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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् ििर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ वकिा गिा हौ। प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘पाौरुष विहार प्रिचन’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीथथ पूज् ि श्रीमनाोहरजी िर्ीथ की स रल शब दाों ि व् ििहाररक शौली मों 
रर्चत पुस्त तक हौ एिं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती हौ।  

िो ग्रन् थ भविष् ि मों सदौि उपलब ध रहों ि नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो पढ  ि 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् थ सहहत पूज् ि िर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् थाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ िोबसाइड पर रखा गिा हौ। िदद काोई महानुभाि इस ग्रन्थकाो पुन: 
प्रकाशशत कराना चाहता हौ, ताो िह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्थ की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती हौ। 

इस कािथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जौन पारमार्थथक न् िास गाधंीनगर इन् दाौर का परू्थ 
सहिाोग प्रा् त हुअा हौ। ग्रन् थ को  टंकर् कािथ मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एिं प्रवूफंग करनो होतु श्री सरुोशजी पाडं या, 
इन्दाौर का सहिाोग रहा हौ — हम इनको  अाभारी हौं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो तावक अगलो संस्तकरर् (िजथन) मों तु्रहट का 
पररमाजथन वकिा जा सको । 
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सहजानन् द पाौरुष विहार प्रिचन 
प्रथम भाग 

(रचयिता—अध्िात्मिाोगी ससद्धान्तन्िािसाहहत्ि शास्त री, न्िाितीथथ 

पूज्ि श्री गरुुिर्यिथ मनाोहर जी िर्ीथ) 

     वप्रितम ! काों परद्रव्ि काो विषि वकिा, काों न अंत: भोदविज्ञान वकिा, काों इस कुरूपता की अाोर 
अाकषथर् हाो रहा हौ । िह सब ताो कमथलीला हौ । कमथलीला कमथ मों हाो रही हौ । कमथलीला कमथ मों हाोनो दाो । 
मौं ताो ज्ञानमात्र हूँ । पाौद  गर्लक कमथलीला को  ननर्मत्त अज्ञानरूप नहीं पररर्मंूगा । मौं ताो ज्ञानघन हूँ । 
कमथलीला का ननर्मत्त पाकर अज्ञानरूप पररर्मन हाोता, इस रीनत काो ज्ञानाोपासना को  बल सो अब न हाोनो दूंगा 
। मौं ताो सहज अानन्दमि हूँ । इस सहज ज्ञानानन्दस्तिरूप मों ज्ञान ज्ञानरूप ही ितथता हुअा सहज अानन्द काो 
अनुभिंूगा । अहा ! र्चरकाल सो वबछुड ा हुअा वप्रितम ! िही ताो हूँ मौं सिथविशुद्ध चौतन्ि 
प्रभु....ॐ....ॐ....शुदं्ध र्चदस्स्तम । 

     परद्रव्ि मो ंउपिाोग का न जाोड ना ही भलाई का उपाि—हम अाप सबकी भलाई कौ सो हाो, वकसमों हाो, 
इस दृष्टष्ट सो सुनना चाहहए अाौर उसको  अनुरूप िथाशर्ि धार्मथक प्रिृत्तत्त करना चाहहए । भलाई क् िा चीज हौ 
? अात्मा काो अाकुलता न रहो, िही एक भलाई हौ । चाहो धन जुड  जािो, िश हाो जािो, कुछ सो भी कुछ 
लाौवकक सम्पदा अा जािो, एक अाकुलता भर न हाो, अाकुलता र्चत्त मों रहती हाो ताो िह सब बोकार हौ । एक 
ननराकुलता हाो, शास्न्त हाो; िही जीि का परमहहत हौ । ताो इस सम्बन्ध मों थाोड ा साोचना हाोगा वक अाकुलता 
अाती वकस तरह हौ अाौर ननराकुलता हाोती वकस तरह हौ? अाकुलता कौ सो अाती हौ? सब लाोग जानतो हौं वक 
अाकुलता हाोती हौ ताो र्चत्त मों वकसी-न-वकसी परद्रव्ि को  बारो मों कल्पनािों उठती रहती हौं तब अाकुलतािों 
हाोती हौं । वकसी भी परद्रव्ि मों कुछ भी कल्पना न अािो अाौर अाकुलता व्िि हाो जािो, एोसा नहीं हाोता । जाो 
भी जीि दुुःखी हौ, जजसकाो भी अाकुलता हौ उसकी अाकुलता का अाधार िही हौ वक इस्न्द्रि अाौर मन को  
विषिाों मों र्चत्त लगा रहता हौ । िदद ननराकुल हाोना हौ ताो उपिाोग काो इन बाहरी विषिाों सो हटािाो, वफर 
अपनो अापको  स्तिरूप मों लगाो, िही एक ननराकुलता का उपाि हौ । इस ही काो िाों समस्झिो वक हमारा 
उपिाोग चलता रहता हौ, साोचता रहता हौ, जानता रहता हौ, ननरन्तर कुछ न कुछ पररर्नत करता रहता हौ, 
इसी काो कह लीजजए विहार । िह विहार करता रहता हौ, जौसो साधु-संताों का विहार हाोता हौ अाौर ढंग का, 
उपिाोग का विहार अाौर ढंग का हाोता हौ, इसका विहार चलता रहता हौ । ताो हम अपनो उपिाोग का विहार 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पाौरुष विहार प्रिचन  प्रथम भाग 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 5 www.jainkosh.org 

 

कहां करों, बस िही वििोक करना हौ । इस्न्द्रि अाौर विषिाों को  इन बाहरी स्तथानाों मों अपनो उपिाोग का विचरर् 
कराता हौ िहाूँ ताो हाोती हौ अाकुलता, अाौर जहाूँ अाकुलतारहहत, कष्टरहहत, विकल्परहहत अपना जाो स्तिरूप हौ 
उस स्तिरूप मों उपिाोग का विहार बनािा जािो ताो िहाूँ ननविथकल्प दशा हाोती हौ । अब जरा अपनो बारो मों खूब 
विचार करों, बहुत मनन करनो को  बाद िहाूँ िह वििोक जग रहा हौ ताो एक बार कह उठोगा अपनो अात्मा सो 
वक हो वप्रितम ! काों अब तक परद्रव्िाों काो विषि वकिा? सारो संकट, सारो झंझट वकसी परपदाथथ मों र्चत्त 
लगानो सो हाोतो हौं । िो सारो परद्रव् ि विषि कुछ भी मुझमों न अािों, एोसा वकसी वििोकी काो ही र्चन्तन हाोता हौ 
। 

     ितथमान सगंम की उपोक्षा कर विजि पानो की श् लाघनीिता—अच्छा दोखाो ! अब तक वक जजन्दगी मो जाो 
भी जजन्दगी गुजरी िह परद्रव्िाों का विषि करती हुई, परद्रव्िाों का ख्िाल करती हुई, माोह राग करतो हुए ही 
ताो गुजरी । अाज मन कहता हौ वक मौं न उनमों राग करता ताो का वबगड ता था? राग कर-करको  ही ताो दुुःखी 
हुए । जाो भी गुजरो हौं उनको  बारो मों अाज बताअाोगो—दादा न रहो, बाबा न रहो, वपता नहीं रहो, स्त री नहीं रही, 
जाो-जाो भी गुजरो अाौर जजन-जजनका इतना तीव्र राग बसा हाो, जजस राग को  कारर् उस समि भी हम विह्वल 
रहा करतो हाों, अाज वििोक कहता हौ वक इतना समि व् िथथ ही गुजार ददिा । िदद उन परपदाथाोों मों राग न 
करतो ताो उससो का वबगाड  था? सुधार था । ताो गई गुजरी बात मों ताो कुछ वििोक हाो जाता हौ, मगर 
ितथमान मों जाो प्रसंग हाोता हौ उसमों वििोक करना बहुत कदठन हौ । जजसनो ितथमान संगम पर विजि प्राप्त कर 
र्लिा विजि ताो उसकी हौ । जाो गुजर गिा उस पर भी अज्ञानी विजि नहीं कर सकता । पर साधारर्तिा 
जाो वििोकी हौ िह गई गुजरी बाताों पर विजि प्राप्त कर सकता हौ । मगर ितथमान मों जाौ र्मला हौ धन िौभि 
लाोग, उनमों भोदविज्ञान कर सको  काोई वक िो सब जुदो हौं, मौं अात्मा जुदा हूँ, ज्ञानघन हूँ, मोरा वकसी भी 
परद्रव्ि सो कुछ सम्बन्ध नहीं । एोसा वििोक इस समि काोई कर सको  ताो उसनो गई वबगड ़ी बाताों काो भी अाौर 
भविष्ि काो भी सुधार र्लिा अाौर ितथमान काो भी सुधार र्लिा । इस कतथव्ि मों जजसकी दृष्टष्ट जाती हौ अाौर 
िथासंभि िृत्तत्त जगती हौ; धार्मथक नाम ताो उसका हौ अन्िथा ग्पिाद हौ । धार्मथक नाम ताो लगा र्लिा, मगर 
धार्मथकता का सम्बन्ध कषािाों मों प्रिृत्त हाो गिा । प्रिृत्तत्त हाोनी चाहहए एोसी वक अपनो अापको  भीतर भोद-
विज्ञानामृत रहो । मौं सबसो ननराला हूँ, जजसकाो िहाूँ काोई पहहचाननो िाला नहीं, एोसा िह मौं ज्ञानमात्र एक 
चौतन्िपदाथथ हूँ । मुझमों जाो कषािों जगती हौं; िो सब कमथलीला हौ, कमथविपाक सो ननष्पन्न हुई हौं, उनमों कुछ 
बिण्डर हाोता हौ तब मौं दुुःखी हाोता हूँ । मौं एक ज्ञानमात्र हूँ, एोसा भीतर मों उपिाोग का विहार करािो ताो िह 
हौ अपनो काो तारनो का एक सच् चा पुरुषाथथ । वकतनो ही भि गुजर गए, उन भिाों मों का-का र्मला अाौर उनमों 
वकतना-वकतना माोह वकिा हाोगा, राग वकिा हाोगा अाौर अाज कुछ नहीं हौ ना । पूिथभि की बात ताो काोई साोच 
सकता हौ वक पूिथभि मों न वकिा जाता माोह ताो का वबगड ता था मोरा? अच्छा ही हाोता, अाज को  िो बुरो ददन 
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ताो न दोखनो हाोतो, कभी को  ननिाथर् पा लोतो अाौर इसी प्रकार इस जीिन मों भी जाो अब तक बातों गुजरी हौ ं
उनमों भी िह भोदविज्ञान करनो का साहस बना लोता; न करता अमुक प्रोम, न करता अमुक माोह, गिा गुजरा, 
कुछ र्मला नहीं, सब गिा, सब वबछुड ा, न माोह करता मौं ताो अच्छा ही ताो हाोता । ताो भाई ! गई गुजरी 
बाताों मों जौसो साोच सकतो हाो अन्त:वििोक मों, एोसो ही ितथमान मों र्मलो हुए मों साोच लाो, पार हाो जािाोगो संसार 
सो । 

     अात् मस्त िरूप मों स्तित्ि की प्रतीनत मो ंभलाई का उपाि—सच् चा धार्मथक िह हौ जाो अपनो काो को िल ननरख 
रहा हौ । अपना साथी नहीं काोई, अपना संगाती नहीं काोई, अपना र्मत्र नहीं काोई, अपना बौरी नहीं काोई, 
अपना वकसी सो कुछ सम्बन्ध नहीं, अको ला ही हूँ, अको ला ही जजम्मोदार हूँ, अपनो अापकी कृनतिाों का एोसा 
जाो ननर्थि रखता हौ, सच् ची धार्मथकता िह पा सकता हौ । ताो िह ज्ञानी-वििोकी साोचता हौ वक हो वप्रितम ! 
्िाराों मों सबसो अष्टधक ्िारा काौन, वप्रितम काौन? िह अात्मा । हो वप्रितम  ! काों परद्रव्िाों काो विषि वकिा? 
अपनो ही अन्दर मों भोदविज्ञान काों न वकिा ? दोखाो ! बड ़ी दलुथभता सो िह मनुष्िजन्म र्मला हौ । इस 
मनुष्िजन्म मों अपनो अाप मों िदद भोदविज्ञान की कला नहीं पातो ताो पािा हुअा िह मनुष्िजन्म सब बोकार । 
िहाूँ लगो, िहाूँ लगो बाह्य मों ही, साथ ही उन्हों सब कुछ मानो ताो इससो कुछ नहीं र्मलता । अपनो अापकाो 
दोखों, अात्मा का ज्ञान प्राप्त करों अाौर उसमों रमर् करों तथा उसमों ही अास्तथा रखों । 

     कुरूप सो अास्तथा हटा, अात्मा को  सभुग-स्तिरूप सरुूप मो ंशरण्िता की दृष्टष्ट का लाभ—मोरा शरर् मोरो 
अन्तर का पाौरुष हौ । मोरा शरर् बाहर मों काोई दसूरा नहीं । मोरी जजम्मोदारी को िल इस मुझ द्रव्ि पर हौ, 
मोरा जजम्मोदार जगत  मों काोई दसूरा नहीं हौ । ताो अात्मा का जाो सही स्तिरूप हौ एक चकचकािमान जगा 
हुअा ज्ञानज्िाोनत प्रनतभास मात्र; िह ताो हौ अात्मा का स्तिरूप अाौर मनुष्ि हूँ, पशु हूँ, पक्षी हूँ, अमुक हूँ, 
अमुक जानत का हूँ, कुछ कहो जािाो, मौं िह हूँ, मौं िह हूँ; िह हौ कुरूप । जजस पर लाोग अाकवषथत हाोतो हौं, 
अात्मा का कुरूप हौ िह । िहाूँ ताो काोई कुरूप पर अाकवषथत नहीं हाोता ताो वफर हो अात्मन  ! तुम इस कुरूप 
पर काों अाकवषथत हाो? िह मौल हौ, मलीमसता हौ, इससो हटाो अाौर अपनो अापका जाो सुभग रूप हौ, को िल 
जाननहार हौ, सब जीिाों मों एक समान हौ, एक बताथि, एक स्तिरूप-दृष्टष्ट; िह रखकर एक अपनो अापमों िा 
सबमों समा जाना िह हौ सुन्दररूप अात्मा का, उससो प्रीनत करों अाौर िह जाो कुरूप हौ, िह जाो अाकषथर् हौ 
इससो प्रीनत मत करों काोंवक िह सब मर्लनता हौ । जौसो दपथर् का स्तिरूप का ? को िल प्रनतभास । अाौर 
सामनो लाल पीली चीज रख दी अाौर िहाूँ लाल पीला प्रनतवबम्ब हाो गिा ताो िह दपथर् का कुरूप हौ । इसी 
प्रकार मोरो मों कमथ का उदि अािो, कमथ की झांकी हाो, िहाूँ मलीमसता जगो, िह हौ मोरा कुरूप । कुरूप मों 
अास्त था मत बनािो,ं कुरूप मों अादर बुद्धद्ध मत करों । एक अपनो स्तिरूप मों अास्तथा करों । 
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     भोदविज्ञान कर स्ति मो ंस्ति को  अाग्रह का कािथ—दोखों, जरा अन्दर अाौर भोदविज्ञान करों । कमथ की लीला 
कमथ मों हौ, मोरा काम मोरो मों हौ । जौसो दपथर् की ननजी बात दपथर् मों हौ अाौर जाो प्रनतवबम्ब हाो रहा हौ उसकी 
बात उसमों हौ । िाों ही िहाूँ दाो का झगड ा हौ । पहहलो बांधो हुए कमाोथ का उद्वोग अाौर अात्मा मों ज्ञानिृत्तत्त । इन 
दाो मों परस्तपर बंध हौ । एोसा जब दाो का अामना-सामना हाोता हौ अाौर उसो अपनातो हौं हम, ताो द्वन्द्व हाोता हौ 
अाौर नहीं अपनातो ताो द्वन्द्व नहीं रहता । ताो कमथलीला कमथ मों हाोनो दाो अाौर अपनो ज्ञान का व्िापार अपनो मों 
हाोनो दाो, अपनो काो दोखाो वक मौं ताो ज्ञानमात्र हूँ, अास्खर रहना ताो कुछ हौ नहीं । का मकान, धन, िौभि, 
िश, प्रनतष्ठा अाददक िो सदा रहोंगो? अरो ! िो कुछ नहीं रहनो को  । जब कुछ रहना ही नहीं हौ ताो जजस समि 
िहाूँ रह रहो उस समि जरा माोह ताो न करों, पार हाो जािोंगो । लाोग वििश हाोकर ताो पर काो छाोड तो हौं अाौर 
वििोक करको  नहीं छाोड तो, इतना अन्तर हौ । छाोड ना सबकाो पड ता हौ ताो वफर वििश हाोकर काों छाोड ों, ज्ञान 
द्वारा छाोड ों अाौर वफर सम्पकथ  न बनािो,ं र्भन्न मानों । अात्मा का ज्ञान हाोगा, विकास हाोगा अाौर अन्तमथग् न हाोतो 
चलो जािोंगो । िह बात बना सको  ताो जीिन सफल समझाो अाौर िह बात िदद न कर सको  ताो जीिन बोकार 
समस्झिो । का बात हौ? िहाूँ दाो बातों दोखना हौ । मौं हूँ ज्ञानमात्र अाौर इस पर प्रनतवबम्ब अाता हौ कमथलीला 
का । ताो एोसा साहस जगािो ंवक जब मौं ज्ञानमात्र हूँ ताो मौं ज्ञानरूप ही पररर्मंूगा, मौं कमथलीला-रूप सो अपनो 
उपिाोग काो न पररर्माऊंगा । िहाूँ भोदविज्ञान करों, िहाूँ हठ करों । अगर हठ की अादत बनी हौ वक हमों हठ 
करना हौ ताो व्िथथ को  झंझटाों का हठ छाोड  दों अाौर िहाूँ को  स्तिरूप अाौर कमाथक्रमर्; इनको  भीतर जुदो माननो 
की हठ बनािों, मौं ताो ज्ञानरूप ही पररर्मंूगा, मौं कमथलीलारूप न पररर्मंूगा । भीतर मों एक ज्ञानचोतना बनािों 
। 

     ज्ञानमात्र जानकर ज्ञानरूप पररर्मनो को  पाौरुष मों लाभ—अब तक का बात अािी वक मौं ज्ञानमात्र हूँ, 
इसको  अनतररि अन्ि कुछ नहीं हूँ, मौं ज्ञान हूँ । ज्ञान मों अाग लग सकती हौ का? अाकाश मों अाग लग 
सकती हौ का? ज्ञान कभी पानी सो भीग जािोगा का? अाकाश कभी पानी सो भीग जािोगा का? ज्ञान मों 
वकसी परपदाथथ का प्रिोश हाो सकता का? अाकाश कभी वकसी चीज सो गंदा बन सकता का? एोसो ही 
ज्ञानमात्र; िह मौं अात्मा वकसी बाहरी चीज को  सम्पकथ  सो गंदा बन सकता हूँ का? बाहर की अाोर सो मुझ पर 
काोई उपद्रि नहीं । मौं अपनो ज्ञान मों परिस्ततुिाों को  बारो मों कल्पनािों बनाता हूँ अाौर उससो अपनो काो दुुःखी 
करता हूँ । जब काोई चीज मोरो साथ नही ंरहती ताो अभी सो कल्पनािों छाोड  दों वक िो मोरो कुछ हौं? वकसी 
बाहरी पदाथथ सो कुछ वबगाड  ताो नहीं, मगर अज्ञान एोसा छािा हौ वक उनकाो छाोड ना नहीं चाहतो अाौर उनको  
पीछो ननरन्तर द:ुखी रहतो । अपनो अापकाो साोचाो वक मौं ज्ञानमात्र हूँ, मौं ज्ञानरूप ही पररर्मूगा । क्राोध, मान, 
मािा, लाोभ, इच्छा, कषाि अादद इन अज्ञानाोंरूप मौं न पररर्मूगा ।  
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     अपनो काो ज्ञानघन ननरखकर विशदु्ध ज्ञानरूप पररर्मनो को  अाग्रह मो ंसन्मागथ का लाभ—मौं ज्ञानघन हूँ 
िानो मौं सिथत्र अपनो अात्मा मों ज्ञान सो भरपूर हूँ । एोसा नहीं वक मौं िाों ही काोई उद  दण्ड चीज हाोऊं । मौं 
ज्ञानघन ह, मौं ठाोस हूँ ज्ञान सो । ज्ञान-ही-ज्ञान मुझमों ठाोस भरा हौ । जाो पहलो बांधो हुए कमथ हौं उनका उदि 
अाता हौ अाौर उनकी छािा पड ती हौ, उन कमाोों का प्रनतफलन हाोता हौ िह सब अज्ञान हौ । जौसो दपथर् मों 
अगर सामनो की चीज प्रनतवबस्म्बत हाोती हौ ताो िह प्रनतवबम्ब दपथर् नहीं, वकन्तु िह प्रनतवबम्ब दपथर् का मौल हौ, 
दपथर् सो अलग चीज हौ । जब दपथर् को  स्तिरूप काो दोखतो हौं तब िह बात विददत हाोती हौ । मौं ज्ञानघन हूँ, 
कमथ को  उदि सो जाो कषाि जगी हौ उन रूप मौं न पररर्मंूगा । उन रूप मौं न पररर्मंूगा । उन रूप मौं हूँ ही 
नहीं । मौं ताो एोसा ज्ञान सो भरपूर हूँ वक िहाूँ मुझमों प्रिोश नही ंहाोता अािा अब तक, कुछ नहीं समझतो थो 
इस कारर् सो, हम काो बाोध न था इस कारर् सो । िो कमथ अनादद सो उदि मों अािो, इनका प्रनतवबम्ब पड ा, 
मौं अज्ञानरूप पररर्मता रहा अाौर िही पद्धनत हमारी अनादद सो चली अािी, लोवकन अब अपनो काो ज्ञान-
ज्ञानमात्र ही समझकर इस ज्ञान की उपासना को  बल सो अनादद सो चलती अािी हुई रीनत काो र्मटािों । एोसा 
अपनो अाप मों विहार करको  एोसा पाौरुष जगािों, एोसा साहस बनािों; अब तक मौं सािधान न था । अनादद सो 
िह रीनत मुझ पर चली अािी थी । कमथ को  उदि मों घबरा गए, बाहरी पदाथाोों काो शरर् मान र्लिा अाौर मौं 
व्िाकुल हाोता रहा, लोवकन अब इस रीनत काो मौं न हाोनो दूंगा । मूल मों िह विचार रखोंगो वक मौं ज्ञानघन हूँ, 
ज्ञान सो भरपूर हूँ । एोसा ज्ञानघन रूप ही मौं रहंगा, अन्ि रूप नहीं । दोस्खिो, माोटा उदाहरर् भी साथ परखतो 
जाइिो वक जब बाहर की चीज मोरो साथ नहीं रहती  ताो मौं काों इतना अासि हाोऊ, अाौर काों अपनो अापकाो 
बरबाद करंू? चीज ताो मोरो साथ रहनो की नहीं अाौर मौं उसमों ददल फंसाकर दुुःखी हाोता हूँ । िह क्षर् अगर 
पाना हौ वक मौं अात्मा अपनो अात्मा मों ही मग् न हाोऊं ताो उसको  र्लए िह ज्ञान की पद्धनत अपनानी हाोगी । 
समाज का विषि समाज को  साथ हौ, िहाूँ समाज का सम्बन्ध नहीं हौ । िह को िल अपनो-अपनो अात्मा की 
बात हौ । मौं अात्मा कौ सो कष्टाों सो छूटकर अपनो अाप मों शान्त हाोऊं, ननराकुल हाोऊं, इस उद  दोश्ि काो लोकर 
बात चल रही हौ । 

     अब अाौर विचार कराो वक मौं ज्ञान ज्ञान हूँ, ज्ञान सो भरपूर हूँ । ज्ञान को  अनतररि मोरी अाोर सो वकसी 
भी विकार की बात नहीं अाती । अत: मौं सहज अानन्दस्तिरूप हूँ, िह ननर्थि बनािों । जहाूँ रागद्वोष वकिा, 
प्रीनत की िहाूँ अाकुलता बढ ़ी । जब मौं ज्ञान ज्ञानमात्र ही हूँ ताो मौं अपनो ज्ञानस्तिरूप मों ही काों न अास्तथा 
बनाऊं? काों न इसी मों मग् न हाोऊं? मौं सहज अानन्दरूप हूँ, काोंवक मोरा स्तिरूप सहज ज्ञानानन्द का हौ । ताो 
मौं अपनो काो ज्ञान ज्ञानरूप ही प्रितथता रहं, जाननहार ही रहा करंू अाौर सहज अानन्द का भाोिा रहं । अनोक 
मनुष्ि सड क पर सो जातो हौं, सौकड ाों मनुष्ि र्मलतो हौ,ं उनकाो दोखतो हौं अाौर उनसो काोई अाकुलता नहीं हाोती 
। काों अाकुलता नहीं हाोती? इसर्लए वक न िहाूँ राग हौ, न द्वोष हौ । ददख गए, जाननो मों अा गए, िो जा 
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रहो, िो जा रहो, अाौर अापको  रागिाला काोई कुटुम्बी, र्मत्र अादद ददख जािो ताो बस उसो अाप दोखकर बरबाद 
हाो गए । जौसो घर काो, कुटुम्ब काो, पुत्र काो, र्मत्र काो अाप जानतो हौं, माोह करतो हौं वक िो मोरो र्लए सिथस्ति 
हौ, िही एक बरबादी का बाहरी होतु बनता रहता हौ, िास्ततविक होतु नहीं । ताो जाो बरबादी का होतु बनता हौ 
िहाूँ ताो हौ लगाि अाौर जाो बरबादी सो बचा सकनो िाला हौ, एोसा काौन? दोि, शास्त र अाौर गुरु । उनसो रहतो हौं 
दरू, ताो िह वकतनी उल्ट़ी बात चल रही हौ? दोखाो, अपनो अापकाो । अपना सिथस्ति, अपना शरर्, अपना सार; 
िही वप्रितम हौ, अपनो अाप मों भरपूर हौ, िहाूँ दृष्टष्ट दाो अाौर सिथ संकटाों सो मुि हाोिाो । 

     पररस्स्तथनतिश चोष्टा करनो की स्स्तथनत मो ं भी सािधानी अाौर सत्प्रतीनत रखनो का सदंोश—िदद अपनो 
स्तिरूप सिथस्ति मों नहीं थम पातो, िहाूँ नहीं लीन हाो पातो अाौर बाहर मों दृष्टष्ट जाती, बाहर मों कुछ काम करना 
पड ता, ताो इस प्रभु का प्रसाद र्मलो , इस ढंग सो बाहर को  काम करों । अगर शरीर सो काोई चोष्टा करता हाो ताो 
इस ननज जीि को  र्लए ही ताो कुछ करोगा । भािना करों वक इन सब जीिाों काो िह ज्ञानप्रकाश र्मलो वक 
इनको  सारो संकल्प-विकल्प, संकट दरू हाो जािों अाौर ितथमान मों जाो इन पर दुुःख अािो हौं; भूख, ्िास, राोग 
अाददक को , िो भी इनको  दरू हाों ताो िो एोसो पात्र हाो जािों वक िो अपनो अंत:प्रकाशमान प्रभु की उपासना करको  
अपनो जीिन को  हर क्षर् सफल करों । िह दृष्टष्ट हाोनी चाहहए पराोपकार की । मन सो विचार करों वक सिथ 
जीिाों का हहत हाो, सबका कल्िार् हाो, जीि ही ताो हौ, हमारा स्तिरूप ही ताो हौ, उनमों काों भोद हाो वक िो मोरो 
हौ,ं िो दसूरो को  । अरो ! कमाोथदि हौ, कषािभाि जगा हौ ताो िह ताो एक प्रकार की विडम् बना हौ, उसकाो क् िाों 
मुख् िता दों ? उसमों जाो सहज चौतन् ि प्रभु हौ उसकी मुख् िता लािों । इस तरह सो सिथ जीिाों को  प्रनत अपना 
र्चन्तन करों अाौर जाो िचन सो बाोलना पड ो िही बात बाोलों—अात्मा की बात, परमात्मा की बात, अात्मा को  
स्तिरूप की बात, गुर् को  स्तिभाि की बात । िह बात बाोलों , जजससो बाोलतो समि हमारी बुद्धद्ध मों, हमारी 
पररर्नत मों िह बात अष्टधक-सो-अष्टधक बसो, इसकी अािश्िकता हौ । ताो तन, मन, िचन की चोष्टा करों ताो इस 
तरह । अाौर चाौथी चीज हौ धन, उसका सदपुिाोग करों ताो इस तरह करों वक जाो िास्ततविक हौ, अात्मविज्ञान हौ 
उसका प्रसार हाो । उससो इस अात्मा मों विज्ञान काो पािों, एोसो स्तथानाों मों अपनो द्रव्ि का सदपुिाोग करों अाौर 
वफर बहुत ही जल्दी इन विकल्पाों सो भी हटकर अपनो अात्मा को  ज्ञानस्तिरूप का मनन करों, वफर उपिाोग का 
विहार करों । 

      ननज वप्रितम को  दशथन की उत्सकुता—जब िह दोखोगा अपनो उस अानन्दधाम तोजमि ननज 
परमात्मतत्त्ि काो ताो कह उठोगा वक हो र्चरकाल सो वबछुड ो हुए अन्तुःप्रभु ! हो परमात्मतत्त्ि !! अाज जान पािा 
वक िह ही ताो तुम हाो, अब तक ताो नहीं समझ पािा था, तब ही ताो संसार मों रुलता चला अािा । जाो 
पिाथि पािी, जाो अिस्तथा पािी, जाो पररर्नत पािी उसमों ही रमा रहो वक ‘िह मौं हूँ’, िह भली बात नहीं । 
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उसमों न रमाो, उससो हटाो ताो र्मल जािोगा अपनो अापका अपनो मों बसा हुअा वबछुड ा हुअा वप्रितम, 
चौतन्िमात्र । िही हूँ मौं सिथ विशुद्ध, सबसो ननराला को िल ज्ञानमात्र । स्तिीकार करों, बाोलों—ॐ ॐ ॐ, अहा ! 
िही ताो मौं हूँ, अन्ि मौं कुछ नहीं हूँ, इसको  र्लए बड ा बर्लदान करना हाोगा कषािाों का, माोह का, राग का । 
बीच मों विकल्प उठोंगो लड को  की अाोर, मां की अाोर, स्त री की अाोर, धन-िौभि की अाोर; वकन्तु बड ो साहस को  
साथ पर सो उपिाोग का कटाि करना पड ोगा । मुझकाो ज्ञानानुभूनत चाहहए, मुझकाो स्तिानुभूनत चाहहए, मुझो 
अानन्द का अनुभि चाहहए, िहीं उपिाोग का उपिाोग करनो काो र्मलोगा । र्मलोगा र्चरकाल सो वबछुड ा हुअा 
मोरा प्रभु । उसमों लगना हौ, बाहर मों नहीं लगना हौ । इसको  र्लए उदारता, त्िाग, तृष्र्ा का रंग छाोड ना 
पड ोगा, अाौर अगर िह काम नहीं करतो ताो वकसी ददन एकदम सो छूट जािोगा । थाोड ा ताो वििोक बनािों, िाो ं
ही छूट जािो वििश हाोकर अाौर मरतो समि अातथध्िान सो मरों ताो उससो नफा का हौ? अपनो अापकाो एोसा 
उदात्त (उदार) बनािों वक पराोपकार का, धमथ का काोई काम अािो ताो तुरन्त पािी हुई सम्पदा का त्िाग कर दों 
। जहाूँ इतना उदार र्चत्त बन जािो िहाूँ पात्रता बनती हौ अपनो अापको  अन्दर बसो हुए प्रभु को  दशथन की । 
‘दाोि काम नहहं हाोि सिानो, विषिभाोग अरु माोक्ष मों जानो’ । राग भी रहो, तृष्र्ा भी रहो, बाहरी पदाथाोों काो 
दोखकर खुश भी हाोतो रहों, उन्हों अपनातो भी रहों अाौर मुर्ि का भी स्तिाद लों , एोसा हाो नहीं सकता । एक अाोर 
का मागथ ननस्श् चत करों । काौनसा मागथ वप्रि हौ? अगर मुर्ि का मागथ वप्रि हौ ताो पक्ष, राग, पाट़ीथ, विराोध; िो 
सब छाोड नो हाोंगो । इन सारो बंधनाों काो छाोड कर एक ननज अात्मस्तिरूप काो अपनाना हाोगा ताो इसका 
ज्ञानानुभि र्मल सको गा, अन्िथा नहीं । 

     ज्ञानानभुि अाौर उसकी एक सगुम साधना—ज्ञानानुभि सिाोथच्च िौभि हौ । धन-िौभि ताो अात्मा को  भलो 
की चीज नहीं । अात्मा को  भलो की चीज हौ ननज ज्ञानप्रकाश । िहाूँ अपना उपिाोग विहार करािों अाौर अपनो 
अापमों तृप्त रहों, एोसा करनो काो र्चत्त चाहता हौ का? िा एोसी कहानी हौ वक जौसो काोई पुरुष मस्न्दर मों 
प्रभुमूनतथ को  समक्ष ताो बहुत रुर्च रखो, जजसो राोज बाोलतो ही हौं—मुझो घर की चाह नहीं, पररिार की चाह नहीं, 
प्रभु तुम ही तुम मों मोरा र्चत्त रहो, प्रभु मोरो काो मुर्ि र्मलो , ननिाथर् र्मलो ; राोज-राोज बाोलतो हौं । काोई बाोलो वक 
तुम राोज कहतो हाो—चलाो हम तुम काो र्लिानो अािो हौं, छाोड  दाो घर, ताो इतना सुननो को  बाद का िह उमंग 
उठोगी वक जाो राोज कहतो थो उसकाो करनो का अाज माौका र्मला, धन्ि मोरा भाग्ि । िह उमंग न उठोगी अाौर 
िो कह उठोंगो वक तुम मोरा घर छुड ानो अािो हाो, बौरी हाो । बड ा राोष अािोगा । का कह रहो ? िो मुझो िहाूँ सो 
हटािोंगो । ताो जब इसका पूरा ननर्थि अाता वक मोरो जीबन का मुख्ि लक्ष्ि का हौ तब इसकी मुर्ि की बात 
कहना ठीक बनोगा । संसार प्रसंग सबका को िल झंझट हौ । जब तक िह झंझट हौ तब तक ननजसमरस का 
स्तिाद न अािोगा । ननश् चि रखों—मौं अको ला हूँ । इस संसार मों मौं अको ला ही रुलता चला अािा, अको ला ही 
िहाूँ रहता हूँ, मोरा भविष्ि का बनोगा, िह इस मुझ अको लो पर ही ननभथर हौ । इसका काोई दसूरा साथी नहीं, 
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इसर्लए मोरो काो अको लो काो अपनो इस अको लो का कल्िार् करनो को  र्लए साोचना पड ोगा, मनन करना हौ । 
िह उपाि साक्षात  ताो हौ अात्मविज्ञान, अाौर अात्मविज्ञान की प्रािाोयगक सरल साधना हौ हमारी प्रभुभर्ि । 
दोखाो, काोई ज्ञान ज्ञान की बात बहुत बाोलता रहो जजससो वक प्रभु सो भी श्रद्धा हट जािो ताो िह अपनो र्लए 
बहुत टाोटो की बात हौ । प्रभुभर्ि मों र्चत उमड ता हौ, अाौर उनको  उस विकास काो, को िल ज्ञानस्तिरूप काो, उस 
अनन्त अानन्द काो जब हम ननरखतो हौं अाौर साथ ही जब हमों अपनी ितथमान दिनीि दशा का ख्िाल अाता 
हौ वक हूँ ताो मौं अन्त: एोसा अाौर हाो का रहा? जब इन दाो बाताों का संगम हाोता हौ उस समि हाोती हौ अनूठी 
भर्ि । ताो अाप समस्झिो—प्रभुभर्ि वकतनो उपिाोग की चीज हौ, प्रभुभर्ि मों िह ही विशोषता हौ । प्रभु ! 
मुझो ताराो, मुझो उठा लाो, एोसो भािाों की विशोषता नहीं हौ प्रभु मों । अाप काोई निाब साहब हौं का जाो प्रभु 
अपनो अानन्दधाम काो छाोड कर अापकाो तारनो अािो? प्रभु को  स्तिरूप का स्तमरर् करको  खुद नतरोंगो, खुद ऊंचो 
उठोंगो, काोंवक उन्हाोंनो िह अपना उपिाोग विशुद्ध बनािा । ताो प्रभुभर्ि मों उनको  गुर्ाों का स्तमरर् अाौर साथ ही 
अपनो अापको  स्तिरूप का स्तमरर् जजससो वक िह नाता छूट जािो प्रभु सो वक जौसा तोरा स्तिरूप हौ िौसा ही मोरा 
स्तिरूप हौ अाौर साथ ही जब ितथमान दिनीि दशा पर ध्िान अाता हौ ताो उस समि िो अश्रु बह जातो हौं । िो 
अश्रु का हौं? हषथ अाौर विषाद का मोल हौ । को िल हषथ को  अश्रु नहीं, को िल विषाद को  अश्रु नही,ं वकन्तु 
प्रभुभर्ि मों अश्रुपात हाोता हौ । उसमों अानन्द की मात्रा अष्टधक हौ अाौर साथ मों लगी हुई हौ अपनी ितथमान 
दशा काो साोचकर विषाद की बात । िाों अानन्द की मात्रा अाौर विषाद की मात्रा का जब एक जगह टकराि 
हाोता हौ उस समि इसका ननसगथत: प्रीनत सो अाखाों मों अांसू झलक जातो हौं अाौर समझ लाो िह हौ सगुन को  
लक्षर् वक हां तुम पार हाो जािाोगो । अपनो उपिाोग का विहार करािों अपनो अापको  स्तिरूप मों अाौर इसको  र्लए 
साधना बनािों भगिान की भर्ि, स्तिाध्िाि, गुरुजनाों की सोिा-भर्ि । दोखाो भाई ! विनि हाोगी, वकसी काो 
अपनो सो बड ा मानोंगो, वकसी का भान रहोगा ताो अात्मा की इस नम्रता को  कारर् िहाूँ गुर् प्रकट हाोंगो, अाौर 
जहाूँ मौं ही बड ा हूँ अाौर काौन बड ा हौ, अन्ि काोई कुछ भी नहीं हौ अाौर महान ऋवष संताों मों दाोष-ही-दाोष 
दोखोंगो, एोसी दृष्टष्ट जब बन जािोगी ताो समझाो वक कल्िार् का ददिाला ननकल जािोगा, कल्िार् हाोना बड ा 
मुस्श्कल हाो जािोगा । मोरा कल्िार् हाो । नम्र बननो की प्रकृनत बनािों । ताो प्रभुभर्ि, स्तिाध्िाि, सत्सगं, नम्र 
बननो की प्रकृनत दसूराों को  गुर् दोखना, तप, संिम, व्रत मों रहना चाहहए । 

     व्रत, तप व्ििहारधमथ मो ं गजुर कर ननश् चिधमथ की साधना मो ं प्रगनत का अनरुाोध—दोखाो, अाज िह 
समस्तिा उठ खड ़ी हुई वक व्रत, तप, संिम करना बोकार; एक सम् िक् त् ि उत्पन्न करों तब व्रत करों । दोखाो, बात 
ताो ठीक हौ, सम् िक् त् ि हाोनो पर ही व्रत तप माोक्ष अाददक को  काम अा सकतो हौं, लोवकन एोसा एक ननर्थि 
बनाकर चलों  ताो सम् िक् त् ि हाो िा न हाो, का बात हौ, कुछ ननिम नहीं, अाौर व्रत, तप, संिम सो घृर्ा करको  
छाोड  बौठों  ताो अाप समस्झिो वक का दशा हाोगी? एक तुलना कराो; दाो पुरुष अज्ञानी हौं, र्मथ्िादृष्टष्ट हौं; उनमों 
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सो एक पुरुष ताो मंद कषाि करता हो, व्रत तप उपिास करता हौ, तीथथ की परम्परा चलाता हौ, अागो की 
संतान भी उसमों अािो एोसी अपनी प्रिृत्तत्त रखता हौ अाौर हौ अज्ञानी, एक ताो एोसा पुरुष अाौर एक एोसा पुरुष हौ 
वक हौ ताो अज्ञानी मगर व्रत, तप, संिम व्िथथ हौं, िो अपनो अाप हाोंगो, ज्ञान जगोगा ताो हाो जािोंगो, सम् िक् त् ि 
पहलो करों, सम् िक् त् ि हुअा नहीं, अज्ञानी हौ, व्रत, तप सो दरू हौ, पाप काो छाोड ता नहीं, मंदकषाि करता नहीं 
ताो दोखाो, इन दाो प्रकार को  पुरुषाों मों लाभ वकसकाो हौ? जजसकी कषािों मंद हौं, पापाों सो दरू रहता हौ अाौर हौ 
अज्ञानी ताो िह कम-सो-कम सद  गनत का पात्र ताो हौ, अगला भि ताो उसो अच्छा र्मलोगा । िहाूँ हाो जािोगा 
सम् िक् त् ि, िहाूँ हाो जािोगा धमथ का प्रसंग । अाौर एक िह जाो सम् िक् त् ि भी नहीं पौदा कर पा रहा, अज्ञानी भी 
बना हौ, अाौर पाप भी छाोड ता नहीं, इस बहानो वक पाप काो छाोड नो सो का फािदा? ज्ञान पहलो जगना चाहहए 
वफर पाप छाोड ो ताो उसका का हाल हाोगा? इस कारर् सो सम् िक् त् ि जगा वक नहीं जगा, इस बात काो इस 
प्रसंग मों गाौर् रखकर व्रत तप संिम मों शर्िपूिथक रहना चाहहए अाौर उस दशा मों सम् िक् त् ि को  विकास काो 
उत्पन्न करनो का, ज्ञान को  जगानो का उद्यम बराबर करतो रहना चाहहए । इस तरह सो जगत  मों तीथथ-प्रिृत्तत्त 
रहोगी । िह बड ा हौ, िह व्रती हौ, तपस्तिी हौ, साधु संत हौ, हमों भी अास्खर िही करना हाोगा । दोखाो, एक 
ख्िाल ताो अा जाता हौ वक हमों सिथ पररग्रहाों का त्िाग करको  हम काो अपनो अन्त:मग् न हाोना चाहहए, उसको  
र्लए व् ििहार बाधक नहीं, वकन्तु व् ििहार मों लगो हाोनोपर भी अन्तर मों अात्मा की, ज्ञान की उपासना इसमों 
लगों, काोंवक इसमों लगो वबना मुर्ि नहीं हौ । एक माोट़ी बात समझाो—व्ििहार होि हौ, िह सभी कहतो हौं, 
लोवकन जाो व्ििहार मों लगा हौ उसो बतािा हौ वक तू व्ििहार मों ही मत रह अाौर ननश् चि ज्ञान काो उत्पन्न कर, 
अाौर जाो ज्ञान सो भी अलग हौ, व् ििहार सो भी अलग हौ उसको  र्लए िह शशक्षा नहीं दी गई वक व् ििहार होि 
हौ । व्ििहार मों लगो हुए काो शशक्षा दी हौ वक तू व्ििहार मों अासि मत हाो वकन्तु अपनो भीतर को  ज्ञानविकास 
की चाह कर, इस ज्ञानमि प्रभु की उपासना कर अाौर ज्ञान का अनुभि कर । तू व्ििहार व् ििहार मों ही मत 
रह, वकन्तु ज्ञान को  अनुभि का उद्यम कर । तब ही ताो अष्टधक फटकार मुननजनाों नो इन शास्त राों मों मुननजनाों 
काो दी वक तू व्ििहार मों मत रह । व्ििहार मों रहनो िालो काो शशक्षा दी हौ िह वक तू व्ििहार व्ििहार मों मत 
प्रलाोभन कर, अपनो भीतर मों ज्ञान का विकास कर । कतथव्ि िह हौ वक जाो परम्परा हौ उस व्ििहार मों चलो 
तावक दसूरो लाोग भी उस ससलससलो मों अाकर कल्िार् का लाभ लो सकों  अाौर अपनो ज्ञान की अाराधना करों । 
भजाो अपनो अापकाो वक मौं ज्ञानमि हूँ, सहजानन्दमि हूँ, इसकी उपासना कराो अाौर पाप छाोड नो को  व्ििहार 
मों रहतो हुए अपनो ज्ञान की उपासना करों, िह ही हौ अपनो अात्मा को  उत्थान का एक महान पाौरुष । 

।। सहजानन्द विहार पाौरुष प्रथम भाग समाप्त ।। 
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हद्वतीि भाग 
     ज्ञानाोद᳭भिन जौसो एक विलक्षर् प्रकाश हौ, कमाथक्रमर् िौसो ही एक विलक्षर् अंधकार हौ । कमथ हमारो 
ज्ञान मों नहीं अा पाता, वकन्तु कमाथक्रमर् को  समि हुअा ज्ञान नतरस्तकाररूप अन्धकार इस्न्द्रि ि मन को  
उपिाोग वबना भी अबुद्धद्धपूिथक िोदन मों अाता हौ । िहाूँ तक ताो अननिाररत ननर्मत्त-नौर्मत्तत्तक भाि का अाटथ हौ 
। िह हाोता हौ ताो हाोनो दाो । वप्रितम ! घबरानो की बात नहीं, तू ताो ज्ञानमात्र हौ । िह अाटथ ताो नौर्मत्तत्तक हौ, 
परभाि हौ । तू ताो चल अपनो ज्ञान को  रास्ततो सो ही । मौं ज्ञानमात्र हूँ । इस बदझलक की अाोर मोरी काोई रुर्च 
नही,ं इससो हटकर ननज ज्ञानस्तिरूप की शरर् लोता हूँ । िह हौ परमवपता, अहा, ॐ....ॐ....ॐ....शुद्ध 
र्चदस्स्तम । 

    कमाथक्रमर् अाौर ज्ञानाोद  भिन का सार्न्नध्ि—अपनो बाहर अपना कहीं कुछ नहीं हौ । न बाहर सुख हौ, न 
बाहर दुुःख हौ, न बाहर संसरर् हौ, न बाहर मुर्ि हौ । खुद मों ही सब कुछ परखना हाोगा । मुझमों ही सुख 
हौ, मुझमों ही द:ुख हौ, मुझमों ही मुर्ि हौ, मुझमों ही संसार हौ । ताो िह सब द्वौतभाि कौ सो बना? िो सब 
अनोक बातों कौ सो बनी? उसको  र्लए िह सब विचार कर वक िहाूँ दाो चीज हौं—कमथ अाौर जीि । कमथ का 
िस्ततु हाोती हौ? विशशष्ट कामथर्िगथर्ािों हौं ताो जीि जब कषािभाि करता हौ ताो उस कषािभाि का ननर्मत्त 
पाकर कामथर्िगथर्ािो ंकमथरूप बन जाती हौं अाौर िो जीि को  साथ बंध काो प्राप्त हाो जाती हौं अाौर जब उनका 
उदि अाता हौ ताो कमथ मों ही विस्तफाोट, कमथ मों ही क्षाोभ, कमथ मों ही कुछ विकरालता उत्पन्न हाोती हौ, अाौर िह 
झलकता हौ जीि मों, उपिाोग मों । ताो उपिाोग नतरस्तकृत हाो गिा अाौर उस समि िह उपिाोग घबराता हौ, 
अधीर हाोता हौ ताो एक उपाि िही सूझता हौ वक बाहर मों जाो प चोस्न्द्रि विषि-साधन हौं उनमों र्चत्त लगा दों । 
इस तरह सो िो विडम्बनािों अाौर विपत्तत्तिां इस जीि पर चल रही हौं । ताो िहाूँ दाो बातों साोर्चिोगा—कमथ का 
अाक्रमर् अाौर अपनो ज्ञान का उद  भिन । दाो चीजों साथ चल रही हौं । कमथ का उदि; िही अाक्रामक 
कहलाता हौ, अाौर कमथ का प्रनतफलन हाोना, कमथ का प्रनतवबम्ब हाोना; िही कमथ का अाक्रमर् हुअा । 
समिसार मों बतािा हौ—‘कमाथक्रान्ततिा’ िह जीि कमथ सो अाक्रान्त हौ । ताो कमथ का अाक्रमर् हाो रहा हौ अाौर 
मौं हूँ ज्ञानस्तिरूप, साो मोरो ज्ञान का जागरर्, अनुभिन, ज्ञान की िृत्तत्त, ज्ञान की पररर्नत चलती हौ । 

     कमाथक्रमर् अाौर ज्ञानाोद  भिन का सघंषथ—अब दोखाो ! अाक्रमर् अाौर ज्ञान की पररर्नत, जब िो दाोनाों एक 
र्मल जातो हौं ताो संसार की विडम्बना चलती हौ अाौर कमथ का अाक्रमर् रहा कमथ मों अाौर ज्ञान का उद  भिन, 
ज्ञान का व्िापार हौ मुझमों । कमाथक्रमर् ि ज्ञानाोद᳭भिन—इनकाो र्भन्न-र्भन्न जब िह जीि जानता हौ ताो उसका 
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संसार सो हटाि बनता हौ । िहाूँ साोचना हौ ज्ञान का उद  भिन मािनो मौं ज्ञानस्तिरूप अात् मा हूँ, ताो मुझमों ज्ञान 
की ज्िाोनत जगती हौ, ज्ञान का प्रकाश बनता हौ ताो िह एक विलक्षर् प्रकाश हौ । मोरा िौभि असली िह हौ 
वक बाह्य िस्त तुिाों मों र्चत्त जानो सो इस िौभि का विघात हाोता हौ । मोरा िास्ततविक िौभि हौ मोरो ज्ञान का 
प्रकाश चलना अाौर मौं अपनो ज्ञान मों इस ज्ञानस्तिरूप काो ही जानता रहं, िह ही मौं हूँ, इसको  अनतररि अन्ि 
कुछ नहीं हूँ, एोसा ननश् चि कर अपनो मों मग् न हाोऊं ताो इस जीि की विडम्बना खतम हाो जाती हौ । ताो ज्ञान 
का उद  भिन हाोना; जौसो एक विलक्षर् प्रकाश हौ िौसो ही कमथ का अाक्रमर् हाोना एक विलक्षर् अंधकार हौ; 
अंधकार अाौर प्रकाश इन दाोनाों का संघषथ हौ । दाोनाों हौं; वबल्कुल विलक्षर् बात । जहाूँ प्रकाश हौ िहाूँ अंधोरा 
ठहर नहीं सकता, मगर िहाूँ की उल्ट़ी रीनत हौ । दाोनाों ही बातों चलती हौं । जहाूँ अपना ज्ञानप्रकाश प्रबल हाो 
िहाूँ कमथ का अंधकार ठहर नहीं सकता । जहाूँ कमथ का अंधकार प्रबल हाो िहाूँ ज्ञान का प्रकाश दब जािा 
करता हौ । िहाूँ एोसी अन्तिृथत्तत्त चल रही हौ । िहाूँ समझना हाोगा वक कमथ की बात कमथ मों हौ अाौर मोरी बात 
मुझमों हौ, काों न अपनो ही ज्ञान को  प्रकाश का समथथन करंू? काों मौं कमथ को  अंधकार काो अपनाऊं? बस 
एोसी बुद्धद्ध जजनको  प्रकट हाोती हौ उन्हों कहतो हौं भोदविज्ञानी । अाौर िह ही पुरुष अात्मा मों बसो हुए अन्तुःप्रभु 
का दशथन करता हौ । दाो द्वन्द्व चल रहो हौं । 

     कमथ की अज्ञातता ि कमथप्रनतफलन की िोद्यता—अच्छा, अब इस समि एक समस्तिा अाती हौ वक कमथ 
की बात ताो हमों पता ही नहीं पड ती; कमथ कहां लगो हौं, वकस जगह बौठो हौं, कौ सो खड ो हौं, कौ सो अातो हौं, 
इसका ताो हमों पता ही नहीं पड  रहा । काौन जानता हौ कमथ काो? ज्ञानािरर्ाददक ८ कमथ जीि मों हौं, कहां पड ो 
हौ,ं कौ सो हौं—िो वकसी काो ददखतो हौं का? वकसी की जानकारी मों अातो हौं का? ताो कमथ का ताो पता नहीं, 
हमारो ज्ञान मों कमथ अा ही नहीं पा रहो, मगर िह ताो बताअाो वक कमथ का ज्ञान ताो नहीं हाो पाता मगर उपद्रि 
का ज्ञान ताो हाो जाता ना? मोरो मों जाो उपद्रि हाोता, उपसगथ हाोता, विकल्प हाोता, झंझट हाोता, जाो भीतर मों 
कुछ बात चलती हौ उसका ताो पता हाोता वक नहीं? हा,ं उसका ताो पता हाोता हौ मगर कमथ का पता नहीं हाोता 
मोरो काो वक कमथ वकतनी तरह को  हौ,ं कौ सो पड ो हौ,ं कौ सो हौं, उसका पता नहीं पड ता । ताो अब िहाूँ दाो बातों 
समझना हौ । कमथ का ताो हमों ज्ञान नहीं हाोता अाौर उपद्रि का मोरो काो ज्ञान हाो जाता । अच्छा, ताो अब इसी 
विषि मों साोचों वक जाो उपद्रि मोरो काो विददत हाोतो हौ;ं उपसगथ, विकल्प, र्चन्ता, माौज अादद जाो कुछ भी 
विडम्बना मों मोरो पर चलती हौं अाौर मोरो काो ज्ञात हाोती हौं िो विडम्बनािों का मोरो अात्मा को  स्तिरूप मों बसी 
हुई हौं? नहीं बसी हौं । मोरो स्तिरूप मों ताो िह बात हौ जाो बात सदा रहा करो । मगर उपसगथ, उपद्रि, विकल्प 
िो ताो सदा नहीं रहतो, िो ताो वबछुड ो रहतो हौं । अभी कुछ विकल्प, वफर बाद मों कुछ विकल् प, ताो िो मोरो 
स्तिरूप मों नहीं बसो हुए हौं अाौर हाो रहो मुझमों । जौसो दपथर् को  अागो लाल पीला कागज रख ददिा ताो दपथर् मों 
लाल पीला रंग अािा ताो िह बतलािाो वक िह लाल पीला रंग का प्रनतवबम्ब दपथर् को  स्तिरूप मों हौ का? 
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दपथर् को  स्तिरूप मों ताो नहीं हौ । दपथर् को  स्तिरूप मों हाोता ताो िह, लाल पीला प्रनतवबम्ब सदा रहता । जाो 
दपथर् को  स्तिरूप की चीज हौ िह दपथर् मों सदा रहती हौ, िहाूँ सो दपथर् हटाकर दसूरी जगह रख ददिा ताो 
उससो दपथर् की ननजी चीज न दरू हाोगी । ताो लाल पीला प्रनतवबम्ब दपथर् को  स्तिरूप मों ताो हौ नहीं अाौर दपथर् 
मों ही िह लाल पीला प्रनतवबम्ब हौ ताो िहाूँ ननश् चि हाोगा वक िह वकसी लाल पीलो पदाथथ का सर्न्नधान पाकर 
दपथर् मों लाल पीला हुअा । ताो इसी प्रकार िह समस्झिो वक जाो झंझट हौं, रागद्वोष हौं, विषि-कषाि हौं, 
माोहाददक भाि हौं िो मोरो स्तिरूप नहीं । मोरा स्तिरूप ताो ज्ञाताद्रष्टा रहनो का हौ, को िल ज्ञानदशथन चौतन्िस्तिरूप 
हौ, मोरो स्तिरूप मों िो झंझट नहीं, िह विडम्बना नही,ं िह उपद्रि नहीं, विकल्प नहीं; वफर भी मोरो मों ही 
विकल्प हाोता हौ, भींत मों नहीं हाोता, अन्ि जगह नहीं हाोता, शरीर मों नहीं हाोता । मोरो मों विकल्प हाोतो, अाौर 
मोरो स्तिरूप मों हौं नही;ं पौदा हाोतो हौं, ताो िो दाो बातों ही इस बात काो स्तपष्ट करती हौं वक कमथ हमों ज्ञात नहीं, 
मगर कमथ का जाो प्रनतफलन हौ, कमथ की जाो छािा हौ, कमथ का जाो प्रनतवबम्ब हौ, कमाोथदि का सर्न्नधान पाकर 
जाो विकल्प का उस तरह का पररर्मन हौ । िह हौ कमथ का पररर्ाम । ताो कमथ ज्ञात नहीं हाो रहा, कमथ हमारो 
ज्ञान मों नहीं अा रहा, मगर कमथ का प्रनतवबम्ब, कमथ का द्वन्द्व, कमथ का उपद्रि मोरो काो ज्ञात हाोता हौ । अच्छा, 
िह उपद्रि वकतनी तरह का हौ? वकतनो ढंग को  उपसगथ हाोतो हौं मुझ पर? ताो जब इस बात काो बखाननो चलोंगो 
ताो ५० बताअाो, १०० बताअाो, हजार बताअाो । बतातो जािाो, बहुत भोद हाो जातो हौं, लो वकन उन भोदाों मों न 
जािाो । मूल उपद्रि िह हौ वक मोरो ज्ञानस्तिभाि का नतरस्तकार हाो गिा, इसमों सब उपद्रि गर्भथत हाो जातो हौं । 
उपद्रिाों को  नाम कब तक लाोगो? उपद्रि एक हौ, मोरो ज्ञानस्तिरूप का नतराोभाि, अब िह प्रकट नहीं हाो पा रहा, 
अब तक विकास नहीं हाो पा रहा, िह ही हौ इस ज्ञािकस्तिरूप का नतरस्तकार । ताो ज्ञान का जाो नतरस्तकार हौ 
िही अंधकार हौ, साो िह अंधकार ज्ञान मों अािो । 

     कमाथक्रमर्ाधंकार, ज्ञानाोद  भिनप्रकाश, कमथ की अज्ञानता, कमथप्रनतफलन की िोद्यता, अव्िि विकार ि 
व्िि विकार का ससंक्षप्त ननदोथशन—अब तक वकतनी बातों कहीं? तीन जाोड ो की बात कही । पहला जाोड ा का 
बतलािा वक ज्ञान का प्रकट हाोना, जौसो एक विलक्षर् प्रकाश हौ एोसो ही कमथ का अाक्रमर् हाोना एक विलक्षर् 
अंधकार हौ । दसूरो जाोड ो मों का सीखना वक कमथ इसको  ज्ञान मों ताो नहीं अातो, मगर कमथ का ननर्मत्त पाकर 
जाो उपद्रि चलता हौ िह उपद्रि मोरो ज्ञान मों अाता हौ । अब तीसरो जाोड ो मों का बतलातो हौं वक िो उपद्रि 
हजार नही,ं लाख नही,ं वकन्तु एक हौ । िह उपद्रि का? ज्ञान का नतरस्तकार हाोना, साो िह ज्ञान नतरस्तकार दाो 
ढंगाों मों चलता हौ, एक ताो अव्िि रूप अाौर एक प्रकट रूप । अव्िि रूप जाो नतरस्तकार हौ िह इस्न्द्रि अाौर 
मन को  उपिाोग वबना भी िह चलता रहता हौ अाौर जाो प्रकट नतरस्तकार हौ उसको  स्तिरूप का जाो प्रकट अाघात 
हौ िह इस्न्द्रि अाौर मन इन विषिाों मों लगो तब प्रकट हाोता हौ । िहाूँ िह बात समझना हौ वक ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक 
भाि की बात ताो हुई िह वक ज्ञान नतरस्तकार करो, अाौर इन बाहरी उपचररत ननर्मत्ताों मों हमनो उपिाोग जाोड ा 
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ताो हुअा व्ििविकार अाौर इन उपचररत ननर्मत्ताों मों, काल्पननक ननर्मत्त मों जाो िास्तति मों ननर्मत्त नहीं हौं, हम 
ही उनकाो पकड ों ताो ननर्मत्त कहलाता हौ । एोसो इन बाहरी पदाथाोों मों उपिाोग जाोड ा ताो बन गिा व्ििविकार । 
जजसमों हम बता सकतो हौं वक इन पदाथाोों पर क्राोध अािा, इनमों मान वकिा, इनको  प्रनत मािा की, इन पदाथाोों 
मों तृष्र्ा हुई, उसकाो बता सकतो हौं, काोंवक िो व्ििविकार हौं । अब िहाूँ साोचना हौ वक उस बड ो द्वन्द्व मों, 
उस बड ो फंद मों काोई बाहरी पदाथथ विषिभूत र्मलो , बाहरी चीजों र्मलों  ताो िो बाहरी पदाथथ हौं । द्वन्द्व ताो िह 
चल रहा भीतर मों ज्ञानस्तिरूप काो जब हम नहीं अपनातो अाौर ज्ञान का नतरस्तकार हाोता ताो िह विकल् प चलता 
हौ अाौर एक िह जाो पहलो बतािा ना, ज्ञान-नतरस्तकार दाो प्रकार सो हुअा; एक ताो मालूम नहीं पड ो, इसकी 
बुद्धद्ध मों न अािो अाौर इसका घात हाो रहा हौ बराबर, एक ताो एोसा ज्ञान-नतरस्तकार अाौर एक हमारी बुद्धद्ध मों 
अाता हौ, हम समझतो हौ,ं हम मों सुख-द:ुख का अनुभि हाोता हौ, एक हाोता हौ एोसा ज्ञान नतरस्तकार । 

     ज्ञानस्तिरूप का अाश्रि कमाथक्रमर् काो विफल करनो का उपाि—जाो अबुद्धद्धपूिथक ज्ञान-नतरस्तकार हौ िह 
ताो अननिाररत हौ । कमथ का उदि अािा अाौर िह कमथत्ि, जौसो दपथर् को  सामनो हाथ वकिा ताो प्रनतवबम्ब हाोता 
ही हौ उसी प्रकार अव्िि अंधोरा, उसकी बात ताो अननिाररत हौ । मगर हो ननजनाथ ! हो अात्मन  !! तुम 
घबराअाो नहीं । अगर कमथ का उदि अाता हो अाौर अपनो उपिाोग मों विकार अाता हौ ताो घबराअाो मत । काों 
न घबरािों? िाों न घबराअाो वक तुमनो इसका रहस्ति जाना वक कमथ का उदि अाता हौ अाौर उपिाोग मों उसकी 
छािा पड ती हौ । जान गए तुम, अब घबरा तू िाों नहीं वक तू जरा अाौर अन्दर स्खसक, थाोड ा अाौर भीतर 
अपनी बुद्धद्ध लगा अाौर िहाूँ दोख, तू ताो ज्ञानमात्र हौ । जौसो इस दपथर् को  सामनो लाल पीली चीज करनो सो 
अगर दपथर् मों लाल पीला प्रनतवबम्ब हाोता हौ ताो तू उस प्रनतवबम्ब काो भी छाोड कर अाौर भीतर दपथर् को  ननजी 
स्तिरूप काो दोख । िहाूँ प्रनतवबम्ब नहीं, वकन्तु स्तिच्छतामात्र हौ । एोसो ही अगर िह कमथछािा का अंधकार 
अािा हौ ताो घबरा नहीं । तू इससो अाौर नीचो अन्दर मों अाकर अपनो मों तक वक तू ज्ञानमात्र हौ, को िल ज्ञान, 
ज्ञान ही तोरा स्तिरूप हौ । ज्ञान मों दसूरी चीज नहीं हुअा करती । ज्ञान मों ज्ञान ही रहता हौ । अगर दसूरी 
चीज ज्ञान मों अा रही ताो समझाो वक िह पर-ननर्मत्त पाकर अा रही हौ, मोरो स्तिरूप मों नहीं हौ । अपनो स्तिरूप 
काो ननदाोथष को िल अको ला ज्ञानमात्र दोखों ताो घबरानो की बात नहीं रहती । तू हौ ज्ञानमात्र, को िल ज्ञान, 
ज्ञानस्तिरूप अाौर िो रागद्वोष कषाि-विकल्प िो हौं ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक भाि की कला सो अािो, पर तुम नौर्मत्तत्तक 
हाो, तुम मोरो स्तिरूप नहीं हाो । मौं ज्ञानमात्र हं—इस प्रकार तू ताो अपनो ज्ञान को  रास्ततो सो चल । जौसो स्ति् न मों 
कभी अापनो दोखा हाोगा वक हम लोटो हुए हौं अाौर हमारो ऊपर सो रोलगाड ़ी ननकल रही हौ ताो िहाूँ हम बड ़ी 
हहम्मत करतो हौं वक काफी रोलगाड ़ी ननकल गई अब बाकी ननकल रही हौ, ननकल जानो दाो, अब जरासी अाौर 
रही । िहाूँ कौ सा हहम्मत करको  ज्िाों-का-त्िाों एक जगह पड ो रहतो हौं । िहाूँ स्ति् न का दृष्टांत काों दो रहो? 
इसर्लए वक स्तिप्न मों रोलगाड ़ी सचमुच ताो नहीं हौ, िहाूँ को िल ख्िाल ही ताो बन रहा अाौर स्ति् न मों इसको  बड ो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पाौरुष विहार प्रिचन   भाग-2 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 17 www.jainkosh.org 

 

भारी उपद्रि का ख्िाल बन रहा हौ अाौर अपनो अापमों अपनो काो पक् का ददल करनो का भी ख्िाल बन रहा हौ 
ताो जगतो मों भी िही बात हौ । बाहरी चीजाों का प्रिोश ताो नहीं हाो रहा, िहाूँ भी ख्िाल-ही-ख्िाल हौ वक िो 
मोरो र्मत्र हौं, िो मोरो पक्ष को  हौं, िो मोरो विराोधी हौं, िो मोरो घर को  हौं, िो मोरो अमुक हौं अाददक; िो सब ख्िाल-
ही-ख्िाल हौ,ं ताो िो ख्िाल ही ख्िाल को  भारी उपसगथ अातो हौं ताो अानो दाो, ननकल जानो दाो । मौं ताो अपनो 
भीतर ज्ञानसमुद्र मों, स्तिरूप मों ज्ञानघन हूँ, पक् का हूँ । िहाूँ मोरो काो साहस बन रहा हौ वक मौं ज्ञान-ही-ज्ञान हूँ 
तब बाहरी पदाथथ कौ सो ही हाों, उनसो मौं अपनो मों बाधा काों मानूूँ? ननकल जानो दाो, िह ख्िाल हाोता हौ; िह 
भी कमथ का उदि हौ, िह भी कमथ की बाधा हौ, अाौर िो कमथ चलतो ही रहतो हौं ननषोकरूप मों, ताो ननकलतो हौं 
ताो ननकलनो दाो । मौं ताो एक ज्ञानमात्र हूँ, दोखाो भाई ! अात्मा का भला कर लाो । सदा को  र्लए सिथ दुुःखाों सो 
हटा लोनो का काम कर लाो । दुुःख न हटो चाहो इस भि मों, विकल्प न हटो चाहो इस भि मों मगर विकल्पाो ं
काो सदा को  र्लए हटा दोनो की कु जी ताो प्राप्त कर लों  इस भि मों । िह कुज्जी का हौ? ज्ञानानुभूनत, 
सम्िग्दशथन, स्तिानुभि । 

     ज्ञानानभुनूत को  उपाि मो ं अनरु्चन्तन—ज्ञानानुभूनत काो कौ सो पािा जािो? उसको  पानो का बहुत सुगम 
स्तिाधीन सरल उपाि हौ । थाोड ा करनो को  र्लए हहम्मत जगाना हौ । िह उपाि िही हौ वक तुम अपनो उपिाोग 
काो अपनो अापकी अाोर अर्भमुख करतो हुए, अपनो अापकी कुछ परख करनो की इच्छा रखतो हुए अपनो मों 
अपनो काो िह विचाराो वक मौं ज्ञानमात्र हूँ इस दोह को  अन्दर भी रहकर । जौसो शीशी को  अन्दर पारा हौ, शीशी 
सो ननराला हौ एोसो ही इस दोह को  अन्दर ज्ञानमात्र मौं अात्मतत्त्ि ननराला हूँ, मौं ज्ञानमात्र हूँ । अगर १०-५ 
र्मनट अको लो एकान्त मों बड ़ी स्स्तथरता सो बौठकर िह धुन बन जािो वक मौं ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान-ही-ज्ञान मौं हूँ, 
ज्ञान को  ससिाि मौं अन्ि कुछ नहीं हूँ, ज्ञान को  ससिाि मोरा कुछ नहीं, ज्ञान ही मोरा सिथस्ति हौ । ज्ञान हूँ, ज्ञान 
ज्ञान हूँ, ज्ञानमात्र जानना, एक प्रनतभास, एक ज्ञानप्रकाश उसकाो दृष्टष्ट मों रखतो हुए एोसा अनुभि करों, एोसो 
अपनो मों दशथन करों वक मौं ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान-ही-ज्ञान हूँ, ज्ञान मों िह ज्ञान-ही-ज्ञान रहो, अन्ि कुछ ज्ञान मों न 
अािो, अगर एोसा एक क्षर् अाप अपनो अन्दर कर सकों  ताो अनन्तकाल को  र्लए पवित्र हाो जानो की अाप 
कु जी पा चुको  । अनन्त काल तक को  र्लए अनंत सुखी रहनो की अाप कु जी पा चुको  । िह काम करना हौ, 
इसको  र्लए बनािों सत्संग । जहाूँ िह ही िाताथ हाो, जहाूँ िही अात्मानुभि की बात सुननो मों अािो, बस िही 
सिथस्ति अपनो काो जंचो, एोसा ही अपना ज्ञान-व्िापार रहो ताो िह हौ अपना एक लाभदािक पाौरुष । 

     स्तिच्छ ज्ञानस्तिरूप की दृष्टष्ट मो ंसमदृ्धद्ध का अभ् िदुि—भीतर तका जा रहा हौ, िहाूँ दाो बातों चल रही हौं—
ज्ञान का उद᳭भिन अाौर कमथ का अाक्रमर् । कमथ का उदि, कमथ को  अनुभाग की छािा, कमथ को  अनुभाग का 
प्रनतवबम्ब, प्रनतफलन तथा साथ ही हौ शाश् ित अन्त:-प्रकाशमान ज्ञानस्तिच्छता । जौसो वक दपथर् मों दाो चीजों चल 
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रहीं हौं, उस लाल पीली चीज का प्रनतफलन अाौर दपथर् मों स्तििं की स्तिच्छता का उद  भिन । दोखाो, दपथर् मों 
अगर एोसी स्तिच्छता की कला न हाो ताो प्रनतवबम्ब नहीं अा सकता । प्रनतवबम्ब हौ मर्लन चीज, मगर जहाूँ 
स्तिच्छता हौ िहाूँ ही प्रनतवबम्ब हाो सकता हौ । इसी प्रकार रागद्वोषाददक विकार कमाथनुभाग मर्लन चीज हौं, 
मगर अािोगा कहां ? जहाूँ ज्ञानस्तिरूप हौ, ज्ञान का उद  भिन हौ । ताो एोसा मोल, एोसी संकरता चल रही हौ 
अपनो भीतर मों । मगर मौं ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान का ही मुझमों काम हाोता हौ, ज्ञान का ही मौं काम करता हूँ, ज्ञान 
को  ससिाि मौं अन्ि कुछ नहीं चाहता । मौं ताो ज्ञान की अाोर दृष्टष्ट दोता हूँ, इस दृढ  झलक की अाोर दृष्टष्ट नहीं 
दोतो । दोखाो, जहाूँ रागद्वोष को  विकल्प अािों िह झलक कुरूप हौ, उसमों मौं काों लगूूँ, मौं उससो नीचो िानो 
भीतर अाकर, स्खसककर भीतर प्रिोश करंू, मौं को िल अपनो ज्ञानस्तिरूप का अनुभि करंू, मौं इस झलक की 
शरर् न लूूँ , मौं इस विकल्प की अाोर न स्खंचूूँ, वकन्तु मौं एक विशुद्ध ज्ञानमात्र स्तिरूप की अाोर लगूं, एोसा 
साहस, एोसा प्रिाोग जब चलता हौ अाौर िही बात जब बन जाती हौ, ज्ञान मों िही बात समा जाती हौ उस 
समि इस जीि काो ज्ञानानुभूनत हाोती हौ अाौर िहाूँ तब जाो अानन्द पाता हौ तब समझ मों अाता हौ—अाौर िह 
हौ मोरा परमवपता । जौसो अनोक लाोग कहतो हौं वक परमवपता परमात्मा की शरर् गहाो, िही सुख-दुुःख दोगा, 
िही भविष्ि बनािोगा ताो इसका अथथ कहां लगािों? अपनो अन्दर अनादद अनन्त प्रकाशमान वकन्तु मोरी गल्ती 
सो जाो वबछुड ा हुअा था एोसा मोरा सहज ज्ञानस्तिरूप िह दृष्टष्ट मों अािो ताो िह हौ मोरा परमवपता । वपता कहतो 
हौं रक्षक काो । बस, जहाूँ सारो संकटाों सो छूट पानो की इसो तरकीब र्मलती हौ ताो प्रसन्न हाोता हौ, अहा ! 
अाौर उसकी ही धुन रहती हौ, उसी की ही सुध रहती हौ अाौर स्तिरूप-समथथक शबदाों मों ॐ ॐ अनोक बार 
समथथन करतो हुए अपनो अन्दर को  ही उस ज्ञानप्रकाश की अाोर रहता हौ । तब उसकाो अनुभि हाोता हौ वक मौं 
शुद्ध चौतन्िमात्र हूँ, ननरपोक्ष स्तिभाि काो तका जा रहा हौ, मौं शुद्ध चौतन्िमात्र हूँ, ॐ शुदं्ध, र्चदस्स्तम । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन हद्वतीि भाग समाप्त ।। 

ततृीि भाग 
     अरो ! इतनो समि परद्रव्ि मोरो ध्िान मों रहा, अाौर ज्ञानमात्र; िह मौं ध्िान मों न रह पािा । अहाो ! मौंनो 
अपना घात ही वकिा । िह मौं ज्ञानमात्र परमात्मतत्त्ि अाौर मुझ पर लद रहा एोसा परद्रव्िाकार वक मौं क्षुबध 
रहा, िह मोरो र्लिो बड ा कलंक रहा । जजस परिस्त तु का अाश्रि वकिा, उसका काोई लाभ भी न हुअा, लाभ 
हाो ताो िह भी मोरा अलाभ हौ । सारा लाोक भी पर, िानो सारी सम्पदा भी ननकट अािो, वकन्तु िह मौं 
ज्ञानस्तिरूप अन्तस्त तत्त्ि मुझसो अाोझल रहो ताो सब बोकार रहा । मोरा िह अनादद सो वबछुड ा हुअा भगिान 
अात्मतत्त्ि मोरो ज्ञान मों रहाो, अन्ि कुछ भी मुझो नहीं चाहहिो । अनाकुल स्तिरूप अानन्दननधान विशुद्ध; िह 
र्चत्प्रकाश, िही हौ मोरा सिथस्ति । अहा ! ॐ....ॐ....ॐ शुदं्ध र्चदस्स्तम । 
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     उपिाोग पर विकल्पाों को  लदाि को  गत अनन्त क्षर्ाों का सविषाद स्तमरर्—अपनो अापको  अन्दर दृष्टष्ट लो 
जािों अाौर िह विचार करों वक मौंनो अब तक का वकिा ? भलो ही उत्तर पचासाों अािोंगो—मौनो मकान वकिा, 
दकूान वकिा, लड काो ंकाो पढ ािा-र्लखािा अाददक, पर िो उत्तर अनोक नहीं, उन सबका उत्तर एक ही हौ । 
अब एक मौंनो का वकिा? अपनो उपिाोग मों परद्रव्िाों काो विषि वकिा । मोरो ज्ञान मों परपदाथथ लदो रहो । मौंनो 
अपनो उपिाोग काो कभी सूना नहीं कर पािा, इस पर कुछ-न-कुछ लदा ही रहा । घर, पुत्र, र्मत्र, स्त री, धन-
दाौलत, इज् जत, िश, क्राोध, मान, मािा, लाोभ, कमथ का अाक्रमर्; सभी कुछ मुझ पर लदतो ही चलो अािो, 
िह हौ मोरा अब तक का इनतहास । इतनी दिनीि स्स्तथनत हौ । कभी इसनो अाराम नहीं र्लिा, विश्राम नहीं 
पािा । कुछ-न-कुछ परद्रव्िाों का इस पर लदाि रहा । िह ताो मौंनो वकिा, अाौर कर कुछ नहीं पािा । ताो जाो 
अन्त:सहज स्तिरूप हौ को िल ज्ञानज्िाोनतमथि, अपनो अस्स्ततत्त्ि को  कारर् अपनो अाप मों ननसगथत: जाो कुछ भाि 
हौ, जाो ज्ञानप्रकाश हौ िह मोरो ज्ञान मों न अािा । सीधी माोट़ी बात हौ वक मुझ पर विकल्प लदो रहो, मुझ पर 
बाह्य िस्ततु विषि मों बनो रहों अाौर अपनो अापकाो शून्ि ज्ञानमात्र अनुभि न कर सकों  । ताो एोसा हाोनो मों 
वकसकी बरबादी हुई? मोरा ही घात हुअा, दोखाो, कमथ को  उदि विलक्षर् हौं, कमथ उदि मों अातो रहतो हौं, अनोक 
पररस्स्तथनतिां बनती रहती हौं वफर भी िदद िह ज्ञान जागृत हाो वक मोरा ताो स्त िरूप ज्ञानमात्र हौ अाौर उस पर 
जाो लदाि हौ साो मूल मों हौ कमथ को  अनुभाग का अाौर बाह्य मों हौ वकसी परद्रव् ि काो अपनो ज्ञान मों लादो रहनो 
का । 

     सम् िक् त् िसहहत क्षर्ाो ंका अाभार—कुछ क्षर् एोसा पािा हाोता हौ वक मोरो ज्ञान मों काोई भी परद्रव्ि न लदो, 
काोई विषि न रहो, िह ज्ञानस्तिरूप मोरा सूना रह जािो, िह मोरा उपिाोग अासन ्िाोर रह जािो, को िल रह 
जािो ताो िहाूँ ज्ञान मों ज्ञान का अनुभि हाोनो सो एोसा विलक्षर् अनुभि हाोता हौ वक बस उस ही अानन्द को  
अनुभि को  साथ सम्िग्दशथन प्रकट हाोता हौ । जौसो वकसी जीि काो सम् िक् त् ि हुअा ताो उसको  अलाौवकक अानन्द 
को  अनुभि को  साथ ही हुअा हौ । भलो ही सम् िक् त् ि हाोनो को  बाद महीनाों का समि गुजर जािो अाौर इस ज्ञान 
का अनुभि न पा सको  को िल एक स्तमरर् ही रह जािो ताो एोसा हाो सकता हौ वक सम् िक् त् ि हौ अाौर ज्ञानानुभि 
मों नहीं चल रहो । मगर जजस क्षर् सम्िक् त् ि हुअा उस क्षर् ज्ञानानुभि काो लोकर ही हुअा । ज्ञानानुभि, सहज 
अानन्द का अनुभि, इसको  वबना वकसी काो सम् िक् त् ि प्रकट नहीं हाोता । तब दोखाो, काोई अगर ज्िादा ज्ञान 
नहीं रखता िा ज्िादा ज्ञान को  र्लए पाौरुष नहीं वकिा ताो कुछ घबरानो की बात नहीं । सम् िक् त् ि उत्पन्न करनो 
को  र्लए को िल एक इतनी ही दृष्टष्ट रखनो की अािश्िकता हौ वक मौं को िल ज्ञान ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान ससिाि मौं 
कुछ नहीं हूँ, ज्ञान ससिाि मोरा कुछ नहीं, ज्ञान ससिाि मौं कुछ करता नहीं, ज्ञान ससिाि मौं कुछ भाोगता नहीं, 
ज्ञान-ही-ज्ञान मोरा सिथस्ति हौ, िह ही मोरा स्तिरूप हौ । मौं ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान हूँ, एोसा अपनो अापको  स्तिरूप मो ं
लक्ष् ि हाो जािो ताो ज्ञानानुभूनत करनो को  र्लए ज्ञान का स्तिरूप दृष्टष्ट मों रहोगा—मौं ज्ञान ज्ञानमात्र हं, ज्ञान ससिाि 
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अन्ि कुछ नहीं हूँ । िह हौ एक मूलदृष्टष्ट, जजस दृष्टष्ट काो पशु नो पा र्लिा ताो उसकाो सम् िक् त् ि हुअा, पक्षी नो 
पा र्लिा ताो उसकाो सम् िक् त् ि हुअा, मोंढक, िानर, सूकर, नोिला, सांप अाददक संज्ञी जीिाों नो इस दृष्टष्ट काो 
पािा ताो उन्हों सम्िक् त् ि का लाभ हुअा । अपनो अाप मों मनन करों वक मौं ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान ज्ञान हं, ज्ञान 
ससिाि कुछ नहीं । 

     अपनो काो ज्ञानमात्र अनभुि कर दलुथभ मानिजीिन काो सफल कर लोनो का अनरुाोध—भौिा ! िह बड ा 
दलुथभ जीिन हौ, बड ो दलुथभ क्षर् हौं । िो जीिन को  जाो क्षर् र्मलो हुए हौं इनमो ंअात्महहत की बात काो प्रधान 
रखों । मुझो क् िा करना? का प्राोग्राम, िाों करना अाददक बातों िो इसको  र्चत्त मों नही ंरहती प्रधान, को िल एक 
अात्ममनन, ज्ञानमात्र हं—इस प्रकार का मनन बस िही पूरा कर दोगा अाौर जाो-जाो कुछ बात समझतो हौं, जाो 
जाो कुछ बात पानी हौ, जजस-जजस बात सो हमों गुजरना हौ िो सब हमकाो हस्ततगत हाो जाती हौं । मूल दृष्टष्ट ताो 
पािों । पुन: साोर्चिो, का-का हुए मुझमों अब तक अनादद सो ? मोरो उपिाोग मों परद्रव्ि ध्िान मों रहो, बस 
इनमों ही हमारा समि गुजर गिा । इसका प्रमार् का? िह ही प्रमार् हौ । ितथमान प्रमार् हौ । अब भी ताो 
ध्िान मो ंबाह्य िस्तत ुही रहा करती हौं । वकसी का र्चत्त पुत्र मों हौ, वकसी का र्चत्त घर मों हौ, वकसी का र्चत्त 
वकसी अाोर लगा हौ । कषािाो ंका अाग्रह हौ । िह न रहो, मोरा विशुद्ध स्तिरूप मोरो ध्िान मों रहो इसमो ंही हहत 
हौ । पर िह बात न बन सकी ताो इसमों मोरा ही घात हौ । मुझो अपनो अापकाो ही बचाना हौ, अपनो काो 
सुरसक्षत करना हौ, भविष्ि की िात्रा का मुझो ध्िान रखना हौ । मोरी भविष्ि िात्रा भली हाो । िदद इन बाह्य 
िस्ततुअाों का ही ध्िान बनािो रहो ताो एोसो ही समि गुजर जािोगा जौसा वक समि गुजरता चला अािा । अब 
दाो का मुकाबला कराो । मूल मों ताो िह हूँ मौं ज्ञानमात्र अंतस्त तत्त्ि अाौर इन पर लद रहा िह सारा परद्रव्िाकार 
। जजसमो ंभी उपिाोग फंसािा, जजसमों अासर्िपूिथक लगो बस उसका सारा प्रनतवबम्ब, फाोटाो, अाकार, ख्िाल, 
विकल्प, ध्िान—िो सब इसमो ंअािो साो लद गए । िह ताो मोरो पर कलंक हौ । लाोग भ्रमिश बाह्य िस्ततुअाो ंमों 
बढ -बढ कर अपनो मों शूरता का अनुभि करतो हौ,ं मगर िह हौ को िल मोरो पर कलंक । प्रभु की मुद्रा दोखाो । 
अरहंत-ससद्ध स्तिरूप दोखाो, ज्ञान-प्रकाश विशुद्ध हाो; जजस पर राग, द्वोष, माोह, क्राोध, मान, मािा, लाोभ, 
विकल्प, विचार कुछ भी नही ंलदो हौं अाौर तभी इतना विकास हौ वक उनको  अाकांक्षा कुछ नहीं हौ, मगर तीन 
लाोक नत्रकालितीथ समस्तत पदाथथ उनको  ज्ञान मों प्रनतवबस्म्बत हाो जातो हौं । मौं भी एोसा ही स्तिरूपत: हूँ जौसो वक 
प्रभु । जौसा प्रभु नो वकिा िौसा मौं भी कर सकता हूँ अाौर जौसो प्रभु हुए िौसा मौं भी हाो सकता हूँ । इस जीिन 
मों प्राोग्राम बनािों ताो िह बनािों वक मुझो ताो ससद्ध हाोना हौ, मुझो ताो खार्लस रहना हौ । जाो मौं सहज हूँ, 
परमाथथ हूँ िही मात्र अको ला रह जािो, बस िह चाहहए । मुझो को िलज्ञान न चाहहए वक तीन लाोक तीन काल 
काो जानता रहो । मुझो अनन्त सुख न चाहहए । मुझो ताो को िल खार्लस जाो मौं हूँ साो ही मौं रह जाऊं, बस 
िह चाहहए । भलो ही एोसा काोई रह लो ताो को िलज्ञान हाोना ही पड ता हौ, अनन्त सुख अाता ही हौ मगर 
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को िलज्ञान अाौर अनन्तसुख पर दृष्टष्ट रखकर काोई मनन करता हौ ताो उसमों बाधा हौ, उसमों कुछ राग हौ, माोह 
का अंश हौ, कुछ अाशा लगा रखी हौ । मौं को िलज्ञानी बनूूँ, मौं अनन्त सुख िाला बनूं अाौर जहाूँ ननज 
सहजस्तिरूप पर दृष्टष्ट की, जौसा वक अपनो अस्स्ततत्ि को  कारर् िह स्तििं हौ िौसा ही िह मौं मात्र अको ला रहं, 
एोसी जजसनो दृष्टष्ट की उसका रंग खतम हाो गिा अाौर िह एक विशुद्ध भाि मों अा गिा । 

     पर का अाश्रि छाोड कर स्ति का अाश्रि करनो मो ंअात्महहत—अच्छा, अब जरा िह दोस्खिो वक जजस-
जजस िस्ततु का हमनो अाश्रि वकिा, वकिा ही हौ, बचपन सो भि-भि मों वकिा हौ, वकसी स्स्तथनत मों वकसी काो 
अपना शरर् माना, वकसी स्स्तथनत मों कुछ काो शरर् माना, परद्रव्िाों का अाश्रि वकिा, उसमों कुछ लाभ हुअा 
का? जजन-जजनकी गत िषथ िा कुछ िषथ पहलो धुन रही, जजन-जजनमों राग बसा, जजन-जजनका ध्िान वकिा 
उसका काोई लाभ हौ का अाज? काोई लाभ भी हुअा का? अाज ताो दोखतो हौं िही अको लो पड ो हौं, अच्छा अाौर 
लाभ भी हुअा वकसी भी परिस्ततु का ताो िह अलाभ हौ । दोखाो, सारा लाोक भी अािो, सारी सम्पदा भी ननकट 
हाो अाौर एक अपना ज्ञानानन्दमि अन्तुःस्तिरूप अपनो काो अाोझल रहो उसो न, न समझ सकंू, उसकी दृष्टष्ट न 
जगो ताो सारा पररकर भी मोरो र्लए बोकार हौ, एोसी एक ज्ञान की धुन बनानो को  र्लए हमों ननरन्तर की प्रोरर्ा 
चाहहए । िह सत्संग द्वारा हाोता, मनन द्वारा हाोता । स्तिाध्िाि ताो इसी का नाम हौ वक जाो िचन बाोलों , जाो 
िचन सुनों, जाो िचन बाचों िो अपनो पर घहटत हाोतो रहों । अपनो पर घटा घटाकर सुनों, अपनो पर घटा-घटाकर 
बाोलों , अपनो अापसो उसका सम्बन्ध लगािों, िह बात मोरो मों घटती हौ िा नहीं, िह कमी मोरो मों हौ िा नहीं, 
एोसी शर्ि मुझमों हौं िा नहीं, िह स्तिरूप मोरा हौ िा नहीं, मौं स्तिभाि मों पूर्थ समृद्धशाली हूँ िा नहीं? समृद्ध हूँ 
। अपनो अापको  मात्र स्तिरूप काो ननरखों ताो काौनसी कमी हौ? िहाूँ कष्ट का नाम नहीं हौ । कष्ट अाता हौ 
परसम्पकथ  सो, कष्ट अाता हौ परसंग सो । कमथविपाक की सर्न्नष्टध सो प्रभावित हौ अस्तिभाि भाि । दोखाो, काम 
दाो करना हौ ना? अपनो मों हाोनो िाली कषािाों सो ताो हटना हौ अाौर अपनो िास्ततविक स्त िरूप मों लगना हौ । 
काम दाो करनो को  हौं—विभािाों सो हटना अाौर स्तिभाि मों लगना । अब दाोनाों काो हम बनाकर चलतो हौं ताो 
सफल हाोतो हौं, प्रिाोग बनािों विभािाों सो हम कौ सो हटों? ताो जब तक विभािाों की त्रुहट, विभाि मों ि स्तिभाि मों 
अन्तर न विददत हाो तब तक हम विभािाों सो कौ सो हटो? विभाि नौर्मत्तत्तक हौं, विभाि अाौपाष्टधक हौं, विभाि 
परननर्मत्त पाकर हुए हौं, विभाि मोरो स्तिरूप मों नहीं हौं, विभाि परभाि हौं—जब िह बात समझ मों अाती हौ ताो 
विभाि सो हटनो की उमंग बनती हौ । ताो एोसा भी साोचाो । समिसार मों भलो प्रकार एक पररच्छोद मों, 
अजीिाष्टधकार मों बतािा हौ—िो सब जीि-विभाि पुद  गलकमथ सो ननष्पन्न हौ । अाौपाष्टधक नौर्मत्तत्तक दोखनो का 
प्रिाोजन िह हौ वक उससो हट जािों अाौर स्तिभाि दोखनो का प्रिाोजन िह हौ वक स्तिभाि मों लग जािो । 
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     अात्महहत को  अथथ अात्मस्तिरूप को  मनन करनो को  उपाि की मखु्िता—विकल् पाों सो हटकर, इन परभािाों 
सो हटकर एक अपनो सहज स्तिरूप का मनन करों, इसकी जानकारी मों चलों , ताो परमाथथ कृत्ि सब सहज बन 
जाता हौ । जहाूँ विभािाों सो हटनो का काम बना िहां स्तिभाि मों लगनो की बात सहज हाो जाती हौ । िहाूँ 
िस्त तुस्तिातंत्र्ि का उपिाोग करों । जाो मौं हूँ, जाो स्तिरूप हौ मोरा, िह सहज हौ मुझमों । लाो दोखाो, छूट गिा सब 
अाौर र्मला का ? अलाौवकक अानन्द । अाौर न छाोड ा कुछ बाहर मों, उपिाोग मों बाहरी-बाहरी बाताों काो लादतो 
रहो ताो ननज का अानन्द नहीं हौ । वकसी का काोई जजम्मोदार नहीं, वकसी का काोई रक्षक नहीं, भलो ही 
व्ििहार मों धमाथत्मा जन एक दसूरो काो धमथ का प्राोत्साहन दोतो हौं, व्ििहार मों शरर् हौं, रक्षक हौ ंमगर िस्ततुत: 
मौं िदद उस रूप न पररर्मा, ज्ञान ज्ञानरूप न बना, मौं अपनो अापकाो न संभालंू ताो काोई दसूरा तार न दोगा, 
रक्षा न करोगा । जब कभी घर मों, कुटुम्ब मों वकस इष्ट का वििाोग हाो जाता हौ ताो िह वकतना दुुःख मानता 
हौ? काोई गुजर गिा जाो बहुत वप्रि था, िाद अाता हौ अाौर उस संिाोग को  र्लए एक अातथध्िान बनता हौ ताो 
वकतना दुुःख हाोता हौ अाौर उसी द:ुख काो दरू करनो को  र्लए ररश्तोदार लाोग अातो हौं अाौर समझातो हौं ताो उन 
समझानो िालाों मों ९९ प्रनतशत ताो एोसो लाोग हौं वक समझा ताो सकतो नहीं अाौर बात एोसी बाोलतो हौं वक 
जजससो उसका अातथध् िान अाौर बढ ो । जौसो कहोंगो वक बड ा अच्छा था, सबकी रक्षा करता था, अपनो र्लए कुछ 
नहीं खाता-पीता था, दसूराों की बड ़ी संभाल रखता था । लाो, िह सुन-सुनकर उस अाोर अाौर उपिाोग लगाता 
हौ, दुुःखी हाोता हौ । काोई समझा सको गा का ? कदार्चत  काोई ज्ञानी अा जािो अाौर िह समझािो—दोखाो तुम 
अपनो काो संभालाो, तुम को िल अपनो मों अको लो ही हाो, अाौर िह समझ जािो वक को िल अपना स्तिरूप ही 
हमारा सिथस्ति हौ । एोसा ही था, िही हूँ, िही रहोगा । हमारा हमारो प्रदोशाों सो बाहर कुछ नहीं । हमारा हमारो 
गुर्ाों सो अनतररि कुछ नहीं । मौं स्तिभािमात्र हूँ, इतना ही हूँ । हमारा वकसी सो सम्बन्ध नहीं ताो सम्िक  बाोध 
को  प्रताप सो दुुःख दरू हाो जाता हौ । समझािा वकसी नो िस्ततुस्तिरूप अाौर िह इस अाोर र्चत्त न दो अाौर उसी 
इष्टवििाोग की अाोर धुन बनािो भी ताो अभी रक्षा ताो नहीं हुई । मगर हां उसकी िार्ी एक ननर्मत्त बनती हौ 
जबवक िह अपनो उपादान काो जागृत करता हौ । दृष्टष्ट अपनो अापकी बनती हौ ताो समझता हौ वक सच हौ, िह 
मौं अको ला ही ताो हूँ । दोखाो, एक संताोष र्मलता हौ । जजतना अपनो काो अको ला अनुभि करोंगो उतना ही 
धमथमागथ मों अापका कदम बढ ता रहोगा अाौर जजतना अन्ि का सहाि मानोंगो, अन्ि काो अपना कुछ सिथस्ति 
समझोंगो बस उतना ही द्वौत बुद्धद्ध बढ ोगी अाौर उतनी ही अाकुलता बढ ोगी । एक ही काम करना हौ, बढ ो चलाो 
अपनो अापको  एकत्ि मों । 

     एकत्िविभि अन्तस्त तत्त्ि की समझ सो क् लोशक्षि—एकत्िभािना मों बाोल ताो दोतो हौं—“अाप अको ला 
अितरो, मरो अको लो हाोि । िाों कबहं इस जीि का साथी सगा न काोि ।।” पर िह सब कथन व्ििहार का हौ 
काोंवक उसमों उतनी ही दृष्टष्ट अभी डाली । जौसो वकसी नो जाो ममथ न जानता हाो भािनािाों का, उसकाो कह रहो 
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हौं वक उसनो उतनी ही दृष्टष्ट दी वक मौं अको ला जजतना िह वपण्डाोला हौ, जजतनी िो सब पिाथि हौ, जजतनी जाो 
कुछ बात कही जा रही, िह अको ला ही अाता हौ, िह ही अको ला जाता हौ ताो मरनो पर काोई दसूरा साथ नहीं 
जाता । ताो इतना जान लोनो मात्र सो काम न चलोगा । िह भी एक साधन हौ, िह भी उपिाोगी बात हौ, लोवकन 
अपनो मों एोसा एकत्ि दोस्खिो वक िह ज्ञानमात्र, प्रनतभासमात्र सबसो ननराला, कषाि सो भी ननराला, िह मौं 
को िल ज्ञानज्िाोनतमात्र हूँ । िह अको ला हौ, इसको  कषाि भी नहीं, इसको  रागद्वोष भी नहीं । इसको  ताो को िल 
ज्ञानज् िाोनतमात्र हौ । एोसा अन्तर मों एकत्ि काो ननरखना हौ अाौर उस प्रकार अपना अनुभि करना हौ । सभी 
लाोग अपनो बारो मों कुछ न कुछ अनुभि करतो ही ताो रहतो हौं । मौं िह हूँ, अमुकचन्द हूँ, अमुकलाल हूँ, 
अमुक विशोषर् िाला हूँ, व्िापारी हूँ िा अन्ि-अन्ि कुछ हूँ, कुछ-न-कुछ साोचतो ताो रहतो हौं । िह धमथपद्धनत 
कह रही हौ वक बजाि इन सबको  साोचनो को  िह साोचों वक मौं ताो ज्ञानमात्र हूँ । भार-रहहत को िल ज्ञानप्रकाश 
प्रनतभासमात्र िह हूँ मौं । दोखाो, इतनी बात पकड  सकों  ताो धमथ र्मल गिा, जीिन सफल हाो गिा, मुर्िमागथ 
पा र्लिा । ताो दोखाो, जहाूँ सौकड ाों काम कर रहो हौं जरा एक इस अपनो अलाौवकक काम काो भी करको  दोख 
लाो—बहुत ही एक अलाौवकक अाौर हहत की बात हौ । मौं का हं? मौं ज्ञानमात्र हूँ, मग् न हाोतो जाइिो, अन्दर 
अातो जाइिो । स्स्तथनतिां सतािों लो वकन उनका सताना अनुभि मों न अािो । कमाोथदि अािो, कमथ को  अनुभाग 
स्खलों , झलकों , अव्िि विकार बराबर चल रहा हौ, वकन्तु जाो अपनो ज्ञान-उपिाोग काो अपनो ज्ञानस्तिरूप मों 
लगा रहो, वकसी भी परद्रव् ि का अाश्रि न करो उसकाो व्िि विकार हाोगा नहीं अाौर व्िि विकार न हाोनो को  
प्रताप सो अव्िि विकार को  होतुभूत कमथ संिर सहहत ननजीथर् हाोंगो अाौर उससो अव्िि विकार भी दरू हाो 
जािोंगो । 

     चौतन्ि महाप्रभ ुकी उपासना की उमगं—भौिा ! बार-बार दृष्टष्ट दों, अपनो अापको  अन्दर अपनो परम वपता, 
परम उपकारी अन्तुःस्तिरूप काो ननरखों—अहाो ! िह हौ अनादद सो वबछुड ा हुअा मोरा परमात्मप्रभु । दोखाो, 
वबछुड ा न था, शाश् ित स्तिरूप हौ, लोवकन तब हम जान ही नहीं रहो ताो वबछुड ो हुए ही कहलािोंगो । मोरो ज्ञान मों 
न अा पािा ताो िह खुद हाोकर भी मोरो सो वबछुड ा हुअा ही कहलािोगा । ताो अपनो इस वबछुड ो हुए वप्रितम 
ज्ञानस्तिरूप काो ननरखकर बाोलाो—अनादद सो वबछुड  हुअा िह मोरा वप्रितम चौतन्ि महाप्रभु मोरी दृष्टष्ट मों अािा 
ताो अब िही मोरो ज्ञान मों रहो, बस िही िा छा हौ, अन्ि कुछ मुझो न चाहहए । दोखाो, िह अपनो धमथमागथ पर 
चलना भलो ही नहीं बन पा रहा हाो अाौर कुछ साोच सकतो हौं एोसा वक एोसा बाोलतो हौं पर एोसा िह अभी काों 
नहीं हाो जातो? अाौर नहीं हाो पातो । अाप भी अपनो अाप मों साोर्चिो, मौं भी एोसा अपनो अाप मों मनन करता 
अाौर एोसा काों नहीं हाो पाता, एोसा ही विर्चत्र कमाोथदि हौ, एोसी ही अपनी ितथमान िाोग्िता हौ वक नहीं हाो 
पातो, लोवकन एोसा हाोनो को  र्लए मागथ ताो िही हौ ना वक अपनो स्तिरूप का पररचि करों, उसकी धुन बनािों 
उसमों रत रहा करों, एोसा साोचना ताो हाोगा, एोसा ननर्थि करना ताो हाोगा अाौर जहाूँ िह ज्ञान प्रकट हौ िहाूँ 
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उसको  अनुकूल कुछ-न-कुछ अाचरर् जरूर हाोगा, काोंवक ज्ञान जगो अाौर अास्रि ननिृत्तत्त न हाो, एोसा नहीं हाो 
सकता । सम्पूर्थ अास्रिाों सो ननिृनत प्राक ᳭पदिी मों नहीं, पर हटना जरूर उसकाो हाोगा, काोंवक ज्ञान जगो साो 
अास्रि-ननिृत्तत्त हाोनो लगती ही हौ । जहाूँ िह जाना वक िो रागद्वोषादद मोरो स्तिरूप नहीं िहाूँ रागद्वोष मों 
अासर्िपूिथक लग सकतो का? नहीं लग सकतो । लगतो हौं ताो ज्ञान मों । जजसको  ज्ञान हाोता हौ वक पाप बुरो 
हौ,ं पापपररर्ाम मोरो र्लए कलंक हौ, मोरो स्तिरूप नहीं हौ एोसा ज्ञान जगनो पर काोई पाप मों अासि हाो सकता 
हौ का? ताो सम् िक् त् ि का प्रभाि ही एोसा हौ वक उसको  व् ििहार चाररत्र कुछ नो कुछ अिश्ि अा पड ोगा । 

     व्ििहारसिंम सो सरुसक्षत ज्ञानी की ज्ञानाोपासना मो ंप्रगनत—जौसो काोई िाोद्धा सुभट िुद्ध मों लड नो जाता 
हौ, शत्रु पर विजि करता जाता हौ ताो उसको  पास दाो प्रकार की बातों हाोती हौं—बचाि करनो की चीज अाौर 
प्रहार करनो की चीज । बचाि करनो की चीज काो कहतो हौं ढाल अाौर प्रहार करनो की चीज काो कहतो हौं 
तलिार । भलो ही अाजकल दसूरो-दसूरो हर्थिार हौं मगर ढाल को  स्तथान की बात भी कुछ हौ अाौर तलिार को  
स्तथान की बात भी कुछ हौ । ढाल सो ताो शत्रु को  अाक्रमर् का बचाि वकिा अाौर तलिार सो प्रहार वकिा, एोसो 
ही हम अाप व् ििहार संिम, व्ििहार चाररत्र, तप, व्रत, मंदकषाि अाददक रूप जाो प्रिृत्तत्तिां हौं िो विषि को  
अाक्रमर् काो राोकनो को  र्लए ढाल का काम दोती हौं । दसूरा उपिाोग ताो बदल ददिा, पर अभी इस विभाि का 
जाो संस्तकार हौ, जाो कुछ हौ, जजसका अभी प्रहार न कर सको  ताो प्रहार करों ज्ञानउपासना द्वारा । अपनो 
अापकाो एोसा अनुभि मों लों  वक मौं ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान ज्ञान ही हूँ । उस ज्ञान की अाराधना, उस ज्ञान की 
उपासना मों अािाो, िह प्रहार विभािाों काो मूल सो उखाड ोगा ताो अपनो काो अनुभिना चाहहए वक िह मौं 
ज्ञानस्तिरूप हूँ, ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञानससिाि मोरा कुछ नहीं, सिथ जीिाों सो पृथक  हाो जािाो अथाथत  सबसो ननराला 
हाोकर अपनो स्तिरूप मों घलु जािाो । ज्ञान को  अनतररि अन्ि वकसी का अनभुि न कराो वक कुछ हौ अन्ि मोरा 
। जाो मोरा हौ िह मोरो सो छूट नहीं सकता । जाो मोरा नहीं हौ िह मोरा साथ कभी ननभा नहीं सकता हौ । 
सीधीसी बात हौ—मोरा का हौ? ज्ञानस्तिरूप, िह कभी मोरो सो छूटता नहीं । िो लाौवकक पदाथथ, िो क्राोध, मान, 
मािा, लाोभ अाददक कषािभाि िो मोरो नहीं, ताो िो मोरो मों र्मल सकतो नहीं । राग अािो, द्वोष अािो, अपनो क्षर् 
मों अािो, अागो समाप्त । बरबादी िह हौ वक अागो दसूरा राग अािा, दसूरा द्वोष-पररर्मन अािा, ताो इसका जाो 
तांता चल रहा हौ िह हौं दुुःख का विषि । िह मुझो न चाहहए, मुझो ताो अपना शाश् ित ज्ञानस्तिरूप चाहहए, 
िह हौ अनाकुल स्तिरूप, अानन्दननधान, सबसो ननराला चौतन्िस्तिभाि; िह हूँ मौं । ज्ञान मों एोसा कुछ मनन 
करतो हुए, साोच-विचार रखतो हुए चलों , अन्दर मों जहाूँ इस ज्ञान मों िह ज्ञानस्तिरूप अािा, बस िह इसी काो 
अंगीकार करनो को  र्लए ही उमंग रखों । िह हौ मोरा चौतन्ि महाप्रभु, र्चत् प्रकाश; मोरा सिथस्ति । इसमों संताोष 
र्मलोगा, हम मों सदाकाल रहोगा—िह ज्ञानी ननरखता हौ, अाौर ननरख-ननरखकर तृप्त हाोता हौ, अनुभि करता हौ, 
बस िह ही शुद्ध चौतन्िस्तिरूपमात्र मौं हं; बस इस अनुभि मों अलाौवकक अानन्द का साथ हौ अाौर परानुभि मों 
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पर का काोई अनुभि नहीं करता । मगर जजस ज्ञानविकल् प मों परपदाथथ विषि हाो रहा हौ िह ज्ञानविकल्प 
अाकुलता को  साथ रहता हौ, अाौर जहाूँ पर का अाश्रि नहीं, को िल एक ननज सिथस्ति स्तिर्चद  भाि ही ज्ञान मों 
रहता हौ िह अनाकुलता काो साथ र्लए रहता हौ । अपनो काो अनुभि करों वक मौं हूँ िह शुद्ध चौतन्िस्तिरूप । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन ततृीि अाग समाप्त ।। 

चतथुथ भाग 
     अरो ! िहाूँ अन्तर मों ताो कमाथक्रमर् की झांकी हौ, बोसुधी हौ अाौर बाहर परद्रव्ि मों मोरा ध्िान न जािो; 
एोसी र्चन्ता करतो हौं, बताअाो, कौ सो सफलता र्मलो? परद्रव्ि विषि मों न अािो, इसको  र्लिो ताो मूल उपाि िो 
हौ—(१) कमथविपाक परद्रव्ि हौ, कमथविपाक का प्रनतवबम्बन परभाि हौ, क्षाोभपररर्मन नौर्मत्तत्तक हौ; इन तीनाों सो 
मोरा मतलब नहीं, एोसा जानकर उससो अत्िंत उपोसक्षत हाोकर ज्ञान काो ज्ञानरूप सो पररर्मानो को  र्लिो ही 
दृढ प्रनतज्ञ हाोना । मौं ज्ञानमात्र हूँ, स्तिच्छमात्र हूँ, एोसो अनुप्रोक्षर् सो अपनो उपिाोग मों ज्ञानस्तिरूप काो ही ग्रहर् 
करना । िाों स्तिभाि ससद्ध िह अन्त:र्चत्प्रकाश, िही हौ मोरा परम शरर्, अहा ! ॐ....ॐ....ॐ शुदं्ध र्चदस्स्तम 
। 

     अन्तर मो ंअन्तस्त तत्त्ि को  ननरखनो पर कमाथक्रमर् की ननितृ्तत्त की सभंिता—जब कुछ थाोड ा समझ मों िह 
अा जाता हौ वक उपिाोग मों जब परद्रव्ि का विकल्प लद जाता हौ तब जीि काो क् लोश हाोता हौ । ताो इस 
समझ को  बाद िह अाकांक्षा हाोती हौ वक मुझमों वकसी परद्रव्ि का लदान न अािो । मौं वकसी भी परपदाथथ काो 
अपनो उपिाोग मों न लंू, मौं वकसी पदाथथ मों अपना उपिाोग न जुड ाऊं एोसी अाकांक्षा हाोती हौ अाौर िह जीि 
एोसा र्चन्तन भी करता हौ, अपनो अाप मों विकल् प करता हौ, इसकी भी एक र्चन्ता हाो जाती हौ । मुझमों काोई 
परद्रव् ि न अािो, मौं वकसी भी परद्रव् ि का विचार न करंू, इसकी भी एक र्चन्ता लगा ली जाती हौ । अाौर िह 
जीि काोशशश भी करता हौ, मगर सफल नहीं हाो पाता । जौसो वक लाोग साोचतो हौं वक जब जाप मों बौठतो हौं, 
सामायिक मों बौठतो हौं, ताो एोसो-एोसो भी विचार अा जातो हौं वक जजसका हम अाौर समि ख्िाल भी नहीं करतो । 
जब सामायिक नहीं कर रहो, जाप नही कर रहो, घर मों हौ,ं दकुान मों हौं, कहीं हौं िहाूँ उतनो विकल्प नहीं अातो 
जजतनो वक जाप करनो मों, सामायिक करनो मों विकल्प अािा करतो हौं । ताो खास माौका ताो िह जाप का हौ 
ही वक वकसी परद्रव् ि काो विषि न करों अाौर एक अपनो अात्मा का ही ध्िान रखों । लो वकन िहाूँ अाौर उल्ट़ी 
चक् की चलती जाती हौ । ताो का उपाि हौ वक हम परद्रव्िाों को  विषि मों न अािों । पहली बात ताो िह साोर्चिो 
वक इस भीतर मों गुजरनो िाली विडम्बना सो ताो डर न रहो अाौर बाहर मों काोई पदाथथ मोरो उपिाोग मों न अािो, 
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इस अाौर की र्चन्ता कर रहो ताो प्रथम अािश्िक िह हौ वक जजसकाो िह चाहहए वक काोई परपदाथथ मोरो 
विकल्प मों न अािो, िहाूँ अन्तर मों ननरखना हौ कुछ, अपनो ही भीतर दोखना हौ कुछ । 

     िास्ततविक भोदविज्ञान को  दाो फल—जब अपनो भीतर दोखनो काो चलतो हौं ताो िहाूँ दाो पद्धनतिां हाो जाती 
हौ—ंएक ताो हटनो कौ  र्लए दोखना अाौर एक लगनो को  र्लए दोखना । भीतर मों जब हम अपनो काो दोखनो चलोंगो 
ताो इसकी दाो पद्धनतिां बनोंगी । एक ताो वकसी सो हटना हौ अाौर एक वकसी मों लगना हौ । अच्छा, हटना 
वकससो हौ? दोखाो, जब भीतर दृष्टष्ट दो रहो हौं, अपनो अात्मप्रदोश मों ही कुछ परख बन रही हौ ताो बाहर सो हटनो 
का ताो काोई प्रसंग नहीं, बाहर की ताो हम बात कर ही नहीं रहो हौं, भीतर की बात कर रहो हौं अाौर हमकाो 
कुछ सो हटना हौ अाौर कुछ मों लगना हौ । ताो वकससो हटना हौ? मोरो उपिाोग मों जाो प्रनतवबम्ब हाो रहा, 
प्रनतफलन हाो रहा, कमथ को  अनुभाग की छािा चल रही उस छािा को  विकल्प सो हम काो हटना हौ । ताो 
भोदविज्ञान हमों कहां करना वक जहाूँ सो भोदविज्ञान करनो पर भोदविज्ञान दृढ  हाो जािो अाौर उसमों हम सफल हाो 
जािों, िह भोदविज्ञान अन्तर मों करना । बाहर मों भोदविज्ञान करनो िालो ताो अनोक लाोग हौं । दोहात को  लाोग भी 
जानतो हौं, मकान मोरा नहीं, पुत्र मोरा नहीं, पनत मोरा नहीं । जब काोई गुजर जाता हौ तब िाों कहतो हौं वक 
हंस उड  गिा, र्मट्ट़ी पड ़ी रह गई, एोसा दोहाती लाोग भी बाोलतो हौं । ताो बाहर का जाो भोदविज्ञान हौ िह हौ 
काोरा, एक बाहर का भोदविज्ञान हमारो काम नहीं अाता, काोंवक िह को िल बात-बात का ही भोदविज्ञान रह 
जाता हौ, काोई असली रूप नहीं अा पाता । ताो बाहर मों भोदविज्ञान भी पुष्ट रह सको  उसका भी अाधार हौ 
अाौर अमाोघ भोदविज्ञान, जजस भोदविज्ञान को  हाोनो पर ननिम सो हम बरबादी को  कारर् सो ताो हट जािोंगो अाौर 
अपनी अाबादी, अपनी समृद्धद्ध को  स्त थान मों लग जािोंगो िह भोदविज्ञान िहाूँ करना हौ । जौसो दपथर् हौ अाौर 
चाराों तरफ बहुतसी चीजों पड ़ी हौं, दपथर् को  पीछो भी पड ़ी हौं िानो जहाूँ सो प्रनतवबम्ब नहीं अाता, दपथर् की पीठ 
पर भी अनोक चीजों हौं, दपथर् को  चाराों तरफ भी अनोक चीजों हौं, हम उन बाहरी चीजाों काो दोखकर िह ज्ञान 
बनािों वक दपथर् ताो इन सब चीजाों सो न्िारा हौ ताो िह हौ ऊपरी भोदविज्ञान । हर एक काोई जान सकता हौ 
वक िह दपथर् रखा हौ, िह दपथर् खम्भो सो अलग हौ, भीत सो अलग हो, जजसका प्रनतवबम्ब हाो रहा उनसो भी 
अलग हौ, अाौर जाो भींत पर खड ा हौ दपथर् को  पीछो पड ा हौ उनसो भी अलग हौ । दपथर् मों एोसा अलगपना 
मानना ताो इस ढंग का हौ वक जौसो चाौकी काो अाौर खम्भो काो अलग समझ रखा हौ इसी ढंग का दपथर् सो 
अाौर बाहरी पदाथाोों सो अलग समझनो की बात हौ । इसमों काोई पाौरुष नहीं हौ । एोसा जब काोई जानता हौ, 
वकन्तु भोदविज्ञान िहाूँ करना हौ वक दपथर् को  सामनो रहनो िालो पदाथथ का ननर्मत्त पाकर जाो दपथर् मों छािा 
हुई, प्रनतवबम्ब हुअा, झलक हुई, साो इस झलक सो, जाो दपथर् मों ही घुसी दपथर् को  प्रदोशाों मों ही हौ, उस 
झलक सो दपथर् न्िारा हौ, िह भोदविज्ञान करना हौ । ताो दपथर् मों अािी हुई झलक, अाौर दपथर् का स्त िरूप; 
िहाूँ भोदविज्ञान करों ताो िह हौ िास्ततविक भोदविज्ञान । दृष्टान्त मों इसी प्रकार काोई िाों माोटो रूप सो कहो वक 
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मकान जुदा, मौं जुदा, पररिार जुदा, लाोग जुदो, िह सब एक माोटा भोदविज्ञान हौ अाौर एोसो ही माोटो, भोदविज्ञान 
की बात हर एक काोई कर सकता हौ अाोर करतो ही हौं लाोग । पढ ो हाों िो भी करतो । इस भोदविज्ञान की बात 
ताो हर काोई कर डालता हौ, मगर जाो पूिथ कमथ बांधो गए, उनका उदिकाल अािा, उस समि अनुकूल ननर्मत्त 
पाकर िहाूँ ज्ञान का नतरस्तकार हुअा अाौर क्राोध, मान, मािा, लाोभ अाददक जाो कमथ को  पररर्मन हौं उनकी 
िहाूँ झांकी हुई अाौर झांकी हाोनो को  ही साथ अ िो जीि को  क्राोध, मान, मािा, लाोभ अाददक कहलानो लगो, 
काोंवक विकल्प वकिा ना उनका । ताो इस विकल् प सो, इन झांवकिाों सो, इन प्रनतफलनाों सो मौं ज्ञानस्तिरूप 
अात्मा जुदा हूँ, िहाूँ भोदविज्ञान करो काोई ताो परद्रव् िाों मों न फंसो, उनको  विकल्प न अपनािो, िह बात करना 
उसको  र्लए अासान हाोगी । 

     अान्तररक भोदविज्ञान हुए वबना परभािननिृत्तत्त की असभंिता—काोई अन्तर मों रहनो िालो भोदविज्ञान सो ताो 
भोद करता नहीं अाौर अाशा िह रखता हौ वक मौं बाहर रहनो िालो पदाथथ काो अपनो उपिाोग मों न लंू, ताो उसको  
र्लए बड ा कदठन हाोता, असम् भि हाोता । िही स्स्तथनत हौ जाप अाौर सामायिक मों साधारर्जनाों की, जाो िह 
शशकाित करतो हौं वक जब जाप मों बौठतो हौं तब हमों एोसो ख्िालात अा जातो हौं वक जजनकाो हमनो कभी नहीं 
वकिा । ताो िहाूँ का भोदविज्ञान जाो करो िह ज्ञानी, िही सम्िक् त् ि का पात्र, उसी को  सम्िग्दशथन प्रकट हाोता हौ 
। िह ताो बतलािा एक हठ की चीज । िहाूँ सो हटो ताो परद्रव्िाों को  विकल्प सो दरू हाो सकतो हौं । तभी संभि 
दसूरी चीज समस्झिो -लगनो की । कहां लगना वक जजससो परद्रव् ि का विकल्प अपनो अाप दरू हाो जािो, िह 
लगनो का धाम हौ, एोसा अपनो अाप मों तकना । मौं ज्ञानमात्र हूँ । दोखाो, इसकी महहमा कुन्दकुन् दाचािथ नो कही 
अाौर अमृतचन्द्र सूरर नो ताो एोसा वििरर् करको  बतािा वक सब अाधार एक इसी-भािना पर हौ—मौं ज्ञानमात्र 
हूँ, ज्ञान ज्ञान हूँ, ज्ञान ससिाि अन्ि कुछ नहीं हूँ, ज्ञान-ही-ज्ञान हूँ, एोसी भािना, एोसा अनुप्रोक्षर् करों अथाथत  
ज्ञानस्तिरूप को  अनुसार अपनो मों प्रकृष्ट रूप सो अपनो अात्मस्तिभाि काो ननरस्खिो । मौं ज्ञानमात्र हूँ । इस ननरख 
मों पहंुचो, इसकी धुन बनािो,ं इस अाोर दृष्टष्ट अा जािो, काोई परद्रव्ि विषि मों न अा सको  । ताो अपनो अापको  
अन्तर काो कुछ भी मुलािम न बनािों अाौर अाशा िह रखों वक परद्रव्ि का मोरो मों विकल्प न अािो ताो िह 
कौ सो हाो सकता हौ? 

     अात्मस्तिरूप की सहजससद्धता—अन्तर मों अपनो उपिाोग मों जजस ज्ञानस्तिभाि काो ननरखा गिा िह 
ज्ञानस्तिभाि कौ सा हौ? स्तिभािससद्ध हौ । दोखाो, भगिान की पूजा करतो ना अाौर िहाूँ बाोलतो हौं—सहजससद्धमहं 
पररपूजिो, अहं सहजससदं्ध पररपूज्ितो, िह भािाष् टक का अंश हौ अाौर भािाष्टक की जाो पूजा हौ उसमों भाि 
प्रधान हाोगा तब ही ताो भािाष्टक नाम रखा अाौर जहां भाि की पूजा की गई हौ िहाूँ मुख्िता हौ अात्मस्तिभाि 
की । दोस्खिो—द्रव्िपूजा करतो समि मों मुख्िता ताो रहती हौ अरहंत ससद्ध की अाौर भाि भी साथ रहता हौ, 
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मगर उसको  साथ-साथ चलता हौ अाौर जहाूँ भािपूजा हाोती हौ भािाष्टक बनता हौ िहाूँ मुख्िता हौ अात्मस्तिभाि 
की । उसकी पूजा चल रही हौ, मगर प्रभु सो ननरपोक्ष हाोकर नहीं अन्िथा िह पूजा न कहलािोगी, िह ध्िान 
कहलािोगा । ताो जब अरहंत-ससद्ध भगिान की पूजा कर रहो हौं, ससद्ध प्रभु की पूजा िहाूँ मुख्ि भािना हौ 
अपनो अापको  स्तिभाि की पूजा करना । तब ही दोखाो—अहं सहजससद्ध पररपूजिो, ‘मौं’ िह ताो एक कताथ िचन 
हौ अाौर सहजससद्ध कमथिचन हौ । सहज ससद्ध काो पूजता हूँ । सहज ससद्ध का अथथ का हौ? जाो स्तिभाित: 
सहज ही अस्स्ततत्ि को  कारर् अपनो अाप ही जाो ससद्ध हौ मािनो पररपूर्थ हौ िह एक हौ अात्मस्तिभाि । िह 
अात्मस्तिभाि । िह अात्मस्तिभाि विकससत हाो गिा हौ ससद्ध भगिान मों, िहाूँ अन्दर बाहर दाोनाों एकसी दशा हौ 
। इसमों अन्तर मों ताो हौ सहजससद्ध दशा अाौर बाहर मों हौ संसारी दशा—िो दाो दशािों एक साथ पड ़ी हुई नहीं 
हौं । एक का नाम हौ शर्ि अाौर एक का नाम हौं व्िर्ि । ताो शर्िरूप सो, स्तिभािरूप सो मौं सहज ससद्ध हूँ, 
ससद्ध को  मािनो ननष्पन्न । िो सहज कौ सा ननष्पन्न हं? सहज को  मािनो कमथ नहीं हूँ, शरीर नहीं हूँ । चोतन हूँ, 
उसकाो अन्ि की अपोक्षा नहीं, उसको  ननर्मत्त की बात न साोची जािो । एक अपनो अस्स्ततत्त्ि को  कारर् अपनो 
अापमों जाो स्तिभाि हौ िह स्तिभाि कहलाता हौ—सहजससद्ध । दोखाो—स्तििं ज्ञानसागर हौं; हम अाप अाौर इसमों 
ही हम काो अिगाहन करना हौ तब ही संसार को  संताप हमारो दरू हाो सकों गो । ताो हमों अपनो अापमों अपनो 
संताप काो भी परखना अाौर उसो दरू करना हौ, िह हाोगा अपनो मों अन्त:प्रकाशमान चौतन्ि महाप्रभु की 
अाराधना सो, पर पूजा को  समि बराबर ससद्ध प्रभु की अाौर ध्िान जा रहा हौ । ध्िान अाौर पूजा; जजसमों िदद 
परमाथथत: सही ध्िान बनो ताो उसका रूप हौ पूजा सो उत्कृष्ट, अाौर जब िह ध्िान नहीं बनता हौ ताो िहाूँ 
व्ििहार की शरर् लोकर पूजा हुअा करती हौ । ताो मौं सहजससद्ध काो पूजता हूँ साो उसमों का शबद ददिा? 
पररपूजिो—पूजा करता हूँ, पर उसको  साथ जाो ‘परर’ शबद लगा हौ िह बड ा अनूठा शबद हौ, अलाौवकक गम्भीर 
ममथ भरा हुअा हौ । परर उपसगथ का अथथ हाोता हौ, समंगत, ᳭ सिथ अाोर सो पूजता हूँ, मािनो मौं अात्मा हूँ, मौं 
अपनो अात्मा को  प्रदोशाों मों िह अचथना करता हूँ अाौर मौं सिथ अाोर सो पूजता हूँ मािनो सिथप्रदोशाों मों पूजता हूँ, 
पूजता हूँ सिथ प्रदोशाों मों व्िापक अनादद अनन्त असाधारर् सहज ससद्ध मौं चौतन्ि महाप्रभु काो पूजता हूँ । कौ सो 
पूजता हं? एकरस हाोकर ही पूजा बनोगी, अलग-अलग खड ो हाोकर पूजा न बनोगी । व्ििहार पूजा ताो जुदो 
खड ो हौं ताो भी कहलाती हौ, मगर सहजससद्ध अंतस्त तत्त्ि की पूजा जुदो खड ो हाोकर नहीं हाो सकती, वकन्तु ज्ञान 
मों िह शुद्ध अंतस्त तत्त्ि समािा हुअा हौ, अनुभि वकिा जा रहा हाो, एोसा एकरस हाोकर ही इसकी पूजा बनती 
हौ । ताो जजसका हमों अाश्रि करना हौ, जजसकी धुन मों हमों रहना हौ िह हौ सहज ससद्ध । 

     सहजससद्ध की शाश् ित अन्तुःप्रकाशमानता—जौसो मां ताो बच् चो पर सदा दिा की प्रकृनत रखती हौ पर 
बच् चा िह मां सो वबगड कर, कुपूत हाोकर उल्टा चलो ताो दुुःख पाता हौ अाौर जब उसमों सुबुद्धद्ध अाती हौ अाौर 
अपनी मां का सहारा लोता हौ ताो उसका संताप दरू हाोता हौ । उस समि बच् चा िह साोचता हौ वक हां अब 
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तक सहारा र्मला, लोवकन िह सहारा जजसका र्मला िह ताो पहलो सो ही सहारा बना हुअा था । पर कुपूत 
बनकर सहारा छाोड ा, सुपूत बनकर सहारा र्लिा, एोसो ही िह अंतस्ततत्त्ि िह सहजससद्ध परमात्मतत्त्ि प्रत्िोक 
प्रार्ी हौ, परमाथथ सहारा रूप अनादद अनन्त विराजमान हौ । अब िह उपिाोग कुपूत बनकर, इससो हटकर 
बाहर-बाहर नोह लगाता हौ ताो दुुःखी हाोता हौ अाौर जब बाहर रागद्वोष-माोह त्िागकर अपनो इस चौतन्ि महाप्रभु 
की शरर् मों अाता हौ तब उपिाोग ताो िह साोचता हौ वक मुझ काो र्मला अब शरर् । शरर् अब र्मला, लोवकन 
जाो र्मला िह ताो पहलो सो ही ननष्पन्न हौ, पहलो सो ही सहजससद्ध हौ । िह गिा कही था? हमनो नहीं दोखा, ताो 
अाोझल, हमनो दोखा ताो हमारो समक्ष । ताो जजस सहजससद्ध का हमों सहारा लोना हौ जजससो वक परद्रव्ि को  
विकल्प न रहों, संसार को  क् लोश दरू हाो जािों, िह सहारा का हौ? िह सहजससद्ध, स्तिभािससद्ध, अन्तर मों 
रहनो िाला र्चत्प्रकाश । दोखाो, जब बाहर िह बात पािी जा रही हौ वक चाौकी चाौकी मों ही हौ, पुस्ततक पुस्ततक 
मों ही हौ; पुस्ततक मों चाौकी नहीं, चाौकी मों पुस्ततक नहीं, अत्िन्त ननरालो -ननरालो पदाथथ हौं, ताो एोसो अन्तर मों भी 
ताो दोखाो—मौं हूँ एक र्चत्प्रकाश चौतन्िस्तिरूप अाौर बाहर मों हौं सब पदाथथ । िह मौं र्चत्प्रकाश इन बाहरी 
समस्तत पदाथाोों सो अत्िन्त ननराला ही ताो हूँ । का सम्बंध हौ मोरा वकसी भी अर्ुमात्र सो? परमारु्मात्र सो भी 
मोरा सम्बंध नहीं हौं, एोसा पर को  सम्बन्ध सो रहहत चौतन् िप्रकाशमात्र अपनो अापकाो ननरखों ताो िहाूँ परमशरर् 
प्राप्त हाोता हौ । एोसा िह मौं अन्त:र्चत्प्रकाश परमधाम िही हौ मोरा परमशरर् । एक ननर्थि बना लाो अाौर जब 
चाहो बार-बार झट उसी एक पर दृष्टष्ट लगािों । मोरा शरर् हौ मोरा चौतन्िस्तिरूप । बाहरी पदाथथ काोई भी मोरा 
शरर् नहीं, बस्ल्क उनका सम्पकथ  एक विभाि का होतु हौ, मोरा शरर् ताो मोरा िह हौ जाो स्तिरूप मोरो सो कभी 
अलग नहीं हाो सकता । उस ही स्तिरूपमि मौं हूँ । िह चौतन्िस्तिरूप ; िह हौ मोरा शरर् । बस मौं पूरा अपनी 
शर्ि लगाकर एक इस परमशरर् चौतन्िधाम अानन्दधाम इस अंतस्त तत्त्ि मों ही अपनी लाौ लगाऊंगा, न लगािों 
ताो भी संकल्प ताो बनािों । दृष्टष्ट ताो हौ, एक ननबथल पुरुष जजसको  अन्दर साहस हौ िह वकसी सो लड ाई को  
समि इतनी दम भरकर बाोलता हौ वक जौसो कहतो हौं वक गड ा हुअा पत्थर उखाड कर फों कना चाहता हौ । 
इतना साहस जगता हौ एक ननबथल अन्त:साहस जगाकर । हमकाो ताो गड ा पत्थर भी नहीं उखाड ना, अपनो 
अाप मों प्रकट जाो चौतन्िस्तिरूप हौ उसकाो दृष्टष्ट मों लोनो की बात हौ । िहाूँ ताो काोई असम्भि बात नहीं करनी 
हौ, करना हौ एक साहस दृढ ता उपिाोग काो लगानो की बात । 

     लाोकर्लहाज सो धमथपात्रता बनाकर लाोकर्लहाज तजकर अन्त:ज्ञानानभुि करनो का स्तमरर्—दोखाो, दाो 
तरह की स्स्तथनतिां हाोती हौं, अपनो काो एक धमथमागथ मों लगानो को  र्लए व्िािहाररक बात कह रहो हौं । एक ताो 
िह हौ वक सबका संकाोच, सबकी लाज रखना । जजस संकाोच को  कारर्, जजस दसूरो की लाज को  कारर् िह 
व्िसन मों न लगो, पाप मों न लगो उसकाो बतािा हौ ना । अच्छा, िह ताो हौ एक पद्धनत एक सामान्ि धमथ की 
िानो ज्ञानानुभिरूप धमथ को  र्लए नहीं हौ िह पद्धनत । िह ध्िान मों रखना र्मटो, पाप न बनो, व्िसन न बनो, 
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माोटा अपराध न बनो । जाो अपराध लाोक मों ननन्दा को  कारर् बनतो हौं बस उसकी भर दिा हौ वक दनुनिा की 
लाज रखों, दनुनिा का संकाोच रखों, मगर ज्ञानानुभि को  र्लए ताो एोसा साहस बनाना हाोगा वक हमकाो वकसी 
की लाज नही,ं हम काो वकसी का संकाोच नहीं । दोखाो, एक दसूरी अाोर; मध्िम अाौर उत्तम दाो श्रोद्धर्िाों की 
बात कही जा रही हौ । ध्िान मों लाना । मौं अपनो सहजस्तिरूप का अनुभि करनो का पात्र कब हूँ ? जब मुझो 
समस्तत परभािाों का लगाि मोरो र्चत्त मों न रहो । न राग का लगाि रहो, न द्वोष का लगाि रहो, न ख्िाल का 
लगाि रहो, न संकाोच का लगाि रहो । उस ज्ञानी का जाो ज्ञान को  अनुभि को  र्लए बड ा साहसी बना हुअा हौ 
उसको  र्लए ताो सारा जहान प्रशंसा करो ताो उसको  र्लए बोकार अाौर सारा जहान ननन्दा करो ताो उस पर कुछ 
असर नहीं । इतना जजसको  भीतर मों भाि मजबूत हाो गिा हौ िह हौ ज्ञानानुभि का पात्र । िह भाि कब 
मजबूत हाो, जजसनो िह ननर्थि वकिा हो वक मोरो र्लए ताो करनो का काम दसूरा हौ ही नहीं—एोसा जजसका दृढ  
ननर्थि हुअा हौ उसको  िह साहस जगता हौ वक सारा लाोक चाहो हमारा समथथक हाो ताो भी उससो मुझो लाभ 
नही,ं बस्ल्क उसका ख्िाल जगो ताो उससो बरबादी हौ । सारा जहान ननन्दा करो उससो मोरा वबगाड  नहीं, वकन्त ु
उसमों मोरा ख्िाल जािोगा ताो वबगाड  हौ । दोखाो, मध्िम दजोथ को  धमथ को  पालन मों ताो जरूरत हौ लाोकर्लहाज 
की, लाोकर्लहाज सो भी अनोक धमथसाधन हाोतो हौं लो वकन िह एक साधारर्तिा धमथपालन को  र्लए हौ, लोवकन 
जब ज्ञानानुभूनत करनो का एक साहस जगािो काोई ताो िहाूँ लाोकर्लहाज बाधक हौ, उसका भी कटाि करको  
को िल एक ननर्थि को  साथ वक मुझो ताो ज्ञानस्तिरूप का अनुभि करना हौ, मोरो काो दसूरा काोई काम नहीं, िही 
एक मोरा प्रधान काम हौ । इस तरह को  साहस को  साथ जाो अन्तर मों दोखो उसकाो ददखता हौ िह 
अन्त:र्चत्प्रकाश । िही हौ मोरा परमशरर् । इसकाो दोखकर प्रसन्नता हाोती हौ, स्तिीकार करतो हौं ॐ ॐ िहीं 
रहाो, िहीं रहाो, िह हूँ मौं चौतन्िस्तिरूप । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन चतथुथ भाग समाप्त ।। 

पचंम भाग 
      वप्रितम ! काों विकल्प वकिा? काों परद्रव्ि काो ध्िान मों ददिा? ज्ञान काो ज्ञानरूप ही पररर्मनो दाो, 
तुम ताो अलग ननछक् को  खड ो हाो जािाो, जौसा स्तििं अन्त: हाोना हौ साो हाोनो दाो, उसमों विशोषता मत डालाो । 
अन्तनाथथ ! तुम स्तित: पररपूर्थ हाो, समस्तत पर को  भार सो स्तििं अलग हाो, स्तिरूपमात्र हाोनो सो स्तििं अनाकुल 
हाो । परोशानी की ताो बात ही नहीं । िदद बनािट नहीं करतो हाो ताो कष्ट हाो ही नहीं सकता । अनाकुल, 
सहजानन्दस्तिरूप िह र्चज् ज् िाोनतप्रकाश, िही हौ मोरा संताोष धाम, अहा, ॐ....ॐ....ॐ शुदं्ध र्चदस्स्तम । 
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     ज्ञानस्तिभाि की वप्रितमा—हम अाप सबकाो वप्रि सो वप्रि पदाथथ की छांट रहा करती हौ । हमकाो 
सिाथष्टधक वप्रि का हौ? जाो सिाथष्टधक वप्रि हाोता हौ उसकाो कहतो हौं; वप्रितम ! अथाथत  जजतनो भी वप्रि पदाथथ 
हौ,ं अभीष्ट िस्ततु हौं उन सबमों जाो हौ सिाथष्टधक वप्रि; उसका नाम हौ वप्रितम । ताो जरा, अपनो वप्रितम की 
खाोज ताो कराो । लाोकव्ििहार मों वप्रितम शबद वबगड कर पीतम शबद बाोलतो हौं, अाौर स्त री अपनो पनत काो 
पीतम कहती हौ । जौसो उनकी दृष्टष्ट सो उनसो बढ कर कुछ नहीं हौ ताो िहाूँ वप्रितम शब द लगािा, अाौर भी 
जजसकाो जाो अष्टधक वप्रि हाो िह िहां वप्रितम हाोता हौ । जरा, अपनो अात्मा की अाोर सो ननगाह ताो कराो, 
अपना वप्रितम काौन हौ? िथाथथ वप्रितम काौन हाो सकता हौ ? जजस पर ्िार बदल सको  िह हौ सिाथष्टधक 
वप्रितम । लाोक मों जजतनो भी ्िारो पदाथथ लगतो हौं उन पर सो ्िार हट जाता हौ । पररस्स्तथनतिश कभी काोई 
चीज वप्रि लग रही हौ ताो िह वप्रि वफर नहीं रहती । जौसो जाड ो को  ददनाों मों कपड ो बहुत वप्रि लगतो हौं, गमीथ 
को  ददन अातो हौं ताो िो वप्रि नहीं रहतो । ताो उन कपड ाों काो सिाथष्टधक वप्रि नहीं कहा जा सकता? अाौर एक को  
जीिन की बात दोखाो—मनुष् ि हुअा, पौदा हुअा बालक हौ ताो उस बालक काो सिाथष्टधक वप्रि का लगता हौ उस 
समि जबवक िह शशशुपन मों हौ? उसो वप्रि लगती हौ अपनी मां की गाोद । मां की गाोद सो बढ कर उसो अाौर 
कुछ ्िारा नहीं । जब बालक बड ा हाोता हौ, दाौड नो लगता हौ ताो उसकाो मां की गाोद ्िारी नहीं रहती । मां 
उसो जबरदस्त ती गाोद मों रखो ताो िह भागनो की काोशशश करता हौ । ताो उसो वप्रि का हाो गिा? खोल । ८ िषथ 
का हुअा, विद्या पढ नो लगा ताो बुद्धद्धमान बालक हौ, जहाूँ प्रश् न को  उत्तर अातो हौं ताो उसो बड ा सुहािना लगता 
हौ । अब उसो विद्या वप्रि हाो गई । उनको  मुकाबलो खोल वप्रि नहीं हौ, अाौर बड ा हुअा ताो परीक्षा वप्रि, अाौर 
बड ा हुअा ताो दडग्री वप्रि, शादी हुई ताो स्त री वप्रि, बच् चो वप्रि । बच् चो हाोनो पर बच् चाों को  मुकाबलो वफर स्त री वप्रि 
नहीं रहती अाौर वफर धन भी चाहहए ताो धन वप्रि, िाों सब वप्रि बदलतो गए, चलता रहा काम । मानाो एक 
ददन घर मों लग गई अाग ताो िह घबराता हुअा बाहर सो अाता, बच् चाों काो ननकालता, धन ननकालता सब कुछ 
ताो ननकाल र्लिा, पर एक बच् चो काो न ननकाल सका, अाग तोज बढ  गई, ताो िह पड ाोससिाों सो कहता हौ—अरो 
भाई ! काोई हमारा बच् चा ननकाल दाो, हम २० हजार रु० दोंगो । अब दोस्खिो, उसो का वप्रि हाो गिा? कुछ 
काो लग रहा वक बच् चा वप्रि हाो गिा जजसको  र्लए २० हजार रु० दो रहा, लोवकन खुद काों नहीं ननकालता? 
ताो उसो वप्रि हौं अपनो प्रार् । िहाूँ तक ताो बहुत सो लाोग साोच सकतो हौं वक सिाथष्टधक वप्रि चीज हाोती हौ प्रार् 
। प्रार्ाों सो ्िारा अाौर कुछ नहीं हाोता; ठीक भी हौ, माोही जगत  मों एोसा ही ननर्थि ठीक हौ वक प्रार्ाों सो ्िारा 
अाौर कुछ नहीं समझो, लोवकन उस पुरुष काो जब ज्ञान-िौराग्ि जगा अाौर सब कुछ घर-विकल्प छाोड ा, 
अात्मध्िान मों लगा अाौर शुद्ध ज्ञानमात्र सिथविविि सहजस्तिभािी अंतस्त तत्त्ि को  ध्िान को  प्रसाद सो जाो एक 
अनुभि हुअा सहज अानन्द का उसमों उसका िह ननर्थि हाोता हौ वक ज्ञान मों ज्ञानस्तिरूप समािा रहो । इस 
स्स्तथनत सो बढ कर समृद्धद्ध कुछ नहीं हौ । ताो उसका ननर्थि अब का हुअा वक सिाथष्टधक ्िारा ज्ञान हौ, प्रार्ाों 
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सो भी ्िारा ज्ञान हौ, जजसको  उदाहरर् हौं वक सुकाौशल सुकुमाल अाददक मुननिराों को  उपसगथ हुए अाौर जजनको  
इतना सामथ् िथ था वक जरा खड ो भर हाो जातो ताो स्तिार्लनी कहीं भाग खड ़ी हाोती अाौर शोर का भी मुकाबला 
कर सकतो थो, लोवकन िह साोचकर वक विकल्प करना ठीक नहीं, बाह्य िस्ततु मों उपिाोग जाोड ना ठीक नहीं । 
तुम ज्ञान मों ही झुको  रहाो, ज्ञान मों ही ज्ञान बनािो रहाो अाौर इस ज्ञान का ही अानन्द लूटतो रहाो, इससो 
र्चगकर कुछ भी बाहरी कािथ वकिा ताो अागो की वफर का अाशा? र्चगाो मत । अपनो ज्ञान मों ही मग् न रहाो 
ताो दोखाो प्रार्ाों की परिाह न रही उस अात्मा काो अाौर ज्ञान उसो वप्रि हाो गिा । िह स्तपष्ट जानता हौ वक प्रार् 
ताो भि-भि मों र्मलो अाौर प्रार्ाों सो ही संसार को  सकंट लगो ताो प्रार् वप्रि चीज नहीं हौ, वप्रि चीज हौ ज्ञान मों 
ज्ञान का समा जाना । 

     विषि-विकल्पाो ंसो ननितृ्तत्त की भािना कर अात्मकरुर्ा को  कतथव्ि का अनरुाोध—भाई ! अगर अपनो अाप 
पर दिा उत्पन्न हुई हाो ताो िह ननश् चि बनाअाो वक मोरा जीिन ताो ज्ञानानुभि को  र्लए हौ, अन्ि बाताों का हम 
मों स्तथान न हाोना चाहहए । धुन बनािों वक ज्ञान का अनुभि जगो? इस महान लाभ को  र्लए कषािाों का 
बर्लदान करना हाोगा । क्राोध, मान, मािा, लाोभ अाददक कषािों छाोड नी हाोंगी; हठ, पक्ष, कपट, तृष्र्ा अादद 
छाोड नी हाोंगी । सिथ कुछ छाोड ना हाोगा, अाौर र्मलो ताो ज्ञान मों इस चौतन्ि महाप्रभु का दशथन र्मलो । िही 
सिाथष्टधक वप्रि हौ । िह मनुष्िजन्म बड ा ही दलुथभ जन्म हौ, इसो िाों ही न खाोिों । अपनो काो ही ननरखना । 
मोरो र्लए मात्र मौं ही हूँ—शरर्सार, जजम्मोदार । मोरो काो अाौर कुछ न चाहहए । मोरो काो अाौर कुछ नहीं करना 
हौ । ध्िान बनािों, उद्दोश्ि बनािों, मोरा सहजज्ञानस्तिरूप मोरो ज्ञान मों बसो । जब ज्ञान मों अपना सहज 
ज्ञानस्तिरूप बसता हौ ताो िहाूँ क् िा जगा, का ददखा, का अनुभिा? अनादद अनन्त सनातन सहज 
चौतन्िस्तिरूप; िह हौ वप्रितम । प्रार्ाों सो भी वप्रि हौ, अाौर अहंकार मों जाो-जाो कुछ अपनो काो समझा जाता 
उस रूप जीि काो भी अास्खर ज्ञान जगो, पर हाोगा वप्रितम; िही अंतस्त तत्त्ि । वकतना सुखमि, वकतना 
अानन् दमि स्तिरूप हौ; लोवकन जौसो शान्त सराोिर मों ढोला फों क दो काोई ताो उसमों तरंग उठती हौ एोसो ही इस 
शान्त अनाकुल स्तिभाि; इस अंतस्त तत्त्ि मों, इस उपिाोग मों जाो पूिथबद्ध कमथ का अनुभाग का ढोला यगर गिा 
अथाथत  उन कमाोों का प्रनतफलन हुअा, प्रनतवबम्ब हुअा वक बस िाोग्िता ताो थी एोसी वक विकल्प करनो लगो ताो 
िहाूँ विकल्प की तरंग उठनो लगोगी । ज्ञानी पुरुष को  अन् त:िचन हौं वक अहाो ! काों िो विकल्प उठो? अास्खर 
विकल् प उठनो मों कुछ इस ज्ञान नो भी ताो अपनो ज्ञान की अाौर सो कुछ बात ताो की हौ । हो वप्रितम ! काों 
विकल्प वकिा? कुछ अटकी थी का ? ज्ञान काो मौं विकल् परूप बनाऊं, तरंगरूप बनाऊं; िह मोरा, िह 
विराोधी, िह इष्ट, िह अननष्ट, िह र्मत्र, वकसी भी प्रकार का जाो विकल्प बनािा गिा, का इस विकल् प 
वबना कुछ मोरी अटकी थी ? काों विकल्प वकिा? दोखाो अात्मकरुर्ा की बात हौ । भीतर मों िह ही दृष्टष्ट बना 
लों  वक काों विकल् प हुअा? काों परद्रव् ि विषि मों अािो? दोखाो बात िद्यवप सब एक साथ हाोती हौ, लोवकन 
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कािथकारर् भाि स्तपष्ट रहता हौ । विकल्प हुअा ताो परद्रव्ि विषि मों अािो । परद्रव् ि विषि मों अािो तब इसनो 
विकल्प की व्िर्ि की । अरो दाोनाों ही तजाो, मत विकल्प उठो , मत परद्रव् ि मोरो उपिाोग मों अािो? उनमों मौं न 
जुडू । 

      मात्र ज्ञाततृ्ि पररर्नत को  ही हाोतो रहनो मो ंभािना की उमगं—एक ज्ञाता-द्रष्टा रहनो को  रूप मों िदद बाह्य 
पदाथथ झलकतो हौं ताो झलकनो दाो । िह ताो एक सहज हाोनो िाला काम हौ पर अपनी अाोर सो वकसी परद्रव् ि 
मों उपिाोग जुड ता हौ, उसका ख्िाल बनातो, एोसा काों करतो हाो वप्रितम? तुम अपनो इस सहजस्तिरूप पर ही 
काों नही ं हटको  रहतो हाो? अाोह ! दोखा वप्रितम ! उपिाोग; उपिाोग ताो हौ पररर्नत अाौर वप्रितम हौ 
सहजस्त िभाि । जब एक ननष्कपट खुलो रूप र्मलन हाोता हौ सहज अंतस्त तत्त्ि का अाौर उपिाोग का ताो चाहो 
िहाूँ िह कह लाो—उपिाोग ! तुम काों दुुःखी हाोतो, काों गड बड ा रहो हाो अाौर चाहो िह कह लाो वक वप्रितम ! 
तुम मों काों दुुःख अाता हौ? जब एक मोल हाोता हौ तब एक अनुरर्ि हाोती हौ । ताो चाहो इस अाोर सो कहाो, 
चाहो उस अाोर सो कहाो—हो वप्रितम ! तुमनो काों विकल्प वकिा? काों परद्रव् िाों काो विषि मों र्लिा? दोखाो, 
ज्ञान काो ज्ञानरूप ही पररर्मनो दाो । कौ सा अन्त: साहस चाहहए । कौ सा विभाि सो, मर्लनता सो, अपवित्रता सो 
बचाि चाहहए? ज्ञान काो ज्ञानरूप सो ही पररर्मनो दाो । मत तरंग उठो । ज्ञान बल बढ ोगा ताो विकल्प हटोंगो 
अाौर ज्ञान दबोगा, नतरस्तकृत हाोगा ताो िहाूँ विकल्पाों की िृद्धद्ध हाोगी । साो ज्ञान ! तुम ज्ञान ही ताो हाो, ज्ञानमि 
ही ताो हाो, काों न अपनो ज्ञानस्तिरूप की अाराधना करको  एोसा ज्ञानबल बढ ाअाो वक इस ज्ञान की ही विजि हाो 
। ज्ञान काो ज्ञानरूप पररर्मनो दाो । 

     कमथसघंषथ सो हटकर ननज अानन्दधाम मो ंप्रिोश का पाौरुष—भौिा ! वकस तरह पकड ाो अपनो इस सहज 
ज्ञानस्तिभाि काो वक जौसो काोई दसूरा लड ाई-झगड ा करनो अाता हौ ताो अपनो ही अादमी काो समझा-बुझाकर 
िहाूँ सो हटाकर घर लो जािा करतो हौ,ं एोसो ही िहाूँ विकल् प विडम्बना हाो रही हौ ताो िह ज्ञानी उपिाोग अपनो 
इस वप्रितम काो धीरो सो नीचो सो ही वबना लाग-दाग को  ही िहाूँ सो हटाकर अपनो अानंदधाम मों र्लए जा रहा 
हौ । अब उस लड ाई को  अड  डो सो हटो अाौर अपनो अन्त: अानन्दस्तिरूप मों प्रिोश करों । ज्ञान काो ज्ञानरूप ही 
पररर्मनो दाो । काों उस संघषथ मों, काों उस कमथ को  अाक्रमर् मों, काों िहाूँ विकल् पजाल मों अपनो अापकाो 
लगातो हाो? दाो बातों हाो रही हौं ना । ज्ञान अपनो मों ज्ञान का काम करनो काो तौिार हौ, अाौर िह विकल् प, िह 
अनुभाग, िह प्रनतफलन; िह विकल् परूप सो विडम्बना करनो काो तौिार हौ । ताो समझािा जा रहा हौ अपनो 
ज्ञानस्तिरूप काो । अािाो, अलग हाो, इससो अलग खड ो हाो, छको  रहाो, ननभथि रहाो, अपनो अाप मों रहाो, इस 
कमाथक्रमर् की लड ाई को  इस धाम सो हटकर अपनो अापको  धाम मों अािाो । कौ सा, ननम् नगा प्रकृनत सो अपनो 
ही ननम् न रास्ततो सो अपनो अापको  वप्रितम काो अानन्दधाम मों ही विश्राम करािा जा रहा हौ । िहाूँ जाो हाोता हौ 
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हाोनो दाो । िहाूँ जाो स्तििं अन् तर मों हाोता हौ साो हाोनो दाो । अपनो अाप वबना पर की टोक वकए, वबना पर का 
उपिाोग जगािो, नाम र्लए वबना अपनो अाप अन्त: जाो ितथना हुई साो ितथनो दाो । जब काोई वकसी बात मों थक 
जाता हौ ताो एक बार िह भी कहता हौ वक जाो अपनो अाप हाोता हौ साो हाोनो दाो । हम उसमों न पड ोंगो, ताो एोसो 
ही िह अपनो उपिाोग सो कह रहा हौ वक जाो हाोता हाो अन्त: स्तििं अपनो अापमों साो हाोनो दाो, वकन्तु हम वकसी 
कमथ-प्रनतफलन मों विकल्प मत करों, अाौर न वकसी विकल् प काो विषि करों । िह बल िहाूँ प्रकट हाोता हौ जहाूँ 
अपना सहजस्तिरूप ज्ञानदृष्टष्ट मौं प्रकट हाोता हौ । िह हूँ मौं । दोखाो, ज्ञानानुभूनत की तृष्र्ा बनािों, अन्ि बात 
र्चत्त मों मत लो , काोई वकसी का साथी नहीं, काोई वकसी का कुछ कर दो सकनो िाला नहीं, काोई वकसी काो 
समृद्धद्ध दो दोगा नहीं, खुद-ही-खुद का जजम्मोदार हौ । वबल्कुल प्रकट, सबसो ननराला अपनो अापका ही िह 
स्तिामी हौ । अपनी बात साोचों । कषाि को  अाग्रह मों मत हाों । अपनो मों जाो जब पररस्स्तथनत पिाथि हाोती हौ 
उसकी हठ मत करों । हाोनो दाो स्तििं सहज अन्त: । तुम विकल्प की टोि छाोड कर ननछक् को  अपनो अापमों 
विश्राम सो बौठाो । जाो हाोता हाो स्तििं अन्त: साो हाोनो दाो, उसमों विशोषता न डालों  ।  

      अध्िात्म मो ंज्ञानमात्र सामान्ि को  अादर की महहमा—विशोषता अाती हौ विकल्प सो । जगत  मों, लाोक 
मों विशोष का अादर हाोता हौ ताो अध्िात्म मों सामान्ि का अादर हाोता हौ । विशोष होि की दृष्टष्ट सो दोखा जाता 
हौ ताो सामान्ि उपादोि की दृष्टष्ट सो दोखा जाता हौ । भलो ही मुख्ि पररस्स्तथनतिाों मों कुछ-कुछ विशोष उपादोि हौ 
पर अन्तताोगत्िा ज्ञान ज्ञानरूप ही रहो, ज्ञातादृष्टा का ही पररर्मन रहो, िह ही एक अलाौवकक बात उपादोि रह 
जाती हौ । वकससो कहा जा रहा हौ? अपनो अापको  सहज अन्तनाथथ सो । वकस दृष्टष्ट मों दोखकर जाना गिा हौ 
िह? एक व्िापक सामान्ि दृष्टष्ट सो । सामान्ि को  मािनो हौ िह वक जहाूँ विकल्प विशोष तरंग न हाो अाौर जाो 
शाश् ित रहो सको , सदा रह सको , जजसो कहाो एक ध्ाौव् ि धमथिुत जाो अपना अनादद अनन्त सनातन शाश् ित  
सहज स्तिरूप हौ उसका अादर हौ अध्िात्म मों अाौर जाो अपनो अाप मों पिाथि जगती हौ, पिाथि हुए वबना रह न 
सको गी, पिाथि ताो जगोगी ही, वकन्तु उस पिाथि को  विकल्प नहीं करता ज्ञानी वक िह मौं हूँ अाौर इस रूप ही 
रहना मुझो इष्ट हौ, िह हाोता हौ अज्ञानी जीिाों मों । ताो िही बात वक ज्ञाननिाों काो विशोष का अादर नहीं, वकन्तु 
सामान्ि स्तिरूप का, स्तिभाि का अादर हौ । जब वक लाोक मों अगर िह कह ददिा जािो वक िह ताो साधारर् 
पुरुष हौ ताो उसमों िह अपना अपमान समझता हौ अाौर िह बतािा जािो वक िह ताो खास विशोष अादमी हौ । 
ताो िह अपना इसमों महत्त्ि समझता हौ, पर अध्िात्म की गनत, इस्न्द्रि, काि, िाोग अाददक जजतनो विशोष हौ 
उन विशोषाोंरूप अपनो काो अनुभि करनो काो कहा जािो ताो िह अादर को  िाोग्ि नहीं हौ । अपनो काो अनुभि 
करों सहज ज्ञानघन, जहाूँ विकल् प विश्रान्त हाो जातो हौं ।  
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      पररपरू्थ ज्ञानघन अात्मस्तिरूप को  अिलाोकन की महहमा—अपनो अन्त: दोखा गिा जाो िह त्रौकार्लक ध्ुि 
परमपाररर्ार्मक भािस्त िरूप, सहजस्त िरूप ननरपोक्ष शर्िरूप, उसकाो कह रहो हौं वक हो अन्तनाथथ ! तुम स्तित: 
पररपूर्थ हाो, तुम अधूरो नहीं हाो, वकसी भी पदाथथ की सत्ता अाधी नहीं हुअा करती । जाो हौं िह पूरा हौ । भलो 
ही विकल्प मों लाोग कहतो हौं वक मकान बनािा जा रहा हौ, भीतं उठ पािी हौ, छत नहीं यगर सकी हौ, अभी 
मकान अधूरा हौ । ताो जगत  मों अधूरा कुछ हाोता ही नहीं हौ । जाो हौ िह पूरा हौ । अब िह कल्पना की बात 
हौ वक जजतनो काो समझ रखा हौ उतना न अािो ताो कहतो हौं अधूरा, पर जाो-जाो िस्ततु हौ, जाो-जाो द्रव्ि हौ, जाो-
जाो िस्त तु हौ िह सब अपनो मों पूरा-पूरा हौ, अधूरा कुछ नहीं हाोता । जौसो दामाों मों जाो सबसो न् िूनतम दाम हौ, 
छदाम कहाो, दमड ़ी कहाो, जजसका अाौर भाग न वकिा जा सको  िह हौ एक चीज अाौर पौसा रुपिा िह एक 
चीज नहीं । मुद्रा मों भलो ही बना दाो मगर ज्ञान मों गद्धर्त मों ताो एक चीज नहीं हौं । १०० पौसाों का हौ रुपिा, 
िह ताो १०० पौसाों का समुदाि हौ । ताो जजसो िहाूँ िूननट कहतो हौं सबसो छाोटा एक ताो जाो भी सबसो छाोटा 
एक हौ अथाथत  अपनो प्रदोश मों रहनो िाली जाो एकत्िमत पदाथथ हौ िह अधूरा नहीं हाोता । अाधी सत्ता को  मािनो 
का? ताो हो वप्रितम ! तुम ताो स्तित: पररपूर्थ हाो । लाोग अनुभि करतो हौं ना वक मौं अधूरा रहंगा । अरो ! जाो-
जाो कल्पनािों करतो हौं िो कल्पनािों पूर्थ नहीं हाोतीं ताो अपनो काो अधूरा मानतो हौं, लोवकन तुम प्रदोशिान हाो, 
तुम अपनो अापमों स्तित: पररपूर्थ हाो, अाौर समस्तत पर को  भार सो स्तििं अलग हाो । जब अपनो अापको  इस 
सहज स्तिरूप काो काोई ननरखो ताो िह अनुभि करोगा वक मौं समस्तत पर अाौर परभािाों को  भार सो स्तित: ही 
विविि हूँ । सहज स्तिरूप मों काोई भार नहीं, जहाूँ िह अनुभि जगा—मौं ज्ञानमात्र हूँ, मोरो स्तिरूप मों अन्ि का 
प्रिोश नही,ं अत: ननभाथर हूँ, मुझ पर बाोझ नही,ं तब जाो मोरा स्तिरूप हौ, जाो मोरा सहज लक्षर् हौ, जाो जीि हौ 
सहज चौतन्िस्तिरूप परमब्रह्म, उसमों भार नहीं हौ । हो अन् तनाथथ ! तुम पररपूर्थ हाो, भाररहहत हाो अाौर इसमों 
परोशानी की ताो गुूँजाइश ही नहीं हौ, काोंवक स्तिरूपमात्र हं, ननराकुल हूँ, इसको  स्तिरूप मों परोशानी कहां सो 
अािो? 

     स्तिरूप मों परोशानी नहीं हौ, स्तिभाि मों परोशानी नहीं । काों हाो परोशानी ? विकल्प वकिा बस परोशानी 
हाो गई । िह परोशानी िद्यवप अात्मा की पररर्नत हौ ताो भी परसंग वबना नहीं हाोती । उसमों परसंग ही ननर्मत्त 
हौ । “तस्स्तमर्न्नर्मत्त ंपरसंग एि, िस्ततुस्तिभािाो भिोद  तािद  ।” िह भी िस्ततुस्तिरूप हौ वक विकारभाि मों विकृत 
पररर्मनो िाला पदाथथ स्त ििं ननर्मत्त नहीं हाोता, उसमों परसंग ही ननर्मत्त हौ । िदद स्त ििं स्त ििं को  विकार का 
ननर्मत्त हाो ताो विकार का ननत्ि कताथ हाो जािोगा । ताो उस अविकार शर्िस्तिरूप काो दोखाो । इसमों अाकुलता 
नही,ं िहाूँ परोशानी नहीं । हां, परोशानी तब हाोती हौ जब बनािट की जाती हौ । बनािट मों कुरूपता हौ, 
बनािट मों परोशानी हौ, बनािट मों क्षाोभ हौ, बनािट मों अाकुलता हौ । कुछ न बनाो, बनतो हुए भी न बनाो, 
िद्यवप हम पिाथि मों चलतो हौं, पिाथिरूप बनतो हौं, पर हम अपनो उपिाोग मों बनािट काो ताो न ग्रहर् करों अाौर 
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भीतर अन्त:प्रकाशमान जाो सहज चौतन्िस्तिरूप हौ उसकाो अात्मसात करों । िह मौं हूँ, जहाूँ बनािट हौ िहाूँ 
क् लोश हौ । जहाूँ बनािट नहीं िहाूँ क् लोश नहीं । ताो हो अन्तनाथथ ! तोरा स्तिरूप अनाकुल हौ । तू सहज 
अानन्दस्तिरूप हौ । िह काौन? िह चौतन्ि ज्िाोनतप्रकाश । िह मौं हूँ । 

      अानन्दमि भविष्ि का अाधार परमाथथ मौं का ननर्थि—दोखाो, उस मौं को  ननर्थि पर सब कुछ अिलस्म्बत 
हौ । जजसनो पिाथि मों मौं का ननर्थि वकिा िह संसार मों फूलता हौ । जजसनो अपनो सहज स्तिरूप मों िह मौं हूँ, 
िाों मौं का ननर्थि वकिा िह संसार सो छूटता हौ । इस मौं को  ननर्थि मों हर जगह दाो अािोंगो—हटना अाौर 
लगना । सब जगह दाो बातों चलती हौं—जगमग । जौसो अात्मा मों जगमग स्तिरूप हौ ना । ज्ञान की अाोर सो 
दोखाो ताो जग अाौर अानन् द की अाौर सो दोखाो ताो मग । ज्ञान मों उछाल हौ अाौर मग मों प्रिोश हौ, अाौर जीि का 
स्तिरूप ज्ञानानन्दमि हौ । िह चल रहा हौ उछाल अाौर प्रिोश जग मग । ताो जौसो जगमग को िल एक-एक रहो, 
मग न हाो ताो जग की कीमत नहीं, जग न हाो मग की कीमत नहीं । को िल मग रहो जग न हाो िह भी कभी 
हाो नहीं सकता । अानन्द वबना ज्ञान का का मूल्ि? ज्ञान वबना अानन्द कहां सो अािा? इसर्लए अात्मा मों 
ज्ञान अाौर अानन्द दाोनाों ही सहजस्तिरूप हौं । 

      हो ज्ञानानन्दस्तिरूप चौतन्ि ज्िाोनत प्रकाश ! तुम ही मोरी दृष्टष्ट मों रहाो ताो मोरी रक्षा रहोगी । मौं इस 
संसार को  संकटाों सो हट जाऊंगा । शरीर कमथ सिथ बंधनाों सो छुटकारा तभी पा लंूगा । तोरो ससिाि मोरो काो 
अाौर काोई शरर् नहीं हौ । बाहर मों जब दृष्टष्ट दोतो हौं अाौर उन पर द्रव्िाों काो विषि करनो का विकल्प उठता हौ 
ताो उन विकल्पाों मों मोरा उद्धार नहीं हौ । अपनो ज्ञानानुभि की ददशा मों बढ ों अाौर हर समि एक ही पाौरुष रखों 
वक काोई मोरी ज्ञानानुभूनत सो एकदम विपरीत दशा मों लो जानो िाला हाो ताो उसका पररहार हाो । ज्ञानानुभि, 
स्तिानुभि उसकी धुन रखों, उसको  र्लए ही मोरा जीिन हौ अाौर विषिकषािाों को  र्लए मोरा जीिन नहीं हौ । 
विषि-कषािाों मों अनन्त भि वबता डाला, अब एक िह भि एोसो विशुद्ध जीिन सो अाोतप्राोत बनो वक जहाूँ 
को िल एक ही लक्ष्ि हाो । कुछ न साोचों, कुछ न हठ करों, वकसी भी पिाथि का अाग्रह न करों । जाो सत  हौ 
साो मौं हूँ । जौसा सब जीिाों का स्तिरूप हौ िही मोरा स्तिरूप हौ । मोरा विराोधी काौन ? मोरा र्मत्र काौन ? सब 
र्मत्र हौं । मोरा विराोधी काोई हौ ही नहीं, काोंवक स्तिरूपसाम्ि हौ सबको  साथ । ताो सबकाो ननरखों परमात्मस्तिरूप 
। मोरा काोई अननष्टकारी नही,ं मोरा काोई विराोधक नहीं, एोसा ननर्थि बनाकर अपनो अापको  अन्त:प्रिोश करों, 
खूब ज्ञान का ही रस लुटों, ज्ञान मों ज्ञानस्तिरूप ही समािो । सारो विकल्प, लाोक र्लहाज, संकाोच, पर को  
ख्िाल काौन का कहता, काौन का कहोगा ? अरो ! कुछ हौ ही नहीं मोरी ननगाह मों, काोंवक िह मौं 
अात्मकरुर्ा करको  अद्वौतदृष्टष्ट सो अपनो अापको  अात्माराम मों अािा हं । िौसो ताो िह ही मौं अंतस्त तत्त्ि हूँ, एोसा 
दृढ  साहस बनािों, ख्िाल बनािों अाौर जजतना जब जाो कुछ कर सकों  इसको  र्लए इसको  प्रित् न मों रहों, िह हौ 
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मोरा एक कल्िार् का मागथ । ताो इस स्तिरूप काो दोखकर िह ज्ञानी कहता हौ वक अाोह ! िही हौ मोरा 
संताोषधाम । मौं उपिाोग काौ कहां लो जाऊं वक संताोष रहा करो? िह ही मोरा अन्तुःस्तिरूप, जहाूँ वक अपनो 
उपिाोग काो लो जाऊं ताो संताोष रहा करो । िह हौ संताोष । अहा ! बड ा प्रसन्न हाोता हौ ज्ञानी । इस ननज 
संताोषधाम काो ननरखकर अाौर बार-बार स्तिीकार करता ॐ, ॐ, ॐ िही हूँ मौं संताोषधाम । िही हूँ मौं सुख 
चौतन्िस्तिरूप, िही हूँ मौं चौतन्िमहाप्रभु परमवपता कारर्समिसार, िही हूँ मौं अपना सिथस्ति; िह उपिाोग रहो 
ताो संताोष मों बाधा नहीं । िहाूँ का लक्ष्ि छाोड  दोतो हौं अाौर बाहर मों ही संग्रह-विग्रह करतो हौं उनकाो संताोष 
प्राप्त नही हाोता । 

ॐ शास्न्त: ? शास्न्तुः !! शास्न्तुः !!! 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन प चम भाग समाप्त ।। 

  

षष्टम भाग 
     मौं ज्ञान ही ज्ञानस्तिरूप हूँ, मोरा कतथव्ि को िल एक ही िह हौ वक मौं ज्ञान ही ज्ञानरूप सो पररर्मू । इस 
दलुथभ नरभि मों िदद अपनो इस कतथव्ि काो न कर सका अाौर अज्ञानरूप सो पररर्मन करनो को  अकतथव्ि को  
फल मों पोड , कीड ा अादद कुछ हाो गिा ताो वफर वकतनी विडम्बना? अाौर वफर रहोगा का 

िह समागम, मािाजाल जजसको  विकल्प मों पाप का भार लादा जा रहा हौ ? वप्रितम ! चोत, अपनो मों अा, 
अंतर मों अपनो ज्ञानस्तिरूप प्रभु को  दशथन कर । िह ज्ञानप्रकाश....िह ज्ञानपुञ्ज....िह ज्ञान ज्ञानरूप सो 
पररर्मता हुअा वकतना अानन्द पा रहा हौ, वकतना पवित्र विलस रहा हौ....ॐ....ॐ....ॐ शुदं्ध र्चदस्स्तम । 

     अविकार ज्ञानभि की अाराधना का उपक्रम—एक ही दृष्टष्ट मों अपनो अन्तर मों अपनो सहजस्तिरूप काो 
ननरखकर ज्ञानी अपनी प्रतीनत रख रहा हौ वक मौं ज्ञान ही ज्ञानस्तिरूप हूँ । ज्ञान ससिाि मोरो मों अाौर का? 
अाौर मोरो मों ज्ञानघनरूप, घनरूप पड ा, हुअा हौ, अथाथत  ज्ञान स्तिरूप हौ, ज्ञान ही मों तन्मि हौ । अन्ि सब जाो 
गुर् बतािो जातो हौं िो इस ज्ञानमात्र अंतस्त तत्त्ि की पहहचान को  र्लए कहो जातो हौं । जाो कहा जाता हौ िह हौ 
व्ििहारनि सो, वकन्तु कहा गिा िह िथाथथ हौ, अटपट नहीं । जजन लक्षर्ाों सो ज्ञानमात्र, अंतस्त तत्त्ि की 
पहहचान हाो िह ही लक्षर् अाचािथ संताों नो बतािा हौ अभोददृष्टष्ट सो, मौं ज्ञान ही ज्ञानस्तिरूप हूँ, जब मौं ज्ञान ही 
ज्ञानमात्र हूँ अाौर मौं पदाथथ हूँ, ननरन्तर पररर्मता रहता हूँ ताो इसका अथथ िही ताो हुअा वक मौं ज्ञान ज्ञान का 
पररर्मन करता रहता हूँ । हां, अाौपाष्टधक दाोष हाों वक मौं ज्ञान विकल्परूप पररर्म जाऊं ताो िहाूँ भी मौं ज्ञान 
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की ही ताो पररर्नत कर रहा हूँ, अाौपाष्टधक दाोष नहीं हौं, ताो िह मौं ज्ञान ज्ञानरूप ही पररर्मता हूँ । साो मौं 
ज्ञान ज्ञानरूप ही पररर्मता हं, िही एक भािना ज्ञानी संत करता हौ । उनको  सारो संकट टल चुको  जजसनो 
ज्ञानस्तिरूप काो अपनािा, इस ज्ञान काो ही अपनी सारी दनुनिा माना, इस ज्ञान काो ही अपना सिथस्ति समझा 
। जजस ज्ञान मों भि नहीं, जजस ज्ञान मों अरक्षा नही,ं जजसका कभी मरर् नहीं, एोसो ज्ञानस्तिरूप काो जजसनो 
अपनािा िह पुरुष ज्ञानी हौ, ननर्थि हौ, सम्िग्दृष्टष्ट हौ, माोक्षमागथ का पर्थक हौ, अाौर एक इस ज्ञानस्तिरूप काो 
छाोड कर बाहर मों जब उपिाोग लगता हौ अाौर कुछ-सो-कुछ सम्पकथ  करता हौ, उपिाोग जाोड ता हौ ताो िहा ंज्ञान 
का नतरस्तकार हुअा ना? जहाूँ इस प्रभु का नतरस्तकार हुअा, िहाूँ ताो बहुत विडम्बना अाना प्राकृनतक ही बात हौ 
। मौं ज्ञान ज्ञानस्तिरूप हूँ, मोरा कतथव् ि को िल एक िह ही हौ वक िह मौं ज्ञान ज्ञानरूप सो ही पररर्मंू । 

     दलुथभ नरभि की जजम्मोदारी ननभानो का स्तमरर्—ज्ञानरूप पररर्मन को  कत्तथव्ि की बात सामनो रखकर 
अब थाोड ा अपनी पररस्स्तथनत पर विचार करों । अनाददकाल सो भ्रमर् करतो-करतो अाज िह दलुथभ मनुष्िजन्म 
पािा, अगर िह विषि अाौर कषािाों मों लगा ददिा, चाहो िो कषािों धमथ को  नाम पर ही काों न हाो, ताो जीिन 
बोकार समस्झिो । अपना जाो िास्ततविक उद्दोश्ि हौ उससो च्िुत हाो गए ताो िह मानिजीिन पाना िौसो ही बोकार 
रहोगा, जौसो वक बोकार अनंत भि मौंनो खाोिो । इस भि मों बहुत बड ़ी जजम्मोदारी हौ अाौर इस जजम्मोदारी काो 
हम दाो िातािरर्ाों मों ननभा सकों गो—एक ताो प्रभुभर्ि अाौर दसूरा स्तिभाि की उपासना । प्रभुभर्ि मों जहाूँ प्रभु 
को  गुर्ाों का स्तमरर् हुअा, कौ सा स्तिच्छ ज्ञान, जहाूँ रागद्वोष की तरंग नहीं, जहाूँ कमथ का अाक्रमर् नहीं, जहाूँ 
कमथ अनुभाग नहीं, विशुद्ध को िलज्ञान हौ । को िलज्ञान इसका नाम हौ वक जाो को िल मात्र ससफथ  ज्ञान ही ज्ञान 
रह गिा, उस ज्ञान को  साथ काोई दाोष नहीं हौ, काोई रंग नहीं चल रहा, विशुद्ध ज्ञान, जाो ज्ञान ज्ञानरूप 
पररर्म कर तीन लाोक तीन कालितीथ समस्तत पदाथाोों काो स्तपष्ट जान रहा हौ, एोसा प्रभु को  गुर्ाों का स्तमरर् 
हाोता । ताो अास्खर िही ज्ञान ताो उन गुर्ाों काो जान रहा हौ ना । ताो जाो ज्ञान उस शुद्ध ज्ञान काो जान रहा हौ 
ताो ज्ञान मों शुद्ध ज्ञान ही ताो अािा । मोरा ज्ञान अाौर िह शुद्ध ज्ञान; ज्ञोि ज्ञािक हाोनो को  कारर् िह भी शुद्ध 
ज्ञानरूप ही ितथनो लगता हौ, इसर्लए मोरो ज्ञान मों विशुद्ध ज्ञानस्तिरूप अािा, इससो मोरी रक्षा हौ । मोरो ज्ञान मों 
अगर अशुद्ध बात अािो ताो िही मोरी अरक्षा हौ । कभी भी वकसी की ननन्दा को  पररर्ाम न जगों, वकसी सो 
घृर्ा को  पररर्ाम न जगों । सब जीि एक समान हौं । सिथ जीिाों का स्तिरूप िही हौ जाो वक मोरा हौ, जाो प्रभु 
का हौ । िह एक बहुत बड ़ी रक्षा हौ अपनी जाो स्ति् न मों भी वकसी की ननन्दा को  भाि न जगों । वकसी सो 
ग्लानन को  भाि न जगों, अगर काोई अज्ञ हौ अथिा काोई विपरीत मागथ मों हौ, कषािाों मों लग रहा हौ ताो उसको  
भी ज्ञातादृष्टा बन जािाो, उसो भी समझाो वक िह कमथलीला हौ । परमाथथ सो अन्तर मों दोखाो ताो िह जीि-
अपराधी नहीं, िह जीि स्तिभाित: ज्ञानस्तिरूप हौ, एोसा ननर्थि बनािों, अाौर दोखाो अपनो भलो को  र्लए पहलो इन 
कषािाों का बर्लदान करना हाोगा, अात्महहत तब ही हाो सको गा जब वक बाहर को  सारो विकल्पाों सो मुख माोड ो 
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अाौर अपनो मों एोसा साहस जमो वक बाहर िदद सारा जगत  ननन्दा कर रहा हौ, सारा जगत  भी मान लाो हमसो 
अर्भमुख हाो गिा, एोसो िातािरर् मों भी िह ज्ञानस्तिरूप अपनो ज्ञान मों ही मग् न रहो, ज्ञान मों ही पररर्मों, िह 
ताो मोरा बहुत बड ा शंगार हौं वक चाराों अाोर ताो ननन्दा का िातािरर्, चाराों अाोर ताो प्रनतकूलता का िातािरर् 
अाौर िह मौं अात्मप्रभु अपनो अापको  स्तिरूप मों मग् न हाो रहा हाोऊं ताो िह ताो मोरा शंगार हौ । िह ताो मोरा एक 
बहुत बड ा साौभाग्ि लो जाो वक ज्ञान अपनो ज्ञान मों ही मग् न हाोिो । जगत  मों वकसी का का विकल्प ? 

     प्रशसंा-ननन्दा को  विकल्प तजकर सहजससद्ध अन्तस्त तत्त्ि का सत्ि अाग्रह का भाि—मनुष्ि काो सबसो 
बड ़ी बाधा हौ ताो एक प्रशंसा-ननन्दा को  लगाि की बाधा हौ । प्रशंसा हाो रही ताो इसमों िह राग करता हौ, ननन्दा 
हाो रही ताो उसमों िह द्वोष करता हौ । मगर मोरो हहत को  र्लए ताो ननन्दा का विकल्प जौसो बाधक हौ िौसो सारा 
जहान प्रशंसा करों अाौर मौं भीतर प्रशंसा िाोग्ि नहीं अथाथत  मौं भीतर पवित्र नहीं, मौं अपनो इस ज्ञान मों इस 
ज्ञानदोिता की उपासना कर सकनो िाोग्ि नहीं ताो उस प्रशंसा का का उठता हौ? उससो मोरा का सुधार ! 
सारा जहान भी ननन्दा करो ताो अास्खर उनका पररर्मन उन ही तक ताो हौ, उनसो मोरो मों कुछ प्रिोश ताो नहीं 
हाोता, वकसी िचन का प्रिोश नहीं, अर्ु का प्रिोश नही,ं वकसी प्रभाि का प्रिोश नहीं । िह मौं ताो अपनो मों 
अपनो बड ो दृढ  ज्ञानदगुथ काो र्लए हुए हूँ । इसकी उपासना करों । लाोग कहतो हौं वक दगुाथदोिी काो प्रसन्न कर लाो 
ताो सब काम ससद्ध हाो जािोगा । जाो र्मटनो की चीज हौ िह र्मट जािोगी, जाो अाबादी की बात हौ िह अाबाद 
हाो जािोगी । अरो ! िह दगुाथ कहा बाहर दोखतो हाो? अरो ! दगुाथ नाम हौ ज्ञानानुभूनत का, स्तिानुभूनत का, काोंवक 
दगुाथ का अथथ हौ “दुुःखोन गम्ितो, प्रा्ितो सा दगुाथ” । जाो बड ़ी कदठनाई मों पािी जा सको  उसका नाम हौ दगुाथ 
। जगत  मों अनोक विभूनतिां अनोक बार पािी जा सकती हौं । पापी हौं मगर िह ज्ञानस्तिरूप अात्मा अपनो 
सहज इस ज्ञानस्तिरूप काो पा लो , ज्ञान मों इस ज्ञान का अनुभि कर लो , जाननो िाला भी ज्ञान, जाननो मों 
अािा हुअा भी ज्ञान अाौर इस ज्ञान-ज्ञोि का इस ननज ज्ञान-ज्ञोि का इतना एकत्ि बनो, इतना अन्त:सम्पकथ  बनो 
वक कुछ ख्िाल मों ही न अािो एोसी पररर्नत, िह हौ कदठन, िह नहीं र्मली इस जीि काो, इसको  र्लए 
लाौवकक बाहरी बाताों का विकल्प तक छाोड  दों । प्रभु अाचािथ संताों नो हम अाप पर दिा करको  कौ सा-कौ सा 
अपना अनुभि र्लखा अाौर उस अनुभि मों पहंुचनो को  र्लए वकतना ज्ञान ददिा जाो ज्ञान प्रथमानुिाोग, 
करर्ानुिाोग चरर्ानुिाोग अाौर द्रव्िानुिाोग अादद अनोक प्रकाराों सो बतािा गिा हौ, िह एक इस ननज अंतस्त तत्त्ि 
की पहहचान को  र्लए हौ । उनका उपिाोग बनािों, प्रतीनत बनािों । मौं ज्ञान ज्ञानस्तिरूप हूँ । मुझकाो िही कतथव्ि 
करना हौ वक िह मौं ज्ञानरूप सो ही पररर्मा करंू, वकसी परद्रव्ि की भलाई-बुराई, सुख-दुुःख-विकल्प, िह 
मोरा, िह परािा, वकसी पक्ष मों िह उपिाोग न पहंुचो अाौर िह उपिाोग ननष् पक्ष हौ, वकसी को  अाग्रह मों न 
जािो, काोंवक दसूरा मददगार नहीं हौ इस जीि का । मोरा मददगार स्तििं अन्तुःप्रभु हौ अाौर उसकी पहहचान 
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हम ही करोंगो, उसकी उपासना हम ही करतो हौं । ताो हम अपनो अापको  इस सहज परमात्मतत्त्ि की उपासना 
करों अाौर अकतथव्ि काो छाोड  दों । 

     चौतन्ि का सचंोतन न कर सकनो का दषु्पररर्ाम—िदद न चोत सको  सुअिसर मों, इस भि मों अाौर अपनो 
इस ज्ञानरूप पररर्मन को  कतथव्ि काो न ननभा सको  अाौर परद्रव्ि मों रागद्वोष पक्ष अाग्रह करको  िह जीिन खाो 
ददिा अाौर उसको  फल मों िदद कीड ा-मकाोड ा, पोड -पाौधो बन गए, अास्खर इस भि को  बाद भि ताो काोई र्मलोगा 
ही, अगर खाोटा भि र्मल गिा, पोड  पाौधो हाो गए ताो का स्स्तथनत हाोगी वक इन खड ो पोड -पाौधाों काो दोखकर 
समझ लाो । का जानन हौ, का ज्ञान हौ, का कर सकतो हौं, का स्स्तथनत हौ? अाज ताो कुछ बल पािा, कुछ 
ज्ञान पािा, कुछ पुण् ि पािा ताो स्तिच् छन् द बनो वफर रहो हौं अाौर इस स्तिच्छन्दता को  फल मों िदद िह खाोट़ी गनत 
र्मल गई ताो वफर बसो रुलतो रहो संसार मों । अरो ! काम एोसा करों वक इस भि को  बाद िह भि र्मलो वक 
जजसमों धमथ का िातािरर् हाो, धमाथत्मा जनाों का संग हाो, धमथ को  र्लए उमंग हाो; एोसा सत्संग हाो, एोसी बात 
र्मलो अाौर िहाूँ इस ननविथकल्प अंतस्त तत्त्ि की साधना बना लों  अाौर ननकटकाल मों ही इस शरीर सो मुर्ि पािों, 
कमाोों सो मुर्ि पािों अाौर इस संसार को  समस्तत झंझटाों सो मुर्ि पािों, एोसा को िल बन जािों ताो इसमों अपनी 
बुद्धद्धमानी हौ । एोसा काम हम अाप सब इन विषि-कषािाों काो दरू करको  खुद मों कर सकतो हौं । जजतना बनो 
उतना करों, जाो रह जािोगा साो अागो हाो जािोगा । उसका ससलससला ताो लगािों, उसका प्रिाोग ताो करों, मनन 
करों, भािना करों वक िह मौं ज्ञान ज्ञानरूप ही हूँ । ज्ञानिृत्तत्त हाोती हौ, पदाथथ को  स्तिभाि सो ज्ञान पररर्मता 
रहता हौ । िह वकसी को  अाधीन नही,ं िह जानता हौ अपनो स्तिभाि को  कारर् । एोसा िह मौं ज्ञानस्तिरूप 
अात्मा अगर ज्ञातादृष्टा रहनो का पररर्ाम बना सका ताो जाो कुछ हमकाो संग र्मला; जौनशासन, मनुष्िजन्म, 
धमाथत्मािाों का सत्संग; िो सब समागम र्मलो , इनका सदपुिाोग हाोता हौ, अाौर एोसा न कर सको  अाौर हाो गई 
दगुथनत ताो िह इस जीि की वकतनी बड ़ी विडम्बना हौ, अाौर वफर कीड ा-मकाोड ा अाददक कुछ भी गनतिाों मों गए 
ताो िहाूँ को  र्मलो हुए समागम वफर इसको  र्लए कुछ रहोंगो का? अाज ताो जाो कुछ र्मला हौ उसमों अासि हौं 
अाौर मरकर जहाूँ गए िहाूँ कुछ रहोगा का इसको  साथ? मगर धमथ की, ज्ञान की उपासना जजतनी बन सको गी 
उसका संस्तकार साथ जािोगा अाौर इसको  बल सो िहां शास्न्त र्मल सको गी, पर िहाूँ जाो चीज र्मली हौ उसको  
सम्बंध सो अागो शास्न्त र्मलो िह बात वबल् कुल असम्भि हौ, वफर क् िाों इस मािाजाल की अासर्ि मों पाप 
लादा जा रहा हौ, काों अपनो भाि इस अंतस्त तत्त्ि की उपासना काो तजकर बाह्य पदाथाोों की उपासना मों 
लगािा जा रहा हौ? हो उपिाोग ! हट िहाूँ सो । हो उपिाोग ! हट िहाूँ को  परभािाों सो, अपनो अन्तर मों अािाो 
। दोखाो, हमकाो हटाि करना हौ अपनो भीतर को  राग सो । राग सो िौराग्ि बनािों िानो राग सो विरि हाोिों । 
बाह्य पदाथाोों सो विरि हाोना बन न सको गा जब तक वक अपनो राग-पररर्म सो हम विरि न हाों । िहाूँ 
उपिाोग मों जाो कमाथनुभाग का ऊधम चल रहा हौ; जाो प्रनतवबम्ब प्रनतफलन चल रहा हौ, जजसकाो अपनाकर मौ ं
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व्िि विकल्प मों अा गिा हूँ, जब तक िहाूँ को  ऊधम सो हम काो िौराग्ि न जगो, इससो हटाि न बनो, तब 
तक बाहरी पदाथाोों सो हटाि बनना कदठन हौ काोंवक बाहरी पदाथाोों को  हटाि ताो बहुत सो लाोग कर डालतो हौं । 
जौसो घर मों लड ाई हुई अथिा बहुत बड ा मनमुटाि हाो गिा ताो लाोग उससो भी राग छाोड  दोतो हौं, र्मत्रता छाोड  
दोतो हौं, ताो एोसा हटाि ताो काम का नहीं, जाो रुला करको , दुुःखी हाोकर काोई पथ न चलनो सो हटाि हाो गिा, 
परपदाथथ सो ताो िह हटाि नहीं कहलाता । उसका मुख्ि अाधार लगाि हौ, लगाि को  कारर् हटाि वकिा गिा 
हौ, पर अपनो अापमों जाो ऊधम चल रहा हौ, विडम्बना चल रही हौ, विकल्प चल रहा हौ, रागद्वोष-पररर्ाम 
उठतो हौं, इन पररर्ामाों सो विरि हाोिों । 

     परभाि मो ंअपना नाता न जाोड कर स्ति मो ंही तपृ्त हाोनो का सदंोश—मौं ज्ञानस्तिरूप विशुद्ध ज्ञान, स्तिच् छ 
पररर्नत िाला, एोसी शर्ि रखनो िाला हूँ, इस मुझ मों काों िो रागद्वोष अािो? इन रागद्वोषाों सो मौं हटता हूँ । 
दोखाो, भाई रागद्वोष सो हटनो को  र्लए ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक भाि का पररचि बहुत सहिाोगी हौ, िह रागभाि परभाि 
हौ, नौर्मत्तत्तक हौ । समिसार मों भी स्तपष्ट िही उपाि बतािा वक इसो जानाो वक िो पुद  गल कमथ-ननष् पन् न हौं । 
“सव् िोभाि ए सव् िो भािा पुग् गलदव् िकम् मद्धर्् पण् र्ा” । िो सब पुद  गल कमथ सो ननष् पन् न हौं अथाथत  पुद  गल कमथ मों 
मूल मों िह क्राोध, मान, मािा, लाोभ अाददकरूप पररर्नत बनी हौ, पर कमथ नहीं चोत रहा उनकाो, काोंवक 
अचोतन हौं, कमथ अाौर उनकी झलक इस उपिाोग मों अािी हौ । उपिाोग उसो चोत डालो , उसो अपना डालो िह 
विडम्बना इस उपिाोग नो बनािी हौ । िहाूँ सो विरि हाो, िहाूँ का राग छाोड ों, मुझो इस रागभाि सो प्रीनत नहीं 
करनी हौ । मुझो ताो ननज सहज ज्ञानस्तिभाि मों रनत करना हौ । िहाूँ सो हटों, बाहर सो विकल्प छाोड ों, न हटनो 
की बात कही, न लगनो की बात कही,ं न तू बाहर मों लगा हुअा हौ अाौर न बाहर सो तुझो हटनो की 
अािश् िकता हौ, लगा हाो तब ताो हटो, लगा ही नहीं तू बाहर मों, लग रहा तू अपनो अन्दर मों । जाो पाौद᳭गर्लक 
कमथ की प्रनतछािा हौ, जाो पररचि हौ, जाो विकल्प उठ रहा हौ तू उसमों जुड  गिा हौ, तू उस विकल्प काो 
असार जान, परभाि जान, नौर्मत्तत्तक जान, अाौपाष्टधक समझ । िस्ततुस्तिभाि ही एोसा हौ वक काोई पदाथथ विकृत 
बनता हौ ताो िहाूँ परसंग ही ननर्मत्त हाोता हौ, उसकाो ननर्मत्त मात्र करको  िह उपादान स्तििं अपनी पररर्नत सो 
विकृत बन जाता हौ, उपादान मों िह कला इसी प्रकार अानी हौ, िह परभाि हौ, असार हौ, इससो तू अपना 
नाता मत जाोड  । तू अपना सम्बंध अपनो ज्ञानस्तिरूप सो जाोड  । उपिाोग िदद इस तरह अपनो काो स्तिीकार कर 
लोता हौ ताो उसकाो संसार सो छुटकारा पानो का मागथ र्मल जाता हौ । 

     परमाथथ वप्रितम की सधु क्षर्ाो ंकी सफलता—हो उपिाोग ! अपनो वप्रितम की सुध लो । तोरा वप्रितम हौ 
िह चौतन् िस्त िरूप । काोई अापत्तत्त अािी, मानाो डाकू अा गए धन हड पनो को  र्लए ताो अाप खुशी सो भी धन दो 
डालतो हौं, िद्यवप िह खुशी नहीं हौ जजस अन्त:प्रसन्नता सो अाप दों वििश हाोकर, खुशी इस बात की हौ वक 
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मोरो प्रार् बच जािोंगो, इस अाधार सो अाप उसो धन दो डालतो हौं । अच्छा, घर कुटुम्ब कहीं एोसा फंस गिा वक 
जहाूँ सबकी जान जा रही हाो िहाूँ अाप अपनी जान बचानो की साोचतो हौं । अच्छा, ताो धन सो ्िारा, कुटुम्ब 
सो ्िारी जान अाौर जान सो ् िारा ज्ञान । तब ताो ज्ञानस्तिरूप अपनो ज्ञान मों अाता हौ अाौर ठीक समझ लोता 
हौ वक ज्ञान ही मोरा सिथस्ति हौ । ताो उस ज्ञान की उपासना मों ही अपनी धुन रखता हौ अाौर एोसी धुन को  साथ 
मरर् हाो ताो िह मरर् नहीं । कहां हौ मरर् ? जब दोह मों विकल्प हाो ताो मरर् कहलािोगा, जब शरीर पर 
दृष्टष्ट हाो ताो मरर् हौ िह वक हाि ! अब मर गिा मौं । मरा कहा?ं अगर काोई पुरुष एक पुरानो घर काो 
छाोड कर निो घर मों जाकर बौठ जािो ताो का िह पुरुष मर गिा? एोसो ही िह ज्ञानस्तिरूप अात्मा एक जीर्थ 
शरीर काो तजकर वकसी निीन शरीर मों चला गिा ताो ज्ञानस्तिरूप अात्मा का मर गिा? िाों भी नहीं मरा 
अाौर दोह मों दृष्टष्ट नहीं हौ ताो िह व्ििहार मों भी नहीं मरा, अपनी पिाथि मों भी नहीं मरा । िह ताो अपनी 
ज्ञानपिाथि मों अपनो ज्ञान काो र्लए हुए हौ । दोखाो जब वकसी बड ो अफसर का तबादला हाोता हौ ताो उसको  र्लए 
सरकार की अाोर सो वकतनी सुविधा रहती हौ? रोलगाड ़ी का एक छाोटा दडब बा सामान रखनो को  र्लए, एक 
दडब बा बौठनो को  र्लए ररजिथ रहता हौ, नाौकर-चाकर सब सामान रख रहो हौं, जहाूँ जािोगा िहाूँ भी नाौकर-चाकर 
सामान रखनो िालो पहलो सो हाजजर हौं, उसका स्तिागत करनो को  र्लए पहलो सो पस्ब लक उमड ़ी हुई रहोगी । ताो 
एोसी सुविधाअाों िालो अफसर काो तबादला मों काोई विषाद हौ का? उसकाो ताो इतना करना हौ वक चार कदम 
चलकर उस दडब बो मों बौठ जाना हौ अाौर चार कदम उतरकर चला जाना हौ । उसो काोई असुविधा नहीं हौ । 
काों असुविधा नहीं? िह जानता हौ वक मोरा सारा सामान एक-एक चीज चूल्हा-चक् की सब कुछ मोरो साथ जा 
रहा हौ, िहाूँ मोरा कुछ नहीं छूट रहा अाौर मौं बड ़ी सुगमता सो जा रहा हूँ, अाौर जहाूँ जाऊंगा िहाूँ भी बड ़ी 
सुगमता को  साथ कदम रखंूगा । उसो काोई ददक् कत हौ का तबादलो मों? अाौर काोई छाोटा अादमी का जौसो 
वकसी क् लकथ  का जब तबादला हाोता हौ ताो उसकाो वकतनी ददक्कत पड ती हौ उस तबादलो मों ? कौ सो सामान 
दसूरी जगह पहंुचो, वकरािा ही काफी लग जािोगा, वफर पता नहीं कहा कौ सी जगह ठहरनो काो र्मलोगी, पता 
नहीं बच् चाों को  पढ नो-र्लखनो का कौ सा का ढंग बनोगा ? िाों अनोक र्चन्तािों उस क्लकथ  की हाोती हौं । ताो भाई ! 
िही फकथ  ज्ञानी अाौर अज्ञानी मों हौ । अज्ञानी भी मरता, ज्ञानी भी मरता, मगर ज्ञानी काो बड ो अफसर की 
भांनत जरा भी विकल्प नहीं हाोता । िह जानता हौ वक मोरा सिथस्ति ताो मोरा ज्ञानस्तिरूप हौ । उसो मौं अपनो 
साथ र्लए जा रहा हं? िह कहां मोरो सो छूट रहा हौ? एोसी प्रतीनत रखनो िालो  ज्ञानी अफसर काो का तकलीफ 
हौ मरर् मों? काोई कष्ट नहीं, अाौर अज्ञानी साोचता हौ वक हाि मौं मर रहा हौ, मोरा घर छूटा जा रहा हौ, मोरा 
कुटुम्ब छूटा जा रही हौ, मौंनो िहाूँ बहुत अपना प्रताप बनािा, िह सब छूट रहा हौ, एोसा साोचकर दुुःखी हाोता, 
अाौर िह भी साोचता वक अब अागो का हाोगा, काौन सहाि हाोगा, कौ सो का र्मलोगा? िाों साोच साोचकर द:ुखी 
हाोता हौ, अाौर ज्ञानी पुरुष काो काोई क् लोश नही,ं काोंवक उसकी समझ मों हौ वक जाो मोरा सिथस्ति हौं िह मोरो 
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साथ हौ, िहाूँ भी साथ हौ । िहाूँ गरीब नहीं । मौं अपनो अापमों समृद्ध हूँ, एोसा अपनो स्तिरूप सिथस्ति काो 
अपनानो िाला ज्ञानी अपनो अाप सो कह रहा हौ वक हो वप्रितम ! चोत । थाोड ा कमथविपाकिश जाो कुछ बाहर 
जाता हौ साो अब िहाूँ सो भी हट, अपनो मों अा । अपनो अन्दर मों अपनो ज्ञानस्तिरूप प्रभु को  दशथन कर । मौं 
ज्ञानमात्र हं, अगर ज्ञान मों िही समािा हाो ताो िह समृद्ध हौ अाौर ज्ञान मों अपना ज्ञानस्तिरूप न समािा हाो, 
वकसी भी परद्रव् ि का सम्पकथ  रख रहा हाो, अासि बन रहा हाो, विकल्प करता हाो तब ही ताो बतािा गिा हौ 
वक तू अगर अपनो ज्ञानस्तिरूप मों मग् न हाो सकता हौ, ताो इससो बढ कर कुछ नहीं हौ अाौर नहीं हाो सकता हौ 
ताो तू व्ििहारधमथ मों रहकर अपनो काो इस शुद्धाोपिाोग का पात्र बना । िह ही ताो हौ व्ििहारधमथ का महत्त्ि 
वक त ूगड बड ा न जािोगा, अटपट न बन, व्िसन मों, पाप मों मत लग, उनका पररत्िाग कर । िह ही व्रत, 
िह ही ननिम, िह ही संिम, िह ही तप, इसमों रह अाौर अपनो काो एोसा पात्र बनािो रख वक जब चाहो तू 
अपनो अापमों बसो हुए उस ज्ञानप्रभु को  दशथन कर सको  । िह ज्ञानप्रकाश ददख रहा हौ ताो एक ज्ञान-झलक, िह 
ज्ञानपु ज, अहा ! िह ज्ञान ज्ञानरूप सो पररर्मता हुअा वकतना अानन्द का विलास पा रहा हौ । वकतना 
पवित्र अपना विलास कर रहा हौ? इसकाो दोखकर ज्ञानी प्रसन्न हाोता, अहा ! बस िही स्स्तथनत मोरो काो हाो, इसो 
ही स्तिीकार करता हौ, अाोह ! एोसा ही शुद्ध चौतन्िमात्र मौं हूँ, िह उसका एक अान्तररक ननर्थि हौ जजससो वक 
िह कभी भी र्चगना नहीं चाहता । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन षष्ठम भाग समा् त ।। 

सप्तम भाग 
     बाहर मों माशथल लाॉ जारी हौ, वकसका मंुह ताकतो हाो, वकससो का चाहतो हाो? िह ताो माोहान्धाों की 
नगरी हौ । बाहर को  ताो िो सभी दोहधारी विडम्बना मों पड ो हौं, बाहर सो तोरो काो कुछ नहीं र्मलना हौ, अाौर वफर 
इस जीिन का कभी भी नाश हाो सकता हौ । िदद तू पहहलो ही मर गिा हाोता, ताो िहाूँ का तोरो र्लिो का 
था? तू वकसी भी तरह समझ लो , बाहर मों तोरा कुछ भी नहीं हौ, सारो ख्िाल एकदम छाोड , सच् चा अाराम 
कर, अाराम करनो मों कदठनाई जरा भी नहीं हौ । अारामधाम ताो तू स्तििं ही हौ, अंतर मों ननहार....कृताथथ 
भूताथथ....सत्िाथथ....िह चौतन्िचमत्कार....शाश् ित अन्तुःप्रकाशमान....िही हौ 
अारामधाम....अहा....ॐ....ॐ....ॐ....शुदं्ध र्चदस्स्तम । 

     अात्माराम सो बाहर की दृष्टष्ट मो ंउपद्रिाो ंकी घाोरता—अब वकसी राज्ि मों िा नगर मों अशान्त िातािरर् 
हाो जाता हौ ताो शासन की अाोर सो कुछ विशोष ननिंत्रर् हुअा करता हौ अाौर उन स्स्तथनतिाों मों लाोगाों काो अपनो 
अापको  को  प्रार्ाों को  चलो जानो का भि रहता हौ । िह ताो हौ एक ऊपर की स्स्तथनत । जौसो वक जब नगर को  
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लाोग उद्दण्ड हाो जातो, उत्पात मचानो लगातो ताो छाोटा ननिंत्रर् ताो हौ, मानाो जौसो १४४ िीं धारा, ४-५ सो ज्िादा 
लाोग र्मलकर न जािों, लाठी लोकर न चलों , काोई उत्पातकारक लक्षर् न र्मलो अाौर अशान्त िातािरर् हाो ताो 
लगा दोतो हौं कर्फ्ूथ; सड क मों काोई घूमो नहीं, घूमता हौ ताो यगरफ्तार हाोगा, अाौर अष्टधक अशान्त िातािरर् 
हाोता हौ ताो लग जाता हौ माशथल लाॉ, जजसका अथथ िह हौ वक जाो ददखो उसो गाोली सो उड ा दाो, स्खड की सो 
काोई बाहर झांको  ताो उसो भी गाोली सो मार दाो । अब जरा अपनो अापको  भीतर की बातों दोस्खिो िानो इतना 
अशान्त िातािरर् हौ संसार का वक िह जीि िह उपिाोग अपनो घर मों िानो अपनो प्रदोशाों मों अपनो स्तिरूप मों 
भीतर रहो तब ताो ठीक हौ, लोवकन िह जीि इन स्खड वकिाों सो बाहर भी झांको  ताो उसो बरबादी की ही बात 
र्मलती हौ—अाकुलता, अशांनत, अकल्िार् । ताो इतना अशान्त िातािरर् हौ संसार का । साो अनुभि सो दोख 
लाो । जब मौं अपनो अापको  घर मों न ठहरकर कुछ भी इन ५ इस्न्द्रि अाौर एक मन—इन ६ स्खड वकिाों सो 
तकता हूँ बाहर ताो बस िही उपद्रि र्मलता हौ । वकतना माशथल लाॉ चालू हौ चाराों अाोर तुम अपनो घर मों हीं 
बौठो रहाो, अगर जरा भी मुख ननकाला इन स्खड वकिाों सो, जरा भी बाहर तका उपिाोग द्वारा ताो िहाूँ अशास्न्त, 
संक् लोश, विडम्बना, बन्धन, संसारभ्रमर् । िो सारो उपद्रि ही हौं । 

     अन्तदृथष्टष्ट को  प्रकाश मो ंउपद्रि की मन्दता—काोई ज्ञानी पुरुष जब एक अपनो अापको  स्तिरूप का अनुभि 
कर लोता हौ अाौर उसका वफर उपिाोग िा र्चत्त वबल्कुल पलट जाता हौ ताो उसकाो दरू करनो मों कहीं भी रमर् 
करनो की िा कुछ माौज करनो की मन मों िा छा नहीं रहती काोंवक जान गिा िह सब कुछ वक बाहर काोई 
भी िस्त तु माौज को  लािक नहीं, बस्ल्क जाो लाोग कुछ माौज मानतो हौं उनकाो उससो कई गुना कष्ट भाोगना पड ता 
हौ कुछ काल बाद, काों वक बहुत माौज पािा ना । अाौर िह माौज र्मला परिस्त तु को  विकल्प सो अाौर परिस्ततु 
सदा साथ रह सकती नहीं । वििाोग उसका अिश्ि हाोगा । उसका पररर्ाम पररर्मन अपनो अाधीन नहीं । 
प्रनतकूल पररर्मन हौ ताो उस समि वििाोग को  कारर् इस जीि काो बहुत संक् लोश करना पड ता हौ । ताो एोसो 
समि मों ज्ञानी जीि भी कभी कमथविपाक सो प्रोररत हाोकर बाहर र्चत्त ताो दोता हौ मगर उनकाो माशथल लाॉ जौसी 
अशान्त घटना नहीं बनती । थाोड ा कभी शुभाोपिाोग मों रहता, कभी अशुभाोपिाोग मों रहता, काोंवक व्रत नहीं 
र्लिा ना, त्िाग कुछ नहीं वकिा, ननिम कुछ हौ नही, िासनािों सब लगी हौं, एक ज्ञानधारा जगी हौ ताो एक 
एोसी स्स्तथनत अाती हौ जाो एक मध्िम दजोथ की अापत्तत्तकारी घटना बनती हौ अाौर संिमी जीि काो िाों समझाो 
वक १४४ िीं धारा जौसी अशान्त स्स्तथनत हौ । उसो माशथल् ला िा कर्फ्ूथ जौसी बात नहीं हौ, काोंवक उसका अपना 
मन संिम मो हौ, अपनो मन काो शान्त रखता हौ । अपनो मों धौिथ बसािो हौं ताो बाहर घूमना हाोता ताो शुभाोपिाोग 
को  स्तथान मों ही हाोता, ताो िाों शुभाोपिाोग की साधना मों रहता हुअा भी शुभाोपिाोग काो अन् दर सो ज्ञानी नहीं 
चाहता । रहना पड ता हौ, रहो वबना गुजारा नहीं, मगर भीतर िही िा छा हौ वक सिथ राग छूटकर उसको  
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अकषािभाि की िृत्तत्त बनो । ताो िाों अपनो काो एोसा गुप्त रखाो, एोसा ध्िान मों लािाो वक तू बाहर कहीं मत जा 
। 

     अनात्मतत्त्ि मो ंउपिाोग न भ्रमानो की सम्मनत—बाहर उपिाोग लगािा, दोखा ताो िहाूँ संकट हौ, माशथल-ला 
जारी हौ । िहाूँ काोई एक छूट जौसी बात नहीं हौ । जाो उपिाोग बाहर की चीजाों मों फंसािोगा िा अासि 
हाोगा, परद्रव्िाों काो अपना सिथस्ति मानोगा उसको  कमथबन्धन हौ, संक् लोश हौ, अाकुलता हौ, अनोक विडम्बनािों हौं । 
हा,ं ताो वफर साोचाो, अपनो अापको  अन्दर बौठ कर विचार कराो, बाहर तुम कहां मुख तकतो हाो, वकसकाो दोखना 
चाहतो, वकसका सम्पकथ  बनाना चाहतो ? िह ताो माोहांध प्राद्धर्िाों की नगरी हौ । िहाूँ कहां का चाहहए? जौसो 
माशथल-ला जौसो ननिंत्रर् मों बाहर ढूकना भी मना हौ एोसो ही अशान्त असार समागम को  बीच अपनो अापको  
बाहर जरा भी तकना मना हौ, थाोड ा भींत का ताो िहाूँ घात हौ, बरबादी हौ । दोखाो, इतनी सब कुछ समझ हाोनो 
पर भी छूटता ताो नहीं हौ बाहर का तकना । बाहर भी उपिाोग जाता हौ, लोवकन जहाूँ िह बात समझ मों अा 
जाती हौ वक भाई ! माशथल-ला जारी हौ, िह पुरुष बाहर तको गा, ताो सािधान हाोकर ही ताो तको गा । धीरो-धीरो 
तको गा ननरखकर तको गा । कहीं काोई बन्दकू िाला ताो नहीं वफर रहा िहां? सािधानी ताो अािगी । एोसो ही 
ज्ञान हाो जािो, सम्िक् त् ि प्रकट हाो जािो, वफर भी अव्रत दशा हौ, कमथविपाक की प्रोरर्ा हौ, अाक्रान्त हाो रहा हौ 
। ताो सािधानीपूिथक ताो बाहर ढूको गा, र्मथ्िादृष्टष्ट अज्ञानी जीि की तरह अासर्िपूिथक बाहर न ढूको गा । 

     उदाहरर्पिूथक ज्ञानी को  शभुाोपिाोग सो भी ननिृत्त हाोनो की भािना का ददग्दशथन—काोई अज्ञानी राोगी हाो 
अाौर उसो अाौषष्टध मीठी वपलाई जािो अाौर बड ा खुश हाो अाौर एोसा साोचो वक एोसी अाौषष्टध ताो मुझो जीिनभर 
र्मलो ताो िह अज्ञानी राोगी हौ । िदद ज्ञानी राोगी हौ, समझदार हौ, वििोकी हौ ताो िह अाौषष्टध ताो वपिोगा, मगर 
िह साोचकर वपिोगा वक िह अाौषष्टध जल्दी छूट जािो इसर्लए मौं अाौषष्टध काो पीता हूँ । अाौषष्टध काो पीतो रहनो 
को  र्लए नहीं पी रहा हूँ वकन्तु इसर्लए पीता हूँ वक िह अाौषष्टध पीना मोरा छूट जािो एोसा भाि रखतो हुए 
अाौषष्टध पीता हौ । ज्ञानी को  भाोग मों, अज्ञानी को  भाोग मों अर्भप्राि को  कारर् महान अन्तर हाो जाता हौ । 
अज्ञानी ताो खानो का, सूंघनो का, दोखनो का, सुननो का अादद सभी इस्न्द्रि-भाोग अासर्िपूिथक भाोगता हौ, िह 
उन भाोगाों को  भाोगनो मों जरा भी भि, शंका नहीं रखता । जौसो सम् िग् दृष्टष्ट जीि अपनो ज्ञान की अाराधना मों 
शंका नहीं रखता ताो अज्ञानी जीि बाहर की प्रीनत मों शंका नहीं रखता, ननुःशंक हाोता हुअा बाहर मों लगा 
रहता हौ । िह ताो हौ अज्ञानी की पद्धनत । अाौर ज्ञानी; छूटो, िह ननिृत्तत्त की भािना रखता हुअा भाोगता हौ । 

     सभी पदाों मों अात्महहत को  र्लिो अनात्मतत्त्ि मों उपिाोग न लगानो का उपदोश—ताो उि घटनाअाों सो 
समझ लीजजए वक अज्ञानी का ताो बड ा अशान्त िातािरर् हौ अाौर सराग ज्ञानी का साधारर् अशान्त िातािरर् 
हौ, लोवकन अाचािथ संताों का सभी को  र्लए उपदोश हौ वक तू बाहर कुछ रुर्च मत कर । तू बाहर का दोखना 
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चाहता? तू बाहर जजससो नोहा लगाना चाहता हौ—घर मों हाो, र्मत्र मों हाो, अपनी कषाि को  अनुकूल हाो, पक्ष 
मों हाो, जजनसो तू अपना नाता लगाना चाहता हौ िो खुद माोह राग को  राोगी हौं, उनसो तू का अाशा रखता हौ? 
िो अपनी-अपनी विडम्बना मों पड ो हुए हौं । िो अपनो ही भाि काो नहीं सभाल सकतो हौं । ताो जाो खुद 
असािधान हौं, असमाधान हौ,ं असन्तुष्ट हौं, एोसो प्राद्धर्िाों सो तू का चाहता हौ? का अाशा लगािो वफरता हौ? त ू
अपनो धाम मों बस, बाहर मत ढूूँढ । दोखाो, जब बाह्य छूटकर एक क्षर्भर काो भी ननविथकल्प स्स्तथनत हाोती हौ 
ताो िहाूँ सत्ि सहज अानन्द का अनुभि हाोता हौ । तब जीि समझ पाता हौ वक अहाो ! मुझमों ताो एोसो 
परमात्मस्तिरूप की समृद्धद्ध पड ़ी हुई हौ । जब तक अपनो इस सहज ज्ञानस्तिरूप का अनुभि नहीं हाोता तब 
तक िह बाह्य विषिाों सो नाना अाशािों रखता हौ, उनसो ही सुख मानता हौ, लोवकन बाहर सो वकसी काो कभी 
कुछ नहीं र्मलता । तोरो काो र्मलोगा ताो तोरो ही स्तिरूप मों र्मलोगा, वफर भी कुछ स्स्तथनतिां एोसी हाोती हौं वक 
बाहर भी अशास्न्त न रहो ताो िह भीतर भी अपनो अापको  परमात्मस्तिरूप को  अनुभि का पात्र बनता हौ, 
इसर्लए श्रद्धा िह रखाो वक मोरो काो जाो कुछ लाभ र्मलोगा िह मोरो मों सो ही र्मलोगा, दसूरो सो न र्मलोगा । 
लाभ का ? शुद्ध अानन्द, सत्ि अानन्द । िही लक्ष्ि रहता हौ । ताो शुद्ध सत्ि सहज अानन्द का लाभ मोरो काो 
र्मलोगा अाौर िह र्मलोगा अपनो काो शान्त ननस्ततरंग बनािो रहनो मों । िह बात तब ही बनती जब हम खुद खुद 
मों बौठ जािों । 

    अन्तस्त तत्त्ि की उपासना करको  शोष जीिन काो सफल करनो का अनरुाोध—अच्छा, एक अाौर माोट़ी दृष्टष्ट दाो 
। हम अाप अब तक जजन्दा हौं । वकसी की ५० िषथ की उम्र, वकसी की ६० िषथ की, वकसी की ७० िषथ की, 
अब तक जीिन चल रहा हौ । हम अास्खर जौसो अाौर मनुष्ि हौं िौसो ही ताो हौं । जाो बचपन मों गुजर गए एोसो 
भी लाोग दोखो ना । उनमों अाौर मुझमों का फकथ  हौ? काोई फकथ  की बात हौ का? िह भी संसार की पिाथि मों 
हौ । कदार्चत  हम ही खुद गभथ मों मर गए हाोतो शशशु अिस्तथा मों, बचपन मों अाौर पहलो कभी अगर इस भि 
काो छाोड कर चलो गए हाोतो ताो मोरो र्लए िहाूँ का कुछ था का? एोसो ही समझ लाो वक मौंनो मानाो इस भि सो 
पहलो कभी भी छूटकर वकसी अन्ि क्षोत्र मों जन्म लो र्लिा हाोता ताो वफर मोरो र्लए िहाूँ का का कुछ था? 
दोखाो, सबसो बड ा िौभि हौ, समृद्धद्ध हौ ताो अपनो अापकाो प्रसन्न रखना हौ । प्रसन्न को  मािनो माौज नहीं, वकन्तु 
ननमथल रखना, अपनो काो ननमथल रखना, शुद्ध अर्भप्राििान रखना । िही सबसो बड ़ी भारी समृद्धद्ध हौ, ताो िाों ही 
समझ लाो वक हम अाप इस जीिन मों चल रहो हौं ताो हमारो र्लए िो समागम सब िाों ही मुफ्त हौं, इनका 
सदपुिाोग ताो करों, मगर इनमों अासर्ि मत करों, अथिा िस्ततुस्तिरूप काो समझ लों  । प्रत्िोक पदाथथ अपनो 
अापको  चतुष्टि सो हौ, अपना ही द्रव्ि, अपना ही क्षोत्र, अपना ही काल, अपना ही भाि । दसूरो को  द्रव्ि, क्षोत्र, 
काल, भाि मों काोई कभी र्मल नहीं सकता । चाहो वकतना ही क्षोत्र-सांकिथ हाो जािो, पर क्षोत्रसांकिथ अभी भी 
दोखाो वकतनी-सी जगह, अाप एक सूई की नाोक बराबर भी जगह चुन लों , अाकाश मों जमीन पर कहीं भी, 
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िहाूँ अनन्त ताो जीि हौं, अनन्त पुद  गल अरु् हौं, एक धमथद्रव्ि, एक अधमथद्रव्ि, एक अाकाशद्रव्ि अाौर 
असंख्िात कालद्रव्ि हौं । एक प्रदोश पर सूई का छोद नहीं पड ता इसर्लए िहाूँ अनयगनतो काल हौं । इतनो द्रव्ि 
परस्तपर मों संकरता काो प्राप्त हाो रहो हौं, वफर भी एक द्रव्ि मों वकसी दसूरो द्रव्ि का प्रिोश नहीं हौ । िस्ततुस्तिरूप 
सो भी दोखाो, मौं सबसो ननराला को िलज्ञानस्तिरूप हूँ, एोसा अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभि करों अाौर अपनो 
ज्ञानानन्दस्तिरूप महल मों ठहरों, इन स्खड वकिाों सो बाहर ढूकनो की अादत छाोड  दों, कभी ढूकना पड ो, काोंवक 
पररस्स्तथनत हौ एोसी ताो सािधानी करको  ढूकाो, अनासि हाोकर बाहर ढूकाो, रनत मत कराो । इस तरह 
अनासर्िपूिथक बाहरी कामाों मों प्रिृत्त हाोता हुअा िह ज्ञानी जीि अपनो स्तिरूप को  संभाल की धुन बनािो रहता 
हौ अाौर इस तरह िह माोक्षमागथ का पर्थक हाोकर संसार-संकटाों सो मुि हाो जाता हौ । 

     अात्मा का अन्तविश्राम मो ं सच् चा अाराम—बाहर तोरा कहीं कुछ नहीं । तू एकदम बाह्य पदाथाोों की 
अासर्ि का ख्िाल छाोड  दो अाौर क्षर्भर ताो सच्चा अाराम कर । दोखाो अाराम अाौर विश्राम बाह्यपदाथाोों का 
ख्िाल रखकर विकल्पाों की चक् की चला करती हौ, जाो अपनो मों श्रम वकिा जाता हौ, एोसा श्रम संसार को  
प्रार्ी अनादद सो अब तक करतो चलो अािो हौं अाौर बाह्य का विकल्प ताोड कर शुद्ध ज्ञाताद्रष् टा रहकर अपनो 
अापकाो ननस्ततरंग बनािों उसमों अाराम हौ, एोसा अाराम इस जीि नो अब तक कभी नहीं वकिा । ताो अब 
पररश्रम काो छाोड  दाो अाौर सत्ि अाराम काो ग्रहर् कर दोखाो वक अाराम करनो मों जरा भी कदठनाई नहीं हौ, 
काोंवक खुद खुद हौ, खुद मो ं खुद को  उपिाोग काो स्स्तथर करना हौ । काोई पराधीन काम नहीं हौ जाो कदठन 
मालूम पड ो । अपनो अात्मा का सच् चा अाराम कदठन काम नहीं हौ । तू अाराम कर, काोंवक अाराम का धाम 
ताो तू स्तििं हौ । स्तििं मों सहज काोई कष्ट नहीं हौ । अपनो मों रह, बाहर मों ममता मत कर । वफर काोई 
परोशानी हाो ताो बता । इन बाह्यपदाथाोों मों, इन बाहरी प्राद्धर्िाों मों िह छांट वकस अाधार पर की हौ वक िह 
जीि ताो हमारा र्मत्र हौ अाौर िह हमारा शत्रु हौ, िह हमारा कुटुम्बी हौ, िह गौर हौ । अरो ! एोसी छंटनी 
करना; िह व्िामाोह हौ, िह अज्ञानदशा हौ । भलो ही संसार की पररस्स्तथनत हौ, घर मों रहतो हौं ताो कुछ सो 
सम्बंध बनता हौ, कुछ की वफक्र रखता हौ, इतनो पर भी भीतर मों ताो िह समझों वक जौसो जगत  को  अन्ि जीि 
मुझसो र्भन्न हौं एोसो ही मोरा कुटुम्ब अाौर मोरो सम्पकथ  मों रहनो िालो िो जीि भी उतनो ही अत्िन्त र्भन्न हौं । द्वोष 
मों जौसो ज्िाला हौ एोसो ही राग मों भी ज्िाला हौ, अाौर िह बाहरी पदाथाोों का राग तब छूट सकता हौ जब 
अपनो अापको  अन्दर कमाोथदि मों जाो रागपररर्मन हाोता हौ उस रागपररर्ाम का राग छाोड  सको  । अाौर भीतर 
को  राग सो राग छाोड ना हौ ताो बाहरी पदाथाोों का भी राग छूट सको गा । कहां वििोक करना? कहां भोद जानना, 
कहां अपना पाौरुष करना? िह सब खुद खुद मों ही करनो की बात हौ । जाो लाोग बाहर मों पदाथाोों का संग्रह 
विग्रह करको  अपनो अन्दर ननर्थि बनाना चाहतो िो सफल नहीं हाो पातो । अपना ही ननर्थि बनािों, विभािाों काो 
छाोड ों, स्तिभाि पर दृष्टष्ट दों । इस काम को  र्लए ताो सब धार्मथक उपदोश हौं । 
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     विभाि की परभािता की समझ द्वारा विभािननितृ्तत्त का प्रारंभ—कौ सो विभाि छूटो ? साो समझाो । जौसो 
कुन्दकुन्दाचािथ नो बतािा वक िो विभाि सब कमथननष्पन्न हौं, िौभाविक हौं, तोरो स्तिरूप नहीं हौं । हाोता ताो तोरो मों 
झांकीरूप पररर्मन मगर िो विभाि हौं, अाौपाष्टधक हौं, नौर्मत्तत्तक हौं अाौर तोरो दुुःख को  र्लए हौं । उनका फल 
दुुःख ही हौ, एोसा जानकर इन कषािाों सो, विभािाों सो राग छाोड ों अाौर तोरा स्तिरूप जाो तुझमों अनादद अनन्त 
शाश् ित, प्रकाशमान हौ उसका अादर करों । दोखाो, करनो का काम िह ही पड ा हौ । विभािाों सो दृष्टष्ट हटाना, 
स्तिभाि मों दृष्टष्ट लगाना, लोवकन कदठन समस्तिा िह हौ हम अापको  सामनो वक जाो रात ददन बीत रही हौ वक 
हम अपनो इस लक्ष्ि पर दृढ  नहीं हाो पातो । बाहर उपिाोग जाता अाौर कुछ स्स्तथनत एोसी हौ वक उपिाोग बाहर 
लो ही जाना पड ता हौ, अब खाना-पीना अाौर अाौर प्रकार की कमाई, धंधो, अाजीविका अादद बहुत-सी बातों 
लगी हौं ताो इस स्स्तथनत मों कम-सो-कम इतना ताो संिम रखों वक व् िसन अाौर पापरूप प्रिृत्तत्त न बनो । मगर 
व्िसन अाौर पाप मों प्रिृत्तत्त हौ उनसो हम हट नहीं सकतो हौं ताो हम मों िह पात्रता नहीं रह सकती वक हम 
अपनो ज्ञानस्तिभाि काो दृष्टष्ट मों ला सकों  । अपनो एक ननजी तत्त्ि का लाभ लोना हौ ताो अपना व्ििहार, अपनी 
प्रिृत्तत्त एोसी सुपात्र सुिाोग्ि बनानी हाोगी वक जहाूँ पाप अाौर व्िसनाों मों हमारा सम्पकथ  न रहो अाौर अरहंत-ससद्ध 
परमात्मा, िीतरागविज्ञान, रागद्वोष-रहहत ज्ञानविकास; िही ताो हौ प्रभु । उसका स्तमरर् रहो, उससो हमारा एक 
धमथप्रसंग का नाता रहो, सम् बन् ध बनो, िह ध्िान मों रहो । 

     ज्ञानी का प्रभ ुसो स्तिजातीिता का नाता—प्रभु का जाो नाता हौ िह हमारो स्तिभाि को  नातो का नाता हौ । 
र्मत्र, पुत्रजनाों जौसा नाता नहीं हौ । धार्मथक नाता िह एक हमारो स्तिभाि काो समझनो को  र्लए दपथर् हौ । जौसो 
दपथर् मों हम अपना मुख दोख लोतो एोसो ही प्रभु को  गुर्स्तमरर् को  पररर्मन को  समि हम अपनो स्तिभाि का 
दशथन कर सकतो हौं, एोसो स्तिभािदशथन को  प्रिाोजन सो प्रभु की उपासना की जाती हौ, न वक जौसो िहाूँ वकसी 
बड ो अफसर सो र्मन्नत करतो हौं जजससो वक काोई लाइसोंस र्मलो , जौसो उसकी अाराधना-सी करतो हौं, इसी 
तरह भगिान की अाराधना नहीं की जा सकती वक हो भगिन  ! तुम मुझो सुख दाो, दुुःख दरू कराो, एक 
तुम्हारा ही सहारा हौ, एोसी अज्ञानपूिथक प्रभु की भर्ि न हाो । प्रभु की िथाथथ भर्ि उसको  ही हाोती हौ जजसनो 
अपनो स्तिभाि की रुर्च की हौ अाौर उस स्तिभाि का ही अिलाोकन करनो को  र्लए प्रभु का ध्िान करता हौ, 
काोंवक िहाूँ स्तिभाि को  अनुरूप विकास हाोगा । ज्ञानी पुरुष एक इस स्तिभाि को  नातो सो ही पंचपरमोष्ठी की 
भर्ि करतो हौं । काों गुरु की उपासना करता ? क् िाोंवक गुरुजन स्तिभाि की अाराधना मों बढ तो चलो जा रहो 
हौ,ं ताो उनकी मुद्रा दोखकर, उनकी बाह्य प्रिृत्तत्त दोखकर भीतर मों उनकी ज्ञान-उपासना का अनुमान कर िह 
अपनो अापको  गुर्ाों मों अनतशि प्रकट करता हौ । बस स्तिभाि का ही नाता हौ जाो गुरु की भर्ि की जाती हौ 
। गुरु मों अाचािथ, उपाध्िाि अाौर साधु, तीनाों अा गए । स्तिभाि का ही अानन्द हौ अाौर अरहंत भगिान की 
उपासना की जाती हौ, िह िीतराग ननदाोथष परमात्मतत्त्ि हौ, मुझो िह ही बनना हौ । संसार को  झंझट मोरो काो 
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शान्त नहीं कर सकतो । मुझो ताो िह अरहंत, ससद्ध बनना हौ । दोखाो सभी लाोग एक अपना संकल्प बना लों  
वक मोरो काो का बनना हौ? बाहर की बाताों काो छाोड  दों, उसमों चाहो कुछ भी गुजरो, चाहो खाोम्चा फो रकर जीिन 
गुजरो, उससो कुछ वबगाड  नहीं अाौर चाहो बड ो अाराम सो जीिन गुजरो िानो बहुत अामदनी-पूिथक जीिन गुजरो 
ताो उससो काोई सुधार-वबगाड ो की बात नहीं । अपनो मों प्राोग्राम बनािों वक मुझ अात्मा काो ताो को िल बनना हौ, 
झंझट मों नहीं रहना हौ । दोह को  बन्धन मों, कमथ को  बन्धन मों, विभाि को  बन्धन मों, उसमों मुझो नहीं पड ना, 
उससो मुझो छूटना हौ, को िल मोरो जीिन का िह ध्िोि हौ, एोसी भािना बनािों ताो फर्लत मागथ की बात हौ । 
अब जब िह संकल्प बन गिा, प्राोग्राम हाो गिा वक मुझो ताो िीतराग बनना हौ । जौसा मौं सहज ज्ञानमात्र हूँ 
एोसा ही मुझो रहना हौ । जहाूँ एोसा संकल्प बन गिा हाो उसकी सारा प्रिृत्तत्तिाों मों अन्तर अा जाता हौ । 

     अात्मप्रगनत विनि की सहिाोयगता—दोखाो, अब हम व्ििहार मों पड ो हुए हौं, इतना झंझटाों मों लगो हुए हौं, 
ताो हमारी गनत एक नम्रता को  वबना, विनि को  वबना नहीं हाो सकती । एक िह खास गुर् हौ मनुष्ि का । जाो 
अपनी प्रगनत चाहता ताो समझ लो वक विनि सो ही ताो पात्रता अाती हौ, विनि सो ही हम अपनो अापकाो 
प्रगनत मों लो जा सकतो हौं, काोंवक विनि मों िह बात ददखती हौ वक जौसो सब िौसो हम, अाौर बस्ल्क हम सो 
अष्टधक िो दसूरो जीि । ताो जहाूँ नम्रता हाोगी अपनो गुर्ाष्टधक पुरुषाों मों काोई व्रत मों, काोई संिम मों, काोई 
ज्ञान मों, काोई विद्वत्ता मो,ं दोखाो धमथ मों अनोक तरह को  लाोग हाोतो हौं, रहनो दाो अनोक तरह को  । िह ताो चलोगा 
। काोई अष्टधक नहीं जानता ताो अपना थाोड ा दशथन, पूजन, व्रत अाददक मों लगा हुअा हौ; काोई विशोष जानता 
हौ ताो कुछ अपनो स्तिाध्िाि तत्त्िचचाथ ज्ञान मों लगा हुअा हौ, काोई अाौर विशोष जान गिा ताो पाप का, पररग्रह 
का, सिथ का पररत्िाग करको  ननग्रथन्थ अिस्तथा मों जाकर ज्ञान की अाराधना मों लगा हौ । अनोक तरह को  
भव्िजन हौं, अनोक तरह को  भि पुरुष हौं । हां, उनकाो हम एक लाठी सो नहीं हांक सकतो, उत्तराोत्तर उनकाो 
प्रगनत का उपदोश चाहहए । भाई ! तुम व्ििहारधमथ मों हाो, ठीक हौ, पर थाोड ा अाौर अागो बढ ाो, भीतर का ज्ञान 
बढ ाअाो अाौर अपनो मों अपनो सहज परमात्मतत्त्ि का अनुभि बढ ािों, उससो तुम्हारा जीिन सफल हाोगा । बढ तो 
जािाो अागो, कौ सो बढ तो जािाो वक अपनो मन, िचन की प्रिृत्तत्त जब चल रही हौ ताो इसो संित रख करको  
अपनो भीतर को  ज्ञानविकास मों बढ तो चलो अािाो । साो बढ तो चलो जा रहो हौं, अरहंत हाो गए हौं, वफर अपनो 
अाप जब ननिाथर् हाोता, ससद्ध हाो जाता हौ । ताो अपनो अाप जाो अाराध्ि दोि, गुरु हौं उनमों स्तिभाि को  नातो सो 
ही भर्ि जगती हौ । ताो जब हम नम्रता रखकर स्तिभाि को  नातो सो ही उनकाो परखतो हौं ताो हम काो विकास 
मों माौका र्मलता हौ । हम अपनो अापको  महल मों रहों, बाहर मों न ढूको  इन स्खड वकिाों सो काोंवक िहाूँ बड ा 
अशान्त जीिन हौ, माशथल-ला जौसा-जौसा चल हौ, एक अशान्त िातािरर् हौ । तुम अपनो घर मों ही छुपो रहो 
घर मों अपनो अापकाो दोखतो रहो, बाहर अिलाोकन मत करों अाौर अपनो अानन्दधाम मों ननज ज्ञानानन् दस्तिरूप मों 
बसकर अपनो काो कृताथथ बनािों । जाो कृताथथ हौं, भूताथथ हौं एोसा जाो सहज चौतन्िस्तिरूप चमत्कार हौ िह हौ 
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इसका अाराम-धाम जाो मोरो मों शाश्वत अन्तुःप्रकाशमान हौ इसो स्त िीकार करों । ॐ, एोसा ही मौं शुद्ध 
चौतन्िस्तिरूप हूँ । बाहर सो हटकर भीतर मों अािाो, ज्ञान-चमत्कार काो दोखाो, िहीं सन्तुष्ट रहाो, िही िृत्तत्त रही 
ताो इसमों हमारा कल्िार् हौ । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन सप्तम भाग समाप्त ।। 

अष्टम  भाग 
     हो अात्मन  ! तू अपनो ही अपराध सो अपनो अाप वििश हाोकर अपनो अापको  प्रनतकूल अपनो अापमों 
विपररर्मन वकिो जा रहा हौ । तू चाहता ताो शास्न्त ही हौ ना, ताो जजस स्स्तथनत मों िास्ततविक स्तथािी पवित्र 
शास्न्त हाोती हौ, उस स्स्तथनत की प्रानप्त ताो बहुत ही स्तिाधीन हौ, उसको  र्लिो अात्मसम् मुख हाो जा; बाहर की सब 
चीजाों काो, सब घटनाअाों काो एकदम भुला दो, उनको  ख्िाल मों तू राोड ा ही जा रहा हौ, लाभ रंच नहीं हौ अाौर 
दोख....िह हौ तोरा धाम....ज्ञानप्रकाश....इस अपनो ज्ञानप्रकाशमि ननज को  विलास मों रत हाो जा, संतुष्ट हाो 
जा, तृप्त हाो जा, ननस्ततरंग समा जा । अहा....िह परमशरर्....ॐ....ॐ....ॐ शुद्ध र्चदस्स्तम । 

     अपनो दुुःख मो ंअपनो अपराध की कारर्ता—अपनो अापको  अात्मा काो सम्बाोष्टधिो—हो अात्मन  ! तू अपनो 
काो जब चाहो ननरन्तर दुुःखी अनुभि करता रहता हौ, साो िह ताो दोख वक तू दुुःखी वकस तरह हाोता हौ, का 
दुुःख हौ? कौ सो उत्पन्न हाोता हौ, दुुःख का चीज हौ? ज्ञान मों काोई विकल्प अािा िही दुुःख हौ । इष् ट अाौर 
अननष्ट को  बारो मौं कल्पना अािो िही दुुःख हौ, काोंवक जब िह जाना वक िह पदाथथ इष्ट हौ तब िह राग लगा; 
िह पदाथथ अननष्ट हौ तब उससो विराोध जगा । जहाूँ इन बाह्यपदाथाोों को  बारो मों इष्ट अाौर अननष्ट की कल्पना 
उठती हौ बस तब सो ही दुुःख का ननमाथर् हाो जाता हौ । ताो एोसो दुुःख का ननिारर् करनो िाला काोई बाहरी 
पदाथथ नही ंहौ, वकन्तु तू ही ताो अपनो अाप मों परिस्ततु को  बारो मों एोसी बुद्धद्ध बनाता हौ, साो िह बुद्धद्ध तुम्हारो 
स्तिभाि को  प्रनतकूल हौ िानो स्तिभाि ताो को िल प्रनतभासमात्र हौ, ज्ञातादृष्टा रहनो का हौ । िो बाहरी पदाथथ वििश 
हाोकर तोरो ज्ञान मों अातो हौं । तू उन्हों जाननो को  र्लए, तू उनमों कुछ करनो को  र्लए अपनो ज्ञान काो काो ं
जलाता हौ? त ूअपनो उपिाोग काो न जला । अपनो अाप उपिाोग मों कुछ प्रनतभास हाो, ज्ञान हाो, बस िह हाोनो 
दाो; इतनी ताो हहम्मत कर नहीं पाता, बाहरी पदाथाोों काो जान-जानकर चल-चलकर जानता अाौर फंसता हौ, 
उनमों इष्ट-अननष्ट बुद्धद्ध करता हौ ताो िह तोरा अपराध हौ । तू अपनो अपराध सो ही दुुःखी हाो रहा । काोई बाहरी 
पदाथथ तुझो दुुःखी करनो को  र्लए कमर नहीं कसो हुए हौ । िह ताो अपना उत्पाद-व्िि करोगा । बाहरी पदाथथ; 
जाो उनको  धमथ हौं वक प्रनतक्षर् नई पिाथि बनती, पुरानी पिाथि विलीन हाोती अाौर स्तिरूप सदा बना रहता, साो 
अपनो धमथ मों सब पदाथथ लगो हुए हौं । तुझकाो दुुःखी करनो को  र्लए कमर कसकर काोई नहीं अािा । तू ही 
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बाह्यपदाथाोों को  विषि मों इष्ट अाौर अननष्ट बुद्धद्ध करता हौ अाौर दुुःखी हाोता हौ, साो अपनो ही अपराध सो अपनो 
अाप ही तू वििश हाो जाता हौ । 

     पर को  कतृथत्ि को  भाि की अनथथवक्रिाकाररता—काोई कहता हौ वक मौं का करंू? कच् ची गृहस्तथी हौ, छाोटो 
बच् चो हौं, कौ सो उनकाो भुलािा जािो? मगर िह पता नहीं हौ वक छाोटो बच् चाों का भाग्ि तुम सो भी अच्छा हाोगा, 
िह ध्िान मों नहीं लातो, तब ही ताो तुम जौसो जिानाों काो, बड ाों काो बच् चाों का नाौकर बनकर उनकी सोिा करनी 
पड ती हौ, िह पता नहीं हौ । अनोक उदाहरर् दोख लाो—जब तक घर मों काोई बड ा जाो बच् चाों की बड ़ी वफक्र 
रखकर श्रम करता हौ, कदार्चत  गुजर गिा ताो उन बच् चाों का वकतना साौभाग्ि बढ ा, एोसो उदाहरर् कई र्मलोंगो 
वक कौ सा लाोगाों नो उनकाो पूछा, पढ ािा, ऊंचा उठािा । िदद िह बाप जीवित रहता अाौर उन बच् चाों काो पढ ाना 
चाहता ताो उतना न पढ ा सकता था, एोसो भी कुछ उदाहरर् र्मलतो हौं । मतलब िह हौ वक िह बुद्धद्ध तू छाोड  
वक परपदाथाोों की जजम्मोदारी मुझ पर हौ, अाौर मुझकाो परजीि, परपदाथथ दुुःखी करता हौ । तू ही राग करको  
वििश बन जाता हौ, दसूराों को  अाधीन बन जाता हौ अाौर वफर अपनो स्तिभाि को  प्रनतकूल अपनो अापमों खाोटा 
विकल्प कर-करको  दुुःखी हाोता हौ । इससो चाहहए ताो शास्न्त ही । शास्न्त को  र्लए ही ताो कुटुम्ब िौभि इनमों 
प्रगनत, िृद्धद्ध, कमाई इनकी अाोर तू अपना श्रम करता हौ, साो दोख, शास्न्त जजस तरह र्मलतीं हौ उस तरह 
चलो ताो शास्न्त प्राप्त हाोगी । गृहस्तथािस्तथा मों रहकर वकसी कतथव् ि की मनाही नहीं की जा रही, वकन्तु भीतर मों 
ज्ञान को  सुधार की बात कही जा रही । तन, मन, धन, िचन की चोष्टा ताो कराो वकन्तु जाो गृहस्तथी मों उर्चत हौ 
ताो कराो, भीतर मों िस्ततुस्तिरूप को  अनुकूल सही बाोध बनो ताो तू शास्न्त का पात्र रहोगा । िह अज्ञान मत रख, 
वक मुझकाो दसूरो नो फंसािा हौ िा मोरी दसूरो पर जजम्मोदारी हौ िा मौं मरूगा ताो एोसा हाोगा, एोसा तू भ्रम मत 
रख । जगत  को  पदाथथ हौ,ं उनका पररर्मन उनमों हाोता हौ, भलो ही िह ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक भाि हौ वक काोई 
पदाथथ विकाररूप पररर्मो ताो िह अनुकूल ननर्मत्त पाकर पररर्मता हौ, मगर वफर भी िस्ततु का धमथ ताो हौ ना 
उत्पाद, व्िि, ध्ाौव् ि का, साो जब संसार चल रहा हौ ताो िह ख्िाल छाोड  दों वक मौं दसूरो काो पालता-पाोषता हूँ 
िा दसूरो नो मुझो फंसािा । 

     अपनो अज्ञान सो अपना फंसाि—एक उदाहरर् दृष्टान्त अािा करता हौ राजा जनक का वक राजा जनक 
बड ो ज्ञानी पुरुष थो । ताो एक गृहस्तथ पहंुचा अपनी एक समस्तिा का समाधान पानो काो वक हो महाराज ! मौं 
बड ा दुुःखी हूँ, मुझकाो गृहस्तथी नो फंसा रखा हौ । उससो मौं ननकल नहीं पाता हूँ, काोई उपाि बताअाो वक मौं 
गृहस्तथी सो ननकल सकंूगा । ताो राजा जनक मुख सो ताो कुछ न बाोलो वकन्तु सामनो एक खम्भा खड ा था 
उसकाो अपनी जोट मों भरकर िानी खम्भो को  चाराों अाोर हाथ डालकर, बांधकर बाोलो—अरो भाई ! ठहराो, 
ठहराो, मौं बहुत फंस गिा हूँ, मुझो इस खम्भो नो पकड  र्लिा हौ, जब िह खम्भा मुझो छाोड ो ताो मुझो चौन पड ोगी 
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अाौर मौं तुम्हारो प्रश्न का जिाब दो सकूूँ गा । ताो िह प्रश्नकताथ कहता हौ वक महाराज ! मौं ताो अापकाो बड ा 
बुद्धद्धमान समझकर अापको  पास अािा था, मगर अाप ताो बड ो बोिकूफ मालूम हाोतो हौं, कौ सो? अरो ! अापनो 
खुद खम्भो काो पकड  रखा हौ वफर भी कहतो हौं वक खम्भो नो मुझो पकड  रखा हो,ताो राजा जनक बाोलो—बस, 
िही उत्तर ताो तोरो र्लए हौ । अरो ! तूनो खुद गृहस्तथी काो पकड  रखा हौ पर कहता हौ वक गृहस्तथी नो मुझो पकड  
रखा हौ । दोस्खिो, पकड  वकसी नो नहीं रखा, पर विकल्प करको  उनकाो अपनो उपिाोग मों लोकर िौसा मान 
रखा हौ । अरो ! तू अपनी बात ताो साोच । तू ताो सिथ पदाथाोों सो ननराला ज्ञानमात्र अपनो अापकाो ननरख, अाौर 
अपनो काो अपना ही जजम्मोदार समझ अाौर िस्ततुस्तिरूप को  ननगाह सो िह समस्तत संकाोच बुद्धद्ध छाोड  दों, 
रागबुद्धद्ध काो ननकाल दो, िथाथथ समझ । सबका जुदा-जुदा अस्स्ततत्ि हौ । सब जीिाों को  जुदो-जुदो कमथ हौं । 
सभी जीि अपनो कमाोथदि सो सुखी-दुुःखी हाोतो हौं । 

     जीि विकार को  प्रसगं मो ं हाोनो िालो ननर्मत्तद्वौविध्ि को  पररचि मो ं उपचररतो ननर्मत्त को  पररचि सो 
अात्महहतकारक शशक्षा—दोखाो, एक प्रसंग पाकर ननर्मत्त की बात कह रहो हौं । जाो एोसा कथन हौ वक िह जीि 
विकार करता हौ ताो उस समि जाो सामनो हाोता हौ उस पर ननर्मत्त का उपचार हाोता हौ । िह ननर्मत्त 
कहलाता हौ, िानो जीि विकार करो ताो दसूरा ननर्मत्त कहलािा । इस सम्बंध मों अापकाो एक तथ्ि एोसा 
विददत हाोगा वक अापकाो माोक्षमागथ की ठीक ददशा र्मल जािोगी । बात एोसी हौ वक िह बात सत्ि हौ अाौर 
इसका एकान्त हाो ताो असत्ि हौ, िह वकस तरह वक जीि को  विकार को  प्रसंग मों दाो प्रकार को  ननर्मत्त हाोतो 
हौ—ंअंतरंग ननर्मत्त अाौर बहहरंग ननर्मत्त । िो दाो भोद अजीि अजीि को  प्रसंग मों नहीं हुअा करतो । अजीि 
अाौर अजीि दाोनाों मों जाो उपादान ि ननर्मत्त का सम्बंध हौ िहाूँ एक ही प्रकार का ननर्मत्त हौ, जजसो कहा 
अंतरंग ननर्मत्त, िास्ततविक ननर्मत्त । वकन्तु जीिविभाि को  प्रसंग मों दाो प्रकार को  ननर्मत्त हौं—िास्ततविक ननर्मत्त 
अाौर उपचररत ननर्मत्त । चाहो अंतरंग ननर्मत्त, बहहरंग ननर्मत्त कहाो, चाहो अन्ििव्िनतरोक ननर्मत्त कहाो अाौर 
उपचररत ननर्मत्त कहाो, िो विभाि प्रसंग मों हाोतो, स्तिभाि को  र्लए नहीं हाोतो, अाौर अजीि अजीि को  पररर्मन 
को  विषि मों भी नहीं हाोतो, वकन्तु जीि को  विभाि को  प्रसंग मों ननर्मत्त को  दाो प्रकार हाोतो हौं—िास्ततविक ननर्मत्त 
अाौर उपचररत ननर्मत्त । िास्ततविक ननर्मत्त ताो हौ कमथ की दशा अाौर उपचररत ननर्मत्त हौं िो विषिभूत सब 
पदाथथ । ताो घटना िाों घटती हौ वक पहहलो बांधो हुए कमथ थो ना, उनकी स्स्तथनत भी हौ, उनका उदि काल अाता 
हौ, इस पर ताो जीि का काोई िश नहीं चलता, काोंवक िो र्भन्न द्रव्ि हौं, जीि र्भन्न द्रव्ि हौं, पूिथ कमथ सत्ता 
पाकर अब उदि मों अातो हौं ताो उदि को  मािनो हौं उन कमाोों मों जाो अनुभाग बंध गिा था िह भी हजाराों िषथ 
पहलो बंधा था । जजस समि कमथ बंधा था उस समि कमथ का अनुभाग बंध गिा था । ताो जब अनुभाग 
स्खलता हौ, मािनो कमथ का उदि हाोता हौ ताो कमथ मों कमथ का अनुभाग स्खला, कमथ मों कमथ का पररर्मन हुअा 
। चूूँवक िह एक क्षोत्रािगाह हौ अाौर उसका ननर्मत्त पाकर उपिाोग मों प्रनतफलन हुअा ताो िहाूँ तक ताो िह 
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िास्ततविक ननर्मत्त का अाौर उपादान का सम्बंध हौ । अब उस काल मों जब िह ज्ञान का नतरस्तकार हाो गिा 
कमाथनुभाग का ननर्मत्त पाकर ताो िह जीि जाो अधीर हाोकर बाह्य विषिभूत पदाथाोों का ख्िाल करता हौ ताो िो 
जाो बाहरी विषिभूत पदाथथ हौं िो बहहरंग ननर्मत्त हौं, उपचररत ननर्मत्त हौं, िास्ततविक ननर्मत्त नहीं हौं । ताो जब 
इन पदाथाोों का जीि अाश्रि लोता हौ ताो व्िि विकार हाोता हौ । ताो व्िि विकार को  र्लए िह बात कही जाती 
हौ वक जब िह जीि विकार करता हौ ताो बाहरी पदाथाोों मों ननर्मत्त का उपचार हाोता हौ िह बात सही हौ, 
काोंवक बहहरंग पदाथथ का इस विकार को  साथ अनन्िि-व्िनतरोक सम्बंध नहीं हौ, वकन्तु िाों समस्झिो वक जौसो 
लाोग कहतो हौं ना वक एक गुहोरा (गाोह) हाोता हौ, िह वकसी मनुष्ि काो काट लोता हौ, गुहोरा मूत्र करता हौ तब 
मनुष्ि मर जाता हौ, एोसी एक प्रससद्धद्ध हौ, पर िास्त तविकता िहाूँ का हौ वक उस गुहोरा की एोसी प्रकृनत हाोती हौ 
वक जब वकसी चीज काो काट लो , चाहो मनुष्ि हाो, चाहो पशु हाो, चाहो पत्थर हाो, चाहो लकड ़ी हाो, वफर िह 
मूत्र करो, एोसी उसकी प्रकृनत हाोती हौ, उसका कुछ एोसा ही संस्तथान हौ, ताो इसी तरह समस्झिो वक जब िो 
विकार व्िि हाोतो हौं कमाोोंदि का ननर्मत्त पाकर ताो उस समि जाो सामनो अािो, जजसका ख्िाल बन गिा 
उसी का विकल्प करको  िह जीि कषाि जगा रहा, इसर्लए िह बात वबल् कुल ठीक हौ वक िो बाहरी पदाथथ 
उपचररत ननर्मत्त कहलातो हौं । ताो अाौर िास्ततविक ननर्मत्त का हौ? पूिथबद्ध जाो कमथ हौ उसका जाो उदि अथिा 
उदीरर्ा काल अािा उस समि जाो अनुभाग स्खला ताो अनुभाग उसको  कमथ का कमथ मों हौ, जीि मों नहीं 
अािा, मगर उसका सर्न्नधान पाकर जीि मों जाो प्रनतफलन हुअा हौ िह प्रनतफलन का हौ, िह जीि को  
विकार का विपररर्मन हौ । ताो िहाूँ िह बात समझना हौ वक हम इन विकाराों सो छूटों ताो उसका पुरुषाथथ िही 
हौ वक एोसा ही ज्ञानबल बढ ािो वक इन उपचररत ननर्मत्ताों का अाश्रि न करों, इनमों हम उपिाोग न जाोड ों ताो 
इन उपचररत ननर्मत्ताों मों हम उपिाोग न जाोड ों, इनकाो विषि न बनािों, इनका अाश्रि न करों ताो हमकाो 
अिकाश र्मलता हौ वक हम अपनो स्तिरूप की अाराधना करों अाौर उस स्तिरूप की अाराधना को  बल सो अव्िि 
विकार का होतुभूत जाो कमथ हौं उनमों संक्रमर्, संिर ननजथरा िो सब चलतो हौं अाौर हम काो एक ददशा र्मलती हौ 
। 

     जीि विकार को  प्रसगं मो ंहाोनो िालो िास्ततविक ननर्मत्त को  पररचि सो प्राप्त शशक्षा—दसूरी बात िहाूँ िह 
जानों वक िास्ततविक ननर्मत्त का पररचि विभाि की परभािता जाननो को  र्लिो करों वक मुझमों जाो िह विकार 
जगता हौ, कषाि जगती हौ िह मोरा स्तिरूप नही,ं मोरा स्तिभाि नहीं । िह पुद᳭गलकमथ-ननष्पन्न हौ । समिसार 
मों इस ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक भाि का िर्थन विशोषतिा वकिा हौ । ताो एक ताो िहाूँ जहाूँ बतािा हौ वक जीि 
कमाोथदि सो सुखी-दुुःखी हाोता हौ, जीि का अािुक्षि सो मरर् हाोता हौ, अािुउदि सो जीिन हाोता हौ िहाूँ बतािा 
हौ । दसूरो अजीिाष्टधकार मों कहा हौ वक जजतनो िो सब विभाि हौं िो पाौद  गर्लक हौं, पुद  गलकमथ-ननष्पन्न हौं, तोरो 
स्तिरूप नही,ं तोरो स्तिभाि नहीं । ताो ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक भाि का िर्थन इस प्रिाोजन सो समझना वक हमकाो 
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विभाि सो हटनो की उमंग र्मलती हौ, साहस जगता हौ, सही पररचि बन जाता हौ । ताो ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक भाि 
का िर्थन ताो विभािाों सो हटनो का प्रिाोजन रखता हौ अाौर िस्त तुस्तिातंत्र्ि िा उपादान को  स्तिभाि का जाो िर्थन 
हौ िह अपनो सहज स्तिभाि मों लगनो को  र्लए उमंग दोता हौ, सही पररचि दोता हौ । 

     उपिाोग को  विकल्पपररर्मन की कष्टरूपता—िहां िह बात कही जा रही हौ वक जगत  मों जजतना भी 
जीिाों काो कष्ट हौ; िह कष्ट का हौ? अपनो उपिाोग का विकल्प-पररर्मन । विकल्प वकिा, इष्ट-अननष्ट बुद्धद्ध 
की, िह भला िह बुरा । भला जजसकाो समझा उसमों राग वकिा, अननष्ट जजसो समझा उसमों द्वोष वकिा, मगर 
अात्मन  दोख ताो सही, परिस्त तु जजतनो हौं िो तोरो सो सिथथा र्भन्न हौं, अस्स्ततत्ि ही ननराला हौ । चाहो कुटुम्ब का 
काोई बच् चा हौ, चाहो कुटुम्ब का काोई प्रार्ी हाो, जजतनो र्भन् न जगत  को  अन्ि प्रार्ी हौं उतनो ही पूरो र्भन्न कुटुम्ब 
मों रहनो िालो िो सब हौ,ं एोसा तू जान । अब जब सब सिथथा र्भन्न हौ ंताो िास्तति मों काोई न ताो जीि इष्ट रहा, 
न अननष्ट रहा मािनो न तोरा हहतकारक रहा, न अहहतकारक रहा । तू उनमों राग-विराोध काों करता हौ? राग 
विराोध करता हौ ताो अपराध लगा हौ, िहाूँ दुुःखी हाोता हौ । काोई कहो वक हम गृहस्तथी मों हौं ताो िहाूँ कौ सो राग-
विराोध सह सकतो? ताो हम भी छाोड  सकतो वक नहीं छाोड  सकतो ? ताो मत छाोड ाो, वकन्तु हम रागद्वोष न छाोड ों 
अाौर हम सुखी हाो लों , िह समन्िि मत जाोड ों । नहीं छाोड  सकतो ताो दुुःखी हाोना पड ोगा । नहीं राग-विराोध 
छाोड तो ताो दुुःखमिी िह स्स्तथनत चलोगी । िहाूँ िह बात बनना चाहहए वक हम मों धमथ-श्रद्धान इतना पूरा बन 
जािो वक जजससो दुुःखी न हाोना पड ो अाौर गृहस्तथी मों सधता नहीं हौ, साो राग की भी इजाजत र्मल जािो ताो 
दाो काम एक साथ नहीं हाोतो । जजतनो अंश मों ज्ञान हौ, स्तिच्छता हौ उतनो अंश मों तू भला हौ, शास्न्त पािगा 
अाौर जजतनो अंश मों राग चल रहा हौ उतनो मों बंध हौ, तू संक् लोश पािोगा । ताो दोख, तू अपनो अाप वििश 
हाोकर विपररर्मन वकिो जा रहा हौ । 

     शास्न्त को  उपाि की स्तिाधीनता—तू चाहता ताो शास्न्त हौ ना ? साो शास्न्त की प्रानप्त का जाो उपाि हौ, 
जजसमों िास्ततविक स्तथािी पवित्र शास्न्त हाोती हो उस स्स्तथनत की प्रानप्त ताो स्तिाधीन हौ, पराधीन नहीं । काोई 
वकसी बालक काो कह दो, वकसी सो कह दो वक तुमकाो िहीं बौठना पड ोगा एक घंटा, पररस्स्तथनत हौ, न जानो दो, 
बौठना पड  रहा हौ ताो भलो ही िह स्स्तथनत बन गई, मगर काोई िह कहो वक दोख तू अपनो ज्ञानस्तिभाि पर दृष्टष्ट 
मत दो, तोरा वकसी पर िश चल सको गा का? दोख, तू अपनो मन मों एोसा ही र्चन्तन बनािो रख, इस पर 
वकसी का िश चलोगा का? भलो ही काोई शरीर मों रख दो, जोलखानो मों डाल दो, बन्धन मों डाल दो मगर इस 
ज्ञान काो काोई बन्धन मों नहीं डाल सकता । जौसा मोरा ज्ञान हौ, जौसी मोरी िाोग्िता हौ उस िाोग्िता को  
अनुकूल मौं अपनो मों अपना पररर्मन करंूगा । इसो काोई नहीं मोट सकता । ताो दोखाो, जजस स्स्तथनत मों स्तथािी 
शास्न्त हाो सकती हौ िह स्स्तथनत ताो स्तिाधीन हौ अाौर सिथ प्रकार को  विकल्प, हठ, कषाि, पक्ष, प्राोग्राम—िो सब 
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अपनो र्चत्त सो ननकालकर जब तू ज्ञानानुभि को  र्लए चाह रहा हाो तब इन सब प्राोग्रामाों सो, इन सब बाताों सो 
विकल्प काो ननकालकर को िल एक ही प्राोग्राम रख वक मोरो काो ताो अात्महहत करना हौ । कौ सो मौं अपनो ज्ञान 
का अनुभि करंू, को िल िही कािथ मोरो काो इस जीिन मों करनो काो पड ा हौ, इसको  अनतररि अन्ि कािथ 
करको  मुझो का लाभ हौ? अन्ि कािथ का विषि दसूरा जीि हाोता हौ, िह का मोरा स्तिामी हौ, िह का मोरा 
प्रभु हौ, िह का मोरा रक्षक हौ? अरो ! मोरी रक्षा करनो िाला काोई अन्ि नहीं हौ । मौं ही अपनो ज्ञानस्तिभाि काो 
संभालंू, उसको  अनुकूल अपना प्रितथन बनाऊं ताो मौं अपना भला कर सकता हूँ । इसर्लए एक ही काम रखना 
र्चत्त मों वक मोरो काो ताो अात्मकल्िार् चाहहए, रागविराोध न चाहहए, अन्ि-अन्ि झंझट न चाहहए । को िल एक 
अात्मकल्िार् चाहहए । हां, इस बात पर डट ताो नहीं पातो, एोसो उपिाोग मों हम रह ताो नहीं पातो, काोंवक 
रागिासना हौ । िाोग्िता ताो तू अपनो राग का एोसा उपिाोग कर वक जजसमों ज्ञानसाधना का सम् बन् ध बना रहो 
मगर प्रिृत्तत्त कर ताो एोसी कर वक तू अपनी ज्ञानदृष्टष्ट का अपात्र न बन सको , इसर्लए ज्ञान की साधना मों रह 
। लक्ष्ि एक ही रख वक मुझो ताो ज्ञान मों ज्ञान काो मग् न करको  सदा को  र्लए संसारसंकटाों सो छूटनो का उपाि 
बनाना हौ । ताो िह उपाि ताो स्तिाधीन हौ । उसको  र्लए बस अात्मसम् मुख हाो जािाो । जाो उपिाोग काो हम 
बाहरी अर्भमुख करतो हौं साो बाहरी अर्भमुख न करको  अन्तुः अर्भमुख करना, बाहर की सारी घटनाअाों काो 
एकदम भुला दों । जौसो कभी बच् चो लाोग तालाब मों कूदतो हौं ताो कूदनो सो पहलो अपनी पूरी तौिारी कर लोतो, 
जौसो धाोती कस लोतो अाौर सािधान हाो जातो अाौर बाकी बाहर की सारी बाताों काो भुला दोतो, एक उस सराोिर 
मों ही कूदनो अाौर अिगाहन करनो का ही ध्िान रखतो हौं एोसो ही तू अगर इस ज्ञानसराोिर मों अिगाहन का 
ध्िान कर अाौर सारो विकल्पाों काो ताोड  अाौर एोसी ही अपनी भीतरी तौिारी बना ताो तू ज्ञानानुभि काो पा लोगा, 
उस ज्ञानसराोिर मों अिगाहन कर लोगा । तू बाहर की घटनाअाों काो भुला । 

     बाहरी ख्िाल छाोड कर अन्त:ज्ञानसधुाससन् ध ुमो ंअिगाहन करनो का अनरुाोध—दोख, बाहर को  ख्िालाों मों तू 
रगड ा ही चला जा रहा हौ, ष्टघसा ही जा रहा हौ । उनमों अासर्ि मत कर, काोंवक बाह्य की अासर्ि मों लाभ 
रंच भी नहीं हौ, अाौर दोख बाहर सो जहाूँ दृष्टष्ट हटािी, अन्दर मों दृष्टष्ट लगी ताो िह ददखोगा तोरा अानन्दधाम, 
ज्ञानप्रकाशमि । वफर ज्ञान मों उस ज्ञानस्तिरूप काो तू लोगा ताो जाो विलास बनोगा, जाो पररर्मन हाोगा, जाो 
अनुभूनत हाोगी उसमों ही तू रत हाो, संतुष्ट हाो । िहाूँ ही तू तृप्त हाो । बाहर मों दृष्टष्ट दोकर संताोष कभी न अा 
पािोगा, बाहर ताो इतनी ही प्रिृत्तत्त रख, काोंवक िह फंसाि हौ, गृहस्त थी हौ अथिा एक प्रमाद दशा हौ, ताो 
इसकी -ही प्रिृत्तत्त रख जजससो तू अपनो ज्ञानस्तिभाि की दृष्टष्ट का अपात्र न बन सको , अाौर अन्दर मों दोख, तृप्त 
हाो जा, शान्त हाो जा, ननस्ततरंग बन । जब िह ज्ञान अपनो ज्ञानस्तिरूप मों इस तरह अिगाह को  र्लए उद्यत 
हाोता हौ ताो िहाूँ जाो अानन्द र्मलता हौ उसको  बाद जब थाोड ा अपना ख्िाल अाता हौ ताो िहाूँ उस अानन्द का 
बड ा स्तमरर् हाोता । अहा ! िही अानन्द मोरो काो पार करोगा, कमाोों का विध्िंस करोगा । क् लोश सो कमथ नहीं 
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कटतो वकन्तु िास्त तविक सहज अानन्द को  अनुभि सो कमथ कटा करतो हौं । बस इस बात का ननर्थि रखों वक मौ ं
एोसा शुद्ध चौतन्िस्तिरूप हूँ । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन अष्टम भाग समाप्त ।। 

निम भाग 
    अहाो ! अब तक मोरी खूब विडम्बना हाोती रही, अब काों न अपनी ददुथशा को  कारर् का पररचि करंू 
अाौर उत्तमदशा का उद्यम करंू? मौं अनादद सो अपनो ही प्रज्ञा को  अपराध सो रागद्वोषादद परद्रव्िभािाों मों ठहरता 
अािा हूँ, इसी सो विर्चत्र भि-धारर्रूप ददुथशािों हुई हौं । अब अपनो ही प्रज्ञा को  गुर् सो रागद्वोषाददक परद्रव् ि-
भािाों सो हटकर अपनो ही श्रद्धान -ज्ञान-अाचरर् मों अाऊं अाौर िहीं रमूूँ । मौं ससिाि भाि को  अाौर कुछ कर 
सकता ही नहीं, साो अब र्मथ्िाभाि काो छाोड कर सम् िग्भाि काो ही ग्रहर् करंूगा । सम्िक   को  प्रनत झुकाि 
सम्िग्भाि का मूल हौ । सम्िक  का? िह मात्र सहज चौतन्ि....शुद्ध चौतन्ि....र्चच् चमत्कार । 
अहा....ॐ....ॐ....ॐ....शुदं्ध र्चदस्स्तम । 

    जीि का अाददिास ननगाोद पिाथि—एक ननिम हौ वक जाो भी चीज हाोती हौ िह कभी सो हुई हाो एोसी बात 
नहीं हौ, अथाथत  जाो हौ िह अनादद सो हौ । हालत ताो कभी हाोती हौ, र्मटती हौ, मगर िस्ततु का अस्स्ततत्त्ि कभी 
सो बना हाो एोसा नहीं हाोता । जाो नहीं िह हाो नहीं सकता, जाो हौ िह र्मट नहीं सकता । हालत की बात नहीं 
कह रहो वकन्तु िस्ततु की बात कह रहो हौं, ताो हम भी काोई भी पदाथथ हौं, ताो हम हौं ताो अनादद सो हौं । वकसी 
ददन हमारा अस्स्ततत्त्ि बना हाो, एोसा नहीं हौ । हां, पिाथि बन रही हौ, पर मौं अात् मा अनादद सो हूँ, ताो अाज 
मनुष्ि हूँ, इससो पहलो कहीं भगिान ताो न थो, ससद्ध ताो न थो, काोंवक भगिान हाोता, ससद्ध हाोता ताो अाज 
मनुष्ि पिाथि की इस अशुद्ध हालत मों न हाोता । ताो इससो पहहलो मौं था अशुद्ध अाौर उससो पहहलो वकसी अाौर 
भि मों । ताो बहुत पहलो लगातो जािाो, हम वकसी न वकसी भि मों थो, ताो बहुत पहलो हम थो ननगाोद । हम ही 
का, जजतनो भी ससद्ध भगिान हुए हौं िो भी कभी ननगाोद मों थो । िहाूँ सो ननकलो , मनुष्ि हुए, माोक्ष पधारो, सिथ 
जीिाों का अादद ननिास हौ; ननगाोद । ननगाोद का चीज हौ? जाो ५ स्तथािर हौं, पृथ्िी, जल, अस्ग् न, िािु, 
िनस्तपनत, अथिा िनस्तपनत को  दाो भोद हौं—(१) ननगाोद, (२) हरी । िह सीधो शबदाों मों कह रहो हौं । शास्त रीि 
शबदाों मों हौ; साधारर्िनस्तपनत अाौर प्रत्िोकिनस्त पनत । साधारर्िनस्त पनत ननगाोद काो कहतो हौं, प्रत्िोक िनस्तपनत 
हरी काो कहतो हौं । जजतनी भी हरी हौं िो प्रत्िोकिनस्तपनत हौं, लोवकन एक बात अाौर समझना हौ एक एोसा 
बाोलतो हौं लाोग वक अालू, अरबी िो सब साधारर् हौं, पर उसकाो साधारर् नहीं कहतो । िह कहलाता हौ 
साधारर्िनस्तपनत सहहत प्रत्िोकिनस्तपनत, अथिा साधारर् िनस्तपनत ताो ननगाोद का नाम हौ । अब अालू अाददक 
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जाो मूल कंद की चीजों हौं िो हौं प्रत्िोक िनस्तपनत, वकन्तु साधारर्िनस्तपनत सहहत हौं ताो हरी हौं, मगर ननगाोद 
सहहत हौं । कुछ हरी ननगाोद रहहत हाोतो, कुछ हरी ननगाोद सहहत हाोतो । जाो ननगाोद सहहत हरी हौ िह अभक्ष्ि 
हौ अाौर जाो ननगाोदरहहत हरी हौ, िह भक्ष् ि हौ । ताो जाो साधारर्िनस्तपनत हौ िह कहलाता हौ ननगाोद । ताो िह 
जीि बहुत पहलो प्रारम्भ मों ननगाोद था । 

     ननगाोद की पररस्स्तथनतिां—ननगाोद मों का अिस्तथा गुजरती हौ? एक शरीर को  स्तिामी अनोक जीि हौं । 
जौसो िहाूँ हमारा एक शरीर हौ ताो इसको  अष्टधष्ठाता हम एक जीि हौं, लोवकन ननगाोदाों मों एोसा नहीं हौ । शरीर 
एक हौ अाौर िह नाना जीिाों का शरीर कहलाता । अब िहाूँ थाोड ा साोच सकतो हौं वक एोसा कौ सो हाोगा वक 
शरीर एक हौ अाौर उसको  स्तिामी अनन्त ननगाोद जीि हौं? ताो बात िह हौ वक उन अनन्त ननगाोद जीिाों का जाो 
तौजस अाौर कामथर् शरीर हौ, सूक्ष्म शरीर िह ताो न्िारा-न्िारा हौ । जौसो िो अनन्त जीि न्िारो-न्िारो हौं एोसो ही 
उनको  साथ तौजस अाौर कामथर् शरीर भी उनका न्िारा-न्िारा हौ । स्तथूल शरीर एक हाो गिा । कभी दोखा हाोगा 
उसका उदाहरर् ताो नहीं दो रहो, लोवकन कभी एोसो बच् चो पौदा हाोतो हौं वक पोट एक हौ अाौर ससर दाो हौं, हाथ चार 
हौ,ं ताो िहाूँ ताो दाो ही जीि हौं अाौर दाो ही शरीर हौं, लोवकन िह सब एोसा र्चपट गिा वक िह एकसा बन गिा 
। ताो एक साधारर् बात चल रही । ननगाोद मों ताो इससो बदतर हालत हौ । अाौदाररक शरीर एक हौ अाौर उसको  
स्तिामी नाना जीि हौं, तब ही ताो िह बात हौ वक एक साथ उनकी श् िास चलती हौ, जन्ममरर् हाोता हौ अाौर िो 
एक श् िास मों १८ बार जन्ममरर् करतो हौं, श् िास भी काौन सी? हाथ की नाड ़ी चलती हौ ताो एक बार को  
उचकनो मों जजतना समि लगता हौ, एक सोको ण्ड सो भी कम समि जजसका हहसाब िाों बौठता हौ वक एक 
सोको ण्ड मों २३ बार जन्ममरर् हाोता हौ । एह श् िास मों १८ बार कहाो िा एक सोको ण्ड मों २३ बार कहाो, इतना 
जन्ममरर् हाोता हौ । िह दशा हम अापकी थी । 

     अपनी गत-विगत तचु्छ स्स्तथनतिाो ंको  विचार सो तषृ्र्ा की ननितृ्तत्त—अाज मनुष्ि हुए, कुछ पुण् ि का उदि 
अािा, साो भारी कल्पनािों लगातो अाौर दुुःखी हाोतो, हाि एोसा न हाो । इतना धन कम हाो गिा, िह अाि कम 
हाो गई । बड ़ी-बड ़ी र्चन्तािों करतो हौं मगर स्स्तथनत ताो दोखाो हमारी का थी ननगाोद अिस्तथा मों? को िल 
स्तपशथनइस्न्द्रि थी, वकतनासा ज्ञान? अाौर एक श् िास मों १८ बार जन्म-मरर् । उस ननगाोद सो ननकलनो का का 
साधन? पहलो बांधो हुए कमथ जब वकसी समि कुछ थाोड ो अनुभाग मों अातो हौं अाौर उस समि िहाूँ को  िाोग्ि 
कुछ पररर्ाम ठीक बनतो हौं ताो ननगाोद सो ननकलकर दसूरी पिाथि र्मलती हौ, ताो कुछ भी र्मल जािो, ननगाोद 
सो ननकलकर सीधा मनुष्ि भी हाो सकता हौ लो वकन हम कुछ क्रम की बात कह रहो हौं । िह जीि ननगाोद सो 
ननकला ताो पृथ्िी, जल, अस्ग् न, िािु, प्रत्िोकिनस्त पनत हुअा । साधारर्िनस्त पनत ताो िह हौ ही । 
साधारर्िनस्तपनत ननगाोद काो ही कहतो हौं । िहाूँ सो ननकलो ताो एोसो ५ स्तथािर हुए, साो िहाूँ को  दुुःख दोखाो—
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पृथ्िी, खदान खाोदतो हौ,ं अच्छी र्मट्ट़ी लातो िा पत्थर खाोदतो, बहुत गहरो-गहरो गड  ढो जमीन मों खाोदो जातो हौं, 
िहाूँ िह पत्थर िह पृथ्िी जीि हौं । उनकाो लाोग खाोदतो, पीटतो, सुरंग लगातो, ताो उन जीिाों काो क् लोश नहीं 
हाोता का? एोसी हालत हुई हम अापकी । जल हुए ताो उसो खाौलािा, गमथ वकिा, बंद वकिा, िो सब जल की 
स्स्तथनतिां हुई, इससो जलकाि काो पीड ा नहीं हाोती का? ताो एोसी स्स्तथनत हम अापकी गुजरी हौ । अस्ग् न हुए 
ताो अस्ग् न काो बुझा ददिा, अस्ग् न काो बंद कर ददिा । जजससो हिा न लगो, अनोक स्स्तथनतिां हुइों, अाौर िािु हुए 
ताो रबड  मों राोका, कहीं राोका, पंखाों सो चलािा, वबदाड ा ताो उनकी हहंसा हुई ना, एोसी स्स्तथनतिां हम अापकी 
हुई, प्रत्िोकिनस्त पनत हुए ताो फूल ताोड  र्लिा, फल छोद ददिा, विदार र्लिा ताो उनकी हहंसा हुई । ताो एोसी-
एोसी स्स्तथनतिाों मों हम अाप थो, एोसा ही समस्झिो । 

     लाोकपररचि, कालपररचि ि जीिदशापररचि का प्रभाि—दोखाो, सही बुद्धद्ध बनानो को  र्लए अपनो अापमों 
अपनो मनत अा जािो इसको  र्लए ५ बाताों का ज्ञान, पररचि बहुत ही सहिाोग दोता हौ । एक ताो लाोकपररचि—
दनुनिा वकतनी बड ़ी हौ, जजतनी वक शास्त राों मों बतािी हौ उतनी समझ लों  अाौर जान लों  वक इतनी बड ़ी दनुनिा 
मों काोई प्रदोश नहीं बचा, जहाूँ मौं अनन्त बार जन्मा मरा न हाोऊं, उस सारो लाोक को  सामनो इह पररचि िाला 
१००-२०० मील का क्षोत्र िह काौनसी यगनती मों हौ? वबन्द ुबराबर भी नहीं हौ, ताो लाोग साोचतो हौं वक मोरा िश 
हाो, वकतनो मो?ं २००-४०० मील मों । अरो ! सारो लाोक मों िश रहो ताो इस िश की इच्छा करों, थाोड ़ीसी जगह 
मों इच्छा करको  संसार अपना बढ ािा, इससो अनतररि अन्ि कुछ नहीं अाौर िह कभी हाो नहीं सकता वक सारो 
लाोक मों िश फौ ल सको  । ताो जब लाोक का पररचि हाोता हौ ताो इस पररर्चत क्षोत्र सो व्िामाोह नहीं रहता । 
कालपररचि—काल ताो अनादद-अनन्त हौ, जजसका न अादद हौ न अन्त हौ । इस अनादद-अनन्त समि मों 
हमारा िह ५०-६०-७० िषथ की अािु का जीिन का मूल्ि रखता हौ? वबन्द ुबराबर भी हहस्तसा नहीं हौ । ताो 
थाोड ो समि को  र्लए अासर्ि हाोना, राग माोह हाोना, विकल्प हाोना, संक् लोश करना, इससो का लाभ हौ? 
जीिदशापररचि—जीि की दशा का पररचि हाोना, वक जगत मों कौ सो कौ सो जीि हौं? दोखाो, अपना दुुःख घट 
जािो, दुुःख कम हाो जािो, इसको  उपाि दाो हौं—एक ताो दिाई िाला उपाि अाौर एक अाौषष्टध िाला उपाि । 
जौसो दिा अाौर अाौषष्टध दाो ननराली-ननराली चीजों हौं । दिा सो राोग दब जािोगा, पर मूल सो न र्मटोगा अाौर 
अाौषष्टध सो राग मूल सो र्मटोगा । ताो इसी तरह अपना असंताोष अशास्न्त दुुःख दबाना हाो ताो अपनो सो जाो 
तुच्छ दशा मों हौं एोसो जीिाों पर दृष्टष्ट दों—कौ सो गरीब, कौ सो दुुःखी, कौ सो पशु पक्षी कीड ा िगौरह, उन पर दृष्टष्ट दों 
ताो दुुःख दब जािोगा । अगर इस दुुःख काो मूल सो ननकालना हाो ताो अपनो स्तिरूप पर दृष्टष्ट दों, मोरा सहज 
चौतन्िस्तिरूप, ज्ञानस्तिरूप, इसमों कहाूँ विकार हौ, कहाूँ कष्ट हौ? स्तिरूप मों विकार नहीं हौ, पर कमाोोंदि का 
ननर्मत्त पाकर विकार झलकता हौ । ताो अविकार जाो अपना ज्ञानस्तिरूप हौ उसकी दृष्टष्ट दों ताो मूल सो दुुःख दरू 
हाो जािोगा । ताो जीिदशापररचि का ही प्रसंग िह चल रहा हौ । 
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     जीिदशापररचि सो पररचोतव्ि अात्मलाभ—िह जीि स्तथािर मों अािा । स्तथािर सो कभी विशुद्ध पररर्ाम 
हुिो उस िाोग्ि ताो दाो इस्न्द्रि हाो गए । अब िहाूँ स्तपशथन अाौर रसना इन दाो इस्न्द्रिसम् बन्धी ही ताो ज्ञान हौ अाौर 
इन दाो इस्न्द्रिजननत ही ताो सुख हौ, साो लट, को चुिा, जाोंक इनकी दशा दोख लाो । कौ सी एक तुच्छ स्स्तथनत मों 
हौं ? इससो अागो तीन इस्न्द्रि हाो गए ताो तीन इस्न्द्रि द्वारा ज्ञान अाौर तीन इस्न्द्रि द्वारा माौज लो सकनो की 
बात हुई । तीन इस्न्द्रि हौं चींटा चींट़ी कीड ़ी, इनकी भी दोख लाो का हालत हौ? इससो अाौर अागो बड ो ताो चार 
इस्न्द्रि हुए । बरथ, पतंगा, ततौिा अाददक हुए, इनकी भी दशा दोख लाो । पतंगो राोशनी मों यगरकर मर जातो हौं 
। इनको  भी मन नहीं हौ, अाौर बड ो हुए ताो पशुपक्षी अाददक हुए, मन िालो हुए ताो इनकाो भी वकतना दुुःख हौ? 
ताो िह बात अपनो अाप मों लाइिोगा वक हमारी िो स्स्तथनतिां थीं । अाज ताो कुछ बहुत विशाल स्स्तथनत हौ । 
भगिान को  दशथन, सत्संग, जजनिार्ी का श्रिर्, बतलािाो वकतनी िाोग्िता हाो गई मनमों? अपनो भाि दसूरो काो 
बता सकतो, दसूरो का भाि हम समझ सकतो । िह बात पशु-पसक्षिाों मों कहां हौ? दोिगनत र्मलती हौ ताो िहाूँ 
असंिमी माोही । एक-सो-एक बड ा धनी दोखता हौ । िह कराोड पनत हौ, िह अरबपनत हौ ताो लगता हौ छाोटो काो 
एोसा वक िो बड ो सुखी हाोंगो, लोवकन उनकी बात िो ही जानतो हौं । ताो एोसो ही दोिगनत को  जाो जीि हौं एोसी 
बात सुनकर एोसा लगता हो वक बड ़ी अच्छी गनत हाोगी िह ताो । िहाूँ हजाराों िषथ मों भूख ्िास लगती हौ ताो 
कंठ सो अमृत झर जाता हौ । भूख समाप्त अाौर कई पखिाड ाों मों श् िास लोतो, दोखाो श् िास लोनो का राोग हौ । 
काोई ज्िादह कमजाोर हाो ताो िह बहुत जल्दी-जल्दी श् िास लोता हौ । काोई कम कमजाोर हाो ताो िह कम 
जल्दी श् िास लोता हौ अाौर काोई विशोष स्तिस्तथ हाो ताो िह धीरो-धीरो अाराम सो श् िास लोता हौ अाौर दोिता लाोग 
कई-कई पखिाड ाों मों श् िास लोतो हौं । उनका िौवक्रिक शरीर हौ । न उनको  पसोि अािो, न उनकी हड  ड़ी हौ । 
ताो एोसी बात सुनकर लगता हौ वक दोिगनत मों बहुत सुख हाोगा । मगर उनका मन वकतना अशान्त हौ, विषिाों 
को  िश हाोकर अाौर ईष्िाथ को  िश हाोकर दसूराों की ऋद्धद्ध दोखकर उनको  मन मों जाो संताप हाोता हौ िह ताो 
बहुत कदठन हौ । मनुष्िाों सो अष्टधक द:ुखी हौं । ताो संसार मों कहीं भी दोख लाो, बड ़ी विडम्बना हौ । ताो अपनी 
दशा का पररचि जानकर कुछ अपना खोद ताो लोना चाहहए वक िह सब दशा हुई काों ? 

     अपना िथाथथ पररचि हाोनो मो ं ही मागंल्ि लाभ—मजथ अपनो अात्मा का स्तिरूप न जाना, विषिाों मों 
अात्मबुद्धद्ध की । जाो शरीर पािा उसी काो जाना वक िह मौं हूँ । ताो िाों दोहात्मबुद्धद्ध करको  िह जीि अपनो काो 
अब तक जन्ममरर् मों फंसा रहा हौ । अब मौं एोसा उपाि करंू वक उत्तम स्स्तथनत मों पहंुचूूँ, जन्ममरर्रहहत 
स्स्तथनत मों पहंुचूूँ । एक ही भीतर मों लक्ष्ि हाो वक मोरो काो ताो िह काम बनाना हौ जजससो मौं भगिान हाो सकंू, 
िीतराग बन सकंू, संसार को  संकटाों सो मुि हाो जाऊं । एोसी िदद भीतर मों भािना हौ ताो उसका उपाि भी 
बनोगा । जगत मों काोई भी स्स्तथनत रम्ि नहीं हौ, रमनो लािक नहीं हौ, िो ताो सब एक बरबादी को  साधन हौं । 
ताो अपनो काो उत्तम स्स्तथनत मों पहंुचाना हौ, िह ध्िोि बनना चाहहए । अच्छा, ताो िह ध्िान कौ सो बन सकता, 
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कौ सो हम सफल हाोंगो ताो सुनाो—हम बरबाद कौ सो हुए, इसकाो भी साोचों अाौर हम अाबाद िानो संकट मुि कौ सो 
हाोंगो ? िह भी साोचों ! हम अपनी ही बुद्धद्ध को  दाोष सो, प्रज्ञा को  अपराध सो पिाथि काो अापा मान मानकर अब 
तक जन्ममरर् करतो अािो । दोखाो, गद्धर्त जौसा हहसाब हौ । शरीर सो प्रोम रहोगा ताो शरीर र्मलतो जािोंगो । 
अब िह अपनी छांट की बात हौ वक शरीर र्मलतो रहना का अापकाो मंजूर हौ? िह शरीर छूटोगा, हम अाौर 
निा शरीर पािोंगो, वफर अाौर शरीर पािोंगो । बताअाो, एोसा शरीर पातो रहनो मों अापकाो खुशी हाो रही का? अरो 
! िह ताो कष्ट हौ । मोरो काो शरीर मत र्मलो , मौं शरीररहहत हाो जाऊं, िह स्स्तथनत हौ उत्तम । शरीरसहहत बनतो 
रहनो की स्स्तथनत भली नहीं कहलाती । ताो जब शरीर सो व्िामाोह हौ ताो जन्म-मरर् चलोगा अाौर शरीर सो 
व्िामाोह न रहोगा ताो कुछ ही काल मों जन्ममरर् सो रहहत स्स्तथनत बन सकती हौ । ताो हम अब तक जाो संसार 
मों रुलो हौं साो अपनी बुद्धद्ध को  अपराध सो ही रुलो हौं, काोंवक मौंनो अपनो स्तिरूप काो जाना नहीं । दोहाददक 
परपदाथाोों मों रमता रहा । ताो जहाूँ इस तरह का विकल्प बना ताो प्राकृनतक िाोग हौ एोसा वक जाो कामथर् 
िगथर्ा हौ िह कमथरूप पररर्त हाो जाती हौ अाौर उसको  साथ िह बंध जाता हौ । उनका उदि हाोता हौ, वफर 
कषािभाि जगता । ताो िह सब बात र्मट जािो उसका उपाि बनािो । िह हौ उपाि वक ज्ञान की सभाल कर 
लो , अज्ञान दरू हाोगा ताो अज्ञान को  अाधार पर जाो जाो विडम्बनािों चल रही हौं िो भी समाप्त हाो जािोंगी ।  

    अज्ञान को  स्खसकनो सो सकल क् लोश अाौर दाोषाों की स्खसक—जौसो बच् चो लाोग एक कहानी सुनातो हौं वक 
एक स्त िार्लनी को  बच् चो हाोनो काो थो, साो स्त िाल सो कहा वक बच् चो कहां पौदा करों, ताो स्त िाल उसो एक ससंह की 
गुफा मों लो गिा । स्तिार्लनी नो िहाूँ बच् चाों काो जन्म ददिा । अब िहाूँ अािा शोर ताो स्तिार्लनी कहती हौ स्त िाल 
सो वक अब का करों, शोर अा गिा, हमों भी खा जािोगा, तुम्हों भी अाौर बच् चाों काो भी । ताो स्त िाल बाोला—तुम 
घबराअाो मत अाौर कुछ ससखाकर गुफा को  ऊपर एक भींत पर चढ कर बौठ गिा । शोर अािा ताो स्त िार्लनी नो 
बच् चाों काो रुला ददिा । ऊपर सो स्त िाल नो पूछा—बच् चो काों राोतो हौं? ताो स्तिार्लनी बाोली—िो बच् चो शोर का मांस 
खानो काो मांगतो हौं । ताो शोर नो िह बात सुनी अाौर साोचा वक अरो ! जजसको  बच् चो मोरा मांस खानो काो मांगतो 
िह न जानो वकतना बहादरु हाोगा, डर को  मारो भाग गिा । दसूरा शोर अािा ताो उसकाो भी एोसा ही वकिा । 
िाों दसाों शोर अािो अाौर सब डरकर भाग गए । एक बार सभी शोराों नो र्मलकर सलाह वकिा वक दोखाो जाो 
गुफा को  ऊपर भींत पर स्त िाल बौठा हौ उसकी कुछ करतूत मालूम हाोती हौ, उसो अपन लाोग पकड  कर मार 
डालों  । अच्छा, ताो कौ सो मारा जा सकता?....दोखाो अपन लाोग एक पर एक चढ कर ऊपर पहंुच जािोंगो अाौर 
उसो पकड कर मार डालोंगो । ठीक हौ । जब सभी शोर गुफा को  पास पहंुचो ताो उनमों सलाह हुई वक नीचो काौन 
खड ा हाो? ननर्थि हुअा वक िह जाो लंगड ा शोर हौ िह ऊपर चढ  ताो पािोगा नहीं साो िह नीचो रहो । ठीक हौ । 
लंगड ा शोर ताो नीचो खड ा हुअा अाौर उसको  ऊपर एक पर एक शोर चढ ता गिा, जौसो बच् चो लाोग दरिाजो की 
सांकल खाोलनो को  र्लए एक पर एक चढ कर खाोल लोतो हौं एोसो ही िो शोर भी एक पर एक चढ कर स्तिाल को  
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पास तक पहंुचनो लगो । जब स्त िाल को  वबल्कुल करीब तक पहंुच गए ताो नीचो सो स्त िार्लनी नो बच् चाों काो रुला 
ददिा । स्त िाल नो पूछा—बच् चो काों राोतो हौं? ताो स्त िार्लनी बाोली—िो बच् चो लंगड ो शोर का मांस खानो काो मांगतो 
हौं । ताो िह बात सुनकर लंगड ा शोर डरा अाौर स्खसककर भगा । उसको  स्खसकनो सो सभी शोर एक पर एक 
भदभद करको  यगरो अाौर भगो । ताो इसी प्रकार समझाो, िो जगत को  जजतनो दुुःख हौं िो अज्ञान सो हौं । अब 
एोसा उपाि बनािों वक िह अज्ञान नीचो स्खसको  अाौर सारो दुुःख एक दम सो भगो । 

     भाि की सभंाल न करनो को  अपराध मो ं विडम्बना का प्रसगं—जजतनी भी विडम्बनािों हाोती हौं िो प्राि: 
अपनो ही अपराध सो हाोती हौं । मूल मों कमाोोंदि की जाो झांकी हुई, उपिाोग मों रागद्वोष अािा, उन रागद्वोषाों मों 
हम भटक गए अाौर व्िि रूप मों जाो बाहरी विषिभूत पदाथथ हौं उनमों रम गए जजससो हम अनादद सो अब 
तक जन्म-मरर् करतो चलो अािो अाौर संसार मों शरीर धारर् कर करको  अनोक ददुथशािों हुई । अब का 
करना? अपनी बुद्धद्ध को  दाोष सो दुुःख पािा ताो अपनी बुद्धद्ध को  विकास सो हम दुुःखाों सो दरू हाो सकतो हौं । 
अपनो स्तिरूप काो ननहारों । सबसो ननराला ज्ञानमात्र मौं अात्मतत्त्ि हूँ । इसमों विकार नहीं, वकन्तु कमाोोंदि की 
झांकी हाोती हौ, विकार जगता हौ अाौर हम रुलतो हौं, पर मोरो स्तिरूप मों विकार नहीं, एोसा अविकार ज्ञानमि 
स्तिरूप दोखाो अाौर रागद्वोषाददक परद्रव्िाों मों न अटको  ताो हम अपनो स्तिरूप काो पा लोंगो अाौर अविकार हाो 
जािोंगो । तब का करना? इन विषिाों सो हटना, इन रागद्वोषाददक विकाराों सो हटना अाौर अपना जाो स्तिरूप हौ 
उसकी श्रद्धा बनािों । ज्ञानमात्र हं—उसका ज्ञान करों अाौर ज्ञान काो ज्ञाता दृष्टा रूप मों रहनो दों । िह ही 
अाचरर् हौ ननश्चि सो; इस श्रद्धान , ज्ञान अाौर अाचरर् मों मौं अाऊ अाौर िहीं रमंू ताो मों संकटाों सो छूट सकता 
हूँ । दोखाो, ननश्चि सो ताो िही करना हौ । मगर एोसा हम कर सकों  उसको  र्लए जब तक िाोग्िता नहीं बनती 
तब तक कौ सो कर सकतो हौं? बस, उसी काो कहतो हौ—ंव्ििहार धमथ । जब हम तन-मन-िचन का कुछ व्िापार 
कर रहो हौं ताो अच्छा करों, बुरा मत करों, बस िही हौ पात्रता की बात अाौर एोसा शुद्ध सदाचार को  जीिन मों 
रहतो हुए भीतर मों अपनो ज्ञान की अाराधना बनािों । ताो इस प्रकार मौं अपनो भािाों काो विशुद्ध कर इन संकटाो ं
सो दरू हाो सकता हूँ । उस भाि को  ससिाि अाौर कुछ कर ही नहीं सकता हर जगह । संकट सहता हाो ताो 
िह भी भाि का ही पररर्मन हौ । सुख मानता हूँ ताो भी भाि का ही पररर्मन हौ अाौर अानन्द पाऊं ताो िह 
भी भाि का पररर्मन हौ । उस भाि को  ससिाि अाौर कुछ कर सकता ही नहीं । ताो र्मथ्िाभाि काो छाोड ों अाौर 
सम्िक  भाि काो अपनािों । र्मथ्िाभाि का हौ? र्मथ् िा शबद बना हौ र्मथ  धातु सो िानो र्भन्न-र्भन्न पदाथाोों काो 
एक कर दोना । जजस पररर्ाम मों हम दाो पदाथाोों काो एक बना रहो हौं िह पररर्ाम र्मथ्िा हौ, दाो हौ, दोह 
अलग, अात्मा अलग । दोह मों भी एक अरु्-अर्ु अलग । इस प्रकार प्रत्िोक पदाथाोों सो र्भन्न-र्भन्न प्रदोशाों मों 
अस्स्ततत्ि मों ननरखना िह ही हौ एक सम्िक  भाि । ताो र्मथ्िा भाि सो हटो, सम्िक  भाि मों अािों । 
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     प्रारस्म्भक अात्मपररचि को  समि की विलक्षर् गदुगदुी—अात्मा का जाो सहजस्तिभाि सम्िक  भाि हौ, 
उसको  प्रनत झुकाि हाोना, बस िही हमारो कल्िार् का उपाि हौ । मौं िह हूँ । जौसो अपना बच्चा खाो गिा अाौर 
खूब ढूूँढा बाहर भी, गांि मों भी अाौर अास्खर िह घर को  एक काोनो मों द्धछपा हुअा र्मल गिा ताो उस पर 
वकतना राोष अाता हौ वक मौं ताो गांि भर मों भटका, तुझो ढंूढ ा, तू ताो िहीं छुपा हौ । अरो ! र्मला ताो सही 
मगर उसको  प्रनत हम कुछ रूस मों अािो, ताो इसी प्रकार दोखाो, िह अनादद ससद्ध सहज परमात्मतत्त्ि काो ढंूढ ा 
भटक-भटककर, मगर मौं इसो पा चुका ताो पा ताो चुका, मौं काो उसनो समझ ताो र्लिा वक िह हूँ मौं सहज 
परमात्मतत्त्ि अानन्दधाम, लोवकन िह रूससी भी अािोगी वक तू िहीं ताो था, काों नहीं पहलो ददख गिा, काों 
मौं अब तक रुला? ताो जाो िह चौतन्िस्तिभाि हौ िही सम्िक  हौ । िही शुद्ध चौतन्ि हौ, इसी काो चौतन्िचमत्कार 
कहतो हौं । अब दोखाो—अहा ! कौ सा अानन्दधाम िह भगिान ज्ञािकस्त िरूप अात्मतत्त्ि अपनो मों ही प्रकाशमान 
हौ । उसो पा लों  ताो सब पािा अाौर इसो न पा सको  ताो बाहरी बातों कुछ भी पािी हाों उनका कुछ भी अथथ नहीं 
हाो पाता । ताो एोसा जाो सहज ससद्ध शुद्ध परमात्मदोि हौ इसो स्तिीकार करों वक मौं िह हूँ । मौं हूँ िह शुद्ध 
चौतन्िस्तिरूप । इसकी अाराधना मों जजतना अष्टधक समि लग सको  लगािों, इससो इस मानिजीिन की 
सफलता हौ । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन निम भाग समाप्त ।। 

   

दशम भाग 
     वप्रि अात्मन  ! काों कािर बन रहा हौ, तुझमों वकसी परद्रव्ि का प्रिोश ही नहीं हौ, वकसी परद्रव् ि सो तोरा 
वबगाड  नहीं, परमाथथत: कमथफल काो भी तू भाोग सकता नहीं, को िल कमथफल को  प्रनतफलन काो स्तिीकार कर 
पाता हौ । साो समझ, िह ताो मोरो अष्टधकार की बात हौ वक कमथफलाों काो स्तिीकार न कर, समस्तत कमथफलाों सो 
दृष्टष्ट हटाऊं, र्चच् चमत्कारमात्र ननज अन्तस्त तत्त्ि की उपासना करंू । िही चौतन्िचमत्कार हौ मोरा सिथस्ति 
शरर्....शुद्ध....ननविथकल्प....अखंड....चौतन्िस्तिरूप....अहा....ॐ....ॐ....ॐ शदंु्ध र्चदस्स्तम । 

     सुखपात्र ननज काो समझनो पर ही परम अानन्द की प्रानप्त को  उपाि की उपलभ्िता—सबको  र्चत्त मों िह 
बात रहती हौ वक मुझकाो सुखी हाोना हौ । जजसकाो सुखी हाोना हौ उसो पहलो पहचानो ताो सही । वकसकाो सुखी 
हाोना हौ? िह जीि कभी इन नाक अांख कान काो समझकर वक िह मौं हूँ अाौर इस मुझकाो सुखी करना हौ 
िाों विचार करतो हौं पर िह सुखी हाोना नहीं, िह अचोतन हौ । उस पर दृष्टष्ट रखकर काोई उपाि बनािों ताो 
दृष्टष्ट भी खाोट़ी, उपाि भी खाोटा । िह ताो समझ लोना चाहहए वक जजस मुझकाो सुख हाोता हौ िह मौं का हं? 
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वकसकाो सुखी हाोना हौ? िह मौं शरीर नहीं, शरीर पुद  गल परमारु्िाों का वपण्ड हौ, अचोतन हौ, िह जानता नही,ं 
इसमों अानन्द की बात हाोती ही नहीं, इससो ननराला काोई मौं चोतन पदाथथ हूँ, उस मुझकाो सुखी हाोना हौ । 
वफर अाौर अन्त:परख बनािों ताो जाो मौं विचार करता हूँ, रागद्वोष करता हूँ, कल्पना मों बना रहता हूँ, एोसा मौं 
हूँ, इस मुझकाो सुखी हाोना हौ ताो कुछ भी ठीक न समझो, िह मौं नहीं हूँ, िो ताो अाौपाष्टधक स्स्तथनतिां हौं, कमथ 
का विपाक हौ, ननर्मत्त पाकर हाोनो िाला पररर्मन हौ उसकाो सुखी नहीं हाोना हौ, िह ताो स्तििं अशरर् हौ । 
कषाि अािी, थाोड ़ी दोर मों चली गई । का कषाि काो सुखी करना हौ, का विषिभूत परमारु्िाों काो सुखी 
करना हौ? िो काोई मौं नहीं हूँ । इनसो ननराला हूँ, का मौं उसकाो द:ुखी-सुखी करता हूँ, ताो उनसो ननराला मौं 
का हं? िह सहज ज्िाोनत चौतन्िस्तिरूप । का इसकाो सुखी करना हौ? अरो ! इसकाो का सुखी करना? िह 
ताो स्त ििं अानन्दमि हौ । इस सहज अानन्दमि अात्मतत्त्ि काो भूल गए तब सुखी करनो को  विकल्प उठतो थो । 
जब इस सहज अानन्दमि इस ज्ञािकस्तिरूप काो ननरख रहो हौं ताो इस दृष्टष्ट मों स्त ििं अानन्द का विकास हौ । 

     परमानन्दस्तिरूप ननजतत्त्ि की पहहचान सो अात्मशाौिथ की व्िर्ि—िह मौं अानन्दमि तत्त्ि हूँ, अाौर िह 
स्तिरूप एक प्रबल वकला हौ, इस स्तिरूप मों वकसी दसूरी चीज का प्रिोश नहीं हाोता । िह अात्मतत्त्ि पानी सो 
नहीं गलता, अाग सो नहीं जलता, वकसी को  पकड ो नहीं पकड ा जाता, बंधन मों नहीं अाता । िह स्तिरूप ताो 
अपनो अापको  स्तिरूप मों हौ, वफर बन्धन कौ सो बनों? पकड  मों कौ सो अािा? बन्धन िाों बना वक मौं अपनो स्तिरूप 
काो भूल गिा अाौर बाहरी पदाथाोों मों अपना स्तिरूप ढंूढनो लगा । बाहर मों ज्ञान को  ढंूढनो का अथथ हौ—अपनो 
काो बाहर मों ढंूढ ना, बस्ल्क जब बाहर कुछ उपिाोग हौ, बाहर मों ज्ञान अाौर अानन्द काो ढंूढ  रहा ह अाौर िहाूँ 
हौ नहीं तब इसको  उपिाोग काो चाोट पहंुचती हौ । चाहतो ताो हौं सुख अाौर र्मलता नहीं हौ ताो सुख की अाशा 
बाहरी पदाथाोों सो बनाता हौ अाौर कािर बनता हौ । बाहरी पदाथाोों सो कुछ भी सुख की अाशा रखनो का नाम 
ही कािर हाोना हौ । शूरिीर पुरुष िह हौ जाो अपनो अात्मस्तिरूप काो ज्ञानानन्दमि ननरखता हौ, अपनो मों ही 
तृप्त हाोता हौ, अपनो मों ही रमता हौ, िही एक शूरिीर हौ । एक िुिक राजा था । उसनो अपनो बल सो सब 
राजाअाों काो जीत र्लिा अाौर सभी लाोग उसो सिथजीत कहनो लगो । ताो सभी लाोग ताो उसो सिथजीत कहों, पर 
मां न कहती थी सिथजीत । ताो िह राजा बाोला वक मां मुझकाो सभी लाोग सिथजीत कहतो हौं, तू मुझो सिथजीत 
काों नहीं कहती? ताो मां बाोली—बोटा ! का तुमनो सचमुच सबकाो जीत र्लिा?....हा,ं मां ! सबकाो जीत 
र्लिा, बताअाो काौनसा राजा रह गिा जाो मोरो िश मों नहीं हौ? मौं सबकाो जीत चुका । ....तुम सबकाो जीत 
चुको ? अच्छा, तुमकाो जाो इतना गिथ हाो रहा हौ िह गिथ िह ससद्ध कर रहा हो वक तुमनो अपनो अात्मा काो नहीं 
जीता । जब तुम अपनो अात्मा काो जीत लाोगो ताो मौं भी तुम्हों सिथजीत कहनो लगूंगी । सिथजीत काौन, 
सिथविजिी काौन? जजसनो अपनो अात्मा काो जीत र्लिा, उसो िश कर र्लिा । 
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     अात्मप्रगनत मो ंविनि की सहिाोयगता—अब इस अात्मा काो िश करनो का प्रारस्म्भक उपाि बतलातो हौं । 
प्रारस्म्भक उपाि हौ; विनि । खूब भलो प्रकार साोचों, जजस पुरुष मों विनि नहीं हौ िह ताो पशु हौ, बौल हौ । 
जौसो वक िो पशु लाोग विनिरहहत हाोतो हौं एोसो ही काोई मनुष्ि नम्रता सो रहहत हाो, विनि सो रहहत हाो, 
उद्दण्डता भरी हाो ताो िह मनुष्ि अपनी प्रगनत नहीं कर सकता । िाों ताो कल्पना मों सभी अपनो काो बहुत 
महान समझतो हौं, मगर प्रगनत का बीज हौ ताो विनि हौ । दोखाो, विद्या सो विनि अाती हो अाौर विनि सो 
पात्रता बनती हौ, िह लाोकरीनत-नीनत हौ, िह ज्ञानी नहीं जाो विनिशील न हाो । ज्ञान ताो विनि ससखाता हौ । 
अब विनि सीख जािाो, अपनो पररजनाों का विनि करों, गुरुजनाों का विनि करों, अपनो सो समान िालो का 
विनि करों, अपनो सो जाो छाोटो हाों उनका भी विनि करों, काोंवक िो हमारो प्रभुता को  समान ही प्रभुता को  
स्तिरूप ही हौं । सभी जीिाों मों परमात्मस्तिरूप हौ, इसर्लए छाोटो सो भी छाोटा जीि हौ ताो उसको  प्रनत भी 
विनिभाि रखों । ताो एक दृष्टष्ट जगो अपनो स्तिभाि की अाौर, वफर विनि सो, नम्रता सो, विधान सो उपिाोग 
ढलता हौ अपनो स्राोत की अाोर । जौसो गमीथ को  ददनाों मों तोज ताप पड नो सो समुद्र मों सो भाप उठी अाौर िह 
बादल बन गई, मानाो उसनो समझा वक मौं ऊंचा उठ गिा, गड गड ानो लगा, गिथ-सा हाो गिा, चाराों अाोर 
भागता वफरता हौ, िह बादल अपनो स्राोत सो वबछुड  गिा, समुद्र सो वबछुड  गिा अाौर कठाोर बनकर अासमान 
मों डाोलनो लगा । जब कभी काोई सुिाोग हाोता हौ ताो िह पानी बनकर वफर बरसता हौ अाौर नम्र पथ पाकर 
िही पानी ढल-ढलकर समुद्र मों ही र्मल जािा करता हौ । लाो, र्चरकाल सो िा कुछ महीनाों सो वबछुड ा हुअा 
पानी अब अपनो घर मों अा पािा हौ । ताो जौसो नम्र स्तथान पाकर पानी ढलकर अपनो मूल स्तथान मों पहंुच 
जाता हौ जहाूँ सो िह उठा था । इसी तरह िह उपिाोग गिथ मों अाकर बाहर अपनी पिाथि की शान बगराकर 
िह दरू उठ गिा । दरू उठनो को  मािनो अाौर लाोगाों काो तुच्छ, नासमझ यगननो लगा अाौर अपनो काो मौं ही सब 
कुछ समझता हूँ, मौं ही एक महान हूँ, िाों बतानो लगा, उसका उपिाोग नम्रता मों अािो, विनि सो उपिाोग अाद्रथ 
हाो जािो ताो िह दशथन-ज्ञान-चाररत्र-तप को  धारी पुरुषाों मो विनि रखता हौ, अाौर दशथन, ज्ञान, चाररत्र, तप इन 
भािाों मों विनि करता हौ । ताो एोसा विनिशील पुरुष अपनो अापको  स्तिभाि की अाोर जाता हौ । जब तक 
अपना स्तिरूप अपनो काो नहीं र्मलता तब तक िह जीि अधीर हाोकर घबराकर, नाना विकल्पाों का त्रास 
सहकर संक् लोश करता हौ । 

      अात्मप्रगनत मो ंदिा को  सहिाोग का स्तथान—दोखाो, दिा का सम् बन् ध वकतना हौ अात्मा को  साथ? दिा 
लाोक मों ताो िह हौ वक काोई भूखा-्िासा हाो, दुुःखी-राोगी हाो ताो िह दुुःखी न रहो, उसका उपाि बना दों, इस 
उपाि का मतलब का वक िह संस्क् लष्ट न रहो अाौर कदार्चत िह अपनो कल्िार् का मागथ पानो की बात साोच 
सको  । अच्छा, वफर अाप बतलािाो जाो असंज्ञी जीि हौं, पनतंगो हौं, कीड ो हौं, इनको  ताो मन हौ नहीं । िो ताो 
कल्िार् की बात साोच ही नहीं सकतो । इनकी दिा काों करना? इनकी दिा िाों करना वक िदद िो कष्ट सो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पाौरुष विहार प्रिचन   भाग-10 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 65 www.jainkosh.org 

 

मरोंगो, संक् लोश सो मरोंगो, तड फकर मरोंगो, दबा दोनो सो िा अाग मों पड नो सो ताो संक् लोश सो मरनो पर िह उस 
भि मों जािोगा-अभी जजस भि मों हौ उससो नीचो भि मों, काोंवक संक् लोश का िह ही फल हौ । चारइस्न्द्रि जीि 
तड फकर मरों ताो संक् लोश सो मरनो पर िह एको स्न्द्रि अादद तुच्छ बनोगा, ताो लाो अब वकतना धको ला गिा पीछो 
। अभी तक ताो उसका विकास चल रहा था अाौर विकास करता, प चोस्न्द्रि हाोता, मन िाला हाोता, सम्िक 
का पात्र बन जाता, लोवकन हमारो थाोड ो प्रमाद, सो हम दोखकर न चलो िा हम अपनो एक प्रकाश को  लाोभ सो, 
प्रकाश जल रहा हौ, माोमबत्ती जल रही हौ, कीड ो उसमों अा अाकर मर रहो हौ,ं हम अपनो थाोड ो सो माौज को  
र्लए एोसा िातािरर् बनािों अाौर िहाूँ जीि संक् लोश सो मरो ताो जाो जीि संक् लोश सो मरता हौ िह उससो नीची 
दशा मों जन्म लोता हौ । इसर्लए मोरो द्वारा वकसी काो संक् लोश न हाो अाौर िह उससो नीची दशा मों जन्म न लो , 
नहीं ताो िह अाौर पीछो हट गिा । िह संकटाों को  छूटनो को  मागथ सो वबल् कुल यगर गिा । इसर्लए दिा का 
सम् बन् ध अात्मविकास सो हौ । ताो हर प्रिृत्तत्तिाों मों ज्ञानी जीि को  स्तिभाि विकास का लक्ष्ि रहता हौ । िह भी 
विकससत हाो, मौं भी विकससत हाोऊं, माोक्ष कहीं एोसा नहीं हौ वक िह माोक्ष चला जािोगा ताो हम रह जािोंगो । 
सब जीि मुि हाों, हम भी मुर्ि प्राप्त करों । ताो एोसा िात्सल्ि जगता हौ ज्ञानी को  । 

     कमथफलप्रीनत ताोड कर कािरता हटा दोनो का सदंोश—जजसनो अपनो स्तिरूप की दृष्टष्ट की िह कािर नहीं 
बनता । कािरता अाती हौ विषिाों को  राग मों । जाो जीि विषिाों मों राग रखता हौ िह कािर हौ । जाो जीि 
अपनो स्तिभाि मों लीन हाोनो का मागथ बनाता हौ िह शूरिीर हौ । ताो हो अात्मन  ! तू काों कािर बन रहा? तोरो 
स्तिरूप मों वकसी पर का प्रिोश नहीं, तू डर भी मत अाौर अाशा भी मत रख । तोरो स्तिरूप मों जब दसूरा पदाथथ 
अा ही नहीं सकता ताो तू ताो ननविथघ् न हौ । तू विकल्प बनाकर काों कािर बनता? जब तोरो मों वकसी परिस्ततु 
का प्रिोश ही नहीं ताो उससो सुख की अाशा काों करता? तू अपनी ज्ञानज्िाोनत काो उज्ज्वल रख । उससो ही 
अानन्द र्मलोगा । वकसी परद्रव्ि सो तोरा वबगाड  नहीं अाौर तू वकसी परद्रव्ि काो भाोगता भी नहीं । परमाथथत: त ू
अपनो मों अपनो विकल्प काो भाोगता हौ, कमथफल काो नहीं भाोगता हौ, कमथ काो नहीं भाोगता अाौर कमथ मों अानो 
िालो फल काो भी नहीं भाोगता, वकन्तु कमथफल का ननर्मत्त पाकर जाो तोरा उपिाोग मों छािा उमंग प्रनतवबम्ब 
हुअा हौ उस विकल्प काो ताो भाोगता हौ, दसूरो पदाथथ काो तू भाोग ही नहीं सकता । ताो समझ िह ताो तोरो 
अष्टधकार की बात हौ । मौं अपनो भीतर एोसा साहस बना लूूँ वक मौं ताो ज्ञानपररर्ाम काो ही भाोगूूँगा, मौं इस 
छािा काो न भाोगूंगा, इन परद्रव्िाों काो न भाोगूंगा, इनसो मौं हटा हुअा ही रहंगा एोसा भीतर मों पररर्ाम बना, 
िह तोरो अष्टधकार की बात हौ । तू कमथफल काो स्तिीकार मत कर । जौसो िहाूँ काोई प्रनतकूल बात कहता—
अजी हम न मानोंगो, न स्तिीकार वकिा । िो कमथ उदि मों अा रहो, छािा हाो रही, उसो ताो हम राोक नहीं 
सकतो, मगर मोरा ज्ञान हौ, मौं अपनो ज्ञान मों एोसा बल करंू, मौं इसो स्तिीकार नहीं करता वक िह मौं हूँ, अाौर 
िह मोरा सिथस्ति हौ, एोसा मौं नहीं मानता । मौं इस छािा सो अलग हट जाऊंगा ताो िह ताो मोरो अष्टधकार की 
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बात हौ वक मौं कमथफल काो स्तिीकार न करंू, समस्तत कमथफलाों सो दृष्टष्ट हटा लूूँ , समस्तत कमथफलाों को  त्िागनो सो 
जाो मोरी मोरो स्तिरूप मों विहार-दृष्टष्ट बनती हौ उसमों जाो अविचल एक प्रतीनत हाोती अाौर अानन्द की अनुभूनत 
हाोती, बस एोसा ही समि मोरा व्ितीत हाोिो, इससो विरुद्ध कमथफल मों लगाि रखनो िाला समि मोरा मत 
गुजरो, एोसी ज्ञानी की एक भीतर उमंग हाोती हौ । 

     सिथस्ति शरर् की उपलस्बध—जहां कमथफल सो दृष्टष्ट हट़ी, अपनो अापको  र्चद  ब्रह्म मों ‘िह मौं हूँ’ एोसो 
अनुभिन की बात बनी उसकाो सिथ स्तपष्ट रहता हौ वक िह हूँ मौं चौतन्िप्रकाश, िह ही हौ चौतन्िचमत्कार । लाोग 
कहतो वक चमत्कार पर बहुत अाकषथर् हाोता हौ । जौसो काोई जादगूर ताश का खोल िा काोई अन्ि चमत्कार 
का खोल ददखािो ताो उस पर लाोगाों का अाकषथर् हाोता हौ । अरो ! िो बाहरी चमत्कार काोई कुछ नहीं, तू 
अपनो चौतन्िस्तिरूप मों अपनो ज्ञान काो स्स्तथर ताो कर । मौं र्चन्मात्र हूँ, ईमानदारी सो स्स्तथर कर । भीतर जरा 
भी लगाि मत रख वक िह मोरा काोई हौ र्मत्र हौ, सम्बंधी हौ । िह मोरा काोई हौ एोसा रंच भी लाोभ मत कर 
अाौर अपनो मों िह मौं र्चत्स्तिरूप हूँ, चौतन्ि-ज्िाोनतमात्र हूँ एोसी दृढ तम दृष्टष्ट ताो बनो । बस िही हौ तोरा िह 
चमत्कार वक जजससो भि-भि को  कमथ कट जातो हौं अाौर सदा को  र्लए सारो संकट दरू हाो जातो हौं । िही हौ 
चौतन्िचमत्कार, िही हौ मोरा सिथस्ति शरर् । वकस-वकसकी शरर् मों जातो, वकस वकसकाो अपना तन-मन 
साौंपतो? बाहर मों काौन हौ तोरा जाो तोरी रक्षा कर दोगा? तोरी रक्षा तोरा ज्ञान ही कर सकता हौ, अाौर काोई तोरा 
रक्षक नहीं; तोरी रक्षा तोरा सहज भाि ही कर सकता हौ अाौर काोई तोरा रक्षक नहीं । तू अपनो ज्ञान काो अपनो 
ज्ञान को  स्राोत मों लो जा ना, जहाूँ सो ज्ञान प्रकट हाोता । इस ज्ञान काो िहीं लो जा ताो तू ननस्ततरंग हाो जािोगा 
। िहाूँ हौ तौरा िह चौतन्िचमत्कार वक जजस चमत्कार को  कारर् समिशरर् मों अद᳭भूत अाकषथर् बन जाता हौ । 
दोखाो, समिशरर् मों जहाूँ िीतराग जजनोन्द्रदोि जाो इस चौतन्िचमत्कार को  पूर्थ विकास हौं, विराजमान हौं, िहा,ं 
इतना अाकषथर् हौ वक स्तिगथ खाली हाो जाता हौ, उनकी सोिा मों सुर ि सुरोन्द्र अातो हौं, दोि-दोवििां कौ सा गान 
तान करको  भाि विभाोर हाोतो हौं ? अरो ! िहाूँ काोई मनुष्ि वकसी लाौवकक बड ो का शरर् लो ताो काोई स्तिाथीथ ही 
समझोगा । मगर स्तिगाोों को  इष्ट दोि िो स्तिगाोों काो एकदम खाली कर िहाूँ अातो, खाली ताो नहीं हाोता, उनका 
मूल िौवक्रिक शरीर िहाूँ रहता,, उत्तर िौवक्रिक शरीर िहाूँ अाता, मगर जाो जमघट लगता, बताअाो वकस बात 
पर िो अासि हुए? िो एक िीतरागता पर अासि हुए । रागी पुरुष का सोिक काोई नहीं हाो सकता, 
िीतरागता को  सोिक अनोक हाोतो हौं, ताो िही िीतरागता मोरो स्तिरूप मों हौ उस स्तिरूप की अाराधना करों, िह 
ही अपनो शरर् का गहना कहलाता हौ । िही हौ मोरा सिथस्ति शरर् । 

     अखण्ड शदु्ध ननविथकल्प सहज र्चद्रपू की स्तिीकारता मो ं विशदु्ध प्रसन्नता—अहा ! िह हूँ मौं शुद्ध सबसो 
ननराला, एकत्ि मों रत, ननविथकल्प । जहाूँ विकल्प का स्तिभाि नहीं, को िल ज्ञानप्रनतभास र्चत्स्तिरूप अखण् ड, 
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प्रसन्न हाोता हौ ज्ञानी इस अपनो ननज सहज स्तिरूप को  ऊपर । अहा ! िह चौतन्ि भगिान अात्मा जाो मोरो मों 
अनादद सो ही अन्तुःप्रकाशमान था िह अाज ददखा । वकतना अपूिथ निा ददिस हौ, वकतना अपूिथ क्षर् हौ िह 
। जजस क्षर् मों इस ज्ञान काो अपनो ज्ञान को  स्राोत का र्मलन हाोता, उसो िह ज्ञानी स्तिीकार करता हौ । ॐ 
ॐ िह ही मौं हूँ, िह ही रहंगा । कमथविपाक िदद इसकाो प्रोररत करतो अाौर बाहर मों लगातो ताो जौसो स्स्तपं्रग 
िालो वकिाड  जब तक खाोलो  रहों ताो खुलो रहतो अाौर छाोड  दों ताो अपनो अाप लग जातो, एोसो ही जब तब 
कमथविपाक की प्रबल प्रोरर्ा हौ, उपिाोग बाहर रहता हौ ननमथल पद्धनत सो रहो लो वकन उमंग अाौर उत्सुकता इसी 
अाौर ही हौ वक मौं अपनो-अपनो इस ज्ञानसमुद्र मों ही अिगाहन करंू । िह हूँ मौं शुद्ध चौतन्िस्तिरूप । बस, 
इसका जजन्हों पररचि हाोता िो कािर नहीं हाोतो, वकसी भी स्स्तथनत मों । बाहर जाो हाोता हौ हाोनो दाो । बाहर का 
बाहर मों हाो रहा हौ । मोरो सो का मतलब? मौं ताो गुप्त अपनो स्तिरूप को  मजबूत वकलो मों पड ा हुअा हूँ, मोरो काो 
वकसी प्रकार की हानन नहीं । िह स्तिरूप जजसनो पािा िह अमीर हौ, पूज्ि हौ, मुर्ि का पर्थक हौ । सिथ 
कषािाों को  अाग्रह काो छाोड कर अपनो काो विनिरूप प्रिताथ कर, अपनो अापको  स्तिरूप मों मग् न हाोनो का पाौरुष 
करना चाहहए । 

।। सहजानन् द पाौरुष विहार प्रिचन दशम भाग समाप्त ।। 

एकादश भाग 
     विकल्प लदो ही रहतो हौ,ं िो क्षर्भर काो भी नहीं हटतो । िदद एोसी बोशरमाई इन विकल्प नो की हौ, ताो 
दोखाो, िो विकल्प अाशा ि तृष्र्ा को  बल पर हटको  हौं । तुम अपनो काो िहाूँ का कुछ न समझकर इस तृष्र्ा 
ि अाशा काो वबल्कुल खत्म कर दाो, जरूर विकल्पविराम हाोगा, अपूिथ संताोष हाोगा, साो लाो अब िही धुन बना 
लाो वक वकसी भी परपदाथथ ि वकसी भी नामिरी को  संबन्ध काो करना ही नहीं हौ, वफर ज्ञानमात्र अात्मतत्त्ि की 
दृष्टष्ट की ही धुन का काम रहोगा । धुन मों िही अन्त:परमात् मा िह विशुद्ध अानन्दमि 
प्रनतभास....ॐ....ॐ....ॐ शुदं्धर्चदस्स्तम । 

     विकल्पशमन को  र्लिो धार्मथक विकल्प—जब जीिाों काो ज्ञान हाोता हौ वक मोरो काो ताो विकल्प ही कष्ट 
नाम की काोई िस्त तु नही,ं तब िह बाह्य पदाथथ को  लगाि काो ढ़ीला कर ही दोता हौ । भला, जब अपनो सो 
वकसी अष्टधक दुुःखी काो दोखता हौ, पश-ुपक्षी काो िा दुुःखी मनुष्ि काो दोखता हौ ताो सहसा कुछ संताोष अाता 
हौ ना । िह संताोष वकसका? िह भाि बनातो वक हम ताो अच्छो । हम पर काोई गड बड ़ी नहीं हौ । जाो गड बड ़ी 
थी अाौर जाो कुछ भी भ्रम था, जाो बड ् पन की तृष्र्ा को  भाि थो, विकल्प थो उनका शमन हुअा ताो एक संताोष 
र्मलता हौ । इसी सब अनुभि को  बल पर जब इस जीि नो ज्ञान वकिा वक विकल्प ही कष्ट हौ ताो उसका 
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भाि बनता हौ वक िह विकल्प दरू हाों अाौर इस विकल्प को  दरू करनो को  लक्ष् ि सो ही ६ अािश्िक कमथ बतािो 
गए हौं श्रािक को  अाौर मुननिाों को  । श्रािकाों को  अािश्िक कमथ का हौं? दोिपूजा—भगिान की पूजा वकसर्लए 
करना वक मोरो विकल्प दरू हाों उस ननविथकल्प भगिान को  स्तिरूप काो ननरखकर मौं विकल्प सो मुि हाोनो की 
उमंग पाऊं इसर्लए दोिपूजा हौ । दोिपूजा एक शुभाोपिाोग मों एक एोसा प्रधान कतथव्ि हौ वक िहाूँ िीतरागता को  
दशथन सो जहाूँ पुण् िबंध हौ िहाूँ भि-भि को  कमथ कटनो का भी कारर् हौ । पूजा राग मों नहीं हाोती, िौराग्ि मों 
नहीं हाोती, वकन्तु कुछ राग हौ अाौर अष्टधक िौराग्ि हौ ताो भगिान की पूजा बनती हौ । अगर वकसी को  राग-ही-
राग हाो ताो िह ताो विषिाों मों लगोगा । िह िीतराग को  दशथन मों काों अािोगा ? अाौर वकसी काो िौराग्ि-ही-
िौराग्ि हौ ताो िह ताो अपनो अात्मा मों समाष्टधभाि रखोगा, िह विकल्प मों काों अािोगा? ताो पूजा एक एोसा 
कृत्ि हौ वक जहाूँ कुछ ताो राग अाौर अष्टधक िौराग्ि—इन दाो की स्स्तथनत मों िह भाि बनता हौ ताो उस सम्बंध 
मों जजतनो अंश मों राग हौ उतनो अंश मों संबंध हौ अाौर जहाूँ राग नहीं, जजतनो अंश मों विरागता हौ उतनो अंश मों 
संिर ननजथरा हौ । 

      सराग सम्िग्दृष्टष्ट का पररर्ाम अास्रि, बधं, सिंर, ननजथरा चाराो ंका कारर्—दोखाो, एक बहुत माोट़ी बात 
हौ । चतुथथ गुर्स्तथान मों अास्रि, बंध, संिर, ननजथरा—चाराों ननरन्तर चलतो हौं । ५िों, छठो, ७िों, १०िों तक 
अास्रि, बंध, संिर, ननजथरा ननरन्तर चलतो हौं, इससो ऊपर अास्रि हौ िह ईिाथपथ कहलाता हौ । ताो खौर, िहाूँ 
रागदशा तक की बात दोखाो । चतुथथ गुर्स्तथान सो लोकर १०िों गुर्स्तथान तक प्रनतसमि चाराों चीजों चलती हौं, 
ग्रन् थाों मों दोखाो, करर्ानुिाोग का अध्ििन कराो जहाूँ स्तपष्ट उल् लोख हौ । सरागदशा मों काोई स्तथान एोसा नहीं 
जहाूँ को िल बंध हाो िा को िल संिर हाो । ताो प्रत्िोक समता को  पररर्ाम मों अास्रि, बंध, संिर ननजथरा—चाराों 
चलतो हौ ंतब स्तिानुभि कर रहा हौ िह जीि, जब िह ज्ञानी ज्ञानानुभि कर रहा हौ उस समि भी चाराों ही 
चल रहो हौं । ताो पररर्ाम एक हौ अाौर अास्रि, बंध, संिर, ननजथरा—चाराों ही चलतो हौं । चाहो सम् िग्दृष्टष्ट वकसी 
विषिाों को  प्रसंग मों लगा हाो िहाूँ भी चाराों चलतो हौं; चाहो िह पूजा अाददक शुभ कामाों मों लगा हाो, िहाूँ भी िो 
चाराों हौं अाौर चाहो स्तिानुभि मों लगा हौ । िहां भी चाराों हौं, िह ताो स्तपष्ट बात हौ । अब िह समझाो वक उस 
समि का पररर्ाम जब चाराों का होतु बन रहा हौ ताो इसमों का िजह हौ वक िही पररर्ाम अास्रि बंध का 
कारर् हौ । िही पररर्ाम संिर ननजथरा का कारर् हौ । पररर्ाम ताो एक समि मों एक हौ । हाो रहो चाराों तत्त्ि 
। इसमों ताो जरा भी संदोह नहीं । िह ताो करर्ानुिाोग का स्तपष्ट उल् लोख हौ, ताो िहाूँ िह बुद्धद्ध लगाना हाोगी 
वक उस एक समि को  पररर्ाम मों भी जजतनो अंश मों राग हौ उतनो मों ताो बंध हौ अाौर जजतनो अंश मों राग नहीं 
हौ उतनो अंश मों संिर ननजथरा हौ । ताो पूजा का पररर्ाम ताो विषिभाोगाों को  प्रसंग सो बढ कर पररर्ाम हौ, 
घहटिा ताो नहीं हौ । जब ज्ञानी सम्िग्दृष्टष्ट कभी विषिप्रसंग मों रहो िह पररर्ाम मों भी उस समि भी अास्रि, 
बन्ध, संिर, ननजथरा चाराों हाोतो हौं । ताो पूजा मों का संदोह करतो वक िहाूँ बंध-ही-बंध हौ, संिर ननजथरा नहीं । 
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बहुत भीतर साोचनो की बात हौ । हा,ं उसमों पुण् िबंध भी हौ अाौर कमथननजथरा भी हौ । दाोनाों को  हाोतो हुए भी एक 
बंध बंध की बात कहना, इसमों का अर्भप्राि हाो सकता हौ साो भी समझ लाो अाौर समि की बात हौ । जब 
काोई जीि को िल पूजा को  व्ििहार मों ही रहता हौ ताो उसकाो डांटना चाहहए वक तुम व्ििहार मों ही मत रहाो, 
िह ताो बंध का होतु हौ, अाौर काोई पुरुष पूजा सो अलग ही रहता हौ ताो उसो िह उपदोश दों वक जरा पूजा ताो 
कराो, इससो कमथ कटोंगो । जब एक भाि दाोनाों बाताों का कारर् हौ—बंध का भी, ननजथरा का भी ताो जुदो-जुदो 
पात्र को  र्लए जुदी-जुदी बात हौ । सबकाो एक ही लाठी सो हांकनो की बात जीिाों को  अकल्िार् की हौ । 

     व्ििहार धमथ की प्रवक्रिा मो ं पररर्ाम को  अनसुार अास्रि बधं सिंर ि ननजथरा—हां ताो जब जीि काो 
िथाथथ ज्ञान हाो जाता हौ ताो उसकी िह धुन बनती हौ वक मौं विकल्पाों सो हटूूँ अाौर इसी प्रित् न मों िह पूजा 
करता हौ, इसी प्रित् न मों िह गुरु की सोिा करता हौ । िदद वकसी साधु संत की बड ो विनि सो काोई सोिा कर 
रहा हाो ताो उस सोिा को  सम्बंध मों भी िह जानों वक को िल बंध हौ । बंध भी हौ, ननजथरा भी हौ । जजतनो अंश 
मों राग हौ उतनो अंश मों बंध हौ अाौर जजतनो अंशाों मों राग नहीं हौ उतनो अंशाों मों संिर ननजथरा हौ, िह उल् लोख 
हौ, एक ही पररर्ाम को  समि । जौन-ससद्धान्त एक एोसा ससद्धान्त हौ वक िदद काोई पक्ष न रखो ताो वकसी भी 
जगह वििाद नहीं रहता हौ, अाौर ठीक सही मागथ सो चलकर अपनो ननिाथर् का लाभ पा सकतो हौं । हां, ताो 
स्तिाध्िाि भी विकल्प दरू करनो को  र्लए हौ । दोखाो विकल्प चल रहा हौ, मगर लक्ष् ि विकल्प दरू करनो का हौ 
अाौर स्तिाध्िाि को  समि भी राग अाौर िौराग्ि । दाो का समन्िि हौ—दोि, स्तिाध्िाि । संिम; इसी प्रकार संिम 
की बात हौ—हहंसात्िाग, झूठ का त्िाग, चाोरी, कुशील पररग्रह त् िाग; इस तरह की जाो प्रिृत्तत्त हौ िह प्रिृत्तत्त 
भी मात्र राग सो नहीं, अाौर मात्र िौराग्ि सो भी नहीं । राग अाौर िौराग्ि दाोनाों का िहाूँ समन्िि हौ, ताो उस 
संिम को  समि भी जजतनो अंश मों राग हौ उतनो अंशाों मों बंध हौ अाौर जजतनो अंशाों मों राग नहीं उतनो अंशाों मों 
बंध नहीं । संिम, तप अाौर त्िाग, दान, इनमों भी िही बात हौ । काोई पुरुष तप करता हौ; इच्छा का अभाि, 
ताो इच्छा को  अभाि मों ताो ननजथरा-ही-ननजथरा हौ, वफर भी इच्छा को  अभाि को  पाौरुष मों जाो बाह्य तन, मन, 
धन, िचन का प्रितथन हौ िह कुछ रागांश काो र्लए हुए हौ । िहाूँ भी जजन अंशाों मों राग हौ उनमों बंधन हौ अाौर 
जजन अंशाों मों राग नहीं उनमों बन्धन नहीं । दान मों भी िही बात हौ । दान मों भाि रहता हौ वक मोरा ममत्ि 
र्मटो । अब विकल्प का संघषथ मोरो काो न रहो, ताो ननविथकल्प भाि मों िहाूँ लाभ हौ अाौर वफर भी थाोड ़ी प्रिृत्तत्त 
हाोती हौ तन, मन, िचन की; िह ताो हुअा एक रागांश अाौर िौराग्ि उसमों बहुत भरा हुअा हौ । न हाो िौराग्ि 
ताो काोई त्िाग कौ सो कर सकता हौ? ताो हर इस व्ििहार धमथ मों िह ननर्थि रखना वक जजतनो अंश मों राग हौ 
उतनो अंश मों बंध हौ अाौर जजतनो अंश मों राग नहीं उतनो अंश मों बंध नहीं । जब अाचािथ संताों नो, चरर्ानुिाोग 
सो, करर्ानुिाोग सो सब उपदोश ददिा हौ ताो िह उपदोश बोकार नहीं हौ । उनमों वििोक बनािों अाौर एक अपनो मों 
सही ननर्थि बनाना चाहहए । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पाौरुष विहार प्रिचन  भाग-11 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 70 www.jainkosh.org 

 

     विकल्पाो ंकी जजन्दगी को  अाधारभतू अाशा अाौर तषृ्र्ा को  विलि मो ं विकल्पाो ंका विलि—हा,ं ताो जब 
िह जीि ज्ञान करता हौ, तब इसकी धुन बनती हौ वक मौं विकल्प सो छूटू, मगर अब माोड  लाइिो । दोखना, 
सबमों भारी विकल्प लदो ही रहतो हौं । काोशशश ताो बहुत करता हूँ वक विकल्पाों काो दरू फों ककर अाराम लंू, 
वकन्तु िो विकल्प एोसा बोशरम हाोकर मुझ पर लद रहो हौं वक अगर वकसी मनुष्ि काो दतुकार दाो ताो िह कभी 
ननकट न अािोगा? मगर इसकाो दतुकारतो हुए, पचासाों गार्लिां दोतो, वफर भी िो विकल्प मुझ पर लदो रहतो 
हौ,ं एोसा बोशरम बनकर िदद िो मुझ पर लदतो हौं ताो उद्दण्ड मत हाो विकल्प ! मौं अब घबराता नहीं हूँ । मौंनो 
भी तुमकाो हटानो की कु जी पा ली हौ । तुम इसी बात पर ताो लदो हुए हाो, जब मौं कभी अाशा अाौर तृष्र्ा 
का विकल्प रखता हूँ ताो इस विकल्प की जजन्दगी की कु जी हौ अाशा अाौर तृष्र्ा ! मौं परपदाथाोों काो पर 
जानकर, उनसो हटकर अपनो ननज ज्ञानस्त िभाि मों अानो का बल करंूगा अाौर इन विकल्पाों का विनाश करंूगा, 
एोसा िह ज्ञानी अपनो र्चत्त मों उमंग रखता हौ । िह जानता हौ वक िो विकल्प अाशा अाौर तृष्र्ा को  बल पर 
हटको  हौं । दोखाो, जाो काोई साधु हाोता हौ, श्रािक क्षुल्लक, मुनन संत िो साधक ही ताो हौं, िो ननदाोथष नहीं हाोतो, 
ननदाोथष हाों ताो वफर साधना काों करों? कुछ कमी हौ, दाोष हौं तब ही ताो साधना मों लगो हौं । ताो िह समझना 
चाहहिो वक साधक दाोषिान हाोता हौ, गुर् उसमों अष्टधक हाोतो हौं, ननदाोथष नहीं हाोता । ताो हम कभी इस दृष्टष्ट सो 
साधक काो न दोखों वक इसमों िह दाोष, इसमों िह दाोष । अरो ! दाोष ताो उसमों हौं ही, तभी िह साधक बनता 
हौ, पर उन दाोषाों काो र्मटानो का भाि हौ िा नहीं, िह परीक्षा करों । अगर रहनो िालो दाोषाों काो दरू करनो का 
भाि बनाता हौ ताो साधक हौ अाौर अपना अादरर्ीि हौ, अास्तथा को  िाोग्ि हौ ताो िह विकल्प लदता हौ । बहुत-
बहुत इसका नतरस्तकार करनो मों वफर भी िो लदो रहतो हौं ताो अाशा अाौर तृष्र्ा को  व्िापार मों ही िो विकल्प 
हटका करतो हौं । हां, ताो हम का करों अपनो काो? िहाूँ का न कुछ समझों । दोखाो, अपनी भलाई का मागथ 
र्मलोगा  

अपनो काो अवक चन अाौर सिथस्ति समझनो मों । अपनो काो समझाो वक मौं अवक चन हूँ । िहां मोरा कुछ नहीं, 
बाहर मोरा कुछ नहीं । तभी ताो काोई-काोई दाशथननक इस अात्मा का शून्ि को  रूप मों अाराधना करतो हौं । मौं 
शून्ि हूँ, खाली हूँ । जौसो वकसी घर मों काोई अादमी न रहो ताो कहतो वक िह मकान खाली हौ, इसी तरह 
अात्मा मों काोई दाोष न रहो ताो उसो खाली अात्मा कहतो हौं । ताो कई दाशथननक अात्मा का शून्ि को  रूप मों 
अाराधना करतो हौं । साो दाोष नहीं लो वकन जब एकान्त हाो जाता हौ वक िह ताो सिथथा शून्ि हौ ताो दाोष हाो 
जाता हौ । स्तिाद्वाद एक एोसा अनाोखा सहारा हौ वक जजसको  सहारो सो हम ननविथिाद हाोकर ज्ञान मों अागो बढ  
सकतो हौं । ताो एोसा समझों वक िहाूँ मोरा कुछ नहीं एोसा जानकर अाशा अाौर तृष्र्ा काो समाप्त कर दों अाौर 
विकल्प का विराम हाो जािोगा । एक विकल्प हटािों, दसूरा विकल्प करको  उसो भी हटािों, अन्ि विकल्प 
करको  उसो भी हटािों । ताो िाों विकल्पाों का विराम न हाो पािगा । वकन्तु सिथ सो विविि अपनो अापको  एकत्ि 
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मों गत ननज शुद्ध सनातन चौतन्ि स्तिरूप मों िह मौं हूँ एोसा ननर्थि रखकर अपनो मों मग् न हाों ताो विकल्प सब 
दरू हाो जािोंगो । जब विकल्प दरू हाों ताो अपूिथ संताोष र्मलता हौ । 

     ननविथकल्प हाोनो की धनुिालो काो ननविथकल्प हाोनो को  अिसर की सभंिता—बस, अब िही धुन बना लों  वक 
मोरो काो इस जीिन मों ननविथकल्प हाोनो का ही काम हौ, अन्ि काम मोरो लाभ को  र्लए नहीं । वकसी भी 
परपदाथथ मों वकसी भी नामिरी को  सम्बन्ध सो करना मोरा कािथ नहीं । माोट़ी बात िह हौ वक दोह सो अलग हुए 
वक सब कुछ िहीं रह जािोगा । कुछ मोरो साथ नहीं जाता । जौसो मान लाो वक ५ िषथ का जीिन हौ ताो ५ 
िषथ बाद ताो फौ सला हाोगा वक नहीं? िहाूँ सो जािोंगो ताो िहाूँ का सब कुछ िहीं रह जािोगा । िह अात्मा कहां 
गिा? निा भि पािा । िहाूँ का निा िातािरर् र्मला । नई बात करनो लगा ताो िह कुछ काम दोगा का? 
ताो जरा दिा करको  जाो ५ िषथ का मनुष्ि जीिन हौ ताो इस जीिन मों सिथ बाह्य समागमाों का त्िाग कर, 
पररहार कर, ज्ञान बनाकर उससो ननरालो रहकर िहाूँ ही कुछ अपना अभ्िास बना लों  ना ताो अागो भी िह 
काम दोगा अाौर इस जीिन की पुररिा पूरा पूरतो ही रहोंगो ताो अागो कुछ लाभ न र्मलोगा । एक जुलाहा भी ताो 
कपड ा बुनतो-बुनतो अास्खर चार पांच अंगुल का छीरा अन्त मों छाोड  ही दोता हौ, पर िह मनुष्ि अपनो जीिन को  
अस्न्तम दाो-चार र्मनट भी इन विकल्पाों का ताना-बाना बुनना बन्द नहीं करता हौ । अब अाौर विशोष समि की 
बात ताो छाोड ाो वक भाई िषाोों ताो व्ितीत करो िौराग्ि मों, मगर िह ताो अस्न्तम समि भी नहीं छाोड ता ताो भला 
का हाोगा? िह ही बुद्धद्धमानी हौ वक िहाूँ जजतना जल्दी हाो सको  उतना जल्दी सिथ कुछ ननर्थि बनाकर 
ननविथकल्प हाोनो का िातािरर् बनािों । हां, ताो जब एक िह ननर्थि बन गिा वक मोरो काो इस लाोक मों करनो 
का अन्ि कुछ काम ही नहीं हौ ताो उसकी धुन बनोगी वक मुझकाो ताो ज्ञातादृष्टा रहना हौ, ज्ञानमात्र रहना हौ । 
बस, िही मोरा कतथव्ि हौ । जजसकी जजसकाो धुन रहोगी उसकाो िह बात र्मल जािोगी । 

     अात्मा की मनाोरथधामता—िह अात्मा एक कल्पिृक्ष की तरह हौ । जाो चाह, साो र्मलोगा । अब भी िही 
बात हौ । लाोग ताो व् िथथ ही हौरान हाोतो वक हम चाहतो हौं अाौर र्मलता नहीं हौ । हम एक िस्ततु की बात कह 
रहो । हम एक साधारर् बात कह रहो, जाो चाहों साो हाोगा । िदद अाप शरीर चाहतो हौं वक बड ो अच्छो शरीर 
खूब र्मलतो रहों ताो अापकाो िो शरीर जन्म जन्म मों र्मलतो चलो जािोंगो । लाो, इससो बहढ िा अापकाो का 
हाोगा? अाप शरीर चाहतो हौं ताो शरीर अापकाो भि-भि मों र्मलोंगो, अाौर अाप िदद ज्ञानमात्र अंतस्ततत्त्ि चाहहिो 
ताो िह भी प्रकट हाो जािोगा । अात्मा जाो विचारो, जौसी बुद्धद्ध बनािो िौसा उसका काम हाोगा । एक छाोट़ी-सी 
कहानी हौ वक बहुत तोज गमीथ मों एक मुसावफर कहीं जा रहा था । ऊपर धूप, नीचो धूप, नंगो पौर, बड ा विकल 
था । ताो उसनो साोचा वक काोई मागथ मों पोड  र्मलो ताो मौं िहाूँ ठहर जाऊं । र्मल गिा एक बड  का पोड  । िहाूँ 
जाकर ठहर गिा । िह था कल्पिृक्ष । इसो कुछ पता नहीं । पोड  को  नीचो पहंुचा ताो साोचा वक अहा ! छािा 
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ताो बड ़ी अच्छी हौ, जरा हिा अाौर चल जािो ताो अानन्द अा जािो । लाो, हिा भी चलनो लगी । वफर साोचा 
वक हिा ताो चल गई अब ताो अगर ठंडा पानी र्मल जाता ताो वकतना अच्छा हाोता? लाो, सामनो पानी भी 
हाजजर हाो गिा । िह बहुत खुश हुअा । वफर साोचा वक अगर कुछ फल हाोतो ताो बड ा अच्छा हाोता, लाो, एक 
थाल मों फल भी हाजजर हाो गए । िह बहुत खुश हुअा, मगर साोचा वक िह सब हाो कौ सो रहा हौ? िहाूँ काोई 
भूत ताो नहीं हौ जाो िह सब कर रहा हाो? लाो, भूत भी सामनो हाजजर हाो गिा । वफर साोचा—अरो ! कहीं खा 
न जािो, ताो लाो खा भी गिा । ताो िह अात्मा सचमुच कल्पिृक्ष हौ । खाोटो भाि करोंगो ताो खाोटा फल र्मलोगा, 
अच्छो भाि करोंगो ताो अच्छो को  अनुकूल पािोंगो सब कुछ । िहाूँ छाोट़ी-छाोट़ी बाताों काो न लोना वक मुझकाो 
इतना लाभ न हुअा, इतना लाभ हुअा । साधारर् बात कह रहो हौं, परिस्ततु मों ददल लगािोंगो ताो परिस्ततु का 
संग र्मलता रहोगा । अब अनुकूल र्मलो , प्रनतकूल र्मलो , कुछ र्मलो , िह भोद नहीं डालतो, र्मलोगा जरूर । 
अगर परसंग न चाहोंगो ताो ननुःसंग हाो जािोंगो । ताो एोसा िह मौं विशुद्ध ज्ञानमात्र अात्मतत्त्ि जाो अपनो 
अन्तुःप्रकाशमान हौ उसकी धुन रखोंगो ताो िह हाो न सको गा का? 

     सिथ जीिाों मो ंस्तिरूपसाम्ि की दृष्टष्ट हाोनो पर विनि की उद  भनूत—दोखाो विषमता की बात । हम चाहतो ताो 
हौं अपनो अन्तर मों जाो विशुद्ध ज्ञानमात्र तत्त्ि हौ उसकी उपासना करों । अाौर जब हम बाहर दृष्टष्ट डालतो हौं ताो 
इस ज्ञानमात्र तत्त्ि को  पर्थक जाो व्रती साधु संत हौं उनसो घृर्ा करतो हौं ताो वकतनी गजब स्स्तथनत हाो गई? 
कहां रहा िह लक्ष्ि का ध्िान? अरो ! प्राद्धर्मात्र मों सहज परमात्मतत्त्ि काो दोखकर उनमों विनि अानी चाहहए 
। दोखाो, एक पाौधो को  अंकुर काो दोखाो अाौर िहाूँ भी िह समझाो वक इसमों जीि हौ अाौर िह प्रभु को  समान ही 
अपना चौतन्िस्तिरूप रखता हौ, उसो छोड ों नहीं, िह ताो हुई उस अंकुर की विनि । विनि ताो ज्ञानी की हर 
प्रिृत्तत्त मों रहती हौ । अगर कीड ा मकाोड ा चला जा रहा हौ अाौर हम उसकाो बचातो हौं ताो िह हौ उस कीड ो की 
विनि । विनि को  अनोक ढंग हाोतो हौं, काोंवक उस ज्ञानी की दृष्टष्ट मों िह हौ वक िह भी जीि हौ, चौतन्िस्तिरूप 
हौ, इसमों भी प्रभुता हौ, इसकाो संक् लोश न हाो जािो । ताो िह अपनी प्रभुता पानो को  विपरीत विशशष्ट कमथबन्ध 
कर डालो , एोसी कुछ करुर्ा भी जगी हौ ज्ञानी की, अाौर िह प्राद्धर्िाों की रक्षा कर रहा ताो िह विनि हौ । 
छाोटो की भी विनि, बड ो की भी विनि अाौर गुरु की भी विनि । विनि ज्ञानी सो सिथत्र बनती हौ । विनि 
वबना रहता नहीं ज्ञानी, िह कभी उद्दण्ड नहीं हाोता । जहाूँ उद्दण्डता हौ िहाूँ ज्ञान नहीं हौ, जहाूँ ज्ञान हौ िहाूँ 
उद्दण्डता नहीं । अरो !  तुम अपना काम ननकालाो, व्िथथ मों समि न खाोिाो । बाहर मों बहुत-बहुत कसरत 
करको  का लाभ र्मलोगा? वकसी का बुरा विचारना, घृर्ा करना, व्ििहार का लाोप करना, परम्परा र्मटानो को  
र्लए कमर कसना; िह वकतना बड ा संक् लोश हौ? इनमों काों रहा जािो? अरो ! सदाचार का पालन कराो अाौर 
भीतर मों सम्िग्ज्ञान-ज्िाोनत की अाराधना कराो । अाौर कुछ काम हौ का? एोसी ज्ञानाराधना करनो िाला पुरुष 
बाहर मों जब इन ज्ञानमूनतथिाों काो दोखता हौ, सब जीि ज्ञानमूनतथ ही ताो हौं, ताो िहाूँ भी अपनी-अपनी पदिी को  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पाौरुष विहार प्रिचन  भाग-11 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 73 www.jainkosh.org 

 

अनुसार उनको  प्रनत नम्र रहता हौ । झुकाो ताो उस अाोर झुकाो । झुकाोगो ताो र्मलोगा अाौर न झुकाोगो ताो न 
र्मलोगा । अपनो अन्तुःस्तिरूप मों झुकाोगो ताो स्तिरूप र्मलोगा अाौर स्तिरूप सो अलग रहकर बाहर-बाहर ढूूँढ ाोगो 
ताो स्तिरूप न र्मलोगा । बड ो-बड ो पोड  हिा मों खतम हाो जातो हौं अाौर नदी को  वकनारो रहनो िालो छाोटो-छाोटो 
अंकुर िो खतम नहीं हाोतो । बड ो पोड ाों मों नम्रता नहीं, कठाोरता हौ; उन पोड ाों मों नम्रता हौ । नम्रता एक इतना 
महान गुर् हौ वक इसको  वबना अाप विद्यालाभ भी नहीं कर सकतो, ज्ञानलाभ भी नहीं कर सकतो । छाोटो-सो-
छाोटो मनुष्ि सो भी अाप काोई कला सीखनो चलोंगो ताो उसको  प्रनत अहंकार रखकर उससो कुछ न सीख सकाोगो 
। ताो अपनो जीिन काो नम्र बनाकर, गुर्ाों को  प्रनत प्रीनत बढ ाकर अन्त: झुकाो, अन्तस्ततत्त्ि की दृष्टष्ट कीजजए; 
िही हौ अन्त:परमाथथ तत्त्ि । ताो समाधान संताोष शास्न्त मों जाो अपनो अापको  स्तिरूप का अनुभि बनता हौ िही 
हौ अन्त:परमात्मा, िही हौ विशुद्ध अानन्दमि प्रनतभास । िही हौ अानन्द का रूप । ताो हम अपनो स्तिरूप काो 
ननरखकर प्रसन्न हाों, स्तिीकार करों वक िह ही मौं हूँ । ॐ...., िह ही मौं शुद्ध चौतन्िस्तिरूप हूँ । अपनो काो एोसा 
विशुद्ध चौतन्िस्तिरूप मों अनुभि करों अाौर इसकी अाराधना मों हमारा समि व्ितीत हाो, िह ध्िान सदा रखों । 
पररस्स्तथनत हाो कुछ, मगर ध्िान रखों उसमों इस ज्ञानतत्त्ि का । जौसो अाप काम ताो सब करतो हौं, पर अपनो 
नाम का ध्िान जरूर बनािो रहतो । वकसी नो धीरो सो भी नाम लो ददिा ताो झट िहाूँ कान पहंुच जातो । नाम 
की प्रतीनत जौसो नहीं र्मटती सब कामाों को  करतो हुए भी, एोसो ही व्ििहार मों जाो कुछ करना पड  रहा उन 
कामाों को  करतो हुए भी मौं ज्ञानमात्र अंतस्ततत्त्ि हूँ, िह प्रतीनत न र्मटो ताो अिश्ि ही कल् िार् हाो जािोगा । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन एकादश भाग समाप्त ।। 

द्वादश भाग 
     अात्मन  ! परपदाथथ की अाशा-तृष्र्ा करको  वकतनी तकलीफ अपनो काो दो रहो हाो, थाोड ा भी चौन नहीं 
लोतो, ददल बाोझल बनािो रहतो, मरर् तक की भी शंका बनी रहती । िदद सबकी अाशा तजनो मों, कुछ भी 
अपनो काो न चाहनो मों, बाह्य इज् जत मों, अपनो काो अनत गरीब बनािो रहनो मों कुछ तकलीफ भी हाो ताो उसो 
मंजूर कर लाो, सह लाो ताो सारी तकलीफ, सदा को  र्लिो खत्म हाो जािोगी । वफर ताो तकलीफ को  एिज मों 
विशुद्ध ज्ञानज्िाोनत को  अनुभि का अानन्द बह उठोगा । अनुभि मों रहोगा िह साम्िरसपूररत सहज ज्ञानसामान्ि 
अखंड र्चत  प्रनतभास....ॐ....ॐ....ॐ....तत  सत  शुदं्ध र्चदस्स्तम । 

     अात्मा मो ंकष्ट अानो का कारर् स्तिि ंका विकल्प—जब िह अात्मा अमूतथ हौ, अाकाश की भांनत अाौर हौ 
ज्ञानमि ताो ज्ञानस्तिरूप अमूतथ अात्मा काो न काोई पीट सकता, न काोई पकड  सकता, न इसमों काोई गड बड  
कर सकता, वफर का िजह हौ वक िह अात्मा बहुत-बहुत तकलीफ पाता रहता हौ? तथ्ि िह हौ वक बाहरी 
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चीजों इसकाो तकलीफ ताो नहीं पहंुचाती, वकन्तु कमाोथदि का ननर्मत्त पाकर िह जीि उपचररत ननर्मत्ताों मों 
उपिाोग जाोड कर जाो अपनो मों विकल्प की सृष्टष्ट करता हौ उन विकल्पाों को  कारर् िह अात्मा खुद अपनो 
अापकाो तकलीफ दो रहा हौ । इसकाो कष्ट दोनो िाला जगत मों काोई भी दसूरा पदाथथ नहीं हौ । हां, इतनी बात 
अिश्ि हौ वक कष्ट मों कमथविपाक ननर्मत्त हौं अाौर हम ही खुद बाहरी पदाथाोों काो ननर्मत्त बनाकर उनमों उपिाोग 
जाोड कर जाो वक उपचररत ननर्मत्त हौ, बहहरंग साधन हौ,ं विषिभूत पदाथथ हौं, उनको  बारो मों कल्पनािों कर-करको  
हम स्तििं अपनो काो तकलीफ दो रहो हौं । जौसो सांप अपनो अाप ही अपनो काो गाोलमटाोल कुन् डली बना लोता 
हौ, इसी प्रकार िह जीि अपनो अापकाो अपनो विकल्प सो तकलीफ ददिा करता हौ । उसमों कारर् का हौ? 
विकल्प; विकल्प भी का? अाशा अाौर तृष्र्ा । इन विकल्पाों सो िह जीि अपनो काो कष्ट दोता हौ । उस कष्ट 
मों थाोड ा भी चौन नहीं लो पाता । दोखाो, स्तिाध्िाि का अथथ हौ वक प्रत्िोक िचन का अपनो अाप पर घहटत 
करना अाौर अपनो र्लए जजसमों कल्िार् का मागथ र्मलो उसकाो अपनाना । सभी जान रहो हौं वक इस विकल्प 
मों हम थाोड ा भी चौन नहीं लो पातो । रात-ददिस कल्पनािों कर-करको  अपनो काो चौन सो अलग रखतो हौं अाौर 
हाोता का हौ वक अाोझल बना रहता हौ । लड का विपरीत चलो उसको  ददल पर बाोझ लड को  का बाोझ नहीं 
हाोता, अात्मा मों लड का नहीं बौठ पाता, वकन्तु लड को  को  बारो मों जाो कल्पना बनािा, मौंनो ताो एोसो-एोसो कष्ट 
सहकर पाला पाोषा अाौर िह मोरो िाों विपरीत चल रहा हौ, िाों विकल्प बनाकर दुुःखी हाोता ताो का ददल काो 
बाोझल बना लोतो हौ?ं खूब दोख लाो अपना भी, दसूरो का भी । गृहस्तथी मों भी अगर काोई महहला द:ुखी हौ ताो 
दोिरानी, जोठानी, सास वकसी का भी विकल्प बनाकर दुुःखी हाो रही । अरो ! घर मों दाोनाों िि रसाोई बनती, 
सब ठीक काम हाो रहा, खािों, पािों, अाराम सो रहों, लाौवकक दृष्टष्ट सो का क् लोश, मगर ददल मों अनोक प्रकार 
की कल्पनािों करतो हौं अाौर सम्मान-अपमान का ख्िाल करतो हौं अाौर रात-ददन झगड ो चलतो हौं । “जहाूँ सुमनत 
तह सन्मनत नाना । जहाूँ कुमनत तह विपत्तत्त ननधाना ।।” अपनी कुमनत बनातो हौं अाौर रात-ददन दुुःखी रहतो हौं 
। िह ही बात घर मों हौ, िही बात समाज मों हौ, िही बात दोश मों हौ, िही विश् ि मों हौ । जहाूँ कुबुद्धद्ध जगी 
िहाूँ विपत्तत्त-ही-विपत्तत्त हौ । ताो काौन तकलीफ दोता हौ हमकाो? हमारी कुबुद्धद्ध, हमारा विकल्प । िह ही हम काो 
कष्ट दोता हौ । इससो ददल बाोस्झल बना रहता हौ । अाौर ताो जानो दाो, मरर् तक की शंका बन जाती हौ । 
लाोग जानबूझकर जाो अात्महत्िा करतो हौं ताो का भूख सो परोशान हाोकर अात्महत्िा करतो हौं िा काोई कष्ट सो 
करतो हौं? बात बात हुई, विकल्प चलो , झगड ा चला अाौर उसी विकल्प मों काोई कुए मों यगरकर मर गिा, काोई 
रोलगाड ़ी मों कट गिा ताो वकसनो एोसी हालत करािा? का वकसी दसूरो पदाथथ नो? खुद ही विकल्प वकिा, 
अाौर इस तरह को  संकट खुद माोल लो लोतो हौं ।   

     इच्छाननराोध को  बल सो सकल सकंटाो ंको  विनाश करनो का अनरुाोध—दोखाो, भाई ! संकट ताो बहुत सहो 
। अब दोखाो, जाो संकट सहो उन संकटाों को  सामनो न कुछ संकट हौ । जजसकी बात कह रहो हौं िह उपाि 
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कराो । का? सबकी अाशा तज दों, अाप कहोंगो वक इसमों ताो हमों कष्ट मालूम हाोता हौ । अरो ! अाशा कर-
करको  अाौर दसूराों को  प्रनतकूल-अनुकूल विकल्प बनाकर जाो िाित  जीिन कष्ट सहो का उनसो भी ज्िादा कष्ट 
हौ वक अपनो भीतर ज्ञानप्रकाश पािो ंअाौर अाशा काो छाोड  दों ताो एोसा साोचनो मों थाोड ा ज्ञान का संिम करना 
पड ता हौ, अाौर उसमों कुछ कष्ट हाोता हौ ताो िह कष्ट कुछ नहीं । उसकाो बरदाश्त कर लों  । अाौर भी दोखाो, 
कुछ भी अपनो काो न चाहनो मों का तकलीफ मालूम हाोती? मोरा काोई िश न गािो, कीनतथ न गािो, प्रशंसा न 
करो, बड ाई न करो ताो उसकी तुम चाह ही कराो मत । हां, इस चाह को  त् िाग करनो मों थाोड ा ज्ञानबल बढ ाना 
पड ता अाौर उसमों कुछ श्रम अाौर कष्ट हाोता हौ । अच्छा, ताो िह कष्ट का जगत  को  जाो अाौर कष्ट सह रहो हौं 
उनसो बड ा हौ? अरो ! नहीं । साधारर् तकलीफ हाोती हाो व्रत मों, संिम मों, तप मों, अपनो काो ननिंनत्रत करनो 
मों, ताो उसो मंजूर कर लों , नहीं ताो संसार का महाकष्ट सहना पड ोगा । अच्छा, बाह्य इज् जत मों अपनो काो काोई 
अत्िन्त गरीब बनािो रहो ताो इसमों काोई कष्ट मालूम हाोता का? कौ सी दनुनिा मों लाोगाों की बड ़ी इज् जत चल 
रही हौ । इज् जत का, स्तिाथीथ लाोग उनकी प्रशंसा कर दों, इसी का नाम इज् जत हौ । असली इज् जत ताो 
अात्मा काो अपना स्तिरूप ददख जािो अाौर उस ही मों मग् न रहो अाौर चाहो सारा जहान ननन्दा करो ताो भी 
उसकी असली इज् जत हुई अाौर सारा लाोक प्रशंसा करो अाौर भीतर मों मर्लन पररर्ाम हाो ताो उसकी सारी 
बोइज् जती हौ । काौन करोगा बोइज् जती? उनकी करतूत, उनको  कमथ । ताो दोखाो, इस जगत मों सब जीि अपनो 
अको लो ही जजम्मोदार हौं । काोई वकसी का साथी नहीं हौ, ताो अपनी जजम्मोदारी जानकर कुछ जरा अपनो काो 
सािधान बनािो, स्तिच्छन्द न बनािों, उद्दण्ड न बनािों, जौसो हमारो सहज ज्ञानस्तिरूप मों प्रिोश बनो िह करतूत 
करों । ताो िदद बाहरी लाोगाों को  िश दोखकर हम िश जरा भी न चाहों अाौर एोसा िश हमारा जरा भी नहीं हाो 
रहा, उस िश की िजह सो हम अत्िन्त गरीब हौं । ताो एोसा बनो रहाो, उसमों िदद थाोड ा कष्ट हाोता हौ ताो िह 
कष्ट मंजूर कर लाो, अन्िथा जगत  को  इन रागद्वोष की ज्िालािाों को , ८४ लाख िाोननिाों मों नाना दोह धारर् 
करनो को  महान कष्ट सहनो पड ोंगो । 

     व्ििहारधमथ सो अपनो पात्र बनाकर ननश् चिधमथ मो ं प्रगनत करनो का कतथव्ि—हम अपना जीिन कौ सा 
बनािों? अन्तर मों ताो हम ज्ञान को  विकास मों बढ तो चलो जािों, अपना ज्ञान करों, सिथप्रकार को  िस्ततु को  स्तिरूप 
काो समझों अाौर तन, मन, िचन की प्रिृत्तत्त संित बनािों, इसो उद्धत न बनािो,ं दसूरो जीिाों काो दोखकर 
िथािाोग्ि तन सो, मन सो, िचन सो विनि करना, दुुःस्खिाों काो दोखकर उनको  दुुःख काो दरू करनो का कुछ 
प्रित् न करना । अाप कहोंगो वक इससो हमों का मतलब? दसूरा दुुःखी हाोता हौ ताो उसका पररर्मन उसमों हौ । 
उससो मोरो काो का बाधा अाती हौ? काों उनका दुुःख दरू करना? बाधा िह अाती वक जब तक रागभाि हौ 
अाौर जब तक घर मों पुत्र, िौभि अाददक सो राग चल रहा हौ एोसी स्स्तथनत मों दसूरो जीि काो दुुःखी दोखकर 
करुर्ा का भाि नहीं अाता ताो समझाो वक िह ननदथि पुरुष हौ । िहाूँ घर मों ताो पुत्राददक सो माोह बनातो हौं 
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अाौर बाहर को  जीिाों काो दोख-दोखकर उनमों दिा का भाि नहीं अाता ताो इसका अथथ का हौ? दसूरी बात िह 
ख्िाल भी न अािी इसो वक मोरो ही समान चौतन्िस्तिरूप िाला िह जीि हौ । इसकी भी सुध उसो नहीं हुई 
तब ही ताो इतनी ननदथिता अािी, ताो तन सो दसूरो दुुःस्खिाों काो दोखकर उनका दुुःख दरू करनो का पाौरुष 
करना । दोखाो, एोसो सत्कािाोों सो िह जीि व्िसनाों सो बच जाता हौ, पापाों सो बच जाता हौ । दसु्खिाों को  
उपिाोग करनो सो जजसो ननष्काम कमथ बतािा हौ उसमों भी एक अलाौवकक प्रकाश र्मलता हौ । तन सो, मन सो, 
िचन सो दसूराों का विनि बनािों । दसूराों को  गुर्ाों काो दोखकर मन मों हषथ मानों एोसा हमारा बाह्य व्ििहार बनो 
। हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील पररग्रह; इन पापाों सो अलग हाों, व्िसनाों सो ननिृत्त हाों अाौर भीतर मों अपनो 
अापको  ज्ञान को  विकास मों प्रगनत बनािों । व्ििहार विरुद्ध रखकर ज्ञान की प्रगनत न बन सको गी । व्ििहार 
काो अनुकूल रखकर ज्ञान की प्रगनत करोंगो ताो उसमों सफलता पा सकों गो । ताो का करना? अपनो काो संसार 
को  संकट न रहों उसको  र्लए उद्यम करना हौ । हम वकस जगह बौठो हौं? हम १२िों गुर्स्तथान मों नहीं हौं अाौर 
श्रोर्ी मों भी नहीं हौं, अाौर अप्रमत्त दशा मों भी नहीं हौं । एक इस स्स्तथनत मों पड ो हौं जहाूँ ददन भर वकतनी ही 
प्रकार को  रागद्वोष-माोह उठा करतो हौं, कषािों जग जाती हौं, एोसी स्स्तथनत मों हमकाो व्ििहारधमथ मों चलकर 
ननश् चिधमथ की प्रगनत मों लगना हाोगा । हम उद्दण्ड हाोकर को िल बात कहकर ननश् चि का विकास नहीं कर 
सकतो । अाचािथ संताों नो चार अनुिाोगाों मों जाो कुछ बतािा हौ िह बोकार नहीं हौ । सबका एक अात्मा काो 
प्रगनत मों लो जानो का उद्दोश्ि हौ । 

     प्रभभुर्ि ि अात्मध्िान द्वारा ज्ञानाोपासना का कतथव्ि—अपनो काो संसार संकटाों सो बचानो की भािना हाो 
ताो बस अपनो सो नाता रखों, प्रभु को  स्तमरर् मों रहों । दाो ही ताो काम हौं—प्रभुभर्ि अाौर अात्मध्िान । जजतनो 
भी अाौर प्रसंग हाोतो हौं, सत्संग हौ, अाौर भी धार्मथक अािाोजन हौं उन सबका उद्दोश्ि हौ प्रभुभर्ि अाौर 
अात्मध्िान । अात्मध्िान मुख् ि हौ, प्रभुभर्ि साधन हौ, ताो का करना? संिमी जीिन बनाकर अपनो अाप मों 
ज्ञानस्तिरूप का विकास करना । असंित प्रिृत्तत्त रखकर ज्ञानस्तिरूप की प्रगनत नहीं बनती । ताो गृहस्तथ जन 
का करों? अपनी शर्ि अनुसार जाो ६ अािश्िक कतथव्ि बतािो हौं—दोिपूजा, गुरुपास्स्तत, स्तिाध्िाि, संिम, तप, 
दान; इनकाो करतो हुए ज्ञान मों बढ ों काोंवक अब एक पररग्रह का कीचड  लगा हौ अाौर गृहस्तथी का जीिन बना 
हौ ताो उसका कौ सो उपिाोग करना िह इन ६ अािश्िकाों मों बतािा हौ । सद᳭व्ििहार सो चलकर ज्ञान काो अपनो 
ज्ञानस्तिरूप मों लगािों । भौिा! ध्िान िह रखों वक मौं ज्ञानमात्र हूँ, मोरो स्तिरूप मों वकसी अन्ि का प्रिोश नहीं, 
जाो दसूरो सो मोरो मों बाोझ अािो । बाोझ अाता हौ मोरो मों मोरो विकल्प सो, अज्ञान सो । उस अज्ञान काो छाोड  
अाौर ज्ञान का अादर करों । सीधी बात हौ अपनो काो अपनो मों एोसा ननहारनो का पाौरुष बनािों वक मौं ज्ञान ज्ञान 
ही हूँ । अमूतथ; जहां रूप न र्मलोगा, रस नहीं हौ, गंध स्तपशथ नहीं हौ, शबद नहीं हौ, अाकाश की तरह अमूतथ हौ, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पाौरुष विहार प्रिचन  भाग-12 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 77 www.jainkosh.org 

 

अाकाश कही ंबंधता नही,ं हंसता नहीं । िह मौं अात्मा बंध जाता, फंस जाता, काोंवक विकल्प उठाता अाौर 
फंस जाता हौ । 

     राग-माोह विकल्प सो उलझनाों का उद  भि—एक अहानो मों कहतो हौं वक ‘जाो बाोलो  साो वबबूचो ।’ बाोलो  का 
अथथ मुख सो बाोलना ही नहीं वकन्तु मन सो राग करना, माोह करना; िह बात बनो ताो भी उल् झन मों अा जाता 
हौ । उल् झन की जड  हौ राग अाौर माोह । एक राजा था, साो जंगल मों पहंुचा संन्िासी को  ननकट, थाोड ़ी दोर मों 
संन्िासी नो अाखों खाोली ताो राजा बाोला—महाराज ! प्रर्ाम । संन्िासी बाोला—कहाो राजन  ! का चाहतो हाो? 
ताो राजा बाोला—मोरो बालक नहीं हौ साो एक बालक चाहता हूँ । अच्छा तथास्ततु । राजा बड ा खुश हाोकर घर 
अािा । कुछ भी वकिा हाो । कुछ ददन बाद उस संन्िासी काो िह र्चन्ता हुई वक मौंनो राजा काो िचन ददिा 
अाौर इस समि काोई संसार मों जीि नहीं मर रहा, काौन जािो रानी को  पोट मों? खुद मरो अाौर चलो रानी को  
पोट मों तावक हमारी बात गलत न हाो जािो । ताो अब रानी को  पोट मों पहंुचा ताो गभथ को  ताो महान  दुुःख, बड ो 
कष्ट, ताो िह साोचता हौ वक अाोह ! बाोलो साो बबूचो, मौं बाोल गिा राजा सो इसर्लए मुझो रानी को  पोट मों अाना 
पड ा, ताो साोचा वक मौं पौदा हाो जाऊंगा तब कभी बाोलूूँगा नहीं । िह पौदा हुअा, बड ा हाो गिा पर बाोलो नहीं । 
राजा काो बड ा दुुःख हुअा वक बच् चा ताो र्मला पर गूंगा र्मला, ताो उसनो अपनो राज्ि मों घाोषर्ा करा दी वक 
मोरो बालक काो जाो बाोलना बतािोगा उसकाो बहुत इनाम र्मलोगा । ताो एक बार िह राजपुत्र बाग मों विहार कर 
रहा था । िहाूँ एक र्चड ़ीमार जाल वबछािो र्चदड िा पकड  रहा था पर काोई र्चदड िा फंस न रही थी, ददख भी 
न रही थी ताो िह जाल लपोटकर जानो ही िाला था वक पोड  पर बौठी र्चदड िा बाोल गई । उसनो वफर जाल 
वबछािा अाौर र्चदड िा फंस गई । इस बात काो दोखकर राजपुत्र बाोल गिा—‘जाो बाोलो  साो बबूचो ।’ साो उस 
शशकारी काो इतनी खुशी हुई वक अरो ! इस र्चदड िा सो का प्रिाोजन? छाोड ा जाल अाौर तुरन्त राजा को  पास 
पहंुचकर शुभ समाचार ददिा वक राजन  ! अापका पुत्र ताो बाोलता हौ । राजा इस बात काो सुनकर बड ा खुश 
हुअा अाौर उसनो कई गांिाों की जािदाद इनाम मों दी । थाोड ़ी दोर बाद जब राजपुत्र अािा अाौर िह बाोला नहीं 
ताो राजा काो र्चड ़ीमार पर बड ा गुस्तसा अािा वक र्चड ़ीमार भी हम सो मजाक करता । साो तुरंत राजा नो 
र्चड ़ीमार काो फांसी का अाडथर दो ददिा । जब र्चड ़ीमार फांसी को  तख्तो पर चढ ा अाौर उससो कहा गिा वक 
बाोल तू का चाहता हौ? जजससो र्मलना हाो र्मल लो , जाो कुछ खाना हाो खा लो । ताो उस र्चड ़ीमार नो कहा 
वक महाराज ! मुझो ताो बस अपनो कुमार सो दाो र्मनट को  र्लए र्मला दीजजए, अाौर कुछ न चाहहए । जब 
राजपुत्र सो र्मला िह र्चड ़ीमार ताो र्चड ़ीमार बाोला—हो राजकुमार ! मौं मरंुगा, इसका मुझो कष्ट नहीं, मरना 
ताो हौ ही कभी, पर कष्ट इस बात का हौ वक लाोग मुझो झूठा कहोंगो, िह मोरो र्लए बड ा कलंक हौ । साो कृपा 
करको  उतनी बात कह दाो जजतनी वक बगीचो मों कही थी । वफर का था, राजपुत्र नो एक व्िाख्िान ददिा—
दोखाो, मौं पहहलो साधु था, राजा सो बाोल गिा इसर्लए फंस गिा, र्चदड िा बाोली िह फंस गई अाौर र्चड ़ीमार 
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राजा सो बाोला ताो िह भी फंस गिा । ताो जगत का एोसा ही खोल हौ वक बाह्य पदाथाोों मों जाो अासर्ि करो 
िह तकलीफ पािोगा । 

     कष्टाो ंसो छुटकारो का अमाोघ उपाि सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान ि सम्िक  चाररत्र—संकटाों सो बचनो का उपाि 
ताो सीधा बतािा हौ सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाौर सम्िक  चाररत्र । सम्िग्दशथन को  मािनो का वक मोरो अात्मा का 
स्त ििं का जाो अपनो अाप सहज स्तिरूप हौ, वकसी पर को  सम्बंध वबना अपनो ही अस्स्ततत्ि को  कारर् मोरा जाो 
एक प्रनतभासमात्र ज्ञानमात्र चौतन्िस्तिरूप हौ उसमों िह विश् िास बनो वक मौं िह हूँ । दोखाो, बहुत सरल बात 
हौ—का दोह मौं हं? दोह ताो िहीं पड ा रहता, मौं चला जाता, दसूराों काो दोखतो वक नहीं अाौर ध्िान लािों ताो 
िहाूँ भी मालूम पड  जािोगा वक दोह सो ननराला मौं ज्ञानप्रकाशमात्र हूँ, ताो बस एोसा मान लों , भला हाो जािोगा । 
ताो जाो मौं सहज ज्ञानस्तिरूप हूँ िह मौं हूँ अाौर इस ज्ञान को  पररर्मन काो ही मौं कर पाता हूँ, ज्ञान को  
पररर्मन काो ही मौं भाोग पाता हूँ एोसा अपनो अापमों विश् िास हाो, इसी काो कहतो हौं; ज्ञानचोतना । ज्ञानचोतना 
बनािों िह ताो हुअा सम्िक् त् ि अाौर एोसा ही अपना ज्ञान बनािो रहों, उपिाोग बनािो रहों, इसका ख्िाल बनािो 
रहों, िह हुअा सम्िग्ज्ञान, अाौर एोसो ही ज्ञान काो अपना बना लो वक िह ज्ञान ननस्ततरंग ज्ञान मों ही समा जािो, 
एोसा ज्ञानमग् न बन जािों िह हुअा सम्िक  चाररत्र । समझ र्लिा, बात भीतर ही करना हौ, स्तिाधीन बात हौ, 
सुगम बात हौ, इतना सुनकर भी अाप लाोग हौरान हाो रहो हाोंगो वक िह ही ताो कदठन लग रही हौ वक मौं अपनो 
ज्ञानस्तिरूप मों मग् न कौ सो हाो जाऊं? अच्छा, काों कदठन लग रहा हौ? िासनािों जग रही हौं; तृष्र्ा, इच्छा बौठी 
हौ, बाहर मों विकल्प चलता हौ । पुत्र र्मत्र काो कहां छाोड ों, बहुत-बहुत जजससो लाड  वकिा उसो छाोड कर कहां 
जािों? बहुत-बहुत-सी वििशतािों बन रही हौं, बस िह वििशता बन रही ना ताो उसकी दिा करों, इसी काो 
कहतो हौं व्ििहारधमथ । 

     व्ििहारधमथ द्वारा विषिकषािाक्रमर् सो बचकर ननश् चिधमथ मौ ंप्रगनत की शकता—व्ििहारधमथ ताो हौ दिा 
अाौर ननश् चिधमथ हौ अाौषष्टध, इसकाो ध्िान मों रखना । अाजकल लाोग अाौषष्टध कम पसंद करनो लगो अाौर दिा 
काो ज्िादा पसंद करनो लगो । वकसी काो काोई राोग हुअा ताो झट डाक्टर काो बुलाता, इंजोक्शन लगिाता, पर 
इन दिाअाों सो ताो राोग दब जाता हौ, राोग मूल सो खतम नहीं हाोता । पुरानो जमानो मों ताो अाौषष्टध का ही 
विशोष पालन था । काढ ा बनिा र्लिा िा पथ्ि सो रह र्लिो, भीतर को  सारो दाोष पच जातो हौं, ठीक हाो जातो 
हौ,ं ताो िह व्ििहारधमथ हौ दिा अाौर ननश् चिधमथ हौ अाौषष्टध । इन विषिकषािाों मों, पापकािाोों मों उपिाोग जाता 
हौ ताो उनकाो िह व्ििहारधमथ दबा दोता हौ । लो वकन अाौषष्टध जरूर बनािों । िह अाौषष्टध हौ ननश् चि सम्िक् त् ि, 
ननश् चिज्ञान, ननश् चिचाररत्र । अात्मा का ध्िान बनािों । उस अात्मा मों अपनो ज्ञान काो रमािों, िह अपनी 
अाौषष्टध भी िाों समझाो-ढाल अाौर तलिार । जौसो िुद्ध मों दसूराों का अाक्रमर् बचानो को  र्लए ढाल का उपिाोग 
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हौ अाौर शत्रु काो मारनो को  र्लए तलिार का उपिाोग हौ, एोसो ही पाप-व्िसन जाो मुझ पर लदनो लगतो हौं उनकाो 
तुरन्त हटानो को  र्लए हमारो प्रभुभर्ि सत्संग अाददक साधन हौं । िह व्ििहारधमथ हम काो विषिाों को , व्िसनाों 
को , पापाों को  अाक्रमर् सो तुरन्त बचा दोता हौ । अब बच ताो गए, िहाूँ अाक्रमर् सो, मगर अभी शुभाोपिाोग ताो 
चल रहा हौ, अब िो बातों सब दबी हुई हौं । अब भीतर को  अज्ञान काो, इन विषििासनाअाों को  संस्तकार काो 
हटा दों । ताो अपना अच्छा जीिन बनािों अाौर जाो बड ा दलुथभ मानिजीिन र्मला हौ इसकाो सफल कर लों  । 
अागा-पीछा, अगल-बगल, पक्षपात, र्मत्रमण्डल, कुटुम्ब अाददक इन सब बाताों को  विकल्प काो त्िागकर अपनो 
अाप पर करुर्ा करको  जौसो अात्महहत हाो उस प्रकार अपना उद्यम बनािों, व्ििहार विरुद्ध रखों अाौर भीतर मों 
अात्मस्तिरूप की अाराधना ज्ञान अाौर अाचरर् करो जाो गुप्त ही बनता हौ—ननश् चि सो । बाहर दोखना नहीं हौ, 
िह गुप्त-ही-गुप्त अपनो ही द्वारा बनता हौ । ताो लाोग ताो बाह्यिृत्तत्त दोखतो हौं ताो बाह्य मों जाो व्ििहारधमथ बनता हौ 
उनसो रक्षा हौ वक पाप व्िसन सो बच गए, अाौर दनुनिा का रक्षर् इसमों हौ वक िो भी इस सन्मागथ को  पात्र बन 
सकों  । ताो जाो तकलीफ हाोती हौ िह ताो अपनो काो अपनो विकल्प सो हाोती हौ । उन विकल्पाों काो त्िागनो को  
र्लए अगर कुछ संिम, ज्ञान, अाराधना का थाोड ा कष्ट करना पड ो ताो उस कष्ट काो मंजूर कर र्लिा ताो संसार 
को  संकट सदा को  र्लए समाप्त हाो जािोंगो अाौर विशुद्ध ज्ञानज्िाोनत को  अनुभि का अानन्द जग उठोगा । कमथ 
कटतो हौं ताो अानन् द सो, मगर िह अानन्द अात्मा का अानन्द हौ तब अनुभि मों रहोगा वक िह हौ समता रस 
सो भरा हुअा ज्ञानप्रकाश । जजसमों िह अानन्द उठा हौ िह हौ सहज ज्ञान सामान्ि अखण्ड प्रनतभास । को िल 
एक चौतन्ि ज्िाोनत, उसकाो ननरखों, उसो स्तिीकार करों ॐ, िही मौं हूँ, एोसा मौं शुद्ध चौतन्िस्तिरूप हूँ । अपनो काो 
ज्ञानमात्र अष्टधकाष्टधक ननरखनो का पाौरुष बनो ताो अिश्ि ही कल्िार् हाोगा । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन द्वादश भाग समाप्त ।। 

त्रिाोदश भाग 
     वप्रि अात्मन  ! तोरो काो कुछ भी कष्ट नहीं, तू ताो विशुद्ध पािन चौतन्ि ज्िाोनतपुञ्ज हौ, तू ताो सब द्रव्िाों मों 
सारभूत तत्त्ि हौ, अमूतथ हौ । तुझ अमूतथ मों कहीं सो बाधा अानो का काम ही नहीं, अपनो काो ननराबाध अनुभि 
कर । तू ज्ञान िाला पदाथथ हौ । जाननो का काम करता हौ, साो उल्टा-उल्टा मत जान, वफर काोई कष्ट का 
काम नही ं। सीधा सच् चा सुगम सहज जान जान । शास्न्त को  र्लिो पररश्रम कुछ नहीं करना हौ, ससफथ  उल्टा 
जान मत, इतना ही करना हौ । उल्टा ज्ञान छूटा वक िह सहज स्तिरूप सम् मुख ही रहोगा, िह 
परमब्रह्म....अानन्दधाम....एकत्िविभि....शुद्ध चौतन्ि....ज्ञानघन....र्चत्स्तिरूप ....ॐ....ॐ....ॐ....तत  सत  शुदं्ध 
र्चदस्स्तम । 
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     कष्टरहहत अात्मस्तिरूप को  अाश्रि सो कष्ट का अभाि—लाोक मों जजतनो भी प्रार्ी हौं उन सबका एक ही 
अाशि हौ वक मोरो काो सुख र्मलो अाौर दुुःख न हाो । अाौर जजतनो उपाि करता हौ जीि िो इसर्लए करता हौ 
वक दुुःख दरू हाों अाौर सुख र्मलो । पर सब उपाि करनो पर भी अाज तक इस जीि काो सुख नहीं र्मला, 
इसका कारर् का हौ? कारर् िह हौ वक जहाूँ सुख नहीं िहाूँ िह सुख ढूूँढता हौ । वफर कौ सो सुख र्मलो? 
जौसो बालू मों तौल नहीं अाौर िहाूँ सो काोई तौल चाहता हौ ताो र्मलोगा का? ताो जगत को  बाह्यपदाथाोों मों, वकसी 
भी अन्ि पदाथथ मों मोरा सुख नहीं, अानन्द नही,ं ताो उनसो कौ सो अानन्द र्मलोगा? इस जीि नो अब तक िही 
वकिा वक बाह्य पदाथाोों सो सुख माना अाौर विकल्प वकिा । ताो िाों इस करतूत सो सुख नहीं र्मल सकता । 
ताो अब का करना? करना िही हौ वक जहाूँ सुख हौ, जहाूँ अानन्द हौ िहाूँ दृष्टष्ट दोना हौ वक िहाूँ हौ अानन्द । 
जाो चाह रहा हौ अानन्द उस ही को  स्तिरूप मों अानन्द, िहाूँ ही हौ ज्ञान । ताो अथथ िह हुअा वक अात्मा को  
ज्ञान वबना संकट दरू नहीं हाो सकतो । अात्मज्ञान वबना मुर्ि का उपाि नहीं बन सकता । ताो अात्मज्ञान करों 
। कौ सो करों, अात्मा का ज्ञान कौ सो हाो, साो सुनाो एक साधारर् कु जी । जौसो वकसी भी पदाथथ का स्तिरूप 
जानना हाो ताो मात्र उस ही पदाथथ काो समझो ताो समझ जाता ना, िाों ही अपनो मों अपनो काो ज्ञानरूप समझों 
ताो अपना स्तिरूप जाननो मों अािोगा । िहाूँ वकसी दसूरो का सम्बंध मत दोखों । वकसी दसूरो को  सम्पकथ  िाला, 
प्रभाि मत तकों , वकन्तु िह पदाथथ अपनो ही अस्स्ततत्ि को  कारर् वकस रूप मों रह सकता हौ एोसा िहाूँ पररचि 
बनाअाो । अात्मा का ज्ञान करना हौ, अपना ज्ञान करना हौ ताो एोसा ध्िान मों लािाो वक िह मौं अात्मा पर को  
सम्बंध वबना अपनो ही अस्स्ततत्ि को  कारर् कौ सा भािस्तिरूप हं? एोसा पररचि बनािों ताो अात्मा का ज्ञान हाोगा 
। कौ सा हूँ िह मौं अात्मा? पर को  सम्बंध वबना अपनो ही अस्स्ततत्ि को  कारर् विशुद्ध चौतन्िस्तिरूप हूँ जजसमों 
ज्ञान अाौर अानन्द पररपूर्थ पड ा हौ । शीतरूप मों इस स्तिरूप काो जब तकता हौ काोई ताो विददत हाोता हौ वक 
िहाूँ कष्ट का ताो कुछ काम ही नहीं हौ । स्तिरूप मों सो कहीं कष्ट अाता हौ? वकसी का स्तिरूप का वकसी की 
बरबादी को  र्लए हाोता हौ? मौं जब अपनो इस ज्ञानानन्दस्तिरूप काो दोखता हूँ ताो िहाूँ विददत हाोता वक िहाूँ कष्ट 
का काम नहीं हौ । ताो अब दोख लाो अाौर इस तरह अपनो अापकाो ज्ञान मों लािों ताो िह ही जाननो मों हाोगा 
वक कष्ट कुछ हौ ही नहीं मुझकाो । 

     बाहर मो ंकष्ट नही,ं स्तिरूप मो ंकष्ट नही,ं वफर कष्ट का अिकाश काो—ंसभी लाोग साोचों जाो मौं हूँ उसो 
ननरखकर, िह दोह मौं नहीं हूँ, िह दोह ताो महाष्टघनािना हौ, पर हौ, अरु्िाों का पु ज हौ । िह दोह अाता-जाता, 
इसमों दोहअर्ु रहतो हौं, िह मौं नहीं हूँ । मौं हूँ एक सिथ पदाथाोों मों सारभूत चौतन्ि तत्त्ि, उसकाो दोख लों , मौं 
जौसा हूँ िौसा माननो मों अािो ताो िहाूँ कष्ट कुछ हौ का? कष्ट ताो बनािो गए हौं । जगत को  जीि हौं सब, 
अनन्तानन्त जीि हौं, उन अनन्तानन्त जीिाों मों सो दाो-चार जीिाों काो काों छांट र्लिा एोसा वक िो मोरो हौं । अरो 
! िो सब र्भन् न जीि । उनसो तोरो अात्मा का का सम्बंध, जाो अाप कहतो हाो वक िो मोरो हौं । का भाि न्िारा-
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न्िारा नही ंहौ, अनुभि न्िारा-न्िारा नहीं हौ? द्रव्ि न्िारा, क्षोत्र न्िारा, काल न्िारा, भाि न्िारा । गुर् जुदा, 
पिाथि जुदी, जौसी सब जीिाो ंकी िौसी ही उन जीिाों की । दोखाो, अज्ञान सो विपदा हौ । अज्ञान न रहो ताो 
बहुत सो उपद्रि तुरन्त समाप्त हाो जातो हौं । रही-सही िासना सो कमथविपाकिश जाो पररस्स्तथनत बनती हौ, भलो 
ही उसमों कुछ उद्वोग हाो जािो, मगर भीतर मों अाकुलता नहीं हौ । अपनो पर दिा हाो ताो पहलो िह ननर्थि 
बनािों वक हमों अज्ञान दरू करना हौ, अाौर अज्ञान दरू करनो को  र्लए काोई विशोष विद्या अलग सो नहीं पढ नी 
हाोती हौ । पढ ों ताो अच् छा ही हौ उससो ननमथलता बनती हौ अाौर पढ ना चाहहए । अाम उपाि ताो अध्ििन हौ, 
मगर जाो एक अपनो शास्न्तधाम का पररचि हाोनो की बात हौ िह हाोती हौ एक इतना ननर्थि हाोनो सो वक मौं 
को िल ज्ञानमात्र हूँ, मोरा मोरो सो बाहर कुछ नहीं हौ । एकदम कटाि कर दों परिस्ततुिाों सो । परचोतनाों सो जाो 
सम्पकथ  बनािा जाता हौ बस िह कष्ट का होतु हौ । जजसको  घर काोई गुजर गिा, दाो-चार ददन हाो र्लए, बाद मों 
दुुःख कम हाो गिा, घर का काम-काज चलनो लगा, अाौर ध्िान भी नहीं जाता, अाौर इतनो मों अा गए फो रा दोनो 
िालो दाो-चार ररश्तोदार, ताो जाो दुुःख भूल गिा था िह दुुःख वफर उमड  अािा, अाौर उन ररश्तोदाराों नो ख्िाल 
करािा, सम्पकथ  बनािा । ताो जौसो िह सम्पकथ  क् लोश का ही कारर् ताो बना, काोई शास्न्त का कारर् न बना, 
एोसो ही कदार्चत  कुछ दुुःख कम हाो जािो, कम ताो कुछ नहीं हाोता । द्वोष मों जौसो क् लोश िौसो ही राग मों क् लोश 
। ताो उसका जाो निा-निा सम्पकथ  बनता हौ, निा भी कुछ नहीं, सब पुराना हौ, मगर भूल गए अाौर अाज िो 
चीजों र्मलीं उसो निा मान र्लिा । भि-भि मों वकतनी ही बार िो चीजों र्मलीं, पर जजस सम्पकथ  मों उपिाोग 
गिा हमनो अपना कष्ट बना र्लिा । स्तिरूप दोखाो ताो िहाूँ कष्ट का कुछ काम ही नहीं, कष्ट ही नहीं । 

     अपनो काो पर सो विविि एकत्ि मात्रगत ननरखनो को  साहस की अािश्िकता—दोखाो, बड ो साहस की बात 
हौ । काोई कर सको  ताो ससंार सो पार हाो जािोगा । साहस िह करना हौ वक अपना पक् का ज्ञान बना लों  वक 
मोरा मोरो सो बाहर कहीं कुछ नहीं हौ । मौं ताो को िल एक अको ला, ्िाोर, को िल मौं ही मौं हूँ । मोरा मोरो ससिाि 
कहीं कुछ नहीं, एोसा पक् का ननर्थि बनो ताो जगत मों पार हाोनो का काम बन जािोगा । इस ननर्थि मो ंकाौनसी 
कदठनाई हौ? भीतर ज्ञान दोना हौ, भीतर मनन करना हौ अाौर भीतर को  द्वौत काो फाड  दोना हौ । बचा हुअा जाो 
अपना स्तिरूप हौ पर का ख्िाल छाोड कर िह अपनो ज्ञान मों अा जािोगा । तू परपदाथाोों मों विकल्प रखनो की 
अादत छाोड  दो अाौर कुछ क्षर् जजस क्षर् तू िह उद्यम वकए हाो वक मौं ताो अपनो काो जानकर रहंगा, उस क्षर् 
ताो तू सबकाो भुला दो । को िल ज्ञानमात्र अपनो ज्ञान मों रहोगा ताो अात्मा का पररचि सही हाो जािोगा अाौर सब 
कुछ जान जािोगा वक िह कष्टरहहत हौ । वफर क् िा हौ ? िह विशुद्ध पािन पवित्र चौतन्िज्िाोनत को िल जगमग 
र्चत् स्त िरूप । एोसो अनुभि को  मािनो सबमों घुल-र्मल गए, एोसो अानन्द को  मािनो सबसो ननरालो हाो गए । सबसो 
ननराला हाोनो मों सबमों घुली र्मली स्स्तथनत बन जाती हौ । जौसो वकसी काो राग करनो की अादत हौ अाौर उसकाो 
कहाो वक भाई ! तुम अच्छा काम कर रहो, राग कराो, प्रीनत कराो, मगर तुम एक-दाो सो न कराो, जगत को  सब 
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जीिाों सो कराो, सब जीिाों मों अपना राग फौ ला दाो । सब जीिाों मों राग फौ लानो का अथथ हाोगा वक वकसी पर 
राग न रहो, अाौर एक-दाो पर राग करनो का अथथ हौ वक अासर्ि हाो । काोई पुरुष एोसा साोचो वक हम घर मों 
अको लो हौं अाौर हमारी स्त री हौ अाौर हमों वकसी सो कुछ मतलब नहीं, को िल एक मों ही राग रह गिा अाौर बाकी 
सारो अनन्त जीिाों का राग हमनो त्िाग ददिा, ताो बाोलाो िह त्िागी हौ का? कदार्चत  त्िाग इसमों र्मल जाता 
वक िह सब जीिाों मों राग रखता, मगर उसनो जाो एक मों राग बांध र्लिा िह विकट राग हाोगा । ताो 
अनन्तानन् त जीिाों मों सो जाो छंटनी कर ली वक िह मोरा हौ बस इस अज्ञानी नो अपनी खूब मरम्मत कर दी 
का? दुुःखी कर दोना, व्िर्थत कर दोना, पीदड त कर दोना, अात्मा की सुध भुला दोना, िो सब विडम्बनािों बन 
गई । ताो कष्ट दरू करनो का उपाि हौ अज्ञान काो दरू कर दोना । अज्ञान काो दरू करनो का अथथ हौ वक ननज 
जाो सहज ज्ञानस्तिरूप हौ, ज्ञानमात्र अमूतथ जाननमात्र उसरूप अपनो काो अनुभिना । 

     ज्ञानानभुनूत सो ही िथाथथ ज्ञानस्तिरूप की गम्िता—दोखाो कुछ बात ताो बातों ही हाोती हौं, मगर कुछ ज्ञान 
एोसा हाोता जाो प्रिाोग सो ही बन सकता हौ । जौसो वकसी पदाथथ को  स्तिाद को  विषि मों काोई पूछो, जौसो मानाो 
रसगुल्लो को  विषि मों काोई पूछो वक बताअाो रसगुल्लो का स्तिाद कौ सा हाोता हौ ताो उसको  स्तिाद का ज्ञान िही पुरुष 
भली-भांनत करोगा जाो रसगुल्ला उठािो अाौर खािो । लो वकन बात-बात मों स्तिाद का ज्ञान बन सको गा का? प्रिाोग 
करनो सो बनोगा । ताो एोसो ही अात्मा का ज्ञान बात-बात सो बन सको गा का? प्रिाोग सो बनोगा । कहीं बड ो 
शान्त िातािरर् मों, एकान्त मों एक अपनो अापकाो समझनो का संकल्प कर बौठ जाइिो अाौर उद्यम कीजजए वक 
मौं अपनो काो ज्ञानस्तिरूप मों अनुभि करलूूँ , ज्ञान; जानना, जानना कुछ हाोता हौ ना । जानतो ताो रहों हम सब । 
जानना भी ताो काोई काम हौ ना वक जानना का स्तिरूप रखता हौ? काौन जान गिा ? ताो मोरो स्तिरूप काो जब 
समझनो का पाौरुष करता हौ ताो िह ननविथकल्प हाो जाता हौ । िहाूँ विकल्प नहीं उठता । िह मात्र जाननो का 
स्तिरूप ज्ञान मों लाता हौ ताो िहाूँ की सारी ससद्धद्ध खतम हाोती हौ, सारो ख्िाल दरू हाो जातो हौं अाौर जानना, 
ज्ञानप्रकाश, र्चत -ज्िाोनत का स्तिरूप जब ज्ञान मों जगता हौ ताो िहाूँ एक ज्ञानप्रकाश का ही अनुभि रहता हौ । 
िहाूँ इसनो समझा वक िह हौ अात्मा । जौसो स्तिाददष्ट चीज का ज्ञान कुछ बाताों सो नहीं र्मलता, स्तिाद लोनो सो 
र्मलता, एोसो ही अात्मा का ज्ञान ज्ञानस्तिरूप अंतस्त तत्त्ि को  अनुभि सो र्मलता, बात सो नहीं र्मलता । अाौर 
जजसमों इस ज्ञानस्तिरूप अंतस्त तत्त्ि का अनुभि कर र्लिा उसकाो वफर वििाद नहीं हाोतो, विसंिाद मों मन नहीं 
लगता, विषि कषािाों मों मन नहीं लगता । एक ही धुन रहती वक मौं एोसा ही ज्ञानमात्र अंतस्त तत्त्ि का स्तिाद 
लोता रहं, िह ही काम मोरो मों रहो, िह ही मोरी धुन रहो, इस तरह जजसनो अपनो अात्मा का स्तिरूप जाना 
उसकाो कुछ भी कष्ट नहीं हौ । 
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     अात्मतत्त्ि की सारता का पररचि—ज्ञानी अपनो काो ननहारता हौ वक तू पवित्र ज्ञानज्िाोनत हौ । तू लाोक 
को  समस्तत पदाथाोों मों सारभूत हौ । पुद  गल, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल; िो सब अचोतन हौं । िह न खुद काो 
जानो, न दसूराों काो बतािो ं। इसका जाननहार ताो िह मौं अाौर मुझ जौसो िो सब जीि ही ताो हाोतो हौं । कल्पना 
कराो वक जगत मों सब कुछ हाोता, एक जीि भर न हाोता ताो का हाोता? का था? का समझतो, का व्ििहार 
हाोता? एोसा हौ ताो नहीं । जीि हौ अाौर िह सब द्रव्िाों मों सारभूत तत्त्ि हौ । कौ सा हौ िह? रूप, रस, गंध, 
स्तपशथ सो रहहत अमूतथ । इस अमूतथ अात्मा मों कष्ट का का काम? बस, इस अाोर जाो अर्भमुख रहो अाौर एोसो 
अमूतथ ज्ञानमात्र अात्मा काो ही जाो मौं हूँ, एोसा समझो वक उसो कुछ भी कष्ट नहीं । अाौर िहाूँ सो र्चगो अाौर 
बाहर मों सम्पकथ  जाोड ा वक कष्ट का प्रादभुाथि हाो जाता हौ । इस अमूतथ ज्ञानमात्र अात्मा मों बाधा का कुछ भी 
काम नहीं हौ । कहीं बाहर सो हम मों का बाधा अािी? अाकाश मों अाग डाल दाो ताो अाकाश जल जािोगा 
का? अाकाश मों लाठी घुमािाो ताो उससो अाकाश वपट जािोगा का? ठीक, जौसो अाकाश अमूतथ हौ िौसा ही 
ताो िह मौं जीि अमूतथ हूँ । पर अाकाश मों ज्ञान नहीं, मुझमों ज्ञान हौ अाौर उस ज्ञान का विकल्प करता हौ ताो 
िह धूतथ-सा बन जाता, बाोझल हाो जाता । ताो तू अपनो काो अमूतथ दोख अाौर ननराबाध अनुभि कर, मुझ मों 
कष्ट नहीं, मुझमों बाधा नहीं, मौं ताो अमूतथ चौतन्िमात्र हूँ । दोखाो, स्तिरूप की अाोर, स्तिभाि की अाोर दृष्टष्ट करको  
सुनना हौ िह सब । दोख, तू ज्ञान िाला पदाथथ हौ । जानना तोरा काम हौ काोंवक उत्पाद को  वबना काोई पदाथथ 
अपना अस्स्ततत्ि नहीं रख सकता । प्रनत समि उसमों निा-निा पररर्मन हाोता ही हौ । तू ताो जब ज्ञानमि 
पदाथथ हौ ताो तोरो मों पररर्मन ज्ञान-व्िापार जौसा ही ताो चलोगा । तू जाननो का ही ताो काम करता हौ । अब तू 
उल्टा मत जान । उल्टा जानोगा ताो कष्ट पािोगा । सीधा जानोगा ताो कष्ट सो मुि हाोगा । उल्टा जाननो का 
अथथ हौ वक हौं ताो प्रत्िोक पदाथथ स्तितंत्र अपनो-अपनो स्तिरूप मों अाौर तू वकसी पदाथथ काो मानो वक िह मोरा ताो 
िह उल्टा जानना हाो गिा । उल्टा जानोगा साो कष्ट पािगा । जाो सही जानोगा उसकाो कष्ट कहां सो अािोगा? 
अभी प्रिाोग करको  ही दोख लाो । बाोलनो िालो सो सुननो िाला बड ा हाोता हौ, काोंवक सुननो िालो काो विकल्प 
मचानो की का जरूरत? सुनतो जािों, उतारतो जािों, पीतो जािों, प्रिाोग करतो जािों । बाोलनो िाला चाहो कुछ 
इसी दृष्टष्ट सो बाोलो तब भी थाोड ा उसका कुछ विकल्प चलता हौ । ताो िही कुछ संताोष करलाो वक जब मौं 
अपनो अंदर िह ही ननहारता हूँ वक ज्ञान हुअा अाौर ज्ञान का ही व्िापार चल रहा, जानना चल रहा 
जबरदस्तती, अननिाररत, इसो राोको  काौन? जब मौं ज्ञानमि हूँ ताो िहाूँ सो ज्ञान की िृत्तत्त भी चल रही । चलाो, 
मुझो वकसी पर मों फंसनो की अािश्िकता नहीं हौ । मौं वकसी पर का ध्िान नहीं बनाता । मौं को िल जौसा स्तििं 
हाोता हौ, बस उसी का ही समथथक हूँ । चलनो दाो ज्ञानिृत्तत्त । जानन अा रहा ज्ञान का अाौर ज्ञान को  पररर्ाम 
का, एोसा भीतर प्रिाोग कर सकों  ताो िह ही एक अद  भुत अानन्द अाौर अनुभि पा लोगा । 
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     विपरीत ज्ञान का पररश्रम छाोड नो सो सहज शास्न्त का लाभ—भौिा ! शास्न्त को  र्लए पररश्रम कुछ नहीं 
करना हौ, ससफथ  उल्टा मत जानों, इतना ही करनो की अािश्िकता हौ अाौर जाो हाो स्तििं साो हाोनो दाो । पर का 
सम्पकथ  न बनािों, पर का विकल्प न करों, उद्वोग न लािों । जान लाो वक मौं हूँ अाौर पररर्मूूँगा, साो पररर्मनो 
दों, एोसा एक अपना स्तिातंत्र्ि दोखों अाौर सही जानकारी बनािों, ताो लाो उल्टा ज्ञान छूटा अाौर िह सहज स्तिरूप 
ही सम्मुख अा गिा । का हौ िह सहज स्तिरूप, िह परमब्रह्म? ब्रह्म को  मािनो का? जाो अपनो अाप अपनो 
गुर्ाों सो बढ ता हुअा रहो िह हौ ब्रह्म । साो एोसा ही मोरा स्तिभाि हौ वक मौं स्तित: ठहरता हुअा ही रहं । ज्ञान 
बढ -बढ कर सिथज्ञ बनता हौ, अानन्द बढ -बढ कर पूर्थ ननराकुल हाोता हौ, अानन्द पाता हौ । ताो िह हूँ मौं 
परमब्रह्म, अानन्द का धाम, एकत्िविभि, पर सो न्िारा, िह ताो मौं हं विभि; अपनो स्तिरूप मों शाश् ित, िह हूँ 
एकत् ि । एोसा शुद्ध चौतन्िज्ञानघन जब ज्ञान ही ज्ञानस्तिरूप हौ ताो ज्ञानघन ताो हूँ ही । एोसा िह मौं र्चत्स्तिरूप, 
िही परमवपता, िही परमशरर्, िह ही मोरा रक्षक, िह ही मोरा धाम । िहाूँ कष्ट का काोई काम नहीं । एोसा 
कष्टरहहत ननज को  विशुद्ध चौतन्िस्तिरूप काो ननहार कर, स्तिीकार कर, िह हूँ मौं । ॐ, ॐ तत  सत  बाोलतो हौं 
ना लाोग । िह हौ िही स्स्तथनत । जाो मौंनो परखा, ननरखा अपनो मों सहज परमात्मतत्त्ि, िह ही हौ सत  । उसकाो 
बतानो का जाो शबद हौ िह हौ ॐ, अाौर उस स्तिरूपज्ञान का प्रनतननष्टध हौ तत  अाौर जाो स्तिरूप हौ उसका 
प्रनतननष्टध हौ सत  । शबद, अथथ, ज्ञान सबमों चलतो हौं शबदभगिान, ज्ञानभगिान, अथथभगिान । ताो अपनो स्तिरूप 
का भी शबदस्तिरूप ॐ, ज्ञानस्तिरूप तत  अाौर अथथ स्तिरूप सत  । एोसा िह मौं अपनो ही अनुभि मों अानो िाला 
शुद्ध चौतन्िस्तिरूप हूँ । िह मौं हूँ एोसा ननर्थि हौ जजसको , उसकाो कष्ट नहीं हाोता । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन त्रिाोदश भाग समाप्त ।। 

चतदुथश भाग 
     वप्रि अात्मन  ! अब बहकना छाोड  दो, अन्तर मों अन्तर दोख, का हाो रहा हौ, अन्तर मों इसका पररचि 
कर । तू ज्ञानमात्र हौ, चोतनो की पररर्नत कर रहा हौ, इतना ताो तोरा काौर्लक कुल-परम् परा का काम हौ, 
द्रव्िगत स्तिभाि हौ । इसको  ऊपर अाौर का हाो रहा हौ, साो दोख—पूिथबद्ध कमथ तोरो मों एकक्षोत्रािगाह हौं, िो 
पुद  गल हौं, तोरो सो र्भन्न हौ,ं उनका जब विपाककाल अाता हौ, विपाक हाोता हौ, तब अनािास उनका प्रनतफलन 
हाोता हौ । प्रनतफलन सो अाक्रान्त हुअा तू बहक जाता हौ अाौर इस्न्द्रिविषिाों काो उपिाोग मों लोकर व्िि विकृत 
ि अाकुर्लत हाो जाता हौ । बस, तू िहाूँ न बहक, वफर तोरा मागथ साफ ही हौ । तू कमथफल काो मत पकड , 
अपनो स्तिरूप काो ही ग्रहर् कर । िह स्तिरूप....शुद्ध 
चौतन्ि....गंभीर....धीर....जाननमात्र....ॐ....ॐ....ॐ....तत  सत  शुदं्ध र्चदस्स्तम । 
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     ज्ञानजागरर् हाोनो पर बहकनो की समानप्त—जौसो वकसी सरल बालक काो काोई कुछ कहकर बहका 
सकता हौ । एोसो ही िह सरल अात्मा हौ । अात्मा अपनो सहज स्तिभाि सो सरल हौ, इसमों द्वन्द्व, मािा, छल, 
कपट, विकार; इनका प्रिोश नहीं हौ स्तिरूप मों, लोवकन कुछ पररस्स्तथनतिां बनी हुई हौं एोसी अनादद सो वक िह 
कमाथक्रान्त हौ अाौर उस कमथ को  प्रनतफलन सो, ज्ञान का नतरस्तकार हाोनो सो अपनो मों िह तृप्त हाो नहीं पाता, ताो 
बहक कर बाहरी पदाथाोों सो तृनप्त की अाशा रखता हौ । िह बहकना अनादद सो चला अा रहा हौ । जब ज्ञान 
जगता हौ तब अपनी कुछ थाोड ़ी खबर हाोती हौ ताो इसको  अन्तर मों िह अािाज उठती हौ वक हो वप्रि अात्मन  
! अब बहकना छाोड  दो, अन्तर मों दोख वक का हाो रहा? बाहर कुछ मत परख । िह इष्ट हौ, अननष्ट हौ, िाों 
हौ, का हाो रहा ? तू अन्तर मों अपनो अन्तर की बात दोख, अन्तर का पररचि कर । जौसो वकसी बालक काो 
काोई बहका दो वक दोख तोरो कान िह काौिा र्लए जा रहा हौ ताो िह बालक उस काौिा को  पीछो भागता हौ । 
काोई समझाता हौ वक अरो बालक ! तू काों काौिा को  पीछो भग रहा, दुुःखी हाो रहा, अरो ! अपनो कान 
टटाोलकर दोख ताो सही, कहां तोरो कान काौिा र्लए जा रहा? तोरो कान ताो तोरो ही पास हौं । जब िह बालक 
कुछ ठहरकर टटाोलकर दोखता हौ ताो झट कह उठता हौ अरो ! कहां काौिा मोरो कान र्लए जा रहा? मोरो कान 
ताो मोरो ही पास हौं । दोखाो, जब कभी काोई स्त ि् न अाता हौ, पड ो ताो हौं अच्छो कमरो मों अच्छी जगह अाौर स्त ि् न 
अा रहा हौ काोई खाोटा । मौं बगल मों भटक गिा, नदी को  पास पानी पीनो पहंुचा, मगर नो पौर पकड  र्लिा, 
खींच रहा हौ ताो जब एोसा स्त ि् न अाता हौ ताो उसकाो कष्ट नहीं हाोता का? सब जानतो हौं बड ा दुुःख हाोता हौ । 
अाौर नींद खुल जािो, जग जािो अाौर दोखो वक मौं ताो िहाूँ पड ा हूँ, ताो िह बड ा तृप्त हाोता हौ । उसो कुछ दुुःख 
नहीं हौं, उसो सारा झूठा दुुःख था, एोसो ही जब बाहरी पदाथाोों का सम्पकथ  बनािो रह रहो ताो उस समि अनोक 
संिाोग-वििाोग, अनोक बाधािों अाती हौं अाौर उसमों कष्ट मानता हौ, अाौर जजस समि ज्ञान जगा वक मोरा ताो 
मात्र मौं ज्ञानस्तिरूप ही हूँ, िह मौं ज्ञानरूप पररर्मंू, इतना ही ताो मोरो मों काम हौ, इसमों क् लोश का अािगा? 
जौसो ही िह अपनो काो दोखता हौ वक मौं अानन्दधाम सुरसक्षत स्तथान मों ठहरा हुअा अपनो प्रदोश मों रहता हूँ, 
िहाूँ काोई संकट नही, तब इस ज्ञानी को  बड ़ी तृनप्त हाोती हौ वक मौं व्िथथ ही श्रम सो बाह्यपदाथाोों काो अपनाकर 
भटकता रहा । ताो अब िह अपनी अािाज करता हौ अन्तर मों वक हो वप्रि अात्मन  ! अब बहकना छाोड  दो, 
अन्तर मों अन्तर काो दोख । तोरो मों ज्ञानस्तिरूप हौ । ज्ञान ज्ञानरूप पररर्म रहा । उसका ताो पररचि कर । 

     चौतन्िकुल की अान ज्ञाततृ्ि—तू ज्ञानमात्र हौ, तू को िल चोतना मों पररर्नत कर रहा हौ । िह ताो तोरा 
काौर्लक कुल-परम् परा का काम हौ । काोई बड ो कुल का बालक हाो अाौर िह काोई खाोटो काम मों लग जािो ताो 
लाोग समझातो हौं ना वक तू अपनो कुल की बात ताो दोख । तोरो कुल मों ताो बड ो-बड ो काम हाोतो अािो हौं, तू 
खाोट़ी बाताों मों काों लग रहा हौ? ताो काौर्लक काम करनो मों बड ्पन हौ अाौर कुल सो हटकर खाोटा काम करनो 
मों बड ्पन नही हौं । तोरा कुल हौ चौतन्ि, जजसमों तू अपनी संतनत रहो िही ताो कुल हौ । कुल वकसो कहतो हौं 
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वक जाो एक संतनत चलती रहो, ताो तोरी संतनत का बाहर हौ? बाहर कुल नहीं तोरा । बाहर ताो सब र्मटोगा । 
कुल ताो तोरा अपनो भीतर चौतन्िस्तिरूप का हौ; चौतन् ि कुल । तू अपनो चौतन्ि कुल मों अपनो कुल का काम 
कर । साो दोख िह तोरा द्रव्िगत स्तिभाि हौ । तू एक पदाथथ हौ । तोरो मों ही एोसा स्तिभाि पड ा हौ वक तू चोतता 
रह । चोतन, चोतन को  ससिाि तू जाो एोसा काम करता हौ राग-विराोध का, बस, िह तोरो कुल सो हटनो का काम 
हौ । तू ज्ञातादृष्टा रह । िह ताो हौ तोरो कुल की रीनत । 

     अात्माराम पर उपद्रि हाोनो का ससंक्षप्त वििरर्—अब जरा िह ननरख वक तोरो पर उपद्रि का अा रहो ? 
इस चोतन पर का गुजर रहा हौ? गुजर का रहा हौ? अनादद सो एोसा ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक भाि चलता अािा वक 
कमाोथदि का ननर्मत्त पाकर जीि मों रागद्वोषभाि हाोतो िानो उपिाोग मों विकार बनता, अाौर जीि को  रागद्वोष का 
ननर्मत्त पाकर कमथ बन जातो, बस िही परम्परा अनादद सो चली अा रही हो । इस चक् कर मों पहलो बंधो हुए 
जाो कमथ हौं उनका उदि हुअा, उदि हुअा कमथ का कमथ मों, मगर उसका प्रनतफलन हुअा अात्मा मों, उपिाोग 
मों । प्रनतफलन हाोतो ही िह दंदक गिा, अाक्रान्त हाो गिा । जौसो काोई पीछो सो लड का हल्ला कर दो जाोर सो 
ताो िहाूँ दंदक जाता हौ, अपनो अात्मस्तिरूप मों नहीं ठहर पाता, हहल जाता हौ, एोसो ही कमाोों का जब िहाूँ 
प्रनतफलन हुअा, ज्ञान का नतरस्तकार हुअा ताो प्रकृत्िा िह अात्मा भी अाक्रान्त हुअा, हहल गिा, चर्लत हाो गिा 
अाौर चर्लत हाोकर बाहर मों कुछ अपनी शरर् ढंूढ नो लगा । अब िह बहकर इन इस्न्द्रिविषिाों काो उपिाोग मों 
लोकर व् िि विकार करता हौ अाौर अाकुर्लत हाोता हौ ।  

     ज्ञानरसास्तिाद को  र्लिो लाोकौ षर्ापररहार की ननतान्त अािश्िकता—दोखाो, बहुत बड ो त्िाग की अािश्िकता 
हौ अपनो ज्ञान का स्तिाद लोनो को  र्लए । िह का त्िाग करना हाोता हौ वक एक अपनो अापमों अपनो अापका 
ननर्थि रखना अाौर बाहर सो लाोकर्लहाज सम्पकथ  सम्बंध सब कुछ त्िाग दोना । व् ििहार-धमथ ताो बनता हौ 
लाोकर्लहाज मों, उसमों कुछ कारर् हौ अाौर इसी र्लए गृहस्तथाों काो बतािा गिा हौ वक िो कीनतथ का सम्पादन 
करों, श्रािकाचार मों गृहस्तथाों काो उपदोश वकिा हौ, उसका कारर् का हौ वक िो अपनो नाम का िा कुल का 
ख्िाल रखोंगो ताो गलत काम न कर पािोंगो । अपनी बात अपना प्रमार् ठीक बनािो रखोंगो, लोवकन िो इससो 
अाौर ऊपर अगर मथतो हौं अपना स्तिानुभि करना, ज्ञानानुभि करना, ताो उसको  र्लए ताो रंच भी विकल्प न 
रहना चाहहए, अाौर रंच भी विकल्प न रहो, िह बात तब बनती हौ वक जब स्तिरूप सो अनतररि जाो पदाथथ हौ, 
भाि हौ उन सबका एकदम कटाि कर दो । कुछ नहीं मोरा । मौं िह ही हूँ, अपनो अानन्दधाम को  अन्दर विहार 
करनो का जाो अानंद हौ िह एक अलाौवकक अानन्द हौ । इस ननज अानन्द काो पानो का पथ का हौ? अानन्द 
का सम्बंध ज्ञान सो हौ । ज्ञान विशुद्ध हौ ताो ननिम सो अानन्द हौ, िथाथथ ज्ञानरहहत हौ ताो अानन्द मों बाधा हौ । 
ज्ञान मों मर्लनता अाती हौ  परपदाथाोों को  विषि मों रागद्वोष की कल्पनािों करनो सो । ताो परपदाथाोों को  विषि मों 
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रागद्वोष की कल्पनािों न बनों अाौर िह ज्ञान को िल ज्ञान का ही काम करो । उस समि जाो अलाौवकक अानन्द 
का अनुभि हाोता हौ िह ही अनुभि सम् िक् त् ि काो उत्पन्न करता हौ अाौर िही अनुभि भि-भि को  पािो हुए कमथ 
काो काटता हौ । ताो एोसा अनुभि पानो को  र्लए एक सीधा उपाि हौ । िह पहहलो प्रश् न करों वक मौं का हं? 
दोखाो, िाोगरीनत सो ताो एोसी भी प्रवक्रिा हौ वक पद्मासन सो िा स्स्तथर अासन सो बौठकर पहलो प्रार्ािाम करों 
अाौर श् िास लो अाौर फों को  । जल्दी लों , फों को  अाौर इस प्रवक्रिा मों इस शरीर काो एकदम श्रान्त कर दों अाौर 
श्रान्त करनो को  बाद एकदम विश्राम मों ढ़ीलो -ढालो बौठकर अपनो मों बारबार प्रश् न करों वक मौं का हूँ, मौं का 
हं? इस प्रश् न को  साथ उत्तर भी र्चत्त मों अाता रहो अाौर उसको  बाद प्रश् न छाोड  दों अाौर उत्तर-ही-उत्तर कहता 
रहो वक मौं ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञानस्तिरूप हूँ, ज्ञान ज्ञान हं-कहतो जािों अाौर ज्ञानस्तिरूप काो लक्ष्ि मों लोतो जािों अाौर 
वफर अन्तजथल्प भी छूटो अाौर जाो ज्ञानज्िाोनतस्तिरूप हौ उस मात्र अनुभि बनो । ज्ञान मों प्रभुस्तिरूप समािो ताो 
इस अनुभूनत मों जाो ननविथकल् पता अाती हौ िही सम् िक् त् ि काो उत् पन् न करती हौ अाौर अब भि को  बांधो हुए कमाोों 
काो काटता हौ । 

     तपश् चरर् को  लाभ अाौर प्रिाोजन—कहतो हौ ं वक तपश् चरर् करनो सो कमथ स्खरतो हौं, मगर िास्ततविक 
तपश् चरर् का हौ? इच्छा ननराोध । वकसी भी पदाथथ को  विषि मों कुछ भी इच्छा न रहना, तावक िह ज्ञान 
ज्ञातामात्र रह जािो, िह बात ताो अन्तर की कही । कुछ इच्छा न रहो, इच्छा का ननराोध रहो, इसको  र्लए जाो 
हमारा तन, मन, िचन का उद्यम हौ िह कहलाता हौ; बाह्य तपश् चरर् । कुछ एोसी अादत हौ मनुष्िाों की वक 
अगर सुख मों, अाराम मो,ं माौज मों रहों ताो इच्छा का तांता लगता जाता हौ, इच्छा दरू नहीं हाोती अाौर कष्ट 
अािो, उपिास वकिा अाौर भी व्रत हौं, तप हौ, संिम हौ ताो िह कुछ सहिाोगी हाोता हौ वक िह जल्दी इच्छा 
का ननराोध कर दो । ताो एतदथथ िह तपश् चरर् हौ, पर उसका प्रिाोजन िह हौ वक समस्तत बाह्य पदाथाोों की इच्छा 
हटो अाौर मौं िह ज्ञान को िल अपनो काो ज्ञानरूप ही अनुभिता रहो । तपश् चरर् का दसूरा प्रिाोजन सुनाो—कभी 
इसको  ज्ञान चाहत हाो गिा, बड ो अाराम सो रहतो हुए भी अच्छा अध्ििन वकिा, ज्ञान सीखा अाौर इसको  अपनो 
स्तिरूप का अनुभि जगा, ज्ञान हुअा, लोवकन इसनो कष्ट सहनो का अभ्िास नहीं वकिा, एोसो पुरुष की बात 
कह रहो हौं जजसनो कष्ट सहनो का अभ्िास नहीं वकिा, अाौर अध्ििन-मनन द्वारा ज्ञान पा र्लिा । अब िहां 
िह बात बहुत सम्भि हौ वक काोई कष्ट अा गिा ताो िह ज्ञान सो र्चग जािोगा, काोंवक उसो कष्ट का अभ्िास 
नही,ं अाौर िह ज्ञान सो र्चगकर वफर खाोटो कामाों मों लग सकता हौ, भ्रम मों अा सकता हौ, इसर्लए तपश् चरर् 
इस ज्ञान काो बनािो रखनो को  र्लए अािश्िक हौ । अनशन, ऊनाोदर अाददक जजतनो भी तपश् चरर् हौं िो शुभ 
उपिाोग काो बतलातो हौं अाौर कष्टसहहष्रु्ता ससखातो हौं अाौर इस लािक तौिार कर दोतो हौं वक कदार्चत  कमथ 
का काोई एोसा विपाक अािो, उदि अािो, असाता बनो ताो इस ज्ञानभाि सो र्चगो नहीं, िह बात कष्टसहहष्र्ुता 
सो बनती हौ अाौर वफर दसूरी बात िह विचारो वक िह घृद्धर्त शरीर, िह प्रनतकूल शरीर जजसकाो हम स्खलातो 
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हौ,ं जजसकी रक्षा करतो हौं अाौर वफर भी िह हमारो अात्मा को  घात मों ही मदद दोता हौ, शास्न्त मों मदद नहीं 
दोता, एोसो शरीर काो लाड  सो, ्िार सो, अाराम मों, पाप मों रहकर अनूठा रहकर अाौर अाौर प्रकार सो अाशा 
रखकर गुजार दो ताो काौनसा लाम लो र्लिा? अाौर इस दोह काो व्रत मों, तप मों, संिम मों लगाकर िदद मंद 
कषाि की अाौर रत् नत्रि काो पानो की पात्रता बना लों  ताो लाभ ही ताो वकिा । कष्ट कहां रहा? जाो व्रत, तप 
करको  संक् लोश करो िह बुरा हौ अाौर जाो अपनो ज्ञानानुभि का उद्दोश्ि रखकर प्रसन्नता सो उमंग को  साथ व्रत, 
तप, संिम मों चलो , उसका ताो भला ही हौ । उपाि बना लों  । जजसो कहतो हौं ना, वकसी बड ो लाभ को  र्लए 
कहतो वक कष्ट सहकर भी इस लाभ काो प्राप्त कर लों , एोसो ही जाो अात्मलाभ हौ, ज्ञानानुभूनत का लाभ हौ, साो 
भाई ! अध्ििन सो भी, व्रत, संिम सो भी, अपनो सदाचार सो, ध्िान सो एक इस ज्ञानानुभि काो प्राप्त कर लों  । 
अानन् द हमारो ज्ञानानुभि मों ही हौ, बाहर हमारा अानन्द नहीं हौ । 

     सिथस्ति समपथर् करको  भी ज्ञानानभुनूत पानो मो ंिास्ततविक काौशल—ज्ञानानुभूनत को  अपूिथ अानन्द काो पानो 
को  र्लए वकतना समि दोतो, वकतना सत्सगं करतो, वकतना तन, मन, धन, िचन काो समवपथत करतो? सारी बात 
साोचनी चाहहए । हमारा सिथस्ति समपथर् ही एक इस ज्ञानानुभूनत को  र्लए हौ । दोखाो, ज्ञान ताो ध्ुि हौ, स्तथािी 
हौ, मोरी चीज हौ, अभोद हौ अाौर तन, मन, धन, िचन; िो चाराों विनाशीक हौं । मगर विनाशीक चीज काो 
समवपथत करों, अविनाशी तत्त्ि का लाभ र्मलता हौ ताो िह समस्झिो वक हमनो गुप्त ही एक अलाौवकक ननष्टध का 
लाभ प्राप्त वकिा । जजसकाो इतनी उमंग नहीं हौ अाौर बाह्य पदाथाोों मों अतीि तृष्र्ा हौ; तन, मन, िचन अपनी 
कषाि को  अाग्रह मों लगािा हो उसका जन्म ताो बोकार हौ । वकसर्लए मानि जीिन मों अािो? अात्मानुभि करों 
अाौर अागो का पथ सही बनािों अाौर ननिाथर् प्राप्त करों, इसको  र्लए मनुष्िजन्म हौ । लाौवकक िशकीनतथ को  र्लए, 
लाौवकक अाराम माौज को  र्लए िह मनुष्िजन्म नहीं हौ । अपनो अन्दर मों दोखाो—िह अात्मा ज्ञानस्तिरूप हौ । 
ज्ञान ज्ञान ही एक इसका विलास हौ । जानना, बस जानों, को िल जानतो रहों, कल्पना मत बनािों, विकल्प 
जाल मत बनािो,ं काोंवक बाह्य पदाथथ को  सम्बन्ध मों जौसा साोचों िौसा हाो ही हाो, एोसा उसको  साथ सम्बन्ध ताो 
नहीं । कल्पना एोसी बनती हौ, लोवकन िह एक असम्भि सी कल्पना हौ । बच् चाों काो अाौर का दुुःख हौ? िो भी 
कल्पना सो ही दुुःखी रहतो हौं । मां उसकी रक्षा करो, हर प्रकार को  साधन जुटािो, लोवकन कल्पना जग गई, 
दुुःखी हाो गए । कल्पना जग गई वक घर चलना हौ । मान लाो काोई महहला िहाूँ शास्त रसभा मों अपनो बच् चो काो 
र्लए हुए बौठी हौ, िह बच् चा गाोद मों बौठा हौ, चाहो दधू वपिो, चाहो बौठो, चाहो खोलो , कुछ उसो तकलीफ ताो नहीं 
हौ, लोवकन उस बच् चो को  मन मों अा जािो वक घर चलों  ताो िह बहुत मचलता हौ, मां काो हौरान करना हौ । अरो 
! घर मों काोई अनाोखो लडुिा धरो हौं का? काों घर जानो को  र्लए मचलता? उसो िहाूँ काोई कष्ट हौ का? कष्ट 
ताो कुछ नहीं, पर एक कल्पना जग गई साो राोता हौ । अाौर एोसी-एोसी अटपट कल् पनािों करता वक जजनका 
पूरा हाोना असम्भि हौ । सहारनपुर की एक घटना हौ वक जम् बपू्रसाद जौन रईस को  घर एक हाथी था । उसो 
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दोखकर एक बच् चा अपनो वपता सो मचल गिा वक हमों िह हाथी खरीद दाो । ताो उसको  वपता नो महाित काो 
कुछ पौसो दोकर कहा वक भाई ! िह हाथी हमारो घर को  सामनो खड ा कर दाो । ताो खड ा कर ददिा । वपता नो 
समझािा बच् चो काो वक लाो बोटा ! हाथी खरीद ददिा । बच् चा वफर बाोला—एोसो नही,ं िह हाथी हमारा बनो । 
ताो वपता नो हाथी काो अपनो बाड ो मों खड ा करिा ददिा अाौर कहा-लाो बोटा िह हाथी अब तुम्हारा हाो गिा । 
वफर िह बच् चा अपनो हाथ मों र्लए था एक छाोटा लाोटा साो बाोला वक अब िह हाथी हमारो इस लाोटो मों धर 
दाो । अब भला बताअाो िह काम काौन कर सको ? एोसा साोचनो को  फल मों कष्ट को  ससिाि अाौर का कहा जा 
सको ? ताो एोसो ही समझाो—बाह्यपदाथाोों को  विषि मों असम्भि असम्भि कल्पना मों उठातो हौं अाौर दुुःखी हाोतो हौं 
। 

     संकटमरु्ि का मागथ ज्ञानानभुि—अरो ! सुखी हाोना हौ ताो अपनो अन्तर मों अन्तर काो दोख । तू ज्ञानमात्र 
हौ, को िल ज्ञानस्तिरूप हौ । िह ही तोरा धाम हौ, िह ही तोरा सिथस्ति हौ, िह ही तोरा मकान हौ, िह ही तोरा 
कुटुम्ब हौ, िह ही तोरा विहार हौ । इनको  बाहर तोरा कहीं कुछ हौ ही नहीं, पर इस झूठो पररचि नो इस जीि 
काो एोसा लत्तज्जत कर ददिा वक अब िह अपनो ज्ञानस्तिरूप मों, अनुभि मों नहीं अा पाता । िदद अानन्दधाम मों 
पहंुचना हौ ताो एकदम सबका कटाि करना हाोगा । मोरो काो पहहचाननो िाला िहाूँ काोई हौ ही नहीं । िो लाोग 
जजसो जानतो हौं िह ताो नाक, अाखं, शरीर पुद᳭गल हौ । मोरा जाो अात्मस्तिरूप हौ उसकाो पहहचाननो िाला 
काौन? एोसो अपनो ननज मों अन्त:प्रकाशमान इस ज्ञानतत्त्ि काो काोई दोखो ताो िह बहकना बाहर का छूट जािोगा 
। अाौर जौसो बालक अपनो कान टटाोलकर शान्त हाो जाता, मोरो कान काौिा नहीं लो गिा, एोसो ही ज्ञानी अपनो 
उस ज्ञानानन्द का अनुभि कर संतुष्ट हाो जाता हौ वक मोरा ज्ञान अानन्द कहीं बाहर नहीं गिा, कहीं बाहर सो 
अाता ही नही,ं मोरो स्तिरूप मों बसा हुअा हौ । इस प्रकार जाो अपनो ज्ञानस्तिरूप काो दोखता हौ उसका मागथ 
साफ हाोता हौ । ताो अब दोखाो, िह कमथ की छािा, मािा, प्रनतफलन, विकार, विकल्प; इस कमथफल काो तू न 
पकड  । अपनो स्तिरूप का ही ग्रहर् कर । िह स्तिरूप का हौ? शुद्ध चौतन्ि र्चत् स्त िरूप; जाो गम्भीर हौ, धीर हौ 
“धी रानत ददानत इनत धीर: ।” धीर नाम हौ—जाो ज्ञान दोिो उसो धीर कहतो हौं । िह िही ताो भाि हौ, गम्भीर 
हौ, धीर हौ, जाननमात्र । इसो स्तिीकार कर । िह हं मौं । ॐ ॐ, िह ही हौ सत , िह ही हौ तत  । एोसा मौं 
शुद्ध चौतन्िस्तिरूप हूँ । अपनो मों जजतनी अनुभूनत इसकी बनोगी समझाो वक उतना माोक्षमागथ चल रहा हौ, बढ  
रहा हौ, अाौर ननकट काल मों द्रव् िकमथ, भािकमथ, नाोकमथ, संकट, शरीर सबसो उसका छुटकारा हाो जािोगा । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन चतदुथश भाग समाप्त ।। 
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पचंादश भाग 
     प्रभाो अन्तनाथथ ! बताअाो, कब शान्त हाोना चाहतो हाो, अशास्न्त को  काम बोहहसाब करको  भी ऊबो नहीं 
का? िस्ततुत: अशास्न्त को  काम तुमनो नहीं वकिो, िह सब कमथविपाक था, अहाो ! प्रकृनत तत्त्ि मों भी कौ सा 
महान प्रताप? कमथप्रकृनत का विपाक विस्तफाोट था, क्षाोभ था, उसो तुमनो चोता, अनुभिा अाौर उसको  नाोकमथ मों 
उपिाोग जाोड ा । इतना-सा ऊपरी काम न कराो ताो तुम्हारा कल्िार् ही हौ । वप्रितम ! मौदान बदलाो, ननजधाम 
अाअाो, दोखाो अपना अन्तुःप्रताप, इस विशुद्ध चौतन्ि मों प्रतपन हाो ताो िहाूँ विकल्पमल ठहरता नहीं । अहा ! 
कौ सा पािन हौ िह सिथविशुद्ध र्चत्प्रकाश....र्चत ....र्चत्स्तिरूप....ॐ....ॐ....ॐ....तत  सत  शदंु्ध र्चदस्स्तम । 

     सहज विविि अन्तस्त तत्त्ि को  स्तपशथ को  लाभ की प्रतीक्षा—धमथ को  विषि मों अपना लक्ष्ि एक हाोना चाहहए 
वक मुझकाो मोरो सहज स्तिभाि का पररचि हाो, अिलाोकन हाो, दशथन हाो, अनुभि र्मलो , बस सबका िही एक 
लक्ष्ि हाोना चाहहए । िदद एक िह लक्ष् ि रहा ताो साधन भी सही समझ मों अािोंगो अाौर कभी भी वििाद की 
घटना न उपस्स्तथत हाोगी । जौसो घर मों रहनो िालो लाोग एक लक्ष्ि मों रहतो हौं वक कमाई हाोनी चाहहए अाौर 
गुजारा सही हाो जािो ताो कुछ उच् च-नीच बात हाोकर भी उनमों एकता बनी रहती हौ एोसो ही हम अनोक की बात 
नहीं कहतो, एक मों भी ताो खुद अनोक हौं । इसो िाों समस्झिो वक प्रत्िोक मनुष्ि को  साथ हर जगह हजाराों 
साथ लगो हुए हौं । कहां लगो हुए हौं? एक ही मनुष्ि मों सुबह कुछ विचार हौ, १० र्मनट बाद कुछ विचार हौ, 
ददन भर मों वकतनो विचार हाोतो, उन्हीं विचाराों काो समझ लाो व्िर्ि-पररर्नत । ताो दोखाो, एक को  जब हजाराों 
तरह को  पररितथन हाोतो ताो उसमों हाोतो रहाो, मगर एक लक्ष्ि रहोगा ताो कभी भी हम सन्मागथ सो र्चग न सकों गो 
। का लक्ष्ि हाो? मोरो काो मोरो सहज स्तिभाि का पररचि हाो, िह एक लक्ष्ि हाोनोपर अागम को  प्रत्िोक िचन 
सो, प्रथमानुिाोग को  कथन सो भी इसी लक्ष्ि पर पहंुचोंगो, चरर्ानुिाोग को  कथन सो भी िह ही लक्ष्ि र्मलोगा, 
करर्ानुिाोग को  कथन मों भी िही र्मलोगा, दाशथननक वििोचन मों भी िही अाौर अाध्िास्त्मक वििोचन मों भी िह 
ही र्मलोगा —मोरो काो कब सहजस्तिभाि का दशथन हाो । जौसो शुद्धनि को  द्वारा ताो सीधा स्तिभाि-दशथन हुअा, 
शुद्ध ननश् चिनि को  द्वारा जीि मों शुद्ध पिाथि, अभोद षट  कारकपना ननरखकर बाह्य मों विकल्परहहत बनों अाौर 
चंूवक स्तििं मों षट  कारकपना दोखों ताो िहाूँ स्तिभाि को  दशथन को  र्लए शुद्धनि का स्तपशथ हाो जाता हौ । िही बात 
अशुद्ध ननश् चिनि मों हो । ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक भाि मों जहाूँ िह जाना वक िो विकार ननर्मत्त-सर्न्नधान पाकर हुए 
हौ,ं मोरो स्तिभाि मों मल नहीं हौ, मोरो स्तिभाि की चीज नहीं हौ, एोसा ज्ञान हाोतो ही स्तिभाि का पररचि बनो वक 
मौं ताो एक चौतन्िस्तिरूप हूँ । सिथ कथनाों का प्रिाोजन इतना जानना वक अपनो िास्ततविक स्तिरूप का पररचि 
करना हौ । इस पररचि को  वबना जगत मों हम अनादद सो अब तक रुलतो चलो अािो, वकतना काल व्ितीत 
कर ददिा अशास्न्त मों? उसकी काोई सीमा हौ का? काल की सीमा नहीं ताो हमारो भटकनो की भी सीमा नहीं 
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। का काोई एोसा ददन हुअा हौ वक कब सो समि शुरु हुअा हौ ? िदद शुरु हुअा हौ ताो उससो पहलो समि न 
था एोसा हाो सकता का? समि अनादद सो हौ अाौर हमारी घटना भी अनादद सो हौ । अब तक भटकतो चलो 
अािो, अशान्त हाोतो अािो, प्रत्िोक भि मों हम अशान्त रहो अाौर तारीफ िह वक अगर पहलो भिाों की अशास्न्त 
की अाज खबर हाोती ताो इस भि की अशास्न्त मों हम न पड तो । 

      अशान्त हाोतो रहनो को  कािथ करनो की मढू ता बनािो रहनो मो ंलाभ का अभाि—दोखाो, पहलो अनन्तभि 
गुजर गए, बोहहसाब अशान्त रहो उसकी खबर भी नहीं हौ, अाौर पहलो की ताो खबर नहीं साो ठीक, मगर काोई 
इस भि की भी ताो बतािो वक जब हम मां को  पोट मों थो तब तकलीफ पा रहो थो ना । तुम्हों िाद हौ का 
अाज? सभी ताो मां को  पोट मों थो, गभथ मों थो, तकलीफ मों थो वक नहीं? ससकुड कर रहतो थो, अाौंधो मुख रहतो थो 
। बस, जाो नाल हाोती हौ, माता को  अाहार सो उस नाल द्वारा जाो अपनी टुड ़ी मों लगो रहती हौ, ननकलनो को  
बाद जजस नाल काो काटा जाता हौ बस उसको  ही द्वारा अाहार र्मलता था । एोसा कदठन घाोर दुुःख था, मगर 
वकसी काो िाद हौ का? अच्छा, तब की बात भी जानो दाो, जब गभथ सो बाहर ननकलो तब को  भी दुुःख िाद हौं 
का? दाो-चार महीनो को  थो तब को  दुुःख िाद हौं क् िा? अशान्त हम कब सो रहो अािो इसकी कुछ िाद हौ का? 
कुछ िाद नहीं । कुछ दसूराों की अशास्न्त दोखकर अनुमान हाोता हौ । िुर्ि द्वारा अशास्न्त का पररचि हाोता हौ 
। ताो अब तक अशान्त रहो अािो, पर अशान् त हाोतो ताो चलो अािो बोहहसाब लो वकन बोहहसाब अशास्न्त करको  भी 
ऊबो नहीं का? जब कहीं काोई बड ा झंझट हाो जाता हौ ताो बड ा त्िाग करनो की भी बात साोच डालतो हौं । 
मगर अशास्न्त बोहहसाब हौ, िहाूँ ऊब नहीं अाती । दुुःखी हाोतो जातो अाौर उससो ऊबतो नहीं । मन मों नहीं 
अाता वक इस अशास्न्त को  िातािरर् को  माध्िम सो हम दरू हाों अाौर शास्न्तधाम जाो मुर्ि हौ बस उसको  पात्र 
बनो, र्चत्त मों अाता ही नहीं; लड को  मारतो जातो हौं, उन्हीं सो ्िार करतो जातो हौं । बूढ ाों की का दशा हाोती हौ 
। बच् चाों का स्खलाना ताो बूढ ाों को  जजम्मो रहता हौ ना, जिानाों काो ताो काम लगा हौ, अाौर बूढ ो ननठल्लो रहतो हौं । 
ताो िो बच् चो उस बूढ ो को  कंधो पर बौठतो, ऊपर मूत भी करतो हौं, मारतो हौं, मंूछ भी पटातो हौं, हाथ झकझाोरतो 
हौ,ं िह बूढ ा हौरान हाोता हौ, दुुःखी हाोता हौ । मानाो िहाूँ ननकला काोई संन्िासी, िह पूछ बौठा—अरो बूढ ो बाबा 
! तुम काों राोतो हाो ? ताो िह बूढ ा बाोला—महाराज िो नाती-पाोतो हमों बहुत हौरान करतो हौं । ताो का हम 
तुम्हारा िह दुुःख दरू कर दों? हा,ं महाराज अापकी िह ताो हम पर बड ़ी कृपा हाोगी । िह बूढ ा ताो जानता था 
वक संन्िासी जी काोई एोसा जाद ूपढ  दोंगो जजससो िो नाती-पाोतो हमारो चरर्ाों मों लाौटतो वफरोंगो, पर संन्िासी नो 
कहा—अच्छा, ताो तुम छाोड  दाो घर, छाोड  दाो िो नाती-पाोतो । तुम ताो हमारो साथ चलाो, तुम्हारो िो सब दुुःख 
खतम हाो जािोंगो । ताो िह बूढ ा बाोला—अरो ! चाहो िो नाती-पाोतो हमों मारों, पीटों, कुछ करों पर िो हमारो नाती-
पाोतो ही कहलािोंगो, अाौर हम इनको  बाबा ही कहलािो, तुम तीसरो काौन अा गिो हमारो बीच मों ररश्ता खतम 
करनो? ताो भाई िो जीि अशास्न्त पातो; द:ुखी हाोतो जातो, वफर भी अशान्त हाोकर ऊबो नहीं । 
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     अशास्न्तकर विकल्पाो ंकाो तजकर शान्त ज्ञानभाि का अादर करनो का वििोक—अहाो ! दोखाो कभी ज्ञान 
की बात भी, धमथ की बात भी मुख सो बाोलों , ज्ञान-िौराग्ि की बात भी खूब कहों, पर र्चत्त मों िह नहीं चाहता 
वक कभी-कभी अपनो स्तिभाि की एोसी दृष्टष्ट ताो करों । कहीं अको लो बौठकर वकसी जगह लोटो हुए ही, मानाो 
नींद नहीं अा रही ताो िही काम करों । मौं अपनो काो एोसा ननरखता रहं वक मौं ज्ञानमात्र हूँ, इतना ही हूँ इससो 
अागो नहीं, एोसी कुछ दृष्टष्ट बनािों, साो अशान्त हाोकर भी अब तक ऊबो नहीं । अच्छा, ताो िह बतलािाो वक 
का अशान्त ही रहना चाहतो हाो? ताो उत्तर ताो िही अािोगा वक अशांत ताो नहीं रहना चाहतो । शान्त हाोना 
चाहतो हौं । ताो कब हाोना चाहतो साो बताअाो । इस भि मों ताो नहीं हाोना चाहतो ताो अगलो भि की कुछ अाशा 
हौ का? जब इस भि मों अशान्त रहतो, उहद्वग् न रहतो ताो अगलो भि की िह अाशा तज दाो वक हम शांत रहोंगो 
। िदद अाज हम न सुधरो, न सम्हलो , कषािाों काो नहीं छाोड तो, ममता नहीं त्िागतो ताो अगलो भि मों कुछ 
अाशा हौ का वक हम अच्छो रहोंगो? िदद अगलो भि मों शांत हाोना चाहतो हाो ताो अभी सो शांनत का उद्यम कराो 
। अच्छा, कौ सो उद्यम करों? ताो ननर्थि बनाअाो वक िह अशास्न्त हमों हुई काों? िास्तति मों अशास्न्त को  काम 
हमनो वकिो नहीं, वकन्तु कमाोथदि अािा, उसका प्रनतफलन हुअा, िो विकार बनो, िहाूँ तक ताो बात ठीक चली 
। सब ईमानदारी की बात हौ । अब हम उससो घबराकर अधीर हाोकर, कुछ अंधो सो बनकर, कुछ ज्ञान-
नतरस्तकार की िजह सो हम बाहर ढूकनो लगो अाौर इस उपचररत ननर्मत्त मों जाो बाह्य विषिभूत हौं उनमों 
उपिाोग जाोड नो लगो, अशास्न्त का अनुभि करनो लगो । दोखाो, भोदविज्ञान की एक सही बात वक जाो कमाोथदि 
हुअा, जाो छािा, मािा, प्रनतवबम्ब प्रनतफलन जाो कुछ भी हुअा, एोसा सम्बंध हौ वक जीि मों उपिाोगरूप हाोना 
ताो उस उपिाोग मों अािा, वफर हमनो उसो चोता, अनुभिा, बस विडम्बना बन गई । जौसो दपथर् को  सामनो काोई 
चीज हुई, प्रनतवबम् ब हुअा, हुअा उस दपथर् मों ही, वफर भी अाप वकसका कहोंगो? दपथर् मों प्रनतवबम्ब हौ साो 
कहतो हौं दपथर् का, मगर दपथर् का स्तिरूप ताो नहीं । अपनो अाप हाो जािो िदद दपथर् कई चीज हाो ताो । ताो 
जौसो िहाूँ विददत हाोता वक िह छािा इम सर्न्नष्टध मों अागत पदाथथ की हौ । जौसो वक व्ििहार मों बाोलतो हौं, 
एोसो ही िह समस्झिो वक जजतनो उपद्रि हौं, उपसगथ हौं, फंद हों, विकार हौं िो कमथ-ननष्पन्न हौं, अाौर हम उसकाो 
अपनातो हौं उसकाो अपनी चीज समझ लोतो अाौर हम फंद मों पड  जातो हौं । िह ही भोदविज्ञान कर लोना वक िो 
परपदाथथरूप मौं नहीं हूँ । 

     कमथरागरस सो हटकर ननजरस की प्रानप्त का पाौरुष—अशांनत काो हमनो नहीं वकिा िानो इस र्चत् स्त िरूप 
अात्मा का स्तिभाि ननरखाो अाौर स्तिभाि का प्रनतननष्टध बनकर बाोलाो । िह सब ताो कमथविपाक जानना । दोखाो, 
प्रकृत तत्त्ि मों भी प्रताप पड ा हुअा हौ । जब राग-विकार जगता हौ अाौर िहाूँ कमथत्िपररर्मन हाोता हौ ताो दोखाो, 
उस ही समि िो चाराों बातों ननश्चश्चत हाो गइों वक इस कमथ मों इस प्रकार को  फल दोनो की अादत बनी हौ । दोखाो 
अागो कराोड ाों िषथ की स्स्तथनत हौ अाौर ननर्थि अभी हाो गिा बंध को  समि, काोंवक बंध ४ प्रकार का हौ अाौर 
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चाराों ही सुननस्श् चत हाो गए । इतनो परमारु्िाों का ननषोक इस समि उदि मों अािोगा, इस समि उदि मों 
अािगा, एोसा बंटिारा बन गिा । इतनो समि तक िह रहोगा अाौर इतनी दडग्री मों फल दोगा । जहाूँ बंध को  
समि ही सारा ननश् चि हाो गिा ताो अब िह बतलािाो वक िह काल्पननक ननर्मत्त हौ िा अन्ििव्िनतरोकी ननर्मत्त 
हौ? अब इसका उदि अािा, उसका प्रताप स्खला, अनुभाग स्खला, गल्ती हमारी िह हौ वक हम अपनो 
ज्ञानस्तिरूप काो सम्हालतो नहीं अाौर बाह्य विषिाों मों उपिाोग जाोड तो हौं । ताो बुद्धद्धपूिथक पुरुषाथथ िही ताो करना 
हौ वक अपनो ज्ञानस्तिरूप काो सम्हाल लों  अाौर बाह्य विषिाों मों अपना उपिाोग न जाोड ों जजससो िह बात जजतनी 
करतो बनोगी उस शुद्ध कािथ का ननर्मत्त पाकर कमथ मों संिर-ननजथरा बनती हौ । ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक भाि दाोनाों अाोर 
सो हौं । अात्मा को  विशुद्ध पररर्ाम का ननर्मत्त पाकर कमथ मों संिर ननजथरा अाौर जजस-जजस शर्ि को  जाो कमथ 
उदि मों हौं उनको  अनुसार काोंवक िह प्रनतफलन ही हौ िह ताो वबल्कुल अनुरूप हौ । अब िहाूँ जाो चोता, 
अनुभिा, बस िहाूँ भोदविज्ञान करना हौ । जौसो काोई चीज ठंड़ी हौ, पानी ठंडा हौ अाौर उससो नहािा िा उसो 
वपिा अाौर उस समि अपनो काो ठंडा अनुभि हुअा ताो िह पदाथथ का ठंडापन मुझमों हौ िा ठंडो को  विषि का 
अनुभि मुझमों हौ? ठंडापन मुझ मों नहीं हाो सकता, काोंवक ठंडापन मूल मों पुद  गल की बात हौ अाौर उस ठंडो 
का अनुभि मुझ मों रहा, लोवकन सम्बंध दोस्खिो—“तिाविधानुभिसंपादनसमथाथिाुः शीताोष् र्ािाुः 
पाौद  गर्लकािस्तथािा” इत्िादद समिसार को  शबदाों मों उस प्रकार को  अनुभि करानो मों समथथ जाो पुद  गल की 
शीत उष्र् अिस्तथा हौ, िहाूँ समथथ का अथथ ननर्मत्त िा ठंडा नहीं, वकन्तु ठंडो विषिक ज्ञानानभुि उसकी 
पररर्नत मों हौ । जौसो िहाूँ भोदज्ञान करना हौ िौसो ही िहाूँ भोदज्ञान करना हौ वक कमाथनुभाग का प्रनतफलन िा 
अनुभाग िा क्राोध, मान, मािा, लाोभ जाो कमथ का पररर्ाम हौ िह मौं नहीं, वकन्तु उसकाो चोतनो अाौर अनुभिनो 
का जाो उपिाोग पररर्मन हौ िह उनकी पररर्नत हौ । िहाूँ भोदविज्ञान करो काोई ताो िह हौ माौर्लक भोदविज्ञान । 
बाहरी पदाथाोों का भोदविज्ञान ताो सारी दोहाती जनता भी पुकारती हौ । घर मोरा कहां? शरीर मोरा नहीं । मर 
गए, हंस उड  गिा, र्मट्ट़ी पड ़ी रह गई, सभी ताो पुकारतो हौं, पर िह भोदविज्ञान कािम काों नहीं रहता वक िह 
माौर्लक भोदविज्ञान नहीं पािा । अब दोस्खिो, िह भोदविज्ञान की बात जाो सुननो मों भी कदठन लगती हौ, मगर 
उसका प्रिाोग पशु भी कर लोतो हौं, पक्षी भी कर लोतो हौं । जजन-जजनको  मन हौं िो उसका प्रिाोग कर सकतो हौं 
तब ही ताो सम्िक् त् ि जगता । सबकी बात नहीं कह रहो, जजन पशु-पसक्षिाों काो सम्िक् त् ि जगता उनकी बात हौ 
जाो िो कम जानतो हौं । ताो का हम इस ननज तत्त्ि काो नहीं पा सकतो? िह प्रिाोगसाध्ि बात हौ, ताो मौं 
अशान्त नहीं । मोरो स्तिरूप मों अशास्न्त नहीं, मौंनो अशान्त नहीं वकिा । िह सब मौं का, सहज स्तिभाि का 
प्रनतननष्टध बनकर बाोलना हाोगा । 

     कमथविपाक ि कमथविपाकप्रनतफलन सो विविि अन्तस्ततत्त्ि की दृष्टष्ट का कतथव्ि—िह दृश्ि सब कमथ का 
उपद्रि, कमथ का नृत्ि । कहतो हौं ना वक पुद  गल नाचता हौ ताो नाचो, िह नाट  ि करनो िाला हौ, इसमों मोरा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पाौरुष विहार प्रिचन  भाग-15 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 94 www.jainkosh.org 

 

कुछ नहीं । िह सब स्तिभाि काो दोखकर एोसा ज्ञानप्रकाश लािा जा रहा हौ । कमथप्रकृनत का विपाक था, 
उसका विस्तफाोट था, क्षाोभ था, जजसकाो वक चोता, अनुभिा मािनो अपनािा । मोरो स्तिरूप मों अशास्न्त नहीं, िह 
बात िहाूँ तकी जा रही हौ? ताो जब कमाथक्रमर् हौ िानो कमाोथदि हौ, कमथ मों कमथ का पररर्मन हौ अाौर िह 
उपिाोग मों अािा उस समि इस जीि नो बाह्य नाोकमथ मों उपिाोग जाोड ा । अब िो कमथ बाहर पहंुच गए 
उपिाोग द्वारा अाौर िह दुुःखी हाोनो लगा । ताो दोखाो, दुुःख को  समि मों भी ऊपरी काम कर रहो िा भीतरी? 
भीतर की बात ताो पहलो बतािी ना वक मौं ज्ञानस्तिरूप हूँ । िह मौं अशास्न्त नहीं करता अाौर हुई अशास्न्त ताो 
िह ऊपरी काम हौ हमारा । बाह्य पदाथाोों मों उपिाोग न जाोड ों अाौर उसको  सारो ऊपरी काम न करों ताो काोई 
कदठनाई की बात न अािोगी अाौर जाो समझ जािोगा िह मान जािोगा वक हां न करोंगो ऊपरी काम । िानो 
इन बाह्य पदाथाोों मों उपिाोग जाोड नो का काम न करोंगो तब हमारा कल्िार् ही हौ । बुद्धद्धपूिथक पुरुषाथथ भी िही 
करना हौ । विषिाों मों उपिाोग नहीं जाोड ना अाौर अपनो मों अपनो को  ज्ञानमात्र हूँ एोसी दृष्टष्ट बनाना हौ । जाो मूल 
काम हौं, लक्ष्ि को  काम हौं उन्हों करतो जािों । िो बाहरी नटखट, दंदफंद, कषाि, अाग्रह इन कामाों मों जब पड  
जाता हौ िह जीि ताो अपनो लक्ष्ि सो हट जाता हौ अाौर जीिन काो बोकार गंिा दोता हौ । ताो सही लक्ष्ि पर 
अािाो, साधनाों मों वििाद न कराो, अपनो अापकाो अात्महहत मों लगाअाो । 

      कषाि का अाग्रह तजकर अात्मस्त िरूप का अाग्रह करनो मो ं दलुथभ मानि-जीिन की सफलता—िह 
मानि-जीिन बड ा दलुथभ हौ । अगर पक्ष मों, कषाि मों, अाग्रह मों समि लगा ददिा ताो िह अपनो जीिन का 
दरुुपिाोग हौ । सीधो अािाो, सही लक्ष्ि बनािाो अाौर सिथ िचन सुनकर अपनो लक्ष्ि की बात ननकाल लाो । ताो 
का वकिा जीि नो? अपनो ही उपिाोग का व्िापार वकिा । कहां वकिा? अब तक बाह्य पदाथाोों मों उपिाोग 
लगािा । ताो अब िह मौदान बदल दों । अपनो अन्तधाथम मों अाइिो अाौर अपनो अन्त: ननरस्खिो । ननजधाम मों 
अाकर दोख लाो, अपना अंत: प्रताप का वक िह चौतन्ि र्चत᳭िृत्तत्त जगमगा रही । जाो अपना ननज ज्ञानस्तिरूप 
हौ बस िहाूँ ही भीतर ही अपनो इस जगमग ज्ञानस्तिरूप काो दोस्खिो भीतर का हौ? उपद्रि उठ रहा का? 
अपनो अापको  स्तिरूप सो, स्तिभाि सो उपद्रि की बात नहीं बनती । उस चौतन्िस्तिरूप काो ननरस्खिो उस ही 
सिथविशुद्ध चौतन्ि का प्रतपन हाो िानो उपिाोग िहीं रहो, िह उठोगा उपिाोग काोंवक अभ्िास नहीं, ज्ञान नहीं वक 
इस चौतन्ि कु जी मों मौं अपनो उपिाोग काो बौठालो रहं । अाकांक्षािों हौं बहुत-सी, पूिथ को  संस्तकार हौं ना? अरो 
५-६ िषथ का बालक भी ताो मां उसो बहुत पकड कर गाोद मों रखती, पर रहता नहीं, भगता हौ बाहर । ताो िह 
जीि ताो अनादद काल का बड ा अभ्िस्तत हाो रहा था, मगर िह चौतन्िमात्र कहो वक तू मोरी गाोद मों रह, काो ं
दुुःखी हाोता हौ ताो िह अज्ञानी उस गाोद मों रहना नहीं चाहता, उसमों ऊब मानता हौ अाौर बाहर उठकर भागता 
हौ, वकन्तु जाो वििोकशील हौ, समझदार हौ, जजसनो तत्त्िननर्थि वकिा िह इसकी ही धुन बनाता, वक मौं अपनो 
चौतन्िस्तिरूप मों ही संित बनकर रहं । िदद चौतन्ि मों िह उपिाोग प्रतप्त रहो तब िहाूँ विकल्प मों नहीं अाता । 
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ठहरता ही नहीं विकल्प । उस समि िह स्तििं अनुभि करता वक अहाो ! कौ सा पवित्र हौ िह सिथविशुद्ध 
चौतन्िप्रकाश? िही र्चत , िही स्तिरूप, िही मौं । स्तिीकार करता, ॐ ॐ, िही मौं हूँ, िही रहं, िही सत्ि हौ, 
िही शशि हौ, िही सुन्दर हौ । ॐ तत  सत  । एोसा ही मौं शुद्ध चौतन्िस्तिरूप हूँ । इतना ही जजसको  अनुभि 
जगता, धुन बनती, ज्ञान हाोता, उसका संसार-संकट अिश्ि ही टल जािोगा । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन पचंादश भाग समाप्त ।। 

षाोडश भाग 
    

    िदद कल्िार् चाहतो हाो ताो परमारु्मात्र मों भी राग नहीं हाोना चाहहिो । राग की कद्धर्का भी बढ कर 
भिंकर ज्िाला का रूप रख लोती हौ । राग को  अनुरूप िाोगिश बाह्यपदाथथ का पररर्मन हाोता रहो अाौर उसमों 
राजी रहाोगो ताो उसका फल ननिम सो वकसी घटना मों भिंकर भाोगना हाोगा । एोसो अनोक अनुभि पाकर भी 
राग सो विराम नहीं लोतो । अात्मन  अपनो अाप अपना विनाश मत कराो, एकदम क्रास्न्त लािाो, अपनो 
अन्तुःप्रकाशमान प्रभु की अाराधना मों उपिाोग लगाअाो । सहज परम अानन्द स्तिरूप िह स्तििं हौ, वफर इससो 
चर्लत रहनो की अािश् िकता नहीं । अनिस्च्छन्न धारा सो ननरखाो=अहा ! िह हौ परमप्रतापी....सहजानन्द 
तोज....ॐ....ॐ....ॐ....तत  सत  शुद्ध र्चदस्स्तम ।  
     दोि-शास्त र-गरुु की उपासना सो अपनो काो रागकलंकरहहत बनानो की प्रोरर्ा—जीि जीि ताो स्तिरूपत: एक 
ही प्रकार को  हौं, लोवकन भाोगानुभि ताो पिाथि को  अनुरूप हाोता हौ, इसर्लए पिाथि सम्बंधी बात कहना भी 
उपिुि हौ । जजन जीिाों की पिाथि शुद्ध हौ, जहाूँ रागद्वोषाददक विभाि रंच भी नहीं हौ अाौर रागाददक विभािाों 
का होतुभूत ननर्मत्त कारर् कमथ भी नहीं हौ एोसा जाो भव्ि अात्मा परमात्मा अरहंत हौ अाौर भव् ित् ि को  विपाक 
सो उत्तीर्थ ससद्ध भगिान हौं िो परमकल्िार्रूप हौं । हम उनकी अाराधना काों करतो हौं वक िो हमारो अादशथ हौं 
। दोखतो ही िह बाोध हाोना चाहहए वक मुझकाो एोसा हाोना हौ । परमात्मा सो हमारा नाता काोई ररश्तोदार को  ढंग 
का नहीं हौ, अाौर काोई परव्िर्ि को  ढंग का भी नहीं हौ । हौ िद्यवप िह परपदाथथ, लोवकन स्तिभाि को  नातो सो 
नाता चलता हौ । जाो स्तिभाि मोरा हौ िही स्तिभाि उनका हौ । उनका स्तिभाि विकससत हाो गिा हौ इसर्लए िो 
अादशथ हौं, उदाहरर् हौं । उदाहरर् दोिो अाौर उसको  बननो का उपाि बतािो िह शास्त र अाौर उदाहरर् को  अनुरूप 
जाो चलो साो गुरु । जौसो काोई संगीत सीखता हौ ताो सीखनो िाला बालक अपनो र्चत्त मों काोई उदाहरर् र्लए 
रहता हौ, जाो हहन्दसु्ततान मों सबसो अच्छा संगीतज्ञ हाो, चाहो उसो दोखा कभी नही,ं को िल नाम सुना हौ, ताो 
उसको  र्चत्त मों िह रहता हौ वक संगीत मों पूर्थ ननपुर् एोसा हाोना चाहहए । िह उदाहरर् रहता हौ वक मुझकाो 
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एोसा बनना हौ, वफर संगीत सीखनो को  जाो शास्त र हौं, सरगम अाददक की विष्टध जजनमों बतािी गई हौ, जजनमों 
भजन अाददक हौं सरगम को  अनुरूप ददए गए हौं िो उनको  शास्त र हौं । जाो संगीत सीखनो िालो हौं अाौर जाो 
ससखानो िाला उस्तताद हौ िह उनका गुरु हौ । ताो जाो परमकल्िार्ाथीथ हाो गए हौं िो हमारो धमथ को  दोि हौं—
िीतराग सिथज्ञ अरहंत ससद्ध प्रभु अाौर उस प्रकार की स्स्तथनत मों पहंुचानो को  जाो उपाि बतातो हौं िो सब शास्त र 
हौ ं। िस्ततुस्तिरूप बतािो,ं भोदविज्ञान करािों, अभोद स्त िरूप ददखािों अाौर सिथ प्रकार की प्रोरर्ा दों, चाराों अाोर सो 
एक माोचाथ बना दों वक भाई ! चरर्ानुिाोग सो अपनी पात्रता बनािो रहों, व्िसन अाौर पापाों मों न लगों अाौर 
सत्िदृष्टष्ट को  पात्र बनो रहों । करर्ानुिाोग सो परीक्षा करतो रहों वक हम ठीक मागथ मों चल रहो िा नहीं । 
प्रथमानुिाोग सो कल् िार्मागथ मों चलनो िालो पुरुषाों को  उदाहरर् सामनो रखो रहों तावक माोक्षमागथ मों चलनो की 
उमंग रहो । िुर्िशास्त र सो, िुर्ि सो िस्ततु को  स्तिरूप काो पहचानों अाौर अध्िात्मशास्त र सो अपनो अन्तर मों ननरखों 
। सभी उपािाों सो इस मुर्ि को  पर्थक काो चलना बतािा हौ । ताो इस पथ पर जाो चलता हौ उसका नाम एक 
हौ, जाो इस पथ पर चलता हौ उसका बाहरी भोष का बनता हौ? िही कहलाता हौ ननग्रथन्थपद । ताो कल्िार्मि 
जाो प्रभु हौं उनको  स्तिरूप काो दोखकर अपनो मों उमंग बनािों वक मोरो काो का झंझट लगो हौं? विकल्प हौ, 
रागद्वोष हौ, वबना काम का एक परिस्ततु का लगाि हौ । मकान, पुत्र, र्मत्र, स्त री अाददक कुछ भी ताो नहीं हौं 
इस जीि को , अत्िन् ताभाि हौ, एक द्रव्ि का दसूरो द्रव्ि मों कुछ भी नही लगता अाौर वफर भी उनमों उपिाोग 
फंसो ताो िह ताो एक विडम्बना हौ । हो प्रभाो ! अाप इस विडम्बना सो सदा कं र्लए मुि हाो गए हौं । ताो प्रभु 
का ध्िान रखकर हम काो सीखना हौ वक मौं भी विराग हाोऊं ।  

     परमार्मुात्र भी राग की भिािहता—िदद कल्िार् चाहहिो हाो अपनो अापकी ताो राग की कद्धर्का भी न 
रहनी चाहहए । िास्ततविकता ताो िह हौ, काोंवक राग की कद्धर्का भी हाो ताो कालान्तर मों िह भिंकर रूप रख 
सकती हौ । दोखाो, जहाूँ राग की कद्धर्का नहीं हौ, समस्तत राग उपशान्त हाो गए हौं अाौर िीतराग अिस्तथा हाो 
गई हथ एोसा ११िां गुर्स्तथान हौ उपशान्त माोह, उस काल मों राग का का कुछ अनुभि बनता हौ? नहीं । मगर 
िह प्रकृनत दबी हुई हौ, उदिकाल अाता हौ, स्खल जाती हौ । ताो उपिाोग मों, पिाथि मों राग नहीं हौ अात्मा को , 
नतस पर भी राग का ननर्मत्तभूत राग प्रकृनत सत्ता मों बौठी हौ । लाो, िही एक भिानक बन गिा । ताो जाो लाोग 
राग का रंच भी अनुभि कर रहो हाों उनकाो ताो पद पर माौका हौ वक िह राग अपना विशालरूप रख लो अाौर 
इसो भिंकर पररस्स्तथनत का सामना करना पड ो । वकसी सो भी राग बनता हौ ताो प्रारम्भ मों थाोड ा बाोलचाल, 
थाोड ा राग रहता हौ, वफर िही बढ तो-बढ तो घननष्ट अासर्ि का रूप रख लोता हौ । ताो िह हुअा ना ननर्थि मों 
वक िदद कल्िार् चाहतो हाो ताो परमारु्मात्र भी राग न हाोना चाहहए । श्रद्धा मों ताो िह बात पूर्थ हाो ही जानी 
चाहहए वक परमारु्मात्र भी राग न हाो । “परमारु्र्मत्तिंवपहह रािादीरं् द ुविज् जदो जस्ति र्वि जार्दद अ्पार्ं 
।” जजस जीि को  रागाददक अज्ञानभाि का लोश भी हौ िह अात्मा काो नहीं जानता, अपनो काो नहीं जानता । 
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जाो अपनो काो न जानोगा िह जीि अजीि काो नहीं जानता । जाो जीि अजीि काो नहीं जानता िह सम्िग्दृष्टष्ट 
कौ सो? िह बात कही गई श्रद्धा की अपोक्षा, वफर भी एोसा पाौरुष ताो हाोना ही चाहहए वक चाररत्र गुर् भी एोसो 
ननमथल बनों वक जहाूँ राग का लोश भी न रहो । ताो श्रद्धा मों परमारु् मात्र का राग न रहो अथाथत  राग मोरा 
स्तिरूप हौ, राग मोरा हहतकारी हौ, राग सो मोरा काम हौ । राग का राग रंच मात्र भी न रहना चाहहए, अाौर 
इसकी पहहचान का हौ वक राग उठ रहा हौ ताो उससो िौराग्ि बनो । िह राग मुझो न चाहहए । दोखाो, स्स्तथनत 
बन जाती हौ । जब सही ज्ञान का अभ्िुदि हौ ताो कमथिश विषि मों, राग मों लगना पड  रहा अाौर वफर भी 
भीतर धारर्ा िह रहती वक िह विडम्बना मोरी कब छूटो? ताो राग सो राग हाोना र्मथ्िात्ि हौ अाौर राग सो 
विरि हाोना बस िह ही सम्िक् त् ि का र्चह्न हौ, ताो परमारु्मात्र भी राग न हाो तब ही हम अपना कल्िार् पा 
सकतो हौ अाौर राग बन रहा हौ ताो कम-सो-कम इतनी कला ताो अा जानी चाहहए, उस राग मों हम काो प्रीनत न 
जगो । झंझट ददखो अाौर भािना िह बनो वक िह राग कब छूटो, कौ सो छूटो? 

     विराग पािन अात्मािाो ंको  सत्सगं सो पािन हाोनो की प्रोरर्ा—गुरुजनाों, साधुजनाों को  सत्संग मों िह बात 
ताो सीखी जाती हौ । जब उसका उदाहरर् सामनो हाोता हौ ताो र्चत्त मों एक मागथ र्मलता हौ । इस तरह चलाो । 
उत्साह जगता हौ । काोई पुरुष नदी मों सो पार हाो रहा अाौर दसूरो वकनारो लगनो जा रहा, ताो पार हाो रहो हुए 
अात्माअाों काो दोखकर साहस हाोता हौ, ननुःशंकता हाोती हौ, ताो िो ताो जा रहो इस तरफ सो, इस रास्ततो सो 
वकनारो लगनो काो ताो िह ही रास्तता मोरा हौ । इसी सो चलकर हम भी वकनारो लगोंगो । ताो जाो वकनारो लग चुको  
हौं उनकाो दोखकर भी उमंग हाोती वक िाों वकनारो पहंुचकर िो लाोग पहंुच ताो गए अाौर जाो नदी मों सो चल रहो हौं 
वकनारो जानो को  र्लए उनकाो दोख—कर भी उमंग हाोती हौ वक इस रास्ततो सो चलों  ताो पहंुच जािोंगो । दोखाो िो भी 
ताो जा रहो हौं, पहंुचनो बालो हौं, एोसो ही कल्िार्मि दोि काो ननरखकर भी उमंग हाोती हौ अाौर कल्िार्पथ मों 
चलनो िालो गुरुजनाों काो दोखकर भी उमंग हाोती हौ वक इस पथ सो चलना चाहहए । िह पथ का हौ? ज्ञान 
अाौर िौराग्ि । विभािाों सो राग हटो, ज्ञान मों उपिाोग लगो । ज्ञानस्तिरूप अंतस्त तत्त्ि मों उपिाोग जमो, िह ही ताो 
करना हौ । 

     शुभाोपिाोग की उपिाोयगता—अन्तस्ततत्त्ि मों उपिाोग लगानो का प्राोग्राम जब करनो चलतो हौं अाौर करतो 
नही,ं को िल ग् प-ही-ग्प मारतो, बात-ही-बात करतो ताो उससो ताो कुछ बात बनती नहीं । न खुद सो, न दसूरो 
सो, वकन्तु उस पर जाो एक प्रिाोग करनो चलो ताो उस पर ही सब बात बीतती हौ जाो चरर्ानुिाोग मों ददखािा 
हौ, काोंवक िहाूँ िासनािों सताती । जाो लगा हुअा हौ अज्ञान, पहलो था अज्ञान अब ताो र्मट गिा । ताो उनका 
भी अाक्रमर् हाोता हौ, उसका भी ताो मुकाबला करना पड ता हौ । ताो उसी का मुकाबला करनो सो हमारा 
शभुाोपिाोग हाोता हौ अाौर उस शुभाोपिाोग मों हम कुछ सुरसक्षत रहतो हौं, िानो शुद्ध दृष्टष्ट को  पात्र रहतो हौं । अाौर 
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िहां शुद्ध दृष्टष्ट कर सकतो हौं । अशुभाोपिाोग को  बाद वकसी भी जीि काो शुद्धाोपिाोग नहीं बन सका । जजसो भी 
शुद्धाोपिाोग हाोता हौ उसो शभुाोपिाोग को  अनन्तर ही हाोता हौ । ताो मालूम हाोता हौ वक शुभाोपिाोग एक एोसी 
सुरक्षा की जगह हौ वक जहाूँ हम एोसो पात्र बन जातो हौं वक हम िहाूँ शुद्ध का साधन कर सकतो हौं । ताो राग 
सो हटना वकस तरह हाोता हौ वक पहलो उस राग का उपिाोग बदल दों, दोि, शास्त र, गुरु मों बना लों  अाौर िहाूँ 
रहकर उन रागाों सो ताो हम बच गए, सुरसक्षत हाो गए । अब िहाूँ अपनो ज्ञान की उपासना, अाराधना बनािों 
अाौर अपनो इष्ट तत्त्ि काो प्राप्त कर लों  । ताो इस जीि काो राग रंच मात्र भी हाो ताो कुछ ही काल मों िह 
भंिकर ज्िाला का रूप रख सकता हौ । राग को  अनुरूप िाोगिश बाह्य पदाथाोों का पररर्मन हाो जािो अाौर 
उसमों िह जीि माौज मानो ताो उसका फल ननिम सो वकसी घटना मों भिकंर हाोता हौ । घर मों रहनो िालो 
लाोग जजस वकसी सो अष्टधक प्रीनत रखतो हौं वपता सो, पुत्र सो, पनत सो, स्त री सो, जजस वकसी सो भी अष्टधक 
अासर्ि रखतो हौं ताो जब तक जीवित हौं तब तक ताो माौज मानतो हौं अाौर जब वििाोग हाोता हौ तब उनकाो 
इतनो क् लोश हाोतो हौं वक मानाो सारो जीिन भर को  माौज को  एिज का क् लोश हाोता हौ ताो राग का फल ननिम सो 
भिंकर हौ । राग को  समि भी बुरा हौ अाौर अन्त मों वििाोग हाोनो को  समि मों भी बुरा हौ । 

     राग मो ंकष्ट की अिश्िभंाविता—भौिा ! अनोक अनुभि पािो हाोगो सबनो वक राग रख-रखकर हमनो कष्ट 
ही कष्ट पािो । बड ो-बड ो पुरार् पुरुषाों को  चररत्र दोख लाो । श्रीराम अाौर सीता जौसी शीलिती नारी, अाौर भी 
जजनधमथ मों अनुरागी लाोग जाो कुछ थाोड ा राग था, राग ही ताो था । न हाो माोह, माोह वबना राग हौ िह भी 
जब इतना विकट रूप धारर् कर लोता ताो जहाूँ माोह भी हौ, राग भी हौ िहाूँ की कहानी काौन बतािो? उस 
राग मो ंभी ठाठ र्मला पुण्ि का अाौर बीती का उन पर ? उस राग मों श्रीराम काो अथिा सीता काो बचपन सो 
लोकर अन्त तक जब तक वक दीक्षा नहीं लो लोतो तब तक का सारा जीिन दोस्खिो, कष्टमि । अाौर दोखाो, 
लाोक को  र्लए अादशथ परुुष िो ही हाोतो जजन्हाोंनो कष्ट झोला । जाो अाराम मों घर मों रहो जौसो वक बादशाह रानी 
जौसो माौज मों रहो, उनको  चररत्र काौन सुनता? जजसनो कष्ट झोला अाौर कष्ट मों भी अपनो धमथ काो नहीं छाोड ा, 
एोसो पुरुषाों की ही ताो महहमा गािी जाती हौ । ताो राग रहता हौ उनका फल कष्ट हौ मगर अपना ज्ञान अाौर 
अपना सदाचार न छाोड ों ताो उससो अपनी विजि हौ । राग मों अनोक बार कष्ट-ही-कष्ट पािो, ननरन्तर कष्ट-ही-
कष्ट पािो । पर राग सो विश्राम काों नहीं लोतो, विराम काों नहीं लोतो? कुछ न चाहहए मुझो राग । राग करतो 
तब दुुःख अाौर जजसमों राग करतो उसका वििाोग हाो जािो तब दुुःख । अाौर तब साोचतो हौं वक इसको  अच्छा ताो 
िह हाोता वक र्मलन ही न हाोता । ताो राग मों प्रारम्भ सो लोकर अन्त तक कष्ट-ही-कष्ट हौ । सीता नो का सुख 
पािा अपनो जीिन मों? एक कथानक को  अनुसार सीता रािर् की पुत्री थी, लाोगाों नो कहा वक इसको  कारर् 
रािर् का विनाश हाोगा ताो रािर् नो पुत्री काो मारा ताो नही,ं पर एक मंजूषा मों रखकर बहा ददिा । िह मंजूषा 
बहकर जनक को  राज्ि मों पहंुची । नदी का पूर हट गिा, खोत-सा बन गिा, वकसी काो िह मंजूषा र्मल 
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गिा, उसनो भोटं वकिा राजा जनक काो । राजा जनक नो उसो पाला, बड ़ी हुई, उसका स्तििंिर रचा गिा । ताो 
बड ा कथानक हौ । स्तििम्िर मों भी बड ो विघ् न अाौर बड ़ी लड ाई को  माौको  हुए । बाद मों कुछ समि बाद राम का 
राज्िार्भषोक हाोनो काो था ताो उसी समि को कई नो िह दोखकर वक दशरथ काो िौराग्ि हाो रहा, भरत भी विरि 
हाो रहा ताो मौं पनत वबना, पुत्र वबना कौ सो रहं, ताो वकसी कला-काौशल मों िरदान र्मला था ताो िरदान मों अपनो 
पुत्र भरत काो राज्ि ददलािा । िहाूँ श्रीराम नो साोचा वक मौं िदद िहाूँ रहंगा ताो मोरो भाई भरत का प्रताप न 
बढ  सको गा इसर्लए श्रीराम जंगल चलो गए । जंगल मों सीताहरर् का दुुःख उठािा । कुछ समि बाद गभथ 
रहा, लाोकापिाद सो सीता काो जंगल मों छाोड ा, लि कुश हुए, श्रीराम सो लड ाई हुई, वफर सीता काो लािो, 
अयिपरीक्षा की । िाों कष्ट-ही-कष्ट जीिनभर रहा । कष्ट सो कब ननिृत्त हुई सीता ? जब वक अजजथका का व्रत 
र्लिा, दीक्षा ली, राम काो छाोड ा तब सो उसका जीिन बदला । िही श्रीराम की गनत हुई । अन्त तक कष्ट-
ही-कष्ट । श्रीराम का कष्ट भी तब र्मटा जब उन्हाोंनो ननग्रथन्थ पद र्लिा । ताो संसार का िह समागम जाो राग 
का एक बहहरंग होतु हौ, उपचररत ननर्मत्त हौ, उसका पररत्िाग करों अाौर भीतर मों अपनी विभािाों सो ननिृत्तत्त 
बनािों अाौर सहज ज्ञानस्त िभाि मों अपना उपिाोग लगािों । िह ही एक कल्िार् का उपाि हौ । अन्ि अाौर 
कुछ बात र्चत्त मों न हाोना चाहहए । हो अात्मन  ! राग-सो-राग बनाकर, राग मों माौज मानकर अपनी करतूत सो 
अपना विनाश मत करों, िह भीतर सािधानी रहो अाौर ज्ञान अाौर राग मों िृत्तत्त बनािो रहों । िह राग ननर्मत्त हौ, 
कमथ का प्रनतफलन हौ, िह मोरो स्तिभाि की चीज नहीं हौ । िह मोरो काो दुुःख का होतुभूत हौ अाौर िह मौं 
ज्ञानस्तिरूप स्तििं ही स्तित: हूँ, दुुःख का होतु नहीं हूँ । मौं ज्ञान काो ही अपनाऊंगा । ज्ञान-ही-ज्ञान मौं हूँ एोसी 
अपनी प्रतीनत रखोंगो अाौर एोसा ही भीतरी पाौरुष करों, इस रागभाि सो विराम लोना चाहहए ।  

     अात्मक्रास्न्त करको  विरागता का लाभ लोनो का सदंोश—अात्मन  ! राग करको  अपनो अापका विनाश मत 
कराो अाौर एकदम भीतर क्रास्न्त लािाो ताो मौं ज्ञानमात्र ही हूँ । ज्ञानस्तिरूप काो छाोड कर अन्ि मोरा कुछ भी नहीं 
हौ, परमारु्मात्र भी नहीं हौ । अत्िन्त र्भन्न द्रव्ि हौं सब, एोसा जानकर विरर्ि लािाो अाौर अपनो अापको  
ज्ञानमात्र भाि मों संताोष पािाो । अानन्द कहां ढंूढना ? बाहर । अानन्दस्तिरूप ताो िह हौ ही । इस ब्रह्म को  
कुछ दाशथननक तीन रूप मानतो हौं र्भन्न-र्भन्न । काोई ताो इस ब्रह्म काो ज्ञानरूप ही कहतो हौं । काोई ब्रह्म काो 
सत  रूप कहतो । उनकी दृष्टष्ट मों सारा पदाथथ समूह ब्रह्म ही हौ । काोई ब्रह्म काो ज्ञानरूप कहतो । उनकी दृष्टष्ट 
मों पुरुष ब्रह्म हौ, प्रकृनत जड  हौ । पुरुष मािनो अात्मा, चौतन्ि अाौर कुछ दाशथननक ब्रह्म का रूप अानन्द मानतो 
हौं । “अानन्दं ब्रह्मर्ाो रूपं ।” ताो अानन् द अाौर चोतना िो दाोनाों इस ब्रह्म को  रूप हौं । ताो अानन्दमि ताो तुम ही 
हाो । अपनो अापकाो दोखाो, अानन्द को  र्लए कहां बाहर उपिाोग लगािा जा रहा हौ? जब तुम ही स्तिि ं
अानन्दस्तिरूप हाो ताो िहाूँ सो चर्लत हाोनो की अािश्िकता नहीं हौ । एक ननरन्तर अनिस्च्छन्न धारा सो को िल 
ज्ञानप्रकाशमात्र अपनो काो ननरखों । दोखाो, प्रिाोग अब करतो हौं ताो एोसो ही प्रिाोग को  र्लए जाो भीतर लालायित 
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हौं एोसो पुरुषाों का संग बनािों, सत्संग बनािों अाौर जजससो अपनो काो इस ज्ञानज्िाोनत की अाराधना मों उमंग 
र्मलो , एोसी बात बाोलों , शास्त र का अभ्िास बनािों ताो सत्संग अाौर स्तिाध्िाि; िो दाो हमारो उपिाोगी साधन हौं 
अाौर हम काो िो सदा प्राप्त हाो सकतो हौं । भलो ही सत्संग प्राप्त न हाो, कभी-कभी हुअा करो; स्तिाध्िाि, 
ज्ञानलाभ िह ताो अपनी अाधीन बात हौ । करों स्तिाध्िाि ताो जजस वकसी भी प्रकार मोरा उपिाोग ज्ञानज्िाोनत 
काो ही ननरखता रहो, एोसी स्स्तथनत हमारी बनो ताो एक िह एोसी पािन पिाथि हौ वक जजसमों कष्टाों को  अानो का 
अिकाश नहीं अाौर भि-भि को  बांधो हुए कमथ स्खर जािोंगो, काोंवक अविकार ज्ञानस्तिरूप की अाराधना मों 
रागभाि सूख जाता हौ । जौसो काोई धाोती धाोई अाौर उसो खंूटो मों बांध दों अाौर एक अाोर सो खंूट सो खुल जािो, 
जमीन पर यगर जािो, उसमों धूल र्चपक जािो ताो काोई पुरुष उस धूल काो हाथ सो छुटाता हौ, लाठी सो 
झराता हौ, पर उसो वििोकी पुरुष मना करता हौ अरो ! एोसा मत कर । तुम ताो इस धाोती काो एोसो ही सूखनो 
डाल दाो, सूख जानो पर गीलाई खतम हाो जािोगी, धूल जरा सो झटको  सो झड  जािोगी । ताो एोसो ही समझाो 
वक हम अापमों कषािाों की गीलाई लगी हुई हौ; क्राोध, मान, अािा, लाोभ अादद कषािाों का गीलापन हौ अाौर 
िहाूँ कमथधूल अाकर र्चपट़ी हौ, ताो इस कमथधूल काो हम इन बाह्य वक्रिािाों सो कौ सो दरू करों? उसका पररहार 
ज्ञान-प्रताप सो हाोगा । 

     चरर्ानिुाोग की उपिाोयगता—बाह्य वक्रिा मों ताो हम पाप अाौर व्िसनाों मों न लगों अाौर हमारी शुभ 
भािनािों रहों । पात्रता हमारी रहो इसको  र्लए साधन हौं । उन बाह्य वक्रिािाों काो करतो हुए भी भीतर मों का 
दृष्टष्ट रखना हौ वक मौं अविकार ज्ञानस्तिरूप की अाराधना करू अाौर जजससो हमारी राग-गीलाई, कषािों िो सूख 
जािोंगी अाौर कमथधूल अपनो अाप झड  जािोगी । दोखाो, कल्िार् चाहहए ताो अपनी जाो चरर्ानुिाोग की प्रवक्रिा 
बतािी, िथाशर्ि उसमों लगों । िद्यवप िो बाह्य वक्रिािों हौं वफर भी िथाशर्ि उन् हों करों । काोई इन चरर्ानुिाोग 
की प्रवक्रिािाों सो दरू रहकर पाप कािाोों मों लगता हौ ताो उससो ताो भला ही हौ । जाो व्रत, तप, संिम अादद की 
परम्परा चली अािी उनमों िथाशर्ि लगों, उनसो ग्लानन न करों, उनमों रहतो हुए रहो अपनो अापमों अाौर उनमों 
अासर्ि न रखों । एक अपनो अापको  सहज रूप सो जूझतो रहों, भीतर मों एक ज्ञानस्तिरूप की अाराधना बनािों 
। जौसो ढाल सो रक्षा करो अाौर तलिार सो लड ो ताो उसकी विजि हाोना शक् ि हौ । एोसो ही सभी प्रकार को  
मागाोों मों गुजरकर शुद्ध तत्त्ि की भािना बनािों ताो अाप सुरसक्षत हाोकर शुद्ध तत्त्ि की ससद्धद्ध मों सफल हाो 
जािोंगो । ताो करना का हौ भीतर? अनविस्च्छन्न धारा सो एक शुद्ध अात्मा का उपिाोग बनाना हौ । अविकार 
ज्ञानस्तिरूप सहजभाि उसकाो ननरखतो रहाो, भीतर मों करनो का काम बस िही एक हौ । जब करनो चलता हौ 
काोई ताो उसकी जाो पररस्स्तथनत हौ िह ही कहलािी व्रत तप अाददक, पर करनो का काम, मुख्ि लक्ष् िभूत बात 
ताो एक सहज ज्ञानस्तिभाि की अाराधना हौ । ननरखाो अपनो ज्ञानतत्त्ि काो अाौर ननरखकर प्रसन्न हाो । अहा ! 
िह हूँ मौं परमात्मतत्त्ि । जजसकी दृष्टष्ट करनो पर शुद्ध पिाथि प्रकट हाोगी । ताो एोसा मौं परमप्रतापी, सहज 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पाौरुष विहार प्रिचन  भाग-16 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 101 www.jainkosh.org 

 

अानन्दस्तिभािी अपनो अापकाो साोचों, ज्ञानस्त िरूप की अाराधना बनािों अाौर उस ही मों अनुभि करों वक िह मौं 
शुद्ध चौतन्िस्तिरूप हूँ । मौं िह ह जाो िह मौं सहज िास्ततविक हूँ, उसमों िह मौं हं, एोसा जाो ननर्थि हौ, प्रतीनत 
हौ, अनुभूनत हौ, बस िही संसार काटोगा अाौर इसी को  प्रताप सो सदा को  र्लए हम शुद्ध अानन्द काो अनुभितो 
रहोंगो । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन षाोडश भाग समाप्त ।। 

स् तदश भाग 
    नाथ ! नाथ ! नाथ ! हो समिशरर् स्स्तथत जजनोन्द्र ! तुम्हारी ही अिस्तथा परमसारभूत हौ । मुझो कुछ नहीं 
चाहहिो । िहाूँ का समागम सब बोकार हौ । िो सभी कुछ न कुछ ताो रहोंगो, कौ सो रहोंगो, जौसो रहोंगो साो रहोंगो, 
कौ सो ही रहाो, सब बाह्य हौं । इनका सत्त्ि इनका हौ, मोरो सो का मतलब? नाथ ! मुझो कुछ नहीं चाहहिो । िह 
मौं ज्ञानस्तिरूप अपनो अापमों रहं, ज्ञान मों ज्ञान रहो, ननस्त तरंग सहज ज्ञानस्तिभाि मों ननस्ततरंगरूप सो रहो । िह मौं 
ज्ञान....िह सिथस्त ि....िह र्चत ᳭प्रकाश....परमबह्म....जििंत हाोअाो, ....ॐ....ॐ....ॐ....ॐ....तत  सद  शुदं्ध 
र्चदस्स्तम । 

      ज्ञानी भि को  कारर्समिसार ि कािथसमिसार की अाराधना—अपनी-अपनी अाौर दृष्टष्ट दाो अाौर अन्तर 
मों ननहाराो । िह मौं अविकार स्त िरूप हूँ । काोई भी पदाथथ पररर्नत सो रहहत नहीं हाोता । उसमों अपनी पररर्नत 
ननरन्तर चलती हौ । ताो मुमुक्षु मों पररर्नत का चलती हौ? बस, उपिाोग का काम हौ जानना, दोखना; िह 
ननरन्तर चलता हौ, इसको  अनतररि अाौर हम कुछ करतो भी नहीं । जब कमथविपाक का प्रनतफलन हाोता हौ 
उस समि िह उपिाोग मों विकार का ग्रहर् कर उस प्रकार जानना रहना हौ । सुख भी एक जाननो का पद्धनत 
मौं हौ, द:ुख भी एक जाननो की पद्धनत मों हौ । हम अपनो काो कौ सा जानों वक सुख हाो, दुुःख हाो, अानन्द हाो? 
जानतो सदा हम अपनो काो ही हौं । हां, परिस्ततु विषि हौ, पर जानना अात्मप्रदोश सो बाहर नहीं हाोता । जब 
हम अपनो मों इस प्रकार विकल्प रूप सो जानतो हौं वक िह िस्तत ुइष्ट हौ, मुझकाो प्राप्त हौ तब िह जीि सुख 
मानता हौ । जब जानता हौ वक िह अननष्ट हौ अाौर सामनो अािा हौ उस समि िह क् लोशरूप प्राप्त हाोता हौ, 
अाौर जब इष्ट-अननष्ट बुद्धद्ध नहीं रहती, वकसी बाह्य मों कल्पना नहीं जगती, को िलज्ञान का स्तिच्छ िृत्तत्तरूप 
पररर्ाम चलता हौ िहाूँ अानन्द हाोता हौ । ताो हम उपिाोगस्तिरूप हौं । जाननो-दोखनो का ही काम करना हौ ताो 
हम कष्ट सो बचों, अानन्द मों अािों, इसको  र्लए िह ित् न करना हाोगा वक हम अपनो काो वकस तरह जानों, दोखों 
वक अानन्द हाो जािो । अच्छा, वकतना ननश् चि करनो को  बाद अब जरा अन् दर मों दोखाो । का दोखना हौ 
अानन्दलाभ को  र्लए? सन्मागथ सो च्िुत न हाोनो को  र्लए अन्तर मों दोखाो; कारर्समिसार, बाहर मों दोखाो; 
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कािथसमिसार, इसी काो ही कह लीजजए अात्ममनन अाौर प्रभुभर्ि। काोई पुरुष अपनी एक असमथथ दशा मों 
िह ठान कर रहो वक मुझो ताो अात्ममग् नता ही चाहहए, प्रभुभर्ि ताो बाहरी चीज हौ, अाश्रि हौ एोसा पहलो सो 
भाि रखो ताो जीिन शुष्क रहता हौ, हम प्रोरर्ा नहीं पा सकतो, उमंग नहीं जग सकती । ताो प्रभुभर्ि भी हम 
अापको  र्लए एक अािश् िक हौ, अाौर काोई प्रभु जाो बाह्य पदाथथ हौं उनकी भर्ि ही करता रहो, अात्मा मों कुछ 
नहीं समझो ताो भी काम नहीं चलोगा । उसो अािश्िक हौ वक िह अात्ममनन करो । ताो िह दोखाो, हमारो र्लए 
अाज की साधना को  अंग हौं—अात्ममनन अाौर प्रभुभर्ि । का दोखना? अन्तर मों कारर्समिसार अाौर बाहर 
मों कािथसमिसार । 

      कारर्समिसार ि कािथसमिसार का विश् लोषर्—कािथसमिसार ताो एक हौ, स्तपष्ट हौ, जाो परमात्मा हाो 
गिो, िीतराग सिथज्ञ हुए हौं िो हौं कािथसमिसार अाौर कारर्समिसार दाो प्रकार को  हौं—(१) अाोघ 
कारर्समिसार अाौर   समुर्चत कारर्समिसार । समुर्चत कारर्समिसार ताो १२िों गुर्स्तथान मों हाोता िानो 
जजस पिाथि को  बाद िीतराग सिथज्ञ परमात्मा हाोतो हौं उस पिाथि काो बाोलतो हौं समुर्चत कारर्समिसार । 
पिाथिरूप कारर्समिसार अाौर पूिथकारर् समिसार; जीि मों जाो सहज स्तिभाि हौ, अपनो अस्स्ततत्ि को  ही 
कारर् परद्रव् ि की अपोक्षा वबना सबसो वििि ही रहता हौ, जाो ननज मों सहज चौतन्िज्िाोनत हौ अनादद अनन्त 
शाश् ित; िह हौ अाोघ कारर्समिसार । ताो अब समझों कािथसमिसार । जौसो पिाथिरूप हौ एोसो ही समुर्चत 
कारर्समिसार भी पिाथिरूप हौ । वफर भी हौं दाोनाों िीतराग । १२िों गुर्स्तथान का जाो कारर्समिसार 
पररर्मन हौ अथाथत  कािथसमिसार हाोनो सो पहलो जाो उपादान हौ िह भी िीतराग हौ, सिथज्ञ नहीं । 
कािथसमिसार िीतराग भी हौ, सिथज्ञ भी हौ । इसका ध्िान करनो सो अपनो अापमों स्तिभाि दृष्टष्ट पुष् ट हाोती हौ 
अाौर उमंग ज्ञानी की एोसी ही हाोती हौ । जब तक राग हौ तब तक ज्ञानी को  राग का प्रिाोग शुद्ध अात्मािाों को  
ध्िान मों हाोता हौ । 

     कािथसमिसार की भर्ि का लाभ—कािथसमिसार की को िल रागराग सो भर्ि नहीं बनती अथिा को िल 
िौराग्ि मों भर्ि नहीं बनती । को िल राग हाो ताो विषिाों मों लगो, को िल िौराग्ि हाो ताो अात्मध्िान बनोगा, शुक् ल 
ध्िान बनोगा । ताो प्रभुभर्ि मों राग कम हौ, िौराग्ि विशोष हौ तब िह मुर्ि बनती हौ । सम्िग्दृष्टष्ट जीि की 
प्रत्िोक स्स्तथनत मों—अविरत सम्िग्दृष्टष्ट, दोश संित, प्रमत्त संित; जब तक रागभाि हौ तब तक सम्िग्दृष्टष्ट जीि 
की प्रत्िोक प्रिृत्तत्त मों, प्रत्िोक पिाथि हाोनो पर अास्रि, बंध, संिर, ननजथरा; िो चाराों ननरन्तर चलतो हौं । चाहो िह 
दकुान पर हाो, चाहो विषि-प्रसंग मों हाो, िहाूँ पर भी िो अास्रि, बंध, संिर, ननजथरा चाराों ही चलतो रहतो हौं, 
काोंवक उसको  राग अाौर िौराग्ि दाोनाों ही साथ हौं ना । िहाूँ अास्रि बंध विशोष हौ, संिर ननजथरा कम हौ । पर 
प्रभुभर्ि को  समि भी चल ताो रहो चाराो,ं पर िौराग्ि का अंश अष्टधक हौ अाौर उसमों अविकार ज्ञानस्तिरूप को  
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दशथन का ही चाि हौ, ताो अपनो अाप समझ सकतो हौं वक उन विषिाों प्रसंगाों की पररस्स्तथनत सो ताो उत्तम स्स्तथनत 
हौ भर्ि । िहाूँ संिर ननजथरा विशोष हौ, अपोक्षा अन्ि प्रिृत्तत्तिाों को  अास्रि बंध कम हौ अाौर सीधा अनुभि 
बताएगा वक कािथसमिसार अथाथत  िीतराग सिथज्ञ अात्मतत्त्ि उसका ध्िान जब हाोता हौ ताो िीतरागता को  र्लए 
अविकार ज्ञानस्तिरूप की उपलस्बध को  र्लए उमंग जगती हौ । एक जब कभी अाप एोसा ध्िान बनािों वक 
समिशरर् हौ, उसमों जजनोन्द्रदोि विराजमान हौं । चाराों अाोर मुख ददखता हौ, समिशरर् रचा हौ, िह ताो एक 
दृश्ि दोखा, पर एोसो दृश्ि मों जहाूँ उस िीतराग स्तिरूप पर दृष्टष्ट जाती हौ, शरीर पर नहीं, जाो शरीर हौ िह 
प्रभु नहीं, जाो प्रभु हौ िह शरीर नहीं । जाो ददखता हौ िह भगिान नहीं जाो भगिान हौ िह ददखता नहीं, एोसा 
ही हर बात मों समझाो । जजसका नाम ददिा हौ िह भगिान नहीं । जाो भगिान हौ उसका नाम नहीं र्लिा । 
व्ििहार ताो इसी तरह तीथथप्रिृत्तत्त काो साधता हौ । हम नाम सो प्रभु का स्तमरर् करतो हौं, ऋषभ, अजजत, 
सम्भि, अर्भनन्दन अाददक तीथथकर, अन्ि-अन्ि ननिाथर् प्राप्त मुनीश् िर, पर जजनका नाम हौ ऋषभ, अजजत 
अाददक मौं भगिान  नही,ं जाो िहाूँ भगिान हौ उसका नाम नहीं । अगर नाम हौ ताो साधारर् नाम हौ, जाो 
समस्तत िीतराग सिथज्ञदोिाों का िाचक हाो सको  ताो िहां दृष्टष्ट ददिा, ज्ञानी नो एक अन्तर मों प्रकाश पािा, उस 
ज्ञानपु ज पर अष्टधकार पािा । दोखाो, कौ सा उस िीतरागता को  ध्िान का माहात्म्ि हो वक स्तिगाोों सो दोि चलो 
अातो, पश-ुपक्षी भी उस समिशरर् की श्रोद्धर्िाों पर चढ तो चलो जातो हौं, मनषु्ि भी िहाूँ पहंुचतो हौं । अरो ! िहाूँ 
वकसकाो का स्तिाथथ र्मलता हौ? वकसी का धन नहीं बढ  रहा, वकसी काो लाौवकक काोई िौभि नहीं बंट रहा । 
प्रत्िोक जीि जाो जा रहा हौ िहाूँ िह एक स्तिभाि को  नातो सो जा रहा हौ । कुछ िहाूँ लोनो-दोनो नहीं जातो । 
एोसा ही एक स्तिरूप हौ । 

     ज्ञानी को  परमात्मत्ि की अाकाकं्षा—प्रभु काो ननरखकर विचार कराो वक समिशरर् मों स्स्तथत हौं प्रभु, जाो 
तुम्हारी अिस्तथा हौ िही परमसारभूत हौ । अपनो बारो मों दाो बातों ताो उठती हौं ना? भीतर मों मौं का हूँ अाौर 
मुझो का हाोना चाहहए? का हाोना चाहहए, इसका उत्तर ताो पिाथि सो हौ । का हं—इसका उत्तर द्रव्िस्तिरूप सो 
हौ । मौं का हं? एक सहज चौतन्ि ज्िाोनत, इससो अनतररि अन्ि कुछ नहीं । इसमों हाोनो िाला जाो भाि हौ, 
पिाथि हौ िह भी हुई, र्मट़ी । मौं र्मटनो िाला नहीं, मौं शाश् ित अन्त:प्रकाशमान सहज ज्ञानस्त िभाि हूँ । अच्छा, 
हम पर गुजर का रहा हौ? इसकी ताो अन्दर मों दृष्टष्ट ही नहीं हौ । जाो अाज गुजर रही िो सब बाहरी बातों हौं 
। जाो अाज गुजर रहा हौ ितथमान पिाथि मों िह इष्ट नहीं हौ । िह मौं नहीं चाहता । ताो का चाहता? िह 
समस्तत क् लोशाों सो रहहत हाो अाौर स्तिच्छ ज्ञान को  विलास मों रहो । इसी का नाम ताो परमात्मा हौ । ताो िही 
अिस्तथा सारभूत हौ िह मुझो चाहहए, इसको  अनतररि मुझो कुछ न चाहहए । बाहर मों प्रश् न हाो ताो िह उत्तर हाो 
अाौर माौर्लक उत्तर िह हौ वक मुझो िह भी कुछ न चाहहए । जौसा हूँ िौसा मौं दृष्टष्ट, मों रहं अाौर मुझो कुछ 
िा छा नहीं । 
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     माोक्षमागथ मो ं ससंारशरीरभाोगननविथण्र्ता की प्रथम अािश्िकता—जगत मों बाह्य पदाथाोों को  बारो मों ताो 
इतनी बुद्धद्ध रहनी ही चाहहए वक िो भी समागम बोकार हौं इनसो मोरो काो कुछ लाभ नहीं । इससो विविि 
रहकर, जुदा रहकर अपनी दृष्टष्ट अपनो अापमों मग् न करतो रहनो मों सार हौ? काोई कहो वक एोसो गुजारा कौ सो 
चलोगा? अरो ! जाो गुजारो की वफक्र करता िह का प्रगनत कर सकता ? जजसनो संिम वकिा, तप वकिा, 
ध् िान वकिा, ज्ञान वकिा, ननिाथर् हुअा ताो िहाूँ काोई टाोटा रहा का? िो ताो पवित्र हाो गए, सदा को  र्लए 
संकटाों सो छूट गए । ताो जब एक अपनो अापकी अनुभूनत को  र्लए एक उद्धत बनों ताो उस समि छाोटो-माोटो 
वकसी भी विकल्प की िहाूँ अािश्िकता नहीं हौ । िो बाहरी पदाथथ हौं, रहोंगो । इनका हम ख्िाल करों ताो रहोंगो, 
न ख्िाल करों ताो रहोंगो । जजस पदाथथ की सत्ता हुई हौ िह रहोगा ही, कहीं जािोगा नहीं, र्मटोगा नहीं । र्मटो 
चाहो जािो, द्धछदो-र्भदो कहीं जािो ताो भी मों इन परद्रव् िाों का ग्रहर् न करंूगा । इनमों उपिाोग न जाोडूगा, िो 
परद्रव्ि हौं, जहाूँ रहाो, रहाो, कुछ ताो रहोंगो । कौ सो रहोंगो? जौसो रहोंगो रहों, कौ सो ही रहो,ं सब बाह्य हौं । 

     व् ििहारधमथ ि ननश् चिधमथ की साधना को  उपिाोग—दोखाो, दाो प्रकार की बातों हौं—एक ताो व्ििहारधमथ को  
साधन की बात, दसूरी ज्ञानमग् न हाोनो की बात । व्ििहारधमथ मों लाोकर्लहाज, 

वक्रिाकाण्ड, प्रिृत्तत्तिा;ं िो सब मोरो र्लए भली हौं, वकन्तु ज्ञानमि हाोनो को  र्लए उसो सारो विकल्पाों का कटाि 
करना पड ता हौ । ताो जजसनो जाना, जाो हौ िह अपनो स्तिरूप सो हौ । मौं हूँ अपनो स्तिरूपचतुष्टि सो, पर सो 
नही ं। जाो भी बाहर हौ िह अपनो-अपनो द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाि सो हौ, मुझसो नहीं । ताो इन सबका भी सत्त्ि 
इनमों हौ । मोरा उनसो का मतलब? मुझो कुछ न चाहहए । मोरो काो मोरो सहज स्तिरूप का अिलाोकन अाौर उस 
अिलाोकन की उमंग बनो उसको  र्लए िीतराग सिथज्ञ दोि की भर्ि सिाोथत्कृष्ट हौ । िह ज्ञान ज्ञान मों बसो । 
जौसो ज्ञान दनुनिा को  पदाथाोों काो जानता हौ एोसो ही ज्ञान इसकाो न जानकर ज्ञान को  खुद को  स्तिरूप काो जाननो 
लगो । अात्मा भी ताो पदाथथ हौ । ज्ञान जजस अन्ि पदाथथ काो जानता ताो बजाि उसको  िह ज्ञान अात्मा काो 
जानो । िही कहलाता हौ ज्ञान मों ज्ञानस्तिरूप का हाोना । िह सहज ज्ञान, िह स्तिरूप ननस्ततरंग हौ । शर्ि की 
बात, स्तिभाि की बात कही जा रही हौ । पिाथि मों ताो खुद अनुभि करों । दोखाो, तरंग उठ ही रही हौ, बुरी िा 
अच्छी उठो, लोवकन िह तरंग र्मटो कौ सो? िह पिाथि की दृष्टष्ट दरू हाो कौ सो? ताो जाो सहजससद्ध अंतस्ततत्त्ि हौ 
उसकी दृष्टष्ट ही हमारी अशुद्धद्धिाों काो र्मटा सकती हौ । अब उसकी दृष्टष्ट हमारी ननरन्तर बनो, उसको  र्लए जब 
काोई एक प्रािाोयगक कदम उठता हौ ताो उसकाो अनोक अड चन, विपत्तत्त, विडम्बनािों सामनो अाती हौं, िो बाहर 
सो नहीं अातो, वकन्तु अपनी ही िासनाअाों सो अाती हौं । ताो उनको  मुकाबलो उनकाो दबाना, उनसो उपिाोग 
हटाना, िह ताो एक अािश् िक हाो जाता हौ, बस, इसीर्लए बतािा हौ समिसार मों वक दोखाो ‘न हह 
बाह्यित् स्त िनाशश्रत् िाध् ििसानमात् मानमुपलभतो’ बाह्य िस्ततु का अाश्रि वकिो वबना अध्ििसान अपना स्तिरूप नहीं 
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बनाता, बंध िद्यवप अध्ििसान सो हौ बाह्य िस्ततु सो नहीं, लोवकन बाह्य िस्ततु का प्रनतषोध, बाह्यिस्ततु का पररहार 
अध्ििसान को  ननषोध को  र्लए हौ । वकमथथ बाह्यिस्ततु प्रनतषोध: ? अध्ििसान प्रनतषोधाथथ: । खूब बतािा, िह एक 
चरर्ानुिाोग का संको त हौ । जाो बाह्य पापाों का, विषिाों का त् िाग वकिा जाता िह एक पात्रता बनािो रखनो को  
र्लए हौ वक हम अपनो इस अनूठो सहज समिसार काो दोखनो को  पात्र रहों । उपिाोग कुसंग मों भड क गिा, 
व्िसनाों मों चला गिा ताो जौसा मौंनो वकिा िौसा तांता बन सकता हौ । ताो हम अपात्र बन जािोंगो इसर्लए 
शुभाोपिाोग की प्रिृत्तत्तिा ंअाचािथ संताों नो बतािी हौं । िह कला अशुभाोपिाोग मों नहीं र्मलती । साो अपनी दृष्टष्ट 
अपना लक्ष्ि जाो बनािा हौ, जाो सहज स्तिरूप का ननरख वकिा हौ उसकाो दोखनो की अपनी िाोग्िता बढ ािों तब 
िह जीि ननस्ततरंग सहज ज्ञानस्तिभाि मों रहता हौ । रहोगा वकस विष्टध सो? ननस्ततरंगविष्टध सो ऊधम मचाता 
हुअा, विकल्प मचाता हुअा, इष्ट-अननष्ट बुद्धद्ध करता हुअा िह उपिाोग ननस्ततरंग ज्ञानस्त िभाि काो नही ंलख 
सकता । ताो इस पद्धनत सो अपनो ज्ञानस्तिभाि मों रहो, िहाूँ जब िह अनुभि करता—अाोह ! िह मौं ज्ञान, िह 
मों स्तिरूप कौ सो बनता ध्िान? धीरता सो िह ज्ञान ज्ञानस्तिरूप काो विषि करता हौ अाौर गुप्त ही रीनत सो, धीरता 
अाौर गम्भीरता सो अपनो अापमों अन्त:प्रिोश तकता हौ । उस समि जब को िल ज्ञानप्रकाश ही ज्ञान मों रहता हौ 
तब अलाौवकक अानन्द प्राप्त हाोता हौ । उस प्रसन्नता मों विकल्प हौ नहीं । तब ताो इसकी भी सुध नहीं वक मौं 
का कर रहा हूँ, वकसकाो, कर रहा हूँ, िह भी सुध नहीं करता । ज्ञानरुर्चक हाोकर इस अन्तस्ततत्त्ि का 
अनुभि करों । 

     अात्मविजि का उद्यम—जब इस अनुभि सो कुछ हटता हौ, एोसी स्स्तथनत हौ, नहीं बढ  रहा हौ, तब 
इसका स्तमरर् इसकी िाद रखाता हौ अलाौवकक अानन्द की । मोरा सिथस्ति, मोरा शरर्, मोरा परमवपता, सहज 
परमात्मतत्त्ि मोरो ज्ञान मों था, िह उपिाोग मोरी गाोद मों था । िह उसो तब स्तमरर् हाोता हौ अाौर उसो अाभार 
प्रकट करता हौ, जििन्त हाो िह र्चत् प्रकाश अथाथत  उत्तराोतर विकास काो प्राप्त हाो । इसी काो ॐ ॐ इस ध्िनन 
मों अंगीकार करों । िह ही सत्ि हौ, िह ही शशि हौ, िही शंकर हौ । िह हूँ मौं शुद्ध चौतन्ि । एोसा िाों सहज 
कारर्समिसार खूब उपिाोग मों लोना हौ, िह अन्तर का काम हौ अाौर इसकी पूनतथ को  प्रिाोग मों अपना व्ििहार 
एोसा िाोग्ि रखना हौ वक जजसमों हमकाो िह पात्रता रहो । अहंकार न करना । सबसो बड ा बाधक अहंकार हौ । 
इसको  कारर् विनिभाि नही ंरहता, र्चत मों नम्रता नहीं रहती ताो पात्रता समाप्त हाो जाती हौ । अात्महहताथीथ 
काो गुर्ाों मों प्रीनत हाो । सब जीिाों को  प्रनत विनिभाि मों जब बाहर अातो हौं व्ििहार मों ताो एोसा ही सद ᳭व् ििहार 
बनता हौ? िह वकसर्लए वकिा जाता? एक अपनो स्तिाथथ को  र्लए । उसकी पात्रता बनी रहो अाौर उस सहज 
स्तिभाि का बारम्बार दशथन करतो रहों, िही एक प्रिाोजन हौ व् ििहार धमथ को  पालन करतो रहनो का । साो अपना 
व्ििहारधमथ ताो एक ढाल की तरह उपिाोगी हौ वक हम िहाूँ सुरसक्षत बनो रहतो हौं अाौर अन्तर मों इस सहज 
ज्ञानस्तिभाि की दृष्टष्ट का ही काम करों ताो इस तरह हम अपनो अाप पर विजि पा सकतो हौं अाौर सिथ संकटाो ं
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सो मुि हाोनो का क्षर् हम ननकटकाल मों पा सकतो हौं । ताो हमकाो चाहहए कारर्समिसार अाौर कािथसमिसार 
की भर्ि । जाो हमारी अाज स्स्तथनत हौ उस स्स्तथनत मों हम िदद प्रभुभर्ि करों; सोिा, स्तिाध्िाि, संिम, त्िाग 
इसो छाोड  दों ताो हम एोसो स्तिच्छन्द हाो जािोंगो वक हम इस सहज ज्ञानस्तिभाि की अाराधना को  पात्र न रहोंगो 
अाौर िदद ज्ञान सो उपोक्षा करोंगो, को िल एक वक्रिािाों पर ही हम दृष्टष्ट रखोंगो ताो हमनो माोक्षमागथ कहां पािा? 
इसर्लए जाो बनो अन्तर मों बाहर मों उन सबकाो एोसो प्रिाोग सो चलािों वक हम अपनो स्तिरूप की, ज्ञान की 
उपलस्बध पा सकों  । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन सप्तदश भाग समाप्त ।। 

अष्टादश भाग 
     वप्रितम ! संसारभ्रमर् करतो हुए अनंत काल बीत गिा, का-का भि नहीं पािो, का-का सुख-दुुःख 
नही ंभाोगो, वफर भी ऊबा नहीं । वप्रितम ! इस दलुथभ मानिजीिन मों तू अािा ताो बता—वकस र्लिो तू जजन्दा 
हौ? इस्न्द्रिविषिाोपभाोग अनथथ हौं, कीनतथ नामिरी बढ ानो का संकल्प महा अनथथ हौ । जजतना तू िहाूँ साोच 
सकता हौ उससो भी कई गुर्ा विषि साधन, कीनतथ, नामिरी, अनोक पररग्रह पूिथकाल मों पािा, उससो भी तृष्र्ा 
शान्त न हुई ताो अब इसी मूढ ता मों तू पािोगा का, बरबादी ही करता जािोगा । अब अात्मक्रास्न्त मों कदम 
बढ ा, समस्तत अनात्मपदाथथ सो अत्िन् त विमुख हाो जा, अपनो मों दोख अपना तोजाो धाम....समतासुधारसपूररत 
अलाौवकक चौतन्िप्रकाश....िह सहजानन्दधाम: ....ॐ....ॐ....ॐ शुदं्ध र्चदस्स्तम । 

      ननज अन्तनाथथ का शरर् ग्रहर् करनो मो ंसरुक्षा—अपना शरर् काौन, नाथ काौन, जजससो कुछ अपनी 
फररिाद की जािो अाौर कुछ अपनो काो शास्न्त का लाभ हाो । लाोक मों अपना नाथ, अपना शरर् काोई दसूरा 
नहीं हौ । अपना खुद ही अपना नाथ हौ । अपनी सारी सृष्टष्टिाों का जाो स्राोत हौ, जाो एक सहज भाि हौ िह 
नाथ हौ, काोंवक मोरी सृष्टष्टिाों का मूल कारर् िही हौ जजस पर सृष्टष्टिां चलती हौं, मोरो मों अन्तुःप्रकाशमान 
शाश्वत चौतन्िस्तिरूप िह हौ मोरा नाथ । इस नाथ की अाोर दृष्टष्ट हाो ताो अपनी अशुद्ध सृष्टष्टिां समाप्त हाो जािो ं
। ननजनाथ सो जग अपनी फररिाद करों अब । हो ननजनाथ ! संसार मों भ्रमर् करतो हुए अनन्त काल बीत 
गिा । वकसका अनन्त काल बीता? िहाूँ दाो बातों कही जा रही हौं; उपिाोग अाौर ननजनाथ । उपिाोग ताो हौ 
एक पिाथिस्त िरूप काो लोनो िाला अाौर िहाूँ ननजनाथ तका जा रहा हौ अनादद अनन्त अन्तुःप्रकाशमान सहज 
चौतन्िस्तिरूप । साो िह एक दृष्टष्ट की कला हौ । कहीं पिाथि उपिाोग इस ननजनाथ सो र्भन् न नहीं चला गिा 
अाौर उपिाोग ननजनाथ काो छाोड कर काोई अलग अपना अस्स्ततत्ि नहीं रख रहा, पर द्रव्िार्थथक अाौर 
पिाथिार्थथकनि की वििक्षा मों िहाूँ दाो तत्त्ि ननरखो गए हौं । वकसका अनन्त काल व्ितीत हाो गिा । दाोनाों का 
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हाो गिा । भ्रमर् अाौर चलन की दृष्टष्ट सो उपिाोग का अाौर उसका स्राोत िह ननजनाथ हौ साो इसका । हो 
ननजनाथ ! संसार मों भ्रमर् करतो हुए अनन्त काल व्ितीत हाो गिा । का-का भि नहीं पािो? ससंार मों 
वकतनी प्रकार की िाोननिां हौं? जन् म हौ, दोह हौ, का-का नहीं पािो? िद्यवप िह सम्भि हौ वक काोई ननगाोद सो 
ननकल कर ही मनुष्ि हुअा हाो, अन्ि भि नहीं पािो, पर िह एक वबरली पद्धनत मों हौ । ताो एक साधारर् 
पद्धनत मों ताो सभी भि कहो जािोंगो; एको स्न्द्रि, दाोइस्न्द्रि, तीन इस्न्द्रि, चार इस्न्द्रि, दोि, नारकी, पश,ु मनुष्ि 
अादद सभी प्रकार को  भि पािो? न जानो का-का सुख-दुुःख नहीं भाोगो? सभी तरह को  सुख-दुुःख भाोग र्लिा 
वफर भी ऊबा नहीं । जौसो कभी वकसी बड ो अादमी सो भी काोई अपनो नुक्सान की बात काो िाों कह दोता हौ 
वक अापका िह नुक्सान हौ । अपनो नुक्सान काो बड ो का नुक्सान बता ददिा । हाो रहा हौ वकसी कहनो िालो 
का ही नुक्सान, पर कहता िाों हौ वक मार्लक िह अापका नुक्सान हाो जािोगा । ताो सुख-दुुःख भाोगो इस 
उपिाोग पररर्मन नो, मगर िह पररर्मन चौतन्िस्त िरूप सो अलग प्रदोश ताो नहीं रखता इसर्लए फररिाद मों 
उसो ही कहा जा रहा । का-का सुख-दुुःख नहीं भाोगा? मानाो अपनो प्रभु पर करुर्ा करको  कह रहो हाों—का 
अब तक ऊबो नहीं? अब ताो मुझो अपनी शरर् दाो, सब भला ही भला हाोगा । एक स्ततिन मों, एकीभाि स्तताोत्र 
हाोगा शािद, कहा हौ वक हो नाथ ! हो भगिान !! अापकाो हमनो अपनो र्चत्तशर्यिा पर वबठा ददिा हौ, अब अगर 
िह र्चत्तशर्यिा गमथ हाो जािो, संतप्त हाो जािो, संसार को  दुुःखाों सो िह संतप्त हाो जािो ताो नाथ अब काों दुुःख 
भाोगतो हाो? शर्यिा पर जाो पड ा हाोगा साो ताो दुुःख पािोगा । ताो भर्ि मों एक अनन्िता की पद्धनत हाोती हौ । 
िहाूँ ताो दाो र्भन्न-र्भन्न द्रव्िाों मों बात चल रही । िहाूँ एक द्रव्ि की ही बात कही जा रही । 

     सकल क् लोशमलू कषािभािाो ंसो हटकर ज्ञानमिता पानो की भािना—जाो अपना उपिाोग हौ िह अपनो 
ननज नाथ सो फररिाद कर रहा हौ । इतनो दुुःख पािो वफर भी तू ऊबा नहीं । हो वप्रितम ! समस्तत वप्रिाों मो 
श्रोष्ठ हौ, इस दलुथभ मानिजीिन मों तू अािा, ताो िह ताो बतला—वकस प्रिाोजन को  र्लए अािा, वकसर्लए 
जजन्दा हौ? इस्न्द्रि-विषिाों को  उपभाोग िो ताो अनथथ की चीज हौ । िशकीनतथ की प्रनतष्ठा, अाकांक्षा िह भी अनथथ 
की चीज हौ । एक दसूरो सो कषाि रखना, दसूरो को  दाोष ननरखना, अपनो पर सारो कुटुम्ब की, धमथ की, 
समाज की जजम्मोदारी का अहंकार रखना, का इन सब बाताों सो िह जीिन सफल हाो जािोगा? िदद अपनो 
अापका हहत करना हौ ताो प्रमुखता दाो इस बात की, वक मौं अपनो काो जानूं अाौर सिथ प्रिताों-पूिथक अपनो मों 
रमनो की चोष्टा रखूूँ । इसको  अनतररि अाौर मुझो कुछ चाहहए नहीं, अािश्िक नहीं । 

     अनथथ व्िथथ विकल्पाो ंसो हटकर सहजस्तिभाि का शरर् गहनो का सदंोश—जजन कामाों मों माोहीजन अपना 
जीिन वबतातो हौं िह काम जौसो िश:कीनतथ का सम्पादन, विषिाों का उपभाोग, दसूराों सो ईष्िाथ, अनोक प्रकार 
की कषािों, जजन-जजन बाताों सो जीिन गंिा रहो हौं उनसो भी कई गुनी अष्टघक बातों अनोक भिाों मों पािीं । िदद 
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िौभि की अाकांक्षा हौ अाौर उस िौभि काो भाोगनो मों ही कुछ माौज मानतो हौं ताो, जाो तूनो पािा उससो कई गुना 
िौभि भी अनोक भिाों मों पािा ताो इसमों का र्चत्त दोना हौ अपनी पिाथि पर दृष्टष्ट रखकर, िह ही मौं हूँ, इससो 
मौं बड ा हूँ, इस पर दृष्टष्ट रखना, िह ताो मानिजीिन काो सफल करनो िाली बात नहीं हौ । जब अनाददकाल 
सो अनोक भिाो ंमों अनोक िौभि पािो अाौर उसमों तृष्र्ा शान्त न हुई ताो िहाूँ कौ सो तृष्र्ा शान्त हाो सकती? 
तृष्र्ा शान्त करनो की िह रीनत ही नहीं हौ । तृष्र्ा शान्त हाोनो की रीनत हौ—तृष्र्ारहहत, विकाररहहत अपनी 
शर्ि काो ननरखो, स्तिभाि काो दोखों अाौर स्तिभािमात्र अपनी प्रतीनत करों । मौं िह हूँ जाो सदा रहता हूँ, जाो सदा 
रहता हौ िह स्तिभाि हौ । पिाथिरूप अपनो अापकी प्रतीनत न करों । िद्यवप पिाथि सो कभी मौं छुटंूगा नहीं, 
काोई न काोई पिाथि अाती ही रहोगी, अानो दाो; द्रव्ि का स्तिरूप हौ, पररर्मन हाोतो ही रहोंगो वकन्तु अपना 
पररर्मन कौ सा करना वक जजसमों पररर्मन न ददखो अाौर एक अन्तुःस्तिभाि ही नजर मों अािो, इस तरह की 
पररर्नत बनाना हौ । ताो एोसा जाो अपनो अन्तरनाथ की सुध लोता हौ उसका मनुष्िजीिन सफल हौ, अाौर जाो 
पिाथि, परभाि इनमों दृष्टष्ट रखकर अपनी तषृ्र्ा बढ ाता हौ, तृष्र्ा काो शान्त नहीं रखता ताो िह अवििोकी हौ, 
अाौर इस मूढ ता मों, अवििोक मों तू पािोगा का? 

     दोखाो, िास्तति मों वकसी काो िदद अात्महहत की अाकांक्षा हुई हौ ताो उसका उपिाोग उसकी पद्धनत िाों 
बनोगी वक उसको  द्वारा वकसी का अहहत न हाोगा, वकसी काो कष्ट न हाोगा, वकसी काो उद्वोग का िातािरर् न 
बनोगा । िह ताो अपनो अापको  हहतमागथ मों लगोगा, काोंवक अन्ि बातों ताो भि-भि मों की । उनसो लाभ का 
र्मला? लाभ ताो अपना को िल अात्महहत की िृत्तत्त मों हौ, अाौर एोसा न कर सको ; विषिाों मों, कषािाों मों, विभािाों 
मों इनमों उपिाोग दो ताो तू अपनी बरबादी ही करोगा । अब तक दीन रहा, र्भखारी रहा, कािर रहा, मर्लन 
रहा, विषिकषािाो ंमों लीन रहा, अब ताो अात्मक्रास्न्त का उदि कर । बाहर-बाहर दृष्टष्ट दोकर अनोक विकल्प 
बनािो अाौर उस तरह अपना जीिन गुजारा । अब ताो अपना पासा पलटा, परार्भमुख मत हाो, अपनो अन्तर 
अर्भमुख हाो अाौर जाो अात्मा का सहज स्तिरूप हौ उसकाो ग्रहर् कर । व्िथथ का बखोड ा न कर । 

      भतूाथथ की शरण्िता—दृष्टष्ट दोना कहां? भूताथथ तत्त्ि की अाोर । भूताथथ कहतो वकसो हौं? भू धातु का अथथ 
सत्ता अथथ मों हौ । जाो स्त ििं सहज परननरपोक्ष हाोकर अपनो अस्स्ततत्ि की िजह सो जाो भाि हौ उसो कहतो हौं 
भूताथथ, अाौर अभूताथथ वकसो कहतो? जाो अपनो मों सहज भाि नहीं हौ उसो कहतो हौं अभूताथथ । अभूत अथथ, 
अभूताथथ को  मािनो असत्ि नहीं, वकन्तु िह अथथ हौ वक िह पिाथि िा िह जाो अभूताथथ का विषिभूत हौ िह 
स्तििं सहज ननरपोक्षतिा नहीं हाोता । जाो अभोद नहीं, ननरपोक्ष नही,ं सहज नहीं अाौर हौ, उसो कहतो हौं अभूताथथ 
। जौसो अात्मा मों गुर्ाों की दृष्टष्ट करना—ज्ञानगुर्, दशथनगुर्, चाररत्रगुर्; िह कहलािा अभूताथथ । इसको  मािनो 
िह नहीं वक िह हौ नही । अाचािथ संताों नो पररज्ञान करानो को  र्लए शर्िभोद सो इस अात् मसत्ता का िर्थन 
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वकिा हौ, असत्ि हौ ताौ अाचािाोों की सब िार्ी असत्ि हुई । प्रनतपालन ताो गुर्भोद सो वकिा हौ, अाौर पिाथि 
ताो कभी असत्ि हाोती ही नहीं । पिाथि वबना द्रव्ि हौ नहीं । पिाथि हाोती रहती, मगर पिाथि अभूताथथ हौ । 
स्तििं सहज ननरपोक्ष शाश् ित नहीं हौ, एोसा भूताथथ नहीं हौ उसका अथथ िह नहीं वक र्मथ्िा हौ । अाचािथ संताों नो 
स्तििं बतािा हौ । ‘अभूताथथ निोन व् िपददश् िमानोषु जीिाजीिास्रिबंधसंिरमाोक्षलक्षर्ोषु नितच् चोष्िोकत्िद्याौनतना 
भूताथथनिोनौकत्िमुपानीि’ अभूताथथनि सो व्िपदोश ददए गए जाो ९ तत्त्ि हौं, ९ तत्त्िाों का पररचि काौन कराता? 
अभूताथथनि । ७ तत्त्िाों का समग्र िर्थन अाौर बस्ल्क भूताथथ का भी प्रनतपादन काौन करता? अभूताथथनि । ताो 
अभूताथथ सो अपना उपिाोग पािों अाौर भूताथथ मों अािों अाौर भूताथथनि का भी विकल्प तजकर ज्ञानानुभूनत मों 
अािाो । िह एक पद्धनत मों हौ । ताो इस जीि नो अब तक बाह्य-बाह्य पर ही ताो दृष्टष्ट की हौ । िहाूँ संग्रह 
विग्रह सुधार, सब तरह का र्मथ्िा ननर्थि वकिा हौ । अब िहाूँ सो विमुख हाों अाौर अात्मा मों अर्भमुख हाों, 
अात्मक्रास्न्त मों कदम बढ ािों । समस्तत अनात्म पदाथाोों सो विमुख हाो जािों, अपनो अापमों अंतस्ततत्त्ि का अभ्िास 
बनाना, प्रिाोग करना । जाो करनो का काम हौ साो ही करना हौ अाौर बाह्यपदाथाोों मों उपिाोग जाता हौ उसका 
विषाद मानना, उसमों रमना नहीं, हषथ मत मानो ।  

      अात्महहत की भािना—पूजा को  अन्त मों जाो ७ भािनािों कही गई हौं िो अात्मकल्िार् को  र्लए वकतनी 
उपिाोगी हौं ? शास्त र का अभ्िास करों, जजनोन्द्रदोि की भर्ि करों, सदा सज्जनाों की संगनत बनािो अाौर जाो 
सच् चररत्र हौ,ं पापाों सो अलग हटो रहतो हौं उनका गुर्गान करों अाौर दसूराों को  दाोष कहनो मों माौन रखों । सब 
जीिाों काो वप्रि हहत िचन बाोलों  । अात्महहत मों भािना बनािो । िो ७ बातों जब तक मुर्ि न र्मलो भि-भि मों 
हाोती रहों, ताो जरा उस पर अपना अमल बनािों, कल्िार् हाोगा अाौर एक अपनो अात्महहत की ताो दृष्टष्ट की 
नही;ं अालाोचना, समालाोचना, ननन्दा, दाोष, कलह अाौर दसूरो कुछ करतो हौं उसो भी िो अज्ञान मों करतो हौं, एोसी 
दृष्टष्ट बनातो, भला इस विकल्प काो न करों ताो अटकी का हौ हमारी ? हमकाो अात् महहत करना हौ ताो अपना 
मागथ बनािों ना । अपनो अापमों जौसो प्रिोश हाो उस प्रकार सो अपनो उपिाोग काो चलािों । एोसा वकए वबना इस 
जीि नो अब तक संसार मों पररभ्रमर् ही वकिा, अाौर न करोंगो एक अात्मा को  प्रिाोजन का काम ताो 
संसारभ्रमर् ही चलता रहोगा । तू समस्तत पर अाौर परभािाों सो र्चत्त हटा अाौर अपनो मों दोख, िह हौ अपना 
तोजाोधाम । महस्त िी वकसो कहतो हौं? जहाूँ एोसा महान महस्ततोज प्रकट हाो उसका नाम हौ महस्तिी । महस्तिी की 
प्रिृत्तत्त—जाो मन मों साो िचन मों, जाो िचन मों साो काि मों । दरुात्मा की प्रिृत्तत्त मन मों अाौर, िचन मों अाौर, 
करतो कुछ अाौर । अरो ! मन मों बात रखाो अपनो अात्मस्तिरूप को  अनुरूप अाौर िचन सो बाोलाो अपनो 
अात्मस्तिरूप को  अनुरूप अाौर शरीर की चोष्टािों कराो अपनो अात्मस्तिरूप को  अनुकुल । प्रनतकूल चोष्टा न बनो, 
र्चत्त न जािो पापाों मो,ं व्िसनाों मों, कषािाों मों । दोखाो, कुछ भी व्रत, तप, संिम, ननिम सो अपनो काो ननिंनत्रत 
रखाो । जीिन मों स्तिच्छन्द िृत्तत्त सो शुद्ध तत्त्ि की दृष्टष्ट को  अपात्र न बनाो अाौर इतना व्ििहार धमथ सो अपनो काो 
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ननिंनत्रत रखकर अपनो काो कषाि व्िसनाों को  अाक्रमर् सो दरू रखा कराो । अपनो अापमों विशुद्ध विविि 
चौतन्िस्तिरूप की उपासना कराो । मूल बात ताो एक ही हौ । जाो जीि अपनो काो िाों प्रतीनत मों लोता रहोगा वक 
मौं ताो अनादद अनन्त ज्ञान-ज्िाोनत स्तिभािमात्र हूँ, सही विचार सो जजसकाो िह स्तपष्ट हाो जािो वक मोरा इस 
चौतन्िस्तिरूप सो बाहर कहीं कुछ नहीं । िदद एोसा िह अपनो अाप अपनो अापकाो समझ लो ताो उसका हहत 
अिश्ि हाोगा । मूल बात इतनी हौ । अब िह बात समझनो को  र्लए नििाद का अाश्रि लों  । िस्ततु काो प्रमार् 
सो सब प्रकार समझ लों  अाौर उसमों वफर अलग-अलग निाों सो अपनो अापको  स्तिभाि का दशथन करों । काम 
अपना अपनो मों करना । 

     अात्महहत की ननविथघ् न साधना मो ंसमताितृ्तत्त का अानाोखा सहिाोग—दोखाो, एक समता का भाि रखना 
चाहहए । िह धमथ का मागथ हौ । अगर शशखर जी की िात्रा मों पहाड  पर हजाराों अादमी चढ  रहो हाों ताो काोई 
पहंुच गिा टाोंक पर, काोई पहंुच गिा बीच मों गंधिथ नालो पर, काोई अभी नीचो ही पड ा हौ । ताो जाो ऊपर 
पहंुच गिा िह कहीं नीचो रहनो िालो काो गाली ताो नहीं दोता वक िो लाोग पापी हौं, िहीं पड ो रह गए, िहीं सो 
लाौट गए िा बौठ गए, चलतो नहीं । अरो ! बड ा व्िापक हौ काम । काोई िहाूँ चढ  रहा, काोई िहाूँ चढ  रहा । 
धमथ मागथ मों काोई अष्टमूल गुर् जघन्ि दजोथ को  पाल रहा, काोई मध्िम दजोथ का, काोई उत्कृष्ट मूलगुर् पाल 
रहा, वकसी काो ज्ञान मों कुछ अष्टधक िृद्धद्ध हौ, काोई ज्ञान मों बहुत बढ  गिा । वकसी की चाररत्र मों प्रगनत नहीं 
हौ, वकसी की कुछ विशोष प्रगनत हौ । िाों अनोक प्रकार को  िो धमथमागथ मों लगो हुए लाोग, िो सब ठीक हौं अाौर 
अपनी स्स्तथनत को  मुतावबक । अब उपदोश ताो सबका एक हौ । चाहो काोई वकसी जगह हाो, उपदोश अंतरंग का 
सबको  र्लए एक हौ वक अपनो अापमों अन्त:प्रकाशमान चौतन्िस्तिरूप मों अपनो काो मानना; िह मौं हूँ, चाहो िह 
अष्टमूल गुर् का हाो, चाहो िह व्रत िाला हाो, चाहो िह मुननव्रत िाला हाो अाौर चाहो ज्ञान मों बढ  गिा, मगर 
संिम न पाल सका । सभी जीिाों काो अान् तररक उपदोश ताो एक ही हौ मगर जाो एोसो ज्ञान मों मग् न न हाो सको , 
वकन्तु लक्ष् ि हौ उसका वक मोरा अात्महहत हाो ताो िह कहीं गाली िा ननन्दा का पात्र नहीं हौ । समता सो दोखों, 
िो भी चल रहो ठीक हौ । साधमीथजनाों सो िात्सल्ि रहोगा ताो अात्महहत की करनी मों ननविथघ् नता रहोगी । 
धमथमागथ मों जजतनो भी लाोग चलतो हौं सिथ को  प्रनत िात् सल् ि का भाि हाो ताो अपनो अापका किच बन गिा । 
जब मौं वकसी को  द्वोष मों नहीं, ननन्दा मों नहीं, वकसी की ईष् िाथ मों नहीं ताो मौं ताो एक सुरसक्षत बन गिा । अब 
अपनो अापको  अन्दर मों ज्ञानज्िाोनत की उपासना करको  अपनो काो बढ ाना चाहहए । 

      अन्तनाथथ का शरर् ग्रहर्—अपनी सृष्टष्ट का मूल शरर् नाथ ताो िही मौं अंतस्ततत्त्ि हूँ । उसकाो ननरखों । 
उस तोजाोधाम का अनुभि करों । जाो समता सुधारस सो पूररत हौ; समता, राग अाौर द्वोष वकसी भी पररस्स्तथनत 
मों कुछ भी अािो िह ताो जीि का अनथथ ही करनो िाला हौ इससो जीि काो लाभ नहीं । काोई पररस्स्तथनत अािो, 
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वकसी भी समि क्राोध न करों । क्राोध न करों, शास्न्त सो अगर बात कही जािो ताो बुद्धद्ध स्तिच्छ रहती हौ अाौर 
उसका फल भी अच्छा हाोता हौ । चाहो अपनो पर उपसगथ हाो, उपद्रि भी अािो ताो भी प्रभु ! मोरो मों क्राोधभाि 
कभी मत जगो, एोसी भािना अाौर एोसा अपना प्रिास रखना चाहहए । चाहो लाोग मोरी बात सुनों, मानो, मुझमों 
अनुराग रखों, भर्ि करों, प्रशंसा करों ताो भी प्रभु ! मोरो मों मानकषाि मत जगो, काोंवक कषाि का अंश भी 
बुरा हौ । चाहो हम वकसी पररस्स्तथनत मों हाों अाौर कुछ भी अािश्िकता महसूस कर रहो हाों ताो भी पररर्ाम मोरा 
मािाचार मों मत जािो । जाो दसूरो काो ठगता हौ, दसूरो सो छल-कपट रखता हौ िह स्तििं काो ही ठगता हौ । 
इसी तरह वकसी भी पररस्स्तथनत मों मोरो काो तृष्र्ा न जगो । बाह्यपदाथथ हौं, हाों ताो ठीक, न हाों ताो ठीक, कुछ 
भी स्स्तथनत हाो । भलो ही पररस्स्तथनतिश कुछ बात अािो मगर तृष्र्ा अासर्ि का भाि न जगो । कषािाों सो दरू 
रहकर अपनो मों विराजमान अलाौवकक चौतन्िप्रकाश प्रतीनत मों रखों वक िह मौं हूँ । िह हूँ मौं सहज अानन्द 
का धाम, उसो अपनािो,ं उसमों प्रसन्न हाों, उसो अंगीकार करों । ॐ ॐ, िह ही मौं हूँ शुद्ध चौतन्िस्तिरूप । िह 
ही हूँ मौं ननजनाथ । नाथ का अथथ—जाो शरण् ि हाो । नाथ का अथथ जाो समृद्धद्धशाली हाो । नाथ का अथथ जाो 
रक्षा करों । पाोषर् करो, नाथ का अथथ—न अथथ, िानो जजसकी काोई अादद नहीं, जाो ननत्ि हौ िह हौ मोरा एक 
सहज चौतन्िज्िाोनत । ज्ञान मों एक ज्िाोनत का स्तिरूप, चोतना का स्तिरूप लािों । मात्र जानन जानन । जहाूँ 
तरंग न हाो िही जानन हौ । एोसो जाननस्तिरूप काो ज्ञान मों लोकर जब उसमों एक रस हाोतो हौं तब िहाूँ 
ज्ञानानुभूनत प्रकट हाोती हौ अाौर िही पररर्नत मोरी रक्षा करनो िाली हौ । जाो ननजनाथ का अाश्रि लोनो िाली 
पररर्नत हौ िही िास्तति मों मोरी रक्षा करनो िाली हो । साो पर अाौर परभािाों सो हटकर अपनो अापको  सहज 
स्तिरूप मों “िह मौं हूँ” एोसा अनुभि करको  ठहर जािाो । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन अष्टादश भाग समाप्त ।। 

एकाोनविशं भाग 
      नाथ ! नाथ ! नाथ ! हो अन्तनाथथ ! दिा नहीं कराोगो का, तुम्हारो िश की ही ताो बात हौ । अहाो ! 
र्मथ्िा विकल्प, लोन नही,ं दोन नहीं, मतलब नही,ं सम्बन्ध नहीं वकसी भी परिस्ततु सो, वफर िह हाो काों जाता 
हौ, एोसा गड बड ? उपिाोग मों ताो एोसी करतूत हौ नही,ं िह ताो सिथ कमथविपाक की मलीमसता हौ, िह 
प्रनतफर्लत हुअा चोतन मों, इस संसगथ सो उपिाोग का रूप मलीन हुअा, विकल्प की मुद्रा बनी । नाथ ! तू ताो 
र्चन्मात्र मोरी दृष्टष्ट मों अा गिा, अब वबगाड  न हाोगा, रहोगा िही प्रकाश, र्चत  ....ॐ....ॐ....ॐ शुदं्ध र्चदस्स्तम 
। 
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     अन्तनाथथ का दशथन ही अन्तनाथथ की महती कृपा—लाोक मों वकसी बड ो को  प्रनत कहा जाता हौ वक अापनो 
दशथन ददिा, बड ़ी कृपा की । का काोई दशथन दो, इसमों बड ़ी कृपा हाो जाती हौ? िह बात भली-भांनत समझनी 
हाो ताो जरा अपनो अन्तर मों दृष्टष्ट दोकर परख कर लाो वक मुझमों शाश् ित अन्तुःप्रकाशमान सहज ज्ञानस्तिभाि 
का दशथन हाो ताो बड ़ी कृपा बनती हौ िा नहीं? अपनो सहज ज्ञानस्त िभाि की अनुभूनत को  साथ दोखाो सम्िक् त् ि 
हुअा अाौर उस ही दशथन की दृढ ता को  साथ चाररत्र की िृद्धद्ध हुई ताो कृपा हुई वक नहीं । ताो िह ननजनाथ 
एक बार दशथन दोकर वफर अाोझल हाो जािो ताो िह ज्ञानी उस ही अंतुःप्रभु सो दिा की भीख मांगनो हौं । पुन: 
दिा कराो, अन्तनाथथ ! अब दिा न कराोगो का? अापकी दिा सो हमनो बहुत शास्न्त का अनुभि वकिा । िह 
दिा का? दशथन अपनो ज्ञान मों अाना । दोखाो, जौनससद्धान्त की वकतनी एक अनुपम दोन हौ वक हम अाप सब 
उसका विविध ज्ञान करतो हौं अाौर इस सहज परमात्मतत्त्ि को  दशथन कर लोतो हौं । इसको  र्लए सबसो पहली 
बात िह हौ वक िस्ततु को  प्रमार् सो भली-भांनत पररचि कर लों  । प्रमार् सो पररचि का अथथ हौ वक िस्ततु को  सिथ 
धमाोों काो, अनन्त धमाोों काो सापोक्ष विष्टध सो सभी बाताों काो भली-भांनत समझ लों  अाौर वफर वकसी भी नि सो 
उस सम्बंध मों विचार करोंगो ताो सभी निाों को  पररचि सो स्तिभाि का दशथन र्मलोगा । अब उनमों िह बात 
अपनी अलग-अलग हौ वक काौन वकस नि की मुख्िता सो मनन करको  स्तिभाि का दशथन पाता हौ, लोवकन 
अन्ि नि का विराोध कर, वकसी भी नि की मुख्िता का एकान्त कर स्तिभाि का दशथन पानो मों असमथथ हाो 
जाता हौ । 

      निाो ंकी प्रवक्रिा का प्रिाोजन सहज स्तिभाि का दशथन—प्रमार् को  दाो अंश कहो गए हौं—ननश् चिनि 
अाौर व् ििहारनि । माोक्षशास्त र को  प्रथम अध्िाि मों पररचि को  उपािाों का ही िर्थन हौ । जीितत्त्ि का 
विष्टधपूिथक िर्थन ताो दसूरो अध्िाि सो हौ, मगर पररचि भी ताो, उपाि भी ताो जीि की चीज हौ, इसर्लए प्रथम 
अध्िाि सो जीितत्त्ि को  िर्थन की बात हौ एोसा कहा जाता हौ, वकन्तु हौ पररचि को  उपाि की बात । प्रमार् 
अाौर निाों सो िस्ततु का सही पररचि हाोता हौ । िह बात कह दी—‘प्रमार्निौरष्टधगमुः’ इस सूत्र सो ताो अब 
प्रमार् का विस्ततार अाौर नि का विस्ततार ही इससो अागो चलता हौ । ताो प्रमार् मों पराोक्ष-प्रत्िक्ष जजतनी भी 
बातों हौं िो सब िथाथथ हौ । ताो िाों भी नौगम, संग्रह, व्ििहार ऋजुसूत्रनि अाददक जजतनी भी बातों हौं िो भी 
सत्ि हौं । उनका उपिाोग इस ढंग सो करता हौ ज्ञानी वक स्तिभाि का दशथन र्मलो , काोंवक ज्ञान का प्रिाोजन 
इतना ही हौ, ताो जब ननश् चिनि सो परखतो हौं ताो ननश् चिनि मों तीन बातों अाती हौं—स्तिभाि का ननरखना, शुद्ध 
पिाथि का ननरखना अाौर अशुद्ध पिाथि का ननरखना, लोवकन इसमों अभोद का ननिंत्रर् हौ इसर्लए िह 
ननश् चिनि कहलाता हौ । स्तिभाि काो जब ननरखतो हौं ताो िहाूँ अभोदिृत्तत्त हौ, उसका नाम हौ परम शुद्ध 
ननश् चिनि । शुद्ध पिाथि काो दोखतो हौं ताो िहाूँ अभोद षट  कारक का ननिंत्रर् हौ । िह पिाथि इस ही द्रव्ि सो 
प्रकट हुई, इस तरह का पररचि र्मलता हौ । उसमों जब एक द्रव्ि की अाोर ही दृष्टष्ट दी, अन्ि द्रव्ि की अाोर 
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नही,ं ननर्मत्त उपाष्टध की अाोर नहीं, ताो उस अिसर मों एोसा अिकाश र्मलता हौ वक शुद्ध ननश् चि जाो वक 
िस्ततुत: व्ििहार हौ उससो भी हटकर परम शुद्ध ननश् चिनि, जजसका दसूरा नाम हौ शुद्धनि, भूताथथनि उसका 
स्तपशथ हाोता हौ अाौर स्तिभाि का दशथन पाता हौ । जब अशुद्ध ननश् चिनि सो परख रहा हौ, िह राग जीि की 
पररर्नत सो हुअा जीि मों हुअा, जीि को  र्लए हुअा, जीि सो हुअा, अभोद षट  कारकता, दोखाो इसको  मािनो िह 
नहीं हौ वक ननषोध वकिा जािो वकसी ननर्मत्त का वक ननर्मत्त िहाूँ नहीं, कुछ नही, अाौर काोई तंग करो ताो कह 
दो वक उपचार हौ ताो एोसी दृष्टष्ट िहाूँ न दोना, काोंवक अशुद्ध ननश् चिनि का ताो काम इतना हौ वक शुद्ध पिाथि 
का द्रव्ि को  साथ अभोद ददखा दो, उसकी अन्ि दृष्टष्ट नहीं हौ । ताो इस दृष्टष्ट मों चंूवक उपाष्टध ननर्मत्त अाददक 
का विकल्प न रखा । ताो इस ननिंत्रर् मों भी िह अिकाश पाकर इस विकल्प सो हटकर स्तिभािदशथन का 
पात्र हाोता हौ । अाौर व्ििहारनि सो जाो ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक भाि का िर्थन करता हौ िहाूँ स्तिभाि को  दशथन हम 
कौ सो पातो? जीि को  रागद्वोषाददक विभाि; िो कमथ का ननर्मत्त पाकर उत्पन्न हुए जजसो समिसार मों कहा हौ—
‘पुग्गलकम् मद्धर्त्प्रर्र्ा,’ िह मोरा स्तिभाि नही,ं उनसो हटना हौ अाौर िाों ननिृत्तत्त मों ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक भाि को  
पररचि द्वारा हाोनो िाली जाो विभाि सो ननिृत्तत्त हौ िहाूँ िह स्तिभाि का स्तपशथ पाता हौ, ताो िह ताो अाौर भी 
सुगम उपाि हौ । अशुद्ध ननश् चिनि अाौर अभोदविष्टध सो पिाथि को  ही प्रनतपादक शुद्ध ननश् चिनि को  उपाि सो 
भी अष्टधक सुगम उपाि बन जाता हौ वक जहाूँ िह जाना वक िो अाौपाष्टधक हौं, मोरो स्तिरूप नहीं हौ, उनसो 
हटना बन जाता हौ, अाौर हटो ताो लगों कहां? उस स्तिरसत: स्तिभाि की दृष्टष्ट करों । 

     जीिविकार को  प्रसगं मों हाोनो िालो हद्वविध ननर्मत्ताों को  पररचि सो स्तिभाि को  दशथन की शशक्षा—अब िहाूँ 
एक बात समझनी हौ वक जीि जब विहार करता हौ, रागद्वोष िहाूँ पौदा हाोतो हौं बुद्धद्धपूिथक ताो िहाूँ एक ताो 
ननर्मत्त हौ कमाोथदि, दसूरा बनािा गिा ननर्मत्त हाोता हौ िह समागम ताो विषिभूत पदाथाोों मों, इन इस्न्द्रि को  
विषिाों मों रस गंध अाददक इन पाौद  गर्लक विषिाों मों िह र्चत्त डालता हौ, उपिाोग जाोड ा हौ, िाों इसका विकार 
व्िि हाोता हौ । ताो कमथविपाक को  अनतररि जजतनो भी ननर्मत्त कहो जातो हौं िो सब उपचररत ननर्मत्त हौं । उन 
पर उपिाोग जाोड ो ताो उन पर ननर्मत्त का उपचार हाोता हौ । उनका अन्ििव् िनतरोक सम्बन्ध नहीं हौ मोरो विकार 
को  साथ, इसी कारर् उसो नाोकमथ कहाो, उपचररत ननर्मत्त कहाो, एक ही बात हौ । ताो इस उपचररत ननर्मत्त को  
पररचि सो हमों िह शशक्षा र्मलती हौ वक हम इनमों उपिाोग जाोड ों ताो विकार हाोता हौ, उपिाोग न जाोड ों ताो 
विकार न हाोगा । िह बुद्धद्धपूिथक विकार हौ, ताो कतथव्ि िह हौ वक हम इसमों उपिाोग न जाोड ों, इनका पररहार 
करों, ददल सो हटािो,ं िह ही ताो चरर्ानुिाोग कह रहा हौ । ताो उपचररत ननर्मत्त को  पररचि सो हमकाो िह 
शशक्षा र्मलती हौ अाौर िास्ततविक ननर्मत्त िानो अन्ििव्िनतरोकी ननर्मत्त जाो कमथविपाक हौ उसको  पररचि सो हमों 
िह शशक्षा र्मली वक दोखाो विकार का प्राोडक्शन (उत्पादन) हाोता वकस प्रकार हौ? पहलो बंधो हुए कमथ मों जब 
भी बांधो थो हजार िषथ पहलो भी, उसी समि प्रकृनत, स्स्तथनत, प्रदोश, अनुभाग चार बंध ननर्ीथत हाो गए थो । 
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इसमों ताो काोई शक नहीं । अब उनका जब उदिकाल अाता हौ ताो कमथ का उदि िानो कमथ का पररर्मन कमथ 
मों, अनुभाग का स्खलना िह हाोता हौ कमथ मों, साो िद्यवप कमथ का अनुभाग भी एक क्षाोभ हौ, झंझट हौ, 
विस्तफाोट हौ, विडम्बना हौ, लोवकन कमथ ताो अचोतन हौ, िह उसका अनुभि नहीं करता, कमथ का ताो अनुभाग 
स्खला अाौर जजस प्रकार की प्रकृनत हौ, क्राोधप्रकृनत का उदि हुअा ताो क्राोध का अनुभाग स्खला । उस क्राोध 
का बुरा रूप हौ, भिंकर, िह हौ कमथ मों, लोवकन उसका प्रनतफलन, प्रनतवबम्ब उसकी छािा, मािा क् िाोंवक िह 
उपिाोग को  साथ ही ताो हौ एक क्षोत्रािगाही हौ । ताो िहाूँ प्रनतफलन हुअा, इतनी ताो हौ िास्ततविक ननर्मत्त की 
इस उपादान मो हाोनो िालो कािथ की बात । अब िह हाो गिा अव्ििविकार । इसो टाली जानो की भी बात 
नहीं हौ । उससो छुटकारा पानो का उपाि ताो इसमों हौ वक बुद्धद्धपूिथक विकार न हाोनो दों । उससो सत्ता मों पड ो 
हुए कमाोों मों संिर ननजथरा हाोती हौ, िह भी चलोगी । पर िहाूँ उस विकार की बात दोखकर जाो अव्िि विकार 
हौ, जाो कमथविपाक का ननर्मत्त पाकर हुअा हौ िहाूँ िह बुद्धद्ध स्तपष्ट बनती हौ वक अात्मा को  स्तिरूप मों नहीं हौ 
िह विकार । िह विकार ताो कमथ को  उपादान मों हौ मूल मों ताो अाौर उसका प्रनतफलन हुअा, साो िह अात्मा 
ज्ञान नतरस्तकृत हाो गिा । इसको  ज्ञान का नतरस्तकार हुअा, उससो ज्ञान अधीर हाोकर िह जीि इस्न्द्रि को  
विषिभूत पदाथाोों मों उपिाोग जाोड ता हौ, व्िि विकार बनता हौ । ताो जहां िह समझा वक िह नौर्मत्तत्तक हौ, 
अाौपाष्टधक हौं, पुद᳭गलकमथ ननष्पन्न हौ, मोरा स्तिरूप नहीं हौ । मोरा स्तिरूप ताो सहज ज्ञानज्िाोनतमात्र हौ । ताो 
दोखाो, िहाूँ भी स्तिभाि को  दशथन का प्रिाोजन ससद्ध हाोता हौ । साो एक लक्ष्ि बनािों वक जजतना भी ज्ञान हाोता 
हौ उसका प्रिाोजन हौ स्तिभाि का दशथन कराना । चाहो चरर्ानुिाोग की बात हाो, चाहो दशथनशास्त र हाो, जहा-ंजहां 
ज्ञान ददलािा गिा हौ उसकी पद्धनत िह बनािों वक मुझकाो स्तिभाि को  दशथन की िह विष्टध बनाना हौ । ताो इस 
प्रकार को  ज्ञानाों सो स्तिभाि को  दशथन की विष्टध बनािों अाौर अन्तर मों अपनो इस सहज शुद्ध परमात्मत्ि को  दशथन 
करों । 

      सकल ससंारसकंटनाशक अन्तस्ततत्त्ि दशथन की कृपा पा लोनो का सदंोश—दोखाो, संसार मों इस ही ननज 
सहज परमात्मतत्त्ि को  दशथन वबना अब तक रुलतो चलो अािो । अब पािा हौ बहुत अच्छा माौका । मानि-
जीिन र्मला, सत्संग र्मला । ताो एोसा उपाि बनािों वक िो संसार को  जन्ममरर् को  झंझट सदा को  र्लए छूटों 
। इन झंझटाों सो छुटकारा पानो को  र्लए मूल एक ही बात करना हौ—मों ज्ञानमात्र हूँ, सहजज्ञानस्तिरूप हूँ । 
इस प्रकार अपनो अापको  बारो मों ननर्थि रखना हौ । उसको  बाद सब कुछ गौल र्मलोगी । पर मूल बात िह 
रखनी हौ वक मौं सहज ज्ञानस्तिभाि मात्र हं—इसमों कसर न रहो, इसमों त्रुहट न रहनी चाहहए । िह पूर्थ ननर्थि 
रहना चाहहए वक मौं सहज ज्ञानस्तिभाि मात्र हं । क् िा हं? जाो अपनो अापको  अस्स्ततत्ि को  कारर् वकसी पर को  
सम्पकथ  वबना स्तििं जाो कुछ हूँ िह मौं हूँ, इसी काो कहतो हौं भूताथथ । ताो एोसी दृष्टष्ट बनाकर चर्लए अाौर 
अन्तनाथथ को  दशथन कररिो । मुझो ननजनाथ को  दशथन की दिा ही चाहहए । काों न दिा करोंगो िो प्रभु? काों 
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नहीं दिा करतो प्रभाो? अरो ! तुम्हारो िंश की बात ताो हौ । को िल ज्ञान ही ज्ञान करतो रहना िह ही ताो एक 
काम वकिा जाना हौ अाौर उसमों काोई तकलीफ भी नहीं । पररश्रम सो हटकर विश्राम मों अानो की ही ताो बात 
हौ । जब शरीर थक जाता हौ काम करतो-करतो ताो शरीर काो ढ़ीला कर पड  जातो हौं लाोग । अब अाराम 
करना हौ, बहुत थक गए । ताो जब िह जीि विकल्प कर-करको  थक जाता हौ, विकल्पाों मों थकान नहीं अाती 
का? ददल बोचौन हाो जाता हौ । बड ा कष्ट हाोता हौ । ताो जब विकल्प कर-करको  थक गिा िह जीि ताो एक 
बार िह काों नहीं कहता वक मौं अपनो काो ढ़ीलाढाला छाोड कर िानो विकल्प का कड ापन रखकर मौं ताो सहज 
स्स्तथत रहं । अाराम करों अपनो अापको  स्तिरूप मों ताो पररश्रम सो हटकर विश्राम मों ही अाना हौ । र्मलोगा 
अलाौवकक अानन्द । 

      स्त िरूप-पररचि वबना अज्ञाननिाो ंको  र्मथ्िा विकल्पाो ंका उद  भि—अहाो ! स्तिरूप विश्राम वकए वबना ही 
ताो र्मथ्िा विकल्प चल रहा हौ । जाो िस्ततुस्तिरूप को  विपरीत हौ िह र्मथ्िा विकल्प हौ । मौं परिस्ततु मों कुछ भी 
पररर्मन कर सकता नहीं अाौर तत  सम्बन्धी विकल्प जगो ताो र्मथ्िाविकल्प । पदाथथ का जौसा स्तिरूप हौ िौसा 
स्तिरूप हौ, िौसा स्तिरूप न मानो अाौर उल्टा मानो िह र्मथ्िा विकल्प । दोखाो, स्त ििं िह अात् मपदाथथ अखण् ड 
अििव्ि, अभोदरूप, सत , बस इतना ही इसको  बारो मों समझो, लोवकन इतनो सो काम ताो नहीं चलता । ताो 
अाचािथ संताों नो भोद द्वारा समझािा वक दोस्खिो ‘जाो जानो साो अात्मा । जाो दोखो साो अात्मा ।’ िानो इसमों 
ज्ञानगुर् हौ, दशथन-गुर् हौ, चाररत्रगुर् हौ, अानन्दगुर् हौ, अाौर उनका पररर्मन भी कुछ अलग-अलग भोद करको  
समझािा गिा, काोंवक उन पररर्मनाों सो ही ताो गुर् का स्तिरूप, गुर् की बात समझ मों अाती । ताो एक 
अभोद अात्मिस्ततु को  समझानो को  र्लए अतद  भाि का माध्िम लोकर द्रव्ि, गुर्, पिाथि का प्रनतपादन वकिा । 
िह हाोता हौ अभूताथथनि सो, लोवकन िस्ततुस्त िरूप को  अनुरूप हौ इसर्लए िह सत्ि हौ । अब िहाूँ िह मुख्िता 
रखना हौ वक मौं अभोद हूँ, एक ही सत  हूँ मौं । उसमों भोद कराकर समझािा हौ द्रव्ि, गुर्, पिाथि, लोवकन िह 
स्तितंत्र सत  नहीं हौ वक द्रव्ि अलग स्तितंत्र सत  हौ, गुर् स्तितंत्र सत  हौ । िह ताो एक िौशोवषक दशथन का 
प्रनतपादन हौ वक द्रव्ि अलग पदाथथ, गुर् अलग पदाथथ, पिाथि अलग पदाथथ, अाौर उनको  िहाूँ इसको  अनतररि 
सामान्ि अाौर विशोष अलग पदाथथ हौ ंं। इस तरह की र्भन् नता करों ताो हम अपनो अभोदस्तिरूप काो नहीं ग्रहर् 
कर सकतो । हौ ही नहीं एोसा, क् िाों हौ नही हौ एोसा ? क् िाोंवक जाो स्तितंत्र सत  हाोता हौ िह गुर्पिाथििान हाोता, 
उत्पादव्ििध्ाौव् ििुि हाोता । गुर् िदद स्तितंत्र सत  हौ ताो उस गुर् मों गुर् हाोना चाहहए, पिाथि हाोनी चाहहए, 
लोवकन ‘ननगुथर्ा गुर्ा’, गुर् मों गुर् नहीं हुअा करतो । जाो गुर्िान हौ, िह द्रव् ि ही हाोता, सत  ही हाोता । जब 
गुर् मों गुर् नहीं हौं, न साधारर् गुर् हौं, न असाधारर् गुर् हौं ताो गुर् स्तितंत्र सत  न रहा । जब गरु् मों न 
द्रव्ि पिाथि हौ, गुर् गुर् ही हौ, न िह गुर्पिाथि हौ ताो िह स्तितंत्र सत  न रहा । उत् पादव् िि भी िहां नहीं अाौर 
पिाथि सो र्भन्न प्रदोशी हाो, गुर्ानतररि अन्ि सबसो र्भन्न प्रदोशी हाो ताो िो गुर् स्तितंत्र सत  कहलािों । अब सुनाो, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पाौरुष विहार प्रिचन  भाग-19 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 116 www.jainkosh.org 

 

िहाूँ बात का ननरखना था वक मौं एक अर्भन्न सत  हूँ, को िल पररचि को  र्लए ही अाचािथ संताों नो अतद  भाि 
बता करको  गुर्पिाथि काो समझािा हौ । िौसो ताो मौं एक ही सत  हूँ । िहाूँ तीन सत  नहीं हाोतो । ताो हम उससो 
स्तिभाि का पररचि वकस प्रकार पािों । मौं अर्भन्न हूँ, अभोद हूँ, एक हूँ, जब एोसी दृष्टष्ट बनातो हौं ताो विकल्प 
हटकर एक अभोद अनुभि हाोता हौ । हमारो सभी ज्ञान स्तिभाि को  दशथन को  प्रिाोजन को  र्लए हौं । 

      विभाि को  असहिाोग का चमत्कार—हम एोसा ज्ञान बनािों वक जजसमों िह पद्धनत बनो वक मोरो काो ताो 
सहज स्तिभाि का दशथन हाो । इससो र्भन्न र्मथ्िा विकल्प करको  जहाूँ लोन नहीं, दोन नहीं, मतलब भी नही, 
सम्बंध भी नही,ं वफर भी विकल्प करतो हौं ताो अपनो अापकाो एक अशास्न्त मों, झंझट मों रखकर संसारभ्रमर् 
का ही उपाि बनातो हौं । िह काों हाो रहा? िो विकल्प काों हाो रहो? एोसी प्रवक्रिा काों, जब मोरो स्तिरूप मों 
विकार हौ ही नहीं, जब मौं स्तििं एक र्चत् स्त िरूप हूँ ताो िह विकार उठ काों गिा? क् िाों हाो रही गड बड ? 
उपिाोग मों ताो स्तििं मों एोसी करतूत ही नहीं । ताो इसका समाधान ननर्मत्तनौर्मत्तत्तक भाि को  पररचि सो र्मलोगा 
। कमथविपाक का सर्न्नधान उसका प्रनतफलन अाौर उसका एोसा अािोग वक हम अपनो काो न सम्हाल सकों  अाौर 
उसकाो अपनानो लगों । बस, िह हाो गिा गड बड  । ताो जजसनो िह रहस्ति जाना िह इस गड बड  सो हट 
जािोगा अाौर अपनो विशुद्ध स्तिभाि को  अाग्रह मों रह जािोगा । िह ही हौ सत्ि । सत्ि का अाग्रह करना अाौर 
जाो हाों परभाि, िो अपनो नहीं, उससो असहिाोग करना, िह ही ताो स्तितंत्रता पानो का उपाि हौ । दोश अाजाद 
हुअा ताो सत्िाग्रह अाौर असहिाोग सो । अात्मा भी अाजाद बनोगा ताो सत्िाग्रह अाौर असहिाोग सो । विभािाों 
का असहिाोग करों अाौर स्तिभाि का अाग्रह करों, िह ही ताो एक बात चाहहए । ताो विभािाों का असहिाोग बनो, 
उसको  र्लए िह पररचि करािा हौ अाचािथ संताों नो वक िो विभाि परभाि हौं, िो अाौपाष्टधक हौं, नौर्मत्तत्तक हौं, िो 
विदोशी हौं । एोसा जब जानतो हौं ताो असहिाोग अासानी सो हाो जाता हौ, अाौर अपनो अापका सत्ि एक सहज 
स्तिभाि को  पररचि सो र्मलता हौ । उसो जानतो हौं ताो उसका अाग्रह बनता हौ । ताो विकल्पाों का, विभािाों का 
असहिाोग करना । िह जाो जीि को  विकार जगा िह अन्ििव् िनतरोकी ननर्मत्त-सर्न्नधान पाकर हुअा हौ । मोरो 
स्तिरूप की चीज नहीं हौ । मौं ताो सिथ विशुद्ध सहज ज्ञानस्तिरूपमात्र हूँ । एोसा जाो बाोध करता उसको  विकल्प 
की मुद्रा नहीं हाोती । िहाूँ िह भोद करों वक मलीनता कमथ मों हौ । जौसो दपथर् को  अागो लाल चीज रख दी ती 
दपथर् मों लाल प्रनतवबम्ब हुअा ताो िहाूँ लार्लमा दाो जगह हौ—दपथर् मों अाौर कपड ो मों, मगर माौर्लकता दोखाो—
कपड ो मों जाो लाल रङ्ग हौ िह ताो कपड ो मों बराबर उपादान मों पड ा हुअा हौ अाौर उसका सर्न्नधान पाकर दपथर् 
मों जाो लाल रङ्ग हौ िह दपथर् को  स्त िभाि मों नहीं अािा । जौसो समिसार मों बतािा—‘तस्स्तमर्न्नर्मत्तं परसंग एि, 
िस्ततुस्तिभािाोऽिमुदोनत ताित  ।’ िह भी एक िस्ततुस्त िभाि हौं वक अात्मा मों विकार हाोता ताो िहाूँ ननर्मत्त परसंग 
ही हाोता, स्तििं नहीं हाोता । ताो अब दपथर् मों जाो छािा पड ़ी उस छािा सो अलग हटकर दपथर् को  स्तिभाि काो 
पहहचाननो को  र्लए िह ही ताो बाोध करना हाोता वक िह लार्लमा ताो लाल कपड ो का सर्न्नधान पाकर हुई । 
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उसकी छािा हौ, िह दपथर् का स्तिरूप नहीं हौ । हुअा दपथर् मों ही पररर्मन । कपड ो की लार्लमा ताो कपड ो मों 
हौ, उससो दरू िहाूँ दषथर् मों कौ सो अा जािोगी? अपनो प्रदोशाों सो बाहर वकसी भी द्रव्ि का गुर् पिाथि नहीं हुअा 
करता, वफर एक िह नौर्मत्तत्तक हौ । इसकाो कपड ो को  साथ जाोड  दो ज्ञान मों, िह दपथर् का स्तिरूप नहीं हौ, 
एोसो ही उपिाोग मों जाो क्राोध, मान अाददक प्रकृनतिाों सो क्राोध, मान का रङ्ग अािा हौ, छािा हुई हौ, प्रनतफलन 
हुअा हौ उसो ताो ननर्मत्त को  साथ जुड ा दों । िह ननर्मत्त पाकर हुअा हौ, मोरी चीज नहीं हौ । जािाो िहा,ं अाौर 
इसी प्रिाोजन सो जिसोनाचािथ कहतो वक ‘शुद्ध ननश् चिोन रागाददविभाि: पाौद  गर्लका सस्न्त ।’ अथाथत  रागाददक 
भाि शुद्ध ननश् चिनि सो पाौद  गर्लक हौं । अथाथत  वििसक्षत एक दोश शुद्ध ननश् चिनि सो अात्मा को  स्तिभाि काो 
विकार रूप सो सुरसक्षत रखा गिा हौ, वफर भी वकसी नो जबरदस्तती की वक बताअाो विभाि वकसको ? ताो इस 
नि को  मूड मों विभाि पाौद  गर्लक ननर्ीथत वकिा गिा हौ । ताो िह सब कुछ जानकर हमकाो का करना हौ वक 
विभािाों सो असहिाोग अाौर स्तिभाि का अाग्रह करना हौ । जाो इस प्रिाोजन काो चाहता हौ उसकाो कहीं भी 
विसंिाद नहीं । प्रत्िोक ज्ञान सो अपनो प्रिाोजन का ननष्कषथ ननकाल लोता हौ । 

     अविकार अनतंनाथ को  दशथन हाोनो पर वबगाड  की भगदड —िही िह परखाो वक िह मलीमसता ताो कमथ 
की हौ, मौं र्चन्मात्र ह । साो हो अन्तनाथथ ! हो चौतन्िस्तिभाि !! जब तू मोरी दृष्टष्ट मों अा गिा ताो अब मोरा 
वबगाड  न हाोगा । दोखाो, दृष्टष्ट मों अानो पर भी जब वबगाड  हाोता हौ ताो पर मों उपिाोग फंसानो पर हाोता हौ । िह 
थाोड ा वबगाड  हौ, काोंवक दृष्टष्ट मों अा गिा ना अपना अन् तनाथथ । अाौर जब दृष्टष्ट मों ही रहा करो ताो वबगाड  
अपना हाोगा । िह रहोगा प्रकाश चौतन्िमात्र । ताो एोसा जाो शुद्ध र्चत  हौ, इतना ही िह मौं हूँ, एोसा अंगीकार 
करों, स्तिीकार करों । िह ही हूँ मौं शुद्धचौतन्िमात्र । ताो एोसा जाो शुद्ध र्चत  हौ, इतना ही िह मौं हूँ, एोसा 
अंगीकार करों, स्तिीकार करों । िह ही हं मौं शुद्ध चौतन्िमात्र । ताो लाख बात की बात एक िह ही हौ वक अपनो 
अापका अगर िह विश् िास बन गिा वक मौं सबसो विविि ननराला एक ज्ञानस्तिभािमात्र हं अाौर एोसा ही ज्ञान 
मों बसािों ताो उसका कल्िार् अिश्ि हाोगा । बस, िह ही उपाि बनाना हौ मनन करको , अनोक उपाि बनाकर 
वक मौं शुद्ध ज्ञानस्तिभािमात्र हूँ । मोरा इसको  अनतररि अन्ि कुछ प्रिाोजन नहीं हौ । िाों अन्तनाथथ को  दशथन 
करतो रहाो अाौर अपनो अापको  अलाौवकक सहज अानन्द का अनुभि करतो रहाो । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन एकाोनविशंनत भाग समाप्त ।। 

विशंनत भाग 
     अात्मन  ! तू ताो ज्ञानस्त िरूप हौ, जानना चलता रहो, िही ताो तोरा व्िि रूप हौ । विकल्प की गड बड ़ी 
कौ सो अाई? अहाो प्रभाो ! तोरी सरलता का, स्तिच्छता का दरुुपिाोग हाो रहा हौ । पूिथबद्ध पाौद᳭गर्लक कमथ मों 
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अनुभाग भरा था, उसको  पंख ननकलनो लगो ताो अनुभाग स्खल गिा, उसका इस भाोलो र्चद  ब्रह्म मों प्रनतफलन 
हुअा, साो स्तिच्छता का इतना वबगाड  ताो तत्काल हुअा । मूल मलीमसता कमथ मों हौ, उसको  प्रनतफलन की 
मलीमसता चोतन मों हौ । िहाूँ तक भी खास वबगाड  इस भाोलो  बाबा का न था, परन्तु तब शुद्ध स्तिभाि सो 
च् िुत हाोकर नाोकमथ मों उपिाोग जाोड कर जाो माोह अाौर क्षाोभ बनािा गिा िह र्चन्तनीि वबगाड  हौ । नाथ ! 
वबगाड  की पाोल समझ मों अा गई, साो अब वबगाड  सहन नहीं हाो रहा । नाोकमथ का जुड ाि ! दरू हटाो, मौं ताो 
सीधा सादा ननजधाम मों ही बसूंगा, िह ज्ञानधाम....सहज ज्िाोनतप्रकाश....ॐ....ॐ....ॐ शुदं्ध र्चदस्स्तम ।  

     अात्मस्तिरूप को  पररचिी का गड बड ़ी पर अाश् चिथ—अपनो अात्मा सो बाहर को  समस्तत पदाथाोों काो र्भन् न 
असार अशरर् जानकर, उनसो उपिाोग हटाकर अन्दर मों अपनो अापको  दशथन करतो हुए अपनो सो बात करों । 
हो अात् मन  ! तू ताो ज्ञानस्तिरूप हौ । ज्ञानस्तिरूप अथाथत  को िल ज्ञान-ही-ज्ञान, जगमग प्रकाश, चोतना प्रनतभास । 
जाो भी पदाथथ हाोता हौ उसका काोई असाधारर् गुर् अिश्ि हाोता हौ । जौसो सामनो सो ददख रहो खम्भा भींत 
िगौरह ताो इनमों रूप रस गंध स्तपशथ पािो जा रहो हौं । अपनो अात्मा मों क् िा पािा जा रहा हौ? ताो ज्ञान ज्ञान 
ही पािा जा रहा हौ । ज्ञान सो जानता हौ, ज्ञान ही स्तिरूप हौ, ताो जब तोरा ज्ञानस्तिरूप हौ ताो इसका िह ही 
ताो व्िि रूप हाोना चाहहए वक जानना हाोता रहो । जब मौं ज्ञानमि हूँ ताो जानना चलता रहो, जानता रहो, बस 
जानना ही ननरन्तर बना रहो िह ही ताो इसका प्रकट रूप हुअा । ताो जानना ताो एक अानन्द काो साथ र्लए 
हुए हौ । जहाूँ मात्र जानना हौ िहाूँ वकसी प्रकार का कष्ट नही,ं पर िह गड बड  कहा ंसो अा गिी? मौं ताो 
ज्ञानस्तिरूप हूँ । जानना मोरा काम हौ । ताो िहाूँ ताो सब बात स्तपष्ट हौ वफर िहाूँ विकल्प की, कष्ट की गड बड ़ी 
कहा ंसो अा गिी? ताो मालूम हाोता हौ प्रभु ! वक िह सब तुम्हारी स्तिच्छता का दरुुपिाोग हौ । जौसो दपथर् 
स्तिच्छ हौ, साफ स्तपष्ट हौ । अब स्तिच् छ दपथर् हौ अाौर स्तिच्छता ही उसमों झलकती रहो, स्तिच्छता ही चलती रहो, 
िह ही ताो दपथर् का काम हौ । अब दपथर् मों जाो रस अािा, प्रनतवबम्ब अािा, अक्स अािा, फाोटाो अािा, िह 
गड बड ़ी काों अािी? एक जौसो िह प्रश्न हाो सकता हौ िौसो ही िह भी प्रश्न हौ । मौं ताो प्रनतभासमात्र हूँ, स्तिच्छ 
हूँ, ज्िाोनतमथि हूँ मोरा काम हौ जानना । साो जानना बना रहो, चलता रहो, पर इसमों रागद्वोष विकल्प; िह बुरा, 
िह अच्छा, िह मोरा, िह परािा, एोसो भीतर मों जाो िो विकल्प अािो साो काों अािो ? िह ताो गड बड ़ी हौ ।  

      अात्मा मो ंगड बड ़ी न अा सको  एतदथथ पाौरुष का कािथक्रम—काोई जीि हम अाप काोई िदद अपनो काो 
इतना मानता रहो वक हम ज्ञानस्तिरूप हौं अाौर जानना मोरा काम हौ, इसको  अागो मोरी कुछ पाोजीशन नही,ं 
इतनी दृढ ता को  साथ जीिन वबतािों ताो कल् िार् हौ । िह अलाबला, िह मोरा, िह उनका, िो मोरी पाट़ीथ को  
अमुक-तमुक, िह जजतना ख् िाल हौ, िह सब अात्मा को  हहत मों बाधक हौ अाौर वकसी मामलो मों थाोड ़ी भी 
कषाि जगो ताो कषाि कषाि काो बढ ाता जाता हौ । जौसो अाग की कद्धर्का भी हाो अाौर उसमों हिा का प्रसंग 
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अािो ताो िह ज्िाला काो बढ ाती रहती हौ, एोसो ही कषाि का प्रारम्भ हाो ताो कषाि बढ ती रहती हौ । अपना 
हहत चाहहए हाो ताो प्रथम-ही-प्रथम एोसा उद्यम बनािों वक वकसी मामलो मों हमों कषाि न जगो । एक ताो भीतर 
मों कषाि जगो, उससो ताो नुक्सान हौ ही, मगर बाहर मों हम काोई रूप बना दों ताो उससो वफर पिाथि मों इतनी 
अात्मबुद्धद्ध बनती हौ वक जीिन मों वफर उस ज्िाला सो ननकलना कदठन हाोता हौ । ताो अपनो काो ननरखों वक मौं 
ज्ञानस्तिरूप हूँ । मोरो काो काोई पहहचाननो िाला नहीं हौ िहाूँ । मौं ताो सबसो ननराला गुप्त-ही-गुप्त एक ज्ञानमि 
पदाथथ हूँ ।  

      अात्मा मो ं गड बड ़ी को  कारर् का प्रश् न अाौर उसका समाधान—अहाो ! इस ज्ञानस्तिभािमि पदाथथ मों 
विकल् प की गड बड ़ी कौ सो अािी? ईमानदारी ताो िह कहती हौ वक मौं ज्ञानमि पदाथथ हूँ । साो इसमों ज्ञान का 
काम हाोता रहो, जानना चलता रहो, प्रनतभास मात्र रहो, िह हौ, बस इतना ही प्रनतभास रहो, पर उसमों अनोक 
जाो गड बदड िां बनी, जजससो वक क्राोध, मान, मािा, लाौभाददक िृद्धद्धगत हाोतो रहतो हौं, िह गड बड ़ी कौ सो अािी ? 
ताो बात िह हौ वक हो प्रभाो ! हो अात्मन  !! हो ननजनाथ !!! तोरो मों हौ स्तिच्छता, सरलता प्रनतभासस्तिरूप साो 
उसका दरुुपिाोग हाो रहा हौ । जौसो दपथर् का स्तिच्छता स्तिरूप हौ साो सामनो काोई चीज अािी ताो िहाूँ गड बड ़ी 
अा जाती हौ । भींत को  सामनो हाथ वकिा ताो भीतं मों ताो प्रनतवबम्ब नहीं अाता काोंवक भींत मों स्तिच्छता नहीं, 
दपथर् मों स्तिच्छता हौ । ताो स्तिच्छता का काम ताो इतना ही था वक उसमों स्तिच्छ र्चन्मात्र जगमग र्चलर्चलाहट 
उसको  ही बनी रहती । िह था दपथर् की एक ईमानदारी का काम, मगर जब सामनो काोई िस्ततु अा गई ताो 
इसमों रंग स्खल गिा । इसमों प्रनतवबम्ब पड  गिा । अब िह मर्लन बन गिा । एोसो ही अात्मा ताो एक साफ 
स्तिच्छ प्रनतभासमात्र हौ । अब पूिथ समि मों जाो हमनो कमथ बाधंो थो, जाो कमथबन्ध वकिा था उनमों प्रकृनत, 
स्स्तथनत, अनुभाग सब ननर्ीथत हाो गए थो । अब पहलो बांधो हुए कमथ का जजसमों वक अनुभाग स्खला था, अब 
उसको  उदि का अथाथत  विनाश का समि अा गिा, जजतनी पूिथबद्ध कमथ की स्स्तथनत हौ ताो अब र्मिाद पूरी हुई 
ताो िह र्मटोगा ना कमथ, कमथरहहत बन जािोगा । भलो ही निा कमथ बंधोगा पर पहलो बंधा हुअा कमथ दरू हाो 
जािोगा । ताो िहाूँ जाो कमथत्ि पड ा था, अनुभाग पड ा था, फल दोनो की शर्ि पड ़ी थी ताो जब उस कमथ का 
विनाश हाोनो काो हुअा तब उसका अनुभाग स्खल गिा । साो दोखाो, कमथ मों ताो कमथ का अनुभाग हौ साो मूल मों 
ताो हौ कमथ की मलीनता, मगर उपिाोग मों अा गिा साो उपिाोग भी मर्लन बन गिा । जौसो दपथर् को  सामनो 
लाल कपड ा रखा ताो लाल रंग ताो असल मों कपड ो का ही हौ, मगर सामनो अािा ताो दपथर् मों भी लाल रंग 
प्रनतवबस्म्बत हाो गिा, लाल पररर्मन बन गिा । ताो िह जाो लाल पररर्मन की गड बड ़ी अािी हौ साो बात ताो 
िाों हौ वक सामनो की चीज का ननर्मत पाकर अािी हौ अाौर िहाूँ की अाोर सो िह उत्तर हौ वक दपथर् की 
स्तिच्छता का दरुुपिाोग हाो रहा हौ । जौसो काोई पुरुष सरल हाो ताो उसकी सरलता का दरुुपिाोग लाोग कर लोतो 
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हौं । एोसो ही िह अात्मा स्तिच्छ हौ ताो इसका दरुुपिाोग हाो गिा वक अात्मा मों विकल्प की गड बदड िां अा गई 
। 

     अात्मा मो ंअाई हुई अाौपाष्टधक गड बदड िाों की प्रनतवक्रिा—अात्मा मों गड बड ़ी अािी ताो अानो दाो, हम 
गड बड ़ी काो अपनािो नहीं । िह न मानों वक िो विकल्प मोरो स्तिरूप हौ । अपनो काो समझों वक मौं ताो 
प्रनतभासमात्र हूँ । दोखाो, अपनो स्तिरूप पर हटकना एक बहुत बड ा भारी तपश् चरर् हौ । िह अन्तरंग तप हौ, 
एोसा ज्ञान बनो, एोसी ज्ञानदृष्टष्ट जगो वक बाहरी परभाि, पर का विकल्प न करों अाौर अपनो ही सहज 
ज्ञानस्तिरूप काो अपनातो रहों । िह ही एक परमाथथ तप हौ । जजतनो भी अाौर तप वकए जातो हौं उपिास िा 
अन्ि-अन्ि रूप, िो सब इसी प्रिाोजन को  र्लए हौं । काोई प्रिाोजन ताो जानो नहीं अाौर बाहरी तपश् चरर् करो ताो 
जजतना मंदकषाि हौ उतना पुण् िबंध ताो हाो जािोगा मगर माोक्षमागथ न र्मल पािोगा । तपश् चरर् का प्रिाोजन हौ; 
मौं अपनो सहज ज्ञानस्तिरूप काो ‘िह मौं ह’, एोसा अनुभिता रहं, जानता रहं । जाो कमथविपाक का ननर्मत्त 
पाकर गड बड ़ी अािी उस गड बड ़ी मों मौं गड बड  न बनूं । िह हौ एक भीतरी तपश् चरर् । ताो दोखाो का घटना 
घट रही? जाो पहलो कमथ बांधो थो उनका जब उदिकाल अािा, कमथ को  पंख ननकल अािो । जौसो वक लाोग 
कहतो हौं वक बरसात को  ददनाों मों कीड ाों को  पंख ननकल अातो हौं, िो पंख ननकलतो हौं उनको  विनाश को  र्लए । 
ताो एोसो ही िह जीि अपनी सत्ता मों जौसा हौ िौसा हौ, पर इसको  साथ कमथ-सम्बंध हाोनो सो िह जीि भी अशुद्ध 
बन गिा अाौर कमथ समि पर उदि मों अातो, ताो मानाो कमथ स्खरनो काो हुए, उनको  अनुभाग स्खला, पंख 
ननकला, उसको  बाद िो कमथ कमथ नहीं रहतो, िहा ंनिीन कमथ बंधतो हौं । ताो इस भाोलो र्चद  ब्रह्म मों मौं अात्मा 
भाोलाभाला हूँ । सब अात्मा भाोलोभालो हौं । काोई वकतना ही कठाोर हाो, मािाचारी हाो, पर उसको  अात्मा का 
स्तिरूप ताो भाोला ही हौ । सीधा प्रनतभास करो, जानता रहो, इतना ही इसको  स्त िभाि की अाोर सो काम हौ, पर 
गड बड  ताो कमथ मों हौ । उनमों विर्चत्र अनुभाग स्खला हौ, ताो मूल मों गड बड ़ी कमथ मों अािी । जौसो मूल मों रंग 
उस कपड ो का हौ, प्रनतवबम्ब रूप सो रंग दपथर् का हौ, एोसो ही मूल मों िह अनुभाग, िह मलीमसता, िह 
विषिकषाि िह सब कुछ कमथ मों हौ अाौर उपिाोग मों ताो उस मलीनता का फाोटाो हौ, प्रनतवबम् ब हौ, उसो उपिाोग 
मों अपनािा अाौर द:ुखी हुअा । ताो दोखाो, जजस काल मों कमथ अाड ो अािो साो उपिाोग मों प्रनतफलन हुअा, 
प्रनतवबम् ब हुअा, इतना वबगाड  ताो तत्काल हाोता ही हौ । इतनो वबगाड  काो काोई राोक भी नहीं सकता । पर जाो 
ज्ञानी पुरुष हौ िह इन बाहरी पदाथाोों मों उपिाोग नही जाोड ता, साो अाौर उनका व्िि विकार नहीं बनता, उससो 
उनकी विजि हाोती हौ । ताो मूल मों मलीमसता ताो कमथ सो हौ अाौर उसको  प्रनतफलन की मलीनता इस चोतन 
मों हौ ।  
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      माोक्षमागथ को  अष्टधकारी हाोनो को  र्लिो विकार अाौर स्तिभाि मो ंभोदविज्ञान की खरतरदृष्टष्ट का सहिाोग—
दोखाो, कमाथनुभाग की फाोटाो अािी, कमथ का प्रनतवबम् ब अािा, छािा-मािा बनी, इसमों भी जीि का कुछ वबगाड  
न रहा, वकन्तु इसको  बाद अब िह जीि अपनो शुद्ध स्तिभाि की सुध छाोड कर इन बाहरी विषिाों मों लगता हौ, 
उपिाोग जाोड ता हौ अाौर माोह, क्षाोभ बनाता हौ बस िह हौ वबगाड  । इसको  िास्ततो संिम चाहहए, अपनो ज्ञान मों 
बड ा तपश् चरर् चाहहए । उपिाोग काो समझा बुझाकर रखो रहों । हम उफान मों मत अािों, विकल्प मों मत 
अािों । बाहर जाो कुछ हाोता हौ हाोनो दाो, उसको  हम अष्टधकारी नहीं । ज्ञान ताो िही हौ । अब हम ज्ञान सो राोज 
पढ तो ताो जािों वक एक द्रव्ि दसूरो द्रव् ि का कताथ नहीं हौ, अष्टधकारी नहीं हौ, दसूरो को  वकसी पररर्मन सो मोरा 
वबगाड  नहीं, अाौर इस पर हम चलों  जरा भी नहीं; एकदम अपनी सुध भूलकर, व्िग्र हाोकर िथा-तथा प्रिृनत 
करों ताो कहां हमनो श्रद्धा की । श्रद्धा मुर्िमागथ ताो जजसका जजस प्रकार सो हाोता साो ही हाोता । कहनो-सुननो 
सो, बात बाोलनो सो कहीं माोक्षमागथ नहीं र्मलता । इसको  र्लए ताो गुप्त रहना, कम बाोलना, मनन करना, 
तत्त्ििाताथ सुनना, सब जीिाों मों समता रखना जाो मोरा चौतन्िस्तिरूप हौ साो सब जीिाों का हौ, वफर मोरा काौन 
िहां विराोधी, काौन बौरी? सब विकल् प हौं, सब र्मथ्िा चाल हौ, सब एक समान स्त िरूप को  हौं । एोसा सब जीिाों 
मों स्तिरूप का दशथन करको  समता बनना अाौर अपनो अापकाो अपनो मों बनािो रहना, िह हौ सबसो बड ़ी भारी 
शरूता । वकतना स्तिाधीन काम हौ, वकतना सरल सुगम उपाि हौ संसार को  संकटाों सो छूटनो का? जीि को  
साथ जजतनी उपाष्टधिां लग जाती हौं िह जीि उतना ही विह्वल हाो जाता हौ अाौर िह जान-जानकर उपाष्टध 
लगाता रहता हौ । एक हौ, अको ला हौ, काोई बाहरी उपाष्टध नही ंलगी हौ ताो िह बड ़ी प्रसन् नता मों, शास्न्त मों 
रहता हौ । जहाूँ उपाष्टध लग गई, जौसो मान लाो बालक हौ बड ा हुअा, शादी हाो गई ताो जाननो लगा वक मौं 
सपतीक हूँ, घर िाला हं, एोसी जाो भीतर मों उपाष्टध लग गई अब दोखाो उसकी नाना चोष्टािों अाौर तरह की 
हाोनो लगती हौं ना? झगड ा, विसंिाद दसूराों पर अष्टधकार समझना—िो सारो ख्िालात बढ  जातो हौं अाौर उसका 
कष्ट बढ  जाता हौ । बालक हाो गिा ताो जान र्लिा वक मौं इतनो बच् चाों का बाप हूँ । लाो, उस विकल्प मों अाौर 
भाि वबगड नो लगो ताो वकतनी तरह की पिाथि बुद्धद्धिां िह करता हौ ? 

     अािश्िक काम अाजीविका ि अत्िािश्िक काम अात्माोद्धार—िहां इस जीि काो दाो ही काम पड ो हौं—
अाजीविका अाौर अात्माोद्धार । गृहस्त थी मों अाजीविका वबना भी ननभोगा नहीं । कुछ अाि ताो हाोना चाहहए । 
खािोगा का, स्खलािोगा का, रहोगा वकस तरह? ताो गृहस्तथ काो एक ताो अाजीविका जरूरी हौ, अाौर उससो 
जरूरी हौ अात्माोद्धार । काोंवक अाजीविका का सम्बंध ताो इस ही भि को  साथ हौ पर अात्माोद्धार का सम्बंध ताो 
सदा को  र्लए हौ । ताो दाो ही ताो अािश्िक हुए; अाजीविका अाौर अात्माोद्धार । ताो अाजीविका को  र्लए िदद 
काोई विकल्प करना पड ता हौ ताो कर लाो, करनो पड  रहो हौं, हहसाब-वकताब लोन-दोन, मुकदमा-अदालत । िो 
कुछ-कुछ अाजीविका मों जरूरी हाो ही जातो हौं ताो जजतना समझों, इतना भाि ही करना पड  रहा हौ, कराो, पर 
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उस विकल्प मों भी ज्ञानी राजी नहीं हौ । एक अात्माोद्धार को  काम मों अपनी प्रसन्नता बनािों । दोखाो, बहुत 
अपनो हहत की बात हौ िह वक धमथ को  मामलो मों उपाष्टधिां मत लगाअाो अपनो बारो मों वक मौं अमुक दल का 
हं, अमुक मंडल का हं, अमुक पक्ष का हं । काम कराो जाो जंचो, जान लाो जौसो र्मलो , स्तिभाि का दशथन र्मलो 
िह पाौरुष कराो, मगर भीतर मों िह उपाष्टध मत लगा लाो वक मौं अमुक हूँ, िह उपाष्टध जीिनभर हौरान करोगी 
। बड ़ी कदठनाई सो ताो िह नरजीिन र्मला, अब इसमों हम ननविथकल्प हाोनो का रास्तता न ढंूढ सकों  अाौर धमथ 
का ही नाम लोकर विकल् प बढ ातो रहो ताो हमनो अपना का उपकार वकिा ? इसर्लए दनुनिा कहीं जाती हौ, 
कुछ करती हौ, कुछ भी हाो, एक अपनो अात्मा पर अगर करुर्ा अािो ताो िह संकल्प बना लाो वक मौं ताो जीि 
हूँ । िह ही मानकर धमथमागथ मों चलों  वक मौं अन्ि कुछ नहीं हूँ । मौं ताो ज्ञानमात्र हं । जानना मोरा काम हौ, 
िह ही करनो का काम हौ । बस, इस श्रद्धा को  साथ चलों  अाौर इनसो अष्टधक काोई उपाष्टध अपनो मों न अा 
पािो, इसका बड ा ध् िान रखना, काोंवक िह जीि माोही हौ, अाौर िह जानता हौ वक मुझकाो िो सब पहचाननो 
िालो हौं, साो जहाूँ हमनो अपनो मों उपाष्टध लगािी, वफर उस उपाष्टध का र्मटना कदठन हाो जािोगा, काोंवक एोसा 
लाोकर्लहाज बढ ोगा वक िो लाोग मुझो का कहोंगो? अब तक ताो मौं िह कहलाता अािा, इस पाट़ीथ का कहलाता 
अािा, अब मौ ंकौ सो अलग हाोऊं? इस कारर् सो भाई ! अपनो काो मौं ज्ञानमात्र हूँ, जानना मोरा काम हौ, बस 
इस नातो सो धमथ को  मागथ मो ंकदम बढ ािों । काौन वकसका साथी हौ? वकसमों मौत्री, वकसमों बौर ? अरो ! अपनो 
अापको  उद्धार का काम ताो बना लों  । ताो अात्माोद्धार का मुख् ि कािथ हौ, उसको  र्लए अपनो काो उपाष्टधरहहत 
बनािों । दोखाो, ससद्धद्ध क् िा चाहहए वक मौं काो उपाष्टधरहहत बनािों । दोखाो, अाौर क् िा चाहहए ? उपाष्टधरहहत जाो 
अात् मा का स्त िरूप हौ िह प्रकट हाो जािो । ताो उपाष्टधरहहत अात्मा को  स्त िरूप काो प्रकट करनो ताो चलों  अाौर 
उपाष्टध लगािो अपनो मों बहुत ताो अब बतलािाो उपाष्टधरहहत स्तिरूप काो प्राप्त कर सकों गो का? अपनो काो 
ज्ञानमात्र समझों । मुझकाो जानना मोरो सदा ही रहो िह ही चलता रहो बस इतना ही मोरा काम हौ, इससो अागो 
मोरा काोई काम नहीं हौ? 

      िथाथथ श्रद्धा ससंार सो पार हाोनो की ननिार्मका—श्रद्धा सही रहो अाौर कमाोथदििश हमकाो कुछ उल् टा भी 
चलना पड ो ताो भी हम पार हाो जािोंगो, क् िाोंवक श्रद्धा हम सही बनािो हुए हौं अाौर उस श्रद्धा को  अनुकूल चलनो 
का प्रित कर रहो हौं । उस श्रद्धा मों अपनो काो दृढ  बनािों अाौर िही अपनो बारो मों ननर्थि रखों वक मौं ताो 
ज्ञानमात्र एक जीि हं । मौं वकसी का कुछ नहीं, काोई मोरा इष्ट नही,ं अननष्ट नही,ं बौरी नहीं, र्मत्र नही,ं पक्ष 
नही,ं पाट़ीथ नहीं । सब जीि र्भन् न हौं । जब गृहस्तथी मों पड  गए ताो िहाूँ िह बराबर मनन करतो रहों वक पुत्र 
र्मत्राददक िो सब जुदो हौं, र्भन्न जीि हौं । उनको  कमथ उनको  साथ हौं, मुझसो सम्बन्ध नहीं । िहाूँ ताो िह बात 
विचारो अाौर धमथमागथ को  प्रसंग मों हम उसको  काोई हठ, पक्ष की बात साोचों एक व्िािहाररक पाट़ीथ को  नातो ताो 
हम अपनो काो उल्टा चला रहो, िह समझाो । िह ही ननर्थि बनािों वक ज्ञानस्तिरूप हूँ, जानना मोरा काम हौ । 
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हो प्रभाो ! मुझमों िह स्तिच्छता प्रकट हाो वक मुझमों जानना जानना ही चलो । काोई विकल्प राोग-विराोध की 
बात मोरो मों न अािो, काोंवक राग-विराोध एक ज्िाला हौ, उससो गुर् भस्तम हाो जातो हौं । जाो थाोड ा बहुत धार्मथक 
लाभ कर पातो हौं साो राग-विराोध की ज्िाला उसकाो भस्तम कर दोती हौ अाौर जौसो अनाथ अनाथ अभी तक चलो 
अािो िौसो ही अनाथ रह जािोंगो । इस िास्ततो इसमों भूल कभी न करना । अपनो काो समझना वक मौं ज्ञानमात्र 
हूँ, जानना मोरा काम हौ । जानता ही रहं, मात्र िह ही मोरो काो चाहहए । भीतर मों िह एक दृढ  भान बनािों । 
ताो अब दोखाो, िह मौं अात्मा ज्ञानमात्र स्तिरूप हूँ, इसका काम जानना जानना ही हौ, वफर विकल्प की गड बड ़ी 
िहाूँ काों अािी ? क् िाोंवक कमथ का उदि अािा, उसकी झलक हुई, उसमों हम स्तिभाि सो र्चग गए, बाहरी 
पदाथाोों मों उपिाोग जाोड  बौठो । माोह अाौर क्षाोभ बन गिा, िाों वबगाड  बन गिा । िह वबगाड  मोरो स्त िरूप मों नहीं 
हौ ।  

     हो अन्तनाथथ ! वबगाड  की पाोल हमारी समझ मों अा गई वक िह वबगाड  लािाररस हौ । जौसो सड क पर 
काोई फाल् तसूा बच् चा, जजसकी काोई अष्टधक पूछ न हाो, वफर रहा हौ ताो उसकाो दोखकर तांगो िालो , ररक्शा 
िालो कहतो हौं वक अरो ! तू फाल्तू हौ का ? अरो ! िह लड का ताो फाल् तू न हाोगा, मगर िह वबगाड  फाल् तू हौ, 
क् िाोंवक िहां मोरो स्तिरूप मों ताो वबगाड  हौ नहीं, इसर्लए वबगाड  मोरा नही  अाौर कमथ चंूवक अचोतन हौं, इनमों 
वबगाड  का अनुभि नहीं, इसर्लए उपिाोग िाला वबगाड  कमथ की चीज नहीं, ताो न इसका रहा न उसका । 
िस्ततुत: ताो वबगाड  अभािरूप नहीं, लो वकन एोसो फाल्तू लािाररस बालक का हम अाग्रह करतो हौं िह हमारी 
मूढ ता हौ । जौसो कही ंदंगो मों फंस जािों अाौर िहाूँ कुछ उपद्रि हाोतो, काोई लाठी मारता, काोई कुछ करता, 
िहाूँ भी कुछ ऊपर सो कड ा जी करको  सहन कर नीचो सो ननकलनो की काोशशश करतो हौं, ताो एोसो ही जब िहाूँ 
कमथ का वबगाड  चल रहा ताो हम उस वबगाड  काो ऊपरी जानकर िो ऊपरी उपद्रि हौं एोसा जानकर भीतर मों 
नम्र हाोकर जरा स्खसककर अपनी अात्मा की साधना मों अा ताो जािों । वबगाड  मोरा स्ति का नहीं, उससो 
उपिाोग हटा दों । जजसनो वबगाड  की पाोल समझ ली, वबगाड  लािाररस हौ, िह मोरो स्त िरूप की चीज नही ंहौ, 
िह बात जजसनो समझ ली िह पूज् ि हौ, माोक्षमागथ का पर्थक हौ, अिश्ि ही मुर्ि काो प्रा् त हाोगा । ताो जाो 
अपनो काम की बात हौ, अात् मा का भला कर दो उसमों रूर्च बढ ािों, शोष बाताों मों रुर्च न रखनी चाहहए । ताो 
अब वबगाड  की पाोल जाना, अब वबगाड  सहन नहीं हाो रहा । अब तक वबगाड  की पाोल न समझा था । अब 
तक िह जीि विकल्प काो ही अपनाता था । जब जान र्लिा िथाथथ ताो अब िह वबगाड  सहन नहीं हाोता । 
नाोकमथ का जुड ाि अब दरू हाो जािो मुझो वबगाड  न चाहहए । मौं ताो सीधा-सादा अपनो उस चौतन् िधाम मों 
बसूंगा, इस वबगाड  मों न लगूंगा । मोरा िह ज्ञानधाम, िह अानन्द का घर, सहज ज्िाोनतप्रकाश, िह मौं समृद्ध 
हूँ, सिथस्त ि िह ही हूँ, एोसा ज्ञानी स्तिीकार करता हौ । ॐ िह ही मौं शुद्ध चौतन्िस्तिरूप हूँ, बस इस अनुभि मों 
अपनो उपिाोग काो लोकर ज्ञानी भि-भि को  बन् धन काो ताोड  दोता हौ । 
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।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन विशंनत भाग समा् त ।। 

एकविशंनत भाग 
      हो अात् मन  ! अपनो सुख शास्न्त को  ख् िाल सो तूनो जाो कुछ बन सका, सब कुछ कर डाला । कर क् िा 
डाला, नाना विध विकल् प कर डालो पर लाभ कुछ न हुअा । अब वििोक कर, दोख, तोरा सिथस्त ि कृत् ि िह हौ 
वक अपनो काो एोसा अनुभि कर—“मौं सहज ज्ञानस्त िभािी हं, प्रनतभासमात्र हं” अभी भीतर दृष्टष्ट बनाअाो । एोसी 
दृष्टष्ट बननो का र्चह्न िह हौ वक वफर उस समि वकसी पर का ध् िान न रहोगा, दोह का भी ध् िान न रहोगा, 
वकस जगह बौठा हं—िह ध् िान न रहोगा, वकतनो बजो हौं, वकस समि बौठा हं, इसका ध् िान न रहोगा, दृष्टष्ट मों 
मात्र ज्ञानस्त िभािमात्र रहोगा । दोखाो अन् त: िह अपनो ही भीतर साोचनो की बात हौ । िदद िह अांकाक्षा हौ वक 
मुझो दोह को  बन् धन सो छूटनो मों लाभ हौ, जन् म-मरर् को  चक्र सो छूटनो मों लाभ हौ, ताो अपनो काो ज्ञानस्त िभािी 
अनुभिनो मों विफलता नहीं रहोगी । मनन कर—मौं ज्ञानस्त िभािी हं—र्चत् स्त िभािमात्र हं....ॐ....ॐ....ॐ....शुदं्ध 
र्चदस्स्तम ।         

     अकतृथस्तिभाि को  पररचि की महहमा—एक लाोक नीनत हौ—“कररष् िार्म कररष्िार्म कररष्िामीनत र्चस्न्ततं । 
मररष् िार्म मररष् िार्म मररष् िामीनत विस्त मृतम  ।” अथाथत  मौं करंूगा, करंूगा, करंूगा, एोसा र्चन्तन ताो करता 
रहा, िह भूल गिा वक मौं मरंूगा, मरंूगा, मरंूगा । िानो मौं मरंूगा इसका ख्िाल भी न रखा । मौंनो वकिा, 
मौं करता हंु, मौं करंूगा, एक ताो एोसा ख्िाल परिस्ततु को  बारो मों करो ताो र्मथ्िा हौ अाौर वफर अपनो अापको  बारो 
मों भी साोचो काोई वक मौंनो ज्ञान की िृत्तत्त काो वकिा, ज्ञानिृत्तत्त काो ही करता हं, ज्ञानिृत्तत्त ही कर सकंूगा—एोसा 
भी काोई ख् िाल लािो ताो िह ख् िाल भी एक दाोष हौ, िह भी विकल्प हौ । फकथ  िह वक पर का कतथव् ि ताो 
हाोता ही नहीं, ननजज्ञानितृ्तत्त का कतथत् ि ज्ञानपररर्मन ही हौ । वफर भी ख्िाल की पररर्नत एक विकल् प हौ । 
इस विकल्प मों इसकी नजर ननज तत्त्ि पर न पहंुच सकी,  इसर्लए अकतृथस्त िभाि अविकार ननज र्चत᳭स्तिरूप 
काो दोखनो मों ही अात्महहत हौ । दोख र्लिा, समझ र्लिा, वफर भी करनो की बात मन मों अाती हौ ताो िह बात 
ऊपरी विष्टध सो रहती हौ जाो वक उसमों उसो राग नहीं हाोता । जौसो लाोग कहतो हौं—ननष्काम कमथिाोग, जजस 
काम काो कर रहो उस काम मों कामना नहीं, इसका फल मुझो र्मलो िा मौं इस काम काो करता ही रहं, एोसी 
काोई कामना न रहना िह सब हौ ज्ञानप्रकाश का प्रसाद । इसको  प्रसाद सो बहुत शास्न्त हाोती जाती हौ । 
“ननज काो ननज, पर काो पर जान,” िह बात जब अा जाती हौ ताो उसकी शानंत काो काोई भंग नहीं कर 
सकता । हां, ताो पुन: पहलो सो चलाो । िह जीि अपनो मों करनो का विकल्प बराबर मचािो चला जा रहा हौ 
अाौर अपनी िाोग्िता को  अनुकूल विकल्प मों इसनो बहुत कुछ काम कर भी र्लिा । काम कुछ नहीं वकिा, 
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एक विकल् प भर वकिा, का-का विकल्प नहीं वकिा इस जीि नो? वकसर्लए वकिा ? अपनी सुख शास्न्त को  
र्लए । 

      िस्ततु की को िलस्तिरूप सम्पन्नता—िस्ततुस्तिरूप ही नहीं वक पर सो कुछ र्मलो । वकसी भी िस्ततु सो दसूरी 
िस्त तु का कुछ गुर्पिाथि प्रभाि कुछ भी नहीं र्मलता । िह ताो उपादान की ही कला हौ वक िाोग्ि उपादान 
अनुकूल ननर्मत्त काो पाकर अपनी पररर्नत सो पररर्म जाता हौ । परिस्त त ुसो वकसी अन्ि िस्ततु मों कुछ अािो, 
िह न हाोगा । एक ताो िह बात । इसको  ननर्थि सो बहुत-सी अशास्न्त दरू हाो जाती हौ । दसूरी बात, लाोग 
एोसी साोचतो हौं वक मौं ताो दसूराों को  र्लए बहुत कुछ उपकार करता हूँ, लोवकन िो उपकृत लाोग सब खुदगजथ हौं, 
सब स्तिाथीथ हौं । एोसा भी र्चन्तन का एक संकट अाता हौ र्चत्त मों वक मौं ताो सबको  र्लए भला करता मगर 
लाोग कृतघ् न हौं, खुदगजथ हौं, अपनो स्तिाथथिश स्त नोह करतो हौं । स्तिाथथ पूरा हुअा वफर काोई पूछता नहीं । इस 
तरह को  भी विकल्प सतातो हौं । इस सम्बन्ध मों भी िह जानों वक हम वकसकाो खुदगजथ कहों? काौन हौ 
खुदगजथ? िास्तति मों सभी हौं खुदगजथ । सब अपनी-अपनी सत्ता रखतो हौं । िो पररर्मन न करोंगो का? वकसी 
समि पररर्मन रुकता हौ का? सभी हौं सदा, अपना पररर्ाम बनातो हौं, जाो िो अपनी शास्न्त को  र्लए समझतो 
हौं साो िो करतो हौं । इसमों दनुनिािी खुदगजीथ की का बात? एोसो दाो तत्त्िाों काो ननरखकर अपनो अापमों धीरता 
लाना चाहहए । सभी अपनी-अपनी शास्न्त को  र्लए प्रित वकिा करतो हौं । उसी रीनत को  अनसुार मौंनो भी अब 
तक बहुत कुछ कर डाला भि-भि मों, िहाूँ भी िास्तति मों वकिा कुछ नहीं । विकल्प ही विकल्प मचा डाला, 
पर लाभ कुछ नहीं हुअा । एक ही जीिन मों दोख लाो । अब सो २० िषथ पहलो , ४० िषथ पहलो जाो-जाो अापको  
समागम मों थो; दादा, मा,ं वपता िा अन्ि अाौर अाौर कुछ । का-का उनको  प्रनत विकल्प वकिा? कौ सा-कौ सा 
उनको  प्रनत लगाि लगािा? अाज िो नहीं हौं, उनका वििाोग हौ ताो कुछ बुद्धद्ध दठकानो अाकर समझा दोतो हौं वक 
िो सब व्िथथ विकल्प वकिो गिो, इतना भी अगर लगाि नहीं करतो ताो कुछ वबगड ता था का? िहाूँ पर भी 
वकिा कुछ नहीं, को िल र्मथ्िा कल्पना ही वकिा, विकल्प ही वकिा । ताो अब तक र्मथ्िा विकल्प ही वकिा  
जजससो अात्मा काो हहत की बात कुछ नहीं र्मली । अब वििोक कर दोखाो, सिथस्ति करनो िाोग्ि काम िह हौ वक 
अपनो काो एोसा अनुभि करों वक मौं सहज ज्ञानस्तिभािी हूँ । मौं का हं? सब दारमदार इस ननर्थि पर ही ननभथर 
हौ वक मौं का हं? इसका एक ननर्थि बनािों । काोई पुरुष जब िह साोचता हौ वक मौं इसका बाप हूँ, ताो इस 
श्रद्धा मों उसको  विकल्प उठतो—बच् चाों की रक्षा करना, खुद जौसा चाहो खाना, बच् चाों काो अच्छा स्खलाना, खुद 
ताो जौसो चाहो कपड ो पहनों, पर बच् चाों काो अच्छो-अच्छो कपड ो पहहनाना अाददक का का चोष्टािों नहीं करता? 
जौसा िह अपनो काो मानता हौ उसको  अनुरूप इसकी चोष्टा बनती हौ । अब जरा िह भी समझलाो वक काोई 
बार्लका ताो ननद्वथन्द्व ननश्चश्चत जौसा चाहो वफरो, दाौड ो अाौर एक ही रानत्र मों जब सो मानाो भांिर पड  गई, वििाह 
हाो गिा ताो सुबह उसो काौन कला ससखानो जाता वक तुम धीरो चलाो, ससमटकर चलाो, मुख ढाक कर चलाो, 
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हाथाों काो र्चपका कर चलाो.......। कुछ ताो सुन रखा था । अब उसनो िह समझ र्लिा वक मौं स्त री हूँ । िह 
िौसी चोष्टा करनो लगती हौ । हर एक मों घटा लाो—जाो जजस प्रकार का अपनो मों भाि बनाता हौ वक मौं िह हूँ, 
िह उसको  अनुरूप चोष्टा करता हौ । अब िदद िह जीि अपनो काो िह मान लो वक मौं को िल ज्ञानस्तिभािी हूँ, 
चौतन्ि प्रनतभास हूँ, अन्ि कुछ नहीं हूँ जाो वक िथाथथ हौ अाौर अपनो काम की बात हौ । िदद वकसी नो िह 
ननर्थि बना र्लिा वक मौं ज्ञानस्तिभािमात्र हूँ ताो उसकी चोष्टा ज्ञातादृष्टा रहनो की हाोगी । सब कुछ ननभथर हौ इस 
ननर्थि पर वक मौं का हं? दुुःखी हाोतो हौं ताो उसका भी अाधार िह हौ वक पिाथि मों मान रखा वक िह मौं हूँ । 
अानन्दमि हाोता हौ ताो उसका अाधार िह हौ वक अपना जाो सहजस्तिभाि हौ उसमों अनुभि करों वक मौं सहज 
ज्ञानस्तिभािी हूँ, प्रनतभासमात्र हूँ, एोसी अन्दर मों दृष्टष्ट बनािो । मौं सहजज्ञानस्तिभािी हूँ एोसा मौंनो अनुभि वकिा, 
इसकी का पहहचान हौ? प्रिास ताो करों, ज्ञानद्वारा ही ताो ननरखना हौ, खुद को  स्तिरूप काो ही ताो दोखना हौ, 
वकसी की अाधीनता ताो नहीं हौ । 

     ज्ञानानभुि अाौर ज्ञानानभुि को  र्चह्न—जरा अन्त:दृष्टष्ट करको  अपनो इस सहजस्तिरूप काो दोखों, अनुभि 
बनोगा उस समि का र्चह्न का हौ ? माोटा र्चह्न दोस्खिो अान्तररक र्चह्न हौ अलाौवकक अानन्द । उसो ही िह 
पहहचान बाद मों बनती हौ वक मौंनो सहजज्ञानस्तिभाि का अनुभि वकिा अाौर उस समि का स्स्तथनत हाोती हौ, 
िहाूँ उसो वकसी भी परतत्त्ि का ध्िान नहीं रहता । िद्यवप दोह मों भी विद्यमान हौ, एक क्षोत्रािगाह हौ, मगर 
उपिाोग काो िदद ज्ञान मों लगािा जािो ताो दोह का जरा भी भान नहीं हौ । दोह हौ का, िह भी भान नहीं रहता 
। दोह अस्स्ततत्ि मों हौ, लगा हौ, िह भी कुछ बात उसको  उपिाोग मों नहीं रहती, अाौर इतना ही का, उसो ताो 
िह सुध नहीं हौ वक मौं वकस जगह बौठा हूँ । जब उपिाोग अपनो स्राोत मों अिगाहहत हाोता हौ उस समि िह 
कहां ख्िाल रहता वक मौं कहां बौठा ह? ख्िाल करना भी न चाहहए । ख् िाल हौ भी नहीं । जरा भी भान नहीं 
वक मौं कहा बौठा हं? मंददर हौ वक घर हौ, कहां हौं, का हौ, िा जगह हौ िा अाकाश हौ का हौ? कुछ भी 
उसको  ध्िान मों नहीं रहता, काोंवक उसनो अपनो ज्ञान मों अपनो सहज ज्ञानस्तिभाि का ही ग्रहर् वकिा हौ, अाौर 
इतना ही का? िह भी भान नहीं वक का समि हौ, वकतनो बजो हौं, का टाइम हौ? अाप इन र्चह्नाों सो िह 
समझ जािोंगो वक जब भी जाप दो रहो हौं िा ध्िान कर रहो हौं अाौर अापकाो अगर थाोड ा बहुत भाि हौ वक मौं 
मस्न्दर मों हूँ, सुबह का समि हौ, इतनो बज गए हौं ताो अापनो ननविथकल्प तत्त्ि काो नहीं समझा । िह उपिाोग 
मों नहीं अािा । उपिाोग मों उपिाोग का स्राोत अािो ताो एोसा एकत्ि हाोता हौ वक िहाूँ काल का ध्िान नही,ं क्षोत्र 
का ध्िान नहीं, दोह का ध्िान नहीं, वकसी परतत्त्ि का ध्िान नहीं । कुछ बात िह सुनी जा रही हौ, कुछ 
अपनो ध्िान मों भी लगािा जा रहा हौ, कुछ अानन्द जग रहा हौ, अाौर िह बात िदद प्रिाोग मों अािो ताो उस 
अानन्द का का दठकाना? जौसो एक जगह बौठकर दाो-चार लाोग ग् पों करतो हौ,ं खानो-पीनो को  सम्बन्ध की बातों 
करतो हौं, कल िह िस्ततु खाई थी बड ़ी स्तिाददष्ट थी अाज हमनो अमुक चीज खािी, कुछ माौजसा लोतो हौं ताो 
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िहाूँ काोई कहता हौ वक अजी िह ताो ग् प का माौज हौ, ग्प की बात हौ, लोवकन िहाूँ तथ्ि की बात हौ, 
अात्मा का स्तिरूप का, स्तिभाि का, गुर् का? कौ सो िह ज्ञान मों अािो, कौ सो िह ज्ञानानुभूनत बनो, तब इस 
चचाथ मों एक शास्न्त प्रा् त हाोती, एक उमंग जगती हौ, एक विशुद्ध पररर्ाम बनता हौ । ताो जब िह पररर्नत 
हाोगी िा पररर्नत हुई उस समि को  अानन्द काो समझ लों  वक िही एक सिथस्ति अपना कृत्ि हौ । िह काम 
अपनो काो अको लो करना हौ, अको लो मों करना हौं, अथाथत  खुद मों गुप्त हाोकर ही करना । अाौर गुप्त ही विधान हौ, 
गुप्त ही कािथ हो अाौर करनो िाला भी गुप्त हौ । जजसो लाोग कहतो हौं, दोखतो हौं िह मौं नहीं, जजसकाो वक सत्ि 
ज्िाोनत पानी हौ, मौं हूँ एक चौतन्िप्रनतभासमात्र । 

      कौ िल् िस्तिरूप को  पररचि को  र्लिो दाशथननकाों का प्रिास—सभी दाशथननकाों नो इस ब्रह्मस्तिरूप काो करनो 
को  र्लए ही प्रिास वकिा अाौर इसी कारर् जब वकसी एक दाशथननक की काोई बात सुनतो हौं ताो एोसा लगता 
वक ठीक ही ताो कह रहो, सच ही ताो कह रहो, लो वकन िस्ततुस्त िरूप का साधन करनो िालो स्तिाद्वाद काो जब 
कसतो हौं तब िहाूँ थाोड ़ी त्रुहट लगती हौ, अाौर बुद्धद्ध काो सम्हालकर वफर चलतो हौं ताो पथ पा लोतो हौं । कहीं 
मानाो बहुत सो साधु बौठो हौं अाौर एक प्रमुख साधु प्रिचन कर रहा, कर रहा एक स्तिानुभि को  विषि का । 
लाोग सुनतो हौं अाौर सुनकर एोसी जगह उपिाोग पहंुचता हौ वक जहाूँ वकसी काो िह लगता वक िह ताो शून्ि 
चीज हौ । जहाूँ दृष्टष्ट ददलाई जा रही हौ िह ताो शून्ि तत्त्ि हौ । हां, बात सही हौ अाौर सही हाोकर भी गलत हौ 
। चंूवक उपिाोग एक एोसी पररर्नत मों अािा वक उसो न परक्षोत्र का ध्िान रहा, न काल का, न दोह का, न 
िि का, न स्तििं इस श्राोता का, ताो िह ताो शून्ि लगाकर शून्ि का एकांत कर लो तब ताो कुछ बढ  न 
पािोगा, ताो एोसो ही वकसी संत नो चचाथ की हाोगी ताो काोई बाोला वक शून्ि ही नही,ं वकन्तु अागो बढ ो, िह हौ 
प्रनतभासाद्वौत । को िल प्रनतभासमात्र अाौर कुछ दनुनिा मों हौ ही नहीं । न िो ददखनो िालो , न भाौनतक, न कुछ । 
ताो अास्खर िह मंतव्ि िथाथथ ताो नही ंहौ वक इस प्रनतभास को  ससिाि अाौर कुछ नहीं हौ । ननज को  प्रनतभास 
की मुद्रा का? ताो कहा वक इतना ही मत समझाो, वकन्तु प्रनतभास का अाधार जाो ब्रह्म हौ वकसी मों ताो हौ 
प्रनतभास? िह हौ ब्रह्म । ब्रह्माद्वौत नो ताो कहा हौ— “सिथ िौ खस्ल्िदं ब्रह्म नोहभानास्स्तत वक चन । अारामं तस्ति 
पश्िस्न्त न तं पश्िनत कश् चन ।” ताो वकसी नो कहा वक इतनी ही बात न समझों, वकन्तु प्रकृनत अाौर पुरुष िो 
दाो ताो माननो ही पड ोंगो—चोतन अाौर अचोतन । अच्छा, प्रकृनत पुरुष माना ताो िहाूँ बात इतनी अािी वक काोई 
ढंग सो समझो वक भाई ! अलग-अलग जीि, अलग-अलग अजीि हौ िह सब कहा जा रहा हौ ताो एक 
विशोषिाद दशथन हौ । िह कहता हौ वक इतना ही नहीं, वकन्तु वकसी भी द्रव्ि काो लाो, िह िहाूँ एक चीज नहीं 
हौ, द्रव्ि अलग हौ, गुर् अलग हौ, कमथ अलग हौ । कमथ काो पिाथि बाोलतो हौं । सामान्ि अलग हौ, विशोष 
अलग हौ । जौसो वक लाोग गर्ोश की मूनतथ बनातो ताो िहाूँ दाो बातों नजर अािीं, । एक ताोड  मों सूंड एोसी वफट 
हाो गई वक पता नहीं पड  रहा वक िह अलग सो लगािी हौ, अाौर दसूरा—चूहा का िाहन हौ उसका ताो िह 
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गर्ोशमूनतथ कभी का थी? एक स्तिाद्वाद की मूनतथ थी । अलंकार हाोता हाोगा । पीछो िह दोिता मानी जानो लगी 
। िानो धड  मों जौसो सूंड एोसा वफट हौ वक एकस्ति ही अभोद हौ एोसो ही अभोद काो बतानो िाला द्रव्िार्थथकनि 
हाोता हौ, अाौर जौसो चूहा वकसी कागज िा कपड ो का कुतरन एोसा बारीक कर दोता हो वक जजसो काोई कौं ची सो 
काटकर नहीं बता सकता, एोसो ही भोददृष्टष्ट सो िस्ततु काो ननरखतो हौं ताो िहाूँ र्भन्न-र्भन्न बात समझ मों अाती हौ, 
लोवकन जाो पुरुष द्रव्ि, गुर्, पिाथि काो स्तितंत्र सत  र्भन्न-र्भन्न माननो की मुद्रा हाो जािो िह अपनो अभोद 
र्चत् स्त िरूप काो नहीं पा सकता । जौसो वक िौशोवषक उस अभोद काो नहीं पा सकतो, अाौर काोई एोसा अभोद कर 
बौठो वक जगत मों जाो कुछ हौ िह सब एक हौ सत्ब्रह्म, र्चद᳭ब्रह्म, ताो र्भन्न-र्भन्न स्तिभाि िालो चोतन-अचोतन दाोनाों 
काो इकट  ठा कर एक मानो िह भी स्तिभाि काो नहीं पा सकता । ज्ञान की गली एक एोसी संकीर्थ गली हौ वक 
जहाूँ थाोड ा भी चूको  ताो उस पथ सो हटकर नीचो यगर जातो हौं । इसको  र्लए सारा जीिन लगाना हाोगा अाौर 
र्भन्न-र्भन्न विषिाों का अध्ििन करना हाोगा । ताो का प्रिाोजन हौ समस्तत प्रिृत्तत्तिाों का? िह मौं सहज 
ज्ञानस्त िभािी अपनो अापको  अनुभि मों अाऊं, िदद एक िह ही उद्दोश्ि हौ ताो इस उद्दोश्ि काो सफल वकिा जा 
सकता हौ । ताो इस उद्दोश्ि काो रखनो िालो मनुष्ि काो बड ा ननष्पक्ष, ननष्कपट, एक अकषािभाि का ही अादर 
रखनो िाला हाोना चाहहए । िह अपनो इस अविकार स्तिभाि को  अनुभि करनो मों सफल हाो सकता हौ । जब 
इसो िह अविकार ज्ञानस्तिभाि अनुभि मों अाता हौ उस समि ताो िह कुछ ध्िान नहीं लाता । जौसो काोई र्मष्ट 
भाोजन का लाोभी हौ, जजस समि हलुिा िा कुछ चीज काो खा रहा बड ़ी अासर्िपूिथक उस समि उसो िह 
ध्िान नहीं रहता वक इसमों का चीज पड ़ी हौ, वकतनी पड ़ी हौं ? अगर इस ख्िाल मों लगा ताो उस तरह का 
माौज न पािोगा । ताो िहाूँ एक िौषयिक सुखाों मों िह पद्धनत इष्ट हाोती हौ ताो अलाौवकक तत्त्ि की ताो अलाौवकक 
ही बात हौ । अनुभि को  बाद ही प्रनतपादन हाोता हौ, अनुभि मों प्रनतपादन नही ंहाोता । 

      मरु्ि का पथ ज्ञानानभुि—ननज ज्ञानतत्त्ि का अनुभि कर चुका हुअा िह ज्ञानी प्रसन्न हाोता हौ—अहा ! 
कौ सा अानन्दधाम नजर अािा ? कौ सा एक सामान्ि शुद्ध साधारर् प्रनतभास प्रनतभास मों था ? बस, िही 
स्स्तथनत मोरी रहो, िही िास्ततविक धमथपालन हौ । साोचतो हौं एोसा पर कर काों नहीं लोतो एोसा ही? बाधािों अाती 
हौ,ं कमाोथदि हौ, िासनािों सताती हौं । ताो जब एोसी बुरी स्स्तथनत मों हम हौं ताो उसका अाक्रमर् बचानो का सीधा 
उपाि शुभाोपिाोग हौ । जीिन मों शुभाोपिाोग मों रहाो, व्ििहारधमथ मों रहाो, लोवकन भीतर मों प्रिास करों को िल 
एक सहज स्तिभाि मोरी दृष्टष्ट मों रहो, काोंवक पाप मों, व् िसन मों अगर प्रिृत्तत्त चली जािोगी ताो हम इस सहज 
स्तिभाि की दृष्टष्ट को  अपात्र हाो जािोंगो, इन पाप व् िसनाों सो बचों । पाप व्िसन सो बचनो का ही नाम हौ व्रत, 
संिम, तप । शरीर ताो शरीर हौ । इसो अाराम सो रखोंगो ताो भी िह छूटोगा, बुढ ापा अािोगा, अाौर िदद तप, 
व्रत, संिम मों लगाकर चलोंगो ताो कुछ लाभ भी पािोंगो । वकतना ही कुछ हाो, अाौर उस घटना को  हम पात्र हाों, 
अपनो भीतर सुरसक्षत रहकर अपनो इस सहज ज्ञानस्त िभाि की अाराधना करतो रह सकों  । ताो िहाूँ दृष्टष्ट जािो । 
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िह ही हूँ मौं शुद्ध चौतन्िस्तिरूप शर्ि सो, स्तिभाि सो, ननरपोक्ष भाि मों, बस एोसा जाो अपनो अापकाो अनुभिता 
हौ, ननर्थि मों दोता हौ िह मुर्ि का पर्थक हौ अाौर दोह को , कमथ को  बन्धन काो ताोड कर सदा को  र्लए संसार को  
संकटाों सो मुि हाो जाता हौ । 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन एकविशंनत भाग समाप्त ।। 

  

हद्वविशंनत भाग 
      वप्रि अात्मन  ! िह सारा जगत मािाजाल हौ, िो सब समागम मों अािो हुए मनुष्ि भी अन्ि प्राद्धर्िाों 
की भांनत तुमसो अत्िंत ननरालो अाौर खुद मों िो अपनो कमथ सो प्रोररत हाोकर संसार मों भ्रमर् करनो िालो हौं । 
तुम वकसकाो ददल मों बसातो, वकसका पक्ष लोतो, वकस बात की र्चन्ता करतो, सब बोकार बातों हौं । तुम ताो 
अपनो अापको  स्त िरूप की अाोर रहाो । िही अात्मस्तिरूप ज्ञानमात्र, सहजानन्दघन अन्तस्ततत्त्ि ही तोरा सिथस्ति हौ 
। अन्तदृथष्टष्ट करों—मौं ज्ञानमात्र हूँ । ज्ञान मों सहजस्तिरूप को  प्रनतभासन को  क्षर् जाो अानन्दमि स्स्तथनत हाोती हौ 
िही मोरी समृद्धद्ध हौ । अन्तनाथथ ! अब ताो मुर्ि का ही प्राोग्राम बनाअाो । इस प्राोग्राम को  अनुसार दोह सो, कमथ 
सो, कलङ्क सो सदा को  र्लिो छुटकारा पाना हौ । अब इन परतत्त्िाों सो सदा को  र्लिो छुटकारा हाोना ही हौ ताो 
इसको  स्खलाफ िहाूँ कुछ भी मत कराो, वकसी भी जीि काो अननष्ट मत समझाो । जाो हाोता हौ साो हाो, तुम 
खोदस्खन्न न हाोअाो । संसार बुरा हौ, संसार मों बुरा हाोता अािा हौ, बुरा हाोता रहोगा, कुछ हाोअाो, उसका 
विकल्प मत कराो, अपनो सहज ज्ञानस्तिरूप मों अनुभि कराो—िह हूँ मौं परमाथथ र्चत ....ॐ....ॐ....ॐ शुदं्ध 
र्चदस्स्तम । 

      मािाजाल सो लगाि की अनथथता—अपना हहत चाहनो िालो भव्ि जन अपनो अापसो बाोलों  काोंवक िह 
ही अात्मस्तिरूप वप्रि हौ । वप्रि का अथथ हौ सबसो अष्टधक रुर्च जजसमों जािो । हो वप्रि अात् मन  ! तोरा जाो इस 
जगत सो, इस मािाजाल सो जाो कुछ लगाि रहता हौ, उसको  विषि मों जरा साोच ताो सही वक िह मािाजाल 
जगत का हौ? िह जगत जाो ददख रहा हौ िह काोई िथाथथ रूप नहीं हौ । ददखनो मों का अा रहा? िह स्तकंध 
। िो हौं अनोक परमारु्िाों को  वपण्ड । िो घटतो हौं, बढ तो हौं, वबछुड तो हौं, नाना दशाअाों काो प्राप्त हाोतो हौं । िो 
स्स्तथर चीज नहीं हौं । ताो िह सब ददखनो िाला सिथ मािाजाल हौ अाौर जाो काोई इस मािाजाल मों हौ अाौर 
मािाजाल की बात साोचता हौ िह मोरा अमुक हौ, अमुक हौ । जजस ढंग सो साोचा जा रहा हौ िह भी 
मािाजाल हौ । जौसो इन दृश्िमान पदाथाोों मों सो एक-एक परमारु् ताो एक स्तितंत्र द्रव्ि हौ, सत  हौ, परमाथथ हौ, 
िथाथथ हौ, िस्ततु हौ, अाौर िह जाो बन करको  बना हुअा वपण्ड हौ, िह िथाथथ नहीं । एोसो ही इस जीि मों जाो 
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सहज ननरपोक्ष चौतन्िस्तिरूप हौ िह ताो िथाथथ हौ अाौर जाो कुछ विषिकषाि इच्छा जाो कुछ भी चलती हौ िह 
िथाथथ नहीं हौ । िह सारा जगत मािाजाल हौ । िो समागम मों अािो हुए मनुष्ि जजनका वक वकसी-न-वकसी 
रूप मों ख्िाल वकिा करतो हौं; वकसी काो अच्छा मानकर, वकसी काो बुरा मानकर, वकसी काो र्मत्र, वकसी काो 
विराोधी मानकर जाो ख् िाल बना रहता हौ िह सारा का सारा मनुष् ििगथ िह अन्ि प्राद्धर्िाों की भांनत ही हमसो 
अत् िन् त जुदा हौ । जौसो कीड ा-मकाोड ाों काो लाोग अपना ताो नहीं कुछ समझतो वक जजसो मनुष्ि काो दोखकर 
र्चत्त मों बात उठती हौ वक िह अा गिा, अच् छा अा गिा, मोरा हौ । वकसी कीड ो-पतंगो काो दोखकर कभी िह 
उमंग अाती हौ का वक अच्छा हौ, मोरा हौ? उसको  प्रनत ख् िाल ही नहीं जाता । ताो जौसो िो कीड ा पतंगा न्िारो 
हौं उतनो ही पूरो न्िारो घर को , कुटुम्ब को , र्मत्रजन जजन्हों अपना मानतो िो सब भी उतनो ही न्िारो हौं । रंच भी 
ताो मुझसो लगो हुए नहीं हौं अाौर वफर िो मनुष्ि जजनमों छटनी कर ली जाती हौ वक िो मोरो पक्ष को  हौं, िो मोरो 
विराोधी हौं; िो मनुष्ि का हौं? खुद अपनो कमथप्रोररत हौं अाौर संसार मों पररभ्रमर् करनो िालो हौं । भटकतो-भटकतो 
कुछ मनुष्िाों का समुदाि एक जगह अाकर र्मल गिा, थो िो मनुष्ि । हमनो अपनी कषाि को  अनुकूल उनमों 
छांट कर डाली । िो सब कमथप्रोररत हौं, संसार मों रुलनो िालो हौं, उनकाो काों अपनातो? उनमों काों एक मौत्री 
दाोस्तती की बुद्धद्ध रखतो एोसी वक जजससो अाौर दसूरो विरुद्ध जंचनो लगों । िह सब मािाजाल हौ । 

      मािाजाल काो ददल मो ं न बसाकर अमाि अन्तस्ततत्त्ि सो उपिाोग काो भरपरू करनो मो ं लाभ—हम 
वकसकाो ददल मों बसातो? काौन तोरो ददल मों बसनो लािक हौ? काोई ननमथल अात्मा हाो, िीतराग हाो, गुरु हाो िह 
ताो कुछ र्चत्त मों बसािा जािो, उससो ताो र्चत्त मों ननमथलता बढ ोगी मगर जाो कुछ मनुष्ि ददख रहो हौं इन 
मनुष्िाों काो काों अपनो ददल मों बसािा जा रहा हौ? काों वकसी का पक्ष र्लिा जा रहा र्मत्र मानकर िा 
कुटुम्बी मानकर? अरो ! वकसकी तुम र्चन्ता करतो? काौनसी घटना, काौन सो मनुष्ि तुम्हारो र्लए वप्रि हौं िा 
अवप्रि? सब बाहरी हौ,ं र्भन्न हौ, उनसो तुम्हारा का हाोना हौ? काों माोहमद वकिा हौ एोसा वक इन बाहरी पदाथाोों 
मों अाशा, ममता जगो? िो सब बोकार बातों हौं । बाहर मों जाो कुछ करनो की साोचनो की बनती हौ िह सब 
बोकार बात हौ । तुम अपनो अापको  स्तिरूप की अाोर अािाो, ज्ञानप्रकाश पाकर अपनो अापका सम्बाोधन कराो । 
हम वकसी काो न सम्बाोध सकतो, न वकसी का कुछ कर सकतो, न दसूरा काोई हमारा कुछ कर सकता । 
अपनो अापकाो सम्बाोध लाो, अपनो ज्ञान काो अपनो ज्ञानप्रकाश मों रखाो ताो सब भला हाोगा । बाहर मों काोई भलो 
का होतुभूत नहीं हौ । िह ही अात्मस्तिरूप, िह मौं ज्ञानमात्र जाो अपनो अापको  प्रदोश मों हौ सहज अानन्दघन हूँ, 
एोसा िह मौं अन्तस्ततत्त्ि, िह ही मौं अपना सिथस्ति हूँ । दोख, अन्तथदृष्टष्ट कर—मौं ज्ञानमात्र हूँ । अपनो ज्ञान मों 
अपना सहज ज्ञानस्तिरूप प्रनतभास मों अािो—उस समि जाो अानन्दमि स्स्तथनत हाोती हौ िही मोरी समृद्धद्ध हौ, 
िही मोरा सिथस्ति सार हौ, एक ही काम चाहहए । मोरो ज्ञान मों इस ज्ञान का स्तिरूप रहा करो । जजस ज्ञान मों 
िहाूँ-िहाूँ को  अनोक पदाथथ अातो ना समझ मों, िो न अािों ज्ञान मों अाौर ज्ञान मों इस ही ज्ञान का स्तिरूप अािा 
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करो, िह ही रहा करो, िह ही हौ सबसो बड ़ी अमीरी । बाहर की चीजों ताो सब छूटनी ही हौ । जब दोह छूट 
गिा ताो सब छूट गिा । बाहर की बाताों सो अपनो मों अमीरी का जरा भी ख्िाल न करों । िो सब बोकार हौं 
जीर्थ तृर् की तरह । जौसो एक जीर्थ सड ो-गलो तृर् सो हमारा कुछ नहीं बनता एोसो ही इन समस्तत बाहरी 
पदाथाोों सो इस अानन्दघन ज्ञानस्तिरूप अात्मा का कुछ नहीं बनता हौ । व्िथथ का माोह अज्ञान बढ -बढ कर 
कलंकाों का लदान हाो जाता हौ जजससो इस जीि काो संसार मों रुलना पड ता हौ । जौसो जल सो र्भन्न कमल हौ 
एोसो ही इन पाौद᳭गर्लक ठाठाों को  बीच रहकर भी, इस दोह को  मध्ि रह कर भी सबसो र्भन्न िह ज्ञानपु ज 
अात्मा हौ एोसा अपनो अापका ध्िान बनािों । अन्तदृथष्टष्ट करों मौं जानमात्र हूँ, इस ज्ञान मों सहज ज्ञानस्तिरूप का 
प्रनतभास हाो । उस समि जाो अानन्द की स्स्तथनत हाोती हौ बस िही मोरी सम्पत्तत्त हौ, िही मोरा सिथस्ति हौ । 

      मरु्ि को  प्राोग्राम मो ंही भलाई—हो अन् तनाथथ ! हो ननज अात्मन  !! अब ताो मुर्ि का प्राोग्राम बनाअाो । 
िहाूँ संसार मों हमकाो नहीं रहना काोंवक िहाूँ जन्म-मरर् को  क् लोश हौं, िहाूँ नाना विकल्प को  क् लोश हौं । मुझो 
इस संसरर् मों नहीं रहना हौ । जब इस संसरर् मों नहीं रहना हौ िह हमारा ननर्थि हाो चुका ताो संसार को  
इस मािाजाल की चीजाों मों हमारी उमंग, हमारी दृष्टष्ट, हमारा लगाि भी कौ सो हाो? अगर कुछ लगाि भी हौ, 
कुछ लगतो भी हौ,ं पररस्स्तथनत हौ एोसी ताो धमथबुद्धद्ध रखकर भी उनसो अपनो काो र्भन्न मानकर भी, चंूवक हमारी 
अभी सराग स्स्तथनत हौ, राग हाोता हौ ताो राग का प्रिाोग करों, ज्ञान की साधना मों ज्ञान ही सिाोथत् कृष्ट िौभि हौ 
अाौर राग उठो ताो ज्ञान की साधना मों राग उठो । कभी िह राग भी हटोगा अाौर विकाररहहत विराग ननज 
ज्ञानस्तिरूप मों हम मि हाो सकों गो, इस मािाजाल सो हटोंगो अाौर इस िौभि मों अािोंगो । िह बात कब बनोगी? 
जब भीतर को  मािाजाल सो हटाि बनोगा । भीतर का मािाजाल हौ कषाि । इन कषािाों सो जब लगाि हटोगा 
ताो सभी सो हटाि बन सको गा । कषाि सो हटाि बनोगा तब, जब िह समझ मों अा गिा वक कषाि परभाि 
हौ,ं नौर्मत्तत्तक हौं । मूल मों ताो कमथ का पररर्मन हौ अाौर उसका प्रनतफलन हौ मात्र, उसो अपनाता हूँ, काों 
अपनाऊं ? िो ताो अाौपाष्टधक हौं । इन कषािाों सो ननिृत्तत्त बनािों अाौर अपनो अापको  स्तिभाि मों रुर्च करों, मुर्ि 
का प्राोग्राम बनािों । इस प्राोग्राम को  अनुसार का हाोगा? दोह सो छुटकारा, कमथ सो छुटकारा, कलंक सो 
छुटकारा, सदा को  र्लए छुटकारा हाो जािोगा, तब इन समस्तत परतत्त्िाों सो हमारा छुटकारा हाोगा ही । हम 
कभी अको लो , को िल रहोंगो ताो वफर िहाूँ ही काों लगाि? िहाूँ सो ही काों न प्रारम्भ कराो वक जल्दी छुटकारा 
र्मलो? उस छुटकारो को  स्खलाफ िहां कुछ बात मत करों । वकसी जीि काो अननष्ट मत समझों, वकसी काो 
विराोधी मत समझों । अगर धमथमागथ मों चलतो हुए धमथविष्टध ही एोसी बना ली जािो वक िह ताो अज्ञानी, िह 
र्मथ्िादृष्टष्ट, िह ढाोंगी, िह विराोधी, िह नासमझ अाौर एोसा साोचकर हमनो का भला कर र्लिा अपनो मों? ताो 
िह बात हाोनी चाहहए वक ‘सिोथषु मौत्री’, सिथ जीिाों मों मौत्रीभाि हाो, सिथ चौतन्िस्तिरूप हौं अाौर उस दृष्टष्ट सो सब 
एक समान हौं । मौत्री समान मों ही ताो हुअा करती । जाो अपनो सो छाोटा हाो उसमों र्मत्रता नहीं । जाो अपनो सो 
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बड ा हाो उसमों भी र्मत्रता नहीं हाोती । र्मत्रता ताो समान मों हुअा करती । ताो सभी जीि समान हौं, सिथ का 
चौतन्ि स्तिरूप हौ । ताो उसमों उस समान तत्त्ि काो दोखों अाौर मौत्री बनािों । िो सब सहद्वचार सब कुछ अपनी 
दिा को  र्लए ही वकिा जाता हौ ।  

      अन्तबाथह्य समताितृ्तत्त सो स्तिरक्षा—भौिा ! अपनो अापको  कल्िार् की इच्छा हुई हौ ताो उसको  अनुरूप 
चलों  । एक सािधानी अाौर बनानी हाोगी वक अपनो काो बाहर मों वकसी पक्ष का हूँ एोसा जाहहर मत करों, राग 
हौ अपनो मों, उस राग की कमजाोरी सो चाहो वकसी पक्ष मों हमारा र्चत्त जाता हाो । िदद उसो हमनो बाहर मों 
स्तपष्ट कर ददिा ताो एोसी कषाि जागृत रहोगी वक हम उसका अाग्रह नहीं छाोड  सकतो । चाहो भीतर मों पक्ष हाो, 
पर बाहरी पररस्स्तथनत मों पक्ष न बनािों । िहां कम सो कम इतनी गुंजाइश ताो रहोगी वक हम पक्षपात तजकर 
अपनो िास्ततविक अात्महहत मों लग सकों गो । अब बड ़ी कदठनाई सो ताो मनुष्िजन्म पािा, श्रोष्ठ मन पािा अाौर 
िहाूँ वकसी पर मों अाग्रह बना लों  ताो िह जीिन बोकार चला जािोगा । कमजाोरी हाोती हौ, मनुष्ि हौं, पर 
अपना बाहरी रूपक मुद्रा एोसी बनािों वक हम जब चाहो कल्िार् को  पात्र रह सकों , काोंवक बहुत कदठन बात 
हाोती हौ, जब एक बार काोई पुरुष व्ििरूप सो अपनो काो िह जाहहर कर दोता हौ वक मौं ताो अमुक पक्ष का हूँ 
। ताो वफर िह चाहो वक हम काो झंझट लग गिा, हमकाो अाकुलता हाोनो लगी, हम अात्मा को  अनुभि मों नहीं 
अा सक रहो, हमकाो ताो अब अाषथमागथ ही रुचता हौ, हमों ताो िहाूँ ही रमना हौ, दिा भी अािी हाो अपनो अाप 
पर ताो एक बार िह बड ़ी कदठनाई हाोती हौ वक िह मौं अब कौ सो अाग्रह सो छूटंू? इससो भाई ! अपनो अाप 
पर िह बहुत बड ़ी दिा हाोगी जाो अपनो सो बाहर मों कुछ भी एोसा जाहहर न करों वक मौं अमुक पक्ष का हं, 
चाहो रहो पक्ष भीतर मों । उसो भीतर गुप्त रखों, अिकाश र्मलोगा वक उसमों ही अगर सहीपना हौ ताो िह मागथ 
अपना लों  अाौर िदद कुछ हमों अाौर बात, दसूरी ननष्पक्षता की बात समझ मों अािो ताो उसो अपना ताो सकतो हौं 
। सब कुछ बात अपनो अाप पर दिा करनो की कही जा रही हौ । काोई अगर कल्िार् कर लोता हौ ताो वकसी 
दसूरो पर एोहसान की बात नहीं हौ । हमनो अगर काोई लाभ पािा, व्रत वकिा, संिम वकिा, ज्ञान पािा ताो िह 
कुछ अपनो पर एोहसान लादनो की बात नहीं हौ वक अापकाो अाभार माननो िाला हाोना चाहहिो, एोसा समझों 
अाौर अाप पर हम अपनो काो हुकूमत िाला समझों । िह धमथ, िह ज्ञान, िह एोहसान को  र्लए नहीं वकन्तु खुद 
की भलाई को  र्लए हौ, अात्महहत को  र्लए हौ । 

     गुप्त-ही-गपु्त मो ंगपु्त काो गपु्त विकससत करनो का सदंोश—अपनो काो ताो बड ा गुप्त रखना हौ । कभी-कभी 
गुरुजी (बड ो िर्ीथ जी महाराज), एक अापसी नाताों मों कह दोतो थो वक जजसकाो जगत मौं ननद्वथन्द्व रहना हौ उसो 
उल् लू बनकर रहना चाहहए । थो उनको  एक अापसी को  शबद, पर उसका भाि िह था वक जगत को  प्रपंचाों मों, 
मािाजाल मों, लाोक मों एोसी चतुराई बनाकर न रहना चाहहए वक जजससो काोई अाग्रह बन जािो । भाि उसका 
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िह हौ । िह हौ अपनी एक रक्षा का उपाि । हां, ताो जब हमनो मुर्ि का प्राोग्राम बनािा उस प्राोग्राम मों का 
हाोना वक इन सबकाो छाोड कर को िल अको ला लाोक को  अग्र भाग मों ससद्धालि मों िह अात्मा रहोगा अाौर िहाूँ 
अको ला ज्ञान ज्िाोनतमथि, अानन्दमि, विकल् परहहत, अलाौवकक अपनो तोज मों रहोगा । ताो एोसा काम जब हमों 
करना हौ, िह हमों स्स्तथनत चाहहए हौ ताो हम उसको  स्खलाफ िहाूँ कुछ करों ताो नहीं, जजतना बन सको  उसको  
अनुकूल ताो कर लों , पर स्खलाफ कुछ बात न करों । स्खलाफ बात का हौ? वकसी जीि काो अपना अननष्ट 
समझना, विराोधी समझना, वकसी जीि सो अपनो काो घृर्ा बनाना; िो सब स्खलाफ बातों हौं । वकसको  
स्खलाफ? मोरो प्राोग्राम को  स्खलाफ? मोरा प्राोग्राम हौ मुर्ि मों पहंुचनो का, अाौर िहाूँ हम व् िथथ का टाराबटाोरी 
करों । जौसो वक काोई बननिा का लड का एक तागा िगौरह जाोड -जाोड कर दीपक िगौरह सो तराजू बना लो अाौर 
ढोला पत्थर िगौरह धरकर ताौलता वफरो ताो िह उसका एक बोहदा, बोकार का काम हौ । एोसो ही िह सब बाहर 
की काोई भी घटना साोच विचार अाग्रह अादद बोकार को  काम हौं, िह मनुष्िजीिन बहुत दलुथभ जीिन हौ । 
इसमों अात्मसोिा करनो का, अात्महहत का काम बनािों, अाौर इसकी पात्रता तब रहोगी जब ऊपर ननष्पक्ष रहो,ं 
भीतर काोई बात जगोगी ताो उसो हम अपनो ज्ञान सो भीतर ननपटा लोंगो । अगर बाहर मों ननष् पक्षता नहीं रहती 
ताो एोसा अाग्रह बनोगा वक उत्तराोत्तर विकार मों ही उपिाोग पहंुचता चला जािोगा । ताो मुर्ि को  प्राोग्राम को  
स्खलाफ अपनी काोई िहाूँ कािथिाही न बनािों । सिथ जीिाों मों चौतन्िस्तिरूप ददखो, मौत्रीभाि लािों । बाहर मों 
जाो हाोता हौ हाोनो दाो, बुरा भी हाोता हौ ताो उसको  पीछो अपना संक् लोश मत बनािों । तुम वकसी को  अष्टधकारी 
नहीं हाो । सहज अपना कल्िार् करतो हुए सही बात दसूराों काो भी बता दो । अगर कुछ प्रनतकूल हाो ताो बाहर 
बुरा हाोता हौ ताो जाो हाोता हौ हाो, िहाूँ खोदस्खन्न मत हाो । िहाूँ मानाो १०-५० लाोग कुछ खाोटो पथ को  चल रहो 
िा कुछ धमथविरुद्ध बन रहो हाों उसका हम बुरा मानतो अाौर जगत मों जाो अनन्त जीि हौं िो सारो को  सारो 
कुमागथ मो ंलगो हौ,ं उसको  सामनो वकतनी संख्िा हौ, जजसकाो र्चत्त मों बसाकर तुम अपना कल्िार् खाो रहो हाो । 

      अपनी सभाल मो ंसिथत्र सभाल—भौिा ! अपनी सभाल करों, को िल अपनी सभाल करों । तुम अपनी 
सभाल कराोगो ताो दसूरो का जजसका सुिाोग हाोगा िहाूँ भी सभाल हाो जािोगी । अाौर जाो खुद की सभाल सो 
यगर गिो ताो लाख उपाि बनािों, न खुद सभलो , न दसूरो । इसर्लए एक िह ही ननर्थि रखों—मुझ अात्मा काो 
अपनी सभाल करना हौ । बुरो काो दोखकर भी मन मों अाकुलता मत लािाो । िह हौ एक िथाथथ तपश् चरर् । 
संसार बुरा हौ, बुरा हाोता अािा हौ, अाौर िहाूँ ताो बुरा ही हाोता रहोगा । नहीं ताो संसार हटको गा कौ सो? अगर 
संसार मों सब अच् छा-ही-अच्छा हाो ताो िह संसार रह सकता का? संसार ताो बुराई को  अाधार पर ही हटका 
हुअा हौ । जजस ददन िहाूँ सो बुराई खतम हाो जािोगी उस ददन संसार विलीन हाो जािोगा । संसार कभी 
विलीन हाोगा का? न हाोगा, इसकी पहहचान का? इसकी पहहचान िह हौ वक िह संसार अब तक बना हुअा 
हौ । अनन्तकाल ताो व्ितीत हाो गिा । िह संसार बुराई को  अाधार पर हटका हौ । ताो िहाूँ जाो कुछ बुरा हाो 
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िह संसार का स्तिरूप हौ । बुरा हाोता रहो, बुरा भी हाो, उसका विकल्प मत कराो । हाोती हौ अपनी दिा, 
अपनी दृष्टष्ट मों को िल अपना अात्मा हौ । कल्िार् कर लाो । अटकी का हौ वकसी पर मों अाशा लगानो की वक 
जजस मों हमों काोई अाग्रह बन जािो । अटकी हौ अपनो अापको  ननमथल पररर्मन की, शुद्ध पररर्ाम हाो, अपनी 
भलाई करों, मुझो कुछ नहीं तकना । सारा जगत भी ननन्दा करो ताो उससो मोरा वबगाड  न हाोिोगा । सारा जगत 
भी प्रशंसा करो ताो उससो मोरा सूत भर भी सुधार नहीं हाोनो का । मोरा सुधार, मोरो ज्ञान मों िह ज्ञानदोिता 
विराजमान रहो, िह स्तिरूप अाौर प्रभु अरहंत ससद्ध सकल परमात्मा उनका िीतराग ननमथल ज्ञानस्तिरूप मोरो 
र्चत्त मों रहो, मोरा स्तिरूप र्चत्त मों रहो, इस बात सो मोरा सुधार हाोगा । मोरो सुधार का दसूरा उपाि नहीं हौ । 
बाहर मों कुछ हाोता हाो, हाो, उसका विकल्प मत कराो । अपनो सहज ज्ञानस्तिरूप मों अनुभि करों मौं िह हं । 

      ननज सहजभाि मो ंअात्मतत्त्ि को  ननर्थि पर मरु्िमागथ की अाधाररतता—दोखाो, लाख बात की बात एक 
िह हौ वक अपना जाो सहज ननरपोक्ष स्तिरूप हौ, स्तिभाि हौ उसमों िह अनुभि बनो वक मौं ताो िह हूँ । हमारी 
दृष्टष्ट सही बन जािो िही ताो सम्िक् त् ि हौ । उसी सो ही ताो अागो कदम बनता हौ । इस ही मों ताो हमकाो गुप्त 
हाोना हौ । मोरा अानन् दघन िह ही हौ, बाहर नहीं हौ । उसकी सिथस्ति ननष्टध िह ही हौ, बाहर नही । अपनी 
ननष्टध मों तृप्त हाो,ं अपनो घर मों ननिास करों, अाौर अलाौवकक अानन्द का अनुभि करतो हुए भि-भि को  कलंकाों 
सो, पातकाों सो, कमथबन् धनाों सो छुटकारा पा लों  । बाहर मों काोई प्राोग्राम न बनािों वक मौं इसका भला करंूगा । 
इसको  भलो को  र्लए ही मौं हुअा हूँ, िो एोसा काों नहीं मानतो? िो इस तरह काों जानों? बात िो उल्ट़ी साोचतो? 
काौन उल्टा साोचता, काौन सीधा साोचता, काौन हमारा हौ? िो सब ख् िाल दरू करों अाौर अपनो अापका भला हाो 
उस ज्ञानप्रकाश मों अािाो । खुद भलो हाोिोंगो ताो दसूराों का भी भला हाो जािोगा अापको  सत् संग सो । खुद भला 
न हाो ताो अापको  सत्संग सो, अापको  सम्पकथ  सो दसूराों का भी भला नहीं । ताो एक ही धुन बनािों वक मुझकाो 
खुद काो संताोष हाो, खुद का भला हाो । जजतनो भी अब तक ससद्ध भगिन्त हुए हौं िो इस ही एक कौ िल्ि को  
प्राोग्राम सो हुए । अपनो मों ननहाराो, सहज ज्ञानस्तिरूप िह मौं िह ही हूँ, मौं शुद्ध चौतन्ि हूँ । ॐ ॐ, िह हूँ मौं 
शुद्ध चौतन्ि, िह ही हूँ मौं, िह ननर्थि हौ ताो अापका मागथ सही हौ अाौर संसार सो छुटकारा अिश्ि ही पा लोंगो 
। 

।। सहजानन्द पाौरुष विहार प्रिचन हद्वविशंनत भाग समाप्त ।। 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
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