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शान् तमूनतथन् िाितीर्थ पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीथ‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 

अात्मकीतथन 
हूँ स्त वतंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान। 
अन् तर िही ऊपरी जान, वो कवराग िह राग कवतान।। 

मम स्त वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननधान। 
ककन् तु अाशावश खाोिा ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 
ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहीं लोश ननदान।। 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् िायग पहुूँचू ननजधाम, अा कुलता का कफर क् िा काम।। 
हाोता स्त विं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् िा काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोधमथ 
 

अात् म रमर् 
मंै दशथनज्ञानस्त वरूपी हूँ, मंै सहजानन् दस्त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् ि, हूँ सहज ज्ञानघन स्त विं पूर्थ। 

हूँ सत् ि सहज अानन् दधाम, मंै दशथन० ,मंै सहजानंद०।।१।। 
हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवोश न कािथ िहाूँ, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।२।। 

अाऊं उतरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधा ही क् िा। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।३।। 
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प्रवचनसार प्रवचन ततृीय भाग 

  अब तक को वलज्ञान को  कवषि मों वर्थन हुअा, अब अानन्द का वर्थन शुरू हाोता है । अानन्दाधधकार िहाूँ सो 
प्रारंभ हाोता है । ज्ञानप्रप च को  अनंतर अानन्दप्रप च कहनो का प्रिाोजन िह है कक अात्मा मों िद्यकप ज्ञान अाैर 
अानंद दाोनाों सहज गुर् हंै तर्ाकप संवोदन ज्ञान द्वारा ही है, अत: पहहलो ज्ञानप्रप च ककिा । अब ज्ञान सो अर्भन्न 
अानन्द को  स्तवरूप बनातो हंै अाैर सार् ही सार् िह भी कहतो हंै कक उस सुख को  अनोक पररर्मनाों मों काैनसा 
सुख होि है, काैन सा सुख उपादोि है? 

गार्ा 53 
अत्त्र् अमतु्त ंमतु्त ंअददददि ंइंददि ंच अत्र्ोस ु। 

र्ार् ंच तहा साोक्खं ज ंतोस ुपरं च त ंर्ोि ं।।५३।। 
  उपादोि ज्ञान अारै सखु को  कववरर् का सकंल्प—इस गार्ा मों सबसो पहलो िह बतातो हंै कक सुख का स्तवरूप 
ज्ञान सो अर्भन्न है । सुख का जाो संवोदन है, सुखरूप जाो पररर्नत है, वह ज्ञान सो अर्भन्न है । जहाूँ सच् चा सुख 
नहीं हाोता, जहाूँ शुद्ध सुख नहीं हाोता, वहाूँ ताो िह छाूँट की जा सकती है कक िह सुख अाैर िह ज्ञान, परन्तु 
जहाूँ सच् चा सुख हाोता है वहाूँ िह छांट करना कदठन है । वहाूँ ताो सुख अाैर ज्ञान अर्भन्न हंै । इस प्रकार सो 
ज्ञान सो अर्भन्न जाो सुख है उसका स्तवरूप बतातो हुए िह बतातो कक काैनसा ज्ञान व सुख होि है अाैर काैनसा 
ज्ञान व सुख उपादोि है? 
  उपादोि ज्ञान व सखु का ननरूपर्—ज्ञान अाैर सुख मूनतथक अाैर इन्द्न्ििज भी हंै अाैर ज्ञान अाैर सुख अमूनतथक 
अाैर अतीन्द्न्ििज भी हंै । सबसो पहलो सुख का स्तवरूप पहहचाननो को  र्लए सुख को  दाो प्रकार बना लाो—एक 
मूनतथक अाैर इन्द्न्ििज व दसूरा अमूनतथक अाैर अतीन्द्न्ििज । मूनतथक सुख को  जननो काो पहलो स्तमरर् कीजजिो 
कक अवधधज्ञान का कवषि क्या-क्या है? अवधध ज्ञान कमथ परमारु्अाों काो जाननो वाला है, राग द्वोष अादद भाव 
जाो कमथपरमारु्अाों को  कारर् हंै उनकाो भी जाननो वाला है, राग द्वोष अादद भावाों सो हाोनो वालो सुख दुुःख पररर्ामाों 
काो भी जाननो वाला है, उपशम सम्िग्दशथन अाैर क्षािाोपशर्मक सम्िग्दशथन काो भी जाननो वाला है, ताो अवधधज्ञान 
मूनतथक काो ही जानता । उसको  कवषि क्या-क्या बन गिो? रागद्वोष भी, सखु द:ुख भी, क्षािाोपशर्मक अाैर 
अाैपशर्मक भाव भी, िो सब उनको  कवषि हंै । ताो जजनकाो वह संसारी जीव सुख का अनुभव करता है अाैर जाो 
कमथ को  उदि सो हंै, इसर्लिो िो मूनतथक ही हंै । इन्द्न्ििाों सो अाैर कमथ को  उदि सो जाो सुख उत्पन्न हाोता है, वह 
ताो मूर्त्त्तथक अाैर इंदििज ही है । दसूरो प्रकार सो ज्ञान सुख अमूनतथक अाैर अतीन्द्न्ििज हाोता है । वह अतीन्द्न्िि 
अाैर अमूनतथक ज्ञान सुख ही िहाूँ मुख्ि माना गिा है, अाैर उसो ही उपादोि समझना चाहहिो । मूनतथक ज्ञान अाैर 
मूनतथक सुख होि हंै । जजतनो भी मूतथ भाव हंै, सब होि हंै । भगवान की भर्ि मों जाो अनुराग है वह भी कमथ को  
उदि सो है, ताो वह भी होि है । वृर्त्त्त मों संिम सो, व्रत सो चलनो की, उसो पालनो की जाो बुद्धद्ध है, अाैर उनमों 
जाो अनुराग रहता है, ताो वह भी कमथ को  उदि सो हाोता है, इसर्लए वह भी होि है । जाो कमथ को  उदि सो 
उत्पन्न हाो, वह अनुराग अाैर बुद्धद्ध होि हाोती है, उपादोि नहीं । वस्ततुत: ताो ननश् चि सो जाो बुद्धद्ध लगती है, वह 
भी उपादोि नहीं । जाो शुद्ध अवस्तर्ा मों पहंुच गिा उसको  ताो उपादोि की बुद्धद्ध ही नहीं है, वो ताो ननश् चि काो भी 
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उपादोि नहीं बता सकतो । ननश् चि तत्व उपादोि है, िह भाव भी कमथ को  उदि सो हाोता, ताो ननश् चि तत्व उपादोि 
है, िह भाव भी मूनतथक ही हाोता । ताो िह भी होि पररर्ाम है । व्िवहार की ताो चीज जानो दाो, ननश् चि तत्व 
उपादोि है, एोसा पररर्ाम भी होि है । 
  अतीन्द्न्िि ज्ञान की व सखु की उपादोिता—कहतो कक ज्ञान अाैर सुख मूनतथक भी हाोता, इन्द्न्ििज भी हाोता, 
अमूनतथक भी हाोता, अतीन्द्न्ििज भी हाोता, उन चाराों को  बीच मों जाो अमूनतथक अाैर अतीन्द्न्ििज है, वह उपादोि 
है । जाो मूनतथक अाैर इंदििज सुख व ज्ञान हंै, वो क्षािाोपशर्मक इन्द्न्ििाों को  द्वारा उत्पन्न हाोतो, इसर्लए वह ज्ञान 
अाैर सुख पराधीन हाोतो । अानन्द को  शुद्ध स्तवरूप काो बतानो को  र्लए उसको  अशुद्ध स्तवरूप काो बतािा जािगा, 
अाैर कफर शुद्ध स्तवरूप समझ मों अािगा । शुद्ध अानन्द का मूल्ि अशुद्ध अानन्द का वर्थन करको  जाना जािगा 
। िह अशुद्ध अानन्द इन्द्न्ििाों सो पैदा हाोता है, इसर्लिो पराधीन हंै । जजतनो भी सुख हंै, वो सब पराधीन हंै । 
स्तवाधीन सुख ताो सहज शुद्ध अात्मा का अवलाोकन, उसी मों अहं-अहं एोसा प्रत्िि करको  अभोद ज्ञान की त्स्तर्नत 
सो रहता ही है । जजतना भी इन्द्न्ििाों सो जािमान सुख है, वह पराधीन सुख है । दनुनिा को  लाोग बड ो-बड ो महल, 
बड ़ी-बड ़ी संपर्त्त्तिाूँ जाोड नो को  र्लए पररश्रम कर जातो, परंतु पररश्रम पूरो हाोनो पर भी उसो भाोग सकतो हंै िा नहीं, 
एोसी वहाूँ काोई गारंट़ी नहीं लगा सकतो, इसर्लए िह सुख पराधीन है । पराधीन सुख हाोनो को  कारर् िह होि 
है । ज्ञान मूनतथक भी हाोता अाैर अमूनतथक भी हाोता, इसी तरह सो सुख भी मूनतथक भी हाोता अाैर अमूनतथक भी 
हाोता । जाो ज्ञान अाैर सुख मूनतथक है वह ताो होि हंै, अाैर जाो ज्ञान अाैर सुख अमूनतथक है, वह उपादोि है ।  
  अतीन्द्न्िि ज्ञान सखु व इन्द्न्ििज ज्ञान सखु मो ंअन् तर—मूनतथक हाोनो को  कारर् अारै इन्द्न्ििाों सो पैदा हाोनो को  
कारर् ताो क्रम सो इसकी प्रवृर्त्त्त है । को वली को  ज्ञान अाैर सुख अमूनतथक हाोनो को  कारर् वह इन्द्न्ििाों सो पैदा 
नहीं हाोता अारै उसमों क्रम सो प्रवृर्त्त्त नहीं हाोती । उनको  जैसो सवथज्ञान की पिाथि सवथ ज्ञोिाों मों एक सार् अाई, 
इसी तरह सो सवथ सुख की पिाथिों, जजसो अनन्त सखु कहतो हंै उस अनंत सखु की सारी चीज उनमों एक सार् 
अाती हंै । उस अनन्त सुख का िदद अनुमान करों ताो िहाूँ को  जीवाों काो जजतना सुख र्मलता है उन सब जीवाो 
का सवथ सुख जाोड  डालाों अाैर उनको  तीनाों कालाों को  सब सुखाों काो जाोड  लाो, जाोडनो पर जाो सुख अावो उससो 
भी अनन्त गुर्ा सुख वहाूँ पािा जाता हंै । एक सार् तीनाों कालाों को  सब सुख जजतनो सो भी अधधक सुख उनमों 
हाोतो हंै । परन्तु जीवाों को  तीनाों कालाों को  सुखाों की जानत उनको  अमूतथ सुख मों र्मलती ही नहीं है, इसर्लए 
उनको  सुख की जानत ताो कबल् कुल हीं न्िारी है । िहाूँ को  जीवाों मों ताो जाो सुख हंै वह कमथ को  उदि सो हंै, 
इन्द्न्िि सो पैदा हाोतो हंै, पराधीन हंै, दुुःख भी उसमों बीच-बीच मों अातो जातो हंै । काोई मनुष्ि एोसा नहीं है कक 
वह एक ददन भी लगातार सुखी ही सुखी रहो, काोई मनुष्ि एोसा नहीं र्मल सकता जाो ननष्पक्ष दृधि सो एोसा कह 
दो कक वह अाज ददन भर सुखी रहा । िहाूँ को  जीवाों का िह ज्ञान अाैर िह सुख दाोनाों पराधीन, कवनाशीक, 
कमथ को  उदि सो हाोनो वालो , क्रम सो हाोनो वालो , प्रनतपक्ष दुुःख सहहत, हानन-लाभ को  अन्तर वालो हंै, इसर्लए िह 
ज्ञान अाैर िह सुख गाैर् हंै, लक्ष्ि मों लानो िाोग्ि व अादशथ को  िाोग्ि नहीं हंै, इसर्लए िह ज्ञान अाैर िह सुख 
मूनतथक है अाैर मूनतथक हाोनो को  कारर् होि हंै ।  
  माोह मो ंर्चन्तन की शलैी—ककसी सो भी प्रोम बढ ा रहो, ककसी सो भी सुख बढ ा रहो, उसी सो अन्त मों सुख न 
र्मलकर दुुःख र्मला । जजसको  र्लए इतना पररश्रम ककिा, जजसको  सुख को  र्लए इतना उद्यम ककिा, वही अंत 
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मों जाकर दुुःख को  कारर् बन जातो । माोह मों िह नहीं सूझता । दाो वषथ को  बच् चो काो िह कहकर न्द्खलातो कक 
वाह रो राजा, तू बड ा हाोगा ताो हमों सुख दोगा । उस वि ककसी काो िह नहीं ख्िाल अाता कक वह अन्त मों 
दुुःख पहंुचा सकता है । वहाूँ माोह मों ताो इिपनो की कल्पना ही सूझती है, अपनो अननिपनो की बात ही कल्पना 
मों नहीं उठती है । सागर की बात है कक हम अाैर गुरुजी दाोनाों नो वहीं जोठ सुदी १४ का उपवास ककिा जब 
कक गमीथ बहुत पड ती हंै । रानत्र मों दाोनाों करीब पास-पास साो रहो र्ो । एक बजो रात तक हम दाोनाों काो नींद 
नहीं लगी ताो हमनो गुरुजी सो कहा कक महाराज जी ! कुछ एोसा लगता कक हमारो दशथनावरर् का क्षि हाो गिा 
। िह सुन करको  वो हंस ददिो अाैर उसी समि पड ़ी ठंड तर्ा हमों नींद अानो लगी । सुबह चलो मंददर को  र्लए 
ताो रास्ततो मों एक स्त री एक लड को  काो, जजसकी हड्डी ननकल रही र्ीं, नाक सो नाक बह रहा र्ा, इस तरह सो 
न्द्खला रही, वाह रो बन्दररिा सुख दोन बन्दररिा । ताो िह सुनकर हमनो गुरु जी सो कहा कक क्या इसका वोद 
बदल गिा है अाैर क्या गारन्ट़ी भी हाो गई कक िह सुख ही दोगा । कहतो हुए मुझो भी हंसी अाई, गुरुजी भी 
जाोर सो हूँसो, हसी को  मारो चलतो ही न बनो, तब मुझो मधुर तमाचा मारकर बंद ककिा । परन्तु वह माोह सो दोख 
रही र्ी । ताो माोह को  उदि मों काोई पुरुष अपनी संतान को  प्रनत िह नहीं साोच सकता कक वह उसको  कवरुद्ध 
भी कभी हाो सकता है । एोसो वह उसमों इि ही इि दोखता है, अननि की कल्पना नहीं करता । ताो िह सुख 
इन्द्न्ििज सुख है । इसमों उपादोि बुद्धद्ध नहीं करनी चाहहए । 
  अात्मा का स्तवास्त ् ि—समन्तभि अाचािथ सुपाश् वथनार् भगवान की स्ततुनत कर रहो र्ो, उस स्ततुनत मों कहतो कक 
स्तवास्त्ि िदात्िन्द्न्तकमोव पुंसां, स्तवार्ाोथ न भाोग: पररभंगुरात्मा । तृषाोऽनुषङ्गान्न च तापशान्द्न्तररतीदामख्िद्भगवान ्
सुपाश् वथ: ।। सब लाोग अपनो शरीर काो स्तवस्तर् दोखकर कहतो हंै कक मंै स्तवस्तर् हूँ । काोई पूछो ताो भी उसका िही 
प्रिाोजन लगातो । परन्तु स्तवास्त्ि का मतलब क्या हाोता? स्तव मानो अात्मा अाैर स्तव मानो त्स्तर्त, उसका भाव है 
स्तवास्त ्ि । जाो अपनी अात्मा मों त्स्तर्त हाो जाता हंै, वही स्तवास्त्ि है । सोठ जी सो पूछो कक अाप स्तवस्तर् हाो ताो 
अपना शरीर दोखकर कह दोतो कक हाूँ, मंै ताो स्तवस्तर् हूँ । तब पूछनो वाला ज्ञानी कहता कक सोठ जी जरा ददमाग 
दठकानो कीजजिो कक अाप स्तवस्तर् कैसो हंै? अाप झूठ क्याों बाोलतो हंै, अाप अपनी अात्मा मों त्स्तर्त कहाूँ हंै? शरीर 
पर दृधि गई अाैर शरीर की पररत्स्तर्नत काो दोखकर जाो उत्तर दो रहो हंै, वह गलत है । अापकाो िह कहना 
चाहहए कक मोरा स्तवास्त्ि रंच भी नहीं है । हमोशा को  र्लए अात्मा मों त्स्तर्त हाो जाना, िही अवस्तर्ा स्तवास्त्ि है । 
स्तवार्थ क्या है, हमोशा को  र्लए ननज की अात्मा को  अर्थ लग जाना, िही स्तवार्थ है । भाोगना अर्ाथत् भाोग स्तवार्थ 
नहीं है । संसार को  सुख का भाोग क्षद्धर्क है, इसर्लए होि है । जजतनी दोर काो िह सुख भाोगा है, उतनी दोर 
काो भी वह सुख नहीं, क्याोंकक उसमों भी भीतर सो तृष्र्ा का सम्बन्ध है । भाोग भाोगतो हुए, कवषिसोवन करतो हुए 
भी ककतनी तड फड ाहट, ककतनी गड बड ात उसमों अा सकती? जाो जीव माोह को  कारर् दाो साल को  बच् चो मों िह 
बड ा सुख दोगा, िह कल्पना कर सकता है, वह माोही जीव अपनो अन्दर को  तृष्र्ा भाव मों इसी काो सुख मानकर 
कल्पना करो ताो काैनसी अाश् चिथ की बात है? िहाूँ तृष्र्ा का सम्बंध है, इसर्लए वह स्तवास्त्ि नहीं, सुख नहीं 
अाैर स्तवार्थ नहीं ।  
  इन्द्न्ििज सखु की असारता—अाचािथश्री नो इसमों एोसी हहतमि वार्ी कही है कक िह सब सुख मात्र हवाई 
हंै अाैर इनका बताना जाो दोह है, वह हवाई जहाज की तरह है, िह शरीर उसका िन् र है अाैर डर ाइवर की 
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तरह िह हमारी अात्मा है । इसको  कारर् ही शरीर की प्रवृर्त्त्तिां हाोती हंै । जैसो अजंगम िंत्र जंगम पुरुष को  
द्वारा चलािा जाता है, इसी तरह सो िह शरीर अात्मा को  द्वारा चलािा जाता है । उसमों बैठनो वालो ताो अनन्त 
लाोग रहतो भैिा ! हमों एक बात िाद अाई, हम कई बार जब सड क पर चलतो हंै, ताो बहढ िा माोटर दोखकर 
िह लगता कक इसमों ताो काोई दोवता बैठा हाोगा, परन्तु जब अन्दर दोखतो ताो लगता कक िह ताो वही हाड , मांस, 
नाक, मल, मूत्र अादद सो भरा हुअा पुतला बैठा है । िह जाो शरीर है, चाहो ककतना ही सुन्दर रहाो, परन्तु िह 
शरीर हहतू नहीं है । इसको  चार अवगुर् हंै । िह वीभत्स है अर्ाथत् भिानक है । जब जीव ननकल जाता है, 
ताो शरीर काो दोखकर अन्दाज कराो कक वह ककतना भिानक हाोता है? दसूरी बात िह कक माोह को  उदि मों 
लगता है कक शरीर सुन्दर है । परन्तु उस सुन्दर शरीर मों क्राोध का भाव अा जाि तब उसको  चोहरो काो दोखाो 
कक वह ककतना असुन्दर लगता? वह उस समि भी भिानक हाोता, अाैर समि मों जब वह शान्द्न्त सो बैठा है, 
ताो उस समि उसको  मुख मों जाो सुन्दरता अाई वह सुन्दरता शान्द्न्त को  प्रताप सो अाई । इसर्लए िह शरीर 
वीभत्स है । इसको  अलावा िह अपकवत्र भी है अर्वा िह ताो जैसा है, साो तैसा ही है । िदद इसकाो अपकवत्र 
बनािा ताो अात्मा को  राग माोह नो बनािा । रागद्वोष माोह जैसी पिाथिाों मों रहनो को  कारर् िह अात्मा ही अभी 
अपकवत्र है । िो सारो खून, मांस अाैर हड्डी अपकवत्र हंै, िह ताो लाोकव्िवहार है । परन्तु इनकाो व्िावहाररक भी 
अपकवत्र बनािा ककसनो? जजसनो अपकवत्र बनािा, वह होि है िा जजसो अपकवत्र बनािा गिा, वह होि है? एक 
लड को  नो एक चांडाल काो छू र्लिा, इसर्लए उससो कहतो कक तुम नहाअाो, वरन् तुम अशुद्ध हाो अाैर उससो 
लड को  दरू रहतो, िदद वह अछूता ककसी काो छू लो ताो वह दसूरा लड का भी अछूता माना जाता ताो कफर इन 
दाोनाों मों सो अधघक अछूता काैन? जाो लड का छू गिा वह अपकवत्र हुअा िा जजससो छुअा गिा वह अपकवत्र रहा 
। वह लड का ताो सम्बन्ध सो अछूता हुअा तर्ा दसूरा भी, परन्तु प्रर्म अछूता ताो पहहला है व चाण्डाल ताो 
अपकवत्र है ही । इसी तरह अपकवत्र ताो वह अात्मा हुई जजसको  कारर् शरीर काो अपकवत्र बनना पड ा । तर्ा 
शरीर भी अपकवत्र ही है । सुन्दर सो सुन्दर चीज, सुन्दर सो सुन्दर अाूँख सब अपकवत्र हंै । इसका लक्ष्ि कर 
जजस समि भी साोचता उस समि भी अानन्द नहीं अाता ।  
  अतीन्द्न्ििसखु की स्तवाभाकवकता—अात्मा रागमि है, परन्तु उसमों एक ही तरह का राग नहीं हाोता । िदद एक 
ही तरह का राग हाो ताो वहाूँ ताो कवश्राम र्मल जाता । िह कवषि सुख पराधीन सुख है, सदा रहनो वाला नहीं 
। िह सारा का सारा मूनतथक सुख है, इन्द्न्ििज सुख है । इससो कवलक्षर् दसूरी तरह का ज्ञान सुख, जहाूँ अमूतथ 
अाैर अतीन्द्न्ििपना रहता है वह कैसा है? पहलो ताो एोसी दृधि बनाअाो कक वह जाो सुख की बात साोची वह सुख 
अनन्त ज्ञान सो अर्भन्न है । वह ज्ञान सुख अमूनतथक अात्मपररर्ाम की शर्ििाों सो पैदा हाोता है, जाो चैतन्ि का 
सम्बन्ध रखनो वाली है, एक एोसी अात्मा को  स्तवाभाकवक पररर्मन शर्ििाों सो अतीन्द्न्िि हाोनो को  कारर् वह सुख 
स्तवाभाकवक है जाो सुख कक, को वल अात्मा को  स्तवाधीन भाव सो पैदा हाोता । अमूतथ अात्मशर्ि सो ही जजसकी 
उत्पर्त्त्त है वह ही अमूनतथक अतीन्द्न्िि सुख है ।  
  अानन्द मो ंअतीन्द्न्िि, कवशदु्ध अाह्लाद—िहाूँ िह शंका हाोती कक अात्मा मों सुख-द:ुख को  कबना नहीं हाोता । 
जहाूँ दुुःख ही नही ंहै एोसो ससद्धाों मो,ं अरहंत मों, सुख जैसी चीज ही क्या रहो? इसका उत्तर िह है कक पहहली 
बात ताो िह है कक उसो सुख शबद सो कहा जाि िा अानन्द शबद सो कहा जाि । अात्मा मों एक जानत का गुर् 
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अनादद सो अनन्त काल तक रहता । संसार अवस्तर्ा मों जजतनी भी पिाथि हाोती हंै वो काोई न काोई गुर् की 
वजह सो हाोती हंै । अात्मा मों जाो दुुःख पैदा हाोता है वह भी ककसी गुर् की अवस्तर्ा सो रहता ताो जहाूँ द:ुख न 
रहो को वल सुख कहा, वहाूँ अानन्द काो सुख कहा । अानन्द मों दुुःख की अवस्तर्ा नहीं रहती है । ताो वह अवस्तर्ा 
अानन्द नाम सो पाई गई है । हम जीवाों की दृधि सुख सो ज्िादा पररर्चत है । ताो उसकी वह जाो अवस्तर्ा है 
उसकाो जाननो को  र्लए जहाूँ ज्ञान को  कवकार मों दुुःख अािा र्ा उसको  अभाव मों उस त्स्तर्नत काो समझानो को  
र्लए हम सुख शबद सो कहतो हंै । वहाूँ ताो उसकाो अानन्द शबद सो कहा जाि ताो ज्िादा अच्छा है । अानन्द 
का अर्थ क्या? अा मानो चाराों अाोर, अाैर नन्द मानो समृद्धद्ध अा जािो । चाराों अाोर सो जहाूँ समृद्धद्ध अा जािो उसो 
अानन्द कहतो हंै । इस तरह जाो को वल का सुख है वह सुख अात्मा की पररर्मन शर्ििाों सो पैदा हाोता । वह 
अात्मा को  ही अधीन है, स्तवाधीन ही है । सहज शुद्ध अात्मा को  अभोद ज्ञान को  कारर् पैदा हाोता, एोसा वह सुख, 
जजसमों संकल्प-कवकल्पाों का नाम नहीं, वह सुख स्तवाधीन है, पराधीन नहीं है । उस सुख की एक सार् प्रवृर्त्त्त 
हंै । वह सारो को  सारो अभोद पररच्छोदाों सो एक ही सार् प्रवृर्त्त्त है । जजस समि सुख को  कवषि मों काोई तारीफ 
की जाि, उतनी ही तारीफ ज्ञान को  कवषि मों जानाो अाैर ज्ञान को  कवषि मों जजतनी भी तारीफ है वह सुख की 
तारीफ जानाो, क्याोंकक उन दाोनाों मों अभोदपना है । ज्ञान अाैर सुख कवराोध रहहत हंै, प्रनतपक्ष रहहत हंै, जाो अवस्तर्ा 
सवथ दुुःख रहहत है एोसा ज्ञान सुख मुख्ि है, एोसी बात जानकर एोसी श्रद्धा कराो कक ज्ञान अाैर सुख एोसा ही 
उपादोि है । 
  श्रद्धा की सकू्ष्मतर सावधानी—अतीन्द्न्िि ज्ञान सुख उपादोि है, एोसा जाो पररर्ाम हाोता उसमों िह श्रद्धा कराो, 
इस श्रद्धा को  सार् ननश् चि उपादोि है, एोसा पररर्ाम जाो बना िह पररर्ाम भी होि है । एोसा भी कवचार कराो 
ननश् चि उपादोि है एोसा जाो पररर्ाम हुअा वह पररर्ाम भी होि है । ज्ञानी भगवान की भर्ि कर रहा, परन्तु 
भगवान की भर्ि ही करता रहना चाहो ताो िह बुद्धद्ध जाो है वह होि है, परन्तु एोसा पररर्ाम ज्ञानी को  पैदा नहीं 
हाोता । भर्ि उसको  अाती है, परन्तु उसकाो पकड  कर बैठ जाि कक िह चीज मोरो ही मों ननत्ि जमा रहो, एोसा 
पररर्ाम उसको  नहीं हाोता । ककतना सावधान वह ज्ञानी है । ककसी समुि को  बीच मों काोई अादमी जैसो एक 
बार्लस्त त भर की पुर्लिा पर चलता है ताो ककतना सावधानी रखकर चलता है कक कहीं मोरी सावधानी भंग न 
हाो जाि जजससो मंै समुि मों यगर जाऊं, इसी तरह सो वह ज्ञानी ककतना सावधान है कक वह कहीं भी दडग नहीं 
सकता । ककतनो कवचार की उसमों शर्ि है? एोसो िाोग्ि अात्मा मों जब कवकल्पाों सो दरू एोसा जाो ज्ञान सखु हाोता 
है, जाो अतीन्द्न्िि भी है अाैर अमूनतथक भी है, वह उपादोि है, परन्तु जाो िह पररर्ाम कवकल्प कर रहा, िह 
पररर्ाम भी होि है । इस प्रकार अमूनतथक, ज्ञािक, अतीन्द्न्िि र्चदानंद ही जजसका स्तवतुःससद्ध स्तवरूप है, एोसो 
सुख का कारर् जाो एोसा ही ज्ञान है, वह उपादोि है, परन्तु एोसो कवकल्प पररर्ामाो मों भी जमकर बैठ जाना होि 
है । इस प्रकार अानंद की िह भूर्मका है । इससो मूतथ सुख मों जाो होि बुद्धद्ध अाैर अमूतथ सुख मों उपादोि बुद्धद्ध 
अािोगी ।  
  ननमथल ज्ञान को  सार् ननमथल ज्ञान की उद् भनूत—िह सुख का प्रकरर् चल रहा हंै । सुख वही उत्तम है जाो 
अतीन्द्न्िि हाो, स्तवाभाकवक ननराकुलता रूप हाो अाैर अतीन्द्न्िि हाो, एोसा सुख उपादोि है । इस अतीन्द्न्िि सुख 
का कारर् अर्वा साधन अतीन्द्न्िि ज्ञान है । िद्यकप भोदकववक्षा मों ज्ञानगुर् का स्तवरूप जुदा है अाैर अानन्द गुर् 
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का स्तवरूप जुदा है, ज्ञान का र्चह्न संचोतन है अाैर अानन्द का र्चह्न अाह्लाद है, तर्ाकप वस्ततुत: दोखाो ताो ज्ञान 
अाैर अानन्द र्भन्न-र्भन्न सत् नहीं हंै, ज्ञान की सहज अवस्तर्ा अानन्द की सहज अवस्तर्ा काो लोकर हाोती है, अाैर 
अानन्द की सहज अवस्तर्ा ज्ञान की सहज अवस्तर्ा काो लोकर हाोती है । इन्द्न्ििज्ञान को  समि इन्द्न्िि सखु है, 
अाैर अतीन्द्न्ििज्ञान को  काल मों अतीन्द्न्िि सुख है, मर्लन ज्ञान मों मर्लन सुख व ननमथल ज्ञान मों ननमथल सुख है 
। सुख ज्ञान को  अनुरूप हाोता है तब िह प्रतीत हाोता है कक सुख का साधन ज्ञान है, हमों सुख चाहहिो ताो ज्ञान 
की सम्हाल करनी चाहहिो, जाो ज्ञान की सम्हाल न कर अाैर बाह्य पदार्ाोों की सम्हाल का ित् न कवकन्द्ल्पत करों 
ताो वह सुख का पात्र ताो क्या, उल्टा वोदना ही पाता है, क्याोंकक सुख का साधन बाह्य िव्ि नही,ं ककन्तु ननज 
ज्ञान ही है । िह अानन्द का प्रकरर् चल रहा है । इसमों िह तकथ र्ा चल रही है कक सुख काैन सा उपादोि 
है? तब ससद्ध ककिा कक अतीन्द्न्िि सुख ही उपादोि है । अब प्रश् न हुअा कक उसका साधन क्या है? तब उत्तर 
मों अतीन्द्न्िि ज्ञान साधन है अाैर वह उपादोि है । एोसा अर्भस्ततवन करतो हंै, उत्तम बात कहना स्तविं स्ततुनत बन 
जाती है । 
  

गार्ा 54 
ज ंपोच्छदाो अमतु्त ंमतु्तोस ुअददददिं च पच्छण्र्ं । 
सिलं सग ंच इदरं तं र्ार् ंहवदद पच् चक् च।ं।५४।। 

  अतीन्द्न्िि ज्ञान का स्ततवन—इस गार्ा मों िह बतातो हंै कक अतीन्द्न्िि सुख का साधन अतीन्द्न्िि ज्ञान है अाैर 
वह अतीन्द्न्िि ज्ञान ही उपादोि है । अतीन्द्न्िि ज्ञान वह है जाो अपनी सत्ता को  र्लिो इन्द्न्िि की अपोक्षा न करों 
। अतीन्द्न्िि ज्ञान भी दाो प्रकार का हाोता है । एक ताो ननत्ि कािथरूप अाैर दसूरा स्तवानुभव रूप । स्तवानुभव रूप 
अर्ाथत् सहज शुद्ध अात्मा का अभोद ज्ञान भी अतीन्द्न्िि ज्ञान है । एोसा ज्ञान मानससक ज्ञान नहीं अाैर जाो 
मानससक ज्ञान है, वह स्तवानुभव नहीं । छद्मस्त र् अवस्तर्ा मों मनत अाैर श्रुतज्ञान चलतो हंै अाैर िो दाो इन्द्न्ििज िा 
मानससक ज्ञान हंै । साो जब तक कवकल्पावस्तर्ा है, उस अवस्तर्ा मों स्तवानुभव नहीं हाोता । इन्द्न्ििज ज्ञान को  
कारर् सो अतीन्द्न्िि ज्ञान हाो जाि, िह बात असम्भव है, इसर्लए मानना हाोगा कक को वलज्ञान अर्वा अतीन्द्न्िि 
ज्ञान की उत्पर्त्त्त का कारर् काोई न काोई अतीन्द्न्िि ज्ञान ही हाोगा । दसूरी बात िह है कक जाो मनतज्ञान को  बारो 
मों िह बतािा गिा कक िह इन्द्न्िि अाैर मन को  ननर्मत्त सो पैदा हाोता, ताो उसका पैदा हाोना ही ताो बतािा गिा 
। अात्मा मों ननत्ि प्रकाशमान सहज शुद्ध जाो सामान्ि तत्व है, उसका अभोद ज्ञान जब पैदा हाोनो काो है, ताो मन 
को  कवकल्प ननर्मत्त कारर् पड तो हंै, जब उस कवकल्पज्ञान को  अनन्तर ननकवथकल्प अवस्तर्ा अाती है, ताो उस समि 
कवकल्पज्ञान नहीं चलता, उसका लक्ष्ि करको  स्तवत: प्रकट हाोनो वाला जाो परमपद है, वहाूँ अतीन्द्न्िि सुख का 
साधनभूत जाो ज्ञान है, वह अतीन्द्न्िि ज्ञान है अाैर अतीन्द्न्िि ज्ञान ही उपादोि है, एोसा स्ततवन करना, इस ५४वीं 
गार्ा मों बतािा गिा है । 
  अतीन्द्न्िि ज्ञान मो ंअमतूथ अारै प्रच्छन्नाो ंका ज्ञाततृ्व—जाो ज्ञान दोखतो वालो पुरुष को  ज्ञान तरंगरूप जाो ज्ञान है, 
वह अमूनतथक काो भी जानता । वह अमूनतथक क्या चीज है? धमथिव्ि, अाकाशिव्ि, अधमथिव्ि, कालिव्ि अाैर 
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इनसो भी श्रोष्ठ अतीन्द्न्िि राग रहहत सन्द्च् चदानन् द ही है, एक स्तवभाव जजसका एोसा परमात्म िव्ि, िो ५ चीज 
अमूतथ हंै, इस अमूतथ काो भी जानता, मूतथ पदार्थ जाो हंै उनकाो भी जानता, अाैर जाो प्रच्छन्न हंै, काल सो प्रच्छन्न 
हंै, एोसो भूत भकवष्ि की चीज, अाैर जाो क्षोत्र सो प्रच्छन्न अलाोकाकाश प्रदोश अादद अाैर भाव सो प्रच्छन्न सूक्ष्म सो 
सूक्ष्म परमारु् अादद, िव्ि सो प्रच्छन्न वो सभी कपण्ड उन सब प्रच्छन्नाों काो भी जानता है अाैर कुछ काो भी जानता 
है । वह अाैर कुछ क्या? भूतकाल मों अपनो िव्ि मों अानो वाली िा परिव्ि मों अानो वाली जाो अाैर भी चीज है, 
कवभाव, अशुद्ध अवस्तर्ा इन सबकाो भी जानता है, एोसा ज्ञान अतीन्द्न्िि ज्ञान है अाैर वह ज्ञान ही सवथज्ञ को  
अतीन्द्न्िि सुख का साधन है । इन्द्न्ििज्ञान मों िह शर्ि नहीं कक वह अतीन्द्न्िि सुख का साधन बन सको , को वल 
अतीन्द्न्िि ज्ञान मों ही एोसी शर्ि है । अतीन्द्न्िि ज्ञान अमूनतथक अाैर मूनतथक काो भी अाैर अमूनतथक मूनतथक मों भी 
प्रच्छन्न अादद सबकाो जानता है । जाो बड ़ी मुन्द्श्कल सो काोशशश करनो पर भी समझ मों नहीं अानो वालो िव्ि, 
जाो क्षोत्र, काल अाैर भाव सो भी प्रच्छन्न हंै, क्षोत्र सो प्रच्छन्न अलाोकाकाश को  प्रदोश, काल सो प्रच्छन्न जाो वतथमान 
मों नहीं हंै एोसी भूत अाैर भकवष्ि की पिाथए ंअाैर भाव सो प्रच्छन्न स्तरू्ल पिाथिाों मों घुसी हुई जाो सूक्ष्म सो सूक्ष्म 
पिाथएं हाोती,ं वो सब को वली की ज्ञान पिाथिाों मों रहती ही हंै । क्याोंकक वो सबकी सब वहाूँ प्रत्िक्ष हंै । िव्ि मो ं
सबसो अधधक सूक्ष्म चीज कालिव्ि है । वह कालिव्ि एोसा है जजसकी पिाथि समि है, वह िव्ि सो प्रच्छन्न है, 
क्षोत्र सो अलाोकाकाश को  प्रदोश प्रच्छन्न हंै अाैर काल सो प्रच्छन्न भूत अाैर भकवष्ि की पिाथएं हंै, जाो काल सो ढकी 
हाोती हंै, भाव सो प्रच्छन्न स्तरू्ल पिाथिाों मों घुसी हुई सूक्ष्म पिाथि हंै । जैसो एक बालक एक महीनो मों एक अंगुल 
बढ  गिा, परन्तु वह ताो समि-समि पर बढ  रहा, परन्तु उसका वह प्रनतसमि बढ ना भाव सो प्रच्छन्न है अाैर 
उसका वर्थन नही ंककिा जा सकता अाैर एक महीनो भर मों उसका एक अंगलु बढ ना ददखाई दो गिा ताो उसका 
वर्थन ककिा गिा । एक माोट़ी पिाथि मों भी प्रनत समि सूक्ष्म पिाथए ंचल रही हंै, जजन्हों हम पररवतथन कहतो, वो 
सूक्ष्म पिाथि भाव सो प्रच्छन्न हंै । एोसो सब प्रच्छन्नाों काो भी जाो दोख लोतो हंै, एोसो अतीन्द्न्िि ज्ञानी जीवाों को  स्तवि ं
अतीन्द्न्िि सुख हाोता है । 
  सखु अारै ज्ञान की अकवनाभाकवता—अतीन्द्न्िि सखु उसी को  हाोता है, जजसको  अतीन्द्न्िि ज्ञान हाो । ज्ञान काो 
छाोड कर सुख नहीं रहता, अाैर सुख काो छाोड कर ज्ञान नहीं हाो सकता । सुख अाैर ज्ञान मों एोसा ही भाईचारा 
है । एोसो ज्ञान अाैर सुख का सम्बंध अर्भन्न है । ज्ञान को  कबना सुख नहीं रहता, अाैर जहाूँ सुख नहीं हाो, वहाूँ 
ज्ञान नहीं रहता । वहाूँ ही िह बात बतलातो कक अतीन्द्न्िि सुख का साधन अतीन्द्न्िि ज्ञान है । िहाूँ िह प्रश् न 
हुअा कक जब ज्ञान सो अर्भन्न सुख काो बतलािा जा रहा है ताो ज्ञान अाैर सुख दाो गुर् नहीं बतलाना चाहहए । 
इसका उत्तर िह है कक वहाूँ स्तवरूपदृधि सो ताो ज्ञान अाैर सुख दाो हंै, परंतु ज्ञान सो जुदा सुख का संवोदन नहीं 
बतािा जा सकता अाैर सुख सो जुदा ज्ञान का संवोदन नहीं बतािा जा सकता, इसर्लए वो अर्भन्न हंै । िहाूँ 
कफर िह प्रश् न हाोता कक अाैर एोसो गुर् हंै, जाो ज्ञान सो अर्भन्न नहीं बतािो जा सकतो ताो उनकाो भी ज्ञान सो 
अर्भन्न कर दाो । इसका समाधान िह है कक जब उन गुर्ाों का वर्थन अािगा ताो वो भी ज्ञान सो अर्भन्न हाो 
जाएंगो । जैसो सूक्ष्म गुर् ज्ञान सो अर्भन्न हंै । िदद ज्ञान को  स्तवरूप ननमाथर् मों सो सूक्ष्म गुर् काो ननकाल दाो ताो 
उसका सूक्ष्मपना र्मट जाना चाहहए अाैर वह स्तरू्ल हाो जाना चाहहए, परन्तु ज्ञान स्तरू्ल ताो नहीं हाो जाता । 
इसर्लए सभी गुर्ाों काो दोखाो, जाो अात्मा मों भरो हुए हंै, वो सब अपना र्भन्न-र्भन्न लक्षर् सत्ता काो र्लए हुए हाोतो 
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हंै, परन्तु वो ज्ञानं सो र्भन्न नहीं । उस अात्मा की शर्ििाों काो बतािा जा रहा है कक वो सब गुर् उस अात्मा 
िव्ि सो र्भन्न नहीं हंै अाैर िव्ि की सत्ता मों ही हंै, इसर्लए सब अर्भन्न हंै । 
  अध्िात्म माोक्षमागथ—प्रारत्म्भक दशा मों शशष्िाों काो समझानो को  र्लए भोददृधि सो वर्थन हाोता है अाैर समझ 
चुकनो को  बाद अभोददृधि सो वर्थन हाोता है, िह अध्िात्म वर्थन का तरीका है । अध्िात्म अनुभव मों उतरो हुिो 
काो पूछो कक माोक्षमागथ क्या है? ताो वह एकदम िह नहीं कहोगा कक दशथन, ज्ञान, चाररत्र ही माोक्षमागथ है । परन्तु 
िह कहोंगो कक जाो एक ज्ञानमात्र अभोद पररर्नत हाोती, उस एक पररर्नत काो कहोंगो कक िह अभोदानुभव माोक्ष 
का मागथ है । कफर वो कहोंगो कक ज्ञान का श्रद्धान स्तवभाव सो रहना, साो सम्िग्दशथन है, ज्ञान का ज्ञानस्तवभाव सो 
हाोना, साो सम्िग्ज्ञान है अाैर ज्ञान का रागादद भावाों को  त्िाग को  स्तवभाव सो हाोना साो सम्िक् चाररत्र है । इसर्लए 
ज्ञान ही दशथन, ज्ञान ही ज्ञान अाैर ज्ञान ही चाररत्र है, िह अभोददृधि सो बता रहो । चाररत्र वह जाो ककसी वस्ततु 
काो जानो अाैर एोसा जानो कक उसको  जाननो मों रागादद भाव नहीं रहो, परन्तु वह चाररत्र क्या? चाररत्र वह कक जाो 
बहुत दोर तक ज्ञानमि बना रहो । दशथन क्या? ज्ञान का ज्ञानरूप सो बना रहना अाैर इससो कवपरीत श्रद्धा न 
लाना, इसी काो दशथन कहतो हंै । ताो ज्ञान का ज्ञान रूप सो बना रहना िह सामान्ितिा अनुभव ककिा, िही 
दशथन हुअा अाैर ज्ञान का ज्ञानरूप सो हाोना, िह ज्ञान हुअा व बहुत दोर तक बना रहना िह हुअा चाररत्र । ताो 
इस प्रकार दशथन ज्ञान अाैर चाररत्र—िो तीनाों गुर् अभोद ही हंै । 
  कवभतुा का साम्राज्ि—अब िह प्रश् न हाोता कक ज्ञान मों िदद अनन्त गुर् अा गए ताो ज्ञान िव्ि हाो जािगा । 
गुर् जाो हाोतो हंै वो िव्ि को  अाधार सो हाोतो हंै, ताो सारो गुर् ज्ञान को  अाधार हाोतो हंै ताो ज्ञान काो िव्ि हाो जाना 
चाहहए । इसका समाधान िह है कक िहाूँ अन्ि गुर्ाों काो जाो ज्ञान मों र्मलािा वह अाधार सो नही ंर्मलािा है । 
वो ताो सहिाोगी हाोकर र्मलो हंै । अाधार सो हाोकर र्मलना िह ताो िव्ि मों ही हाोता अाैर सहिाोगी हाोकर र्मलना 
िह अलग चीज है । सहिाोगी हाोकर वह अभोद हाो जाि ताो वह एक स्तवरूप है ही क्या? ज्ञान मों सो सब गुर् 
ननकाल दाो ताो कफर इनकाो ननकाल दोनो सो ज्ञान मों उल्ट़ी चीज अा जानी चाहहए । कफर उस ज्ञान का स्तवरूप 
क्या रह जािगा—िह साोचाो । इस अात्मा काो दोखाो । वह अात्मा ज्ञानमि है । अब िह ज्ञान ककतनो मि हंै । 
ज्ञान सूक्ष्म भी है, ज्ञान पररर्मता इसर्लए अगुरुलघु भी है, ज्ञान अमूनतथक भी है, ज्ञान त्स्तर्र भी है । िदद िो 
गुर् सहिाोगी हाोकर एक दसूरो काो ठाोस लोनो को  साधन न रहों ताो िह बताअाो कक ज्ञान का काोई अन्द्स्ततत्व भी 
रहोगा क्या? नहीं रहोगा । इस तरह ज्ञान मों जजतनो गुर् हंै वो अपृर्क् रूप सो रहतो, कफर भी एक गुर् दसूरो 
गुर् को  अाधाररूप नहीं, सहिाोगी रूप है । सहिाोगी रूप सो वो सब गुर् न्िारो नहीं हंै । उन सब गुर्ाों का 
अभोद कपंड एक अात्मिव्ि है अाैर वह अात्मा ज्ञानमि है । िदद उसमों सो काोई एक गुर् भी ननकाला जाि ताो 
काोई गुर् उसमों नहीं हटक सकता । िव्ि की दृधि सो दोखाो—एक चीज है अाैर वह पररर्मती है । पररर्मन भी 
एक है । एक समि मों एक पररर्मन है, एोसी उस चीज मों कल्पना करको  गुर् ढंूढ तो । िव्ि की तरफ सो दोखतो 
ताो एोसा लगता कक गुर् ताो उसमों मानी हुई चीज है । िदद गुर् की तरफ सो दोखतो ताो एोसा लगता कक िव्ि 
क्या है, समस्तत गुर्ाों का एक अभोद कपण्ड िव्ि है । तब अाैर िव्ि क्या रहा? िव्ि ताो मानी हुई चीज है । िह 
तत्व का कवकट रहस्ति है । 
  वस्ततसु्तवरूप की वचनागाोचरता—जाो है वह अनुभव मों ताो सत्ि उतरता है परन्तु वचनाों सो सत्ि नहीं उतरता 
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। हर पहलुअाों सो ददखा वह ताो चीज है अाैर जाो कल्पना सो जजस एक तत्व का अालंबन ककिा वह चीज नहीं 
। जैसो अंगुली को  सहारो चन्िमा ददखािा जाि ताो दोखनो वाला को वल उंगली काो ही नहीं दोखता अाैर न बीच 
को  मागथ काो ही दोखता, वह ताो उस उंगली की सीध सो चन्िमा काो दोखता । इसी तरह सो सब दृधििाों सो जहाूँ 
वह एक ननकवथकल्प अखंड एक ज्ञानस्तवभाव अनुभव मों अाए ताो वह सत्ि लगा अाैर उस अनुभव मों कवकल्प 
ककिा ताो वह सत्ि नहीं लगोगा । उस अनुभव काो िदद वचन सो कहों ताो वह सत्ि बात नहीं बैठोगी । िह चीज 
पुद् गलिव्िाो ंको  भी एोसी ही है, को वल अात्मिव्ि को  ही नहीं । जैसो काोई कहो कक र्मश्री तुमनो जाो खाई उसका 
स्तवाद समझा दाो । परन्तु र्मश्री का स्तवाद समझानो मों असमर्थ हाो जाअाोगो । कहाोगो कक बड ़ी मीठी चीज है, 
गन्नो सो बनती है । गन्नो मों सो इतना मैल ननकालतो ताो गन्नो मों जाो मीठा ननमथल रस रह जाता है उससो अधधक 
मीठा गुड  बनता है । गुड  मों सो भी मैल ननकालकर शक् कर बनातो जाो गुड  सो भी ज्िादा मीठी हाोती है । उस 
शक् कर काो भी अाैर स्तवच्छ बनाकर र्मश्री बनातो ताो वह शक् कर सो भी ज्िादा मीठी हाोती हंै । िह ताो बतािा 
कक वह र्मश्री इतनी अधधक मीठी हाोती है, परन्तु सुननो वालो काो र्मश्री को  र्मठास की सच् चाई का अनुभव नहीं 
हाों पािा अाैर स्तविं जजसनो उसो खाई ताो वो उसको  रस का अनुभव कर लोंगो, परन्तु समझा नहीं सकों गो । इसी 
प्रकार सो ज्ञान को  अनुभव काो वचन सो कहों ताो वह सही नहीं बैठोगा । 
  गरु्ाो ंकी िव्िाश्रिता—सारो गुर्ाों का एक समूह, एोसा एक जाो कपंड है वही ताो एक िव्ि है । गुर् िव्ि को  
अाधार मों हंै । िव्ि की जगह सो दोखाो ताो िव्ि है, िव्ि का पररर्मन िव्ि काो िह तरंग है, अाैर तरंग मों सब 
गुर् कवद्यमान हंै । अात्मा जानता है ताो ज्ञानगुर्, दोखता है इसर्लए दशथनगुर्, रागादद सो रहहत है इसर्लए 
चाररत्रगुर् ननराकुलता का भाव है इसर्लए सुख गुर्, अमूनतथक है इसर्लए अमूनतथक गुर् अनुभव हाोतो हंै, िो 
अात्मा की शर्ििाूँ हंै, जजनको  पररर्ाम स्तवरूप अात्मा की तरंग हाोती हंै, उन्हों कहतो हंै शर्ििाूँ िा गुर् । इन 
सब गुर्ाों मों सो ककसी भी एक गुर् का ननमाथर् ही सारो गुर्ाों की वजह सो हाोता है । िदद उसमों सो अाैर गुर्ाों 
काो र्भन्न मानो ताो एक गुर् भी अपना स्तवरूप कािम नहीं रख सकता । परन्तु एक गुर् का भी अन्ि काोई गुर् 
अाधार नहीं है । अाधार हाोगा ताो उनमों अभोद ससद्ध नहीं हाोगा । 
  अात्मा मो ंज्ञान का प्राधान्ि—दोखाो भैिा ! अमृतचन्ि सूरर महाराज काो ज्ञान सो इतना पक्षपात हाो गिा कक 
सुख का वर्थन करनो की बात कह रह र्ो, परन्तु उनकाो ताो ज्ञान की ही धुन है, अानन्द का वर्थन करतो हुए 
उसमों भी ज्ञान काो रख ददिा, एोसा उनको  पक्ष लग गिा । कुछ भी वर्थन करों ताो बीच मों ज्ञान का वर्थन करनो 
लग जातो, िह उनमों पक्षपात हाो गिा । सब जगह उन्हाोंनो ज्ञान काो खाोंस ददिा । ताो अमृतचन्ि अाचािथ ज्ञानगुर् 
को  ही पक्ष मों इतनो क्याों अाए? एक दृधि सो िदद दोखों ताो इन सब गुर्ाों मों राजा एक ज्ञानगुर् है, अाैर एोसा 
मालूम हाोता कक इस ज्ञान की रक्षा को  र्लए ही वो सारो गुर् हंै । ज्ञान मों िदद अमूनतथकपना न अािो ताो िह 
ज्ञान मूनतथक बन बैठोगा अाैर वह अतीन्द्न्िि ज्ञान ही नहीं रहोगा । इस प्रकार ज्ञान को  स्तवरूप की रक्षा को  र्लए 
अमूतथ गुर् अािा । ज्ञान की सत्ता रख दोनो को  र्लए ही उसमों सूक्ष्म गुर् अािा । अात्मा मों सूक्ष्म गुर् है । ज्ञान-
ज्ञान ही रहो अन्ि गुर्रूप िा अन्ि िव्िरूप अर्वा अध्रुव पिाथिरूप न बन जािो, इस शर्ि काो अगुरुलघु 
बनािो हंै । साो दोखाो अगुरुलघु नो भी ज्ञान की रक्षा की । कल्पना कराो कक ककसी ज्ञान सो ककसी अात्मा सो िह 
गुर् र्मट जाि ताो वह अात्मा का स्तवरूप कैसो रह सकता? परन्तु ककसी अात्मा सो सूक्ष्म गुर् न र्मट जाि, 
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िह साोचकर ज्ञान की भावना अात्मा मों करनी पड ़ी है, एोसी ताो कल्पना नहीं हाोती । सहज अात्मा का ज्ञानगुर् 
समाप्त न हाो जाि, इसर्लए ज्ञान अािा, एोसी बात भी कल्पना मों नहीं अा पाती । परन्तु ज्ञान न र्मट जाि, 
इसर्लए अगुरुलघु गुर् अािा । जजतनो भी गुर् हंै, मानाो इन सबकाो ज्ञानगुर् की अावश्िकता नहीं परन्तु ज्ञानगुर् 
काो सब गुर्ाों की अावश्िकता है । अात्मा को  अन्दर ज्ञानगुर् एक एोसा ही प्रधान गुर् है । 
  अात्मा की साधारर्ासाधारर्धमथस्तवरूपता—िदद अात्मा सो कहतो हंै कक तुझो बहुत गुर्ाों मों रहतो हुए बहुत ददन 
हाो गिो, अाज एक गुर् कम करना चाहता हूँ ताो साोचों कक ककस गुर् काो नि ककिा जाि? ककसी भी गुर् काो 
ननकालोंगो ताो अात्मा ही कबखर जािोगी । अात्मा की ही सत्ता नहीं रह सको गी । इसको  अनतररि िो ज्ञान को  
अनतररि बाकी गुर् एोसो हंै, जाो ककसी तरह ज्ञान को  कबना कहीं हटक सकतो हंै, परन्तु अात्मा मों अाैर जजतनो 
गुर् हंै, उनको  कबना ज्ञान नहीं हटक सकता । पुद् गल मों अगुरुलघु, धमथ अाैर अधमथ मों सूक्ष्म अाैर अमूनतथक गुर् 
अादद प्रकार रह सकतो हंै, िो ज्ञान को  कबना हटक सकतो हंै, परन्तु इन सबको  कबना ज्ञान नहीं हटक सकता । 
सूक्ष्म कहतो ककसो हंै? जाो सूक्ष्म हाो, ज्ञान उसो कहतो हंै, जाो जानता है । इस बुद्धद्ध मों स्तवरूप का भोद अािा, 
इसर्लए उनमों भोद पड ा, परन्तु अात्मा मों भोद नहीं चल सकता । अात्मा का वह ज्ञान ताो सब गुर्ाों सहहत है । 
वही ज्ञान सवथगुर् है । ककसी भी िव्ि काो जजस गुर् की मुख्िता सो दोखाो वह िव्ि उसी गुर्रूप प्रगट हाोता है 
। एोसो सवथ गुर्ाों का कपंड अभोद रूप अात्मा है । उस अात्मा मों जब तक ज्ञान अतीन्द्न्िि नहीं अािगा, वह ज्ञान 
जजसमों अनादद सो चैतन्ि सामान्ि का सम्बंध है, एक ही एोसी अात्मा काो जाो प्रनतननित है, इतर ककन्हीं भी 
सामयग्रिाों काो नहीं खाोजता, अपनी अनंत शर्ििाों को  कारर् जाो अनंत बन गिा । एोसी अपनी त्स्तर्नत काो 
अनुभव करनो वाला ज्ञान है, जाो ज्ञान ककसी को  द्वारा ननवारर् नहीं ककिा जा सकता, वह ज्ञान जब तक अात्मा 
मों नहीं अािगा तब तक अनंत सुख प्राप्त नहीं हाो सकता । वह एोसा अतीन्द्न्िि ज्ञान ही अनन्त सुख का कारर् 
है । 
  
  अतीन्द्न्िि ज्ञानानभुव की उपादोिता—अतीन्द्न्िि सखु इन्द्न्ििज्ञान मों नहीं अा सकता । अतीन्द्न्िि ज्ञान की दृधि 
सो ही अतीन्द्न्िि सुख काो दोख सकाो ताो वह अनुभव हाो सको गा । िहाूँ पर प्रश् न हुअा कक अतीन्द्न्िि सुख 
अतीन्द्न्िि ज्ञान को  कबना नहीं हाोता, िह ताो समझ मों अािा, परंतु हमारो हाो रहा है इन्द्न्ििजज्ञान जजसको  द्वारा 
वह सुख समझमों अािोगा ही नहीं, ताो जाो चीज समझ मों अा ही नहीं सको गी, उसकाो समझानो का कि क्याों 
ककिा जाता है? इसका समाधान िह है कक अतीन्द्न्िि ज्ञान दाो प्रकार को  हंै—एक सबमों रहनो वाला अाैर दसूरा 
को वली मों रहनो वाला । छद्मस्तर् मों रहनो वाला अतीन्द्न्िि ज्ञान वह है जाो सहज शुद्ध सामान्ि तत्वमि अात्मा 
को  अभोद ज्ञान सामान्ि है, उसमों जाो मानससक कवकल्प हाोता है, उसकी उत्पर्त्त्त को  बाद वह ननश् चि जब दृढ ता 
मों अाता है, ताो अात्मा उन कवकल्पाों काो छाोड ता है अाैर िह अात्मा तब स्तवानुभव काो पाता है, अाैर स्तवानुभव 
की उस त्स्तर्नत काो अतीन्द्न्िि ज्ञान कहतो हंै । उस चीज काो बतानो को  र्लए िह इन्द्न्ििज ज्ञान अाैर िह 
मानससक ज्ञान बतािा गिा । जैसो शास्त राों का पढ ना शास्त राों काो भूलनो को  र्लए ही हाोता । इनमों कवकल्प जाो 
ककिा उसकी सफलता इस कवकल्प को  त्िाग मों ही है । िहाूँ काोई कहो जब ननकवथकल्प अवस्तर्ा की बात है, 
जब कफर कवकल्पाों काो छाोड ना ही है, कफर शास्त र कवकल्प सो लाभ क्या ताो भाई ! शास्त राों को  कवकल्प उस 
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ननकवथकल्प अवस्तर्ा काो पानो को  र्लए ही ककिा । जब िह अवस्तर्ा अा जािगी, ताो उन्हों भूलना ही पड ोगा । िदद 
िह कहाो कक जब शास्त राों काो भूलना ही पड ोगा, ताो शास्त राों काो पढ नो सो फािदा ही क्या? परन्तु एोसा ककिो कबना 
वह ननकवथकल्प अवस्तर्ा पाअाोगो कैसो? इसी प्रकार इन्द्न्ििज ज्ञान को  द्वारा इतनो कवकल्पाों काो पैदा करनो को  बाद 
ननकवथकल्प अवस्तर्ा काो पानो वालो अतीन्द्न्िि सुख को  स्तवरूप काो भी समझ सकतो हंै । िहाूँ इस तरह िह ससद्ध 
ककिा कक अतीन्द्न्िि सुख का साधन अतीन्द्न्िि ज्ञान है, इसर्लिो अतीन्द्न्िि ज्ञान ही उपादोि है, अाैर इन्द्न्िि 
ज्ञान होि है । 
  अतीन्द्न्िि ज्ञान को  ननरूपर् को  बाद इन्द्न्ििज ज्ञान का होितिा ननरूपर्—कल को  प्रकरर् मों िह बात बताई 
र्ी कक अतीन्द्न्िि सुख का साधन अतीन्द्न्िि ज्ञान है, अाैर बात है भी िही कक जैसा ज्ञान हाोगा उसी कवषिक, 
उसी शैली का सुख हाोता । र्मठाई को  ज्ञान कबना र्मठाई को  स्तवाद का सुख क्या? इन्द्न्ििज्ञान सो इन्द्न्ििसुख 
हाोता, अाैर अतीन्द्न्िि ज्ञान सो अतीन्द्न्िि सुख हाोता । जैसी ज्ञान की तारीफ वैसी ही सुख की तारीफ अाैर जाो 
सुख की तारीफ वह ही ज्ञान की तारीफ, ज्ञान अाैर सुख मों इसी तरह का भाईचारा िा अभोदपना है । अाज 
बतलातो हंै कक जाो इन्द्न्ििज्ञान इन्द्न्ििसुख का साधन है, वह होि है । इन्द्न्ििसुख का साधनभूत जाो इन्द्न्ििज्ञान 
है, वह होि है । इस जीव को  अनाददकाल सो जाो इन्द्न्िि ज्ञान रहा, वह अब नहीं चाहहए । अब ५ इन्द्न्ििाों को  
कवषिाों मों जाो सुख अातो हंै, वो नहीं चाहहए । वह इन्द्न्ििज्ञान जाो अतीन्द्न्िि ज्ञान का कवपक्ष है, होि है, उस 
इन्द्न्ििज्ञान की प्रकृि ननन्दा करतो हंै, दोखाो भैिा ! श्रीमत्कुन्दकुन्द दोव नो अतीन्द्न्ििज्ञान का कुछ स्तवरूप ५४वीं 
गार्ा मों कहा र्ा, वह ताो स्ततवन बन गिा र्ा, वहाूँ कही ंअाचािथ श्री नो स्ततवन नहीं ककिा र्ा, मात्र कुछ स्तवरूप 
ही बतािा र्ा, अाैर अब इस ५५वीं गार्ा मों भी इन्द्न्ििज्ञान का स्तवरूप ही बता रहो है । ककन्तु स्तवरूप ही एोसी 
पराधीन अपूर्थ कवशुद्ध अवस्तर्ा काो र्लिो हुए है कक स्तवरूप कहतो ही ननन्दा हाो जाती है, इसमों को वल इन्द्न्िि 
ज्ञान की ही ननन्दा नहीं है, इन्द्न्ििसुख की पहहलो ननन्दा है । प्रकरर् भी सुख का ही ताो चल रहा है, इन्द्न्ििज्ञान 
ताो हमारो सत्पर् को  प्रारत्म्भक ित् न मों कभी काोई सहकारी भी हाो सकता है, ककन्तु इन्द्न्ििसुख ताो सदा मोरी 
शांनत को  कवरुद्ध ही रहता है । िहाूँ इन्द्न्ििसुख को  साधनीभूत इन्द्न्ििज्ञान का होितिा प्रद्धर्नंदन करतो हंै, वर्थन 
करतो हंै । 

गार्ा 55 
जीवाो सि ंअमतु्ताो मरु्त्त्तगदाो तोर् मरु्त्त्तर्ा मतु्त ं। 

अाोगोन्द्ण्हत्ता जाोग्ग ंजार्दद वा तण्र् जार्ादद ।।५५।। 
  इन्द्न्ििज्ञान का क्या ज्ञानपना—िह इन्द्न्ििज्ञान कैसा है? िह जीव ताो स्तविं अमूनतथक है, परन्तु शरीर सो 
इसका सम्बन्ध हाोनो को  कारर् िह मूनतथक को  द्वारा ही मूनतथक काो ही जानता है । इन्द्न्िि कवकल्प, क्षिाोपशम, 
मानससक कवकल्प, िो सब मूनतथक हंै । इनको  द्वारा मूनतथक िह जीव काो अवग्रह करको  जानता है । िह जीव 
प्रारंर्भक अस्तपि कवकल्प करको  जानता है अाैर िाोग्ि काो जानता है । जाो सामनो पड ा है िा स्तरू्ल है एोसी चीज 
काो जानता है अर्वा नही भी जानता । िह जाो भी जानता है वह जाननो मों जानना नहीं कहा जा सकता । 
जैसो कभी कपता ककसी बोटो सो जबरदस्तती काोई काम कराता है ताो वह कहता है कक क्या िह करनो मों करना 
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है, पहलो सो ही प्रोम अाैर कववोक सो िह कािथ हाोता, ताो वह करनो मों करना हाोता । इसी तरह सो जाो ज्ञान एोसा 
हंै, जाो मूनतथक को  द्वारा जानता, मूनतथक काो जानता, अवग्रह करको  जानता, अाैर कुछ ही काो जानता, वह काोई 
जाननो मों जानना है । अात्मा मों स्तवभाव ताो सवथज्ञ त्रैकार्लक का है, िह स्तवभाव हाोतो हुए भी पराधीन की तरह 
जानना क्या जाननो मों जानना है । इस प्रकार सो जाो इतनी गड बदड िाों वाला ज्ञान है, वह काोई ज्ञान मों ज्ञान है 
। इसो अाचािथ कहतो हंै कक िह ज्ञान नहीं है । इन्द्न्ििज्ञान को  जररिो सो नाना प्रकार को  अवगुर् अातो हंै । िह 
ना कुछ इन्द्न्ििज्ञान र्मला, जब ताो इतना घमंड इस जीव को  है, िदद असम्भव एक कल्पना करों, िह को वली 
मान कषाि का जरासा भी अंश अपनो ज्ञान मों पातो ताो कल्पना कर लों  कक वो अपनो ज्ञान को  द्वारा दनुनिा की 
क्या दशा कर डालतो? तात्पिथ िह है कक इस जीव काो िदद इतना बड ा ज्ञान इस कषाि मों रहता ताो अनर्थ की 
हद हाो जाती, ताो ज्ञान मों मानकषाि नहीं अाता, इसी सो सवथज्ञपनो मों मानकषाि नहीं अाता । 
  इन्द्न्ििज ज्ञान की कमज ाोररिाूँ—िहाूँ हमारा इन्द्न्ििजज्ञान कैसा है, िह बात बतलातो हंै । इन्द्न्ििज्ञान मूनतथ सो 
ताो जानता है अाैर मूनतथ काो ही जानता है । मूनतथक काो िो ही जानता है, इसर्लए वह पराधीन है, स्तरू्ल पदार्ाोों 
काो ही जानता अाैर मूनतथक को  द्वारा अर्ाथत् इन्द्न्ििज्ञान को  द्वारा ही जानता । स्तवभाव सो अमूनतथक हाोतो हुए भी 
िह जीव पाूँच इन्द्न्िि वालो मूतथ शरीर काो प्राप्त हुअा । अमूतथ सो मूतथ की सर्न्नधध पाई ताो एोसा फल हुअा कक 
िह मूतथ को  द्वारा ही जान पाता अाैर मूतथ काो ही जान पाता । ताो ज्ञान को  उत्पन्न हाोनो मों जबरदस्तती का कारर् 
लग जानो को  कारर् िो इन्द्न्ििादद चोलोंज दो रहो हंै, तुम कुछ जान पाअाोगो ताो हमारो हुक् म सो, हमारो सहिाोग सो 
ही जान सकतो हाो । हमारो कबना कुछ नहीं कर सकाोगो, िह बलाधान ननर्मत्त एोसा हाो गिा कक इसको  कबना 
कुछ गड बड  िो कर ही नहीं सकता । एोसा जाो इन्द्न्ििज्ञान है, वह मूनतथक को  द्वारा मूनतथक काो ही, जजन मों कक 
स्तपशथ, रस अादद गुर् हंै, एोसो िाोग्ि काो ही अवग्रह करको  जानता है । िह इन्द्न्ििज्ञान ककसी पदार्थ काो जानता 
है ताो पहलो अवग्रह हाोता है । अब इसको  बाद क्षिाोपशम कवशोष हाो व िदद हमारा उपिाोग लगा ताो अाैर ज्िादा 
ईहादद ज्ञान हाोनो लगा अाैर िदद िह बात नहीं हुई ताो अवग्रह हाोकर ही समाप्त हाो जाता । इस प्रकार र्ाोड ासा 
प्रनतभास मों अा पाता अाैर समाप्त हाो जाता, एोसा इन्द्न्ििज्ञान है । इसमों शुद्धद्ध हाो ताो अागो भी जान पाता । हम 
ककसी चीज काो भी दोखतो हंै, ताो हमारा ज्ञान पराधीन हाोनो को  कारर् एोसा लगता कक हमनो जल्दी ही उसो 
समझ र्लिा, परन्तु वहाूँ अवग्रह अादद क्रम सो ज्ञान हुअा । कदार्चत् क्षिाोपशम कवशोष हाोता ताो अागो बढ ों 
अर्ाथत् कुछ ज्िादा समझ लोतो । िह इन्द्न्ििज्ञान मोरा हहतू नहीं है, िह ताो मोरो स्तवभाव का घातक ही है अर्ाथत् 
बहकानो वाला है । एोसो कवशुद्ध स्तवभाव वालो चैतन्ि को  र्लए िह ज्ञानगुर् अाैर इसमों ही रमकर रह जाना, िह 
ताो एक बड ा अपराध है, बड ा कलंक है, अाैर अागो की उन्ननत मों बड ा भारी राोड ा है । िदद एोसी बात अाई ताो 
अतीन्द्न्िि सुख की प्रवृर्त्त्त नहीं रही । इसर्लए िह बतािा कक इन्द्न्ििज्ञान होि है ।  
  पराोक्षज्ञान मो ंव्िग्रता व शर्िघात—िह पराोक्ष ज्ञान कैसा है? िद्यकप इस अात्मा मों अनाददकाल सो ही शुद्ध 
चैतन्ि सामान्ि का सम्बन्ध है । इस इन्द्न्ििज्ञानी जीव काो समझा रहो कक तोरो अन्दर चैतन्िसामान्ि का सम्बन्ध 
अनाददकाल ही सो स्तवत: ही है परन्तु इन्द्न्ििजाल मों फंसो हाोनो को  कारर् स्तविं अपनो अाप स्तवाधीनतिा अात्मा 
को  द्वारा अर्ाोों काो जान लोनो मों असमर्थ हाो गिा । जैसो अाूँख सो सब दोखतो हंै, कफर भी अाख मों पट्ट़ी लगा 
दोवों ताो स्तविं अपनो दोखनो मों असमर्थ हाो गिा, इसी तरह अनादद काल सो चैतन्ि सामान्ि का सम्बन्ध पािा, 
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परन्तु कफर भी अज्ञानरूपी अंधकार सो अंधा हाो गिा अाैर अर्ाोों काो जाननो मों असमर्थ हाो गिा । इसको  बाद 
प्राप्त अाैर अप्राप्त जाो परननर्मत्तक सामयग्रिाूँ हंै, उनकी खाोज को  र्लए व् िग्र हाो गिा । जब स्तविं नहीं जान पाता 
िह जीव, ताो जाननो को  र्लए १० अन्ि चीजाों का सहारा लोता अाैर उनकाो खाोजनो की व्िग्रता पैदा करता । 
इस व्िग्रता सो वह अपनी शर्ििाों काो खाो दोता । िह जीव अल्पज्ञानी है अाैर स्तविं जाननो मों असमर्थ है अाैर 
अपनो जाननपनो सो जाननो को  र्लए अन्ि सामयग्रिाों की खाोज मों व्िग्र हाो गिा ताो उसनो अपनी स्तविं की शर्ििां 
खाो दीं । हमारी अनन्त शर्ििा इसीर्लिो खराब हाो गई कक हम अज्ञान की ग्रत्न्र् सो गुंदठत हाोनो सो पदार्ाोों काो 
स्तविं जाननो मों असमर्थ हाो गिो, परन्तु बुद्धद्ध मों बहुत-बहुत जाननो की इच्छा पैदा हाो गई, जब स्तविं जाननो मों 
असमर्थ हंै ताो कफर अाश्रि खाोजतो, इस तरह अाश्रि खाोजनो की व्िग्रता पैदा हाोती, ताो उससो इस अात्मा की 
अनन्त शर्ििा नि हाो गई । 
  माोहमल् ल का अाक्रमर्—िहाूँ िह कवशोषर् ददिा कक प्राप्त सामग्री अाैर अप्राप्त दाोनाों सामग्री काो अपनो ज्ञान 
काो बढ ानो को  र्लए खाोजनो मों व्िग्र हाो जातो । परन्त ुउस जीव की सत्ता सो उसी को  अाधीन है । अाखों कमजाोर 
हाो गई, उसका जाला ननकलवातो हंै, ताो िह अाख ताो हमारी सत्ता नहीं है । अाूँख सुधरना िा कबगड ना िह 
जाो पररर्मता है वह मोरो अाधीन नहीं है, परन्तु जाो परपदार्थ हंै अर्वा पर सामग्री है उसकाो खाोजनो मों जाो 
व्िग्रता अाती, वह व्िग्रता ताो पराधीन सामग्री काो खाोजनो को  र्लए हाोती, इसर्लए उस व्िग्रता को  कारर् उसका 
ज्ञान माोटा बन गिा, एोसा जाो संस्तरू्ल ज्ञान है वह अनन्त शर्ि को  र्मट जानो सो अधीर है अाैर अपनो अापकाो 
हटका नहीं सकता, सत्स्तर्र है । एोसा जाो िह इन्द्न्ििज्ञान है वह महान माोहमल् ल को  वश मों हाोनो को  कारर् है 
। जैसो कक एक लड को  काो मारनो वालो उसको  चार भाई हंै, ताो उसकी कैसी दशा हाोती, एक नो पटका, एक नो 
मुक् का मारा, एक नो घसीटा अाैर एक नो र््पड  मारा, अाैर उस लड को  का कचूमर ननकल गिा । ताो हमारो इस 
इन्द्न्ििज्ञान मों कैसी, दगुथनत चल रही है, कदार्चत् इन्द्न्ििज्ञान भी हाो जाि ताो हटको  भी नहीं, १० जगह भी जाि, 
इतना ही हाो जाि ताो भी ठीक है, संताोष की बात है, परंतु इतना ही नहीं रहनो ददिा, वहाूँ ताो महा माोहमल् ल 
जजन्दा है, इसर्लए परपदार्थ की पररर्नत मों उसका अर्भप्राि अा गिा । परपररर्नत मों अर्भप्राि हाोना ही 
र्म्िात्व है । िही संसार मों रुलानो वाला भाव है । एोसा अर्भप्राि हाोनो पर भी जगह-जगह पर ठगािा गिा । 
िह जीव अनाददकाल सो ठगािा गिा ही ताो रहा । िदद पर की पररर्नत मोरो अाधीन हाोती अाैर पर की पररर्नत 
का अर्भप्राि भी अाता ताो भी बुरा नहीं र्ा, ककन्तु माोह सो िह ज्ञान बार-बार ठगािा जाता है, िह ताो इसका 
कचूमर ही ननकालता ।  
  इन्द्न्ििज ज्ञान सखु की अहहतरूपता—एक दिु को  अर्वा एक पापी को  नाव मों अानो सो कहतो हंै कक सारी 
नाैका डूब जाती, इसी तरह सो एक माोह को  अानो सो इन्द्न्ििज्ञान काो भी गार्लिा र्मल रही हंै, अाैर न जानो 
ककतनी गार्लिा अाैर र्मलोंगी? इन्द्न्ििज ज्ञान कैसा है, इसको  अवगुर् बतला रहो हंै । िह मूनतथक को  द्वारा 
जानता, मूनतथक काो ही जानता, बलाधान ननर्मत्त हाोतो हंै, ननर्मत्त जजनको  उनको  ननर्मत्त सो जानता, एोसा पराधीन 
भी है, कफर अवग्रह करको  रह जाता, कदार्चत् ही ऊपर काो जाता । कहतो िहाूँ तक भी ठीक है । जैसो एक 
चतुर लड को  काो काोई पीट रहा, वह लड का कपटता हुअा िह साोच रहा कक चलाो मुक् को  ही ताो लग रहो, हंटर 
ताो नहीं लग रहो, फांसी ताो नहीं लगी । इसी तरह सो इस कपटतो हुए संसारी जीव काो एोसा बतलातो हंै कक 
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चलाो इतना ही सही, अभी िह ताो नहीं हुअा, परंतु िह अाैर ताो लगा ही है, अनाददकाल सो अज्ञान हाोनो को  
कारर् िह स्तविं पदार्ाोों काो नहीं जानता, कहतो कक इतना भी हाो ताो काोई बात नहीं, परंतु वहाूँ ताो पदार्ाोों काो 
जाननो को  र्लए पराधीन सामग्री काो खाोजनो मों व्िग्रता अाती, अाैर उस व्िग्रता को  हाोनो सो उसको  ज्ञान की 
अनन्त शर्ि नि हाो जाती । इतना हाोनो पर भी उसमों ननरंतर कव् लव हाोतो, अाैर वह एक जगह नहीं हटक 
सकता । इसको  बाद भी एक अाैर लगी है कक माोहमल्ल लगा है, उसको  कारर् पररर्नत का अर्भप्राि भी उसको  
सार् लग गिा, उससो ताो उसमों बड ा बुरापन अा गिा । पर काो मंै िाों कर द,ू एोसा पररर्मा द,ू एोसा अर्भप्राि 
इसको  सार् लग गिा अाैर उस लगनो को  सार् एक बात अाैर लगी कक िह समि-समि पर बहुत ठगािा भी 
ताो जाता है । परपदार्थ काो िाों पररर्मा द,ू एोसा अर्भप्राि बना रहो अाैर एोसा हाोता भी रहो ताो भी काोई बात 
नही,ं वह कपटनो वाला कहता है कक अभी तक भी हमारी काोई हानन नहीं है, परंतु िह बार-बार ठगािा भी ताो 
जाता है । अाचािथ महाराज कहतो हंै कक एक जजस ज्ञान को  अंदर इतनी गड बदड िा ददखती हंै, अाैर उस पर 
भी ठगािा ही गिा, एोसा इन्द्न्ििज्ञान िदद जानता है ताो मंै समझता हूँ कक िह ताो जानता हीं नहीं । एोसा ज्ञान 
एोसी सम्भावना को  ही िाोग्ि है । इसर्लए िह जाो इन्द्न्ििज्ञान है, वह होि है । 
  इन्द्न्ििजज्ञान मो ंप्रोरक भाव का अपराध—इन्द्न्ििज्ञान ही मोरा स्तवरूप है, इन्द्न्ििज्ञान ही मोरा सवथस्तव है, इस 
प्रकार की बुद्धद्ध ही होि है । वह अतीन्द्न्िि सुख इन्द्न्ििज्ञान को  सम् बन् ध सो नहीं अाता । जहाूँ इन्द्न्ििज्ञान हाोता 
है, इसको  ननर्मत्त रागद्वोष अादद भाव भी सार् चला करतो हंै, इसर्लए वह इन्द्न्ििज्ञान जगह-जगह पर गार्लिा 
ही खाता है, परन्तु वास्ततव मों इन्द्न्ििज्ञान का दाोष क्या? अाूँख सो जाो दोखतो ताो दोखनो मों जाो राग भाव लगा है 
उसमों बुरा हाोता, अाूँख को  दोखनो मों ताो बुराई नहीं हुई । साधु पुरुष घर छाोड कर साधु हाो जाता है, उसो कभी 
स्त री ही पड गाहनो काो अाती । िदद वह साोचो कक िह मोरी स्त री है, इसर्लए मंै िहाूँ अाहार नहीं करता, ताो 
उसका मुननपना नि हाो गिा । िदद वह साोचो कक मंैनो उसो छाोड  ददिा है, इसर्लए अाहार नहीं करता, ताो उसनो 
स्त्री काो ही छाोड ा, तहद्वषिक कवकल्प ताो नहीं छाोड ा ताो वह मुनन ही नहीं बना । वास्ततव मों मुनन हाोता ताो राग 
काो छाोड ता । वहा नोत्राों सो ही दोखतो, परंतु नोत्राों सो दोखनो पर भी वह बुद्धद्ध ताो नहीं है, जाो गृहस्तर् अवस्तर्ा मों 
र्ी । ताो अाख का ताो दाोष नहीं हाोता, िदद दभुाथव हाो ताो वहाूँ रागभाव का ही दाोष हाोता । िह राग इतना 
चालाक है अाैर बदमाश है कक घर मों अाग ताो िही लगावो अाैर बदनाम करो इन्द्न्ििज्ञान काो । राग ही सारी 
चालाकी कर रहा है, अाैर इन्द्न्ििज्ञान काो गार्लिा पड  रही हंै । इस राग को  ही इन्द्न्ििज्ञान मों लगो रहनो को  
कारर् अाकुलता की संतनत नि न हाोगी, अत: िह इन्द्न्ििज्ञान होि है । वह इन्द्न्ििज्ञान अतीन्द्न्ििसुख का 
घातक भी है, इसर्लए ही होि है । 
  धमथधाम—इन्द्न्ििज्ञान काो छाोड कर अतीन्द्न्ििज्ञान अाैर अतीन्द्न्ििसुख काो ही प्राप्त करनो मों प्रित्नशील रहना, 
इसी को  मािनो धमथ है । भगवान को  सामनो प्रार्थना करतो समि भी उस ज्ञानसामान्ि का ध्िान कराो । जाो जीव 
अपनो चैतन्ि सामान्ि को  अनुभव मों लग गिा ताो उस अनुभव मों रम जानो सो वहाूँ ककतनो ही कमथ नि हाो गिो 
। परंतु २४ घंटो अन्ि कािाोों मों दृधि रहनो सो वह ननरावलम्ब अवस्तर्ा मों नहीं लग सका, इसर्लए वह अवलम्बन 
करता । भगवान जाो अतीन्द्न्ििज्ञानी हंै अाैर अतीन्द्न्िि अानन्द वालो हंै, वो अमूनतथक परमात्मिव्ि भगवान हंै । 
वह भगवान हमारी स्तविं की अात्मा ही है । उस अतीन्द्न्ििसुख वालो , अतीन्द्न्ििज्ञान वालो परमात्मा का काोई 
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अाकार नहीं ददखता, वह ताो ज्ञान को  द्वारा अपनी ही पररर्नत मों उसका ध्िान करनो सो अपनी ही पररर्नत मों 
उसका दशथन हाोता है । भगवान काो भगवान मों नहीं दोख सकतो, भगवान काो ताो हमारी अात्मा मों ही दोख सकतो 
हंै । ससद्धलाोक मों रहनो वालो ससद्धाों काो हम वहीं दोखों ताो ससद्ध काो नहीं जान पातो, क्याोंकक वहाूँ कवकल्प है । 
उसको  स्तवरूप का अालम्बन लोकर जाो हमारी अपनी ज्ञानपररर्नत हाोती, उस पररर्नत मों जाो अनुभव बना, उस 
अनुभव मों उनको  दशथन हाोतो । अपनी ही ज्ञानपररर्नत को  अमृत भाव मों हम ससद्धाों अाैर अरहंताों को  दशथन कर 
सकतो, परंतु ससद्ध को  अर्वा अरहंत को  स्तर्ान पर उनको  दशथन नहीं कर सकतो । भगवान को  र्मलनो की जगह 
ताो िह हृदि है । भगवान की मूनतथ भी िहीं र्मलोगी, कफर बाहर जानो की क्या अावश्िकता है? 
  हमारो समस्तत लाोक का अाधार—एक मनुष् ि अपनो हार् मों कुछ र्लए र्ा । उसनो दसूरो मनुष्ि सो पूछा कक 
मोरो हार् मों क्या है? जजन जजनसो उसनो पूछा सब हैरान हाो गिो अाैर ककसी नो भी कुछ नहीं बतािा । एक नो 
कहा कक हम ताो नहीं बता सकतो, अाप ही बताअाो कक अापको  हार् मों क्या है? तब वह बाोला कक मोरो हार् मों 
हार्ी, घाोड ो, मन्द्न्दर, िहाूँ तक की तीनाों लाोक कवद्यमान हंै । तब वो बाोलो कक महाराज खाोलकर बताअाों, हार् 
खाोला ताो उसमों स्तिाही की हटककिा र्ी, तब लाोगाों नो कहा कक वाह अापनो ताो बतािा र्ा कक मोरो हार् मों इतनी 
चीजों हंै, अाैर िहाूँ ताो िह स्तिाही की हटककिा ही है । अाप ताो झूठ बाोलतो हंै । तब उसनो कहाूँ कक ठहराो, 
अभी बताता हूँ अाैर िह कहकर उसनो वह स्तिाही की हटककिा र्ाोड ो सो पानी मों र्मला दी अाैर एक कलम लोकर 
अपनो हार् मों हार्ी बनाकर कहनो लगा कक दोखाो मोरो हार् मों िह हार्ी है, कफर घाोड ा बनाकर कहनो लगा कक 
िह घाोड ा है । इस प्रकार हार् मों ताो स्तिाही र्ी, परन्तु कलम सो र्लखना शुरू ककिा ताो सब कुछ बन गिा । 
अात्मा ताो इसी तरह हार् है, ज्ञान उसमों स्तिाही है अाैर कलम चाररत्र है, िदद इस कलम की मदद सो स्तिाही 
सो र्लखना शुरू करों ताो सबसो ऊंची सो ऊंची चीज िहीं र्मलोगी, कफर कहाूँ अाूँख गड ाएं? अालम्बन हमारा है, 
परंतु अालम्बन मों रह कर भी हम उस भगवान की खाोज मों जाएं ताो वह भगवान हम काो िहीं र्मलोगा । 
  प्रभदुशथन की कवधध—समवशरर् मों भी जाो दोखतो हंै, उस अाकार सो भी भगवान नहीं, जजनकाो हम नत्रशला 
का नन्दन, ससद्धार्थ का नंदन बाोलतो हंै, वह भी भगवान नही,ं जजनकाो हम नाम सो पुकारतो हंै—महावीर, वद्धथमान, 
वह भी भगवान नहीं, भगवान ताो अात्मा को  क्षोत्र मों रहनो वाला जाो कवशुद्ध ज्ञानानंदमि स्तवरूप है, वह है । बहुत 
समि सो हम अन्ित्र अपना उपिाोग लगा रहो र्ो, उस उपिाोग काो वहाूँ सो ननकालकर भी परमात्मा मों जाो 
उपिाोग लगा रहो र्ो, वहा पर हमनो भगवान काो नहीं पािा, परन्तु भगवान काो हमनो अपनो अापको  ज्ञान पर 
प्रिाोग करको  अपनी ही पररर्नत सो उस ध्िान मों बनािा ताो वहाूँ जाो वीतरागपनो का जाो स्तवाद अािा, उसमो ं
हमनो भगवान काो पहहचाना । मंै स्तविं परमोश् वर हूँ, इसर्लए परमोश् वर को  दशथन कर सकता हूँ । व्िि परमोश् वर 
नहीं हूँ, कफर भी जाो परमोश् वर का स्तवभाव पड ा है, अाैर हम उपिाोग लगानो को  कारर् हम अपनो मों जाो परमोश् वर 
का र्ाोड ा अनुभव कर पातो, उस अनुभव को  द्वारा हममों पूर्थ परमोश् वरता का स्तवरूप जाननो मों अा जाता । 
परमोश्वर का दशथन मंै अपनी ही पररर्नत सो, अपनो ही कववोक सो कर लोता हूँ । उसका दशथन व पररर्मन ही 
सत्ि सुख है, वह इन्द्न्ििज्ञान सो नहीं हाोता । ताो अतीन्द्न्िि सुख का घातक जाो इन्द्न्ििज्ञान है, उसमों होि बुद्धद्ध 
रखना, िही हमारी बुद्धद्ध हाोनी चाहहए । लालच कराो ताो सबसो बड ो का कराो, जजस बड ो को  लालच मों लालच 
नहीं हटक पाता । 
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  इन्द्न्ििज्ञान की होिता को  अवधारर् का सकंल्प—कल ताो िह वर्थन र्ा कक िह इन्द्न्िि ज्ञान मूनतथक को  द्वारा 
जानता अाैर मूनतथक काो ही जानता, अवग्रह करको  जानता, िाोग्ि काो जानता अाैर इसको  अलावा अनंत शर्ि 
को  न रहनो सो, माोहमल्ल को  जीकवत रहनो सो कवभावरूप हुअा । िह इन्द्न्ििज्ञान बुरा है, अाैर इतना ही नहीं, वह 
परपररर्नत करता, अाैर परपररर्नत को  करनोपर भी ठगािा ही जाता है, इसर्लए िह इन्द्न्ििज्ञान होि है । इस 
प्रकार इन्द्न्ििज्ञान की होिता का इतना कड ा वर्थन ककिा, अाैर कफर भी अाज कहतो कक िह इन्द्न्ििज्ञान होि ही 
हंै जाो ककसी जीव को  र्लए हहतकारी नहीं है, वह इन्द्न्ििज्ञान होि ही है, एोसा अब ननश्चि करतो हंै । प्रश्न—ताो 
क्या अब तक िह ननश्चि ककिा नहीं जा सका र्ा? उत्तर—अाचािथश्री काो ताो िो सब ननश्चि हंै ही, कफर भी 
उन्हाोंनो जाो अवधार िनत शबद सो व्िि ककिा, उसको  िहाूँ ३ रहस्ति हंै—१. इस अंतराधधकार को  इस स्तर्ल मों 
इन्द्न्ििसुख अाैर इन्द्न्ििज्ञान को  बारो मों कुछ वर्थन ताो कर ही ददिा र्ा, उस नन:सार तत्त्व को  प्रनत अधधक समि 
िा उस अाोर वर्थन करनो मों अधधक उपिाोग दोना बड ो पुरुषाों की नैसयगथक अादत नहीं हाोती है । ननुःसार को  
कवषि मों अधधक वर्थन करना, कुछ उसकी महत्ता प्रकट कर दोनो को  बराबर है । अत: इस स्तर्ल मों अधधक न 
कहकर िह होित्व बतानो वाली अंनतम गार्ा कह रहो हंै । २. अवधारिनत शबद द्धर्जंत भी हाोता है, जजससो वह 
अर्थ हाोता है कक ननश्चि करातो हंै, जजन भव्ि जीवाों पर करुर्ा करको  भगवंत का प्रित्न हाो रहा है, उनकाो उपदोश 
दोकर अंत मों एोसा ननश् चि करवातो ही हंै, अाचािथश्री ताो दिालु ही हंै । िदद काोई धमथपुत्र उनकी अाज्ञा काो 
स्तवीकार न करो ताो वो ननश् चि करातो ही हंै । ३. विा भी वर्थन करतो-करतो गहरी हल्की सत्पर् की उमंगाों मों 
चढ तो ही रहतो हंै । िहाूँ सूरीश् वर एोसो कवरिता की तीव्र काष् ठा मों अा गिो कक इन्द्न्ििसुख ज्ञान का उपिाोग ही 
दरू करनो वालो हंै । साो जघन्ि एवं मध्िम अंतरात्माअाों पर दिा कर, इस वर्थन को  काम काो समाप्त करनो को  
र्लिो स्तविं को  वैराग्ि सो भरो हुए दोव अवधारिनत कर अपनो काो ननमथलता मों लो जा रहो हंै । 

गार्ा 56 
फासाो रसाो ि गधंाो वण्र्ाो सद्ाो ि पगु्गला हाोनंत । 
अक्खाखं तो अक्खा जगुव ंतो र्ोव गोण्हनंत ।।५६।। 

  इन्द्न्ििाो ंपर कवषिग्रहर् को  क्रम का कंटर ाोल—अब िह बतलातो है कक िह इन्द्न्ििा अपनो कवषिमात्र मों भी एक 
सार् प्रवृर्त्त्त नही कर सकती, इसर्लए होि ही हंै एोसा ननश्चि करतो हंै । इन्द्न्ििाों को  क्या-क्या कवषि हंै? इन्द्न्ििाूँ 
५ हंै । स्तपशथन ककतनो का नाम है? सारा का सारा शरीर स्तपशथन है, नाक भी, जीभ भी, िह कान ददख रहा िह 
कान भी, िह अाख जाो ददखती िह अाूँख भी, िो सब स्तपशथन ही हंै । परंतु इसी स्तपशथन मों काोई एोसी चीज है, 
जाो घ्रार्, चक्षु, कर्थ अर्वा रसना कहलाती है, परंतु रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर कर्थ िो इन्द्न्ििा ददख ही नहीं 
सकती । जाो ददखती हंै, वो ताो सब स्तपशथन इन्द्न्िि हंै । जाो घ्रार् कर लोतो हंै, सुन लोतो हंै िा स्तवाद लोतो हंै, वो 
काैनसी चीजों हंै । िो ददखतो नहीं, ककन्तु हंै । इन्द्न्ििाों को  कवषि पाच हंै, स्तपशथ, रस, गंध, वर्थ अाैर शबद । उनमों 
सो स्तपशथ, रस, गंध अाैर वर्थ ताो प्रधान हंै अाैर एक शबद अलग सो कहा गिा है । इन पाूँचाों इन्द्न्ििाों मों रनत है, 
वह ताो डूबनो का साधन है, संसार मों रुलनो का साधन है । स्तपशथ, रस, गंध अाैर वर्थ िो ४ पुद्गल को  अंदर गुर् 
हंै इसर्लए प्रधान हंै । शबद पुद्गल िव्ि की पिाथि है, इसर्लिो वह प्रधान नहीं है । शबद पुद्गल का गुर् नहीं है, 
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वह ताो पुद्गल िव्ि की पिाथि है, वह पुद्गल िव्ि को  संिाोग अर्वा कविाोग मों ननकला करता है । िव्ि को  संिाोग 
कविाोग मों िो पिाथिों हाोती हंै । शबदवगथर्ा नाम की खुद एक अलग पुद्गल िव्ि है, अाैर उसकी पिाथिों भी हंै । 
उस शबदवगथर्ा मों रहनो वाली भी जाो रूप, रस, गंध अादद पिाथिों हंै, उनमों भी शबद पिाथि नहीं है । शबद ताो 
कबल्कुल अलग पिाथि है । 
  दोवनागरी मो ंस्तवर वर्ाोों को  क्रम का रहस्ति—वहाूँ सो भाषा प्रचर्लत हुई, वहाूँ सो िो शबद प्रचर्लत हुए, िो 
अकारादद अाददनार् स्तवामी को  समि सो चलो । प्रश् न—हहन्दी को  इन शबदाों काो इस क्रम सो क्याों रखा? हहन्दी मों 
क्रम इसर्लए है कक सबसो पहलो जाो अावाज का उद् गम स्तर्ान है वह कंठ है । उसमों सो ननकलकर वह अावाज 
दसूरी ठाोकर तालू पर दोती है । तालू कहतो हंै जीभ को  नीचो ऊपर दात को  समीप हहस्तसो काो, कफर इसको  बाद 
र्मलता है अाोंठ, कफर मूधाथ र्मलती । इस तरह सो ही अाैर इसी क्रम सो इन अक्षराों का भी उद्गम हुअा । स्तवर 
एक अलग चीज है अाैर व्िञ्जन अलग चीज है । स्तवराों का बटवारा पहलो लगातो हंै । सबसो पहलो अ अा अाता 
अाैर वह कण्ठ की प्रधानता काो र्लए हाोता है । कफर इ ई अाती है, वह तालू की प्रधानता सो हाोती । कफर 
अाता है उ ऊ, उसो अाोंठ की प्रधानता को  कबना नहीं बाोल सकतो । इसको  बाद अाती मूधाथ । ऋ ऋ िो मूधाथ की 
प्रधानता को  कबना नहीं बाोलो जा सकतो । इसको  बाद लृ लृ िो दाताों की प्रधानता को  कबना नहीं बाोलो  जा सकतो 
। इस प्रकार स्तवराों मों स्तर्ानाों का क्रम है । जैसो स्तवराों मों स्तर्ानाों का क्रम है, उसी तरह जजनवार्ी मों भी िंत्रादद 
मों िही क्रम है । स्तवर ककसो कहतो हंै? स्तव मानो स्तविं अर्वा स्तवतंत्र हाोकर अाैर रा मानो शाोभािमान हाों बाोलो  
जाएं । जाो स्तवतंत्र रूप सो बाोलो जाएं वो स्तवर । 
  व्िञ्जन वर्ाोों को  क्रम का रहस्ति—व्िञ्जन ककसो कहतो हंै? जाो स्तविं अर्वा स्तवतंत्ररूप सो न बाोलो जाएं । कबना 
स्तवराों की मदद को  व्िञ्जन नहीं बाोलो  जा सकतो । हलंत भी कबना स्तवराों को  सहारो को  नहीं बाोलो  जा सकतो, चाहो 
पहलो सहारा लो अर्वा बाद मों । इसर्लए पहलो उनका नम्बर रखा जाो स्तवतंत्रता सो बाोलो जा सकों , अाैर कफर 
जाो लंगड ो रह गिो व्िञ्जन, उनका नम्बर रखा । व्िञ्जनाों का क्या क्रम है? व्िञ्जनाों का भी वही क्रम है, जाो स्तवराों 
का क्रम है । पहलो वो अक्षर अातो, जाो कण्ठ की प्रधानता सो बाोलो  जातो, जैसो क ख ग घ ङ । इनमों क शुद्ध 
अक्षर है अाैर ख मों कुछ अाैर गमथ हवा र्मलती । अंग्रोजी मों भी को  मों एच र्मलाकर ख र्लखा जाता है, इसी 
प्रकार हहन्दी मों शुद्ध मों र्ाोड ा जाोर लगाकर ख र्लखा जाता िा बाोला जाता । ग दसूरी चीज है, अाैर घ काो 
भी ग मों र्ाोड ा जाोर लगाकर बाोला जाता । कफर कंठ को  बाद तालू अािा, अाैर वो अक्षर अािो जाो तालू की 
प्रधानता सो बाोलो जातो, जैसो च छ ज झ ञ । इनमों भी वही क्रम र्मलता । च शुद्ध अक्षर अाैर उसमों र्ाोड ा 
जाोर अाैर लगाकर छ, ज अलग अक्षर अाैर उसमों भी र्ाोड ा जाोर लगाकर झ, ञ नाससका सो बाोलतो हंै, इसर्लए 
उसो अंत मों पटक ददिा । कफर अातो ट ठ ड ढ र्, िो मूधाथ सो बाोलो जातो । इनमों भी वही क्रम रहता अाैर र् 
नाससका सो बाोला जाता, इसर्लए उसो अंत मों रख ददिा । कफर दन्त अािा, त र् द ध अाैर न, िो दाूँत की 
प्रधानता सो बाोलो  जातो । इनको  बाोलनो मों भी वही क्रम अाता । इनमों भी न नाससका सो बाोला जाता, इसर्लए 
अंत मों रखा गिा । कफर अाोंठ को  सम्बंध सो बाोलो जानो वालो अक्षर प फ ब भ म िो अक्षर अातो । इनमों भी 
वही क्रम हाोता, अाैर म नाक सो बाोला जाता । 
  अन्तुःस्तर् अारै ऊष्मवर्ाोों को  क्रम का रहस्ति—कफर अातो ि र ल व । वास्ततव मों इनका क्रम है ि व र ल, 
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अाैर िो दाो स्तवराों को  र्मलनो सो बनतो । इ अाैर अ र्मलकर ि, उ अाैर अ र्मलकर व, ऋ अाैर अ र्मलकर र, 
लृ अाैर अ र्मलकर ल । इन्हों भी एोसा बनाकर कफर अ ननकालकर दोखाो । इनकाो २५ व्िञ्जनाों को  बाद इसर्लए 
रखा कक िो दाो स्तवराों सो र्मलकर बनो हंै । दाो स्तवराों को  र्मलनो को  कारर् वो स्तवर की जानत को  न रहो, अाैर 
व्िञ्जनाों जैसो लगनो पर भी शुद्ध व्िञ्जन न र्ो । अत: स्तवराों मों सो ननकालकर बाहर कर ददिो गिो अाैर उन्हों 
व्िञ्जनाों मों २५ अक्षराों को  बाद स्तर्ान र्मला, अाैर बाोल ननकालनो मों सुकवधा ि र ल व बाोलनो मों लगी, इसर्लए 
क्रम ि व र ल न हाोकर ि र ल व हाो गिा । कफर अातो श ष स ह । इनकाो ऊष्मा कहतो हंै । इनकाो बाोलनो 
मों मुह सो गमथ हवा ननकलती है । एोसो तोज हवा वालो अक्षराों काो अंत मों रख ददिा है । श तालू सो बाोला जाता 
है, इसर्लए िह तालवी श कहलाता है, ष मूधाथ सो बाोला जाता है, इसर्लए इसकाो मूधथनी कहतो हंै, स दांताों 
की प्रधानता सो बाोला जाता है, इसर्लए इसकाो दंती स कहतो हंै । 
  सिंिु कपण्ड व्िञ्जन अारै सिंिु स्तवर—कफर अंत मों जाो अक्षर अातो, वो है क्ष त्र ज्ञ । इनकाो अंत मों िाों रखा 
गिा, कहतो कक िो ताो काोई शबद ही नहीं हंै । क अाैर ष को  सम्बंध सो क्ष बनता है, त अाैर र को  सम्बंध सो त्र 
बनता है, ज अाैर ञ को  सम्बंध सो ज्ञ बनता है । ताो िो ताो दाो व्िञ्जनाों को  सम्बंध सो बनतो हंै, इसर्लए कहतो 
कक िो ताो काोई शबद ही नहीं हंै । इसर्लए इनकाो अंत मों रखा गिा है । इसी तरह स्तवराों मों भी ए एो अाो अाै 
अं अाैर अ: अातो हंै, परंतु कहतो कक िो भी शुद्ध स्तवर नहीं हंै, इसीर्लए इनकाो भी स्तवराों मों अंत मों पटक ददिा 
है । अ अाैर इ को  सम्बंध सो ए, अ अाैर ए को  सम्बंध सो एो, अ अाैर उ को  सम्बंध सो अाो, अ अाैर अाो को  
सम्बंध सो अाै बनता है, कफर कहतो कक अं अाैर अ: ताो काोई स्तवर ही नहीं हंै । िदद इन्हों ही स्तवर मानो ताो अाैर 
भी कई स्तवर अाैर बन सकतो हंै । स्तवराों को  उच् चारर् मों नाक का जाोर पड ा व कंठ का जाोर पड ा, इसर्लए िो 
अक्षर अाैर बन गिो । मुख्ि स्तवर ताो अ इ उ ऋ अाैर लृ ही हंै । इस प्रकार िो क्रम हहन्दी भाषा की उत्पर्त्त्त 
का है । इस तरह िो जाो शबद हंै, िो पुद् गल शबद वगथर्ा की पिाथि हंै, पुद् गल को  रस, रूप, गुर् इसको  गुर् 
नहीं हंै । 
  इंदििाों मो ंकवषिाों को  िगुपत ्ग्रहर् की अिाोग्िता—२३ वगथर्ाअाों मों शबद वगथर्ा एक अलग वगथर्ा है । उन 
वगथर्ाअाों काो िह शबदवगथर्ा बनाती है, परन्तु िह स्तविं भी एक पिाथि है, इसर्लए इसकाो सबसो अन्त मों रख 
ददिा । इस प्रकार स्तपशथ, रस, गंध अाैर वर्थ िो ताो प्रधान हंै अाैर शबद अलग है । ताो िह जाो इन्द्न्ििज्ञान है, 
उसको  द्वारा उसको  िो सारो कवषि एक सार् ग्रहर् मों नहीं अा सकतो, क्याोंकक उसमों इस जानत की क्षिाोपशम 
की अवस्तर्ा नहीं है । एोसा वह इन्द्न्ििज्ञान जाो स्तविं अपनो कवषिाों काो ही एक सार् न जान पािो वह होि ही है 
। पहलो पूर्थतिा इन्द्न्ििज्ञान काो होि बता ददिा अाैर उसकी हद कर दी । कफर भी अाचािथ महाराज कहतो कक 
इसमों एक अाैर दाोष है, वह िह कक वह इन्द्न्िि ज्ञान एक सार् अपनो कवषिाों काो भी ताो नहीं ग्रहर् कर सकता 
। जैसो कहतो कक काोई अादमी अपनो घर मों भी ताो अाराम सो, र्मत्रता सो नहीं रह सकता, इसी तरह इन्द्न्ििज्ञान 
अपनो कवषि मों भी ताो एक सार् प्रवृर्त्त्त नहीं कर सकता अाैर की बात ताो छाोड  दाो । ५ इन्द्न्ििाों को  जाो कवषि 
हंै उनकाो िह अात्मा एक सार् नहीं करती, क्याोंकक एोसो क्षिाोपशम का उपिाोग िुगपत् नहीं है, उसको  अन्दर 
की शर्ि क्रम सो चलती है । इसर्लए इन्द्न्ििज्ञान अपनो सारो कवषिाों काो क्रम सो जान पाता है । 
  दृिान्तपवूथक इन्द्न्ििाो ंकी क्रमप्रवरृ्त्त्त का समर्थन—जैसो लगता एोसा है कक काैवो की दाोनाों अाूँखाों मों १ गटा 
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िानो एक तारा है । जल्दी-जल्दी अाखों चलनो की वजह सो एोसा लगता है कक दाोनाों अाूँखाों मों गटा तारो हंै । 
इसी प्रकार इन्द्न्ििाों को  जाननो की शर्ि अलग-अलग है, इन्द्न्ििज्ञान क्रम सो हाोता, परन्तु जल्दी-जल्दी काम 
हाोनो सो एोसा लगता कक उसको  सब काम एक सार् हाो रहो हंै । परन्तु इन्द्न्ििज्ञान मों अपनो कवषिाों को  पाचाों 
इन्द्न्ििाों को  काम एक सार् नहीं हाो रहो । जैसो साै पानाों काो एक कपन सो छोदा जाता अाैर एक छोद हाोनो को  बाद 
एोसा कहतो कक एक सार् सारो पानाो ंमों छोद कर ददिा, परन्तु वहाूँ ताो वह एक पानो मों छोद हाोनो को  बाद दसूरो 
पान मों छोद हाोनो मों भी असंख्िात समि लग गिा । उन असंख्िात समिाों का अन्तमुथहतथ हाोता । ताो इन्द्न्िि 
ज्ञानद्वारा जाो उसको  कवषिक जानना हुअा वह न जानो ककतनो अन्तमुथहतथ मों हुअा? इसर्लए इन्द्न्ििज्ञान मों िह 
शर्ि नहीं है कक वह एक सार् सब ज्ञान कर सको  । काैवो को  तारो की तरह ताो उपिाोग अाैर अाख की तरह 
िो इन्द्न्ििा । द्वार ताो सब माैजूद हंै, परंतु उपिाोगरूपी तारा ताो क्रम-क्रम सो ही कफरा करता । वहाूँ एक सार् 
सारी इन्द्न्ििाों को  ज्ञान का बाोध नहीं हाोता । जैसो कक ककसी पशु सो कवराोध र्ा, ताो वह उसो मारकर बोहाोश कर 
दोता अाैर कफर हार् सो हहला हहलाकर दोखता कक वह मरा कक नहीं, िदद उसमों र्ाोड ासा भी प्रतीत हाो कक जीव 
है, ताो वह उसको  एक् मामूलीसा घाव अाैर कर दोता, जजससो कक वह मर जािो । िहाूँ दृिांत की कू्ररता पर न 
जाकर शैली दोखाो । उसी तरह अाचािथ महाराज नो बड ो-बड ो घाव दो दोकर िह बतािा कक इन्द्न्ििज्ञान ककतना 
होि है, इसको  बाद कफर हार् लगाकर दोखतो कक अभी भी िह पूर्थ होि ससद्ध हुअा कक नहीं, अाैर अब कफर 
दोखतो ताो पता लगता कक एक अाैर दाोष लगा कक िह एक सार् अपनो कवषिाों मों भी प्रवृत्त नहीं हाोता । ताो िह 
भी एक घाव अाैर लगा ददिा कक िह ताो होि ही है । 
  ज्ञानानुराग—िह प्रकरर् सुख का चल रहा है अाैर ज्ञानी अमृतचन्ि सूरर महाराज काो ज्ञान का इतना ध्िान 
है कक सुख का वर्थन करतो हुए ज्ञान काो भी बीच मों लो अातो । सुख का वर्थन ताो कर रहो हंै कक सवथ प्रकार 
सो उपादोि जाो अनन्त सुख है, उसका उपादानरूप जाो ज्ञान है वह को वलज्ञान है, जाो एक सार् सारो पदार्ाोों काो 
जानता है । वह को वलज्ञान ही अनन्तसुख काो भाोगता है । इन्द्न्ििज्ञान एक सार् बहुत चीजाों काो नहीं जानता, 
इसर्लए वह हमारो सुख का क्या कारर् हाोगा, वह अनन्त सुख का क्या कारर् हाोगा? इसका कारर् ताो 
अतीन्द्न्ििज्ञान ही है जाो एक सार् सबकाो जानता है । अतीन्द्न्िि ज्ञान की कला सब जीवाों को  अन्दर माैजूद है, 
सब अपनो शुद्ध स्तवभाव काो र्लिो हुए हंै, परन्तु रागद्वोष माोह को  कारर् जाो कवषि कषािाों की रुर्च है उसको  
कारर् हमारा ज्ञान ठगािा हुअा है । 
  सधुार का अवसर—इस प्रकरर् सो िह शशक्षा लोनी चाहहए कक रात ददन जाो हम कल्पना कर रहो हंै, जजसमो ं
हम एकदम पड ो हुए हंै िा जजस प्रवाह मों हम पड ो हुए हंै उसमों न पड ों अाैर र्ाोड ो रुकों  अाैर साोचो कक िो ताो 
हमारो हहत की चीज नहीं हंै, ताो ही हमारा कल्िार् हाोगा । जब वस्ततु की स्तवतंत्रता की श्रद्धा अा गई ताो सबकाो 
ननश् चि हाो ही जाना चाहहए कक एक ददन सबकाो इन कवषिाों काो छाोड ना ही पड ोगा । िदद िह श्रद्धा हाो जाि, 
ताो एोसो जीवाों काो कवषिाों मों श्रद्धा हाो ही सकती है । जैसो ककसी काो राजा बनािा जाि अाैर कहा जाि कक ६ 
महीनो बाद तुम सो िह राज्ि छीन र्लिा जािगा अाैर तुम्हों वन मों ढको ल ददिा जािगा, जहाूँ तुम सड -सड  कर 
मराोगो, ताो उस ६ महीनो को  राजा काो अपनो उस राज्ि मों कैसी श्रद्धा हाोगी? वह ताो िही साोचोगा कक मुझो ताो 
६ महीनो बाद राजगद्ी सो उतारा जािगा व वन मों चला जाना पड ोगा अाैर वहाूँ सड -सड  कर मरना पड ोगा । ताो 
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एोसो अादमी काो ताो चाहहए कक वह अपनो वन काो ही इस ६ महीनो मों सुधार लो , जहाूँ कक उसकाो अंत मों जाकर 
रहना है । इसी तरह जजस सम्िक् दृधि की िह श्रद्धा हाो गई कक िो पिाथएं ताो छूट ही जाएगी ताो उसकी वतथमान 
को  कवषिाों मों क्या श्रद्धा िा क्या रुर्च रहोगी? उसो ताो उन्हों छाोड ना ही हाोगा ताो जजसो इस तरह छाोड कर एक 
ददन जाना है ताो उस जानो को  स्तर्ान काो अभी सो सुधाराों ताो सुख की प्रानप्त हाोगी । िदद िहाूँ सो अलग हाोकर 
ही जाना है ताो हमों चाहहए कक हम हमारी पररत्स्तर्नत काो मजबूत बना लों  ताकक सड -सड  कर न मरना पड ो । 
उस समि हमों काोई मदद नहीं करोगा । हमों अको ला ही जाना पड ोगा । जाो कुछ हम अपनी पररर्नत िहाूँ सुधार 
लोंगो, उसी सो हमारा िह लाोक अाैर परलाोक सुधरोगा । इसर्लए हमों सबसो बुद्धद्ध हटाकर अपनो ननज अात्मस्तवरूप 
पर अपनो ज्ञान स्तवभाव की दृधि त्स्तर्र करनी चाहहए । अतीन्द्न्िि सुख का साधन अतीन्द्न्िि ज्ञान है अाैर उसी 
अतीन्द्न्िि ज्ञान मों हमों अपनी बुद्धद्ध लगानी चाहहए । इन्द्न्ििज्ञान काो होि समझना चाहहए । 
  अात्मा की ज्ञानस्तवभावता—अात्मा ज्ञानस्तवभावी है, ज्ञानपु ज काो ही अात्मा कहतो हंै । इस अात्मा मों जाननो 
का स्तवभाव सो साम्िथ है अाैर जाो जाननो का स्तवभाव रखता है वह स्तवत: जानता रहता हंै । इस जाननो मों िह 
भी अटक नहीं है कक िह वतथमान काो जानो, पास की चीज काो जानो, ककन्तु जाो भी सत् हाो उस सबकाो जाननो 
का स्तवभाव ज्ञान मों हाोता है । इन इन्द्न्ििाों सो एोसा मालूम हाोता है कक हम सामनो की बाताों काो ही जान सकतो 
हंै, अाूँख को  सामनो हाो, उसो हम जानोंगो, पीछो की हम कैसो जानोंगो, लोककन जरा मन को  द्वारा जाो जानना हाोता 
है, उसकी भी ताो बात बताअाो । सामनो की बात काो जानतो हंै, पीछो की जानतो हंै, भूतकाल की जानतो हंै अाैर 
भकवष्ि की भी जानतो हंै, चाहो वह सच ननकलो िा न ननकलो , पर भकवष्ि की जाननो की अब भी प्रकृनत ताो है 
। चाहो कल्पना कर लाो, कल्पना भी ज्ञान का ही रूप है ।  
  कवकाराो ंको  कारर् ज्ञानकला को  कवकास मो ंरुकावट—ननरगथल ज्ञनप्त कहनो का प्रिाोजन िह है कक ज्ञान मों 
समस्तत संताों काो जाननो का स्तवभाव है, ककन्तु कुछ एोसी मलीमसता है इस अात्मा पर कक इसको  ज्ञान का िह 
स्तवाभाकवक कवलास रुक गिा है । जैसो ककसी बहुत ऊूँ चो कलाकार काो खोल करनो सो काोई राोक दो, ताो बड ़ी 
सुन्दर कलािों वह कर रहा र्ा, कर सकता र्ा, लोककन राोको  सो रुका हुअा है, एोसो ही समन्द्झिो कक अात्मा मों 
जाो कवकार भाव उत्पन्न हुए, उन कवकार भावाों नो अात्मा को  ज्ञान काो स्तवाभाकवक कला काो नतराोभूत कर ददिा है, 
अाैर एोसी त्स्तर्नत बन गिी है कक िह इन्द्न्ििाों को  ननर्मत्त सो जान सकता है, साो सीर्मत जानोगा, सामनो की 
जानोगा अाैर क्रम सो जानोगा, पाूँचाों इन्द्न्ििाों सो एक सार् नहीं जान सकता । लगता ही है एोसा कक हम दोख 
भी रहो, सुन भी रहो, बाोल भी रहो, सूूँघ भी रहो अाैर छू भी रहो, सभी काम एक सार् कर रहो हंै, लोककन एक 
सार् नहीं हाो रहो हंै, इतनी जल्दी--जल्दी इतनो क्रम चल रहों हंै कक एक सार् लगतो हंै । 
  पराोक्षज्ञान मो ंिगुपत ्सबकाो जाननो की अक्षमता—पराोक्षज्ञान मों इतना जल्दी-जल्दी पररवतथन हाो सकता है 
कक इसका क्रम समझ मों ही नहीं अाएगा । जजस समि कभी अनोक तीर्थङ्कराों का एक सार् जन्म हाो जाि, 
काोई भरतक्षोत्र मों पैदा हाो, काोई एोरावत क्षोत्र मों, काोई कवदोह क्षोत्र मों, काोई घातकी द्वीप को , पुष्कर द्वीप को  भरत, 
एोरावत, कवदोह क्षोत्राों मों पैदा हाो जाि ताो जन्म कल्िार्क का प्रबंध करनो वाला मुख्ि एक इन्ि है साैधमथइन्ि । 
ताो क्या उसो काोई एोसा प्राोग्राम रचना चाहहए कक पहहलो इस तीर्थङ्कर का जन्म कल्िार्क मनािों, पीछो दसूरो 
तीर्ोंकर का, उसको  बाद अन्ि तीर्थङ्कर का । एक सार् जन्मो हंै तीर्थङ्कर ताो एक सार् ही समाराोह हाोना चाहहए 
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। उसमों काोई क्रम ताो नहीं लगाना चाहहए । साैधमथ इन्ि का जाो मूल दोह है, वह ताो स्तवगथ सो कभी अाता ही 
नहीं है । जब अाता है तब कवकक्रिा अाती है । एोसी पररत्स्तर्नत मों उसो उतनो दोह बनानो हाोंगो कवकक्रिा मों जजतनो 
तीर्थङ्कर एक सार् जन्मो हंै, अाैर उन वैकक्रिक दोहाों सो सब काम भी एक सार् हाोतो हंै, दोह ताो रच डालो अनोक 
पर मन ताो एक है, मन ताो अनोक न हाो जािोंगो । ताो उन समस्तत दोहाों मों मन द्वारा कक्रिा चलती है, अाैर इतनी 
शीघ्रता सो चलती है कक क्रम का अंदाज नहीं रह सकता । अभी कबजली का पंखा बहुत तोज चला दाो ताो उसमो ं
तीन पंखुड ़ी हंै, पर कुछ पता ही न पड ोगा । काोई बहुत बड ़ी बोसन की तोल मों पपररिा बना दो िा खूब कड कड ा 
पापड  हाो अाैर मुह सो खािो ताो वहाूँ पाूँचाों बातों हाो रही हंै । कड ा लग रहा ताो स्तपशथ, खानो मों अा रहा है ताो 
रस भी है, तोल की बड ़ी तोज गंध भी अा रही है, अाूँखाों सो दोख भी रहो हंै, चुरथ-चुरथ की अावाज भी सुननो मों 
अा रही है, इससो अाैर जल्दी का क्या दृिान्त लों  । लो ककन वहाूँ भी ५ प्रकार की इन्द्न्ििाों का ज्ञान क्रम सो चल 
रहा है । ताो इन्द्न्ििाों मों पदार्ाोों का एक सार् ग्रहर् करनो का साम्िथ नहीं है, क्याोंकक िह पराोक्ष है । 
  इन्द्न्ििज्ञान मो ंप्रत्िक्षता को  प्रनतषोध का ननश् चि—परपदार्ाोों का अाश्रि लोकर जाो ज्ञान हाोता है, वह पराोक्षज्ञान 
है । ताो िह इन्द्न्ििज्ञान प्रत्िक्ष नहीं हाोता, अाैर जाो प्रत्िक्ष ज्ञान नहीं है, उसको  सार् कवशुद्ध सुख भी नहीं हाोता 
। िह प्रवचनसार ग्रंर् है, इसकी िह ५७वीं गार्ा अा रही है । इसमों कुन्दकुन्दाचािथ दोव िह बता रहो हंै कक 
इन्द्न्ििज्ञान प्रत्िक्ष नहीं हाोता, एोसा ननश्चि करतो । अमृतचंदजी सूरर की प्रनतभा इतनी कवशाल र्ी कक उनको  
एक-एक शबद मों रहस्ति द्धछपा है । गार्ा बाोलनो सो पहलो भूर्मका मों जाो वो कक्रिा रखतो हंै, उसमों अनोक रहस्ति 
हाोतो हंै । अर्थ ताो सामान्ितिा एक है, ‘‘कहतो हंै’’ अब हम िह कवषि कहतो हंै, पर कहतो हंै काो ननश् चि करतो 
हंै, उपलसक्षत करतो हंै पास फों कतो हंै, उपसंहार करतो हंै, अर्भनंदन करतो हंै, ननन्दन करतो हंै, ककतनो ही शबद 
लगातो जाइिो, भाव है—‘‘कहतो हंै ।’’ ताो इस गार्ा की भूर्मका मों उत्र्ाननका मों िह कहा है कक इन्द्न्ििज्ञान 
प्रत्िक्ष नहीं हाोता, एोसा ननश् चि करतो हंै । ननश्चि शबद का अर्थ शान्द्बदक दृधि सो दोखा जाि ताो पूरो ताैर सो 
संग्रह करना अर्थ हाोता है । इसमों र्चतुचिनो धातु है, जजसका अर्थ है संग्रह, संचि, ननश् चि । ताो इन्द्न्ििज ज्ञान 
प्रत् िक्ष नहीं है, एोसो सब उठा-उठाकर जता-जताकर उसकाो रखतो हंै, दोखाो िह इंदििज्ञान कहाूँ प्रत्िक्ष, िह 
इन्द्न्ििज्ञान कहाूँ प्रत्िक्ष? िाों इन्द्न्ििज्ञान का ढोर कर रहो हंै, अाैर उसमों ननर्थि कर रहो हंै कक लाो कहा है प्रत्िक्ष 
। िाों अब इन्द्न्ििज्ञान की प्रत्िक्षता को  प्रनतषोध मों सूत्र का अवतार हाोता है । 

गार्ा 57 
परदव् व ंतो अक्खा र्ोव सहावाोर्त्त्त अ्पर्ाो भद्धर्िा । 
उवलदं्ध तोहह ंकहं पच् चवख ंअ्पर्ाो हाोदद ।।५७।। 

  परापरापोक्ष ज्ञान मो ंप्रत्िक्षता की असभंवता—इन्द्न्ििाूँ परिव्ि हंै, अात्मतत्त्व ताो नहीं हंै, अात्मा का स्तवभाव 
नहीं हंै । उन इन्द्न्ििाों को  द्वारा जाो ज्ञान ककिा जाि, वह प्रत्िक्ष कैसो हाो सकता है? जाो ज्ञान को वल अात्मा काो 
ही प्रनतननित करको  उत्पन्न हाो, वह हाो सकता है प्रत्िक्ष । को वल अात्मा सो अात्मा को  ही अालम्बन सो जाो ज्ञान 
उत्पन्न हाोता है, उसो ताो प्रत्िक्ष कहतो है, अाैर ककसी परपदार्थ का अाश्रि करको  जाो ज्ञान उत्पन्न हाोता है, उसो 
पराोक्ष कहतो हंै । अगली गार्ा मों प्रत्िक्ष अाैर पराोक्ष का लक्षर् सकववरर् कहा जािगा । ताो जाो अात्मा का ही 
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सहारा लोकर ज्ञान हाो, वह प्रत्िक्ष है, लोककन इंदििाों को  ननर्मत्त सो हाोनो वाला ज्ञान ताो इंदिि सो उत्पन्न हुअा 
ना, साो वह ज्ञान पराोक्ष है । वो इन्द्न्ििा पर हंै, िो अात्मा सो र्भन्न अन्द्स्ततत्व रखती हंै, अतएव परिव्ि कहलाती 
हंै । जाो इन्द्न्ििाूँ अात्मा को  स्तवभाव काो रंच भी छू नहीं सकतीं, एोसी इन्द्न्ििाों को  ननर्मत्त सो उत्पन्न हुअा ज्ञान 
अात्मा का प्रत्िक्ष हाो नहीं सकता । 
  परपररहार मो ंअात्माोन्मखुता मो ंकवकल्पकवपदाअाो ंकी समानप्त—जैसो काोई पक्षी कुछ खानो की चीज र्लए हाो 
अाैर उस पर बीसाों पक्षी उसो छुड ानो को  र्लए झपटनो लगों ताो वह कवह्वल हाो जाता है । ताो उसो को वल इतना 
ही भर काम करना है कक उस चीज काो चाोंच सो छाोड  दो । लाो पूरा कवश्राम र्मल गिा । उस अाक्रमर् की जाो 
कवपदा र्ी वह शान्त हाो गिी । एोसो ही हम पर बहुत सो कवकल्पाों का अाक्रमर् हाो रहा है । बड ो उलझन मों पड  
गए हंै ताो हम जजन पर तत्वाों का ग्रहर् ककए हंै उन्हों छाोड  दो अाैर अको लो जैसो हंै ज्ञानस्तवरूप वैसो ही रह लों  ताो 
सारी कवपदाएूँ एक सार् खत्म हाो जाती हंै । उस समि जाो ज्ञान हाो रहा है वह प्रत्िक्ष है। 
  प्रत्िक्ष शबद का अनोक पदाो ंमो ंप्रिाोग—प्रत् िक्ष शबद का भी अनोक प्रकार को  ज्ञानाों मों व्िवहार हाोता है । प्रर्म 
ताो िही लाो जाो अाूँखाों दोखा उसो लाोग प्रत्िक्ष कहतो हंै । वाह मंैनो ताो प्रत्िक्ष दोखा, मंैनो ताो प्रत्िक्ष सुना ताो 
इसमों लाोग प्रत्िक्ष का व्िपदोश कहतो हंै, िह है व्िावहाररक प्रत्िक्ष, कहना मात्र प्रत्िक्ष, रूहढ  प्रत्िक्ष । वास्त तव 
मों वह पराोक्ष है, कफर उससो ऊचो चलाो ताो मानससक प्रत्िक्ष । मन को  द्वारा जाो समझा जाता वह ताो सब घरोलू 
मामला जैसा लगता है । हमनो कबल्कुल स्तपि जाना, वह भी मानससक ज्ञान प्रत्िक्ष कहलाता है । इससो अब 
ऊूँ चो चलाो ताो जहाूँ अात्मा का अनुभव हाोता है स्तवानुभव दशा, वहाूँ न इन्द्न्िि का काम चल रहा है अाैर न मन 
का काम चल रहा है । इन्द्न्िि का काम ताो है ही नहीं । मन का काम अनत ननकट मों र्ा लो ककन मन का ताो 
काम कवकल्प उत्पन्न करना है । िह ताो ननकवथकल्प अनुभूनत है, िह स्तवानुभव भी प्रत्िक्ष कहलाता है । कफर 
अवधधज्ञान, मनुःपिथिज्ञान कवकल प्रत्िक्ष कहलाता है अाैर को वलज्ञान सकलप्रत्िक्ष कहलाता है । ताो प्रत्िक्ष शबद 
सो अनोक जगह कहीं रूहढ  सो, कहीं एक दोश सम्बन्ध सो, कहीं स्तपिरूप सो प्रत्िक्ष का प्रिाोग ककिा जाता है 
जाो र्भन्न है, परिव्ि हंै, अात्मा को  स्तवभाव काो रंच भी छू नहीं सकतो, उन परिव्िाों काो एोसो पर- इन्द्न्ििाों को  
द्वारा पा-पा करको  ननकट लोकर उत्पन्न हुअा जाो ज्ञान है वह प्रत्िक्ष ज्ञान नहीं है ।  
  पराोक्षज्ञान मो ंकवडम्बनािो—ंइस प्रकरर् मों िह वर्थन चल रहा है कक सुख का सम्बन् ध प्रत्िक्ष ज्ञान सो है । 
पारमार्र्थक सुख प्रत्िक्ष ज्ञान को  सार् हाोता है, पराोक्षज्ञान को  सार् नहीं हाोता है । दोखाो सारी हूँसी जैसी बात 
लग रही है लाोक मों । सभी जीव काोई ककसी कल्पना मों है, काोई ककसी कल्पना मों है, काोई ककसी तरह को  
ददमाग का है अाैर अाधार ककसी का भी सही नहीं है । ताो सब मािारूप है, काल्पननक है, पर िहाूँ इन सब 
पर हूँसो काैन? सभी एक सो ढंग की कल् पनाए करतो ननराधार साोचतो, कुछ अपना है नहीं अाैर कल्पना मों 
अपना मानतो हंै । कषािाों का रंग चढ ा है, मोरा तोरा माननो का गहरा रंग छािा हुअा है । िो सब बातों उन्मत्त 
जैसी चोिाएूँ हंै कक नहीं? पर जहाूँ सभी उन्मत्त हाों वहाूँ काैन ककसो कहो? जहाूँ सबको  ही माोह का अाैर कल्पनाअाों 
का रंग बन रहा है, वहाूँ उनकी वृर्त्त्त पर काैन हूँसो? अाैर जाो जानतो हंै वो हूँसनो अातो नहीं । उनको  शुद्ध ज्ञान 
रहता है । ताो अपनो काो अपनी करतूत पर कुछ खोद हाोना चाहहए, कुछ अचरज भी हाोना चाहहए अाैर कुछ 
उपोक्षा भी हाोनी चाहहए । िह हमारा पराोक्षज्ञान अनोक कवडम्बनाअाों का कारर् बन जाता है।  
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  पराोक्ष अारै प्रत्िक्ष को  लक्षर्ाों का ननदोथशन—अब पराोक्ष अाैर प्रत्िक्ष का लक्षर् उपलसक्षत करतो हंै अर्ाथत् 
कहतो हंै । िहाूँ कहनो अर्थ मों उपलसक्षत शबद अािा है, जजसका भाव िह है कक लक्ष्ि करनो को  मािनो ताो 
दोखना लाोग कहतो हंै ना, तुम हमारी तरफ बड ़ी दोर सो लख रहो हाो, ताो लखना लक्ष्ि सो ही ताो बना, अाैर उप 
को  मािनो समीप है । चूूँकक इस ज्ञान प्रकरर् काो कहनो वालो अाैर सुननो वालो भी सम्िग्दृधि लाोग हंै ताो उनकाो 
प्रत्िक्ष ज्ञान का भी पररचि है अाैर पराोक्ष ज्ञान की तरफ लगो ही हंै । ताो िह अपनो अापको  अंदर पराोक्ष अाैर 
प्रत्िक्ष का लगाव कर रहो हंै । इस अाशि मों कुन्दकुन्दाचािथदोव गार्ा की उत्र्ाननका मों कहतो हंै कक अब पराोक्ष 
अाैर प्रत्िक्ष को  लक्षर् काो उपलसक्षत करतो हंै । 

गार्ा 58 
ज ंपरदाो कवण्र्ार् ंत ंतु पराोक्खर्त्त्त भद्धर्दमत्र्ोस ु। 

जदद को वलोर् र्ादं हवदद हह जीवोर् पच् चक्ख ं।।५८।। 
  पराोक्षज्ञान—जाो कवज्ञान पर को  ननर्मत्त काो पाकर उत्पन्न हुअा हाो, वह पराोक्ष ही कहलाता है । दोन्द्खिो िह 
पराोक्ष ज्ञान मन अाैर इन्द्न्िि को  ननर्मत्त सो उत्पन्न हाोता है । ताो मन क्या चीज है? वह भी शरीर का अंग। है, 
पाैद्गर्लक रचना है, पुद् गल पदार्थ है, अाैर इन्द्न्िि क्या हंै? िो परिव्ि हंै । इनका ननर्मत्त पाकर जाो ज्ञान बनता 
है, वह पराोक्ष है, िह हमारा पराोक्ष ज्ञान पर को  उपदोश का ननर्मत्त पाकर हाोता है । ताो इसमों उपदोश की भी 
अधीनता है । िह उपलत्बध को  संस्तकार सो उत्पन्न हुई है । ताो वह उपलत्बध का जाो संस्तकार है, वह भी परभाव 
है । प्रकाश अाददक को  ननर्मत्त सो उत्पन्न हाोता है । ताो प्रकाश पुद् गल िव्ि की पिाथि है, इस ननर्मत्त सो अपनो 
कवषि काो प्राप्त हुए अर्थ का जाो पररच्छोदन है, ज्ञान है, वह पर सो उत्पन्न हाोता हुअा पराोक्ष है, एोसा लसक्षत 
ककिा जाता है । िह है पराोक्ष ज्ञान की बात । 
  प्रत्िक्ष ज्ञान—प्रत्िक्ष ज्ञान मों दोन्द्खए प्रत्िक्ष ज्ञान सभी प्रकार को  परिव्िाों की अपोक्षा न रखकर उत्पन्न हाोता 
है, न िहाूँ मन की अपोक्षा रखना न इन्द्न्िि की, न पर उपदोश की, न उपलत्बध को  संस्तकार की, न अलाोक 
अाददक की । ककसी भी परिव्ि की अपोक्षा न रखकरको वल अात्मा को  स्तवभाव काो ही कारक रूप सो ग्रहर् 
करको  अर्ाथत् िह करनो वाला है, इसी को  र्लिो हाोना है । सब कुछ अात्मस्तवभाव को  कारकरूप सो हाोनो वाला 
जाो िव्ि पिाथि को  समूह का पररज्ञान है, वह सब को वल अात्मा सो उत्पन्न हुअा, अतएव प्रत्िक्ष कहलाता है । 
दोखाो अब अपनो अापको  स्तवभाव का अालम्बन करको  अत्िंत समीप हाोकर जाो ज्ञान उत्पन्न हाोता है, वह ज्ञान 
सहज सुख का साधनभूत है । िही महा प्रत्िक्ष ज्ञान कल्िार्ार्ीथ काो इि है । 
  
  कवश् वास्तिता की परख—इस प्रकरर् सो हम अापकाो िह शशक्षा ग्रहर् करना है कक हम परपदार्ाोों मों ताो कवश् वास 
करों ही नही ंकक िो मोरो हहतरूप हंै, िो मुझो सुख दोंगो अाैर इस दोह मों भी कवश् वास करना िाोग्ि नहीं है कक िह 
दोह भी मोरो र्लए सुखकारी है अाैर हहतकारी है । िह ताो कवश् वास को  िाोग्ि है ही नहीं, ककन्तु जाो हमारा 
इन्द्न्ििज्ञान है, जाो चल रहा है बराबर, िह ज्ञान भी कवश्वास को  िाोग्ि नहीं है कक िह हमारो हहतरूप है । लो ककन 
ककसी हद तक, ककसी रूप मों हम इस इन्द्न्ििज्ञान काो ही इस तरह सो प्रवताथिों कक हम अात्महहत मों बढ ो अाैर 
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इन्द्न्िि ज्ञानाों सो छूटकर अात्मीि अतीन्द्न्िि ज्ञान काो प्राप्त कर लों  । अानन्द का सम्बन्ध प्रत्िक्ष ज्ञान सो है, 
पराोक्ष ज्ञान सो अानन्द का सम्बन्ध नहीं है, बन्द्ल्क पराोक्ष ज्ञान हमारो अानन्द मों बाधक बनता है, जैसो काोई-काोई 
लुटोरा कुछ र्ाोड ़ीसी सम्पदा मों बहकाकर बड ़ी ननधध काो लूट लो । एोसो ही िह पराोक्ष ज्ञान इन कवषि सुखाों मों 
बहकाकर हमारो अनन्त अानन्द की ननधध काो लूट रहो हंै, मानाो इस प्रकार सो अहहतकारी है । हमों अपनो 
िाोगपूवथक भावपूवथक इस अात्म प्रत्िक्ष का अादर करना चाहहए अाैर इस ही स्तवभाव मों मग् न हाोनो का ित् न 
करना चाहहिो । 

गार्ा 59 
जादं सि ंसमत्त ंर्ार्मर्तंत्र्कवत्त्र्दं कवमलं । 

रहहडं तु अाोग्गहाददहहं सहुनंत एिनंति ंभद्धर्दं ।।५९।। 
  पराोक्षज्ञान मो ंसखु का प्रनतषोध—पूवथ गार्ा मों पराोक्ष अाैर प्रत्िक्ष का लक्षर् कहा है । पराोक्ष ताो पराधीन ज्ञान 
है अाैर प्रत्िक्ष स्तवाधीन ज्ञान है । अानंद का सम्बंध प्रत्िक्ष ज्ञान सो है, पराोक्षज्ञान सो नहीं है । जजस ज्ञान मों 
परकवषि की, परइन्द्न्िि की, परप्रकाश अाददक की, पर उपदोश अाददक की अपोक्षा रहती है, उस ज्ञान मों ताो 
व्िग्रता रहा करती है । न इि साधन र्मलो ताो व्िग्रता, इि साधन जुटानो की व्िग्रता, नाना तरह की व्िग्रता 
वहाूँ अानंद नहीं है । 
  प्रत्िक्षज्ञान मो ंअानन्द का सद्भाव—जाो ज्ञान सवथकवकल्पाों काो त्िागकर को वल शुद्ध सहज ननज भाव का अाश्रि 
करता है, उसकाो काोई पराधीनता नहीं अाैर एोसा ज्ञान अपनो अापको  ज्ञानस्तवभाव सो र्मलकर स्तवभावत: कवशुद्ध 
परम अानन्द का अनुभव करता है, िह ही प्रत्िक्ष ज्ञान पारमार्र्थक सुखरूप सो है, एोसा इस गार्ा मों कहा जा 
रहा है । जाो ज्ञान स्तविं उत्पन्न हुअा है, जाो ज्ञान चाराों अाोर सो समस्तत पदार्ाोों काो जानता है, जाो ज्ञान पररपूर्थ 
है, अनंत अर्थ मों कवस्ततृत फैला हुअा है, जाो अत्िंत ननमथल है, जजसमों अवग्रह, ईहा, अवाि अाददक अपूर्थताएूँ 
अाैर क्रमाददक दाोष नहीं हंै वह प्रत्िक्ष ज्ञान ही स्तविं कह लीजजए, अानंदस्तवरूप है, एोसा दृढ  ननश्चि ककिा जा 
रहा है, अानंद ताो अनाकुलतास्तवरूप है, जहाूँ अाकुलता नहीं है, वही वास्त तव मों सुख है । 
  पराोक्षज्ञान मो ंपरतन् रता—अब दोन्द्खिो जाो ज्ञान पर सो उत्पन्न हुअा है, परइन्द्न्िि का ननर्मत्त पाकर हाोता है, 
वह ताो पराधीन रह गिा, अाैर पराधीनता मों अानंद अाैर शांनत नहीं हाोती, लोककन माोही जीव उन पराधीनताअाों 
मों ही स्तवाधीनता की कल्पना करतो हंै । जैसो खुद का अच्छा घर है, अाजीकवका भी अच्छी चलती है, कुटुम्ब 
को  लाोग भी बड ो समझदार हंै, सब प्रकार को  सांसाररक अाराम हंै, एोसी त्स्तर्नत मों िह मनुष्ि कहता है कक हम 
ताो अाजाद हंै, अाजादी सो राोट़ी खातो हंै, चैन मों रहतो हंै, मगर बताअाो ताो अाजादी है कहाूँ? भलो ही खुद का 
घर है, अाजीकवका बहढ िा है, पररजन भी समझदार हंै, सब कुछ बात भली है, लोककन अाजाद ताो मत कहाो 
कक हम स्तवतंत्र हंै, बोकफक्र हंै, हमों ताो अाजादी र्मल गई है, जजस ज्ञान मों इंदिि की अाधीनता है, जाो ज्ञान 
परपदार्ाोों काो कवषि करको  कल्पनाएं ककिा करता है; उस ज्ञान काो अाजादी है कहाूँ? एोसी अाजादी माननो वालो 
लाोग भी पद-पद पर अपनो काो परतंत्र अनुभव ककिा करतो हंै, क् लोशानुभव ककिा करतो हंै । 
  असज्ञान मो ंक् लोश की प्राकृनतकता—जाो अपनो काो भली त्स्तर्नत मों मान लों , अाैर त्स्तर्नत भली हाो नहीं ताो 
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उसो भी क् लोश हाोता है । काोई कवपदा मों है अाैर मान लों  कक हम कवपदा मों पड ो हंै, ताो कवपदा मों रहकर भी वह 
उतना क् लोश न मानोगा, अाैर अपनो काो माैज वाला मान रहा है अाैर उसो कवपदा अा जाि ताो उसो जाो क् लोश 
हाोगा, कवपदा वालो काो न हाोगा । ककसी गरीब काो उतना क् लोश नहीं है, जजतना धननक काो कुछ र्ाोड ़ीसी हानन 
हाोनो पर हुअा करता है। मुकाबला कराो ताो अब भी गरीब सो हजार गुना धन है, पर धन सो ताो सुख दुुःख नहीं 
है, सुख दुुःख ताो कल्पनाअाों पर चलता है । जगत को  समस्तत पदार्थ कवनाशीक हंै अाैर काोई मान लों  कक िो ताो 
मोरो हंै, सदा रहोंगो ताो उसो बड ा क् लोश उठाना पड ता है, अाैर रह रहा है घर मों अाैर अपनी सच् ची श्रद्धा बनािो 
है, घर ताो कभी छूटोगा, िो समागम ताो कभी अचानक कबछुड ोंगो, ताो उसो कि का सामना कम करना पड ोगा । 
तब ताो बस िही बात अािगी कक लाो दोख लाो ना, जाो हम जानतो र्ो, साो ही हाो गिा । वह अनहाोनी ताो न 
बतावोगा । जाो पुरुष पराधीन दशा मों अपनो काो अाजाद समभकर माैज मों रहतो हंै, वो पुरुष अवश्ि दुुःखी हाोंगो 
।  
  पराोक्षज्ञान को  प्रनत ज्ञानी काो खोद—ज्ञानी जन पराोक्षज्ञान मों खोद ककिा करतो है कक िह पराधीन ज्ञान है, 
इसमों कहाूँ माैज है? जजसको  बड ा कववोक भी जगा, ज्ञान भी जगा, कफर भी िह अात्म प्रत्िक्षज्ञान नहीं हाो पािा, 
िह स्तवानुभव जाो ननरगथल ज्ञानकवकास को  र्लए उद्यत रहा करता है, एोसी त्स्तर्नत नहीं बन पाई, इसका खोद 
हाोता है । िो सब ज्ञान हाो रहो हंै, ठीक है, पर इन इंदििजन्ि अाैर मानससक ज्ञानाों सो अपनो अापकाो परतंत्र 
समझकर इसमों भी जजसका मन नहीं लगता, कहा ताो एोसी ज्ञाननिाों की बुद्धद्ध अाैर कहा माोहहिाों की कुमनत कक 
जाो घर, वैभव अाददक जड  पदार्ाोों को  समागम काो पाकर एोसा माैज मान रहो हंै कक हम ताो अाजाद हंै, सुखी 
हंै, भरपूर हंै, सब कुछ ठीक है । अरो कुछ भी ठीक नहीं है । ठीक ताो अात्मा की ननमथल दृधि मों हाोगा । ताो 
जाो ज्ञान पर सो उत्पन्न हुअा है, वह ताो पराधीन है, एोसो ज्ञान मों ताो अाकुलता ही है, अर्वा िाों कह लीजजए 
कक एोसा ज्ञान ताो अाकुर्लत ही हाोता है । हम दुुःखी हाो रहो हंै, इसका दसूरा भाव िह है कक ज्ञान दुुःखी हाो 
रहा है । 
  ज्ञान को  सम्बधं मो ंनिकवभाग—एक दृधि मों दोखाो ताो ज्ञान का स्तवरूप दुुःखरूप पररर्मना है ही नहीं, इसर्लए 
िह कह दाो ज्ञान न कभी सुखी हाोता अाैर न कभी दुुःखी हाोता । मोरा ज्ञान ताो जाननमात्र है । जजतनी चाहो 
बातों समझतो जाइिो, निकवभाग है । जाो ज्ञान पर सो उत्पन्न हाोता है वह ताो अत्िन्त अाकुल है । िो पराोक्षज्ञान 
हमारो सब पर सो ही उत् पन्न हाोतो रहतो हंै । ताो िह िद्यकप ज्ञानपररर्मन अात्मा सो ही जगा है परंतु ननर्मत्त पािो 
कबना एोसा ज्ञानपररर्मन नहीं हाोता है इसर्लए पर सो उत्पन्न हुअा कहतो हंै अाैर जाो श्रुतज्ञान अात्मा का हहत 
करनो मों कारर् है वह भी िद्यकप पर सो उत्पन्न हुअा है, लोककन पर सो उत्पन्न नहीं हाोता एोसो ज्ञान की प्रानप्त को  
र्लए जाो ज्ञान जगा है वह पर सो उत्पन्न हाोकर भी कुछ शान्द्न्त को  र्लए बनता है । जजस ज्ञान मों पराधीनता भी 
है, दृधि भी मर्लन है उस ज्ञान मों ताो अाकुलता ही अाकुलता है । जजस ज्ञान मों पराधीनता ताो जरूर है, पर 
दृधि ननमथल हाो गिी है ताो उस ज्ञान मों अाकुलता कम हाो जाती है । 
  असमतं व कनतपिार्थ प्रवृत्त पराोक्षज्ञान मो ंअाकुलता--जाो ज्ञान समस्तत नहीं है, पररपूर्थ नहीं है, अधूरा है, 
उसको  अन्ि ज्ञानद्वार रुक अावृत हाो गिो हंै, वहाूँ क्षिाोपशम कवशोष नहीं है, इससो वह पराोक्षज्ञान अाकुर्लत रहता 
है । जाो ज्ञान कुछ ही अर्थ मों प्रवृत्त हुअा है उस ज्ञान मों अन्ि अर्ाोों को  जाननो की जाो इच्छा है, भाोगनो की जाो 
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भूख है उसको  कारर् वह ज्ञान अाकुर्लत रहता है । अभी काोई राोकड बही का ही हहसाब कर रहा हाो, एक अानो 
का फकथ  रह गिा, हहसाब नहीं र्मलता ताो कहाो उसको  पीछो ४ अानो की कबजली फूूँ क दों । पर उस एक अानो 
काो जाननो की एक उत्सुकता रहोगी, नहीं ताो काोई बड ़ी बात है, एक अानो की जगह पर एक रुपिा डाल दों, 
अगर कम हाोता है ताो । पदार्ाोों को  जाननो की जाो इच्छा है अाैर उनको  अनुभवनो की जाो वुभुत्सा है उससो िह 
ज्ञान अाकुर्लत रहता है, । घर का बड ा अादमी बाजार सो रै्ला हार् मों र्लए हुए घर अािो, ताो लािो चाहो 
काोिला ही हाो, पर घर को  जाो बच् चो हाोंगो वो रै्लो मों टटाोलकर दोखो कबना न मानोंगो । चाहो उनको  कुछ काम की 
भी चीज न हाो अाैर राोज-राोज भी उनको  काम की चीज नहीं र्मलती, मगर दोखो कबना चैन नहीं है । हम अाप 
कहीं बठैो हाो, सामनो सो जाो भी लाोग ननकलतो हंै उनसो प्रिाोजन कुछ नहीं है मगर झाूँको  कबना, जानो कबना माना 
नहीं जाता । हवाई जहाज राोज उड तो हंै, बाहर खुलो मों बैठो हाों ताो उड तो हुए जहाज काो दोखो कबना चैन नहीं 
पड ती । ताो दोखनो की क्या पड ़ी है? जब ज्ञान अधूरा है, असमस्तत है, कुछ अर्थ मों लगता है इसर्लए िह इच्छा 
बनी रहा करती है कक मंै अाैर जानूूँ । को वल ज्ञान मों समस्तत पदार्थ झलका है, जाननो काो कुछ रह ही नहीं 
गिा, अतएव उनको  अाकुलता नहीं रहती है । ताो जाो ज्ञान अधूरा है, असमस्तत है, पराोक्ष है वह ज्ञान ताो 
अाकुर्लत ही रहा करता है, क्याोंकक जाननो का द्वार रुक गिा है । ताो जाो असमस्तत है अाैर कुछ भी अर्थ मों 
लगा करता है उस ज्ञान मों कवह्वलता है । 
  दृधिकवभाग सो ज्ञान को  जीवन की झाकी—अभोद कववक्षा सो िह कहा गिा है कक अात्मा क्या अाकुर्लत रहता 
है? ज्ञान अाकुर्लत रहता है, अात्मा मों अाैर ज्ञान मों चंूकक भोद नहीं है अाैर जजतना जाो कुछ भी करनो धरनो का 
पररर्मन का प्रसङ्ग है, वह सब ज्ञान को  नातो ही जाना जाता है अाैर बतािा जाता है । ज्ञान मों दुुःख का 
अनुभव हुअा तब अात्मा दुुःखी हुअा । ताो उस क्लो शरूप अनुभवन करनो वाला ज्ञान है । िाों गुर्गुर्ी को  अभोद 
मों ज्ञान काो अाकुल कहा है, अाैर जब स्तवरूपदृधि करों ताो ज्ञान का काम ताो मात्र जानन है, उसमों अाकुलता 
की बात कहाूँ है? तब उस कवशुद्ध दृधि मों िह तक कहा जािगा कक र्म्िादृधि का भी ज्ञान र्म्िा नहीं है, 
उसमों भी अाकुलता नहीं है, जाो जानन है, उसका जाननमात्र ही काम है । 
  समल ज्ञान मो ंअाकुलता—जाो ज्ञान समल है, मर्लन है, रागद्वोष सो िुि है अर्वा ज्ञानावरर्ाददक कमाोों का 
कवशोष अावरर् है, भली प्रकार सो जान नहीं सकता, ताो िर्ार्थ न जाननो को  कारर् वह ज्ञान अाकुर्लत रहता 
है । ककसी सो काोई पहोली पूछी जाि, इस पहोली का उत्तर दाो ताो जब तक उत्तर नहीं अाता है तब तक क्या 
दशा हाो जाती है? कैसा ददमाग, कैसी कवह्वलता उसका िर्ार्थ बाोध न हाोनो सो अाकुलता हाोती कक नहीं हाोती? 
ताो असमंत मों सम्िक् बाोध न हाोनो को  कारर् अाकुलता रहती है । 
  क्रमप्रवतृ्त ज्ञान मो ंअाकुलता—जाो ज्ञान अवग्रह, ईहा अवाि, धारर्ा—एोसो क्रमरूप ग्रहर् करता है, ताो क्रम 
सो जाो अर्थ ग्रहर् हाोता है, उसमों खोद हाोता है । ज्ञान मों जाननो की इतनी ननरगथल कवकास की प्रकृनत पड ़ी हुई 
है कक वह िह गम खानो काो तैिार नहीं है कक र्ाोड ा हमनो जाना, चलाो कल जान लोंगो । िह ताो चाहता है कक 
सब अभी जाननो मों अा जाि । ज्ञान की अाोर सो काोई गम नहीं है, ज्ञान की प्रकृनत है कक सबकाो जानो अाैर 
एक सार् जानो । पर जब क्रम सो अर्थ ग्रहर् हाो रहा हाो उसमों खोद उत्पन्न हाोता है । ताो िो सब अवगुर् पराोक्ष 
ज्ञान मों है । ताो पराोक्ष ज्ञान ताो अाकुर्लत रहता है, इस कारर् सो पराोक्ष ज्ञान परमार्थदृधि सो सुखस्तवरूप नहीं 
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है । 
  स्तवाधीन प्रत्िक्षज्ञान मो ंअनाकुलता—पराोक्षज्ञान ताो सुखरूप नहीं है, ककन्तु इस प्रत्िक्ष ज्ञान काो दोन्द्खिो—िह 
सवथ अाोर सो पररपूर्थ सुखस्तवरूप है । िह प्रत्िक्षज्ञान स्तविं उत्पन्न हुअा है, इसमों इंदिि, मन, प्रकाश, कवषि, 
पदार्थ, उपदोश ककसी की भी उपोक्षा नहीं है, िह अात्मा ज्ञानस्तवरूप है, अपनो ही उस सहज ज्ञानकला सो अपनो 
अाप मों ही उन्मुख हाोकर िह जान रहा है, ताो उसमों ककसी की भी अाधीनता नहीं है । स्तविं जािमान है, अाैर 
ककस प्रकार जािमान है कक जाो ज्ञान सामान्ि स्तवभाव है, उसको  ऊपर उसको  पररर्मन मों महान कवकासरूप सो 
फैलकर व्िापक स्तवरूप उत्पन्न हुअा है । जैसो काोई सूखा चूनो का ढोला हाोता है, ताो वह शीत वातावरर् मों स्तविं 
अपनो अापमों अपनो ही ऊपर अपनो ही कवकास सो फैलकर फैल जाता है, एोसो ही जब कवकार का अाक्रमर् है, 
एोसा शांत वातावरर् है, ताो उसमों िह अात्मा, िह ज्ञान इस ज्ञानशर्ि को  ऊपर इस ज्ञानशर्ि को  ही 
महाकवकासरूप सो फैलकर स्तविं उत्पन्न हाो जाता है । िह प्रत्िक्षज्ञान एोसा स्तवाधीन है । ताो जाो अाधीन है, उस 
ज्ञान मों अाकुलता का काम नहीं है । 
  समतं ज्ञान मो ंसमतं अानन्द—जाो प्रत्िक्ष ज्ञान समंत अात्मप्रदोशाों सो पूर्थ समक्ष ज्ञानाोपिाोगी हाोकर सवथ काो 
फैलकर उत्पन्न हाोता है वह ज्ञान समंतज्ञान है । इस कवशोषर् सो िह भी अन्तर ज्ञात हाोता है कक हमारो पराोक्षज्ञान 
मों िद्यकप ज्ञानमि अात्मा हाोनो को  कारर् पदार्ाोों मों ज्ञान जगता है पर पराोक्षज्ञान मों उन समंत अात्मप्रदोशाों मों 
एक अानन्दानुभूनत अर्वा तरंगाों का अनुभव-सा हाोता हुअा नहीं हाोता है, तभी ताो िो भोदव् िवहार मों प्रससद्ध हाो 
गिो कक ददमाग सो ताो जाना जाता है, अाखाों सो दोखा जाता है, प्रनतननित अङ्गाों सो ज्ञान प्रकट हाोता है एोसी 
प्रससद्धद्ध हुई है । िह पराोक्ष ज्ञान हाोनो को  कारर् अात्मप्रभु की कवडम्बना की बात बन रही है, बनाई जा रही है 
। जाो ज्ञान समंत चाराों अाोर सो स्तपि प्रकट है अाैर चाराों अाोर को  प्रकाश काो अर्भव्िाप्त करको  प्रससद्ध है उस 
ज्ञान मों अाकुलता नहीं है । कहतो हंै ना—अधजल गगरी छलकत जाि । पूरा पानी भरा हाो ताो नहीं छलकती 
। जहाूँ सवथप्रदोशाों मों प्रत्िक्ष ज्ञानमि अनुभव हाो रहा है, वहाूँ परम अानन्द प्रकट है । 
  ननष्कलुषज्ञान मो ंकवलक्षर् अानन्द—एक बात दोखी हाोगी ककसी काो इन्द्न्ििजन्ि सुख को  भाोगतो हुए मों सारो 
शरीर मों राोमांचसा प्रकट नही ंहाोता । ककन्तु ककसी तत्वज्ञान अर्वा अभूत पूवथ बात िा ककसी कवशशिज्ञान को  
समि जाो अानन्द उत्पन्न हाोता है वह अात्मा मों ताो तरंयगत हाोकर हाोता ही है, पर शरीर मों भी एक राोमा चसा 
हाो जाता है । ककतना ही बहढ िा हलुवा काोई खािो पर उसको  सुख को  कारर् शरीर को  राोंगटो खड ो नहीं हाोतो । 
काोई भी इन्द्न्ििसुख भाोगा जाि ताो उससो शरीर मों राोमा चसा न हाोगा अाैर काोई कवशशि जानत का ज्ञान बन 
जाि ताो राोंगटो खड ो हाो जातो हंै । जजसका इन्द्न्िि सुख सो सम्बन्ध नहीं है एोसा काोई कवलक्षर् ज्ञान उत् पन्न हाोता 
है ताो हम अापको  भी राोमाञ्च खड ो हाो जातो हंै । इससो भी िह अन्दाज करलाो कक जाो ज्ञान अपनो समस्तत प्रदोशाों 
मों ज्ञानप्रकाश का अनुभव करता हुअा हाोता है वह अनाकुल हाोता है, पररपूर्थ अानन्द वाला हाोता है । ताो िह 
समस्तत ज्ञान प्रत्िक्ष अनाकुल है । जाो ज्ञान अनन्त अर्थ मों कवस्ततृत है, जजसनो समस्तत वस्ततुअाों को  ज्ञोिाकार काो 
पी र्लिा है अर्ाथत् समस्तत सत् जजस ज्ञान मों ज्ञात हाो गए हंै, एोसी परम कवनश् वररूपता काो प्राप्त करको  अर्ाथत् 
लाोकालाोक व्िापकरूप सो जाो व्िवत्स्तर्त है उस ज्ञान मों चूूँकक समस्तत सत् अा गए इसर्लए ककसी भी सत् काो 
जाननो की भाोगनो की, अनुभवनो की इच्छा नही ंहाोती, अतएव वह महा प्रत्िक्षज्ञान अनाकुल है । 
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  प्रत् िक्षज्ञान मो ंननदाोथषता व अनाकुलता—जजस ज्ञान मों पूर्थ कवकास है, समस्तत शर्ििाों का प्रनतषोध करनो वालो  
कमथ जहाूँ हट गए हंै, समस्तत ज्ञानप्रकाश सो जाो दोदी्िमान है, अपनो स्तवभाव काो व्िाप करको  जाो उत्पन्न हुअा 
है, एोसा ननमथल ज्ञान िर्ार्थ ज्ञान को  कारर् अनाकुल रहा करता है । उस को वलज्ञान मों, प्रभु को  ज्ञान मों जाो 
कक एक सार् सभी नत्रलाोक नत्रकालवतीथ पदार्थ ज्ञात हाो गए हंै अर्वा पदार्थ क्या ज्ञात हाो गए हंै? एोसा ज्ञानरूप 
पररर्मता हुअा अात्मस्तवरूप जहाूँ को वल दशथन को  द्वारा अवलाोककत हाो रहा है, उस ज्ञान मों क्रम कैसो बनो? 
सभी पदार्थ ज्ञान मों अा गए, ताो जहाूँ क्रम काो ग्रहर् करनो का खोद भी नहीं रहता, वह प्रत्िक्षज्ञान ननराकुल 
हाोता है । 
  प्रत्िक्षज्ञान अारै अानन्द की अादोिता—हम अपनो इन्द्न्ििजन्ि ज्ञान अाैर इंदििजन्ि सुख मों माैज न मानो—
िह शशक्षा इस गार्ा मों मुख्ितिा दी गई है । अतीन्द्न्ििज्ञान, सहज ज्ञान, कबना श्रम को  अपनो अाप उत्पन्न हुअा 
ज्ञान अाैर कबना ही श्रम सो अपनो अाप मों अनुभूत हुअा अानंद वही उपादोि है, पराधीन बन-बनकर अिर्ार्थ काो 
िर्ार्थ बनानो का श्रम कर करको  अानंद अाैर शांनत प्रकट नहीं हाो सकती । एोसा प्रत्िक्षज्ञान ही जाो स्तविं उत्पन्न 
हुअा है, समंत है, अनन्त अर्ाोों काो जानता है, ननमथल है, जजसको  अंदर क्रम नहीं है । एोसा ही ज्ञान सुखस्तवरूप 
है, एोसा ही ननर्थि करको  अपनो अाप मों उस सुख अाैर ज्ञान को  स्ाोत रूप चैतन्िस्तवभाव का अवलम्बन करना 
चाहहए । इस ही परमब्रह्म की उपासना को  प्रसाद सो हम अापको  संसार को  सारो संकट छूट सकतो हंै । 
  को वलज्ञान की अानन्दरूपता पर एक जजज्ञास ुकी अाशङ्का—इस गार्ा मों िह कहा गिा कक कबना इंदिि को  
सहारो, कबना अालाोकाददक ननर्मत्त को , अपनो अाप अपनो ही ज्ञानस्तवभाव को  ऊपर कवकासरूप सो फैलकर जाो 
प्रत्िक्ष ज्ञान हाोता है अात्म प्रत्िक्ष उसको  सार् अानंद का सम्बंध है, पराोक्ष ज्ञान को  सार् अानंद का सम्बंध नहीं 
है । इस बात काो सुनकर एक जजज्ञासु को  र्चत्त मों िह अाशङ्का उत्पन्न हुई कक प्रभु को  को वलज्ञान भी हाो गिा, 
को वल अात्मा रह गिा, सारो लाोकालाोक काो जाननो वाला वह ज्ञान है, लोककन क्या वह को वलज्ञान कूटस्तर् ननत्ि 
है? क्या प्रनतसमि मों निा-निा वहाूँ पररर्मन नहीं हाोता है? प्रनत समि पररर्मन हाोता रहना ताो वस्ततु का 
स्तवभाव है । अगर प्रनत समि पररर्मन न हाो ताो वहाूँ अात्मा का ही अभाव हाो जािगा, इस कारर् प्रनत समि 
पररर्मन मानना ताो अनत अावश्िक है, अाैर पररर्मन हाोता ही है । जब पररर्मन वहाूँ चलता है, ताो पररर्मन 
हाोनो को  नातो उनको  भी खोद हाोना चाहहए, को वलज्ञान हाोनो पर भी चूकक प्रनतसमि को वलज्ञानरूप पररर्मन चलता 
रहता है, अर्ाथत् इस समि को  को वलज्ञान को  बाद दसूरो समि मों निो को वलज्ञानरूप पिाथि हाोती है, अाैर 
प्रनतसमि नवीन-नवीन ज्ञानपररर्मन हाोता रहता है । भलो ही उस ज्ञानपररर्मन मों कवषि पररवतथन नहीं हाोता 
अर्ाथत् तीन लाोक अाैर अलाोक की नत्रकालवतीथ पिाथिाों काो जैसा इस समि को  ज्ञान नो जाना, वैसाही अगलो 
समि का ज्ञान जानो, इतनो पर भी प्रनतसमि उस िव्ि का पररर्मन ताो है ही । ताो जहाूँ पररर्ाम है, पररर्मन 
है, वहाूँ खोद हाोना सम्भव है, कफर को वलज्ञान की अवस्तर्ा ननिम सो सुखरूप ही है, वहाूँ अानंदरूपता ही है 
एोसा क्याों कहा जा रहा है? मोरो ख्िाल सो ताो को वलज्ञान मों भी चूूँकक पररर्मन हाोता है ताो खोद सम्भव है । 
अत: ननिम नहीं बना सकतो कक वहाूँ अानंद है, एोसी एक जजज्ञासु को  र्चत्त मों अाशंका उत्पन्न हाोती है, उसका 
प्रनतषोध करतो हुए समाधान ददिा जा रहा है। 
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गार्ा 60 
ज ंको वलर्त्त्त र्ार् ंत ंसाोक्खं पररर्मनंत साो चोव । 

खोदाो तस्तस र् भद्धर्दाो जम्हा घाती स्तवि ंजादा ।।६०।। 
  को वलज्ञान की अानन्दरूपता पर जजज्ञास ुकी अाशङ्का का समाधान—जाो को वलज्ञान है, वही ताो सुख है अाैर 
वही एक पररर्मन है अर्ाथत् वह पररर्मन ही ज्ञानरूप अाैर सुखरूप है, वहाूँ खोद की क्या बात है, क्याोंकक वहाूँ 
घानतिा कमाोों का अभाव हाो गिा है । ज्ञानावरर्, दशथनावरर्, माोहनीि अाैर अंतराि, इन चाराों घानतिा कमाोों 
का क्षि हाो गिा है । ज्ञानावरर् को  क्षि हाो जानो सो समस्तत पररपूर्थ ननमथल ज्ञान प्रकट हुअा है, दशथनावरर् को  
क्षि सो अनंत को वल दशथन प्रकट हुअा है अाैर माोहनीि को  क्षि ननमाोथहता प्रकट हुई है, वही सुखरूप अवस्तर्ा 
है, अाैर अंतराि को  क्षि सो पूर्थ शर्ि प्रकट हुई है, जहाूँ अनंत चतुििरूप अवस्तर्ा है, वहाूँ खोद का क्या 
काम? ज्ञान प्रनत समि नवीन-नवीन हाोता रहता है, ताो वही ज्ञान जाो इस समि मों परर- पूर्थ अानंदरूप है, ताो 
दसूरो समि मों भी जाो को वलज्ञान हुअा, वैसा ही ताो ज्ञान हुअा, वैसा ही अानंदरूप पररर्मन हुअा । पररर्मन 
हाोतो जावो अनंत को वलज्ञान को  भी, लोककन वो अनंत ही पररर्मन को वलज्ञानरूप हंै अाैर अनंत अानंदरूप हंै । 
वहाूँ खोद का काोई काम नहीं है । 
  को वलज्ञान की अानन्दरूपता की अाशङ्का को  समाधान का कववरर्—अब इस समाधान काो प्रश्नाोत्तर को  रूप मों 
अाैर स्तपिता सो कहतो हंै । िह ताो बताअाो कक खोद नाम ककसका, अाैर िह बताअाो कक को वल रहना अाैर 
अानंदरूप रहना, इनमों कुछ अंतर है क्या? एक सही समाधान र्मलनो पर बात स्तपि हाो जािगी कक को वलज्ञान 
मों भी अानंद का एोकान्द्न्तक ननिम है िा नहीं? जजज्ञासु नो जाो िह अाशङ्का रखी र्ी कक को वलज्ञानी को  ननिम 
सो अानदं हाोता, िह बात नहीं घटती, अानंद नहीं है ताो खोद है, खोद नाम ककसका है? अाैर क् िा तुम्हारी दृधि 
मों ज्ञानरूप रहना अाैर अानंदरूप रहना, िो क्या दाो र्भन्न त्स्तर्नतिा हंै, इस पर कवचार कराो । खोद नाम ताो 
घानतिा कमाोों को  उदि मों जाो एक इि-अननि की कल्पना हाोती है, कवषि पररवतथन हाोता है, उसका है । पर 
घानतिा कमाोों का जहाूँ उदि नहीं रहा अाैर इसी कारर् न ताो कवषि पररवतथन है अाैर न इि-अननि कल्पनाए 
हंै, ताो वहाूँ खोद कैसो हाोगा? को वलज्ञान मों तुम खोद की अाशङ्का करतो हाो ताो कारर् भी बताअाो । को वल पररर्ाम 
मात्र खोद का कारर् नहीं हुअा करता । काोई पिाथि है, अाैर उसको  बाद कफर पिाथि हुई, ताो पिाथिाों का हाोतो 
रहना, िह खोद की बात नहीं है, िह ताो वस्ततु का स्तवरूप है ।  
  को वलज्ञानी को  पररर्ाममात्र सो खोद न हाोनो की पुधि—िहा ताो संसार अवस्तर्ा मों कवर्भन्न अनोक पररर्मन 
चलतो रहतो हंै, पिाथिों बदलती रहती हंै ताो पिाथिाों को  बदलतो रहनो का कािाोों सो खोद िहाूँ भी नहीं है, ककन्त ु
घानतिा कमाोों का उदि हाोनो सो जाो इि अननि कल्पनाअाों अाददक रूप पररर्मन हाोता है, वह खोद का कारर् 
हाोता है । जैसो ककसी पुरुष सो काोई काम कबगड  जाि र्मत्र का, ताो र्मत्र वहाूँ िह कहता है कक िह काम कबगड  
गिा इसका खोद नहीं है, ककन्तु तुम्हारो पररर्ाम मों हमारा कवराोध अा गिा, इसका खोद है । ताो िाों सांसाररक 
जजतनो भी पररर्मन हाोतो हंै, उनमों भी बदलतो रहना इससो खोद नहीं है, ककन्तु जाो माोह रागद्वोष की तरंग उठ 
रही है, इससो खोद हाोता है । हा, िह बात जरूर है कक जहाूँ माोह रागद्वोष की तरंग हाोती है, वहाूँ सांसाररक 
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पररर्मन भी इस प्रकार का चलता रहता है, पर कवश्लोषर् करको  िदद दोखाो ताो पररर्मन हाोतो रहनो सो खोद नहीं 
है, ककन्तु अाशि मों मर्लनता अानो सो खोद है, िह ताो सांसाररक अवस्तर्ाअाों की बात कह रहो है । पर मुि 
अवस्तर्ा मों ताो सांसाररक अवस्तर्ाअाों जैसा पररर्मन हाोता ही नहीं है वहाूँ ताो जैसा पररर्मन अब है वैसा ही 
पररर्मन अागो है, अाैर अनंतकाल तक वैसा ही पररर्मन हाोता रहोगा, वहाूँ ताो कल्मषता भी लोश नहीं है, वहाूँ 
खोद का अवसर ही कहां है? 
  को वली को  समान पररर्मन सो अानन्दरूपता की पधुि—शुद्ध अवस्तर्ा मों भी िद्यकप वही-वही पररर्मन नहीं है, 
ककन्तु वैसा ही वैसा पररर्मन ताो है । जैसो काोई कबजली १५ र्मनट तक जलो ताो १५ र्मनट को  जजतनो सोको ण्ड 
हंै, सभी सोको ण्डाो ंमों एकसी कबजली जली, प्रकाश एक सा ही हुअा, लोककन प्रनत सोको ण्ड मों कबजली नो निा-
निा काम ताो ककिा, वह निा काम समान है । इस कारर् भोद नहीं जंच रहा, िदद वह कबजली निा-निा काम 
प्रनत सोको ण्ड नही ंकरती, ताो कफर मीटर कैसो बढ  जातो हंै? प्रनत सोको ण्ड उस कबजली का निा-निा काम है । 
इसी प्रकार को वलज्ञान को  द्वारा भी प्रनत समि िद्यकप जानतो हंै वही समस्तत सत्, जाो जाना वही कफर जाना, 
लोककन पररर्मन ताो निा-निा है । ताो पररर्मन मात्र सो खोद नहीं हाोता, वह ताो एकदम समान पररर्मन है । 
दसूरी बात उस को वलज्ञान मों, कैवल्ि अवस्तर्ा मों अाैर अानंदरूप पररर्मन सो काोई अाधार भोद नहीं है, काोई 
व्िनतरोक नहीं है, वही है ताो जैसो िाों कह लाो कक प्रनतसमि प्रभु को वलज्ञान को वलज्ञानरूप पररर्मतो रहतो हंै, ताो 
िाों कह लीजजए कक प्रनत समि प्रभु अानंदरूप-अानंदरूप पररर्मतो रहतो हंै, खोद का वहाूँ कहा अवसर है? 
  खोद का ननदान—खोद ककस प्रकार हाोता है, उसका कववरर् सुननिो । घानतिा कमाोथ मों जाो माोहनीि नामक 
कमथ है, िह महान माोह का उत्पादक ननर्मत्त है, माोहनीि को  उदि मों माोह पररर्ाम बना अाैर माोह पररर्ाम मों 
िह जीव उन्मत्त की तरह जाो जैसा नहीं है, उसको  वैसी बुद्धद्ध करनो लगता है । जैसो पागल लाोग पदार्थ अाैर 
भांनत है, बुद्धद्ध अाैर भांनत करतो हंै । जैसो प्रससद्ध बात है कक पागल कभी मा काो स्त्री कहनो लगतो, अाैर कभी 
स्त्री काो मा कहनो लगतो, अर्वा नाना प्रकार, बकनो लगतो हंै । जाो बात जैसी नहीं है, उसकाो उस रूप सो 
कहना, िही ताो पागलपन है । जैसी बात है, वैसी ही कह दो, उसो ताो स्तवस्तर् बुद्धद्ध वाला कहोंगो । ताो जब 
माोहनीि कमथ का उदि है, ताो इस जीव मों महामाोह उत्पन्न हाोता, उससो जाो अतत् है, उसमों तत ्की कल्पनाए 
हुइों । जैसो िो सब शरीर ताो हंै जड  अाैर मान लों  अजीव अर्वा सब परपदार्थ हंै ताो र्भन्न, उनका पररर्मन 
उनमों ही पररसमाप्त हाोता है, लोककन िह मानता है कक अमुक पदार्थ सो मुझो सुख र्मला, ताो िाों जाो बात जैसी 
नहीं है, उसमों वैसी कल्पनाएूँ उत्पन्न हुई, इससो अब उसकी हालत क्या हाो गिी कक जाो ज्ञोि पदार्थ हंै उनको  
प्रनत अनुराग बनािा, उनको  अनुसार अपनो अापकाो पररर्मा कर व्िर्थ का श्रम बनािा, बस िही खोद हाो गिा 
। काोई इि पदार्थ नि हाो रहा है, ताो िह भी भ्रम सो अपनो काो नि हुअा मानता है । काोई इि पदार्थ फल 
फूल रहा है, ताो भी िह अपनो काो फल फूल रहा मानता है, बस िही खोद का ननदान है । 
  पराोन्मखुता सो शान्द्न्त का कवघात अारै कवडम्बनाअाों का भार—भैिा ! अब समझ लीजजए कक भीतर मों िो 
असावधाननिा ककतनी बड ़ी कवडम्बनािों हंै? सारा नक्शा पलट जाता है । जैसो काोई पुरुष राज्ि मों िा ककसी 
संस्तर्ा मों कानून की दहुाई दोकर कुछ कवशशि वृत्त उत्पन्न करता है, ताो क्याों जी ! िदद कवधधपूवथक उस कानून 
काो ही र्मटा दों िा उसको  एवज मों निा कवधान पास कर लो , ताो वह ननिंत्रर् एकदम खतम हाो जािगा ना । 
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एोसो ही जगत की िह बहुत बड ़ी कवडम्बना जाो हाो रही है, इसका मूल ताो इतना ही है कक परपदार्ाोों मों इसनो 
अात्मबुद्धद्ध की, अाैर भीतर ही भीतर इसनो ज्ञोि पदार्ाोों को  अनुरूप अपना पररर्मन बनािा, ताो जाो एक अात्मा 
मों वैधाननक बात रहनी चाहहए र्ी शांनत, अानंद, कवश्राम वह सबकी सब एकदम उलट ददिा । भीतर मों को वल 
एक पर को  प्रनत अात्मबुद्धद्ध हाोनो सो एकदम नक्शा ही दसूरा बन रहा है । खोद का कारर् ताो रागद्वोष माोह है । 
को वलज्ञान मों रागद्वोष माोह है नहीं ताो पररर्मता जाि उसी-उसी रूप, इसमों खोद नहीं हाोता । 
  छीटंाकसी िा भर्ि—दोन्द्खिो िह जजज्ञासु भगवान तक पर छींटाकसी कर रहा है । एक पररर्मन को  प्रनतपादन 
को  माध्िम सो चूकक वो भी बदलतो रहतो हंै, प्रभु मों भी समान-समान सही पररर्मन बनतो हुए रहतो हंै । इस 
कारर् वहाूँ भी खोद सम्भव है, अर्वा िाों समन्द्झिो कक जजज्ञासु काो पर को  प्रनत कवशोष भर्ि उत्पन्न हुई हंै । 
साो अान्द्खरी एक चचाथ छाोड कर अाचािथ दोव प्रभु को  अानंदरूप का बहुत बार समर्थन कर रहो हंै । प्रभु को  रागद्वोष 
माोह का अभाव हाोनो सो वहाूँ काोई श्रम नही ंहाोता । पररर्म-पररर्म करको  भी जैसो माोही जीव काो श्रम हाोता 
रहता र्ा, प्रभु को  प्रनतसमि को वल ज्ञानरूप नवीन-नवीन पररर्मन हाोकर भी उनको  खोद नहीं हाोता । ताो जब 
घानतिा कमथ ही नहीं रहो ताो को वलज्ञान मों खोद का कारर् क्या रहा? 
  धमथपालन अारै धमथकवकास—िहा िह स्तपि ककिा है कक को वल जाननहार रहो, इसी कवधध सो ताो को वलज्ञान 
की उत्पर्त्त्त का कवधान है, अाैर इसी कवधध सो समस्तत संकटाों को  दरू हाोनो का कवधान है । जहाूँ काोई रागद्वोष 
मन मों अाता है, वहाूँ खोद उत्पन्न हाोता है, रागद्वोष न रहो, को वल जाननहार त्स्तर्नत रहो, ताो वहाूँ खोद का अवकाश 
नहीं है, एोसा ही करना िही धमथपालन है, धमथमूनतथ िह स्तविं अात्मा है, धमथ इसका स्तवभाव है, उस स्तवभावपर 
अपना उपिाोग त्स्तर्र करना िही धमथपालन है । धमथपालन की लम्बी चाैड ़ी व्िाख्िा नहीं है । जैसा मोरा सहज 
स्तवरूप है ज्ञानमात्र, उस ज्ञानमात्र स्तवरूप काो ही ‘‘िह मंै हूँ’’ इतना माननो लगो, बस धमथपालन हाोनो लगा । 
  व्िवहारधमथ का मलू प्रिाोजन—व् िवहार धमथ मों जजतनो भी अाैर कि करनो पड तो हंै—अब नहाअाो, अब पूजा 
मों खड ो हाो, अब इस तरह अमुक कक्रिा कराो, िो व्िवहार धमथ मों जजतनो भी काम करनो पड तो हंै, हम िदद उल्टा 
न चलतो हाोतो ताो करनो की क्या जरूरत र्ी? हम उल्टा चलतो हंै, अधमथ सो चलतो हंै, ताो उसका िह प्रािश्चश्चत्त 
है । िाों समझ लीजजए, धमथपालन ताो सुगम है, धमथ इतना ही मात्र है कक जाो ननज अात्मस्तवरूप है, बस उस 
स्तवरूप को  जाननहार रहों । कहनो मात्र की बात नहीं है, रह सकों , उसकी बात है । इसमों कही व्िवहारधमथ को  
ननषोध की बात नहीं कहीं, पररग्रह अाैर अारम्भ मों रहकर काोई जाननहार रहा अािो, िह ताो सम्भव नहीं है । 
पररग्रह अाैर अारम्भ काो तजकर इस धमथ की साधना की जाती है, इसी को  मािनो हंै साधु हाोना । इतना ऊूँ चा 
काम जाो नहीं कर सकता है, वह पररग्रह अाैर अारम्भ की वासना तजनो को  र्लए ही इतनो व्िवहार को  काम 
करता है । मंददर अािों, क्याों अािों? इसर्लए कक अारम्भ अाैर पररग्रह की वासनाएूँ बहुत-बहुत रहती हंै, अाैर 
उनका उपिाोग चलता है, ताो िहां प्रभु को  गुर्ाों का स्ततवन करों, मंददर जािों, ताो वह अारम्भ अाैर पररग्रह का 
उपिाोग हमारा हाो जािगा । ताो एक िह एकदोश मुननधमथ को  लक्ष्ि का ही ताो काम ककिा मंददर मों अाकर । 
जजतनो व्िवहार धमथ हंै, उन सबमों अारम्भ पररग्रह की कमी हाो अाैर ज्ञानस्तवभावी अंतस्ततत्व की दृधि बनो ताो वह 
सफल हंै । 
  धमथपालन का ननरीक्षर्—भैिा ! कवधध मों हाो, अपनो अात्म को  स्तवभाव का स्तपशथ अाैर ननषोध मों हाो अारम्भ अाैर 
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पररग्रह का त्िाग, बस इस कुञ्जी सो परीक्षा करतो जाइिो कक हमनो ककतना धमथपालन ककिा है, हम मों ककतनी 
शर्ि एोसी जगी है कक हम ककतनी जल्दी-जल्दी अपनो अापको  ज्ञािकस्तवभाव की अाोर हम अपनी दृधि दो र्लिा 
करतो हंै, इस तरह धमथ मों हम ककतना बढ ो हंै, इसकी परीक्षा हाो जािगी । दसूरो हम ककतनी जल्दी-जल्दी 
अारम्भ अाैर पररग्रह को  ख्िाल काो तजकर कवश्राम सो रह सकतो हंै । इस अंदाज सो अाप िह अनुमान कर 
लोंगो कक हम धमथ को  पालन मों ककतना बढ ो हंै । अारम्भ ताो वही रहों, पररग्रह मूछाथ वही रहों, , रागद्वोष कवषि 
कषाि वही रहों, अात्मा को  सुध की कुछ बात न हाो अाैर चाहो वषथभर खूब उत्सव समाराोह भी मनािो जातो हंै, 
पूजन वंदन अादद भी ककए जातो हंै, ककन्तु िह बात रंच भी न जगी हाो कक हटाअाो िो अारम्भ पररग्रह, ताो 
बताअाो धमथ का पालन ककतना ककिा? 
  स्तवभावपररर्मन मो ंखोद का अभाव—घानतिा कमाोों का अभाव हाोनो सो को वलज्ञान मों खोद की उत्पर्त्त्त नहीं है 
। नत्रकालवतीथ समस्तत पदार्ाोों काो जाननो का अाकार कैसा है प्रभु का? कवश्व रूप है । ताो इस प्रकार कवशुद्ध 
ज्ञानरूप सो जाो पररर्म रहा हाो, उसका को वल पररर्मन ही ताो है । खोद की बात कहाूँ सो अािगी? प्रभु का 
ज्ञान एोसा स्तपि है । जैसो काोई ककसी बाोडथ पर १० साल पहहलो हुए बुजुगथ की फाोटाो बनािो, १०० साल पूवथ की 
फाोटाो बना दों अाैर कल्पना करको  िा ककसी तरह जान करको  अागो जाो हाोंगो उनकी फाोटाो बना दों, इस समि 
जाो कुटुम्ब मों हंै, उनकी फाोटाो बना दो ताो उस बाोडथ काो दोखकर जैसो एक ही समि मों उन सब काल की बाताों 
का एक सार् ज्ञान हाो गिा, िह एक दृिांत मात्र ददिा है । िाों को वलज्ञान मों अनंतकाल तक का, पहहलो 
अनंतकाल तक का अागो समस्तत भूत भकवष्ि का वतथमान का ज्ञान एक सार् हाोता है । वह ताो एक कवशुद्ध 
अात्मा का शुद्ध पररर्मन है । उसमों खोद की कहाूँ गुंजाइश है । 
  
  को वल को  पारमार्र्थक अानन्द का दृढ  ननिम—को वली को  ताो घानतिा कमथ दरू हाो गए, अात्मा को  स्तवभाव का 
घात करनो वालो जब कमथ नहीं रहो ताो ननरंकुश बोराोकटाोक अनंत शर्ि प्रकट हुई है, वहाूँ वह समस्तत लाोक अाैर 
अलाोक जानतो हंै अाैर उस जाननरूप अाकार काो व्िाप करको  अत्िंत ननष्प्रकम्प उनको  जैसा ज्ञान रहता है । 
एोसो ही ननष्प्रकम्प अनाकुलता भी रहती है, अानन्द भी रहता है । वहाूँ अात्मा सो र्भन्न न ताो अनाकुलता है अाैर 
न अात्मा सो र्भन्न काोई ज्ञान है । िह प्रभु कवशुद्ध ज्ञानरूप पररर्म रहो हंै ताो उस ही को  सार्-सार् कवशुद्ध 
अानन्दरूप भी पररर्म रहो हंै । इस कारर् िह भी ध्िान मों रख लीजजए कक को वल रहनो मों, अाैर अानन्दमि 
रहनो मों काोई अंतर नहीं है, को वल हाोनो का ही नाम अानन्दमि हाोना है । इस कारर् को वलज्ञान जैसो महा 
प्रत्िक्ष ज्ञान को  सार् पारमार्र्थक अानन्द का एोकान्द्न्तक ननिम है । प्रभु सवथज्ञ हंै अाैर अनंत अानन्दमि हंै । िाों 
प्रभु को  स्तवरूप काो ननहारकर उनकी अानन्दमिता का अनुमाोदन करना चाहहए, िानो प्रभु को  ज्ञान अाैर अानन्द 
को  ज्ञान को  अनुसार अपनो अाप मों भी ज्ञान अाैर अानन्द काो जगाना चाहहए । इस प्रकरर् मों मुख्ि-तिा िह 
ससद्ध ककिा हंै कक इन्द्न्िि ज्ञान, इन्द्न्ििसुख होि है अाैर अतीन्द्न्ििज्ञान व अतीन्द्न्िि अानन्द ही उपादोि है । 
  ज्ञान की सखुरूपता का अनमुाोदन—उि ६० वीं गार्ा मों िह भली प्रकार ससद्ध कर ददिा है, बता ददिा है 
कक को वलज्ञान ही सुख है, एोसी ही अनुमाोदना की । भगवान सवथज्ञदोव का सुख कैसा है िह कवचारतो ही उसही 
जानत का सुख ध्िाता काो भी हाोनो लगो ताो सच् ची अनुमाोदना वहाूँ है । प्रश् नकार नो प्रश् न ककिा र्ा कक को वलज्ञान 
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मों भी ताो पररर्मन करतो रहनो का कि है वहाूँ अनंत सुख कैसो हाो सकता है? इस सूक्ष्म उलाहन का भी जहाूँ 
समाधान पूर्थ दो ददिा जावो व मग्न हाो जावो ताो भैिा ! एोसो विा अाैर श्राोता ही सच्ची अनुमाोदना कर ही चुकतो, 
इसमों संशि कहाूँ रहा? पररर्मन ताो स्तवरूप है उपाधध नहीं, स्तवरूप स्तव का घात नहीं करता तब ज्ञान का पूर्थ 
ज्ञानरूप ननष्कंप क्षाोभरहहत बना रहना ही ताो अनंत सुख है । को वलज्ञान मों अाैर सुख मों व्िनतरोक कहाूँ? 
इसर्लए को वलज्ञान ही सुख है एोसा ननश्चिकर उसको  अनुरूप अपना अन्तश् चरर् करना । इस ननरूपर् को  
अनंतर कफर भी अाचािथदोव को वलज्ञान की सुख स्तवरूपता का ननरूपर् कर चैतन्ि नोत्र सो दोख भालकर उपसंहार 
करतो हंै िानो उस स्तवरूप काो उप-अपनो समीप (अन्तर मों), सं—भलो प्रकार सावधानी सो जैसो कक कफर कबखर 
न जावो इस तरह हरर् करतो हंै अर्ाथत् अपनो मों उस स्तवरूप काो रखतो हंै—उपसंहार सो लाोक मों भी िह भाव 
रहता है कक जाो करना है साो करलाो अब चचाथ मों समि न गमावाो । िहाूँ अपनी चचाथ का उपसंहार करतो हंै— 

गार्ा 61 
र्ार् ंअत्र्तंगि ंलाोिालाोिोस ुकवत्र्डा ददट्ट़ी । 
र्ट्ठमद्धर्ट्ठं सव् व ंइट्टं पुर् ज ंतु त ंलदं्ध ।।६१।। 

  अानन्दप्रप च मो ंज्ञान व सिंम का िाोग—िह अानंद का प्रकरर् है । अानन्द की अवस्तर्ा क्या है? जाो को वल 
सत्ि सुखमि अवस्तर्ा है वही अानन्द की अवस्तर्ा है । सुख का स्तवरूप ताो को वल ही है । अज्ञान भाव िा 
अज्ञान की पररर्नत मों जाो भी समझ मों अाता है, वह अाकुलतामि है । िह कपंड तीन चीजाों का समूह है, 
जीव कमथ अाैर नाो कमथ । कमथ ताो ननर्मत्त हाोता अाैर नाोकमथ अाश्रि हाोतो । िहाूँ िह समझा जाता कक जगत 
को  बाह्य पदार्ाोों सो मुझो सुख र्मलता है, परन् तु जगत को  बाह्यपदार्थ मोरी काोई भी पररर्नत मों प्रोरर्ा दोनो वालो 
नही हंै । उत्तम मकान अपनी जगह ही ताो हंै, उत्तम वस्ततुएूँ अपनी ही सत्ता मों ताो हंै, िह जीव ही अात्मस्तवभाव 
सो च्िुत हाोकर उन पदार्ाोों को  कवषि मों कल्पनाएं स्तविं करता है अाैर तभी िह जीव सुखी हाोता है । सच्चो सुख 
का स्तवरूप ताो वह को वल अवस्तर्ा ही है । ननगाोद अादद मों भ्रमता हुअा िह जीव मनुष् िजीवन की त्स्तर्नत मों 
अािा ताो कफर इसकाो व्िर्थ ही नहीं खाोना चाहहए । मनुष्िभव ही एक एोसा भव है जाो ऊंचो सो ऊंचो स्तर्ानपर 
भी पहंुचा सकता है । मनुष्ि ही श्रुतको वली कहला सकता है, इसको  कवपरीत दोव भी चाहों करीबन उतनी ही 
िाोग् िता रखतो हाो,ं परन्तु वो भी श्रुतको वली नहीं कहला सकतो । एोसा प्रभाव इस मनुष्ि भव पर ककसका पड  
रहा है? एक संिम का एोसा प्रभाव पड  रहा है । मनुष्ि जन्म का ककतना उत्कृि स्तवरूप है? इसी सो माोक्ष र्मल 
सकता है । 
  ननजस्तवभावदृधि सो व पराोन्मखुता को  अभाव सो क् लोश कवनाश—इन्द्न्ििसुख ताो हमनो अब तक बहुत भाोगा, 
मात्र अाकुलता ही प्राप्त कर सको  हंै । जगत को  पदार्ाोों मों ताो कुछ प्राप्त करनो को  बजाि िह जीव खाोकर ही 
चला जाता है । पर को  संिाोग मों सुख नहीं है । प्राद्धर्िाों काो जाो इतना दुुःख हाो रहा है वह मात्र परपदार्थ को  
संिाोग सो हाो रहा है । अाज हम मनुष्िभव मों नहीं हाोतो, अाैर ककसी नतिथन्च अादद जीव को  स्तवरूप मों हाोतो, ताो 
कफर हमारो र्लए ताो िो सारो िहाूँ को  समागम ताो नहीं हाोतो, उस समि हमारो िो पररचि अादद ताो कुछ भी नहीं 
हाोतो । अब िहाूँ भी हम िह समझ सकतो हंै कक हमारा िहाूँ ककसी सो पररचि नहीं है, िो सारो समागम मोरो 
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र्लए त्िाज्ि हंै । कवषि, कषाि, माोह अादद भाव इन पररचिाों मों ही ताो बढ तो हंै । जजतनी भी अात्मा मों 
अाकुलता पैदा हाोती है, वह पररचि काो ही पाकर हाोती है । इसर्लए जजतना भी कभी दुुःख हाोता है, वह 
परपदार्थ को  संिाोग की बुद्धद्ध सो हाोता है । जब तक परपदार्थ को  संिाोग मों बुद्धद्ध है तब तक िह जीवन 
द:ुखस्तवरूप ही है, परंतु सुखस्तवरूप ताो सम्िग्दशथन मों ही कवद्यमान है । भरत चक्रवतीथ घर मों भी रहतो हुए वैरागी 
र्ो, िह उनको  सम्िग्दशथन का प्रभाव है । वस्ततु की सत्ता अनादद अनन्त अखंड स्तवतुःससद्ध है । जब तक वस्ततु 
की स्तवतंत्र अवस्तर्ा, अपनी स्तवतंत्र सत्ता का ठीक स्तवरूप जीवन मों नहीं उतरता, तब तक जीव का माोह भाव 
नहीं हट सकता अाैर दुुःख नहीं र्मट सकता । दुुःख काो र्मटानो का सरल हल िही है कक ठीक जैसा वस्ततु का 
स्तवरूप है, वैसी ही श्रद्धा बना लाो । वस्ततु की सत्ता कबल्कुल स्तवतंत्र है, उस स्तवरूप काो समझाो । एोसा सम् िग्दशथन 
का उद्यम कराो । इस सम्िग्दशथन काो प्राप्त कर र्लिा ताो सब कुछ पािा, िदद इसो नहीं पािा अाैर जगत मो ं
चाहो जजतना पा र्लिा ताो सब बोकार ही है । मानव जीवन की सफलता अात्मकल्िार् सो है । 
  कवषि की खाोज मो ंनरजन्म की व्िर्थता—एक अधंा र्भखारी र्ा । उसनो साोचा कक मंै शहर की चहारदीवारी 
को  सहारो-सहारो चलता चलूूँ , अाैर जब दरवाजा अा जाि ताो शहर मों घुसकर भीख माूँग लूूँ । वह चहारदीवारी 
को  सहारो चलता गिा, परन्तु ज्िाों ही दरवाजा अािा, ताो वह अपना ससर खुजानो लग गिा अाैर अागो बढ  गिा 
। अागो बढ नो पर उसनो कफर चहारदीवारी सम्हाली ताो उसो वह र्मल गई, अाैर कफर उसको  सहारो-सहारो वह 
अागो बढ नो लगा । कफर दरवाजा अािा ताो वह कफर अपना ससर खुजानो लग गिा । इस प्रकार ज्िाों ही दरवाजा 
अाता ताो वह अपना ससर खुजानो लग जाता, अाैर उसकाो दरवाजो का भान ही नहीं रहता, अाैर वह अागो बढ  
जाता । ताो वह शहर को  अंदर घुस नहीं सका, अाैर न भीख ही माूँग सका । इसी तरह िह जीव अज्ञान का 
अंधा, कवषिाों का खजोला, इच्छाअाों का र्भखारी सुख को  भरो शांनत शहर मों जाना चाहता है अाैर परपदार्थ का 
सहारा लोता है । सहारा लोतो-लोतो कुछ सुबुद्धद्ध अाई ताो मनुष्िभव का एक दरवाजा र्मला, ताो वह वहाूँ पर ही 
अपनो कवषि की खाज खुजानो लग जाता, अाैर अागो बढ ता है ताो कफर उन्हीं जानतिाों मों, चलता रहता । कफर 
उसकाो मनुष्िभव र्मलता, ताो कफर उसको  वही ससर काो खाज खुजानो का काम लग जाता, ताो वह कभी संसार 
सो मुर्ि पा ही नहीं सकता । िदद अन्ित्र हर जगह दोखों, हर जीवाों काो दोखों, ताो वहाूँ पता लगोगा कक पशुअाो ं
मों भी कवषि भाोग अादद करनो मों ननिम बना हाोता है, कफर मनुष्ि भव मों क्या ननिम नहीं बन सकता? रात 
ददन मनुष्ि कवषि कषाि मों लगा रहता, परंतु एोसा चाहहए कक जैसो दाोपहर का भाोजन १० बजो ककिा ताो कफर 
६ घंटो का त्िाग कर ददिा । एोसा करनो पर ६ घंटो तक ताो उसकी प्रवृर्त्त्त भाोजन सो हट जािगी । परन्तु जजस 
मनुष्ि को  त्िाग नहीं हाोता, संकल्प नहीं हाोता, वह मनुष्ि जरा चाट वाला ददखाई ददिा ताो चाट भी खानो लग 
गिा । चाट खािो भी नहीं ताो भी उसका मन एोसो संस्तकार मों चल रहा कक कुछ खाऊूँ  । ताो इस प्रकार उसको  
बंध हाोता । बंध संस्तकाराों सो हाोता है । 
  परकवषिक स्त नोह ससं्तकाराो ंसो र्चत्त की अत्स्तर्रता—अभी एक शंका की गई कक हम जब दकुान मों बैठो हाोतो 
हंै ताो उस समि ताो हमों दकुान का ही ख्िाल रहा करता है, अाैर जब सामायिक करतो हंै, ताो उस समि १० 
बाताों का ख्िाल अाता है, इसर्लए सामायिक सो ताो दकुान मों बैठा रहना अच्छा हंै, क्याोंकक दकुान मों ताो को वल 
एक ही बात का बंध हाोता, अाैर सामायिक मों ताो १० बाताों का बंध हाो जाता । इसका उत्तर िह है कक तुम्हारा 
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िह भ्रम हाो गिा कक सामायिक मों ताो १० चीजाों का ख्िाल अाता हंै, इसर्लए १० चीजाों का बंध हाोता है अाैर 
दकुान मों एक ही चीज का ख्िाल अाता है, इसर्लए वहाूँ एक ही चीज का बंध हाोता है, ताो िह तुम्हारा भ्रमपूर्थ 
कवचार है । बंध ताो संस्तकार मों ही हाोता है, सामायिक ताो कृपा करनो वाली चीज है । वह अपनो दाोषाों काो ददखा 
दोती है । वह ताो बतला दोती है कक हमारो अंदर इतना राग लगा हुअा है । दकुान मों ताो कुछ पता ही नहीं लग 
सकता । सामायिक मों िह ताो पता चलता कक तुम्हारो १० चीजाों मों राग लगा हुअा है, बंध इतना सदा चल रहा 
है, इतना पता ताो चला । अब क्या करना साो दोखाो, तुम्हारो जजस जजसका भी ध्िान अािा, ताो उसमों ही अपना 
पूर्थ ध्िान लगा दाो, अाैर एोसा ध्िान लगा दाो कक उसको  सच् चो स्तवरूप काो समझ सकाो । इनका सच् चा स्तवरूप 
अर्व। सच् चा स्तवभाव क्या है? िह साोचाो कक इनका मोरो सार् क्या सम्बंध है? काोई सम्बंध नहीं । ताो कफर उन 
रागाों सो अपनो अाप ददल हट जािगा, कफर तुम्हों करना क्या? बाह्य पदार्ाोों सो ददल हटाकर अात्मा को  सच्चो रूप 
मों ही रह जाना, को वल एक अात्मा को  ही रूप रह जाना, एोसा करनो सो ही ताो अनंत सुख हाोता है । 
  परपररहार सो पकवत्रता—पर का लक्ष्ि हटो ताो को वलपना अपनो अाप अा सकता है । उस अात्मा काो पकवत्र 
बना लाो । जैसो चाैकी पर बींट पड ़ी अाैर कहतो कक इसकाो पकवत्र बना दाो, अाैर पानी लोकर उस बींट काो साफ 
कर दोतो । क्याों साफ कर दोतो? इसर्लए कक वह चाैकी खार्लस हाो जाि, अको ली चाैकी रह जाि । इस प्रकार 
चाैकी की बींट इसर्लए साफ नहीं करतो कक बींट काो हटा ददिा जाि, परन्तु इसर्लए साफ करतो कक वह चाैकी 
खार्लस रह जाि । खार्लस चाैकी काो रखनो को  र्लए चाैकी काो धाो रहो हंै । िदद बींट हटानो को  र्लए चाैकी 
काो धाो रहो हाो ताो कफर जहाूँ भी वह बींट उठाकर फों की गई है, वहाूँ सो भी उसो उठाकर फों काो, क्याोंकक बींट काो 
हीं ताो उठा रहो हाो ना, कफर जहाूँ कहीं वह बींट गई, वहाूँ सो भी उसो उठाअाो । ताो कफर िही एक व्िवसाि 
बन जािगा कक बींट काो उठािो जाअाो अाैर फंैकतो जाअाो । इसर्लए बींट काो हटानो को  र्लए चाैकी काो नहीं 
धाोतो, बन्द्ल्क चाैकी काो खार्लस करनो को  र्लए चाैकी काो धाोतो । इसी तरह पर का लक्ष्ि पर को  लक्ष्ि काो हटानो 
को  र्लिो नहीं हटातो, परन्तु पर का लक्ष्ि अपनी अात्मा को  शुद्ध स्तवरूप को  कवकास को  र्लए हटातो । 
  अन्तस्ततत्व को  अालम्बन मों धमथ अाैर अानन्द—हमारा िह जाो कपंड है, उसमों अनोक प्रकार को  मैल अा गिो । 
उन मैलाों को  कारर् हम दुुःखी हाो रहो । इन सबसो न्िारा जाो हमारा ज्ञानस्तवभाव है, हम उसका अवलम्बन लोंगो, 
ताो परम सुखी हाो जािोंगो । सुखी हाोनो को  र्लए हमों ककसी न्िारी चीज का अालम्बन नहीं लोना है, उसका ताो 
तरीका स्तविं अपनो मों ही माैजूद है । इसर्लए को वल अपनो इस धमथ काो पालाो । इस धमथ काो पानो को  र्लए 
बहुत पररश्रम की जरूरत नहीं पड ती । दाो पैसो कमानो मों ताो बहुत कदठनाई अा सकती है, परन्तु धमथ का पालन 
करना कबल्कुल सरल है, परंतु माोही जीव काो ताो पैसा कमाना बहुत अासान लगता । धमथ को  पालन मों ताो 
ककसी दसूरो पदार्थ को  अालम्बन की अावश्िकता ही नहीं । पैसा ताो परपदार्थ है, इसर्लए उसका प्राप्त करना 
कदठन है, परंतु धमथ ताो पर को  अालम्बन सो पैदा नहीं हाोता, इसर्लए वह कबल्कुल सरल है । 
  अतीन्द्न्िि ज्ञानानन्द की बहुश: प्रनतपाद्यता—अाचािथ महाराज इस गार्ा मों कहतो हंै कक अनन्तसुख का असली 
स्तवरूप बताकर मंै उपसंहार करता हूँ । परन्तु एोसा लगता कक वो बार-बार वही चीज ताो बतलातो हंै अाैर कफर 
उपसंहार करनो की बात ला दोतो । अाैर एक बार उपसंहार करको  कफर उसी बात काो बतलानो लग जातो । परन्तु 
बात िह है कक अतीन्द्न्िि ज्ञान अाैर अतीन्द्न्िि सुख की बात बतानो को  ससवाि अागम अाैर शास्त्राों मों क्या अन्ि 
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उत्तम बात लाई जावो? वही बारबार अाचािथ महाराज भी बतला रहो हंै अाैर श्राोतागर् र्क न जाएं, इसर्लए 
बीच-बीच मों उपसंहार की बात कहकर उनकाो कवश्रामसा दोतो है । िह झूठ भी नहीं है मध्ि मों अानो वालो 
अन्तराधधकाराों का उपसंहार अावश्िक भी है । 
  स्तवभावकवकास मो ंअानन्दलाभ—कहतो कक सुख चीज क्या है? सुख वह त्स्तर्नत है जाो स्तवभाव को  घात को  
अभाव मों पैदा हाोती है । स्तवभाव को  घात का अभाव हाोना ही सुख की त्स्तर्नत है अाैर जहाूँ स्तवभाव का घात 
हाोता वह त्स्तर्नत दुुःख की है । अात्मा का स्तवभाव दशथन अाैर ज्ञान है अाैर को वली को  दशथन ज्ञान का प्रनतघात 
हाोता नहीं । उनको  उनकी शुद्ध अात्मा को  स्तवभाव का घात नहीं हाो सकता । नत्रलाोक तक कवस्ततृत सारो पदार्ाोों 
काो जजसनो जान र्लिा अाैर अपनी स्तवच्छन्दता सो जाो बढ  गिा ताो उसको  ज्ञान की ताो सीमा हाो ही नहीं सकती 
। भगवान को  राग द्वोष माोहादद भाव ताो है ही नहीं, ताो को वली काो एोसी स्तवच्छन्दता र्मली कक उनको  ताो स्तवभाव 
का घात हाोता ही नहीं अाैर स्तवभाव का घात नहीं हाोना वही त्स्तर्नत सुख है । उसी अभोद अवस्तर्ा मों उस को वल 
का स्तवरूप है । ज्ञान की एोसी त्स्तर्नत हाोना िही ताो सुख है । इसको  अलावा काोई सुख दनुनिा मों नजर नहीं 
अा सकता । इसी अभोद अवस्तर्ा मों साैख्ि है । अभी एक भाई नो प्रश् न ककिा है कक ज्ञान की इस वृद्धद्ध मों 
स्तवच्छन्दता शबद का प्रिाोग क्याों ककिा जा रहा है? भैिा ! जब ज्ञान पहहलो समि मों ताो अनतमंद र्ा अाैर दसूरो 
ही समि मों सवथ सत् का जाननो वाला हाो गिा, एोसा बोहद बढ  गिा इस महान् तारतम्ि का जाो कक एकदम 
हाो गिा बताना ही स्तवच्छन्दता शबद का प्रिाोजन है ।  
  कैवल्ि मो ंज्ञानानन्द—ज्ञान की ५ अवस्तर्ाएं िा पिाथएं हाोती हंै—मनत, श्रुनत, अवधध, मन:पिथि अाैर को वल । 
उस को वल पिाथि काो अनन्त भी कह सकतो हंै, परन्तु मनुष्ि की बुद्धद्ध काो अनन्तज्ञान कहकर हहतपर पहंुचाना 
कदठन र्ा, इसर्लए उनको  ज्ञान का नाम को वलज्ञान बतलािा । उनका वह को वलज्ञान को वल ही हाोता है, कबल्कुल 
शुद्ध । एोसा शुद्ध नहीं जैसा मशीन सो क्रीम िानो सार ननकाल जाकर दधू काो बाजार मों खार्लस बतािा जाता 
है, उस तरह का खार्लस नहीं परन्तु जाो अपनो समस्तत अकवभाग प्रनतच्छोदाों काो साराों काो लो करको  कफर प्रगट 
हुअा है, एोसा वह खार्लस को वलज्ञान, वह को वल सुखपना ही है । अन्ि काोई ज्ञान सुखरूप नहीं है । संसार 
को  सुख ताो मात्र अाकुलता ही हंै लाोक मों भी दोखा जाता है जब राग व हषथ अधधक हाोता तब हाटथ फो ल तक 
भी हाो जाता है । 
  समागम अारै हषथ मो ंभी अाकुलता—एक साहब १०, १० रुपिो की लाटरी लगाकर अपनो भाग्ि काो दोखा 
करतो र्ो, परन्तु उनका भाग्ि कभी नहीं चमका । एक ददन उन्हाोंनो अपनो नाैकर सो कहा कक दोख मंै तोरो नाम 
सो लाटरी लगाता हूँ, िदद जीत हाो गई ताो २ लाख रुपिो र्मलोंगो अाैर वो तोरो हाो जाएंगो । लाटरी लगाई गई 
अाैर जीत भी हाो गई, तब वह व्िर्ि कुछ कववोकी र्ा, उसनो साोचा कक खुशी की अवस्तर्ा मों नाैकर काो दाो 
लाख का इनाम दो ददिा जािगा ताो वह तुरन्त हाटथ फो ल हाोकर मर जािगा, क्याोंकक उसनो कभी अपनी जजन्दगी 
मों साै रुपिो भी नहीं दोखो हाोंगो, दाो लाख दोखकर ताो वह अपनी खुशी बरदाश्त नहीं कर सको गा अाैर मर जािगा 
। तब उसनो क्या ककिा कक अपनो नाैकर काो बुलािा अाैर उसकाो खूब मारनो लगा, मारतो-मारतो जब वह नाैकर 
खूब अधमरा हाो गिा ताो उसनो उससो कहा कक अरो बोवकूफ तोरी लाटरी का फल अा गिा अाैर तू जीत गिा, 
तुझो दाो लाख रुपिो र्मल गिो, जा तू मोरी कम्पनी का उन रुपिाों मों मार्लक बन गिा । उस मार को  दुुःख मों 
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जाो उसो वह खुशी हुई ताो उस खुशी काो वह बरदाश्त कर गिा । इस तरह उस कववोकी नो उसकाो मरनो सो 
बचा र्लिा । उसनो उसो कम्पनी का मार्लक बना ददिा, ताो वह बाोला कक मंै ताो अनपढ  हूँ, मंै उसो संभालनो को  
लािक नहीं हूँ, मंै मार्लक बन गिा साो ताो ठीक है, परन्तु अाप ही इसकाो संभालाो । ताो इस प्रकार वह नाैकर 
ताो मार्लक बन गिा अाैर वह मार्लक उसका मैनोजर बन गिा । इसमों हषथ की अाकुलता का अनुमान करािा 
। 
  ध्रवु अात्मस्तवभाव को  अवलम्बन मो ंसत्ि कवश्राम—दोखाो भैिा ! जगत कवर्चत्र है । जगत को  जजतनो भी सुख 
हंै, वो कवश्राम को  िाोग्ि नहीं हंै । मनुष्ि कमथ को  अाधीन परवश है अाैर अंत मों उसो मरना पड ता है । सब कुछ 
जजतना वह पा सकता र्ा, उसनो पािा, परन्तु इन सबकाो एक ददन छाोड कर उसो मरना हाोगा अाैर नवीन भव 
मों पैदा हाोना हाोगा । इसर्लए िहाूँ को  सारो माोहादद भावाों काो छाोड कर अाैर अपनो अाप मों लक्ष्ि करको  अागो 
बढ ाो ताो ही अनंत सुख की प्रानप्त हाो सकती है । इस दनुनिा को  सारो समागमाों सो अपना लक्ष्ि हटाना चाहहए 
। को वलज्ञान ही एकमात्र सुख है, क्याोंकक उसमों सारो अननि दरू हाो गिो अाैर सारो इि र्मल गिो तर्ा ककसी भी 
परपदार्थ का अालम्बन नहीं करना पड ा । को वलज्ञान की अवस्तर्ा मों सुख हाोता है, उसकी प्रनतपर्त्त्त का कवपक्ष 
जाो दुुःख अर्वा शांनत को  अनुभवन का कवपक्ष जाो दुुःख हाोता, जजसका कारर् अर्वा साधन अज्ञान हाोता है । 
जब उनको  अज्ञान ही नि हाो गिा ताो वहाूँ ताो को वली को  सारो अननि अर्वा दुुःख दरू हाो गए । उनका वह 
पररपूर्थ उत्पन्न हुअा ज्ञान अनन्त सुख का साधन हाो गिा । िदद मनुष्ि अपनी एक अात्मा काो र्चदानन्द खार्लस 
दोखों अाैर अनुभव करों कक मंै बाहरी पिाथि कुछ भी नहीं हूँ अाैर एक बार भी स्तवानुभव प्राप्त करों, पिाथिबुद्धद्ध काो 
दरू करको  ननज शुद्ध अात्मा की बुद्धद्ध हाो जाि ताो जब तक उसको  संसार हाोगा, उसकाो अच्छा-अच्छा भव र्मलोगा 
। ककसी भी एकांत मों बैठकर िदद मनुष्ि साोचो कक मंै क्या हं? ताो सबसो बाद मों िही उत्तर अािोगा कक मंै िही 
ध्रुव अात्म स्तवभावी हूँ । ककसी सो पूछो कक तू क्या मरना चाहता है, ताो वह िही कहता कक नही,ं मंै ताो ध्रुव ही 
रहना चाहता हूँ । ताो उसो कहतो कक हो अात्मन् ! तू मरना नहीं चाहता ताो तू वही है, जाो ध्रुव है । 
  ध्रवु अन्तस्ततत्व को  अवलम्बन मो ंहहत—एक ही चीज काो पकड कर बैठ जाअाो ताो सब कुछ र्मल जािगा । 
जाो ध्रुव नही,ं साो मंै नहीं, जाो कवनाशीक है, वह मंै नही हूँ । िो बाह्य समागम इसी अाकार मों हमारो समीप 
सदा रहनो वालो हंै क्या, नहीं हंै । हमारा खुद का शरीर ध्रुव है क्या? नही,ं िह भी र्मट जािगा । कफर कहतो 
कक भाग्ि ताो हमारा ध्रुव है, ताो उत्तर र्मलता कक भाग्ि अाैर कमथ भी ध्रुव नहीं हंै, इसर्लए वह भी तू नहीं । 
कफर रागद्वोष माोह अादद भाव ध्रुव हंै क्या? वो भी ध्रुव नही,ं इसर्लए वह भी तू नहीं, क्याोंकक तू ताो वह है जाो 
ध्रुव है । िहाूँ वह मनुष्ि एकान्त मों बैठा शोखर्चल् ली की तरह कल्पना अाैर ज्ञान चल रहा है, उसकी िो कल्पना 
अाैर ज्ञान भी ध्रुव नही,ं इसर्लए वह भी वह नहीं है । िह ताो खंड ज्ञान है, िह जाो सदा नहीं रहता । मझाोला 
क्षिाोपशम ताो ककसी अात्मा को  बड ा बनतो ही र्मट जात। अाैर ककसी अात्मा को  छाोटा बननो पर भी र्मट जाता 
। को वली को  भी र्मट जाता अाैर जीव को  ननगाोद मों जानो पर भी र्मट जाता । इस तरह ताो उसकाो भी क्षनत 
पहंुचती । ताो इसर्लए िह भी तू नहीं है । ताो मंै क्या हं? क्या को वलज्ञान मंै हं? कहतो कक अव् वल ताो इस तरह 
का प्रश् न ही नहीं उठाना चाहहए, एोसी चचाथ करना ताो अप्रकृत है, वह प्रकरर् सो बाहर हाोती क्याोंकक हम ताो 
अपनो मों जाो अभी है उस पर कवचार कर रहो हंै अाैर पूछाो भी ताो दोखाो प्रनतसमि मों हाोनो वालो ज्ञानस्तवभाव की 
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जाो शुद्ध तरंग है, स्तवाभाकवक तरंग है, वह एक समि की तरंग भी दसूरो समि मों नहीं रहती अाैर वह भी ध्रुव 
नही,ं इसर्लए वह भी मंै नही ंहूँ । जहाूँ नाना अवस्तर्ाएं हाोती हंै ताो एक चीज एोसी भी हाोती है, जजसकी कक वो 
नाना अवस्तर्ाएं हुई हंै । इसी तरह ज्ञान की सारी अवस्तर्ाएं जजस स्तवभाव की हाोती हंै, वह ताो मंै एक ही हूँ । 
उस चीज काो कहतो कक वह एक चीज वह ज्ञानस्तवभाव है, जजसकी कक िो सब अवस्तर्ाएं हाोती हंै । ताो िह 
ज्ञानस्तवभाव जाो मोरा है, जाो अनादद सो है, वह मंै हूँ । 
  वह ज्ञानस्तवभाव को वलज्ञान सो र्मलकर भाईचारो की तरह हाो गिा, परन्तु ध्रुव तत्व ताो ज्ञानस्तवभाव ही है, अाैर 
को वलज्ञान उसकी पिाथि है । इसर्लए वह ज्ञानस्तवभाव अनन्त भी है । वही ज्ञानस्तवभाव मंै हूँ, जाो कक ध्रुव ही 
है । इसको  अनतररि अाैर कुछ भी मंै नहीं हूँ । इस प्रकार एक को वल दृढ ता को  सार् ज्ञानस्तवभाव की भावना 
सदा की जाि ताो वही को वलपना अाैर वही सुख का स्तवरूप है । इसको  अनतररि अाैर कुछ भी सुख का स्तवरूप 
िा मागथ नहीं है ।  
  को वली को  पारमार्र्थक सखु का श्रद्धान करानो का उपक्रम—अब को वली भगवान को  ही पारमार्र्थक सुख है, 
अर्ाथत् वास्ततकवक सुख को वली भगवान को  ही एोसी श्रद्धा करवातो हंै । ज्ञानी गुरुअाों की दोशना को  ननर्मत्त सो 
अात्मा सम्िक्त्व काो प्राप्त हाोता है । ननर्मत्तदृधि सो िह बात कही जा रही है कक श्री कुन्दकुन्ददोव वास्ततकवक सुख 
की श्रद्धा करवातो हंै, धन्ि वह समि जब दोव को  साक्षात् दशथन हाो रहो र्ो, जजनकी पराोक्ष इस वार्ी सो भव्ि 
अपना उद्धार कर रहो र्ो ताो जब दशथन व वचन भी साक्षात् र्मलतो र्ो, जजन्हों र्मलतो र्ो उन्हाोंनो माोक्षपर् का लाभ 
र्लिा ही है । िहाूँ अाचािथदोव को वली को  ही पारमार्र्थक सुख है, एोसी श्रद्धा करातो हंै । 

गार्ा 62 
र्ाो सद्हनंत साोक्खं सहुोस ुपरमनत कवगदघादीर्ं । 
सदु्धर्ऊर् तो अभव् वा भव्वा वा त ंपदडच्छंनत ।।६२।। 

  को वली को  पारमार्र्थक सखु का श्रद्धापन—माोहनीि अादद कमाोों को  जाल मों जाो फंसा हाोता है एोसो जीव नो 
सुखाभास मों सुख की एोसी रूहढ  बना रखी है कक वही उसो सुख ददखाई दोता है, परन्तु वह रूहढ  वास्ततकवक 
चीज नहीं है, क्याोंकक वह स्तवभाव का प्रनतघात र्लए हाोती है अाैर अाकुलता काो र्लए हाोती है । जाो स्तवभाव का 
घात करनो वाली अवस्तर्ा है वह सुख का कारर् नहीं । जैसो ककसी बतथन मों पानी रखा है, िदद उसमों कंकर 
डाल दाो ताो उस पानी मों अाकुलता पैदा हाो जािगी, इसी तरह सो जब भी रागद्वोष का कंकर अात्मा मों पड ता, 
दशथन ज्ञान अादद की त्स्तर्नत मों प्रनतघात हाो जाता है अाैर अाकुलता पैदा हाो जाती है, परन्तु वह त्स्तर्नत सुख 
की नहीं । जजनको  घानतिा कमथ नि हाो गिो, जजनको  स्तवभाव को  घात का अभाव है, उनको  ही पारमार्र्थक सुख 
है । िही ताो सुख का लक्षर् है, वह को वली को  है, अत: को वली मों पारमार्र्थक सुख है, एोसी श्रद्धा करनी चाहहए 
। 
  अात्मीि अानन्द की स्तवाभाकवकता—एक भाई नो अभी प्रश् न ककिा कक िहाूँ हम काो जाो सुख मालूम पड ता है 
वह दुुःख को  कारर् मालूम पड ता है, िदद दुुःख नहीं हाोता ताो सुख ही है, िो हम कैसो मानतो? एोसी िहाूँ शंका 
हुई । परन्तु बात एोसी है कक जब तक स्तवानुभव अवस्तर्ा का अनुभव न हाो जाि तब तक उस सुख का अनुमान 
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हाो ही नहीं सकता । ससद्धाों की बात काो जानो दाो, अपनो अाप मों जैसा कक अात्मस्तवरूप बतािा, वस्ततु का स्तवरूप 
बतािा, एोसी त्स्तर्नत करको  अपनो ही स्तवानुभव अवस्तर्ा काो पहहचानाो ताो उसको  वहा एोसा प्रत्िि हाो जाता है कक 
सुख अाैर दखु सो परो अानन्द नाम की काोई चीज है । स्तवानुभव को  सुख का मुकाबला भगवान को  सुख सो 
करना चाहहए, लाैककक सुख सो नहीं । सुख का अर्थ है, ख मानो इन्द्न्ििां, सु मानो भलो प्रकार सो रहों, जहाूँ 
इन्द्न्ििाूँ भलो प्रकार सो संतुि रहों, उस त्स्तर्नत काो सुख कहतो हंै तर्ा जहाूँ ख—इंदििाों काो द:ु—बुरा लगो वह 
दुुःख है । इससो ताो िही प्रससद्ध हुअा कक भगवान का ज्ञान अतीन्द्न्िि है अाैर सुख भी अतीन्द्न्िि है, साो 
अतीन्द्न्िि हाोनो को  कारर् उसो सुख शबद सो कहना उपिुि नहीं उसो अानन्द शबद सो बताना िाोग्ि है । परन्त ु
व्िवहाररिाों काो समझाना है साो सुख शबद सो प्रारम्भ ककिा जाता हंै । 
  प्रभु को  अानन्द की सासंाररक सखु सो कवलक्षर्ता—भगवान को  सुख का मुकाबला इन्द्न्ििसुख सो न करों । 
ककन्तु स्तवानुभव सुख सो ही भगवान को  सुख का मुकाबला भलो प्रकार सो हाो सकता हंै । जैसो ककसी अादमी नो 
दाो पैसो को  पोड ो खरीदकर खािों अाैर ककसी अादमी नो एक रुपिो को  पोड ो खरीदकर खािो,परन्तु दाो पैसो को  पोड ो 
खानो वालो काो उस स्तवाद का अन्दाजा हाोता है जाो १) रु० को  पोड ो खानो वालो काो प्राप्त हाोता है । इसी तरह 
सम्िग्दृधि स्तवानुभव को  पश्चात् समझता है कक जाो अानंद हमनो अनुभव ककिा, को वली को  स्तवानुभव का अनुभव 
भी वैसा ही, ककन्तु पराकाष्ठा काो प्राप्त हाोगा । इसर्लए रागद्वोष अादद भावाों मों रहकर ससद्धाों को  सुख का अनुभव 
नहीं हाो सकता ।  
  माोक्षसखुसधुापान सो दरू रहनो वालाो ंकी त्स्तर्नत—िहाूँ िह बतािा जा रहा है कक इन्द्न्ििसुख ताो वास्ततव मों 
दुुःख ही हंै । उसमों जाो सुख की रूहढ  पड  गई, िह ताो कबल्कुल अपरमार्र्थक ही है । भगवान का अतीन्द्न्िि 
सुख ही पारमार्र्थक अाैर वास्ततकवक सुख है । जजन्हों िह श्रद्धा नहीं है, वो माोक्षमागथ सो कवपरीत अवस्तर्ा बनातो 
हंै । वो माोक्षसुख को  अमृतपन सो दरू हटकर मृगतृष्र्ा मों जैसो मृग जल को  भार काो ही दोखता है, वो अभव्ि 
जीव इन्द्न्ििाों को  सुखाों मों सुख काो खाोजतो हंै । भगवान का अतीन्द्न्िि सुख ही पारमार्र्थक सुख है, एोसी जजनकाो 
श्रद्धा नहीं है, वो माोक्ष को  अमृतपान सो दरू हंै । माोक्ष की शुरुअात चाैर्ो गुर्स्तर्ान सो हाोती है, जजसो कहतो हंै 
ननजथरा वह माोक्ष का अांशशक रूप है, अाैर ससद्ध अवस्तर्ा हाोनो तक वह ननजथरारूप माोक्ष ही चला करता है, 
माोक्ष का ही एकरूप ननजथरा है । शुरू माोक्ष का भी नाम माोक्ष ही है, परन्तु जाो समस्तत माोक्ष हाोता है, वही माोक्ष 
शबद सो पुकारा जा सकता है । इसर्लए माोक्ष की शुरूअात काो ननजथरा शबद सो पुकारा गिा । अात्मा मों जाो 
उन कषािाों को  भावाों सो स्तवरूपाचरर् हाोता है, वह माोक्षसुख को  अमृतपान सो दरू हटकर मृगतृष्र्ा सो जल को  
भार काो जैसो मृग दोखता है वैसो अभव्ि जीव इन्द्न्ििसुख मों ही सुख का अनुभव करतो है, र्म्िादृधि का एोसा 
ही अनुभव हाोता हंै । अात्मा का सही अनुभव सम्िग्दृधि मों ही हाो सकता है । 
  स्तवानभुनूत मो ंननभथिता—िहाूँ शङ्का हाोती कक सम्िग्दृधि को  कई प्रकार का भि रहता है ताो उन्हों सम्िक् त् व का 
अनुभव नहीं रहता हाोगा । उत्तर—दोखाो भैिा ! भि ८वों गुर्स्तर्ान को  छठो भाग तक रहता है । चाैर्ो गुर्स्तर्ान 
मों सबसो ज्िादा पांचवों मों उससो कम, इस प्रकार कम भलो ही हाोता जाता हाो अाैर वह भी इतना कम कक 
बुद्धद्धगम्ि भी नहीं रहता, परन्तु भि रहता इसी स्तर्ान तक है । कफर शङ्का हाोती कक भि अाैर सम्िक् त् व दाोनाों 
एक सार् रह कैसो सकतो हंै? इसका उत्तर िह है कक प्राक् पदवीं मों सम्िक् त् व ताो सदा रहता है, परन्तु स्त वानुभव 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन ततृीय भाग गाथा-62 

www.sahjanandvarnishastra.org 45 www.jainkosh.org 

 

सदा नहीं रहता है, स्तवानुभव की त्स्तर्नत मों भि नहीं रहता अाैर स्तवानुभव को  सम्िक् त् व मों अन्तभथि नहीं रहता । 
भि अाैर जुगु्सा इनका अास्व अगम मों सदा नहीं कहा गिा । जैसो पूछा जाि कक चाैर्ो गुर्स्तर्ान मों एक 
जीव को  एकदा ककतनो अास्व हाोतो हंै ताो उत्तर हाोगा कक अधधक सो अधधक ९ अाैर कम सो कम ७ । वह इस 
प्रकार है—अप्रत्िाख्िानावरर् की १, प्रत्िाख्िानावरर् की १, संज्वलन की १, हास्तिाददिुगल मों २, वोद १, भि 
व ज ुगु्सा तर्ा िाोग १, इस तरह ताो ९ हुए । भि जुगु्सा मों सो एक ही लाो ताो ८ हुए । भि व जुगु्सा दाोनाों 
ही न लाो ७ हुए । इतना ही नहीं कक भि अास्व ककसी सम्िग्दृधि को  नहीं हाोता । ककन्तु र्म्िादृधि को  भी 
कदार्चत् भि व जुगु्सा उदि मों नहीं हाोतो, िहाूँ भी अास्व एक जीव की अपोक्षा गार्ा १०-९-८-७ बतािो गिो 
हंै, हाूँ संज्ञारूप मों भि ८वों को  छठो भाग तक है । 
  स्तवानभुव की लत्बधरूपता व उपिाोगरूपता—स्तवानुभव दाो प्रकार को  हाोतो हंै, स्तवानुभव लत्बधरूप अाैर स्तवानुभव 
उपिाोगरूप । स्तवानुभव को  उपिाोगरूप मो ंहाोनो पर मैरु्न अादद काोई प्रकार की बात नहीं रह सकती । परन्त ु
सम्िक् दृधि को  ताो सम्िक् त् व रहतो हुए भी गृहस्तर्ावस्तर्ा मों संभाकवत अल्प मैरु्न है, स्त रीसोवन है । वहाूँ भी उसका 
स्तवानुभव लत्बधरूप है, दृधिरूप है । उस सम्िग्दृधि का स्तवानुभव वहाूँ उपिाोगरूप नहीं है । सम्िग्दृधि को  भि, 
मैरु्न अादद सम्िक्त्व को  सार् रह ताो सकतो हंै, ककन्तु स्तवानुभव की उपिाोगरूपता प्राप्त हाोनो पर रह सकतो नहीं 
हंै । जैसो एक अादमी अंग्रोजी अाैर हहन्दी दाोनाों जानता है । जब वह हहन्दी का काोई पत्र पढ  रहा है, ताो उस 
समि हहन्दी ताो उसको  उपिाोगरूप हाोती, अाैर अंग्रोजी को वल लत्बधरूप रहती । िह बात नहीं है कक उसमो ं
अंग्रोजी की िाोग्िता ही नहीं । अंग्रोजी को  कवषि मों िाोग्िता ताो है, परन्तु उपिाोगरूप उस काल मों हहन्दी ही 
रहती । उस वि उसो अंग्रोजी को  कवषि का सम्िक् त् व ताो है, परन्तु उसका उपिाोग नहीं है । इसी प्रकार 
अन्िाोपिाोगी सम्िग्दृधि जीव का स्तवानुभव को वल लत्बधरूप है । 
  सम्िक् त् व मो ंअन्त:ससं्तकृनत—िहा प्रश् न हुअा कक सम्िग्दृधि जीव अपनो राोजगार मों, व्िापार मों कवषाद अादद 
क्याों करता है? हाककम नाराज हाोता है, ताो उसो कवषाद क्याों हाोता है? क्या एोसो सम् िक् त् व हाो सकता है? इसका 
उत्तर दोतो हंै कक कवषाद अादद सब कुछ हाोतो हुए भी वह सम् िग् दृधि है। जाो सम् िग् दृधि ६ महीनो तक ककसी मुदोथ 
सो प्रोम करनो वाला है, ताो इन छाोटो-छाोटो प्रश् नाों सो, इन छाोट़ी-छाोट़ी बाताों सो उसको  सम्िक् त् व न रहो, िह बात 
नहीं हाो सकती । इतना कवषाद अादद हाोतो हुए भी कुछ दोर बाद ही उसका लक्ष्ि स्तव की अाोर पहुचता है । 
अप्रत्िाख्िान अादद कषािाों को  उदि मों उसकी कवषाद की पररर्नत हाो गई, परन्तु र्म्िादृधि जैसा भाव उसको  
नहीं रहोगा । 
  अतीन्द्न्िि अानन्दस्तवरूप की भावना मो ंलाभ—िहाूँ िह बतलातो कक इन्द्न्िि सुख होि है अाैर अतीन्द्न्िि सुख 
उपादोि है, एोसी भावना जाो ककसी को  मन मों अा गई है ताो वो ननकट भव्ि जीव हंै अाैर जजनको  एोसी भावना 
अागो अावोगी, वो दरू भव्ि जीव हंै । वो ही संसार सो पार हाो सकतो हंै जजनको  कक एोसी श्रद्धा अा गई । अतीन्द्न्िि 
सुख की श्रद्धा करना, भगवान को  स्तवरूप की श्रद्धा करना, भगवान की भर्ि करना, िो सब एक ही चीज हंै । 
अतीन्द्न्िि सुख की भावना कराो ताो कमाोों की व्िवस्तर्ा सो जाो भी क्लो श अातो हंै वो सब वहाूँ ननजथरा को  र्लए ही 
अातो हंै अाैर उनकी ननजथरा सो अतीन्द्न्िि सुख की जड  अन्दर ही अन्दर दृढ  ही हाोती है । 
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  प्रभभुर्ि का प्रसाद—एक अादमी भगवान का पुजारी र्ा अाैर उसनो उनकी प्रनतमा अपनो ही घर मों रख रखी 
र्ी । प्रनत ददन ही वह बड ो भर्िभाव सो उसकी पूजा करता र्ा । उस पुजारी की चार अादर्मिाों सो लड ाई हाो 
गई । पुजारी धनी भी र्ा । वो चाराों अादमी एक ददन डाकू बन कर उसको  घर मों घुस गिो कक हम तोरा धन 
लूटोंगो अाैर तुझो मार डालोंगो, तब उसनो जवाब ददिा कक मंै मरनो काो तैिार हूँ, परन्तु उससो पहलो मुझो एक 
काम कर लोनो दाो । मोरो मकान मों मोरो भगवान की मूनतथ है, मरनो सो पहलो मुझो उसो नदी मों ससरा अानो दाो । 
उन्हाोंनो स्तवीकृनत दो दी अाैर दाो अादमी उसको  सार् कर ददिो कक कहीं वह दगा दोकर भाग न जाि । नमथदा 
नदी पास ही र्ी, इसर्लए वह मूनतथ काो लोकर चला अाैर नदी को  बीच मों पहुचकर पानी मों मूनतथ काो ससरातो 
समि िह कहनो लगा कक मुझो बड ा दुुःख है कक जजस भगवान की पूजा मंैनो प्रनत ददन की, उनकाो जीतो जी मंै 
नदी मों ससरा रहा हूँ, मुझो मरनो का दुुःख नहीं है । इतनो मों ही कहीं सो अावाज अाई कक हमों ससरा दाो, तू ताो 
बड ा भाग्िशाली है । तूनो अपनो पूवथ भव मों इन चाराों अादर्मिाों काो मार डाला र्ा, अाैर उसको  फल सो तुझो 
इन चाराों को  हार् सो अलग-अलग मरना र्ा, परन्तु भगवान की भर्ि को  प्रसाद सो तोरा ३ जगह का मरर् ताो 
कट गिा अाैर चाराों अादमी अलग-अलग न मार कर एक ही सार् तुझो मारनो काो अािो हंै । उसकाो बड ़ी खुशी 
हुई । वह ससरानो लगा ताो जाो दाो डाकू सार् अािो र्ो, उन्हाोंनो भी उस अाकाशवार्ी काो सुन र्लिा र्ा, इसर्लए 
उन्हाोंनो साोचा कक अभी इसकाो मूनतथ मत बहानो दाो अाैर उससो कहा कक भाई तुम एक बार हमारो सार् चलाो, 
हम चाराों अादमी कुछ सलाह करोंगो, कफर अाकर भलो ही इसो बहा दोना अाैर उसकाो अपनो सार् वापस उसको  
घर लो गिो । वहाूँ पहुचनो पर बाकी दाो डाकुअाों नो पूछा कक वहाूँ क्या हुअा ताो उन डाकुअाों नो उनकाो सारी बात 
बताई । िह सुनकर चाराों नो साोचा कक भगवान नो ताो इसको  तीन मरर् काट ददिो ताो क्या हम इसका एक भी 
मरर् नहीं काट सकतो अाैर उन्हाोनों उसो मारनो अाैर धन लूट लो जानो को  बजाि उसी प्रकार छाोड  ददिा अाैर 
हार् जाोड कर वो चाराों चलो अािो । इसी प्रकार अापको  शुभाोपिाोग अाैर पुण्ि ककतनो ही प्रकार की अाकुलताअाों 
काो नि कर दोतो हंै, ताो धमथरूप पररर्नत जाो कक अतीन्द्न्िि पररर्नत का घात करती है, एोसा क्या उस रही सही 
कवभावपररर्नत काो भी नि नहीं कर सकती? बाह्यदृधि छाोड कर अन्तदृथधि कराो, वस्तततुुः ताो धमथ ही अाकुलता काो 
नि करता है । समवशरर् की बात करतो हाो ताो समवशरर् ताो िहाूँ भी है, जहाूँ अाप राोज अातो हाो । ठीक 
दृधि करको  दोखाो ताो ददव्िध्वनन ही िहाूँ पर नहीं र्मलोगी, अाैर सारी चीजों िहाूँ र्मल जािोगी । 
  अन्तदृथधि को  अालम्बन का अनरुाोध—ज्ञानी जीव व् िवहार का अवलम्बन नहीं करता, वह ताो व्िवहार मों अाता 
रहता है । अवलम्बन रखता है ताो वह ननश् चि का ही अवलम्बन रखता है । जब स्तवानुभव की अवस्तर्ा अाती 
है ताो ननर्मत्त हट जानो की हालत मों ही अाता है । अब तक ताो इस जीव नो व्िवहार का अाश्रि कर करको  
अपनो अापकाो जाो कुछ माना, वह ताो ककिा ही ककिा है, परन्तु जाो दृधि अाज तक उसनो नहीं पाई, उस दृधि 
का अालम्बन करना चाहहए । उस दृधि मों सत्िरूप सो व्िवहार भी जगमग अा जाता । इस प्रकार जाो अभी 
अतीन्द्न्िि सुख की श्रद्धा कर लों , वो ताो ननकट भव्ि जीव हंै अाैर जाो-जाो अागो श्रद्धा करोंगो, वो दरू भव्ि जीव 
हंै । मनुष्ि भव अनत दलुथभ है, झट अात्मस्तवरूप की अाोर अाअाो । 
  अब इन्द्न्ििज्ञान का इन्द्न्ििसुख को  सार् सम्बंध बतातो हुए इन्द्न्ििसुख का कुहोतु अाैर कुफल दशाथतो हुए उपोक्षा 
मागथ काो प्रबल बनवातो हंै । जजन जीवाों को  ज्ञान पराोक्षज्ञान है अर्ाथत् इन्द्न्िि अाैर मन को  ननर्मत्त सो ज्ञान व्िि 
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हाोता है, उनको  जाो इन्द्न्ििसुख हाोता है, वह अपरमार्र्थक है, अाभास है, अाकुलता रूप है, इस बात का कवचार 
करतो हंै । 

गार्ा 63 
मर्अुाऽसरुामररंदा अहहद् दअुा इंददएहह ंसहजोहहं । 
असहतंा त ंदकु्ख ंरमनंत कवसएस ुरम्मोस ु।।६३।। 

  एोन्द्न्िि वोदनाअाो ंसो पीदड त नरोन्ि दोवोन्िाो ंको  भी ज्ञान की पराोक्षता—साधारर् मनुष्ि व असुर व अमर अादद 
की ताो बात ही क्या, इनको  व इन्ि, चक्रवतीथ, असुरोन्ि, दोवोन्ि अादद प्राद्धर्िाों को  भी प्रत्िक्षज्ञान ताो है नहीं । 
अत: पराोक्षज्ञान का अाश्रि बन रहा है, साो पराोक्षज्ञान का अाश्रि करनो वालो इन जीवाों को  भी इन्द्न्ििाों मों र्मत्रता 
चल रही है, क्याोंकक इन्द्न्िि पराोक्षज्ञान को  कवकास मों ननर्मत्त है । वस्ततुत: प्रत्िक्षज्ञान ताो को वलज्ञान है । को वलज्ञान 
हाोनो सो पहहलो जजतनी भी प्रवृर्त्त्त दोखी जाती है, वहाूँ पराोक्षज्ञान ही प्रवृर्त्त्त का सहािक है । पराोक्षज्ञान अात्मा 
सो ही उत्पन्न हाोता है, कहीं इन्द्न्ििाों सो उत्पन्न नहीं हाोता, ककन्तु इन्द्न्ििवृर्त्त्त पराोक्षज्ञान मों ननर्मत्तमात्र हंै । जैसो 
दोखनो वाली ताो अाख हंै, दोखना अाूँख सो हाोता है, ककन्तु जजसकी अाूँख कमजाोर है, उसकाो दोखनो मों चश्म 
ननर्मत्तमात्र है । वह लाैककक जनाों को  पररचि मों अच्छी तरह सो अािा हुअा है । चश्मा जड  है, काच है, वह 
दोखनो वाला नहीं है, ककन्तु दोखनो वाला नोत्र है । वस्ततुत: दोखनो वाला भी नोत्र नहीं है, ककन्तु अात्मा है, परन्तु 
अात्मा स्तवरूपदृधि सो च्िुत रहनो को  कारर् इतना अशि, एोसा दोखनो वाला भी हाो गिा है कक वह इस अवस्तर्ा 
मों इन्द्न्िि- वृनत को  ननर्मत्त को  अभाव मों जान नहीं सकता है । 
  पराोक्षज्ञान मो ंकवषिवोदना की पीड ािों—िहाूँ कहीं इन्द्न्ििाों सो जानना नहीं हाोता है, ककन्तु जानना ताो अात्मा सो 
ही हाोता है, परन्तु पराोक्षज्ञानी को  ज्ञान को  कवकास मों इन्द्न्ििवृर्त्त्त ननर्मत्तमात्र है । साो िो पराोक्षज्ञानी प्रार्ी 
इन्द्न्ििार्भलाषा की पीड ा सो सतािो गिो उस द:ुख काो न सहन करतो हुए रम्ि कवषिाों मों रमर् करतो हंै । कवषि 
जजतनो हंै, वो सब जड  हंै । वो स्तविं न रम्ि हंै, न अरम्ि हंै । कवषिभूत अर्थ ताो ननज स्तपशथ, रस, गंध, वर्थ को  
पररर्मन सो पररर्मतो रहतो हंै । माोही जीव ही अपनी कषाि को  अनुकूल पदार्ाोों मों कल्पनािों करता रहता है, 
साो कवषिार्भलाषी काो जाो कवषि कवषिोच्छा को  क्षद्धर्क दरू हाोनो रूप सुखाभास मों ननर्मत्त है, उन्हों ताो रम्ि 
समझता है, अाैर जाो इच्छा को  कवपरीत प्रतीत हाोतो हंै, उन्हों अारम्ि समझनो लगता है । 
  एोन्द्न्िि वोदना को  असहन सो कवषिकवपर्त्त्त मो ंपतन—अपनो कषािभाव को  कारर् कवषिाों को  प्रोमरूप कवकल्प 
हाोता है, कफर उस कवकल्प जन्ि द:ुख की ननवृर्त्त्त को  र्लए कवषि का ही उद्यम हाोनो लगता है, िह सब इन्द्न्िि 
अाैर मन को  ननर्मत्त सो हाोता है, साो कवषिसुख को  लाोर्भिाों काो कवषिसुख की साधन सामग्री जाो इन्द्न्िि व मन 
है, उसमों प्रीनत हाो जाती है, साो इन्द्न्ििाों मों र्मत्रता काो प्राप्त करनो वालो प्राद्धर्िाों काो उददत माोहरूप अन्द्ग् न नो 
ग्रस र्लिा है, साो उनमों अत्िन्त तृष्र्ा उत्पन्न हाो गई है । जैसो अत्िन्त गमथ ककिा लाोहो का गाोला एोसा संतप्त 
हाो रहा है कक पास को  पानी काो शीघ्र साोख लोता है, वैसो ही इन्द्न्ििकवषिार्भलाषा सो िह जीव एोसा संत्रस्तत हाो 
गिा है कक उस दुुःख को  वोग काो सहन न कर सकनो सो वह कवषिकवपर्त्त्त मों यगर पड ता है । जैसो व्िाधध सो 
त्रस्तत राोगी व्िाधध का प्रतीकार करता है, इसी तरह इन्द्न्ििार्भलाष की व्िाधध वाला िह राोगी संसारी प्रार्ी 
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कवषिाों को  भाोग सो प्रतीकार करता है । इसर्लए माोही पराोक्षज्ञानी जीवाों को  वास्ततव मों सुख कहाूँ है? वह ताो 
कन्द्ल्पत सुखाभास है । एोसो सुखाभास मों ही रत हाोकर माोही प्राप्त हुई ज्ञानशर्ि काो व्िर्थ गंवा दोतो हंै । इन 
सब अनर्ाोों का कारर् वास्ततकवक तत्व का अपररज्ञान है । 
  अात्मार्ाथनभुवन का अनरुाोध—अात्मतत्व अात्मार्ाथनुभवगम्ि है । िह अात्मपदार्थ िव्िमि है, िव्ि गरु्ात्मक 
है, इन गुर्ाो ंसो पिाथि प्रकट हाोती है । जगत को  जीवाों काो इन पिाथिाों का पररचि है, परन्तु पिाथिाों का मूल 
स्ाोतरूप गुर्ाों का पररचि नहीं, गुर्ाों को  अर्भन्न अाधारभूत िव्ि का पररचि नहीं अाैर िव्ि को  ननकवथकल्प 
ज्ञानमात्र सो अनुभाव्ि अर्थ का दशथन नहीं है । दोखाो भैिा ! ककतना कि है, अपनो सहजस्तवरूप को  उपिाोग द्वारा 
च्िुत हाोकर लड कता खड कता कहा जाकर अटका है? कहाूँ ताो अर्ाथनुभव का सहज अानन्द अाैर कहा पिाथि 
मूढ ता का महान् क् लोश । हो अात्मन् ! बहुत भटक र्लए पिाथिमूढ  बनकर इन्द्न्ििाों को  दास हाोकर कवषि की 
गहन अटवी मों । अब अपनो कवकास-महल मों बसाो । पिाथि की मुग्धता छाोड कर िह दोखाो पिाथिाों का उद् गम 
कहा सो हुअा? गुर्ाों सो । गुर् क्या कबखरी वस्ततु है? उनका अखण्ड एक अर्भन्न कपण्ड िव्ि सत् है । सवथ भोद 
कवकल्पाों सो हटकर अभोद स्तवरूप ननज अात्मिव्ि का अनुभव कराो । इन्द्न्ििाों सो सुख हाोता है, इन्द्न्ििाों सो ज्ञान 
हाोता है, इस भ्रम काो छाोड ाो । तुम ही ताो स्तविं सहज स्तवभाव सो ज्ञानमि हाो, अानन्दमूनतथ हाो । अब इन्द्न्ििाों 
की र्मत्रता छाोड कर ध्रुव र्मत्र अात्मतत्त्व काो ननरखाो व अपना समि सफल कराों, पिाथिाों मों दृधि फंसाकर जीवन 
व्िर्थ न खाोअाो । िहाूँ जाो भी समागम है, वह पिाथिाों का प्रसार ही ताो है । 
  स्तवभाविव्िपिाथि—पिाथि दाो प्रकार सो है—१. िव्िपिाथि, २. गुर्पिाथि । िव्िपिाथि भी २ प्रकार की है—१. 
स्तवभाविव्िपिाथि २. कवभाविव्िपिाथि । िव्िपिाथि का दसूरा नाम व्ि जनपिाथि भी है । जाो प्रदोशाों का अाकार 
हाोता है वह िव्िपिाथि कहलाता है । स्तवभाव िव्िपिाथि ताो धमथिव्ि, अधमथिव्ि, अाकाशिव्ि व कालिव्ि को  
शाश् वत रहता है । पुद् गलिव्ि को  परमारु्मात्र अवस्तर्ा मों स्तवभाविव्ि पिाथि कहा है । िद्यकप वस्ततुत: परमारु् 
ही िव्ि हंै, स्तकंध िव्ि नहीं, परन्तु अनोक परमारु्अाों का र्मलकर एक पिाथि स्तकंध बनता है, इस दृधि सो उस 
पिाथि सो ननवृत्त करनो को  र्लए परमारु्मात्र को  स्तवभाव िव्िपिाथि का कर्न ककिा है । जीविव्ि मों मुि परमात्मा 
को  स्तवभाव िव्िपिाथि कहा है । प्राद्धर्िाों की दृधि स्तवभाव िव्िपिाथि पर भी कदठनता सो पहुचती है । िदद 
स्तवभाव िव्िपिाथि पर भी दृधि पहुचो ताो उसो छाोड कर स्तवभावदृधि बनानो मों कुछ सुकरता अा सकती है । 
  कवभाव िव्िपिाथि—कवभाविव्िपिाथि २ प्रकार का है—१. समानजातीि िव्िपिाथि, २. असमानजातीि 
िव्िपिाथि । समानजातीि िव्िपिाथि ताो पुद् गल स्तकन्धाों की है, क्याोंकक समान जानत वालो अर्ाथत् पुद् गल 
परमारु्अाों का र्मलकर वह स्तकंधपिाथि बना है । वस्ततुत: ताो वहाूँ भी िव्ि सत् की दृधि सो दोखाो ताो सवथ 
परमारु्अाों का अपना-अपना अाकार अलग है, कफर भी वह अनत संघात सो स्तकंध बना है । अत: वह समानजातीि 
िव्िपिाथि हुअा । मनुष्ि, नरक, नतिोंच दोव िो सब असमानजातीि िव्िपिाथि हंै, क्याोंकक मनुष्ि अादद जीविव्ि 
अनोक पुद् गल कमथवगथर्ाि अनोक नाोकमथ वगथर्ािों इनका पुञ्ज अाकार है । िो चोतन तर्ा अचोतन एोसो असमान 
जानत को  िव्िाों सो िह पिाथि हुअा है । जगत् को  माोही प्रार्ी इन्हीं पिाथिाों मों मुग्ध बन रहो हंै । जाो शरीर र्मला, 
जाो समागम र्मला, इस ही मों एकमोक बनो जा रहो हंै । एक माननो सो कहीं वस्ततुत: एक नहीं हाो जाता है, 
को वल कल्पना सो अाकुर्लत बनो रहतो हंै । 
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  गरु्पिाथि—अब गुर्पिाथि की कर्ा सुननिो—गुर्पिाथि कहतो हंै गुर्ाों की प्रनतसमि की अवस्तर्ाअाों काो । 
गुर्पिाथि दाो प्रकार को  हंै—१. स्तवभावगुर्पिाथि, २. कवभावगुर्पिाथि । स्तवभावगुर्पिाथि ताो जैसो परमात्मा प्रभु 
मों है, िर्ा ज्ञान का को वलज्ञानपिाथि, दशथन का को वलदशथनपिाथि, सुख का अनन्त सुख, शर्ि का अनन्तवीिथ 
अादद । कवभावगुर्पिाथि वो हंै, जाो स्तव पर को  प्रत्िि सो उत्पन्न हाोतो हंै, इनमों तारतम्ि भी अवश्ि पािा जाता 
है । कवभावगुर्पिाथि जीव मों ताो मनतज्ञानादद, चक्षुदथशथनादद, क्राोध, मान, मािा, लाोभ, अाकुलता अादद हंै । तर्ा 
स्तकंधाों मों िो सब ज्ञान मों अा रहो—रूपकवशोष काला, पीला, रस कवशोष खट्टा, मीठा अादद, गंध कवशोष सुगंध, 
दगुथन्ध, स्तपशथ कवशोष रूखा, र्चकना अादद है । जगत को  माोही जीव इन कवभावगुर्- पिाथिाों मों अासि हाो रहो हंै 
। इन्द्न्ििकवषिार्भलाष की पीड ा सो एोसो पीदड त हाो गिो हंै कक कन्द्ल्पत कवपिाथिाों मों दीप पर पतंगा (कीड ा) की 
तरह यगरो जा रहो हंै । अहाो, माोह का प्रसार दोखाो जहाूँ सार का नाम भी नहीं है, उसी काो सार समझा जा 
रहा है । इस सबका कारर् तत्त्व को  पररज्ञान श्रद्धा का अभाव है । 
  अात्मार्ाथनभुव का प्रसाद—अात्मतत्त्व काो पानो को  र्लिो भैिा ! िह उपाि करना है कक पिाथिों जहा सो उद्भतू 
हुइों, उनकी दृधि रखकर पिाथिाों काो गुर्ाों मों कवलीन कर दाो, अाैर गुर्ाों का अभोद अाधार दोखकर गुर्ाों काो िव्ि 
मों कवलीन कर दाो, अाैर िव्िदृधि की एोसी कवशुद्धता बताअाो कक िव्ि का भी कवकल्प टूटकर मात्र अात्मार्ाथनुभव 
रह जाि । पिाथि की मुग्धता सवथप्रर्म छाोड  ही दोना चाहहिो । कवषिवृर्त्त्त का मूल पिाथि माोह है, अाैर कवषिप्रवृर्त्त्त 
का साधन इन्द्न्िि ज्ञान है । िो इन्द्न्ििवृर्त्त्तिाूँ व्िाधध हंै । इस व्िाधी वालाो काो पारमार्र्थक सुख नहीं हाो सकता 
।  
  इन्द्न्ििसखु की अपरमार्र्थकता—इन्द्न्ििसुख अपारमार्र्थक है, एोसा िहाूँ कवचार ककिा है । जजन प्राद्धर्िाों को  
अनादद अनन्त अहोतुक ज्ञानस्तवभाव पर ही लक्ष्ि नहीं हाोता, उन प्राद्धर्िाों की इन्द्न्ििाों सो र्मत्रता है । प्रार्ी अाैर 
अात्मा शबद मों भी फकथ  हाोता है । जजनको  प्रार्ाों मों राग है, उन जीवाों काो प्रार्ी शबद सो संबाोधधत ककिा गिा 
अाैर जाो कुछ कववोकी हाोतो हंै अाैर अपनो ज्ञानस्तवभाव को  ननकट पहुचतो हंै उन जीवाों काो हो अात्मन् इन शबदाों 
सो कहतो हंै । कहतो कक इन प्राद्धर्िाों को  प्रत्िक्षज्ञान ताो है नहीं अाैर उनको  पराोक्षज्ञान का ही सहारा है । 
पराोक्षज्ञान की सामग्री इन्द्न्ििा हाोती हंै । पराोक्षज्ञान का सहारा लोनो वालो इन प्राद्धर्िाों को  पराोक्षज्ञान की सामग्री 
जाो इन्द्न्ििा हंै उनमों उनकी सदा र्मत्रता चलती है । जजनको  इन्द्न्ििाों मों र्मत्रता अा गई एोसो इन जीवाों को  उदि 
मों अािो जाो महामाोह दावानल, जाो नहीं सहो जा सकतो, ताो उस दुुःख काो सहतो-सहतो, व्िाधधिाों काो प्राप्त हाोतो-
हाोतो कभी काोई त्स्तर्नत एोसी अाई कक कुछ व्िाधधिा कम हुई िा दब गइों अर्वा कुछ दोर को  र्लए उन व्िाधधिाों 
की दवा लगी, उस दवा का जाो सुख हुअा उसमों अपनी बुद्धद्ध रखतो हंै । कहतो हंै कक व्िाधधिाों की दवा । दवा 
ककसो कहतो हंै? जाो राोगी को  राोग काो दबा दोती है, जड  सो नहीं र्मटाती । जाो राोग काो जड  सो नहीं ननकाल दो 
वही दवा है । संसारी सुख, इन्द्न्ििाों का सुख, उन व्िाधधिाों को  र्लए उसी प्रकार की एक दवा है जाो उस द:ुख 
काो दबा दोती है, जड  सो नहीं र्मटाती । परन्तु इसको  कवपरीत अाैषधध ज्ञानावलम्बन, वह ताो अमृत है अाैर उससो 
क्लो श राोग मूल सो नि हाो जाता है । 
  इन्द्न्ििसखु मों सखु की भ्रान्द्न्त—तृष्र्ा सो दुुःख काो नहीं सह सकनो वालो प्रार्ी काो कवषि की दवा र्मली अाैर 
उसको  कवषि राग उत्पन्न हाो गिा, कफर क्या हुअा? राग की तरह ताो िो इन्द्न्ििा हुइों अाैर राोग की दवा की तरह 
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िह कवषि हुए । उस प्रार्ी को  कवषिाों को  प्रभाव सो इच्छाएूँ बदलती रहती हंै, इसर्लए उसो सुख र्मलता है िा 
सुख मालूम दोता है । उस समि मों वह एोसा समझता है कक उसो सुख हुअा । जैसो काोई कुत्ता हड्डी चबाता हाो 
उस बीच मों कुछ खून की बूूँद भी उसको  मुह मों अा जाि ताो वह िह समझता है कक इस हड्डी मों सो खून 
खािा अाैर उसी हड्डी मों श्रद्धा करनो लग जाता हंै, अाैर उसकी रक्षा दसूरो कुत्तो सो लड कर भी करता है । उसी 
तरह माोही जीव को  परपदार्थ को  कवषिाों मों उनको  सोवन मों सुख की प्रवृर्त्त्त हाोती, उसको  कारर् उसनो िह माना 
कक कवषिाों सो िह सुख अािा, इसर्लए वह भी कवषिाों की अासर्ि करता अाैर उसको  ससवाि काोई दसूरी ननज 
चीज का अाश्रि नहीं करता । इस प्रकार छद्मस्तर् जीवाों को  वास्ततव मों सुख नहीं हाो सकता । हमारो जजतना 
इन्द्न्िि सुख है, वह ताो मात्र दुुःख है । इनमों सुख की श्रद्धा मत लाअाो । इसको  कवपरीत जाो स्तवानुभव का सुख 
है, जाो अतीन्द्न्िि सुख है वह इन सुख अाैर दुुःखाों सो ककतना कवपरीत है?  
  सासंाररक सखुाो ंको  व् िामाोह मो ंअनन्त ननधध का घात—जसैो ककसी रइोंस जागीरदार को  मरनो पर लड का 
नाबार्लग रह जाता है, अाैर सरकार उस रइोंस की सारी जािदाद काोटथ कर लोती है तर्ा उस नाबार्लग लड को  
काो १००) रु० माहवार खचथ को  र्लए दो ददिा करती है, अाैर वह लड का नाबार्लग अवस्तर्ा मों सरकार को  गुर् 
गािा करता है, वही जब बड ा हाो जाता है, अाैर समझ अाती है कक मोरी कराोड ाों रुपिो की जािदाद सरकार नो 
काोटथ कर ली ताो वह सरकार पर दावा कर दोता है कक मंै बार्लग हाो गिा हूँ । इसी तरह सो जजसका ज्ञानसुख 
काोटथ हाो गिा, पुण्ि सरकार नो उसो छीन र्लिा, उस नाबार्लग अवस्तर्ा मों जरा पुण्ि सुख र्मला, जरा धन 
वैभव अादद र्मलो , ताो उस पुण्ि सरकार की स्ततुनत करतो हंै; अाैर कदार्चत् दुुःख हाो जाि ताो कहतो हंै कक कमथ 
फूट गिो । परन्तु कमथ ताो ससद्धाों को  फूटा है अर्ाथत् समस्तत कमथकलङ्काों का क्षि हाो गिा है । तुम्हारो कमथ कहा 
फूट गिो? िदद इस समि पुण्िकमथ नहीं रहो ताो पापकमथ ताो है, कफर कमथ फूटा कहाूँ? कमथ ताो ससद्धाों का ही 
फूटा है । िदद तुम्हारो भी कमथ फूट जातो ताो तुम भी ससद्ध हाो जातो । जैसो कक पुण्ि को  कारर् कुछ सुख हमों 
र्मला ताो हम उस पुण् ि सरकार की स्ततुनत करतो हंै । जब िह सम्िक् दृधि िा बार्लग हाो जाता है ताो िह 
साोचता है कक मंै ताो स्तवभाव सो ही ज्ञान सुख का कपण्ड हूँ । ज्ञान सुख ताो मोरा स्तवभाव ही है, सुख मों मोरी 
पररर्नत स्तविं सो ही हाोती है, कफर संसारी सुखाों मों मोरी दृढ ता कैसो हाो गई? ताो कफर क्या ककिा? एोसो इस 
पुण्ि को  कवरुद्ध दावा कर ददिा अाैर उससो कहा कक हो पुण्ि! तू मोरा सार् छाोड  दो । भोद ककिा कक वह 
सम्िग्दृधि हाो जाता, जब िह सम्िग्दृधि हाो जाता ताो पुण्ि सरकार काो जीत लोता । वह जीव भव्ि हाोता है 
अाैर संसार सो पार हाो सकता है, अाैर जाो कवषि सुखाों मों सुख बुद्धद्ध करता है, अाैर िहीं सड ता है, गलता है, 
वह संसार क्लो श ही सहता, उसका माोक्षमागथ नि हाो जाता है । 
  अब श्रीमद् भगवत् कुन्दकुन्दाचािथ दोव सिुर्ि ननर्थि दोतो हंै तर्ा मुमुक्षुअाों काो पूर्थ ननश् चि कराकर उपोक्षा सम्बंधी 
अागो को  मागथ मों पहुचनो का माैन अादोश दोतो हुए िह कवतकथ  करातो है कक जहाूँ तक िो इन्द्न्ििाूँ हंै, वहाूँ तक 
दुुःख हाोना स्तवाभाकवक बात है । 

गार्ा 64 
जोसस ंकवषिोस ुरदी तोसस ंदकु्ख ंकविार् सबभाव ं। 
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जइ तं र्हह सव्भाव ंवावाराो र्त्त्र् कवसित्र् ं।।६४।। 
  कवषिरनत मो ंक् लोश की प्राकृनतकता—जजनका कवषिाों मों प्रोम है, उनकाो दुुःख स्तवाभाकवक है । िहाूँ स्तवाभाकवक 
सो तात्पिथ अात्मा को  स्तवभाव सो अन्ि ननर्मत्त ननरपोक्ष हाोता है, िह अर्थ नहीं लोना, ककन्तु जाो कवषिाों मों प्रोम 
करता है, अब उसो दुुःखी हाोनो को  र्लिो कुछ प्रतीक्षा नहीं करनी है, कवषिराग ही दुुःख काो लोकर उठता है 
अर्वा दुुःख नाम की पररर्नत ककसी बाह्य पदार्थ सो नहीं हाोती, अात्मा को  अानन्दगुर् को  कवभावपररर्मन सो ही 
दुुःख हाोता है, परंतु कवभाव पररर्मन ननर्मत्त को  असद्भाव मों नहीं हाो सकता । जब कमाोथदिाददक बाह्य ननर्मत्त 
उपत्स्तर्त हाो अाैर अात्मा कवषिाों मों प्रोम करों ताो अब दोख लीजजिो कक दुुःख हाोना प्राकृनतक बात हंै िा नहीं । 
जैसो अन्द्ग् न की िर्ाकवधध सर्न्नधध प्राप्त हाो, वहाूँ जल का गमथ हाोना प्राकृनतक है । इसी तरह कमाोथदि काो ननर्मत्त 
करको  जब कवषिाों मों प्रोम हाोता है तब दुुःख हाोना भी प्राकृनतक है ।  
  इन्द्न्ििाो ंकी उद्धतता मो ंअनर्थ—जजन प्राद्धर्िाों को  हत्िारी िो इन्द्न्ििाूँ जीकवत हाो रही हंै, प्रचण्ड हाो रही हंै 
उनकी कवषिाों मों रनत हाोती है अाैर उनकाो दुुःख हाोना स्तवाभाकवक ही है । इन्द्न्ििाों की उद्धतता सो उन्हों तुरन्त 
द:ुख र्मल ही जाता है । उनका वह दुुःख कहीं कवषिभूत पदार्ाोों सो नही ंहुअा है ककन्तु इन्द्न्ििकवषिार्भलाष का 
स्तवरूप ही दुुःख र्लए हुए है । जजन प्राद्धर्िाों नो असमानजातीि पिाथिरूप दोह मों अहंबुद्धद्ध कर ली है कक शरीर 
ही मंै हूँ वो शरीर को  व्िवहार मों ही ताो लगोंगो, जैसो कक चैतन्िमात्र अात्मतत्त्व मों जजन्हों अहंपनो की श्रद्धा हुई है 
वो मंै चैतन्िमात्र हूँ, ज्ञाताििा रहना मोरा कािथ है, इस भावना सो अात्मा को  व्िवहार मों लग जातो हंै । जाो शरीर 
मों अात्मपनो को  व्िवहार सो लग जातो हंै उन्हों इन्द्न्ििकवषिार्भलाष हाोना अावश्िक ही है अाैर इन्द्न्ििकवषिार्भलाष 
की वोदना सो पीदड त हाोकर कवषिाों मों रनत हाो जाना स्तवाभाकवकी प्रोरर्ा है । िह प्रोरर्ा इन्द्न्ििाों को  कवभाव को  
स्तवभाव का फल है, अात्मा की स्तवाभाकवकी प्रवृर्त्त्त नहीं समझता इसीर्लिो दुुःख हाोना स्तवाधीन हाो गिा । क्याोंकक 
इन्द्न्ििाों की उद्धतता का स्तवभाव ही एोसा है । इस सारी गड बड ़ी का कारर् अकवद्या है । अकवद्या का मूल है दोह 
मों अात्मबुद्धद्ध ।  
  एोन्द्न्ििवोदना सो कवषिकवपदार्भपात—अहाो ! िह अात्मा स्तविं स्तवरूप सो सहज असीम ज्ञान व अानंद का घर 
है, परन्तु इस नार् नो अपनी ही अकवचारता सो क्या पररत्स्तर्नत बना ली ? हो अात्मन्, अभी भी कुछ कबगड ा 
नहीं है, िह सत्स्तवरूप की स्तवाभाकवकी व्िवस्तर्ा का फल है । िदद पर को  उपिाोग काो छाोड कर ननज सहज शुद्ध 
चैतन्िसामान्ि स्तवभाव मों उपिाोग दोवों ताो अभी ही सारी अापर्त्त्तिाूँ ककनारा कर जावोंगी । िह सब अपनी 
असावधानी का फल है कक नाना िव्िपिाथिाों अाैर कवकवध गुर्पिाथिाों मों कपसकर कवपिथि व कवह्वल हाोना पड  रहा 
है । जीव पुद् गल दाोनाों को  सम्बन्ध सो उत्पन्न हुई इन मनुष्ि, पशु अादद अवस्तर्ाअाों मों ही जब अात्मसंस्तकार पड  
चुका तब अात्मस्तवरूप की ताो संभावना तक भी मंै असमर्थ हाो गिा । इसी कारर् अचोतन पदार्ाोों मों भी तीव्र 
अासर्ि हाो गई है । शरीर की पाोषर्ा व कवषिाों की साधना मों जाो-जाो भी अन्ि बाह्य अर्थ ननर्मत्त पड  रहो हंै 
उनमों भी अासर्ि हाो गई है । इस अासर्ि को  फल मों बाह्य अर्थ का समागम बनाना चाहता है ककन्तु ककसी 
परिव्ि को  कवषि मों कुछ भी पररर्मन काोई अन्ि नहीं कर सकता है । उनका पररर्मन इस अात्मा को  अाधीन 
ताो है नहीं, अत: अनुकूल प्रनतकूल पररर्मन मों नाना संकल्प कवकल्पाों का क् लोश हाोना अापनतत है ही । िह 
सब दुुःख कहीं ककसी उपाधध सो नहीं अा रहा है ककन्तु इन्द्न्ििकवषिार्भलाकषिाों काो िह दुुःख इंदििाों को  स्तवभाव 
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सो स्तविं मों हाो रहा है । इंदििाों सो प्रिाोजन िहाूँ भावोन्द्न्िि है । भावोन्द्न्िि को  कािथ मों िव्िोन्द्न्िि ननर्मत्त है । िह 
सब दुुःख उनको  स्तविं ही है, इसका होतु िह है कक उनकी कवषिाों मों रनत दोखी जाती है । िदद उन्हों दुुःख न 
हाोता ताो कवषिकवपर्त्त्त मों क्याों यगरतो? 
  स्तपशथनकवषिासर्ि सो अनर्थ—सुना है कक हार्ी पकड ो जातो हंै गड्ढो मों यगराकर । कहीं गड्ढो मों काोई अन्ि 
यगराता नहीं है, हार्ी स्तविं ही अाशावश एोसी प्रवृर्त्त्त करता है कक गड्ढो मों यगर पड ता है । हार्ी पकड नो वालो 
लाोग जंगल मों एक गड्ढा खाोदतो हंै, उस पर एक हर्र्नी कागज की बनातो हंै, अाैर एक अाोर ५० हार् दरू पर 
एक दाैड ता हुअा हार्ी भी बनातो हंै । उस जंगल मों बनहस्तती कुट्ट्टनी हर्र्नी काो सच् ची हर्र्नी ही समझता है 
। िह ताो हुअा उसका अज्ञान, माोह । कफर हर्र्नी सो रागभाव हाोनो को  कारर् वह वहाूँ दाैड ता है, िह हुअा राग 
। उसको  जल्दी सो दाैड नो मों एक कारर् अाैर बनता है कक वह दसूरो हार्ी काो इस प्रकार दोखता है कक वह 
दाैड कर हर्र्नी की अाोर अा रहा है, कहीं िह मोरो कवषिसाधन काो न कबगाड  दों, इस अाशि सो उस झूठो हार्ी 
पर भी (जजसो कक वह सच् चा समझ रहा है) द्वोष करता है, इसी कारर् शीघ्र हर्र्नी को  पास पहुचता है । दोखाो 
भैिा ! जजसो माोह अज्ञान हाोता है, उसो पद-पद पर अज्ञान ही छािा रहता है । उस हार्ी काो ककतना अज्ञान 
सार् लगा हुअा है? झूठो हार्ी काो हार्ी समझ रहा है, झूठी हर्र्नी काो हर्र्नी समझ रहा है, गड्ढो काो भी 
साफ मैदान समझ रहा है, अपनो शरीर काो स्तविं अात्मा समझ रहा है, कवषिकषाि को  भावाों काो हहतरूप समझ 
रहा है । ध्रुव ननजस्तवरूप का भान ही नहीं है । 
  हार्ी संज्ञी पंचोन्द्न्िि जीव है, पशअुाों मों सबसो प्रधान बुद्धद्धमान माना गिा है । इसमों वह िाोग्िता है कक 
समस्तत र्म्िाभावाो ंकाो दरू करतो हुए अध:करर्, अपूवथकरर्, अननवृर्त्त्तकरर् पररर्ामाों द्वारा अनंतानुबंधी कषाि 
का कवसंिाोजन अाैर दशथनमाोहनीि का उपशम करको  उपशम सम्िक् त् व उत्पन्न कर लोता है । िदद पहहलो इस ही 
भव मों िा अन्ि भव मों उपशम सम्िक् त् व उत्पन्न ककिा हाो, अाैर अब वोदकसम्िक् त् व िाोग्ि काल हाो ताो अध:करर् 
व अपूवथकरर् पररर्ाम द्वारा क्षिाोपशम (वोदक) सम्िक् त् व उत्पन्न कर लोता, है । परन्तु दोखाो माोह की लीला ! 
सम्िक् त् व की बात ताो दरू रही, लाैककक सभ्िता व कववोक भी इसो नहीं है । हार्ी माोह, राग अाैर द्वोषवश अपनी 
चोिा करता है अाैर वहाूँ गड्ढो मों जाकर यगर जाता है । िह है स्तपशथनोन्द्न्िि जन्ि कवषिवासना की उद्धतता का 
फल । िदद कवषिासर्ि न हाोती ताो क्याों कवपर्त्त्त मों पड ता? दुुःख हार्ी काो कहीं हर्र्नी िा हार्ी अर्वा गड्ढा 
अादद ककसी अन्ि को  कारर् नहीं हुअा है । िह ताो उसकी इन्द्न्िि वासना को  कारर् हाोना ही पड ता है, साो 
हुअा है । एोसा ही िहाूँ ककतनो ही मनुष्िाों मों भी पािा जाता है । मनुष्ि भी ताो सारा ज्ञान खाोकर कवषिवासना 
की प्रोरर्ा मों कवषिाों मों प्रवृत्त हाोता है । चाम हाड  वालो शरीर सो काैनसी शांनत की बात ननकालना चाहता है 
अपना वीिथ खाोकर? हो अात्मन् ! अपना वीिथ दोखाो, ज्ञानदशथन को  शुद्ध कवकास का प्रभाव दोखाो । शांनतमागथ मों 
उत्साह बढ ाअाों । कवषि मागथ सो अपना घाोर अहहत कर डालाोगो । ज्ञानमागथ सो अपना पूर्थ हहत कर लाोगो । 
कवषि मागथ मों ताो दाोनाों भवाों मों अापर्त्त्तिां ही हंै । 
  रसनोन्द्न्ििकवषिासर्ि सो अनर्थ—अब रसनोन्द्न्िि को  कवषि की दशा दोखाो ! अपनो पर जाो बीतती है वह ताो 
अपनो अनुभव मों है ही, उस अापर्त्त्त पर दृधि नहीं दोतो, क्याोंकक जहाूँ इतना अज्ञान हाो कक अाकुलतासुखाभास 
ही जहाूँ सुख ददखता हाो, वहाूँ सद् बाोध की कर्ा ही क्या? अपनी अापर्त्त्त पर ध्िान नहीं जाता । ताो दोखाो इसी 
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राोग की पर की कवपदािों । मछली रसनोन्द्न्िि को  कवषि को  लाोभ मों अाकर कहा सो कहाूँ स्तर्ान पाती? कवषिासर्ि 
सो पहहलो वह तालाब मों को र्ल कर रही र्ी, अब वशी को  फंदो को  पास लगो हुए मांस खंड की अाोर झुककर 
लाोहो की फास मों फंस रही है, अाैर उसका अंत का पररर्ाम क्या हाोगा? साो प्राि: लाोग जानतो ही हंै । िो 
बधधक लाोग अाग मों भून डालतो हंै । िहाूँ भी ताो दोखाो अाज लाोग त्राहह-त्राहह मचा रहो हंै कक खचथ बहुत है क्या 
करों? िह सब खचथ रसनोन्द्न्िि को  लाोभ सो ताो हुए हंै तर्ा चाम को  शृङ्गार सो । भैिा ! मनुष्िभव काो ताो धमथसाधन 
मों लगाना र्ा, परन्तु मनुष्िाों नो ककिा क्या? साधारर् भाोजनदान सो सुधा तृषा की पीड ा मोटकर धमथसाधन मों 
जीवन व्ितीत कराो, कफर अानन्द ही अानन्द है । अन्िर्ा कवषिार्भलाषा मों मरर् कर पीछो पछतानो तक की 
भी बुद्धद्ध नहीं रहती ।  
  घ्रार्ोन्द्न्ििकवषिासर्ि सो अनर्थ—दोखाो ताो भ्रमर की गंधार्भलाषा काो । वह शाम काो कमल की गंध मों अासि 
हुअा कमल मों पहुचता है, सूिाथस्तत हाोनो को  अनन्तर कमल बंद हाो जाता है, उस बन्द कमल मों वह िा ताो वािु 
को  संचार न हाोनो सो वहीं स्तविं मर जाता है िा अन्ि काोई हार्ी अादद ताोड कर उस कमल काो चबा जाता है । 
दोखाो भैिा ! कहनो काो ताो कमल एक सुन्दर वस्ततु है परन्तु खतरनाक ककतना है? कमल का कपता नीर (जल) 
भी कमल सो सम्बंध नहीं रखना चाहता, दरू रहता है, अाैर कमल का र्मत्र सूिथ कमल सो हजाराों िाोजन दरू 
रहता है । परन्तु गंधलाोभी िह भ्रमर जजसमों इतनी साम्िथ है कक काठ काो भी फाोड कर ननकल जाि कमल को  
नाजुक पत्ताों मों बंद रहकर प्रार् गंवा दोता है । िहाूँ भी दोखाो भैिा ! गंध का ककतना लाोभ बना रखा है? सामनो 
टोबल पर अगरबत्ती जलना, कान मों इत्र का फाोवा हाोना, काोटाों पर इत्र मसलना, मन्द्स्ततष्क पर चन्दन सोन्ट 
हाोना, गलो मों फूलमाला हाोना, नाससका को  पास फूल र्लिो रहना ककतना गजब है, अाैर दोखाो भैिा जरा शरीर 
सो पसीना ननकला कक सब गुड गाोबर हाो गिा । 
  नोत्र अारै कर्थ को  कवषि मो ंअासर्ि सो अनर्थ—कवषिाों की वृर्त्त्त मों दुुःख ही दुुःख है । इससो ही अन्दाज कर 
लाों । िदद कवषिाों मों दुुःख न हाोता ताो कवषिाों सो र्ककर कवषि काो छाोड तो क् िाों? स्त रीभाोग, भाोजनभाोग, गंधभाोग, 
रूपदशथन, रागश्रवर् दोर तक काोई नहीं चाहता, ऊबकर उन्हों छाोड ना ही पड ता है । भ्रमर की भाूँनत ही चक्षुररन्द्न्िि 
कवषि को  लाोभी पतंगो की भी ताो दशा दोखाो ! पतंग ताो एकदम रूप को  लाोभ मों दीपक पर यगर पड ता है अाैर 
मर जाता है । हररर् भी राग मों इतनो अंधो हाोतो हंै कक शशकारी को  रागालाप को  प्रोमी बनकर पास खड ो हाो जातो 
हंै अाैर पकड ो जातो हंै । दोखाो कवषिार्भलाष का ककतना क् लोश है? रहा नहीं जाता कवपर्त्त्त मों पड ो कबना ।  
  क् लोश कबना कवषिव्िापार की असभंावना—कवषिाो ंमो जाो इतना व् िापार हाोता है, वह कबना क् लोश का प्रिाोग 
नहीं है । जैसो जजसो ज्वर नहीं है, वह काहो काो पसीना लोनो का प्रिास करोगा, जजसकी अाूँखाों मों राोग नहीं है, 
वह क्याों खपदडिाों का चूर्थ अाख मों अांजोगा, जजसको  कान मों ददथ नहीं है, वह क्याों बकरो का मूत्र कान मों 
डालोगा? दोखाो ना ! जब तक घाव रहता है तभी तक मलहम का उपिाोग ककिा जाता है । घाव पूरा भर गिा 
िा जजसको  घाव ही नहीं है, वह क्या मलहम लगानो की बोवकूफी करोगा? िो सब कवपर्त्त्तिा इन्द्न्ििाों की उद्धतता 
सो हंै । जजनकी इन्द्न्ििाूँ कवषि को  अर्थ प्रबल हाो रही हंै, उनको  दुुःख हाोना स्तवाभाकवक बात है । अत: बंधुवाों ! 
जजन इन्द्न्ििाों मों र्मत्रता बना रखी है, वह गहरा धाोखा है । इस शरीर का, इन्द्न्ििाों का कवश् वास छाोड कर िही 
श्रद्धा कराो कक अात्मा का स्तवभाव इन्द्न्ििरहहत है, ननज चैतन्िस्तवरूप है । स्तवभाव की उपासना सो प्रकट हाोनो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन ततृीय भाग गाथा-64 

www.sahjanandvarnishastra.org 54 www.jainkosh.org 

 

वाला स्तवभावकवकास ही सुख की सच् ची भूर्म है । अत: पराोक्षज्ञान भी हहतरूप नहीं है । अपनो काो ताो सामान्ि 
प्रनतभासमि अनुभव कराो । पराोक्षज्ञान मों व इन्द्न्ििजसुख मों हहत की बुद्धद्ध का पररहार कराो । जाो पराधीन है, 
कवषम है, सान्त है, उसमों हहत की कल्पना करना पागलपन है । 
  प्रश् न—अन्ि बाह्य पदार्थ सुख को  कारर् हाों िा न हाों, परन्तु शरीर का ताो अनतननकट सम्बंध है, अाैर दोखा 
भी जाता है कक शरीर को  स्तवस्तर् रहनो सो अात्मा भी सुखी रहता है अाैर शरीर की पीड ा सो अात् मा भी दुुःखी 
रहता है । साो कम सो कम शरीर ताो अवश्ि ही सुख का साधन हाोगा? इसको  उत्तर मों गार्ा सूत्र कहतो हंै । 
  

गार्ा 65 
पय्िा इट्ठो कवसिो फासोहह ंसमन्द्स्तसदो सहावोर् । 

पररर्ममार्ाो अ्पा सिगोव सहुं र् हवदद दोहा ।।६५।। 
  कवषिप्रसङ्ग मो ंभी अात्मा को  सखुरूप को  पररर्मन सो सखु का लाभ—इन्द्न्ििाों को  द्वारा ग्रहर् ककिो गिो इि 
कवषिाों काो पाकर भी िह अात्मा अपनो ही सुख गुर् को  अशुद्ध पररर्मन सो पररर्मता हुअा अात्मा स्तविं 
सुखस्तवरूप हाोता है, दोह सुखस्तवरूप नहीं हाोता, अाैर न दोह सो सुख उत्पन्न हाोता है । मुि जीवाों को  ताो दोह भी 
नहीं है, वहाूँ वो पूर्थ सुखस्तवरूप हंै । इस तत्व काो समझनो मों ताो सुगमता है ही, ककन्तु जजन जीवाों को  शरीर है 
अाैर शरीर को  ननर्मत्त सो इन्द्न्िि कवषिसोवना भी हाो रहाो हाो, तर्ाकप िह अात्मा स्तविं को  सुख गुर् को  पररर्मन 
सो पररर्मता है, वहां दोह सुख का साधन नहीं है । सुख अात्मा सो ही प्रकट हुअा है । िो इन्द्न्ििाूँ ताो मद्यपािी 
पुरुष की भाूँनत मत्त हाोकर तीव्र माोह को  वश हाोकर कवषिग्रहर् मों प्रवृर्त्त्त करती हंै, वहाूँ अात्मा माोह को  कारर् 
िह अनुभव करता है, िो कवषि मोरो र्लिो इि हंै । इन कुसंस्तकाराों को  वश स्तवभावकवरुद्ध अाचरर्ाों सो पररर्मतो 
हुए इस अात्मा का सहज वीिथ ताो रुक गिा । अब जाो कवपरीत बल मन, वचन, काि को  अवलम्बन सो प्रकट 
है, उसको  द्वारा िाोग करता है । वहाूँ भी जाो सुख हुअा है, साो ननश् चि सो सुख गुर् को  पररर्मन सो ही हुअा 
है । इस पररर्मन मों जाो दोही को  ज्ञान, दशथन व वीिथ प्रकट है, उसका ही सहिाोग है, ककसी बाह्य पदार्थ का 
सहिाोग नहीं है । प्रत्िोक अात्मा ज्ञान, दशथन, सुख व शर्ि—इन चाराों गुर्ाों सो पररर्मता है । मुि जीव भी 
इन चाराों गुर्ाों सो पररर्मतो हंै, वो अनन्तज्ञान, अनंतदशथन, अनन्तशर्ि व अनन्तसुखरूप सो पररर्मतो हंै । िहाूँ 
प्रार्ी एकदोशज्ञान, एकदोशदशथन, एकदोशशर्ि व कवकृत सुख सो पररर्म रहो हंै । शरीर अचोतन है, वह सुख 
पररर्नत का उपादान कारर् कभी हाो ही नहीं सकता । 
  शरीर की दृधि सो सखु का अलाभ—प्रश् न—शरीर सुख का उपादान कारर् ताो नहीं है, ककन्तु इन्द्न्ििाों की वृर्त्त्त 
को  ननर्मत्त सो हीं ताो सुख प्रकट हाो रहा है । साो शरीर काो संभालना ताो उर्चत ही हाोगा? उत्तर-परमार्थ सुख को  
ििा व इच्छुकाों की ककसी भी अवस्तर्ा मों शरीर पर हहतदृधि नहीं रहती, वो ताो शरीररहहत त्स्तर्नत चाहतो हंै । 
कफर भी प्राक् पदवी मों शरीर की जाो उर्चत संभाल हाोती है, वह राग की चोिा है, उसो उर्चत कभी नहीं समझतो 
। उर्चत ताो चैतन्िस्तवभाव की दृधि की संभाल है । शरीर समानजातीि िव् ि पिाथि है, वह अचोतन अनोक अर्ुवाों 
का कपण् ड है, अात् मा एक चोतन िव्ि है । जजस िव्ि मों जाो गुर् हाोतो हंै, उन गुर्ाों सो उनकी पिाथि करनो मों 
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समर्थ है । शरीर ताो रूप, रस, गंध, स्तपशथ की पिाथि प्रकट हाोती है । अात्मा ज्ञान, दशथन, सुख, शर्ि अादद 
ननज गुर्ाों को  पररर्मन मों समर्थ है । संसारी सुखी को  जाो कवषिसुख दोखा जाता है वह भी उस अात्मा को  
सुख गुर् की कवकृत पिाथि है, अाैर जाो दुुःख दोखा जाता है, वह भी अात्मा को  सुख गुर् की कवकृत पिाथि है 
। अात्मा कवकृत पिाथि को  व्िि स्तवरूप स्तवभावपिाथि को  उत्पाद करनो मों स्तविं समर्थ है । स्तवभावपिाथि ननर्मत्तदृधि 
मों नहीं हाोती परदृधि सो मात्र कवकार का ही कारर् बनता है, अत: शरीर अादद सवथ परिव्िाों सो दृधि हटाकर 
एक चैतन्िस्तवभाव की दृधि कराो अाैर प्रसन्न एव ंअानन्दपूर्थ समृद्ध रहाो । 
  प्रश् न—मनुष्ि का शरीर ताो अनोक व्िाधधमि है, वह सुख का कारर् नहीं है, साो ताो ठीक है । परन्तु दोव का 
शरीर ताो ददव्ि वैकक्रिक है, राोगरहहत है, स्तफहटक समान स्तवच्छ कांनतमान है, उसमों ताो दुुःख की काोई बात 
नहीं है । अत: उसो ताो सुख का कारर् कहाो । इसको  उत्तर मों भगवान श्री कुन्दकुन्द प्रभु कहतो हंै। 

गार्ा 66 
एगतंोर् हह दोहाो सहु ंर् दोहहस्तस कुर्इ सग्गो वा । 

कवसिवसोर् द ुसाोक्खं दकु्खं वा हवदद सिमादा ।।६६।। 
  शरीर मो ंसखुाोत्पादकता का अभाव—िह बात पूर्थ ननुःसंदोह ननन्द्श् चत है कक शरीर प्रार्ी को  सुख काो उत्पन्न 
नहीं कर सकता है, वह चाहो स्तवगथ मों उत्पन्न हुअा ददव्ि वैकक्रिक शरीर वाला भी हाो । सुख ताो ज्ञान का 
अकवनाभावी है । अत: ज्ञान को  अनुकूल सुख का भी पररर्मन हाोता है । शरीर ताो सभी अचोतन हंै, उनसो सुख 
को  र्लिो क्या साधकता र्मलोगी? अात्मा ताो ननश् चि सो कवषिाों को  कबना स्तवाभाकवक शाश् वत अानन्दस्तवभाव वाला 
है । ककन्तु अनाददकाल सो कमथबन्धनवश कवषिाों की दृधि करको  पररर्म-पररर्म कर सुख अर्वा दुुःखरूप स्तविं 
अात्मा हाोता रहता है । िहाूँ भी दोखाो भैिा ! अात्मा अपनो सुख गुर् को  पररर्मन सो सुखी हाो रहा है अर्वा 
दुुःखी हाो रहा है । दोव लाोग भी ताो संसारी कवषि कषाि व इच्छा वालो हाोतो हंै, उनकी इच्छा ही स्तविं सुखाभास 
एवं दुुःख का कारर् है, शरीरादद नहीं । वैकक्रिक शरीर परमारु्अाों का र्मलकर एक स्तकन्ध है, समानजातीि 
िव्िपिाथि है, अचोतन है, अात्मिव्ि सो सवथर्ा र्भन्न है, दाोनाों मों परस्तपर अत्िन्ताभाव है । 
  शरीर का व अात्मा का र्भन्न-र्भन्न पररर्मन—तीन काल मों कभी भी अात्मा न ताो शरीर को  अंशमात्ररूप भी 
बनता, न काोई अर्ु अात्मा बन सकता । कफर काोई ककसी का पररर्मन करों, िह स्तव् न मों भी नहीं हाो सकता 
अर्ाथत् कल्पना भी नहीं की जा सकती । शरीर अपनो रूप, रस, गंध, स्तपशथ को  पररर्मन सो पररर्मता है, 
अात्मा अपनो ज्ञान, दशथन, सुख व शर्ि को  गुर् को  पररर्मन सो पररर्मता है । दोव िदद र्म्िा पररर्ाम सो 
पररर्म रहो हंै, ताो शुद्ध स्तफहटकसंकाश वैकक्रिक शरीर मों भी रहतो हुए घाोर दुुःखी हंै । िदद सद् दृधिदोव 
चैतन्िस्तवभाव को  ध्िान सो पररर्म रहो हंै ताो वो सुखी कहीं दोह की शर्ि सो नहीं हंै, ककन्तु अात्मस्तवभाव की 
उन्मुखता सो हंै । िदद ननर्मत्तदृधि भी लाो ताो दोवाों का शरीर सत्ि अानन्द मों बाधक है । कववोकी दोव मनुष्िदोह 
को  र्लिो तरसतो हंै । दोव शरीर मों रहकर अात्मा चतुर्थ गुर्स्तर्ान सो ऊपर का पररर्ाम वाला नहीं हाो सकता । 
अाजकल मुर्ि साक्षात् नहीं है । अतुः सम्िग्दशथन को  रहतो हुए मरर् हाोता है ताो दोवगनत मों ही जन्म लोता है, 
परन्तु दोवगनत मों उत्पन्न हाोकर अाैर हजार दोवांगनाअाों का समागम पाकर भी सम्िक् त् व को  प्रभाव सो सम्िग्दृधि 
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खोदन्द्खन्न नहीं हाोता । उन्हों कहीं वैकक्रिक शरीर का सुख नहीं है, उन्हों ताो अात्मध्िान सो हाोनो वाली ननराकुलता 
का सुख है । 
  दोवगनत मो ंभी शरीर सो सखु की अनतु्पर्त्त्त—दोवगनत मों जन्म शुभराग सो बंधी हुई प्रकृनतिाों का कवपाक है, 
वह कही अमर दशा नहीं । हाूँ, पुण्ि का एक उदाहरर् है । दोवाों का जन्म उपपादशय्िा पर स्तविं माता-कपता 
को  कबना हाोता है । उत्पन्न हाोनो को  अनन्तर अंतमुथहतथ मों जाो कुछ सोको न्ड िा र्मनट प्रमार् हाोगा, िुवा हाो जातो 
हंै, अवधधज्ञानी हाो जातो हंै । इनकी सागराों पिथन्त अािु हाोती है । जजतनो सागर की अािु हाोती है उतनो हजार 
वषथ मों क्षुधा लगती है साो शीघ्र कण्ठ सो अमृत झर जाता है अाैर सुधा शातं हाो जाती है । जजतनो सागर की 
अािु हाोती है उतनो पक्षाों (पखवाड ो) मों श् वासाोच््् वास वो दोव लोतो हंै । इनका शरीर वैकक्रिक हाोता है, इस शरीर 
मों हड्डी रुधधर अादद नहीं है, काोई शारीररक राोग नहीं हाोता । दोवाङ्गनाअाों सहहत सुख मों अपनी अािु व्ितीत 
कर डालतो हंै । इनमों ककतनो ही सम्िग्दृधि हाोतो हंै वो अात्मसुख को  अर्भमुख हाोतो हंै । माोह दोवाों को  भी पािा 
जाता है साो इतनो सुखसम्पन्न हाोतो हुए भी तृष्र्ा-लालसा को  वश दुुःखी रहतो हंै । इनका व सभी प्राद्धर्िाों का 
सुख दुुःख इि अननि कल्पना को  अाधार पर हाोता है साो वहाूँ भी सुख अात्मा सो ही उद् भूत है । 
  दोवाो ंका ससंक्षप्त पररचि—दोवाों मों भी जानतिाूँ अनोक हंै । संक्षोपरूप सो चार कवभाग मों कहा है—१. भवनवासी, 
२. व्िन्तर, ३. ज्िाोनतष, ४. वैमाननक । इन चाराों मों अादद को  दाो ननकाि अर्ाथत् भवनवासी अाैर व्िन्तर ताो 
इस रत्नप्रभा नामक पहहली पृ्वी को  भीतर पहहलो २ खंडाों मों (खरभाग, पंकभाग मों) जन्म लोतो हंै अाैर ज्िाोनतषी 
इस मध्िलाोक मों ही िहाूँ सो ७९० िाोजन ऊपर तर्ा इतनो ही करीब िर्ा संभव ऊपर रहतो हंै । इन दोवाों मों 
सम्िग्दृधि जीव सम्िक् त् व मों मरर् कर उत्पन्न नहीं हाोता है । इनमों तृष्र्ा-ईष्िाथ का अधधक दुुःख है । वैमाननक 
दोवाों मों भी १६ स्तवगथ मों ताो इन्ि की व्िवस्तर्ा है, ऊपर तक ग्रैवोिक िद्यकप अहर्मन्ि हंै तर्ाकप सम्िग्दृधि हाोनो 
का ननिम नहीं । िहाूँ तक को  दोव र्म्िा अाशि वश घाोर कमथबंध करतो रह सकतो हंै । नव अनुददश व पाूँच 
अनुत्तर इन १४ कवमानाों मों सम्िग्दृधि ही हाोतो हंै, साो इनको  संिम नहीं हाोता हंै जजसकाो कक िो अन्तरंग सो 
चाहतो हंै । 
  
  शरीर व कवषिाो ंकी सखुपररर्मन मो ंअककश्चञ्चत्करता—दोखाो भैिा ! िदद वैकक्रिक शरीर सुख का साधन हाोता 
ताो भवनवासी व्िन्तर ज्िाोनतकषिाों की प्रवृर्त्त्त दोख लाो, हाि-हाि मचा कर ककतना प्रित्न करतो रहतो हंै? वैमाननकाो ं
मों भी प्राि: दोख लाो । वस्ततुत: सुख अात्मा का ही है, िदद बाह्य पदार्थ सो सखु अाता हाोता ताो दोव िा िहाूँ को  
धनी अादद लाोग ताो महा अंधोर मचा डालतो, पर क्या ककिा जाि, सुख ताो ज्ञान का अकवनाभावी है । अत: इन 
लाोगाों का वश नहीं चलता । सुख पर ताो अधधकार ज्ञानी जीवाों का ही है । तर्ा मुि अात्माअाों को  जाो अनन्त 
अतीन्द्न्िि सुख है वहाूँ ताो अात्मा ही कारर् है िह कवशोषरूप सो स्तपि ही है, परन्तु कमथ सो अावृत्त संसारी माोही 
जीवाों का भी जाो सुखाभास प्रकट है, उसमों भी उनका अात्मा ही उपादान कारर्, अर्ाथत् वो अात्मा ही स्तविं 
पररर्मकर सुखरूप अर्वा दुुःखरूप हाोतो है। इसर्लिो बंधुअाों ! अपनी ककसी भी पररर्नत काो ककसी बाह्य अर्थ 
सो उत्पन्न हुअा मत दोखाो । 
  प्रश् न—शरीर ताो अात्मा को  एक क्षोत्रावगाह मों है, साो अलग सो िह मालूम नहीं हाोता कक शरीर सुख का 
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कारर् है, परन्तु भाोजनादद बाह्य सामयग्रिाों सो सुख हाो रहा है, िह ताो प्रकट सबकाो कवददत है साो दोह सुख का 
कारर् नहीं घहटत हाोता है ताो मत हाोअाो कवषिाों काो ताो सुख दोनो का अधधकार मानना चाहहिो । उत्तर—प्रर्म 
ताो स्तवरूप सत् काो पहहचान करको  दोखाो—अात्मा पृर्क् सत् है, शरीर पृर्क् है । अत: अात्मा को  पररर्मन काो 
शरीर नहीं करता, अाैर भाोजनाददक ताो प्रकट अत्िन्त पृर्क् पदार्थ हंै उनका भी सुख दान मों अधधकार नहीं हंै 
। शरीर की तरह कवषि भी अककश्चञ्चत्कर हंै । कवषिाों की अककश्चञ्चत्करता ताो कबल्कुल ही सुगम है । इसी भाव 
का प्रकाश करनो को  र्लिो श्री भगवान् कुन्दकुन्दाचािथ गार्ासूत्र कहतो हंै- 

गार्ा 67 
नतर्मरहरा जइ ददट्ठ़ी जर्स्तस दीवोर् र्त्त्र् कादव् व ं। 

तध साोक्ख ंसिमादा कवसिा कक तत्र् कुव् वनंत ।।६७।। 
  अानन्दस्तवभावी अात्मा को  अानन्दपररर्मन मो ंअन्ि की अककश्चञ्चत्करता—जसैो नवतंचर जीवाों की दृधि स्तविं 
नतर्मरहरा है तब उन जीवाों काो दोखनो को  र्लए प्रदीपप्रकाशादद की अावश्िकता नहीं है, वहा प्रदीप अककश्चञ्चत् कर 
ही है उसी प्रकार -िह अात्मा कवषिरहहत अमूतथ समस्तत प्रदोशाों मों अाह्लाद उत्पन्न करनो वालो सहज अानन्दमि 
स्तवभाव वाला है । उस अानन्द को  कवकास को  र्लिो कवषि अककश्चञ्चत्कर हंै । कवषि पदार्थ ताो मात्र स्तविं खुद का 
पररर्मन करता है । मुर्ि हाोनो पर भी अात्मा स्तविं सुखरूप सो पररर्मता है अाैर िहाूँ संसार अवस्तर्ा मों रहनो 
वालो जीव भी स्तविं सुखरूप सो पररर्मतो हंै । िह ताो मात्र अज्ञानी जीवाों की कल्पनामात्र है कक कवषि सुख 
को  साधन हंै । कवषिभूत पदार्थ ताो अात्मा को  र्लिो अत्िन्ताभाव वालो पदार्थ हंै उन्हों अपनो गुर्ाों मों पररर्मतो 
रहनो को  कािथ सतत हंै । 
  प्रश् न—दृिान्त मों निंचर का दृिान्त ददिा, साो निंचर काो ताो अावश्िकता नहीं प्रदीप प्रकाश की, िह ताो 
ठीक है, परन्तु मनुष्ि अादद काो ताो अावश्िकता है ही । इसी तरह मुि जीवाों काो सुख को  र्लिो कवषि पदार्थ 
की अावश्िकता नहीं िह ताो ठीक है, परन्तु संसारी जीवाों काो ताो सुख को  र्लिो कवषि पदार्थ की अावश्िकता 
ताो रहोगी ही, कफर िह कैसो कहा जा सकता है कक कवषि अककश्चञ्चत्कर हंै । उत्तर—मनुष्ि अादद काो दोखनो मों 
प्रकाश कुछ पररर्मन नहीं करता, वहाूँ ताो दोखनो जाननो का पररर्मन अात्मा ही करता है । इसी तरह 
सुखस्तवभाव की ककसी पररर्नत सो पररर्मतो हुए अात्मा को  सुख मों कवषि कुछ भी नहीं करतो हंै, वहाूँ भी अात्मा 
ही अपनो सुख गुर् को  पररर्मन सो पररर्मता रहता है । 
  अानन्दगरु् को  सभी पररर्मनाों मो ंपर का अग्रहर्—िव्ि को  सत्स्तवरूप पर दृधि दोकर िह सब ननर्थि कराो । 
ननर्मत्त अपनी पररर्नत उपादान मों नहीं दोता । सुख गुर् को  स्तवभाव पररर्मन को  र्लिो ताो ननर्मत्त भी काोई नहीं 
हाोता, वह ताो स्तवभावपररर्नत अनैर्मर्त्त्तक पररर्नत, परन्तु सुख गुर् को  कवकृत पररर्मनरूप वैषयिक सुख िद्यकप 
ननर्मत्त की उपत्स्तर्नत कबना प्रकट नहीं हाोतो तर्ाकप इस ननर्मत्तनैर्मर्त्त्तक सम्बन्ध काो इतना ही समझना कक 
उपादानभूत िह अात्मा अपनो सुख गुर् को  कवभावपररर्मन काो कवषिभूत पदार्थ की कल्पना करको  कर पाता है 
अर्ाथत् ननर्मत्त काो पाकर उपादान स्तविं अपनी प्रभुता सो प्रभाव काो उत्पन्न करता है । संसार अवस्तर्ा मों भी िह 
जीव शरीर को  कारर् सुखी नहीं है, ककन्तु अानन्द गुर् का पररर्मन ज्ञान को  अकवराोध सो हाोता है । जब सशरीर 
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अवस्तर्ा मों भी जीव स्तविं को  पररर्मन सो सुखी है तब मुि जीवाों को  अतीन्द्न्ििसुख मों संदोह का स्तर्ान ही 
कहाूँ? 
  अात्मा को  स्तवकािथ मो ंअाि की अप्रिाोजकता—भैिा ! वास्ततव मों ताो बात िह है कक शरीर अानन्द का कारर् 
नही,ं प्रत्िुत अानन्द का बाधक ही है ननर्मत्तदृधि सो । ननश् चित: शरीर अात्मा को  ककसी गुर् का िा ककसी 
पिाथि का न साधक है, न बाधक है । प्रत्िोक पदार्थ अपनो ही गुर् का स्तवामी है, अपनो ही पिाथि का अधधकारी 
है । िहाूँ दृिान्त लाैककक है—ससंह, सपथ, कवडाल, श् वान अादद की दृधि अन्धकार काो हरनो वाली है, ताो उन्हो ं
दीप सो काोई प्रिाोजन नहीं है । वस्ततुत: अन्धकार पिाथि उसी पुद् गल की है, जहाूँ अंधकार का पररर्मन है, 
अाैर अन्धकार का व्िि हाोनो को  समि प्रकाश भी उस ही पुद् गल की पिाथि है, जहाूँ प्रकाश का पररर्मन है; 
ककसी वस्ततु को  अन्धकार पिाथि काो नक् तंचर की चक्षु नहीं हर सकती है । िहाूँ दृिान्त का प्रिाोजन िह है कक 
नक् तंचर को  नोत्र एोसी शर्ि रखतो हंै कक कबना प्रदीप अादद को  ननर्मत्त पािो भी दोख सकतों हंै । 
  सहजानन्दपररर्मन—अात्मा सुखस्तवरूप है, साो बाधक भाव को  अभाव हाोतो ही अात्मा सत्ि पूर्थ सुखरूप 
पररर्मता है । संसार अवस्तर्ा मों अर्वा कवकार अवस्तर्ा मों भी जाो सुख हाोता है, वह भी सुखशर्ि को  पररर्मन 
सो हाोता है । स्तविं को  चतुिि सो पररर्मतो हुए अात्मा की पररर्नत मों कवषि क्या करोंगो? भैिा ! अाप सुखी भी 
अपनो अाप हाोतो, अाैर जब दुुःखी हाोतो हाो ताो दुुःखी भी अपनो अाप हाोतो हाो । इसर्लिो परपदार्थ की अककश्चञ्चत्करता 
जान परदृधि काो छाोड ाो अर्ाथत् कवश्राम सो त्स्तर्त हाो जावाो । िहीं अदै्वत दृधि हाोती है, जजस अदै्वत दृधि को  प्रसाद 
की दृधि सो भी अतीत दशथन, ज्ञान का सहजपररर्मन हाो जावोगा । श्री दोव को  उपदोश का तात्पिथ िह है कक 
जैसो सुख का कारर् दोह नहीं है, वैसो सुख का कारर् कवषि भी नहीं हंै । िह अात्मा ननश्चि सो ननकवथषि 
सुखस्तवभाव वाला है, अमूनतथक समस्तत प्रदोशाों मों एक पररर्नत सो अाह्लाद उत्पन्न करनो वाला है । अात्मा का 
अानन्द सहज ही है, साो सुख को  र्लिो (अानन्द को  र्लिो) अन्ि पर उपिाोग न हाो । इतर को  सुखप्रदत्व की 
श्रद्धा मों अाकुल ही रहाोगो, अत: ननश् चिनि को  कवषिभूत अदै्वत ननज काो दोखाो । 
  को वल अवस्तर्ा मो ंतीन कवशोषतािों—को वल अवस्तर्ा मों अर्ाथत् जब िह अात्मा मात्र स्तविं रह जाता है, इसमो ं
ककसी परपदार्थ का लोप नहीं रहता, अाैर न परभावाों का संग रहता है, उस त्स्तर्नत मों तीन खास बातों उत्पन्न 
हाोती हंै । एक ताो िह ज्ञान समस्तत अर्ाोों को  अन्त काो प्राप्त हाो जता है अर्ाथत् समस्तत लाोकालाोकव्िापी ज्ञान बन 
जाता है । दसूरी बात, जजतनो भी अननि हंै, वो सब अननि नि हाो जातो हंै । तीसरी बात जाो इि है, वह प्राप्त 
हाो जाता है । ताो जहाूँ सवथव्िापी ज्ञान हाो गिा, कुछ अज्ञान नहीं है अाैर अननि खतम हाो गिो, अाैर स्तवरूप 
सो बढ कर अभीि है क्या, जाो कक अानन्दमि है वह पूर्थ प्राप्त हाो गिा, कफर वहाूँ दुुःख का क्या काम? िह ताो 
है को वली प्रभु की बात, अाैर अब पराोक्ष ज्ञाननिाों की बात दोखाो ।  
  इन्द्न्ििसखु कवषिवोदना का प्रतीकार—परापोक्ष ज्ञान अाैर सुख की प्रवृर्त्त्त वालो प्राद्धर्िाों को  वास्ततकवक सुख है 
ही नहीं । पराोक्षज्ञानी जीव ताो चाहो वो बड ो दोवोन्ि भी हाों, चक्री भी हाों तब भी उनको  पराोक्षज्ञान है, उस त्स्तर्नत 
मों इन्द्न्िि सो पीदड त हाोकर दुुःख काो नहीं सह सकतो, इसर्लए वो कवषिाों मों रमतो हंै, काोई अानन्दपूवथक कवषिाों 
मों नहीं रमतो । अाकुलता नहीं सही जाती, साो इन्द्न्ििजन्ि ज्ञान मों रागवश हाोकर वो कवषिाों मों रमतो हंै । कवषिाों 
मों रमना भी दुुःख का कारर् हाोता है, अाैर कवषिाों मों रमकर भी दुुःख मों यगरना हाोता है । जैसो ककसी को  कान 
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मों ददथ हाो गिा ताो कान को  ददथ की अच्छी पुरानी दवा है बकरो का मूत्र डालना । िह पुरानो लाोग ककिा करतो 
र्ो । ताो जब कान की वोदना नहीं सही जाती है तभी ताो एोसी प्रवृर्त्त्त करनी पड ती है । जजसको  शरीर मों फाोड ा 
ननकल अािा, वही ताो मलहम पट्ट़ी करोगा । जजसका शरीर नीराोग है, क्या वह मलहम पट्ट़ी करोगा? एोसो ही 
इन ५ प्रकार को  इन्द्न्िि को  कवषिाों मों वही ताो रमोगा, जजसकाो काोई कवशोष वोदना उत्पन्न हुई हाो । ताो दुुःख को  
कारर् िो कवषि भाोगो जातो हंै, अाैर उनको  भाोगनो को  कारर् दुुःख र्मलता है । इससो िह ध्िान मों लाना चाहहए 
कक अात्मा काो जाो शुद्ध अानन्द प्राप्त हाोता है वह दोह की साधना सो प्रकट नहीं हाोता, ककन्तु ज्ञानस्तवभावी 
अन्तस्ततत्व को  अालम्बन सो प्रकट हाोता है । ज्ञानी अाैर अज्ञानी की दनुनिा परस्तपर मों र्भन्न अाैर ननराली है । 
अज्ञानी की दनुनिा ताो िह कवषिप्रसंग है अाैर ज्ञानी की दनुनिा अपना अंतस्ततत्व ज्ञानस्तवभाव है । 
  शरीर अाैर कवषिाो ंमो ंसखुसाधनता का अभाव—शरीर सुख का साधन नहीं है । मुि जीवाों को  शरीर है ही 
नही,ं ककन्तु संसार अवस्तर्ा मों भी हम अाप सबकाो कवषिाों काो पाकर भी जाो सुख हाोता है, वह शरीर को  साधन 
सो नहीं हाोता, ककन्तु अपनो ही कवचार अपनो ही पररर्मन सो वह सुख हाोता है । ताो इससो िह ननर्थि रखना 
चाहहए कक सुख का साधन शरीर नहीं है, ककन्तु ज्ञानकला है । जैसो दोह सुख का साधन नहीं है, इसी प्रकार 
िो कवषिभूत पदार्थ भी सुख को  साधन नहीं हंै । हाूँ, पराोक्ष ज्ञाननिाों काो वो कवषिभूत पदार्थ कवषिक हाोतो हंै तब 
वो सुख का अनुभव करतो हंै, मगर सुख का साधन कवषि नहीं है, सुख का साधन ताो ज्ञानकला ही है । अज्ञानी 
जनाों नो भ्रमवश उन कवषिाों काो सुख का साधन माना है । वस्ततुत: प्रत्िोक पदार्थ स्तवतंत्र है, अपनो अाप मों अपनी 
पररर्नत सो अपनी ही अपनी पिाथिों बनती हंै । तब हमारो सुखपररर्मन मों भी बाह्य पदार्थ अर्वा दोह िो सब 
साधन कैसो बन सकतो हंै? अात्मा सुखस्तवभावी है, इस बात काो अब एक दृिान्त सो दृढ  करतो हंै । 

गार्ा 68 
सिमोव जधाददच् चाो तोजाो उण्हाो ि दोवदा र्भसस । 
ससद्धाोकव तधा र्ार् ंसहु ंच लाोगो तधा दोवाो ।।६८।। 

  अाददत्ि को  तोजस्तवरूपवत ्अात्मा की स्तवि ंज्ञानस्तवरूपता—जैसो अाददत्ि, सिूथ तोज स्तवरूप है, उष्र् है, दोव है 
ताो उस सूिथ काो तोज स्तवरूप क्या अासमान नो बना ददिा िा दोखनो वालाों नो बना ददिा िा उसमों ककसी परवस्ततु 
सो तोज ला लाकर संर्चत ककिा? वह सूिथ स्तविं तोज स्तवरूप है, वह ताो अाकाश मों है, अाैर अन्ि कारर्ाों की 
अपोक्षा नही ंरखता, वह स्तविं ही बहुत प्रचुर अपनी ककरर्ाों सो, प्रभाव सो दोदी्िमान अाैर उस प्रभापुञ्ज को  कारर् 
वह सदैव प्रकाशमान है । सूिथ स्तविं तोज स्तवरूप है, ककसी दसूरो नो उसो तोजाोमि नहीं बनािा । एोसो ही लाोक 
मों ककसी भी अन्ि कारर् की अपोक्षा कबना स्तविं ही भगवान िह अात्मा अपनो अाैर पर को  प्रकाशन मों समर्थ 
है, एोसा अमाोघ अनन्तशर्िरूप सहज ननज स्तवरूप का जाो सम्वोदन हाोता है, उसमों अपना अाैर अपनो उपिाोग 
का ज्ञानप्रकाश का तादात्म्ि हाोनो सो िह कहना चाहहए कक िह अात्मा स्तविं ज्ञानस्तवरूप है। 
  अात्मा को  ज्ञानस्तवभाव को  कवघात का अभाव—जसैो सूिथ मों तोज ककसी परपदार्थ सो लाकर नहीं डाला गिा, 
इसी प्रकार अात्मा मों ज्ञान ककसी परपदार्थ सो लाकर नहीं डाला गिा । सूिथ सदैव प्रकाशशील है । नीचो बादल 
अा जािों ताो क्या बादलाों नो उसको  तोज मों कबगाड  कर ददिा? बादल अाड ो अानो सो सूिथ का प्रकाश िहाूँ नहीं 
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अा सकता, पर सूिथ अपनो अाप मों मूल मों ताो तोज स्तवरूप ही है । एोसो ही कदार्चत् संसार अवस्तर्ा मों इन 
कवकार भावाों को  कारर् इसका ज्ञानस्तवरूप कवकससत नहीं हाो पाता, परन्तु स्तवभाव मों ताो ननरखाो, क्या िह 
ज्ञानस्तवभाव र्मट गिा? िह ज्ञानस्तवरूप ही है । 
  ज्ञानस्तवरूप मों महत्व अाैर अादर की भावना—जसैो ककसी हाोनहार छाोटो बच्चो मों उसकी कला काो ननरखकर 
उसमों ककसी महापुरुष हाोनो की कल्पना करतो हंै अाैर उसो उस दृधि सो दोखतो हंै, अाैर िाों दोखा जाि ताो अाज 
जाो बालक हंै, वो दोश को  कर्थधार बनोंगो, िो ही दोश काो चलािोंगो, एोसी शर्ििाों पर दृधि दोकर बालकाों काो दोखा 
जाि ताो उनमों अास्तर्ा अाैर अादर बुद्धद्ध बढ ती है । िो ही ताो धमथ चलािोंगो । जैसो बड ो बुजुगथ लाोग अाजकल को  
इस धमथव्िवहार काो चला रहो हंै, िो ताो ननपट जािोंगो, पर उस गाड ़ी काो चलानो वालो िो ही ताो बच्चो हंै । एोसी 
जब दृधि डालतो हंै ताो उनमों महत्व अाैर अादर की भावना हाोती है । एोसो ही छाोटो सो छाोटो जीव मों भी वनस्तपनत 
हाो, ननगाोद हाो, कीड ा मकाोड ा हाो, जब हम उनको  स्तवरूप पर दृधि दोतो हंै ताो वही ताो पदार्थ है जाो कभी ससद्ध 
परमात्मा मुि जीव बन सकता है । स्तवरूप अाैर स्तवभाव ताो वही है । एोसा जब हम स्तवरूप अाैर स्तवभावपर 
दृधि दोतो हंै ताो प्रत्िोक जीवाों मों महत्व अाैर अादर की भावना पहुचती है । प्रत्िोक जीव स्तविं ज्ञानस्तवरूप है । 
  अात्मा की शाश् वत ज्ञानानन्दस्तवरूपता—इस प्रकरर् मों ताो प्रभु की बात कही जा रही है । वह ताो प्रकट 
ज्ञानस्तवरूप है, कवकास मों भी ज्ञानरूप है अाैर शर्ि मों भी ज्ञानरूप है । इस प्रकार जैसो ज्ञानरूप रहना अात्मा 
का स्तवभाव है िाों ही अानन्दरूप रहना भी अात्मा का स्तवभाव है । अात्मा ज्ञानरूप रहकर भी ज्ञानरूप पररर्मता 
नहीं है, उल्टा पररर्मता है, र्म्िाज्ञानरूप बनता है । ताो इससो कहीं ज्ञानस्तवरूप का प्रनतषोध न हाो जािगा, 
कुछ कारर् है । जैसो कारर् सो मूल मों अपनो ज्ञानस्तवभाव काो न छाोड कर उपाधधवश ककसी सीमा तक उल्टा 
ज्ञानरूप बन रहा है । इसी प्रकार काोई जीव संसार अवस्तर्ा मों सुखरूप, अानन्दरूप न पररर्मकर क् लोश रूप 
पररर्म रहो हंै ताो क् लोशरूप पररर्म जानो सो कहीं अात्मा मों अानन्द स्तवरूपता का प्रनतषोध न हाों जािगा, कुछ 
कारर् है, जाो उपाधधवश मूल मों अानन्दशर्ि का पररत्िाग न करको  कुछ सीमा तक इस अानन्दगुर् को  उल्टो 
पररर्मन सो कवकाररूप मों सुख िा दुुःखरूप अवस्तर्ा मों िह पररर्म रहा है अर्ाथत् सांसाररक सुख रूप अाैर 
क् लोशरूप िह पररर्म रहा है, इतनो पर भी अात्मा को  अानन्दरूपता का प्रनतषोध नहीं हाो सकता । 
  अात्मा की स्तवत: ज्ञानानन्दमिता—सूिथ जैसो स्तविं ही उष्र् स्तवरूप है, लाोहा ताो कभी-कभी सम्पकथ  वश उष्र्रूप 
पररर्त हाोता है ककन्तु िह सूिथ ताो ननत्ि ही उष्र्रूप पररर्त हाो रहा है । ताो जैसो सूिथ उष्र् है, िह स्तविं अपनो 
अाप है । कहीं अाग मों सो गमाथहट ननकाल कर सूिथ मों ककसीनो डाला हाो, एोसा ताो नहीं है । इसी प्रकार भगवान 
अात्मा मों जाो ज्ञान है, वह ज्ञानपररर्मन स्तविं स्तवभाव सो है । कहीं अन्ि वस्ततुअाों सो ज्ञान ननकलकर इसमों 
ददिा हाो, एोसा नहीं है । वह स्तविं ही ज्ञानस्तवभावी है, इस प्रकार िह अात्मा स्तविं ही अानन्दस्तवभावी है । उल्टा 
काम न करों, अानन्द ताो बना ही बनािा है । 
  सहज अानन्दलाभ—भैिा ! अानन्द प्राप्त करनो को  र्लए न काोई तरकीब साोचना है न काोई पररश्रम करना है, 
दुुःख को  र्लए जाो तरकीब साोच रहो हंै, दुुःख का जाो श्रम कर रहो हंै, उस श्रम अाैर तरकीब काो छाोड  दों ताो 
अानन्द ताो स्तविं ही है । जैसो दपथर् मों काच मों स्तवच्छता को  र्लए हमों कुछ ित् न नहीं करना है, वह स्तविं स्तवच्छ 
है, पर उस पर जाो कवकार अािा, धूल अािी, तोल का दाग लग गिा िा कभी जानबूझकर कुछ ककिा हाो, 
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उसकाो खतम करना है । दपथर् ताो स्तवच्छ है ही, उसका उद्यम नहीं करना है, इसी प्रकार अात्मा मों अानंद का 
कुछ उद्यम नहीं करना है, ककन्तु जजतना हम उल्टा चल चुको  हंै अर्वा चल रहो हंै, उस उल्टोपन काो र्मटाना 
है । बस श्रम भी अगर समन्द्झिो ताो इस उल्टोपन काो र्मटानो का समन्द्झिो, अानन्द पानो का श्रम न समन्द्झिो 
। 
  श्रम काो दरू करनो का श्रम—काोई भूल हाो जाती है, ताो वह भूल न रहो, सही उसी स्तर्ानपर अा जाि जजस 
स्तर्ान सो बाहर अानो पर भूल मों अा गए र्ो, उस स्तर्ान पर लाैटनो को  र्लए श्रम पड ता है, वह भूल र्मटानो का 
श्रम है, एोसो ही अात्मा काो जाो भी कदठनाई पड ती है—ध्िान मों, ज्ञान मों मन नहीं लगता, कुछ जान-बूझकर 
ज्ञान मों उपिाोग लगाना है, ध्िान मों मन लगाना है । ताो एोसा जाो कुछ भी हम जान-बूझकर करतो हंै, वह हम 
भूल काो र्मटानो को  र्लए, उल्टो रास्ततो का पररहार करनो को  र्लए करतो हंै । जैसो व्िवहारधमथ करतो हंै, तपश्चरर्, 
पूजन, दशथन, ताो िो प्रवृर्त्त्तिाूँ हमों सीधो धमथ मों नहीं लगाती हंै, ककन्तु हम जाो अधमथ मों लगो हुए र्ो, उन उपिाोगाों 
काो उन प्रवृर्त्त्तिाों काो बदलनो मों िो व्िवहारधमथ को  काम कर रहो हंै । धमथ मों लगनो का हमों क्या श्रम करना, हम 
ताो स्तविं धमथस्तवरूप हंै, हम अाप सभी अाैर प्रत्िोक पदार्थ शाश्वत ननज धमथस्तवरूप है । पुद्गल मों जाो स्तवभाव है, 
वह पुद्गल का धमथ है । अात्मा मों जाो स्तवभाव है, वह अात्मा का धमथ है । ताो धमथस्तवरूप मों अात्मा मों हमों धमथ 
क्या ज्िादा लगाना है, वह ताो है ही, पर उस धमथ काो भूलो हंै अाैर अधमथ मों हमारी प्रवृर्त्त्त बढ  गई है, ताो उस 
अधमथ की उल्ट़ी प्रवृर्त्त्तिाों सो दरू हाोनो को  र्लए िह श्रम करना पड ता है । अात्मा ताो स्तविं अानन्दस्तवभावी है, 
धमथस्तवरूप है । 
  अात्मा मो ंस्तवि ंददव्िरूपता—अाददत्ि काो दोव कहतो हंै । उस पिाथि मों दोवगनत नामकमथ को  उदि को  कारर् 
एोसी ही स्तवाभाकवक बात है कक वह दोव हाो गिा । उसो दोव हमनो अापनो बनािा क्या? क्या माननो वालाों नो 
बनािा? भलो ही माननो वालाों नो उसो दोव माना, लोककन उसको  दोव हाोतो हुए मों जाो कुछ बातों हंै, वो ताो उसकाो 
उसको  ही कारर् हंै । माननो सो दोव बननो की बात ताो एक पहुचो हुए भि की अलंकाररक स्ततुनत है । जैसो कहा 
जाता है कक हो प्रभाो ! अापकाो भगवान भिाों नो ही ताो बनािा है । भि न हाोतो, पूजनो माननो वालो न हाोतो ताो 
भगवान क्या? ठीक है, िह भगवान है, इस तरह का जाो व्िवहार है, िह भिाों को  द्वारा प्रकट हुअा है । लो ककन 
प्रकट हुअा ताो क्या, भि न मानों ताो क्या? प्रभु का जाो स्तवरूप है, शुद्ध ज्ञानानन्दमि रहना, िह क्या भिाों नो 
बना ददिा? िह ताो प्रभु मों अपनो अाप है । 
  वस्तततु: भगवान अात्मा का स्तवि ंज्ञानानन्दरूप उत्कृिता—एक जगह ताो स्ततवन करतो हुए भि नो िहाूँ तक 
कह डाला कक ककतनो ही लाोग एोसा कहा करतो हंै कक भगवान भिाों काो तारतो हंै, तारनो को  मािनो ऊूँ चा उठाना 
पर हमों ताो एोसा लगता है कक भि भगवान काो तार रहो हंै । भगवान काो ऊूँ चा काैन उठा रहा है? भि न हाोतो 
ताो पड ो रहतो भगवान एक काोनो मों, उनकाो लाोक मों माननो वाला काैन हाोगा? दोन्द्खिो—जब ननकट पररचि हाो 
जाता है ताो एोसी अनोक खुलो ददल सो बातों हाोती हंै । शािद काोई इस बातपर कुछ गाैर न करों ताो दृिांत 
लीजजए । ककसी नदी काो तैरनो को  र्लए एक मसक िा मटककिा का प्रिाोग ककिा जाता है, पानी मों उसकाो 
अांैधा कर लाोग नदी तैर जातो हंै, ताो उस प्रसंग मों िह बताअाो कक मसकनो अादमी काो तैरािा िा अादमी नो 
उस मसक काो तैरािा? इसको  दाोनाों ही उत्तर हाो सकतो हंै । िाों ही मान लाो कक भगवान नो भिाों काो तार ददिा 
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अाैर भिाों नो भगवान काो तार ददिा । एक िह बहुत ऊूँ ची प्रोमभरी स्ततुनत है । भगवान काो भि क्या तारोंगो, वो 
ताो अपनो स्तवरूप सो नतर गए । ताो लाोकव्िवहार मों अलंकाररक भाषा सो कुछ भी कह ददिा जाि, पर भगवान 
अात्मा का जाो उत्कृि स्तवरूप है, तोजरूप है, वह तोज स्तवरूप, ज्ञानस्तवरूप स्तविं हाो गिा । अात्मा सुखस्तवभावी 
है, साो सूिथ मों उष्र्ता को  स्तवभाव की तरह इस अात्मा मों भी सुख का स्तवभाव माैजूद है, ककसी साधन सो, दोह 
सो, कवषिाों सो, ककसी सो सखु नहीं र्मलता, ककन्तु अात्मा स्तविं अानंदस्तवरूप है । साो अपनो ही इस अानन्दस्तवभाव 
सो अानन्द प्रकट हाोता है । 
  भगवान अात्मा को  ददव् िस्तवरूप मो ंअास्तर्ा—िह भगवान अात्मा स्तविं ददव्िस्तवरूप है । ननकट जाो अात्मतत्त्व 
है, उसकी प्रानप्त हाोनो सो अपनो शशला स्ततम्भ पर उको रा गिा जाो ददव्िस्तवरूप है, जैसो उस स्तवरूप मों िहाूँ हम 
अाप ददव्िस्तवरूप का अनुभवन करतो हंै । एोसो ही वह परमात्मा प्रभु अपनो सवाथङ्ग मों एक ददव्ि चैतन्िस्तवरूप 
हाोनो सो ननरन्तर उस ज्ञानचोतना का ही अनुभव हाोतो रहनो सो वह स्तविं दोवस्तवरूप है । ददव्िता सो मतलब ज्ञान 
अाैर अानन्द दाोनाों का प्रनतननधधत्व करनो वालो चैतन्िस्तवभाव सो है । अात्मा र्चन्मात्र है, अाैर िह र्चद् ज् िाोनत एक 
ददव्िज्िाोनत है, जाो को वल शुद्ध र्चन्मात्र का अनुभवन करता है । इस प्रकार िह ननश् चि करना कक अात्मा ज्ञान 
अाैर अानन्दस्तवरूप स्तविं है, कहीं इन्द्न्िि को  कारर् अर्वा कवषिाों को  कारर् अर्वा दोह को  कारर् अानन्द नहीं 
है । को वलज्ञान मों अानन्दस्तवभाव पूर्थ कवकससत हुअा ही है, इतना भी भोद न डालों , ककन्तु वह ज्ञान स्तविं 
अानन्दस्तवरूप ही है—एोसा ननर्थि करना अाैर अपनो इन्द्न्िि ज्ञान, इन्द्न्ििसुख पर कवश् वास न करना, िो सब 
इसको  स्तवरूप सो भ्रष् ट करको  ककसी अाोर बहकानो को  साधन हंै । हम इनसो पृर्क् हाोकर ज्ञान अाैर अानंदस्तवरूप 
अपनो काो अनुभव करों, एोसी अन्त: प्रोरर्ा हाोनी चाहहए । 
  अानन्द-प्रानप्त को  उपाि मो ंइन्द्न्िि-सखु-साधनस्तवरूप का उपन्िसन—कल अानन्द प्रप च की समानप्त हुई र्ी । 
ग्रन्र् को  वर्थन मों समानप्त हुई र्ी । कहीं अपनो मों समानप्त न समझ लोना । िह बात अनुभवससद्ध हाो गई र्ी 
कक िह अात्मा स्तविं ज्ञान है, स्तविं सुख है, स्तविं दोव है । इसर्लिो इस भगवान अात्मा काो सुख को  झूठो 
साधनाों सो काोई प्रिाोजन नहीं है । सच् चा साधन स्तविं ही हंै । इस प्रकार अानन्दप्रप च का वर्थन करको  पुनरकप 
सत्ि अानन्द को  बाधक इन्द्न्ििसुख को  स्तवरूप को  कवचार काो करनो सो पहहलो इन्द्न्ििसुख को  साधन को  स्तवरूप 
का उपन्िास करतो हंै, वर्थन करतो हंै । उपन्िास शबद उप अाैर नन उपसगथपूवथक असु क्षोपर्ो ददवाददगर्ीि अस ु
धातु सो बना है, जजसका अर्थ है—पास मों सब प्रकार सो फों क दोना । पास की चीज अत्िन्ताभाव वाली हाोती 
है, जाो तादात्म्ि रखो, वह पास नहीं, ककन् तु वह वही है । िहाूँ इन्द्न्िि को  सवथस्तव काो भलो प्रकार पूर्थरूप सो 
फों क दोनो का प्राोग्राम है । साो जजसो फों कना है, उसको  साधनाों का कवचार करतो हंै । शत्रु को  कवजि को  र्लिो शत्र ु
को  सहािक, साधन अादद का पररज्ञान करना अावश्िक हाो जाता है, जजससो कवजि को  अनुरूप प्राोग्राम का 
प्रारम्भ हाोता हंै ।  
  िहाूँ इन्द्न्ििसुख को  साधनाो ंको  स्तवरूप पर कवचार चल रहा है— 

गार्ा 69 
दोवदजददगरुुपजूास ुचोव दार्न्द्म्म वा ससुीलोस ु। 
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उपवासाददस ुरत्ताो सहुाोव अाोग्पगाो अ्पा ।।६९।। 
  इन्द्न्ििसखु का साधनभतू शभुाोपिाोग—अरहंत ससद्ध दोव, अात्मसाधना मों प्रकषथ ससद्ध िनत, दीक्षा शशक्षा दािक 
गुरुजनाों की पूजा मों, दान मों, शीलव्रत पालन मों उपवास अादद मों जाो धमाथनुराग करनो वाला अात्मा है, वह 
शुभाोपिाोगात्मक है । प्रश्न—िहाूँ इन्द्न्ििसुख को  साधनाों पर कवचार चल रहा है, तब साधन की बात नं कहकर 
साधक काो क् िाों बतािा गिा? उत्तर—ननश्चि सो साधक व साधन र्भन्न नहीं हाोतो । िहाूँ शुभाोपिाोगात्मक अात्मा 
काो ही ताो कहा गिा है, अात्मा काो को वल काो ताो नहीं कहा गिा । जजस काल मों अात्मा शुभाोपिाोग सो 
पररर्मता है, उस काल मों वह समस्तत अात्मा शुभाोपिाोगमि है । अत: भोदकववक्षा सो शुभाोपिाोग साधन हुअा 
अाैर शुभाोपिाोगात्मक अात्मा साधक हुअा, परन्तु अभोदकववक्षा सो शुभाोपिाोगात्मक अात्मा ही साधक हुअा अाैर 
िही साधन हुअा । अभोदनि सो कहनो पर िही साध्ि हुअा । भोदनि सो इन्द्न्ििसुख साध्ि है ताो शुभाोपिाोग 
साधन है । शुभाोपिाोग सो ताो तत्काल मानससक सुख साध्ि हाोता है, अाैर ननर्मत्ताोपननर्मत्त की दृधि सो दोखों ताो 
शुभाोपिाोग को  ननर्मत्त सो पुण्िकमथ का बंध हुअा, अाैर कफर इस पुण्िकमथ को  उदि सो इन्द्न्ििसुख र्मलता । 
ननर्मत्ताोपननर्मत्त की दृधि सो शुभाोपिाोग भावी अन्ि काल मों फल गिा, इस कारर् इन्द्न्ििसुख का साधन 
शुभाोपिाोग कहा गिा है ।  
  इन्द्न्ििसखु मो ंअपोक्षा व व् िग्रता—दोखाो भैिा ! असत्िार्थ की ससद्धद्ध को  र्लिो ककतनी वकालत की जरूरत हाो 
गई है तर्ा पररश्रम, अपोक्षा, व्िग्रता भी ताो दोख लाो, हाि ! बड ा कि है । स्तवरूप सो र्चगो अाैर क् लोश ही 
क् लोश हंै । समस्तत कवपदाअाों की भूल अपनी भूल है । लाोग सुख, शांनत को  र्लिो ककतना बाह्य व्िर्थ का पररश्रम 
करतो है? शांनत की कुञ्जी ताो अनत सुगम है, कदठनता सो र्मलनो वाली ताो अशांनत ही है । िहाूँ इन्द्न्ििसुख को  
साधन बतािो जा रहो हंै । साो इसमों स्तविं ही िह परीक्षा कर लोना कक परावलम्बनता ककतनी है अारै इसमो ं
तत्काल व इसको  भावी उदि मों व्िग्रता ककतनी है? 
  इन्द्न्ििसखु को  साधन—इन्द्न्ििसुख का ननर्मत्त पुण्िकमथ का उदि है व पुण्ि कवपाक का नाोकमथ बाह्य सामग्री 
है । पुण्ि का उदि पुण्ि की सत्ता कबना नहीं हाोता, पुण्ि की सत्ता बंध कबना नहीं हाोती । पुण्ि को  बंध का 
ननर्मत्त शुभाोपिाोग है, शुभाोपिाोग का ननर्मत्त कषाि का मंदाोदि है व नाोकमथ दोवता, िती, गुरु, दुुःखी, मुमुक्षु, 
तत्व जजज्ञासु, शुभ कक्रिािों अादद हंै । जब िह अात्मा अशुभाोपिाोग की भूर्मका काो उल् लंघन करको  दोवपूजा, 
ितीपूजा, गुरुपूजा, वैिावृत्ि, प्रािन्द्श् चत, दीक्षाग्रहर्, व्रतपालन, धमाोथपदोश, करुर्ा अादद को  अाश्रि धमथ को  
अनुराग काो अङ्गीकार करता है, तब िह अात्मा शुभाोपिाोग की हद्वतीि भूर्मका पर चढ  गिा समझ लीजजिो । 
  वोदना को  प्रतीकार मो ंशभुाोपिाोग व अशभुाोपिाोग—शुभाोपिाोग वोदना का वोदनारूप प्रतीकार है, अाैर अशुभाोपिाोग 
भी वोदना का वोदनारूप प्रतीकार है । अशुभाोपिाोग का फल ताो बुरा है ही, परन्तु अशुभाोपिाोग को  फल को  समि 
भी ज्ञानी जीव अपना शांनतमागथ पा लोतो हंै । शुभाोपिाोग का फल िद्यकप संपदा वगैरा इि समागम, इन्द्न्ििसुख, 
िश, कीनतथ, प्रनतष्ठा अादद हंै तर्ाकप अज्ञानी जीव इनको  अहंकार को  वोग मों बहकर अशान्द्न्तमि दगुथमन पा लोतो 
हंै । वस्ततुत: बताअाो शुभाोपिाोग व अशुभाोपिाोग तर्ा इन दाोनाों को  फलाों मों ककसकाो अच्छा कहा जावो? बड ो ढचरो 
को  व्िवहारधर्मथिाों द्वारा शुभाोपिाोग का इतना माहात्म्ि फैला ददिा गिा है, ताो इसमों िह कारर् हुअा कक 
‘‘शुद्धाोपिाोग सो पहहलो शुभाोपिाोग का हाोना हुअा करता है तर्ा शुभाोपिाोग को  मागथ सो गुजरकर शुद्धाोपिाोग का 
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मागथ र्मलता है’’ इस रहस्ति सो ताो अपररर्चत र्ो अाैर ज्ञाननिाों को  मन, वचन, काि की चोिा काो ही पकड  र्लिा 
। अशुभाोपिाोग अाैर शुभाोपिाोग दाोनाों काो ही क् लोश रूप अाैर क् लोश का साधन कहा गिा है । अन्तर इतना है 
कक अशुभाोपिाोग ताो तीव्र क् लोशरूप है अाैर शुभाोपिाोग मंद क् लोशरूप है । अशुभाोपिाोग २ प्रकार सो हाोता है—
१. द्वोषरूप, २. इंदििकवषिाों को  अनुरागरूप । द्वोष जजतना भी है, वह सब अशुभाोपिाोग है, परन्तु राग मों 
इन्द्न्ििकवषि व नामवरी की चाह अादद मानससक कवषि का अनुराग िह सब अशुभाोपिाोग है, अाैर परमोधष्ठिाों 
की पूजा, वैिावृत्ि, दान, सदाचार अादद सब शुभाोपिाोग हंै । 
  शभुाोपिाोग व अशभुाोपिाोग सो शदु्धाोपिाोग की कवलक्षर्ता—अशुभाोपिाोग का फल महा दुुःख है, शुभाोपिाोग का 
फल इन्द्न्ििसुखरूप दुुःख है, परन्तु अशुभ व शुभ दाोनाों उपिाोगाों सो परो शुद्धाोपिाोग का फल शाश्वत सहज 
अानन्द है । अशुभ व शुभ दाोनाों उपिाोग कवकार हंै, शुद्धाोपिाोग धमथ है, अकवकार तत्व है । कवकार को  व्िि सो 
अकवकार भाव की उत्पर्त्त्त है अर्वा कवकार भाव का व्िि ही अकवकार भाव का उत्पाद है । कवकार सो अधधकार 
प्रकट नहीं हाोता तर्ा अकवकारी पूवथ पिाथि सो भी अकवकारी उत्तरपिाथि का उत्पाद नहीं हाोता है । पूवथ अकवकारी 
पिाथि को  व्िि सो उत्तर अकवकारी पिाथि का उत्पाद हाोता है अर्वा पूवथ अकवकारी पिाथि का व्िि उत्तर अकवकारी 
पिाथि का उत्पाद है । इससो ससद्ध है कक शुभाोपिाोग सो अर्वा शुभाोपिाोग करतो-करतो शुद्धाोपिाोग पिाथि का 
उत्पाद नहीं हाोता है । अतएव ज्ञानी की दृधि शुभाोपिाोग करनो की नहीं हाोती है, कफर भी शुभाोपिाोग हाो जाता 
हंै जब तक रागप्रकृनत का कवशोषाोदि अर्वा उदीरर्ा चलती है । शुभाोपिाोग ज्ञानी का बाह्य र्चह्न है, ककन्तु जजस 
प्रार्ी नो स्तवलक्ष्ि नहीं कर पािा, उसको  भर्ि अादद भी वस्ततुत: शुभाोपिाोग नहीं है । शुभ उपिाोग वास्ततव मों 
वही है; जजसका कवषि शुद्ध बनो, ककन्तु जजसका कवषि अशुद्ध तत्व बनो, वह अशुभ उपिाोग है । सम्िग्ज्ञान को  
बल सो जजसनो परमपाररर्ार्मक भावरूप ध्रुव अहोतुक अनाद्यनन्त अखंड ननज चैतन्िस्तवभाव काो अनुभवा है वो 
अन्तरात्मा रागाोदि काो ननर्मत्त पाकर जब प्रवृर्त्त्त मों अातो हंै ताो उनकी प्रवृर्त्त्त परमोष्ठी प्रभु की पूजा, दान, दिा, 
उपवास व्रताचरर्रूप हाोती है, िही शुभाोपिाोग है । िह भी शुभ का उपिाोग नहीं है, ककन् त ुउपिाोग शुभ है । 
सवथ कवशुद्ध अकवकारी भाव का उपिाोग शुभ है, इसको  अनतररि सवथ भोद पिाथिाों का ही लक्ष्ि रह जाना अशुभ 
है । 
  अशभुाोपिाोग अारै शभुाोपिाोग का फल—अशुभाोपिाोग को  प्रसाद सो नरक, कुमानुष, नतिोंच को  दुुःखाों की भोंट 
हाोती है ताो शुभाोपिाोग को  प्रसाद सो तृष्र्ा को  साधनाों की प्रानप्त हाोती है । िद्यकप पुण्ि को  उदि सो इन्द्न्ििसुख 
प्राप्त हाों ताो भी इन्द्न्ििसुख को  बड ो सो बड ो अधधकारी चक्री, इन्ि काो भी दोख लाो, उन्हों भी सत्ि सुख प्राप्त नहीं 
है, प्रत्िुत क् लोश ही है अन्िर्ा वो इिकवषिाों मों हापड -धूपड  क्याों मचातो? दोख र्लिा ना शुभाोपिाोग का प्रसाद ! 
अहाो मंद सो भी मंद राग संसार का मूल बनािो रख सकनो मों मूल जड  हाो जाती, स्तवाभाकवक सुख को  दहन 
करनो मों र्चनगारी का काम करती । अस्ततु, शुभाोपिाोग अाता है अाैर इसको  फल मों इन्द्न्ििसुख भी प्राप्त हाोता 
है तर्ाकप ज्ञानी जीव शुभाोपिाोग को  काल मों भी सावधानी रखनो वाला हाोता है अाैर फल को  काल मों भी । 
शुभाोपिाोग की जबरदस्तती अाैर इसको  फल काो खूब तककथ त कर लाो । 
  
  अब शुभाोपिाोग द्वारा साध्ि जाो इन्द्न्ििसुख है, उसका अाख्िान कल करोंगो ।  
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नाोट:—(गार्ा न०ं ७० का प्रवचन नाोट प्राप्त न हाो सकनो का खोद है ं।) 
  इन्द्न्ििसखु का दुुःखपनो मो ंक्षोपर् का सकंल्प—इन्द्न्ििसुख को  साधन अाैर स्तवरूप का कल कवचार चला र्ा 
अाैर िह अच्छी तरह ससद्ध हाो गिा र्ा कक शुभाोपिाोग का साम्िथ इन्द्न्ििसुख प्राप्त करानो मों कवशोष अधधक हंै 
। जीव शुभाोपिाोग को  प्रसाद सो नतिथन्च, मनुष्ि व दोव—इनमों सो ककसी भी गनत काो प्राप्त हाोकर जजतनो काल 
शुभाोपिाोग को  ननर्मत्त सो बाूँधो गिो कमाोों का उदि चलता हंै, वो नाना प्रकार को  इन्द्न्ििसुख प्राप्त करतो हंै । 
इन्द्न्ििसुख व शुभाोपिाोग का वर्थन करको  अब अाचािथदोव इन्द्न्ििसुख काो फंैककर दुुःख की टाोकरी मों डालतो हंै 
। 

गार्ा 71 
साोक्ख ंसहावससदं्ध र्त्त्र् सरुार्कंप ससद्धमवुदोसो । 
तो दोहवोदर्ट्टा रमनंत कवसएस ुरस्तमोस ु।।७१।। 

  इन्द्न्ििसखु का दुुःखपनो मो ंक्षोपर्—इन्द्न्ििसुख जजन्हों प्राप्त हाोतो हंै, वो नतिथ च, मनुष्ि िा दोव हाो सकतो हंै, 
उनमों भी नतिोंच अल्प इन्द्न्ििसुख वालो हाो पातो हंै । उनसो अधधक इंदिि सुख मनुष्िाों को  पािा जाता हंै, अाैर 
मनुष्िाों सो भी अधधक इन्द्न्ििसुख दोवाों मों पािा जाता हंै । इन्द्न्ििसुख को  अधधकाररिाों मों सबसो प्रधान दोव हंै । 
इन्द्न्ििसुख हाोनो पर भी इनकी अािु सागराों पिथन्त हाोती है, साो र्चरकाल तक इन्द्न्ििसुख भाोगतो हंै । िह सब 
शुभाोपिाोग का प्रसाद हंै ।  
  दोवाों की अािु जजतनो सागर की हाोती है, उतनो पखवाड ो तक ताो श् वासाोच््् वास का कि नहीं पातो, अाैर उतनो 
हजार वषथ बाद भूख लगती है, बीच मों भूख की वोदना भी नहीं हाोती । भूख लगनो पर स्तवत: ही उनको  कंठ सो 
अमृत झर जाता है अाैर उनकी क्षुधा शांत हाो जाती है । उनका शरीर धातु उपधातुरहहत, वातकपत्तकफरहहत, 
नीराोग, िुवा सवथबाधारहहत हाोता है ।  
  इनको  दोवाङ्गनािों सैकड ाों हजाराों की तादात मों हाोती हंै । दोखाो भैिा ! दोवाों को  मनमाना ताो इन्द्न्ििसुख हंै अाैर 
उस सुख मों बाधा दोनो वाला भी राोग, भूख अादद कुछ नहीं हंै । कमानो धमानो का ताो प्रश् न ही नही ंहंै । शृङ्गार 
शाैक अादद को  र्लिो वहाूँ कवकवध कल्पवृक्ष हंै । इच्छा हाोतो ही अनोक भाोगाोपभाोग सामग्री प्राप्त हाो जाती हंै । 
िह सब शुभाोपिाोग को  ननर्मत्त सो बंधो हुए पुण्िकमथ को  उदि को  ननर्मत्त सो कबना श्रम को  ही हाो जाता हंै । 
इनकी दोकविाों का िदद मरर् हाो जाि ताो िर्ाशीघ्र दसूरी दोवी उत्पन्न हाो जाती हंै अाैर सोककण्डाों मों ही िुवती 
हाो जाती हंै । दोखाो ना! ठाट-बाट दोवाों का मनमाना इन्द्न्ििसुख है । भैिा ! इस समि पहहलो भाोगो हुए ठाट-
बाटाों काो अाप भूल रहो हंै । अच्छा है, भूल जाना ही श्रोि कर हंै । िदद इस भव को  भाोगाों की र्चन्तना न रखाो 
। अस्ततु ! उि सारो सुख दोवाों काो प्राप्त हंै, परन्तु भैिा ! उनको  भी वास्ततव मों सच् चा स्तवाभाकवक सुख नहीं हंै । 
  पुण्िप्रशसंा सो पापपणु्िपररहारी शदु्धभाव की महहमा का प्रकाश—वीतराग महकषथिाों नो कदार्चत् शुभाोपिाोग का 
अाैर उसको  माहात्म्ि का वर्थन ककिा हाो ताो कववोककिाों काो वहीं तक सुनकर नहीं रह जाना चाहहिो, वहाूँ तक 
अाचािाोों का भाषर् पूरा नहीं हुअा है, अागो सुनना चाहहिो । तब उनकी शुभाोपिाोग की प्रशंसा करनो व पुण्ि की 
प्रशंसा करनो का िर्ार्थ मतलब समझ मों अा जािगा । उनका प्रिाोजन िही है कक इतना बड ा ठाट पाकर भी 
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जीव का उसमों व उसको  भाोग मों लोश भी हहत नहीं है । लाोग शुभाोपिाोग काो ललचाकर न रह जािों, अपनो 
जीवन का संभाकवत साफल्ि न खाो बैठो । इसर्लिो शुभाोपिाोग की महत्ता बताकर उससो भी अनंतगुर्ी महत्ता 
अाैर वास्ततकवकता जजसकी है उसका वर्थन करतो हंै । 
  भैिा ! एक चतुर वकील र्ा । उसनो एक मुवन्द्क् कल का मुकदमा लो र्लिा । उसकी बहस मों वह वकील 
अपनो न्द्खलाफ ही बाोलता गिा । बीच मों अाधा घण्टा रोस्तट की छुट्ट़ी हुई, तब मुवन्द्क् कल बाोला कक वकील साहब 
अब ताो हमारी हार ही हाोगी । अापनो ताो अपनो न्द्खलाफ ही सारी बहस कर डाली । वकील कहता है—घबडावाो 
नही,ं सब ठीक हाो जािोगा । रोस्तट को  बाद कफर बहस शुरू हुई ताो वकील कहता है कक अब तक ताो हमनो वो 
सब दलील दी हंै, जजन्हों हमारा कवरुद्ध मुवन्द्क् कल िा वकील कह सकता र्ा । अब उन दलीलाों का खंडन 
सुननिो, पूवथ की सब दलीलों  र्ाोर्ी अाैर ननराधार हंै । िह कहकर वकील नो सबका खंडन करको  अपनी कवजि 
प्राप्त कर ली । हमारो अाराध्ि गुरुदोव भी इसी शैली सो शुभाोपिाोग व इन्द्न्ििसखु का वर्थन कर गिो । अब उस 
वर्थन को  पश् चात् कह रहो हंै कक वह सब ताो पिाथिमूढ  बहहरात्माअाों को  द्वारा मूखथतावश माना हुअा सुख र्ा, 
वास्ततव मों ताो इन्द्न्ििसुख को  नाटक करनो वालो पात्राों मों सो मुख्ि पात्र दोव भी महा दुुःखी हंै । दोवाों को  भी 
स्तवाभाकवक सुख नहीं है, प्रत्िुत अज्ञान की इस पररत्स्तर्नत मों उनकाो दुुःख हाोना स्तवाभाकवक बन गिाहै, क्याोंकक 
िदद दोव दुुःखी न हाोतो ताो कन्द्ल्पत मनाोज्ञ कवषिाों मों क्याों यगरतो? दोकविाों काो मनाना, मन मों नाना कल्पनािों 
करना, लाोक मों िर्ा शर्ि चाराों अाोर दाैड  धूप करना, महादोवाों की कवभूनत दोखकर मन मों संक् लोश ईष्िाथ करना, 
उनकी अाज्ञा मों रहनो का कि भाोगना, सुन्दर-सुन्दर अावासाों मों क्रीड ा को  र्लिो हापटा मारना, छाोटो दोवाों काो 
अाज्ञा दोकर अहङ्कार, कतृथत्व को  घाोर अन्धकार मों बरबाद हाोना—िो सब क्या दुुःख नहीं हंै? दृधि जमाकर दोखाो 
ताो कभी िह कह बैठाोगो कक अरो, िो नारककिाों सो भी अधधक दुुःखी हंै। 
  दोवाों का भी कवषिकवपदा मों अर्भपात—भैिा ! वास्ततकवकता सो दोखाो ताो अज्ञानी दोव द:ुखी हंै अाैर ज्ञानी 
नारकी सुखी हंै । सुख पिाथि सुख गुर् सो व् िि हाोती है । ककसी िव्ि को  गुर् की पिाथि काो अन्ि अनन्तानंत 
िव्ि र्मलकर भी नहीं कर सकतो हंै । िही वस्ततु की प्राकृनतकता है, सही मागथ है । अात्मा को  अभोद स्तवभाव 
का स्तपशथ ही अानंद का कारर् है, अन्ि सब धाोखा है । िर्ार्थ ननकवथकल्प अानंद ताो अनादद अनंत अहोतुक 
अखंड ननकवथकल्प ध्रुव ननज स्तवभाव काो उपादान (ग्रहर्) करको  प्रकट हाोता है । जजस दृधि का कवषि क्षद्धर्क 
है, उस दृधि को  पररवतथन हाोतो हंै, अाैर उस पररवतथन मों अात्मा काो अनाकुलता प्राप्त हाोती नहीं है । बन्द्ल्क 
शुभाोपिाोग का जजन पर प्रसाद हाो गिा है, उनकी दशा िदद भगवती प्रज्ञा की सुदृधि नहीं र्मली ताो बड ़ी दिनीि 
है । दोव प चोन्द्न्िि, चाराों संज्ञा वालो असंिमी हाोतो हंै, उनमों सब लाोकान्द्न्तक व सब अनुददश अनुत्तर कवमान 
वालो तर्ा अन्ि अहर्मन्ि अादद कुछ दोव एोसो हंै, जाो भगवती प्रज्ञा की भर्ि मों रहतो हंै । अन्ि ताो सभी 
पंचोन्द्न्ििात्मक शरीररूपी कपशाच की पीड ा सो परवश हाोतो हुए मनाोज्ञ कवषिाों मों यगर पड तो हंै । 
  इन्द्न्ििसखु को  लाोभी की करुर् कहानी—इन्द्न्ििसखु का लाोभी िह संसारी प्रार्ी संसार कवषवृक्ष सो यगरतो हुए 
मधु कबन्द ुको  लाोभी की तरह मूखथ बन रहा है । एक र्चत्र अाता है, जजसमों ददखािा गिा है कक एक पुरुष को  
पीछो एक हार्ी लग गिा, वह हार्ी को  भि सो जाोर सो भागा ताो उसो बचनो का काोई उपाि न ददखा, को वल 
िह ही ददख पड ा कक सामनो एक बड  का पोड  है, जजससो कुछ झालों  नीचो लटक रही हंै, उन झालाों काो पकड कर 
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पोड  पर चढ  जाना चाहहिो । उस पर्र्क नो वो झालों  पकड ़ी, ताो वह पास मों जाो कुअा र्ा उसको  ऊपर लटक 
गिा, ऊपर मधु का छत्ता र्ा, उसमों सो कुछ बंूदों मुसाकफर को  मुह पर पड ़ी ताो मधु कबन्द ुमों अासि हाोकर मुह 
ऊपर कर लटका रहा । वहाूँ उसको  नीचो कुअाूँ र्ा, उसमों पाच अजगर र्ो, वो मुह फाड कर ग्रसनो काो तैिार हाो 
गिो । वह पर्र्क अब सब दुुःख भूल गिा । नीचो साप हंै, कुअाूँ है । हार्ी उस पोड  काो उखाड कर फों क रहा 
है । जजस डाल की झालाों पर झूम रहा है, उस डाल काो दाो चूहो काट रहो हंै, मधुमन्द्क्खिाूँ उस पर्र्क को  अंग 
पर र्चपट रही हंै । इतनी कवपदावाों का प्रसङ्ग हाोनो पर भी वह पर्र्क मधुकबन्दसु्तवाद को  लाोभ मों ही फंस गिा 
। वहाूँ काोई कवद्याधर अाता है, ताो उसो बड ़ी कवपदा मों दोखकर समझाता है कक िहाूँ सो चलाो, हमारो कवमान मो ं
बैठकर अच्छो स्तर्ानपर कवश्राम कराो । परन्तु वह पर्र्क कहता है कक ऊपर सो िह बूंद अा रही है, इसका स्तवाद 
अाैर लो लू । 
  व् िर्थ कवकल्प सो चतगुथनतभ्रमर्—दोखाो भैिा ! ककतना गजब है, अपनो अाप पर ककतना अन्िाि है? माोही जीव 
भी अनोक अापदाअाो ंसो धघरा हुअा है, अािुक्षिरूप िम इसको  पीछो लग रहा है, चाराों गनत को  चार सपथ अाैर 
ननगाोदवास का महा अजगर मुूँह फाड ो तैिार रहतो हंै, रात ददवस को  दाोनाों चूहो अािु का छोदन कर रहो हंै । 
पररवार, बन्धु, र्मत्र इसको  चाराों अाोर र्चपट रहो हंै । इतना ताो कवपदा का प्रसङ्ग है, परन्तु िह माोही सब 
कवपदाअाों काो भूलकर कवषिसुख मों ही लीन हाो गिा । सुिाोगवश ज्ञानी गुरु भी समझानो काो र्मल जाि, ताो 
वहाूँ भी िह कहता है, साोचता है कक अभी िह सुख अाैर भाोग लू, पुत्र की शादी कर लूूँ , पाोतो काो पढ ा-र्लखा 
लूूँ अादद कवकल्पाों मों जीवन बरबाद कर दोता है । अहाो ! बड ा कि है, अत्िन्ताभाव वालो पदार्ाोों मों ककतनी 
ममता लगा ली है? ननज स्तवतंत्र स्तवरूप काो नहीं पहहचानता अाैर दुुःखी हाोता है ।  
  अशदु्ध उपिाोग मो ंदाह की भोटं—भैिा ! दोख र्लिा शुभाोपिाोग का प्रसाद । परमतत्व का लक्ष्ि करनो वालो 
ज्ञाननिाों को  जब तक राग है, शुभाोपिाोग हाोता है । परन्तु अज्ञानी ताो इसमों ही अपना हहत समझकर शुभाोपिाोग 
करनो का ित् न करता है । साो हाोता क्या है, जैसा अंतरङ्ग है वैसा उपिाोग हाो जाता है अर्ाथत् अशुभाोपिाोग हाो 
जाता है । रागमात्र सब होि है । अात्मा का स्तवभाव अकवकारी है, उसको  लक्ष्ि सो अकवकारी पिाथि का प्रवाह 
अाता है । ककसी भी पर को  लक्ष्ि सो अाैर ननज को  पिाथि अर्वा भोद को  लक्ष्ि सो अकवकारी पिाथि प्रकट नहीं 
हाोती । अत: समस्तत भोदाो ंसो परो ननकवथकल्प त्रैकार्लक अखंड ननज ध्रुव स्तवभाव काो पहहचानाो, कफर अशुभाोपिाोग 
का ननशान न रहोगा, अाैर जाो शुभाोपिाोग हाोता हाो, साों हाोवाो, परन्तु श्रद्धा अकवचर्लत रहनी चाहहिों कक रागमात्र 
अहहत है, अध्रुव सो क् िा प्रीनत करना? मंै ताो ध्रुव चैतन्िस्तवभावी हूँ । इस ही अखंड चैतन्िस्तवभाव का लक्ष्ि 
हहतकारी है । िहाूँ भी जाो लक्ष्ि करना है, वह शुभाोपिाोग है, साो लक्ष्ि हहतकारी नहीं है, ककन् त ुउसको  लक्ष्ि 
मों लक्ष्ि सो ताो नहीं, परंतु िाोग्िता सो सहज धमथभाव प्रकट हाोता है । राग ताो अाग है । जैसो अाग कंडो मों 
लगी हाो ताो दाह पहुचाता है, अाैर शीतल चंदन मों लगी हाो ताो वह भी दाह पहंुचाता है । इसी तरह अशुभाोपिाोग 
सम्बंधी राग ताो नरकादद दुुःखरूप दाह ताो पहुचाता ही है, ककन्तु शुभाोपिाोग सम्बंधी राग भी स्तवगीथि कवषि 
कवषवृक्ष का फल चखा दोता है । वहाूँ लाोभी बनकर सम्िक् त् व काो गांठ सो खाोकर एको न्द्न्िि तक का जन्म पा 
सकता है । अज्ञाननिाों काो ताो शुरू व अंत सभी एकसा ही है, ककन्तु ज्ञाननिाों काो भी सम्पदा भाोग कवचर्लत 
करनो मों ननर्मत्त हाो जातो हंै । अत: एक शुद्धाोपिाोग का अादर कराो, अन्ि व्िग्रता छाोड ाो । 
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  शभुाोपिाोग अारै अशभुाोपिाोग की अकवशोषता का घाोषर्—अब तक इन्द्न्ििसुख दुुःखरूप हंै, एोसा अनोक िुर्ििाो ं
सो ससद्ध ककिा । अब इन्द्न्ििसुख को  साधन हंै पुण्ि अाैर पुण्ि काो रचनो वाला है शुभाोपिाोग, अाैर दुुःख का 
साधन है पाप व पाप दशा का रचनो वाला है अशुभाोपिाोग । िाों शुभाोपिाोग अाैर अशुभाोपिाोग मों भी कवशोषता 
नहीं है, िानो दाोनाों ही अशुद्ध उपिाोग हंै, एोसा कर्न करतो हंै । जैसो सुख अाैर दुुःख िो एक समान हंै, िानो 
संसार को  सुख भी क्षाोभ सो भरो हुए हंै अाैर दुुःख भी क्षाोभ सो भरो हुए हंै । अतएव जाो शुद्ध ज्ञाता है, वस्ततुतत्व 
को  ममथ काो पहहचाननो वाला है, उसकाो िह भली प्रकार कवददत है कक सुख अाैर दुुःख एक समान चीज हंै । 
जैसो सपथ सब एक सो ही कवषैलो हंै, चाहो साूँपनार् नाम रखाो अाैर चाहो नागनार् नाम रखाो । नाम सो कहीं 
उनकी मूल प्रवृर्त्त्त मों अन्तर नहीं अाता । इसी प्रकार सुख को  भाोगनो मों भी क्षाोभ हाोता है िानो क्षाोभ लोकर ही 
सुख की रचना हाोती है, अाैर दुुःख को  भाोगनो मों ताो क्षाोभ है ही िानो क्षाोभ काो लोकर ही दुुःख की रचना हाोती 
है । 
  पणु्ि पाप को  साधनभतू शभुाोपिाोग अारै अशभुाोपिाोग की अकवशोषता का अवतारर्—जसैो इन्द्न्ििसखु अाैर 
दुुःख मों काोई अन्तर नहीं है, इसी प्रकार सुख अाैर दुुःख को  साधन हंै पुण्ि अाैर पाप । ज्ञानी संत की कवशुद्ध 
दृधि मों पुण्ि अाैर पाप भी समान हंै । जैसो पाप सो हमारा काोई हहत नहीं हाोता, इसी प्रकार पुण्ि सो भी हमारा 
हहत नहीं है । भला पाप को  उदि मों जैसो िहाूँ काोई गरीब मनुष्ि बना, अाैर पुण्ि को  उदि मों काोई कराोड पनत 
मनुष्ि बना । ताो उतनो सो उनकी मानससक अशान्द्न्त र्मट गई हाो, एोसा ताो नहीं है । पुण्ि को  उदि सो इन्ि 
मनुष्ि बन गिा, पाप को  उदि सो कीट मकाोड ा बना है काोई जीव, पर इतनो मात्र सो उसका कवधान बन चुका 
हाो कक अब िह मनुष्ि कीट मकाोड ा न हाोगा पुण्ि सो, एोसा ताो नहीं है । अाज ऊूँ ची दशाअाों पर हंै, कल कहाो 
मरकर कुछ अाैर बन जािों । िाों सुख-दुुःख समान हंै, अाैर उसको  कारर् पाप पुण्ि भी समान हंै । तब पाप 
का कारर् है अशुभाोपिाोग अाैर पुण्ि का कारर् है शुभाोपिाोग । इन दाोनाों मों काोई कवशोषता नहीं है, िानो 
शुभाोपिाोग मों अाैर अशुभाोपिाोग मों काोई अन्तर नहीं है । िह ककस दृधि सो बतातो हंै, वह सब इस गार्ा मों अा 
रहा है । 

गार्ा 72 
र्रर्ारिनतररिसरुा भजनंत जदददोहसभंव ंदकु्खं । 

ककह साो सहुाो व असहुाो उवअाोगाो हवदद जीवार् ं।।७२।। 
  सखु दुुःख दाोनाो ंका क्षाोभ मो ंननमाथर्—मनुष्ि, नतिथ च, नारकी, दोव अादद िो शरीर सो उत्पन्न हाोनो वालो दुुःख 
काो ही ताो भाोग रहो हंै । कफर जीवाो का शुभाोपिाोग अर्वा अशुभाोपिाोग सो क्या उत्कृि नतीजा ननकला? नारकी 
जीव ताो दुुःख भाोगतो ही हंै िह स्तपि बात है । नतिोंचाो ंमों जाो कुछ पुण्िवान नतिोंच हंै, वो इन्द्न्ििजन्ि सुख भाोगतो 
हंै । मनुष्ि अाैर दोव इन्द्न्ििजन्ि सुख भाोगतो हंै । लो ककन िह ताो बताअाो कक इन्द्न्ििजन्ि सुख मों शान्द्न्त का 
अनुभव हाोता है िा क्षाोभ का अनुभव हाोता है । िह बात ताो हम अाप सब अपनो-अपनो अनुभव सो भी समझ 
सकतो हंै । हम इन्द्न्िि कवषिाों का सुख भाोगतो हंै, ताो वहाूँ शांनत का उदि रहता है िा क्षाोभ उत्पन्न हाोता है । 
खानो मों, अन्ि कवषिाों को  सोवन मों, ककसी रूप को  ननरखनो मों, राग को  सुननो अादद मों जाो प्रवृर्त्त्त हाोती है उस 
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प्रवृर्त्त्त मों शांनत रहती है िा क्षाोभ? हापड -धूपड , अासर्ि, अाकषथर् रहता है, क्षाोभ रहता है ताो प चोन्द्न्ििात्मक 
शरीर को  कारर् इन मनुष्ि अाैर दोवाददक नो भी दुुःख ही भाोगा, सुख नहीं भाोगा । 
  पुण्ि अारै पाप को  फल मो ंस्तवाभाकवक सखु की अकवशोषता—िदद शुभाोपिाोग सो उत्पन्न हुई पुण्ि सम्पदा नत्रदशाों 
काो िानो दोवाों काो प्राप्त हुई है ताो उनको  भी स्तवाभाकवक सुख नहीं है, अाैर अशुभाोपिाोग सो नारकी अाददकाों को  
काोई पाप अा पड ा है, साो उनको  भी स्तवाभाकवक सुख नहीं है । अापदािों अा पड ़ी हंै तब दाोनाों को  ही दाोनाों 
अर्ाथत् पुण्िाोदि वालो अाैर पापाोदि वालो एोसो इन्द्न्िि कवषिजन्ि सुख दुुःख ही भाोगतो हंै । इस कारर् परमार्थ 
दृधि मों, शुभाोपिाोग मों अाैर अशुभाोपिाोग मों पृर्क् व्िवस्तर्ा नहीं है कक अच्छा है िा बुरा है । अाैर भी दोन्द्खिो—
शुभाोपिाोग सो उत्पन्न हुअा जाो फलवान पुण्ि है, उसमों ककतनो दषूर् पड ो हुए हंै? 

गार्ा 73 
कुर्लसादउहचक् कहरा सहुाोवअाोग्पगोहहं भाोगोहहं । 
दोहादीर् ंकवद्धद्ध करोंनत सहुहदा इवार्भरदा ।।७३।। 

  इन्ि चकक्रिाो ंको  भी भाोगाो ंमो ंभ्रम सो सनु्द्खतपना—इन्ि हंै, चक्रवतीथ हंै, िो अपनी इच्छा सो जाो कुछ भी भाोग 
पातो हंै, उन भाोगाददक सो शरीर काो पुि कर रहो हंै, साो वो जैसो जाोंक खराब खून मों अत्िंत अासि हाोकर 
अपनो काो सुखी अनुभव करती है इसी प्रकार इन प चोन्द्न्िि को  कवषिभाोगाों मों अासि हाोकर िो इन्ि अाैर 
चक्रवतीथ भी अपनो काो सुखी मालूम करतो हाोंगो अर्वा दसूरो लाोग सुखी दोखतो हंै । वस्ततुत: वहाूँ पर भी उनको  
सुख नहीं है । जाोंक की एोसी प्रकृनत हाोती है कक गाि भंैस को  र्न मों भी लग जाि ताो वह दधू काो नहीं ग्रहर् 
करती है, जाो खराब खून है, गंदा खून है, उसी काो वह ग्रहर् करती है । बहुत सो डाक्टर लाोग जाोंक रखतो 
हंै, इस काम को  र्लए कक मनुष्ि को  शरीरं सो जहाूँ सो खराब खून ननकालना है, वहाूँ उसो लगाकर ननकाल लों  
। ताो जैसो खराब खून काो पीकर वह जाोंक अपनो काो सुखी अनुभव करती है इसी प्रकार िो बड ो-बड ो इन्ि चक्री 
बड ो-बड ो महापुरुष भी जजनको  पुण्ि का कवशोष उदि है, ताो वो भी पंचोन्द्न्िि को  कवषिाों मों इस तरह अासि हुए 
सुखी नजर अातो हंै । तब िह ननर्थि रखना कक शुभाोपिाोग सो उत्पन्न हाोनो वाला पुण्ि भी एक सांसाररक फल 
काो दोता है, उससो शांनत का उदि नहीं है । 
  शान्द्न्त का अभ् िपुाि—शांनत का कारर् मात्र एक अात्मस्तवभाव का अवलम्बन है । जहाूँ िह ननरखा कक समस्तत 
परभावाों सो परपदार्ाोों सो कवकवि को वल ज्ञानमात्र िह मंै अात्मा हूँ, एोसा ही ज्ञानस्तवरूप अपनो काो अनुभव मों 
र्लिा, बस वहाूँ ही शांनत है, अानन्द है । अन्ि पर की अाोर अाकषथर् हाो ताो उस अाकषथर् की प्रकृनत ही एोसी 
है कक वहाूँ क्षाोभ करता हुअा उपिाोग हाोगा । िह ज्ञान अपनो प्रभु की समीचीनता काो छाोड्कर को वल वृर्त्त्त द्वारा 
कहीं ज्ञानगुर् अात्म- प्रदोशाों सो बाहर नहीं जाता, को वल एक वृर्त्त्त द्वारा अपनो प्रभु काो त्िागकर बाहर की अाोर 
जाि ताो इस प्रकार बहहगथमन मों प्रकृनत ही एोसी पड ़ी हुई है कक वहाूँ क्षाोभ हाोगा । ताो पन्चोन्द्न्िि को  कवषिाों मों 
जजनका र्चत्त लगता है उनकाो क्षाोभ ही है, शान्द्न्त उत्पन्न नहीं हाोती । तब एक शुद्धाोपिाोग ही इस जीव का 
परमार्थ शरर् है । अपनो अापको  सहजस्तवभाव का, शुद्धस्तवभाव का ही सही रूप मों ननरन्तर उपिाोग बनािो रहना, 
इसमों िह साम्िथ है कक संसार को  िो सब संकट समाप्त हाो सकतो हंै । 
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  सखु, दुुःख, पणु्ि, पाप, शभुाोपिाोग व अशभुाोपिाोग मो ंअनात्मरूपता—िहां िो ६ बातों हुइों, सुख, दुुःख पुण्ि, 
पाप, शुभाोपिाोग अाैर अशुभाोपिाोग । िो छहाों को  छहाों अात्मस्तवरूप सो र्भन्न तत्व हंै । न सुख अात्मा का स्तवरूप 
है, न दुुःख अात्मा का स्तवरूप है । अात्मा का स्तवरूप ताो अानन्द है । न पुण्ि अात्मा का स्तवरूप है, न पाप 
अात्मा का स्तवरूप है । अात्मा का स्तवरूप ताो ज्ञािकस्तवभाव है । न शुभाोपिाोग अात्मा का रूप है, न अशुभाोपिाोग 
अात्मा का रूप है । अात्मा का रूप ताो एक ज्ञानस्तवभाव है । इस ज्ञानस्तवभाव को  अवलम्बन मों िो छहाों को  छहाों 
परतत्व, परभाव कविुि हाो जातो हंै । 
  अानन्दानभुव सो धमथलाभ—एक ज्ञानतत्त्व को  अालम्बन मों जाो अानन्द उत्पन्न हाोता है उस अानन्द सो कफर िो 
सब अनाददकाल सो परम्परा सो चलो अािो हुए कमथ झड  जातो हंै अाैर एक अानन्द-अानन्द का ही उनको  अनुभव 
हाोता है । वह अनुभव माोक्ष का मागथ है । मुर्ि कि सहकर नहीं र्मला करती, ककन् तु शुद्ध अानन्द का अनुभव 
करको  र्मला करती है । धमथ भी कि सो नहीं र्मलता ककन्तु अानन्द सो र्मलता है । धमथ का स्तवरूप क्या है—
इसका जब पररचि हाोता नहीं है अाैर लाोकरूहढ वश धमथपालन की बात मन मों है, क्याोंकक िहाूँ श्रद्धा मों बनािा 
है कक धमथ पालन करों ताो सब सुख समृद्धद्ध हाोती है । परभव मों भी दोव हाोंगो, िहाूँ भी बड ़ी सुख साता रहोगी, 
ताो धमथ काो जी चाहता है, ककन्तु धमथ को  स्तवरूप का पता नहीं है ताो िो सब संकट सहनो पड तो हंै—नहाअाो, घंटाों 
पूजा मों खड ो रहाो, अनशन कराो अादद । तब खुद काो भी अाैर दसूरो काो भी िह ददखनो लगता है कक धमथ करना 
काोई सरल काम नहीं है, बड ा कदठन है अाैर बड ो कि सहनो पड तो हंै। 
  धमथपालन मो ंकि का अनवसर—जाो धमथस्तवरूप का पररचिी है वह इन व्िवहाररक बाताों मों इतनी हठ भी 
नहीं करता है साधारर्तिा ननभ जाि जाो बात साो करता है । उसमों इतनी हठ भी नहीं करता कक चलाो इसका 
संकल्प ककिा है, साो ननमाोननिा है ताो उसमों भी नहावाो, काम कराो, इतनी हठ भी नहीं हाोती । उसका अान्तररक 
ननिम ताो प्रभुदशथन का है । ताो जब धमथ को  स्तवरूप का िर्ार्थ पररचि नहीं हाोता है ताो धमथ की बातों किरूप 
मालूम हाोती हंै । धमथपालन ताो अत्िन्त सुगम है, जब जरा गदथन झुकाअाो दोख लाो, अपना प्रभु अपनो मों ही है 
। ताो चंूकक धमथ को  स्तवरूप का पहहलो सो पररचि नहीं, इसर्लए एकदम पहहलो सो अानंद की ददशा नहीं र्मलती 
। पहहलो ताो अनाददकाल सो अंधकार मों र्ा, ताो उसको  चक् कर का असर ताो रहता ही है, इसर्लए धमथ मों पहहलो 
कि सहना पड ता है, अाैर कफर बाद मों अानन्द प्राप्त हाोता है । ताो सुख मों, दुुःख मों, पुण्ि-पाप मों अाैर शुभाोपिाोग 
अशुभाोपिाोग—इनमों ककसी भी प्रकार की कवशोषता नहीं है, इस प्रकरर् मों िहाूँ तक ससद्ध ककिा है । 
  पुण्ि की दुुःखबीजहोततुा का उद्भावन—पुण्ि को  फल मों संसारी प्रार्ी कवषिाों मों रमकर अासर्ि हाोनो को  कारर् 
सुखी की तरह मालूम हाोतो हंै, ककन्तु वहाूँ भी प्रारम्भ सो अन्त तक क्षाोभ ही भरा हुअा है । इसको  अनतररि 
पुण्ि मों अाैर क्या खाससित है? इसो अब अाैर सनुनिो—िह पुण्ि दुुःख को  बीज का होतु है । जाो दुुःख का 
कारर्भूत पररर्ाम है, उस पररर्ाम का कारर् ककस दृधि सो िह पुण्ि है? िाों पुण्ि को  दुुःख बीज की होतुता 
का उद्भावन करतो हंै । उद्भावन का अर्थ है कक काोई चीज जाो सबकाो प्रकट न हाो, उसो उघाड कर सबकाो प्रकट 
कर दों । इसमों एक िह भी पाोल पड ़ी हुई है कक िह पुण्ि दुुःख को  बीज का होतु है, िह बात साधारर् जनाों 
काो प्रकट नहीं है ताो इस पाोल काो ही मानाो खाोल रहो हंै । 
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गार्ा 74 
जदद सनंत हह पणु्र्ाद्धर् ि पररर्ाम समबुभवाद्धर् कवकवहाद्धर् । 

जर्िनंत कवसितण्ह ंजीवार् ंदोवदतार् ं।।७४।। 
  पुण्ि की तषृ्र्ाोत्पादकता—शुभाोपिाोग पररर्ाम सो है उत्पर्त्त्त जजनकी, एोसो िदद िो अनोक प्रकार को  पुण्ि माैजूद 
हंै एोसा अाप मानतो हंै, अर्ाथत् ककसी पुण्िवान जीव काो दोखकर िदद कुछ भी उनका स्ततवन करतो हंै कक इनका 
बड ा पुण्ि है ताो सुननिो—िह पुण्ि दोव तक काो भी िानो बड ो दोवोन्िाों सो लोकर अाैर समस्तत संसाररिाों काो भी िह 
कवषि तृष्र्ा काो उत्पन् न करता है । जजस पुण्ि की लाोग बड ़ी तारीफ ककिा करतो हंै—वाह क्या कहना, इनको  
ताो बड ो पुण्ि अा रहो हंै । िदद वैभव बड ा अा रहा है, िदद पररजन भलो हंै, र्मत्रजन अाज्ञाकारी हंै, राज्ि को  
बड ो ऊचो-ऊचो अाोहदो प्राप्त हाोतो जा रहो हंै ताो कहतो हंै—वाह इनका बड ा पुण्ि है । ताो उस पुण्ि की िह कहानी 
है कक िह पुण्ि बड ो-बड ो दोवाों तक को  भी, समस्तत संसाररिाों तक को  भी अाैर की ताो बात क्या कहों दोवोन्िाों तक 
को  भी िह पुण्ि कवषि की तृष्र्ा काो ही उत्पन्न करता है । 
  तषृ्र्ा सो कवषिप्रवरृ्त्त्त—अच्छा, हाोनो दाो तृष्र्ा, उससो कुछ हानन है क्या? हाूँ हानन है । तृष्र्ा हाोनो सो कवषिाों 
मों प्रवृर्त्त्त दोखी जाती है । जैसो कक जाोंक खाोटो खून काो पीकर सुख मानती। है, ताो वह तृष्र्ा को  कबना ताो नहीं 
पीती, उसो तृष्र्ा है, अासर्ि है । ताो जैसो तृष्र्ा को  कारर् जाोंक काो गंदा खून पीनो की प्रवृर्त्त्त है इसी तरह 
समस्तत संसारी जीवाों की, इन माोही प्राद्धर्िाों की जाो कवषिाों मों प्रवृर्त्त्त है वह प्रवृर्त्त्त तृष्र्ा को  कबना नहीं है । ताो 
कवषि तृष्र्ा हाोनो को  कारर् कवषिाों मों प्रवृर्त्त्त दोखी जा रही है । अब ध्िान मों अािा कक पुण्ि का क्या फल है? 
पुण्ि का िह फल हाोता कक कवषिाों मों प्रवृर्त्त्त हाोनो लगी । 
  कवषिप्रवरृ्त्त्त सो सकंट—काोई कहो कक हाोनो दाो कवषिाों मों प्रवृर्त्त्त, कवषिाों को  र्लए ही ताो सारा संसार उद्यम कर 
रहा है । इसी की ताो तारीफ की जा रही है कक बड ा पुण्ि है । कैसो-कैसो साधन र्मलो हंै, कैसो कवषिभाोग प्राप्त 
हंै, ताो उन कवषिाों की प्रवृर्त्त्त मों कुछ हानन है क्या? ज्ञानी संत कहतो हंै, हाूँ हानन है । उन कवषिाों की प्रवृर्त्त्त सो 
ही ताो सारो संकट अाैर दुुःख अातो हंै । तब र्भन्न-र्भन्न प्रकार एक-एक इन्द्न्िि की मुख्िता सो कवषि प्रवृर्त्त्तिाों मों 
प्रार्घात हाो जाता है जीवाों का । हार्ी का स्तपशथनइन्द्न्िि को  कवषि मों, मछली का रसनाइन्द्न्िि को  कवषि मों 
अधधक अासर्ि है, भूँवरो का घ्रार्इन्द्न्िि को  कवषि मों, पनतंगाों का चक्षुइन्द्न्िि को  कवषि मों अाैर हहरर्, सांप 
अाददक का कर्थइन्द्न्िि को  कवषि मों कवशोष अासर्ि है, अतएव बंधन काो प्राप्त हाोतो हंै अाैर मार डालो जातो हंै । 
अब दोखाो ना कक पुण्ि का क्या फल है? पुण्ि का फल है क् लोश । 
  पणु्िवतंाो ंकी शान मो ंलाखाो ंमनषु्िाो ंका कवनाश—इस पुण्ि को  फल मों इन जीवाों काो क् लोश हाोना साो ठीक 
है, पर उन पुण्िवानाों को  कारर् हजाराों अाैर लाखाों अादर्मिाों का भी ध्वंस हाो जाता है, िह अाैर खास अलग 
बात है । फलानो चक्री बड ो पुण्िवान, फलानो राजा महाराजा बहुत पुण्ि वालो हंै िा अाजकल को  रािर पनत, 
र्मननस्तटर अादद राज्िाधधकाराों काो लाोग कहतो हंै कक िो बड ो पुण्ि वालो हंै, पर उनकी हालत दोखाो—तृष्र्ा लगी 
है, संसार मों अपना नाम कमानो की धुन मों लगो हंै, अाैर उस धुन मों लड ाई भी करतो हंै अाैर हजाराों, लाखाों, 
कराोड ाों अादर्मिाों काो पीड ा पहुचातो हंै । तब दोखाो ना, पुण्ि मों क्या-क्या करामातों हुई? खुद काो भी क् लोश हाोता 
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अाैर उसको  उस क् लोश को  कारर् लाखाों मनुष्िाों काो भी क् लोश हाोता है । िह पुण्ि की तारीफ की जा रही है । 
माोही लाोग ताो पुण्ि की तारीफ अज्ञानवश उपादोि को  रूप मों करतो हंै, अाैर िह पुण्ि होि है । इस बात काो 
ददखातो हुए अाचािथ महाराज तारीफ कर रहो हंै । 
  पणु्िफल का क्षद्धर्क स्तव् न—भैिा ! अाैर भी साोचतो जाइिो, पुण्ि है, मान लाो जजंदगी बड ़ी अच्छी कट़ी, 
ककसी बात का कि नहीं हाोता । हाोता नहीं है एोसा । किमि ही सबका जीवन है । काोई कि काो ही सुख 
मान लो , िह ताो उसको  माोह की बात है । मान लाो उसकी दृधि मों जीवन मों काोई कि नहीं रहा, सब कवषिाों 
को  साधन अच्छो हंै, सब प्रकार का माैज है, लोककन उसको  सार् मूढ ता भी लगी हुई है, अपनो अापको  स्तवरूप 
का हाोश भी नहीं है, अज्ञान का अूँधोरा छािा है, अाैर िो ददन र्ाोड ो सो व्ितीत हाो गए, उस माैज की द्धि को  
माकफक ताो िह माैज क्या कीमत रखता है? अर्ाह जाो स्तविंभूरमर् समुि है, जाो करीब-करीब अाधो राजू प्रमार् 
है, इतनो बड ो समुि मों सो एक बूूँद ननकलो ताो समुि को  अागो उस एक बूूँद की भी कुछ गर्ना हाो सकती है, 
ककन्तु इस अनंतकाल को  सामनो हम अापको  िो ५० वषथ, १०० वषथ अर्वा हजार वषथ, लाख वषथ, कराोड  वषथ भी 
अर्वा दोवाो ंकी सागराों पिथन्त अािु कुछ भी गर्ना नहीं रखता, र्मल भी गिा माैज पुण्ि को  उदि मो ंताो िह 
रमनो को  िाोग्ि नहीं है । 
  शभुाोपिाोग को  होिपन की दृधि—पुण्ि की द:ुख बीज होतुता की बात सुनतो हुए सार्-सार् िह भी अंतर मों 
ननहारतो रहना चाहहए, जहाूँ दुुःख काो होि कहा, इन्द्न्ििसुख काो होि कहा, वहाूँ िह भी समझना चाहहए कक इन 
सबका जाो मूल है शुभाोपिाोग उस शुभाोपिाोग मों िो-िो बातों बनी हंै, साो वह शुभाोपिाोग भी होि है, िह चचाथ चल 
रही है । जजन्हों शुद्धाोपिाोग की रुर्च हुई है, अाैर शुद्धाोपिाोग को  ममथ काो जजन्हाोंनो पहहचाना है, शुद्धाोपिाोग का 
फल जाो कैवल्ि है, वह कैवल्ि ही अानंद की अवस्तर्ा है, एोसा जजनका दृढ  ननर्थि है अाैर जजन्हाोंनो इस कैवल्ि 
अवस्तर्ा को  र्लए ही अपना कदम उठािा है, उनकी दृधि की बात कही जा रही है कक उनकी दृधि मों शुभाोपिाोग 
अाैर अशुभाोपिाोग दाोनाों बराबर नजर अा रहो हंै । अशुभाोपिाोग सो ताो हहत ककसी का भी नहीं है, ककसी की ही 
द्धि मों नहीं है, पर जजन्हों अात्मा की कैवल्ि अवस्तर्ा कप्रि है, उनकी दृधि मों शुभाोपिाोग भी हहतरूप नहीं है । 
  शभुाोपिाोग काो करको  भी शुभाोपिाोग को  अग्रहर् की दृधि—दोन्द्खिो भैिा ! साधु संताों की वृर्त्त्त कक शुभाोपिाोग 
काो करतो जा रहो हंै, अाैर शुभाोपिाोग काो होि मानतो जा रहो हंै, अाैर है भी उन्ही ंकी बात सच । जाो शुभाोपिाोग 
सो दरू रहों अाैर शुभाोपिाोग काो होि मानों, उनकी बात सच नहीं मानी जा सकती है, अाैर तभी ताो धमथचचाथ को  
नाम पर उनकी कवडम्बना बनती है कक जाो घमंड सो समन्द्झिो िा ककसी तृष्र्ा सो समन्द्झिो—व् िावहाररक कक्रिाएूँ 
अर्वा शुभाोपिाोग की बातों नहीं करतो हंै अाैर शुभाोपिाोग काो मन। करतो हंै, तर्ा शुद्धाोपिाोग की अवस्तर्ा है ही 
नहीं ताो कवडम्बना बन जाती है । िो संत जन क्या करों? जजन्हों शुद्ध मागथ को  ताो दशथन हाो गए हंै, ककंतु उदिवश, 
पररत्स्तर्नतवश उस शुद्धाोपिाोग को  मागथ पर िर्ोि चल नहीं पातो, ताो एोसी पररत्स्तर्नत जजन ज्ञाननिाों की है, उनकी 
वृर्त्त्त अशुभाोपिाोग अाैर शुभाोपिाोग—इन दाोनाों मों सो क्या हाो सकती है, अंदाज कीजजए? शुभाोपिाोग की वृर्त्त्त 
हाोती है, अाैर शुभाोपिाोग की वृर्त्त्त रखतो हुए र्चत्त मों कभी भी िह भ्रम नहीं हाो सकता कक िह शुभाोपिाोग मोरो 
र्लए उपादोि है । 
  दृिान्तपवूथक शभुाोपिाोग को  प्रवतथन अारै अग्रहर् का समर्थन—जसैो ककसी राोगी काो ज्वर है, उस ज्वर मों 
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कड वी मीठी सभी प्रकार की दवािों पीनी पड ती हंै । चाहो मीठी ही अाैषधध क्याों न पीता हाो, पर क्या उस राोगी 
को  र्चत्त मों िह बात अा सकती है कक एोसी अाैषधध हमों जजन्दगी भर र्मलती रहो? िद्यकप अाैषधध मों उसो राग 
है, समि पर अाैषधध न र्मलनो पर वह पररजनाों पर झुूँझलाता है, बड ा प्रोम रखता है उस दवा सो, लोककन 
उसको  ददल सो पूछाो कक क्या तुम एोसी दवा जीवनभर पीना पसंद करतो हाो, ताो वह ताो िही कहोगा कक हम नहीं 
चाहतो हंै । इसी तरह िह संसार ननवास का राोगी ज्ञानी पुरुष इस राोग ननवारर् को  प्रिास मों चाहता ताो है कक 
मंै स्तवस्तर् रह, जजसमों कुछ नटखट भी नहीं करनो पड तो, लोककन पररत्स्तर्नत एोसी है कक वह दशा प्राप्त नहीं है । 
जब शुभाोपिाोग की अाैषधध पी रहा है अाैर प्रोम सो पी रहा है, कहीं एोसा नहीं है कक धृर्ा करको , न चाह करको  
जबरदस्तती जैसो बच् चो काो कपलािा जाता हाो, इस तरह पीता हाो, पी रहा प्रोम सो, शुभाोपिाोग कर रहा है, समि 
का भी बड ा ख्िाल रखता है । सामायिक का समि हाो गिा, अब हमों सामायिक करना है । पूजन का समि 
हाो गिा, हमों पूजन काो जाना है, समि पर सब काम भी करता अाैर प्रोमपूवथक करता, इतनो पर भी जाो ज्ञानी 
हाो, उससो काोई पूछो—क्या तुम एोसी सामायिक, एोसा पूजन अनंतकाल को  र्लए चाहतो हाो? ताो उसका उत्तर 
हाोगा—नहीं । हम ताो समस्तत कमाोथ सो रहहत, को वल स्तवरूपस्तर् रहना चाहतो हंै ।  
  पुण्िवतंाों काो तषृ्र्ा का उपहार—जजस ज्ञानी पुरुष काो शुभाोपिाोग को  फल मों प्राप्त हुअा पुण्िबंध, पुण्ि को  फल 
मों प्राप्त हुई तृष्र्ा अाैर तृष्र्ा को  फल मों प्राप्त हुअा क् लोश, इन सबका कवधधकवधान मालूम है, उस ज्ञानी संत की 
दृधि मों िह बात स्तपि है कक पुण्ि दुुःख को  बीज का होतु है । दुुःख का बीज है तृष् र्ा, अाैर तृष्र्ा का कारर् 
है िह पुण्ि । जैसो-जैसो सामग्री अाती है, पुण्ि अाड ो अाता है, तृष्र्ा पसरती जाती है । काोई जंगल मों दोहात 
मों रहनो वालो पुण्िहीन ककसान की तृष्र्ा दोखाो ताो वह िह न चाहोगा कक हमों संिुि रािरसंघ की अध्िक्षता र्मलो , 
अाैर शहर को  ननवासी पढ ो-र्लखो अच्छो अाोहदाों पर रहनो वालो लाोगाों मों िह तृष्र्ा र्मलोगी । ताो तृष्र्ा का प्रसार 
पुण् िवंताों को  हाोता है, तृष्र्ा की यगफ्ट पणु् िवंताों काो प्रा् त है, अाैर िह तृष्र्ा अागामी दुुःख का कारर् है । ताो 
इस तरह जाो पुण्ि है वह तृष्र्ा का घर है, िह बात अबाधधत ससद्ध हुई है। अब पुण्ि दुुःख का बीज है, इस 
बात की घाोषर्ा करतो हंै । 

गार्ा 75 
जो पुर् उददण्हनतण्हा दहुहदा तण्हाहहं कवसिसाोक्खाद्धर् । 
इच्छंनत अर्हुवनंत ि अामरर्ं दकु्खसतंत्ता ।।७५।। 

  तषृ्र्ा सो कवषिार्भलाषा अारै द:ुखानभुव—साधारर् संसारी जीवाों सो लोकर दोवाों तक को  समस्तत संसारी जीव 
इन पुण्िकमाोों सो रची हुई तृष्र्ाअाों को  द्वारा कवषिाों सो सुख की अर्भलाषा करको  दुुःखी हाोतो हंै । जैसो मृग जल 
की प्रानप्त को  र्लए मृग मरीर्चका काो जल समझकर दाैड  लगाता है, जल की इच्छा करता है एोसो ही िो समस्तत 
संसारी जीव कवषिाों सो सुख की अर्भलाषा करतो हंै । पुण्ि को  फल मों प्राप्त हुई तृष्र्ा अाैर तृष्र्ा को  फल मो ं
कवषिाों सो सुख की अर्भलाषा करनो लगतो हंै । 
  प्रभु को  ननकट मो ंभी कैसी कवडम्बना—एक कहावत है कक काूँख मों लड का गाूँव मों शाोर । काोई महहला अपनी 
गाोद मों लड को  काो र्लए है अाैर न जानो कैसी बुद्धद्ध हाो गई, कहाूँ र्चत्त चला गिा, कहाूँ भ्रान्द्न्त बन गिी कक वह 
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गांव भर मों पूछती कफरती है—हाि मोरा लड का कहा गुम गिा? एोसा काोई करो ताो उसो अाप ककतना मूढ  
समझोंगो? एोसो ही समझ लाो कक अपना प्रभु स्तविं है, एक ननकटता की दृधि करों ताो अत्िन्त स्तपि है । ताो 
अत्िन्त ननकट कवराजमान क्या स्तविं स्तवस्तवरूप प्रभु को  सार् ही ताो हम रह रहो हंै, जाो प्रभु पररपूर्थ अानन्दमि 
है, ज्ञानस्तवरूप है, एोसो ज्ञानानन्द प्रभु को  ननकट ही ताो हम हंै । वही ताो हम हंै अाैर बाहर मों हम कवषिाों सो 
सुख ढंूढ  रहो हंै, अपनो ज्ञानवृद्धद्ध की काोशशश कर रहो हंै, इस पुस्ततक सो ज्ञान र्मलोगा, इस मास्तटर सो ज्ञान 
र्मलोगा, इन कवषिाों सो सुख र्मलोगा, िाों बाहर-बाहर ही दृधि गड ािो रहतो हंै, एोसी प्रवृर्त्त्त वालाों पर हूँसो काैन, 
इन्हों मूढ  कहो काैन? जब सब ही इस पाट़ीथ मों शार्मल हाो गए ताो कफर इन्हों मूढ  काैन कहनो वाला है? िो सब 
बातों अपनो अाप मों अपना र्चन्तन करनो की हंै ।  
  स्तवाध्िाि को  लाभ की पात्रता—जब स्तवाध्िाि करतो हंै लाोग ताो स्तवाध्िाि को  समि मों स्तवाध्िाि करनो वालो दाो 
प्रकार की प्रवृर्त्त्त वालो हाोतो हंै—एक ताो एोसो लाोग जाो अपना उपिाोग बाहर रखकर ककताब को  अक्षराों मों क्या 
कहा गिा है, ठीक है, िह हम सभी लाोगाों काो बताएोंगो एोसा ही सबकाो समझािोंगो, जजनकी इन बाताोंपर दृधि 
है वो स्तवाध्िाि को  लाभ काो प्राप्त नहीं कर पातो अाैर जाो उस वाक्य सो, उस मंतव्ि सो अपनो अाप मों ही कुछ 
खाोजनो की उत्सुकता रखतो हंै, जाो कहा गिा है, उसो अपनो अाप मों खाोजतो हंै । इस प्रकार अपनो अंत अन्वोषर् 
की कवधध बनािों, वो स्तवाध्िाि सो लाभ लो लोतो हंै । अात्मानुशासन मों जहाूँ श्राोता को  गुर् बताना शुरू ककिो हंै 
ताो सबसो पहहलो िह बतािा है कक जाो भव्ि हाो, वही ताो वास्ततकवक श्राोता है । ताो िह बात ताो कुछ करनो धरनो 
की नहीं हुई । बता ददिा कक भव्ि ही िर्ार्थ श्राोता हाो सकता है, पर जहाूँ सो करनो धरनो अाैर परीक्षर् की 
बात कही गई है ताो एकदम कह ददिा गिा है कक मोरा क्या हहत है, मोरी ककसमों कुशलता है? एोसा जाो कवचार 
रखता हाो, वही वास्ततकवक श्राोता है । िाों ही विा काो समन्द्झिो । िाों ही स्तवाध्िाि करनो वालाों काो समन्द्झिो । 
  श्राोततृ्व—भैिा ! िहाूँ ताो सब श्राोता हंै । श्राोता अाैर श्रावक मों क्या अन्तर है? श्राोता का अर्थ है जाो सुनो । 
िह श्रावक भी हर एक कक्रिा मों कुछ न कुछ सुनता ही रहता है, इसर्लए सीधा उसका नाम श्रावक है । पूजन 
कर रहा है, वहाूँ भी कुछ सुन रहा है । सुनना काैन चाहता है, जाो स्तविं कुछ अभीि प्रिाोजन मों पररपूर्थ ससद्ध 
न हुअा हाो, अाैर जजसको  समस्तत प्रिाोजन पूरो हाो गए, वह ताो कहोगा कक अब हमों नहीं सुनना है । जैसो काोई 
दाो पुरुष हंै, उनका अापस मों व्िवहार है, लोन-दोन है, सम्बंध है । ताो जब तक एक पुरुष फंसा हुअा है ककसी 
बात मों अाैर दसूरा पुरुष पररपूर्थ हाो गिा है, उसको  हार् सब अा गिा है ताो एक कहता है—अरो सुनाो ताो, 
दसूरा कहता है—अरो हमों नहीं सुनना है । ताो सुननो की इच्छा ककसकाो हाोती है, जाो अपनो प्रिाोजन मों पूर्थ 
ससद्ध न हुअा हाो । 
  श्रावक का श्राोततृ्व गरु्—श्रावक ताो सदैव सुननो वाला कहा जाता है । चाहो वह दान कर रहा हाो, भर्ि कर 
रहा हाो, प्रवचन कर रहा हाो, सोवा कर रहा हाो, हर समि उसो सुनना ही सुनना रहता है । चुपचाप भी सुनना 
हाोता है, अाैर काोई बाोलो उसका भी सुनना कहलाता है, साधुअाों की सोवा कर रहा है ताो बहुतसी बातों वह सुन 
रहा है । साधु चाहो माैन मों हाो, पंर् ताो िह ठीक है, पररग्रह अाैर अानंद मों बड ा क्लो श है, िह साधु सो सुन रहा 
है अाैर श्रावक सुन रहा है । ताो श्रावक सदैव सुननो वाला है, क्याोंकक उसका प्रिाोजन पररपूर्थ ससद्ध नहीं हुअा 
। साधुअाों काो अाहार दो रहा है, वहाूँ भी सुन रहा है । धन्ि है इनकी वृर्त्त्त, ककतना त्िाग ककिा, अपनो अापकी 
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अाोर का अनुराग ककतना वैराग्ि, िाों जाननहार की वृर्त्त्त ही शान्द्न्त का मागथ है । िो सब बातों वह सुन रहा है 
। भगवान को  दशथन करतो हुए मों भगवान कुछ बाोलतो िद्यकप नहीं हंै, कफर भी िह श्रावक बहुतसी बातों सुन रहा 
है, सुनानो वाला काैन? ताो र्ाोड ा िाों कह लीजजए कक प्रभु की तरह हम मों बसा हुअा ही प्रभु हमों सुना रहा है, 
अाैर िह प्रभु का भि उपिाोग िह िहाूँ सुन रहा है । 
  वास्ततकवक शान्द्न्त को  अर्थ कतथव्ि—भैिा ! धमथमागथ मों काोई चलो ताो उसकाो अपनो ननकट बसो हुए प्रभु को  दशथन 
हाोंगो । उसको  ननकट अािो, उसकी बातों सुनो अाैर उस प्रसंग मों जाो ज्ञान प्रताप हाो उसका अनुभव करों, तभी 
शांनत का पर् र्मल सकता है । इन पुण्िाों की तारीफ मों अाैर इनकी उत्सुकता मों जीव का कभी भी हहत नहीं 
हाो सकता । कवभावजाल मो ंबसनो सो क्या हहत है, चाहो वह कवभावजाल सुहावना हाो िा असुहावना हाो । सभी 
कवभाव अाकुलता को  साधक हाोतो हंै । जजन्हों ननराकुल रहनो की अर्भलाषा हाो, उन्हों पुण्िपाप सो रहहत शुद्ध 
चैतन्ि स्तवभाव की उपासना मों वतथना चाहहिो । 
  सखु की चाह मो ं क् लोशसतंाप का वोग—ससंारी जन पुण्ि सो रची हुई तृष्र्ाअाों सो अत्िन्त दुुःखी हाोकर 
कवषिसुखाों की चाह करतो हंै । साो सुख की चाह मों ताो दुुःख को  संताप का वोग हाोता है । इसी सुख की चाह 
काो ननदान कहा करतो है, अाैर ननदान नामक अातथध्िान बतािा गिा है । ननदान मों भी बहुत तीव्र पीड ा हाोती 
है—अपनो मंसूबो बाूँधना, शोखर्चल् ली जैसी बातों कवचारना, भाोगाों की इच्छा करना, वैभव सम्पदा की अर्भलाषा 
रखना, इन सबसो ननदान नाम का अातथध्िान हाोता है । अातथध्िान उसो कहतो हंै जाो द:ुखपूर्थ ध्िान हाो, जजसमों 
दुुःख ही दुुःख हाो, एोसा ध्िान भी पुण्िवान जीवाों को  हाोता है । सुख की इच्छा करनो मों दुुःख को  संताप का एक 
वोग हाोता है, एक संताप हाोना अाैर एक उसका वोग चलना । संताप सो भी भिंकर संताप का वोग हाोता है । 
जैसो एक गमीथ हाोना अाैर एक लू चलना, ताो गमीथ सो भी अधधक पीड ा लू मों हाोती है । लू गमीथ का वोग है । 
इसी तरह सुख की अर्भलाषा दुुःख संताप का वोग है । उस वोग काो न सह सकतो हुए िो पुण्िवान जीव कवषिाों 
का अनुभव करतो हंै, अाैर कवषिाों मों तब तक प्रवृर्त्त्त करतो रहतो हंै जब तक कक िो बरबाद न हाो जािों। 
  कवषिार्भलाकषिाो ंको  अामरर् क् लोश—जसैो कक जाोकं गंदो खून काो तब तक पीती रहती है जब तक कक वह 
प्रलि काो न प्राप्त हाो जाि । जाोंक प्राि: गंदा खून भरपोट पीकर मरा करती है, जाोंक अासर्ि सो गंदो खून काो 
पी जाती है अाैर खूब पोट भर पीती है । वह छूटती तब ही है जब उसो पीनो की अाैर ताकत नहीं रहती, तब 
छूटकर उस पोट भरो गंदो खून को  कारर् वह प्रलि काो प्राप्त हाो जाती है । तभी ताो डाक्टर लाोग जाो कक जाोंक 
रखतो हंै काोई मनुष्ि को  ककसी हहस्तसो का गंदा खून ननकालनो को  र्लए । जब जाोंक खूब खून पी लोती है, अपनो 
अाप छूट जाती है ताो उसो ककसी प्रकार धीरो सो मसल कर खून काो उसको  पोट सो ननकाल दोतो हंै, नहीं ताो वह 
जाोंक जल्दी मर जाती है । ताो जैसो जाोंक गंदो खून काो तब तक पीती रहती है जब तक कक वह प्रलि काो 
प्राप्त न हाो जाि, बरबाद न हाो जाि, इसी प्रकार पुण्िवान जीव कवषिाों की अर्भलाषा सो उत्पन्न हुए संताप को  
वोग काो न सहकर तब तक कवषिाों मों प्रवृर्त्त्त करतो रहतो हंै जब तक कक िो बरबाद न हाो जािो, मर न जािों । 
अर्ाथत् सारी जजन्दगीभर कवषिाों मों प्रवृर्त्त्त करतो हंै अाैर कवषिाों मों प्रवृर्त्त्त करनो को  कारर् अकालमरर् काो भी 
प्राप्त हाोतो हंै । 
  तषृ्र्ा सो कवषिाों मो ंअाकषथर् अाैर अर्भपात—जसैो कक जाोंक तृष्र्ा को  कारर् गंदो खून की अाोर क्रम-क्रम सो 
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अाककषथत हाोकर खून को  सुख का अनुभवन करती हुई जब तक उसका प्रलि न हाो जाि तब तक क् लोश पाती 
है इसी प्रकार िह पुण्िवान जीव भी पाकपिाों की तरह तृष्र्ा को  कारर् इन दुुःखाों को  वोग सो उन कवषिाों मों क्रम 
सो झुकता रहता है । जैसो काोई तृष्र्ावी पुरुष शरीर सो कमजाोर है, कफर भी वह धीरो-धीरो कवषिाों को  र्लए 
अपनी कक्रिािों करता रहता है, इसी प्रकार िह पुण्िवान जीव भी क्रम सो उन कवषिाों की अाोर अाककषथत हाोता 
है, उन कवषिाों की अर्भलाषा करता है, अाैर कवषिाों को  ननकट पहुचकर जब तक उसका मरर् नहीं हाोता तब 
तक क्लो श पाता ही रहता है । एक एोसी धारर्ा बनािों कक इस मनुष्ि मों मात्र इच्छा भर न रहो, कफर इसकी 
क्या त्स्तर्नत हाोगी? सुखी हाो जािगा । 
  ननदान का कवकट क् लोश—जजतनो भी दुुःख हाोतो हंै, वो अर्भलाषा सो हाोतो हंै । जैसो कि इि को  कविाोग मों 
हाोतो हंै, अननि पदार्ाोों को  संिाोग मों हाोतो हंै, शरीर मों रागाददक उत्पन्न हाोतो हंै वैसो ही कि सुखाों की, कवषिाों 
की अर्भलाषा रखनो सो हाोतो हंै । र्चत्त चंचल रहता है, ककसी अन्ि जगह मन नहीं लगता, बुद्धद्ध भी काम नहीं 
करती । अन्तरङ्ग मों अाकुलता अाैर क्षाोभ बना रहता है । अाशा प्रतीक्षा मों उस इच्छा की ही तरह दुुःख हाोता 
है । इच्छा, अाशा अाैर प्रतीक्षा िो तीनाों िद्यकप तृष्र्ा सो ही सम्बंधधत हंै, ककन्तु इच्छा सो अधधक अाशा मों क्लो श 
है, अाैर अाशा सो अधधक प्रतीक्षा मों क्लो श है । िाों इच्छा, अाशा अाैर प्रतीक्षा कर करको  िो जीव जब तक क्षि 
काो प्राप्त न हाो जािों, बरबाद न हाो जािों तब तक क् लोश पातो रहतो हंै । 
  इन्द्न्ििसखु अारै दुुःख मो ंसमानता का ननर्थि—इससो िह ननर्थि करना कक पुण्ि भी दुुःखाों का ही साधन है 
। िह दुुःख सुखाभास है । है ताो दुुःख अाैर सुख-सा लगता है । एोसो सुखाभास को  कारर्भूत पुण्िकमथ हाोतो हंै 
। जजन्हाोंनो परम अानन्दस्तवरूप ननज ब्रह्म को  दशथन ककिो हंै अाैर सत्ि अानन्द का अनुभव ककिा है, वो पुरुष 
भली प्रकार जानतो हंै कक पाप को  फल मों जाो क् लोश हाोता है अाैर पुण्ि को  फल मों जाो सुखाभास को  अनुभव 
का क् लोश हाोता है वो सब क् लोश एक समान ही हंै, अर्ाथत् इस शुद्ध अानंद को  समक्ष इन्द्न्ििजन्ि सखु अाैर 
दुुःख दाोनाों ही होि हंै । इस प्रकार पुण्ि कृत इन्द्न्ििसुख काो दुुःखरूप बतािा गिा है । 
  इन्द्न्ििसखु का दुुःखरूप मो ंउद्याोतन—अब कफर भी बहुत-बहुत प्रकार सो इन्द्न्ििजन्ि सुखाों की द:ुखरूपता का 
उद्याोतन करतो हंै । इन्द्न्ििसुख द:ुखरूप है । इस प्रकार को  वर्थन मों िह अन्द्न्तम गार्ा है, अाैर जैसो ककसी 
वस्ततु काो ददखाकर अनोक बार अनोक तरह सो बताकर िा जाो काोई कला चमत्कार हाो उसो ददखानो को  बाद जाो 
अंनतम ददखावट हाोती है, वह एक अंनतम झाूँकी का रूप दोकर हाोती है । जैसो ककव लाोग ककवता बनातो हंै ताो 
जजतनो भी उसमों छंद रखो हंै, अन्द्न्तम छन्द न अानो तक सब बाोल जातो हंै अाैर अंत मों एक बार अागाह करतो 
हंै कक अब िह अंनतम है, अाैर उस अन्द्न्तम मों एोसा उस ककवता का ननचाोड  हाोता है कक दाो ही तुकाों मों ककवता 
का सब भाव अा जाि अाैर बड ो अलङ्कार को  ढंग सो अा जाि, ताो उसो एक झाूँकी की तरह बाोलतो हंै, अाैर 
उस अन्द्न्तम बाोल सो लाोगाों को  र्चत्त मों उसका भाव भर जाता है । एोसो ही इन्द्न्ििसुख काो दुुःख बनानो को  इस 
प्रकरर् मों िह अन्द्न्तम गार्ा है, अाैर इसमों सभी प्रकार का भाव अा जाि, एोसी एक अन्द्न्तम झाूँकी दोतो हंै 
अर्ाथत् इन्द्न्ििसुख का दुुःखरूप सो उद्याोतन करतो हंै । 
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गार्ा 76 
सपरं बाधासहहि ंकवन्द्च्छण्र् ंबधंकारर् ंकवसम ं। 

ज ंइंददिोहह ंलदं्ध त ंसाोक्ख ंदकु्खमोव तहा ।।७६।। 
  पराधीन सखु की द:ुखरूपता—इन्द्न्ििसुख पराधीन है । जाो पराधीनता मों सुख र्मलो उस सुख काो ताो लाोग 
सुख नहीं कहतो, दुुःख कहतो हंै । जैसो ककसी दोश पर ककसी कवदोशी का राज्ि हाो, अाैर वह कवदोशी राज्ि बड ़ी 
सुख सुकवधािो ंभी प्रदान करता हाो, लोककन प्रजा को  लाोग अपनो काो दुुःखी अनुभव करतो हंै । हम अाजाद ताो 
नहीं हंै, दसूराों का राज्ि है, अपनो काो गुलाम मानकर र्चत्त मों पीदड त बनो रहतो हंै, अाैर अाजादी की प्रानप्त को  
र्लए असहिाोग अान्दाोलन अाददक को  अनोक कि भी भाोगतो हंै, अाजादी र्मलनो पर किाों काो भाोगतो हुए भी 
अपनो अापकाो अानन्दमग्न पातो हंै । ताो पराधीनता मों लाोक मों भी सुख नहीं मानतो । लो ककन िहाूँ ताो बहुत 
अधधक पराधीनता है । व्िवहार मों अाजाद अाैर स्तवतंत्र कहलानो वालो व्िर्ि भी अाजाद नहीं हंै, वस्ततुतुः वो भी 
परतंत्र हंै । प्रर्म ताो अनुकूल कमाोों का उदि हाोना चाहहए, िही एक पराधीनता है । कफर उसको  सार् अनोक 
कवषि सामग्री र्मलनी चाहहए, कफर िो िव्िोन्द्न्िि—अाूँख, कान वगैरा भी हमारो समर्थ हाोना चाहहए । पुण्ि का 
उदि भी ननकल रहा है, कवषि सामग्री भी माैजूद है, लोककन बहहरो हाो गए, अन्धो हाो गए अर्वा जजह्वा मों राोग 
हाो गिा । ताो अब क्या भाोगोंगो? ताो िो हमारी इन्द्न्ििाूँ भी समर्थ चाहहए अाददक अनोक पराधीनताएूँ इस इन्द्न्ििसखु 
मों हंै । जजस सुख मों पराधीनता हाो वह सुख नहीं है, सुखाभास है, द:ुखरूप ही उसो समझना चाहहए । 
  बाधासहहत सखु की द:ुखरूपता—इन्द्न्ििजन्ि सखु अनोक बाधाअाों सो सहहत है । जब क्षुधा उत्पन्न हाोती है, 
कपपासा उत्पन्न हाोती है, अनोक तृष्र्ािों उत्पन्न हाोती हंै तब िह जीव अत्िन्त अाकुल रहता है, अाैर इसकी िह 
अाकुलता ही सुख मों बाधारूप है । िह ताो भीतरी बाधा बतािी जा रही है कक इन्द्न्ििसुख मों भीतरी बाधािो ं
क्या-क्या ननरन्तर चला करती हंै? बाहरी बाधािों भी अनोक हंै । ककसीनो ककसी की अाि मों कवघ् न डाल ददिा, 
भाोजन मों कवघ्न डाल ददिा िा ककसी कवषिभाोग मों कवघ् न डाल ददिा ताो िो व्िवहार बाधािों हंै, ककन्तु इच्छा लगी 
रहना अाैर तृष्र्ा का वोग बना रहना िह अान्तररक बाधा समस्तत इन्द्न्ििसुखाों मों पािी जाती है । जजस इन्द्न्ििसुख 
मों एोसी बाधािों हाों, वह सुख-सुख नहीं है, दुुःख ही समझना चाहहए । ताो दसूरा एोब है इन्द्न्ििसुख मों कक वह 
बाधा सहहत है । 
  कवषिाो ंमो ंसखु का अनवसर—जैसो लाोग कहा करतो हंै कक जब दाूँत र्ो तब चना नहीं जुड ो, अाैर जब चनो 
जुड ो ताो दांत नहीं रहो, ताो चनो कभी जजन्दगी मों खा न पािो । एोसो ही समन्द्झिो कक जब इच्छा की तब ताो चीज 
न र्ी, अाैर जब चीज र्मली ताो अन्ि इच्छा हाो गिी अर्वा उस सम्बन्ध मों तृष्र्ा हाो गिी ताो भी उसका सुख 
न लो सको  । कवषिाों का सुख को वल कल्पनामात्र है । न ताो कवषिसुखाों की अाशा मों सुख है, अाैर न कवषिसुखाो ं
को  अनुभव को  काल मों भी सुख है । माोहवश काोई कल्पना करो िह अन्ि बात है । ताो जजसमों इतनी अाकुलताएूँ 
हंै, वह सुख दुुःख ही है । 
  कवन्द्च्छन्न सखु की दुुःखरूपता—इन्द्न्ििसुख मों तीसरा एोब क्या है कक िह कवनाशीक है । िह इन्द्न्ििसुख 
क्षर्भर इस त्स्तर्नत मों प्राप्त हाोता है जब कक असाता वोदनीि का ताो उदि न हाो अाैर साता वोदनीि का उदि 
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अा रहा हाो, एोसी त्स्तर्नत ननरन्तर बनी रहना संसारी जीवाों मों कहाूँ सम्भव है? अन्तमुथहतथ सो अधधक साता वोदनीि 
का उदि ककसी को  सम्भव नहीं है । भलो ही काोई ज्ञानी पुरुष हाो अाैर उसको  असाता वोदनीि का उदि उदिाक्षर् 
सो कुछ ही समि पहहलो साता वोदनीि को  रूप मों बदलकर अािो एक ही समि पहहलो न्द्स्ततबुक संक्रमर् का रूप 
रख कर ककसी कवशशि िाोगीश्वर को  अर्वा तोरहवों गुर्स्तर्ान को  सिाोगको वली को  एोसा हाो जाि । पर िह ताो 
प्रसंग मुर्ि का है । ककसी भी समागम मों ननरन्तर सुख नहीं है । 
  कवनाशीक सखुाो ंकी एक झलक—बच् चाो ंका काल्पननक सुख लूटा ताो र्ाोड ़ी ही दोर मों बच् चाों की ही ककसी 
कक्रिा काो दोखकर क् लोश भी हाोनो लगता । वैभव अानो सो कुछ काल्पननक सखु हुअा, लोककन र्ाोड ़ी ही दोर बाद 
कुछ अन्ि इच्छा हाो जानो सो अर्वा कैसो रखों, कहाूँ रखो,ं ककसो दों, अनोक कल्पनाएं हाो जानो सो उसका सुख 
नहीं रहता । घर मों बच् चो दाो चार हाो गए, उन बच् चाों का काल्पननक सुख लूट र्लिा । कुछ ही समि बाद िो 
र्चन्ताएं घोरतो हंै कक इन सब बच्चाों काो अलग-अलग स्तर्ान ताो चाहहए । िो बड ो हाोंगो, इनको  भी बालक हाोंगो, ताो 
िो सब एक जगह ताो न रह सकों गो । जीवन मों राोज-राोज नई-नई इच्छाएूँ अाैर र्चन्ताएं बनी रहा करती हंै । 
दोखनो मों िाों लगता है कक हम राोज निा कुछ काम नहीं कर रहो हंै, वही का वही कर रहो हंै, लोककन हाो रहा 
है सब निा-निा । निा ध्िान, नई र्चंता, निा प्राोग्राम । सब नई-नई बातों इन संसारी जीवाों मों उत्पन्न हाोती हंै 
अाैर िो दुुःखी हाोतो रहतो हंै । ताो र्ाोड ़ी दोर काो साता वोदनीि का उदि हाोनो सो इस सुख का अनुभव हाोकर क्षर् 
भर को  ही बाद असाता वोदनीि का उदि अा पड ता है ताो िह दुुःखी हाो जाता है । काोई-सा भी सुख ननरंतर 
सुख की लगार बनािो रहो, साो नहीं हाोता । 
  इन्द्न्ििसखुाो ंकी अत्स्तर्रता—अभी-अभी एक प्रश् न हुअा कक प्रवचन सुनतो समि मों ताो काोई क् लोश नहीं है, 
घंटाभर भी अच्छा इसो ही साोर्चिो—अभी प्रवचन सुन रहो हाों अाैर बड ा अानन्द लूटा जा रहा हाो, लोककन प्रवचन 
सुननो मों ही काोई शंका उत्पन्न हाो अाैर चचाथ करो, साो कुछ क् लोश का अनुभव हुअा तब कक नहीं? ताो असाता 
का उदि अािा ना ! अाैर सुनतो-सुनतो मों ननरंतर ककतनी ही इच्छािों जगती रहती हंै, अाैर अनोक प्रकार की ताो 
एोसी इच्छािों जगती हंै कक िह खुद-खुद काो भी नहीं समझ पाता कक इसमों ककतनी कल्पनाएूँ जगी, ककतनी 
इच्छािों जगीं? ककसी भी प्रसंग मों ननरन्तर सुख नहीं र्मल सकता है संसार अवस्तर्ा मों । अाैर दोन्द्खिो—क्षर्-
क्षर् मों साता असाता बदलती रहती । ताो जब असाता वोदनीि का उदि हुअा ताो इसको  क् लोश हाो गिा । िाों 
जाो सुख कवनाशीक है, उसो क्या सुख माना जाि? वह ताो दुुःखरूप है ।  
  बन्ध को  कारर्भतू सखु की द:ुखरूपता—इन्द्न्ििसखुाों का चाैर्ा एोब है कक िह बध का कारर् है । कवषिाों का 
उपभाोग करनो को  मागथ सो ताो रागाददक दाोषाों की सोना लग गिी । कवषिाोपभाोग को  प्रसंग मों काोई एक ही प्रकार 
का रागाददक रहता है क्या? ककतनों ही प्रकार को  राग चलतो हंै कवषिाों को  उपभाोग को  मागथ सो । एक भाोजन को  
प्रसंग मों ही लो लाो, ककतनी तरह को  राग चलतो हंै? जजतनी तरह की स्तवाददि चीजों हंै, उतनो मन ताो हाोतो ही 
हंै, अाैर एक चीज को  खानो को  प्रसङ्ग मों ककतनी तरह को  राग चलतो रहतो हंै न ककसी भी इन्द्न्ििसुख मों लगाव 
हाोनो सो अनोक प्रकार को  रागाददक दाोष चलतो हंै । जब राोट़ी खातो-खातो पोट भर गिा, जब तक खातो रहो तब 
तक काोई फूली राोट़ी न ससकी, अाैर जब खा चुको , पोट भर गिा तब फूली राोट़ी ससक रही है, ताो भीतर मों 
एक द्वोष सा उत्पन्न हाो जाता है ना । अनोकाों को  ताो भाोजन करतो बीच-बीच मों भी ककतनी ही प्रकार को  द्वोष 
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उत्पन्न हाो जातो, वो समझ मों ही नहीं अातो । ताो ककसी भी कवषि उपभाोग को  मागथ सो रागाददक दाोषाों का लगाव 
रहता है । 
  वैषयिक सखुाो ंसो भावी दुुःसह सकंट—कवषिाोपभाोग को  मागथ मों अभी क्या, िह ताो इस तरह का दुुःख समन्द्झिो 
जैसो ननकट सो काोई बड ़ी भारी सोना ननकल रही हाो, लाखाों पुरुषाों को  सैननकाों का समूह ननकल रहा हाो, ताो 
उस ननकलनो को  कारर् जाो भिंकर धूल उड ती है, चाराों तरफ अंधोरा सा छा जाता है वह ताो अभी प्राग् रूप है, 
सोना अभी कहाूँ अािी? ताो इसी तरह कवषि उपभाोगाों को  मागथ मों जाो लगाव हाोता है, उससो ताो अभी बड ़ी 
कवपदाअाों को  अनुसार अािी हुई एक बड ़ी कवपदा को  फल मों फंसाव है । इसका पररर्ाम ताो अागो अाैर दुुःसह 
क् लोश र्मलोगा । ताो जाो बंध हाो रहा है अाज, पुण्िकमथ को  उदि सो जाो कवषिाों का उपभाोग र्मला है, उस 
उपभाोग मों लगाव हाोगो सो जाो अाज बंध हाो रहा है, िह बंध ताो सोना को  ननकलनो सो जाो एक दुुःसह धूल उठी 
है, उसका फंसाव है । इसको  फल मों अागो अाैर कदठन दुुःख र्मलोगा अर्ाथत् पुण्ि को  उदि मों पाप का बंध 
ककिा, ताो इस समि ज्िादा कवपदा नहीं मालूम हुई । इस समि जाो रागाददक दाोष ककए जा रहो, क्षाोभ हाो 
रहा, कवह्वलता हाो रही, िह कवपदा है । िह काोई स्तपि कवपदा नहीं है, लोककन अागामी काल मों जब तक इन 
बद्ध पापकमाोों का उदि हाोगा तब अत्िंत कवपदा अािगी । ताो बंध का कारर् बन जाना, िह मामूली कवपदा 
नहीं है । जैसो इन्द्न्ििसुख को  उपभाोग मों एोसा तीव्र बंध बन जाता है कक जजससो अागामी काल मों कदठन दुुःख 
भाोगना पड ोगा वह इन्द्न्ििसुख क्या सुख है?  
  कवषम सखु की दुुःखरूपता—इस इंदिि सुख मों ५वां एोब िह बतला रहो हंै कक इन्द्न्ििसुख कवषम है, कभी 
बढ ता है, कभी घटता है, एोसो इन इन्द्न्ििसुखाों मों नाना पररर्मन चलतो हंै । ताो िह अत्िन्त एक कवषम मागथ है 
। कभी काोई मागथ एोसा र्मल जाि कक कुछ चढ ना पड ो, ऊपर सो कुछ उठा हुअा मागथ हाो, मान लाो मील भर 
तक र्ाोड ा ऊचा उठा हुअा है ताो एोसो मागथ मों चलनो पर उतनी कवपदा नहीं अाती, जजतनी कवपदा है ताो सड क 
बराबर, सम, ककन्तु उस ही मों ऊूँ चो नीचो चढ ाव हाों, वहाूँ पर चलनो मों बहुत कि का अनुभव हाोता है । िाों ही 
ककसी कमथ का स्तपि दुुःख अा गिा, अब उस दुुःख की पररत्स्तर्नत मों वह अपनो मन काो मजबूत बना सकता 
है, उस दुुःख को  सहनो की शर्ि वह अपनो मों बना सकता है, पर िह सुख कभी घटो, कभी बढ ो, बीच मों दुुःख 
अािो, सुख अािो । एोसी जजन्दगी मों अपनो र्चत्त की अाोर सो काोई व्िवस्तर्ा नहीं बन पाती । ताो इन्द्न्ििसुख 
कवषम हंै, वृद्धद्ध हानन मों पररर्त हंै, इसर्लए अत्िंत कवसंष् ठुल हाो गए । ताो एोसो इन्द्न्ििसुख क्या सुख हंै, वो ताो 
सब दुुःख ही हंै । 
  पापवत ्पणु्ि की दुुःखसाधनता का ननर्थि—ताो जजस पुण्ि को  फल मों एोसो दुुःखरूप इंदििसुख र्मलतो हंै, 
इससो िह ही ननर्थि करना कक पुण्ि भी पाप की तरह द:ुख का ही साधन है । जैसो पाप को  उदि मों स्तपि 
दुुःख अाता है, एोसो ही पुण्ि को  उदि मों भी तृष्र्ा हुई, कवषिप्रवृर्त्त्त हुई, संताप का वोग हुअा, अाैर उससो िह 
संन्द्क् लि हाोता है । तब तक संक् लोश हाोता है जब तक िह उपभाोग करनो वाला बरबाद न हाो जाि । ताो पुण्ि 
भी पाप की तरह दुुःख का साधन है, िह बात िहाूँ ससद्ध हुई है । िह प्रकरर् इसर्लए कहा जा रहा है कक 
पुण्ि पाप का ख्िाल छाोड कर अात्मा को  शुद्ध स्तवरूप की रुर्च जगो । 
  अब तक शुभाोपिाोग, अशुभाोपिाोग पुण्ि, पाप तर्ा सुख, दुुःख का जाो वर्थन ककिा, उन परस्तपर िुगल मों 
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काोई कवशोषता नहीं है । एोसा ननश् चि करतो हुए उपसंहार करतो हंै । 
गार्ा 77 

र् हह मण्र्दद जाो एव ंर्त्त्र् कवसोसाोर्त्त्त पणु्र्पावार् । 
हहडंदद घाोरमपारं ससंारं माोहसछंण्र्ा ।।७७।। 

  शभुाोपिाोग, अशभुाोपिाोग, सखु, दुुःख, पषु्ि व पाप मो ंअात्मधमथ का अभाव—शुभाोपिाोग, अशुभाोपिाोग मों, 
सुख, दुुःख मो,ं पुण्ि, पाप मों परस्तपर वा छनीि फकथ  नहीं है । इस प्रकार जाो प्रार्ी नहीं मानता है, वह माोह 
सो दबकर घाोर संसार मों डाोलता रहता हंै । कषाि को  मंद उदि को  ननर्मत्त सो हाोनो वालो कवकार का नाम 
शुभाोपिाोग है, वह अात्मा का धमथ नहीं है, क्याोंकक शुभाोपिाोग नैर्मर्त्त्तक है । कषाि को  तीव्र उदि को  ननर्मत्त सो 
हाोनो वालो कवकार का नाम अशुभाोपिाोग है, वह अात्मा का धमथ नहीं है, क्याोंकक अशुभाोपिाोग नैर्मर्त्त्तक है । स्त री, 
पुत्र, र्मत्र, शत्रु, प्रनतष्ठा अादद का अाश्रि (कवषि) करको  हाोनो वालो कवकार का नाम अशुभाोपिाोग है, वह अात्मा 
का धमथ नहीं है, क्याोंकक अशुभाोपिाोग पराश्रिज है । दोवता, िनत, गुरु, धमाथत्मा, दुुःखी अादद का अाश्रि (कवषि) 
करको  हाोनो वालो कवकार का नाम शुभाोपिाोग है, वह अात्मा का धमथ नहीं है, क्याोंकक शुभाोपिाोग पराश्रिज है । 
सदा एकसा न रहनो वाला, अनुराग की अनोक दडयग्रिाों मों डाोलनो वाला कवकार शुभाोपिाोग भी है अाैर अशुभाोपिाोग 
भी, अत: दाोनाों अात्मा का धमथ नहीं हंै, क्याोंकक वो कवषम हंै । अन्तमुथहतथ-अन्तमुथहतथ मों पररवतथन कर सहहत हाोनो 
वालो कवकार का नाम शुभाोपिाोग अाैर अशुभाोपिाोग है, वो दाोनाों अात्मा का धमथ नहीं हंै, क्याोंकक वो दाोनाों अननित 
हंै । अात्मा को  सहज स्तवभाव को  स्तवाभाकवक कवकास को  प्रनतकूल हाोनो वालो कवकार शुभाोपिाोग अाैर अशुभाोपिाोग 
हंै, वो दाोनाों अात्मा का धमथ नहीं हंै, क्याोंकक स्तवभाव को  प्रनतकूल हाोनो सो िो दाोनाों उपिाोग अपवाददक कवशशि 
पररर्ाम हंै । प्रकृनत को  उदि को  कबना नहीं हाो सकनो वालो िो कवकार शुभाोपिाोग व अशुभाोपिाोग हंै, िह अात्मा 
का धमथ नहीं है, क्याोंकक इनका को वल अात्मा स्तवामी नहीं है अत: संिाोगी भाव है । ज्ञाताििा रहनो को  अभाव 
को  प्रनतफल स्तवरूप कलुषता की रचना सो हाोनो वाला कवकार शुभाोपिाोग अाैर अशुभाोपिाोग है, वह अात्मा का 
धमथ नहीं है, क्याोंकक िो कलुषता सो रचो गिो हाोनो को  कारर् अशुर्च हंै । स्तवभाव सो न हाोकर पूवथ मर्लनता को  
उपादान एवं प्रकृनत को  ननर्मत्त काो पाकर उत्पन्न हाोनो वाला कवकार शुभाोपिाोग व अशुभाोपिाोग है, वह अात्मा का 
धमथ नहीं है, क्याोंकक िह अात्मा का अात्मा नहीं है, ककन्तु जीव ननबद्ध हंै अाैर अात्मा को  स्तवभाव काो घात करनो 
की इनकी प्रकृनत है । अाकुलता को  कारर् अाकुर्लत प्रवृर्त्त्त रूप हाोनो वाला कवकार शुभाोपिाोग व अशुभाोपिाोग 
है, वह अात्मा का धमथ नहीं है, क्याोंकक िो उपिाोग स्तविं द:ुखस्तवरूप हंै, दुुःख को  क्षद्धर्क प्रतीकार मात्र हंै । कमथ 
को  उदिकाल मों हाोकर उदि टलनो पर नि हाो जानो वाला कवकार शुभाोपिाोग व अशुभाोपिाोग है, वह अात्मा का 
धमथ नहीं है, क्याोंकक अपनो क्षर् को  बाद नि हाोनो वालो िो खुद काो ही बचा सकनो वालो नहीं हंै अाैर न अात्मा 
काो बचा सकनो वालो हंै, अत: अशरर् हंै । अागामीकाल को  र्लिो दुुःख का अाकुलता का बीज बाो दोनो वाला 
कवकार ही ताो शुभाोपिाोग व अशुभाोपिाोग है, वह अात्मा का धमथ नहीं है क्याोंकक इनका फल भी दुुःख है । 
  शदु्धाोपिाोग की धमथरूपता—शुभाोपिाोग व अशुभाोपिाोग मों अन्ि भी अनोक कारर्ाों सो, िुर्ििाों सो िह ननुःसंदोह 
ससद्ध है कक िो दाोनाों समान हंै अर्ाथत् अशुद्ध हंै, कवकार हंै । ककन्तु शुद्धाोपिाोग कािथधमथ है क्याोंकक शुद्धाोपिाोग 
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ककसी ननर्मत्त काो पाकर उत्पन्न नहीं हाोता है इस र्लिो अनैर्मर्त्त्तक है, स्तवतुःससद्ध हाोनो सो स्तवाभाकवक है, समस्तत 
पररर्मन समान हाोनो सो सम है, स्तव को  ही अाश्रि सो स्तवरूप रखनो सो स्तवाशश्रत है, समान पररर्मन को  कवरुद्ध 
अन्ि पररर्मन की संभावना न हाोनो सो ननित है, सामान्ि स्तवभाव को  अनुरूप पररर्मन हाोनो सो अकवशशि है, 
ककसी परिव्ि को  संपकथ  मों न हाोनो सो असंिाोगी भाव है, स्तवभाव सो ही उत्पन्न हाोनो सो अानन्दस्तवरूप है, कलुषता 
रहहत हाोनो सो अत्िन्त पकवत्र है, शाश् वत अानन्द का कारर् हाोनो सो व धारा का पररवतथन न हाोनो सो शरर्रूप 
है, इत्िादद स्तवलक्षर्ाों सो दोख लाो भैिा ! शुद्धाोपिाोग ही उपादोि है । िहाूँ भी उपादोि का जाो कवकल्प है वह 
शुभाोपिाोग है िह कवकल्प हहतरूप नहीं है । शुद्धाोपिाोग हहतरूप है व अात्मधमथ है । दोन्द्खिो—शुद्धाोपिाोग ताो 
अात्मा का कािथधमथ है । कारर्धमथ ताो अनादद, अनन्त, अखण्ड, एकरूप, ननित, सामान्िरूप, स्तवत: शुर्च, 
सहजज्ञान अानन्द अादद को  अभोदस्तवरूप चैतन्िस्तवभाव है, इसकी दृधि हाोनो पर कािथधमथ का प्रवाह चल उठता 
है । 
  शभुाोपिाोग व अशभुाोपिाोग मो ंअशदु्धता—जजनकी शुभाोपिाोग मों रुर्च है अर्वा शुभाोपिाोग करतो हुए परलक्ष्ि 
मों ही वृर्त्त्त है, उनकी कवकार मों रुर्च है अाैर जजनकी कवकार मों रुर्च है, उनकी संसार मों रुर्च है । जजनकी 
संसार मों रुर्च है, उनका संसारगतथ मों ही भ्रमर् रहोगा; क्याोंकक िह अात्मा प्रभु है । उसको  र्लिो िह कदठन 
बात नही,ं ककन्तु सरल अर्वा प्राकृनतक है कक जैसी रुर्च करों, तैसा बन जाि । 
  दोखाो भैिा ! खूब ननश् चि कर लाो शुभाोपिाोग अाैर अशुभाोपिाोग की अशुद्धता का । िदद कुछ कसर हाो ताो 
अाैर कवचार करों । नहीं रही कसर! ताो अच्छा अब उसी ककस्तम की अागो की बात सुनाो—शुभाोपिाोग जब हुअा 
तब उसी समि पुण्िकमथ का बंध हाो गिा । िदद अशुभाोपिाोग करो तब....बताअाों...हाूँ, सीधी सी बात है—
पापकमथ का बंध हाो गिा । िहाूँ िह भाव न लाना कक अशुभाोपिाोग नो पुण्िकमथ का बंध कर ददिा अाैर 
अशुभाोपिाोग नो पापकमथ का बंध कर ददिा । शुभाोपिाोग अादद चाराों पिाथिों हंै । शुभाोपिाोग व अशुभाोपिाोग ताो 
जीविव्ि की पिाथि है अाैर पुण्ि पापकमथ पुद् गलिव्ि की पिाथि है । एक िव्ि दसूरो िव्ि की पिाथि नहीं कर 
सकता, अाैर काोई एक पिाथि दसूरी पिाथि काो उत्पन्न नहीं कर सकता । परन्तु िह ननर्मत्तनैर्मर्त्त्तक सम्बंध है, 
जब शुभाोपिाोग रूप पिाथि अात्मा मों हाोती है तब कमथवगथर्ाअाों मों पुण्िप्रकृनतरूप पिाथि हाो जाती है, अाैर जब 
जीव मों अशुभाोपिाोग पिाथि हाोती है तब कमथवगथर्ाअाों मों पाप प्रकृनतरूप पिाथि हाो जाता है । अस्ततु ! अब 
प्रकृत बातपर अाइिो । 
  शभुकमथ व अशभुकमथ की समानता—दोन्द्खिो भैिा ! चाहो पुण्िकमथ हाो िा पापकमथ, दाोनाों समान हंै, उनमों िह 
छंटनी मत कराो कक पुण्िकमथ अात्मा का भला कर दोगा । क्या करों? ज्ञानी को  सानतशि पुण्िकमथ अािा करतो 
हंै, अाैर िह बात तभी है, जब कक वह पुण्ि, चाहता नहीं है । िदद पुण्ि चाहनो लगो ताो तभी सो सारा पटला 
बदल जाि, क्या-क्या हाो जाि, र्म्िात्व अा जाि, अशुभाोपिाोग हाो जाि, पापकमथ बंध जाि, मह संक् लोश हाो 
जाि । पुण्िकमथ अाैर पापकमथ ननश्चित: दाोनाों समान हंै । िव्िकमथ की अपोक्षा दोखाो ताो दाोनाों अचोतन प्रकृनत हंै 
। भावकमथ की अपोक्षा दोखाो ताो शुभपररर्ाम अाैर अशुभ पररर्ाम दाोनाों अज्ञानरूप हंै । फल की अपोक्षा दोखाो 
ताो दाोनाों का फल अध्िवसान है । अाैर दोखाो भैिा ! पणु् िकमथ बंध गिा ताो अब क्या र्मलोगा? बताअाों दाो-एक 
हजार दोवाङ्गनािो,ं साो क्या हाोगा? िहाूँ ताो एक स्त री को  कारर् चंैर्ी मों बाल रहना कदठन हाो रहा है, वहाूँ क्या 
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हाोगा? मनातो कफराो अाैर करतो रहाो कवकल्प । पुण्ि को  उदि सो मनुष्ि हुए ताो वह पुण्ि क्या करोगा? उसको  
कवपाककाल मों मानाो २-४ कराोड  की सम्पदा र्मल गई ताो क्या हाोगा? उसमों रम गिो ताो नकथ वास । 
  पुण्ि अारै पाप की बोड ़ी—पुण्िकमथ हाो अर्वा पापकमथ हाो दाोनाों बंधन हंै, बोदड िाूँ हंै । साोनो की बोड ़ी हाो ताो 
वह भी कि को  र्लिो है, िदद लाोहो की बोड ़ी हाो ताो वह भी कि को  र्लिो है । िह मुग्धप्राद्धर्िाों की कल्पना है 
कक पुण्िकमथ भला है । पुण्ि का कैसा ही उदि हाो अर्वा पुण्ि भावकमथ ककिो जा रहो हाों वहाूँ पुण्ि सो ताो 
अात्मा का घात समझना । हाूँ िदद लाभ भी हाो रहा है ताो वह कारर्समिसार की द्धि का फल जानना । व्रत 
ननिम तपाो काो भी धारर् करों िदद पाररर्ार्मक भाव का पररचि नहीं है ताो वह दुुःख सो मुि हाोनो का पात्र 
नहीं है । उन कक्रिाअाों को  अाश्रि सो पररर्ामाों मों कुछ कवशुद्धद्ध हुई ताो उसको  ननर्मत्त सो पुण्िकमथ बंध जाता । 
उस पुण्ि को  उदि मों क्या र्मलोगा? इन्द्न्ििसुख—बोवकूफी की चाल । उस इन्द्न्ििसुख की कहानी पहहलो हाो 
चुकी, पुनरकप संक्षोप सो कवचार लाो—वह इन्द्न्ििसुख पराधीन, अनोक बाधाअाों सो सहहत, नि हाो जानो वाला, 
बन्ध का कारर् अाैर कवषम है । एोसा सुख क्या सुख है, वह ताो दुुःख ही है । ताो अब बतलाअाों भैिा ! पुण्ि 
सो क्या र्मला? दुुःख । अब पुण्ि दुुःख का साधन रहा िा अानन्द का? दुुःख का रहा । तब जैसो पाप दुुःख का 
कारर् है, वैसो पुण्ि भी सुख का कारर् है । इस तरह पाप सो पुण्ि मों क्या महत्वसाधक कवशोषता अाई? नहीं 
अाई ना । बस इसी कारर् ताो पुण्ि अाैर पाप समान हाो गिो । पुण्ि पाप सो रहहत ननकवथकार शुद्धाोपिाोग ही 
अात्मा काो वास्ततव मों शरर् है । 
  सखु दुुःख की समानता—इसी प्रकार सुख दुुःख भी समान ही हंै, क्याोंकक पराधीन इन्द्न्ििसुख दुुःख ही है । 
अात्मीि शाश्वत स्तवाधीन अानन्द ही वास्ततकवक अानन्द है । इस तरह शुभाोपिाोग, अशुभाोपिाोग, पुण्ि, पाप; 
सुख, दुुःख िो सब बराबर हंै, इनसो अात्महहत नहीं है । कफर भी जाो प्रार्ी पुण्ि काो व शुभाोपिाोग काो व 
इन्द्न्ििसुख काो कवशोष मानकर अहंकार करो अाैर इसी कारर् अहर्मन्ि अादद बड ़ी संपदाअाों को  कारर्भूत 
धमाथनुरागरूप शुभाोपिाोग की हठ करो ताो संसार पिथन्त शारीररक द:ुख का ही अनुभव करोगा, क्याोंकक उसका 
उपिाोग अशुद्ध है । इसी कारर् शुद्धाोपिाोग का नतरस्तकार कर ददिा है । 
  शान्द्न्त का ित् न—भैिा ! शांनत धमथ सो अाती है, धमथ अात्मस्तवभाव को  लक्ष्ि हाोनो पर सहज प्रकट हाोगा, अत: 
मनुष्िजीवन काो सफल करों, ननमथमत्व बढ ाकर व अपनो स्तवभाव की अाोर रहकर । एोसा जजन्हाोंनो ककिा, वो सुखी 
हाो गिो, जाो कर रहो हंै, वो सुखी हाो रहो हंै, जाो करोंगो वो सुखी हाोंगो । कतथव्ि एक िही है—शुभाोपिाोग व 
अशुभाोपिाोग दाोनाों मों अकवशोषता दोखकर इनसो मुड तो हुए वस्ततुस्तवरूप काो पहहचानाो । मंै ननज चैतन्िस्तवरूपमात्र 
हूँ, एोसी प्रतीनत करको  समस्तत िव्ि पिाथिाों मों रागद्वोष काो छाोड ाो, अपनो काो एक िह शुद्धाोपिाोग ही शरर् है । 
इसमों ही सहज शान्द्न्त है । 
  शभुाोपिाोग अारै अशभुाोपिाोग की अकवशोषता को  ननर्ाथिकाो ंकी परिव् ि सो उपोक्षा—लाैककक पुरुषाों की ददमागी 
अाैर ददली प्रवृर्त्त्त जजस मािाजाल मों है, जगत का िह सब मािाजाल इन ६ बाताों मों र्मलोगा । सुख, दुुःख, 
पुण्ि, पाप शुभाोपिाोग अाैर अशुभाोपिाोग । दुुःख ताो जाो अातथध्िान सो हाोता है, इि का कविाोग हाो, अननि का 
संिाोग हाो, शारीररक वोदनाएूँ हाों अाैर वैभव सुख को  ननदान बाूँधो, इच्छािों करों, िो ताो सब प्रकट ही दुुःख हंै, 
ककन्तु इन्द्न्ििजन्ि सुख भी दुुःख ही हंै, क्याोंकक वो पराधीन हंै । उसमों दुुःख भरो हुए हंै, ताो ज्ञाननिाों की दृधि सो 
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इन्द्न्ििजन्ि सुख अाैर दुुःख दाोनाों बराबर रहतो हंै । इन्द्न्ििजन्ि सुख काो महत्व नहीं ददिा, इतना ही नही,ं ककन्तु 
होि भी कहतो हंै । इतना ताो पूर्थ ननन्द्श् चत है, अाैर सुगमतिा कवददत हाो जाता है कक इंदििजन्ि सुख अाैर द:ुख 
दाोनाों एक समान हंै । शांनत अाैर अानंद इनमों कहीं नहीं है । अब िह बतलाअाो कक इन्द्न्ििजन्ि सुख र्मलता 
है पुण्ि को  उदि सो अाैर दुुःख र्मलता है पाप को  उदि सो । जब सुख अाैर दुुःख दाोनाों बराबर है ताो इनका 
कारर् भी समान हाोना चाहहए, ताो पुण्ि अाैर पाप िो दाोनाों एक समान हंै । जब पुण्ि अाैर पाप समान हंै ताो 
पुण्ि अाैर पाप को  बंध का जाो कारर् है, वह भी समान हाोना चाहहए । पुण्ि का कारर् है शुभाोपिाोग अाैर पाप 
का कारर् है अशुभाोपिाोग । ताो ज्ञानी संताों की दृधि मों, जजन्हों कैवल्ि ही रुच रहा है, उनकी दृधि मों शुभाोपिाोग 
अाैर अशुभाोपिाोग मो ंकाोई भी भला नहीं जंचता है । जजन्हाोंनो शुभाोपिाोग अाैर अशुभाोपिाोग की समानता का 
ननवाथध ककिा है, एोसो िाोगी संत सब प्रकार को  रागद्वोष को  दै्वताों काो दरू करतो हंै, हटातो हंै, ग्रहर् नहीं करतो हंै, 
उन्हों अपहन्द्स्ततत करतो हंै । 
  रागद्वोष का अपहस्ततिन व शदु्धाोपिाोग मो ंअधधवसन को  वर्थन का सकंल्प—जैसो पहहलो हस्तत मों काोई चीज 
र्लए हाो अाैर मालूम पड  जाि कक िह ताो न कुछ चीज है ताो वह िाों फों क दोता है जैसो काोई काूँच का टुकड ा 
गाोलमटाोल पड ा हाो, चमकदार लग रहा हाो, अाैर उसो हीरा समझकर काोई उठा लो , पर ज्िाों ही दोखा कक िह 
ताो काूँच है, ताो जैसो झटककर दोता है एोसो ही अज्ञान अवस्तर्ा मों इन रागद्वोषाों सो अपना भला मानकर िह 
पुरुष रागद्वोषाों काो ग्रहर् ककए हुए र्ा । जब िह ज्ञात हुअा कक समस्तत संकटाों की जड  ताो िो रागद्वोष ही है, ताो 
उन रागद्वोषाों काो झटककर फों क दोता है । िाों िह ज्ञानी पुरुष सवथ प्रकार को  राग अाैर द्वोषाों काो दरू करता हुअा 
अब समस्तत दुुःखाों को  क्षि को  र्लए अपना मन बना लोता है । बस मुझो संसार मों कुछ नहीं चाहहए, सब समझ 
र्लिा कक सभी पदार्थ र्भन्न हंै, अहहत हंै, उनमों मोरा कुछ करतब नहीं है, सब दुुःखरूप हंै । संसार मों जन्म 
मरर् करानो को  ही कारर् हंै, इस कारर् मोरा अब ककसी भी परपदार्थ मों मन नहीं रहा । िाों समस्तत द:ुखाों को  
क्षि को  र्लए अपना मन जजसनो बनािा है, एोसा ज्ञानी पुरुष अब शुद्धाोपिाोग मों बसना चाह रहा है । अाचािथदोव 
अब ७८वीं गार्ा कहोंगो, उसकी उत्र्ाननका मों िह कह रहो हंै कक िह ज्ञानी अपनो मनको , संसार को  संकट क्षि 
को  र्लए ननन्द्श् चत करता हुअा शुद्धाोपिाोग मों ठहर रहा है अर्ाथत् शुद्धाोपिाोग सो लाभ है । एोसी शुद्धाोपिाोग पर 
दृधि ददलानो को  र्लए अब िह गार्ा कही जा रही है । 

गार्ा 78 
एव ंकवदददत्र्ाो जाो दव् वोस ुर् रागमोदद दाोस ंवा । 
उवअाोगकवसदु्धाो साो खवोदद दोहुब भव ंदकु्ख ं।।७८।। 

  तत्त्ववोत्ता की रागद्वोष सो कवकविता—जजन्हाोंनो सही ताैर सो अर्थ का पररज्ञान कर र्लिा है, पदार्थ का क् िा 
स्तवरूप है अाैर उन पदार्ाोों को  अाकषथर् मों इस जीव काो क्या हुअा करता है? िह सब जजन्हाोंनो कवददत कर 
र्लिा है, वो पुरुष सभी प्रकार को  िव्िाों मों राग अाैर द्वोष काो प्राप्त नहीं हाोतो हंै । वो ककसी भी िव्ि मों न राग 
करतो हंै अाैर न द्वोष करतो हंै, जब िह जान र्लिा कक इस मोरो अात्मा का को वल मोरा अात्मा ही शरर् है, िह 
अको ला ही ताो जन्म लोता है, अको ला मरर् करता है, सुख दुुःख भी अको ला ही भाोगता है । सवथ प्रकार को  
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पररर्ामाों काो िह अको ला ही करता है, इसका दसूरा कुछ नहीं है, दसूरो पदार्थ को  प्रसंग सो इन्द्न्ििजन्ि सुख, 
मानससक सुख अर्वा इन्द्न्ििज दुुःख व मानससक दुुःख उत्पन्न हाोता है, िो पंचोन्द्न्िि को  सुख इस संसार मों ही 
भटकानो वालो हंै । मुझो इनसो प्रिाोजन नहीं रहा, जजनकाो िह ननर्थि हाो गिा कक मुझो अब कवषिसोवन का 
प्रिाोजन नहीं रहा, ताो उसो कवषि को  साधनभूत पदार्ाोों का भी प्रिाोजन नहीं रहता । िो जगत को  समस्तत बाह्य 
पदार्थ कवषि को  साधनभूत ही ताो हंै, जजन्हों सम्िग्ज्ञान का उदि हुअा है, उन्हों संसार को  इन पदार्ाोों सो काोई 
प्रिाोजन नहीं रहा । उनसो वो रागद्वोष भी नहीं करतो । जजन्हाोंनो सुख दुुःख काो बराबर समझकर, सुख दुुःख को  
कारर्ाों काो समान जानकर, पुण्ि पाप को  कारर्ाों काो समान जानकर, शुभाोपिाोग अशुभाोपिाोग काो समान 
जानकर उन्हों छाोड ा है, वो पुरुष उनमों न राग करतो हंै अाैर न द्वोष करतो हंै । 
  समस्तत िव्िाो ंकी स्तवपरकवभाग मो ंअवत्स्तर्तता—समस्तत िव्ि हंै ककतनो? ताो प्रिाोजन की दृधि सो इनको  दाो भोद 
कर लों—एक स्तव अाैर एक पर । स्तव मों ताो को वल एक अपना अात्मा अािा अाैर पर मों अपनो अात्मा काो 
छाोड कर बाकी अनन्तानंत अात्मा अाैर सारो पुद् गलिव्ि, धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर असंख्िात कालिव्ि—िो 
समस्तत परपदार्थ हंै अाैर एक अपनो अापको  चतुिि मों कवराजमान ननज तत्व स्तव है । इस तरह स्तव अाैर पर को  
रूप मों अवत्स्तर्त समस्तत िव्ि पिाथिाों मों ज्ञानी पुरुष राग अाैर द्वोष काो छाोड  दोतो हंै । 
  जजन् हाोंनो सवथपदार्ाोों मों राग अाैर द्वोष काो छाोड  ददिा, वो ननिम सो कवशुद्ध उपिाोग वालो हाोतो हंै । परपदार्ाोों मों 
ताो रागद्वोष हाोता ही है, िह स्त पि है, पर अपनो अापकाो भी िदद सही रूप मों ननर्थि न ककिा जाि ताो अपनो 
अाप पर भी राग अाैर द्वोष हाोता है । जैसो कभी अपनी करतूत सो अपनो काो ही नकुसान पहुचो ताो अपनो अाप 
पर क्राोध अाता है । जैसो ककसी पुरुष नो १० हजार रुपिो का नुकसान कर ददिा ताो हम उस पुरुष पर क्राोध 
करतो हंै, अाैर खुद ही सो १० हजार रुपिो यगर गए ताो खुद पर भी क्राोध करतो हंै । ताो जब अपनो अापकाो सही 
ननर्थि नहीं हाोता ताो अपनो अाप पर भी राग अाैर द्वोष करतो हंै । अपनो अापकी करतूत अपनो काो चतुराई भरी 
लगो, िह अपनो अाप पर राग करना ही ताो हुअा, अाैर अपनो अापको  करतब सो कवषिसाधनाों काो नुकसान पड ो 
ताो िह अपनो अाप पर द्वोष करता है । ताो िाों स्तव अाैर पर को  कवभागरूप सो सारो िव्िाों की गुर्पिाथिाों मों िह 
ज्ञानी पुरुष रागद्वोष नहीं करता, क्याोंकक िह वस्ततुस्तवरूप की सही दृधि मों है। 
  रागद्वोष सो दरू हाोनो का र्चन्तन—घर को  कुटुन्द्म्बिाों पर क्या राग करना, िो भी वैसो ही जीव हंै जैसो जगत को  
अनन्त जीव हंै । जजतनो र्भन्न अनन्तानन्त जीव हंै उतनो ही र्भन्न वो कुटुम्बी जन हंै । राग करनो का क्या 
अवसर? जजतनो भी सुख दुुःख अानन्द ज्ञान जाो कुछ भी पररर्मन हाोतो हंै वो मोरो ही पररर्मन सो हाोतो हंै, काोई 
दसूरा मोरो सुखरूप पररर्मन कर मुझो सुखी करता हाो, एोसा ताो है ही नहीं । कफर राग ककस पर करना? ज्ञानी 
संत िाों कवचारता है कक जगत मों ककस पदार्थपर द्वोष करना? ककसी नो गाली ददिा, मोरो प्रनतकूल व्िवहार ककिा, 
ताो उसनो मोरा क्या ककिा? मंै ताो सबसो न्िारा कवशुद्ध चैतन्िस्तवरूप मात्र हूँ, मुझो ताो काोई दसूरा जीव पहहचानता 
भी नहीं है कक मंै क्या हं? मंै एक कवशुद्ध ज्ञानपुन्ज हूँ, जजसमों न ककसी अन्द्ग् न का प्रवोश है, न जल का प्रवोश 
है, न काोई इसो पीट सकता है, न छोद सकता है, न भोद सकता है । अाकाशवत् ननलोथप ज्ञानपुञ्ज मंै हूँ । इस 
ज्ञानपुन्ज अात्मा काो काोई दसूरो लाोग जानतो ही नहीं हंै । कफर काोई मुझो गाली क्या दोगा? 
  अज्ञानी को  वचनाो ंका क्या बुरा मानना—ककसी नो बुरा कह ददिा, ताो उसनो मोरा क्या ककिा? उसको  अंतरङ्ग 
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मों अज्ञान बसा हुअा है, साो उसनो अज्ञान सो प्रोररत हाोकर अज्ञानभरी चोिा की है । अाैर क्या ककिा है? अज्ञानी 
की चोिा पर क्या बुरा मानना? जैसो रास्तता चलतो हुए मों काोई पागल गाली दो-दो ताो उस पागल की बात पर 
काोई बुरा मानता है क्या? जजसो मालूम हाो कक िह पागल है, वह ताो उसकी बात पर हूँसता है । इसी प्रकार 
अज्ञानी जीव िदद बुरा कहतो हंै, ननन्दा करतो हंै, ताो उनसो द्वोष करनो का क्या काम? अरो वो ताो खुद द:ुखी हंै, 
दिा को  पात्र हंै, उनकी बुद्धद्ध कबगड  गिी है, इस कारर् वो खुद अपनो प्रभु काो बरबाद कर रहो हंै, उन पर क्या 
द्वोष करना? 
  ज्ञानी की उपिाोगकवशदु्धद्ध का पररर्ाम—ज्ञानी पुरुष सही स्तवरूप का जाननहार है, इस कारर् वह न ककसी 
सो राग करता है अाैर न द्वोष करता है । जब ककसी पर रागद्वोष नहीं रहा ताो इसका उपिाोग कवशुद्ध हाो गिा, 
अब परिव्ि का अालम्बन लोनो का पररत्िाग कर ददिा । उपिाोग अब ककसी परपदार्थ मों नहीं हटकता । वह 
ननिम सो उपिाोग कवशुद्ध हाोनो को  कारर्, सवथ परिव्िाों सो कवकवि रहनो को  कारर् अब िह सांसाररक दुुःखाों काो 
भी नहीं सहता । अन्द्ग् न कब तक कपटती है? जब तक अन्द्ग् न लाोहो को  कपण्ड मों प्रवोश ककए रहती है । अर्ाथत् 
लाोहो काो गमथ करको  लाोहा पीटतो हंै, ताो उसमों अन्द्ग् न भी कपटती है । अन्द्ग् न ताो ननदाोथष है, क्याों वह कपटती है? 
अरो ननदाोथष ताो जरूर है, मगर इसनो इस दाोषी लाोहो मों ताो प्रवोश ककिा है, इसर्लए अन्द्ग् न भी कपटती है । िदद 
अन्द्ग् न लाोहकपण्ड काो ग्रहर् न करती, न्िारी बनी रहती ताो अन्द्ग् न पर घन न चलतो । एोसो ही िह अात्मा जब 
तक शरीर को  रग-रग मों एक क्षोत्रावगाही बन बनकर ममत्व मों रच पचकर रह रहा है तब तक िह अात्मा 
शारीररक द:ुखाों को  घनाों सो कपटता है । िदद िह अात्मा अपनो ज्ञानाोपिाोग सो शरीर काो ग्रहर् न करो अर्ाथत् 
शरीर सो न्िारो ज्ञानपुञ्ज मात्र अपनो अापकाो ननहारो, एोसा ही श्रद्धान बनाए अाैर एोसा ही अपना उपिाोग त्स्तर्र 
करो ताो इसको  सांसाररक दुूःख छूटों, घनघात कफर इस पर न पड ोंगो । 
  ज्ञानी का शदु्धाोपिाोग मो ंअधधवसन—भैिा ! सच जानाो कक जजतनो भी क्लो श हंै, वो अशुद्धाोपिाोग को  कारर् हंै । 
अशुद्धाोपिाोग मो ंअशुभाोपिाोग ताो है ही, शुभाोपिाोग भी अा गिा । उन अशुद्धाोपिाोगाों सो मोरा कुछ हहत नहीं है । 
मोरा ताो को वल एक िह शुद्धाोपिाोग ही शरर् है । एोसा िह अध्िात्मिाोगी संत ननर्थि कर रहा है कक मोरा शरर् 
को वल शुद्धाोपिाोग ही है अाैर वह शुद्धाोपिाोग को  ही बसानो का ित्न करता है । संसार को  समस्तत पदार्थ मोरो 
जानन मों अािों ताो अािों, ककन्तु ककसी भी पदार्थ को  सम्बन्ध मों राग अाैर द्वोष की कल्पना मोरो मों न जगो । सभी 
पदार्थ मोरो सो न्िारो हंै । ककसी पदार्थ मों मोरा हहत नहीं है, मोरा सम्बन्ध नहीं है । मंै सबसो न्िारा को वल अपनो 
अापको  स्तवरूप मों पररर्मता रहता बना रहता हूँ । िाों सभी पदार्ाोों सो कवकवि अपनो अापकाो दोखकर िह ज्ञानी 
पुरुष शुद्धाोपिाोग मों ही बस रहा है । 
  ज्ञानी का शदु्धाोपिाोग मो ंअधधवास का दृढ  ननश् चि—इस ज्ञानी पुरुष नो सवथ प्रकार को  पापाों, का पररत्िाग कर 
ददिा । बाह्य मों हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह िो ताो पाप हंै ही, इनका ताो त्िाग ककिा ही है, ककन्तु 
परिव्िाों मों अपना अाकषथर् करना, उनमों हहत मानना, उनकी अाोर रहना, उनमों द्वोष करना िो भी पाप हंै । इन 
पापाों काो भी जजन्हाोंनो छाोड  ददिा है अाैर अात्मा को  शुद्ध चाररत्र काो ग्रहर् ककिा है, एोसा अब िह ज्ञानी है, कफर 
भी िह कवचार कर रहा है कक मंैनो चाररत्र काो ग्रहर् ताो ककिा है, लोककन िदद मंै शुभाोपिाोग को  बहकावो मों अा 
जाऊूँ , शुभाोपिाोग मों ही अपना उपिाोग फूँ सा लंू अाैर माोहाददक का उन्मूलन न करूूँ  ताो मुझो कफर इस शुद्ध 
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अात्मा का लाभ कैसो हाो सकता है? इस ज्ञानी संत नो शुद्ध अात्मा का श्रद्धान ककिा है । उस शुद्ध अात्मा को  
अनुभव मों जाो अानन्द पािा है, उस अानन्द को  बाद कुछ र्ाोड ा बाह्य मों दोखतो हंै शुद्ध अनुभव मों न हटकनो को  
कारर् ताो इस प्रकार दोखतो हंै कक अरो मंै कहाूँ दोखनो लगा? अपनो अापको  इस शुद्ध स्तवरूप काो छाोड  दूूँ, ताो 
कफर मुझो िह शुद्ध अानन्द कैसो र्मल सको गा? मुझो शुद्ध अात्मा की प्रानप्त न हाो सको गी । इस कारर् अब मंै 
सवथ प्रकार को  पुरुषार्ाोों सो अपनो अापको  शुद्धाोपिाोग मों ही ठहरनो की तैिारी करको  खड ा हुअा हूँ । इस प्रकार 
भावना करतो हुए ज्ञानी पुरुष शुद्धाोपिाोग को  र्लए उद्यत रहतो हंै अर्ाथत् इस प्रकार को  भावाों काो अब अाचािथदोव 
अगली गार्ा मों कह रहो हंै । 

गार्ा 79 
चत्ता पावारंभ ंसमटु्ट्ठदाो वा सहुन्द्म्म चररिन्द्म्म । 

र् जहदद जदद माोहादी र् लहदद साो अ्पग ंसदंु्ध ।।७९।। 
  चाररत्र को  शरै्र्ल्ि का पररर्ाम—सवथ प्रकार को  पाप अारम्भाों काो छाोड कर वो िदद शुभाोपिाोग की चिाथ मों 
कवहारकर माोहाददक का पररत्िाग नहीं करतो हंै काोई ताो वो पुरुष इस शुद्ध अात्मा काो कैसो प्राप्त कर सकतो हंै? 
जजन पुरुषाों नो समस्तत पाप िाोगाों का प्रत्िाख्िान ककिा, िो समस्तत कवकल्प अाैपाधधक हंै, कवनाशीक हंै, दुुःखरूप 
हंै, मोरो सो र्भन्न हंै, एोसा ननर्थि करको  जजन्हाोंनो परिव्िाों मों प्रवतथन करनो रूप सवथ प्रकार को  पापाों का पररत्िाग 
कर ददिा है अाैर परम समता नामक चाररत्र की प्रनतज्ञा की है, मंै राग द्वोषाों काो छाोड कर एक शुद्ध ज्ञािकस्तवभाव 
को  अनुभवन मों रहंगा, एोसा जजन्हाोंनो दृढ  संकल्प ककिा है, कफर भी जैसो अर्भसाररका अनोक पुरुषाों काो अपनो 
कटाक्षाों सो राग भरी बाताों सो अपनी अाोर अाकषथर् ककिा करती है, इस प्रकार शुभाोपिाोग की वृर्त्त्त को  द्वारा 
िदद मंै अाककषथत हाो गिा अाैर माोह सोना काो मंै नि न कर सका, ताो समझ लोना चाहहए कक अब महान दुुःख 
संकटाों काो प्राप्त हाोऊूँ गा । कफर मंै इस ननवाथध ननष्कलङ्क शुद्ध अात्मा काो कैसो प्राप्त कर सकूूँ गा? 
  स्तवरूप सो च्ितु न हाोनो की भावना—एक कवशुद्ध अानंद का अनुभव प्राप्त करनो को  बाद िह ज्ञानी पुरुष उस 
अानंदस्तवरूप अपनो अात्मा सो र्चगनो मों महान खोद प्रदशशथत करता है । मुझो न चाहहए अन्ि कुछ कवषिसाधन, 
सांसाररक सुख । मुझो ताो िही अानंद चाहहिो, जाो अपनो अाप मों बसनो का एक अलाैककक अानन्द प्राप्त हुअा 
है, जाो संसार को  बड ो-बड ो समस्तत महापुरुषाों अाैर इन्िाों को  सुख काो भी जाोड  र्लिा जाि ताो भी हमारो इस 
अानन्द का अनन्तवां भाग भी नहीं है । एोसी अद्भतु परमननराकुलता काो प्राप्त कर लोनो वाला संत अब अपनो 
स्तवरूप सो र्चगना नहीं चाहता । जजस दृधि सो इसो अपनो अाप मों ज्ञानप्रकाश नजर अािो, अाैर उस ज्ञानप्रकाश 
का ननकवथकल्प अनुभव करको  जाो अानन्द प्राप्त कर र्लिा जाि, बस वैसो ही अानन्द की िह काोशशश करता है, 
सवथ अारम्भ पूवथक इस ही अात्मानुभव को  र्लए उद्यत करता है । 
  माोहवाहहनी को  कवजि का उत्साह—स्तवरूपाचरर् मों िदद कुछ भी शशर्र्लता हाो गिी ताो शशर्र्लता को  बाद 
खाोटो पररर्ाम हाोंगो । शशर्र्लता मों शशर्र्लता बढ -बढ कर कफर संसार की इन शशर्र्लताअाों अाैर कवकल्पाों मों 
भ्रमर् करना पड ोगा, इस कारर् मंै अपनो मों शशर्र्लता न करूूँ गा । इस माोहरूपी सोना पर कवजि को  र्लए अब 
मंैनो अपनी काख बाूँधी है । जैसो काोई दाो पुरुष परस्तपर मों लड  जािों जाो कक धाोती पहहनो हाों । धाोती ताो नीचो 
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तक रहती है, ताो उसो उसको रतो हंै, एक लंगाोट की तरह उस समस्तत धाोती काो समोटतो हंै, तब लड तो हंै । अगर 
धाोती ढ़ीली रहो ताो लड ना कैसो बन सकता है? लड तो-लड तो बीच मों कुछ शशर्र्लतासी अा गिी ताो अपनी काूँख 
काो बाूँधकर कफर लड नो काो तैिार हाोतो हंै । ताो एोसो ही एक दृिान्त की झाकी सहहत अाचािथदोव कह रहो हंै कक 
िदद इस चाररत्र काो प्राप्त करको  मंै जरा भी शशर्र्ल हाोऊूँ  ताो बस शशर्र्ल हाोनो को  मािनो िह हंै कक कफर यगर 
जाऊूँ गा । ताो एोसा मंै न करूूँ गा । इस माोहरूपी सोना पर कवजि को  र्लए मंै अब तैिार हाो गिा हूँ । इस 
प्रकार सवथ पुरुषार्थ पूवथक ज्ञानी पुरुष रागद्वोष माोह का क्षपर् करता है । 
  जनैशासन को  लाभ सो अात्मलाभ उठानो का अनरुाोध—अाज हम अाप लाोगाों नो जैनशासन पािा है, पर 
शांनतलाभ को  र्लए जैसो लाोग िह कवचार ककिा करतो हंै कक हम काो वैभव इतना र्मला, इतना अाैर र्मलो , कैसो 
र्मलो? जैसो इन बाताों मों र्चत्त डालतो हंै, क्या कभी एोसा भी कवचार ककिा कक मोरो सारो दुुःखाों की जड  ताो माोह 
रागद्वोष है? मुझो शांनत चाहहए, मैनो माोह रागद्वोष काो ककतना कम ककिा, जजन्दगी को  अनोक वषथ गुजर गए, अब 
मरर् को  ननकट ही पहंुचनो वालो हंै, क्या कभी इस बात पर ध्िान ददिा कक मोरो माोह रागद्वोष कम हुए हंै? 
जैनशासन पानो का फल ताो िही है कक िह र्चंतना करों कक मोरो रागद्वोष माोह कम हाों । मोरो िो साधन कम हंै, 
िह चीज नहीं है, इसकाो पूरा करना है, िह ताो साोचतो-साोचतो जजन्दगी गुजर गिी, पर मोरो मों रागद्वोष माोह िो 
कम हुए िा नहीं, इस पर कभी कवचार नहीं ककिा । अगर रागद्वोष माोह कम न हुए ताो समझाो कक िह जीवन 
िाों ही व्िर्थ मों व्ितीत हाो गिा । पाप कलङ्काों सो मर्लन हाोता हुअा अगर मरर् कर गिा ताो अगलो भव मों भी 
िो सब पापकलंक ढाोतो रहनो पड ोंगो । ताो माोह रागद्वोष को  दरू करनो का कुछ न कुछ हहसाब दोखतो ही रहना 
चाहहए । साो भैिा! कववोक ताो िह है कक हम हर सम्भव उपािाों सो माोह रागद्वोष का कवनाश करों । 
  कल िह प्रकरर् र्ा कक जाो जीव अहहंसात्मक परमसामायिक चाररत्र की प्रनतज्ञा करको  भी शुभाोपिाोग की 
वृर्त्त्तरूप अर्भसाररका सो ठगािा हुअा माोह व अज्ञान काो नहीं छाोड ो ताो वह बड ो द:ुख संकटाों मों धघर जािगा । 
कफर कैसो वह अात्मा की उपलत्बध करोगा? िह बात अपनो अापको  सम्बंध मों भी कवचाराों । साो अब भैिा ! माोह 
की सोना काो जीतनो को  र्लिो कमर कस ही लाो । 
  
  अब कहतो हंै कक मोरो द्वारा माोह सोना कैसो जीती जािगी? उस उपाि की अालाोचना करतो हंै अर्ाथत् माोहकवजि 
को  उपािभूत तत्त्वज्ञान काो अपनो मों चाराों अाोर दोखकर जजज्ञासु को  प्रनत कहतो हंै— 

गार्ा 80 
जाो जार्दद अरहतंं दव् वत्तगरु्त्तपज् जित्तोहह ं। 

साो जार्दद अ्पार् ंमाोहाो खलु जादद तस्तस लि ं।।८०।। 
  प्रभुस्तवरूप को  पररचि मो ंअात्मस्तवरूप का पररचि—जाो अरहंतदोव काो िव्ित्व, गुर्त्व, पिाथित्व इन तत्वाों सो 
जानता है, वह ननज अात्मा काो जानता है, क्याोंकक ननश् चिदृधि सो शुद्ध अात्मा मों अाैर ननज मों अन्तर नहीं है 
। ननरुपाधध स्तवतंत्र ननज अात्मतत्त्व काो पहहचाननो वालो अन्तरात्मा को  माोह लि काो प्राप्त हाोता है । शुद्ध अात्मा 
को  स्तवरूप मों अाैर ननज अात्मा को  स्तवभाव मों अंतर न हाोनो सो शुद्ध अात्मा की पहहचान सो जैसो ननज अात्मा 
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की पहहचान हाोती है, वैसो ही ननज अात्मस्तवभाव की पहहचान सो शुद्ध अात्मा की पहहचान हाोती है तर्ा स्तपितिा 
ननज अात्मस्तवभाव की पहहचान को  बल सो शुद्ध अात्मा की पहहचान स्तपि हाोती है । शुद्ध अात्मा को  पररज्ञान को  
समि भी ननज अात्मा को  ज्ञानगुर् की पररर्नत का ही अनुभव है । अत: िद्यकप तत्वत: ननज अात्मा को  स्तवभाव 
की परख सो शुद्धात्मा की परख हुई है तर्ाकप उसका कवषि प्रर्म शुद्धात्मारूप परपदार्थ हाोनो सो संस्तकारवश 
िही उपाि प्रर्म अाता है कक जाो अरहंत काो िव्ित्व गुर्त्व पिाथित्व सो जानता है, वह अात्मा काो जानता है 
। 
  िव्ित्व, गरु्त्व व पिाथि सो प्रभ ुका स्तवरूप—अब िव्ित्व, गुर् व पिाथि सो अरहंत का क्या स्तवरूप है? इसका 
वर्थन करतो हंै । प्रर्म िह जान लोना चाहहिो कक िव्ि, गुर्, पदार्थ क्या हंै? जाो अन्वि स्तवरूप है, तीनाों कालाों 
मों प्रत्िोक पररर्मनाों मों जजसका प्रवाह है, एोसा अखंड एक वस्ततु िव्ि है अाैर उस अन्विी को  कवशोषर् (शर्ििाों) 
गुर् हंै अाैर िव्ि की प्रनतसमि की दशा मों पिाथि हंै । अब भगवान अरहंत मों (जाो कक िव्ि सो, गुर् सो अाैर 
पिाथि सो सभी दृधििाों सो शुद्ध हंै) िव्ित्व, गुर् व पिाथि काो दोखतो हंै—िह चोतन है, िह अचोतन है—इस प्रकार 
जजस एक का अन्वि है, वह िव्ि है, अाैर जाो अन्वि स्तवरूप चोतन िव्ि है, उसको  अाशश्रत जाो कवशोषर् हंै, 
चैतन्ि है, वह गुर् है । िह गुर् सवथगुर्ाों मों प्रधान अर्ाथत् िव्ि की कवशशि स्तवरूप सत्ता का मूल हाोनो सो प्रधान 
दृधि सो कववोर्चत है । कवशोषतिा ताो चोतन िव्ि मों अन्द्स्ततत्व, वस्ततुत्व अादद अनोक सामान्ि गुर् एवं चोतनत्व 
अमूतथत्व अादद अनोक कवशोष गुर् हंै तर्ा पिाथि एक-एक समि मात्र जजनका काल सुननन्द्श् चत है, अतएव जाो 
परस्तपर एक दसूरो सो र्भन्न हंै, चोतन वस्ततु की ही पररर्नतिाूँ हंै, वो सब पिाथि हंै । 
  िव्ि अारै गरु् की दृधि सो अात्मा व परमात्मा मो ंअन्तर का अभाव—िहाूँ िव्ि अाैर गुर्दृधि सो ननज अात्मा 
व कवशुद्ध अात्मा मों काोई भी अन्तर नहीं है, मात्र पिाथिदृधि सो अन्तर है । भगवान अरहंत का पिाथि साोलहबान 
सो तपािो गिो सुवर्थ को  सदृश पूर्थ ननमथल है, ककन्तु कमथफल मों जुड  जानो को  उपिाोग को  कारर् हम संसाररिाों 
का पिाथि समूल है । िहाूँ अरहंत भगवान को  िव्ित् व, गुर्त्व, पिाथित्व को  जाननो वालो अात्मा काो ज्ञाता हाोना 
कहा है, क्याोंकक अरहंत भगवान का गुर्पिाथि भी अत्िंत ननमथल है । अत: पिाथि का गुर्ाों मों अभोदरूप सो 
समझ मों अाना सुकर है । वैसो ताो िर्ार्थतिा ककसी भी अात्मा काो िव्ित्व, गुर्त्व पिाथि सो जाननो सो पिाथि 
को  अभोदगत गुर् अाैर गुर् को  अभोदगत अात्मतत्त्व का ज्ञान हाो लोता है, परन्तु जहाूँ िव्िस्तवभाव को  प्रनतकूल 
पिाथिों हाोती हंै वहाूँ पिाथिाों का अभोदीकरर् सुकर नहीं है । जजस प्रकार दपथर् मों ननजी स्तवच्छता भी हाोती है, 
उसमों परपदार्थ रिपट अादद काो ननर्मत्त करको  जाो छािा पररर्नत हाोती है, उस पररर्नत का उपादान दपथर् की 
ननरुपाधध स्तवच्छता है, ककन्तु रिच्छािापररर्नत काो उसकी स्ाोतभूत स्तवच्छता मों अभोद करना दषु्कर हाोता है तर्ा 
िदद रिपट अादद प्रनतकूल ननर्मत्त को  अभाव सो दपथर् की स्तवच्छता पर स्तवच्छ छािा भी रहती है । उस स्तवच्छ 
छािा का उसकी स्ाोतभूत ननजी स्तवच्छता मों अभोदीकरर् सुकर हाोता है । उसी प्रकार अात्मा मों दशथन, ज्ञान, 
चाररत्र गुर् हाोतो हंै । उसमों परपदार्थ कमथ काो ननर्मत्तमात्र करको  जाो कवकृनत हाोती है, उस कवकृनत का उपादान 
तात्कार्लक िाोग्िता संपन्न दशथन, ज्ञान, चाररत्र है, ककन्तु कवकृनत काो उसकी स्ाोतभूत दशथनादद मों अभोद करना 
दषु्कर है तर्ा िदद माोहनीिादद प्रनतकूल ननर्मत्ताों को  अभाव मों अात्मा को  दशथनादद गुर्ाों की स्तवभावपररर्नत हाोती 
है, उस स्तवभाव पररर्नत काो उसको  स्ाोतभूत दशथनादद गुर्ाों मों अभोद करना सुकर हाोता है अाैर समस्तत गुर्ाों का 
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एक प्रधान भाव मों अभोद एवं स्तवभाव का स्तवभाववान मों अभोद सुकर है । जाो इस प्रकार भोदाों काो संसक्षप्त करको  
अभोदस्तवभाव मों पहुच जाता है, वह ननरपोक्ष िर्ार्थ स्तवतंत्र अात्मा काो जानता है अाैर उसका माोह लि काो प्राप्त 
हाो जाता है । 
  प्रभरु्मलन सो माोहक्षि—िहाूँ माोह को  क्षि की बात कही जा रही है । िद्यकप इस काल मों माोह का उपशम, 
क्षिाोपशम ताो हाो लोता है, क्षि नहीं हाोता है तर्ाकप चैतन्िस्तवभावी की प्रबल श्रद्धा सो सम्िक् त् व का एोसा प्रवाह 
हाो लोता है कक जब तक माोह क्षि काो प्राप्त न हाो जाि, अंतर नहीं पड ता । िह बात ताो िहाूँ अब भी हाो ही 
सकती है । जाो अरहंत काो िव्ि, गुर्, पिाथि सो जानता है, वह अात्मा काो जानता है, क्याोंकक िर्ा िव्ि, गुर्, 
पिाथिशर्ि अरहंत भगवान की है तरै्व िव्ि, गुर्, पिाथिशर्ि मोरी है—िह दृढ तम कवश् वास है, क्याोंकक उसनो 
अपनो अापका अपनो स्तवभाव सो कवश्वास ककिा है । वतथमान मों जाो क्षद्धर्क कवकार हाो रहो हंै, जजनसो कक हम मों 
अाैर अरहंत मों अंतर हाो गिा है । वो मोरो स्तवरूप नहीं हंै, हाोतो हंै, परन्तु ज्ञानी अंतरंग सो ताो उनका ज्ञातामात्र 
है । जाो अात्मस्तवरूप काो जानतो हंै व प्रभुस्तवरूप सो र्मलान करको  अात्मस्तवरूप का दृढ  अाैर कवशद ननर्थि रखतो 
हंै, उनका माोह क्षि काो प्राप्त हाो जाता है । 
  अात्माोद्धार का स्तवाधीन मागथ—अहाो ! अात्माोद्धार का मागथ ककतना स्तवाधीन है? अात् माोद्धार का उपाि सम्िग्ज्ञान 
है । इसमों ककसी भी परवस्ततु की अपोक्षा प्रतीक्षा अधीनता की बात कही गई है । ननज-स्तवभाव की कारर्ता ही 
सवथदशाअाो ंमों माोक्ष का मागथ है । ननज स्तवभाव अरहंत भगवान सो हीन नहीं है । जैसा अरहंत भगवान का 
स्तवरूप है, वैसा ही मोरा स्तवभाव है । पररर्मन मों जैसो अरहंत प्रभु हंै, वैसा मंै भी अवश्ि हाो सकता हूँ । स्तवभाव 
प्रतीनत वालो को  इस जाोड  मों काल को  अंतर की खबर भी नहीं है । अत: वतथमान मों ही वह प्रभु मों अदै्वत हाो 
रहा है । जहाूँ पिाथिाों काो गुर् मों गुर् काो गुर्ी मों अभोद करको  िव्ि की प्रतीनत हुई ताो उस प्रतीनत को  फलस्तवरूप 
‘‘कारर्सदृशं कािथम्’’ इस न्िाि को  अनुसार लक्ष्ि को  कवषिभूत अखंड चैतन्िस्तवभाव काो कारर्रूप सो उपादान 
करको  पररपूर्थ स्तवभाव का कवकास हाो जाता है । इसी दशा काो जब तक शरीर का एक क्षोत्रावगाह रहता है 
अरहंत कहतो हंै । जैसो अरहंत काो िव्ि, गुर्, पिाथि सो परखनो पर ननज स्तवभाव की प्रतीनत हाोती है, वैसो ससद्ध 
प्रभु काो िव्ि, गुर्, पिाथि सो परखनो पर भी अात्मज्ञान हाोता है तर्ाकप िहाूँ अरहंत दोव काो दृिान्त मों रखनो 
का मात्र प्रिाोजन इतना ही है कक पहहलो साकार अर्ाथत् सकलपरमात्मा मों िव्ि, गुर्, पिाथि काो परखनो की 
हम साकार सकल अात्माअाों काो कवशोष सामञ्जसता प्राप्त हाोती है एवं इस मनुष्िलाोक मों कवराजमान शुद्ध अात्मा 
अरहंतदोव ही हंै । 
  अरहंत दोव को  िव्ि, गुर्, पिाथि की जाो पद्धनत है, वही मोरी है । जैसो अरहंत दोव को  िव्िस्तवभाव मों सो पिाथिों 
प्रकट हुई हंै, हाोती हंै, वैसो ही हमारो िव्िस्तवभाव मों सो ही पिाथिों प्रकट हाोती हंै । अरहंत दशा भी मोरी मोरो 
िव्िस्तवभाव मों सो ही प्रकट हाोगी । इस प्रतीनत वालो काो बाहर कुछ करना नहीं रह जाता (करना ताो ककसी काो 
भी बाहर मों कुछ नहीं हाोता, मात्र करनो का कवकल्प ही मुग्ध को  हाोता है) मात्र ननज चैतन्िस्तवभाव की दृधि ही 
करनो काो हाोती है । िह दृधि स्तविं की पररर्नत है, इसका कवषि भी स्तविं है, अत: िह कािथ अत्िंत स्तवाधीन 
है । 
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  अन्तस्ततत्व की पररपरू्थता—मोरा अात्मा पररपूर्थ हंै, कवकार भी है । वहाूँ भी पररपूर्थ व अधूरा कभी नही,ं मात्र 
पररर्नत का अन्तर ही ताो है । वह कवकार मोरा स्तवभाव नहीं, एोसो कवकार का प्रनतषोध करको  समस्तत शर्ििाों को  
अभोदस्तवरूप ननज अात्मा काो दोखनो पर उपिाोग मों भी अपूर्थता नहीं रहती, एोसो पररपूर्थ ननज अात्मा का जजसो 
अनुभव है, उसो जगत मों कुछ वांछनीि नहीं है । िह चैतन्िस्तवभाव ही माोह का नाशक है, उस स्तवभाव की मुझो 
प्रतीनत हाो चुकी । अब माोह को  क्षि मों शङ्का नहीं, एोसो माोहक्षि को  कािथ मों नन:शंकता अानो पर माोहक्षि चाहो 
दसूरो तीसरो भव मों हाो तर्ाकप इस नन:शङ्कता को  बल पर इस प्रर्ाली मों अन्तर नहीं अावोगा । 
  अात्मज्ञान मो ंअहहसंा की प्रनतष्ठा—सवाोथत्कृि कतथव् ि मात्र अात्मज्ञान है, अात्मज्ञानी ही अहहंसक हाो सकता है 
। वस्ततुत: हहंसा स्तविं-स्तविं की करता है, अाैर अहहंसा भी स्तविं-स्तविं की करता है । र्म्िात्व, क्राोध, मान, 
मािा, लाोभ की पररर्नत ही हहंसा है अाैर इन पररर्नतिाों का अभाव ही अहहंसा है । जाो एोसो पररस्तपि स्तवरूप 
को  उपिाोग मों हाोता है, उसको  र्म्िात्वादद का अभाव हाोनो सो अहहंसा स्तविं है । िर्ार्थतिा अहथद्भि अहहंसक 
है । वही सच् चा दिालु है । अपनी दिा ही सवाोथपरर है, अपनी दिा करनो वालो को  ननज हहंसा का महान् पातक 
स्तविं दरू हाो जाता है । इसी प्रकार अात्मज्ञानी ही सत्ि, अचाैर, सुशील अाैर अपररग्रही हाोता है । जैसो अरहंत 
का अात्मा पकवत्र शुद्ध है, उसमों अाैर ककसी का प्रवोश नहीं अाैर न स्तविं मों सो ककसी की व् िुन्द्च्छर्त्त्त है । इस 
प्रतीनत सो अपनो स्तवरूप की अाोर झुकनो मों पररपूर्थ सत्ि, बाह्य को  सम्पकथ  का अभावरूप अचाैिथ, अपनो पररपूर्थ 
शील मों त्स्तर्रता अाैर सकल परपदार्ाोों को  ग्रहर् का अपररग्रह स्तविं ही हाो जाता है । 
  
  स्तवभावदृधिरूप दिा—ससंारी प्रार्ी नो परभाव की दृधिरूप महान् खोद ही अब तक ककिा, स्तवभाव दृधिरूप 
अपनी दिा नहीं की । इसी सो भवभ्रमर् का महान् दंड भाोगा । अात्मा स्तविं कवज्ञानघन अाैर अानन्दमि है, 
इसमों काोई कमी नहीं है, जाो बाहर सो कुछ जाोड कर ज्ञानी व सुखी बनािा जाि । इसी तरह जाो ज्ञान व सुख 
का बाधक है, वह बाह्य मों कहीं नहीं है, वह माोह रागद्वोषरूप कवकार पररर्मन ही है । वह कवकार स्तवभावदृधि 
को  कबना दरू नहीं हाोता । स्तवभाव की परख का उपाि जजनको  स्तवभाव का कवकास हाो गिा है, एोसो अरहंत 
भगवान को  िव्ित्व, गुर्त्व, पिाथित्व का ननरीक्षर् है । िहा अरहंत को  स्तवभाव काो अपनो स्तवभाव को  सार् एकरूप 
सादृश्ि कर अनुभव करनो की बात है । इसी पररर्नत सो अात्मावगम हाोता है । अब ककस प्रकार अरहंत काो 
िव्ित्वादद सो कवचारनो पर अभोदस्तवभाव मों पहुच हाोती है? इस पद्धनत का वर्थन करतो हंै। 
  माोहक्षि को  उपाि मो ंदृिान्तपवूथक एकत्वाोपिाोग का ननदोथशन—जाो अन्तरात्मा नत्रकाल रहनो वालो उस समस्तत 
एक अात्मिव्ि काो (जजसो कक प्रकृत मों अरहंत को  उदाहरर् सो प्रारम्भ ककिा है) एक ही काल मों ग्रहर् करता 
है, उस अन्तरात्मा को  अन्तर मों एोसी प्रबल महहमा उठती है कक उसको  ननजस्तवभाव सामान्ि मों त्स्तर्नत हाो जानो 
सो ननराश्रिता को  कारर् माोह नि हाो ही जाता है । ज्ञान मों एोसी अद्भतु महान् साम्िथ है कक नत्रकाल सम्बंधी 
वह िव्ि एक क्षर् की ज्ञानपिाथिाों मों जान र्लिा जाता है । िह त्रैकार्लक िव्ि कवकल्परूप सो एक काल मों 
पूर्थ नहीं जाना जा सकता है, ककन्तु ननकवथकल्प पद्धनत मों पररपूर्थ ज्ञात हाो जाता है । जैसो माोनतिाों का एक 
लम्बा हार है, वह समस्तत एक काल मों अनुभव हाोता है, परन्तु िदद एक-एक माोती पर दृधि हाो तब वह समस्तत 
एक काल मों नहीं जाना जाता, अभोददृधि मों भी वह हार उतना ही जाना जाता है जजतना कक वह पूरा है । 
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इसी तरह अभोददृधि मों वह अात्मा पररपूर्थ ही जाना जाता है ! िह अभोददृधि अर्वा नत्रकाल की एक काल मो ं
तुलना ककस पद्धनत सो हाोती है? वह इस प्रकार है—जैसो एक हार को  अनुभव काो करनो वाला समस्तत मुिाफलाों 
काो हार मों ही संसक्षप्त गर्भथत कर दोता है वैसो ही िह अन्तरात्मा चोतन की सवथकववताोों काो उनको  मूल स्ाोतभूत 
चोतन मों ही संसक्षप्त कर दोता है तब वहाूँ मात्र चोतन िव्ि का ननकवथकल्प ब्रह्म का प्रनतभास हाोता है । कवशोषर् 
कवशोष्ित्व की वासना दरू हाो जाती है तब जैसो हार मों स्तवभाव सो जैसो स्त वच् छता का प्रनतभास चलनो लगा र्ा 
वह भी हार मों भोदरूप सो नहीं रहता, वैसो ही पिाथिाों को  अंतधाथन को  पश् चात् प्रनतभास मों अािा हुअा चैतन्िस्तवभाव 
चोतन मों भोदरूप सो नहीं रहता । वहाूँ जैसो को वल हार का अवगम रह जाता है, इसी प्रकार को वल अात्मा का 
अवगम रह जाता है । जहाूँ को वल अात्मा का पररच्छोदन है—अमुक कताथ है, अमुक कमथ है, अमुक कक्रिा है, 
एोसा कवभाग नि हाो जाता है । िहाूँ जैसो हार पहहननो वाला पुरुष हार की शाोभा को  सुख का अनुभव करता है, 
ककन्हीं कवकल्पाों काो नहीं, वैसो स्तवसंवोदक अतीन्द्न्ििज्ञान को  साधन सो अभोदरूप अात्मा को  सुख काो अनुभवता 
है । इस तरह जब कक्रिारहहत ननश् चल चैतन्िस्तवभावाोपिाोगी हाोता है, वहाूँ माोह का अाश्रि ही नहीं रहता, साो 
वह माोह लि काो—क्षि काो प्राप्त हाो जाता है । 
  अपवूथ धमथसाधन—ककतना अपूवथ ककन्तु स्तवाधीन सरल उपाि है सवथ कवपदाअाों को  भज् जन कर लोनो का । इस 
ननन्द्ष्िि की अाोर उन्मुख करनो वालो पुरुषार्थ को  अनतररि जाो भी परकवषि करतो हुए व भोद काो कवषि करतो 
हुए कवकल्प हंै, वो चाहो अनाकुल सुख संवोदन को  पूवथवतीथ रहो अावों, ककन्तु अनाकुल ननकवथकल्प अवस्तर्ा काो प्राप्त 
नहीं करतो । 
  िह धमथ को  प्रारम्भ की बात है, जजसनो अपनो अात्मा काो नहीं जाना वह पिाथि काो लक्ष्ि करको  ककतनो ही 
कदठन व्रत, उपवास, तप कर लो , परन्तु शांनत काो प्राप्त नहीं हाोता । वहाूँ िदद अानंद मानता है ताो वह भी एक 
लाैककक सखु है । धमथ चैतन्िस्तवभाव को  अाश्रि सो हाोता है, पर को  लक्ष्ि सो पुण्ि पाप, लाैककक सुख दुुःख, 
शुभाोपिाोग अशुभाोपिाोग हाोतो हंै, वह पर चाहो स्तविं को  कवशोषरूप हाो िा परिव्िरूप हाो, उस पिाथि को  लक्ष्ि मों 
अटक जानो वाला पिाथिदृधि अज्ञानी धमथ का प्रारत्म्भक भी नहीं है । िह बहहरात्मा अात्मा का पिाथि सो ही 
पहहचान कर रहा है, कुछ ज्ञान मों बढ ा ताो िव्ि, गुर्, पिाथि काो भोद सो ग्रहर् कर रहा है, इसर्लिो भोदाों को  
अाश्रि सो माोह बसाता है । परंतु जजस अन्तरात्मा नो पिाथिाों काो गुर् मों, गुर् काो गुर्ी मों अन्तधाथन करको  
अभोदस्तवरूप ननज का अनुभवन ककिा, वहाूँ अखण्ड अर्भन्न को  लक्ष्ि सो अर्भन्न अकवकारी पिाथि प्रकट हाोती है 
। अत: बोचारो माोह काो काोई अाश्रि नहीं र्मलता । 
  प्रभुस्तवरूप को  अवगम मो ंअादोशाो ंका कवधान—िहाूँ अरहंत काो िव्ित्व, गुर्त्व, पिाथित्व सो जाननो का कवकल्प 
तब तक का है जब तक त्रैकार्लक अात्मा सवथस्तवरूप पररपूर्थ एक काल मों अनुभूत नहीं हाोता । इन कवकल्पाों 
को  द्वारा अखण्ड अात्मा लक्ष्िरूप ककिा गिा है, उस अखंड अभोदरूप अात्मा को  लक्ष्ि सो कवकल्पाों काो ताोड कर 
अभोद अात्मा की उपलत्बध का अादोश है । ज्ञानी को  अखण्ड अभोद अात्मा को  अनुभव को  समि की पिाथि मों 
पहहलो पीछो स्तवभावरूपता का ननषोध है व अनुभव काल मों भी इससो कवपरीत श्रद्धा नहीं रखतो । 
  अरहंत को  स्तवरूप काो जाननो पर पूवाथपर दशािों, उपाि, उपोि सवथ कुछ जान र्लिा जाता है । अरहंत भी 
पहहलो अज्ञानदशा मों र्ो, उनकी अात्मा नो पूवथ हुए अरहंत काो िव्ित्व, गुर्त्व, पिाथित्व सो जानकर अपनो स्तवरूप 
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काो पहहचाना अाैर उस अात्मज्ञान की त्स्तर्रता सो शुद्धता की वृद्धद्ध द्वारा परमपकवत्र अवस्तर्ा प्रकट की है, वो िव्ि 
सो अाैर गुर् सो ताो शुद्ध र्ो ही अब पिाथि सो भी शुद्ध हाो गिो हंै, इस प्रकार वो सवथ अाोर सो शुद्ध हंै अाैर 
अनन्तकाल तक शुद्ध रहोंगो । अरहंत को  स्तवरूप काो जानकर अात्मस्तवरूप की भी उपलत्बध हाोती है—जैसा 
अरहंत का स्तवरूप है साो मोरा है । पिाथि मों जाो कवकार है साो िद्यकप ननजशर्ि का कवकार पररर्मन है तर्ाकप 
मोरा स्तवभावस्तवरूप नहीं है । 
  प्रभ ुका पररस्तपि अात्मरूप—िहाूँ अरहंत का स्तवरूप अंनतम पाक पर उतरो हुए सुवर्थ की तरह अत्िन्त ननमथल 
जानना चाहहिो । जैसो काोई भी शुद्ध सुवर्थ पहहलो सो ही शुद्ध न र्ा प्रत्िोक सुवर्थ पृ्वीकाि है वह पृ्वीकायिक 
कबना नहीं हाो सकता है अर्ाथत् सुवर्थ पहहलो खान मों सुवर्थ पाषार् र्ा । उसो अाच पाक पर उतारा गिा तब 
परिव्ि का मोल समाप्त हाोकर शुद्ध हुअा, इसी तरह प्रत्िोक अरहंत पहहलो सो ही शुद्ध न र्ो, सवथ जीवाों का अादद 
अावास ननगाोद है । व्िवहार सो क्षिाोपशम लत्बध कवशोष अादद का सुिाोग पाकर ननश् चित: अपनी मर्लनता का 
िर्ािाोग्ि अभाव करको  उत्तम भव धारर् कर मनुष्िभव पाकर अात्मपुरुषार्थ द्वारा अात्मज्ञान पाकर ननज चैतन्ि 
मों प्रतपनरूप तप को  द्वारा घानतिा कमथमल दरू हाोकर अात्मा सो माोह राग द्वोषादद कवभाव का क्षि करको  ननमथल 
दशा प्रकट की है । िहाूँ स्तवभावदृधि सो दोखाो ताो जैसो ७५-८० टंची साोना हाो, चाहो साै टंची साोना हाो, दाोनाों 
स्तवभावतिा समान हंै, हां वतथमान दशा मों अवश्ि अन्तर है । स्तवभाव की समानता की श्रद्धा हाोनो पर ही ७५ 
टंची साोना काो अत्िन्त ननमथल बनानो को  वास्ततो साै टंची साोनो (जाो कक पिाथि सो भी शुद्ध है) सो मोल ककिा जाता 
है अाैर कफर जाो अशुद्ध सुवर्थ मों अशुद्धता ज्ञात हुई, उसो सुवर्थ मात्र को  कवकास को  लक्ष्ि सो अन्ि पाक पर 
उतारा जाता है । इसी प्रकार मंै स्तवभाव सो अरहंतदोव की अात्मा को  स्तवभाव को  समान हूँ, मात्र वतथमान अवस्तर्ा 
मों अंतर है । अंतर करनो वाला जाो कवकार है, वह मोरा स्तवभाव नहीं है, क्षद्धर्क पिाथिरूप है । इसो जजस उपाि 
सो अरहंतदोव की अात्मा नो क्षि कर ददिा है । मोरो भी उस अकवकारी स्तर्ािी स्तवभावदृधि द्वारा क्षि हाो जािगा 
। ज्ञानी अशुद्ध अवस्तर्ा मों भी वतथमान ननज अात्मा काो ननमथल अात्मा को  सार् मोल करता है, कफर उसो जाो 
ननमथल अात्मा काो लक्ष्ि कर अपनी ज्ञानपररर्नत सो स्तपि स्तवभाव ददखा है, उसको  बल सो अशुद्धता काो दरू कर 
दोता है । 
  पररस्तपि अात्मस्तवरूप को  अवगम सो प्रभतुालाभ को  उपाि का ननर्थि—अरहंत को  पररस्तपि स्तवरूप जाननो सो 
अात्मा की पद्धनत का स्तपि शीघ्र ननर्थि हाो जाता है । जैसो अरहंत का अात्मा सवथ लाोकालाोक काो जानकर भी 
लाोकालाोक सो अत्िंत पृर्क् है इसी तरह जगत को  सभी अात्मा परपदार्ाोों काो जानकर भी परपदार्ाोों सो अत्िंत 
पृर्क् हंै । जसैो अरहंत प्रभु का सुख अात्मस्तवभाव सो प्रकट हाोता है, वैसो जगत की सभी अात्माअाों का सुख 
ननज सुख शर्ि की पररर्नत सो प्रकट हाोता है, अन्ि ककसी भी परपदार्थ सो नहीं । जैसो अरहंत प्रभु का अात्मा 
अपनी ही पररर्नतिाों का ही कताथ है अन्ि ककसी का नहीं वैसो ही सवथ प्रार्ी भी अपनी पररर्नतिाों को  कताथ हंै 
ककसी परिव्ि की पररर्नत को  कताथ नहीं हंै । अरहंतदोव जैसो पर सो अकक चन अपनो सो पररपूर्थ हंै एोसा ही 
हमारा अात्मा है । अरहंतदोव पुण्ि पापरहहत, पररग्रहरहहत अाैर अपनो ज्ञानदशथन अादद सवथशर्ििाों सो पररपूर्थ 
हंै, इसी प्रकार मंै अात्मिव्ि भी पुण्ि-पापरहहत अपनो ज्ञान, दशथन अादद सवथ शर्ििाों सो पररपूर्थ हूँ । इस प्रकार 
अरहंत दोव की तुलना सो ननज स्तवभावाोन्मुखता को  कवकल्प करको  उन कवकल्पाों काो भी ताोड कर स्तवभाव मों एकाग्र 
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हुअा िही पुरुषार्थ माोह का क्षि कर दोता है । अरहंत को  स्तवरूप काो दोखकर अपनी प्रतीनत करनो वालाों काो 
परिव्ि काो करनो िा परिव्ि सो अपना कुछ करानो काो प्रतीक्षा नहीं रहती है । इसर्लिो कवकल्पाों को  महान् 
क् लोश सो दरू हाो जाता है । 
  अभोद ब्रह्म को  अनभुव सो माोहसोना की कवजि—कताथ कमथ कक्रिा को  कवभाग को  कवकल्प अत्स्तर्रता अाकुलता 
उत्पन्न करतो हंै । जहाूँ मंै ही कताथ हूँ कमथ हूँ, कक्रिा ह—इस प्रकार को  अर्भन्न कताथ, कमथ, कक्रिा का अनुभव 
ककिा वहाूँ तदनंतर पिाथि काो गुर् मों, गुर् काो िव्ि मों अन्तलीथन कर दोनो को  कारर् िह अर्भन्न कतृथ कमथ कक्रिा 
का भी भोद क्षीर् हाो जाता है अाैर ज्ञानस्तवभाव वृहंर्शील हाोता है, इसी शर्ि को  कारर् इस अात्मा का नाम 
ब्रह्म भी है । इस ब्रह्म को  अनुभव काो प्राप्त—ननन्द्ष्िि चैतन्िमात्र असीर्मत भाव काो प्राप्त अन्तरात्मा को  ननष्कंप 
ननमथल प्रकाश वालो रत्न की तरह (जैसो वहाूँ अंधकार काो अवकाश नहीं) ननराश्रिता हाोनो सो वहाूँ माोहांधकार 
प्रलीन हाो जाता है । 
  िदद एोसा ही हुअा ताो मंैनो माोह की सोना को  जीतनो का उपाि पा र्लिा । िहाूँ शंकारूप बात नहीं है, िह 
ताो जाननो को  बाद नन:शङ्क शशष्ि धमथ की सरलता, स्तवाधीनता व सुकरता समझकर कक बस इतना ही काम 
है—खुद का खुद मों जाननमात्र की ही बात है ताो माोहसोना को  जीतनो का उपाि ताो िही हार् मों ही है, प्राप्त 
हुअा । अब िह अलाैककक धनी जजसनो सम्िग्ज्ञान रूपी र्चन्तामद्धर् प्राप्त कर र्लिा है, वह इस अाोर जागता 
ही रहता है, क्याोंकक अपूवथ रत्न काो हस्ततगत कर लोनो पर उसकी त्स्तर्र व्िवस्तर्ा व्िवत्स्तर्त जब तक नहीं कर 
पाता है तब तक वह समझता है कक इस प्रकार अलाैककक स्तवभावदृधि सो िह सम्िक् त् वरूपी र्चन्तामद्धर् प्राप्त 
भी कर र्लिा तब भी मोरा प्रमाद इस रत् न का चाोर है । इसर्लिो िह ज्ञानी जागता ही रहता है, अपनो स्तवभाव 
को  उन्मुख हाोनो काो ित् नशील रहता है । 
  सम्िक् त् वर्चन्तामद्धर् की रक्षा को  र्लिो ज्ञानजागरर्—िह सम्िक् त् व र्चन्तामद्धर् है । र्चन्तामद्धर् को  सम्बन्ध मों 
िह ककम्बदन्ती है कक इस रत्न को  हस्ततगत हाोनो पर जाो-जाो कवचाराो, उसकी पूनतथ हाो जाती है, परन्तु ककसी भी 
पाषार् मों रत् न मों एोसी शर्ि नहीं है कक उसको  पानो पर जाो-जाो कवचाराो, वह प्राप्त हाो ही जावो । ककन्तु सम्िक् त् व 
ही र्चन्तामद्धर् है, इसको  पानो पर सवथ अर्थ की ससद्धद्ध हाो जाती है । जहाूँ समस्तत परपदार्ाोों सो परभावाों सो पृर्क् 
ननज चैतन्िभाव मों त्स्तर्रता हाो जाती है, ननकवथकल्प स्तवानुभव हाोता है वहाूँ समस्तत अनन्त पदार्ाोथ मों माोह, राग, 
द्वोष का अभाव हाोनो सो अनन्त अाकुलता का अभाव हाो जाता है, वहाूँ सवथ अर्थ की ससद्धद्ध ही हुई । उस 
सम्िक् त् वरूपी र्चन्तामद्धर् को  पानो पर भी िदद प्रमाद रहा अर्ाथत् कवषिकषाि भाव रहा ताो सम्िक् त् वरूपी रत् न 
रुल जािगा । िह चाोर कहीं बाह्य अर्थ मों नहीं है वह मोरी ही असावधानी का पररर्मन है, इसीर्लिो उसका 
बड ा धाोखा है । िह इतना बड ा धाोखा है कक िदद इसको  चक्र मों अािो ताो कफर एोसा भी संभव है कक कुछ कम 
अद्धथपुद् गल पररवतथन काल तक संसारचक्र मों रुलना पड ोगा । अत: िहाूँ अन्तरात्मा बारम् बार जागता है—िहाूँ 
जागनो का तात्पिथ अपनो अापकाो रागद्वोष मों बचाकर शुद्ध स्तवरूपमि अपनो अापकाो प्राप्त करनो का ित् न है । वह 
ककस प्रकार जागता है, इसका कववरर् श्री भगवान कुन्दकुन्द अाचािथ करतो हंै— 
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 गार्ा 81  
जीवाो ववगदमाोहाो उवलद्धाो तच् चम्पर्ाो सम्म ं। 

जहदद जदद रागदाोसो साो अ्पार्ं लहदद सदंु्ध ।।८१।। 
  ननजस्तवरूपाचरर् सो शदु्धात्मत्व का लाभ—जजसका माोहभाव दरू हाो गिा है, एोसा ज्ञानी जीव अात्मा को  सम्िक् 
शशवमूल िर्ार्थ स्तवरूप काो प्राप्त करता हुअा भी िदद रागद्वोषरूप प्रमाद भाव काो त्िाग दोवो तब वह जीव शुद्ध 
ननमथल अात्मा काो प्राप्त हाोता है । माोह काो दरू करनो का उपाि ऊपर कहा गिा उपाि है । अर्ाथत् अरहंत काो 
िव्ि, गुर्, पिाथि सो जानना अाैर अपनो स्तवभाव सो एकमोक करना अाैर पिाथि काो गुर् मों, गुर् काो िव्ि मों 
अन्तलीथन करको  ननन्द्ष्िि चैतन्िमात्र का अनुभव करना माोह दरू करनो का उपाि है । िह उपाि सरल स्तवाधीन 
हाोनो पर भी अब सो पहहलो कदठन ही रहा है, इसमों ननर्मत्त कारर् माोहनीि कमथ का कवपाक है । प्रत्िोक िव्ि 
स्तवतंत्र है, मात्र अपनी ही पररर्नत सो सब पररर्मतो हंै, ककन्तु जाो स्तवभावकवरुद्ध पररर्मन है, उसमों ननर्मत्त का 
अाश्रिमात्र हाोना अावश्िक है । जैसो िहाूँ अाप दरी पर बैठो ताो दरी नो जबरदस्तती अापकाो नहीं कबठािा है अाप 
स्तविं दरी काो अाश्रिमात्र करको  अपनी कक्रिा सो बैठ गिो । िहाूँ मंै तख्त पर हूँ, ताो तख्त नो जबरदस्तती ताो हमों 
कबठािा नहीं । हम ही स्तविं अपनी कषाि चोिा सो प्रोररत हाोकर ननर्मत्त को  ननर्मत्त की परम्परापूवथक िह शरीर 
शरीरकक्रिा सो पररर्त हाोता हुअा तख्त काो अाश्रिमात्र करको  बैठ गिो । एोसी प्रकक्रिा सवथननर्मत्ताों की जानना, 
फकथ  इतना है कक जहाूँ परस्तपर ननर्मत्तनैर्मर्त्त्तक सम्बंध है, वहाूँ कुछ कवशशिता नजर अाती, कफर भी सवथत्र सवथ 
िव्ि परस्तपर अत् िंताभाव काो र्लिो हुए हंै । प्रकृत मों कवभावपररर्ामाों काो ननर्मत्तमात्र पाकर बद्ध हुए माोहनीि 
कमथ स्तपद्धथकाो ंको  कवपाक काो ननर्मत्तमात्र पाकर जीव की ननज स्तवरूपाचरर् मों कुछ भी सावधानी न रही ताो वह 
अशुद्ध अात्मा काो अर्ाथत् संसरर् काो प्राप्त हाोता रहोगा । 
  क्षिाोपशमलत्ब ध का लाभ—सम्िक् त् व प्रानप्त को  अर्थ ५ लत्बधिाूँ हाोती हंै । जजसमों सवथ प्रर्म लत्बध का नाम 
क्षिाोपशमलत्बध है, जजसका अर्थ सवथ कमाोों को  अनुभाग अादद मों शशर्र्लता हाोना है । साो सवथप्रर्म कमाोों की 
शशर्र्लता हाोना अात्माोन्ननत मों अावश्िक है । िदद एोसा न हाो ताो क्या कारर् है जाो कवशशि कवशुद्धद्ध का पात्र 
जीव नहीं हाोता है । िदद अकारर् ही कहाो ताो व्िनतकर संकर हाो जािगा । िदद िह कारर् कहाो कक खुदनो 
खुद पर दृधि नहीं की ताो िह ताो प्रश् न सम उत्तर हुअा । िही ताो पूछा जा रहा है कक क्याों खुद-खुद पर दृधि 
न कर सका? कमाोों को  फलाों मों क्याों जुड ता रहा? इसका समाधान माोहनीिकमथ को  कवपाक काो ननर्मत्त माननो 
को  अनतररि अन्ि कुछ नहीं है । एोसा माननो पर पुरुषार्थ काो एोकान्द्न्तक पराधीनता नहीं अाती है, क्याोंकक हम 
लाोग जजस अवस्तर्ा मों बैठो हंै, वहा उतनो क्षिाोपशम की ताो ननश्चश्चतता है ही । अब पुरुषार्थ को  र्लिो बहाना 
करना ठीक नहीं है, िह ताो प्रर्म अवस्तर्ा की बात कही है । वहाूँ भी वह कवभाव कमथ को  अाधीन नही,ं स्तव को  
चतुिि को  ही अाधीन है, पर ताो मात्र ननर्मत्त है । अात्मभाव अाैर कमथकवपाक—इन दाोनाों मों मुकाबलोतन 
अात्मभाव की कवशशिता है, क्याोंकक िह ईश्वर है, कफर भी अत्िंत तीव्र माोह की ननम् न अवस्तर्ा मों जीव को  उन्ननत 
का प्रारम्भ क्षिाोपशमलत्बध सो हाोता है । एोसा हाोनो पर भी कमथ सो पररर्नत नहीं हाोती, सवथ िव्िाों का अपनो 
अंतर मों ही पररर्मन हाोता है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन ततृीय भाग गाथा-81 

www.sahjanandvarnishastra.org 95 www.jainkosh.org 

 

  माोहप्रक्षि को  हाोनो पर रागद्वोष का शीघ्र क्षि—िव्ि है अाैर उसकी पिाथि है । पिाथि िव्िस्तवभाव की ही 
प्रनतसमि की अवस्तर्ा है, वह जजसका पररर्मन है, उस पर दृधि जाि ताो पिाथि गाैर् हाोकर मात्र िव्ि अनुभव 
मों रहो—इस तत्त्व काो जजसनो जाना, उसनो अात्मा काो जाना अाैर उसको  माोह का अपसरर् हुअा । इस प्रकार 
उपवद्धर्थत स्तवरूप को  उपाि सो माोह काो दरू करको  भी व भलो प्रकार अात्मतत्त्व काो प्राप्त करको  भी िदद रागद्वोष 
काो काोई ननमूथलन करता है ताो ही शुद्ध अात्मा काो अनुभवता है । रागद्वोष काो पुि करनो वाला माोह है, जैसो वृक्ष 
की हररिाली का पाोषक वृक्ष की जड  है । वृक्ष की जड  र्मट जानो पर हररिाली कब तक रहोगी? इसी प्रकार 
माोह को  दरू हाोनो पर रागद्वोष कब तक रहोगा? कफर भी िदद रहो हुए रागद्वोष का अनुवतथन करोगा । ताो प्रमाद 
कवषिकषाि को  तंत्र हाोनो सो लुट गिा है शुद्ध अात्मतत्व की प्रानप्तरूप र्चन्तामद्धर् जजसका एोसा ननधथन हाोता हुअा 
अंतरंग मों संतप्त ही हाोवोगा । इस रागद्वोष की अापदा का कारर् दोवस्तवरूप की मूढ ता है अर्वा जहाूँ माोहादद 
भावाों का उदि हुअा, वहाूँ दोवस्तवरूप मों मुग्ध हाो जाता है । ताो दोवस्तवरूप का भूल जाना व मूढ ता हाो जाना 
पुनुः पतन का साधन हाो जाता है । अरहंत प्रभु को  स्त वरूप िव्ि गुर् पिाथिाों सो जानकर पश् चात् तिपू जाो ननज 
शुद्धात्म स्तवभाव है, उसमों त्स्तर्र हाोकर माोक्षमागथ का अंनतम स्तर्ान पावोगा । उदि मों अातो हुए रागद्वोष का 
अनुवतथन न करना अन्तरात्मा का पुरुषार्थ है । अािो हुए काो पूछना उससो ननवृत्त हाोनो का उपाि है ।  
  
  अन्तस्ततत्व र्चन्तारत् न को  लुट जानो का कारर् प्रमादाधीनता—इस अात्मा का शुद्ध अात्मतत्त्वरूपी र्चन्तारत् न 
लुट गिा, इसका अंतरंग कारर् उस ही अात्मा का प्रमाद को  अधीन हाो जाना है । जैसो लाोक मों कहतो हंै कक 
अपनी सावधानी नहीं करतो, दसूराों काो लुटोरा कहकर काोसतो हाो, इसी तरह अात्मा अपनी सावधानी नहीं करता 
अाैर बाह्य पदार्थ काो अपनो शुद्ध कवकास का लुटोरा कहतो हंै । बाह्य िव् ि अपनी ही पररर्नत का कताथ है । एक 
िव्ि दसूरो िव्ि की पररर्नत काो नत्रकाल मों भी नहीं कर सकतो । िदद काोई ककसी की पररर्नत कर दो अर्ाथत् 
उस पिाथि मों उस काल तन्मि हाो जावो ताो िव्ि का ही अखंड स्तवरूप न रहनो को  कारर् नाश हाो जावोगा । 
तब िहाूँ जाो अात्मा की कवकृत अवस्तर्ा हाो रही है, वह उस ही की भूल का पररर्ाम है । अात्मस्तवभाव काो भूल 
जानो सो जाो कवपदा अाती है, उससो वह अन्तरंग मों महान् संतप्त हाोता रहता है । जाो भूल करता है वही संतप्त 
हाोता है, िह िव्िदृधि सो कर्न है । भूल करनो वाली पहहली पिाथि है अाैर संतप्त करनो वाली पिाथि अगली 
पिाथि है । िह भोद पिाथिदृधि सो कर्न है । िर्ार्थतिा ताो भूल करतो समि ही वही पिाथि भूल को  फल 
अाकुलता काो भाोगती है अाैर उस समि की अवस्तर्ा काो ननर्मत्तमात्र पाकर कमथरूप हुए कामाथर्वगथर्ाअाों को  
उदिकाल मों उपचार सो पूवथ कक्रिा को  फल काो भाोगतो समि प्रमाद (भूल) काो वही पिाथि करती है । मोरो चाोर 
मोरो ही अंदर हंै, परन्तु स्तवभाव मों नहीं, क्याोंकक वह चाोर कवभाव पिाथि है, अाैर सभी पिाथिाों का प्रवोश स्तवभाव 
को  ऊपर है अर्ाथत् स्तवभाव की ननरुपाधध अर्वा साोपाधध क्षद्धर्क पररर्नतिां हंै । साो िो जाो लुटोरो मोरो अन्दर हंै, 
वो रागद्वोष ही हंै । अत: मुझो इन रागद्वोष कवभावाों को  ननषोध को  र्लिो अत्िंत जागृत रहना चाहहिो । 
  रागद्वोष को  ननमूथलन मो ंपररस्तपि शदु्धात्मा का लाभ—इस गार्ा मों माोह को  अपसरर् की बात कही गई है अाैर 
बतािा है कक माोह दरू करको  भी अात्मतत्त्व काो प्राप्त करको  भी िदद रागद्वोष का ननमूथलन करों ताो शुद्धात्मा का 
अनुभव हाोता है । िहाूँ सम्िग्दशथन व सम्िग्ज्ञान का एक सार् हाोना सूर्चत ककिा है । जजस काल मों माोह 
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(अज्ञान) का कवनाश है उसी काल मों अात्मतत्त्व का अवगम है, ककन्तु अभी चाररत्र की प्रानप्त नहीं है । इसर्लिो 
कहतो हंै कक िदद राग- द्वोष का ननमूथलन करों ताो शुद्धात्मा का अनुभव हाो । िहाूँ बतािा गिा है कक शुद्धात्मा की 
रुर्च रूप सम्िग्दशथन व अात्मतत्त्व को  अवगमरूप सम्िग्ज्ञान की प्रानप्त हाोनो पर भी रागद्वोष का ननमूथलन न हाो 
ताो शुद्धात्मा का अनुभव नहीं हाोता । शुद्धात्मा का अनुभव सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान व स्तव- रूपाचरर् चाररत्र की 
कवशोषता—इन तीनाों करर साध्ि है । रागद्वोष की प्रवृर्त्त्त मों शुद्धात्मा का अनुभव नहीं तर्ा िदद बार-बार रागद्वोष 
का अनुवतथन ककिा ताो वह अात्मतत्वाोपलंभक सम्िक् त् व व सम्िग्ज्ञानरूपी रत् न लुट जािगा, र्म्िादृधि हाो जावोगा 
। साधारर्तिा रागद्वोष को  रहतो हुए भी सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान रह लोता है, ककन्तु माोह अासर्ि पुनुः पुनुः रागद्वोष 
मों लगनो सो सम्िक् त् व भी नि हाोता है । सम्िग्दृधि को  जाो रागभाव रह जाता है, उसमों उसकी रुर्च नहीं है, 
उसो कवकार समझकर हटानो का ही भाव करता है । रागद्वोष कवकार उपाधधज भाव है, मोरा स्तवभाव नहीं है, मंै 
ताो ज्ञाता हूँ, एोसी अन्तुः स्तवीकृनत उसको  है । इस गार्ा सो पहहलो माोह को  अपसरर् का उपाि बतािा है कक 
अरहंत को  िव्ि, गुर्, पिाथि काो जाननो वालो अात्मा काो जानतो हंै—अनुभवतो हंै अाैर वो माोह को  क्षि काो प्राप्त 
हाोतो हंै । 
  ससंरर् को  ननवारर् को  र्लिो अत्िन्त जागरर् की अावश्िकता—इस गार्ा मों बतािा जा रहा है कक उि 
उपाि सो अात्मा का पररज्ञान भी हाो जावो, ककन्तु जब तक भोदरूप कवकल्प बना रहता है तब तक शुद्धात्मा का 
अनुभव है । क्याोंकक पिाथिाों काो गुर् मों, गुर् काो िव्ि मों कवलीन करको  मध्ि कवकल्प काो भी ताोड कर शुद्ध अात्मा 
का अनुभव हाोता हंै । वहाूँ जाो पहहलो अरहंत दोव की भर्िरूप भाव है, वह शुद्धात्मा सो कवलक्षर् हाोनो सो कवकृत 
भाव है, कवकार सो धमथ नहीं हाोता, उस कवकाररूप कवकल्प सो मुि हाोकर शुद्धात्मा का अनुभव है । हाूँ, िह 
बात अवश्ि है कक जजसको  कवषिकषािरूप तीव्र राग है, अहथद्भर्िरूप मंदराग की िाोग्िता ही नहीं है, वह 
अकवकारी अापको  उन्मुख हाोनो का प्रर्म पात्र भी नहीं है, परन्तु जाो भर्िरूप मंदरागमि पिाथि मों ही अटक 
जावो तब वह भी अकवकारी भाव को  उपिाोग का पात्र नहीं है, अाैर जाो कवषिकषाि को  राग मों अटक जाि ताो 
सम्िक् त् व पािा हाो ताो वह भी नि हाो जाता है । अत: मुझो रागद्वोष को  ननवारर् को  अर्थ अत्िंत जागृत रहना 
चाहहिो । 
  ससंारपारगामी का ससंारपार का मागथननदोथशन—अब ग्रंर्कार श्रीमत्कुन्दकुन्दाचािथ इस तरह की बुद्धद्ध काो 
व्िवत्स्तर्त करातो हंै कक माोक्ष का वास्ततकवक पंर् िही भगवंताों नो स्तविं अनुभव करको  प्रदशशथत ककिा है । िह ही 
मागथ, अन्ि नहीं जाो कक ८० व ८१ गार्ा मों कहा गिा है । िह एक ही है । लाैककक कवनिवादी कहा करतो हंै 
कक ककसी मजहब का सहारा लाो, सब एक ही जगह पहुचातो हंै, परन्तु बात एोसी नहीं है, क्याोंकक ककसीनो 
स्तवतंत्रता काो धमथ कहा है, ताो ककसीनो परतंत्रता काो, ककन्हीं काो अपनी ही सत्ता स्तवीकार नहीं है, ताो ककसी काो 
अपनी कूटस्तर् सत्ता स्तवीकार है अादद । एोसी परस्तपर कवरुद्ध धारर्ाअाों का प्रानप्त स्तर्ान एक नहीं हाोगा । अात्मा 
काो िव्ि, गुर्, पिाथि सो जानाो । जब अात्मिव्ि स्तवतंत्र है तब गुर् भी स्तवतंत्र है अाैर पिाथि भी स्तवतंत्र है, पर 
काो ननर्मत्तमात्र करको  पररर्मनो वालो कवभाव अपनी पररर्नत कक्रिा मों स्तवतंत्र हंै, पिाथि, पररर्मनो मों स्तवतंत्र है 
। इससो कवपरीत िव्ि काो परतंत्र मानना, गुर् काो परतंत्र मानना, पिाथि काो परतंत्र मानना, ददखती हुई दनुनिा 
का भी कवनाश करना है, पारमार्र्थक नाश ताो है ही । भगवंत अरहंत दोवाधधदोव नो स्तविं इस मागथ का अनुभव 
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ककिा अाैर सफल हुए । सफल हाोकर ननरीह ददव्िध्वनन द्वारा लाोगाों काो बतानो मों ननर्मत्त कारर् हुए । माोक्षमागथ 
ननज अात्मस्तवभाव की रुर्च प्रतीनत त्स्तर्नत है, अन्ि नहीं है । एोसी पररपूर्थ श्रद्धा हुए कबना माोक्षमागथ का प्रारम्भ 
नहीं हाोता । जैसा तत्व है, वैसी ही बुद्धद्ध की व्िवस्तर्ा करनो मों लाैककक 
सुख ताो ससद्ध हाोता ही है, पारमार्र्थक सुख की ससद्धद्ध भी िही है, अन्ित्र भावाों मों नहीं है । अत: एोसी मनत 
की व्िवस्तर्ा हाोना अत्िंत अावश्िक है । उसी का कववरर् करतो हंै— 

गार्ा 82 
सव् वोकव ि अरहतंा तोर् कवधार्ोर् खकवदकम्मसंा । 
ककच् चा तधाोवदोस ंद्धर्व् वादा तो र्माो तोसस ं।।८२।। 

  कवशदु्ध परं् काो प्रर्मन—अरहंत काो िव्ि, गुर्, पिाथि सो पहहचानकर ननज अात्मा काो जाननो वालो समस्तत 
माोहभाव काो दरू करतो हंै । ननजात्म स्तवभाव की रुर्च प्रतीनत माोक्षमागथ का उपाि है । इस ही उपाि सो भव्ि 
अात्माअाों नो कमाोंशाों का क्षि ककिा है अाैर अरहंत हुए हंै, तब उस ही प्रकार का ननरीह उपदोश दोकर पश्चात् 
ननवाथर् काो प्राप्त हुए हंै । अहाो ! कैसा शुद्ध ध्िोि, शुद्ध अालम्बन, शुद्ध ित् न, शुद्ध ज्ञान व शुद्ध िव्ि है । िह 
सब ननज अात्मस्तवभाव की उन्मुखता का फल है । अरहंत दोव स्तविं शुद्ध हाोकर स्तविं की ससद्धद्ध प्राप्त कर चुको  
हंै अाैर अन्ि भव्ि जीवाों काो स्तविं अनुभव ककिो हुए मागथ का उपदोश दोकर उनको  उपकार को  कवशुद्ध कारर् हाोतो 
हंै । अहा ! जजनको  ननर्मत्त सो हमों माोक्षमागथ का ननश् चि हुअा है, वो अरहंत व िह माोक्षमागथ हमारो परमाोपकारी 
हंै उन माोक्षमागथ को  उपदोशक अरहंत दोवाों काो अाैर इस माोक्षमागथ काो जाो कक एक ननज शुद्ध अात्मा की अनुभूनत 
स्तवरूप है हमारा नमस्तकार हाो । 
  अरहतं प्रभ ुकी वतथमानता—भगवान अरहंत दोव अनन्त हाो गिो हंै । ५ भरतक्षोत्र व ५ एोरावतक्षोत्र, इन १० 
कमथभूर्मिाों मों अर्ाथत् इन क्षोत्राों को  उत्सकपथर्ी अर्वा अवसकपथर्ी काल को  चतुर्थकाल मों उत्पन्न हुए भव्िात्मा 
अरहंतदोव को  िव्ि, गुर्, पिाथिाों काो जानकर अपनो अापकाो पहहचानकर ननज शुद्धात्मानुभूनत करनो को  उपाि सो 
अरहंत हुए हंै । इनमों प्रत्िोक चतुर्थकाल मों हुए २४ तीर्ोंकराों नो कवशोषरूप सो भव्ि जीवाों काो ददव्िध्वनन दी है 
। इसमों कहीं रागभाव नहीं है, िह तीर्ोंकर प्रकृनत को  उदि का फल है । एोसो चतुर्थकाल अनन्त हाो चुको  हंै 
तर्ा ५ महा कवदोहाों मों सवथदा माोक्षमागथ चलता रहता है । वहाूँ को  उत्पन्न ननकट भव्ि अात्मा सदा माोक्ष जातो 
रहतो हंै । इस प्रकार अतीतकाल मों अनन्त अरहंत हाो गिो हंै, भगवन्त तीर्ोंकर हाो गिो हंै । उन्हाोंनो अन्ि काोई 
उपाि न हाोनो सो एकमात्र इस ही ननज शुद्धात्मानुभूनत को  उपाि सो कमाोंशाों का क्षि ककिा है । िहाूँ कमाोंश 
शबद दोनो का भाव िह है कक कमाोों का काण्डकाों की कवधध सो क्षि हाोता जाता है । जजन्हाोंनो उस पार काो पािा 
है, वो ही बीच का मागथ जाो नतरनो का उपािरूप है कहनो मों प्रामाद्धर्क समझो जातो हंै । इस ही कारर् िो 
अरहंत प्रभु ही परम अाप्त हंै इन्हाोनंो स्तविं ननज शुद्धात्मा का अनुभव करको  कमाोंशाों का क्षि ककिा है अाैर अन्ि 
भव्िात्माअाों काो मुमुक्षुवाों काो अतीतकाल मों उस ही प्रकार उपदोश ददिा है व वतथमान मों भी महाकवदोहादद मों इस 
ही िर्ार्थमागथ का उपदोश दो रहो हंै, अाैर उपदोश दोकर ननरीह हाोनो वाली उस कक्रिा सो भी कवराम लोकर अिाोग 
स्तवरूपी िव्िकमथ, भावकमथ, नाोकमथ इन तीनाों प्रकार को  मलाों सो अत्िन्त रहहत हाोकर ननश्रोिस अर्ाथत् परमकल्िार् 
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काो प्राप्त हुए हंै । इसर्लिो िह स्तवातंत्र्ि अाैर अभोदीकरर् माोक्षमागथ है अन्ि नहीं, िह ननश्चि ककिा जाता है । 
  प्रभुस्तवरूप को  अवगम सो स्तवततं्रता का अवलम्बन—जजसनो अरहंत को  िव्ि, गुर्, पिाथि काो जाना उसनो स्तवतंत्र 
स्तवरूप ही जाना । जैसो अरहंतदोव का अात्मिव्ि स्तवतंत्र स्तविं रसक्षत अखंड सत् है, वैसो ही मंै भी स्तवतंत्र 
स्तविंरसक्षत अखंड सत् हूँ । इसी प्रकार गुर् भी स्तवतंत्र स्तविंरसक्षत अखंड सत् हंै, पिाथि भी गुर् की, पररर्नतमात्र 
है, वह भी अवश्िंभावी है, वह भी अपनो काल मों हाोती ही है । पिाथि गुर् की पररर्नतमात्र है, अत: पिाथि न 
अन्ि िव्ि सो अाती है, न अन्ि गुर्ाों सो अाती है, न अन्ि पिाथिाों सो अाती है । सूक्ष्मतिा ताो वतथमान पिाथि 
वतथमान कारर्क है । कवकल्पाों सो ननकवथकल्प अवस्तर्ा नहीं हाोती है । ननकवथकल्प अखण्ड िव्ि को  िव्िस्तवभाव को  
लक्ष्ि पूवथक समस्तत कवकल्प पक्षाों सो अतीत हाोकर ही ननकवथकल्प अनुभव पािा जाता है । अकवकारी पिाथि का 
अालंबन कवकार नहीं है । कवकार को  अालंबन सो कवकार ही हाोता है । शुभ अशुभ भाव मोरो स्तवभाव नहीं हंै अाैर 
न इन कवभावाों को  अालंबन सो अकवकारी ननमथल पिाथि प्रकट हाोती है । िव्ि मों भी पिाथि-पिाथि को  अालंबन सो 
नहीं हाोती है, ककन्तु िव्ि को  अालंबन सो हाोती है । एोसा हाोतो हुए भी जजनको  उपिाोग नो अध्रुव का अर्ाथत् पिाथि 
का अालंबन र्लिा हंै उनको  मर्लन पिाथि का प्रवाह हाोता है अाैर जजन्हाोंनो जैसा हाोता है, उस ही प्रकार प्रिाोग 
द्वारा ध्रुव अर्ाथत् िव्ि का अालम्बन र्लिा है, उनको  ननमथल पिाथि का प्रवाह हाोनो लगता है । 
  िव्िदृधि मो ंअकवकार स्तवभाव की उन्मखुता—िह िव्िदृधि ही ननर्थि का प्रारंभ है, िव्िस्तवभाव का कारर् रूप 
सो उपादान हाोतो जाना ननवाथर् का मागथ है, अन्ि नही,ं एोसा ननश् चि ककिा जाता है अर्वा बहुत प्रलाप सो क्या 
लाभ है? जब वस्ततुतत्त्व हस्ततगत हाो गिा है तब प्रलाप व्िर्थ है, इससो क्या लाभ है? मोरी मनत व्िवत्स्तर्त हाो 
गई है, श्रद्धा मों ननष्कंप हाो गई है । बस ! बस !! भगवंत अरहंत दोवाों काो नमस्तकार हाो । उनको  िव्ि, गुर्, 
पिाथिाों को  स्तवरूप ज्ञान सो पश् चात् उसही प्रकार अपनो अात्मा को  अवस्तर्ान रूप सो भाव्िभावक को  कवभाग को  
अभाव सो हाोनो वाली स्तवरूप तन्मिता सो अदै्वतनमस्तकार हाो । व्िवहार मों प्रवोश हाोनो पर अरहंत प्रभु का ध्िान 
ही रहाो, शुद्धात्मा का ही ध्िान रहाो । धन्ि है महंताों की परमाोपकाररता स्तविं स्तवरूप सो कवचर्लत न हाोकर 
जजनको  ननष्काम िाोग काो ननर्मत्त पाकर भव्ि जीव र्म्िात्व महापाप का ननमूथलन कर दोतो हंै अाैर चाररत्र का 
अाश्रि कर वीतराग अवस्तर्ा प्राप्त कर लोतो हंै उनको  र्लिो प्राप्त सवथ सामग्री जाो कवसजजथत हाो सकती है ननवथपन 
करता ह । तन, मन, वचन तीनाों कवनाशीक हंै ।जाो कवनाशीक है, वही कवसजजथत हाो सकती है । अत: उस 
शुद्धात्मा को  ध्िान मों ही िह तन लगाो मन लगाो, वचन लगाो । धन ताो प्रकट क्षोत्रतुः भी र्भन्न है । धन को  
काल्पननक अधधकारी अपनो धन काो वीतराग मागथ को  प्रचार मों ही लगा दोतो हंै । मोरा सवथ कुछ भगवंत अरहंत 
की अाराधना मों लगाो । भगवंत दोवाधधदोव अरहंताों काो भर्ि सो नमस्तकार हाो । अहाो ! इस गुर्गान को  काल मों 
भी ज्ञानी अकवकारी स्तवभाव को  उन्मुख ही रहा । जजस राग का फल वह चोिा है, उस राग की उन्मुखता नहीं 
है, उस राग को  प्रनत िह कवकारभाव है । इससो परो अकवकारी मोरा स्तवभाव है, स्तर्ान है, िह प्रतीनत चल रही 
है । ननवाथर्मागथ अाैर ननवाथर्मागथ को  उपदोशकाों की परमाोपकाररता जानकर बहुमान हाोना मुमुक्षु का अननवािथ 
कतथव्ि, है, ककन्तु प्राोग्राम उसका ससद्ध प्रभु ही हाोनो का है । इस प्रकार अन्तरात्मा ननवाथर्मागथ का ननश् चि करको , 
अपनी मनत की ननष्प्रकंप व्िवस्तर्ा करको  अन्त मों कुछ भी करनो िाोग्ि कक्रिाकलाप न रहनो सो भगवंत अरहंत 
काो नमस्तकार करको  स्तव मों कवराम पाता है । 
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  हहतपररपरं्ी माोहप्रकृनत की भरू्मका—अब अाचािथ श्री कंुदकंुद महाराज शुद्धात्मलाभ को  पररपंर्ी माोह को  स्तवभाव 
अाैर भूर्मकाअाों काो कहतो हंै—िह माोहपिाथि पिाथिदृधि सो शुद्धात्मा का पररपंर्ी है—अवराोधक है, ककन्तु िव्िदृधि 
सो शुद्धात्मा का पररपंर्ी काोई भी पिाथि नहीं है, क्याोंकक सवथिव्िाों सो पृर्क् शुद्ध अात्मिव्ि अनादद सो अनन्त 
सवथत्र पिाथिाों मों व्िापक है । हां माोहपिाथि शुद्धात्मा को  लाभ का पररपंर्ी है । शुद्ध ननमथल स्तवतन् र अात्मिव्ि 
सदा प्रकाशमान हाोतो हुए भी माोहपिाथि को  सार् एकमोक ककिा गिा हाोनो सो उस पिाथि काल मों अनुपलबध है 
। एोसो शुद्धात्मलाभ का पररपंर्ी जाो माोह है, उसको  स्तवभाव काो बतलातो हंै। 
  प्रश् न—पिाथि स्तविं ककसी स्तवभाव की पररर्नत हाोती है, अत: पिाथि का स्तवभाव कहना अनुपपन्न है । स्तवभाव 
का पिाथि ताो हाोता है, परन्तु पिाथि का स्तवभाव नहीं हाोता है, तब िहाूँ पिाथि का स्तवभाव कैसो घहटत हाोगा? 
उत्तर—पिाथि को  कािथ काो फल काो िहाूँ पिाथि का स्तवभाव बतािा गिा अर्वा जजस पिाथि को  काल मों जजस 
फल का हाोना अवश्िंभावी हाोता है, वह फल अर्वा उस फल की प्रकृनत पिाथि का स्तवभाव कहलाता है । लाोक 
मों भी कहतो हंै कक कबच्छू का स्तवभाव काटना है, कुत्तो का स्तवभाव भांैकना है अादद । िहाूँ माोह कवभाव अावो ताो 
उसकी प्रकृनत क्या है? िह समझना है । अब माोह को  स्तवभाव काो व भूर्मकाअाों काो कहतो हंै—भूर्मका स्तर्ान 
कवशोष का नाम है, माोह को  अवरुद्ध स्तर्ानाों काो जानकर माोह को  स्तवभाव सो पररर्चत करािा जाता है तर्ा माोह 
को  अवरुद्ध स्तर्ानाों काो जानकर माोह को  स्तवभाव का पररचि प्राप्त हाोता है । इस तरह स्तवभाव व भूर्मकाअाों मों 
परस्तपर सहकाररता है । अत: एक ही गार्ा मों माोह को  स्तवभाव अाैर भूर्मकाअाों का कवभावन करतो हंै—वर्थन 
करतो हंै । माोह एक कवभावपिाथि है, अत: िहाूँ कवभाविनत शबद का मोल ककिा है । अब माोह को  स्तवरूप अाैर 
भोदाों का प्रनतपादन करतो हंै— 

गार्ा 83 
दव् वाददएसमुढू ाो भावाो जीवस्तस हवदद माोहाोर्त्त्त । 

खबुभदद तोर्ाोच्छण्र्ाो प्पा राग ंव दाोस ंवा ।।८३।। 
  माोह की प्रकृनत व उसको  कवनाश की जीवशर्ि—जीव का जाो पररर्ाम िव्ि, गुर्, पिाथि मों मूढ  है, कववोकरहहत 
है, वही ताो माोहभाव है । उस माोहभाव सो अाच्छाददत हुअा िह बहहरात्मा रागभाव काो व द्वोषभाव काो प्राप्त हाोकर 
क्षुबध हाोता रहता है । िही जीव की बोहाोशी है । जैसो धतूरो का पान करको  जीव असावधान उन्मत्त रहता है, 
उसो ककसी पदार्थ मों कववोक नहीं रहता, सवथ व्िवहार अकववोकपूर्थ रहता है इसी प्रकार इस र्म्िात्व रसपान सो 
जीव असावधान उन्मत्त रहता है । िह सब माोह का नाच है, जीव का स्तवभाव नहीं है । तभी ताो ज्ञानी जीव 
माोहहिाों पर िर्ार्थ कृपा करतो हंै ग्लानन नहीं, क्याोंकक ग्लानन को  िाोग्ि जीविव्ि नहीं, ककन्तु माोहभाव ही है । 
माोहभाव स्तवभाव नहीं है, वह प्रनतक्षर् उत्पन्न ध्वंसी कवभावपिाथि है । इसकी त्स्तर्नत उपिाोग की अपोक्षा प्रवाहरूप 
सो अन्तमुथहतथ है, र्म् िात्व काो लम्बी त्स्तर्नत मों ननरन्तर अनोक उपिाोग र्म्िात्व काो रखतो रहतो हंै, अनादद 
अकवद्या सो उत्पन्न जाो पर मों अात्म- संस्तकार है, उससो अकववोकी बनो रहतो हंै । िह माोहपररर्ाम र्म्िात्व को  
उदि काो ननर्मत्तमात्र पाकर अात्मा को  श्रद्धा (दशथन) गुर् की पररर्नत सो हाोती है अाैर वह र्म्िात्व पूवथ माोहभाव 
काो ननर्मत्तमात्र पाकर कामाथर्वगथर्ा की प्रकृनत पररर्नत सो ननवृथत्त हुअा र्ा । िही एोसी परम्परा अनादद सो चली 
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अाई है, एोसो अनादद परम्परा प्रवाहगत माोहभाव काो नि कर दोनो की जीव मों प्रनत क्षर् शर्ि है । 
  स्तवभाव की शाश् वत अकवकारस्तवभावता—िह जीविव्ि अनादद माोहकलङ्क काो बसाकर भी स्तवभाव सो कबगड ा 
नहीं है, माोहभाव सो पृर्क् ननज शुद्धात्म स्तवभाव परखनो की बुद्धद्ध जीव को  ही हाोती है, जजसका र्म्िात्व दरू 
हाोनो काो हाोता है िह पररर्ाम भी उस पदवी मों उत्तम है, ककन्तु ननकवथकल्प ननज शुद्धात्म स्तवभाव का अनुभवन 
न हाोनो को  कारर् सम्िग्दशथन नहीं है । उत्तम हाोनो का प्रित्न अनुत्तम अवस्तर्ा मों ही ताो हाोता है, क्याोंकक उत्तम 
हाो जाना ताो उस प्रित्न का फल है, एोसा प्रित्न करनो की जजनको  िाोग्िता हाोती है उनको  ही कहा जाता है कक 
र्म्िात्व मंद हाो गिा है । जजनको  माोहभाव को  सम्बन्ध मों ककश्चञ्चत ्भी ग्लानन नहीं हाोती, जाो उसका पाोषर् करतो 
रहतो हंै, उनको  तीव्र र्म्िात्व कहा जाता है । माोहभाव सो िव्ि, गुर्, पिाथि को  कवषि मों िर्ार्थता की प्रनतपर्त्त्त 
नहीं रहती । पहहलो ८०वीं गार्ा मों बतािा र्ा जाो अरहंत काो िव्ि, गुर्, पिाथि सो जानता है वह अात्मा काो 
जानता है, उसका माोह क्षि काो प्राप्त हाोता है अर्ाथत् वह सम्िग्दृधि हाोता है । अरहंत शुद्ध अवस्तर्ा है, अत: 
िह ननष् कषथ ननकला कक शुद्ध अात्मिव्ि मों शुद्ध अात्मिव्ि को  अन्द्स्ततत्वादद सामान्ि गुर् व ज्ञानादद कवशोष गुर्ाों 
मों व शुद्धात्म पररर्नतरूप पिाथिाों मों जजसो कववोक है, वह अात्मज्ञ हाोता है। 
  माोहमद्यपान मो ंकववोक का अभाव—अब इस गार्ा मों िह बतातो हंै कक पूवाोथि िव्ि, गुर् पिाथिाों मों जजसो तत्व 
की प्रनतपर्त्त्त नहीं है, वह माोहभाव है । जजससो िह ननष्कषथ ननकला कक शुद्धात्म िव्ि मों अाैर उसको  अन्द्स्ततत्वादद 
सामान्ि गुर् व ज्ञानादद कवशोष गुर्ाों मों व शुद्धात्म पररर्नतरूप पिाथिाों मों जजसो कववोक नहीं है वह र्म्िादृधि है 
। जहाूँ तत्व की प्रनतपर्त्त्त नहीं हाोती है वहाूँ तीन प्रकार को  अज्ञानाों मों सो काोई अज्ञान रहता ही है । १. संशि, 
२. कवपरीत, ३. अनध्िवसाि । एोसा अंधकार जहाूँ रहता हंै वह है दशथनमाोह । दशथनमाोह को  कवपाक मों जीव 
की पररर्नत मूढ  हाोना पड ती है तब वह शुद्ध िव्ि गुर् पिाथिाों काो क्या जानो अर्वा शुद्ध अशुद्ध का अन्तर क्या 
समझो अर्वा प्रतीनत का प्रित् न ही कहा सो करो? भैिा ! दनतिा मों एक राज। र्ा । वह मंत्री को  सार् हार्ी 
पर चढ ा जंगल मों घूम रहा र्ा । वहाूँ मददरा कपिों हुए एक काोली नो राजा सो कहा कक अाोबो, रजुवा हार्ी 
बोचोगा? राजा काो क्राोध अा गिा । तब मंत्री समझाता है कक हो राजन् ! अाप इस गरीब पर क्राोध मत कराो, 
िह कुछ नहीं कह रहा है, िह ताो अाैर ही काोई कहता है । राजा नो कहा कक िह स्तपि ही ताो है कक िही कह 
रहा हंै ताो मंत्री नो कहा—महाराज अाप चलो चर्लिो । राजदरबार मों इसका ममथ बतावोंगो । ५-६ घन्टो बाद 
राजदरबार लगा । िहाूँ मंत्री नो उस काोली काो बुलािा । तब राजा नो पूछा कक भाई मोरा हार्ी खरीदाोगो? तब 
काोली भि सो काूँपता हुअा कहता है कक महाराज अाप क्या कह रहो हंै इस गरीब काो? अाप हाोश मों बाोल रहो 
हंै क्या? मोरी क्या शर्ि । तब मंत्री नो समझािा कक राजन् िह काोली वहाूँ नहीं बाोल रहा र्ा, ककन्तु मददरा 
का नशा बाोल रहा र्ा । साो भैिा ! िह जीविव्ि स्तविं नहीं नाच रहो हंै, ककन्तु माोहपररर्ाम ही सवथत्र नाच रहा 
है । एोसो इस माोहपररर्ाम सो दबो हुए बहहरात्मा परिव्ि काो ताो मान रहो हंै कक िह मंै हूँ अर्वा िह मोरा है 
अाैर पर गुर् काो मान रहो हंै िह मोरा गुर् है अाैर परपिाथि काो मान रहो हंै कक िह मोरी पिाथि है—एोसा 
मानकर ही रह जातो हाों, अागो कुछ प्रवृर्त्त्तिाूँ न करतो हाों, एोसा भी नहीं है, ककन्तु इस र्म्िात्व भाव को  दृढ तर 
संस्तकार सो परिव्ि काो ही कल्पना मों राोज-राोज ग्रहर् कर रहो हंै। 
  परमार्थ चाोरी का कुपररर्ाम—अात्मा का अात्मा को  अनतररि अन्ि कुछ नहीं है । उसमों िह मोरा है िह 
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जबदथस्तती करना चाोरी है । इस चाोरी को  पररर्ाम सो ही कमथ न्िािाधीश को  ननर्मत्त सो ८४ लाख िाोननिाों मों दंड 
भाोगना पड  रहा है, शरीर की कैद मों रहना पड  रहा है । सवथकवपदावाों का मूल माोहभाव है, पर काो अपना बनानो 
की बुद्धद्धरूप डकैती है तर्ा सवथशान्द्न्त का मूल माोह सो कवपरीत िर्ार्थ अात्मतत्त्व की प्रतीनत है । इस अात्मतत्त्व 
की उपलत्बध को  कबना, िह जीव स्तविं ज्ञान सुख का भण्डार हाोतो हुए भी अज्ञानवश बाह्य अर्ाोों सो ज्ञान व सुख 
चाहता कफरता है, इसी कारर् महा संक् लोश सहता है । बाह्य अर्ाोों सो ज्ञान व सुख चाहना बाह्य अर्ाोों काो अपना 
मानना है । साो िह बहहरात्मा इिकवषिाों मों राग अाैर अननि अर्ाोों मों द्वोष काो करको  क्षाोभ काो प्राप्त हाोता रहता 
है । िो वस्ततुिों स्तविं न इि हंै, न अननि हंै, ककन्तु हत्िारी इन्द्न्ििाों को  कवषि को  वश सो पदार्ाोों मों दाो तरह का 
भाव माोही नो बना र्लिा है । जाो इन्द्न्िि द्वार सो इि है उसो इष् ट कन्द्ल्पत ककिा गिा अाैर जाो इन्द्न्ििद्वार सो 
अननि है उसो अननि कन्द्ल्पत ककिा गिा । जैसो पुल का बाूँध एक है िदद वह बड ो वोग सो बहतो हुए जल को  
भार को  वोग सो अाहत हाो जाि ताो वह बाूँध दाो रूप सो कवदीिथमार् हाो जाता है । इसी तरह पदार्थ अदै्वत है, 
जैसा है साो है, उसमों इि अननिपन का भावरूप दै्वत नहीं है ककन्तु माोह को  वोग का पदार्ाोों मों जब घात हाोता 
है अर्ाथत् माोह का प्रहार हाोता है तब माोह को  कवषिभूत पदार्थ दाो तरह अनुभूत हाोतो हंै, काोई इि काोई अननि, 
अर्वा िह अात्मा दाो प्रकार सो कवदार ददिा गिा—१. रागभावरूप, २. द्वोषभावरूप । क्याोंकक पदार्थ ताो कवदारा 
नहीं जाता िह अात्मा ही दाो भावरूप हाो जाता है । इस तरह बहुत संक् लोश क्षाोभ काो प्राप्त हाोता है । अत: 
माोह को  स्तवभाव काो जानकर भूर्मकाअाों की पहहचान करना चाहहिो कक माोह-माोह, राग, द्वोष को  भोद सो तीन 
भूर्मका वाला है । इनमों माोह ताो मूल है उससो राग, द्वोष की पुधि है । िह माोह ताो दशथनमाोह को  कवपाक काो 
ननर्मत्त पाकर प्रादभूुथत हाोता है अाैर द्वोष, क्राोध, मान, अरनत, शाोक, भि व जुगु्सा को  कवपाक काो ननर्मत्त पाकर 
प्रादभूुथत हाोता है, तर्ा राग मािा, लाोभ, हास्ति, रनत व वोद को  कवपाक काो ननर्मत्तमात्र पाकर प्रादभूुथत हाोता है । 
इन सबको  कवनाश का उपाि भोदकवज्ञान है । भोदकवज्ञान स्तवभाव कवभाव की परख सो हाोता है । स्तवभाव की परख 
अरहंत काो िव्ि गुर् पिाथि को  जानन सो हाोती है । 
  िहाूँ िह जानना कक जाो नत्रभूर्मक माोह मों पड ो हंै, वो दान, पूजा, सत्कार को  िाोग्ि नहीं ककन्तु दिा को  पात्र 
हंै अाैर जाो नत्रभूर्मक माोह सो उठ गिो हंै, ननज शुद्धात्मरुर्चरूप सम्िग्दशथन सो स्तवसंवोदनरूप सम्िग्ज्ञान सो ननमथल 
ननश् चल ननजात्मानुभूनतरूप सम्िक् चाररत्र सो कवभूकषत हंै अाैर व्िवहार माोक्षमागथ को  पर्र्क हंै, वो दान, पूजा, 
सत्कार को  िाोग्ि हंै तर्ा जाो अत्िन्त ननमथल हाो गिो हंै वो स्तवभाव सो एकमोक ककिो जानो की शैली सो ननरन्तर 
उपासनीि, अाराधनीि हंै । इस तरह जजनको  कवनाश सो शुद्धावस्तर्ा हाोती है, उस त्रैभूर्मक माोह का वर्थन हुअा 
। 
  माोहकवनाश का अासतू्रर्—अब माोह काो अननि का कारर्पना बता करको  माोह को  कवनाश काो अासूनत्रत करतो 
हंै—अननि कािथ अाकुलता है, क्याोंकक जीव की अाैर ककतनी ही अवस्तर्ािों हाों, चाहो पररस्तपंद हाो, ज्ञान कम हाो, 
ककतनी ही बातों हाों वह सब अननि नहीं है, एक अाकुलता ही अननि है । उसका कारर् माोहभाव ही है । अपनो 
कािथ अपनो सो र्भन्न क्षोत्र मों नहीं हंै, अन्ि िव्ि मों नहीं हंै, परकीि पररर्नत मों नहीं हंै, परकीि गुर्ाों मों नहीं हंै, 
क्याोंकक प्रत्िोक िव् ि स्तवत:ससद्ध अखण्ड पररपूर्थ सत् है । अत: एोसो कािथ मोरो गुर्ाों की ही पररर्नतिाूँ हंै, उनमों 
जाो अाकुलतामि हंै, वो अननि हंै अाैर जाो अनाकुलता को  उन्मुख हंै, वो अभीि हंै । उनका कारर्पना साधकतमत्व 
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ननश् चित: तत् समि की िाोग् िता उस काल को  भाव मों है । अाकुलता का कारर्पना माोहभाव मों है, अत: माोह 
को  कवनाश का उपदोश करतो हंै । 

गार्ा 84 
माोहोर्व रागोर्व दाोसोर्व पररर्दस्तस जीवस्तस । 

जािदद कवकवहाो बधंाो तम्हा तो सखंवइ दव् वा ।।८४।। 
  माोह रागद्वोष को  क्षपर् मो ंहहत—माोह व राग व द्वोष सो पररर्त हुए जीव को  नाना प्रकार का बंध हाोता है । 
इस कारर् वो अर्ाथत् माोह रागद्वोष क्षकपत कर ददिो जानो चाहहिो । अात्मा एकाकी है, उसका सुख दुुःख उसको  
उत्तरदायित्व पर है । माोह रागद्वोष को  समि जीव की पररर्नत परलक्ष्ि पूवथक हाोती है, परलक्ष्ि मों कमथबंध हाोता 
ही रहता है । कमथबंध एकान् त अननि है । अहाो ! जब मोरा कहीं कुछ नहीं, सुख दुुःख का भी काोई सहाई नहीं 
तब परलक्ष्ि- कृत कवकल्पाों सो मोरा क्या भला है? मंै ताो ननज स्तवभाव मों लीन रहं । स्तवभाव का कवकास स्तवाधीन 
है, मधुर शांनतप्रद है । इससो कवपरीत कवभाव (माोह रागद्वोष) का स्तवभाव पराधीन है, ननर्मत्ताधीन संिाोगाधीन 
द्धि मों है, कटु अाैर अशांनतप्रद है, जाो िव्ि, गुर्, पिाथि मों िर्ार्थ स्तवरूप की प्रतीनत नहीं करता है, परस्तपर 
ककसी सो सम्पकथ  मानता है । एोसो उस कववोक ज्ञान सो रहहत बहहरात्मा को  नाना प्रकार का बंधन हाोता है । 
  बन्धन को  कारर् पर एक दृिान्त—जसैो वन मों हस्तती पकड नो का वह उपाि ककिा जाता है कक पकड नो वाला 
एक छाोट़ी खाई खाोदता है, उस पर कागज कबछाकर कागज की झूठी हन्द्स्ततनी बनाता है अाैर एक अाोर झूठा 
हस्तती बनाता है, जाो हन्द्स्ततनी की अाोर दाैड ता हुअा र्चत्र वाला हाोता है । वहाूँ वन को  हस्तती काो माोह, राग द्वोष 
की इस प्रकरर् मों कैसी पररर्नत है इसका वर्थन करतो हंै—प्रर्म ताो उसो िर्ार्थता का ज्ञान नहीं है, तृर् 
पटलकर अाछन्न झूठी हर्र्नी काो सत्ि हर्र्नी समझता है अाैर उसको  शरीर मों अासि हाो जाता है । िह 
हार्ी को  माोहभाव की पररर्नत है, क्याोंकक माोह मों दाो बातों हाोती हंै—१. िर्ार्थता का अज्ञान, 2. गृद्धता। हार्ी 
काो उस गड्ढो का िर्ार्थ बाोध नहीं है अाैर िर्ार्थज्ञान को  अभाव मों पर मों अात्महहत की बुद्धद्ध हाो जानो सो गृद्धता 
हाो गई है, वह माोह है । गृद्धता राग का रूप है, उसी मों राग है, उसकी तीव्रता का बल दोनो वाला माोह है । 
जाो करोरु् कुट्ट्टनी मों वनहस्तती का राग है, प्रोम है, वह रागपररर्नत है तर्ा दाैड तो हुए दसूरो हस्तती काो दोखकर 
उससो द्वोष हुअा। कहीं िह पहहलो न अा जाि, िह द्वोष हुअा, इन तीनाों माोह की भूर्मकाअाों मों चलनो वालो हस्तती 
को  बंधन हाो जाता है अर्ाथत् हस्तती उस गड्ढो पर अाकर प्रवृर्त्त्त करता है अाैर यगर जाता है, यगरनो को  बाद वह 
नन:शि हाोता हुअा बंधन मों कर र्लिा जाता है । वस्ततुत: बंधन ताो उसका तब ही सो है, जब माोह राग का 
प्रवाह हुअा कफर गड्ढो को  बंधन मों अािा अाैर पुनुः पकड नो वालो को  अाधीन हाो गिा । 
  बन्धन का कारर् माोह, राग, द्वोष—इसी प्रकार इस जीव की भी व्िवस्तर्ा है । बहहरात्मा काो िव्ि, गुर्, पिाथि 
का िर्ार्थज्ञान नहीं है । ननज िव्ि काो ननज, अन्ि सब काो पर, ननज शर्ि काो ननज, अन्ि सवथ शर्ि पर, 
ननज पररर्नत उस काल मों ननज व्िर्ि, अन्ि पररर्नत सब पर—इस प्रकार स्तवतंत्रता की प्रतीनत को  कवरुद्ध 
पराधीन स्तवरूप मानना मूढ ता है । इस ही मूढ ता को  कारर् बहहरात्मा को  राग मों तीव्रता रहती है, वह पिाथि 
काो ही ननजवस्ततु मानता है, अननत्ि क्षद्धर्क पररर्नतिाों काो ननज स्तवभावरूप मानता है । िह बहहरात्मा की माोह 
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पररर्नत है । इन्द्न्िि को  कवषिभूत पदार्ाोों मों प्रोम हाोता है, अाैर इसी को  र्लिो अनवरत प्रित् न करता रहता है, 
िह है बहहरात्मा का राग । ननज मों सुख का सम्बंध नहीं, एोसो झूठो कन्द्ल्पत र्म्िारूप सुखाश्रि पदार्ाोों को  
सम्बंध मों जुड ता है । िह उसका राग है, इसमों माोह का प्रबल बल है । उस मानो हुए सुख कवषिाों मों काोई 
बाधा दोवो तब उस बाधक काो द्वोषी समझकर उससो द्वोष करता है । इस प्रकार तीन भूर्मकावाों मों त्स्तर्त माोह को  
वश हाोकर जीव को  नाना प्रकार का बंध हाोता है । वस्ततुत: शुभाोपिाोग अाैर अशुभाोपिाोग ही बंधन है, शुद्धाोपिाोग 
माोक्ष है । शुद्धाोपिाोग को  बल सो जीवप्रदोश अाैर कमथप्रदोशाों का अत्िंत कविाोग हाो जाता है । िव्ि माोक्ष है । इन 
दाोनाों प्रकार सो माोक्ष सो कवपरीत लक्षर् वाला वह बंध है । बंध तारक अादद दुुःखाों का कारर् है । इस अात्मा 
का स्तवभाव स्तविं सुख अाैर ज्ञान सो पररपूर्थ है, कफर भी अपनी असावधानी सो अपनी महत्ता काो भूलकर द:ुख 
का पात्र हाो रहा है । िह बंध ही सवथद:ुखाो ंका मूल है । 
  कवकारक्षपर् का मलू उपाि र्चत्स्तवभावावलम्बन—इसर्लिो माोक्ष चाहनो वालो जीवाों काो अर्ाथत् संसार को  दुुःखाों 
सो छूटनो की इच्छा करनो वालो जीवाों काो इन माोह, राग, द्वोषाों काो भलो प्रकार, जैसो ननमूथल हाो जािों वैसो कसकर 
नि कर दोनो चाहहिों । माोहभाव ताो अन्तमुथहतथ मों कस कसकर त्स्तर्नत अनुभाग घात संक्रमर् अादद कवधधिाों सो 
नि ककिा जाता है तर्ा रागद्वोष स्तरू्लतिा सम्िक् त् वकाल तक छद्मस्त र् अवस्तर्ा मों नि ककिा जाता है, अाैर 
सूक्ष्मतिा अननवृर्त्त्तकरर् पररर्ामाों द्वारा अन्तमुथहतथ मों (कई अन्तमुथहतथ जजसमों गर्भथत हंै) संक्रमर् त्स्तर्नत घात 
अनुभाग गनत अादद कवधधिाों सो कस-कसकर नि कर ददिा जाता है । िह भाव रागभाव द्वोषभाव को  ननर्मत्तभूत 
िव्ि राग, िव्ि द्वोष की क्षि की प्रकक्रिा है, इसी को  अनुरूप भाव राग व भाव द्वोष भी नि कर ददिा जाता है 
। इस प्रकार सत्िार्भलाकषिाों काो रागद्वोष का क्षि कर दोना चाहहिो । रागद्वोष को  क्षि का प्रधान मूल उपाि िह 
है कक वतथमान मों उददत कवभावाों सो र्भन्न स्तवरूप वालो ननज चैतन्िस्तवभाव की दृधि रखों । िही ककिा जा सकता 
है, िही करनो िाोग्ि है । 
  माोह रागद्वोष को  लक्षर्ाो ंको  प्रदशथन का सकंल्प—अब इन माोह रागद्वोष काो पहहचाननो को  प्रधान र्चह्न बतलातो 
हंै । जजनसो माोह रागद्वोष काो पहहचानकर उत् पन्न हाोतो ही नष् ट कर दोना चाहहिो । सवथ प्रर्म ताो जाो अहहत है, 
जजससो मुि हाोता, उसकी पहहचान अावश्िक है । उसो पहहचानकर उत्पन्न हाोतो ही नि कर दोना चाहहिो । माोह 
रागद्वोष उत्पन्न हाोनो को  बाद इनकी परम्परा मों िो बनो रहतो हंै तब इनका स्तर्ान बन जाता है तर्ा उत्पन्न हाोतो 
ही िदद शीघ्र नि कर ददिो जािों तब संस्तकार को  अभाव सो िो क्षि काो प्राप्त हाो जातो हंै । इस कारर् अाचािथ 
श्री कुन्दकुन्ददोव माोह रागद्वोष को  क्षि को  प्रिाोजन को  अर्थ इनको  र्चह्नाों काो बतातो हंै— 

गार्ा 85 
अट्ठो अजधागहर् ंकरुर्ाभावाो ि नतररिमर् ुएस ु। 
कवसएस ुअ्पसगंाो माोहस्तसोदाद्धर् र्लंगाद्धर् ।।८५।। 

  माोह, राग, द्वोष को  र्चह्न—समस्तत पदार्थ िद्यकप स्तवतंत्र अपनो अखंड सत् मों त्स्तर्त हंै तब भी कवपरीत 
अर्भप्रािवश परतन् र दृधि सो अिर्ार्थ ग्रहर् करना तर्ा उपोक्षा िाोग्ि हाोनो पर भी नतिोंच मनुष्िाों मों दिा पररर्ाम, 
अात् मीि पररर्ाम अर्वा दिा का अभावरूप पररर्ाम—िो सब दशथनमाोह को  र्चह्न हंै तर्ा इिकवषिाों मों प्रीनतरूप 
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पररर्ाम रागभाव का र्चह्न है अाैर अननि कवषिाों मों अप्रीनतरूप पररर्ाम द्वोषभाव का र्चह्न है । 
  
  दशथनमाोह को  र्चह्न का कववरर्—दशथनमाोह को  उदि सो र्म्िात्वभाव है, जजससो वस्ततु को  स्तवरूप सो कवरुद्ध 
स्तवरूप का ग्रहर् हाोता है । वस्ततु अनादद अनंत स्तवतंत्र अखंड है, ककन्तु र्म्िादृधि अनादद न समझकर पिाथिदृधि 
ही सवथस्तव रखनो सो सवथर्ा सादद प्रतीत हाोता है, अनंत की प्रतीनत की जगह सान्त प्रतीत हाोता है । स्तवतंत्र को  
स्तर्ान मों संिाोगाधीन दृधि सो परतंत्र दोखता है । अखंड को  स्तर्ान मों खंड पिाथिमात्र दोखता है । िह अर्थ को  
कवषि मों अिर्ार्थ ग्रहर् र्म्िात्व को  उदि मों हाोता है । अत: एोसी बुद्धद्ध हाोना दशथनमाोह का र्चह्न है । इसी 
तरह जजन मों ममत्व है, एोसो नतिथञ्च मनुष्िाों मों प्रीनत करुर्ा का कवशोष हाो, िह भी दशथनमाोह का र्चह्न है । जगत 
को  समस्तत जीव पर हाोनो सो उपोक्षा को  िाोग्ि हंै, ककन्तु माोही जीव का जजन मों ममत्व रहता है उनमों कवशोष प्रीनत 
पैदा हाोती है तर्ा उनको  कि अादद अानो पर तीव्र अनुकम्पा का भाव उत्पन्न हाोता है, िह सब दशथनमाोह का 
र्चह्न है । र्म्िात्व को  उदि मों अत्िन्ताभाव वालो पर चोतन अचोतन पदार्ाोथ मों अात्मीिता की कल्पना हाोनो पर 
उन पदार्ाोों की क्षनत मों महान् संक् लोश अनुकम्पन करता है, िह दशथनमाोह का र्चह्न है । क्याोंकक इस वातावरर् 
का मूल दृधि की भूल है । इस माोह को  संस्तकार को  वोग सो पदार्ाोों को  सम्बंध मों दाो प्रकार की धारर्ा हाो जाती 
है । ताो जाो कवषि रुच गिो उनमों प्रीनत पैदा हाोती है, अाैर दसूरो जाो अरुर्चत हुए उनमों द्वोष पैदा हाो जाता है । 
िहाूँ करुर्ाभाव शबद ददिा है । जजसकी संधध ताोड नो पर करुर्ा अभाव अर्ाथत् नतिोंच मनुष्िाों पर करुर्ा का 
अभाव हाोना, िह अर्थ ननकलता है, िह दशथनमाोह का र्चह्न है । इस माोही जीव को  करुर्ा करनो पर िा करुर्ा 
को  कवपरीत हाोनो पर उस पररर्ामरूप पिाथि सो र्भन्न ध्रुव ज्ञानमात्र ननज अात्मतत्त्व का श्रद्धान नही है, इसी 
करर् िह दशथनमाोह का र्चह्न है । 
  रागद्वोष को  र्चह्नाो ंका वर्थन—कवषिाों को  प्रसङ्ग अर्ाथत् प्रकषथरूप सो सङ्ग मों भी िही बात है । इिकवषिाों काो 
रुच जाना राग है, अाैर अननि कवषिाों की अरुर्च द्वोष है तर्ाकप उस काल मों उस पिाथिस्तवरूप सो पृर्क् 
स्तवभावमि ननज अात्मशर्ि का श्रद्धान न हाोनो सो पिाथिदृधि हाो जाती है, वहाूँ वह रागद्वोष चररत्र माोह है । 
पुनरकप दशथनमाोह का र्चह्न हाो जाता है । दशथनमाोह की शल्ि कवकट शल्ि है । इस शल्ि मों व्रत को  भाव नहीं 
ठहर सकतो । व्रत अादद पालन करतो हुए भी काोई अनतचार हाो जावो ताो उस साधारर् अनतचार भाव को  अप्रकट 
बनो रहनो की शल्ि मों अन्ि प्रवृर्त्त्तिां लाोक कवरुद्ध कर दोनी पड ती हंै तर्ा र्चत्त मों संक्लो श रहता है । िहाूँ िह 
दृधि माोह है कक हमारी इतनी बड ़ी प्रनतष्ठा है । इसमों िह न जानो लाोकाों की, दृधि मों ककतना बड ा रूप धारर् 
कर लोवो अाैर प्रनतष्ठा समाप्त हाो जावो । 
  राग, द्वोष, माोह को  क्षपर् का कतथव्ि—िहाूँ पिाथि काो ध्रुव अात्मा बना दोनो की दृधि माोह है । संसार दुुःखाों 
का मूल को वल भ्रम है, दृधि माोह है । दृधि माोह को  संस्तकारवश दृधि माोह को  रहतो हुए िा न रहतो हुए जाो 
वृर्त्त्तिाूँ रह जाती हंै वो राग अाैर द्वोष हंै । हाूँ इतना अन्तर अवश्ि है कक दृधिमाोह को  क्षि हाो जानो पर राग, 
द्वोष जल्दी ही समूल नि हाो जातो हंै । िहाूँ इन र्चह्नाों सो पहहचान करनो का प्रिाोजन इन सबकाो दरू करना 
मात्र है । माोह राग द्वोष काो र्मटा दोना इनकी पहहचान का प्रिाोजन है । शरीर मंै हूँ, स्त री पुत्राददक मोरो हंै, धन 
वैभव मोरा है, मंै अन्ि काो सुखी द:ुखी कर सकता हूँ, शुभ राग सो वीतरागता हाो जावोगी अादद दृधििां दृधिमाोह 
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को  र्चह्न हंै । अात्म समाधान का र्चन्तन रहतो हुए भी कमाोों को  कवपाक की प्रोरर्ा सो इि अननि पररर्ाम हाोना 
र्म्िात्व रहहत राग द्वोष है अाैर अात्मभाव को  कबना इन्हीं पररर्ामाों रूप अात्म वृद्धद्ध का बना रहना र्म्िात्व 
सहहत राग द्वोष है । इन्हों पहहचान-पहहचान करको  नि कराो । जैसो लाोक मों कहतो हंै कक शत्रु का एक व्िर्ि 
बना रहना भी खतरा है, अत: शत्रु काो पहहचान पहहचानकर माराो । इसी प्रकार िहाूँ परमार्थ प्रकरर् मों भी 
कहतो हंै कक अात्मा को  शत्रु स्तवरूप माोह, राग, द्वोष भावाों काो पहहचान-पहहचान करको  माराो । इस तरह पूवथ 
गार्ा मों कहो हुए नत्रभूर्मक माोह काो स्तरू्लव्िवहार की प्रवृर्त्त्तिाों सो पहहचान कराकर अाचािथ महाराज इस 
नत्रभूर्मक माोह को  कवनाश का उपदोश दोतो हंै अर्ाथत् कवनाश का कवनाश अर्वा अकवनाश रहनो का उपदोश दोतो हंै 
। इन राग, द्वोष, माोह को  पररज्ञान को  अनंतर ही इनको  कवनाश का उपाि बनता है । वह उपाि राग, द्वोष, माोह 
सो पृर्क् ज्ञाताििारूप ननज अात्मा की भावना है उस उपिाोग सो पररर्त हाोता है। 
  इस प्रकार िव्ि, गुर्, पिाथि की शैली सो अरहंत प्रभु को  ज्ञान काो माोहक्षि का उपाि बता कर अब माोक्ष 
क्षि का उपािान्तर बतातो हंै—उपािान्तर काो अालाोर्चत करतो है । िहाूँ अालाोचना सो प्रिाोजन अपनो अापमों 
उतरी हुई बात काो प्रकट करनो सो है । वह माोह क्षपर् का उपािान्तर िह है— 

गार्ा 86 
जजर्सन्र्ादाो अट्ठो प चक्खादीहह ंबु झदाो द्धर्िमा । 
खीिदद माोहाोवचिाो तम्हा सत्र् ंसमधधदव् व ं।।८६ ।। 

  माोहक्षि को  उपाि मो ंजजनशास्त राभ् िास—जजनोन्िदोव द्वारा प्ररूकपत शास्त राों सो पदार्ाोों काो प्रत्िक्षादद प्रमार्ाों सो 
जाननो वालो जीव को  कवपरीत अर्भप्राि काो करनो वालो माोह का क्षि हाो जाता है, अत: शास्त राों का भलो प्रकार 
अध्ििन करना चाहहिो । इस अवसर मों पहहलो माोहक्षि का उपाि िव्ि गुर् पिाथि सो अरहंत काो जानना बतािा 
र्ा । िहाूँ अब िह दसूरा उपाि शास्त र अध्ििन बतािा जा रहा है । अर्वा िह समझना चाहहिो कक पूवथ उपाि 
इस उपाि की अपोक्षा करता है क्याोंकक सबसो पहहलो कुछ ज्ञान करना अावश्िक है, उसका साधन जजन शास्त र 
है । जजन शास्त र का अध्ििन करनो वाला भव्ि उसकी वाच्िभूत अर्ाोों काो जानकर उसमों भी अात्मतत्व काो 
जानकर वह भी िव्ि गुर् सो जैसो शदु्ध है वैसो पिाथि सो भी शुद्ध हाो, उसो जानकर अपनो ज्ञानाोपिाोग की 
ननमथलता द्वारा माोह का कवनाश कर लोता है । क्याोंकक जाो जीव पहहलो -पहहलो ही ज्ञानमागथ मों कदम रखनो काो 
हाोता है, उसकाो जजन शास्त र का अालम्बन ही अालम्बन बन जाता है। वो जजन शास्त र सवथज्ञ को  मूल सो प्रवाहहत 
हुए हंै, अत: प्रमार्भूत हंै, िर्ार्थ हंै । इसका परीक्षर् इस कवज्ञान सो हाो जाता है कक जजन ससद्धांत मों कहीं भी 
बाधा नहीं अाती है । जाो वैज्ञाननक कवषि है, वह कवज्ञान सो सही उतरता है । जाो स्तवसंवोदन का कवषि है, 
स्तवसंवोदन सो िर्ार्थ उतरता है । एोसो अबाधधत प्रमार्भूत अागम काो प्रमार् मानकर भव्िजीव ननज क्रीड ा करतो 
हंै परलक्ष्ि छाोड कर ननजदृधि सो कवहार करतो हंै । उनको  उस जजनशास्त राभ्िास को  संस्तकार सो स्तवसंवोदन शर्िरूप 
संपदा प्रकट हाोती है जजसको  बल सो शुद्धात्म संवोदन मों सफल हाोता है । 
  शान्द्न्तसपंदा मो ंशास्त राध्ििन का प्रधान सहिाोग—जीव की सम्पदा स्तवसंवोदन शर्ि की व्िर्ि ही है । जाो 
प्रकट र्भन्न हंै, अत्िन्ताभाव वालो हंै, वह संपदा ताो क्या परलक्ष्ि का कवषिभूत हाोनो सो अाकुलतारूप कवपदा का 
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ननर्मत्त हाोनो सो कवपदा ही है । माोह को  वोग मों कवपदा भी संपदा मान ली जाती है अाैर िर्ार्थ संपदा की खबर 
भी नहीं रहती । जजन जीवाों को  स्तवसंवोदन रूप संपदा का कवकास हाोता है उनको  प्रत्िक्ष व अनुभवादद द्वारा 
पदार्थ को  िर्ात्ि का कवज्ञान हाो जाता है । िहाूँ जजस परपदार्थ का कवज्ञान हुअा वह कहीं अानंददािक नहीं, 
ककन्तु जजस अर्भन्न ज्ञानशर्ि को  कवकास सो ज्ञनप्त हुई वह कवकास अानंद दोनो वाला है । माोक्षमागथ सहृदि कववोकी 
जनाों काो ही रुचता है । कवद्वज् जनाों को  र्चत्त काो अानंद दोनो वाला ज्ञानमागथ है, एोसो इस प्रमार् समूह सो भव्िजीव 
समस्तत पदार्थ समूह काो जानतो हंै अाैर एोसो ज्ञानी को  ही अंतस्ततत्व कवपरीत अर्भप्राि को  पाोषक माोहभाव का क्षि 
हाोता है । इससो िह प्रकट ससद्ध है कक मुमुक्षु काो शान्त् िर्भलाषी काो सवथप्रर्म अागम की उपासना करनी चाहहिो 
। शास्त राध्ििन को  कबना एकदम िव्ि गुर् पिाथि काो अर्वा शुद्धिव्ि काो कैसो जानोगा? शास्त राध् ििन करनो वालो 
को  कमाोों की कवशोष ननजथरा हाोती है । शुद्धाोपिाोग की पहुच माोह को  कवनाश का िर्ार्थ उपाि है । अरहंतदोव की 
भर्ि को  समि भी जाो वीतरागता की पहुच है वह ताो ननजथरा का उपाि है, ककन् तु जाो परलक्ष्ि अर्वा भर्िरूप 
शुभराग है वह पुण्िकमथ शुभ ही कमथ बंध का ननर्मत्त है । 
  शास्त राभ् िास अारै प्रभपुररचि मों माोहक्षिहोततुा की पूवाथपरता—िहाूँ प्रश् न हाोता है कक पहहला उपाि ताो 
शास्त राध्ििन बतातो, जाो मात्र ज्ञनप्त की कवशोषता हाोनो सो ननजथरा का कारर् है । उसको  पश् चात् दसूरा उपाि 
उत्पन्न हाोता है, जाो अरहंत काो िव्ि, गुर्, पिाथि सो जानना ही सही परलक्ष्ि अर्वा भर्िरूप हाोता है, एोसा 
कवषम नम्बर कैसा? इसका समाधान िह है कक कमथननजथरा की बात ताो साधक की िाोग्िता पर ननभथर है—कहाो 
शास्त र स्तवाध्िाि करतो हाो व उद्ोश्ि कवपरीत रखता हाो वाद अाददक प्रिाोजन हाो तब ननजथरा क्या उल्टा पाप का 
कारर् हाो जाि अाैर अहथद्धर्ि मों गुर्ाों पर ही दृधि हाोनो सो द्वोषदृधि, कवषि, कषाि अादद अनोक अशुभाोपिाोग 
दरू हाो जातो हंै, वहाूँ कमथननजथरा हाो जाि । बहुधा शास्त रस्तवाध्िाि इि अननि बुद्धद्ध सो रहहत हाोकर हाो ताो वह 
कमथननजथरा का कवशोष कारर् है, परन्तु पहहलो ही पहहलो जाो माोक्षमागथ मों कदम रखना चाहता है उसो शास्त रज्ञान 
ताो कुछ चाहहिो ही । अत: िव्ि, गुर्, पिाथि सो अरहंत काो जाननोरूप माोह क्षपर् को  उपाि सो प्रर्म उपाि 
भलो प्रकार शास्त र का अध्ििन—शबद ब्रह्म का उपासन है । भावज्ञान पूवथक दृढ  कवश्वास अध्ििन अवश्ि माोहक्षि 
काो कर दोता है । 
  स्तवसचंोतन बल सो माोहक्षि की अवश्िभंाकवता—जब िह भव्ि जीव सवथज्ञ वीतराग द्वारा प्रर्ीत शास्त राों को  
अध्ििन सो िह जानता है कक मंै रूप, रस, गंध, स्तपशथ सो रहहत चैतन्िमि एक अको ला अकवनाशी अात्मा 
मानसप्रत्िक्षमुख सो हूँ, तदनन्तर इस ही भावना को  कवशोष अभ्िास को  बल सो ननकवथकल्प प्रत्िक्ष बल सो इस ही 
अात्मा का संवोदन करता है, पुन: जाो शुद्ध ननरञ्जन हाो गिो हंै एोसो अरहंत भगवान काो िव्ित्व, गुर्त्व, पिाथित्व 
सो जानकर अपनी समानता पहहचानतो हंै, वो भव्िजीव अवश्ि माोह को  क्षि काो करतो हंै । माोहक्षि सो अात्मकवशुद्धद्ध 
उत्तराोत्तर बढ कर अंत मों अन्द्न्तम पाक पर उतरो हुए सुवर्थ की भाूँनत ननमथल हाो जातो हंै । अात्मननमथलता ही 
सवाोथत्कृि वैभव है । इस प्रकार सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक् चाररत्रमि माोक्षमागथ को  प्रवोश को  अर्थ माोक्षार्ीथ 
काो अागम का अभ्िास करना चाहहिो । अागमाभ्िास अध्िात्म कवकास को  अर्थ हंै । प्रत्िोक ज्ञान को  सार् 
अात्महहत का कववोक बना रहो, िो ताो अागमाभ्िासी काो अागमाभ्िास प्रिाोजनवान है । 
  अागम प्रकरर्ाो ं सो हहतशशक्षा का ग्रहर्—तीन लाोक की रचना सुनकर भव्िजीव साोचता है कक अहाो ! 
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अात्माोपलत्बध को  कबना एोसो कवकवध स्तर्ानाों मों जन् म मरर् को  क् लोश सहो । जीवाों की अवगाहना का प्ररूपर् 
सुनकर साोचता है कक स्तवात्मत्स्तर्नत को  कबना सवथ दुुःखाों को  कारर्रूप शरीर कपशाच काो इस-इस प्रकार र्लिो-
र्लिो रहना पड ता । कमथत्स्तर्नत अनुभाग प्रकृनत अादद वर्थनाों सो वह पर की अाोर न झुककर अात्मा की अाोर 
झुकता है कक अहाो ! स्तवच्छ ज्ञातृत्वमात्र ननजस्तवभाव मों स्तरै्िथ न हाोनो सो ननर्मत्तनैर्मर्त्त्तक भाव को  फलस्तवरूप 
कामाथर्वगथर्ावाों मों इस प्रकार त्स्तर्नत अनुभाग अादद हाो जातो हंै, जाो अात्मा को  एकक्षोत्रावगाह मों बद्ध रहतो हंै । 
शुद्ध परमात्मा का वर्थन सुनकर भव्िजीव िह ननश्चि करता है कक अहाो ! एोसा ही मोरा स्तवरूप है, कवपरीत भाव 
को  समि भी स्तवभाव ताो एोसा ही स्तवच्छ ज्ञातामात्र है, वह कषाि पररर्ामाों सो मात्र नतरस्तकृत है । अागमज्ञान 
द्वारा समस्तत पदार्ाोों काो भव्ि जैसी जजनकी सत्ता है, उसी प्रकार जानता रहता है । ककसी अर्थ की ककसी अर्थ 
को  सार् एकता नहीं समझता । उसो दृढ  धारर्ा है कक समस्तत जातीि पदार्थ एक क्षोत्र मों रहकर भी वो सब 
अपनी-अपनी व्िर्ििाों मों सत्व रखतो हंै, अन्ि व्िर्ििाों मों नहीं । इसी प्रकार वस्ततुस्तवातन् ्ि, ननजार्भभुखता, 
पराोपोक्षा अादद सवथ भावाों की दृढ ता पाोषनो वाला िह अागमाभ्िास भव्िजीवाों काो ननिम सो करना चाहहिो । 
  िह माोहक्षि का उपािान्तर श्री कुन्दकुन्द अाचािथ महाराज नो प्रदशशथत ककिा । अब जजस अागमाभ् िास को  
र्लिो श्री कुन्दकुन्दाचािथ महाराज का अादोश हुअा है उस जजनोन्िप्रर्ीत शबदब्रह्म अर्ाथत् अागम मों पदार्ाोों की 
कैसी व्िवस्तर्ा है? इस बात का कवतकथ र् करतो हंै— 

गार्ा 87 
दव् वाद्धर् गरु्ा तोसस ंपज् जािा अट्ठसण्र्िा भद्धर्िा । 
तोस ुगरु्पज् जिार्ं अ्पा दव् वर्त्त्त उवदोसाो ।।८७।। 

  अर्थ का अर्थ—इस गार्ा की उत्र्ाननका मों पूछा गिा र्ा कक भगवत अागम मों अर्ाोों की कैसी व्िवस्तर्ा है? 
उन अर्ाोों को  कवषि मों उत्तर दोतो हुए कहतो हंै कक िहाूँ अर्थ शबद सो िव्ि, गुर्, पिाथि तीनाों का ग्रहर् हाो जाता 
है, क्याोंकक इन तीनाों की अर्थ संज्ञा है । इन तीनाों मों सो िव्ि क्या चीज है? साो कहतो हंै कक गुर् अाैर पिाथिाो ं
का जाो अात्मा है अर्ाथत् सवथस्तव है, िा स्तवभाव है, वह िव्ि है । िद्यकप वहाूँ िव्ि, गुर्, पिाथि िो अर्भधोि 
अपना-अपना जुदा स्तवलक्षर् रखतो हंै तर्ाकप जैसो इनकी सत्ता पृर्क्-पृर्क् नहीं हंै, वैसो ही इनका अर्भधान 
भी एक ‘‘अर्थ’’ है । जैसो उस सत् काो र्भन्न दृधििाों सो दोखनो पर िव्ि, गुर्, पिाथि को  रूप मों प्रतीत हाोता है 
वैसो ही अर्थ शबद का व्िुत्पर्त्त्त भोद करनो पर ककसी अर्थ सो िव्िका, ककसी अर्थ सो गुर् का, ककसी अर्थ सो 
पिाथि का बाोध हाोता है । अब इस ही बात काो स्तपि करतो हंै । अर्थ शबद जुहाोत्िाददगर्ीि ‘ऋ’ धातु सो ननष्पन्न 
हुअा है, जजसका अर्थ प्राप्त करना व अाश्रि करना है । इस धातु को  कतृथवाच्ि मों लट् लकार को  अन्ि पुरुष मो ं
एोसो रूप हाोतो हंै—इिनतथ, इितुः, इिानंत तर्ा कमथवाच्ि मों रूप हाोतो हंै—अिथतो, अिोथतो, अिोंतो । एोसो रूपाों काो 
बताकर इनका उपिाोग करतो हंै—िानन गुर्पिाथिान् इिनत अर्वा िानन गुर्पिाथिै: अिथन्तो तानन िव्िार्ीनत अर्थ: 
। जाो गुर् पिाथिाों काो प्राप्त हाों, अाशश्रत करों साो अर्थ है, अर्वा जाो गुर् पिाथिाों द्वारा प्राप्त ककिो जािों, अाश्रि 
ककिो जावों साो अर्थ है । इस अर्थ मों िव्ि लसक्षत ककिो गिो हंै । गुर् पिाथिाों काो पहुचानो वाला हाोता है । 
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  अर्थ शबद सो िव् ि का ग्रहर्—िहाूँ इस प्रकरर्, मों िह बात जाननी चाहहिो कक िव्ि एक अखण्ड पूर्थ सत् 
हाोता है अाैर वह प्रनतसमि वतथना करता है । जाो प्रनतसमि की वतथना है, वह पिाथि है । चीज अाैर चीज की 
हालत । वो हालतों प्रनतननित ही हाोती हंै, अननित नही,ं एक दसूरो िव्ि मों संकर दाोष नहीं लातो । इसका कारर् 
िव्ि का स्तविं का स्तवभाव है, स्तवभाव काो ही गुर् कहतो हंै । हालतों-पिाथिों जजतनो प्रकार सो हाोतो हंै, उतनी ही 
शर्ि िा स्तवभाव हाोतो हंै, इस तरह िव्ि गुर्, पिाथिाों सो र्भन्न नहीं है । तब गुर् पिाथिाों सो जुदा िव्ि क्या 
हाोगा? इसर्लिो जाो एकात्मक ध्रुव गुर्, पिाथिाों का स्तवभावान् है वह िव्ि है । इसका फर्लतार्थ िह हुअा—जाों 
गुर्, पिाथिाों काो प्राप्त हाो, वह िव्ि है अर्वा गुर् अन्ि क्या हंै? एक अखण्ड सत् मों अखण्ड सत् काो परखनो 
को  र्लिो माननत शर्ििाूँ तर्ा पिाथि क्या हंै? उनकी वतथमान अवस्तर्ा । वह अखण्ड एक सत् गुर् पिाथिाों द्वारा 
जाना जाता है—अाशश्रत है, प्राप्त है । अत: उि व् िुत्पर्त्त्त को  अनुसार अर्थ नाम िव्ि का है। 
  अर्थ शबद सो गरु् का ग्रहर्—अब अागो गुर् कैसो अर्थ नाम संद्धज्ञत है, इसो कहतो हंै—िो िव्िाद्धर् अाश्रित्वोन 
इिनत अर्वा िो अाश्रिभूतै: िव्िै; अिथन्तो इनत अर्ाथ: गुर्ा: । जाो िव्िाों काो अाश्रिरूप सो प्राप्त करतो हंै अर्वा 
अाश्रिभूत िव्िाों को  द्वारा जाो अाश्रिरूप हाोतो हंै, प्राप्त हाोतो हंै वो अर्थ हंै, इस अर्थ मों अर्थ अर्भधान सो गुर् 
अर्भधोि हुअा । गुर् िव्ि को  अाश्रि है, क्याोंकक अखण्ड एक सत् मो ंस्तवभाव परखा गिा है । 
  अर्थ शबद सो पिाथि का ग्रहर्—अब पिाथिाों को  सम्बंध मों अर्थ संज्ञा पर कवचार करतो हंै । िो िव्िाद्धर् 
क्रमपररर्ामोन इिनत अर्वा िो िव्िै: क्रमपररर्ामोन अिथतो तो अर्ाथ: पिाथिा इनत िावत् । जाो िव्िाों काो क्रम 
पररर्मन सो अाश्रि करों वो अर्थ हंै अर्वा जाो िव्िाों को  द्वारा क्रम पररर्मनाों सो प्राप्त ककिो जावों वो अर्थ हंै । 
इस व्िुत्पर्त्त्त सो अर्थ अर्भधान सो पिाथि अर्भधोि गृहीत ककिा । िव्िाों मों पररर्मन ननरन्तर हाोतो हंै अाैर प्रत्िोक 
पररर्मन एक समि रहतो हंै । अन्ि समि मों अन्ि पररर्मन हाोता है, पूर्थ पररर्मन िव्ि मों कवलीन हाो जाता 
है । इस तरह क्रम पररर्मनाों सो पिाथिाों नो िव्ि का अाश्रि ककिा । अत: पिाथि भी अर्थ है । 
  अर्थ की व्ितु्पर्त्त्त मो ं दृिान्तपवूथक िव्ि, गरु् पिाथि का कववोचन—जसैो सवुर्थ पीतत्व अादद गुर्ाों काो अाैर 
कुण्डल अादद पिाथिाों काो प्राप्त हाोता है अर्वा पीतत्व अादद गुर्ाों को  द्वारा व कुण्डलादद पिाथिाों को  द्वारा िव्ि 
अाश्रिभूत ककिा जाता है इसी तरह िव्ि गुर्ाों व पिाथिाों काो प्राप्त हाोता है व गुर् पिाथिाों को  द्वारा िव्ि अाश्रिभूत 
ककिा जाता है । इस दृिान्त मों सुवर्थ िव्ि की जगह समझना तर्ा जैसो पीतत्वाददक गुर् सुवर्थ काो अाश्रिरूप 
सो प्राप्त करतो हंै अर्वा सुवर्थ को  द्वारा गुर् अाशश्रिमार् हंै, वैसो ही गुर् िव्ि काो अाश्रिरूप सो प्राप्त हाोतो है 
अर्वा िव्ि को  द्वारा गुर् अाश्रिमार् हंै । इस दृिान्त मों पीतत्वाददक गुर् को  स्तर्ान पर हंै तर्ा जैसो कुण्डलाददक 
पिाथि सुवर्थ काो क्रम पररर्मन सो अाश्रि करतो हंै व सुवर्थ को  द्वारा कुण्डलाददक पिाथि क्रम सो अाश्रिमार् हंै 
वैसो ही पिाथिों िव्ि काो क्रम पररर्मन सो अाश्रि करतो हंै तर्ा िव्ि को  द्वारा पिाथिों क्रम सो अाश्रिमार् हंै । 
िहाूँ कुण्डलाददक पिाथिाों काो पिाथि को  स्तर्ानपर समझना । िहाूँ िह कवचाररिो कक क्या पीतत्वाददक गुर् व 
कुण्डलाददक पिाथिों सुवर्थ सो र्भन्न हंै? नही,ं ताो पीतत्वाददक गुर् व कुण्डलाददक पिाथिाों का अात्मा ही ताो सुवर्थ 
हुअा, िहाूँ अात्मा का तात्पिथ सवथस्तव सो है । इसी तरह कवचार करों कक गुर् अाैर पिाथिाों सो पृर्क् काोई िव्ि 
है अर्वा िव्ि सो पृर्क् काोई गुर् व पिाथिों हंै? नही,ं तब गुर् अाैर पिाथिाों का अात्मा ही िव्ि कहलािा । िव्ि 
गुर् पिाथिाों का ननज अर्थ इस प्रकार है—१. अिवुन् िवुन्द्न्त िाोष्िन्द्न्त पिाथिाननर्त्त्त िव्िाद्धर् । जजसनो पिाथिाों काो 
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प्राप्त ककिा व जाो कर रहो हंै व करतो रहोंगो वो िव्ि है । अभोदरूप सो वस्ततु िव्ि है, भोदरूप सो अनोक गुर् हंै ।  
  व् ितु् पत्त्िनसुार गरु् व पिाथि का भाव—गुर्िंतो िव्िाद्धर् एर्भस्ततो गुर्ा:, जजनको  द्वारा िव्ि भोद रूप बनो वो गुर् 
हंै । ‘‘िव्िमोकमनोकात्मकम्’’ का भी भाव िही है—िव् ि अभोदरूप सो एक स्तवरूप है व भोददृधि सो नानारूप है 
। इसी तरह पिाथिाों काो दोखाो—परर अिंतो इनत पिाथिा:, जाो स्तवभाव को  ऊपर अातो हंै वो पिाथिों हंै अर्ाथत् जाो 
स्तवभाव को  पररर्मन हंै, वतथमान अवस्तर्ारूप हंै क्षद्धर्क हंै वो पिाथिों हंै । िो पिाथिों भी िव्ि की हालतों हंै, अत: 
िव्ि, गुर्, पिाथि िो र्भन्न-र्भन्न काोई सत् नहीं हंै, साो िव्ि सो अपृर्क् इनकी सन्तान हाोनो सो गुर् पिाथिाों का 
स्तवभावरूप िव्ि है । अब इस ही िव्ि, गुर्, पिाथि को  कववरर् काो शुद्ध ननश् चिनि सो अात्मतत्त्व मों घहटत 
करतो हंै—जाो अनन्तज्ञानसुख अादद गुर्ाों काो अमूतथत्व, अतीन्द्न्िित्व, ससद्धत्व अादद पिाथिाों काो पररर्मता है प्राप्त 
हाोता है वह अर्थ है । िह ताो िव्ि काो संको त करनो वाला अर्थ है । िहाूँ िद्यकप अनंतज्ञान अनंतसुख पिाथि है 
कफर भी शुद्ध ननश् चिनि की दृधि सो गुर्ाों काो भी शुद्धपिाथि को  अर्भमुख रख कर दोखा है अाैर इसी कारर् 
व्ि जन पिाथि सो अधधक सम्बन्ध रखनो वालो भावाों काो पिाथि को  स्तर्ान पर प्रिाोग ककिा है । िहाूँ शुद्ध अात्मिव् ि 
काो िव्ि को  स्तर्ान पर कहा है । अब गुर्ाों का वर्थन करतो हंै—जाो अाधारभूत शुद्ध अात्मिव्ि काो प्राप्त करों, 
अाश्रि करों वो गुर् है, जैसो ननमथलज्ञान अाददक । इसी प्रकार पिाथिाों का स्तवरूप है । अन्तर मात्र इतना है कक 
िहाूँ क्रम पररर्मन की मुख्िता रखकर सूक्ष्म दृधि सो क्षद्धर्क पररर्मनाों काो दोखना है वह हंै सभी गुर्ाों को  
ससद्धत्व पिाथि । 
  िव्ि गरु् पिाथि की स्तफुट परीक्षा—िहाूँ िव्ि गुर्पिाथि की परीक्षा कररिो—िव्ि अनादद अनंत अहोतुक है, 
इसी कारर् िव्ि स्तवतन् र है । िव्ि काो ही भोददृधि सो दोखनो पर गुर् ससद्ध हाोतो हंै, वो गुर् भी िव्ि को  स्तवभाव 
काो रखतो हंै, वो भी अनादद अनंत अहोतुक हंै, अत: गुर् भी स्तवतन् र है । इसी तरह वतथमान मात्र पिाथि काो 
दोखाो ताो वह सादद सान्त हाोकर भी ननश् चि सो अहोतुक है क्याोंकक कवशशि पिाथि का कारर् िव्ि कहाो ताो िव्ि 
ताो अनादद अनन्त एक स्तवरूप है तब ‘‘कारर्सदृशं कािथ’’ इस ननिम सो पिाथि भी अनादद अनंत एक स्तवरूप 
हाो जािगी । िदद पिाथि का कारर् गुर् काो कहाो ताो गुर् भी अनादद अनंत अहोतकु है साो िहाूँ भी िही अापर्त्त्त 
अावोगी । िदद पूर्थ पिाथि काो कारर् कहाो ताो वह ताो कवलीन हाोती है तब उत्पाद कहलाता है । अभाव भाव का 
कारर् कैसो? िह एक सूक्ष्म ऋजुसूत्रनि की दृधि है । वस्ततुव्िवस्तर्ा मों ताो पूर्थ पिाथि संिुि िव्ि वतथमान पिाथि 
का कारर् कहा है । इस तरह िव्ि, गुर् पिाथिाों की व्िवस्तर्ा जजनोन्ि शबद ब्रह्म मों है । िह जजनोन्ि भागवत 
परमागम पूर्थ पर कवराोध रहहत अाप्त प्रर्ीत, प्रबल िुर्िपूर्थ सवथ जगत का हहतकारी है । इस परमागम का 
अभ्िास माोहक्षि का उपाि है । वस्ततु स्तवतंत्र है परस्तपर पृर्क् है । प्रत्िोक वस्ततु अपनी पररर्नत सो ही पररर्मती 
है, पर की पररर्नत सो नहीं अादद ससद्धान्ताों का मनन जजस र्चत्त मों है उसो र्चत्त मों माोह नहीं ठहरता । 
अज्ञानभाव हटतो ही र्म्िात्व हट जाता है अर्वा र्म्िात्व हटतो ही अज्ञान हट जाता है, दाोनाों बल एक सार् 
चल रहो हंै । 
  माोहक्षि को  उपाि को  उद्यम का उपदोशन—इस प्रकार शशष्ि को  पहहलो इस प्रश् न पर कक माोह को  जीतनो का 
क्या उपाि है? दाो उपाि बतािो । िहाूँ शशष्ि कमजाोर िा अज्ञानी नहीं है । एोसो प्रश् न करनो की प्रबल उत्कण्ठा 
ज्ञानी को  ही हाोती है । वह इस ही उत्तर काो मन मों दृढ  बनानो को  अर्थ अाशङ्का रूप मों प्रकट करता है । उन 
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उपािाों का वर्थन करको  अब अाचािथ पुरुषार्थ का व्िापार करानो की भावना सो कहतो हंै कक इस प्रकार माोहक्षि 
को  उपािभूत जजनोन्िदोव को  उपदोश का लाभ हाोनो पर भी पुरुषार्थ करना अर्थकक्रिाकारी है अर्ाथत् जजनोन्िदोव को  
उपदोश काो ननर्मत्त करको  अात्मा का ज्ञान पा करको  भी जैसा अात्मस्तवभाव जाना है, वैसा ही स्तरै्िथ प्राप्त करनो 
का पुरुषार्थ करो तब ज्ञाताििा रहनो रूप प्रिाोजन की ससद्धद्ध है । इसर्लिो अाचािथ महाराज पुरुषार्थ करनो का 
व्िापार करातो हंै तर्ा उद्यम करनो का उपदोश, उपाि बतातो हंै— 

गार्ा 88 
जाो माोहरागदाो सो द्धर्हर्दद उबलद्ध जाोण्हमवुदोस ं। 
साो सव् वदकु्खमाोक्खं पावदद अर्चरोर् कालोर् ।।८८।। 

  शीघ्र सकंटमरु्ि को  र्लिो उपाि करनो का सदंोश—जाो जजनोन्िप्रर्ीत उपदोश काो पाकर भी अर्ाथत् जजनोन्िाोपदोश 
काो ननर्मत्त करको  ननज ध्रुव ज्ञािकस्तवभाव को  लक्ष्ि सो स्तवानुभव काो प्राप्त करको  भी िदद माोह, राग, द्वोष काो नि 
करता है, वह िर्ाशीघ्र काल सो सवथद:ुखाो ंको  माोक्ष काो प्राप्त करता है । िहाूँ अाचािथ महाराज अपनी भी बात 
दशाथतो जा रहो हंै अाैर शशष्ि भी अपनी बात सुनकर प्रमाोद सो ध्िानी बन रहा है । जाो स्तवानुभव सो प्राप्त ककिा, 
उसको  कहनो मों एोसी दृढ ता हाोती है । रागद्वोष माोह को  कवनाश करनो पर कफर कुछ भी कवलम्ब नहीं रहता । 
इसर्लए अर्चरोगा कालोन शबद काो कहकर अाचािथ महाराज मानाो हस्ततगत माोक्ष को  कवषि मों बात कर रहो हंै । 
माोक्ष छूटनो काो कहतो हंै । अात्मिव्ि मों अन्ि िव्ि का न मोल है, न त्िाग है । अात्मिव्ि मों अात्मिव्ि की 
पिाथि का मोल है अाैर उसका ही त्िाग है । अन्ि िव्ि ताो इस मोल व त्िाग मों ननर्मत्तमात्र है । माोह राग द्वोष 
पिाथि को  मोल काो संसार कहतो हंै अाैर माोह रागद्वोष पिाथि को  कवलीन हाोनो काो माोक्ष कहतो हंै । िद्यकप स्त रू्लपन 
माोह को  कवनाश हाोनो पर माोक्ष हाो गिा तर्ाकप सवथ दुुःख को  कारर् व रूप व फलाों को  सवथर्ा अभाव हाोनो की 
कववक्षा िहाूँ है, जजससो अर्चरकाल कफर भी लग जाता है, चाहो वह अन्तमुथहतथ ही हाो अर्ाथत् राग द्वोष माोह का 
मूल क्षि जहाूँ अर्भप्रोत है वहाूँ अनंत सुख की प्रानप्त मों अन्तमुथहतथ काल लगता है अाैर िदद साधारर्तिा 
लाोकप्रससद्धद्ध को  अनुसार (उपशम मंदाोदि िा क्षिाोपशम) माोह, राग, द्वोष का हनन अर्भप्रोत है वहाूँ १५ भव तक 
का समि लग सकता है । 
  एकत्वकवभि की भावना कबना कवकट ससंरर्—इस जीव नो अनादद सो अपनो इस एकत् व की कर्ा ही नहीं 
सुनी, भावना ताो अनन्तर की बात है । एोसी अवस्तर्ा मों दुुःख सो छूटनो का उपाि ही क्या हाोता? अनादद सो िह 
जीव ननगाोद मो ंरहा, वहाूँ एक स्तपशथनइन्द्न्िि र्ा, वह भी अव्िि सा । एक सोको न्ड मों करीब २३ बार जन्म 
मरर् ककिा, वहाूँ का दुुःख बड ा कदठन है । जैसो ककसी सुकुमार श्रोष्ठ पुत्र काो सांकलाों सो कस ददिा जाि, मुह, 
नाक, कान, अाूँख बंद कर ददिो जािो, अाैर दंड अनादद को  अनोक प्रकार हाों ताो जजस दुुःख की वहाूँ संभावना 
की जाती है उससो अनंत गुर् दुुःख ननगाोद जीव कैसो वहाूँ जजनोन्िाोपदोश श्रवर् असम्भव ही है । कमाोों की मंदता 
काो ननर्मत्त पाकर जीव ननगाोदवास सो ननकला, तब पृ्वी, जल, अाग, वािु प्रत्िोक वनस्तपनत हुअा । वहाूँ भी 
एको न्द्न्िि की ही दशा है । कुछ कमाोों की मंदता अाैर हुई, दाोइन्द्न्िि, तीनइन्द्न्िि, चतुररन्द्न्िि हुअा, िो सभी 
कर्थहीन हंै । कमाोों का कवशोष क्षिाोपशम हाोनो पर पंचोन्द्न्िि हुअा तब असंज्ञी हाोनो पर लाभ ही क्या अाैर सैनी 
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हुए अाैर कू्रर ससंहाददक हुए तब घाोर पाप करको  नरक मों जा सकता है, वहाूँ नरकाों मों घाोर दुुःख । दोवगनत भी 
पाई ताो वहाूँ असंिम का संताप व पर का एोश् विथ दोखकर ईष्िाथ का ताप नहीं र्मट। । मनुष्िगनत मों भी नाना 
भाव को  मनुष्ि हंै । एक कल्िार् की इच्छा रखनो वाला ही मनुष्ि प्रशस्ततमागथ का अधधकारी है । 
  जजनोन्िाोपदोश का प्रताप—कल्िार्ोच्छु काो जजनोन्िाोपदोश का ननर्मत्त प्राप्त हाोता ही है । अात्मा परमोश् वर है, वह 
अनादद कमथबद्ध हाोनो सो वतथमान मों मर्लन है तर्ाकप वह जैसा भाव करता है वैसा िाोग प्राप्त कर ही लोता है । 
इस प्रकार दलुथभ सो दलुथभ जजनोन्िाोपदोश काो प्राप्त करको  भी िदद तलवार की धार को  समान अमाोघ इस 
जजनोन्िाोपदोश काो माोह, रागद्वोष को  ऊपर दृढ ता ननपातन करता है तब समस्तत दुुःख को  माोक्ष काो (छुटकारो काो) 
जल्दी ही प्राप्त कर लोता है । िह जजनोन्िाोपदोश तलवार की धार को  समान है । जैसो तलवार की धार का पानी 
ननष्कंप है, इसी तरह जैनोन्ि-वचन कवराोध व भंग, कंप रहहत है । जैसो तलवार की धार काो सावधान अभ्िस्तत 
ही स्तपशथ कर सकता है इसी तरह जैनोन्िाोपदोश काो सावधान पुरुष ही स्तपशथ कर सकता है । जैसो तलवार की 
धार पर चलना कुशल व्िर्ििाों का काम है, इसी तरह जैनोन्िाोपदोश पर चलना कुशल ननकट भव्िजीवाों का 
काम है । जैसो तीक्ष्र् तलवार की धार का जजस शत्रु पर ननपात हाो उसका कवनाश हाो जाता है इसी तरह 
जजनोन्िाोपदोश का माोह, रागद्वोष शत्रु पर ननपात हाो ताो माोहाददक हटक नहीं सकतो क्षि हाो जातो हंै।  
  
  रागादद शत्रअुाो ंपर ज्ञानधार का प्रहार—हंै अात्मन् ! तोरो शत्रु माोह रागद्वोष भाव हंै, अाैर उनको  कवनाश की 
उपािभूत ज्ञानधार भी तुझ मों तन्मि है, ज्ञानधार काो संभाल अब दोखता है । अनादद परम् परा सो चलो अािो हुए 
माोह, रागद्वोष शत्रुअाों पर दृढ ता सो भावज्ञान का प्रहार कर, दृढ ता सो कर अपनी सारी शर्ि लगाकर । िहा 
ज्ञान करर् र्भन्न नहीं है, ककन्तु अात्मा काो इस त्स्तर्नत मों अानो का उपदोश है कक अात्मन् पराश्रिदृधि छाोड कर 
ननजात्मा की सम्िक् श्रद्धान ज्ञान अाचरर्रूप ज्ञाताििा की त्स्तर्नत मों रह अवश्ि मर्लन पिाथि कवलीन हाोगी अाैर 
तुम स्तविं अनंत सुखमि दोखाोगो । कािथ तोरो करनो का मात्र एक िह ही है, जजनोन्िाोपदोश काो ननर्मत्तमात्र करको  
जाो भावज्ञान-अात्मज्ञान हुअा है उसका माोह रागद्वोष पर प्रहार कर । जैसो जजसको  हार् मों तलवार है, पुरुष भी 
समर्थ है अाैर तलवार भी तीक्ष्र् है िदद उसको  सामनो शत्रु अा जाि अाैर वह अपना बल अाजमािो तब तलवार 
वालो का कािथ क्या है? मात्र वही जाो िाोद्धा करतो हंै । इसी तरह जजनोन्िाोपदोश पािा, उससो भावज्ञान की भावना 
को  अवलम्बन सो भावक पुरुष भी समर्थ हुअा । तब माोह राग द्वोष शत्रु जाो सामनो हंै, उनको  प्रनत अब काम क्या 
है? को वल एक िह ही व्िापार जाो अात्मज्ञान का ननपात माोहादद पर करो । िहाूँ ननपात मात्र इतना है जाो 
उपिाोग मों ज्ञानस्तवभाव काो त्स्तर्रता सो रखो । 
  अवसर पर परुुषार्थ सो न चकुनो का अनरुाोध—िह अवसर अमूल्ि है, पुरुषकार कबना गंवा दोनो मों िदद सुमनत 
हाो तब स्तविं काो पछतावा है अन्िर्ा ज्ञानी पुरुष तोरो प्रमाद काो तोरो र्लिो पछतािोंगो । अात्मन् ! तू ज्ञाननिाों को  
दुुःख का कारर् ताो मत बन । समि का लाभ लो , परदृधि हटाकर ननजात्म दृधि का दृढ  अालम्बन लो , िही 
तोरी कवजि का उपाि हंै । अहाो ! इस ही समि इस ही को  र्लिो मंै माोह को  क्षपर् को  र्लिो पुरुषार्थ मों बैठता 
हूँ, ननज शुद्ध ननरञ्जन अात्मतत्त्व को  उपिाोगरूप महान् पुरुषार्थ मों बैठता हूँ, ठहरता ह । मुझो अन्ि अब काोई 
बात सुननो दोखनो की नहीं है । िहाूँ खङ्ग रत् नत्रि का है, रत् नत्रि सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक् चाररत्र इन तीनाों 
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को  समुदाि का वाम है अर्ाथत् अात्मा की उस पररत्स्तर्नत का नाम है, जहाूँ ननज शुद्धात्मा का ननश् चल अनुभव 
है अाैर वीतरागता प्रवतथमान है । इस एक ज्ञानमात्र अनुभवनरूप खङ्ग को  द्वारा माोह, रागद्वोषरूप बाह्यानुभव 
कवभाव कवलीन ककिा जा रहा है । िह कर्न घात का है, ककन्तु अलङ्कार मात्र है, परमदिा का िहाूँ वर्थन है । 
इस प्रकार अाचािथ महाराज ननश् चि भव्ि जीवाों काो प्रनतबाोधतो हंै कक जजनोन्िाोपदोश का लाभ हाोनो पर भी िदद 
शीघ्र माोह, रागद्वोष का क्षि कर दाोगो ताो सवथद:ुखाों सो छुटकारा पा लाोगो । जाो समझनो काो तैिार हंै, समझतो 
हंै उनको  प्रनत ही प्रनतबाोधनो का व्िवहार हाोता है । िहां शशष्ि भी िर्ार्थ रहस्ति जानकर प्रनतज्ञा संकल्प बद्ध हाो 
रहा है कक मंै सवथ अारम्भ सो माोह को  क्षि को  र्लिो पुरुषार्थ मों ठहरता हूँ । 
  माोहक्षि को  र्लिो स्तवपरकवभागससद्धद्ध को  प्रित् न का उपदोशन—अब माोहक्षि का ससद्ध एवं अमाोघ उपाि बताकर 
उस उपाि की ससद्धद्ध को  र्लिो अाचािथ प्रित् न करतो हंै—अाचािथ काो ताो वह उपाि ससद्ध हुअा है । वहाूँ ताो शशष्िाों 
को  समझानो को  तात्पिथ मों प्रित्न का व्िवहार हुअा है । माोहक्षपर् स्तवपरकवभाग की ससद्धद्ध सो ही हाोता है । िह 
अनादद सो पर मों एकत्व का अध्िवसाि ककिो हुए प्रवतथ रहा है । इस ही अध्िवसाि सो माोहभाव पुि हाो रहा 
है । इसको  क्षि का उपाि स्तव काो स्तव व पर काो पर समझना, मानना है । हो अात्मन् ! पर सो अत्िंत पृर्क् 
ननज चैतन्ि शर्िमि अपनो अापकी स्तवीकृनत ताो कर । संसार मों परलक्ष्ि मों इतना भटका, क्या पािा? क्या 
हहत साधा? अहहत ही ताो हार् लगा । िह सुख शांनत का अमाोघ उपाि है, पर कवपदा मों लीन प्रार्ी काो अन्ि 
काोई उपाि नहीं है शांनत का । एकमात्र भोदकवज्ञान ही शरर् है । उस ही स्तवपर कवभाग की बात िहाूँ करतो हंै 
। हो अात्मन् ! ध्िानपूवथक सुन, मनन कर, अङ्गीकार कर अाैर महाोल् लास सो सबसो अपनो काो न्िारा दोखकर 
पश् चात् कवकल्पावस्तर्ा मों अािो ताो हाूँ कर ‘‘िह ज्ञानमात्र ही मंै हूँ ।’’  
श्रीमत्कुन्दकुन्द अाचािथ इस ही कवषि काो लोकर स्तवपरकवभाग की ससद्धद्ध को  र्लिो प्रित् न करतो हंै— 

गार्ा 89 
र्ार््पगम्िार् ंपरंच दव् वत्तर्ाहह सबंदं्ध । 

जार्दद जदद द्धर्च्छिदाो जाो साो माोहक्खि ंकुर्दद ।। ८९ ।। 
  स्तवपरकवभागससद्धद्ध—जाो ननश् चिनि सो भोदज्ञान का अाश्रि कर स्तवकीि ज्ञानभाव मों तन्मि स्तविं काो अाैर 
परकीि भाव मों तन्मि पर चोतन व अचोतन काो पृर्क्-पृर्क् रूप सो जानता है वह माोह को  क्षि काो अवश्ि 
करता है । जाो जैसा अवत्स्तर्त है उसो उस प्रकार ही समझना ज्ञानमागथ है । मंै स्तवकीि चैतन्िात्मक िव्ित्व मों 
तन्मि हूँ, अाैर पर जाो चोतन हंै, वो उन्हीं परकीि चैतन्िात्मक िव्ित्व मों तन्मि हंै तर्ा जाो पर अचोतन हंै, वो 
उन्हीं अचोतन परकीि िव्ित्व मों तन्मि हंै । एोसा अखंड पूर्थ िव्ि पर दृधि रखकर जाो पररच्छोदन करता है-
कवभाग करता हुअा जानता है, वही भोदकवज्ञानी है । 
  एकत्वकवभि ननज स्तवरूप का समर्थन—मंै रूप, रस, गंध, स्तपशथरहहत हूँ, ककसी िव्ि को  चलनो ठहरनो का 
ननर्मत्तभूत नहीं हूँ, पररर्मन का सहािक नहीं हूँ, अवगाहन का ननर्मत्त नहीं हूँ तर्ा अन्ि चोतन को  गुर् पिाथिाों 
सो अत्िंत पृर्क् हूँ । अत: मंै ननज सत्त्ववान िव्ि हूँ, अनादद सो हूँ, मंै ककसी को  द्वारा रचा गिा नहीं हूँ, 
स्तवतुःससद्ध हूँ, पूर्थ हूँ, अखण्ड हूँ, मुझ मों सो न काोई गुर् िा पररर्नत का बाहर कवहार हंै अाैर न मुझमों अन्ि 
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ककसी सजातीि अर्वा कवजातीि िव्ि को  गुर् िा पररर्नतिाों का प्रवोश है । मंै स्तवतुः अनंत शर्ििाों का पुञ्ज 
हूँ, अनंत शक् त् िात्मक हूँ, स्तवतंत्र हूँ, सवथ सो न्िारा हूँ । इसी प्रकार सवथ िव्ि भी अन्ि सवथ सो जुदो है ।  
  ननर्मत्तनरै्मर्त्त्तक प्रसगं मो ं भी वस्ततसु्तवातन् ्ि—जगत को  सभी पदार्थ अपनो अाप मों स्तविं की पररर्नत सो 
पररर्मतो, एक पदार्थ का दसूरो पदार्थपर असर नहीं हाोता । हाूँ मात्र अन्ि िव्ि काो ननर्मत्तमात्र करको  स्तविं को  
असर काो कवकससत करको  स्तविं पररर्मता है । जैसो ददखनो मों एोसा लगता है कक सूिथ घटपट अादद अनोक 
पदार्ाोथ काो प्रकाशशत करता है, ककन्तु पहहलो िह ननर्थि ताो कर लाो कक सूिथ ककतना बड ा है? सूिथ का जजतना 
कबम्ब ददखता, उतना बड ा सूिथ है िा जजतना जगत प्रकाशमान है, उतना बड ा है? कबम्ब जजतना सूिथ है, ताो 
कबम्ब सो बाहर सूिथ जाो असर नहीं, बाहर जाो असर है वह सूिथ का नहीं, जहाूँ जाो पदार्थ है उस ही का है ।  
  प्रश् न—प्रत्िक्ष ताो ददखता है कक िह सब सूिथ का प्रकाश है? उत्तर—सूिथ काो ननर्मत्तमात्र पाकर िो घट, पट, 
काच वगैरा स्तविं अपनी अंधकार अवस्तर्ा काो छाोड कर प्रकाश अवस्तर्ा काो प्राप्त हुए हंै । अन्िर्ा कफर इसका 
क्या कारर् हाोगा कक घट ताो सामान्ितिा प्रकाशशत है, अाैर काूँच जगमग रूप सो प्रकाशशत है । िदद सब सूिथ 
का प्रकाश है ताो वह सवथत्र एकसा हाोना चाहहिो । 
  प्रश् न—िह ताो पदार्थ की िाोग्िता पर ननभथर है । काूँच स्तविं अनत स्तवच्छ है कक वहाूँ सूिथ का प्रकाश महहमा 
सो रह सकता है? उत्तर—बस िही ताो हम कहतो हंै कक पदार्थ िाोग्िता पर पदार्थ का प्रकाश अवलन्द्म्बत है, वहाूँ 
सूिथ ननर्मत्तमात्र है । दसूरी बात िह है कक जजस वस्ततु का जाो गुर् है िा पिाथि है वह उस वस्ततु को  प्रदोशाों मों 
ही अाधाररत है, बाहर नही ं। सूिथ कबम्बमात्र है, उसका प्रकाश उस ही मों अवबद्ध है। 
  प्रश् न—तब सूिथ की ककरर्ों नजर अाती हंै, ताो क्या िो सूिथ की ककरर्ों नहीं हंै? अागम मों ताो सूिथ की साोलह 
हजार ककरर्ों बताई हंै । उत्तर--जाो िो ददखतो हंै, वह सब प्रकाशमान स्तकंध हंै । अाूँख की दृधि सो सूिथ तक िो 
पर्ििाूँरूप मों नजर अाती हंै । अागम मों सूिथ की ककरर्ाों का बताना सूिथ की महहमा सो तात्पिथ रखता है 
अर्ाथत् सूिथ मों १६ हजार पंर्ििाों को  स्तकंध काो प्रकाशमान करनो का ननर्मत्तपना है । इस ननर्मत्तदृधि सो िह 
बात ससद्ध है कक सूिथ की साोलह हजार ककरर्ों हंै । सूिथ-सिूथ मों है, पटादद अपनो स्तवरूप मों हंै । िही बात मोरो 
कवषि मों भी है । मंै जगत को  पदार्ाोों काो नहीं जानता हूँ, मात्र अपनो स्तवरूप काो जानता हूँ, क्याोंकक ज्ञानगुर् 
मोरा अर्भन्न असाधारर् गुर् है, उसकी कक्रिा व उस कक्रिा का कमथ मंै ही हूँ । ज्ञान का कािथ जानना है, वह 
मोरो प्रदोशाों सो बाहर नहीं हाो सकता । 
  ज्ञान द्वारा ननज ज्ञोिाकार का जानन—अब िहाूँ िह कवचारना है कक ज्ञान जानता है । ताो जानता ककसो है? 
जाो जाननो मों अावोगा वह कुछ न कुछ अाकार रूप हाोगा, ताो इसका िह समाधान है कक ज्ञान ननज ज्ञोिाकाराों 
काो जानता है । िो ज्ञोिाकार ऊटपटांग नहीं बन गिो हंै, ज्ञोि िव्ि जैसा है वैसो अाकाररूप ज्ञान काो ज्ञोिाकाराों 
की पररर्नत हुई । दोखाो ज्ञान की कैसी महहमा है—इतनो बड ो कवश्व का अाकार दोहमात्र असंख्ि प्रदोशाों मों एोसा 
समािा कक जाननो मों उतना ही बड ा अा रहा है । िहाूँ िो ज्ञोिाकार कवश् व को  ककसी पदार्थ सो नहीं अािों, ककन्त ु
पदार्ाोों काो ननर्मत्तमात्र पाकर ज्ञान सो ही ननकलो । िो ज्ञोिाकार ज्ञान मों पहलो सो भरो हुए नहीं र्ो, ककन्तु ज्ञान 
मों वतथमान मात्र पिाथि सो प्रकट हुए हंै । जैसो बाह्य समक्ष वस्ततुअाों काो ननर्मत्तमात्र पाकर दपथर् मों वैसा अाकार 
हाोता है, िह अाकार बाह्य वस्ततुअाों सो ननकलकर नहीं अािा, ककन्तु बाह्य वस्ततुअाों काो ननर्मत्तमात्र पाकर दपथर् 
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सो ही अाकार ननकला । िह अाकार दपथर् मों पहहलो सो भरा नहीं र्ा, ककन्तु बाह्य समक्ष वस्ततुअाों काो ननर्मत्तमात्र 
पाकर दपथर् मों वतथमान पिाथि मात्र सो प्रकट हुअा है । हाूँ ताो ज्ञान नो जजनकाो ननर्मत्तमात्र पाकर ननज ज्ञोिाकार 
की सृधि की, उन ननर्मत्तभूत परिव्िाों काो नहीं जाना । मात्र व्िवहार सो एोसा कहा जाता है कक ज्ञान नो घट 
पट अादद काो जाना । इस व्िवहार का कारर् िह है कक ज्ञान को  कवषिभूत ज्ञोिाकाराों की रचना मों ननर्मत्तभूत 
िा अाश्रिभूत परिव्ि हंै । 
  स्तवकीि चतैन्िात्मकता का उपिाोग—इस प्रकार इस जीव को  ज्ञान को  ज्ञोिाकार काो जाो चोतन अचोतन वस्ततु 
अाश्रिभूत हाोता है, उस पदार्थ काो अनादद माोह सो स्तफारवश पररग्रह बना लोता है अाैर सम्बंध माननो लगता है 
। ककन्तु मुझ स्तवकीि चैतन्िात्मक िव्ि सो सभी अन्ि चैतन्िात्मक िव्ि व अचोतन िव्ि अत्िन्ताभाव वालो पदार्थ 
हंै । नत्रकाल मों भी मोरा ककसी परिव्ि सो सम्बंध नहीं है । इस प्रकार स्तवकीि स्तवकीि सत्ता की स्तवतंत्रता काो 
दोखकर जाो ननकट भव्ि जीव वस्ततुवाों का स्तवतंत्र-स्तवतंत्र रूप पररच्छोदन करता है वह ही भलो प्रकार स्तव अाैर 
पर को  कववोक काो प्राप्त करता है अाैर समस्तत माोह का क्षि करता है । स्तवपरकववोक कबना माोह का क्षि नही ं
हाोता । माोह को  क्षि को  कबना अात्मशांनत प्राप्त नहीं हाो सकती । अत: मंै िह स्तवपरकववोक को  र्लिो प्रित हूँ । 
िहाूँ इस संकल्प का िह भाव है कक जजस स्तवपरकववोक काो प्राप्त ककिा है उसकी दृढ ता को  र्लिो पूर्थ सावधान 
हूँ । 
  माोहक्षि को  उपािाो ंकी ससद्धद्ध का उपसहंरर्—अब माोह को  क्षपर् करनो को  उपािाों का वर्थन करको  प्रधान 
उपाि जाो स्तवपरकववोक उसकी ससद्धद्ध अागम सो हाोती है, अत: अागम को  र्लिो प्रोरर्ा करतो हुए अाचािथदोव 
उपसंहार करतो हंै—उपसंहार ताो वस्ततुत: उप कहहिो समीप मों अपनो अापसो, सं कहहिो भलो प्रकार सो हरर् 
करनो, धारर् करनो काो कहतो हंै । साो ननश्चित: ताो अाचािथ इस स्तवपरकववोक ससद्धद्ध काो अपनो अाप मों धारर् 
कर रहो हंै, ककन्तु पर को  ननर्मत्त इस ससद्धद्ध को  उपािभूत अागमज्ञान को  कवधान काो लक्ष्ि मों रखकर पूवाोथि 
वर्थन का उपसंहार करतो है— 

गार्ा 90 
तम्हा जजर्मग्गाहाो गरु्ोहह ंअादं परंच दव् वोस ु। 

अर्भमच्छहु द्धर्म्माोह ंइच्छदद जदद अ्पर्ाो अ्पा ।।९०।। 
  स्तवपरकवभागससद्धद्ध सो ननमाोथहता—स्तवपर भोदकवज्ञान ही माोह का क्षि हाोता है । इस कारर् सो िदद ननमाोथहभाव 
काो चाहतो हाो ताो जजनमागथ—जैनागम सो सवथ िव्िाों मों सो गुर्ाों को  द्वारा अपनो काो अाैर पर काो िर्ावत्स्तर्त जानाो 
। िो छहाों िव्ि एक ही स्तर्ानपर अवत्स्तर्त हंै तर्ाकप सत्व सवथ का पृर्क्-पृर्क् है । सहज शुद्ध चैतन्िस्तवभाव 
वालो मुझ का जगत को  ककसी भी चोतन अचोतन पदार्थ सो नहीं है । प्रत्िोक िव्ि मों अनंत गुर् हंै, उनमों प्रधान 
गुर् अन्ििाोगव्िवच्छोदक हंै अर्ाथत् प्रधान गुर्ाों को  द्वारा अन्ि िव्ि सो प्रकृत िव्ि का कवभाग हाोता है । इस ही 
कवभाग सो िर्ार्थ ज्ञानी माोह काो नि करनो मों कुशल हाोतो हंै । सवथ िव्िाों काो परस्तपर पृर्क्-पृर्क् जाननो का 
प्रिाोजन िह है कक अपनो अापको  अात्मा काो सवथ िव्िाों सो पृर्क् जानना अाैर स्तविं काो ज्ञानमि अनुभव करना 
। िह मोरा अर्भन्न चैतन्ि स्तविं सत् अहोतुक है, क्याोंकक िो जाो वस्ततु हाोती है, वह स्तवत:ससद्ध अहोतुक हाोती है । 
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मंै वस्ततुभूत हूँ, साो स्तवत:ससद्ध ही हूँ । 
  पदार्थ अारै सधृि की स्तवत:ससद्धता—जजनको  अर्भप्राि मों अात्मा व अनात्मा िा ककसी की ककसी सृिा द्वारा 
सृधि हुई है, वो पृिव्ि हंै कक जाो न र्ा, एोसो काोई अपूवथ पदार्थ की सृधि हुई है िा पहहलो सो सद्भतू पदार्थ की 
अवस्तर्ामात्र बदली जाती है । पहहलो पक्ष मों उपादान िव्ि क्या है? जगत मों उपादान कबना कुछ भी रचना नहीं 
दोखी जाती है । िदद सूक्ष्म उपादानभूत वस्ततु काो स्तवीकार करतो हाो तब सत्ता स्तविं पहहलो ससद्ध हाो गई । िदद 
ईश्वर काो उपादान स्तवीकार करतो हाो ताो सारी सृधि मों ईश्वर को  चैतन्िादद गुर् ही कवकससत हाोनो चाहहिों अाैर 
सब अनवन्द्च्छन्न अखंड हाोना चाहहिो । िदद सद्भतू पदार्थ की अवस्तर्ामात्र काो सृधि कहतो हाो तब इि ही है, 
कफर ताो को वल ननर्मत्त मों ही कववाद है । साो वैज्ञाननक शैली सो इसका हल करना चाहहिो । 
  अात्मस्तवरूप—हाूँ ताो मोरा चैतन्ि ही मंै हूँ, जाो र्चत्स्तवरूप हाोनो को  कारर् अंतरङ्ग व बहहरङ्गरूप सो प्रकाशक 
है अर्ाथत् स्तव काो अाैर पर काो जाननो वाला है, एोसा अर्भन्न चैतन्ि मंै हूँ । साो मंै इस मोरो समान जानत वालो 
र्चत्स्तवरूपी अन्ि िव्िाों सो व असमानजातीि अन्ि िव्िाों काो छाोड कर मोरो अात्मा मों ही िह वतथमान है, उसको  
द्वारा मंै अपनो अापकाो ही जानता हूँ । मंै समस्तत काल मों रहनो वाला ध्रुव हूँ, मंै उत्पादव्िि िुि हूँ, मात्र ध्रुव 
काोई वस्ततु नहीं है तर्ाकप उत्पादव्िि वालो धमथ मुझ मों सदा नहीं हटकतो, अाैर मंै को वल ककसी पिाथिमात्र नहीं 
हूँ, अत: स्तवभाव की दृधि सो दोखनो पर मंै ध्रुव ही हूँ । इस ही प्रकार जैसो सवथ अन्ि िव्िाों सो पृर्क् मदीि 
चैतन्िगुर् को  द्वारा—जाो कक सवथिव्िाों सो पृर्क् अपनो स्तवलक्षर् सो मुझ मों कांपकर रहता है—मंै अपनो काो 
अावान्तर सत्तावान ननन्द्श् चत करता हूँ, उस ही प्रकार सब ही पदार्थ पृर्क्-पृर्क् वतथमान अपनो-अपनो लक्षर्ाों 
द्वारा जाो अन्ि-अन्ि िव्िाो ंकाो छाोड कर कववसक्षत उस ही िव्ि मों रहतो हंै, नत्रकाल रहनो वालो अाकाश, धमथ, 
अधमथ, काल, पुद् गल व जीवान्तर हंै, एोसा मंै ननश् चि करता हूँ, पुद् गल का स्तवलक्षर् रूप, रस, गंध, स्तपशथवतीथ 
मूनतथ है । धमथिव्ि का स्तवलक्षर् जीव अाैर पुद् गल की गनत का ननर्मत्तभूत अमूनतथ असाधारर् िव्ित्व है । 
अधमथिव्ि का स्तवलक्षर् जीव अाैर पुद् गल की त्स्तर्नत का ननर्मत्तभूत अमूनतथक असाधारर् िव्ित्व है । अाकाश 
का अवगाहन होतुत्ववान असाधारर् िव्ित्व, काल का पररर्मन होतुत् ववान असाधारर् िव्ित्व है । इसर्लिो न 
ताो मंै पुद् गल हूँ, न धमथिव्ि हूँ, न अधमथिव्ि हूँ, न काल हूँ अाैर न जीवान्तर हूँ । सवथ सत्  परस्तपर जुदो हंै । 
प्रत्िोक िव्ि अपनो गुर्ाों मों ही तन्मि हंै । 
  िव्िाो ं मों परस्तपर पार्थविव्िवस्तर्ा—जसैो अन्द्ग् न का संिाोग पाकर पात्रस्तर् जल गमथ हाो जाता है एोसा 
ननर्मत्तनैर्मर्त्त्तक सम्बंध है, ताो भी अन्द्ग् न पररर्नत सो जलनो गमथ अवस्तर्ा धारर् नहीं की, ककन्तु जलनो शीत 
पिाथि का नतराोभाव करको  उष्र्पिाथि प्रकट की । गुरु शशष्ि काो पढ ाता है, वहाूँ जाो शशष्ि ज्ञानवान बना वह 
गुरु को  ज्ञान की पररर्नत सो नहीं बना, ककन्तु शशष्ि स्तविं की ज्ञानपररर्नत सो ज्ञानी हुअा । एक िव्ि सो दसूरा 
िव्ि पृर्क् है, इसका मूल कारर् िा लक्षर्-र्चह्न िही है, जाो एक की पररर्नत सो दसूरा नहीं पररर्मता । जसैो 
एक कमरो मों १०-१५ दीपकाों का प्रकाश है, वहाूँ प्रत्िोक दीपक का प्रकाश अलग-अलग स्तवरूप रख रहा है, 
वहाूँ सो िदद ७-८ दीपक उठा र्लिो जावों, ताो उतनो प्रकाश की कमी हाो जाती है । इससो िह प्रतीत है कक वहाूँ 
१५ दीपकाों का प्रकाश र्भन्न-र्भन्न है । इसी तरह लाोकाकाश को  ककसी भी एक स्तर्ानपर छहाों िव्ि हंै, अाैर जीव 
पुद् गल ताो उनमों अनन्तानंत हंै, कफर भी वो सब पृर्क्-पृर्क् ही हंै, अपनो-अपनो स्तवरूप सो काोई च्िुत नहीं है । 
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िहाूँ दीपक प्रकाश का दृिान्त लाैककक जनाों की अपोक्षा ददिा गिा है । वास्ततव मों ताो दीपक का प्रकाश दीपक 
सो बाहर नहीं है, दीपक जजतना ही दीपक का प्रकाश है । दीपक उतना कहलाता है जजतना कक लाै है । उस 
दीपक काो ननर्मत्त पाकर जाो स्तकंध प्रकाशमान हंै, उसको  ननर्मत्तनैर्मर्त्त्तक सम्बंध को  कारर् दीपक को  प्रकाश का 
उपचार ककिा जाता है । वहाूँ िह अर्थ लगा लोना कक जैसो दीपक की पररर्नत सो स्तकंध प्रकाशमान नही है 
दीपक काो ननर्मत्त पाकर स्तकंध की पररर्नत सो ही स्तकंध प्रकाशमान है, उसी तरह एक िव्ि की पररर्नत सो 
दसूरो िव्ि की काोई पररर्नत नहीं हाोती । स्तकंधाों मों भी सभी स्तकंध कमरो मों एक स्तर्ानपर हाोतो हुए भी ककसी 
की पररर्नत सो काोई नहीं पररर्मतो, सब अपनी अपनी पररर्नत सो पररर्मतो हंै । एक स्तकंध मों भी अाैर-अाैर 
दीपकाों का ननर्मत्त पाकर प्रकाश की श्रोर्ी मों अधधकता हाोती जाती है वहाूँ उन श्रोद्धर्िाों को  ननर्मत्त पृर्क्-पृर्क् 
हंै, उनकाो ननर्मत्त मात्र पाकर प्रकाश को  अकवभाग प्रनतच्छोद भी जुदो-जुदो हंै, ककसी मों ककसी का प्रवोश नहीं है 
। इन सब पृर्क् त् वव्िवस्तर्ानाों को  दृिान्त सो िव्ि मों भी पृर्क् त् वव्िवस्तर्ा सुघहटत समझ लोनी चाहहिो ।  
  सवथ िव्िाों को  स्तर्ान मों र्मलकर अवत्स्तर्त हाोनो पर भी मोरा चैतन्ि मोरो स्तवरूप सो अप्रच्िुत ही है, िह स्तवरूप 
सत्ता मुझो पृर्क् ही बतलाती है । इस तरह सवथ िव्ि पृर्क्-पृर्क् हंै, अपनी-अपनी स्तवरूप सत्ता र्लिो हुए हंै 
। स्तवपरकववोक काो ननन्द्श् चत कर लोनो वालो अात्मा को  कवकारकारी जाो माोहांकुर उसकी उत्पर्त्त्त नहीं हाोती है । 
अत: हो अात्मन् ! करनो िाोग्ि कािथ िह ही है कक दुुःख को  कारर्भूत माोहभाव का अभाव करनो को  अर्थ 
स्तवपरकववोक कराो अाैर इस भोदकवज्ञान काो दृढ  बनाअाो । 
  िर्ार्थ श्रद्धान को  कबना धमथ को  अलाभ का कर्न—अब जजनाोददत अर्थ को  श्रद्धान् कबना धमथलाभ नहीं हाोता, 
इस बात का प्रतकथ  करतो हंै प्रकृि तकथ  करको  दृढ  भाव बनातो हंै । जगत मों सवथ अर्थ जैसो अवत्स्तर्त हंै वैसो 
ही जजनोन्िदोव द्वारा प्रर्ीत हंै । अनंत तीर्ोंकराों नो अर्थ को  स्तवरूप की व्िवस्तर्ा एोसी स्तवतंत्र सुननन्द्श् चत बताई हंै 
। जैसो पदार्ाोों का स्तवरूप नहीं बदलता वैसो ही जजनोन्िाोपदोश भी अनादद परम्परा सो सत् ि ही चला रहा है, वह 
भी नहीं बदलता । पदार्थ जैसो हंै उस प्रकार को  श्रद्धान को  कबना धमथलाभ नहीं हाोता है । धमथ नाम अात्मस्तवभाव 
का है उसकी प्रानप्त परपदार्थ व कवभाव मों अात्मीिता हटनो सो हाोती है, िह भोदकवज्ञान सो ही शक्य है । भोदकवज्ञान 
को  र्लिो जाो पदार्थ जैसो हंै वैसो ही श्रद्धान की अावश्िकता है । सवथपदार्थ अपनो मों अखंड सत्ता र्लिो हुए हंै, 
िव्ि की पिाथि उस ही िव्ि सो उठती है इस प्रकार सवथ िव्ि स्तवरूप सो ही अत्िन्त स्तवतन् र हंै, इस श्रद्धा मों 
परपदार्थ की उन्मुखता नहीं रहती है । वहाूँ धमथ अात्मस्तवभाव पर दृधि हाोती है, वही धमथलाभ है । इस ही बात 
काो अाचािथदोव कहतो हंै— 

गार्ा 91 
सत्तासवंद्धोदो सकवसोसो जाो हह र्ोव सामण्र्ो । 

सद्हदद र् साो सवर्ाो तत्ताो धम्माो र् सभंवदद ।।९१।। 
  सत ्श्रद्धा कबना धमथ की असंभवता—सत्ताकरर संबद्ध कवशोष स्तवरूपकरर सहहत इन िव्िाों की जाो नहीं श्रद्धान 
करता है वह िव्ि सो मुननपद मों हाो ताो भी वह श्रमर् नहीं है उस श्रमर् सो धमथ उत्पन्न नहीं हाोता । सन्मात्र की 
अपोक्षा ककसी पदार्थ सो ककसी पदार्थ की कवसदशता नहीं है । सभी सत् हंै है, मों क्या भोद? इसर्लिो सदृश 
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अन्द्स्ततत्व करर को  सहहत हाोनो सो सब िव्ि सामान्िभाव काो प्राप्त हाो रहो हंै, कफर भी स्तवरूपान्द्स्ततत्व सबका जुदा 
है, एोसो ही र्भन्न स्तवरूप काो स्तवतुः र्लिो हुए पदार्थ अनादद सो हंै, अत: सवथ कवशोष हंै, परस्तपर अत्िन्ताभाव काो 
र्लिो हंै, मंै सवथ सो न्िारा स्तवरूपी हूँ, सवथ मुझ सो अत्िन्त न्िारो स्तवरूपी हंै—इस प्रकार सो जाो भोद श्रद्धान नहीं 
करता एोसा कववोक नहीं करता वह अपनो श्रामण्ि वोश सो अपनो अापकाो धाोखो मों रखता है, ठगता है, वह श्रमर् 
नहीं है । िहा श्रमर् का प्रकरर् है, प्रसंग है । वस्ततु की सत्ि श्रद्धा कबना कुछ धमथ का बाह्य कािथ ककिा जावो, 
उससो ताो वह अात्मा अपनो अापकाो ठगता है, क्याोकंक मान्िता मों िह बैठा कक मंै धमाथत्मा हूँ अाैर वहाूँ धमथ 
संभव नहीं है । साो िह बड ़ी असावधानी है । इससो ताो अकवरत सम्िग्दृधि की सावधानी दोखाो, वह अव्रत 
अवस्तर्ा मों रहता हुअा अपनी त्स्तर्नत सो धृर्ा रखता है, अपनी ककसी पररर्नत काो ध्रुव अात्मा नहीं समझता । 
  धमाोथपलम् भ का उपाि—मंै अात्मा अनादद अनंत अहोतुक ध्रुव एक ज्ञानस्तवभावी हूँ इस प्रकार भावनापूवथक 
अात्मस्तवभाव का अवलम्बन लोकर अपनी प्रतीनत करो । क्षद्धर्क पररर्नतिाों काो ताो जब तक स्तमरर् है श्रमर् 
अज्ञान श्रोद्धर्िाों मों टालता रहता है अाैर िही प्रधान कारर् है कक उसकी स्तवरूपदृधि बहुत-बहुत बनी रहती है । 
इसर्लिो धमथलाभ उपाि भोदकवज्ञान है अाैर भोदकवज्ञान का उपाि जैसो-जैसो िव्ि अपनो-अपनो कवशोष स्तवरूप काो 
र्लिो हुए हंै स्तवचतुिि सो सत् परचतुिि सो असत् वैसा श्रद्धान ्करना है । इसको  कबना धमथलाभ नहीं हाोता । 
जैसो जजस न्िाररिो काो साोनो को  कर् अाैर रज को  कर्ाों का कवशोषस्तवरूप का कवज्ञान नहीं है वह शाोधक कैसो 
शाोधक कहला सकता है—रोर् ुसो र्भन्न सुवर्थ कर् काो कैसो ग्रहर् कर सकता है? नहीं कर सकता हंै । इसी 
प्रकार ननजस्तवभाव काो अाैर पर व परभाव काो जाो नहीं जानता है वह पर को  उपिाोग काो छाोड कर अात्मस्तवभाव 
का उपिाोग कैसो कर सकता है? नहीं कर सकता । रागद्वोष कवभावाो सो रहहत ज्ञािकस्तवभावमि अात्मतत्त्व की 
उपिाोग द्वारा उपलत्बध हाोना धमाोथपलत्बध है, उसका वह पात्र नहीं है, जजसो वस्ततुस्तवरूप का िर्ार्थ श्रद्धान् नहीं 
है, धमथ जहाूँ सो प्रकट हाोता है उसो जानो कबना धमथ कैसो प्रकट हाोगा? 
  सहज स्तवभाव को  अवलम्बन मो ंधमथलाभ—धमथ बाह्य पदार्थ की दोन नहीं है, मोरा धमथ ककसी बाह्य वस्ततु मों है 
ही नही,ं तब वहाूँ सो कैसो प्रकट हाोगा? प्रत्िुत बाह्य ककसी वस्ततु सो धमथ हाोता है, इस दृधि मों बाह्य परपदार्थ 
काो कवषि ककिा । जजससो ननर्मत्तदृधि को  कारर् कवभाव ही बढ ा, वहाूँ धमथ की उत्पर्त्त्त नहीं हुई । ननर्मत् दृधि 
मों धमथ का कवकास संभव ही नहीं है । अखंड पूर्थ कवशुद्ध ज्ञानस्तवभावमि ननज अात्मा का अभोदस्तवभाव सो 
अनुभव ककिो कबना बाह्य का प्रसङ्ग कैसो छूटो? बाह्यसङ्ग अनादद सो रहनो को  कारर् अभ्िस्तत बन गिा है । उसकी 
मुर्ि स्तवभावदृधि कबना नहीं हाोगी । इसर्लिो जाो पदार्थ जैसो अपनो-अपनो कवशोष स्तवभाव वाला है, उसो वैसा ही 
श्रद्धान कराो, इससो भोदकवज्ञान हाोगा । भोदकवज्ञान को  अनंतर अहहत का पररहार हहत का उपाि हाोगा, उससो धमथ 
का कवकास हाोगा । जीव काो धमथ ही शरर् है, कवकल्पाों की बहुलता सो अात्मा को  ककसी हहत की ससद्धद्ध नही,ं 
जगत को  समागम सो ककसी हहत की ससद्धद्ध नहीं । हहत स्तवभावदृधि मों है, क्याोंकक इससो ही ननराकुल पररर्नत 
का कवकास हाोता है । अात्मा का स्तवभाव ज्ञान अाैर अानंदमि है । जगत को  जीवाों की इन दाो की ही वांछा 
है—ज्ञान अाैर अानंद । साो िो ताो अात्मा को  स्तवभाव ही हंै, परन्तु एोसा न समझ पािा । इसर्लिो परदृधि कर 
मलीन बनतो हुए संसार मों रुलना पड ा है । एक साै साढ ो ससत्िानवो कराोड  कुल वालो शरीराों मों भ्रमा है । इन 
सब भवाों मों एक मनुष्िभव अािथ कुल सवथ िाोग्िता कदठन है, साो भी कभी पािा ताो अाहारादद संज्ञावाों की 
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अासर्ि मों काल खाो ददिा । 
  अधधकार को  सम्हाल की उपििुता—हो अात्मन ्! इस समि तुम जजस त्स्तर्नत मों हाो, वह अागो कल्िार् को  
र्लिो मागथ बना लोनो को  र्लिो बड ा उपिुि है । अत: सवथ ममत्व अज्ञान काो छाोड कर अपनो अापकाो एक 
अभोदस्तवभाव सो अनुभव कराो, िहाूँ धमथ अपनी उत्पर्त्त्त काो अनुभवनो लगोगा । िही भाव परम सुखमि हाोगा । 
िहाूँ िह प्रर्म अधधकार पूर्थ हाोनो वाला है एवं हद्वतीि ज्ञोिाधधकार लगनो वाला है, इन दाोनाों अधधकाराों का 
सम्बंध िह प्रसंग बना रहा है । ज्ञान को  र्लिो ज्ञोि ज्ञान की अावश्िकता है । साो ज्ञान का ननरूपर् करनो को  
बाद ज्ञोितत्त्व का ननरूपर् अावश्िक हाो गिा है । िह गार्ा ज्ञानाधधकार की उपान्त्ि गार्ा है इस गार्ा को  बाद 
अभोद स्तवभावी धमथ की भावना करनो को  र्लिो एक गार्ा कही जािगी । जजस गार्ा को  कबना ज्ञानाधधकार की 
समानप्त उद्ोश्ि प्रदशथन को  कमी बता दोनो वाली हाोती है । 
  अाददमगंलभावना का स्तमरर्—अब अंनतम मंगल भावना सो पहहलो इस ज्ञानाधधकार मों ककस क्रम सो क्या 
वर्थन ककिा गिा, िह अनतसंक्षोप सो बतातो हों । सवथ सो पहहलो नमस्तकार कवधध काो करको  प्रनतज्ञा बतलाई है, 
जाो प्रनतज्ञा की गई है—‘‘उपसंिार्म सम्मं जत्ताो कवव् वार् संपत्ताो’’ मंै समताभाव काो प्राप्त हाोता हूँ, जजससो ननवाथर् 
की प्रानप्त हाोती है । िहाूँ दृढ  संकल्प ही प्रनतज्ञा है । समताभाव कबना ननवाथर् का मागथ नहीं है । रागद्वोष कवभाव 
सो दरू रहनो को  र्लिो जजतनो धमथकािथ ककिो जातो हंै, वो समताभाव को  र्लिो हंै । िहाूँ समता सो पररपूर्थ अरहंत 
ससद्ध भगवान काो नमस्तकार ककिा गिा है, इससो समता का उद्ोश्ि करनो वालो का है, िही स्तपि रहना चाहहिो 
। इसी समताभाव काो पूर्थ पानो का ित्न अाचािथ, उपाध्िाि, साधु करतो हंै । उनका स्तमरर् भी समताभाव को  
उद्ोश्ि का द्याोतक है । 
  धमथपररर्त अात्मा की धमथरूपता—एक िव्ि दसूरो िव्ि का कुछ भी नहीं करता, इस श्रद्धा वालो रागवश ककसी 
ध्िान मों अातो हंै ताो वीतराग अात्मा को  ध्िान मों, अाैर इसी कारर् उनका समता सो अनतररि अन्ि उद्ोश्ि नहीं 
हाोता । इस प्रकार प्रर्म समता का संकल्प ककिा, कफर वह समता क्या वस्ततु है? इसका ननर्थि ककिा, क्याोंकक 
जजसो पाता है, अाैर जजसकी दृधि कबना पाना हाोता नहीं, उसो जानो कबना काोई ससद्धद्ध नहीं है । अत: समतापररर्ाम 
काो धमथ रूप मों ननश् चि ककिा ‘‘चाररतं्त खलु धम्माो धम्माो जाो साो समाोर्त्त्त कवदद्ट्ठाो’’ चाररत्र धमथ समता िो एकार्थक 
हंै । अपनो ज्ञानस्तवरूप सो अवत्स्तर्त रहना चाररत्र है, धमथ है, समता है । इस प्रकार समतापररर्ाम काो धमथ 
ननन्द्श् चत करको  कफर िह ननश् चि कराो कक धमथ अर्ाथत् अात्मस्तवभाव अात्मा सो जुदा नहीं है, अाैर धमथभाव पर 
ककिा उपिाोग भी उस काल मों जुदा नहीं है । अत: ‘‘पररर्मदद जोर् दव् व ंतत्कालं तम्मिर्त्त्त कपण्र्त्तं । तम्हा 
धम्मपररर्दाो अादा धम्माो मुर्ोिव् वाो’’ इस कवधध को  अनुसार अात्मा को  ही धमथपना ननन्द्श् चत ककिा है । 
  शदु्धाोपिाोग सो परमधमथलाभ का वर्थन—परन्तु धमथभाव की दृधि अा जानो पर भी कभी एोसा हाोता है कक 
शुभाोपिाोग की पररर्नत भी हाो जाती है तब िह शुभाोपिाोग वस्ततुत: शशवमागथ का घातक ही है । क्याोंकक शुभाोपिाोग 
भी अशुद्धाोपिाोग है तब अशुद्धाोपिाोग जैसो अात्मससद्धद्ध का कवराोधी है वैसो ही शुभाोपिाोग भी अात्मससद्धद्ध का 
कवराोधी है । अत: धमथभाव सो पररर्त अात्मा िदद शुद्धाोपिाोगकरर िुि है ताो ननवाथर् सुख काो प्राप्त करता है । 
इस प्रसंग काो लोकर शुद्धाोपिाोग व शुद्धाोपिाोग सो पररर्त अात्मा को  स्तवरूप का वर्थन ककिा अाैर समस्तत 
अशुद्धाोपिाोग व उसको  फल पुण्ि पाप व सुख दुुःख काो सबकाो समान ननन्द्श् चत कर दरू करािा तर्ा इन्द्न्ििज 
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ज्ञान सुख काो होि कवस्ततृत ककिा । पुन: शुद्धाोपिाोग को  कवशोष स्तवरूप काो बताकर उसको  फलस्तवरूप सहज ज्ञान 
अाैर अानंद का उद्याोतन करको  अर्ाथत् अपनो अाप मों प्रकट हुए सहज ज्ञान अानंद की तरंगाों का स्तपशथ करको  
अाचािथ श्री कंुदकंुद दोव नो ज्ञान अाैर अानंद को  स्तवरूप का कवस्ततार सो वर्थन ककिा । इस तरह ज्ञानाधधकार मों 
अाचािथदोव नो अपनो अकवनाभावी सहज सुख काो सार् लोकर ज्ञान को  स्तवरूप का स्तपि वर्थन ककिा । इस ही 
ज्ञानस्तवभाव की दृधि मों सवथहहत ननहहत है, अत: िह परमार्थ ज्ञानाधधकार हम सबकाो शशवस्तवरूप हाोअाो । 
  धमथस्तवरूपता का अवधारर्—अब िह पूर्थ धारर्ा करतो है कक मंै ही साक्षात् धमथस्तवरूप हूँ, धमथमूनतथ हूँ । इसी 
काो प्रकक्रिा पूवथक वर्थन करोंगो । संसारी जीव नो जाो अब तक दुुःख उठािा उसका मूलभाव को वल परस्तपृहा है—
पर की अाशा वा छा तृष्र्ा है । धन अाहारादद र्भन्न सत्ता वालो अचोतन पदार्थ, पुत्र र्मत्रादद बंधनबद्ध चोतन 
पदार्थ अाैर शरीर अचोतन पदार्थ—िो ताो प्रकट पर हंै, इनमों व्िर्थ वान्छा का फल संसारपररभ्रमर् हंै । इनसो 
हटकर अब ननज अात्मप्रदोशाों मों दोखाो क्या-क्या पर नाच रहा है? मंै एक ध्रुव ज्ञानस्तवभावी िव्ि हूँ, जाो अध्रुव है 
वह मंै नहीं, रागादद पररर्ाम अाैपाधधक हंै अाैर अध्रुव हंै, अत: पर क्षािाोपशर्मक ज्ञानादद कमथ क्षिाोपशमाधीन 
हंै, अत: अध्रुव है वह भी पर है । को वलज्ञान भी क्षद्धर्क पररर्नत है, अत: इन सबसो उपिाोग हटाकर एक ननज 
ध्रुव ज्ञानस्तवभावी शुद्ध िव्ि मों उपिाोग करना चाहहिो । इस ही शुद्धाोपिाोग को  प्रसाद सो परपदार्थ की ननस्तपृहता 
प्रकट हाोती है । इस प्रकार अब ककस-ककस ही प्रकार सो अर्ाथत् बड ो पुरुषार्थ सो जजस प्रकार बनो उस ही 
उपलम्भ को  ित् न सो शुद्धाोपिाोग का अवलाोकन ककिा, जजसको  प्रसाद सो परनन:स्तपृहता की साधना हुई, साो 
परनन:स्तपृहता पाकर अात्मा मों ही वृद्धद्धगत व त्स्तर्त जाो पारमोश् वरी प्रवृर्त्त्त हंै ज्ञाताििारूप त्स्तर्नत है उसो प्राप्त 
करता हुअा, कृतकृत्िता काो प्राप्त करको  कबल्कुल अनाकुल हाोता हुअा अपनो मों ही अर्भन्न हाोनो पर भी कवकल्पजाल 
वश उठतो हुए भोदनो उनकी वासना काो नि ककिा, मोरो अब िही व्िपत्स्तर्त है । जाो धमथस्तवरूप है वह ही साक्षात ्
मंै हूँ । क्याोंकक मंै धमथ अर्ाथत् स्तवभाव सो अनत- ररि कुछ भी नहीं हूँ, इस ही बात काो ध्वननत करतो हंै— 

गार्ा 92 
जाो द्धर्ट्ठदमाोह ददट्ठ़ी अागमकुसलाो कवराग चररिन्द्म्म । 
अबभटु्ट्ठदाो मह्पा धम्माोर्त्त्त कवसोससदाो समर्ाो ।।९२।। 

  ननमाोथह ज्ञानी की धमथरूपता—जजसनो प्रर्म शुद्ध अात्मदोव की प्रतीनत गुर् की भर्ि करको  उनसो प्राप्त ककिो 
वचनाों द्वारा वस्ततुस्तवरूप का ननर्थि ककिा अाैर सात तत्वाों को  श्रद्धानरूप व्िवहार सम्िक्त्व को  अभोदग्राही उपिाोग 
सो ननजशुद्धात्मा की रुर्चरूप ननश् चिाोन्मुखतिा सम्िक् त् व पररर्ाम सो पररर्नत पाई, वह ननिम सो दशथन माोह काो 
कवनि करता है, साो नि कर ददिा है, दशथनमाोह काो जजसनो एोसा अंतरात्मा अागम कुशल हाोता है । वीतराग 
सवथज्ञ द्वारा प्रर्ीत अागम का जजसो अभ्िास है अाैर ननज शुद्धात्मा की रुर्च है, वह उपाधधरहहत सहज ज्ञान को  
स्तवसंवोदन भी कुशल ही है, अत: वस्ततुत: सम्िग्दृधि ही अागम कुशल हाो पाता है । एोसा सम्िग्दृधि, सम्िग्ज्ञानी 
व्रत सर्मनत अादद बहहरङ्ग चाररत्र मों रहकर ननज शुद्ध अात्मा मों ननन्द्श् चत पररर्नत करता है । साो इस प्रकार 
वीतराग चाररत्र मों भलो प्रकार उद्यमी हुअा महात्मा स्तविं धमथ है, एोसा अधमथरूप संसार काो पार करनो वालाों नो 
ददखािा है । 
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  स्तवभावदृधि मो ंधमथकवकास—अहाो ! िह अात्मा स्तविं धमथरूप है । अाहा !! िह ताो मोरा मनाोरर् ही अंतरङ्ग 
भाव ही है । िह धमथ निा कही सो पैदा नहीं करना है, क्याोंकक मोरा धमथ कहीं बाहर नही है । वह िही अन्तर 
मों है, ककन्तु उसका घात करनो वाली िदद कुछ है ताो वह बाह्य पदार्थ मों माोह करनो की दृधि मात्र हीं है । साो 
वह कुदृधि अात्मज्ञान द्वारा दरू हुई, नि हुई । िह अात्मज्ञान पूर्थ अान्द्स्ततक्य सो भरा हुअा है, क्याोंकक जजनोन्िदोव 
द्वारा प्रर्ीत अागम को  कवधधपूवथक अभ्िास सो इस अात्मज्ञान की पुधि भी हुई है । इस तरह अात्मज्ञान द्वारा 
िह माोहदृधि नि हुई अाैर अब अागो िह कुदृधि कभी भी नहीं हाो सको गी । काोईसा भी बाह्य अर्थ मुझ मों 
नत्रकाल भी प्रवोश नहीं पा सकता । वस्ततु की स्तवत: ही एोसी व्िवस्तर्ा है तब माोह एक कल्पनामात्र ही है । 
परवस्ततु काोई भी अपनी नहीं हाो सकती । तब व्िर्थ को  ही कुभाव सो स्त वभाव रूप महाधन दबा हुअा है, अाैर 
अात्मन् पकवत्र ज्ञानानंदमि हाोकर भी मूढ ता कर रहा है, नरजन्म खाो रहा है । अपनो धमथभाव काो पहहचान । 
िह धमथ—ज्ञानस्त वभाव अनादद सो तुझमों ही प्रकाशमान है, इस पर दृधि दोतो ही सारा माोह अज्ञान भाग जाता है 
। अहाो ! िह मंै अात्मा स्तविं धमथरूप हूँ, साो अब मंै इसको  उपिाोग द्वारा जीवन पाता हुअा स्तविं धमथरूप हाोकर 
समस्तत कवघ् नबाधावाों सो रहहत सदा ही एोसो धमथ भावमि ज्ञाताििारूप ननष्कंप ठहरा रह । ज्िादा कवस्ततार सो 
क्या? करनो सो ही काम सरोगा, अत: दृढ ता सो ज्ञाताििा की त्स्तर्नत स्तवरूप धमथमि रह ।  
  अात्मलाभ का स्तवन्द्स्ततवाद—िह धमथ का पुण्ि दशथन जैनोन्ि परमागम की सोवा सो हुअा है । साो इस जैनोन्ि-
भागवत-परमागम शबदब्रह्म काो मोरा नमस्तकार हाो, भर्िभाव सहहत मोरा सवथ समपथर् हाो अाैर अागमसोवामूलक 
हुए अात्मतत्वाोपलम्भ को  र्लिो स्तवन्द्स्तत हाो, जजसको  प्रसाद सो अनाददकाल सो बद्ध माोहभाव जाो मोरो सवथसंकटाों का 
मूल र्ा, वह शीघ्र नि हाो गिा । माोहभाव को  कवनाश हाोनो पर सहज ज्ञान ननरुपाधध शुद्धात्म संवोदन सो अनतररि 
काोई वैभव नहीं है, अन्ि सब क् लोश ही क् लोश हंै । वह िव्ि धन्ि है, वह प्रदोश धन्ि है, वह पररर्नत धन्ि है, 
वह भाव धन्ि है जहाूँ माोह का अभाव हुअा । परपदार्ाोों मों सम्बन्ध माननो, कुछ पररर्नत करनो की वृद्धद्ध सो ही 
बड ो संकट हुए, मोरो ही मात्र भ्रम सो मंैनो कवपदाअाों का पहाड  ढाोिा । 
  अात्मा का स्तवतंत्र अाैर सत्ि स्तवरूप—सुख का िह उपाि ताो बड ा सरल है, स्तवतंत्र है, सत्ि है, इसको  पता 
कबना ही सारी भ्रमर्ा हुई । अब पता पािा कक सवथ पदार्थ र्भन्न हंै, काोई ककसी की पररर्नत नहीं करता, मंै 
र्म्िात्व वश पहहलो पर का करनो वाला हूँ, इस मान्िता मात्र काो ही करता रहा, पर का ताो मंै कुछ कर भी 
न सकता र्ा । मंै पर मों कुछ कर ही नहीं रहा, न कर सकंूगा अाैर न मोरो पर मों करनो काो ही कुछ है । मंैनो 
धमथभाव को  दशथन ककिो । इसकी हठ भावना को  प्रसाद सो शुद्धाोपिाोग उदि हुअा । अहाो ! अहा ! िह ताो 
शुद्धाोपिाोग स्तविं वीतराग चाररत्रात्मक है । मंै ताो बड ा ही सुलझा हुअा ननकला । अन्ि काोई खटपट ही मोरो 
करनो काो नहीं है । मोरा ज्ञानस्तवभाव स्तविं रागादद को  पररहार स्तवभाव काो र्लिो हुए है, इस ज्ञानस्तवभाव काो दृढ ता 
सो उपिाोग मों त्स्तर्र करो रहना ही काम रह गिा है, िही त्स्तर्नत वीतराग चाररत्र की है । इस वीतरागचाररत्रात्मक 
शुद्धाोपिाोग को  र्लिो स्तवन्द्स्तत हाो, जजसको  प्रसाद सो िह मंै अात्मा स्तविं धमथस्तवरूप हाो गिा। 
  स्तवात्माोपलत्बध का कािथक्रम—इस प्रकार प्रर्म साधारर् पररचि द्वारा ही दोव शास्त र गुरु का पररचि पाकर 
इनकी अाराधना सो वस्ततु को  स्तवरूप काो समझों, उसकाो कवशोष जाननो को  र्लिो अागम का अभ्िास करों । 
अागमाभ्िास को  फल मों ननरुपाधध अनादद अनंत ज्ञािकस्तवभाव की अाराधना करों, जजसको  फलस्तवरूप स्तवत: 
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रागादद को  उपिाोग की पररर्नत दरू हाोकर कवशुद्ध चैतन्िस्तवभाव का उपिाोग हाोगा, उससो कवशुद्ध चैतन्ि का 
अनुभवन हाोगा । चैतन्िानुभव को  द्वारा सम्िग्दशथन को  पररर्ाम काो पाता हुअा अंतरात्मा दशथनमाोह का अभाव 
कर दोता है, जजससो धमथभाव का साक्षात् र्मलन हाोता रहता है । इस तरह शुद्धाोपिाोग काो प्राप्त करको  िह अात्मा 
स्तविं धमथ रूप हाोता है । साो इस उपिाोग काो ज्ञोि स्तवरूप ज्ञानतत्त्व मों कवलीन करको  अात्मा सहज शाोभािमान 
सम्िग्दशथन, ज्ञान, चाररत्र की एकता स्तवरूप महालक्ष्मी काो प्राप्त करोगा ही । मुि अवस्तर्ा मों ननरुपराग शुद्धात्मा 
को  अनुभवरूप धमथ की िह पूर्थ त्स्तर्नत सदृश पररर्ममान हाोतो हुए भी सतत बनी रहोगी । सवाोथच् च अानन्द व 
ज्ञान तर्ा सार् ही परिव्ि सो अत्िन्त ननलोथप अवस्तर्ान िहाूँ ही है । मुमुक्षुवाों को  माोक्षमागथ का अंत िहाूँ ही है 
अर्ाथत् उस स्तवमागथ सो चलतो-चलतो अंत मों जजस मंजजल पर पहुचता है, जजसको  बाद पूर्थ कृतकृत्िता है, कुछ 
भी करनो काो नहीं रहा, वह पररर्मन िहाूँ ही है । हो शुद्ध चैतन्ि दोव ! जिवंत हाोअाो । हो ननज शुद्ध चैतन्ि 
दोव ! इस ही शुद्ध पररर्मन सो पररर्मकर स्तवभाव व पिाथि मों अनुरूपता कराो । 

 
अध्िात्मिाोगी ससद्धान्तन्िािसाहहत्ि शास्त री, न्िाितीर्थ पजू्ि श्री गरुुवय्िथ मनाोहर जी वर्ीथ 

‘‘श्रीमत्सहजानन्द महाराज’’ द्वारा 
जिपरु नगर मो ंसन ्१९५३ ई० को  वषाथिाोग मो ंककिो हुिो प्रवचनाो ंद्वारा ‘‘प्रवचनसार प्रवचन ततृीि भाग’’ का 

सन ्१९७४ ई० मो ंिह हद्वतीि सशंाोधधत ससं्तकरर् सम्पन्न हुअा । 
 

।। प्रवचनसार प्रवचन ततृीि भाग समाप्त ।। 
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