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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्‍त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् ि वर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस्‍त ततु 
पुस्‍त तक ‘प्रवचनसार प्रवचन पचंम भाग’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्थ पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व् िवहाररक 
शैली मों रर्चत पुस्‍त तक है एव ंसामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमो ंप्रवचनसार गार्ा ११४ को  प्रवचन 
संकर्लत हैं।  

िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधनुनकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व समझ 
सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् र्ाों काो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र् काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी 
प्राप्त करनो होतु सपंकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती ह।ै 

इस कािथ काो सम् पाददत करनो मो ंश्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् िास गाधंीनगर इन् दाैर का परू्थ सहिाोग 
प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टंकर् कािथ मों श्रीमती मनाोरमाजी राहहजं, गाधंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होतु श्रीमती साोनी जनै, 
इन्दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्‍तकरर् (वजथन) मों तु्रहट का 
पररमाजथन ककिा जा सको । 

 

कवनीत 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
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शान् तमूनतथन् िाितीर्थ पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीथ‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 

अात्मकीतथन 
हूँ स्‍त वतंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान। 
अन् तर िही ऊपरी जान, वो कवराग िह राग कवतान।। 

मम स्‍त वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननधान। 
ककन् तु अाशावश खाोिा ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 
ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहीं लोश ननदान।। 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् िायग पहुूँचू ननजधाम, अा कुलता का कफर क् िा काम।। 
हाोता स्‍त विं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् िा काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोधमथ 
 

अात् म रमर् 
मंै दशथनज्ञानस्‍त वरूपी हूँ, मंै सहजानन् दस्‍त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् ि, हूँ सहज ज्ञानघन स्‍त विं पूर्थ। 

हूँ सत् ि सहज अानन् दधाम, मंै दशथन० ,मंै सहजानंद०।।१।। 
हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवोश न कािथ िहाूँ, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।२।। 

अाऊं उतरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधा ही क् िा। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।३।। 
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प्रवचनसार प्रवचन पंचम भाग 
प्रविा—अध् िात् मिाोगी ससद्धान्तन्िािसाहहत्ि शास्‍त री, न्िाितीर्थ पूज्ि श्री गरुुवर्यिथ मनाोहर जी वर्ीथ 

  
  अब िह एक द्रव्ि वही-वही है अाैर अन्ि-अन्ि भी है । इस प्रकार एकद्रव्ि मों अन्ित् व व अनन्ित्व दाोनाों 
धमाोों का कवराोध दरू करतो हंै— 

गाथा 114 

दव् वट्ठििोरं् सव् व ंत ंदव् व ंपज् जिट्ठििोर् परु्ाो । 
हवदद ि अण्र्मर्ण्र् ंतक् कालं तम्मित्तादाो ।।११४।। 

  निकववक्षा सो द्रव्ि की अन्िता व अनन्िता का प्रनतपादन—द्रव्िार्र्थकनि सो वह सब द्रव्ि है अाैर पिाथिार्र्थकनि 
सो वह अन्ि-अन्ि हाोता है, काोंकक उस काल मों पिाथिमि हाोनो सो द्रव्ि पिाथि सो अनन्ि है । द्रव्िार्र्थकनि सो 
सब पिाथिों द्रव्ि हंै, अत: अनन्ि हंै । वह दसूरी-दसूरी नहीं हंै, जुदी-जुदी नहीं हंै, अलग-अलग नहीं हंै अर्ाथत् 
वही-वही हंै । द्रव्िार्र्थकनि सो जैसो एक जीव है, अगर वह नारकी है ताो नारकी कहलावोगा । मगर जीव द्रव्ि 
ताो वही है अाैर मनुष्ि है ताो मनुष्ि ही कहलावोगा, परन्तु जीवद्रव्ि ताो वही है एवं दोव है ताो दोव नाम सो ही 
पुकारा जािगा अाैर नतिथ चगनत मों हाोनो सो नतिोंच कहलावोगा, परन्तु जीव ताो सवथत्र वही है जजस गनत मों है 
वह वही-वही हुअा, दसूरा-दसूरा नहीं है । इस तरह सब द्रव्िों अनन्ि हंै । पिाथिार्र्थकनि सो उसी समि मों 
अन्ि-अन्ि हाोती हंै । द्रव्िार्र्थकनि सो तीनाों कालाों मों एक ही द्रव्ि चलता है । इसको  कहनो का िह प्रिाोजन है 
कक द्रव्िार्र्थकनि सो सब पिाथिाों का समूह एक ही द्रव्ि है । पिाथिार्र्थकनि सो एक-एक पिाथि अलग-अलग हंै 
ताो वह र्भन्न-र्भन्न है, अन्ि-अन्ि है । सामान्ि ताैर सो दोखों ताो सभी मनुष्ि एक समान हंै, ककन्तु िदद वहीं गाि 
बैठी हाो ताो वह वहाूँ सम्म्मर्लत नहीं है । अनोक प्रकार सो द्रव्ि काो कहकर एक तरह सो दोखना, िह नतिथक 
सामान्ि है । नतिथक सामान्ि अाैर नतिथक कवशोष एवं ऊध्वथता सामान्ि अाैर ऊध्वथता कवशोष की अपोक्षा चार भोद 
हाोतो हंै ।  
  सामान्ि दृष्टि मो ंकवकल्पाो ंका क् लोश नही ंहै—अनोक प्रकार को  मनुष्ि, वकील, मजजस्‍तटर ोट, सोठ, रािबहादरु, 
कवद्वान, त्िागी, साहकार अादद बैठो हंै । उन्हों सबकाो समान भाव सो ग्रहर् करना नतिथक सामान्ि है अाैर एक 
ही तरह की द्रव्िाों मों कवशोष-कवशोष ताैर ग्रहर् करना, वकील काो जुदा, सोठ काो जुदा अाैर गरीब काो जुदा िह 
नतिथक कवशोष है । ऊध्वथता सामान्ि एक द्रव्ि मों हाोता है अाैर ऊध्वथता कवशोष अनोक-अनोक द्रव्िाों मों हाोता है । 
जीव, पुद्गल, धमथद्रव्ि, अधमथद्रव्ि अादद काो कहना, िह नतिथक सामान्ि है । जीव कह ददिा, िह नतिथक सामान्ि 
हाो गिा अाैर अवान्तर सत्ता काो कहना, िह नतिथक कवशोष हाो गिा अर्वा जब मनुष्ि कह ददिा ताो नतिथक 
सामान्ि कहलािा िा गािों कह दीं, िह नतिथक सामान्ि कहलािा अाैर जब कहा कक िह काली गाि है, िह 
पंजाब की दधुारू गाि है, िह भूरी भंैस है अादद िह नतिथक कवशोष है । जजसका दधू ननकाला जाता है वह 
का नतिथकसामान्ि गािाों मों र्मल जावोगा? नही,ं काोंकक जाो दधू हाोगा वह जुदा-जुदा एक-एक गाि सो ही ताो 
ननकाला जावोगा वह नतिथक कवशोष हुअा । गाै जानत का दधू नहीं र्मल सकता । इसमों सभी गािाों का दधू हाोना 
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चाहहए । अर्थकििा वस्‍ततु कवशोष मों हाोती है । द्रव्ि दाो तरह सो दोखा जाता है—(१) अनुगताकार अाैर (२) 
व्िावृत्ताकार । जाो द्रव्ि मों सबमों चला जावो उसो अनुगताकार कहतो हंै । व्िावृत्ताकार जाो लक्षर् इसमों है, वह 
इसमों नहीं है अाैर जाो इसमों है वह इसमों नहीं है । द्रव्िार्र्थकनि सो सभी द्रव् ि अनन्ि-अनन्ि हंै अर्ाथत् वही-
वही हंै, दसूरो-दसूरो नहीं हंै । जब कहतो हंै कक सभी द्रव्ि एक हंै ताो द्रव्िार्र्थकनि सो एोसा कहा जा रहा है अाैर 
जब कहतो हंै कक द्रव्ि को  अनोक भोद हंै ताो पिाथिार्र्थकनि सापोक्ष द्रव्िार्र्थकनि हाो गिा । जजतनो निाों काो ग्रहर् 
ककिा जाता है उससो भी अष्टधक हाो सकतो हंै । जजस अर्भप्राि सो जाो काम ककिा जाि अाैर कहीं जाना पड ो, 
वह उसी तरह का नि हाो जावोगा । पिाथिार्र्थकनि मों गिो ताो अलग-अलग पिाथिों हाो जावोगी । द्रव्ि को  लक्षर् 
८०-८५ तरह सो कहो हंै । उनमों कई लक्षर् सब द्रव्िाों मों घट जावोंगो अाैर कुछ नहीं कर सकों गो । इससो िही 
अर्थ ग्रहर् ककिा जावोगा, तीन काल की पिाथिाों का समूह द्रव्ि है । िह कहना सत्ि भी हाो सकता है अाैर 
सत्ि सो रहहत भी हाो सकता है । द्रव्िार्र्थकनि सो उपिुथि कर्न सत्ि है अाैर पिाथिार्र्थकनि सो सत्ि नहीं है 
। वतथमान पदार्थ मात्र द्रव्ि है । िह कहना पिाथिार्र्थकनि सो सही है अाैर द्रव्िार्र्थकनि सो गलत है । बच्चो काो 
माूँ अंगुली बताकर कहती है कक वह चन्द्रमा है । वहाूँ माूँ अंगुली सो चन्द्रमा काो स्‍तपशथ करको  ताो नहीं बता रही 
है । िहाूँ भी नि मों र्भन्नता पड  जावोगी । जजतनो भी स्‍तिाद्वाद हंै, वह प्रमार् पर पहुचानो को  र्लए हंै । इससो 
वस्‍ततु का खुलासा हाो जाता है । 
  वस्‍तत ुमो ंसामान्ि अारै कवशोष दाोनाो ंधमथ है—ंजजस समि पिाथिार्र्थकनि सो ही वर्थन करोंगो अाैर उसी काो 
मानकर रह जावोंगो, तब दसूरो समि मों वह द्रव्ि ही नहीं रहोगा । तब कफर वह उस पिाथि मों रहा िा अगलो 
पिाथि मों । अगर वह नहीं रहो ताो अन्ि-अन्ि ही द्रव्ि मानना पड ोगा । तन्मि द्रव्ि दोखा र्ा । उसो दोखा का 
र्ा? पिाथिमि द्रव्ि सब वस्‍ततुिों सामान्िकवशोषात्मक हंै । वस्‍ततु मों अनुगत अाैर व्िावृत दाोनाों धमथ माैजूद हंै । 
वस्‍ततु मों सामान्ि कवशोष दाोनाों हंै । इसर्लए जाो जाना जाता है वह सामान्ि है अाैर उसमों बारीकी सो भोद करको  
जानना कवशोष है िा तुम्हारो ज्ञान मों सामान्ि कवशोष मालूम हुअा । वस्‍ततु मों सामान्ि कवशोष ससद्ध करता है । 
ज्ञान काो शुरू मों ससद्ध करतो हंै । जहाूँ सामान्ि अाैर कवशोष की अाोर सो वर्थन करोंगो वहाूँ वस्‍ततु सामान्िकवशोषात्मक 
है । वस्‍ततु अनुगताकार अाैर व्िावृत्ताकार दाोनाों तरफ सो ग्रहर् की जाती है । अतएव मन मों जाो धारर्ा बना 
रखी है वस्‍ततु उसी तरह सो नहीं है । ककसी अपोक्षा सो उसका अन्ि भाव हाो सकता है अाैर ककसी अपोक्षा सो 
उसका दसूरा-दसूरा भाव (अर्थ) ननकल सकता है । ककसी को  ददमाग मों अावो कक वस्‍ततु इसी तरह सो है, दसूरी 
तरह सो नहीं है िा जैसा साोच र्लिा वैसा वस्‍ततु काो बनना पड ोगा, िह बात िहाूँ नहीं घटती है, ककन्तु जैसा 
हमनो वस्‍ततु काो साोच र्लिा, उसी को  धमथ काो लक्ष्ि मों रखना पड ता है । वस्‍ततु मों काोई खाससित जरूर है । वह 
स्‍तपि समझ मों अा रही है । तत्त्व काो छूतो हुए चलना चाहहए । काोई जैसो कहो खम्भा वगैरा कुछ नहीं है । इस 
तरह कहना सब कवडम्बनािों हंै । कुछ लाोग कहतो हंै कक िहाूँ पत्र्र मों भी अात्मा है अाैर तुम मों भी अात्मा है 
। जहाूँ दोखाो वहाूँ अात्मद्रव्ि है । इस पर निवाद सो कवचार करनो पर सभी बातों सही उतरती हंै । ज्ञान सो 
दुुःखी काों है? सकवकार पररर्ाम ही अज्ञान है । काोई कहतो हंै कक ज्ञानननवृत्तत्त सो सुख है अाैर काोई अज्ञानननवृत्तत्त 
सो सुख बतातो हंै । स्‍तवभाव मों स्स्‍तर्त हाोनो सो सुख हाोता है िह ठीक है अाैर अज्ञान सो सुख है, िह भी ठीक 
है । जजतनी भी वस्‍ततुएूँ हंै वह सामान्िकवशोषात्मक हंै । सामान्ि काो दोखनो की दृष्टि र्भन्न है अाैर कवशोष की दृष्टि 
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भी र्भन्न है । मनुष्ि है, मनुष्ि है—इस तरह सो हाोनो वाला अर्भप्राि व्िर्ि कवशोष की दृष्टि सो र्भन्न है अाैर 
एक-एक करको  दोखनो सो जुदा-जुदा प्रतीत हाोता है । िह कवशोष अाशि है । 
  
  दाो प्रकार को  ज्ञानचक्ष—ुसामान्ि सो दोखनो वाली अाख का नाम द्रव्िार्र्थकनि है, इसको  र्लए दाई अाख की 
कल्पना कर सकतो हंै अाैर कवशोष की अपोक्षा सो दोखनो का नाम पिाथिार्र्थकनि नि है । इसमों बाइों अाूँख की 
कल्पना कर सकतो हंै अाैर दाोनाों सो दोखना सामान्ि कवशोष है एवं ककन्हीं अाूँखाों सो नहीं दोखना तर्ा जाो पूवथ मों 
दोख चुको  वह भलो रहो, तब वह अाूँखाों सो अात्मानुभव की कला जीवन मों उतारी जाती है । जजतनी भी तरह 
की अाूँख हंै वह काम सभी अाती हंै । मतलब िह सारा नि समझ लाो अाैर कफर सारा निवाद हटा दाो । नि 
वस्‍ततु काो जानना मात्र है । राजा को  दरवाजो पर द्वारपाल रहता है । उस समि काोई र्मलनो जाता है । तब 
द्वारपाल द्वारा राजा सो र्मलनो की अाज्ञा मांगी जाती है । अाज्ञा र्मलनो पर र्मलनो वाला व्िर्ि द्वारपाल को  
सार् जाता है । द्वारपाल उसो महल को  दरवाजोपर छाोड  दोता है अाैर अब र्मलनो वाला अपनी हहम्मत सो जाता 
है राजा को  पास । अगर उसकी हहम्मत नहीं हुई ताो वह एों-एों करको  शर्मथन्दा हाोकर नीचा मुह करको  खड ा रह 
जाता है । धुकधुकी हटो तब वह हहम्मत कर सकता है । उसी पचड ो मों पड तो रहो तब कुछ लाभ नहीं हाोगा । 
वस्‍ततु सामान्िकवशोषात्मक है । िह जाननो वालो की दाो अाखों हाोती हंै । एक सामान्ि की अाैर दसूरी कवशोष को  
जाननो वालो की है । िह सारा निवाद वस्‍ततुस्‍तवरूप रूप राजा सो र्मलानो वाला द्वारपाल है । इस द्वारपाल का 
काम वस्‍ततुस्‍तवरूप को  अाूँगन तक पहुचा दोनो का है । अागो ताो िह प्रतीनत का काम स्‍तविं करता है । 
  इन अाखाों मों द्रव्िार्र्थकनि सो दोखाो अाैर पिाथिार्र्थकनि सो दोखाो अाैर दाोनाों अाूँख काो बन्द करको  दोखाो अाैर 
दाोनाों अाूँखाों काो उन्मीर्लत करको  दोखाो । इसमों जाो दोखा जाता है वह अभोद, भोद, भोदाभोद व अनुभि दोखा 
जाता है । द्रव्िार्र्थकनि सो जीव ददखा, पिाथिार्र्थकनि सो नरक, नतिोंच, मनुष्ि, दोव व ससद्ध ददखा, उभि सो 
समग्र ददखा, अनुभि सो अनुभव हुअा । 
  द्रव् िसामान्ि पिाथिाो ंमो ंअनगुत है—नरकगनत, मनुष्िगनत, नतिोंचगनत, दोवगनत अाैर ससद्धगनत—इस तरह सो 
पाच भोद हाोतो हंै । इन गनतिाों मों ककसी मों भी व्िवस्स्‍तर्त रहनो वाला जीव सामान्ि एक है । उसो अवलाोकन 
करनो वाला कवशोष अपोक्षा सो नहीं दोखो । ऊध्वथता सामान्ि एक द्रव् ि है अाैर नतिोंच सामान्ि का एक द्रव्िमान 
लोवो । सब वस्‍ततुअाों काो जाो द्रव्ि बनािा वह नतिथक् सामान्ि है अाैर सबकाो एक दृष्टि सो बनािा वह कवशोष 
सामान्ि है । जजस दृष्टि सो द्रव्ि काो दोखा जाता है, वैसा ही अन्तर पड  जाता है । 
  एक समि की बात ह—ैभाोजन करनो को  पश् चात् श्रावक को  घर कुछ समि ठहरो । बैठनो पर िा ताो वहाूँ 
धमथचचाथ की बात हाोती है िा पररचि अादद पूछा जाता है । तब वहाूँ एक स्‍त री र्ी, जाो वृद्ध जैसी मालूम पड ती 
र्ी अाैर पुरुष नविुवक लड का जैसा । तब उस नविुवक सो िकािक प्रश् न कर ददिा—िह तुम्हारी मा हाोगी, 
जबकक र्ी पत् नी । उस समि जजस पनत काो स्‍त री का लड का समझ र्लिा र्ा वह पास मों ही बैठो लड को  काो 
बताकर कहता है कक इसकी माूँ है । प्रश् नकताथ एवं उत्तरदाता दाोनाों काो म्झझक खानो का माैका नहीं अािा । 
िह अन्तर इसी तरह पािो जातो हंै । ककन्हीं-ककन्हीं पनत-पत् नी मों, पनत कपता जैसा वृद्धसा मालूम हाोता है अाैर 
पत् नी छाोट़ी लड की जैसी नवाोढ ा मालूम पड ती है िा उसको  लड को  की बह समान । इस तरह को  अन्तर काो 
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उन्हीं को  मुख सो जाना जा सकता है । इसी तरह वस्‍ततु है ताो कुछ अाैर तर्ा उसो मान कुछ अाैर रहो हंै । 
मनुष्ि, दोव, नारकी नतिोंच मों रहनो वाला वह सब जीवद्रव्ि है । इस तरह प्रनतभास हाोता है, ककन्तु उसकाो भ्रम 
सो मान रहो हंै, िह नहीं है अाैर िह इस तरह नहीं है । िह द्रव्िार्र्थकनि अाैर पिाथिार्र्थकनि की दृष्टि मों फकथ  
पड  रहा है । अागो बतावोंगो दाोनाों दृष्टििा ठीक रहीं । द्रव्ि का स्‍तवरूप ककस तरह है, वह जाननो मों अावोगा ।  
  वही वस्‍ततु सामान्िकवशोषात्मक है । अत: वस्‍ततु को  स्‍तवरूप काो दोखनो वालो पुरुषाों को  िर्ािम सामान्ि व कवशोष 
का प्रनतच्छोद (ज्ञान) करानो वाली दाो चक्षु (दृष्टििां) हाो जाती हंै । एक ताो द्रव्िार्र्थकनि की, दसूरी पिाथिार्र्थकनि 
की । उनमों पिाथिार्र्थकनि की दृष्टि (चक्षु) काो कबल्कुल बन्द करको  को वल खुलो हुए द्रव्िार्र्थक चक्षु सो दोखा 
जाता है । तब नरक, नतिोंच, मनुष्ि, दोव व ससद्धपिाथिात्मक कवशोषाों मों व्िवस्स्‍तर्त एक जीव सामान्ि का 
अवलाोकन करनो वालाों काो नहीं दोख रहो हंै । कवशोषाों काो जाो पुरुष उनकाो वह सब (प्रनतपिाथि) जीवद्रव्ि 
प्रनतभास हाोता है, परन्तु जब द्रव्िार्र्थक की चक्षु (दृष्टि) कबल्कुल बन्द करको  को वल खुलो हुए पिाथिार्र्थक चक्षु 
सो दोखा जाता है तब जीवद्रव्ि मों व्िवस्स्‍तर्त नारक, नतिोंच, मनुष्ि, दोव व ससद्धत्व पिाथिात्मक अनोक कवशोषाों 
को  दोखनो वालाों काो, नहीं दोख रहो सामान्ि काो जाो पुरुष उनकाो, वह अन्ि-अन्ि प्रनतभास हाोता है । प्रश् न—
पिाथिों अन्ि-अन्ि हंै इससो वह द्रव्ि काों अन्ि-अन्ि प्रनतभास हाोता है? उत्तर—उन उन कवशोषाों (पिाथिाों) को  
काल मों वह द्रव्ि (दृिान्त मों जीव) तन्मि है अर्ाथत् उस-उस पिाथिमि हाोनो सो अनन्ि है । साो द्रव्ि ही 
पिाथिार्र्थकनि की दृष्टि सो अन्ि-अन्ि प्रनतभास हाोता है । 
  पदार्थ सामान्ि अारै कवशोष दाोनाो ंदृष्टििाो ंसो जाना जाता है—द्रव्ि काो द्रव्िार्र्थक एवं पिाथिार्र्थकनि दाोनाों सो 
ही जाना जा सकता है । काोई एकान्तनि काो लोकर वस्‍ततु की ससद्धद्ध नहीं हाो सकती है । जब द्रव्िार्र्थकनि सो 
दोखा गिा ताो नारक, नतिोंच, मनुष्ि, दोव अादद हुए, वह र्भन्न-र्भन्न नहीं हंै, ककन्तु जीव की कवशोष-कवशोष 
पररर्नतिाूँ हंै । जैसो व्िवस्‍तर्ा शबद का पिाथिवाची प्रबन्ध है । व्िवस्‍तर्ा कवशोष अवस्‍तर्ा बनाना है । जाो चीज 
पहलो सो चल रही है, उसका नाम व्िवस्‍तर्ा है अाैर प्रबंध प्रकषथ रूप सो बांध दोना, इसका नाम प्रबंध है । जब 
अापस मों स्‍तवर (र्मलाप) हाोवो वहाूँ व्िवस्‍तर्ा की जाती है अाैर जहाूँ टोढ ो-मोढ ो चलतो हाों वहाूँ व्िवस्‍तर्ा नहीं हाोती 
है, ककन्तु प्रबन्ध करना पड ता है । शुरू मों प्रबन्ध की अावश्िकता हाोती है अाैर बाद मों व्िवस्‍तर्ा की जरूरत 
हाोती है । इन दाोनाों शबदाों मों अंतर है । जीवद्रव्ि पहलो सो व्िवस्स्‍तर्त है । एोसा ताो जीव सामान्ि दोखनो वालो 
भव्ि जीव पिाथिार्र्थकनि की अाूँख काो बन्द कर लोतो हंै अाैर द्रव्ि वाली अाूँख काो खाोल लोतो हंै । ‘द्रव्िं इनत 
प्रनतभानत’ जीवद्रव्ि इस तरह प्रनतभाससत हाोता है अाैर जब द्रव्िार्र्थकनि काो एकान्त सो बन्द कर र्लिा अाैर 
पिाथिार्र्थकनि सो उन्मीर्लत करको  अाख सो दोखा ताो पिाथिों नजर अावोंगी । मनुष्ि कािर शबद का डरपाोक 
अर्थ मों प्रिाोग करतो हंै, ककन्तु ‘कािर=कस्‍ति अािं रानत अात्मा कािर:’ अर्ाथत् अात्मा काो जाो लाभ करा दोवो 
वह एोसो जीव का नाम कािर है । साोचा कफर दनुनिा इन सबकाो कािर काों कहनो लगी? तब तत्वज्ञानी भी ताो 
कािर हंै, काोंकक जाो मन, वचन, काि की कििा काो कुछ नहीं कर सको , इस तरह का ज्ञानी माोही सुभटाों की 
दृष्टि मों कािर ही ताो कहलािा ह जैसो काोई कंजूस दान दोनो अादद उदारता की बात बखाननो लगो ताो वह बात 
करनो की अपोक्षा कवश् वास करनो िाोग्ि है, ककन्तु अन्तरंग की पररर्नत सो कवश् वसनीि नहीं कहलाता है । काोंकक 
उससो जब दान दोनो िा महान कािथ करनो को  र्लए कहा जावोगा तब वह गुपचुप ससर नीचा करको  रह जािगा 
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िा बाताों मों टाल दोगा । को वल पिाथिार्र्थकनि दोखाो िा द्रव्िार्र्थकनि दोखाो ताो दाोनाों मों दृष्टि सजग रहती है । 
पिाथिार्र्थकनि सो जब दोखा तब जीव द्रव्ि सो व्िवस्स्‍तर्त नारक, नतिोंच, मनुष्ि, दोव अाैर ससद्ध हंै । इनमों दोखनो 
वालाों काो ककिा है अवलाोककत जजसकाो वह अन्ि है, अन्ि है, इस तरह कहतो हंै कक इस ग्रन्र् मों जजसका मन 
है वह अन्िपना अर्ाथत् अनमना है । 
  अनमनो मत बनाो—काोई कहो कक तुम अनमनो काों हाो ? अाज तुम्हों का हाो गिा है? अनमना अर्ाथत् जजसका 
मन दसूरो मों है, दसूरो पदार्ाोों काो ददल सो चाहता है । एोसा व्िर्ि अाैर र्मट गिा है अनमनापन जजसका, एोसो 
व्िर्ि काो बाोलोंगो ननजमना । जाो भी उदास र्मलोंगो वह इसीर्लए कक उनका मन अाैर मों बसा है । जब-जब भी 
दुुःख है, क्लो श हाोता है तब अनमनापन रहता है । जाो बड ो खुश हाो रहो हंै, वैभव मों मस्‍तत हाो रहो हंै, रंगरोर्लिाों 
को  सामनो अाैर कुछ नहीं सुहाता है । सदैव अाहारकर्ा, रािरकर्ा अादद की चचाथिों चल रही हंै । उन्हीं की 
कवशोषताअाों पर बुद्धद्ध खचथ की जा रही है । एोसो व्िर्ि अनमनो ही हाोतो हंै । वह धनी हाो, वकील हाो, पंदडत हाो, 
नोता हाो िा बाबू अादद काोई भी हाो, वो िदद िह सब जाो अन्ि-अन्ि प्रनतभास हाोतो हंै उनमों उपिुथि हंै ताो अनमनो 
ही हंै । जीव काो (मोरो र्लए) ताो एक पिाथि भी अन्ि मन बनानो मों पटु है । जीव चाहता है कक मंै ध्रुव रह । 
मंै कराोड पनत हूँ ताो इस धन का मार्लक तुम्हों (पुत्रादद) बनाता हूँ । इसका तात्पिथ िह है कक धन अध्रुव है । 
ध्रुव काो हर काोई स्‍तवीकार करता है, अध्रुव काो काोई भी नहीं चाहता है । जीव भी अध्रुव नहीं रहता है । अगर 
ध्रुव बनना है ताो दृष्टि भी ध्रुव पर दोनी पड ोगी । जजसकी दृष्टि अध्रुव पर रहोगी वह ध्रुव नहीं बन पावोगा । सदृश 
की वजह सो वही ताो पिाथि है एोसा लगो, ककन्त ुपिाथि क्षर्वतीथ है । ध्रुव पर दृष्टि दों ताो ध्रुव बन जावोंगो । 
अकवनाशी पर दृष्टि दोवों ताो अकवनाशी बन जावोंगो । ननस्‍ततरंग हाोना जाो पसंद करोगा वह ननस्‍ततरंग हाो जावोगा । 
माोह मों लीन रहनो वाला माोही हाो जावोगा अाैर ननमाोथह की अवस्‍तर्ा काो अच्छा समझनो वाला वैसा अाचरर् 
करोगा । इस तरह सभी पर बहुत-बहुत बीतती है । अपना हहत एवं अहहत करना अपनो हार् मों है । इसी 
प्रवचनसार मों एक जगह र्लखा है । िह को वलज्ञान का है? अनादद, अनन्त, असाधारर्, अहोतुक ज्ञानस्‍तवभाव 
काो कारर् रूप सो ग्रहर् करको  स्‍तविं ही पररर्मता हुअा ज्ञान है । सभी गुर्ाों को  सभी पररर्मन स्‍तविं कवपररर्ममान 
हाोतो हंै । स्‍तवभाव का अाश्रि करको  कवपररर्ममान पररर्ाम स्‍त वभावपररर्मन है । स्‍तवभाव को  अालम्बन सो अात्मा 
पर कवजि पाना है, काोंकक वह ध्रुव अहोतुक अादद ज्ञानरूप भाव वाला अात्मा है । स्‍तवभाव पर कवजि पानो सो 
अात्मा स्‍तविं ही वैसा पररर्म जाता है । िह परमात्मा की हालत है । अनादद अनन्त काो कारर् बनाकर 
को वलज्ञानी स्‍तविं ही पररर्म रहो हंै । तत्वज्ञानी की हालत का है? ज्ञानी सब उपद्रवाों पर कवजि पाकर ननम्श् चन्त 
ननबाथध रहता है । हर एक काोई ननज स्‍तवभाव सो पररर्मता है, परन्तु काोई पदार्ाोों मों ममत्व बुद्धद्ध रखता हुअा 
कवभावरूप पररर्मता है, काोई ननज ममथ काो समझ कर ननजत्व पर लक्ष्ि रखता है अाैर स्‍तवभाव पररर्मनरूप 
पररर्मता है । 
  पिाथिरूप मों प्रनतसमि पररर्त पदार्थ काो सामान्िभाव सो दोखना अध्िात्म कला है—ज्ञानस्‍तवभाव का कही ं
बाहर सो प्रवोश नहीं है । वह ताो अात्मा का कवकास ही है, ककन्तु वह नाटकीि भाषा मों पहलो नहीं र्ा, बाद मों 
अा गिा, इस तरह सो प्रदशशथत करतो हंै । इसी काो प्रवोश करना कहतो हंै । चीज पहलो नहीं र्ी अाैर अब बन 
गई है एोसा भी नहीं है, ककन्तु उस ज्ञान कवकास पर पदाथ पड ा र्ा । प्रनत समि मों एक ज्ञान शर्ि सो जानो 
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गिो, अन्ि-अन्ि सो नही,ं इस तरह द्रव्िार्र्थकनि सो मालूम पड ता है । पिाथिार्र्थकनि सो दोखनो पर अन्ि-अन्ि 
प्रनतभाससत हाोतो हंै । जैसो कक एक अाग है । वह कंडा, घास, पत्ता, काठ मों लगी हुई है । उस समि वह 
को वल अागरूप ही दोखी जा रही है । हालांकक वहाूँ लकड ़ी की अाग, कंडो की अाग, तृर् की अाग तर्ा कंडो 
की अाग, तृर् की अाग तर्ा कंडो की (उपलो) अाग—इस तरह भी पिाथि रूपाों मों कह सकतो हंै । ककन्तु पिाथिो ं
जुदी-जुदी ग्रहर् न करको  एक अाग द्रव्ि को  रूप मों वह ग्रहर् की जा रही है । उस वि कंडा, घास, पत्तो, 
भूसो, काठ, कपड ो, र्मठट़ी का तोल, पावर अादद की अाग सब गाैर् हाो गई हंै । िह कंडो की, पत्ती की, लोंड़ी 
अादद की है, इस तरह भोद नजर नहीं अावोगा । िहाूँ दृिान्त मों अाग काो द्रव्ि बनािा । द्रव्ि जाो है वह अपनो-
अपनो पिाथि मों है । द्रव्ि उन कवशोषाों सो तन्मि है । िह एक सीधी अंगुली है, तब िह सीधोपन सो िुि है तर्ा 
इसी काो टोढ ़ी करनो पर अंगुली का द्रव्ि वही है, ककन्तु पिाथिार्र्थकनि सो अनोक अवस्‍तर्ाअाोंरूप हाो रही है । 
जब-जब जजस-जजस पिाथि का जाो-जाो समि है, वह उस-उस समि उस-उस रूप हाोता है । पिाथि काल मों 
द्रव्ि अन्ि-अन्ि हाोता है । जैसो कक कंडो अादद की अाग मों ददखािा है । अम्ग् न काो हव् ववाह भी बाोलतो हंै । 
जजस समि जाो हाोता धार्मथक अनुष्ठान को  र्लए हवन करता है, तब हव् ववाह बाोला जाता है । एोसा नहीं है कक 
काोई र्चलम पीनो को  र्लए हव् ववाह माूँगता हुअा अा जावो । उसी तरह अम्ग् न काो वशै् वानर भी कहतो हंै । जजसका 
कबगड ा हुअा रूप बुन्दोलखण्ड की तरफ वैसा डर भी है । िह शबद भी अपनो स्‍तर्ान पर बड ा महत्व रखता है । 
वैश् वानर शबद पूजन करतो समि धूप खोनो काो ही ककिा जाता है । शबदाों को  जाो-जाो अर्थ हंै वह अपनो-अपनो 
स्‍तर्ान पर अलग अलग महत्व रखतो हंै । अम्ग् न की तरह उन सबकी जुदी-जुदी अपोक्षा काो लोकर प्रिाोग ककिा 
जाता है । 
  दाोनाो ंदृष्टििाों की उन्मीलना व तलु्िता—काोई सामनो एक फाोटाो टंगी है । उसो एक अाख सो बन्द करको  दोखनो 
पर उसका कुछ रूप नजर अावोगा अाैर बाई अाूँख बन्द करको  दोखनो सो फाोटाो कुछ सरकीसी मालूम पड ोगी । 
कई र्चत्र इस तरह को  हाोतो हंै जाो कक उन्हों दोखनो सो अपनी तरफ काो नजर र्मलातो सो मालूम पड तो हंै । वह 
ककसी भी अाोर सो दोखो जावों उनका मुह अापस मों र्मलता हुअासा मालूम पड ता है । माोटर मों दाो लाइटों जलती 
हंै, उनमों एक काो बन्द कर दोनो पर उसका जुदा नतरछासा प्रकाश कफको गा अाैर जब दाोनाों राोशननिाों काो जला 
ददिा जावोगा तब प्रकाश अष्टधक हाोगा व तोज रहोगा अाैर अपनी सीध मों काफी जगह मों फैल सको गा । िही 
वृत्तत्त अाूँखाों की है । द्रव्िार्र्थकनि सो वस्‍ततु काो दोखाो ताो वस्‍ततु का असली ननरपोक्ष स्‍तवभाव ही कहनो मों अावोगा 
अाैर उसकाो सब तरफ सो दोखनो पर पिाथिार्र्थकनि नजर मों अावोगा । तुलना करनो काो तुल्िकाल कहतो हंै । 
एक ही समि मों उसो स्‍तपि कर ददिा जावो । तुल्ि समानता का भी पिाथिवाची है । सम िा समान कहनो की 
अपोक्षा तुल्ि शबद बहढ िा है । जजस क्षर् मों तुलना हाो गई, उस समि भाव मों द्रव्िार्र्थकनि खाोला गिा । उसी 
मों िह पिाथिार्र्थकनि खाोला गिा ताो को वल द्रव्ि ही द्रव्ि नहीं है । उसो द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव की अपोक्षा सो 
उन्मीर्लत कर ददिा गिा । कफर दोखाो ताो नारक, नतिोंच, मनुष्ि, दोव अाैर ससद्धत्व पिाथि भी व्िवस्स्‍तर्त स्स्‍तर्र 
ज्ञात हाो जावोंगो । 
  द्रव् िार्र्थक—दोखाो—जजस समि द्रव्िार्र्थक दृष्टि व पिाथिार्र्थक दृष्टि दाोनाों एक ही काल मों खाोल करको , 
उन्मीर्लत करको  िहाूँ-वहाूँ सब अाोर सो दोखा जाता है, तब नारक, नतिोंच, मनुष्ि, दोव व ससद्धत्व पिाथिाों मो ं
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व्िवस्स्‍तर्त जीवसामान्ि व जीवसामान्ि मों व्िवस्स्‍तर्त नारक, नतिोंच, मनुष्ि, दोव व ससद्धत्व पिाथिात्मक कवशोष 
एक काल मों ही दोखो जातो हंै । इसका भाव िह हुअा कक प्रमार् सो िही प्रमाद्धर्त हुअा कक जीवसामान्ि व 
जीव कवशोष सब कुछ ठीक है । प्रमार् सब निाों का समूह है, नि प्रमार् का एक दोश है । मूल मों नि को  दाो 
भोद हंै—(१) द्रव्िार्र्थकनि, (२) पिाथिार्र्थकनि । अभोद प्ररूपक निाों का द्रव्िार्र्थकनि मों अन्तभाथव हाो जाता है 
व भोदप्ररूपक निाों का पिाथिार्र्थकनि मों अन्तभाथव हाो जाता है । िहाूँ नि काो चक्षु की उपमा दी है । इन दाोनाों 
चक्षुअाों मों सो एक चक्षु द्वारा दोखना, साो एक दोश का अवलाोकन है अाैर दाोनाों चक्षुअाों सो दोखना, साो सवथदोश 
का अवलाोकन है । सवाथवलाोकन मों द्रव्ि की अन्िता व अनन्िता दाोनाों प्रनतभास हाोतो हंै, उनका कवराोध िा 
कवप्रनतषोध नहीं हाोता । अहाो ! कैसो वैभवशील, स्‍तवतंत्र, पररपूर्थ, अखण्ड द्रव्ि हंै? िह सब द्रव्िसामान्ि का वर्थन 
चल रहा है । दोखाो भैिा ! द्रव्ि को  स्‍तवरूप को  पररचि सो ही माोह भागा जा रहा है । अहाो दोव, अहाो वीतराग 
महकषथ, अहाो जजनशासन ! तुम्हों मोरी अर्भवन्दना है । तुम्हारो पररचि को  प्रसाद सो मंै कृतार्थ हूँ, अनुग्रहीत हूँ, 
अाभारी हूँ । 
  इस प्रकार ज्ञोिाष्टधकार की इन २२ गार्ावाों मों द्रव्िस्‍तवरूप का वर्थन हुअा । अब अागो की गार्ा मों इसी 
ससलससलो काो लोकर कक द्रव्ि मों सदतु्पाद व असदतु्पाद अाैर अन्िता व अनन्िता अादद सवथ कवराोध का ननवारर् 
करनो को  र्लिो सप्तभंगी, स्‍तिाद्वाद, अपोक्षावाद, अनोकान्त प्रदशथन, समन्िवाद, दृष्टिवाद अादद सब पिाथिवाची शबद 
हंै । िह कवषि बहुत महत्वपूर्थ है । इस कवषि का वर्थन अब ज्ञोिाष्टधकार की २३वीं गार्ा मों भगवान श्री 
कुन्दकुन्दाचािथ करोंगो । 

अज्ञाननतर्मरान्धाना ंज्ञानाज् जनशलाकिा । 
चक्षरुुन्मीर्लत ंिोन तस्‍तम ैश्री गरुवो नम: ।। 

  पदार्ाोों की गर्ना व एक पदार्थ की सीमा—जगत को  पदार्ाोों काो जाननो को  र्लए इतना ताो जानना अावश्िक 
है कक संसार मों समस्‍तत पदार्थ ककतनो हंै? तब ताो काोई बात उनको  सम्बंध मों कही जा सकती है । समस्‍तत पदार्थ 
ककतनो हंै? िह जाननो को  र्लए िह समझाना पड ोगा कक एक पदार्थ ककतना हाोता है? एक पदार्थ इतना हाोता है 
जजतना कक वह कवकाल अखण्ड रहो अर्ाथत् जजसका कभी टुकड ा न हाो सको , उतना एक पदार्थ हाोता है । जगत 
मों हमों जाो कुछ ददखता है वह एक पदार्थ नहीं, वह अनोक पदार्ाोों का कुञ्ज र्ा साो वह कबखर गिा, इसी को  
लाोग टुकड ा हाोना कहतो हंै । जैसो हम एक जीव है; काों एक हंै? इस र्लए की हमारो दाो टुकड ो नहीं हाो सकतो 
। इसी प्रकार प्रत्िोक जीवाों की बात है । ददखनो वालो पुद् गलाों मों जाो एक एक अकवभागी परमारु् हंै वो एक-एक 
पदार्थ हंै । जाो कुछ ददखाई दोता उसो एक व्िवहार मों कह दोतो है—वह एक नहीं है, ककन्तु अनोकाों का समूह है 
। तभी उसको  कई हहस्‍तसो हाो जातो हंै ।  
  एक को  कवभाग का अभाव—जैसो काोई दस चीजाों का समूह है । वह कबखरकर ६ अाैर ४ की संख्िा मों बट 
जाि ताो िह चीज का टुकड ा हाोना नहीं कहलाता, ककन्तु अनोक चीजों र्ीं वो कबखर गइों । अनोकाों काो एक 
मानना भ्रम है, स्‍तकन्धाों काो एक पदार्थ मानना र्मथ्िात्व है । स्‍तकन्ध परमारु् सारी दनुनिा मों भरो पड ो हंै । संसार 
मों अगर िो दृश्ि पदार्थ एक चीज हाोती ताो उसको  टुकड ो नहीं हाो सकतो र्ो । िह दृश्िमान सब अनन्त परमारु्अाों 
का कुञ्ज है । जजसो हम दोखतो हंै वह अनन्त परमारु्अाों सो बना हुअा है । जैसो मन भर गोह की बाोरी है, वह 
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एक चीज नहीं अनोकाों गोहुूँअाो का पुञ्ज है । गोह एक-एक है वह ताो पूरी है । वस्‍ततुत: उसका गोह का दाना एक 
चीज नहीं है, काोंकक वह भी अनन्त परमारु्अाों का एक कपण्ड है । अगर ककसी को  टुकड ो हुए ताो वह एक नहीं 
र्ा, एोसो दोखाो ताो एक-एक परमार्ु का नाम द्रव्ि है । 
  भ्रम अारै अकवनि—अनोकाों को  समूह मों एक का भ्रम करको  इसी मों जीव ममता करता है । कबखरनो वाला 
कबखर गिा, अात्मा की अाैर शरीर की दकुान अलग-अलग है, इन दाोनाों को  कािथ भी अलग-अलग हंै, दाोनाों मों 
पाहटथशन भी नहीं है । अात्मा का व्िापार अात्मा मों अाैर शरीर का व्िापार शरीर मों चलता है । शरीर ताो 
बोवकूफ बनता नहीं, काोंकक वह अनजान है, पर अात्मा बनती है, काोंकक वह जानती हुई भी माोहजाल मों 
फंसती है । शरीर का कािथ अनन्त परमारु्अाों को  रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ गुर् को  पररर्मन सो चलता है; परन्तु 
अात्मा का कािथ जीव मों चलता है ताो जाो एोसा नहीं जानता है वह अच्छा नहीं है । एोसो बोवकूफ जीवाों सो ताो 
अजीव अच्छा । अजीव पदार्थ कभी अाकुलता नहीं करता, इसर्लए िह अच्छा है, न कक अाकुलता करनो वाला 
जीव । अपनो-अपनो स्‍तवभाव को  अनुसार पदार्थ का एक-एक परमारु् द्रव्ि है । हम जजन भगवान का पूजन करतो 
हंै उनको  गुर्ाों काो ताो दोखतो नहीं हंै, हमों उनको  गुर्ाों काो दोखना चाहहए । हम रागतान मों मस्‍तत रहतो हंै । दसूराों 
की कला दोखतो हंै, नाचना दोखतो अाैर हाव-भावाों काो दोखतो हंै, उसकी अावाज की अाोर ध्िान लगातो हंै, िह 
ताो अज्ञानता है । मम्न्दर मों हम अपना ध्िान भगवान को  गुर्ाों की अाोर न लगाकर िहाूँ-वहाूँ को  ऊपरी अाडम्बराों 
की अाोर लगातो हंै, िही सबसो बड ़ी अकवनि है । घर मों रहतो ताो िही साोचा करतो कक िह अच्छा है, िह बुरा 
है, िह हमारा है, िह पर का है, उससो ममत्व लगािो रहतो हंै, िह भूल है । इस प्रकार कवचारतो, ममत्व 
भावनािों करतो रहतो, जजन्दगी भर िही गाड ़ी चलती रहती है, पर एक बार भी ख्िाल नहीं अाता है कक िह सब 
जाल झंझट र्मथ्िा है । इस संसार मों अपना शरीर तक अपना नहीं ताो कफर दसूरा काैन अपना है? तोरहवों 
गुर्स्‍तर्ान मों अनन्तवीिथ, अनन्त सुखाों की प्रानप्त हाोती है वैसी प्रानप्त हम भी कर सकतो हंै, पर उस चीज काो 
पानो की काोशशश नहीं करतो हंै, करों कहाूँ सो? काोंकक बुद्धद्ध ताो ममत्व पररर्ाम मों रंगी हुई है । 
  रागकवष्टध मो ंअात्मलाभ का अभाव—भैिा ! बाह्य पदार्ाोों की प्रानप्त की बात ताो बहुत मुम्श्कल है करना, पर 
िह ताो करना काोई कदठन नहीं, जाो हमारो भगवान महावीर स्‍तवामी िा श्री ऋषभदोव कर गिो । जाो वार्ी उनको  
शबद परम्परा सो चलो अािो हुए हंै, उस पर कवश् वास करना अाैर उस रास्‍ततो पर चलना भी साक्षात् भगवान का 
स्‍तवरूप पानो को  लाभ सो कम नहीं है । कफर भी दोखनो मों अाता है कक प्राि: ककसी की भी उसको  ऊपर उनको  
वचनाों पर रुर्च नहीं है । ककसी काो कवश् वास कम है, जाो कुछ है ताो उसमों भी अादर नहीं हो । ससवाि मंद 
कषाि भाव को  अाैर कुछ नहीं है । अगर काोई भजन अच्छो राग सो गा रहा है ताो कहोंगो एक अाैर भजन हाो 
जानो दाो । एक अादमी भगवान को  राग मों मस्‍तत हाोकर राग सो अगर भजन गाता है ताो उसो चार अादमी कैसी 
शान्तता सो सुनतो हंै? इस पर दृष्टि हाो जाती ताो का इन लाोगाों की भगवान को  प्रनत दृष्टि हाोगी? पर इतना हाोनो 
पर भी उनसो कहोंगो ताो कुछ बुरा भी हाोगा काोंकक जाो घर पर बैठो गुलछरोथ उड ा रहो हंै, राग रंगरोर्लिाों मों मस्‍तत 
हंै, उनसो अच्छो ताो िो हंै । उनको  अंदर भी एोसो कवचार अावोंगो कक उनसो हम कुछ अच्छो ताो हंै जाो र्ाोड ो समि 
को  र्लए भगवान की स्‍ततुनत मों अपना भाग दो रहो हंै । पर कफर भी साोचोंगो कक हमारो स्‍तवर मों एोसी अावाज है 
कक जजस प्रकार २०-२५ अादर्मिाों को  स्‍तवराों मों ताो सब एक सार् एक ध्वनन सो बाोलो  अाैर जजतनी हमारो बाोलनो 
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की गनत है उसी स्‍तवर सो बाोला जा रहा है ताो वह सुन्दर प्रतीत हाोगा । इस प्रकार की पाट़ीथ मों हमारा ध्िान 
दसूराों को  प्रनत बहुत ज्िादा रहता है । उस समि हम भगवान को  प्रनत सो दृष्टि हटाकर वहाूँ पर ध्िान काो लो 
जातो हंै—िह भूल है अाैर इसी कारर् धमथव्िवहार मों भी अात्मा काो शाम्न्त नहीं र्मलती है । 
  सम्िक्ञान को  कबना अससद्धद्ध—अन्तुःस्‍तवरूप दोखाो, सम्िग्दृष्टि काैन है? जाो एक पदार्थ काो एक दोखो वह 
सम्िग्दृष्टि है, काोंकक अनोकाों काो एक दोखनो सो ममता बढ ती है । शरीर को  एक परमारु् को  स्‍तर्ान पर अनन्त 
परमारु् भी हंै, कफर भी प्रत्िोक को  स्‍तवरूप र्भन्न-र्भन्न हंै । जजस जीव को  अन्दर स्‍तवतंत्रता की प्रीनत बैठ जाि, 
उसो ही शाम्न्त र्मलोगी । सम्िक्ञान हाोना ही एक शाम्न्त का मुख्ि अंग है । दोखनो मों ज्ञान की पूजा छाोट़ी है 
पर उसका महत्व बहुत बड ा है । तुम तप कराो, अनशन कराो, गमीथ मों पहाड  को  ऊपर महीना भर तपस्‍तिा कराो, 
पर जब तक ज्ञान नहीं हाो एकाग्र ध्िान न हाो, र्चत्त काो शाम्न्त नहीं र्मल सकती, तब तक जप तप सब व्िर्थ 
हंै । अगर ज्ञानी काो एोसा तप हाो जाि ताो उसो माोक्ष तक बढ ानो का कारर् है । 
  व्िर्थ मािामद—शरीर काो दोखकर िह मद करना कक मंै रूपवान हूँ, मोरा शरीर माोटा है, पतला है, मंै बलवान 
हूँ, ककसी सो भी नहीं डरंूगा, मंै बूढ ा हूँ, इस प्रकार को  कवचार करना र्मथ्िा है । िह शरीर ताो परमारु्अाों सो 
र्मलकर बना है अाैर कबखर जानो वाला है, मािा वाला है, कफर एोसो शरीर सो ममत्व बुद्धद्ध काों करता है? अहा! 
संसार मों माोहजाल का ही दुुःख है । मान लीजजए तुम्हारो िहाूँ जाो पैदा है, अगर िह जीव नहीं अाता, उसकी 
जगह दसूरा जीव अाता ताो तुम्हारी उससो ममता ताो नहीं र्ी, कफर काों उस लड को  सो इतनी ममत्व बुद्धद्ध रखतो 
हाो? उसी प्रकार िह शरीर का भी हहसाब है । उस पुत्र शरीर सो ममता हाोना एक काो एक जानना नहीं है । 
जाो उस शरीर को  परमारु् हंै वो अनंत र्मलकर एक रूप बनो हंै । उसो अपना शरीर है, हम िह मानतो हंै, पर 
वह ताो र्भन्न है । इस प्रकार को  भ्रम मों जीव पड ा है । 
  एकत्वदृष्टि मों लाभ—एक ककतना है? िह दोखाो जब दीपक की ज्िाोनत हाोती है उससो वहाूँ का सारा अन्धोरा 
नि हाो जाता है, काोंकक उसकी ककरर्ों सारो प्रदोश मों फैल जाती हंै अाैर अन्धकार पर अपना कब्जा जमा लोती 
हंै । उनमों इतनी शर्ि है; पर अपनो तलो अन्धोरा ही रहता है । िही पराोपकार का बड ा अच्छा नमूना पोश है । 
दोखाो िहाूँ पर पुत्र सो बाप का, स्‍त री सो पुरुष का, माता सो बच् चो का, घर वालाों का, कुटुम्ब पररवार सो र्मत्राों 
का, दाोस्‍तताों सो ररश्तोदाराों सो अपना काोई सम्बंध नहीं, पररचि नहीं है । इतना हाोनो पर कफर उससो हमों काों 
ममत्व हाोता है उसमों काैनसा तत्व है? इस अाोर भलो ही दसूरो की दृष्टि न जाि, पर हमों कवचार जरूर करना 
है, साोचना है । तभी दृष्टि भी ठीक हाो जािगी व अाचरर् भी ठीक हाो जािगा । िदद अज्ञान भाव मों रहकर 
धमथ को  नाम पर कुछ भी कराोगो ताो न कुछ को  समान है । तुम बड ो-बड ो धमथ कर डालाो, पर िो िाोध, मान, 
मािा, लाोभ जाो सतानो वालो हंै, उनकाो नहीं छाोड ा ताो सब व्िर्थ है । अगर तुम्हारो पास धन नहीं है, दररद्रता है, 
गरीबी है, तुम दुुःखी हाो, ककसी भी संकट मों फंसो हाो, अगर तुम्हारो पास िाोध, मान, मािा, लाोभ नहीं ताो 
अपररर्मत सुख शाम्न्त काो पा लाोगो । जहां पर िो सब हंै अाैर पैसा भी हाो, सब बोकार हंै, काोंकक िो चाराों ही 
सतानो वालो हंै, अत: इनकाो छाोड ना जरूरी है । िहाूँ पर बैठो हंै ताो अको लो ही हंै, घर पर हंै ताो अको लो ही हंै, 
र्मत्र-मण्डली मों बैठो हंै ताो भी अको लो हंै । काोई ककसी का नहीं है, काोई भी ककसी को  सार् नहीं जाता है । िह 
सब मानना र्मथ्िा है कक िह मोरा है, मंै इसका हूँ । इस तरह सो शाोक करना भ्रम है कक िह लड का मोरा है, 
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उसको  दुुःखी हाोनो पर दुुःखी, सुखी हाोनो सो सुखी हाोना । जब कक शरीर अाैर अात्मा (जीव) का कािथ एकसा 
नहीं है । शरीर का अलग अाैर जीव का अलग है, कफर इस संसार (जगत) काो का पूछना? वह भी एक चीज 
नहीं हाो सकती है । 
  अात्मा की कवकविता—ककव श्री भूधरदासजी नो कहा भी है—‘जहाूँ दोह अपनी नहीं, तहाूँ न अपना काोि ।’ 
जब कक दोह ही अपनी नहीं है ताो कफर दसूराों का का कवश्वास करना कक िो मोरो हंै । इसका अर्थ िह नहीं 
समझ लोना कक जहाूँ िानो मरनो पर घर भर मों शरीर अपना नहीं रहता है वहाूँ अपना काोई नहीं है अाैर घर 
मों ताो सब काोई हंै (हंसी), िह ताो व्िावहाररकता है । कहनो का मतलब िह है कक दोह अाैर शरीर का व्िापार 
अलग-अलग है, अत: अात्मा अाैर शरीर का काोई सम्बंध नहीं है । इसर्लए परपदार्थ ताो प्रगट पर हंै, कुछ भी 
अपना नहीं है । हमों ‘पर मोरा कुछ है’ एोसा मानना भी नहीं चाहहए, काोंकक हमों ताो अात्मा सो सम्बंध जाोड ना 
है जजससो कल्िार् हाो । पुत्र पुत्राददक ताो क्षद्धर्क ददखनो को  ही हंै, िह पानी जैसो बुदबुदो हंै । अत: परपदार्थ 
सो माोह र्मथ्िा है । दशथनमागथर्ा, लोश्िामागथर्ा, कषािमागथर्ा, ज्ञानमागथर्ा अादद ताो अात्मा को  कािथ हंै अाैर 
शरीर का दबुलापन जीर्थ, जवान रूप रंग मों गाोरा, काला, चमकदार, कांनत वाला, ददखनो मों माोटापन—िो सब 
शरीर को  कािथ हंै । इन सबका शरीर अलग-अलग है । दाोनाों का ककसी सो भी सम्बंध नहीं है । अगर हमों भूख 
लगी, ठंड़ी लगी, ्िास लगी, िह पुत्र अपना, घर हमारा, कपड ो हमारो, इस तरह की समस्‍तत ममता शरीर सो 
ही है अाैर हमों इज् जत र्मली, मान र्मला अादद भी शरीर की ममता सो ही है । 
  एकत्वदृष्टि सो ससंरर् का अभाव—शरीर मों चैतन्िपनो का स्‍तवरूप र्लिो जाो अात्मा कवराजमान है उसकाो काैन 
जानता? अपनी परख न हाोनो सो ही ताो िो भाव हाोतो हंै कक मोरा अपमान हाो गिा है । ककसनो ककिा है, काों 
ककिा है? शरीर को  बगैर संसार मों रुलानो का कािथ नहीं चलता है । संिम भी शरीर को  रहनो पर ही हाोता है, 
बगैर शरीर को  नहीं हाो सकता है, परन्तु अात्मा मों दृष्टि लगानो सो ही ताो संिम हाोगा । जब शरीर सो द:ुखकारी 
एोसी प्रवृत्तत्त हाोती है ताो कफर काों शरीर सो ममता रखता है? परपदार्थ र्भन्न हंै, उनसो हमारा काोई सम्पकथ  नहीं 
है । मन मों िह कवचार अािो अाैर कफर परपदार्थ सो कवकवि ननज अात्मतत्त्व मों रम जािो कक इस शरीर सो 
छुटकारा र्मल जावो, कफर कभी भी इस शरीर मों न अाना पड ो, एोसा ज्ञान उत्पन्न करना चाहहए । शरीर मों शरीर 
पररर्मता है, िह शरीर अनंत परमारु्अाों वाला है । अगर तुम इस तरह को  कवचार अपनो मन मों धारर् करको  
अन्तरचिाथ मों ही चलातो रहाोगो ताो तुम भी ससद्ध भगवान हाो जावाोगो । शरीर जुदा है, िह तब समझ मों अावोगा 
जब प्रत्िोक पदार्थ का स्‍तवरूप जुदा-जुदा समझाोगो । जब इस प्रकार की दृष्टि हाो जावोगी एक-एक चीज एक-
एक परमारु् है उस ददन शरीर जुदा अाैर जीव जुदा है, िह अच्छी तरह सो समझ जाअाोगो । जब शरीर को  
एक-एक परमारु् काो र्भन्न मानो रहाोगो तब िह भी रहोगा उसकी ननगाह मों कक शरीर कबखर गिा । जजस उपिाोग 
मों स्‍तवतंत्र परमारु् ददखों उस उपिाोग मों शरीर कबखर गिा । जजसको  उपिाोग ननगाह मों सही एक-एक हंै उसकाो 
ककससो ममता हाो, ककससो प्रोम करो वह? इस बार-बार को  अभ्िास सो भीतर की ज्िाोनत र्मलोगी । 
  अखण्ड पदार्थ अारै उसका पररर्मन—जाो एक-एक अखण्ड है वह एक-एक पदार्थ एक-एक चीज है । 
अनन् तानंत पुद् गल, एक अाकाशद्रव्ि, एक धमथद्रव्ि, एक अधमथद्रव्ि, असंख्िात कालद्रव्ि पदार्थ हंै । िो पदार्थ 
स्‍तवत:ससद्ध हंै, ककसी नो भी बनािो नहीं हंै, अनादद सो चलो अािो हंै । इनकी खास कवशोषता हरदम पररर्मनशील 
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है । इस कारर् सो प्रत्िोक पदार्थ की काोई न काोई दशा है । जीव की काोई न काोई अवस्‍तर्ा रहती है, वह प्रनत 
समि जुदी-जुदी है, उसमों रहनो वाला जीवत्व एक है । धमथ, अधमथ, अाकाश, काल सबकी अवस्‍तर्ा भी जरूर 
बदलती है । जाो पहली अवस्‍तर्ा है वह नहीं रहती, दसूरो पररर्नत मों उसका पररर्मन हाो गिा है, हाोता रहता 
है । जाो अवस्‍तर्ा पहलो समि र्ी वह दसूरो समि नहीं हाो सकती है । हाूँ, शुद्ध द्रव्ि मों अवस्‍तर्ा सदृश समान 
हाोती है, कवसदृश नहीं हाो सकती है । जैसो स्‍तकन्धाों की दशा कवर्चत्र-कवर्चत्र पररर्मनरूप कवसदृश अवस्‍तर्ा हाो 
जाि, ससंारी जीव की अवस्‍तर्ा िाोध, मान, मािा, लाोभ हाो जाि, ककन्तु भगवान की सदृश अवस्‍तर्ा सदैव है, 
वह तीनाों लाोक काल जाो पहलो समि मों है वह दसूरो अाैर तीसरो समि भी चाैर्ो समि भी रहोगी । लो ककन 
काल की जाो अवस्‍तर्ा है उसमों पररवतथन हाोता जाता है । जैसो अाज जाो अवस्‍तर्ा है वह एक र्मनट पीछो नहीं 
रह सकती, उसमों पररवतथन अा जावोगा । दोम्खिो प्रभु मों उत्पाद अाैर व्िि इन दाोनाों का एक सार् रहना अाैर 
भगवान का भी पररर्मन हाोता, ककन्तु इसमों िह कहा नहीं जा सकता कक कैसा पररर्मन हाोता है? जाो पहलो 
समि का पररर्मन वही दसूरो समि मों दसूरा हाो जावोगा ताो िहाूँ तक इतनी बात जानना कक प्रत्िोक द्रव्ि 
स्‍तवतंत्र है अाैर पररर्मन करनो वाला उसका स्‍तवरूप है । 
  शदु्ध अारै अान्तररक पररर्मन मो ंपररवतथन की अगम्िता—एक सोको ण्ड मों असंख्िात समि हाोतो हंै, एोसो सब 
समिाों मों शुद्ध द्रव्ि का भी पररर्मन हाोता रहता है । जैसो एक कबजली का बल्ब लगातार एक घंटो सो जल 
रहा है । मान लाो जब वह १० बजो जला ताो उसनो वही प्रकाश ककिा, ७ बजकर एक र्मनट पर वही प्रकाश, 
इसी तरह चाहो दस र्मनट बाद भी उसो दोखाो ताो प्रकाश ज्िाों का त्िाों रहोगा, पर उसकी अवस्‍तर्ा मों पररर्मन 
अवश्ि हाोता जाता है । अगर इन दाोनाों अवस्‍तर्ाअाों मों तटस्‍तर्ता अा जाि ताो काम भी बन्द पड  जाि । इसी 
प्रकार एक गाोला है लाोहो का, तुम उसो हार् मों लो लाो, पर दसूरा दोखनो वाला िही साोचोगा कक तुमनो का 
ककिा? पर पराोक्ष मों दोखाो साोचाो ताो प्रत्िोक समि अलग-अलग अवस्‍तर्ा हाोती रहती है । जैसो उसनो अाठ बजो 
गाोला र्लिा पर अाठ बजो जाो ताकत उसनो लगाई है उसको  बाद अाठ बजकर १ र्मनट पर उससो ज्िादा 
ताकत लगोगी । अत: िह स्‍तविं ससद्ध है कक प्रत्िोक पदार्थ पररर्मनशील है । उसी तरह सो तुम अपनो मकान 
काो लो लाो जजसो तुमनो अाज बनािा है । उसकाो ५ साल बाद दोखाोगो ताो वह तुम्हों ददखाई नहीं दोगा कक उसमों 
का पररवतथन हुअा है, पर उसकी अवस्‍तर्ा अवश्ि ही बदलती रहती है । िहीं तक िह बात जान ली कक प्रत्िोक 
पदार्थ पररर्मनशील है । जाो पदार्थ अाज ददखाई दोता है वहीं कल भी ददखोगा, पर उसकी अवस्‍तर्ा मों अन्तर 
अवश्ि अा जावोगा । इसी तरह इस शरीर की हालत है । जाो पहलो हमारो पररर्ाम र्ो वो इस समि मों नहीं हंै 
। पररर्ामाों मों भी पररवतथन हाो जाता है । िह पररर्मन अनादद सो अनन्त समि तक चलता रहोगा अाैर चला 
अा रहा है । चीजाों की ससफथ  अवस्‍तर्ा मों पररर्मन चलता रहोगा वह चीज ज्िाों की त्िाों रहोगी । इससो िह ससद्ध 
है कक प्रत्िोक पदार्थ पररर्मनशील है । 
  सामान्ि अारै कवशोष दृष्टि का पररर्ाम—जजसको  िाोध, मान, मािा, लाोभ पररर्ाम एोसो ही रहो वह हमोशा 
दुुःखी रहोगा, कभी भी उसकी उन्ननत नहीं हाो सकती है । उदाहरर् कक अाम एक है उसकी र्भन्न-र्भन्न अवस्‍तर्ाएूँ 
बदल जाती हंै । पहलो वह छाोटा र्ा कफर बड ा हुअा, अाम्खर कफर पक गिा नीचो यगरा पर काैन यगरा? अाम 
वही जाो पहलो र्ा । उसकी अवस्‍तर्ाअाों मों पररवतथन हाो गिा है । इसी तरह पदार्थ मों दशा हर एक समि 
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बदलती रहती है । मगर पदार्थ का स्‍तवरूप सत्ि ही नजर अािोगा । काोंकक दृष्टि सो अलग-अलग नजर अािोंगो 
। पदार्थ काो दोखनो को  दाो तरीको  हंै । जैसो िहा पर २० अादमी बैठो हंै एोसो समि मों एक अादमी अाता है उसो 
ककसी खास व्िर्ि सो कािथ है ताो उसकी ननगाह उसी अादमी पर है तर्ा उन उन्नीस अादर्मिाों पर नहीं है । 
अत: िह भी है कक काोई उनमों सो एक सज्जन है ताो उसकी दृष्टि शुद्ध है उसी की दृष्टि भगवान को  स्‍तवरूप काो 
समझनो की अाोर जावोगी । उन्हीं अादमी मों एक अादमी एोसा है जजसकाो सबसो मतलब है वह सबकाो एकसा 
दोखोगा । पर वह पहलो वाला ससफथ  जजस अादमी सो कािथ है उसो ही दोखोगा, अन्ि अादर्मिाों सो उसो काोई 
मतलब नहीं है । पहला पिाथि की दृष्टि सो दोखोगा काोंकक उसो एक सो कािथ है तर्ा दसूरा द्रव्िदृष्टि सो दोखोगा 
काोंकक उसो सबसो कािथ है तर्ा समान दृष्टि भी उसकी है, अत: ककसी भी प्रकार सो उसमों बाधा नहीं है । िो 
दाोनाों अवस्‍तर्ाएं ही पिाथि हंै । द्रव्िदृष्टि सो सामान्ि कवशोष सो पिाथि ही है । जीव मों जाो कवशोष पिाथि हुई वही 
कवशोष मों, जजसमों जाो चीजों उत्पन्न हुई वो सामान्ि मों नहीं हुइों । 
  
  सामान्ि दृष्टि का महत्व—जगत् मों हमनो कवशोष काो जाना पर सामान्ि काो नहीं जाना । जब तक सामान्ि 
काो नहीं जानोंगो तब तक र्मथ्िात्व ही रहोगा । कवशोष हंै पर सामान्ि की खबर ही नहीं है । अनादद अनन्तद्रव्ि 
का हाोता है? जगत् को  पदार्थ दनुनिा काो जाननो मों अािो पर कवशोष मों उस सामान्ि की जरूरत र्ी जजसकी 
कुछ खबर ही नहीं रही । वस्‍ततु का असली रूप दोखनो को  र्लए सामान्ि की जरूरत पहलो है बाद मों कवशोष की 
। जैसो अाप हंै एक, पर अापकी अवस्‍तर्ािों हमोशा ही बदलती रहोंगी । हम अनादद काल सो एक सो रहो हंै, रहोंगो 
अाैर रहतो जावोंगो, पर अवस्‍तर्ािों ही बदलती रहती हंै । प्रनतसमि हमारो मों िाोध, मान, मािा, लाोभ की पररर्नत 
हाो रही है । िह कवशोष का ही कारर् है जाो हम बाहरी अाडम्बर काो ही मानकर चल रहो हंै । पदार्थ स्‍तवरूप 
को  कवशोष मानकर अशाम्न्त मानता है व सामान्ि मानकर शाम्न्त मानता है । जजतनो बाहरी पदार्थ हंै सब दुुःख 
को  दोनो वालो हंै, इनकाो माोही अपना मानता है । सामान्ि, कवशोष—िो दाो दृष्टि पदार्थ दोखनो की हंै । जैसो ककसी 
भी चीज काो बाइों अाूँख बन्द कर दाहहनी अाूँख सो दोम्खिो ताो वही कफर दाोनाों खाोलकर दोम्खिो, कफर दाहहनी 
मींचकर दोम्खिो ताो वही बाहरी रूप ददखोगा । लो ककन जब दाोनाों अाूँखों बन्द करको  दोखाोगो ताो असली रूप ददखाई 
दोगा । िही स्‍तवभाव है । पदार्ाोों को  जाननो को  चार उपाि हंै—सामान्ि, कवशोष, सामान्िकवशोष, अकवशोषसामान्ि 
। सामान्ि सो पदार्थ ननत्िस्‍तवरूप नजर अावोगा अाैर कवशोष सो बाहरी रूप नजर अावोगा । कवशोष सो अभोद ध्रुव 
न ददखोगा । कवशोष पररर्ाम, पररर्मन भोद की अपोक्षा है । सामान्ि मों कवशोष लगाअाो ताो पररर्ाम मों कवकलता 
अा जावोगी । अगर दाोनाों निाों काो बंद करको  दोखाोगो ताो ननकवथकल्प क्षाोभरहहत अवस्‍तर्ा रहोगी । िो पदार्ाोों काो 
जाननो की तरकीब है । 
  अात्मसावधानी सो जीवन की सफलता—मन मों एोसा उत्साह लाना चाहहए जाो हाोगा, दोखा जावोगा ककसी की 
कुछ भी र्चन्ता नहीं है । ककसी को  र्लए काों रंज करना, ककसी पर काों माोह करना? िह सब स्‍तवार्थपरता को  
कारर् ही ददखाई दोतो हंै । मंै एक र्चदानन्द अात्मस्‍तवरूप का ही ध्िान करंूगा एोसा कवचार करों । िह सब ज्ञान 
का ही बल है जाो हम प्रत्िोक पदार्थ काो जान सकतो हंै । अज्ञानी काो बाोध कहा सो हाो सकता है? जैसो मुनन 
जंगल मों जाकर कदठन सो कदठन तप करतो, िह सब कमाोों का नाश करनो को  र्लए । िदद अन्दर उनकाो ज्ञान 
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नहीं ताो कैसो करों? कफर सब व्िर्थ जावो । जैसा तुम पररर्ाम कराोगो वैसा ही तुम अपनो अाप पाअाोगो । अाप 
भी जाो चतुर अादमी हंै, जजस पर अापका बस नहीं चलता उसो अाप पानो की काोशशश काों करतो हंै? उसी मों 
अपनी र्चन्ता काो काों लगा दोतो हंै, जैसो कक धन कमानो मों तुम्हारा बस नहीं है । िह ताो भ्रम है । तुम समझतो 
हाो कक मंै कमाता हूँ, ज्िादा कमा लू, धनवान् बन जाऊ अाैर दसूरो सो ज्िादा कमा लूूँ , इस प्रकार की प्रवृत्तत्त 
है, िह भ्रममूलक है । पूवथ भव मों जाो बात उद्दोश्ि की र्ी वही इसी समि प्रगट मों काम अाई, अत: उस उदि 
को  अनुसार िह व्रत है ज्ञानावरर् नो जाननो नहीं ददिा । जानकारी बढ ानो मों हहत की बात मों जानकारी लगा दो 
ना, जजस पर बस चलो वह काम कराो ताो पूरा पड  जावोगा । नहीं ताो समि अाैर व्िर्थ जावोगा । काोई समि 
एोसा अावोगा कक बड ो-बड ो भी मृत्िु मुख मों पड ोंगो ककसी समि । इसकाो भी ककसी समि मृत्िु का ग्रास बनना 
पड ोगा । उस िात्रा गमन मों सुख का अनुभव करना, अाकक चन्िभाव सो गुजर करना, अाराम करनो की काोई 
अावश्िकता नहीं है । जैसो रामचन्द्र जी नो जंगल मों बोर खाकर ददन कबतािो इसीर्लए अिाोध्िा वालो उन्हों पूजतो 
हंै । एक राजकुमार हाोकर अाज्ञा का िाों पालन ककिा तर्ा कदठन दुुःखाों काो भी सुख मानकर प्रनतज्ञा पूरी की, 
कपता की अाज्ञा का पालन ककिा । अगर खुद मों अात्मा का स्‍तवरूप रहा ताो मनुष्ि जीवन सफल हाो सकता है 
। सारी वस्‍ततुए सामान्िकवशोषात्मक हंै । सामान्ि द्रव्िार्र्थक दृष्टि सो कवशोष पिाथिार्र्थक दृष्टि सो ज्ञात हाोता । दाोनाों 
का काम बन्द कर ददिा ताो अपनो-अपनो मों नामरहहत चैतन्िस्‍तवरूप ददखोगा । उसी काो दोखनो मों अानन्द है । 
  अात्मस्‍तवरूप की दृष्टि मो ंपरोशानी की समानप्त—रुड की की एक घटना है कक मम्न्दर मों एक अजैन स्‍त री हमारो 
पास अाई अाैर अपनी दुुःखाों की गार्ा सुनानो लगी कक मंै कुछ नहीं कर सकती हूँ, काोंकक मंै स्‍त री हूँ, मंै उन्ननत 
नहीं कर सकती । धमथ करनो मों शमथ अाती है, चार अादमी नाम रखतो हंै । तब मंैनो कहा कक तुम स्‍त री हाो, इस 
प्रकार का तुम्हों भ्रम है । काैन कहता है कक तुम स्‍त री हाो, तुम स्‍त री नहीं हाो । उसनो कहा कक िह कैसो समझा 
जाि कक मंै स्‍त री नहीं हूँ । मंैनो कहाूँ शरीर, जीव दाो न्िारो-न्िारो हंै, कफर तुम शरीर मों अहंबुद्धद्ध लगाकर िह 
कहती हाो कक मंै स्‍त री हूँ । तुम ताो जीव मों अहंभाव रक्खाो ताो कफर कभी भी िह नहीं कहाोगी कक मंै स्‍त री हूँ । 
जीव कभी न पुरुष हाोता, न स्‍त री हाोता है, काोंकक अाजकल को  जमानो मों भी स्‍त रीवोदी पुरुष हाो सकता है अाैर 
पुरुषवोदी स्‍त री हाो सकता है । ताो कफर काों एोसी तमु धारर्ा करती हाो कक िो पुरुष हंै, मंै स्‍त री हूँ । िहीं पर 
इतनो अादमी बैठो हंै, उनमों न जानो काैन पुरुष है, काैन स्‍त री है अाैर इतनी म्स्‍त रिाों मों न जानो काैन स्‍त री है अाैर 
काैन पुरुष है? िह सुनकर वह स्‍त री खुश हुई अाैर बाोली कक अापनो ठीक कहा, मुझो बहुत अच्छा लगा है । 
अगर इसी तरह सो प्रत्िोक प्रार्ी अपनी-अपनी बाताों का स्‍तपिीकरर् करको  समझनो लगो ताो इस संसारसंकट सो 
हमोशा को  र्लए छुटकारा पा जावो । 
  विव्ि की मगंलाचरर् मो ंझाकंी—इस ग्रंर् मों जाो मंगलाचरर् है उसमों ककसो नमस्‍तकार ककिा गिा है? जाो 
कक सवथ मों व्िापक है एक चैतन्िस्‍तवरूपमि जाो परमात्मा है, उसकाो नमस्‍तकार ककिा । ससद्ध परमात्मा है वह ताो 
कािथपरमात्मा है उसकाो नमस्‍तकार नहीं कर सकतो । काोंकक वह उसकी जगह है, हम दसूरी जगह हंै जाो कुछ 
हम कर सकतो हंै अपना कर सकतो हंै परमात्मा का नहीं कर सकतो । हम दसूरो की पूजा कर लोतो, िह साोचना, 
कवचारना भ्रममूलक है । दसूरा पदार्थ जाो श्री कािथपरमात्मा है वह अनंत वीिथवान अनंतसुख सम्पन्न है । साो 
उससो ताो भगवान अपनो र्लए सुख भाोग रहो, न हमों कुछ दोतो हंै, न लोतो हंै । हम ही अपनो कताथ हंै, भाोिा हंै, 
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काोई ककसी का नहीं है, काोई ककसी को  र्लए नहीं करता है । जाो कुछ करता है वह अपनो र्लए ही करता है, 
भगवान का पूजन नमस्‍तकार हम खुद को  र्लए करतो हंै, न कक भगवान को  र्लए करतो हंै । भगवान का हम कुछ 
करतो, िह मानना भूल है । जैसो कक लाोग समझतो हंै कक पर मों हमनो िह ककिा, िह उनकी भूल है । उसनो 
ताो ससफथ  वहाूँ भगवान को  बारो मों अपना कवचार बनािा अाैर कुछ नहीं ककिा, इससो अागो रंच भी उसनो कुछ 
नहीं ककिा । जहाूँ भावाों मों इतनी काोमलता कवनिशीलता है वहाूँ काोमल पररर्ाम बनािा, हमनो अपना कवचार 
भाव व्िि ककिा । भगवान का उपिाोग मों अाश्रि करको  हम गुर्कवकास करों, िह ताो हमारी कला है । हमनो 
भगवान काो नहीं पूजा, मात्र अपनो अापकाो पूजा । उसो शुभ अर्ाथत् अच्छो भाव कहतो हंै । 
  ध्रवु तत्त्व की अास्‍तर्ा मो ंकवकास—अपनो अाप मों कवराजमान जाो शुद्ध चैतन्ि है उसो जानन की काोशशश कराो, 
जजससो अात्मकल्िार् हाो । जीव का स्‍तवरूप भी चैतन्िस्‍तवरूप है जाो इस समि की अवस्‍तर्ा सो कवलक्षर् स्‍तवरूपी 
है, सामान्िरूप है । जाो अध्रुव रहता है वह कवशोष है । िहाूँ कवकवध कवशोष रहतो हुए भी कवशोष पररर्नत द्वारा 
सामान्िस्‍तवरूप ननज कारर्परमात्मा काो नमस्‍तकार ककिा गिा । िह चैतन्िस्‍तवरूप है, उसकाो दोखा जा रहा है, 
परमात्मा काो काोई बनािा ताो जाता नहीं है । अज्ञान मों रागादद भाव अात्मा को  अन्दर उत्पन्न हाोतो ही हंै अाैर 
ज्ञान हाोनो पर स्‍तवभाव कवकास बढ ता ही है । स्‍तवभाव शर्िरूप भाव सो बाहरी रूप बाह्याोपिाोग रूप जाो है वह 
स्‍तवभाव सो ननकलनो का रूप है, वहाूँ परमात्मा है ही नहीं । अगर अपनो अापको  बारो मों िह ननर्थि हाो जाि कक 
मंै परमात्मस्‍तवरूप वाला हूँ ताो परमात्म शर्ि की प्रतीनत वाला वह अपनो शुद्ध स्‍तवभाव का अाश्रि करको  
शुद्धकवकास कर लोगा । 
  बोवकूफी मो ंफजीहत—िो ताो सब पुण्िपाप को  वैभव ठाठ हंै, उनपर रीझना कवडम्बना है । जाो रीझो वह मूखथ 
है व कवपत्तत्त काो बुलाता है । एक समि की बात है कक एक महाशि र्ो, उनका नाम बोवकूफ र्ा अाैर उनकी 
श्रीमती जी का नाम फजीहत र्ा । उन दाोनाों मों अापस मों कभी-कभी बनती नहीं र्ी । ककसी तरह सो एक ददन 
दाोनाों मों ज्िादा झगड ा हाो गिा ताो श्रीमती जी वहाूँ सो चल दी । र्ाोड ़ी दोर बाद उनको  पनत नो उनकी तलाश 
की, ताो वो बोवकूफ जी जहाूँ भी जजससो पूछो कक हमारी फजीहत दोखी ताो उस चीज काो जाो अादमी जानतो र्ो 
उन्हाोंनो कह ददिा कक नहीं दोखी । पर एक अनजान अादमी सो माैका पड ा । उसनो कहा कक भैिा! हम बात 
समझो नहीं, अापका क् िा नाम है? वह बाोला—मोरा नाम बोवकूफ है ताो वह पर्र्क बाोला कक बोवकूफ हाोकर 
कहाूँ फजीहत ढंूढनो जातो हाो? बोवकूफ काो ताो जगह-जगह फजीहत र्मलती अर्वा बोवकूफी स्‍तविं फजीहत ही 
ददखाई दोती है वह ताो सब कमाोों का खोल है । वह अपररर्चत पुरुष अनर्भज्ञ र्ा, उसो िह मालूम नहीं र्ा कक 
फजीहत उसकी स्‍त री का नाम है । इसी प्रकार अपना दकुान का कािथ हाोता है, उसमों िदद हमों ज्िादा नफा 
हाोता है ताो हम मान बैठतो हंै कक अाज हमों कुछ लाभ हुअा है । वह िह नहीं जानता कक अज्ञानभाव मों ताो 
िह सब कवपदा का काम करती । अगर हमों दकुान मों टाोटा पड  गिा ताो हम उसमों अज्ञानता को  कारर् दुुःख 
मान लोतो हंै, िह हमारी भूल है । उसी प्रकार पुत्र अाज्ञाकारी है ताो सुख मान लोतो हंै अाैर अाज्ञाकारी नहीं है 
ताो दुुःख का अनुभव करतो हंै । अज्ञानता जाो है वह बोवकूफी है, र्मथ्िा व असत्ि है । 
  प्रभ ुका अनकुरर् प्रभपुजूा—िहाूँ ताो दुुःख काल्पननक चीज है । हम एोसी कल्पनािों करतो हंै कक हाि वह 
कैसा धनी हाो गिा है, हम उससो गरीब हंै । हम का धनी हंै, हम सो भी ज्िादा धनी इस दनुनिा मों दसूरो 
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अादमी पड ो हुए हंै, इस लड को  काो ज्ञान कब अािगा, कैसो जजन्दगी कबतािोगा अादद अनोक प्रकार की कल्पनाए ं
मानस अागार मों उठती रहती हंै । अगर हमों ज्ञान हाो जाि ताो हम अपनी अात्मा जाो चैतन्िस्‍तवरूप वाली है, 
उसी को  गुर्ाों की अाोर अपनी शर्ि काो लगावों । मंै ताो एक सामान्ि स्‍तवरूप हूँ । अगर धन मों सुख हाोता ताो 
भरत चिवतीथ, ऋषभदोव भगवान अाैर शाम्न्तनार् भगवान नो कफर काों इस धन सो माोह छाोड  ददिा है? मंै मन 
काो अहहतरूप नहीं मान सका अाैर अपनी अात्मा काो हहतरूप न मानकर परपदार्ाोों काो मानता रहा हूँ, िही 
संस्‍तकार बोचैनी कर रहा है । जजसको  ज्िाोनत नहीं वह अादमी िही साोचोगा कक भगवान भी बोवकूफ है वह उनको  
गुर्ाों की परख नहीं कर सकता है । वह भगवान को  स्‍तवरूप काो नहीं समझ सकता है, कफर महत्व कैसो जानो? 
जजनकाो पूज रहो हंै उनकाो वैभव सो अतीत जाो न मानो, वह भगवान को  बारो मों िह नहीं साोच सकता कक भगवान 
नो कववोक का अनुकरर् ककिा है । इस दनुनिा मों कई लाोगाों नो भगवान काो अन्िर्ा ही समझा है । कुछ कवरलो 
बुद्धद्धमान ही भगवान काो मानतो हंै, काोंकक ज्िाोनत को  अनुभव वालाों की दृष्टि मों िही बात है कक उन्हाोंनो कैवल्ि 
अवस्‍तर्ा प्राप्त करको  ननकवथकल्प ज्ञान काो प्राप्त ककिा है । भगवान की पूजा भी कर लों  अाैर भगवान काो नहीं 
समझ पािों, एोसो भाई भी इस समि हंै । 
  स्‍तवदृष्टि मो ंस्‍त वगरु्कवकास—भैिा ! जब तक हम मों गुर् की बात नहीं अाती तब तक जरा भी दसूरो को  तथ्ि 
ज्ञात नहीं हाो सकतो, जरा भी दसूरो को  गुर् ज्ञात नहीं हाो सकतो हंै । जाो गुर् काो नहीं जानतो वो ककसी काो का 
पहहचानोंगो? नहीं पहचान सकतो हंै । अाप जब भगवान् की पूजा करतो हंै उस समि मूनतथ चोहरा दोखकर िह 
कहतो हाो कक भगवान् हंस रहा है ताो तुम पहलो िह साोचाो कक तुम्हारो मन मों पहलो कुछ प्रफुल् लता है, इसी सो 
तुम्हारो र्लए एोसा ददखाई दोता है । कभी-कभी तुम्हों चोहरा रंज मों ददखता है उस समि तुम्हारा मन ककसी रंज 
मों हाोगा अत: वह रंज मों ददखता है । काोई मनुष्ि बहुत उदार है उसकी उदारता की पहहचान ससफथ  वही कर 
सकता है जाो खुद उदार हाो, नहीं ताो अाैर काोई उसकी कदर नहीं कर सकता है । इसी तरह सो जाो कुछ र्ाोड ा 
भी ज्ञानी हाोगा वही भगवान को  महत्व काो समझ सकता है । िहाूँ पर जीव नो ससफथ  कवशोष का ही पररचि 
ककिा है, सामान्ि सो कुछ भी सम्पकथ  नहीं रक्खा है । सामान्ि को  अवलाोकन को  कबना कवनाश है । उदाहरर् 
को  र्लए एक अंगुली की अनोक अवस्‍तर्ािों हाोती हंै, वही अंगुली सीधी भी, वही टोढ ़ी भी हाो जाती है ताो अब 
िह बताअाो जाो सीधी है, टोढ ़ी है वह सब एक ही चीज है, न कक अलग-अलग, ससफथ  उसकी अवस्‍तर्ाएं अनोक 
व अलग-अलग हंै । िह अंगुली ताो एक ही है, इसो हम अाखाों सो नहीं दोख सकतो। उसो ताो ससफथ  मन सो ही 
जान सकतो हंै । इसी प्रकार सामान्ि अात्मा इम्न्द्रि व मन सो भी नहीं जाना जा सकता है । अगर एक सोको ण्ड 
को  दसवों हहस्‍तसो मों भी अात्मा का अनुभव हाो जाि ताो भी काफी है । मन अाैर इम्न्द्रि अपना कािथ बन्द कर दों 
एोसी स्स्‍तर्नत अष्टधक दोर तक नहीं रह सकती है । मन सो ज्ञान की उत्पत्तत्त का प्रारम्भ है, ककन्तु अात्मानुभव को  
समि मन का काम नहीं है । म्खन् नी की लकड ़ी पाोली हाोती है, उस लकड ़ी सो दाो टुकड ो कीजजिो कफर उन 
दाोनाों काो इस तरह सो नतरछो जाोड  दीजजएगा कक वो एक सो ददखनो लगों । कफर एक लाोटा भर पानी मों डुबाोकर 
उस लकड ़ी को  ससरो काो मुह को  अन्दर रखकर ऊपर काो सांस खींर्चिो ताो उस लाोटो का जाो पानी हाोगा वह 
उस लकड ़ी को  द्वारा ऊपर अाकर टपकता रहोगा । उस कािथ मों जाो पहलो कििा हुई है वह मुह की हुई, कफर 
बाद मों पानी टपकनो की कििा हुई है । 
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  सामान्ि को  अाश्रि सो ही ननराकुलता का अभ् िदुि—अात्मा की परीक्षा सामान्ि पर कवशोष को  प्रिाोग द्वारा 
हाोती है । माोही नो जाो पररचि ककिा है वह परपदार्ाोों सो ककिा है; उसनो अात्मा सो कबल्कुल पररचि नहीं ककिा 
है, अत: दुुःखाों काो भाोगता रहता है । जाो र्चदानन्द अात्मस्‍तवरूप अात्मा का ध्िान करोगा वह एक ददन अवश्ि 
ही उस परमात्मा काो अपनी ही अात्मा मों पा लोगा । हम दोखतो हंै कक िह अादमी है, पर वास्‍ततव मों वह खाली 
अादमी नहीं है, मनुष्ि नहीं है । िह समझना भूल है कक वह मनुष्ि है, काोंकक दोखनो मों अाती है काोई न काोई 
अवस्‍तर्ा । जब हम बच् चो र्ो उसी समि हमों मनुष्ि कहतो ताो कफर जवान हाोनो पर भी हमों मनुष्ि काों कहा 
जाता है? अगर हम बच् चो ही अादमी हाोतो ताो कफर हम र्मटतो नहीं, बच् चो ही रहना चाहहए र्ा । इसी तरह 
जवान सो बूढ ो हाो गिो ताो हमों बूढ ा कहनो लगो, कफर मनुष्ि कैसो रहो? नहीं रहो, काोंकक वह मनुष्िपना कभी 
बदलना नहीं चाहहए र्ा, काोंकक वह ताो एक है, जाो चीज सामान्िदृष्टि रहनो पर ही ग्रहर् मों अा सकी है । इसी 
तरह सो स्‍तरू्ल रूप मों मनुष्ि का दृिान्त है । जीव असल मों का है? मनुष्ि है । ताो कफर वह अागो जीव नहीं 
हाो सकता है । दोव, नारकी, पशु, नतिोंच, भवाों मों रहनो वालो जीव सामान्ि अनादद सो अनन्तकाल तक एक सो 
रहतो चलो अािो हंै अाैर रहोंगो, कफर उन अवस्‍तर्ाअाों काो ही जीव कहना भ्रम है । पर इतना हाोनो पर भी अवस्‍तर्ा 
प्रत्िोक समि मों ही बदलती रहती है । व्िवहार मों पशु, नारकी, मनुष्ि अादद काो जीव कहना, काोंकक िो जीव 
की दशा मों रहतो हंै । इस तरह की कवशोषाों मों दृष्टि हाो ताो प्रत्िोक को  मन मों अाकुलता रहती है । अत: िह 
कहना िुि है कक उस र्चदानन्द काो पािो कबना कवशोष कवषिाों का भार ढाोना पड ोगा । भैिा ! इस कवडम्बना सो 
बचनो को  र्लए हमों उसको  गुर्ाों काो दोखकर चलना चाहहए कक उसमों का एोसा कािथ ककिा जाता है जजससो वह 
िहाूँ सो मुि हाो सकता है? हम करतो का हंै कक बाहरी मािा मों फंसकर जन्म मरर् को  दुुःखाों का ही अनुसरर् 
करतो हुए कमाोों काो दाोष दोतो रहतो हंै । वास्‍ततव मों अपनी भूल की अाोर ध्िान नहीं दोतो कक अाम्खर िह भूल मोरी 
है जाो अपनी अात्मा मों ध्िान नहीं लगाता हूँ । 
  शाम्न्त का प्रिाोजक अारै कवधान—इस संसार मों हम शाम्न्त चाहतो हंै ताो एोसा साोचों कक शाम्न्त ककसो ददलाई 
जाि, कैसो ददलाई जाि? इन बाताों काो जाननो को  बाद ही उसो शाम्न्त र्मलोगी । शाम्न्त पानो को  र्लए हमों सबसो 
पहलो िह जान लोना पड ोगा कक मंै अाैर गैर िो का चीज है? इसी काो जाननो को  र्लए मंै काोशशश नहीं करता 
हूँ । जब मंै काैन हूँ, एोसा सत्ि जान जाऊंगा ताो अवश्ि ही शाम्न्त पा लूूँगा तर्ा अात्मा अाैर अनात्मा का है? 
सार्-सार् िह भी जानना पड ोगा । मंै अाैर गैर इन दाोनाों मों मंै काैन हं? िही संकल्प-कवकल्प मन मों उठतो रहतो 
हंै । मंै ताो को वल एक है, पर गैर मंै अनोक हंै । स्‍तव को  दोखनो सो िह मालूम पड ोगा कक जीव का स्‍तवरूप का 
है? िह जीव अपनो अाप मों कवराजमान शुद्ध चैतन्ि ही मंै है । जीव का स्‍तवरूप चैतन्ि है, जाो हर अवस्‍तर्ा मों 
रहता है, हर अवस्‍तर्ा मों सामान्ि है । जाो ददखनो वालो िो पुद् गल धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल हंै, िो मंै नहीं 
हूँ, िो ताो ससफथ  गैर मों ही हंै । िो प्रत्िोक परमारु् हंै, एक-एक द्रव्ि है, िो सब द्रव्ि परमारु् अपनो नहीं हंै ताो 
कफर िो द्रव्ि मोरो कहाूँ सो हाो सकतो हंै, िो ताो को वल पररवतथन ही हंै । अात्मा व अनात्मा है, अनात्मा ककतनी 
है, िह जाननो को  र्लए समस्‍तत जीवाों काो कैसो हंै? िह जानना ही पड ोगा । जाो मंै अपनो बारो मों जानता हूँ वैसो 
ही सब जीवाों को  बारो मों जानना पड ोगा । तब ही सब जीवाों का ननर्थि हाो सको गा । मािा मूनतथ पर दृष्टि रखकर 
कैसो अपना ननर्थि हाो सकता है? वह एक चीज नहीं है, इन सब स्‍तकन्धाों का समूह है । 
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  अात्मद्रव्ि की पर व परभाव सो अत्िन्त कवकविता—एक धमथद्रव्ि सारो लाोक मों फैला है अाैर एक अाकाशद्रव्ि 
लाोकाकाश को  बाहर भी फैला है अाैर एक अधमथद्रव् ि सारो संसार मों फैला है । एक-एक कालद्रव्ि एक-एक प्रदोश 
मों ठहरा हुअा है । पुद् गल भी िहाूँ सवथत्र हंै । जब िो एकक्षोत्रस्‍तर् पुद् गल द्रव्ि भी हमारो नहीं हंै ताो कफर अन्ि 
कैसो हाो सकतो हंै? िो रागादद भाव ताो हमारो कवपररर्मन हंै वह भी मोरी चीज नहीं हंै । असंख्िात प्रदोशाों मों एक 
जीवद्रव्ि स्स्‍तर्त है उसमों रागाददक हंै, पर अाैपाष्टधक है । मंै अाैर गैर मंै काो जाननो पर ही िह मालूम पड ोगा 
कक मंै एक चैतन्ि अात्मा हूँ । इस तरह सो मंै जाो हूँ गैर पदार्ाोों सो अलग हूँ, ननकवथकल्प स्‍तवरूप, ध्रुव ननरपोक्ष 
हूँ ताो कफर पाररर्ार्मक ध्रुव मंै का हं? इस पर कवचार करों ताो भोददृष्टि सो ताो दशथन ज्ञान, चाररत्र की सत्ता का 
महत्व, उनकी कििा ही अलग नजर अावोगी । इनकी शीलता पररर्मन करनो की है, िो पररर्मन अपनो नहीं 
हंै । इसी प्रकार सो जाो अाठ प्रकार की ज्ञान व्िर्ि है वह भी हमारी नहीं है । मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवष्टधज्ञान, 
मन:पिथिज्ञान, को वलज्ञान, कुमनतज्ञान, कुश्रुतज्ञान अाैर कुअवष्टधज्ञान—िो अाठ ज्ञान ही जब अपनो स्‍तवरूप नहीं 
हंै ताो दसूरो का हाो सकतो? िो ताो ससफथ  ज्ञान को  पररर्मन रूप हंै । हाूँ को वलज्ञान को वल ही है, इससो ससफथ  
अानंद ही अानंद हाो सकता है । एक समि को  को वलज्ञान सो दसूरो समि का को वलज्ञान का कवषि पहलो का 
नहीं हाो सकता है । इसकी इतनी शुद्धद्ध है कक वह सदृश है । लाोक मों काोई भी जीव एोसा नहीं है जाो ककसी 
भी दशा मों पररर्मनशील न हाो अर्ाथत् सब जीव पररर्मनशील हंै । चक्षुदशथन, अचक्षुदशथन, अवष्टधदशथन, 
को वलदशथन, इनका जीव सो शाश् वत सम्बंध नहीं है । जीव मों अनोक पररर्मन पररभ्रमर् करतो हंै, इन पररर्ामाों 
सो काोई पररर्मन चाररत्र दशथन का है । जब िो भी हमारो नहीं हंै ताो कफर दसूरी चीज मोरी कैसो हाो सकती है? 
जाो २६ प्रकार की कषािों मागथर्ा हंै जैसो अनंतानुबंधी, िाोध, मान, मािा, लाोभ, अप्रत्िाख्िान, प्रत् िाख् िान, 
संज्वलन, हास्‍ति, रनत, अरनत, शाोक, भि, जुगु्सा, स्‍त रीवोद, पुरुषवोद, नपुंसकवोद अाैर अकषाि, िो ही हमारो 
नहीं हंै ताो कफर दसूरो अादमी परपदार्थ मोरो कैसो हाो सकतो हंै? िो कषाि ताो पररर्मन रूप हंै । तुम्हों मालूम हाो 
कक श्रद्धा को  पररर्ाम अाैपशर्मक क्षायिकभाव, र्मश्रभाव िो भी हमारो स्‍तवरूप नहीं, ससफथ  पररर्मन रूप हंै ताो 
कफर परपदार्थ मोरो कैसो हाो सकतो हंै? 
  सहज अन्तस्‍ततत्व को  अवलंबन मो ंसम्िक् त् व का अनभुव—भैिा ! कषािरहहत मोरा स्‍तवभाव है वह एक ननश्चल 
स्‍तवतंत्र चीज है, ककन्तु इतना हाोनो पर भी प्रनत समि मों अकषाि का पररर्मन चल ही रहा है । उसकी पररर्नत 
मों अनवरत िो अकषाि चलता है वह सब पररर्मन है, मंै ताो ध्रुव तत्व हूँ । जजससो िो अाठ ज्ञान को  भोद 
उपजतो हंै वह हमारा स्‍तवरूप है । जजसका चक्षुदशथन अादद पररर्मन हाोता रहता है िह पाररर्ार्मक भाव है 
ज्ञानशर्ि, दशथनशर्ि, चाररत्रशर्ि अादद । उसो ही मंै अर्वा मोरा है िह मानना तर्ा कफर साोचो—का मंै कबखरा 
हुअा जीव हूँ जाो मोरो मों अलग-अलग प्रकार है ज्ञान अलग, दशथन अलग, चाररत्र अलग हाोता है अाैर प्रत्िोक 
की शर्ि मोरो मों अा करको  र्मल जाती है? नही,ं वह समस्‍तत ही एक अभोद अात् मा है । समस्‍तत शर्ि को  
अभोदरूप जजसकाो कह सकनो वालो काोई वचन नहीं हंै वह एक स्‍तवभाव है वह मंै हूँ । अपनो काो दोखाो तब 
मालूम पड ोगा तुम्हारा स्‍तवरूप का है? जैसो तुम्हारा बच्चा है वह अापकी कम्ल्पत कुहटिा मों है, ककन्तु है ताो र्भन्न 
जीव, तुम उसो अपना मान बैठो हाो पर िह भ्रम है । वह तुम्हारी कुहटिा मों रहता है, इसर्लए तुम्हारा का है? 
उसी प्रकार का दसूरा जीव भी समक्ष है जरा तुम सो र्ाोड ़ी दरू रहता है उसो अपना काों नहीं मानतो हाो? अगर 
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िो परपदार्थ अपनो हाोतो ताो अपनो सो तन्मि हाोतो । हमारो िो पूज्िपाद राम, हनुमान, भरत चिवतीथ सरीखो 
महाराजाअाों नो अपनो सारो राज्िपाट पर लात मार दी ताो कफर हम काों इससो र्लपटो कफरतो हंै, अगर िो हमारो 
हाोतो अाैर हमारी भलाई को  र्लए हाोतो ताो कफर इतनो बड ो महाराजा इतनो बड ो पुरुष राजपाट काो काों छाोड  दोतो? 
उन्हाोंनो ताो अपनी तीन खण्ड की कवभूनत तक काो छाोड कर इस र्चदानन्द अात्मा का ध्िान ककिा है । उन्हाोंनो 
इसो त्िागनो मों कबल्कुल हहचककचाहट नहीं की है । जड  पदार्थ मोरा कुछ नहीं है, हमों अपनी जड  काो मजबूत 
बनानो को  र्लए सम्िक् त् व का अाचरर् करना चाहहए, नहीं ताो िह जजन्दगी वैसो ही बीत जावोगी, कुछ भी अपना 
भला नहीं हाो सको गा । अगर हम एोसा न करों ताो भगवान को  सपूत कैसो कहो जा सकतो हंै? जब तक हम 
सहज अन्तस्‍ततत्व का उपिाोग मों धारर् न करोंगो ताो हमारा सम्िक्त्व व ज्ञान नहीं जगोगा जजससो हमारा 
अात्मकल्िार् हाोनो वाला है । उस सम्िक् त् व काो धारर् करनो पर ही हम भगवान को  सपूत कहो जा सकतो हंै । 
  िर्ार्थ पररचि सो अाकुलता की समानप्त—िहा पर एक ममथ की कहानी को  रूप मों उदाहरर्ार्थ सुनो । एक 
अादमी अपनो गाूँव सो चला । चलतो-चलतो उसो रास्‍ततो मों अंधोरा हाो गिा । वह दसूरो गाव पहुचनो की तलाश मों 
र्ा, पर अन्धोरा इतना तोज र्ा कक वह दसूरो गाूँव का जहाूँ उसो जाना र्ा रास्‍तता भूल गिा, वह पगडंड़ी का 
रास्‍तता र्ा । वह एक घंटो तक चला, कफर उसनो साोचा कक अगर मंै एोसो ही चलतो रहगा ताो पहुच नही सकता 
। न मालूम कब तक चलना पड ो कब वहाूँ पहंुचंू? रास्‍तता मालूम नहीं पड ता, वह एक ट़ीलो पर जाकर एक स्‍तर्ान 
पर जाकर बैठ गिा । उस समि वह बैठा ताो र्ा, पर उसको  ददल मों वही घबड ाहट र्ी कक वह कब अपनो 
ठीक स्‍तर्ान पर पहुचोगा तर्ा वह अपना रास्‍तता कहाूँ ढंूढ पावोगा? इसी र्चन्ता मों मग् न र्ा कक एकाएक कबजली 
चमकी अाैर उसो वह सड क व एक पगडंड़ी ददख गई जजस पर हाोकर उसो जाना र्ा । वह बड ा ही खुश हुअा 
अाैर वह कफर अानन्दपूवथक वहाूँ पर साोिा । अब उसो उस प्रकार की कल्पना नहीं र्ी कक वह कब पहुचोगा, 
कैसो पहुचोगा? उसकी अात्मा मों शाम्न्त र्ी । वह साो गिा रात भर चैन सो साोिा, कफर सुबह उठकर वह चल 
ददिा अाैर ठीक स्‍तर्ान पर जाकर वह पहुच गिा । इसी तरह सो िह जीव भी अज्ञानरूपी अंधोरो मों एक पगडंड़ी 
पर भटकता हुअा कफर रहा र्ा । साोच रहा है कक का करंू, कहाूँ पर जाऊं, ककस प्रकार सो जाऊ? पर उसी 
समि एक ज्ञानरूपी कबजली चमकी उसमों उसो अपना रास्‍तता ददखाई दो गिा है । कफर वह उस मुसाकफर की 
भाूँनत चला नही,ं वह का साोचता है कक िह रास्‍तता ताो अपनो पास ही है जब चाहो चल लंूगा, इसो काोई छीननो 
वाला नहीं है । िह ज्ञान हाोतो ही संिमासंिम की पगडंड़ी सो चलकर संिम की सड क सो चलकर माोक्ष को  
समीप पहुचता । अहाो एोसी शर्ि पाकर भी काोई माोहजाल मों फंसा हुअा साोचता है—अभी सांसाररक सुखाों काो 
भाोगना पड  रहा है, दुुःखाों काो भाोगना पड  रहा है, ककन्तु ननकट मों कभी पास की चीज का उपिाोग करोगा, चीज 
पास है ताो जब मन मों अािोगा तब उपिाोग कर लोगा । 
  िह संसारी जीव माोह, रागद्वोष अज्ञान ममत्व मों पड कर ही जीवन काो व्िर्थ गंवा रहा है । सबसो बड ा दुुःख 
है मानससक दुुःख । जब तक िह दुुःख नहीं र्मटोगा तब तक ककसी भी मनुष्ि काो शाम्न्त नहीं र्मल सकती है 
। भैिा ! शाम्न्त पानो को  र्लए ममत्वबुद्धद्ध काो दरू करना पड ोगा तभी हमारा कल्िार् हाोगा । जजस रास्‍ततो सो हमारो 
साधुगर् चलो अािो हंै उस ही रास्‍ततो पर हमों भी चलना चाहहए, जजससो अात्मकल्िार् हाो । जजससो िो जाो संकट 
अातो हंै वो नहीं अावों । कववोकी पुरुष कवषिाों सो कवराम लोता है । जब भी ककसी उपदोश को  द्वारा एक कबजली 
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चमकी अाैर उसनो बतािा कक तुम्हारा रास्‍तता वह है, पर तुमनो उसो उपिाोग मों नहीं र्लिा है । िह सब बाहरी 
पदार्थ क्षद्धर्क हंै, जब समि ही क्षद्धर्क हाोता है ताो कफर परपदार्ाोों की ताो बात ही का कहना है? इस ममथ को  
समझतो ही संताोष हाो जाता है । र्मथ्िादृष्टि को  अगर सम्िक् त् व व संिम हाो जावो एक सार् ताो उसको  अप्रमत्तकवरत 
गुर्स्‍तर्ान हाो जाता है । 
  स्‍तवभावाश्रि सो उत्तराोत्तर कवकास—जहाूँ पर श्रद्धा व चाररत्र गुर् का कुछ भी शुद्धकवकास नहीं है उल्टा ही 
पररर्मन है एोसो पररर्ाम काो र्मथ्िात्व कहतो हंै । र्मथ्िात्व मों जीव शरीर काो स्‍तविं मानता है । रागद्वोषाददक 
कवभावाों सो र्भन्न शुद्ध ज्ञािकस्‍तवभाव का पररचि नहीं कर पाता । जजस जीव को  श्रद्धा ननमथल हाो गई वही जीव 
अनन्तानुबन्धी िाोध, मान, मािा, लाोभ अादद न हाोनो सो अाैर राग को  क् लोश काो नहीं सहन कर सकनो सो ताो 
अकवरत गुर्स्‍तर्ानवतीथ हाोता है, उसको  काोई भी व्रत नहीं हाो सकता है । हाूँ असंिम का क् लोश है । वह साोचता 
है कक मंै भूला हूँ, पर मागथ वह है उस सड क पर पहुचानो को  र्लए गुर्ाश्रि ही हमारी मदद करोगा दसूरा काोई 
भी नहीं कर सकता है । हम उस मागथ पर चलतो हंै, पर उस पर एकदम नहीं चल सकतो, धीरो-धीरो ही चल 
सकों गो । धीरो-धीरो भी सही चलनो सो महाव्रत पर पहुच जावोंगो । हम इस समि कवषिकषािाों को  िूर घाोर जंगल 
मों पड ो हुए हंै अाैर उसी घाोर जंगल मों भटक रहो हंै । अागो जानो काो रास्‍तता है, पर उसो पकड तो नहीं हंै, वहीं 
को  वहीं चक् कर खा रहो हंै । जब उस रास्‍ततो काो पकड  लोंगो, तभी इस जंगल सो ननकलकर मंगल मों पहुचोंगो । 
वह है रास्‍तता संिमासंिम, इससो चलकर संिम मों अावों, कफर ध्िान मों अावों । इससो अपूवथकरर् की प्रानप्त हाोती 
है । इस मागथ सो अपूवथकरर् मागथ पर अाकर जजसमों समानता है उस अननवृत्तत्तकरर् मो अातो हंै, कफर वह 
कषािाों की प्रनतध्वनन करको  एकदम क्षीर् अवस्‍तर्ा मों अा जाता है । िही उसका प्रताप है, जाो एक बार उजालो 
मों दोख र्लिा र्ा, क्षीर् माोह बननो की दोर र्ी । उसी अवस्‍तर्ा को  बाद अनंतदशथन की प्रानप्त हाोती है । िह 
कवकास कवशोष अवस्‍तर्ा की दृष्टि सो नहीं हाोता । वहाूँ ताो सामान्ि को  पररचि की जरूरत है । सिाोगको वली हुए, 
कफर अाम्खर िह शरीर कब तक र्चपका रहोगा? इन कारर्ाों को  खतम हाोनो पर एक कारर् िाोग, जाो कुछ र्ाोड ़ी 
दोर तक रहता ही है, इसका अभाव हाोतो ही सदा काो शरीर दरू हाो जावोगा । 
  सामान्ि मों स्‍तवभावदृष्टि सो व कवशोष मों पिाथिदृष्टि सो ददखनो वाला द्रव्ि है । सामान्ि की दृष्टि द्रव्िार्र्थक सो 
व कवशोष की दृष्टि पिाथिार्र्थक सो हाोती है । जब जीव द्रव्िदृष्टि सो दोखा जाता है ताो द्रव्िसामान्ि ही नजर मों 
अाता है । पिाथिाों मों रहनो वाला एक द्रव्ि वही है जजसमों िो पिाथिों हंै । जब द्रव्िदृष्टि सो दोखतो हंै ताो स्‍तवभाव 
ददखता है । पिाथिदृष्टि सो दोखनो पर पिाथिजाल ददखता है । 

।। प्रवचनसार प्रवचन पचंम भाग समाप्त ।। 
पूज्ि श्री गरुुवर्यिथ मनाोहर जी वर्ीथ ‘‘सहजानन्द,’’ महाराज द्वारा 

सशंाोष्टधत ककिा गिा ‘‘प्रवचनसार प्रवचन’’ का िह नव ससं्‍तकरर् सम्पन्न हुअा । 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
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