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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् ि वर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्थ पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व् िवहाररक 
शैली मों रर्चत पुस्त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमो ंप्रवचनसार प्रवचन कक गार्ा २०१ 
सो गार्ा २१९ तक प्रवचन संकर्लत हैं।  

िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधनुनकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व समझ 
सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् र्ाों काो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र् काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी 
प्राप्त करनो होतु सपंकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती ह।ै 

इस कािथ काो सम् पाददत करनो मो ंश्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् िास गाधंीनगर इन् दाैर का परू्थ सहिाोग 
प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टंकर् कािथ मों श्रीमती मनाोरमाजी राहहजं, गाधंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होतु श्री सरुोशजी पाडं या, 
इन्दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्तकरर् (वजथन) मों तु्रहट का 
पररमाजथन ककिा जा सको । 

 

कवनीत 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान् तमूनतथन् िाितीर्थ पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीथ‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 

अात्मकीतथन 
हूँ स्त वतंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान। 
अन् तर िही ऊपरी जान, वो कवराग िह राग कवतान।। 

मम स्त वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननधान। 
ककन् तु अाशावश खाोिा ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 
ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहीं लोश ननदान।। 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् िायग पहुूँचू ननजधाम, अा कुलता का कफर क् िा काम।। 
हाोता स्त विं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् िा काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोधमथ 
 

अात् म रमर् 
मंै दशथनज्ञानस्त वरूपी हूँ, मंै सहजानन् दस्त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् ि, हूँ सहज ज्ञानघन स्त विं पूर्थ। 

हूँ सत् ि सहज अानन् दधाम, मंै दशथन० ,मंै सहजानंद०।।१।। 
हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवोश न कािथ िहाूँ, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।२।। 

अाऊं उतरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधा ही क् िा। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।३।। 
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प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग 
(प्रविा—श्री अध्िात्मिाोगी, न्िाितीर्थ पजू्ि श्री १०५ क्ष.ु मनाोहरजी, वर्ीथ सहजानंद महाराज) 

  िह प्रवचनसार का तृतीि अधधकार है । इसमों चरर्ानुिाोग का वर्थन ककिा गिा है । जब द्रव्ि को  स्तवरूप 
को  ज्ञान की ससद्धद्ध हाोती है तब चाररत्र की ससद्धद्ध हाोती है अाैर चाररत्र की ससद्धद्ध सो द्रव्ि को  स्तवरूप को  िर्ार्थ 
ज्ञान की ससद्धद्ध है, एोसी जानकर जाो कमाोों सो अकवरत है िानो ककसी न ककसी प्रवृत्ति मों लगनो का जजनको  
संस्तकार है वो समस्तत जन भी द्रव्ि को  अकवरुद्ध अाचरर् करों ।  
   
  ज्ञान अाैर अाचरर् का परस्तपर मो ंसम्बन्ध :—पदार्ाोों को  स्तवरूप का िर्ार्थ ज्ञान तब हाोता है जब अात्मा मों 
रागद्वोष कवकल्प की तरंग न उठ रही हाो, अपनो अापको  कवश्राम मों लग रहो हाों, िर्ार्थ ज्ञान ताो अात्मा का तब 
हाोता है । िही चाररत्र है। कवकल्प न हाो अाैर कवश्राम सो रहों एोसी बात तब हाोती है जब अात्मा को  स्तवरूप का, 
द्रव्िस्तवरूप का िर्ार्थ ज्ञान हाो । इस कारर् ज्ञान का अाैर अाचरर् का परस्तपर मों सम्बंध है । िर्ार्थ ज्ञान हाो 
ताो अाचरर् बनोगा अाैर अाचरर् भी हाो ताो िर्ार्थ ज्ञान बनोगा । र्ाोड ा बहुत द्रव्ि स्तवरूप का ज्ञान हाो ताो अाचरर् 
बनोगा । अाैर र्ाोड ा बहुत अाचरर् वृत्ति हाो ताो िर्ार्थ ज्ञान बनोगा । इसी प्रकार ज्ञान अाैर अानन्द मों परस्तपर 
अकवनाभाव है । िहाूँ अाचािथदोव इस चाररत्र को  अाचरर् मों दसूरो जीवाों काो प्रिुि करतो हंै, लगातो है । 

गार्ा 201 
एव ंपर्र्मि ससद्धो जजर्वरवसहो परु्ाो परु्ाो समर्ो । 

पदडवज्जद ुसामण् र् ंजदद इच्छसस दकु्खपररमाोक्ख ं।। २०१ ।। 
  इस ग्रन् र् को  प्रारम्भ मों पहहलो परमोधििाों काो नमस्तकार ककिा अाैर उनकाो नमस्तकार करको  िह भावना भाई र्ी 
कक मंै समता को  पररर्ाम काो प्राप्त हाोता हूँ । साो जैसो दुुःखाों सो छूटनो का अर्ीथ मंै अपनो र्लए पंचपरमोधििाों काो 
नमस्तकार करको  समता पररर्ाम की भावना मों अािा हूँ इसी प्रकार सब जीव भी परमोधििाों को  स्तवरूप का 
स्तमरर् कर समतापररर्ाम काो िह प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग प्राप्त हाों । 
  
 अानन्दमि प्रभ ुको  बनावट़ी क्लो श :—इस लाोक मों सवथत्र पर पदार्ाोों की दृधि मों क्लो श ही क्लो श हंै । जीव ताो सब 
ज्ञान अाैर अानन्द सो पररपूर्थ हंै । पर अपनो ज्ञानानन्दस्तवरूप की दृधि न करको  पर पदार्थ दृधि लगती है ताो 
वहाूँ क्लो श ही उत्पन्न हाोतो हंै । जजसो समझतो हाो कक िह स्त री बहुत अाज्ञाकारी है, अाप प्रोम रखतो, माोह करतो, 
उस प्रसंग मों अापकाो ककतनो ही बार एोसी ठाोकरों अाई हाोंगी व अािोंगी जजसको  कारर् उस स्त री को  बताथव सो 
अाप कवह्वल हुए व हाोतो रहोंगो । अाप जानतो हाोगो कक पुत्र बड ा अाज्ञाकारी है, कवनिशील है, लोककन इस व्िवहार 
को  कारर् भी अापकाो समि-समि पर दुुःख उत्पन्न हाोता रहोगा । काैनसा एोसा जगत का पदार्थ है कक जजसको  
कारर् िहाूँ सुख शांनत हाो? बाह्य पदार्ाोों का संग पररग्रह धनवैभव िो सब कुछ अाकुलताअाों को  ही कारर् बनो 
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हंै । शांनत को  कारर् िदद हाो सकतो हंै ताो व्िवहार सो पंच परम गुरु अाैर ननश् चि सो अपना अात्मदोव िो ही 
शांनत को  साधन हाो सकतो हंै । 
 सकंट अाैर सकंटाो ंसो मरु्ि का उपाि :—इस जीव का संस्तकार माोह काो वासना मों, रागाों की प्रवृत्तििाों मों 
एोसा लगा है कक इस मन काो बहुत-बहुत समझ बूझकर भी भगवान को  स्तवरूप की अाोर लो जातो हंै ताो बीच-
बीच मों कुछ क्षर्ाों को  ही बाद कवषि को  साधनाों मों चला जािा करता है । इस जीव पर संकट भीतर मों कवभाव 
का लगा हुअा है । बाह्य पदार्ाोों सो काोई संकट नहीं है । वो अन्दर को  संकट कैसो र्मटों ! िद्यकप कवना बाहरी 
पदार्ाोों का संगम छाोड ो संकट नहीं र्मटतो तर्ाकप संकट र्मटानो का मूल उपाि ताो सम्िग्ज्ज्ञान ही है । िहाूँ 
अासन्न भव्ि जीवाों काो चाररत्र की प्रोरर्ा अाचािथदोव करा रहो हंै । जजन जीवाों का हाोनहार अच्छा है जाो ननकट 
भकवष्ि मों संसार को  बंधन सो मुि हाो जािोंगो, उन जीवाों काो चाररत्र की प्रोरर्ा कराई जा रही है कक है भव्िजीव 
! इस श्रामण्ि काो स्तवीकार कराो, िदद दुुःखाों सो छूटना चाहतो हाो ताो । श्रामण्ि नाम समता पररर्ाम का है, 
मुननधमथ का है, ज्ञानाोपिाोग रखनो का है । द:ुखाों सो छूटना चाहतो हाो ताो पर का राग, पर का माोह, पर की 
अासर्ि छाोड ाो; सबसो ननराला ज्ञानमात्र अपनो अापकाो दोखाो । 
 उपाि की सफलता का अाश् वासन: —जैसो कक ग्ररं् को  अादद मों भगवान महावीर काो सवथ तीर्ोंकराों काो, ससद्ध, 
अरहंत, अाचािथ, उपाध्िाि अाैर साधुअाों काो नमस्तकार करको  मुझ अात्मा नो चाररत्र काो, प्राप्त करनो का संकल् प 
ककिा है । इसी प्रकार है अासन्न भव्ि जीवाो ! इन पंच परमोधििाों को  स्तवरूप का स्तमरर् करको  तुम सब भी 
समता पररर्ाम मों प्रा् त हाोअाो । जैसो धूप सो तपो हुए पुरुष का बाहरी इलाज है कक ठंड़ी जगह पर बैठाल दाो, 
अर्वा ठंडा पानी कपला दाो । इसी प्रकार संसार को  नाना प्रकार को  संकटाों सो दुुःखी हुए प्राद्धर्िाों का इलाज 
भगवान को  स्तवरूप का स्तमरर् करना है अाैर अपनो ज्ञानस्तवभाव का स्तमरर् करना है, दोखाो ना, इस उपाि सो 
चलकर हम लाोग संकटसमुद्र को  ककनारो लग गिो हंै इसी उपाि को  मागथ सो तुम भी अावाो । 
  पनु: पनु: प्रभ ुस्तमरर् :—भैिा ! तृतीि अधधकार मों भी पुन: पुन: ससद्ध महाराज काो प्रर्ाम ककिा जा रहा है 
। कहतो हंै कक श्री ससद्धदोव काो मोरा भावनमस्तकार हाो । कैसो हंै िो ससद्ध दोव ! जजन्हों अात्मा की उपलब्बध हाो 
गई है लाोक ससद्धद्ध वालो ससद्ध भगवान नहीं है । जैसो िहाूँ चमत्कार िा अंजनादद अन्ि प्रकार की ससद्धद्ध वालो 
लाोग हंै एोसो ससद्धद्ध वालो भगवान नहीं है, ककन्तु िो ताो सहज ज्ञान मात्र है, स्तविं अात्मरूप है । साो शुद्ध 
जाननरूप पररर्मतो रहनो की जजसकी वृत्ति बन गिी है एोसी ससद्धद्ध है ससद्ध महाराज की । उनकाो नमस्तकार 
करको  अाैर जजनदोव काो, जजनवर काो अनगार साधुअाों काो सबकाो नमस्तकार करको  मंै समता पररर्ाम काो प्रा् त 
हाोता हूँ । शांनत को  र्लए बार बार क्या करना है? परमोधििाों का सवथज्ञ स्तवरूप का अन्तवथर्थन करको  स्तवरूप का 
स्तमरर् कराो अाैर अपनो अापको  स्तवरूप काो एोसा ननरखाो कक जाो परमात्मा का स्तवरूप है वही मोरा स्तवरूप है । 
मंै ताो स्तविं सुख व अानन्द सो पररपूर्थ हूँ । मुझो काोई क्लो श नहीं । को वल क्लो शरहहत अात्मस्तवरूप का स्तमरर् हाो 
ताो संकट दरू हाो सकतो हंै । 
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 क्षद्धर्क समदृ्धद्ध की अकवश् वसनीिता :—इस जगत मों हम अाैर अाप बहुत अधधक फंसो हुए हंै । शरीर का 
बंधन, कमथ का बन्धन इस जीव को  पीछो लगो हुए चलो अा रहो हंै । साैभाग्ज्िवश िदद कुछ अच्छी लाैककक ब्स्तर्नत 
प्राप्त हुई ताो उस ब्स्तर्नत मों क्या कवश् वास करना? । क्या उसमों प्रोम करना? ककतनो ददन को  र्लए िह अच्छी 
ब्स्तर्नत है? एोसा पुण्ि समागम िदद बहुत ददन रहता हाोता ताो िह भी कुछ अच्छा र्ा पर िह ताो क्षर् भर की 
ब्स्तर्नत है, र्मट जािगी । इसका क्या कवश् वास करों? कमथ बन्धन लगो हंै उदि कवर्चत्र अाता है । कहीं कीड ो 
मकाोड ो बन गिो, पशु पक्षी हाो गिो ताो? काैन जानो कैसा कहीं जन्म हाो जाि? अाज ताो चैतन्ि शर्ि जागृत हंै, 
कुछ समझ है । कहीं असंज्ञी जीव बन गिो ताो कफर कल्िार् का मागथ कैसो र्मलोगा? अाज बुद्धद्ध भी कवशशि है, 
अच्छा जन्म पािा है, िदद इस ब्स्तर्नत मों भी माोह बुद्धद्ध न छाोड  सको  ताो कफर कल्िार् कहाूँ ककिा जा सको गा? 
को वल िह ननरखना है कक मोरा जीव, िह मंै अात्मा सवथ सो न्िारा को वल अपनो स्तवरूपमात्र हूँ । 
 श्रम ककसको  र्लिो :—भैिा, िहाूँ क्या चाहतो हाो? ककसको  र्लिो चाहतो हाो? अपनो र्लए चाहाो ताो ठीक है । मगर 
िो जगत को  जीव अपनो र्लए कुछ नहीं चाहतो दसूराों को  र्लए चाहतो हंै । जैसो धनी बन रहो हंै ताो अपनो र्लए 
धनी नहीं बन रहो है । दसूरो मुझो धनी कह सकों  इसको  र्लए धनी बनना चाहतो हंै । पररवार चाहतो हंै ताो अपनो 
र्लए नहीं चाहतो हंै, ककन्तु दसूरों लाोग जान सको  कक िो कुटुम्ब वालो हंै इसको  र्लए चाहतो हंै । अाैर ताो क्या 
धमथ को  काम तक भी अपनो र्लए नहीं चाहतो हंै, दसूरो लाोग कह सकों  िो बहुत धमाथत्मा हंै, पुजारी हंै इसको  र्लए 
चाहतो हंै । अपनो र्लए कुछ चाहों ताो भली बात है । उनको  र्लए चाहतो हंै जाो स्तविं माोही हंै, स्तविं संसार मों 
रुलनो वालो हंै, स्तविं बड ो दुुःखी हंै । िो माोही जीव अपनो र्लए कुछ नहीं चाहतो हंै । भैिा जाो कुछ चाहाो, जरा 
धैिथ धरकर ठंडो र्चि सो अपनो अापमों अपनो अापकी जुम्मोदारी जानकर अपनो र्लए चाहाो । मोरो र्लए मोरा उद्धार 
हाो, एोसी भावना रखनो वालो साधु पुरुष हाोतो हंै । उनकाो ही संत कहतो हंै । वह चाहो गृहस्तर्ी भोष मों हाों चाहो 
साधुभोष मों हाों जजसनो अपनो भीतर मों प्रकाश पा र्लिा हाो, भोद कवज्ञान प्राप्त कर र्लिा है एोसो संतपुरुष अपनो 
अापमों शांनत का अनुभव करतो हंै । कैसो हंै िो संत जन? अपनो अापमों सच् चा कवश् वास रख रहो हंै । ककतनो ही 
पुरुष ताो एोसो हंै कक जाननो वालो ताो स्तविं हंै अाैर कहतो हंै कक अात्मा वात्मा कुछ नहीं है दोखाो ताो वही बाोल 
रहा है, वही समझ रहा है अाैर वही अपनो अापकाो मना कर रहा है, इसकाो ही कहतो हंै नास्स्ततकता । अपना 
ही सत्त्व खाो ददिा उन्हाोंनो, पर संत पुरुष अपनो स्तवभाव का सवा श्रद्धान करतो है । 
 सतंाो ंकी श्रद्धा व ित् न:—ज्ञानी संत अपनो काो मानतो हंै कक िह मंै चैतन्िचमत्कार रूप हूँ । मंै सुखरूप नहीं 
हूँ, द:ुखस्तवरूप नहीं हूँ । मंै धनवाला नहीं हूँ, घरवाला नहीं हूँ, कुटुम्ब वाला नहीं हूँ, मंै मूखथ अाैर पंदडत भी 
नहीं हूँ, मंै ताो एक शुद्ध चैतन्िचमत्कार मात्र हूँ । प्रनतभास करनो की जजसमों िाोग्ज्िता हाो एोसा िह मंै अात्मतत्त्व 
हूँ, स्तव सो ननराला हूँ, एोसा श्रद्धान है संत पुरुषाों का । इस ननज अात्मा मों सहज ज्ञान है अाैर बार बार इस 
ही सहज अात्मज्ञान स्तवरूप मों डुबकी लगानो की तैिारी वालो हंै संत पुरुष । कहीं दुुःखी हुए झट अपनो 
ज्ञानसमुद्र मों डुबकी लगािा ताो सवथ क्लो श दरू हाो जातो हंै । क्लो श क्या हंै? काोई हजार रुपिो को  धन का नुक्सान 
हाो गिा, लाोग मानतो इसमों क्लो श है । ज्ञानमात्र मों डुबकी लगावाो अाैर दोखाो िहाूँ ताो एक पैसा भी मोरा नहीं है, 
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कफर हजार रुपिो मोरो हाों कैसो? मोरा ताो मात्र ज्ञान स्तवरूप है, इस ज्ञानमात्र स्तवरूप काो काोई चुरा नहीं सकता, 
काोई हर नहीं सकता । मोरा ताो मात्र ज्ञािक स्तवरूप है इसमों ही रमर् करना िह हुअा ननश् चि रत् नत्रि । इस 
ननश् चि रत् नत्रि को  स्तवरूप का प्रनतपादन करनो वालो , साधन करनो वालो जाो अाचािथ, उपाध्िाि, साधुजन हंै 
उनकी बार-बार प्रर्ाम करको , िह मंै अात्मा समता पररर्ाम काो प्राप्त हाोता हूँ। 
 भगवान की उपासना की पद्धनत :—भगवान का जाो स्तवरूप है वैसा ही मात्र मंै हूँ । जाो ब्स्तर्नत भगवान मों नहीं 
है उसको  पानो को  र्लए अाप अड  करको  बैठ जावाो ताो अापकाो उसकी प्रानप्त कैसो हाो सकती है? भगवान को  पास 
धन नहीं है अाैर अाप भगवान सो धन माूँगनो की अड  पकड ो ताो भगवान अपनो अासन सो उठकर अपना हार् 
उठाकर कुछ दो नहीं सकतो । भगवान का स्तवरूप एकाकी को वल ज्ञानस्तवरूप है । उनकी नतजाोरी मों लड को  नहीं 
पड ो हुए हंै कक तुम िदद एक दाो लड काों की चाह मों अड  जावाो ताो वो दो दों । िदद भगवान को  स्तवरूप मों दृधि 
दाो ताो अवशशि रागवश वृद्ध पुण्िकमथ को  कवपाक सो िो सब बातों अपनो अाप र्मल जािोंगी, ककन्तु इन संगाों का 
करना क्या है? हम प्रभु की उपासना उनको  स्तवरूपरूप मो करों कक वह मात्र ज्ञािक स्तवरूप है, ज्ञानप्रकाश है । 
िही एक वैभव बड ा वैभव है कक जजस ज्ञान सो तीन लाोक तीन काल को  समस्तत द्रव्ि गुर्पिाथि प्रनतभाससत हाोतो 
हंै, ज्ञात हाोतो हंै। 
 प्रभ ुकी ननश्छल सोवा का पररर्ाम: —हमारा कवशाल ज्ञान स्तवरूप है । उस ज्ञान स्त वरूप की उपासना हाो ताो 
अपनो अापमों भी कवषि कषाि रागद्वोष न रहनो को  कारर् ज्ञान अाैर अानन्द का कवकाश हाोता है । ननश्छल 
हाोकर प्रभु की सोवा कराो, हो प्रभाो अापकी सोवा को  फल मों मुझो कुछ नहीं चाहहए को वल जैसा अापका शुद्ध 
ज्ञान स्तवरूप है वैसा ही ज्ञानमात्र मोरा स्तवरूप मोरी नजर मों रहो, सवथ दनुनिा काो भूल जाऊं, सवथ सो कवश् वास 
हट जािो, एक भी काोई पदार्थ मोरो ध्िान मों न रहो । एोसो ज्ञानसमुद्र मो मंै डुबकी लगाऊूँ  । एोसो ज्ञानमात्र प्रभु 
की उपासना मों लगना चाहहिो अाैर कुछ नहीं चाहहए । 
  िहां पूज्ि श्री कुन्दकुन्द महाराज का अर्भप्राि प्रकट करतो हुए श्री अमृत चन्द्रसूरर जी कहतो हंै कक जैसो मोरो 
अात्मा नो द:ुखाों सो छूटनो की इच्छा सो पुरुषार्थ करको , कवशुद्ध दशथन ज्ञान की ही है प्रधानता, जजसमों एोसी समता 
नामक धमथ का स्तवरूप प्राप्त ककिा हंै उसी प्रकार दसूराों की अात्मा भी िदद दुुःखी सो छूटना चाहती हंै ताो उसही 
ज्ञानमागथ काो प्राप्त करों । भगवान की मूनतथमुद्रा अपनी मूनतथमुद्रा सो दशथकाों काो िह उपदोश दो रही है कक तुम काो 
िदद सवथ संकटाों सो छूटना है ताो तन, मन , धन, बचन की चोिाअाों काो त्िाग कर अपनो अापको  अात्मा मों लीन 
हाो जाअाो, ककसी पर की र्चन्ता न रखाो । इस प्रकार अाचािथदोव अपनो वचनाों मों कहतो हंै कक तुम्हों भी दुुःखाों 
सो छूटना हंै ताो अपनो चाररत्र का पालन कराो । दोखाो ना, इस गली सो चलकर मंैनो अनुभव पािो हंै अाैर उन 
अनुभवाों की पाकर हम संसार को  ककनारो लग गिो हंै । उसही मागथ को  प्रर्ोता हम लाोग िो ब्स्तर्त हंै । जैसो काोई 
नदी मों सो चलकर ककनारो लग रहा हाो ताो उस पुरुष का अधधकार है कक दसूरो काो कहो कक दोखाो इस गली सो 
अाना, िह गली अच्छी है । इससो पार हाो जाना है । दोखाो ना, हम भी ताो इस गली सो अाकर िहाूँ सो पार 
हाो गिो हंै । िहाूँ साधु महाराज भी इन अासन्न भव्ि जीवाों सो कह रहो हंै कक अावाो इस गली सो, समता की 
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गली सो । दोखाो ना इस गली सो चलकर हम लाोग सुखसाता पूवथक अपनो अापमों ठहरो हुए है । इस प्रकार एक 
कल्िार् मागथ को  र्लए साधुसंत पुरुष की एक तैिारी हाो रही है । इस अनुभूत ज्ञानमागथ को  प्रर्ोता अाचािथदोव 
भव्िजीवाों काो सम्बाोध रहो हंै । 
 बाह्य मो ंकवश् वास न कर अन्त:कल्िार् की प्रोरर्ा :—भैिा ! तुम अपना जजसमों कवश् वास बनाए हाो, कुटुम्ब मो,ं 
धन मों, वैभव मों लगो रहाो जीवनभर, अन्त मों कुछ न र्मलोगा । शांनत न र्मलोगी, धमथ न र्मलोगा । खाली हार् 
चलो जाना हाोगा । इस दलुथभ मनुष्ि जन्म को  लाभ सो वंर्चत रह जाना हाोगा । ताो अपनो मन को  माकफक मत 
चलाो । कुछ मन सो समझाो, कवषिाों मों इतनी अासर्ि न रखाो । अपनो अापकाो ननहाराो । िह ताो स्तविं ज्ञान 
अाैर अानन्द का ननधान है । शुद्ध है स्तवरूप, पररपूर्थ है स्तवरूप । कुछ चीज इसमों बनाना नहीं है । बनी बनाई 
है स्तविं, ककन्तु माोह राग द्वोष नो इस बनो बनाए स्तवरूप काो ढक रखा है । जरा उस रागद्वोष को  परदो काो हटा 
ताो दाो । िहाूँ स्तविं शांतमि परमात्मदोव कवराजमान है । ककसी सो कुछ मत चाहाो । ककन्हीं लाोगाों सो मंै अपनो 
अापको  बारो मों बड ा समझा जाऊूँ  एोसी उत्सुकता मत कराो । अपनो अापमों गुप्त ही गुप्त द्धछपो ही द्धछपो अपना 
गुप्त कल्िार् कर लाो । अपनो अापमों सहजानन्द का अनुभव कर लाो । ककसी लाैककक कवभूनत मों, इस कवश् व मों 
कवश् वास न कराो । िो सब संकटाों को  ही कारर् हंै । पूवथ काल मों भी महापुरुषाों नो इस धन वैभव राज्ि को  पीछो 
अनोक संकट सहो । काैरव अाैर पाण्डवाों मों िुद्ध क्याों द्धछड ा ? लाखाों की जान वहाूँ क्याों गिीं? को वल राज्ि 
वैभव की र्ल् सा को  पीछो । 
 पररग्रह को  सगं मो ंमहापरुुष को  भी अापन्नता:—भगवान श्री रामचन्द्रजी जजनको  अलाैककक पुण्ि र्ा, जाो अन्त 
मों मुि हुए, वो अब ससद्ध भगवान हंै, वो रामचन्द्रजी भी जब तक कवरि नहीं हुए, पररग्रह अाैर वैभव को  राज्ि 
मों उनकी कुछ भी जब तक बुद्धद्ध रही तब तक उन्हाोंनो ककतनो बड ो-बड ो संकट सहो । राज्िार्भषोक हाोनो काो है, 
कक लाो, र्ाोड ो समि बाद वन जाना पड  रहा है, वन मों घूम रहो हंै । कहीं ताो अानन्द पािा अाैर कहीं क्लो श पािा 
। कहीं मनमानो भाोजन का िाोग रहा अाैर कहीं क्षुधा की वोदना सही । वन को  दुुःखाों का क्या काोई पार है, 
जहाूँ भिावह पशुवाों का भी चीत्कार है । 
  
 सीताहरर् का क्लो श :—ककसी जगह रावर् नो सीताजी को  रूप काो दोखकर माोहहत हाोकर छल बल सो सीता 
का हरर् ककिा । दोखाो वहाूँ भी स्त्री हरो जानो का महाक्लो श । ककतना क्लो श हाो गिा ककविाों नो ताो िहाूँ तक वर्थन 
कर ददिा कक श्रीराम पशुपसक्षिाों सो भी पूछतो कफरो कक कहीं तुमनो मोरी सीता काो दोखा है । खैर इस प्रसंग मो ं
भी बहुत दाैड  धूप करनो पर सीताजी का पता लग जाता है । सीताजी लंका मों रावर् को  बाग मों ठहरी र्ीं । 
सीताजी काो लानो को  र्लए रामचन्द्रजी नो सोना जाोड ़ी, राजा महाराजाअाों नो लड ाई मों सहािता को  र्लए अपना 
सवथस्तव लगािा । इस लड ाई को  प्रसंग मों ककतनी ही बार हारतो अाैर जीततो हुए ददखाई दोतो हंै । 
 म्रातकृवपत्ति का क्लो श :—संग्राम मों रावर् नो लक्ष्मर् को  शर्ि मारी । भगवान रामचन्द्रजी को  र्लए वह वन भी 
महल र्ा । उन्हों अपनो भाई लक्ष्मर् को  बल का महान् सहारा र्ा । जाो भि की तरह भर्ि कर रहा हाो, 
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जजसनो सीताजी को  चरर्ाों मों ही दृधि रखी हाो, उस भाई को  जब शर्ि लग गई, भाई मृतप्राि हाो गिा उस 
समि को  क्लो श दोखाो । खैर वह भी बात ननपट़ी । ककसी प्रकार क्लो श दरू हुए? उसको  बाद कफर िुद्ध हुअा । 
कवजि हुई, सीताजी काो लोकर घर अाए । 
 अपवाद का क्लो श :—भैिा, बड ो पुरुषाों को  द्वारा उपद्रव हाो ताो उसका मुकाबला करनो मों उतनो क्लो श नहीं हाोतो, 
ककन्तु एक धाोबी को  द्वारा उनकाो एक कवर्चत्र क्लो श अाैर हाो जाता है । अफवाह उड ा ददिा सीता भी ताो रावर् 
को  घर रहीं । िदद िह एोसा हाो गिा ताो क्या हुअा इतनी वात सुनकर मिाथदा पुरुषाोिम रामचन्द्रजी नो अपनी 
मिाथदा काो रखनो को  र्लए अपनी प्रार्ाों सो कप्रि सीता काो जंगल मों छुड वा ददिा । उस सभि ककतना क्लो श भाोगा 
वह भी ताो दुुःखाों का अंत न अािा । ककतनो ही वषाोों को  बाद नारद की लीला मों श्रीराम लक्ष्मर् का उनको  पुत्र 
लव अाैर कुश सो महान् िुद्ध हुअा । उन दाो वीर बालकाों नो बड ा िुद्ध ककिा । कर्ा बहुत लम्बी है । सबकी 
प्रार्थना पर रामचन्द्र जी सीताजी काो पुन: र्लवा लो गिो । 
 लाकैकक बड ्पन का असीम कि :—कफर मिाथदा पुरुषाोिम काो ककतनो क्लो श हुए? अपवादश्रवर् का क्लो श न 
र्मटा ताो श्री रामचन्द्रजी काो सीता जी सो िह वचन बाोलना पड ा कक एो सीतो तुझो ताो इस लाोक मों ककतना 
अपवाद लगा हुअा है तू िहाूँ कैसो रह सको गी । सीताजी कहती हंै कक जाो परीक्षा करना हाो कर लाो । कहाो 
हलाहल कवष पीलू, कहाो सपाोों को  बीच पड  जाऊं? कहाो अयि मों प्रवोश करंू । राम नो कहा कक एो सीतो तुम 
अयि मों प्रवोश कराो । सीता अयि मों प्रवोश कर जाती हंै । सीता को  अयि मों प्रवोश करतो समि रामचन्द्रजी काो 
ककतनो क्लो श हुए हाोगो । रामचन्द्रजी जानतो र्ो कक सीता ननदाोथष है, कफर भी वो महापुरुष र्ो । इस प्रसंग मों वो 
अपनो मुख सो कैसो कह सकतो र्ो कक एो सीतो तुम ननदाोथष हाो, तुम अयि मों मत कूदाो, हमारा भ्रम र्मट गिा । 
महापुरुष एोसा नहीं कह सकतो । जहाूँ हजाराों मनुष्ि परीक्षा का दृश्ि दोख रहो हंै वहाूँ रामचन्द्रजी कैसो कह 
सकतो हंै कक साोतो तुम ननदाोथष हाो । खैर सीताजी का पुण्ि का प्रताप र्ा? सीताजी बच गिीं । अयि का जल 
हाो गिा । अब रामचन्द्रजी सीताजी सो प्रार्थना करतो हंै कक हो जगदम्बो जगन् माता ! अब पानी मत बढ ाअाो, 
लाोग हैरान हाोंगो । सब िाोंही प्रार्थना करनो लगो कक है जगदम्बो जगन्माता बचावाो ! सीता नो उनकाो बचािा । 
रामचन्द्रजी सीता सो घर चलनो को  र्लए प्रार्थना करतो हंै । दीन वचनाों मो सीताजी सो बाोलो  कक हमारी तरफ न 
दोखाो ताो लक्ष्मर् काो दोखाो, अपनो बालक लव कुश काो दोखाो, अपनो हनुमान महा सोवक काो दोखाो । साो दोखाो 
जब तक रामचन्द्रजी को  अनुराग रहा तब तक उन्हों ककतनो-ककतनो क्लो श भाोगनो पड ो । िहाूँ सीताजी का क्या हाल 
हुअा कक जव तक माोह र्ा तब तक ही पनतपत् नी का सम्बन्ध र्ा जहाूँ माोह र्मटा वहाूँ सब जीव एक समान 
नजर अानो लगो, साो सीता कवरि हाोकर अािाथव्रत लोकर तपस्तिा मों उद्यत हाो गिी । 
 दोवाो ंका कातैहूल व महापरुुष पर अापत्ति—इतनो मो ंभी रामचन्द्रजी को  द:ुखाों का अन्त न हुअा । दोवाों नो साोचा 
कक राम अाैर लक्ष्मर् दाोनाों भाइिाों मों जजतनी प्रीनत है उतनी संसार मों ककसी मों प्रीनत नहीं हंै । ताो िह दोखों ताो 
सही । दाो दोव अाकर लक्ष्मर् सो बाोलो  राम ! हाि राम ( िानो राम ताो गुजर गिो ) । इतनी बात सुनकर 
लक्ष्मर् को  प्रार् पखोरू उड  गए । लक्ष्मर् की मृत्िु को  बाद राम को  इिकविाोग को  दुुःखाों का क्या दठकाना? 
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 सकंटाो ंसो िरु्ि का अवसर:—भगवान राम को  क्लो श कब र्मटो, जब बाह्य पररग्रहाों का, वैभव का, पररवारजनाों 
का सबका माोह ताोड कर शुद्ध अाचरर् मों, ज्ञानब्रह्म मों रत हुए तब श्रीराम को  क्लो श र्मटो । क्लो शाों का क्षि करको  
राम भगवान प्रभु हुए । राम ही क्या, ऋषभदोव काो दोख लाो । ६ माह तक अाहार को  र्लए गए पर पानी तक 
न र्मला । ककतनो महापुरुषाों नो कैसो-कैसो संकट सहो । िो सब संकट पर वस्ततुअाों को  सम्बन्ध सो हाोतो हंै । संकट 
र्मटतो हंै ताो ज्ञान अाैर अानन्द सो पररपूर्थ ननज अात्मतत्व मों दृधि लगानो सो । इसको  अनतररि अन्ि काोई 
संकटाों काो दरू करनो का उपाि नहीं है । 
 अाचािथदोव की हहत की बात काो सुनकर अपनो हहत मों लगनो का इच्छुक वह अासन्न भव्िपुरुष श्रमर् हाोनो की 
चाह करता है । सवथ रागद्वोषाों सो मुि, रहहत हाोकर मात्र ज्ञान स्तवरूप मों ठहरनो की भावना करता है । साो अव 
श्रमर् हाोनो की चाह करनो वाला पुरुष पहहलो क्या ककिा करता है? इस बात का उपदोश दोतो हंै । 

 

गार्ा 202 
अाकपच्छ वधंुवग्ज्ग ंकवमाोइदाो गरुुकलिपिुोहहं । 

अाससज् ज र्ार्दंसर्चररितववीररिािारं । । २० २ । । 
  जाो श्रामण्ि पाना चाहता है, सवथ संगाों का सन्िास करको  को वल अात्मरमर् की धुन बनाता है वह पहहलो 
बंधुवगथ काो कैसो पूछता है । माता कपता, गुरु, स्त री, पुत्र, इनसो अपना छुटकारा करता है अाैर ज्ञानाचार, 
दशथनाचार, चाररत्राचार, तपाचार, वीिाथचार इन पाूँच प्रकार को  अाचरर्ाों काो प्राप्त हाोता है । बह पुरुष बंधुवगथ काो 
कैसो पूछता है । उसका वर्थन ककिा जा रहा है ।  
 कवरि सतं काो बधंवुगथ सो पचृ्छना—हो इस मनुष्ि शरीर को  बंधु समूह मों रहनोवालो अात्माअाों ! इस मनुष्ि की 
अात्मा तुम सबकी कुछ नहीं है । एोसा िह ननश् चि सो जानाो । इसही कारर् पूछा जा रहा है । िह अात्मा 
जजसो भोदकवज्ञान प्रकट हुअा है, अपनो अापको  अनादद सो रहनो वालो बंधु स्तविं को  अपनो अात्मा काो प्राप्त कर 
लोना चाहता है । इन भाई बंधुअाों सो िह बात कही जा रही है कक इन मनुष्िाों को  शरीर को  अन्दर रहनो वालो 
अात्माअाों सो हमारा सम्बन्ध नहीं है, िह मंै अात्मा अपनो अस्स्ततत्व सो हूँ अाैर अपनो ही पररर्मन सो पररर्मता 
रहता हूँ । इस मोरो काो तुम्हारो सो रंच भी सम्बन्ध नहीं है । अाज मुझो सहज स्तवरूप को  दशथन हुए हंै अाैर उस 
शुद्ध स्तवरूप को  दशथन मों जाो अानन्द प्राप्त ककिा है उस अानन्द काो प्राप्त करनो को  बाद अब मोरो मों झूठो असार 
कवषिाों की वासना नहीं रही । साो अब मंै अपना ही सच्चा भाई, अपना अात्मा है उसकाो प्राप्त हाोना चाहता हं । 
भैिा बंधुवगथ सो पूछा ताो जा रहा है ककन्तु अपनो कल्िार् को  र्लए ककसी बंधुवगथ सो पूछनो काो अावश्िकता नहीं 
हाोती । ककन्हीं बंधुवाों सो पूछकर कवरि हाोना िह अात्मा की एक कमजाोरी है पर जजसको  इतनी कमजाोरी रह 
गई है ककन्तु वैराग्ज्ि की उत्सुकता पूर्थ है र्मश्रर् को  फलस्तवरूप ही अपनो भाई वगाोों सो िाों पूछा जाता है । 
भाइिाों सो को  पूछनो भर का दस्ततूर हाोता है उनसो छुटकारा पानो का अावोदन नहीं ककिा जाता । अागो दोखोंगो 
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कक स्त री; माता, कपता पुत्र अाददक सो छूटनो की भी कहोंगो । पर भाइिाों सो छूटनो की बात नहीं कर रहो । को वल 
एक सूचना दोतो हुए चलो जातो हंै । 
  कवरि सतं की माता कपता सो पचृ्छना—अब गरुुअाों मों अादद गुरु ताो अपनो माता कपता हंै जजन्हाोंनो चाव सो 
हहत को  अर्भप्राि सो पाला पाोसा अाैर जजससो अनोक अाशाएूँ रखीं उन माता-कपताददक सो िह कवरि संत अपनो 
धमाथनुराग स्तविं कुछ पूछ रहा है, कह रहा है कक हो इस मनुष्ि को  शरीर को  उत्पन्न करनो वालो की अात्मा ! 
दोखाो भैिा सम्बाोधन ककस प्रकार ककिा जा रहा है । कपता को  शरीर सो बाोलनो की अावश्िकता क्या हंै? शरीर 
ताो जड  है, उससो बाोलनो सो कुछ लाभ नहीं है, इसर्लए उस शरीर मों रहनो वालो अात्मा सो बाोलाो । वह कपता 
ताो मोरा नहीं है । इस मनुष्ि को  शरीर का ननर्मिमात्र जनक है, अात् मा का भी जनक नहीं है । एोसा िहाूँ ज्ञान 
काो सम्बाोध रहो हंै । हो इस मनुष्ि शरीर उत्पन्न करनो वाली की अात्मा, िहाूँ माता काो सम्बाोधा जा रहा है । 
इस मनुष् ि की अात्मा इन दाोनाों को  द्वारा उत्पन्न नहीं हाोता है । िहाूँ पर अात्मा का सत्ि कववोचन ककिा जा 
रहा है । िह बात ननश् चि सो समझ जावाो कक तुम दाोनाों द्वारा िह मोरा अात्मा उत्पन्न नहीं ककिा गिा है । 
 ज्ञानी सतं की करुर्ा—दोखाो ज्ञानी संताों की महहमा, कवरि हाोतो हुए इस प्रकार का वचनालाप करतो जातो हंै 
। सम्भव है उन वचनालापाों सो माता कपता का भी उद्धार हाो जाि । वो इसमों माोह नहीं करों, िो भी मान जाि 
कक मंै इनको  द्वारा उत् पन् न ही नहीं हुअा हं। इस प्रकार की अन् त: प्रोरर्ा दोतो हुए िो वचन हंै। िह तुम ननश् चि 
सो जानाो। इस कारर् तुम दाोनाों इस मुझ अात् मा काो छाोड  दाो। अर्ाथत् माोह मत कराो। भैिा ! काोई ककसी काो 
पकड ो हुए ताो है ही नहीं। िद्यकप िह ददख रहा है कक अाप अपनो इस शरीर सो बंधो हुए हंै, शरीर चलो ताो सार् 
अात् मा काो जाना पड ता है। इतना बन् धन है। पर िह सब बन् धन, जबरदस्त ती का कािथ सब ननर्मि नैर्मत्तिक 
भावाों सो हाोता रहता है। अात् मा ताो अाकाशवत् ननलोथप अमूतथ है। वह ककसी पदार्थ काो पकड  कैसो सकता है। 
  पर का मझुमो ंअत् िन् ताभाव:—दोखाो भैिा एक क्षोत्रावगाह मों रहकर भी िह अात् मा शरीर काो छुवो हुए तक भी 
नहीं है। एोसा िह अात् मा एक दसूरो काो पकड ोगा क् िा? पकड ना िही कहलाता है कक हम अपनो उपिाोग मों पर 
काो अपना मान लों , एोसी मान् िता रूप जाो कवकार है वही पर की पकड  कहलाती है। पकड तो ताो है हम अपनो 
कवकार काो अाैर अपनो मों पर का अाश्रिभूत, कवषिभूत जाो बाह्य पदार्थ है उसमों पकड ो जानो का उपचार ककिा 
जाता है। भाई पकड ना ताो पर का लक्ष् ि है, ननश् चि सो ताो िह पर काो जानता भी नहीं है। जानता ताो है िह 
अपनो अापको  स्त वरूप काो, जाो कक पर की झलक रूप पररर्म जाता है, एोसो अपनो अात् मा काो जानता हं। चंूकक 
वह इन पदार्ाोों काो कवषिमात्र करको  ज्ञोिाकार रूप हाोता है इस कारर् इन परपदार्ाोों मों जाननो का उपचार 
ककिा जाता है। इन प्राद्धर्िाों का पर को  सार् मात्र ज्ञोि ज्ञािक सम् बंध है। अाैर इस ज्ञोि ज्ञािक सम् बंध का 
माोहवश दरुुपिाोग करतो हंै ताो इनकाो संसार मों रुलना पड ता है।  
 ज्ञानी सतं का माता कपता सो छुटकारा:—अाज िह अात् मा भोदकवज्ञान सो अभ् िुददत है। इसमों भोदकवज्ञान की 
ज् िाोनत प्रकट हुई है साो िह मंै अात् मा, जाो मोरा ननजी माता कपता है, साो मंै इस अात्मा काो ही प्रा् त हाोता हं। 
माोही जन इस संसार काो दोखकर बड ा अाश् चिथ भी कर सकतो हंै अाैर रुदन भी कर सकतो हंै। एक सुकुमार 
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अपनो घर सो अपनो कल् िार् को  अर्थ अपनो उच् चस्त र्ान को  र्लए माोह काो त् िागकर घर सो जा रहा है। जानो वालो 
काो इसमों जजतना अपूवथ अानन् द है उसकाो वही समझ सकता है। दसूरो दशथक लाोग ताो उसकी नाना कल् पनाएूँ 
कर सकतो है। पर उस राजकुमार काो को वल एक ज्ञानस्त वरूप ही जंच रहा है। वह माता कपता सो कह रहा है 
कक तुम दाोनाों हमकाो छाोड ाो अर्ाथत् हमसो प्रीनत अाैर माोह न कराो। क् िाोंकक इस शरीर मों बसनो वाला िह मंै 
अात् मा तुम दाोनाों को  द्वारा उत् पन् न नहीं हुअा, तुम दाोनाों मोरो कुछ नहीं लगतो हाो। तुम दाोनाों को वल भ्रम मों अपनी 
कल् पनाएूँ बनाकर द:ुखी हाो रहो र्ो, भ्रम कर रहो र्ो, अंधकार मों पड ो हुए र्ो। िह तुम् हारी दाोनाों की भूल र्ी। मंै 
तुमसो न् िारा र्ा, न् िारा हं अाैर न् िारा रहंगा। अाज मंै अपनो अात् मा का जनक अपनो अापकी अात् मा काो प्रा् त 
हाोता हं। 
 ज्ञानी सतं की रमर्ी सो पचृ् छना:—माता कपता सो छुटकारा पाकर अब स्त री सो कहता है कक अहाो इस मनुष् ि 
को  शरीर को  रमानो वाली की अात् मा ! इस मनुष् ि की अात् मा काो तुम नहीं रमािा करती हाो। िह तुम ननश् चि 
सो जानाो। सम्बाोधन मों ककतना ज्ञान ददिा जा रहा है। तुम िह ननश् चि सो समझाो कक तुम् हारो द्वारा मंै रम नहीं 
रहा र्ा, को वल वह तुम् हारी भूल र्ी अाैर मोरी भी भूल र्ी। दाोनाों ही भूल को  संगी र्ो। इस मनुष् ि को  शरीर को  
रमानो वाली की अात् मा एोसा संबाोधन करको  िह स्त पष् ट दशाथिा गिा है कक शरीर काो रमानो वालो शरीर सो बात 
नहीं की जा रही है। वह ताो जड  है। शरीर को  अन् दर बसनो वालो अात् मा सो बात की जा रही है। ताो हो इस 
जन को  शरीर काो रमानो वाली की अात् मा ! तूनो हमकाो नहीं रमािा िह ननश् चि सो जानाो। इस कारर् इस 
अात् मा काो तुम छाोड ाो। 
  बन् धन की ब्स्तर्नतिा—ंदोखाो भैिा, माता, कपता, स्त री का बंधन कवशोष बन्धन हाोता है। भाई का बन् धन नहीं हाोता 
है। िद्यकप ककन् ही-ककन् हीं काो भी भाई इतना अनुराग लगा हुअा है कक भाई का भी बंधन बन जाता है। लाोकप्राि 
की दृधि सो भाई-भाई का कुछ बन् धन नहीं है। बन् धन ताो कपता अादद का भी नहीं है। जब तक राग है, माोह है 
तब तक वह बंधन है, माोह र्मटा कक बंधन टूटा। राग र्मटनो पर ताो स्त वतंत्रता उत् पन् न हाोती है। स्त वतंत्रता मों जाो 
अानन् द का अनुभव हाोता है उस अनुभव मों िह सामर्थ िथ है। अनयगनतो भवाों को  बांधो हुए कमथ क्षर्भर मों ही स्खर 
जािा करतो हंै। रागद्वोष िो कमथ नहीं स्खरा करतो हंै प्रत् िुत अाैर दृढ  बंध जातो हंै। जहां रागद्वोष रहहत अपनो ज्ञान 
स्त वरूप पर दृधि हुई कक िो कमथ अपनो अाप ही स्खर जातो है, जैसो गीली धाोती सूख रही है, यगर जाि अाैर 
उसमों धूल र्चपट जाि ताो, धूल काो उसी समि झटककर न साफ करना चाहहए। उससो ताो धूल दृढ ता सो 
र्चपक जािगी। कववोक िह कहता है कक धीरो सो उस धाोती काो धाो व सुखा लाो अाैर कफर सूख जानो पर बाद 
मों जरा झटक दाो ताो िह सब स्खर जािगी। इसी प्रकार कवषि कषाि वासनाअाों सो गीलो इस अात् मा मों कमथधूल 
र्चपक गई है। उन कमाोों का मंै नाश करंू, िो कमथ बड ा द:ुख दोतो हंै, िाों बाह्य दृधि मों क् िा कमथ का नाश हाोगा? 
अरो वो कमथ ताो हमों ददख ही नहीं रहो हंै ताो कमाोों का नाश करोंगो क् िा? कमाोों की दृधि रखकर कमाोों का नाश 
नहीं ककिा जा सकता। 
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  कमथनाशक अन् त:परुुषार्थ—कववोक िह कहता है कक धैिथ रखाो, मन, वचन, काि की तड पन न कराो। गम 
खाकर ननस्श् चन्त हाोकर अपनो अापको  अात् मा मों एोसा पुरुषार्थ कराो कक िह तुम् हों दृधिगत हाोता रहो कक िह मंै 
अात् मा कवषि कषािाों को  भावाों सो परो को वल शुद्ध ज्ञानस्त वरूप हं। मोरा जाो ननमाथर् है वह मात्र ज्ञान अाैर 
अानन् दभाव है। जजतनी अलाबला इसमों प्रकट हाोती है वह मोरा स्त वभाव नहीं है। िह उपाधध को  संिाोग मों ही 
एोसा प्रनतभाससत हाोता है। ठहर जावाो, धैिथ कराो, ककसी बड ो बर्लष् ट पुरुष सो िदद कुछ बात फंस जाि, बीत 
जाि ताो वहाूँ अटक सो काम न ननकलोगा। ननष् चोष् ट रहाो, धैिथ रखाो ताो कववोकपूर्थ तोज ननकलोगा। अपनो अापमों 
कवषि कषाि पररर्ामाों सो रहहत शुद्ध ज्ञानस्त वरूप का दशथन कराो, अनुभव कराो। वह अनुभव तब हाोगा जब मन, 
वचन, काि की चोष् टािों सवथ समा् त हाो जािोंगी। उस अनुभव मों वह सामर्थ िथ है कक इससो िो अष् टकमथ, जजनको  
फल को  अनुसार संसार मों रुलतो रहतो है, वो सवथ कमथ क्षर्मात्र मों दरू हाो जािोंगो। को वल एक िह अात् मानुभव 
ही कतथव् ि हंै, एक ही उपाि है सवथ संकटाों सो दरू हाोनो का। 
  कवरक् त सतं की वार्ी का प्रभाव—िह कवरक् त संत स्त री सो कह रहा है कक तुम मोरी अात् मा काो रमानो वाली 
नहीं हाो, िह ननश् चि सो जानाो। अत: इस अात् मा काो छाोड ाो अर्ाथत् तुम भी इसका कवकल् प न कराो, माोह छाोड ाो 
ताो तुम भी सुखी हाो जावाोगी। िह अात् मा अाज जहाूँ कक ज्ञान ज् िाोनत अनतशि वोग सो प्रकट हाोती है, िह मंै 
अात् मा अपनो अापकी अनादद रमर्ी अर्ाथत् अनाददकाल सो बनी हुई रमर्ी जाो अनाददकाल सो मोरी अनुभूनत है 
मंै उसकाो प्रा् त हाोता हं। ज्ञान ज् िाोनत प्रकट हाो जाि ताो वह स्त री भी इस प्रकार ननकवथकार, ननलोथप स्त विं अपनो 
अापका अनुभव करनो लगो। एोसो प्रसंग मों कुटुम् बीजन का भी उद्धार हाोना सम् भव है क् िाोंकक िह सत् ि कवरि 
संत की वार्ी है, उस वार्ी काो सुनकर कुटुम् बजन भी कवरि हाो जातो हंै। जैसो पद्मपुरार् की कर्ा मों पढ ा है 
कक उदिसुन् दर का बहनाोई को वल मुनन महाराज को  दशथन करको  प्रनतज्ञा कर चुका र्ा कक मंै संन् िासी बनूंगा। 
साला ददल् लगी करता है कक मुनन बनाोगो? बाोला हाूँ मुनन बनोंगो। हम बन जाि ताो क् िा तुम भी वन जाअाोगो? 
हाूँ हम भी वन जाएंगो। वह मुनन बन जाता है। सालो को  भी कवर्चत्र माोहक्षि का प्रसंग दोखकर अपनो स्त वभाव को  
दशथन हाो जातो है, वह भी कवरि हाो जाता है। इन दाोनाों की अद् भुत लीला काो दोखकर स्त री भी माोहांधकार सो 
दरू हाो जाती है। वह भी कवरि हाो जाती है धन् ि है एोसो पररवार का संग कक जजसकी चोष् टा सो, वचनालापाों सो 
दसूरो भी उद्धार काो प्रा् त हाो जातो हंै। पररवार को  ककसी सदस्त ि द्वारा दसूराों का भी उद्धार हाो सका ताो उस 
पररवार का संग उिम संग है वो गृहस्त र् धन् ि हंै। िहाूँ िह कवरि संत कहता है कक मंै अपनी अनादद रमर्ी 
काो प्रा् त हाोता हं। 
  अनाददरमर्ी:—अब दोस्खए अनाददरमर्ी। िह जीव अनाददकाल सो अपनी अनुभूनत मों ही रमा चला अा रहा 
है। चाहो काोई कषाि की अनुभूनत हुई हाो ताो उसमों रमा चला अािा, चाहो ननष् कषािभाव की अनुभूनत हुई हाो 
ताो उसमों रमा चला अािा। िह जीव पर मों रम ही नहीं सकता। अपनो अापको  खाोटो कवकल् प का जाो कवषि है 
उसमों रमनो का उपचार ककिा जाता है। खाोटो कवकल् प का कवषिभूत परपदार्थ है साो िह समझकर परपदार्ाोों मों 
न रमनो का उपदोश भी ददिा जाता है। वस्त तुत: परपदार्थ मों काैन रम रहा है। र्मर्थ िादृधि भी ककसी पर मों नहीं 
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रमता। काोई परपदार्थ ककसी दसूरो पदार्थ मों प्रवोश नहीं कर सकता। र्मर्थ िादृधि माोही अपनो अापको  प्रदोश मों 
रहतो हुए बाह्य पदार्ाोों का कवषि करको  अपनो अापमों कवपरीत कल् पनाएं करतो हंै अाैर उनमों ही रमतो हंै। वो अपनो 
कवकाराों मों रमनो की बातों दसूराों काो कैसो बतावों? ताो दसूराों काो बतानो का सरल ढंग िह है कक िह माोही जीव 
अपनो स्त वरूप मों न रमकर परपदार्ाोों मों रम रहा है। परपदार्ाोों मों रमता काोई नहीं है। मंै अनाददकाल सो अपनी 
अनुभूनत मों रमता चला अािा हं। कभी खाोट़ी अनुभूनत मों रमर् हुअा ताो कभी अच् छी अनुभूनत मों रमर् हुअा? 
पर िह माोही अपनी अनुभूनत काो छाोड कर अन् ि ककसी पदार्थ की पररर्नत मों रम नहीं सकता। मंै अब अपनी 
अनादद रमर्ी स्त व की अनुभूनत काो प्रा् त हाोता हं। िहाूँ ज्ञान भी जग गिा इस कारर् शुद्ध स्त व की अनुभूनत मों 
िह रमना चाहता है। 
  ज्ञानी सतं की पतु्र सो पचृ् छना:—अब पुत्र सो कहा जा रहा है कक अहाो इस मनुष् ि को  शरीर को  द्वारा जन् ि 
पुत्र की अात् माअाो ! इस मनुष् ि को  शरीर मों बसनो वालो मुझ अात् मा को  द्वारा तुम पैदा नहीं ककए गिो हाो। िह 
ननश् चि सो तुम जानाों। कहीं तुम माोह मत कराो कक हाि मुझो पैदा करनो वाला कपता मुझो छाोड कर चला गिा । 
ककसी की अात्मा काो काोई अात्मा पैदा करनो वाला नहीं है । तुम स्तविं सत् हाो । अपनो स्तवरूप मों रहनो वालो 
हाो । मोरो द्वारा तुम उत्पन्न नहीं ककिो गिो हाो । िह बात तुम ननश् चि सो जानाो । इस कारर् इस मुझ अात्मा 
काो छाोड ाो । छाोड नो का तात्पिथ िह है कक तुम भी माोह छाोड कर अपनो प्रभुस्तवरूप को  दशथन कराो अाैर सुखी हाो 
जावाो । 
 कवरि सतं की अलाकैकक दिा :—िह कवरि संत दिा करको  पूछ रहा है पररवार काो । अपनी अटक मों नहीं 
पूछ रहा है वह, कक िो लाोग मुझो जकड ो हुए हंै, साो मंै उनसो प्रार्थना करुूँ  कक िो मुझो छाोड  दो । िहाॉ काोई 
जकड ो हुए नहीं है । मंै को वल कल्पनाएूँ बनाकर अंधकार मों जकड ा हुअा र्ा । िद्यकप िहाूँ इसका ननमाोथह 
स्तवरूप हाो गिा कफर भी पूवथसमि मो जाो व्िवहार हाो रहा र्ा, साो अब धमथपन्र् मो लगानो को  अाशि सो रागवश 
दिा करको  उनसो बातों कर रहा है । ज्ञानी पुरुष ककसी काो कुछ भी बात कहो उसकी बात बात मों ज्ञानरस भरा 
रहता है । ? वह दिा करको  अपनो अन्तभाथव सो कह रहा है कक तुम ननश्चि सो समझाो कक मोरो द्वारा तुम पैदा 
नहीं हाो । अत: तुम मुझो छाोड ाो । अर्ाथत् तुम भी कल्पनाएूँ न रखाो कक मुझो ककसी नो पैदा ककिा है अाैर वह 
मुझो छाोड कर चला गिा है । तुम्हारा पैदा करनो वाला काैन है? तुम स्तवत: ससद्ध हाो, एक चैतन्ि पदार्थ हाो । िो 
ताो सब माोह मों माोह को  नातो है । इस अात्मा काो छाोड ाो । अाज िह अात्मा जजसको  कक ज्ञानज्िाोनत प्रकट हुई 
है अपनो अापका अनाददजन्ि जाो अात्मा है उसकाो प्राप्त हाोना चाहता है । 
  
  स्तविम ्ही स्तवि ंका कपता व पतु्र हाोनो का होतु—ननश् चि सो भैिा ! अात्मा का पुत्र स्तविं वही अात्मा है अर्ाथत् 
िह उपादान भूत अात्मपदार्थ अपनो अ वृत्तििाों काो उत्पन्न करता है । वो अात्मवृत्तििाूँ अात्मा ही ताो हंै । इस 
कारर् अात्मा नो ही ननज अात्मा काो उत्पन्न ककिा । जाो िो अात्मवृत्तििाूँ उत्पन्न हाोती हंै वो मोरो उपादानभूत 
अात्मा सो उत्पन्न हाोती हंै । ताो इस मुझ अात्मा का कपता भी िह अात्मा है । अनाददजन्ि अपनो अापका पुत्र 
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स्तविं ननज अात्मा है । मंै उस अात्मा काो प्राप्त हाो रहा हूँ अर्ाथत् अपनी कवशुद्ध वृत्तििाों काो प्राप्त हाो रहा हूँ । 
इस प्रकार गुरु सो, स्त री सो अाैर पुत्र सो अपनो अात्मा काो छुड ाता है ।  
  वैराग्ज्ि की छटा—एक बार जब श्रीकृष् र्नारािर्जी की सभा मों िह चचाथ चल रही र्ी कक दोखाो बारह वषथ 
बाद द्वाररका जी भस्त म हाो जािोगी । भगवान को  वचन गलत नहीं हाोतो हंै । जजसकाो कवरि हाोना हाो कवरि हाोअाो 
अाैर जजसकाो जाो उपाि करना हाो उपाि करो । अनोक पुरुष कवरि हाो रहो र्ो । प्रद्युम् न श्रीकृष्र्जी को  पुत्र भी 
कवरि हाोना चाहतो र्ो । साोचा कक इस मािामि मों बसनो सो काोई प्रिाोजन नहीं है । एोसी इच्छा कर चलनो लगो 
। लाोग समझातो हंै—बोटा, क्या कर रहो हाो? दोखाो तुम्हारो दादा वासुदोव तुम्हारो कपता अादद बैठो हुए हंै, इन सब 
बुजुगाोों को  सामनो एोसी बचपन की बातों क्याों कर रहो हाो? प्रद्युम्न बाोलो कक िदद मोरा दादा संसार मों र्म्भ बनकर 
रहना चाहता है ताो रहो, मोरो मों वह शर्ि नहीं रही कक मंै िहाूँ रह सकूूँ  । चल दोतो हंै । स्त्री को  ननकट जाकर 
कहा—मंै जा रहा हूँ, वैराग्ज्ि हाो गिा है । स्त्री कहती है कक तुम पूर्थ कवरि नहीं हुए हाो । कवरि हाोतो ताो तुम 
काो मोरी सुध न हाोती अाैर न कहनो अातो । तुम जावाो अर्वा न जावाो, लाो िह मंै चली । 
  अानन्द का होत ुमात्र भावपरुुषार्थ—भैिा ! शुद्ध अानन्द ज्ञान अाैर वैराग्ज्ि मों को वल कवचार की बात है, अपनो 
उपिाोग मों अपनो स्तवरूप की स्तवतन्त्रता नजर अानो लगो, अन्ि सो माोह हट जािो, चाहो पररब्स्तर्नतवश राग करना 
हाो, घर मों रहना पड  रहा हाो । जैसो मानाो अाज जजतनो श्राोतागर् हंै सब मान लाो कवरि हाोकर, साधु हाो जाए 
ताो बात ननभ न सको गी अाैर हाो जाए ताो ननभ भी जािगी । बहुत गृहस्तर् पड ो हुए हंै मगर ककसी को  रईसी ढंग 
रहनो का संस्तकार पड ा हुअा है, ककन्हीं काो ककसी प्रकार की वृत्ति पड ़ी हुई है, ककसी प्रकार का गाैरव बना हुअा 
है इसको  कारर् एोसी पररब्स्तर्नत बनी है कक नहीं छाोड कर जा सकतो हंै । पर माोह ताो पूरा छूट सकता है जजतना 
कक छठवों सातवों गुर्स्तर्ानवतीथ साधुजनाों का माोह छूटा हुअा है, ठीक इतना पूरा माोह गृहस्तर् का छूटा हुअा हाो 
सकता है । 
  गृहस्तर् व साधजुनाों की ननमाोथहता—माोह छूटनो को  बाबत गृहस्तर् व साधु मों रंच भी फकथ  नहीं है । जैसी माोह 
साधु का छूटा हुअा है वैसा ही माोह गृहस्तर् का छूटा हुअा है । अन्तर उनमों को वल राग का रहता है, इसमों 
रंच संदोह नहीं है । पर का पर को  सार् कुछ सम्बन्ध है, एोसी दृधि काो ही कहतो हंै माोह, अज्ञान । पर का पर 
को  सार् कुछ सम्बन्ध नहीं है एोसा जच जानो का नाम है ननमाोथहता । िह ताो को वल ज्ञान की बात है । साधु काो 
एोसा स्तवरूप जचा हुअा है अाैर एोसा ही स्तवरूप ज्ञानी गृहस्तर् काो जचा हुअा है ककन्तु पररब्स्तर्नत मजबूर कर 
रही है कक गृहस्तर् ताो घरबार को  बीच रह रहा है, अनोक राग की बातों उन्हों बाोलनी पड ती हंै, गृहस्तर्ी ननभानी 
पड ती है, ककन्तु साधु नो सब छाोड  ददिा है । उन साधुअाों काो ककसी बात का संकाोच नहीं है ।  
  िह कवरि ज्ञानी संत पुरुष इस प्रकार कुटुम्ब पररवार अादद सो कवरि हुअा छुटकारा पा लोता है । भैिा, 
पूछनो काो अावश्िकता क्या र्ी । पूछो काैन? पूछनो वाला र्ा माोह । माोह र्मट गिा । अब पूछनो काो क्या 
अावश्िकता र्ी । लो ककन कमजाोरी अाैर दिा दाोनाों का र्मश्रर् पररवार जनाों काो पूछा रहा है न को वल कमजाोरी 
सो ही पूछा जा रहा है अाैर न को वल दिा सो । को वल दिा हाो ताो जगत को  अाैर जीव हंै उनसो पूछनो का काम 
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क्याों नहीं करता? ताो कमजाोरी अाैर दिा दाोनाों को  समन्वि मों िह कवरि संत पररवार जनाों सो इस प्रकार पूछता 
है अाैर गुरु पुत्राददक सो छुटकारा पा लोता है । कदार्चत् उस पूछनो को  प्रसंग मों काोई कह दो कक अभी नहीं 
जा सकतो अाप, ताो क्या वह ज्ञानी रुक जािगा? उसका ककसी मों रंच भी बन्धन नहीं है । वह उनसो छूट चुका 
है । को वल जातो समि अपनी ही ज्ञानकला काो ददखाता हुअा जा रहा है । सम्भव है उसको  इस व्िवहार सो 
इन सबको  भी नोत्र खुल जािों अाैर सुखी हाो जािों! को वल इस भावना सो पूछ रहो हंै । उनका उिर, कवपरीत 
जवाब इसको  र्लए बंधन नहीं बनता । इस तरह िह गाोत्र सो छुटकारा पाकर अब गुरु को  समीप जा रहा है । 
वहाूँ क्या करता है? इस बात का वर्थन इस ही गार्ा मों अागो कहा जािगा । 
  गहृत्िाग को  पश् चात ्कवरि श्रावक की अयग्रम िाोजना—िह कवरि गृहस्तर् ज्ञानस्तवभाव को  अवलाोकन को  प्रसाद 
सो उत्पन्न वैराग्ज्ि का प्रताप पाकर तृष्र्ा को  साधनाों सो दरू हाो रहा है जजतनो भी साधु परमोिी हुए हंै वो सब 
पहहलो गृहस्तर् र्ो । भलो ही काोई कववाहहत हाो अर्वा अकववाहहत हाो, पर गृहस्तर् ही र्ो । जन्म र्लिा गृहस्तर्ाों को  
ही िहाूँ । गृहस्तर्ी मों ही पलो पुषो, कुछ ज्ञान सीखा, गृहस्तर्धमथ मो रहो । ककसी समि जब ककसी को  ज्ञान की 
भर्ि जगती है, वैराग्ज्ि जगता है, ताो वो सवथसमागम काो असार जानकर त्िाग दोतो हंै । िहाूँ सो घर छाोड कर 
ताो चला, अब रास्ततो मों कवचार कर रहा है । मंै क्या करनो जा रहा हं? मुझो अब क्या करना है ताो सीधा प्राोग्राम 
है कक ५ प्रकार को  अाचरर् हाोतो हंै, जजन अाचरर्ाों सो अात्मा संसार को  संकटाों सो दरू हाोकर अकवनाशी सुख 
काो प्राप्त करता है उनका शरर् र्लिा जाि । वो ५ अाचरर् हंै । (1) ज्ञानाचार, (२) दशथनाचार, (३) चररत्राचार, 
(4) तपाचार अाोर (५) वीिाथचार इन ५ अाचरर्ाों का सीधा अर्थ है ज्ञान का अाचरर् करना, ज्ञान का ित्न 
करना साो ज्ञानाचार है । सम्िग्ज्दशथन का ित् न करना दशथनाचार है, चाररत्र अादद का ित् न करना चाररत्राचार है 
। अनशनादद का ित् न करना, तप का ित् न करना तपाचार है । अपनी शर्ि माकफक इन सब अाचरर्ाों मों 
उत्साह बनाए रहना साो वीिाथचार हंै । 
  मागथ की सधंध मो ंज्ञानी का र्चन्तन—वह मागथ मों चलता जा रहा है अाैर साोच—रहा है कक िह ज्ञानाचार इस 
शुद्ध अात्मा का कुछ नहीं हाोता । कफर भी इसकाो ग्रहर् करता हूँ जब तक इसको  प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो 
प्राप्त कर लूूँ । इस ज्ञानाचार को  प्रसाद सो अपनो अापकी प्रभुता को  दशथन कर लूूँ अाैर िर्ार्थ ननर्थि कर लूूँ कक 
मोरा ताो मंै मात्र सहज ज्ञान स्तवभाव हूँ । प्रवृत्ति भी इस मुझ अात्मा का काम नहीं है । पहहलो तीव्र राग रहनो 
को  कारर् कवषि कषाि करनो की प्रवृत्ति र्ी, अब राग मंद हाो जानो को  कारर् व्रत अाैर तप मों प्रवृत्ति हाो रही 
है वह भी राग का काम र्ा अाैर िह व्रत अाचरर् करतो हंै िह भी राग का काम है । वह तीव्र राग का काम 
र्ा अाैर िह मंद राग का काम है । िहाॉ मंददर अातो है, पूजन करतो हंै, जप करतो हंै, स्तवाध्िाि करतो है िो 
सब राग की प्रवृत्तििां हंै ज्ञान की प्रवृत्ति ताो को वल शुद्ध ज्ञाता द्रिा रह जाना है । घर मों र्ा तब वहाूँ तीव्र राग 
की प्रवृत्ति र्ी िहाूँ मंददर मों अािो ताो िह मंद राग की प्रवृनत है । तत्व काो दोखाो । अपनो अापको  सहज स्तवरूप 
काो दोखाो । मंददर मों पूजन अाददक करतो हुए भी ज्ञानी जीव को  एोसी धारर्ा है कक िह भी जाो मन, बचन, 
काि की चोिा हाो रही है वह भी राग का काम है, मोरा काम नहीं है । उस ज्ञानी नो सब सो अछूता मात्र 
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ज्ञानचमत्कारमि अपनो की अपनो ज्ञान सो दोखा । भगवान काो पूजा वह है जजसमों अपनो अापको  सहज स्तवभाव 
काो परखा जाता है । 
  ज्ञानाचार को  ग्रहर् का ननश् चि—भैिा, िह ज्ञानी कवरि श्रावक मागथ मों चला जा रहा है साोच रहा है कक हो 
अि प्रकार को  ज्ञानाचाराो ! मंै जानता हूँ कक तुम सब भी राग की प्रवृत्ति हाो । तुम मोरो कुछ नहीं लगतो, ककन्त ु
जब तक तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो न प्रा् त कर लूूँ तब तक मंै तुम काो स्तवीकार करता हूँ, तुम्हारा पालन 
करंूगा । 
  प्रर्म ज्ञानाचार—ज्ञानाचार 8 प्रकार को  हाोतो हंै । उनमों प्रर्म ज्ञानाचार का नाम है कालज्ञानाचार । समि पर 
स्तवाध्िाि करना जैसो जब कवप्लव लग रहा हाो, सूिथग्रहर् हाो, चन्द्रग्रहर् हाो, अर्वा काोई अपनो नगर मों महान् 
गुरु अाचािथ पधार रहो हाों अर्वा अपनो िहाूँ सो अन्ित्र जा रहो हाों, संधधवोला हाो इत्िादद समि स्तवाध्िाि करनो 
का नहीं है । इन सब समिाों काो टाल कर जाो अन्ि समि है उसमों स्तवाध्िाि करना, ज्ञान बढ ाना िह 
कालनामक ज्ञानाचार है । एोसो समि मों न पढ ना, एोसो समि मों पढ ना इस ित् न काो राग ही ताो उत्पन्न करता 
है । कालनामक ज्ञानाचार रागरूप प्रवृत्ति है । िहीं भोदकवज्ञान की वृत्ति दोखाो । मंै ताो एक शुद्ध ज्ञानस्तवभावी हूँ 
। धमथ को  अर्थ जाो हमारी ज्ञानाचार की प्रवृनत हाो रही है िह ज्ञानाचार भी मंै नहीं हूँ । मोरा नहीं है । मंै इस 
ज्ञान की प्रवृनत सो भी अछूता एक शुद्ध ज्ञानस्तवभावी हूँ ।  
  अनभुतू परुुष का शबद जन्ि ज्ञान—भैिा जसैो र्मश्री को  स्तवाद का हम खूब बिान करों कक दोखाो र्मश्री का 
स्तवाद बहुत मीठा हाोता है । ककतना मीठा हाोता है? गन्नो का रस चखा है ना, जजसमों मीठा पन है, उससो कई 
गुना मीठा गरम ककिा हुअा गाढ ा रस है । अाैर जजतना स्तवाद रस मों है उससो कई गुना स्तवाद राव मों है अाैर 
राव सो भी कई गुर्ा स्तवाद गुड  मों है । अाैर गुड  सो भी बहुतसा मैल ननकाल लोतो हंै कफर शक्कर बनती है साो 
उससो कई गुर्ा मधुर स्तवाद शकर मों है । अाैर इस शकर सो भी बहुत सा मल ननकाल लोतो हंै तब र्मश्री बनती 
है । ताो ककतना स्तवाद उस र्मश्री मों है । एोसा खुब बतािा पर जजसनो जीवन मों र्मश्री न खाई वह अाूँख फाड कर 
दोखो, कान फाड कर सुनो ताो भी वह र्मश्री को  स्तवाद का अनुभव नहीं कर सकता कक िाों हाोती है र्मश्री । पर 
जजसनो र्मश्री का स्तवाद चखा है उसकी इतना अधधक सुनानो की अावश्िकता नहीं है । प्रसंग मों र्ाोड ा सा बाोल 
ददिा कक र्मश्री का स्तवाद बड ा मधुर हाोता है । इतनी वात सुनकर वह र्मश्री को  स्तवाद का पूर्थ पररचि पा लोगा 
। इसी प्रकार जजसनो अपनो सहजज्ञान का अनुभव ककिा उसको  र्लए ताो एक दाोहा ही काफी हूँ, जैसो बच्चो लाोग 
पढ तो है, ‘‘अाप अको ला अबतरो मरो अको ला हाोि’’ िा, सकल ज्ञोिज्ञािक तदकप ननजानन्दरसलीन । बस इतनो 
ही दाोहो काो सुनकर अपनो सहज ज्ञानस्तवभाव का अनुभव कर र्लिा जाता । अाैर जजसनो अनुभव न ककिा 
उसकाो ककतना ही समझािा जाि पर वह को वल सुननो तक का है िा कुछ साोचनो तक का है, पर पररचि नहीं 
हाो पाता, जजसकाो अात्त्मस्तवभाव का पररचि हाो गिा है वह अात्मा की बात सुन कर ही समझ जाता है कक 
अहाो िह मोरी बात है । जजसनो अपनो सहज ज्ञानस्तवभाव का पररचि ककिा एोसा ज्ञानी कवरि गृहस्तर् मागथ मों 
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साोच रहा है कक मंै ज्ञानाचार काो ग्रहर् करंुगा पर है ज्ञानाचार तुम मोरो स्तवरूप नहीं हाो कफर भी मंै तुम काो तब 
तक ग्रहर् करंुगा जब तक तुम्हारो प्रसाद सो अपनो शुद्ध अात्मा काो प्रा् त कर लूूँ । 
  हद्वतीि ज्ञानाचार का सकंल्प :—दसूरा ज्ञानाचार है कवनि पूवथक रहना, नम्र रहना । र्ाोड ासा ज्ञान पाकर 
अहंकार हाोता है । अगर श्रुत ज्ञान मों कुछ अधधक प्रवोश हाो ताो अहंकार र्मट जाता है । जैसो बाहर सो पहाड  
दोखा जाता है ताो एोसा लगता है कक िह ककतना सा पहाड  है अभी जब चाहो चढूूँगा ताो चट चढ जाऊूँ गा, पर 
जब पहाड  को  नीचो पास मों पहुूँचता है ताो एोसा लगता है कक अरो िह ताो बड ा ऊूँ चा है, इस पर चढ नो मों छ: 
घंटो लग जािोंगो । र्ाोड ा ज्ञान जब रहता है ताो िह हाोता है कक हमनो खूब ज्ञान पािा है, पर कुछ अधधक ज्ञान 
हाोनो पर एोसा लगता है कक अाोह मुझो ताो बहुत जानना बाकी है, अभी ताो कुछ नहीं समझा । ज्ञानी पुरुष कवनि 
सो पररपूर्थ रहता, कवनि करता, शास्त राो ंकी, गुरुवाों की गुर् मूनतथ की उपासना करता। जजनसो ज्ञान की शशक्षा 
र्मली है व र्मलती हंै उन सबको  प्रनत कवनिपूर्थ व् िवहार हाोना िह एक ज्ञानाचार है। इस ही काो कवनिाचार 
कहतो हंै। इस ब्स्तर्नतरूप मोरा स्त वरूप नहीं है। मंै ताो सबसो न् िारा को वल चैतन् िस्त वरूपमात्र िह शुद्धात् मा रागवृत्तििाों 
सो परो हूँ। दोखाो ना, अपनो अापमों अपना िह प्रभु ननत् ि कवराजमान है। उसकाो समस्झिो कक िह मंै हूँ बाकी 
खटपट प्रवृत्तििाूँ िह मंै नहीं हूँ। 
  
  ततृीि ज्ञानाचार का सकंल् प—तीसरा अाचार है उपधानाचार। काोई ग्रंर् पढ तो हंै ताो प्रनतज्ञा करतो हंै ना भैिा 
! कक जब तक मंै इसकाो पूरा न कर लूूँ तब तक अमुक पदार्थ का त् िाग है अर्वा अन् ि-अन् ि प्रकार का ननिम 
है इसको  उपलक्ष् ि मों काोई ननिम रहता है, पर िह उपधान नामक जाो ज्ञानाचार है िह इस मुझ अात् मा का 
कुछ नहीं हो, िह मंै जानता हूँ ताो भी मंै इसकाो तब तक ग्रहर् करता हूँ जब तक अपनो शुद्ध अात् मा को  स्त वरूप 
काो प्रा् त कर लूूँ । 
   
  चतरु्थ ज्ञानाचार का सकंल् प—एक बहुमान ज्ञानाचार हाोता है। ज्ञानी पुरुषाों का बहुमान करना सत् कार करना 
उनकाो उच् च अादर बुद्धद्ध सो िह बहुमान ज्ञानाचार है। हो बहुमान ज्ञानाचार ! तुम मोरो स्त वरूप नहीं हाो कफर भी मंै 
तुमकाो तब तक ग्रहर् करता हूँ जब तक तुम् हारो प्रसाद सो मंै शुद्ध अात् मा काो प्रा् त कर लूूँ । 
   
  पञ्चम ज्ञानाचार का सकंल् प—इसी प्रकार एक अननन् हव ज्ञानाचार है, जजस गुरु सो कुछ सीखा है जजस कुछ 
छाोटो पुरुष सो भी कुछ सीखा है ताो भी उसकाो न द्धछपाना उनका नाम प्रकट करना िह अननन् हव ज्ञानाचार है। 
कुछ लाोग एोसो हाोतो हंै कक अपनी बढ ाई को  अर्थ िाों कह दोतो हंै कक मंैनो सीखा ताो ककसी सो नहीं, पर िाों ही 
साोचतो-साोचतो मंैनो ज्ञानाभ् िास कर र्लिा। जैसो काोई हारमाोननिम बजाना जानता है । अाैर, काोई उससो पूछो कक 
भाई ककससो सीखा है । ताो अपनी बड ाई को  र्लए, जजससो सीखा है उसका नाम भी बताना दाोष समझता है । 
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अननन्हव एक गुर् है । अननन्हव ज्ञानाचार ! मंै ननश् चि सो जानता हूँ कक तुम मोरो शुद्ध अात्मा को  अाचार नहीं 
हाो । कफर भी मंै तुम काो ग्रहर् करता हूँ जब तक कक तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध अात्मा की प्रानप्त कर लूूँ ।  
  अस्न्तम तीन अाचाराों का संकल्प—इसी प्रकार अर्ाथचार व्िञ्जना—चार व उभिाचार नामक तीन ज्ञानाचार हंै 
। शबदाों काो शुद्ध पढ ना । दसूराों सो कहतो भिामर स्तताोत्र ससखा दाो । वह वहाूँ शुद्ध पढ ना सीख रहा है िह भी 
एक ज्ञानाचार है । शबद शुद्ध पढ ना । पर साोचाो ताो सही, क्या मोरो अात्मा का िह स्तवरूप है कक हम भिामर 
स्तताोत्र की पुस्ततक लों  अाैर पढ ों? नहीं । मोरा स्तवरूप ताो शुद्ध ज्ञाता द्रिा रहनो का है । जैसो हम अाैराों को  बच्चाों 
काो दोखकर िह बच्चा है बस इतना ज्ञानमात्र करको  रह जातो हंै इसी प्रकार घर को  बच्चाों काो भी दोखकर कहाो 
कक िह भी एक बच्चा है । उतना ही ताो उससो सम्बंध है जजतना कक दसूरो बच्चाों सो है । सवथ चोतन अचोतन अर्ाोों 
सो मात्र ज्ञोिज्ञािक सम्बंध है । को वल ज्ञानमात्र करको  रह जावो ताो िह अात्मा को  स्तवरूप का कवकाश है, ककन्त ु
ककसी प्रकार का राग उठना िह मोरा स्तवरूप नहीं है । स्तवाध्िाि करतो समि शुद्ध पढ नो की काोशशश करना िह 
ज्ञानाचार है । करना चाहहएूँ, पर ज्ञानी को  अन्तर सो िह अावाज उठती है कक एोसा ित् न करना िह मोरा स्तवरूप 
नहीं है कफर भी मंै इस ित् न काो स्तवीकार करता हूँ जब तक इस ित् न को  प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो प्राप्त कर 
लू । इसी प्रकार अर्थ का शुद्ध अाना व शबद अाैर अर्थ दाोनाों काो शुद्ध करना िह सब ज्ञानाचार है । ज्ञानी पुरुष 
का वैराग्ज्ि इतना उच्च वैराग्ज्ि है कक धमथ को  काम करतो हुए भी िह साोच रहा है कक एोसो बाोलना, शरीर की 
चोिाएं करना, िह मोरा कुछ नहीं लगता है, लोककन इन सबकाो मंै करता हूँ । कब तक? जब तक कक इसको  
प्रसाद सो मंै शुद्ध अात्मा काो प्राप्त कर लंू ज्ञानी गृहस्तर् कल बताई हुई पद्धनत सो स्त्री पुत्र र्मत्र माता कपता सो 
छूटकर घर का पररत्िाग कर एक माोक्ष की धुन मों चला जा रहा है । वह साोच रहा है कक अब मुझो क्या करना 
है । ज्ञानाचाराददक ५ अाचाराों का मंै पालन करूूँ गा, पर है अाचाराों! मंै तुम स्तवरूप नहीं हूँ । दोखाो भैिा ! ज्ञानी 
संताों की इतनी सावधानी उत्कि प्रवृत्तििाों को  प्रनत भी वतथ रही हंै । 
  दशथनाचार को  ग्रहर् का ननश् चि—मंै सम्िग्ज्दशथनाचार काो प्राप्त हाोता हूँ। सम्िग्ज्दशथनाचार को  अाचार हंै 8—
नन:शहकित, नन:कांसक्षत, ननकवथर्चककस्त्सत, अमूढदृधित्व, उपगूहन, ब्स्तर्नतकर्, वात्सल्ि अाैर प्रभावना । इन सबका 
लक्षर् अभी कहा जािगा । पर ज्ञानी ताो उनमों भी दोख रहा है कक ८ प्रकार को  दशथन को  अाचाराों ! तुम मोरो 
अात्मा को  कुछ नहीं हाो । एोसा मंै ननश् चि सो जानता हूँ । कफर भी मंै तुम काो ग्रहर् करता हूँ जब तक तुम्हारो 
प्रसाद सो शुद्धात्मा काो प्राप्त कर लूूँ । 
  दशथनाचार को  ग्रहर् का सकंल्प—नन:शंककत दशथनाचार मो बतािा है ‘‘जजन बच मों शंका न’’। भगवान जजनोन्द्रदोव 
को  वचनाों मों शंका न कराो । जाो बचन माोक्षमागथ को  प्रिाोजनभूत हंै उनमों ताो खुब तकथ  कराो, खूब प्रश् न कराो, हल 
कराो, परन्तु जजन वीतराग को  वचनाों मों अात्मा को  माोक्षमागथ को  प्रिाोजनभूत तत्त्व को  कववरर् मों रंच भी गल्ती 
नहीं पािी, शत प्रनतशत सत्िता नजर अािी ताो भगवान जजनोन्द्रदोव को  सभी वचनाों काो सत्ि ननरखाो । काोई 
कहो कक हमों चलकर नरक ददखा दाो तब हम मानोंगो । स्तवगथ मों काोई हमों स्तवगथ ददखा दो तब हम स्तवगथ काो मानोंगो 
। ताो स्तवगथ नरक काो तकाोों सो पूर्थ रूप सो ससद्ध नहीं ककिा जा सकता है । अभी िहाूँ ही ककसी की बाताों मों 
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दसाों बातों सही उतर गिीं हंै अाैर अापको  काम की हंै, अाैर दाो बातों एोसी भी उन्हाोंनो कह दी कक जजन्हों अाप 
नहीं समझ सको  अाैर जाो र्चि मों नहीं उतरी तब भी अापनो िह कवश्वास कर र्लिा कक िो दाो बातों भी सही हंै 
। िह छद्मस्तर् की बात कह रहो हंै जजसका कक कुछ ननिम नहीं है । कफर ताो जाो वीतरागी है, ककसी प्रकार 
का रागद्वोष नहीं है, उनकी वार्ी मों माोक्षमागथ को  प्रिाोजनभूत तत्वाों मों ककसी प्रकार की अशुद्धता नहीं पािी है 
ताो उनको  जाो वचन हंै, ४ गनतिाूँ हंै, स्तवगथ है, नरक है, जम्बूद्वीप है, ३४३ घनराजू प्रमार् वाला लाोक है, है 
प्रभाो तुम्हारी भर्ि को  प्रसाद सो कबल् कुल सब सत्ि नजर अा रहा है । जजनोन्द्र भगवान को  वचनाों की शंका न 
करना साो नन:शंककत अंग है । 
 अान्तररक नन:शङ् कता—दसूरी बात—अात्मा को  सहज ज्ञान स्तवरूप की ननरख करनो को  पश् चात् अपनो अापमों 
ककसी प्रकार का भि न हाो । साो नन:शंककत अंग है । कैसा कानून बन रहा है िह धन रहोगा कक न रहोगा? 
कैसो अागो गुजर हाोगा? ककसी प्रकार का भि सम्िग्ज्दृधि पुरुष को  नहीं है । वह जानता है कक िह मंै ज्ञानस्तवरूप 
हूँ । ज्ञानरूप प्रवृत्ति है । ज्ञान काो भाोगता हूँ । ज्ञानस्तवरूप ही मोरा सवथस्तव है । इसकाो लुटनो वाला काोई डाकू 
नहीं है । इसकाो छीननो वाला, चुरानो वाला काोई चाोर नहीं है । इसको  बाूँटनो वाला काोई भाई नहीं है । कैसा 
भी उपद्रव हाो जावो ककन्तु कभी मोरी अात्मा का नाश नहीं हाोता मंै ताो चैतन्िस्तवरूप हूँ स्तविं सत् हूँ, एोसा ननर्थि 
रखनो वालो पुरुष काो बाह्य पदार्ाोों को  संिाोग कविाोग का भि नहीं रहता । भि उसो हाोता है जजसको  ममता हाोती 
है । जजसको  ममता नहीं है, अात्मस्तवरूप का िर्ार्थ ननर्थि है उसकाो भि नहीं रहता है। िह नन:शंककत दशथनाचार 
है । जजनोन्द्र भगवान को  शबदाों मों मोरो काोई शंका नहीं, मंै नन:शंक पररगमन अाैर प्रवृत्ति करता हूँ कफर भी वैसा 
मोरा स्तवरूप नहीं । दोखाो भैिा? रत् नत्रि को  अकगरूप प्रवृत्ति सो भी मंै अपनो काो न्िारा समझ रहा हूँ पुत्र र्मत्र 
की चचाथ ही क्या है, वो ताो प्रकट र्भन्न है । अपनो अापमों उठनो वालो उच्च कवचाराों की भी वह ज्ञानी स्तवरूप नहीं 
समझ रहा कफर इन दंदफंदाों काो समझोगा ही क्या?  
  नन:कासंक्षत दशथनाचार का सकंल्प—इसी प्रकार दसूरा अंग है नन:कांसक्षत अंग धमथ धारर् करना । धमथ को  
एवज मों ककसी अन्ि पदार्ाोों की चाह न करना नन:कांसक्षत अंग है । पूजा करको  िह अाशि कक घर को  लाोग 
खुश रहों, एोसा भाव ज्ञानी को  नहीं हाोता । हम गृहारम्भ मों रहकर २३घंटो बहुत राग कर चुको  है बहुत मर्लनता 
धारर् कर ली है बड ा बाोझ लाद र्लिा पर वीतराग प्रभु को  दशथन कर उन भाराों काो दरू करों । एोसी बुद्धद्ध सो 
ज्ञान िुि पूजक पूजा करनो अाता है । 
  नन:सहह शबद का भाव—दशथन करनो वालो बन्धु मस्न्दर को  द्वार सो प्रवोश करतो ही नन:सहह नन:सहह बाोला करतो 
हंै । उसका क्या प्रिाोजन है लाैककक प्रिाोजन ताो िह है कक नन:सहह शबद काो सुन कर काोई भगवान को  सामनो 
खड ा हाो ताो वह अलग हाो जाि । उसकी सूचना है कक मंै दशथन करनो अा रहा हूँ, िदद काोई भगवान को  समक्ष 
खड ा हाो ताो वह एक तरफ हाो जाि, मुझो दशथन करनो मों बाधा न दो । काोई दोव खड ा हाो ताो वह भी एक तरफ 
हाो जाि मुझो दशथन कर लोनो दो । मोरो सो भी उनकी अासादना न हाो इस र्लए एक तरफ हाो जावो । िह नन:सहह 
का लाैककक अर्थ है । 
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  नन:सहह शबद का अाध्िास्त्मक ममथ—मंददर द्वार मों पहुूँचतो ही ज्ञानी िह साोचता है कक है रागद्वोष कवकाराों ! 
२३-२३।। घटंो तुम मुझमों घुलर्मलकर रहो अाैर तुमनो मनमानी शैतानी भी की । अब ताो वीतरागप्रभु को  मंददर 
मों हम जा रहो हंै । अब िहाूँ रागद्वोषादद कवकाराों! तुम्हारी दाल न गलोगी रागद्वोषादद कवकार वहीं न ठहर सकों गो 
। तुम सो हमारी दाोस्तती भी रह चुकी है इस कारर् दाोस्तती काो ननभाकर हम सूचना दो रहो हंै कक सीधो चुपचाप 
मोरी अात्मा सो ननकल जावाो । वीतराग प्रभु को  मंददर मों हम जा रहो हंै, वह कवकारभावाों की ब्स्तर्नत न रह 
सको गी । एोसा कवचार करता हुअा ज्ञान मंददर मों प्रवोश करता है कहीं िो रागाददक कवकार मुझो िाों न कहनो लगो 
कक हम ताो तुम्हों कवषिकषािाों मो रमाकर माैजी बनािो रहो ककन्तु तुम एोसो ननदथि बन गए कक कबना सूचना ददए 
ही पछाड  डाला, साो िो रागाददक कवकाराों ! तुम्हारो र्लए सूचना है कक तुम हम सो दरू हट जावाो । इतनी तैिारी 
सो मंददर मों अाता है । अन्िर्ा मंददर मों अाकर अपनो कवषि कषािाों को  पाोषर् की इच्छा करों ताो क्या ज्ञान की 
बात हुई? अपना इतना शुद्ध र्चि बनाअाो कक मुझो कुछ न चाहहए । मंै ताो शुद्ध स्तवभाव मों अाैर प्रभूस्तवरूप को  
दशथन मों लगा हूँ, मुझो ताो र्चच्चमत्कारमात्र प्रभुता को  दशथन हाोतो रहों । 
  शास्न्त एव ंअानन्द का स्तर्ान—मुझो अन्ित्र कहीं अानन्द नहीं र्मल सकता हमों शांनत एवं अानन्द िहीं र्मल 
रहा है । शास्न्त ताो इस उपिाोग मों ही है । घर कुटुम्ब पररवार को  र्लए जाो मोरो कुछ नहीं हंै, उनको  र्लए श्रम 
करना को वल एक भ्रम ही र्ा । उनका भी उदि र्ा इससो उनकी दासता करता रहा । ककस वस्ततु मों लगनो का 
कवकल्प करूूँ ? िो ताो अपनो अाप जाो कुछ ज्ञान मों अा रहा है उसकी उपासना मों अा रहा हूँ, वही शांनत का 
साधन बनता है । प्रभु की उपासना को  अनतररि अन्ि कुछ रंच भी वांछा न कराो । काोई सा भी व्रत पालन 
कवषि कषाि को  र्लए नहीं करना है पाैत्राददक को  र्लए धनसम्पत्ति को  र्लए ककसी भी लाैककक ससद्धद्ध को  र्लए 
रकवब्रत अादद का पालन करना सब र्मर्थिात्व है। भैिा ! इस ध्िोि को  र्लए ही प्रभु की उपासना कराो कक रागद्वोष 
कवकार मुझ सो हट जाएूँ । िो ही बड ो संकट हंै । ननदाोथषता की ससद्धद्ध को  र्लए प्रभु को  स्तवरूप काो ननहारना है । 
प्रभु को  जैसा स्तवरूप वाला मंै हूँ । इस स्तवभाव की चचाथ मों ककसी प्रकार का लाैककक पदार्थ न चाहहए िह 
नन:कांसक्षत अंग है । नन:कांसक्षत अाचाराों! तुम भी मोरो स्तवरूप नहीं हाो मंै ताो एक शुद्ध ज्ञािक स्तवरूप हूँ कफर 
भी मंै तुम काो ग्रहर् कर रहा हूँ जब तक तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो प्रात कर लूूँ  । 
  तृतीि दशथनाचार का सकंल्प—इसी प्रकार तीसरा दशथनाचार है ननकवथर्चककस्त्सत । धमाथत्मा पुरुषाों की सोवा 
करनो मों ग्ज्लानन न करना ननकवथर्चककस्त्सत अंग कहलाता है । जैसो माता काो अपनो पुत्र सो प्रोम है ताो पुत्र को  
चाहो नाक ननकली हाो ताो भी वह अपनी धाोती को  पल्लो सो बड ो प्रोमपूवथक नाक काो पाोंछ लोती है । क्याोंकक उस 
बच्चो सो उस माूँ का घननि प्रोम है । इसी प्रकार धमाथत्माजनाों सो तुम्हारा घननि प्रोम हाो ताो धमाथत्मा पुरुषाों की 
सोवा करतो हुए मन मों ग्ज्लानन न उत्पन्न हाोगी । जजनसो बहुत माोह है उनकी सोवा मों तुमनो कुछ भी नहीं पािा, 
जजसको  माोह नहीं है एोसो गुरुअाों की सोवा ताो कराो, इससो अन्तर मों शुद्ध कवकाश हाोगा । धमाथत्माजनाों की प्रीनत 
मों तन, मन, धन, वचन सब कुछ न्िाोछावर करना पड ो ताो न्िाोछावर कर दाो । जैसो अपनो पुत्र की बीमारी मों 
अपनो घर का सब कुछ खाोकर अंत मों कजाथ लोकर भी द्रव्ि लगा दोतो हाो, इतना ही भीतर मों भाव अपनो गुरुअाो ं
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को  प्रनत हाो । जैसो अपनो बच् चाों को  र्लए तन, मन, धन न्िाोछावर कर दोतो हाो वैसो ही अपनो गुरुअाों को  प्रनत सब 
कुछ न्िाोछावर कर सकाो इतना साहस, एोसी ही प्रीनत धमाथत्माजनाों मो हाोनी चाहहए; लोककन िहाूँ मंै परमार्थ 
र्चद्रपू की भर्ि मों ज्ञानी इस दशथनाचार को  प्रनत भी कह रहा है कक तुम मोरो स्तवरूप नहीं हाो कफर भी दों तुम्हों 
ग्रहर् करता हूँ । जव तक तुम्हारो प्रसाद सो मंै शुद्ध अात्मा काो प्राप्त कर लूूँ ।  
  अन्तरकग व बहहरंग ननकवथर्चककस्त्सत दशथनाचार—िहाूँ ननकवथककत्सा अंग चल रहा है । रत् नत्रि सो पकवत्र साधुअाों 
को  शरीर मों ग्ज्लानन न करना साोई ननकवथककत्साकग है । िह बहहरकग अंग है अाैर अपनो हषथ कववाद अादद पररर्ामाो 
काो दोखकर अपनो मों घबड ाहट न करना, म्लान उपिाोग न बनाना ककन्तु सदा पकवत्र शुद्ध ज्ञािक स्तवभाव की दृधि 
करना िह अंतरकग ननकवथर्चककस्त्सत अकग है । दाोनाों प्रकार को  ननकवथककत्साकग को  पररर्ामाों को  प्रनत िह ज्ञानी संत 
जाो जजन दीक्षा लोनो को  र्लए गुरु को  समीप जा रहा है, रास्ततो मों अपनो कवचार बना रहा है कक है ननकवथककस्त्सत 
दशथनाचार! िद्यकप ननश् चि सो तुम मोरो नहीं हाो । तुम एक पिाथि हाो, क्षद्धर्क हाो, िह मंै जानता हूँ कफर भी मंै 
तुम काो तब तक पालता हूँ जब तक मंै तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो प्राप्त कर लूूँ । 
  चतरु्थ दशनाचार का सकंल्प—इसी प्रकार िह ज्ञानी संत अमूढदृधि अंग मों अपना पररर्ाम बनाता है । 
अमूढदृधि कहतो हंै कुमागथ मों, कुमागथ गार्मिाों मों मुग्ज्ध न हाोना साो अमूढदृधि है, ककसी लाैककक साधना को  बल 
पर कुछ चमत्कार भी ककसी कुमागथगामी मों बन जािो ताो भी उन कुमागथ गार्मिाों मों मुग्ज्ध न हाो अपनो अाप मों 
अटल कवश् वास बनाए रहना अमूढ  दृधि है । एोसा शुद्ध ज्ञानी को  अन्तर मों पररर्ाम है जाो कुमागथ अाैर कुमागथ 
गार्मिाों सो हटा हुअा रहो, अर्वा हटाएूँ हुए रहता है, एोसा पररर्ामरूप दशथनाचार काो मंै जानता हूँ कक ननश् चि 
सो िह मोरो अात्मा का कुछ नहीं है । कफर भी जब तक इसको  पालन को  प्रसाद मो अात्मा काो प्रात कर लूूँ तब 
तक मंै इसकाो प्राप्त करता हूँ । दोखाो इन अाचार पररर्ामाों की उदारता कक िो पररर्ाम हाोकर स्तविं नि हाो जातो 
हंै, ककन्तु इन उपासक भव् ि जीवाों काो अपना नाश करको  उच्च स्तर्ान मों पहुूँचा दोतो है । 
  पञ्चम दशथनाचार का सकंल्प—भैिा, अब उपवंृहर् नामक दशथनाचार की चचाथ दोस्खिों—दसूराों को  दाोषाों काो 
प्रकट न करना इस धमथ काो कलंककत न बनाना, अपनो गुर्ाों की वृद्धद्ध करना साो उपवंृहर् है । इसका व्िावहाररक 
अंग है उपगूहन अर्ाथत् दसूरो धमाथत्माजनाों मो िदद काोई दाोष हाो ताो उस दाोष काो लाोक मों प्रजा मों जाहहर न 
कराो, क्याोंकक प्रजाजनाों मों दाोष जाहहर हाोनो पर लाोक उस व्िर्ि काो बुरा नहीं कहोंगो पर धमथ, मजहब अर्वा 
धमथ को  पालन करनो वालो सबकाो बुरा कहोंगो । क्याोंकक उस व्िर्ि सो लाोगाों का पररचि नहीं है । प्रजा लाोग िह 
कहोंगो कक इस मजहब वालो िाों बोकार भद्दो हाोतो हंै । अतुः िदद धमाथत्माजनाों मों कदार्चत् काोई दाोष भी हाो ताो 
भी लाोक मों प्रकट न कराो । पहहली बात । दसूरी बात िदद वह पुरुष अपनो हठ पर ही उतारू है, दाोष नहीं 
छाोड ना चाहता है, दाोष ककए ही जा रहा है ताो उसकाो िह घाोकषत करको  कक िो अब मोरो गुरु नहीं हंै, उसकाो 
अलग कर दाो, िह भी उपगूहन अंग है । जजससो प्रजाजन िह न कह सको  कक इस धमथ वालो भी एोसो बुरो हुअा 
करतो हंै । इसका ही नाम उपवंृहर् है इससो अांतररक व्िवस्तर्ा क्या रहती है कक अपनो अापको  दशथन, ज्ञान, 
चाररत्र गुर्ाों की वृद्धद्ध कर स्तविं शांनत को  मागथ मों चलतो हंै जजसो पहहचान कर दसूरो लाोग भी स्तविं शांनत का 
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मागथ अपनानो लगो । इसो कहतो हंै उपवंृहर् । इन अंगाों की प्रवृत्ति को  प्रनत ज्ञानी संत भावना करता है कक हो 
उपगूहन नामक दशथनाचार ! मंै िह जानता हूँ कक तुम इस शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो । िह मंै शुद्ध अात्मा 
ताो एक ज्ञानस्तवभावी तत्त्व हूँ । इसमों प्रवृत्ति ननवृत्ति का काोई काम नहीं है । हमारा ताो मात्र ज्ञाता द्रिा रहना 
ही मात्र काम है, समझा हूँ कफर भी है उपगूहन दशथनाचार! मंै तुम काो तब तक प्रात करता हूँ जब तक तुम्हारो 
प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो प्राप्त कर लूूँ । 
  ब्स्तर्नतकरर्नामक छठो दशथनाचार का सकंल्प—िह कवरि संत अागो कवचार बनाता है । एक ब्स्तर्नतकरर् 
नामक दशथनाचार है । काोई धमाथत्मा पुरुष ककसी कमी सो अपनो ककसी कषाि को  उदि सो धमथ सो च्िुत हाो रहा 
हाो, खाोटो मागथ मों लगनो वाला हाो ताो उसकाो समझा बुझाकर अर्वा धन की गरीबी को  कारर् अाकुलताअाों की 
अपूनतथ को  कारर् धमथ सो च्िुत हाोता हाो ताो धन भी खचथ करको  उस धमाथत्मा पुरुष काो मागथ मों ब्स्तर्त कर दोना 
साो ब्स्तर्नतकरर् अंग है । दोखाो घर मों उत्पन्न हुए दाो, तीन, चार पुरुष ही मोरो र्लए सब कुछ हंै, मुझो ताो इनका 
ही खचथ ननभाना है, मोरा तन, मन, धन, वचन सब कुछ इनको  र्लए ही है, एोसा पररर्ाम हाोना बड ़ी मूढता का 
पररर्ाम है । िो घर को  दाो चार पुरुष काोई भी मोरो कुछ नहीं है, िाों ही िो अट्टसट्ट अा गिो हंै । काोई हमारी 
गद्धर्त लोखा बुद्धद्ध कला को  कारर् िो नहीं अािो हंै । जगत मों जीव ित्र तत्र कवचरतो रहतो हंै । उनमों सो कुछ 
िहाूँ अा गिो । उनकाो ताो अपना समझ लोना शोष अन्ि जीवाों काो परािा मानना िह बहुत बड ़ी मूढ ता है । 
  गृहस्तर् का ननमाोथहता को  अर्थ एक कतथव्ि—भैिा एोसा उदार पररर्ाम रखाो कक जजतना व्िि अापका अपनो 
कुटुम्ब को  प्रनत हाोता हाो, उतना नहीं ताो चाैर्ाई, चाैर्ाई नहीं ताो अाठवाूँ भाग ननिम सो दसूरो जीवाों को  उपकार 
मों लगना चाहहए । अन्िर्ा िह महामाोह तुम्हों बबाथद कर डालोगा । इन दाो चार काो ही अपना सब कुछ मान 
लोना अाैर बाकी जीवाों काो गैर मान लोना िह महामूढ ता है इस अनुदारता काो र्चि सो हटाअाो । अपनी दिा 
करना हाो ताो इस अकववोक काो दरू कर दी । िह अकववोक प्राद्धर्िाों मों गहन छािा हुअा है । अपनो अापकी 
भलाई इि है, ताो इस माोह काो कम कररिो अाैर माोह काो कम करनो का उपाि है कक अन्ि जीवाों की भी सोवा 
करनो लगाो । उनमों भी अपनो धन का व्िि ककिा जािो । सवथ पररवार पर जाो व्िि हाो उसका एक चाैर्ाई अन्ि 
जीवाों को  उपकार मों व्िि हाोना चाहहए । अगर नहीं व्िि कर सकतो ताो समझ लीजजए कक वह महामाोह है । 
  अात्मसावधानीसहहत ब्स्तर्नतकरर् का सकंल्प—काोई धमाथत्माजन ककसी कारर् सो अपनो धमथ सो च्िुत हाोकर 
कवषि कषािाों मों यगर रहा हाो ताो अनोक उपाि करको  उसकाो धमथ मों ब्स्तर्र कर दाो साो ब्स्तर्नतकरर् अंग है । हो 
ब्स्तर्नतकरर् प्रवृत्ति रूप दशथनाचार ! मंै जानता हूँ कक िद्यकप तुम मोरो शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो, कफर भी मंै 
तुम काो प्राप्त करता हूँ जब तक तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो प्राप्त कर लूूँ । िह ज्ञानी संत की वैराग्ज्ि 
वासना है वह कवरि पुरुष जजस व्रत का पालन करनो जा रहा है उस व्रत काो भी वह कह रहा है कक तुम मोरो 
नहीं हाो । मंै जानता हूँ, मोरा ताो शुद्ध अात्मा काो पानो का प्राोग्राम है, अाैर उसका उपाि तुम हाो । साो मंै इस 
शुद्धात्मा काो प्राप्त कर लूूँ तब तक तुम्हों पालन करंुगा । 
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  खदुगजीथ नही,ं ककन्त ुवस्ततुस्तवरूप—िहाूँ काोई खुदगजीथ की बात नहीं कही जा रही है । पूजा को  अंत मों ताो 
अाप भी कह दोतो हंै—तुव पद मोरो हहि मों, मम हहि तोरो पुनीत चरर्ाों मों । तब लाों लीन रहूँ प्रभु, जब लाो प्रानप्त 
न मुर्ि पद की हाो । इसमों भी अपनी खुदगजीथ बड ़ी जाहहर हाो रही है कक हो भगवान ! मंै तुम काो तब तक 
पूजता ह, तब तक तुम्हारो चरर्ाों मों अपनो हृदि काो बनाए रखता हूँ जब तक माोक्षपद मुझो प्राप्त न हाों । िह 
काोई 
खुदगजीथ की बात नहीं है । िह वस्ततुस्तवरूप की बात है । मुि अवस्तर्ा प्राप्त हाोनो पर वह अात्मा अत्िन्त ननलोथप, 
सवथज्ञ, अनन्तानन्दमि हाो जाता है । हो प्रभाों मुि हाोनो पर मुझमों वह शर्ि नहीं रहती कक मंै अापकी पूजा 
करुूँ , अापकी उपासना करंू, ध्िान करुूँ  । 
  हहत सो च्ितु न हाोना अाचार का उद्दोश्ि—इसी प्रकार िहाूँ भी अाचाराों का 
शुद्धात्माोपलब्बध हाोनो तक पालना वस्ततु स्तवरूप है । जैसो ककसी अपराध को  कारर् हजार रुपिो का दण्ड हाो गिा 
है ताो तुम ५ रुपिो का दण्ड दोकर ९९५ रुपिो बचा लोतो हाो । तुम खुशी-खुशी ५ रुपिो दो भी दोतो हाो । पर 
अन्तर मों ताो िह पररर्ाम है कक िह भी एक दण्ड है । िह भी न दोना हाोता ताो अच्छा र्ा । इसी प्रकार कवषि 
कषािाों का बड ा अपराध ककिा अाैर उनमों बहुत प्रवृत्ति रूप दण्ड र्मल रहा है, दुुःख र्मल रहा है, क्षाोभ र्मल 
रहा है । िदद व्रत, तपस्तिा रूप सो दण्ड र्ाोड ा भुगताकर इस बड ो दण्ड सो छूट जािों ताो ज्ञानी पुरुष खुशी-खुशी 
व्रत तप अादद करता है ककन्तु अन्तर मों िह समझता है कक िह व्रत तप अादद मोरा स्तवभाव ताो नहीं है । इनको  
भी करनो का मोरा काम नहीं है । मंै ताो शुद्ध ज्ञान स्तवरूप हं। िदद शुद्ध ज्ञान दृधि रहती, ताो भैिा ! अपनो हहत 
मों बहुत अच्छा र्ा । 
  वात्सल्िनामक सक्षम दशथनाचार का सकंल्प—िह ज्ञानी पुरुष अब अागो 
वात्सल्िअकग मों कवचर रहा है । धार्मथक जनाों काो दोखकर उनको  गुर्ाों काो जानकर अत्िन्त प्रसन्न हाोकर उन 
गुर्ी पुरुषाों सो ननश्छल प्रोम करना साो वात्सल्ि प्रोम है ।जैसो गाि बछड ो पर ननश्छल प्रीनत करती है । उस 
बछड ो सो गाि का कुछ हहत नहीं हाोता है । कभी गाि बीमार पड  जाि ताो वह बछड ा कहीं सो पूरा लोकर उस 
गाि को  मुख मो न रख दोगा कक लो , तू भूखी है, तू भी खा लों  । वह बछड ा उस गाि को  ककसी काम मों न 
अािगा बस्ल्क वह बड ा हाोनो पर गाि पर उपद्रव ही ढािगा । लो ककन उस गाि का बछड ो पर ननश्छल प्रोम रहता 
है, बछड ा नहीं र्मलता है, ताो वह दाैड कर ढूूँढ कर तड फकर उससो र्मल लोती है । जैसो गाि बछड ो पर ननश्छल 
प्रोम करती है उसी प्रकार एक धमाथत्मा पुरुष दसूरो धमाथत्मा पुरुष पर ननश्छल सत्ि प्रोम करता है । हो 
वात् सल्िनामक दशथनाचार ! तुम इस लाोकव्िवहार बड ो पकवत्र अंग हाो लो ककन मंै समझ रहा हूँ कक तुम भी मोरो 
कुछ नहीं हाो । मंै ताो टंकाोत्कीर्थवत् ननश्छल एक शुद्ध ज्ञानास्तवरूप हूँ अाैर तुम पिाथि हाो, कवनाशशक हाो, तुम 
मोरो कुछ नहीं लगतो; िह मंै ननश् चि सो जानता हूँ ताो भी तुम काो तब तक प्राप्त करता हूँ जब तक मंै तुम्हारो 
ही प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो प्रा् त कर लू । 
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  प्रभावनानामक अिम दशथनाचार का सकंल्प —इसी प्रकार िह ननकटभव्ि पुरुष प्रभावना अकग की बात साोचता 
है । दोखाो भैिा, सम्िग्ज्दशथन को  अंगाों का पालन कराो अाैर सार् ही िह अपना कववोक बनाअाो कक इन अंगाों का 
इस प्रकार पालन करना भी ताो एक मुर्ि सो पहहली अवस्तर्ा है । इस अवस्तर्ा सो मुझो संताोष नहीं है । उस 
अवस्तर्ा सो भी परो शुद्ध वीतराग ननकवथकल्प अानन्दरूप अपनो स्तवरूप मों प्राप्त हाोना चाहता हूँ । प्रभावना अकग 
क्या है कक पूजन कवधान, उपदोश, व्िाख्िान, ज्ञानी का समागम जुटाना अादद अनोक धमथ प्रभावना करना िह 
ताो है बहहरंग प्रभावना अाैर अपनो अापको  रत् नत्रि को  तोज सो, दशथन ज्ञान चाररत्र को  अाचरर् को  प्रताप सो अपनी 
उन्ननत करना, अपनी प्रभावना बढ ाना, अपनो अर्थ अपना महत्व बढ ाना साो अांतररक प्रभावना है । 
  ज्ञानप्रभावनारहहत िाोजना मो ंप्रभावना अकग का अभाव—भैिा ! अपना नाम खुदानो को  र्लए कीनतथ बनानो को  
र्लए गजरर् चला दोना, अमुक चीज बना दोता, एोसा मोला भरा दोना उनमों अपव्िि कर दोना, अपनो कषािाों का 
पाोषर् करना एोसी अनुर्चत पद्धनत सो कक उस उत्सव काो दोखकर दसूरो लाोग ईष्िाथ करनो लगो अाैर द्वोष बढ ानो 
लगो, जजससो मोला करानो वालो काो भी काोई लाभ नहीं हाो, इसमों ताो वह कषाि ही कषाि मों बना रहा, अहंकार 
मों ही धुलता रहा अाैर बाहर को  नगरवासी प्रजाजन इस मजहब वालाों सो खार खानो लगो अाैर उन पर कवपदाएूँ 
ढानो को  प्राोग्राम साोचनो लगो, िह ताो काोई प्रभावना नहीं है । प्रभावना ताो वह है कक जजन पद्धनतिाों सो, उत्सवाो ं
सो लाोग िह जान सको  कक इनका ससद्धान्त बड ा महान् है । इनको  ससद्धान्त को  बल सो ही वास्ततकवक शांनत हाो 
सकती है । एोसी ज्ञानवद्धथक पद्धनत सो उत्सव मनाना, मोला करना िह सब बाह्य प्रभावना है अाैर वास्ततकवक 
सच्ची अांतररक प्रभावना ताो िह है कक खुद धमथ का श्रद्धान् करों, ज्ञान करों, अाचरर् करों ।  
  स्तवि ंकी ननमथलता कबना प्रभावना असम्भव—िदद सभी लाोग अपनो अाप मों एोसा साोचनो लगो कक खुद चाहो 
कैसो ही भ्रि हाों, पर एोसा बाोलों  कक जजससो दसूरो लाोग धमथ मों लगो रहों अाैर प्रभावना बनी रहो एोसा ही सब 
साोचोंगो िह सब एक भ्रिाों का संघ बन जािगा कक जजसमों भ्रि ताो सभी है अाैर धमथ का फतवा सब दो रहो हंै 
व जि हाो, जि हाो को  नारो सो अासमान गुंजा रहो हंै, वहाूँ एक काो भी लाभ नहीं र्मल सकता । 
 सावधानी अाैर साधना—वास्ततकवक प्रभावना ताो अपनो अापको  श्रद्धान् ज्ञान अाैर अाचरर् की वृद्धद्ध करना है । 
इस प्रकार को  दाोनाों ही तरह की प्रभावनारूप दशथनाचार! ननश् चि सो मंै समझ रहा हूँ कक इस शुद्धात्मा को  तुम 
कुछ नहीं हाो, तुम पिाथि हाो, मंै शुद्ध अकवनाशी चोतनतत्त्व हूँ । कफर भी मंै तुम काो तब तक प्राप्त करता हूँ, 
पालन करूूँ गा जब तक तुम्हारो ही प्रसाद सो मंै शुद्धात्मा काो प्राप्त कर लंू । िहाूँ पर ज्ञानी अाचाराों को  प्रनत 
कृतज्ञता प्रदशशथत करतो हुए उनसो हहत की भावना कर रहा है । िह कवरि संत जाो अपनी स्त्री पुत्र र्मत्राों काो 
ज्ञान की ककरर्ों दोकर उनसो छुटकारा पाकर ककसी गुरु की शरर् मों जा रहा है, वह गृहस्तर् ज्ञानाचार अाैर 
दशथनाचार को  सम्बन्ध मों इस प्रकार काो भावना कर रहा है । 
 चाररत्राचार को  ग्रहर् का ननश् चि—अब इसको  अागो चाररत्राचार को  सम्बन्ध मों बात कही जा रही है । चाररत्राचार 
१३ प्रकार को  हाोतो हंै । ५ महाव्रत, तीन गुनप्त अाैर ५ सर्मनत । िो १३ प्रकार को  चाररत्र माोक्षमागथ की प्रवृत्ति को  
कारर् हंै । एोसो १३ प्रकार को  चाररत्राचाराो को  प्रनत कहा जा रहा है कक हो चाररत्राचाराो ! मंै ननश् चि सो जानता 
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हूँ कक तुम मोरी शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो, कफर भी मंै तुम काो प्राप्त करता हूँ जब तक तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध 
अात्मा काो प्राप्त कर लंू । 
  अहहसंामहाव्रतनामक प्रर्म चाररत्राचार का सकंल्प—१३प्रकार को  चाररत्राों मों प्रर्म चाररत्र है अहहंसा महाव्रत 
। पृर्थवीकाि, जलकाि, अयिकाि, वािुकाि, वनस्तपनतकाि अाैर त्रसकाि, इन जीवाों की हहंसा न करना अहहंसा 
महाव्रत है । िहाूँ खूब ध्िान सो साोर्चए, वह अात्मा ताो एक शुद्ध ज्ञान प्रकाश रूप है । इसका सहज कािथ ताो 
ज्ञाता द्रिा रहना है । मंै अमुक जीव सो परो हट जाऊं, अमुक जीव पर दिा करंू एोसा पररर्ाम ज्ञान भाव को  
कारर् नहीं हाोता, रागभाव को  कारर् हाोता है । ज्ञानभाव को  कारर् ताो शुद्ध जानन वृत्ति हाोती है । हाूँ उसमों 
ज्ञान का ककसी दजोथ तक सहिाोग है । ककसी कवशशि दजोथ तक का ज्ञान हाो ताो इस प्रकार काो दिा हुअा करती 
है कक मंै जीवाों की हहंसा न करंू अाैर इनका उद्धार करुूँ  । 
 अध्रवु को  अात्मस्तवरूपत्व का अभाव—वास्ततव मों िह पररर्ाम भी अनुराग का पररर्ाम है, शुद्ध ज्ञान का पररर्ाम 
नहीं है । इस कारर् अहहंसा महाव्रत रूप चाररत्र सो भी िह ज्ञानी पुरुष कहता है । हो अहहंसा महाव्रत रूप 
चाररत्राचार ! तुम इस मुझ शुद्धात्मा को  कुछ नहीं हाो । अहहंसा महाव्रत अात्मा का एक कवशुद्ध पररर्ाम है, वह 
पररर्मन र्मट जािगा । मोरो मों सदा न रहोगा जाो मोरी चीज है वह मुझमों सदा रहती है । हो अहहंसा व्रत रूप 
चाररत्र ! तुम मुझ शुद्धात्मा को  कुछ नहीं हाो, िह मंै ननश् चि सो जानता हूँ ताो भी तुम्हारा ( अहहंसा महाव्रत का 
) हम पालन करतो हंै, बहुत ननदाोथष पद्धनत सो तुम्हों पालंूगा कब तक? जब तक कक तुम्हारो प्रसाद सो शुद्धात्मा 
काो प्राप्त कर लंू । 
 कृतज्ञता अाैर सावधानी का समन् वि—भैिा िह चाररत्राचार एक कवशुद्ध पररर्मन है । मगर अात्मा का स्तवरूप 
नहीं है । िह सदा रहनो वाला नहीं है । िह ताो ककसी कवशशि पररर्ाम मों हाोता है क्या इस व्रत अाैर तपस्तिा 
का सदा काल पालन करना अाप चाहतो हंै क्या? सदा काल तक पालन करतो रहनो का मतलब िह है कक अाप 
भगवान नहीं बनना चाहतो हंै । जब तक व्रत अाैर तप का पालन है तब तक क्या वह परमात्मा है । व्रत अाैर 
तपस्तिा की स्तवरूप रूप मों रुर्च करना ताो र्मर्थिात्व है, सम्िित्व नहीं है । िह ज्ञानी कवरि संत इन व्रत 
तपस्तिाअाों काो बड ़ी प्रसन्नता सो पाल रहा है अाैर कृतज्ञता भी मान रहा है कक मोरा उद्धार ताो तुम्हारो प्रसाद सो 
हाोगा, कफर भी तुम कुछ मोरो हाो नहीं, तुम कवशुद्ध पररगमन हाो, इस कारर् मंै तुम काो तब तक पालता हूँ जब 
तक तुम्हारो प्रसाद सो मंै शुद्ध अात्मा काो प्राप्त कर लंू । 
  मार्मथक भोद कवज्ञान—िहाूँ अात्मा को  उत्कृि भोदकवज्ञान की बात कही जा रही है । अास्खर धन वैभव मोरा 
कुछ नहीं है । रुपिा पैसा िो मोरो कुछ नहीं है । धनवैभव की चचाथ ताो ककसी भी जगह नहीं काो गिी है । अगर 
की भी है ताो लाोक मों महामूढ ता बतानो को  र्लए की है । िह वैभव ताो मोरा कुछ है ही नहीं । प्रकट परािा है 
। कहाो चाोर लुट लो जाए, कहाो सरकार छुड ा लो , कहाो बंधु हड प कर लों  । ककसी भी प्रकार िह नि हाो सकता 
है । िहाूँ मोरा कुछ नहीं है । इसका भी िह कववोक है कक हमों धन प्राप्त हाोता है ताो मुफ्त प्राप्त हाोता है, एोसा 
जानकर उदारता को  सार् धमथ की प्रभावना मों, ज्ञान की प्रभावना मों, लाोगाों को  उपकार मों व्िि करना चाहहए । 
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  पुण्ि फल की अात्मा सो र्भन्नता—िह सम्पत्ति ताो पुण्िाोदि सो प्राप्त हाोती है । जाो सम्पत्ति अाज र्मली है िदद 
उस सवथ काो भी छुटा दाो ताो चंूकक िह सब पुण्िाोदि सो र्मला है अाैर पुण्ि का उदि अात्मा मों चल रहा है ताो 
कल को  ददन अापकाो नहीं पता कक कैसो सम्पत्ति र्मलोंगी, पर र्मल जािगी । कुए मों पानी जजतना भरा है उतना 
रहोगा ही । तुम जल ननकाल लाो ताो उतना भर जािगा अाैर न ननकालाो ताो उतना ही रहोगा । पर माोह को  
पररर्ाम मों िह बुद्धद्ध नहीं हाोती है । िह धन वैभव ताो मोरा कुछ नहीं है । िह शरीर भी मोरा नहीं है । िो 
द्रव्िकमथ व रागाददक कवकार अादद भी मंै नहीं हूँ । अाैर अपना उद्धार करनो को  र्लए साधुपना अंगीकार करना, 
व्रत तपस्तिा धारर् करना िो पररर्ाम भी मोरो नहीं है । मंै ताो उन सबसो न्िारा चोतन मात्र हूँ ।  
  चाररत्राचार का अवसर :—अाठ कमाोों मों सो माोहनीि कमथ एक प्रधान अात्मगुर्घातक कमथ है । माोहनीिकमथ 
को  उदि मों इस जीव का श्रद्धान् कबगड  जाता है, रागद्वोष बढ  जातो हंै । जजतनो भी संकट अातो हंै वो माोहनीिकमथ 
को  उदि को  कारर् अातो हंै । जब कुछ कववोक का, पुरुषार्थ का ननर्मि पाकर अर्वा दोशना:लब्बध मों माोहनीिकमथ 
का उपशम अर्वा क्षिाोपशम हाोनो काो हाोता है । उस समि अात्मा मों बड ा कवशुद्ध पररर्ाम हाोता है । जैसो 
तुम्हारा जीव ककसी जाोरदार डाकू चाोराों को  यगराोह मों फंस गिा हाो अाैर उससो ननकलनो का अवसर र्मल रहा 
हाो ताो उसकी प्रसन्नता का काोई दठकाना नहीं है । उसको  बड ़ी प्रसन्नता हाोती है। इसी प्रकार व्िर्थ ही परपदार्ाोों 
को  प्रनत रागद्वोषभाव करनो को  कारर् जाो एक कवकट फंसाव लगा हाोता है उससो ननकलनो का अवसर अाता है 
ताो उस समि जीव काो बड ़ी प्रसन्नता का, ननराकुलता का अनुभव हाोता है । 
  ज्ञानीसतं का सत्िमहाव्रत को  र्लिो सकंल्प :—उपशम िा क्षिाोपशम काो पाकर अन्तरात्मत्व काो प्राप्त हुअा 
ज्ञानी श्रावक गुरु को  पास जा रहा है अाैर मन मों साोच रहा है कक मंै गुरूजी सो क्या चीज लंूगा । वह ज्ञानाचार 
की बात साोच चुका, दशथनाचार की बात साोच चुका, अब चाररत्राचार को  सम्बन्ध र्चन्तन चल रहा है कक मंै १३ 
प्रकार को  चाररत्राचाराों का पालन करंुगा । अहहंसा नामक चाररत्राचार का कल वर्थन हाो चुका है । अाज 
सत्िमहाव्रत नामक चाररत्र का र्चन्तन चलोगा। दसूरो जीवाों सो अहहतकारी बचन न बाोलना अाैर जाो बचन शुद्ध 
हाो, हहतकारी हाों वही बाोलना, साो सत्ि महाव्रत है इस लाोक मों हम अापकाो अपनो अापको  कल्िार् की बात 
उत्पन्न हाोना चाहहए । अपनो काो दंदफंद, व्िर्थ ही ककन्हीं को  झगड ाों मों फंसना, ककसी सो कुछ प्रिाोजन साधनो 
का अपना श्रम लगाना अाददक कतथव्ि नहीं करनो काो पड ो हंै, क्याोंकक उन कमाोों सो संसार मों संकटाों का बन्धन 
हाोता है ।  
  स्तवि ंमो ंननधध, ककन्त ुकवकट हैरानी—िह दलुथभ मनुष्ि जीवन र्मला है । एोसा उपाि कर लीजजिो कक जजससो 
संसार को  संकट सब समाप्त हाो सको  । बड ़ी हैरानी हाोती है िह जानकर कक शांनत अाैर अानन्द का ताो िह 
अात्मा घर ही है, ननधान है, अाैर इसो शांनत व अानन्द काो खाोज करनी पड  रही है । है स्तविं शांनत अाैर 
अानन्दमि, ज्ञान स्तवरूप, मगर िह बाहर मों ज्ञान की खाोज करता है । जैसो एक भजन मों कहा करतो हंै कक 
‘‘पानी मों मीन ्िासी, माोहह सुन-सुन अावो हांसी’’ जल को  अन्दर मीन ्िासी है एोसा काोई कहो ताो क्या हूँसी 
न अािगी? अािगी । 
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  ज्ञान की जीत मो ंमगर का दृिान्त :—एक जजज्ञासु पुरुष, साधु को  ननकट , पहुूँचा, बाोला महाराज मोरी अात्मा 
का ज्ञान करा दीजजए । साधु बाोला जावाो अमुक नदी मों, बोतवा नदी मों अमुक घाट पर मगर रहता है उससो 
जाकर पूछाो । वह गिा मगर को  पास । कहा महाराज मोरी अात्मा काो ज्ञान बतलाअाो । मोरो अात्मा है िा नहीं 
है? कहां है? मगर बाोला ठहराो । मुझ काो बड ा दखु है, पहहलो अपना द:ुख र्मटा लों  कफर तुम्हों ज्ञान की वात 
बतलािोंगो । वह बाोला क्या द:ुख है? मगर बाोला मंै बहुत ्िासा हं, तुम्हारो हार् मों लाोटा डाोर है । जाअाो उस 
कुए सो पानी भर लाअाो । अपनी ्िास बुझा लों  कफर ज्ञान दोंगो । वह जजज्ञासु कहता है कक मगरराज मुझो ताो 
गुरु महाराज नो तुम्हों ज्ञानी बतािा र्ा अाैर इसी कारर् तुम्हारो पास ज्ञान लोनो अािा र्ा । ककन्तु अाप ताो बड ो 
बोवकूफ नजर अा रहो हंै । अापको  नीचो ऊपर पानी है, अाप पानी सो सराबाोर हाो कफर भी कहतो हाो कक कुए सो 
एक लाोटा पानी ला दीजजए, मुझो ्िास लगी है । मगरराज नो कहा हाूँ मंै ताो बोवकूफ हूँ पर तुम मुझ सो भी 
ज्िादा बोवकूफ हाो, क्याोंकक तुम ज्ञान सो ताो सराबाोर हाो, ज्ञान ही ताो तुम्हारा स्तवरूप है । ज्ञान काो छाोड कर 
अात्मा अाैर क्या हाोता है । पुद् गल हंै इन्हों हार्ाों सो पकड कर बतािा जा सकता है कक िह है पुद् गल, रूप, 
रस, गंध, स्तपशथ का कपंड है िह पुद् गल । अात्मा क्या है? जाो ज्ञान है, जानन है, प्रकाश है, प्रनतभास है वही 
ताो अात्मा है । साो ज्ञानमि ताो स्तविं हाो अाैर पूछतो हाो कक मुझो ज्ञान दो दाो िह ककतनी हैरानी की बात है । 
बड ़ी हैरानी की बात है कक सब कुछ मामला तैिार है । अपनो अापका प्रभुत्व भी अपनो मों, ज्ञान अाैर अानन्द 
भी अपनो मों है, पर अपनो काो रीता ही नजर अा रहा है । ज्ञान अाैर अानन्द की भीख मांगी जा रही है । एोसा 
प्रभु राज हाोकर भी परपदार्ाोों का र्भखारी बन रहा है । इन सबका कारर् है माोह । 
  एोकास्न्तक व्िामाोह :—भैिा ! बतलाअाो इस अात्मा का अापको  शरीर सो सम्बन्ध है क्या । इस अात्मा का 
इन घर को  र्मलो हुए दाो चार प्राद्धर्िाों को  अात्माअाों सो काोई सम्बंध है क्या? कुछ र्लखा पढ ़ी है कक िह जीव 
मोरा पुत्र है, कुछ रजजस्तटर ़ी हुई है क्या? काोई ननशान है क्या? अरो जैसो जगत को  सब जीव हंै वैसो ही घर मों 
उत्पन्न हुए िो दाो चार प्रार्ी भी हंै । पर व्िर्थ मों एक माोह का अंधकार जजसको  कारर् िह परमात्मा प्रभु नजर 
नहीं अा रहा है ।जैसो वीरान जंगल मों भूला हुअा मुसाकफर कहां जाि । र्ाोड ासा पूवथ ददशा मों चलता है कफर 
कल्पना हाोती है, कक अरो मंै भूल रहा हूँ मुझो पस्श् चम ददशा मों चलना चाहहए । वह पश्चश्चम ददशा काो चलता है, 
उिर ददशा काो चलता है, दसक्षर् ददशा काो चलता है । इस प्रकार सो वीरान जंगल मों फूँ सा हुअा मुसाकफर जसैो 
भटककर प्रार् गंवा दोता है उसी प्रकार रागद्वोष माोह को  कवकल्परूप जंगल मों संसार मों फंसा हुअा िह अात्मा 
दखुी हाो रहा है, बबाथद हाो रहा है । 
  शास्न्त को  उपाि—भैिा ! अानन्द ताो प्रभु को  भजन मों है, स्तवरूप को  र्चंतन मों है । तीसरी जगह कहीं अानन्द 
नहीं है । इस कारर् भैिा! पुण्ि को  उदि सो अाप लाोग बड ो बन गिो, उिमकुल पािा, उिम समागम पािा, 
कभी कभी ज्ञानी पंदडत कवद्वानाों का सम्मान रहता है, बुद्धद्ध श्रोि पािीं है, अाजीकवका भी अच्छी पािीं है, सब 
कुछ पािा है । अब िदद माोहवश कवषि कषािाों की अाोर ही झुकाव रहा ताो िो सब दलुथभ सो दलुथभ समागम 
पाना सब ननष्फल हाो जािगा साोचाों ! िह ज्ञानी कवरि संत गृहस्तर् साोच रहा है कक मुझो क्या करना है ? पुत्र, 
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र्मत्र, स्त्री का ताो त्िाग कर र्लिा । घर सो सम्बन्ध ताो छूट गिा मंै ननराकुल अाैर स्तवतंत्र हाो गिा । अब करनो 
का काम क्या है? इन्हीं ५ अाचाराों का पालन करना है ।  
  सत्ि महाव्रत का ननिन्त्रर्—िह ज्ञानी कवरि संत सत्ि महाव्रत चाररत्राचार को  प्रनत कह रहा है कक हो 
सत्िमहाव्रतरूपचाररत्राचार ! तुम्हारी बड ़ी उत्कृि सच्चाई है । जाो सच्चाई सो रहता है उसमों गुर् का परम कवकाश 
हाोता है । साो हो सत्ि चाररत्राचार ! तुम बहुत ही पकवत्र हाो, कफर भी मंै िह समझ रहा हूँ कक िह सत्िपालन 
का जाो ित् न है, महाव्रत है िह भी मोरा स्तवरूप नहीं है । मोरा स्तवरूप ताो ध्रुव शुद्ध र्चत्प्रकाशमात्र है । न अच्छी 
प्रवृत्ति करना, न बुरी प्रवृत्ति करना, ककन्तु ज्ञाता द्रिा मात्र रहना िह मोरी वान है, िह मोरा स्तवभाव है, कफर भी 
मंै हो सत्िमहाव्रत रूप चाररत्राचार ! मंै तुम काो पालता हूँ, पालंूगा जब तक तुम्हारो प्रसाद सो इस शुद्धात्मा काो 
प्राप्त न कर लूूँ । र्चंतन करता जा रहा है ज्ञानी गृहस्तर् । बहुत बड ा काम करना है ना, इसर्लए उसको  सम्बन्ध 
मों उच्च र्चंतन चलना प्राकृनतक बात है ।  
 ततृीि चाररत्राचार का सकंल्प—अब क्या साोचता है िह कवरि श्रावक कक है अचाैिथ महाव्रत रूपीचाररत्राचार, 
तुम्हारा भी बड ा पकवत्र वातावरर् है । ककसी की चीज काो, चाहो वह तृर्मात्र भी हाो न चुराना, न छूना, न ग्रहर् 
करना, उठाकर दसूरो को  उपिाोग मो भी न दोना ककन्तु समस्तत पर पदार्ाोों सो अत्िन्त उदासीन भाव रखना साो 
िही अचाैिथ नामक चाररत्राचार है । चाोरी को  ित्न मों बड ा संकट है । अव्िि ताो लाैककक संकट, सरकार को  
संकट, कफर पड ाोसी अकवश्वास करनो लगतो हंै उसका संकट, अाैर कफर सबसो बड ा संकट है उसमों अात्मबल 
की हीनता । दसूराों की चीज चुरानो को  पररर्ाम मों अात्मबल शशर्र्ल हाो जाता है । बड ा संकट है ना? अाचाैिथरूप 
प्रवृत्ति सो रहनो मों ननमथलता है, नन:शंकता है । अनाप-सनाप कवषि भाोग साधन हाों ताो भी र्चि मों अनीनत है ताो 
क्या, माैज व्िग्रता ही ताो व्िग्रता है । एक ताो इसकाो दोखाो अाैर एक उसको  उपिाोग की ब्स्तर्नत दोखाो जजसको  
कल को  खानो का भी दठकाना नहीं है ककन्तु अपनी नीनत, अपनी सच्चाई, अपनो चाररत्र पर दृढ  है । एक उसका 
वातावरर् अात्मा मों अन्तरकग मों दोखाो ताो प्रसन्नता की ही वृत्ति है । है अचाैिथ महाव्रत नामक चाररत्राचार, तुम्हारा 
वातावरर् कल्िार्प्रद है, सन्मागथ मों लगनो वाला है कफर भी मंै िह जान रहा हूँ कक तुम मोरो स्तवरूप नहीं हाो । 
चाोरी का त्िाग करना, कुपर् सो बाहर हटना, अच्छो मागथ मों लगना, एोसा अात्मा का स्तवभाव नहीं है, अगर एोसा 
स्तवभाव हाो ताो वह कािथ ससद्धभगवान को  भी हाोना चाहहिों । िदद प्रवृत्ति ननवृत्ति है ताो वह अानन्दरस मों मि न 
हाोगा । साधु तपस्तिा करता है? करना पड ता है । उसको  कबना उद्धार नहीं है । पर काोई प्रकार का िह व्रत 
अाैर तप अात्मा का स्तवभाव नहीं है । कह रहा है वह कवरि पुरुष कक हो अचाैिथ महाव्रत नामक चाररत्राचार ! 
मंै जानता हूँ कक तुम इस शुद्धात्मा को  कुछ नहीं हाो कफर भी मंै तुम्हारा अादर करता हूँ, पालन करता हूँ, जब 
तक कक मंै तुम्हारो प्रसाद सो इस शुद्ध अात्मा काो न प्राप्त कर लूूँ । 
  ब्रह्मचिथ नामक चाररत्राचार को  प्रनत सकंल्प—र्चंतन करता हुअा चला जा रहा है िह ज्ञानी संत । कुछ घर 
बार सो छुट्ट़ी र्मली, साधु बननो की इच्छा सो गुरु की तलाश मों कफर रहा है । वह अात्महहत को  र्लिो चतुर्थ 
महाव्रत चाररत्र को  बाबत र्चन्तन कर रही है । हो ब्रह्मचिथ नामक चाररत्राचार ! तुम्हारी महहमा अद्भतु है । अात्मा 
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का अात्मा मों रम जाना साो ब्रह्मचिथ है । अाैर पुरुष स्त री को  सम्बन्ध काो त्िाग करको  रहना ब्रह्मचिथ है । स्त्री 
पुरुष का सम्बन्ध न रख को  अपनो एकाकी शुद्ध अात्मा मों रहना साो ब्रह्मचिथ है । ब्रह्मचिथ अात्मा को  बल मों 
प्रगनत प्रदान करता है । है ब्रह्मचिथ महाव्रत तुम्हारा वातावरर् बड ा परमपकवत्र हंै । ब्रह्मचिथ: परं तप: । ब्रह्मचिथ 
एक उत्कृि तप है, अाैर ब्रह्मचिथ ही सवथ कुछ वैभव है । वही क्षमा है, वही दिा है, वही ससद्धद्ध है । एोसो हो 
परमपकवत्र ब्रह्मचिथ नामक चररत्राचार ! िद्यकप मंै जानता हं कक तुम इस शुद्धात्मा को  कुछ नहीं हाो । िह 
अाकाशवत् ननलोथप ज्ञानधन अात्मा की स्तवभाववृत्ति नहीं है कफर भी मंै तुम्हारा पालन करता हूँ जब तक कक 
तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो प्राप्त न कर लंू। 
  पररग्रहत्िाग महाव्रत चाररत्राचार को  प्रनत सकंल्प—पररग्रहत्िागमहाव्रत नामक चाररत्राचार सो ज्ञानी पुरुष कुछ 
कह रहा है । िह पररग्रह त्िाग नामक चाररत्र इस अात्मा का सवाोथिम शंगार है । िहाूँ तक दोस्खिों कक जब 
कभी भी बड ़ी वोदना हाो जाती है, कि हाो जाता है ताो एक सहारा दोनो वाला अाककंचन्ि भाव है । हजाराों लाखाों 
का नुकसान हाो जाि कदार्चत्, ताो िर्ार्थ शांनत तब र्मलती है जब िह भाव बनता है कक जाो नुकसान हुअा 
बह मोरा कुछ नहीं र्ा मंै कुछ नहीं लािा र्ी, कुछ न लो जाऊंगा । मंै अको ला ही कवज्ञानघन अानन्दस्तवरूप 
भावात्मक पदार्थ हूँ । मोरा ताो अन्ित्र कुछ भी नहीं है । मोरा क्या गिा जब इस ककसी प्रकार अाककञ्चन्िभाव 
उत्पन्न हाोता है तब उस टाोटो वालो काो शास्न्त र्मलती है । अाककन्चञ्भाव न हाो अाैर उसो द्रव्ि पर टाोटो पर दृधि 
रहों ताो ददमाग फो ल हाो सकता है, हाटथ भी फो ल हाो सकता है, सदा को  र्लए कवदाई भी हाो सकती है । ककतना 
परम शरर् है िह अाककञ्चन्िभाव ।  
  अाककञ्चन्ि भाव का सम्पदा मो ंभी सहारा—िह अाककन्चन्ि भाव को वल कवपदा मों ही मदद नहीं करता ककन्तु 
सम्पदा मों भी िह अाककन्चन्ि भाव बड ा शरर् है । नहीं ताो सम्पदा पाकर खुब मुनाफा हाो रहा है, खुब द्रव्ि अा 
रहा है उसमों बड ़ी अासर्ि हाो रही हंै माैज मान रहो है, बड ा श्रम कर रहो हंै, िहाूँ वहाूँ दाैड  धूप लगािों हंै, 
कहीं ककन्हीं को  ऊपर नाराज हाोतो, कहीं कुछ परोशानी उठातो, ककतना बड ा श्रम ककिा जा रहा है, वह भी श्रम 
अन्तर की प्रोरर्ा सो ककिा जा रहा है । िदद उस सम्पदा को  संिाोग को  समि भी अाककञ्चन्िभाव हाो, िह सब 
जाो र्मला है मोरा कुछ नहीं है, एोसा अाककञ्चन्िभाव हाो ताो तुरन्त ही अनुभव कर लाो कक ककतनी ही बोचैनी 
समाप्त हाो जाती है । जाो पुरुष सम्पदा को  संिाोग मों हषथ मानतो हंै, राग अाैर माैज मानतो हंै वो पुरुष सम्पदा को  
कविाोग को  समि इतना व्िाकुल हाोंगो कक उस माैज मों एकदम पानी कफर जािगा । कविाोग को  समि वह पुरुष 
सावधान रह सकता है जाो संिाोग को  समि सम्पदा मों र्लप्त नहीं हाोता है । 
  गृहस्तर् की मखु्ि दाो तपस्तिािों—गृहस्तर् की तपस्तिा हम दाो बाताों मों अधधक समझतो हंै । एक ताो िह कक जाो 
पुण्ि को  उदि सो प्राप्त हाो उसमों ही ६ कवभाग बना लो । एक कवभाग ताो धमथ दान को  र्लए हाो, पराोपकार को  
र्लए हाो दसूरा कवभाग अपनो खुद को  धमथ को  उपिाोग को  र्लए हाो; िात्रा करनो, सत्संग मों जानो को  र्लए अादद 
स्तवधमाोथपिाोग को  र्लिो हाो । अाैर जाो शोष चार भाग हंै उनमों सो २ भाग ताो कुटुम्ब को  पाोषर् को  र्लए हाों, अाैर 
एक भाग ताो अागो की व्िवस्तर्ा को  र्लए जाोड ों अाैर एक भाग कभी संतानादद का कववाह ककिा जाि िा काोई 
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अापत्ति ककसी प्रकार की अािो ताो उसको  र्लए एक भाग रखना चाहहए । इस प्रकार सो अाि को  ६ प्रकार को  
भाग करको  उसमों जाो खचथ काो बजट र्मल सको गा, उसमों ही अपना गुजारा करना चाहहए । चाहो कभी सूखो 
चनो चबाकर पानी पीना पड ो, एोसाों भी समझाों कक मोरा कुछ नहीं कबगड ा । िो सब मुझ सो अलग चीज ों हंै । 
मोरा जीवन ताो धमथ साधन को  र्लए है । ज्ञान दशथन को  उपिाोग मों साधना को  र्लए है, प्रभु भर्ि को  र्लए है । 
एक ताो तप गृहस्तर्ी का है िह । दसूरा तप िह है कक जाो समागम र्मला है, जाो वैभव र्मला है उसकाो ननरंतर 
िह जानतो रहों कक िो ताो र्मट जानो वाली चीजों है । िो ताो सब मुझ सो अलग हाो जानो वाली चीज है । मंै 
ककस पर मों लगूूँ? िो सब कवनाशशक हंै, इस संिाोग मों क्या हषथ मानूं जाो र्भन्न चीज ों है, र्मट जानो वाली चीजों 
है, जजससो मोरी अात्मा का रंच भी सम्बन्ध नहीं है, उस संिाोग मों हषथ न मानूूँ, माैज न मानूूँ । िह गृहस्तर्ी का 
तप है । िदद काोई गृहस्तर् इन दाो तपाों की साधना करता रहो ताो उसो सन्मागथ र्मलोगा । िह 
सब स्तविं को  ज्ञान को  बल पर हुअा करता है । 
  पररग्रह को  सगं का क्लो श :—पररग्रह को  सम्बंध सो िो क्लो श र्मल रहो हंै । एक चुटकुला है कक एक बार गुड  
भगवान को  पास गिा । बाोला महाराज हम बड ो द ुखी हंै । दखु क्या है बोटा? महाराज! जब मंै खोतो मों खड ा 
र्ा ताो लाोग मुझो ताोड ा करतो र्ो । दांताों सो फाड कर मुझो खा डालतो र्ो । खोत मों क्या खड ा हाोता है गन्ना, 
यगनना । मीठा लगता है ना, इससो खातो ही चलो जा तो लाोग यगननो की क्या जरूरत? कफर जब बहुत बड ा 
हुअा पक्की हाो गिा ताो काट र्लिा मुझो, काोल्ह मों पोलकर रस ननकाल र्लिा । बाद मों मुझो राव बनािा कढ ाई 
मों पकाकर । राव खािा । कफर मुझो गुड  बन बनाकर खािा । अाैर जब मंै सड  भी गिा ताो लाोग मुझो कूट-
कूट कर तम्बाकू मंै र्मलाकर खातो रहो । ताो है भगवान मोरा उद्धार कराो । ताो भगवान बाोलों  कक तू इसी समि 
िहाूँ सो हट जा ताो तोरा कल्िार् है क्याोंकक तोरी बातों सुनकर मोरो मुख मों पानी अा गिा । तू जल् दी िहाूँ सो 
चला जा । भैिा भगवान की बात नहीं कह रहो, चुटकुला है । इसी तरह सो ताो िहाूँ पररग्रहहिाों की हालत है 
। 

  
  पररग्रह मो ंअशास्न्त ही अशास्न्त —हम िदद इन पाररग्रहाों मो ही फंसो रहो ताो शांनत कहाूँ र्मलोंगी? शांनत है ही 
नहीं । बड ा पररश्रम करको  खूब धन कमािा जाोड ा, हम लड काों काो बड ा बनाएंगो, हम अपना पाोजीशन ही बनावोंगो 
। अरो पाोजीशन बनाअाोगो ताो क्या कभी बूढ ो भाई नहीं हाोंगो? बूढ ो हाोंगो ताो शारीररक क्लो श हाोंगो, काोई मान लाो 
सांस चलनो लगी अब उसमों पररग्रह क्या कर लोगा? बतलाअाो । तुम मरर्ासन्न बैठो हुए हाो ताो िह बतलावाों कक 
वह पररग्रह क्या कर लोगा? वह पररग्रह कुछ भी ताो मदद नहीं कर सकता है । 
  
  नरजीवन की अावश्िकतािो ं:—भैिा नरजीवन की अावश्िकता की बात साोचाों ताो माोट़ीसी बात इतनी है कक 
कमथ अाैर शरीर को  सम्बंध सो एक क्षुधा की वोदना अा गिी ताो राोट़ी चाहहए अाैर लाोग सब बुरो कवचार को  हंै । 
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इसी र्लए तन ढाकनो काो कपड ो चाहहए । नहीं ताो कपड ो की भी क्या जरूरत? इतनी ही ताो बात है ना? इससो, 
अागो ताो अाैर करना, भाव बनाना, तृष्र्ा िो ताो सब ऊधम है । इन ऊधमाों सो शांनत नहीं प्राप्त हाो सकती । 
पुण्ि को  उदि सो चाहो लक्ष् मी छ्पर फाड कर अनाप-सनाप र्मल जािो, उसकी मना नहीं करतो हंै, पर उसमों 
मोरी रनत नहीं हाो । हो धन वैभव ! तुम अातो हाो ताो अावाो, तुम दसूराों को  उपकार को  र्लए हाो । मोरी अात्मा काो 
कुछ नहीं चाहहए । िदद मुझो कुछ चाहनो का मतलब बना ताो कफर िह मोरा जीवन बोकार हाो जािगा । 
  वाह री दालैत—इस धन काो दाैलत कहतो हंै । इसको  दाो लातों हाोती है । जब धन अाता है ताो छाती मों लात 
मारता है । जजससो अकड  हाो जाती है अाैर जब धन जाता है ताो कमर मों लात मार कर जाता है । कफर वह 
झुक जाता है । इसमों कहीं चैन नहीं है । इसर्लए भैिा धन वैभव मों र्लप्त न रहाो । दोखाो उन चक्रवनतथिाों नो 
भी ताो धन काो उपोसक्षत कर ददिा । तीन लाोक को  समस्तत वैभव काो उन चक्रवनतथिाों नो नतनको  को  समान समझा 
। ज्ञानी संत िह कवचार करतो हंै कक इस वैभव सो मोरा पूरा पता ताो नहीं पड ोगा । मोरा पूरा ताो मोरो रत् नत्रि को  
साधन सो ही पड ोगा । वह कवरि रहता है । जल मों कमल की तरह ननलोथप रहाो, घर मों रहनो वालो जाो दाो चार 
प्रार्ी है उनको  भी भाग्ज्ि की श्रद्धा कराो उनका भी भाग्ज्ि है, साो उनको  कारर् िह कमाई हाो रही है । मंै कमानो 
वाला नहीं हूँ । 
  कतथव्ि व िर्ार्थ प्रत्िि का समन्वि—िह ज्ञानी संत कवरि अपनो कल्िार् को  अर्थ साधु की खाोज मों, गुरु 
की खाोज मों जाता हुअा र्चंतन कर रहा है कक हो पररग्रह नामक चाररत्राचार ! तुम्हारा वातावरर् बहुत पकवत्र 
है, कल्िार्कारी है, कफर भी मंै िह जान रहा हूँ पररग्रह का त्िागकर उससो हट जाना, जाो ननवृत्ति अाैर प्रवृत्ति 
की चोिा है वह मोरा स्तवभाव नहीं है । तुम मोरो कुछ नहीं हाो कफर भी मंै तुम्हारा अादर करता हूँ । हो पररग्रह 
चाररत्राचार ! मंै तुमकाो पालता हं, कब तक? जब तक कक तुम्हारो प्रसाद सो मंै शुद्धात्मा प्राप्त न कर लंू। जसैो 
वैराग्ज्ि मों अाकर अापनो अपनो घर सो चल ददिा, मंै नहीं सुनता, अपनी धुन की बात करतो हाो । क्या एोसा 
उफान सम्िग्ज्दृधि पुरुष भी करतो हंै? नही,ं क्याोंकक िो व्िवहाररक धमथ, खत, तप अादद मोरो अात्मा को  स्तवभाव 
नहीं है साो मंै अात्मा को  स्तवभाव काो पानो को  र्लए इन व्रत अाैर त्िागाों काो करता हूँ । 
  गनुप्तिाों को  सम्बन्ध मो ंर्चन्तन—पंच महाव्रताों की िाद करको  वह तीन गुनप्तिाों को  समीप जा रहा है । गुनप्तिां 
तीन हाोती हंै (1) मनाोगुनप्त (२) वचन गुनप्त अाैर (३) कािगुनप्त । मन काो राोकना, मन काो कहीं न जानो दोना, 
मन काो अपनो अात्मस्तवभाव की अाोर लगाना इसमों ही मन का कवश्राम कराना ताो िह सब मनाोगुनप्त है । दोस्खिों 
भैिा, शरीर को  क्लो श जीव मों ज्िादा है िा मन वालो जीवाों काो मन का क्लो श ज्िादा है, मन का क्लो श ज्िादा है 
साोच लाो । शरीर का क्लो श उतना ज्िादा नहीं है । िो सब भी इस मनको  ही रागी बैठो हंै । साो सब समझ गए 
हाोंगो कक हाूँ सच है । मन का क्लो श ज्िादा है । काोई बात कही, ककसी नो न मानी ताो मन ककतना द:ुखी हाो 
जाता है । शरीर को  क्लो श की बात कवचाराो, ककसी को  कुछ न माननो सो इस शरीर का क्या कबगड ा? तुम पर 
काैनसी अाफत अा गिी नहीं मानतो ताो न मानाो । 
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 मानससक व्िर्ा—अभी िहीं समाज मों सब दोख लाो कक धमथ को  नाम पर, मंददर की व्िवस्तर्ा को  सम्बन्ध मो, 
धार्मथक संस्तर्ाअाों को  सम्बन्ध मों खटपट़ी चलती रहती है । क्याों चल रही है? मन नहीं र्मलता है इतना ही ताो 
है, अाैर क्या बात है । जजतनो भी धार्मथक कािथ हंै उनमों भी कववाद चलता है । अाैर, वह कववाद ककस बात का 
है कक मोरी बात नहीं मानी गिी । अरो बात क्या है? बात ताो िही है कक मंै शुद्ध ज्ञानस्तवरूप हूँ । भलो की बात 
ताो को वल इतनी ही है कक मोरी ज्ञाता द्रिा रहनो की ही ब्स्तर्नत रहों । एोसा जानना ही हमारा काम है । साो 
समझाों अाैर मन को  संकटाों काो दरू कराो । 
  मन को  सकंटाो ंकी उपज—अच्छा, दोखाो भैिा, मन को  संकट ककसनो बढािो? पहहलो ताो बड ो चतुर बनतो र्ो । 
समाज को  अागो मोरी इज्जत हाो िह चाहतो र्ो । अब जरा-जरासी बातों दोखकर दुुःखी हाोनो लगो । तुम्हों िह द:ुख 
न लोना र्ा ताो उच्च ही बनो रहतो । उलू्ल ही बनो रहतो ताो सुखी रहतो । पहहलो ताो बड ़ी चतुराई बगराइथ अपनो नाम 
की चाह की, धन जाोड , अब दुुःखी हाो रहो हंै । काोई तुम्हों न जानता ताो तुम सुखी ही र्ो । िह तुम्हारा मन 
चंचल है । इस मन की चंचलता को  कारर् दुुःखी हाो रहो हाो । इस सबसो साधु पुरुष कवरि रहता है । स्तवच्छंद 
मन वालाों काो ही बात सो लगाव रहता है । 
  मगु्ज्ध की मढू ता—भैिा, एक कर्ानक है कक दाो िुवक चलो जा रहो र्ो । एक बुहढ िा र्मली । दाोनाों नो कहा 
राम राम । बुहढ िा नो कहा—खुश रहाो । अागो चलकर दाोनाों मों झगड ा हुअा । एक नो कहा बुहढ िा नो मुझो 
अाशीवाथद ददिा र्ा, दसूरो नो कहा—नही,ं बुहढ िा नो मुझो अाशीवाथद ददिा र्ा । लड तो-लड तो दाोनाों लाोटकर बुहढ िा 
को  पास गिो । बुहढ िा सो पूछा कक बूढ ़ी वऊ, हम दाोनाों मों सो ककसो तुमनो अाशीथवाद ददिा र्ा । बुहढ िा बाोली 
दाोनाों मों सो जाो ज्िादा बोवकूफ हाो उसो । ताो एक नो कहा कक मंै ज्िादा बोवकूफ हूँ । सुनाो । हमारी दाो शाददिां 
हुई । दाो स्त री हमारो हंै । जब मंै अटारी सो नीचो अा रहा र्ा जीना पर सो ताो एक स्त री नो मोरा हार् पकड  र्लिा 
अाैर नीचो वाली स्त री नो पैर पकड  र्लिा । एक नो ऊपर काो खींचा अाैर एक नो नीचो काो खींचा । साो जब एक 
नो नीचो काो खींच र्लिा ताो मोरा पैर टूट गिा । ताो दोखाो मंै हूँ बोवकूफ। दसूरो नो कहा कक मोरो भी दाो कववाह 
हुए । साो जब मंै पलंग पर लोटा हुअा र्ा ताो एक स्त री मोरो एक हार् पर ससर धर को  लोट गई दसूरी स्त री दसूरो 
हार् पर ससर धरकर लोट गई । इतनो मों सरसाों को  सो जलनो वालो दीपक मों सो जलती हुई बाती लोकर चुहहिा 
दाैड नो लगी। वह बिी अाूँख पर अा गिी । साोचा कक हार् उठाकर ककस स्त री काो कि दूूँ । मंै िह हार् उठाऊूँ  
ताो इसकाो कि हाोगा, िह हार् उठाऊूँ  ताो इसकाो कष् ट हाोगा । मंै िाोगी ज्ञानी संत की तरह पड ा हुअा हूँ, मंै 
ककसो कि दूूँ । मंै अाूँख सो जलती हुई बिी न हटा सका ताो िह मोरी अांख फूट गिी । ताो मंै बोवकूफ हूँ ना 
बूढ ़ी वऊ । वऊ नो कहा—दाोनाों काो अाशीथवाद ददिा । 
  मन का वशीकरर्—साो भैिा िह मन चंचल है । उसकाो राोक सकनो वाला संत पुरुष ही हाो सकता है । एोसो 
मन काो बस मों करना ही मनाोगुनप्त है । हो मनाोगुनप्त नामक चाररत्राचार ! मंै जानता हूँ कक तुम्हारा वातावरर् 
अच्छा है । कफर भी तुम मोरी शुद्धात्मा को  कुछ नहीं हाो, साो मंै तुम्हों तव तक पालन करता हूँ जब तक मंै 
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तुम्हारो प्रसाद सो अपनो अात्मा काो प्राप्त कर लू । जजन दीक्षा लोनो को  भाव सो चला जा रहा है िह कवरि गृहस्तर् 
संत अाैर अाचार पालन को  सम्बन्ध मों र्चंतन कर रहा है । 
  ज्ञानी सतं का वचनगनुप्त का सकंल्प—अब िह वचनगुनप्त का संकल्प करनो जा रहा हो । वचनगुनप्त का अर्थ 
है अपनो वचनाों काो वश मों रखना । वचनगुनप्त का उत्कृि रूप है कक ककसी भी प्रकार का वचन न बाोलना अाैर 
अन्तजथल्प काो भी राोकना । वचनगुनप्त का मध्िमरूप है वचनाों का न बाोलना अाैर अंतर मों वस्ततु स्तवरूप सम्बंधी 
शुद्ध अंतजथल्प हाोना । वचनगुनप्त का तृतीिरूप है कक हहतकर वचनाों का अन्तर जल्प हाोना । वचनाों काो वश मों 
करनो सो वचनगुनप्त नामक चाररत्राचार का पालन हाोता है । 
  मनषु्ि की परख का बाह्य साधन—मनुष्ि का धनवचन है । ककसी भी मनुष्ि काो पहहचानाो कक िह गुर्ी है, 
िा मूखथ है िा भला है िा बुरा हंै, सब कुछ पहहचान वचनाों सो हाोती है अाैर व्िवहार मों िो वचन ही सुख को  
कारर् बन जातो हंै अाैर िो वचन ही क्लो श को  कारर् बन जातो हंै । ककसी काो बुरा बाोल ददिा, कटु वचन कह 
ददिा ताो बड ़ी कवडम्बना खड ़ी हाो जाती है । अाैर प्रोम को  हहतकारी पररर्मत वचन बाोलों  जातो हंै ताो लाोगाों काो 
भी सुख रहता है अाैर वचन बाोलनो वालो काो भी सुख रहता है । कफर भी ककसी भी प्रकार को  वचन बाोलनो का 
प्रित्न ककिा जाता है ताो वहाूँ मूल मों काोई संक्लो श कवचार बाधा उत्पन्न हाोती ही है । वचनाों का कबल्कुल त्िाग 
करना अाैर अाप कवश्राम सो अपनो अापको  ज्ञानप्रकाश मों कवश्राम पाना उिम कतथव्ि है । िह कवरि संत वचनगुनप्त 
का संकल्प बनाए हुए है कक मंैनो अात्म कल्िार् को  र्लए घर छाोड ा, पररवार छाोड ा, सवथ पररग्रह का सन्िास 
ककिा । अब मंै अमुक-अमुक अाचाराों का पालन करको  अाैर वचनाों का भी पररत्िाग करको  शुद्ध ज्ञान ब्रह्म मों 
लवलीन रहूँगा । एोसो वचनगुनप्त को  सम्बंध मो संकल्प ककिा जा रहा है । सार् ही अात्मसावधानी भी चल रही 
है । हो वचनगुनप्त नामक चररत्राचार ! वचनाों काो वश मों करना हहतकर वचन बाोलना सब प्रवृनत ननवृनत रूप 
अाचार मोरा स्तवरूप नहीं है । तुम मोरो कुछ नहीं हाो िह मंै ननश् चि सो जानता हूँ, कफर तुम्हारो प्रसाद सो जब 
तक शुद्ध अात्मा काो प्राप्त न कर लंू तब तक मंै तुम्हारा अादर करता हूँ, ग्रहर् करता हूँ, पालन करता हूँ । 
  कािगनुप्त का सकंल्प—तीसरी गुनप्त का नाम है कािगुनप्त । शरीर काो वश मों रखना, प्रर्म ताो दृढ  अासन 
माड कर शरीर काो अत्िन्त ननश् चल बनाना कािगुनप्त है । भगवान की मूनतथ इन सब गुनप्तिाों की मुद्रा ही ताो है । 
िह मूनतथ मुद्रा दशथनमात्र सो अापकाो िह बता दोती है कक कहाूँ दाैड तो भागतो हाो? कहीं तत्त्व नहीं है । तत्त्व अपनो 
अाप मों है साो अासन लोकर पैर को  ऊपर पैर फूँ साकर ननश् चल हाोकर ठहर जावाो । क्या काम करतो हाो? क्या 
करनो िाोग्ज्ि है? इस जगत मों सभी दृश्ि असार हंै । सवथ कािाोों काो छाोड  कर हार् पर हार् रखकर ननश् चल 
ठहर जावाो । कहां सुख चाहतो हाो? ककससो बाोलना चाहतो हाो? कहां तुम्हों शास्न्त है? तोरी शांनत तोरा हहत तोरो 
ही स्तवरूप मों है । अत: बाहर की दृधि छाोड कर वचन व्िवहार का भ्रम छाोड  कर ननश् चल हाोकर बैठाो । िद्यकप 
लाैककक जन एोसो अात्महहत मों प्रवृत प्राद्धर्िाों काो कािर कह दोंगो, कुछ करतो नहीं बना साो ननश् चल हाोकर बैठ 
गिो । ककन्तु भैिा, साोचाों ताो करता काैन क्या है? सब कुछ करनो का कवकल्प कर र्लिा कवकल्प करनो का क्या 
फल हाोता है साो िही पररर्ाम अंत मों इन्हों र्मलोगा । सब असार बातों हंै इसर्लए िह ज्ञानी संत बाहर मों कुछ 
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नहीं चाहता । कािगुनप्त सो काि काो वश मों कराो । शरीर की चोिा न कराो । शरीर की चोिा करना भी पड ो ताो 
बड ़ी सावधानी सो दसूराों का अादर करतो हुए चोिा कराो । दसूराों का अहहत न हाो ताो उसमों खुद का भी अहहत 
नहीं हाोता इसर्लए काोई सुगम उपकारी चोिा हाो व ननश्चोि रहनो का ित्न हाो । हो काि की प्रवृत्ति अाैर ननवृत्तिरूप 
चररत्राचार ! इस शुद्ध अात्मा को  तुम कुछ नहीं हाो िह मंै जानता ह कफर भी मंै तुम्हारा पालन करता हूँ तब 
तक कक तुम्हारो प्रसाद सो मंै शुद्ध अात्मा काो प्राप्त कर लंू ।  
  ईिाथसर्मनत सम्बन्धी सकंल्प—अब अागो सर्मनत सम्बंधी र्चंतन चल रहा है । सर्मनत का अर्थ है अत्िन्त 
सावधानीपूवथक प्रवृत्ति । उनमों प्रर्म सर्मनत है ईिाथ सर्मनत । िदद अाप चार हार् जमीन अागो दोखकर शुद्ध 
पररर्ामाों सो उिम कािथ को  प्रिाोजन सो ददन को  प्रकाश मों गमन करों ताो ईिाथ सर्मनत हाोता है । ईिाथसर्मनत 
को वल चलनो का नाम नहीं है । काोई पुरुष ककसी जीव काो सतानो को  र्लए अर्वा काोई अन्ि पाप करनो को  
र्लए जावो अाैर बड ़ी सावधानी सो चार हार् जमीन अागो दोखकर जजसमों जीवाों की हहंसा हाो एोसो ढंग सो जावो 
ताो क्या उसो ईिाथसर्मनत अाप कहाोगो? अाप दोख भालकर ताो जांचा है, चार हार् जमीन अागो दोखकर जा रहा 
है, साधु भोष मों जा रहा है । साो भैिा, बाह्यचोिा काो क्या दोखो, अन्तर मों पररर्ाम ताो गंदो हाो गिो हंै, वह ताो 
ककसी पाप को  करनो को  र्लए जा रहा है वह ईिाथसर्मनत नहीं है । अच्छो काम को  र्लए भी वह जावो, िात्रा 
करनो जावो िा कही उपदोश दोनो जावो अाैर चार हार् जमीन अागो दोखकर जावो ककन्तु क्राोध सहहत जावो, बुरा 
भला बकता हुअा जावो ताो क्या उसो ईिाथसर्मनत कहोंगो? ईिाथसर्मनत मों चार बातों हुअा करती है । एक ताो ददन 
मों चलना, सूिथ को  प्रकाश को  कबना ननजथन्तु प्रासुक भूर्म नहीं रहती, ताो ददन को  उजोलो मो ही चलना । दसूरी 
बात है चार हार् जमीन अागो दोखकर चलना । तीसरी बीत क्या है अच्छो काम को  र्लए चलना अाैर चाैर्ी बात 
चलतो हुए मों शांनत को  समता को  पररर्ाम रहना । िो चार बातों हाोती हंै ताो ईिाथसर्मनत कहलाती है । 
  स्तवभाव अाैर सद्वतृ्ति का अादर—ईिाथसर्मनत मों सावधानीसहहत वृत्ति है, बहुत पकवत्र, हहतकर पररर्ाम हूँ, साो 
हो ईिाथसर्मनतरूप चाररत्राचार ! तुम्हारो हुक्म माकफक मंै प्रवृत्ति करंुगा, चोिा करंूगा मगर िह मोरो शुद्ध अात्मा 
का स्तवरूप नहीं है । मंै ताो एक ज्ञानमि अात्मतत्त्व हूँ इसका कािथ ताो जाननमात्र है । ज्ञाता द्रिा रहना ही मोरा 
कािथ है परदिा करना, हहंसा टालना दोखकर चलना िो सारो प्रवृत्ति अाैर ननवृत्ति मन्दकषाि को  काम है । तुम 
इस मुझ शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो, िह मंै ननश् चि सो जानता हूँ कफर भी हो चाररत्राचार तुम काो मों पालन 
करता हूँ जब तक तुम्हारो प्रसाद सो मों मंै शुद्ध अात्मा काो प्राप्त न कर लूूँ । 
  ज्ञानी सतं को  भाषासर्मनत का सकंल्प—दसूरी सर्मनत का नाम है भाषासर्मनत । हहल, र्मत, कप्रि वचन बाोलनो 
काो भाषासर्मनत कहतो हंै । एोसो वचन बाोलना जाो दसूराों को  हहत को  साधक हाों, नतस पर भी पररर्मत हाों, ज्िादा 
न बाोलना अाैर कप्रि हाों । वो वचन इतनो मधुर हाों कक सुननो वाला सुनना चाहो । हहत को  र्लए भी अाप कड वो 
वचन बाोलों  ताो वह भी ऊधम है । कटुक वचन बाोलाों ताो बचन सुननो काो जी नहीं चाहता है । उन वचनाों सो 
क्या हहत काो अाशा काो जा सकती है । मधुर बचन बाोलाो अाैर भैिा, तुम्हों गरज क्या पड ़ी है । तीन लाोक को  
सभी जीव भी िदद धमथ मों लग जाि अाैर मंै ज्िाों का त्िाों भ्रि रहूँ ताो क्या सब लाोगाों की धमथ की लगन सो 
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मोरा हहत हाो जािगा? नहीं । ताो दसूराों सो हहतकारक वचन बाोलाो । एोसी मोरी काोई अटक नहीं है कक मंै कटुक 
वचन बाोलकर दसूराों को  कुछ हहत अहहत की बात करंू । भलो ही चंूकक धमथ मागथ कदठन है ना? ताो वो शबद 
उसो कडुवो लगो पर अपनी समझ मों कटुक वचन न बाोलाो । हहत, र्मत, कप्रि वचन बाोलना साो भाषासर्मनत है 
। भाषासर्मनत मों सावधानी रखना चाहहिों—कैसी प्रवृत्ति करना हंै, कैसी ननवृत्ति रखना है, िो सब चोिािों हंै । हो 
भाषासर्मनत रूप चाररत्राचार ! तुम मुझ शुद्ध अात्मा को  स्तवरूप नहीं हाो, मंै ननश् चि सो िह जानता हूँ, मोरा 
स्तवरूप ताो ज्ञान अाैर अानन्द का अनुभवन मात्र है । कहीं कुछ प्रवृत्ति करना, मन, वचन—काि काो चलाना िह 
मोरा स्तवरूप नहीं है । िह उपाधधकृत दाोष है । मंै जानता हूँ कफर भी है भाषासर्मनत नामक चाररत्राचार मंै तुम 
काो प्राप्त हाोता हूँ जब तक मंै शुद्ध अात्मा काो न पालूूँ । 
  वचनाो ंका पररर्ाम—वचनाों मों एोसी सामर्थिथ है कक कहीं कवप्लव मचा दो, कहीं शांनत का वातावरर् कर दो, । 
उदाहरर् मों दोखाो—एक खानो का शबद है । ककसी सो कहाो—अाइिो, जीर्मए, भाोजन कीजजए, भाोजन कर लाो 
खा लाो, ठुस लाो, ककतनो शबद हंै? अाैर उन सब शबदाों का अलग-अलग प्रभाव है । अरो मधुर बचन बाोलाोगो ताो 
खुद काो भी चैन र्मलोंगी । दसूरो लाोग भी चैन पावोंगो । वचन काो सम्हाला िह एक बड ा तप है कक ककसी समि 
क्राोध का वातावरर् बन गिा हाो ताो भी अपनो ददल काो ताो चाहो दुुःखी कर लाो मगर एोसो वचन मत बाोलाो कक 
जजससो दसूरो द:ुखी हाो जािो । िदद कमथिाोग मों अाजीकवका व्िापार अादद को  प्रसंग मों नीनतपूवथक सही बात बन 
पड ती हाो, अाैर जजसको  कबना नीनत मागथ मों गुजारा न हाो । उस बात काो सुनकर दसूरो लाोग क्लो श मानो ताो उसमो ं
मोरा अपराध नहीं है । ककन्तु कषािभाव सो दसूराों का अहहत करनो की बुद्धद्ध सो िदद कटुक वचन बाोलो जातो हंै 
ताो वो खुद को  अहहत को  र्लए भी हंै व दसूराों को  अहहत को  र्लए भी हंै । अपनो मन काो ताो द:ुखी बना लाो ककन्तु 
दसूराों को  दुुःख का कारर् मत बनाो । अपना मन अपनो पास है । दसूरो क्षर् ज्ञानबल सो समझाकर दुुःख दरू 
ककिा जा सकता है ककन्तु दसूराों काो कि पहुूँचानो पर दसूराों काो समझा लोना अपनो अधधकार की बात न अाैर 
कफर दसूराों काो कहनो का ख् िाल करको  जाो अपनो अापमों संताप की वोदना उत्पन्न हाोगी उस दुुःख काो दरू करनो 
का साधन कदठन हाो जािगा । तीसरी बात िह है कक ककसी को  सार् अनुर्चत व्िवहार ककिा ताो वो भी अाप 
पर अापत्ति ढानो का ित् न करोंगो । 
 हहत को  र्लिो वचनसिंम की अत्िावश्िकता—साो भैिा ! अपनो काो शांत रखनो को  र्लए प्रर्म कतथव्ि िह है 
कक वचन बाोलनो पर संिम रखना । अपनो वचनाों पर संिम वही पुरुष रख सकता है जाो कम बाोलता हाो । 
ज्िादा बाोलनो की अादत अच्छी नहीं कहलाती है । साोच लाों, समझलाो, जजतना बाोलना है उससो पाैना बाोलाो । 
कम बाोलाो, कम बाोलनो सो बुद्धद्ध ठीक काम दोती है कववोकपूर्थ रहना, कुछ कम बाोलना, मधुर वचन बाोलना, 
हहतकर वचन बाोलना िो सब भाषासर्मनत को  अंग है । साो है भाषासर्मनतरूप तुम्हारा वातावरर् िद्यकप शांनतप्रद 
हंै, सुखकारी है, हहतमागथ मों लो जानो वाला है कफर भी तुम इस मुझ शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो । कैसा 
अन् तज्ञाथन है ज्ञानी संत का कक जजसको  र्लए लाोक बड ा धमथ का स्तवरूप समझता है । वह भी ज्ञानी की दृधि मों 
धमथ नहीं है, स्तवरूप नहीं है वह उन सबसो पृर्क अकवनाशी चैतन्ि स्तवभाव की दृधि करता है । 
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  ज्ञानी सतं का एषर्ासर्मनत का सकंल्प—अब अागो एोषर्ासर्मनतरूप चाररत्राचार का िह ज्ञानी संकल्प करता 
है । एषर्ासर्मनत का अर्थ है खाोजनो की सावधानी । अाहार खाोजना, कवधधपूवथक शुद्ध ननदाोथष अाहार करना 
एषर्ा सर्मनत है । िह ज्ञानी संत घरबार छाोड कर, पररग्रह काो छाोडकर अात्मसाधना को  र्लए जा रहा है । 
इसर्लए वो सब कल्पनाएूँ हाो रही हंै कक मंै साधु व्रत िाों पालंूगा। एषर्ासर्मनत मों शुद्ध ननदाोथष ददन मों एक बार 
अाहार लोना हाोता है । अाहार का प्रिाोजन धमथ को  अर्थ मात्र जीवन का हटकाव-मनुष्ि शरीर एक बार को  अाहार 
पर अाधाररत है । िाो बार-बार खानो काो ताो १० बार खावों । ककतनो ही बार खावो । वह खाना जीवन को  र्लए 
नहीं है । वह ताो रसना स्तवाद को  र्लए है । कफर इच्छा हुई कफर खािा । खानो का प्रिाोजन ताो इतना ही है कक 
िह शरीर हटका रहो । शरीर का हटका रहना एक बार को  भाोजन पर अाधाररत है अाैर एक बार ही साधु का 
भाोजन कहा गिा है। दसूरी बार साधु को  र्लए भाोजन नहीं कहा गिा है । अाैर, वह भी ददन को  प्रकाश मों । 
सामायिक को  समि टाल कर भाोजन करना कहा गिा है । तीसरी बात है भाोजन इकट्ठा करको  अपनो पास 
रखकर स्तविं भाोजन करोगा ताो उसमों ककतना ही प्रमाद बसा हुअा रहोगा । काोई नहीं दोखता है खुद को  पास 
भाोजन है, अासर्ि सो कर लाो, जजतना चाहाो कर लाो, जीव जंतु बाल वगैरह अा गए उपोक्षा कर र्लिा, खा 
र्लिा, ककतनी प्रकार काो शशर्र्लताएूँ हाो सकती हंै । अपनो ही पास बच गिा, रख ताो दाो, खुद मंै कफर खा 
लूूँगा । ताो खानो की वासना ददनभर रह सकती है । ताो साधु का भाोजन गृहस्तर् को  घर पर ही ब्स्तर्त हाोकर 
बतािा गिा है । दोनो वालो दाो चार जनो खड ो हंै, दोतो हंै, उसो मिाथदा मों िह कवधधपूवथक ननदाोथष रीनत सो ताो 
खािगा अंतराि हाो जािगा ताो उसो द्धछपा नहीं सकता, भाोजन छाोड ना ही पड ोगा । िद्वा तद्वा बुद्धद्ध सो नहीं खा 
सकता है । जाो कुछ दो वही खा सकता है । इच्छा करनो का काम वहाूँ नहीं रहता है । मांगनो काो भी बात 
वहाूँ नहीं रहती है । जजस जगह सो साधु चला है अाहार को  र्लए ताो वह माैन व्रत र्लिो रहता है । वहाूँ ताो 
संको त का भी नाम नहीं है । 
  अाहारशदु्धद्ध व दातिृाोग्ज्िता का ननरीक्षर्—घर पर ननकलो गृहस्तर्ाों काो दोखकर कवधधपूवथक चलता गिा । अगर 
गृहस्तर् की भर्ि मों कमी दोखी ताो वहाूँ सो चला गिा । अाप प्रश् न कर सकतो हंै कक िह ताो अर्भमान कहलािा 
कक भर्ि मों कमी दोखकर घर छाोड कर अागो चल ददिा । अर्भमान की बात नहीं है । वह गृहस्तर् की भर्ि काो 
दोखकर दाो बाताों का अनुमान करता है । एक ताो िह कक इसको  र्चि मों खूब उमंग है िा जबरदस्तती िा अन्ि 
ककसी कववशता सो ताो भाोजन नहीं दो रहा है । भर्ि दोखकर प्रसन्नता का अनुमान करता है । दसूरो इस बात 
का अनुमान करता है कक इसका भाोजन ननदाोथष है क्याोंकक िह इसकी कवधध जानता है । साधु काो इन बाताों का 
अनुमान गृहस्त र् की भर्ि काो दोखकर हाोता है । क्याोंकक साधु काो ताो माैन है । पूछ सकता नहीं है कक िह 
चीज शुद्ध है कक नहीं है । 
 पहहलो समि मों घर-घर शुद्ध भाोजन बनता र्ा । िह श्रावक का काम र्ा एोसी ब्स्तर्नत मों िह बात नहीं कवददत 
हाोती र्ी कक दोखाो अाज इनको  निो ढंग का नए ससरो का इतना खटपट करको  साधु को  अनतर्र् दान को  र्लए 
ककिा है । साधु की एोषर्ा ताो इसी कवधध सो हाोती र्ी अाैर श्रावक का काम शुद्ध ननदाोथष अाहार बनाकर अनतर्र् 
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दान करना । अब श्रावकाों नो ताो अपनी कवधध छाोड  दी, काोई कहो कक श्रावकाों नो अपनो कतथव्ि काो छाोड  ददिा 
साधु भी छाोड  दों । साधु ताो अपनो किथव्ि सो हंै श्रावकाों नो अपना कतथव्ि छाोड  ददिा है । इसर्लिो अाजकल 
लाोगाों नो अाहार दोनो मों कवडम्बना बना र्लिा पर जैसो श्रावकाों नो अपना कतथव्ि खाो ददिा है वैसो ही साधु भी 
खाो दों ताो शािद कवडम्बना न मालूम हाोगी । अब क्या करो श्रावकाों नो अपना कतथव्ि छाोड  ददिा ताो क्या साधुवाों 
काो भी अपना कतथव्ि छाोड  दोना चाहहिो? नहीं । वो साधु ताो अपनी बात पर दृढ  हंै शुद्ध अाहार लोतो हंै । र्मिाद 
का अाटा हाो, अधधक ददन का न कपसा हाो । शुद्ध कवधध सो बना हुअा हाो, जल छना हुअा हाो, हहंसा का जजसमों 
काम ही न हाो एोसा ननदाोथष अाहार लोना साधु का पहला काम है नहीं ताो इसमों अध:कमथ का दाोष लगता है । 
इस प्रकार शुद्ध ननदाोथष कवधध सो अाहार की एषर्ा करना एषर्ासर्मनत है । िदद काोई गृहस्तर् को वल साधु को  
र्लिो अाहार बनािो ताो वह उदद्दि है उस अाहार काो साधु नहीं लोगा । साधु भी शुद्ध अाहार कर लोंगो अाैर हम 
लाोग भी कर लोंगो इस भाव सो बना हाो ताो वह उदद्दि नहीं है । क्याोंकक गृहस्तर् अपनो र्लिो ताो बनाता ही है िदद 
अाज उसनो अपना सबका भाोजन शुद्ध बना र्लिा ताो वह ताो दाोष सो भी बच गिा । हां खुद को  र्लिो ताो राोज 
जैसा अशुद्ध भाोजन तैिार करो अाैर को वल साधु को  लािक जरासा शुद्ध बना ददिा ताो उसो साधु नहीं ग्रहर् 
करोंगो । िह सब सर्मनतरूप प्रवृत्ति धमथ का अंग है कफर भी है एषर्ा सर्मनत ! एोसी वृत्ति मुझ शुद्ध अात्मा की 
नहीं है कफर भी र्ो तुम्हारा पालन करता हूँ जब तक कक तुम्हारो प्रसाद सो मंै शुद्ध अात्मा काो प्राप्त न कर लंू । 
िहाूँ प्राप्त कर लंू, प्राप्त न कर लंू दाोनाों अाशि एक है जब तक न पालंू िा जब तक पालंू दाोनाों का मतलब 
एक है । इंस्ग्ज्लश मों ताो िह बाोला जािगा कक तुम्हारा जब तक अादर करता हूँ जब तक मंै शुद्ध अात्मा काो 
पा लंू अाैर हहन्दी मों अधधक तर िह बाोला जाता है कक तब तक तुम्हारा अादर करता हूँ जब तक शुद्धअात्मा 
काो न पा लंू । 
  ज्ञानी सतं को  अादान ननक्षोपर् सर्मनत का र्चन्तन—अब वह अादान ननक्षोपर् सर्मनत को  सम्बन्ध मो र्चंतन 
करता हुअा जा रहा है । अादान ननक्षोपर् सर्मनत का भाव है कक पुस्ततक कमंडलाददक शाोधकर धरना उठाना 
िद्यकप िह प्रवृत्ति मंद कषाि की है । ज्ञान गुर् की वृत्ति नहीं, ककन्तु पररर्ाम इतना दृढ  ताो नहीं है कक जजस 
जगह बैठ गिा उस जगह ननश् चल बैठो-बैठो िा खड ो-खड ो ही मुर्ि काो प्रा् त कर लंू, छूकर काोई प्रवृत्ति न करूूँ  
। िद्यकप एोसो भी संत पुरुष हुए हंै कक लम्बो समि तक एक ही जगह खड ो हुए अपनी मुर्ि अवस्तर्ा काो प्राप्त 
करतो हंै, जैसो कक एक बाहुबली स्तवामी का ही दृिांत है, जब सो उन्हाोंनो दीक्षा ली तब सो एक जगह खड ो रहो, 
पानी नहीं र्लिा अाैर वहीं अरहंत अवस्तर्ा काो प्रा् त की अाैर-अाैर भी साधु हुए हंै जाै र्ाोड ो ही समि मों अाि ु
छाोड कर को वली बन गए । कफर भी एोसा सबकाो नहीं हाोता है भूख लगोगी, स्तवाध्िाि करना हाोगा, चीजों धरना 
उठाना हाोगा ताो ककस तरह चीजों धरो उठािो? उसकी सावधानी हाोना अादान ननक्षोपर् सर्मनत है ।  
  जीवदिा का उपकरर् कपस्च्छका—साधु को  पास पीछी हाोती है जीवदिा को  र्लए । पहलो समि मो साधुजन 
वनाों मों रहा करतो र्ो । माोर को  पंख ताो काोमल हाोतो हंै । इससो बढ कर काोमल चीज अाैर कुछ नहीं है । दस 
पांच पंख इकट्ठो कर र्लिा जजसमों काोई कि न र्ा, दलुथभता न र्ी अाैर उससो जीवदिा का काम ककिा । इस 
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प्रकार िह पीछी जीवदिा का उपकरर् है कपस्च्छका मों कई गुर् हंै । िह इतनी काोमल है कक धाोखो सो अगर 
पंख अांख मों लग जाि ताो काोई बाधा नहीं हाो सकती । इसमों पसीनो का स्तपशथ नहीं हाोता, धूल भी इससो नही ं
र्चपटती इत्िादद गुर् को  कारर् एोसी कपछी साधुजन रखतो हंै । कमंडल उठािा ताो उसो कपछी सो साफ कर 
र्लिा अाैर कफर उठािो हुए कमंडल की तली पर सम्भवत: काोई जीव हाो इस भाव सो साफ कर ददिा । कहीं 
कमण्डल काो रखना हुअा ताो कपछी सो झाड कर रख ददिा । धूप मों चलो जा रहो हंै । मागथ मों पोड ाों की छािा 
र्मलती है छािा मों धूसतो समि धूप मों खड ो हाोकर पीछी सो पूरा अंग पीछी सो पाोंछतो हंै ताकक धूप मों माैज 
माननो वालो जंतु धूप मों ही ननकल जाए । कफर छािा मों प्रवोश करतो । तर्ा छािा सो जब ननकलोंगो धूप मों अानो 
लगों ताो कफर पूरो अंग काो पीछी सो छािा मों खड ो हाोकर पाोंछ र्लिा । इस कवधध सो अादान ननक्षोपर् हाोता चला 
जाता है । 
  शदु्धात्मतत्वावलाोकन व सद्वतृ्ति का सकंल्प—िह सर्मनत साधुमागथ की प्रवृत्ति है कफर भी है अादान ननक्षोपर् 
सर्मनत नामक चाररत्राचार तुम मोरो शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो कफर भी मंै तुम काो तब तक ग्रहर् करता ह 
जब तक मंै तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो प्राप्त न कर लंू । इस प्रसंग मों सीधी बात िह जाननो की है कक 
मोरी अात्मा का जाो शुद्ध ज्ञानस्तवरूप है वह ताो मोरा स्तवरूप है, मोरा धमथ है । ककन्तु इसको  अनतररि अन्ि जाो 
कुछ प्रवृत्ति है वह चाहो सावधानीसहहत हाो, कफर भी मोरा स्तवरूप नहीं है । जाो शुद्ध अात्मा मों नहीं पािा जाता 
है वह मोरा स्तवरूप नहीं है । िही ननर्थि रस्खए । इस कारर् अध्रुव वृत्ति सो कबल्कुल पृर्क शुद्ध अात्मा काो 
दोख रहा है िह ज्ञानी संत अाैर शुद्ध वृत्ति कबना काम नहीं चलता साो उसका संकल्प कर रहा है । िह प्रकरर् 
चल रहा है कक काोई गृहस्तर् सम्िग्ज्ज्ञान को  बल सो अपनो अापकाो पहहचानकर अपनो कल्िार् को  र्लए घर 
छाोड कर जा रहा है । ताो जब माता कपता स्त री पुत्र धन वैभव सब कुछ छाोड कर वह कवरि संत चला जा रहा 
है ताो कवचार करता है कक अब मुझो क्या करना है? ताो बहुतसा वर्थन हाो चुका । िहाूँ चाररत्राचार का वर्थन 
चल रहा है । ५ महाव्रत, ३ गुनप्त अाैर ५ सर्मनत का पालन करना चाहहए । इन १३ मों सो १२ का वर्थन हाो 
चुका है । अब अस्न्तम चाररत्राचार का वर्थन करतो हंै । 
  प्रनतिापनासर्मनत नामक चाररत्राचार का सकंल्प—अब १३ वां चाररत्राचार का वर्थन ककिा जा रहा है । अंनतम 
सर्मनत का नाम है प्रनतिापना सर्मनत । शरीर है ताो मलमूत्र, पसीना, नाक अादद उपद्रव हाोतो हंै ताो उनका 
फों कना अावश्िक है उनकाो ननजथन्तु स्तर्ान मों दोखभाल कर फों कनो का नाम ही प्रनतिापनासर्मनत है । भैिा, धमथ 
की िाोग्ज्िता बनािो रखनो को  र्लए अन्ि प्रवृत्ति करना ताो हाोता है पर क्या िह अात्मा का स्तवरूप है? िह अात्मा 
का स्तवरूप नहीं है । पालना ताो मुझो पड ोगा, पर है प्रनतिापनासर्मनत चाररत्राचार तुम इस मुझ शुद्ध अात्मा को  
स्तवरूप नहीं हाो िह मंै ननश् चि सो जानता हूँ कफर भी इस ित्नाचार काो मंै पालंूगा, जब तक उस शुद्ध ननकवथकल्प 
अात्मा काो न प्राप्त कर लंू । जजस व्रत काो अगंीकार करनो जा रहा है उस व्रत काो ही गृहस्तर् ज्ञानी संत कहता 
जा रहा है कक तुम मोरो स्तवरूप नहीं हाो। 
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  जीव को  स्तवरूप का र्चन्तन—जीव का स्तवरूप ताो ज्ञान दशथन है जाो जीव को  सार् सदा रहो वह जीव का 
स्तवरूप है । मोरा कल्िार्कारक मोरा शरर् वह है जाो मुझमों सदा काल रहता हाो, िह शरीर सदा काल नहीं 
रहता ताो शरीर मोरा स्तवरूप नहीं है । रागाददककवकार सदा काल नहीं रहतो हाोतो हंै अाैर र्मट जातो हंै । काोई 
ननर्मि पाकर कमाोथदिवश कषाि उत्पन्न हुई अाैर अशांनत उत्पन्न हाो गई ककन्तु िह सब कषािादद पररर्मन मोरा 
स्तवरूप नहीं है ककसी सो कहा जाि कक १ घंटो तक क्राोध करतो रहाो ताो कर नहीं सकता । क्राोध अादद बनािा 
नहीं बनता है । क्राोध मान मािा लाोभ िो काोई कारर् पाकर ही ताो हाो जातो हंै। ककन्तु वो सब कारर् पाकर ही 
ताो हुए । िदद कारर् र्मटो ताो वो भी शांत हाो जातो है । ताो िो रागाददककवकार भी मोरो स्तवरूप नहीं है । मोरा ताो 
वह स्तवरूप है जाो मोरो सार् नत्रकाल रह सको गा। अाैर अन्ि जाो कवचार चला करता है, र्चन्तन चला करता है 
वह भी ताो स्तवरूप नहीं है । वो र्चंतन अाैर कवचार भी नि हाो जानो वालो हंै । िो सार् सदा नहीं रहतो इसर्लए 
िह र्चंतन कवचार, कवकल्प समझदारी िो सब भी मोरो स्तवरूप नहीं हंै। मोरा स्तवरूप ताो जैसा प्रभु का प्रकट 
स्तवरूप है वैसाही है ।  
  स्तवभावकवकास की असीमता—जाो जानन स्तवरूप है, वह सारो कवश्व काो जानता है । ज्ञान का काम जानना है 
। जाननो मों काोई सीमा नहीं है कक मंै िहाूँ तक ही जानूूँ इतनो काोस तक ही जानूूँ । ज्ञान मों जाो सीमा बन 
गिी है कक हम दरू की नहीं जान सकतो हंै, पीठ पीछो की नहीं जान सकतो हंै । िह सीमा कमाोों को  उदि सो 
बनती है । इस अात्मा को  सार् काोई दसूरी सूक्ष्म चीज एोसी लगी हुई है कक जजसको  ननर्मि सो हम अपनो 
स्तवभाव काो पूर्थ प्रकट नहीं कर सकतो हंै । दसूरी चीज क्या लगी है इस बात काो हम जानों अर्वा न जानों 
उससो काोई लाभ हानन नहीं है पर दसूरी चीज जाो कुछ भी हाो वह मुझमों लग गिी है, उसका कारर् जरूर 
जानना चाहहए । हम लाोगाों नो अपनो स्तवभाव का ख्िाल नहीं ककिा, दशथन नहीं ककिा बाहरी पदार्ाोों मों ही अपना 
उपिाोग फंसािो रहो । बाहरी पदार्थ ताो बाहर ही है । उससो मोरा रंच भी सम्बंध नहीं है । चार जीव जाो घर मों 
पैदा हाो गिो उनकी ही मान र्लिा कक िो मोरो हंै, अाैर उनको  बजाि अाैर काोई दसूरो जीव पैदा हाोना ताो उनकाो 
मान लोतो कक िो मोरो हंै अाैर एोसा कुछ सम्बंध नहीं है जजसमों िह ननश् चि करािा जा सको  कक दोखाो िह चीज 
हमारी है? ताो िो छुटपुट कवचार भी हमारो नहीं हंै । मंै ताो ध्रुव टंकाोर्थकीर्थवत् ननश् चल ज्ञािक स्तवरूप हूँ । 
  
  परमात्मत्व को  स्तवत:ससद्धत्व को  कवषि मो ंदृिान्त—जैसो एक पाषार् रख ददिा बड ा लम्बा, चाैड ा, माोटा अाैर 
कहा कक इसमों महावीर स्तवामी की मूनतथ बनाना है । उस मूनतथ का अाकार बता ददिा,िा काोई दसूरी प्रनतमा 
ददखा ददिा ताो वह कारीगर उसकाो दोखकर कहता है, ही बन जािगी । ताो उसो उस पत्र्र मों मूनतथ ददख गइों 
तब वह कहता है कक ही बन जािगी । उस कारीगर काो मूनतथ बनानो को  र्लए कहीं सो कुछ लाना पड ोगा? उस 
पत्र्र मों ही उस कारीगर काो मूनतथ ददख गई है। कारीगर मूनतथ नहीं बनािोगा । उसो मालूम है कक मूनतथ ताो इसमो ं
स्तविं ही माैजूद है, पहहलो सो ही ब्स्तर्त है । ककन्तु मूनतथ काो ढकनो वालो जाो पत्र्र है उनकाो हटाना है। तब 
कारीगर क्या करता है कक छोनी हर्ाोड ़ी लोकर पत्र्र काो अलग करता है अाैर जैसो-जैसो पत्र्र अलग हाोतो जातो 
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हंै उस मूनतथ को  ननकट को  पत्र्र रह जातो हंै छाोट़ी छोनी हर्ाोड ़ी अादद सो बड ़ी सावधानी सो उन पत्र्राों काो भी 
दरू करता है । कारीगर नो ताो को वल ढकनो वालो पत्र्राों काो हटानो का काम ककिा, मूनतथ बनानो का काम नहीं 
ककिा । मूनतथ ताो उसमों स्तविं ब्स्तर्त है । पर मूनतथ काो ढकनो वालो पत्र्राों काो हटानो का काम कारीगर करता है 
। 
  परमात्मत्व की स्तवत:ससद्धता—इसी प्रकार ज्ञानी सत्पुरुष अपनो अापकाो परमात्मा बनानो का काम नहीं करता 
। परमात्मस्तवभाव ताो स्तविं ब्स्तर्त है पर उस परमात्म कवकाश काो राोकनो वालो जाो कमथ हंै, रागद्वोष अाददक भाव 
हंै, उन भावाों काो दरू करनो का ित् न करना है । रागद्वोष माोह कवकल्प अादद हटाअाो, समता स्तविं प्रकट हाो 
जाती है । जाो समता अाैर ज्ञान का पुञ्ज है उसो ही परमात्मा कहतो हंै । इस परमात्मा काो बनाना नहीं पड ता 
ककन्तु परमात्मा को  अावरक रागद्वोषाददक भावाों काो दरू करना पड ता है । जजसो अाप अपना इि हंै, िह स्त्री है, 
िह पुत्र है, िह वैभव है, िो सब पदार्थ, र्भन्न चैतन्ि स्तवरूप अात्मा का सुधार करनो मों समर्थ नहीं हंै । प्रत्िुत 
इनको  कारर् कबगाड  ही हाोता है । 
  अात्मा को  पतन अारै उत्र्ान को  साधन—भैिा ! िह प्रार्ी इस संसार मों माोह सो डूबा हुअा है । इसही माोह 
को  कारर् िह समस्तत जगत अपनो प्रभुस्तवरूप काो ठुकराकर दर-दर कुिाोननिाों मों भटकता कफरता हंै । क्लो श की 
सब बाताों सो अांखों मीच लाो, सबका स्तमरर् छाोड  दाो । तुम एकाकी हाो, अपनो काो अको ला ही जानाो । अपनो 
काो सुख दखुरहहत अको ला ही अनुभव कराो, तुम्हारा स्तवरूप एक है, सबसो ननराला है, अपनो अापमों ज्ञान अाैर 
अानन्द काो भाोगतो हुए हाो । एोसा ननमथल स्तवरूप ननरखाो ताो बहुत सो संकट तत्काल दरू हाो जातो हंै । एोसा 
जजसकाो ज्ञान हाो जाता है, उसो कफर गृहस्तर्ी सो रुर्च नहीं रहती है अाैर गृहस्तर्ी सो रुर्च न रहो ताो उसो कवषि 
अाैर कषाि नहीं सतािा करतो हंै, वह ननज अानन्द मों मि रहा करता है । िह बड ा सुिाोग पािा है, मनुष्ि 
जन्म पािा है, जैन ससद्धान्त का श्रवर् पािा है । अच्छा समागम पािा है, ताो अपना किथव्ि है कक एक इसही 
भव मों ताो जरा माोह सो गम खा लाो, रागद्वोषाों सो गम खा लाो एोसी हहम्मत िदद बनाअाो ताो रागद्वोष नहीं रहोंगो । 
िो सब बाहरी पदार्थ हंै । साो इन सवथ सो उपोक्षा भाव करको  कवश्राम सो ब्स्तर्त हाो जावाो । अपनो अापकाो ज्ञानमात्र 
अनुभव कराो ताो उसमों एोसी ताकत है कक कमाोथ का क्षि हाो जाता है । िह ज्ञानी पुरुष चला जा रहा है अाैर 
कवचार करता जा रहा है । 
  सम्िग्ज्ज्ञान की तीन भरू्मकािों—भैिा, सम्िग्ज्ज्ञान को  र्लए तीन बाताों का ज्ञान हाोना चाहहए । (1) द्रव्ि (२) 
गुर् अाैर (३) पिाथि । द्रव्ि मों जैसो अनन्तानन्त जीव हंै वो सब पृर्क्-पृर्क् एक-एक जीव हंै, एोसो र्भन्न-र्भन्न 
दोखा जाि ताो अनन्तो जीव है अाैर अनन्तो परमारु् हंै । जैसो एक िही पुस्ततक है ताो िह एक चीज नहीं है । 
िह पोज एक चीज नहीं है । इसमों अनन्तो परमारु् भरो हुए हंै अनन्त परमारु्वाों का समुदाि िह एक पोज है । 
अाैर जाो वो परमारु् हंै वो सब एक एक स्तवतन्त्र-स्तवतन्त्र द्रव्ि हंै । जीव अाैर पुद् गल की बात ताो झट समझ मों 
अा जाती है, इसको  अनतररि धमथ अधमथ अाकाश एक-एक हंै अाैर असंख्िातो कालद्रव्ि हंै । िाों सब अनन्तो 
द्रव्ि हंै । उनमों सो ककसी भी द्रव्ि काो लो लाो। एक ही जीव काो लो लाो। िह स्तविं जीव एक पदार्थ हंै, एक जीव 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-202 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 43 www.jainkosh.org 

 
 

मों अनन्तो गुर् माैजूद हंै । गुर् कहाो िा शर्ि कहाो । इसमों जानन की शर्ि है । साो वह ताो ज्ञान गुर् है । 
इसमों दशथन की शर्ि है ना? िह दशथन गुर् हुअा । इसमों रमनो की शर्ि हाोना, िही चाररत्र गुर् हुअा । सुखी-
द:ुखी शांत हाोनो की शर्ि है ना, िही अानन्द गुर् है । इस प्रकार इस मुझ अात्मा मों अनन्त शर्ििां हंै, 
अनन्त गुर् है । वो शर्ििां भी सदा सो हंै अाैर सदा काल तक रहोंगी । अाैर मंै अात्मद्रव्ि भी सदा सो हूँ अाैर 
सदा काल तक रहंगा । द्रव्ि अाैर गुर् िो त्रैकार्लक हाोतो हंै, ककन्तु द्रव्िाों का मतलब सब गुर्ाों का कपंड अाैर 
गुर्ाों का मतलब द्रव्ि मों बसनो वाली शर्ििां । िो शर्ििाों भी मुझमों सदा सो है अाैर सदा तक रहोगी अाैर िह 
मंै अात्मा सदा सो हूँ, सदा तक रहंगा । िह ताो हुई द्रव्ि अाैर गुर्ाों की बात । 
  पिाथि का कववरर्—अब पिाथि काो समस्झिो जजतनी हमारी शर्ििां हंै उनका कुछ न कुछ रूपक है, दशा 
है, ब्स्तर्नत है, पररर्मन है । इसमों ज्ञान शर्ि है ताो ज्ञानशर्ि का रूपक इसमों कुछ ताो हाो ही रहा है जैसो कक 
कमरो काो जान रहो हंै, चाैकी काो जान रहो हंै, अापकाो जान रहो हंै । इसकी ज्ञानशर्ि की कुछ न कुछ दशा 
ताो बन रही है । ककसी भी पदार्थ काो जाननो की रूप वृत्ति हाोती रहो बस इसी का नाम पिाथि है । पिाथि उत्पन्न 
हुअा करती है, र्मट जािा करती है द्रव्ि अाैर गुर् कभी नहीं र्मटा करतो हंै । ताो एोसा जाो जानन है वह पिाथि 
है, ककन्तु जानन की जाो शर्ि है, जजस शर्ि मों सो जानन बनता रहता है, र्मटता रहता है अाैर शर्ि वही 
की वही बनी है मंै उस शर्िरूप हं; पर शर्ि का जाो काम हाो रहा है उन कामाों रूप मंै नहीं हूँ । इसी तरह 
अन्ि पिाथिाों की बात है । जैसो चाररत्रशर्ि को  पररर्ाम मों रमना बना रहता है । कभी गृहस्तर्ी मों रम गिो, 
कभी घमंड मों रम गिो, कभी लाोभ मों रम गिो, कभी अपनो अापको  कवचाराों मों रम गिो, ताो िह रमना भी पिाथि 
है पर मों जाो अासर्ि है, वह भी चाररत्र गुर् की पिाथि है, कवकृत है, उससो क्लो श नहीं र्मटतो । चाररत्र की 
पररर्नतिाों की अाधारभूत जाो शर्ि है वह चाररत्रगुर् है । मंै क्राोधाददक रूप नहीं हूँ ककन्तु चाररत्रशर्ि रूप हूँ 
इसी तरह सुख-दखु वोदना िो पररर्मन है, िो र्मटतो रहतो हंै पर इस सुख दुुःख की अाधारभूत जाो शर्ि है 
जजसका नाम अानन्दगुर् है वह नहीं र्मटता । मंै सुखरूप नहीं हूँ, सुख ताो र्मट जािा करता है । मंै नहीं 
र्मटता । मंै द:ुखरूप नहीं हूँ दखु ताो र्मट जािा करता है मंै नहीं र्मटता । इस सुख-दखु काो उत्पन्न करनो 
वाली जाो शर्ि है, अानन्द नामक गुर् है, मंै उस अानन्दरूप हूँ । इत्िादद कवधध सो अपनो मों ननरस्खिो द्रव्ि गुर् 
पिाथि । 
  पिाथिमात्र अात्मा की मान्िता मो ंर्मर्थिात्व—गुर् पिाथिवान िह द्रव्ि समूचा मंै हूँ जाो मोरो अस्स्ततत्व मों है, सत ्
है । उसमों रहनो वाली जाो शर्ि है वह मोरा गुर् है । अाैर उन शर्ििाों सो जाो काम बनता है, क्राोध बनता है, 
मान बनता है, रमना बनता है, कवकल्प बनता है; िो पिाथिों हंै । मंै पिाथिमात्र नही हूँ । जब िो पिाथिों भी मोरा 
स्तवरूप नहीं हंै ताो शरीर मोरा स्तवरूप कैसो हाो सकता है । घर वैभव पररवार िो मोरो कैसो हाो सकतो हंै । जब 
धमथ करनो बैठो ताो चाहो मंददर मों हाों, चाहो घर को  कमरो मों, ककन्तु धमथ ताो तब है जबकक ककन्हीं बाह्य पदार्थ कक 
प्रनत बोचैनी न हाो अपनो भावाों मों ननमथलता हाो, पररर्ामाों मों ननमथलता हाो, बाह्य पदार्ाोों का कवकल्प छूटो । 
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  धमथ की कवधध—धमथ कैसो हाोता है? धमथ ताो भावना सो ही हाोता है जजतनो समि सब कुछ भूल जावाो । उतनो 
समि धमथ हाोता है क्याों कक ककसी भी पर का स्तमरर् रखाोगो ताो धमथ नहीं ननभा सकतो । धमथ की द्दधि नहीं बन 
सकती है ताो सबकाो भूल जाना चाहहए । अपनो र्लए को वल अपनो अाप ही दृि हाोना चाहहए । सबकाो स्झड क 
दाो, न तुम्हारा घर है, न स्त्री है न पुत्र है, सब जुदो-जुदो सत्त्व वालो हंै । उनका काम उनमों अपनो अाप सो हाोता 
है । वो तुम्हारो कुछ नहीं है एोसा अत्िन्त ननमथल अपनो अापकाो समझकर बैठाो ताो वहाूँ धमथ का पालन हाो सकता 
है । धमथरूप ताो िह अात्मा स्तविं है । 
  धमथ को  समि धमथ का दृढ  सकंल्प—भैिा, एक राजा र्ा ताो, वह ककसी राजा पर चढ ाई करनो चला । दसूरो 
ददन दसूरो शत्रुअाों नो इसको  ही राज्ि पर हमला कर ददिा । उस समि ससंहासन पर रानी बैठी हुई र्ी ताो रानी 
नो सोनापनत काो बुलाकर कहा जावाो अपनी सोना काो लो जाकर उस शत्रु का मुकाबला कराो । सोनापनत, जैन 
र्ा, सोना लो जाकर शत्रु सो र्भड नो को  र्लए चल ददिा । संग्राम का स्तर्ान दरू र्ा । साम का समि हाो गिा 
हार्ी सो उतरनो का अवसर न र्ा साो बैठो -बैठो जाप सामयिक करनो ध्िान करनो बैठ गिा पाठ मों प्रनतक्रमर् 
प्रमार् ककिा जाता है । मुझ सो कीड ाों-मकाोड ाों को  प्रनत काोई कि पहुूँचा हाो ताो वो क्षमा करो । एको स्न्द्रि, दाो 
इस्न्द्रि तीनइस्न्द्रि, चारइस्न्द्रि पञ्चोस्न्द्रि सभी जीवाों सो दिा करनो का क्षमा पानो का भाव ककिा जाता है । साो 
एोसा उसनो सामायिक पाठ ककिा । कफर वह अब अागो चला । शत्रुअाों पर पांच सात ददन मों ही कवजि प्राप्त 
कर ली । इस बीच एक दाोगला नो रानी सो कहा कक ककस सोनापनत काो संग्राम मों भोजा जाो कीड ो मकाोड ा सभी 
माफी माूँगता । एोसा कािर, तुच्छ जीवाों सो क्षमा माूँगनो वाला शत्रुअाों काो कैसो जीत सकता है । 
  अात्मकृपा—सोनापनत ७वों ददन जीत करको  अा गिा । रानी कहती है कक हो सोनापनत ! मंैनो ताो सुना र्ा कक 
तुम कीड ो मकाोड ा सभी माफी मांग रहो र्ो । अाैर तुम शत्रुअाों काो जीतकर को  अा गिो । तब वह सोनापनत बाोलता 
है कक मंै अापका सोवक हूँ, मगर २४ घंटो का सोवक नहीं हूँ । रानत्र काो साोतो मों भी िदद काम पड  जाि ताो 
नींद छाोड कर अापको  राजकीि कािथ को  र्लिो हाजजर हूँ खातो हुए मों िदद काोई काम पड  गिा ताो खाना छाोड कर 
अाता हूँ ककन्तु एक घन्टो को  र्लए अपना काम रखा है । कैसी भी पररब्स्तर्नत हाो पर एक घंटा अपनो सामायिक 
ध्िान को  र्लए रखा है । उससो मंै अपनी दिा को  र्लए अपनो काो सुरसक्षत बनाता हूँ, अात्म कल्िार् मों लगता 
हूँ। तब उस समि मोरा कतथव्ि हाो जाता है कक मों इतना नम्र बनूूँ कक कीड ो, मकाोड ाों का भी मोरो सो कि पहुूँचा 
हाो ताो उनसो भी क्षमा मांग लू । ताो समस्झिो कक हम धमथ कर रहो हंै साो मंै अपनो धमथ का काम एक घन्टो 
करता हूँ । उस समि राज्ि का एक भी काम नहीं करता हूँ मोरो २३ घन्टो राज्ि को  पीछो व्ितीत हाोतो है अाैर 
एक घन्टा अपनो कल्िार् मों व्ितीत करता हूँ । जजस समि मंै राज्ि का भार सम्हालता हूँ । उस समि 
सवथशर्ि लगाकर काम करता हूँ अाैर इसी वजह सो ६-७ ददन मों ही इतनी कवजि प्राप्त करको  अािा हूँ। 
  अात्मधमथ—प्रिाोजन िह है कक हम लाोग इस संसार को  कािाोों मों २४ घन्टो व्िस्तत रहा करतो हंै ताो एोसी वृत्ति 
सो क्या लाभ र्मलोगा । जी रहो हंै । उमर बढ  रही है, समि ननकल रहा है, कवकल्पाों मों फूँ सो हुए हंै ताो काैनसा 
लाभ र्मलोगा? इससो लाभ कुछ न र्मलोगा । २४ घंटो मों कम सो कम १ घंटा ताो अपनो र्लए बनाअाो । २४ घंटो 
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पररवार को  र्लए घर को  र्लए मत कबताअाो । २४ घंटो मों एक घंटा ताो अपनो काो न्िारा जानकर एोसी तैिारी 
करको  बैठाो कक मोरा कहीं बाहर मों कुछ नहीं है । मोरा ताो मात्र मंै ही अात्मा हूँ । एोसी तैिारी करको  ननमथमत्व 
पररर्ाम सो अपनो अापमों अपनी ननधध को  दशथन कराो अाैर एोसा कवचार बनाअाो कक ककसी को  साोचनो सो कुछ मोरा 
हाोता नहीं हंै । धन वैभव की बात बहुत साोचतो रहो, ताो साोचनो सो वैभव र्मल नहीं जाता । ककसी काो सुखी िा 
दुुःखी करनो को  र्लए मन मों र्चंतन करतो रहो ताो उस र्चंतन सो काोई सुखी िा दुुःखी नहीं हाो जाता है । सवथ 
पदार्थ अपनी-अपनी िाोग्ज्िता सो अपनो अापमों पररर्मतो चलो जातो हंै । ककसी का मंै कुछ करनो वाला नहीं हूँ । 
इस कारर् सबका स्तमरर् तजकर को वल सहजशुद्ध ज्ञानस्तवरूप मों अपनो अापका अनुभव करना िही धमथ का 
उत्कृि पालन है । 
  सत्ि दशथन को  र्लए अाग्रह—हम गुप्त ही गुप्त अपनो अापमों ही अपना उपिाोग बसाकर ननकवथकल्पदशा को  
अानन्द का लाभ —लों  । अब तक कवकल्प करको , रागद्वोष करको  अपनो अापमों कवह्वलता मचा करको  अशांनत ही 
पािी है । जरा ननराकुलता का भी स्तवाद लाो । जजस ककसी झंझट मों पड ाोगो ताो उसमों ताो बड ़ी बोचैनी हाोगी । 
अपना कवचार एोसा बनाअाो कक हमों ककसी पर वस्ततु सो कुछ मतलब ही नहीं है । रागद्वोष माोह अादद मों फूँ सनो 
सो ताो बोचैनी ही बढ ती है । कुछ समि ताो अपना एोसा बनाअाो कक हमों ककसी भी परभाव का कवचार नहीं करना 
है । हमारो र्चि सो कषाि हटो, रागद्वोष माोह हटो । एोसा हठ करको  बैठ जावाो कक मंै ताो को वल अपनो अापको  
स्तवरूप मों जाो कुछ हाोगी उसी मों रहंगा ।मुझो ककसी पर का कवचार नहीं करना है, ककतनो ही अाज्ञाकारी पुत्र 
हाो,ं ककतना ही प्रोम करनोवाला काोई हाो । काोई ककसी सो प्रोम नहीं करता, काोई ककसी का सहािक नहीं हाो 
सकता । ताो सबकाो भूलकर अपनो अापको  स्तवरूप का अनुभव कराो । 
  एोसो साहस को  सार् िदद तुम अपनो ज्ञानस्तवरूप को  अनुभव मों लगाो ताो समझाो कक सवथससद्धद्ध प्राप्त हाो गई । 
बाहरी पदार्ाोों मों जब तक पड ो रहाोगो तब तक अशांनत ही र्मलोगी, शांनत नहीं प्राप्त हाो सकती है । एोसा पररचि 
पाकर जाो गृहस्तर् कवरि हाोता है घर द्वार छाोड कर चला जाता है ताो मागथ मों कवचार करता है । िह सब ताो 
छाोड  ददिा, अब अागो करनो का काम क्या है? साधु हाोऊूँ गा, अाचरर् का पालन करूूँ गा, अपनो अापकी समाधध 
का ध्िान बनाऊूँ गा अाैर नाना प्रकार की तपस्तिा करूूँ गा । िहाूँ तक वह ज्ञान चाररत्र को  सम्बन्ध मों साोच चुकता 
है । 
  ज्ञानी सतं का तपाचार को  र्लिो सकंल्प—अब िह तपाचार को  सम्बन्ध मों कवचार करता है । तप हाोतो हंै १२—
अनशन, ऊनाोदर, व्रतपररसंख्िान, रसपररत्िाग, कवकविशय्िासन, कािक्लो श, प्रािस्श् चि, कवनि, वैिावृत्ि, 
स्तवाध्िाि, व्िुत्सगथ अाैर ध्िान । इन १२ प्रकार को  तपाो को  सम्बन्ध मों िह ज्ञानी गृहस्तर् अपना संकल्प कर रहा 
है । ज्ञानानन्द मों सुवाससत ज्ञानी काो रात अाैर ददन करनो का ताो कुछ काम है नहीं, सब कुछ छाोड  करको  
अात्मकल्िार् को  र्लए अािा है ना । तब मंै नाना प्रकार की तपस्तिािों करंू, एोसा संकल्प हाोता है तपस्तिािो ं
ककस र्लए काो जाती हंै? काोई कहो कक िह शरीर काो कि क्याों ददिा जाता है? उसका क्या प्रिाोजन है? इसका 
समाधान िह है कक अगर माैज मों रहो, भाोग की ब्स्तर्नत मों रहो ताो उससो कवकार पैदा हाोता है इसर्लए तप करनो 
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सो मन भाोग सो हट जाता है । मन दसूरी जगह नहीं जाता है । दसूरी बात िह है कक िदद अाराम सो ज्ञान 
कमािा है ताो कदार्चत् उपद्रव अा जाि ताो ज्ञान र्मट जािगा एोसा बतािा गिा है । इसर्लए व्रत तप अादद 
ककए जातो हंै । जजसको  ज्ञान जग जाता है अाैर अपनो अात्मा को  ज्ञान रस का स्तवाद अा जाता है उसो कफर 
संसार को  भाोगाों मो प्रीनत नहीं रहती । अाैर जब संसार को  भाोगाों मों प्रीनत नहीं रहती है तब िह ज्ञानी उनमों रह 
भी नहीं सकता है इसर्लए घरबार छाोड कर साधु दीक्षा लोनो की उसको  मन मों भावना बनती है । वह साोच रहा 
है कक मंै साधु दीक्षा लूूँगा अाैर अनोक प्रकार को  तप करूूँ गा । तपाो का उद्दोश्ि िह है कक मन कवकार की अाोर 
न रहो अाैर कवषिभाोगाों की भावना मों र्लप्त न हाो जावो । ताो र्चि काो राोकनो को  र्लए तपस्तिा एक मुख्ि साधन 
है । तप सो कवषिवासना भी र्मट जाती है । 
  ज्ञानी सतं का अनशननामक तपाचार को  सम्बन्ध मो ंसकंल्प—उन तपाों मों प्रर्म तप है अनशन ।अनशन का 
अर्थ है उपवास । भाोजन का त्िाग करनो सो एक ताो इस्न्द्रि कवकार न हाोगा िह लाभ है । दसूरो मन चंचल न 
रहोगा, िह लाभ है । तीसरा लाभ िह है कक जब मन की चंचलता र्मट़ी अाैर कवकार भावाों मों मोरा र्चि न 
रहा ताो सहज ही मोरा उपिाोग ज्ञानस्तवरूप मों अािोगा । अपनो ज्ञानस्तवरूप मों अपना उपिाोग रहो ताो इस सो 
कमाोथ का क्षि हाोता है । अनशन अात्मा का स्तवभाव है । पर अनशन का संकल्प, कवकल्प, धारर्ा, पारर्ा मोरा 
स्तवभाव नहीं मोरा ताो कािथ ज्ञानमात्र है पर कमाोथ का सम्बन्ध हाोनो सो अात्मा भी एोसा मर्लन हाो गिा है, गड बड ़ी 
मों अा गिा है कक जाो बात अात्मा मों न हाोनी चाहहए वह बात भी हाो रही है । 
  अात्मा का अनशन स्तवभाव—अात्मा का स्तवरूप ताो जानन है । चैतन्ि प्रकाश है, मोरा काम खाना पीना नहीं 
है, पर फंस गिा है िह अात्मा कमथ को  चक्कर मों, साो इसकी नाना तरह काो गनत हाो रही है । मनुष्ि बनो, पशु 
बनो, पक्षी हुए अाैर कैसी-कैसी इसकी दशाएं बनती हंै । िह सब उपाधध का प्रताप है । िदद उपाधध न हाोती 
ताो इस जीव काो काोई द:ुख ही न र्ा । उपाधध को  ही सम्बन्ध सो अात्मा मों क्षुधा उत्पन्न हाोती है । पर क्षुधा 
अात्मा का स्तवभाव नहीं है । अात्मा का स्तवभाव ताो ज्ञाता दृिा रहना है, अनशन स्तवभाव है । अनशन स्तवभावी 
अात्मा की भावना करनो वालो ज्ञानी सत्पुरुष को  अशन िा अनशन का कवकल्प नहीं हाोता । िदद असाता का 
तीव्र उदि हाोता है ताो उस समि वासना उत्पन्न हाोती है कक भाोजन करों । भाोजन करनो मों काोई बड ्पन नहीं 
है कक काोई अच्छी चीज भाोजन करनो की र्मलती है ताो उसमों काोई बड ्पन हाो, एोसा कुछ नहीं है । भाोजन ताो 
एक ननम्न चीज है । अात्मा का काम ताो ज्ञाता द्रिा रहना है । 
  अनशन राोग व राोग की क्षद्धर्क दवा—ज्ञाननिाों का एोसा ध्िान है कक भाोजन राोग है । अाैर अात्मा की बरबादी 
का कारर् है । मंै अनशन स्तवभावी हूँ, एोसा अनशन स्तवभावी शुद्धात्मा की भावना रखतो हुए भी कमाोथ की उदीरर् 
को  कारर् जाो कुछ भाोजन करना पड ता है । साो वह कवधधपूवथक करता है । अाैर जजतनो सो काम चलता है उतना 
भाोजन करता है । बाकी अनशन व्रत रखता है । अनशनव्रत रखतो हुए भी िह ज्ञानी पुरुष भावना करता है कक 
हो अनशनव्रतनामक तपाचार ! तुम्हारा वातावरर् बड ा पकवत्र है कफर भी मंै िह जानता हूँ कक अनशन व्रत करनो 
का मोरो अात्मा का स्तवभाव नहीं है, भाोजन करना भी मोरो अात्मा का स्तवभाव नहीं है । तीव्र कषािाों सो भाोजन 
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करना हाोता है अाैर मंद कषािाों सो उपवास करना हाोता है । भाोजन करना अाैर उपवास करना शुभ अशुभ राग 
की ब्स्तर्नतिां हंै । िह काोई माोक्ष स्तवरूप नहीं है । इसर्लए हो अनशननामक चाररत्राचार ! तुम मोरो कुछ नहीं 
लगतो हाो, कफर भी मंै तुम काो ग्रहर् करता हूँ जब तक तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो प्राप्त न कर लंू । 
  ज्ञानी सतं का ऊनाोदर तप को  प्रनत सकंल्प—दसूरा तप है ऊनाोदर । भूख सो कम खाना ऊनाोदर तप है । 
कहाो, अनसन तप सो भी अधधक कदठन ऊनाोदर तप है । भाोजन भी पूरा न हाो अाैर प्राप्त सवथ भाोजन काो छाोड  
दोना िह बड ा कदठन है । दसूरो अनशन करनो सो ताो शरीर को  स्तवास्तर्थि पर इतना कवरुद्ध प्रभाव नहीं पड ता मगर 
अाधा भाोजन छाोड  दोना अाधा खाकर अा जाना ताो उससो अयि काो धक्का लगता है, क्याोंकक अयि तीव्र हाो रही 
र्ी । भाोजन ज्िादा चाहता र्ा मगर र्ाोड ा भाोजन ककिा ताो अधजला सा रह गिा । ताो उसका स्तवास्तर्थि पर 
प्रभाव पड ता है । ऊनाोदर तप अनशन सो भी कदठन चीज है । ककन्तु, ऊनाोदर तप मों अात्म सावधानी रहती 
है, ननद्रा नहीं अाती है, हार् पैर अच्छो चलतो है अाैर भर पोट खानो मों अालस्ति अाता है, प्रमाद हाोता है । 
इसर्लए ऊनाोदर एक तप माना गिा है कफर भी िह ज्ञानी पुरुष कह रहा हैकक हो अनशन नामक तप ! िद्यकप 
मंै जानता हं कक हो तुम्हारा वातावरर् शुद्ध है तुम्हारी कृनत मों माोक्षमागथ का साधन है; कफर भी अास्खर मंद 
कषाि को  ही ताो तुम फल हाो, साो है अनशननामक तपाचार तुम िद्यकप पकवत्र हाो, िह मंै जानता हूँ कफर भी 
तुम्हारो प्रसाद सो जब तक मुर्ि न प्राप्त कर लंू तब तक मंै तुम्हारा पालन करता हूँ। 
  वतृ्तिपररसखं्िान तपाचार का सकंल्प—तीसरी तपस्तिा है वृत्तिपररसंख्िान । साधुजन अाहार को  र्लए उठतो हंै 
। साोच लोतो हंै कक एोसी बात दोखनो काो र्मलोगी ताो अाहार करूूँ गा अर्वा इस तरह सो घूमकर अाहार को  र्लए 
जाऊूँ  िदद र्मल सको गा ताो करूूँ गा, नाना प्रकार की प्रनतज्ञाएूँ लोतो हंै । िह सब इसर्लए ककिा जाता है कक 
दोखों अंतरािकमथ ककतनो हंै । दसूरी एोसी बात रहती है कक जब भाोजन करनो की अावश्िकता मों संदोह रहता है 
कक भाोजन करों िा नहीं िा कुछ भूख रहती है कुछ नहीं । तब एोसी अटपट़ी प्रनतज्ञा लो ली जाती है िदद एोसा 
हाोगा ताो भाोजन करोंगो नहीं ताो नहीं । अपनो कमाोथ की परीक्षा को  र्लए अाैर अाहार करों िा न करों इस प्रकार 
को  कवकल्पाों काो र्मटानो को  र्लए वृत्तिपररसंख्िान तप ककिा जाता है । है वृत्तिपररसंख्िान तप! िद्यकप मंै जानता 
हूँ कक तुम मोरो शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं लगतो हाो कफर भी तुम्हारो प्रसाद सो जब तक शुद्ध अात्मा काो न प्राप्त 
कर लंू तब तक तुम्हों ग्रहर् करता हूँ । इस तप का प्रिाोग समर्थ मुनन करतो हंै । 
  ज्ञानीसतं की रसपररत्िाग की भावनाुः—चाैर्ा तप है रसपररत्िाग । भाोजन करनो सो पहहलो िा भाोजन करतो 
समि रसाों का त्िाग कर लोना, मोरो अमुक रस का अाज त्िाग है । रस छ: हाोतो हंै । (१) नमक (२) घी 
(३)दधू (४) दही (५) तैल अाैर (६) मीठा । छ: रसाों मों सो कुछ का त्िाग कर ददिा िा सबका त्िाग कर 
ददिा िह रसपररत्िाग तप है । िह क्याों ककिा जाता है? इस्न्द्रिाों काो काबू मों रखनो को  र्लए । मनमानो कवचार 
न करनो अाैर इच्छाअाों का दमन करनो को  र्लए रस पररत्िाग हाोता है । जाो इच्छाएूँ हाोती हंै उनकाो ताो लो अब 
तोरा ही त्िाग है इस प्रकार सो कुचल ददिा जाता है गृहस्तर् भी काोई काोई एोसा करतो हंै । िदद उनको  मन मों 
भाव हाोता है कक अाज ताो खीर बनाना चाहहए ताो उसका त्िाग कर दोतो हंै क्याोंकक क्याों एोसी इच्छा हुई कक 
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खीर बनाना चाहहए साो लाो खीर का त्िाग कर ददिा, मन मों जजस भाोजन की इच्छा हुई उसका ही त्िाग कर 
ददिा । िह एक बड ा तप है । रसपररत्िाग नामक तप सो सास्त्वक वृत्ति उत्पन्न हाोती है अाैर कवषिकषािाों सो 
बहुतसा छुटकारा र्मलता है, माोक्षमागथ मों प्रवृत्ति हाोती है । रसपररत्िाग का वातावरर् अात्महहत को  र्लए बड ा 
पकवत्र है कफर भी ज्ञानी संत र्चंतन करता है कक हो रसपररत्िागनामक तपाचार ! तुम मोरी इस शुद्ध अात्मा को  
कुछ नहीं हाो, िह मंै ननश् चि सो जानता हूँ कफर भी जब तक तुम्हारो प्रसाद सो मंै शुद्ध अात्मा काो प्राप्त न कर 
लंू तब तक मंै तुम्हों ग्रहर् करता हूँ। 
  कवकविशय्िासननामक तपाचार का सकंल्प:—५वां तप है कवकवर्िशय्िासन, अर्ाथत् एकान्त शून्ि स्तर्ान मों 
साोना अाैर बैठना । िह एक बहुत बड ा उत्कृि तप है । कवकविशय्िासन सो रागद्वोष को  साधन नहीं रहतो, रागद्वोष 
नहीं जगतो हंै । इस तपस्तवी का अंतरंग अाैर बहहरंग स्तवान्त मों ननवास रहता है उससो ज्ञानी की पकवत्रता बढ ती 
है । अात्मा को  उपिाोग सो ज्ञान काो पकवत्र करनो वाला एक साधन िह कवकविशय्िासन है। ज्ञान का उपिाोग ताो 
एक शुद्ध भाव है, अात्मा का हहतकारी है । शांनत का उत्पन्न करनोवाला है । रागद्वोष माोहभाव कवकारभाव है िो 
अात्मा काो कबगाड  दोतो हंै । िो संसार मों भटकानो को  कारर् हंै । साो उन रागद्वोषाों सो दरू हाोनो को  अर्थ िह भव्ि 
अात्मा एकान्त स्तर्ान मों रहता है, अाैर अपनो अापको  शुद्ध ज्ञानस्तवरूप मों उपिाोग लगा ताो रहता है । इस 
कवकविशय्िासन नामक तप का बहुत बड ा महत्व है । पकवत्र वातावरर् है कफर भी ज्ञानी संत उस तपाचार प्रनत 
कह रहा है कक हो कवकविशय्िासन नामकतपाचार ! मंै जानता हूँ कक तुम इस मुझ शुद्धअात्मा को  कुछ नहीं 
लगतो हाो । इस शुद्ध अात्मा का काम को वल दोखना जानना है । िहाूँ बैठना िहाूँ नहीं बैठना िह कवकल्प, 
कवज्ञान इस अात्मा का काम नहीं है, कफर भी तुम्हारो प्रसाद सो एक शुद्ध उपिाोग का अवसर र्मलता है इसर्लए 
तुम्हारा पकवत्र वातावरर् है हो कवकविशय्िासननामक तपाचार ! िद्यकप तुम इस शुद्ध अात्मा को  स्तवरूप नहीं हाो 
कफर भी मंै तुम्हारा पालन करता हूँ जब तक तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो प्रर्ाम कर लंू । 
  कािक्लो श तपाचार का ज्ञानी सतं को  सकंल्प—एक तप है कािक्लो श । गमीथ, सदीथ, बरसात र्भन्न-र्भन्न उपसगाोथ 
काो सहतो हुए, उपद्रवाों काो सहतो हुए अपनो अात्मा को  उपिाोग मों लगो रहना, साो कािक्लो श नाम का तप है । 
काि सो साधु की ननमथमत्व वृत्ति है, गमीथ को  ददन हंै, बड ़ी तोज लपटो चल रही हंै, लाोग घर सो बाहर नहीं 
ननकलना चाहतो ककन्तु साधु पवथत की शशलाअाों पर बैठा हुअा ग्रीष्म अातापनिाोग कर रहा है । वह अपनो अन्तर 
मों अपनो शुद्ध ज्ञानस्तवरूप काो दोखकर संतुि है तृप्त है । उसको  कुछ गमीथ सदीथ नहीं है । वह ताो अपनो सहज 
अानन्द मों मि है । जजसको  प्रताप सो अनयगनतो भवाों को  बांधो हुए कमथ स्खर जातो हंै । कािक्लो श को  तप मों कई 
गुर् हंै । कािक्लो श करनो सो कवषि कषािाों की वृत्ति नहीं रहती है । जाो मनुष्ि माैज ही पसंद करता है अाैर 
माैज मों पड ो रहनो पर अपनो काो महान् अाैर सुखी अनुभवता है वह पुरुष माैज मों रहकर कषाि कवकार का 
कूड ा अपनो अात्मा मों जमा कर लोता है । ककन्तु हो कािक्लो श नामक तपाचार ! तुम्हारी अात्मा पर बड़ी  कृपा 
रहती है । तुम्हारो प्रसाद सो अात्मा माोक्षमागथ मों लगता है कफर भी मंै िह जान रहा हूँ कक कािक्लो श नामक 
तपाचार शुद्ध अात्मा का कुछ नहीं है । अच्छा काम करना अाैर बुरा काम करना िह अात्मा का स्तवभाव नहीं 
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है । अात्मा का स्तवभाव को वल ज्ञाता द्रिा रहना है । जान र्लिा बस, अच्छा करोगा ताो राग सो ही करोगा अाैर 
बुरा करोगा ताो भी राग सो ही करोगा । बुरा तीव्र करना राग सो हाोता है, तीव्र कषाि सो हाोता है अाैर अच्छा 
करना मंद कषाि सो हाोता है । ज्ञान ताो अपनो अात्मा काो कषािरहहत शुद्ध ननकवथकारस्तवरूप जानता है । मोरा 
ताो मात्र ज्ञानदशथनस्तवरूप है । ज्ञानी पुरुष कािक्लो श नाम को  तपाचार मो लगता है कफर भी उसकी अन्तभाथवना है 
कक हो कािक्लो श नामक तपाचार ! तुम मोरो इस शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो िह मंै ननश् चि सो जानता हूँ कफर 
भी तुमकाो ग्रहर् करता है जब तक कक तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो न प्राप्त कर लंू । िाों ज्ञानी संत ६ 
प्रकार को  बाह्य तपाचाराों सो अपनो सम्बन्ध की चचाथ कर रहा है। 
  अन्तरकग तप व प्रािस्श् चत तपाचार को  सम्बन्ध मो ंसकंल्प—िो ६ प्रकार को  हाोतो हंै अंतरंगतप जाो अपनो अात्मा 
को  भावाों को  द्वारा भीतर ही भीतर ककिा जाता है । उन ६ अंतरंग तपाो मों सो पहला तप है प्रािस्श् चि । पापाों 
को  पररर्ाम व काम पर पछतावा करना साो प्रािस्श् चि है । संसार मों जीव अनादद सो रागद्वोषमाोह को  काम करतो 
चलो अा रहो हंै, पाप ही करतो अािो हंै । जब इनको  ज्ञान का उदि हाोता है तब इनकाो बड ा पछतावा हाोता है 
कक अहाो इन पापाों की प्रवृत्ति मों अबतक अनन्त काल व्ितीत कर डाला, िह सब प्रवतथन मोरा स्तवभाव न र्ा । 
िह उपाधध को  सम्बन्ध सो अज्ञान अवस्तर्ा मों हाो गिा र्ा । मंै ताो शुद्ध ज्ञािकस्तवरूप हूँ । मोरा कािथ ताो मात्र 
जानना दोखना हंै ।  
  प्रािस्श् चि कहतो हंै अपनो मन काो र्चि काो शुद्ध कर लोना । साो प्रािस्श् चि का वातावरर् बहुत पकवत्र है इससो 
माोक्षमागथ मों बल प्रकट हाोता है । काोई-काोई मुनन ताो ककसी प्रािस्श् चि का पररर्ाम करको  इतनी ननमथलता प्राप्त 
कर चुको  कक उन्हाोंनो अन्तमुथहतथ मों ही माोक्षमागथ प्राप्त कर र्लिा । प्रािस्श् चत गृहस्तर् काो भी करना चाहहए । अपनो 
ददन रात को  ककए हुए कमाोथ का कवचार करना चाहहए । मंैनो काैनसा अाज खाोटा काम ककिा? ककसकाो मंैनो 
सतािा? ककससो मंैनो झूठ बात कही? ककसकी मंैनो काोई चीज उठािी अर्वा ककसी पुरुष अर्वा स्त्री को  रूप 
काो दोखकर मंैनो ककतना अपना मन कवचर्लत ककिा अाैर धन वैभव पररग्रह का संचि करनो मों मंैनो ककतना 
अपना र्चि कबगाड ा। अपनो पापाों का लोखा कराो अाैर प्रािश्चश्चि कराो । इससो अात्मा की शुद्धद्ध हाोती है । हो 
प्रािस्श् चि नामक तपाचार ! िद्यकप तुम मोरो माोक्षमागथ मों बड ो सहािक हाो, तुम्हारो ही प्रताप सो हृदि शुद्ध हाोता 
है कफर भी िह प्रािस्श् चि करना अात्मा का स्तवभाव नहीं है । िदद प्रािस्श् चि करना अात्मा का स्तवभाव हाोता ताो 
भगवान भी प्रािस्श् चि  क्याों न करतो रहतो । जाो बात ससद्ध भगवान मंै नहीं है वह मोरी अात्मा का स्तवभाव नहीं 
है । सीधा िह समझलाो । जाो भगवान करता हाो, िद्यकप मंै वह नहीं कर पाता हूँ, ककन्तु जाो प्रभु करता है वह 
मोरा स्तवभाव अवश्ि है अाैर उसो मंै भी कर सकता हूँ । है प्रािस्श् चि नामक तपाचार ! तुम इस शुद्ध अात्मा को  
कुछ नहीं हाो, िह मंै ननश् चि सो जानता हूँ । कफर भी मंै तुम काो ग्रहर् करता हं जब तक तुम्हारो प्रसाद सो िह 
मंै अात्मा शुद्ध अात्मा काो प्राप्त न कर लूूँ । 
  कवनि तपाचारुः—कवनि नामक तप महत्व का पररर्ाम है । जाो काोई कवनि करोगा वह उसका उिम फल 
अवश्ि पािगा । िह हाो नही सकता कक कवनि तप व्िर्थ जाि । छाोटा हाो बड ा हाो सब को  सार् िदद कवनि 
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का व्िवहार है ताो उसका फल उिम र्मलता है । अभी िहीं पर बातचीत को  प्रसंग मों कवनि सो िदद ककसी सो 
बाोल ददिा है ताो उसको  बदलो मों दसूरो लाोग भी वचन बाोलतो हंै । अाैर ककसी सो तुम अकड  कर बाोलाो चाहो वह 
गरीब हाो, भीरु भी क्याों न हाो, उस अकड  को  बाोलनो का पररर्ाम अवश्ि बुरा र्मलोगा। कफर माोक्षमायगथिाों काो, 
साधुअाों को  समागम मों कवनि वृत्ति सो लाभ हाोता ही है । कवनि कबना कवद्या ग्रहर् मों नहीं अा सकती । ककसी 
मास्तटर सो कहाो अजी तुमनो हमों िह कवषि नहीं पढ ािा, तुम ठीक-ठीक नहीं पढ ातो, तुम्हों िह पढ ाना पड ोगा 
अादद बात बहुत अकड  कर कहाो ताो क्या मास्तटर सो अाप शशक्षा पा लोंगो? खैर लाैककक कवद्या जैसो गद्धर्त िा 
अन्ि काोई कवज्ञान की कवद्या ताो अकड  करको  भी सीखी जा सकती है मगर अात्मा की कवद्या ताो अकड  करको  
सीखी नहीं जा सकती है । ककसी सो कहाो कक तुम बड ो ननठल्लो बैठो हाो, लाज नहीं अाती, हमों अात्मा का ज्ञान 
क्याों नहीं दोतो? ज्ञान दो दाो । ताो क्या इस तरह सो ज्ञान सीख सकतो हाो, नहीं सीख सकतो हाो । अन्ि-अन्ि 
कवषि ताो जबदथस्तती करको  भी सीख लाोगो मगर अध्िात्म की कवद्या कवना कवनि को  अा ही नहीं सकती । 
 कवनि नामक तपाचार मों बहुत गुर् हंै । गुर्ाों का कवकाश हाोता है ताो कवनि को  प्रसाद सो हाोता हूँ । िदद नम्रता 
नहीं है ताो अात्मा मों सम्िग्ज्ज्ञान नहीं जग सकता है । कवनि नहीं है ताो इसको  मािनो है कक घमंड है । घमंड 
अाैर मान करको  काोई चाहो कक हम ब्रह्मकवद्या, अात्मकवद्या सीख जािों ताो िह कदाकप नहीं हाो सकता है । है 
कवनि नामक तपाचार! तुम बड ो पकवत्र हाो, तुम्हारा बड ा शुद्ध वातावरर् है कफर भी तुम मुझ शुद्ध अात्मा को  कुछ 
नहीं लगतो हाो, िह मंै ननश् चि सो जानता हूँ कफर भी मंै तुम्हों ग्रहर् करता हूँ, जब तक तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध 
अात्मा काो प्राप्त कर लंू । 
  कवनि नामक तप मों अपनो पूज्ि पुरुषाों की दोखकर उठ खड ो हाोना चाहहए अाैर कुछ अागो चलकर उनकी 
अगवानी करना चाहहए। जब वो चलतो हाों ताो उनको  पीछो िा सार् चलना हाो ताो बािों हार् की तरफ चलना 
चाहहए । उनसो कुछ नीचो अासन पर बैठकर िा खड ो हाोकर बात करना, नम्र शबदाों मों कुशलता पूछना, काोई 
अाज्ञाकारक वचन बाोलनो हाो ताो नम्रतापूवथक स्तवीकार करना िह सब भी कवनि नामक तप है । कवनि तप ककए 
कबना अध्िात्म कवद्या प्राप्त नहीं की जा सकती है क्याोंकक अात्मा स्तविं सरल स्तवभावी है जब तक कवनिरूप 
पररर्ाम नहीं हाोता तब तक सरल स्तवभावी अात्मा मों प्रवृत्ति नहीं हाोती । 
  िह कवनितप ४ तरह सो हाोता है (१ ) ज्ञान कवनि (२) दशथन कवनि (३) चाररत्र कवनि (4) उपचार कवनि । 
ज्ञानी पुरुष का अादर करना, ज्ञानी पुरुष की भर्ि करना साोई ज्ञान कवनि है । सम्िग्ज्दशथन का अादर करना 
सम्िक्त्व पररर्ाम का महत्व र्चंतन करना अाैर सम्िग्ज्दृधि जीव की भर्ि करना साोई दशथनकवनि है । चाररत्र 
पररर्ाम का अादर करना अाैर चाररत्रधारी पुरुष की उपासना भर्ि करना साो चररत्र कवनि है अाैर लाोक मों 
अपनो समान अपनो महान् अाैर अपनो प्रसंग मों अािो हुए सभी पुरुषाों सो कवनम्र शबदाों मों मन वचन काि काो नम्र 
करको  िर्ाोर्चत व्िवहार करना साो उपचारकवनि है । साो िह सब माोक्षमागथ मों चलनो वालो पुरुष का हहतकारी 
वातावरर् है । कवनि कबना अपनी धारर्ा मों काोई सफल हाो नहीं सकता, कफर भी िह ज्ञानी संत र्चंतन कर 
रहा है कक हो कवनि नामक तपाचार ! तुम मोरो उस शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो िह मंै ननश् चि सो जानता हूँ 
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कफर भी मंै तुम्हारा अादर करता हूँ, पालन करता हं जब तक कक तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध अात्मा काो न प्राप्त कर 
लंू । 
  
  विैावतृ्ि तप :—वैिावृत्ि नाम को  तप का अर्थ है कवरि संत पुरुषाों की सोवा करना । वैिावृत्ि का सीधा 
अर्थ है व्िावृि पुरुष का कािथ । इस कािथ मों परसोवा की मुख्िता सो िह भावार्थ हुअा कक कवरि ज्ञानी संताों 
की सोवा करना वैिावृत्ि है । वो र्को  हाों ताो पगचम्पाो अादद सो उनकी र्कावट दरू करना, उनकी काोई 
अावश्िकता हाो ताो अावश्िकता की पूनतथ करना अाैर जजस प्रकार भी उनकाो अाराम र्मलो अाैर माोक्षमागथ मों वो 
प्रगनत कर सकों  उस तरह सो सोवा करना साो वैिावृत्ि नाम का तपाचार है । साो वैिावृत्त्ि बहुत उन्ननत करनो 
वाला तप है । दसूराों की सोवा कराोगो ताो िह कभी नहीं हाो सकता कक उस सोवा का फल न र्मलो । साधु, 
संतपुरुष साधुजनाों की सोवा करतो हंै । बड ो पुरुषाों की सोवा मों उनका कभी न कभी ज्ञान प्रकाश िा ससद्धद्ध लाभ 
अवश्ि हाोगा, पर सोवा ननष्कपट भाव सो हाोनी चाहहए । उसको  एवज मों कुछ चाह न करको , संत को  गुर्ाों का 
अनुराग करको  सोवा हाो ताो उसका बड ा अच्छा फल प्राप्त हाोता है । साो वैिावृत्ि नामक तपाचार एक त्िागमि 
बड ा पकवत्र व्िवहार है जजसको  कबना अात्मा मों तीव्र प्रगनत नहीं हाो सकती है कफर भी ज्ञानी सत्पुरुष र्चंतन 
करता है कक हो वैिावृत्ि नामक तपाचार ! मंै ननश् चि सो जानता हूँ कक तुम इस शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो 
कफर भी मंै तुम्हारा पालन करता हूँ जब तक कक तुम्हारो प्रसाद सो मंै शुद्ध अात्मा काो न प्राप्त कर लूूँ  । 
  स्तवाध्िाि तपाचार को  सम्बन्ध मो ंसकंल्प—अब स्तवाध्िाि नामक तप को  सम्बंध मों िह ज्ञानी पुरुष कवचार 
करता है । जीव को  उद्धार का कारर् स्तवाध्िाि है । स्तव का अध्ििन करको  अपनो अात्मा का र्चंतवन करना—
स्तवाध्िाि है । स्तवाध्िाि तप ५ प्रकार सो ककिा जाता है । एक ताो ग्रंर् काो बांचना, पढ तो जाना । काोई शंका 
चचाथिों हाो ताो उसकाो पूछना । पूछना हाो ताो अच्छो नम्र पररर्ाम सो । मंै इनकाो नीचा ददखा दूं िा मंै एोसा प्रश् न 
करंू, कक इनसो उिर न बन सको  एोसो भावाों सो िदद काोई पूछता है ताो वह स्तवाध्िाि नहीं है, वह ताो कषाि है 
। तीसरा प्रकार है अनुपोक्षा का । ककसी पाठ का बार-बार कवचार करना िा ककसी स्तवरूप का बार-बार कवचार 
करना, भावना करना साो अनुप्रोक्षा नामक स्तवाध्िाि है । १२ भावनाएं िा अन्ि अन्ि प्रकार की भावनाएं अाैर 
पाठ इनका जाो बराबर मनन ककिा जाता है । वह सब अनुप्रोक्षानामक स्तवाध्िाि है । चाैर्ा प्रकार है अाम्नाि 
का । जैसो काोई पाठ िाद करो, घाोको  ताो िह सब अाम्नाि नामक स्तवाध्िाि है । अाैर ५ वां स्तवाध्िाि है धमाोथपदोश 
का । पदार्थ कवषिक िर्ार्थ उपदोश दोना िह भी स्तवाध्िाि है क्याोंकक उसमों अात्मा का मनन है । िदद बहुत 
सद्बदु्धद्ध सो, भावनाअाों सो िदद काोई उपदोश दो ताो पहहलो अपनो अापकाो कवचारता है, अपनो अापकाो कहता है ताो 
िर्ार्थ मों उससो उपदोश बनता है । एोसा धमाोथपदोश भी एक स्तवाध्िाि है । स्तवाध्िाि प्रधानतिा अात्मा का हहतकारी 
है कफर भी उसमों मन, वचन काि की काोई न काोई प्रवृत्ति है । ककसी प्रकार की प्रवृत्ति हाोना अात्मा का स्तवभाव 
नहीं है । इस कारर् ज्ञानी पुरुष स्तवाध्िाि तपाचार सो कह रहा है कक हो स्तवाध्िाि नामक तपाचार ! िद्यकप मंै 
जानता हूँ कक तुम इस मुझ शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो, कफर भी मंै तुम काो ग्रहर् करता हूँ जब तक कक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-202 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 52 www.jainkosh.org 

 
 

तुम्हारो प्रसाद सो मंै शुद्ध अात्मा काो प्राप्त कर लंू । शुद्धात्मा की प्रानप्त की उपाि स्तवाध्िाि है, क्याोंकक कल्िार् 
हाोता है शुद्ध ज्ञान सो अाैर ज्ञान की शुद्धता बनानो मों कारर् है स्तवाध्िाि। जब हम अपनो अनुभवी परमपूज्ि संत 
ऋकषजनाों का अनुभव पढ तो हंै, उनको  ददए ज्ञान काो दोखतो हंै ताो उससो कवषि कषािाों का पररर्ाम समाप्त हाो 
जाता है । अाैर कवषि कषािाों का पररर्ाम समाप्त हाोनो सो ज्ञान प्रकाश बढ  जाता है, इस कारर् िह स्तवाध्िाि 
नामक तप बड ा पकवत्र तप है । इसमों ताो मुमुक्षुजनाों का उद्यम अात्महहत को  र्लिो हाोता ही है। 
  ध्िान नामक अन्तस्ततपाचार को  सम्बन्ध मो ंज्ञानी सतं का सकंल्प :—अब ध् िान नामक तप की बात है । 
ककसी शुद्ध कवषि मों एकाग्र र्चि हाो जाना इसकाो ही ध्िान तप कहतो हंै । जीवाददक ७ तत्वाों को  सम्बन्ध मो ं
र्चंतन कररिो । मंै जीव क्या हं? जाो एक चैतन्िशर्ि है, र्चत्प्रकाश है वह मंै जीव हूँ। िह जीव सुरसक्षत है, 
स्तविं सत् है । इसमों ककसी प्रकार की कवपत्ति है ही नहीं । ककसी भी सत् मों अन्िसत् क्या प्रवोश करोगा? सभी 
सत् सुरसक्षत हंै मगर िह अात्मा स्तविं अपनो काो तुच्छ मानकर अशरर् मानकर, अानन्दहीन मानकर स्तविं 
तड फता है अाैर परपदार्ाोों मों लगा करता है, अाकुर्लत हाोता है । जब िह उसो कवददत हाो जािो कक िह मंै 
अात्मा स्तविं ज्ञान अाैर अानन्दस्तवरूप हूँ । मोरो मों अपूर्थता नहीं है, ककसी अन्ि सो मोरा कुछ सम्बन्ध नहीं है, 
िह मंै पूर्थ ज्ञानानन्दमि हूँ एोसी सजगता हाो ताो इसकी व्िग्रता समाप्त हाो जािो । 
  अजीवाददक तत्त्वाो ंको  सम्बन्ध मो ंज्ञानी सतं का ध्िान :—इसी तरह अजीव इत्िादद को  सम्बन्ध मों भी ध्िान 
करतो हंै । जजतनो िो अजीव तत्त्व हंै, िो सब मोरो सो र्भन्न हंै । िो सब अपनो अपनो स्तवरूप काो र्लए हुए हंै, 
इनमों मोरा कुछ दखल नहीं है अाैर इन पर पदार्ाोों का मुझमों कुछ दखल नहीं है । सबसो र्भन्न ज्ञानानन्दमात्र 
मंै अात्मा हूँ । अास्रव को  सम्बन्ध मों कवचार हाोता है कक िो भाव कमथ जाो अातो हंै िो अाैपाधधक अाैर वैभाकवक 
हंै, द्रव्िकमथ भी वैभाकवक उपाधध है । इनसो अात्मा काो शांनत नहीं हाोती । जगत मों िो ही रुलानो को  सब कारर् 
हंै । अास्रव त्िाज्ि है बंध त्िाज्ि है, संवर ननजथरा उपादोि है, माोक्ष परमहहत है, इत्िादद रूप सो जाो पदार्थ 
जजस रूप है उस पदार्थ काो उस रूप सो र्चंतन करना साो ध्िान नाम का तप है । उस तपाचार सो कहा जा 
रहा है कक है ध्िान नामक तपाचार तुम बड ो कवशशि तप हाो, एक शुद्ध ममथ मों, चैतन्ि स्तवरूप मों लो जानो वालो 
उपाि हाो । इतना कवशशि उत्कि उपाि हाोकर भी अास्खर मन काो ही वृत्ति ताो हाो । मन का एक जगह रुक 
जाना साो ध्िान है । मन की जाो ब्स्तर्र वृत्ति है वही ताो ध्िान है। साो िद्यकप तुम मोरो कुछ नहीं हाो िह मंै ननश् चि 
सो जानता हूँ कफर भी मंै तुम काो तब तक पालता हूँ, तब तक लि हाोता हूँ जब तक तुम्हारो प्रसाद सो मंै शुद्ध 
अात्मतत्व काो न प्राप्त कर लंू । 
  व्ितु्सगथ तपाचार की उपासना का सकंल्प—इसी प्रकार अागो व्िुत्सगथ नामक तप काो कहतो हंै । उपाधधिाों सो 
ममत्व का त्िाग हाोना साो व्िुत्सगथ है । उपाधधिाूँ दाो प्रकार की हाोती हंै । ( १) बाह्य उपाधध अाैर (२) अंतरंग 
उपाधध । बाह्य उपाधध ताो घर पररवार, कुटुम्ब, शरीर, कमथ हंै जाो अात्मा सो सदा र्भन्न हंै । अात्मा सो जाो र्भन्न 
पदार्थ हंै उन सबकाो बाह्य उपाधध कहतो हंै अाैर अंतरंग उपाधध वह है जाो अपनो अस्स्ततत्व मों ताो है ककन्तु स्तवरसत: 
नहीं है । एोसो राग द्वोष कवकार अंतरंग उपाधध कहलातो हंै, ताो दाोनाों प्रकार की उपाधधिाों का त्िाग करना साो 
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व्िुत्सगथ नामक तप है ।अंतरंग उपाधध का त्िाग ज्ञानबल सो हाोता है । िो रागाददक कवकार मोरो स्तवरूप नहीं है 
। मों इन रागाददकाों सो पृर्क् मात्र चैतन्िस्तवरूप हूँ । इस प्रकार इन रागाददक कवकाराों की उपोक्षा करना अाैर 
अनन्त ज्ञानस्तवरूप मों प्रवोश करना साो अभ्िंतर व्िुत्सगथ है । शरीर की उपोक्षा करना, घरबार की उपोक्षा करना, 
धन वैभव की उपोक्षा रखना िो सब बाह्य व्िुत्सगथ है । साो व्िुत्सगथ को  कबना मुमुक्षु संत पुरुषाों का काम नहीं 
चलता। साो उसका अादर करना, अाश्रि लोना िुर्ि संगत है कफर भी ज्ञानी संत इस तप को  बारो मों भी र्चंतन 
कर रहा है कक हो व्िुत्सगथ नामक तपाचार ! तुम्हारो कबना माोक्षमागथ मों प्रवृत्ति नहीं हाो सकती, शांनत का उपाि 
नहीं र्मल सकता । इस कारर् तुम्हारा अादर करता हूँ । कब तक? जब तक कक तुम्हारो प्रसाद सो शुद्ध अात्मा 
काो न प्राप्त कर लंू । 
  व्ितु्सगथ का कवधान :—भैिा, िह प्रकरर् चल रहा है व्िुत्सगथ नामक तप का । व्िुत्सगथ ममत्व को  त्िाग करनो 
काो कहतो हंै । अब ममत्व का त्िाग ककिा जाता है दाो प्रकार को  भावाों सो । एक ताो बाह्य पदार्थ सो अाैर एक 
अपनो अंतरंग मों उठनो वालो रागाददक भावाो सो ।बाह्य पदार्थ ताो बाह्य ही हंै । उनकी सिा न्िारी है । उनसो ताो 
कुछ सम्बन्ध ही नहीं है । उनको  बारो मों व्िर्थ मात्र कवकल्प करतो हाो अाैर दुुःखी हाोतो हाो । साो बाह्य उपाधध सो 
अलग बनो रहना ताो प्रर्म ही अत्िन्त अावश्िक है । तर्ा अंतर मों उठतो हंै जाो रागद्वोष अादद भाव, वो भाव भी 
मोरो स्तवरूप नहीं हंै । वो ताो मुझो बबाथद कर रहो हंै । इतना महान् को वलज्ञान रुका हुअा है ताो राग द्वोष को  कारर् 
ही रुका हुअा है । िदद रागद्वोष भाव न हाों ताो इसको  अंतमुथहतथ मों को वलज्ञान प्रकट हाो जािोगा । इस अात्मदोव 
की जाो उत्कृि वृत्ति है उसका बाधक रागद्वोष कवकार है । साो रागद्वोष अादद कवकाराों का भी त्िाग हाोना अावश्िक 
है । ताो इन दाोनाों प्रकार को  अंतरंग अाैर बहहरंग पररग्रहाों का त्िाग को वल उपोक्षा सो हाोता है । बाह्य पदार्थ ताो 
अपनी सिा सो हंै । उनकी सिा का ताो हम नाश नहीं कर सकतो । अाैर भैिा नाश भी क्या करना, वो स्तवि ं
दसूरो क्षर् नहीं रहतो, हां िह एोब जरूर है कक अाैर-अाैर कवकार अातो रहतो हंै । उनका कैसो त्िाग कराोगो? 
उनकी उपोक्षा कर दाो, उनसो अपना उपिाोग हटा लाो, बस िही उनका त्िाग हुअा । कमाोों का एोसा उदि अािा 
अाैर कुछ अात्मभूर्म मों रागाददक कवकार हाो गए, हाोना पड ता है । अब क्या ककिा जािो? हाोनो दाो, उनसो उपोक्षा 
कर लाो, बस िही रागाददक कवकार का त्िाग है । साो दाोनाों प्रकार को  भावाों की उपोक्षा करना उनसो ममता काो 
हटाना, िही बड ़ी साधना है । िह साधना भी अात्मा का स्तवभाव नहीं है । मगर इस साधना को  कबना अात्म 
का स्तवभाव नहीं र्मलता है । इसर्लए हो व्िुत्सगथ नामक तपाचार ! तुम मोरो शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो, िह 
मंै ननश् चि सो जानता हूँ कफर भी मंै तुम्हारा पालन करता हूँ, अादर करता हूँ जब तक मंै शुद्ध अात्मा काो प्राप्त 
कर लूूँ । इस प्रकार तपाचार को  सम्बन्ध मों िह ज्ञानी संत र्चंतन कर रहा है ।  
  वीिाथचार को  प्रनत ज्ञानी का सकंल्प :—ज्ञानाचार दशथनाचार, चाररत्राचार, तपाचार इन चाराों अाचाराों का र्चंतन 
करनो पर अब पंचम अाचार वीिाथचार की चचाथ अाती है । अब उसको  सम्बन्ध मों कवचार ककिा जा रहा है । 
वीिाथचार का अर्थ है कक धमथ को  कामाों मों व्रत ननिम साधन को  काम मों ज्ञान दशथन चाररत्र गुर् को  साधनाों मों 
अपनी शर्ि काो न द्धछपाना अाैर उत्साहपूवथक अाचाराों काो ननभाना वीिाथचार है । इस वीिाथचार काो िह ज्ञानी 
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संत कह रहा है कक हो वीिाथचारनामक तपाचार ! धमथ अाचार मों उत्साह करना िह उिम काम है कफर भी मंै 
ननश् चि सो जानता हूँ कक तुम मोरो इस शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो कफर भी मंै तुम्हारा पालन करता हूँ जब 
तक कक तुम्हारो प्रसाद सो इस शुद्ध अात्मा काो न प्राप्त कर लूूँ । 
  वीिाथचार को  चार अाराध्ि अाचाराो ंकी पूरकता—इन ५ अाचाराों मों अाचरर् ककए जानोवालो अाचार चार हंै । 
( १ ) ज्ञान का अाचार ( २ ) दशथन का अाचार ( 3 ) चाररत्र का अाचार अाैर (4) तप का अाचार । अाराधना 
भी इन चार अाचाराों की है । ज्ञानाचरर् दशथनाचार, चाररत्राचार व तपाचार इनको  अलावा अाैर भी अनोक प्रकार 
को  अन्ि-अन्ि अाचार हंै । उन अाचाराों मों प्रवतथन वाला वीिाथचार है । वीिाथचार का अर्थ है अपनी शर्ि न छपा 
करको  उन अाचाराों का पालना । लाोग शर्ित: त्िाग मों अाैर शर्ित: तप मों एोसा कह दोतो हंै कक शर्ि को  
अनुसार तप व त्िाग कराो शर्ि सो ज्िादा तप न कराो, शर्ि सो ज्िादा त्िाग न कराो, पर उसका अर्थ िह 
नहीं है कक शर्ि सो ज्िादा त्िाग िा तप न कराो, िह काोई उपदोश नहीं है, ककन्तु अपनी शर्ि न द्धछपाकर 
त्िाग कराो, तपस्तिा कराो । जजतनी शर्ि है उस शर्ि काो पूर्थ लगा करको  कराो िह उसका मतलब है । शर्ित: 
का मतलब वीिाथचार सो है । अपनी शर्ि न द्धछपाकर इन चार अाचाराों मों प्रवृि कराो अाैर इसको  अनतररि 
जैसो कक पररषह का कवजि है अाैर दसलक्षर् धमथ का पालन है, छ: अावश्िक कतथव्िाों का पालन है अाैर भी 
जजतनो अाैर अाचरर् हंै उन अाचरर्ाों मों अपनी शर्ि को  माकफक पूर्थ प्रवृत्ति कराो । इस प्रकार िह वीिाथचार 
सब अाचाराों मों लगानो वाला है । 
  
  वीिाथचार को  फल को  र्लिो वीिाथचार की धारर्ा—िद्यकप िह वीिाथचार बड ा पकवत्र अाचार हूँ, इसको  प्रताप सो 
माोक्षमागथ मों प्रवृत्ति हाोती है, कफर भी हो वीिाथचार ! शुद्ध अात्मा को  तुम कुछ नहीं हाो । शुद्ध अात्मा का अर्थ है 
सब पर भावाों सो र्भन्न हाोना अाैर अपनो भावाों की स्तवरूप सिा मों रहना । सबसो न्िारो अाैर अपनो ज्ञािकस्तवरूप 
मो रहनो वालो अात्मा का काम ज्ञाता द्रिा रहना है । िो कवकल्प तरंगो जाो उठती हंै वो शुद्ध अात्मा की कुछ नहीं 
हंै । संसार मों लगानो वाली तरंगों उठो चाहो माोक्षमागथ मों लगानो वाली तरंगों उठो , ककसी भी प्रकार काो तरंगाों का 
हाोना शुद्ध अात्मा की वृत्ति नहीं है । इसर्लए हो वीिाथचार ! तुम इस शुद्ध अात्मा को  कुछ नहीं हाो, िह मंै 
ननश् चि सो जानता हूँ । ताो भी वीिाथचार को  प्रसाद सो चंूकक माोक्षमागथ मों सफलता र्मलती है ताो हो वीिाथचार ! 
मंै तुम काो ग्रहर् करता हं जब तक तुम्हारो प्रसाद सो मंै शुद्ध अात्मा काो, ज्ञाता दृिा रहनो को  रूप काो न प्राप्त 
कर लूूँ । इस प्रकार घर पररवार बंधुवगथ सबसो पूछकर, उनकाो छाोड कर ककसी िाोग्ज्ि गुरु महाराज को  पास दीक्षा 
लोनो को  भाव सो जाता हुअा िह ज्ञानी गृहस्तर् सतज्ञानाचार, दशथनाचार, चाररत्राचार, तपाचार अाैर इन सब अाचाराों 
मों लगानो वाला एक वीिाथचार इन ५ अाचाराों काो ग्रहर् करनो का संकल्प करता है । 
  साधु का जजतना भी प्रवृत्ति रूप धमथ है अर्वा ननवृत्ति रूप धमथ है वो सब धमथ इन ५ अाचाराों मों गर्भथत हाो 
जातो हंै । इनमों भी ज्ञानाचार अाैर दशथनाचार ताो अात्मा को  इन दाो मुख्ि गुर्ाों की उपासना वालो हंै अाैर 
ज्ञानाचार दशथनाचार मो अभोद पूवथक लगनो की जाो वृत्ति है उसका नाम है चाररत्राचार । चाररत्राचार ज्ञानाचार 
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अाैर दशथनाचार को  कवकास करनो को  र्लए जाो तप ककिा जाता है उसका नाम है तपाचार अाैर इन अाचाराों को  
पालन मों शर्ि न छुपाना साो वीिाथचार है । 
  अाचाराो ंका प्रिाोजन ज्ञान दशथन की ससद्धद्ध —इन ५ अाचाराों मों सो मुख्ि बातों दाो ही हंै (१ ) ज्ञान की ससद्धद्ध 
अाैर (२ ) दशथन की ससद्धद्ध । ज्ञान अाैर दशथन गुर्ाों काो ससद्धद्ध को  र्लए िो सब अाचार ककिो जातो हंै । ज्ञान अाैर 
दशथन की ससद्धद्ध को  र्लिो जाो भी अाचार है वह को वल सहािक है । जब तक ज्ञान अाैर दशथन का शुद्ध कवकाश 
नहीं हाोता है तब तक जजस प्रवृत्ति अाैर ननवृत्ति सो ज्ञानदशथन को  कवकाश मों सहािता र्मलो अाैर ज्ञानदशथन को  
कवकाश की िाोग्ज्िता बढ ो उन-उन समस्तत अन्ि-अन्ि अाचाराों की अावश्िकता है । मुख्िता ताो ज्ञानाचार अाैर 
दशथनाचार की है । िह जीव बाह्य पदार्ाोों का मात्र जाननहार रहो अाैर बाह्य पदार्ाोों का जाननहार हाोनो वालो 
इस अात्मा काो िह उपिाोग ग्रहर् करता रहो बस, िो दाो काम ही इस अात्मा को  र्लए अावश्िक हंै । अाैर िही 
ब्स्तर्नत जब शुद्ध बन जाती है, उसी काो परमात्मा दोव कहतो हंै । भगविा प्रकट हाोना इन ५ अाचाराों का फल 
है । इसर्लए मूलगुर् परीषहकवजि अाैर नाना प्रकार को  अाचाराों का वर्थन न करको  अाचािथदोव नो सबसो पहहलो 
सीधो इन ५ अाचाराों का वर्थन कर ददिा है, क्याोंकक जजतनो भी अाचार हंै उन सब अाचाराों का उद्दोश्ि शुद्ध ज्ञान 
अाैर दशथन का कवकास हाोना बतािा है इस तरह िह ज्ञानी संत अन्ि अाचाराों की चचाथ न करको  प्रर्म ही जाो 
ज्ञान दशथनाचार का तप है अाैर इनकी ब्स्तर्रता को  साधक तीन अाचार हंै इन्हीं अाचाराों को  सम्बंध मों कवचार 
करता है। इसको  अागो िह कैसा अाैर क्या क्या हाोता है इसका उपदोश ददिा है । 
  सम्िज्ञान का फल उपोक्षा :—एक गृहस्तर् जजसनो कक वस्ततु को  स्तवरूप का ज्ञान ककिा है अाैर सब पदार्ाोों काो 
स्तवतंत्र अपनो-अपनो स्तवरूप मों जान र्लिा है, उसो वैराग्ज्ि हाो जाता है । वह ककसी परवस्ततु मो रमनो का भाव 
नहीं करता, क्याोंकक वह जानता है कक िह सवथ मोरा स्तवरूप नहीं है अाैर समस्तत परवस्ततुअाों का स्तवरूप मुझ सो 
अत्िन्त र्भन्न है । ककसी भी पर पदार्थ मों मोरा काोई दखल नहीं है । तब कफर मंै ककसमों क्या करूूँ ? ककसमो ं
क्या भाोगूूँ ? एोसा वस्ततु स्तवरूप का ज्ञान करनो सो उसो अब पर मों रुर्च नहीं रही अाैर मात्र अात्महहत की रुर्च 
रही ताो अात्मसाधना को  र्लए गुरु को  पास जा रहा है कक कहीं काोई मुननराज अाचािथदोव र्मलों  ताो उनको  सत्संग 
मो रहकर उनकी शशक्षा दीक्षा मों रहकर अपना अात्मकल्िार् करों । जब गृहस्तर् अपना घरबार छाोड  कर सवथ 
प्रकार की ममता काो तजकर गुरु को  पास जाता है ताो वहाूँ कैसा क्या बरतता है इस बात का वर्थन इस गार्ा 
मों कर रहो हंै :— 

गार्ा 203 
समर् ंगद्धर् ंकुलढ्ढं कुलरुवविाोकवससट्टर्मट्ठदरं । 

समोर्ोहह ंतकंप पर्दाो पदडच्छ म ंचोदद अर्गुहहदाो ।।२०३।। 
  जाो गृहस्तर् समता पररर्ाम चाहता है वह ककसी गुरु को  पास जाकर कवनम्रीभूत हाोता है अाैर गुरुमहाराज उसो 
शशक्षा दोकर अनुगृहीत करतो हो। िह कदम तभी उठ सकता है जब कक िह अपनो काो कवददत हाो जािो कक मोरा 
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अात्मा अको ला है, मोरा स्तवरूप सबसो र्भन्न है, सुख द:ुख जन्म-मरर् सवथ अवस्तर्ाअाों मों को वल अको ला रहता 
हूँ, अको ला ही संसार मों घूमता हूँ अको ला ही माोक्षमागथ मों लगता हूँ अाैर मुि हाोकर अको ला ही अनन्त कवकाश 
काो भाोगूूँगा । जब िह कवददत हाो जाता है तब िह उत्सुकता हाोती है कक मंै अब ककसमों लगूूँ? ककसकाो जानूूँ ? 
कहाूँ रहं ताो मुझो शांनत र्मलो? अशास्न्त का मूल ममता है । साो कैसी दृधि करूूँ  जजससो पर पदार्ाोों मों ममता 
पररर्ाम न रहो? इसी सब हहत कािथ को  र्लिो अब वह अाचािथ महाराज को  पास जा रहा है । 
  शरर् िाोग्ज्ि अाचािथ की कवशोषता :—जजस अाचािथ को  पास जा रहा है वह अाचािथ कैसा हाोना चाहहए? ककससो 
हहत की अाशा हाो सकती है? इसका वर्थन ककिा जा रहा है । अाचािथ महाराज समता को  ननधान हाोना चाहहए 
। अगर रागद्वोष उनमों लगा हंै साो वो स्तविं रागी द्वोषी हंै अाैर रागद्वोष माोह र्मटानो को  र्लए गुरु महाराज की 
शरर् पकड  रहो हंै ताो बताअाो जाो स्तविं रागी द्वोषी है उससो अपना कल्िार् कैसो हाो सकता है? िदद गुरुदोव 
समता को  ननधान हाों ताो उनसो कल्िार् की अाशा हाो सकती है । समता कब हाो? जब प्रत्िोक बात मों समान 
बुद्धद्ध हाो । दशु्मन हाो, र्मत्र हाो कफर भी उनको  र्लए समान हाों । महल हाो, मसान हाो उनको  र्लए सब एक हाो, 
काोई ननन्दा करता हाो, काोई बड ाई करता हाो ताो दाोनाों ही उनको  र्लए समान हाों । िदद एोसी भावना नहीं है ताो 
समता की बुद्धद्ध नहीं हाो सकती है । 
  गृहस्तर्ी को  प्रसगं मों सम्हाल की कवशोष अावश्िकता :—िह गृहस्तर्ी का प्रसंग ही एोसा है जजसमों अाजीकवका 
भी चाहहए, भाोग साधना भी चाहहए, अनोक चीजों अावश्िक हंै । ताो िहाूँ समता नहीं हाो सकती है, रागद्वोष कुछ 
न कुछ हुअा ही करोंगो । गृहस्तर्ी मों रहों अाैर रागद्वोष न हाो एोसा नहीं हाो सकता है, ककसी न ककसी प्रसंग सो 
रागीद्वोषी हाोना ही पड ोगा । अाैर जहाूँ रागद्वोष हंै वहाूँ अाकुलताएूँ हंै, जहाूँ अाकुलताएूँ हंै वहाूँ संसार है । इसी 
कारर् गृहस्तर्ी का वातावरर् छाोड कर ही अात्मकल्िार् ककिा जा सकता है । कफर भी जब तक गृहस्तर्ावस्तर्ा 
है तब तक गृहस्तर्धमथ का िाोग्ज्ि पालन ककिा जािो । उसका भी धमथ कवधान है जजसो गृहस्तर्धमथ कहतो हंै । 
गृहस्तर्धमथ मों सबसो बड ा काम िह है कक मन मों िह उत्सुकता हाोनी चाहहए कक कब इस गृह जंजाल काो 
छाोड कर को वल अात्मसाधना मों लगूूँ । िदद िह भावना न रही ताो। गृहस्तर्धमथ भी नहीं ननभािा जा सकता है । 
  अात्महहतार्ीथ का गहृस्त र्ी मो ंरुर्च का अभाव—गहृस्त र् का नाम है ‘उपासक’ गृहस्त र्ी मों भी रहता हुअा जाो 
मुननधमथ की उपासना करो उसो कहतो हंै उपासक अर्ाथत् उसो िह जाल मािा ददखती है, वह गृहस्त र्ी मों रमना 
नहीं चाहता है। गृहस्त र्ी मों को वल रह रहा है। ककन् तु र्चि है साधुधमथ की उपासना मों। िाोग्ज् िता बढ ती है इसी 
कारर् साधुधमथ की उपासना करनो को  बाद साधुव्रत अंगीकार करों अाैर एक लगन सो धमथमागथ मों लगों ताो कवधधवत् 
प्रगनत हाोती है। िदद काोई गृहस्त र् गृहस्त र्ी को  मािाजाल मों है ताो वह गृहस्त र्धमथ भी नहीं पाल सकता है। गृहस्त र् 
धमथ भी तभी ननभािा जा सकता है जब गृहस्तर्ी मों रुर्च न हाो। इसर्लए सबसो पहहलो िह काम करना है कक 
गृहस्त र्ी मों रुर्च न रहो। िह बात तब बनती है जब ज्ञान का सम् बंध हाो। ज्ञान कबना ताो माोह बढ ोगा ही, अारै 
माोह मों काोई जीव अाराम नहीं पा सकता है। साो माोह का त् िाग करना बहुत अावश् िक बात है।  
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  समता को  ननधान—िह कवरक् त गृहस्त र् नाना कल् िार् की अाशाएूँ रखता हुअा गुरु को  पास जा रहा है। वह 
गुरुदोव कैसा है? श्रमर् है अर्ाथत् समान बुद्धद्ध वाला है, िहाूँ तक समान बुद्धद्ध है कक अनोक प्रकार को  धमाथचाराों 
का अाचरर् भी ककिा अाैर दसूराों सो अाचरर् करािा जजसमों समस्त त कवरनत अाैर सर्मनत प्रवृत्ति करर्ीि हाोती 
है कफर भी उपिाोग मों उस कतथव् ि मों भी लगाव बुद्धद्ध नहीं है। समान अात् मस्त वरूप की ननरन् तर प्रतीनत रहती है।  
  कवशशष् टगरु्सम् पन् नता—इस प्रकार समता को  अाचरर् की अाचरर्ता मों िो प्रवीर् हंै। जजनकी मुद्रा मूनतथ 
ननरखकर दसूरो जीव समता पानो की शशक्षा लोतो हंै। अनोक प्रकार की अवस्त र्ाअाों वालो जन मुननराज हाोतो हंै, 
अनोक पुरुष ताो राजपाट छाोड कर श्रमर् हुए हंै। उनकी मुद्रा अाैर धैिथ काो दोखकर एोसा र्चि चाहता है कक िह 
सब जगजाल को वल क् लोश ही लगता है। ताो िदद क् लोश छूट सकतो है ताो माोह पररर्ाम सो हटकर ही छूट 
सकतो हंै। अत:ननमाोथह अाैर शुद्धाचारी श्रमर् का शरर् ही लोता है वह। साो अाचािथ को  पास िह कवरक् त गृहस्त र् 
दीक्षार्थ पहुूँचता है। 
  साध ुबननो का पात्र गहृस्त र्—भैिा ! साधु वही बन सकता है जजसनो गृहस्त र्ावस्त र्ा मों रहकर उपासकीि पद्धनत 
सो गृहस्त र्धमथ का पालन ककिा हाो। गृहस्त र् को  छ: कतथव् ि हंै। (1) दोवपूजा, (2) गुरूपास्स्तत, (3) स्त वाध् िाि, (4) 
संिम, (5) तप अाैर (६ ) दान । पहहलो दोवपूजा मों है भगवान की भर्ि करना । भगवान का स्तमरर् करना । 
जाो अात्मा रागद्वोष सो रहहत है, सवथज्ञ है सब प्रकार सो मुि है, वह भगवान है । भगवान को  गुर् का स्तमरर् 
करना गृहस्तर् का एक अावश्िक किथव्ि है । दसूरा कतथव् ि है गुरूपास्स्तत । गुरुवाों की उपासना करना, उनसो 
शशक्षा लोना, उनको  सार् कवनि का व्िवहार रखना । तीसरा काम है गृहस्तर् का स्तवाध्िाि करना । २४ घंटो 
अपनो िाोंही अनोकाों गृहस्तर् भाई बबाथद कर दोतो हंै । ठीक है, अपनी अाजीकवका मों लगतो हंै ताो पाच सात घंटो 
अाजीकवका मों लग गिो बाकी समि ग्पाों कहाननिाों मों ही ताो लग जाता है । इस खाली समि काो व्िर्थ न 
गवा कर कुछ समि काोई सरल ग्रंर् लोकर उनका अध्ििन करना चाहहए, स्तवाध्िाि करना चाहहए । इस 
स्तवाध्िाि सो अपनी कुछ खबर रहती है कक हम कहा जा रहो हंै, ककस रास्ततो पर चल रहो हंै, ताो स्तवाध्िाि 
गृहस्तर् का तीसरा कतथव्ि है । गृहस्तर् का चाैर्ा कतथव्ि है संिम । िद्यकप वैभव है, सवथ प्रकार को  भाोगसाधन हंै 
कफर भी उन साधनाों मों र्लप्त न हाो जाएूँ, संिम सो रहो । भाोजन का संिम रहो, बाोलनो का संिम रहो । कम सो 
कम बाोलना चाहहए, जैसा मन चाहो वैसी प्रवृत्ति न रखना चाहहए । अपना खुद का रहन सहन बड ा सास्त्त्वक 
रखना चाहहए । अगर पैसा अापको  पास है ताो उसो दसूराों को  उपकार मों लगावाो । दसलक्षर्ी पूजा मों कहतो हंै, 
ना कक खािा खाोिा बह गिा । जाो कुछ लगािा उपकार मों वह हार् रह गिा अाैर जाो अपनी इस्न्द्रिाों को  
भाोगसाधन मो खचथ वह सब बह गिा, कुछ भी हार् नहीं रहा । साो गृहस्तर् काो एक संिम वृत्ति सो रहना चाहहए 
। तप भी गृहस्तर् का कतथव्ि है । इच्छावाों का ननराोध करना साो तप है । इच्छा हुई कक अाज काोई चीज खाना 
है ताो एोसी भावना क्याों हुई है? उस चीज का त्िाग कर दाो । जजस चीज की इच्छा हुई उसका त्िाग कर दोना, 
अप्राप्त वैभव की तृष्र्ा न करना, प्राप्त वैभव काो अध्रुव मानना िही गृहस्तर् का तप है । गृहस्तर् का छठवां कतथव्ि 
है दान । अाजीकवका मों जाो पाप लगतो हंै वो दान सो घुल जातो हंै । भैिा, काोई न काोई कािथ ककए कबना धन 
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की कमाई नहीं हाोती है । प्रनतददन का िह कतथव्ि है कक गृहस्तर् कुछ न कुछ दान ददिा करो । िाों ६ प्रकार को  
कतथव्ि गृहस्तर् काो करनो है । उन दानाों मों मुख्ि दान साधुवाों का अनतर्र्संकवभाग है इसमों िह जाना जाता है 
कक साधुवाों काो ककस प्रकार सो अाहार लोना चाहहए । अगर अाहार दोना नहीं सीखोंगो अाैर भी गुरु की उपासना 
मों न रहोंगो ताो खुद साघु बनकर अाहार कैसो लोंगो, चाररत्र कैसो पालोंगो । परमार्थ साधना मों मुख्ि दान ज्ञानदान 
है ।  
  दीक्षार्ीथ का गरु्ी गरुु को  पास गमन—ज्ञानभावना द्वारा कवरि हुअा गृहस्तर् साधु को  पास जा रहा है । कैसा 
है वह गुरु । वह गुरु अनोक गुर्ाों करर को  सहहत है । जजसमों गुर् नहीं है, जाो रागद्वोषाों का पुतला है, कषािाों 
सो भरा हुअा है, ताो क्या उससो कुछ लाभ र्मलोगा? कुछ भी लाभ न र्मलोगा । जाो साधु गुर्ी है, अपनो दशथनज्ञान 
सो पररर्मा करता है, साधना करता है, तपस्तिा करता है एोसो गुर्ी गुरू को  पास वह कवरि संत जा रहा है । 
  दीक्षार्ीथ का उिमकुलवान गरुु को  पास गमन :—िह ज्ञानी संत उिम कुल वालो गुरू को  समीप जा रहा है 
। छाोटो कुल मों उत्पन्न हाोनो वाला साधु भी हाो जािो ताो उस कुल की काोई न काोई तुच्छता की बात रह जाती 
है । अाैर जाो उिम कुल का हाो ताो उसमों माैर्लक परम्परा को  ही अनुसार उदारता बसा करती है इसर्लए कुल 
उिम हाोना चाहहए क्याोंकक उिम कुल मों परम्परा सो काोई दाोष नहीं रहता है । जजस कुल मों झूठ, चाोरी, कुशील, 
अन्िाि इत्िादद की चोिाएों नहीं हाोती हंै, जाो पीढ ़ी ननदाोथष वृत्ति सो चली अािी है, उसो उिम कुल हंै । एोसा 
दाोषरहहत उिम कुल गुरु का हाोना चाहहए । 
  
  रूपकवशशि गरुुदोव :—वो गुरुदोव कैसो हाों? पहहली बात िह है कक गुर्वान हाों । दसूरी बात िह हंै कक उिम 
कुल का हाो अाैर तीसरी बात िह है कक उसमों रूपकवशशिता हाो अर्ाथत् जजस बाहरी रूप काो दोखकर मुद्रा काो 
दोखकर अनुमान हाो जािो कक इसका अंतरंग भी बहुत पकवत्र है । अंतरंग की पकवत्रता का अनुमान करानो वाला 
बहहरंग शुद्ध अात्मरूप हाो । एोसा रूप हाो, भोष भूषा भी पकवत्र हाो, तर्ा संिम भी अच्छा है । जजसका चलनो 
का ढंग भी खाोटा है, मुद्रा भी कषािभाव काो झलकानो वाली है एोसो अाचािथ का प्रभाव नहीं पड ता । एोसो 
रूपकवशशि अाचािथ को  पास वह पहुूँचता है । िहाूँ तीन बातों कही गिी हंै । जजस गुरु को  पास वह जा रहा है 
प्रर्म ताो वह गुर्ी हाोना चाहहए, दसूरो उिम कुल का हाोना चाहहए, तीसरो रूप कवशशि हाोना चाहहए । 
  विाोकवशशि गरुु को  पास दीक्षार्ीथ का गमन—अब चाैर्ी बात बतातो हंै व्िि की कवशशिता हाोनी चाहहए । अर्ाथत् 
उनकी अवस्तर्ा सही हाो, न ताो अत्िन्त छाोट़ी अवस्तर्ा हाो अाैर न अत्िन्त वृद्धावस्तर्ा हाो, न जवान अवस्तर्ा को  
कवकार वाली हाो । अगर वह अाचािथ छाोट़ी अवस्तर्ा का हाोगा ताो उसमो बचपन चलोगा । छाोट़ी अवस्तर्ा वाला 
चाहो ककतना ही गुर्ी हाो जािो पर उसको  लड कपन उमड  सकता हूँ अाैर उस लड कपन मों अनोक व्िवहार 
प्रवृत्तििाूँ हाो सकती हंै जजससो खुद की हानन है अाैर दसूराों की हानन है । एोसा गुरुदोव जजसकी शरर् मों वह 
जा रहा है बाल्िावस्तर्ा वाला न हाो । िद्यकप बाल्िावस्तर्ा मों भी मुनन अपना कल्िार् कर सकता है मगर 
बाल्िावस्तर्ा मों मुनन दसूराों का हहत करनो मों प्रािुः समर्थ नही क्याोंकक व्िवहार वृत्ति का अनुभव जैसो-जैसो जीवन 
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मों अनोकाों प्रसंग दोखो जातो हंै, बढ ता जाता है । इसर्लए गुरुदोव छाोट़ी अवस्तर्ा का न हाो । इसी प्रकार वृद्धावस्तर्ा 
का भी न हाो क्याोंकक बूढ ा हाो जानो पर इस्न्द्रिाूँ शशर्र्ल हाो जाती हंै । लाोक मों भी कहा करतो है कक ६० वषथ 
को  बाद मों जब वृद्ध हाो जातो हंै ताो परहहत करनो की क्षमता नहीं हाोती ताो वृद्धावस्तर्ा का भी गुरु न हाोना चाहहए 
। गुरु बच्चा भी न हाो, बूढ ा भी न हाो । अगर जवान भी हाो ताो एोसा हाो कक जजसको  कवकार न हाो । अगर जवान 
भी हाो अाैर कवषिकषािाों की वासना का कवकार पड ा हुअा है ताो वह भी दसूराों का हहत करनो मों समर्थ नहीं है 
। वह ताो खुद का भी हहत नही कर सकता है । इसर्लए जवानी का कवकार न हाो ।िदद कवकाररहहत गुरु हाो 
ताो वह हमअापका शरर् हाो सकता है ताो एक कवशोष बात िह भी हाोनी चाहहए क्या? कक विाोकवशशिता । 
  इि तर गरुु:—गरुु मों अंनतम गुर् िह हाोना चाहहए कक साधुअाों द्वारा इि तर हाो अर्ाथत् उसो सब साधु चाहो ं
। अाचािथ कैसा हाोना चाहहए इसका वर्थन चल रहा है कक गुर्ी हाो, उिम कुल मों उत्पन्न हाो, रूपकवशशि हाो, 
उिम अवस्तर्ा का हाो अाैर अंनतम बात कहतो हंै कक सब साधु उसो चाहतो हाों, सब साधुवाों का अनुराग हाो । 
एोसा ही व्िर्ि अाचािथ हाो सकता है । अाैर एोसी ही जगह रहकर शशष्ि अपना कल्िार् कर सकतो हंै । अाचािथ 
वही हाो सकता है जजसनो सवथ प्रकार का अवगम ककिा हाो । सवथ अाचार का पालन ककिा हाो अाैर जजसको  
ककसी प्रकार का दाोष नहीं हाो । जजसकी ननदाोथष चिाथ है, जाो सबका हहत चाहता है, वही सबका ्िारा हाो 
सकता है । जजसको  सदाचार हाो, अाैर दसूराों को  हहत की भावना हाो वही इितर हाो सकता है । भैिा, दाो बातों 
हाोना चाहहए सबको  ्िारो हाोनो को  र्लिो, सदाचार रहो अाैर दसूराों को  हहत काो भावना रहो । िो दाो बातों िदद हाो 
गई ताो सबको  कप्रि हाो सकतो हंै । पड ाैससिाों को  कप्रि हाोनो काो भी िो दाो बातों हाों, एक ताो सबका हहत करना 
अाैर दसूरो सदाचार सो रहना । िदद हम खुद ठीक अाचरर् सो न रहो, ताो हम दसूराों को  ्िारो नहीं हाो सकतो हंै 
। क्याोंकक अपना ही अाचरर् खाोटा है ताो दसूराों का हमारी अाोर अाकषथर् नहीं हाो सकता है । दसूराों पर हमारा 
दिा का बताथव न हाो ताो हम कैसो सबको  कप्रि हाो सकतो हंै । ताो जाो सबको  कप्रि अाचािथ हाोतो हंै उनमों िह 
कप्रिता दाो बाताों पर ननभथर है । सदाचार सो रहना अाैर दसूराों को  हहत की भावना हाोना । 
  
 शशष्ि का ननवोदन व अाचािथ का अनगु्रह—अाचािथ दोव ५ अाचाराों का पालन करतो हंै अाैर दसूरो सब शशष्िाो ं
पर उनकी समान एवं हहत काो बुद्धद्ध है । सम्िग्ज्ज्ञान, सम्िग्ज्दशथन अाैर सम्िक् चररत्र सो वृद्धद्धगत हाोकर िो भव्ि 
संसार सो सदा को  र्लए पार हाो जाएूँ, सारो संकटाों सो छूट जाएूँ एोसी उनकी भावना रहती है अाैर खुद सदाचारी 
हंै । एोसो अाचािथ सभी साघु को  कप्रि हाोतो हंै । अाैर मुमुक्षु जन ताो चाहतो हंै कक एोसो गुरु को  पास रहों, शांनत 
र्मलो , ननराकुलता प्राप्त हाो । ढूूँढ तो-ढूूँढ तो एोसो साधु पुरुष र्मल जािो ताो दीक्षा लो लोतो हंै । वह कवरि संत घरबार 
छाोड कर साधु की तलाश मो चला । एोसा गुरु र्मलो ताो उस गुरु की शरर् मों अपना ननवोदन करता है कक हो 
प्रभाो ! मुझो एोसी शशक्षा दाो, मुझ पर एोसी कृपा कराो कक मंै शुद्ध अात्मतत्त्व की प्रानप्त कर लू अाैर संसार को  
बंधन सो सदा को  र्लए मुि हाो जाऊूँ  । इस तरह को  अनुभव की इच्छा गुरुराज सो की जा रही है । प्रार्थना 
करता हूँ कक हो प्रभाो ! मुझो संसार सो उबाराो । इस प्रकार शशष्ि प्रार्थना करता है अाैर गुरु सो अाग्रह करता 
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है, अाैर दीक्षा लोकर संिम का काम ननभाता है । वह दीक्षार्ीथ कैसा हाोता है इसका उपदोश अब अाचािथ महाराज 
करतो है ।  

गार्ा 204 
र्ाह ंहाोर्मपरोसस ंर् मो परोर्ब्त्र्  मज्झर्मह ककंर्च । 

इदद द्धर्स्च्छदाो जजददंदाो जादाो जधजादरूवधराो ।।२०४। । 
 जजसनो पदार्ाोों का िर्ार्थ ज्ञान ककिा है, जाो समस्तत एकाकी स्तवतंत्र वस्ततुवाों की अपनी-अपनी स्तवरूप की सीमा 
काो दोखता है वह क्या करता है इसका वर्थन इस गार्ा मों ककिा जा रहा है । मंै दसूराों का नहीं हूँ । दसूरो मोरो 
नहीं हंै एोसा ननश् चि करतो हुए वह जजतोस्न्द्रि िर्ाजातरूप काो धारर् करता है । वास्ततकवक वैराग्ज्ि ज्ञान मूलक 
ही हाोता है । 
 अमतृ क्या ह?ै—भैिा ! वह अमृत कहीं है जजसको  पान सो अमर हाो जातो हंै । समता काो अमृत कहतो हंै । 
समता ज्ञान का पररपूर्थ पररर्ाम है जहाूँ है वहाूँ समता है । इस कारर् समता काो अमृत कहों िा ज्ञान काो 
अमृत कहों, एक ही भाव है । लाोक मों िो जन अमृत की बड ़ी तलाशी करतो हंै, एोसा काोई फल र्मल जािो 
अमृत का जजसको  खानो सो अमर हाो जािो एोसा काोई रस र्मल जािो अमृत का कक जजसको  पीनो सो अमर हाो 
जािो । क्या भाैनतक पदार्ाोों मों काोई एोसी हहतकारी चीज है, क्या वह अाम िा लड्डू जैसी काोई भाैनतक चीज 
हाोगी । क्या वह पानी िा शबथत जैसा काोई पोि पदार्थ हाोगा जजसको  पीनो सो िह अात्मा अमर हाो जािोगा । 
एोसा अमृत जगत मों अन्ित्र कहीं नहीं है । पहहलो अमृत का ही अर्थ समझाो । अमृत अर्ाथत् जाो न मरो, जाो 
अमर है वह अमृत है जाो नि न हाो उसो अमृत कहतो हंै । कल्पना ककिा गिा काोई फल िा पोि पदार्थ जब 
मुख सो खाअाोगो िा कपिाोगो ताो पहहलो ताो वही चीज नि हाो गिी । जाो चीज नि हाो गिी वह दसूरो काो बचा 
सको  एोसा कैसो हाो सकता है । अमृत को वल ज्ञानभाव का नाम है । िह ज्ञानभाव, िह ज्ञान स्तवभाव अमर है, 
नि नहीं हाोता है अाैर सार् ही िह ज्ञान िदद शुद्ध ज्ञानरूप मों रहो ताो इसको  पररर्ाम मों कवलक्षर् अलाैककक 
अानन्द प्राप्त हाोता है । वह शुद्ध ज्ञान अाैर अानन्द की भर्ि वाला अात्मा अमर है । अात्मा अमर है ही । 
अात्मा ही क्या जगत मों जजतनो भी पदार्थ हंै वो सब अमर हंै । काोई पदार्थ नि नहीं हाोता है, पदार्थ की मात्र 
पिाथिों बदलती रहती हंै । 
  अानन्दस्तवभावी अात् मा को  कल्पनाअाो ंका सकंट—भैिा, इस अात्मा काो काोई कि नहीं है ककन्तु इसनो अपनो 
स्तवभाव की दृधि सो र्चगकर बाह्य पदार्ाोों मों दृधि लगािा है, ऊधम मचािा है इससो स्तविं दखुी हाो रहा है । 
वस्ततुत: अात्मा मों क्लो श उत्पन्न हाो एोसा स्तवभाव है ही नहीं । तब उस अानन्द काो पानो को  र्लए हमों समता की 
जरूरत है । हम कवश्वास मों अपनो काो प्रभुस्तवरूप सो भी कम न समझों अाैर अपनो काो लाोक को  ककसी भी जीव 
सो बड ा न समझों । जजतनो जीव हंै उन सब का स्तवरूप एक समान हंै । पुण्ि का उदि पाकर अाैर लाोक प्रनतिा 
पाकर िा धन वैभव पाकर जाो महान हंै, सम्भव है कक उनको  अन्तर मों कवकार पररर्ाम भी रहता हाो जजसको  
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फल मों वो जीव जाो अपनो काो दसूराों सो अपनो कवश्वास मों महान् समझतो हंै कहाो वो सारो तुच्छ महान् हाो जावो 
अाैर िह कस्ल्पत महान् तुच्छ गनतिाों काो प्राप्त हाो जावो अाैर जाो जजसो तुच्छ समझता है उस तुच्छ व्िर्ि को  
ही िदद भाव ननमथल हंै, ताो वह ननकट भकवष्ि मों उससो भी उच् च बन सकता है । िो ताो संसार की दशाएूँ हंै । 
संसार काो अवस्तर्ा सो कुछ अपनो बड ्पन का ननर्थि न कराो । िह सब नाटक है । ककन्तु अपनो अापमों बसो 
हुए ध्रुव त्रैकार्लक ज्ञान स्तवभाव का अादर करको  अपनो अापकाो उत्कृि कवकाश मों लो जावाो । 
  स्तवि ंकी उिम वतृ्ति की वास्ततव मो ंशरर्ता :—भैिा, इस लाोक मों ककसी का 
भराोसा नहीं है कक काोई मुझो सुखी करोगा । सभी जीव अपनो अपनो कवषि कषािाों को  सार्ी हंै । दसूराों सो मुझो 
शरर् र्मल सको  िह बात न हाोगी । जब तक मोरो ननर्मि सो दसूरो जीवाों काो कवषि कषािाों की िा उनकी इच्छा 
की पूनतथ मों सहािता र्मलती है तब तक वो दसूरो मुझो चाहतो हंै अाैर जब मंै उनकी अाशा को  प्रनतकूल हाो गिा 
ताो वो मुझो न चाहोंगो । काैन मोरा भला कर सकता है । इस लाोक मों जाो जीव कदार्चत मोरी भलाई मों उपकार 
मों सोवा सुश्रूषा मों पालन पाोषर् मों लगो हंै वो जब तक मोरा सदाचार है, सद् व्िवहार है ? तब तक सार्ी हंै एोसा 
अपनो मन मों ननर्थि कराो । स्तविं दरुाचारी हाों स्तविं मूढ  अाैर कफर दसूरो पूछ लोवों एोसा नहीं हाोता । इस कारर् 
जाो दसूरो कभी अापकाो शरर् हाोतो हंै वो हम अाैर अापकाो दोख करको  शरर् नहीं हाोतो, हमारो अापको  सदाचार 
को  कारर्, ज्ञान को  कारर् वो शरर् हाोतो हंै । ताो खुद का अाचरर् उिम हाो, ज्ञान अाैर श्रद्धान उिम हाो ताो 
इसको  अनोकाों शरर् बन जािोंगो, मददगार बन जािोंगो । ताो खुद मों अपनो अापका ज्ञान अाैर अाचरर् ही शुद्ध 
शरर् है । 
  अन्तबाथह्य िर्ाजातरूपता :—जाो समता को , ज्ञानवृत्ति को  कारर्भूत िर्ाजात रूप का धारी हाोता है वही 
साक्षात् श्रमर् है । िर्ाजात रूप का अर्थ है बाह्य मों ननदाोथष रूप अाैर अंतरकग मों ननदाोथष रूपवतथना । बाह्य मों 
जैसो शरीरानतररि काोई पर उपाधध नहीं है इस प्रकार अपनो अंतरंग अात्मा मों रागद्वोषाददक काोई कवकार नहीं, 
एोसी अपनी अध्िात्म की तैिारी काो कहतो हंै िर्ाजातरूप । मंै दसूराों का कुछ भी नहीं हूँ अाैर दसूरो भी मोरो 
कुछ नहीं है, क्याोंकक समस्तत द्रव्िाों का पर पदार्ाोों को  सार् काोई सम्बन्ध नहीं है । अपनी-अपनी न्िारी-न्िारी 
सिा मों रह रहो हंै । वस्ततुवाों की स्तवतन्त्रता की परख करनो को  र्लिो भैिा अब कुछ वस्ततु को  ६ साधारर् गुर्ाों 
का अवगम कीजजिो ।  
  प्रर्म तीन साधारर्गरु् :—भैिा सब पदार्थ हंै, िदद हंै ही नहीं उनको  सम्बंध मों कफर अागो कवचार क्या करना 
। बस िही अस्स्ततत्व गुर् है । प्रत्िोक पदार्ाोथ मों अस्स्ततत्व गुर् है । सिा है तभी ताो वो हंै। प्रत्िोक पदार्थ मों अरु्, 
अरु् मों सिा है । िो सवथ पदार्थ अस्स्ततत्व गुर् करको  तन्मि हंै पर एक बात साोचाो कक सभी पदार्थ िह करनो 
लगो कक चंूकक हमों अस्स्ततत् व गुर् का अधधकार र्मल गिा है । मंै हूँ ना, मंै हूँ, चाहो जाो कुछ मंै रहं, चाहो मंै 
चाैकी हाो जाऊूँ , चाहो जाो हाो जाऊूँ  । हाोनो का अधधकार िदद है ताो मंै रूप पसरू, िाों िदद पदार्थ पसरनो लगोगा 
ताो ककसी पदार्थ मों अस्स्ततत्व रहोगा, वह पदार्थ र्मट जािोगा । िह अापत्ति वस्ततु मों नहीं है इसका दसूरा गुर् 
है, वस्ततुत्व गुर् । अर्ाथत् वो पदार्थ अपनो स्तवरूप सो हंै पर को  स्तवरूप सो नहीं हंै । इतनो पर भी पदार्थ ताो हंै ही 
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बनो हंै अर्ाथत् वह रंच पररर्मो नहीं ताो भी पदार्थ रह नहीं सकता ।जजतनो पदार्थ हंै उन सबमों िह स्तवाभाकवक 
गुर् हंै कक वो ननरन्तर पररर्मतो रहतो हंै । पदार्ाोथ का स्तवरूप कहा जा रहा है । इस स्तवरूपावलाोकन सो ही माोह 
कटता है माोह काटनो को  र्लए अाप ककतनो ही उपाि कर डालों , माोह तब तक नहीं र्मटोगा जब तक पदार्ाोों को  
स्तवरूपास्स्ततत्व का भान नहीं हाोता है । 
  अपनो भ्रम मो ंभ्रमर् :—िह जीव अनाददकाल सो अपनो स्तवरूप काो भुलाकर ककन-ककन गनतिाों मों भटकता 
चला अािा है ननगाोद जीव रहा तब एक श् वास मों १८ बार जन्म मरर् ककिा । अन्ि स्तर्ावर बना वहाूँ भी लाोगाों 
नो इसो पकािा, कूटा, छोदा, सब प्रकार सो इसकी बरबादी की । कफर दाोइस्न्द्रि तीनइस्न्द्रि चार इस्न्द्रि, असंज्ञी 
जीव हुअा ताो काैन परवाह करता है कक दोखकर चलों  । कीड ाों मकाोड ाों काो ककतनो ही लाोग जानकर नाल वालो 
जूताों सो दबाोच कर अानन्द का अनुभव लोना चाहतो हंै । ककतनो ही लाोग चूहाों काो पकड कर उनकी कैसी-कैसी 
हालत करतो हंै । पूछ मों रस्तसी बाूँध दोतों है कफर उसो अाग को  पास लो जातो हंै । जब वह कवह्वल हाो जाता है 
ताो लाोग माैज लोतो हंै । दसूरो जीवाों काो सताकर लाोग माैज लोना चाहतो हंै ककतना कि हंै इन पशुपसक्षिाों काो 
। 
  ससंार की द:ुखमिता—अाज दोखा जािो मांस भक्षर् करनो वालाों की संख्िा व्िापक दृधि की ननगाह सो ताो 
९६-९७ प्रनतशत मनुष्ि मांसभक्षर् वालो र्मलोंगो । िहाूँ हम अाप त्िाग कर बैठो हंै । अर्वा हम अापकाो इस 
दोश मों मांस भक्षर् को  त्िायगिाों का समागम है इस कारर् एोसा लगता है कक मांसभक्षी लाोग कम हंै पर अाैर 
दोशाों मों कवहार करको  दोख लाो, घूम करको  दोख लाो, कहीं कहीं ताो प्रािुः शत प्रनतशत मांसभक्षी र्मलोंगो । मांस 
भक्षर् सो जीवाों पर क्या गजुर रहा है इसका ख्िाल नहीं करतो । अरो वो जीव हम अाप ही ताो हंै । दसूरो जीवाों 
काो सताए उसका अर्थ िह है कक हम अपनो अापकाो सता रहो हंै । सतानो वालो लाोग मरकर प्रािुः वो ही पशु 
पक्षी हाोतो है जजन्हों सतािा गिा है । एक बार ककसी नो पूछा कक बकरो, मुयगथिाूँ ककतनी ही ताो मारी जाती हंै 
अाैर कफर भी उनकी संख्िा ददन प्रनतददन बढ ती ही रहती है । िह क्या बात है? ताो उिर मों िह बात अाई कक 
सूकर, मुगाथ, मुगीथ, बकरो मारनो वालो लाोग ही मरकर िो सब बनतो जातो हंै अाैर जाो बननो वालो हंै वो भी बनतो 
जा रहो हंै । इसी कारर् उनकी संख्िा मों कमी नहीं अाती है । खैर प्रिाोजन िह है कक िह संसार सब द:ुखमि 
हंै । 
  मनषु्िभव की भी द:ुखमिता—मनुष्ि भी ककतना दुुःखी है। साो अपनी अपनी बात दोख लाो अपनो अापकाो 
टटाोलकर दोख लाो । धन वैभव र्मलता है ताो वहाूँ भी शांनत नहीं है, ननधथनता है ताो वहाूँ भी शांनत नहीं है, पुत्र 
है ताो वहाूँ भी शांनत नहीं है पुत्र नहीं है ताो वहाूँ भी शांनत नहीं है, पुत्र कपूत है ताो भी शांनत नहीं है, पुत्र सपूत 
है ताो भी शांनत नहीं है । िदद पुत्र कुपूत है ताो उसो ददल सो हटा ददिा अाैर लाोगाों मों िह कह ददिा कक िह 
मोरा पुत्र नहीं है । िदद इससो तुम लोन-दोन कराो ताो तुम जानाो । पर िदद पुत्र सपूत है, अाज्ञाकारी है, अपनो 
र्लए भला है ताो उससो माोह करको  राग करको  िही इच्छा हाोगी कक इसो हम सुखी रखों । इसकाो हम धनी बना 
जावों, इसकी पांच सात पीढ ़ी तक काो मजबूत कर जावों । ताो वह धन वैभव को  संचि मों ही र्लप्त रहता है 
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कदठन श्रम करता है । इस तरह सो उसो शांनत नहीं र्मलती है । परपदार्ाोों काो समागम र्मला वहाूँ ताो शांनत है 
ही नहीं । िह ज्ञान जगो ताो शास्न्त हाोगी । 
  वस्ततु का चतरु्थसाधारर् गरु्—हा,ं ताो साधारर् गुर्ाों का वर्थन चल रहा र्ा । परपदार्थ अपनो अापकी पररर्नत 
सो पररर्मतो रहतो हंै । अाैर िदद वो पदार्थ िाों ऊधम मचानो लगो कक मुझो ताो पररर्मनो का अधधकार र्मला है 
ताो मंै ककसी भी रूप पररर्म जाऊूँ  । मंै अापकी पररर्नत सो पररर्म जाऊं मंै अन्ि पदार्ाोों की पररर्ाम सो 
पररर्म जाऊूँ  । पररर्मनो का मोरा कािथ है । ताो इससो कवप्लव मच जािोगा । इसको  ननिन्त्रर् को  र्लिो अब 
अगुरुलघुत्व गुर् अाता है अर्ाथत् प्रत्िोक वस्ततु को वल अपनो ही स्तवरूप मों पररर्मोगी । वह दसूरो सो र्मलकर 
नहीं पररर्मोगी । िह पदार्ाोों का स्तवरूप कहा जा रहा है । जजसनो िह ननर्थि रखा है कक ककसी पदार्थ का 
काोई दसूरा पदार्थ कुछ नहीं लगता । जब तक िह बात समझ मों न अािगी तब तक माैर्लक वैराग्ज्ि नहीं हाो 
सकता । तब तक माोक्षमागथ नहीं प्राप्त हाो सकता । धमथ अाैर प्रभुता को  दशथन नहीं हाो सकतो । एोसा सवथ प्रकार 
का कवचार करको  वस्ततु स्तवरूप का िर्ार्थ ज्ञान कराो । ज्ञान कबना माोक्षमागथ नहीं र्मलोगा । अगुरुलघुत्व गुर् को  
प्रसाद सो हम िह ननर्थि कर चुको  कक प्रत्िोक पदार्थ को  बल अपनो मों ही पररर्मतो है । मंै अपनो मों ही अपना 
काम करता हूँ । 
  
  मोरा भावात्मक कािथ—मोरा स्तवरूप अमूतथ है ककसी पदार्थ काो छूनो की भी ताकत नहीं है । मंै िह अमूतथ ज्ञान 
अाैर अानन्द स्तवरूप को वल ज्ञान अाैर अानन्द का ही पररर्मन करता हूँ । इसको  अागो लाोक मों मोरा काोई कािथ 
नहीं है । जैसो संसार अवस्तर्ा मों जब माोह को  कारर् उसका कबगाड  ही र्ा उस समि भी ज्ञान अाैर अानन्द 
का भी कवकृत कािथ करता र्ा वह ककसी पदार्थ का कुछ भी कबगाड  नहीं कर सका बस्ल्क अपना ही कबगाड  
ककिा । एोसा ननर्थि अािो कबना माोह न छूटोगा । 
  माोह ही सवथ सकंट:—अच्छा लाो माोह खूब कर लाो पर माोह करको  क्या पावाोगो? क्या कभी बूढ ो न हाोगो? क्या 
कभी मृत्िु न अािोगी । माोह करको  ताो कमथ बंध ही ककिा । अगलो भव को  र्लए बतलाअाो क्या ककिा? कुछ ताो 
अपनो अाप पर दिा करको  अपनी व्िवस्तर्ा की अाोर अावाो िह ननर्थि कराो कक मंै भी माोह करको  क्या करूूँ  । 
ज्ञान करको  क्या करंू, ककसी सो शत्रुता करको  क्या माैज मानूूँ िो सब ताो भिंकर पररर्ाम दोनो वालो हंै । मंै सवथ 
कवकल्पाों काो त्िागकर को वल ज्ञानस्तवरूप ध्राैव्ि ननज अात् मा मों उपिाोग दूूँ अाैर इस प्रभुता को  दशथन करूूँ  ताो 
सुखी हाो सकता हूँ । प्रभुता को  दशथन मों बाधा दोनो वालो हंै ताो पिाथिाों का अहंकार है । जैसो दपथर् मों जाो अपनो 
मुख काो दोखता है ताो वह बड ा गाैरव अनुभव करता है । मंै कुछ हूँ । लो ककन िो पिाथिबुद्धद्ध जीवाों काो रुलानो 
वाली हंै । प्रभुता को  दशथन मों बाधक िह पिाथि मों व्िामाोह है। 
  अहकिार प्रभदुृधि का बाधक—एक कर्ानक है कक एक गाूँव मों एक नकटा र्ा । उसो लाोग र्चढ ािों। वह बड ा 
परोशान हाो गिा । लाोग उसो नकटा कहकर पुकारों । जब वह परोशान हाो गिा ताो साोचा कक मंै एोसा क्याों न 
करूूँ  कक िो सारो नकटो हाो जािों जजससो कक मुझो र्चढ ानो वाला काोई न रहो । एक पुरुष नो कहा नकटो ! वह 
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बाोला अजी तुम अभी नकटो हाोनो का स्तवाद नहीं जानतो हाो । इस नाक को  अाोट मों भगवान नतराोहहत रहता है 
ताो िदद िह नाक न हाो ताो भगवान को  दशथन हाों । भगवान नाक की अाोट मों द्धछपा हुअा है । जब तक नाक 
है तब तक तुम प्रभु को  दशथन नहीं कर सकतो । वह बाोला िह ताो बड ़ी अच्छी बात है। मोरी भी नाक काट दाो 
जजससो कक भगवान मुझो भी ददख जािो । इससो बढ कर अाैर क्या बात है ताो उसकी नाक काट ददिा । उसनो 
कहा ंकक भगवान ताो मुझो नहीं ददखतो । तब मूल नकटा नो कहा तुम बोवकूफ बन रहो हाो, अब ताो नाक कट 
ही गई । अब ताो सब सो िह कहाो कक साक्षात भगवान ददखतो हंै । जजससो अाैराों की नाक कटो, अाैर काोई 
नकटा न कह सको  । इस तरह सो नकटो बढ नो लगो । सब िही कहों कक मुझो भगवान को  साक्षात् दशथन हाोतो हंै 
। अब ताो सारा गांव नकटा हाो गिा । अब मार्लक नकटो काो र्चढ ानो वाला काोई न रहा । एक ददन सभा 
जुड ़ी, उसमों गाूँव पनत बैठा र्ा को वल उसकी नाक न कट़ी र्ी। उसनो सबसो कहा तुम सब नाक न रहनो सो 
बडो सुन्दर लग रहो हाो मोरी ताो िह र्चपकी नाक है िह अच्छी नहीं लगती है । भैिा ! जब सब लाोक एक 
समान हाोतो हंै ताो सभी सुन्दर लगतो हंै । िदद इस मनुष्ि को  जन्म सो नाक न हाोती ताो क्या सुन्दर न कहलाता? 
सुन्दर कहलाता । वह गांव पनत साोचता है कक सभी लाोग बड ो सुन्दर ददख रहो हंै । वह लाोगाों सो कहता है भैिा 
तुम सब बड ो सुन्दर लगतो हाो तब कुछ लाोगाों नो कहा कक मोरो भी नाक की नाोक र्ी ककन्तु जब सो कटा ली तब 
सो प्रभु ददखतो हंै । तब गांव पनत नो कहा कक भैिा मोरी भी नाक की नाोक काट दाो जजसमों मुझो भी भगवान को  
दशथन हाो जाएूँ, तब वह माैर्लक नकटा व्िर्ि बाोला—महाराज ५ र्मनट मुझ सो एकांत मों बात कर लाो । तब 
एकान्त मों उसनो सारा ककस्तसा सुना ददिा । उसनो बतािा नाक कटनो सो भगवान नहीं दीख पड तो, लाोग मुझो 
नकटा कहकर र्चढ ातो र्ो इसर्लए मंैनो सबकाो नकटा बना ददिा । अब मुझो र्चढ ानो वाला काोई नहीं रहा । खैर 
िह ताो कर्ानक है । िहाूँ नाक को  मानो हंै अहंकार, घमंड । जब तक अहंकार रहता है तब तक प्रभु को  दशथन 
नहीं हाोतो हंै । अहंकार र्मट जािोगा ताो सर्च्चदानन्दमि प्रभु को  दशथन अवश्ि हाोंगो । 
  अहकिार लक्षर् पिाथिबदु्धद्ध—वह अहंकार क्या है? पिाथि मों स्तवमान्िता अहंकार है । मोरी बात नहीं मानी गिी 
है, मोरा कुछ ध्िान नहीं रखा । अरो वह मंै कुछ नहीं हूँ । िह शरीर है वह ताो खाक हाो जािोगा, जल जािोगा 
। िह शरीर मंै नहीं हूँ । अरो िदद तुम्हों अपनी अाज रखना है ताो अपना जाो वृद्ध ज्ञानस्तवरूप है उस ज्ञानस्तवरूप 
का अादर कराो, उपासना कराो कक मंै ज्ञानमात्र हूँ । ज्ञानभाव छाोड कर मंै अन्ि कुछ नहीं हूँ । एोसा ध्िान कराो 
। अाैर एोसा एक व्िावहाररक रूप दाो अर्ाथत् मानाो । ककसी भी चीज का कवकल्प न बसो । मंै ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान 
हाोता है इतना ही ताो कताथपन है । ज्ञान हाोता है, इतना ही ताो मोरा भाोिापन है । ज्ञान है, इतना ही मोरा स्तवरूप 
है । इस अागो मोरा कुछ भी नहीं है अाैर न मोरा ककसी सो वास्तता है । जरा करको  दृढ ता को  सार् अपनो इस 
स्तवरूप काो ननहाराो ताो, प्रभु को  दशथन अाैर शुद्ध स्तवाभाकवक अानन्द प्रकट हाोगा । तब अपनो अापको  अनुभव सो 
कमथ कट जािोंगो । लाोक मों ककसी परपदार्थ का कवश् वास न रखाो । 
  मोरा ननवास कहां :—हाूँ ताो भैिा ! ६ गुर्ाों की बात चल रही र्ी । अगुरुलघुत्व गुर् को  प्रसाद सो हमों िह 
बाोध हुअा कक मंै अपनो स्तवरूप को  अनतररि अन्ि कुछ भी करनो मों समर्थ नहीं हूँ । इससो माोह कटा, अब 
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इसको  अागो की बात दोखाो । मंै रहता कहाूँ हं? िह प्रदोशवत्व गुर् बताता है । मंै अपनो प्रदोशाों मों रहता हूँ । 
अपनो स्तवरूप का अन्ित्र ननवास नहीं है । प्रत्िोक पदार्थ अपनो अपनो स्तवरूप मों ही रहतो हंै अाैर अपनो स्तवरूप 
सो सत् हाोकर भी िो सब पदार्थ िदद मोरो ज्ञान मों न अािों ताो उनकी सिा क्या है, इसर्लए सवथ प्रमोि हंै । 
प्रिाोजन िह है कक सवथ पदार्थ स्तवतंत्र-स्तवतंत्र ददखतो हंै । िो दृश्िमान पदार्थ कपड ा, चटाई, दरी इत्िादद इन 
सबमों अपनो अपनो स्तवरूप मों रहनो वालो अनन्त परमारु् हंै । सब परमारु् स्तवतंत्र-स्तवतंत्र हंै । इन पदार्ाोों को  स्नोह 
सो, लगाव सो अात्मा का काोई लाभ न हाोगा । इस लाोक मों मोरा कहीं कुछ नहीं है, एोसा ननश् चि कराो अाैर 
कफर इस्न्द्रि अाैर मन पर कवजि प्राप्त कराो । 
  िर्ाजातरूपता:—भैिा ! जाो पर द्रव्िाों मों लगाव हंै उसो जीताो, इस्न्द्रिाों को  जीतनो का उपाि िह है कक 
इस्न्द्रिाों सो र्भन्न, शरीर सो र्भन्न, मन सो र्भन्न एक जाो सहज स्तविं ज्ञानस्तवरूप है उसकी दृधि बनाअाो । जजतोस्न्द्रि 
हाोकर जैसो िह अात्मद्रव्ि शुद्ध एकाकी है, अको ला है, इसी प्रकार का बाह्य शुद्ध रूप धारर् करों । जैसो कक 
िह शरीर पैदा हाोतो ही सबसो ननराला अपनो अापको  कपंडरूप है अाैर एोसा ही बन जािो अर्ाथत् सवथ पररग्रहाों काो 
त्िागकर निरूप बन जािो ताो िह बहहरंग िर्ाजात रूप है । इसी प्रकार अंतरंग एोसा रहो कक को वल ज्ञानस्तवरूप 
हाो, ,उसको  ककसी प्रकार का लगाव नहीं हाो । स्तवभाव दृधि सो स्तव काो ननलोथप ज्ञानम्रात्र ननरखाो िही इस्न्द्रिाों की 
कवजि है । िही मन की कवजि है अाैर िही कमथसोना पर कवजि का उपाि है । दसूरो पदार्ाोों मों दृधि दोकर 
उन पर कवजि नहीं प्रा् त की जा सकती है । 
  मन को  कवजि सो सवथजीतपना:—एक राजा र्ा उसनो सब राजा जीत र्लिो । ताो वह अपनी माूँ सो बाोलता है 
कक माूँ, सभी लाोग हमों सवथजीत कहतो हंै अाैर तू मुझो वही नाम लोकर कहती है । ताो माूँ नो कहा कक बोटो ! 
तूनो सब राजाअाों काो ताो जीत र्लिा है पर अपनो इस मन काो नहीं जीता । अपनो कवषि कषािाों पर कवजि 
नहीं प्राप्त काो । तुमनो अपनो अात्मा को  अानन्दननधान शुद्ध ज्ञानप्रकाश को  दशथन नहीं ककए इसर्लए तू सवथजीत 
नहीं हुअा। बाहर मों तूनो ककतना ही ऊधम मचा र्लिा, ककतना ही सता र्लिा, ककतना ही उद्यम कर र्लिा 
ककन्तु जब तक तू अपनो कवषिकषािाों काो नहीं जीत सकता, ताो कवजिी नहीं कहला सकता, तू शांनत को  मागथ 
मों नहीं जा सकता । इसर्लए सवथ अाोर सो अाूँखों मींचकर अन्तर मों अन्तज्ञाथन सो अन्तर काो दोखाो । लाोक मों 
वही महान है जजसनो अपनो अापकाो ननरखा है । जजसनो अपनो अापकाो नहीं ननरखा उसो शांनत नहीं र्मल सको गी 
। इस प्रकार िह कवरि ज्ञानीसंत अात्मद्रव्ि की दृधि रखता हुअा अन्तर मों नि रहा करता है को वल अपनो ही 
रूप की दृधि को  स्तवाद मों लीन रहा करता है । िही शांनत काो प्राप्त करनो का उपाि है । साो वह कवरि गृहस्तर् 
अपनो स्तवरूप काो ही अपनाता है । 
  ज्ञानी को  सवथत्र चतैन्िचमत्कार का दशथन—ज्ञानी संत ननरंतर शुद्ध अात्मस्तवरूप को  दशथन मों रहा करता है अाैर 
इसी कारर् बीच मों जब कभी दसूरो जीवाों पर दृधि हाोती है ताो वहाूँ भी एोसा ही चैतन्ि चमत्कार ननरखता है 
जैसा कक वह अपनो मों अनुभव कर चुका है । उसको  र्लए जगत को  जीव एोसो मालूम हाोतो हंै कक िो जबरदस्तती 
अर्वा काैतूहल बस नाटक सा कर रहो हंै । हंै ताो िो सभी शुद्ध । िो लाोग लगन सो अन्तर मों िाों वृत्ति बना रहो 
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हंै िह कुछ कम नजर अाता है अाैर सब जीवाों मों वही अात्मस्तवरूप दृि हाोता है । जैसो भिजनाों काो प्रत्िोक 
प्राद्धर्िाों मों राम प्रभु नजर अाता है इसी प्रकार इस अध्िात्मज्ञानी काो सवथ जीवाों मों वह शुद्ध चैतन्िस्तवरूप नजर 
अाता है । कभी िो दृश्िमान जीवननकाि कुछ काैतूहल करतो हुए मालूम हाोतो है ताो कभी ननश् चोि पत्र्र काो 
भांनत मालूम हाोतो हंै । इसका कारर् िह है कक जाो जैसी दृधि रखता है उसकाो कवश्व मों वैसा ही नजर अाता 
है जजसकी दृधि भ्रम रूप है, बाह्य पदार्ाोथ मों रुर्च स्तवाद लोनो की अादत है वह अन्ि जीवाों काो भी िाों ही दोखा 
करता है । अाैर जजसकी दृधि अपनो अापको  ज्ञानरस को  स्तवाद लोनो मों रहा करती है वह दसूरो जीवाों मों भी चाहो 
वह कैसा ही ददल का है ककन्तु उन दशाअाों काो न दोखकर अन्तर मों शुद्ध चैतन्िस्तवरूप ही दोखा करतो हंै । 
  वासना को  अनसुार बाह्य मो ंप्रनतभास :—िह बात ताो बहुत प्रससद्ध है अाैर स्तविं पररचि मों अाई हुई है कक 
जैसा मन हाो वैसा बाहर मों नजर अािा करता है । अाप जब सुख अाैर अानन्द मों मि रहतो हंै ताो जब शहर 
मों घूमतो हाोंगो ताो सभी लाोग बाहर मों खुश ददखाई दोतो हाोंगो । लाोग उछलतो हुए सो ददखाई दोतो हाोंगो । अाैर जब 
स्तविं दखुी हाो ताो शहर मों जावाो ताो सभी लाोग द:ुखी नजर अावोंगो । कभी प्रनतमा, मूनतथ अापकाो प्रसन्न ददखती 
है अाैर कभी दुुःखी उदास ददखा करती है । कभी कुछ अाैर कभी कुछ एोसी प्रनतमा मों होर फो र की बात नहीं 
है । वह ताो जैसी की तैसी ही है । जब अाप प्रसन्न हाोकर प्रनतमा काो ननरखतो हंै ताो प्रनतमा भी प्रसन्न ददखाई 
दोती है अाैर जब उदास हाोकर ननरखतो हाो ताो उदास ददखाई दोती है । इसका भी मूल कारर् िह है कक हम 
अाप अात्मा ककसी बाहरी पदार्थ काो ननरख ही नहीं सकतो है । िह भ्रम है कक मंै दोख रहा हूँ, मंै िह जान 
रहा हूँ, लाोगाों काो समझ रहा हूँ, मंै तुम लाोगाों काो जानता हूँ, भींट काो जानता हूँ । मंै ताो सदा अपनो अापकी 
ज्ञािक भूर्म मो जाो अाकार बनता है, प्रनतकबम्ब हाोता है उस ज्ञोिाकार काो जानता रहता हूँ । 
  मोरा सवथ पर मो ंअत्िन्ताभाव :—भैिा, मंै सदा अपनो अापकाो जानता हूँ, कफर मंै, चंूकक मोरा पररर्मन, जानना 
इस प्रकार हाोता है कक जैसो कक िो पदार्थ हंै अत: उनका वर्थन करनो लगता हूँ । जैसो दपथर् काो सामनो रखतो 
हंै ताो वहाूँ हमों को वल दपथर् की छािा ददखती है, दपथर् की छािा मों वह रूप है जैसो कक पीठ पीछो खड ो हुए 
काोई चार बालक हाों ताो उनकी जैसी चोिा हाोती है । साो भैिा, उसका वर्थन करतो जातो हंै । वो जीभ मटकातो 
हंै, हार् पैर चलातो हंै, जाो कुछ भी करतो हंै दपथर् मों छािामात्र काो दोखकर उसका वर्थन करतो जातो हंै । दपथर् 
काो दोखकर िह बतातो जातो हंै कक दोखाो इसनो जाो भटकािा, दोखाो इसनो टाूँगो पसारा । मंै उन लड काों काो नहीं 
दोख रहा हूँ पर दपथर् मों दोखकर ही उनका वर्थन करता जाता हूँ । इसी प्रकार दपथर् सो भी अत्िन्त स्तवच्छ 
ज्ञानमात्र अात्मभूर्म काो ही मंै ननरन्तर दोखा करता हूँ । जब मंै बाहर मों ही व्िासि हाोऊूँ  ताो भी मंै बाहर मों 
नहीं जाता हूँ, वहाूँ भी मंै अन्तर मों अपनो अापकाो दोखता हूँ । मुझमों शर्ि नहीं है कक ककस बाह्य पदार्थ काो 
जानूूँ । ककन्तु जानता हूँ अपनो अापकाो अाैर उसमों झलक हाोती है इस कवश्व की । साो इस झलक वालो अपनो 
अापकाो मंै जानता हूँ अाैर मंै सबका बिान करता रहता हूँ । इस ही कारर् जैसा मोरा पररर्ाम हाोता है वैसा 
ही मुझो बाहर मों नजर अाता है । 
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  अपनो कवकल्प की बाहर मों भी भासना :—काोई एक नाई र्ा । बादशाह की दाढ ़ी बना रहा र्ा । भैिा नाई 
दाढ ़ी बनातो हुए बड ़ी बातों करतो हंै । वह बादशाह सो भी बातों करनो लगा । बादशाह पूछता है कक िह ताो 
बतलाअाो कक प्रजा काो सुख दखु कैसा है? ताो वह बाोला महाराज प्रजा मों बड ा सुख है । घी दधू की ताो नददिां 
बहती हंै । बादशाह नो पूछा कक तुम्हारो ककतनी गाि भंैसों हंै? ताो नाई बाोला बीस, पच्चीस । बादशाह नो समझ 
र्लिा कक िह सुखी है इसर्लए सबकाो सुखी समझता है । कुछ दोर बाद अपनो ससपाहहिाों काो बादशाह नो 
बुलाकर कहा कक ससपाहहिाों जावाो ! इस नाई पर काोई अाराोप लगाकर इसकी गाि भंैस बंद कर लाो । 
ससपाहहिाों नो एोसा ही ककिा । कुछ ददन बाद मों जब कफर नाई बादशाह की हजामत बनानो अािा ताो नाई सो 
बादशाह नो पूछा खवासजी, बतलाअाो प्रजा मों कैसा सुख दुुःख है? नाई बाोला महाराज प्रजा मों घाोर संकट 
छािा है, दधू घी को  ताो ककसी काो दशथन ही नहीं हाोतो हंै । खैर, कहनो का प्रिाोजन िह है कक जजसका जैसा 
पररर्ाम है उसो वैसा ही नजर अािा करता है । 
  ज्ञानी को  सवथत्र ज्ञानमनूतथ का दशथन :—िह ज्ञानी संत जजसकाो अात्महहत की बड ़ी उत्सुकता रहती है जाो 
जानता है िह कक इस नरजीवन मो अाकर अपनो ज्ञानानन्द स्तवरूप का रसपान नहीं ककिा ताो कुछ नहीं ककिा, 
िह सारी जजन्दगी व्िर्थ रही; साो हहत की उत्सुकता को  कारर् इस ज्ञानस्तवभाव की अाोर ही दृधि बनाए रहता है 
। साो इतनी दृढ  दृधि हाो जाती है कक बाहर मों भी सब ज्ञानमूनतथ नजर अाता है । पर जीव की जब कवपरीत 
चोिा हाोती है तब उसो वहाूँ पागलपन िा नाटक नजर अाता हूँ, अन्िर्ा िदद सही सही बैठा रहो बाह्य मों कवरुद्ध 
प्रवृत्ति न करो ताो उसो साक्षात् वह ज्ञानस्तवरूप दृि हाोता है । अाप ककन्हीं कषािाों मों नहीं लग रहो हंै ककन्तु 
चुपचाप शांनत सो बैठो है ताो वही अापमों ज्ञानी काो सुगमतिा ज्ञानस्तवरूप नजर अाता है । माोह का भी ककतना 
कदठन प्रताप है कक जैसा इसका अनन्त अानन्द स्तवरूप है वैसो ही इस जीव नो अनन्त क्लो शाों का पररर्मन बना 
र्लिा । को वल एक दृधि का अन्तर है कक दृधि को  प्रताप सो ही ताो अापकाो अानन्द का घर र्मल सकता है अाैर 
क्लो शाों का घर र्मल सकता है । को वल जरा दृधि का ही फो र है । उपिाोग ताो िह अापका अापको  समीप है । 
इस उपिाोग काो जब बाहर की अाोर सुख करको  दोखतो हंै ताो क्लो श हार् अातो हंै । अाैर इस उपिाोग सो अन्तर 
की अाोर ननरखतो हंै जैसा कक िह एकाकी स्तवरूप ज्ञानमि अानन्दरस पूर्थ स्तवतुः ससद्ध ननज अात्मदोव है जब 
उसकी अाोर दृधि करतो हंै । तब अानन्द व अानन्द का मागथ दृि हाो जाता है । 
  माोह सो हानन अारै अपना कतथव्ि:—भैिा ! इस माोह सो ककसनो लाभ र्लिा हम अापकी ख्वाहहश ताो धन 
वैभव की है कक लखपनत हाो जाएं, कराोडपनत हाो जािो ककन्तु इससो शास्न्त न र्मलोगी । अब क्या करना है कक 
जजन जीवाों को  पीछो बड ्पन चाहतो हंै, जजनको  र्लए धन की कमाई कर रहो हंै, कि उठा रहो हंै वो सब मािामिी 
हंै, मर्लन हंै, अाप सो भी अधधक व्िग्र हंै, संसार को  चक्र मों पड ो हुए हंै अाैर नि हाो जानोवालो हंै । उनसो मुझो 
कुछ लाभ नहीं है िह ननर्थि करना है । जीव काो अपनो अापको  बड ्पन की चाह उत्पन्न हाोती है जजन जीवाों मों 
अपनो बड ्पन की चाह उत्पन्न हाोती है वो जीव खुद ही दुुःखी अाैर मलीन है । साो ठीक बात ताो िह र्ी कक 
िह चाह न करनी र्ी ककन्तु िह चाह इतनो बड ो रूप मों बन गई कक कफर अनोक प्रित्न करको  भी दुुःखाों सो 
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छूटना कदठन हाो गिा । िह संसार वृक्ष इतना गहन है, बड ा है कक दस लाख िाोननिाों मों भ्रमर्, ककतनो ही 
कीड ो, मकाोड ो, पशु पक्षी अादद गनतिाों मों जन्म धारर् अादद िहाूँ को  क्लो श हंै । भैिा! िह भी जानो दाो, िहाूँ का 
एक ददन का ही क्लो श दोख लाो, ककतनो प्रकार को  क्लो श हंै । धैिथ नहीं बूँधता, एकाग्रता नहीं बनती, अनोक भि 
सतातो रहतो हंै । कफर अन्त मों मरो अाैर क्या बनो िहाूँ कुछ अपनो हार् की बात नहीं रहती है । 
  झगड ा सच्चा मलू न कुछ:—भैिा संसार का कवकट भिंकर उत्पात हम पर क्याों हाो गिा? उसका कारर् दोख 
ताो ‘न कुछ’ र्मलता है अर्वा को वल भ्रम र्मलता हंै । इन सवथ उपद्रवाों की जड  ककतनी है कक जाो अपनो 
नत्रकाल भी नहीं हाो सकतो उनमों िह ख्िाल बना र्लिा कक िो मोरो हंै । इतना ख्िाल बनािा कक उसको  अाधार 
पर इतना संसार कवषवृक्ष खड ा हाो गिा । जैसो लाोग कहतो हंै ना कक खाोदा पहाड  अाैर ननकला चूहा । पहाड  
ताो इसर्लए खाोद रहो र्ो कक िहीं धन वैभव र्मलोगा; पर १२ वषथ हजाराों अादर्मिाों नो पहाड  काो खाोदा अाैर अंत 
मों एक चूहा र्मला । इसी प्रकार िह इतना महान् उत्पात इस संसार मों हम पर छािा है, भूख सो परोशान हाो 
गिो, ्िास सो परोशान हुए, अपनो नाम काो चाह मों रहकर जगह-जगह लाोगाों सो कवनि ककिा इस प्रकार सो 
अनोक कि उठािो । जन्म मरर् की ताो कवर्चत्र ही कहानी है । इतना बड ा उत्पात हम अाप पर छािा है ककन्तु 
इसकी जड  इतनी है कक हमनो, अापनो पर मों िह ख्िाल बनािा कक िह मोरो। है । गलती ताो हमनो मात्र 
भावात्मक की है ककन्तु उसका इतना कदठन पररर्मन बन गिा है कक िदद चाहो कक भैिा र्ाोड ़ी सी ही ताो बात 
है न मानाो ककसी दसूरो की अपना, को वल भावाों की ही ताो बात है । पर, एोसा करना कदठन हाो पािा है िह 
मन दाैड  कर असार वस्ततुअाों मों लग गिा हो! जाो हम अाप पर सही कवपदाएूँ हंै उनकी ताो परवाह नहीं करतो 
अाैर बाहर की बाताों पर लड ाई कववाद करतो अाैर बाहर ही बाहर मों अपना समि खाो दोतो हंै । हम पर जाो 
कवपदा है उसका इतना ही कारर् है । 
  प्रत्िोक दुुःख मो ंअपना अपराध:—काोई जीव ककसी दसूरो को  अपराध सो द:ुखी नहीं हाोता है । िदद काोई दुुःखी 
है ताो वह अपनो ही अपराधाों को  कारर् दुुःखी है । एोसा नत्रकाल भी नहीं हाो सकता है कक ककसी दसूरो को  
अपराध सो काोई दुुःखी हाो जाि । भ्रम की बात दसूरी ही है । भ्रम मो ताो एोसा ही लगा रहता है कक दोखाो िो 
िदद िाों नहीं बाोलतो ताो हम काो क्राोध नहीं अाता । िदद िह हमारी बात नहीं टालता ताो मुझो प्रसन्नता रहती 
क्या दसूराों को  हुक्म माननो सो हमारो मों प्रसन्नता अाती है । क्या दसूराों को  दवुथचन बाोलनो सो हमारो मों खोद अाता 
है । हम ताो अपनी कल्पनाएूँ बनाकर खोद अपनो मों उत्पन्न करतो हंै अाैर हम ही अपनी कल्पनाएूँ बनाकर माैज 
माना करतो है सबसो बड ा पाप है र्मर्थिात्व व माोह । दसूरो जीवाों सो बड ्पन की चाह करना, दसूराों सो अपनो 
काो बड ा माननो का भाव रखना िही सबसो बड ा भिंकर कवष है । 
  खुद की सम्हाल:—जजनकाो सब जीवाों का अपनो ही समान चैतन्ि स्तवरूप नजर नहीं हाो सकता उनका क्या 
जीवन है । वो ताो संसार मों रुलनो वालो अब भी हंै । अपनी अपनी बात साोर्चए, मंै दसूराों का उद्धार कर दूंगा, 
धमथ मों दसूरो लग जाएूँ एोसा खोद न मचाइए । पहहलो अपनी ही दृधि सम्हार्लए । िदद खुद अपनो मों सम्हालो 
नहीं हाो सकती ताो दसूराों की सम्हाल कैसो की जा सकती है । दसूराों की सम्हाल हमारो करनो सो नहीं हाोती । 
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मोरी गनत पर मों नहीं हाो सकती िदद हम स्तविं शुद्ध हंै ताो दसूरो हमारी मुद्रा अाैर वार्ी काो दोखकर सुनकर 
स्तविं सम्हल जािा करतो है । िदद सभी भाई िह साोचो कक मंै कैसा ही हाोऊूँ , एोसो उपदोश दूूँ, एोसा लाोगाों काो 
जुटाऊूँ  कक सभी धमथ मों लगों, अाैर धमथ की प्रभावना हाो । एोसी ही बात िदद साोच लों  ताो बतलाअाो ककसी एक 
मों भी धमथ की बात अाई क्या? एक बार राजा नो मंत्री सो कहा कक जरा हमों िह दृश्ि ताो ददखा दाो कक िह 
हमों समझ मों अा जाि कक प्रजा हमारी बाताों काो अन्दर सो चाहती है । मंनत्र नो कहा महाराज ! अापकाो एक 
भी नहीं चाहता है । अच्छा बतलावाो ताो सही मुझो । तब मंत्री नो घाोषर्ा करा दी कक राजा काो १०-१२ मन दधू 
की जरूरत है ताो रानत्र मों लगभग १२ बजो सब लाोग अपनो अपनो घर सो एक-एक सोर दधू लो अावों अाैर हाैज 
मों डाल दों । महाराज काो दधू की बड ़ी जरूरत है । लाोगाों नो साोचा कक सब लाोग ताो दधू लावोंगो ही, िदद मंै 
एक सोर पानी लो जाऊूँ  अाैर हाैज मों डाल दूूँ ताो काोई हानन नहीं हाोगी । सभी नो एोसा ही सींचा अाैर अपनो-
अपनो घर सो सोर-सोर पानी लो जाकर हाैज मों डाल ददिा । सुबह दोखा अाैर बतािा महाराज सब लाोग अापको  
र्लए पानी लािो र्ो । इसी तरह िहाूँ हम अाप िह साोच लों  कक हम बुरो हंै ताो कुछ हजथ नहीं पर एोसा मंत्र 
बतािों, एोसी प्रवृत्ति बतािो,ं एोसा उपदोश दों कक सब लाोग धमथ मों लग जाएूँ, एोसा ही सब साोच लो ताो वचनाों को  
अाैर कागजाों को  घाोड ो चाहो खुब दाैड तो रहों धमथ काो खाोज को  र्लए, पर एक भी पुरुष मों धमथ नहीं अा सकता । 
  अपनो भकवतव्ि की अपनी वतृ्ति पर ननभथरता:—अब इस कवस्ततार दृधि काो छाोड कर अपनो को न्द्र की दृधि बनाअाो 
अाैर साोचाो कक अहाो ! जगत मों काैन ककसका क्या कर सकता हंै? अपनो अापमों सदाचार रखा ताो भावी जीवन 
ठीक चलोगा अाैर दरुाचारमि अपना जीवन बनािा ताो भावी क्षर् बुरा रहोगा । इसर्लए अपनो अापकाो सम्हालाो 
। दशथन, ज्ञान अाैर चाररत्र को  र्लए एोसा ही सब लाोग साोचों ताो लाो धमथ बन गिा । धमथ को  र्लए कागजी घाोड ो 
व वाचननक घाोड ो चाहो जजतनो दाैड ो, उससो शांनत सुख अाैर धमथ नहीं हाोता है । एोसी दृधि बनाअाो एोसा ज्ञान 
जगावाो कक सब जीवाों मों वह ज्ञान मात्र स्तवरूप नजर मों अाए । जैसो काोई हड्डी का फाोटाो लोनो वाला एक्सरा 
िंत्र हाोता है वह को वल हड्डी का फाोटाो लोता है अाैर सब कुछ छाोड  दोता है उसी प्रकार अाप हम सब कुछ 
छाोड कर शरीर काो छाोड कर, शरीर मों बसो हुए को  राग द्वोषाों काो छाोड कर अपनो अन्दर मों ध्रुव त्रैकार्लक जाो 
ज्ञानस्तवरूप बसा है वहाूँ पहुूँच लों , जंगल मों क्याों भटको  । एोसी िह एक ज्ञानसाधना की तपस्तिा साधु भी कर 
सकता है अाैर गृहस्तर् भी िाोग्ज्ि कर सकता है । 
  समागम मो ंभी सत्ि र्चन्तन का प्रताप :—गृहस्तर्ाों काो भी िर्ासंभव ज्ञान, तपस्तिा करनो को  र्लए माूँ को  
अधधक हंै । अापको  घर मों जाो बच्चा है उसो हार् मों लोकर गाोद मों लोकर उससो बातों करनो मों लग जावाो, तुम 
कहां सो अािो हाो? तुम सो हमारी अात्मा का क्या सम्बन्ध है? तुम्हारा अस्स्ततत्व जुदा है । तुम मोरो सो अत्िन्त 
र्भन्न हाो, ककन्तु तुम्हारो पुण्ि का उदि है कक हम काो तुम्हारा चाकर बनना पड  रहा है । काैनसी कमी है कक 
काोई िह साोच बैठो कक गृहस्तर् ताो एक गृहस्तर् ही है, वह धमथ मों कुछ नहीं बढ  सकता । 
  झुकाव की कािथकाररता :—कभी ककसी सो कहाो—भैिा ! रानत्र मों भाोजन करना छाोड  दाो ताो वह क्या उिर 
दोता है कक रानत्रभाोजन ताो छाोड ो हुए महीनाों गुजर गिो । िदद कहाो कक अच्छा, ननिम लो -लो ताो कहोंगो ननिम 
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नहीं लोंगो । ननिम लो र्लिा ताो कफर रात काो खानो की इच्छा हाो जािगी । बच्चो लाोग जाो ऊधम करों उन्हों राोकाो 
ताो वो ऊधम करोंगो अाैर ऊधम करनो काो कहाो ताो न करोंगो । क्या एोसी ही प्रवृत्ति इन मागाोों मों भी हाोती है । 
पररग्रह का, गृहस्तर्ी का त्िाग करको  न रहाो ताो इसमों ताो द:ुख अािा ही करतो हंै । ककन्तु कुछ एोसी भी प्रकृनत 
हुअा करती है कक जजस गृहस्तर् को  पास सब कुछ है उनसो हटाव हाोनो की लगन अाती है । खैर, कैसी भी 
ब्स्तर्नत मों हाो, ज्ञानी को  उससो घबड ाहट नहीं अाती है कक हम कुछ नहीं कर सकतो । िह ताो ज्ञानबल का काम 
है । उसकाो उपिाोग मों अन्तमुथख ककिा अाैर अपनो अापमों अपना सारा चमत्कार ननरख र्लिा, कफर उसको  र्लए 
सवथ लाैककक वैभव न कुछ है । 
  वास्ततकवक गरीबी अारै अमीरी :—दोखाो गरीब अाैर अमीर । अमीर ताो भगवान है, वो जजतनो भी हंै सब एक 
सो अमीर हंै । अाैर गरीब र्मर्थिादृधि है । चाहो कराोड पनत हाो, महाराजा हाो र्भखारी हाो, जाो भी र्मर्थिादृधि है, 
जजसकी पर पदार्ाोों मों हहत की बुद्धद्ध है वो सब एक सो गरीब है, उनमों अन्तर नहीं ककिा जा सकता कक भाई 
िो कराोड पनत हंै ताो इनका कुछ र्लहाज रखाो । सब एक सो गरीब हंै क्याोंकक अन्तर मों पर को  प्रनत अाशा करनो 
की सबमों एकसी पद्धनत है । अमीरी का तारतम्ि बारहवों गुर्स्तर्ान तक है । काोई उससो ज्िादा अमीर है, अाैर 
काोई उससो ज्िादा अमीर अाैर बारहवों गुर् स्तर्ान मों सम्िग्ज्दृधि जीव सवाोथत्कृि अमीर है । 
  श्रम का कवधधवत् प्रिाोग:—साो भैिा ! जब तक माोह है तब तक अपनो काो माैज मों न समझाो । इस माोह सो 
ही इस जीव पर कवपदाएूँ अाती हंै। अाैर काोई कवपदाएूँ इस जीव पर नहीं है, साो त्िाग कररिो जरा, काहो का 
? माोह का । १२ महीनो मों कम सो कम एक महीनो को  र्लिो ताो काोई अच्छा सत्संग व ज्ञानाजथन कराो । उस 
ज्ञानाजथन मों चाहो श्रम भी हाोता हाो ताो श्रम हाोनो दाो अाैर िदद ज्ञानाजथन मों मरर् भी हाोता है ताो हाोनो दाो । वह 
बहुत उिम है । त्िाग कररिो कुछ अर्ाथत् एोसा दृधि बनाअाो कक मंै इतना श्रम करको  धन कमाता हूँ, मंै अपना 
सवथ समि माोहहिाों मों ही लगाता हं जजन घर को  दाो चार लाोगाों काो मान रखा है कक मोरो हंै उनमों लगन बनािो 
रखनो सो वह समि व्िर्थ जाता है, मोरो हार् कुछ नहीं अाता है ताो एोसा भाव बनाअाो कक कम सो कम अाधा 
धन, अाधा श्रम धमथ को  र्लए लगो को वल माोहीजनाों को  र्लए ही सारा समि लगािा ताो वह समि व्िर्थ जािगा 
। पर धमथमागथ मों धन व समि लगनो सो बुद्धद्ध बढ ती है । गुर्ानुराग बढ ता है उससो लाभ हाोता है । िदद ग्पाों 
मों समि लगता है ताो उन ग्पाों काो नतलांजर्ल दो दाो अाैर अपनो उपिाोग काो ज्ञान को  अजथन मों लगावाो ताो 
इससो ही अपना लाभ है । 
  बालकवत ्ननकवथकारता :—जब िह ननर्थि हाो चुका है कक इस षड्रव्िात्त्मक लाोक मों मोरी अात्मा का कुछ भी 
नहीं है तब परपदार्ाोों को  सम्बन्ध मों स्तवस्तवार्मत्व को  सम्बन्ध की जाो बुद्धद्ध र्ी उस पर कवजि प्राप्त ककिा अाैर 
इस्न्द्रि व नाै इस्न्द्रि पर कवजि प्राप्त ककिा । साो भैिा ! बन गिो जजतोस्न्द्रि । जजतोस्न्द्रि हाोकर अब वह अाैर 
अागो अपनी प्रगनत करता है साो जैसा बालक पैदा हाोता है वही रूप मुनन का हाोता है । जैसो बालक ननकवथकार 
हाोता है एोसा ही रूप मुनन का हाोता है, मुनन का स्तवरूप ननकवथकार हाोता है । ताो जैसो उत्पन्न हुअा बालक चूूँकक 
उसो काोई कवकार नहीं है इसी कारर् वह नि है । अाैर जैसो बच्चो काो निता मों काोई संकाोच नहीं, काोई कवकार 
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नही,ं काोई ख्िाल नही,ं एोसो ही ननकवथकार भाव हाोतो हंै ताो वह साधु कहलाता है । साो जैसा उत्पन्न हुअा बालक 
सहज स्तवरूप मों है एोसी ही शुद्ध अात्मद्रव्ि की वृत्ति हाोनो सो वह िर्ाजातरूपधारी हाो जाता है । 
  शदु्ध अारै शदु्धद्ध को  र्चन्ह :—अब िह दोस्खिो कक िर्ाजातरूपधरत्व को  जतानो वालो बाह्य र्चन्ह क्या हंै अाैर 
अंतरंग र्चन्ह क्या हंै? जाो अंतरंग र्चन्ह हंै अाैर बहहरंग र्चन्ह हंै वो इस अात्मा की शुद्धद्ध को  गमक हंै । शुद्धद्ध 
क्या चीज है ? ससद्धद्ध, शांनत, अात्मलाभ, अपनो अापको  स्तवरूप मों मि हाोना । ताो िह ससद्धद्ध इस जीव नो अाज 
तक न पाई अाैर इस ससद्धद्ध का इस जीव नो अभ्िास भी नहीं ककिा। िह जीव माोह का ताो अभ्िास कर रहा 
है, रागद्वोष माोह का ताो अभ्िास कर रहा है कक िह मोरा है पर िह पता नहीं कक मृत्िु अािगी अाैर िह सब 
छाोड कर चलो जाना हाोगा । मृत्िु अचानक ही अािगी अाैर अचानक कहीं छाोड कर जाना पड ोगा मगर जजन्दावस्तर्ा 
मों उसनो हृदि मों ही सबकाो बसा रखा कक िही मोरा सवथस्तव है । साो इस माोह का ही ताो अभ्िास रहा, ककन्तु 
अात्मा का स्तवरूप ज्ञानमात्र है एोसा समझनो मों ही हहत है । 
  अन्तबाथह्य र्चन्हाो ंको  कववरर् की उत्र्ाननका:—ज्ञानाश्रिर्रूप जाो परमार्थ साधुर्चन्ह है उसका अभ्िास न रहा 
इस कारर् र्ाोड ो ज्ञान अाैर वैराग्ज्ि को  कारर् जब िह साधुभोष मों अाता है ताो उसका निा-निा अभ्िास है । 
उस अभ्िास की कुशलता काो प्राप्त हाोनो वालो  साधु, गुरु दाोनाों र्चन्हाों का उपदोश दोतो हंै । िहाूँ िह बतािा जा 
रहा है कक साधुपद र्लए कबना संसार को  संकट नहीं टलतो । गृहस्तर्ावस्तर्ा मों ताो शुरू सो अंत तक सारो संकट 
ही संकट हंै । साधु अवस्तर्ा एोसी है कक इसमों संकट नहीं है अाैर काोई साधु बनकर अपनो पररर्ाम मर्लन रखो 
अाैर संकट बनाए रहो ताो बनाए रहो, बह साधु नहीं है । जाो सहज सुख को  दशथन सो सुखी है वही साधु है । 
अाैर, जाो दुुःख मान रहा है वह साधु नहीं है । साधु को  क्या-क्या र्चन्ह हंै । उनकाो अब दाो गार्ाअाों मों कह रहो 
हंै । िहाूँ दाो गार्ाएं इकट्ठ़ी कही जा रही हंै :— 

गार्ा 205-206  
जघजादरूवजादं उ् पादडदको समसंगु ंसदंु्ध। 

रहहदं हहसंादीदाो अ् पदडकम् म ंहवदद र्लंग।ं।205।। 
मचु् छारंभकवजिु ंजिु ंउवजाोगजाोगसदु्धीहह।ं 

र्लग ंर् परावोक् ख ंअपरु्ब भवकारर् ंजाोण् ह।ं।206।। 
  साधु का बहहरंग र्चन्ह क्या है अाैर अंतरंग र्चन्ह क्या है । बाह्य र्चन्ह है पहलो ताो नि स्तवरूप अाैर दसूरो 
वोष-भूषा, सर व दाढ ़ी को  बालाों का उखाड ना जजसो कहतो हंै को शलाोंच, दोह का व बालाों का कुछ भी शकगार न 
करना, एोसो ही अन्ि भी बाह्य र्चन्ह है जैसो शरीर मों काोई शंगार न हाो, शरीर की काोई शाोभा न की जावो राख 
भस्तम न लगी हाो, न जटा रखािो हाो, न काोई माला पहहनो हाो, न रस्तसा पहहनो हाो, ककसी प्रकार काो दसूरी चीज 
सो शरीर का सम्बंध न हाो । 
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  साध ुको  मखु्ि दाो बाह्य र्चन्ह:—भैिा ! साधु को  मुख्ि िो दाो र्चन्ह हंै । एक ताो नि स्तवरूप अाैर दसूरो को शाों 
का लाोच जाो सदा ददखनो मों अा सकता है । एोसो िो बाह्य र्चन्ह हंै जजससो िह बात समझाो कक काोई शंगार 
नहीं रहता । ताो अात्मा जब अपनो अात्मा को  द्वारा भोदकवज्ञान करको  अपनो स्तवरूप मों पहुूँचता है अाैर बाहर मों 
नि स्तवरूप काो धारर् करता है ताो उससो क्या हाोता है कक मूछाथ अाैर अारम्भ पररग्रह रखनो पर जाो कमथ बंध 
हाोता है वह कमथबंध नहीं हाोगा । ताो अिर्ाजातरूप को  कारर् िानो कवकृत रूप को  कारर् जाो माोह रागद्वोष भाव 
हुअा र्ा उनका अभाव हाो जाता है । िानो जाो खाोटो पररर्ाम चलो र्ो उनका अभाव हाो गिा । स्त्री पुत्राों का सगं 
र्ा तब खाोटा पररर्ाम हाो रहा र्ा; मूछाथ का पररर्ाम, अासर्ि का पररर्ाम, अनुदारता का पररर्ाम हाो रहा 
र्ा, बस िही मोरो सब कुछ हंै एोसा अाशि चलता र्ा; अब जब सब पररग्रहाों का त्िाग कर ददिा, िर्ाजातरूप 
धारर् कर र्लिा, बालकवत् ननकवथकाररूप धारर् कर र्लिा ताो वहाूँ कमाोथ का बंध नहीं हाोता । उन कवकाराों का 
अभाव हाो गिा ।  
  साध ुको  नित्व हाोनो का कारर्:—काोई प्रश् न करो कक साधु नि क्याों हाोतो? साधु नि नहीं हाोतो हंै पर जब 
ककसी प्रकार का राग द्वोष माोह नहीं रहा ताो अब घर काैन सम्हालो , शंगार काैन करो, अर्वा को श दाढ ़ी मंूछ 
काैन रखना चाहो, बाल काैन कटवािो, रागद्वोष माोह पररग्रह काैन रखो अाैर काैन अारम्भ का काम करो,कैसो 
शरीर का संस्तकार बनाएं, शंगार बनाए । िो सब बातों ताो रागद्वोष माोह मों हुई र्ीं । अब रागद्वोष माोह रहा नहीं 
ताो अपनो अाप नि स्तवरूप हाो गिा । अब काैन चद्दर काो सम्हालो । चद्दर काो सम्हालनो मों भी रागद्वोष रहतो हंै 
। लाोक मों जाो साधुपनो मो कवडम्बना ददखती है वह तब ददखती है जब व्िवहार मों ताो रहो, प्रबन्ध मों रहो, ममता 
रहो अाैर नि हाों ताो िह बोजाोड  हहसाब है । अाैर िदद एकदम चुपचाप अात्मकल्िार् मों ही मिता रहो, दसूराों 
की रंच मूछाथ न हाो, रंच भी अारम्भ की बात न हाो एोसी वृत्ति रहो ताो निता की शाोभा बढ ती है अाैर लाोग 
समझतो हंै कक साधु स्तवरूप िह है । ताो वास्ततव मों माोह रागद्वोष नहीं रहना चाहहए तब जा करको  साधु पद 
बनता है । 
  को शलुञ्चन अादद का कारर्:—भैिा ! जब रागद्वोष माोह न रहो, ब चीजाों को  सम्हाल की प्रवृत्ति न रहो ताो स्तविं 
ही अपनो अाप निस्तवरूप हाो जाता है अाैर शकगार छूट जाता है अाैर तब बालाों की सम्हाल को  शंगार को  भाव 
नहीं रहतो हंै । बालाों को  बड ो हाो लानो पर जूूँ लीख अादद उत्पन्न हाो जातो हंै । पानी डालनो सो अाैर भी जीव 
उत्पन्न हाो सकतो हंै ताो बालाों काो ताो सदा को  र्लए रख सकतो नहीं अाैर बालाों का शंगार भी नहीं कर सकतो, 
कटवा भी नहीं सकतो, ताो िह बात अपनो अाप ससद्ध हाो गिी कक जब तीन चार महीनो हुए ताो बालाों काो अपनो 
अाप उखाड  कर फों क ददिा जाि, क्याोंकक उनको  शरीर की ममता नहीं रही । ककसी प्रकार काो हहचक भी उनको  
नहीं रहती है । इसी प्रकार साधु को  स्नान करनो का भी भाव नही रहता । स्तर्ान करों ताो उसमों ककसी न ककसी 
प्रकार काो हहंसा हाोगी । वह जल जहाूँ जािगा वहाूँ ही कुछ न कुछ हहंसा हाोगी । जब जल गरम हाोगा ककसी 
न ककसी जीव काो पीड ा पहंुचोगी । ताो साधु को  स्त नान का भी त्िाग हाो जाता है । दाूँताों को  मंजन करनो का 
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त्िाग हाो जाता है । भैिा, साधु की इतना कवशुद्ध रूप है कक अात्महहत को  ससवाि अाैर ककसी प्रकार का प्रवतथन 
नहीं रहा, श्रृंगार भी नहीं रहा, ताो एोसा शुद्ध ननकवथकार निस्तवरूप िह साधु का बहहरंग र्चन्ह है । 
  साधु का अन्तरकग र्चन्ह :—साधु का अंतरंग र्चन्ह क्या है कक जजसमों साधु को  दोखनो सो िह पहहचान हाो सको  
कक वास्ततव मों िह साधु परमोिी है । उसनो ननकवथकार िर्ाजातरूप धारर् ककिा इस कारर् सो पररग्रह रखनो को , 
वस्त्र इत्िादद धारर् करनो को  िाोग्ज्ि उसको  रागद्वोष माोह नहीं रहा, उसको  अब माोहाददक पररर्ामाों का अभाव हाो 
गिा, जब माोह राग अादद का अभाव हाो गिा ताो अपनो अाप ममत् व पररर्ाम का त्िाग हाो गिा । अाैर ममत्व 
पररर्ाम को  कारर् जाो बाहर मों कक्रिाएूँ करता र्ा, चोिाएं करता र्ा उनका त्िाग हाो गिा । अब अारम्भ पररग्रह 
का त्िाग हाो गिा ताो न शुभाोपिाोग अाैर न अशुभाोपिाोग रहा । उसमों जाो अशुद्ध प्रवृत्ति हाोती र्ी वह अब नहीं 
रही । अब मन वचन काि को  कािथ धमाथनुकूल हाोतो हंै । ककसी काो सतानो को  र्लए शरीर नहीं चलता । ककसी 
की चीज चुरानो का पररर्ाम नहीं हाोता है । ककसी स्त्री पर कवकार की दृधि नहीं हाोती है अाैर नतलमात्र भी काोई 
वस्ततु रखनो का भाव नहीं हाोता है, परद्रव्िाों की काोई चाह नहीं हाोती है, साधुता ताो इसी काो कहतो हंै । ककसी 
परद्रव्ि की चाह की अपोक्षा काोई रखो ताो वह गृहस्तर् है । गृहस्तर् काो जरूरत है सैकड ाों पदार्ाोों की, क्याोंकक 
रसाोई भी बनानी है, पैसा भी कमाना है, लाोगाों को  बीच भी रहना है, कफर साधुसंताों की सोवा भी करना है, 
उनकाो ताो अनोक कािथ हंै । साो उनकाो ताो परद्रव्िाों की अावश्िकता रहती है, पर जजनको  परद्रव्िाों सो उपोक्षा हाो 
गई उसो साधु कहतो हंै । साधु को  परद्रव्िाों की सापोक्षता का अभाव हाो गिा । क्याों हाो गिा? िाों कक उसको  
मूछाथ का अभाव हाो गिा । 
  मछूाथ व अारम्भ का कववरर् :—मूछाथ कहतो हंै ममता पररर्ाम काो । र्चि मों िह लगा हुअा है कक अमुक 
चीज मोरी है, अमुक पदार्थ मंै हूँ उसकाो ताो कहतो हंै मूछाथ, अाैर मूछाथ को  कारर् शरीर की चोिा करों, शरीर काो 
सम्हालों , खोती करों, बागवानी करों, इन सबकाो कहतो है अारम्भ । साधुता तब ननभती है जब इतना ऊंचा पररर्ाम 
व कवश् वास हाो जाता है कक भाोजन भी न र्मलो ताो भी इस अात्मा की हानन नहीं है । 
  साधु को  ५ अन्तरकग र्चन्हाो ंका कववरर् :—मूछाथ का अभाव हाो, अारम्भ का अभाव हाो अाैर उपिाोग शुद्ध हाो, 
िाोग शुद्ध हाो, पर की अपोक्षा न रहो, वो अंतरंग र्चन्ह साधु को  ५ हुए । पहहला र्चन्ह है ममता न रहना । ममता 
नहीं रही िह बात ऊपर सो ददखती है नहीं । संग मों बसों अाैर उनकी कक्रिाअाों काो दोखों ताो उससो िह अनुमान 
हाोता है कक ममता है अाैर जजसको  ममता है उसकाो साधु नहीं कहतो हंै । एोसी ममता का अभाव हाोवो िही बड ा 
अंतरंग र्चन्ह है । दसूरा र्चन्ह है कक ककसी प्रकार का अारम्भ न करो, खोती न करो, व्िापार न करो, चाकरी न 
करो । िह दसूरा र्चन्ह है साधु का अारम्भ का अभाव । तीसरा र्चन्ह है कक उपिाोग ननमथल बना रहो । अपनो 
शुद्ध ज्ञान स्तवरूप की अाोर उसका झुकाव बना रहो अाैर उस ननजी शुद्ध अात्मा को  झुकाव सो ज्ञानवृत्ति बढ ती 
रहो, िह है साधु का तृतीि अंतरंग र्चन्ह । अाैर जब उपिाोग शुद्ध हाोगा ताो िाोग भी शुद्ध हाोगा । िाोग मानो है 
मन, वचन, काि की कक्रिािों, हलन चलन । अब मन सो िदद कुछ कवचारोगा ताो भला ही कवचारोगा अाैर वचनाों 
सो िदद कुछ बाोलोगा ताो भलो ही वचन बाोलोगा अाैर शरीर सो िदद काोई चोिा करोगा ताो भली ही चोिा करोगा । 
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एोसी मन, वचन, काि की ससद्धद्ध हाो जाती है ताो चाैर्ा र्चन्ह िह है । अाैर ५वाूँ र्चन्ह िह है कक पर की अपोक्षा 
न रखना, पर की अाशा न रखना । ताो िो ५ साध ुको  अंतरंग र्चन्ह हंै । साो प्रज्ञा वृद्धद्ध मों िो अपनो अाप हाो 
ही जातो हंै । 
  सवथ उन्ननत काो नीवं भोदकवज्ञान :—सबसो पहली बात ताो िह है कक साधु का भोदकवज्ञान इतना ऊंचा है कक 
जजस भोदकवज्ञान को  प्रताप सो िह जीव अपना उपिाोग ननरंतर शुद्ध बनाए रहता है । ककसी पर की काोई अपोक्षा 
नहीं रहती है । साो इस प्रकार सवथ परवस्ततुअाों सो ननराला ज्ञानस्तवभावमात्र अपनो शुद्ध स्तवरूप मों सुन्दर दृधि 
बनाकर अपनो अापमों तृप्त बनो रहना िह साधु का र्चन्ह है । दोखाो भैिा, गृहस्तर् जन साधुवाों की उपासना क्याो ं
करतो है कक गृहस्तर् काो िह अनुभव है कक हम जजस पद मों हंै उसमों शांनत नहीं है । अाैर हमों चाहहए शांनत, 
ताो उस शांनत की अर्भलाषा सो जाो अापकाो साधना अाैर शांनत का अाधार र्मला हाो उस पर अापका वात्सल्ि 
पहुूँचोगा सत्संग मों रहनो काो अर्भलाषा जगोगी, क्याोंकक उसमो शांनत प्राप्त हाोती है । िो गृहस्तर्जन साधुवाों की इस 
कारर् उपासना करतो हंै कक माोक्ष का भागी है ताो िही है । संसार को  संकटाों सो छुटकारा प्राप्त करनो का उपाि 
ही ताो िही है । गृहस्तर्ी मों मुर्ि ताो नहीं है पर गृहस्तर् परम्परिा उस माोक्ष को  मागथ मों है । वह साधु बन सकनो 
की अपनी िाोग्ज्िता बनाता है अाैर कफर साधु हाो करको  माोक्ष को  मागथ मों प्रगनत सो लगता है । भैिा ! गृहस्तर् को  
सम्िग्ज्दशथन हाोता है अाैर उस सम्िग्ज्दशथन सो अपनो अात्मा को  सहजस्तवभाव का अनुभव करता है ताो सम्िग्ज्दशथन 
भी ताो माोक्ष का मागथ है । सम्िग्ज्ज्ञान, सम्िग्ज्दशथन अाैर सम्िक् चाररत्र की एकता सो साक्षात्  माोक्षमागथ प्राप्त हाोता 
है। ताो इस प्रकार साधु को  बहहरंग अाैर अंतरंग र्चन्ह बताए गए हंै । 
  घर का ही भगवान:्—जाो भी ससद्ध हुए हंै वो पहहलो अरहंत ताो र्ो ही । जाो पहहलो अरहंत हुए हंै, वो साधु र्ो 
ही अाैर जाो साधु हुए हंै वो पहहलो घर मों रहतो ही र्ो । ताो घर मों ही रहनोवालो व्िर्ि जब ज्ञानस्तवरूप की 
अाराधना की सफलता मों बाह्य पदार्ाोों की उपोक्षा करतो है, संग की, पररग्रह की, गृहस्तर्ी मों रहनो की इच्छा 
नहीं रखतो हंै अाैर उनको  जब अात्महहत की वाञ्छा प्रबल हाो जाती है ताो वो घर छाोड कर ककसी वनवासी गुरु 
की तलाश मों जातो हंै । घर काो छाोड तो हुए वो घरवालाों सो कुछ बातों करको  जातो हंै िद्यकप िह ननिम नहीं है 
कक काोई वैराग्ज्ि धारर् करो ताो घरवालाों सो स्तवीकृनत लो ही लो । 
  कवरि सतं को  पररवार सो पूछनो को  दाो कारर्:—भैिा ! अन्दर सो घर छाोड नो पर घरवालाों सो पूछनो को  दाो ही 
कारर् हाो सकतो हंै । एक ताो िह कमजाोरी कक जजसको  बीच इतनी अािु व्ितीत की है, अाैर इन्हों जजन्हों छाोड कर 
जा रहा हूँ कुछ हहत वाताथ कहकर जाऊूँ  दसूरी बात िह है कक उन पर दिा की है कक इनकाो कहकर जाऊूँ  
ताो सम्भव है कक कुटुम्ब को  लाोगाों काो भी कुछ ज्ञान हाो जािो अाैर उनकाो भी कल्िार् की रुर्च हाो जािो । इन 
दाो बाताों सो वह घर वालाों सो कुछ कहता है । अाैर कहता भी इसी ढंग सो है कक जैसो कक अभी ननकट पूवथ मों 
२०२ नं० की गार्ा मों अािा कक हो इस मनुष्ि को  शरीर को  उत्पन्न करनो वालाों की अात्मा ! स्तविं तुम्हारो द्वारा 
िह अात्मा उत्पन्न नहीं हाोती है, तुम िह ननश् चि सो जानाो । अब मंै अपनो ही अानन्द जनक कपता अात्मद्रव्ि 
काो प्राप्त हाोना चाहता हूँ अब इसो छाोड ाो । इसको  छाोड नो का मतलब है ममता भाव काो छाोड  दाो । अब मुझ सो 
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ममता मत रखाो । ज्ञानी संत की वार्ी ही ताो है ना, कक वार्ी का प्रभाव िदद पूवथ को  ककसी गृहसदस्ति मों अा 
जािो, ककसी का भला हाो जािो ताो अच्छा है । 
  मागथ मो ंज्ञानी सतं का र्चन्तन:—िाों ज्ञानी घरबार की उपोक्षा कर गुरू की तलाश मों जाता है अाैर रास्ततो मों 
जातो-जातो कवचार करता है, लाो, घर ताो छाोड  ददिा, अब हमों क्या करना है । अब हम खूब अच्छी तरह सो 
अिांग कवनि पूवथक ज्ञान का अभ्िास करोंगो । अब मंै सम्िग्ज्दशथन को  अिाकगाों काो पालता हुअा सम्िग्ज्दशथन सो 
अपनो अापकाो पकवत्र करूूँ गा । मंै तोरह प्रकार को  चाररत्राों का पालन करता हुअा माोक्षमागथ मों प्रगनत करूूँ गा । 
मंै नाना प्रकार को  अंतरंग अाैर बहहरंग तपाों काो तपता हुअा कवषि कषािाों को  कवकार काो इन अाचाराों सो नि 
करूूँ गा । मंै काोई शर्ि नहीं छुपाऊूँ गा । िह लाखाों का वैभव त्िाग कर जा रहा हूँ ताो उस वैभव सो बढ कर 
काम करना है । एोसा साोचता हुअा जा रहा है अाैर ज्ञानबल भी सार् है ज्ञानस्तवभाव की दृधि भी सार् लगी 
हुई है ताो िह भी साोचा जा रहा है कक इस प्रकार चलना, बैठना, सर्मनत पालना, दिा पालना अाैर तपस्तिा 
करना िो सब प्रवृत्तििाूँ हंै अाैर ननवृत्ति रूप भी एक ित् न है, ककन्तु काोई ित् न मोरा स्तवभाव नहीं है । मोरा स्तवभाव 
मोरी शुद्ध जाननो दोखनो की वृत्ति है । साो िद्यकप मंै जानता हूँ कक मोरा स्तवभाव त्रैकार्लक एक स्तवरूप ज्ञानानन्दमि 
है कफर भी मंै इन अाचाराों काो ग्रहर् करता हूँ जब तक इन अाचाराों को  प्रसाद सो मंै शुद्ध अात्मा काो न प्राप्त 
कर लंू । अहाो ! कैसा सत्ि शुद्ध उद्दोश्ि है ।  
  
  अाचािथदोव का अनगु्रह :—साोचता जा रहा है िह कवरि गृहस्तर् संत कक कब गुरुदोव र्मलों  जाो कक समता को  
पु ज हाों, अनोक गुर्ाों सो सम्पन्न हाों, उिम कुल वालो हाों, जजनकी अवस्तर्ा भी ठीक हाों, न बालक हाों न बूढ ो 
हाों अाैर न जवानी का दाोष हाो । एोसो साधु को  पास जाता है जजसमों ककसी प्रकार का दाोष नहीं है । एोसो अाचािथ 
काो दोखकर उनकाो नमस्तकार करको , उनसो प्रार्थना करता है कक प्रभाो ! मुझो धमथ मागथ मों लगाकर, दीक्षा दोकर 
अनुगृहीत कीजजिो जजससो मुझो शुद्धअात्मतत्त्व की उपलब्बध हाो, ससद्धद्ध हाो, शाश् वत शास्न्त मागथ का दशथन दोकर 
प्रभाो ! मुझो अनुगृहीत कराो । इसको  बाद अाचािथदोव उन्हों दीक्षा दोकर अनुगृहीत करतो हंै।  
  दीक्षा समि की कवशदु्धद्ध—जब वह दीक्षा लोनो काो हाोता है तब उसको  बड ़ी उत्कृि ज्ञानधारा चलती है अाैर वह 
चलती है िह ननर्थि करको  कक मंै दसूराों का कुछ नहीं हूँ, दसूरो मोरो नहीं है, िो सब चोतन अचोतन परमारु् मात्र 
भी मोरो नहीं हंै । मोरा परद्रव् िाों मो,ं परमारु्मात्र मों भी अत्िन्ताभाव है । पर का सम्बंध हाो, संिाोग हाो कफर भी 
मोरा पर मों अत्िन्ताभाव है । तब मंै सबसो ननराला हूँ, स्तविं अपनो स्तवरूपमात्र हूँ । ककसी द्रव्ि का ककसी भी 
दसूरो द्रव्ि मों रंच भी प्रवोश नहीं है इसर्लए प्रत्िोकपदार्थ नि है । सब पदार्थ अपना स्तवरूप र्लए हुए हंै । पदार्थ 
ताो सब नंगो हंै अर्ाथत् सब अपनो-अपनो स्तवरूप मात्र हंै ताो िह मंै अात्मा भी चाहो कवकृत भी हाो लूूँ  कफर भी मंै 
अपनो ही स्तवरूपसत् सो बाहर नहीं हूँ । एोसा मंै एकाकी अात्मतत्त्व हूँ । मोरी ससद्धद्ध करनो की अर्भलाषा है, कफर 
अन्ि द्रव्िाों की अर्भलाषा क्या?  
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  ज्ञानी सतं का त्िाग:—भैिा ! िह संत घरबार काो अब कवनि पूवथक, ननिम पूवथक त्िागता है, वस्त राों काो 
त्िागता है । जजन-जजन चीजाों की शुद्ध अात्मा को  सार् कुछ भी प्रिाोजकता नहीं है उन सब पदार्ाोों काो त्िागता 
है िो सब क्या समाधधभाव उत्पन्न करनो मों सहािक हंै? नही,ं साो त्िाग ददिा । िो कुटुम्बजन र्मत्र गर् क्या मोरी 
समता मों सहािक हंै? नही,ं साो त्िाग ददिा । क्या वस्त र अादद मोरी समता को , ज्ञान को  साधक हंै, नही,ं साो 
त्िाग ददिा। भाोजन ताो साधुजन इसर्लए ग्रहर् करतो हंै कक िह कववोक मानाो हार् पकड कर जबरदस्तती कर रहा 
है कक तुम्हों भाोजन को  र्लए उठना पड ोगा । कववोक कह रहा है, नहीं ताो साधु को  चररत्र मों ताो इतनी परम उपोक्षा 
स्तविं है कक भाोजन भी न चाहहए । भाोजन चाहोंगो ताो कवकल्प करना पड ोगा । काोई सा भी कवकल्प हाो, कवकल्प 
हमारो माोक्ष मों बाधक हंै । 
  कवकल्प सो हटाव :—काोई साधु पहहलो बड ा राजा र्ा, बड ा सुभट र्ा, अव साधु हाो गिा, एोसी ब्स्तर्नत मों 
िदद काोई छाोटा सा जीव, कीड ा भी काट लोता है अर्वा काोई कु्रर पशु उसो तंग करता है खून चूसता है, ताो 
क्या उसमो इतनी शर्ि नहीं है कक वह उस जीव काो हटा दो । एोसा साधु जाो पहहलो िुद्ध मों बड ो-बड ो वीराों काो 
अपनी ताकत सो पछाड ता र्ा, हराता र्ा ताो क्या उसमों इतनी शर्ि नहीं है कक वह पकड कर उसो हटा दोता । 
उस साधु मों शर्ि है अवश्ि उन पशुवाों काो, उन कीड ाों काो हटानो की अाैर बड ो बर्लि पशुअाों अाैर शत्रुवाों को  
हटानो की । परन्तु साधु काो कवकल्पाों मों रुर्च नहीं है, क्याोंकक ज्ञानी का शुद्ध काम है जानन का । जानन रूप 
रहनो मों उन्हों जाो अानन्द र्मलता है उस अानन्द काो छाोड नो की उन्हों चाह नहीं हाोती है । वह जानता है कक 
ककसी भी प्रकार का कवकल्प हाो ताो वह बाधक है । काोई प्रश् न िह करो कक एक अाध र्मनट मों वो साधु उन 
उपसगथ करनो वालो जीवाों काो, पशुअाों काो पकड कर अलग कर दोवों कफर घंटाों खूब ध्िान करों, कफर चाहो २४ 
घंटा ध्िान करों । ताो भाई एोसा जाो कवकल्प ककिा जा रहा है उसको  उिर मों िह कहा जा रहा है कक वह साधु 
ननकवथकल्प है, वह ककसी काो भी पकड कर राोक दोनो का कवकार कवचार नहीं लाता है । इन उपसगथ करनो वालो 
जीवाों काो पकड कर बंद करको  समता का ध्िान कर र्लिा जािो एोसा नहीं है । जब प्रर्म ही कवकल्प काो नहीं 
राोक सकता ताो अागो ननकवथकल्पता की क्या अाशा । इस कारर् वह रंचमात्र भी कवकल्प नहीं चाहता है । को वल 
त्रैकार्लक तत्व की रुर्च रखनो वाला िह भव्ि अात्मा अन्तरकग मों भी िर्ाजातरूप का धारक हाो जाता है । 
  साध ुको  मखु्ि बाह्य र्चह्न:—ककसी साधु काो हम दोखों अाैर वाह्य र्चन्हाों सो पहहचान जािों कक िह साघु है एोसा 
उसका मुख्ि र्चन्ह क्या है? ताो मुख्ि र्चह्न दाो ही हंै जजनसो हम साधु काो झट पहहचान जातो हंै कक िह साध ु
है । पहहला र्चन्ह ताो है निस्तवरूप अाैर दसूरा र्चह्न है शरीर की सम्हाल न हाो, शकगार न हाो । इसमों िो सब 
अा गिो कक बाल नहीं रखातो, अंग्रोजी बाल नहीं कटातो, को शलाोच करतो । शरीर पर काोई सुन्दर चीज नहीं 
लगातो, शरीर की काोई शाोभा नहीं बनातो, काोई माला वगैरह नहीं पहनतो, कमर मों कमर डाोरा भी नहीं बाूँधतो 
। ताो ककसी भी प्रकार का शकगार शरीर मों न हाो अाैर शरीर का िर्ाजातरूप हाो, िो र्चन्ह हंै जजन्हों बाहर सो 
दोख सकतो हंै। मूल गुर् ताो २८ हंै पर सब दीख सकतो हंै क्या? ५ इस्न्द्रिाों काो वश मों रखतो हंै िह दीख पड ता 
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है क्या? अाप सहवास मों रहोंगो ताो पहहचान जािोंगो । सीधो एकदम ददखनो वालो र्चह्न िो नहीं हंै कफर भी बाहर 
मों ज्ञोि हंै ताो उनमों कुछ कुछ माध्िम र्चह्न हंै कुछ अाैर वाह्य र्चह्न हंै । 
  साध ुको  अन्तरकग र्चह्न:—अाैर साधु का अंतरंग र्चह्न क्या है? अंतरंग र्चह्नाों की पहहचान सत्संग मों रहकर 
सहवास मों रहकर हाो सकती है । उनको  मूछाथ नहीं हाोती मूछाथ का अर्थ है ममता पररर्ाम। ममता पररर्ाम हाोता 
है ताो वह वाह्य पदार्ाोों मों ही हाोता हंै स्तव पदार्थ मों मूछाथ क्या? मंै ज्ञानमात्र हूँ, इस प्रकार का अपनो अापकाो 
ननरखनो मों ममता का अवकाश कहां? ममता को  कवषि पर द्रव्ि ही हाोतो हंै । ककसी सो कहा जािो कक तुम 
ककसी पर द्रव्ि का ध्िान मत कराो ख्िाल मत लावाो अाैर ममता बनाअाो ताो ममता नहीं बन सकती है । स्तव 
अात्मा मों भी िदद िह कवचार है कक हम काो इसो ठीक करना है ताो वह भी परद्रव्ि बन गिा जब को वल 
ज्ञानमात्र अपनो मों स्तव हाो तब ताो स्तव द्रव्ि है अाैर िही स्तव जब कवकल्प रूप मों ननरखा जािो कक मुझो एोसा 
काम करना है जजससो मंै स्तवगथ जाऊं, माोक्ष जाऊूँ ,अादद ताो इस प्रकार काो पद्धनत मों दोखा गिा जाो ननज अात्मा 
है वह भी पर है अाैर इसी कारर् अपनो उस बनावट़ी कल्िार् मों भी मूछाथ हाो जाती है । जब को वल ज्ञानमात्र 
ही ज्ञान मों अनुभव ककिा जा रहा है अाैर उस स्तवरूप को  अकवनाशी शुद्ध सहज अानन्द का भाव हाो रहा हाो 
एोसी ब्स्तर्नत मों ममता का कहीं अवकाश है क्या? अरो कहां ताो िह ममता का कवकार अाैर कहाूँ िह मोरा सहज 
स्तवभाव । इन दाोनाों को  अन्तर सो स्तपि पररर्चत वह संत कवकल्प मात्र काो भी अपनो अापका स्तवभाव नहीं 
समझता । 
  गृहस्तर् की शाोभा :—गृहस्तर् की शाोभा इसमों हंै कक वह गृहस्तर्ाोर्चत व्िवहार ताो करता हाो ककन्तु अन्तर मों िह 
कवश्वास बनािो रहो कक मोरा स्तवभाव ताो ज्ञान अाैर दशथन है । ज्ञान अाैर दशथन काो न छाोड तो हुए अपनो चररत्र की 
कमजाोरी मों चाररत्रमाोह को  क्षिाोपशम को  अनुसार अाैर उदि को  अनुसार पररर्नत मों लग रहो हंै कफर भी श्रद्धा 
मों िह है कक िो सब पररर्मन भी मोरो स्तवभाव नहीं हंै िह मोरा परमात्म ज्िाोनतमथि स्तवभाव स्तविं माोह रहहत है 
अर्ाथत् मोरो स्तवभाव मों माोह नहीं है िदद माोह स्तवभाव मों हाो ताो माोह भी होि नहीं हाो सकता है । इस अात्मद्रव्ि 
का कैसा ननमथल स्तवभाव है कक मात्र ज्ञानप्रकाश ही जहाूँ है, पर द्रव्िाों की जजसको  अाकांक्षा नहीं है । गृहस्तर्पद 
मों भी सवथश्रोि उत्कृि ज्ञान चमत्कार, ननमथल ज्ञानवृत्ति का चमत्कार जब तक ककसी भी क्षर् व्िि नहीं हाो पाता 
है तब तक अपनो गृहस्तर् धमथ की वृत्ति काो भी सम्वर अाैर ननजथरा को  कारर् रूप सो बना सको  इस पद्धनत काो 
नहीं ननभा सकता । 
  गहृस्तर् व साध ुकी समानता व असमानता :—गहृस्तर् अाैर साधु सबकाो एक प्रकार का श्रद्धान हाोता है, पर 
ज्ञान मों अाैर चाररत्र सो हानन वृद्धद्धिां हाोती हंै, पूर्थ श्रुतज्ञान हुअा, उच्च अवधधज्ञान हुअा, मन:पिथिज्ञान हुअा िह 
साधु की कवशोषता है अाैर साधु को  चररत्र का महान हाोना िह भी साधु की कवशोषता है । पर अात्मतत्त्व कैसा 
है इस कवषिक श्रद्धान साधु का अाैर गृहस्तर् का एक ककस्तम का है । अाैर जब तक श्रद्धान सत्ि नहीं हाोता, 
अपनो 
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सहज स्तवरूप का श्रद्धान नहीं हाोता तब तक ककस अाधार पर िह जीव सम्वर अाैर ननजथरा करो? ताो एोसी ही 
जजसकी दृधि हाोती है वह कवरि गृहस्तर् कभी उच्च वैराग्ज्ि भों साधुपद काो अंगीकार कर लोता है । काोई साधुपद 
अंगीकार कर चल दो ताो उसको  बाह्य र्चन्ह िो हंै जजनका वर्थन िहाूँ ककिा गिा है । 
  साधु को  ५ अन्तरकग लक्षर् :—साधु को  अन्तरकग र्चन्ह हंै—मूछाथ सो रहहत हाो, अारम्भ सो रहहत हाो, उपिाोग 
शुद्ध हाो, मन वचन काि को  प्रवतथन सो दषु्प्रवतथन सो रहहत हाो, परापोक्षकता का अभाव हाो । चैतन्ि चमत्कारमात्र 
अात्मा का स्तवरूप है इस कारर् मन, वचन, काि की चोिाअाों सो उसो काोई प्रिाोजन नहीं है । एोसा ननर्थि 
करको  इन व्िापाराददक काो भी दरू करता है । इस तरह मूछाथ सो अाैर अारम्भ सो वह कवमुि हाोता है, उसका 
उपिाोग शुद्ध रहता है कवषि कषािाों सो लगाव रखनोवालो का उपिाोग शुद्ध नहीं हाोता है । साधु को  काोई हठ 
नहीं हाोता है ककसी बाहहरी बाताों मों । अपनो अन्तर मों स्तवभाव दृधि की ताो बड ़ी हठ है, साधु बड ा हठीला है 
मगर अपनो स्तवभाव दृधि मों हठीला है, बाहरी कामाों का उसो रंच हठ नहीं है । 
 अावश्िक उपकरर् मो ंभी ममत्व व हठ का अभाव :—ककसी ग्रंर् का स्तवाध्िाि साधु कर रहा हाो अाैर काोई 
गृहस्तर् िा अाैर काोई अाकर कहो महाराज िह काैनसा ग्रंर् है । कहों कक भाई िह प्रवचनसार है । इसमों क्या 
वर्थन है । कुछ वर्थन सुनािा, उसो एोसा सुहािा कक पढ ना अावश्िक हाो गिा वह उस ग्रन्र् काो माूँगनो लग 
गिा ताो इतनी ननमथमता है साधु मों कक वह ग्रन्र् काो भी दसूराों काो दो दोनो मों हहचक नहीं करता है । अजी मंै 
कैसो दो दूूँ, िह मोरी पुस्ततक है, इन बाताों काो वह बीच मों नहीं लाता है अापको  हहत को  र्लए है, अाप लो लीजजिो। 
अाैर, मान लाो न दो रहा हाो वह अाैर काोई जबरदस्तती उठाकर लो जािो ताो साधु क्या करोंगो? उस साधु की 
ककसी भी पर द्रव्ि मों हठ नहीं हाोती है मान लाो कपछी काो काोई उठा लो जािो ताो ज्िादा सो ज्िादा साधु क्या 
करोंगो? नहीं गमन करोंगो । कपछी कमण्डल रखा हुअा है अाैर साधु ध्िान मों बैठो हाो अाैर काोई कपछी कमण्डल 
उठा लो जािो ताो क्या उसकी साधुता र्मट जािोगी? नहीं र्मटोगी । हां वह व्िवहार मों न चलोगा । इतनी ही ताो 
बात है । 
  साध ुको  बाह्यवतृ्ति मो ंहठ का अभाव :—ककसी भी बाह्य वृत्ति मों साधु काो हठ नहीं हंै । उस साधु का उपिाोग 
शुद्ध है, ननकवथकार है, स्तवसम्वोद्य है, उसो ककसी वात का हठ नहीं है, उसको  िह हठ नहीं है कक अाप लाोग हमारी 
बात नहीं मानतो हंै ताो हम अाहार काो नहीं उठोंगो । ककसी भी प्रकार का हठ इस साधु को  नहीं है । अपनो 
अात्महहत की दृधि सो मंै अाहार को  र्लए नहीं उठंूगा, नहीं जाऊूँ गा । िह ताो अात्महहत का भाव है । ककन्तु 
तुमनो नमस्तकार नहीं ककिा, िहाूँ को  श्रावक ठीक ढंग को  नहीं है ठीक सत्कार नहीं ककिा इन्हाोंनो, इस र्लए 
अाहार नहीं करूूँ गा एोसा हठ साधु को  नहीं हाोता । अाैर भी धमथ प्रसंग मों भी काोई अागम काो बात नहीं मानी 
ताो हठ नहीं है । साधु अपनो समता पररर्ाम सो रहतो हंै उनको  ताो एोसी धमथचचाथ का भी भाव नहीं हाोता है 
जजसको  करनो सो राग द्वोष उठतो हंै । वह रागद्वोषाों सो बचा हुअा रहता है । साधु को  मन मों ककसी प्रकार का 
अनर्थ नहीं लगा है, रागद्वोष भी नहीं है । उसका उपिाोग शुद्ध हाोता है इसी कारर् िाोग भी शुद्ध हाोता है जसैो 
काोई बड ़ी अांतररक तैिारी हाो ताो वह पर की क्या अपोक्षा करो । साो साधु पर की अपोक्षा सो रहहत है । 
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  अनभुव का कारर् :—िह समस्तत अंतरंग र्लंग अपुनभथव का कारर् है । अपुनभथव कहतो हंै पुन: भव न र्मलो , 
अर्ाथत् माोक्ष । मोरी बरबादी करनो को  र्लए, अपुभथव र्मलता है । जाो शुद्ध अात्मा का पररर्ाम है एोसा जाो माोक्ष 
तत्व है उसका कारर् है िह अंतरंग र्लकग । अपनी शांनत को  र्लए बड ा ित् न करतो हंै पर एक ित् न एोसा कर 
लाो, एोसा अाग्रह कर लाो कक मुझो अरु्मात्र भी कफर द्रव्िाों मों ध्िान नहीं दोना है । मंै ताो कबल्कुल अको ला रहंगा, 
उपिाोग मों भी अको ला ही रहंगा, एोसो अको लोपन को  रहनो काो एक हठ ताो कर लाो ककसी क्षर् महान परमानन्द 
सो भरा हुअा परमात्मस्तवरूप ददख गिा ताो सदा को  र्लए भला हाो गिा । इसर्लए महान ित् न करको  भी अात्मा 
को  शुद्धस्तवरूप को  दशथन कराो । िह जजनोन्द्र भगवान को  द्वारा कहा गिा साघु का अंतरंग र्लंग है ।  
  जजस कवरि गृहस्तर् नो िर्ार्थ सब कुछ ननर्थि करको  घर सो ननकल कर कफर पूछ कवचार करको  गुरु को  समीप 
अाकर शशक्षा ली, दीक्षा ली,वही पुरुष अब दाोनाों र्लकगाों काो ग्रहर् करको  िर्ार्थ श्रमर् हाोता है । साो िह महापुरुष 
अात्महहत को  र्लिो अब क्या करता है इस बात का वर्थन इस अगली गार्ा मों ककिा जा रहा है—  

गार्ा 207 
अादाि तकंप र्लंग ंगरुुर्ा परमोर् त ंर्मसंसिा। 

साोच्चा सवदं ककररि ंउवट्ट्ठदाो हाोदद साो समर्ाो।।207।। 
 

 ज्ञानी जीव जजसनो कक संसार काो द:ुखमि ननर्थि ककिा है, माोह रागद्वोषाों काो ही अपना दशु् मन समझ र्लिा 
है अाैर अपनो अापका परमशरर् जाो सहज चैतन् ि स्त वरूप है उसका जजसनो दशथन ककिा है एोसा ज्ञानी पुरुष 
ककसी भी कवषि मों नहीं रमता है उसो इस्न्द्रिाों को  कवषि रम् ि नहीं मालूम हाोतो है । उसको  एक धुन रहतीं है । 
मंै कब अपनो शुद्ध स्तवभावरूप हाोऊूँ , कब रागद्वोष माोह काो हटाऊूँ  अाैर समता पररर्ाम मों रहनो लगूूँ ।  
  सखु दखु का कारर् :—सुख अाैर दखु को  को वल दाो ही ननर्थि हंै । जहाूँ रागद्वोष है वहाूँ दुुःख है अाैर जहाूँ 
समता है वहाूँ सुख है । चाहो गृहस्त र् हाो चाहो मुनन हाो दुुःख सुख का ढंग एक ही हाोता है । अब रहा िह कक 
गृहस्तर् गृहस्तर्ी मों रहकर ककतनी समता कर सकता है अाैर साधु साधुपद मों रहकर ककतनी समता कर सकता 
है? साधु पूर्थसमता कर सकता है । िह जरूर अंतर की बात है, पर जजसनो भी सुख पािा है समता सो ही 
सुख पािा है । जजसको  रागद्वोष नहीं हंै एोसा ननर्थि करनो वाला ज्ञानी संत गरुु की खाोज मों घर सो चलता है 
कक मुझो काोई एोसा गुरु र्मलो कक जजसको  सत्संग मों रहकर मंै समता पररर्ाम काो करुूँ , िाों वह श्रमर् हाोनो की 
चाह करता है । श्रमर् का अर्थ है जजसको  रागद्वोष न हाो, समता पररर्ाम हाो । वह समझता है कक गृहस्तर्ी का 
वातावरर् एोसा है कक िहाूँ समता बन नहीं सकती । 
  धमथ का स्तर्ान:—समता पररर्ाम को  ित् न करनो का नाम धमथ है । धमथ अाैर काोई चीज नहीं है रागद्वोष न हाो, 
समता पररर्ाम हाो उसी का नाम धमथ है । काोई पूजा कवधान करता हाो अाैर रागद्वोष अादद बढ ावो, कु्रद्ध हाोवो 
इसनो िह नहीं ककिा, तुम िहाूँ क्याों खड ो हाो, ककतनो ही प्रकार की नाराजगी लावो, अर्वा काोई नहा करको  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-207 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 80 www.jainkosh.org 

 
 

अािा अाैर ककसीनो छू र्लिा ताो नाराजगी अावो, क्राोध करो ताो िह बतलाअाो कक भैिा, धमथ हुअा कक नहीं हुअा 
। रागद्वोष जहाूँ हंै वहाूँ धमथ हाोता ही नहीं है । अपना र्चि साधनो को  र्लए पूजा कराो, कवधान कराो, शुद्धता सो 
रहाो, अगर कदार्चत् काोई प्रनतकूल काम करो अर्वा छू लो ताो इतनी हहम्मत रखी कक भीतर िह ज्ञान कर सको  
कक मंै अात्मा एक र्चत्प्रकाशमि हूँ । अात्मा मों िदद कषाि अािगी ताो इसमों अधमथ अा जािोगा । मुझमों कषाि 
नहीं अाना चाहहए । धमथ की प्रत्िोक बात ताो कषाि न अानो को  र्लए की जाती हंै । 
  प्रभभुर्ि का सदपुिाोग:—भैिा ! हम प्रभु को  स्तवरूप काो ननरखकर अपनो अापमों िह ननश् चि करों कक हो नार् 
! िह मागथ उद्धार का है, कषािरहहत रहकर जीव सुखी हाो सकता है । भगवान की अाोर र्चि लगाअाो अाैर 
कवषि कषािाों काो छाोड ाो, माोह रागद्वोष काो छाोड ाो । िही मागथ हमों अपनाना है सबसो बड ़ी जजन्दगी मों समस्तिा है 
ताो लाोगाों मों एक धनी बननो की समस्तिा है । इस समस्तिा की उधोड  बुन मों प्रभुभर्ि कहां सो हाो । हर एक 
काोई चाहता है कक मंै अधधक सो अधधक धनी बनूूँ पर धनी बनकर िदद कुछ कववोक हाोता है ताो िह साोचतो हंै 
कक इससो अधधक सुख ताो मुझो पहहलो र्ा जब ननकट कवशोष धन न र्ा, सारी बाताों मों संताोष हाो जािा करता 
र्ा । पहहलो सुख ज्िादा र्ा । ताो िह एक बड ़ी कवकट समस्तिा है कक मंै धनी हाो जाऊूँ  िह समस्तिा सुलझ 
सकती है ज्ञान अर्वा धमथ अाैर पुण्िपाप इन दाो बाताों का स्तवरूप समझनो सो । काोई ककतना ही ित् न कर लो , 
अाैर उपाि कर लो कम्पनी खाोल लो , दकूान खाोल लो , अाि भी बढ नो लगो, मगर धनी हाोनो की इच्छा सो हाोनो 
वालो जाो क्लो श हंै वो क्लो श ताो र्मट नहीं सकतो । िो क्लो श र्मटोंगो ताो ज्ञान अाैर पुण्ि दाोनाों को  स्तवरूप समझनो पर 
। 
  ज्ञान का प्रकाश :—भैिा ! ज्ञान ताो वह कहलाता है जहाूँ सवथ पदार्ाोों को  स्तवरूप का िर्ार्थ ननर्थि हाो जाता 
है । प्रत्िोक पदार्थ स्तवतंत्र हंै । मंै भी अपनो स्तवरूप मों हूँ । समाज को  बीच समाज को  कुछ लाोगाों को  द्वारा अच्छा 
कह ददिा जानो पर िह अात्मा अच्छा नहीं हाो जाता । हमारा ही अगर श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् सही हाो ताो िह 
सही हाो सकता है । ताो लाोग सब र्मलकर भी चाहो कुछ कहों ताो उससो पूरा न पड ोगा । मोरा पूरा पड ोगा 
सम्िग्ज्ज्ञान, सम्िग्ज्दशथन अाैर सम्िक्चाररत्र की साधना सो । अाैर पुण्ि की बात िह साोचाो कक जाो कुछ िहाूँ वैभव 
र्मला है वह वतथमान की कला सो नहीं र्मला है । मंै इतना पढ  चुका हूँ हममों इतनी कला है, इस कला को  
बल सो मंै धन कमाता हूँ, िह बात भ्रम की है, वतथमान कला को  कारर् धन नहीं अािा करता, ककन्तु पूवथ समि 
मों जाो पुण् ि ककिा र्ा उस पुण्ि को  फल मों धन प्राप्त हुअा है, जाो अनािास ही अल्प उद्यम सो प्राप्त हाो जाता 
है, ताो धन की प्रानप्त का मुख्ि कारर् पुण्ि है । नहीं ताो िुर्ििाों सो दोख लाो । ककतनो ही लाोग बड ा पररश्रम 
करतो हंै । घास खाोदनो वालो , लकड ़ी बीननो वालो ददन भर मों ८ अानो कमा पातो हंै अाैर एक काोई ित् न भी नहीं 
करता उसकी सैकड ाों रुपिा राोज की कमाई है । िह फकथ  कहां सो अािा? िह सब पूवथकृत सुकृत का अर्ाथत् 
कवशुद्ध पररर्ाम का फल है । 
  बाह्यसगं सो हहत का अभाव :—धन को  र्चन्तन सो कवकल्प सो अात्मा का पूरा नहीं पड ता है । धन का संचि 
हाो जानो सो अात्मा का पूरा नहीं पड ोगा । अास्खर मर गए, मरना ताो पड ोगा ही कफर कहां जािोंगो? एको स्न्द्रि हाो 
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गिो ताो अब कल्िार् की अाशा कहां । साो िह सब धन भी र्मलो , पररवार भी िाोग्ज्ि र्मलो , र्मत्रजन भी रहों ताो 
भी इन सबसो पूरा नहीं पड ा करता है । इसर्लए बाह्य वस्ततुवाों की मुझो अाकांक्षा नहीं है । उदि को  अनुकूल 
जजतना जाो कुछ प्राप्त हाोता है उस ही मों कवभाग करको  अपना गुजारा करना है अाैर धमथ मों र्चि दोना है, इतना 
ननर्थि मन मों अािो ताो शांनत की पात्रता हाो सकती है । िदद इतना अपनो मन मों न अािा ताो कफर सब जीव 
का ऊधम है । 
  कववोक रखनो की प्रोरर्ा :—मुझो ताो धननक बनना है । अरो क्याों धननक बनना है? फािदा क्या पावाोगो? बड ो-
बड ो चक्रवनतथिाों नो ताो अपना हहत इस धन सो नहीं माना इसर्लए समस्तत धन वैभव काो त्िाग ददिा अाैर 
अात्मसाधना मों लग गए । इतनी हहम्मत हाो अाैर इतना ननर्थि हाो, सत्ि का हट हाो, अाग्रह हाो कक मुझो कुछ 
नहीं चाहहए । उदि को  अनुसार जाो अाता है बस उसमों ही हमारा गुजारा हाोगा । इतनी हहम् मत हाो ताो वह धमथ 
कर सकता है । िदद तृष्र्ािों ही रहीं ताो कफर धमथ कहां रह गिा? धमथ वस्ततुस्तवरूप को  र्चन्तन का पररर्ाम है । 
भाई समता पररर्ाम सो ही अानन्द है, एोसा जान कर समता पररर्ाम का उद्यम कराो अाैर समता को  उद्यम मों 
सबसो बड ा उद्यम ज्ञाता द्रिा रहना है साो एतदर्थ िर्ार्थ ज्ञान प्राप्त कराो । 
  िर्ार्थ जाननो मो ंकि की समानप्त:—भैिा ! शरीर अापकी अात्मा सो जुदा है अर्वा नहीं? जुदा नही है शरीर 
िह ताो सत्ि नहीं है । दोखा ताो करतो हाो कक अात्मा ननकल जाता है तब शरीर काो शीघ्र जला डालतो हंै क्या 
इस शरीर पर काोई दिा करता है कक इसो बचा लाो, इसो बहुत पाला-पाोषा इसो अब न जलावाो । ककतनो साल 
सो पाला पाोषा, इसो अब न जलावाो एोसा काोई नहीं साोचता है । जैसो फल की सुगंध खतम हाोनो पर उससो 
काोई प्रोम नहीं करता इसी प्रकार जीव को  ननकल जानो पर इस शरीर सो काोई प्रोम नहीं करता, श्मशान मों लो 
जाकर िाों ही जला ददिा जाता है । ताो हम दोखतो हंै कक िह शरीर जुदा है अाैर जीव जुदा है । इस बात का 
ननर्थि कर लाो, अाैर अपनो अापको  बारो मों ननर्थि कर लाो । मंै क्या िह शरीर ही हूँ िा शरीर सो न्िारा काोई 
अात्मा हूँ । िदद इस शरीर काो ही जीव मानतो रहाोगो ताो िह जन्म भरर् का चक्र चलता रहोगा । शरीर काो 
माना कक मंै हं कफर ताो मरनो को  बाद मंै कुछ न रहा । िदद इस शरीर काो मंै अपना समझंू ताो इसका फल 
ननिम सो खराब हाोगा । िर्ार्थ जानाो, शरीर मंै नहीं हूँ कफर कुछ कि नहीं । 
  धमथ परुुषार्थ :—धमथ को  र्लए अपनो अापमों ही बहुत सा काम करना है । कुछ बाहर नहीं करना है बाहर मों 
ताो कुछ अवलम्बन है पर काम करनो काो अन्तर मों है । पूजा है, सामायिक है, स्तवाध्िाि है, शुद्ध भाोजन है िो 
सब िाोग्ज्ि हंै, करना चाहहए मगर िह ध्िान रखाो कक धमथ समता पररर्ाम मों है धमथ को वल ज्ञातादृिा रहनो मों है 
। श्रद्धान िह बनो ताो इन कामाों को  करतो हुए की ब्स्तर्नत मों भी प्रभुता को  दशथन करतो रहाोगो, अाैर जजस क्षर् 
रागद्वोष का कवकल्प रंच भी न रहोगा उस समि अपनो अाप ही चूूँकक िह अात्मस्तवरूप अानन्द का ननधान है साो 
अात्मा सो ही अानन्द एकदम झरोगा अाैर उस अानन्द का अनुभव कर लोनो पर िह ननर्थि हाोगा कक िही 
सम्िग्ज्दशथन है एोसो अानन्द का अनुभव न करना, एोसा ज्ञानमात्र रहना बस िही सम्िग्ज्दशथन है । सम् िग्ज् दशथन 
अात्मस्तवभाव को  अनुभव मों है । 
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  अात्मस्तवभाव :—वह अात्मा का स्तवभाव कैसा है । इसकाो समिसार मों पूज्िश्री अमृतचंद जी सूरर नो एक 
कलशकाव्ि कहा है :— 

अात्मस्तवभाव ंपरभावर्भन्नमापरू्थमाद्यन्तकवमिुमोकं । 
कवलीनसकंल्पकवकल्पजालं प्रकाशिन ्शदु्धनिाोऽभ्िदुोनत । 

  अात्मा का स्तवभाव समस्तत परद्रव्िाों सो जुदा है । मोरा अात्मा जाो इस दोह मस्न्दर मों कवराजमान है वह ननज 
पिाथि गुर्कर सहहत है, रागद्वोष भी हाो रहो हाों पर इस समूचो अात्मा को  स्तवभाव काो दोखतो हंै कक िह स्तवभाव 
कैसा है? इसका वर्थन इस कलश मों ककिा गिा है । 
  अात्मा की परद्रव्िाो ंसो परृ्क् ता:—िह मंै अात्मा सब परद्रव्िाों सो न्िारा हूँ । मंै चाैकीरूप हूँ क्या? मोरा स्तवभाव 
चाैकीरूप है क्या? अरो, िह ताो प्रकट र्भन्न है । मोरा स्तवभाव घर रूप है क्या? वह भी जुदा है क्या मोरा स्तवभाव 
शरीर है? वह भी जुदा है । मोरा स्तवभाव समस्तत परद्रव्िाों सो न्िारा है, परात्पर र्चज्ज्ाोनतमाथत्र है । 
  अात्मा की परभावाों सो परृ्कता:—िो रागद्वोष समस्तत परद्रव्िाों की उपाधध को  ननर्मि सो हाोतो हंै । मंै अनादद 
अनन्त अहोतुक अपनो अाप ही हूँ मंै ककसी पर को  कारर् नहीं हूँ । जाो पर की वजह सो हाोतो हंै एोसो जाो रागद्वोष 
कवषि कषाि अादद हंै वो भी मंै नहीं हूँ मंै उन पर भावाों सो जुदा हूँ । 
  क्षािाोपशर्मक ज्ञानाो ंसो अात्मा की परृ्क् ता—अब अाैर अन्तर मों चलकर अपनो अात्मा को  भीतर ममथ मों दोखाो 
ताो मंै अब तक ताो पर द्रव्िाों सो जुदा अाैर परभावाों सो जुदा मालूम हाो गिा हूँ । पर मुझमों ही जाो छाोटो-छाोटो 
ज्ञान उत्पन्न हाोतो हंै अमुक पदार्ाोों काो जान र्लिा, अमुक तत्त्वाों काो जान र्लिा, अमुक पदार्ाोों की चचाथ कर 
ली क्या एोसा ज्ञान रूप हं? क्या एोसा ज्ञान मोरा स्तवभाव है? मोरा स्तवभाव ताो पररपूर्थ ज्ञान का है । मोरा स्तवभाव 
ताो छुटपुट ज्ञान सो परो है, सवथ कवश्व की जाननो का है । इसर्लए िह जाो क्षािाोपशर्मक ज्ञानं है िह मोरा स्तवभाव 
नहीं है । 
  कवश् वज्ञतावतृ्ति सो अात्मा की परृ्क् ता :—ताो क्या मोरा स्तवभाव को वल ज्ञान है । एोसा ज्ञान मोरा स्तवभाव हाोता 
ताो अनादद सो ही प्रकट हाोता । िद्यकप को वल ज्ञान मोरो ज्ञान का पूरा कवकाश है पर कवकाश ही ताो है। ज्ञानावरर् 
को  क्षि को  ननर्मि सो उत् पन् न हाोता है। वह अात् मा मों अनादद सो नहीं है। वस्त तुत: वह भी क्षद्धर्क पररर्मन है। 
वह को वलज्ञान भी मोरा स्त वभाव नहीं है। मोरा स्त वभाव ताो को वलज्ञानशर्ि है जाो अनाददकाल सो अनन् त काल तक 
रहनो वाली है। अाैर कफर क् िा? मंै िह एक ज्ञानशर्ि हं। 

  अात् मस्त वभाव की ननकवथकल् पता:—भैिा ! ज्ञानशर्ि को  बारो मों एकपनो का ध् िान करों, क् िा िह ध् िान मोरा 
स्त वभाव है? नही,ं िह मोरा स्त वभाव नहीं है। उस ज्ञान शर्ि का अनुभवन ताो है पर ज्ञानशर्ि का ख् िाल न 
अािो, कवकल्प न हाो, एोसी ब्स्तर्नत मों जाो ज्ञान की वतथना है वह मोरा स्त वभाव है, वह पररर्मन नहीं है मोरा 
स्त वभाव, ककन् त ुउस पररर्मन का अाधारभूत ज्ञानशर्ि मोरा स्त वभाव है अाैर जाो मोरा स्त वभाव है वह मंै हं। 
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  अात् मस्त वभाव को  कववरर् का उपसहंार:—अब दोस्खिो मंै क् िा हं? तन, धन अादद सो न् िारा हं अाैर अपनो 
अापको  जाो रागद्वोष हंै उन तक सो न् िारा हं। अपनो अापमों जाो छाोटा माोटा ज्ञान हुअा करता है उससो भी न् िारा 
हं। अाैर अपनो अापकाो जाो पूर्थ कवकाश है, को वल ज्ञान है, उससो भी न् िारा एक ज्ञान स्त वभावमात्र हं। मंै सवथ 
पर, परभाव सो पिाथिाो ंसो न् िारा एक प्रभु हं। 

  अनरुाग का अारै्चत् ि:—माोही जीव जजन-जजन पदार्ाोों सो लगाव लगािो हुए हंै, रात ददन पर द्रव् िाों की धुन मों 
लगो हुए हंै कक धन इकट्ठा हाो जाि, साो काोई लाैककक हहतू इन् हों जजतनो धन की चाह है उससो दनूा भी धन दो-
दो ताो भी शास्न्त नहीं र्मल सकती, सूख नहीं र्मल सकता। लाोगाों की मुहब बत को  बजाि अपनो प्रभु सो प्रोम 
बढ ाअाो। उन माोहहिाों सो प्रोम बढ ानो मों लाभ नहीं हाोगा, ककन् तु ननमाोथही पुरुषाों मों, अाैर ननमाोथह शुद्ध परमात् मदोव 
मों िदद अनुराग रखाोगो ताो इतना पुण् ि बढ ोगा कक िह सम् पदा अपनो अाप ही पुण् ि को  फल मों अागो अािगी। 
अाैर िदद माोही जीवाों सो ही अनुराग बसािा ताो उसका फल को वल क् लोश है। उससो शास्न्त नहीं हाो सकती। 
स्त री, पुत्र पररवार काो अपना हहतू समझ लोना उनसो ही अनुराग बढ ाना उससो पूरा न पड ोगा। इन समागमाों को  
हाो जानो सो अात् मा का काोई हहत नहीं हाोता है। 

  हहत का होतु:—मोरो हहत का कारर् ताो अात् मस्त वभाव की भर्ि है, परमात् मदोव की भर्ि है। जजस भर्ि को  
कारर् जजस उपासना को  प्रसाद सो मुझो वीतरागता रुच जाि अाैर ज्ञान चमत् कार का ही अनुराग रहो ताो वह 
भर्ि मुझो लाभ दोगी, पर माोही जीवाों की भर्ि उनकी उपासना कुछ लाभ नहीं दोगी उल् टा दगुथनत का ही कारर् 
हाोगी। ककस पर कवश् वास करतो हाो? काैन जीव एोसा है कक जाो कवश् वास को  िाोगि हाो। ककसी जीव का अाप 
सुख चाहों अाैर उससो सुख र्मल जाि एोसा काोई जीव नहीं है। जजससो अापकाो बड ा प्रोम है, क् िा उसमों िह 
सामर्थ िथ है कक वह अापकाो शांनत दो-दो? वो शांनत नहीं दोंगो बस्ल्क उन माोह राग को  पररर्ामाों मों राग हाोनो को  
कारर् अशांनत ही र्मलोगी। रागाददक का राग ही अशास्न्त का मूल है। 

  शास्न्त का उपाि:—भैिा, शांनत र्मला करती है ताो पंचपरमोष् ठी की भर्ि मों अाैर अात् मदोव की भर्ि मों ही 
र्मला करती है इसको  र्लए बड ा त् िाग करना हाोगा, जजसो कहतो हंै बर्लदान। शास्न्त को  अर्थ पहहलो बर्लदान 
दोना हाोगा। क् िाोंकक इन सब जीवाों मों इज् जत न चाहना, इनसो अपनी पाोजीशन बनो एोसी अाशा न रखना िह 
बहुत बड ा भारी त् िाग है। इतना भावात् मक त् िाग हुए कबना समता पररर्ाम को  पात्र नहीं हाो सकतो। अाैर एक 
बात हो कक इज् जत चाहनो सो नहीं र्मलती ककन् तु नम्र हाोनो सो, लाोगाों मों इज् जत का चलन करनो सो इज् जत बढ ती 
है। िदद स्त विं मों समता का, दिा का, क्षमा का अाैर अात् मध् िान का गुर् हो ताो लाोगाों मों स्त विं इज् जत बढ ती है 
वह इज् जत काो चाहता नहीं अाैर जजसकी इज् जत नहीं हाोती वह इज् जत काो चाहता है। 

  कीनतथ को  कुमारी रहनो का कारर्:—एक ककव नो कहा है कक कीनतथ अब तब कुमारी है। कीनतथ मानो िश। वह 
अब तक कुमारी ही कफर रही है, दनुनिा मों भटक रही है अभी तक उसका कववाह नहीं हुअा। क् िाों नहीं हुअा 
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कीनतथ का कववाह? िाों कक कीनतथ काो ककसी जीव नो व कीनतथ नो ककसी जीव काो नहीं चुन पािा। िाों नहीं चुन 
पािा कक कीनतथ जजस पुरुष काो चाहती हो वह कीनतथ काो चाहता नहीं अाैर जाो कीनतथ काो चाहती है कीनतथ उसकाो 
नहीं चाहती है। अाैर, कववाह ताो तब हाो जब दाोनाों का एकसा र्चि हाो। जजसो कीनतथ चाहो वह कीनतथ काो चाहो ताो 
कववाह हाो जाि। पर एोसा नहीं हाो पाता। अर्ाथत् कीनतथ ककसी की बनकर अाज तक नहीं रही। भूतकाल को  24 
तीर्ोंकराों का शािद ही ककसी काो नाम िाद हाो। वतथमान काल को  24 तीर्ोंकराों का नाम भी र्ाोड ो ही लाोग 
जानतो हाोंगो। ज् िादा सो ज् िादा नोर्मनार्, ऋषभनार्, अाददनार् अाैर महावीर इन् हीं का नाम जानतो हाोंगो। हाूँ 
सामायिक, पूजा पाठ करतो हुए मों कदार्चत् बाोल दोतो हंै पर उन सबको  प्राि: बहुत ताो नाम नहीं जानतो। अाैर 
उन नाम जाननो वालाों की संख् िा लाखाों मों सो एक ही बैठोगा। ताो कीनतथ ककस की रही? बतलाअाो। 

  सवथकप्रिता का अभाव:—महात् मा गांधीजी काो बहुत सो लाोग अच् छा कहतो हंै, मगर बहुत सो लाोग बुरा कहनो 
वालो हंै। नोहरू काो बहुत लाोग अच् छा कहतो हंै पर अाज भी दोख लाो बहुत सो लाोग बुरा भी कहतो हंै। मान लाो 
कक बहुताों नो अच् छा कह ददिा ताो ककसनो अच् छा कह ददिा? वो भगवान हंै क् िा? जाो अच् छा कह रहो हंै? नहीं। 
िदद भगवान हाों ताो संसार मों रुलनो वालो ही ताो जीव हंै। उन् हाोंनो अच् छा कह ददिा ताो क् िा अच् छा हाो गिा? ताो 
भैिा इतनी हहम् मत बनाअाो कक मुझो लाोग अच् छा कहों अर्वा न कहों, पर मोरो अात् मा मों मोरो सम् िग्ज् ज्ञान का 
प्रकाश हाो, जजससो मोरो मों समता रहो, शांनत रहो एोसा अपना ज्ञान बनाअाो ताो शांनत का मागथ है। सत् िता काो 
प्रोस्क्टकल कर लाो ताो ठीक है अात् म सत् ि का शरर् ही परमार्थशरर्। 

  ित् न अारै ससद्धद्ध:—एक बाबू साहब कलकिा जा रहो र्ो। ताो पड ाोस की रईसाों की बहुिों बाोली बाबूजी हमारो 
मुन्ना काो एक खोलनो का हवाई जहाज ला दोना। दसूरी बाोली हमारो मुन्ना काो खोलनो की माोटर ला दोना। इसी 
तरह सो दसाों बहुिों अािी अाैर चली गिीं। बाद मों एक बुहढ िा अाई दाो पैसो लोकर अाैर बाोली बाबूजी िो मोरो 2 
पैसो लाो मोरो मुन्ना काो खोलनो का स्खलाैना ला दोना। बाबूजी बाोलो—बूढ ़ी मां ! तोरा मुन्ना ही स्खलाैना खोलोगा अाैर 
जाो लखपनत को  घर की दसाों बहुिों अािी वो बातों ही करको  चली गिी। ददिा कुछ नहीं। ताो जाो अपना कवचार 
ठीक बना लोगा, हहम् मत कर लोगा कक मुझो दनुनिा मों ककसी सो कुछ नहीं चाहहए ताो     

इस तरह सो स्त वतन् र व ननज पररर्चत रहनो मों उसका अपना काम बनता है। 

  शास्न्त की वाधधका तषृ् र्ा:—भैिा ! समता पररर्ाम का काम, शास्न्त को  अनुभव का काम, ज्ञाता द्रष् टा रहनो 
का काम, िो िदद बन जािों ताो शांनत प्रा् त हाो सकती है। मगर िह तृष् र्ा बहुत बड ा राोग है धनी हाोनो की चाह, 
बड ा हाोनो की चाह, िो क्या कवडम् बना हंै। इसकी पूनतथ कर लोनो सो शांनत हाो जािगी क् िा? शांनत नहीं हाो सकती। 
ककसी नो काोई बड ा पद प्रा् त कर र्लिा, सबसो बड ा हाो गिा, मान लाो कक र्मननस्त टर हाो गिा, प्रधान हाो गिा 
क् िा इसको  अागो िह चाह नहीं हाोगी कक मों कवश् व को  राष् टर ाों का प्रोसीडोन्ट बनूं? कदार्चत् बन भी जाि ताो जब 
बात नहीं मानी जाती है ताो ककतना क् लोश हाोता है। अरो, मंै इतना बड ा हाो गिा, िो इतना भी नहीं कर सकतो 
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साो बड ा ताो भैिा वास्त तव मों वही परमपुरुष है जाो शांनत अाैर संताोष प्रा् त कर सकता है, एोसा ज्ञान जजसको  है 
वह ही वास्त तकवक बड ा है। अाैर बाकी जाो अपनो काो बड ा समझतो हंै उनका जीवन अशांनत मों पलता है। 

  शास्न्तलाभ का उपाि सम् िक् ज्ञान:—अशास्न्त सो दरू हाोनो को  अर्थ ज्ञानाजथन का उपाि कराो। अभी अाप दोख 
लाो, जजसको  ज्ञान सही है वह चाहो र्ाोड ा भी जानता हाो वह शांनत लो सकता है जजसको  ज्ञान अधधक हाो अाैर 
वह उल् टा जानता हाो ताो वह अपनो मों शांत नहीं हाोता है। िह लाैककक ज्ञान बढ  गिा, एम. ए. हाो गिो अाैर 
कुछ हाो गए ताो इतनो मों शांनत हाो जानी चाहहए। मगर शांनत वाला ज्ञान अाैर हाोता है, लाैककक ज्ञान अाैर हाोता 
है। शांनत वाला ज्ञान ताो वह है जजसको  उपिाोग मों एकत् व भावना का स्त वरूप अा जाता है। मंै अको ला ही हं, 
अको ला ही जन् मा हं अाैर अको ला ही मरूूँ गा िदद एोसा भाव बन जाता है ताो उसो द:ुख नहीं हाोता है। पर सो 
मुझ अात् मा का भैिा, परमारु् मात्र भी ताो कुछ सम् बन् ध नहीं है, मंै ताो ज्ञािकमात्र हं एोसो स्त वरूप का भान जजस 
बाोध मों हाोता है उसो कहतो हंै सम् िग्ज् ज्ञान। अाैर इससो कवपरीत ककतना ही लाैककक ज्ञान कर लाो मगर वह सब 
अज्ञान है। 

  सम् िक् अारै असम् िक् ज्ञान की ददशा:—एक बुहढ िा को  दाो बच् चो र्ो उनमों एक ताो बच् चा तोज दोखता र्ा मगर 
दोखता र्ा पीला अाैर एक कम दोखता र्ा मगर दोखता र्ा सही। ताो बुहढ िा दाोनाों बच् चाों काो वोद्य को  पास लो 
गई। वैद्य नो दाोनाों काो एक सी सफो द माोतीभस्त म की दवा दी व कहा कक चाूँदी को  यगलास मों, गैिा को  दधू मों 
िह दवा कपला दोना। जब उस तोज दोखनो वालो काो पीला दोखनो वालो काो बुहढ िा दवा दोनो लगी ताो बाोला मां ! 
क् िा मंै ही तुम् हो ंदशु् मन र्मला इस पीतल को  यगलास मों, गैिा को  मूत्र मों िह हरताल दवा मुझो कपला रही हाो। 
उसनो दवा नहीं कपिा अाैर कम दोखनो वालो नो, सही-सही दोखनो वालो नो दोखा कक चाूँदी का ही ताो यगलास है। 
गाि ही का ताो दधू है, अाैर वही ताो दवा है। उसनो दवा पी र्लिा अाैर अच् छा हाो गिा। ताो हमों बड ो ज्ञान सो 
प्रिाोजन नहीं है, हमों ताो शुद्ध ज्ञान सो प्रिाोजन है। शुद्धज्ञान ककसकाो कहा है? जजससो हम अपनो अात् मा को  
नजदीक हाो वही ज्ञान सही है।  

  समता का अर्भलाषी:—िह प्रकरर् िहाूँ चल रहा है कक जाो श्रमर् हाोनो की इच् छा करता है वह क् िा-क् िा 
करता है। जाो समता पररर्ाम सो बना रहनो की इच् छा करता है वह पहहलो ताो बहहरंग अाैर अंतरंग र्लंगाों काो 
ग्रहर् करता है अर्ाथत् बाहर मों नग्ज् न ददगम् बर पररग्रहरहहत, अारम् भरहहत स्त वरूप काो ग्रहर् करता है, क् िाोंकक जाो 
समता पररर्ाम काो चाहता हाो उसकाो िह अावश् िकता हाोती है कक समता को  कवरुद्ध हुए तामस िानो रागद्वोष 
का साधक जाो वातावरर् है घर को  समागम, अारम् भ पररग्रह अादद िो नहीं हाोना चाहहए। ताो बहहरंग र्लंग 
ननष् पररग्रहता काो धारर् करता है, भैिा समता को  पुजारी का अंतरंग र्लकग क् िा है? मूछाथ न हाो, अारम् भ पररग्रह 
न हाो, मन, वचन, काि की शुद्धद्ध हाो, ननमथल पररर्ाम हाो तर्ा ककसी वस्त तु की अपोक्षा न रखता हाो एोसा जजसको  
अंतर मों मन है साो अंतरंग र्लकग है। इन दाोनाों प्रकार को  र्लकगाों मों िह श्रमर् श्रामण् ि ग्रहर् करता है। 
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  साधतु् व का उपासक:—िह प्रसंग गृहस्त र् जनाों को  लािक िाों है कक जजसकाो मुनन बननो की इच् छा नहीं है उसो 
उपासक नहीं माना गिा है, चाहो वह श्रावक अपनो जीवन भर कभी साधु न हाो सकता हाो, ककन् तु साधु व्रत काो 
ग्रहर् करंू एोसी रुर्च गृहस्त र् को  हाोनी चाहहए। अाैर साधुधमथ की रुर्च तब हाोगी जब साधुधमथ का कववरर् मालूम 
हाो। साो िही गृहस्त र् जब श्रमर् हाोना चाहता है ताो वह दाोनाों प्रकार को  र्चन् हाों काो ग्रहर् करता है। गुरु काो 
नमस्त कार करता, व्रत कक्रिाअाों काो सुनता है, अाैर व्रत कक्रिाअाों को  ग्रहर् मों प्रित् नशील हाोता है अाैर अधधकाधधक 
समता की सामग्री करको  िुि हाोता है। 

  नग्ज् नत् व महातप:—भैिा ! बहहरंग र्चह्न दोह की नग्ज् नता है अाैर अन् तरकग र्चह्न अात् मा की नग्ज् नता है अर्ाथत् 
को वल स्त वस्त वरूपदृधि है। जाो पुरुष नग्ज् न अाैर शांत मुद्रा सो कववोकपूर्थ चोष् टा सो रहा करता है उसका प्राि: सब 
प्रजा लाोगाों पर िह कवश् वास हाो जाता है कक िह ननकवथकार महापुरुष है। नग्ज् न पुरुष है, नग्ज् नता बड ़ी ऊंची तपस्त िा 
है। लाैकककजन ताो प्राि: मखाैल उड ा दोतो हंै, पर नग्ज् न हाो सको  अाैर काोई प्रकार का कवकार न उठो एोसी ब्स्तर्नत 
बनना बहुत ऊंचो वैराग्ज्ि का फल है। िह बहहरंग र्लकग िर्ाजात रूप सो गमन है। जैसा शरीर उत् पन् न हुअा वैसो 
ही शरीर का रूपक हाोना अाैर जैसा सहजस्त वरूप है वैसा अात् मरूप बनना िह िर्ाजातरूप कहलाता है। साो 
दाोनाों प्रकार का िह र्लकग गुरु को  द्वारा मूल मों ताो अरहंत िानो अा् त सवथज्ञ अात् मा को  द्वारा ददिा गिा है। कैसो 
ददिा गिा है वह कक जजनकी परम् परा मों चलकर, जजनको  बतािो हुए मागथ पर चलकर अाचािथ हाोतो हंै, जजनसो 
दीक्षा ली जा रही है। अाचािथ अरहंतभाकषत मागथ काो ही बतातो हंै। साो मूल मों ताो अरहंत दोव का ददिा हुअा 
व्रत है अाैर वतथमान मों साक्षात् जाो अाचािथ हंै उनको  द्वारा ददिा हुअा व्रत है। 

  व् िवहार अारै ननश् चि दीक्षा:—िह दीिमान व्रत व् िवहार सो ददिा हुअा कहलाता है, क् िाोंकक अात् माोद्धार की 
बात काो ग्रहर् करनो का कवधान बतलानो वालो अाचािथदोव हंै, इसर्लए इस पर को  प्रसंग मों सो वह दीक्षा दीिमान 
कहलाती है। उस दीक्षा मों जाो अाधार बनता है, ज्ञानाचार, दशथनाचार, तपाचार, चाररत्राचार अाैर वीिाथचार, इन 
अाचाराों काो ग्रहर् करनो का जाो ज्ञान हुअा है, अाचाराों का ग्रहर् करनो का संकल् प हुअा है अाैर उन अाचाराों 
को  स्त वरूप मों ज्ञान की तन् मिता हुई है एोसी तन् मिता का हाोना साो ननश् चि सो दीक्षा का लोना कहलाता है। गुरु 
को  द्वारा दीक्षा ली िह ताो व् िवहार कर्न है पर दीक्षा मों जाो पालन ककिा जािगा तर्ा जाो अाचार को  संकल् प 
मों अाैर धारर्ा की ज्ञानवृत्ति मों तन् मिता है अाैर रत् नत्रि को  सार्-सार् लाैककक अानन् द का अनुभव है एोसी जाो 
पकवत्र दशा है उसो कहतो हंै दीक्षा काो ननश् चि सो ग्रहर् ककिा। अपनो स्त वरूप मों उच् च ननमथल पररर्ामाों को  ग्रहर् 
करनो का नाम ननश् चि सो दीक्षा का ग्रहर् कहलाता है अाैर ककसी क्षोत्र मों बैठकर ककसी िाोग्ज् ि सम् बधं मो ंरहकर, 
ककसी िाोगि अाचािथ सो ककसी िाोग्ज्ि द्रव् ि काो ग्रहर् करना िानो कपछी है, कमंडल है, पुस्त तक है अर्वा दीक्षा 
कवधध मों काोइर अन् ि उपिाोगी चीज है उसो ग्रहर् करना, व् िवहार सो दीक्षा का ग्रहर् कहलाता है। 

  दीक्षा का भावात् मक कवधान—भैिा दीक्षा ग्रहर् मों जाो इतनी बातों की जाती हंै चाैक पूरना, कलश रखना, 
बहुत सो पुष् प अादद ससर रखना िा अाैर-अाैर बातों करना िो दीक्षा को  र्लए अावश् िक नहीं हंै। िदद िो अावश् िक 
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हाों ताो ककसी काो वैराग्ज् ि हुअा, जंगल मों पहंुचा, साधु सो प्रार्थना की ताो साधु ककस प्रकार दीक्षा दोतो र्ो। दीक्षा 
की कवधध भावात् मक हाोती है। इतनो पदार्ाोों काो इकट्ठा ककिा जावो अाैर काोई साैभाग्ज् िशाली स्त री कलश लावो, 
हार् मों पुष् प लोकर भी चलो। खैर इतना ताो हमों पता नहीं ककन् तु इतनो परद्रव् िाों की अपोक्षा करतो हुए दीक्षा दोना 
िह साधु अाम् नाि की बात ताो नहीं जंचती, क् िाोंकक िह ताो भावात् मक सम् बन् ध है। गद् गद् वार्ी सो अात् महहत 
की र्भक्षा सी मांगतो हुए वह श्रावक ननवोदन करता अाैर उस श्रावक को  ददल की उदारता काो त् िाग भावना काो 
समझकर प्रसन् नर्चि हाोकर गद् गद् वार्ी सो अाचािथ स्त विं स्त वीकार करता है िह दीक्षा का वास्त तकवक ढंग है। 

  ज्ञान अारै वैराग्ज्ि का समाराोह सो असम् बन् ध—भैिा ! महीनाों पहहलो तै कर ली जाि कक फलां ददन दीक्षा दी 
जािगी, अामंत्रर् पत्र छपा र्लए अाैर ननस्श् चत कर र्लिा कक फलां ददन फलां टाइम पर दीक्षा दी जािगी, िह 
ताो दीक्षा दोनो का ढंग नहीं है। क् िाों पता नहीं है कक उतनो ददनाों को  बाद मों उस टाइम पर अप्रमि गुर्स्त र्ान हाो 
जाि। दीक्षा ताो एक अाकस्स्तमक चीज है। जजस समि कवरि र्चि हाो गिा अाैर अाचािथ साधु पुरुष र्मल गिा 
उसी समि ननवोदन गद् गद वार्ी सो हुअा अाैर उसी समि स्त वीकार कर र्लिा। िह ताो सच् ची बात है अाैर बाकी 
उत् सव बनो, समाराोह बनो, िह लाैककक काम है। ज्ञान अाैर वैराग्ज् ि का वहाूँ सम् बन् ध नहीं है ननश् चि सो दीक्षा का 
ग्रहर् क् िा कहलाता है कक भावात् मक ननवोदन अाैर अाचािथ की भावात् मक स्त वीकृनत उस प्रसंग मों अाचािथ का 
अाैर शशष् ि का एक लक्ष् ि हाो अाैर एक लक्ष् ि हाोनो को  कारर् दाोनाों मों प्रसन् नता बढ ो िह ननश् चि सो दीक्षा का 
ग्रहर् है। दीक्षा अाचािथ सो लोनी है िा हजाराों पुरुषाों सो लोनी है। दीक्षा ताो एक सो लोनी है। रही प्रभावना वाताथ 
ताो ठाोक पीटकर जैसो वैद्यनार् बननो की बात है उसी प्रकार सो िह प्रभावना की बात हुई। 

  ज्ञान अारै वैराग्ज्ि का अननित समि:—ननित समि मों जाो साधु दीक्षा लो रहा है। उस पुरुष मों ही ज्ञान अाैर 
वैराग्ज् ि न जगो ताो कफर दसूरो की प्रभावना क् िा हाोगी? वैराग्ज् ि हाोनो का समि ननित नहीं ककिा जाता, प्रर्म 
बात ताो िह है, क् िा एोसा ननर्थि दो सकतो हाो कक हत फलानी तारीख काो 1 बजो कवरि हाोंगो उस समि उत् सव 
मनाना। जहां तक दीक्षा ग्रहर् का सम् बन् ध है उसका ननित काल नहीं हाोता। प्रभावना को  र्लए बीसाों वषथ पड ो 
हंै। बाद मों उत् सव मनावों। पर समाज को  बन् धु ननित कर दों कक फलां ददन िो 7वों गुर्स्त र्ान मों अािोंगो ताो क् िा 
उस ददन िह हाो ही जािगा? एोसा ताो नहीं हाो सकता है। िह ताो दीक्षा को  र्लए पूरा नाटक सा हाो जािगा। 
िाों ताो प्रभावना को  र्लए अाैर काोई नाटक रचा जाि ताो इससो अच् छा हाो। दीक्षा दी जानो वालो को  र्चि मों िदद 
वैसा पररर्ाम नहीं है ताो वह नाटक का ही रूप है। अाैर जैसो नाटक मों नाटक की पाटथ खोलनो वालो द:ुखी 
नहीं हाोतो, काोई द:ुख का पाटथ खोल रहा हाो ताो दोखनो वालो ताो द:ुखी हाो जातो हंै पर इस नाटक खोलनो वालो 
की बुद्धद्ध मों द:ुख का नाम नहीं है। इसी प्रकार जजसको  को श उखाड ो जा रहो हंै उसको  प्रभावना नहीं हाोती है पर 
दोखनो वालो लाोगाों को  प्रभावना हाो जाती है। पर वास्त तव मों जजसो दीक्षा जा रही है जजसको  को श लाोंच ककिो जा 
रहो हंै उसको  उपिाोग मों ताो प्रभावना हाोनी ही चाहहए। 
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  अचानक दीक्षा समाराोह भ िाो ंकी एक कवशोषता:—भैिा, िह चल रहा है दीक्षा का प्रकरर्। कुन् दकुन् दाचािथ को  
वचनाों मों अाैर अमृतचन् द्रसूरर को  वचनाों मों कहीं उत् सव मनानो काो नहीं र्लखा। जाो तीर्ोंकर हुए हंै उनकी दीक्षा 
मों उत् सव मनानो की बात हुई साो अचानक ही दीक्षा को  मालूम हाोनो पर महापुरुषाों नो समाराोह का प्रबन् ध कर 
र्लिा, कहीं पर भी उत् सव मनानो को  र्लए कुन् दकुन् दाचािथ नो र्लखा हाो ताो बतलावाो। नृत् ि गान हाोता रहा, लाोग 
बैठो रहो अाैर ऋषभदोव को  अचानक वैराग्ज् ि हुअा वहाूँ जुड ो हुए लाोगाों काो ककसी काो भी पता न र्ा कक हमों दीक्षा 
महाोत् सव मनाना है। वो कवरि हाो गए, लाो उत् सव का रूप बन गिा पर ककसी तीर्ोंकर िा अन् ि महापुरुष को  
सम् बंध मों िह कहीं नहीं अािा कक उनको  दीक्षा लोनो काो पहहलो सो ददन ननित ककिा हाो अाैर अामंत्रर् पत्र भोजो 
हाों िा दीक्षास्त र्ान सजािा हाो? 

  दीक्षा की नसैयगथकता:—भैिा, अाजकल की प्रर्ा मों वैराग्ज् ि की बात सुन रहो हाोंगो इसर्लए र्ाोड ़ी शंका हाोती 
हाोगी, पर कववोक वैराग्ज् ि अाैर ज्ञान का सम्बंध उत् सव सो नहीं हाोता। अाैर कुछ ददन पहहलो सो ननित कर दोनो 
सो कुछ नहीं हाोता। ककसी काो पता नहीं हाोता है। अचानक ज्ञान अाैर वैराग्ज् ि उठा हुअा हाो ताो वह साधु की 
दीक्षा लो सकता है। दीक्षा लोनो वाला तीर्ोंकर महा पुरुष नगरी मों हंै अाैर जंगल मों उसो जाना है तीन चार मील 
दरू ताो हार्ी की, पालकी की कई प्रकार की सवाररिाों का प्रबंध भ िजनाों नो ककिा। वह ताो ठीक है, जाता है 
जंगल मों; परन् तु ददन ननित करको  अाैर उस ददन हार्ी का िा काोई अाैर प्रबंध करको  िही सो हार्ी का वाहन 
शुरू ककिा व गांव मों घुमाकर उसी स्त र्ान पर लाकर दीक्षा दी जािगी। ताो एोसा बनावट बनानो सो कहीं िर्ार्थ 
बात हहत की नहीं हाो जाती। 

  दीक्षार्ीथ की रुर्च:—दीक्षा लोनो वाला पुरुष जजसको  वैराग्ज् ि हाो गिा है क् िा वह बनावट, सजावट, ददखावट मों 
रुर्च करोगा? दीक्षा लोनो वालो पुरुष की ईमानदारी व सच् चाई को  अनतररि कुछ भी रुर्च नहीं हाोती है। ककसी 
मािाजाल मों रुर्च नहीं हाोती है। वह अपनो हहतकारी दीक्षा गुरु को  प्रनत बड ा नम्र हाो प्रगनत का कदम बढ ाता 
है। जैसो काोई ककसी सो उपरि हाोनो को  बाद उसको  प्रनत कृतज्ञता की भावना सो भर जाता है इसी प्रकार दीक्षा 
लोनो को  बाद वह गुरु को  उपकार को  प्रनत प्रसन्नतापूव्रक कृतज्ञता सो भावाों मों भर जाता है। मन, वचन, काि की 
प्रवृत्ति सो नमस्त कार करता है। दनुनिा ताो िह दोखती है कक िो नमस्त कार कर रहो हंै, िो नमस्त कार ककए जा रहो 
हंै। ककन् तु िहाूँ अन् तर मों कुछ कवलक्षर् ही कािथ हाो रहा है। िो मुमुक्षु गुरुदोव को  प्रनत अनुग्रह को  भावाों सो भरो 
जा रहो हंै। िह धमाथनुराग का पररर्ाम जजससो शशष् ि अाैर गुरु एक हाो जािों अद् भुत है। 

  अर्भन्न भावी भावाो ंको  कुछ दृष् टान् त:—जैसो जाो ज् िादा र्मत्र हाोता है उससो िह नहीं कहतो हंै कक चलाो भैिा 
अाप चर्लए। िह कहा जाता है—चल अपन चलों । अाप चलों  इसकी अपोक्षा इसमों प्रोम झलक अाता है। अपन 
चलों  अाप चलों  इसमों ताो उसनो भोद रखा कक िह मंै हं, िह अाप हंै। मंै चलता हं अाप चर्लए। इसमों गहरी 
र्मत्रता नहीं झलकती, एक रस का व् िवहार नहीं है। अपन चलों , इस अपन शब द मों ही एक दसूरो सो घुलर्मल 
गए हंै। इस ही प्रकार नमस्त कार को  प्रसंग मों भी िह शशष् ि गुरु मों घुलर्मल गिा है। गुर्ाों का स्त मरर् करको  मोरो 
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हहत को  अावोदन काो इन् हाोंनो स्त वीकार ककिा है। इस कृतज्ञता सो भर जानो को  कारर् स्त व पर कवभाग जजसका नष् ट 
हाो गिा एोसा िह शशष् ि एक रस मों भीतरी नम्रता को  पररर्ाम सो भाव स्त तवन मि बन जाता है। जैसो ककसी 
अर्भन्न भावी अाज्ञाकारी दास काो दोखा हाोगा कक जब उसकाो हुक् म ददिा जाता है िा काोई चीज सांैपी जाती है 
ताो चीज लोकर ककस प्रकार सो झुककर स्त वीकारता की बात झलका कर उस हुक् म काो मानता है। िह शशष् ि 
भी इस प्रकार सो दीक्षा काो स्त वीकार करको  गुरु को  प्रनत भाव स्त तवन अाैर भाव वंदना मि बन जाता है। 

  परम हहत का अारम् भ:—भैिा परम हहत है सवथमािा जालाों सो छूट जाना। िह प्रार्ी कवकल् प जालाों मों फंसकर 
जाो इसका नहीं है, पर चीज है उसो अपना मान रहा र्ा अाैर व् िर्थ भटक रहा र्ा। लाैककक सभ् िता सो ताो िह 
बात लाोग मानतो हंै कक अपनो काो अपना समझकर उसकाो बड ़ी अच् छी व् िवस्त र्ा सो रखना। खूब पढ ाना र्लखाना, 
प्रीनत बढ ाना इससो क् िा हाोगा। क् िा काोई दसूरो का वास्त तव मों कािथ करता है? परमार्थ सो ननज काो ननज पर 
काो पर जान, अन् तर मों पर को  प्रनत रुर्च न रखाो ताो अात् म सभ् िता है, अात् मदिा है एोसो दिा सो भरो हुए श्रावक 
जब दीक्षा ग्रहर् कर लोतो हंै ताो गुरु का इतना अाभार मानतो हंै कक जजस अाभार की दनुनिा मों काोई हद नहीं 
क् िाोंकक वो समझतो हंै कक मोरो परम हहत का मागथ इसको  द्वारा र्मला है। 

  सकंटमरु्ि को  समि की सराहनीिता:—जैसो भूँवर मों नैिा फंसी है, घूम रही है, गाोतो खा रही है, काोई 
अवसर एोसा र्मल जाि कक नाव ननकल जाि उस रास्त तो काो ककतना सराहता है, वह नाव पर बैठा त्रस्त त पुरुष। 
धन् ि है वह क्षर् जजसमों संकटाों सो हट गिो अर्वा ककसी-ककसी पुरुष को  द्वारा मागथ र्मल गिा, धन् ि है वह 
पुरुष। इसनो मोरा जीवन बना ददिा, बचा ददिा। ताो वो संसार को  सवथ संकटाों सो सदा को  र्लए बचा दो एोसो मागथ 
मों लगािों उसको  प्रनत ककतना अाभार माना जाना चाहहिो। जैसो साधु को  र्लए अपना अाचािथ कपता है, प्रभु है, 
हहतकर है, सवथस्त व है इसी प्रकार गृहस्त र्ाों मों भी जाो अपनो हहत का साधक हंै एोसो कवद्वज् जन साधुजन अर्वा 
गाोष् ठी को  श्रावक जन उसको  र्लए सवथस्त व हंै। 

  धमथरुर्च की महहमा:—भैिा अपना सवथस्त व धन वैभव कुटुम् ब पररवार इनकाो न समझाो। अपनो कस्ल्पत पररवार 
मों जजतना श्रम अाैर व् िि कराो। उससो कुछ अंश अधधक श्रम व व् िि धमथ अाैर धमाथत् माअाों को  प्रनत हाोना चाहहए। 
अाधा नही,ं अाधो सो अधधक झुकाव धमथ को  प्रनत हाोना चाहहए। अन् िर्ा जजसकी रुर्च अधधक हाोगी उसकी कवजि 
हाोगी। अाैर जजसकी रुर्च अधधक न हाोगी अर्ाथत् कम हाोगी ताो उसमों कवजि न हाोगी। 

  परमशरर् समता का ग्रहर्:—िह श्रावक भाव स्त तवन अाैर भाव वंदन का पकवत्र पररर्ाम बनता है तदनन् तर 
समता पररर्ाम का अधधराोहर् करता है। समता अासन पर चढ ता है समता वाहन पर सवार हाोता है, अर्ाथत् 
समता को  पररर्ाम मों अपनी वतथना करता है। सब जीवाों काो समता ही शरर् है। कभी पुण् ि को  उदि मों कुछ 
शर्ि र्मली अाैर उस शर्ि को  प्रिाोग सो शर्िहीनाों पर अपना बल रुतबा कुछ छा दोवो ताो िह हठ अाैर एोसा 
लाैककक अाग्रह इन जीवाों काो शरर् नहीं हाोगा, ककन् तु पुण् ि का कवनाश करनो को  कारर् हाोगा। बड ो हाोकर क्षमा 
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कर रहनो की वृत्ति िदद बनाअाो ताो पुण् ि मों वृद्धद्ध हाोती है बड ो हाोकर बल पाकर िह पुण् ि की सीमा मों सब कुछ 
कर सकता है। मंै ताो कर दूंगा अादद लाैककक अाग्रहाों सो पररर्ाम जाि ताो उन पररर्ामाों को  कारर् गांठ मों 
रहता हुअा पुण् ि भी कम हाो जाता है।  

  बल का शंगार क्षमा:—भैिा शर्ि की महहमा क्षमा को  सार् है। पुरानो इनतहासाों मों ददगकवजिाों मों उन 
महाराजाअाों की प्रशंसा गाई जाती है जाो शर्िशाली हाोकर भी छाोटो राजाअाों काो क्षमा करतो हुए उनकाो अपनी 
बराबरी को  सार् र्मला हुअा प्रमाद्धर्त कर दोता है। हम अपनो घर मों समाज मों अपनो र्मत्र जनाों मों जजनका 
सम् पकथ  है उनकाो क्षमा करनो की प्रकृनत बनािों इससो खुद काो भी शांनत हाोगी अाैर दसूराों काो भी शांनत हाोगी। 
िो मुननराज जजन् दगी भर क् िा करोंगो? घर छाोड कर दीक्षा लोकर िर्ाजात रूप रखकर क् िा करोंगो? जीवन भर 
समता पररर्ाम सो रहोंगो। िह उनका प्राोग्राम है। अाैर समता पररर्ाम मों रह सकों  एोसा हाोनो मों जाो कुछ करना 
हाोगा वह अवश् ि करोंगो। अाैर उन् हीं अावश् िकाों का नाम है मूलगुर्, उिम गुर्, मूल गुर् साधु का एक है क् िा? 
समता। अनोक नहीं है। पर उस समता को  साधनो को  र्लए नाना जाो बातों पाली जाती हंै साधु को  उन व्रताों काो 
भी मूल गुर् कहतो हंै। िह श्रमर् समता पररर्ामाों मों रहता है। 

  समता की उपासना सो अभ् िुदि:—समता वालाों की उपासना रखनो सो गृहस्त र् को  भी समता का िर्ा सम्भव 
अभ् िुदि हाोता है। इसर्लए मुनन धमथ का वर्थन ग्रन् र्ाों मों सबसो पहहलो ककिा जाता है। िह वर्थन साधु को  र्लए 
भी उपिाोगी है। अाैर गृहस्त र् को  र्लए भी उपिाोगी है। जजस गृहस्त र् काो साधु धमथ की चाह नहीं है उसो उपासक 
नहीं माना गिा है। गृहस्त र्ी का कवकल् प छूटो अाैर अात् म उपाधध मों रहो िह भावना गृहस्त र् मों हाो चाहो जीवनभर 
न हाो सको । ककन् तु भावना ताो हाोती ही है उच् च पररर्ामाों की धारर्ा रखतो हुए उर्चत पररर्ामाों पर ठहर सकतो 
हंै। काोई कहो कक गृहस्त र् काो जजतनी वृत्ति करनी हाोती है। उतनी ही वृत्ति को  पररर्ाम रखनो चाहहिो। साो भैिा 
छाोटो पररर्ाम मों वो इतनी वृत्ति भी नहीं पाल सकतो। ऊंची भावना हाो ताो मध् िम वृत्ति काो पाल सकतो हंै। उस 
कारर् इतनी रुर्च हम अाप सबमों हाोनी चाहहए कक वह मोरा समि अािो कक जब मंै समस्त त परद्रव् िाों को  कवकल् पाों 
काो ताोड कर को वल ज्ञानानन् दस्त वरूप अपनो अात् मा को  ज्ञानरस का अनुभव करंू, एोसी भावना को  सार् गृहस्त र् धमथ 
पालो ताो वह गृहस्त र् श्रावक है। 

  सकल सन् िास—तन, मन, वचन सब कुछ समपथर् करको  को वल अात् म शास्न्त को  ित् न मों रहनो वाला ज्ञानी 
गृहस्त र् सन् त सवथ का पररत् िाग करको  एक महाव्रत काो ग्रहर् करता है। महाव्रत को वल एक है। वह है सवथ प्रकार 
को  सावद्यिाोगाों का त् िाग करना। साो एोसो सवथ ननवृत्ति रूप एक महाव्रत को  स्त वरूप को  श्रवर् सो श्रुतज्ञान को  द्वारा 
अपनो अापको  अात् मा मों हाोनो वालो अात् मा काो जानता हुअा िह समता पररर्ाम काो धारर् करता है। सवथ का 
पररत् िाग ककए कबना शांनत हाो नहीं सकती। सवथ का पररत् िाग हाोता है ज्ञान सो। जजस क्षर् गृहस्त र् भी दोश व्रत 
ग्रहर् करको  िदा कदा सवथ पररग्रहाों को  कवकल् पाों काो भूल जाता है उतनो काल गृहस्त र् की अात् मा काो भी शांनत 
प्रा् त हाोती है। 
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  पिाथिबदु्धद्ध ही महाकवष:—मंै मनुष् ि हं, मंै खंडोलवाल हं, मंै अग्रवाल हं, मंै अमुक पाोजीशन वाला हं, मंै इतनो 
धन वाला हं, इन बाताों का जाो संस्त कार हंै वह एक कवष है। जजस संस्त कार को  कारर् हम समता को  प्रभुता को  
दशथन नहीं कर सकतो हंै। उसका कारर् अपनो काो र्भन्न-र्भन्न मानना ही है। कहीं िह नहीं है कक िह सब कुछ 
हाो ही न। मनुष् िपना भी है, गनत भी है, धन भी है पर अपनो अापकाो रात ददन को  २४ घंटाों मों सो कुछ समि 
ताो को वल अात् मा का नाता दोखकर हहत मों लगाना। प्रत् िोक अात् मा का कतथव् ि है। अन् िर्ा इसी-इसी सम् हाल मों, 
कवकल् पाों मों रहकर मरर् ननकट अा गिा ताो कवकल् पाों मों मरर् करनो का फल अन् ि-अन् ि शरीराों मों जन् म लोना 
रहता है साो वही हाोगा। इस जीव नो नर जीवन प्रा् त करको  क् िा नफा पािा? साो जजतना समि जजतना श्रम 
अाजीकवका मों लगातो हाो करीब-करीब उतना ही समि िा उससो अाधा समि अात् मज्ञान मों लगाना चाहहए। 
शरीर सो वैभव सो, पररवार सो क् िा नाता लगाना, िो सब ताो कवनाशीक हंै। इनसो नाता लगानो सो अात् मा का 
काोई लाभ नहीं है। 

  जीव का सवथत्र एकाककत् व:—भैिा, अाप सवथत्र एकाकी है। अापको  द:ुखाों काो काोई बांट नहीं लोता। अापको  
ससर मों ददथ हाो गिा ताो उसका द:ुख अाप अको लो ही भाोगोंगो। घर को  लाोग कुछ दवा का इन् तजाम कर दोंगो, 
अापको  ससर काो गाोद मों रखकर प्रोम को  वचन बाोल दोंगो, हाि बड ा ददथ है, िह कैसो र्मटोगा? पर ददथ काो बांट 
न सकों गो। वह अपनो उदि की चीज है। घर मों रहतो हंै कभी काोई अपनो कषािाों को  अनुकूल बात न हाो ताो 
उससो र्चि मों शल् ि बना ली जाती है। वह प्रार्ी सुख द:ुख सब अको लो ही भाोगता है। अज्ञानी साोचता है कक 
हम बाल बच् चाों की सोवा करतो हंै, पालतो है, पाोषतो है पर उन बाल बच् चाों को  अधधक पुण् ि का उदि है। जब 
उनको  ज्िादा पुण् ि का उदि है तभी ताो अाप उनकी सोवा करनो वालो बनो हंै। ताो इसमों बतलावाो कक अापका 
पुण् ि बड ा है कक उन बच् चाो ंका पुण् ि बड ा है जजनकी सोवा करतो हाो। जब-जब अाप संसार मों है तब भी अको लो 
ही अपनो काो करतो भाोगतो हाो। जब माोक्षमागथ मों है तब भी अको लो ही अपनो काो करतो भाोगतो हाो। जब माोक्ष मों 
हाोअाोगो तब भी अको लो ही अपनो ताो कराोगो भाोगाोगो। जजनकी अाप र्चन् ता करतो हाो? िह ताो सब लाैककक व् िवस्त र्ा 
है। दवु् िथसनाों सो बचनो को  र्लिो गृहस्त र् धमथ है, माोह करनो को  र्लिो नहीं। माोह रूप अपनो अन् तरकग मों संस्त कार 
नहीं बनाना चाहहए, इसी का ही नाम सम्िग्ज् दशथन है।  

  दीक्षा का शभु प्रसगं:—घर मों रहतो हुए क् िा अाप अर्ल् त रहोंगो? िदद अर्ल् त रह सकतो हाो ताो अापको  
सम् िक् त् व है। एोसो ही कवरि संत गृहस्त र्ाों मों सो जजनको  वैराग्ज् ि वृद्धद्धगत हाोता है वह कवरि गृहस्त र् सन् त गुरुराज 
सो एक महाव्रत समता काो धारर् करता है अाैर इसको  पश् चात् समस्त त पाप कमाोों का अाितन साधनभूत जाो िह 
काि है, शरीर है उसकी ममता का त् िाग करको  िर्ाजात रूप अपनो स्त वरूप मों एकाग्रता का अालम् बन करको  
जैसा ननश् चि एक ज्ञान मात्र अात् मा का स्त वरूप है एोसो स्त वरूप का अालम् बन करको  ठहरा हुअा िह वतथता है। 
िह है दीक्षा का शुभ प्रसंग। जहां कहनो सुननो की काोई बात नहीं है, नतर्र् को  ननर्थि की काोई बात नहीं है। 
ककसी काो पता नहीं वह अको ला ही अपनी धुनन मों कफरता हुअा गुरु काो ढंूढ  लोता है। गुरुदोव जब अपनो काो 
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उर्चत जंच गए तब उनसो ननवोदन करता है, दीक्षा लो रहा है उस प्रसंग मों पररर्ाम समता का अा रहा है। 
जैसा अात् मा का स्त वरूप है नतस प्रकार का उपिाोग बना रहता है। एोसो िर्ाजात अंत: स्त वरूप का उपिाोग सवथ 
पदार्ाोों मों समान दृधि वाला हाो जाता है। 

  दृधि का प्रताप:—भैिा इस मुमुक्षु संत नो दृधि ही ताो खाोली अाैर हुअा क् िा? िह काि भी मंै नहीं हं। िह 
मंै शरीर सो भी न् िारा एक चोतनस्त वरूप हं। एोसी दृधि ही ताो बन गई। अब इस दृधि को  प्रसाद सो उसो सवथ 
पदार्थ र्भन् न अाैर एक-एक नजर अानो लगो। ककससो राग करों? ककससो द्वोष करों? िो सवथ र्भन् न हंै। हमारो कषाि 
को  अनुकूल काोई नजर नहीं अाता ताो हम उससो अप्रोम करनो लगतो हंै पर दसूराों की अाोर सो काोई गलती हम 
अापमों नहीं हाोती। हम अापमों गलती हम अापकी ही हुअा करती है। ककसी दसूरो पुरुष की गलती सो काोई 
दसूरा पुरुष द:ुखी नहीं हुअा करता है। सवथत्र समान दृधि है इस साधु संत की। श्रमर् समता का पंुज हाोता है। 

  समता का एक उदाहरर्:—श्रोद्धर्क महाराज अाैर रानी चोलना मों मतभोद हाो गिा धमथ की चचाथ को  प्रसंग मों। 
श्रोद्धर्क बाैद्ध धमथ की अाोर झुका र्ा अाैर चोलना जैन धमथ की अाोर झुकी र्ी। एक बार श्रोद्धर्क घूमनो जातो हुए 
जंगल मों एक साधु काो दोखकर उनको  ऊपर मरा सांप डाल दोता है। वह साधु एक पद्म अासन सो ध् िान कर 
रहा र्ा। श्रोद्धर्क नो महल मों अाकर तीन ददन तक कुछ न कहा, बाद मों चचाथ मों कह ददिा कक हमनो तुम् हारो 
साधु पर मरा सांप डाल ददिा। चोलना कहती हो कक तुमनो ठीक नहीं ककिा। अाैर ठीक क्या नहीं ककिा? अाज 
तीन ददन हाो गिो वह ताो उस सांप काो ननकालकर कभी का वहाूँ सो चल ददिा हाोगा, र्चंता क् िा करती हाो। 
रानी कहती है नहीं-नहीं। िदद वो अात् महहतैषी सच् चो साधु हंै ताो उन् हाोंनो उस सांप काो न उठािा हाोगा। ताो बाोलो 
अच् छा चलों  उनको  उपसगथ काो दरू करों। दाोनाों गए, जंगल मों दोखा कक उसी जगह पर उसी पद्म अासन सो वह 
साधु बैठा हुअा है। दोखकर राजा श्रोद्धर्क अाश् चिथ मों अा गए साोचा कक अात् महहत की धुनन मों उन् हों अन् ि प्रकार 
को  कवकल् प करना सुहाता ही नहीं है। सम् िक् त् व की दृधि अब अानो लगी। कुछ मन मों पछतावा हाोनो लगा कक 
अरो मंैनो इतनो ज्ञानी िाोगी काो सतािा। सांप काो श्रोद्धर्क उठानो लगा। चोलना नो कहा अरो इस तरह सो न 
उठाअाो, सांप सड  गिा है, उसमों चींहटिां अा गई हंै, एोसो उठानो सो चींहटिां मर जािोंगी। नीचो चोलना शकर 
डाल दोती है, सारी चींहटिां नीचो उतर अाती हंै कफर सपथ काो ननकालकर अलग कर ददिा जाता है। उपसगथ दरू 
हुअा अाैर कुछ दोर बाद साधु की अांखों खुली। दाोनाों काो साधु नो दोखा। साधु कहता है उनसो उभिाोधमथररस्त तु। 
तुम दाोनाों काो धमथबुद्धद्ध हाो। अब ताो श्रोद्धर्क का पछतावा अाैर बढ  गिा। साोचा मंै उपसगथ करनो वाला दषु् ट पापी 
हं। मंैनो एक संत पुरुष काो कष् ट पहंुचािा है। चोलना नो उनको  उपसगथ काो दरू ककिा है। साधु महाराज की दाोनाों 
परसमता की दृस्ष् ट है, उनकाो जरा भी क्राोध न अािा मुझ पर अाैर न चोलना पर स्त नोह अािा। 

  समता का प्रभाव व श्रोद्धर्क का श्रद्धान—श्रोद्धर्क महाराज साोचतो है अरो मंै इतना पापी हं मुझो ताो तलवार सो 
अपना गला काट दोना चाहहए। मोरा जीना बोकार है। इतनो कवचारतो हुए मों ही श्रोद्धर्क सो साधु कहता है कक एो 
श्रोद्धर्क तुम व् िर्थ मों अात् महत् िा की क् िाों साोच रहो हाो? िह नर भव बड ा कदठन है, चोतकर धमथ मों लग जाअाो। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-207 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 93 www.jainkosh.org 

 
 

इतनी बात सुनकर अब श्रोद्धर्क का धमथध् िान अाैर भी दृढ  हाो गिा। िो प्रभु मन की भी बात जान लोतो हंै, इतना 
ननमथल ज्ञान है। उस समि गुरुभर्ि को  फल सो श्रोद्धर्क की नकथ अािु की ब्स्तर्नत बहुत कम हाो गई। उपसगथ 
करनो को  पाप सो 33 सागर की अािु बाूँध ली र्ी। अब को वल 84 हजार वषथ की ब्स्तर्नत हाो गिी। एक सागर 
मों अनयगनती वषथ हुअा करतो हंै। श्रमर् गुरुजनाों की भर्ि का महात् म् ि भी अद्भतू है, इतनी समता को  पुन् ज 
साधुजन हुअा करतो हंै। जजनकी साैम् ि मुद्रा काो ननरखकर भिाों का उद्धार हाोता है। उन् हों शारीररक द:ुखाों की 
भी खबर ही नहीं है। वो अपनो अात् महहत को  उद्यमी हाोतो हंै। गृहस्त र् एोसो अात् महहतैषी साधु संत को  प्रनत इतना 
भि हाोता है कक सब कुछ त् िाग करना पड ो ताो भी उसकाो इतना साहस है कक वह सवथस्त व त् िाग सकता है। 
सब दृधि का ही ताो फो र है। दृधि ननमथल हाो कक अपना सब काम बन गिा। 

  भैिा, समता ताो सबमों हाोनी चाहहए। गृहस्त र्ी मों रहकर भी वह गृहस्त र् महान् माना जाता है जाो सब पर िर्ा 
संभव समता दृधि रखता है। अरो अपना बच् चा हाो ताो क्या, छाोटो भैिा का बच् चा हाो ताो क् िा, सब धमथ को  रंग मों 
रंगो हुए हंै। सभी मुझसो र्भन्न हंै। सभी का एकसा स्त वरूप है। उच् च गृहस्त र् उदार गृहस्त र् की सबमों समता की 
बुद्धद्ध हाोती है। अाैर पहहलो समि मों ताो, बहुत नहीं ताो, लगभग ५० वषथ ही पहहलो काोई अपनो लड को  काो स्खलाता 
न र्ा। अपनो भाई को  लड को  काो गाोद मों लोकर स्खलातो र्ो, अपनो लड को  काो नहीं स्खलातो र्ो। घर मों बड ाों को  
सामनो अपनी स्त री सो बात भी न करतो र्ो। इतना र्लहाज र्ा अाैर वह र्लहाज क् िा है? वह र्लहाज है धमथ की 
प्रीनत का रूप। धमथ है ननमाोथहता का नाम। अंतरंग मों चाहो ननमाोथहता न हाो कफर भी बाहर सो ताो ननमाोथहता ददख 
पड ो। िदद अंतरंग मों तोज माोह है तब ताो शादी हाोतो ही बड ़ी सड काों पर बाम् बो जैसी सड काों पर एक सार् ननकल 
जातो हंै। संकाोच भी नहीं हाोता है ताो वह क्या है? वह माोह का अधधक हाोना है। अब पहहलो जैसी उदारता 
ननमाोथहता नहीं रह गई है।   

  कुलदोवता—िह संत सवथत्र समान दृस्ष् ट वाला हाो गिा। िही साक्षात् श्रामण् ि है। एक राज घराना बड ा ननमाोथह 
र्ा। घर मों िदद बड ा िाोग्ज् ि हाोता है ताो घर को  छाोटो भी सब िाोग्ज् ि हाोतो हंै। िह प्राि: हाोता है। इसीर्लए घर 
का बड ा कुलदोवता की तरह पूज् ि हाोता है। क् िाोंकक सबका ढांचा, सबका भाग्ज् ि, सबकी ननमथलता बड ो को  अाधार 
पर ननभथर रहती है। राजा ननमाोथह र्ा बड ा प्रससद्ध र्ा। लाोक मों िह बड ़ी प्रससद्धद्ध र्ी कक राजा बड ा ननमाोथह है। 
एक बार राजपुत्र वन मों गिा। साधु को  अाश्रम मों पहंुचा। साधु नो कहा बोटा तुम् हों िहाूँ चार पहर बैठना हाोगा। 
कहा हाूँ बैठोंगो। चार पहर काो कुट़ी मों बैठाल ददिा। अब साधु राज घराों मों पहंुचता है ताो सबसो पहहलो रानी 
की दासी र्मली। उससो साधु कहता है कक तोरो मार्लक को  पुत्र काो ससंह नो डस र्लिा है। वह दासी कहती है 
कक िह ताो जगत की रीनत है, जाो जन् मता है साो मरता है तुम अपना तप छाोड कर िह समि बबाथद करनो क् िाों 
अािो? साोचता है कक राजघरानो की दासी, उसका भी इतना पररर्ाम खैर िह नाैकरानी है इसको  माोह न हाोगा। 
अब साधु उसकी मां को  पास पहंुचता है। माता सो जब कहा ताो उसनो भी वही जवाब ददिा। उसकी स्त री को  
पास पहंुचता है, स्त री नो भी वही जवाब ददिा। राजा को  पास पहंुचता हंै। राजा अपना ससर ठाोंकता है। साधु नो 
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समझा कक राजा काो माोह अा गिा। साधु नो कहा राजन् द:ुखी क् िाों हाोतो हाो? राजा कहता है मुझो पुत्र को  
गुजर जानो का द:ुख नहीं है। हमों द:ुख तुम् हारी मूढ ता पर है। अरो तुम साधु संत र्ो। तुम् हों इससो क् िा प्रिाोजन 
र्ा। राजा नो कहा कक िह ताो संसार की रीनत है, तुमनो क् िाों समि बबाथद ककिा, अपनो धमथसाधना मों कमी की? 
वह साधु प्रसन्न हाोता है। कहता है कक वास्त तकवक ननमाोथहता िह है। 

  ज्ञानी गहृस्त र् की उदारता:—अब भी एोसो ज्ञानी गृहस्त र् हाोतो हंै कक उनको  काोई इकलाैता ही बोटा हाो अाैर 
जवानी मों ही गुजर जािो ताो वह ज्ञानी गृहस्त र् िर्ार्थता समझकर कक वह मुझसो र्भन्न र्ा। िह मोरा कुछ नहीं 
र्ा। गिा ताो गिा अाैर वह भी नहीं गिा। वह ताो अमर है। जीव ताो अमर है। शाोक करनो सो क् िा लाभ है। 
काोई कुछ दो दोगा क् िा? वह ज्ञानी गृहस्त र् धमथ रखता है काोई शाोक नहीं करता है। शाोक करनो सो फािदा नहीं 
है। ककसी भी समि शाोक र्चंता सो लाभ नहीं र्मलता। द:ुख करनो सो असाता कमाोों का अाश्रव हाोता है। शाोक 
करनो राोनो सो, रुलानो मों असाता वोदनीि कमथ का बंध हाोता है। लाभ नहीं र्मलता है नुकसान हाोता है। भैिा, 
कुछ ददन पहहलो एोसा र्ा कक काोई घर मों गुजर जािो ताो स्त री ६ महीनो तक घर सो बाहर न ननकलती र्ी अाैर 
मंददर तक न जाती र्ी। इससो पाप बंधाों का कमथ हाोता है। 

  ज्ञानबल कवपदा मो ंशरर्:—एक बार ददल् ली मों जब १८५७ का गदर हुअा र्ा, लूटमार मच गिा। लाो घराों मों 
घुस-घुसकर धन लूटनो लगो। एक जैन र्ा उसनो साोचा कक लूटनो वालो अािोंगो। उन् हों भी श्रम करना हाोगा, उन् हों 
भी क् लोश हाोगा, उन् हों वहाूँ सब तालो ताोड ना पड ोगा। हमों भी कवकल् प करना हाोगा इसर्लए सब नतजाोररिाों सो धन 
ननकालकर अाूँगन मों रख ददिा। अब लुटोरो भीतर घुसकर दोखतो हंै कक अाोह इतना धन, सब इकट्ठा पड ा हुअा 
है। घर का मार्लक पास मों ही खड ा र्ा। उसनो कहा भाई मंैनो साोचा र्ा कक अाप लाोगाों काो धन ढंूढ नो मों कष् ट 
हाोगा इसर्लए मंैनो दाो ददन मों ननकालकर सब रख ददिा है। अापकाो काोई कष् ट न उठाना पड ो। अासानी सो धन 
लो सकाो इसर्लए सब इकट्ठा करको  रख ददिा है। िह बात सुनकर उन डाकुअाों का र्चि तुरंत बदल गिा अाैर 
चार पहरोदार पहरा दोनो को  र्लए छाोड  ददिो। सरदार नो कह ददिा कक फलानो का हुकुम है इस घर मों काोई धन 
लूटनो न जािो। 

  साो भैिा जजतना जजसको  उदि मों है। उतना काोई नहीं हड प सकता अाैर जाो उदि मों नहीं हंै उसकी अाशा 
करतो-करतो जीवन बीता दो पर र्मल कुछ नहीं सकता। अरो धन र्मलो अर्वा न र्मलो इन कवषिाों मों ताो अाप 
एोसा साहसी बनों कक धन र्मल गिा ताो उससो क् िा लाभ, न र्मला ताो उससो क् िा हानन, गुजारा ताो सब तरह 
सो चलता है। िह नरजीवन वैभव संचि को  र्लए नहीं र्मला, िह जीवन धमथधारर् को  र्लए र्मला है। इतनी 
हहम् मत जजस गृहस्त र्ी मों हाोती हंै उस गृहस्त र् काो लक्ष् मी अटूट अािा करती है। जैसो छािा काो पकड ाो ताो वह 
दरू भागती है अाैर न पकड ाो, मुख माोड कर चलाो ताो वह पीछो-पीछो भागती है। इसी तरह िह धन वैभव है। जाो 
इसकी अाशा रखोगा उसको  पास न अािगा अाैर जाो इसकी अाशा न रखो र्चि काो स्त वतन् र ननस्श् चन् त बना लों  
ताो दोखाो अाैर िर्ानुकूल लक्ष् मी पीछो चलती है। 
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  लक्ष् मी ककतनी ही अावाो उस पर द्रव् िाों सो अात् मा का लाभ कुछ नहीं है। िह वैभव ताो इस जीवन को  गुजारो 
को  र्लए है। इस लाोक मों ककसी न ककसी काो बड ा कह ददिा ताो उससो पूरा न पड ोगा। िदद हम अपनो श्रद्धान 
ज्ञान अाचरर् सो अपनो अापकाो महान बना पातो हंै। ताो उससो अपना पूरा पड ोगा। कहनो वालो लाोग भी दनुनिा 
मों न रहोंगो अाैर िह चाहनो वालो व् िर्ि भी इस दनुनिा मों न रहोंगो। क् िाों ककसी चीज की चाह इस दनुनिा मों 
की जािो? क् िाों पाकपि बनकर कुिाोननिाों मों भ्रमर् ककिा जािो। 

  सास्त्वकता:—भैिा इस समि इतनी बात ताो मन मों रख लाो कक जाो कुछ र्मला है वह हमारी जरूरत सो 
अधधक हंै। िह बात बार-बार िाों कह रहा हं कक एोसा करनो सो र्मलोगा ताो कुछ नहीं अाैर िह साोचनो सो कक 
जाो र्मला है वह जरूरत सो ज् िादा र्मला है। इससो शांनत का मागथ ज्ञान का मागथ अाैर पुण् ि बुद्धद्ध का मागथ 
स्त पष् ट रहोगा। कुछ लाोग िह कहोंगो कक िो पहहलो ताो धनी र्ो अब हीन हाो गिो। ताो एोसा कहनो वालाों काो कहनो 
दाो। दोख लाो को वल अपनो काो ग्रहर् कर, अपनो स्तवरूप काो र्चि मों लो जावाो। 

  ननजस्त वरूपमात्र अात् माराम की भर्ि का प्रसाद:—िह अात् माराम अपनो स्त वरूप मों अपना एकत् व र्लए हुए ध्रुव 
कवराजमान है। िही मोरा परमकपता है, परमात् मा है, रक्षक हंै, र्मत्र है, गुरु हंै, इस अपनो अापको  प्रभु को  स्त वरूप 
का स्त पशथ कराोगो ताो अापका जीवन सफल है। अाैर-अाैर बाताों सो ताो लाभ कुछ न र्मलोगा। अपनो अापमों 
कवराजमान अपनो अात् मतत्त्व को  दशथन हाोंगो ताो माोक्ष का मागथ प्रा् त हाोगा। महापुरुष प्रभु रामचन् द्रजी, ऋषभदोवजी, 
अन् ि-अन् ि चक्रवतीथ, इन् द्रदोव, राजा महाराजा क् िाों इस ब्रह्म प्रभु को  पीछो लगो कफरतो हंै? इससो उनकी कवशुद्धद्ध 
बढ ती है। उनकी भर्ि बढ ती है। िो सब वीतराग प्रभु को  चरर्ाों मों नत मस्त तक हुअा करतो हंै जैसो-जैसो अात् मा 
एकाकी हाोता जाता है वैसो-वैसो अात् मा का महत् व बढ ता जाता है। वीतराग सो महान् काोई नहीं है। वीतराग की 
भर्ि सो ताो लक्ष् मी अािोगी, रागी जीवाों की सोवा मों लक्ष् मी न अािोगी। 

  अाकक चन् ि भाव की महहमा:—भैिा जाो अककंचन है, जजसको  पास कुछ नहीं है एोसो वीतराग सवथज्ञदोव की 
उपासना सो लक्ष् मी बढ ती है। ककन् तु जजसको  पास सब कुछ है, स्त री है, पुत्र है उसकी तर्ा स्त री पुत्रादद हाोतो हुए 
भी जाो अपनो काो भगवान कहतो हंै उनकी उपासना सो पुण् ि बन् ध नहीं हाोता है। दोखा हाोगा पहाड  जजस पर एक 
बंूद नजर नहीं अाती है वहाूँ सो बड ़ी-बड ़ी नददिां ननकलती हंै पर समुद्र जहां पर लबालब पानी भरा है वहाूँ सो 
काोई नदी नहीं ननकलती। इस अककंचन वीतराग एकाकी को वल अपनो ज्ञान रूप मात्र प्रभु की उपासना मों धमथ 
अाैर पुण् ि दाोनाों की वृद्धद्ध है क् िाोंकक वहाूँ हमारो समता जगती है, ज्ञान जगता है। समता ही लाोक मों सवाोथत् कृष् ट 
वैभव है। इसर्लए सवथ प्रकार का ित् न करको  एोसा ज्ञान उत् पन्न कराो, एोसो वस्त तु स्तवातंत्र्ि का मान कराो कक 
जजससो समता पररर्ाम जगो। समता जगनो काो साक्षात श्रामण् ि कहतो हंै। अब िह श्रामण् ि जजसनो पररपूर्थ 
सामायिक समता पररर्ाम का अपनो मों ननवास ककिा है। एोसा साधु कब तक एोसी समता मों रह पािो कभी 
िदद व् िवहार मों अा गिा ताो कफर क् िा-क् िा करता है इस बात का उपदोश अब करतो हंै।  
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गार्ा 208-209 
वद सर्मददंददिराोधाो लाोचावस्त सकमचोलमण् हार्।ं 

स्खददसिर् मदंतिर् ंदठददभाोिर्मोिभन् तं च। 

एद खलु मलूगरु्ा समर्ार् ंजजर्वरोहहपंण् र्िा। 

तोस ुपमिाो समर्ाो छोदाोवठ्ठावगाो हाोदद।। 

  साधु पुरुष को  र्लए व्रत को वल एक ही है समता। रागद्वोष दरू करको  ज्ञानमात्र ब्स्तर्नत मों हाोना िही एक साध ु
का व्रत है। ककन् तु इस एक समता पररर्ाम मों िदद अन् तमुथहथत काो भी एकाग्र हाो जािो ताो परमात् मा बन जािो । 
इतनी िाोग्ज् िता जब नहीं है, कभी-कभी समता अाती है ताो जब समता पररर्ाम न रहो उस समि साधु जन 
क् िा–क् िा ककिा करतो हंै। उनकाो ही कहा गिा है। 28 मूल गुर्। उन 28 मूल गुर्ाों का इन दाो गार्ाअाों मों 
वर्थन है। 

  सामायिक अारै छोदाोपस्त र्ापना:—साधुअाों का मूल ताो एक ही गुर् है। वह है समस्त त सावद्य िाोगाों का त् िागरूप 
महाव्रत। इस एक मूल गुर् को  संस्त कार व सम् बन् ध काो रखतो हुए जाो व् िवहाररक व् िर्ििां है वो भी मूल गुर् 
कहलाती हंै। साधु को  मूल गुर् ककतनो हंै? ननश् चि सो एक। वह क्या? समता पररर्ाम अर्वा सामायिक चररत्र। 
पर उस समता पररर्ाम मों जाो बाधक न हाो; ककन् तु समता पररर्ाम को  पात्र बनाए रखों एोसो जजतनो व् िवहार हंै 
वो भी मूल गुर् कहलातो हंै। पाूँच ताो महाव्रत अहहंसा महाव्रत, सत् ि महाव्रत, अचाैिथ महाव्रत, ब्रह्मचिथ महाव्रत 
अाैर पररग्रह महाव्रत ५ सर्मनत, ५ इस्न्द्रिाननराोध, ६ अावश् िक व ७ शोष गुर्। इन सबका पालन छोदाोपस्त र्ापना 
चररत्र कहलाता है। 

  अहहसंा महाव्रत:—साधु जन ६ प्रकार को  कािाों की हहंसा का मन वचन काि कृत काररत अनुमाोदना सो त् िाग 
रखतो हंै। ६ काि हंै। पृर्थ वी, जल, अस्ग्ज् न , वािु व वनस्त पनत िो ५ काि एको स्न्द्रि को  अाैर एक त्रसकाि का। दाो 
इस्न्द्रि, तीन इस्न्द्रि, चार इस्न्द्रि, पाूँच इस्न्द्रि, िो चार प्रकार को  जीव त्रस कहलातो हंै। इस प्रकार ६ कािाों 
की हहंसा का सवथ प्रकार सो त् िागी साधु पुरुष हाोता है। गृहस्त र् ककतनी हहंसाअाों का त् िागी हाोता है। इन ६ कािाों 
मों सो त्रस कािाोों की हहंसा का त् िागी गृहस्त र् हाोता है। गृहस्त र् को  स्त र्ावर काि की हहंसा का त् िाग नहीं हाो 
सकता है। क् िाोंकक अावश् िकतानुसार र्मट्ट़ी खाोदकर लािोगा, जल का उपिाोग करोगा, अाग जलािोगा, हवा 
करोगा, साग भाजी वनस्त पनत उन् हों भी लािोगा, बनािगा पर कबना प्रिाोजन स्त र्ावर की हहंसा न करोगा। जैसो रास्त तो 
मों चलो जा रहो हंै पास मों पलास को  पोड  हंै अाैर भी छाोटो-छाोटो पोड  खड ो हंै। ताो ककसी पोड  का पिा ताोड  र्लिा। 
ककसी पोड  की टहनी ताोड  ली एोसा कुछ न करोगा गृहस्त र् श्रावक, ककन् त ुसाधु सवथ कािाों की सवथर्ा हहंसा का 
त् िागी हाोता है। 
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  हहसंा को  अन् ि प्रकार:—दसूरो प्रकार सो कवचाररिो गृहस्त र् ककन-ककन प्रकार की हहंसाअाों का त् िागी हाोता है। 
ताो हहंसािों चार प्रकार की कही गई हंै। संकल् पी हहंसा, उद्यमी हहंसा, अारम् भी हहंसा अाैर कवराोधी हहंसा। 

  सकंल् पी हहसंा:—उनमों संकल् पी हहंसा का त् िागी गृहस्त र् हाो पाता है। इरादा करको  जीव काो मारना िो सब 
संकल् पी हहंसािों हंै। जीव का वध संकल् पी हहंसा दोवी दोवताअाों का बर्ल चढ ािा संकल् पी हहंसा है। चलो जा रहो 
हंै जीव बचानो का ख् िाल न रखतो प्रमाद करना वह सब संकल् पी हहंसा है। संकल् पी हहंसा का गृहस्त र् पूर्थ त् िागी 
हाोता है। वह कभी भी दोवताअाों का बर्ल न करोगा। ककसी नाररिल मों भी, ककसी अाटो को  अाकार मों भी जीव 
की कल् पना करको  दोवताअाों काो बर्ल नहीं करता। अाैर न ककसी प्रकार जीव का वध करोगा। जीव का वध 
करनो मों सहािता पहंुचो एोसा लोन दोन नहीं करोगा जाो हहंसा करको  बनाई गई एोसी चमड ो की चीजाों काो उपिाोग 
मों न लोगा। जैसो चमड ो को  जूतो, चमड ो को  बाक् स, चमड ो को  बोल् ट अादद का उपिाोग न करोगा। कबना दोखो भालो 
ससर उठािो न चलोगा। अगर इसको  कवपरीत चलता है ताो वह भी संकल् पी हहंसा है। गृहस्त र् संकल् पी हहंसा का 
त् िागी हाोता है। 

  अारम् भी हहसंा:—दसूरी हहंसा है अारम् भी। रसाोई बनानो मों, पानी भरनो मों, ऊखरी मों धान कूटनो मों, चक् की 
चलानो मों, बुहारी दोनो मों बड ़ी सावधानी रखना चाहहए दोखभाल कर काम करना चाहहए कफर भी िदद काोई हहंसा 
हाो जाती है ताो वह अारम् भी हहंसा हंै। अारम् भी हहंसा का त् िागी गृहस्त र् नहीं हाो पाता। रसाोई बनाना ही पड ोगा, 
अाैर-अाैर भी अारम् भ को  काम करनो ही पड तो हंै। िही ताो अारम् भी हहंसा है। इसका त् िाग नहीं हाो पाता। 

  उद्यमी हहसंा:—उद्यमी हहंसा सावधानी सहहत गृहस्त र् उद्यम करता रहो अाैर कफर उसमों चीजों धरनो उठानो अादद 
मों हहंसा हाो जािो ताो वह उद्यमी हहंसा है। उद्यमी हहंसा का गृहस्त र् त् िाग नहीं कर पाता। गृहस्त र् का जीवन 
उद्यम ककिो कबना चल नहीं सकता अत: उद्यम करना ही पड ता है। इस उद्यम काो अर्थ पुरुषार्थ कहतो हंै। 

  कवराोधी हहसंा:—चाैर्ी हहंसा है कवराोधी हहंसा काोई ससंह, सपथ अादद िा दशु् मन मनुष् ि अपना जान लोनो काो 
उतारू हाो, खड ा हाो, जान लो रहा हाो उस समि अपनो प्रार्ाों की रक्षा को  र्लए जाो उससो मुकाबला ककिा जाता 
है ताो मुकाबला ताो डटकर ककिा जािोगा ना, उसमों दसूराों का प्रार् िदद चला जािो ताो वह कवराोधी हहंसा है। 
इस कवराोधी हहंसा का भी गृहस्त र् त् िागी नहीं हाो पाता है। साधु जन ताो इन चाराों प्रकार की हहंसाअाों को  त् िागी 
हाोतो हंै। गृहस्त र् इन चार प्रकार की हहंसाअाों मों सो को वल संकल् पी हहंसा का पूर्थ त् िागी हाोता है। 

  सकंल् पी हहसंा को  त् िाग का एक उदाहरर्:—एक ट़ीकमगढ  की कर्ा है। राजा सो एक नो कह ददिा कक िो 
जैनी लाोग ककसी जीव की हत् िा नहीं करतो। चाहो ककतना ही लाोभ ददिा जािो। िा ककतना ही भि ददिा जािो 
मगर िो जीव का वध नहीं ककिा करतो। एक ददन राजा बग्ज् घी मों जा रहा र्ा सामनो सो एक जैन अा रहा र्ा 
जजसका नाम भी प्रससद्ध र्ा। पास मों कुछ बकररिां जा रही र्ी। ताो राजा नो उससो कहा कक इन बकररिाों मों 
सो एक बकरी की गदथन उतार दाो। कहा महाराज िह नहीं हाो सकता है। कहा उतार दाो तुमकाो हजार रुपिा 
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इनाम दोंगो। उसनो कहा कक चाहो इनाम दाो, चाहो भि ददखाअाो पर िह नहीं हाो सकता है। पहहलो जमानो को  
राजाअाों का मुकाबला करना बड ा मुस्श् कल हाोता र्ा। अाज कल ताो बड ़ी सहर्लित है। पहहलो ताो राजा को  
ससपाही तक सो बात करना मुस्श्कल र्ा। लो ककन राजा नो जीव वध करानो का प्रसंग ककिा वहाूँ भी उसनो भि 
नहीं ककिा। 

  अहहसंा महाव्रत:—िो साधु महाराज मन वचन काि सो कृत काररत अनुमाोदना सो जीव वध को  त् िागी हाोतो 
हंै। िह है उनका अहहंसा महाव्रत। अहहंसा महाव्रत पालतो हुए साधु को  समता की िाोग्ज् िता रहती है। क् िा हहंसा 
को  काम को  करतो हुए मों समता की िाोग्ज् िता रहती है। नहीं। अहहंसा ही सवथ जीवाों का परम कल् िार् है अहहंसा 
भाव परम व्रत स्त वरूप है। मंद कषािाों की प्रकृनत मों िह अवसर है कक इस मंद कषाि को  व् िवहार काो भी 
छाोड कर अपनी शुद्ध समाधध मों अा सकतो हंै। 

  सत् ि महाव्रत:—दसूरा महाव्रत है सत् ि महाव्रत। सत् ि वचनाों की मुख् ि व् िाख् िा है कक जजसमों ककसी जीव का 
अहहत न हाो, हहत हाो एोसो वचनाों काो सत् ि वचन कहतो हंै। जैसा है तैसा कहना इस प्रकार को  वर्थन की सत् ि 
वचन मों मुख् िता नहीं है। ककन् तु वचनाों सो, दसूराों का हहत हाो एोसो वचन बाोलना साो सत् ि वचन है। जैसो मान 
लाो कहीं गाि बोहतासा भागी जा रही है ककसी कसाई को  हार् सो छूटकर। कसाई पीछो-पीछो दाैड  रहा र्ा। कुछ 
दोर बाद कफर र्क गिा। अाप जान गिो कक गाि कसाई को  चंगुल सो छूटकर अपनो बचनो को  र्लए भाग रही 
है। अाैर कसाई पूछो कक गाि ककस अाोर गिी है जैसो जजस अाोर गई है वैसी बात अाप कह दों ताो िह बात 
असत् ि मों शार्मल हंै, सत् ि मों शार्मल नहीं है िद्यकप हहतकारी बात एोसी ही हुअा करती है जैसी है तैसी ही 
बाोलना मगर काोई 1 प्रनतशत बात एोसी भी हाो जाती है कक जैसा है तैसा ही बाोलनो सो अहहत हाो जाता है ताो 
वह असत् ि कहलाता है। साधु महाराज असत् ि वचनाों का सवथर्ा त् िाग करतो हंै। 

  सत् ि को  चार स्त र्ान:—िह सत् ि चार जगह अािा है। सत् ि धमथ, वचन गुनप्त, सत् िमहाव्रत अाैर भाषा सर्मनत। 
उन चाराों मों सत् ि वचनाों का सम्बंध है। पर इन सबको  अन् दर क् िा है। ताो सबसो ऊंची चीज है वचन गुनप्त। वचन 
बाोलना ही मत। न बाोलो सवथ झंझट र्मट गए। वचन गुनप्त मों िदद न रहा जाि ताो भाषा सर्मनत मों अाअाो। हहत 
र्मत कप्रि वचन बाोलना, सर्मनत मों र्ाोड ो वचन बाोलनो का कवधान है अाैर भाषा सर्मनत सो वह अागो बढ ो, कुछ 
अाैर प्रसार मों अाना चाहो ताो साधु महाव्रत मों अा जावो। िह अात् मा की भी बाोलो , अनात् मा की भी बाोलो , दनुनिा 
भर की बाोलो मगर सत् ि बाोलो । इस प्रकार दसूरा महाव्रत है साधु का सत् ि महाव्रत। िो साधु को  मूल गुर् चल 
रहो है। 

  अचािैथ महाव्रत:—तीसरा महाव्रत है अचाैिथ महाव्रत। ककसी भी प्रकार की चाोरी न करना साो अचाैिथ महाव्रत 
है। ककसी की चीज उठा ली रख ली उसका ताो गृहस्त र् भी त् िागी है। मुनन ताो चाोरी का सवथ प्रकार सो त् िागी 
हाोता है। साधारर् बाताों की भी चाोरी न करना। िहाूँ तक कक श्रावक को  घर कवधध पूवथक शुद्ध ननदाोथष अाहार 
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लगता है उसका िह प्रिाोजन है कक अचाैिथ महाव्रत भी ननदाोथष पलो क्याोंकक श्रावकाों को  घर सो चार पाूँच जगह 
भाोजन मांगकर लावो अाैर अपनो स्त र्ान पर खावो ताो ककतनो ही चाोरी को  दाोष अा सकतो हंै। िद्यकप लाोगाों सो ही 
मांगकर लािा, चाोरी करको  नहीं लािा ककन् तु कभी उस भाोजन मों बाल ननकल अािा, जीव ननकल अािा ताो 
उसकाो अलग करको  खा सकता है अाैर श्रावक को  घर जीव ननकल अािा ताो दोखनो वालो दातार ताो हंै। वह 
द्धछपा नहीं सकता। इसी प्रकार अाैर-अाैर भी दाोष हाो सकतो हंै। अचाैिथ पाप को  सूक्ष् म रूप सो भी मन वचन 
काि कृत काररत अनुमाोदना सो त् िागी साधु पुरुष हाोतो हंै। 

  

  ब्रह्मचिथ महाव्रत:—चाैर्ा महाव्रत है ब्रह्मचिथ महाव्रत। सवथ प्रकार की स्त री का सवथ प्रकार सो त् िाग हाो साो 
ब्रह्मचिथ महाव्रत है। चाहो मनुष् ि की स्त री हाो, चाहो दोव की स्त री हाो, चाहो नतिोंच की स्त री हाो, उनकाो दोखकर 
कवकार न लावो, चाहो र्चत्र मों बनी हुई स्त री का फाोटाो हाो, चाहो पाषार् मों खुदा हुअा स्त री का फाोटाो हाो उसकाो 
भी दोखकर कवकार न लावाो, मन वचन काि कृत काररत अनुमाोदना सो सवथ प्रकार को  कवकाराों का त् िाग हाो ताो 
ब्रह्मचिथ महाव्रत है। जैसो स्त री को  र्चत्र अाैर फाोटाो को  ननर्मि सो भी ब्रह्मचिथ महाव्रत मों दाोष लगता है इसी 
प्रकार जजन बैठनो वाली चटाइिाों पर हार्ी को  फाोटाो बनाए जातो हंै एोसो फाोटाो पर बैठना अर्वा कागज मों बनी 
हुई फाोटाो का हार् सो फाड ना िह सब अहहंसा महाव्रत मों भंग पैदा करता है। अहहंसा महाव्रत मों कागज मो ं
बनी हुई फाोटाो काो न फाड ना चाहहए। चटाई कपड ाों पर काोई जीव का र्चत्र बना हाो ताो उस पर न बैठना 
चाहहए। कई सूक्ष् मताअाों सो वह साधु पुरुष सावद्य का त् िागी हाोता है। अाप कहोंगो क् िा वो नहीं जानतो हंै कक 
िह मात्र र्चत्र है, उसको  अन् दर जीव नहीं है। क् िाों नही ंबैठतो? जानतो हंै वो मगर संकल् प हंै ना लगो हुए कक 
िह हार्ी है। उतना संकल् प हाोनो सो उसको  प्रसंग हाोनो पर काोई प्रकार का दाोष अा जाता है। ब्रह्मचिथ महाव्रत 
मों सवथ प्रकार को  कवकार भावाों का त् िाग हाोता है। 

  अपररग्रह महाव्रत:—पंचम महाव्रत है अपररग्रह महाव्रत। पररग्रह का त् िाग सवथ प्रकार को  पररग्रहाों का त् िाग 
हाोना साो पररग्रह त् िाग है साधु इतना कवरि हाोता है कक उसका बस चलो ताो इस शरीर का भी त् िाग कर दो। 
शरीर बाहरी चीज नहीं है। उसका त् िाग नहीं ककिा जा सकता शरीर र्लपटा है पर शरीर को  अनतररि बाह्य 
भीतर मों जाो भी पदार्थ हंै सबका त् िाग ककिा जा सकता है। सबका त् िाग कर दोनो को  कारर् नग्ज् न भोष बनता 
हंै। नग्ज् न बननो सो साधु नहीं कहलाता है ककन् तु पररग्रहाों सो कवरि हाोनो सो शुद्धता का अाशि अानो पर सवथ बाह्य 
पदार्ाोों का त् िाग हाो जाता है। नग्ज् न भोष इसर्लए बनाना पड ता है कक कपड ो रखनो सो रागद्वोषाों काो प्रसंग अाता 
है। कपड ो कहां धरो, उठािों, र्चन् ता ककिा, कपड ाों काो धाोिा, धाोनो मों हहंसा अा ही जाती है। कपड ा फट गिा, 
कफर निा हाोना चाहहए ककतनी तरह को  कवकार अातो हंै, रंच भी कवकार साधु काो स्त वीकार नहीं है। इसर्लए साधु 
को  सवथ पररग्रहाों का त् िाग हाोता है वह एक डाोरा तक भी नहीं लगाता है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-208,209 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 100 www.jainkosh.org 

 
 

  नग्ज् नत् व का महत्व:—िाों ही जीव जाो स्त विं कवकार पसन् दी है वो नग्ज् न स्त वरूप काो दोखकर संकाोच करतो, ग्ज् लानन 
करतो हंै बुरा मानतो हंै पर नग्ज् नत् व को  अन् तरंग गुर्ाों काो ब्रह्मज्ञ पुरुष ही जानतो हंै कक जाो ननकवथकार हाो गिो हंै 
वो बालकवत् ननभथि नग्ज् न स्त वरूप रख सकतो हंै। कैसा अंतरंग ननकवथकार है। िह पहहचान जजसको  हाोती है वह 
तन मन धन वचन सवथस्त व उनको  चरर्ाों मों न् िाोछावर कर सकता है। 

  पररग्रह की उपोक्षा:—अपररग्रह महाव्रत का वर्थन चल रहा है। सवथ पररग्रह का त् िागी हाो गिा ताो सवथर्ा 
त् िागी बनकर चलना ही पड ोगा, कुछ अाैर मन मों कवकल् प न बनों, खाना न पड ो ताो कपछी कमण् डल की भी साधु 
काो काोई जरूरत नहीं है। बाहुबर्ल स्त वामी नो दीक्षा ली तब सो वो एक जगह ही खड ो रहो। अाैर वही मुि हाो 
गिो। चाहो एक वषथ लग गिा, मगर न खािा, न कपिा, न चलो , न बैठो, उनकाो कपछी कमण् डल की जरूरत र्ी 
क् िा? क् िा कपछी कमण् डल न हाो ताो साधु नहीं कहलाता है। कहलाता है पर िदद वह चलो , कफरो, खािो, बाोलो 
ताो वहाूँ कपछी कमण् डल हाोना अावश् िक है। चलनो मों, बैठनो मों जीव हहंसा न हाो, दिा पलो उसको  र्लए कपछी 
अावश् िक है। मिूरपंखाों सो बढ कर काोमल चीज काोई दसूरी हाो ताो ढंूढ  को  बताअाो। ककतना प रीक्षर् र्ा ऋकष 
सन् ताों का। इसर्लए मिूरकपस्च्छका की कपछी हाोती है। दसूरो जंगलाों मों िो पंख माोर छाोड  दोतो हंै। जंगल मों ही 
साधु महाराज रहतो र्ो। उसो पंख बीननो मों काोई परोशानी न हाोती र्ी। पंख अासानी सो र्मल जातो र्ो। अाैर 
साधु महाराज जब भाोजन करतो हंै ताो श्रावक को  घर करनो अातो हंै। बाकी समि श्रावक को  घर सो चलकर 
जंगल मों िा अन् ित्र ननवास रहता है। मल मूत्र करनो पर शुद्धद्ध अावश् िक ही है। इसर्लए कपछी कमण् डल रखना 
अावश् िक ही हुअा। 

  उपकरर् को  अनुराग का भी अभाव:—साधु कबना ध् िान ककए रह नहीं सकता साो उसो पाठ करनो को  र्लए, 
र्चंतन करनो को  र्लए काोई पुस्त तक चाहहए। साो एक दाो पुस्त तकों  रख लोंगो। साधु को  पास िो तीन चीजों ताो र्मलती 
हंै। साो इन तीनाों चीजाों मों भी ममता हाो ताो वह भी पररग्रह कहलािोगा। पर प्रिाोजनवश िो तीन चीजों रखी हंै 
ताो उससो पररग्रह त् िाग महाव्रत मों दाोष नहीं अाता है। काोई झगड ा करनो लगो कक महाराज कमंडल ताो तुम् हारा 
बहुत बहढ िा है इसो हम लो जािोंगो। उठानो लगो ताो साधु मना नहीं कर सकता हंै मना करो ताो पररग्रह का दाोष 
लगता है। कपछी कमंडल काोई छुड ाए ताो उससो िह नहीं कहा जा सकता कक िह ताो मोरा है तू कहां लो जािगा? 
िदद िह भाव अािो ताो कपछी भी पररग्रह बन गई। कमंडल अाैर पुस्त तक भी पररग्रह बन गिी। साो पररग्रह का 
त् िाग उत् कृष् ट साधु पुरुष को  हाोता है। साो उस एक सवथ सावद्य िाोग को  त् िागरूप महाव्रत की साधना को  उद्दोश् ि 
मों रहनो वाला साधु व् िवहार मों इस प्रकार ५ महाव्रताों का पालन करता है। 

  अष् ट प्रवचन मातकृा:—इन ५ महाव्रताों का पररकर हंै ५ सर्मनत अाैर तीन गुनप्त। मुख् ि व्रत ताो एक है को वल। 
वह क् िा? समता सवथ सावद्य त् िाग। उसको  भोद कराो ताो ५ महाव्रत हंै। उन ५ महाव्रताों का पररकर हंै ८ प्रवचन 
मातृका। ५ सर्मनत अाैर ३ गुनप्त। शोष जजतनो भी मूल गुर् हंै वो सब भी इन महाव्रताों को  साधन को  र्लए हंै। 
जजनमों ५ सर्मनत है। जजनका कुछ कववरर् ककिा जा रहा है। 
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  ईिाथ सर्मनत:—ईिाथ सर्मनत, चार हार् अागो जमीन दोखकर चलना, सूिथ को  प्रकाश मों चलना, अच् छो काम को  
र्लए चलना अाैर अच् छो पररर्ाम रखतो हुए चलना। िो चार बातों जजसमों हाोती हंै वह हंै ईिाथ सर्मनत। काोई गुस्त सा 
हाोकर ताो जावो, कड कड ाता हुअा जावो, अाैर चार हार् जमीन अागो दोखकर जावो ताो उसको  ईिाथ सर्मनत हुई 
क् िा? नहीं हुई। एोसी ही तीन बाताों काो भी लगा लोना ईिाथ सर्मनत मों चार बातों हाोती हंै। 

  भाषा सर्मनत:—दसूरी है भाषा सर्मनत, हहतकारी वचन बाोलना, स्त वपर हहतकारी पररर्मत वचन बाोलना, ज् िादा 
न बाोलना। िह साधु अात् मा असावधान नहीं है कक अधधक बाोलो । िह सन् त हहत पररर्मत वचन बाोलता अाैर 
कप्रि बाोलता है। िदद काोई एोसा बाोलो । जाो वचन कप्रि न लगो ताो उन वचनाों काो काोई सुनना ही न चाहोगा। कफर 
उसका हहत हाोगा ही कैसो? इस कारर् वचन हहत हाों, र्मत हाों अाैर कप्रि हाों। उसो कहतो हंै भाषा सर्मनत। 

  एषर्ासर्मनत:—तीसरी सर्मनत है एषर्ा, साधु ननदाोथष अाहार लोता है। अाप लाोग कवशोष जानतो ही हंै। ससफथ  
उसमों एक बात का कववरर् कर दों। जजसको  बारो मों कुछ चचाथ भी चलनो लगती है। कुछ लाोग कहतो हंै कक राोज 
ताो गृहस्त र् को  घर शुद्ध भाोजन नहीं बनता अाैर एक ददन शुद्ध भाोजन बनािा अाैर साधु काो अाहार करािा ताो 
वह उदद्दष् ट हाो जाता हाोगा। समाधान िह है कक िदद को वल साधु को  लािक पाव भर की राोट़ी बनाकर रखों। 
अाैर अपनो घर को  लाोगाों का अलग चाैका चलो ताो वह उदद्दष् ट दाोष मों अा जािगा। मुख् ि बात अाप िह जान 
जािों कक को वल साधु को  र्लए र्ाोड ासा ननदाोथष भाोजन बना ददिा ताो उदद्दष् ट दाोष मों अाता है। कुछ दाो चार प्रश् न 
उठ रहो हाोंगो मन मों। उनका समाधान हाो जािगा। अभी अाैर वर्थन करोंगो। 

  अनदुद्दष् टता पर कवचार:—भैिा गृहस्त र् ताो राोज भाोजन बनाता है, राोज अटपट बनाता है, अनछनो जल का 
प्रिाोग करता है, नल को  जल का प्रिाोग करता है। बोम् िाद सदाोष भाोजन बनािा करता है। साधु वहाूँ ठहरो हाो 
अर्वा न ठहरो हाों अाप घर वालाों काो भूखा ताो न रखोंगो। उनका ताो भाोजन बनोगा ही। पहहलो बना र्ा अित् नाचार 
सो। ताो साधु को  रहनो सो कुछ अपनो अाप अित् नाचार सो बनाए हुए काम मों िदद एक ददन ित् नाचार ककिा। ताो 
उस ित् नाचार सो अापनो दाोष बढ ािा घटािा। हाूँ राोज अाप भूखो रहतो अािो हाों अाैर को वल अाज सब घर को  
र्लए सही शुद्ध भाोजन बनािा हाो, ताो कुछ दाोष कह सकतो हंै। पहहलो सो बनािा अािा है बोम् िाद का सन्दाोष 
भाोजन अाैर अाज बना ित् न सो। िद्यकप िह ख् िाल रखा कक अनतर्र् काो भी प्रनतग्रह करोंगो लो ककन सार् मों िह 
पररर्म है कक जाो राोट़ी बन रही हंै हम सब भी ताो खािोंगो साधु ही खािो ताो खािो अन् िर्ा िह मोरो खानो को  
िाोग्ज् ि नहीं रहा। एोसी बात हाो ताो दाोष लगा जैसो भगवान काो कुछ चढ ािो बाद मों खानो मों न अा सको । अापनो 
जाो राोहटिां बनािी हंै क् िा उनमों कुछ ति ककिा है कक िो राोट़ी साधु न खािगा ताो फों क दोंगो पर हम नहीं 
खािोंगो अाैर भी इस कवषि मों अागो कहोंगो। 

  गृहस्त र् का अनतर्र्सकंवभाग व्रत:—श्रावक का एक अनतर्र् सस्म् वभाग व्रत भी हाोता है जजसका तात् पिथ िह है 
कक प्रत् िोक ददन अपनी रसाोई मों ककसी न ककसी अनतर्र् काो अाहार कराकर स्खलाना। ताो िह ताो गृहस्त र् का 
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कतथव् ि ही है कक अनतर्र् का भी कवभाग करो। अपनो घर शुद्ध भाोजन करनो सो ताो अनतर्र् काो अाहार दाोगो ताो 
उदद्दष् ट दाोष नही ंहै। को वल साधु को  लािक उसको  ही ननर्मि सो अलग सो भाोजन बना र्लिा अाैर िह भी 
संकल् प कर र्लिा कक िह भाोजन साधु लोंगो ताो दो ददिा जािगा अाैर न लोंगो ताो हम इसो न खािोंगो। अगर एोसी 
बुद्धद्ध हाो ताो िह उदद्दष् ट दाोष हाोता है। उदद्दष् ट दाोष रहहत, ४६ दाोष रहहत अाहार ग्रहर् करना साो एषर्ा सर्मनत 
है। 

  अादानननक्षोपर् कवधध:—चाैर्ा है अादानननक्षोपर् सर्मनत। जाो कुछ धरो उठािों, ताो दोखभाल कर कपछी सो 
साोधकर प्रासुक भूर्म पर धरो उठािो। इसमों जीव हहंसा नहीं हाोती। अादान ननक्षोपर् सर्मनत सवथजीव समभावरूप 
श्रामण् ि का सूचक है। ५वीं प्रनतष् ठापना सर्मनत है। इसका तात् पिथ है कक मल मूत्र वगैरह छाोड ो ताो उपिुि स्त र्ान 
मों छाोड ो, एोसी जगह मों छाोड ो कक जहां कीड ो मकाोड ो जीव जन् तु न हाों। अाैर मनुष् ि व पशु संघ को  बैठनो रहनो 
का स्त र्ान न हाो अादद।  

  इस्न्द्रिननराोध:—अब ५ इस्न्द्रि ननराोध अातो हंै। स्त पशथन इस्न्द्रि को  कवषि मों न लगना साो स्त पशथन इस्न्द्रि ननराोध 
हंै। ज्ञानानन् द स्त वभावी अात् मतत्त्व का ध् िान करको  स्त पशथन इस्न्द्रि कवषि को  उपिाोग सो दरू रहना साो स्त पशथन 
इस्न्द्रि ननराोध है। िह अात् मा स्त विं ही अानन् द की ननधध है एोसो ज्ञान मात्र अपनो स्त वरूप काो दोखकर रसना 
इस्न्द्रि को  स्त वाद मों माैज न मानना, रसना इस्न्द्रि को  भाोग सो जुदा रहना साो रसना इस्न्द्रि ननराोध है। तीसरो 
घ्रार्ोस्न्द्रि को  कवषि मों न लगना, सुहावना हाो ताो लगना नहीं, असुहावना हाो ताो स्खन् न हाोना नहीं साो घ्रार्ोस्न्द्रि 
का ननराोध है। सुगंध अािो ताो क् िा, दगुथन् ध अािो ताो क् िा? सवथत्र साधु ज्ञाता दृष् टा रहता है, अपनो ननमथल 
पररर्ामाों काो नहीं कबगाड ता है। इन इस्न्द्रिाों को  क्षद्धर्क कवषि को  कारर् अपनो समता पररर्ाम काो कबगाड  दोना 
िह बहुत बड ़ी अापदा है अाैर अपनो प्रभु पर अन् िाि है। चक्षुइस्न्द्रि ननराोध, सुहावना रूप हाो अर्वा असुहावना 
रूप हाो उसमों हषथ कवशाद न करना ककन् तु उनका ज्ञाता दृष् टा रहना, अपनो सुन् दर चोतना स्त वरूप को  ज्ञानाोपिाोग 
को  बल का अवलाोकन करना अाैर कवषिाों मों न पड ना साो चक्षुइस्न्द्रि ननराोध है। कर्ोथस्न्द्रि ननराोध, सुन् दर राग 
हाो अर्वा असुन् दर राग हाो उन वचनाों मों हषथ कवशाद न करना ककन् तु अात् महहत को  साधक अात् मस्त वरूप को  दशथक 
अपनो अन् तजथल् पाों मों बनो रहना साो कर्ोथस्न्द्रि ननराोध है। 

  षट् अावश् िक:—६ अावश् िक कािथ भी साधु को  मूल गुर् हंै। समता रखना, सामायिक करना, वंदना करना, 
प्रभु का, तीर्ोंकराों का, पूज् ि पुरुषाों का स्त तवन करना, अपनो लगो हुए दाोषाों पर पछतावा करना, अपनो सो बड ो 
पुरुषाों काो ननवोदन करना, प्रार्थना करना, स्त वाध् िाि करना अाैर अंतरंग बहहरंग उपाधधिाों काो त् िागना िो 6 
अावश् िक कािथ हंै। भैिा मनुष् ि का सबसो बड ा दशु् मन है बोकार बैठना। काो बैरी न अनुद्याोग ! बैरी काैन है। 
उद्यम न करना साोई बैरी है। अनुभव ककिा हाोगा, जब काोई काम करनो काो नहीं र्मलता है, बोकार बैठो हुए हंै 
ताो र्चि मों कवकार अाैर बुरो कवचार उत् पन्न हुअा करतो हंै। कहतो भी हंै बोकारी शैतान का घर। इसर्लए कल् िार्ार्ीथ 
पुरुष काो ककसी न ककसी उद्याोग मों लगो रहना चाहहए। गृहस्त र् हंै धमथ को  कािथ मों लगों, धन कमानो मों लगों। 
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अपनो उर्चत कवषि साधनाों मों लगों, पर बोकार बैठना बुरा है। बोकार बैठनो मों दसूराों को  अवगुर् ही नजर अातो 
हंै। दसूराों को  प्रनत क्राोधाददक कवषि कषाि जगों, अपनो अापमों अरुर्च कवषि को  भाव जगों ताो उनसो बहुतसा 
अनर्थ हाोता है। इस कारर् ककसी भी हहतैषी पुरुष मों कवकार नहीं उठना चाहहए। िो साधु सन् िासी पुरुष भी, 
इनका काम मुख् ि है अात् म ध् िान करना, पर अात् मध् िान जब नहीं बन पाता है ताो वह बोकार नहीं बैठता है। 
वह समता वंदना ही ककिा करता है। पर कबना उद्याोग को  वह बैठता नहीं है। 6 अावश् िक कािथ साधुवाों को  
मूलगुर् हंै। 

  नग्ज् नत् व मलूगरु्:—इसी प्रकार काोई वस्त र न रखना िह भी साधु का मूलगुर् है। प्रिाोजन ताो इस अात् मा का 
अात् महहत का है। वस्त र अात् मा को  हहत को  साधन नहीं हंै बस्ल्क बाधक हंै। वस्त र रखनो मों कवकार भाव गु् त रह 
सकता है। वस्त र रखनो मों उत् कृष् ट दजोथ का वैराग्ज्ि अाैर अात् म समाधध का पररर्ाम नहीं जगता है। नग्ज् न स्त वरूप 
मों रहकर ध् िान करनो की बात ताो गृहस्त र् भी कर सकता है, पर वह अपनो कमरो मों गु् त रहकर सामायिक मों 
नग्ज् न स्त वरूप रख करको  कर सकता है। उन् हों स्त पष् ट इजाजत नहीं है। इस प्रकार सामायिक करनो वाला गृहस्त र् 
भी अनुभव कर सकता है ककसी भी प्रकार का पररग्रह जब शरीर पर व अात् मा मों नहीं रहता है ताो अात् मा मों 
वैराग्ज् ि की अद् भुत कवद्युत चमक उठती है। साधु इतना कवरि हाोता है, अपनो अात् मा को  हहत मों एोसा उत् सुक 
हाोता है कक उन् हों बाह्य वस्त तुवाों की काोई सुध नहीं रहती है। वह वस्त राों काो धारर् क् िा करो? वस्त र रखों ताो उन् हो ं
धाोिो, सुखािो, पास रखो अाैर फट जािों ताो अाशा रखना अर्वा सीना ताो सूई डाोरा रखना, िो सारी चीजों अाती 
हंै, इसर्लए साधु का नग्ज् न रहना मूल गुर् है। 

  अस्त नानत् व मलूगरु्:—साधु स्त नान न करो िह भी एक मूल गुर् है। शरीर सो उसो प्रोम नहीं है। स्त नान भी शरीर 
को  शंगार मों शार्मल है। उन् हों ताो अात् म समाधध का प्रिाोजन है। वह अपनो अात् म हहत मों सावधान रहता है। 
इसर्लए स्त नान करनो का साधु को  भाव नहीं जगता है। अाैर स्त नान करो ताो अनोक साधन जुटानो हाोंगो। कभी उन 
साधनाों मों कमी हाो गई ताो खोद न हाोगा अाैर ककसी न ककसी प्रकार का रंज अवश् ि हाोगा। इसर्लिो स्त नान न 
करना साधु का मूल गुर् है। माोही जीव अज्ञान वश ताो इस सम् बन् ध मों साोच सकता है अरो कैसा अघाोरीपन है। 
शरीर पर मैल र्चपटा हुअा है नहातो तक नहीं है। पर ज्ञानी जन उस साधु पुरुष की अात् मा को  वैराग्ज् ि की 
प्रशंसा करतो हंै। िह बात लाैककक जनाों सो नहीं बन सकती है। भला शरीर पर मैल का जमा रहना, गमीथ भी 
लग रही है ताो भी स्त नान का भाव न करना िह भी ताो एक तपस्त िा है। वैराग्ज् ि मों बढ नो वाला अाैर अहहंसा धमथ 
काो साधनो वाला स्त नान भी नहीं करोगा। 

  भरू्मशिन मलूगरु्:—साधु पुरुष जमीन पर साोतो हंै। कभी बीमार हाो जाि, िा ककसी प्रकार का राोग हाो जाि 
ताो वह काठ को  अासन काो ग्रहर् करता है अर्वा तृर् रोत वगैरह मों साोता है मगर प्राि: करको  जमीन पर 
लोटनो अाैर साोनो का उनका प्राोग्राम रहा करता है। सक्षनतसिन, िह साधु का मूल गुर् है। अाैर काोई अपनो 
बड ् पन को  भाव मों अाकर जमीन पर लोटना नहीं पसन् द करता है मगर साोनो की बात ताो अलग है ताो वह एक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-208,209 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 104 www.jainkosh.org 

 
 

महंतसाही हुई, साधुता नहीं हुई। सरलता नहीं हुई। हां सुगमता सो कबना अपनो भावाों का प्रबंध बनाए कदार्चत् 
काोई काठ का अासन र्मल जाि अाैर भिाों का अटूट अाग्रह हाो ताो काठ का अासन ग्रहर् करनो मों काोई दाोष 
नहीं है ताो काोई जघन् ि बात भी नहीं है। पर साधु पुरुष का मूल गुर् भूर्म पर साोना है। 

  दन् तमजंन त् िाग गरु्:—साधु का मूल गुर् मंजन न करना भी है। दांताों का शंगार न करना भी साधु का मूल 
गुर् है। मुख की शाोभा दांताों सो भी हाोती है। अंतर दाूँत बुरो हंै ताो मुख भी बुरा लगता है। साफ चमकीलो दाूँत 
हाो,ं गृहस्त र्जन इन बाताों पर बड ा ध् िान दोतो हंै अाैर कई गृहस्त र् ताो जाो पतली-पतली लम् बी-लम् बी अाती है। 
जजसो टूर् पोस्त ट बाोलतो हंै, उसका उपिाोग करतो हंै। पुरानो समि मों ताो इसका ररवाज ही न र्ा। पुरानी पद्धनत 
गृहस्त र् छाोड तो जा रहो हंै। दातुन मों गुर् हंै। उसको  रस सो दांताों की पुधि हाोती है अाैर दांताों को  द्धछद्राों को  भीतर 
भी मल नहीं रह पाता। िो सब दातुन मों गुर् र्ो। उसकाो छाोड कर अब वही टूर् पोस्त ट रख र्लिा अाैर सुअर को  
बालाों का बुरुष रख र्लिा जजससो दाूँत साफ करतो हंै। िह भी गृहस्त र् की ज् िादती है। अाैर दातुन भी करतो हंै 
ताो कई गृहस्त र् असभ् िता को  सार् करनो लगो हंै। चलतो हुए, दाैड तो हुए, बातों करतो जा रहो हंै। अस्त पष् ट शब द 
बाोलतो जा रहो हंै क् िाोंकक दातुन करनो मों मल ताो मुख मों भरा है। ढंग सो बातों भी ताो नहीं बाोल पातो है, कफर 
रहो हंै, घंटाों कबता दोतो हंै दातुन मुख मों दबािो हंै ताो िह असभ् िता की बात नहीं है क् िा? दातुन करनो का ७-
८ र्मनट का काम है। लाैटा लोकर बैठकर ताो िह प्राोग्राम पूरा हाोता है। खैर िह गृहस्त र् की बात है। साधुजन 
न दातुन करतो, न मंजन करतो, ककन् त ुभाोजन को  बाद अपनी अंगुर्लिाों सो धघसकर कुल् ला करको  अपनो मुख 
काो साफ कर लोतो हंै। िह सब वैराग्ज् ि की सीमा बताई जा रही है कक साधु पुरुष को  इतना अधधक वैराग्ज् ि हाोता 
है कक उसो शरीर तक की सम् हाल नहीं रुचती है ककन् तु अपनो जीवन काो हटकाए रहनो को  र्लए जजतना अावश् िक 
है भाोजन लोतो हंै। ताो अदंतधावन एक मूलगुर् है। 

  ब्स्तर्नत भाोजन मलूगरु्:—खड ो हाोकर भी भाोजन करना साधु का मूल गुर् है। खड ो हाोकर भाोजन भर पोट नहीं 
ककिा जा सकता है, इसका अंदाज कर लाो इसीर्लए साधु का एक बार खड ो हाोकर भाोजन बतािा है। जैसो 
एक बालक जाो खोलनो मों लगा हुअा है, काोईसा भी खोल, खोल रहा हाो अपनो घर को  बाहर दस पाूँच बच् चाों को  
बीच अाैर मां उसो कई बार बुलाती है, अरो ददन डूब रहा है, खाना खा जा, नहीं ताो कफर न र्मलोगा। कफर भी 
अनसुनी कर दोता है। ककसी जगह सो जबरदस्त ती पकड कर मां भाोजन करा दोती है। भाोजन करतो हुए भी चंूकक 
खोल की ही धुन मों है इसर्लए खड ा-खड ा ही र्ाोड ा सा खाकर दाैड कर कफर खोलनो वालो लड काों को  पास पहंुच 
जाता है। इसी प्रकार अात् मा की धुन मों, ध् िान मो,ं कल् िार् मों लगो हुए साधु पुरुष काो क्षुधा की तीव्र वोदना 
हाोनो पर भी दाो चार बार ताो ज्ञान नो मना ककिा, अभी ताो स्त वाध् िाि मों लगो हंै, समि नहीं है, लोककन तीव्र क्षुधा 
की वोदना हाोनो पर जब चिाथ को  र्लए साधु उठता है तब भी उसको  पास ज् िादा फुरसत नहीं है। चिाथ काो अवश् ि 
चल रहा है। साो ननदाोथष कवधध अाैर ननदाोथष अाहार का ख् िाल ताो करता है ककन् तु खड ो ही खड ो र्ाोड ा सा भाोजन 
लोकर जल् दी चला जाता है। िह ब्स्तर्नत भाोजन भी साधु का मूलगुर् है। 
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  एक भि मलूगरु्:—इसी प्रकार एक बार भाोजन करना साधु का मूलगुर् है। शरीर की ब्स्तर्नत एक बार को  
भाोजन मों रहती है। िाों ताो ककतनो ही बार खातो जावो पर वह सब मलमूत्र बनता रहोगा रस ताो बनता है एक 
बार को  भाोजन सो ही। जाो कुछ रस बनता है एक बार को  भाोजन सो ही बन जािगा। िदद गमीथ का समि है। 
ताो भाोजन की मात्रा कम कर दोंगो ताकक ् िास की वोदना न अा पड ो। एक बार को  भाोजन सो ही शरीर की ब्स्तर्नत 
शुद्ध बनी रहती है। साो साधु एक बार ही भाोजन करता है। साधु काो एक बार भी भाोजन करना िह भी बहुत 
है। साधु ताो एक बार भी भाोजन करनो नहीं जाना चाहता है। उसो ताो कववोक नो प्रोरर्ा करको  पहंुचािा कक तुम् हों 
जाना चाहहए। िह एक भि साधु का मूलगुर् है। 

  ननकवथकल् प अाैर सकवकल् प सिंम:—इस प्रकार िद्यकप साधु का मूलगुर् एक है, वह है ननकवथकल् प सामायिक 
संिम अर्ाथत् काोई संकल् प कवकल् प न करको  को वल समता पररर्म मों रहना साो सामायिक नाम का संिम है 
अाैर इस संिम मों रहनो को  कारर् चंूकक वह निा-निा ही इस अखण् ड साधु व्रत मों अािा है साो इसको  कुछ 
प्रमाद हाो जाता है मानो ननकवथकल् प समता पररर्ाम मों बहुत दोर तक ठहर नहीं पाता है। तब इन २८ प्रकार को  
मूलगुर्ाों को  सकवकल् प व्रताों को  पालनो मों अात् मा काो लगाता है ताकक कवषि कषािाों मों िह न यगर जाि। ताो 
उस समि िह छोदाोपस्त र्ापक हाोता है। जैसो ककसी की इच् छा है कक मंै को वल साोना खरीद लंू। को वल साोना 
खरीदनो को  भाव सो बाजार मों जाता है। िदद काोई साोनो की डली पास मों है, ताो वह उसो सप्रसन्न लो लोता है। 
िदद ननराभूषर् सुवर्थ नहीं है इसर्लए अाभूषर् र्मलतो हंै ताो उसो बुरा लगता क् िाोंकक उसो को वल ् िाैर साोना 
खरीदनो का अाशि है अाैर कहीं पर साोनो की डली न र्मलो ताो अाभूषर्ाों काो क् िा वह खरीदता नहीं है। उनका 
भी पररग्रह कर लोता है वह भी श्रोष् ठ है इसी प्रकार साधु काो ननकवथकल् प सामायिक हाोना इष् ट है, वह अभोद 
संिम मों रहना चाहता है। अभोद संिम बड ़ी तपस्त िा है, काोई कवकल् प न हाो ककसी प्रकार का रागद्वोष न अािो, 
काोई इष् ट अननष् ट बुद्धद्ध न हाो, ककसी भी प्रकार की इच् छा उत् पन्न न हाो परमकवश्राम को  सार् िह अपनो स्त वरूप 
मों उपिुि रहो ताो िह ताो सीधा स्त पष् ट उत् कृष् ट वतथन है, माोक्षमागथ मों साक्षात् साधक है पर ननकवथकल् प सामायिक 
संिम मों काोई नहीं लग पाता है, र्क जाता है ताो वह इन अावश् िक कािाोों मों प्रवृि हाोता है।   

  सिंम का होत:ु—िह मन बाह्यपदार्ाोों मों बड ़ी दाैड  लगा रहा है। साो बाह्य पदार्ाोों मों दाैड  लगाकर ताो िह 
र्कता नहीं है अाैर इसो कहा जािो कक तुम कुछ समि बाह्य पदार्ाोों का ख् िाल छाोड कर बाह्य अर्ाोों मों मन काो 
न दाैड ाकर को वल ज्ञानस्त वरूप अानन् दमि अपनो स्त वरूप मों ही, अपनो स्त वरूप काो ही जाननो मों मन काो लगावों, 
ताो वह कुछ संकाोच करता है, कफर वह काोशशश करता है, बाह्य पदार्ाोों काो छाोड ता है अपनो अापको  स्त वरूप मों 
मन काो लगाता है, ताो र्ाोड ो समि मन काो लगाकर एक बड ़ी र्कान अनुभव करता है अाैर उस र्कान को  
अनुभव सो िह अपनो स्त वरूप सो र्चग जाता है। बाहर की अाोर मन झुक जाता है। उस समि साधु पुरुष क् िा 
करो िही इन २८ मूलगुर्ाों मों बतािा गिा है। २८ मूलगुर्ाों का पालन करना छोदाोपस्त र्ापना है। अाैर ननकवथकल् प 
समता पररर्ाम मों रहना साो सामायिक संिम है। 
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  सामायिक व छोदाोपस्त र्ापना का कववरर्:—संिम मागथर्ा मों जाो ८ भोद कहो गिो हंै उनमों सो पहहलो जाो दाो भोद 
बतािो हंै सामायिक अाैर छोदाोपस्त र्ापना उनकी िहाूँ चचाथ है। सामायिक ताो अभोद समता पररर्ाम रहनो मों है 
अाैर अहहंसा व्रत पालना, अन् ि व्रत पालना, ित् न सो साोवाो, ित् न सो उठाो, ित् न सो खावाो, ित् न सो स्त वाध् िाि 
कराो, प्रनतक्रमर् कराो, पाठ कराो। ताो भोद पूवथक धमथ कािाोों मों लगना िह सब छोदाोपस्त र्ापना है। अभोद रूप सो 
संिम मों रहना सामायिक है। भोद रूप सो संिम काो पालना छोदाोपस्त र्ापना है। कफर इससो अाैर छाोटा छोदाोपस्त र्ापना 
क् िा है कक इन मूल गुर्ाों मों सो कहीं काोई दाोष लग जािो, काोई कवराधना हाो जा िताो उस दाोष काो अाचािथ सो 
ननवोदन करना अपनो गुरु सो ननवोदन करको  उनसो प्रािस्श् चत लोना िह भी छोदाोपस्त र्ापना है अाैर छोदाोपस्त र्ापना 
मों ककसी-ककसी दाोष की छोदाोपस्त र्ापना िहाूँ तक हाोना पड ती कक पूरी दीक्षा का छोद करको  पुन: दीक्षा लोवो। ताो 
िह साधु संत को वल एक कािथ को  र्लए ननग्रथन् र् ससद्ध हाोता है। वह कािथ क् िा? रागद्वोष छाोड कर समता पररर्ाम 
मों बनो रहना उनका ताो एक काम है। 

  मखु् ि अारै गारै् सिंम:—जसैो गृहस्त र् को  अनोक काम हंै अाजीकवका चलाना, अपनो अाधीनाों का पालन पाोषर् 
करना, समाज दोश मों भी िर्ा िाोग सहिाोग दोना इन सब बाताों को  ककए कबना गुजारा नहीं हाोता। गृहस्त र् काो 
अनोक काम हंै करनो को  र्लए। पर साधु पुरुष का काम एक ही है। रागद्वोष काो छाोड कर समता पररर्ाम मों बनो 
रहना िही सामायिक संिम है। जब इस ननकवथकल् प सामायिक संिम सो हटता है, कुछ प्रमादी हाोता है ताो साधु 
बोकार न बैठोगा। अपनो उर्चत अावश् िक काम मों लगोगा। 

  अावश् िक शब द का अर्थ:—अावश् िक शबद का भी अर्थ दोखाो क् िा है? लाोग कहतो हंै कक हमकाो अमुक वस्त तु 
की अावश् िकता है। अावश् िकता का अर्थ क् िा है? लाोग कह दोंगो जरूरत। पर अावश् िक का अर्थ जरूरत नहीं 
है। अावश् िकता का शब द ककस प्रकार बना है। मूल मों दाो शबद है अ अाैर वश, जजससो बनता है अवश। अवश 
का अर्थ है एोसा पुरुष जाो ककसी पर द्रव् ि को  वश मों न हाो, एोसो पुरुष का नाम है अवश। जाो अपनो अात् मा को  
ही स्त वाधीन हाो, ककसी परवस्त तु की उपोक्षा अाधीनता मों लवलोश न रखता हाो उस पुरुष का नाम है अवश। मानो 
एक ज्ञानी संत जाो ककसी पर की अाशा नहीं रखता है उस अवश पुरुष को  काम का नाम है अवश् ि। अवशस्त ि 
कमनइनत अावश् िं। एोसो ज्ञानी पुरुष की जाो कृनत है उस कृनत का नाम है अावश् ि। अाैर अावश् ि मों एक प्रत् िि 
लगा ददिा है क। स्त वारै्थ क: क लगावाो ताो ठीक, न लगावाो ताो ठीक। क प्रत् िि लगानो सो शब द बन गिा 
अावश् िक। अर्ाथत् कवरि संत का काम। िह अावश् िक अर्थ हुअा अाैर अावश् िक का जाो भाव है उसका नाम 
अावश् िक है। अर्ाथत् अात् महहत को  र्लए करनो िाोग्ज्ि सही काम काो अावश् िक कहतो हंै। झट कहनो लगतो खाना 
अावश् िक है िा बफथ  खाना अावश् िक है। अर्ाथत् अात् महहत को  र्लए कवरि पुरुष का काम है बफथ  खाना? 
अावश् िक कहतो है अात् महहत को  काम काो साो वह ज्ञानी साधु संत जब खुद मों नहीं रह पाता है ताो वह अावश् िक 
कािाोों मों लगता है। बोकार न बैठता ककन् तु िर्ाशर्ि धमथ ध् िान को  कािाोों मों लगना साो अावश् िक है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-208,209 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 107 www.jainkosh.org 

 
 

  दीक्षादािक व ननिाथपक गरुु:—अब िह श्रावक जजसनो कक साधु सो दीक्षा ली है उसका दीक्षादािक गुरु जाो 
है वही छोदाोपस्त र्ापक भी हाोता है अाैर जब दीक्षा गुरु सामनो न हाो ताो छोदाोपस्त र्ापक गुरु अाैर भी हाो सकता 
है। इस प्रकार दाो प्रकार को  अाचािाोों का प्रज्ञापन करतो हंै। दीक्षा गुरु अाैर ननिाथपक गुरु। दीक्षा गुरु वह कहलाता 
हो जाो ननिम दो-दो व दीक्षा दो-दो। दीक्षा गुरु कहीं चला जािो, कवछाोह हाो जािो ताो अपनो ननवाथह को  र्लए अन् ि 
ककसी गुरु की शरर् लोवो ताो िह ननिाथपक गुरु कहलाता है। ननिाथपक का अर्थ है ननभानो वाला। 

गार्ा 210 
र्लंगग्ज् गहर् ंतोसस ंगरुुत्ति पव् वज् जदािगाो हाोदद। 

छोदोसवूट् टवगा सोसा द्धर्ज् जाविा समर्ा।।210।। 

  जजस समि दीक्षा ग्रहर् कर रहा है उस समि मों जाो दीक्षा दोनो वाला गुरु है प्रर्म ही प्रर्म ननकवथकल् प 
समाधधरूप परम सामायिक का प्रनतपादन करनो वाला है, गुरु है, वह ताो है दीक्षा गुरु अाैर जाो भोद संिमाों मों 
अर्वा काोई भंग हाोनो पर ब्स्तर्नत करर् मों लगातो हंै वो सब ननिाथपक गुरु कहलातो हंै।    

  एक सत् ि कािथ:—करनो का काम को वल एक है अपनो अापकाो शुद्ध जानन वृत्ति मों रह जाना। ककन् तु िह काम 
तब बनो जब हमों अपनो उस शुद्ध जानन स्त वरूप का ज्ञान हाो अाैर जानन स्त वरूप का श्रद्धान हाो, इस कारर् 
कतथव् ि तीन हाो गए। (१) सम् िग्ज् दशथन (२) सम् िग्ज् ज्ञान अाैर (३) सम् िक् चाररत्र। सम् िक् दशथन का द्रव्िानुिाोग पद्धनत 
सो िाों ननरखो कक पररर्नत सम् िग्ज् दशथन की ब्स्तर्नत क् िा है? अाैर सम् िग्ज् दशथन को  पानो का उपाि क् िा है? पहहलो 
सम् िग्ज् दशथन पानो को  उपाि पर दृधि दों। जजस भव् ि जीव काो परपदार्ाोों को  बारो मों उनको  िर्ार्थ स्त वरूप का ज्ञान 
रहता है। प्रत् िोक पदार्थ अपनी-अपनी जुदी-जुदी सिा र्लए हुए हंै। अाैर अपनी िाोग्ज् िता सो अपनी पररर्नत सो 
अपनो अापमों पररर्मन करतो चलो जातो हंै। िह अपनो बारो मों एक ताो मंै पदार्थ अाैर दसूरा वह पदार्थ जाो मंै 
नहीं है, जजसो ननकट सम् बंध र्मला है वो हंै कमथ। ताो मंै अात् मा अाैर िो कमथ स्त कंध िो दाोनाों अपनी-अपनी सिा 
मों रहतो है। जीव कमाोों की पररर्नत नहीं करतो। कमथ जीव की पररर्नत नहीं करतो ककन् तु एोसा ननर्मि नैर्मत्तिक 
सम् बंध है कक जजस समि जीव कषाि भाव मों लगता है उस समि कामाथर्स्त कंध स्त विं कमथरूप पररर्ाम जातो 
हंै अाैर जब उन बद्ध कमाोों का कवपाक उदि काल अाता है उस काल मों िह जीव स्त विं रागाददभाव रूप पररर्म 
जाता है। काोई ककसी की पररर्नत काो नहीं करता है। 

  पर को  मात्र अाश्रिभतू हाोनो का दृष् टान् त:—जैसो कहीं अाप जातो हाो। छतरी भूल अािो ककसी र्मत्र को  िहाूँ, 
चलतो समि छतरी लानो की िाद न रही चल ददिा। रास्त तो मों एक अादमी छतरी तानो हुए ददख गिा। उस 
छतरी काो दोखकर िह ख् िाल अािा कक मंै छतरी भूल अािा ताो िह ख् िाल अापकाो क् िा छतरी नो उत् पन्न ककिा। 
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छतरी नो नहीं उत् पन्न ककिा। छतरी अपनी जगह है। वह बोचारी टंगी हुई, लगी हुई है। इसको  अागो वह कुछ 
करती ताो नहीं है मगर छतरी का ननर्मि पाकर स्त विं िह स्त मरर् हाो अािा। 

  ननर्मि नरै्मत्तिक भाव व अकतृथत्त्वभाव का एक दृष् टान् त:—कभी ककसी बालक काो काोई पीट दो िा काोई गाली 
दो अाैर गाली दोकर चला जािो ताो वह बालक अनबना द:ुखी सा दरवाजो को  पास खड ा हाो जाता है। राो चुका 
पहहलो बहुत, पर अब भी दरवाजो पर खड ा है, राो नहीं रहा है, दुुःख भी कम हाो गिा है पर सामनो सो अातो 
हुए अपनो कपता काो दोखकर उसको  द:ुख उमड  अाता है अाैर अधधक राोनो लगता है अाैर उसको  उस रुदन काो 
दोखकर बाप भी दिा सो भीगकर ज् िादा पुचकारनो मों लग जाता है। ताो पुत्र नो कहीं कपता को  भाव पैदा नहीं 
ककिा अाैर कपता नो पुत्र को  भाव पैदा नहीं ककिा, कपता की अात् मा अलग हंै, पुत्र की अात् मा अलग हंै। काोई 
ककसी का कुछ करता नहीं है लो ककन ननर्मि नैर्मत्तिक सम् बंध एोसा है कक कपता काो दोखकर िह अपनो मन मों 
अपनी कल् पनाएं बनाकर, िह हहतू है, िह मोरा है, िह मोरा कारर् अा गिा है, रुदन मचानो लगा है, अाैर वह 
पुत्र की दशा काो दोखकर दिा सो भीग जाता है। िह परस्त पर मों उनका ननर्मि नैर्मत्तिक सम् बंध है। काोई ककसी 
का किाथ नहीं है। 

  ननर्मि नरै्मत्तिकभाव व अकतृथत्त्वभाव का दसूरा दृष् टान्त:—शास्त र सभा हाो रही है, बाोलनो वाला एक बाोल रहा 
है, सुननो वालो अनोक सुन रहो हंै। बाोलनो वालो नो सुननो वालाों मों शब द ज्ञान उत् पन्न नहीं कर ददिा अाैर सुननो 
वालो बाोलनो वालो सो बुलवा नहीं दोतो ककन् तु एोसा ही ननर्मि नैर्मत्तिक सम् बंध है कक विा की बात काो सुनकर 
श्राोताजन अपनो अापमों ज्ञान का बल प्रकट करतो हुए अपनो मों ज्ञान उत् पन्न करतो हंै। अाैर श्राोताजनाों की रुर्च 
उत् सुकता दोखकर विा अपनो राग को  वश हाोकर उनकाो समझानो जैसा अपनो वचनालाभ का ित् न कर लोता है। 
काोई ककसी दसूरो का किाथ नहीं है पर ननर्मि नैर्मत्तिक सम् बंध चला अािा है। 

  ननर्मित्व का समर्थक स् त तत्त्वाों का स्तवरूप:—जीव कमथ का कुछ नहीं करता, कमथ जीव का कुछ नहीं 
करतो। बहुत ध् िान सो सुननो की बात है। ७ तत्त्वाों की बात कही जािोगी। (१) जीव, (२) अजीव, (३) अाश्रव, 
(४) बंध, (५) सम् वर, (६) ननजथरा अाैर (७) माोक्ष। जीव का अर्थ है िह मंै अात् मा। अजीव का प्रिाोजन है िहाूँ 
कमथ स्त कंध सो। िो मूल दाो ही स्त वतंत्र चीज हंै। अब माोटो रूप सो ताो िह स्त वरूप है कक जीव मों अजीव का अाना 
साो अाश्रव, जीव मों अजीव का बंधना साो बंध, जीव मों जीव का रुक जाना साो सम् वर, अाैर बहुत सो पड ो हुए 
अजीव जीव सो झड नो लगो साो ननजथरा अाैर अजीव कबल् कुल अलग हाो जािो, को वल खार्लस रह जािो ताो 
उसका नाम है माोक्ष। 

  मलू स्त वरूप:—अब परमार्थ सो कवचाराो क्या जीव मों कमथ अातो हंै? जीव को  स्त वरूप मों कमथ का स्त वरूप अाता 
है क् िा? नहीं अाता है। जैसो दोह मों अरु्-अरु् मों जीव बस रहा है कफर भी दोह मों जीव नहीं है, जीव मों दोह 
नहीं है। इसी प्रकार जीव को  प्रत् िोक प्रदोश मों कमथ स्त कंध बसो हुए हंै कफर भी जीव मों कमथ नहीं है, कमथ मों जीव 
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नहीं है। िह वस्त तु को  शुद्ध अर्ाथत् अपनो अस्स्ततत् व मात्र स्त वरूप का ध् िान करको  समझना है। पानी मों तोल डाल 
ददिा कफर भी िह बतलावाो क् िा पानी मों तोल है। क्या तोल मों पानी है। पानी मों पानी है, तोल मों तोल है। दधू 
पानी र्मला ददिा। पर दधू मों क्या पानी है। दधू को  स्त वरूप मों दधू है, पानी को  स्त वरूप मों पानी है। अनोक दृष् टान् त 
लो लाो। ककसी पदार्थ को  स्त वरूप मों ककसी अन् ि पदार्थ का स्त वरूप नहीं जाता है। िह वस्त तु की सिा का प्रार् 
है। िदद ककसी वस्त तु मों ककसी दसूरी वस्त तु का प्रवोश हाो ताो दाोनाों वस्त तुवाों का अभाव ताो जािोगा जीव जुदी सिा 
र्लए हुए है, कमथ जुदी सिा र्लए हुए हंै। 

  अकतृथत्त्व का समर्थक स् त तत्त्वाो ंका स्त वरूप:—भैिा एक चीज अापनो अाैर पढ ़ी हाोगी। अाश्रव को  भोद दाो 
हाोतो हंै। भाव अाश्रव अाैर द्रव् ि अाश्रव। ग्रंर्ाों मों पढ ा हाोगा। भावाों को  बंध दाो हंै। (१) द्रव् ि बंध अाैर (२) भाव 
बंध। सम् वर को  दाो भोद हंै। (१) भाव सम् वर, (२) द्रव् ि सम् वर। ननजथरा को  दाो भोद हंै। (१) भाव ननजथरा (२) द्रव् ि 
ननजथरा। माोक्ष को  दाो भोद हंै। (१) भाव माोक्ष अाैर (२) द्रव् ि माोक्ष। िह प्रकरर् चल रहा है सम् िग्ज् दशथन को  पानो 
का, द्रव् िानुिाोग पद्धनत का उपाि। कवषि कदठन भी है अाैर सरल भी है। भावाश्रव कहतो हंै जीव को  कवभाव को  
द्वारा स्त वभाव का नतराोभाव हाो जाना। अर्ाथत् स्त वभाव मों कवभाव का अाना साो भावाश्रव है। जीव का रागाददकाों 
का पकड  लोना साो भावबंध है। जीव मों रागाददकाों काो न अानो दोना साो भाव सम् वर है। जीव मों रागाददकाों का 
नष् ट करना साो भाव ननजथरा है अाैर जीव मों रागाददक कतई न रहों साो भाव माोक्ष है। 

  अजीव तत्त्वाो ंका स्त वरूप:—अब िहाूँ चलो अजीव मों। अजीव ताो कमथ स्त कंध है। उस कमथ स्त कंध मों कमथत्व का 
अाना द्रव् िाश्रव है। उन कामाथर्स्त कंध मों कमाोों का ब्स्तर्त हाो जाना साो कमथ बन् ध है। उस कमथ सो कमथत् व काो न 
अानो दोना साो द्रव् ि सम् वर है। उन कमाोों मों जाो कमथत् व पड ा हुअा है उसका क्षीर् करना द्रव् ि ननजथरा है अाैर 
कमाोों मों कमथत् व न रहो साो द्रव् ि माोक्ष है। 

  प्रत् िोक का स्त वि ंका स्त वि ंमो ंकािथ:—ताो अब समझा हाोगा कक जीव की अाैर कमथ की अपनी-अपनी जगह 
मों कम् पनी चल रही है। जीव का व् िापार जीव मों चल रहा है अाैर कमाोों का व् िापार कमाोों मों चल रहा है। पर 
इन दाोनाों मों परस्त पर ननर्मि नैर्मत्तिक सम् बंध है। िह दसूरी चीज कहीं गई। अब जरा तीसरी स्त टोज पर अािों। 
जीव का जाो अाश्रव प्रकट हाोता है, रागाददक प्रकट हाोतो हंै वो जीव मों सो प्रकट हाोतो हंै। कमाोों सो प्रकट नहीं 
हाोतो हंै। राग जाो उठतो हंै वो जीव मों उठतो हंै कक कमथ मों उठतो हंै। कमाोों मों उठतो हंै ताो कमथ द:ुखी हाों, जीव 
क् िाों द:ुखी हाो? िह राग िह अाश्रव जीव सो उठा है। जीव अाश्रव जीव मों सो अािा, जीव बन् ध जीवाों मों सो 
अािा, जीव सम् वर जीव मों सो अािा। जीव ननजथरा जीव मों सो अािा अाैर जीव माोक्ष जीव मों सो अािा। िह 
जीव की कम् पनी की बात अा गिी है। अजीव मों अाश्रव अजीव मों सो अािा कमाोों मों सो अािा, कमाोों का सम् वर 
कमाोों मों सो अािा, कमथ की ननजथरा, कमथ की पररर्नत, कम्र का माोक्ष कमाोों सो अािा। दाोनाों काम अलग हाो रहो 
हंै।  
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  स्त वतन् र पररर्मन का एक दृष् टान् त:—िह दाो अंगुली हंै। इन दाोनाों अंगुर्लिाों काो र्मला करको  दाोनाों अंगुर्लिाों 
की एोसी ब्स्तर्नत कर ली िह ननश् चि सो दोखाोगो ताो एक अंगुली काो दसूरी अंगुली नो कुछ नहीं ककिा। ककन् तु 
परस्त पर मों एक दसूरो का ननर्मि पाकर िो दाोनाों अंगुर्लिां अपनी-अपनी अंगुर्लिाों मों इस प्रकार सो टोढ ़ी हाो गई 
हंै। खूब ननरख लाो ककसी अंगुली का दसूरी अंगुली नो कुछ नहीं ककिा दाोनाों अंगुर्लिां अपनी-अपनी जगह मों 
हंै। इस दाई अंगुली नो अपनो मों टोढ ापन ककिा, बाई अंगुली नो अपनो मों टोढ ापन ककिा। एक अंगुली नो दसूरी 
अंगुली काो टोढ ा नहीं ककिा। इस प्रकार की दाोनाों अंगुर्लिाों की ब्स्तर्नत हाोनो मों एक दसूरो का ननर्मि है। एक 
पदार्थ दसूरो पदार्थ की पररर्नत काो नहीं करता है। िह बात स्त पष् ट समझ मों अानो पर अात् म स्त वभाव काो स्त पशथ 
करनो की िाोग्ज् िता जंचती है। जब तक िह जीव बाह्य पदार्ाोों मों इस प्रकार सो भ्रम कर रहा है। मंैनो िाों ककिा, 
मंैनो घर बनवािा, मंैनो इनका पालन ककिा, बाह्य पदार्ाोों मों कतृथत् व का अाशि जब तक रहता है तब तक अात् मा 
को  स्त वरूप का स्त वभाव का स्त पशथ नहीं कर सकता है। 

  स्त वतन् र पररर्मन का एक अारै दृष् टान् त:—महहलाएं राोट़ी बनाती हंै ना? लाोई काो बोला, तवो पर रखा, अाग 
पर सोंका, सारा काम हाो गिा। मगर महहला को  हार् नो राोट़ी काो उत् पन्न नहीं ककिा, वह हार्, हार् मों ही रहा, 
वह राोट़ी को  परमारु् मों नहीं चला गिा। राोट़ी अपनो अापमों पसरी, हार् नो राोट़ी नहीं पसारी। अाप दोखतो है कक 
वाह हार् ही ताो राोट़ी पसार रहो हंै, िह बोलना राोट़ी काो नहीं पसार रहा है। बोलना, बोलना मों है, बोलना ताो िाो-ं
िाों हहल रहा है। इसको  अागो बोलना परद्रव् ि मों कुछ नहीं कर रहा हंै। पर एोसो ऊपर चलतो हुए बोलना का 
ननर्मि पाकर वह लाोई अपनो अापमों पसर रही है। खूब ननगाह करको  दोख लाो। एक पदार्थ दसूरो पदार्थ मों 
अपना द्रव् ि गुर् पिाथि कुछ नहीं दोता है। पर ननर्मि नैर्मत्तिक सम् बंध है। 

  स्त वतन् र पररर्मन का एक तीसरा दृष् टान् त:—एक मास्त टर २० बच् चाों काो पढ ाता है। लाोग कहतो हंै कक मास्त टर 
बीसाों कवद्यार्र्थिाों काो ज्ञान दो रहा है। ककसका ज्ञान दो रहा है? अपना ज्ञान दो रहा है कक उनका ज्ञान दो रहा है। 
िदद अपना ज्ञान दो-दो ताो एक साल २० काो ज्ञान ददिा दसूरो साल कफर २०-३० काो ददिा, इस प्रकार सो ५-७ 
साल मों ताो मास्त टर साहब काोरो बुद्ध ूरह जािोंगो। ताो क् िा बच् चाों काो, बच् चाों का ज्ञान मास्त टर दोता है। बच् चाों को  
ज्ञान काो मास्त टर छू नहीं सकता, न पकड  सकता, न हहला सकता। मास्त टर साहब ताो अपनो राग वश सो िा 
वोतन को  राग वश सो िा कवद्यार्र्थिाों पर करुर्ा रूप राग को  वश सो अपना प्रित् न कर रहा है। अपनी चोष् टा कर 
रहा है। कवद्यार्र्थिाों काो मास्त टर कुछ नहीं दोता है। कवद्यार्ीथ मास्त टर की बानी सुनकर अपनो अापमों ज्ञानबल का 
कवकास कर अपना ज्ञान प्रकट कर रहो हंै। काोई पदार्थ ककसी दसूरो पदार्थ का कुछ नहीं करता है। ननर्मि 
नैर्मत्तिक िाोग एोसा है कक इस वातावरर् मों परपदार्थ अपनो अापमों अपना काम कर रहो हंै। 

  दाो मलू तत्त्वाो ंको  स्त वतन् र पररर्मन:—अब दोख लाो जीव का अाश्रव जीव मों है। अजीव का अाश्रव अजीव 
मों है। जीव का बंध सम् वर ननजथरा सब कुछ पररर्मन जीव मों है अाैर कमाोों का सम् वर बंध ननजथरा इत् िादद 
पररर्मन कमथ मों हंै। ताो िह जीव का अाश्रव जीव मों प्रकट हाोता है। िो कामाथर् वगथर्ाएं कामाथर् स्त कंधाों मों 
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प्रकट हुए हंै। िद्यकप इन दाोनाों का स्त वतंत्र-स्त वतंत्र व् िापार है। इन दाोनाों का ननर्मि नैर्मत्तिक सम् बंध है मगर 
साक्षात् करनो रूप, पररर्मानो रूप काम एक का दसूरो मों नहीं है। लाो िह जीव है िह अजीव है। ज्ञान बल सो 
एक क्षोत्रावगाह मों रहनो वालो इन दाोनाों मों कवभाग ककिा जा रहा है। लाो िह जीव है, िह कमथ है। जीव मों 
अाश्रवाददक जीव सो प्रकट हाोतो हंै अाैर अजीव का अाश्रव अादद अजीव सो प्रकट हाोतो हंै। 

  उपादान दृधि मो ंकवकार को  शशर्र्ल हाोनो का अवसर:—इस भोदकवज्ञान को  बाद चाैर्ी स्त टोज पर अािो ताो अजीव 
की चचाथ छाोड  ददिा। एक की चचाथ ली जािो, जीव का िह रागाददक लाो जीव मों सो उठा, जीव को  िो रागाददक 
लाो जीव मों लीन हाो गिो। जीव मों बुझ गिो। जीव की िह कवशुद्धता जीव मों प्रकट हुई है। िह जीव मों सो 
जीव की कवशुद्धता है। लाो बढ कर िह कवशुद्धद्ध पूर्थ प्रकट हुई है। जीव का स्त वरूप को वल जीव मों दोखा जा रहा 
है। इस ब्स्तर्नत मों ननर्मि भूत अजीव का उपिाोग न हुअा, को वल एक स्त वद्रव्ि का उपिाोग रहा, मात्र स्त वद्रव् ि 
मों उपिाोग जािो ताो कवकार को  बढ ानो का प्रसंग नहीं अाता, िाों हाोता हुअा जीव का िह भोद र्चंतन भी छूट 
जाता है अाैर जजसो एक ध्रुव स्त वभाव को  श्राोत सो िह अाश्रवाददक चलता है उस श्राोतमूतथ जीव स्त वभाव मों स्त पशथ 
हाोता है। एोसी ब्स्तर्नत मों को वल चैतन् ि स्त वभाव का उपिाोग हाोता है। अाैर इस ही समि मों शुद्ध ज्ञान मात्र, शुद्ध 
अानन् द मात्र अपनो स्त वभाव का अनुभव जगता है। इस अनुभव को  सार् सम् िक् त् व उत् पन्न हाोता है। सम् िक् त् व 
उत् पन्न हाोनो को  बाद िह अनुभव न रहो लो ककन सम् िक् त् व बना रहो, कफर बीच मों जब चाहो एोसा अनुभव ककिा 
जा सकता है। िह है सम् िग्ज् दशथन। 

  ज्ञान सधुारस स्त वाद को  बाद इस्न्द्रिसखु की नीरसता:—जैसो रसगुल् लो का स्त वाद लोनो पर बालक गुड  को  बोसन 
को  लड् डुवाों काो नहीं चाहता है उससो अधधक मीठा स्त वाद जब र्मलो ताो गुड  को  लड्डू काो क् िाों चाहो। इसी प्रकार 
अात् मा को  सहज अानन् द का स्त वाद लोनो पर ज्ञानी कवषिाों को  भाोगाों को  स्त वाद काो अब नहीं चाहता है। 

  ननज का पररचि कवषादकवनाश का कारर्:—एक बच् चा दसूरो बच् चो को  हार् मों स्खलाैनो काो दोखकर राोनो लगता 
है मां उसो बच् चो काो धमकाती है, क् िाों राोता है? वह इशारो सो बताता है िह स्खलाैना चाहहए। मां उसो मारोगी, 
पीटोगी। अरो मारनो पीटनो सो क् िा राोना बंद हाो जािोगा? धमकानो सो क् िा राोना बंद हाो जािोगा? अरो िदद चतुर 
मां हाो ताो चुपचाप उस बच् चो काो स्खलाैना उठाकर दो दोगी ताो शीघ्र उस बच् चो का राोना र्मट जािोगा। धमकानो 
सो पीटनो सो बच् चो का राोना क् िा बंद हाो जािोगा? र्मट जािोगा? नही,ं इसी प्रकार सो जगत को  अज्ञानी जीव 
उन दसूरो स्खलाैनो काो दोखकर राोतो हंै, दाैड तो हंै, द:ुखी हाोतो हंै, तृष् र्ा करतो हंै, िह राोना द:ुखी हाोना इस जीव 
का कैसो र्मटोगा? िो दसूरो सब स्खलाैनो हंै। इनकी सिा न् िारी है। तुम् हारा इन पर अधधकार नहीं है। तुम् हारो 
चाहनो सो िह स्खलाैना तुम् हारा न हाो जािोगा। इनको  पीछो राोना द:ुखी हाोना अपनो ऊपर संकट डालना है। ताो 
अपनो अापमों बसा हुअा ध्रुव अाैर शुद्ध स्त वरूप वाला स्खलाैना इसको  उपिाोग मों दोवाो, हार् मों दोवाो। इसका द:ुखी 
हाोना अपनो अाप बंद हाो जािोगा। पर काोई दसूरो पदार्ाोों काो ग्रहर् करना चाहो ताो क् िा उससो राोना बंद हाो 
जािोगा? क् िा द:ुख र्मट जािोगा? एोसा नत्रकाल भी नहीं हाो सकता। 
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  पर की अाशा का फल क् लोश:—भैिा एक गरीब ब्राह्मर् र्ा। लड की की शादी हाोनी र्ी, पैसा चाहहए र्ा। 
राजा को  पास गिा बाोला महाराज हमारी लड की की शादी हाोना है ताो कुछ र्मल जािो। राजा बाोला अच्छा, 
कल सुबह मांगना, जाो माूँगाोगो र्मलोगा। अब वह उछलता कूदता घर अािा। शाम काो खाट पर लोट गिा। अब 
लोटो-लोटो साोच रहा है, मंै राजा सो न हाो ताो १००) रु. मांग लंू। उसको  र्लए १००) रु. की कल् पना बहुत र्ी। 
कफर साोचा १००) रु. सो क्या हाोगा, इतना ताो पड ाोसी को  पास है वह भी ताो सुखी नहीं है। साोचा कक मंै हजार 
रुपिो मांगू। इतना साोचनो मों भी भारी समि लग जाता है। िह ताो बात है, जल् दी-जल् दी कर रहो हंै। एक-एक 
कल् पना मों एक-एक घंटो का समि लगता है। साोचा हजार सो क् िा हाोगा लाख मांगाो, लोककन लखपनत हाोनो सो 
लाभ क् िा हाोगा? कराोड  मांगू। कराोड पनत भी हाो गिो ताो भी ताो शासन मोरो हार् मों नहीं रहा। राजा सो मंै अाधा 
राज् ि मांगूूँगा। िदद अाधा राज् ि मांग लंू ताो भी मोरा प्रभाव न रहोगा। लाोग िही कहोंगो कक िह मांगा हुअा राज् ि 
है। न हाो ताो पूरा राज् ि लो लंू। सारी रात कल् पना मों व् ितीत हाो गई।  

  अब अािा सुबह भजन का समि। भजन मों साोचा कक िदद राजा सो सारा राज् ि मांग र्लिा ताो कफर रात 
ददन नींद न अािगी िो राजा लाोग भी ताो सुखी नहीं हाोतो। िो ताो बाहर सो ही सुखी नजर अातो हंै। ताो मंै पूरा 
राज् ि न लंूगा। मंै अाधा ही राज् ि मांग लंू। अाधा ही ठीक है। कफर साोचा अाधो राज् ि मों भी वह द:ुख है। कराोड  
रु. ही ठीक है। कराोड पनत जाो हंै उनको  भी ताो बीसाों टोलीफाोन लगो हाोतो हंै। स्त नान करनो गिो ताो वहाूँ भी 
टोलीफाोन लगा है, रसाोईघर मों भी टोलीफाोन लगा है। ताो उनकाो भी सुख नहीं है। लाख ही मांगना ठीक है। 
मगर लाख भी हाो गिो ताो भी सुख न र्मलोगा। हजार ही मांगना ठीक है। िो भी ठीक नहीं है। १००) ही मांगना 
ठीक है। इस तरह सो भजन का समि बीत गिा। राजा घूमतो हुए उस ब्राह्मर् को  पास सो ननकला। राजा कहता 
है कक पंदडत जी जाो मांगना चाहाो मांगाो। क् िा चाहहए? बाोला महाराज माफ कराो। हमों कुछ न चाहहए। िह 
साोचतो-साोचतो सारी रात बीत गई कक मंै क् िा मांगू? साो जब मंैनो मांगा नहीं तब ताो सारी रात नींद नहीं अाई 
अाैर अगर मांग लंू ताो कफर मुझो दठकाना न लगोगा। ताो ननश् चि समझाो कक जजतना धन है उसको  चाहो नतगुना 
चाैगुना धन अा जािो उससो बोचैनी ही बढ  जािोगी। तब िो जड  वैभव हंै। इनका क् िा साोचना है। िह ताो उदि 
को  अनुसार जजतना र्मला है उससो ही गुजारो का हहसाब बना लाो। अागो कुछ मत चाहाो। जाो अापको  ित् न करनो 
सो र्मल जािो उसमों ही संताोष कराो। बाह्य वस्त तुवाों की अाशा करनो सो कुछ न र्मलोगा। अाैर उनकी अाशा 
त् िागकर अपनो सो ही अाशा की जािो ताो अपनो मों ही सवथ वैभव र्मलोगा। 

  सिंमाो ंका ससंक्ष् त कववरर्:—सिंम ५ प्रकार को  कहो गिो हंै, (१) सामायिक (२) छोदाोपस्त र्ापना (३) पररहार 
कवशुद्धद्ध (४) सूक्ष् म साम् पराि अाैर िर्ाख् िात संिम। िर्ाख् िात पालनो वाला संिम नहीं है। िह ताो कषाि न हाो 
ताो हाोता है। सूक्ष् म लाोभ जब रह जाता है उस समि का सूक्ष् म साम् पराि संिम कहतो हंै। पररहार कवशुद्धद्ध भी 
एक ऋद्धद्ध हंै जजसको  कारर् एोसी िाोग्ज्िता अा जाती हैकक कवहार करतो हुए पैराों को  नीचो काोई जीव अा जािो ताो 
उसो भी बाधा न हाो। उसो िह भी नहीं प्रतीत हाोता है ककसी को  पैर मोरो ऊपर अािो। िह भी ऋद्धद्ध की बात है। 
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अब पालनो को  जाो संिम हंै वो दाो रह गए सामायिक अाैर छोदाोपस्त र्ापना। सामायिक संिम ९ वों गुर्स्त र्ान तक 
हाोतो हंै। अब छोदाोपस्त र्ापना भी ६ वों गुर्स्त र्ान सो ९ वों गुर्स्त र्ान तक हाोतो हंै। उसमों भी छठा अाैर ७ वां मों 
पालनो की बात है। अाैर अाठवों व नवमों गुर्स्त र्ान मों अात् मा को  एोसा उपिाोग ताो अपनो अाप हुअा करता है। 

  पालन मो ंव् िवहािथ दाो सिंम:—िहाूँ दाो संिमाों का वर्थन चल रहा है। सामायिक संिम की दीक्षा गुरु नो दी। 
अब छोदाोपस्त र्ापना संिम का ननवाथह दीक्षा गुरु भी कराता है अाैर अन् ि काोई गुरु भी कराता है। सामायिक ताो 
ननकवथकल् प संिम है। दीक्षा गुरु नो ताो िह उपदोश ददिा र्ा कक तुम सवथ कवकल् प छाोड कर ननकवथकल् प चैतन् ि 
स्त वभाव मात्र अखण् ड अात् मतत्त्व को  ज्ञाता दृष् टा रहना। एोसी िह श्रमर् दीक्षा है। मुनन दीक्षा इसर्लए नहीं दी 
जाती है कक तुम िाों अाहार करना, िाों चलना, िाों पीछी कमण् डल लोकर घूमना, िाों सत् संग मों र्मलना, इन 
सबको  र्लए दीक्षा नहीं दी जाती है। दीक्षा ताो इसर्लए दी जाती है कक तुम ननकवथकल् प शुद्ध चैतन् ि स्त वभाव की, 
शुद्ध अात् मा की दृधि र्लए रहना। इसको  र्लए दीक्षा है, पर काोई इस दृस्ष् ट मों नहीं रह सकता है बहुत दोर तक, 
ताो उस समि उसो क् िा करना चाहहए? इसको  र्लए छोदाोपस्त र्ापना चररत्र बतािा है।  

  छोदाोपस्त र्ापना की दाो पद्धनतिा:ं—छोदाोपस्त र्ापना को  दाो अर्थ हंै। एक ताो ननकवथकल् प सामायिक संिम मों न रह 
सको  ताो अावश् िक अनोक कािाोों का ५ महाव्रताों को , ५ सर्मनतिाों को  पालन मों, अाैर तपस्त िाअाों मों उपिाोग 
लगाना िह ताो छोदाोपस्त र्ापना का पहहला अर्थ है। मूल गुर् २८ हंै अाैर उनका धारर् करना मुनन को  मूल उद्दोश् ि 
मों नहीं है। मुनन को  मूल उद्दोश् ि मों ननकवथकल् प अखण् ड एक चैतन् ि स्त वभाव सो दृधि का लगा रहना अाैर रागद्वोष 
रहहत हाोकर ननकवथकल् प अात् मानुभव करना, िानो सामायिक संिम पालना िह उसको  मुख्ि उद्दोश्ि मों हंै। जब 
मूल उद्दोश्ि न रहनो पािो, मूल उद्दोश्ि को  बाहर चला जािो ताो इसकी राोकर्ाम को  र्लए िो २८ मूलगुर् अाैर 
अावश्िक कािाोों मों लगनो की बात अाती है। उस मूल एक व्रत की रक्षा मों िह साधक बना है इसर्लए इन २८ 
अावश्िक बाताों काो भी मूलगुर् कहा है उद्दोश्ि कवहीन पुरुष काोई अपनो कािथ मों सफल नहीं हाो पाता है। 
  ननरुद्दोश्ि परुुष को  श्रम की व्िर्थता:—काोई नाव खोनो वाला अादमी जजसनो अपना उद्दोश्ि नहीं बनािा कक मुझो 
अमुक ककनारो जाना है अाैर को वल नाव काो चलावो। इतनी ही कला खोलना चाहता है ताो कुछ दोर पूरब काो 
नाव चलािा, कुछ दोर पस्श् चम काो चलािा, कफर मन हाो गिा ताो दसक्षर् काो चलािा कफर मन हाो गिा उिर काो 
चलािा, इस तरह सो ककसी ककनारो वह नहीं पहुूँच सकती क् िाोंकक नाव चलानो वाला उद्दोश्ि कवहीन है। इसी 
प्रकार श्रमर् का, साघु परमोिी का मूल उद्दोश्ि है, ननकवथकल्प सामायिक संिम की धारर्ा। रागद्वोष रहहत हाोकर 
ज्ञातादृिा रहना िह साधु का मूल उद्दोश्ि है। जजस साधु नो अपनो मूल उद्दोश्ि काो नहीं पहहचाना वह २८ मूलगुर्ाों 
काो द्रव्ित: ननदाोथष भी पालो ताो भी वह माोक्षमागीथ नहीं है। कहां जाना हंै, क् िा करना है। िहाूँ सर्मनतिाों का 
पालन करको  महाव्रत वगैरह का पालन करना है। तुम काो कहां रहना है। बसना कहां है। िह ताो बतलावाो ! 
िह मुझो नहीं मालूम। अाैर भैिा हमों ताो अागम की श्रद्धा है। उसमों र्लखा है कक २८ मूलगुर् पालना, ननदाोथष 
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पालना, साो हम ताो ननदाोथष पाल रहो हंै। मुझो अंतरंग को  दाोष गुर् का पता नहीं है ककन्तु बाह्य िो मूलगुर् ननदाोथष 
रहों बराबर ित्न रखतो हंै। ठीक है भैिा मगर वो ताो मूल को  गुर् हंै। 
  मलूगरु् व मलू को  गरु्:—िो जाो २८ व्रत हंै िो स्तविं मूलगुर् नहीं हंै, िो मूल को  गुर् हंै। मूल है ननकवथकल्प, 
अखण्ड ज्ञानस्तवभाव मों ब्स्तर्र हाोना वह सामायिक संिम है। जब सामायिक संिम मों हटक नहीं पाता है ताो उस 
समि छोदाोपस्तर्ापना संिम धारर् करता है। सामायिक संिम ताो है सवथ सावद्य िाोग का त्िाग अाैर छोदाोपस्तर्ापना 
संिम है ५ महाव्रत, ५ सर्मनत, ३ गुनप्त, ६ अावश्िक इन सब मूल अाैर उिर गुर्ाों का धारर्। िह छोदाोपस्तर्ापना 
का प्रर्म अर्थ है। हद्वतीि अर्थ है कक उस मूलगुर् अाैर उिर गुर् को  पालनो मों कभी काोई दाोष न लग जािो 
िा ननिम का भंग हाो जािो ताो गुरु सो ननवोदन करको  उस संिम काो कफर सो जाोड  दोना इसकाो कहतो हंै 
छोदाोपस्तर्ापना। 
  सिंम को  अर्थद्वि का कारर्:—छोदाोपस्तर्ापना को  दाोनाों अर्थ चलतो हंै। नहीं ताो बतलावाो कक संिम मों काोई 
दाोष हाो जािो ताो उसका अाचािाोों सो ननवोदन करना, उसका प्रािश्चश्चि लोना िह ककस गुर्स्तर्ान मों सम्भव है 
साोचकर बताअाो? साधु महाराज इतनो संिम मों चूक जािो; ककसी मूलगुर् काो भ्रि कर दों ताो कफर उसो अाचािथ 
सो ननवोदन करों अाैर उनसो प्रािस्श् चि लों  ताो िह छोदाोपस्तर्ापना छठो मों हाो सकता है। मगर छोदाोपस्तर्ापना ९ वों 
गुर्स्तर्ान तक है। छोदाोपस्तर्ापना का िह मुख् ि अर्थ नहीं है कक संिम मों दाोष लगो ताो ननवोदन करको  कफर संिम 
काो जुड ा लों । मुख्ि अर्थ िह है कक र्भन्न-र्भन्न करको  अनोक व्रताों का पालन करना मंै सत्ि बाोलंू, ईिाथसर्मनत सो 
चलूूँ , कमंडल, पुस्ततक बहुत सावधानी सो धरु, उठाऊूँ  अनोक प्रकार को  व्रताों का पालन िह छोदाोपस्तर्ापना है। 
  उच्च गरु्स्तर्ान मो ंछोदाोपस्तर्ापना का प्रकार:—इस पर ताो अाप िह कहोंगो कक िो ८ वों ९ वों गुर्स्तर्ानाों मों जाो 
कक श्रोर्ी को  गुर्स्तर्ान हंै उनमों ताो िह कवचार भी नहीं जगा कक मंै इन व्रताों काो पालूूँ । उन व्रताों काो करों ताो 
क् िा वहाूँ छोदाोपस्तर्ापना का क् िा मतलब हाोगा? वहाूँ छोद क् िा हुअा अाैर उपस्तर्ापना क् िा हुई। वहाूँ भी साधु 
एक ज्ञानस्तवभाव की अाराधना मों लगा है, बीच-बीच मों उससो कुछ र्चगता है र्ाोड ा, अाैर कुछ अन्ि कवकल्प 
करनो लगता है ताो उन कवकल्पाों काो त्िागकर कफर सो ननकवथकल्प ध्िान मों अाना िह प्रकक्रिा श्रोर्ी को  गुर्स्तर्ान 
मों भी हाोती है। एोसी छोदाोपस्तर्ापना ९वों गुर्स्तर्ान तक चलती है। जहाूँ कवशोष कवकल्प हाोता है वहाूँ एक प्रमाद 
कहा जाता है अाैर प्रमाद जजसको  है उसो प्रमि कवरत कहतो हंै। 7 वां गुर्स्तर्ान प्रमाद रहहत है। 
  
  सामायिक व छोदाोपस्तर्ापना की मतै्री:—िह अध्िास्त्मक ग्रंर् है। चरर्ानुिाोग की बात काो अध्िास्त्मक पद्धनत 
मों लो जाना इसका एक मुख्ि कवशोष काम है, सामायिक संिम की दीक्षा गुरु नो ददलाई अाैर उपदोश मों िह भी 
कहा कक तुम सामायिक संिम मों न रह सकाो ताो छोदाोपस्तर्ापना सो अपना ननवाथह करना। िाों छोदाोपस्तर्ापना सो 
जाो श्रमर् संिम का ननवाथह कराता है वह गुरु ननिाथपक कहलाता है। दीक्षा कहां सो ली? दीक्षा जजससो ली वह 
है दीक्षा गुरु अाैर जजसको  सार् रहकर अपनी अात्मसाधना करता है वह ननिाथपक गुरु कहलाता है सकवकल्प 
छोदाोपस्तर्ापना को  संिम का जाो प्रनतपादन करता है, ननवाथह करता है वह र्भन्न-र्भन्न व्रताों मों लगानो वाला ननिाथपक 
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गुरु हाोता है अाैर जाो भी छोदाोपस्तर्ापना संिम का भंग हाो जािो अाैर कफर उसमों जुट जानो का कवधान बतलाता 
है, प्रािश्चश्चि दोता है, कफर सो ब्स्तर्त करता है वह है छोदाोपस्तर्ापन िा ननिाथपक गुरु दीक्षा गुरु ताो मूल गुरु है। 
अाैर छोदाोपस्तर्ापन गुरु दसूरा भी हाो सकता है। 
  उत्सगथ अारै अपवाद:—िो उत्सगथ अाैर अपवाद दाोनाों व्रत एक सार् लगो हुए हंै। काोई भी मनुष्ि कुछ भी व्रत 
लो -लो ताो उस व्रत काो ननदाोथष ननभा लो जािो िह उस व्रत तक को  पररर्ाम मों रहता हाो ताो कदठन हंै। दाोष लगता 
है। उन दाोषाों काो कैसो हटाएूँ िह कवधान भी उनको  सार् बना रहना चाहहए। तब वह व्रताों का ननवाथह कर सकता 
है। 
  
  गृहस्तर् का भी उद्दोश्ि उत्सगथरूप:—गृहस्तर् धमथ मों भी उत्सगथ रूप उद्दोश्ि क् िा हाोना चाहहए? िह भावना बनी 
रहना चाहहए कक इस लाोक मंै मों अको ला ही हूँ मोरा काोई सार्ी नहीं है। घर मों रहतो हुए, स्त्री पुत्र पररवार को  
बीच रहतो हुए िदद अाप एोसा अनुभव कर लों  ताो अापकी अात्मा बड ़ी शुद्ध हंै। बड ़ी पकवत्र है। अपना उिम 
ननवाथह बना लों , मान लाो एोसी भावना नहीं करतो, राग मों अाकर खूब माैज मों रहकर ताो जजन्दगी ननकल ही 
जािोगी, अन्त मों क्लो श ही भाोगना पड ोगा। उपिाोग को  समि क्लो श भाोगा। जहाूँ जीवन भर राग ककिा, कफर 
अचानक कवकार अा गिा ताो उपिाोग को  समि बहुत बुरी हालत हाो जािोगी। ककतना माैज लूटा है 50-60 वषथ 
की जजन्दगी मों, उस सवथ माैज मों पानी कफर कर उससो अनन्त गुर् पाप क्लो श अा जािोंगो। अत: गृहस्तर् का िह 
कववोक है कक जब तक पररजन का समागम है तब तक एोसी सावधानी बनाए रहो, िो समागम क्षद्धर्क हंै, 
कवनाशीक हंै, कभी ताो इनमों कविाोग हाोगा ननिम सो। िो मुझ सो र्भन्न हंै, काोई मोरो सार्ी नहीं है। मोरी अात्मा 
का ताो मात्र मंै अात्मा ही सार्ी हूँ । 
  ज्ञान की ज्ञान द्वारा साधना:—कहाोगो शािद कक गृहस्तर्ी मों िह र्चन्तन बहुत कदठन बात है। अरो क् िा कदठन 
है। बात ताो ज्ञान की ही है ना। अाैर ज्ञान तुम्हारा गुर् है। एोसा ज्ञान बनाना चाहाो ताो क् िा िह ज्ञान मना करोगा 
कक तुम अभी इस घर मों बस रहो हाो इसर्लए तुम न अाना? न अािगा। अाप ज्ञान करना चाहों ताो िह ज्ञान 
अािगा। इस ज्ञान पूवथक उपिाोग मों रहतो हुए इस गृहस्तर् संत काो काोई क् लोश नहीं हाो सकतो। बात ताो िह है 
कक क् लोश ताो काोई हंै ही नहीं। परवस्ततुअाों सो ताो क् लोश अािा ही नहीं करतो। कैसो अािो? क् लोश अापकाो अापको  
भावाों सो है। अापको  गुर्ाों का कवकृत पररर्मन है। अापको  गुर्ाों का पररर्मन ककसी दसूरो पदार्थ सो नहीं अा 
सकता है। दसूरो पदार्ाोों मों ताो उन ही पदार्ाोों का काम चलोगा। ताो क् लोश अातो हंै अपनी कल्पना सो। 
  कववाद का कारर् कवपरीत कल्पना—जाो घर मों बड ो झगड ो का रूप बन जाता है। जैसो सास बह मों िा ककन्हीं 
मों ताो सास िा बह बोकार बैठो-बैठो अपनो र्चि मों अपना बड ्पन अनुभव करतो हुए, मंै बहुत बड ो घर की बह हूँ 
अर्वा मंै बहुत बड ़ी एक जजम्मोदार सास हूँ, िो सब मोरो कहनो मों चलतो हंै, चलना चाहहए, चलना पड ोगा, अपनो 
अाप मों बहुत बड ्पन अनुभव करको  बैठो-बैठो भारी महता अनुभव कर डालतो हंै। ताो भाई ककतनी ही महिा 
अनुभव कर लाो, उससो दसूरो मों क्या फकथ  अा जािोगा। िह ताो नहीं हाों सकता है! िह ताो तुम्हारी ही कल्पना 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-210 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 116 www.jainkosh.org 

 
 

की बात है। तुम अपनो काो बादशाह मान लाो। मगर पड ाोस को  गरीब पुरुषाों पर भी अापका कुछ अधधकार चल 
जािो साो नहीं हाो सकता है। तुम अपनो काो इन परपदार्ाोों का किाथ अधधकारी भाोिा मार्लक मान लाो पर एोसी 
बात हाो सकती नहीं। परपदार्थ मोरो मनमाकफक पररर्म जािों िह नहीं हाो सकता है। तब कफर कवपरीत धारर्ा 
मों क्लो श हाो जाना प्राकृनतक बात है। क् लोश दसूरी की प्रवृनत को  कारर् नहीं हाोतो ककन्तु अपनो अाप मों अपनो 
अापकी खाोट़ी कल्पनाअाों को  कारर् क्लो श हाोतो हंै। क् लोश कहीं बाहरी पदार्ाोों सो नहीं अातो हंै। तब क् लोशाों सो 
मुि हाोनो को  र्लए बाहर मों कुछ करनो की जरूरत है िा अपनो अन्दर मों कुछ ज्ञान लोनो की जरूरत है। बाहरी 
बातों अापको  बस की नहीं है। अापका उदि ठीक हाोगा ताो सवथ अनुकूल समागम र्मलोंगो। न ठीक हाोगा ताो न 
र्मलोंगो। 
  पणु्ि की सहगार्मता:—गुरूजी सुनातो र्ो कक मड ावरा मों उनका एक दाोस्तत र्ा जजसका नाम रामदीन र्ा। वह 
लड का इतना खचीथला र्ा कक जाो कुछ र्मलो सब खचथ कर डालता र्ा। खानो मों स्खलानो मों बाप बहुत हैरान 
र्ा। बाप बाोला बोटा इतना खचथ न कराो, तुम्हारो कववाह को  र्लए हमनो कुछ रुपिा जाोड  कर रखा है, अाैर ताो 
अपनो पास कुछ नहीं है। इतना खचथ न कराो। ताो वह बाोला कक कपताजी कववाह हाो िा न हाो, वतथमान की माैज 
ताो हम न छाोड ोंगो। हमारी ताो खचथ की अादत पड  गई साो खचथ करोंगो। जजतना तुम हमारो ऊपर ककसी ददन 
इकट्ठा खचथ कराोगो उससो अच्छा है कक इसी तरह सो खचथ करों। अभी खचथ कर लों , अागो कफर दोखा जािोगा। 
कुछ ददनाों बाद मों कपता गुजर गिा। ताो जजतना धन र्ा उसकाो खूब लाोगाों काो स्खलािा कपलािा। भण्डारा ककिा, 
सब कुछ छाोड कर घर छाोड कर चल ददिा। बाोला अब िह रामदीन सब काो स्खलाता कपलाता र्ा गरीब हाोकर 
िह न रहोगा। इतनी बात बड ो महाराजजी को  गांव मों उनको  सामनो की र्ी अगर कुछ वषाोों बाद गुरूजी बनारस 
की सड काों पर जा रहो र्ो ताो सामनो हार्ी पर बैठा हुअा एक महंत अािा, बहुत जल्दी सो हार्ी सो उतरकर 
वर्ीथजी महाराज को  गलो मों र्चपक गिा। बाोला हमों जानतो हाो तुम। वर्ीथजी बाोलो हाूँ कुछ-कुछ ख्िाल है। कहा 
मंै वही रामदीन हूँ जाो कपता को  मना करनो पर भी अपनी उदारता काो नहीं छाोड  सका। बाोला हम वहाूँ सो चलो 
अािो कक गरीब हाोकर गांव मों क्याों रहों? िहाूँ एक साधु की सोवा मों लग गिो उन्ही की महहमा सो हमों महंती 
र्मल गई। ताो धन काो मुट्ठ़ी मों बांधकर रखाो ताो भी उतना ही रहोगा जजतना कक उदि मों हंै। अाैर ककतना भी 
खचथ कर दोवों ताो भी धन जािोगा कहां? जाो पुण्िकमाोों को  उदि मों है वह अाकर रहोगा। 
  समिाोर्चतउदारता:—एक जाैहरी की लड की र्ी बहुत बड ो घरानो की, साो बड ो घरानो मों एक धघिा को  िहाूँ 
बिाही गई, जजसको  िहाूँ घी का बड ा राोजगार र्ा। कुछ ददन वहाूँ बह रही। एक ददन दोखा कक स्तवसुर साहब 
दकूान मों क्या काम करतो हंै ताो घी ननकाला जा रहा र्ा। नाैकर लाोग ननकाल रहो र्ो। मार्लक का काम ताो 
कबना उपिाोग लगािो बन नहीं पाता है। वहाूँ एक मक्खी घी मों यगरकर मर गई र्ी। मार्लक नो र्ाोड ासा उसो 
उठाकर हहलािा ताो कुछ घी यगरा अाैर कफर मक्खी काो फों क दी। िह दृश्ि जाैहरी की लड की नो दोख र्लिा। 
उस जाैहरी की लड की को  ददल मों बड ़ी ठाोकर लगी। उसको  ददल मों इस मक्खी काो दोखकर बड ा भारी धक् का 
पहुूँचा। उसको  ससर मों बड ा ददथ हाो गिा। अब सुकुमार लड की की ससरददथ की खबर ससुर साहब को  पास गई। 
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अब स्तवसुर साहब को  भी चैन नहीं। बाोलो कहाूँ ददथ बतािा सोठ को  हजार पाूँच साै रु. खचथ हाो गिो ताो भी उसका 
ददथ न र्मटा। पूछा ददथ कैसो र्मटोगा? बह नो बतािा कक रत् नाों काो पीसकर को  मस्ततक मों लोप ककिा जािोगा तब 
ददथ र्मटोगा। कहा ठीक है, झट खजांची काो हुक्म ददिा १० लाख रखो हंै उनसो रत् न लो अावाो। हार्ाों हार् रत् न 
अा गिो। स्तवसुर साहब उन रत् नाों काो पीसनो ही वालो र्ो, जाैहरी की लड की बाोली स्तवसुरजी इन्हों मत पीसाो, 
मोरा ददथ ठीक हाो गिा। स्तवसुर साहब बाोलो कैसो ठीक हाो गिा अभी ताो लोप हुअा ही नहीं। कहा मोरो ससरददथ 
अाैर ही तरह का र्ा अापकी मक् खी चूसी काो दोखकर ससरददथ हाो गिा र्ा। अाप मक्खी सो घी ननकाल रहो र्ो 
अाैर अब जरा सो ददथ पर १० लाख को  रत् न पीसनो काो जा रहो हंै। ताो स्तवसुरजी बाोलो बोट़ी जानती नहीं, धन 
कमािो ताो इस प्रकार कमािो अाैर खचथ करो ताो इस तरह खचथ करो। िाों ही दकुानदार को  काम हाोतो हंै। अगर 
काोई र्मत्र भी अा जािो ताो उस पर एक पैसा नहीं छाोड तो अाैर अगर काोई माैका अा जािो ताो सैकड ाों रुपिो 
खचथ कर डालतो हंै। 
  ननमाोथहहता की प्रोरर्ा:—ताो भैिा इन सवथ समागमाों काो जजनकाो र्चंता का मुख्ि कवषि बना र्लिा है उनकाो 
भाग्ज्ि पर ही छाोड  दोना श्रोि है ककसको  सहारो पर छाोड ना है। इस अपनो कारर् परमात्मा की दृधि ही एक शरर् 
हूँ, वही, परमवैभव है, वही मोरो सार् सदा रहोगा मंै कभी गरीब हाो ही नहीं सकता। मंैनो ताो अानन्दननधध काो 
प्राप्त ककिा है। इस ही अात्मतत्व को  बल पर एकदम पर सो अपोसक्षत हाो सकता है कक इन सारो ठाठाों काो ताो 
उदि पर छाोड ना है। इनकी मंै र्चन्ता न करंूगा। र्चंतन हाो ताो अात्महहत का हाो। अात् महहत को  कामाों मों लगो 
रहों, ज्ञान मो,ं साधु सोवा मो,ं धमथ प्रभावना मों इन सत्कािाोों मों लगो रहतो हुए अापको  पुण्ि की वृद्धद्ध हाोगी अाैर 
उस पुण्ि को  अनुकूल सवथ समागम अािोंगो। राोकर र्चंनतत, हाोकर दुुःखी हाोकर पैसाों को  र्लए एक दाैड  धूप करना 
चाहो कक पैसा जुड  जािो ताो नहीं जुड  सकता है। पैसा ताो जुड ता है उसको  जाो मना करो कक अब मुझो नहीं 
चाहहए। हमारो पास पैसा बहुत है, काोई अब जरूरत नहीं है। इतना क्याों अाता है? इसकी ताो अावश्िकता ही 
नहीं है। एोसा जाो साोचता है उसको  लक्ष्मी बरसती है। अाैर जाो लक्ष् मी चाहनो को  र्लए उसकी अाराधना करो, 
नाक रगड ो उसको  िहाूँ लक्ष्मी नहीं भटकती। 
  अात्महहत की दृधि—ताो भैिा, मनुष्िजीवन एक उत्कृि जीवन पािा है। इस जीवन का मूल उद्दोश्ि अात्महहत 
हाोना चाहहए। धन अाता है अानो दाो, धन जाता है जानो दाो, धन कम हाोता है कम हाोनो दाो, पर उस अात्महहत 
को  कािथ काो न छाोडूूँगा। धन की अटकी हाो ताो मोरो पास अािो। मंै ताो सबसो ननराला को वल एक शुद्ध चैतन्िमात्र 
हूँ। मुझो अपनो इस स्तवभाव की ही दृधि चाहहए। मोरा जगत मों काोई दसूरा सार्ी नहीं है, काोई मदद नहीं दो 
दोगा। ककसी सो मोरा भला नहीं हाोगा। मोरो सम्िग्ज् ज्ञान, सम्िग्ज्दशथन अाैर सम्िक् चाररत्ररूप प्रवतथन बना हाोगा ताो 
मोरो र्लए मंै शरर् हाो जाऊंगा। िदद कुस्त्सत प्रवृत्ति हाो गई ताो मोरो र्लए मंै स्तविं ही दशु्मन बन जाऊंगा। मोरा 
काोई सार्ी दनुनिा मों नहीं है। एोसा ननर्थि करको  अपनो अापमों अपनो एकाकीपन का अनुभव कराो, िही गृहस्तर् 
का मूल उद्दोश्ि हाोना चाहहए। लगो रहो कफर अन्ि-अन्ि कामाों मों, परदृधि िही बनाए रहों कक मंै ताो अको ला ही 
हूँ। भराोसा दसूराों पर न कराो, दसूरो दुुःख बाूँट न लोंगो। मोरा ताो मात्र एक मंै ही हूँ। दीक्षा गुरु द्वारा सामायिक 
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संिम की मुख्िता ददलानो पर अब ननिाथपक गुरु छोदाोपस्तर्ापना मों लगकर उसका भला कर रहा है। इस तरह 
दीक्षा गुरु अाैर ननिाथपक गुरु इन दाोनाों का इस शशष्ि पर अनुग्रह बन रहा है। 
  छोदाोपस्तर्ापना को  अर्ाोों का क्रम—छोदाोपस्तर्ापना चाररत्र का अर्थ दाो प्रकार सो बतािा गिा है। पहहला ताो िह 
कक र्भन्न-र्भन्न करको  मंै अमुक व्रत काो पालता हूँ, मंै सत्ि काो पालता हूँ, मंै अचाैिथ काो पालता हूँ, मंै सर्मनत 
काो पालता हूँ, मंै गुनप्त काो पालता हूँ। इस प्रकार र्भन्न-र्भन्न भाव करको  व्रताों काो पालनो का ित् न करना साो 
छोदाोपस्तर्ापना चाररत्र है। िह छोदाोपस्तर्ापना कहनो को  र्लए बड ा उिम है लाोकव्िवहार मों कक मंै अपनो तप काो 
ही ताो कर रहा हूँ, अपनो व्रत काो ही कर रहा हूँ। िह ताो उत्कृि बात है। इसमों काैनसी बुराई है? पर 
अध्िात्ममागथ मों िह कहतो हंै कक ऊंची चीज ताो रागद्वोष रहहत समता पररर्ाम मों अाना वही एक महाव्रत है। 
पर उसमों नहीं रह सकता है ताो वह र्भन्न-र्भन्न व्रताों का पालन करता है। इसर्लए मूलगुर् का पालन करना, 
उिरगुर् का पालन करना िही ताो छोदाोपस्तर्ापना है। पहहला अर्थ ताो िह है। दसूरा अर्थ है कक पहहलो अर्थ वालो 
छोदाोपस्तर्ापना को  व्रत मों भी अगर दाोष लग जािो ताो प्रािस्श् चत लो लोना साो छोदाोपस्तर्ापना है। इन दाो प्रकार को  
अर्ाोों वालो छोदाोपस्तर्ापना को  कवधान का उपदोश करतो हंै। 

गार्ा 211-212 
पिदस्न्ह समारोद्ध छोदाो समर्स्तस कािचोट्ठस्म्ह। 

जािोदद जदद तस्तस परु्ां अालाोिर्पसु्व्बिा ककररिा।।२११।। 
छोदवुजिुाो समर्ा समर् ंबवहाररर् ंजजर्मदस्म्ह।ं 
अासज् जा लाोर्चिा उवररह तोर् कािव्ब।।२१२।। 

  िहां बतािा जा रहा है कक र्लए हुए व्रत तपाों मों काोई दाोष हाो जािो काोई व्रत भंग हाो जािो ताो कफर ककस 
प्रकार प्रािस्श् चि करको  अपनो संिम मों लग जातो हंै? उसकी बात कह रहो हंै। 
  छोद अारै छोदाोपस्तर्ापना—छोद मानो भंग दाोष, उसकी उपस्तर्ापना दाो प्रकार की है, चंूकक वो दाोष भी दाो प्रकार 
को  हंै साो छोदाोपस्तर्ापना भी दाो प्रकार की है—एक ताो बहहरंग संिम छोदाोपस्तर्ापना अाैर एक अंतरंग संिम 
छोदाोपस्तर्ापना, बहहरंग संिम छोदाोपस्तर्ापना कहतो हंै कक काोई संिम मों बाहरी दाोष लग जािो, कक्रिावाों का दाोष 
लग जािो, चलतो कफरतो उठतो का दाोष लग जािो ताो िह है बहहरंग छोद; उसकी शुद्धद्ध करना । अाैर अंतरंग 
छोदाोपस्तर्ापना हंै अंतरंग मों कषाि जग जािो ताो वह है अंतरंगछोद, उसकी उपस्तर्ापना करना बहहरंगदाोष काो 
कम माना गिा है अाैर अंतरंग दाोष काो बहुत बड ा दाोष माना गिा है। जैसो अाप शुद्ध नहाधाोकर धाोती दपुट्टा 
पहहनकर पूजा कर रहो हाों, पूजा करतो समि ककसी बालक नो छू र्लिा छू लोनो पर बाह्य अशुद्धद्ध हाो गई िह 
ताो हंै बहहरंगदाोष। मगर क्राोध अा जािो, क्याों छू र्लिा? िह है अंतरंगछोद। अंतरंग छोद बड ा दाोष है। ननश् चि 
सो भी लगा कषाि का दाोष, छूनो का दाोष नहीं लगा। इसी तरह अाैर-अाैर बातों समझनी चाहहए। 
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  बहहरंग अारै अन्तरंग—दाोष अगर शरीर कृत काोई दाोष हाो जािो ताो वह बाह्य दाोष है। मगर काोई कषाि लग 
जािो ताो अंतरंग दाोष है। शरीर की चोिामात्र मों जाो दाोष बनो हंै उसो बहहरंग दाोष कहतो हंै अाैर उपिाोग सो जाो 
दाोष ककिा जाता है, मन सो कवचारकर कषाि करको  जाो दाोष ककिा जाता है वह अंतरंग छोद है। अब स्तविं 
साोच र्लिा जािो। बहहरंगदाोष का प्रािस्श् चि बड ा हाोना चाहहए कक अंतरंग दाोष का प्रािस्श् चि बड ा हाोना चाहहए। 
बहुत कववोक सो अपना उपिाोग लगाता है। बड ो प्रित्नाों सो अपनो सब कािथ कर रहा है। काि की चोिा बड ो प्रित्न 
सो कर रहा है। कफर भी कदार्चत बहहरंग दाोष अा जािो ताो चंूकक अंतरंग दाोष सो ताो वह मुि है ना, उसको  
भीतर मों कषाि का दाोष नहीं लगा है। ताो को वल उस दाोष की अालाोचना की कक्रिा सो । कवकार की शुद्धद्ध हाो 
जाती है। काि चोिा मात्र कृत छोद का प्रािस्श् चि  एक अालाोचना कर लोना है िानी गुरू काो अपनी गलती बता 
दोना। उसो कहतो हंै अालाोचना नाम का दण्ड। 
  उपिाोगकृतछोद का दण्ड—उपिाोग कृत छोद हाो जािो ताो शशष्ि गुरु काो अालाोचना करो कफर गुरु दण्ड दोवो कक 
तुम दाो अनशन कराो िा गमीथ मों पहाड  पर एक घंटा तपस्तिा कराो िा इतनी दोर तक सामायिक कराो, जाो कुछ 
दण्ड दोवो उसकाो करना उसो कहतो हंै प्रनतक्रमर्। अन्तरंगछोद मों अालाोचना व प्रनतक्रमर् दाोनाों करनो हाोतो हंै। 
िदद बाहर ही दाोष लगा है ताो अपना दाोष अपनो मुख सो कह ददिा, इतनो मों ही वह शुद्ध हाो जाता है। अगर 
भीतर मों उपिाोग कषाि सो दाोष लगा हाो ताो ननवोदन भी करना पड ोगा। अपनी गलती भी स्तविं बतानी पड ोगी 
अाैर उसका जाो दण्ड बतािा जावोगा काि क् लोश वगैरह का वह भी करना पड ोगा। िह अालाोचना मात्र नाम 
दण्ड सो ही शुद्ध उन जीवाों की है जाो बड ो प्रित्नाों सो कािचोिा मों लग रहो र्ो। सर्मनत पूवथक अपनो व्रत का पालन 
कर रहो र्ो। उस कािचोिा मों जजसमों अनशन भाोजन, साोना, खड ा हाोना अादद कक्रिाअाों मों काोई दाोष लगता ताो 
अालाोचना ही उसका दंड हंै। 
  कािकृतदाोष भी त्िाज्ि—ककतनो ही लाोग ताो काि का दाोष करको  भी बताना नहीं चाहतो हंै, अपनो दाोष अपनो 
मुख सो बता दोवों िह ताो शारीररक दण्ड सो भी बड ा दण्ड है। अपना दाोष जजसो ककसी नो समझा नहीं है उसकी 
अपनो मुख सो कह दोना उसको  र्लए हृदि की बड ़ी ननमथलता चाहहए। नहीं ताो इस वजह सो कह दोंगो कक हमारा 
माोक्ष मागथ कबगड  जािोगा। परन्तु उपिाोग शुद्धद्ध न हाो ताो उस कहनो मों भी दाोष लगोगा। सूक्ष्म दाोषाों काो ताो बता 
दोंगो स्त रू्ल दाोषाों काो छुपा लोंगो। सूक्ष्म दाोष िाों बता दोंगो कक गुरु महाराज समझोंगो कक िो ताो बड ो ननमथल चररत्र 
को  धारी हंै। मामूली दाोषाों काो भी कह दोतो हंै। पर भैिा भीतर मों बड ा एोब छुपा रखा है िह ककतना बड ा दाोष 
है। ककसी का दृिान्त दोकर िह जानना चाहोगा कक क्याों महाराज साहब िदद ककसी का एोसा दाोष बन जािो ताो 
उसका क्या प्रािस्श् चि हाोता है। पहहलो मालूम कर र्लिा जािो अाैर कफर उस पर िह ननर्थि कर लाो कक एोसा 
दण्ड हम भाोग सकतो हंै िा नहीं। पीछो ननवोदन कराो। अर्वा बहुत अादमी जहाूँ बैठो हाों, अपनी-अपनी सभी बातों 
कह रहो हाों, िानो शाोरगुल हाो रहा हाो इस बीच मों अाकर दाोषी मुनन जल्दी-जल्दी मों अपनी बात कह दो उसो 
काोई न सुन पािो अाैर वह समझ लो कक चलाो, हम ताो कह चुको । एोसो ककतनो ही दाोष लग सकतो हंै। 
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  ननश्छल अालाोचना—अात्म हहतैषी साधु को  अपनो गुरु पर इतना कवश् वास है। वह िह जानता है कक मोरी 
सम्हाल, मोरा भला सवथ कुछ िो गुरुराज करनो मों समर्थ हंै। माोक्ष मागथ मों चलतो हुए मों िदद काोई दाोष अपनो 
हृदि मों बनाए रहो, उसो प्रकट न करंू ताो मोरा ककतना बड ा अहहत है। माोक्ष मागथ रुक जािोगा ससंार मागथ मों 
रुलना पड ोगा। ककसकी शान रखना है कक मंै िदद दाोष कह दूूँ ताो मोरी इज् जत नि हाो जािोगी। मंै ककसकी शान 
रखना चाहता हं? इस पिाथि की। जाो र्मट जानो वाली चीज है इसकी प्रीनत ताो उस ससंार मों रुलानो ही वाली 
है। संकट ही दोनो वाली है। न जाना मंैनो अपनो ज्ञािक स्तवभाव प्रभु काो। वह सारी दनुनिा जानो मुझो कक िह 
बड ा तुच्छ है, दाोषी है, अपकवत्र है इससो कुछ न कबगड ोगा मंैनो ही अपनो ज्ञान सो अपनो अापकाो तुच्छ जान र्लिा 
ताो मोरा भला न हाोगा। जाो दाोष करोगा उसो ताो कम सो कम मालूम ही है। वह ताो अपनी ननगाह मों तुच्छ है, 
ना। गुरू को  अागो ननवोदन कर दो ताो वह भी हल्का हाो जािो। 
  ममुकु्ष ुकी िाोग्ज्िता :—अात्म साधना करनो वाला पुरुष क्षमाशील हाोता है, नम्र हाोता है, सरल हाोता है अाैर 
तृष्र्ाअाों सो परो हाोता है। उसका को वल एक उद्दोश्ि है कक लाो इस संसार मों अनाददकाल रुलतो-रुलतो अाज ताो 
ननज प्रभु को  दशथन हुए हंै जजससो बढ कर लाोक मों अाैर काोई दसूरा कािथ नहीं। अब इस प्रभु को  दशथन मों ही 
अधधक समि बीतो, को वल एक ही कामना है। अन्ि ककसी भी शरर् जाऊूँ ? काोई शरर् दो ही नहीं सकता काोई 
मोरा क्या करोगा? अधधक सो अधधक प्रोम को  वचन सुना दोंगो, अनुराग भरी वार्ी बाोल दोंगो। उसको  अागो अाैर 
मोरा कर क्या सकतो हंै। अाैर िो प्रोमिुि वचन भी सुनािोंगो जब उनका मन चंगा हाो। मोरा कुछ ककिा गिा नहीं 
है। ककसी दसूरो सो अापका प्रोम नहीं हाो जाता। क्या रखा है िह सब हड्डी, माूँस, चमड ो की मूनतथ है। िदद अपना 
हहत स्तवार्थ प्रा् त हाोता है ताो प्रीनत की पररर्ाम िो करोंगो, अन्िर्ा नहीं। बहुत सी घटनाएं दोखी हाोगी कक काोई 
अापका बड ा अर्भन्न र्मत्र हाो, बड ा अाप मों कवश् वास रखनो वाला र्मत्र हाो, बड ो प्रोम िुि वचन बाोलनो वाला भि 
हाो अाैर ककसी समि उसकी कषाि की पूनतथ मों वह बाधक अापकाो समझ लो ताो तुरन्त मंुह ताोड  जवाब दोकर 
अलग हाो जानो मों उसो दोर न लगोगी। एोसी ककतनी ही घटनाएं अापको  जीवन मों गुजरी हाोंगी। ककस पर कवश् वास 
करंू? शरर् गहाो ताो परमात्मभर्ि का अाैर अात्म उपासना का। अन्ि सब शरर् झूठो हंै। 
  बहहरंगछोद को  कुछ दृिान्त :—वह श्रमर् अपनो परमात्मदोव की अाैर अात्मदोव की उपासना मों प्रित्नशील है। 
उसमों िदद इस सुन्दर प्रवृत्ति मों काोई दाोष अा गिा, िानो एोसी ब्स्तर्नत मों कािचोिा करको  काोई संिम मों भंग 
हाो गिा ताो वह बहहरंगछोद है। जैसो सामायिक कर रहो हंै। सामायिक करतो हुए मों हहलना न चाहहए, बाोलना न 
चाहहए अाैर क्याों जी सामनो एक चूहो काो कबल् ली झपटनो लगो अाैर अाप सो न रहा जािो हार् की र्पाड ़ी बजा 
दी, छू-छू कर ददिा, कबल् ली भाग गई। िह ताो अापका सामान्िरूप सो बहहरंगछोद हुअा। अाप जाकर गुरूजी 
सो ननवोदन कर दो कक महाराज एोसी बात है। अाप जल छान रहो हाों, गृहस्तर्ी की बात है। खुब कववोकपूवथक छान 
रहो हाों, छाननो को  बाद जीवानी की बाल् ट़ी सो कुवों मों पानी डालना चाहहए अाैर एोसा करतो हुए मों दस पाूँच 
छीटो अनछनो जल को  बाल् ट़ी मों यगर जावों ताो िह काैनसा दाोष है। िह बहहरंगदाोष है। 
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  अन्तरकगदाोष की प्रबलता :—अंतरंगदाोष वह है जहाूँ अंतरंग मों कषाि ककिा हाो। अाप दोख लाो कक बहहरंगदाोष 
काो ताो अपनो मुख सो कहनो मों ज्िादा हहचककचाहट नहीं हाोती पर अंतरंग दाोषाों का ननवोदन करनो मों हहचक है। 
अभी चलो जािों अाैर हमारा अापका पैर ककसी दसूरो को  लग जािो ताो झट क्षमा मांग लोगो कक भैिा गलती हुई। 
गलती सो लग गिा है। िह बहहरंगदाोष है। अाैर अापको  मन मों िह अा जािो कक िह मों इस तरह सो उठना है 
अाैर लातो मारतो हुए चलना है, ताो िह बड ा दाोष है ना। इस दाोष मों क्या अाप ननवोदन कर सकतो हंै। कक भैिा 
हमारो मन मों एोसा भाव अािा र्ा कक मंै इस तरह सो उठू कक मोरी लातो तुम मों लगती हुई जािों मंैनो बड ा कसूर 
ककिा, क्षमा कराो। एोसा कहोगों क्या, नहीं काोई कवरला ही कह पावोगा। सब की मन मों र्चंता करना िह अंतरंगदाोष 
की बात है। अाैर जजस मनुष्ि काो अपना अात्महहत साधना है उसो कुछ न दोखना चाहहए कक मोरो कुछ दाोषाों को  
कहनो सुननो सो लाोक मों मोरो प्रनत बहुत असर पड ोगा। मुझो उस असर सो क्या मतलब है। वह ताो िह चाहता है 
कक मोरो अन्दर काोई दाोष न अाए। कदार्चत अािो ताो मंै उसकाो कहकर ननवृि हाो जाऊूँ । 
  ननमथलता का अभ्िदुि :—दाो रईस अादमी र्ो। एक हल्का रईस अाैर एक बड ा रईस। दाोनाों मों ककसी घटना 
को  कारर् अनबन हाो गिी साो मुूँह बाोलना बंद हाो गिा। महीनाों तक मुूँह न बाोलो अब अािा क्षमावनी का ददन 
उस ददन दाोनाों अपनो घर मों बैठो-बैठो साोच रहो हंै कक ककसी प्रकार की गाूँठ अपनो हृदि मों बसानो सो अपना ही 
अहहत है। अाैर दसूरा काोई अहहत कर सकता नहीं है। अपनो र्चि की शुद्धद्ध कर र्लिा। ठीक उसी समि दाोनाों 
को  ही भाव जगों। ताो बड ा रईस माोटर सो चला अपनो घर सो अाैर छाोटा रईस अपनी बग्ज्घी सो चला। रास्ततो मों 
दाोनाों र्मल गिो ताो दाोनाों ही अपनो वाहन सो उतरकर एकदम हृदि सो र्मल गिो। दाोनाों ही बाोलो मंैनो बड ा दाोष 
ककिा। ताो जब र्चि मों ननमथलता अाती है ताो अपनो दाोष कहनो मों कुछ भी हहचक नहीं हाोती। बड ो पुरुषाों की 
एोसी ही पद्धनतिाूँ हंै। 
  साघ ुको  ननदाोथष रहनो की प्रबलभावना :—काोई कािचोिा का बहहरंगदाोष हाो जािो ताो उसकी अालाोचना सो ही 
प्रनतकार हाो जाता है पर जब िह अपनो उपिाोग सो ही दाोष कर दो, कषाि बना रहो, कवषि अाैर कषािाों मों 
प्रीत उपजा लो ताो उसकी उभिरूप छोदाोपस्तर्ापना हाोती है। जैनोन्द्र अागम मों बतािा हुअा जाो प्रािस्श् चि है उस 
वास्ततकवक अागम की कवधध काो जाननो वालो अाचािथ गुरु महाराज को  अाश्रि मों जाकर वो साधु अपनी बहुत 
अालाोचना करतो कक महाराज मुझमों इस तरह सो दाोष बन गिो; मोरो एोसा कषाि जग गिा र्ा, मोरी एोसी बुद्धद्ध 
हाो गिी र्ी। एोसा ननवोदन करनो मों रंच भी हहचक नहीं है क्याोंकक वह जानता है कक दाोष मोरो हृदि मों न रहो ताो 
माोक्ष का मागथ प्राप्त हाोगा, नहीं ताो संसार मों ही भटकना पड ोगा। उस साधु की अालाोचना सुनकर कृपालु 
अाचािथदोव जाो प्रािस्श् चि बतातो हंै, अनुिान बतातो हंै उस तप काो वो साधु करतो हंै। 
  परजीवाो ंको  प्रनत सद् भावना—भैिा, मन सो ककसी का अहहत न कवचाराो, मन मों काोई दवु्िथसन की बात मत 
लाअाो। िह सावधानी वास्ततकवक सावधानी है। अपनी भावना ननमथल बनावाो जगत को  सब जीव सुखी हाोवो एोसा 
मन बनावाो। काोई गाली दो रहा है, खाोटो वचन बाोल रहा है ताो िह सुननो वाला ज्ञानी साोचता है कक िह कबचारा 
इतनी गाली दोकर ही खुश हाो रहा है ताो अाज हम इसको  बड ो काम अाए कक हमारो ननर्मि सो िह अाज सुखी 
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ताो हुअा। िदद काोई मुझो गाली दोकर सुखी हाोना चाहता है ताो वह साोचता है कक िह गाली दोकर ही प्रसन्न हाो 
रहा है ताो अाज हम इसको  बड ो काम मों अािो कक हमारी वजह सो इसो सुख ताो र्मला। काोई-काोई लाोग ताो धन 
दोकर दसूराों काो सुखी करना चाहतो हंै मगर िह ताो गाली दोकर ही सुखी हाो गिा। िह ताो काम सस्ततो मों ही 
ननपट गिा। उसका ज्ञानी बुरा नहीं मानता है। काोई जीव मुझ पर उपद्रव करको  सुखी हाो रहा हाो ताो इस पर 
ज्ञानी की िह भावना रहती है कक िह जब िदद उपद्रव ही करको  सुखी हाोना चाहता है ताो उपद्रव कर लो। 
  सत्िकवचार की प्रोरर्ा—सब को  सुखी हाोनो की भावना बनावाो, ककसी भी जीव काो अपना कवराोधी न समझाो 
तुम्हारी कल्पना ही तुम्हारा कवराोधी है। तुम्हारी दगुथनत करनो वाला तुम्हारा व्िवहार है, दसूरा काोई तुम्हारा कबगाड  
करनो वाला नहीं है। सुधरतो हंै ताो हम अपनी वृत्ति सो सुधरतो हंै, कबगड तो हंै ताो हम अपनी वृत्ति सो कबगड तो हंै। 
ककसी भी प्रकार की चोिा, ककसी प्रकार का एोब अपनो मों मत प्रनतधित कराो जजसका एोब है वह ही उसका फल 
भाोगोगा। मंै अपनो उपिाोग मों दसूरो को  अपराध काो बसाता रहं ताो इसमों खुद की बुराई है। क्या प्रिाोजन है? 
मुझो अपनो काम सो प्रिाोजन है। 
  ननवाथध व्िवहार—मोरा काम है अपनो शुद्ध स्तवरूप की परमात्म दोव की उपासना मों लगना अाैर व्िवहार सुन्दर 
रखना। प्रोमिुि रखना मंै अपनी ड् िुट़ी सो परो न हाोऊं। अपनो कतथव्ि मों रहता हुअा भी िदद ककसी काो 
कवषिकषाि मों बाधा जूँचती है ताो उसको  र्लए हम दाोषी नहीं हंै। िाों शशकार खोलनो वाला मनुष्ि जाता है, रास्ततो 
मों िदद साघु को  दशथन उसो र्मल जािो ताो वह असगुन मानता है। अाज ताो मुझो शशकार न र्मलोगा। िह असगुन 
ददख गिा। िदद साधु असगुन हाो गिा ताो इसमों साधु का काोई अपराध है क्या? स्तविं अपनो कतथव्ि सो च् िुत 
हाो जािो ताो स्तविं का अपराध हंै। उस अपराध को  फल मों ननिम सो अशांनत है। 
  धमथ की सदाभावना—हम समि-समि पर धमथ की उपासना करों। लाोग दसलक्षर्ी को  ददन अातो हंै ताो १० 
ददन ककतनी बड ़ी धमथ की तैिारी करतो हंै अाैर जब १० ददन पूरो हाो जातो हंै ताो 11वों ददन मंददर सूना हाो जाता 
है। इतना भी श्रद्धान नहीं रह पाता है कक २४ घंटो मों ताो हम 6 घंटो स्तवाध्िाि मों लगातो र्ो ताो कम सो कम 
एक चाैर्ाई समि ताो धमथ साधनार्थ अब रखो। एक चाैर्ाई समि भी स्तवाध्िाि को  र्लए नहीं रखतो। क्या िह 
बात है कक दस लक्षर्ाों को  ददन धमथ करनो सो ज्िादा धमथ हाोगा अाैर अन्ि ददनाों मों ककतना ही धमथ करों ताो कम 
धमथ हाोता हाोगा। धमथ ताो अात्मा की पररर्नत है। जब दृधि दाो तभी अानन्द लाो, तभी कमाोों का क्षि हाोगा। िह 
पवथ ताो इसर्लए अािा है कक हमों उन्हीं साढ ो ग्ज्िारह महीनाों मों चलतो-चलतो धीरो-धीरो शशर्र्लता अा गिी हाो कफर 
मंै उसमों जुट जाऊूँ  अाैर अागो कफर शशर्र्ल न हाोनो दूं। िह पवथ इसर्लए मनािा गिा है। पर धमथ ताो जब 
कराोगो तब ठीक है कहाो, दस लक्षर्ाों को  ददनाों मों गृहस्तर्, ताो धमथ कर लोगा मगर त्िागी को  र्लए ताो धमथ का 
अवसर हाो ही नहीं पाता है। उनको  र्लए ताो ११।। महीनो ज्िादह शरर् है। क्याोंकक बड ो पुत्राददक समुदाि को  
प्राोग्राम मों गृहस्तर् अपनो उपिाोग मों ज्िादा रह पाता है, त्िागी को  र्लए एकान्त स्तवाध्िाि ध्िान चाहहिो साो कदठन 
पड ता है। 
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  अात्मदशथन की अननितसमिता—क्याोंजी अाप शुद्धद्ध को  अर्थ जा रहो हाों अाैर उसी क्षर् अात्मा को  उस 
ज्ञानस्तवरूप की खबर अा जािो, क्या अा नहीं सकती है? वीतराग सवथज्ञदोव का स्तवरूप कैसा ननमथल है, कहां 
कवराजमान है? एोसा स्तमरर् अा जािो ताो अाप क्या करोंगो। शािद रूहढ धमथ माननो वालाों काो िह बात कम जूँचो 
अाैर साोचो वो अशुद्धदशा मों प्रभु काो मन मों कैसो कबठािो। शुद्ध अात्मा का, भगवान का ख्िाल जब भी अा जािो 
तब ही कमाोों का क्षि हाोता है। अपनो स्तवभाव की जब भी उपासना हाो जािो तब भी कमाोों का क्षि हाोता है। क्याो ं
पंदडतजी कुछ गलत है? नहीं ! हाूँ मुख सो न बाोलो । अाप उस समि अशुद्ध हाोवों ताो अशुद्ध अवस्तर्ा मों मुख सो 
उच्चारर् न कराो। वचन न बाोलाो, मन मों ख्िाल अाता हाो ताो दाो र्मनट अाैर बैठो रहाो। वहाूँ अानन्द अा रहा है। 
प्रभु की स्तमृनत हाो रही है। ख्िाल अािा है, कुछ परवाह नहीं। धमथ कब हाोता है, कहा हाो जाता है इसकी नतर्र् 
नीित नहीं है। 
  साधतुा की अननित समिता:—जसैो काोई पुरुष साधु कब हाोगा? इसकी काोई नतर्र् नीित नहीं है। एोसा कुछ 
नहीं है कक एक महीना ताो पहहलो सो ननमंत्रर् पत्र छपा ददिा, नतर्र् ननस्श् चत कर ददिा कक फला ददन इतनो 
बजकर इतनो र्मनट मों इनकाो दीक्षा दी जािोगी, िो साधु हाोंगो एोसा कुछ नीित टाइम नहीं हाोता है। इसी प्रकार 
हम अाैर अापका धमथ करनो का टाइम नीित नहीं है। धमथ का साधन है मंददर। मंददर मों गिो अाैर एक घंटो 
तक प्रभु का स्तवरूप र्चि मों न समािा अाैर पूजा करको  सीहढ िाों सो उतरो ताो उस समि कहाो प्रभु की भर्ि 
प्रकट हाो जािो। ताो धमथ का कुछ टाइम नीित नहीं हाोता है। धमथ कहाूँ रहता है। घर मों बैठो हंै पलंग पर लोटो 
हंै ताो कहाो वहाूँ ही अात्म र्चंतन का रस दाैड  जािो। अाैर अाप जाप करनो, सामािक करनो बैठो बड ा संकल्प 
मन मों कर र्लिा, अापका मन न लगा ताो, िह धमथ नहीं हुअा। िह सामायिक पूजन वगैरह साधन हंै मगर 
धमथ कब हाोता है इसको  र्लिो टाइम नीित नहीं। धमथसाधना मों लगो हाो ताो धमथ हाो जािो, बाह्यसाधनाों मों लगो हाों 
ताो वहाूँ धमथ हाो जािो। जहाूँ भी धमथ पररर्ाम हाो वहाूँ ही अपनो काो अाभारी समझाो। 
  िदद िहाूँ प्रकरर् चल रहा है धमथ िाोजना का । संिम मों बहहरंग काोई दाोष लग जािो ताो उसकी है अालाोचना 
मात्र दण्ड, पर कषाि पूवथक काोई दाोष लगो ताो उसका दंड अालाोचना व प्रनतक्रमर् दाोनाों लोना पड ता है। प्रािस्श् चि 
सो र्चि की शुद्धद्ध हाोती है अाैर उस शुद्धद्ध को  हाोनो पर चंूकक शल्ि नहीं रहा, ताो प्रभु को  दशथन हाोतो हंै। अत: 
र्चिशुद्धद्ध परमावश्िक है। अध्रुव अशरर्, असार, र्भन्न भाोगसाधनाों मों दृधि दोना महान् अकववोक है। एक ध्रुव, 
शरर्, सार, ननजस्तवरूपास्स्ततत्वमात्र चैतन्िप्रभु की दृधि दोना कल्िार् रूप है। अब संिम भंग हाोनो पर संिम मों 
कफर सो ब्स्तर्त हाोनो का कवधान कववृत ककिा जा रहा है—संिम का जाो छोद है वह दाो तरह का हाोता है िानी 
जाो व्रत को  पालन मों दाोष लगता है वह दाो तरह सो लगता है। एक ताो शरीर की चोिा सो दसूरा उपिाोग द्वारा। 
शरीर चोिा कृत दाोष का नाम है बहहरंगछोद अाैर उपिाोग द्वारा छोद हाोनो का नाम है अंतरंगछोद िानी बाहरी 
दाोष अाैर भीतरी दाोष। उपिाोग मर्लन न हाो ककन्तु कारर्वश शारीररक चोिा एोसी हाो गई हाो जजसमों द्रव् ि व्रत 
का अंश भंग हाो गिा हाो उसो कहतो हंै ऊपरी दाोष अाैर बाहरी दाोष हाो िा न हाो ककन् तु उपिाोग मर्लन हाो जािो 
ताो उसो कहतो हंै अन् तरकगछोद अर्वा भीतरी दाोष। 
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  सिंमच्छोद:—िह प्रकरर् चल रहा है संिम को  दाोषाों का संिम मों जाो दाोष लगतो हंै वो दाो तरह को  लगतो हंै 
एक अंतरंगछोद अाैर दसूरा बहहरंग छोद। शरीर चोिा कृत काोई दाोष लग गिा हाो, कहीं जीव पर पैर पड  गिा 
हाो िा ककसी काो दुुःखी ककिा हाो, ककसी मनुष्ि की काोई चीज हमारो सार् रह गई हाो िा ककसी चलती हुई 
स्त री सो स्तपशथ हाो गिा हाो अर्वा अन्ि ककसी भी जाो बाहरी दाोष हाोतो हंै िह ताो बहहरंग दाोष हंै अाैर काि सो 
बुरी बात नहीं भी हाों अाैर भीतर को  पररर्ाम अंतरंग मों मर्लन हाों ताो वह है अन्तरकगछोद। जैसो ककसी काो सतािा 
भी नहीं ककन्तु भीतरी पररर्ाम मों अा गिा कक उसो दुुःखी करंू अर्वा ककसी काो झूठ चुगली नहीं कर सकता 
परन्तु पररर्ाम मों चुगली करना अा गिा अर्वा चाोरी को  पररर्ाम मों अा गिा। स्त री ताो बहुत बाहर है लो ककन 
पररर्ाम मों कवकार अा गिा। िो सब अंतररक दाोष कहलातो हंै। अंतररक दाोष कवकट दाोष हंै। 
  अन्तरकगदाोष को  अभाव मो ंननदाोथषता का एक उदाहरर्:—सोठ सुदशथन काो रानी नो ककतना चोधित ककिा। अाप 
लाोगाों नो ताो इस कर्ा काो सुना ही हाोगा। महल मों बुलािा सुदशथन काो नग्ज् न कर ददिा, रानी नो शरीर सो र्चपटा 
र्लिा कफर भी सुदशथन मों अंतररम, दाोष तननक भी नहीं र्ा ताो रानी नो बहहरंग दाोष इतना बनािा अाैर बढ ािा 
कक राजा सो अपवाद कर बहाना बनाकर सूली पर चढ ानो का हुक्म ददला ददिा, ककन्तु वहाूँ सूली पर ससंहासन 
हाो गिा। िह क्या है िह अंतररक पररर्ाम की ननमथलता का प्रसाद है। िदद काोई अपनो लाैककक बड ्पन मों 
चाहो जजतना बढ  जािो िदद पररर्ाम काो गन्दा रखा ताो क्या बड ्पन हुअा। िदद पररर्ाम काो मर्लन न हाोनो 
ददिा ताो चाहो शारीररक कि ककतनो ही अावो पर पररर्ाम काो गन्दा न हाोनो दोनो को  कारर् समझाो कक उसकी 
जजन्दगी सफल है। 
  अन्तरकगछोद सो बचनो को  र्लिो बहहरकगछोद का ननषोध—बाहरी जाो संिम भंग है वहताो हाोना ही नहीं चाहहए, 
वहताो एक बाड  है कक जजससो अंतरंग मों पररर्ाम की मर्लनता नहीं अा सकती ककन्तु अन्तरकगछोद सो संसार 
बंधन हाोता है इसर्लए भावना शुद्ध रखनी चाहहए। 
  बाह्यसंिम मों भंग पड  गई उसो कहतो हंै बहहरकगछोद अाैर उपिाोग को  द्वारा जाो संिम मों दाोष चला है उसो 
कहतो है अंतरंगछोद। िदद उपिाोग अच्छी तरह सो चलाए, जीव काो बड ़ी सावधानी सो दोखभाल कर चल रहा है 
कफर भी काोई कदार्चत् बहहरंगदाोष लग जाता है ताो चंूकक अंतरंग दाोष नहीं है । साो मूल बहहरंगदाोष सो बन्ध 
नहीं हाोता है ककन्तु बहहरंगदाोष की ननवृत्ति न की जािो ताो िह प्रमाद अंतरंगछोद का कारर् बन जाता है । अत: 
बहहरंगदाोष की भी शुद्धद्ध करना अावश्िक है। बहहरंगछोद की शुद्धद्ध मात्र अालाोचना है। अपनो गुरु सो उस दाोष 
की अालाोचना कर दी कक मोरो द्वारा अमुक प्रकार सो दाोष लग गिाहै इतनो सो ही उसकी शुद्धद्ध हाो जाती है। 
ककन्तु अपनो उपिाोग मों मर्लनता अा गई हाो ताो उसका प्रािस्श् चि अालाोचना है अाैर जाो गुरुदोव दंड बतािों वह 
भी करना अावश्िक है। अत: अपनो अापकाो एोसा सम्हालकर रहना चाहहए कक अपना उपिाोग प्रभु को  स्तवरूप 
मों अाैर अपनो स्तवरूप मों बना रहो। 
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  लक्षभ्रि की प्रवतृ्ति—जजनको  अपन एक उपिाोग शदु्धद्ध का लक्ष् ि नहीं है वो अन्तरकग मों ताो हटक नहीं सकतो साो 
बाहर मों शुद्धद्ध की दृधि ककिा करतो हंै। उनकाो ऊपरी बातों ही धमथ को  रूप मों सुहािा करती हंै उसकाो अपनो 
अंतरंग मों अपनो स्तवरूप मों बुद्धद्ध नहीं है उसकाो अपनो मों संताोष नहीं हाोता है अाैर बाहरी-बाहरी बाताों मों संताोष 
रहता है। 
  ज्ञानी की प्रवतृ्ति लक्षससद्धद्ध को  र्लए—पररर्ामाों की ननमथलता हाोना ही धमथ है। िदद जजनवार्ी को  शबदाों काो 
सुननो मों हमारो पररर्ामाों को  कारर्परमात्मप्रभु को  दशथन हाोतो हंै अर्वा भगवान का स्तमरर् हाोता है ताो उसका 
िही कतथव्ि है कक उस समि इसी स्तवाध्िाि मों लग जावो। सही बात िह है कक जजस प्रकार सो उपिाोग अपनो 
ज्ञान स्तवरूप मों लगो वही करो। िदद ककसी को  स्तवाध्िाि मों िह वात नहीं र्मलती है ताो एकान्तस्तर्ान मों प्रभुभजन 
को  कािथ मों लग जािो, स्तवाध्िाि काो गाैर् कर दो उसो िह हठ नहीं कक हमों ताो अपना िो ननिम पूरा करना है। 
उसो ताो जजस जगह मों अात्मा का भाोजन र्मल जाता है उसी मों प्रसन्न रहता है। भैिा संिम ताो उनमों ही है जाो 
शुद्धस्तवभाव की रुर्च करको  अपनो अन्त: प्रकाशमान ईश् वर का दशथन कर रहो हंै सहजस्तवभाव मों अपनो उपिाोग 
काो ब्स्तर्र करना ही संिम है। िह ताो सामायिक संिम है। अनोक पररब्स्तर्नतिाों मों अात्मसंिम काो नहीं रखा जा 
सकता ताो उसो ककस प्रकार अपना कबचार अाचार करना चाहहए ताो अनोक काम बतािो जातो हंै। िो सब 
छोदाोपस्तर्ापना हंै। 
  सामायिक व छोदाोपस्तर्ापना का क्रम सो िगुपत ्हाोनो का ननर्थि—िहां एक प्रश् न हाोता है कक सामायिक व 
छोदाोपस्तर्ापना िो दाोनाों संिम एकसार् हंै क्रम सो चलतो हंै? ताो इसका उिर ज्ञानाोपिाोग अाैर दशथनाोपिाोग की 
तरह है। जैसो ज्ञान अाैर दशथन एकसार् र्मलता है ककन्तु इनका उपिाोग क्रम सो चलता है, उसी तरह िाोग्ज्िता 
मों दाोनाों संिम सार् हंै परन्तु इनका उपिाोग क्रम सो है। सामायिक संिम का ताो अर्थ है रागद्वोष रहहत ननकवथकल्प 
ननज चैतन्िस्तवरूप मों उपिाोगी हाोकर सवथ सावद्याों का त्िाग हाोना। तर्ा छोदाोपस्तर्ापना का अर्थ है र्भन्न-र्भन्न 
व्रताों का पालन अाैर सामायिक संिम सो च् िुत हाोनो पर उस अखण्ड संिम मों लगनो का ित् न। ताो दाोनाों संिमाो ं
को  स्तवरूप जब अलग-अलग हंै तब दाोनाों को  पररर्ाम एक समि मों कैसो हाो सकतो हंै। दाोनाों को  स्तवरूप का 
अन्तर दोखाो—अखण्ड ज्ञािकस्तवभाव मों उपिाोग काो ब्स्तर्र करको  रागद्वोषरहहत िुर्ि को  कारर् शुद्ध सहजअानन्द 
को  अनुभव की ब्स्तर्नत ताो सामायिक संिम की है अाैर र्भन्न-र्भन्नरूप सो व्रताों का पालनकरना साो छोदाोपस्तर्ापना 
की ब्स्तर्नत है। इसर्लए सूक्ष्मता सो िो दाोनाों क्रम सो कहो गिो अाैर िाोग्ज्िता सो दाोनाों सार्-सार् कहो गिो। छठवों 
गुर्स्तर्ान मों सामायिक है अाैर छोदाोपस्तर्ापना अाैर ९वों मों गुर्स्तर्ान मों भी सामायिक अाैर छोदाोपस्तर्ापना हंै। 
बीच को  7वों व ८वों गुर्स्तर्ान मों भी दाोनाों है। ताो उपिाोग मों िहाूँ दाोनाों क्रम सो ही हंै अाैर िाोग्ज्िता मों िहाूँ दाोनाों 
सार् हंै। 
  पररर्ाम ननमथल रख सकनो का प्रार्र्मक सगुम उपाि:—जब काोई हमारो पररर्ामाों मों ताो गन्दगी नहीं है ककन्तु 
शरीर को  द्वारा काोई दाोष लग गिा ताो उसका प्रािस्श् चि अपनो दाोष बता दोना है। अगर शरीर का दाोष न भी 
हाो ककन्तु उसका उपिाोग मर्लन हाो गिा है ताो उस साधु काो गुरु सो अालाोचना भी करना पड ोगी अाैर गुरु जाो 
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प्रािस्श् चि बतावो उपवास, िा अन्ि कािक् लोश सब भी करना हाोंगो ताो सबसो बड ा सवाल है कक अपनो पररर्ामाों 
काो ननमथल रखना। अगर पररर्ाम ननमथल हाो सकतो हंै ताो जीवन की सफलता है। पररर्ाम ननमथल रख सकनो 
का सुगम उपाि िह है कक जगत को  सब जीवाों काो अपनो स्तवरूप को  समान ज्ञानमात्र समझकर उन सब जीवाों 
को  सुखी हाोनो की भावना रखना चाहहए। सब जीव सुखी हाों, काोई द:ुखी नहीं हाों भैिा, काोई भी अन्ि मुझो 
दुुःखी कर सकनो वाला नहीं है। ककसी मनुष्ि काो अाोर सो अापको  कवषिाों मों बाधा पड ो हंै ताो भी िह समझाो कक 
मोरो ही पूवथ कृत कमथ का ही उदि है कक एोसा समागम र्मला जाो कवषाद पररर्ाम का अाश्रिभूत बना अर्वा 
कमाोथदि का साक्षात् अाक्रमर् िह है कक पररर्ाम गन्दो हाो गिो। इसमों दसूरो का दाोष नहीं है । पररर्ाम गन्दो 
बनो इसमों भी ? दसूराों का दाोष नहीं हमारो द:ुख मों भी दसूराों का अपराध कारर् नहीं। दसूरो को  अपराधाों सो 
हमों दुुःख नहीं हाोता है । जजतना भी दुुःख हाोता है मुझो मोरो ही अपराध सो हाोता है। 
  अपनो द:ुख मो ंअपना अपराध—भैिा, साोचाो—अपनो द:ुख मों अपना अपराध क्या है? ननर्मि दृधि सो ताो 
पूवथकृत अपराध समझना चाहहए जजसको  ननर्मि सो एोसा कमथबन्ध हुअा जजसको  उदि मों िह अापत्काल अािा। 
उपादानदृधि सो इस समि को  हमारो पररर्ाम ही हमारो अपराध हंै। जैसो तृष् र्ा पररर्ाम स्त वरूप अपराध ककिा 
है ताो इससो हमों क् लोश ताो हाोगा ही। क्राोध, मान, मािा का पररर्ाम भी स्तविं अपराध है जजससो वतथमान मों 
द:ुख हाोता है। जजसो द:ुख हाोता है उसो अपनी ही कषािरूप अपराध को  कारर् द:ुख हाोता है। पर अाज्ञान सार् 
मों लगा हुअा है इसर्लए अपना दाोष ताो समझ मों नहीं अाता। दसूराों पर दाोष लादतो हंै। सम्िग्ज्ज्ञान ही समस्तत 
संकटाो सो बचानो वाला एक परमार्थ शरर् है। हमारा ज्ञान सही है ताो सुख है अाैर हमारा ज्ञान वास्ततव मों सही 
नहीं है ताो दुुःख है। काोई पागल हाो गिा ताो वहाूँ अाैर काैनसी बात हाो गई? िही ताो हुअा ना कक उसका ज्ञान 
सही न रहा। पागल को  र्मत्र पररवार ररश्तोदार अादद सब काोई चाहता है कक मंै इसो सुखी कर दूं। ठीक ज्ञान 
वाला बना दूं। वो सब बहुत समझातो हंै ककन्तु वहाूँ कुछ बस नहीं चलता वहां, ताो काोई भीतर सो कवकार हुअा 
है। साो भैिा अगर हम अपनो ज्ञान काो कबगड नो नहीं दोतो ताो बहुत बड ़ी कवभूनत पाई हुई समझों। धन जािो, 
पाोजीशन जािो अाैर कुछ हानन हाो ककन्तु ज्ञान नहीं कबगड नो पावो। ताो महा लाभ है। कषाि काो बढ ानो मों लाभ 
नहीं है। कषाि बढ नो पर कदार्चत ज्ञान कवचर्लत हाो गिा ताो कफर अपनो की सम्भावना भी कदठन हाोगा। धन 
की ताो दान भाोग नाश िो तीन गनतिां हंै। वह भी सदा सार् नहीं रहता। हमारा सार् ननभानो वाला ताो हमारा 
ज्ञान है। अपनो ज्ञान काो सही बनाअाो। 
  ननबथन्धता को  होत ुअात्मसिंम—अपना ज्ञान ताो स्तवभाव ही है लो ककन वह कमथप्रकृनत को  कवपाक का ननर्मि 
पाकर अावृत हाो गिा। अपनो ज्ञानस्तवभाव की श्रद्धा करको  ज्ञानकवकास मों अाता है। िही अपना परमपुरुषार्थ है। 
इसका उपाि है अात्मसंिम, इस अध्िात्मसंिम मों चलनोवालो श्रमर् को  कदार्चत काोई दाोष लगता है ताो वह 
ककस श्रोर्ी का है इसको  उिर मों दाोष दाो प्रकार का कहा गिा है। एक बहहंरंगदाोष अाैर हद्वतीिअंतरंग। बहहरंगदाोष 
ताो काि की चोिामात्र सो अधधकृत है अाैर अंतरकगदाोष उपिाोग द्वारा अधधकृत है। अांतररकदाोष सो ताो कमथबन्ध 
हाोताहै अाैर बहहरंगदाोष सो अंतरंगदाोष तक अा जानो की सम्भावना रहतीहै। अान्तररक अर्ाथत् उपिाोगकृत दाोष 
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काो ननर्मि पाकर कमथ का बन्ध स्तविं हाो जाताहै। जब अान्तररक संिम हाोता है तब कमथबन्ध का ननर्मिभूत 
कषाि भाव नहीं र्मलता, तब कमथबन्ध नहीं हाो पाता। जजतनोअंश मों कषािभाव है उतनो अंश मों बन्ध हाोताहै 
अाैर जजतनोअंश मों अात्मसंिम है उतनो अंश मों बन्ध नहीं है। 
  कल्िार् का उपाि ननमथलता :—भैिा कल्िार् काो चाहतो हाो ताो इतना पररर्ाम ननमथल कराो कक प्रार्ी काो 
सतानो का भाव न हाो। अगर िह हहंसामि भाव हाो गिा ताो इस तरह सो वतथमान मों स्तविं दुुःखी हाोना हाोगा 
अाैर अागो दुुःख भाोगना पड ोगा। ककसी सो झूठ बाोलकर कि पहंुचाकर अपना काम चलािा ताो िह बड ़ी ननदथिता 
है कक हम दसूराों को  बारो मों झूठ बाोल दोतो हंै अाैर उनकाो कि पहंुचाकर उसकी तरफ सो जरा भी नहीं हहचककचातो 
हंै, िो बुरो भाव है। ककसी की काोई चीज नहीं चुराअाो। इससो उपिाोग बुरा हाो जािोगा अाैर िह पाप हजार गुर्ा 
नुकसान कर दोगा। ककसी स्त री पर बुरी दृधि न दाो, िदद िह अब्रह्म सम्बन्धी कवकार अा गिा ताो इस दषु्पररर्ाम 
का इतना दषु्प्रभाव हाोगा कक उसकी बुद्धद्ध व्िवब्स्तर्त न रहोगी। तब वह इतना भी िाोग्ज्ि न रहोगा कक वह अपनो 
बारो मों काोई मागथ भी ननकाल सको । इसी तरह पररग्रहाों मों जुड  जानो की अादत छाोड  दाो। पररग्रह का संचि न 
कराो। अच्छा पररग्रह सो ही बड ्पन समझनो हाो ताो मान लाो, जाो कुछ लाोक मों है उसो दोखकर माैज मान लाो। 
क्याोंकक जाो बड ाों को  घर मों है वह भी उनको  काम नहीं दोता साो तुम्हों भी काम नहीं अाता, करीब-करीब दाोनाों ही 
बराबर हंै। अगर कुछ समागम मों अा गिा ताो क्या है, र्ाोड ा समागम मों अािा ताो क्या है। इसर्लए िह पररर्ाम 
नहीं कराो कक अपनो बहुत पररग्रह बढ ो । तात्पिथ पांचाों पापाों सो पृर्क् हाोऊं इसी वृत्ति सो अपना कल्िार् हाोगा। 
  अात्मा का स्तवरूप ननदाोथष :-—िहाूँ जीव स्तविं ज्ञान अाैर अानन्द का ननधान है इसमों ज्ञान अाैर अानन्द 
स्तवभावत: पािा जाता है जैसो पुद् गलाों को  दोखा जािो कक उनमों क्या है उनका क्या स्तवरूप है ताो वहाूँ रूप रस 
गंध स्तपशथ नजर अाता है। इसी प्रकार जीव मों जरा खाोजाो ताो इसमों क्या चीज बनी हुई है ककन तत्वाों का नाम 
जीव है। खाोज करनोपर िह मालूम हाोगा कक जाो ज्ञानभाव है अाैर अानन्द भाव है इसी का नाम जीव है। ज्ञान 
अाैर अानन्द को  अलावा जीव नाम काो अन्ि काोई चीज नहीं है। सही ज्ञान करना सही अानन्द भाोगना िह जीव 
का स्तवभाव है इसमों दाोष का काोई नाम नहीं। अात्मा मों रागद्वोष का स्तवभाव नहीं पड ा ककन्तु अाज हालत क्या 
हाो रही है शरीर मों बन्धो हंै, कमाोों मों फंसो हंै अाैर रागद्वोष का प्रभाव चल रहा है िहाूँ एोसो कवकट उपद्रव हम 
अाैर अाप इनमों लग गिो हंै। इन उपद्रव मों चैन माननो का बहुत कवकट कदठन फल है कक संसार मों राोतो रहना 
भैिा, दाोष मों अानन्द नहीं मानाों, अपनो गुर् मों अानन्द समझाो ताो जीव का स्तवभाव दाोष करनो का ताो र्ा ही 
नहीं अब सही ज्ञान मों हाोनो को  कारर् कवकससत हाो ही लोगा। 
  दाोष कवनाश का अध्िात्म उपाि ननदाोथष स्तवरूप का अवलाोकन:—िह बड ो मुननराज जजनका काोई दाोष नहीं है 
कफर भी कदार्चत दाोष हाो जावो ताो वो ज्ञान भावना करतो हंै जजससो िह दाोष नि हाो जाता है। अपनो अाप मों 
एोसा दोखा करतो हंै वो मुननराज एोसा कवचार करतो हंै कक मोरो अात्मा का स्तवभाव दाोष करना नहीं है। रागद्वोष इस 
जीव को  अात्मा को  अस्स्ततत्व को  कारर् नहीं हाोता है इसको  सार् कमथ उपाधध लगा है उसको  उदि काो िह छािा 
है। जैसो एोना मों रंगकबरंगी छािा पड ती है वह एोना का स्तवरूप नहीं है ककन्तु जाो चीज सामनो अा जाती हंै साो 
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दपथर् मों स्तवच्छता का गुर् है ना, जजसको  कारर् रंगकबरंगा छािा अा जाती है। इस तरह जीव को  रागद्वोष कवकार 
कषाि अादद जीव का स्तवरूप नहीं है, इनका अस्स्ततत्व जीव स्तवभाव मों नहीं है ककन्तु कमथ उपाधध जैसा उदि 
मों अाता है उसको  अनुकूल अात्मा मों कवकार अा जािा करता है। अात्मा मों ज्ञानगुर्। एोसा स्तवच्छ गुर् है, 
जजसको  शरर् अात्मा मों उपाधध का ननर्मि पाकर कवकार छा जाता है। जैसो दपथर् मों स्तवच्छता गुर् को  कारर् 
उपाधध का साननध्ि पाकर छािारूप प्रनतकबम्ब हाोता है। उसमों स्तवच्छता का गुर् है उसमों ही िाों छािा अािा 
करती है इसी कारर् भींट मों प्रनतकबम्ब नहीं हाोता। इस तरह कमथ का जब कवपाक चलता है ताो जीव मों कवकार 
हाोता है अन्ि पदार्थ मों कवकार नहीं हाोता, क्याोंकक प्रनतभास नामक स्तवच्छता जीव मों ही है । 
  कवकार ज्ञान द्वारा स्तवभाव की प्रतीनत—जीव मों अाैपाधधक कवकार अाता है। ज्ञानस्तवभाव की इस कवकार काो 
दोखकर प्रतीत कराो। जैसा बाहर को  एक कमरो मों रात को  समि चाैकी वगैरह चीज दोखी जािो अाैर जलता 
हुअा दीिा नहीं दोखा ताो दीिा को  जलतो प्रकाश मों चाैकी काो दोखकर झट सो कह दोता है कक िहाूँ दीिा जल 
रहा है पर उस दीिो को  कारर् जाो िह पदार्थ प्रकाशशत हाो गिा ताो प्रकाशशत पदार्थ काो दोखकर हम िह ज्ञान 
करतो हंै कक िहाूँ दीिा जल रहा है। इस तरह जब हम रागद्वोष काो दोखतो है ताो समझना चाहहए कक िहाूँ ज्ञान 
का दीपक जल रहा हंै। खाोट़ी बाताों काो दोखकर भी अच्छी बाताों का कवचार ककिा कराो, अात्मा को  ज्ञानगुर् का 
अन्दाज ककिा कराो। 
  ज्ञान अाैर अज्ञान का पररर्ाम—जजसकाो अपनो ज्ञान को  स्तवरूप का पररचि नहीं है, अपनी अात्मा का पता 
नहीं है वह बाहरी-बाहरी स्तवरूप पर संताोष ककिा करता है उसो कहतो हंै र्मर्थिादृधि जीव तर्ा जजसो अात्मस्तवरूप 
का भान हुअा है, वह है सम्िग्ज्दृधि। सम्िक्दृधि जीव वस्ततु काो स्तवतन् र ननरखता है। इस कारर् कदठन उपद्रवाों 
को  बीच भी अपना र्मर्थिादृधि जीव धैिथ नहीं छाोड ता है अाैर कस्ल्पत उपद्रवाों मों भी संकट मानकर अपनो धैिथ 
काो खाो बैठता है ककन्तु ज्ञानी पुरुषाों मों िह स्तपि झलक रहा है कक जगत को  प्रत्िोक जीव स्तवतन् र सत् है। 
ककसी का ककसी अन्ि पर काोई अधधकार नहीं है। इस कवशद ज्ञान को  कारर् बाह्य का अाकषथर् नहीं हाोनो सो 
वह अपनो मों ननजस्तवरूप गुर् काो दोखकर अपनो मों अानंद मान रहा है। र्मर्थिादृधि जीव भगवान की पूजा करोगा 
ताो काोई लाैककक दुुःख अाैर संकट ननवारर् को  र्लए करोगा। संतान का लाभ हाो, धन का लाभ हाो, मुकद्दमा का 
कवजि हाो। अादद अाशि रखकर करोगा। सम्िग्ज्दृधि जीव पूजा करता है ताो भगवान को  स्तवरूप काो ध्िान मों 
रखकर अपनो अापकाो दृधि करता है। वह अात्मा को  अनुभव को  र्लए भगवान की पूजा करता है अाैर र्मर्थिादृधि 
जीव कवषिाों को  संग्रह को  र्लए भगवान की पूजा करता है। 
  अज्ञानी को  बाह्य धमथ मो ंभी अब्स्तर्रता:—भैिा एक पुरुष र्ा वह एक नाररिल को  पोड  को  ऊपर चढ नो को  र्लए 
चला ताो गिा चढ  भी गिा परन्तु उसो नीचो उतरनो मों डर लगा अाैर डरकर कहनो लगता है अाैर साोचता है कक 
है भगवान िदद मंै इस पोड  सो अाराम सो उतर जाऊंगा ताो मंै ५०-६० ब्राह्मर्ाों काो सही िा अनतर्र्िाों काो भाोजन 
कराऊंगा अाैर हहम्मत करता है अाैर नीचो उतरता है तर्ा कुछ नीचो उतरनो पर कहता है कक मंै अब २५ काो 
जजमा दूंगा, कुछ अाैर नीचो उतर अाता है तब कहता है कक मंै २० काो भाोजन जजमा दूंगा अाैर जब नीचो उतर 
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चुकता है तब कहता है कक ककसकाो जजमाना है उतरता ताो मंै खुद हूँ अज्ञानी जीव की भी िही हालत हाोती है 
कक अज्ञानी लाैककक कि मों पड कर धमथ शाोध करता है अाैर वह उससो कि मुि हाोता है ताो धमथ काो छाोड  दोता 
है। 
  ज्ञानी की वतृ्ति अाैर र्चन्तन :—ज्ञानीजीव काो न ताो अापत्तििाों का भि रहता है अाैर न अाराम को  प्रनत माैज 
का भाव रहता है ककन्तु वह जानता है कक िह सारा संसार दुुःखमि है। िही दोख लाो हम मों सो काोई ५० वषथ 
की उम्र को  हंै, काोई ६० वषथ की उम्र को  हंै, अाैर उन्हाोंनो अब तक क्या-क्या ककिा हाोगा। ककतना पररश्रम ककिो 
हाोंगो अाैर बतलाअाो अब उनको  हार् मों क्या है। हमारो उनको  हार् ताो रीतो को  रीतो ही हंै। दुुःख अब भी हंै। संतान 
अधधक हाो जाती है अाैर धन अधधक हाो जाता है ताो क्या सब जुदो-जुदो ही ताो हंै। क्या पुत्र पाोता अादद हमारी 
अाज्ञा पालन कर सकता है। बस्ल्क संतान कहती है कक इन बड ो-बड ो वृद्धाों की ताो अक्ल सदठिा गई है। साो दोख 
लाो इन बड ाों को  उम्र बढ नो पर अाैर बड ो-बड ो दुुःख हाो गए हंै। 
  ससंार सो क् लोश व उनसो छूटनो का उद्यम:—बताअाो भैिा इस संसार मंै अाराम है कहां। सवथत्र दुुःख ही द:ुख 
छािा हुअा है। िदद कवषिाों का समागम र्मला अाराम का समागम र्मला ताो िह समागम ताो नि हाोगा ही। 
जब िह समागम नि हाोगा ताो कविाोग काल मों अपनो अाप माोहीजन क् लोश मानोंगो। जाो संिाोग का हषथ मनािा 
करता है उस पुरुष काो उन पदार्थ को  कविाोग को  समि दुुःख अवश्ि हाोगा। भैिा, गृहस्तर् को  दाो तप हंै एक ताो 
िहाूँ जाो अाि हाो उसमों सो अाधा भाग ताो अपनो काम मों खचथ करना अाैर अाधा भाग धमथ, दान, पुण्ि मों खचथ 
कर दो उसका तप िही हंै। दसूरा तप िह है कक जाो चीज अापकाो र्मली हुई है उसकाो दोखाो कक िह ताो र्मट 
जानो वाली चीज है, िह नि हाो जािोगी। उसमों क्याों प्रीत करता है। िो दाो काम गृहस्तर् को  बड ो काम हंै। िही 
गृहस्तर् का महान तप है। कवपत्ति मों घबराअाो नहीं। जीव पर कवपत्ति नहीं है। अपनो ज्ञानस्तवरूप काो दोखाो कक 
िह ककतना स्तवच्छ व अानन्द स्तवरूप है। इसमों अन्ि चीज का प्रवोश ही नहीं। हम ख्िाल बनातो अाैर अापत्ति 
मानतो हंै। साो भैिा जैनशासन का प्रवोश पािा है ताो धमथ मों रुर्च कराो अाैर खुश रहाो। 
  सखुी हाोनो का उपाि :—अपनो अापकाो सुखी करनो को  र्लए कािथ करना है को वल एक, क्या? जाो व्िर्थ ही 
बाहर को  पदार्ाोथ सो कुछ सुख खींचनो को  भ्रम वाली दृधि घूम रही है। वह दृधि बाहर मों न घूमकर शांत हाोकर 
अपनो अाप मों रम जािो को वल एक ही िह काम है। िह काम बहुत कदठन है अाैर बहुत सरल है । तब तक 
इसमों अधधकार नहीं हाोता जब तक िह कािथ कदठन मालूम हाोता है । अाैर जब िह कदठन मालूम हाोता है 
एोसी ब्स्तर्नत मों व्िवहाररक धमथ का अाश्रिलोना पड ता है। व्िवहाररक धमथ काो संक्षोप मों ६ भागाों मों कवभि ककिा 
है। ६ प्रकार को  पापाों सो ननवृि हाोना। पाप छह है—माोह, काम, क्राोध, मान, मािा, लाोभ, हहंसा इनसो बचो 
इसको  र्लए उपाि है—भोदकवज्ञान, अहहंसा सत्ि, अचाैिथ, ब्रह्मचिथ व अपररग्रह की वतथना। प्रर्म भोदकवज्ञान कराो। 
इस तरह सो माोह काो हटाकर हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील व पररग्रह इन पाूँचाों का त्िाग कराो। इन छ: अात्म 
बैररिाों का त्िाग हाो जानो सो जीवन बहुत पकवत्र बनोगा शांनत हाोगी, संताोष हाोगा अाैर नई ज्िाोनत सो भोंट हाोगी। 
पहला काम है माोह का त्िाग अाैर इसका सीधा उपाि िह है कक हमों प्रत्िोक जीव प्रत्िोक अरु् प्रत्िोक द्रव्ि 
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स्तवतन् र-स्तवतन् र नजर अा जाना चाहहिो। इसको  अर्थ सवथ एकाकी पदार्ाोों काो उनको  स्तविं को  अपनो स्तवभाव मों 
दोखना पड ोगा। इससो एक का दसूरो को  सार् सम्बन्ध की बुद्धद्ध नहीं रहोगी। िही माोह काो कवजि का उपाि है। 
माोह क्या है एक का दसूरो को  सार् सम्बन्ध की बुद्धद्ध। एक का दसूरो सो सम्बन्ध माननो सो बुद्धद्ध हट़ी, लाो इसी 
का नाम माोह का त्िाग है। एक का दसूरा कुछ नहीं है िह बात जब प्रत्िोक का सत्व पृर्क् अवगत हाोता है 
तब अनुभव मों अाती है कक प्रत्िोक जीव अपना ही पररर्मन करता है अाैर वह दसूरो का कुछ नहीं कर सकता 
अाैर दसूरा मोरो मों कुछ नहीं कर सकता। 
  अपना ही पररर्ाम सखु-द:ुख का होतु :—हम काो सुख-दुुःख हाोता है ताो अपनो ही कवचार बनाकर सुख-दुुःख 
हाोता है, इस सुख-दुुःख काो करनो वाला काोई दसूरा नहीं है। वस्ततु को  स्तवरूप की िर्ार्थ प्रतीनत हाोनो सो माोह 
दरू हाोता है। माोह दरू हाोता है ताो बड ़ी कवकट समस्तिािों भी अब हल हाो जाती है। हहंसा, चाोरी, झूठ, पररग्रह, 
कुशील इनको  त्िाग सो इहलाोक व परलाोक दाोनाों की ससद्धद्ध है। अत: इन पापाों का त्िाग करना चाहहए। हहंसा 
त्िाग िही है कक दसूराों को  सतानो को  भाव न हाो। झूठ का त्िाग, चुगली अाैर झूठ को  अपराध काो नहीं कराो। 
चाोरी का त्िाग ककसी की वस्ततु काो न उठाअाो परस्त री त्िाग ककसी परस्त री अाैर वोश्िा सो तननक भी स्त नोह न 
रखना अाैर अपनो मन मों कतई कवकार न लाना। पररग्रह का त्िाग, परपदार्थ को  संग्रह काो भावना भी न हाोना। 
पाूँच पापाों का त्िाग करना अात्महहतार्थ जरूरी है । 
  प च व्रताो ंकी उपिाोयगता का उदाहरर् :-—एक कर्ानक मों अाता है कक एक बार काोई नागश्री नाम की 
ब्राह्मर्ी की कन्िा नो ददगम्बर साधु महाराज सो पाूँच व्रत र्लए। हहंसा न करना, झूठ न बाोलना, चाोरी न करना, 
कुशील न करना, पररग्रह की तृष्र्ा न करना। इसको  बाद उसनो अपनो घर मों अाकर कपताजी सो कहा कक अाज 
मंैनो बड ा वैभव कमािा है। उन्हाोंनो पूछा क्या? तब वह बाोली कक मंैनो ननगथन्र् साधु ददगम्बर महाराज सो ५ व्रत 
र्लए हंै, उसनो कहा अरो इनकाो छाोड  दाो। तब वह बाोली कक महाराज नो कहा र्ा िदद इन व्रताों काो छाोड ना ताो 
मोरो पास अाकर छाोड ना। 
  पापपररर्ाम की घटनाअाों का प्रभाव :—इसको  बाद वो दाोनाों सार्-सार् महाराज को  पास गए। रास्ततो मों एक 
मनुष्ि काो फांसी का दण्ड र्मल रहा र्ा, पुत्री नो पूछा है कपताजी िह प्रार् दण्ड क्याों ददिा जा रहा है। कपता नो 
समझकर बतािा कक इस मनुष्ि नो एक की हत्िा की हंै अाैर इसको  फल मों प्रार् दण्ड ददिा जा रहा है, तब 
मंैनो हहंसा का त्िाग ककिा ताो काैनसा अपराध ककिा। उन्हाोंनो पुत्री सो कहा कक अच्छा एक िह व्रत तुम रख 
लाो अागो चलनो को  बाद दोखा कक एक जगह एक पुरुष की जीभ छोदी जा रही र्ी पुत्री नो पूछा कक कपताजी 
इसकी जीभ क्याों छोदी जा रही है तब कपता नो कहा कक इसनो झूठ बाोला है इस कारर् इसकी जीभ छोदी जा 
रही है। जब इसकाो झूठ बाोलनो मों जजव्हा छोद का दण्ड र्मला है ताो मंैनो झूठ न बाोलनो का व्रत र्लिा ताो क्या 
अपराध ककिा। तब कपता नो पुत्री सो कहा कक िह व्रत भी रख लाो। रास्ततो मों ससपाही लाोग पुरुष काो हर्कड ़ी 
पहहनाए हुए ला रहो र्ो तब पुत्री नो पूछा कक इसको  क्याों हर्कड ़ी पड ़ी ताो कपता नो कहा कक इसनो चाोरी की है। 
ताो मंैनो चाोरी न करनो का व्रत र्लिा ताो क्या बुरा ककिा, कपता नो कहा अच्छा िह व्रत भी तुम रख लाो। अागो 
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चलो ताो दोखा कक एक पुरुष को  हार् काटो जा रहो र्ो पुत्री नो कपता सो पूछा कक िह दण्ड इसो क्याों ददिा जा 
रहा है ताो कपता नो कहा कक इसनो एक स्त री सो कसरू ककिा है इसर्लए इसको  हार् काटो जा रहो हंै ताो कपताजी 
अगर मंैनो कुशील न करनो का व्रत लो र्लिा ताो क्या बुरा ककिा। अच्छा िह भी व्रत रख लाो। मागथ मंै दोखा एक 
पुरुष काो पीटा जा रहा र्ा पुत्री नो पूछा एोसा क्याों हाो रहा हंै। कपता नो बतािा कक इसनो धन की तृष्र्ा मों 
झूठमूठ हहसाब कर दसूरो को  धन काो रख रहा र्ा तब पुत्री नो कपता सो कहा कक जब पररग्रह मों इतना कि 
र्मलता है तब मंैनो पररग्रह काो त्िाग ददिा ताो क्या बुरा ककिा। कपता नो कहा अच्छा इस व्रत काो भी रख लाो 
सभी बाताों काो रख लाो चलाो साधु को  पास चलों  अाैर उससो िह पूछों कक उसनो कबना मोरी अाज्ञा को  िो व्रत मोरी 
पुत्री काो क्याों ददए। 
  अात् म कवकास िाोजक ही परमार्थ कपता :—ब्राह्मर् जाकर साधु महाराज सो पूछतो हंै कक तुमनो हमारी कन्िा 
काो मोरो पूछो कबना व्रत क्याों दो ददिो? तब साधु नो कहा कक िह कन्िा तुम्हारी है िा हमारी। इस वात काो सुनकर 
सब काो बड ा अाश् चिथ हुअा ! गांव मों अादमी जुड  गए अाैर कहनो लगो कक िह साधु दसूरो की बोट़ी काो अपनी 
बोट़ी क्याों कह रहा है। जब साधु नो नागश्री को  ससर को  ऊपर अाशीवाथदात्मक हार् कर कहा कक जाो तुझो मैनो 
पूवथभव मों पढ ािा है उसकाो तू कह तब उस नागश्री काो साधु को  द्वारा दी गई पूवथभव की समस्तत कवद्याअाों का 
ज्ञान हुअा। कवर्भन्न भाषा मों धमथ की बात कहनो लगी। तब सबनो िर्ार्थ बात समझ ली कक अहाो जाो धमथ को  
मागथ मंै लगा दोता है वही उसका सच् चा कपता है माोही जनाों नो कवषिाों मों बुद्धद्ध लगाई है वहाूँ काोई जीव अाकर 
जन्म लोता है। ताो इसमों कपता नो ककिा जाो शरीर काो पैदा करा, वह कपता क्या कपता हंै। परमार्थ सो ताो कपता 
वह है जाो अात्मा की शशक्षा दोकर संसार को  संकटाों सो बचा दोवो। इस घटना नो सब काो बतािा कक िदद 
सम्िक्अाचरर् सो रहों ताो क् लोश नहीं हाोगा इन ५ व्रताों का जाो पालन करोगा वह इस जीवन मों सुखी रहोगा 
अाैर उसका जीवन सफल रहोगा। 
  धमथवतृ्ति ही सबका शरर् :—साधुजनाों नो सवथप्रकार नव काोहट सो इन पापाों का त्िागकर ददिा है पर गृहस्तर् 
इनका पूर्थ रूपोर् त्िाग नहीं कर सकता क्याोंकक वह घर मों रहता है उसकाो स्तविं भाोजन बनाना पड ता है। इन 
पाूँच पापाों का वह सवथर्ा त्िाग कैसो करो। धन कमानो की तृष्र्ा जजस मनुष्ि को  हृदि मों जाग गई है। अन्िाि 
करको  िर्ातर्ा असत्ि बाोल करको  ककसी काो छल करको  कमाई करनो की धुन जजसकी बन गई है, इस कमाई 
सो वह कुछ नहीं कर सकता है। वह िह नहीं जानता कक इन समस्तत परद्रव्िाों मों मोरा क्या रखा है। िह धन 
वैभव ताो जजसको  भाोग उपभाोग मों अावोगा उनको  हृदि सो इस वैभव का अाि हाो रहा है। अर्वा स्तविं पूवथकाल 
मों जाो कवशुद्ध पररर्ाम ककिो र्ो उस समि जाो पुण्िकमथ का बन्ध हुअा र्ा उसको  उदि को  फल मों िह स्तवि ं
र्मल गिा है। धन काो हार् पैर नहीं कमाता है। िह पूवथकृत पुण्ि का फल है। पूवथकृत पुण्ि कैसा बंधा र्ा। वह 
धमथ को  पररर्ाम मों र्ा, उससमि को  मंदराग सो पुण्ि बंधा र्ा। भैिा शास्न्त ताो धमथ मों रहती है। अगर काोई धमथ 
कर रहा है ताो िह ताो समझाो की बड ़ी कमाई कर रहा है। शांनत धैिथ, पुण्ि, दिा अादद पररर्ाम हाो ताो वहाूँ 
साता सामग्री र्मलती हंै। इस कारर् हर एक ब्स्तर्नत मों धमथ काो न छाोड ाो। दुुःख की ब्स्तर्नत मों अाैर सुख की 
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ब्स्तर्नत मों भी धमथ काो न छाोड ाो। धमथ का पररत्िाग करनो मों अात्मा काो अशांनत ही र्मलती है अाैर उसका एोहहक 
अाैर पारलाैककक जीवन कबगड  जाता है। 
  कवपापननवतृ्ति ही कवश् वशास्न्त का उपाि—भैिा लाोक मों इन व्रताों की वजह सो शांनत रह सकती है। िदद समस्तत 
जनसमुदाि अहहंसा का पालन कर रहा, झूठ सो दरू है, वृत्ति मों चाोरी नहीं है ककसी स्त री पर बुरी ननगाह नहीं—
पररग्रह का भूत सवार नहीं िो पांच बातों व्िर्िगत मनुष्िजीवन को  र्लिो हहतकर है अाैर सारो कवश् व मों शांनत 
रहती है—समाज मों शांनत रहो ककसी काो काोई भी शंका नहीं हाोगी एक राजा काो सोना रखनी पड ती है उसका 
अच्छा प्रबन्ध करना पड ता है। िह झंझट क्याों? िदद समस्तत राष् टर  संकल्प कर लों  अहहंसा का ताो सैन्ि व्िवस्तर्ा 
का बड ा बाोझ दरू हाो जािो अाैर िुद्ध मों जाो हजाराों पुरुष मर जातो हंै उनका भी प्रार् बचो। जरा गहरी दृधि सो 
कवचार कराो। इस पररग्रह कपशाच को  र्लिो, जाो कक मोरा कुछ नहीं है, दसूराों काो धाोखा ददिा, दसूराों पर अन्िाि 
ककिा ताो िह क्या अपनो अात्मदोव पर अन्िाि नहीं है? िदद सब रािर  को  व्िर्ि इन पाूँच पापाों का त्िाग कर 
दो ताो घराों मों सुख है—स्तविं काो सुख है—दोश काो सुख है अाैर कवश् व काो सुख है। खुद काो सुखी ताो कर ही 
लोना चाहहए। िह पकवत्र वृत्ति हमों सद् मागथ ददखला दोगी। इस वृत्ति सो हमारा जीवन सफल हाोगा। 
  वतथमान जीवन की दलुथभता:—इस संसार चक्र मों श्रमर् करतो हुए हमनो िह दलुथभ मानव जीवन पािा है। 
अपनी बात काो हम दसूराों काो बता सकतो हंै दसूराों की बात काो हम समझ सकतो हंै। पृर्थवी जल अाग कीड ो 
मकाोड ो पशु पक्षी का जीवन ताो दोख ही रहो हाो हमनो इस पशु पसक्षिाों की भांनत अपना समि कवषिाों मों व्ितीत 
कर डाला ताो क्या कफर इस दलुथभ मानव जीवन काो, श्रोि धमथ काो पा सकतो हंै। भैिा, संकल्प कर लाो पापाों 
का त्िाग करको  व्रत सिंम अात्मदृधि पूवथक रहकर अपनो अमूल्ि समि का सदपुिाोग कराो अाैर अपनी ही कला 
सो खुद सुखी हाोअाो। इस असार संसार मों ककसी काो काोई शरर् नहीं है। खुद का पररर्मन सही है ताो खुद 
काो खुद शरर् बन सकता है। अात्महहत को  अर्भलाषी प्रत्िोक जीव का कतथव्ि है कक ज्ञान मों रहो अाैर दाोष काो 
छाोड ो, क्याोंकक जीव काो न ताो कवषि मों सुख है अाैर न ककसी इस्न्द्रि काो अाराम मों, सुख है ताो एक सच् चो ज्ञान 
को  उपिाोग मों है। हमारा ज्ञान सही रहो इसको  र्लए िह जरूरी है कक हम अपनो न्िािनीनत काो न छाोड ो क्याोंकक 
हमनो न्िािनीनत काो छाोड  ददिा ताो हम इस्न्द्रि व मन काो कन्टर ाैल मों नहीं रख सकतो, अाैर तब ज्ञान कबगड  
जािोगा इसर्लए अाचरर् सबसो प्रधान वस्ततु है। कहतो है ककवजन कक धन नि हाो जािो ताो कुछ नि नहीं हुअा 
अाैर स्तवास्तर्थि नि हाो गिा ताो कफर कुछ नि हाो गिा लो ककन अाचरर् नि हाो गिा ताो सब नि हाो गिा। 
अत:अपनो अाचरर् काो सम्भाल कर रखना चाहहए। 
  अब ताो अपनी सधु लाो :—घर मों दाो चार जीव अा गए हंै िो ही सवथस्तव है। क्या जजतनो अाैर भी जीव है—
जैसो वो जुदो हंै जैसो िो पुत्र स्त री भैिा ककसी का भी तुम सो सम्बन्ध नहीं है तुम्हारी अात्मा सो सब अलग हंै—
वो सब जन को वल अाप पररर्मन करतो हंै। हम अपनो पररर्मन को  ससवाि अाैर कुछ नहीं कर सकतो कफर इन 
दाो चार जीवाों काो अपना मान कर उनको  शकगार बढ ानो को  र्लिो जाो अन्िाि करना, छल करना झूठ बाोलना है, 
हहंसा करना है इन सबका फल काैन भाोगोगा? इसका फल घर वालो नहीं भाोगोंगो िो ताो तुम्हारो सत्त्व सो न्िारो 
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हंै। अपनो पररर्ामाों का फल अपनो काो खुद काो भाोगना पड ोगा अपनी अात्मा का सार्ी को वल अपनी अात्मा काो 
समझाो काोई दसूरा सार्ी नहीं है। जजन भगवान की हम पूजा करतो हंै िो भी हमारा हार् पकड  कतार नहीं 
दोंगो। िो ताो संकल ज्ञोि ज्ञािक तदकप ननजानन्दरस लीन हंै। िो भगवान ताो समस्तत कवश् व काो जानतो हंै मगर 
अपनो अानन्द, रस मों लीन हंै। इन्हों हमारी कफकर नहीं चाहो हम ककतनी ही पूजा करो कफर भी इस जीव की 
इन्हों कफकर न हाोगी। वो ताो अनंत, अानन्द मों रहतो है। 
  पूजा का उद्दोश्ि—कफर प्रश् न हाोगा कक हम पूजा क्याों करतो हंै। पूजा इसर्लए की जाती है कक हम भगवान 
को  ज्ञान का स्तमरर् करों अाैर उनको  ज्ञान काो दोखकर हम अपनो महत्व काो समझों। प्रभाो तुम जैसो ज्ञान, दशथन 
अानंद शांनत सो पररपूर्थ हाो वही मोरा स्तवरूप है। हममों अाैर अापमों माोह व ननमाोथहता का अन्तर है एक रागद्वोष 
का पदाथ न हाो ताो हो प्रभु ! तुम अाैर मुझमों काोई अन्तर नहीं है। भर्ि करनो सो कहीं भगवान प्रसन्न नहीं हाो 
पािोंगो। िदद भगवान प्रसन्न हाोनो लगों ताो जैसो संसारी जीव रागद्वोषी इसी तरह भगवान रागी हाो गिा तब हममों 
अाैर उनमों अन्तर क्या रहा भगवान ताो ननलोथप हंै। उनको  एोसी स्तवच्छता है कक ज्ञान, बल सो समस्तत कवश् व काो 
जानता है पर अरु्मात्र उनमों राग नहीं िदद काोई पुरुष ककतना ही बड ा हाो उसकी पूजा क्याों नहीं करतो हालांकक 
उस पुरुष सो अगर कुछ हम मांगो र्मल ही जािोगा अाैर भगवान सो मांगो ताो उससो कुछ नहीं र्मलता है। कफर 
भी हम भगवान की पूजा करतो हंै अाैर धननिाों की पूजा नहीं करतो, इसका क्या कारर् है। इसका कारर् िह 
है कक जजन्हाोंनो संसार को  समस्तत संकट नि कर ददए हंै उनकी भर्ि को  प्रसाद सो हमों भी मागथ र्मलता है कक 
हम इन संकटाों सो सदा को  र्लए छूट जािोंगो। हम काो बड ा वैभव भगवान की भर्ि मों र्मलता है। 
  बाह्य वभैव की असारता—धन र्मला ताो क्या र्मला धन सो दुुःख ही ददखाई दोता है। लाोग भलो ही समझों कक 
सोठजी को  अपना कवशाल घर है, अनोक नाैकर हंै, बड ो सुखी हाोंगो ककन्तु भीतर सोठ जानता है जजन संकटाों सो 
वह रात ददन परोशान हंै गवनथमोंट का बाोझ सो, रात ददन र्चंनतत हंै कक हमारा धन बढ  नहीं रहा अाैर इस-इस 
तरह सो ननकाल रहा है को वल इस र्चन्ता मों वह रमा है अाैर घाोर दुुःखी है। भैिा िह मनुष्ि जन्म पािा उिम 
कुल पािा, श्रोि धमथ पािा। िदद एोसो अाराम, भाोग मों ही कबता ददिा ताो क्या गनत हाोगी। िह समागम सवथ 
सामग्री क्षद्धर्क है। हम क्या हमोशा िही रहोंगो। इस अात्मा की इस भव को  बाद क्या गनत हाोगी। इसकी भी ताो 
कुछ र्चंता करों को वल पािो हुए समागम मों माैज मों भाोगाों मों इस जीवन काो व्ितीत कर डाला ताो बड ़ी भूल की 
बात है। जाो समागम र्मला है उसो पाकर हषथ मों न फूलो क्याोंकक िह र्मट जानो वाली चीज है। कवनाशीक वस्ततु 
को  अाश्रि सो ससद्धद्ध नहीं हाोगी। हमारा ज्ञान ताो अपनो स्तविं का ज्ञान है स्तवच्छ है, अकवनाशी है इस धमथ का 
अाश्रि करो, ताो अपनो शुद्धज्ञान, अाचरर्ाों मों प्रगनत करतो जावोंगो। ककसी बाह्यवस्ततु काो शरर् न मानाो। िह संसार 
द:ुखमि हंै। िहाूँ कुछ भी हहतरूप नहीं है। 
  दोखाो भैिा जैनशासन का शरर् र्लिा है ताो अपनो र्लए काोई संकट नहीं। उस अपनो ज्ञान को  अनुभव सो तृनप्त 
र्मला करोगी। एक राजा र्ा उसनो दसूरो राजा पर चढ ाई की अाैर वह दसूरा राजा हार गिा अाैर उस राजा को  
वंश को  लाोग भी मर गए बड ा ऊजड  गांव हाो गिा। इसको  बाद चढ ाई करनो वालो राजा नो साोचा कक मुझो इस 
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राज्ि का क्या करना है। इसो इस राजा को  ही वंशी को  नतलक कर दूूँ। वह उसको  वंश का अादमी ढूूँढ नो लगा 
ताो उस समि काोई जीकवत न र्मला अाैर मालूम हुअा उसका एक चाचा एक मसान मों रह रहा है वही एक 
शोष बचा है। वह मसान मों चाचा को  पास गिा अाैर कहनो लगा कक जाो तुम काो चाहहए बह मुझ सो मांग लाो 
मंै वही दोनो काो तैिार हूँ । क्याोंकक उसो गवथ र्ा। कुछ साोचकर मसनावासी चाचा नो कहा कक अाप एोसा सुख 
दाो जजसको  बाद कभी दुुःख न अाए। राजा बाोला िह ताो मंै नहीं कर सकता तब चाचा नो कहा कक हम काो एोसी 
जवानी दाो जजसको  बाद कभी बुढ ापा नहीं अाए लो ककन राजा नो इसको  र्लए भी कववशता ददखाई। कफर उसनो 
कहा कक मुझो एोसा जीवन दाो जजसको  बाद मरर् नहीं अाए। अब राजा हार् जाोड कर कवनि करनो लगा कक 
अाप साधु महाराज हंै मंै अापको  र्लिो ककसी लािक नहीं हूँ िह कहकर राजा उसो नमस्तकार कर चल ददिा। 
  परर्चन्ता का कारर् भ्रम :—दोखाो भैिा, जीवाों काो कैसा भ्रम लगा हुअा है जजससो इस संसार मों सब रात 
ददन र्चंता मों जीवन खाो रहो हंै। ककसी समि भी अपनी दिा का ध्िान नहीं कर रहो। घर मों जजतनो जीव बस 
रहो हंै जैसो हमारो सार् पुण्ि पाप लग रहा है। घर मों को  लाोगाों को  सार् मों भी ताो पुण्ि पाप है। उनका पुण्ि 
उदि मों हाोगा ताो र्ाोड ो श्रम मों ही कमाई बन जािोगी। िह लक्ष्मी जजन जजनको  काम अािोगी उनको  पुण्ि र्मला 
करती हंै साो िर्ार्थता जानकर पर र्चंता छाोड ाो व अपना मुख्ि काम है अपनो ज्ञान का, धमथ का अाश्रि लोना, 
अाैर इस ननश्चि धमथ की ससद्धद्ध को  र्लिो सिंम लोना व्रत लोना साो इन कािाोों मों उपिाोग दाो। कदार्चत संिम 
अाैर व्रत मों काोई शारीररक दाोष हाो जािो, उस छोद मों हमारा उपिाोग नहीं लगा है ककन्तु शरीर का दाोष लग 
गिा है ताो उसकी शुद्धद्ध दाोष प्रकट करनो सो हाो जाती है। िदद वह दाोष अपनो उपिाोग सो हाोता है, अपनो कवचार 
सो हाोता है, समझकर हाोता है ताो जैसो जजनोन्द्रदोव को  अागम मों प्रािस्श् चि बतािा है उसको  कवशद जाननो वालो 
अाचािथ महाराज जाो दण्ड बतलािो वह दण्ड पालनो सो शुद्धद्ध हाोगी। कमाोों का बन्धन कवकल्प सो हुअा करता है। 
इसमों िह बहाना नहीं ढंूढ ाों कक हमारो कवचार शुद्ध हंै शरीर सो दाोष हाोता है ताो हाोनो दाो। पापकमथ ककिा जािो, 
वहाूँ कवकल्प ताो मूल मों उठा ही है। अत: शारीररक पापाों सो अपनो काो बचाइिो। मन सो पकवत्र रस्खिो, अपनो 
उपिाोग पूवथक शुद्ध अाचरर् काो रखना िही मन की पकवत्रता है। 
  शास्न्त मागथ श्रामण्ि—भैिा करनो को  िाोग्ज्ि कतथव्ि एक ही है वह है समता पररर्ाम। समतापररर्ाम का अर्थ 
श्रामण्ि है। मुनन कहाो िा समताभाव कहाो एक बात है। जजनको  समताभाव नहीं है वो श्रमर् नहीं है। इस 
समतापररर्ाम काो रखनो को  र्लए समता को  बाधक कारर्ाों काो दरू करना चाहहए। समता को  बाधक हंै पररग्रह 
बाह्य। पररग्रह का परद्रव्ि का सम्बन्ध दाोष का घर है। ननश् चि सो जीव का कवकार ही कवकासवाधक है। िह 
जीव एकाकी है। स्तविं ज्ञान अानन्द का ननधान है। कल्िार् इसको  पास है। स्तविं कल्िार्स्तवरूप है; ककन्तु इस 
अपनो स्तवरूप काो भूलकर वाह्य मों स्तवहहत ढूूँढ नो लगा है। कवकार का अाश्रिभूत कारर् पररग्रह का सम्बन्ध है। 
ज्ञानी भी अपनो पररग्रह वैभव अाैर पररवार सो उदासीन रहता है। ज्ञानी संत को  िह ज्ञान कवशद, हाो गिा कक 
जैसो जगत मों अाैर जीव हंै जैसो ही घर मों बसनो वालो िो हंै, अन्तर कुछ नहीं है। वह भी र्भन्न है अाैर िह भी 
र्भन्न है। वह भी चैतन्ि है अाैर िह भी चैतन्ि है। उनका सत्त्व उसमों है अाैर इनका सत्त्व इनमों है, सब एक 
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समान हंै। िह कुछ मोरा है ही नहीं। मोरा ताो मात्र मंै हूँ । एोसा ज्ञान ज्ञानी गृहस्तर् को  अन्दर भरा हुअा है। इस 
कारर् िह ज्ञानी भी पररग्रह अाैर पररवार सो उदासीन रहता है। श्रमर् की बातों ताो दोखाो साधु को  पास जाो कुछ 
पीछी कमण्डल, पुस्ततक अादद अावश्िक सामान है। साधु उनमों भी उदासीन रहता हंै अाैर गृहस्तर् को  पास बड ा 
घर, दकुान, पररवार, र्मत्र, ररश्तोदार अादद वैभव है वह उससो उदासीन रहता है। इस उदासीनता की परख कराो 
िदद वास्ततव मों उदासीनता है ताो हम अपनो जीवन काो सफल बना रहो हंै। िदद उदासीनता नहीं है, कवषिाों की 
अासर्ि हंै ताो जीवन ननष्फल है। जैसो कीड ो-मकाोड ो, पशु पक्षी अादद अपना जीवन कबतातो हंै इसी प्रकार मनुष्ि 
कीट रूप मों िह मनुष्िजीवन समझ लीजजिो। 
  पररग्रह वोदना का अाितन—साो भैिा, अपनो अन्तर मों परख कराो कक मोरो परद्रव्ि सो उदासीनता है िा नही। 
हमारा तुम्हारा ककसी का परद्रव्ि को  सार् काोई नाता नहीं, खुद ही अपनो स्तवरूप का कवस्तमरर् कर बाह्य की 
अाैर झुकाव करता है अाैर उसमों चैन मानता हूँ। परद्रव्ि का सम्बन्ध दाोष का अाितन है। एक लाैककक ककंवदन्ती 
मों कहा गिा है कक एक बार गुड  भगवान को  पास अाकर बाोला कक भगवान मोरी प्रार्थना सुनाो मुझ काो प्रारम्भ 
सो अन्त तक दुुःख ही दुुःख है। जब मंै खोताों मों र्ा ताो लाोगाों नो ताोड ताोड कर खािा अाैर वहाूँ सो भी बचा ताो 
लाोगाों नो पोल पोलकर कपिा। वहाूँ सो बचा तब कढ ाई मों तपा तपाकर घाोटा अाैर गुड  बनाकर खािा। जब गुड  
भी बच रहा ताो तम्बाकू मों कूट-कूटकर खािा कपिा गिा। है भगवान मोरा न्िाि कीजजए। अाैर भैिा, जैसा ही 
गुड  है वैसो ही भगवान हाोंगो। भगवान नो कहा कक तुम इसी समि भाग जाअाो; क्याोंकक तुम्हारी कहानी सुनकर 
हमारो मंुह मों पानी अा गिा है इसर्लए इसी मों ही कुशलता है कक तुम भाग जाअाो। परद्रव्ि को  सम्बन्ध की 
बात कही जा रही है। िह ताो दाोष का अाितन है। 
  अपनो स्तवरूप की उपासना—हम अाप सवथ ईश्वर स्तवरूप हंै। काैनसी कमी है। सब सुखी हंै। अपनो स्तवरूप 
काो ननहार लों , िह मंै ज्ञानमात्र हूँ। जानन अाैर अानंद भावस्तवरूप हूँ । इसमों एोसी काोई कला नहीं है कक ककसी 
परद्रव्ि का कुछ पररर्मन कर दो। एोसी इसमों ताकत नहीं है िह ताो को वल अपनो ज्ञान अाैर अानंद मों पररर्मता 
रहता है। अपराधी का सद् भाव है ताो कवकास है । अपराधी का कविाोग हुअा ताो अकवकार स्तवरूप परमात्मा है । 
पर सदा िह अपनो ही गुर्ाों मों पररर्मन करता है । ताो हमारा भी िह कािथ है कक कववोक करको  पररग्रह परद्रव्ि 
की उपोक्षा करों अाैर परद्रव्ि सो सम्बन्ध को  कवकल्पाों काो ताोड कर शुद्ध ज्ञान स्तवरूप का ज्ञान करों । एोसी शुद्धब्स्तर्नत 
मों ब्स्तर्त पुरुष काो उस क्षर् एोसा अलाैककक अानंद हाोता है कक उस अानंद को  प्रताप सो असंख्ि भव को  बांधो 
हुए कमाोों की ननजथरा हाो जाती है । 
  पर द्रव्िाों सो ननवतृ्ति की प्रोरर्ा:—भैिा अपना लाभ कवषिाों मों न मानाो उनसो हानन ही हानन हाोती है । समस्तत 
पर द्रव्िाों सो अलग अपनो स्तवरूप मों ज्ञान स्तवरूप को  दशथन कराो । अपनो काो ज्ञानमि दोखाो । अात्मदशथन की 
शुद्धद्ध को  र्लए िह परद्रव्िाों का सम्बन्ध प्रनतषोध्ि है िह परद्रव्ि संिम, व्रत, श्रामण्ि को  भंग करनो का कारर्भूत 
है इसर्लए िह परद्रव्ि दरू करनो िाोग्ज्ि है । इसर्लए इस तर्थि काो श्री कुन्दकुन्द प्रभु कह रहो हंै चाहो अधधवास 
मों हाो, ककसी जगह बस रहा हाो ननित ननवास मों हाो, अननित ननवास मों हाो ककसी कवशशि गुरु को  समीप 
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ननवास मों हाो, कहीं हाो श्रमर् काो छोद कवहीन हाोकर ननदाोथष व्रत रखकर श्रामण्ि मों उपिाोगी हाोकर रहना चाहहए 
। र्चंता भी परद्रव्ि को  संबंध सो जुट़ी हुई है । वो पररग्रह अात्मद्रव्ि भूर्म काो र्चनत्रत करतो हंै । इस कारर् 
परद्रव्ि श्रामण्ि को  दाोष का अाितन है, श्रामण्ि मों िानो ककसी मों रागद्वोष अादद उपिाोग काो न रहनो की ब्स्तर्नत 
मों समता मों बाधक हंै इसर्लए इन सबका प्रनतषोध करना चाहहए । 
  एकाककत्व का दशथन—भैिा अपनो कल्िार्ार्थ अापकाो अककंचन ननज चैतन्ि स्तवरूप सिामात्र ननहारना चाहहिो 
। गृहस्तर्जन भी अपनो ज्ञान मों अपनी श्रद्धा मों अपनो काो अको ला ननहारो । कभी-कभी बाल बच् चाों की दृधि धन 
वैभव की अाोर का कवकल्प त्िाग दों । र्ाोड ़ी दोर बाद सब दोख लोना । प्रभु का दशथन वहाूँ हाोता हंै जहाूँ कवकल्प 
रंच नहीं । भैिा ! अाप अपना ही कवकल्प करतो हाो अाैर अापकाो उनका करना भी कुछ नहीं बस्ल्क पररवार 
जनाों को  पुण्ि का फल है जाो कक अाप ( कपता, माता ) काो चाकरी करनी पडती है । एक कपता एक वषथ को  
पुत्र काो स्खलाता रहता है उसको  मन काो प्रसन्न करनो को  र्लए बड ़ी र्चन्ता व काोशशश करता है । वह उस बच्चो 
को  मंुह की अाोर िह दोखता है कक िह हूँसो, िह सुखी रहो । जाो इतनी दृधि पुत्र की अाैर जा रही है, इस 
प्रसंग मों िह बतलाना है कक अाप सो पुत्र का पुण्ि उदि कवशोष है, पुण्ि रहहतजन पुण्ि वालाों की सोवा ककिा 
करतो हंै । पुत्र पुण्िहीन कपता सो अपनी चाकरी करवाता है । सार् ही कपता को  िह अज्ञान लगा हुअा है कक मंै 
बच् चो काो पालता हूँ, उसकी रक्षा करता हूँ । अाप िह समस्झए कक गृह की र्चन्ता करना व्िर्थ है । उनका जैसा 
पुण्ि हाोगा वैसो ही अापको  ननर्मि सो हाोगा । 
  न्िाि वतृ्ति का पररर्ाम—हम अन्िाि, छल, झूठ बाोलकर, र्चंताएूँ करको  अापनो अापकाो क्याों कलुकषत बनािों 
। सम्पदा लाभ ताो, उनको  उदि का फल है जजन जजनको  उपभाोग मों िह संपदा अावोगी । लाोगाों काो िह ममथ है 
कक हम झूठ बाोल कर छल करको  हजार रुपिा पैदा कर लोतो हंै िह ताो पता नहीं कक जजतना अाना है उतना 
ताो अाता ही है बस्ल्क जाो अधधक अाना र्ा अन्िाि वृत्ति को  कारर् उसमों कमी हाो जाती है । उसका कारर् 
िह है कक अन्िाि वृत्ति सो तत्काल पुण्ि का अनुभाग क्षीर् हाो जाता है अाैर पाप की उदीरर्ा हाो जाती है । 
तब उसमों कमी हाो जाती है । पर अज्ञान जाो सार् लगा हुअा है वह हमारी बुद्धद्ध सही नहीं बननो दोता । दोखाो 
भैिा राोजगार चल रहा है जजनका भी खूब, क्याों चल रहा है? इस कारर् चल रहा है कक लाोग जानतो हंै कक 
िह व्िापारी सत्ि है । जब तक सच् चाई का प्रभाव दसूराों मों नहीं पड ता, व्िापार नहीं चलता । व्िापारी चाहो 
झूठा है मािाचारी है, परन्तु ग्राहक सत्ि समझो ताो व्िापार चलोगा अाैर जब ग्राहक काो िह पता चल जािो कक 
िह व्िापारी झूठा अाैर मािाचारी है ताो उसकी अाोर काोई झुकता भी नहीं ।  
  द्रव्ि ताो पुण्ि का अनुसारी है । पुण्ि है ताो कहतो हंै कक द्रव्ि छ्पर फाड कर भी अा जाता है । एक सोठ को  
एक नाैकर रहता र्ा वह एक दाोहा बाोला करता र्ा कक हाोंगो दिाल ताो दोंगो बुला को , लोनो काैन जािोगा दोंगो 
खुद अा को  िह दाोहा बाोला करता र्ा एक बार ३-४ चाोराों नो उस सोठ की हवोली मों अाड ा ककिा । वह कमरा 
सुिाोग सो उसी नाैकर को  रहनो का स्तर्ान र्ा । वहाूँ सो अावाज अाई कक िहाूँ अाोड ा खाोदनो अाए हंै । उस 
तालाब को  ककनारो बड ो वृक्ष को  नीचो अशकफथ िाों का हण्डा गढ ा है क्याों नहीं खाोद लोतो । चाोर तालाब को  पास 
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अािो अाैर तालाब को  ककनारो बड ो वृक्षाों को  नीचो खाोदा ताो हड्डी र्मली अाैर जब तवा काो खाोला ताो ततैिा ननकली 
अाैर एक दाो चाोराों काो काट र्लिा। तब चाोराों नो साोचा कक िह ताो उस नाैकर नो हमारो सार् मों बड ा बुरा ककिा 
है अाैर इस सारो हण्डो काो उसको  ही घर मों डालोंगो । जब चाोर तवा सो बंद कर उस हण्डा काो लोकर नाैकर को  
कमरो मों अाए अाैर हण्डा काो एक स्खड की मों सो ढको ली दिा । उस हण्डा मो सो अशकफथ िाूँ ननकल पड ़ी ताो वह 
नाैकर बाोला कक ‘हाोंगो दिाल ताो दोंगो बुला को । काैन जािोगा लोनो दोंगो खुद अाको ।’ 
  जड  की प्रीनत असार :—भैिा वैभव पुदगल ही ताो है । उसमों नहीं ताो ज्ञान है, न अानन्द है । जब ज्ञान अाैर 
अानन्द का पर मों अभाव है ताो इस कारर् ज्ञानी संत को  पास जाो कुछ भी समागम है उसको  प्रनत वह उदास 
रहता है । साधु को  पास दाो तीन चीजों हंै वह उनसो भी उदास रहता है । गृहस्तर् को  पास सैकड ाों वस्ततुएूँ हंै वह 
उनसो उदास रहता है । अन्तर िह पड  गिा कक साधु को  पास अन्ि कुछ नहीं है इस कारर् उसका ज्ञान 
अनुभव की ब्स्तर्नत काो क्षर्-क्षर् मो ककिा करता है अाैर बड ़ी दोर तक अनुभूनत हटकती है । गृहस्तर् काो चंूकक 
पर द्रव्ि का सम्बन्ध कवशोष लगा है साो श्रद्धा मों उदासीन रहकर भी उपिाोग मों कुछ र्चत्रर् हाोता है । इस 
कारर् वह क्षर्-क्षर् मों ज्ञानानुभव करनो को  िाोग्ज्ि नहीं । वह अपनो श्रामण्ि काो नहीं प्राप्त करता । कफर भी सत्ि 
श्रद्धा हाोनो को  कारर् अन्तर मों कवह्वलता नहीं है । सत्ि ज्ञान अवश्ि हाोना चाहहए । अन्िर्ा शांनत अाैर सन्ताोष 
नहीं र्मल सकता । 
  सखु व द:ुख ज्ञान कला पर ननभथर—सुख अाैर दखु हाोना िह ज्ञान की कला मों ननिस्न् रत है । अापकाो झूठ 
ही ज्ञान हाो गिा कक अमुक शहर की मोरी दकुान पर हजाराों का टाोटा फैल गिा । ताो अाप द:ुखी हाो जािोंगो 
। चाहो वहाूँ हजाराों का लाभ भी हुअा हाो । अापकी कल्पना उस समि सुखी करती है जब िह खबर अा गई 
कक इस माह मों २०,००० रु. का मुनाफा हाो गिा है । इस धन नो सुखी नहीं कर ददिा । अापकाो इस ज्ञान नो 
सुखी कर ददिा अाैर एक साधु संत सवथ परद्रव्िाों को  कवकल्पाों सो हटकर वह ज्ञान स्तवरूप ननज प्रकाश का 
अनुभव करता है । एोसा ज्ञान बनाता है कक िह ज्ञान सामान्ि को  कवषि करको  स्तविं सामान्ि जानन बन जािो 
। एोसा उपिाोग करता है ताो वह साधु काो एक अलाैककक कवलक्षर् मों अानन्द व ज्ञान प्रकाशमि हाोता है । इस 
ज्ञान काो ज्ञान सो ही करता है । वह ज्ञान काो ही भाोगता है । ज्ञान काो ही करता है । िह ज्ञान ज्िाोनत स्तवरूप 
का ज्ञान हाोनो सो इस जीव काो एक कवलक्षर् अानन्द र्मलता रहता है । इसकी प्रभुता को  दशथन पानो चलो ताो 
हम िर्ा शर्ि पर द्रव्िाों को  सम्बन्धाों काो त्िागों । िह श्रमर् अपनो ज्ञान पर ही अधधकार समझता है अाैर अपनो 
अापमों बतािा करता है अाैर अज्ञानी जन दसूरो पदार्ाोों पर अपना अधधकार जानता है । अाैर वाह्य की अाोर 
दृधि लगाता है जजससो ज्ञान ननम् न ददशा मों रहता है उससो वह जीव व्िाकुल रहता है । शांनत चाहहए ताो पदार्ाोों 
को  सार् स्तवभाव का उपिाोग करना ही हाोगा । 
  अानन्द का बाधक पररग्रह :—भैिा पररग्रह को  स्नोह सो अानन्द नहीं र्मलोगा । िह सब क्षद्धर्क है । िह चाहनो 
वाला भी क्षद्धर्क है । ककन् तु भव सो अािा है, ककस अज्ञात भव मों जािोगा । इस जीव नो व्िर्थ ही ४-५ जीव 
की एोसी छटनी कर ली है कक िो अपनो है अाैर बाकी जीव परािो हंै । ज्ञानी एोसी छटनी नहीं करता । ज्ञानी 
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गृहस्तर् भी श्रद्धा एोसी हाो क्याोंकक वह जानता हैकक िह अपनो स्तवरूप मात्र है; अपनो ककए काो भाोगता है । जैसो 
कैदी काो चक् की पीसना पड ती है पर श्रद्धा मों कैदी का अपना काम चक् की पीसना नहीं है । इसी तरह एक काो 
घर का राग करना पड ता है पर अपना परमार्थ कतथव्ि जानकर अपना स्तवरूप जानकर, इसमों अपना महत्त्व 
जानकर नहीं करता है । उसकी धुनन है एक श्रद्धा है अपनो स्तवरूप काो । उसकी अाोर अन्तर श्रद्धा सो लगा 
हुअा है । एोसा िह संत अपनो अापकी रुर्च करता है। अपनो अापमों ज्ञान करता है अाैर अपनो अापमों रमर् 
करनो का ित् न करता है । 
  स्तवातन् ्ि दृधि का फल :—एक ककसान अाैर ककसानी र्ो । उनका कववाह हुए १२ वषथ हुए । ककसान ककसानी 
काो कभी पीट न सका । उसको  मन मों िह भाव र्ा कक मंै इसकाो ककसी प्रकार पीट डालूूँ मगर ककसानी चतुर 
र्ी । वह अपराध नहीं करती र्ी। एक ददन ककसान नो खोत मों जा करको  एक बैल का मुूँह पूवथ काो अाैर एक 
बैल का मंुह पस्श् चम काो ककिा अाैर उनको  ऊपर जुअा रख ददिा अाैर हल फंसा ददिा । साोचा कक इस पर ताो 
ककसानी कुछ ताो कहोगी तभी हम उसकाो पीट दोंगो । उधर ककसानी का काम राोट़ी दोनो का र्ा । वह राोज की 
तरह राोट़ी लोकर अाई अाैर दोख कर समझ गई कक इसनो काोई षडयंत्र रचा है । राोट़ी रखकर कहनो लगी चाहों 
अांैधा जाोताो चाहो सीधा जाोताो हमारा काम ताो राोट़ी दोनो का र्ा । राोट़ी रखकर घर चली गई ककसान ताकता 
रह गिा कक अाज का माैका भी बोकार गिा । इसी प्रकार ज्ञानी ताो सवथ वस्ततुअाों काो स्तवतन् र-स्तवतन् र ननहारता 
है । पर द्रव्ि का सम्बन्ध मोरो अनर्थ का है। अाश्रि हाो सकता । सवथ की सिा न्िारी-न्िारी है । जजसकी जाो 
पररर्नत है वह उसो को  गुर् पररर्मन सो हाोती है । दसूराों सो दसूराों का पररर्मन नहीं हाो सकता है । इन सब 
बाताों का परख कर अपनी अात्मा की रुर्च मों अास्तर्ा को  ज्ञान मों अाैर अात्मा को  रमर् मों वृत्ति रखनी चाहहए 
। 
  समता अारै तामस—जीव को  भाव दाो प्रकार को  हंै िा ताो हाोगा समता का भाव िा हाोगा तामस का भाव । 
राग द्वोष रहहत भाव काो समता का भाव कहतो हंै । राग द्वोष की वृत्ति मों र्मलो हुए भाव काो तामस भाव कहतो 
हंै । इसो ज्ञान की अाोर सो दोखों, श्रद्धा की अाैर सो दोखो ताो िह ध्िान अपनो ढंग की सीमा मों चलता है । िह 
िा ताो बहहथमुखी अाैर िा अन्तरमुखी दृधि करता है । करता है अपनो गुर् का काम बाह्य पदार्ाोों मों हहत मानना, 
अपना सम्बन्ध समझना वाह्य पदार्ाोों को  कारर्, अपना बड ्पन समझना, िो सब बहहथमुखी दृधि को  फल हंै । 
िह परद्रव्ि का प्रनतबन्ध हाोना समता को  कवनाश का घर हाोता है । िद्यकप समता अात्मा का स्तवाभाकवक पररर्मन 
है । ककन्तु जाो उपिाोग परद्रव्ि मो लग रहा है उस उपिाोग मों समता अा जािो िह कदठन बात है; क्याोंकक ननज 
अात्मा द्रव्ि का प्रनतबन्ध अर्ाथत् अपनो कारर् परमात्मा स्तवरूप मों दृधि शुद्ध सहज, अपनो अापमों अस्स्ततत्त्व को  
ही अनादद, कारर् वतथनो वालो , अनादद, अनंत, अंत: प्रकाशमान ज्ञािक स्तवरूप की दृधि समता पररर्ाम का 
सहािक है । 
  अानन्द की ही अभीिता :—जीव काो क्या चाहहए? अानन्द । एक अानन् द जजस प्रकार र्मलो तैसा काम करनो 
का उद्दोश्ि रस्खिो । अानंद नाम का अात्मा मों एक अनादद अनंत अहोतुक गुर् है । जजस अानंद की इसमों 
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पररर्नतिां हाोती हंै वह तीन सुख है द:ुख है अाैर अानन्द । सुख अर्ाथत् खा मानो इस्न्द्रिाों काो जाो सु मानो 
सुहावना लगो । जाो इस्न्द्रिाों काो सुहावना लगो वह ताो सुख है अाैर द:ुख अर्ाथत् खा इस्न्द्रिाों काो द:ु असुहावना 
लगो उसका नाम द:ुख है । िह सुख दुुःख अानंद गुर् को  कवकार पररर्मन है । जब हम अपनो अानंद स्तवरूप 
काो नजर मों नहीं लोतो हंै अाैर भ्रम मों अाकर परद्रव्ि सो सुख माननो की बुद्धद्ध बनातो हंै ताो, पर ताो पर ही है । 
काोई पर पदार्थ अपनो ख्िाल को  अनुकूल पररर्म जािो एोसा ताो सम्बन्ध नहीं है । सवथ र्भन्न-र्भन्न अस्स्ततत्त्व मों 
है । सवथ वैभव कबल्कुल एोसा ही है जैसा कक अाैर को  घर मों रखा हुअा धन अपनो सो अत्िन्त जुदा है वैसो ही 
अापको  घर की नतजाोरी मों रखा हुअा धन भी अाप सो अत्िन्त र्भन्न है । दसूरो को  घर मों रखो हुए धन सो अापकाो 
काोई लाभ नहीं है इसी प्रकार लाोक व्िवस्तर्ा मों अधधकृत धन सो भी अापकी अात्मा काो काोई लाभ नहीं हाोता 
है । 
  अात्मा अनास्तर्ा का भोद—िह मंै अात्मा को वल ज्ञान प्रकाश अमूनतथ एक सत् हूँ । अपनो स्तवरूप मों तन्मि एक 
चोतन वस्ततु हूँ । िह अपनो अापकाो अपनो मों अपनी कल्पनाअाों काो बनाकर कवकल्प बनाता रहता है । िह अात्मा 
संसार अवस्तर्ा मों कवकल्पाों को  अनतररि अन्ि कुछ कािथ नहीं करता । मुि अवस्तर्ा मों शुद्ध कवकास रूप 
पररर्मता रहता है । अन्ि का काम काोई कर ही नहीं सकता, क्याोंकक पदार्ाोों का स्तवरूप ही एोसा है कक काोई 
भी पदार्थ अपनो प्रदोशाों सो बाहर अपनो गुर्ाों सो बाहर अन्ित्र पररर्म ही नहीं सकता । दनुनिा मों िो पदार्थ जाो 
ददखतो हंै, वो िह ससद्ध करतो हंै कक ककसी पदार्थ का काोई अन्ि पदार्थ कुछ पररर्मन नहीं करता िदद काोई 
ककसी का पररर्मन करता ताो िहाूँ संसार शून्ि ही जाता । िो पदार्थ जाो दृधिगाोचर हाो रहो हंै । िो सब परस्तपर 
अत्िन्त जुदो हंै । काोई भी परद्रव्ि हमारी अात्मा मों हहत िा अहहत नहीं कर सकता ककन्तु स्तविं काो ही खुद 
भूलकर परद्रव्ि की अाोर झुक जानो लगो ताो दखु हाोना प्राकृनतक बात है । क्याोंकक मंैनो अपनो पररर्मन काो 
बहहथमुख दृधि द्वारा बनािा । बहहथमुख दृधि को  पररर्मन मों दखु हाोना प्राकृनतक बात है । 
  समता का अाधार—भैिा िदद समता पररर्मन चाहाो ताो अनादद, अनंत अहोतु ननकवथकार शुद्ध ज्ञान स्तवभाव 
अादद की दृधि कराो । िहाूँ ज्ञान स्तवभाव की बात कही जा रही है । अपनो अापको  अस्स्ततत्व को  कारर्, अपनो 
ही द्रव्ित्व वस्ततुत्व को  कारर् जाो मुझमों तत्व हाो सकता है उसका कवश्वास कराो । हम उपाधध को  सम्बन्ध सो हाोनो 
वालो कवकाराों मों क्याों रमतो हंै । िह कवकार ताो मोरा कवनाश करनो को  र्लए उठा है मोरा हहत करनो को  र्लए नहीं 
। ननज परमात्मा की दृधि समता का पररपूर्थ अाितन है । िदद हम समता मों रत हाोना चाहतो हंै ताो अपनो 
अापको  इस कारर् परमात्म द्रव्ि मों रुर्च कराो । इसको  कारर् समि स्ततर को  अाश्रि सो ही समता पररर्मन 
बनोगा ककसी भी परद्रव्ि मों दृधि दोनो सो समता पररर्मन नहीं बन सको गा । भैिा प्रर्म ताो िह बताअाो कक हमों 
परद्रव्िाों की अाोर जानो की उमंग क्याों उठी । राग द्वोष अशांनत इत्िादद कवकृनत उत्पन्न हुई है इसी सो अर्वा िो 
तरंगो हंै । तब समता वहाूँ कैसो अावोगी । स्तवद्रव्ि मों ही अपना ननवास हाो ताो श्रामण्ि बन सकता है ।  
  
  अब श्री कंुदकंुद अाचािथ महाराज िहाूँ िह बतातो हंै कक कारर् परमात्म द्रव्ि मों ही अपना प्रनतबन्ध कराो । 
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गार्ा 214 
चरदद द्धर्बद्धाो द्धर्च् च ंसमर्ाो र्ार्स्म्ह दंसर् महुस्म्म । 

पिदाो मलू गरु्ोस ुि जाो साो पदडपणु्र् सामण्र्ाो ।।२१४।। 
  जाो श्रमर् दशथन है मुख्ि जजन मों एोसो ज्ञानाददक गुर् मों ननबद्ध रहता है अर्ाथत अपनो स्तवरूपमात्र अपनो काो 
ननरख कर भी अपनो मों उपिाोगी बना रहता है वह शुद्ध ज्ञान स्तवरूप को  दशथन मों पूर्थ सावधान हाोता हुअा समता 
का पुं ज हाोता है । 
  साधु का मलू गरु् परमाथर्त: एक—साधु का मूल गुर् एक है वह है शुद्ध समता भाव । समता भाव मों साधु 
नहीं रह सकता है ताो साधु की प्रवृत्ति ककस प्रकार है जजस प्रकार कक प्रवृत्ति सो इसको  उस मूलगुर् मों कवराोध 
नहीं हाो एोसी प्रवृनतिाों काो भी सवथज्ञदोव को  शासन मों अट्ठाईस गुर्ाों का बतािा है । साधु काो परमार्थ सो मूलगुर् 
एक है । राग द्वोष रहहत हुअा मात्र ज्ञान दृधि सो रहना इस ही प्रिाोजन सो साधुव्रत अंगीकार ककिा जाता है 
इसमों परम अहहंसा ससद्धद्ध को  र्लिो अपररग्रह व्रत की मुख्िता है । अगर पररग्रह की र्चंता नहीं रही ताो अपनो 
स्तवभाव मों र्चरकाल तक उपिुि रह सको गा । इसर्लए पररग्रह छाोड ाो । पर पररग्रह इसर्लए न छाोड ाो कक समाज 
मो रहकर माैज मार कर अपनी पूजा प्रनतिा दोखकर अपनो मन काो खुश बनािा करों । इसको  र्लए साधु व्रत 
नहीं है । साधु को  ताो समाज प्रसंग काो अात्महहत की बाधारूप जानकर उनसो अलग रहनो की अर्भलाषा रहा 
करती है । साधु का व्रत एक ही है । क्या ? श्रामण्ि, समता सो पररपूर्थ बना रहो । 
  साध ुका मखु्ि गरु् :—जाो साधु समता सो पररपूर्थ रहता है उसको  दशथन सो, उसकी उपासना सो, उसको  
सत्सगं सो भव्ि जीव अपनो हहत की साधना करता है । िदद काोई साधु श्रामण्ि सो र्चग जािो, लाोक व्िवस्तर्ा 
मों अा जािो ताो वह अपनो सो भी गिा अाैर दसूरो को  हहत का ननर्मि बननो सो भी गिा । अत: साधु का एक 
समता ही मुख्ि, समता की ससद्धद्ध को  र्लए पररग्रह का त्िाग ककिा जाता है िूूँ कक हम अाप सब अनुभव करतो 
हंै कक लोश मात्र भी पररग्रह रहता है ताो उसकाो सम्हालनो मों, धरनो मो,ं उठानो मों कवकल्प करना पडता है । 
को वल अात्महहत को  चाहनो वाला ज्ञानी संत काो िो कवकल्प रुचतो नहीं । अपनो ज्ञान स्तवरूप अात्मा को  अनुभव 
सो प्राप्त हुए फल सो एोसी तृनप्त हाोती है कक उसकी िही अर्भलाषा हाोती है कक ज्ञान दृधि मों रहतो हुए मोरा सवथ 
काल व्ितीत हाो । एोसी उच् च अात्म ससद्धद्ध चाहनो वालो संत काो लाैककक समाज की व्िवस्तर्ाअाों को  करनो का 
कवकल्प नहीं हाोता ।  
  श्रमर् को  जीवन व मरर् मो ंसमता :—श्रमर् ताो वही है जाो जीवन अाैर मरर् दाोनाों मों समान बुद्धद्ध रखता है 
। अगर जीवन हुअा ताो उसकी अात्मा क्या हहत अाैर मरर् हुअा ताो उसकी अात्मा का क्या अहहत? अात्मा ताो 
एक सद् भूत पदार्थ है । िह ममथ की बात तब समझ मो अाि जब अपनो पररवार इि र्मत्र सो राग भाव नहीं है 
। भैिा जीवन अाैर मरर् एक बार है बस्ल्क जीवन ताो अहहत को  र्लए है अाैर मरर् हहत को  र्लए है । जीवन 
ककसका समाधध जीवन नहीं हुअा अाैर मरर् अनंत ज्ञानी संताों की समाधध मरर् हुअा । जन्म लोनो सो जब 
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ककसी का ननवाथर् नहीं हुअा, पर मरर् सो अनंताों का ननवाथर् हुअा । जन्म लोनो को  बाद ककसी को  कमाोों का नाश 
नहीं हाोता पर मरर् हाोनो पर अनोक महापुरुषाों को  कमाोों का नाश हुअा । अररहंत भगवान को  मरर् काो पंदडत-
पंदडत मरर् कहतो है । मरर् अात्मा का हहत कर सकनो वाला है अाैर जन्म अात्मा का अहहत करनो को  र्लए 
है । 
  माोह मो ंअकववोकपना—पर वस्ततु मों जाो माोह बुद्धद्ध लगी है उसको  कारर् िह जीव भरर् का स्तवागत नहीं कर 
सकता है, पर िह अात्मा ताो स्तवतुः ससद्ध अात्मा है अगर अात्मा चला ताो कहां चला । उस अपनो ही मों ताो 
चला अपनो मों ही ताो रहा, मोरा ताो मंै ही हूँ, अपनो सो बाहर कहीं नहीं रहा । जजतनो पर पदार्थ हंै उन सबकाो 
मुझमों अत्िंताभाव है । एक बालक पैदा हुअा ताो अापका भला करनो काो र्लए नहीं हुअा, उसकी शर्ि नहीं है 
कक अापका भला कर सको  अाैर अाप भी उसका भला नहीं कर पातो । उसको  उदि है अापका ननर्मि है । 
उसकाो सुख सामग्री र्मल जािोगी । अाप ननर्मि नहीं रहोंगो ताो अन्ि ननर्मि काोई हाो जावोगा । हम पर ककसी 
का भार नहीं है एोसा अपनो र्चि मों ध्िान लाअाो । जाो भी पररवार मों है वो स्तविं पुण्ि पाप र्लए हुए है । उनको  
पुण्ि पाप उनकाो फल दोंगो अाप उनको  स्तवामी नहीं है । ननर्मि ताो अात्मा को  र्लए कमथ का उदि है । इन 
बाहहरी पदार्थ मों हम राग मों अाकर इसका अाश्रि लोतो हंै ताो िह अाश्रिभूत कारर् है । 
  अन्त:सीमा को  उल् लंघन का अपराध—िह घर पररवार, इसको  हार् मों कुछ नहीं रखा है । अापका सत्ि मो ं
मन नहीं मानता साो उसो उपिाोग का कवषि बनाकर स्तविं को  को वल काो स्तविं बंधन मों डाला है । अापकाो बालक 
नो नहीं बांधा है जाो कक अब ही पैदा हुअा है क्याोंकक उसो ताो अभी अपना ही हाोश नहीं वह अापकाो क्या बाूँधोगा 
। पर स्तविं माोहराग भाव उत्पन्न करनो मों अाप बच् चो सो बंध गिो हंै । अपनी गलती दोखाो । भीतर मों को वल एक 
ही रास्तता है बाहर की अाोर झुकनो वालो उपिाोग की वृत्ति सो हटकर अपनो सहज ज्ञािक स्तवभाव मों अात्म संताोष 
करनो वाली दृधि जाो अपनो मों र्मलती है । स्तव की अाोर झुकनो मों उसका उपिाोग कराो । 
  सही एक, गलत अनोक :—एक ही सही बात है एक ही पद्धनत है । बाह्य झुकनो मों जाो गलनतिां र्मलती हंै 
वो अनोक गलनतिां हंै । जैसा कक स्त कूल को  लड काो काो काोई गद्धर्त का सवाल मास्तटर साहब नो ददिा । लड काों 
नो उिर र्लखकर अपनी-अपनी कापी मास्तटर साहब को  पास रख दी । उन उिराों मों सो जाो सही उिर हाोगा 
वह एक ही हाोगा । अाैर शोष अनोक गलत उिर दाोगो । ककसी का जाोड  गलत है, ककसी की बाकी गलत है । 
इस बाह्य दृधि मों तामस भाव हुए हंै अाैर वो अनोक प्रकार सो हुए हंै । अाकुलता को  कारर् हुए है ककन्तु अंतर 
दृधि मों एक ही प्रकार का भाव हुअा है वह समता का पररर्मन हुअा है । ज्ञान सुधारस का अनुभव करनो 
वाला पररर्मन हाोता है वह िर्ार्थ बात है । ककन्तु बाहरी दृधि मों जाो अाकुलता है वो अनोक प्रकार की हंै । 
ककन्तु माोही गलनतिाों मों प्रसन्नता मानता है । जब सवथ जीव स्तवतंत्र है ताो सब स्तविं को  अपनो ही पररर्मन करोंगो 
। िदद पुत्रादद अापकी बात मानतो हंै ताो उनकाो िह स्तविं दीख गिा है कक कपता की बात मानी जािो ताो जीवन 
सुखी रहोगा । साो वह अपनो कषाि को  कारर् अपनी प्रवृत्ति करतो हंै अाैर उन्हों दोखकर कपता खुश हाोता है कक 
िो पुत्र मोरी बात मानतो हंै पर वस्ततुत: काोई ककसी की बात नहीं मानता है । 
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  व्िामाोह मों अर्थ का पररवतथन—एक सोठ पांच लाख का धनी र्ा । उसको  चार बोटो र्ो । एक-एक लाख रुपिा 
सबकाो दो ददिा अाैर अपनो एक लाख काो अपनो मकान की भींताों मों जगह-जगह चून ददिा । बच् चाों काो िह सब 
मालूम हाो गिा कक कपता नो अपनो कमरो की भींताों मों रुपिो रख ददिो हंै । जब कपता गुजरनो लगो ताो गांव को  
पंच लाोग अाए अाैर पंचाों नो कहा कक िह तुम्हारा अास्खरी समि है । तुम अपनी पररग्रह की तृष्र्ा काो छाोड ाो, 
इस धन काो दान कर दाो । उस समि वह सोठ एोसा बीमार र्ा कक बाोलतो नहीं बनता र्ा । कंठ मों अाैर जजह्वा 
मों एोसा अन्तर अा गिा ककन्तु हाोश अवश्ि र्ा ताो पंचाों काो हार् हहलाकर उन्हों भीतर की अाोर संको त करको  
समझाता है कक जाो कुछ है इन भींताों मों रखा है । बह सब अापको  सुपुदथ ककिा जजस चाहों धमथ को  कािथ मों 
लगा दों, परन्तु पंच समझ नहीं सको  ताो उन्हाोंनो उसको  पुत्राों काो बुलािा कक तुम्हारो कपताजी क्या कह रहो है । 
पुत्राों काो सब कुछ मालूम र्ा ककन्तु तृष्र्ावश बाोलो  कक कपताजी िह कह रहो हंै कक जाो अपनो पास धन र्ा वह 
भींताों मों लगा ददिा है अब कुछ नहीं बचा है । सोठ सुन रहा है अाैर द:ुखी हाो रहा है, सब दृश्ि दोख रहा है 
लो ककन उसको  कि की काैन बताए । वह चाहता हूँ कक िह सम्पदा धमथ मों खचथ हाो पर बच् चो इस प्रकार बहला 
रहो हंै कक उसमों सो एक पाई भी नहीं है । वह ही पुत्र जाो कपता काो अाज्ञाअाों का पालन करता र्ा, अाैर उसको  
मन काो सम्भाला करता र्ा, जब िह जान लोता है कक िह ताो अाधा घन्टा मों मरनो ही वाला है । अब कपता 
का र्लहाज ही क्या । 
  ननजपररर्नत पर ही अधधकार :—काोई ककसी दसूरो काो चाहता है िह साोचना व्िर्थ है काोई ककसी दसूरो काो 
चाह ही नहीं सकता एोसा, वस्ततु का स्तवभाव ही नहीं है कक काोई द्रव्ि ककसी दसूरो द्रव्ि काो कुछ दो सको  िद्यकप 
ननर्मि ननर्मिक सम्बन्ध है व पदार्ाोों मों एोसी ही िाोग्ज्िता है कक वो ककसी अनुकूल ननर्मि काो पाकर अर्ाथत् 
अपनो उपिाोग का कवषि बनाकर कवकार रूप पररर्मन जातो हंै । ककन्तु काोई भी ननर्मि भूत पदार्थ ककसी अन्ि 
काो ( उपादान काो ) अपनी शर्ि सो नहीं पररर्मा दोता । भैिा ननर्मि ताो कमथ हाोता है । अाैर बाह्य पदार्थ 
अाश्रिभूत कहलाता है । जब सवथ द्रव्ि न्िारो-न्िारो हंै, सब जीव न्िारो-न्िारों हंै ताो कवश् व को  अनंत जीवाो मो सो 
क्याों एक घर मों उत्पन्न हुए दाो चार जीवाो सो माोह ककिा जा रहा है जगत को  सभी जीव एक समान हंै । उनमों 
सो कुछ की छटनी का माोह न कराो । अन्िर्ा अपना सम्भालनो वाला िह अाप भी न हाो सको गा । 
  सावधानी की सावधानी :—जैसो बरसात मों कीचड  हाोती है उसमों चलनो सो पैर कफसलता ही जावोगा इसर्लए 
इस कीचड  मों सम्भल कर चलो अाैर पैर ररपट न पािो । इस काैशल सो ताो मागथ ननपट जािोगा । इसर्लए इस 
गृहस्तर् जीवन मों भी अात्मा की सावधानी रखतो हुए संभल-संभल कर चलाो । िह जीवन ताो ननकल जािोगा 
अाैर कदार्चत र्ाोड ो ही समि को  र्लए ककसी राग मों फंसो ताो पता नहीं कक वह राग हमारी ककन-ककन दगुथनतिाों 
का कारर् बनोगा । अत: परद्रव् ि मों अात्मीिता की मान्िता का त्िाग रखतो हुए हमों जजनोन्द्रदोव को  बताए हुए 
मागथ पर चलना चाहहए । 
  अात्मकवकास का अाधार वीतरागभाव—एक ननज अात्म स्तवरूप मों ही अपनो उपिाोगाों काो ब्स्तर्र करना िही 
अात्मशुद्धद्ध का उपाि है अाैर इसी उपाि सो समता का पररपूर्थ कवकास हाो सकता है । समता कहाो िा माजजथत 
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उपिाोग कहाो, शुद्ध उपिाोग कहाो एक ही भाव है । ककसी पदार्थ मों रागद्वोष नहीं हाोना िही अात्मा का शुद्ध 
कवकास है इसी मों ही साधुता काो पूनतथ हाोती है इस कारर् मुमुक्षु संत काो ज्ञान दशथनाददक मों संित हाो अपनो 
इस मूल ज्ञान गुर् मों बड ा प्रित्नाों रहना चाहहए अर्ाथत् िह अात्मा जाो को वल ज्ञान स्तवभाव है, दशथनस्तवभाव है, 
ज्ञान दशथक मात्र है । इस ननज शुद्धअात्म द्रव्ि मों संित हाो जाना चाहहिो इस शुद्धअात्म द्रव्ि मों प्रनतबद्ध जाो 
अस्स्ततत्व है, उस अस्स्ततत्व सो ही वतथन चाहहए भैिा इस रागद्वोष माोह काो छाोड ाो अाैर अपनो शुद्ध ज्ञान दशथन 
स्तवरूप को  दशथन कराो । 
  तृष्र्ा ही संसार वद्धद्धथनी है, जजसमों त्िाग की भावना नहीं हाोती । खुद अगर हजाराों अाैर लाखाों का दान भी 
करता है ताो उसमों भी मोरा नाम र्लख जाना चाहहए िा नाम हाो एोसी तृष्र्ा रहती है । इसी पिाथि बुद्धद्ध मों 
संसार रहता है । वह ताो त्िाग नहीं हुअा । त्िाग ताो गुप्त हाोता है । जजसमों नाम की अाकांक्षा नहीं रहती है 
वह त्िाग हाोता है । एक ज्ञान मात्र ननज अात्मदोव की प्रसन्नता को  र्लए वह त्िाग ककिा जाता है । ननज शुद्ध 
अस्स्ततत्व मात्र मों रहना ज्ञानी संत का काम है । इस अपनो अापमों कवराजमान प्रभु का अज्ञानी काो पररचि नहीं 
है । माोही जीव बाहहरी पदार्ाोों मों उपिुि रहकर रागद्वोष करता है समागम मों संधध मों अपनो काो बड ा मानता 
िा बड ा मनानो का ित् न करता है पर बड ा ताो जजतनो एकत्व की अाोर अाए उतना ही बड ा है हम अपनो अको लो 
अात्मा को  स्तवरूप काो ननहारों ताो हम बड ो बननो का काम करतो रहतो हंै एोसा समझों । हम अपनो अापमों पिाथि 
की दृधि हटाकर को वल ज्ञानस्तवरूप मों ही दृधि दों ताो हम बड ्पन को  काम कर रहो हंै । 
  वीतरागता की उपासना मो ंही प्रभभुर्ि :—अहाो ! रागद्वोष मों बड ्पन कहां है? बड ा गाोरख धंधा है । बड ा 
अंधोर है जब बाहहरी पदार्ाोों मों हमारी दृधि उलझ जाती है । वैसो हमों र्मलना कुछ नहीं है बस्ल्क गंवािा जा 
रहा है सब कुछ । इस ननरालो स्तवरूप को  भाव मों लाभ हाोता कुछ नहीं है । प्रत्िुि कवकल्प अाैर कलुषताअाों 
का अाधार बुन जानो सो दगुथनत का पात्र हाोता हंै, फूल-फूलकर, नाच-नाचकर कवषिाों मों मस्तत हाोकर । हम 
भगवान की उपासना करतो हंै पर हम वह भगवान को  बताए हुए मागथ पर न चल सको  ताो क्या उपासना की? 
भगवान का प्रर्म उपदोश िह है कक सच्चा ज्ञान उत्पन्न करो जजससो माोह का कवनाश हाो । 
  ज्ञानाश्रि का सकंो त—भैिा ! हमारा कुछ है ही नहीं व्िर्थ मों माोह कर रहों हंै । जाो मोरा-मोरा हंै एोसी, व्िर्थ 
की कल्पना करोगा, असत्ि कल्पनाएं करोगा वह दखुी हाोगा, काोई दसूरा दखुी नहीं हाोगा । ३४३ घनराजू प्रमार् 
लाोक को  क्षोत्र काो ननहाराो अाैर साोचाो मंैनो अपनो ज्ञान का अाश्रि नहीं ककिा साो इतनो लाोक को  प्रत्िोक प्रदोश पर 
अनोक वार जन्मना अाैर मरना पड ा हंै । अब भी ज्ञानाश्रि न ककिा ताो एोसा भ्रमना पड ोगा । एक अपनो चैतन्ि 
स्तवरूप मों अपनी अात्मा की बुद्धद्ध हाो, जाो ज्ञान अाैर अानंद का पंुज िह मंै हूँ, िह प्रतीत हाो जािो ताो संसार 
की अाकुलताएूँ सब दरू हाो जािो । अत: भैिा, कभी-कभी ताो को वल शुद्ध ज्ञािक स्तवरूप ननज अात्मतत्त्व काो 
दोखाो । इसको  र्लिो िदद सब कुछ तन, मन, धन, वचन लगा ददिा, न् िाैछावर कर ददिा अाैर हमनो अपनो शुद्ध 
ज्ञान स्त वरूप काो प्रा् त कर र्लिा ताो समझाो हमनो सवथस्त व पा र्लिा। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-214 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 144 www.jainkosh.org 

 
 

  िर्ार्थ ज्ञान की महहमा:—अांखाों सो ज् िादा ददखाई दोता है ककन् तु पीला-पीला ददखाई ददिा, इस दोखनो सो 
अच् छा उस दोखनो मों है जजसो अांखाों सो र्ाोड ा-र्ाोड ा ददखाई दोता है ककन् तु जैसा है वैसा ददखाई ददिा। मतलब 
िह है कक ज्ञान मों इतनो बढ  जाएं कक हमनो लाोक की अनोक भाषाअाों का ज्ञान कर र्लिा, गद्धर्त साइोंस अाैर 
भी अन् ि प्रकार को  कदठन कवषिाों का भी ज्ञान कर र्लिा ककन् तु िह अात् मा मंै स्त विं क् िा हं। सवथ सो पृर्क् एक 
चैतन् ि वस्त तु हं। ककसी भी अन् ि का अर्ु सो रंचमात्र भी सम् बन् ध नहीं है। एोसी स्त वतंत्र अपनो अापकी सिा मों 
कवराजमान ननज अात् मदोव की रुर्च नहीं कर सको  ताो क् िा ककिा, जन् म पाकर। 
  तषृ् र्ा का पररर्ाम:—एक सोठजी र्ो, बड ़ी उनकी तृष् र्ा र्ी, राम-राम कहनो तक काो भी उन्हों फुरसत अाैर 
रुर्च नहीं र्ी। एक साधु अाए अाैर साधु नो सोठ सो राम-राम ककिा, सोठजी नो कुछ जवाब न ददिा। दाो चार 
बार ननकलों  अाैर साोचा कक इसकाो धन को  कारर् फुरसत नहीं है। राम-राम को  नाम की भी बुद्धद्ध नहीं है। अच् छा 
इसकी अकल काो ठीक करना है। एक ददन वह साधु जाो पास मों गंगा नदी र्ी जहां सोठ को  लड को  भी अाैर 
सोठजी खुद भी नहानो जािा करतो र्ो। एक ददन वह साधु सोठ का रूप रखकर सोठ को  महल मों चला गिा 
अाैर सबकाो ज्ञात हाो गिा कक सोठजी अा गए हंै अाैर भीतर बैठ गिो हंै। जब असली सोठ अपनो घर काो अानो 
लगो ताो घर को  पहरोदाराों नो उन् हों नहीं जानो ददिा अाैर कहा कक तुम काैन हाो? सोठ नो कहा कक हमारा ही ताो 
घर हंै। नाैकर बाोला तुम नहीं जा सकतो। काोई बदमाश हाो। सोठजी घर को  बाहर ही भूखो सूखो पड ो हंै। उस सोठ 
नो सवथ पंचाों सो कहा तब सब पंचाों नो उन दाोनाों काो भीतर वालो सोठजी काो अाैर असली सोठजी दाोनाों काो 
बुलािा। दाोनाों नो कहा िह मोरा घर उसनो कहा िह मोरा घर, पंचाों नो कहा अच् छा बतलाअाो। िह घर कब 
बनवािा। सोठ काो असली र्मती मालूम नहीं र्ी अाैर साधु नो अपनो ज्ञान सो कफक्स र्मती बता दी र्ी। पंचाों नो 
पूछा इसमों ककतना रुपिा लगा र्ा तब भी सोठजी काो ताो अन् दाजा र्ा कफक् स कुछ मालूम नहीं र्ा। साधु नो 
रुपिा अाना पाई मों सब बता ददिा कक इतनो रुपिो अानो पाई इसमों मकान मों लगो हंै। सवथ पंचाों नो कहा कक 
घर इसका है अाैर असली सोठ ताकता रह गिा। जब वह खूब परोशान हाो गिा। तब साधु घर सो ननकल कर 
सोठ सो बाोलो कक कहाो सोठजी कैसी तबीित है? सोठ हार् जाोड  कर पैराों मों पड  गिा । सोठ लाोगाों का ताो प्रभाव 
तब तक है, जब तक धन है; अपनी गद्दी है अाैर जब वह अपनी गद्दी पर नहीं है ताो गरीब सो भी बोकार है । 
तब साधु बाोलो कक धमथ मों र्चत दाोगो, राम नाम लाोगो । सोठ नो कहा कक छ: घन्टा धमथ मों दूंगा तब सोठ को  रूप 
काो बदल कर बाोलो जावाो, अब घर जावाो । 
  ननदान की व्िर्थता—भैिा जजनको  र्लए अाप तृष्र्ा करतो हंै वो जीव र्भन्न जीव हंै । वो तुम्हारो सार्ी नहीं हंै 
उनकी अाशा करना व्िर्थ है । िह बच्चा मोरा है बुढ ापो का सहारा है । इसकी हमों अाशा है । अरो क्या पता—
बुढ ापा हाोनो पर लड को  का क्या ददमाग बनोगा? उसकाो काोई कैसो कह सकता है । िदद लड को  परोशान करनो 
वालो ननकलो ताो लड को  नहीं हाोतो ताो बुढ ापा सुखी रहता एोसो साोचोंगो जाो लड को  अपनो अज्ञान सो खुदगजीथ सो बूढ ो 
काो सतातो है । उस लड को  को  हाोनो सो उसका क्या फािदा है? िदद पुण्ि का उदि है, एक नहीं दसाों अादमी 
जाो कक हमारो नहीं है वो भी सोवा करोंगो अाैर पुण्ि का उदि हमारा ठीक नहीं: है ताो हमारा ही लड का हमारो 
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र्लए ही दुुःख का कारर् बन जािोगा? भाई कहां र्चि लगातो हाो परमोधििाों की शरर् ग्रहर् कराो अात्मदोव का 
शरर् ग्रहर् कराो, िही जैनोन्द्र शासन मों बतािा हुअा धमथ ही तुम्हारा सच्चा मददगार हाोगा, अन्ि ककसी की 
अाशा न कराो । अपनो स्तवरूप मों अपनी अाशा कराो । अात्मा का कवश् वास कराो । िह एक अात्मा लाोक को  सब 
पदार्ाोों सो ननराला शुद्ध चैतन्ि प्रकाश मात्र है, स्तविं अानन्द का पुंज है । िह अपना उपिाोग अपनो अापको  
स्तवरूप मों रहता है ताो रंच भी कि नहीं है । अाैर िह अात्मा अपनो धमथ भाव सो अलग है ताो िदद वैभव भी 
र्मल जािो ताो भी शांनत नहीं हाो सकती है । वैभव सो शांनत नहीं र्मला करती । अगर शांनत को  िाोग्ज्ि पररर्ाम 
है ताो शांनत र्मला करती है । 
  जसैा उपादान तसैा ननमाथर्—भैिा काोई शांनत का ढकग भी बनावो अाैर अशांनत कवषि कषाि का उपादान है 
ताो शांनत का जामा कब तक पहन सकता है । एक सोठ को  तीन लड को  र्ो अाैर वो तीनाों ताोतलो र्ो अन्ि नगर 
को  घरानो मों भी तीन लड ककिाूँ र्ी ताो वहाूँ सो एक नाई अािा लड को  दोखनो । ताो सोठ जी नो अपनी गद्दी बड ़ी 
सजा धजा कर लगाई अाैर कमरो का खुब शंगार ककिा । उसनो बच् चाों काो समझा ददिा कक अापकाो जरा भी 
नहीं बाोलना है, चुपचाप शांनत पूवथक बैठो रहना है । नाई तीनाों काो दोखकर बाोला—वाह िो ताो बड ो गुर्वान् पुत्र 
हंै, बड ो ही सुन्दर हंै बड ो ही कांनतवान हंै, इनकी महहमा का काैन वर्थन कर सकता है तब उनमों सो एक लड को  
सो रहा न गिा अपनी प्रशंसा सुनकर बाोल उठा हूँ अभी टण्डन मण्डन ताो लगा ही नहीं है । दसूरा लड का 
बाोलता है कक अब डड्डा नो का कही र्ी । अाैर तीसरो लड को  नो कहा टुप-टुप । नाई नो परख र्लिा कक तीनाों 
लड को  ताोतलो हंै । ताो काोई काम बनावट कर कराो ताो वह कब तक चल सको गा । एक सदीथ जुकाम वालो काो 
खूब नहला कर गद्दी पर बैठा ददिा ताो क्या उसको  नाक अाना बन्द हाो जािोगा । धमथ का जामा पहनकर ऊपर 
सो शास्न्त सुख की मुद्रा बनावाो ताो क्या? अन्तर मों ताो अशास्न्त ही है । 
  स्तवाधीन अारै हहतकारी प्रिाोग—भैिा ! स्तवाध्िाि कराो । अाैर करतो रहनो सो जाो भीतर मों अज्ञान, माोह हाो 
गिा है वह ज्ञान को  स्त वभाव सो र्मट जािोगा । कमथ बन्धन ताो ज्ञानभाव सो ही र्मटो हंै । तृष्र्ा कराो ज्ञान संपादन 
की, धन संचि की नहीं अाैर भी दोखाो धन को  संचि को  र्लए ककतना भी श्रम कराो व अापको  श्रम सो धन संचि 
नहीं हाोगा । पुण्ि का उदि अादद साधन हाोगा ताो र्मल जािोगा अाैर अात्मज्ञानार्थ िदद कुछ प्रित्न कराो ताो 
अापकाो ज्ञान ननिम सो र्मल जािोगा । धन को  र्मलनो की ब्स्तर्नत ननश्चश्चत नहीं हंै । ककन्तु ज्ञान को  र्लए िह ित् न 
करोगा ताो ज्ञान की प्रानप्त हाोना ननस्श् चत है । साो भैिा जाो अपनो हार् की बात है, उसमों ताो उद्यम नहीं करता 
अाैर जाो अपनो हार् की बात नहीं है उसमों रात ददन र्चस्न्तत रहता है । 
  सम्िक् त् वना बाधक अनन्तानबुन्धी कषाि:—सम्िित्व का बाधक अनन्तानुबन्धी क्राोध मािा मान लाोभ है । 
अनन्तानुबन्धी का क्राोध वह है जजन्हों धमथ प्रसंग मों भी क्राोध अावो । अनंतानुबन्धी मान वह है जजससो उपवास 
सो अादद धमथ को  कािाोों काो करतो हुए घमण्ड अावो । व्रत अनंतानुबन्धी मािा वह है जाो धमथ को  काम मों भी 
मािाचारी करों अाैर अनन्तानुबंधी लाोभ वह है जाो धमथ का काम सामनो अािो ताो भी व्िि नहीं ककिा जा सको  
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। गृहस्तर्ी को  काम मों क्राोध मान मािा लाोभ अाए ताो उसको  सम्िक्त्व नि नहीं भी हाोता है । पर धमथ मों क्राोध, 
मान, मािा लाोम अाए ताो सम्िक् त् व नि हाो जाता है । 
  अन्तज्ञाथन का एक उदाहरर्—भगवान श्री रामचंद्रजी को  जब वो गृहस्तर् र्ो उन पर ककतनो कदठन संकट अाए 
। राज्िार्भषोक को  समि वनवास हुअा, सीता की खाोज को  बारो मों पसक्षिाों सो पूछताछ करतो हुए वन मों भटको  
। भाई लक्ष् मर् को  मरर् हाोनो पर ६ माह तक भ्रमो, पर सम्िक् त् व नि नहीं हुअा परधमथ को  प्रसंग मों क्राोध मान 
मािा लाोभ अाए ताो वहाूँ सम्िक् त् व नहीं रह पािगा । धमथ वही है जजसमों अपनी शुद्ध अात्मा का स्तमरर् हाो । 
धमथ को  काम करतो हुए अाप सब लाोग एोसा उपिाोग करों कक हमों अपनो ज्ञान स्तवरूप अात्म दोव की िाद, स्तमृनत 
रहो । अपनी अात्मा सो कवकल्प हटाअाो अाैर अपनो अात्म दोव को  स्तमरर् मों रहाो । िही ननश् चि धमथ का पालन 
है । 
  कुछ अागो पीछो की भी साोच :—भैिा िह अात्म दृधि कब र्मलोगी, जब ज्ञान की प्रानप्त को  र्लिो अाैर ज्ञान 
काो बढ ानो को  र्लए स्तवार्थ का त्िाग कराोगो। इससो दरू रहाो, सत्संग मों सभि व्ितीत कराो कुछ ताो उदासीनता 
कराो इस घर वैभव सो । ममत्व माोह मों तननक भी नहीं रमना चाहहए । अापकाो ताो वैभव भी क्या र्मला? 
चक्रवतीथ तीर्ोंकर अादद महापुरुषाों को  वैभव काो ताो िाद कराो ककतना महान् वैभव र्ा । कफर भी उन्हाोंनो गृहस्तर्ी 
मों सुख नहीं माना, समस्तत पररग्रह का त्िाग ककिा अाैर अपनी अंतरात्मा सो अनुराग ककिा । ककतनो भव व्ितीत 
हाो गिो । हम अाप सब ककतनी बार सोठ, राजा हुए हाोंगो । उसी सारी सम्पदा काो छाोड कर नए-नए जन्म लोतो 
चलो अाए हंै । उन सब बाताों काो भूल गए । अाज जाो कुछ र्मला है उसमों ही ममत्व करनो लगो । भैिा, माोह 
काो हटाअाो तभी शांनत का मागथ र्मलोगा । 
  साध ुका परमोधित्व—मुनन अवस्तर्ा एोसी उत्कृि अवस्तर्ा हैकक उसो परमोिी का रूप ददिा गिा है । साधु एक 
परमोिी हाोता है। िह परमोिी क्याों कहलाता है कक रागद्वोष रहहत जाो अात्मा का ज्ञान बना है उस ज्ञान मों उसका 
ननवास हाोता है । ज्ञान मों ननवास तब ही हाो सकता है जब जीव काो ज्ञान स्तवभाव को  अनतररि अन्ि कुछ नहीं 
रुचो । जब उपिाोग मों ज्ञान ही ज्ञान रहोगा ताो ज्ञान का ननवास हाो सकता है । जजनको  रागद्वोष बनो उनका ज्ञान 
मों ननवास नहीं हाोता, क्याों नहीं हाो पाता? उनकाो सैकड ाों बखोड ो लगो हंै । उन्हों सम्भालना, उनमों भी र्चि दोना 
पड ता है । साधु का ज्ञानभाव मों ननवास बहुत समि तक हाो सकता है । क्याोंकक साधु को  पास सूक्ष्म सो परद्रव्ि 
का सम्बन्ध नहीं हाोता । िदद साधु को  पास नतल तुस मात्र भी परद्रव्ि का सम्बन्ध हाोगा ताो उसकी साधुता नहीं 
रह सकती । साधु समता का पंुज कहलाता है । उन्हों ककसी भी प्रकार का परद्रव्ि रहा ताो उनमों समता नहीं 
ठहर सकती । राग हाोगा िा द्वोष हाोगा । रंचमात्र भी परद्रव्ि का सम्बन्ध समता को  भंग का कारर् है । इस 
कारर् सूक्ष्म भी परद्रव् ि का सम्बन्ध ननदाोथषता का बाधक है, इसही शशक्षा काो इस गार्ा मों उपददि करतो हंै ।  

गार्ा 215 
भिो वा खमर्ो वा अावसधो वा पुर्ाो कवहारो वा। 
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उवधधस्म्म वा द्धर्वदं्धर्ोच् छदद समर्स्म्म कवकर्स्म्म।।215।। 
  जाो अात्महहत का अर्भलाषी साधुसंत है । वह ककसी भी कवषि मों राग काो नहीं चाहता, ममत्वपूवथक सम्बन्ध 
काो नहीं चाहता । 
  भाोजन मो ंसाध ुकी ननरीहहता—भाोजन भी साधु पुरुष लोता है, पर को वल इसर्लए लोता है कक शरीर बना रहो 
। शरीर बना रहो, इतना वह क्याों चाहता है इसर्लए चाहता है कक शरीर का बना रहना कुछ समि तक श्रामण्ि 
पररर्ाम का सहकारी कारर् है । शरीर हाोगा ताो अधमथ प्रवृत्ति वाला मन द्वारा कुछ अधमथ सो हटकर कुछ धमथ 
मो प्रवृत्ति कर सकता है । ननश्चि सो ताो शरीर सो धमथप्रवृत्ति का सम्बन्ध नहीं हंै । शरीर रहाो िा नहीं रहाो, अात्मा 
का धमथ ताो अात्मा को  सार् है । कफर भी जब िह अात्मा बहुत ननम् नदशा मों है । कवषि कषाि की तरंग इसमों 
जब चाहों उठ जाती हंै, इसी ब्स्तर्नत मों उन कवषि भाोगाों सो दरू हाोनो को  र्लए प्रर्म ताो मन की शुद्ध सत्त्व को  
लक्ष्ि को  र्लए करनी पड ती है अाैर उन तप, संिम व्रताों को  करनो मों िह मन जाो कक शरीर का अकग है सहकारी 
कारर् है । शरीर ननबथल है, राोग सो पीदड त है, खांसी बुखार हुअा है ताो कैसी दशा हाो जाती हंै वहाूँ धमथ को  
र्लए उत्साह भी भंग हाो जाता हंै । साो शरीर रहो इसको  र्लए वो भाोजन करतो हंै, पर उनकी दृधि भाोजन मों नहीं 
रहती है । ददन मो एक बार ननदाोथष भाोजन हाो गिा । 
  अनशन करतो हुए साध ुकी ननरीहता :—साधु काो राोज-राोज भाोजन चाहहए एोसा नहीं प्रतीत हाोता तब वह 
अनशन भी करता है । अनशन वह इसर्लए करता है कक शुद्ध अात्म द्रव्ि मों रागद्वोष रहहत उपिाोग कवश्राम काो 
प्राप्त करों िानी शुद्धज्ञान स्तवभाव मों उपिाोग रम जािो । साो जैसा अागम मों बतािा है उस कवधध को  अनुसार न 
ताो शर्ि द्धछपा करको  अाैर न शर्ि सो अधधक करको  वो उपवास करतो हंै । वो अनशन करतो हुए िह भी ख्िाल 
रखतो हंै कक इस तरह की उपोक्षा सो अनशन की अनत करना भी उर्चत नहीं है, जजसमों शरीर काो वृत्ति कवरुद्ध 
हाो जािो । िदद इस्न्द्रि अत्िंत शशर्र्ल हाो गई,चलनो-कफरनो की भी िाोग्ज्िता नहीं रहीं ताो समझाो कक कफर 
धमथ,संिम, व्रत,तप ककस तरह कर सकता है । वह अनशन भी करता है पर अनशन मों ममता हाो जाए एोसा 
अनशन नहीं । जैसो ककसी राोगी काो लंघन करातो हंै । राोगी अच्छा हाो जािो इसर्लए लंघन की जाती है अब 
जजतनो लंघन सो राोगी अच्छा हाोता है अाैर शरीर मों शर्ि बढ नो की ब्स्तर्नत अा जाती है तब लंघन बन्द कर दोतो 
हंै । इसी र्लिो िाो लवन करतो हंै । जाो कबना र्मिाद करतो जािो लंघन इस तरह ताो नहीं करतो । बड ो कवचार 
सो कक ककतना लंघन कराना चाहहिो, करािा जाता है । जजस प्रकार राोगी काो लंघन करातो हंै उसी प्रकार िह 
संसार राोग का राोगी है । माोक्ष, सुख को  अर्भलाषी साधु संत संसार राोग सो ननपटनो को  र्लए अनशन नाम का 
तप करता है पर वह जानता है कक हम काो ककतना अनशन करना चाहहए जजसमों सो उखड तो हुए कवषि कषाि 
कबल्कुल दब जािो । इस अात्मा मों वासना नहीं रहो अाैर शरीर भी कवरुद्ध नहीं हाो जािो । इन दाोनाों बाताों का 
ख्िाल करको  साधु जन अनशन करतो हंै उन्हों जैसो भाोजन मों ममता नहीं है उसी प्रकार उन्हों अनशन मों भी 
ममता नहीं है । जब वो इस बात काो समझतो हंै तब कल्िार् भाव सो भाोजन करतो हंै अाैर जब-जब उर्चत 
समझतो हंै कल्िार् भाव सो अनशन करतो हंै । उन्हों न भाोजन मों ममता है, न अनशन मों ममता है । 
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  अावास मो ंसाध ुकी ननरीहता—वो मुमुक्षु कबहार भी ककिा करतो, गुफा अादद एकांत स्तर्ान मों ननवास भी ककिा 
करतो हंै पर उन्हों न ताो ननवास मों ममता है अाैर न कवहार मों ममता है कैसी प्रबल साधना है साधु की, वो अपनो 
ज्ञान स्तवभाव मों ही ननिंनत्रत रहतो हंै । उनकी न भाोजन मों ममता है, न अनशन मों ममता है, न गुफा अादद मों 
ननवास करनो मों ममता है अाैर न कवहार को  कािाोों मों ममता है अाैर हाो रहो हंै सब काम । ममता ककसी मों 
नहीं। वो गुफाअाों की जगहाों मों क्याों ननवास करतो हंै । पवथत अाैर वृक्षाों की खाोलाों मों क्याों ननवास करतो हंै । वो 
रागद्वोष रहहत, िाोग की चंचलता सो रहहत शुद्ध जाो ज्ञान मात्र कारर् परमात्म द्रव्ि है, अात्म तत्त्व है उस अात्म 
तत्त्व की ब्स्तर्नत काो चाहता है। िो कवकल्प भाव बड ो द:ुख को  हाोतो हंै भैिा । वास्ततव मों ककसी प्रकार का दखु 
नहीं है पर वह भ्रम कर रहा, माोह करता हुअा कल्पना बनाए रहता है अाैर उसो अनोक क्लो श हाोतो हंै । जैसा 
अात्मा का सहज स्तवभाव है उस प्रकार उपिाोग िदद बनाएं ताो इनकाो काोई क् लोश नहीं है । वो अपनो उपिाोग 
काो शुद्ध चाहतो है । ज्ञाता दृिा रहना चाहतो हंै। उन्हों रागद्वोष कबल्कुल पसंद ही नहीं ताो रागद्वोष रहहत हुए शुद्ध 
ज्ञान स्तवभाव मों उपिाोग बना रहो इस ससद्धद्ध को  र्लए वह पवथत की गुफाअाों अादद एकांत स्तर्ान मों ननवास करतो 
हंै । इससो वो अपनो शुद्ध ज्ञान स्तवभाव की ससद्धद्ध चाहतो हंै । उनकाो इस ननवास मों ममता नहीं है । ममता तब 
है जब िो बाह्य काि उद्दोश्ि बन जािों । साधु संत को  उद्दोश्ि ताो शुद्ध उपिाोग की ससद्धद्ध है । गुफाअाों मों रहकर 
भी उनका लक्ष अपनी अात्म ससद्धद्ध है । साो उन्हों पवथत की कन्दराअाों को  ननवास मों भी ममता नहीं । 
  कवहार मो ंसाध ुकी ननरीहता—साधु को  कवहार मों भी ममता नहीं । वो कबहार क्याों करतो हंै? उस प्रकार सो मोरो 
अात्मा की ससद्धद्ध बनो अाैर शरीर की अनुकूलता रहो । उसको  कारर् ढूूँढ नो को  र्लए व रागद्वोष रहहत ब्स्तर्नत 
साधनो को  र्लिो वो कवहार का अारम्भ करतो हंै । इसर्लए उन्हों कवहार को  कािाोों मों भी ममता नहीं है । िाों उनकाो 
न भाोजन मों ममता है, न अनशन मों ममता है न ककसी स्तर्ान को  ननवास मों ममता है, अाैर न कवहार मों ममता 
है । ममता का सम्बन्ध उन्हों रंच भी इि नहीं है । इस कारर् वो रंच भी पररग्रह का सम्बन्ध नहीं रखतो । 
  अन्ि उपाधध मो ंसाध ुकी ननरीहता की भरू्मका मो ंअाहार ननरीहता का पनु: दशथन—अब अागो िह बतािोंगो कक 
उन्हों अन्ि ककसी उपाधध मों भी ममता नहीं है । साधु जन ककसी भी वस्ततु मों ममता नहीं रखतो, अाहार करतो 
हुए भी अाहार मों ममता नहीं है एोसा ननमथल स्तपि ज्ञान है कक अावश्िकता को  कारर् ननदाोथष प्रासुक अाहार भी 
करतो जा रहो हंै कफर भी उसमों ममता नहीं है । िो बातों ककतनो ज्ञान बल की हंै कक भाोजन करतो हुए भी भाोजन 
मों ममता नहीं है । भाोजन करना पड ता है शरीर को  रखनो को  र्लए, शरीर रखना है, कुछ समि तक संिम की 
साधना को  र्लए । उनका अात्म तत्व मों इतना स्तपि र्चंतन है कक शुद्ध जानन मात्र जजसका कािथ है, एोसा ज्ञान 
स्तवरूपमि अपनो अापकाो वो ननहारतो रहतो हंै । 
  अन्ि उपाधध की ननरीहता की भरू्मका मों अनशन वतृ्ति का पनु: दशथन :—उन साधुजनाों काो अनशन मों भी 
ममता नहीं है जाो काोई ज्ञान बल मों हीन है । धमथ काो रूहढ मानकर चलता है वह अनशन करतो हुए अाैर िह 
यगनतो हुए हमारो दाो उपवास हाो गए अाैर तृतीि उपवास अाैर कर लों  । उपवास का माोह करतो हंै । पर साधु 
जन अनशन भी करतो हंै पर उसमों भी ममता नहीं है । वो जानतो हंै कक भाोजन करना मोरा स्तवभाव नहीं है । 
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अाैर न भाोजन का त्िाग करना मोरा स्तवभाव है । मोरा स्तवभाव ताो मात्र जानना दोखना है । वो अनसन करतो हंै 
ननकवथकल्प समाधध की ससद्धद्ध को  र्लए । भाोजन का भी कवकल्प न उठो इस उत्सुकता को  कारर् उनका अनशन 
हुअा है । अनशन करनो को  र्लए अनशन नहीं हंै ककन्तु ननकवथकल्प समाधध काो ससद्धद्ध को  र्लए अनशन है । 
अनशन सो लाभ भी बहुत हंै एक ताो इस्न्द्रिाों का दपथ नि हाो जाता है अपनो कवषि की अाोर दाैड ती हुई इस्न्द्रिाों 
का मद भी नि हाो जाता है । इस्न्द्रि का मद एोसा गहन अंधकार है कक इस मद मों अपनो जीवत्व की सम्भाल 
नहीं रहती है । साो ननकवथकल्प समाधध भाव की ससद्धद्ध को  र्लए अनशन तप करतो हंै साधु, ककन्तु उनको  उस 
अनशन मों भी ममता नहीं है अाैर कर लों , मोरो कमाोों का कवशोष क्षि हाोगा, एोसी वृत्ति नहीं रखतो । वो जानतो हंै 
कक कमथ को  क्षि का कारर् शुद्ध ज्ञान की प्रानप्त है, अनसन नहीं । अनशन इस्न्द्रिाों को  मद काो नाश करनो का 
कारर् है । इस्न्द्रिाों का मद नाश हाोगा ताो ननकवथकल्प समाधध की ससद्धद्ध हाोगी । 
  साध ुकी अावास ननरीहता का पनु: स्तमरर् :—पवथत की गुफा इत्िादद स्तर्ानाों मों वो साधुजन ननवास करतो हंै 
। कफर भी गुफा को  ननवास मों उनकाो ममता नहीं है । उन्हों गुफा वगैरह कुछ नहीं ददखता है अर्ाथत् उनको  लक्ष्ि 
मों नहीं है, लक्ष मों ताो को वल अात्मा है,साो अात्मा की समता साधना का ही भाव है । रहतो हंै गुफाअाों मों ककन्तु 
अज्ञानीजनाों काो महात्मा संताों को  गुफा ननवास काो दोखकर माोह हाोता है कक मंै भी एोसी गुफा मों रहा करंू, पर 
साधुजनाों काो उस ननवास मों भी ममता नहीं है । ज्ञानी अाैर अज्ञाननिाों को  लक्ष्ि मों अन्तर है । 
  साध ुकी कवहार ननरीहता का पनु: स्तमरर् :—ज्ञानी जन कबहार करतो हंै ताो रागद्वोष सो बचो रहनो की ब्स्तर्नत 
को  र्लए कवहार करतो हंै । र्ाोड ा कवहार है, ग्रामान्तर का कवहार है, प्रत्िोक कवहार मों उनकी शुद्ध अात्मा की 
भावना रहती है अाैर शुद्ध अात्मा की भावना मों बाधा न अाए, इस प्रिाोजन को  र्लए उनका कवहार हाोता है पर 
अज्ञानी जन क्या साोचतो हंै । कवहार करों, नए-नए दोश र्मलोंगो, नई-नई जगह र्मलोंगी, नए-नए अादमी र्मलोंगो । 
िह ममता हाो गई पर ज्ञानी जनाों को  कबहार मों एोसी काोई ममता नहीं है । अपनो अापकाो सुरसक्षत रखनो को  
र्लए उनका कवहार हाोता है । 
  दोह उपाधध मो साध ुकी ननरीहता :—अब साधु को  पास रह क्या गिा, गृह का भी त्िाग हाो गिा, वैभव कुछ 
रखा नही,ं पैसा वस्त र भी नहीं है, कुछ भी साधन नहीं है कफर क्या चीज अाैर रह गई एक दोह रह गई िदद 
इस दोह का त्िाग हाो सकता ताो इसकाो भी वो त्िाग दोतो । उन्हों ताो अपनो कैवल्ि स्तवरूप मों रुर्च है । अपनो 
स्तवरूप को  अनतररि अन्ि पदार्ाोों काो रंच भी नहीं चाहता । िह दोह मात्र उपाधध रह गिा ककन्तु िह शरीर अभी 
शुद्धाोपिाोग की भावना मों सहकारी कारर् बना है । शरीर सहकारी नहीं है । अात्मा ही शुद्ध अात्मा की भावना 
करता है पर एोसो प्रसंग मों जबकक मन कवषि अाैर कषािाों मों दाैड  लगानो को  र्लए तैिार हंै, एोसो प्रसंग मों इस 
मन काो कवषि कषािाों सो हटानो की अाैर कवषि कषाि अासानी सो हट सकों , इसको  र्लए शुद्ध अात्म स्तवरूप 
को  र्चंतन की अावश्िकता है अाैर िह सब बात मन को  ननर्मि सो अभी हाोती हंै अाैर मन है शरीर का अंग, 
इसर्लए अभी शरीर का बना रहना अावश्िक है । इससो कुछ ऊूँ ची ब्स्तर्नत हाो जािो ताो शरीर अावश्िक नहीं 
है । पर जब तक हमारी खाोट़ी ब्स्तर्नत चल रही है । अशुभ वृत्ति दरू करनो को  र्लिो तब तक िह शरीर अावश्िक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-215 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 150 www.jainkosh.org 

 
 

है । अच्छा अब दसूरी बात कवचाराो शरीर छाोड ा कैसो जािो? िह ताो अात्मा को  सार् र्चपका है । जबरदस्तती 
छाोड ाों ताो हत्िा का दाोष है । संक् लोश पररर्ाम हाो जािो, अगला भव खराब हाो जािो । िाों शरीर को  छाोड नो मों 
कुछ लाभ भी नहीं है । इस कारर् एक शरीर पररग्रह रह गिा साो साधु को  दोह मों भी परम उपोक्षा रहती है । 
  ज्ञान, सिंम व शदु्धद्ध को  उपकरर् मो ंसाध ुकी ननरीहता :—बाह्य मों साधु को  अब ज्ञान संिम अाैर शुद्धद्ध को  
उपकरर् रह गिो हंै । ज्ञान का उपकरर् पुस्ततक है । संिम का उपकरर् पीछी है । शुद्धद्ध का उपकरर् कमण्डल 
है । िह भी छूटो जा सकतो हंै, काोई लो जािो ताो लो जाए पर वह शरीर की भांनत ताो नहीं कक छाोड ा ही नहीं 
जा सकता । अपनी धुनन मों रहोगा ताो इन उपकरर्ाों की उपाधधिाों मों भी उनकाो ममता नहीं है ।  
  शशष् िाो ंव कवकर्ावाो ंमो साध ुको  ममता का अभाव :—इसी प्रकार अपनो संघ को  शशष्िाों मों अाैर कवकर्ाअाों मों 
भी साधु जनाों काो ममता नहीं है । एक अात्म कल्िार् की एोसी गहरी धुन बनी है कक जैसो काोई खुद गजथ 
पुरुष अपनो काम मों जगा रहता है, दसूरो को  काम की परवाह नहीं करता । इसी तरह वो साधु जन अपनी 
अात्मभावना मों ताो जगो रहतो हंै ककन्तु अपनो पीछी कमण्डल, शशष्ि अादद ककन्हीं मों भी उनकी ममता नहीं रहती 
है । साधु जनाों की िह चचाथ है कक वो ककसी भी प्रकार की ममता मों नहीं फंसतो । जाो ज्ञानी पुरुष हाोतो है, वो 
अपनो समागम मों अाए हुए पुरुषाों मों भी माोह नहीं रखतो हंै अाैर मन बहलानो वाली कर्ाअाों मों अाैर वचनाों मो 
भी माोह नहीं रखतो । एोसो भी वचन हंै, जाो अात्महहत कारक तत्त्व का संको त करतो हंै उन वचनाों सो लाभ ताो 
उठा लोतो हंै ककन्तु उन वचनाों मों भी ममता नहीं है । 
  साधु की अान्तररक प्रतीनत :—साधु काो दृढ  प्रतीनत है कक मोरा शरर् मात्र वह है जाो मोरो मों मोरा ध्रुव है । 
अध्रुव वस्ततु मों उसो उपादोि नहीं है । सवथ समागम अध्रुव है । सवथ वाचनालि अध्रुव है । अध्रुव पररर्नतिाों मों 
ज्ञानी की रुर्च नहीं हाोती । इनमों ददमाग मारनो सो उपिाोग दोनो सो ताो लाभ कुछ नहीं है । वो अपनो सहज 
स्तवरूप का ही ध्िान बनाए रहतो हंै, उसका ही लक्ष बनाए रहतो हंै ककसी अन्ि जगह उनका उपिाोग हटकता ही 
नहीं। जैसो एक जहाज ककनारो पर र्ा । उस जहाज की चाोट़ी पर एक र्चदड िा बैठ गई, वह जहाज अागो बढ  
गिा । समुद्र को  बीच मों पहुूँच गिा । अब जहाज की चाोट़ी पर बैठी र्चदड िा ककस अाोर जािो । उसकाो ककसी 
अाोर अाश्रि नहीं र्मलता, उड कर वह ककसी भी अाोर जाती है लो ककन उसकाो अाश्रि कहीं नहीं रहा, कफर लाैट 
कर उसी जहाज की चाोट़ी पर अा जाती है । ज्ञानी पुरुष का िह उपिाोग ककस अाोर जािो, काैनसा पदार्थ सार 
है । धन, वैभव, प्रनतिा, पाोजीशन काैन सा पदार्थ सार है जजसमों वो उपिाोग काो ब्स्तर्र कर सकों  । जीवाों काो 
सबकाो समान समझ चुका है । बाह्य मो,ं अन्ि ककसी जगह अादद मों इस ज्ञानी का हटकाव नहीं है अाैर जब 
हटकना चाहता है ताो अपनो अापको  स्तवरूप को  दशथन मों हटकना चाहता है । िह अनादद, अनंत, अहोतुक ज्ञान 
सार सवथस्तव ज्ञानस्तवभाव है । 
  ननज मों कवराट कवश् व का दशथन—भैिा ! अपनो मों ही मुझो इस समस्तत वैभव का दशथन हाोता है । जैसा कई 
लाोग कहतो है कक अजुथन अादद काो कृष्र् जी नो अपनो कवराट स्तवरूप काो ददखािा । िह इस ज्ञानी को  अन्तरात्मा 
को  प्रभु नो इसो एक कवराट दशथन ददिा । जजसको  दशथन कर लोनो को  बाद अब उसका ककसी बाहरी जगह मों 
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हटकाव नहीं हाोता साो अास्खर प्रभु को  स्तवरूप काो ननहारता है । अन्ि कवषि साधनाों की चचाथ ताो बाहर ही है । 
जाो उसको  व्िवहार मों शरर् है एोसो दोव अाैर गुरु को  ज्ञान मों अनुरागी हाोकर भी उन दोव गुरू को  ज्ञान मों हटकाव 
न हाोकर उनको  गुर्ाों को  स्तवरूप को  जानन को  उपाि द्वारा, अपनो स्तवरूप काो दोखकर अपनो स्तवरूप मों हटकाव 
काो चाहता है । एोसा ज्ञानी पुरुष भीतर मों ककसी सो ममता नहीं रखता । 
  ऊधम की कवदाई—जसैो काोई ऊधम करो अाैर उसकाो छुट्ट़ी दो दाो कक जजतना ऊधम करना चाहाो ऊधम कर 
लाो ताो कफर उस ऊधम मों उत्सुकता नहीं रहती । इस माोह, द्वोष, राग काो करनो वालो मन काो छुट्ट़ी दो दी जािो 
कक तू मन भर को  माोह रागद्वोष करलो ताो कववोक समझाता जाता है कक ककसमों माोह करों । कुछ भी ताो माोह को  
िाोग्ज्ि नहीं है । कुछ ताो अपनी अात्मा का साधन करों । संसार मों भटकतो हुए अनन्त काल व्ितीत कर डालो , 
कैसो व्ितीत हुए? सब लाोग जानतो हंै ककन्तु अपनो मों हहत खाोजता हुअा अगर र्चंतन करो ताो एक ठोस उत्पन्न 
हाो । चचाथ अाैर बात-बात मों कहा जाता है कक हम सब ननगाोद मों र्ो ताो एक सोकण्ड मों २३ बार जन्म मरर् 
ककिा । पृर्थवी, जल, अस्ग्ज् न , वािु प्रत्िोक वनस्तपनत हुए अाैर इनमों कुटो गए, छोदो गए, जलािो गए । िह सब 
बात अपनो मों खाोज करतो हुए दोखों ताो एोसी भावना बन सको गी कक इन दोखनो वालो राोगी जनाों मों जाो माोह, मद, 
रागद्वोष जजनसो कलंककत है, खुद शशर्र्ल हाोनो लगोंगो । 
  बाह्य प्रसार की क् लोशकाररता :—भैिा जन्म मरर् को  झंझटाों मों भटकतो हुए इन पुरुषाों मों अपनी पाोजीशन 
क्या ददखातो हाो । िो सब मरर् कर जािोंगो । इस अशरर् पुरुषाों सो कुछ असार शबदाों काो सुनना चाहता है कक 
काोई िह कह दो कक िो सोठजी बड ो ऊंचो पुरुष हंै िह बड ो धनी हंै इतनो को  र्लए ताो तृष्र्ा लगी । खानो पीनो 
की ककसकाो कमी है । जजस उदि मों िह मानव शरीर बना । वही उदि मानव शरीर काो बनािो रहनो का साधन 
जुटािोगा, कमी ककसकाो है । अपनो मों व्ितीत हुई वोदनाअाों काो दोखकर उन बाताों काो कबचाराों कक त्रस हुए, 
कीड ो-मकाोड ो बनो, उस भव मों उन पर, लाोग जूतो पहहनकर चलो जातो हंै, संक् लोश मों मरतो हंै । बताअाो इनका 
द:ुख प्रकट है । रीछ अपनो मार्लक को  बन्धन मों चल दोता है, कववश है । काोई पशु मार्लक की इच्छा को  
अनुकूल नहीं हुअा ताो उसका मार्लक इतना मारता है, लताड ता है, हैरान कर दोता है कक वह बोचारा पशु बन्धन 
वश हुअा ससवाि उसो सहनो को  अाैर क्या करोगा? अगर कुछ करोगा ताो कफर मार पड ोगी । पशु मों ताो र्ाोड ़ी सी 
काोई बात हुई कक वहाूँ पशु पर डंडो वतथनो लगो, िह सब करनी का फल है । 
  जीव दिा का मलू तद्वत् ननज दुुःख की सभंावना :—ककसी द:ुखी पुरुष काो दोखकर जजसका पोट सड  रहा 
है, गल रहा है, दोखकर हमों दिा अाती है, ककन्तु अाती है िह जानकर कक िो सब जीव मोरो समान हंै ताो भीतर 
मों सबको  िही है कक मंै एोसा हाोऊंगा ताो क्या गुजरोगी? एोसा मन मों सम्बन्ध अा जाता हंै जजसको  कारर् तोज 
वोदना हाो जाती है । महात्मा संत हंै उनकाो दिा उस प्रकार की नहीं अाती है इस ढंग सो कक इस कबचारो अात्मा 
काो अपनो अन्दर मों बसा हुअा, कारर्परमात्मा काो ज्ञात नहीं हुअा जजस अज्ञान को  कारर् एोसा द:ुस्खत रहता 
है । िह अात्मा अपनी वृत्ति काो बदल अपनो अन्दर मों दृधि करतो । 
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  ज्ञानी को  दिा की पद्धनत—ज्ञानानन्द ननधान ध्रुव अनादद अनंत अहोतुक चैतन्ि स्तवभावमि िह मंै हूँ एोसा 
पहहचान लों  ताो उसको  सारो सकट दरू हाो जािों, जब कक अज्ञानी वोदना सो वोदना काो र्मलाता हुअा दिा करता 
है, ताो ज्ञानी अात्मा अपनो स्तवभाव को  समान ननरखकर ज्ञान वृत्ति को  र्लए दिा करता है । ज्ञानी अाैर अज्ञानी 
की दिा मों भी बहुत अन्तर है । हम अपनो स्तवभाव का उपिाोग बनाएं जजसको  कारर् सो शांनत का मागथ र्मला। 
अात्म दिा को  अर्थ इतना ज्ञान करना ही पड ता है कक मोरी अात्मा काो िह जाो कुछ भी समागम है चाहो स्त री 
है, चाहो पुत्र है, धन है, वैभव है वो सब मोरो हहत रूप नहीं हंै, मोरो हहत को  अाधार नहीं हंै प्रत्िुत खाोट़ी कल्पनाअाों 
का अाश्रिभूत हाोनो सो दगुथनत को  कारर् हंै । 
  अन्तज्ञाथन का प्रकाश—अन्तर सो ज्ञान हाोनो पर िह बुद्धद्ध जगोगी कक हमों उनमों नहीं लगना चाहहए, हम उनसो 
हटो हुए रहों । एोसी बुद्धद्ध मों हम अपना शरर् ढंूढ सकों गो जब हम प्रत्िोक वस्ततु काो ही प्रिाोग मों लातो हंै, मोरा 
कवकल्प पर पदार्ाोों मों ही फंसा रहता है ताो एोसी ब्स्तर्नत मों हम अपनो प्रभु काो कैसो ढंूढ  सकतो हंै । िह ननज 
प्रभु बड ा हठीला है, ननराला है, िदद िह दोखों कक इस उपिाोग नो एक अरु् मात्र मों भी राग ककिा है ताो िह 
रूठ जािोगा । िह इसकाो दशथन तक भी न दोगा । जैसो घर का लड का, श्रोि पुण्िवान र्ाोड ़ी सी अपनो सो 
कवमुखता समझ लोगा ताो वह उनसो रूठ जािोगा । िदद िह उपिाोग कुछ भी इस स्तवरूप प्रभु की अाोर झुको  
कफर जब उसकाो भी ददखोगा कक इसनो मोरो सो अलग अन्ि ककसी भी परद्रव्ि मों बुद्धद्ध रुर्च हहत की दृधि नहीं 
रखी । एक सवथस्तव लगन पूवथक मोरी अाोर झुका है ताो िह प्रभु प्रसन्न हाोता है, प्रभु ननमथल हाोता है । 
  अपना ननरीक्षर्—भैिा अब अपनो जीवन मों दोख र्लिा जािो कक हम ककन-ककन पदार्ाोों मों अासि है, झुको  
हंै, लीन हंै, लगो हंै । अावश्िक जीवन को  ननभाव को  र्लए करनो पड तो हंै, िह बात ताो है अाैर, ककन्तु अंतरंग 
सो पर मों इस तरह की िह वासना बनाए है कक जब तक भैिा हंै, सब कुछ है मोरा िह बच् चा सब कुछ है, 
िदद एोसी दृधि बन गई है ताो हम प्रभु को  दशथन को  पात्र बन नहीं सकतो, हमों जगत मों ठाोकरों खाना ही पड ोगी 
। भैिा िह बहुत दलुथभ जीवन है । इस दलुथभ जीवन काो पाकर िदद हम अपनी उन्ननत को  काम नहीं कर सकतो 
अाैर इस कूड ा करकट परद्रव्ि मों ही अपनो उपिाोग काो न्िाैछावर कर ददिो जा रहो हंै, ताो मरना ताो पड ोगा ही 
। मरर् को  बाद इसकी काोई मािाचारी िा करतूत नहीं चल सकती कक मंै अब कीड ा नहीं बनूंगा? जैसा पररर्ाम 
ककिा है उसको  अनुसार बनना ही पड ोगा । इस जीवन मों ताो कुछ पुण्ि कािथ ककिो हंै नहीं, अपराध ककतनो ही 
कर र्लए, धन काो भी नहीं छाोड ा, धन बल का गलत उपिाोग ककिा, कलुकषत हृदि हाोकर भी एोसी बनावटो कीं 
कक अपनी पाोजीशन बनी रहो । िद्यकप उस पाोजीशन मों सार नहीं है अाैर कफर भी लगो उस दृधि काो बनानो । 
  पापाोदि मो ंमनमानी हठ की कवफलता—भैिा ! कुछ भी कर लो , मरर् को  बाद एक समि भी हमारी िह हठ 
नहीं चल सकती ककन् तु दाो इस्न्द्रि जानत का बन्ध न ककिा अाैर कुछ अपना बुद्धद्ध धन, इज् जत, पाोजीशन सवथ 
कुछ र्मल जुलकर भी िह-िह हठ करलो कक भाई हम कीड ो ताो नहीं बनोंगो । भैिा, उदि अनुकूल र्ा साो अब 
तक ताो दनुनिाूँ काो धाोखो मों डाल र्लिा ककन्तु मरर् को  बाद धाोखो काो नहीं रखा जा सकता साो जब तक जीवन 
है, कदठन बुढ ापा नहीं है, राोग नहीं है, तब तक भी कुछ जल्दी हहत कर सकता है ताो कर लो अन्िर्ा िह 
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अािु ताो नदी को  वोग की तरह बह रही है, ननकल जािोगी, जीवन समाप्त हाो जािोगा । िदद असंज्ञी हाो गिा 
ताो कल्िार् का काोई अवसर नहीं र्मलोगा । अत: मन को  प्रवाह मों न बह जावाो, अात्मदिा कराो, भीतर मों 
अपनी श्रद्धा रखाो, पररवार को  माोह काो दरू कराो । 
  ननज की कवकविता :—भैिा गृहवासी िो ४-६ प्रार्ी भी मुझ सो इतनो जुदो हंै, जजतनो जुदो है अाैर सारो जीव 
। श्रद्धा मों गृहस्तर् साधु सो कम नहीं हाोगा । गृहस्तर् को  पूर्थ श्रुतज्ञान नहीं है, परमकवधध सवाथवधध नहीं है, 
मन:पिथिज्ञान नहीं हंै, चाररत्र नहीं है । गृहस्तर् इससो ताो कम हाो पर श्रद्धा मों साधु को  पूर्थ बराबर है । श्रद्धा मों 
ताो सवथ पर भावाों सो, ननराला, सहज, ज्ञानमात्र, अपनो अापकाो दोखता है । भैिा, अपनो काो कल्िार् करना है 
पर कल्िार् गुप्त है, कल्िार् का उपाि गुप्त कल्िार् काो ककन्हीं बनावट़ी चीजाों सो बनाना चाहो ताो नहीं बन 
सकता । गुप्त बात काो गुप्त हाोकर करना पड ता है अाैर करों ताो सन्मागथ र्मलता है । 
  साध ुकी ननमथमत्व वतृ्ति—िहां िह बतलातो हंै कक साधु को  पास काैन-काैनसा परद्रव्ि रहता है अाैर जाो उनको  
पास परद्रव्ि रहता है उसमों उनका ममत्व नहीं है । समि पर भाोजन है, भाोजन कबना शरीर की ब्स्तर्नत नहीं 
रहती साो अपनो कल्िार् को  र्लए उस समि शरीर की ब्स्तर्नत अावश्िक है ताो भाोजन भी लोता है पर भाोजन मों 
भी ममत्व नहीं है जैसो कहतो हंै ना कक काोई खानो को  र्लिो जीतो हंै ताो काोई जीनो को  र्लिो खातो हंै । संत जन 
अावश्िक जीनो को  र्लिो खाता है । साधुजनाों को  अनशनाों का भी एक बड ा प्रसंग अाता है उपवास । परन्तु वो 
उपवास मों भी ममता नहीं रखतो । माोही ताो अनशन करको  मरो भी जा रहो हंै कफर भी िह लालसा लगी है कक 
एक अनशन ताो अाैर कर लों , तोला अनशन कहलानो लगोगा । कववोकी पुरुषाों की िह वृत्ति रहती है कक उर्चत 
है ताो अनशन ककिा अाैर उर्चत है ताो भाोजन ककिा उनकाो ननवास मों भी ममता नहीं है । वो अच्छी जगह रहतो 
हंै, श्मशान मो रहतो हंै एकान्त मों, गुफा मों रहतो हंै कफर भी उनकाो ननवास मों ममता नहीं है । कवहार मों नाना 
दोश र्मलतो हंै अाैर तरह-तरह को  मनुष्ि र्मलतो हंै पर उनका ककसी समागम मों ममता नहीं है अाैर न उन्हों 
कवहार मों ममता है । इस प्रकार उनको  पास अब उपाधध रह गिा ताो शरीर पीछी, कमण्डल शास्त र चार चीज 
रह गइों साो इन चाराों मों भी साधु को  ममत्व नहीं है । 
  शरीर को  प्रनत समता भाव—शरीर ताो छाोड ा ही नहीं जा सकता वह ताो अप्रनतकषद्ध है साो उसो िाों समझो रहतो 
हंै कक शरीर है, िह छुटता ताो है नहीं । हम वतथमान मों इसको  ननर्मि सो ककतनो बड ो कवकल्प मों हंै, कीचड  मों 
है हमों कवकल्पाों सो छूटना है बहुत सो र्चंतन अाैर ध्िान का काम करतो हंै अाैर अभी एोसी ब्स्तर्नत ताो है नहीं 
कक मन काो ननर्मि नहीं बनाए अाैर ज्ञान भाव सो ही ज्ञान काो करतो रहो,ं एोसी ब्स्तर्नत ताो है नहीं ककन्तु अभी 
ताो इन इस्न्द्रिाों अाैर मन को  ननर्मि सो बहुत कवकट संकट की ब्स्तर्नतिां हंै । एोसी ब्स्तर्नत मों हमों इस्न्द्रि अाैर 
मन काो अच्छी जगह झुकाना है । साो शरीर अावश्िक है, िह श्रामण्ि पररर्ाम का सहकारी कारर् है । इस 
कारर् िह शरीर अभी छाोड नो को  र्लए नहीं है । कफर भी इस शरीर मों उसकाो काोई प्रकार की ममता नहीं है, 
इस प्रकार शास्त र, कमण्डल, पीछी मो भी ममता नहीं हंै । 
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  शशष्ि अारै वचनाो ंमो ंभी ममता का अभाव :—अब अन्ि दाो चीज का वर्थन अा रहा है कक सार् मों रहनो 
वालो साधुअाों मों भी ममता नहीं है अाैर बराबरी मों जाो बातचीत हाोती है उसमों भी ममता नहीं है । सार् मों जाो 
साधु जन हंै वो करं्र्चत् पररर्चत हंै ककन्तु उन साधुअाों मों भी काोई अासर्ि का ताो सम्बन्ध है नहीं, सम्बन्ध है 
ताो बाोध्ि बाोधक भाव का सम्बन्ध है । िानी काोई ककसी सो समझ रहा है, काोई ककसी काो समझा रहा हुूँ। 
इतना मात्र सम्बन्ध है अाैर सम्बन्ध क्या है । एक त्िाग मागथ है जैसो कक हमारी त्िाग मागथ की वृत्ति है । उस 
प्रकार एक दसूरो सो समझता है, एक दसूरो काो समझाता है । बस समझनो अाैर समझानो का सम्बन्ध है अाैर 
िह सम्बन्ध पररचि का कारर् बनता है । कफर भी उनमों ममता नहीं है, राग ननबद्ध नहीं है । 
  सकुर्ा मो ममता का अभाव :—भैिा जाो परस्तपर वात हाोती है, बात छाोड कर अात्म व्िवस्तर्ा मों पहुूँच जाता 
है । जाो शुद्ध अात्मा तत्व का कवराोधी न हाो, जाो शुद्ध अात्म द्रव्ि की संगनत करो वह ताो सुकर्ा है अाैर जाो 
अात्म स्तवरूप का कवराोधी बनो वह सब कवकर्ा है । साधु जन काो कवकर्ाअाों अाैर वचनालापाों मों ताो रुर्च ही 
क्या हाो । सुकर्ा को  वचनाों मों भी ममता नहीं है । वह शुद्ध पुद् गलाों को  भाषावगथर्ा का पररर्मन सो सम्बर्लत 
अवस्तर्ा मों हमारा जाो उपिाोग है चैतन्ि की भींट है, इसमों बड ा र्चत्रर् हाोता है, छािा अाती है । वो शुद्ध अात्म 
द्रव्ि का कवराोधी है । वचन ज्िादा बाोलना भला नहीं है, जजतना कम बाोलो अाैर जजतना कम सुनो उतनी ही 
शास्न्त की पात्रता है । ज्िादा बाोलनो मों शांनत का भंग हाोता है । चाहो वह अपनो अापका प्रोमी क्याों न हाो उससो 
भी ज्िादा बाोलो ? ताो शांनत नहीं रहती है । साधुजन कवकर्ाअाों मों भी उनको  कवकल्पाों सो अपनो चैतन्ि भूर्म काो 
र्चनत्रत नहीं करनो दोतो । िह श्रमर् ताो ज्ञान घन मों रहता है, बाहर मों कहां रहोगा? िह अपनो शुद्ध ज्ञािक 
स्तवभाव की उपासना मों रहता है । इस तरह िनतजन मों सभी सूक्ष्म परद्रव्िाों का भी सम्बन्ध नहीं हाोता । 
  परद्रव्ि का सम्बन्ध अापत्ति का कारर् :—िदद िनतिाों मों र्ाोड ा सा परद्रव्ि का सम्बन्ध हाो जािो ताो वह 
सम्बन्ध धीरो-धीरो श्रामण्ि काो उखाड  दोगा । एक साधु सन्िासी र्ा । उसकी लंगाोट़ी काो एक चूहा खा जािा 
करता । इससो उस साधु नो एक कबल् ली पाल ली कक उसको  डर सो चूहो नहीं अावों, ताो एक लंगाोट़ी की ममता 
सो एक कबल् ली पाल ली अाैर उस कबल् ली को  र्लए दधू भी चाहहए ताो गाि पाल ली अाैर गाि की दोख रोख को  
र्लए एक दासी भी रख ली । िह कबल् ली गाि अाैर दासी इतनो पररग्रह बन गए । ददैुथव सो साधु का दासी सो 
सम्बन्ध हाो गिा साो दासी को  बाल बच् चो गाि को  बछड ो कबल् ली को  कवलाोटो इतना संग हाो गिा । अब उसो जाना 
र्ा दसूरो गांव, ताो उसको  सार् मों गाि, कबल् ली, बच् चो अाैर दासी भी सब गए । रास्ततो मों पड ़ी एक नदी । उस 
नदी मों सो वो ननकलनो लगो तब ही बाढ  अा गई अाैर बहनो लगो ताो साधु काो बच् चा, कबल् ली, गाि, दासी सबनो 
घोर र्लिा ताो साधु भी डूबनो लगा ताो साधु नो साोचा कक िह सब अाफत एक लंगाोट़ी को  पीछो हुई तब साधु 
लंगाोट़ी काो ननकालकर सबका माोह हटा कर पार हाो गिा । अाैर वो भी अपनो अाप पार हाो गए। दोखाो एक 
लंगाोट़ी को  सम्बन्ध नो भी व्रत अाैर संिम काो भकग कर ददिा । इस प्रारम्भ मों ही सूक्ष्म परद्रव्ि का सम्बन्ध भी 
न रखाो । 
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  शशर्र्लता को  पनपनो का एक दृिान्त :—गरुूजी नो बतलािा र्ा कक एक सन्िासी र्ा वह दाो चार घर सो 
खाली अाटा मांग र्लिा करता र्ा, सूखी राोट़ी खाकर मस्तत रहता र्ा । एक ददन गृहस्तर् नो अाग्रह ककिा कक 
इसको  सार् र्ाोड ा सा अचार भी लो लाो, गृहस्तर् नो बहुत मनािा कक महाराज र्ाोड ा नीबू लो लीजजए ताो उस ददन 
उसनो नीबू को  अचार सो खािा अाैर दसूरो ददन अचार सो माोह कर र्लिा । एक ददन कफर एक नो कहा कक जरा 
घी लो लाो ताो घी भी लो र्लिा, एक नो कहा कक जरा साग लो लाो ताो साग भी लो र्लिा अाैर एक नो कहा कक 
जरा फल लो लाो अाैर फल भी लो र्लए । कफर साधु की कुट़ी मों फलाों को  ढोराों को  ढोर लगो । इस वतृ्ति सो 
उसका माोह लग गिा । कैसा ही सूक्ष्म हाो परद्रव्ि का सम्बन्ध ननषोध है । 
  साध ुकी परमार्थरुर्च—जाो ज्ञानी संत, साधु हाोतो हंै वो ससवाि एक ननज परमात्म द्रव् ि को  अन्ित्र ककसी काो 
भी उपिाोग मों नहीं लगाता । भैिा िाोग्ज्ि अाहार ताो शास्त र कवहहत भी है वो िाोग्ज्ि, शुद्ध ननदाोथष अाहार सो भी 
ममता नहीं करतो । वो जानतो हंै कक मोरा ताो ननराहार स्तवरूप है । को वल ज्ञाता दृिा रहना कैसा भी कवकल्प न 
हाोना मोरा कािथ है । साधु शुद्ध ज्ञान, वतथना मों संतुि रहना िह मोरा पुरुषार्थ है । मंै स्तवभावमि हूँ व शरीर भी 
सार् लगा है । वतथमान की कचाई की ब्स्तर्नत मों उसकी रक्षा करना कुछ समि तक अावश्िक समझा जा रहा 
है ताो इसको  बनाए रहनो को  र्लए वो अाहार काो उठतो हंै, कवधधपूवथक ननदाोथष अाहार लोतो हंै । उसमों भी उन्हों खोद 
हाोता हों । इस प्रकार अन्ि सब अावश्िक प्रवृत्ति का भी लक्ष् ि नहीं हाोता है । अाैर ताो क्या, साधु जन ताो 
रत् नत्रि की मूनतथ है । वो ताो कल्िार्मि हंै, तत्व की चचाथ को  स्तर्ान हंै ।  
  अनकूुल सहवाससिाो मो ंभी ममता का अभाव—ज्ञानी साधु को  सार् अनोक ज्ञानी पुरुष रहतो हंै, साधुजन रहतो 
हंै ककन्तु उनमों भी श्रमर् को  ममता पररर्ाम नहीं है, कैसी हाो ममता? जब जान र्लिा कक प्रत्िोक जीव स्तवतंत्र 
सत् है ककसी का ककसी मों कैसा स्तवार्मत्व भी नहीं है । कफर माोह ही क्या । माोह ताो अज्ञान मों हाोता है अभी 
हम सब, अाप सब बैठो हंै क्या काोई द:ुखी है? काोई द:ुख नहीं है अपनो तनहा बैठो है, अपनी अको ली अात्मा 
मों सब अको लो हंै न । क्या खोद, काोई भी कि है ? अको लो ही हंै अको लो का ही ध्िान लगा लाो कवलक्षर् अानंद 
है । पर िह उपिाोग सही बात मों ताो रहा नहीं, जाो झूठी र्ाोर्ी बात है वाह दृधि मों उलझकर उनमों पहुूँचतो हंै 
अाैर अपनो अाप द:ुखी हाोतो हंै । संघ मों अनोकाों ज्ञानी पुरुष सार् रहतो हंै । उनसो बराबर वात्सल्ि भी ककिा 
जाता है, प्रोम का व्िवहार भी चल रहा है, एक दसूरो की सोवा भी करतो हों नतस पर भी साधु पुरुष की ककसी 
भी जीव मों ममता नहीं है । दोखाो साधु समागम अच्छा है, साधु अपनो मागथ मों लगा है । इसको  कारर् दसूरो 
का भी बड ा उपकार है । सब कुछ जानता हुअा भी साधु पुरुष अपनो सार्ी मों भी ममता नहीं करतो । 
  बात को  पक्ष की साध ुमो ंअसभंावना :—जजनको  गुर्ाों को  कवचार सो अपूवथ पुण्ि बंध हाोता है जाो अपनो ही 
समान शील संिम को  धारक हंै, एोसो ही साधुजनाों मों भी ममत्व भाव साधु का नहीं है कफर ताो कवकर्ाएूँ व राग 
पड नो वालो शंगार रस अादद की जाो अनोक कवकर्ाएूँ हंै जाो समाधध काो भकग करनो वालो हंै उन कवकर्ाअाों सो 
साधु लगो ही क्या? जाो सत्ि कर्ा हाो रही है, जाो धमथ वचन हाो रहा है उनमों भी जाो वो रमतो नहीं हंै उन वचनाों 
सो ताो अपना उपकार की बात कर लोता है परन्तु उन वचनाों मों ममता नहीं है । तत्त्व चचाथ चल रही है अाैर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-215 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 156 www.jainkosh.org 

 
 

काोई बात साधु सत्ि कह रहा है पर ककसी अन्ि काो बात समझ मों नहीं अाती । समझ मों नहीं अाती ताो उसो 
अपनी बात का फील नहीं है कक तुम मोरी बात क्याों नहीं मानतो अर्वा काोई वात न मानो ताो उसो बात माननो 
का राग नहीं है, एोसा ननलोथप को वल अात्महहत को  र्लए ही उद्यमी साधु संत पुरुष काो अलाैककक वृत्ति हाोती है 
। 
  अागमानकूुलकक्रिा मो ंभी ममता का अभाव—अागम कवरुद्ध अाहार अाैर कवहार ताो काोई साधु करता ही नहीं, 
अागम को  अनुकूल िाोग्ज्ि अाहार कवहार करो ताो उसमों भी ममत्व भाव साधु काो नहीं हाोता । 
  परकृत वन्दनादद मो ंनीरसता का पररर्ाम—वन्दना, स्ततवन करतो हुए भी साधु िह जानता है कक िह वन्दना 
स्ततवन रूप कािथ मोरी अात्मा का स्तवभाव नहीं है इसमों अाैर बढ कर अागो की बात हंै कक वह प्रभु की भर्ि 
करता है अाैर भर्ि को  पररर्ाम सो हटकर अात्म की अाोर झुको  रहतो हंै । इससो बढ कर अाैर सावधानी क्या 
हाो सकती है । िाों उन्हों परद्रव्ि सो न्िारा परभाव सो न्िारा चैतन्ि स्तवरूप मात्र अपनो अात्म तत्व मों अनुभूनत 
हाोती है । एोसो ज्ञानी पुरुष ककसी भी पर भाव मों रम नहीं सकतो । माोक्ष पानो वालो पुरुषाों काो को वल एक स्तवभाव 
ही रुचता है उन्हों अाैर कुछ नहीं रुचता है, न दीखता है । वो अपनो शुद्ध स्तवरूप को  रससक हाोतो है । 
  
  परद्रव्ि की होिता—भैिा वाह्य पर पदार्ाोों को  संग की बात दोखाो कैसो-कैसो प्राोग्राम बड ो बना लों  अाैर कुछ बाह्य 
संिम भी कर लो ताो भी उपधध को  संग मो कवकल्प टूट नहीं सकता साो उन वाह्य पदार्ाोों काो ताो हटाना ही पड ोगा 
। जैसो-जसैो जजन्दगी बढ ती जाती है, उलझनों भी बढ ती जाती हंै, साोचा हाोगा अब मंै १०-५ वषाोों पहहलो कक 
अब मंै, ५-६ महीनो मों ही सबसो ननवृि हाो जाऊंगा । अाैर अपनो काो जाो हहत हाोगा उसी मों लगोंगो एोसा साोचा 
र्ा ना । ५ वषथ पहहलो १० वषथ पहहलो । अब ५-१० वषथ गुजरनो को  बाद क्या हालत है कक साोचा ताो अात्म ध्िान 
का र्ा मंै ननकवथकल्प चैतन्ि स्तवरूप की उपासना करंूगा, ककन्तु अब को वल तृष्र्ा ! तृष्र्ा ।! तृष्र्ा !!! सार् 
रह गई । भैिा कुछ नहीं रहोगा सार्, पर तृष्र्ा को  भाव को  कारर् इसका उभि जीवन कबगड  जािोगा । इसर्लए 
ममता काो त्िागों । 
  ममता की व्िर्थता :—व्िर्थ की िह ममता है मोरा ताो कुछ है नहीं अाैर जबरदस्तती सो मानता है जैसो काोई 
पर स्त री वोश्िा ककसी की हुई ताो है नहीं, पर माननो को  र्लए अपनो अाप काोई कामी काोशशश कर रहा है कक 
मोरी है, उसको  हाोनो की हंै नहीं तब कवडम्बना उसको  लगी रहती हंै । इसी तरह परद्रव्ि तीन काल मों भी इसको  
हाोनो ताो है नहीं कुछ, पर जबरदस्तती सो माननो लग रहा है जजसकाो मानता है कक मोरा है इसको  कारर् चाोटों 
लग रही हंै, क् लोश हाो जाता है, बहुत सो बन्धन मों फंसो हंै कफर भी अपनो मानो कबना िह राजी ही नहीं हाोता । 
वो अलग हट रहो हंै अाैर तुम जबरदस्तती अपना मान रहो हाो । सवथ प्रकार सो परद्रव्ि का प्रानप्त सम्बन्ध का सार् 
त्िागना ही चाहहए । 
  हहत को  उपाि की सबको  र्लिो एक रूपता:—जसैो मनुष्ि का जन्म एक समान है, चाहो ईसाई हाो, मुसलमान 
हाो, जैन हाो, वैष्र्व हाो अाैर मरर् भी एक समान है अाैर सुख द:ुख का भाोगना भी एक समान है । इसी तरह 
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शास्न्त पानो का मागथ भी एक ही है । िह नहीं है कक काोई दसूरो उपाि सो माोक्ष पावोगा अाैर हमों दसूरो मागथ सो 
र्मलोगा । माोक्ष का मागथ एक ही है वह श्रामण्ि समता पररर्मन मों रहना, राग द्वोष नहीं हाोना, ज्ञातादृिा रहना 
एक िह शुद्ध पररर्म ही माोक्ष का कारर् है साो इस अपनो हहत काो साधना को  र्लए अपनो सब कुछ भी न्िाोछावर 
करो परन्तु अपनो हहत की प्रानप्त कर लो।  
  स्तवहहत को  र्लिो सफल सनं्िास को  सकंाोच की अकरर्ीिता:—भैिा नीनत मों कहतो हंै कक अपनो गाूँव मों रहनो 
सो िदद दोश का अहहत हाोता है ताो घर त्िाग दो । दसूरो को  हहत को  र्लए गाूँव अाैर नगर भी त्िाग ददिा जाता 
है पर अपनो हहत को  र्लए नीनत शास्त र मों बतािा है कक सब कुछ भी त्िाग दो अाैर अपना हहत हाोता हंै ताो 
उसमों संताोष हाो । अपनो लक्ष् ि को  र्लए तीर्ोंकराों नो भी समस्तत वैभव का त्िाग कर ददिा । अपनो एकत्व का 
ध्िान रखनो वालो साधु पुरुष सूक्ष्म भी परद्रव्ि मों ममता पररर्मन काो नहीं करतो उन सबसो ननवृि हाोकर एक 
अपनो शुद्ध चैतन्िमात्र की भावना मों रहता हंै । 
  शास्न्त का कारर् समीचीन श्रद्धा :—सम्िक् दशथन को  कबना जीव को  शास्न्त नहीं र्मल सकती । कारर् िह है 
कक अशांनत ताो हमनो अाप ही पर मों प्रोम करको  उत्पन्न की है, जाो पदार्थ अपनो नहीं हंै, उसो अपना मानकर ताो 
अाकुलता ही बनाई जा सको गी । हम चाहोंगो कक अमुक पदार्थ िा अमुक जीव मोरी इच्छा को  अनुकूल अपना 
ही पररर्मन करो, ककन्तु अन्ि पदार्ाोों को  पररर्मन का अपनी इच्छा सो काोई सम्बंध नहीं है । हम इच्छा ककए 
जाए वह हमारा कवकार है पर जैसो इच्छा की वहाूँ पर का कुछ बन जािो ताो इसका काोई सम्बन्ध नहीं है । 
इच्छा को  अनुकूल जब काोई बात नहीं र्मलती हंै ताो उन्हों अाकुलता हाोती है । मुननजन परमोिी इच्छा सो 
कबलकुल परो हंै । िो मुननजन परमोिी कहलातो है, कुछ भी उनकाो चाह नहीं है। वो अपनो सहज स्तवरूप काो 
ननरख कर सदा प्रसन्न रहतो हंै जजसको  र्चि मों िह बुद्धद्ध लगी हंै कक हमों अमुक काम करनो काो पड ा है, उसकाो 
अाकुलता हाोगी । जजसका िह ननर्थि है कक मोरो काो काोई भी बाह्य पदार्थ कुछ भी करनो काो नहीं पड ा है उसकाो 
अाकुलता नहीं रहोगी । हम जजतना ज्ञान अाैर अानंद पातो हंै वह अपनो ही अाश्रि सो पातो हंै । 
  मोरी पररर्नतिाों का मझुमो ंस्राोतपना—मुझो, न ज्ञान दोनो वाला काोई दसूरा है, न अानंद दोनो वाला काोई दसूरा 
है । अन्ि जन हमारो अपूर्थ ज्ञान मों अाैर कवकारी अानंद मों भलो ही ननर्मि बन जािो पर जाो कुछ मोरो मों प्रकट 
हाोता है वह मोरो मों ही मोरो सो हाोता है । इस्न्द्रि सुख भी इससो प्रकट हाोता है, भाोग को  साधनाों सो प्रकट नहीं 
हाोता िानो वो भी अपनो अापकी अानंद शर्ि को  कवकारी पररर्मन सो प्रकट हाोतो है । 
  सखु का अाधार कृतकृत्िता का भाव :—प्रत्िोक सुख इस भाव मों अाधाररत हंै कक अब मुझो करनो काो काम 
नही ंरहा । एक मकान बनवािा अाैर मकान मोरा बन चुका है, बड ा संताोष हाोता है, अानंद हाोता है वह अानंद 
मकान सो नहीं हाोता है ककन्तु मकान बन चुकनो पर एक भाव िह बनता है कक अब मोरो काो मकान बनवानो का 
काम नहीं रहा, इस भाव सो अानंद अाता है । बड ो ध्िान सो इस कवषि पर कवचार करना चाहहए कक दकुान पर 
बैठो हंै अाैर जैसी अाशा की उसको  अनुकूल अाि हाो गई ताो दकुान सो बड ो संताोष को  सार् उठता है । वह 
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संताोष अाैर अानंद ककसी धन पैसो सो उछलकर नहीं हुअा, ककन्तु अब मोरो काो काम करनो काो नहीं रहा है, एोसा 
जाो भाव अाता है उस भाव सो उसो अानंद र्मलता है । 
  सखु को  अाधारभतू भाव पर एक दृिान्त—जैसो ककसी र्मत्र का पत्र अा जािो कक मंै कल सुबह १ बजो वाली 
अमुक गाड ़ी सो गुजर रहा हूँ अाैर तुम स्तटोशन अाकर र्मल जाअाो । इस पत्र को  पढ नो को  बाद उसकाो अाकुलता 
हाो गई कक मुझो र्मत्र सो र्मलना है, मोरो पर अभी र्मलनो का काम पड ा है वह अपनो सब कािाोों काो जल्दी-
जल्दी करता है अाैर स्तटोशन पर अाध घंटो पहलो पहुूँच जाता है अाैर जाकर पूछता है कक अाज टर ोन लोट ताो 
नहीं है अाज वह गाड ़ी को  लोट का समि भी पूछ रहा है अाज गाड ़ी पर भी दिा अा गई । गाड ़ी १० र्मनट 
लोट हाो गई मालूम हाोनो पर उसकी बोचैनी इतनी बढ  गई कक १० र्मनट पूरो हाोतो ही जब गाड ़ी स्तटोशन पर अाई 
ताो गाड ़ी को  दडब बो काो बड ़ी तोजी सो दोखनो लगा कक काैन सो दडब बो मों र्मलोगा मोरा र्मत्र अाैर वह दडब बा भी 
उसकाो र्मल गिा ताो अब गाड ़ी मों अपनो र्मत्र सो र्मलता है अाैर दाो र्मनट बाद दोखता है कक कहीं हरी झंड़ी 
ताो नहीं हाो गई गाड ़ी छूट न जािो अरो वह सुख र्मत्र सो र्मला है ना, ताो र्मत्र सो ही र्मलता रहो ना, र्मत्र को  
सार् मों ही टर ोन मों चला जािो न, ककन्तु एोसा नहीं करता, क्याों नहीं करता । जाो सुख उसो र्मत्र को  र्मलनो सो 
हुअा वास्ततव मों वह र्मत्र को  र्मलनो सो नहीं र्ा, ककन्तु र्मत्र सो र्मलनो का काम पड ा है इस भाव सो अाकुलता 
हुई उस अाकुलता काो मोटनो को  र्लए िह ित् न ककिा र्मत्र को  र्मलनो को  बाद िह भाव हाो गिा कक अब मुझो 
िह काम नहीं रहा । जजतना भी सुख हाोता है वह इस भाव सो सुख हाोता है कक मुझ काो अब काम करनो काो 
नहीं रहा । 
  सखुाभास मो ंभी कृतकृत्िता को  अाशंशक भाव का प्रसाद—हीन ज्ञान व हीन सुख वालो जाो काम को  हाोनो को  
बाद िह भाव कर पातो हंै कक अब मोरो करनो काो काम नहीं रहा उन्हों भी कृतकृत्िता को  अनुभव का सुख र्मला 
। भैिा, इच्छानुसार पर पदार्ाोों का काम नहीं हाोता है ताो िह र्चन्ता अाैर शल्ि भाव ही रहता है । ककन्तु ज्ञानी 
संत जाो वस्ततु स्तवरूप काो समझतो हंै, पर पदार्थ परस्तपर जुदो हंै । ककसी पदार्थ का अस्स्ततत्व ककसी दसूरो पदार्थ 
मों र्मला हुअा नहीं । प्रत्िोक स्तवतंत्र अपनो स्तविं अस्स्ततत्व मों है । काोई ककसी का कुछ पररर्मन नहीं करता, 
सवथ स्तवतंत्र पदार्थ हंै । मों भी ककसी दसूरो का कुछ पररर्मन नहीं करता, कर ही नहीं सकता, कभी ककिा ही 
नहीं अागो ककिा भी न जा सको गा । 
  प्रसन्नता का होतु वस्तत ुका िर्ार्थ अवगम:—ज्ञानी काो वस्ततुस्तवातन् ्ि का स्तपि बाोध है । इस श्रद्धा को  कारर् 
ज्ञानी अंतरंग मों प्रसन्न रहता है अप्रसन्न वह रहा करता है जजसको  र्चि मो िह भाव बसा है कक मोरो ताो अभी 
करनो को  र्लए अमुक काम पड ा है । कृतकृत्िता का भाव ही अानंद का कारर् है । मंै कर चुका जाो मुझो करना 
र्ा । क्या कर चुका समझ चुका कक सवथ पदार्थ स्तवतंत्र हंै ककसी भी पदार्थ का अन्ि मों प्रवोश नहीं है । एोसा 
ही मंै ननराला अपनो अापमों बसनो वाला हूँ, कक मोरा इस दनुनिा मों करनो को  र्लिो कुछ काम नहीं रहा, इसो 
कहतो है सत्ि श्रद्धा, िद्यकप ककसी पदार्थ का ककसी पदार्थ को  सार् कुछ सम्बन्ध नहीं है, कफर भी पदार्ाोथ मों 
एोसी अलाैककक शर्ि है कक अन्ि काो ननर्मिमात्र पाकर स्तविं पररर्मतो रहा करतो हंै । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-215 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 159 www.jainkosh.org 

 
 

  
  ननर्मि नरै्मत्तिक भाव हाोनो पर भी वस्ततु का एकत्व सरुसक्षत :—जीव अाैर पुद् गल मों कवभाव शर्ि है जजससो 
अन्ि पदार्ाोों काो ननर्मि मात्र पाकर अपनी िाोग्ज्िता को  अनुकूल अपना कवभाव पररर्मन ककिा करतो है । जैसो 
दाो बालक है । दाोनाों २०-२० हार् पर खड ो हुए हंै । एक बालक अपनी उंगली मटकाता हुअा उसो र्चड ाता है 
अाैर २० हार् पर खड ा हुअा बालक उसकाो दोखकर द:ुखी हाोता है, र्चड ता है । उस मागथ सो दाो पुरुष गुजरो । 
पहला पुरुष कहता है उस र्चड ानो वालो सो तू व्िर्थ मों ही उसकाो क्याों परोशान करता है, तू उसो क्याों र्चड ाता है, 
द:ुखी करता है । ताो वह जवाब दोता है । कक मंै इसकाो कबल्कुल परोशान नहीं करता । मोरा हार् है मटकाता 
हं, मोरी जीभ है चलाता हूँ । मंै उसकाो कुछ भी परोशान नहीं करता । र्चड नो वालो सो कक भैिा क्याों कवकल्प 
करता है? वह ताो तुझ सो दरू है अाैर अपनो ही हार् पैर पसार रहा है अरो तुम क्याों अपना सम्बन्ध मानकर 
उसमों उपिाोग रखकर दुुःखी हाोतो हाो? जैसो िह र्चड नो बाला अपनी कल्पना काो ही बना रहा है इसर्लए दखुी 
हाो रहा हंै । र्चड ानो वाला उस दसूरो बालक मों कुछ नहीं करता । दसूरो बालक की चोिा उस बालक मो रह कर 
समाप्त हाो जाती है । कफर भी र्चड नो वालो की कल्पना का कवषिभूत, वह बालक है, इसकाो अाश्चिथ भूत बनाकर 
अपनी स्तविं कल्पना बनाता है कक वह द:ुखी हाोनो लगता है इस प्रकार जगत को  एोसो सभी कवकृनत पदार्थ की 
बात हो। 
  पदार्ाोों की स्तवतन्त्रता:—प्रत्िोक पदार्थ अपनो स्तवतन्त्र पररर्मन सो पररर्मतो हंै । काोई पदार्थ ककसी अन्ि पदार्थ 
की शर्ि काो लोकर नहीं पररर्मता है वहाूँ ननर्मि हंै पर । क्याोंकक, कवभाव रूप पररर्मन मों काोई उपाधध ननर्मि 
हाोती है तब उपादान मों कवकार बनता है । िदद कवकार पररर्मन भावत उपाधध को  साननध्ि कबना हाो जािो ताो 
कफर काोई पदार्थ शुद्ध नहीं रह सको गा । जब चाहो स्तवभावत: अशुद्ध बन बैठोगा । साो कवषिकषाि पररर्मन दसूरो 
पदार्थ का ननर्मि पाकर हाोता है । कफर भी दोखाो कक कवकार रूप पररर्मन वालो िो जीव अादद पदार्थ अपनी 
ही शर्ि को  पररर्मन सो पररर्मतो हंै अन्ि की शर्ि सो नहीं, एोसी अवान्तर सिा का ज्ञान रखनो वालो ज्ञानी 
संत पुरुष काो जाो कक चाररत्र माोह अादद को  क्षिाोपशम को  अनुसार अपनो पररर्मन काो प्रोस्क्टकल (Practical 
) बना रहा है उनकी िह श्रद्धा है कक मोरो भीतर मों ताो सहज चैतन्ि भाव ही है िद्यकप प्रार्र्मक दाोष मों कवकल्प 
हाोतो हंै । काम करनो का भाव हाोता है, व्िवहार मों काम करता भी है ककन्तु अन्दर मों िह पकवत्र श्रद्धा बनी हुई 
है कक सवथत्र हम अपनो दशथन, ज्ञान चाररत्र अानंद इत्िादद शर्ििाों को  पररर्मन सो ही पररर्म रहो हंै, अन्ि को  
गुर्ाों मों नहीं पररर्मतो । 
  शास्न्त का कारर् भ्रमकवनाश व ज्ञानप्रकाश:—भैिा, शुद्ध ज्ञान कवना अपनो काो शास्न्त नहीं प्राप्त हाो सकती । 
बाह्यपदार्ाोों मों, मात्र कल्पना सो र्मलो हुए बाह्यपदार्ाोों मों, ककतना उपिाोग ददिा, श्रम ककिा ककतनो कवकल्प बनाए, 
पर ककन्हीं कवकल्पाों सो काोई ससद्धद्ध हुई ! अभी तक सत्ि शास्न्त प्राप्त हुई नहीं । र्मर्थिा दशथन को  पररर्मन मों 
शास्न्त अाो नहीं सकती । जैसो कुछ अंधोरो उजालो मों एक रस्तसी पड ़ी हुई है,उस टोढ ़ी मोड ़ी लम्बी रस्त सी दोखकर 
िह भ्रम बन जािो कक िह साूँप है इस भ्रम मों इस कल्पना मों अाशंका हाोती है, घबराहट हाो जाती है,डर लगनो 
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लगता है, लाोगाों काो पुकारनो लगता है, पर कुछ र्ाोड ़ी दोर बाद वह साोचनो लगता है कक अास्खर जानो ताो सही 
कक िह सांप काैनसी जानत का है । कुछ हहम्मत बनाकर अागो बढ ा, उसो दोखा ताो मालूम हुअा कक िह ताो 
जरा भी साूँस नहीं लोता, हहलता, झुलता भी नहीं है । उसनो अाैर हहम्मत की अाैर अागो चलकर दोखा ताो स्तपि 
समझ मों अा गिा कक िह साूँप नहीं है, रस्तसी है । इस समझ को  अातो ही उसकी घबराहट, अाकुलता उसी 
समि समाप्त हाो जाती है, उसी प्रकार जब तक बाह्यपदार्ाोों काो अपना मानतो का भ्रम है तब तक अाकुलता है 
। 
  
  वस्तत ुकी िर्ार्थ ननरख का पररर्ाम:—ज्ञानी पुरुष वस्ततु स्तवरूप की सत्ि कसाैट़ी सो पदार्ाोों काो िह दोखता 
है कक सवथ पदार्थ अपनी अपनी शर्ि मों रहा करतो हंै । तब सब इस प्रकार स्तवतंत्र अस्स्ततत्वमि ज्ञात हाोनो लगतो 
हंै । चाहो कवकारी अवस्तर्ा मों भी क्याों न हाो । उस कवकार मों भी इस जीव को  द्वारा इसी जीव काो अको लो काो 
ही ककिा गिा । िह कवकार अन्ि पदार्थ मों र्मलकर पररर्मन नहीं हुअा । िाों ही स्तविं काो ननहारतो ही िह 
सब दबुथलता समाप्त हाो जाती हंै भलो ही चाररत्र माोह को  उदि मों हाोनोवालो रागद्वोष की कवह्वलता है ककन्तु अन्दर 
मों अज्ञान न हाोनो सो भूलो भटको  हुए की तरह कवह्वल नहीं है । अपनो काो शास्न्त चाहतो हाो ताो भैिा, शांनत का 
उपाि सम्िक दशथन है । हम वस्त तु स्तवरूप काो जानों ताो हमारी अशास्न्तिाूँ दरू हाो सकती है । 
  छोद क्या कहलाता है अर्ाथत् संिम का दाोष क्या हाोता हंै । इस बात काो श्री कंुदकंुदाचािथजी इस 216 वीं 
गार्ा मों बतातो है । 

गार्ा 216 
अपििा वा चररिा सिर्ासर्गठार्चकंमादीस ु। 

समर्स्तस सव्वकालं हहसंा सा सतंतत्ति मदा ।।२१६ ।। 
  
  हहसंा पररर्मन अाैर अहहसंा पररर्मन:—भैिा ! दाो ही ताो पररर्मन हंै—हहंसा अाैर अहहंसा । अहहंसा 
पररर्मन माोक्षमागथ व माोक्ष है अाैर हहंसा पररर्मन जगत जाल है । िदद श्रमर् को  ित् नाचार नहीं हंै ताो 
अित् नाचार की प्रवृत्ति मों अशुद्ध उपिाोग का सम्बन्ध है िदद अशुद्ध उपिाोग न हाोता ताो उसका अित् नाचार न 
हाोता । अात्मा की अाोर दृधि नहीं है, असावधानी है ताो उसको  श्रामण्िचिाथ नहीं है । अित् नाचार की चिाथ हंै ताो 
अशुद्ध उपिाोग हाोनो सो हहंसा हाोती ही है । भैिा, लाोको षर्ा का पररर्ाम भी बड ़ी हहंसा है । लाोगाों सो पररचि 
हुअा, उनमों श्रोि कहलािो जानो की मनत जगी, अाकुलता का कपण्ड बन गिा । 
  लाोको षर्ा मो ंमलीमसता:—लाोको षर्ा बड ा पाप है । प्रभु को  पास गिो पूजा को  र्लए अाैर उसको  मन िह भाव 
अा जािो कक मंै उन सब समुदाि को  बीच मों बड ो सुरीलो कंठ सो बाोलंू कक इसमों अच्छा कहलानो लगूूँ । िो दशथक 
लाोग अािो हुए हंै उनकाो दोखकर अच्छो बन जाएूँ िह भी हहंसा पाप है । कहां ताो अाप भगवान की मूनतथ को  
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सामनो खड ो हंै अाैर कहां दोखनो वालाों की दृधि मों मंै अच्छा भि समझा जाऊूँ , एोसी हमारी अटपट़ी बातों हाोती 
हंै जजनसो कक वह पाप कमा रहा है । 
  स्तवरक्षा को  प्रिाोजन मो ंसम्मान अपमान की गारै्ता—एक कहानी है कक एक साधु अाैर उसका शशष्ि र्ा । वो 
एक छाोट़ी पहाड ़ी पर ठहरो हुए र्ो । जरासी दरू पर दोखा कक एक राजा सजधज को  सार् मोरो पास अा रहा है 
। उसनो साोचा कक जब राजा मोरो दशथन करनो अािा ताो सामान्ि लाोगाों का ताूँता ही बन जािोगा । कफर साोचा 
कक एोसी काोई बात बनाऊूँ  जजसकाो दोखकर राजा का ददल हट जािो । साधु नो अपनो शशष्ि काो समझािा कक 
दोख बोटा राजा साहब अा रहो हंै इसर्लए मंै मुझ सो कहंगा कक तूनो मुझो राोट़ी क्याों नहीं दी । दाो ही क्याों दी? 
तू कहना कक तुमनो कल ही ताो १०-१५ खाली र्ी । इस बात सो राजा हम पर अाककषथत न हाोगा अाैर िाों ही 
लाैट जािोगा । जब राजा अािा ताो गुरु नो शशष्ि सो कहा कक तूनो ककतनी राोट़ी खाई ताो उसनो कहा कक दस 
खाई । क्याों बो तूनो मुझ काो दाो ही राोट़ी क्याों दी? तुमनो कल ही ताो दस पन्द्रह राोट़ी खािी र्ी । राजा पीठ 
फो रकर कहता हुअा चला गिा कक िह महात्मा कुछ नहीं, िो ताो राोहटिाों पर लड  रहो हंै । गुरु नो शशष्ि सो कहा 
कक लाो अपना ताो काम बन गिा कक राजा का मोरी अाोर झुकाव नहीं रहा । द्दधि की बात है एोसा कराो िह मंै 
ननिम की बात नहीं बता रहा पर इसकी इतनी उत्सुकता अात्मकल्िार् मों है कक अपनी रक्षा को  र्लए लाोगाों सो 
कपण्ड छुड ानो को  र्लए भी पसंद ककिा । अपनी प्रकृनत को  अनुसार इतनी बात न कराो, ककन्तु अपनो मों िाो ताो 
दृढ  रहाो कक लाोग कुछ क्या, सारो लाोग भी र्चल्लाएूँ ताो भी मोरा कबगाड  नहीं हाोगा, मोरा कबगाड  र्मर्थिा दशथन अाैर 
अज्ञान सो हाोगा । 
  अपनी हहसंा—भैिा अपनो मों अज्ञान भाव है, कवपरीत श्रद्धा है, अनाचार है ताो हम स्तविं अपनी हहंसा करनो 
को  र्लए जा रहो हंै, हम दसूराों की हहंसा ताो कैसो भी नहीं कर सकतो । िदद काोई अभी लाोगाों को  सामनो ककसी 
कीड ो काो पकड कर मार दो, ताो क्या उसकी हहंसा की? उसनो अपनी हहंसा की अाैर अपनो हहंसा को  पररर्मन को  
अावोश मों उसमों एोसी िाोग वृत्ति हुई कक उसको  अनुकूल शरीर की बात इस प्रकार चली कक उसकी चोिानुसार 
अंग चल उठो अाैर अंग चलनो का ननर्मि पाकर उस कीड ा पर दबाव पड ा, उस कीड ो का दबाव उस कीड ो मों 
ही पड ा वह भी पररर्नत उस कीड ो काो है, उसका ननर्मि पाकर उसका स्तविं मरर् हाो गिा । उस कीड ो नो 
संक्लो श ककिा िह उसनो अपनो अापकी हहंसा कर डाली । घातक को  अज्ञान पररर्मन हुअा, पाप दृधि बनी, क्राोध 
भर गिा ताो उसनो िह अपनी ही हहंसा काो । हम कवह्वल बनकर, बहुत कवचार बनाकर, खाोटो अाचार को  भाव 
बनाकर अपनी ही हहंसा ककिा करतो हंै । उस हहंसा को  बदलो मों वतथमान मों भी संक्लो श र्मलता है अाैर अागो भी 
संसार व संक्लो श र्मलोगा । 
 सत्सगं की उपादोिता:—धन्ि है वह सत्संग, धन्ि है वह क्षर् जजसमों सहजज्ञान अाैर सदाचार का र्मलन रहता 
है अाैर खाोटो अाचार कवचार की परांमुखता रहती है वह समि धन्ि है अाैर बाकी ताो अनादद परम्परा मों खाोटो 
भाव मों ही समि कबतातो अािो हंै । दोखाो उपाधध का प्रभाव कक हम खाोट़ी बात जल्दी-जल्दी करतो जािोंगो अाैर 
अच्छो काम मों दोर मों चलोंगो । पर भैिा खाोटो काम सो पार ताो नहीं पड ोगी । िह नरजीवन बड ा अनुपम र्मला 
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है । अन्ि पशु पक्षी कीड ो मकाोड ो को  भवाों काो ताो दोखाो । वो न ताो हहत की बात बता सकतो हंै अाैर न समझ 
सकतो हंै । िह नर जीवन ककतना प्रबल है दसूरो को  भाव समझ सकता है अाैर अपनो भाव बता सकता है । 
इतनी सहर्लित ककसी अन्ि भव मों नहीं है । िो मस्क्खिाूँ र्भनर्भना रहीं हंै िो क्या व्िवहार कर सकती है । 
जाो संज्ञी जीव हंै पशु पक्षी उन सबकाो भी ताो िह सहर्लित नहीं है कक एक दसूरो सो अपनो भाव का अादान 
प्रदान कर सको  । एोसा अनुपम जीवन र्मला तब भी लाोग प्रािुः चचाथ करतो हंै तृष्र्ा की, वैभव काो राोतो हंै । 
अरो भैिा जजसको  पास जजतना माैजूदा धन र्मला है वह जरूरत सो चाैगुना है पर तृष्र्ा, करतो हंै अापको  पास 
जजतना धन हंै िदद इसका चाैर्ाई हाोता ताो क्या अाप अपना पोट नहीं पालतो । पर मोरो पास ताो कुछ भी नहीं 
है, बहुत कम है अाैर चाहहए अाैर चाहहए, तृष्र्ा मों लगो हंै। वह अात्महहत की क्या सुधध करो जजसकाो जड  
पदार्ाोों मों तृष्र्ा लग गई, पर पदार्थ मों माोह लग गिा वह अात्महहत नहीं कर सकता है । अात्महहत का प्रर्म 
साधक उपाि सत्संग हंै । 
  ननज की परमार्थ हहसंा:—िह शुद्ध ज्ञािक प्रभु उस उपिाोग मों कवराजमान हाोता है जजस उपिाोग मों इस शुद्ध 
ज्ञािक प्रभु को  अनतररि अन्ि ककसी काो कवकल्प नहीं हाो रहा हाो । भैिा जाो पुरुष शुद्ध हाोता है वह बड ा कड क 
हाोता है भली बात पर डट जािो, अिाोग्ज्ि कुछ हाो वहाूँ सो हट जािो एोसा कड क हाोता हंै । िह शुद्ध ज्ञािक प्रभु 
भी इतना कड क है कक िह दोख लो कक इसका अन्ि द्रव्ि पदार्ाोथ मों राग हंै ताो िह प्रभु उसको  पास फटकता 
नहीं है, एोसा कड क है िह प्रभु इतना कृपालु है, इतना कवरद स्तवभाव है कक २४ घंटा िह िहाूँ ही कवराजता है 
कक िह र्ाोड ा भी मोरी अाोर ननहार लो ताो उसकाो मोरो कवरद भाव का पता चल जाए । पर िह र्ाोड ासा भी ताो 
नहीं ननहारता है मोरी अाोर? वह दवा है नतराोहहत है । िही ताो हहंसा अपनी की जा रही है । 
  भलू मो अाकषथर्—दसूरा पाप िह है कक भूल मों अाककषथत हाो रहो हंै । िो भी सब बड ो अनर्थ हंै जाो एोसो 
कवकल्प बन रहो है कक मोरी प्रनतिा है, मोरी बड ़ी पाोजीशन है । िो सारो ख्िाल ही ख्िाल हंै इन कवकल्पाों मों 
लगना अपनो प्रभु पर बड ा अन्िाि करना है । ज्ञानी संत सत्पर् पर दृढ  हाोता है । वह दृढ  संकल्पी है कक सारा 
जहाूँ न उसो बुरा कहो ताो कहाो मंै िदद अपनो ज्ञािक प्रभु की दृधि मों रहता हूँ ताो मंै ताो ननदाोथष हूँ, बड ा अानंद 
मि हूँ मुझो क्या परवाह है दसूरो ननन्दा करों, दृधि बुरी करो, चाहो गुर् गािों, चाहो ननन्दा करों उससो मोरा हहत 
अहहत नहीं है । ननज ज्ञािक स्तवभाव सो कवमुख हाोनो मों अहहत है अाैर अपनो मों ब्स्तर्त हाोनो मों हहत हंै । इतना 
कदठन कािथ िह कर सकता है । 
  गपु्त परुुषार्थ:—भैिा, िह गुप्त सो गुप्त पुरुषार्थ हाो जािो ताो हम अपनो स्तवभाव को  दशथन का अवसर प्राप्त करों 
। महात्माजन सो भी ननश्छल वात्सल्ि पूवथक रहों । कल्िार्ार्ीथ की दृधि इतनी ननमथल हाोती है कक प्रत्िोक पदार्थ 
ननरपराध व स्तवतंत्र दृधिगत हाोता है । इस पदार्थ का काम, ताो, इसही पदार्थ मों समाप्त है । िह ज्ञान नो हाो ताो 
अापकी कही हुई बात उल्ट़ी लगो । िदद अकवकार स्तवरूप को  पररचि का वातावरर् बनता है ताो अपनी बात 
उल्ट़ी लगनो लगोगी, वह अन्तर मों सावधान रहोगा कक िह बात मोरी नहीं है । तन, मन, धन, वचन िो चाराों 
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कवनाशीक हंै । उनमों ज्ञानी को  ममता नहीं है अाैर अपनो अापको  ध्रुवस्तवरूप को  अनुसार है, रुर्च है । िह वृत्ति 
काोई कर डालता है ताो बह माोक्षमागीथ है अाैर ननकट समि मों माोक्ष मों चला जाता है ।  
  मलूच्छोद:—भैिा हम कीड ो मकाोड ो बननो को  ित्न मों पड तो चलो जा रहो है साो िह ही ताो छोद है । अशुद्ध 
उपिाोग हाोनो सो शुद्ध उपिाोग का छोद हाो गिा । ज्ञानी शुभ उपिाोग मों अपना कल्िार् नहीं मानता पर शुभ 
उपिाोग मों रहना पड ता है । इसको  कबना गुजारा नहीं है । करो क्या? दृधि मों ताो शुद्ध उपिाोग ही है । अपनी 
अात्मा का जाो सहज कवभाव है उस स्तवभाव सो र्चग जाना अाैर बाह्य पदार्थ मों अपनो उपिाोग काो लगा दोना 
िही हहंसा है िही मूलच्छोद है । हहंसा अाैर अहहंसा का उत्कृि स्तवभाव जैन ससद्धांताों मों पािा जाता है तब 
अहहंसा को  र्लिो अाज कल भी सब लाोग िह कहतो हंै कक अहहंसा ताो जैननिाों की है िद्यकप जैनी लाोग अहहंसा 
का पालन न करों पर अहहंसा का िर्ार्थ स्तवरूप जैन ससद्धांत मों बतािा जाता है । अपनो चैतन्ि स्तवरूप की 
दृधि न हाोना अाैर कवषि कषािाों मों उपिाोग का लगना इसी काो परमार्थ सो हहंसा कहतो हंै । जजसकी एोसी 
प्रमाद भरी चिाथ हाोगी उसकी साोनो, उठनो बैठनो, इत्िादद कािाोों मों भी सावधानी नही हाोगी इस कारर् िह सब 
परमार्थ सो हहंसा हाोती है । उि प्रकार सामान्ि रूप सो हहंसा को  दाोषाों का वर्थन कर अब स्तपिरूप सो िह 
बतािा जािोगा कक वह छोद, भंग, दाोष अंतरंग अाैर बहहरंग को  भोद मों दाो प्रकार का है। 

गार्ा 217 
मरहु व जजवहु व जीवाो अिादाचारस्तस ननस्च्छदा हहसंा । 
पिदस्तस र्ब्त्र् वधंाो हहसंामोिोर् सर्मदीस ु।।२१७।। 

  अित् नाचारी को  हहसंा का ननिम:—जीव मरो अर्वा जीकवत रहो लो ककन अित् नाचार पूवथक प्रवृत्ति करनो वालो 
पुरूष काो हहंसा लग ही गई । जैसो काोई ककसी का बुरा कवचार करो, चाहो उसका बुरा हाो अर्वा न हाो, ककन्तु 
उसकाो ताो पाप बन्ध हाो ही गिा । परन्तु जाो सर्मनतिाों मों प्रित् नशील है एोसो श्रमर् सो कदार्चत् कािचोिा सो 
परजीव की जान भी चली जािो ताो भी बंद नहीं हाोता क्याोंकक कमथबंध का ननर्मि है कषाि, ककसी जीव मों 
कषाि भाव हाोगा ताो कमथ बन्ध हाोगा । कषाि भाव नहीं है ताो कमथ बन्ध भी नहीं है । शरीर सो बाह्य पर प्रार्ी 
का घात हाो जािो लो ककन इस साधु को  कषाि भाव ताो है नहीं, ताो बंध नहीं हाो सकता, बंध हाोता है र्मर्थिात्व 
अाैर कषाि सो । 
  अित् नाचार मो ंअन्तरकग छोद:—अंतरंगछोद ताो अशुद्धाोपिाोग है अाैर दसूरो प्राद्धर्िाों का प्रार् व्िपराोपर् हाो जािो, 
िह बहहरंग छोद है । दसूरो प्राद्धर्िाों को  प्रार् का घात हाो अर्वा न हाो लो ककन अित्नाचार िदद हाो गिा ताो 
अशुद्धाोपिाोग ताो हाो ही गिा । दसूरो जीव भी मोरो ही जीव को  समान हंै एोसा जब ध्िान है ताो चलनो मों उठनो 
मों, बैठनो मो,ं साोनो मों जीव काो रक्षा का भाव जरूर रहता है । मोरी अंतरंग द्दधि हट गई, जीव स्तवरूप की दृधि 
न रही ताो मूल मों िही हहंसा है । अित् नाचार अशुद्धाोपिाोग का अकवनाभावी है । िदद अित् नाचार है ताो वहाूँ 
अशुद्धाोपिाोग मों सद्भाव है। अशुद्धाोपिाोग है वहाूँ हहंसा अवश्ि है ककन्तु जजन श्रमर्ाों मों प्रित् नाचार है उनको  
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अशुद्धाोपिाोग नहीं है ताो दसूरो प्राद्धर्िाों को  प्रार् का घात हाोनो पर भी बंध नहीं हाोता । इस िुर्ि सो िही ननर्ीथत 
हाोता है कक अंतरंग छोद को  अभाव मों बहहरंग छोद कमथ बंध नहीं करता ताो भी बहहरंग छोद को  परवाह नहीं करनो 
पर अन्तरंग भाव भी शशर्र्ल हाोता जािोगा इसर्लए अपनो अंतरंग काो ननमथल अाैर मजबूत बनानो को  र्लए िह 
अावश्िक हैकक बहहरंग छोद की भी परवाह करो शरीरकृत दाोष भी न हाोनो पािों । बहहरंग दाोष सो ताो अंतरंग 
दाोष बनोगा अाैर अंतरंग दाोष सो कमथ का बन्ध हाोगा इसर्लए वह दाोष भी त्िागनो को  िाोग्ज् ि है । 
  परमार्थहहसंा सो दरू रहनो का सदंोश:—भैिा हहंसा जाो करो उसकी हाोती है दसूरो की हहंसा की नहीं जा सकती 
जाो बुरा भाव करता है उसो की हहंसा है । प्रार्ी जाो मर रहा है िदद वह बुरा भाव करता हुअा मर रहा है ताो 
उसकी हहंसा हाो गई । काोई प्रार्ी दसूरो की हहंसा नहीं करता खुद, खुद ही की हहंसा करता है अाैर खुद की 
हहंसा मों कमथ का बंध हाोता, जन्म मरर् की पररपाट़ी चलती है । इस कारर् अपनो पररर्ामाो मों सदा सावधानी 
रखनी चाहहए । पररर्ामाों की उत्कृि सावधानी िह है कक अपनो उपिाोग मों ननज अात्मा को  सहजस्तवभाव, ज्ञान 
स्तवभाव की दृधि व ज्ञान रहना चाहहए । मंै क्या हं? इसका िर्ार्थ अावागमन उसकी दृधि मों बना रहना चाहहए 
। 
  ध्रवु ननजतत्त्व की प्रीनत मो ंहहत:—अभी कहा जािो कक हम तुम काो एक ददन का राजा बना दोतो है अाैर बाद 
काो तुम्हों इस दोश सो भी ननकाल ददिा जािोगा ताो वह चाहता है कक एोसा राज्ि कबल्कुल स्तवीकार नहीं है जाो 
एक ददन काो दनुनिा मों उच्च कहलािो अाैर कफर अधम बनना पड ो । वह ताो चाहता है कक जाों सदा चलता रहो 
वही मंै रहं । हमारी ताो िह छाोट़ीसी पसोरी की दकुान ही अच्छी है, हम वह रहना चाहतो हंै जाो सदा रह सकतो 
हंै । ताो इस अन्तर मों भी इस िुर्ि काो लगातो जावों । हम मनुष्ि नहीं हंै । मनुष्ि सदा नहीं रहता, कुछ वषथ 
को  र्लए िह मनुष्ि है इसको  बाद िह नहीं रहोगा । जाो सदा नहीं रहो, वह मंै नहीं हूँ । जाो सदा रहो, मंै वह हूँ 
। मंै वह क्या हं? जाो सदा रहता है? ज्ञान स्तवभाव, चैतन्ि भाव, परमपावन स्तवभाव,शुद्ध प्रनतभास मात्र वस्ततु मंै 
हूँ । िह मोरी दृधि मों रहा ताो मंै अपनी दिा करता रहता हूँ अाैर अपनो सत्ि स्तवभाव काो भूलकर ककन्हीं बाह्य 
पदार्थ को  सुख की अाशा करूूँ  ताो िही मंै अपना अहहतकर रहा हूँ । अपना अहहत हाोना ही अपनी हहंसा है । 
ककसी भी प्रार्ी काो मोरो द्वारा कि न पहुूँचो एोसी भावना ही इस मनुष्ि का श्रृंगार है । 
  अज्ञान को  सार् मो ंपणु्ि की भिकंरता:—भैिा िह अात्मा को वल पररर्म ही ताो करता है पररर्ाम को  अनतररि 
अाैर कुछ कर ही नहीं सकता । जीव को  पुण्ि का उदि है अाैर सार् मों अज्ञान लगा है उनकाो वह पुण्ि उनको  
र्लए खतरा है, धाोखा है, कवनाशकारी है। पुण्ि दशु्मन है उनकाो जजनको  अज्ञान लगा है । नीनत शास्त र मों कहा 
है कक :— 

िावैनं धनसपंत्ति: प्रभतु्वमकववोकता । 
एकैकमा्िनर्ाथकप ककन्त ुित्र चतिुिम ्।। 

  जवानी, धन, सम्पदा अाैर प्रभुत्व इन ४ चीजाों मों अाैर अज्ञान नो काोई भी एक हाो ताो वह अनर्थकारी है कफर 
जहाूँ चाराों हाों उसको  अनर्थ का क्या कहना? जवानी जीव को  अनर्थ का कारर् है । उसो कवकार अाैर सम्भाोग 
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को  साधनाों को  र्लिो दसूराों काो सतानो की सूझोंगी काोई द:ुखी हाो, अपना सुख चाहहए । उसकाो काोई बाधा हुई 
ताो उसकाो िह सहन नहीं कर सकता क्याोंकक उसको  पास जवानी है । जवानी है वह अनर्थ को  र्लए है । धन 
सम्पदा है ताो वह भी जीव का अनर्थ करती है । धन काो दाैलत कहतो हंै इसकी दाो लातों हाोती है । एक अातो 
समि पर िह दाैलत छाती पर लात मारती है ताो दाैलत वालो की छाती गवथ सो रहती है, मान मों दसूरो काो 
कुछ नहीं समझता है अाैर िह दाैलत जातो समि पीठ पर लात मारती है ताो बोचारो की कमर झुक गई कक 
एोसो धनी बना जाता है ताो िह धन सम्पदा भी जीव का अनर्थ करनो वाली है । प्रभुत्व, मार्लकाई सबमों अपना 
बाोल बाला चलाना िह भी अनर्थ करनो वाली चीज है । जजससो स्नोह है उस पर कृपा िह कर दोगा जजस पर 
स्नोह नहीं है, उस पर कृपा नहीं कराो ताो िह प्रभुत्व भी अनर्थ को  र्लए है अाैर अज्ञान मों कुछ भी कववोक नहीं 
रहता साो िह अनर्थ को  र्लए ताो है ही । अज्ञान सो खुद-खुद का बुरा कर लोता है ताो इन चाराों मों सो एक एक 
भी है ताो भी अनर्थ का कारर् है । कफर जजसमों िो चाराों हाों ताो अनर्थ का ताो दठकाना ही क्या? सारी बातों पुण्ि 
का ठाट िदद अज्ञानी जीव काो र्मला है ताो वो उसकी बबाथद कर जािोंगो । 
  ज्ञानी जीव का पणु्ि पाप दाोनाों को  फल मो ंसाहस :—ज्ञानी जीव काो ताो पुण्ि का उदि भी कवचर्लत नहीं 
करता अाैर पाप का भी उदि कवचर्लत नहीं करता है । गजकुमार मुनन को  ऊपर काोिलो की अंगीठी जलो ताो 
िह क्या कम अनर्थ है, अाैर क्या िह मुनन को  पाप का उदि नहीं है, िह पुण्ि को  उदि की बात है क्या? 
सुकुमालजी को  दोह काो गीददड िाो नो खािा ताो क्या सुकुमाल का पुण्ि का उदि र्ा? सुकाैशल मुननराज काो 
शोरनी नो खािा क्या उसकाो पाप का उदि नही कहोंगो? पाप का उदि र्ा ककन्तु ज्ञानी पुरुष काो पाप का उदि 
भी कवचर्लत नहीं कर सकता अाैर पुण्ि का उदि भी कवचर्लत वहीं कर सकता । अज्ञानी जन काो ताो पाप का 
उदि कवचर्लत कर ही दोता है । अाैर उन्हों पुष्ि का उदि भी कवचर्लत कर दोता है । ज्ञानबल ही एक महाबल 
है । उस बल को  कारर् ज्ञानी प्रसन्न रहता है । अपनी दृधि को  लक्ष्ि सो भी कवचर्लत नहीं हाोता एोसी दृधि 
बनाअाो कक पररवार मों अाैर वैभव मों ममता न जािो । ननमाोथह हाोकर अपनो अापको  स्तवरूप का ध्िान रखाो जजससो 
िह दलुथभ मानव जीवन सफल हाो। 
  कवकाश व कवनाश का होतु अहहसंा व हहसंा :—जीव का ज्ञान स्तवभाव प्रकट हाो सकता है अहहंसा द्वारा ही 
अाैर जजनकाो ज्ञान का कबगाड  हाोता है वह हहंसा को  द्वारा ही हाोता है । अहहंसा राग, द्वोष को  न उत्पन्न हाोनो काो 
कहतो हंै । राग द्वोष को  उत्पन्न हाोनो काो हहंसा कहतो हंै । जीव स्तविं हहंसा करता है, कमथ का उदि उसमों ननर्मि 
मात्र है । कमथ का अाैर कवकार पररर्मन का परस्तपर मों ननर्मि नैर्मत्तिक सम्बन्ध है । कमथ जड  है, उनमों काोई 
बुद्धद्ध नहीं है । जड  पदार्थ सो ककसी धाोखो का सम्बन्ध नहीं बनता । धाोखा ककसी काो ददिा जा सकनो वाला है 
व धाोका दो सकनो वाला है ताो वह एक कवकारी चोतन है । घड ़ी मों चाबी भर दी । घड ़ी को  ठीक पुजोथ हंै ताो वह 
अपनो अाप चलती रहती है, तुम्हों खबर हाो िा न हाो । जड  पदार्थ मों कैसी िाोग्ज्िता वाला उपादान कैसो ननर्मि 
काो पाकर कैसा पररर्मन करता है वह बराबर की ब्स्तर्नत मों इस प्रकार पररर्म जाता है । कमथ ताो जड  पदार्थ 
है । जीव को  र्मर्थिात्व अाैर कषािभाव का ननर्मि पाकर िो कामाथर् वगथर्ािों कमथ रूप हाो जाती हंै । उनको  
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उदि का ननर्मि पाकर कफर कषािादद भाव हाो जातो हंै । वो कवकारी भाव सब हहंसा ही हंै । िाव् त मात्र कवकार 
है, वह सब जीव को  शुद्ध चैतन्ि प्रार् का घात करता है जब हहंसा पररर्ाम हाोता है । ताो कमथ बंध ननिम सो 
हाोता है । 
  भाव सो हहसंा व अहहसंा का ननर्थि :—जजसको  हहंसा पररर्ाम है अाैर बाहर मों काोई जीव मरो िा न मरो 
उसको  ताो कमथ बंध हाो ही जाता है । जजसको  हहंसा का पररर्ाम नहीं है अाैर बाह्य मों काोई कुन्रु् जीव भर भी 
जािो ताो उसको  कमथ का बंध तत्कृत नहीं हाोता? जजसका पररर्ाम हहंसा का नहीं, उसकाो लाोक नो भी अपराधी 
नहीं बतािा । पररर्ाम जजसका हहंसा रूप है उसकाो सभी अपराधी कहतो है । एक डाक्टर है ककसी राोगी का 
अापरोशन करता है, करता है ननराोग हाोनो को  र्लए पर कदार्चत् उस अापरोशन सो राोगी की मृत्िु हाो जािो ताो न 
ताो सरकार नो अाैर न प्रजा जनाों नो डाक्टर काो अपराधी बतािा । हां, िदद काोई डाक्टर कुछ जानता ही नहीं 
है अाैर इलाज करनो को  र्लए बैठ जािो ताो उसकाो सरकार अपराधी कहती है, उसका चालान हाोता है । डाक्टरी 
पास ककए कबना, सट़ीथकफको ट र्लए कबना राोगी का इलाज करता है ताो उसको  ऊपर मुकद्दमा चलािा जाता है । 
जब तुम काो इस कवषि का ज्ञान नहीं है ताो तुमनो उस बोचारो राोगी काो क्याों सतािा । अज्ञान पररर्ाम को  
अनुसार उसका अपराध माना गिा है । 
  एक साधु महाराज चलो जा रहो हंै। ईिाथसर्मनत पूवथक उस प्रसंग मों काोई जीव अचानक गुजर जािो ताो साध ु
को  कमथ बंधन नहीं हाोता अाैर लाैककक जन घर काो चलता है, घर सो मंददर अाता है, जूता पहनकर अाता है, 
अागो की जमीन काो नहीं दोखा करता, एोसी ब्स्तर्नत मों काोई जीव न भी मरो ताो भी उसकाो कमथ का बंध हाोता 
है, क्याोंकक उसको  काोई ित् नाचार नहीं है, उसकी अात्मा सावधान नहीं है । काोई िदद जीव की हहंसा करता है 
ताो दोखनो वालो बीसाों पुरुष उसकी हहंसा का समर्थन करतो हंै, ताो िद्यकप बीसाों पुरुषाों नो उस जीव काो हत्िा 
नहीं की लो ककन हहंसा सो पाप कमथ का बंधन बराबर हाो जािोगा । एोसी अनोक घटनाएूँ समझ लाो कक हहंसा का 
पररर्ाम है ताो कमथ का बंध हाोता है अाैर हहंसा का पररर्ाम नहीं है ताो उसका बंध नहीं हाोता । 
  हहसंा कवभाव की अनसुाररर्ी:—िहाूँ ताो हहंसा राग द्वोष भाव काो बतािा गिा है । रागद्वोष पररर्ाम जब तक 
है तब तक उसकी हहंसा है अाैर हहंसा सो कमथ का बंध बराबर चल रहा है । हम बंध की बाह्य प्रवृत्ति मों लगो 
नहीं हाो, साोतो मों हाो,ं पूजा को  समि मों हाों, सामायिक मों हाों ताो भी राग द्वोष वो जजतना अन्दर चलता है उसको  
अनुसार कमथ बन्ध हाोता है । स्तवानुभव को  काल मों ज्ञान स्तवभाव हूँ, ज्ञान मात्र ह एोसा अनुभवन को  समि मों भी 
िद्यकप राग द्वोष का उपिाोग नहीं हाो रहा ककन्तु अंदर मों अबुद्धद्ध पूवथक जजस पद मों रागद्वोष का पररर्मन हाो 
रहा हाो ताो जब तक रागद्वोष है, तब तक बराबर बंधन चलता रहता है हमारो अंदर कमथ बंध बन रहा है लो ककन 
िदद ज्ञान का उपिाोग करों, प्रज्ञा का सदपुिाोग करों ताो अल्प भूर्मका मों भी हमारा कवकट बंधन नहीं रहता 
ककन्तु अल्प कमथ बंध रहोगा । तात्पिथ िह है कक राग द्वोष तननक भी नहीं हाोना चाहहए क्याोंकक पता नहीं कक िह 
राग द्वोष कब ककतना बढ  जािो । बढ  जानो पर सम्भव है कक एोसी ब्स्तर्नत बना दों कक सम्िक्त्व भी नि हाो जािो 
र्मर्थिात्व अा जािो । इस कारर् चरर्ानुिाोग मों रागद्वोष को  प्रसंग काो दरू ही करना बतािा गिा है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा-217 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 167 www.jainkosh.org 

 
 

  रागद्वोष सो परृ्क रहनो की सवथत्र अावश्िकता—परस्तपर की बात चीत को  दाैरान मों िा धमथ चचाथ को  प्रसंग मों 
िदद रागद्वोष बनता है ताो अाचािथ जन बतािा करतो हंै कक उस समि धमथ चचाथ काो भी छाोड  दो । रागद्वोष जजसमो ं
हाोनो लगतो हंै, वहाूँ वह धमथ चचाथ नहीं रहती बस्ल्क पिाथि बुद्धद्ध का नाच हाोनो लगता है । जगत मों क्या सन्मान? 
अाैर क्या अपमान? िो दाोनाों माोह की बुद्धद्धिाूँ हंै । पिाथिबुद्धद्ध मों सम्मान प्रनतिा अाैर अपमान मों जाो-जाो कुछ 
हाोवो सब पाप मानो जातो हंै । मान लो हमारा इस भारतवषथ मों नहीं हाोता ताो ३४३ घनराजू प्रमार् लाोक मों ककसी 
भी जगह हमारा जन्म हाोता ताो मोरो र्लए िह पररर्चत मनुष्ि कुछ नहीं है तब वहाूँ ताो काोई कवकल्प ही नहीं 
हाोतो । इस छाोटो सो एररिा मान लो कक हम िहाूँ है ही नहीं, लाोक मों न जानो ककस जगह पर पैदा है ताो लाोक 
मों हमारा िहाॉ का कुछ नहीं है जीवन को  बाद कुछ है ही नहीं । 
  कवकल्प ही हहसंा व क्लो श:—दाो र्मत्र हंै । परस्तपर बड ़ी र्मत्रता को  पररर्ाम हंै उनमों सो एक र्मत्र गुजर गिा 
ताो िह बतलाअाो कक टाोटो मों गुजरनो वाला र्मत्र रहा अर्वा जजंदा रहनो वाला र्मत्र । जजंदा रहनो वाला र्मत्र 
टाोटो मों रहा । गुजरनो वालो काो ताो िह काोई कवकल्प ही नहीं रहा, गुजरनो वालो काो कुछ टाोटा नहीं है । टाोटा 
ताो जजन्दा रहनो वालो काो है । वह कविाोग जन्ि दुुःख सो द:ुखी है । सब समझातो हंै ककन्तु उसकी समझ मों ही 
नहीं अाता । साो भैिा ! इस सब समागम को  प्रसंग मों बहुत सी बातों हाो रही हंै, बहुत सो व्िवहार चल रहो है, 
ककन्तु इस व्िवहार को  प्रसंग मों कवकल्प करनो वाला टाोटो मों ही है चाहो हमारो कवकल् प को  अनुकूल बहुत सा 
वैभव भी सामनो अा जािो ताो भी बह टाोटो मों रहा क्याोंकक अंदर मों ताो कवकल्प अाैर कमथ बंधन, िो सब बराबर 
रहो । जैसो ज्ञानी संत काो कवकल्प नहीं सतातो हंै । उसको  र्लए पर पदार्थ रहा ताो क्या िा नहीं रहा ताो क्या, 
उसकी सब समृद्धद्ध है । ताो कवकल्प ही हहंसा है अाैर कवकल्प नहीं है ताो अहहंसा है । 
  राग का राग महान् अपराध:—भैिा अब साोच लो कक हम अाैर अाप इस जन जीवन को  रात ददन मों ककतनी 
हहंसा करतो चलो जातो अाैर नतस पर भी खोद की बात ताो िह हंै कक अपनो काो कववोकपूर्थ पर् को  पर्र्क मानतो 
जातो हंै । गलती भी कराो अाैर उस गलती काो सही मागथ समझाो । िह ताो डबल अपराध है कक राग मों पड ता 
है अाैर राग काो अपनी भूल नहीं मानता है । िह ही बड ा अपराध है । राग ताो चाररत्र माोहकृत कवकार है । 
ककन् तु राग सो राग करना दशथन माोहकृत कवकार है । धन्ि है वो सम्िग्ज्दृधि अात्मा जजनसो राग हाोता भी जाता 
है कफर भी वो राग सो हटो हुए बनो रहतो हंै । िह बड ो अंतरंग महान पुरूषार्थ का काम है । रागभाव हाो रहा हूँ 
अाैर राग सो हटा हुअा रहता है । क्या एोसा हुअा नहीं है? 
  भाववनृत को  कुछ दृिान्त:—कैदी चक्की पीस रहा है ककन्तु उस कैदी मों चक्की पीसनो का भाव नहीं लग रहा । 
एोसा है न कक कुछ वषथ की बिाही हुई लड की कववाहहता अपनो कपता को  घर सो जाती हुई राो रही है पर उसका 
राोनो मों भाव नहीं है । एक बहुत संकटाों मों फूँ सा हुअा व्िर्ि ककन्तु ख्िाल सो उसमों संकट अधधक बस जािोंगो 
साो कहीं ददमाग खराब नहीं हाो जािो इस भाव सो जाो जबरदस्तती कुछ हंस भी रहा है िाों कक चलाो कवषाद, 
कवषाद, मों रहोगा ताो इससो ददमाग खराब हाो जािोगा ताो ककसी कला को  प्रसंग मों जबरदस्तती हंसनो का काम भी 
बनाता है पर हूँसनो का भाव नहीं है । एक पुरुष रूहढ वश धमथ को  काम काो भी कर रहा है, पूजा करता है पर 
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उस रूहढ  धमथ वालो का धमथ कािथ मों भाव नहीं है । पर ज्ञानी पुरुष वीतराग प्रभु को  स्तवरूप काो ननहार कर 
अपनो सत् मों अात्मसंताोष सो भर जाता है । जब समि बहुत हाो गिा, १० बज गए अाैर कािथक्रम अन्ि जगह 
का है, पर उसकाो कािथक्रम मों मंददर छाोड कर जाना पड  रहा है पर मंददर छाोड  कर जानो का भाव नहीं है । 
ककतनी ही घटनाएूँ एोसी हंै कक करना पड ता है पर करनो का भाव नहीं है । ककसी मरो पुरुष को  घर मों अानो 
वाली स्स्त रिां स्तटोशन सो राोती हुई मकान पर अाती हंै अाैर घर मों बहुत रुदन करती हंै पर अधधकांश सम्भव है 
कक उन्हों राोना पड ता है पर राोनो का भाव नहीं है । सम्िग्ज्दृधि जीव काो कमाोथदि वश कवकल्पाों अादद अनोकाों 
झंझटाों मों पड ना पड ता है पर उसकाो ककसी झंझटाों मों पड नो का भाव नहीं है । 
  ज्ञान व कवभाव का अन्तिुथद्ध:—कैसी रस्तसाकशी का काम है कक अाैपाधधक पररर्ाम ताो उस रस्तसो काो अपनी 
अाोर खींच रहा है अन्दर का ज्ञान पररर्ाम उस रस्तसा काो अपनी अाोर खींच रहा है । अपनो अपनो ही भीतर मों 
प्रत्िोक को  काम चलतो हंै, दं्वद्व चल रहों हंै । अज्ञान को  कवकार का कवकल्प अपना ऊधम मचा रहा है अाैर ज्ञान 
अपनो अन्दर मों पररब्स्तर्नतिाों को  माकफक अपनी रक्षा काो प्राोग्राम बनाता है बात ताो सब िह है कक सम्िक्त्व हुए 
कबना इस जीव का भला नहीं हाो सकता । सवथ पदार्ाोों सो ननराला अपना स्तवरूप मात्र जानो कक सहज शर्ििाों 
सो इसका ननमाथर् हाोता है ननमाथर् कभी नहीं हुअा, िह ताो अनादद सो सत् है । ककन्तु िह साहहस्त्िक एक शैली 
है । साो सवथ अन्ि पदार्ाोों सो ननरालो सहज शुद्ध ज्ञािक स्तवभाव मात्र अपनो अापका जब तक पररचि नहीं है 
तब तक जीव काो शांनत नहीं प्राप्त हाो सकती। 
  
  अात्मतत्त्व की पाररर्ार्मकता:—इस अात्म स्तवभाव काो पाररर्ार्मक भाव कहतो हंै । पाररर्ार्मक भाव का अर्थ 
िह है कक जजसको  अन्तर मों पररर्मन चलता है ककन्तु वह वहाूँ एक का एक है ‘पररर्म: प्रिाोजनं रूप 
पररर्ार्मक:।’ ककतनी अनाोखी बात है कक िह पाररर्ार्मक शबद पररर्मन की पुधि करता है कफर भी स्तविं 
पररर्मन रूप नहीं है । पररर्ाम प्रिाोजन की जाो शर्ि र्लए है उसो पाररर्ार्मक भाव कहतो हंै । एोसा सवथ 
पदार्ाोों मों है । मोरा मंै ही अनादद, अनन्त ज्ञािक, ननत्ि प्रकाशमान जाो सहज र्चत् स्तवरूप है उस स्तवरूप काो 
अपना मानों अाैर पूर्थ श्रद्धा मों पूर्थ भीतर मों सबसो न्िारा समझ लों  एोसो अपनो एकत्व का पररचि है। उसनो सत्ि 
शशव सुन्दर तत्व पा र्लिा । अहाो अब बाहर मों करना ही क्या है अाैर अन्तर मों ककिा ही क्या जाता है जाो है 
वह हाोता रहता है । 
  सिंम को  दाोषाो ंकी शदु्धद्ध की कवधध:—संिम को  दाो प्रकार को  दाोष हाोतो हंै । एकताों बहहरंग दाोष अाैर एक 
अंतरंग दाोष । बहहरंग दाोष वह कहलाता है कक पररर्ाम मों कषाि नहीं है अाैर शरीर की चोिा सो काोई संिम 
मों दाोष अा गिा । जैसो कक साधुजनाों मों कषाि भाव नहीं है अाैर चलतो मों काोई प्रार्ी मर जािो ताो काोई दाोष 
नहीं है । अाैर अंतरंग दाोष वह कहलाता है कक जहाूँ कषािकृत मों दाोष भाव है, व चाहो द्रव्ि संिम का दाोष 
ही नहीं हाो । ताो बहहरंग दाोष सो बड ा दाोष अंतरंग दाोष है । बहहरंगदाोष की शुद्धद्ध अालाोचना भर मों हाोती है । 
गुरु सो ननवोदन कर ददिा, व दाोष का प्रािस्श् चत हाो गिा, ताो वह शुद्ध हाो गिा । पर अंतरकगदाोष लग जािो ताो 
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गुरु सो ननवोदन भी करना पड ता अाैर गुरुदोव द्वारा जाो दण्ड, तप अादद र्मलता है उसो भी लोना पड ता है । 
बहहरंग दाोष सो कमथबंध नहीं बतािा अाैर अंतरकगदाोष सो कमथबंध बतािा है ताो कफर क्या बहहरकगदाोष का पालन 
करना चाहहए? नही,ं बहहरकगदाोष िदद न हटािा जािो ताो बहहरकगदाोष मों सो कफर अंतरकगदाोष हाोनो लगोगा अाैर 
अंतरकग दाोष का कमथबंध हाो जािोगा । ताो बहहरकगदाोष अंतरकगदाोष का कारर् है इस कारर् बहहरकगदाोष भी हटाना 
चाहहए । 
  पररर्ामवरै्चत्र्ि—भैिा, अंतरकग छोद ताो सवथर्ा ही ननकषद्ध है । पररर्ामाों की मर्लनता ही समस्तत अर्ाोों की जड  
है । एक काोई कर्ानक है कक क साधु महाराज का अपूवथ भि श्रावक नो भगवान को  समवशरर् मों पहुूँच कर 
एक प्रश् न ककिा की अमुक मुननराज का भकवष्ि क्या हाोगा ताो बतािा गिा कक अब उस एक र्मनट मों उनको  
एोसो पररर्ाम र्ो कक उसमों अािु बंधन हाोता ताो सातवों नरक मों जाता अाैर अब उसको  एोसो पररर्ाम है कक इस 
समि अािुबन्ध हाो ताो उच्च स्तवगथ का इन्द्र बनो । पररर्ामाों काो गनत कवर्चत्र है । जजतना भी बन्धन है वह जीव 
को  भाव का बन्धन है । अपनो मों पररर्ाम की ननमथलता करनो को  र्लए बहुतसा सादा सुगम उपाि अाचािाोों नो 
बतािा है कक हम काि काो संित कर, अाूँखाों काो बन्दकर, मन की दाैड  समाप्त कर अपनो अंतरकग मों अपना 
शुद्ध ज्ञान स्तवभाव दोखों । 
  तत्वज्ञान अारै समदशशथता:—जजस जीव नो अपनो ज्ञान स्तवभाव का पररचि ककिा है वह समस्तत जीव मों भी 
ज्ञानं स्तवभावरूप मों उनकाो तकता है । अन्ि काोई दोखता है इस शरीर पिाथि काो, ककन्तु ज्ञानीपुरुष स्तविं मों एक 
ज्ञािक अचल, ध्रुव, ज्ञािकस्तवभाव काो दोखता है । उस स्तवभाव दृधि मों सवथ जीवाों मों भी उस प्रभुता की श्रद्धा 
करता है । कफर वह ज्ञानीसंत जब काोई चोिा करता है ताो वह बड ़ी सावधानी सो ित्नाचार को  कािाोों काो करता 
है, वह समझता है कक मोरो ित् नाचार को  कारर् िदद ककसी जीव मों संकट संक्लो श हाोता है, मरर् हाोता है ताो 
उससो जाो अवस्तर्ा पािोगा इससो भी ननचली अवस्तर्ा र्मलोगी । िह बड ा अनर्थ हाोगा । 
  हहसंाननर्थिकवषिक प्रश् न:—िहां एक प्रश् न है कक बतलाअाो जीव शरीर सो अलग है िा र्मलो हुअा प्रार् शरीर 
सो अलग है िा र्मला हुअा जीव प्रार् सो अलग है िा र्मला हुअा? प्रार् जीव सो अलग है ताो एक शंका हाोगी 
कक जब प्रार् जीव सो अलग है ताो प्रार् का घात क्याों हाोगा । प्रार् का कविाोग कर ददिा ताो उसमों हहंसा नहीं 
लगनी चाहहए, क्याोंकक प्रार् अलग है । िदद प्रार् जीव मों तन्मि है ताो भी जीव का घात नहीं हाोगा क्याोंकक 
जीव अमर है साो ? प्रार् भी अमर हाोगा? (प्रश् नकताथ कहता जा रहा है) इसको  अनतररि एक बात िह है कक 
काोई प्रार्ी िदद मर गिा—ताो कफर वह निा शरीर पालोगा कफर हहंसा क्या हुई ? क्या तर्थि है ।  
  हहसंाननर्थिकवषिक प्रश् न का उिर—उिर, उसमों तर्थि िह है कक प्रार् करं्र्चि र्भन्न है अाैर करं्र्चि अर्भन्न 
है इस ससद्धांत सो पहहलो प्रश् न को  पहहलो भाग का समाधान हाो जाता है । हद्वतीिं भाग का प्रश् न िह र्ा कक 
जीव मर गिा ताो मरकर वह दसूरा शरीर पालोगा । उसका नुकसान क्या हुअा? नुकसान उसकी िह हुअा कक 
िदद वो हमारो अाश्रि को  कारर् मरतो हंै ताो मरतो समि संक्लो श ताो उनकाो हाोगा साो उनका संकक्लि मों मरर् हाोगा 
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ताो अभी जजस अवस्तर्ा मों वो जीव हंै उससो भी अधम नीची अवस्तर्ा मों वो पहुूँचोंगो । िह ताो उनकी वास्ततकवक 
हहंसा हुई ना ।  
  दाो इस्न्द्रि जीव हंै । िदद वो संक्लो श मों मरतो हंै, तड फकर मरतो हंै ताो उस दाो इस्न्द्रि सो नीचो को  भव मों उत्पन्न 
हाोतो हंै । काोई जीव तड फ तड फकर, अगर मर गिा ताो वह व्िवहार हहंसा हुई अाैर परमार्थ सो उस जीव की 
हहंसा िह हुई कक बोचारा कवभोद सो ननकल कर अन्ि व्िवहार राशश मों अाकर माोक्ष गनत काो प्रात करनो को  
अनुकूल बन रहा र्ा अाैर अब वह माोक्षमागथ को  लािक नहीं रहा । कफर सो वह ननम्न गनत मों पहुूँच गिा । 
ननगाोद मों ताो एक श् वास मों अठारह बार जन्म मरर् का ननिम है । िह है उन जीवाों की परमार्थ हहंसा ।  
  अाश्रोि अारै अनाश्रोि:—हम लाोग कवषि कषािाों मों रमतो हंै अाैर माैज कवघ् न मारतो हंै, खुश हाोतो हंै पर िह 
नहीं दोखतो कक हम माोक्ष मागथ की गनत काो नि कर रहो हंै । शांनत को  मागथ मों कवषि कर रहो हंै । भलो ही 
दनुनिा िाों जानो नहीं । िदद हम अपनो ज्ञािक स्तवरूप की उपासना मों रहतो है ताो हमों उन्ननत का पर् शीघ्र 
र्मलोगा । िह िूराोप वालो भी जान जािों कक इसकी बड ़ी प्रनतिा अाैर पाोजीशन है पर अात्मा को  इस सहज 
ज्ञािक स्तवरूप मों हमों रुर्च हाोती है ताो शांनत रह सकती है, अन्िर्ा नहीं । इस ज्ञािक स्तवरूप ननज भगवान 
को  अाश्रि सो ही इस संसार रूपी समुद्र सो मुर्ि हाो सकती है । इसर्लए बतािा है कक िह वैभव द्धछन जािो, 
कहीं भी जािो, ककसी भी अवस्तर्ा काो प्राप्त हाोवो ताो भी िह मोरा पररग्रह नहीं है, मोरा ताो, एकमात्र ज्ञानस्तवभाव 
है । अपनो मों ज्ञानस्तवभाव मात्र ननरख रहा ताो िह वह कला है कक जजस कला मों कवषि शत्रुअाों को  हम अाधीन 
नहीं हाोतो हंै । हम अपनो एक भाव सो र्चगतो हंै ताो नाना कवषि सतातो हंै । 
  अात्मा को  षट् शत्रअुाो ंको  कवजि का उपाि:—िहां दखु िही है कक हम पर माोह, काम, क्राोध, मान, मािा 
लाोभ इन ६ शत्रुअाों का अाक्रमर् हाोता है जब हम अपनो स्तवभाव स्तवरूप की दृधि मजबूत न करोंगो ताो इन ६ 
शत्रुअाों का मुझ पर प्रहार हाोगा ही । इनको  कवजि को  र्लए हम हर जगह, घर मों, मंददर मों, ककसी भी जगह 
हाों हमों एोसी अादत बनानी चाहहए कक जजस ककसी को  सामनो हमों शुद्ध चैतन्ि प्रभु का दशथन हाो अर्ाथत् शरीर मों 
अन्त:प्रकाशमान ज्ञानमात्र अात्मा का स्तमरर् रहा करो । इस स्तमरर् को  अंदर अपनो सहज स्तवरूप का स्तमरर् है 
एोसा ही ताो स्तवभाव मोरा है । मंै वह हूँ जाो है भगवान, जाो मंै हूँ वह है भगवान । एोसा कहनो मों पिाथि वाला 
मंै नहीं लाो, ककन्तु स्तवभाव वाला मंै न लाो । जाो मंै हूँ वह भगवान है, जाो भगवान है वह मंै हूँ मुझमों अाैर 
भगवान मों बस पिाथि का अन्तर है । पिाथि ऊपरी चीज कहलाता है अाैर स्तवभाव भीतरी चीज कहलाता है । 
पिाथि काो ऊपरी चीज कहाो क्याोंकक वह नि हाोती है । ताो मुझमों अाैर भगवान मों को वल एक ही ऊपरी अन्तर 
है कक भगवान ताो कवराग हंै अाैर िहाूँ रागकवतान है । पर वह ऊपरी अंतर हंै । मोरा स्तवभाव वही है । मोरा द्रव्ि 
वही है जाो प्रभु है। कफरो कब सो िह अन्तर हाो गिा है अभी ताो बहुत समि तक, अनन्तकाल तक ताो हम अाैर 
प्रभु सार्ी र्ो ना । हम अाैर िो प्रभु सभी ताो इस लाोक मों जन्म मरर् कर रहो र्ो। एोसा द्रव्ि ताो हमारा अाैर 
प्रभु का एक है। उस स्तवभाव काो दृधि मों लोकर इस्न्द्रि कवजि करको  इन छह शत्रुअाों पर कवजि प्राप्त कराो ।  
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  अार, पार व उपाि:—माोह कवजि इस्न्द्रिकवजि, कषािकवजि को  उपाि सो प्रभु का ज्ञान व दशथन पूर्थ कवकाश 
मों अा गिा है । हम अभी उस उपिाोग मों अा नहीं पािो। िदद अािों ताो बही अवस्तर्ा हमारी हाो जािोगी । उसको  
उपाि मों पररर्मन को  र्लए सबसो पहहली सीढ ़ी स्तवभाव दृधि है अाैर स्तवभाव दृधि अानो को  र्लए भी उपाि है 
स्तवभाव पररचि स्तवभाव पररचि हाोनो को  र्लए उपाि है भोदकवज्ञान अाैर भोदकवज्ञान पानो का उपाि है कक प्रत्िोक 
पदार्थ काो िाों ननरखना कक सभी पदार्थ उत्पादव्िि ध्राैव्िात्मक हंै । स्तविं पदार्थ अपनो अापमों उत्पाद व्िि अाैर 
ध्राैव् िता सहहत हंै । प्रत्िोक पदार्थ उत्पन्न हाोता है, अर्ाथत् नवीन पिाथिरूप मो बनाता है ताो वह अपनी पररर्नत 
सो बनता है दसूरो को  पररर्ामाों काो लोकर नहीं बनता । प्रत्िोक पदार्थ काो नवीन पिाथि की प्रानप्त हाोती है वह 
अपनी ही पूवथ पररर्नत काो कवलीन करको  हाोती है ।इसी उत्पाद व्िि को  प्रसाद सो पदार्थ मों ध्राैव्ि रहता है, ताो 
ध्रुव भी अपनो स्तवरूप मों रहता है । जब सवथ पदार्ाोों का एोसा ही स्तवरूप है ताो काैन पदार्थ मोरा हाो सकता है । 
इस दृधि सो माोह का कवनाश हाोता है कफर संसार सो पार हाोता है । 
  सामयिक भाव मो ंगनत व प्रगनत:—जजसनो माोह का नाश ककिा वह चाररत्र मों बढ ता है ताो ककस प्रकार का 
चाररत्र पालता है? वह सामायिक संिम मों रहता है । सामयिक संिम सो िदद र्चग जािो ताो वह छोदाोपस्तर्ापना 
का पालन करता है । सामायिक संिम का अर्थ है ननकवथकल्प अखण्ड स्तवभाव मों ज्ञािकस्तवभाव का दशथन करता 
हुअा राग द्वोष सो रहहत हाोना । िह है उत्सगथ स्तवरूप इसमों न रह सको  ताो र्भन्नर्भन्न २८ मूलगुर् हंै उनकाो 
पालन करो, उसका नाम छोदाोपस्तर्ापना है अाैर उन २८ मूल गुर्ाों को  पालन मों भी दाोष है । ताो अालाोचना 
प्रनतक्रमर् करता है । िह भी छोदाोपस्तर्ापना है । छोदाोपस्तर्ापना को  दाो अर्थ है। िो दाो अर्थ नहीं हाो ताो जाो िह 
बतािा है कक सातवों, अाठवों नवमों गुर्स्तर्ान मों भी छोदाोपस्तर्ापना है साो िह साधु प्रनतक्रमर् नहीं करता, 
अालाोचना नहीं करता वहाूँ क्या छोदाोपस्तर्ापना है? वहाूँ भी छोदाोपस्तर्ापना बतािा है कक जब कवकवि स्तवभाव मों 
न लगा रहकर—मूल सो जब धीरो-धीरो र्चगता है ताो समता का छोद हाो गिा अाैर कफर सामायिक भाव मों लगता 
है ताो उसकी िह उस्तर्ापना है । ताो अभोद स्तवभाव मों उपिाोगी हाोनो का नाम सामायिक है अाैर िह उपिाोग सो 
र्चग गिा ताो वह उस प्रकार का छोद हाो गिा । जजतना भी राग मों अाए, ननज सो पृर्क उतना वह राग मों 
अाता है जजतना ताो वह छोद हाोता है उससो हटकर ननज मों गिा ताो सामायिक है ।  
  अित् नाचारी की सवथदा ननज की हहसंा:—जाो मुनन अित्नाचार मो चलता है ताो उसको  अशुद्ध उपिाोग चल रहा 
है अाैर चूूँकक अशुद्ध उपिाोग चल रहा है साो वहाूँ इन छ: प्रकार को  जीवाों को  प्रार्ाों का घात का कारर् चल 
रहा है । इस कारर् अित् नाचारी जीव हहंसक है । राग की उत्पत्ति काो हहंसा अाैर राग की अनुत्पत्ति काो अहहंसा 
कहतो हंै । कवभाव मों परमागथत: सवथत्र अपनी हहंसा है । काोई प्रार्ी दसूरो प्रार्ी की हहंसा नहीं करता बस्ल्क 
अपनी ही हहंसा करता है । काोई दिा कर सकता है ताो अपनो ऊपर ही कर सकता है । काोई हहंसा कर सकता 
है ताो वह अपनी ही हहंसा कर सकता है दसूरो काो न ताो काोई हहंसा करता है अाैर न दिा करता है । 
 रनत अरनत का प्रिाोग भी स्तवि ंपर सभंव:—दसूरो पर िह जीव न ताो प्रोम करता है अाैर न दशु्मनी करता है 
। प्रोम मोरा पररर्मन है अाैर पदार्थ पर प्रोम करनो वाला वस्ततुत: अपनो अाप पर प्रोम का पररर्मन कर रहा है 
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दसूरो पर प्रोमपररर्मन नहीं कर सकता पर प्रोम को  पररर्मन की पद्धनत ही िह है कक ककसी न ककसी पर पदार्थ 
का उपिाोग करों, अाश्रि करों । इससो प्रोम पररर्मन बनता है जजस ककसी पदार्थ का अाश्रि करको  प्रोम पररर्मन 
हुअा ताो चूूँकक उस पदार्थ का कवषिभूत करको  प्रोम हुअा ना, इसर्लए एक दम िह दृधि हाो जाती है कक इसनो 
इस पदार्थ सो प्रोम ककिा पर वाह्य पदार्थ मों काोई भी जीव प्रोम नहीं कर सकता अपनो अापमों ही प्रोम का कवकल्प 
करता हुअा अपना पररर्मन करता है । परमार्थ सो िह जीव अपना ही हहंसक है। 
  एकत्वननश् चिगता व साोपाधधता का प्रभाव:—काोई पदार्थ अको ला रहो ताो उसमों काोई कबगाड  व झगड ा नहीं 
रहता । ककतनो अापको  सार् मों कबगाड  झगड ो खड ो हंै, ककतनो बंधन मों पड ो हंै अाैर ककतनो ही कवकार पररर्मन 
चल रहो हंै, उल्ट़ी उल्ट़ी बातों सूझ रही हंै । िह सब इस बात का सबूत करता है कक हम अब अको लो नहीं हंै 
। अको लो हाोतो ताो शुद्ध ननदाोथष अानंद मि हाोतो पर िह जाो दशा है िह सूर्चत करता है कक उपाधध इसको  सार् 
है । वह उपाधध क्या है? वह बड ़ी सूक्ष्म है, छोदी नहीं जा सकती, पकड ़ी नहीं जा सकती अाैर हार् सो पकड  
कर हटाई भी नहीं जा सकती । वह उपाधध है करनी तर्ा कामाथर् वगथर्ािों भी कवस्रसाोपचिरूप अनन्त इसको  
सार् हंै । जाो अनोक कमथरूप बननो काो तैिारी मों हंै । उन बोचाराों को  मन नहीं है, ज्ञान नहीं है बो जान जान 
कर नहीं बनतो ककसी जगह हाो अटपट़ी बात हाो जाती है, भूल हाो जाती है ताो स्तविं कमथ बन जातो हंै कमाोों मों 
जान नहीं हंै । िो कामाथर् वगथर्ािों अात्मा को  र्मर्थिात्व अाैर कषाि का ननर्मि पाकर बंध जातो हंै इसर्लए काोई 
गड बड  नहीं हाो पाती क्याोंकक कमथ बंध का कारर् है र्मर्थिात्व कषाि । 
  छोद व छोदक्षिाोपाि:—माोह अाैर कषाि का अात्मा मों हाोना िह ताो है अंतरंग छोद, अंतरंग दाोष अाोर शरीर 
की काोई चोिा हाो जािो उसमों द्रव्िसंिम का घात हाो जािो वह है बहहरंगछोद । बहहरंगछोद अंतरंगछोद का कारर् 
है । दाोनाों छोद हाों ताो अन्तरंगछोद का दाोष है क्याोंकक कषाि भी अंतर मों है अाैर शरीर की चोिा संिम छोद काो 
है ताो वह अंतरंग छोद ही है, छोद भी है । अंतरंग छोद कवना बहहरंग दाोष हाो जािो ताो उसका दाोष कम है गुरु 
सो अालाोचना कर दी इतनो मों ही शुद्धद्ध हाो जाती पर अंतरंग दाोष हाो जािो, बुरा कवचार हाो जािो, कवकार पररर्मन 
हाो जािो ताो उस दाोष की शुद्धद्ध को वल अालाोचना नहीं है प्रनतक्रमर् करना पड ोगा, तप करना पड ोगा, दण् ड लोना 
पड ोगा, प्रािस्श् चत भी करना हाोगा । इसर्लए अाचािथ महाराज कहतो हंै कक अंतरंग दाोष सवथर्ा ननषोध को  िाोग्ज्ि 
ही है क्याोंकक वह कमथ बंध का कारक है । बहहरंग दाोष भी ननषोध को  िाोग्ज्ि है क्याोंकक बहहरंग दाोष अंतरंग दाोष 
का कारर् हाो जािोगा । इस कारर् जाो साधुजन ित् नाचार सो नहीं रहतो अाैर अित् नाचार सो रहतो हंै ताो 
अित् नाचार अंतरंग छोद का अकवनाभावी है । अित् नाचार काो पररर्नत मों अशुद्ध उपिाोग है वही हहंसा है । हहंसा 
हम अपनो अापकी करतो, दसूराों काो हहंसा हम नहीं करतो हंै, क्याोंकक परमार्थ सो दोखों ताो जाो कुछ करतो हंै अपनो 
मों ही पररर्मन करतो हंै, हहंसा वस्ततुत: रागाददक की उत्पत्ति है । रागाददक की उत्पत्ति हाोनो सो खुद को  चैतन्ि 
प्रार् का धात हाोता है । इसर्लए अित् नाचार का ननषोध ककिा गिा है । 
  कमथदाहहनी र्चनगारी अिप्रवचन मातकृा:—सर्मनत व गुनप्तरूप अि प्रवचन मातृ को  ज्ञान अाैर अाचरर् सो 
महाव्रत ससद्ध हाोता है इतना ही ज्ञान कवशद रखनो वालो साधुजन इसही अाचरर् की प्रानप्त सो कमथ का क्षि 
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करको  ससद्ध बन जातो हंै । बाद मों ताो पूर्थ श्रुतज्ञान भी हाो जाता है अाैर कफर को वलज्ञान भी हाो जाता है । मगर 
वह र्चनगारी अिप्रवचन मातृका हुई है जजससो कक कमथक्षि हुअा है इसमों को वल बाहर का अाचरर् नहीं लोना 
कक इस तरह सो बैठना, उठना, खाना, चलना, मन काो वश करना, वचन न बाोलना काि चोिा न करना इतना 
ही नहीं है ककन्तु उसका बाोध साोध्पास्स्ततक है एोसा क्याों करना चाहहए? इस क्याों का जाो उिर है वही ज्ञान 
र्चनगारी है । जाो ित् नाचार सो रहता है उनको  अशुद्ध उपिाोग नहीं है कफर पर प्रत्ििक भी बंध कैसो हाो, क्याोंकक 
बंध का ननर्मि अशुद्धाोपिाोग ताो रहा नहीं जजसका ननर्मि पाकर कमथ बंध हाोता है । 
  ननलोथपता—बंध का कारर् भूत अशुद्धाोपिाोग जजसको  नहीं है, वह जल मों डूबो कमल की तरह िा कमलपत्र 
की तरह ननलोथप ही रहता है । कमलपत्र को  चाराों अाोर भलो ही पानी है ककन्तु कमलपत्र मों पानी का अंश भी 
नहीं है । उसको  उपिाोग मों जब कषाि नहीं है तब कषाि वाला बड ा बंध कैसो हाो? जैसो अनुभव हाोता है ताो 
चाैर्ो, पांचवो,ं छठवो,ं सातवो ंमों अादद गुर् स्तर्ानाों मों हाोता है वहाॉ भी रागद्वोष प्रकृनत का उदि है, साो रागद्वोष 
अात्मभूर्मका मों हाोतो हंै परन्तु उपिाोग मों उस समि कषाि नहीं है इसका कारर् उपिाोगकृत कषाि वाला बंध 
नहीं हाोता—जैसो स्तवानुभव एक दाो सोकों ड काो है वहाूँ रागद्वोष प्रकृनत का उदि भी ताो है उसका पररर्मन भी 
क्या अात्मा मों नहीं हाोता? हाोता है ककन्तु उपिाोग उसो ग्रहर् नहीं करता । उसका उपिाोग शुद्ध ज्ञानमात्र सहज 
स्तवभाव मों है । उपिाोग नो कषाि काो नहीं पकड ा अाैर कषाि हाो रहा इसमों इतना बड ा अंतर हाो जाता है 
जजससो िह भी कह ददिा गिा कक उसका स्तवानुभव को  समि काोई कषाि नहीं है कषाि हाो रहा है, पररर्मन 
हाोकर चला गिा । 
  अन्तरकग व बहहरकग, दाोष टालनो की प्रोरर्ा :—जाो ित् नाचारी ज्ञानीसंत हंै उनको  अशुद्धाोपिाोग का अभाव है साो 
बंध नहीं है । सवथर्ा ननबोंध है एोसा ताो नहीं है ककन्तु अित्नाचार मों उपिाोगकृत जाो बंध हाोता है वह बंध नहीं है 
। जाो अशुद्धाोपिाोग नहीं करता, अपनो पररर्ाम मर्लन नहीं बनाता कफर भी उसको  १०वों गुर्स्तर्ान तक ताो बन्ध 
चलता है न, चलता है । परन्तु पररर्ाम मों मर्लनता को  कारर् जाो बंध है वह खतरा सो भरा हुअा है इसर्लए 
अंतरंग दाोष सवथर्ा प्रनतषोध्ि है । ताो सवथ प्रकार को  अशुद्धाोपिाोग जाो अंतरंग दाोष हंै वो टालनो िाोग्ज्ि हंै अाैर 
जजन जजन प्रकाराों सो अंतरकग दाोष बनों, उनको  बननो को  बाह्यकारर्प्रवृत्तिनामक छोद बहहरकगदाोष है जैसो दसूरो 
जीव की हहंसा हाो गई अर्वा ककसी का िर्ा तर्ा प्रवतथन हाो गिा ताो वह बहहरंगदाोष है वह भी त्िागनो िाोग्ज्ि 
है । बहहरंग दाोष का ताो िह खतरा है कक वह अंतरंग दाोष का कारर् बन पड ोगा अाैर अंतरंग दाोष मों साक्षात ्
एोसी खराबी है कक कमथ का तुरन्त बंध हाो जाता है । अाप एकान्त मों बैठो जाो समझ रहो हाो, काोई नहीं जान 
रहा है, जैसी चाहाो प्रवृत्ति बनाएं पर कमथ मों ताो बननो बनानो की अावश् िकता नहीं है जहां पररर्ाम मर्लन हुअा 
तुरंत बंध हुअा। इसर्लए सदा अपनो पररर्ामाों की ननमथलता को  र्लए अपना ित् नाचार करों। इस तरह अंतरकग 
दाोष अाैर बहहरंगदाोष दाोनाों ही टालकर अपनो अापकाो संिम अाैर व्रत मों रहनो का ित् न कराो। 
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  अब श्री कुन् दकुन् दाचािथ िह बतलातो हंै कक जीव की द्रव् ि हहंसा हाोनो पर बन् ध हाो िा न हाो दाोनाों बातों संभव 
हंै, ककन् तु उपाधध को  रखनो पर ताो ननिम सो बन् ध हाोता है इसी कारर् श्रमर् जनाों नो सवथ उपाधध का त् िाग ककिा 
है। 

गार्ा 219  
हवदद व र् हवदद बधंाोमदो हह जीवोध कािचोट्टहह। 

बन् धाो धुवमवुधीदाो इदद समर्ा छंदडिा सव् वं।।219।। 

  उपाधध की बन् ध कारर्ता का समर्थन—इस जीव काो संसार मों भटकानो को  र्लए समर्थ मूछाथ भाव है। िह 
जीव मूछाथ करतो हुए बड ा चैन मानता है ककन् तु समस्त त द:ुखाों की जड  एक मूछाथ भाव है। मूछाथ भाव कवकट बंध 
कारर् है। द्रव् ि हहंसा हाोनो पर भी बंध हाोता है व नहीं भी हाोता है दाोनाों ही बातों सम् भव हंै ककन् तु पररग्रह को  
रखनो पर बंध ननिम सो हाोता है पररग्रह मों मूछाथ हाोनो पर वह र्मर्थ िात्व है। जब इसका सत्व ही सबसो जुदा है, 
ताो िह क् िाों नहीं ज्ञान मों लग जाता? मंै जाो कुछ कर सकंूगा अपनो काो कर सकंूगा। बाह्य पररग्रह मों मोरा काोई 
स्त वार्मत्व नही,ं दायित् व नहीं है। 

  मछूाथ की कवडम् बना का एक दृष् टान् त—एक र्भखारी १०-१२ जगह सो भीख मांगकर अपना पोट भरता र्ा। एक 
ददन ककसी बड ो घर मों छाछ र्मल गिी। छाछ पीकर उसनो मूूँछाों पर हार् फो रा ताो कुछ मक् खन को  कर् उसको  
हार् मों लग गिो। उसनो साोचा। अगर मंै १०-५ घर छाछ राोज कपिा करंूगा ताो इस प्रकार मूूँछाों मों र्लपटो हुए 
मक् खन सो कुछ न कुछ घी इकट्ठा कर लंूगा। साो राोज वही र्भखारी १०-५ घर मों छाछ कपिा करता र्ा। उसनो 
दाो तीन वषथ मों सोर दाो सोर घी इकट्ठा कर र्लिा। जाड ो को  ददन र्ो। अपनी झाोपड ़ी मों लोटा हुअा र्ा अाैर अाग 
तापता हुअा कवचार करनो लगा कक कल को  ददन इस घी काो बोचंूगा अाैर 5) रुपिो हाो जाएंगो कफर खाोमचा 
लगािा करंूगा, कफर बकरी खरीदूंगा, गाि खरीदूंगा कफर भंैस खरीदूंगा, जमीन खरीदकर महल बनवाऊूँ गा। 
शादी हाोगी, बच् चो हाोंगो अाैर बच् चो कहोंगो कक दादा चलाो मां नो राोट़ी खानो काो बुलािा है मंै कहंगा अभी नहीं 
अाता, कफर बाोलोंगो दादा मां नो राोट़ी खानो को  र्लिो बुलािा है, मंै कहंगा तुम जाअाो मंै अभी नहीं अाता अाैर 
कफर कहोगा कक दादा मां नो बुलािा है ताो वह गुस्त सा हाोकर लात फटकारनो लगा इस पर उसकी लात डबल मों 
लगी, घी का डबल फूट गिा अाैर झाोपड ़ी मों अाग लग गई वह बाहर अाकर र्चल् लाता है कक मोरा घी गिा, 
स्त री गई, बैल गिो, भंैस, गाि सब नष् ट हाो गिो। महल जल गिा सब नष् ट हाो गिा। लाोग कहतो हंै कक िह 
र्भखारी क् िाों राोता है, इसका क् िा कबगड  गिा, लाोग पूछनो लगो ताो उसनो सब कुछ हाल सुना ददिा। मोरा इस 
तरह सो दाो सोर घी चला गिा। जाो-जाो मंैनो कवचार बकरी, घर, भंैस, गाि, वैभव, स्त री अादद साोचो र्ो अरो ! वो 
नहीं रहो। उन् हाोंनो कहा कक अरो वह ताो तू कल् पना मों साोच रहा र्ा। तोरो पास कुछ र्ा ही ताो नहीं ताो एक कववोकी 
बाोला कक िाों ही ताो सब परद्रव् ि की साोचतो हंै। 
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  नाम का माोह महामढू ता—भैिा सब अपनी-अपनी कल् पना मों हवाई अड्डो बनातो हंै कक िह मोरा है िह दकुान 
है, पर हमारी अात् मा का है कुछ नहीं। सबकाो बड ो संकट है। सब द:ुखी हंै। परद्रव् ि मों लगो हुए हंै। काोई भी 
परद्रव् ि मोरो सार्-सार् न जावोंगो कफर भी िह बड ़ी अात् मीिता है कक उसो नहीं छाोड  सकतो उसको  अन् तर मों 
अासर्ि की बुद्धद्ध लगी है। िदद कुछ पररग्रह काो धमथ होतु मों लगा ददिा ताो अपना नाम करनो को  र्लए कक 
उसमों अपना नाम ही खुदवा ददिा ताो वह त् िाग र्ाोड ो ही है। उसकी एवज मों एक नाम की बात ताो चली उसकाो 
इस त् िाग का फल नहीं र्मला। धन् ि है वो जन जजनकाो नाम की कुछ चाह नहीं हाोती अाैर प्रा् त हुए धन काो 
धमथ होतु सदपुिाोग करतो हंै। िह मािामिी जन मुझो कुछ नहीं जानो इसमों मोरा कबगाड  क् िा? हो अात् मन् ! तोरा 
ताो काोई नाम ही नहीं, जाो नाम बाोल जाता है वह तू नहीं है। तू ताो एक एोसा चैतन् िात् मक पदार्थ है जाो सब है, 
जाो सबका नाम है वही तोरा नाम है। तोरा नाम काोई अलग नहीं। िदद उस चैतन् ि वस्त तु काो एक ज्ञािक कहों 
ताो जजतनो जीव हंै, िही सबका नाम है, कफर तोरा नाम क् िा रहा? नाम सो क् िा माोह है? दोखाो अात् मा मों िह 
भाव बना लों  कक हमारा ताो अात् म नाम है। जीव नाम है, ज्ञािक नाम है, जैसो काोई र्लखवा दो। तुम चाहाो कक 
लाला चंद्र प्रसाद र्लखो ताो िह तोरा नाम नहीं है। तू एक चैतन् ि वस्त तु है, ननमाोथह ब्रह्म है पिाथि मों, पररग्रह मों 
मूछाथ करना बहुत कटु पररर्ाम दोगा। 

  जीवन को  अस्न्तम क्षर्ाो ंका उपिाोग—भैिा दोस्खए कक काोली, जाो कपड ा बुनता है कपड ा बुननो को  बाद उसकाो 
अंत मों ४ अंगुल छीरा उसो छाोड ना पड ता है। पूरो ताना सूत मों वाना नहीं अाता। ककन् तु िह मनुष् ि अपनी 
जजन् दगी को  पूरो समि तक माोह की पूररिा पुरता है। १० र्मननट बाद कुछ भी ताो नहीं रहोगा ककन् तु िह चाहता 
है कक उस पाोतो काो मोरो सामनो ददखा ताो दाो कक मोरी छाती ठंड़ी हाो जाि। अरो ! १० र्मननट को  बाद ताो मोरी 
छाती पूरी ठंड़ी हाो जािोगी। अाैर गम खा लो जैसो-जैसो सब छाोड कर अागो जाना है। जरा २-४ वषथ बाद कक 
उस सबसो ननराला मंै ज्ञानमात्र हं। पररग्रह की तृष् र्ा का सम्बन्ध  ताो अनर्थ ही करनो वाला है।   

  परव् िासर्िकी अनर्थकाररता:—भैिा जैसो बच् चो लाोग रोतीली जमीन पर बरसात को  समि घर बनानो का खोल 
करतो हंै। पैर को  ऊपर र्मट् ट़ी र्पर्पाकर अाैर धीरो-धीरो अपनो पैर काो ननकाल लोतो हंै। उनका घर बन जाता है 
उन् हों घर बनानो मों भी दोर नहीं लगती अाैर एक लात मारो ताो घर र्मट गिा साो लाो, र्मटनो मों भी कुछ दोर नहीं 
लगती। जब घर बनािा ताो कुछ खुशी हुई अाैर र्मट गिा ताो जरा भी कवषाद उनको  ननदाोथष हृदि मों नहीं। 
हमारा स्त पष् ट ज्ञान हाोना चाहहए कक जगत का जाो वैभव अाता है वह मोरी जरूरत सो नतगुना है जजसको  पास 
जाो सम् पत्ति है उसकाो उसकी जरूरत सो दगुुना नतगुना है लो ककन तृष् र्ा लगा रखी है कक जाो वैभव र्मला है। 
उसमों जाो सुखी नहीं रहता अाैर समझता है कक िह बहुत कम है, मोरी जरूरत पूर्थ ही नहीं हाो पाती। कदार्चत् 
अपना अाधा धन ककसी प्रकार सो अलग हाो जाि जैसो काोई डाकू ककसी काो पकड कर लो जाि ताो वहाूँ पर 
बैठो -बैठो १० हजार १५ हजार रुपिो मांग लों , ककसी भी प्रकार अाधा द्रव् ि ननकल जाि ताो उसमों भी अापकाो 
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गुजर करनी पड ती है िा फांसी लगाकर मर जाना हाोता है। जैसो अाैर लाोगाों को  अापसो भी कम धन है ताो क् िा 
उनकी उस र्ाोड ो धन सो गुजर नहीं हाोती? हाोती है। 

  मनषु् िभव का प्रिाोजनधमथसाधन:—भैिा जरा ददल सो साोचाो िह मनुष् ि जीवन धन कमानो को  र्लए नहीं र्मला 
है। िह जीवन धमथ साधना को  र्लए र्मला है। िह नहीं साोचतो ताो अापको  द:ुखी हाोनो को  बदलो काोई दसूरा द:ुखी 
हाोनो नहीं अािोगा। एक राजा र्ा। जंगल मों गिा। एक ददगम् बर साधु र्मला। गमीथ को  ददन र्ो। राजा उस साध ु
को  पास जाकर बाोला कक महाराज अापकाो ऊपर सो गमीथ लगती है। अगर अाप चाहो ताो जूतो बनवा दूं, कम सो 
कम नीचो सो ताो गमीथ नहीं लगोगी। साधु बाोला अच् छा जूतो बनवा दोना। पर िह ताो बतावाो कक अगर जूतो बनवा 
ददए ताो ऊपर की गमीथ जाो सताती है उसका क्या करों। राजा बाोला कक बहढ िा छतरी हम मंगा दोंगो अापको  
र्लए, कफर साधु बाोला कक नीचो जूतो हंै, ऊपर छतरी है अाैर सारा बदन नंगा रहा ताो क्या लाभ? राजा बाोला 
कक मंै रोशमी कपड ो बनवा दूंगा अापको  र्लए। साधु नो कहा कक िह बतलाअाो कक जब अच् छो कपड ो अाैर शंगार 
मों रहोंगो ताो पैदल चलना नहीं सुहािोगा। ताो राजा नो कहा कक अापको  र्लए एक कार अाैर एक डर ाइवर दूंगा। 
तब साधु बाोला कक इतना हाोनो पर भी भर्ि करको  हमारो र्लए राोट़ी काैन बनािोगा तब राजा बाोला कक हम 
अापकी शादी कर दोंगो, साो अापकी स्त री खाना बना ददिा करोगी। पर राजन् िह ताो बतलाअाो कक बच् चो हाोंगो ताो 
बड ा खचथ लग जािगा। राजा नो कहा कक हम अापकाो १० गांव दो दोंगो। तब साधु बाोला कक बच् चो हाोंगो शादी भी 
हाोगी अाैर अाप मुझकाो १० गांव भी दोंगो, खचाथ भी दोंगो पर िह ताो बतलाअाो कक अगर काोई लड का िा दामाद 
मर गिा ताो उनको  र्लए राोिोगा काैन? तब राजा बाोला कक महाराज अाैर ताो सब कुछ कर सकता हं पर राोना 
ताो तुमकाो ही पड ोगा। जजस पर पररग्रह है, जजसकाो मूछाथ है ताो राोना ताो उसकाो ही पड ोगा। 

  मछूाथ की मुदंी अारै असह्य चाोट—जैन शासन पाकर भी हम अाप राो रहो हंै। इसका कारर् िह है कक पररग्रह 
मों मूछाथ लगी है जब तक िह साहस नहीं ककिा कक मोरो मों ज्ञानमात्र मंै ही हं। अन् ि सवथ जाो कुछ अािों, अािों, 
जािों, जािों उदि को  अनकूुल जाो कुछ हाोगा उसमों ही हम अपनी व् िवस्त र्ा कर लोंगो। जजतनो भी जीव हंै सब 
एक समान हंै, सबकी भी दृधि रखाो। माोही जीव नो अपना सारा तन, मन, धन, वचन सब कुछ इन् हीं ४-६ मों 
समकपथत ककिा है जाो घर मों इकट्ठो हुए हंै। इनको  र्लिो जजतना तन, मन, धन, वचन लगा ददिा उतना ही जगत 
को  अाैर सब जीवाों का ख् िाल करतो हुए उनमों भी ताो कुछ तन, मन, धन अादद काो लगाअाो। शत प्रनतशत सब 
कुछ कुटुम् ब को  र्लए हाो अन् ि जीवाों को  र्लए कुछ नहीं हाो, िह अज्ञान है कवकट मूछाथ है, इसका पररर्ाम 
अच् छा नहीं ननकलनो का। सारी पृर्थ वी हमारा कुटुम् ब है। सवथ जीव हमारो समान हंै। व् िवस्त र्ा की वजह सो अपनो 
कुटुम् ब को  पाोषर् का भार मुझ पर है। ठीक है, करों ककन् तु कुटुम् ब को  भी ताो पुण् ि है। मंै सब कुछ इन् हीं काो 
समझता हं अाैर इन् हीं को  र्लए सब कुछ हाो एोसी जाो बुद्धद्ध लग गई है; साो िह तीव्र माोह बड ा अनर्थ करोगा। 
जजसो हम गैर समझतो हंै वह हमारो अनर्थ को  र्लए नहीं है ककन् तु िो कुटुम् बी रागान् ध हाोनो को  ननर्मि बन रहो है। 
करना ताो िह र्ा कक कभी-कभी सवथ सो र्भन् न ननराला अपनो अापकाो तकतो अाैर प्रसन्न रहतो पर कर िह बैठा 
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कक जगत को  अनंत जीवाों मों सो िो ४-५-६ जीव ही मोरो हंै। इन् हीं मों ममता भाव बना बैठा। भैिा िह जीवन 
सदा काल नहीं रहोगा। मरोंगो सब कफर इसको  बाद िह मोरा है, कुछ नहीं रहोगा ताो भैिा ! पररग्रह संचि को  
र्लए िह मनुष् ि जीवन नहीं है ककन् तु धमथ साधना को  र्लए िह मनुष् ि का जीवन है। 

  उपाधध को  सम् बन् ध की हहसंाननिामकता—प्रकरर् िह चल रहा है कक पररग्रह का सम् बन् ध इसको  कमथ बंध का 
ननर्मि है। चाहो दसूरो जीव का घात हाो जानो पर भी बंध नहीं हाो पर पररग्रह का सम् बंध है ताो कमथ का बंध 
हाोता ही है। जैसो कक सावधानी पूवथक गमन करतो हुए मों कदार्चत् दसूरो जीव को  प्रार् का घात हाोता है ताो उस 
घात को  समि अशुद्ध उपिाोग हाो िा न हाो दाोनाों ही बात हाो सकती है तब दाोष को  लगनो मों भी दाोनाों ही बातों 
हंै। दाोष लगो िा नहीं दाोनाों ही बात हाो सकती हंै पर पररग्रह मों मूछाथ मों एोसा नहीं है कक काोई पररग्रह लगा है 
अाैर वहाूँ कमथ बंध हाो भी िा नहीं, एोसी बात नहीं है। परद्रव् ि का सम् बन् ध है ताो कमथबन् ध हाोवोगा ही।  

  उपाधध सम् बन् धकृत दाोष का प्रािस्श् चत त् िाग—अभी अाप गृहस्त र् है, अापका परद्रव् ि कबना काम चलता ही 
नहीं ताो परद्रव् ि का अजथन करना पड ता है। साो जाो पाप बनता है गृहस्त र् काो उस पाप सो छूटनो का उपाि 
को वल दान बतािा है। परद्रव् ि काो कमानो मों जाो पाप हाो जातो हंै उस पाप सो मुि हाोनो का उपाि समंतभद्राचािथ 
नो रत् नकरण् ड श्रावकाचार मों दान ही बतािा है। जैसो पानी खून को  धाोनो मों समर्थ है उसी प्रकार गृह कािथ सो 
उत् पन् न हुए कमथ सो छूटनो मों दान समर्थ है। अाैर साधु महाराज नो चंूकक सभी पररग्रह का त् िाग कर ददिा 
इसर्लए वो ताो त् िाग की मूनतथ हंै। गृहस्त र् जन को  पररग्रह मों उत् पन् न हाोनो वालो पाप काो दरू करनो का उपाि एक 
त् िाग ही है। सबसो बड ा संकट ताो िही है कक जीव को  स्त वच् छ ज्ञानमात्र स्त वभाव की दृधि न रखकर बाह्य पररर्ाम 
मों फंसा हुअा है ताो उन जड  वैभव मों जाो बुद्धद्ध फंसी हुई है उससो वह ननरंतर व् िाकुल रहता है इसर्लए भगवान 
अरहंतदोव सो जाो कक समता को  पंुज है उन् हाोंनो स्त विं ही समस्त त उपाधध का त् िाग ककिा र्ा। 

  धमथ को  महत् व की व् िापकता—दोखाो भगवान को  वचन हम क् िाों मानतो हंै? िदद तीर्ोंकर पुरुष का भी हम जैसो 
रागी जनाों की भांनत, र्ल् सा मों, कवषिाों मों ही माैज सो जीवन व् ितीत हाोता ताो उनको  वचनाों काो हम क् िाों मानतो 
उन् हाोंनो स्त विं सवथ पररग्रह का त् िाग ककिा अाैर वो अपनो अापमों ननत् ि प्रकाशमान ज्ञान स्त वभाव मों रत हाो गिो 
तब हम तीर्ोंकर पुरुष की पूजा करतो हंै अाैर उनको  वचन मानतो हंै। अब भी इस संसार मों धमथ बुद्धद्ध वालो जीव 
बहुत मात्रा मों पािो जातो हंै। अब भी िदद काोई ककसी समि धमथ पर संकट अा जाि, मस्न्दर पर, मूनतथ पर, 
समाज पर िा शशष् ि गुरु पर काोई उपद्रव अा जाि ताो लाोग अपनो-अपनो घर छाोड कर अाैर सवथ कुछ खचथ 
करको  भी धमथ को  उस उपद्रव काो दरू करनो को  र्लए भी तैिार हंै। धमथ का सम् बन् ध इतना ऊूँ चा सम् बन् ध है कक 
उस सम् बन् ध को  कारर् पररवार व पररग्रह का भी सम् बन् ध कुछ महत्त् व नहीं रखता। संसार मों जीवाों काो पार 
लगानो वाला एक मात्र धमथ ही है। 
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  धमथ शरर्:—भैिा राोज ही ताो र्माोकारमंत्र बाोलनो को  बाद चिारर मंगलं बाोलतो हंै। उसमों तृतीि उपदण् डक मों 
कहतो हंै ना, चिारर सररं् पव् वज् जार्म इत् िादद मंै चार शरर् काो प्रा् त हाोता हं। चार शरर् क् िा है? प्रर्म शरर् 
अरहंतदोव हंै। मंै अरहंताों की शरर्ाों काो प्रा् त हाोता हं। भैिा ! जाो जैन शास्त र है उसको  मूल कताथ अरहंतदोव हंै। 
िदद जजनोन् द्रदोव की ददव् िध् वनन का सुिाोग न र्मलता ताो न वस्त तुस्त वरूप का पता हाोता अाैर न हहत का मागथ 
ददखता। हम सब लाोगाों काो धमथ मों लगनो की प्रोरर्ा र्मली उसका मूल उत् कृष् ट पद मों हंै उनको  अाठाों कमथ नष् ट 
हाो गिो, शरीर भी नहीं, लो ककन उन ससद्धाों का पता ससद्ध नहीं बतातो। हम पर श्री जजनोन् द्रदोव का महाोपकार है। 
इस कारर् हम सब सबसो पहलो अरहंतदोव को  शरर् गए हंै। कफर हद्वतीि शरर् का स्त मरर् ककिा है। मंै ससद्धाों 
की शरर् काो प्रा् त हाोता हं। ससद्ध बड ो हंै, मानाों ठीक हंै, पर उनसो ताो हमारी जजन् दगी मों भी भोंट नहीं हाोगी, 
िह कैसा है ससद्धभगवान? लाोक को  अंत मों है वहाूँ कैसो पहंुचो ताो उनसो भोंट इस काल मों ताो हाोनो की नहीं 
अाैर भोंट ताो अभी अरहंतदोव सो भी न हाोगी। कफर ककसकी शरर् मों जािों। हमों शरर् ताो राोज चाहहए। अभी-
अभी काोई अाकुलता हाो गई ताो इस अाकुलता की मुर्ि को  र्लिो इसो अभी शरर् चाहहए। कहां जाि ककसकी 
शरर् पकड ो जाो कक जब चाहों र्मल सको । जजसकी शरर् हम बहुत काल तो रह सकतो हंै एोसी शरर् है साधु 
महात् मा। इस प्रकार साधु की शरर् का स्त मरर् ककिा है कक मंै साधु की शरर् काो प्रा् त हाोता हं। कफर चाराों 
प्रकार मों िह साोचकर कक अरहंतदोव भी परद्रव् ि हंै। वो भी मोरा हार् पकड कर तार न दोंगो, ससद्धभगवान भी तार 
न दोंगो, वह कहीं लाोक शशखर सो उतरकर हार् पकड कर तार नहीं दोंगो। उनको  अमूनतथ ज्ञानानन् द स्त वरूप को  ध् िान 
काो ननर्मि करको  पश् चात् ननकवथकल् प समाधध द्वारा हम तर जावोंगो। िाों ताो अाैपचाररक उपकार है ही, ककन् त ु
साक्षात् काोई परद्रव् ि मुझो तार नहीं सकता। गुरु भी परद्रव् ि हंै वो भी नहीं तार सकतो। तब भि साोचता है कक 
को वली भगवान को  द्वारा प्रर्ीत जाो धमथ है मंै उसकी शरर् काो प्रा् त हाोता हं। को वली भगवान द्वारा प्रर्ीत धमथ 
क् िा है जाो अपनो अापमों अनादद, अनंत, ननत् िप्रकाशमान, ज्ञािक शुद्धज्ञान स्त वभाव मों इस अात् म वस्त तु का स्त वभाव 
है वह धमथ बतािा है। मंै अपनो इस पकवत्र धमथ काो शरर् काो प्रा् त हं। साो अन् त मों अपनो अापकी शुद्ध दृधि ही 
शरर् है। भैिा ! अात् मधमथ का दशथन ही परमार्थसंिम है इसको  कवपरीत जाो कवषि कषाि को  पररर्ाम हंै वो सब 
अंतरकगदाोष हंै जजन् हों त् िागनो िाोग्ज् ि कहा है, त्िागो जातो हंै। उस अंतरकग दाोष सो ननवृि हाोनो को  र्लए पहहलो ही 
सो सवथ पररग्रह का त् िाग कर दोना चाहहए। 

  पाप का बाप:—भैिा पररग्रह दाोषाों की खान है। एक कर्ानक है कक बनारस सो पढ कर एक ब्राह्मर् कवद्वान 
घर अा गिा। शादी उसकी हाो गई र्ी। स्त री नो उससो प्रश् न ककिा कक अाप हमारी एक शंका का समाधान कर 
सकों गो। उसो अपनी कवद्विा का घमण् ड र्ा। एक नहीं सब शंकाअाों का समाधान ककिा जािोगा। स्त री नो एक 
छाोटा-सा प्रश् न पूछा कक पाप का बाप क् िा है? अब उसनो अपनो ग्रंर्ाों काो दोखा उसो बहुत सो ग्रंर् िाद र्ो लो ककन 
इस प्रश् न का सीधा उिर नहीं र्लखा र्ा। उसनो साोचा कक हमारो गुरु नो सब कुछ पढ ािा लो ककन पाप का बाप 
क् िा है? िह नहीं पढ ािा। वह गुरु को  पास जानो लगा कक वही इसका उिर दोवोंगो। ताो रास्त तो मों एक शहर को  
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ननकट संध् िा हाो गई, अूँधोरा सा हाो गिा ताो एक घर को  चबूतरो पर साोिा। सुबह हुअा ताो सुबह ही घर मों सो 
एक स्त री ननकली। वह स्त री वोश् िा र्ी। उसनो हार् जाोड कर कहा कक महाराज ! अाप िहाूँ कैसो? उसनो सब 
वृिांत कहा। तब वह बाोली अाप गुरु को  पास पाप का बाप क् िा है? पूछनो जािोंगो साो चलो जाना। अापनो बड ़ी 
कृपा की, मोरा घर पकवत्र ककिा अब अाप भाोजन करको  जाइिोगा पंदडत बाोला कक अाप काैन हंै? अापकी 
सोकवका एक वोश् िा? अरररा वोश् िा को  चबूतरो पर साोिा इसी मों बड ा दाोष लग गिा। वोश् िा बाोली कक महाराज 
मंै अापकाो २० अशफीथ दो दूंगी साो इसका िज्ञ करको  प्रािस्श् चत कर लोना मंै अापकाो २० अशफीथ अाैर दो दूंगी। 
पंदडत घर मों सब सामान लोकर राोट़ी बनानो लगा ताो पानी खींचनो लगा तब वोश् िा बाोली कक छाोल काो तुम पकड  
लोना मंै अपनो हार् सो खींचती हं। प्रािस्श् चत कर लोना, २० अशफीथ लो लोना। पानी अा गिा जब राोट़ी बनानो 
लगा ताो वोश् िा बाोली अाप क् िाों कष् ट करतो हंै? मंै अपनो हार् सो बना दूंगी। पंदडत बाोला नहीं मुझो बड ा दाोष 
लग गिा है जाो कक अापनो मोरा पानी खींच ददिा। अाप राोट़ी न बनाअाो मंै ही बनाऊूँ गा। ताो वोश् िा बाोली कक 
जैसा अापका हार् है वैसा ही मोरा हार् है अाैर जैसा अापका चाम है वैसा ही मोरा चाम है कफर अाप क् िाो ं
कष् ट करतो हंै। इसको  प्रािस्श् चत को  र्लए २० अशफीथ अाैर लो लोना तब उसनो राोट़ी भी बना दी। जब वह राोट़ी 
खानो लगा तब वोश् िा बाोली कक महाराज अाप मोरी अंनतम इच् छा काो भी पूरा कर दों, अापकाो मों अपनो हार्ाों सो 
राोट़ी का टुकड ा स्खला दूंगी। पंदडत बाोला मुझो बड ा दाोष लगोगा। तब वोश् िा नो कहा कक अाप िज्ञ करको  
प्रािस्श् चत कर लोना मंै २० अशफीथ अाैर दो दूंगी। ताो मंुह मों काैर ताो रखा ही नहीं अाैर तमाचा मारा। बोवकूफ 
! पाप का बाप िह है। लगा पाप का बाप पढ नो। 

  पररग्रह की सवथर्ा अप्रनतकषद्धता:—पररग्रह एक एोसी चीज है जजसको  कारर् भाई-भाई मों, कपता-पुत्र मों, बहहन-
बहहन मों, गुरु-शशष् ि मों कलह हाोता है जहां पररग्रह हाो जाता है वहाूँ ही िह मूच् छाथ अपना नाच ददखाती है। 
साधु पुरुषाों नो िह ननश् चि ककिा कक सबसो पहहलो सवथ प्रकार की उपाधध काो त् िाग करों। साो अन् ि श्रमर् भी 
अंतरंग दाोष का ननषोध करनो को  र्लए िह ित् न शील हंै। साो उस अंतरंग दाोष का कारर्भूत जाो उपाधध है, 
पररग्रह है इसका ही सबसो पहहलो त् िाग करना चाहहए। 

  परमार्थ प्रार् घात—जीव का ननश् चि प्रार् है शुद्ध चैतन् ि। अात् मा को  अपनो अापको  अस्स्ततत् व को  कारर् जाो 
इसका भाव है, स्त वरूप है इसमों बंध अाना िही इसकी हहंसा है। ताो जैसो ननश् चि प्रार् जीव का शुद्ध चैतन् ि 
स्त वरूप है इस प्रकार ननश् चि सो हहंसा रागादद पररर्ाम रूप है। ककसी भी प्रकार का राग हुअा ताो समझाो मोरो 
प्रार् का घात हुअा, ककन् तु िह माोह मों ताो राग ककिा जा रहा अाैर उसकाो अपना समझ रहा है। घर की अच् छी 
व् िवस्त र्ा बनाए, घर को  लाोगाों सो बड ा खुश रहता है, जजनकी जाो मांगो हंै उनकी पूनतथ करता है अाैर घर को  
अनतररि अन् ि जीव इसको  र्लए कीड ो मकाोड ो बराबर भी नहीं हंै। इतनी अधधक पररवार की ममता सो कैसा 
खुश हाो रहा है अाैर अन् ि जीवाों की ताो शािद जान भी नहीं मानता हाो। ककन् तु जजसो िो माोहीजन पर जीव 
समझतो हंै, परािा समझतो है वही मरकर उसको  घर मों जन् म लो लोता है ताो उसो अपनो हार्ाों मों उठाए अाैर 
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छाती सो लगाकर बड ा प्रोम करोगा। दोस्खएगा क् िा हाो गिा इस बावलो काो? 2 साल पहहलो र्ा क् िा बताथव, 
उसकी परवाह नहीं करता र्ा अाैर अब क् िा हाो गिा? जाो जीव अपनो घर वालाों काो ही सवथस्त व समझतो हंै 
अपना तन है ताो घर को  र्लए, मन है ताो पररवार को  र्लए, धन है ताो इस पररवार को  र्लए एोसा जाो समझता 
है अाैर कदार्चत् धन काो खचथ भी करता है, अन् ि लाोगाों को  र्लए ताो अपनी नामवरी चलानो को  र्लए। िो दाोनाों 
को  दाोनाों काम माोह सो भरो हुए है, साो परमार्थ सो िह माोह भाव ही अपनी हहंसा है। 

  पररग्रह, अाग्रह, ननग्रह व अनगु्रह—भैिा धन का काोई करोगा क् िा? जुड ता है जाो जुड ता है, छाोड ना ही ताो 
पड ोगा। ककसी को  र्लए ककसी प्रकार उसका उपिाोग ही ताो हाोगा। खुद मों ताो एक निा पैसा भी प्रवोश नहीं 
करता। हुअा क् िा है? िदद उपिाोग सत पर् मों लगा है तब ताो अात् मा का उद्धार है अाैर कुपर् मों लगा हो, माोह 
रस मों ही सना है ताो िह ददन गुजार रहो है जैसो संसार को  अन् ि जीव को  ददन गुजर रहो हंै। वैसो इस मनुष् ि 
को  भी ददन गुजर रहो हंै। दोखाो पररग्रह का सम् बन् ध ककतना घातक है। अाचािथ जन बतलातो हंै कक पर जीव का 
घात हाोनो पर बंध हाो िा न हाो काोई ननिम नहीं है। परन् तु पररग्रह को  रखनो का पररर्ाम हो ताो ननिम सो कमथ 
बंध हाोता है। काोई अपनो घर की न साोचो, न दोखो अाैर चाोर लूटतो जा रहो हाों ताो क् िा कतथव् ि है, अरो, दीपक 
जलाकर अपनो घर काो दोखाो। चाोर लूटों क् िाों जा रहा है, ज्ञान का दीपक जलाअाो। ज्ञान को  दीपक जलानो को  
र्लए तप का तैल भरो। ताो ज्ञान दीप जलता है। ज्ञान का दीप जलािो अाैर अपनो अात् म घर मों शुद्धद्ध करो, भ्रम 
काो दरू करो। इस कवषि कषाि को  भावाों काो हटाएूँ। कमथजाल नहीं अा सको  एोसी सावधानी बनाअाो क् िाोंकक िह 
ही एक मुख् ि बात है। 

  पररग्रह त् िाग को  उपदोश की सीमा—अाचािथदोव इस गार्ा की ट़ीका को  अन् त मों ए क कलश रख रहो हंै। 

कलश  
विव् िमोव ककल ििदशोषमिु मोतावतवै िदद चोतितोऽत्र काोऽकप। 

व् िामाोहजालमनत दसु्त तरमोव ननू,ं ननश् चतोनस्त ि वचसामनतदसु्त तरोऽकप।। 

  जाो कुछ कहना चाहहए, वह सब कुछ कह ददिा गिा श्रमर्जनाों काो इससो अधधक क् िा कहों। कहा है मुननराज 
जनाों को  र्लए कक काि की चोष् टा सो ककसी कुन् रु् जीव का अचानक घात भी हाो जाि ताो भी हहंसा हाो िा नहीं 
िो दाोनाों ही सम् भव हंै, पर काोई पररग्रह की मूछाथ हाोगी िा पररग्रह का सम् बन् ध करोगा ताो ननिम सो कमथबंध 
हाोगा। इससो बढ कर अाैर पररग्रह की उपोक्षा को  र्लए अाैर क् िा उपदोश ददिा जा सकता है। जैन शासन मों श्रद्धा 
रखनो वालो सो हहंसा काोई हाो जाि ताो बड ा खोद हाो जाता है। एक चींट़ी भी गुजर जाि ताो बहुत दोर तक मन 
मों खोद मनािा करता है। हहंसा सो दरू रहना चाहहए। हहंसा काो सबसो बड ा पाप समझता है। ठीक है, जरा अाैर 
ममथ की भी बात समझ लाो उस हहंसा मों जाो भीतर पररर्ाम हंै वो पररर्ाम हहंसा हंै इस कारर् कािथ की चोष् टा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग गाथा- कलश 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 181 www.jainkosh.org 

 
 

सो जीव का बंध भी हाो जाि तब भी बंध हाो िा न हाो, ककन् तु उपाधध रखोगा काोई ताो उसको  ननिम सो बन् ध 
हाोता है। पररग्रह का रखना इस जीव को  अशुद्धाोपिाोग को  कबना नहीं हाो सकता। इस कारर् उपाधध का सम् बन् ध 
है, मूछाथ पररर्ाम हंै ताो ननिम सो बंध हाोता है। जाो कुछ कहना चाहहए र्ा वह सब कुछ कह ददिा गिा। िदद 
काोई इससो ही चोतता है ताो ठीक है, ककन् तु काोई बो ददल का है, ननश् चोतन है ताो उसको  र्लए बहुत-बहुत वचनाों 
का कवस्त तार भी ककिा जाि ताो भी उसको  ताो माोह जाल हंै, इसका िह माोह जाल अनत दसु्त तर है उस जाल सो 
वह ननकल नहीं सकता। 

  इस प्रकार सो गहृस्त र् जनाों को  र्लए प्रा् तव् ि शशक्षा—भैिा इस प्रकरर् मों िह उपदोश ददिा जा रहा है मुननजनाों 
को  र्लए, लोककन गृहस्त र्जनाों काो भी इससो िह शशक्षा लोनी चाहहए कक जजस पररग्रह मों लाैककक जन अशि हाो 
रहो एोसा ही पररग्रह जाो मोरो घर मों है, मोरो सम् बन् ध मों है। वह पररग्रह मोरो र्लए क् लोश का ही कारर् है इस 
कारर् उस पररग्रह की र्चन् ता न करो। उदि को  अनसुार जाो अाता है अावो अाैर नहीं अाता ताो मत अािो। िह 
ज्ञानानंदघन अात् मदोव को  माोह लक्ष् मी का लुट् टाक है। अाैर िह माोह मोरी ज्ञानननधध का लुट् टाक (लुटोरा) है। 
पररग्रह को  सम् बन् ध मों हम जजतनो र्ल् त रहतो हंै। उसका कुछ भी अंश िदद हम अात् महहत र्ल् सा की अाोर 
बढ ावो ताो हम वास्त तव मों धनी कहला सकों गो। समि भी मोरा अानंदपूवथक रहोगा अाैर अपनो सम् िक् दशथन, 
सम् िक् ज्ञान अाैर सद् अाचरर् की बात भी रहोगी। अन् िर्ा मरनो पर क् िा दगुथनत हाोगी इससो बचनो वाला काोई 
नहीं। जजसको  पीछो इतनी र्चंताएूँ हंै कक रात ददन श्रम ककिा, काोई भी बचनो वाला नहीं है। िह सब समागम 
मुफ्त र्मला है अाैर मुफ्त ही जािोगा। अापका कवचार पररर्ाम धन काो नहीं कमाता, पूवथ पुण् ि को  उदि को  
अनुसार िह प्रा् त है। वतथमान मों इस धन काो नहीं जुटािा जा रहा तब मुफ्त ही ताो र्मला अाैर मुफ्त ही 
जािोगा।  

  मफु्ती समस्त त सिंाोग कविाोग पर एक दृष् टान् त—एक चाोर र्ा। वह राजा की घुड साल मों चला गिा ताो वहाूँ सो 
बहुत सुन् दर बहढ िा घाोड ा चुराकर लो अािा। पशुअाों को  बाजार मों उस घाोड ो काो बोचनो चल ददिा। लाोग अाए, 
ग्राहकाों नो पूछा कक घाोड ा ककतनो का दोंगो। र्ा ताो ४०० का जवाब ददिा कक १२०० मों। ग्राहक २-४-९-१० चलो 
गिो ताो ११वों बार मों एक बूढ ा चाोर अािा बहुत बड ़ी चाोरी करनो वाला र्ा। पूछनो लगा कक घाोड ा ककतनो का दोंगो 
ताो बतािा १२००) का। वह बूढ ा चाोर झट ताड  गिा क् िाोंकक चाोर चाोर काो ताड  सकता है। उसनो पूछा कक इसमों 
क् िा खूबी है? वह कहता है कक इसकी चाल बहुत सुन् दर है इसी को  १२००) रुपिो हंै। उस बूढ ो चाोर नो कहा 
कक अच् छा दोखो घाोड ो की चाल कैसी अच् छी हंै अाैर अच् छी हाोगी ताो १२००) रु. दोंगो। उसनो अपनो हार् का र्मट्ट़ी 
का हुक् का उसो र्मा ददिा अाैर वह स्त विं उस घाोड ो की चाल दोखनो लगा, एोड ़ी मार दी, घाोड ा भगा लो गिा। 
१०-१२ र्मनट को  बाद वो ही ग्राहक उसको  पास सो गुजर रहो र्ो उन् हाोंनो पूछा कक तुम् हारा घाोड ा कबक गिा । वह 
बाोला कबक गिा। ककतनो मों कबक गिा। ताो वह बाोला कक जजतनो मों घाोड ा लािो र्ो उतनो मों कबक गिा। वो बाोलो  
मुनाफा कुछ नहीं र्मला। वह बाोला—मुनाफा िह चवन्नी का र्मट्ट़ी का हुक् का र्मला है। इस प्रकार जजतना 
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समागम र्मला है वह मुफ्त का समागम है। अापको  हार्, पैर अाैर ददमाग नो कुछ नहीं कमािा, एोसा ही समि 
र्ा, मुफ्त र्मला अाैर मुफ्त ही चला गिा। 

  समागम अारै कतथव् ि—ताो भैिा !जाो कुछ भी प्रा् त हुअा है वह सब मुफ्त र्मला है अाैर मुफ्त मों जािोगा। 
जब मरर् हाोगा ताो पूछा जािो कक इस जीवन मों कुछ मुनाफा भी पािा, ५० वषथ की मनुष् ि की पिाथि मों िहाूँ 
बहुत श्रम ककिा, उिर र्मला कक पाप का हुक् का मुनाफा मों र्मला। िह बड ा दलुथभ जीवन है। ननगाोद सो ननकला 
है, शोष स्त र्ावराों सो ननकला, दाो इस्न्द्रि सो पंचोस्न्द्रिाों मों भी पशुपसक्षिाों का क् िा जीवन है। वो अपनी बात दसूराों 
काो बाोल नहीं सकतो, दसूराों की बात खुद समझ नहीं सकतो। िह मनुष् ि जीवन कैसा उपिाोगी जीवन है। जजस 
जीवन मों संिम की पूनतथ हाो सकती। एोसो जीवन काो पाकर हमों क् िा अपूवथ काम करना चाहहए जजससो ससंार 
को  सवथ संकट सदा को  र्लए दरू हाो जावों वह हो सम् िक् दशथन, सम् िक् ज्ञान अाैर सम् िक् अाचरर्। वतथमान का 
र्मला हुअा समागम ताो पर्र्क की छािा की तरह है जैसो पर्र्क रास्त तो मों र्मलनो वाली छािा मों मुग्ज् ध न हाोकर 
अपनो लक्ष स्तर्ान पर चलता जाता है। इसी प्रकार िो भव अाैर समागम छािा की तरह हंै। िो रास्त तो मों र्मलतो 
हंै, इनमों मुग्ज् ध न हाोकर अपनो सहज शुद्ध चैतन् ि स्त वरूप की अाोर दृष् ट अाैर रमर् मों प्रगनत करों। 

।।इनत प्रवचनसार प्रवचन नवम भाग समा् त।। 
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