
भागवत धर्म    

www.sahjanandvarnishastra.org 1 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-1 

सहजानंद शास्त्रमाला 

भागवत धमम  
रचयिता 

अध्िात्मिाोगी, न्िाितीर्म, ससद्धान्तन्िािसाहहत्िशास्त्री 

पूज्ि श्री क्षु० मनाोहरजी वर्ीम ‘‘सहजानन्द’’ महाराज 
प्रकाशक 

श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्मक न् िास गाधंीनगर, इन् दारै 

 
Online Version : 001 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म    

www.sahjanandvarnishastra.org 2 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-2 

 

प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् िवर्ीमजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािम ककिा गिा है। प्रस्त ततु पुस्त तक 
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प्राप्त करनो होतु सपंकम  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती ह।ै 
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भागवत धमम 
सहजानन्द डािरी १९५९ 

अाद्य जल्प 
     अाज उपवास सानन्द हाो रहा है । इस विम की डािरी लोखन को  र्लिो बड ो अाकार प्रकार की डािरी अाई 
है । इतनो लम्बो कवलक्षर् कवचार ताो उठतो नहीं, जाो उनसो िो कवस्ततृत पत्र भरो जावों । अत: अाज िह कवचार कर 
कक बहुत समि सो लाोग मुझसो िह कहतो चलो अा रहो हंै कक धमम को  बारो मों बहुमुखी जानकारी हाो सको , एोसी 
पुस्ततक हाोनी चाहहिो, साो िह संकल्प हुअा है कक सही बात कबना बनावट को  सीधोसादोरूप मों र्लखी जावो । इस 
पुस्ततक का नाम “भागवतधमम” उपिुि जंचा है, काोंकक सस्् च दानन्दमि वीतराग सवमज्ञ भगवान्  की भर्िद्वार सो 
गुजर कर तत्त्वज्ञान को  ित् न मों ही अात्मधमम का पररचि हुअा है । जाो अात्मधमम अनन्तज्िाोनतममि व 
सहजानन्दमि प्रससद्ध हुअा है व जजसकी उपासना मों ही अात्मकल्िार् सुननस्श् चत है । िही सत्ि शास्न्तपर् है । 
इन्हीं कारर्ाों सो इस पुस्ततक को  अपर नाम चार अाैर हाो सकतो हंै—(१) अात्मधमम, (२) अात्मकल्िार्, (३) सत्ि 
शास्न्तपर्, (४) सहजानन् द मागम । 
     िह कािम मुझ जैसो अल्पज्ञानी को  र्लिो बहुत बड ा कािम है । भगवद् भर्ि एवं अात्माोपासना मुझमों 
अष्टधकाष्टधक वतीम, जजसको  प्रसाद सो प्राप्त हुई ननममलता एवं धमाोमत्साह मों इस कािम काो ननकवमघ् न पररसमाप्त कर 
र्लिा जावो । 
     इस पुस्ततक को  कविि इस प्रकार हाो सकों गो—कवश् व को  पदार्म, जगत्  को  जीवाों की स्स्तर्नत, चोतन की 
महहमा, क् लोश मुर्ि का उपाि, दृष्टिवाद, कवश् वव्िवस्तर्ा, वैददक दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा, ईसाई मजहब सो प्राप्तव्ि 
शशक्षा, मुसर्लम मजहब सो प्राप्तव्ि शशक्षा, हहन्द ू दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा, नैिायिक दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा, 
ननष्कामकममिाोग दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा, मीमांसकदशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा, अदै्वत दशमन सो प्राप्तव्ि, शशक्षा, वैशोकिक 
दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा, सांख्िदशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा, बाैद्ध दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा, पात जर्लिाोगदशमन सो प्राप्तव्ि 
शशक्षा, वोदान्त (उपननिद) दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा, जैनदशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा, अाधुननक मजहब, अात्मस्तवरूप, 
कममससद्धान्त, पुनजमन्म, काल रचना, लाोकरचना, जीवगर्ना, कममसत्त्व, कमाोमदि, कमाोमदीरर्ा, कममसंक्रमर्, 
कमाोमत्किमर्, कमामपकिमर्, कममबन्धापसरर्, कमाोमपशम, कममस्स्तर्नतननजमरा, अकालमृत्िु, कममकवपाकननजमरा, 
कममप्रकृनतनाश, कममक्षिाोपशम, कममक्षि, गुर्स्तर्ान, सम्िक् त् व, सम्िग्ददृष्टि की वृत्ति, स्तवरूपाचरर्, िर्ाख्िातचाररत्र, 
को वलज्ञान, सकलपरमात्मा, ननकलपरमात्मा, ननश् चिधमम, व्िवहारधमम, मैत्री, प्रमाोद, अनुकम्पा, माध्िस्त्ि, 
गृहस्तर्धमम मूल अाचरर्, साधुधमम, साधुमुलाचार, परमोष्टित्व, परमात्मकवकास, पावन द्रव्ि, धममक्षोत्र, पुण्िक्षोत्र, 
धममपवम, पुण्िपवम, संतजन, स्तवात्माोपलस्बध, बाोष्टध, अाराधना, पररर्ामशुद्धद्ध, समाष्टध, ननकवमकल्पसमाष्टध, समाष्टधमरर्, 
परलाोक, ननवामर्, ननवामर् का परमार्मकारर्, पूर्मसत्ि, अात्मभावना, कल्िार्ार्ीम का कतमव्ि । 
     इस पुस्ततक का जाो महानुभाव उपिाोग करों, उन्हों दाो बाताों का ध्िान रखना अावश्िक है—(१) िदद काोई 
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प्रकरर् कदठन लगो ताो भी िर्ाशर्ि अर्म लगातो हुए पढ ना अावश्िक है, बीच का प्रकरर् छाोड ना नहीं । (२) 
इस पुस्ततक का तास्त्वक कविि वैज्ञाननक ढंग सो पढ ा जावो; ककसी भी कुल धमम का पक्ष िा संस्तकार का उपिाोग 
न रख कर पढ ा जावो । 

कवश् व को  पदार्म 
     कवश् व का अर्म है सब िानो अनोक पदार्ाोों का जाो समूह है, उसो कवश् व कहतो हंै । कवश् व को  पदार्ाोों का 
पररज्ञान करनो को  र्लिो िह जानना अावश्िक है कक िो समस्तत पदार्म ककतनो हंै? िो समस्तत पदार्म ककतनो हंै, िह 
जाननो को  र्लिो िह समझना अावश्िक है कक अास्खर एक पदार्म हाोता ककतना है? जब िह समझ मों अावोगा 
कक एक पदार्म इतना हाोता है ताो एोसो एक-एक करको  समस्तत पदार्म इतनो हंै, िह जाननो मों कवलम्ब नहीं लगता । 
एक पदार्म उतना हाोता है जजतनो पूरो मों एक पररर्मन (दशा) िानो पिामि हाोना ही पड ो अाैर जजतनो सो बाहर वह 
हाो ही नहीं सको , उतनो कपण्ड काो एक पदार्म कहतो हंै । जैसो कक मोरा क्राोधपररर्मन मोरो मों समस्तत प्रदोशाों मों हाोता 
है अाैर मोरो सो बाहर मोरा क्राोधपररर्मन नहीं हाोता, साो इतना िह मंै एक पदार्म हूँ । मोरा ज्ञानपररर्मन िा 
अानन्दपररर्मन इत्िादद काोई भी मोरा पररर्मन मोरो मों ही अाैर मुझमों पूरो मों ही हाोता है, मोरो प्रदोशाों सो बाहर 
नहीं हाोता, साो इतना िह मंै एक पदार्म हूँ । िह शरीरकपण्ड जाो कक ददखनो मों एक लगता है, इसमों एक पदार्म 
का लक्षर् घहटत नहीं हाोता, काोंकक इतना ताो स्तरू्ल बुद्धद्ध मों अा रहा है कक हार् िदद गरम कर र्लिो जािों ताो 
पैर गरम नहीं हाो जातो । पैर मों राोग को  कारर् रूप, रस, स्तपशम, गंध ककसी रूप हाो जािो, उस रूप हार् अादद 
नहीं हाो जातो हंै । उस पैर, हार् अादद मों भी प्रत्िोक इ च-इ च को  भाग मों जुदा-जुदा पररर्मन है अाैर उसमों 
भी भाग प्रनत भाग साोचतो जािों, उसमों भी प्रत्िोक भाग मों जुदा-जुदा पररर्मन है । इस तरह वहाूँ जाो एक-एक 
अकवभागी अंश है िानो जजसका दसूरा भाग कभी हाो ही नहीं सकता, एोसा एक एक परमारु् एक-एक पदार्म है । 
िह परमारु् ककिा नहीं जा सकता प्रकृत्िा एोसा अकवभागी शुद्ध रूप मों पररर्म जाता है । िहाूँ एक पदार्म का 
लक्षर् घहटत हाोता है । परमारु् मों जाो रूपपररर्मन है वह परमारु् मों पूरो मों है अाैर परमारु् सो बाहर नहीं है । 
इस प्रकार िह शरीर एक पदार्म नहीं, ककन्तु अनन्त पदार्ाोों (परमारु्अाों) का कपण्ड है । 
     अब बाहर अनोक जगहाों पर भी दृष्टि पसारों । जैसो कक िह मंै अात्मा एक हूँ, इस प्रकार एक-एक करको  
समस्तत अात्मा अक्षि अनन्तानन्त हंै । उन अात्माअाों मों अनन्त अात्मा ताो मुि अात्मा हंै अाैर उनसो 
अनन्तानन्तगुर्ो अक्षि अनन्तानन्त सारी अात्मा हंै । संसारी अात्माअाों मों असंख्िात ताो तत्त्वज्ञ अात्मा हंै अाैर 
अक्षि अनन्तानन्त बहहमुमख अात्मा हंै । अात्मा व जीव एकार्मवाचक नाम हंै, काोंकक अात्मा ताो उसो कहतो हंै जाो 
“ि: स्तवभावत: सवामर्ामन̖ अंतनत ग्छनत व्िा् नाोनत ज्ञानद्वारा स अात्मा” इस व्िुत्पत्ति सो जाो स्तवभाव सो समस्तत 
पदार्ाोों मों ज्ञानद्वारा व्िापो वह अात्मा है; तर्ा जीव उसो कहतो हंै “ि: चैतन्िप्रार्धारर्ोन जीवनत स जीव:” जाो 
चैतन्ि प्रार् को  धारर् सो जीवो उसो जीव कहतो हंै । िद्यकप अात्मा व जीव एक चोतन द्रव्ि को  अपर नाम हंै ताो 
भी प्राि: एोसी रूहढ  है कक स्तवभावदृष्टि सो दोखो गिो चोतन काो अात्मा कहतो हंै अाैर पररर्मन (पिामि) की दृष्टि सो
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दोखो गिो चोतन काो जीव कहतो हंै । इसी अाधार पर कवशद र्भन्नता समझनो को  र्लिो अात्मा व जीव अलग-अलग 
सिारूप मों मान र्लिो गिो । कफर भी जीव अात्मा मों लीन हाोकर ही दुुःख सो मुि हाोता है । इस सब कर्न मों 
रहस्ति है अाैर इस रहस्त ि तक पहंुचनो पर ही सत्ि अानन्द का अनुभव हाोता है । इस बात काो अागो स्तपि ककिा 
जािोगा । इस प्रकरर् मों ताो इतना ननश् चि करना है कक जीव अक्षि अनन्तानन्त हंै । पुद् गल अक्षि अनन्तानन्त 
हंै । िो दाोनाों जानत को  द्रव्ि कक्रिावान् भी हंै । अत: िो ननज उपादानशर्ि को  पररर्मन सो जब गनतकक्रिा करतो 
हंै उस समि धममनामक द्रव्ि गनतकक्रिा का उदासीन सहािक हाोता है अाैर जब चलतो हुए िो ठहरतो हंै, उस 
समि अधमम नामक द्रव्ि स्स्तर्नतकक्रिा का उदासीन सहािक हाोता है । िो धममद्रव्ि व अधममद्रव्ि एक-एक ही हंै 
अाैर समस्तत लाोक व्िाप्त हंै । अाकाशद्रव्ि एक है अाैर िह अनन्तप्रदोशी है, इसकी कहीं भी सीमा नहीं । को वल 
िह भोद कल्पना मों कर र्लिा है कक जजतनो अाकाश मों िह लाोक है उतना ताो लाोकाकाश है अाैर उससो बाहर 
का अाकाश अलाोकाकाश है । उि समस्तत द्रव्िाों को  पररर्मन का होतुभूत कालद्रव्ि है । िो कालद्रव्ि असंख्िात 
हंै अाैर लाोकाकाश को  एक-एक प्रदोश पर एक-एक कालद्रव्ि है । 
     इस प्रकार अक्षम अनन्तानन्त जीव, अक्षि अनन्तानन्त पुद् गल, एक धममद्रव्ि एक अधममद्रव्ि, एक 
अाकाशद्रव्ि व असंख्िात कालद्रव्ि इस तरह अनन्तानन्त पदार्म हंै । इन पदार्ाोों मों सो पुद् गल नामक पदार्म ताो 
मूनतमक हंै िानो रूप रस गन्ध स्तपशम वालो हंै अाैर र्मलकर स्तकन्धरूप मों एक कपण्ड हाो जािो, एोसी िाोग्दिता वालो 
हंै,? बाकी को  पाूँचाों तरह को  पदार्म अमूनतमक हंै । जजस स्तवरूप मों िो पदार्म स्तवभावत: हाोतो हंै उस स्तवरूप मों 
इनका ज्ञान इस्न्द्रिाों सो नहीं हाो सकता अाैर इनका पररर्मन भी इस्न्द्रिाों सो नहीं जाना जा सकता, को वल 
पुद् गल द्रव्ि का स्तरू्ल पररर्मन ही इस्न्द्रिाों द्वारा जाननो मों अा सकता है । प्रत्िोक द्रव्ि मों अपनो अापकी अनोक 
पररर्नतिां हाोती हंै, जजतनो पररर्मन हाो सकतो हंै उतनी शर्ििां द्रव्ि मों हाोती हंै । िो शर्ििां प्रत्िोक द्रव्ि मों 
अनन्त हंै उनमों सो व्िवहार को  िाोग्दि कुछ शर्ििाों का वर्मन र्मलता है । इन शर्ििाों काो गुर् कहतो हंै । इसकी 
चचाम अवसर पाकर कवशोि की जावोगी । िहाूँ ताो इतना ननधामररत करना है कक वो सब अनन् तानन्त पदार्म अपनी-
अपनी शर्ििाों सो तन्मि हंै, उन पदार्ाोों की समस्तत शर्ििाों को  पररर्मन प्रनतसमि हाोतो रहतो हंै । इस तरह 
प्रत्िोक पदार्म अनन्त गुर्मि है । प्रत्िोक गुर्ाों का प्रनतसमि पररर्मन निा-निा हाोता है, कफर भी िह सब अभोद 
है, एक है । हां भूत, भकवष्ित्, वतममान की पिामिों अवश्ि परस्तपर व्िनतरोकी हंै, ककन्तु उस काल मों वो द्रव्ि सो 
अभोदरूप हंै । अवतममान मों वो व्ििरूप हंै अर्वा अभावरूप हंै ।   
     इन सब पदार्ाोों काो जानतरूप मों ६ भागाों मों कवभि ककिा है । इसर्लिो द्रव्ि ६ हंै एोसा भी कह ददिा 
जाता है, ककन्तु वस्ततुत: द्रव्ि ६ नहीं हंै, अनन्तानन्त हंै । उन सबकी जानत ६ मों सो काोई न काोई एक प्रकार की 
है । वो ६ जानतिां िो हंै-—जीव, पुद् गल, धमम अधमम, अाकाश व काल । जीव उसो कहतो हंै जजसमों चोतना पाई 
जावो । पुद् गल उसो कहतो हंै जजसमों मूनतमकता पाई जावो । धममद्रव्ि उसो कहतो हंै जाो जीव अाैर पुद् गल को  चलनो 
मों ननर्मिभूत हाो । अधममद्रव्ि उसो कहतो हंै जाो चलतो हुए जीव पुद् गल को  ठहरनो मों ननर्मिभूत हाो । अाकाशद्रव्ि 
उसो कहतो हंै जजसमों जीव पुद् गल अादद समस्तत द्रव्िाों का अवगाहन हाो । कालद्रव्ि उसो कहतो हंै जाो जीव अादद 
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सवम द्रव्िाों को  पररर्मन मों ननर्मिकारर् हाो । इन सब द्रव्िाों काो इन ६ जानत मों भी बांटा जा सकता है अाैर २ 
जानत मों भी बांटा जा सकता है । जैसो चोतन, अचोतन; अमूतम; सकक्रि, ननस्ष्िि; एक प्रदोशी, अनोक प्रदोशी 
इत्िादद । चोतन ताो जीव है, बाकी ५ अचोतन हंै । मूतम पुद् गल है, बाकी ५ अमूतम हंै । सकक्रि जीव पुद् गल हंै, 
बाकी ४ ननस्ष्िि मूतम हंै । एकप्रदोशी कालद्रव्ि व पुद ᳭गल द्रव्ि हंै, बाकी ४ अनोकप्रदोशी हंै । 
     इन सब द्रव्िाों काो िदद एक रूप मों दोखा जावो ताो सत् रूप मों ही दोखा जा सकता है, काोंकक सभी द्रव्ि 
सत् स्तवरूप हंै । इस सत्व की दृष्टि सो एक िा अदै्वतमि कवश् व जाना जाता है । िही सत्त्वस्तवरूप सत्, ब्रह्म, 
अदै्वत, कवष्रु् इत्िादद नामाों सो भी पुकारा जाता है । इसका कारर् भी िह है कक इन शबदाों का भाव भी 
सत्त्वस्तवरूप मों घहटत हाो जाता है । जैसो—‘वृह्णानत इनत ब्रह्म’ जाो बढ ो साो ब्रह्म । इस सत्  का अाैर संक्षोप ताो 
हाोता नहीं, अब ताो भोदव्िवहार सो उसको  बढ नो की ही गु जाइश है । इसर्लिो ब्रह्म िही सत्त्वस्तवरूप है । 
अदै्वत—जाो दाो िा अनोक न हाों, एक हाो, साो िह सत्त्वस्तवरूप सवम साधारर् धमम हाोनो सो एक है । कवष्र्ु—जाो 
सवमत्र व्िापो साो कवष्र्ु, िह सत्त्वस्तवरूप सवमपदार्ाोों मों व्िापता है । 
     इन पदार्ाोों को  प्रदोश कवस्ततार अाकार प्रकाररूप भी पररर्मन हाोता है अाैर पदार्ाोों की शर्ििाों का भी 
पररर्मन हाोता है । प्रदोश कवस्ततारादद पररर्मन काो व्िन्जनपिामि कहतो हंै अाैर शर्ििाों को  पररर्मन काो अर्मपिामि 
(गुर् पिामि) कहतो हंै । जैसो स्तकन्धरूप मों परमारु्अाों का जाो कपण्ड अाकार प्रकाररूप मों है वह ताो कहलाता 
व्ि जन पिामि अाैर जाो रूप, रस, गंध, स्तपशम का पररर्मन है वह कहलाता है अर्मपिामि अाैर भी, जैसो जीव 
का मनुष्ि पशु अादद पिामिाों को  रूप मों अाधाररत हाोना िह ताो व्िन्जनपिामि है अाैर राग, द्वोि, ज्ञान, शास्न्त प्रकट 
हाोना अर्मपिामि है । 
     इस प्रसङ्ग मों व्ि जन पिामि को  द्वार सो जीव व पुद् गल द्रव्िाों को  भोद प्रभोद ककिो जातो हंै । जीव दाो प्रकार 
को  हाोतो है—(१) सारी जीव, (२) मुि जीव । संसारी जीव उन्हों कहतो हंै जाो संसार मों भ्रमर् कर नर, नारक, 
नतिम च, दोव, पिामि धारर् करतो हंै । मुि जीव उन्हों कहतो हंै जाो संसार सो छूट गिो हंै, िो सदाकाल अनन्त 
अानन्दमि रहोंगो । संसारी जीव दाो प्रकार को  है—(१) त्रस जीव, (२) स्तर्ावर जीव । त्रस जीव, दाोइस्न्द्रि, 
तीनइस्न्द्रि, चारइस्न्द्रि, प चोस्न्द्रि को  भोद सो चार प्रकार को  हंै । स्तर्ावर जीव को वल एको स्न्द्रि ही हाोतो हंै अाैर वो 
५ प्रकार को  है—(१) पृ्वीकाि, (२) जलकाि, (३) अस्ग्द नकाि, (४) वािुकाि, (५) वनस्त पनतकाि । पृ्वी ही 
जजनका शरीर है वो पृ्वीकाि कहलातो हंै । जैसो—र्मट्ट़ी, पत्र्र, लाोहा, साोना अादद । िो खान सो ननकलो हुए 
अजीव हाोतो हंै । जल ही जजनका शरीर है वो जलकाि कहलातो हंै । जैसो—जल, अाोस बफम  अादद । अस्ग्द न ही 
जजनका शरीर है वो अस्ग्द नकाि कहलातो हंै । जैसो अाग, कबजली अादद । हवा ही जजनका शरीर है वो वािुकाि 
कहलातो हंै । जैसो हवा, अांधी अादद । वनस्तपनत ही जजनका शरीर है वो वनस्तपनतकाि कहलातो हंै । वनस्तपनत 
को वल हरी काो ही नहीं कहतो हंै, ककन्तु हरी ताो वनस्तपनत है ही अाैर ननगाोद जीवाों का शरीर भी वनस्तपनत 
कहलाता है । इसी कारर् वनस्तपनतकाि दाो प्रकार की हाोती हंै—(१) प्रत्िोक वनस्तपनत, (२) साधारर् वनस्तपनत । 
साधारर् वनस्तपनत का ही दसूरा नाम ननगाोद है । अनन्त ननगाोद जीवाों का एक शरीर हाोता है, जजससो वो एक 
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सार् जन्मतो हंै अाैर एक सार् मरतो हंै । िो जीव एक सोको ण्ड मों २३ बार जन्म धारर् करतो रहतो हंै । प्रत्िोक 
वनस्त पनत को  जीवाों का एक-एक (प्रत्िोक) शरीर हाोता है । प्रत्िोक वनस्त पनत हरी वनस्तपनतिाों काो भी कहतो हंै । 
प्रत्िोक वनस्त पनत दाो प्रकार की है-—(१) साधारर् सहहत (सप्रनतष्टित प्रत्िोक) वनस्तपनत, (२) साधारर्रहहत 
(अप्रनतष्टित प्रत्िोक) वनस्तपनत । सप्रनतष्टित प्रत्िोक वनस्तपनत ताो लाैकी, सोम, अमरूद, अाम अादद हंै अाैर 
अप्रनतष्टित प्रत्िोक वनस्तपनत मूली, गाजर, अालू धमम अादद हंै । साधारर् वनस्तपनत को  दाो भोद हंै-—(१) 
वादरननगाोद, (२) सृक्ष् मननगाोद । वादर ननगाोद को  जीव ताो पृ्वी, जल, अस्ग्द न, वािु, सकलपरमात्मा का शरीर, 
अाहारकशरीर, दोवशरीर, नारकशरीर इन अाठ प्रकर को  शरीराों काो छाोड कर बाकी सब संसारी जीव शरीराों को  
अाश्रि रहतो हंै, ककन्तु सूक्ष्मननगाोद जीव अन्ि शरीर को  अाधार कबना लाोक मों सवमत्र हंै । 
     इसी प्रसङ्ग मों कहो हुए इस्न्द्रिाों का संसक्षप्त कववरर् करतो है-—(१) स्तपशमनइस्न्द्रि, (२) रसनाइस्न्द्रि, (३) 
घ्रार्इस्न्द्रि, (४) चक्षुइस्न्द्रि, (५) श्राोत्रोस्न्द्रि । स्तपशमनोस्न्द्रि उसो कहतो हंै जाो रूखा, र्चकना, ठंडा, गमम अादद स्तपशम 
को  ज्ञान की उत्पत्ति मों ननर्मिभूत अङ्ग हाो । जैसो हार्, पैर, पीठ, पोट अादद त्वचा अर्वा त्वचामात्र । 
रसनाइस्न्द्रि उसो कहतो हंै जाो खट्टा, मीठा अादद रसाों को  ज्ञान की उत्पत्ति मों ननर्मिभूत हाो िानो जीभ । 
घ्रार्इस्न्द्रि उसो कहतो हंै जाो सुगन्ध, दगुमन्ध को  ज्ञान की उत्पत्ति मों ननर्मिभूत हाो िानो नाक । चक्षुररस्न्द्रि उसो 
कहतो हंै जाो काला, पीला, नीला अादद रूपाों को  ज्ञान की उत्पत्ति मों ननर्मिभूत हाो िानो नोत्र । श्राोत्रोस्न्द्रि उसो 
कहतो हंै जाो अावाज को  ज्ञान की उत्पत्ति मों ननर्मिभूत हाो िानो कान । 
     जजनको  ससफम  स्तपशमनइस्न्द्रि हाो उन्हों एको स्न्द्रि जीव कहतो हंै । पृ्वी, जल, अस्ग्द न, वािु व वनस्तपनत िो 
एको स्न्द्रि हंै, इनको  मात्र सादा शरीर है, जजनमों अङ्ग उपाङ्ग भी कुछ नहीं हाोतो । जजनको  स्तपशमन व रसना िो दाो 
इस्न्द्रिाूँ हाों वो द्वीस्न्द्रि जीव कहलातो हंै । जैसो लट, को चुवा, जाोक, शख इत्िादद । जजनको  स्तपशमन रसना व घ्रार् 
िो तीन इस्न्द्रिाूँ हाों उन्हों त्रीस्न्द्रि जीव कहतो हंै । जैसो खटमल, चींट़ी इत्िादद । जजनको  स्तपशमन, रसना, घ्रार् व 
चक्षु िो चार इस्न्द्रि पाई जावों उन्हों चतुररस्न्द्रि कहतो हंै । जजनको  पाूँचाों ही इस्न्द्रिां हाो । उन्हों प चोस्न्द्रि कहतो हंै 
। जैसो मनुष्ि, पश,ु दोव, नारकी इत्िादद । प चोस्न्द्रि जीव दाो प्रकार को  हाोतो हंै—(१) मनसहहत (संज्ञी), (२) 
मनरहहत असंज्ञी) । असंज्ञी प चोस्न्द्रि जीव बहुत ही कमम संख्िा मों हाोतो हंै—जैसो काोई ताोता व जल मों रहनो 
वालो सपम अादद । बाकी सारो प चोस्न्द्रि संज्ञी ही हाोतो हंै । 
     पुद् गल द्रव्ि उसो कहतो हंै जजसमों रूप, रस, गंध व स्तपशम िो चार गुर् पािो जावों । जाो कुछ ददखनो मों 
अातो हंै वो सब अनोक पुद् गलाों की र्मलकर पिामिों हंै, इन्हों स्तकन्ध कहतो हंै । अनोक स्तकन्ध एोसो हाोतो हंै जाो 
अाखाों सो नहीं ददख सकतो । िो स्तकन्ध जजतनो छाोटो हाोतो हंै उनमों गनत अादद की शर्ि अष्टधक भी हाो सकती है 
। अाजकल को  कवज्ञान मों जाो एटम प्रचर्लत हुअा है, वह भी एक प्रकार का सूक्ष्म स्तकन्ध है । शुद्ध पुद् गल पावो 
जाो स्तकन्धरूप मों नहीं है, को वल एक ही पुद् गल है, जजसो कक परमारु् कहतो हंै । उसकी गनतशर्ि अत्िन्त 
अष्टधक हाोती है, जजसका अनुमान करना भी कदठन हाो जाता है । जीवी को  द्वारा अष्टधष्टित शरीर भी पुदगल है, 
ककन्तु इन्हों दोखकर जाो जीव का व्िवहार हाोता है, वह जीव को  सम्बन्ध सो हाोता है ।  
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     पुद् गल मों जाो चार गुर् हंै वो पुदगल मों अनादद अनन्त रहतो हंै अाैर जैसो कक जीव मों ज्ञानाददगुर्ाों का 
तादात्म्ि है वैसो ही रूपाददगुर्ाों का तादात्म्ि पुद् गल मों है । िो गुर् पररर्मतो रहतो हंै । िो पररर्मन इतनो प्रकार 
सो हाोतो है— 
     रूप को  पररर्मन ५ प्रकार को  हंै—१-कृष्र्ा (काला), २-नील (नीला), ३-पीत (पीला), ४-रि (लाल), अाैर 
५-श् वोत (सफो द) । स्तकन्धाों मों अाैर अाैर प्रकार को  भी रंग ददखतो हंै, वो र्भन्न-र्भन्न वर्ाोों मों पररर्त पुद् गलाों को  
संिाोग सो एोसो ददखतो हंै । इस बात काो इन शबदाों सो कह सकतो हंै कक कई रंगाों को  मोल सो भी ककतनो ही रंग 
हाो जातो हंै । जैसो कक नीला व पीला र्मलनो सो हरा हाो जाता है अादद । 
     रस को  पररर्मन ५ प्रकार को  हंै—(१) अम् ल (खट्टा), (२) मधुर (मीठा) (३) कटु (कड वा),  (४) नतवत 
(तीखा), (५) किािला । अनत सूक्ष्म स्तकन्ध व परमारु्अाों को  रस अादद ककन्हीं भी पररर्मनाों का इस्न्द्रिाों सो बाोध 
नहीं हाोता है, ककन्तु स्तरू्ल स्तकन्धाों को  इन पररर्मनाों का बाोध हाो सकता है । ककसी-ककसी स्तकन्ध का स्तपशम ज्ञान 
मों अा जाता, रसादद नहीं, ककसी का गन्ध, ककसी का कुछ, बाकी ज्ञान मों अाता नहीं, साो वहाूँ िह नहीं 
समझना चाहहिो कक इसमों अमुक ही गुर् है बाकी नहीं, काोंकक पुद् गल मों चाराों ही गुर् एक सार् रहतो हंै, चाहो 
कुछ ज्ञान मों अावो व कुछ ज्ञान मों न अावो । 
     गंध गुर् को  पररर्मन दाो प्रकार को  हाोतो हंै—१-सुगन्ध, २-दगुमन्ध । जजतनो भी गंध को  प्रकार हंै वो सब इन्हीं 
दाो प्रकाराों को  कवस्ततार हंै । 
     स्तपशम गुर् को  पररर्मन ४ ताो द्रव्िगत हंै अाैर ४ अापोसक्षक है । इस प्रकार ८ पररर्मन हाोतो हंै:—(१) 
स्स्त नग्दध (र्चकना), (२) रूक्ष (रूखा), (३) शीत (ठंडा), (४) उष्र् (गमम), (५) कठाोर (कड ा), (६) काोमल (नरम), 
(७) लघु (हल्का), (८) गुरु (भारी) । इसमों सो पहहलो को  ४ पररर्मन ताो द्रव्िगत हंै, इसर्लिो वो परमारु् मों भी 
पािो जातो हंै अाैर स्तकन्धाों मों भी पािो जातो हंै, परन्तु अनन्तर को  ४ पररर्मन हंै, वो अापोसक्षक हंै । इसर्लिो 
स्त कन्धाों मों ताो पािो जातो हंै, परमारु्अाों मों नहीं । 
     िह समस्तत कवश् व पूवाोमि अनन्तानन्त जीव व अनन्तानन्त पुद् गल, एक धममद्रव्ि, एक अधममद्रव्ि, एक 
अाकाशद्रव्ि व असंख्िात काल द्रव्ि, इस प्रकार अनन्तानन्त पदार्ाोों का समूह है । इस सबकाो अस्स्ततत्व सत ्
स्तवरूप की अपोक्षा एक कहा जाता है । व्िर्िगत पररर्मन सो ज्ञान मों जुदो-जुदो भी अातो हंै अाैर अनोक िुर्ििाों 
सो भी प्रससद्ध हंै । अत: स्तवरूप सत्त्व की अपोक्षा पदार्म अनोक हंै । दृश्िमान जजतनो भी स्तकन्ध हंै वो सब ब्रह्म 
(जीव) को  कवकार-इस कारर् प्रससद्ध हंै कक िो सब ककसी न ककसी प्रकार को  जीव को  शरीर हंै, जैसो चाैकी का 
काठ पहहलो पोड  ही ताो र्ा, वह वनस्तपनतकाि जीव का शरीर है । साोना, चाूँदी पृ्वीकाि जीव का शरीर है 
इत्िादद । तात्पिम िह है कक जाो कुछ ददखता है उसकी शकल का प्रारंभ जीव को  अङ्गीकाररता सो हुअा र्ा व 
हुअा है । 
     िह कवश् व बहुत कवस्ततृत है । िह तीन भागाों मों कवभि है—(१) अद्धमलाोक, (२) मध्िलाोक, (३) अधाोलाोक । 
इनका वर्मन अन्ि प्रसङ्गाों पर ककिा जावोगा । िहाूँ ताो संक्षोप मों इतना ही ननदोमश कर इस प्रकरर् काो समाप्त 
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करतो हंै । 

जगत को  जीवाो ंकी स्स्तर्नत 
      जगत्  को  जीव इस्न्द्रिाों की अपोक्षा ५ भागाों मों कवभि ककिो जातो हों—(१) एको स्न्द्रि, (२) द्वीस्न्द्रि, (३) 
त्रीस्न्द्रि, (४) चतुररस्न्द्रि, (५) प चोस्न्द्रि । इनमों सो एको स्न्द्रि जीव दाो प्रकार को  है—(१) सूक्ष्म, (२) वादर । 
सूक्ष्म एको स्न्द्रि का शरीर ककसी भी प्रकार ककसी भी पदार्म सो अाघात काो प्राप्त नहीं हाोता तर्ा इनका अाधारभूत 
काोई वादर शरीर भी नहीं हाोता है । िो जीव समस्तत कवश् व मों सवमत्र अनन्ताों वतममान रहतो हंै । वादर एको स्न्द्रि का 
शरीर अन्ि पदार्म सो व्िाघात काो प्राप्त हाो सकता है । एको स्न्द्रि जीव जाो पृ्वी, जल, अस्ग्द न, वािु व वनस्तपनत—
िो ५ प्रकार को  कहो गिो हंै, इनमों ही कुछ सूक्ष्म शरीर वालो हंै व कुछ वादर शरीर वालो हंै । िो पाूँचाों जाो 
व्िवहार व उपिाोग मों अातो हंै व ददखतो हंै, मालूम पड तो हंै, वो सब वादर शरीर वालो हंै । प चोस्न्द्रि जीव भी दाो 
प्रकार को  हाोतो हंै-—(१) असंज्ञी प चोस्न्द्रि, (२) संज्ञी प चोस्न्द्रि । असजं्ञी मनरहहत काो कहतो हंै । िद्यकप 
एको स्न्द्रि, द्वीस्न्द्रि, त्रीस्न्द्रि, चतुररस्न्द्रि जीव भी असंज्ञी है ताो भी इनमों संज्ञी एक भी नहीं हाोतो हंै । इसर्लिो 
संज्ञी असंज्ञी भोद प चोस्न्द्रि मों ही हाोतो हंै । असंज्ञी प चोस्न्द्रि को वल नतिम चाों मों (पशु पसक्षिाों मों) ही हाोतो हंै । िो 
जीव बहुत ही कमम संख्िा मों पािो जातो हंै । काोई-काोई ताोता व जल मों रहनो वालो सपम प्राि: असंज्ञी हंै । मन 
उसो कहतो हंै जजससो शशक्षा, उपदोश, हहताहहतकववोक धारर् ककिा जा सको  । मन न हाोनो सो असंज्ञी प चोस्न्द्रिाों मों 
एोसी िाोग्दिता नहीं हाोती । संज्ञी पंचोस्न्द्रि मनसहहत जीवाों काो कहतो हंै । नरकगनत को  समस्तत जीव, दोवगनत को  
समस्तत जीव व मनुष्िगनत को  समस्तत जीव संज्ञी ही हाोतो हंै । नतिोंचगनत को  प चोस्न्द्रि जीव ही संज्ञी हाोतो हंै । 
जैसो बैल, घाोड ा, हार्ी, बकरा, र्चदड िा, मुगाम, सांप इत्िादद । नतिोंचगनत को  पंचोस्न्द्रि जीवाों मों असंज्ञी जीव बहुत 
ही कम हाोतो हंै । 
     इस प्रकार िो जीव ७ प्रकार को  हुए—(१) सूक्ष्म एको स्न्द्रि, (२) वादरएको स्न्द्रि, (३) द्वीस्न्द्रि, (४) त्रीस्न्द्रि, 
(५) चतुररस्न्द्रि, (६) असंज्ञी प चोस्न्द्रि (७) संज्ञी प चोस्न्द्रि । िो सब भव हंै, इनमों जन्म मरर् हाोता रहता है । 
जजसकी जैसी िाोग्दिता हाोती है मरकर िाोग्दितानुसार भवाों मों जन्म लो लोता है । मनुष्ि मरकर मनुष्ि हाो िा पशु 
मरकर पशु ही हाो इत्िादद एोसा काोई ननिम नहीं है । काोई भी जीव मरकर िाोग्दितानुसार ककसी भी भव मों जन्म 
लो लोता है । मनुष्ि मरकर पशु हाो सकता है, पशु मरकर मनुष्ि हाो जाता है इत्िादद । हां ककन्हीं खास कारर्ाों 
को  वजह सो कुछ ही ननिम एोसो हंै जैसो कक दोव मरकर दोव नहीं हाोगा, दोव मरकर नारकी नहीं हाोगा, नारकी 
मरकर दोव नहीं हाोगा, नारकी मरकर नारकी नहीं हाोगा, दोव मरकर द्वीस्न्द्रि, त्रीस्न्द्रि, चतुररस्न्द्रि नहीं हाोगा, 
अस्ग्द न व वािु मरकर मनुष्ि नहीं हाोगा इत्िादद । हाूँ ताो उि ७ प्रकार को  जीवाों मों जब काोई जन्म लोता है ताो 
पूवमभव को  अन्त समि सो ही वह जीव अपिामप्त कहलानो लगता है । अर्ामत् जब तक नवीन शरीर की शरीररूप 
पररर्मनो बढ नो की िाोग्दिता नहीं हाो जाती है तब तक वह जीव अपिामप्त कहलाता है । इन अपिामप्त जीवाों मों 
कुछ ताो एोसो हंै जाो पिामप्त न हाो पावों, अपिामप्त अवस्तर्ा मों ही मरर् कर जावोंगो तर्ा कुछ जीव एोसो हंै जाो पिामप्त 
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ननिम सो हाोंगो व पिामप्त हाोनो सो पहहलो मरर् ही नहीं कर सकतो । इन दाोनाों काो अपिामप्त कहतो हंै । जब शरीर 
पररर्मनो की िाोग्दिता हाो जाती है तब वों पिामप्त कहलातो हंै । एक दृष्टि सो वो जीव भी पिामप्त कहलातो हंै जाो 
अभी ताो अपिामप्त दशा मों हंै, ककन्तु पिामप्त जरूर हाोंगो । एक भव मों अपिामप्त रहनो का समि एक र्मनट सो भी 
बहुत कम हाोता है । 
     चंूकक उि साताों प्रकार को  जीव पिामप्त व अपिामप्त दाोनाों तरह को  हाोतो हंै । अत: िो सब संसारी जीव १४ 
प्रकाराों मों जानना चाहहिो—(१) सूक्ष्म एको स्न्द्रि अपिामप्त, (२) सूक्ष्म एको स्न्द्रि पिामप्त, (३) वादर एको स्न्द्रि अपिामप्त, 
(४) वादर एको स्न्द्रि पिामप्त, (५) द्वीस्न्द्रि अपिामप्त, (६) द्वीस्न्द्रि पिामप्त, (७) त्रीस्न्द्रि अपिामप्त, (८) त्रीस्न्द्रि पिामप्त, 
(९) चतुररस्न्द्रि अपिामप्त, (१०) चतुररस्न्द्रि पिामप्त, (११) असंज्ञी प चोस्न्द्रि अपिामप्त, (१२) असंज्ञी प चोस्न्द्रि 
पिामप्त, (१३) संज्ञी प चोस्न्द्रि अपिामप्त, (१४) संज्ञी प चोस्न्द्रि पिामप्त । 
     सूक्ष्म एको स्न्द्रि अपिामप्त—जजन जीवाों का शरीर सूक्ष्म है, एक स्तपशमन ही इस्न्द्रि है तर्ा जाो अपिामप्त है, वो 
सूक्ष्म एको स्न्द्रि अपिामप्त कहलातो हंै । िो समस्तत लाोक मों सवमत्र व्िाप रहो हंै । जहाूँ कुछ भी नहीं ददखाई दोता, 
एोसो अाकाश मों भी सूक्ष्म एको स्न्द्रि अपिामप्त ठसाठस भरो हुए हंै । िो जीव ५ प्रकार को  हंै—पृ्वी, जल, अस्ग्द न, 
वािु व वनस्तपनत । चंूकक इन जीवाों का वादर शरीर नहीं है साो इनका शरीर ददख नहीं सकता । इनका उदि 
इसी प्रकार का है साो इनकी जानत ५ प्रकार की है । अपिामप्ताों मों भी प्रकार दाो हाोतो हों—(१) ननवृमत्ि पिामप्त, (२) 
लबध्िपिामप्त । जाो पिामप्त अवश्ि हाोंगो, पिामप्त हाोनो सो पहहलो मरर् नहीं कर सकतो, वो ननवृमत्िपिामप्त कहलातो हंै 
अाैर जाो पिामप्त हाोंगो ही नहीं व अपिामप्त अवस्तर्ा मों ही मरर् करतो हंै वो लबध्िपिामप्त कहलातो हंै । सूक्ष्म एको स्न्द्रि 
लबध्िपिामप्त जीव एक सोककण्ड मों २३ बार जन्म मरर् करतो हंै । सूक्ष्म एको स्न्द्रि ननवृम्िपिामप्त पिामप्त हाो जातो हंै, 
कफर भी वो अन्तमुमहतम को  अन्दर मरर् कर लोतो हंै । अन्तमुमहतम समि एक अावली सो ऊपर व ४८ र्मनट को  
भीतर अनोक भोद वाला हाोता है; साो इसमों िर्ािाोग्दि छाोटा अन्तमुमहतम ग्रहर् करना है । िो जीव अनत बोहाोश हंै । 
सूक्ष्म एको स्न्द्रि लबध्िपिामप्त जीवाों की अवस्तर्ा सब जीवाों सो ननकृि दशा है । दुुःखमि ही इनका जीवन है । 
     सूक्ष्म एको स्न्द्रि पिामप्त—जजन जीवाों का शरीर सूक्ष्म है, एक ही स्तपशमन इस्न्द्रि है तर्ा पिामप्त है उन्हों सूक्ष्म 
एको स्न्द्रि पिामप्त कहतो हंै । जीव भी अनत दुुःखी हंै । सूक्ष्म एको स्न्द्रि अपिामप्ताों मों िही कवशोिता है कक िो पिामप्त 
हाोतो हंै । बाकी सब अपिामप्ताों की तरह इनका जीवन है । सूक्ष्म एको स्न्द्रि पिामप्ताों की अपोक्षा सूक्ष्म एको स्न्द्रि 
पिामप्त कुछ ऊूँ ची अवस्तर्ा है । 
     वादर एको स्न्द्रि अपिामप्त—जजन एको स्न्द्रि जीवाों का शरीर वादर है अाैर अपिामप्त है उन्हों वादर एको स्न्द्रि 
अपिामप्त कहतो हंै । इनका शोि वृिान्त सूक्ष्म एको स्न्द्रि अपिामप्ताों की तरह जानना । 
     वादर एको स्न्द्रि पिामप्त—जजन एको स्न्द्रि जीवाों का शरीर वादर है व पिामप्त है, वो वादर एको स्न्द्रि पिामप्त 
कहलातो हंै । लाोक मों लाोक को  उपिाोग मों वादर एको स्न्द्रि पिामप्त जीवाों को  शरीर अातो हंै । िह पृ्वी, जल, 
अस्ग्द न, वािु व वनस्तपनत (पोड , फल, फूल अादद) सब वादर एको स्न्द्रि को  काि हंै । खान मों पड ो हुए लाोहा 
पािार्, सुवर्मपािार्, पािार्, मृत्तिका अादद सब एको स्न्द्रि जीव हंै, पृ्वीकायिक हंै । खान सो ननकाल ददिो जानो 
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पर िो अजीव हाो जातो हंै, उनको  कािमात्र रहतो हंै । खाोदनो कूटनो अादद कृतपीड ाअाों व अज्ञान संज्ञाजन्ि पीड ाअाों 
सो िो जीव बहुत पीदड त रहतो हंै । जलकायिक जीव भी तपािो जानो, अाोटािो जानो, कबलाोरो जानो अादद किाों सो 
तीव्र दुुःखी रहतो हंै अाैर अज्ञान संज्ञाजन्ि संक् लोशाों सो सन्तप्त रहतो हंै । तपािो गिो अादद जलाों मों जल को  जीव 
नहीं रहतो । वह जल अजीव है । अस्ग्द नकायिक जीव भी बुझािो जानो, ढांक दोनो अादद बाधाअाों सो व अज्ञान 
संज्ञाजन्ि संक् लोशाों सो सन्तप्त रहतो हंै । कबजली, अाग, गाज अादद सब अस्ग्द नकायिक हंै । काोई-काोई कबजली 
अाग अजीव भी हाोतो हंै, ककन्तु उनका पररचि पराोक्षज्ञानी (अल्पज्ञानी) काो नहीं हाो पाता । कभी ताो एोसा हाोता 
है― ककसी कबजली अादद मों पहहलो ताो अस्ग्द न जीव नहीं हाोता, पश् चात् जीव हाो जाता अादद पररवतमन हाोतो रहतो 
हंै, ककसी मों शुरू सो अन्त तक अस्ग्द न जीव हाोता, ककसी मों शुरू सो अन्त तक अस्ग्द न जीव नहीं हाोता अादद । 
वािुकायिक जीवाों काो भी राोको  जानो, हहलािो जानो अादद बाधाअाों सो व अज्ञान संज्ञाजन्ि पीड ावाों सो घाोर संतप्त 
रहना पड ता है । िो वािुकायिक जीव लाोक मों सवमत्र पािो जातो हंै । समस्तत लाोक को  चाराों अाोर बहुत घनीभूत 
वािु है, जजसको  अाधार पर अाकाश को  बीच िह लाोक स्स्तर्त है । वादर एको स्न्द्रि वनस्तपनतकायिक जीव प्राि: 
हररतकाि हंै । वनस्त पनतकायिक जीव २ प्रकार को  हाोतो हंै—(१) प्रत्िोकवनस्त पनत (हररत), (२) साधारर्वनस्तपनत 
(ननगाोद) । प्रत्िोकवनस्त पनत मों ताो एक शरीर का स्तवामी एक ही जीव हाोता, ककन्तु साधारर्वनस्तपनत मों एक शरीर 
को  स्तवामी अनन्त जीव हाोतो हंै । प्रत् िोकवनस्तपनत को  दाो भोद हंै—(१) सप्रनतष्टित प्रत्िोकवनस्तपनत िानो साधारर् 
वनस्तपनत सहहत प्रत्िोकवनस्तपनत, (२) अप्रनतष्टित प्रत्िोकवनस्त पनत िानो साधारर् वनस्तपनतरहहत प्रत्िोकवनस्तपनत, 
प्रत्िोकवनस्तपनत ताो वादर एको स्न्द्रि ही हाोती है ककन्तु साधारर्वनस्तपनत मों काोई ताो वादर एको स्न्द्रि हाोती है अाैर 
काोई सूक्ष्म एको स्न्द्रि हाोती है । साधारर्वनस्तपनत ३ प्रकार को  है—(१) एक ताो एोसो जीव हंै जजन्हाोंनो अाज तक 
साधारर्वनस्तपनत (ननगाोद) को  ससवाि अन्ि भव काोई पािा नहीं अाैर न कभी अन्ि भव पावोंगो, ननगाोद ही रहकर 
जन्म मरर् करतो रहों । (२) दसूरो एोसो जीव हंै जजन्हाोंनो अाज तक ताो साधारर्वनस्तपनत (ननगाोद) को  ससवाि अन्ि 
भव पािा नहीं, ककन्तु भकवष्ि मों इस ननकृि पिामि सो ननकलकर अन्ि भव पा लोंगो । (३) तीसरो इस प्रकार को  
जीव हंै जजन्हाोंनो पहहलो कभी अन्ि पिामि पा ली र्ीं िानो जाो पृ्वी अादद एको स्न्द्रि, द्वीस्न्द्रि, त्रीस्न्द्रि, चतुररस्न्द्रि, 
प चोस्न्द्रि, नतिोंच, नारकी, मनुष्ि, दोव इनमों सो कुछ िा सब हाो गिो र्ो, पश्चात ् अशुभ पररर्ामवश कफर 
साधारर्वनस्तपनत हाो गिो हंै । इन जीवाों नो मनुष्िगनत व दोवगनत को  उन भवाों काो प्राप्त नहीं ककिा र्ा, जजनको  
पानो को  बाद उसी भव सो िा कुछ ही भव बाद माोक्ष जाना ननस्श् चत है । जैसो― चक्रवतीम, दसक्षर् स्त वगाोों को  इन्द्र 
अादद । साधारर्वनस्तपनतकाि (ननगाोद) जीवाों का शरीर चाहो वादर भी हाो, तब भी अाूँखाों सो नहीं ददख सकता । 
िो सभी एको स्न्द्रि जीव ननकृि स्स्तर्नत मों हंै । मन, कववोक की कर्ा ताो दरू रही, स्तपशमन इस्न्द्रि को  ससवाि अन्ि 
काोई इस्न्द्रि न हाोनो सो इस्न्द्रिज ज्ञान को  कवशोि कवकास सो भी वंर्चत हंै । इन एको स्न्द्रि जीवाों मों वादर एको स्न्द्रि 
पिामप्त ताो ननकृि हंै ही, ककन्तु इनसो अष्टधक ननकृि वादर एको स्न्द्रि अपिामप्त हंै । इनसो अष्टधक ननकृि सूक्ष्म 
एको स्न्द्रि पिामप्त हंै व इनसो भी ननकृि सूक्ष् म एको स्न्द्रि अपिामप्त हंै । 
     द्वीस्न्द्रि अपिामप्त—जजन जीवाों को  स्तपशमन (त्वचा) व रसनािों दाो इस्न्द्रि हाोती हंै वो द्वीस्न्द्रि जीव कहलातो हंै 
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। जैसो लट, जाोक शंख, सीप, काैड ़ी वगैरह । इन पिामिाों मों जब काोई जन्म लोता है तब जब तक िो शरीर 
पिामप्त नहीं हाो जातो तब तक िो अपिामप्त कहलातो हंै अर्वा कई द्वीस्न्द्रि जीव एोसो हाोतो हंै कक जाो पिामप्त हाोंगो ही 
नही,ं अपिामप्त अवस्तर्ा मों ही मरर् कर लोंगो, वो भी अपिामप्त कहलातो हंै । िह अवस्तर्ा भी बड ़ी क् लोशपूर्म है । 
मन न हाोनो सो हहत की वहाूँ काोई अाशा नहीं । िो जीव अपनो काो ददखनो मों नहीं अातो । जाो भी द्वीस्न्द्रि जीव 
दीखा करतो हंै वो पिामप्त द्वीस्न्द्रि हंै । द्वीस्न्द्रि जीव व त्रीस्न्द्रि, चतुररस्न्द्रि, प चोस्न्द्रि जीवाों मों सूक्ष् म शरीर वालो 
नहीं हाोतो हंै । िो को वल वादर ही हाोतो हंै । अत: इनमों सूक्ष्म, वादर का काोई भोद नहीं है । 
     द्वीस्न्द्रि पिामप्त—जजन जीवाों को  स्तपशमन (त्वचा) व रसना िो दाो ही इस्न्द्रिां हाोती हंै वो द्वीस्न्द्रि जीव हंै । 
इनमों अाकर काोई जीव जन्म लोता है ताो ग्रहर् ककिा हुअा वह शरीर जब पिामप्त हाो जाता है तब वह द्वीस्न्द्रि 
पिामप्त कहलाता है । ददखनो वालो , चलनो कफरनो वालो द्वीस्न्द्रि जीव पिामप्त द्वीस्न्द्रि हंै । इनका जीवन भी क् लोशपूर्म 
है, अशि, अकववोकी है । 
     त्रीस्न्द्रि अपिामप्त― जजन जीवाो को  स्तपशमन, रसना, घ्रार् िो तीन इस्न्द्रिां हाोती हंै वो त्रीस्न्द्रि हंै । इनमों जाो 
अपिामप्त त्रीस्न्द्रि हंै अर्वा जब तक िो अपिामप्त हंै, त्रीस्न्द्रि अपिामप्त कहलातो हंै । इनकी जजन्दगी भी दिनीि है 
। 
     त्रीस्न्द्रि पिामप्त—जाो त्रीस्न् द्रि है व पिामप्त भी हंै, वो त्रीस्न्द्रि पिामप्त कहलातो हंै । र्चट़ी, खटमल, जूूँ, 
नतरूला, इन्द्रगाोप, कब्छू, कानखजूरा, गुवरीला अादद जीव त्रीस्न्द्रि हंै । ददखनो मों अानो वालो िो सब पिामप्त ही हंै 
। अपिामप्ताों का शरीर ददखनो मों नहीं अािा करता है । कदार्चत् अपिामप्त शरीर कपण्ड ददखनो मों ताो अा सकता, 
ककन्तु वहाूँ अपिामप्त का ननर्मि नहीं हाो सकता अाैर िह भी ददखनो का अवसर कदार्चत् हाो सकता है । 
     चतुररस्न्द्रि अपिामप्त—जजन जीवाों को  स्तपशमन, रसना, घ्रार् व चक्षु िो चार इस्न्द्रिाूँ पाई जाती हंै व अपिामप्त 
हंै, वो चतुररस्न्द्रि अपिामप्त कहलातो हंै । िो जीव भी दुुःखमि हंै ।  
     चतुररस्न्द्रि पिामप्त—जाो चतुररस्न्द्रि हंै व पिामप्त भी हंै वो चतुररस्न्द्रि पिामप्त कहलातो हंै । जैसो मक्खी, म्छर, 
भ्रमर, ततैिा, हटड्डी वगैरह । िो जीव भी दुुःखपूर्म अवस्तर्ा मों स्स्तर्त हंै । 
     असंज्ञी प चोस्न्द्रि अपिामप्त—जजन जीवाों को  मन ताो नहीं हंै, ककन्तु स्तपशमन रसना, घ्रार्, चक्षु व श्राोत्र िो 
पांचाों इस्न्द्रिाूँ हंै व जजनका शरीर पिामप्त नहीं हुअा है िानो वृद्धद्ध को  िाोग्दि नहीं हाो पािा है, उन्हों असंज्ञी प चोस्न्द्रि 
अपिामप्त कहतो हंै । िो जीव को वल नतिोंच गनत मों हाोतो हंै अाैर बहुत ही कम संख्िा मों हाोतो हंै, िो भी मनरहहत हंै 
अाैर दुुःखपूर्म अवस्तर्ा मों स्स्तर्त हंै । 
     असंज्ञी प चोस्न्द्रि पिामप्त—वो असंज्ञी प चोस्न्द्रि जीव जजनका कक शरीर पिामप्त हाो चुका है वो असंज्ञी 
प चोस्न्द्रि पिामप्त कहलातो हंै । िो जीव बहुत ही कम संख्िा मों को वल नतिोंचगनत मों र्मलतो हंै । जैसो काोई-काोई 
ताोता व प्राि: जल मों रहनो वालो सपम इत्िादद । िो सभी दुुःखीकरर पीदड त हंै ।    
     संज्ञी प चोस्न्द्रि अपिामप्त—जजन जीवाों को  स्तपशमन, रसना, घ्रार्, चक्षु व श्राोत्र िो पाूँचाों इस्न्द्रिाूँ हाोती हंै व मन 
भी हाोता है, वो जीव संज्ञी पन्चोस्न्द्रि कहलातो हंै । इनका शरीर जब तक पिामप्त नहीं हाोता अर्वा जाो जीव पिामप्त 
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हाो ही नहीं सकतो व अपिामप्त मों ही मरर् कर जातो हंै वो संज्ञी प चोस्न्द्रि अपिामप्त कहलातो हंै । उि 
एको स्न्द्रिाददक सभी अपिामप्त दाो-दाो प्रकार को  हाोतो हंै—जाो पिामप्त ताो हाो जािोंगो ककन्तु अभी नहीं हंै वो कहलातो हंै 
ननवृमत्ि पिामप्त अाैर जाो पिामप्त हाोंगो ही नहीं वो कहलातो हंै लबध्िपिामप्त । संज्ञी प चोस्न्द्रि लबध्िपिामप्त दोव व 
नरकगनत मों नहीं हाोतो, को वल मनुष्ि व नतिोंच गनत मों ही हाोतो हंै । संज्ञी प चोस्न्द्रि ननवृमत्िपिामप्त चाराों गनतिाों मो ं
हाोतो हंै । 
     संज्ञी प चोस्न्द्रि पिामप्त—जाो संज्ञी प चोस्न्द्रि पिामप्त हाो चुको  हंै, वो संज्ञी प चोस्न्द्रि पिामप्त कहलातो हंै । एोसो 
जीव चाराों गनतिाों मों हाोतो हंै । उनमों सो मनुष्ि ताो साक्षात् कल्िार् को  पात्र हंै । उनको  सम्िग्ददशमन अरु्व्रत सवम 
संिम व कवशशि तप भी हाो सकतो हंै, ककन्तु नतिम चाों (संज्ञी प चोस्न्द्रि नतिम चाों) मों सम्िग्ददशमन व अरु्व्रत ही हाो 
सकता है, दोव व नारककिाों मों सम्िग्ददशमन ही हाो सकता है । 
     सम्िग्ददशमन अर्वा तत्त्वज्ञान हुए कबना सभी जीव बहुत दुुःखी हंै । सम्िग्ददशमन अात्मा को  सहज स्तवरूप की 
प्रतीनत काो कहतो हंै । मनुष्िभव मों सम्िग्ददशमन, सम्िग्दज्ञान व सम्िक ᳭चाररत्र की पूर्मता हाोती है । जाो कक साक्षात् 
माोक्ष का कारर् है । हम लाोग इस समि जजस स्स्तर्नत मों हंै वह स्स्तर्नत जगत्  को  अन्ि जीवाों की अपोक्षा बहुत 
ही अ्छी स्स्तर्नत हंै । िदद इस स्स्तर्नत का लाभ न लो पािा िानो तत्त्वज्ञान, अात्मज्ञान की प्रानप्त न कर पाई ताो 
िह बड ़ी भूल की बात है । एको स्न्द्रि, द्वीस्न्द्रि, त्रीस्न्द्रि, चतुररस्न्द्रि, असंज्ञी पंचोस्न्द्रि जीवाों को  दुुःख का ताो काोई 
पार है ही नहीं, ककन्तु संज्ञी पंचोस्न्द्रि पिामप्त जीवाों मों भी िदद दुुःख पर दृष्टि ही जावो ताो दुुःख ही दुुःख नजर 
अािोगा, को वलज्ञानी ही सुखी र्मलोंगो । साो वो भव को  कारर् नहीं ककन्तु अात्मावलम्बन को  कारर् सुखी हंै । 
     नारकी जीव ताो अहननमश असंख्ि काल तक मार पीट घात अादद सो संस्क् लि रहतो हंै, नरकभूर्म की शीत, 
उष्र्, क्षुधा, ्िास अादद अनोक पीड ा सो दुुःखी रहतो हंै, अाराम का वहाूँ काोई रंच भी साधन नहीं है । पशु, पक्षी 
अादद की ददुमशा ताो िहाूँ भी ददखनो मों अाती है । काोई पशु पालो भी जातो हंै ताो उनसो जब तक ककसी का स्तवार्म 
सधता है पूछ हाोती है, बाद मों ताो काोई पूछ हाोती भी नहीं । भूखो, ्िासो, राोगी, पीदड ताों की का ददुमशा है वह 
द्धछपी नहीं, उल्ट़ी मार पीट ही उनको  भाग्दि मों है । दोवाों काो मानससक क् लोश बड ा बना रहता है, काोंकक पुण्िाोदि 
को  कारर् भूख, ्िास, ठंड, राोग अादद की ताो उनको  र्चन्ता है ही नहीं ताो उस बोकारी मों अट्टसट्ट भाव प्राि: हाो 
जातो, साो वो दोव कविितृष्र्ा सो बड ो अपनो सो बड ो दोवाों को  वैभव काो दोखकर मानससक दुुःख सो व्िाकुल रहतो हंै । 
मनुष्िाों को  दुुःख ताो प्रत्िक्ष ही हाो रहो हंै, कफर भी अाज जाो पररस्स्तर्नत है, वह भी ककतनी दलुमभ र्ी, इसो इन 
उिराोिर दलुमभ बाताों को  मनन सो ननश् चि कर लों—एको स्न्द्रि, द्वीस्न्द्रि, त्रीस्न्द्रि, चतुररस्न्द्रि, पन्चोस्न्द्रि, मन, पिामनप्त, 
मनुष्ि, सुदोश, सुकुल, सुरूप, इस्न्द्रि साम्िम, नीराोगता, दीघामिु, सुबुद्धद्ध, धमम श्रमर्, धमामवधारर्, सत् श्रद्धान् 
संिम भावना, कवििननव;त्ति भावना, किािननवृत्ति भावना । अब दलुमभ रत् न काो पाकर वस्ततु को  िर्ार्म ज्ञान की 
अाोर दृष्टि करों, इसी मों हहत है ।
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चोतन की महहमा 
     िाों ताो सभी पदार्म स्तवतन् र हंै । अत: सबकी अपनो अापमों महहमा है ताो भी ज्ञान व अानन्द को  अनुभवन 
की शर्ि चोतन मों हाोनो सो सबमों सार अर्वा प्रधान चोतन पदार्म है । दृश्िमान सवमस्तकन्ध चोतन को  द्वारा ककसी 
रूप सो ग्रहर् ककिो जानो को  कारर् इस अाकार मों हुए हंै । वतममान व भूतकाल की दृष्टि लगाकर कवचार करों ताो 
ददखनो वालो सवम स्तकन्धाों को  बारो मों िह कह सकतो हंै कक िो सब जीव को  काि (शरीर) हंै । ईट पत्र्र, साोना, 
चांदी अादद पृ्वीकायिक जीव को  काि हंै । जल, अाोस, सींड  अादद जलकायिक जीव को  काि हंै । अाग, 
कबजली अादद अस्ग्द नकायिक जीव को  काि हंै । सब प्रकार की हवािों वािुकायिक जीव को  काि हंै । कपड ा, 
काठ, तृर् अादद सब वनस्तपनतकायिक जीव को  काि हंै । मनुष्ि, पश,ु कीड ो अादद त्रस जीव को  काि हंै । काोई 
काि जीव सहहत हंै अाैर काोई काि एोसो हंै जजन मों जीव र्ा, ककन्तु अब नहीं है । एक दृष्टि सो दोखाो ताो जीव 
नो इन सबकाो ग्रहर् ककिा, तब इनका िह अाकार प्रकार बना । तात्पिम िह है कक दृश्िमान िह स्तकंध 
जीवाष्टधष्टित र्ा, जीवाष्टधष्टित है तब इनका संस्तर्ान हुअा । चोतन की प्रधानता का दसूरा कारर् िह है कक िही 
चोतन ताो व्िावहाररक सभी व्िवस्तर्ािों करता है । चोतन न हाो ताो इस प्रकार का पुद् गल पररर्मन ककस ननर्मि 
काो पाकर हाो अर्वा चोतन न हाो ताो इन सब पदार्ाोों का ज्ञान न हाोता, इनका ज्ञान न हाोनो पर इनका अस्स्ततत्व 
का सद्भाव ही का जाना जाता, कफर ताो चाहो हाोतो कुछ भी, सब शून्ि ही कहलाता । ज्ञाता को  अभाव मों ज्ञोि 
का भी अभाव हुअा ताो इस तरह शून्ि ही ताो हाो गिा, ककन्तु एोसा है ताो नहीं । इस प्रकार ककसी न ककसी रूप 
मों कवश् वव्िवस्तर्ा चोतन पदार्म को  कारर् है । समझनो समझानो का परस्तपर व्िवहार भी चोतन पदार्म सो चलता 
है—इत्िादद कारर्ाों सो चोतन पदार्म मुख्ि हुअा ।  
     इस चोतन पदार्म मों प्रनतभास की कवशोिता है । इसका प्रनतभास अर्वा चोतनो का कािम ननरन्तर चलता है । 
िह ककस पदार्म की अाोर ककस प्रकार सो चोतो, इस अाधार पर सुख, दुुःख अानन्द की पररर्नतिां चलती हंै । 
िह जीव जब ननज ननरपोक्ष शर्ि की प्रतीनत सो ्िुत हाोकर बाह्य पदार्म की अाोर अाकृि हाोकर कवकल्प करता 
हुअा चोतता है तब िह अाकुर्लत हाोता है । जब िह जीव िर्ार्म भोदकवज्ञान बल सो बाह्य सो हटकर अन्तज्ञामनरूप 
सो पररर्मता है तब अनाकुल रहता है अाैर जब सवम पक्षरहहत हाो जानो को  कारर् ननज अर्वा पर काोई पदार्म 
ज्ञान मों अावो ज्ञातामात्र रहनो को  कारर् वह अनाकुल रहता है । चोतन की शर्ि की इतनी महहमा है कक समस्तत 
कवश् व ज्ञान मों अा जावो, उसको  अनतररि इतनी शर्ि अाैर बनी रहती है कक समस्तत कवश् व बराबर असंख्िात 
लाोक भी िदद अाैर हाो ताो उन्हों भी जानकर अाैर काो भी जाननो की शर्ि रहो । चोतन का कािम है कक जाो कुछ 
हाो व जाो कुछ र्ा व जाो कुछ हाोगा सवम काो एक सार् जान लो । संसार अवस्तर्ा मों िद्यकप कममरूप द्रव्िावरर् को  
ननर्मि सो रागादद रूप भाव अावरर् पड ा है । अत: ज्ञान का कवकास अल्प हाो गिा ताो भी कवकास का 
सवामपहार नहीं हाो सकता, इसका कारर् चोतन का चैतन्ि स्तवभाव है । 
     चोतना का सहजरूप परमाोत्कृि है । िह ही ककसी की दृष्टि सो ब्रह्मस्तवरूप है, ननकवमकल्प हाोनो को  कारर् 
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एक है, सवम सृष्टििाों का मूल अाधार हाोनो सो स्रिा है, िाोयगिाों का परमाराध्ि है । इसकी दृष्टि न हाो सकनो वालाों 
की स्तविं दगुमनत है, इसकी दृष्टि हाो जानों वालाों की स्तविं सद् गनत है । जगत्  को  सभी दशमनाों (मताों) को  अाकवभामव 
की साधना का स्राोत िही है । परमानन्द का ननधान िही है । इसी को  अवलम्बन सो अनन्तज्ञान का अाकवभामव है 
। सत्ि व शशवमि िही तत्त्व है । तात्पिम िह है कक खुद की वास्ततकवकता को  पररज्ञान मों ही सवम हहत है अाैर 
इस कारर् भी चोतन की महहमा अनुपम है ।  
     सभी दाशमननकाों नो सभी कवद्वानाों नो ककसी न ककसी रूप मों चोतन की महहमा गाई है । ककन्हीं की धारर्ा है 
कक सवमप्रर्म कवश् व मों मात्र ईश् वर र्ा, जल ही जल र्ा । ईश् वर की लीला मों भाव हुअा कक “एकाोऽहं बहु 
स्तिाम, मंै एक हूँ, बहुत हाो जाऊूँ , साो वह नाना रूपाों मों अानो लगा । अन्त सो िह अपनी लीला संकाोच कर एक 
स्तवरूप हाो जाता है ।” इस वाक मों अलङ्कार द्वारा चोतन की महहमा गाई गई है । िह चोतन अनाददत: प्रर्म सो 
ही बाह्यपदार्म काो जाननो को  कवकल्प सो रहहत हाोनो को  कारर् अनत अावृत अवश्िा मों एक र्ा । र्ा िह तब भी 
एोश् विमशर्ििुि हाोनो सो ईश् वर, तब उसको  ननकट भवसागर ही र्ा िानो वह भवजल को  क् लोशतरङ्गाों मों बीच र्ा । 
इसका कुछ कवकास हाोनो काो हुअा तब कवशुद्ध पररर्नत की लीला हुई अाैर ननगाोद भव सो ननकलकर पशु पक्षी 
मनुष्ि कीट अादद नाना रूप हाोनो लगा । अनोक लीला करको  िह चोतन जब स्तवपर-पदार्म का िर्ार्म श्रद्धान कर 
लोता है अाैर अात्मस्तवभाव मों स्स्तर्रता करको  सवम संग सो सवमर्ा कवमुि हाो जाता है िानो कवभावलीला संकाोच 
लोता है तब एक स्तवरूप हाो जाता है । इसमों अात्मा सो परमात्मा हाोनो की पद्धनत काो अलंकृत भािा मों कहकर 
चोतन की ही ताो महहमा गाई गई है ।  
      ककन्हीं पुरुिाों की धारर्ा है कक समि-समि पर जगत्  का उद्धार करनो को  र्लिो, धमम मागम का प्रवचन 
करनो को  र्लिो ईश् वर का अवतार हाोता अािा है । इसमों भी इस चोतन की ही ताो महहमा गाई है । काोई चोतन 
जब कवशुद्ध भाव वाला हाोता है ताो उसकी स्तवगम मों गनत हाोती है । वहाूँ सो मध्िलाोक मों अाकर कवशशि पुरुि हाोता 
है । उसकी प्रवृत्ति इतनी कवशुद्ध हाोती है कक उसका ननर्मि पाकर अनोक जीव धमममागम मों लग जातो हंै । वह 
एोसा शर्िशाली व पुण्िशाली हाोता है कक उसको  कारर् अनोक जीवाों को  अनोक संकट दरू हाो जातो हंै । एोसो जीव 
प्राि: दोवगनत (स्तवगम) सो अािो हुए हाोतो हंै । स्तवगम ऊध्वमलाोक मों है । ऊध्वमलाोक सो मध्िलाोक मों उतरनो िानो जन्म 
लोनो काो अवतार कहतो हंै । वह चोतन भी ईश् वरत्व शर्िमि है । अत: इस बात को  कहनो मों भी कक अवसर-
‘‘अवसर पर जगत्  का उद्धार करनो को  र्लिो, धमममागम का प्रचलन करनो को  र्लिो ईश् वर का अवतार हाोता अािा 
है’’ चोतन की ही महहमा प्रकट हुई । 
      ज्ञान मों इतनो पदार्म ज्ञोि हाोतो हंै । इन ज्ञोिाों को  प्रनतभास सो चोतन की महहमा प्रकट हाोती है । चोतन की 
महहमा सो लाोकाों काो इस जगत्  का पररचि है । मान लाो लाोक मों सब कुछ हाोता, परन्तु एक चोतन पदार्म ही न 
हाोता ताो का स्स्तर्नत हाोती, सब शून्िसा ही हाोता । मंै चोतन हूँ, अन्ि भी अनन्त चोतन है । जाो महहमा मोरी है 
वही महहमा सबकी है । ककसी सो काोई कम नहीं है । सब चोतनाों का एक स्तवरूप है । अहाो िह समस्तत महहमा 
प्रनतभास हाोतो ही किािाों का भार एकदम उतर जाता है, अज्ञानकृत घबड ाहट का ताो वहाूँ पैर भी नहीं अा 
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सकता है । हो परमब्रह्म परमोश् वर परमकपता चैतन्ि महाप्रभाो ! तू ही उपिाोग मों बस । इसी सो ही सवम ससद्धद्ध है । 
     हो चोतन ! तोरा सवमत्र चमत्कार अाैर माहात्म्ि है । जाो कुछ जड  भी ददख रहा है वह भी चोतन की ही 
महहमा प्रकट कर रहा है । िो भी बता रहो हंै कक िदद मुझो चोतन पदार्म नो अङ्गीकार न ककिा हाोता ताो हम इस 
शक्ल मों कभी भी न हाो सकतो र्ो । हम मों अब भी जाो कवर्चत्र पररवतमन हाोगा वह चोतन को  सङ्ग का प्रसाद हाोगा 
। अहाो िह परम अद् भुत अखण्ड चैतन्ि ब्रह्म ही सवम धमामवलस्म्बिाों का परमोश् वर को  रूप मों लक्ष्ि रहा है, भलो 
ही कारर्वश ननश् चि व्िवहार को  समन्वि की असावधानी मों, मान्िता मों रूपान्तर अा गिा हाो, ककन्तु सवम का 
मूल वही एक अदै्वत है । ॐ तत् सत् परमात्मनो नमुः । 

क् लोश मरु्ि का उपाि 
     क् लोश अात्मा का एक दकूित पररर्ाम है । दकूितपना ककसी भी पदार्म मों ककसी अन्ि पदार्म को  सम्बन्ध हाोनो 
पर हाोता है । अात्मा को  सार् भी ककसी अन्ि पदार्म का संसगम है तब ताो क् लोश हाो रहा है । वह अन्ि पदार्म 
ककसी भी नाम सो पुकाराों, जब तक उसका ससंगम दरू नहीं हाोता तब तक क् लोश का अत्िन्त अभाव नहीं हाोता । 
िह पदार्म कमम नाम सो अनत प्रससद्ध है । सीधो शबदाों मों िह कह ददिा जाता है कक जब तक कमम का अभाव 
नहीं हाोता तब तक क् लोश का सवमर्ा अभाव नहीं हाोता । कमम अात्मा सो अन्ि िानो र्भन्न पदार्म है । पदार्म की 
र्भन्नता िा अन्िता तभी कािम रहती है जब कक िह ननिम रहता है कक एक पदार्म दसूरो पदार्म का पररर्मन 
नहीं करता । िह बात अात्मा व कमम मों भी है । अात्मा कमम का कवधान, अभाव नहीं कर सकता, कमम अात्मा 
का कवधान, अभाव नहीं कर सकता, ककन्तु इनमों ननर्मिनैर्मत्तिकता अवश्ि है कक अात्मा को  रागाददभाव काो 
ननर्मि पाकर कमम का बन्ध हाोता अाैर उस कमम को  उदि का ननर्मि पाकर अात्मा रागाददकवभावमर्लन हाो जाता 
। 
     अब िहाूँ िह कवचार करना है कक कमम का अभाव कैसो हाो? समाधान—अात्मा को  एोसो पररर्ाम बनो कक 
जजनका ननर्मि पाकर कमम स्तविं अकममरूप पररर्म जावों । वो अात्मा को  पररर्ाम काैन हंै? इसका समाधान इस 
दृष्टि हाो जािोगा कक िह जानतो जावों कक कमम का बन्ध कैसो पररर्मनाों काो ननर्मि पाकर हाोता है? जैसो 
पररर्मनाों का ननर्मि पाकर कमम बन्ध हाोता है उनसो उल्टो अर्ामत् उल्टो सो उल्टो (सीधो) पररर्ामाों सो कमम का 
अभाव हाोता है । कममबन्ध का कारर् कवरुद्ध भाव है िानो स्तवभाव सो कवपरीत भावाों को  ननर्मि सो कममबन्ध हाोता है 
। राग द्वोि, माोह भाव-िो कवरुद्ध भाव है । िो ही कममबन्ध को  कारर् हंै । तात्पिम िह है कक स्त नोह करना, कवराोध 
करना, माोह करना—िो भाव कममबन्ध को  कारर् हंै । इनमों भी कवशोितिा अर्वा मूलभूत कारर् माोह करना है । 
माोह अज्ञान काो कहतो हंै । िद्यकप माोह की प्रससद्धद्ध राग मों है साो वह िाों प्रससद्ध हाो गिा कक अज्ञान को  हाोतो हुए 
राग कवशोि हाोता अर्वा मालुम दोता है, वहाूँ त्वररत समझ मों अानो वालो राग की दृष्टि मों अज्ञान की कल्पना 
गाैर् कर दी जाती हो, साो िद्यकप प्रससद्धद्ध माोह की राग मों हाो गई तर्ाकप सूक्ष्म कवश् लोिर् करनो सो िह स्तपि हाो 
जाता है कक माोह अज्ञान काो िानो अनोक पदार्ाोों मों सम्बन्ध की बुद्धद्ध करनो काो कहतो हंै । माोह, अज्ञान, 
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अकववोक, 
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र्म्िा, भ्रम, कवपिमि िो सब प्राि: एकार्मवाचक हंै । 
     तात्पिम िह हुअा कक जाो जैसो पदार्म हंै उन्हों वैसा न समझकर उल्टो स्तवरूप मों उनका ग्रहर् करना माोह है 
अाैर िही क् लोश का कारर् है अाैर जाो जैसो पदार्म हंै उन्हों वैसा समझकर मात्र ज्ञाता रहना कववोक है अाैर िही 
क् लोश सो मुि हाोनो का उपाि है । द:ुखाों सो छूटना एक सत्ि ज्ञान पर ही ननभमर है । भगवद्भर्ि भी ककतनी ही 
की जावो, िदद अर्ाोों (पदार्ाोों) का सत्िज्ञान नहीं है ताो प्रर्म ताो िह बात है कक उसनो भगवान् ही नहीं समझ 
पािा, भर्ि ही वहाूँ हुई? दसूरो िह बात है कक िर्ार्म ज्ञान को  अभाव मों अन्तर मों जब अंधोरा है ताो भगवद्भर्ि 
क् लोश सो वैसो छूटा दोगी? इसी प्रकार तपस्तिा ककतनी ही की जावो, िदद पदार्ाोों का सत्ि ज्ञान ही नहीं है ताो दोह 
अादद पर हाोनो वालो पररर्मन संताप, शीत अादद अन्तर को  अंधोरो वालो उपिाोग काो शास्न्त की अाोर कैसो लो 
जािोगा? हा,ं तत्त्वज्ञान को  अभाव मों भी भगवद्भर्ि तपस्तिा व्रतपालन, ननिम अादद िदद कवष्टधपूवमक ककिो गिो हाोतो 
हंै ताो वो कवशुद्ध पररर्ाम को  ननर्मि हाोकर िर्ार्म ज्ञान प्राप्त कर लोनो को  लािक भूर्मका बनानो को  कारर् बन 
जातो हंै अाैर जजसको  तत्त्वज्ञान है, उसकाो संभव हाोनो वालो कविि किाि को  अशुभ पररर्ाम सो परो बनािो रहनो मों 
वो कारर् बनतो हंै, ककन्तु माोह काो दरू कर दोनो मों कारर् उसका प्रनतपक्षी कववोक भाव है िानो अज्ञान काो दरू कर 
दोनो मों कारर् उसका प्रनतपक्षी ज्ञानभाव है । 
     पदार्ाोों का स्तवरूप का है? िह जाननो को  र्लिो हम िदद प्रर्म ही प्रर्म इस अाोर चलो जािोंगो कक पदार्म 
कब सो हंै, ककसनो बनािो ताो समस्तिा का हल करना कुछ दरू हाोता जािोगा तर्ा िदद वतममान स्तवरूप, प्रभाव, 
पररर्मन अादद दोख कर ननर्मि करनो बैठोंगो ताो स्तवरूप का भी ननर्मि हाो जािोगा अाैर पदार्म कब सो है, कैसो 
बनो, ककसनो बनािो? इस कविि का भी ननर्मि हाो जािोगा । कवश् व को  समस्तत पदार्म मात्र अपनी-अपनी सिारूप 
हंै । उनमों सो काोई ककसी अन्ि पदार्म को  संिाोग काो ननर्मि पाकर अपनी िाोग्दिता को  अनुकूल पररर्म जातो हंै । 
काोई िानो जाो शुद्ध हंै (ननममल हंै), वो मात्र काल का ननर्मि पाकर शुद्ध एकरूप पररर्मतो रहतो हंै । अशुद्ध 
पदार्ाोों मों ननर्मिनैर्मत्तिकता का मोल हाोनो सो लाोक मों परस्तपर स्तवस्तवामीपनो व कतामकमम भावपनो का भ्रम हाो गिा 
है । जाो प्रार्ी एोसा मानतो हंै कक ‘‘अमुक पदार्म मोरा है मंै अमुक का हूँ िा अमुक पदार्म काो मंैनो ककिा, मुझकाो 
अमुक नो ककिा’’ वो अाकुलता ही पातो हंै । इसका कारर् िह है कक पदार्म ताो अपनो-अपनो पररर्मन सो ही 
पररर्मतो हंै, पर का अपनो काो कताम माननो वालो प्रार्ी को  भाव ताो अाैर भांनत हंै अाैर पररर्म गिा परपदार्म अाैर 
भांनत ताो इसमों अाकुलता ताो अाती ही है तर्ा परपदार्म का अपनो काो स्तवामी माना ताो पर का संिाोग कविाोग 
जब जैसा हाोना है, हाोता है । उसमों जब कविाोग हुअा ताो अपनो काो उसका अष्टधकारी माननो को  कारर् वह घाोर 
दुुःखी हाोता है । इस तरह पदार्ाोों की स्तवतन् र सिा मानो कबना संिाोगबुद्धद्ध दरू नहीं हाोती । संिाोगबुद्धद्ध दरू हुए 
कबना माोह दरू नहीं हाोता । माोह दरू हुए कबना क् लोश दरू नहीं हाो सकता । अत: क् लोश सो मुर्ि चाहनो वालो 
महानुभावाों काो पदार्ाोों को  सम्िक् स्तवरूप का अवबाोध करना चाहहिो । 
     प्रत्िोक पदार्म स्तवतन् र-स्तवतन् र हंै, प्रत्िोक परमारु् स्तवतन् र-स्तवतन् र हंै । इन पदार्ाोों को  परस्तपर ननर्मिभाव काो 
पाकर चाहो कुछ भी पररर्नतिां हाों, सवमत्र प्रत्िोक द्रव्ि की अपनो अापमों पररर्नत र्मलोगी व पर सो र्भन्न पररर्नत 
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रहोगी । हाइड्ाोजन नाइट्ाोजन हवा को  मोल सो जल बन जाता है ताो भी वहाूँ प्रत्िोक परमारु् अपनी-अपनी सिा 
र्लिो हुए ही अपनो अापमों पररर्म रहा है । जीव व पुद् गलाों को  एक समुदाि काो नारक, पश,ु पक्षी, कीट, दोव, 
मनुष्ि अादद कहतो हंै । उन सब भवाों मों जीव जीव ही है, पुद् गल पुद् गल ही है । प्रनत एक द्रव्ि अन्ि समस्तत 
द्रव्िाों सो कबल्कुल र्भन्न है । अत: ककसी द्रव्ि का ककसी अन्ि को  सार् काोई सम्बन्ध नहीं है । एोसो स्तवतन् र 
स्तवरूप रूप मों पदार्ाोों की प्रतीनत रहो, ननज अात्मा की प्रतीनत रहो ती अाकुलता का काोई कारर् नहीं रहता । 
क् लोश मुर्ि का उपाि सम्िग्दज्ञान है, ज्ञानभावना है, ज्ञानाोपासना है । ज्ञान की चचाम, अाराधना सवम ऋकििाों नो 
मङ्गलमि माना है । “नतोम ज्ञानान्मुर्ि:” इस उर्ि मों ज्ञान काो ही मुर्ि का कारर् प्रससद्ध ककिा है । 
“सम्िग्ददशमनज्ञानचररत्राद्धर् माोक्षमागम:” इस सूत्र मों ज्ञान काो ही मुर्ि का कारर् प्रससद्ध ककिा है । अात्मीि 
ननरपोक्ष ऋत ही ब्रह्म है अर्ामत् प्रकृनत व प्रकृनतज र्चदाभास (अकवद्या, राग, द्वोि अादद) सो र्भन्न सवामत्माअाों मों 
समान नत्रकालव्िापी चैतन्ि तत्त्व ही ब्रह्मस्तवरूप है । उसको  ज्ञान सो ही अावरर् व मल रूि हाोतो हंै । इस ही 
ध्िोि की एकाग्रता काो अर्वा इस ध्िोि को  दृढ तर हाो जानो पर जजस ककसी भी पदार्म को  सत्िस्तवरूप सो ध्िान 
की एकाग्रता काो समाष्टध कहतो हंै । समाष्टध ही प्रवद्धममान हाोकर ननवामर् का साक्षात् कारर् हंै । इस तरह ज्ञान 
अाैर समाष्टध क् लोशमुर्ि का उपाि है । समाष्टध ज्ञाततत्त्व को  पूर्म कवश् वास हुए कबना नहीं बनती । अत: समाष्टध मों 
सम्िग् कवश् वास अन्तननमहहत है । इस तरह सम्िस्ग्दवश् वास सम्िग्दज्ञान व सम्िक ᳭चाररत्र ही माोक्षमागम अर्वा 
क् लोशमुर्ि का उपाि है । 
     माोह मों जीव काो क् लोश सो छूटनो का वह उपाि सूझता है, जाो क् लोश काो बढ ानो व पैदा करनो का उपाि है 
। जैसो एक ननबमल बालक जजसकाो गाली दोनो की बान पड ़ी है, वह ककसी बर्लि बालक को  द्वारा तमाचा लगािो 
जानो पर उस कपटाई सो हाोनो वालो दुुःख काो न सह सकनो को  कारर् उस दुुःख काो दरू करनो की इ्छा सो बर्लि 
काो गाली दोता है । तब बर्लि बालक पुन: तमाचा मारता है वह कफर गाली दोता है । इस तरह कपटाई चलती 
रहती है । जब ननबमल बालक काो अक् ल अाती है कक गाली दोनो सो क् लोश ही बढ  रहा है, र्मट नहीं रहा है अाैर 
इस सुबुद्धद्ध को  कारर् गाली दोना बन्द कर दोता है ताो कपटाई का क् लोश भी र्मट जाता है । इसी प्रकार िह माोही 
अात्मा जजसो राग संस्तकार व राग की िाोग्दिता पड ़ी हुई है, वह कमाोमदिवश उपद्रव को  बीच मों अानो पर िा इि 
संिाोग हाोनो पर हाोनो वाली अाकुलता को  क् लोश काो दरू करनो को  र्लिो द्वोि अर्वा राग करता है । पररर्ाम िह 
हाोता है कक कममबन्ध, संस्तकार व अाकुलता का वातावरर् चलता ही रहता है । इससो िह स्तपि है कक क् लोश 
मुर्ि का उपाि िह रागाददभाव नहीं हंै । िो कवभाव र्म्िा श्रद्धानपूवमक हुए हंै । अत: इस कवपरीत उपाि मों 
र्म्िादशमन, र्म्िाज्ञान व र्म्िाचाररत्र अा ही गिो । तात्पिम िह है कक र्म्िादशमन, र्म्िाज्ञान व र्म्िाचाररत्र 
क् लोशमुर्ि को  उपाि नहीं हंै प्रत्िुत क् लोश वृद्धद्ध को  उपाि हंै । क् लोशमुर्ि का उपाि ताो ज्ञानभाव अर्वा रत् नत्रि 
ही है । 
     माोही जीव कवभाव पिामि काो अहं (मंै) मानतो हंै । इसी काो वास्ततव मों अहंकार कहतो हंै । इस अहंकार काो 
र्मटा दोना ही क् लोशमुर्ि का उपाि है । सभी धमामवलस्म्बिाों नो इस अहंकार काो मोटनो काो धमम व भर्ि कहा है 
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। ककसी नो बतािा सब ईश् वर का बाग है । इसर्लिो अपनी खुदी काो खाोकर ईश् वरभर्ि मों लगाो । ककसीनो 
बतािा कक िह सब प्रकृनत का पररर्मन है, तुम ताो पुरुि तत्त्व हाो, इस पररर्मन सो अात्मबुद्धद्ध दरू कराो । 
ककसीनो बतािा कक जाो िह हाोता है वह सब क्षद्धर्क है, इसमों अहंबुद्धद्ध करना ही क् लोश व संसार है । इसर्लिो 
इस क्षद्धर्क सत्व सो अहंबुद्धद्ध दरू कराो । ककसीनो बतािा है कक िह पररर्मन सब अाैपाष्टधक है, तुम ताो शाश् वत 
एक चैतन्िमात्र हाो, इस पररर्मन सो अात्मबुद्धद्ध दरू कराो । तात्पिम िह है कक इस शरीर मों, कवभाव मों अहंकार 
काो न करनो का सबका उपदोश है । जब इस पिामि मों अहंङ्कार छूटोगा तब ही ज्ञान का कवकास है अाैर क् लोश सो 
छूटनो का अवसर है । अत: हो मुमुक्षु जनाो ! िदद क् लोश सो छूटना चाहतो हाो ताो परपदार्म व अाैपाष्टधक पररर्म 
मों अहंकार काो दरू कराो, िर्ार्मस्तवरूप जानाो अाैर वीतराग बनाो, िही क् लोश सो मुर्ि पानो का अमाोघ उपाि है । 
िह सब उपाि एक ज्ञानस्तवरूप पड ता है । इससो िही ससद्ध है कक क् लोश सो छूटनो का उपाि सम्िग्दज्ञान है । ॐ 
तत् सत् । 

दृष्टिवाद (स्तिाद्वाद) 
      जजतनो सत् हुए हंै उनमों ज्ञान का कवकास र्ा । उन्हाोंनो अपनो-अपनो ज्ञानबल सो अात्म—कल्िार् को  
ननर्मि अनोक उपदोश ददिो । उन संताों को  समि मों भी संत भि अनोक र्ो । र्चरंतन संस्तकारवश चाहो संतजन 
ककसी कारर् वगीमकरर् को  ननर्मिभूत राग सो प्रोररत हुए हाों िा संताों को  भि प्रोररत हुए हाों अर्वा दाोनाों, उस 
समि इस कारर् इन संतभिाों को  अमुक संत, इन संताों को  अमुक संतभि, इस प्रकार अनैक का संचार हुअा 
। िह अनैक का संचार दृढ ता का रूप धारर् करता गिा । इसको  पररर्ाम मों मताों िा मजहबाों की उत्पत्ति हुई 
। िदद इस भोदभाव का काोई पक्ष न रखकर प्रत्िोक संत की वार्ी का भाव दोखा जावो ताो वह सब उपदोश हमों 
वस्ततुगत ददखनो लगोगा । इसका कारर् िह है कक सभी संत वस्ततुपरीक्षर् मों उद्यत र्ो, उनका ज्ञान भी वस्ततुगत 
धमाोों काो कविि करनो को  कारर् सत्ि र्ा, ककन्तु वीतरागता पूर्म न अा पानो को  होतु सवमज्ञता का अभाव रहा, साो 
वो छद् मस्तर् ही ताो र्ो । छद् मस्तर् अर्ामत अपूवम ज्ञान की अवस्तर्ा मों रहनो वालो जीवाों का बाोध कवश् वताोमुख नहीं 
हाोता अर्ामत् छद् मस्तर्ाों का ज्ञान वस्ततु को  अंश-अंश काो जानता हुअा रहता है । 
     एोसी अवस्तर्ा मों िदद ककसी अंश को  ही जाननो माननो का एोसा हठ हाो जावो कक अन्ि तत्त्व का कवराोध करो 
िा अन्ि तत्र काो र्म्िा कहो ताो वह हठवाद कहलाता है अाैर िदद अन्ि तत्त्वाों का, धमाोों का, गुर्ाों का, अंशाों 
का कवराोध न करको  वतममान मों अर्वा प्रिाोजन वश ककसी अंश काो जानो, दोखो, कहो ताो वह दृष्टिवाद कहलाता है 
। चूूँकक वस्ततु अनन्तधमामत्मक है अाैर बुद्धद्धपूवमक जानना िा कहना एक समि मों कुछ धमाोों का ही हाो सकता है । 
अत: दृष्टिवाद का अाना प्राकृनतक बात है । इस दृष्टिवाद का उपिाोग हाोना प्रत्िोक मनुष्िाों को  अननवािम है । सभी 
अपना व्िवहार एवं प्रवतमन दृष्टिवाद द्वारा करतो हंै । एक ही पुरुि काो काोई कपता को  रूप मों दोखता, काोई पुत्र को  
रूप मों अर्वा र्भन्न प्रकरर्ाों मों, अवसराों मो,ं समिाों मों र्भन्न र्भन्नरूप सो दोखता है, िह दृष्टिवाद का ही ताो 
उपिाोग हों । दृष्टिवाद, अपोक्षावाद, स्तिाद्वाद, अनोकान्तवाद अादद पिामिवाची शबद हंै । दृष्टिवाद द्वारा िर्ासंभव 
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सभी दृष्टििाों का संग्रह करको  क्रमश: पूर्म जानो अाैर कफर सभी दृष्टििाों का त्िाग करको  एक सार् ज्ञानभाव को  
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द्वारा पूर्म जानो, िही वस्ततुज्ञान को  करनो की सुगम पद्धनत है । 
     दृष्टिवाद मों संशि िा अननर्मि काो स्तर्ान नहीं है, काोंकक अपोक्षा रखकर जाो धमम जाना उसका पूर्म ननश् चि 
रहता है । जैसो राम का पुत्र श्िाम, श्िाम का पुत्र धाम, इनमों बाोला जािो कक धाम का श्िाम कपता ही है ताो 
इसमों ननश् चि ही संशि नहीं रहा व कहा जािो कक राम का श्िाम पुत्र ही है ताो ननश् चि ही रहा । िदद कहा 
जािो कक राम का श्िाम पुत्र भी है ताो िह प्रिाोग गलत है काोंकक राम का ताो पुत्र ही है अाैर कुछ नहीं इत्िादद 
। इसी प्रकार कहा जािोगा कक द्रव्ि दृष्टि सो अात्मा ननत्ि ही है, िहाूँ कुछ भी संशि नहीं है । पिामि दृष्टि सो 
अात्मा अननत्ि ही है िह ननश् चि ही है । िदद कहा जािो कक द्रव्िदृष्टि सो अात्मा ननत्ि भी है ताो िह है गलत 
प्रिाोग, काोंकक इसमों िह भी ससद्ध हाोगा कक द्रव्िदृष्टि कबल्कुल नहीं है । दृष्टििां दाो प्रकार सो प्रवृि हाोती हंै—(१) 
अभोदरूप सो जानतो हुए मों, (२) सो अननत्ि भी है साो ताो है नहीं । अत: दृष्टिवाद ननश् चिवाद ही है, संशिवाद 
भोद रूप सो जानतो हुए मों । जैसो अभोदरूप सो अखण्ड वस्ततु काो जाना व भोदरूप सो वस्त तु को  गुर्ाों काो, शर्ििाों 
काो, पररर्मनाों काो जाना । 
     दृष्टििां इस प्रकार भी दाो तरह सो प्रवृि हाोती हंै—(१) एक ही वस्ततु को  कविि मों जानना, (२) अनोक 
वस्ततुअाों काो परस्तपर ककसी भी सम्बन्धरूप मों जानना । इनमों सो पहहली पद्धनत की दृष्टि काो ताो ननश् चिनि कहतो 
हंै अाैर दसूरी पद्धनत की दृष्टि काो व्िवहारनि कहतो हंै । अत: इनकाो इस प्रकार लक्षर्ाों मों बांधा जाता है कक 
जाो वस्ततु काो अभोदरूप सो जानो अर्वा एक ही वस्ततु को  कविि मों जानो उसो ताो ननश् चिनि कहतो हंै अाैर जाो 
वस्ततु काो भोदरूप सो जानो अर्वा अनोक वस्ततुअाों काो ककसी भी सम्बन्धरूप मों जानो, उसो व्िवहारनि कहतो हंै । 
ननश् चिनि व व्िवहारनि का िर्ा िाोग्दि व्िापक क्षोत्र हाोनो सो जाो तत्त्व व्िवहारनि का कविि है वही उससो भी 
बाह्यदृष्टि वालो अन्ि तत्त्व को  मुकाबलो मों ननश् चिनि का कविि बन जाता है तर्ा जाो तत्त्व ननश् चिनि का कविि 
है वही उससो भी अष्टधक अन्तरङ्ग दृष्टि वालो अन्ि तत्त्व को  मुकाकबलो मों व्िवहारनि का कविि बन जाता है । 
     ननश् चिनि को  ३ भोद हंै—परमशुद्ध ननश् चिनि, शुद्ध ननश् चिनि, अशुद्ध ननश् चिनि । जाो वस्ततु काो 
ननकवमकल्प, अखण्ड अभोदरूप सो जानो उसो परमशुद्ध ननश् चिनि कहतो हंै । जैसो परमब्रह्म चैतन्िमात्र है । जाो शुद्ध 
पिामि सहहत वस्ततु काो जानो उसो अशुद्ध ननश् चिनि कहतो हंै जैसो मुि जीव सवमज्ञ है । जाो अशुद्ध पिामि सहहत 
वस्ततु काो जानो उसो अशुद्ध ननश् चिनि कहतो हंै । जैसो संसारी जीव रागादद पररर्त है । 
     व्िवहारनि को  ४ भोद है—(१) अनुपचररत सद् भूतव्िवहारनि, (२) उपचररत सद् भूत व्िवहारनि, (३) 
अनुपचररत असद् भूत व्िवहारनि, (४) उपचररत असद् भूत व्िवहारनि । वस्ततु को  शाश् वत गुर्ाों काो बताना 
अनुपचररत सद् भूत व्िवहारनि है, जैसो जीव का ज्ञानगुर् अादद । वस्ततु को  गुर्ाों का कवकास बताना उपचररत 
सद̖भूत व्िवहारनि है । जैसो जीव का मनतज्ञान, को वलज्ञान अादद । ताो वस्ततु की अबुद्धद्धगत अाैपाष्टधक पिामि 
बताना अनुपचररत असद् भूत व्िवहारनि है । जैसो जीव को  अबुद्धद्धगत (सूक्ष्म, जाो समझ मों नहीं अातो) क्राोधादद 
। वस्ततु की बुद्धद्धगत अाैपाष्टधक पिामि बताना उपचररत असद् भूत व्िवहारनि है, जैसो जीव को  बुद्धद्धगत (समझ मों 
अानो वालो , स्तरू्ल) क्राोधादद बताना । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म   दृस्टिवाद (थयाद्वाद)  

www.sahjanandvarnishastra.org 27 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-27 

     मकान मोरा है, पुत्र मोरा है इत्िादद बातों ककस नि मों अाती है? ककसी भी नि मों नहीं, काोंकक सम्बन्धरहहत 
पदार्ाोों मों सम्बन्ध की जबरदस्तती करना र्म्िा है । िदद इसो नि जैसा रूप ददिा भी जािो ताो िही कहा जा 
सकता है कक िह सब उपचारनि कल्पना मों कैसा ही उपचार कर लोनो की बात है । 
    अब कवज्ञानपद्धनत सो दृष्टििाों की बात दोखों-इन दृष्टििाों काो व्िापक व्िा्ि क्रम सो ददखातो हंै, प्रर्म ताो सबसो 
अष्टधक व्िापक दृष्टि वह है जहाूँ प्रिाोजनवश असद्  मों सत्  काो ननरखा जािो, जैसो--मूनतम बनानो को  र्लिो पािार् 
लािो हाों ताो उस पािार् काो ही कहना कक िह मूनतम लािो हंै, राोट़ी बनानो को  ित् न मों अभी काोिला ही चाैको  मों 
धर रहो हाों ताो भी िह कहना कक राोट़ी बना रहो हंै अादद । िह दृष्टि ननगम (संकल्प) पूवमक हाोती है इसर्लिो इस 
दृष्टि काो नैगमनि कहतो हंै । नैगमनि ३ प्रकार का हाोता है—(१) भूतनैगमनि, (२) भाकवनैगमनि, (३) वतममान 
नैगमनि । भूत की घटना काो वतममान मों ननिुि करना भूतनैगमनि है । जैसो—अाई हुई दीवाली को  ददन कहना 
कक अाज महावीर स्तवामी ननवामर् पधारो हंै । भकवष्ि की घटना काो वतममान मों ननिुि करना भाकवनैगम नि है, 
जैसो भावी तीर्मङ्कराों की अाज भी तीर्मङ्कर को  रूप मों प्रर्ाम करना । ननकट वतममान मों हाोनो वाली घटना काो 
अभी कह दोना वतममाननैगमनि है, जैसो मूनतम बनानो को  र्लिो लािो हुए पािार् काो मूनतम कहना, चाैको  मों काोिला 
रखतो हुए भी राोट़ी बनाना कहना अादद । िह दृष्टि िद्यकप व्िवहार मों भी बहुत उपिुि हाोती है, ककन्तु इस दृष्टि 
का अाधार द्रव्ि है, काोंकक अागो पीछो की बाताों का समन्वि द्रव्ि को  अाधार कबना नहीं हाोता । अत: िह दृष्टि 
द्रव्िार्र्मक है । 
     एक दृष्टि एोसी हाोती है जजसमों तज् जातीि अनोक पदार्ाोों का संग्रह हाो जाता है, जैसो सत् कहा ताै इसमों 
समस्तत सत् अा गिो, जीव कहा ताो इसमों समस्तत जीव अा गिो । इस दृष्टि का नाम संग्रहनि है । संग्रहनि दाो 
प्रकार का हाोता है—(१) परसंग्रहनि, (२) अपरसगं्रहनि । परसंग्रहनि ताो सवाोमत्कृि संग्रह वाला है, जैसो सत,् 
द्रव्ि अादद शबदाों सो सूर्चत हाोता है । परसंग्रह सो संगृहीत पदार्ाोों को  भोद करको  ककसी एक भोद को  जानत वालाों 
का संग्रह करना अपरसंग्रहनि है व अपरसंग्रह सो संगृहीत पदार्ाोों को  भोद करको  ककसी एक भोद को  जानत वालाों 
का संग्रह करना भी अपरसंग्रहनि है, जैसो जीव, पुद् गल, संसारी जीव अादद शबदाों सो सूर्चत हाोता है । इस 
दृष्टि का कविि भी द्रव्ि है । अत: िह द्रव्िार्र्मकनि है । 
     संग्रहनि सो संग्रहीत पदार्ाोों को  भोद करना भी एक दृष्टि की कला है । इसो व्िवहारनि कहतो हंै; जैसो सत्  
सो संगृहीत पदार्ाोों को  जीव, अजीव, एोसो दाो भोद करना, जीव मों संगृहीत सब जीवाों मों सो संसारी, मुि एोसो भोद 
करना, अजीव मों संगृहीत पदार्ाोों मों पुद् गल, धमम, अधमम, अाकाश, काल एोसो भोद करना अादद । इस दृष्टि का 
कविि भी द्रव्ि है । अत: व्िवहारनि भी द्रव्िार्र्मक नि कहलाता है । 
     एक एोसी भी दृष्टि हाोती है, जजसमों को वल एक वतममान पररर्मन दोखा जाता है । िद्यकप िहाूँ भी 
पिामिपररर्त द्रव्ि ही जाना जाता है, ककन्तु द्रव्ित्व पर इस दृष्टि मों उपिाोग नहीं रहता । इस दृष्टि काो 
ऋजुसूत्रनि कहतो हंै । िह, दृष्टि पिामि काो कविि करती है । अत: िह पिामिार्र्मकनि है । इसी ससलससलो मों 
अागो की सारी सूक्ष्म दृष्टििां भी पिामिार्र्मक नि हाोती हंै । ऋजुसूत्र शबद का अर्म है-ऋजु िानो सरल (वतममान) 
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काो सूतो मिामददत जानो । जजसका तात्पिम है कक एक वतममान पररर्मन काो जाो जानो साो ऋजुसूत्रनि है । 
     इससो भी सूक्ष्म, एक दृष्टि है, जजससो वतममान पररर्मन काो भी र्भन्न-र्भन्न रूप सो जाना जाता है । िह 
भोद शबद शबदार्म की अपोक्षा सो हाोता है, इससो इसका नाम शबदनि कहा जाता है । जैसो—स्त री को  वाचक दार, 
भािाम, कलत्र अादद अनोक शबद हंै, ककन्तु दार शबद सो एोसी स्त री का ग्रहर् हाोता जाो भाई-भाई मों भोद करा दो, 
भािाम शबद सो एोसी स्त री का ग्रहर् हाोता जाो अपनी पररश्रम कला सो पुत्र पनत अादद कुटुम्ब का भरर् पाोिर् करो, 
कलत्र शबद सो एोसी स्त री का ग्रहर् हाोता, जाो पनत व पुत्र को  कल (शरीर) की रक्षा करो । 
     इससो भी सूक्ष्म एक दृष्टि है जाो एक शबद को  अनोक अर्ाोों मों सो भी ककसी एक अर्म मों ही उपिुि हाोती है 
िानो रूढ  हाोती है । इस दृष्टि काो समर्भरूढनि कहतो हंै । जैसो गाो शबद को  अनोक वा्ि अर्म हंै—ककरर्, वार्ी, 
गाि अादद, कफर भी गाै शबद गाि पदार्म को  वाचकत्व मों अर्भरूढ  है । 
     इससो भी सूक्ष्म एक दृष्टि हाो जाो समर्भरूढ  को  अर्म मों भी भोद कर दोती है िानो समर्भरूढ  अादद सो 
ननश् चि ककिो गिो पदार्म काो उस शबद सो उसी समि कहना िा जानना, जब कक वह पदार्म उस अर्म की कक्रिा 
मों हाो रहा हाो । जैसो पुजारी, पूजा करतो हुए मनुष्ि मों प्रिुि हाोना अादद । इस नि काो एवंभूतनि कहतो हंै । 
     एक पद्धनत सो सब दृष्टििाों काो ३ प्रकार मों बांध सकतो हंै—(१) ज्ञाननि, (२) अर्मनि, (३) शबदनि । 
जजनका सम्बन्ध बुद्धद्ध व संकल्प को  सार् है वह ज्ञाननि है । जजनका सम्बन्ध अर्म को  (पदार्म को ) सार् है वह 
अर्मनि है । जजनका सम्बन्ध शबद को  सार् है वह शबद नि है । उि सात निाों मों सो नैगमनि काो ज्ञाननि कहा 
जाता है; संग्रह व्िवहार, ऋजुसूत्र नि काो अर्मनि कहा जाता है, काोंकक िो पदार्म को  कविि करतो हंै, दाो ताो 
द्रव्ि की मुख्िता सो पदार्म काो कविि करतो हंै, ऋजुसूत्रनि पिामि की मुख्िता सो पदार्म काो कविि करता है । 
शबदनि, समर्भरूढ नि व एवंभूतनि काो शबदनि कहतो हंै अर्वा जैसो चाैकी कही ताो वह चाैकी ज्ञाननि सो ताो 
समझो हुए चाैकी को  ज्ञोिाकार मात्र है, अर्मनि सो चार खूट़ी वाली काठ की चाैकी है, शबदनि सो कहो गिो िा 
र्लखो गिो चाैकी इन शबदाोंरूप है । 
     दृष्टििाूँ ककसी संख्िा मों सीर्मत नहीं की जा सकतीं । जजतनो वचनव्िवहार हाोतो हंै उतनी दृष्टििां हाोती हंै । 
छद्मस्तर् (अपूर्मज्ञानी) प्रार्ी दृष्टििाों द्वारा ही पदार्म को  ननर्मि पर पहुूँच पातो हंै । अत: पदार्म ननर्मि की उत्कण्ठा 
वालाों काो दृष्टििाों का पररचि करना चाहहिो । दृष्टििाों को  पररचि कबना ही ककसी दाशमननक काो अन्ि दाशमननकाों की 
बात गलत मालूम हाोती हो । िदद अन्ि दाशमननकाों की बुद्धद्ध काो अपनी दृष्टि मों लो लों  ताो प्रत्िोक दाशमननकाों की 
कही हुई बात सही दोखता जावोगा । 
     दृष्टिवाद को  उपिाोग कबना ताो व्िवहार भी नहीं चलता, सम्िग्दव्िवहारकवष्टध को  ज्ञान सो रहहत माोहान्ध प्रार्ी 
दृष्टिवाद का सहारा र्लिो कबना परमार्म को  ननर्मि की अाोर जा पावोगा, कैसो? व्िवहार मों जैसो ककसी मनुष्ि का 
पूरा पररचि पाना है ताो उस मनुष्ि को  बारो मों ककन-ककन दृष्टििाों सो ज्ञान ककिा जाता है तब कहीं कुछ पूरा 
पररचि र्मलता है, जैसो कक िह अमुक चंद का कपता है, अमुक लाल का पुत्र है, अमुक प्रसाद का मामा है, 
अमुक सैन का भानजा है, इतनो लक्ष का धनवान है, इतनी िाोग्दिता का ज्ञानवाला है इत्िादद अनोक दृष्टििाों सो 
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उसका पररचि पािा जाता है । 
     िद्यकप परमार्म को  अनुभव को  काल मों तर्ा पदार्म को  प्रमार्कवज्ञान को  काल मों दृष्टििाों का  उपिाोग नहीं 
रहता ताो भी ननर्मि को  र्लिो पहहलो दृष्टििाों का सहारा लोना अावश्िक ही है । दशमन-शास्त राों को  ससद्धान्ताों काो 
परखनो व पररर्चत करनो को  र्लिो मुख्ि दृष्टििां दाो रहती हंै—एक ताो वस्ततु को  स्तवभाव काो दोखना, दसूरो वस्ततु को  
पररर्मन काो दोखना । प्रत्िोक वस्ततु मों स्तवभाव व पररर्मन दाोनाों हुअा ही करतो हंै । इनमों स्तवभाव ताो ध्रुव व 
अकवशोि हाोता है अाैर पररर्मन अध्रुव व कवशोिरूप हाोता है । वस्ततु अाैर उसका स्तवभाव कहीं अलग-अलग चीज 
नहीं हंै; स्तवभाव व वस्ततु (स्तवभाववान) का भोद करको  वस्ततु का पररचि करािा जाता है । इसी प्रकार वस्ततु व 
उसका पररर्मन उस पररर्मनकाल मों अलग-अलग कुछ नहीं है; ककन्तु वस्ततु ककसी न ककसी दशा मों अवश् ि 
रहती ही है, साो उस दशा पररर्मन द्वारा वस्ततु का पररचि करािा जाता है । 
     इस प्रकार वस्ततुस्तवभाव व पररर्मन दाो दृष्टििाों सो दोखा जाता है । इनमों सो स्तवभावदृष्टि सो दोखा जाता है 
ताो पदार्म ध्रुव, ननत्ि, एकरूप, अपररर्ामी, अकवशोि अादद रूपाों मों दोखा जाता है तर्ा पररर्मदृष्टि सो दोखा जाता 
है ताो पदार्म अध्रुव अननत्ि, नानारूप, पररर्ामी, कवशोि रूप अादद रूपाों मों दोखा जाता है । स्तवभावदृष्टि काो 
द्रव्िार्र्मकदृष्टि, ननश् चिदृष्टि, परमार्मदृष्टि, सत्िार्मदृष्टि, भूतार्मदृष्टि अादद कहतो हंै व पररर्मनदृष्टि काो 
पिामिार्र्मकदृष्टि, व्िवहारदृष्टि, अपरमार्मदृष्टि, असत्िार्मदृष्टि, अभूतार्मदृष्टि अादद कहतो हंै । 

कवश् वव्िवस्तर्ा 
      कवश् व का अर्म समस्तत है । सबको  अनतररि जगत् अर्वा कवश् व कुछ नहीं । इसी कारर् कवश् व जगत्  का 
अर्ामत् लाोक का नाम भी पड  गिा । इस कवश् व की व्िवस्तर्ा कैसो चलती है, इस प्रश् न का भाव है कक समस्तत 
पदार्ाोों की व्िवस्तर्ा कैसो चलती है? इसका समाधान पानो को  र्लिो समस्तत पदार्म ककतनो हंै, िह पहहलो जानना 
चाहहिो । इसका कववरर् ‘कवश् व को  पदार्म’ नामक दसूरो अध्िाि मों कुछ ककिा है । समस्तत पदार्म अनन्तानन्त 
हंै—अनन्तानन्त जीव पदार्म, अनन्तानन्त पुद् गल पदार्म, एक धममपदार्म, एक अधमम पदार्म, एक अाकाश पदार्म 
असंख्िात काल पदार्म, प्रत्िोक पदार्म स्तवतुःससद्ध है काोंकक वह है । असत्  का कभी ककसी रूप मों भी उत्पाद 
नहीं हाो सकता अाैर न सत् हाो सकता । कबना ही ककसी पूवमरूप को  रूपान्तर ककस अाधार पर हाो? अत: प्रत्िोक 
पदार्म स्तवतुःससद्ध है । जाो स्तवतुःससद्ध हाोता वह अनादद सो हाोता व अनन्तकाल तक रहनो वाला हाोता है । जाो सत् 
है वह पररर्मनशील हाोता है काोंकक एोसा कुछ भी नहीं हाोता, जजसमों दशा काोई भी न हाो अाैर हाो । अत: 
प्रत्िोक पदार्म पररर्मनशील है । काोई भी पररर्मन पदार्म मों एक समि सो अष्टधक नहीं रहता, काोंकक पदार्म 
पररर्मनशील है । पदार्म अपनी शर्ििाों का ही पररर्मन करता है, दसूरो पदार्म की शर्ििाों का पररर्मन नहीं 
करता अर्ामत् काोई पदार्म दसूरो पदार्म की दशा नहीं बनाता काोंकक प्रत्िोक पदार्म अपनो अापमों ही पररर्मनशील 
है । 
     प्रत्िोक पदार्म मों ६ सामान्ि गुर् हाोतो ही हंै—(१) अस्स्ततत्व, (२) वस्ततुत्व, (३) द्रव्ित्व, ४ अगुरुलघुत्व, (५) 
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प्रदोशवत्व, (६) प्रमोित्व । इन गुर्ाों की सार्मकता क्रमश: परखना चाहहिो । (१) पदार्म मों अस्स्ततत्व ताो है ही, 
काोंकक अस्स्ततत्व कबना चचाम ही का? अस्स्ततत्व ताो है ककन्तु सवमरूप सो अस्स्ततत्व नहीं अर्ामत् प्रत्िोक अपनो स्तवरूप 
सो ताो सत् है, ककन्तु अन्ि समस्तत पदार्म को  स्तवरूप सो असत् है । तभी ताो अस्स्ततत्व संभव है । (२) पदार्म मों 
अपना अपना कािम संभव है । इस कवशोिता काो वस्ततुत्व कहतो हंै । िह वस्ततुत्व गुर् प्रत्िोक पदार्म मों पािा जाता 
है । िहाूँ तक वस्ततु है-िह ससद्ध हुअा । (३) का वह वस्ततु शाश् वत एक दशा (रूप) मों रहती है िा नानारूप 
पररर्मती है? इसका उिर द्रव्ित्व गुर् सो र्मलता है । द्रव्ित्व गुर् को  कारर् वस्ततु प्रनत समि पररर्मती रहती 
है । जाो कुछ है वह ननिम सो पररर्मनशील है । शुद्ध पदार्ाोों का पररर्मन भी सदृश हाोनो सो चाहो एक लगता 
है, ताो भी वह एक नहीं, ककन्तु प्रनत समि नवीन-नवीन है । (४) अब पदार्म पररर्मनशील हाोनो सो प्रनत समि 
पररर्मता रहता है िह ताो ससद्ध हुअा, ककन्तु वह पररर्मना मिामददत है िा अमिामददत अर्ामत् वह पदार्म अपनो ही 
गुर्ाों मों पररर्मता है िा अन्ि द्रव्ि को  गुर्ाों मों भी पररर्म जाता है? इसका उिर अगुरुलघुत्व गुर् सो र्मलता है 
। अगुरुलघुत्व गुर् को  कारर् वस्ततु अपनो ही गुर्ाों मों पररर्मती है अन्ि वस्ततु को  गुर्ाों मों नहीं पररर्मती । इतनी 
ही बात नहीं, ककन्तु वस्ततु को  अनंत गुर्ाों मों सो एक गुर् अवशशि समस्तत गुर्ाों मों सो ककसी भी गुर्ाों रूप नहीं 
पररर्मता है । इसका तात्पिम िह हुअा कक अगुरुलघुत्व गुर् को  कारर् वस्ततु न ताो ककसी अन्ि वस्ततुरूप 
पररर्मती है अाैर उसही वस्ततु का एक गुर् उसी वस्ततु को  अन्ि दसूरो गुर्रूप नहीं पररर्म जाता । अत: िह 
बात सुससद्ध है कक एक वस्ततु ककसी अन्ि वस्ततु का पररर्मन नहीं कर सकता । िह वस्ततु का स्तवभाव है । (५) 
िह सब वस्ततु को  ननजक्षोत्र मों हाोता है, प्रत्िोक वस्ततु प्रदोशवान् है; काोई (काल व अर्ु) एक प्रदोशवाद है, काोई 
(धममद्रव्ि, अधममद्रव्ि, जीवद्रव्ि) असंख्िात प्रदोशवान् है, काोई (अाकाश द्रव्ि) अनन्त प्रदोशवान् है । इस व्िवस्तर्ा 
का अाधार प्रदोशवत्व गुर् है । (६) िो सभी द्रव्ि हंै, एोसो ज्ञान को  कवििभूत हंै, िह प्रमोित्व गुर् को  कारर् हंै । 
इस तरह प्रत्िोक द्रव्ि मों ६ अस्स्ततत्व, वस्ततुत्व, द्रव्ित्व, अगुरुलघुत् व, प्रदोशवत्व, प्रमोित्व) साधारर् गुर् हाोतो ही हंै 
। अत: पदार्म को  हाोनो व पररर्मनो की व्िवस्तर्ा पदार्म को  स्तवभाव सो ही है । बाह्य पदार्ाोों काो ननर्मि पाकर 
अपनी िाोग्दिता व संस्तकार को  अनुरूप नाना प्रकार सो पररर्म जाना िह भी पररर्मनो वालो पदार्म को  स्तवभाव सो 
हाोता है । एोसा नाना पररर्मन जीव व पुद् गल—इन दाो प्रकार को  पदार्ाोों मों हाोता है । इस व्िवस्तर्ा का साधारर् 
कारर् इन दाोनाों मों रहनो वाली कवभावशर्ि है । कवभाव शर्ि हाोनो सो िदद कवभावपररर्मन का संस्तकार है ताो 
बाह्य पदार्ाोों का ननर्मि पाकर कवभावपररर्मन हाो जाता है । कैसा पदार्म कैसो पदार्ाोों काो ननर्मि पाकर ककस 
रूप सो पररर्म जाता है, िह सब प्रत्िक्षगाोचर है, िुर्िससद्ध है व साइंस को  प्रिाोगाों सो अनत स्तपि है । 
     पदार्ाोों को  पररर्मन को  इस वैज्ञाननक रहस्ति (ननर्मिनैर्मत्तिक भाव) का िर्ार्म पररचि न हाोनो सो काोई 
खास एक ननिता हाोगा, एोसी कल्पना हाो सकती है । प्रर्म ताो िह कल्पनामात्र है अर्वा िह भी कल्पना रहो ताो 
भी ननर्मिनैर्मत्तिक भाव को  िो सब प्रिाोग ननवामध चल रहो हंै, कवपरीतता ताो दोखनो मों अाती नहीं, कफर पदार्ाोों की 
प्राकृनतक व्िवस्तर्ा मों का अापत्ति है? पात्रस्तर् जल अस्ग्द न का सर्न्नधान पाकर अनुष् र् (शीत) अवस्तर्ा काो 
छाोड कर उष्र् हाो जाता है । शीत जल का सर्न्नधान पाकर उष् र् जल उस उष्र् अवस्तर्ा काो त्िागकर िर्ािाोग्दि 
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शीत अवस्तर्ा काो प्राप्त हाो जाता है । सूिाोमदि का ननर्मि पाकर िाोग्दि कममलवृि प्रमुददत हाो जाता है । बनानो 
वाली महहला को  हस्ततव्िापार चकला बोलन तर्ा अस्ग्द न अादद को  सकवष्टध सर्न्नधान काो पाकर अाटा राोट़ी अवस्तर्ा 
काो प्राप्त हाोता है । साइंस रूप मों अनोक प्रिाोग ककिो जातो हंै । वहाूँ काोई वस्ततु ककन्हीं अन्ि का संिाोग पाकर 
ककस रूप पररर्म जाता है, िह प्रत्िक्षगाोचर हाोता है, इत्िादद अनोक व्िवस्तर्ािों पदार्ाोों की प्रकृनत सो हाोती हुई 
ससद्ध हाोती हंै । जीव को  दभुामव का ननर्मि पाकर अनंत कामामर्वगमर्ािों पापप्रकृनतरूप पररर्म जाती हंै । जीव 
को  स्तव्छ ज्ञानभाव का ननर्मि पाकर अनन्त कामामर्वगमर्ािों ननजीर्म हाो जाती हंै व जाो कममरहहत हंै वो अनन्त 
अानन्दरूप पररर्मतो रहतो हंै, इत्िादद मूढ  भावाों की भी व्िवस्तर्ा इसी ननर्मिनैर्मत्तिक भाव को  अाधार पर है । 
     जाो पदार्म शुद्ध है व जजन जीव पुद् गलाों मों कवभाव िाोग्दिता नहीं हाोती वो मात्र काल (समि) काो ननर्मि 
पाकर शुद्ध ननरुपाष्टध गुर्कवकासरूप पररर्मतो हंै । तात्पिम िह है कक समस्तत पदार्म िर्ािाोग्दि बाह्य ननर्मिाों काो 
पाकर अपनो अन्तरंग प्रकृनत को  अनुरूप पररर्मतो चलो अािो हंै, पररर्म रहो हंै व पररर्मतो चलो जावोंगो । जीव 
ज्ञान, दशमन, शर्ि व अानन्द का कपण्ड है । िह उपाष्टधसंिाोग मों अनादद सो कवकार रूप मों पररर्मता चला अािा 
है । कवकारपररर्मन काो ननर्मि पाकर कममबन्ध हाोता है, कमाोमदि काो ननर्मि पाकर कवकारभाव हाोता हो । 
कममबन्ध को  समि ही जीव को  कवकार व िाोग को  अनुकूल कमाोम मों स्स्तर्नत, फलशर्ि, प्रकृनत पड  जाती है । एक 
समि मों बाूँधो हुए कमम कुछ समि बाद ही क्रमश: हजाराों, लाखाों, कराोड ाों विाोों तक व अनोक सागराों तक उदि 
मों अातो रहतो हंै अाैर इस प्रकार एक समि मों उदि मों अा रहो कमम भी पूवम को  अनोक समि को  कवर्भन्न पररर्ामाों 
सो अजजमत ककिो हुए हाोतो हंै । चंूकक एक समि मों कवकवध शर्ििाों वालो कमम उदि मों अातो हंै । अत: मंदता, 
तीव्रता को  अनोक अवसर अातो हंै, उन अवसराों मों अपनो अापको  पुरुिार्म को  बल सो जब जीव ननममल पररर्ामिुि 
हाो ताो उस पररर्ाम की परम्परा सो िर्ाशीघ्र कल्िार् प्राप्त करता है । 
     कववसक्षत अािु कमम को  उदि तक जीव कववसक्षत शरीर मों रहता है पश् चात् तुरंत अन्ि अािुकमम का उदि 
हाो जाता है । अािुकमम ही का, सभी कमाोों को  अभाव काो ननवामर् परमकल्िार् कहतो हंै । अािुकमम का संचि 
जीव को  पररर्ाम को  अनुसार हाोता है । िदद काोई बहुत अारम्भ, काम-धन्धो मों व बहुत पररग्रह, तृष्र्ा मों संलग्न 
रहता है का नरकािु का बन् ध करता है, जजसको  उदि हाोनो पर नारकीि जीवन हाोता है । नारकीि जीवन ननकृि 
जीवन है । िदद मािाचार, धाोकाबाजी, चुगली अादद का व्िवहार काोई करता है ताो उसको  नतिम चािु का बन्ध 
हाोता है, जजसको  उदि हाोनो पर पशु, पक्षी, कीट, पृ्वी, जल, अाग, वािु, पोड , ननगाोद अादद मों जन्म धारर् 
करता है । िदद काोई संिम, सदाचार, तपस्तिा, दिा, दान अादद की प्रवृत्ति करता है ताो उसको  दोवािु का बन्ध 
हाोता है, जजसको  उदि हाोनो पर स्तवगीमि जीवन प्राप्त हाोता है । िदद अल्प अारम्भ, अल्प काम-धन्धो मों, अल्प 
पररग्रह, संताोिभाव मों काल व्ितीत करता है ताो उसको  मनुष्िािु का बन्ध हाोता है, जजसको  उदि हाोनो पर मनुष्ि 
जन्म र्मलता है । पूर्म ज्ञान व वीतरागभाव हाोनो पर जीव सब कमाोों सो रहहत हाोकर माोक्ष काो प्राप्त करता है । 
िह सब भवभ्रमर् व भवननवृत्ति जीव को  पररर्ाम को  अनुसार हाोती है ।   
     जजतनो पुद् गल स्तकंध ददखतो हंै व है वो एक द्रव्ि नहीं हंै, ककन्तु अनोक पुद् गल द्रव्िाों का कपण्ड है, काोंकक 
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एक द्रव्ि वह हाोता है जाो कक अखण्ड हाो । इन स्तकन्धाों को  ताो भाग हाो जातो हंै । इनमों पुद् गल एक-एक अर्ु है 
। इस तरह दृश्िमान सब स्तकन्ध अनन्त अरु्वाों को  कपण्ड हंै । जब काोई को वल एक अरु् रह जाता है तब उसो 
शुद्ध पुद् गल द्रव्ि कहतो हंै । पुद᳭गल द्रव्ि शुद्ध हाोकर भी अशुद्ध हाो जातो हंै, ककन्तु जीव द्रव्ि शुद्ध हाोकर कभी 
अशुद्ध नहीं हाो सकता । पुद ᳭गल की अशुद्धता स्तकन्ध हाोनो काो कहतो हंै । शुद्ध पुद् गलाों मों ५ रूपाों मों सो काोई एक 
रूप, ५ रसाों मों सो काोई एक रस, २ गन्धाों मों सो काोई एक गन्ध तर्ा शीत उष्र् मों सो एक स्तपशम व स्स्त नग्दध रूक्ष 
मों सो एक स्तपशम पािा जाता । पुद् गलारु् व पुद् गलारु् को  सम्बन्ध हाोनो िानो स्तकन्ध हाोनो का कारर् स्स्त नग्दध रूक्ष 
गुर् का पररर्मन है । जब काोई एक अर्ु जजतनो दडगरी वाला स्स्त नग्द ध रूक्ष हाो व दसूरा दाो दडगरी अष्टधक 
स्स्त नग्दध िा रूक्ष हाो ताो दाोनाों मों बन्ध हाो जाता है अाैर कमम दडगरी गुर् वाला अरु् अष्टधक दडगरी वालो अरु् को  
अनुरूप स्स्त नग्दध िा रूक्ष रूप पररर्म जाता है, ककन्तु काोई अर्ु को वल एक दडगरी का स्स्त नग्दध िा रूक्ष पररर्नत 
वाला हाो ताो उसका अन्ि सो बन्ध नहीं हाोता है । 
     धममद्रव्ि, अधममद्रव्ि, अाकाशद्रव्ि व कालद्रव्ि― िो चाराों द्रव्ि ननत्ि शुद्ध रहतो हंै, अपनो अापमों 
स्तवभावपररर्मन करतो रहतो हंै । िो को वल गनत, स्स्तर्नत, अवगाह व पररर्मन मों ननर्मिमात्र कारर् हाोतो हंै । 
     इस तरह समस्तत पदार्ाोों की व्िवस्तर्ा को  मुख्ि ३ कारर् हंै—(१) प्रत्िोक वस्त तु का पररर्मनशील स्त वभाव 
हाोता, (२) प्रत्िोक वस्ततु का अपनो अापमों ही पररर्मना अन्ि मों नहीं पररर्मना व (३) ननर्मिनैर्मत्तिक भाव का 
हाोना । िदद अन्ि दसूरो को  कारर् पदार्म का उत्पाद नाश हाोता ताो सदा गड बदड िां रहतीं व अन्तताोगत्वा सवामभाव 
हाो जाता । 
     प्रत्िोक द्रव्ि स्तवत: ससद्ध है, स्तविं पररर्मनशील है, पर काो ननर्मि पाकर स्तविं ननज की िाोग्दिता को  
अनुकूल पररर्म जाना वस्ततु की स्तविं की कला है । जीव भी स्तवत: ससद्ध है, स्तविं पररर्मनशील है, पर काो 
ननर्मि पाकर स्तविं ननज की िाोग्दिता को  अनुकूल पररर्म जाना जीव की कला है । पुद् गल अादद प्रत्िोक द्रव्िाों 
की िही व्िवस्तर्ा है । कालद्रव्ि ही एक एोसा द्रव्ि है जजसको  पररर्मन मों अन्ि द्रव्ि काोई ननर्मि नहीं हाोता । 
शुद्ध जीव, शुद्ध पुद् गल, धममद्रव्ि, अधममद्रव्ि, अाकाशद्रव्ि को  पररर्मन मों कालद्रव्ि ननर्मि है । जीव व पुद् गल 
को  कवकारपररर्मन मों कमम ननर्मि है व बाह्य वस्ततु अाश्रिभूत हंै । कवकारपररर्मन को  ननर्मिभूत अाश्रिभूत बाह्य 
कारर्ाों को  अभाव मों पदार्म स्त वभाव को  अनुरूप पररर्मता है । 
     इस तरह वैज्ञाननक अाधार पर कवश् व की व्िवस्तर्ा की िह पद्धनत है । सबको  कािम को  उपादान कारर् वो ही 
सब हंै । िदद उन सबकाो संग्रहनि सो दोखा जािो ताो सब सत् स्तवरूप ही हंै । इस सामान्ि दृष्टि मों वैिर्िक 
धारर्ा नहीं रहती है अत: एक सत् रूप हंै । इस साधारर् (सामान्ि) स्तवभाव काो मद्दोनजर रखकर “सबको  
पररर्मन का कारर् का है” इस प्रश् न का समाधान ककिा जावो ताो िह कहा जा सकता है कक एक सत्स्तवरूप 
तत्त्व है, िही सत्स्तवरूप तत्त्व ब्रह्म, अदै्वत अादद अनोक शबदाों सो वा्ि हाोता है, जजससो िह भी कहा जा सकता 
है कक सवम की उत्पत्ति का कारर् सत् िा ब्रह्म है ।
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वैददक दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा 
     वैददक काल मों सरल पुरुिाों की अष्टधकता र्ी । उनका पाोिर् जजन तत्त्वाों व शर्ििाों सो हाोता र्ा वो उनको  
ध्िान मों सवमस्तव हाो जातो र्ो । िही कारर् है कक पृ्वी, अस्ग्द न, जल, वािु, सूिम अादद की दोवताअाों को  रूप मों, 
साक्षात् व अलंकार भािा मों स्ततुनतिां रची गइों । लाोकहहत की दृष्टि सो एोसा ध्िान करना ककसी सीमा तक उर्चत 
कहा जा सकता है तर्ा धममपद्धनत सो इन मंत्राो् चारर्ादद कक्रिाअाों को  प्रिाोग मों अनोक कवििवासनाअाों सो कवराम 
पािा जा सकता है, अतएव इन सब कममकाण्डाों का धममरूप मों अभ् िुदि हुअा । 
     वोद को  ४ भाग हंै—(१) ऋग्दवोद, (२) िजुवोमद, (३) सामवोद, (४) अर्वमवोद । ऋग्दवोद मों ईश् वर की उपासना, 
राजा का कतमव्ि, कवद्वान व प्रजा का कतमव्ि, कला-काैशल, समृद्धद्ध अादद का वर्मन है जाो अस्तपि भािािों हंै, 
ककन्तु कवद्वानाों नो बुद्धद्धमिा को  सार् उनको  अर्म रचो हंै । पशु, वनस्तपनत, सूिम, इन्द्र अादद को  नामाों सो अनोक वर्मन 
हंै, जजनका अर्म कवद्वज् जनाों द्वारा नीनत, प्रीनत, कवरनत, अाददकारक अर्म प्रकट हुअा है, जजससो जाना गिा कक 
वोद वचन रूपक व अलंकाराों की पद्धनत मों हंै । कववाह, सन्तान अादद को  कविि मों भी खूब कववरर् ककिा गिा है 
। िजुवोमद मों राजा, सोना, शस्त र, रक्षा अादद कवििाों का प्रधानता सो वर्मन है, जजसको  अनोक जगह परमात्मभर्ि 
अादद ननदोमशक अर्म भी ककिो गिो हंै । राजनीनत, कवद्वानाों का राजा द्वारा सन्मान, शत्रुवाों सो रक्षा अादद का वर्मन 
कवशोि हाोनो सो कवद्वानाों नो बतािा है कक क्षनत्रिाों को  उद्दोश्ि सो िह िजुवोमद हुअा है । िजुवोमद का मुख्ि उपाङ्ग 
धनुवोमद है, इस कर्न सो भी िही ज्ञान हाोता है । सामवोद मों ईश् वर, अस्ग्द न, इन्द्र अादद की स्ततुनत व भर्ि नाना 
प्रकाराों मों की गई है, सार् ही अनोक गानाों मों सुख, संतान, समृद्धद्ध अादद की कामना भी की गई है ।  
     अर्वमवोद मों अाचरर्ाों को  उिम ककिो जानो की प्रोरर्ा की है । कहीं-कहीं अात्मा परमात्मा की भी चचाम है, 
सार् ही अनोक स्तर्लाों मों सन्तानाोत्पादन, राजकाज का भी वर्मन अा जाता है । उि वोदाों मों िद्यकप क्रमश: 
कवििवार वर्मन नहीं है अाैर इसी कारर् िह भी प्रबलता सो छांटा नहीं जा सकता कक काैन-सा वोद ककस कविि 
काो लोकर बना? कफर भी उनमों जाो वर्मन कुछ अष्टधक जंचा उस अपोक्षा सो िह कवभाग वर्मन है । वैसो ताो सभी 
वोदाों मों सभी प्रकार का जब चाहो जाो वर्मन ककिा है । 
     इनसो हम िह शशक्षा लों  कक अपना अाचरर् ठीक बनािो । जजससो हमारा उपकार हाो, उसको  कृतज्ञ बनों । 
अस्ग्द न, जल, वािु, इन्द्र, राजा, पृ्वी, अाैिष्टध अादद चोतन अचोतन अर्ाोों की स्ततुनतिाूँ िो जाहहर करती हंै कक 
पूवमज पुरुि एोसो सरल र्ो कक वो ककसी भी उपकारी तत्त्व को  प्रनत इतनो कृतज्ञ हाो जातो र्ो कक वो उसकी उपासना, 
स्ततुनत व भर्ि भी करतो र्ो । उि चाराों वोद ककसी एक ससलससलो व कवििक्रम काो लोकर नहीं बनो हंै । इसर्लिो 
इस सब समुदाि मों कविि कवभाग हाो नहीं सकता, ककन्तु रचना काो पद्धनत सो इनमों कवभाग ककिा गिा है—जजन 
मंत्राों मों छन्दशास्त र को  अनुसार पादव्िवस्तर्ा है उनको  संचि काो ऋग्दवोद कहतो हंै । जाो मन् र गान ककिो जातो हंै, 
छन्दरूप मों जजनकी रचना है उनको  संचि काो सामवोद कहतो हंै । जाो मन् र छन्द शास्त र को  अनुसार पादबद्ध नहीं 
अाैर न गान ककिो जा सकतो हंै उन सब मन् राों को  संचि का नाम िजुवोमद है । िजुवोमद को  मंत्राों मों जाो मंत्र 
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स्तपिार्मक हंै उनका नाम अर्वमवोद है । जैसो अर्वमवोद िजुवोमद मों गर्भमत है, वैसो ही सामवोद ऋग्दवोद मों गर्भमत है । 
इस तरह ककसी दृष्टि सो वोद दाो है, ककसी दृष्टि सो वोद तीन हंै, ककसी दृष्टि सो वोद चार हंै । 
     कुछ व्िर्ििाों को  ख्िाल हंै कक वोद मों िज्ञ मों हहंसा का कवधान ककिा गिा है, इससो पशुहहंसा अादद करना 
दाोि नहीं है, ककन्तु एोसा ख्िाल छाोड  दोनो मों लाभ है । कारर् िह है कक शबदाों को  अनोक अर्म हाोतो हंै तर्ा कभी 
उपमान को  स्तर्ान पर उपमोि का भी प्रिाोग कर ददिा जाता है, इससो िह तात्पिम ननकलता है कक इस्न्द्रिाों काो, 
मन काो, कवकल्पाों काो घाताो िानो वश कराो इत्िादद । हहंसा को  भाव काो छाोड कर कफर वोदाों को  वा्ि पर दृष्टि हाो 
जावो ताो इससो नीनत, रीनत व उपकारक ननर्मिाों का ज्ञान अादद व्िवहाररक अनोक बाताो का इससो बाोध र्मलता 
है । 

ईसाई मजहब सो प्राप्तव्ि शशक्षा 
     अब सो करीब १९०० विम पहहलो दोश मों ककसी कुमारी कन्िा को  गभम सो ईशुजी उत्पन्न हुए र्ो । उन्हाोंनो 
भारत मों भी अाकर कुछ समि अध्िात्म शशक्षा प्राप्त की र्ी । अहहंसा, न्िाि व सत्ि को  प्रचार को  र्लिो 
हठात्मक, बलात्मक, सत्िाग्रहात्मक, प्रोमात्मक पद्धनतिाों सो महान् पररश्रम ककिा र्ा । इन्हीं अान्दाोलनाों को  
फलस्तवरूप कुछ शर्िमान् पुरुिाों को  प्रिाोग सो उनकी मृत्िु भी हुई र्ी । उन ईशु को  ननदोमशन को  अनुसार 
सोवाभाव का अाज भी प्रचार ईसाई महानुभावाों मों है । उनका जीवन दसूराों की सोवा को  र्लिो हंै, िही ईसाई 
मजहब का मुख्ि ससद्धान्त है । काोई अपनो प्रनतकूल कैसा भी व्िवहार करो उसकी ताो सोवा ही िर्ाशर्ि करनो 
का प्रकाश िहाूँ र्मलता है । इस मजहब सो व ईसाई समाज को  साधु प्रकृनतक लाोगाों सो िह शशक्षा लोना चाहहिो 
कक हम अपनी शर्िभर दसूराों की सोवा करों व ककसी को  द्वारा काोई कुछ उपद्रव भी अावो ताो भी उसकाो क्षमा 
करको  उसकी सोवा करों । 
     ईसाई मतानुिायििाों मों प्राि: मांसभक्षर् की प्रवृत्ति दोखकर कुछ लाोग समझनो लगो हंै कक मनुष्ि काो 
छाोड कर अन्ि प्राद्धर्िाों की हहंसा करना दाोि कर नहीं है, ककन्तु उनका एोसा समझना ठीक नहीं है । कारर् 
कक—ईशु की शशक्षा मों पश,ु पक्षी अादद सबकी रक्षा करनो का उपदोश है । हहंसा करना धमम कभी हाो ही नहीं 
सकता । इससो ताो सभी प्राद्धर्िाों की सोवा करनो की शशक्षा लोनी चाहहिो । ईशु को  उपदोशाों मों िह भी कहा गिा 
है कक िदद काोई तुम्हारो गाल पर तमाचा मारता है ताो तुम दसूरा तमाचा भी झोलनो को  र्लिो अपना दसूरा गाल 
उसको  सामनो कर दाो । इसका भाव िह है कक कवराोधी पर भी राोि मत लावाो । 

मसु्स्तलम मजहब सो प्राप्तव्ि शशक्षा 
     अब सो करीब १३०० विम पहहलो अरब दोश मों मुहम्मदजी हाो गिो हंै । िो ककसी भी कािम को  र्लिो क्रास्न्त 
का अादर अष्टधक करतो र्ो । बाल्िकाल सो ही संगठन की अाोर ध्िान गिा । ककन्हीं बाताों मों ताो अपनी माता जी 
सो कवसंवाद कर बैठतो र्ो । सुना है कक अरब दोश मों एक जजनालि र्ा, उसमों अनोक कबम्ब र्ो, जजनका मुख पूवम 
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की अाोर र्ा । इनकी उपासना इनको  कुल मों हाोती र्ी । इन्हों साकार पूजा करना व्िर्म ऊंचा अाैर उनको  हटानो 
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का कवचार रखा । माताजी को  समझानो पर अन्त मों िह ति हुअा कक इसको  कुछ दरूी पर पत्र्रशशला जड  दी 
जावो ताकक िो पूरी तरह सो बन्द रहों । एोसा ही ककिा गिा । लाोग बाहर सो ही शशला काो प्रर्ाम करको  उपासना 
करनो लगो । अब खुदा (ईश् वर) की अाराधना ननराकार रूप मों हाोनो लगी अाैर इसी प्रकार प्रचार भी हुअा । 
मुसर्लम मजहब मों जाो भी पुरानो ग्रन्र् हंै, सभी मों जीवदिा काो महत्त्व ददिा गिा है । सबकी भलाई करनो पर 
अनोक स्तर्लाों पर प्रकाश ककिा गिा है । पैगम्बराों नो न्िाि, सदाचार, जीवरक्षा अादद लाोकाोपकारी ससद्धान्ताों का 
प्रचार ककिा है । 
     मुसर्लम मतानुिायििाों मों भी प्राि: मांसभक्षर् की प्रवृत्ति दोखकर कुछ लाोग एोसा समझनो लगो हंै कक इस 
मजहब मों हहंसा करना जािज बतािा हाोगा, ककन्तु एोसा ख्िाल करना ठीक नहीं है । कारर् कक काोई भी 
महापुरुि जीवहहंसा काो जािज नहीं कह सकता तर्ा कुरान मों अनोक जगह कीड ़ी-मकाैड ़ी अादद सभी जीवाों की 
दिा करनो का उपदोश र्मलता है । मक् का-मदीना की िात्रा करनो मों वो िात्री जूं तक काो भी ससर सो ननकालकर 
अलग नहीं फों कतो, काोई कीड ़ी न मर जावो, इस पर कवशोि ध्िान रखतो हंै । मांसभक्षक दोशाों को  लाोगाों काो अनोक 
ननिमाो मों माूँसत्िाग करवािा गिा र्ा । वहीं कभी मांसभक्षर् की प्रवृत्ति रह गई अाैर वह बढ ती गई ताो इसो 
व्िर्िगत दाोि समझना चाहहिो । मांसभक्षर् व जीवहहंसा का ख्िाल छाोड कर इस मजहब सो हमों प्रोम, ईशभर्ि, 
रहम अादद अनोक बाताों की शशक्षा लोना चाहहिो । 

हहन्द ूदशमन 
     अाजकल प्राचीन दशमनाों मों सो जाो दशमन प्रचर्लत हंै, उनमो ंको वल जैन-दशमन व बाैद्ध—दशमन प्राि: को वल 
ननज-ननज ससद्धान्त सो अाभृत हंै । इनको  अनतररि दाशमननक प्रर्ाली सो ही प्राि: अन्ि सब दशमनाों का र्मशश्रत 
रूप सो एक दशमन पािा जाता है, जजसका नाम व् िुत्पाद्यरूप मों ताो नहीं है, ककन्तु प्रचर्लत रूप मों “हहन्द ूधमम” 
कहा जाता है । चंूकक प्रत्िोक दशमन अपनी-अपनी अपोक्षा सो ठीक है । इस कारर् उन-उन अपोक्षाअाों काो दृष्टि मों 
रखकर उन सब दशमनाों काो माना जाना ही चाहहिो । सब दशमनाों की मान्िताअाों काो समीचीन बताना स्तिाद्वाद द्वारा 
जैन-दशमन मों हुअा है । इसी प्रकार दाशमननक प्रर्ाली सो प्रचर्लत हहन्ददूशमन मों भी प्राि: अनोक दशमनाों की बात 
गर्भमत है । सृष्टिकताम एक ईश् वर है, सृष्टि ब्रह्म सो परो है, सृष्टि ब्रह्म की मािा है, ईश् वर का भी अवतार हाोता है, 
पदार्म मों सत्व रजाो तमाो गुर् हंै, जजन मों ककसी एक की प्रधानता सो उस-उस प्रकार की सृष्टि हाोती रहती है । 
अात्मा व प्रकृनत को  अकववोक सो संसार व सुख दुुःख अादद हंै तर्ा अात्मा व प्रकृनत को  कववोक सो परम अानन्द व 
माोक्ष हाोता है, परमात्मा हाोनो पर उसका कफर संसार िा अवतार नहीं हाोता इत्िादद अनोककवध मान्िताअाों का 
इसमों संग्रह है । िदद कववक्षानुसार इनका ममम पानो का ित् न करों ताो िो सब अकवरुद्ध बातों हंै जाो कक उस दृष्टि 
मों हाो सकती हंै । इस मत मों शास्त राों मों उपिाोगी समझकर ऋकििाों नो अनोक ससद्धान्ताों का प्रर्िन ककिा है । 
इस तरह शास्त र अनोक प्रकार को  हंै, पुरार् भी अनोक तरह को  हंै, दोव भी अनोक प्रकार सो मानो गिो हंै । ब्रह्मा, 
कवष्र्ु, महोश, गर्ोश, िडानन, दगुाम, भवानी, शीतला, लक्ष्मी, शाकुम्भरी, अन्नपूर्ाम, सरस्तवती; गनगाोर अादद अनोक 
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दोव मानो गिो हंै, जजनकी उपासना र्भन्न-र्भन्न उद्दोश्ि काो लोकर हाोती है । गुरु भी, अनोक प्रकार को  भोि मों मानो 
गिो हंै । को श रखो, भस्तम लगो, छाल पहहनो, चमम पहहनो, टाट पहहनो, जूता पहहनो, खड ाऊूँ  पहहनो, शस्त र र्लिो, 
वाहन र्लिो, धूनी रमािो रंगीन वस्त र पहहनो अादद अनोक वोिाों मों संन्िासी, साधु, गुरु मानो गिो हंै, ककन्तु सदाकार 
की उपोक्षा नहीं की गई है । इस मत मों जहाूँ जजससो काोई शशक्षा, लाोककािम उपकार प्राप्त हुअा उसमों दोव 
अर्वा गुरु की स्तर्ापना की गई है । हहन्द ूसम्प्रदाि को  अन्तगमत अनोक सम्प्रदाि हंै । अत: कवकवध मन्तव्ि व 
कवकवध कक्रिा व्िवहाराों का हाोना प्राकृनतक बात है । इस सम्बन्ध मों सभी एक मत हंै, कक काम, क्राोध, मान, 
मािा, लाोभ व माोह इन छह प्रकार को  शत्रुवाों का कवध्वंस हाोनो पर ही कल्िार् हाोगा ।  
     हहन्द ू शबद का अर्म है—हहं=हहंसा सो, द=ूदरू अर्ामत् जाो हहंसा सो दरू रहो वह हहन्द ू । इस अर्म सो 
जीवदिा मों जाो कवश् वास व अाचरर् करतो हंै, वो सब हहन्द ूहै, ककन्तु िह सब रूढ  शबद रह गिा है । इस दशमन 
मों मुख् िता राम-अवतार की है । भगवान् श्रीरामचन्द्रजी की बाल्िावस्तर्ा सो लोकर उनको  उस जीवन तक को  सब 
चररत्राों की िहाूँ उपासना है तर्ा उनकी पत् नी श्री सीताजी की भी उसी अादर को  सार् उपासना है । जैन-दशमन 
मों भगवान श्रीरामचन्द्रजी काो बलभद्र व पद्म कहा है अाैर गाहमस्त ्ि चररत्र को  बाद का चररत्र बतािा है कक वो सवम 
अारम्भ पररग्रह सो कवरत हाोकर परमब्रह्म की उपासना मों लग गिो र्ो । इसको  पररर्ामस्तवरूप भगवान् 
श्रीरामचन्द्रजी नो मांगी तुङ्गी पवमत सो परमाोत्कृि समाष्टधरत हाोकर माोक्ष प्राप्त ककिा । श्री सीता जी की सनतमिाों मों 
प्रधानता जैन-दशमन नो बताकर िह कहा है कक श्री सीताजी नो अस्ग्द नकुण्ड परीक्षा को  बाद अािामव्रत धारर् करको  
तपस्तिा करको  १६वों स्तवगम मों प्रतीन्द्र पद पािा है । 
     हहन्द ुजानत को  सम्प्रदाि प्राि: वैददक मत को  अनुिािी हंै, ककन्तु सुधार, अध्िात्मवाद, प्रिाोगानुभव अादद 
अाशिाों को  कारर् कवर्भन्न सम्प्रदाि उनमों हुए हंै । जैसो रामभि, कृष्र्भि, शैव, दगुामभि, शाि, सनातनी, अािम 
अादद । इस धमम मों भगवद᳭ गीता एक प्रधान ग्रन्र् है । ननष्काम कममिाोग, प्रकृनतपुरुिकववोक, उत्पादव्ििध्राैव्ि, 
सत्त्व रज तम, ईश् वरकतृमत्व, अकतृमत्व अादद अनोक ससद्धान्ताों का इसमों संचि है तर्ा ककसी स्तर्ल मों िह भी 
बतािा है कक कममकताम ताो जीव है, ककन्तु फलदाता ईश् वर है । इसमों िह ममम है कक िह जीव कमम करनो मो ं
स्तवतन् र है, चाहो ताो िह सद् कवचाराों सो पुण्ि का बन्ध कर लो , चाहो ताो िह दकुवमचाराों सो पाप का बन्धकर लो िा 
सवमकवकल्पाों काो दरू कर शुद्ध र्चद ᳭ब्रह्म का अाश्रि कर मुर्ि को  मागम मों कवहार कर लो । हाूँ, पुण्ि िा पाप काो 
बांधकर, िह चाहो कक मंै उसको  फल सो बच जाऊं िा पाप करको  भी मुझो क् लोश न र्मलो , सुख ही र्मलो ताो इन 
बाताों को  र्लिो वह कववश है । इन सब ससद्धान्ताों सो हमों िह शशक्षा लोना चाहहिो कक हम अपनो पररर्ामाों काो 
स्तव्छ रखनो का उद्यम करों अन्िर्ा हम परवश हाोकर संसार मों रुलतो रहोंगो । 

निैायिक दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा 
     इस दशमन मों तत्त्वज्ञान सो दुुःख का अत्िन्त उ्छोद हाोता है िह कहकर तत्त्व की व्िवस्तर्ा इस प्रकार बताई 
है—पदार्म १६ हाोतो हंै—(१) प्रमार्, (२) प्रमोि, (३) संशि, (४) प्रिाोजन, (५) दृिान्त, (६) ससद्धान्त, (७) 
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अविव, (८) तकम , (९) ननर्मि, (१०) वाद, (११) जल्प, (१२) कवतण्डा, (१३) होत्वाभास, (१४) छल, (१५) जानत 
व (१६) ननग्रहस्तर्ान । दाशमननक दृष्टि सो पदार्म इस तरह १६ ही रहो, िह व्िवस्तर्ा िद्यकप नहीं बनती है काोंकक 
अनध् िवसाि, कवपिमि, जजज्ञासा, प्रश् न अादद पदार्ाोों का ताो इसमों संग्रह नहीं है । िदद प्रमार् व प्रमोि मों इनका 
अन्तभामव हाो ताो प्रमार् व प्रमोि मों सबका अन्तभामव करको  कफर जानत, लक्षर् अादद अाधार बनाकर उनको  सम्िक् 
प्रकार सो भोद करना चाहहिो, तर्ाकप िहाूँ तत्त्वज्ञान सो इतना ही प्रिाोजन र्लिा जावो कक दुुःख को  कारर्ाों काो व 
दुुःख काो िर्ार्म समझकर उनसो उपोक्षा की जावो । सवमप्रर्म िह बात सबको  िहाूँ कवचारर्ीि रही है कक जाो 
सुख पाना चाहता है वह का पदार्म है? िद्यकप इसका उिर उपररर्लस्खत १६ नामाों मों सो नहीं र्मलता; कफर भी 
इसो प्रमोि को  अन्तगमत समझकर कवचार ककिा जा सकता है । उि १६ पदार्ाोों को  नामाों काो दोखकर िह ध्वननत 
हाोता है कक इस प्रकक्रिा का अाशि ककसी भी प्रकार दसूराों को  मन्तव्ि काो खस्ण्डत करको  स्त वमतमस्ण्डत करना । 
िह बात कुछ प्रकट हाो ही जावोगी जब इन १६ पदार्ाोों को  लक्षर् ककिो जावोंगो । अस्ततु ! प्रकृत बात िह है कक 
सुख चाहनो वाला का पदार्म है? उिर र्मलोगा “चोतन” । िह चोतन कहाूँ सो अािा? इस प्रश् न पर इस दशमन का 
मन्तव्ि है कक चोतन ही का, चराचर समस्तत ही पदार्म एक सदाशशव ईश् वर द्वारा ककिा गिा है । इस मन्तव्ि मों 
उनका ससद्धान्त है “अज्ञाोजन्तुरनीशाोऽिमात्मनुः सुखदुुःखिाोुः । ईश् वरप्रोररताो ग्छोत्स्तवगम वा शुभ्रमोव वा ।” अर्ामत् 
िह अज्ञ जन्तु अपनो सुख दुुःख का अनीश है, वह ताो ईश् वर सो प्रोररत हाोता हुअा स्तवगम अर्वा नरक काो जाता है 
। िह मन्तव्ि उर्चत है िा अनुर्चत, इसकी समीक्षा िहाूँ नहीं करनी है, कववोकीजन खुद ननर्मि कर सकतो हंै । 
इससो एक बात की शशक्षा र्मलती है कक प्रार्ी िह साोच सकता है कक मंै सखु, दुुःख, राग, द्वोि अादद का कताम 
नहीं हूँ, स्तवामी नहीं हूँ अाैर इसकी भावना को  पररर्ामस्तवरूप प्रार्ी अपनो काो सुख दुुःख का, राग द्वोिादद का 
अकताम मानकर उनसो लगाव हटा सकता है, ककन्तु ध्रुव स्तवरूप का पररचि पािो कबना उपिाोग की स्स्तर्रता नहीं 
हाो सकती । साो संभव है कक कतृमत्वकवकल्प का पररहार कर दोनो पर िदद अन्ि कवकल्पाों काो अवकाश न र्मलो 
ताो िर्ार्मस्तवरूप का पररचि हाो लो । एोसा हाोनो को  र्लिो न ताो कमम को  कतामपन का कवकल्प हाोना चाहहिो, न खुद 
को  कतामपन का कवकल्प हाोना चाहहिो अाैर न अन् ि को  कतामपन का कवकल्प हाोना चाहहिो । इस सहज ज्िाोनत को  
अनुभव को  र्लिो ताो पूर्मतिा अकतृमत्व का प्रत्िि रहना चाहहिो, काोंकक ननकवमकल्पक समाष्टध िा अनुभूनत की 
ससद्धद्ध कवकल्प को  अभाव सो ही है । 
     इसी दशमन मों न्िाि कसाैट़ी को  ससद्धान्त पर िह भी माना गिा है कक अात्मा अनादद ससद्ध है अाैर अात्मा 
व शरीर का सम्बन्ध भी अनादद ससद्ध है । िह अात्मा एक शरीर काो छाोड ता है अाैर अन्ि शरीर काो ग्रहर् करता 
है, िही इसका जन्म मरर् कहा जाता है । अात्मा शरीर मन व इस्न्द्रिाों सो र्भन्न है, इसकाो िुर्िबल सो भी 
ससद्ध ककिा गिा है—(१) एक ही अर्म का ग्रहर् दशमन व स्तपशमन अादद सो हाोता है । इससो ससद्ध हाोता है कक 
ज्ञाता अात्मा एक स्तवतन् र है । िदद इस्न्द्रिां ही द्रिा जाता हाोतीं ताो एक इस्न्द्रि सो ग्रहर् ककिो गिो अर्म का दसूरो 
इस्न्द्रि सो ग्रहर् नहीं हाोता, काोंकक अन्ि पुरुि को  द्वारा दृि अर्म का अाैर अन्ि पुरुि स्तमरर् नहीं कर सकता । 
इस्न्द्रिाों को  द्वारा प्रनतननित अर्म को  अवगम की व्िवस्तर्ा भी अात्मा की ससद्धद्ध ही करती है कक काोई स्तवतन् र 
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ग्रहीता है जाो इस्न्द्रिाों को  द्वारा ननित ननित अर्म काो ग्रहर् करता है । इस प्रकार िह अात्मा इस्न्द्रिाों सो र्भन्न ही 
है । (२) अात्मा दोह सो भी र्भन्न है, काोंकक मृत दोह काो जलानो सो उस अात्मा को  वध का पाप नहीं लगता । 
िहाूँ प्रश् न िह हाो सकता है कक अात्मा ताो ननत्ि माना गिा है, कफर जीकवत शरीर को  जलानो मों भी पाप नहीं 
लगना चाहहिो, इसका समाधान है कक अात्मा को  वध का नाम हहंसा नहीं, ककन्तु कािामश्रि शरीर को  उपघात सो 
एव उपभाोग को  कारर्भूत इस्न्द्रिाों को  उपघात सो हहंसा मानी गई है अर्ामत् शरीर व इस्न्द्रि को  प्रबन्ध को  उ्छोद 
का नाम हहंसा है । (३) अात्मा मन सो र्भन्न है, काोंकक अात्मा मन् ता (ज्ञाता) है अाैर मन मनत (जाननो) का 
साधन है । िदद मन काो ही अात्मा कहाो ताो मनतसाधन कुछ अाैर मानना पड ोगा । इस तरह मन्ता अाैर 
मनतसाधन दाो ताो मानना ही पड ोंगो । अब नाम जाो चाहो रख लाो; को वल संज्ञाभोद की ही बात रही ।  
     उि १६ पदार्ाोों का सामान्ि ननदोमशन इस प्रकार है—(१) प्रत्िक्ष, अनुमान, उपमान व शबद—िो चार प्रमार् 
हंै । (२) अात्मा, शरीर, इस्न्द्रि, अर्म, मन, बुद्धद्ध, प्रवृत्ति, दाोर प्रोत्िभाव, फल, दुुःख अाैर अपवगम—िो १६ प्रमोि 
हंै । (३) समान अनोक धमम की उपपत्ति हाोनो सो िा कवप्रनतपत्ति हाोनो सो िा उपलस्बध व अनुपलस्बध की अवस्तर्ा 
हाोनो सो कवशोि की अपोक्षा रखनोवालो कवमशम काो संशि कहतो हंै । (४) जजस अर्म का उद्दोश्ि (अष्टधकार) करको  
प्रवृत्ति की जाती है उसो प्रिाोजन कहतो हंै । (५) लाैककक जन व परीक्षक पुरुिाों काो जजस अर्म मों बुद्धद्ध की 
समता हाोती है, उसो दृिान्त कहतो हंै । (६) शास्त रगत अर्म को  प्रनतिान काो ससद्धान्त कहतो हंै । िो ४ प्रकार को  
हंै—सवमतन् र, प्रनततन् र, अष्टधकरर् अाैर अभ् िुिगम । (७) प्रनतज्ञा, होतु, उदाहरर्, उपनि व ननगमन—िो पाूँच 
अविव हंै । (८) अज्ञातस्तवरूप अर्म मों कारर् की उपपत्ति सो तत्त्वज्ञान को  र्लिो ककिो गिो कवचाराों काो तकम  कहतो 
हंै । (९) पक्ष अाैर प्रनतपक्षाों सो कवचार करको  अर्म को  ननश् चि करनो काो ननर्मि कहतो हंै । (१०) पक्ष अाैर 
प्रनतपक्ष अंङ्गीकार काो वाद कहतो हंै । वाद मों पक्ष का प्रमार् सो स्तर्ापन, प्रनतपक्ष का तकम  सो ननिोध व ससद्धान्त 
का अकवराोध हाो व वाद प च अविवाों सो मुि हाो । (११) जजस वाद मों छल, जानत व ननग्रहस्तर्ान का उपिाोग 
ककिा जािो वह जल्प है । (१२) जजससो प्रनतपक्ष की स्तर्ापना न हाो एोसो जल्प काो कवतण्ड कहतो हंै । (१३) जाो 
हैतुसा ददख पड ो, परन्तु होतु को  लक्षर् सो रहहत हाो उससो होत्वाभास कहतो हंै । (१४) अर्म बदलकर वचन काो 
कवघात करनो काो छल कहतो हंै । (१५) साधम्िम अाैर वैधम्िम सो प्रत्िवस्तर्ान करनो काो जानत कहतो हंै । (१६) 
अटपट उल्ट़ी प्रनतपत्ति करना, दसूरो को  पक्ष का खण्डन न करना, अपनो पक्ष मों ददिो गिो दाोि का समाधान न 
करना, साो सब ननग्रह स्तर्ान है । 

ननष्काम कममिाोग दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षािो ं
     फल की चाह न रखकर सोवा, कािम, उपकार करना साो ननष्काम कममिाोग है । ननष्काम कममिाोग की महिा 
को  प्रकरर् मों इसो भर्ििाोग अाैर ज्ञानिाोग सो भी अष्टधक महत्त्वशाली कहा गिा है । िद्यकप दृष्टिबल सो भर्ििाोग 
महान् है अाैर उससो भी महान् ज्ञानिाोग है तर्ाकप ननष्काम कममिाोग मध्िमागम है तर्ा ज्ञानिाोग सो पहहलो 
ननष्कामकममिाोग ककसी न ककसी मात्रा मों अािा ही करता है, इसको  कबना गनत नहीं है प्रगनत को  र्लिो, अत: 
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ननष्कामकममिाोग भी एक सुन्दर अवस्तर्ा है । इस जीव को  अनादद सो प्रवृत्ति करनो की प्रकृनत चली अा रही है 
अाैर प्राि: अशुभ उपिाोग की प्रवृनत की प्रकृनत चली अा रही है । एोसी स्स्तर्नत मों प्रवृत्ति की पद्धनत ही अलाैककक 
ढंग मों बदली जावो, िही एक सुगम मागम है कल्िार्पर् मों अग्रसर हाोनो को  र्लिो । वह िही ननष्कामकममिाोग है 
।     
     कुछ लाोगाों की धारर्ा है कक ईश् वर नो हमों उत्पन्न ककिा है व इस सारी दनुनिा काो भी उत्पन्न ककिा है । 
िदद ईश् वर को  बाग की सोवा फल की अर्भलािा छाोड कर करोंगो ताो ईश् वर का प्रसाद प्राप्त हाोगा, जजसको  कारर् 
मुझो मुर्ि र्मलोगी । इसमों त्ि का है? इसकाो कववोकी लाोग वस्ततुस्तवरूप को  अध्ििन सो स्तविं कवददत कर लोंगो, 
ककन्तु इतना ताो स्तपि है कक इसमों भी मुर्ि अाैर इसी को  अर्म ईश् वर की प्रसन्नता की अर्भलािा जरूर है । 
खैर, जजस ज्ञानी नो अपना व पर का िर्ार्म ननरुपाष्टध सहजस्तवरूप जान र्लिा है अतएव ज्ञाता रहता है, उस 
ज्ञानी को  प्रवृत्ति को  पूवमसंस्तकारवश कभी तक कभी काोई चोिा भी हाोती है, ककन्तु ज्ञानमि भाव को  सार् कमम हाोनो 
सो वह कमम अन्ि पुरुिाों काो बांधकर नहीं हाोता प्रत्िुत साधक हाोता है । इस प्रकार ज्ञानी को  ननष्काम कममिाोग हाो 
जाता है अाैर िह ज्ञानी ननष्काम कममिाोग सो पूवमकृतफलाोपभाोग सो ननवृि हाोता हुअा ज्ञानिाोग का प्रखर उद्यम 
कर लोता है । 
     तत्त्वज्ञान हाोनो पर भी रागभाव अवशशि रहता तब तक उसको  पररर्ाम स्तवरूप कममिाोग चलता है । इस 
तरह अन्तुःप्रज्ञ को  अर्वा अन्तरात्मा को  ननष्काम कममिाोग हाोता है । इसमों ननष्कामता अंश तत्त्वज्ञान का पररर्ाम 
है अाैर कममिाोग रागाददभाव का पररर्ाम है । ननष्काम कममिाोग ताो ज्ञाननिाों को  हाोता है, परन्तु वह कतमव्ि है िा 
हाोना पड ता है, इस हल मों दाो धारािों हाो जाती है—(१) कतमव्ि माननो पर ताो प्रवृत्ति करना चाहहिो, करतो रहना 
चाहहिो, इस उपिाोग को  कारर् स्तवभावदृष्टि का अवसर नहीं र्मलता । (२) तत्त्वज्ञ को  ननष्काम कममिाोग हाोना 
पड ता है, एोसा माननो पर कममिाोग करतो हुए कममिाोग मों भी उपोक्षा रहती है, जजससो ननष्काम कममिाोग मों एोहहक 
सुख की कामना का अभाव ताो र्ा ही, अब कममिाोग की कामना का भी अभाव हाो जाता है अाैर परमननष्कामता 
प्रकट हाोती है । इसका पररर्ाम िह हाोता है कक कममिाोगवृत्ति भी छूटकर परमज्ञानिाोग हाो जाता है, जजससो 
ननवामर् हाोता है । उि दाोनाों मान्िताअाों का नाना जीव की अपोक्षा समन्वि इस प्रकार हाो सकता है कक तत्त्वज्ञ 
अात्मा काो ताो कममिाोग करना पड ता है, उसकी ननष्कामता है, एोसी कवशुद्धद्ध मों उसमों ननष्काम कममिाोग हाोता है, 
उसो दोखकर अल्पज्ञ जन महापुरुिाों की प्रवृत्ति काो कतमव्ि समझो ताो कफर इस तत्त्व का प्रसार िहाूँ हाो सकता है 
कक ननष्काम कममिाोग करना कतमव्ि है । ननष्काम कममिाोग बहुत उिम व्िवहार है । इससो साधक को  अन्तरङ्ग मों 
व्िाकुलता नहीं है, प्रत्िुत उिराोिर कवशुद्ध पररर्नत को  सन्मुख हाोता जाता है । सार् ही ननष्कामकममिाोगी को  
ननवास प्रदोश मों सोवा, सदाचार, शास्न्त का वातावरर् हाो जाता है जजससो नगर मों भी सुख समृद्धद्ध हाोती है । 
     ज्ञानिाोग सो माोक्ष हाोता, है । ज्ञानिाोग की अपूर्मता को  समि तक जाो कक्रिािों चलती हंै, उन कमाोों मों 
उसको  ननष्कामता है । अत: ज्ञानी का ननष्काम कममिाोग संसार बन्धन नहीं कराता—िह तात्पिम है । िदद 
ज्ञानिाोग की कुछ भी बात पुरुि मों न हाो ताो उससो ननष्कामकममिाोग नहीं हाो सकता है, काोंकक ज्ञानदृष्टि को  
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अभाव मों ननष्काम कममिाोग बन सको  ताो उस ननष्कामता का अर्म कुछ नहीं लग सकता । एक जजज्ञासु प्राोफो सर 
नो दोहरादनू मों मुझसो पूछा कक ननष्काम कममिाोग सो माोक्ष हाोना गीता मों कहा है ताो ननष्काम कममिाोग ताो पागल 
को  भी है, उसो माोक्ष काों नहीं हाोता? प्रश् न एोसा पहहली बार ही सुननो मों अािा र्ा । मुझो उिर िही सूझा कक 
तत्त्वज्ञ पुरुि का जाो ननष्काम कममिाोग है वह कामनारहहत हाोनो सो संसारबन्धन का होतु नहीं है, अत: हम मों भी 
माोक्ष का होतु ज्ञानपिाोग समझना । ननष्काम कममिाोग ज्ञान की ही तारीफ करता है । ज्ञानिाोग की उपलस्बध सो 
पहहलो ज्ञानी का कतमव्ि है कक वह अशुपभाोग सो बचनो को  र्लिो ननष्काम कममिाोग करो । ननष्काम पररर्मन मों 
ककिो हुए कममिाोग सो बन्धन नहीं हाोता । िह सब ननष्काम कममिाोग की ही महहमा है कक अाज भी मुर्िमागम, 
शुभकािम ि पराोपकार को  ननदोमशन ित्र तत्र र्मल रहो हंै । 

मीमासंा दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा 
     वोदकवहहत अनुिानाों सो दुुःखमुर्ि माननो वालो मीमांसक हंै, ककन्तु ईश् वर काो सृष्टिकताम अर्वा सवमज्ञ नहीं 
मानतो । िज्ञाों मों इनका कवशोि कवश् वास है अाैर िज्ञाों मों की जानो वाली पशु अादद की हहंसा काो हहंसा नहीं मानतो 
। इनमों िदद माैर्लक अर्म की दृष्टि सो दोखा जावो ताो उन मंत्राों का अर्म पशु अादद की हहंसा करना है ही नहीं, 
ककन्तु जहाूँ द्विर्मक शबद र्मला उसमों धार्ममक एवं माैर्लक अर्म काो जाोड कर ककसीनो कवििपाोिक अर्म लो र्लिा । 
िदद माैर्लक अर्म काो छाोड् कर लगाकर दोखों ताो उनसो कुछ शशक्षािों प्राप्त हाोती हंै । 
     जैसो अश् वमोध िज्ञ मों भाव ताो मन को  संकल्प-कवकल्पाों को  अभाव करनो का है, िहाूँ अश् व नाम मन का है, 
जाो अाशु अर्ामत् शीघ्र चलो , ककन्तु अश् व का िहाूँ घाोड ा अर्म कर ददिा जािो ताो िह बात इ्छानुसारी हाो गई । 
“अजैिमिव्िम्” मों अज नाम पुरानी धान अर्वा चावल का है, जाो पैदा न हाो सको  “न जािोतो इनत अजम्” साो 
पुरानी धान अर्वा चावल सो िज्ञ करो, िह अर्म ध्वननत हाोता है, ककन्तु काोई िहाूँ अज का अर्म बकरा लगा दो 
ताो िह बात इ्छानुसारी हाो गई । िदद हहंसापरक अर्म काो कबल्कुल न छुए अाोर कफर दोखों ताो इस दशमन मों 
मुख्िता पूजा व कक्रिाकाण्ड की है । पूजा व धार्ममक कक्रिाकाण्ड सो उपिाोग कवििकिािाों सो बचता है । िह ताो 
अात्मा काो लाभ की ही बात रही, ककन्तु इसको  सार् वस्ततु वरूप का िर्ार्मज्ञान भी चाहहिो । 
     मीमांसकदशमन वोदाोस्ल् लस्खत कक्रिाकाण्डाों की ही मुख्िता मानता है अाैर इस कविि मों वोद प्रमार् ही हंै । 
इसकाो ससद्ध करनो को  र्लिो वोद काो अपाैरुिोि कहतो हंै अाैर वोद काो अपाैरुिोि व पूर्म प्रमार् ससद्ध करनो को  र्लिो 
सवमज्ञ का नास्स्ततत्व मानतो हंै । िह सब पूजानुिान की मुख्िता करनो को  र्लिो प्रिास है । इसमों इिससद्धद्ध का 
है? िह ताो कववोकी पुरुि दशमनाों का अालाोडन करको  स्तविं कवज्ञात कर सकतो हंै । जब वोदाों का अध्िात्मपरक 
अर्म हाोनो लगा र्ा, तब जैर्मनन ऋकि न पूवमपरम्परा को  अनुसार अर्म प्रवचन ककिा, भाष्िादद बनािो, जजनमों 
कक्रिा, िज्ञाों अादद का खूब ननदोमशन ककिा । इसी काल सो वोद की दाो प्रकार की मीमांसा कहलानो लगी—(१) 
पूवममीमांसा, (२) उिर मीमांसा । पूवम मीमांसा मों मीमांसक ससद्धान्त अा जाता है । िो वोद काो ईश् वरकृत मानतो 
हुए भी ईश् वर काो सवमज्ञ स्तवीकार नहीं करतो, ककन्तु धममज्ञ स्तवीकार करतो हंै । इसका कारर् ताो िह प्रतीत हाोता 
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है कक सवमज्ञता माननो पर उस ज्ञानतत्त्व की महहमा वोद सो अष्टधक हाो जाती है, ककन्तु इि िह र्ा कक िह प्रतीनत 
लाोगाों की रहो कक वोद की ही सवाोमपरर प्रामाद्धर्कता है । 
     वोद की पूवम मीमांसा मीमांसकदशमन मों अाती है । इसमों िज्ञाों का कवशोि कवधान है । इसमों भी दाो मत 
मीमांसकाों को  चल रहो हंै । एक मत सो ताो पशुिाग उनको  कवष्टध रूप मों है, ककन्तु दसूरो मत सो हहंसा का कबल्कुल 
ननिोध है, को वल सर्मधाों सो (काि अादद अर्चि सामग्री सो) हाोम का कवधान है । िज्ञ करानो का प्रिाोजन मुख्ि 
िह भी दशामिा है कक िज्ञ की ज्वाला की उष्र्ता व धूम अादद को  अरु् सूिमरस्श्मिाों काो तीक्ष् र् करतो हंै जजनको  
कारर् सागरादद का जल स्खंचता है, बादल बनता है, कफर वृष्टि हाोती है, जजससो धान्ि की वृद्धद्ध हाोती है, जजसको  
उपभाोग सो प्रजा सुखी रहती है । इस िज्ञ मों परमात्मा व दोवता की स्ततुनतिाूँ, जाप भी चलतो हंै, काोंकक कबना 
धार्ममक रूप को  स्स्तर्रता व प्रवाह नहीं बनता । इन िज्ञाों को  सार् जाो गाोिाग, अश् विाग वगैरह बतािा उसका 
अर्म ससफम  दान है । िज्ञ को  समि प्रजाजनाों िा िाोग्दि पुरुिाों काो अावश्िक वस्ततु प्रदान करना भी धमम का अङ्ग 
माना है, उसमों हहंसा का अर्म जरा भी नहीं लगाना । कववोकशील मानव िह कभी नहीं साोच सकता कक ककसी 
भी प्रकार की हहंसा मों धमम हाो सकता है । वध ताो अधमम ही है, कफर काोई भी ऋकि हाों वो कैसो हहंसा का कवधान 
कर सकतो हंै? िदद ककसी समि हहंसा काो धमम का अर्म ककसी नो बतािा हाो ताो िह सहज ही ज्ञात हाो जाता है 
कक मांसभक्षर् की कवििवासना नो िह रूपक बना ददिा हाोगा । 
     स्तवगमकामना की बात कवशोितिा िहाूँ अाती है, इस सम्बन्ध मों भी दाो अर्भप्राि हंै—मीमांसकाों को  एक मत 
सो स्तवगम काोई स्तर्ान कवशोि है, जजसमों जीव मरर् करको  जन्म लोतो हंै अाैर इि सुख भाोगतो हंै । दसूरो मत सो 
स्तवगम काोई चीज नहीं, प्रीनत का नाम ही स्तवगम है । बड ो प्रोम व अाराम वालो जीवन काो स्तवगम कहतो हंै । 
‘स्तवगमकामाो िजोत्’ एोसा अन्त मों कहकर अनोक िज्ञाों का कवधान बतािा है । इन सब बाताों का लाोग 
अध्िात्मपद्धनत सो अर्म करतो हंै ताो अर्मकाराों काो भी प्रसन्नता हाोती है, पाठकाों काो भी प्रसन्नता हाोती है तर्ा 
अध्िात्मपरक साहहत्ि सो घन्धकताम का महत्त्व स्तर्ाकपत हाोता है । तब िह बात सुपररर्चत हाो जाती है कक 
अध्िात्मभाव ही महान् है धमम है, कारर् है । 

अदै्वत दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा 
      जजस दशमन मों मात्र एक की ही ससद्धद्ध की हाो, दसूरा कुछ भी सत् न माना हाो, उसो अदै्वतदशमन कहतो हंै । 
अदै्वत दशमनाों मों कई प्रकार को  अदै्वत दशमन हंै । जैसो ब्रह्मादै्वतदशमन (जजसका कक वर्मन अागो वोदान्त दशमन को  
प्रकरर् मों ककिा जािोगा) ज्ञानादै्वत दशमन, शबदादै्वत दशमन, र्चत्रादै्वत दशमन, शून्िादै्वत दशमन अादद । इन अदै्वत 
दशमनाों की ननष्पत्ति को  कवशद बाोध को  र्लिो एक एोसी ननम्ांककत धारर्ा बनानो काो चलों , जजससो इन अदै्वत दशमनाों 
का स्तवरूप संक्षोप मों ही सम्िक् समझ र्लिा जावो—मानाो एक वन मों ऋकििाों की सभा हाो रही र्ी । वहाूँ तत्त्व 
का सवमताोमुखी वर्मन हाो रहा र्ा । उस वर्मन काो सुनकर जब कक ककसी एक ही वा् ि पर वस्ततु को  अवक् तव् ि 
स्तवरूप हाोनो को  कारर् हटकाव नहीं हाो रहा र्ा । ककसी अर्भप्राि मों िह बैठा कक बात ताो िह है कक शून्िमात्र 
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तत्त्व है, जाो कुछ मालूम हाोता है वह भ्रम है । इस तरह शून्िादै्वत कवश् वस्तत हुअा । िद्यकप िह तत्त्व सम्िक् 
बैठता नहीं है, काोंकक िदद कुछ नहीं है ताो कहनो वाला व कहा हुअा प्रमार् वगैरह भी कुछ नहीं है अाैर सवमर्ा 
असत्  मों भ्रम भी कैसो हाो सकता है, तर्ाकप शून्िादै्वतवाद सो िह बात प्रकट हाोती है कक वस्ततु को  शुद्ध, ननरपोक्ष, 
सहज, ननरुपाष्टध, अनुपचररत स्तवरूप काो दोखा जािो ताो वहाूँ पर द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव अर्वा द्रव्ि, गुर्, पिामि 
अादद कुछ प्रतीत नहीं हाोता, साो वह परमार्म तत्त्व इन सब भोदाों सो शून्ि है, एोसो उस शून्ितत्त्व की प्रतीनत सो 
कवकल्प दरू हाो जातो हंै । 
     पश् चात् उसी अर्भप्राि काो िह भी जंच सकता है कक वह तत्त्व सवमर्ा शून्ि नहीं है, काोंकक अाैर कुछ नहीं 
ताो शून्ि ही सही, शून्ि ताो प्रनतभाससत हाो रहा है, अत: शून्िादै्वत ताो नहीं, ककन्तु प्रनतभासादै्वत तत्त्व है । पश् चात् 
इसी अर्भप्राि काो अागो िह भी जंच सकता है है कक प्रनतभास भी ताो अत्िन्त द्धछतरा-कबतरा कुछ चीज नहीं, साो 
प्रनतभासैकत्वादै्वत तत्त्व है, प्रतीत हुअा । पश्चात् इसी अर्भप्राि काो अागो िह जंच सकता है कक वह प्रनतभासैकत्व 
अत्िन्त ननुःस्तवरूप कैसो हाो सकता है? वह ताो सत्वरूप है साो ज्ञानादै्वत रूप मालुम पड ा । उसी अर्भप्राि मों अागो 
िह जजज्ञासा हाो सकती है कक ज्ञानादै्वत तत्त्व भी ताो अत्िन्त ननराधार कैसो हाो सकता है? इसको  समाधान मों 
ब्रह्मादै्वत प्रतीत हुअा । इस ही अर्भप्राि की अागो िह भी प्रतीनत हाो सकती है कक िह प्रनतभास अदै्वत भी ताो 
अन्तजमल्प काो र्लिो हुए है अाैर जजसको  पररर्ाम मों मािास्तवरूप बहहजमल्प भी हाो जाता है । अतुः िह ताो 
शबदादै्वत है । इस अर्भप्राि काो िह भी जंच सकता है अागो कक िह सब अदै्वत ताो है, ककन्तु र्चत्रकवर्चत्र 
प्रनतभासभाव काो र्लिो हुए है, अत: र्चत्रादै्वत है । 
     अदै्वत दशमन का प्रिाोजन िह है कक को वल एक ही तत्त् व उपिाोगगत रहो, जजससो रागादद कवभावाों का प्रसार 
न हाो सको  । दोस्खिो िह प्रिाोजन प्रत्िोक अदै्वत बुद्धद्ध मों ककस तरह हाोता है? लाोक मों समस्तत पदार्म अनन्तानन्त 
है, उनमों प्रत्िोक पदार्म अपना-अपना स्तवरूपास्स्ततत्व र्लिो हुए है, जजससो काोई पदार्म ककसी अन्ि पदार्म का न 
स्तवामी है, न कताम है, न भाोिा है, न अष्टधकारी है अाैर न ककसी प्रकार का सम्बन्धी है । प्रत्िोक अपनो अापमों 
अदै्वत है । जहाूँ एोसा स्तवतन् र अदै्वत स्तवरूपास्स्ततत्व दोखा कक माोह, राग, द्वोि काो ठहरनो का अवसर ही नहीं 
र्मलता । अब िदद समस्तत स्तवरूपास्स्ततत्वाों काो को वल अस्स्ततत्वस्तवरूप की दृष्टि सो दोखों ताो इसमों ताो वो स्तवतन् र-
स्तवतन् र भोद भी लुप्त हाो जातो हंै, चोतन अचोतन भोद ताो वहाूँ ठहर ही नहीं सकतो । इस तरह इस महासिा की 
दृष्टि मों सामान्ि, अदै्वत ननकवमकल्प, अभोद प्रनतभास हाोता है, जजससो माोह, राग, द्वोि काो ठहरनो का साहस भी 
नहीं हाो सकता है । वस्ततुस्तवरूप का िर्ार्म ज्ञान करनो पर ज्ञान की सभी कलाअाों सो लाभ प्राप्त ककिा जा सकता 
है ।  
     प्रत्िोक पदार्म अदै्वत है । ककसी भी पदार्म मों ककसी भी अन्ि पदार्म का स्तवरूप नहीं र्मल सकता । सब 
स्तवस्तवद्रव्ि क्षोत्रकालभावात्मक ही हंै । अब उन सब अदै्वतस्तवरूप पदार्ाोों काो सादृश्ि धममद्वार सो दोखाो ताो वो सब 
उस दृष्टि मों परस्तपर गर्भमत हाो जातो हंै अाैर एोसो गर्भमत हाो जातो हंै कक मानाो ननष्पीत हाो चुको  । अब िहाूँ प्रत्िोक 
र्भन्न-र्भन्न सत् नहीं रहा । िदद सब चोतनाों काो सादृश् िधमम (चैतन्िस्तवभाव) द्वार सो दोखाो ताो वह सब एक ब्रह्म है 
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। िदद चोतन अचोतन सब पदार्ाोों काो सादृश्िधमम (अस्स्ततत् वस्त वभाव) द्वार सो दोखाो ताो सारा कवश् व एक सत् है, इसो 
ब्रह्म, ईश् वर, सत् अादद ककसी शबद सो कहाो । इस तरह अदै्वत की कक्षािों अनोक हंै । जजस दृष्टि सो दोखाो उसी 
दृष्टि सो अदै्वत प्रनतभास हाोता है । अदै्वतवाद का सवमत्र उद्दोश्ि कवकल्पाों का कवलि कर लोना है । 

वशैोकिक दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा 
     जाो कवशोि अर्ामत् भोद भोद करको  पदार्म का स्तवरूप मानो, उसो वैशोकिक कहतो हंै । वैशोकिकाों को  कहो हुए 
ससद्धान्त काो वैशोकिक दशमन कहतो हंै । इनका मुख्ि ससद्धान्त है कक पदार्ाोों को  तत्त्वज्ञान सो ननश्रोिस अर्ामत् कल्ि 
र् (माोक्ष) हाोता है । 
     पदार्म ६ प्रकार को  कहो हंै—(१) द्रव्ि, (२) गुर्, (३) कमम, । ४) सामान्ि, (५) कवशोि, (६) समवाि । दाो 
पदार्म अाैर भी कहो हंै जजनको  नाम हंै—सिा व अभाव । जाो गुर्वान् व कक्रिा (कमम) वान् हाो तर्ा समवायि 
(उपादान) कारर् हाो उसो द्रव्ि कहतो हंै । जाो द्रव्िाश्रि हाों, ननगुमर् (गुर्रहहत) हाो,ं संिाोग व कवभागाों मों कारर् न 
हाों एवं अनपोक्ष हाों (काोई गुर् ककसी दसूरो गुर् की अपोक्षा न करनोवाला हाो) उन्हों गुर् कहतो हंै । जाो एक ही 
द्रव्ि को  अाश्रि रहो, गुर्रहहत हाो, संिाोग व कवभागाों मों अपोक्षारहहत (उदासीन) कारर् हाो उसो कमम कहतो हंै । 
जाो समान वृत्ति को  ज्ञान का कारर् हाो उसो सामान्ि कहतो हंै । जाो पृर्क् वृत्ति को  ज्ञान का कारर् हाो उसो कवशोि 
कहतो हंै । अर्भन् न संबन्ध काो समवाि कहतो हंै । जजससो द्रव्ि, गुर्, कमाोों मों “है” िह बाोध हाो, उसो सिा कहतो 
हंै । असद्भाव अर्वा तु्छाभावकाों अभाव कहतो हंै । 
     द्रव्ि ९ कहो गिो हंै—(१) पृ्वी, (२) जल, (३) अस्ग्द न, (४) वािु, (५) अाकाश, (६) काल, (७) ददशा, 
(८) अात्मा, (९) मन । पृ्वी ३ प्रकार की हंै—र्मट्ट़ी, पत्र्र, स्तर्ावर (तृर्, अाैिष्टध, पोड  वगैरह) शोि सब सुगम 
हंै । 
     २—गुर् २४ कहो गिो हंै —(१) रूप, (२) रस, (३) गन्ध, (४) स्तपशम, (५) संख्िा, (६) पररमार्, (७) 
पृर्क् त् व (८) संिाोग, (९) कवभाग, (१०) परत्व, (११) अपरत्व, (१२) बुद्धद्ध, (१३) सुख, (१४) दुुःख, (१५) इ्छा, 
(१६) द्वोि, (१७) प्रित् न, (१८) गुरुत् व, (१९) द्रवत्व, (२०) स्त नोह, (२१) संस्त कार, (२२) धमम, (२३) अधमम, (२४) 
शबद । इन गुर्ाों मों सो िर्ासम्भव संख्िा मों अनोक गुर् द्रव्ि मों पािो जातो हंै । जाो गुर्, स्तवभावत: पािो जातो हंै 
वो स्तवाभाकवक गुर् हंै अाैर ककसी ननर्मि काो पाकर जाो गुर् हाो जातो हंै वो नैर्मत्तिक गुर् कहलातो हंै । 
     ३—कमम ५ प्रकार को  हाोतो हंै—(१) उत् क्षोपर्, (ऊपर काो चोिा करना), (२) अवक्षोपर् (नीचो काो चोिा 
करना), (३) अाकु चन (ससकाोड ना), (४) प्रसारर् (फैलाना), (५) गमन-गमन मों जाना, अाना, भ्रमर्, बहना, 
सरकना अादद चोिा मों गर्भमत हंै । 
     ४—सामान्ि दाो प्रकार का हाोता है—(१) परसामान्ि, (२) अपरसामान्ि । परसामान्ि अष्टधक कविि वाला 
है, इसर्लिो िह सामान्ि ही है । अपरसामान्ि अनुवृत्ति (समान हाोनो की वृत्ति) व व्िावृत्ति (भोद हाोनो की वृत्ति) 
दाोनाों का होतु हाोनो सो सामान्ि हाोता है व कवशोि भी हाोता है ।
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    ५—उि गुर् व कमाोों मों साधम्िम भी है अाैर वैधम्िम भी है अर्ामत् अनोक पदार्ाोों मों पािो भी जातो हंै अाैर 
अनोक मों नहीं पािो जातो हंै, ककन्तु उन सबसो अनतररि ३ धमम अन्ि एोसो हंै जजनका कक छहाों पदार्ाोों मों साधम्िम 
है, वो है—(१) अस्स्ततत्व, (२) ज्ञोित्व, (३) अर्भश्रोित्व । साधम्िम काो सामान्ि कहतो हंै । ६—वैधम् िम काो कवशोि 
कहतो हंै । ७—समवाि अिुतससद्ध सम्बन्ध काो कहतो हंै । 
     अब द्रव्िाो ं मों गुर्ाों की प्ररूपर्ा की जाती है —१—पृ्वी मों रूप, रस, गन्ध, स्तपशम संख्िा, पररमार्, 
पृर्क् त् व, संिाोग, कवभाग, परत्व, अपरत्व, द्रवत्व, गुरुत् व व संस्तकार नामक गुर् हाोतो हंै । पृ्वीद्रव्ि २ प्रकार का 
है—एक कारर्रूप, दसूरा कािमरूप । कारर् पृ्वी ननत्ि है व कािमरूप पृ्वी अननत्ि है । २—जल मो ंरूप, रस, 
स्तपशम, द्रवत्व, स्त नोह, संख्िा, पररमार्, पृर्क् त् व, संिाोग, कवभाग, परत्व, अपरत्व, गुरुत्व व संस्तकार नामक गुर् हाोतो 
हंै । जलद्रव्ि भी दाो प्रकार का है—कारर्रूप ताो ननत्ि है, व कािमरूप अननत्ि है । ३—तोजाोद्रव्ि मों रूप, स्तपशम, 
संख्िा, पररमार्, पृर्क् त् व, संिाोग, कवभाग, परत्व, अपरत्ि, द्रवत्व व संस्तकार नामक गुर् हाोतो हंै । िह भी दाो 
प्रकार का है—कारर्रूप ताो ननत्ि है व कािमरूप अननत्ि है । ४—वािु मों संख्िा, पररमार्, पृर्क् त् व, संिाोग, 
कवभाग, परत्व, अपरत्व, संस्तकार नामक गुर् हाोतो हंै । िह भी दाो प्रकार का है—कारर्रूप वािु ताो ननत्ि है व 
कािमरूप वािु अननत्ि है । ५—अाकाश मों शबद, संख्िा, पररमार्, (महत्पररमार्) पृर्कत्व, संिाोग, कवभाग, 
एकत्व व ननत्ित्व गुर् हाोतो हंै । ६—काल मों संख्िा, पररमार्, पृर्क् त् व, संिाोग, कवभाग, एकत्व गुर् हाोतो हंै । 
७—ददशा मों संख्िा, पररमार्, पृर्क् त् व, संिाोग, कवभाग गुर् हाोतो हंै । ८—अात्मा मों बुद्धद्ध, सुख, दुुःख इ्छा, 
द्वोि, प्रित् न, धमम अधमम, संस्तकार, संख्िा, पररमार्, (महत्पररमार्) पृर्क् त् व, संिाोग, कवभाग नामक गुर् हाोतो हंै । 
अात्मा अवस्तर्ा भोद सो नाना हंै । ९—मन द्रव्ि मों संख्िा, पररमार् (अर्ुपररमार्) पृर्क् त् व, संिाोग, कवभाग, 
परत्व, अपरत्व व संस्तकार गुर् हाोतो हंै । मन मूतम है, ककन्तु द्रव्ि का अारम्भक नहीं । 
     उि पदार्ाोों मों द्रव्ि, गुर्, कमम, सामान्ि व कवशोि, िो ५ ननगुमर् व प्रकार को  पदार्म समवािी अनोक हंै, 
गुर्, कमम, सामान्ि कवशोि, समवाि—िो ५ ननस्ष्िि हंै । इन सब पदार्ाोों मों सो द्रव्ि, गुर्, कमम—इन तीन प्रकार 
को  पदार्ाोों मों ताो सिा का सम्बन्ध है, ककन्तु सामान्ि, कवशोि व समवाि इनमों सिा का सम्बन्ध 

नहीं है, को वल बुद्धद्धगम्ि है । 
     वैज्ञाननक पद्धनत सो दोखा जािो ताो िह प्रतीत हाोता है कक वास्ततकवक सत् ताो द्रव्ि ही है । सामान्ि कवशोि, 
समवाि ताो बुद्धद्धगम्ि ही हंै; द्रव्ि मों इन्हों ननरखा जाता है अाैर गुर् कमम भी ननगुमर् व ननस्ष्िि हाोनो को  कारर् 
द्रव्ि की ही शर्ििाूँ व पररर्नतिां हंै, द्रव्ि सो पृर्क् पदार्म नहीं । स्तवरूप की दृष्टि सो ही गुर्, कमम अादद पृर्क् 
प्रतीत हाोतो हंै । र्भन्न-र्भन्न दृष्टििाों सो द्रव्ि काो दोखनो पर द्रव्ि मों गुर्, कमम, सामान्ि, कवशोि प्रतीत हाोतो हंै, 
समवाि ताो तादात्म्ि का नाम है । नव प्रकार को  पदार्ाोों मों द्रव्िाों मों भी जानत की अपोक्षा ४ प्रकार को  पदार्म 
(द्रव्ि) ज्ञात हाोतो हंै—एक ताो भाैनतक, जजसमों पृ्वी, जल, अस्ग्द न , वािु अन्तगमत हंै काोंकक पृ्वी अस्ग्द न बन 
जाती है, वािु जल बन जाता है इत्िादद परस्तपर पररवतमन दोखो जातो हंै । इसी कारर् इन चाराों मों रूप, रस, 
गंध, स्तपशम चाराों गुर् रहतो हंै । पिामिभोद सो ककसी मों काोई गुर् व्िि है, काोई गुर् अव्िि है; पदार्म अात्मा व 
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तीसरा अाकाश व चाैर्ा काल । ददशा अाकाश प्रदोशाों की संकल्पना है । मन मूतम है वह भी भाैनतक है । हाूँ 
कवशोि दृष्टि सो अनन्त गुर् कमम अादद का ज्ञान कबल्कुल ठीक है । वैशोकिक दशमन मों द्रव्ि गुर् कमम अादद भोददृष्टि 
हटकर ननत्ि, उपादान कारर्भूत, मूल तत्त्वमि द्रव् ि का पररचि हाो जािो, जजस पररचि को  फल मों सत्ि अानन्द 
को  साधकतम ननकवमकल्पसमाष्टध की प्रानप्त हाोती है । 
     प्रत्िोक द्रव्ि स्त वत: सत् है—१—वह अनन्तशर्िमि है, २—प्रनतसमि पररर्मनशील है, ३—शर्ि व 
पररर्मनाों को  स्तवस्तवलक्षर्रूप भोद न करको  अभोददृष्टि सो भी समझनो मों अाता है ४—शर्ि व पररर्मनाों को  
स्तवस्त वलक्षर्रूप भोद करको  भी समझनो मों अाता है, ५—वह द्रव्ि शर्ििाों सो ताो नत्रकाल तन्मि है अाैर 
पिामिकाल मों पिामि सो तन्मि है, ६—एक द्रव्ि का दसूरो द्रव्ि मों भाव (सत्त्व) नहीं है तर्ा द्रव्ि मों कववसक्षत 
पररर्मन का पूवम व उिरकाल मों भाव नहीं है, ७—इस तरह प्रत्िोक द्रव्ि मों िो साताों तत्त्व पािो जातो हंै जजन्हों 
क्रमश: १—द्रव्ि, २—गुर्, ३—कमम, ४—सामान्ि, ५—कवशोि, ६—समवाि, ७—अाैर अभाव, इन शबदाों सो कहा 
जाता है । इनमों को वल स्त वस्तवलक्षर्मात्र भोद है वस्ततुत: भोद नहीं । कफर भी भोद की प्रधानता करको  इन्हों स्तवतन् र-
स्तवतन् र ददखानो का प्रिाोजन बुद्धद्ध काो बाह्य पदार्म मों ककसी मों भी न हटकनो दोना है जजससो कक राग द्वोि दरू हाों, 
ककन्तु सार् ही वह ध्रुव स्त वरूप भी प्रतीत हाोना चाहहिो जाो ननज सो कभी कबछुड ता नहीं है ताकक उसमों उपिाोग 
हटक जािो अन्िर्ा न हटकनो सो ताो उपिाोग इतस्ततत: भटकता ही रहोगा । वह ध्रुव ननजस्तवरूप है अभोद 
चैतन्िस्तवभाव । कवशोिवाद अाैर अदै्वतवाद दाोनाों परस्तपर सप्रनतपक्ष है । कफर भी इनका समन्वि उपाि उपोि तत्त्व 
मों हाो सकता है । कवशोिवाद द्वारा सूक्ष्म सो सूक्ष्म तत्त्व की जानकारी करना अाैर कफर समवािाों ननराश्रि द्रव्ि को  
सब कवलास जानकर अभोद द्वार सो अदै्वतस्तवरूप की अाोर उन्मुख हाोना । िह शशक्षा इस समन् वि मों प्राप्त हाोती है 
। स्तिाद्वादपद्धनत सो कवशोिवाद का उपिाोग भी अात्महहतसाधक है । 

साखं्ि दशमन सो प्रा् तव् ि शशक्षािो ं
      सांख्िदशमन मों अात्मा काो सवमर्ा अकवकारी माना है । िह सारा जाो कुछ अन्तरङ्ग बहहरङ्ग जाल है वह 
सब प्रकृनत का कवकार है । प्रकृनत सत्त्व, रज व तम गुर् वाली है । प्रकृनत सो सब जाल उठता है अाैर 
प्रलिकाल मों सब जाल क्रम सो महान् (बुद्धद्ध), उत्पन्न हाोता है, महान् सो अहंकार उत्पन्न हाोता है, अहंकार सो 
पाूँच बुद्धन्द्रीिा, पाूँच कमोमस्न्द्रिां, पाूँच तन्मात्रा अर्ामत् गन्ध रस वर्म स्तपशम शबद तर्ा एक मन—इस प्रकार िह 
िाोडशक उत्पन्न हाोता है अाैर पांच तन्मात्राअाों सो पाूँचभूत अर्ामत् पृ्वी, जल, अस्ग्द न, वािु व अाकाश हाोता है । 
जब जगत्  का प्रलिकाल अाता है तब पृ्वी गन्धादद मों, जल रसादद मों, जल रसादद मों, अस्ग्द न वर्ामदद मों, वािु 
स्तपशामदद मों, अाकाश शबद मों अनुप्रकवि हाो जाता है । कफर िो पाूँच तन्मात्रा, पाूँच बुद्धीस्न्द्रिां, पांच कमोमस्न्द्रिाूँ, एक 
मन—इस तरह िह िाोडशक अहंकार मों अन्तभूमत हाोता है । अहंकार महान्  मों अन्तभूमत हाोता है, महान् प्रकृनत मों 
अन्तभूमत हाो जाता है । इस प्रकार प्रलि हाोनो पर प्रकृनत व पुरुि (अात्मा) िो दाो तत्त्व रह जातो हंै । कफर समि 
पाकर रचना-कवकार हाोनो लगता है । िहाूँ कवशोि िह कहा गिा है कक प्रकृनत ताो इन जालाों काो करती है अाैर 
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इन जालाों का फल अर्वा कविि पुरुि (अात्मा) को  द्वारा भाोगा जाता है । इस भाोग को  र्मटा दोनो का नाम मुर्ि 
है । पुरुि ताो मात्र चैतन्िस्तवरूप है अाैर वह चैतन्ि ज्ञान सो रहहत है । 
     उि दशमन मों त्ि का है? िह बात ताो दृष्टििाों की कवशोि कवशदता करको  दाशमननक कवद्वान् स्तविं ननर्मि 
कर लों  । इस दशमन सो जाो मुख्ि शशक्षा र्मलती है वह िह है कक हो अात्माअाो ! अपनो शुद्ध स्तवरूप काो ननरखाो, 
वह अपररर्ामी है, अनाद्यनन्त है, चैतन्िस्तवरूप है, अकवकारी है । इस सहजस्तवरूप को  अवलाोकन व अाश्रि सो 
कवकार पररर्मन र्मटता है । िह स्तवरूप वह है जजसो जैनदशमन नो सामान्ि कवशोि-चोतनात्मक अात्मा मों द्रव्िदृष्टि 
अर्वा ननश् चिदृष्टि सो ददखािा है, ककन्तु जैनदशमन नो सार् मों िह भी बतािा है कक चूूँकक अात्मा भी एक वस्ततु है 
। अत: वह भी पररर्मनशील है अाैर पररर्म पररर्मकर भी अनाद्यनन्त ध्रुव है । इसको  कवकारपररर्मन मों 
प्रकृनत (कमम) ननर्मि है । िदद प्रकृनत का उदि न हाो ताो कवकार नहीं हाो सकता । अत: व्िवहार मों प्रकृनत 
कवकार का कताम है । उस कवकार को  भाोगनो का व् िवहार प्रकृनत मों नहीं ककिा जा सकता, काोंकक प्रकृनत अचोतन 
है । अत: अात्मा उस कवकार का भाोिा है । कताम भाोिापन की बात जाो सांख्िदशमन मों कही है कक प्रकृनततत्त्व 
कताम है अाैर अात्मा भाोिा है, वह इस प्रकार की दृष्टि सो ठीक बैठ जाता है । इस प्रकरर् सो भी िह शशक्षा 
र्मलती है कक हो अात्मन् ! कवकार का तू कताम नहीं है । अत: कवकार का अहंकार मत कर, तू जब तक अपनो 
शुद्ध स्तवरूप की प्रतीनत नहीं करोगा तब तक तू कवकार का भाोिा रहोगा ।  
      एक िह प्रश् न हाोनो पर कक जब पुरुि (अात्मा) ननत्ि अपररर्ामी है, अकवकारी है ताो सुख दुुःख भाोगनो का 
कवकार इसमों (पुरुि मों) कैसो अा सकता है? इसको  उिर मों सांख्ि ससद्धान्त मों कहा गिा है कक “बुद्ध वससतमर्म 
चोतितो” अर्ामत् पुरुि ताो बुद्धद्ध को  द्वारा पोश ककिो गिो अर्म काो चोतता है । िही पुरुि का भाोग है । इस अर्म मों 
ध्वनन ताो अनोकान्त स्तवरूप की अाती है । दोखाो—पहहलो न चोतना, पीछो चोतना, कफर उसकी वह चोतना भी खतम 
हाोकर वह कफर अन्ि बुद्ध वससत अर्म काो चोतनो लगना है, इस तरह ताो चोतनो को  पररर्मन भी ताो निो-निो हाोतो 
जातो हंै । तात्पिम िह है कक अन्तताोगत्वा उत्पादव्ििध्राैव्िात्मक पदार्म का स्तवरूप प्रनतभास हाोता ही है, ककन्तु 
उत्पादव्िि अंश की दृष्टि मों मुमुक्षु को  ननश् चलता प्रकट नहीं हाोती है अाैर ध्रुवतत्त्व की दृष्टि सो ननश् चलता प्रकट 
हाोती है । अत: कल्िार् साधना को  अर्म अध्िात्मशास्त र मों ध्रुवस्तवभाव की मुख्िता की गई अाैर उसकी उपासना 
का उपदोश ददिा गिा । एक की मुख्िता हाोनो पर अन्ि ताो गाैर् हाो ही जाता है । िहाूँ िह उत्पाद व्िि गाैर् 
हाोतो-हाोतो ननिोध्ि बन गिा अाैर अपररर्ार्मत्व ही पुरुि को  स्तवरूप मों प्रनतभास रह गिा । 
     एक िह प्रश् न हाोनो पर कक पुरुि को  भाोग का राोग काों लगा अाैर नाना िह संसरर् काों हुअा ताो इसको  
उिर मों इस ससद्धान्त मों िह समाधान है कक जब तक प्रकृनत व पुरुि का अकववोक है तब तक िह जंजाल है । 
प्रकृनत पुरुि का कववोक जंजाल सो छुड ा दोता है । िहाूँ िह कवचारना है कक प्रकृनत पुरुि का अकववोक ककसो 
लगा? जजसो लगा हाो वही भाोिा हाो, वही संसरर् करो अाैर अकववोक काो छाोड कर वही ननराकुल अानन्दमि हाो 
अाैर मुि हाो । िहाूँ भी अकववोक ताो कवकार है, उसका व्िि व कववोक का उत्पाद तर्ा जजसका कववोकपररर्मन 
संभव है, उसका ध्राैव्ि रहा, इस तरह उत्पादव्ििध्राैव्िात्मक वस्ततुस्त वरूप हुअा । एोसा हाोतो हुए भी उत्पादव्िि को  
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अंश की दृष्टि मों परमकववोक अर्वा सम् िक् त् व उत्पन्न नहीं हाोता, ककन्तु ध्रुव चैतन्िस्तवभाव को  अाश्रि सो ही 
परमकववोक अर्वा परमकवशुद्धद्ध अर्वा सम् िक् त् व उत्पन्न हाोता है । अत: दृष्टि मों िह अाना चाहहिो कक पुरुि का 
स्तवरूप ध्रुव चैतन्िस्तवभाव है । 
     इस ससद्धान्त सो िह शशक्षा र्मलती है कक हो मुमुक्षु अात्माअाों ! अन्ि काैतूहलाों सो कल्िार् की ससद्धद्ध नहीं 
हाोती, एक ननज ध्रुव चैतन्िस्तवभाव की अभोद उपासना कराो । इससो समस्तत संकट ननमूमल हाो सकतो हंै । िह 
जगजाल प्रकृनत अाैर प्रकृनत को  पररवार काो अपना स्तवरूप अाैर वैभव समझ लोनो को  पररर्ाम मों उत्पन्न हुवा है । 
प्रकृनत अाैर प्रकृनत को  पररवार सो पृर्क् चैतन्िमात्र पुरुि का अाश्रि करनो सो िह जगजाल सब कवलीन हाो जाता 
है । 
     लाोग पवमत नदी समुद्र अादद को  दृश्िाों काो दोखकर कहा करतो हंै कक िह प्रकृनत का ठाठ है, प्रकृनत का 
खोल है, प्रकृनत का साैन्दिम है । िह सब का है? प्रकृनत व पुरुि को  सम्बन्ध सो उत्पन्न हुअा र्चत्र कवर्चत्र 
जगजाल है । पोड , पानी, पवमत अादद भी ताो पुरुि मूतम अाैर प्रकृनत को  सम्बन्ध का पररर्ाम है, ककन्तु इनमों 
प्रकृनत ही मूतम है पुरुि मूतम नहीं अाैर दृश्िमान ठाठ भी मूतम है तर्ा इसकी िोन को न प्रकारोर् परम्परिा अाशशक 
उपादानरूपता भी है, अत: िह सब दृश्िमान ठाठ प्रकृनत का ठाठ कहलाता है । प्रकृनत अाैर प्रकृनत को  पररवार 
(ठाठ मों) मुग्दध मत हाोअाो, अपनो पुरुि स्तवरूप काो दोखाो । िही सकल कवकट संकट कण् टकाों सो पार हाोनो का 
उपाि है । 

बादै्धदशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा 
     गाैतम बुद्ध द्वारा प्रचाररत दशमन काो बाैद्धदशमन कहतो हंै । इस दशमन का मुख्ि ससद्धान्त है कक अात्मबुद्धद्ध (मंै 
अात्मा हूँ इस बुद्धद्ध) सो दुुःख हाोता है, जन्म-मरर् की परम्परा बढ ती है । स् चा ज्ञान वो िही बतातो हंै कक िह 
समझ अा जािो कक न मंै अात्मा हूँ अाैर न भूत, काोई तत्त्व हूँ । कफर भी चावामक कई तरह भाैनतकपना भी नहीं 
है । ककन्तु र्चि (कवचार) की वृत्तििाों का प्रवाह चलता है । संसारी लाोग वो ही हंै जाो इन र्चिवृत्तििाों काो िा 
र्चिवृत्तििाों की संतान काो अात्मा मान लोतो हंै । वो अभाैनतक अनात्मवादी कहलातो हंै । 
     बाैद्ध दशमन मों चार अािमसत्ि कहो गिो हंै—१-द:ुख, २-दुुःखहोतु (दुुःखसमुदाि), ३-दुुःखननराोध, ४-
दुुःखननराोधहोतु दुुःखननराोधगामी मागम) । १—दुुःख पांच उपादान स्तकन्धरूप हंै—रूप, वोदना, संज्ञा, संस्तकार अाैर 
कवज्ञान । पृर्र्वी, जल, अस्ग्द न व वािु—३ रूप उपादान स्तकन्ध हंै । संसारी लाोक इन रूपाों काो तृष्र्ा का कविि 
बनाकर दुुःखी हाोता है । वस्ततुअाों िा कवचाराों को  सम्पकम  मों अाकर जाो सुख, दुुःखरूप मों अनुभव हाोता है उसो 
कहतो हंै वोदना; िह दुुःखमि है । वोदना को  पश् चात् संस्तकाराों को  कारर् जाो पररचि चलता है उसो संज्ञा । 
प्रत्िर्भज्ञान कहतो हंै; िो पररचि भी द:ुख का सम्बन्ध बढ ातो हंै । रूप, वोदना, संज्ञा को  संस्तकार (अवधारर्) हाोनो 
काो संस्तकार कहतो हंै; िह भी द:ुखरूप है । चोतना िा मन काो कवज्ञान कहतो हंै; िह भी दुुःखरूप है । इन्हीं 
सबको  मोल सो बननो वालो जन्म, मरर्, बुढ ापा, इिकविाोग, अननिसंिाोग, शाोक अादद दुुःख हंै । २—दुुःखाों का होतु 
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तृष्र्ा है । िो तृष्र्ा ३ प्रकार की हंै—भाोगतृष्र्ा, भवतृष्र्ा, कवभवतृष्र्ा । ३—तृष्र्ा को  नाश हाोनो काो दुुःखननराोध 
कहतो हंै । तृष्र्ा को  नाश हाोनो पर कवििाों का संग्रह रुक जाता है । कवििसंग्रह रुक जानो सो भव का ननराोध हाो 
जाता है । भव का ननराोध हाोनो सो जन्म का ननराोध हाोता है । जन्म को  ननराोध हाो जानो सो बुढ ापा, मरर्, शाोक, 
कविाद अादद सभी दुुःखाों का ननराोध (कवनाश) हाो जाता है । ४—दुुःखननराोधहोतु अाठ अङ्करूप हंै—सम्िक् दृष्टि, 
संकल्प, वचन, कमम, जीकवका, प्रित् न, स्तमृनत अाैर समाष्टध । 
      उि चाराों तत्त्व ठीक हंै अाैर इनको  बारो मों सभी नो अपनो-अपनो शबदाों मों वर्मन ककिा है, ककन्तु चोतना जाो 
कक दशारूप मानी गई है वह ककसकी दशा है? वैज्ञाननक ननिम है कक दशा ककसी न ककसी पदार्म की हाोती है, 
चाहो दशा िर्ार्म हाो िा अिर्ार्म । जाो है उसका सवमर्ा नाश नहीं हाोता, जाो ककसी रूप सो भी नहीं उसका 
उत्पाद नहीं हाोता, अास्खर दीपननवामर् मों भी लाै को  परमारु् धुवाूँ िा अन्ि रूप सो ककसी न ककसी सूक्ष्म रूप मों 
रहतो अवश्ि हंै । इस ससद्धान्त सो इतना ताो सुननस्श् च त है कक अशुद्ध कवज्ञान क्षद्धर्क है, दुुःखरूप है, दखु का 
कारर् है । इसको  अभाव सो द:ुखननराोध है, ककन्तु शुद्ध कवज्ञान जाो कक ननकवमकल्प है, कवकल्पकाों काो अपररर्चत है 
वह अदुुःखरूप है । 
     बुद्ध दशमन मों सभी पदार्म क्षद्धर्क मानो गिो हंै िानो प्रतीत्िसमुत्पन्न मानो गिो हंै, “एक को  नि हाोनो पर 
कबल्कुल ही नवीन दसूरा उत्पन्न हाोता है” एोसा माना गिा है, ककन्तु इस क्षद्धर्कवाद का प्रिाोग अर्मव्िवस्तर्ा मों, 
व्िापार व्िवहार मों नहीं ककिा गिा है । सार् ही अनोक दाशमननक गम्भीर प्रश् नाों काो अव्िाकृत (अकर्नीि) 
कहकर छाोड  ददिा गिा है । सवम पदार्म क्षर्स्तर्ािी हंै, दसूरो समि नहीं ठहरतो हंै, को वल समान अवस्तर्ा को  
कारर् ननत्ि ददखतो हंै । (िह तत्त्व पिामिदृष्टि सो दोखनो पर कबल्कुल सत्ि उतरता है) बाैद्ध दशमन मों ध्रुव जीवतत्त्व 
भी कुछ नहीं है । जब प्रश् न हाोता है कक र्चिवृत्तििाों को  अनतररि काोई ध्रुव तत्त्व नहीं है ताो पुरानी र्चिवृत्ति की 
बात नवीन र्चिवृत्ति काो िाद काों रहती है व दोवदि की र्चिवृत्ति की बात िज्ञदि की र्चिवृत्ति काो काों िाद 
नहीं रहती है व ककसी भी र्चिवृत्ति काो ननवामर् पर् पर चलनो की का अावश्िकता? वह ताो हाोतो ही नि हाो 
जाती है, कफर बला ही का रह गई? ताो इन प्रश् नाों का उिर “सन्तान” शबद सो ददिा जाता है । 
     क्षद्धर्कवाद का जन्म राग, तृष्र्ा को  उ्छोद करनो को  र्लिो हुअा है । सवम पदार्म क्षद्धर्क हंै, अत: ककसमों 
प्रीनत की जािो? प्रीनत करनो वाला भी क्षद्धर्क है, अत: काों प्रीनत की जािो? बाैद्धदशमन मों समस्तत पदार्म 
प्रतीत्िसमुत्पन्न मानो गिो जजसका भाव है कक प्रत्िोक पदार्म एक को  कवनाश को  बाद उत्पन्न हाोतो हंै । पदार्म ताो 
निो-निो उत्पन्न हाोतो रहतो हंै अाैर उनका एक सन्तान मों उत्पन्न हाोनो का ननिम बना रहता िानो र्मट्ट़ी मों मृस्त्पण्ड, 
घट, कपाल अादद पदार्म उत्पन्न हाोतो हंै, कपड ा चटाई अादद अट्ट सट्ट पदार्म उत्पन्न नहीं हाोतो । इस ननिम काो 
प्रतीत्िसमुत्पाद कहा है । इस प्रकार एक प्रवाह मों चल रहो अनोक पदार्ाोों मों सामान्ितत्त्व नहीं है अाैर न अनोक 
जगह रखो हुए घटाों मों काोई एक घटत्व सामान्ि नहीं है, इसी तरह सब पदार्ाोों काो जानना । कफर अनोक घटाो ं
मों िह घट है, िह घट है, एोसो अनुवृि प्रत्िि हाोनो का का कारर् है? इसको  उिर मों बाैद्धदशमन का मन्तव्ि है 
कक प्रत्िोक पदार्म अन्ि को  अभावरूप है, इससो अिं घट:, अिं घट: अादद अनुवृि । प्रत्िि बन जातो, घट स्तवि ं
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ककसी तत्त्व का सद्भाव नहीं है । बाैद्ध दशमन मों चार सम्प्रदाि हंै—(१) माध्िर्मक, (२) िाोगाचार (३) साैत्रास्न्तक, 
(४) वैभाकिक । 
     १—माध्िर्मक सवमशून्ित्व काो मानतो हंै, जजसका कारर् वो कहतो हंै कक िदद भावपदार्म अपनो सो उत्पन्न 
हाोनो हंै ताो जाो पहहलो सो है इसकी उत्पत्ति का काोई अर्म नहीं तर्ा इस तरह ताो काोई नवीन वस्ततु उत्पन्न ही न 
हाो सको गी । िदद भावपदार्म अपनो सो र्भन्न ककसी वस्ततु काो उत्पन्न करता है ताो ककसी वस्ततु सो काोई भी वस्ततु 
उत्पन्न हाोनो लगोगी, अननिम हाो जािोगा । िदद भावपदार्ाोों की उत्पत्ति अकारर् मानी जािो ताो सब जगह सब 
पदार्म उत्पन्न हाोनो लगों । इस तरह भावपदार्ाोों की उत्पत्ति ही नहीं बनती, कफर कािम कारर् अादद ताो सब ही 
असंगत हंै । कफर भी जाो सिा प्रतीत हाोती है वह सापोक्ष है कताम की अपोक्षा सो कमम, कमम की अपोक्षा सो कताम 
अादद ज्ञात हाोतो हंै । तत्त्व ताो सवमशून्िता ही है । भाव भी सापोक्ष है, अभाव भी सापोक्ष है । प्रतीत्िसमुत्पाद 
(अपोक्षाोत्पाद) ताो सवमशून्िता काो कहतो हंै । बाह्य, अाभ्िन्तर समस्तत वस्ततु शून्ि ही हंै । (इस ससद्धान्त मों माोह, 
राग व द्वोि करनो काो अाश्रिभूत काोई भी वस्ततु नहीं र्मलती जाो कक कल्िार् को  र्लिो ककसी हद तक सहािक है) 
। 
      (२) िाोगाचार बाह्य पदार्म काो ताो सिाशून्ि मानतो हंै, ककन्तु कवज्ञान (र्चि) काो सिाशून्ि नहीं मानतो । 
इसका कारर् वो िह ननददमि करतो हंै कक प्रत्िक्षता को वल कवज्ञानाों की ही हाोती है बाह्यपदार्ाोों की नहीं । बाह्य 
जगत् ताो कवज्ञान का पररर्ाम है । कवज्ञान ही परमार्म तत्त्व है, ज्ञाता (अात्मा), ज्ञोि (बाह्य पदार्म) ताो काल्पननक 
है । ज्ञाता अाैर ज्ञोि पृर्क्-पृर्क् वस्ततु नहीं है, वह सब कवज्ञान का कववतम है । इस कवज्ञानादै्वतवाद सो बाोष्टध 
(िाोग) का लाभ है । कवज्ञान ही तत्त्व है, कवज्ञान का स्तवरूप बतानो को  र्लिो ही बाह्य पदार्म की उपचार सो 
व्िावहाररकता बताई जाती है । िाोगाचार ससद्धान्त काो कवज्ञानवाद भी कहा जाता है । (इसमों िह बात ताो सत्ि 
है कक प्रत्िक्षता अर्वा वोदन कवज्ञान का ही हाोता है, कवज्ञान का कवििभूत हाोनो सो बाह्यपदार्म का ज्ञान करना 
उपचार सो कहा जाता है । इससो िह शशक्षा र्मलती है कक कवज्ञान अर्वा कवज्ञानमि का बाह्यवस्ततुअाों सो सम्बन्ध 
नहीं है । इस दृष्टि सो माोहभाव को  कवनाश का अवसर र्मलता है) । 
      (३) साैत्रास्न्तक को  अर्भप्राि सो बाह्यवस्ततु का अभाव ताो नहीं है, ककन्तु बाह्य अर् प्रत्िक्षज्ञान द्वारा गम्ि 
नहीं है, को वल अनुमान द्वारा गम्ि है अर्ामत् बाह्यपदार्म अनुमोि हंै । इसका कारर् िह ददखािा गिा है कक 
पदार्म ताो क्षद्धर्क है, इसर्लिो पदार्म उत्पन्न हाोनो को  समि उसका प्रत्िक्ष नहीं अाैर जब प्रत्िक्ष ककिा जािो तब 
वह पदार्म नही,ं इससो प्रत्िक्ष प्रवाह काो जानता है, बाह्य वस्ततु काो नहीं । इतनो मात्र सो, बाह्य वस्ततु की सिा न 
हाो अाैर वह को वल कवज्ञान का कवकार हाो एोसा नहीं है काोंकक बाह्य पदार्मकवििक कवज्ञान को  समि ‘‘घटादद मंै 
हूँ’’ एोसा बाोध नहीं हाोता, ककन्तु िह घटाददक है, एोसा बाोध हाोता है । िदद बाह्य वस्ततु हमारो कवज्ञान का कवकार 
ही हाोता ताो उस वस्ततु को  अनुभव को  सार् उस वस्ततु की बाह्यता अनुभूत न हाोती, लोककन बाह्यता ताो अनुभव मों 
अाती है । इससो बाह्य वस्ततु की सिा अवश्ि है । इस ससद्धान्त सो िह दृष्टि बनती है कक पिामिदृष्टि सो वस्ततु 
क्षर्क्षर्वतीम है । जजस पर हम प्रोम करना चाहतो हंै वह ताो प्रोम को  काल मों नहीं है कफर प्रोम करना मूढ ता है । 
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इस कारर् बाह्य वस्ततुकवििक उपिाोग न करको  कवश्राम लोना चाहहिो । 
     (४) वैभाकिक को  अर्भप्राि मों कवज्ञान एवं बाह्य अर्म सभी हंै अाैर उनका प्रत्िक्ष भी हाोता है, लोककन हंै 
सबको  सब क्षद्धर्क ही । इस अर्भप्राि काो सवामस्स्ततत्ववाद व बाह्यार्मप्रत्िक्षत्ववाद भी कहतो हंै । िहाूँ भी प्रिाोजन 
इतना ससद्ध हाो जाता है कक क्षद्धर्क पिामिाों मों अहंबुद्धद्ध िा ममबुद्धद्ध न कराो । बाह्यपदार्म की सिा न माननो सो 
भी ममत्वबुद्धद्ध न करनो की ही बात लाई जा सकती र्ी, ककन्तु बाह्यपदार्म की सिा न माननो पर अाैर बाह्यपदार्म 
काो कवज्ञान का कवकार ही माननो पर िह दाोि अाता है कक वह कवज्ञानकवकार ननराश्रि है ताो कवकारप्रवाह चलता 
ही रहना चाहहिो । अत: बाह्यपदार्म की सिा मानना अावश्िक हाो गिा । शशक्षा इससो िह ली जाती है कक सब 
क्षद्धर्क हंै । अत: रागद्वोि करना व्िर्म है । 
     पदार्म का कवस्ततृत वर्मन द्रव्ि क्षोत्र काल भाव की अपोक्षािों लोकर ही हाो सकता है, चाहो काोई इन अपोक्षाअाो ं
काो जानो िा न जानो, चाहो काोई इन अपोक्षाअाों काो लोकर ककसी भी रूप मों बढ  जावो । बाैद्धदशमन मों वस्ततुस्तवरूप 
का वर्मन भोद एकान्त को  सार् इन चार दृष्टििाों सो इस प्रकार ककिा है कक वस्त तु ननरन्वि ननरविव क्षद्धर्क 
स्तवलक्षर्मात्र है । बाैद्धदशमन सवमर्ा भोदवादी है । अत: िह वस्ततु काो गुर्पिामिात्मक, प्रदोशात्मक, ध्रुवत्व 
स्तवाभावात्मक नहीं मानता है । एोसा माननो तर्ा न माननो का उद्दोश्ि शून्िवाद की अाोर लो जाकर ननरहङ्कार बनानो 
का है । 

पात जर्लिाोगदशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा 
     इस दशमन मों िाोग की प्रमुखता है । अत: इस दशमन का नाम िाोगदशमन भी है । िाोग र्चि वृत्तििाों को  
ननराोध काो कहतो हंै । जब पूर्मरूप सो र्चिवृत्तििाों का ननराोध हाो जाता है तब अात्मा की अपनो चैतन्िस्तवरूप मों 
स्स्तर्नत हाो जाती है अर्ामत् वह अात्मा कैवल्ि अवस्तर्ा काो प्राप्त हाो जाता है । र्चि की वृत्तििां ५ प्रकार की हाोती 
हंै—१—प्रमार्, २—कवपिमि, ३—कवकल्प, ४—ननद्रा, ५—स्तमृनत । िो पांचाों वृत्तििां जब भाोगाददकवििक हाोती हंै 
तब स्क् लि र्चिवृत्तििाूँ कहलाती हंै अाैर जब िो वृत्तििां वैराग्दिभाव मों सहािक हाोती हंै तब िो अस्क् लि वृत्तििाूँ 
कहलाती हंै । इसर्लिो िह श्रोिाोमागम बतािा है कक अस्क् लि वृत्तििाों सो ताो क् लोशवृत्तििाूँ राोको , कफर अस्क् लि 
वृत्तििाों का भी ननराोध करको  िाोग ससद्ध करो । 
     प्रश् न—कवपिमि व ननद्रा अस्क् लि वृत्ति (िाोगसहािक) कैसो हाो सकता है? 
     उिर—जैसो भाोग्दि पदार्ाोों की क्षर्भङ्गरता दोखकर उन्हों सवमर्ा र्म्िा मान लोना भी कवपिमि है, ककन्तु इस 
कवपिमि को  वैराग्दि मों उत्साह ही प्रकट हाोता है । तरै्व जजस ननद्रा सो जगनो पर मन व इस्न्द्रिाों मों सास्त्त्वक भाव 
भर जाता है वह िाोगसाधन मों उपिाोगी है । 
     र्चिवृत्ति को  ननराोध को  उपाि का-का हंै, इस कविि काो दोखों—१—अपर वैराग्दि, २—अभ्िास, ३—
परवैराग्दि, ४—ईश् वरप्रद्धर्धान, ५—एकतत्त्वाभ्िास, ६—ज्िाोनतष्मती, ७-—वीतरागध्िान, ८—तप, ९-—स्तवाध्िाि, 
१०—कववोकख्िानत अादद हंै । इसको  उपािाों मों लगनो को  र्लिो र्चि की ननममलता अत्िावश्िक है । र्चि की 
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ननममलता को  उपाि ४ हंै—१—सुखी जीवाों मों मैत्री भावना, २—दुुःखी जीवाों मों करुर्ाभावना, ३—गुर्ी (पुण्िात्मा) 
जीवाों मों प्रमाोदभावना, ४—पापात्मा जीवाों को  प्रनत उपोक्षा । 
     िाोग को  साधनभूत ८ अङ्ग भी हंै—१—िम (पाूँच पापाों का त्िाग करना) २—ननिम (िर्ा समि शाैच, 
संताोि, तप, स्तवाध्िाि व ईश् वर प्रद्धर्धान करना), ३—अासन, ४—प्रार्ािाम, ५—प्रत्िाहार (कविि त्िाग), ६—
धारर्ा, ७-—ध्िान व ८—समाष्टध ।  
     िाोगसाधन को  उपाि मों सवाोमत्कृि उपाि कववोकख्िानत है । द्रिा (अात्मा) मों व दृश्ि (प्रकृनत) मों कववोक 
(भोदज्ञान) हाोनो काो कववोकख्िानत कहतो हंै । द्रिा अात्मा चोतनमात्र है । अात्मा शुद्ध, ननकवमकार, अपररर्ामी है । 
अनादद काल सो लगी हुई अकवद्या को  कारर् प्रकृनत का सम्बन्ध हंै । जजसको  कारर् प्रकृनत को  कवकाररूप बुद्धद्ध मों 
अात्मा का अभोद बाोध हाो गिा है । बुद्धद्ध अाैर अात्मा को  इस एकीभाव काो दरू करना, साो कववोकख्िानत है । इस 
दशमन मों बुद्धद्ध अचोतन है अाैर अात्मा चोतन है, इन दाोनाों को  संिाोग मों कारर्बुद्धद्ध मों अात्मा का प्रनतकबम्ब पड नो 
सो द्रिापन अा जाता है अर्वा द्रिा व दशमनशर्ि मों भोद करना, साो कववोकख्िानत है अर्वा बुद्धद्ध न चोतन है, 
अाैर न अचोतन है, ककन्तु र्चदाभास है । र्चदाभास मों व शुद्ध चैतन्ि मों भोदज्ञान करना साो कववोकख्िानत है । 
      उि ससद्धान्त काो जैनदशमन मों इस प्रकार कहा है कक अात्मा स्तवभाव सो शुद्ध चैतन्िमात्र है । अनाददकाल 
सो अकवद्यावश अात्मा को  एक क्षोत्रावगाह मों कममप्रकृनत का सम्बन्ध है । उनमों सो समि प्राप्त प्रकृनत को  कवपाकवश 
अात्मा को  अपूर्म ज्ञान अादद कवकारपररर्मन हाोता है । इन अपूर्म ज्ञान अादद भावाों मों व शुद्ध चैतन्िस्तवभाव मात्र 
अात्मा मों जब िह भोदकवज्ञान हाो जाता है कक िह अात्मा शुद्ध चैतन्िमात्र है अाैर िो कवज्ञानादद प्रकृनतननर्मिक 
कवकार है अाैर कवकारभावाों सो उपोक्षा कर ननज शुद्ध चैतन्िस्तवभाव को  अर्भमुख हाोता है ताो वह कववोकख्िानत 
अर्वा सम्िग्ददशमन हाोता है, जजसको  अाश्रि पर समाष्टध व िाोग की पूर्मता हाोकर सवमज्ञत्व व परमानन्दमित्व 
प्रकट हाो जाता है । 
      इस िाोगदशमन मो,ं समाष्टधिाों को  स्तर्ान इस प्रकार कहो गिो हंै—१-सकवतकम , २-ननकवमतकम , ३-सकवचार, ४-
सानन्द, ५-सास्स्तमता, ६-ननकवमचार, ७-ननबीमज, ८-धमममोघ । इनमों सो पहहलो की ६ समाष्टधिाों काो सम्प्रज्ञात िाोग 
कहतो हंै व अन्त की दाो समाष्टधिाों काो असम्प्रज्ञात िाोग कहतो हंै । १-स्त रू्ल पदार्ाोों को  ध्िान मों शबद, अर्म व ज्ञान 
को  कवकल्प प्रवतममान रहों उसो सकवतकम  समाष्टध कहतो हंै । २-स्तरू्ल पदार्ाोों को  ध्िान मों स्त रू्ल पदार्मकवििक शबद, 
अर्म व ज्ञान का कवकल्प न रहनो काो ननकवमतकम  समाष्टध कहतो हंै । ३-सूक्ष्म पदार्ाोों को  ध्िान मों शबद, अर्म व ज्ञान 
को  कवचाररूप कवकल्प काो सकवचार समाष्टध कहतो हंै । ४-सूक्ष्म पदार्ाोों को  ध्िान मों शबद, अर्म व ज्ञान को  
कवचाररूप कवकल्प ताो न हाों, ककन्तु अानन्द का व अहंम्प्रत्िि का अनुभव हाो, उसो सानन्दसमाष्टध कहतो हंै । ५-
अाैर जब अानन्द की प्रतीनत भी लुप्त हाो जािो, ककन्तु अहंप्रत्िि का अनुभव रहो उसो सास्स्तमता समाष्टध कहतो हंै, 
६-सूक्ष्म पदार्ाोों को  ध्िान मों शबद, अर्म व ज्ञान को  कवचाररूप कवकल्प को  न हाोनो काो ननकवमचारसमाष्टध कहतो हंै । 
७-कवचाररूप, अानन्दरूप, अहंप्रत्िि को  अनुभवरूप सभी प्रकार को  कवकल्पाों को  न हाोनो तर्ा ऋतम्भरा 
(सत्िग्राहहर्ी) प्रज्ञा को  बल सो सब प्रकार को  संस्तकाराों को  नि हाोनो काो ननबीमजसमाष्टध कहतो हंै । ८-ननबीमज 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म         पाताांजशलयोग दशमन स ेप्राप्तव्य शशक्षा  

www.sahjanandvarnishastra.org 53 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-53 

समाष्टध को  सवमज्ञता परम व एोश् विम की भी उपोक्षा रहनो को  कारर् सवमकमम संस्तकाराों सो सवमर्ा मुि हाो जानो काो 
अर्ामत् प्रकृनत को  सवम अावरर्ाों सो मुि हाोनो काो धमममोघ समाष्टध कहतो हंै । 
      इन समाष्टधिाों का कवशोि स्तपिीकरर् दाो एतदर्म जैनदशमन मों प्राोि समाष्टधिाों को  स्तर्ान कहतो हंै—१—
स्तवरूपाचरर्, २—अप्रत्िाख्िान, ३—प्रत्िाख्िान, ४—अपूवमपृर्क् त् वकवतकम वीचार ५—अननवृिपृर्वत्वकवतकम वीचार, 
६—अनतसूक्ष्मपृर्क् त् ववीचार, ७—कवकल् पमिप्रर्क् त् वकवतकम वीचार, ८—एकत्वकवतकम अवीचार, ९—सूक्ष् मकक्रिाप्रनतपाती, 
१०—व्िुपरत कक्रिाननवृत्ति । इनमों सो पहहली तीन ताो बुद्धद्धगत किाि हाोतो हुए भी रहती हंै बाद की ३ अबुद्धद्धगत 
किाि मों ही हाोती हंै । बाद की दाो किािरहहत जीव को  ही हाोती हंै व अन्त की दाो सवमज्ञ अात्मा को  ही हाोती हंै 
। समाष्टधभाव प्रारम्भ हाोनो सो पहहलो कववोकख् िानत (चैतन्िस्तवरूप व रागाददक प्रवृत्ति  मलाों मों भोदज्ञान) हाोना व 
स्तवसंवोदन (शुद्ध र्चन्मात्र ननज का अनुभव) हाोना अननवािम अावश्िक है । १—ननज शुद्ध चैतन्िस्तवरूप की प्रतीनत 
रहना साो स्तवरूपाचरर् समाष्टध है । २—कुछ वैराग्दि की वृद्धद्ध को  कारर् स्त वरूपाचरर् की व स्त वसंवोदन की 
कवशोिता हाोनो काो अप्रत्िाख्िानसमाष्टध कहतो हंै । ३—पूर्म वैराग्दि को  कारर् स्तवरूपाचरर् व स्तवसंवोदन की महती 
कवशोिता काो प्रत्िाख्िान समाष्टध कहतो हंै । ४—जहाूँ वस्त तु को  ध्िान मों शबद, अर्म व िाोग का पररवतमन कवकल्प 
ताो चलता रहो, परन्तु बुद्धद्धगत रागद्वोि का लोश न हाो, उस एकाग्रता काो अपूवमपृर्क् त् व कवतकम वीचारसमाष्टध कहतो हंै 
। ५—समान क्षर्ाों की साधना को  साधनाों की ननममलता मों पूर्म समता रहो, एोसो पृर्क् त् वकवतकम वीचार काो अननवृि 
पृर्क् त् वकवतकम वीचार समाष्टध कहतो हंै । ६—जहाूँ कल्मिता भी अत्िन्त सूक्ष्म रह गई हाो एोसी स्स्तर्नत को  
पृर्क् त् वकवतकम वीचार काो अनत सूक्ष्म पृर्क् त् ववीचार समाष्टध कहतो हंै । ७—जहाूँ शबद, अर्म व िाोग का पररवतमन 
ताो चलो , ककन्तु रागाददक कल्मिता सब पूर्मतिा दरू हाो गई हाों अर्ामत् पूर्म वीतरागता हाो गई हाो एोसी एकाग्रता 
काो कवकल्पिपृर्वत्वकवतकम वीचार समाष्टध कहतो हंै । ८-—जहाूँ शबद, अर्म व िाोग का पररवतमन सब नि हाो चुका 
है, जजस पदार्म को  ध्िान मों है उसी का ननकवमकल्प प्रनतभास है, एोसी समाष्टध काो एकत्वकवतकम वीचार समाष्टध कहतो 
हंै । इस समाष्टध को  अन्त मों िाोगी सवमज्ञ, सवमदशीम परमानन्दमि व अनन्त शर्िमान् हाो जाता है, इसो जीवन्मुि 
व सकलपरमात्मा भी कहतो हंै । ९—अशुक् ल, अकृष्र् (पुण्िपापरहहत) ददव्िदोहसम्बन्धी एवं ध्वनन सम्बन्धी कमाोों 
की भी जहाूँ कृशता हाोती है, एोसी समाष्टध काो सूक्ष्मकक्रिाप्रनतपानत समाष्टध कहतो हंै । १०—दोह, सवम प्रकार को  
कमम व संस्तकारिाोग्दिता को  सवमर्ा क्षि हाोनो को  होतु जाो सवमर्ा ननष्िम्ि स्स्तर्नत हाोती है उसो व्िुपरतकक्रिा ननवृत्ति 
कहतो हंै । इस समाष्टध को  अनन्तर मुिात्मा प्रकृनत सो सवमर्ा कविुि व कवदोह हाोकर अनन्तकाल तक अपनो 
स्तवरूप मों प्रनतष्टित रहतो हंै, भकवष्ि मों कभी भी क् लोश िा प्रकृनत को  सम्बन्ध मों नहीं अातो । िही ननवामर् अर्वा 
मुर्ि है । 
      िाोग (समाष्टध सो) सवमक् लोशाों का कव्छोद हाोता है । क् लोश ५ प्रकार को  हंै—१-अकवद्या २-अस्स्तमता, ३-राग, 
४-द्वोि अाैर ५-अर्भननवोश । अकवद्या महाक् लोश है अाैर अस्स्तमता अादद चाराों क् लोशाों का कारर् है । अात्मा अाैर 
बुद्धद्ध की एकात्मता काो अस्स्तमता कहतो हंै । सुख की प्रतीनत लोकर हाोनो वालो क् लोश काो राग कहतो हंै । दुुःख की 
प्रतीनत काो लोकर हाोनो वालो क् लोश काो द्वोि कहतो हंै । परम्परागत स्तवभाव सो चलो अा रहो मरर्भिादद रूप 
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क् लोशमि अर्भप्राि काो अर्भननवोश कहतो हंै । अकवद्या इन चाराों क् लोशाों का कारर् है । अननत्ि पदार्ाोों मों ननत्ि 
की प्रतीनत, अपकवत्र पदार्ाोों मों पकवत्रता की प्रतीनत, दुुःख मों सुख की प्रतीनत अाैर अनात्मा (परपदार्ाोों) मों अात्मा 
की प्रतीनत हाोनो काो अकवद्या कहतो हंै । कववोकख्िानत द्वारा अकवद्या का नाश हाोता है अाैर अकवद्या को  नाश हाोनो 
पर अस्स्तमतादद सवमक् लोशाों का नाश हाोता है । इस तत्त्व काो जैन-दशमन को  इन शबदाों सो समझ लोना चाहहिो कक 
भोदकवज्ञान को  दृढ तर अभ्िास सो दशमनमाोह का नाश हाोता है अाैर दशमनमाोह को  नाश हाोनो पर चाररत्रमाोह का नाश 
हाोता है । 

चावामक् दशमन सो प्राप्तव् ि शशक्षा 
      चारु वाक् जजसको  लगों अर्ामत् लाैककक सुख प्रोर्मिाों काो जजसको  वचन अ्छो लगों, उन्हों चारुवाक् अर्वा 
चावामक् कहतो हंै । चावामक् को वल इस्न्द्रिप्रत्िक्षससद्ध तत्त्व काो मानतो हंै । इनका ससद्धान्त इस प्रकार है—लाोक मों 
तत्त्व ४ हंै—(१) पृ्वी, (२) जल, (३) अस्ग्द न व (४) वािु । इनसो अनतररि अन्ि कुछ प्रत्िक्षससद्ध नहीं है । 
कल्पना को  अाधार पर मानी हुई बात प्रमार्भूत नहीं हाो सकती । चावामक् लाोग जीव की स्तवतन् र सिा नहीं 
मानतो हंै । इस सम्बन्ध मों उनका ससद्धान्त है कक पृ्वी, जल, अस्ग्द न, वािु—इन्हीं चार तत्त्वाों का िाोग्दि सस्म्मश्रर् 
हाोनो पर उस कपण्ड मों चोतनो की शर्ि उत्पन्न हाोती है । जब इन तत्त्वाों का िह सस्म्मश्रर् र्मट जाता है िानो इन 
चार तत्त्वाों मों सो काोई तत्त्व दसूरो काो सहिाोग नहीं दोता अर्ामत् पृ्वी पृ्वी मों, जल जल मों, अस्ग्द न अस्ग्द न मों व 
वािु वािु मों अन्तहहमत हाो जाती है तब चोतनो की शर्ि समाप्त हाो जाती है । इसी अवस्तर्ा काो दनुनिा मों मरर् 
कहा जाता है । इस मरर् को  बाद चैतन्िशर्ि ही समाप्त हाो जाती है । कफर जीव को  परलाोक का मानना भ्रम 
ही है । जैसो काोदाों, महुवा, सीरा अाददक द्रव्िाों को  संर्चत ककिो रहनो सो उनमों मादक शर्ि उत्पन्न हाो जाती है । 
वस्ततुत: उनमों मादक तत्त्व कुछ नहीं है । इसी प्रकार पृ्वी जल अस्ग्द न वािु को  सस्म्ममश्रर् मों चैतन्िशर्ि उत्पन्न 
हाो जाती है । वस्ततुत: चोतनतत्त्व कुछ नहीं है । 
     उि मान्िताअाों को  पररर्ाम मों उनको  का उद् दोश्ि व दृष्टििाूँ बन जाती है, उन्हों ददखािा जाता है—दोह सो 
र्भन्न अात्मा कुछ है, एोसी कल्पना करको  जीव (चैतन्ि शर्ि वालो दोह) दोह को  अाराम काो छाोड कर नाना प्रकार 
को  किाों मों उलझ जातो हंै । अागामी सुखाों की अाशा लगाकर भूख, ्िास, गमीम, सदीम, वनवास अादद को  कि 
भाोगतो हंै । पूजा, िज्ञ, त्िाग अादद कािाोों मों धमम की पुट लगाकर (बताकर) जजन जीवाों सो उद्यम नहीं बनता, वो 
जीकवका मात्र करतो हंै । इससो भाोजन व ककन्हीं को  द्वारा इज् जत र्मलना हाो जाता है । पुरुिार्म ताो स्त री, भाोजन, 
इिदशमन अादद सो उत्पन्न हुअा सुख पाना ही है । िद्यकप बीच-बीच मों अनोक दुुःख भी अातो हंै ताो भी दुुःख को  
डर सो इन सुखाों का त्िाग कर दोना अकववोक है । जैसो धान्ि चाहनो वालो पुराल द्धछलका अादद काो छाोड कर 
को वल चावल काो ग्रहर् करतो अाैर भाोगतो हंै, इसी प्रकार सुख काो चाहनो वालो िर्ाशर्ि दुुःखाों को  भाोग काो 
छाोड कर कवििजन्ि सुख काो ग्रहर् करतो अाैर भाोगतो हंै । 
     चावामक् की मान्िता है कक वैभव अाराम का जीवन ही स्तवगम है । भूख, ्िास, कांटा लगना, कपटना अादद 
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दखुाों सो पररपूर्म ही जीवन नरक है । दोह सो व्िनतररि अात्मा कुछ नहीं है । दोह को  उ्छोद का नाम ही मुर्ि है 
। परलाोक भी कुछ नहीं, काोंकक पृ्वी अादद तत्त्वाों को  कबखरनो पर चैतन्ि-शर्ि ही समाप्त हाो जाती है, परलाोक 
ककसका साोचा जावो? श्राद्ध करनो सो मरो हुए प्रार्ी की तृनप्त हाोती है, िह बहुत भारी भ्रम है । िदद श्राद्ध सो मरो 
हुए प्रार्ी तृप्त हाो जातो हंै ताो परदोश जानोवालो सार् मों कलोवा काों लो जातो हंै । घर मों रहनो वालो लाोग श्राद्ध कर 
र्लिा करों, जजससो परदोश मों गिा हुअा भाई भी तृप्त हाो जावो अर्वा ऊपर बैठो हुए बाबूजी बाबाजी को  नाम सो 
नीचो रसाोईघर मों ही श्राद्ध काों नहीं कर लोतो, जजससो बाबूजी व बाबाजी काो ऊपर सो उतरनो का कि ही न 
करना पड ो । श्राद्ध की बात ताो कुछ लाोगाों नो अपनो काो श्राद्ध का अष्टधकारी कहकर अपनी जीकवका को  र्लिो 
चलाई है । पशु हाोम अादद िज्ञकवधान भी जीकवका को  र्लिो चलािो हंै, काोंकक िदद पशुहाोम सो पशु स्त वगम चला 
जाता है ताो एोसी दिा अपनो कपता अादद स्त नोही जनाों पर काों नहीं करतो, ताकक वो भी स्त वगम पहंुच जावों । 
      चावामक्  का दसूरा अर्म शबदसाम जस्ति सो िह भी लगािा जाता है कक जाो चर िानो खानो, पीनो, भाोग 
अादद की ही वाक् कहहिो बातों करतो हंै । चावामक् दसूरा नाम लाोकाित है । लाोक अाित िानो लाोक तक हाो िानो 
इह लाोक की बाताों तक ही बुद्धद्ध काो सीर्मत करनो वाला । चावामक् दशमन की उत्पत्ति का मूल का हाो सकता है? 
इस पर कवचार करनो सो कुछ, अनुभव ननम् न प्रकार हाो सकतो है—(१) प्रारम्भ सो ही वैियिक सुखाों मों जीवाों को  
प्रीनत चली अा रही है अाैर इसी कारर् वतममान इस्न्द्रि प्रत्िक्ष ही प्रमार् रह जाता है । इससो इस्न्द्रि प्रत्िक्ष सो 
अागो की बात न मानना व वैियिक सुख मों हहत समझना प्राकृनतक बात हाो जाती है । (२) िदद कुछ अनुमोि, 
सूक्ष्म एवं अािमवचनाों की चचाम, शशक्षा भी ली ही ताो भी उनका साक्षात् अनुभव न हाोनो सो काोरो ज्ञान सो ऊब कर 
उसको  कवरुद्ध प्रतीकार इसी रूप मों हाो सकता है । (३) धमम को  नाम पर िज्ञ, हाोम अादद कक्रिाकाण् ड इतनो बढ  
गिो हाो, जजससो सारभूत तत्त्व की गन्ध भी न रह गई हाो, तब उस अाोर को  अकवश् वास व ननकवमकल्प मागम की 
अप्रानप्त को  कारर् उन कक्रिाकाण्डाों को  कवरुद्ध इस लाोकािनतकता को  रूप मों लाोकाों का अर्भप्राि बन गिा । 
     िद्यकप चावामक्  को  नाम सो इस ससद्धान्त को  माननो वालो प्रससद्ध नहीं हंै तर्ाकप िह मानना पड ोगा ही कक जाो 
इस प्रकार को  ससद्धान्त (अर्भप्राि) काो चारर् करो वह लाोकािनतक है, चाहो इसो ककसी नाम सो कहा जावो अर्वा 
न कहा जावो । इस ससद्धान्त को  माननो को  दाो पररर्ाम हाो सकतो हंै—(१) स्तवार्ामन्धता, (२) सामाजजक सुव्िवस्तर्ा 
काो उत्पन्न करना स्तवार्ामन्धता की बात ताो सुगम है, काोंकक जब मात्र जजस ककसी प्रकार लाोकसुख र्मलो िह 
उद्दोश्ि है, तब ताो इसकी पूनतम मों ही ित् न करना कवधोि रह जाता है । कुछ कववोक सो कामो लोनो पर इस ससद्धान्त 
को  अाधार पर भी सामाजजक सुव्िवस्तर्ा का पररर्ाम भी बन जाता है । इसका कारर् िह है कक हम लाोकसुख 
को  सुखी भी तभी हाो सकतो हंै जब कक हमारो सुख मों काोई कवघ् न करनो वाला न रहो । एोसा सभी लाोग चाहतो हंै 
। अत: सबकाो सुख रहो, एोसी व्िवस्तर्ा बनाना अत्िावश्िक है । इस व्िवस्तर्ा का मूल कारर् भावाों की पकवत्रता 
है, दसु्खिाों काो सहिाोग दोना है, ककसी काो नहीं सताना है, झूठ नहीं बाोलना है, चाोरी नहीं करना है परस्त री की 
अाोर कुदृष्टि नहीं करना है, पररग्रह का अनतसंचि नहीं करना है, संर्चत पररग्रह का िर्ाशर्ि जनता को  लाभ को  
र्लिो कवतरर् करना है । उि सत ᳭व्िवहाराो को  कारर् खुद का जीवन भी सुखमि, क् लोशरहहत व संक् लोशरहहत 
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बीतता है । 
     परलाोक व ईश् वर (परमात्मा) की मान्िता इस ससद्धान्त मों है ही नही,ं तब इस प्रकरर् मों इसको  कविि मों 
का र्लखा जािो? ककन्तु माध्िम सो भी कवचारा जािो ताो िह सुिुि मालूम हाोता है कक राग-द्वोिरहहत मात्र ज्ञाता 
रहनो वालो स्तवरूप की दृष्टि की जावो ताो अनाकुलता का पर् र्मलता है, साो िदद वीतराग कवज्ञान की दृष्टि व 
पापननवृत्ति सो िदद जीवन कबतािा जािो ताो इस लाोक मों ताो अानन्द हाोता ही है व परलाोक भी िदद हाो ताो 
परलाोक मों भी अानन्द हाोगा ही । अत: वीतराग कवज्ञान की दृष्टि व पापननवृत्ति ताो अत्िावश्िक है ही । इस 
दशमन सो को वल िह शशक्षा ताो लो सकतो हंै कक ‘अन्धकवश् वास का अादर न करों, ककन्तु इस्न्द्रिप्रत्िक्ष सो अनतररि 
अन्ि िुर्ि, अनुभव, अागम ककसी काो भी महत्त्व न दो, िह अात्माोद्धार को  र्लिो बाधा की बात हाोगी । हम 
प्रत्िक्ष, िुर्ि, स्तवानुभव अादद प्रमार्ाों सो लाैककक अलाैककक तत्त्वाों का ननर्मि करों । 

वोदान्त (उपननिद्) दशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा 
      वोदान्त का अर्म है—जहाूँ वोद (ज्ञान) का अन्त है अर्ामत् जजस तत्त्वाोपिाोग मों ज्ञान (कवकल्प) का अन्त है 
िा ज्ञान की चरमसीमा है िा मात्र अदै्वत है उसो वोदान्त कहतो हंै । वोदान्तकवििक ग्रन्र्ाों काो उपननिद कहतो हंै । 
उपननिद शबद का अर्म है—उप-समीप मो,ं नन-सवमप्रकार सो, िद बैठाल दोवो अर्ामत् जाो अात्मा को  अनतसमीप 
उपिाोग काो लगा दोवो साो उपननिद है । वोदान्तससद्धान्त का एक नाम उिरमीमांसा भी है । इसका भाव िह है कक 
पहहली (पूवम) मीमांसा साधारर्तिा व् िवहारदृष्टिकाोर् काो लोकर साधारर् पुरुिाों काो पाप सो हटानो को  र्लिो िज्ञ 
स्ततवन अादद कक्रिाकाण्डाों काो वर्मन करती है जजसका कक अपर नाम वोद कह सकतो हंै । िह उिरमीमांसा शुद्ध 
अदै्वत तत्त्व (ब्रह्म) काो बताती है । वोदान्त मों परमतत्त्व ब्रह्म माना गिा है जाो कक सत् व ईश् वर को  नाम सो भी 
कहा जाता है । वोदान्त की मान्िता मुख्ितिा २ प्रकाराों मों चलती है—(१) कवशशिादै्वत को  रूप मों, (२) 
ननकवमशोिादै्वत को  रूप मों । 
      कवशशिादै्वत ससद्धान्त मों तत्त्व ३ प्रकार को  मानो गिो हंै—(१) र्चत्, (२) अर्चत्, (३) ईश् वर । र्चि उसो 
कहतो हंै जाो अरु् अाैर चोतन हाो, इसका अपरनाम जीव है । कतामपन, भाोिापन, ज्ञातापन अादद जीव को  
स्तवाभाकवक धमम हंै । जीव अनन्त हाोतो हंै । अर्चत् उसो कहतो हंै जाो ककसी न ककसी अवस्तर्ा को  अाश्रि रहो । 
िद्यकप सभी तत्त्व ककसी न ककसी अवस्तर्ा मों रहतो ही हंै काोंकक कुछ भी कवकास कबना उनकी सिा का, ताो भी 
स्तपिरूप सो हालत पररवतमन द्रश्िमान अर्चत् पदार्ाोों काो दोखा जाता है, इससो अवस्तर्ा श्रिता की कवचारर्ा 
अर्चत् मों सुगम है । अर्चत्  को  अपरनाम अजीव, अचोतन, प्रकृनत इत्िादद हंै । ईश् वर वह है जाो महान व चोतन 
है । अर्चत् भी र्चत् (जीव) की तरह अनन्त है, ककन्तु ईश् वर एक है, र्चत् भाोिा है, अर्चत् भाोग्दि है, ईश् वर 
ननिन्ता है । ब्रह्म का शरीर र्चत् है व र्चत् का शरीर अर्चत् है । इस तरह साक्षात् व परम्परारूप सो सब कुछ 
ईश् वर (ब्रह्म) का शरीर हाोनो सो सवम जगत् ब्रह्मात्मक माना गिा है । िह सामानाष्टधकरण्ि की दृष्टि सो सब कुछ 
एक ब्रह्मरूप माना है । ब्रह्म अपररर्ामी व्िापक, एकस्तवरूप, ध्रुव एवं सदामुि है । र्चत् नानारूप सो पररर्मनो 
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वालो , अर्ु, अनोकरूप, बद्ध एवं मुि है । अर्चत् अचोतन हंै रूप, रस, गंध, स्तपशमवान है । (वैज्ञाननक पद्धनत सो 
दोखा जािो ताो सवम पदार्म सामान्िकवशोिस्तवरूपात्मक हंै, तब चोतन भी सामान्िकवशोिस्तवरूपात्मक है, चोतन काो 
कवशोिस्तवरूप सो दोखनो पर वह पररर्ामी, व् िा् ि, अर्,ु अनोकरूप, बद्ध एवं मुि हंै अाैर सामान्िस्तवरूप सो दोखनो 
पर चैतन्िसामान्ि सकवशोि न हाोनो सो अदै्वत है, अपररर्ामी है, व्िापक है, एकस्तवरूप है, सदामुि है, िही 
स्तवरूप ब्रह्म है, जाो कक समस्तत पररर्माों का अाश्रि है, अतएव च स्रिा है । ) 
      ननकवमशोिादै्वतससद्धान्त मों एक ब्रह्म तत्त्व ही है । जीव अजीवादद अनोकता सब ब्रह्म का कववतम हंै । इसका 
कारर् मािा है । मािा ब्रह्म की इ्छा है । ब्रह्म को  इ्छा हाोती है कक मंै एक हूँ बहुत हाो जाऊूँ  । तब िह सब 
कववतम उत्पन्न हाोता है । ब्रह्मा को  ४ पाद हंै (१) जागृत, (२) सुिुनप्त, (३) अन्तुःप्रज्ञ, (४) तुरीिपाद । जैसो िहाूँ 
प्राद्धर्िाों का जगना दोखा जा रहा है, इसी प्रकार अकवद्यावश नाना कवकल्प, कतृमत्व अादद मों लगनो की अवस्तर्ा 
काो जागृत कहतो हंै । जैसो प्रार्ी साो जाता है तब बाह्यचोिािों कुछ नहीं हाोतीं, ककन्तु मन मों ही सूक्ष्म बाोध वतमता 
रहता है । इसी प्रकार कुछ कववोक की अाोर जानो पर जजसमों कक बाह्य कक्रिाअाों सो उपोक्षा हाो जाती है अाैर 
अन्तरङ्ग मों ज्ञानधारा चलती है एोसी कववोकपूर्म स्स्तर्नत काो सुिुनप्त कहतो हंै । कववोक ज्ञान को  अनन्तर ब्रह्म मों हुई 
संस्स्तर्त को  कारर् जाो अानन्दमि स्स्तर्नत है, पूर्मप्रज्ञ की स्स्तर्नत है उसो अन्तुःप्रज्ञ कहतो हंै । उि तीनाों स्स्तर्नतिाों 
सो परो, ककन्तु तीनाों स्स्तर्नतिाों का अाश्रिभूत, अतीस्न्द्रिगम्ि, अननवमचनीि तत्त्व ब्रह्म है । (कवज्ञानदृष्टि सो एोसा 
जाना जा सकता है कक अात्मा वस्ततु है अत: ध्रुव हाोकर भी स्त वपिामिाों मों पररर्ामशील है । िह अात्मा कमम 
उपाष्टधवश जब माोहपररर्मन सो पररर्मता है तब वह उसकी जाग्रत अवस्तर्ा है । इस स्स्तर्नत मों रहनोवालो अात्मा 
काो बहहरात्मा कहतो हंै । िह अात्मा जब भोदकवज्ञान करको  बाह्य पदार्ाोों मों उपोक्षा करता है अाैर ननज 
चैतन्िस्तवरूप मों उपिुि हाोता है ताो वह उसकी सुिुनप्त अवस्तर्ा है, इस स्स्तर्नत मों रहनोवालो अात्मा काो अन्तरात्मा 
कहतो हंै । िह अात्मा जब स्तवभावाश्रि को  बल सो रागादद सवम तरङ्गाों सो रहहत हाोता है तब सवमज्ञ सवमदशीम हाोता 
है व सवम कमम दोह की उपाष्टध सो मुि हाोता है, इस स्स्तर्नत की अन्तुःप्रज्ञ कहतो हंै । इस स्स्तर्नत मों रहनो वालो  
अात्मा काो परमात्मा, भगवान, जजनोन्द्र, ससद्ध, मुिात्मा अादद कहतो हंै । िो सब स्स्तर्नतिां जजस चोतन पदार्म की 
हाोती हंै वह अनादद सो अनन्त चैतन्िस्तवभाव सो अवस्स्तर्त है, उसकी पररर्नतिाों पर दृष्टि न रखकर िदद को वल 
ननरपोक्ष सत् काो दोखा जािो ताो वही तुरीिपाद है । इस ननरपोक्ष सत्  काो ब्रह्म, परम पाररर्ार्मक भाव, 
चैतन्िस्त वरूप, ज्ञािक अादद शबदाों सो कह सकतो हंै । 
      मािा ब्रह्म की इ्छा है । जब इ्छा हुई ताो िह कवकार माना जाना चाहहिो अाैर इस कारर् ब्रह्म 
पररर्ामी, कवकारी माना जाना चाहहिो, ककन्तु ननरपोक्ष सत्त्व को  स्तवरूप की रक्षा करना ही प्रिाोजन मालूम हाोता है 
कक इतनो पर भी ब्रह्म काो अपररर्ामी व अकवकारी माना गिा है । इस कवकट समस्तिा का हल स्तिाद्वाद को  
ननश् चिनि व व्िवहारनि सो ककिा जाना सुगम है कक ननश् चिनि सो ब्रह्म अकवकारी है व व्िवहारनि सो ब्रह्म की 
मािा है । समस्तत चोतन व अचोतन पदार्ाोों की सृष्टि का कारर् एक ब्रह्म माना जावो अाैर वह भी उपादान कारर् 
व ननर्मि कारर् दाोनाों रूप सो कारर् माना जावो ताो िह कवशद प्रकट तब तक नहीं हाो सकता, जब तक कक 
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सवम जगत को  मात्र अस्स्ततत्वगुर् पर दृष्टि रखकर सवम सत् स्त वरूप है िह बुद्धद्ध व्िवस्स्तर्त न कर ली जावो । इस 
बुद्धद्ध को  व्िवस्स्तर्त कर लोनो पर चंूकक प्रत्िोक पदार्म अपनो मों पररर्मतो हंै अाैर िर्ािाोग्दि अन्ि पदार्ाोों काो ननर्मि 
पाकर पररर्मतो हंै एवं वो सभी पदार्म सत् स्तवरूप हंै, अत: िह सुगम्ि हाो जाता है कक सवम जगत्  की सृष्टि का 
उपादान व ननर्मत कारर् सत्स्तवरूप है; सत्स्तवस्त वरूप का ही अपरनाम ब्रह्म है । 
     िद्यकप उि अदै्वत दशमन भी एक त्ि की अाोर संको त करता है अाैर कवज्ञानवाद को  प्रिाोग सो असंददग्दध 
प्रमाद्धर्त हुअा िह ननर्मिनैर्मत्तिक प्रचलन भी स्तवरूपास्स्ततत् व को  त्ि की अाोर संको त करता है, तर्ाकप अदै्वत 
दशमन मों सामान्ि त्ि की अाोर ही परमार्मता का जाो अाग्रह ककिा गिा है उसका प्रिाोजन सामान्ि दृष्टि द्वारा 
ननकवमकल्प समाष्टध को  िाोग्दि भूर्मका तैिार करना हाो सकता है । िह तत्त्व स्तपिरूप मों निवाद सो रहहत प्रदशशमत 
ककिा गिा है, इसी कारर् इस अदै्वत तत्त्व को  माध्िम सो चलकर अनोक रचयिताअाों नो अपनो-अपनो अपररहािम 
एवं उपिाोग स्तवरूपास्स्ततत् व सो प्रभाकवत हाोकर नाना प्रकाराों मों ग्रर्र्त ककिा है । इसी कारर् मीमांसक, नैिायिक, 
सांख्ि, पाशुपत, रामानुज, पातञ्जर्ल अादद दशमनाों मों इसका ख्िाल ताो रखा गिा, परन्तु अनोक अन्ि कविि 
प्रधान बनतो गिो । 
      कवशशिादै्वत ससद्धान्त मों तत्त्व ३ जानत को  कहो हंै—(१) र्चत् जानत को  तत्त्व (जीव) अनन्त हंै, (२) अर्चत् 
जानत को  तत्त्व (पुद् गल) अनन्त हंै । अाैर (३) ईश् वरजातीि तत्त्व को वल १ है । िो सब अपनी-अपनी सिा 
रखनोवालो हंै, ककन्तु ईश् वर का शरीर जीव है, जीव का शरीर पुद् गल है । इस तरह साक्षात् व परम्परा सो सभी 
ईश् वर का शरीर हाोनो सो कवश् व मों व ईश् वर मों अभोद कवददत हाोता है । अत: सवम ब्रह्म की बात िुि है । जीव 
अपनो स्राोत ब्रह्म काो न जाननो को  कारर् संसार-पररभ्रमर् करको  क् लोश पाता है, जन्ममरर् को  दुुःख उठाता है । 
ब्रह्म को  जाननो पर अाैर उसी मों उपिुि हाोनो पर जीव मुिात्मा हाो जाता है । मुिात् मा हाो जानो पर वह ईश् वर 
की ही तरह परमानन्दमि, ननष्कलङ्क, सवमज्ञ अादद हाो जाता है, ककन्तु सृष्टिकताम नहीं बनता । सृष्टिकताम को वल 
वह ब्रह्म (ईश् वर) माना गिा है । 
     वैज्ञाननक पद्धनत सो इस तत्त्व काो समझा जावो ताो इस प्रकार सुगम हाोता है कक जजतनो भी दृश्िमान 
पुद् गल हंै, वो सब कभी न कभी जीव को  द्वारा अष्टधष्टित हुए, तब एोसो स्तकन्धाों को  रूप मों अािो िानो पत्र्र, काठ, 
धातु, जल अादद सभी मों जीव र्ा िा जीव है, अत: सब जीव का शरीर है । जीव जाो कक पररर्मन द्वार सो 
समझ मों अा रहो हंै वो सब ब्रह्म (चोतनद्रव्ि) को  कववतम हंै, अत: जीव ब्रह्म को  शरीर हंै । िह जीव जब अपनो 
स्राोत चैतन्ि (ब्रह्म) स्तवरूप काो नहीं दोखता है तब बाह्य तत्त्वाों मों उपिुि रहनो सो भटकतो अाैर क् लोश पातो रहतो हंै 
। जब जीव अपनो स्राोत ब्रह्मस्तवरूप (चैतन्िभाव) मों उपिुि हाोतो हंै तब सवम कमम क् लोश सो कवमुि हाो जातो हंै । 
िो मुिात्मा ब्रह्मस्त वभाव को  अनुरूप कवकससत हाो जानो सो सवमज्ञ, सवमदशीम, ननष् कलङ्क अकवकार व अनन्तानन्दमि 
हाो जातो हंै, परन्तु मुिात्मा भी एक शुद्ध पिामि है । पिामि-पिामि का सृष्टिकताम नहीं हाोता है काोंकक पिामि स्तवि ं
सृष्टि है । अंत: मुिात्मा सृष्टिकताम नहीं हाोतो, ब्रह्म ही (चोतन द्रव्ि ही) सृष्टिकताम है । सवमचोतनाों का स्तवरूप एक 
है, अत: स्तवरूपाभोद सो ब्रह्म एक है । 
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     कवशशिादै्वतससद्धान्त मों अर्भमत है कक जीव परमात्मा सो र्भन्न हंै । जीवात्मा अाैर परमात्मा दाोनाों एक ही 
वृक्षरूपी शरीर मों रहतो हंै । उनमों सो एक (जीव) कमम को  फल काो भाोगता है अाैर परमात्मा स्तवकमम को  फल काो 
न भाोगता हुअा जीव काो भाोगकर अत्िन्त प्रकाशशत हाोता है । (िह सब सामान्िकवशोिात्मकता की दृष्टि सो दोखनो 
पर एक चोतनद्रव्ि मों घहटत हाो जाता है । ब्रह्म परमार्मदृष्टि का कविि है व जीव व्िवहारदृष्टि का कविि है । 
अत: बड ा भाोिा नहीं है, जीव भाोिा है) ।  
     समस्तत र्चत् व अर्चत् पदार्म र्भन्न-र्भन्न सिात्मक हंै । ईश् वर व र्चत्  मों चैतन्ि की अपोक्षा सजातीिता हाोनो 
सो व र्चत् व अर्चत्  मों व ईश् वर मों भी सिात्मकता की अपोक्षा सजातीिता हाोनो सो परस्तपर भोदग्रहर् नहीं हाोता । 
भोदग्रहर् न हाोनो को  कारर् अनोक हंै—१-अत्िन्त दरू हाोना, २-अत्िन्त समीप हाोना, ३-इस्न्द्रि नि हाोना । ४-मन 
की अनवस्तर्ा हाोना, ५-अत्िन्त सूक्ष्म हाोना, ६-व्िवघात हाोना, ७-प्रबल वस्त तु सो पराभव हाोना, ८-सजातीि वस्ततु मों 
र्मल जाना । जैसो—अत्िन्त दरू हाोनो पवमत व शशखरवतीम वृक्षादद का िर्ावत् पृर्क् ग्रहर् नहीं हाोता, अत्िन्त 
समीप हाोनो सो नोत्र मों लगो अ जन का िर्ावत् ग्रहर् नहीं हाोता, इस्न्द्रिघात कबजली अादद का िर्ावत् ग्रहर् 
नहीं हाोता; काम, क्राोधाददवश कवििान्तरासि अनवस्स्तर्त र्चि मों पदार्म का ग्रहर् नहीं हाोता, अनतसूक्ष्म हाोनो सो 
परमारु् का ग्रहर् नहीं हाोता, व्िवधान हाोनो सो धर को  भीतर की वस्त तु का ग्रहर् नहीं हाोता प्रबल वस्त तु सो पराभूत 
हाोनो सो अष्टधक तोजस्तवी दीनप्त को  अागो दीपप्रभा का ग्रहर् नहीं हाोता व सजातीि वस्ततु मों सस्म्मर्लत हाोनो सो दधू 
मों जल व दधू को  िर्ार्मस्तवरूप का ग्रहर् नहीं हाोता अर्वा र्भन्न-र्भन्न रूप सो ग्रहर् नहीं हाोता । वतममान प्रकरर् 
की भी िही बात है कक ईश् वर िा ब्रह्म व र्चत्  मों सजातीिता हाोनो को  कारर् र्भन्न-र्भन्न ग्रहर् नहीं हाोता िानो 
अभोदरूप सो ग्रहर् हाोता है । इस दशमन मों दै्वत भ्रममात्र नहीं माना गिा है, काोंकक दै्वत भी परमोश् वर द्वारा ज्ञात है 
व रसक्षत है । िदद दै्वत भ्रान्त हाोता ताो सवमज्ञ काों जानतो? सवमज्ञ को  ज्ञान मों भ्रास्न्त नहीं हाोती । ईश् वर काो िा 
ब्रह्म काो अदै्वत नाम सो इस र्लिो कहा गिा है कक उसको  समान व अष्टधक अन्ि काोई नहीं है अर्वा परमार्म 
दृष्टि सो अदै्वत है । 
     धमम, अर्म, काम, माोक्ष—इन चाराों पुरुिार्ाोों मों माोक्ष पुरुिार्म उिम है, काोंकक धमम (पुण्ि) अर्म, काम िो 
तीनाों कवनश् वर हंै, माोक्ष अकवनश् वर है । बुद्धद्धमान् पुरुि माोक्ष को  र्लिो ही ित् न करों । माोक्ष परमब्रह्म की उपासना 
सो हाोता है । िह परमब्रह्म असीम हाोनो सो कवष्र्ु है, पापकलंकाों हरनो सो हरर है, िाोयगजन इसमों ही रमतो हंै 
अत: राम है, शशव (कल्िार्) रूप हाोनो सो शशव है, परम एोश् विम िुि अर्वा एोश् विमप्रदाता हाोनो सो परमोश् वर है । 
उपननिदाों मों जहाूँ इतनी गहरी अाध्िास्त्मक प्रगनत अंककत है वहाूँ सृष्टि को  सम्बन्ध मों कवकवध कवचाराों का अाना 
अाश् चिामस्न्वत करता है । कफर भी जैसो कक अध्िात्मशास्त र मों व्िवहार का वर्मन करको  भी उसो गाैर् कर ननश् चि 
की अाोर मुड नो का बल ददिा है, इसी प्रकार उपननिदाों मों भी प्रकरर्वश अन्ि कवकवध बाताों का वर्मन करको  भी 
सवमव्िापक एकस्त वरूप की अाोर मुड नो का बल ददिा है । हम कवनश् वर चीजाों सो हटकर, कवििाों सो कवरि हाोकर 
शाश् वत कवश्राम िा अानन्द पािों, िह लक्ष्ि बन जानो की शशक्षा हमों उपननिदाों सो प्राप्त हाोती है ।
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जनैदशमन सो प्राप्तव्ि शशक्षा 
     जाो माोह व अज्ञान काो जीत लो अर्ामत् माोह अाैर अज्ञान काो समूल नि कर दो उसो जजन कहतो हंै । जजन 
भगवान् सवमज्ञ, सवमदशीम, अनन्तानन्दमि व अनन्त शर्िमान् हाोतो हंै । एोसो जजन भगवान्  को  उपदोशो गिो दशमन काो 
जैनदशमन कहतो हंै । जैनदशमन मों मुर्िमागम का ससद्धान्त है― ‘‘सम्िग्ददशमनज्ञानचाररत्राद्धर् माोक्षमागम: ।’’ 
सम्िग्ददशमन, सम्िग्दज्ञान व सम्िक᳭चाररत्र की एकता माोक्ष का मागम है । जाो पदार्म जजस स्तवरूप वालो हंै उनका उस 
प्रकार सो श्रद्धान करना साो सम्िग्ददशमन है, वैसा ही ज्ञान करना सम्िग्दज्ञान है अाैर सम्िग्ददशमन व सम्िग्दज्ञान को  
बल सो अात्मज्िाोनत पाकर इस अात्मज्िाोनत मों ही रम जाना सम् िक् चाररत्र है । इन् तीनाों तत्त्वाों का एक नाम 
‘‘रत् नत्रि’’ है । 
     पदार्ाोों का स्तवरूप का है, पदार्म कैसो हाोतो हंै? इसका वर्मन ‘‘उत्पादव्ििध्राैव् ि िुिं सत्’’ इस सूत्र सो 
पिामप्त हाो जाता है । पदार्म सत् है अाैर सत् उत्पाद व्िि ध्राैव्ि सो िुि हाोता है । इसका तात्पिम िह हुअा कक 
जाो नई-नई पिामिाों को  रूप मों उत्पन्न हाो अाैर पूवम-पूवम पिामिाों को  रूप सो नि हाो व स्तवरूप सो (स्तवभाव सो) 
अनादद अनन्त ध्रुव हाो, उसो पदार्म कहतो हंै । इसो सरल भािा मों िाों कहना चाहहिो कक जाो बनो, कबगड ो व बना 
रहो, उसो पदार्म कहतो हंै । समस्तत पदार्म अनन्तानन्त हंै, िर्ा― जीव अनन्तानन्त, पुद् गल अनन्तानन्त धममद्रव्ि 
एक, अधममद्रव्ि एक, अाकाशद्रव्ि एक व कालद्रव्ि असंख्िात हंै । जीव उसो कहतो हंै जाो चैतन्िस्तवभावमि हाो । 
पुद् गल उसो कहतो हंै जजसमों रूप, रस गन्ध व स्तपशम हाो । धममद्रव्ि उसो कहतो हंै जाो जीव व पुद् गलाों   को  चलनो 
मों ननर्मिकारर् हाो । अधममद्रव्ि उसो कहतो हंै जाो चलतो हुए जीव, पुद् गलाों को  ठहरनो मों ननर्मिकारर् हाो । 
अाकाशद्रव्ि उसो कहतो हंै जाो समस्तत द्रव्िाों काो अवकाश दोनो मों कारर् हाो । कालद्रव् ि उसो कहतो हंै जाो समस्तत 
द्रव्िाों को  पररर्मन मों ननर्मिकारर् हाो । 
      प्रत्िोक द्रव्ि गुर्कममसामान्िकवशोिात्मक हाोना है । द्रव्ि की शर्ििाों काो गुर् कहतो हंै । शर्ििाों को  
पररर्मन काो कमम कहतो हंै । अभोददृष्टि सो दोखो गिो द्रव्िसारूप काो सामान्ि कहतो हंै । भोददृष्टि सो दोखो गिो द्रव्ि 
की कवशोिताअाों काो कवशोि कहतो हंै । द्रव्ि को  गुर् द्रव्ि मों शाश् वत तन्मिता सो रहतो हंै । द्रव्ि को  कमम कक्रिा को  
समि मों (वतममानमात्र) द्रव्ि मों तन्मि हंै । द्रव्ि का सामान्ि द्रव्ि मों तन्मि है । द्रव्ि को  भोदात्मक कवशोि द्रव्ि 
मों तन्मि हंै अाैर द्रव्ि को  पिामिात्मक कवशोि द्रव्ि मों पिामि को  समि तन्मि हंै । इसी तन्मिता मों सम्बन्ध का 
अपर नाम समवाि भी कहा जाता है । एक द्रव्ि का दसूरो द्रव्ि मों अत्िन्त िानो नत्रकाल अभाव है । एक द्रव्ि 
की ककसी पिामि मों उस ही द्रव्ि की अन्ि पिामिाों का अन्िाोन्ि अभाव है िानो वो अन्ि पिामिों उस द्रव्ि मों हाो ताो 
जावोंगी, ककन्तु एक पिामि को  समि मों अन्ि पिामिाो ंका अभाव है । अगली पिामि का प्राक् अभाव पहहली पिामि 
मों है । पहहली पिामि का प्रध्वंस-अभाव अगली पिामि मों है । अभाव काोई स्तवतंत्र तत्त्व नहीं है, ककन्तु अन्ि का 
अभाव िा ताो अन्ि द्रव्िरूप है िा अन्ि पिामिरूप है । एक द्रव्ि का दसूरो द्रव्ि मों अभाव है । इससो िह प्रकट 
हाो जाता है कक एक द्रव्ि का गुर् अर्वा पिामि अादद अन्ि द्रव्ि मों कभी नहीं हाो सकता । अत: इसमों काोई 
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संदोह की बात नहीं कक एक द्रव्ि दसूरो द्रव्ि की पररर्नत नहीं करता अाैर न दसूरो द्रव्ि काो भाोगता । 
     अब माोक्षमागम को  प्रिाोजनभूत तत्त्वाों पर अािों । मुर्ि जीव काो चाहहिो । इस मुर्ि का जाो बाधक ननर्मि 
है वह है कमम । िह कमम अजीव है । इस तरह जीव व अजीव (कमम) को  संिाोग कविाोगादद को  स्तवरूप व उपाि 
ही माोक्षमागम को  प्रिाोजनभूत तत्त्व हाोतो हंै । िो तत्त्व ७ हंै—(१) जीव, (२) अजीव, (३) अास्रव, (४) बन्ध, (५) 
संवर, (६) ननजमरा, (७) माोक्ष । इन तत्त्वाों काो ३ प्रकार सो दोखा जाता है-—एक ताो ससफम  जीव जीव मों, दसूरो 
ससफम  अजीव मों, तीसरो जीव अजीव की परस्तपर सापोक्षता मों । १—जैसो अास्रव काो दोखों—अास्रव अानो काो कहतो 
हंै—जीव मों अजीव का अाना अास्रव है (तीसरी पद्धनत सो) । कमम मों अन्ि नवीन कमाोों का अाना अास्रव है 
(दसूरी पद्धनत सो) । चैतन्ि भूर्मका मों शुभाशुभ पररर्ाम का अाना अास्रव है (पहहली पद्धनत सो) । २—बन्ध तत्त्व 
काो दोखों—जीव मों अजीव का बंध जाना बन्ध है (तीसरी पद्धनत सो) । अजीव (कमम) मों नवीन कमाोों का बंध 
जाना बन्ध है (दसूरी पद्धनत सो) । चैतन्ि भूर्मका मों शुभाशुभ पररर्ाम का ठहर जाना बन्ध है (पहहली पद्धनत सो) 
। ३—संवर तत्त्व काो दोखों—जीव मों अजीव का अाना रुक जाना संवर है (तीसरी पद्धनत सो) । कमम का अाना 
रुक जाना संवर है (दसूरी पद्धनत सो) । चैतन्िभूर्मका मों शुभाशुभ पररर्ामाों का अाना रुक जाना संवर है 
(पहहली पद्धनत सो) । ४—ननजमरा तत्त्व काो दोखों—जीव सो अजीव का दरू हाोनो लगना ननजमरा है (तीसरी पद्धनत 
सो) । अजीव (कमाोों) कममवगमर्ाअाों का दरू हाोनो लगना ननजमरा है (दसूरी पद्धनत सो) । चैतन्िभूर्मका मों शुभाशुभ 
पररर्ाम का दरू हाोनो लगना ननजमरा है (पहली पद्धनत सो) । ५—माोक्ष तत्त्व काो दोखों—जीव सो अजीव का सवमर्ा 
दरू हाो जाना माोक्ष है (तीसरी पद्धनत सो) । अजीव कमाोों का कबलकुल अकममत्व हाो जाना माोक्ष है दसूरी पद्धनत 
सो) । चैतन्िभूर्मका सो सवमकवकाराों का सवमर्ा दरू हाो जाना माोक्ष है पहहली पद्धनत सो) । 
      उि पद्धनतिाों की उपपत्ति का कारर् दृष्टििाों की कवकवधता है । िहां पर तीन पद्धनतिां दाो दृष्टििाों सो 
उत्पन् न हुई है—(१) ननश् चिदृष्टि, (२) व्िवहारदृष्टि । ननश् चिदृष्टि एक पदार्म को  ही दोखनो काो कहतो हंै, । 
व्िवहारदृष्टि अनोक पदार्म काो सापोक्षता सो दोखनो काो कहतो हंै । ननश् चिदृष्टि को  भी तीन भोद हंै—(१) 
परमशुद्धननश् चिनि, (२) शुद्धननश् चिनि, (३) अशुद्धननश् चिनि । तीसरी पद्धनत व्िवहारनि की है । दसूरी पद्धनत 
प्राि: अशुद्धननश् चिनि की है िानो भोदनि की है । पहहली पद्धनत शुद्धनि की है । 
     पदार्म को  वास्ततकवक स्तवरूप की प्रतीनत हाो जाना, ननज शुद्ध चैतन्िभाव की अनुभूनत हाो जाना सम्िग्ददशमन है 
। सम्िग्ददशमन अिाङ्ग हाोता है । वो अाठ अङ्ग िो हंै—(१) नन:शहङ्कत (२) नन:कांसक्षत, (३) ननकवमर्चककस्त्सत, (४) 
अमूढ दृष्टि, (५) उपगूहन, (६) स्स्तर्नतकरर्, (७) वात्सल्ि, (८) प्रभावना । 
     (१) अपनो ही चैतन्िस्तवरूप काो अपना लाोक माननो को  कारर् सम्िग्ददृष्टि (सम्िग्द दशमन वालो) जीव काो न ताो 
इस लाोक का भि है कक जजन्दगी कैसो कटोगी अाैर न परलाोक का भि है कक परलाोक कैसा हाोगा? अपनो ही 
चैतन्िभाव सो वोदना ज्ञान हाोनी माननो को  कारर् सम्िग्ददृष्टि काो शारीररक वोदना का भ्रम िा भि नहीं हाोता । ननज 
की ध्रुवता की प्रतीनत को  कारर् सम् िग्ददृष्टि जीव काो न ताो अरक्षा का भि हाोता अाैर न अगुनप्त का भि हाोता । 
चैतन्ि ही प्रार् है व चैतन्ि अकवनाशी है—इस प्रतीनत को  कारर् मरर् का भि नहीं है अाैर बाह्य ककसी पदार्म सो 
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मुझ मों कुछ अाना ही नहीं—इस प्रतीनत को  कारर् अाकस्स्तमक भि भी सम्िग्ददृष्टि को  नहीं है । शंका, भि व भ्रम 
न हाोना, साो नन:शहङ्कत अङ्ग है । (२) भाोग कविि, प्रनतिा मों अास्तर्ा, हहतबुद्धद्ध, अर्भलािा न हाोना साो ननुःकांसक्षत 
अंग है । (३) धमामत्मा पुरुिाों की सोवा मों ककसी भी कारर् ग्दलानन न हाोना अाैर अपनो संकटकाल मों कविाद नो 
कर ज्ञाता द्रिा रहना साो ननकवमर्चककस्त्सत अंग है । (४) रागद्वोि सो मर्लन दोव, गुरु तर्ा रागद्वोि को  प्रोरक शास्त राों 
की अाोर अाककिमत न हाोकर अमुग्द ध दृष्टि रखना साो अमूढ दृष्टि अंग है । (५) दसूरो को  दाोि व अपनो गुर् 
प्रकाशशत न करना साो उपगूहन अंग है । (६) धमममागम सो ्िुत हाोतो हुए दसूरों काो व स्तविं काो धमममागम मों स्स्तर्र 
कर दोना साो स्स्तर्नतकरर् अंग है । (७) धमामत्मा जनाों मों व ननजधमम मों ननष्कपट वात्सल्ि हाोना साो वात्सल्ि 
अङ्ग है । (८) दसूराों को  अपनो अज्ञान काो नि करको  अात्मधमम की प्रभावना करना साो प्रभावना अङ्ग है ।  
     जाो पदार्म जैसो अवस्स्तर्नत हंै उन्हों उस प्रकार सो जानना साो सम्िग्दज्ञान है । सम्िग्दज्ञान को  भी अाठ अंग हंै 
जजन उपािाों सो सम्िग्दज्ञान की उपासना हाोती है—(१) शबदशुद्धद्ध (२) अर्मशुद्धद्ध (३) उभिशुद्धद्ध, (४) कालशुद्धद्ध, 
(५) उपधान, (६) अननह्नव, (७) कवनि, (८) बहुमान । १—शबदाों काो शुद्ध पढ ना, कवचारना साो अर्मशुद्धद्ध नाम का 
सम्िग्दज्ञान का अंग हो । २—शबदाों को  अर्म शुद्ध समझना साो अर्मशुद्धद्ध नाम का सम् िग्द ज्ञान अंग है । ३—शबद व 
अर्म दाोनाों काो शुद्ध करना साो उभिशुद्धद्ध नाम का सम् िग्दज्ञान का अंग है । ४—अिाोग्दि कालाों काो टालकर िाोग्दि 
समि मों ज्ञानाभ्िास करना साो कालशुद्धद्ध नाम का सम्िग्दज्ञान का अंग है । ५—जब तक िह शास्त र पूरा न पढ  
लंूगा तब तक मोरो िो ननिम हंै—एोसा ननिम करना उपधान नाम का सम्िग्दज्ञान का अंग है । ६—जजन गुरु को  
ननर्मि सो ज्ञानाभ्िास पािा हाो उन गुरुअाों का नाम न द्धछपाना साो अननह्नव नाम का सम्िग्दज्ञान का अंग है । 
७—ज्ञानाोपकारक दोव शास्त र गुरु मों गुर्स्तमरर् कीतमनरूप कवनि हाोना साो कवनि नाम का सम् िग्द ज्ञान का अंग है । 
८—ज्ञानाोपकारक गुरुजनाों का मन वचन काि सो बहुमान करना, साो बहुमान नाम का सम्िग्दज्ञान का अंग है ।  
     िो सम्िग्दज्ञान को  अजमन को  उपािभूत अंग हंै । सम् िग्दज्ञान ताो ननश् चि सो िर्ार्म प्रनतभास रूप एक 
अभोददृष्टि सो सम्िग्दज्ञान ५ प्रकार का है-—(१) मनतज्ञान, (२) श्रुतज्ञान (३) अवष्टधज्ञान, (४) मन:पिमिज्ञान, (५) 
को वलज्ञान । इस्न्द्रि व मन को  ननर्मत सो जाननो काो मनतज्ञान कहतो हंै । मनतज्ञान सो जानकर उस सम्बन्ध मो ं
अन्ि अनोक ज्ञान हाोनो काो श्रुतज्ञान कहतो हंै । इस्न्द्रि व मन की सहािता को  कबना अात्मशर्ि सो रूपी पदार्ाोों 
काो जानना अवष्टधज्ञान है । इस्न्द्रि व मन की सहािता को  कबना अात्मशर्ि सो मन को  भाव व पदार्म जान लोना 
मनुःपिमिज्ञान है । अत्िन्त ननरपोक्षपनो सो अात्मशर्ि द्वारा नत्रकालवतीम सवम द्रव्ि गुर् पिामि काो एक सार् स्तपि 
जान लोना, साो को वलज्ञान है । को वलज्ञानी जीव सवमज्ञ, परमात्मा कहलातो हंै ।  
     अात् मस्तवरूप मों स्स्तर्र हाोनो काो सम् िक᳭चाररत्र कहतो है—सम् िक् चाररत्र की तीव्र प्रगनत को  सार् साधना करनो 
वालो साधु हाोतो हंै । सम् िक᳭चाररत्र की साधना मों १३ प्रकार की वृत्तििां हाोती हंै—(१) अहहंसा महाव्रत, (२) सत्ि 
महाव्रत, (३) अचाैिम महाव्रत, (४) ब्रह्मचिम महाव्रत, (५) अपररग्रह महाव्रत, (६) ईिामसर्मनत (सूिमप्रकाश मों अ्छो 
कािम को  र्लिो उिमभाव सहहत ४ हार् अागो जमीन दोखकर ही जीवबाधा टालकर चलना), (७) भािा सर्मनत 
(हहत र्मत कप्रि-वचन बाोलना), (८) एिर्ासर्मनत (ननदाोमि शुद्ध अाहार की चिाम करना), (९) अादानननक्षोपर् 
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सर्मनत (दोखभाल कर पुस्ततक अादद उठाना व रखना), (१०) प्रनतिापना सर्मनत (ननजीमव जमीन पर मल मूत्रादद 
करना), (११) मनाोगुनप्त (मन काो वश मों करना), (१२) वचनगुनप्त (वचन काो वश मों करना), (१३) कािगुनप्त काि 
काो वश मों करना । 
     इस प्रकार सम्िग्ददशमन, सम्िग्दज्ञान व सम् िक् चाररत्र की अाराधना उपासना को  पररर्ाम स्तवरूप इन तीनाों 
ननममल भावाों की पूर्मता, एकता काो माोक्षमागम कहतो हंै । िो पररर्ाम अपूर्म रहों ताो िो परम्परिा माोक्षमागम हंै । 
     जैनदशमन मों अहहंसा, अनोकान्त, स्तिाद्वाद, वस्ततुस्तवरूप—इन चार बाताों का कववरर् उिम है, जाो कक अन्ित्र 
नहीं र्मल सकता । अहहंसा का दोवरूप रागाददकवकारभावाों का न हाोना कहा गिा है अाैर रागादद कवकारभावाों का 
हाोना हहंसा कहा गिा है । वस्ततुत: पाप, पुण्ि व धमम अात्मपररर्ामाों सो हाोता है, बाह्य मों अन्ि प्रार्ी काो क् लोश 
उत्पन्न हाो, इससो कहीं अन्ि दसूरो प्रार्ी काो पाप नहीं हाोता । अन्ि दसूरा प्रार्ी जाो कक अन्ि को  क् लोश मों 
ननर्मि पड ा हाो, वह अपनो रागाददकवकार को  कारर् ही हहंसा का पाप करनो वाला है । जाो संक् लोश करता है वह 
अपनी हहंसा करता है । व्िवहार मों दसूरो का ददल दखुानो काो हहंसा कहा गिा है, उसमों ननश् चि की बात ननहहत 
है अर्ामत् दसूरो का ददल दखुानो को  अनुकूल जाो चोिा हुई है वह रागद्वोि को  कवकार हाोनो पर ही ताो हुई है । अत: 
दसूरो का ददल दखुानो काो हहंसा कहा गिा है । िह िर्ार्मस्तवरूप का पररचि ज्ञाननिाों काो चोता दोता है कक हो 
अात्मन् ! कभी भी चाहो काोई अन्ि जानता दोखता हाो, चाहो न जानता दोखता हाो रागादद कवकार न कराो, हाों ताो 
उनसो उपोक्षा कर लाो अन्िर्ा दषु्फल भाोगना ही हाोगा । इस शुद्धता (अहहंसा) को  अाधार पर हहंसा, झूठ, चाोरी, 
कुशील, पररग्रह अादद सब पाप दरू हाो जातो हंै । 
     अनोकान्त वस्ततु का स्तवभाव कहा गिा है अर्वा वस्ततु अनोकान्तात्मक हाोती है । अनोकान्त का एक अर्म ताो 
िह है कक जजसमों अनोक अन्त िानो धमम हाो साो अनोकान्त है अाैर दसूरा अर्म िह है कक जजसमों एक भी धमम न 
हाो (न एक: अकप अन्त: ित्र वह अनोकान्त है । वस्ततु मों अनोक धमम (गुर् अादद) समझ मों अातो ही हंै । जैसो 
अात्मा मों ज्ञान है, दशमन है, चाररत्र है, अानन्द है, अस्स्ततत्व है, वस्ततुत्व है, प्रदोशवत्व है अादद । अनोक धमम समझ 
चुकनो पर चंूकक वस्ततु र्भन्न-र्भन्न धममरूप नहीं है, वह ताो एक अखण्ड सत है । अत: अभोदरूप सो अनुभूत वस्ततु 
दसूरो अर्म वाला अनोकान्तात्मक है अर्ामत् वहाूँ एक भी धमम (गुर् अादद) नहीं है । 
     स्तिाद्वाद अनोकान्तात्मक वस्ततु काो अपोक्षा (दृष्टि) लगा लगाकर अनोक धमाोों (गुर्ाददक) स्तवरूप बतानो काो 
कहतो हंै अर्ामत् जाो अपोक्षा सो अनोक धमाोों का कर्न करना स्तिाद्वाद है । जैसो एक पुरुि काो कहना कक िह 
अमुक का कपता है, अमुक का पुत्र है, अमुक का मामा है, अमुक का भानजा है अादद । इसी तरह प्रकरर् मों 
लगाना कक जैसो द्रव्िदृष्टि सो अात्मा ननत्ि है, पिामिदृष्टि सो अात्मा अननत्ि है अादद बताना स्तिाद्वाद है । स्तिाद्वाद 
मों संशि नहीं है, ककन्तु पूर्म ननश् चि है । जैसो द्रव्िदृष्टि सो अात्मा ननत्ि ही है, पिामिदृष्टि सो अात्मा अननत्ि ही 
है अादद । अनोकान्त व स्तिाद्वाद मों िह अन्तर है कक अनोकान्त ताो वस्ततु का स्तवरूप है अाैर स्तिाद्वाद उसको  बतानो 
का उपाि है । 
     वस्ततु का स्तवरूप उत्पादव्ििध्राैव्ििुिता है । प्रत्िोक वस्त तु सत् है । वो अपनी-अपनी नवीन-नवीन पिामिाोंरूप 
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मों उत्पन्न हाोतो हंै व पूवम-पूवम पिामिाोंरूप मों कवलीन हाोतो हंै व पूवाोमिर सभी पिामिाों को  अाधाररूप मों वो सतत बनो 
रहतो हंै । अपनो-अपनो पिामिाोंरूप सो वस्ततु उत्पन्न हाोती है । अत: काोई वस्ततु ककसी अन्ि वस्ततु को  पिामि का कताम 
नहीं है अाैर इसी कारर् काोई वस्ततु ककसी अन्ि वस्ततु का भाोिा नहीं है । अगुरुलघुत्व गुर् को  कारर् वस्ततु का 
अपनो-अपनो गुर्ाों मों ही पररर्मन व द्रव्ित्व गुर् को  कारर् वस्ततु का प्रनत समि पररर्मनशील हाोना भी वस्ततु की 
नैसयगमक कवशोिता है । 
      जैनदशमन मों अजीव तत्त्व का भी ननरूपर् अात्मकल्िार् को  िाोग्दि दृष्टि बनानो मों सहािक साधन है । 
अजीव तत्त्व ५ हंै—१-पुदगल, २-धममद्रव्ि, ३-अधममद्रव्ि, ४-अाकाश, ५-काल पुद् गल एक परमारु् पदार्म है । 
ददखनो वालो स्तकन् ध इन अनंतानंत पुद् गलाों का पु ज है । वास्ततकवक पदार्म इनमों एक-एक परमारु् है । पुद् गल मों 
रूप, रस, गन्ध व स्तपशम- िो असाधारर् गुर् हंै । इन गुर्ाों मों सो स्तपशम गुर् का पररर्मन ही परमारु् परमारु् को  
बन्ध का कारर् है । जैसो कक परद्रव्िाों मों रागद्वोि का स्तपशम जीव को  व कमम को  बन्ध का कारर् है । स्तपशम गुर् को  
४ पररर्मन हंै—१-स्स्त नग्दध, २-रूक्ष, ३-शीत, ४-उष् र् । इनमों स्स्त नग्दध व रूक्ष पररर्मन बंध का कारर् है । स्स्त नग्दध 
व रूक्ष का जब जघन्ि अकवभागप्रनत्छोद १-रूप सो पररर्मन हाो जाता है तब बंध नहीं हाो सकता । जैसो कक 
रागद्वोि का सवमजघन्ि पररर्मन जब िाोगी को  रह जाता है तब तत् कृत कममबंध नहीं हाोता । पुद् गल व जीव को  
बंध को  सम्बन्ध मों इतना अंतर है कक पुद् गल स्तपशम पररर्मन रहहत कभी रह नहीं सकता, साो उसकी शुद्ध 
अवस्तर्ा जघन्ि अकवभागप्रनत्छोद मों है अाैर चंूकक पुद् गल का स्त पशमगुर् ही बन्ध का कारर् है, साो पुन: स्तविं 
अकवभागप्रनत्छोद बढ नो पर पुद् गल शुद्ध हाोकर भी अशुद्ध हाो सकता है, ककन्तु जीव का रागद्वोि ननज गुर् नहीं है 
साो वह सवमर्ा रागद्वोि रहहत हाो जाता है । इस अवस्तर्ा सो कममक्षि हाो जाता है अाैर पररपूर्म ज्ञान, दशमन अादद 
कवकास हाो जाता है, िही जीव की शुद्ध अवस्तर्ा है । अब पुन: अशुद्ध हाोनो का काोई कारर् नहीं हाोनो सो जीव 
शुद्ध हाोकर कभी भी अशुद्ध नहीं हाो सकता । धमम, अधमम, अाकाश, काल—िो चार अजीव पदार्म अमूतम है । 
धममद्रव्ि ताो चलतो हुए जीव पुद् गलाों को  गमन मों उदासीन ननर्मि कारर् है । जैसो कक माोक्षमागम मों चलनो वालो 
जीवाों काो ध्िान भगवत्स्तवरूप ऊध्वमगनत मों उदासीन ननर्मिकारर् है । अधममद्रव्ि ठहरतो हुए जीव पुद् गलाों काो 
ठहरानो मों उदासीन ननर्मिकारर् है, जैसो कक अात्मस्तवरूप मों स्स्तर्त हाोनो वालो मुमुक्षुवाों काो ध्िान ससद्ध भगवान् 
अात्मस्स्तर्नत मों उदासीन ननर्मि कारर् है । अाकाशद्रव्ि सबकाो अवकाश दोनो मों उदासीन ननर्मिकारर् है व 
कालद्रव्ि सबको  पररर्मन मों उदासीन ननर्मिकारर् है । 

अाधनुनक मजहब 
      अाजकल को  समि मों ख्िानत को  अनुसार जाो मताों (मजहबाों) को  नाम प्रचर्लत हंै, उनको  ससद्धान्ताों मों 
ककस-ककस दशमन का प्रभाव है, इसो दोखनो जाननो को  र्लिो िह प्रकरर् बना है । इसो जानकर मजहबाों को  रूप 
सो उपोक्षा करको  दशमन मों अावों अाैर कफर दशमन को  भोदाों सो उपोक्षा करको  उस दृष्टि को  रहस्तिभूत परमार्म शशक्षा मों 
अावों । अाधुननक प्रचर्लत मजहब िद्यकप अाचार व्िवहार की प्रधानता पर अवलस्म्बत हंै ताो भी उनमों ककन्हीं एक 
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िा अनोक दशमनाों का वहाूँ प्रभाव है व उनकी मान्ितािों भी हंै । ककन्हीं मजहबाों मों ताो प्रकट रूप सो दशमनससद्धान्त 
नाम लोकर स्तवीकार ककिो गिो अाैर ककन्हीं मजहबाों मों नाम लोकर ताो दशमन ससद्धान्त स्तवीकार नहीं ककिा गिा, 
परन्तु दशमनससद्धान्ताों की प्रकट व अप्रकट रूप सो मान्ितािों अवश्ि हंै । एोसा काोई मजहब नहीं है जजसनो पूवाोमि 
दशमनाों मों सो ककसी न ककसी दशमन का ससद्धान्त न माना हाो । िदद काोई पूवाोमि दशमनाों मों सो ककसी का भी कुछ 
ससद्धान्त न मानो ताो ककसी प्रकार मजहब का रूप अा ही नहीं सकता । 
     अाजकल मजहब इस प्रकार प्रससद्ध हंै—जैन, बाैद्ध, वैष्र्व, शैव, ससक्ख, ईसाई, मुसलमान, पारसी, 
राधावल् लभ, कबीरपंर्ी, सराक, शाि, िहदी अादद । इनमों सो जैन अाैर बाैद्ध मजहब व दशमन दाोनाों को  नाम एक 
ही एक हंै । अवशशि मजहबाों मों एक िा अनोक ककसी न ककसी अंश काो लोकर दशमनाों की मान्ितािों हंै । ककन्हीं 
मजहबाों मों ताो दशमन का पूरा अाधार लोकर अाचार, कवचार, व्िवहार चल रहा है, ककन्हीं मों दशमन का ताो अाधार 
पूरा र्लिा है, ककन्तु बहुजनाों की अज्ञतावश अाधार का पता न हाोनो सो रूहढ गत व्िवहार हाो गिा है । अत: दशमन 
को  समीप का व्िवहार चल रहा है । ककन्हीं मों ककसी दशमन को  अंश की अाड  लोकर िा रुर्च को  अनुसार शबदाों 
को  अर्म लोकर कवििकिािपाोिक व्िवहार चल रहा है । िदद दशमन का कवशुद्ध अाधार लोकर माैर्लक रहस्ति को  
अनुसार अाचार व्िवहार चलो ताो ककसी भी मजहब मों शशकार करना, मांस खाना अादद हहंसापरक जैसी वृत्ति हाो 
ही न सको  । 
      जैनाों का अाचार व् िवहार अहहंसा को  अाधार पर तर्ा वीतराग, सवमज्ञ, परमात्मा की भर्ि पर एवं 
ननस्ततरङ्ग र्चद᳭ब्रह्मी उपासना पर अाधाररत है । जैनाों को  ससद्धान्त मों गुरु ननष्पररग्रह हाोतो हंै । कुछ गुरुजनाों नो 
पररग्रह रखना चाहा ताो ननष्पररग्रह की व्िाख्िा अादद मों भोद डाला अाैर इसको  अनुकूल भगवान अाैर शास्त राों मों 
भी कुछ व्िाख्िाभोद ककिा अाैर कुछ गुरुजन ननष्पररग्रह को  ससद्धान्त पर अदडग रहो । इन कारर्ाों सो जैनाों मों 
ककतनो ही सम्प्रदाि अाैर हाो गिो । अाजकल जैनाों मों सम्प्रदाि इतनो हंै—ददगम्बर, मूनतमपूजक, श् वोताम्बर, 
स्तर्ानकवासी, तोरापंर्ीश् वोताम्बर, तारर्पंर्ीददगम्बर । इन सभी सम्प्रदािाों का मूल उद्दोश्ि अहहंसा पालन है । 
अहहंसापालन पर काैन ककतना चल पाता है? इसमों अवश्ि अन्तर है । सभी जैनाों मों, मांस न खाना, रानत्र 
भाोजन न करना, जल छान कर पीना, मददरा पान न करना, शशकार न खोलना अादद अहहंसापरक व् िवहार 
काैर्लक पद्धनत व धममपद्धनत सो चलता है । जैनजन “मांस मों सतत सूक्ष्म त्रस जीव उत्पन्न हाोतो रहना” समझतो 
हंै । 
      बाैद्धाों का अाचार व्िवहार भी अहहंसा अाैर बुद्ध की भर्ि को  अाधार पर है, ककन्तु बाैद्ध मरो हुए प्रार्ी को  
मांस मों हहंसा नहीं समझतो िा समझतो हाों ताो अशर्ि है, वो मृतमांसभक्षर् काो हहंसापरक नहीं समझतो । हाूँ िह 
अवश्ि माना है कक प्रार्ी का घात नहीं करतो हंै । ‘‘मांस मों सतत जीव उत्पन्न हाोतो रहतो हंै’’ इस पर संभव है 
काोई ख्िाल ही नहीं गिा हाो । सोवा, पराोपकार मों िो अपना जीवन लगातो हंै । बाैद्धाों मों अनोक सम्प्रदाि हंै, 
जजन मों साैत्रास्न्तक, वैभाकिक, िाोगाचार व माध्िार्मक—िो चार प्रससद्ध हंै । साैत्रास्न्तक व वैभाकिक काो दीनिान 
कहा जाता है तर्ा िाोगाचार व माध्िर्मक काो महािान कहा जाता है । िो भोद दशमनसम्बन्धी मतभोद को  कारर् हाो 
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गिो हंै । 
     वैष्र्वाों का अाचार व्िवहार ईश् वरभर्ि को  अाधार पर है । इनमों अनोक सम्प्रदाि हंै—रामभि, कृष्र्भि, 
िाद्धज्ञक अादद । प्राि: इनका कवश् वास है कक इस जगत्  काो ईश् वर अपनी इ्छानुसार बनाता है—अाैर र्मटाता है 
। इन सम्प्रदािाों मों कहीं ताो अहहंसा काो अाश्रि ददिा है अाैर रानत्र काो भाोजन करना, अनछना जल पीना तक 
भी ननकिद्ध ककिा है ताो कहीं धमम को  नाम पर जीकवत पशु अस्ग्द न मों हाोम दोना भी कवहहत ककिा है, ककन्तु 
हहंसापरक वाकाों को  भी अर्म दाो-दाो प्रकार सो लगािो जा सकतो हंै—एक सो हहंसा काो प्रश्रि र्मलता, दसूरो अर्म 
सो हहंसा काो प्रश्रि न र्मलकर अध्िात्मवाद काो प्रश्रि र्मलता है । इनको  ससद्धान्त सो समि-समि पर ईश् वर 
अवतार लोता है अाैर ककसी न ककसी पद्धनत मों धमममागम काो बताता है । अवताराों मों अनोक ताो पशुवाों तक को  
नाम को  हंै अाैर श्री ऋिभ, राम, कृष्र्, बुद्ध अादद को  नाम को  भी हंै ।  
      शैवजनाों का अाचार व्िवहार वैष्र्वजनाों की भांनत है । शशव काो ही ईश् वर माननो को  कारर् िो शैव 
कहलातो हंै । इनको  ससद्धान्त मों शशव ही पालक है । शशव पावमती की स्तमृनत मों कुण् ड मों स्स्तर्त शशवर्लंग की पूजा 
करतो हंै, जजसका अर्म कुछ कवशशि कवद्वान् “अखण्ड ब्रह्म कपण्ड” करतो हंै । शशव नाम माोक्ष का भी है, जाो माोक्ष 
को  मागम पर चलों  उन्हों भी व्िुत्पत्ति सो शैव कह सकतो हंै । 
     ससक्ख जन मुख्ितिा गुरु को  उपासक हाोतो हंै । िद्यकप ससक्खाों को  गुरुजनाों नो भी उपदोश मों दिाददक 
व्िवहार को  सार् िह भी कहा है कक एक ब्रह्म काो जानाो तर्ाकप भर्िवश गुरु की प्रधानता है । अब गुरुजन न 
र्मलनो को  कारर् अर्वा अस्न्तम गुरु को  इस संको त को  कारर् कक अब गुरु का र्मलना कदठन है, ग्रन्र् साहब 
काो ही गुरु समझाो । इस कारर् ग्रन्र् साहब की गुरु को  समान पूजा हाोती है । अातताइिाों को  जुल्म न सहना 
अाैर उनका संहार करना िह भी उनका मुख्ि उपदोश है । इनको  ग्रन्र् साहब मों दिा व अदै्वत ईश् वर की 
उपासना का उपदोश है । 
      ईसाई जन ईशु काो ईश् वर का भोजा हुअा पैगम्बर मानतो हंै अाैर दसु्खिाों की सोवा करनो काो अपना कतमव्ि 
व धमम समझतो हंै । वतममान अाचार व्िवहार सो ज्ञात हाोता है कक सच बाोलना, दगा न दोना इसका नैसयगमक गुर् 
है, ककन्तु दिा का व्िवहार मनुष्ि तक सीर्मत है, काोंकक मांसभक्षर् व शशकार करनो की पद्धनत िहाूँ प्राि: दोखी 
जाती है । इनको  ससद्धान्त मों भी सृष्टि का कताम, पहहलो पानी का ही हाोना, अाकृनत व संख्िा काो ही मूलतत्त्व 
मानना, तत्त्व की स्स्तर्रता अादद बातों अाती हंै । 
     मुसलमानाों को  दशमन काो इस्तलामीदशमन भी कहतो हंै । इस्तलाम का अर्म शास्न्त है । ककसी अशान्त वातावरर् 
मों मुहम्मद साहब नो अनोक ित् न शास्न्त को  र्लिो ककिो र्ो, तब वहाूँ की प्रजा द्वारा वो अल् लाह को  भोजो हुए 
पैगम्बर मानो जानो लगो । इनको  माैर्लक ग्रन्र् मों अहहंसा का उपदोश है । पश्चात्  को  ककसी ग्रन्र् मों 
सततमांसभाोजजिाों काो कई ददनाों मांस त्िाग करानो का ित् न है, जजससो संभवत: मूलतत्त्व भूल जानो सो “अमुक 
ददन मांस खावाो िा अमुक का खावाो” िह रूहढ  चल गई । माैर्लक उपदोश ताो िही है कक ककसी जीव काो न 
सतावाो । करतो भी कभी िही हंै जब हज् ज (िात्रा) काो जातो हंै तब जूूँ तक भी नहीं मारतो, दोखकर चलतो हंै । 
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इनको  ससद्धान्त मों ननम् नाहङ्कत तत्त्वाों की अाभािों र्मलती हंै— 
      एक अदै्वत, ननगुमर् ईश् वर अल् लाह ही परमार्म है । सब कािम कारर् वस्ततु को  गुर्ाों सो हाोतो हंै । अल् लाह 
ताो को वल भलाई का स्राोत है । साकार ईश् वर भी है, वह राजा की भाूँनत महान् है । काोई कहतो हंै—अल् लाह 
उपादान को  कबना भी स्तविं सब कुछ बना दोता है । इनको  ससद्धान्त पहहलो ताो माैस्खक समिानुसार चलो , पश् चात् 
दशमन का रूप र्मला व ग्रन्र् की रचना हुई । इनमों भी मतभोद चलतो रहो, जजससो ससिा सनु् नी अादद सम्प्रदाि हाो 
गिो । 
     पारसी जन अस्ग्द न को  उपासक हाोतो हंै । िह अस्ग्द न ब्रह्मतोज का प्रतीक है । पारसी शबद काो संस्तकृत मों 
पाश् वीम कह सकतो हंै जाो पाश् वम अर्ामत् समीपस्तर् परमात्मतत्त्व काो मानो साो पाश् वीम है । िह अात्मा स्तवभावदृष्टि सो 
दोखा गिा ही कारर्परमात्मतत्त्व है । 
     राधावल् लभ—इस सम्प्रदाि को  भिजन प्रीनतरस की प्रमुखता करको  श्रीकृष्र्जी को  उपासक हंै । काोई-काोई 
भि पुरुि ताो राधाजी का रूपक रखकर उपासना व प्रीनतिाचन करतो हंै । 
     कबीरपंर्ी—िह एक अाध्िास्त्मक तत्त्व की प्रमुखता सो जीवन कबतानो का भाव रखनो वालाों का नवीन 
सम्प्रदाि है । स्तकूल शशक्षाअाों द्वारा, जाो कक साधारर् लाोकजनाों काो भी सुगम हाो, मानस उ् च करना इनका ध्िोि 
है । 
     सराक—िह श्रावक शबद का अपभं्रश है । िो प्राचीन काल सो जैन चलो अातो र्ो, परन्तु वातावरर् इस 
िाोग्दि न रहनो सो व उपदोश कम हाो जानो सो जीवन मों साधारर्ता अा गई है । पारसनार् की उपासना करना, 
रानत्र काो न खाना इत्िादद र्चह्न अब भी सराक भाइिाों मों उपलबध हाोतो हंै । 
     शाि—जाो शर्ि की उपासना करतो हंै वो शाि कहलातो हंै । िो दोवी, दोवताअाों की शर्िस्तवरूप मों 
उपासना करतो हंै । अाचार व्िवहार सब प्राि: अन्ि उपासकाों सो र्मलतो जुलतो हंै । 

अात्मस्तवरूप 
     अात्मा शबद का अर्म है—‘अतनत सततं ग्छनत जानानत इनत अात्मा’ जाो ननरंतर जाननो का कािम करो साो 
अात्मा है । प्रत्िोक अात्मा ननरन्तर जानता ही रहता है, चाहो वह कभी क्राोधावोश मों हाो, चाहो मानावोश मों हाो, चाहो 
मािा्छन् न हाो, चाहो तृष्र्ाग्रस्तत हाो, चाहो समाष्टधरत हाो, चाहो शांत हाो, चाहो अनन्तानन्तमि हाो जानतो रहतो हंै प्रनत 
समि मों । इसका प्रबल प्रत्िक्ष स्तपिीकरर् िही है कक िदद िो क्राोध, मान अादद को  समि मों जानतो न हाोतो 
क्राोध मान अादद का अनुभव िा उत्पाद हाो ही नहीं सकता र्ा । इससो िह बात अत्िन्त स्तपि है कक अात्मा 
ननरन्तर जानतो रहतो ही हंै । अतएव अात्मा का स्तवरूप ज्ञानमि है । जाननो को  पररर्मन मों अाकुलता नहीं हाोती 
है, काोंकक जानना अाैपाष्टधक भाव नहीं हंै । क्राोध, मान, मािा, लाोभ, माोह को  पररर्ाम मों अाकुलता है, काोंकक 
एक ताो क्राोधाददक भाव अाैपाष्टधक हंै, दसूरो स्तवभावकवकास को  कवपरीत पररर्मन है । इससो िह ससद्ध हाोता है कक 
जैसो ज्ञान अात्मा का स्तवरूप है वैसो ही अनाकुलता अर्वा अानन्द भी अात्मा का स्तवरूप है । इस प्रकार 
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मुख्ितिा अात्मा का लक्षर् ज्ञान अाैर अानन्द है । शुद्ध ज्ञान काो र्चत् भी कहतो हंै । इस तरह अात्मा का 
स्तवरूप र्चत् व अानन्द है । अात्मा सत् ताो है ही, अत: अात्मा का स्त वरूप सस्् चदानन्दमि कहा गिा है । 
      प्रत्िोक अात्मा एक-एक अखण्ड चोतन पदार्म है । वह प्रनतसमि पररर्मता रहता है । अभोददृष्टि सो 
प्रनतसमि का पररर्मन भी एक-एक है । कफर भी पदार्मकवज्ञान को  र्लिो भोददृष्टि सो भी समझना अत्िावश्िक है । 
िह अात्मा शर्िभोद व पिामिभोद सो समझा जाता है । अात्मा अनन्त शर्िमि है । जैसो—ज्ञानशर्ि, दशमनशर्ि, 
चाररत्रशर्ि, अानन्दशर्ि, वीिमशर्ि, कक्रिावतीशर्ि, श्रद्धाशर्ि, िाोगशर्ि, अस्स्ततत्वशर्ि, वस्ततुत्वशर्ि, 
द्रव्ित्वशर्ि, अगुरुलघुत्वशर्ि, प्रदोशवत्वशर्ि, प्रमोित्वशर्ि अादद । पदार्म मों जजतनी शर्ििाूँ हाोती हंै उतनो ही 
पररर्मन हाोतो हंै । काोई भी शर्ि कबना पररर्मन ककिो अर्ामत् ककसी न ककसी अवस्तर्ा मों अािो कबना नहीं रहती 
। अात्मा की भी प्रत्िोक शर्ििां प्रनतसमि पररर्नत करती रहती है । ज्ञानशर्ि का पररर्मन जानना है । दशमन 
शर्ि का पररर्मन सामान्ि प्रनतभास है । चाररत्र शर्ि का पररर्मन शुद्ध अर्वा अशुद्ध ककसी भी भाव मों रम 
जाता है अर्ामत् िदद चाररत्रशर्ि का अशुद्ध (अाैपाष्टधक) पररर्मन चल रहा है ताो काम, क्राोध अादद भावाों मो ं
रमना हाोता है व िदद चाररत्रशर्ि का शुद्ध (ननरुपाष्टध) पररर्मन हाो रहा है ताो कवशुद्ध ज्ञान मों रमना हाोता है । 
अानन्दशर्ि का पररर्मन अाैपाष्टधक ताो सुख व दुुःख है िानो अाकुलता है व ननरुपाष्टध पररर्मन शुद्ध अानन्द है 
िानो अनाकुलता है । वीिमशर्ि का पररर्मन बल है । कक्रिावतीशर्ि का पररर्मन क्षोत्र सो क्षोत्रान्तर मों जाना 
अर्वा ननजक्षोत्र मों ठहरािो रखना है । श्रद्धाशर्ि का पररर्मन र्म्िा अर्वा सम्िक् कवश् वास करना है । 
िाोगशर्ि का पररर्मन हलन चलन अर्वा ननष्कम्पता है । अस्स्ततत्वशर्ि को  पररर्ाम मों अात्मा है । वस्ततुत्वशर्ि 
को  पररर्ाम मों अात्मा अपनो ही स्तवरूप सो है । द्रव्ित्वशर्ि को  पररर्ाम मों अात्मा पररर्मनशील हाोता है । 
अगुरुलघुत्वशर्ि को  पररर्ाम मों अात्मा अनात्मा (अन्िरूप) नहीं हाो जाता है । अात्मा का एक गुर् ककसी दसूरो 
गुर्रूप नहीं हाो जाता है । प्रत्िोक अात्मा व गुर् अपनो स्तवरूप मों पररर्मतो रहतो हंै । प्रदोशवत्वशर्ि को  पररर्ाम 
मों अात्मा प्रदोशवान है अर्ामत् अाकारवान है (िहां अाकार सो मतलब मूतम अाकार का नहीं लोना) प्रमोित्वशर्ि को  
पररर्ाम मों अात्मा ज्ञान द्वारा ज्ञोि हाोता है अर्वा प्रमार् द्वारा प्रमोि हाोता है इत्िादद अनोक शर्ििां व अनोक 
पररर्मन भोददृष्टि सो अात्मा मों परखो जातो हंै । 
      परमार्मदृष्टि सो अात्मा अकवकार, एकस्तवरूप, शुद्ध, ननत्ि, ननर जन है ? व्िवहारदृष्टि सो अात्मा कवकार िा 
ननकवमकार कववतममि, अनोकरूप, अशुद्ध िा शुद्ध पिामिगत, अननत्ि व साज् जन िा अज् जनमुि है । परमार्मदृष्टि सो 
जाो अात्मस्तवरूप है उसी काो ब्रह्म कहतो हंै । िह अात्मसृष्टि का उपादानभूत है अर्ामत् सृष्टि का मूल है । 
व्िवहारदृष्टि जाो अात्मकववतम है उसो मािा, पिामि, कववतम अादद कहतो हंै िह स्तविं सृष्टिभूत है । इस तरह ब्रह्म व 
मािा स्तवरूप सो ताो अलग-अलग हंै, ककन्तु वस्ततु मों एक हंै । इस तरह रहस्ति का पररचि पा लोनो वाला अात्मा 
अन्तरात्मा, महात्मा, िाोगी, वर्ीम, सम् िग्ददृष्टि, कववोकी, मममज्ञ, अास्स्ततक अादद शबदाों द्वारा कहा जाता है । इस 
ब्रह्मस्तवरूप को  पररश्रम मों अनुभव मों अलाैककक नैसयगमक अानन्द प्राप्त हाोता है, जजस अानन्द को  प्राप्त कर लोनो पर 
इस्न्द्रिकवििसुख धाोका, असार, मािा, अहहत, दुुःखमि भ्रमकस्ल्पत अादद प्रतीत हाोनो लगतो हंै । इस ही सहज 
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अानन्द को  बल सो कमोमन्धन दग्दध हाो जातो हंै, कवििकिाि जल जातो हंै । 
      अात्मा अनन्त गुर् (शर्ि) मि है । एक-एक गुर् को  अनन्तगुर्ाों को  साहचिम सो अनन्त वतममान प्रकार हंै 
। एक-एक प्रकार को  अनन्त (तीनाों काल की) पिामि हंै । एक-एक पिामि को  अनन्त भाव हंै । एक-एक भाव मों 
अनन्त रस हंै । एक-एक रस मों अनन्त प्रभाव हंै । इस प्रकार अनन्त कवलास (प्रभाव) मि िह अात्मा अनन्त 
एोश् विम का प्रभु हाोनो सो ईश् वरस्तवरूप हाोकर अनन्त लीलाअाों मों कवचर रहा है । इस परमपुरुि को  सार् अनादद सो 
अकवद्या को  कारर् प्रकृनत का बन्धन चल रहा है, जजसको  पररर्ाम मों अर्ामत् प्रकृनतरूप बहहरंग उपाष्टध अाैर 
अकवद्यारूप अन्तरंग उपाष्टध को  कारर् नाना दोहाों को  बन्धन बना बनाकर भ्रमर् कर रहा है व दुुःखी हाो रहा है । 
जैसो िद्यकप स्तफहटकपािार् स्तवभावत: स्तव्छ है ताो भी िदद उस पर हरा लाल अादद एक हाो ताो हरा लाल 
प्रनतकबम्बरूप हाो जाता है, इसी प्रकार अात्मा स्तवभावत: अकवकार है ताो भी अात्मा को  सार् उपाष्टध लगी है साो 
कवकाररूप प्रवतममान हाो जाता है । जैसो डाक हटनो पर स्तफहटक पािार् का कवकास स्तव्छ ही रहता है, इसी 
प्रकार प्रकृनत उपाष्टध को  हटनो पर अात्मा का कवकास स्तव्छ अनन्त शुद्ध ज्ञानमि अनन्त सहज अानन्दमि ही 
रहता है । 
      अात्मा को  सम्बन्ध मों शीघ्र हाो सकनो वाली भ्रांनत ताो िह हाो सकती है कक अात्मा काोई वस्ततु ही नहीं, 
शरीर ही ददखता, जब तक शरीर को  पोंच पुजोम ददमाग ददल ठीक हंै तब तक उसो जजन्दा कहा जाता है अाैर जब 
पोंच पुजोम ढ़ीलो हाो जातो हंै अाैर कफर जब तक काम कबल्कुल नहीं करतो तब उसो मुदाम कह दोतो हंै । इस भ्रास्न्त 
को  हाोनो का कारर् िह है कक साधारर् लाोकाों मों को वल इस्न्द्रिजन्ि ज्ञान का कवश् वास रहता है, परन्तु कुछ कवशोि 
कववोक (भोदबुद्धद्ध) सो काम र्लिा जावो ताो िह स्तपि हाो जाता है कक भाैनतक पदार्ाोों की ही तरह अपनी स्तवतन् र 
सिा वाला अात्मा भी है । अचैतन्ि व चैतन्ि अत्िन्त कवरुद्ध धमम हंै । इनको  अाश्रिभूत पदार्म भी दाो प्रकार को  
हंै—एक अचोतन, दसूरा चोतन । 
      चोतनद्रव्ि की समझ अहंप्रत्िि सो हाो जाती है । जजसको  प्रनत अहं (मंै) कहा जाता है वही चोतन (अात्मा) 
है । िदद शरीर ही जीव हाो ताो उपिाोग अन्ित्र हाोनो पर शरीर की चाोट की वोदना काों नहीं हाोती है ? तब ताो 
अनुभव भी नहीं हाोता है अर्ामत् शारीररक वोदना अवश्ि हाोना चाहहिो साो ताो हाोता नहीं । अत: िह भी ससद्ध है 
कक चोतन-द्रव्ि शरीर सो पृर्क् चीज है । एक ज्ञान को  बाद दसूरा ज्ञान, दसूरो ज्ञान को  बाद तीसरा ज्ञान, इस 
प्रकार अनन्तज्ञानाों की लड ़ी जजससो जुड ़ी है अर्वा िो अनंताों ज्ञान जजसकी पिामि हंै अर्वा इन ज्ञानाों की संभूनत 
व कवलीनता जजसमों हाोती है अर्वा इन ज्ञानाों का जाो स्राोत है वही अात्मा है । िह अात्मा स्तवभावदृष्टि सो ननत्ि 
है, पिामिदृष्टि सो अननत्ि है, नतिमक् सामान्ि (सवमसामान्ि) दृष्टि सो एक है, स्तवरूपास्स्ततत्वदृष्टि सो अनन्त है । 
      सभी पदार्ाोों का पररचि द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव सो हाोता है । वैसो ही अात्मा का पररचि भी द्रव्ि, क्षोत्र, 
काल, भाव सो हाोता है । द्रव्ि सो अात्मा ज्ञानानन्दादद अनन्त गुर्ाों का कपण्ड है, क्षोत्र सो अात्मा असंख्िात 
प्रदोशीि है अर्वा दोहप्रमार् है, काल सो अात्मा सदा वतममान पिामिरूप है, भाव सो अात्मा ज्ञान अादद अनोक 
स्तवरूप है । अात्मा का पररचि द्रव्ि, गुर्, पिामिद्वार सो भी हाोता है । ज्ञानादद अनन्तगुर् अाैर उन सब गुर्ाों की 
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पिामिों—इस प्रकार गुर् पिामिाों का समुदाि अात्मा द्रव्ि कहलाता है । अात्मा मों जाो अनोक प्रकार की शर्ििाूँ हंै 
वो गुर् हंै, उनकी अवस्तर्ा पिामिों हंै । 
      अात्मा अपनी ही पिामिाों को  रूप मों उत्पन्न हाोता हुअा व अपनी ही पूवमपिामिाों काो अपनो मों ही कवलीन 
करता हुअा अनादद सो अनन्तकाल तक अर्ामत् सनातन सत् बना रहता है । प्रत्िोक द्रव्ि अपनो ही पिामिरूप सो 
उत्पन्न हाोता है । इसर्लिो अात्मा का ज्ञान, अानन्द अादद पररर्मन अपनो सो ही उत्पन्न हाोता है । प्रत्िोक द्रव्ि 
अपनो पिामिरूप सो कवलीन हाोता है । अत: अात्मा अज्ञान, दुुःख अादद पिामि भी अपनो ही पररर्मन सो कवलीन 
हाोता है । ज्ञान का उत्पाद ही अज्ञान की कवलीनता है, अज्ञान की कवलीनता ही ज्ञान का उत्पाद है । अात्मा की 
प्रत्िोक स्स्तर्नत अात्मा को  द्वारा अात्मा मों हाोती है । अन्ि द्रव्िाों का ननर्मि हाोना प्रनतससद्ध नहीं है ताो अन्ि द्रव्िाों 
सो िह अात्मा अछूता ही रहता है । 
      िह अात्मा ककसी नि सो एक ब्रह्मस्तवरूप, ककसी नि सो र्चिक्षर्रूप, ककसी नि सो ननत्ि, ककसी नि सो 
अननत्ि, ककसी नि सो (दृष्टि सो) एक, ककसी नि सो नाना, ककसी नि सो महत्, ककसी नि सो अर्ुगरुुदोहप्रमार्, 
ककसी नि सो व्िापक, ककसी नि सो अव्िापक, ककसी नि सो सृष्टिकताम, ककसी नि सो अपररर्ामी, ककसी नि सो 
शरीरमात्र, ककसी नि सो चैतन्िस्तवरूप इत्िादद अनोक प्रकार कवज्ञात हाोता है । इसी कारर् अात्मतत्त्व को  सम्बन्ध 
मों अनोक दशमन प्रकट हुए । उन सभी निाों सो उन सभी दशमनाों की बात समझ लोनो पर जाो कवज्ञात हाो उसो एक 
साक्षीरूप सो जाननो पर अात्मा कवददत हाोता है । वह परमार्मत: अविव्ि है, ककन्तु स्तवसंवोदनगम्ि है ।  
      अात्मा रूपरहहत है । अत: वह चक्षु इस्न्द्रि सो नहीं जाना जा सकता है । अात्मा रसरहहत है, अत: 
अात्मा रसनाइस्न्द्रि सो नहीं जाना जा सकता है । अात्मा गन्धरहहत है, अत: अात्मा नाससकाइस्न्द्रि सो नहीं 
जाना जा सकता । अात्मा शबदरहहत है, अत: वह श्राोत (कर्म) इस्न्द्रि सो नहीं जाना जा सकता । अात्मा 
शीतादद समस्तत स्तपशाोों सो भी रहहत है, अत: स्तपशमनइस्न्द्रि सो भी वह नहीं जाना जा सकता । अात्मा ताो मात्र 
ज्ञान सो हाो ग्रहर् मों अा सकता है । अात्मा ज्ञान द्वारा ग्रहर् मों अा जावो इसका मुख्ि साधन ननकवमकल्पता है । 
काोई भी कवकल्प न उठो ताो अात्मा झहटनत अनुभव मों अा जाता है । कवकल्प न उठो इसको  अर्म अात्मा व 
परपदार्ाोों को  स्तवलक्षर् स्तवलक्षर् को  पररचि सो भोदकवज्ञान करना अावश्िक हाोता है ।  
      अात्मा समस्तत अचोतन पदार्ाोों सो अत्िन्त र्भन्न है । अन्ि समस्तत चोतनपदार्ाोों सो अत्िन्त र्भन्न है । अात्मा 
को  सार् एक क्षोत्रावगाह मों रहनो वाला तैजस व कामामर् शरीर भी अात्मा सो अत्िन्त र्भन्न है । िह तैजस व 
कामामर् शरीर िद्यकप मरर् को  बाद अन्ि भव मों जातो हुए जीव को  सार्-सार् ही जाता है तर्ाकप इन अचोतन 
पदार्ाोों का स्तवरूप अात्मस्तवरूप मों प्रकवि नहीं हाो सकता । अात्मा को  एकक्षोत्रावगाह मों रहनो वाला िह शरीर भी 
अात्मा सो अत्िन्त र्भन्न है । इस प्रकार समस्तत अचोतन पदार्ाोों सो, अन्ि समस्तत चोतन पदार्ाोों सो, तैजस व 
कामामर् शरीर सो, इस स्तरू्ल शरीर सो अत्िन्त र्भन्न िह अात्मा है । 
      अात्मा को  अाधार मों हाोनो वालो बाह्यतत्त्वाों सो भी अात्मा ननराला है—रागद्वोिादद कवभाव चंूकक अाैपाष्टधक 
भाव है अत: इन अाैपाष्टधक भावाों सो भी अात्मा ननराला है । अपूर्मज्ञान, कवचार, कवतकम  चंूकक पूर्म स्तवरूप नहीं है, 
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अत: अात्मा इनसो भी ननराला है । पररपूर्म ज्ञान अादद पररर्मन भी चंूकक सादद है तर्ा क्षर्-क्षर् को  पररर्मन 
हंै, अत: इस पररपूर्म कवकास पररर्मन सो भी अात्मा ननराला है । इन सबसो ननराला एक अात्मा है । इस तरह 
को  कवकल्प मों भी अात्मस्तवरूप अनुभूत नहीं हाोता । अत: एोसा एक भी अात्मा नहीं है, ककन्तु समस्तत 
कवकल्पजालाों सो रहहत शुद्ध अात्मस्तवभाव काो प्रकट करतो हुए अनुभव मों जाो अनुभूत हाोता है वही अात्मा है । 
      िह अात्मा ननश् चित: शुद्ध है, बुद्ध है, ननत्ि है, ननर जन है, टंकाोत्कीर्मकबम्ब की तरह ननश् चल है, 
परमात्मा है, परमोश् वर है, ज्ञानमि है, अानंदमि है; सवम कामनाअाों सो रहहत है, अकवकार है, चैतन्िमात्र है । 
इसको  अनुभव मों जाो अानंद है वह अन्ित्र कहीं भी नहीं है । अात्मस्तवरूप ही परमब्रह्म, ईश् वर, भगवान् अादद को  
रूप सो ध्िािा जाता है । ॐ नमुः समिसाराि, ॐ शुदं्ध र्चदस्स्तम, शुदं्ध र्चदस्स्तम सहजं परमात्मतत्त्वम् । 

कममससद्धान्त 
      िह ताो मानना ही पड ोगा कक जीव को  सार् ककसी अन्ि पदार्म का बन्धन अवश्ि है । अन्िर्ा अर्ामत् जीव 
को  सार् अन्ि बन्धन न हाोता अाैर राग, द्वोि, माोह करना िा ननम् न, ननम् नतर अादद अवस्तर्ािों हाोना, जीव को  
सहजस्तवभाव सो ही हाोता ताो राग द्वोिादद अवस्तर्ािों जीव मों सदा को  र्लिो एक ही माप सो पाई जानी र्ी, ककन्त ु
एोसा दोखा नहीं जाता । अनोक प्रकार की कविमतािों जैसो काोई ननधमन है, काोई धनी है, काोई कवशोिज्ञ है, काोई 
मूखम है, काोई अल्परागी है, काोई तीव्ररागी है अादद कविमतािों दोखी जाती हंै । इससो ससद्ध है कक कविमताअाों को  
हाोनो काो ननर्मिभूत काोई पदार्म जीव को  सार् लगा है । इस ही पदार्म काो काोई कमम, काोई भाग्दि, काोई तकदीर 
अादद शबदाों सो कहतो हंै । इसकाो िहाूँ कमम नाम सो कह लीजजिो काोंकक कमम नाम की प्रससद्धद्ध सवमत्र व्िापक है 
। 
      कममसत्त्व को  सार् िह भी मानना पड ोगा कक कमम जीवस्तवभाव को  कवपरीत है, तभी ताो कमम को  ननर्मि सो 
जीव कवपरीत अर्वा कवकार एवं अपूर्म कवकासरूप सो पररर्मन करता है । जीव चोतन है, कमम अचोतन है, जीव 
अमूतम है, कमम मूतम है; जीव एक है जजसको  सार् कमम अनोक हंै । सार् ही िह मानना पड ोगा कक कमम 
इस्न्द्रिगम्ि स्त रू्ल तत्त्व नहीं है । इस प्रकर िह ससद्ध हुअा कक जीव को  सार् अनादद परम्परा सो कमम का बन्धन 
चला अा रहा है, जजसको  ननर्मि सो जीव नाना िाोननिाों मों जन्म मरर् करता है अाैर दखु उठाता रहता है अाैर 
इन कमाोों को  क्षि हाो जानो सो जीव मुिात्मा हाो जाता है । 
     कमम हाोनो िाोग्दि जाो स्तकन्ध है वह दाो प्रकार का है—(१) जाो कमम नहीं बना वह, (२) जाो कमम बन गिा वह 
। जाो कममरूप नहीं बना वही कममरूप बन जाता । इन दाोनाों अवस्तर्ावाों मों रहनो वालो जाो स्तकन्ध हंै उन्हों 
‘‘कामामर्वगमर्ा’’ शबद सो कह लीजजिो, काोंकक अनोक कममपरमारु्वाों को  वगाोों को  समुदाि रूप िो स्तकन्ध रहतो हंै । 
जीव इस लाोक मों सवमत्र हंै अाैर कामामर्वगमर्ािों भी लाोक मों सवमत्र हंै, कफर भी कुछ वो कामामर्वगमर्ािों जाो अभी 
कममरूप ताो नहीं हुए, ककन्तु कममरूप हाो सकतो हंै, जीव को  एक क्षोत्र सो दसूरो क्षोत्रान्तर मों जानो पर जीव को  सार् 
रहतो हंै । चंूकक िो जीव को  सार् स्तविं ही उपर्चत हंै । इस र्लिो एोसो कमम वगमर्ावाों काो जाो कममरूप नहीं हुए 
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कफर भी जीव को  सार् बंधन (एकक्षोत्रावगाह) मों हंै, ‘‘कवस्रसाोपचि’’ कह सकतो हंै । जीव को  सार् जाो कममरूप 
सो बंध चुको  वो ताो जीव को  सार् जातो ही हंै । 
      इस प्रकार कामामर्वगमर्ािों कवस्रसाोपचि वाली व कबना कवस्रसाोपचि वाली सवमत्र लाोक मों ठसाठस 
अनंतानंत भरी हुई हंै । जीव जब अशुद्ध पररर्ाम करता है तब िो कामामर्वगमर्ािों कममरस सो पररर्म जाती हंै । 
जैसो खािो हुए भाोजन मों प्रकृनत पड  जाती है कक इतनो स्तकन्ध हड्डीरूप सो पररर्मोगी, इतनो खून, कविा, मूत्र 
अाददरूप सो पररर्मोगी व इनमों प्रदोश संख्िा भी हाो जाती है । इतना भाोजन इस प्रकृनतरूप हाोगा, इतना भाोजन 
इस प्रकृनतरूप तर्ा िह भी कवभाग हाो जाता है कक हड्डीरूप सो पररर्मनो वाला स्तकन्ध इतनो ददनाों तक शरीर मों 
रहोगा व खूनरूप सो पररर्मनो वाला स्तकन् ध (भाोजनस्तकन्ध) इतनो ददनाों तक शरीर मों रहोगा, कवष् टामूत्र वाला इतनो 
ददनाों शरीर मों रहोगा एवं अनुभाग शर्ि) भी बन जाता है कक हड्डी वालो स्तकन्ध इतनी शर्ि का फल दोंगो, वीिम 
वाला स्तकन्ध उससो अष्टधक शर्ि का फल दोंगो इत्िादद । इसी प्रकार जीव को  अशुद्ध पररर्ामाों का ननर्मि पाकर 
जाो कामामर्वगमर्ािों कममरूप पररर्म जातो हंै, उनमों तभी प्रकृनत बन जाती है िो कमम ज्ञान को  घात का ननर्मि 
हाोंगो, िो शरीररचना को  कारर् हाोंगो इत्िादद व प्रदोशकवभाग भी हाोता है । इस प्रकृनत की इतनी वगमर्ािों हाोंगी, 
इस प्रकृनत की इतनी वगमर्ािों हाोंगी व स्स्तर्नत भी पड  जाती है, अमुक कमम इतनो ददनाों अात्मा को  सार् रहोंगो, 
अमुक कमम इतनो ददनाों सार् रहोंगो व अनुभाग भी पड  जाता है कक अमुक कमम इतनी शर्ि का फल दोंगो, अमुक 
कमम इतनी दडग्री का फल दोंगो इत्िादद । 
      अात्मा ज्ञान, दशमन, अानन्द, शर्ि का कपण्ड है अर्ामत् सत् (शर्ि) र्चत् (ज्ञान) दशमन, अानंदमि है । इन 
गुर्ाों का शुद्ध कवकास संसारी जीवाों मों नहीं पािा जा रहा है । अात्मा का स्तवभाव है कक सत्ि काो सत्िरूप सो 
प्रतीनत करो अाैर पर की अाोर अाकृि न हाोकर अपनो स्तवरूप मों ही प्रनतष्टित (संित) रहो, ककन्तु संसारी जीवाों को  
इस स्तवभाव को  भी प्राि: कवपरीत पररर्मन पािा जा रहा है । अात्मा सूक्ष्म एवं अमूतम है, ककन्तु संसार अवस्तर्ा 
मों जीव दोहबन्धनबद्ध बन रहा है । अात्मा पूर्म एवं एकस्तवरूप है, ककन्तु संसार अवस्तर्ा मों उ् च अर्वा नीचरूप 
सो जीव व्िवहृत हाो रहो हंै । अात्मा का परमैश् विम स्तवभाव है, ककन्तु चाराों गनतिाों मों संसारी जीव भटक रहा है । 
इन सब बाधाअाों का कारर्भूत जाो तत्त्व है वह कमम है । 
      कमम ननर्मि है, अात्मा को  रागादद कवकार हाोना नैर्मत्तिक है । जैसो मददरापान का ननर्मि पाकर मनुष्ि 
मतवाला हाो जाता है, इसी प्रकार कमम को  उदिादद काो ननर्मि पाकर जीव नाना कवकाराोंरूप, अपूर्म कवकासरूप 
पररर्म रहा है । जैसो स्तफहटक ताो स्तवभाव सो स्तव्छ है, ककन्तु लाल पीलो अादद डाक उपाष्टध का संिाोग पाकर 
लाल पीला अादद प्रनतकबम्ब रूप पररर्म जाता है । इसी प्रकार अात्मा स्तवभाव सो स्तव्छ है, ककन्तु कमम उपाष्टध 
का ननर्मि पाकर नाना कवकाररूप पररर्म जाता है । जैसो जल ताो स्तव्छ है ककंतु कदमम, शोवाल अादद को  
संिाोग काो ननर्मि पाकर मर्लन प्रनतभास हाोता है । वैसो अात्मा ताो स्तव्छ है ककन्तु कममउपाष्टध का ननर्मि पाकर 
अात्मा मर्लन प्रनतभास हाोता है । जैसो सूिम ताो प्रकाशस्तवभावी है, ककन्तु को तु कवमान का अावरर् हाोनो पर प्रकाश 
अावृत हाो जाता है । इसी प्रकार अात्मा भी पूर्म कवकासस्तवभावी है, ककन्तु कमम का अावरर् हाोनो पर इसका 
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कवकास अावृत हाो जाता है । इस प्रकार जीव को  कवकाररूप जजतना मािाजाल है वह जीव का ननजस्तवरूप नहीं 
है, प्रकृनत काो ननर्मि करको  हुअा कवकृत पररर्मन है । इसी कारर् काोई इसो मािा काो प्रकृनत का कवकार कहतो 
हंै ताो काोई ईश् वर की लीला कहतो हंै । अपोक्षा दृष्टि सो दोखनो पर दाोनाों कवचार िुर्ििुि हाो जातो हंै । 
      संसारी जीवाों मों अाठ प्रकार को  कवभाव कािम दोखो जानो को  कारर् कमम ८ प्रकार की जानत मों गर्भमत हंै । 
वैसो ताो कमम असंख्िात अर्वा अनंत हंै । वमम अाठ इस प्रकार हंै-—(१) ज्ञानावरर् (जाो अात्मा का ज्ञानगुर् 
प्रकट न हाोनो दो), (२) दशमनावरर् (जाो अात्मा का दशमनगुर् प्रकट न हाोनो दो), (३) वोदनीि (जाो जीव काो सुख 
िा दुुःख अनुभव करावो), (४) माोहनीि (जाो जीव को  श्रद्धा व चाररत्र गुर् मों कवकार उत्पन्न करावो), (५) अाि ु
(जाो जीव काो नाना गनतिाों मों, शरीराों मों राोको  रखो), (६) नाम (जाो जीव को  दोह को  ननमामर् का कारर् बनो), 
(७) गाोत्र (जाो जीव मों ऊंच नीच कुल का व्िवहार का कारर् हाो), (८) अन्तराि (जाो जीव को  शर्ि गुर् काो 
प्रकट न हाोनो दो) । िद्यकप िो कमम जीव को  उि कवकार, कवभाव कािम काो करतो नहीं है, करना ताो जीव काो ही 
है, ककन्तु एोसा ही ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध है कक कमम को  उपाष्टध कबना िो जीव को  कवभाव नहीं हाोतो, कमम उपाष्टध 
काो पाकर ही जीवकवभाव हाोतो हंै । जाो कमम जजस कवकार को  ननर्मि है वह उस कमम की प्रकृनत है । कमम का 
अपर नाम प्रकृनत है । अत: कममजन्ि कवकार काो प्रकृनतजन्ि कवकार, कममबंध काो प्रकृनतबंध, कममकव्छोद काो 
प्रकृनतकव्छोद कहतो हंै । 
      उि अाठ कमम भी अपनी-अपनी जानत मों नाना प्रकार को  हंै । ज्ञान नाना प्रकार को  हाोतो हंै । उन-उन 
ज्ञानाों को  अावरर् हाोनो सो ज्ञानावरर् भी नाना प्रकार का है । दशमन भी नाना वातावरर्ाों सो नाना प्रकार को  हंै । 
उन-उन दशमनाों को  अावरर् हाोनो सो दशमनावरर् भी नाना प्रकार का है । सुख दुुःख नाना हंै । उनका कारर्भूत 
वोदनीिकमम भी नाना प्रकार का है । श्रद्धा चाररत्र को  स्तर्ान भी नाना हंै, उनको  कवकार का कारर् हाोनो सो माोहनीि 
कमम भी नाना प्रकार का है, जीव मों नाना अाशि व क्राोधादद नाना किाि माोहनीिकमम को  ननर्मि सो हाोतो हंै । 
नरक, नतिोंच, मनुष्ि, दोव—इन चार गनतिाों मों राोको  रहनो का कारर्भूत अािु भी चार प्रकार का है अर्वा 
अावान्तर भोद सो नाना प्रकार का है, नाना प्रकार को  शरीर का कारर्भूत नामकमम भी नाना प्रकार का है । नाना 
कुलाों को  हाोनो सो गाोत्रकमम भी नाना प्रकार का है । नाना शर्ििाों मों अंतराि करनो वाला अंतराि कमम भी नाना 
प्रकार का है । 
     कभी िह अाशंका हाो सकती है कक कमम ताो जड  हंै, वो जीव काो फल कैसो दो सकतो हंै ? इसका मुख्ि 
उिर ताो िह है कक कमम जीव काो फल नहीं दोतो, ककन्तु जीव ही उन-उन कमाोों काो ननर्मि पाकर वैसो-वैसो फल 
पाता रहता है । कमम भी का है ? पहहलो ककिो गिो रागादद करनी को  प्रनतरूप, जजसमों िह ताो ननुःसंशि 
सवमसम्मत है ही कक जीव अपनी करनी का फल पाता रहता है । िो कमम जीव को  सार् कब तक बंधो रहतो हंै 
िानो कब तक इनका सत्त्व रहता है अर्वा कमाोों की ककतनी स्स्तर्नत हाोती है? इसका कववरर् नाना व्िवस्तर्ावाों मों 
है । ज्ञानावरर् कमम की, जघन्ि स्स्तर्नत एक मुहतम सो भी बहुत कम है । िह स्स्तर्नत उनको  ही हाोती है जाो िाोगी 
माोह का समूलक्षि करको  वीतराग ताो हाो चुको  हंै, ककन्तु सवमज्ञ, परमात्मा नहीं हुए हंै । ज्ञानावरर् की उत्कृि 
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स्स्तर्नत ३० काोड ाकाोड ़ी सागर की हाोती है । िह काल असंख्िात िुगाों का हाोता है । िह स्स्तर्नत माोही जीवाों को  
हाोती है । दशमनावरर् की जघन्ि व उत्कृि स्स्तर्नत अादद ज्ञानावरर् की तरह है । वोदनीि कमम की जघन्ि स्स्तर्नत 
१२ मुहतम की है, िह भी वीतराग िाोयगिाों को  हाोती है । वोदनीि की उत्कृि स्स्तर्नत ३० काोड ाकाोड ़ी सागर की है, 
िह स्स्तर्नत माोहहिाों को  हाोती है । माोहनीि की जघन्ि स्स्तर्नत अन्तमुमहतम की है, िह स्स्तर्नत वीतराग हाोनो को  ननकट 
संमुख हुए िाोयगिाों को  हाोती है । माोहनीिकमम की उत्कृि स्स्तर्नत ७० काोड ाकाोड ़ी सागर की हाोती है, िह 
तीव्रमाोहहिाों को  हाोती है । अािुकमम की जघन्ि स्स्तर्नत अंतमुमहतम की हाोती है, िह स्स्तर्नत शुद्ध नतिम च व क्षुद्र 
मनुष्िाों को  ही हाो सकती है । अािुकमम की उत्कृि स्स्तर्नत ३३ सागर की हाोती है, िह स्स्तर्नत भी असंख्िात िुगाो ं
की है अाैर िह स्स्तर्नत अधमाधम नारकी िा उत्कृिाोत्कृि दोव को  हाोती है । नामकमम की जघन्ि स्स्तर्नत ८ मुहतम 
की हाोती है, िह स्स्तर्नत अशरीर (ससद्ध) हाोनो को  सन्मुख हुए सवमज्ञ परमात्मा (सशरीर परमात्मा) को  हाोती है । 
नामकमम की उत्कृि स्स्तर्नत २० काोड ाकाोड ़ी सागर की है, िह स्स्तर्नत माोही जीव को  हाोती है । गाोत्रकमम की भी 
बात नामकमम की तरह है । अन्तरािकमम की जघन्ि स्स्तर्नत अन्तमुमहतम की हाोती है, िह स्स्तर्नत सवमज्ञान को  
सन्मुख हुए वीतराग िाोयगिाों को  हाोती है । अन्तराि की उत्कृि स्स्तर्नत ३० काोड ाकाोड ़ी सागर की हाोती है, िह 
स्स्तर्नत माोही जीवाों को  अन्तरािकमम की हाोती है । 
     उन सब बद्धकममस्तकधाों मों अनुभागशर्ि भी बन्ध को  समि ही हाो जाती है—अर्ामत् वो कमम उदि व उदीरर्ा 
को  समि अपनी प्रकृनतरूप सो ककतनी दडगरी को  फल दोनो मों कारर् हाो सकतो हंै एोसा अनुभागबन्ध हाो जाता है । 
शुभ, अशुभ पररर्ामाों सो बाूँधो गिो हाोनो को  कारर् कमम दाो प्रकार को  हंै—एक पुण्िकमम, दसूरा पापकमम । पुण्िकमम 
मों अनुभाग ४ प्रकार का हाोता है—गुड, खांड, र्मश्री व अमृत की तरह उिराोिर मधुर अनुभाग । पापकमम मों भी 
अनुभाग चार प्रकार का हाोता है—नीम, कंजी, कवि व हालाहल की तरह कटु अनुभाग । अनुभाग की चार-चार 
जानतिाूँ है, एक-एक जानत मों अनोक-अनोक प्रकार का अनुभाग हाोता है । इस प्रकार प्रकृनत, प्रदोश, स्स्तर्नत, 
अनुभागरूप सो चार प्रकार को  बन्धन काो प्राप्त कमम मों स्तकन्धाों सो बद्ध िह जीव शरीर को  भार काो र्लिो नाना 
दुुःख प्राप्त कर रहा है । इन दुुःखाों मों वस्ततुत: जीव का अपना-अपना भ्रमभाव व किािभाव ही कारर् है कक 
जजन पररर्ामाों का ननर्मि पाकर कमम व दोह की कवडम्बना लोनी पड ती है । भोदकवज्ञान व अात्मस्स्तर्नत हाोनो पर िो 
कवडम्बनािों स्तविं समाप्त हाो जाती हंै । 
     कमम जीव काो कुछ भी ककसी प्रकार पररर्मा नहीं दोतो, ककन्तु जजस जानत को  कमम का उदि अाता है व 
उसको  अनुरूप जीव मों भाव स्तविं उत्पन्न हाो जातो हंै । जजस जानत को  कमम का क्षिाोपशम हाोता है, उसको  
अनुरूप जीव मों कुछ कवकास हाोता है । जजस जानत को  कमम का उपशम हाोता है उसको  अनुरूप कवशोि कवकास 
हाो जाता है । जजस जानत को  कमम का क्षि हाो जाता है उसको  अनुरूप उस गुर् का पूर्म कवकास हाो जाता है । 
इस प्रकार कमम की कवकवध अवस्तर्ावाों का ननर्मि पाकर जीव मों स्तविं पररर्मन हाोतो रहतो हंै । ककस कमम प्रकृनत 
को  ननर्मि सो जीव मों का पररर्मन हाो जािा करतो हंै ? इसकी झलक को  र्लिो सभी कमम प्रकृनतिाों का लक्षर् 
बतातो हंै । 
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     कमम उन्हों कहतो हंै जाो अात्मा को  वास्ततकवक स्तवभाव काो प्रगट न हाोनो दों । इस लाोक मों सब जगह 
कामामर्वगमर्ािों भरी हुई हंै । जब अात्मा किाि करता है तब वो कमम रूप बंध जाती हंै अाैर उनमों फल को  
ननर्मि हाोनो की शर्ि हाो जाती है । कमम ८ हाोतो हंै—१-ज्ञानावरर्, २-दशमनावरर्, ३-वोदनीि, ४-माोहनीि, ५-
अािु, ६-नाम, ७-गाोत्र, ८-अन्तराि । िो ८ मूल कमम है । इनकी उिरप्रकृनतिाूँ १४८ हाोती हंै, वो इस प्रकार हंै—
ज्ञानावरर् की ५, दशमनावरर् की ९, वोदनीि की २, माोहनीि की २८, अािु की ४, नामकमम की ९३, गाोत्र कमम 
की २, अन्तराि कमम की ५ । 
     ज्ञानावरर्कमम उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो अात्मा को  ज्ञानगुर् का िाोग्दि कवकास न हाो । ज्ञानावरर्कमम 
को  पाूँच भोद है—(१) मनतज्ञानावरर्, (२) श्रुतज्ञानावरर्, (३) अवष्टधज्ञानावरर्, (४) मनुःपिमिज्ञानावरर्, (५) 
को वलज्ञानावरर् । 
      १- मनतज्ञानावरर्—मन अाैर इस्न्द्रिाों को  ननर्मि सो जाो ज्ञान हाोता है वह मनतज्ञान है अाैर उस मनतज्ञान 
काो जाो प्रगट न हाोनो दो उसो मनतज्ञानावरर् कहतो हंै । २- श्रुतज्ञानावरर्—मनतज्ञान सो जानो हुिो पदार्म मों कवशोि 
ज्ञान हाोना श्रुतज्ञान है अाैर जाो श्रुतज्ञान काो प्रगट न हाोनो दो उसो श्रुतज्ञानावरर् कहतो हंै । ३- अवष्टधज्ञानावरर्—
मन अाैर इस्न्द्रिाों की सहािता को  कबना अात्मीि शर्ि सो द्रव्िक्षोत्रकाल भाव की मिामदा लोकर रूपी पदार्ाोों काो 
जानना अवष्टधज्ञान है अाैर जाो अवष्टधज्ञान काो प्रगट न हाोनो दो उसो अवष्टधज्ञानावरर् कहतो हंै । ४-
मन:पिमिज्ञानावरर्—मन अाैर इस्न्द्रिाों की सहािता को  कबना अात्मीक शर्ि सो दसूरो को  मन को  कवचार काो अाैर 
कवचार मों अािो हुए रूपी पदार्म काो जानना मनुःपिमिज्ञान है अाैर जाो मन:पिमिज्ञान काो न हाोनो दो उसो 
मन:पिमिज्ञानावरर् कहतो हंै । ५- को वलज्ञानावरर्—तीन लाोक व तीन काल को  सब पदार्ाोों काो को वल अात्मीि 
शर्ि सो एक सार् स्तपि जाननो वालो ज्ञान काो को वलज्ञान कहतो हंै अाैर जाो को वलज्ञान प्रगट न हाोनो दो उसो 
को वलज्ञानावरर् कहतो हंै । 
     दशमनावरर्-—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो अात्मा का दशमनगुर् प्रगट न हाो । दशमनावरर्कमम की ९ 
प्रकृनतिां हंै—(१) चक्षुदशमनावरर्, (२) अचक्षुदशमनावरर्, (३) अवष्टधदशमनावरर्, (४) को वलदशमनावरर्, (५) ननद्रा, 
(६) ननद्राननद्रा, (७) प्रचला, (८) प्रचलाप्रचला, (९) स्त त् िानगुद्धद्ध । 
     १- चक्षुदशमनावरर्—चक्षुररस्न्द्रि को  ननर्मि सो जाो ज्ञान हाोता है उससो पहलो हाोनो वालो सामान्िप्रनतभास काो 
चक्षुदमशमन कहतो हंै । उसो जाो प्रगट न हाोनो दो उस चक्षुदशमनावरर् कहतो हंै । २- अचक्षुदशमनावरर्—नोत्र को  ससवाि 
बाकी इस्न्द्रि अाैर मन को  ननर्मि सो हाोनो वालो ज्ञान सो पहलो जाो सामान्ि प्रनतभास है वह अचक्षुदशमन काो प्रगट 
न हाोनो दो, उसो अचक्षुदशमनावरर् कहतो हंै । ३-अवष्टधदशमनावरर्-—अवष्टधज्ञान सो पहलो हाोनो वालो सामान्िप्रनतभास 
काो अवष्टधदशमन कहतो हंै अाैर जाो अवष्टधदशमन का अावरर् करो, उसो अवष्टधदशमनावरर् कहतो हंै । ४-
को वलादशमनावरर्—को वलज्ञान को  सार्-सार् हाोनो वालो सामान्िप्रनतभास काो को वलदशमन कहतो हंै अाैर जाो को वल 
दशमन काो प्रगट न हाोनो दो, उसो को वलदशमनावरर् कहतो हंै । ५-ननद्रा (दशमनावरर् कमम) उसो कहतो हंै—जजसको  
उदि सो नींद अावो । ६-ननद्राननद्रा उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो पूरी नींद लोकर भी कफर साो जावो । ७-प्रचला 
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उसो कहतो हंै—जजसको  उदि मों बैठो-बैठो िा काोई कािम करतो-करतो साोता रहो, अर्ामत् कुछ साोता रहो, कुछ जागता 
रहो । ८-प्रचलाप्रचला उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो साोतो हुए मुख सो लार बहनो लगो अाैर अंग उपांग भी चलतो 
रहों । ९-स्तत्िानगृद्धद्ध उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो नींद मों ही अपनी शर्ि सो बाहर काोई काम करलो अाैर 
जगनो पर मालूम भी न हाो कक मंैनो का ककिा? वोदनीिकमम उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो इस्न्द्रिाों को  द्वारा 
इस्न्द्रिाों को  कविि का अनुभव हाो । इससो जीव सुख िा द:ुख का वोदन करता है । वोदनीिकमम को  २ भोद हंै—
(१) सातावोदनीि, (२) असातावोदनीि । १-सातावोदनीि उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो इस्न्द्रिसुखरूप अनुभव 
हाो । २-असातावोदनीि उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो दुुःखरूप अनुभव हाो । 
     माोहनीिकमम उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो माोह, राग अाैर द्वोि उत्पन्न हाो । इसको  मूल २ भोद हंै—(१) 
दशमनमाोहनीि, (२) चाररत्रमाोहनीि । १-दशमनमाोहनीि उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो अात्मा को  सम्िग्ददशमन गुर् 
का घात हाो । चाररत्रमाोहनीि उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो अात्मा को  चाररत्र गुर् का घात हाो ।  
     दशमनमाोहनीि को  ३ भोद है—(१) र्म्िात्व, (२) सम्िदि ᳭म्िात्व, (३) सम्िक᳭प्रकृनत । १-र्म्िात्व उसो 
कहतो हंै—जजसको  उदि सो माोक्षमागम का श्रद्धान न हाो सको  अाैर शरीर अादद परपदार्ाोों मों व पिामि मों अात्मबुद्धद्ध 
हाो । २-सम्िदि ᳭म्िात्वप्रकृनत उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो र्मश्र पररर्ाम हाों, जजन्हों न ताो को वल 
सम्िक् त् वरूप कह सकतो हंै अाैर न को वल र्म्िात्वरूप कह सकतो हंै । ३-सम्िक̖प्रकृनत उसो कहतो हंै—जजसको  
उदि सो सम् िग्ददशमन का पूर्म घात ताो न हाो, परन्तु उसमों चल मर्लन अगाह दाोि उत्पन्न हाो । 
     चाररत्रमाोहनीि को  २ भोद है—(१) किाि, (२) नाोकिाि । किाि को  १६ भोद हंै—१-४ अनंतानुबंधी क्राोध, 
मान, मािा, लाोभ । ५-८ अप्रत्िाख्िानावरर् क्राोध, मान, मािा, लाोभ । ९-१२ प्रत्िाख्िानावरर् क्राोध, मान, मािा, 
लाोभ । १३—१६ संज्वलन क्राोध, मान, मािा लाोभ । नाोकिाि को  ९ भोद हंै—हास्ति, रनत, अरनत, शाोक, भि, 
जुगु्सा, पुंवोद, स्त रीवोद, नपुसंकवोद । 
     १-४ अनंतानुबंधी क्राोध, मान, मािा, लाोभ उन्हों कहतो हंै—जजनको  उदि सो अात्मा का सम्िग्ददशमन प्रगट न 
हाो व स्तवरूपाचरर् चाररत्र प्रकट न हाो । ५-८ अप्रत्िाख्िानावरर् क्राोध, मान, मािा, लाोभ, उन्हों कहतो हंै—जजनको  
उदि सो दोशचाररत्र प्रकट न हाो सको  । ९-१२ प्रत्िाख्िानावरर् क्राोध, मान, मािा, लाोभ उन्हों कहतो हंै—जजनको  
उदि सो सकल चाररत्र प्रकट न हाो सको  । १३-१६ संज्वलन क्राोध, मान, मािा, लाोभ, उन्हों कहतो हंै-—जजनको  
उदि सो िर्ाख्िातचाररत्र प्रकट न हाो सको  । १७-हास्तिप्रकृनत उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो हंसी अावो । १८-
रनतप्रकृनत उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो इिकविि मों प्रीनत उपजो । १९-अरनतप्रकृनत उसो कहतो हंै—जजसको  
उदि सो अननि कविि मों द्वोि उपजो । २०-शाोकप्रकृनत उसो कहतो है—जजसको  उदि सो शाोक हाो । २१-भिप्रकृनत 
उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो डर हाो । २२-जुगु्सा प्रकृनत उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो ग्दलानन हाो । २३-
पंुवोद उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो स्त री सो रमनो को  पररर्ाम हाों । २४-स्त रीवोद उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो 
पुरुि सो रमनो को  पररर्ाम हाों । २५-नपंुसकवोद उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो पुरुि व स्त री दाोनाों को  रमनो को  
पररर्ाम हाों । 
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     उि ३ दशमनमाोहनीि २५ चाररत्रमाोहनीि, सब र्मलकर माोहनीि कमम की २८ प्रकृनतिाूँ हंै । अािुकमम उसो 
कहतो हंै—जजसको  उदि सो अात्मा शरीर मों रुका रहो । अािुकमम को  ४ भोद है—(१) नरकािु, (२) नतिमगािु, (३) 
मनुष्िािु, (४) दोवािु । १-नरकािु उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो अात्मा नारक शरीर मों रुका रहो । २-नतिमगाि ु
उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो अात्मा नतिम च को  शरीर मों रुका रहो । ३-मनुष्िािु उसो कहतो हंै—जजसको  उदि 
सो अात्मा मनुष्ि को  शरीर मों रुका रहो । ४-दोवािु उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो अात्मा दोव को  शरीर मों रुका 
रहो । 
     नामकमम उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो नाना प्रकार को  शरीर व शारीररक भावाों की रचना हाों । नामकमम 
को  ९३ भोद हंै—गनत ४, जानत ५, शरीर ५, अङ्गाोपांग ३, ननमामर् १, बंधन ५, संघात ५ संस्तर्ान ६, संहनन ६, 
स्तपशम ८, रस ५, गंध २ वर्म ५, अानुपूव्िम ४, अगुरुलघु, उपघात, परघात, अातप, उद्याोत, उ््् वास, कवहािाोगनत 
२, प्रत्िोकशरीर, त्रस, वादर, पिामनप्त, शुभ, सुभग, सुस्तवर, स्स्तर्र, अादोि, िशकीनतम, साधारर् शरीर, स्तर्ावर, 
सूक्ष्म, अपिामनप्त, अशुभ, दभुमग, दुुःस्तवर, अस्स्तर्र, अनादोि, अिश: कीनतम, तीर्ोंकरप्रकृनत ।  
     गनत (४ नरक नतिोंच मनुष्ि दोव) नामकमम उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो नारक नतिोंच मनुष्ि दोव को  
अाकार शरीर हाो व इन गनत को  िाोग्दि भाव हाो । 
     जानत (५ एको स्न्द्रि, द्वीस्न्द्रि, त्रीस्न्द्रि, चतुररस्न्द्रि, पंचोस्न्द्रि) नामकमम उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो 
गनतिाों मों एको स्न्द्रि अादद सादृश्ि धमम सहहत उत्पन्न हाों । 
     शरीर (५—अाैदाररक, वैकक्रिक, अाहारक, तैजस, कामामर्) नामकमम उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो उस-
उस शरीर की रचना हाो । १-अाैदाररक शरीर—मनुष्ि नतिोंचाों को  शरीर काो कहतो हंै—जजसको  उदि सो अाैदाररक 
शरीर की रचना हाो, उसो अाैदाररक शरीरनामकमम कहतो हंै । २-वैकक्रिक शरीर—दोव नारककिाों को  शरीर काो (जाो 
छाोटा बड ा, अनोक प्रकार ककिा जा सको ) । वैकक्रिक शरीर कहतो हंै, जजसको  उदि सो वैकक्रिक शरीर की रचना 
हाो, उसो वैकक्रिक शरीर नामकमम कहतो हंै । ३-अाहारक शरीर-अाहारक ऋद्धद्धधारी प्रमि कवरत मुनन को  जब काोई 
शंका उत्पन्न हाो िा वंदना का भाव हाो तब उन मुनन को  मस्ततक सो एक हार् का, श् वोत, शुभ व्िाघातरहहत पुतला 
ननकलता है अाैर वह को वली, तीर्ोंकर अादद को  दशमन कर वाकपस अाकर मस्ततक मों समा जाता है; उस समि 
मुनन को  शंका दरू हाो जाती है उस शरीर काो अाहारकशरीर कहतो हंै अाैर जजसको  उदि मों अाहारकशरीर की 
रचना हाो, उसो अाहारकशरीर नामकमम कहतो हंै । ४-तैजसशरीर—जाो तोज (कांनत) का कारर् हाो वह तैजस शरीर 
है, जजसको  उदि सो तजैस शरीर की रचना हाो, उसो तैजसशरीर नामकमम कहतो हंै । ५-कामामर्शरीर—कमाोों को  
समूह िा कािम काो कामामर्शरीर कहतो है—जजसको  उदि सो कामामर्शरीर की रचना हाो, उसो कामामर्शरीर 
नामकमम कहतो हंै । 
     अङ्गाोपाङ्ग—(३ अाैदाररक, वैकक्रिक अाहारक अङ्गाोपाङ्ग) नामकमम उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो २ हार्, २ 
पैर, ननतम्ब, पीठ, हृदि, मस्ततक इन अाठाों अंगाों की व अांख, नाक, अंगुली अादद उपाङ्गाों की रचना हाो । 
     ननमामर् नामकमम उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो ठीक-ठीक स्तर्ान पर ठीक-ठीक प्रमार् सो अङ्ग उपाङ्गाों की 
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रचना हाो ।  
     बंधन नामकमम (५-—अाैदाररक, वैकक्रिक, अाहारक, तैजस, कामामर्) उसो कहतो हंै—जजसको  उदि सो उन 
शरीराों को  परमारु् अापस मों र्मलो रहों । 
     संघात नामकमम (५—अाैदाररक, वैकक्रिक, अाहारक, तैजस, कामामर्) उसो कहतो हंै, जजसको  उदि सो शरीर 
को  परमारु् कबना द्धछद्र को  र्मलो रहों । 
     संस्तर्ान नामकमम (६—समचतुरस्र, न्िग्राोधपररमंडल, स्तवानत, वामन, कुब जक, हंुडक) नामकमम उसो कहतो हंै 
जजसको  उदि सो शरीर की अाकृनत बनो । १-समचतुरस्रसंस्तर्ान नामकमम को  उदि सो शरीर की अाकृनत कबलकुल 
ठीक बनती है । २-न्िग्राोधपररमंडल संस्तर्ान नामकमम को  उदि सो बड  को  पोड  की तरह शरीर का अाकार हाोता है 
अर्ामत् नार्भ सो नीचो को  अंग छाोटो अाैर ऊपर को  अंग बड ो हाोतो हंै । ३-स्तवानतसंस्तर्ान नामकमम को  उदि सो शरीर 
का अाकार सांप की बामी की तरह हाोता है, अर्ामत् नार्भ सो नीचो को  अंग बडो अाैर ऊपर को  अंग छाोटो हाोतो हंै 
। ४-वामनसंस्तर्ान नामकमम को  उदि सो शरीर का अाकार बाैना हाोता है । ५-कुब जकसंस्तर्ान नामकमम उसो कहतो 
हंै जजसको  उदि सो शरीर कुबड ा हाो । ६-हंुडकसंस्तर्ान नामकमम को  उदि सो शरीर को  अंग उपांग खास शक् ल को  
नहीं हाोतो व बुरो अाकार को  बनतो हंै । 
     संहनन नामकमम (६ वज्रिमभनाराच, वज्रनाराच, नाराच, अद्धमनाराच, कीलक, असंप्राप्तसृपाहटका संहनन) उसो 
कहतो हंै, जजसको  उदि सो शरीर की हड् ड़ी अादद का बंधन कवशोि हाो । (१) वज्रिमभनाराचसंहनन नामकमम उसो 
कहतो हंै, जजसको  उदि सो बैठन, कीली हड् ड़ी वज्र को  समान हाों । (२) वज्रनाराचसंहनन नामकमम उसो कहतो हंै 
जजसको  उदि सो कीली अाैर हड् ड़ी वज्र को  समान हाों । (३) नाराचसंहनन नामकमम उसो कहतो हंै, जजसको  उदि 
सो हहड्डिाों मों कीली लगी रहती है । (४) अद्धमनाराचसंहनन नामकमम उसो कहतो हंै, जजसको  उदि सो हहड्डिाों की 
संष्टधिां अाधी कीर्लत हाोती हंै । (५) कीलकसंहनन नामकमम उसो कहतो हंै, जजसको  उदि सो हहड्डिाों की संष्टधिाूँ 
कीलाों सो र्मली हुई रहती हंै । (६) असंप्राप्तसृपाहटका संहनन नामकमम उसो कहतो हंै, जजसको  उदि सो जुदी-जुदी 
हहड्डिां नसाों सो बंधी हुई रहती हंै । 
     स्तपशम—(स्स्त नग्दध, रूक्ष, शीत, उष्र्, मृद,ु कठाोर, लघु, गुरु) नामकमम उसो कहतो हंै, जजसको  उदि सो शरीर मों 
प्रनतननित स्तपशम हाो । 
     रस—(५—अम् ल, मधुर, कटु, नति किायित) नामकमम उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो शरीर मों प्रनतननित 
रस हाो । 
     गंध—(२, सुगंध अाैर दगुोंध) नामकमम उसो कहतो हंै, जजसको  उदि सो शरीर मों प्रनतननित गंध हाो । 
      वर्म—(५, कृष्र्, नील, पीत, रि, श् वोत,) नामकमम उसो कहतो हंै, जजसको  उदि सो शरीर मों प्रनतननित वर्म 
(रूप) हाो । 
      अानुपूव्िम—(४ नरकगत्िानुपूव्िम, नतिमग्दगत्िानुपूव्िम, मनुष्िगत्िानुपूव्िम, दोवगत्िानुपूव्िम) नामकमम उसो कहतो हंै, 
जजसको  उदि सो कवग्रहगनत मों अात्मा को  प्रदोश पूवम शरीर को  अाकार काो धारर् करों । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म         कर्म शसद्धाांत  

www.sahjanandvarnishastra.org 79 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-79 

      ६५—अगुरुलघु नामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो न ताो लाोहो को  गाोलो को  समान भारी शरीर हाो 
अाैर न अाक को  तूल को  समान हल्का शरीर हाो । ६६—उपघात नामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो अपनो 
ही घात करनो वालो अंग उपांग िा वातकपिादद हाों । ६७—परघात नामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो दसूराो ं
को  घात करनो वालो अंग उपांग हाों । ६८—अातपनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो अातप रूप शरीर हाो । 
६९—उद्याोतनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो उद्याोतरूप शरीर हाो । ७०—उ्छ᳭वासनामकमम—उसो कहतो हंै 
जजसको  उदि सो श् वासउ् छ᳭वास की कक्रिा हाो । 
     ७१-७२—(कवहािाोगनत प्रशस्तत, अप्रशस्तत) नामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो गमन हाो । 
     ७३—प्रत्िोकशरीर नामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो एक शरीर का स्तवामी एक जीव हाो । ७४—
त्रसनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो द्वीस्न्द्रि जीवाों मों जन्म हाो । ७५—सुभगनामकमम—उसो कहतो हंै 
जजसको  उदि सो कवरूप अाकार हाोकर भी दसूराों काो प्रीनत उत्पन्न हाो । ७६—सुस्तवरनामकमम—उसो कहतो हंै 
जजसको  उदि सो अ्छा स्तवर हाो । ७७—शुभनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो सुन्दर अविव हाो । ७८—
वादरनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो दसूराों काो बाधा का कारर्भूत स्तरू्ल शरीर हाो । ७९—
पिामनप्तनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो अपनो-अपनो िाोग्दि िर्ासंभव (अाहार, शरीर, इस्न्द्रि, 
श् वासाो् छ᳭वास, भािा अाैर मन) पिामनप्तिाों काो पूर्म करो । ८०—स्स्तर्रनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो शरीर 
को  रसाददक धातु अाैर वातादद उपधातु अपनो-अपनो दठकानो (स्स्तर्र) रहों । ८१—अादोिनामकमम—उसो कहतो हंै 
जजनको  उदि सो कास्न्तसहहत शरीर हाो । 
     ८२—िश:कीनतमनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो िश अाैर कीनतम हाो । 
     ८३—साधारर्शरीरनामम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो अनोक अात्माअाों को  उपभाोग का कारर्भूत एक 
शरीर हाो । ८४—स्तर्ावरनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो पृ्वी, जल, अस्ग्द न, वािु, वनस्तपनत मों जन्म हाो 
। ८५—दभुमगनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो रूपाददक गुर् सहहत हाोनो पर भी दसूराों काो अ्छा न लगो 
। ८६—दुुःस्तवरनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो स्तवर अ्छा न हाो । ८७—अशुभनामकमम—उसो कहतो हंै 
जजसको  उदि सो शरीर को  अविव सुन्दर न हाों । ८८—सूक्ष्मनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो एोसा सूक्ष्म 
शरीर हाो जाो न स्त विं दसूरो शरीर सो रुको , न दसूराों काो राो को  । ८९—अपिामनप्तनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  
उदि सो एक भी पिामनप्त पूर्म न हाो अाैर मरर् हाो जािो । ९०—अस्स्तर्रनामकमम-—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो 
शरीर को  धातु, उपधातु अपनो-अपनो दठकानो न रहों । ९१—अनादोिनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो कास्न्त 
रहहत शरीर हाो । ९२—अिशुःकीनतमनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उपाि सो अपिश अाैर अकीनतम हाो । 
     ९३—तीर्ोंकरनामकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो कवशोि अनतशि सहहत अहोंत हाो । 
     संतानक्रम सो चलो अािो जीव को  अाचरर् काो गाोत्र का कहतो हंै । गाोत्रकमम को  २ भोद हंै—(१) उ् चगाोत्र 
(२) नीचगाोत्र । १—उ् चगाोत्रकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो जीव लाोकमान्ि कुल मों दोह धारर् को  । २—
नीचगाोत्रकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो जीवलाोकननत्ि कुल मों दोह धारर् करो । 
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अन्तरािकमम 
     अन्तरािकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो दान अादद मों कवघ् न हाो । अन्तरािकमम को  ५ भोद हंै-—(१) 
दानांतराि, (२) लाभान्तराि, (३) भाोगान्तराि, (४, उपभाोगांतराि, (५) वीिामन्तराि । १-दानान्तरािकमम—उसो 
कहतो हंै जजसको  उदि सो दान मों कवघ् न हाो । २-लाभान्तराि—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो लाभ न हाो सको  । 
३-भाोगान्तरािकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो भाोग न कर सको  । ४-उपभाोगांतरािकमम—उसो कहतो हंै जजसको  
उदि सो उपभाोग न कर सको  । ५-वीिामिरािकमम—उसो कहतो हंै जजसको  उदि सो शर्ि प्रगट न हाो सको  । 

घानतिा अारै अघानतिा 
     ८ कमाोों मों सो ज्ञानावरर्, दशमनावरर्, माोहनीि अाैर अन्तराि—-इन कमाोों काो घानतिा कमम कहतो हंै अाैर 
वोदनीि, अािु, नाम व गाोत्र—इन चार कमाोों काो अघानतिा कमम कहतो हंै । घानतिा-जाो अात्मा को  ज्ञान, दशमन, 
सुख, शर्ि, गुर् काो घातो वो घानतिा कमम हंै । अघानतिा—जाो अात्मा को  गुर् काो ताो न घातों, परन्तु घातनो को  
सहािक शरीर अादद रचना करावो, वो अघानतिा कमम हंै । 

पनुजमन्म 
     िह जीव एक दोह सो कविुि हाोनो को  बाद दसूरो दोह काो ग्रहर् करता है िा नहीं? इसमों अनोक काो संशि 
है । ककतनो ही लाोग ताो इस पुनजमन्म का दृढ ता सो ननिोध करतो हंै अाैर ककतनो ही लाोग पुनजमन्म की परम्परा सो 
चली अाई हुई बात काो कह लोतो हंै, सुन लोतो हंै व समर्मन भी कर दोतो हंै, ककन्तु अन्त:प्रमार्ीकृत नहीं कर पातो 
। जीव का पुनजमन्म हाोता है िानो दोहान्तर काो धारर् करता है, इस सम्बन्ध मों िो-िो प्रमार् हाो सकतो हंै—(१) जाो 
सत् हाोता वह कभी नि नहीं हाोता तर्ा अपनो अाप मों उत्पाद व्िि करता हुअा रहता है िह भली भांनत प्रत्िक्ष, 
िुर्ि एवं स्तवानुभव सो ससद्ध है । अात्मा भी सत् है, वह एक दोह को  छाोड नो को  बाद नि हाो जाता हाो िह ताो हाो 
नहीं सकता । अब रहता ककस स्स्तर्नत मों है? िही समझनो काो रह जाता है । िदद िह जीव वीतराग, ननदाोमि, 
को वलज्ञानी, परमात्मा हाो गिा हाोता है तब ताो िह को वल अशरीर ससद्ध हाो जाता, ककन्तु जाो जीव राग द्वोिसहहत 
ही रहकर मरर् करतो हंै, वो इस रागद्वोि अवस्तर्ा मों रहनोवालो दोहबन्धन की तरह अागो भी दोहबन्धन मों रहतो हंै । 
इसी काो पुनजमन्म, दोहान्तरधारर्, पुनरागमन, नवभवग्रहर् अादद कहतो हंै । (२) ककन्हीं-ककन्हीं बालकाों अादद काो 
पूवमजन्मस्तमरर् (जानतस्तमरर्) हाो जाता है, िह बात भी समझनो मों अाई हुई है । (३) िहाूँ उत्पन्न हुअा बालक 
कबना ही समझािो बतािो कैसो माता को  स्ततन काो चूसनो लगता है, दधू काो गलो सो ननकालता है अादद बातों 
पूवमजन्म को  संज्ञा संस्तकार काो ससद्ध करती हंै । (४) काोई बालक र्ाोड ा ससखािो जानो पर भी बहुत सीख जाता है 
अाैर काोई बालक बहुत ससखािो जानो पर कम सीख पाता है व काोई सीख ही नहीं पाता है । िो भोद जीव को  
पूवमजन्म को  संस्तकार व िाोग्दिताअाों काो बतातो हंै, जजससो पुनजमन्म ससद्ध हाोता है, इत्िादद अनोक िुर्ििाों अाैर 
अनुभवाों सो पुनजमन्म सुप्रतीत हाोता है । 
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     जीव एक दोह सो ननकलनो को  काद दसूरो दोह काो ककतनी जल्दी ग्रहर् कर लोता है? इसका सामान्िरूप सो 
ताो िही उिर हंै कक जजतनो जल्दी हाो सकता हाो उतनो जल्दी ग्रहर् कर लोता है, काोंकक िह जीव अपनो अाचार 
कवचाराों को  कारर् इसही जन्म मों उन सब कमाोों का भी बन्ध कर लोता जाो अगलो दोह कवचार, सुख, दखु को  
ननर्मिभूत हाोतो हंै । वह जल्दी सो जल्दी समि ककतना है? उिर—जब हम एटम (सूक्ष्म स्तकंध) काो दोखतो हंै कक 
इतनी द्रतुगनत सो जाता है तब एक परमार् की द्रतुगनत ताो एक क्षर् (समि) मों लाोक को  एक छाोर सो दसूरो छाोर 
तक पहंुच जाता, ससद्ध हाो चुका है अाैर जीव जाो कक परमारु् सो भी सूक्ष्म है, काोंकक िह अमूतम है, वह भी एक 
समि मों लाोक को  एक छाोर सो दसूरो छाोर तक जा सकता है इस भाैनतक शरीर सो ननकलनो को  बाद । इससो 
ससद्ध हाोता है कक जीव एक समि मों ही दोहारन्तरधारर् को  स्तर्ान मों पहंुच जाता है । िदद काोई जन्मस्तर्ान एोसा 
हाो कक कहीं जीव काो मुड कर जाना पड ो काोंकक स्त रू्ल शरीररहहत जीव ददशा सो सामनो ददशा की अाोर ही जाता 
है ताो अष्टधक सो अष्टधक तीन समि बाद जन्म धारर् कर लोता है, काोंकक लाोक इसी अाकार का है, जहाूँ एोसो 
जीव काो मुड कर भी जाना पड ो ताो ३ सो अष्टधक माोड  हाो ही नहीं सकतो ।  

     ककतनो ही लाोगाों की धारर्ा है कक जीव १२-१३ ददन तक नवीन दोह धारर् की खाोज मों परोशान रहता है । 
िह भ्रम अर्वा स्तवार्म की ही बात है । स्तवार्म की ताो िह बात है कक लाोकाों की िह धारर्ा बन जािो कक १३ वों 
ददन जब तक लाोगाों काो खूब न स्खला ददिा जािो तब तक मृत जीव का दठकाना नहीं लगता । भ्रम की बात ताो 
स्तपि है । मरनो को  बाद ताो का जीवन मों भी ककसी को  कुछ करनो सो अन्ि काो दानफल िा सुख नहीं र्मल 
जाता । अन्ि भव मों जाकर िह जीव अपनो पूवामजजमत कमम को  उदि को  अनुसार व अपनो पररर्ाम को  अनुसार 
फल प्राप्त करता रहता है । 
     जब िह जीव मरर् करको  दसूरो भव मों शरीर धारर् करनो जाता है तब पूवम शरीर ताो छुट गिा व नवीन 
शरीर र्मला नहीं—इस बीच को  रास्ततो मों सूक्ष्म शरीर को  सार् जाता है । जन्मस्तर्ान पर पहंुचनो पर दसूरो शरीर 
को  िाोग्दि परमारु्वाों का तुरंत ग्रहर् कर लोता है, परन्तु उसमों जब तक वृद्धद्ध अाैर रचना नहीं हाोती तब तक वह 
शरीर अपिामप्त कहलाता है । ककतनो ही पापी जीव एोसो हंै कक अपिामप्त शरीर मों ही मरर्कर पुन: दसूरा शरीर 
ग्रहर् करतो हंै, कफर अपिामप्त शरीर मों ही मरर्कर दसूरा शरीर ग्रहर् करतो हंै, एोसा कई बाराों तक हाोता है । 
ककन्हीं का अनन्तकाल तक ही हाोता रहता है । एोसो जीव लबध्िपिामप्तक कहलातो हंै, ककन्तु जाो लबध्िपिामप्तक नहीं 
ककन्तु ननवृमत्िपिामप्तक हंै, वो अपिामप्त शरीर मों मरर् नहीं कर सकतो हंै । र्ाोड ़ी ही दोर बाद अपिामप्त शरीर पिामप्त 
हाो जाता है, कफर पिामप्त शरीर िर्ािाोग्दि ककसी समि मरर् करतो हंै । 
     िह जीव अनाददकाल सो अनन्तानन्ताों पुनजमन्म करता चला अािा है, कफर भी जजस जन्म मों पहुूँचता है 
उस जन्म मों समागम मों प्राप्त चीजाों काो अात्मा मानता है व अपना मानता है । िही मान्िता पुनजमन्माों को  हाोतो 
रहनो मों कारर् पड ती है । पुनजमन्म को  उ्छोद का उपाि इससो उल्टा है । जाो प्राप्त समागम हंै शरीरादद उन्हों 
अात्मा नहीं मानना, ककन्तु अात्मा काो र्भन्न चैतन्िस्तवरूप रूप मानना अाैर शरीर काो पुद् गल स्तकन्ध मानना, 
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अात्मा सो र्भन्न समझना तर्ा धनादद द्रव्ि काो अपना नहीं मानना—िह सब पुनजमन्म को  उ्छोद का उपाि है । 
जीव ताो अमर है, पुद् गल भी अमर है, असत्  का उत्पाद ककसी का नहीं हाोता है, ककन्तु प्रारब धवश शरीरवगमर्ा 
को  स्तकन्धाों मों जीव का एक क्षोत्रावगाह सो रहना अाैर पुरानो शरीरवगमर्ा को  स्तकन्धाों का सम्बन्ध छाोड कर निो 
शरीरवगमर्ावाों को  स्तकन्धाों का एक क्षोत्रावगाहरूप सो सम्बन्ध करना—इसो पुनजमन्म कहतो हंै । 
     जीव का पुनजमन्म हाोता है । अत: पररर्ामाों की ननरन्तर सावधानी रखना अात्मा का कतमव्ि है । 
पापपररर्ामाों मों न बसना ताो सद् गनत का उपाि है अाैर पापपररर्ामाों मों बसना असद् गनत का उपाि है । जीव 
की कवभूनत पापपररर्ाम का अभाव है व जीव की दररद्रता पापपररर्ाम की संभूनत है । पापपररर्ाम हाोनो काो 
सबसो बड ़ी अपनी हानन समझो अाैर पापाोदि हाोनो पर हाोनो वाली कवपत्ति मों स्तवभावमहहमा को  पररचि को  बल सो 
समताभाव धारर् करो । िो ही पररर्ाम दगुमनत सो बचानो वालो हंै अर्ामत् पापिाोननिाों मों पुनजमन्म न हाो सको , एोसी 
रक्षा करनो वालो हंै । 

काल रचना 
     काल (समि) का ककसी को  द्वारा रचा गिा है? एोसी कल्पना भी ककसी-ककसी को  अाज तक नहीं हुई । 
जाो भाई एोसा अाशि रखतो हंै कक जीव अाैर भाैनतक पदार्म ककसी एक समर्म चोतन (ईश् वर) द्वारा रचो गिो हंै, 
उनका भी समि रचो जानो को  बाबत अर्भप्राि नहीं हाो सकता । समि का है? िह बात सभी मनुष्िाों को  र्चि मों 
स्तपि समझ मों अा रही है अाैर वह इस रूप सो समझ मों अा रही है कक सोककण्ड, र्मनट, घंटा, ददन, सप्ताह, 
माह, विम अादद समि ही ताो हंै । 
     इस सम्बन्ध मों नैिायिक, वैशोकिक अादद अनोक बन् धुअाों नो काल नामक पदार्म माना है अाैर जैनदशमन मों 
कालनामक द्रव्ि असंख्िात मानो हंै जाो कक लाोक को  एक-एक प्रदोश पर एक एक हंै । उनका एक-एक समि 
(क्षर्) को  रूप मों हाोता है । उन पररर्मनाों (समिाों) को  िर्ािाोग्दि समुदाि काो सोककण्ड, र्मनट, घंटा, ददन, 
सप्ताह, माह, विम अादद कहतो हंै । िह काल कब सो चला अा रहा है? इस पर कवचार करों ताो एोसा कहीं हटकाव 
ही नहीं हाो सकता कक लाो अमुक ददन पहहलो ताो काल (समि) र्ा ही नहीं । काल की काोई अादद ही नहीं । 
काल अनाददकाल सो है अाैर अनन्तकाल तक रहोगा । इसका कभी अन्त ही नहीं हाोगा । 
     वस्ततुत: काल सवमदा एक समान ही है, परन्तु जजस-जजस काल मों जीवाों का व भाैनतक पदार्ाोों का पररर्मन 
कवर्भन्न-कवर्भन्न दोखा जाता है उस-उस काल काो नाना संज्ञाअाों सो संद्धज्ञत करको  कहा जाता है । अाज जाो समि 
व्ितीत हाो रहा है वह जीवाों को  बल, बुद्धद्ध, शरीर, पुण्ि, अादद की उिराोिर हीनता मों बीत रहा है । िह हीनता 
कुछ काल तक अाैर चलती रहोगी । अनत र्चरकाल तक हीनता चलती रहो, िह नहीं हाो सकता, काोंकक एोसा 
हाोनो सो ताो सवम अर्ुमात्र रह जािोगा अाैर कफर उसका भी लाोप हाो जािोगा । इससो िह क्षीर्ता कुछ समि तक 
अाैर चलोगी । पररर्ाम िह ननकला कक उसको  बाद कफर जीवाों को  दोह, बुद्धद्ध, बल पुण्ि मों वृद्धद्ध हाोती चलोगी, । 
इसी प्रकार िह क्षीर्ता कुछ पहहलो सो चली अा रही है । िह क्षीर्ता प्रारम्भ सो चली अा रही है िह नहीं माना 
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जा सकता, काोंकक एोसा माननो सो सवम महिा, अनवकाश, स्तवरूपाभाव अादद अनोक दाोि अातो हंै । पररर्ाम िह 
ननकाला कक िह हाननप्रवाह कुछ पहहलो सो चल रहा है । इससो पहहलो वृद्धद्धप्रवाह र्ा । इस तरह कालचक्र दाो 
भागाों मों बूँट जाता है—(१) वृद्धद्धकाल, (२) हाननकाल । जैनदशमन मों वृद्धद्धकाल का नाम उत् सकपमर्ीकाल कहा है 
अाैर हाननकाल का नाम अवसकपमर्ीकाल कहा है तर्ा एक् वृद्धद्धकाल व एक हाननकाल को  समुदाि का नाम 
कल्पकाल कहा है । अब सो पहहलो अनन्ताों कल्पकाल व्ितीत हाो गिो व अनन्ताों कल्पकाल व्ितीत हाोंगो व हाोतो 
रहोंगो । 
     वीतराग महकिमिाों नो अपनो ददव्िज्ञान सो बतािा है कक अब सो पहहलो गुजरा हुअा हाननकाल लम्बा है अाैर 
अागो का हाननकाल उससो र्ाोड ा है । हाननकाल की ६ जानतिां हाों ताो उनमों िह पांचवीं जाती है अाैर दुुःखपूर्म 
हाोनो सो इसो दुुःखमा कह सकतो हंै । अब साोचों इस दुुःखमा को  बाद अनतदुुःखमा िानो दुुःखमादुुःखमा अावोगा अाैर 
उसको  अन्त मों हाननकाल समाप्त हाो जावोगा । इस समि एोसा प्रलि हाोगा कक सवमकवध्वंस ताो नहीं, ककन्तु 
अष्टधकाष्टधक प्राद्धर्िाों का कवध्वंस हाो जािोगा । इसको  पश् चात् वृद्धद्धकाल को  प्रारम्भ मों अनोक सुवृष्टििाूँ हाोगी अाैर 
कफर सब प्रकार की वृद्धद्धिां हाोनो लगोंगी । वृद्धद्धकाल का पहहला काल दुुःखमादुुःखमा, हद्वतीिकाल दुुःखमा, 
तृतीिकाल दुुःखमासुखमा, चतुर्मकाल सुखमाद:ुखमा, प चमकाल सुखमा व छठाकाल सुखमासुखमा हाोगा । 
हाननकाल का पहहला काल सुखसुखमा, हद्वतीि काल सुखमा, तृतीिकाल सुखमाद:ुखमा, चतुर्मकाल 
द:ुखमासुरवमा, प चमकाल दुुःखमा, छठाकाल दुुःखमादुुःखमा हाोता है । वतममान मंै दुुःखमानामक प चमकाल 
चल रहा है । 
     वतममान, हाननकाल (अवसकपमर्ीकाल) को  पहहलो काल सुखमासुखमा) मों अष्टधकाष्टधक भाोगी का समागम 
र्ा, हद्वतीिकाल (सुखमा) मों मध्िमरूप सो भाोगाों का समागम र्ा, तृतीिकाल (सुखमादुुःखमा) मों जघन्िरूप सो 
भाोगाों का समागम र्ा । इन कालाों काो सतिुग, द्वापर, त्रोतािुग भी कहा जाता है । इन तीनाों काो भाोगभूर्म भी 
कहतो हंै । िहाूँ तक ताो कुछ भी व्िवसाि ककिो कबना सहज ही भाोगाों का समागम रहता र्ा । इसको  अन्त भाग 
मों भाोगसामयग्रिां कम हाोनो लगीं, कवस््छन्न हाोनो लगीं अाैर भी अनोक घटनािों घटनो लगीं । तब क्रमश: १४ मन ु
हाोतो हंै जाो प्रजाजनाों काो संकटहारी उपािाों काो बतातो रहतो हंै । १४ वों मनुनार्भराजा र्ो । इनको  पुत्र ऋिभदोव र्ो 
। इनको  काल मों खानो, पीनो, रहनो, कमानो अादद की सवामष्टधक समस्तिािों अाई । उस समि प्रजाजन नार्भराजा 
को  पास अातो, उन्हों नार्भराजा ऋिभदोव को  पास भोज दोतो । ऋिभदोव उन सब समस्तिाअाों का हल कर दोतो र्ो । 
इसी कारर् ऋिभदोव को  प्रनत प्रजाजनाों मों सृष्टिकताम मानो जानो की रूहढ  हाो गई र्ी । 
     ऋिभदोव तृतीि काल को  अन्त मों हुए अाैर चतुर्मकाल मों काफी ददनाों तक रहो, पश् चात् नन:सङ्ग हाोकर 
ज्ञानिाोगबल सो ननमामर् काो प्राप्त हुए । चतुर्मकाल (दुुःखमासुखमा), प चम काल (द:ुखमा), िि काल 
(दुुःखमादुुःखमा) इन तीनाों कालाों काो कर्लिुग करिुग अर्वा कममभूर्म कहतो हंै । इस कममभूर्म को  प्रर्म प्रससद्ध 
परमपुरुि ऋिभदोव र्ो । जाो कक वोदाों मों परम उपास्ति, भागवत मों अिम अवतार व जैनदशमन मों इस 
अवसकपमर्ीकाल को  प्रर्म तीर्मकर र्ो । इनको  पश् चात् भरतचक्री, बाहुबर्ल कामदोव, अकम कीनतम, सतिश, बलाङ्क, 
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सवल, रकवतोज, महाबल, अनतबल, अमृत, सभद्र, सागर भद्र, शशश, प्रभूततोज, तपबल, अनतवीिम, साोभिश, 
साैम्ि, महाबल, भुजबर्ल, नर्म, कवननमर्म, रत् नमाली, रत् नरर्, रत् नर्चत्र चन्द्ररर्, वज्रसंघ, कवजदंग्दट्, वज्रबाहु, 
वज्रसुन्दर, कवद्युदं्दस्तट्, कवद्युद्वोग, अश् वािुध, पद्मनार्भ, पद्मरर्, ससंहिान, ससंहप्रभ, शशाङ्क, चन् द्राङ्क, चन्द्रशोखर, 
इन्द्ररर्, चक्रधमम, चक्रािुध, चक्रध्वज, मद्धर्रर्, पूर्मचन्द्र, बनह्नजट़ी, धरर्ीधर नत्रदशजि, जजतशिु, अजजतनार्, 
सागरचक्री, भीमरर्, भगीरर्, सुलाोचन, सहस्रनतन, पूर्ममोघ, मोघवान, उदष्टधरक्ष, भानुरक्ष, महारक्ष, राक्षत, 
अाददत्ि गनत, सुग्रीव, हररग्रीव, भानुमनत इन्द्र, इन्द्रप्रभ, पकव, इन्द्रजीत, भानु, मुरारी, भीम, माोहन ससंहकवक्रम, 
चामंुड भीष्म, अररदमन, ननवामर्भर्ि, अहमद्भि, अनुिर, लंक, चंद्र, वृहद् गनत, चन्द्रावतम, महारव, मोघध्वनन घनप्रभ, 
कीनतमधवल, कवद्युत्को श, सुको श, माली, सुभाली, रत् नश्रवा, रावर्, कवभीिर्, मोघवाहन, इन्द्रजीत, कुम्भकर्म, 
सहस्रार, इन्द्र, अतीन्द्र, श्रीकण्ठ, अमरप्रभ, महाोदष्टध, प्रनतचन्द्र, ककहकंध, सूिमरज, बाली, सुग्रीव, नल, नील, 
प्रह्लाद, वािुकुमार, हनुमान वज्राङ्गवली, मधवा चक्री, सनत्कुमार, शांनतनार्, कुन्रु्नार्, अरनार्, सुभूम, महापर्, 
हररिोर्, मुननसुव्रतनार्, जिसोन, नर्मनार्, ब्रह्यदि, नत्रपृि, हद्वपृि, स्तविंभू, पुरुिाोिम, पुरुिससंह, पुण्डरीक, दि, 
लक्ष्मर्, कृष्र् िो ९ नारािर्, अचल, कवजि, सुप्रभ, सुदशमन, नंददर्मत्र, नंददिर्, रामचन्द्र, बलदोव िो ९ बलभद्र, 
सुव्रत, दक्ष, एलावद्धमन, श्रीवद्धमन, श्रीवृक्ष, संजिंत, कुद्धर्म, महारर्, पुलाोम, वासवको तु, जनक, भामंडल, सीता, 
वसुदोव, समुद्रकवजि, नोर्मनार्, बल्दोव, श्रीकृष्र्, प्रद्युम् न, शंबु, िुष्टधिर, भीम, अजुमन, नकुल सहदोव, दिुाोमधनादद, 
कब्रजि, सुदोन्द्रमन्िु बज्रबाहु, पुरंदर, कीनतमधर, सुकाैशल, साैदास, ब्रह्मरर्, सत्िरर्, पृघुरर्, पिाोरर्, दहरर्, 
सूिमरर्, रकवमन्िु, शतरर्, हद्वरदरर्, ससंहदमन, हहरण्िकश्िप, पु जस्तर्ल, कक्षस्तर्ल, रघु, अनारण्ि, दशरर्, राम, 
लक्ष्मर्, भरत, शत्रुघ् न, अनङ्गलवर्, मदनाङ्कश, पाश् वमनार्, महावीर, गाैतम, सुधमामचािम, जम् बसू्तवामी, कवष्र्ु, 
नस्न्दर्मत्र, अपराजजत, गाोवद्धमन, भद्रवाह, कवशाखाचािम, प्राोष्टिल, क्षनत्रि, जिाचािम, नागाचािम, धरिोपाचािम 
गुर्धराचािम, पुष्पदंत, भूतवर्ल अािममंक्ष, नागहस्तती, िनतविभाचािम, कुन्दकुन्दाचािम, समंतभद्र, कानतमको ि, ससद्धसोन, 
अकलङ्कदोव, पाचको शरी, कवद्यानंदी, नागाजुमन, धममकीनतम, जरंरु्स्तत, कनफ्युशस, लाअाोत्जो, पाइधागाोरस, राोभलुस, 
सुलोमान, िाअाो, ककत् जो, अरस्ततू, सुकरात, ससकन्दर, सैल्िूकस, चन्द्रगुप्त, चार्क कवक्रमाददत्ि शाहंसाह, 
कबन्दसुार, अशाोक, शहाबुद् दीन, ससकंदर, कुतुबउद्दीन, चंगोजखाूँ, तैमूर, कवर्लिम बाबर, अकबर, जहांगीर, 
अाैरंगजोब, पृ्वीराज, नानक, शशवाजी, प्रताप, भामाशाह अादद अनोक राजा महाराजा, कवद्वान् व िाोगी हुए । 
     कालवश सभी काो शरीर छाोड ना पड ा । काोई ताो शरीर छाोड कर मुि हुए, काोई स्तवगम गिो, काोई नरक गिो, 
काोई पशु पक्षी अादद हुए । िह सब अपनो-अपनो अजजमत पुण्ि पाप का फल है अर्वा धमम का फल है । जीव 
को वल अपनो पररर्ाम ही कर सकता है, अन्ि ककसी पदार्म को  ककसी भी प्रकार को  पररर्मन काो नहीं कर 
सकता, ककन्तु माोही जीव कल्पना मों अपनो काो पर का कताम मानकर अपना काल अर्ामत् पिामि मर्लन बनाता है 
। पररर्ाम मर्लन हुए ताो उसका काल ही मर्लन हुअा । जजसको  पररर्ाम उज् ज् वल हुए उसका काल भी उज् ज् वल 
हुअा । काल वस्ततुत: प्रत्िोक पदार्म का अपना-अपना पररर्मन है । इसर्लिो काल सभी पदार्ाोों को  पीछो लगा 
हुअा है । पदार्म है ताो काल भी उसको  अनादद सो है अाैर अनन्तकाल तक रहोगा । 
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     िहाूँ की सामूहहक दृष्टि सो पहहलो प्रनतक्षर् उन्ननत का काल र्ा । अब प्रनतक्षर् अवननत का काल है । 
क्रमश: वृद्धद्ध हानन को  िो काल पररवतम न इस भरतक्षोत्राों मों तर्ा एोसो ही अन्ि भरतक्षोत्राों मों व एोरावत क्षोत्राों को  
अािमखण्ड मों हाोतो हंै । बाकी स्तर्ानाों पर जहाूँ जैसा कुछ प्रवतममान है वही प्राि: बना रहता है । 
     काल की पिामि समि है । उनको  ककतनो समूहाों मों का-का व्िवहार हाोता है? िह ददखािा जाता है—एक 
परमारु् को  एक अाकाशप्रदोश सो दसूरो अाकाशप्रदोश मों मंदगनत सो जानो को  काल काो समि कहतो हंै—
जघन्ििुिासंख्िात समिाों की—१ अावर्ल संख्िात अावर्लिाों का—१ उ् छ᳭वास २/३, ८/७, ८/७, ०/३ सोको ण्ड, 
७ उ्छ᳭वासाों का—१ स्तताोक (५ १/५, ८/३, ५/९ सोको ण्ड ७ स्तताोकाों का—१ लव (२७ ८/७, ३/७ सोको ण्ड), 
३८।। लवाों की—१ नाली अर्ामत् घड ़ी (२४ र्मनट, २ नाली का—१ मुहतम (४८ र्मनट), ३।।। मुहतम का—१ प्रहर, 
८ प्रहर का—१ अहाोरात्र अर्ामत् १—रातददन, १५ अहाोरात्र का—१ पक्ष, २ पक्ष का—१ मास, २ मास की—१ 
ऋत,ु ३ ऋतु का—१ अिन, २ अिन का—१ विम, ५ विम का—१ िुग । १६८०००० िुग का अर्ामत् ८४ लाख 
विम का—१ पूवामङ्ग, ८४ लाख पूवाोंग का—१ पूवम, ८४ लाख पूवम का ―१ न्िुताङ्ग, ८४ लाख निुतांग का—१ 
कुमुदांग, ८४ लाख कुमुदांग का—-१ कुमुद, ८४ लाख कुमुद का—१ पद्मांग । ८४ लाख पद्मांग का—१ पद्म, ८४ 
लाख पद्म का—१ नर्लनांग । ८४ लाख नर्लनांग का—१ नर्लन । ८४ लाख नर्लन का—१ कमलांग । ८४ 
लाख कमलांग का—१ कमल । ८४ लाख कमल का—१ त्रुहटलाङ्ग । ८४ लाख त्रुहटलांग का—१ त्रुहटत । ८४ 
लाख त्रुहटत का—१ अटटाङ्गक, ८४—लाख अटटांग का—१ अटट । ८४ लाख अटट का—१ अममांग । ८४ 
लाख अममांग का—१ अमम । ८४ लाख अमम का—१ हाहांग । ८४ लाख हाहांग का—१ हाहा । ८४ लाख 
हाहा का—१ हहांग । ८४ लाख हहांग का एक हुह । ८४ लाख हह का—१ लतांग । ८४ लाख लतांग का—१ 
लता । ८४ लाख लता का—१ महालतांग । ८४ लाख महालतांग का—१ महालता । ८४ लाख महालता का—१ 
श्रीकल् प । ८४ लाख श्रीकल्प का—१ हस्ततप्रहोर्लत । ८४ लाख हस्ततप्रहोर्लत का-—१ अचलप्र । संख्िात अचलप्राों 
का १ उत्कृि संख् िात । 
     उत्कृि संख्िात को  ऊपर असंख्िात व असंख्िाताों को  ऊपर अनन्त अातो हंै । जजनका क्रम इस प्रकार 
है:—जघन्िपरीतासंख्िात, मध्िपरीतासंख् िात । उत्कृि परीतासंख्िात । जघन्ििुिासंख्िात, मध्िमिुिासंख्िात, 
उत्कृििुिासंख्िात । जघन्ि असंख्िातासंख्िात, मध्िम असंख्िातासंख्िात, उत्कृि असंख् िातासंख्िात, जघन्ि 
परीतानन्त, मध्िम परीतानन्त, उत्कृि परीतानन्त । जघन्ि िुिानन्त, मध्िम िुिानन्त, उत्कृि िुिानन्त । जघन्ि 
अनन्तानन्त, मध्िम अनंतानंत उत्कृि अनन् तानन्त । भगवान का ज्ञान (को वलज्ञान) उत्कृि अनन्तानन्त प्रमार् है 
अर्ामत् को वलज्ञान को  अकवभागप्रर्िछोद उत्कृि अनन्तानन्त हंै । जजसका कववरर् िह हंै कक जघन्ि अनन्तानन्त काो 
३ बार वयगमत संवयगमत करको  उसमों ससद्ध जीव, ननगाोदराशश, प्रत्िोकवनस्तपनत, पुद् गलराशश, काल को  समि, 
अालाोकाकाश को  प्रदोश—िो ६ राशशिां र्मलाकर उत्पन्न हुई । राशश काो कफर ३ बार वयगमत संवयगमत करको  उसमों 
धममद्रव्ि अाैर अधममद्रव्िसम्बन्धी अगुरुलघुगुर् को  अकवभागप्रनत्छोद र्मलाकर जाो लबध हाो उस महाराशश काो ३ 
बार वयगमत संवयगमत करो जाो लबध हाो उसो को वलज्ञान मों अकवभागप्रनत्छोदाों मों सो घटावो, जाो शोि हाो उसो 
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को वलज्ञान मों र्मला दोवो, इस प्रकार जाो राशश हाो कह उत्कृि अनन्तानन्त है । 

लाोकरचना 
     अनोक प्राचीन अािमग्रन्र्ाों मों भरतक्षोत्र, जम्बूद्वीप, सुमोरुपवमत, अािमखण्ड की चचाम अाई है, ककंतु अाज की 
इस्न्द्रिसाध्ि प्रर्ाली मों १०-१२ हजार गज मील मों कवस्ततार वाली दनुनिा मानी जा रही । मानों, परन्तु िो अन्वोिक 
भी मानी हुई दनुनिा सो अष्टधक-अष्टधक स्तर्ल पािो जानो पर अाैर-अाैर मानतो चलो अािो हंै । इससो िह नहीं माना 
जा सकता है कक जहाूँ तक पररर्चत हम लाोग अा जा सको  हंै, उतनी ही दनुनिा है । लाोक का सारा ककतना 
कवस्ततार है? इसकाो जाननो को  ित् न मों हमों अािमग्रन्र्ाों की उपोक्षा नहीं करनी चाहहिो । 
     लाोकरचना जाननो को  र्लिो अब हम अािमग्रन्र्ाों को  ननकट अावों । जैनससद्धान्त मों समस्तत लाोक एक 
पुरुिाकार है, जजसमों अाकार एोसा है कक काोई पुरुि पैर पसारो कमर पर हार् रखो हुए खड ा है । उसको  पीछो 
सवमत्र ७ राजू कवस्ततार है । सामनो पैराों पर ७ राजू, कफर ऊपर चलकर घटकर कमर को  पास एक राजू, कफर 
बढ कर करीब छाती को  पास ५ राजू, कफर घटकर ग्रीवा को  पास एक राजू है । इस लाोक को  ठीक बीच मों ऊपर 
नीचो १४ राजू लम्बी त्रसनाली है, इसको  ठीक बीच मों मध्िलाोक है, उसको  नीचो सात राजू नो नीचो-नीचो  ७ नरक 
हंै । मध्िलाोक सो ऊपर ऊध्वमलाोक है, जजसमों ऊपर-ऊपर ८ िुगलाोह, १६ स्तवगम, कफर ९ ग्रैवोिक, ९ अनुददश, ५ 
अनुिर कवमान हंै । इससो ऊपर ससद्धशशला है, इससो ऊपर अन्त मों ससद्धलाोक है । मध्िलाोक को  ठीक बीच मों 
सुमोरु पवमत है । सुमोरु पवमत मूल सो लगाकर अन्त तक एक लाख िाोजन का है । इतना ही माप नीचो सो ऊपर 
मध्िलाोक का है । मध्िलाोक नतिमग् कवस्ततार असंख्िात िाोजनाों का है, जजसमों बीच मों जम् बदू्वीप है । उसकाो 
घोरकर लवर्समुद्र है, उसकाो घोरकर धात की खंड द्वीप है, उसकाो घोरकर कालाोद समुद्र है । इस प्रकार द्वीप 
अाैर समुद्र पूवम-पूवम काो घोरकर हंै, वो भी असंख्िात हंै । जम्बूद्वीप का कवस्ततार १ लाख िाोजन का है । जम्बूद्वीप 
मों सात क्षोत्र हंै, (१) भरत, (२) हैमवस, (३) हरर, (४) कवदोह (जजसमों ३ भाग हंै, दोव कुरु, उिरकुरु व 
कमममुर्िक्षोत्र), (५) रम्िक, (६) हैरण्िवत, (७) एोरावत । कवदोह को  बीच मों सुमोरु पवमत है, िही जम्बूद्वीप का 
बीच है, िही समस्तत लाोक का बीच है । लवर्समुद्र का कवस्ततार एक अाोर २ लाख िाोजन का है, इतना ही 
दसूरी अाोर । इससो अागो सभी द्वीप समुद्र इसी तरह दगुुनो-दगुुनो कवस्ततार वालो हाोतो चलो गिो हंै । अधाोलाोक मों 
नरक पृर्र्कविाूँ ७ हंै, इनको  अन्तर मों कई पटल हंै । एक-एक पटल मों कई-कई संख्िात हजार असंख्िात 
हजार िाोजन को  कवस्ततार वालो कबल हंै । इनमों नारकी जीव नाना क् लोश पातो हंै । ऊद्धमलाोक मों कवमान रचना है 
जजनमों दोवाों का ननवास है । वो नाना एोहहक सुख भाोगतो हंै । त्रसनाली मों ही त्रस जीव रह सकतो हंै । एको स्न्द्रि 
स्तर्ावर जीव ताो समस्तत लाोक मों रहतो हंै । इस समस्तत लाोक का एोसा काोई प्रदोश नहीं बचा जहाूँ िह जीव 
अनन्तबार जन्म मरर् न कर चुका हाो । कवस्ततारभि सो इस लाोकरचना को  सम्बन्ध मों कववरर् नहीं ककिा जाता । 
     क्षोत्र का सबसो छाोटा भाग जजसका कक दसूरा भाग नहीं हाोता व प्रदोश है । एक अंगुल को  असंख्िातवों भाग 
की अवगाहना वाला जीवदोह जजतनो स्तर्ान काो राोकता है उसमों भी असंख्िात प्रदोश हंै, असंख्िाताों अंगुर्लिाो ं
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प्रमार् राजू है, असंख्िाताों िाोजनाों प्रमार् राजू है । ३४३ घनराजूप्रमार् लाोक है । इसका कवस्ततृत वर्मन करनो 
वालो नतलाोिपण्र्त्ति, नत्रलाोक सार अादद अनोक ग्रन्र् हंै । िह लाोक अनाददननधन है । ककसीनो लाोक बनािा नहीं 
है । परमात्मा ताो सवमज्ञ, सवमदशीम, शाश् वत सहजानन्द को  भाोिा हंै । 
     वैष्र्वससद्धान्त मों भागवत पुरार् मों बतािा है कक इस पृ्वी का एक चाैर्ाई भाग लाोकालाोक पवमत को  नीचो 
दबा है, शोि तीन भागाों पर सात द्वीप हंै, जजसमों जम्बूद्वीप मों लाख िाोजनभूर्म है । साताों द्वीपाों की सम्पूर्म पृ्वी 
पचास कराोड  िाोजन है । जम्बूद्वीप मों नाै खण्ड हंै—(१) उत्कलखण्ड (२) हहरण्िरखंड, (३) भद्राश् वखंड, (४) 
को तुमालखण्ड, (५) इला व्रतखण्ड (इसको  बीच मों सुमोरु पवमत है, जाो १ लाख िाोजन ऊंचा है), (६) नार्भखण्ड, 
ककम्पुरुिखंड, (८) भरतखण्ड, (९) नरहररखण्ड । 
     वैष्र्वससद्धान्त मों ककसी पुरार् मों िह भी र्लखा है कक सूिम सो दस हजार िाोजन नीचो राहु का रर् है, 
उससो १२ िाोजन नीचो ससद्ध, चारर् व कवद्याधर अादद दोवताअाों को  रहनो का स्तर्ान है । उसको  १२ लाख िाोजन 
नीचो िक्ष, राक्षस व कपशाच रहतो हंै । उनको  १०० िाोजन नीचो मत्िमलाोक है, इत्िादद सब १४ लाोक हंै । इनको  
नाम है-—(१) पाताल (२) रसातल (३) महातल, (४) तलातल, (५) सुतल, (६) कवतल, (७) अतल, (८) 
भूलाोमक, (९) भुवलाोमक, (१०) स्तवलाोमक, (११) महलाोमक, (१२) जनलाोक, (१३) तपलाोक व (१४) सत्िलाोक । 
सबसो नीचो पाताल है, सबसो ऊपर सत्िलाोक है । 
     इत्िादद प्राचीन ऋकिप्रर्ीत ग्रन्र्ाों मों भूर्मका कवस्ततार अाधुननक खाोज वाली दनुनिा सो ककतना ही अष्टधक है 
। उन अािमलाोकरचनाअाों मों काैन िर्ार्म है, इसका पररचि उस-उस दशमन को  अनोक ससद्धान्ताों मों अध्ििन करनो 
पर स्तवत: व्िवस्स्तर्त हाो जाता है । 
     क्षोत्र को  सबसो छाोटो (अकवभागी) अंश काो प्रदोश कहतो हंै । एक परमारु् द्वारा रुद्ध क्षोत्र—१ प्रदोश, 
अनंतानंतपरमारु्संघातरुद्ध संसक्षप्त क्षोत्र-—१ अवसान (उत्संज्ञ), ८ अवसन्न (उत्संज्ञ) का—१ सन्नासन्न (संज्ञ), ८ 
सन्नासन्न का—१ त्रुहटरोर्ु, ८ त्रुहटरोर्ु का—१ त्रसरोर्ु, ८ त्रसरोर्ु का—१ रर्रोर्ु, ८ रर्रोर्ु का—उिमभाोगभूर्मज 
नर को  १ को शाग्र की माोटाई, ८ उिमभाोभूर्मजनरको शाग्रकाोट़ी का—मध्िमभाोगभूर्मिा मनुष्ि को  एक को शाग्र की 
माोटाई । ८ मध्िमभाोगभूर्मजनरको शाग्रकाोट़ी का—जघन्िभाोगभूर्मिा मनुष्ि को  एक को शाग्र की माोटाई । ८ 
जघन्िभाोगभूर्मजनरको शाग्रकाोट़ी का—कममभूर्मिा मनुष्ि को  एक को शाग्र की माोटाई । ८ कममभूर्मजनरको शाग्रकाोट़ी 
का—१ र्लक्षा, ८ र्लक्षा का—१ िूका, ८ िूका का—१ िवमध्ि, ८ िवमध्ि का--—१ उत्सोधांगुल, ६ उत्कों धागुल 
का—१ पाद, २ पाद का—१ कवतस्स्तत (वैर्ा), २ कवतस्स्तत का—१ हस्तत (हार्), २ हस्तत का—१ ककष्कु, २ ककष्कु 
का १ दंड (धनुि), २ हजार दंड (धनुि) का—१ काोश (गव्िूत), ४ काोश (गव् िूत) का—१ िाोजन । 
     नाोट—(१) ५०० उत्सोधांगुल का १ प्रमार्ांगुल हाोता है । उस प्रमार्ांगुल सो बड ा िाोजन हाोता है अर्ामत् 
२००० काोश का १ महािाोजन हाोता है । (२) अात्मांगुल—जजस समि मनुष्ि को  अंगुल का जाो पररमार् हाोता है 
वह अात्मागंुल कहलाता है । अाजकल को  मनुष्िाों का अात्मांगुल उत्सोधांगुल को  बराबर है । 
     असंख्िात िाोजन का —१ राजू । ७ राजू का —१ श्रोद्धर् । ७ राजू को  वगम, (७ ७) का—१ प्रतरलाोक 
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(४९ राजू), ७ राजू को  धन (७ ७ ७)—१ सवमलाोक (३४३ राजू) 

जीवगर्ना 
     लाोक मों सब पदार्ाोों मों प्रधान जीव पदार्म है । िो जीव ककस अवस्तर्ा मों ककतनो पािो जातो हंै? इसको  उिर 
को  र्लिो जीवाों काो एोसो क्रमवार अहङ्कत ककिा जाता है जजससो िह जानकारी ली जावोगी कक िो उिराोिर 
अष्टधकाष्टधक हंै—१-अिाोगको वली जजनोन्द्र भगवान्, २-उपशामक मुनन, ३-क्षपक मुनन, ४-संिाोगको वली जजनोन्द्र 
भगवान्, ५-अप्रमि संित मुनन, ६-प्रमतसंित मुनन, ७-संितासिंत मनुष्ि, ८-सासादनसम्िग्ददृष्टि मनुष्ि, ९-
सम् िस्ग्दम्िादृष्टि मनुष्ि, १०-असंित सम्िग्ददृष्टि मनुष्ि, ११-पिामप्तर्म्िादृष्टि मनुष्ि, १२-र्म्िादृष्टि मनुष् िनी, १३-
सवामर्मससद्धद्ध कवमानवासी दोव, १४-उपररमग्रैवोिकवासी सासादनसम्िग्ददृष्टि दोव, १५-मध्िमग्रैवोिकवासी 
सासादनसम्िग्ददृष्टि दोव, १६-अधाोग्रैवोिकवासी सासादनसम्िग्ददृष्टि दोव, १७-अारर्प्र्िुतकल्पवासी 
सासादनसम्िग्ददृष्टि दोव, १८-अानतप्रार्तकल्पवासी सासादनसम्िग्ददृष्टि दोव, १९-उपररमग्रैवोिकवासी सम्िस्ग्दम्िादृष्टि 
दोव, २०- मध्िमग्रैवोिकवासी सम्िस्ग्दम्िादृष्टि दोव, २१-अधाोग्रैवोिकवासी सम्िस्ग्दम्िादृष्टि दोव, २२-
अारर्अ्िुतकल्पवासी सम्िस्ग्दम्िादृष्टि दोव, २३-अानतप्रार्तकल्पवासी सम् िस्ग्दम्िादृष्टि दोव, २४-
कवजिवैजिंतजिंत अपराजजतवासी सम्िग्ददृष्टिदोव, २५-अनुददशकवमानवासी सम्िग्ददृष्टि दोव, २६-उपररमखैवोिकवासी 
र्म्िादृष्टि दोव, २७-मध्िमग्रैवोिकवासी र्म्िादृष्टि दोव, २८-अधाोग्रैवोिकवासी र्म्िादृष्टि दोव, २९-
अारर्अ्िुतकल्पवासी र्म्िादृष्टि दोव, ३०—उपररमग्रैवोिकवासी सम्िग्ददृष्टि दोव, ३१-मध्िमग्रैवोिकवासी सम्िग्ददृष्टि 
दोव, ३२-अधाोग्रैवोिकवासी सम्िग्ददृष्टि दोव, ३३-अारर्अ्िुतकल्पवासी सम्िग्ददृष्टि दोव, ३४-अानतप्रार्तकल्पवासी 
सम्िग्ददृष्टि दोव, ३५-सातवीं पृ्वी को  सासादनसम्िग्ददृष्टि नारकी, ३६-छठवीं पृ्वी को  सासादनसम्िग्ददृष्टि नारकी, 
३७-पांचवी पृ्वी को  सासादनसम्िग्ददृष्टि नारकी, ३८-चारै्ी पृ्वी को  सासादनसम्िग्ददृष्टि नारकी, ३९-तीसरी पृ्वी 
को  सासादनसम्िग्ददृष्टि नारकी, ४०-दसूरी पृ्वी को  सासादनसम्िग्ददृष्टि, ४१-पहहली पृ्वी को  सासादनसम्िग्ददृष्टि 
नारकी, ४२-सासादनसम्िग्ददृष्टि नतिम च, ४३-सासादनसम्िग्ददृष्टिभवनवासी दोव, ४४-सासादनसम्िग्ददृष्टिव्िन्तर दोव, 
४५-सासादनसम्िग्ददृष्टि ज्िाोनतष्क दोव, ४६-शतारसहस्रारकल्पवासी सासादन० दोव, ४७-शुक्रमहाशुक्रकल्पवासी 
सासा० दोव, ४८-लान्तवकाकपिकल्पवासी सासा० दोव, ४९-ब्रह्मब्रह्माोिरकल्पवासी सासा० दोव, ५०-
सानत्कुमारमाहोन्द्रकल्पवासी सासा० दोव, ५१-साैधममएोशानकल्पवासी सासादन० दोव, ५२-साैधमोमशानकल्पवासी 
सम्िस्ग्दम्िादृष्टि दोव, ५३-साैधमोमशानकल्पवासी सम्िग्ददृष्टि दोव, ५४-सातवीं पृ्वी को  र्म्िादृष्टि नारकी, ५५-छठवीं 
पृ्वी को  र्म्िादृष्टि नारकी, ५६-शतारसहस्रारकल्पवासी र्म्िादृष्टि दोव, ५७-शुक्रमहाशुक्रकल्पवासी र्म्िादृष्टि 
दोव, ५८-पाूँचवीं पृ्वी को  र्म्िादृष्टि नारकी, ५९-लान्तवकाकपिकल्पवासी र्म्िा० दोव, ६०-चाैर्ी पृ्वी को  
र्म्िादृष्टि नारकी, ६१-ब्रह्मब्रह्माोिरकल्पवासी र्म्िा० दोव, ६२-तीसरी पृ्वी को  र्म्िादृष्टि दोव, ६३-
सानत्कुमारमाहोन्द्रकल्पवासी र्म्िा० दोव, ६४-दसूरी पृ्वी को  र्म्िादृष्टि दोव, ६५-लबध्िपामप्त मनुष्ि, ६६-
साैधमोमशानकल्पवासी र्म्िादृष्टि दोव, ६७-प्रर्म पृ्वी को  र्म्िादृष्टि नारकी, ६८-भवनवासी र्म्िादृष्टि दोव, ६९-
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व्िन्तर र्म्िादृष्टि दोव, ७०-ज्िाोनतष्क र्म्िादृष्टि दोव, ७१-र्म्िादृष्टि प चोस्न्द्रि नतिम च पिामप्त, ७२-प चोस्न्द्रि 
नतिम च अपिामप्त, ७३-चतुररस्न्द्रि जीव, ७४-त्रीस्न्द्रि जीव, ७५-द्वीस्न्द्रि जीव, ७६-ससद्ध भगवान, ७७-वादर 
एको स्न्द्रि पिामप्त, ७८-वादर एको स्न्द्रि अपिामप्त, ७९-सूक्ष्म एको स्न्द्रि अपिामप्त, ८०-सूक्ष्म एको स्न्द्रि पिामप्त । 
     उि सब जीवाों मों क्रम वार एोसा लगाना कक पहहलो नम्बर पर र्लखो हुए जीवाों सो दसूरो नम्बर को  र्लखो 
हुए जीव अष्टधक हंै, उससो तीसरो नंबर को  अष्टधक हंै । इस तरह अस्तसी तक लगातो जावों । अष्टधक सो मतलब 
कहीं ज्िादह, कहीं संख्िातगुर्ों, कहीं असंख्िातगुर्ों, कहीं अनन्तगुर्ो लगाना है । इसको  र्लिो अािम अागम दोखना 
चाहहिो । 

कममसत्त्व 
      जीव को  पररर्ामाों का ननर्मि पाकर जाो कमम स्तकन्ध जीव को  सार् बंध जातो हंै वो अपनी-अपनी 
स्स्तर्नतप्रमार् काल तक जीव को  सार् बंधो हुए बनो रहतो हंै । इस स्स्तर्नत काो सत्त्व कहतो हंै । एक समि को  
जीवपररर्ाम काो ननर्मि पाकर जाो कममस्तकन्ध बंधतो हंै वो एक नहीं, ककन्तु अनन्त हाोतो हंै । एक समिबद्ध उन 
अनन्त कममस्तकन्धाों मों सो कुछ कममस्तकन्ध पहहलो उदि मों अाकर स्खर जातो हंै, कुछ अाैर दोर मों, कुछ अाैर दोर मों 
। इस तरह असंख्िाताों स्तर्ान व स्स्तर्नतिाूँ हाो जाती है; कफर भी एक समिबद्ध उन कममस्तकन्धाों मों जाो सबको  अन्त 
मों उदि मों अातो हंै िा अा सकतो हंै, उनकी स्स्तर्नत को  लक्ष्ि सो ही सब कमाोम की स्स्तर्नत उतनी ही कह दी जाती 
है, काोंकक वो सब कममस्तकन्ध एक समिबद्ध र्ो । 
      िद्यकप कमाोों को  सत्त्वमात्र सो जीव मों कवभाव उत्पन्न नहीं हाोता ताो भी िह ताो हाो ही जाता है कक अमुक 
प्रकार को  कमाोों को  सत्त्व मों अमुक स्स्तर्नत उत्पन्न नहीं हाो सकती । अत: कमम का सत्त्व भी ककसी प्रकार क् लोश 
का होतु हाो जाता है । जजस प्रकार बाला स्त री सो कववाह करनो पर बाला स्त री कुछ ददनाों अनुपभाोग्दि रहती है 
पश् चात् उपभाोग्दि हाोती है; इसी प्रकार नवीन कममबन्ध हाोनो पर वो कमम कुछ समि तक अनुपभाोग्दि हाोतो हंै पश् चात् 
उपभाोग्दि हाोतो हंै । जब तक वो अनुपभाोग्दि रहतो हंै तब तक को  समि का नाम अबाधाकाल है अर्ामत् इतनो समि 
तक उन कमाोों को  कारर् जीव को  बाधा उत्पन्न नहीं हाोती । परन्तु उन कमाोों का सत्त्व ताो तभी सो हाो गिा जब सो 
कक वो बद्ध हुए हंै । तर्ा जैसो बाला स्त री अनुपभाोग्दि है ताो भी स्त री को  स्तवीकार सो पुरुि की अाजादी मों ताो 
अन्तर अा ही जाता है, उसी प्रकार कममबंध हाो जानो पर अनोक स्स्तर्नतिाूँ उत्पन्न हाो जाती हंै । जैसो कक—
नरकािु, नतिोंचािु, मनुष्िािु मों सो ककसी का भी बन्ध हाोनो पर संिम नहीं हाो सकता अादद । इस तरह कममसत्त्व 
क् लोश का कारर् हाो जाता है । 
     इन कमाोों को  समूह काो कामामर्शरीर भी कहतो हंै । इसको  सार् तैजस शरीर भी ननिम सो हाोता है । िो 
दाोनाों शरीर भाैनतक हाोकर भी अनतसूक्ष्म हंै । इन दाोनाों काो एक नाम सो कहा जावो ताो उसका नाम है ‘‘सूक्ष्म 
शरीर ।’’ िह सूक्ष्मशरीर जीव को  एक क्षोत्रावगाह मों स्स्तर्त है । मृत्िु हाोनो पर अर्ामत् स्तरू्ल शरीर सो अलग हाोनो 
पर जीव को  सार् िह सूक्ष्म शरीर जाता है अर्वा िाों कहाो कक इस सूक्ष्म शरीर को  सार् जीव जाता है । 
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     जीव को  किािपररर्ाम का ननर्मि पाकर कमम बंध जातो हंै । उनकी स्स्तर्नत ७० काोड ाकाोड ़ी सागर तक की 
पड  जाती है । कवशोि इस प्रकार है कक सत्त्व मों ज्ञानावरर्कमम की उत्कृि स्स्तर्नत ३० काोड ाकाोड ़ी सागर, 
दशमनावरर् की उत्कृि स्स्तर्नत ३० काोड ाकाोड ़ी सागर, वोदनीि की उत्कृि स्स्तर्नत ३० काोड ाकाोड ़ी सागर, माोहनीि 
की उत्कृि स्स्तर्नत ७० काोड ाकाोड ़ी सागर, अािुकमम की उत्कृि स्स्तर्नत ३३ काोड ाकाोड ़ी सागर, नामकमम की उत्कृि 
स्स्तर्नत बीस काोड ाकाोड ़ी सागर, गाोत्रकमम की उत्कृि स्स्तर्नत बीस काोड ाकाोड ़ीसागर व अन्तरािकमम की उत् कृि 
स्स्तर्नत तीस काोड ाकाोड ़ी सागर की हाोती है व उत्कृि मों इतनी ही बंधती है । 
     कमाोों की जघन्िस्स्तर्नत इस प्रकार बंधती है― ज्ञानावरर् की जघन्ि स्स्तर्नत १ अन्तमुमहतम दशमनावरर् की 
जघन्िस्स्तर्नत एक अन्तमुमहतम, वोदनीि की बारह मुहतम जघन्िस्स्त र्नत, माोहनीि की जघन्िस्स्तर्नत एक अन्तमुमहतम, 
अािुकमम की जघन्िस्स्तर्नत एक अन्तमुमहतम, नामकमम की जघन्िस्स्तर्नत अाठ मुहतम, गाोत्रकमम की जघन्िस्स्तर्नत अाठ 
मुहतम, अन्तरािकमम की जघन्िस्स्तर्नत एक अन्तमुमहतम बंधती है; ककन्तु इन सबका जघन्िसत्त्व जाो रह सकता है 
वह इस प्रकार है—ज्ञानावरर्, दशमनावरर् व अन्तराि का, जघन्िसत्त्व क्षद्धर्किाि गुर्स्तर्ान मों हद्वचरमसमि मों 
एक समिमात्र है । वोदनीि का जघन्िस्स्तर्नतसत्त्व अिाोगको वली को  हद्वचरम समि मों एक समि मात्र है । 
माोहनीि का जघन्िस्स्तर्नतसत्त्व सूक्ष्मसम्पराि गुर्स्तर्ान मों संख्िात स्स्तर्नतकाण्डाों को  उत्कीरर् हाो जानो सो अवशशि 
सूक्ष् मसाम्परािगुर्स्तर्ान को  कालमात्र है । अािु, नाम व गाोत्र का जघन्िस्स्तर्नतसत्त्व अिाोगको वली को  हद्वचरम 
चरमसमि मों एक समिमात्र है ।  
     ज्ञानावरर्, दशमनावरर् व अन्तरािकमम का जघन्िस्स्तर्नतबंध वीतराग छद्मस्तर् को  हाोता है व इनका 
जघन्िसत्त्व भी वीतराग छद्मस्तर् को  ही हाोता है । वोदनीिकमम का जघन्िस्स्तर्नतबंध दसवों गुर्स्तर्ानवतीम मुनन को  
हाोता है व जघन्ि स्स्त र्नतसत्त्व अिाोगको वली भगवान् को  पािा जाता है । माोहनीि कमम का जघन्ि स्स्तर्नतसत्त्व 
अननवृत्तिकरर्गुर्स्तर्ानवतीम साधु को  हाोता है अाैर माोहनीि कमम का जघन् िस्स्तर्नतनतबंध सूक्ष्म 
साम्परािगुर्ास्तर्ानवतीम साधु को  हाोता है । अािुकमम का जघन्िस्स्तर्नत बंध र्म्िादृष्टि जीव को  हाोता है । अािुकमम 
का जघन्ि सत्त्व अिाोगको वली को  हाोता है, काोंकक वहाूँ वध्ििान अािु नहीं हाोती अाैर भुज्िमान अािु को  बंध 
र्म्िादृष्टि जीव को  हाोता है । कवशोि िह है कक उिरप्रकृनतिाों मों अाहारकशरीर अाहारकाङ्गाोपाङ्ग व तीर्ोंकर इन 
प्रकृनतिाों काो सम्िग्ददृष्टि ही बांधतो हंै, र्म्िादृष्टि नहीं बांधतो तर्ा दोवािु की अपोक्षा उत् कृि बंध सम्िग्ददृष्टि को  हाोता 
है । इसी अाधार पर कुछ अन्ि प्रकृनतिाों मों कुछ अन्तर हाो जाता है । 
     सागर को  काल का पररमार् बहुत है । इसो संख्िा मों नहीं रखा जा सकता, ककन्तु उपमा द्वारा जाना जा 
सकता है । वह इस प्रकार जानना चाहहिो—मानाो दाो काोश लंबा दाो काोश चाैड ा, दाो काोश गहरा गड् ढा है, उसमों 
अत्िन्त पतलो बालाों को  सूक्ष्म-सूक्ष्म (जजनका दसूरा हहस्तसा करना कदठन हाो) टुकड ाों काो भर ददिो जावों । उस 
भराव काो खूब दाबकर भरा जावो जैसो कक कई हार्ी उस पर कफरा ददिो गिो हाों । अब उसमों सो १००-१०० विम 
बाद एक टुकड ा ननकालों  । जजतनो विाोों मों सब टुकड ो ननकल जावों उतनो विाोों काो ताो व्िवहारपल्ि कहतो हंै । 
इससो असखं्िातगुर्ो काल काो उद्धारपल्ि कहतो हंै । इससो भी असंख्िातगुर्ो काल काो अद्धापल्ि कहतो हंै । १० 
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कराोड  अद्धापल् ि काो एक सागर कहतो हंै । एक कराोड  सागर मों एक कराोड  सागर का गुर्ा करनो पर जाो लबध 
हाो, उसो एक काोड ाकाोड ़ी सागर कहतो हंै । काोई संज्ञी प चोस्न्द्रि जीव िदद तीव्र माोह र्म्िात्व करो ताो उसको  उस 
समि को  उस माोहपररर्ाम को  ननर्मि सो ७० काोड ाकाोड ़ी सागर की स्स्तर्नत का माोहनीिकमम (र्म्िात्व प्रकृनत) 
बंध जाता है । जाो कमम बंध जातो हंै उनका सत्त्व तब तक रहता है जब तक उदि, उदीरर्ा, संक्रमर्, ननजमरा 
अर्वा क्षि नहीं हाो जाता । 
     जीव अपनी करनी का फल स्तविं कैसो पा लोता है अर्वा जीव अपनी करनी को  अनुसार फल पाता है? 
िह बात कममससद्धान्त को  मानो कबना संगत नहीं बैठती । जीव शुभ अर्वा अशुभ भाव करता है । उसी समि उस 
िाोग्दि कममप्रकृनतिाूँ स्तविं बन्ध काो प्राप्त हाोती हंै व बंधनो को  बाद सीर्मत समि तक रहती हंै । उनको  उदि अर्वा 
उदीरर्ा हाोनो पर जीव स्तविं कवकारी हाोकर शुभभाव, अशुभभाव, सुख अर्वा दुुःखरूप पररर्मन करता है । िह 
सब ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध सो स्तविं हाोता रहता है । लाोक मों अनोक कािम इस तरह हाोतो रहतो हंै । सूिम का 
उदि हाोता है तब कमल स्खल उठतो हंै, लाोग जाग उठतो हंै, उल् लू अन्धो हाो जातो हंै इत्िादद अनोक कािम ननर्मि 
नैर्मत्तिक सम्बन्धवश दोखो जा रहो हंै । िो कमम अत्िन्त सूक्ष्म है, अाखाों सो ददखतो नहीं । अत: सहसा इनका 
अवबाोध नहीं हाोता । कफर भी िुर्ि, कवज्ञान सो प्रससद्ध ही है । इस जीव पर अनन्त कमामर्अाों का भार है, इसी 
सो ८४ लाख िाोननिाों अंत मों उसी का एक समि है, जजसको  बाद ननवामर् हाो जाता है । सभी कमाोों का उत् कृि 
स्स्तर्नत मों पररभ्रमर् कर दुुःख उठा रहा है । काोई अलग सो सुख, दुुःख, जन्म, मरर् करनो वाला हाो उसमों ताो 
अव्िवस्तर्ा संभव है, परन्तु जहाूँ जीवपररर्ाम अाैर कममसंसगम का प्राकृनतक ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध हाो वहाूँ 
अव्िवस्तर्ा संभव नहीं है । 
     हो अात्मन् ! तोरो ही पररर्ामाों की मर्लनता को  इतनो दषु्कर पररर्ाम हंै । पतन व उत्र्ान तोरो ही पररर्ाम 
पर ननभमर हंै । अत: अपनी सावधानी कर । 

कमाोमदि 
     पूवम मों बांधी हुई कममवगमर्ािों स्स्तर्नत समाप्त करको  जब अकममत्व रूप हाोनो काो हाोती है उस स्स्तर्नत काो कमम 
का उदि कहतो हंै । पूवमकाल मों एक समि मों भी बाूँधो गिो कमम असंख्ि विाोों तक की कवर्भन्न स्स्तर्नतिां रखतो हंै, 
साो वतममान समि मों उदि िाोग्दि वगमर्ािों रहा करती हंै तर्ा पूवम मों नाना समिाों मों बाूँधो हुए कमाोों की भी 
स्स्तर्नतिाूँ कवर्भन्न हंै, उनमों सो भी वतममान मों उदििाोग्दि वगमर्ािों रहा करती हंै । उनको  उदिकाल अानो पर एोसा 
ही प्राकृनतक मोल है कक उदि प्राप्त कममप्रकृनतिाों को  अनुरूप क्राोध, मान, मािा, लाोभ अादद पररर्नतिां इस 
अात्मा मों हाो जाती हंै । इसको  ममम का साक्षात्कार ताो हाोता नहीं, काोंकक ककसी भी पदार्म का ककसी भी अन्ि 
पदार्म मों प्रवोश नहीं है । को वल एोसा अन्विव्िनतरोक जानकर कक कमाोमदि हाोनो पर क्राोधादद हाों अाैर कमाोमदि न 
हाोनो पर क्राोधादद न हाों, ननर्मि कर र्लिा जाता है कक इन कममप्रकृनतिाों का व कवभावाों का एोसा ननर्मिनैर्मत्तिक 
मोल है । 
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     अनोक कवद्वानाों मों िह बात प्रससद्ध है कक प्रकृनत सो कवकार उत्पन्न हाोता है । अहङ्कार, दोह, इस्न्द्रिाूँ अादद 
प्रकृनत सो उत्पन्न हाोती हंै । इसका भी ममम िही है कक अस्न्तम स्स्तर्नत काो प्राप्त कममप्रकृनतिाों को  उदि काो ,ननर्मि 
पाकर अहङ्काराददक उत्पन्न हाोतो हंै । अत: अहङ्काराददक प्रकृनतज हंै । प्रकृनत को  ननर्मि सो हाोकर भी इनमों जाो 
र्चहद्ववतम हंै वो अात्मा मों पररर्मी हंै अाैर जाो दोहाददक भाैनतक कववतम हंै वो भूत (पुद् गल) मों पररर्मी है । इससो 
“अहङ्काराददक र्चहद्ववतम अात्मा मों पररर्मी हंै ताो छूटोगी कैसो ?” िह शंका नहीं हाोनी चाहहिो काोंकक िो कववतम 
कमाोमदि हाोनो पर हुए हंै, अत: अागन्तुक हंै । अागन्तुक चीज ननर्मि कारर्ाददक को  हटनो पर नि हाो जाती हंै । 
     एक समि बांधो हुए कमम असंख्िात विाोों तक उदि मों अातो रहतो हंै । उनका संसक्षप्त कववरर् व पद्धनत एोसी 
जानना कक जैसो ककसी जीव नो वतममान एक समि मों ३२०० कममपरमारु्वाों का समूह बाधा अाैर ५० सम की 
स्स्तर्नत उसकी हुई ताो इसमों अबाधाकाल (वतममान समि को  बाद कुछ र्ाोड ो समि जब तक कक वो उदि मों नहीं 
अा सकतो) को  बाद को  समिाों मों वो उदि अावोंगो । मानाो अाबाधाकाल २ समि बाद उदि मों अावोंगो । साो सब 
उदि मों नहीं अावोंगो ककन्तु उन ३२०० परमारु्अाों मों सो पहहलो समि मों ५१२, हद्वतीि समि मों ४८० । इस तरह 
३२-३२ कम हाो हाोकर ९वों समि २५६ मों उदि मों अावोंगो । कफर १०वों समि मों १६ घटकर २४०, कफर २२४, 
इस तरह १६-१६ घटकर १७वों समि मों १२८ उदि मों अावोंगो । कफर १८वों समि मों ८ घटकर १२०, कफर १९वों 
समि मों ११२, इस तरह ८-८ घटकर २५वों समि मों ६४ उदि मों अावोंगो । कफर १६वों समि मों ४ घटकर ६०, 
इस तरह ४-४ घटकर ३३वों समि मों ३२ उदि मों अावोंगो । कफर ३४वों समि मों २ घटकर ३०, कफर २८, इस 
तरह २-२ घटकर ४१वों समि मों १६ उदि मों अावोंगो । कफर ४२वों समि मों १५, इस तरह १-१ घटकर ४८वों 
समि मों ९ परमारु् उदि मों अावोंगो । िह सब दृिान्त हंै । उदि ताो जब अाता है अनन्त परमारु् को  ननिोक का 
उदि अाता है । इस एक समिप्रबद्ध को  उदि िाोग्दि ननिोक ६ गुर्हानन मों बट जातो हंै । िह ताो प्रदोशाोदि को  
परमारु्वाों की संख्िा का दृिान्त है । इसमों उिराोिर समिाों मों प्रदोश कम हाोतो गिो हंै, परन्तु अनुभाग उिराोिर 
समि मों अष्टधक-अष्टधक हाोता है । 
     प्रनतसमि को  बाूँधो हुए कमम इस तरह सो उदि मों अनोक बंट जातो हंै । तब ककसी भी समि मों जाो उदि 
अातो हंै, वो अनोक समिाों को  बाूँधो हुए कमाोों मों सो उदि मों अातो हंै । दृिान्त मों परमारु् व समिाों की संख्िा 
समझनो को  र्लिो दी हुई है । बंधतो ताो अनन्त परमारु् हंै अाैर असंख्िात विाोों तक की स्स्तर्नत बंधती है । एक 
समि मों बांधो हुए कमम ७० काोड ाकाोड ़ी सागर पिमन्त तक भी उदि मों अातो रहतो हंै । सागर का प्रमार् कममसत्त्व 
को  अष्टधकाराों मों र्लखा गिा है । 
     उदि का फल हाोना अटल है । उदि सो ही पहहलो ककसी अात्मा को  सुपररर्ामाों को  ननर्मि सो पररवतमन, 
पररननजमरर् हाो जािो ताो वह अलग बात है, परन्तु उदिक्षर् को  समि ताो उसका फल हाोता ही है । उदि सो एक 
समि पहहलो भी पररवतमन हाो सकता है, जजसकाो कक स्स्ततनुक संक्रमर् कहतो हंै 
। इतनी सूक्ष्म बात का पररचि न हाो िा दृष्टि न दी जािो ताो भलो ही कह ददिा जािो कक उदि भी टल जाता 
है, परन्तु उदिक्षर् मों प्रकृनत को  उदि हाोनो पर उसका पररर्ाम टलता नहीं । हाूँ िह बात अाैर है कक उस 
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अाैदयिक भाव काो उपिाोग का बल र्मल जािो ताो वह भावबन्ध का रूपक धारर् करा दोगा; िदद उपिाोग का 
बल न र्मला ताो कवशशि कािम का होतु न बन सको गा । 
     हो अात्मन् ! इस सब नाना कवर्चत्रता काो अाैदयिक, अाैपाष्टधक जानाो, कमम का नाच जानाो । िह सब कुछ 
भी तोरा स्तवरूप नहीं है । इनसो कवकवि, ध्रुव ननजचैतन्िस्तवभावमात्र अपनो काो अनुभवाो । इस कवष्टध सो कमम स्तविं 
झड  जातो हंै, संवृत हाो जातो हंै, उदि की चक् की सो ननकलाो । ननज शुद्ध ज्ञािकस्तवभाव को  अाश्रि को  प्रसाद सो 
िह सब सुगम है । िही परममङ्गल है । 

कमाोमदीरर्ा 
     जीव को  ककसी कवशोि पररर्ाम काो ननर्मि पाकर काोई कममस्तकन्ध स्स्तर्नत सो पहहलो ही उदि मों अाकर िानो 
फल दोकर स्खर जािो ताो एोसी स्स्तर्नत काो उदीरर्ा कहतो हंै । पापकमम की उदीरर्ा संक् लोशपररर्ाम काो ननर्मि 
पाकर फल दोतो हुए नवीन बंध काो बंधानो का कारर् बनकर हाोती है व कवशुद्ध पररर्ाम काो ननर्मि पाकर को वल 
स्खर जानो को  र्लिो उदीरर्ा हाोती है । पुण्िकमम की उदीरर्ा संक् लोश पररर्ाम काो ननर्मि पाकर को वल स्खर जानो 
अादद को  र्लिो हाोती है व कवशुद्ध पररर्ाम काो ननर्मि पाकर फल दोतो हुए िर्ािाोग्दि नवीन शुभ बंध काो बंधानो 
का कारर् बनकर हाोती है एवं कदार्चत् को वल स्खर जानो को  र्लिो भी हाोती है । 
     जैसो पोड  को  फल काो कबना पकनो को  काल को , भूसा अादद मों धरकर जल्दी पका र्लिा जाता है । वैसो ही 
कमम जीव को  कवशोि पररर्ाम काो ननर्मि पाकर स्स्तर्र सो पहहलो कवपाक को  र्लिो कमम अा जाता है, उसो उदीरर्ा 
कहतो हंै । बहुतसी बाताों मों ताो उदीरर्ा ही फल ददिा करती है । जैसो भूख की बाधा असाता की उदीरर्ा मों 
हाोती है । असाता का उदि वैसो ताो बहुत काल तक रहता है, परन्तु भूख की बाधारूप असाता असातावोदनीि 
कमम की उदीरर्ा हाोनो पर हाोती है । एोसा अन्ित्र भी िर्ािाोग्दि जानना । उदीरर्ा हाोना बुरा है िा भला, इस 
प्रश् न का उिर एक दोना कदठन है । िह ताो जीव पररर्ाम को  अधीन बात है । कभी ताो उदीरर्ा हाोना भला हाो 
जाता है अाैर कभी उदीरर्ा हाोना बुरा हाो जाता है । मुख्िता सवमत्र अात्मपररर्ाम की है । 
     उदीरर्ा ताो कमम की एक पररर्नत है, उसो अात्मा नहीं कर सकता है अाैर दुुःख िा सुख भाोगना जीव की 
पररर्नत है, उसो कमम की उदीरर्ा नहीं कर सकती, ककन्तु एोसा ही प्राकृनतक मोल है िानो ननर्मिनैर्मत्तिक भाव है 
कक जीव को  कवशोि पररर्ाम काो ननर्मि मात्र पाकर कमम की उदीरर्ा हाो जाती है अाैर कमम की उदीरर्ा काो 
ननर्मिमात्र पाकर जीव को  सुख िा दुुःख की पररर्नत हाो जाती है । सवम द्रव्िाों मों अपनो अापकी शर्ि सो अपनो 
अाप मों पररर्मन हाोता है । कवभावपररर्मन मों बाह्य अन्ि पदार्म ननर्मिमात्र ही हाोतो हंै । उदि हाो अर्वा 
उदीरर्ा, िदद जीव को  कववोकशर्ि जागृत रहती है ताो जीव उस स्स्तर्नत मों कुछ भला ही दोखता है । अज्ञानी ताो 
सवमत्र कवपत्ति ही पातो हंै । 
     साता, असाता व मनुष्िािु—इन तीन प्रकृनतिाों की उदीरर्ा छठो गुर्स्तर्ान (प्रमिकवरत साधु) तक ही हाोती 
हंै । इससो िह बात प्रकट हुई कक क्षुधादद क् लोश, इिाननिकल्पनाजन्ि हिमकविाद तर्ा अािुस्स्तर्नत सो पहहलो मरर् 
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अप्रमि जीवाों को  नहीं हाोता है । अशुभ कममप्रकृनतिाों की उदीरर्ा फल दोनो को  रूप मों संक् लोश पररर्ाम सो हाोती 
है । शुभप्रकृनतिाों की उदीरर्ा फल दोनो को  र्लिो कवशुद्ध पररर्ाम सो हाोती है, ककन् त ुननजमरर् को  र्लिो िर्ासंभव 
सब प्रकृनतिाों की उदीरर्ा धममपररर्ाम सो हाोती है । हो अात्मन् ! अात्मा को  सहजस्तवभावरूप धमम की दृष्टि 
रखकर धमम का पालन कराो ताो उदीरर्ा सो भी माोक्षमागम मों सहािता र्मलोगी । 

कममसकं्रमर् 
     जीव को  शुद्धभाव शुभभाव िा अशुभभाव को  ननर्मि काो पाकर कममवगमर्ािों अपनो ही माैर्लक कमम की 
प्रकृनत मों सो ककसी अन्ि प्रकृनतरूप पररर्म जानो काो संक्रमर् कहतो हंै । अाठ प्रकार को  कमाोों मों सो को वल 
अािुकमम ही एोसा है कक जजसमों संक्रमर् नहीं हाोता है । शोि ७ प्रकार को  कमाोों मों ही संक्रमर् हाो सकता है । 
इन सात प्रकार को  कमाोों मों भी परस्तपर संक्रमर् नहीं हाोता, ककन्तु एक-एक कमम को  जजतनो भोद हंै उन भोदाों मों ही 
परस्तपर िर्ािाोग्दि संक्रमर् हाोता है । जैसो वोदनीिकमम को  २ भोद हंै—(१) सातावोदनीि, (२) असातावोदनीि । इन 
दाोनाों मों परस्तपर संक्रमर् हाो जाता है । कभी अशुभ पररर्ाम को  ननर्मि सो साता असाता रूप पररर्ाम जाती है, 
कभी शुभपररर्ाम को  ननर्मि सो असाता सातारूप पररर्म जाती है, कहीं शुद्ध पररर्ाम को  ननर्मि सो भी असाता 
प्रकृनत सातारूप पररर्म जाती है इत्िादद । इसी प्रकार िर्ासंभव प्रत्िोक कमम को  भोदाों मों समझना चाहहिो । 
     संक्रमर् को  भोद ५ हंै । वो भोद भागहार की प्रधानता सो हंै । जैसो—(१) उद्वोलनसंक्रमर्—जहाूँ उद्वोलन 
भागहार का भाग दोनो पर एक भागमात्र परमारु् अन्िप्रकृनतरूप हाोकर पररर्मतो हंै वह उद्वोलन संक्रमर् है । (२) 
कवध्िातसंक्रमर्—जहां मंद कवशुद्धतािुि जीव को  जजस प्रकृनत का बंध नहीं पािा जािो, एोसी कववसक्षत प्रकृनत को  
परमारु्अाों मों कवध्िात भागहार का भाग दोनो पर एक भागमात्र परमारु् अन्िप्रकृनतरूप पररर्मतो हंै वह 
कवध्िातसंक्रमर् है । (३) अध:प्रवृत संक्रमर्—जहाूँ, जजस प्रकृनत का बंध संभव है उस जानत की प्रकृनत को  
परमारु्वाों मों अधुःप्रवृिभागहार का भाग दोनो पर एक भागमात्र परमारु् अन्िप्रकृनत को  परमारु्रूप पररर्मतो हंै, 
उसो अध:प्रवृिसंक्रमर् कहतो हंै । (४) जहाूँ कववसक्षत अशुभप्रकृनत को  परमारु्वाों मों गुर्संक्रमर्भागहार का भाग 
दोनो पर एक भागमात्र परमारु् अन्िप्रकृनतरूप हाोकर पररर्मों अाैर प्रर्म समि मों जजतनो परमारु् अन्िप्रकृनतरूप 
पररर्मों हंै उससो असंख्िातगुर्ी दसूरो समि मों अन्िप्रकृनतरूप पररर्मों, उससो असखं्िातगुर्ी तीसरो समि मो ं
पररर्मों, एोसा गुर्कार बनो उसो गुर्संक्रमर् कहतो हंै । (५) गुर्संक्रमर् हाोतो-हाोतो अन्त मों जाो एक फार्लरूप 
(अस्न्तम समि को  ननिोक) अवशशि रहता है, वह सारा का सारा अन्ि प्रकृनतरूप पररर्म जािो उसो सवमसंक्रमर् 
कहतो हंै । 
     इनको  भागहार का प्रमार् िह है—सवमसंक्रमर् का ताो १ ही भागहार है ताकक लबध भी वह पूरी फार्ल अा 
जावो । उससो असंख्िातगरु्ो पल्ि को  अधम्छोद प्रमार् को  असंख्िातवों भागमात्र गुर्संक्रमर्भागहार का प्रमार् है । 
उससो असंख्िातगुर् प्रमार् उत्किमर् व अाकिमर् को  भागहार सो भी असंख्तातगुर्ो पल्ि को  अद्धम्छोदाों को  
असंख्िाताों भागमात्र अधुःप्रवृिसंक्रमर् भागहार का प्रमार् है । उससो असंख्िातगुर्ी जाो संख्िात पल्िमात्र कमम 
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की स्स्तर्नत है उससो भी असंख्िातगुर् प्रमार् सू्िंगुल सो असंख्िातवों भागमात्र कवध्िातसंक्रमर् भागहार का 
प्रमार् है । उससो असंख्िातगुर्ो सू्िगंुल को  असखं्िातवों भागमात्र उद्वोलनसंक्रमर् को  भागहार का प्रमार् है । 
संक्रमर् सो तात्पिम काोई प्रकृनत ककसी अन्ि प्रकृनतरूप पररर्म जानो सो है । काैन प्रकृनत ककसी प्रकृनतरूप 
पररर्म सकती है, इसका व संक्रमर् संबंधी कवििाों का कवस्ततृत वर्मन कममससद्धान्त को  ग्रन्र्ाों सो दोखना चाहहिो । 
     उद्वोलन संक्रमर् जैसो संक्रमर् ताो अशुद्ध पररर्ामाों सो हाोतो हंै, मगर प्राि: संक्रमर् धममभाव सो हाोतो हंै, 
जजससो जीव काो माोक्षमागम ननकट शीघ्र हाो जाता है । गुर्संक्रमर् व सवमसंक्रमर् ताो माोक्ष काो जल्दी ही ननकट 
करा दोता है । इस कबना ताो कमाोों का क्षि संभव ही नहीं । हो मुमुक्षु जनाों ! िद्यकप कमम का सत्त्वभार इतना 
अष्टधक है कक उसको  कवनाश की कल्पना भी नहीं की जा सकती, ककन्तु धमम भाव मों वह साम् िम है कक 
असंख्िभवाों को  बद्धकमम भी अन्तमुमहतम मों संक्रान्त हाो जातो हंै अाैर शीघ्र उनका क्षि करको  ननवामर् पा सकता है । 
अत: कममसंक्रमर् को  र्लिो बाह्यदृष्टि न करको  ननज ध्रुव अात्मस्तवभाव का अवलम्बन ग्रहर् कराो । 

कमाोमत्किमर् 
     जीव को  शुभ िा अशुभ भाव काो ननर्मि पाकर पूवमबद्ध कममवगमर्ाअाों की स्स्तर्नत मों वृद्धद्ध हाो जानो काो 
कमाोमत्किमर् । कहतो हंै । इसी प्रकार अनुभाग (फल दोनो की शर्ि) की वृद्धद्ध हाो जानो काो उत्किमर् कहतो हंै । 
इस कारर् िह उत्किमर् दाो प्रकार का है—(१) कममस्स्तर्नत उत्किमर्, (२) कमामनुभागाोत्किमर् कममप्रकृनतिाों की 
जजतनी स्स्तर्नत है उससो अष्टधक स्स्तर्नत हाो जाना इसकाो कममस्स्तर्नतउत्किमर् कहतो हंै अाैर कममप्रकृनत मों अनुभाग 
(फलदान शर्ि) जजतना है उससो अष्टधक हाो जाना इसकाो कमामनुभागाोत्किमर् कहतो हंै । स्स्तर्नत उत्किमर् की िह 
पद्धनत है कक अष्टधक स्स्तर्नत हाोकर जजतनी स्स्तर्नत वाला उस कममप्रकृनत काो बनना है वह उतनी स्स्तर्नत वालो 
सजातीि प्रवृनत की वगमर्ाअाों मों वह कममप्रकृनत र्मल जावोगी । इसी प्रकार अनुभागाोत् किमर् की भी िह पद्धनत है 
कक अष्टधक अनुभाग हाोकर जजतनो अनुभाग वाला उस कममप्रकृनत काो बनना है वह उतनो अनुभाग वालो सजातीि 
प्रकृनत की वगमर्ाअाों मों वह कममप्रकृनत र्मल जावोगी । नीचो की स्स्तर्नत वाली कममप्रकृनतिाूँ ककस-ककस प्रकार सो 
ऊूँ ची स्स्तर्नत वाली हाोती हंै? इसको  जाननो को  र्लिो ननक्षोप, अनतस्तर्ापना, अचलावर्ल, अनतस्तर्ापनावर्ल उत् किमर् 
को  र्लिो अपकृि द्रव्ि काो नजर रखकर कमामपकिमर्पद्धनत की तरह समझना चाहहिो । इस पद्धनत काो 
कमामपकिमर् वालो अगलो पाठ मों ददखािा जावोगा । अन्तर को वल इतना है कक अपकिमर् मों ताो ऊपर की स्स्तर्नत 
का द्रव्ि नीचो की स्स्तर्नत मों र्मलािा जाता है अाैर उत्किमर् मों नीचो की स्स्तर्नत का द्रव्ि ऊपर की स्स्तर्नत मों 
र्मलािा जाता है । 
     संक् लोश पररर्ाम का ननर्मि पाकर अशुभ कममप्रकृनतिाों का उत्किमर् हाो जाता है अाैर कवशुद्ध पररर्ाम का 
ननर्मि पाकर िर्ासंभव शुभ प्रकृनतिाों का उत्किमर् हाो जाता है । कमम एक उस जानत का पाैद् गर्लक अरु्वाों का 
स्तकन्ध है । बद्धकममप्रकृनतिाों का उत्किमर् कमम की िाोग्दिता सो स्तविं हाो जाता है, ककन्तु चूकक िो उत्किमर्ादद 
पररर्मन स्तवभावपररर्मन नहीं हंै, अत: ककसी उपाष्टध काो ननर्मि पाकर ही हाोतो हंै । वह उपाष्टध है िहाूँ जीव को  
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कवभाव पररर्ाम । कमाोमत्किमर् अशुद्धभावाों को  ननर्मि सो हाोता है । अत: सुखार्र्मिाों का कतमव्ि है कक पर का 
अाश्रि करनोरूप अशुद्ध पररर्ामाों सो दरू हाों ताकक कमाोमत्किमर् न हाो व अनन्तसंसार न बढ ो । 

कमामपकिमर् 
     जीव को  शुभ िा अशुभ िा शुद्ध भावाों काो ननर्मि पाकर कममवगमर्ावाों की स्स्तर्नत का िा अनुभाग का कम 
हाो जाना साो कमामपकिमर् है । -कमामपकिमर् भी दाो प्रकार का है—(१) कममस्स्तर्नत-अपकिमर्, (२) कमामनुभाग 
अपकिमर् । कममप्रकृनतिाों की जजतनी स्स्तर्नत है उससो कम स्स्तर्नत हाो जानो काो कममस्स्तर्नतअपकिमर् कहतो हंै अाैर 
कममप्रकृनतिाों मों जजतना अनुभाग है उससो कम अंशाों का अनुभाग हाो जानो काो कमामनुभागापकिमर् कहतो हंै । 
कममस्स्तर्नत-अपकिमर् की िह पद्धनत है कक कममप्रकृनतिाों की जजतनी स्स्तर्नत है उससो कम हाोकर उन्हों जजतनी 
स्स्तर्नत वाला बनना है वो उतनी ही स्स्तर्नत वालो सजातीि कममप्रकृनतिाों की वगमर्ाअाों मों र्मल जाती हंै । इसी 
प्रकार कमामनुभागापकिमर् की भी िह पद्धनत है कक जजतना कममप्रकृनतिाों मों अनुभाग है उससो कम हाोकर जजतना 
अनुभाग वाला उन्हों हाोना है, उतनो अनुभाग वालो सजातीि कममप्रकृनत की वगमर्ाअाों मों वो र्मल जाती हंै । 
     ऊपर की स्स्तर्नत वाली कममप्रकृनतिाूँ ककस प्रकार नीचो की स्स्तर्नत मों र्मलती है? इसकी पद्धनत ददखाई 
जाती है—कममबन्ध को  अनन्तर एक अावर्ल काल मों ताो अपकिमर् हाोता नहीं, इस काल काो अचलावर्ल कहतो हंै 
। इसको  बाद उदिावर्ल अाती है । इसमों उन्हीं उपररतन प्रवृनतिाों का अपकिमर् हाोता है जजनका कक उदि चल 
रहा है । जजनका उदि नहीं है उन प्रकृनतिाों का अपकिमर् उदिावर्ल को  अनन्तर समि मों हाोनो लगता है । इन 
बाताों काो एक दृिान्त समझकर दोखों—जैसो मानाो ककसी जीव को  १० अावर्ल की स्स्तर्नत है । स्स्तर्नत ताो कराोड ाों 
सागराों की हुअा करती है, ककन्तु जल्दी समझनो को  र्लिो छाोटासा दृिान्त बना र्लिा है । हाूँ ताो दस अावर्ल मों 
सो पहहली अावर्ल मों ताो अपकिमर् हाोगा नहीं, वह अचलावर्ल है अाैर एक (अस्न्तम) समि अष्टधक एक अावर्ल 
मों भी अपकिमर् नहीं हाोता, काोंकक अस्न्तम समि का द्रव्ि ताो र्मल ही रहा है उसमों अाैर द्रव्ि कहाूँ सो र्मलो 
तर्ा अाखरी अावर्ल अनतस्तर्ापनावर्ल है उसमों भी अपकिमर् नहीं हाोता । दसूरी अावर्ल को  प्रर्म सो लोकर 
अनतस्तर्ापनावर्ल को  समीप को  समि तक मों जाो अपकिमर् हाोता है अब उसो दोखों—मानाों एक अावर्ल मों १६ 
समि हंै । तृतीि अावर्ल को  पहहलो समि को  प्रकृनत को  कुछ परमारु् अपकृि हाोकर हद्वतीि अावर्ल को  पहहलो ६ 
समिाों मों र्मल जातो हंै, कफर तृतीि अावर्ल को  दसूरो समि को  अपकृि परमारु् उन्हीं ६ समिाों मों र्मल जातो हंै, 
तृतीि समि को  चाैर्ो समि को , इस तरह ऊपर-ऊपर को  समि को  अपकृि परमारु् उन्हीं ६ समिाों मों र्मलतो हंै 
। जब तक कक अनतस्तर्ापना एक अावर्ल न हाो जािो । पहहलो -पहहलो ६ समि ननक्षोप हंै व १० समि 
अनतस्तर्ापना हंै । जब तृतीि अावर्ल को  दसूरो समि का अपकृि द्रव्ि र्मलता है ताो अनतस्तर्ापना ११ समि की 
हाो जाती है । तीसरो समि का अपकिमर् हाोनो पर १२ चाैर्ो पर १३ पाूँचवों पर १४ छठवों पर १५ सातवों पर १६ 
समि की अनतस्तर्ापना हाो जाती है । अब तृतीिावर्ल को  अाठवों समि का अपकृि द्रव्ि हद्वतीिावर्ल को  प्रर्म ७ 
समिाों मों र्मल जातो हंै । नवमों समि को  अपकृि द्रव्ि हद्वतीिावर्ल को  अाठ समिाों मों र्मल जातो हंै । इस 
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प्रकार सो अस्न्तम समिाष्टधक अावर्ल सो पहहलो तक को  समिाों का अपकृि द्रव्ि एक-एक समि अष्टधक को  क्रम 
सो पूवम की भांनत र्मलािो जातो हंै । इस तरह ननक्षोप बढ ता जाता है, अनतस्तर्ापनावर्ल सो पहहलो तक । अस्न्तम 
फार्ल र्मल जानो पर अपकिमर् पूरा हाो चुकता है । 
     जीव को  िाोग्दि पररर्ामाों काो ननर्मिमात्र पाकर स्तविं कमाोों का िह अपकिमर् हाो जाता है । कमामपकिमर् 
प्राि: कल्िार् को  र्लिो हाोता है । अत: मुमुक्षु जनाों का कतमव्ि है कक भगवान् अात्मस्तवभाव को  अवलम्बनरूप 
धममभाव काो धारर् करों ताकक स्तविं हाोनो वाला कमामपकिमर् हाो जावो । ननजमरा व क्षि सो पहहलो भी कमामपकिमर् 
हाोता है । इस िाोग्दि पररर्ाम हाोना कल्िार्प्रद है । 

कममबन्धापसरर् 
     जीव को  कवशशि कवशुद्ध पररर्ामाों को  ननर्मि सो कुछ प्रकार को  कममप्रकृनतिाों का बन्ध रुक जानो काो 
कममबन्धापसरर् कहतो हंै । बन्ध रुक जानो का नाम बन्धव्िुस््छत्ति भी है, परन्तु बन्धव् िुस््छत्ति व बन्धापसरर् मों 
िह अन्तर है कक जजस प्रकृनत की बन्धव्िुस््छत्ति जजस पद (गुर्स्तर्ान) मों हाोती है उस प्रकृनत का बन्ध उससो 
अागो ककसी भी गुर्स्तर्ान मों नहीं हाोता है अाैर जजस प्रकृनत का जजस पद मों (गुर्स्तर्ान मों) बन्धापसरर् हाोता है 
उसका उस भाव को  कवलि हाो जानो पर उसी पद (गुर्स्तर्ान) मों बंध हाो सकता है तर्ा उनमों सो अनोक प्रकृनतिाों 
का जजनकी कक बन्धव्िुस््छत्ति उस गुर्स्तर्ान मों नहीं हुई, अगलो गुर्स्तर्ान मों भी बन्ध हाो सकता है । 
     कममबन्धापसरर् का वर्मन सम् िक् त् व को  सन्मुख हुए र्म्िादृष्टि जीव को  सम्बन्ध मों अािा है । वह इस 
प्रकार सो है—प्रािाोग्दिलस्बध मों जाो कवशुद्ध पररर्ाम हाोतो हंै उसकाो ननर्मि पाकर इसी लस्बध मों उिराोिर 
स्स्तर्नतबन्ध कम हाोतो रहतो हंै, जजसमों पल्ि को  संख्िातवों भाग कम स्स्त र्नतबंध हाोतो जातो हंै । जब स्स्तर्नतबन्ध 
पृर्क् त् व (३ सो ९) सागर कम हाो जाता है तब नरकािु प्रकृनतबन्धापसरर् हाोता है तर्ा उसी क्रम सो घटतो-घटतो 
जब पृर्क् त् व साै सागर अाैर कम हाो जाती है, तब नतिमगािु प्रकृनत का बन्धापसरर् हाो जाता है । इस तरह ३४ 
बन्धापसरर् हाोतो हंै । 
     इसी तरह जजन-जजन गुर्स्तर्ानाों मों जजन-जजन प्रकृनतिाों की बन्धव्िुस््छत्ति हाोती हंै, उनका स्स्तर्नतबन्धापसरर् 
हाोता रहता है । इस तरह स्स्तर्नतबन्धापसरर् हाोतो-हाोतो उस गुर्स्तर्ान को  अन्त मों उस प्रकृनत की बन्धव्िुस््छत्ति हाो 
जाती है । बन्धव् िुस््छत्ति हाोनो पर उसको  अागो को  गुर्स्तर्ानाों मों कफर बन्ध नहीं हाोता है, ककन्तु सम् िक् त् व को  
अर्भमुख सानतशि र्म्िादृष्टि जीव को  जाो प्रकृनतबन्धापसरर् हाोता है, उनमों सो अनोक प्रकृनतिाो ं का बन्ध 
सम् िक् त् व हाोनो पर भी छठो गुर्स्तर्ान तक को  नीचो गुर्स्तर्ानाों मों िर्ासंभव हाो जाता है । अत: उन्हों बन्धापसरर् 
को  नाम सो ही अागम मों कहा है, बन्धव्िुस््छत्ति को  नाम सो नहीं । 
     प्रकृनत बन्धापसरर् हाोनो को  र्लिो स्स्तर्नतबन्धापसरर् हाोना अावश्िक है । स्स्तर्नतबन्धापसरर् हाो हाोकर ही 
प्रकृनतबन्ध का अपसरर् (कव्छोद) हाोता है । कममबन्धापसरर् िद्यकप सानतशिर्म्िादृष्टि को  हाोता है व ककन्हीं-
ककन्हीं बन्धापसरर्ाों का ताो िह हाल है कक सम् िक् त् व हाोनो पर कुछ गुर्स्तर्ान तक कममबन्ध भी हाोता है ताो भी 
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कममबन्धापसरर् भलो को  ही र्लिो हंै । अत: उस िाोग्दि कवशुद्ध पररर्ाम रखना सुखार्र्मिाों का कतमव्ि है । 

कमाोमपशम 
     अात्मा को  कवशशि ननममल पररर्ाम काो ननर्मत पाकर अागो की स्स्तर्नत वालो कममवगमर्ावाों की उदीरर्ा न हाो 
सकनो काो कमाोमपशम कहतो हंै । िह उपशम दाो प्रकार का है—(१) प्रशस्तताोपशम, (२) अप्रशस्तताोपशम । जजस 
काल मों उपशम है उस काल की स्स्तर्नत वाली प्रकृनत ही न रहो उसो ताो प्रशस्तताोपशम कहतो हंै अाैर जजस काल 
मों उपशम हाोना है, उस काल की स्स्तर्नत वाला कमम ताो है, परन्तु सबको  सार् उस स्स्तर्नत वालो कमम का भी 
उपशम है, उसो अप्रशस्तताोपशम कहतो हंै । प्रशस्तताोपशम को  र्लिो प्रशस्तताोपशम हाोनो सो पूवम उस स्स्तर्नत की 
प्रकृनतिाों का अन्तरकरर् कर ददिा जाता है अर्ामत् कुछ काो पहहली स्स्तर्नत मों र्मला ददिा जाता है अाैर कुछ 
काो बाद की स्स्तर्नत मों र्मला ददिा जाता है । इससो कफर उस स्स्तर्नत वाली वह प्रकृनत नहीं रहती । प्रशस्तताोपशम 
मों जजतनो समि काो वह उपशम है उस स्स्तर्नत वाली वह प्रकृनत ही नहीं है । अत: वहाूँ उपशम अगली स्स्तर्नतिाों 
वाली प्रकृनतिाों का है । 
     उपशम भी दाो प्रकार का हाोता है—(१) उपशमभाव, (२) उपशान्तकरर् । उपशमभाव ताो उपशमकवधान सो 
माोहनीिकमम का ही हाोता है । उपशान्तकरर् सवम प्रकृनतिाों को  संभव है । उपशान्तकरर् ताो अाठवों गुर्स्तर्ान तक 
ही है, ककन्तु उपशमभाव ग्दिारहवों गुर्स्तर्ान तक हाोता है । उपशमभाव हाोनो पर ननममलता ताो उस समि क्षायिक 
भाव की तरह है, परन्तु उपशान्त कमम अवष्टधवाद अपनो कवपाक मों अानो लगता है । इस कारर् उस ननममलता सो 
्िुनत हाो जाती है । 
     इस प्रार्ी का जब भला हाोनो का काल प्रारम्भ हाोता है, तब प्रर्म उपशम ही सहािक हाोता है, उपशमभाव 
प्रकट हाोता है । इसको  अनन्तर शीघ्र प्रगनत हाो िा कवलम्ब सो प्रगनत हाो िा अवनीनत हाोकर कवलम्ब सो प्रगनत हाो, 
प्रगनत हाो ही जाती है । िह प्रर्म उपशम प्रर्माोपशमसम् िक् त् व है । उपशमभाव का मुख्ि ननर्मिकरर् जीव का 
कवशुद्ध पररर्ाम है । इस कवशुद्ध पररर्ाम का होतु अभोद ननज स्तवरूप मों उपिाोग लगानो का िाोग है । इसका होतु 
भोदाभ्िास है । इसका होतु स्त वपर का स्तवस्तवलक्षर्कवज्ञान है । इसको  र्लिो ज्ञानाभ्िास है । इसको  उपाि अध्ििन, 
चचाम, मनन अादद हंै । 

कममप्रदोशननजमरा 
     कमम प्रदोशाों की ननजमरा दाो प्रकार सो हाोती है—(१) साक्षात् उदिरूप, (२) संक्रमर्पूवमक । उदिप्राप्त ननिोक 
का उदि हाोकर कवपाक सहहत िा कवपाकरहहत स्खर जाना साो साक्षात् उदिरूप ननजमरा है । ऊपर को  ननिोक को  
परमारु् ननचलो ननिोकरूप पररर्मकर फल दोकर अर्वा फलरहहत हाोकर स्खर जाना साो संक्रमर्पूवमक ननजमरा है 
। 
     िो दाोनाों प्रकार की ननजमरा मों जाो-जाो फलसहहत ननजमरा है, वह ताो सम्िग्ददृष्टि व र्म्िादृष्टि दाोनाों को  हाो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म         कर्म शसद्धाांत  

www.sahjanandvarnishastra.org 99 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-99 

सकती है, ककन्तु जाो फलरहहत ननजमरा है वह सम्िग्ददृष्टि को  हाोती है । संक्रमर्पूवमक अकवपाकननजमरा सम् िक् त् व व 
चाररत्र पररर्ाम को  ननर्मत सो हाोती है व संक्रमर्पूवमक कवपाक ननजमरा मंदकिाि अर्वा तीव्रकिाि को  ननर्मि सो 
हाोती है । मंदकिाि को  ननर्मि सो वह ननजमरा हाो ताो अागामी काल मों उदि अानोवाली अनोक शुभ प्रकृनतिाूँ शीघ्र 
फल दोनो को  र्लिो पहहलो अाकर स्खर जाती हंै व उस समि अन्ि शुभ बन्धन हाो जाता है । तीव्रकिाि को  
ननर्मि सो वह ननजमरा हाो ताो अागामी काल मों उदि मों अानो वाली अनोक अशुभ प्रकृनतिाूँ शीघ्र फल दोनो को  
र्लिो पहहलो अाकर स्खर जाती हंै । 
     अकवपाक ननजमरा मों साक्षात् उदिरूप ताो उसका हाोता है जाो अपकिमर् िाोग्दि संक्रमर् अादद कवष्टधिाों सो 
चलकर अन्त मों प्राि: पूर्मसिा नाश को  र्लिो जाो उदिरूप अाता है अाैर संक्रमर्पूवमक ननजमरा गुर्श्रोद्धर्, संक्रमर् 
अध:स्स्तर्नतगलन अाकिमर् अादद कवष्टधिाों सो कृश व संक्रान्त हाोकर उदीरर्ारूप हाोती हंै । जजन ननिोक मों िो प्रदोश 
र्मलतो हंै उनमों पहहलो समि मों र्मलनो वालो द्रव्ि काो प्रर्म फार्ल, हद्वतीि समि मों र्मलनो वालो द्रव्ि काो 
हद्वतीिफार्ल, इसी तरह अन्ि फार्ल जानना  अस्न्तम समि मों र्मलनो वालो द्रव्ि काो अस्न्तमफार्ल द्रव्ि कहतो हंै 
। ननजीमिममार् द्रव् ि ककतनो-ककतनो प्रमार् मों उिराोिर समिाों मों र्मलािा जाता है? कहीं ताो अष्टधक-अष्टधक अाैर 
कहीं गुर्ाश्रोर्ीरूप अर्ामत् उिराोिर असंख्िातगुर्ा को  रूप मों र्मलािा जाता है । 

कममस्स्तर्नतननजमरा 
     अात्मा को  शुद्ध पररर्ामाों को  ननर्मि सो पाैद् गर्लक कमाोों की स्स्तर्नत का क्षरर् हाो जाना साो कममस्स्तर्नतननजमरा 
है । कमाोों की स्स्तर्नत की ननजमरा इस प्रकार हाोती है कक स्स्तर्नत कम हाोकर जजतनी स्स्तर्नत को  रहना हाो, उस 
स्स्तर्नत वालो ननिोकाों मों वो र्मल जातो हंै । इस ननजमरा मों कुछ लगातार की स्स्त र्नतिाों सो ननजीमिममार्कमम प्रकृनतिां 
र्मलती जाती हंै । जैसो कमाोों की बहुत अष्टधक स्स्तर्नत है । उनमों ननिोक (समि समि मों उदि अानो िाोग्दि 
परमारु् समूह) बहुत अष्टधक हंै ही । सम् िक् त् व व चाररत्र पररर्ाम को  बल सो उनमों सो उदिावर्ल सो अावर्ल को  
ऊपर को  ननिोक वतममान समि सो ऊपर अावर्ल को  प्राि: एक नत्रभाग काो छाोड कर बाकी दाो भागाों को  ननिोक मों 
र्मलतो हंै । कफर इस कवधान को  बाद एक-एक समि अष्टधक ऊपर को  ननिोक मों र्मलतो हंै । इस तरह र्मलतो-
र्मलतो अस्न्तम अावर्ल सो नीचो को  ननिोकाों मों र्मल जातो हंै । जजतनो स्स्तर्नत को  ननिोक जजतनो कम स्स्तर्नत को  
ननिोक मों र्मलो ताो जजनमों र्मलो उनकी जाो अास्खरी स्स्तर्नत है उतनी स्स्तर्नत कहलानो लगती है । अब जजतनी 
स्स्तर्नत घट गई उतनी स्स्तर्नत की ननजमरा कहलानो लगती है । 
     एक ित् न मों जजतनी स्स्तर्नत का नाश हुअा उतनो पूर्म एक भाग काो स्स्तर्नतकाण्डक (स्स्तर्नतखण्ड) कहतो हंै । 
एक स्स्तर्नतकाण्डक मों जजतनी स्स्तर्नत घट़ी उतनो स्स्तर्नतसमिाों काो स्स्तर्नतकाण्डकािाम कहतो हंै । िो ननिोक जजन 
ननिोकाों मों र्मलतो हंै उन्हों ननक्षोप कहतो हंै व जजनमों नहीं र्मलतो उन्हों अनतस्तर्ापना कहतो हंै । एक स्स्तर्नतकाण् डक 
को  ननिोकाों का नीचलो (ननक्षोप) ननिोकाों मों र्मल जानो की काण्डकाोत्करर् (काण्डकघात) कहतो हंै । िह एक 
काण्डकाोत्करर् जजतनो दोर मों हाो पाता है उसो काण्डकाोत्करर्काल कहतो हंै । िह अन्तमुमहतम ही हाोता है । एक 
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काण्डकघात मों असंख्िात कार्लिां र्मल जाती हंै । एोसो-एोसो असंख्िात स्स्तर्नतकाण्डकघात हाो जातो हंै । इसको  
पररर्ामस्तवरूप उतनी स्स्तर्नत नि हाो जाती है जजतनी स्स्तर्नत अपकिमर् भागहार द्वारा अपकृि की गई है । 
     जब स्स्तर्नतननजमरा समूल हाो जाती है तब प्रकृनतननजमरा हाो ही जाती है, काोंकक स्स्तर्नत कबना प्रकृनत कैसो 
ठहरो? िद्यकप कहीं संक् लोश पररर्ाम सो भी शुभ प्रकृनतिाों की ननजमरा हाो जाती है तर्ाकप मुख्िता माोक्षमागम मों 
स्स्तर्नतननजमरा की है । एतदर्म सुखार्र्म जनाो ! धममभाव का धारर् कराो ताकक कममस्स्तर्नतननजमरा स्तविं हाो जावो । 

अकाल मतृ्ि ु
     जजतनी अािु बंधी हाो उससो पहहलो मरर् हाो जानो काो अकालमृत्िु कहतो हंै । िहाूँ एक कवतकम  उत्पन्न हाो 
जाता है कक जब सवमज्ञदोव नो सब जान र्लिा ताो जब जजसका मरर् हाोना है वह भी जान र्लिा ताो समि पर 
ही ताो मृत्िु कहलाई, अकालमाैत कहाूँ रही? इस कवतकम  सो अकालमाैत को  अभाव का प्रसंग अाता है । उसका 
समाधान इस प्रकार समझना—जीव को  पररर्ामाों को  पररर्ामस्तवरूप नवीन भव का अािुकमम बंध जाता है । अाि ु
कमम को  परमारु् स्तकन्ध हाोतो हंै, उनको  ननिोककवभाग हाो जाता है । एक समि मों एक ननिोक का उदि हाोता है । 
इस तरह जजतनी संख्िा ननिोकाों की है उतनो समि का वह जीवन है । िह ताो एक सामान्ि कर्न हुअा । अब 
दोखाो जैसो ककसी मनुष्ि को  ५० विम को  समि प्रमार् ननिोक र्ो । उदि हाोतो-हाोतो २० विम तक ताो क्रम ठीक रहा, 
पश् चात् कविभक्षर् ककिो जानो को  कारर्, शस्त रघात को  कारर् अादद कारर्ाों को  वश सो ३० विम को  ननिोक 
अन्तमुमहतम मों स्खर गिो । ताो लाो िही अकालमृत्िु का स्तवरूप हुअा । 
     अब िहाूँ कवचार करों कक सवमज्ञदोव नो जाना इस ननर्मि सो एोसा हाोना हुअा िा िाोग्दि द्रव्ि, क्षोत्र, काल, 
भाव काो ननर्मि पाकर एोसा हुअा । कवचार करनो पर ज्ञान को  ननर्मि सो अकालमृत्िु नहीं ठहरती, काोंकक ज्ञान 
ताो कवििी है अाैर िो द्रव्ि, गुर्, पिामि कविि हंै । कवििभाव काो प्राप्त सत्  को  बाह्य अाश्रिरूप ननर्मि सो ताो 
कवििी ज्ञान हाोना ठीक है, परंतु कवििी ज्ञान काो ननर्मि पाकर इन पदार्ाोों का पररर्मन हुअा, िह ठीक नहीं 
कहा जा सकता । सवमज्ञदोव ताो जब जैसा जाो हाोता है उसो जान जातो हंै । 
     जैसो घड ़ी मों चाबी भर दी गई । अब वह घड ़ी ७ ददन तक चलोगी । िदद ककसी वस्ततु का अाघात अादद 
हुअा ताो उस ननर्मि काो पाकर चैन टूट गई । लाो, अब घड ़ी एक ददन ही चलकर बन्द हगो गई अर्वा जैसो 
माोटर मों एक गोलन पोट्ाोल दोनो पर माोटर बीस मील जाती है, उस माोटर काो ५ मील जानो पर ककसी प्रकार एक 
वृक्ष सो अाघात हुअा, टङ्की फट गई, पोट्ाोल सब यगर गिा । लाो अब माोटर ५ मील चलकर ही बन्द हाों गई । 
इसी तरह कविभक्षर्, राोग, शस्त रघात अादद काो ननर्मि पाकर अािुकमम को  शोि ननिोक बीच मों ही स्खर जातो हंै 
ताो िह अकालमृत्िु हाो गई । 
अकालमृत्िु व सवमज्ञज्ञान—िो दाो दृष्टििाूँ हंै । सवमज्ञज्ञान की अाोर सो कवतकम  कराो ताो जब जाो दोखा जाना गिा वह 
तब हुअा । इससो असमि हाोनो काो कुछ नहीं है । कवज्ञानपद्धनत का अनुसरर् कराो ताो अकाल मृत्िु अादद जब 
हाोतो जैसो जजस कवधान सो हाोतो हाो जातो हंै । अकालमृत्िु दोवाों, नारककिाो,ं भाोगभूर्मिाों, मनुष्ि नतिम चाों व 
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चरमशरीररिाों को  नहीं हाोती है । इस कवष्टधननिोध सो भी अकालमृत्िु ससद्ध हुई । इस स्स्तर्नतननजमरा काो 
उदीरर्ामरर् कहतो हंै । उदीरर्ामरर् न हाोना माोक्षमायगमिाों की बात है । उस िाोग्दि रत् नत्रिपररर्ाम हाोना कल्िार् 
की बात है । 

कममकवपाकननजमरा 
     कममवगमर्ाअाों मों जाो कक कममरूप हुई हंै, उनमों फल दोनो की (व्िवहारत:) शर्ि है । उस फलदानशर्ि को  
अंश जब ननजमररत हाोतो हंै िानो कम हाोतो हंै उसो कवपाकननजमरा कहतो हंै । इसको  ननजमरा की पद्धनत भी 
स्स्तर्नतननजमरा की तरह है । एक ित् न मों जजतनो अनुभागस्तफद्धमक (फलदानशर्ि) का नाश करना है उनको  
समूहरूप एक भाग काो अनुभागकाण्डक कहतो हंै । एक काण्ड मों जजतना अनुभाग नि हुअा उसो अनुभाग 
काण्डकािाम कहतो हंै । एक काण्डक काो नीचलो अनुभागस्तफद्धमकाों मों र्मला दोनो काो अनुभागकाण्डकाोत्करर् कहतो 
हंै । िह संक्रमर् जब तक हाोता है उतनो समि काो अनुभागकाण्डकाोत्करर्काल कहतो हंै । एोसो अनोक 
अनुभागकाण्डकघात हाोतो हंै, जजनको  कारर् अनुभाग की ननजमरा हाोती है । इसी प्रसंग मों कवशुद्धतारनी वृद्धद्ध हाोनो 
पर अनुभाग काण्डकघात ताो बन्द हाो जाता है अाैर अनुसमिापवतमन हाोनो लगता है, जजससो अब प्रनतसमि 
अनन्तगुर्ा अनुभाग नि हाोनो लगता है । 
     अनुभागननजमरा मों भी वही पद्धनत है जाो स्स्तर्नतननजमरा मों है; अन्तर िह है कक अनुभागननजमरा मों ताो अािाम 
अनुभाग को  अंशाों का लोना हाोता है अाैर स्स्तर्नतननजमरा मों ताो अािाम कालस्स्तर्नत को  समिाों का लोना हाोता है । 
अनुभागननजमरा हाो चुकनो पर प्रकृनत भी नहीं ठहर सकती, काोंकक जजसमों कुछ अनुभाग ही नहीं वह ककस जानत 
की प्रकृनत कहलावोगी? 
     जीव की हानन का प्रधान कारर् कममकवपाक है । उसकी ननजमरा को  होतु धममपररर्ामाों का हाोना परममङ्गल है 
। 

कममप्रकृनतनाश 
     कमाोों की प्रकृनत का नाश दाो प्रकार सो हाोता है—(१) स्तवमुखनाश, (२) परमुखनाश । जाो प्रकृनत अपनो ही 
रूप रहकर अपनी स्स्तर्नतसत्त्व को  अस्न्तम ननिोक उदि हाोनो पर अभाव काो प्राप्त हाोती है उस नाश काो 
स्तवमुखनाश कहतो हंै । जाो प्रकृनत अन्िप्रकृनतरूप संक्रमर् करको  अभाव काो प्राप्त हाोती है उस नाश काो 
परमुखनाश कहतो हंै । स्तवमुखनाम मों उस प्रकृनत व प्रदोश दाोनाों का अभाव हाोता है, ककन्तु परमुखनाश मों प्रकृनत 
का नाश हाोता है, प्रदोश का नाश नहीं हाोता । प्रदोश का नाश अनन्तर संभव है । 
     स्तवमुखनाश जजन प्रकृनतिाों का हाोता है, वो िो हंै—ज्ञानावरर्, दशमनावरर्, वोदनीि, सम्िसत्त्वप्रकृनत, ४ 
संज्वलनक्षाि, ९ नाोकिाि अािुकमम, नामकमम, गाोत्रकमम, ५ अन्तराि, परमुखनाश जजन प्रकृनतिाों का हाोता है, वो 
िो हंै—र्म्िात्व सम्िस्ग्दम्िात्व, अनन्तानुबन्धीकिाि, अप्रत्िाख्िानावरर् किाि, प्रत्िाख्िानवरर् किाि । 
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     कमम की १४८ प्रकृनतिाों मों सो पहहलो अनन्तानुबंधी क्राोध, मान, मािा, लाोभ, र्म्िात्व, सम्िस्ग्दम्िात्व 
सम्िक्प्रकृनत—इन ७ प्रकृनतिाों का क्षि हाोता है । िह क्षि श्रोद्धर् चढ नो सो पूर्म हाो जाता है । पश् चात् नव मों 
गुर्स्तर्ान मों नरकगनत, नरकगत्िानुपूवीम, नतिमग्दगनत, नतिमग्दगत्िानुपूवीम, एको स्न्द्रि द्वीस्न्द्रि, त्रीस्न्द्रि, चतुररस्न्द्रि, 
उद्याोत, अातप, साधारर्, सूक्ष्म, स्तर्ावर, सत्िानगृद्धद्ध , ननद्राननद्रा, प्रचलाप्रचला—इन १६ प्रकृनतिाों का नाश हाोता 
है । पश् चात् अप्रत्िाख्िानावरर् ४ व प्रत्िाख्िानावरर्— इन ८ प्रकृनतिाों का नाश हाोता है । पश् चात् नपुंसकवोद 
का क्षि हाोता है । पश् चात् स्त रीवोद का क्षि हाोता है । पश् चात् हास्ति, रनत, अरनत, शाोक, भि, जुगु्सा—इन ६ 
प्रकृनतिाों का नाश हाोता है । पश् चात् पुरुिवोद, पश् चात् संज्वलन क्राोध, पश् चात् संज्वलन मान, पश् चात् संज्वलन 
मािा का क्षि हाोता है । पश् चात् दशवों गुर्स्तर्ान मों संज्वलन लाोभ का क्षि हाोता है । पश् चात् १॰वों गुर्स्तर्ान मों 
५ ज्ञानावरर्, ६ दशमनावरर् व ५ अन्तराि—इन १६ प्रकृनतिाों का क्षि हाोता है । पश् चात् १४ वों गुर्स्तर्ान मों 
उपान् त् ि समि मों ७२ व अन्तसमि मों १३ प्रवृनतिाों का क्षि हाो जाता है । जजसका ननवामर् हाोता है वह मनुष्ि 
ही हाोता है । अत: नरकािु, नतिमगािु, दोवािु की सिा ही नहीं र्ी । इस प्रकार सब कमाोों का क्षि हाो जाता है । 

कममक्षिाोपशम 
     कमम की उस अवस्तर्ा काो क्षिाोपशम कहतो हंै, जजसको  ननर्मि सो जीव को  पूरो रूप सो गुर् ताो न घटतो 
जावों, ककन्तु कुछ अंश प्रकट रहो अाैर कुछ अंश प्रकट न रहों । जैसो—मनतज्ञानावरर् का क्षिाोपशम दृिान्त को  
र्लिो लों—मनतज्ञानावरर् प्रकृनत मों जजतनो स्तपद्धमक (कममवगमर्ाअाों का समूह) हंै उनमों कुछ ताो सवमघाती स्तपद्धमक हंै 
अाैर कुछ दोशघाती स्तपद्धमक है; उनमों सो वतममान स्स्तर्नत को  सवमघाती स्तपद्धमकाों का ताो उदिाभावी श्रि हाो अाैर 
अागामी स्स्तर्नत को  सवमघाती स्तपद्धमकाों का उपशम हाो अाैर दोशघाती स्तपद्धमकाों का उदि हाो ताो एोसी अवस्तर्ा काो 
मनतज्ञानावरर् का क्षिाोपशम कहतो हंै । मनतज्ञानावरर् को  क्षिाोपशम सो मनतज्ञान प्रकट हाोता है । िहाूँ सवमघाती 
स्तपद्धमकाों का (वतममान को ) उदिाभावी क्षि है । इस कारर् ज्ञानगुर् का पूर्म घात नहीं हाोता, अागामी सवमघाती 
स्तपद्धमकाों का उपशम है । इसर्लिो ज्ञान गुर् का पूर्म घात नहीं हाोता, दोशघाती स्तपद्धमकाों का उदि है । अत: कुछ 
अंशाों मों ज्ञानगुर् प्रकट रहता है । उदिाभावी क्षि का अर्म है—उदि मों अाकर ननष्फल स्खर जाना । उपशम का 
अर्म है—उदि िा उदीरर्ा मों न अा सकना । इसी प्रकार िर्ासंभव प्रकृनतिाों मों लगा लोना । सम्िस्ग्दम्िात्व 
नाम का भाव भी क्षािाोपशर्मक भाव है । वह सम्िस्ग्दम्िात्व नामक प्रकृनत को  उदि सो हाोता है । इस प्रकृनत का 
उदि ही क्षिाोपशमतुल्ि है, काोंकक इसको  उदि मों न ताो सम् िक् त् व हाोता है अाैर न सम् िक् त् व का पूर्म घात हाोता 
है । अरु्व्रतभाव भी क्षािाोपशर्मक है । उसको  वर्मन को  दाो प्रकार हंै—(१) अप्रत्िाख्िानावरर् को  उदिाभावी क्षि 
सो व अागामी उदि मों अा सकनो वालो उन्हीं को  उपशम सो तर्ा प्रत्िाख्िानावरर् को  उदि सो अरु्व्रत भाव हाोता 
है । िहाूँ अर्ुव्रत को  र्लिो प्रत्िाख्िानावरर् दोशघाती को  तुल्ि है । (२) पूवमकिाि रहहत जीव को  प्रत्िाख्िानावरर् 
को  उदि सो अरु्व्रत हाोता है । इस प्रकार महाव्रत काो भी जानना अर्ामत् उसको  भी २ प्रकार वद्धर्मत हंै—(१) 
प्रत्िाख्िानावरर् को  उदिाभावी क्षि व उपशम सो । तर्ा संज्वलनकिाि को  उदि सो महाव्रतरूप क्षािाोपशर्मक 
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भाव हाोता है । (२) पूवमकिाि रहहत जीव को  संज्वलन किाि को  उदि सो महाव्रत भाव हाोता है । महाव्रत भी 
क्षािाोपशर्मक भाव है । इत्िादद प्रकार सो क्षिाोपशम को  नाना प्रकार हाोकर भी क्षािाोपशम का जाो मूल लक्षर् है 
कक गुर् का पूर्म घात ताो न हाो, ककन्तु कुछ अंश प्रकट हाो—इसका कवघात नही ंहाोता । 
     जीव को  कल्िार् को  र्लिो प्रर्म ही प्रर्म क्षािाोपशर्मक भाव ही सहािक हाोता है । जाो ज्ञान भोददृष्टि का 
कारर् बनता है वह क्षािाोपशर्मक ही ताो है । कमम का क्षिाोपशम जीव को  गुर् काो प्रकट नहीं करता, ककन्तु एोसा 
ही सहज ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध है कक प्रकृनत का क्षिाोपशम हाोनो को  समि जीव मों उसको  अनुरूप गुर् व्िर्ि 
हाोती है । जीव को  गुर्ाों को  इस कवकास मों जीवभाव की अाोर सो दोखों ताो िहाूँ भी क्षिाोपशम नजर अाता है । 
जीव को  गुर्ाों का पूरा घात नहीं हाोना साो कवकारक्षि है व कुछ प्रकट हाोना साो कवकाराोपशम है । इसी अवस्तर्ा 
मों सदपुिाोग की बुद्धद्ध हाोनो पर कल्िार् का प्रारम्भ हाोता है । जीव मों ज्ञान, दशमन, श्रद्धा, चाररत्र व शर्ि िो 
खास गुर् हंै अाैर इनका कवघात करनोवालो कमम ज्ञानावरर्, दशमनावरर्, प्रनतपक्षीकमम को  उदि मों दशमनमाोहनीि, 
चाररत्रमाोहनीि व अन्तरािकमम िो हंै । इनमों सो श्रद्धा व चाररत्र—िो दाो गुर् ताो प्रनतपक्षीकमम को  उदि मों कवकृत हाो 
जातो हंै, ककन्तु ज्ञान, दशमन व शर्ि िो तीन गुर् कवकृत ताो प्रनतपक्षी कमम को  उदि मों नहीं, ककन्तु अप्रकट हाो 
जातो हंै । िो तीन गुर् पूर्मतिा अप्रकट रहों एोसा भी नहीं है, काोंकक ज्ञानावरर्, दशमनावरर् व अन्तराि का 
प्रत्िोक संसारी (१२ वों गुर्स्तर्ान तक) जीव को  क्षिाोपशम रहता ही है । इनका क्षिाोपशम भी रह सकता अाैर 
उदि भी रह सकता, इस कारर् िो गुर् कुछ प्रकट व कुछ अप्रकट रहों एोसी स्स्तर्नत चलती है । 
     श्रद्धा व चाररत्र कवपरीत हाो सकतो हंै व कहीं कुछ अंशाों मों प्रकट हाो सकतो हंै । साो जब दशमनमाोहनीि व 
चाररत्र माोहनीि का उदि रहता है तब ताो कवपरीत पररर्मन हाोता है, ककन्तु दशमनमाोहनीि का क्षिाोपशम चलता 
है तब िर्ािाोग्दि सम्िक् पररर्मती है श्रद्धा अाैर चाररत्रमाोहनीि का क्षिाोपशम हाोता है तब सम्िक् पररर्मनो 
लगता है चाररत्र । चाररत्र ककतनो ही पदाों का है, साो जजस पद को  चाररत्र को  घातक चाररत्रमाोहनीि का क्षिाोपशम 
हाोता है तब वह चाररत्र प्रकट हाो जाता है । 
    कमम दाो प्रकार को  हाोतो हंै—(१) घानतिा, (२) अघानतिा । घानतिाकमम ४ हंै व अघानतिा कमम भी ४ हंै । 
घानतिाकमाोों का ही क्षिाोपशम हाो सकता है, अघानतिा कमाोों का क्षिाोपशम नहीं हाोता । घानतिाकमम ४ िो हंै—
(१) ज्ञानावरर्, (२) दशमनावरर्, (३) माोहनीि, (४) अन्तराि । ज्ञानावरर् ५ प्रकार को  हाोतो हंै—(१) 
मनतज्ञानावरर्, (२) श्रुतज्ञानावरर्, (३) अवष्टधज्ञानावरर् (४) मन:पिामिज्ञानावरर्, (५) को वलज्ञानावरर् । इनमों सो 
पहहली ४ प्रकृनतिाों का क्षिाोपशम हाोता है । को वलज्ञानावरर् का क्षिाोपशम नहीं हाोता, काोंकक पहहली उन चार 
प्रकृनतिाों मों दोशघातीस्तपद्धमक व सवमघाती स्तपद्धमक दाोनाों प्रकार को  स्तपद्धमक हाोतो हंै । दोशघातीस्तपद्धमक उन्हों कहतो हंै 
जाो गुर् का पूरा घात न कर सकों  व सवमघाती स्तपद्धमक उन्हों कहतो हंै जाो उस गुर्व्िर्ि का पूरा घात करों । 
दशमनावरर् की ९ प्रकृनतिां हंै—(१) चक्षुदशमनावरर्, (२) अचक्षुदशमनावरर्, (३) अवष्टधदशमनावरर्, (४) 
को वलदशमनावरर्, (५) ननद्रा, (६) ननद्राननद्रा, (७) प्रचला, (८) प्रचलाप्रचला, (९) स्तत्िानगुद्धद्ध । इनमों सो अादद की 
चार प्रकृनतिाों का क्षिाोपशम हाोता है, काोंकक इनमों दोशघाती व सवमघाती दाोनाों ही प्रकार को  सवमघातीस्तपद्धमक हाोतो 
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हंै । माोहनीिकमम की २८ प्रकृनतिां हंै, जजनमों दशमनमाोहनीि की ३ व अनन्तानुबन्धी क्राोध मान मािा लाोभ—इन 
७ प्रकृनतिाों का र्मलकर क्षिाोपशम बनता है काोंकक इनमों १ सम्िक् त् वप्रकृनत ताो दोशघाती है बाकी ६ सवमघाती हंै 
। अप्रत्िाख्िानावरर् क्राोध, मान, मािा लाोभ, िद्यकप सवमघाती हंै ताो भी इनका अनुदि हाो अाैर प्रत्िाख्िानावरर् 
क्राोध, मान, मािा, लाोभ का उदि हाो ताो अप्रत्िाख्िानावरर् का क्षिाोपशम कहलाता है । प्रत्िाख्िानावरर् क्राोध, 
मान, मािा, लाोभ िद्यकप सवमघाती हंै ताो भी इनका अनुदि हाो अाैर संज् वलन क्राोध मान मािा लाोभ का उदि हाो 
ताो प्रत्िाख्िानावरर् का क्षिाोपशम कहलाता है । संज् वलन क्राोध, मान, मािा, लाोभ, हास्ति, रनत, अरनत, शाोक, 
भि, जुगु्सा, परुुिवोद, स्त रीवोद, नपुूँसकवोद—इनका क्षिाोपशम नहीं हाोता । इनमों उदि का महिा व तीव्रता को  
कारर् तारतम्ि हाो जाता है । 
     अन्तरािकमम की ५ प्रकृनतिां हंै—(१) दानान्तराि, (२) लाभान्तराि, (३) भाोगान्तराि, (४) उपभाोगान्तराि, 
(५) वीिामन्तराि । इन प्रकृनतिाों का क्षिाोपशम हाोता है । जजन प्रकृनतिाों का क्षिाोपशम हाोता है वो प्रकृनतिाों जजन 
गुर्ाों का घात करती हंै क्षिाोपशम मों उन गुर्ाों का सवमर्ा घात नहीं हाोता है, कुछ अंश प्रकट रहतो हंै अाैर कुछ 
अंश अप्रकट रहतो हंै । 
     जीव को  कल्िार् को  र्लिो सवमप्रर्म क्षिाोपशमलस्बध अवकाश ददलाती है । कममप्रकृनतिाों का हल्का हाोना 
अर्वा क्षिाोपशम हाोना साो क्षिाोपशमलस्बध है । क्षिाोपशमलस्बध सो कवशुद्धद्धलस्बध प्राप्त हाोती है । कवशुद्धद्धलस्बध प्राप्त 
हाोनो पर दोशनालस्बध हाो सकती है । इसको  अनन्तर िर्ाोर्चत मनन संस्तकार हाो जानो पर प्रािाोग्दिलस्बध हाो जाती है 
। प्रािाोग्दिलस्बध को  बाद ही करर्लस्बध हाो सकती है । उिराोिर कवशुद्धद्ध बढ नो काो कवशुद्धद्धलस्बध कहतो हंै । उपदोश 
को  अवधारर् कर लोनो काो दोशनालस्बध कहतो हंै । कवशोि कवशुद्ध भाव हाोनो को  कारर् कमाोों की स्स्तर्नत 
अन्त:काोटाकाोट़ी सागर प्रमार् ही रह जानो की स्स्तर्नत प्राप्त कर लोनो काो प्रािाोग्दिलस्बध कहतो हंै । अध:करर्, 
अपूवमकरर्, अननवृत्ति करर्रूप ननममल पररर्ामाों की प्रानप्त काो करर्लस्बध कहतो हंै । 
    कममक्षि का उपाि भी क्षिाोपशम की प्रानप्त है । क्षिाोपशम का उपाि मन्द किाि व तत्त्वज्ञान का उपिाोग है 
। अत: तत्त्वज्ञान को  उपिाोग व मन्दकिािरूप वतमन मों ित् न करना सुखार्र्मिाों का कतमव्ि है । 

कममक्षि 
    कमम प्रकृनत का पूर्मरूप सो दरू हाो जानो व उसको  पुन: न अा सकनो काो कममक्षि कहतो हंै । समस्तत कमाोों को  
क्षि काो भी क्षि कहतो हंै अाैर कमाोों की १४८ प्रकृनतिाों मों सो ककसी भी प्रकृनत को  क्षि काो क्षि कहतो हंै, परन्तु 
जजन प्रकृनतिाों का क्षि हाो गिा है, उन प्रकृनतिाों का कफर ककसी भी प्रकार कभी भी अाना नहीं हाो सकता । 
कमम की प्रकृनतिाूँ सब १४८ हंै । मूलकमम ८ हंै, उनको  भोद सब १४८ हंै—ज्ञानावरर् कमम ५, दशमनावरर्कमम ९, 
वोदनीिकमम २, माोहनीिकमम २८, अािुकमम ४, नामकमम ९३, गाोत्रकमम २, अन्तरािकमम ५ । ज्ञानावरर् की पाूँचाों 
प्रकृनतिाों का (मनतज्ञानावरर्, श्रुतज्ञानावरर्, अवष्टधज्ञानावरर्, मन:पिमिज्ञानावरर्, को वलज्ञानावरर्) १२वों 
क्षीर्माोहनामक गुर्स्तर्ान को  अन्त मों एक सार् क्षि हाोता है अाैर उसी समि को वलज्ञानी हाोता हुअा संिाोगको वली 
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कहलानो लगता है । दशमनावरर् की ९ प्रकृनतिाूँ है—(१) चक्षुदमशमनावरर्, (२) अचक्षुदमशमनावरर्, (३) 
अवष्टधदशमनावरर्, (४) को वलदशमनावरर्, (५) ननद्रा, (६) ननद्राननद्रा, (७) प्रचला, (८) प्रचलाप्रचला, (९) 
सत्िानगृद्धद्ध । इनमों सो ननद्राननद्रा, प्रचलाप्रचला व सत्िानगृद्धद्ध—इन तीन प्रकृनतिाों का ताो क्षि को  ९वों गुर्स्तर्ान 
मों क्षि हाो जाता है अाैर ननद्रा व प्रचला—इन दाो प्रकृनतिाों का १२वों गुर्स्तर्ान को  हद्वचरम (अस्न्तम समि को  
अनन्तर पूवमवतीम) समि मों क्षि हाोता है अाैर चक्षुदमशमनावरर्, अचक्षुदमशमनावरर्, अवष्टधदशमनावरर् व 
को वलदशमनावरर्—इन चाराों का १२वों गुर्स्तर्ान को  अस्न्तम समि मों क्षि हाोता है । वोदनीि की २ प्रकृनतिाूँ है—
(१) सातावोदनीि, (२) असातावोदनीि । इनमों सो जजसका उदि नहीं है उस एक का ताो १४वों अिाोगको वली 
नामक गुर्स्तर्ान को  हद्वचरम समि मों क्षि हाोता है अाैर बाकी बची दसूरी प्रकृनत का १४वों ही गुर्स्तर्ान को  
अस्न्तम समि मों क्षि हाोता है । माोहनीिकमम की प्रकृनतिाूँ २८ हंै—(१) र्म्िात्व, (२) सम्िस्ग्दम्िात्व, ३ 
सम्िक्प्रकृनत, (४-७) अनन्तानुबन्धी क्राोध मान मािा लाोभ, (८-११) अप्रत्िाख्िानावरर् क्राोध मान मािा लाोभ, 
(१२-१५) प्रत्िाख्िानावरर् क्राोध मान मािा लाोभ, (१६-१९) संज्वलन क्राोध मान मािा लाोभ, (२०) हास्ति, (२१) 
रनत, (२२) अरनत, (२३) शाोक, (२४) भि, (२५) जुगु्सा, (२६) पुरुिवोद, (२७) स्त रीवोद, (२८) नपुूँसक वोद । 
इनमों सो र्म्िात्व सम्िस्ग्दम्िात्व, सम्िक्प्रकृनत व अनन्तानुबंधी क्राोध मान मािा लाोभ—इन ७ प्रकृनतिाों का ताो 
क्षायिक सम् िक् त् व हाोनो को  समि क्षि हाो जाता है । वह प्राि: चाैर्ो अकवरतसम् िक् त् व नामक गुर्स्तर्ान सो अनन्तर 
पूवम मों ही हाोता है । िदद संिम समि प्रकट हाोनो को  सार् क्षायिक सम् िक् त् व हाोता है ताो ५ वों गुर्स्तर्ान को  
अनन्तर पूवम मों उन ७ का क्षि हाोता है । िदद संिम प्रकट हाोनो को  सार् क्षायिक सम् िक् त् व हाोता है ताो सातवों 
गुर्स्तर्ान को  अनन्तर पूवम मों उन सात प्रवृनतिाों का क्षि हाोता है । अप्रत्िाख्िानावरर् की ४ व प्रत्िाख्िानावरर् 
की ४ का अननवृत्ति करर् नामक ९ वों गुर्स्तर्ान मों क्षि हाोता है । पश् चात् अननवृत्तिकरर् गुर्स्तर्ान मों ही 
नपुंसकवोद, पश् चात् स्त रीवोद, पश् चात हार, रनत, अरनत, शाोक, भि, जुगु्सा—इन ६ का, पश् चात् पुरुिवोद, पश् चात् 
संज्वलन क्राोध, पश् चात् संज्वलन मान, पश् चात् संज्वलन मािा का नव मों गुर्स्तर्ान मों ही क्षि हाो जाता है । 
संज्वलन लाोभ का सूक्ष्मसाम्परािनामक १०वों गुर्स्तर्ान मों क्षि हाो जाता है । 
     अािुकमम की ४ प्रकृनतिाूँ हंै—(१) नरकािु, (२) नतिमग्दगािु, (३) मनुष्िािु, (४) दोवािु । इनमों सो नरकािु, 
नतिमग्दगािु व दोवािु—इन तीन का ताो सत्त्व ही उसको  नहीं है जजसो माोक्ष जाना है । रही मनुष्िािु, साो मनुष्मािु 
का १४वों गुर्स्तर्ान मों क्षि हाो जाता है । 
     नामकमम की ९३ प्रकृनतिां हंै । उनमों सो नरकगनत, नरकगत्िानुपूव्िम, नतिमग्दगनत, नतिमग्दगत्िानुपूव्िम, एको स्न्द्रि, 
द्वीस्न्द्रि, त्रीस्न्द्रि, चतुररस्न्द्रि जानत, उद्याोत, अाताप, साधारर्, सूक्ष्म, स्तर्ावर इन १३ प्रकृनतिाों का नव मों 
गुर्स्तर्ान मों क्षि हाो जाता है । दोवगनत, दोवगत्िानुपूवम अाैदाररकशरीर, वैकक्रिकशरीर, अाहारकशोरीर, तैजसशरीर, 
कामामर्शरीर, अाैदाररक अंगाोपांग, वैकक्रिकअगाोपांग, अाहारक अंगाोपांग, ननमामर्, अाैदाररक बन्धनादद, ५ बंधन 
अाैदाररकसंघातादद ५ संघात, समचतुरसंसंस्तर्ान, न्िग्राोधपररमंडलसंस्तर्ान, स्तवातीसंस्तर्ान, कुब्जकसंस्तर्ान, 
वामनसंस्तर्ान, हुण् डकसंस्तर्ान, बज्रिमभनाराचसंहनन, बज्रनाराचसंहनन, नाराचसंहनन, अद्धमनाराचसंहनन, 
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कीलकसंहनन, असंप्राप्तस्तटपाहटका संहनन, ८ स्तपशमनामकमम, ५ रस नामकमम, २ गंधनामकमम, ५ वर्मनामकमम, 
स्स्तर्र, शुभ, सुस्तवर, प्रशस्ततकवहािाोगनत, अस्स्तर्र, अशुभ, दुुःस्तवर, अप्रशस्ततकवहािाोगनत, दभुोंग, अिश:कीनतम, 
अनादोि, प्रत्िोक, अपिामप्त, अगुरुलधु, उपघात, परघात, श् वासाो्छ᳭वास—इन ७० प्रकृनतिाों का अिाोगको वली 
नामक १४वों गुर्स्तर्ान को , हद्वचरम-समि मों क्षि हाो जाता है । मनुष्िगनत, मनुष्िगत्िानुपूव्िम पंचोस्न्द्रि, सुभग, 
त्रस, वादर, पिामप्त, अादोि, िशुःकीनतम, तीर्मङ्कर—इन १० प्रकृनतिाों का अिाोगको वली नामक १४वों गुर्स्तर्ान को  
अन्त मों क्षि हाो जाता है । 
     गाोत्रकमम की २ प्रकृनतिा—(१) नीचगाोत्र, (२) उ् चगाोत्र । इनमों सो नीचगाोत्र का क्षि अिाोगको वली गुर्स्तर्ान 
को  हद्वचरम समि मों हाोता है । 
     अन्तराि की ५ प्रकृनतिाूँ हंै—(१) दानान्तराि, (२) लाभान्तराि, (३) भाोगान्तराि, (४) उपभाोगान्तराि, (५) 
वीिामन्तराि—इन पाूँचाों अन्तरािाों का १२ वों गुर्स्तर्ान को  अन्त मों क्षि हाो जाता है । 
     १४वों गुर्स्तर्ान को  अन्त तक सभी कमाोों का पुनक्षमि हाो चुकता है । अत: इसको  अनन्तर ही अात्मा 
कममरहहत ससद्ध प्रभु हाो जाता है । 
     कममप्रकृनतको , क्षि हाोनो की प्राि: इस प्रकार पद्धनत है—ककसी भी कममप्रकृनत को  क्षि हाोनो को  र्लिो उस 
प्रकृनत का अनुभाग, घात हाोता है, साो उस समग्र अनुभाग को  अंशाों को  काण्डक बनतो हंै, उनमों सो अनोक 
काण्डकाों का घात हाोता है । इसी प्रकार उस प्रकृनत की स्स्तर्नतिाों का काण्डकाों मों घात हाोता है अाैर प्रदोशाों-
अर्ामत् कमामर्वगमर्ाअाों का भी बट-बटकर पहहली स्स्तर्नत वालो कामामर्वगमर्ाअाों मों र्मल-र्मलकर उनको  उदि को  
सार् क्षीर् हाोतो जातो हंै । इस प्रकार सभी का क्रम घात को  र्लिो जारी रहता है । अन्त मों क्षि हाो जानो पर 
उस प्रकृनत का अत्िन्त अल्पभाग अवशशि रहता है वह अन्ि प्रकृनतिाों को  क्षि को  सार् क्षि काो प्राप्त हाो जाता 
है । इस क्षिकवष्टध को  समि अन्ि भी अनोक कािम जैसो स्स्तर्नतबन्ध का कम हाोना, अनुभागबन्ध का कम हाोना, 
अनोक प्रकृनतिाों का संक्रमर् हाोना अादद हाोता रहता है । इससो उन प्रकृनतिाों को  क्षि की सुगमता हाोती जाती है 
। अनोक सवमघाती घानतिा प्रकृनत का अनुभाग क्षीर् हाोतो-हाोतो वह दोशघाती बन जाती है पश् चात् कवष्टधपूवमक 
उसका क्षि हाो जाता है ।  
     जजतना भी क् लोश है, वह कमम को  उदिकाल मों ननर्मिनैर्मत्तिक भाववश अात्मा को  कवकार का फल है । 
िह कवकार ननर्मिदृष्टि सो कममकृत है । अात्मा का करो, वह हाोना ही पड ता है । जैसो दपमर् को  सामनो जाो वस्ततु 
अा जािो, दपमर् का करो दपमर् मों तदनुरूप छािा हाोना ही पड ती है । हाूँ िदद दपमर् को  पृि पर राोगन न लगा 
हाो ताो वह छािा असर नहीं करती है । इसी तरह अात्मा को  समक्ष कमम उदि मों अातो हंै ताो अात्मा मों तदनुरूप 
कवकार अा धमकतो हंै । हाूँ िदद अात्मा मों र्म्िात्व अर्वा पर की अाोर अाकिमर् न हाो ताो वह कवकार असर 
नहीं करता अाैर इस प्रकार िदद अात्मा स्तवाोपिाोग सो अाकिमर् मोट ही दो ताो कवकार भी समाप्त हाो जाता है । 
दपमर् मों काोई पुरुिार्म नहीं हाोता, अात्मा मों पुरुिार्म हाोता है । िह अात्मा ही जाो कक कमम को  उदि को  कवकाराों 
अात्मा मों उपिाोग द्वारा जाोड कर संसारी र्ा, वही कमम को  उदि को  कवकार काो अात्मा मों न जाोड कर उसका ज्ञाता 
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द्रिा रहकर स्तवतन् र हाो जाता है, वही मुि हाो जाता है । कमम का क्षि हाो जाना ही सवाोमपरर लाभ है । ॐ नम: 
कमममुिाि । ॐ तत् सत् । ॐ शुद्ध र्चदस्स्तम । तमसाो मा ज्िाोनतगममि । 

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ, ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ, ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ । 

गरु्स्तर्ान 
    अात्मा मों ज्ञान, दशमन, चाररत्र, सम् िक् त् व, िाोग अादद अनोक गुर् हंै अाैर उन गुर्ाों को  कवकास को  स्तर्ान भी 
अनोक हंै, ककन्तु जजन गरु्ाों को  कवकार सो संसार पररभ्रमर् हाोता है अाैर जजनको  शुद्ध कवकास सो शास्न्तमागम 
र्मलता है व बढ ता है, उन गुर्ाों को  स्तर्ान बनाना कवशोि प्रिाोजनीि है । अत: गुर्स्तर्ान मों सम् िक् त् व, चाररत्र व 
िाोग—इन तीनाों को  कवकासाों को  स्तर्ान बतािो गिो हंै । इस कारर् िह कहना चाहहिो दशमनमाोह, चाररत्रमाोह व 
िाोग को  ननर्मि सो हाोनो वालो अात्मा को  सम् िक् त् व (श्रद्धा गुर्) व चाररत्र गुर्ाों की अवस्तर्ाअाों काो गुर् स्तर्ान कहतो 
हंै । िाोग का शुद्ध पररर्मन भी चाररत्र मों अन्तभूमत कर र्लिा जाता है । इस कारर् िहाूँ िह सन्दोह नहीं करना 
चाहहिो कक ‘‘िाोग का ननर्मि ताो बतािा है, ककन्तु िाोग का कवकार नहीं बतािा, साो का बात है ?’’ िाोग का 
कवकार भी चररत्र की पररपूर्मता मों बाधक है, अत: िाोग का कवकार समाप्त हाोनो पर चाररत्रगुर् का कवकास हाोता 
है । 
     सम् िक् त् व (कवश्वास) व चाररत्र गुर् को  स्तर्ान अनयगनतो हंै । कफर भी न अनतसंक्षोप, न अनतकवस्ततार सो बतानो 
की दृष्टि रखकर पूज्िपाद महकिमिाों नो गुर्स्तर्ान १४ वद्धर्मत ककिो हंै—(१) जहाूँ श्रद्धा व चाररत्रगुर् का कुछ भी 
शुद्ध कवकास नहीं है उल्टा ही पररर्मन है, एोसो पररर्ाम काो र्म्िात्व कहतो हंै । र्म्िात्वाों मों जीव शरीर काो 
स्तविं (जीव) मानता है, रागद्वोिादद कवभावाों सो र्भन्न शुद्ध ज्ञािकस्तवभाव का पररचि नहीं कर पाता । (२) जजस 
जीव की श्रद्धा ननममल हाो गई र्ी वही जीव जब अनन्तानुबंधी क्राोध, मान, मािा, लाोभ मों सो ककसी एक का 
उदि अा जािो व र्म्िात्व का उदि न अा पािो, उस समि को  हाोनोवालो कवपरीत पररर्ाम काो सासादन 
गुर्स्तर्ान कहतो हंै । इस जीव की एोसी हालत है जैसो कक काोई पुरुि छत पर सो ताो यगर पड ो व भूर्म मों अा न 
पािो एोसी बीच की भिंकर हालत है, जजसको  बाद भूर्म मों यगरना ननश्चश्चत है । इसी प्रकार सम् िक् त् व सो ्िुत हाोनो 
पर इस जीव की एोसी भिंकर कवपरीत अर्भप्राि वाली हालत है कक जजसको  बाद शीघ्र ही र्म्िात्व मों अा पड ना 
सुननस्श् चत है । (३) जजस जीव की श्रद्धा कुछ ननममल व कुछ मलीन एोसी र्मश्ररूप हाोती है, उस जीव का वह 
पररर्ाम र्मश्रगुर्स्तर्ान कहलाता है । जैसो स्खचड ़ी का स्तवाद न को वल चावल जैसा है अाैर न को वल दाल जैसा 
है, ककन्तु र्मला हुअा भी कवलक्षर् जात्िन्तररूप है । इसी तरह जजस स्तर्ान मों जीव की श्रद्धा न ताो को वल 
सम्िक् है अाैर न को वल र्म्िा है, ककन्तु र्मली हुई कवलक्षर् जात्िन्तररूप है, एोसो स्तर्ान काो र्मश्र गुर्स्तर्ान 
कहतो हंै । (४)जहाूँ जीव को  सम् िक् त् व (सत्िश्रद्धान) ताो हाो चुका है, ककन्तु अभी वैराग्दि की कवशोिता न हाो पानो 
सो काोई ननिमरूप व्रत नहीं र्लिा है, एोसो स्तर्ान काो अकवरत सम्िक् त् व गुर्स्तर्ान कहतो हंै । (५) जहाूँ सम् िक् त् व 
भी है अाैर एक दोश चाररत्र भी हाो गिा हाो, उस स्तर्ान काो दोशकवरत गुर्स्तर्ान कहतो हंै । (६) जहाूँ सम् िक् त् व भी 
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है अाैर सवमकवरनत अर्ामत् महाव्रत का भी धारर् है, ककन्तु अभी संज्वलन (एक छाोट़ी शर्ि की किाि) किाि 
का उदि मंद न हाोनो सो कवहार, उपदोश दोना, दीक्षा दोना, प्रािश्चश्चत दोना अादद कािाोों मों भी िर्ासमि लगता 
हाोता है, एोसो स्तर्ान काो प्रमिकवरत गुर्स्तर्ान कहतो हंै । (७) जहाूँ सम् िक् त् व है, महाव्रत का धारर् है अाैर 
संज्वलन किाि का उदि मंद हाोनो सो अात्मा का पूर्म सावधानी सहहत ध्िान है, उस स्तर्ान काो अप्रमिकवरत 
गुर्स्तर्ान कहतो हंै । (८) जहाूँ कवशोि कवशुद्धद्ध हाोनो को  कारर् कमाोम को  उपशम िा क्षि का उद्यम है, उस स्तर्ान 
काो अपूवमकरर् कहतो हंै । (९) जहाूँ अाैर भी अष्टधक कवशुद्धद्ध हाोनो सो कुछ-कुछ कममप्रकृनतिाों का उपशम िा क्षि 
भी ककिा जा रहा हाो, उसो अननवृत्तिकरर् गुर्स्तर्ान कहतो हंै । (१०) जहाूँ अष्टधकाष्टधक कवशुद्धद्ध को  कारर् 
अवशशि किाि का भी उपशम िा क्षि ककिा जाता है, उस स्तर्ान काो सूक्ष्मसाम्पराि गुर्स्तर्ान कहतो हंै । (११) 
जहाूँ चाररत्र प्रकट हाो जाता है, उसो उपशान्त किाि गुर्स्तर्ान कहतो हंै । (१२) जहाूँ माोहनीि कमम का पूर्म क्षि 
हाो चुकनो को  कारर् िर्ाख्िात चाररत्र प्रकट हाो जाता है, उस स्तर्ान काो क्षीर्किाि गुर्स्तर्ान कहतो हंै । (१३) 
समस्तत किािों नि हाो जानो को  कारर् जहाूँ पररपूर्म ज्ञान, (को वलज्ञान) दशमन, अानन्द व वीिम प्रकट हाो जाता है, 
ककन्तु िाोग रहता है, उसो संिाोगको वली गुर्स्त र्ान कहतो हंै । (१४) संिाोगको वली परमात्मा को  जब िाोग भी नि हाो 
चुकता है तब उस परमात्मा को  स्तर्ान काो अिाोगको वली गुर्स्त र्ान कहतो हंै । अिाोगको वली गुर्स्तर्ान को  बाद ही 
तुरन्त िह परमात्मा सवमकमममुि शरीरमुि ससद्ध भगवान हाो जातो हंै । इस प्रकार अात्मा को  शुद्धद्ध की पद्धनत है । 
शुद्ध हाो जानो पर वह अात्मा पुन: कभी भी अशुद्ध नहीं हाो सकता । 
     िह जीव अनादद सो र्म्िात्व गुर्स्तर्ान मों रहता अािा है । जब कभी क्षिाोपशमकवशोि हाोता है अाैर 
पररर्ामाों मों कवशुद्धद्ध की वृद्धद्ध हाोती है तब िह जीव शुद्ध शशक्षा धारर् करता है अाैर वस्ततुस्तवरूप काो िर्ार्म 
पहहचानकर भोदकवज्ञान को  बल सो पर सो उपिाोग हटाकर ननजतत्त्व मों उपिाोगी हाोता है । इस पद्धनत मों सहज 
ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध सो सम् िक् त् व (स् ची श्रद्धा) को  घातक कममप्रकृनतिाों का उपशम हाोता है अाैर तभी 
अाैपशर्मक सम् िक् त् व हाो जाता है । इस अाैपशर्मक सम् िक् त् व काो िदद सार् मों काोई व्रत पररमार् न हाो ताो 
अकवरत सम् िक् त् व गुर्स्तर्ान (चाैर्ा गुर्स्तर्ान) कहतो हंै । िह उपशम सम्िग्ददृष्टि उपशम की अवष्टध (अन्तमुमहतम) 
समाप्त हाोनो पर िा ताो र्म्िात्व मों अा सकता िा क्षिाोपशमसम् िक् त् व करको  सम्िग्ददृष्टि ही रह सकता िा िदद 
र्म्िात्व का ताो उदि अा न पािो अाैर सम् िक् त् वकवराधकिाि (अनन्तानुबन्धी क्राोध मान मािा लाोभ मों सो काोई) 
उत्पन्न हाो जािो ताो सासादन गुर्स्तर्ान हाो जाता है । र्म्िादृष्टि िा क्षािाोपशर्मक सम्िग्ददृष्टि जीव को  
सम्िस्ग्दम्िात्व कममप्रकृनत का उदि अा जावो ताो उसका सम्िस्ग्दम्िात्व गुर्स्तर्ान हाो जाता है । 
     र्म्िादृष्टि जीव को  िदद सम् िक् त् व व एकदोश चाररत्र (अर्ुव्रत) का एक सार् पररर्ाम हाो जावो ताो उसका 
दोशकवरत गुर्स्तर्ान हाो जाता है । अकवरत सम्िग्ददृष्टि जीव को  दोशचाररत्र का पररर्ाम हाो जावो ताो उसका 
दोशकवरत गुर्स्तर्ान हाो जाता है । िर्ािाोग्दि मुनन को  पररर्ाम शशर्र्ल हाोकर दोश चाररत्र का ही पररर्ाम रह जावो 
ताो उसको  दोशकवरत गुर्स्तर्ान हाो जाता है । 
     र्म्िादृष्टि जीव को  सम् िक् त् व व संिम का एक सार् पररर्ाम हाो जावो ताो उसको  अप्रमिकवरतगुर्स्तर्ान हाो 
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जाता है । प्रमिकवरतमुनन को  कवशोि अात्मीि सावधानी का पररर्ाम हाो जावो ताो अप्रमिकवरत गुर्स्तर्ान हो । 
जाता है । अप्रमिकवरत मुनन को  कुछ अल्पप्रमाद अा जावो ताो उसको  प्रमिकवरत गुर्स्तर्ान हाो जाता है । 
     अप्रमिकवरत गुर्स्तर्ानवतीम जीव को  जब सानतशि पररर्ाम हाोता है तब वह अपूवमकरर् गुर्स्तर्ान मों पहंुचता 
है । िदद उस सानतशि अप्रमिकवरत मुनन नो कममप्रकृनतिाों को  उपशम करनो का पररर्ाम प्रारम्भ ककिा ताो 
उपशमश्रोद्धर् को  अपूवमकरर् गुर्स्तर्ान (८ वां गुर्स्तर्ान) मों पहंुचता है अाैर िदद क्षि करनो का पररर्ाम प्रारम्भ 
ककिा ताो क्षपकश्रोद्धर् को  अपूवम करर् गुर्स्तर्ान मों पहंुचता है । सातवों गुर्स्तर्ान सो ऊपर दाो श्रोद्धर्िाूँ हंै—(१) 
उपशमश्रोद्धर्, (२) क्षपकश्रोद्धर् । उपशमश्रोद्धर् मों ताो ८वा, ९वा,ं १०वां व ११वां—िो चार गुर्स्तर्ान हंै अाैर क्षपक 
श्रोद्धर् मों ८वां, ९वा,ं १०वां व १२वां—िो चार गुर्स्तर्ान हंै । बारहवों सो ऊपर भी क्षपक है, ककन्तु १३ वों, १४ वो ं
गुर्स्तर्ान को  मुकाकबलो काोई उपशमक हाोता ही नहीं । अत: प्रिाोजन नहीं हाोनो सो श्रोद्धर् सो ऊपर इन्हों कहा गिा 
है । 
     अपूवमकरर्गुर्स्तर्ानवतीम जीव को  अनन् तगुर्ो कवशुद्ध पररर्ाम हाोतो रहतो हंै, जजसको  ननर्मि सो कमाोों की 
स्स्तर्नत का घात हाोनो लगता है, स्स्तर्नतबन्ध कम हाो जातो हंै बहुतसा अनुभाग (फलशर्ि) कमाोों का नि हाो जाता 
है, कममस्तकन्धाों की असंख्िातगुर्ी ननजमरा हाोती है व खाोट़ी प्रकृनतिां शुभ प्रकृनतिाों मों बदल जाती हंै । 
     अपूवमकरर्गुर्स्तर्ान को  बाद जीव अननवृत्तिकरर् गुर्स्तर्ान मों पहंुचता है । इसमों अपूवमकरर् सो भी 
अनन्तगुर्ो कवशुद्ध पररर्ाम हाोतो हंै । उपशमश्रोद्धर् को  अपूवमकरर्करर् वाला ताो उपशमश्रोद्धर् को  अननवृत्तिकरर् मों 
जाता है अाैर क्षपकश्रोद्धर् को  अपूवमकरर् वाला क्षपकश्रोद्धर् को  अननवृत्तिकरर् मों जाता है । उपशमक अननवृत्तिकरर् 
चाररत्रबाोधक २० कमम प्रकृनतिाों का उपशम करता है, ससफम  एक सूक्ष्म संज्वलन लाोभ बच जाता है अाैर क्षपक 
अननवृत्तिकरर् इन २० कममप्रकृनतिाों का क्षि करता है । इनको  क्षि को  अनतररि अन्ि कममसम्बन् धी १६ प्रकृनतिाों 
का भी क्षि करता है । 
     अननवृत्तिकरर् गुर्स्तर्ान को  बाद जीव सूक्ष्मसाम्पराग्दगुर्स्तर्ान मों पहंुचता है । उपशमश्रोद्धर् को  अननवृत्तिकरर् 
गुर्स्तर्ान वाला ताो उपशमश्रोद्धर् को  सूक्ष्मसाम्पराि मों पहंुचता है अाैर क्षपकश्रोद्धर् को  अननवृत्तिकरर् गुर्स्तर्ान वाला 
जीव क्षपकश्रोद्धर् को  अननवृत्तिकरर् गुर्स्तर्ान मों पहंुचता है । उपशमक सूक्ष्मसाम्पराि ताो सूक्ष्मसंज्वलन लाोभ का 
उपशम कर दोता है अाैर क्षपक सूक्ष्मसाम्पराि गुर्स्तर्ान वाला इस लाोभ का क्षि कर दोता है । इस प्रकार 
चाररत्रबाधक प्रकृनत कफर नहीं रहती है । 
     सूक्ष्मसाम्पराि गुर्स्तर्ान को  बाद जीव उपशमश्रोद्धर् का हाो ताो उपशान्तक किाि नाम को  १२ वों गुर्स्तर्ान मो ं
जाता है । िदद क्षपक श्रोद्धर्का हाो ताो क्षीर्किाि नाम १२वों गुर्स्तर्ान मों जाता है । उपशान्तकिाि गुर्स्तर्ानवतीम 
जीव ताो चाररत्रमाोह को  उपशम को  काल को  समाप्त हाोनो पर उपशमश्रोद्धर् को  १० वों गुर्स्तर्ान मों अा जाता है अाैर 
क्षीर्ीमकिािगुर्स्तर्ानवतीम जीव १३वों गुर्स्तर्ान मों पहंुचता है अर्ामत् सकलपरमात्मा संिाोगी हाोता है । 
     चढ तो समि की उपशमश्रोद्धर् मों जीव क्रमश: ८वों, ९वों, १०वों, ११वों मों पहंुचता है । िदद इस बीच मरर् हाो 
गिा ताो वह तुरन्त चाैर्ो गुर्स्तर्ान मों अाकर दोव हाोता है । उतरतो समि की उपशमश्रोद्धर् मों जीव क्रमश: ११वों सो 
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१०वों, ९वों व ८वों मों पहुूँचकर ७वों मों पहंुचता है । इसको  बाद क्रम नहीं है । िर्ािाोग्दि प्रकार सो नीचो उतरता है 
अर्वा, इस ७वों सो ६वों मों अाकर व ७वों, ६वों मों पररवतमन कर-कर पुन: ऊपर चढ  सकता है । उतरतो समि 
की उपशमश्रोद्धर् मों जीव का िदद मरर् हाो जािो ताो वह भी चाैर्ा गुर्स्त र्ान पाता हुअा दोवगनत मों जन्म लोता है । 
     सिाोगको वली नामक १३वों गुर्स्तर्ान मों िह परमात्मा जजसकी जैसी मनुष्िभव की अािु शोि हाो उसमों 
को वल १ अन्तमुमहतम छाोड कर शोि अािु पिमन्त रहतो हंै । इनको  वोदनीि, अािु, नाम व गाोत्र—िो चार प्रकार को  
कमम रहतो हंै । वोदनीि को  उदि सो सभामंडप समवशरर्ादद कवभूनत हाोती है । िद्यकप कवभूनत सो परमात्मा का 
कुछ भी प्रिाोजन नहीं है, कफर भी कमाोमदि का नैर्मत्तिक कािम ताो हाोता ही है । अािुकमम को  उदि सो अात्मा 
शरीर मों अवस्स्तर्नत रहता है । नामकमम को  उदि सो शरीर की रचना रहती है । गाोत्र कमम को  उदि सो िो अात्मा 
सवामत्कृि लाोकमान्ि हाोतो हंै । इन चार कमाोों की स्स्तर्नतिां कवर्भन्न प्रकार की हाोती हंै । साो, िदद अािुकमम की 
स्स्तर्नत कम हाो अाैर शोि ३ कमाोों की स्स्तर्नतिाूँ अष्टधक हाों ताो उन अष्टधक स्स्तर्नतिाों काो अािुकमम की स्स्तर्नत को  
बराबर करनो को  र्लिो (हाोता स्तविं है) इन सकल परमात्मा को  समुद्धात हाोता है अात्मप्रदोशाों का शरीर सो बाहर 
ननकलना, ककन्तु शरीर काो छाोड कर नहीं ननकलना, इसो समुद्धात कहतो हंै । सकलपरमात्मा (सिाोगको वली) को  
इस समुद्धात का नाम को वर्लसमुद्धात है । िह को वर्लसमुद्धात सिाोगको वली गुर्स्तर्ान को  अस्न्तम अन्तमुमहतम सो 
पहहलो ही हाोता है । िह समुद्धात ८ समिाों मों पूर्म हाोता है १—पहहलो समि मों वातवलिाों काो छाोड कर बाकी 
लाोकप्रमार् ऊपर सो नीचो १४ राजू तक शरीरप्रमार् िा शरीर सो नतगुनो प्रमार् माोटाई काो र्लिो हुए अात्मप्रदोश 
फैल जातो हंै । इसकाो दण्डसमुद्धात कहतो हंै । २—दसूरो समिाों मों दाोनाों बाजू सो जहाूँ तक लाोककवस्ततार है 
(वातवलिाों काो छाोड कर) वहाूँ तक फैल जातो हंै । इसो कपाटसमुद्धात कहतो हंै । ३—तीसरो समि मों अागो पीछो 
जहाूँ तक लाोककवस्ततार है (वातवलिाों काो छाोड कर) वहाूँ तक फैल जातो हंै । इस प्रतरसमुद्धात कहतो हंै । ४—
चाैर्ो समि मों समस्तत वातवलिाों मों (चाराों अाोर) फैल जातो हंै । इसो लाोकपूरर्समुद्धात कहतो हंै । 
लाोकपूरर्समुद्धात अात्मप्रदोशलाोक को  समस्तत प्रदोशाों मों फैलतो हंै । जजतनो लाोक को  प्रदोश हंै उतनो ही अात्मा प्रदोश 
हंै । ससफम  िही लाोकपूरर् समुद्धात की ही स्स्तर्नत एोसी है जहाूँ अात्मा प्रदोशाों सो पूर्म लाोकव्िापक हाोता है ५—
पांचवो समि मों प्रतरसमुद्धात की स्स्तर्नत हाो जाती है । ६—छठवों समि मों कपाटसमुद्धात की स्स्तर्नत हाो जाती है 
। ७—सातवों समि मों दण्डसमुद्धात की स्स्तर्नत हाो जाती है । ८—अाठवों समि मों शरीर मों ही सब प्रदोशाों का 
प्रवोश हाो जाता है । इस घटना को  शोि कमाोों की स्स्तर्नत अािुकमम की स्स्तर्नतप्रमार् हाो जाती है । इसको  बाद 
िाोग ननराोध हाोनो लगता है । 
     सिाोगको वली को  िाोगननराोध हाोनो पर अिाोगको वली गुर्स्तर्ान हाोता है । इसका काल “अ इ उ ऋ” इन चार 
ह्रस्तवाक्षराों को  शीघ्र बाोलनो को  काल को  बराबर है । अन्त मों अवशशि सवमकममप्रकृनतिाों का क्षि हाोतो ही कमममुि व 
शरीरमुि हाोकर ननवामर् काो प्राप्त हाोतो हंै, ससद्ध हाो जातो हंै । ससद्ध भगवान काो गुर्स्तर्ानातीत अर्वा 
अतीतगुर्स्तर्ान कहतो हंै । 
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सम् िक् त् व 
      सम् िक् त् व शबद का अर्म िर्ार्मता िानो सचाई है । जीवाों को  जाो वस्ततुस्तवरूप को  कवरुद्ध अर्भप्राि रहता है, 
उस कवपरीत अर्भप्राि को  र्मटनो पर सचाई अा जाती है, इसी काो सम् िक् त् व कहतो हंै । वस्ततु का स्तवरूप अपनो 
द्रव्ि प्रदोश पिामि गुर्रूप है, ककसी भी वस्ततु का कुछ भी उस वस्ततु सो बाहर नहीं है । अतएव काोई पदार्म ककसी 
अन्ि पदार्म का कताम नहीं है । है ताो वास्ततकवक बात िह, ककन्तु काोई अर्भप्राि एोसा बनावो कक मंै अमुक पदार्म 
काो िाों करता हूँ, अमुक काो सुख दोता हूँ, अमुक काो द:ुख दोता हूँ िा अमुक मुझो कुछ करता है िा अमुक-
अमुक काो करता है इत्िादद भाव सब र्म्िात्व को  भाव है; अिर्ार्म हंै, झूठो हंै िानो वस्ततु स्तवरूप को  कवरुद्ध हंै । 
एोसा कवपरीत अर्भप्राि न रहो ताो स्तव्छता उत्पन्न हाोती है वही ताो सचाई है । अात्मा का वैभव सम् िक् त् व है । 
सम् िक् त् व ही सत्ि अानन्द का जनक है । जीव अानन्द ही ताो चाहता है । अानन्द सम् िक् त् व हाोनो पर वास्ततव मों 
हाोता है । र्म्िात्व ही कवपदा है । जीव कवपदा सो बचनो को  र्लिो नाना उपाि करता है, ककन्तु सम् िक् त् व को  
उपाि कबना कवपदा दरू हाो ही नहीं सकती । 
     अात्मा स्तवभाव सो सवमगुर्करण्ड है । िदद काोई अावरक, बाधक बाह्य उपाष्टध न लगी हाो ताो अात्मा मों 
स्तवभाव का ही कवकास हाोता है । सम् िक् त् व का भी बाधक िदद बाह्य उपाष्टध न लगी हाो ताो सम् िक् त् व का भी 
स्तवभाव कवकास हाोता है । अात्मा को  सार् प्रकृनतिाों का संिाोग है । िो ही प्रकृनतिाूँ अात्मगुर् को  कवकास को  
बाधक व अावरक हंै । सम् िक् त् व गुर् को  कवकास की बाधक ७ प्रकृनतिाूँ हंै जजनकाो इन नामाों सो सूर्चत ककिा 
गिा है-—१—र्म्िात्व २—सम्िस्ग्द म्िात्व, ३—सम्िक्प्रकृनत, ४-७ अनन्तानुबंधी क्राोध, मान, मािा व लाोभ । इन 
प्रकृनतिाों का जब पूर्म उपशम हाोता है तभी जाो सम् िक् त् व हाोता है, उसका नाम है अाैपशर्मक सम् िक् त् व । इन 
प्रकृनतिाों का जब एकदोश उपशम हाोता है अर्ामत् क्षिाोपशम हाोता है तब जाो सम् िक् त् व हाोता है उसका नाम है 
क्षािाोपशर्मक सम् िक् त् व । इन प्रकृनतिाों का जाो क्षि हाोता है तब जाो सम् िक् त् व हाोता है उसका नाम है क्षायिक 
सम् िक् त् व । 
     अाैपशर्मक सम् िक् त् व व क्षायिक सम् िक् त् व—िो दाोनाों ननममल सम् िक् त् व हंै । उपशमसम् िक् त् व ताो प्रकृनतिाों को  
उपशम सो हुअा है, अत: उपशमकाल समाप्त हाोनो पर अाैपशर्मक सम् िक् त् व समाप्त हाो जाता है । कफर चाहो 
क्षािाोपशर्मक सम् िक् त् व हाो िा र्म्िात्व हाो, कुछ भी हाो, ककन्तु अाैपशर्मक सम् िक् त् व ताो अन्तमुमहतम ही रह सकता 
है । काोंकक जजन प्रकृनतिाों का उपशम र्ा साो उपशम (दबनो) का काल समाप्त हाो जाता है । क्षायिक सम् िक् त् व 
सम् िक् त् वघातक प्रकृनतिाों को  क्षि सो हाोता है, साो जजन प्रकृनतिाों का क्षि ही हाो चुका है उनका सत्त्व रहा नहीं, 
अत: क्षायिक सम् िक् त् व सदैव अनन्तकाल तक बना ही रहोगा । जब तक संसार शोि है तब तक भी क्षायिक 
सम् िक् त् व रहोगा अाैर उसको  बाद भी अर्ामत् मुि हाोनो पर भी क्षायिक सम् िक् त् व बना ही रहोगा । 
     क्षािाोपशर्मक सम् िक् त् व मों अत्िन्त सूक्ष् म ककसी प्रकार की मर्लनता रहती है काोंकक वह सम् िक् त् व 
सम् िक् त् वघातक ७ प्रकृनतिाों मों सो ६ प्रकृनतिाों को  उदिाभावी क्षि व उपशम तर्ा १ (सम् िक् त् वप्रकृनत) को  उदि को  
ननर्मि सो हुअा है । क्षािाोपशर्मक सम् िक् त् व संसार अवस्तर्ा मों ही रहता है अाैर वह बहुत काल तक रह सकता 
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है । 
     सम्िग्ददृष्टि जीव जब तक सराग रहता है तब तक ताो उसकी भावनािों चलती हंै अाैर जब वीतराग हाो 
जाता है तब भावनािों नहीं चलती, ककन्तु परम अनाकुल पररर्मन चलता है । सम्िग्ददृष्टि जीव की भावनािों 
कवशुद्ध हाोती हंै । वह अष्टधकतिा ननरपोक्ष ननज शुद्ध चैतन्ि स्तवभाव की उपासना को  र्लिो ित् न मों लगता है । 
बाहर मों अन्ि जीवाों को  दोखनो पर उनमों भी शुद्ध चैतन्िस्तवभाव दोखता है तर्ा इस परमब्रह्म तत्त्व की दृष्टि हाोनो सो 
सब जीवाों काो एक समान समझता है अाैर इस दृष्टि मों व्िर्ित्व की दृष्टि न रहनो सो सबकाो एक ही दोखता है । 
तब वह िह दोख लोता है कक जाो िह है साो मंै हूँ, इसमों व मुझमों काोई अन्तर नहीं है । तब वह पर काो कविि 
बनाकर का ताो राग करो व का द्वोि करो? इसी कारर् सम्िग्ददृष्टि जीव समतामृत का पान करता रहता है । 
सम् िक् त् व हाोनो पर जीव को  भि नहीं रहता है । जजसनो अपनो अात्मस्तवरूप का सब ममम अपनो अाप मों ही ननश्चश्चत 
कर र्लिा व समझ र्लिा कक मोरा सवमस्तव िह मंै हूँ, पररपूर्म हूँ, अपनो ही पररर्मन का कर सकनो वाला हूँ, िह 
मंै दसूरो पदार्ाोों को  द्वारा कुछ नहीं ककिा जाता, एोसी समझ वाला का इस दनुनिां का भि करोगा कक हाि मुझ 
पर अब का बीतोगी, कैसो गुजारा चलोगा? वह ताो अपनो काो दोखता है अाैर प्रसन्न रहता है । 
     सम्िग्ददृष्टि जीव को  दीनता नहीं रहती है । जजसनो वस्ततुस्तवरूप का िर्ार्म ननर्मि कर र्लिा अाैर एोसा प्रत्िि 
भी कर र्लिा कक ककसी अन्ि पदार्म सो मुझ अात्मा मों कुछ भी सुख अर्वा दुुःख अादद का पररर्मन नहीं 
हाोता, वह का परपदार्ाोों की अाशा लगािगा? अाशा को  लगानो का ही नाम दीनता है । ज्ञानी जीव को  
पुण्िाोदिवश जाो समागम अा जािो उसका भी वह ज्ञाता रहता है अाैर पूवमकृत पापाोदिवश काोई अापत्ति अा जािो 
ताो उसका भी ज्ञाता रहता है । इसका कारर् िह है कक वह बाह्य पदार्म सो अपनी संपत्ति िा कवपत्ति नहीं मानता 
। 
     लाोक मों घृर्ा करना भी एक क् लोश का साधन है, ककन्तु सम्िग्ददृष्टि जीव सो घृर्ा नहीं रहती । इसका 
कारर् िह है कक वह समस्तत सत्  काो वास्ततकवक द्रव्ि की दृष्टि सो दोखता है । सत् स्तवभाव की दृष्टि सो दोखनो पर 
सारा कवश् व एक सत् रूप ददखता है अाैर चैतन्िस्तवभाव की दृष्टि सो दोखनो पर समस्तत जीव एक चैतन्िमात्र ही 
ददखता है । इस दृष्टि को  कारर् कभी व्िर्ि पर भी नजर डालता ताो सभी उसो परमात्मा ददखतो, सभी उनको  
र्लिो प्रभु ददखतो । है भी वास्ततकवक िही बात कक प्रत्िोक जीव स्तवभावत: एक समान है । जीव, द्रव्ि की जाो 
बात हाोती है वह सब जीवाों मों है । एको स्न्द्रि सो मुि जीव पिमन्त समस्तत अात्मा एक चैतन्िस्तवरूप है । एोसी दृष्टि 
की मुख्िता हाो जानो सो उपाष्टधजननत भोदाों सो कवर्भन्न पिामि व पररर्मन सम्िग्ददृष्टि को  सम्मुख हाों ताो भी उनको  
दोखनो सो घृर्ा नहीं उत्पन्न हाोती है, बस्ल्क दिा उत्पन्न हाोती है कक अहाो प्रभाो ! तुम ज्ञान अानन्द को  धन पु ज 
हाोकर भी ककस पररर्मन मों अपनी प्रभुता काो लो जा रहो हाो । इस तरह अपूवम समता मों अाकर सम्िग्ददृष्टि जीव 
ननर जन ननजस्तवरूप का अनुभव कर सत्िानन्द मग्द न हाोता है । िह सब सम् िक् त् व की महहमा है । 
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सम्िग्ददृष्टि की वतृ्ति 
     सम् िक् त् व की वृत्ति ताो कवपरीत भाव का अभाव करना ही है, ककन्तु सम् िक् त् व जजसो उत्पन्न हुअा है वह िदद 
राग का कवनाश नहीं कर सका अाैर राग को  उदि मों अपना व्िवहार करता है ताो उस सम्िग्ददृष्टि की वृत्ति कैसी 
हाोती हो? इसका िहाूँ कववरर् ककिा जाता है । सम् िग्ददृष्टि जीव की प्रतीनत ननरन्तर िही रहती है कक मोरा स्तवभाव 
व पररर्मन अादद सब कुछ मुझमों ही है, मोरा कुछ भी तत्त्व ककसी अन्ि पदार्म सो नहीं अाता, मोरा हहत मंै ही 
हं; कफर भी पूवमबद्ध कमम को  कवपाक सो जाो भी पररर्मन बनता है उसका जाननहार ताो रहता है, ककन्तु उसो 
अपनाता नहीं है । सुख, दुुःख, राोग वोदना अादद कुछ भी अावो, उसको  प्रनत िही भाव है कक िो कममकवपाक सो 
प्रभव हंै इन रूप मंै नहीं हं! इसी कारर् सुख, दुुःख काो भाोगता हुअा भी वह अन्तरङ्ग सो भाोगता नहीं है । 
किािभाव काो करता हुअा भी वह अन्तरङ्ग सो करता नहीं है । लाोक मों अनोक उदाहरर् इस प्रकार को  दोखो जातो 
हंै कक काोई प्रोम करता हुअा भी करता नहीं है, राोता हुअा भी राोता नहीं है, क्राोध करता हुअा भी क्राोध करता 
नहीं है, मारता हुअा भी मारता नहीं है, स्खलाता हुअा भी स्खलाता नहीं है, धन का मार्लक बनता हुअा भी 
मार्लक बनता नहीं है इत्िादद । 
    जैसो—एक वोश्िा धनाजमन को  अर्भप्राि सो ककसी पुरुि सो प्रोमपूर्म व्िवहार करती है, इस कला सो प्रोममि 
वचन व चोिा करती है जैसो कक सही प्रोर्मका भी अपनो पनत काो प्रदशशमत नहीं कर सकती, नतस पर भी का 
वोश्िा अन्तरङ्ग सो प्रोम करती है, वह ताो प्रिाोजन ससद्ध हाोनो पर बात भी नहीं पूछती है । इस दृिान्त मों वोश्िा को  
भाव सो िा अन्ि बाताों सो प्रिाोजन नहीं लोना है, ककन्तु िह दोखना है कक भाव कुछ अाैर है व करनो मों अाता 
कुछ अाैर है । इसी प्रकार सम्िग्ददृष्टि जीव का अन्तरङ्ग कािमक्रम ताो िही है कक ककसी भी परपदार्म का उपिाोग 
न करना पड ो अाैर ननकवमकल्प समाष्टध भाव मों ही स्स्तर्त हाोकर शुद्ध पररर्मन प्रकट हाोवो, परन्तु कुछ अासर्िवश 
इस िाोग्दि वातावरर् मों अर्ामत् ननग्रमन्र् अवस्तर्ा मों नहीं रह सकता, अत: गृहाश्रम मों रहनो को  कारर् अनोक 
व्िवहार करनो पड तो हंै । साो िह स्त री पतु्रादद सो प्रोममि वातामलाप करको  भी अन्तरङ्ग सो प्रोम नहीं करता है । 
दृिान्त मों ताो वोश्िा को  मािाचार है, परन्तु सम्िग्ददृष्टि की िह वृत्ति मािाचार नहीं है, काोंकक उसका ककसी काो 
ठगनो का भाव नहीं है । िर्ार्ममागम पर ही उसका चलनो का भाव है, लो ककन अासर्िवश राोग वृत्ति हाोती है, इसी 
कारर् वह रागवृत्ति का ज्ञाता हाोता है, उसकाो अपनाता नहीं है । इसका कारर् िह है कक उसनो सवमकवकवि 
ननज चैतन्िस्तवरूप काो अपनािा है । 
    जैसो स्स्त रिां अनोक बार ससुराल जा चुकती हंै ताो भी जब ससुराल जाती हंै राोती अवश्ि हंै, परन्तु प्राि: 
उनको  मन मों ससुराल जानो का उत्साह रहता है, काोंकक घर ताो उनका वहीं है । इस तरह उनमों परख लाो कक 
उन स्स्त रिाों को  मन मों है ताो उत्साह, ककन्तु बाह्य वृत्ति राोनो की है अर्वा जजस दोश मों ककसी को  मरनो पर राोनो को  
र्लिो मजदरूनी बुलाई जाती हंै, वहाूँ वो मजदरूनी राोनो की कला जाननो सो एोसा राोती हंै कक सुननोवालो उस रुदन 
काो सुनकर रंज मों अा जािों ककन्तु उन राोनो वार्लिाों को  मन मों शाोक नहीं है, प्रत्िुत हिम ही है अाैर बाह्यवृत्ति 
उनकी राोनो की हाो रही है । इसी प्रकार सम्िग्ददृष्टि जीव वस्ततुस्तवरूप िर्ार्म माननो को  कारर् ककसी भी बाह्य 
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घटना मों अपनी हानन नहीं मानतो अाैर इसी कारर् वो अाकुर्लत नहीं हाोतो तर्ाकप जाो ज्ञानी हाोकर भी 
अासर्िवश गृहाश्रम मों रहतो हंै उनकाो बाह्य वातावरर् मों कदार्चत् हिम कविाद करना पड ता है ताो भी वो सत्ि 
प्रतीनत को  कारर् अन्तरङ्ग मों अाकुर्लत नहीं हाोतो ।  
     जैसो गुरु शशष्ि को  उद्धार को  र्लिो कदार्चत् बाह्य मों क्राोध भी करता है अर्वा माता पुत्र को  सदाचार की 
रक्षा को  र्लिो कदार्चत् बाह्य मों क्राोध भी करती है ताो भी उन दाोनाों (गुरु व माता) को  अन्तरङ्ग मों वैसा किाि 
पररर्ाम नहीं है । इसी प्रकार व्िवहारिापन को  र्लिो सम्िग्ददृष्टि प्रमि जीव कदार्चत् प्रिाोजनवश क्राोधादद भी 
करता है ताो भी उसको  अन्तरङ्ग मों वैसा किाि पररर्ाम नहीं हंै, काोंकक उसनो ताो उद् दोश्ि ननज कल्िार् का 
बनािा है । 
     जैसो माता ब् चो काो सुधार की चाह सो मारती भी है अर्वा डाक्टर करुर्ाभाव सो राोगी की र्चककत्सा 
करता है, अापरोशन करता है अाैर दैववश राोगी मर जाता है ताो माता िा डाक्टर मारनो वालो नहीं कहलातो हंै । 
इसी प्रकार सम्िग्ददृष्टि जीव भी प्रत्िोक जीव पर करुर्ाभाव रखता है । ककसी को  सुधार की चाह सो उसका 
व्िवहार अन्ि जीव काो अरुर्चकर लगो िा बाधा कर लगो ताो सम्िग्ददृष्टि जीव कहीं घातक िा बाधक नहीं हाो 
जाता, वह ताो स्तवपरदिा सो पूर्म ही रहता है । 
     जैसो सोठ का नाैकरी को  कारर् सोठ को  ब् चो काो स्खलाता हुअा भी वह अन्तरङ्ग सो उसका स्खलानो वाला 
नहीं है । इसी प्रकार गृहस्तर् सम्िग्ददृष्टि मनुष्ि गृहाश्रम की वृत्ति को  कारर् पुत्राददकाों सो प्रोमपूर्म वातामलाप करता 
है, उन्हों स्खलाता है ताो भी वह अन्तरङ्ग सो उनका स्खलानो वाला नहीं है, काोंकक उसका लक्ष्ि ताो स्तवाधीन सहज 
अात्मीि अानन्द को  र्लिो बना रहता है । जैसो सोठ का नाैकर मुनीम दकुान काो चलाता है, संभालता है, काोई 
लोनदोन वाला अावो ताो उसो कहता भी है कक तोरो इतनो दाम अािो, मोरो इतनो दाम तुम पर ननकलतो हंै, काोई 
लूटना चाहो ताो उससो रक्षा भी करता है; इत्िादद अनोक प्रकरर्ाों मों मुनीम लगा हुअा है ताो भी मुनीम को  ककसी 
भी समि िह श्रद्धान नहीं है कक िह मोरी दकुान है, िह मोरा वैभव है अादद । इसी प्रकार सम्िग्ददृष्टि रागी मनुष्ि 
घर को  सब काम चलाता है, पररवार काो संभालता है, व्िापार करता है, काोई अाक्रामक अावो ताो अपनी रक्षा को  
र्लिो प्रत्िाक्रमर् भी करता है, कववाद भी करता है, िुद्ध भी करता है इत्िादद अनोक कािाोों मों वृत्ति करता है ताो 
भी उस ज्ञानी मनुष्ि को  ककसी भी समि िह श्रद्धान नहीं है कक िह पररवार मोरा है, िह वैभव मोरा है इत्िादद । 
     सम्िग्ददृष्टि जीव का उद् दोश्ि कवशुद्ध हाो जानो को  कारर् उसकी सभी वृत्तििां अलाैककक हाोती हंै । ज्ञानी की 
महहमा अपार है, सम् िक् त् व की महहमा अपार है । ककतनी बाह्य वृत्तििाूँ ताो अज्ञाननिाों की वृत्तििाों जैसी मालुम 
पड ती हंै, लोककन वहाूँ भी अन् तरङ्ग मों ज्ञानी को  अलाैककक बात हाो रही है । लाोक मों सम्िग्ददृष्टि जीव ही वास्ततव 
मों द:ुखी है । कवपरीत अर्भप्राि काो छाोड  दोनो सो काोई संज्ञी जीव सम्िग्ददृष्टि हाो सकता है ।  

स्तवरूपाचरर् 
     स्तव को  रूप को  अाचरर् काो स्तवरूपाचरर् कहतो हंै । अात्मा का स्तवरूप है कवशुद्ध ज्ञान दशमन रूप 
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चैतन्िशर्ि । उस चैतन्िशर्ि का उपिाोग द्वारा स्तपशम रखना साो स्तवरूपाचरर् चाररत्र है । सम्िग्ददृष्टि जीव को  
अात्मानुभव हाो रहा हाो तब िा न हाो रहा हाो तब, स्तवरूपाचरर् ताो सम् िक् त् व मों सदैव बना रहता है । इस 
स्तवरूपाचरर् को  प्रसाद सो सम्िग्ददृष्टि को  ककंकतमव्िकवमूढ ता नहीं रहती, ककसी भी जीव सो बैर बांधनो का पररर्ाम 
नहीं हाोता । सम्िक् श्रद्धान को  कारर् जजतना अात्माचरर् हाोना अावश्िक है उतना ताो सदैव हाोता ही है । ककसी 
जीव नो तत्काल अपराध ककिा हाो िा पहहलो अपराध ककिा हाो, इसको  प्रनत अकल्िार् (कवनाश) का भाव ही नहीं 
हाोता, िह सब स्तवरूपाचरर् की महहमा है । अनन्तानुबंधी किाि व र्म्िात्व को  हाोतो हुए स्तवरूपाचरर् नहीं हाोता 
है । अनन्तानुबंधी किाि व र्म्िात्व को  उपशमादद हाोनो पर ही स्तवरूपाचरर् हाोता है तर्ा अागो-अागो अन्ि 
किािाों को  उपशमादद सो स्तवरूपाचरर् बढ ता जाता है, जजस अन्तरात्मा को  किािाों का, माोह का मूल हाोता है, 
उसका उत्कृि स्तवरूपाचरर् हाोता है । 
     माोक्षमागम का प्रारम्भ स्तवरूपाचरर् सो है अाैर माोक्षमागम का अास्खरी भाग भी स्तवरूपाचरर् मों है । 
स्तवरूपाचरर् ही ननश् चिचाररत्र है । िह अात्मा समस्तत परद्रव्िाों सो कवकवि अपनो मों तन्मि अनन्तगुर्ाों को  
एकत्वरूप है । इसका अभोदरूप सो पररचि करको  उसकी अाोर झुकनो काो स्तवरूपाचरर् कहतो हंै । स्तवरूप की 
अाोर लग जाना अनोक पदाों मों अनोक प्रकार की लगन सो सहहत है, ककन्तु सम्िक् त् व हाोनो को  कारर् हाोनोवाली 
स्तवरूप रुर्च की लगन ताो स्तवरूपाचरर् हाोती ही है, इससो कम भाव स्तवरूपाचरर् नहीं कहा जा सकता । 
     वैसो ताो सभी जीव स्तवरूप मों ही अाचरतो हंै, काोंकक स्तवरूप सो बाहर ककसी भी द्रव्ि की कक्रिा नहीं है, 
ककन्तु र्म्िादृष्टि जीव ताो कवभावरूप अपनो अापकी श्रद्धा करको  कवभाव मों अाचरतो हंै अाैर सम्िग्ददृष्टि जीव 
सवमकवशुद्ध ध्रुव चैतन्िमात्र ननज स्तवभावमि अपनो अापकी श्रद्धा करको  स्तवभाव मों अाचरतो हंै । स्तवभाव मों अाचरनो 
का नाम स्तवरूपाचरर् है । स्तवरूपाचरर् ज्ञानी जीव को  ही हाोता है । ननश् चित: चाररत्र स्तवरूपाचरर् ही है । 
अरु्व्रत को  भाव उस अात्मा मों अातो हंै, जजसका स्तवरूपाचरर् कुछ अाैर दृढ  हाोनो लगता है । इसर्लिो अरु्व्रत 
को  वर्मन मों स्तवरूपाचरर् की ही महहमा जाननी चाहहिो । महाव्रत को  भाव भी उस अात्मा मों अातो हंै जजसका 
स्तवरूपाचरर् कवशोि दृढ  व्िि हाोनो लगता है । स्तवरूप मों स्स्तर्रता का उपिाोग जगो कबना सवम कविि, अारम्भ, 
पररग्रह का सहज त्िाग कैसो हाो सकता है? इस र्लिो महाव्रत को  वर्मन मों भी स्तवरूपाचरर् की महहमा जाननी 
चाहहिो । 
     किािाों को  उपशम िा क्षि की जैसी कवशोिता बढ ती जाती है वैसा ही स्तवरूपाचरर् दृढ  व्िि हाोता जाता 
है । किािाों का पूर्मतिा उपशम हाोनो पर स्तवरूपाचरर् िर्ाख्िात को  रूप मों प्रकट हाो जाता है । किािाों काो क्षि 
हाोनो पर ताो स्तवरूपाचरर् िर्ाख्िात व परमिर्ाख्िात चररत्र को  रूप मों प्रकट हाोकर पूर्म स्तवरूपाचरर् व्िि हाो 
जाता है, जाो कक संिम को  सवमकवकल्पाों सो परो है । स्तवरूपाचरर् की असीम व्ििता स्तवभाव को  पूर्म अनुरूप है, 
जजससो स्तवरूपाचरर् व भाव दाोनाों समान हाो जातो हंै । इस स्तवरूपाचरर् को  स्तवरूप को  ध्िान सो िर्ाशीघ्र 
स्तवरूपाचरर् पररर्मन का उपिाोग छूटकर स्तवभाव मों उपिाोग हाो सकता है । ननश् चित: दोखाो ताो स्तवरूपाचरर् ही 
वास्ततकवक धमम है अर्ामत् ननश् चिधमम है । 
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     हो स्तवरूपाचरर् ! सदा जिवंत प्रवताोम । स्तवरूपाचरर् ही शर्ि है । बड ो-बड ो प्रतापी चक्रवतीम, सम्राटाों नो भी 
परपदार्म को  व्िासङ्ग मों शास्न्त प्राप्त नहीं की अाैर सत्ि कववोक को  जगतो ही उन समस्तत वैभवाों काो त्िागकर 
स्तवरूपाचरर् का शरर् ग्रहर् ककिा । इस स्तवरूपाचरर् को  शरर् सो वो महान् हुए, सवमज्ञ हुए, परमानन्द मग्द न हुए 
। स्तव को  सहज, ध्रुव चैतन्ि स्तवरूप का प्रत्िि, उपिाोग अाश्रि, अालम्बन, स्तवभाव पररर्मन अादद स्तवरूप को  
समग्र कवकास भी स्तवरूपाचरर् ही ताो हंै । स्तवरूपाचरर् माोक्षमागम है अाैर स्तवरूपाचरर् ही माोक्ष है, स्तवरूपाचरर् 
ही उद्दोश्ि है अाैर स्तवरूपाचरर् ही कवधोि है । 

िर्ाख्िात अावरर् 
     िर्ा अर्ामत जैसा अात्मा का स्तवरूप है वैसा ही ख्िात अर्ामत् प्रकट अाचरर् िर्ाख्िात अाचरर् कहलाता 
है । िह भी स्तवरूपाचरर् का उत् कृि कवकास है । अात्मा का स्तवभाव ननत्ि अन्तुःप्रकाशमान है । उसकी व्िर्ि 
किािभाव को  कारर् नहीं हाो पाती । जब स्तवरूपाचरर् को  प्रसाद सो किाि क्षीर् हाोकर समूल कवनाश काो प्राप्त 
हाोतो हंै तब अात्मा का जैसा स्तवभाव है वैसा ही प्रकट हाो जाता है । अात्मा का स्तवभाव उपाष्टध सो अर्लप्त है, साो 
उपाष्टध सो छूटतो ही वीतराग (ननरुपाष्टधभाव) प्रकट हाो जाता है । इसी काो िर्ाख्िाताचरर् कहतो हूँ । िर्ाख्िात 
चाररत्र प्रकट हाोनो पर, ज्ञान भी िर्ाख्िात हाो जाता है अर्ामत् िर्ाख्िात चाररत्र को  प्रकट हाोनो पर अन्तमुमहतम मों 
सवमज्ञता हाो जाती है । साो सवमज्ञता का बीज िर्ाख्िात अाचरर् है । िर्ाख्िात संिम कममप्रकृनतिाों को  उपशम 
सो भी हाोता है व कममप्रकृनतिाों को  क्षि सो भी हाोता है । उनमों सो कममप्रकृनतिाों को  उपशम सो हाोनोवाला 
िर्ाख्िातचाररत्र सवमज्ञान का कारर् नहीं बन पाता, काोंकक उपशमकाल समाप्त हाोनो पर िर्ाख्िातसंिम भी नहीं 
रह पाता अाैर कममप्रकृनतिाों को  क्षि सो उत्पन्न हाोनो वाला िर्ाख्िातसंिम सवमज्ञता को  बीज बनता ही है । िह 
िर्ाख्िात संिम सवमज्ञता सो पहहलो हाोता है अाैर सवमज्ञता को  कल मों भी रहता है । सवमज्ञतासहहत िर्ाख्िात 
संिम परम िर्ाख्िातसंिम कहलाता है । 
     अात्मा का स्तवभाव ज्ञानानन्दरसननभमर है, साो िहाूँ अात्मा ज्ञानानन्दमि हाोता है साो िर्ाख्िात प्रकट है ही । 
िर्ाख्िातसंिम की बाह्यबाधक किाि प्रकृनत हंै । अन्तरङ्गबाधक भावकिाि है अाैर साक्षात् बाधक कवर्भन्न 
भावकिाि मों हाोनो वालो कवर्भन्न संिम पररर्ाम हंै अर्ामत् चाररत्रगुर् की अपूर्म अवस्तर्ा 

चाररत्रगुर् की पूर्म अवस्तर्ा की बाष्टधका है । ज्ञान की वृद्धद्ध चाररत्रकवकास को  अनुसार हाोती है अाैर चाररत्र की 
वृद्धद्ध ज्ञानकवकास को  अनुसार हाोती है । इस तरह िो दाोनाों गुर्कवकास परस्तपर एक दसूरो काो प्रश्रि दोतो हुए 
असीम हाो जातो हंै । इसी ससलससलो मों ज्ञान को  कवकास को  अनुसार अर्ामत् अात्मानुभव, वीतरागता को  पररवद्धमन 
को  अनुसार स्तवरूपाचरर् िर्ाख्िात को  रूप मों अािा है अाैर इस िर्ाख्िात को  पररवद्धमन को  कारर् अब 
सम्िग्दज्ञान को वलज्ञान को  रूप मों अािोगा । कफर को वलज्ञान को  वतमन को  कारर् िर्ाख्िात अन्त मों परमिर्ाख्िात 
हाोगा तर्ा ननकवमकल्प भावरूप मों वतमन हाोगा । 
    जैसो सम्िग्दज्ञान ही अवष्टध, मनुःपिमि, पूर्मश्रुत, ननकवमकल्प अनुभव व को वलज्ञान को  रूप मों प्रससद्ध हाोता है । 
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इसी प्रकार स्तवरूपाचरर् भी अर्ुव्रत, महाव्रत, सामायिक, छोदाोपस्तर्ापना अादद स्तवरूपाों मों सो गुजरकर िहाूँ 
िर्ाख्िात को  रूप मों अा जाता है । स्तवरूपाचरर् ही सत्ि अात्मबल है । जजनका अाचरर् स्तवरूप कवरुद्धभूत 
कवकवध पापाों मों लग्न रहता है, उनकी अात्मा मों न ताो अात्मबल है अाैर न मनाोबल भी रह पाता है तर्ा 
वचनबल, कािबल भी क्षीर् हाोनो लगता है । जजनका स्तवरूप को  अकवरुद्ध अाचरर् है, पापाों सो जाो दरू रहतो हंै 
उनका अात्मबल प्रकट हाोता है, कवकवध कवकट पररस्स्तर्नतिाों मों उनको  धैिम रहता है, कववोकबल सदा उददत रहता 
है । कवशुद्ध पररर्ाम ही वास्ततकवक लाभ है, अन्ि जड  पदार्ाोों का समागम लाभ नहीं कहलाता है, वह सब ताो 
क् लोश का ही होतु हाोता है । अत: अनोक प्रित् नाोंपूवमक िर्ार्म स्तवरूप जानकर सत्िाोपिाोगी रहना चाहहिो, जजसको  
बल सो स्तवरूपाचरर् रूप अमृत का पान हाो । इसी स्तवरूपाचरर् को  प्रताप सो ज्ञान भी चरम सीमा काो प्राप्त 
हाोकरको वलज्ञान को  रूप मों प्रकट हाोता है । 

को वलज्ञान 
     को वलज्ञान शबद को  दाो अर्म हंै, जजनसो दाो कवशोितािों प्रकट हाोती है—(१) को वल िानो ससफम  ज्ञान ही हाो 
अर्ामत् जजस ज्ञान को  सार् रागद्वोि संकल्प कवकल्प अादद कुछ भी न हाों इस ज्ञान काो को वलज्ञान कहतो हंै । इस 
अर्म सो को वलज्ञान की पूवम ननष्कल्मिता प्रकट हाोती है । िद्यकप राग द्वोि संकल्प कवकल्प को  नि हाोनो पर भी 
िाोगी को  कुछ समि ज्ञान ताो रहता है, ककन्तु उसमों सवमज्ञता नहीं हाोती, उसो भी को वलज्ञान शबद सो कहना चाहहिो 
र्ा, ककन्तु उसो को वलज्ञान शबद सो नहीं कहा गिा । इसका कारर् िह है कक छद्मस्तर् क्षीर्माोहिाोगी का वह 
रागद्वोि संकल्पकवकल्प सो रहहत ताो है, परन्तु मनाोिाोग, वचनिाोग, कामिाोग मों सो ककसी न ककसी एक िाोग को  
अवलम्ब-सहहत वह ज्ञान है तर्ा ज्ञानावरर्कमम को  क्षिाोपशम को  कारर् वह ज्ञान है, अत: उस ज्ञान मों को वल 
कवशोिर् िुि नहीं हुअा । िद्यकप सशरीर परमात्मा को  भी को वलज्ञान रहता है अाैर िाोग रहता है ताो भी वह 
ज्ञानिाोग को  अवलम्बन को  साधनपूवमक नहीं हाोता अाैर न वहाूँ ज्ञानावरर्कमम है । इसर्लिो सकलपरमात्मा को  
ज्ञान मों को वलज्ञान का व्िपदोश िुि हाोता है । (२) को वल का अर्म है अात्मा मों जाो बल है उसो समस्तत बल को  
सार् जाो ज्ञान रहता है उसो को वलज्ञान कहतो हंै, काोंकक “क” अात्मा का पिामिवाची शबद है अत: ‘‘को ’’ का 
अर्म अात्मनन हाोता है । को  व वल—इन दाो पदाों मों अालुप्तकवभर्िक तत्पुरुि समास हाो जाता है । कफर को वल व 
ज्ञान मों ‘को वलोन सहहत ज्ञानं को वलज्ञान’ एोसा समास हाो जाता है । इस अर्म सो को वलज्ञान की सवमज्ञता की 
कवशोिता सूर्चत हुई । अात्मा को  अनन्तबल की प्रकटता को  सार् जाो ज्ञान है, वह सकल ज्ञोिज्ञािक ज्ञान है 
अर्वा अात्मा मों ज्ञानकवििक समस्तत बल को  कवकास वाला जाो ज्ञान है वह सकलज्ञोिज्ञािक ज्ञान है । िद्यकप 
को वलज्ञान मों जजतना ज्ञोि जाननो मों अािा उससो भी अनन्तगुर्ी शर्ि है अर्ामत् समस्तत कवश् व जजतना है उससो 
भी अनन्तगुर्ा कवश् व हाोता ताो उसो भी को वलज्ञान जान लोता । इस भाव की दृष्टि सो उसो को वलज्ञान नहीं कहा 
जाना चाहहिो र्ा, ककन्तु ज्ञान ज्ञोिकवििक ही हाोता है, साो जजतना समस्तत ज्ञोि है उसको  जान लोनो की ही कववक्षा 
अनन्तबल मों है । अत: इस ज्ञान काो को वलज्ञान कहतो हंै । 
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     को वलज्ञान समस्तत ज्ञोि काो जानना है, परन्तु ज्ञोि मों अर्वा ज्ञोिपिामि मों भूत, भकवष्ित्, वतममान का 
कवकल्प नहीं करता । जाो पिामिों हाो चुकी हंै, जाो हाो रही हंै व जाो हाोवोंगी, उन सबकाो कबना कवकल्प को  एक 
समि मों ही जान लोता है । इससो इस शङ्का काो स्तर्ान नहीं रहता कक जाो वतममान सत् है वह सब ताो जान लोना 
िुि है, परन्तु जाो पिामि नि हाो गई अर्वा जाो पिामि अागो हाोंगी, अभी हंै ही नहीं, उन्हों जान लोना कैसा िुि 
हाो सकता है? िुि हाो जाता, काोंकक को वलज्ञान वतममान पिामि काो वतममान को  कारर् नहीं जान रहा है, ककन्तु 
जजसमों सत्  का सम्बन्ध हाो, चाहो हंै, चाहो र्ा िा हाोगा, उन सबकाो को वलज्ञान सहज ही जान जाता है । 
को वलज्ञान मों ताो ज्ञोिाकार वतममान ही है, परन्तु जजनको  अनुरूप ज्ञोिाकार हुए हंै वो पिामिों भूत हाों, भकवष्ित् हाों, 
िहाूँ अर्म मों ताो भूत, वतममान, भकवष्ित् पना ताो है ककन्तु ज्ञोिाकार मों नहीं । हाूँ िह बात दसूरी है कक जैसो क्रम 
काो र्लिो वो पिामिों हंै वो प्रकट हंै, ककन्तु जानना है एक सार् अाैर भूत, भकवष्ित् वतममान की कल्पना सो रहहत । 
जैसो कक र्चत्रपट पर भूत, भकवष्ि, वतममान को  पुरुिाो को  र्चत्र र्लखो हाों ताो र्चत्रपट पर अाकर ताो सवम वतममान ही 
है अाैर भूत भकवष्ित् वतममान को  र्चह्नाों सो रहहत । 
     को वलज्ञान को  सार् ककसी भी प्रकार का राग िा द्वोि अादद नहीं है । अत: वह अत्िन्त स्तव्छ है । इसी 
कारर् ज्ञोि मों जाो कुछ है गुर्, पिामि अादद उन सबकाो ताो जानता है, ककन्तु रागवश ही हाो सकनो वाली कल्पना 
को वलज्ञान मों नहीं है । जैसो काोई रागी पुरुि ताो िह जानता है कक िह मकान मोरा है, ककन्तु को वलज्ञानी “िह 
मकान इसका है” इस प्रकार नहीं जानतो, काोंकक वह ताो रागी की रागवश कल्पना हुई है, एक द्रव्ि दसूरो द्रव्ि 
का नत्रकाल मों कभी हाो ही नहीं सकता । इसी तरह प्रिाोजन व िाोग्दितावश की हुई कल्पना भी को वलज्ञान मों 
नहीं हाोती । जैसो कक काोई पुरुि ककसी चीज को  बारो मों एोसा जानता है कक िह चार हार् लम्बी है, दाो हार् 
चाैड ़ी है इत्िादद, परन्तु को वलज्ञान मों िह कल्पना नहीं है, काोंकक वह लम्बाई अर्वा चाैड ाई पुद् गल द्रव्ि का न 
गुर् है, न पिामि है, एक स्तकन्ध मों प्रिाोजन व िाोग्दितावश रागी पुरुि नो कल्पना की है व उस अाधार पर माप 
ककिा है । को वलज्ञान ताो जाो पदार्म जैसो गुर्पिामि वाला र्ा, है, हाोगा, वह सब जानता है । इसी प्रकार अनोक 
पदार्ाोों को  परस्तपर सम्बन्ध की को वलज्ञान मों कल्पना नहीं है । जैसो कक रागी पुरुि साोचा करतो हंै कक िह अमुक 
का कपता है, िह अमुक का पुत्र है अर्वा अमुक पदार्म को  ननर्मि सो इसका िह कािम हुअा, इस तरह 
को वलज्ञान मों कल्पना नहीं है । इसका कारर् िह है कक पदार्म अपनो स्तवरूप सो जैसो हंै वैसा ही जाननो की 
स्तव्छता को वलज्ञान मों है । िद्यकप िह कवज्ञान ससद्ध बात है कक ककसी पदार्म को  ननर्मि सो ककसी अन्ि पदार्म मों 
कािम हाो जातो हंै तर्ाकप एक द्रव्ि का दसूरो द्रव्ि मों कुछ गिा नहीं कुछ सम्बन्ध नहीं । उपादान की ही एोसी 
कला है कक वह अमुक प्रकार को  पदार्म को  सार्न्नध्ि मों अमुक प्रकार सो पररर्ाम जाता है । इससो एक पदार्म 
का दसूरो पदार्म सो काोई वास्ततकवक सम्बन्ध नहीं बन जाता । तात्पिम िह है कक प्रत्िोक वस्ततु अनन्तशक् त् िात्मक 
है, प्रनत समि पररर्मनशील है, साो मात्र उस वस्ततु काो वैसा ही जानना को वलज्ञान का कािम है । 
     िद्यकप ज्ञान ज्ञोि का कवििकवििीभावमात्र सम्बन्ध है ताो उनमों सो काोई भी ककसी काो ग्रहर् नहीं करता है 
अाैर न छाोड नो का पररर्मन करता है, वो ताो स्तवभाव सो ही एक दसूरो सो छूटो हुए हंै! को वलज्ञानी अपनो 
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स्तवभाववृत्ति सो को वलज्ञानरूप सो पररर्म कर स्तव्छ बतमना सो रहतो हंै । इसर्लिो वस्ततुत: को वलज्ञानी अपनो 
अापकाो अपनो अापमों उस प्रकार सो संचोतन करतो रहतो हंै । िहाूँ उन्हाोंनो सवम अर्म को  साक्षात्काररूप ज्ञोिाकाररूप 
सो पररर्मन ककिा, अत: कवििी मों कविि का उपचार करको  व्िवहार सो वास्ततकवक व्िर्ि काो ददखानो को  र्लिो 
िह भी कहना िुि है कक को वलज्ञानी सवम अाोर सो समस्तत कवश् व काो जानता है । कफर भी सवम कवश् व सो पृर्क् 
ही रहता है ।  
     जब िहाूँ पुरुिाों को  ज्ञान भी इस कला सो सहहत दोखो जातो हंै कक वो भूत पिामि काो बराबर जान रहो हंै 
अाैर वतममान पिामि काो जानतो हंै, सार् ही िह भी कला है कक भकवष्ि को  पिामिाों काो भी जानतो हंै । िह बात 
दसूरी है कक ककसी का ज्ञान र्म्िा हाोता है, ककसी का ज्ञान सम्िक् हाोता है, ककन्तु कला ताो भूत, भकवष्ि काो 
भी जाननो की है । कफर जाो ज्ञान सवम अावरर्ाों सो दरू हाो गिा, वह भूत, भकवष्ि काो न जान सको , िह कैसो हाो 
सकता है? प्रत्िुत वह पूर्म ननरावरर् ज्ञान अनन्त भूत व भकवष्ि काो जानता है अर्वा जाो-जाो भी ज्ञोि है वह सब 
को वलज्ञान का कविि हाो जाता है । को वलज्ञान ताो सबकाो जानता है, चाहो वह स्तरू्ल कविि हाो, चाहो सूक्ष्म कविि 
हाो । बहुप्रदोशी, एकप्रदोशी, मूतम, अमूतम, भूत, भकवष्ित्, वतममान सब ही ज्ञोि काो को वलज्ञान जानता है । 
को वलज्ञान का पररर्मन ताो समस्तत अर्ाोों को  साक्षात् कार (ज्ञोिाकाररूप) है । अत: िदद िहाूँ काोई शंका करो कक 
को वलज्ञानी सबकाो नहीं जानता ताो िह फर्लतार्म हाोगा कक को वलज्ञानी खुद को  एक काो भी नहीं जानता है अाैर 
चंूकक ननश् चि सो को वलज्ञानी बाह्य अर्म काो जानतो नहीं है, व्िवहार सो बाह्य अर्म काो जानतो हंै अाैर काोई िदद 
शंका करो कक को वलज्ञानी खुद को  एक काो नहीं जानता, बाह्य सब अर्म काो ही जानता है ताो िह फर्लतार्म हाोना 
कक को वलज्ञानी बाह्य ककसी भी अर्म काो नहीं जानता । िहाूँ ताो िह दोखा जा रहा है कक िदद सबकाो नहीं 
जानता ताो एक काो भी नहीं जानता अाैर एक काो नहीं जानता ताो सबकाो नहीं जानता । 
     को वलज्ञान को वल अात्मा को  अाश्रि सो ही प्रकट हाोता है । अत: िह प्रत्िक्ष ज्ञान है । ज्ञान ताो वैसो सभी 
अात्मा को  ही अाश्रि सो प्रकट हाोतो हंै, ककन्तु उन ज्ञानाों मों सो ककतनो ही ज्ञान ताो उत्पत्ति मों इस्न्द्रि िा मन को  
बहहरङ्गसाधन की अपोक्षा रखतो हंै अाैर ककतनो ही ज्ञान द्रव्ि, क्षोत्र, काल भाव की अवष्टध लोकर प्रकट हाोतो हंै, 
उन सबसो कवलक्षर् िह को वलज्ञान है जाो कक असहाि अाैर अनवष्टध है । को वलज्ञान पहहलो ताो सशरीर अवस्तर्ा 
मों परमात्मा को  हाोता है, बाद मों िो ही परमात्मा शरीरमुि हाो जातो हंै अाैर को वलज्ञान प्रवतमता ही रहता है । जब 
सशरीर परमात्मा हंै तब भी िह को वलज्ञान मन, इस्न्द्रि, उपदोश, संस्तकार, प्रकाश अादद ककसी की भी अपोक्षा 
नहीं करता है अाैर न शरीररहहत अवस्तर्ा मों ही ककसी की अपोक्षा करता है को वल अात्मा सो ही हाोता है । अत: 
िह प्रत्िक्ष ज्ञान ही है, प्रत्िक्ष मों भी सकलप्रत्िक्षज्ञान है । इतना ही नहीं, ककन्तु सहज ननरुपाष्टध अानन्द का 
साधनभूत हाोनो सो िह को वलज्ञान महाप्रत्िक्ष कहा जाना चाहहिो, काोंकक िह को वलज्ञान स्तविं उत्पन्न हाोता है, 
पररपूर्म, समस्तत ज्ञोिाों काो जानता है अत्िन्त ननममल है, इस ज्ञान मों काोई क्रम नहीं है कक पहहलो अस्तपि जानो, 
पीछो स्तपि जानो । जाो ज्ञान एोसा है उसमों अाकुलता का स्तर्ान ही कहाूँ? जाो उत्पत्ति मों पराधीन हाो, अपूर्म हाो, 
कुछ ही ज्ञोिाों काो जानो, सकलङ्क हाो, क्रम-क्रम सो स्तपि जानो, एोसो ज्ञान को  सार् ही अाकुलता का ननवास है ।  
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     को वलज्ञान मों जाो-जाो कुछ ज्ञात है वह हाोता अवश्ि है । को वलज्ञान मों ज्ञात है इसर्लिो हाोता है एोसा नहीं 
है । जाो कुछ जैसो हाोता है वह वैसो हाोता है । को वलज्ञान मों ताो एोसी स्तव्छता है वह सहज ही उसमों प्रनतभाससत 
हाो जाता है । अब एक दृष्टि सो दोखाो ताो िह कहा ही जा सकता है कक ‘जाो जाो दोखी वीतराग नो साो साो हाो सी 
वीरा रो, अनहाोनी नहहं हाोसी कबहं काहो हाोत अधीरा रो ।’ इस दृष्टि की इस बात काो बढ ा बढ ाकर कुछ लाोग ताो 
इस ननष्किम पर भी उतर गिो कक भगवान की मजीम कबना कुछ भी नहीं हाोता । भगवान को  ताो मजीम (इ्छा) है 
ही नहीं, कफर भगवान्  की मजीम सो सब कुछ कैसो हाोगा? भगवान्  को  ताो ज्ञान को  कारर् मी कुछ नहीं हाोता । 
वस्ततुत: अन्तरङ्गसाधन सो हाोता, बाह्यसाधन की उपस्स्तर्नत मों हाोता, इससो अागो कुछ नहीं है । को वलज्ञान स्तविं 
अनादद ज्ञानस्तवभाव को  ऊपर पूर्मकवकास को  रूप मों प्रगट हाोता है । 
      को वलज्ञान अनन्तज्ञान है अर्ामत् को वलज्ञान का अन्त िानो कवनाश नहीं है अर्ामत् को वलज्ञान को  अनन्तर 
को वलज्ञान-को वलज्ञान ही पिामि अाती रहोगी, इसका अभाव नहीं हाोगा । दसूरी बात िह है कक को वलज्ञान अनन्त 
द्रव्ि व अनन्त पिामिाों काो जानता है, इस कारर् को वलज्ञान अनन्त है । को वलज्ञान को  सम्बन्ध मों एक समस्तिा 
उत्पन्न हाोती है अल्पज्ञाों की कक को वलज्ञान का सबकाो जानता है? िदद सबकाो जानता है ताो द्रव्ि व पिामि का 
अन्त अा गिा । इसका समाधान इस प्रकार ददिा करतो हंै लाोक कक को वलज्ञान सबकाो ताो जानता है, ककन्तु 
सबकाो अनन्तरूप सो जानता है । इसर्लिो सबकाो जानकर भी उनका अन्त अानो का प्रसन्न नहीं । काोई कहतो हंै 
कक को वलज्ञान अनन्त काो जानता है, अनन्त जाननो मों सबका जानना नहीं कह सकतो, काोंकक सबकाो जाननो मों 
ताो अन्त हाोनो का प्रसंग अाता, अनन्त जाननो मों िह अापत्ति नहीं, सब अनन्त सो अष्टधक है । इस हद्वतीि कवचार 
मों िह शाोचनीि हाो जाता है कक समस्तत ज्ञानावरर् को  नि हाो जानो पर ज्ञान सबकाो न जान सको  अाैर कुछ 
जानकर ही रह जािो, इसमों काैन बाधक है? इसका उिर िाों ककिा जा सकता है कक ज्ञान मों स्तवभावत: अनन् त 
जाननो की शर्ि है साो अनन्त जानता है । काोई कहतो हंै कक को वलज्ञान वतममान पिामि काो ताो साक्षात् पिामिरूप 
मों जानतो हंै अाैर अन्ि पिामिाों काो शर्िरूप सो जानतो हंै । िहाूँ शाोचनीि बात िह हाो जाती कक अल्पज्ञाों को  भूत 
भकवष्ित् जाननो की कला है अाैर को वलज्ञानी को  भूत भकवष्ि जाननो की िाोग्दिता न हाो िह कवर्चत्र बात है । 
दसूरी बात िह है कक एकदोश प्रत्िक्ष मों ताो असंख्िात भव व तीन लाोक को  मूतम पदार्म जाननो की िाोग्दिता है 
अाैर को वलज्ञान मों न हाो, िह कवर्चत्र बात है । तीसरी बात िह है कक इस रूप सो जाननो मों कक िह पदार्म इस 
पिामि मों पररर्म सकता र्ा व इस-इस पिामि मों पररर्म सको गा एोसी शर्ि को  ज्ञान मों ताो कवकल्प अाता, 
को वलज्ञान ताो ननकवमकल्प है । को वलज्ञान की महहमा ताो अनुपम है । िह पूर्म ज्ञान है । इसकी सहज लीला मों 
ही कवश् व प्रनतभाससत हाो जाता है, कफर भी को वलज्ञान को  सार् अनन्त अानन्द का अन्वि है । को वलज्ञानी 
ननजानन्द रसलीन रहतो हंै । 
     अात्मा को  अनन्त गुर्ाों मों सो एक प्रधान गुर् ज्ञानगुर् है । उस ज्ञानगुर् का पूर्म शुद्ध पररर्मन को वलज्ञान 
है । को वलज्ञान अात्मा का स्तवभावपिामि है अर्ामत् बाधकभूत अन्तरङ्ग व बहहरंग साधन न हाों ताो पररपूर्म 
ज्ञानकवकासरूप को वलज्ञान पिामि ही प्रकट हाोती है । को वल ज्ञान को  बाधक बहहरंगसाधन ज्ञानावरर् का उदि है 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म         कर्म शसद्धाांत  

www.sahjanandvarnishastra.org 121 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-121 

। बाधक बहहरंग सहािकसाधन माोहनीि कमम का उदि है । अन्तरंगबाधक साधन पर को  लक्ष्ि सो हाोनोवाला 
ज्ञानाोपिाोग है, वास्ततकवक बाधक िही परलक्ष् िाोपिाोग है । त्रैकार्लक चैतन्िस्तवरूपमि ननज अात्मतत्त्व का अाश्रि 
उपिाोग करो ताो ननममल ज्ञानाोपिाोग कवकससत हाो हाोकर को वलज्ञानपिामि प्रकट हाोती है । परवस्ततु का अाश्रि करको  
हाोनो वाला उपिाोग को वलज्ञान का मुख्ि बाधक है अाैर परवस्ततु को  अाश्रि करको  हाोनो वालो उपिाोग मों अात्मबुद्धद्ध 
का हाोना भी को वलज्ञान का मुख्ि बाधक है । भोदरूप मों गुर् पिामि को  ग्रहर् स्त वरूप सो ननज अात्मतत्त्व को  बारो 
मों भी हाोनोवाला उपिाोग अाैर उस उपिाोग मों अात्मबुद्धद्ध हाोना भी को वलज्ञान का मुख्ि बाधक है । 
     अात्मा को  र्लिो सारभूत, हहतरूप, अानन्दकर उपिाोग को वलज्ञान ही है । को वलज्ञान अात्मा को  ज्ञानगुर् की 
अर्वा अात्मा की पूर्म शुद्ध पररर्नत है । को वलज्ञान हाोतो ही अात्मा परमात्मा हाो जाता है । को वलज्ञान प्रत्िोक 
अात्मा का स्तवभावभाव है अर्ामत् प्रत्िोक अात्मा मों को वलज्ञान हाोनो की शर्ि है । को वलज्ञान ही हहत है, इसमों 
सब प्रकार को  क् लोश समाप्त हाोकर सहज अानन्द एवं पररपूर्म अानन्द प्रकट हाो जाता है । को वलज्ञान जजस कवष्टध 
सो प्रकट हाोता है वह कवष्टध स्तवाधीन है । वह कवष्टध है अनादद अनन्त अहोतुक ज्ञानस्तवभाव काो कारर् करको  
उपिाोग का शुद्धस्तवभाव का कविि करनोवाला हाोगा । िह ज्ञान द्वारा साध्ि है । इस ज्ञानपिाोग रूप बतमनो को  
र्लिो भोदकवज्ञान साधन है । भोदकवज्ञान! जिवंत हाोहु, शुद्धपिाोग ! जिवंत हाोहु, को वलज्ञान ! जिवंत हाोहु । 

सकलपरमात्मा 
     जब काोई साधु अन्तरंग बहहरंग समस्तत पररग्रह को  त्िाग को  बल सो अाैर ननरपोक्ष शुद्ध ननज कारर्समिसार 
को  अवलम्बन सो सवमप्रकार को  माोहसन्तान सो अत्िन्त पृर्क् हाो जाता है ककसी भी किाि का मूल नहीं रहता है 
। उसको  अनन्तर शीघ्र ही अनन्तज्ञानी अनन्तदशीम अनन्तानन्दी, अनन्तशर्िमान् परमात्मा हाो जाता है । इस 
परमात्मदोव का जब तक शरीर को  एकक्षोत्रावगाह मों वास है तब तक िह सकलपरमात्मा कहलाता है । शरीर ताो 
पहहलो सो ही र्ा । परमात्मा हाोनो को  बाद मनुष्िािु पिमन्त वह शरीर रहता ही है, ककन्तु अब िह शरीर भी ददव्ि 
हाो जाता है । इस ददव्ि शरीर मों अवस्स्तर्त परमात्मा सकलपरमात्मा है । कल का अर्म है शरीर तर्ा स का 
अर्म है सहहत, परम का अर्म है परा िा लक्ष्मी: िस्ति स परम उत्कृि लक्ष्मी सहहत, एोसा अात्मा सकलपरमात्मा 
कहलाता है । 
     सकलपरमात्मा का पुण्ि सानतशि हाोता है । इससो उत्कृि पुण्ि अन्ित्र नहीं हाोता । इस कारर् तर्ा 
संसारी महापुरुि एवं दोव अादद कल्िार्ो्छू अात्मा अात्मकल्िार् की साधना को  अर्भलािी हाोतो ही हंै, इस 
कारर् सकलपरमात्मा की पूजा भर्ि को  भाव सो एवं अात्माोद्धार को  ित् न मों सकलपरमात्मा की सभा मों पहंुचतो हंै 
। उस सभा का ननमामर् एवं प्रबन्ध दोवोन्द्र को  तत्त्वाधान मों हाोता है । इस समस्तत सभास्तर्ान का नाम समवशरर् 
अर्वा गन्धकुट़ी हाोता है । जाो तीर्मङ्कर हाोतो हंै उनका सभास्तर्ान समवशरर् को  रूप मों हाोता है । तीर्मङ्कर को  
अनतररि अन्ि धममप्रवतमक सकलपरमात्मावाों की सभा का नाम गन्धकुट़ी हाोता है । िो सब अपनो अपनो 
दोशनािाोग्दि िाोगपिमन्त िर्ासमि ददव्िध्वनन द्वारा भव्िजीवाों को  सम्बाोधन मों ननर्मि हाोतो हंै । अन्त मों शरीरिुि 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म         कर्म शसद्धाांत  

www.sahjanandvarnishastra.org 122 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-122 

हाोकर सवमर्ा सवमकमममुि हाोतो हंै व लाोकशशखर मों जा कवराजमान हाोतो हंै । वहाूँ उनका मात्र र्चद्वन अमूतम 
अात्मा अनंत कवकाससंिुि कवराजमान रहता है । ककतनो ही सकलपरमात्मा ददव्िध्वनन कबना ही मनुष्िभव समाप्त 
कर सवमकमममुि हाो जातो हंै । िो सब सकलपरमात्मा एक समान ही पररपूर्म ज्ञान एवं अानन्दमि अादद 
सवमकवकासिुि हंै । इन दोवाों का ध्िान अात्मस्तवभाव की अाोर दृष्टि ददलानो मों कवशोि कारर् है । इसर्लिो 
अात्मार्ीम सकलपरमात्मा को  द्रव्िगुर् पिामिाों को  िर्ार्मस्तवरूप का ध्िान करतो हंै । 
     सकलपरमात्मा की कवशोिता है कक वो १८ दाोिाों सो रहहत हाोतो हंै । १८ दाोि िो हंै—जन्म, जरा, क्षुधा, तुिा, 
कवस्तमि, अरनत, खोद, राोग, शाोक, मद, माोह भि, ननद्रा, र्चन्ता, स्तवोद, राग, द्वोि व मरर् । िद्यकप सकलपरमात्मा 
को  शरीर है ताो भी माोहनीिकमम का अभाव हाोगो सो न ताो बुभुक्षा ही है अाैर न तृिा ही है । को वलज्ञान को  बाद 
शरीर ददव्ि हाो जाता है । िदद मुनन अवस्तर्ा मों वृद्ध व रुग्दर् भी शरीर हाो ताो भी को वलज्ञान हाोनोपर वही शरीर 
ददव्ि हाो जाता है, कफर बुढ ापो का ताो कारर् ही नहीं । सकलपरमात्मा का अब ककसी िाोनन मों भी जन्म नही हाो 
सकता । जजसका नवीन जन्म नहीं है उसको  अािुक्षि काो ननवामर् कहतो हंै । सकलपरमात्मा का मरर् नहीं हाोता 
। पररपूर्म ज्ञान व अानन्द हाोनो सो कवस्तमि, अरनत, खोद, शाोक, मद, माोह, भि, र्चन्ता, राग, द्वोि सकलपरमात्मा 
को  नहीं हंै । अनन् तशर्िमान् एच ददव्ि शरीरवान् हाोनो सो राोग, ननद्रा, स्तवोद भी नहीं है । सकलपरमात्मा को  काोई 
भी दाोि नहीं है । अत्िन्त ननदाोमि हाोनो सो सकलपरमात्मा की ददव्िध्वनन प्रामाद्धर्क, हहतकारी एवं शास्न्तमागम मों 
भव्िजनाों काो प्रोररत करनो काो कारर्भूत हाोती है । सकलपरमात्मा वोदमि (ज्ञानमि) हाोनो सो स्तविं वोद है अाैर 
सकलपरमात्मा की ददव्िध्िनन सवमश्रूत सो पररपूर्म हाोनो सो श्रुनत है । इस श्रुनत काो सुनकर गर्ोश अर्ामत् सब 
अाचािमगर्ाों को  भी ईश (प्रमुख) वृत्ति करतो हंै अर्ामत् भावश्रुत का अवधारर् करतो हंै । गर्ोश स्तमृनत सो पुरार्ाों 
का सूत्रपात करतो हंै अाैर परम्पराचािम इन्हीं पुरार्सूत्राों का कवस्ततार करतो हंै जजनको  पररर्ाम वरूप वस्ततुस्तवरूप को  
अनुकूल कवकवध कवििाों सो पररपूर्म शास्त र, अागम अाज उपलबध हंै । इन अागमाों का मूल स्राोत श्रुनत है । अतएव 
िो प्रामाद्धर्क हंै । वोदमि अर्वा साक्षात् वोदस्तवरूप भगवान् सकलपरमात्मा मुमुक्षु अात्माअाों को  अाराध्ि हंै । 
इनको  ध्िानरूप प्रसाद सो एवं परम्परागत अागम को  अभ्िासरूप प्रसाद सो वस्ततुस्तवरूप का अवगम हाोता है, 
जजसको  मनन को  पररर्ामस्तवरूप परमब्रह्म परमोश् वरवरूप सस्् चदानन्दमि कारर्समिसार का पररचि हाोता है । 
     सकलपरमात्मा जब सभा मों कवराजो हाोतो हंै तब चाराों अाैर बैठो हुए भिाों काो भगवान्  का मुख ददखता है, 
एोसा ही पुण्िानतशि है तर्ा ददव्िशरीर की महहमा है, इसी कारर् भगवान्  को  चतुमुमख हाोनो की प्रससद्धद्ध हाो गई है 
। भगवान् जहाूँ कवराजो हाोतो हंै उसको  चाराों अाोर ४००-४०० काोश तक सवमउपद्रव र्मटकर सुर्भक्षता हाो जाती है । 
इसर्लिो लाैककक अपोक्षा सो भी सकलपरमात्मा शङ्कर (सुखकताम) है अाैर वास्ततकवक अात्मीि शाश् वत सुख को  
मागम को  नोता एवं उपदोिा हंै, अत: परमार्म की अपोक्षा भी शङ्कर हंै । सकलपरमात्मा का िर्ासमि हाोनोवाला 
कवहार अाकाश मों ऊपर ही हाोता है, अत: उनका कवहार अलाैककक है । सकलपरमात्मा को  ककसी भी प्रकार का 
राग द्वोि नहीं है, अत: भगवान् न ककसी काो दुुःख करतो अाैर न सुख करतो अाैर न ककसी प्रकार की कल्पना ही 
करतो । वो ताो अनन्तज्ञान, अनन्त अानन्द का अनुभव करतो हंै । भगवान्  को  दशमन का ही अद् भुत प्रताप है कक 
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जीव पाप का क्षि करको  कवशुद्धद्ध व शास्न्त का अनुभव कर लोतो हंै । सकलपरमात्मा पर ककसी भी प्रकार का 
काोई उपसगम नहीं कर सकता । भगवान् भाोजन नहीं करतो, उनको  अनन्तवीिम की एोसी महहमा है कक वो कबना 
भाोजन ककिो ही अाजीवन िर्ा पूर्म स्तवस्तर् रहतो हंै । भगवान् को  को वलज्ञान मों सवमज्ञान अा जाता है । अत: 
भगवान् ही सब कवद्याअाों को  ईश् वर हंै । भगवान् को  शरीर मों काोई कवकार नहीं अाता । इसी कारर् ककसी भी 
समि न उस शरीर मों पसीना अा सकता है, न काोई राोग हाो सकता है, न क्षुधा तृिा है, न शीत उष्र् की बाधा 
है, न नख को श की वृद्धद्ध है । ककसी भी प्रकार का काोई कवकार नहीं हाोता । सकलपरमात्मा को  शरीर की अाूँख 
दृष्टि इतनी साैम्ि रहती है कक दोखनो वालाों काो अधममीर्लत, नासादृष्टि प्रतीत हाोती है, उसमों उन्हों काोई श्रम नहीं 
हाोता, अत: पलक भी झपती नहीं है । 
     सकलपरमात्मा सो श्रुनत उत्पन्न हाोती है, श्रुनत सो अागमरचना हाोती है, अागम सो ज्ञानाभ् िास चलता है, ज्ञान 
सो सम्िक् चाररत्र हाोता है, सम्िक् चाररत्र सो कमाोों का क्षि हाोता है कमाोों को  क्षि सो सवम अाकुलता समाप्त हाोती 
है अाैर शाश् वत अानन्द प्रकट हाोता है । अत: अानन्दार्भलाकििाों को  अर्ामत् अात्मकल्िार्ार्र्मिाों को  परमदोव एवं 
परमगुरू सकलपरमात्मा हंै । सकलपरमात्मा की अन्तरंग कवशोिता ताो वीतरागता व सवमज्ञता है तर्ा बहहरङ्ग 
कवशोिता ददव्िशरीरक हाोना है । अात्मा का स्तवभाव चैतन्ि है, चैतन्ि का पूर्म स्तवाभाकवक कवकास वीतरागता व 
सवमज्ञता है । वीतरागता ताो चाररत्र गुर् का पूर्म कवकास है अाैर सवमज्ञता ज्ञान गुर् का पूर्म कवकास है । इन 
दाोनाों गुर्ाों का कवकास श्रद्धागुर् को  स्तवाभाकवक कवकास हाोनो पर हाोता है । इस तरह भगविा सम्िग्ददशमन, 
सम्िग्दज्ञान व सम्िक् चाररत्ररूप कवकास का नाम है । 
     सकलपरमात्मा पूवमकृत भावभोद सो २ प्रकार को  हंै—(१) तीर्मङ्कर, (२) सामान्िको वली । तीर्मङ्कर महापुरुि वो 
ही हाोतो हंै जजन्हाोंनो पूवमकाल मों ननम् नर्लस्खत १६ सद ᳭भावनािों की—(१) दशमनकवशुद्धद्ध, (२) कवनिसम्पन्नता, (३) 
शीलव्रताननतचार, (४) अभीक्ष्र्ज्ञानाोपिाोग, (५) संवोग, (६) शर्ितस्तत्िाग, (७) शर्ितस्ततप, (८) साधुसमाष्टध, (९) 
वैिावृत्िकरर्, (१०) अहमद्धर्ि, (११) अाचािमभर्ि, (१२) बहुश्रुतभर्ि, (१३) प्रवचनभर्ि, (१४) 
अावश्िकापररहाद्धर्, (१५) मागमप्रभावना, (१६) प्रवचनवत्सलत्व । 
     (१) सम्िग्ददशमन को  हाोतो हुए जगत को  जीवाों का कल्िार् हाो, एोसी भावना करना साो दशमनकवशुद्धद्ध है । (२) 
दशमनज्ञान चाररत्र व इनको  धारकाों मों कवनििुि हाोना साो कवनिसम्पन्नता है । (३) शील अाैर व्रताों मों अनतचार न 
लगानो की भावना काो शीलव्रताननतचार कहतो हंै । (४) ननरन्तर ज्ञानाोपिाोग मों रहनो की भावना काो 
अभीक्ष्र्ज्ञानाोपिाोग कहतो हंै । (५) संसार सो भिभीत अाैर धमम मों अनुरागी हाोनो की भावना काो संवोग कहतो हंै । 
(६) शर्ि न छुपाकर त्िाग करनो की भावना काो शर्ितस्तत्िाग कहनो हंै । (७) शर्ि न छुपाकर तप करनो की 
भावना करनो काो शर्ितस्ततप कहतो हंै । (८) िाोग्दि व्िवहार उपचार सो ककसी उपसगामदद सो उपद्रतु साधुअाों काो 
समाधानरूप करनो काो साधुसमाष्टध कहतो हंै । (९) वैिावृत्ि, सोवा करनो को  भाव काो वैिावृत्ि, सोवा करनो को  
भाव काो वैिावृत्िकरर् कहतो हंै । (१०) सकलपरमात्मा की भर्ि करनो की भावना काो अहमद्धर्ि कहतो हंै । (११) 
अाचािम महाराज की भर्ि सोवा की भावना काो अाचािमभर्ि कहतो हंै । (१२) बहुज्ञानी साधु सन्ताों की भर्ि सोवा 
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की भावना काो बहुश्रुतभर्ि कहतो हंै । (१३) अागम की भर्ि की भावना काो प्रवचनभस्क् त कहतो हंै । (१४) 
अावश्िक कतमव्िाों मों सो ककसी की हानन न हाोनो दोनो की भावना काो अावश्िकापररहाद्धर् कहतो हंै । ( १५) 
माोक्षमागम की प्रभावना की भावना काो मागमप्रभावना कहतो हंै । (१६) साधमीम जनाों व ज्ञाननिाों मों वात्सल्ि रखनो 
की भावना काो प्रवचनवत्सलत्व कहतो हंै । 
     इन भावनाअाों मों मुख्ि दशमनकवशुद्धद्ध है । दशमनकवशुद्धद्ध ताो अवश्ि ही हाोनी चाहहिो । अन्ि १५ भावनाअाों मों 
काोई कम भी रह जािो ताो भी तीर्मङ्कर प्रकृनत का बन्ध हाो सकता है । जजनको  पहहलो भव मों तीर्मङ्कर प्रकृनत बन्ध 
गई, वो दोवगनत मों जन्म लोतो हंै अाैर दोवगनत सो चूत हाोकर मनुष्िभव मों तीर्ोंकर हाोकर ननमामर् पातो हंै । िदद 
ककसी जीव नो पहहलो नरकािु बाूँध ली हाो अाैर बाद मों तीर्मङ्कर प्रकृनत का बन्ध कर र्लिा जािो ताो वह नरकगनत 
मों जन्म लगा । वहाूँ सो ननकलकर मनुष्िभव मों तीर्मकर हाोता है । तीर्ोंकराों को  गभम मों अागो सो ६ माह पहहलो सो 
व ९ माह गभमकाल तक िानो १५ माह तक तीर्ोंकरको  माता कपता को  घर रत् नवृष्टि हाोती है । जन्म हाोनोपर इन्द्रदोव 
अातो हंै अाैर बड ो उत्साह को  सार् तीर्ोंकर बालक काो मोरुपवमत पर लो जातो हंै अाैर क्षीर सागर को  जल सो 
अर्भिोक करतो हंै, स्ततुनत कर माता कपता को  घर लाकर उन्हों सांैप दोतो हंै । तीर्ोंकर को  वैराग्दि को  समि इन्द्रदोव 
कल्िार्क करतो हंै । को वलज्ञान उपजनो पर भी दोव इन्द्र कल्िार्क मनातो हंै । ननवामर् को  समि भी दोव व इन्द्र 
कल्िार्क मनातो हंै । इस तरह प चकल्िार् मनािो जातो हंै । तीर्ोंकर भगवान्  की सभा समवशरर् को  रूप मों 
हाोती है । 
     तीर्मङ्कर दोव को  जन्म सो ही अनोक शरीरानतशि हाोतो हंै । सामान्िको वली हाोनोवालो महापुरुिाों को  जन्म सो ही 
उनमों सो कुछ कम भी हाोतो हंै, उनमों कुछ अावश्िक ही हंै । सकलपरमात्मा की दनुनिा को  र्लिो सन्मागाोमपदोश 
दोन है । 
     गत वतममानकाल मों श्री ऋिभ, अजजत, संभव, अर्भनन्दन, सुमनत, पद्मप्रभ, सुपाश् वम, चन्द्रप्रभ, शीतल, 
श्रोिांस, वासुपूज् ि, कवमल, अनन्त, धमम, शास्न्त, कुन् रु्, अर, मस्ल् ल , मुननसुव्रत, नर्म, नोर्म, पाश् वम व महावीर—िो 
२४ तीर्ोंकर हुए हंै अाैर भरत, बाहुबर्ल, राम, हनुमान, सुग्रीव, सुकाैशल, प्रद्युम् अादद अनोक काोटाकाोहट 
सामान्िको वली हुए हंै । 
     सकलपरमात्मा का अात्मा व िहाूँ हम लाोगाों का अात्मा द्रव्िदृष्टि सो एक समान है । चोतनपदार्म 
सकलपरमात्मा है, साो चोतनपदार्म िहां, हममों भी है । गुर्ा (शस्क् त) की अपोक्षा भी दोखा जािो ताो सकलपरमात्मा 
व हम एक समान हंै । चोतनद्रव्ि मों जजतनो गुर् हाोतो हंै उतनो ही ताो सकलपरमात्मा की अात्मा मों हंै अाैर उतनो 
ही हम लाोगाों की अात्मा मों हंै । अन्तर को वल पररर्मन की अपोक्षा सो है । सकलपरमात्मा वीतराग व सवमज्ञ हंै; 
ककन्तु हम सराग एवं अल्पज्ञ हंै । सकलपरमात्मा की अात्मा भी पहहलो हम जैसी र्ी, ककन्तु क्षिाोपशमलस्बधवश 
बढ ती हुई कवशुद्धद्ध को  प्रताप सो एोसी स्स्तर्नत पाई कक उपदोश कववोक का ग्रहर् ककिा अाैर उसमों जाो तत्त्व जाना 
उसका मनन ककिा, जजसको  प्रताप सो कवशोि कवशुद्धद्ध हुई । कवशुद्धद्ध को  उिराोिर वृद्धद्ध हाोतो रहनो पर सम्िग्ददशमन, 
संिम, कवशशि ध्िान अादद हाोतो गिो, जजसको  पररर्ाम मों सकलपरमात्मा हुए । हम भी िदद उसी मागम सो चलों  
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ताो एोसी स्स्तर्नत मों अा जािोंगो । 
     सकलपरमात्मा का रूप प्राि: सभी नो ककसी न ककसी रूप मों माना अर्ामत् शरीरसहहत हाों अाैर भगवान् हाों 
िही ताो सकलपरमात्मा हंै, ककन्तु सकलपरमात्मा स्तवरूप ताो वीतराग व सवमज्ञता है । वीतराग व सवमज्ञ को  हाोतो 
हुए रागभरी चोिािों व ककसी बात की अजानकारी कैसो हाो सकती है? अत: रागभरी चोिािों व अजानकारी मों 
सकलपरमात्मा का स्तवरूप नहीं साोचना चाहहिो । िद्यकप जाो सकलपरमात्मा हुए वो गृहस्तर्ावस्तर्ा मों अनोक 
वातावरर् मों भी पहहलो रहो तर्ाकप गृहस्त र्ावस्तर्ा परमात्म-अवस्तर्ा नहीं है । अत: वीतराग, सवमज्ञ, अनन्तानन्दमि, 
अनन्तशर्िमान को  रूप मों सकलपरमात्मा की उपासना करनी चहहिो । सार् ही एोसी दृष्टि बनावों कक िह जाो 
शुद्ध कवकास है वह चैतन्िस्तवभाव सो प्रकट हुअा है अाैर कफर चैतन् ि स्तवभाव काो चोतन मों अभोद करको  स्तवरूप की 
दृष्टि बनाना चाहहिो । इसको  पररर्ाम मों ननज शुद्धस्तवरूप की दृष्टि हाो जाती है, जजससो अात्मानुभव हाोता है । 
     इस प्रकार सकलपरमात्मा का ध्िान सवमक् लोशाों का हरनो वाला हाोता है । ॐ तत् सत् परमात्मनो नमुः । 

ननकलपरमात्मा 
     सकलपरमात् मा मनुष्िगनत मों हाोतो हंै, साो जब मनुष्िािु पूर्म हाो जाती है ताो मनुष्ि शरीर सो मुि हाोनो को  
सार् ही उसी समि अवशशि सवमकमाोों सो रहहत हाो जातो हंै जजसो ननवामर् कहतो हंै । एोसो ननवामर् काो प्राप्त 
परमात्मा, ननकलपरमात्मा कहलातो हंै । ननकलपरमात्मा की अात्मा को  प्रदोशाों का कवस्ततार (अाकार) जजस 
मनुष्िशरीर सो मुि हुए हंै उस शरीरप्रमार् सो ककश्चित् ही न्िून प्रमार् रहता है । ककश्चित् न्िून को  तात्पिम २ हंै—
(१) इस मनुष्िशरीर मों रहती हुई भी अात्मा को  प्रदोशाों, ननकलो हुए बालाों मों व नखाों मों नहीं है तर्ा समस्तत 
शरीर पर ऊपर मक्खी को  पर की तरह सूक्ष्म जाो चाम है उसमों नहीं है, ककन्तु है सब वह मनुष्ि शरीर का अंग, 
साो िहाूँ भी अात्मप्रदोशाों इस शरीर सो न्िून हंै, िही न्िूनता मुिजीव को  प्रदोशाों मों है । (२) अंगाोपांग नाम कमम 
काो कवघटनो सो अंग-उपांगाों का वह अाकार कवघट जाता है, जजससो पाोल सब भर जाती है, इसमों भी न्िूनता की 
बात कही जाती है ।  
     िहाूँ िह शंका हाो सकती है कक मुि अात्मा को  प्रदोश उसी प्रकार को  अाकार मों काों रहतो हंै, फैलकर 
लाोक प्रमार् काों नहीं हाो जातो िा संकुर्चत हाोकर बटबीज इत्िादद जैसो अल्पप्रमार् मों काों नहीं हाो जातो? 
इसका समाधान ताो अात्मप्रदोशाों का संकाोच कवस्ततार उपाष्टध व अाधार को  अाधार का अब कममरूप उपाष्टध व 
शरीररूप अाधार नि हाो गिा, अब अात्मप्रदोशाों को  संकाोच व कवस्ततार का काोई कारर् नहीं रहा, कफर कैसो फैल 
जावों अाैर कैसो बटबीजादद प्रमार् हाो जावों, अत: जजस अाकार सो मुि हुए उसी अाकार प्रमार् रहतो हंै । 
अात्मा का स्तवभावत: काोई अाकार नहीं है अाैर न स्तवभावत: अाकार की वृद्धद्ध हानन है, ककन्तु जैसो मूस मों माोम 
भरा र्ा, अब प्रिाोग सो माोम गल जाता है ताो मूस का िा अाभूिर् मों को  पाोल का अाकार वही रह जाता है, जाो 
मूस का र्ा । इसी प्रकार कमममल गल जानो (नि हाो जानो) पर व शरीर सो भी मुि हाो जानो पर मुि अात्मा 
को  प्रदोशाों का अाकार वही रह जाता है, जजस प्रमार् पहहलो र्ो । 
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     ननकलपरमात्मा मों सकलपरमात्मा की भांनत क्षायिक सम्िक् त् व अनन्तज्ञान, अनन्तदशमन, अनन्त अानन्द व 
अनन्तवीिम अादद ताो हंै ही, सार् ही शरीर व अवशशि कमाोों सो मुि हाो जानो को  कारर् अगुरुलघु, अवगाहनत्व, 
सूक्ष्मत्व, अव्िावाधत्व अादद भी प्रकट हाो जातो हंै । ननकलपरमात्मा मों शरीर का सम्बन्ध न हाोनो सो तर्ा 
व्िावहाररकता न हाोनो सो ननकलपरमात्मा का ध्िान ननज शुद्धस्तवरूप को  ध्िान को  र्लिो कवशोिाष्टधक सहािक है । 
ननकलपरमात् मा स्तवरूप अाैर चोतन को  सहज स्तवभाव का स्तवरूप एक समान शबदाों सो कवशोकित है । जैसो 
ननकलपरमात्मा कवराग हंै ताो सहज चैतन्ि स्तवरूप भी कवराग है । इसी तरह सनातन, शान्त, ननरंश, ननरामि 
अादद अनोक कवशोिर् सहजचैतन्िस्तवरूप मों भी घहटत हाोतो हंै । 
     ननकलपरमात्मा मुि हाोतो ही लाोक मों सवाोमपरर लाोक को  शशखर पर पहंुच जातो हंै । एोसा काों हाोता है? 
इसका िह कारर् है कक अात्मा मों उद्धवमगमन का स्तवभाव है । कमाोों सो व शरीर सो मुि हाोनो पर एक ही समि 
मों उद्ध ᳭वमगनत स्तवभाव सो जाकर वहाूँ कवराजमान रह जातो हंै, जजससो ऊपर लाोक है ही नहीं । ससद्ध प्रभु लाोक को  
ऊपर कवराजमान हंै, इसो अनुभव भी कहता है । भि जीवाों की प्रभु को  सम्बन्ध मों दृष्टि दोनो का भाव हाोनो पर 
ऊपर ही र्चतारतो हंै । इससो भी िही ससद्ध है कक ससद्ध भगवान् लाोक को  ऊपर कवराजमान रहतो हंै । लाोक को  
बाहर भी ऊपर काों नहीं चलो जातो? इसका समाधान िह है कक जीव की गनत मों ननर्मिकारर् धमामस्स्ततकाि है 
। अागो धमामस्स्ततकाि न हाोनो सो लाोक को  ऊपर परमात्मा का गमन नहीं हाोता है । एोसा ही इसमों सहज 
ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध है । 
     ससद्ध अात्माअाों का संसार मों पुनरागमन नहीं हाोता है । इसका कारर् िह है कक संसारभाव का अन्तरंग 
कारर् ताो अात्मा की मलीमसता है अाैर बहहरंग कारर् कमाोम का उदि है । ससद्ध भगवान्  को  अात्मा मों न ताो 
मलीमसता है अाैर न कमाोों का सत्त्व है । उदि कहाूँ सो अावो? अत: एक बार शुद्ध हाो जानो पर अात्मा कभी भी 
अशुद्ध नहीं हाोता । काल पाकर स्तविं अशुद्ध हाो जािो, इस सन्दोह का भी अवकाश नहीं है, काोंकक काल ताो 
पररर्मनमात्र मों ननर्मि है, वह कवशशि पररर्मन कारर् नहीं है । ननकलपरमात्मा अनन्त हंै, ककन्तु उनको  
गुर्कवकासाों मों परस्तपर काोई अनन्तर नहीं है । को वल प्रदोश (अाकार) की दृष्टि सो चंूकक जजस शरीर को  बाद 
ननवामर् हुअा है, उस शरीरप्रमार् अात्मा मुि हुअा, साो उससो कमनो िा बढ नो का काोई ननर्मि न हाोनो सो उसी 
शरीरप्रमार् अाकार मों ननकलपरमात्मा हाोतो हंै । िह अाकार मूनतमक नहीं, ककन्तु ज्ञानादद अनन्त गुर्ाों का 
अाधारभूत एक द्रव्ि ही उतनो क्षोत्र मों है, िही कवस्ततार है । ननकलपरमात्मा की वतममान स्स्तर्नत की दृष्टि सो ककसी 
सो काोई न जरा भी बड ा है अाैर न जरा भी कम है, ककन्तु िदद मुि हाोनो सो पहहलो भव की कवशोिता दोखों 
अर्वा उस अस्न्तम भव सो पहहलो भव की कवशोिता दोखों ताो उस पूवम जीवन की अपोक्षा कवशोितािों बताई जा 
सकती हंै— 
     जैसो कक काोई परमात्मा क्षोत्र की पृ्वी पर सो मुि हुए हंै, काोई परमात्मा पवमतपर सो मुि हुए हंै, काोई 
समुद्र सो मुि हुए हंै ताो काोई अाकाश मों ही रह कर मुि हुए हंै । काोई वैरी ककसी मुननराज काो समुद्र मों फंैक 
दो अाैर उनकी परमसमाष्टधभाव वहीं हाो जािो, जजससो शीघ्र चार घानतिा कमाोों का नाश करको  मुननपद को  अनन्तर 
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अरहंत (सकलपरमात्मा) हाो जािो अाैर शीघ्र ही शोि सवम अघानतिा कमाोों का नाश करको  ससद्ध (ननकलपरमात्मा) 
हाो जािो ताो वह समुद्र सो मुि हुअा कहलािा । इसी प्रकार काोई वैरी जीव मुननराज काो उपसगम करो अाैर 
अाकाश मों बहुत ऊूँ चो लो जाकर वहाूँ सो पटक दो अाैर वह मुनन शीघ्र ही (भूर्म तक न अा सको  इस बीच) 
अरहंत ससद्ध हाो जािो ताो वह अाकाश सो मुि हुअा कहलाता है । िदद अस्न्तम भव सो पहहलो भव की दृष्टि सो 
दोखा जािो ताो जजतनो इस समि ससद्ध हंै, उनमों सो ककतनो ही ताो दोवगनत सो अाकर मनुष्ि हाोकर मुि हुए हंै 
अाैर ककतनो ही मनुष्िगनत सो अाकर मनुष्ि हाोकर मुि हुए हंै, ककतनो ही नरकगनत सो अाकर मनुष्ि हाोकर मुि 
हुए हंै तर्ा ककतनो ही नतिोंचगनत सो अाकर मनुष्ि हाोकर मुि हुए हंै । िदद पूवम शरीर की अवगाहना की दृष्टि सो 
दोखा जािो ताो ककतनो ही ३।। हार् को  शरीर सो मुि हुए हंै अाैर ककतनो ही ५२५ धनुि को  प्रमार्वालो शरीर सो 
मुि हुए हंै तर्ा ३।। हार् व ५२५ धनुि को  बीच को  अनोक प्रकार की अवगाहना वालो शरीर सो मुि हुए हंै । 
इस तरह पूवमभावी बाह्य सम्बन्ध की दृष्टि सो ताो अन्तर बतािा जा सकता है, परन्तु ससद्ध भगवानाों 
(ननकलपरमात्माअाों) को  गुर्कवकास मों अन्तर नहीं है । सभी ननकलपरमात्मा सवमज्ञ, वीतराग, ननष्कल, ननलोमप, 
अनन्तानन्दमि इत्िादद समान कवकास वालो हाोतो हंै ।  

ननश् चि धमम 
     “धम्माो वस्तरु्सहावाो” धमम वस्ततु का स्तवभाव है अर्ामत् जाो वस्ततु का स्तवभाव है वह उस वस्ततु का धमम है । 
स्तवभाव अनादद, अनन्त हाोता है । इस कारर् स्तवभाव व्िर्ि (पिामि) रूप मों नहीं दोखा जा सकता है, ककन्तु 
स्तवभाव अनादद अनन्त शर्िस्तवरूप मों दोखा जाता है । इस तरह अात्मा का 
 धमम अात्मा का अनादद अनन्त चैतन्िव्िभाव ही ठहरा । वह धमम ककिो जानो की चीज नहीं है । वह ताो 
अनाद्यनन्त अात्मा मों ननत्ि प्रकाशमान है ही । जाो जीव पापभावरूप पररर्मन करतो हंै उनमों भी िह धमम है तर्ा 
जाो जीव पुण्िभाव रूप पररर्मन करतो हंै उनमों भी िह धमम है तर्ा जाो जीव इस धमम की दृष्टि रखतो हंै व 
इसका र्चर उपिाोगरूप अालम्बन करतो हंै उनमों भी िह धमम है । अत: इस धमम की व्िावहाररकता ताो नहीं 
बनती है, कफर धमम का पालन ही का कहलािो? इसका समाधान िह है कक इस वस्ततुस्तवभावरूप धमम का श्रद्धान 
व उपिाोग का रहना ही धमम का पालन है । एोसो धममपालन काो ही ननश् चिधमम का हाोना कहा जाता है । अनादद 
अनन्त अहोतुक शुद्ध चैतन्िस्तवभाव का उपिाोग हाोना साो ननश् चिधमम है अाैर इसी कारर् इस अात् मस्तवभाव पर 
दृष्टि न रहकर ककन्हीं भी परपदार्ाोों का उपिाोग हाोना अर्वा परपदार्म को  कविि सो उत्पन्न हुए इि अननि भावाों 
काो अपनाना अादद सब अधमम हाो जाता है । ननश् चित: ककसी भी प्रकार का राग व रागवश ही ककिा जानोवाला 
ककसी भी ज्ञोि का उपिाोग धमम नहीं है । अदै्वताोपासना सो ्िुत हाोकर बाह्य मों परमात्मा की भर्ि अर्वा 
परमात्मा का उपिाोग भी धमम नहीं है, काोंकक वह परमात्मा भी परपदार्म है । िह ननश् चि धमम की भी व्िाख्िा 
की जा रही है, ननश् चि को  पूववतीम अर्वा ननश् चि को  साधक की कर्ा नहीं है, व्िवहारधमम मों इसका प्रनतपादन 
हाोगा । अत: इस प्रकरर् मों प्रत्िोक बात काो ननश् चिदृष्टि रखकर ही दोखना है । परमननश् चिधमम ताो अात्मा का 
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अनादद अनन्त अहोतुक असाधारर् चैतन्िस्तवभाव है अाैर ननश् चिधमम उस परमस्तवभाव का श्रद्धान व उपिाोग है । 
     परमस्तवभाव का ननर्मि प्रनतिोधगम्ि अर्वा अनुभवगम्ि है । स्तवभाव की समस्तत पररर्नतिाों का भी ननिोध 
करको  स्तवभाव जाना जाता है । शारीररक काोई भी पिामि जीव का स्तवभाव नहीं; राग, द्वोि, क्राोध, मान, मािा, 
लाोभ, माोह जीव को  स्तवभाव नहीं; कल्पना, कवतकम , कवचार जीव को  स्तवभाव नहीं; ध्िान जीव का स्तवभाव नहीं; 
अाशशक प्रकट ज्ञान जीव का स्तवभाव नहीं; पूर्मरूप सो प्रकट ज्ञानादद भी जीव का स्तवभाव नहीं । इसका कारर् 
िह कक इन उि बाताों मों ककतनो ही भाव ताो परद्रव्िरूप हंै, ककतनो ही भाव अाैपाष्टधक भाव हो, ककतनो ही भाव 
क्षािाोपशर्मक हंै, ककतनो ही भाव (को वलज्ञानादद) सादद हंै । स्तवभाव अनादद अनन्त, ननरुपाष्टध एवं अहोतुक हाोता है 
। जाो इन सब पिामिाों का अाधारभूत स्राोत है वह स्तवभाव है, ककन्तु िह स्तवभाव िदद ककसी कवष्टध द्वारा कहा 
जाता है ताो वह कवष्टध िा ताो अंशरूप हाोगा िा पिामिरूप हाोगा, ककसी न ककसी कवशोितारूप हाोगा स्तवभाव 
ननकवमशोि, ननरंश एवं अपररर्ामी है । िद्यकप स्तवभाव को  ही भोद करको  कवशोितावाों एवं अंशाों को  रूप व्िवहारनि सो 
स्तवभाव काो समझािा जाता है तर्ाकप स्तवभाव का पूर्म पररचि भोद व अंशाों को  द्वार सो नहीं ककिा जा सकता है 
। जाो स्तवभाव को  ममम सो पररर्चत हंै वो ही व्िवहार की भािा सो ननश् चिधमम का पररचि पा लोतो हंै । इसी प्रकार 
िद्यकप पिामिाों द्वारा भी स्तवभाव का पररचि व्िवहार द्वारा करािा जाता है ताो पररर्ाम द्वारा स्तवभाव का पररचि 
सम्िक् नहीं हाो पाता है । स्तवभाव पिामिाों सो जुदा कहीं रहता भी नहीं ताो भी पिामि का स्तवरूप स्तवभाव का 
स्तवरूप नहीं बन जाता । अतएव पररर्ाम वाला हाोकर भी अर्ामत् पररर्ामी हाोकर भी स्तवभाव अपररर्ामी है । 
इस तरह स्तवभाव काो समझनो का उपाि प्रनतिोध है । अात्मस्तवभाव राग नहीं है, कवचार नहीं है, ध्िान नहीं है 
अादद ननिोध करतो-करतो िदद ध्रुवभाव जाो उनका स्राोत है समझ मों अा जािो ताो वह प्रनतिोधगम्ि समझ बन गई 
। 
     परमस्तवभाव को  ननर्मि का मुख्ि उपाि अनुभव है । परपदार्ाोों पर व परभावाों पर उपिाोग न जाकर 
परमकवश्राम सो स्स्तर्नत हाो जािो; िह उपिाोग काम ताो बंद करता नहीं, ननकवमशोि अात्मा उसको  अनुभव मों अाता है 
। िह उपाि सरल सो सरल है व कदठन सो कदठन है । सरल मनुष्ि चाहो लाैककक ज्ञान कवशोि न रखतो हाों, 
श्रद्धा को  बल पर इस उपाि सो अनुभव कर लोतो हंै । किाि की पकड  रखनोवालो मनुष्ि चाहो लाैककक ज्ञान मों 
काफी पास्ण्डत्ि रखतो हाों ककन्तु िर्ार्मरुर्च को  अभाव हाोनो सो बहुत कुछ अन्ि पुरुिाों काो बता सकनो पर भी न 
िह उपाि कर पातो हंै अाैर न अात्मानुभव कर पातो हंै । इस अनुभव सो ननश् चिधमम का पालन िर्ार्म हाो जाता 
है । 
     इस प्रकार िह प्रससद्ध हुअा कक अनादद अनन्त अहोतुक ननज चैतन्िस्तवभाव का श्रद्धान, उपिाोग, अालम्बन, 
अाचरर् ननश् चिधमम है । िह ननश् चिधमम अालम्बन िो सब पिामिरूप हंै, परन्तु जजस तत्त्व का श्रद्धान, उपिाोग 
अादद ही परमस्तवभावरूप धमम को  मुकाकबलो मों व्िवहाररूप है, काोंकक श्रद्धान, उपिाोग रहा है, वह तत्त्व सनातन 
एवं ननरपोक्ष स्तवभाव है अर्ामत् परमस्तवभाव है । इसी कारर् परमस्तवभाव का अालम्बन ननश् चिधमम है । इसको  
अनतररि धमम नाम पर रूढ  जजतनी भी कक्रिािों हंै वो ननश् चिधमम नहीं हंै । दोह की कक्रिा ताो दोह का पररर्मन है, 
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साो जैसो अन्ि अचोतन का पररर्मन है वह चोतन का धमम नहीं । इसी प्रकार दोह का पररर्मन भी चोतन का धमम 
नहीं है । वचन की कक्रिा भी भािावगमर्ा को  स्तकन्धाों का उस प्रकार का पररर्मन है वह भी (वचन भी) अचोतन 
पुद् गल स्तकन्ध का पररर्मन है वह भी चोतन का धमम नहीं । द्रव्िमन भी पुद् गलकपन्ड है, उसकी पररर्नत भी 
अचोतन की पररर्नत है, अत: वह भी चोतन का धमम नहीं । हाूँ, इतनी बात अवश्ि है कक दोह, मन व वचन की 
एोसी कक्रिाअाों को  हाोनो मों िाोग ननर्मि हंै अाैर िाोग को  हाोनो मों उस प्रकार अात्मा का उपिाोग ननर्मि है, ककन्तु 
ननर्मिमात्र पड नो सो ककसी वस्ततु का पररर्मन ककसी अन्ि वस्ततु का धमम नहीं हाो जाता । कवचाररूप भावमन भी 
अात्मा का स्तवभाव पररर्मन नहीं हाोनो सो, ननरुपाष्टध भाव नहीं हाोनो सो ननश् चिधमम नहीं । रागद्वोिादद भाव भी 
अात्मा का स्तवभावपररर्मन नहीं हाोनो सो ननश् चिधमम नहीं । परमस्तवभाव को  अनतररि अन्ि पदार्म िा भाव काो 
लक्ष्ि करको  हाोनोवाला ज्ञान भी ननश् चि धमम नहीं, काोंकक उस ज्ञान का कविि ध्रुवभाव नहीं है । 
     ननश् चिधमम का िदद भोदरूप सो वर्मन ककिा जािो ताो ननश् चि सम्िग्ददशमन, ननश् चि सम्िग्दज्ञान व ननश् चि 
सम्िक् चाररत्र ननश् चि धमम है । अन्ि समस्तत परद्रव्िाों सो रहहत, समस्तत परभावाों सो रहहत शुद्ध ध्रुव चैतन्िस्तवभाव 
की प्रतीनत काो ननश् चिसम्िग्ददशमन कहतो हंै । िर्ार्म स्तवरूप मों ननजगुर् पिामि मों तन्मि अात्मतत्त्व को  ज्ञान काो 
ननश् चिसम्िग्दज्ञान कहतो हंै । रागद्वोि संकल्प कवकल्प सो दरू हाोकर अात्मस्तवरूप को  उपिाोग मों स्स्तर्र हाोनो अर्वा 
रागद्वोिरहहत ननकवमकार पररर्मन काो ननश् चिसम्िक ᳭चाररत्र कहतो हंै । 
     ननश् चिधममरूप पररर्ाम को  हाोनो पर भव-भव को  संर्चत भी अनोक कामामर् स्तकन्ध ननजमररत हाो जातो हंै, 
काोंकक कममसंचि र्म्िात्व व राग द्वोि को  पररर्ामाों को  हाोनो पर हुअा र्ा अाैर उनका सम्बन्ध भी -इन कवकार 
पररर्ामाों को  रहतो हुए दृढ  रहता है साो र्म्िात्व, राग, द्वोि अादद कवकाराों को  अभावरूप ननश् चिधमम का जजतना-
जजतना अंश प्रकट हाोता जाता है, उसको  अनुकूल कमम ननजमरा हाोती ही है, एोसा सहज ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बंध है 
। इस जीव नो अनादद सो अधममरूप पररर्मन ककिा अाैर इसी पररर्ामस्तवरूप नाना क् लोश सहो । अब इस दलुमभ 
नर-जन्म काो पाकर जजसमों रहतो हुए अात्मा को  अन्ि भवाों की अपोक्षा अष्टधक ज्ञान व संिमरूप वतमन हाो सकता 
है—हमारा किमव्ि है कक अात्मा को  परमस्तवभाव काो समझो अाैर इसको  उपिाोगरूप अवलम्बन सो ननश् चिधमम का 
पालन करों ।  

व्िवहारधमम 
     ‘कवशोिोर् अावररं् व्िवहार:’ अर्ामत् कवशोिरूप सो फैलानो काो अर्वा दरू रखनो काो व्िवहार कहतो हंै । 
व्िवहार ककतनो ही प्रकार का हाोता है—(१) ननश् चि को  सरूप काो दोखनो वाला व्िवहार, (२) ननश् चि को  स्तवरूप 
काो बतानो वाला व्िवहार, (३) ननश् चिधमम को  अनन्तर पूवमवतीम भावरूप व्िवहार, (४) ननश् चमधमम को  परम्परासाधक 
भावरूप व्िवहार, (५) ननश् चिधमम को  परम्परासाधक भाव को  हाोनोपर हाोनो वाली मन वचन काि की कक्रिािों, (६) 
भावशून्ि तत्सदृश कक्रिािों । इन छह बाताों को  अाधार सो क्रमश: व्िवहारधमम का कववरर् ककिा जाता है— 
     (१) अात्मा का ननश् चिस्तवरूप शुद्ध चैतन्िमात्र परमस्तवभाव है, उसका अवलाोकन अाश्रि, प्रतीनत करनोरूप 
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जाो पररर्नत है उसो अभी ननश् चिधमम को  प्रकरर् मों ननश् चिधमम की श्रोर्ी मों कहा है; िही ननश् चिधमम 
परमस्तवभावरूप ननश् चिस्तवरूप को  मुकाकबलो व्िवहारधमम है ।  
     (२) अात्मा का जाो अनादद अनन्त अहोतुक चैतन्ि स्तवभाव है उसका ननश् चिदृष्टि सो जाो वर्मन है, चचाम है 
वह भी व्िवहारधमम है ।  
     (३) परमस्तवभाव को  अालम्बनरूप ननश् चिधमम को  वतमन सो अनन्तर पवूमवतीम जाो ननश् चिनि को  भाव हंै, 
कवकल्प हंै जजन्हों शुभाोपिाोग कहतो हंै, वो भाव भी व्िवहार हंै । एोसो भाव पहहलो हाोतो हंै अाैर उसको  ही अनन्तर 
ननश् चिधमम हाो सकता है । अत: िह ननश् चिनि को  अर्भप्रािरूप शुभाोपिाोग का भाव व्िवहारधमम है । इसका 
कारर् िह है कक कवकल्पमात्र धमम नहीं है । व्िवहारनि को  कवकल्प भी धमम नहीं हंै अाैर ननश् चिनि को  कवकल्प 
भी धमम नहीं हंै । व्िवहारनि व ननश् चिनि दाोनाों को  कवकल्पाों सो छूटकर जाो अकवकारस्तवभाव का अनुभव करतो 
हंै, वो ही ननश् चिधमम का पालन करतो हंै । इस धमम को  अानो को  पूवम जाो एकत्व स्तवभाव की भावना को  कवकल्प 
अातो हंै वो व्िवहारधमम हंै । िह भावना साधक है अाैर अनुभवसाध्ि है । अत: ननश् चिभावना व्िवहारधमम है । 
     (४) भगवद् भर्ि, गुरुसोवा अादद को  शुभ कवकल्प बुरो कवकल्पाों सो बचािो रखतो हंै अाैर सन्मागम मों चलनो को  
प्रोरक हाोतो हंै । अत: परम्परिा ननश् चिधमम को  साधक हाो सकतो हंै । अत: दोवपूजा, गुरूपास्स्तत अादद भाव भी 
व्िवहारधमम हंै । िो भाव भी ककसी न ककसी प्रकार की वीतरागता अािो कबना नहीं हाोतो तर्ा इन शुभाोपिाोगाों को  
हाोतो हुए भी स्तवरूपाचरर् रहता है, अत: िो शुभाोपिाोग भी व्िवहारधमम है । इन शुभाोपिाोगाों मों र्मश्रभाव रहता है 
जजससो कक वह पिामि न को वल शुद्धाोपिाोगरूप कही जा सकती है अाैर न को वल कममरूप कही जा सकती है । 
इस पररर्ाम मों जजतना अंश पुण्िभावरूप है उतनो अंश मों बन्ध है अाैर जजतनो अंश मों वीतरागता है उतनो अंश 
मों ननजमरा है । एक ही पिामि मों शर्िवैर्चत्रि है । साधुवाों द्वारा ककिो जानो वालो वन्दन प्रनतक्रमर्, स्तवाध्िाि, 
सामायिक, स्त तवन तप अादद भी शुभाोपिाोग हंै । िो भाव भी परम्परिा ननश् चिधमम को  कारर् हाोनो सो व्िवहारधमम 
हंै । 
     (५) ननश् चिधमम को  परम्परिा साधक भाव को  हाोनो पर जाो मन वचन काि की कक्रिािों हाोती हंै वो भी 
व्िवहारधमम कहो जातो हंै, ककन्तु मन वचन काि की ककिा अचोतन पदार्म की पररर्नतिाूँ हंै । अत: उपचाररूप सो 
व्िवहार धमम हंै । अन्तरङ्गभावाों का इन कक्रिावाों को  सार् ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध है । शुभाोपिाोग को  भाव काो 
ननर्मि पाकर अात्मा का ही एोसा िाोग हुअा जजसकाो ननर्ममनत पाकर दोहवात का उस प्रकार चरर् हुअा, जजसकाो 
ननर्मत पाकर मन, वचन, काि की एोसी कक्रिा हुई । इस ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध को  कारर् परम्परिा साधक 
भावाों को  हाोनो पर हाोनो वाली िो कक्रिािों उपचरत: व्िवहारधमम कहलातो हंै । 
     (६) भावशून्ि तत्सदृश कक्रिािों उपररताोपचररत व्िवहारधमम हंै । जैसी दैहहक कक्रिािों ज्ञानी जीवाों को  एक 
क्षोत्रावगाहहत दोह मों हाो जाती हंै वैसी कक्रिावाों सो हहत व धमम प्रानप्त की अाशा रखकर कल्िार् की इ्छा सो वैसी 
अपनी भी कक्रिािों काोई अज्ञानी जीव करो ताो बाह्य मों ताो ज्ञानी व अज्ञानी दाोनाों एक समान लग रहो हंै तर्ा कुछ 
किाि भी मंद हाोती हुई भी दोखी जाती है, अत: भावशून्ि उन समान कक्रिाअाों काो उपचररताोपचररत व्िवहारधमम 
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कहतो हंै ।  
     िह सब को वल बाह्यदृष्टि करको  ही व्िवहृत हाोता है, काोंकक अन्तरङ्ग का ताो वास्त तव मों पता हाोना कदठन है 
व बाह्य प्रवृत्ति ज्ञाननिाों को  दोहादद कक्रिा की तरह दीखती है, अत: व्िवहारधमम कहा जाता है । उि प्रकार को  
सब व्िवहारधमाोों का अपनी-अपनी जगह प्रिाोजन है अाैर अपनो-अपनो प्रिाोजन व स्तर्ान को  अनुसार फल है, 
ककन्तु जहाूँ तक जीव को  भावाों तक का व्िवहार है वहाूँ तक ताो उनका अात्मा को  र्लिो अष्टधक िा हीन फल 
हाोता ही है । बाह्य अचोतन शरीरादद की कक्रिा का फल अात्मा मों नहीं हाोता । व्िवहारधमम परम्परिा र्ा काोई 
व्िवहारधमम अनन्तर समि मों ही ननश् चिधमम का कारर् पड ता है । व्िवहारधमम ननश् चित: अात्मा का धमम नहीं है, 
कफर भी व्िवहारधमम अािो कबना ककसी भी जीव नो ननश् चिधमम प्राप्त ककिा नहीं अाैर न काोई ननश् चिधमम पा 
सको गा, परन्तु जाो जीव व्िवहारधमम काो ही धमम मानता है उसका वह भाव न ताो ननश् चिधमम का कारर् बन 
सकता है अाैर न उसकी संज्ञा (व्िवहारधमम) हाो सकती है । 
     एक प्रकार को  व्िवहारधमम का वह भी स्तर्ान है जजसो हम ननश् चिधमम को  सार् ही हाो ताो व्िवहारधमम कहतो 
हंै । िदद ननश् चिधमम सो रहहत काोई व्िवहार है ताो वह व्िवहारधमम नहीं है । कवशुद्ध चैतन्िमात्र अात्मा की प्रतीनत 
वालो ज्ञानी जीव का प्रतीनत को  अकवरुद्ध जाो भी कक्रिा हाोती है उसो व्िवहारधमम कहतो हंै । जजन जीवाों नो 
परपदार्ाोों सो पृर्क्, परभावाों सो र्भन्न ज्ञानानन्दपु ज अात्मा का पररचि नहीं ककिा, उनकी कक्रिा र्म्िा 
अर्भप्रािाों को  सार् चलती है । अत: अात्मा सो अपररर्चत जीवाों की कक्रिा व्िवहारधमम नहीं है । 
     व्िवहारधमम प्रिाोजनवान् भी है व अप्रिाोजनवान् भी है । ननकवमकल्पभाव मों स्स्तर्त न रहनो पर व्िवहारधमम 
पापाों सो बचाता है, अत: प्रिाोजनवान् है, अर्वा सम्िक् ज्ञान का उपिाोग जब तक नहीं पािा, उन जीवाों काो 
सम्िक् मागम मों लो जानोवाला हाो सकनो को  कारर् प्रिाोजनवान् है अाैर ननकवमकल्पसमाष्टध मों स्स्तर्त जीवाों काो 
व्िवहारधमम अप्रिाोजनवान् कहतो हंै । 

मतै्री 
     सब जीवाों मों र्मत्रता को  भाव काो मैत्री कहतो हंै । र्मत्रता का भाव उनमों ही हाो सकता है जाो कक बराबरी 
का दसूराों काो समझतो हाों । ज्ञानी जीव मनुष्ि काो ही का पशु, पक्षी, कीट वृक्ष अादद सभी जीवाों की वस्ततुत: 
ज्ञानानन्दपुन्ज दोखतो हंै । उनकी इस दृष्टि मों सभी जीव समान हंै । अत: ज्ञाननिाों को  सभी जीवाों को  प्रनत र्मत्रता 
रहती है । इसी कारर् सभी को  प्रनत िर्ािाोग्दि वह व्िवहार रहता है जजससो जीवाों काो कि न पहंुचो । एको स्न्द्रि, 
द्वीस्न्द्रि, त्रीस्न्द्रि चतुररस्न्द्रि व असंज्ञीपिोस्न्द्रि—इन जीवाों की रक्षा करना व रक्षा करनो का उपदोश दोना अादद ही 
इनकी र्मत्रता ननभाना है । संज्ञी प चोस्न्द्रि जीवाों का सम्पकम  हाो ताो उनसो िर्ापद व् िवहार करना अाैर उनको  
कवशुद्ध चैतन्िस्तवभाव का अादर करना संज्ञीप चोस्न्द्रि जीवाों सो र्मत्रता ननभाना है । र्मत्रता का मतलब है 
“दखुानुत्पत्त्िर्भलािा” दुुःख न उत्पन्न हाो, एोसी अर्भलािा काो र्मत्रता कहतो हंै । दसूराों को  दुुःख की चाह द्वोिवश 
हाोती, द्वोि ककसी कविि को  रागवश हाोता, जजस कविि का दसूरो काो बाधक समझा हाो । ज्ञानी जीव को  न ताो 
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ककसी परपदार्म मों राग है अाैर न ककसी जीव मों द्वोि है । इस कारर् ज्ञानी-अात्मा को  दसूराों काो दुुःख उत्पन्न हाो, 
एोसी अर्भलािा नहीं उत्पन्न हाोती । ज्ञानी जीव की दृष्टि मों सभी जीव अपनो समान हंै । अपनो काो दुुःख काोई 
नहीं चाहता तर्ा जजन्हों अपनो समान माना हाो उनकाो भी दुुःख काैन चाहोगा? अपनो काो सभी चाहतो हंै कक दुुःख 
उत्पन्न न हाो ताो जजन्हों अपनो समान माना उनको  प्रनत भी िही अर्भलािा हाोगी कक इन्हों दुुःख उत्पन्न न हाो । 
     ज्ञानी जीव को  मैत्रीभाव हाोना नैसयगमक गुर् है । उसको  ताो ननज को  भी उद्धार की अर्भलािा है अाैर अन्ि 
जीवाों का भी उद्धार हाो एोसी भावना है । संसार मों सभी जीव सुखी हाों, एोसी भावना करनोवाला जीव भी सुखी 
हाोता है अाैर जाो ककसी जीव का दुुःख चाहता है उसकाो दुुःख हाो; चाहो न हाो ककन्तु पर का दुुःख चाहनो वालो काो 
वतममान मों भी दुुःख है तर्ा अागो भी दुुःख हाोगा । ज्ञानी कववोकी संसार का, सवमपदार्म का िर्ार्मस्तवरूप जानतो हंै 
। अत: उनको  सब जीवाों को  प्रनत र्मत्रता का भी भाव रहता है । 

प्रमाोद 
     ज्ञानी जीव गुर्दशमक, गुर्प्रोमी व गुर्ग्राहक हाोतो हंै । उन्हों काोई गुर्ी अर्वा गुर्ाष्टधक महानुभाव र्मलों  ताो 
उनको  गुर्ाों मों वो अनत प्रमुददत हाोतो हंै । जजनकाो ननजशुद्ध र्चत् स्त वरूप की उपलस्बध हाो गई उनको  मन मों गुद्धर्िाों 
को  प्रनत ईष्िामभाव नहीं हाो सकता, प्रत्िुत प्रमाोद ही उत्पन्न हाोता है । वतममान पररर्मन काो ही ननज अात्मस्तवरूप 
माननो वालो माोहहिाों को  पिामि मों अहङ्कार हाो जाता है जजससो अपनो इस पिामि काो सबसो ऊंचा मानतो हंै िा 
दोखना चाहतो हंै । इसी दरुर्भननवोश मों कारर् अज्ञाननिाों को  मन मों गुद्धर्िाों काो दोखकर ईष्िाम उत्पन्न हाो जाती है 
। ईष्िाम पररर्नत को  कारर् ईष्िामलु ताो दुुःखी हाोता ही है, ककन्तु उसको  वातावरर् मों अानो वालो अनोक लाोक भी 
उस ननर्मि काो पाकर दुुःखी हाो जातो हंै । ज्ञानी जीव वस्ततु का स्तवरूप िर्ार्म जानतो हंै, उनको  िह दृढ  प्रत्िि है 
कक प्रत्िोक वस्ततु अपनो पररर्म सो ही पररर्मती है । अत: ककसी को  पररर्मन सो ककसी अन्ि काो हानन नहीं 
पहंुचती, लाभ भी नहीं पहंुचता । लाभ हानन अपनो-अपनो पररर्ाम पर ननभमर है । दसूरो को  गुर्ाों को  कवकास काो 
दोखकर प्रमाोद उसी काो हाोता है जजसको  गुर्ाों का कवकास हाोनोवाला हाोता है । अत: प्रकृत्िा ज्ञानी जीव गुद्धर्िाों 
काो दोखकर प्रमाोदभाव सो भर जातो हंै । इस तत्त्व मों भी समता का पाठ बसा है । गुद्धर्िाों काो दोखकर उनको  
समान हाोनो की जजनकी उत्कण्ठा है अर्वा उनको  समान हाोनो का जजनका पूर्म ननर्मि है उनको  प्रमाोदभावना उत्पन्न 
हाोती है । समता का िह भाव जजनको  नहीं जगा है वो बड ो काो दोखकर िा ताो भि सो िा लाज सो िा प्रिाोजन सो 
ही उनका कवनि करतो हंै, वह माोक्षमायगमिाों का भाव नहीं है । जाो समता की बात का ननर्मि करको  गुद्धर्िाों मों 
प्रमाोद करतो हंै उनका माोक्षमागम उस भाव मों भरा है । जजन अन्तरात्माअाों नो स्तवरूप की अकवशोिता दोखी है 
उनकाो कहीं भी गुर्कवकास ददखो ताो प्रमाोद ही हाोता है । गुद्धर्िाों काो दोखकर प्रमाोदभाव हाोना प्रमाोद करनो वालो 
को  सम्िक् त् व का सूचक है । वस्ततुत: प्रमाोद काोई दसूरो प्रार्ी का नहीं ककिा करता है, को वल अपना ही वह भाव 
करता है । इसी प्रकार ईष्िाम करनो वाला भी काोई दसूरो की ईष्िाम नहीं करता, को वल अपना ही ईष्िाम पररर्मन 
करता है । अत: प्रमाोदभाव सो खुद का ही लाभ हाोता है अाैर ईष्िामभाव सो खुद की ही हानन हाोती है । 
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     िह अात्मा स्तवरसत: चैतन्िमात्र है । ज्ञाता द्रिा रहना ताो इसका स्तवभाव पररर्मन है, अन्ि भाव ताो सब 
अाैपाष्टधक भाव हंै । अात्मा ईष्िाम जैसो ननकृि पररर्ामाों सो अत्िन्त दरू है । उसको  अकवकारस्तवभाव काो पहहचाननो 
वालो ज्ञानी जन ईष्िामपररर्ाम काो कैसो कर सकतो हंै? अपनो गुर्कवकास सो हाोनोवालो अानन्द मों जाो तृप्त हाोतो हंै 
एोसो भव्िजन अन्ि गुर्ी जनाों को  गुर्कवकास काो दोखकर अत्िन्त प्रमाोद करतो हंै । िह प्रमाोद भी अपना ही 
प्रमाोद है । अात्मानुभव का जाो अानन्द है वह वचनानीत है । अात्मानुभव को  अानन्द सो संतुि रहनोवालाों काो 
अन्ि अात्मानुभकविाों का र्मलाप हाोनोपर प्रमाोद ही हाोता है । 
     जजसो धमामत्माअाों मों प्रमाोद नहीं है वह राग रहतो हुए ताो धमीम हाो ही नहीं सकता । जजसो धमम सो प्रोम है 
उसो धमामत्मावाों काो दोखकर अवश्ि ही प्रमाोद हाोता है । वस्ततुत: िहाूँ भी तास्त्वक बात ताो िह है कक अन्ि 
गुर्ीजनाों को  गुर्कवकास काो दोखनो वालो उपिाोग मों अपनो गुर्कवकास को  अर्भप्राि काो पुि करािा । अत: अपनो 
ही गुर्ाों को  कवकास मों प्रमाोद हुअा । काोई सा जीव ककसी को  दोह सो प्रोम नहीं करता, ककन्तु अपनो ही भाव सो 
प्रोम करता है । ज्ञानी जीव भी ककसी अन्ि को  प्रनत प्रमाोद नहीं करता, ककन्तु अपनो ही भाव को  प्रनत प्रमाोद करता 
है । इस प्रमाोद मों भी कमम की ननजमरा है, पुण्ि का भी बन्ध है, काोंकक िह भाव वीतरागता व सरागता का 
र्मश्रभाव है । जजतनो अंश मों वीतरागता है, उतनो अंश मों ननजमरा चलती है अाैर जजतनो अंश मों राग है उतनो अंश 
मों कममबन्ध चलता है । िह भाव शुभभाव है । अत: पुण्िबन्ध की ही मुख्िता है । 
     िदद धमामत्मा जनाों काो दोखकर प्रमाोदभाव उत्पन्न न हाो उल्टा अप्रमाोद हाो ताो समझना चाहहिो कक अभी 
बहुत अावरर् उस अात्मा पर है, जजससो धमम की रुर्च भी नहीं हुई । इसीर्लिो धमममूनतमिाों पर इसको  प्रमाोदभाव 
नहीं जगता । 
     अपनो अापसो ही मोरा हहत है, इस प्रतीनत को  बल सो ईष्िामभाव काो समाप्त करको  गुर्ाष्टधक अर्वा गुर्ी 
महानुभाव मों प्रमाोद करना प्रारस्म्भक अावश्िक अङ्ग है । 

अनकुम्पा 
     करुर्ा, अनुकम्पा, कृपा व दिा—िो एकार्मवाचक शबद हंै । दखुी जीवाों काो दोखकर उनको  दुुःखाों को  
अनुरूप िर्ािाोग्दि स्तविं को  कप जानो अर्ामत् पीदड त हाोनो को  भाव काो अनुकम्पा कहतो हंै । सवमजीवाों काो समान 
समझनो वालो ज्ञानी पुरुि अन्ि जीवाों काो दोखकर अपनो-अपनो गुर्पद को  अनुसार उनपर अनुकम्पा करतो हंै । 
ककतनो ही ज्ञानी जीव दुुःस्खिाों काो दोखकर एोसा भाव करतो हंै कक अहाो स्तविं ताो िो सस्् चदानन्दमि भगवत्स्तवरूप 
हंै, ककन्तु अपनी प्रभुता काो भूलकर कैसो कवकल्पाों सो अाकुर्लत हाो रहो हंै? ककतनो ही ज्ञानी जीव दसु्खिाों काो 
दोखकर एोसी भावना करतो हंै कक िो जीव ज्ञानानन्दमि ननजस्तवरूप का पररचि कर लों  अाैर सवमसंकटाों सो 
छुटकारा पा लों  । ककतनो ही ज्ञानी जीव दसु्खिाों काो दोखकर एोसा सम्बाोधतो हंै, समझतो हंै; जजससो उन दुुःखी 
जीवाों का उपिाोग शरीरादद परद्रव्ि सो र्भन्न समतामृत को  सागर ननजस्तवरूप का भान कर लों  । ककतनो ही 
महापुरुि दुुःस्खिाों काो दोखकर दुुःख को  कारर्भूत पाप का कवनाश करनो को  र्लिो व पुण्िभाव बढ ानो को  र्लिो व्रत, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म         कर्म शसद्धाांत  

www.sahjanandvarnishastra.org 134 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-134 

कवधान, ज्ञानाभ्िास, ध्िान अादद प्रवृत्तििाों मों लगानो का ित् न करतो हंै । ककतनो ही पुरुि दसु्खिाों काो दोखकर 
अाहार अाैिष्टध अादद सामग्री दोकर वतममान दुुःख का उपशम करतो हंै । 
     उि इन सभी उपािाों मों उन दिालु पुरुिाों नो उि जुदा-जुदा भाव करको  अपनी ही पीड ा र्मठाई अर्ामत् 
दुुःस्खिाों काो दोखकर उन्हों अपनो ही पररर्मन सो एक प्रकार की पीड ा हुई, जजसका प्रतीकार उि कवर्भन्न उपािाों 
सो ककिा गिा । वास्ततकवक अनुकम्पा ताो जीव का एोसा सुधार बना दोनो का है जजससो उसो कफर संसार को  काोई 
संकट ही नहीं रहतो । कफर भी व्िवहार की सुकवधा की भी रक्षा करना अावश्िक है, साो क्षुधा व्िाष्टध अादद को  
संकट उपशान्त करतो हुए वास्ततकवक सुधार का ित् न करा दोना अनुकम्पा है । ककसी दुुःखी काो दोखकर दिालु 
पुरुि का र्चि पीदड त हाो जाता है अाैर इसी कारर् वह अपनी ही पीड ा काो दरू करनो का उपाि दुुःखी की 
अावश्िकता पूर्म कर दोना (वस्त र भाोजनादद दो दोना) समझनो सो द:ुखी काो उसकी अावश्िक सामग्री दोता है । 
अत: अनुकम्पा वास्ततव मों खुद की ही है । ज्ञानी पुरुि अात्मशास्न्त को  सन्मुख तीनाों लाोकाों को  वैभवाों काो तु्छ 
समझता है । इसी कारर् ननज अात्मा की शास्न्त को  र्लिो, सारा वैभव छाोड नो को  र्लिो भावना रखता है अाैर 
अन्ि अात्माअाों को  ककसी वैभव को  दोनो सो िदद कुछ शास्न्त हाोती हाो ताो इस प्रसंग मों उस वस्ततु को  त्िाग कर दोनो 
मों उसो कवलम्ब नहीं लगता । 
     अनुकम्पा एक वह उिम गुर् है, जजस एक इस अनुकम्पा को  हाोतो हुए जीवन व्ितीत हाो साो सद ᳭गनत हाोती 
ही है, चाहो उसनो व्रत, तप ककिा हाो, चाहो न ककिा हाो तर्ा अनुकम्पा न हाो सको  अाैर व्रत तप भलो अनोक हाो 
जािों ताो उससो दगुमनत ही हाोती है । अनुकम्पा का अन्तरंगभाव सो सम्बन्ध है । इस अनुकम्पा का प्रिाोजन भी 
समता है अर्ामत दुुःस्खिाों का दुुःख मोटकर उसकाो अपनो समान सुखी बनाना है । ज्ञानी जीवाों की सभी प्राद्धर्िाों 
पर अनुकम्पा रहती है । मनरहहत जीवाों का संक् लोश सो मरर् न हाो, एतदर्म स्तविं उनकी रक्षा करतो हंै अाैर 
उपदोश दोकर अन्ि प्राद्धर्िाों काो इस बात की श्रद्धा कराकर उनसो रक्षा करातो हंै । मन सहहत जीवाों काो सत्ि 
तत्वार्म स्तवरूप समझकर उन्हों शास्न्तमागम मों लगातो हंै । ज्ञानी पुरुि कवकवध अनुकम्पािों करको  भी िह प्रतीनत नहीं 
रखतो कक मंै ककसी का कुछ कर रहा हूँ । शुभ रागवश उनकी एोसी प्रवृनत हाो जाती है कक उसका वह ज्ञाता द्रिा 
रहता है । सवाोम् च अनुकम्पा, संसार को  क् लोशाों सो भिभीत हाोना अाैर संसार सो सवमसंकट टलों , एोसा उद्यम करना 
ही है अाैर व्िवहार—अनुकम्पा जैसो संक् लोश पररर्ाम उपशान्त हाों एोसो संिाोग र्मलाना है, जजससो 
उपशान्तसंक् लोश हाो जानो की अवस्तर्ा मों अात्मा की सावधानी की कुछ िाोग्दिता अा सको  । 

माध्िस्तर् 
     अकवनीत, कू्रराशि व कवपरीत प्रवृत्ति वालो जीवाों मों रागद्वोि नहीं करनो काो माध्िस्तर् कहतो हंै । ज्ञानी पुरुि 
चंूकक पूर्म श्रद्धा रखतो हंै कक ककसी पदार्म की पररर्नत सो ककसी अन्ि पदार्म का पररर्मन नहीं हाो जाता । अत: 
ककसी भी जीव की कैसी ही कवरुद्ध वृत्ति हाो उससो वो कहीं रागद्वोि नहीं कर बैठतो । माध्िस्तर् मों ताो समता प्रकट 
ही है । दिु अर्भप्राि वालाों सो प्रोम करनो मों अापत्तििां अाती हंै, जजनसो अात्महहत को  ित् नाों मों भी बाधा हाोती है 
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तर्ा दबुुमद्धद्धजनाों मों राग करनो की ज्ञानी काो काोई अटक भी नहीं है । ज्ञानी काो ताो राग धमम, धममसाधन, धमीमजन 
व पात्र पुरुिाों मों हाो सकता है । दिु अर्भप्राि वालाों सो द्वोि करनो मों भी अनोक अापत्तििाूँ हंै जजनसो अात्महहत को  
ित् नाों मों उपद्रव उत्पन्न हाो जातो हंै तर्ा द्वोि करनो की बात भी ताो ज्ञाननिाों को  नहीं है । 
     माोहीजन प्राि: इसको  कवपरीत अमाध्िस्त्िभाव को  कारर् अनोक संकट व अाकुलताअाों मों फंसो रहतो हंै, 
परन्तु ज्ञानीजन सहजवृत्ति सो ही माध्िस्त्िभाव रखनो को  कारर् सुखी रहतो हंै । िदद कवपरीत बुद्धद्ध वालाों मों काोई 
भद्र पुरुि समझ मों अािा अाैर करुर्ाभाव भी उस जानत का हुअा ताो ज्ञानी जनसाधारर् व सरल शबदाों मों उसो 
सम्बाोधतो हंै—हो अात्मन् ! तोरा ज्ञान व अानन्द स्तवभाव है िर्ार्मज्ञान करना व िर्ार्म अानन्द पाना तोरी कला है । 
कप्रि ! अपनी स्तवभावकला काो भूलकर परपदार्ाोों मों काों उपिाोग फंसाता है? सवमप्रकार को  व्िसनाों काो छाोड् कर 
सरल सत्िमागम पर चल । 
     दबुुमद्धद्धिाों मों पात्रता कम हाोती है । इसर्लिो उनमों माध्िस्तर् भाव रखना ही मुख्ितिा कतमव्ि है । जजस चोिा 
सो अपनो अापमों क्षाोभ उत्पन्न हाो जािो, एोसी वृत्ति मों जानो का ज्ञानी काो काोई प्रिाोजन नहीं है । रागद्वोिरहहत 
चैतन्िमात्र अात्मतत्त्व की उपासना करनो वाला ज्ञानी अाैर जजसका प्रिाोजन रागद्वोिरहहत अवस्तर्ा प्राप्त करना हाो 
वह व्िर्म उन ित् नाों मों कैसो जा सकता, जजनको  कारर् रागद्वोि व संक् लोश करना पड ो । इसी कारर् कवपरीत वृत्ति 
वालो जीवाों मों ज्ञानी जीव को  माध्िस्त्िभाव रहता है । कवपरीत वृत्ति माोहवश हाोती है । वस्ततु का िर्ार्मस्तवरूप 
पररर्चत न हाोनो सो, अात्मा का सत्िस्तवरूप प्रतीत न हाोनो सो जाो पदार्म कवििसाधक मानो गिो उन्हीं पदार्ाोों मों 
ममत्व हुअा अाैर अनतननकट पदार्ाोों काो ताो ननज अात्मा ही माना । इस र्म्िाबुद्धद्ध मों इि अननि कल्पना हाोनो 
लगती है अाैर वह भी अट्ट सट्ट । इस अकववोक को  कारर् माोही जीवाों की अनोक दषु्प्रवृत्तििाूँ हाो जाती हंै । एोसी 
स्स्तर्नत मों उनसो राग ककिा जािो ताो अापत्ति, द्वोि ककिा जािो ताो अापत्ति । ज्ञानी जीव एोसी अापत्ति अपनो ित् न 
द्वारा नहीं पैदा करतो, जजससो अात्मसाधना ही समाप्त हाो जािो । 
     जगत्  मों जीव अनन्तानन्त हंै । उनमों कवरलो ही कुछ जीवाों काो छाोड कर शोि सब ही कवपरीत वृत्ति वालो हंै 
। उनमों सो इनो-यगनो मनुष्ि िदद समागम मों अा गिो िा समक्ष अा गिो ताो जब तू अन्ि अनोक कवपरीत बुद्धद्ध 
वालाों को  प्रनत क्षाोभ नहीं करता ताो इन्हीं को  प्रनत क्षाोभ करनो मों का रखा है? प्रत्िोक जीवमात्र अपनी ही पररर्नत 
कर सकता है । अपनो पररर्मन सो बाहर ताो ककसी का काोई वश ही नहीं है । ज्ञानी जीव ननज पररर्मन काो 
दोखता है । जजन बाह्य पदार्ाोों को  ननर्मि सो ज्ञोिाकार पररर्मन हुअा है, उन पदार्ाोों सो अपना तननक भी सम्बन्ध 
नहीं मानता अाोर अपनी पररर्नत का ज्ञाता रहता है । ज्ञानी पुरुि स्तविं मों कमाोमदि ननर्मिवश कवभावाों मों उत्पन्न 
हुए राग द्वोिभावाों मों मध्िस्तर् रहता है अर्ामत् ज्ञाता रहता है, उन रागादद कवभावाों मों न ताो अाकिमर् है, न प्रोम है, 
न उनको  प्रनत अहङ्कार है अाैर न उनमों स्तवार्मत्व बुद्धद्ध है । कफर बाह्यपदार्ाोों की पररर्नत जानकर भी बाह्यपदार्ाोों 
मों काों न ज्ञानी मध्िस्तर् रहोगा? उसो न ताो बाह्य को  प्रनत अाकिमर् हाो सकता है, न प्रोम हाो सकता है अाैर न 
उनमों कतृमत्वादद भाव ही हाो सकतो हंै । ज्ञानी जीव सबका मात्र ज्ञाता द्रिा रहता है, िही ज्ञानी का माध्िस्तर् भाव 
है । 
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गहृस्तर्धमम 
     ज्ञानी जीव जजसनो कक वस्ततु का िर्ार्मस्तवरूप जाना है, कुछ अशर्िवश पूर्म ननष्पररग्रह नहीं बन पाता, वह 
ही गृहस्तर्धमम का पात्र है । गृहस्तर्ी मों रहतो हुए जाो समागम र्मलता है उससो भी ककसी न ककसी अंश मों धमम 
की पूनतम करता है वह । गृहस्तर् ज्ञानी को  स्त री पररग्रह का िह प्रिाोजन रहता है कक इ्छा ताो िही र्ी कक 
सवमप्रकार सो स्त री सो कवरि व पृर्क् रहकर पूर्म ब्रह्मचिम पालकर जीवन सफल करता, ककन्तु इतनी शर्ि ताो है 
नहीं अाैर स्त री पररग्रह रखूूँ नहीं ताो अन्ि प्रकार भी अनोक दाोि लग सकतो हंै । अत: एक ही स्त रीपररग्रह का 
पररमार् व संताोि करको  शोि सब स्स्त रिाों सो पूर्म कवरि रहता है । जब स्त री पररग्रह रह गिा व गृह मों रहकर ही 
गुजारा करनो का संकल्प कर र्लिा तब धन का प्रिाोजन भी करना पड ता, अत: उसको  अर्म उद्यम करना पड ता, 
धन का कुछ संचि करना पड ता, ककन्तु ज्ञानी गृहस्तर् पररग्रह का पररमार् कर लोता है कक मंै इतना अावश्िक 
पररग्रह रखूूँगा, इसको  अनतररि अन्ि सब पररग्रह का त्िाग है, कफर अन्ि पररग्रह मों न लालसा रखता है, न 
कवशोि पररग्रही काो दोखकर अाश् चिम करता है । एोसो कवरि भाव सो रहनोवाला ज्ञानी गृहस्तर् ककसी भी समागम मों 
अासि नहीं हाोता, न समागम सो लाभ िा हहत मानता है अाैर न समागम मों हिम मानता है । सद ᳭गृहस्तर् की 
सदा िह भावना रहती है कक कब समस्तत पररग्रह सो मुि हाोकर को वल अात्मध्िान मों ही रमूूँ । ककन्तु जब तक 
ननग्रमन्र् अवस्तर्ा नहीं पाता है तब तक दोवभर्ि, गुरुसोवा, ज्ञानाजमन, िर्ाशर्िसंिम, इ्छाननराोध, दान अादद 
सत्कािाोों मों प्रवृि हाोता है । 
     ज्ञानी गृहस्तर् वीतराग सवमज्ञ परमात्मा को  गुर्ाों का र्चन्तन करतो हुए अपनो स्तवरूप की परख कर करको  
ननजस्तवरूप को  अनुभव का अानन्द लोता रहता है । उसकी दृढ  श्रद्धा है कक दोव वही अात्मा है जाो राग द्वोिादद 
सवम दाोिाों सो रहहत है व सवमज्ञ है, िही परमात्मा का स्तवरूप है । वह उपासक एोसा ही हाोना चाहता है, अत: 
उसकी भर्ि दोव मों उत्पन्न हाोती है । दोवभर्ि सो पाप का क्षि व पुण्ि का संचि भी हाोता है । सशरीर परमात्मा 
को  साक्षात् दशमन व भर्ि काो दोवभर्ि कहतो हंै व उनकी मूनतम मों उनकी स्तर्ापना करको  मूनतम को  समक्ष उनको  
गुर्ाों को  स्तमरर् संस्ततवन काो भी दोवभर्ि कहतो हंै तर्ा ककसी भी स्तर्ानपर एकान्त मों भी परमात्मा को  गुर्स्तमरर् 
काो दोवभर्ि कहतो हंै । दोव वह है जजसमों क्षुधा, तृिा, जन्म, मरर्, कवस्तमि, अरनत, खोद, राोग, शाोक, भि, मद, 
माोह, ननद्रा, र्चन्ता, स्तवोद, बुढापा, राग, द्वोि अादद दाोि न हाों तर्ा जजनमों ज्ञान व अानन्द का पूर्म कवकास हाो । 
अशरीर परमात्मा िानो ससद्ध भी दोव कहलातो हंै । रागद्वोि को  चक्र मों फंसो हुए जीवाों की ननवृत्ति का उपाि 
प्रारम्भ मों रागद्वोि रहहत एवं सवमज्ञ तर्ा अनन्तानन्दमि दोव की भर्ि उपासना है । दोवभर्ि मों वीतरागता का 
भाव, वीतरागता का स्तमरर् व वीतरागता का उद् दोश्ि है, अत: िर्ािाोग्दि कममननजमरा भी है । गृहस्तर्धमम मों 
दोवभर्ि एक प्रधान कतमव्ि है । इसी प्रकार गुरु—सोवा भी गृहस्तर्ाों का प्रधान कतमव्ि है । िदद गुरुवाों का 
समागम प्राप्त न हाो ताो गृहस्तर्ाों काो धममपररचि व धमम मों उत्साह हाोना कदठन है । गुरु काो समि-समि पर 
र्मलनो वालो उपदोश एक धमम का संस्तकार बना दोतो हंै । साक्षात् र्मलनो वालो गुरुवाों की चिाम को  मुद्रा को  दशमन सो 
गृहस्तर् उिम अाचरर् को  र्लिो प्रीनतवान् हाोतो हंै । अज्ञान अन्धकार सो हटाकर ज्ञानज्िाोनत मों लो जानो को  ननर्मि 
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गुरुजन हंै । गुरु की सोवा सो पकवत्रता की वृद्धद्ध हाोती है । अत: गुरुसोवा गृहस्तर्ाों का प्रधान कतमव्ि है । 
ज्ञानाोपिाोग कबना ताो अात्मा का कल्िार् ही नहीं । ज्ञानाोपिाोग ज्ञानससद्धद्ध को  कबना नहीं हाो सकता, साो ज्ञानससद्धद्ध 
को  अर्म गृहस्तर् स्तवाध्िाि को  कतमव्ि मों लगतो हंै । वो अपनो िाोग्दि ककसी ग्रन्र् का स्तवाध्िाि क्रमश: करतो हंै । 
कभी ककसी ग्रन्र् काो र्लिा, कभी ककसी ग्रन्र् काो र्लिा, इस प्रकार नहीं करतो; कारर् कक इस पद्धनत मों 
ज्ञानाजमन नहीं हाोता । स्तवाध्िाि को  अनतररि अध्ििन भी करतो हंै । अध् ििन का भी बड ा महत्त्व है । अध्ििन 
सो क्रर्मक, माैर्लक एवं पुि ज्ञान हाोता है । वो धमम की बात शुद्धभाव सो पूछतो भी हंै । पूछना भी स्तवाध्िाि है, 
काोंकक पूछनो सो ज्ञान की दृढ ता हाोती है, शंका का पररहार हाोता है । स्तवाध्िाि मों अािो हुए तत्त्व का बार-बार 
कवचार करना चाहहिो । उससो खुद को  र्लिो का प्रोरर्ा र्मली? उसका कवचार करना चाहहिो । िाोग्दि पुरुिाों काो 
दोख, धमम की चचाम अर्वा धमम का उपदोश दोना भी स्तवाध्िाि है, काोंकक उपदोश दोना तभी हाोता है जब हृदि सो 
वह बात कवचारी जािो साो उपदोश मों उपदोिा नो अपना कवचार ककिा है । िद्यकप उपदोश का अष्टधकार अाचािम 
महाराज काो है ताो भी चचाम को  रुप मों उपदोश करना धममरुर्चिाों का प्राकृनतक कतमव्ि हाो जाता है । 
     ज्ञानी गृहस्तर् अपनी शर्िप्रमार् संिम का साधन भी करतो हंै । जीवाों की रक्षा करना, अप्रिाोजन पृ्वी 
जल, अस्ग्द न , वािु व वनस्तपनत की भी कवराधना न करना, भाोजनननमामर्ादद अारम्भाों मों ित् नाचार रखना, 
उद्याोगादद मों ित् नाचार रखना अादद प्राद्धर् संिम को  उपाि ज्ञानी गृहस्तर् करता है । इस्न्द्रि अाैर मन की वृत्ति काो 
संित रखना इस्न्द्रिसंिम है ज्ञानी गृहस्तर् इस्न्द्रिसंिम पर भी कवशोि ध्िान दोतो हंै । ब्रह्मचिम की अष्टधकाष्टधक 
साधना करना, गररि रसीलो भाोजनाों का त्िाग करना, सुगस्न्धत वस्ततुवाों को  र्मलानो का ित् न नहीं करना, 
रागकारक र्चत्र नाटक शरीर रूपादद नहीं दोखना, रागकारक, संगीत गािन शबद नहीं सुनना, साो िो इस्न्द्रिसंिम 
कहलातो हंै । इज् जत प्रनतिादद नहीं चाहना साो मन: संिम कहलाता है । ज्ञानी गृहस्तर् का भाव चंूकक सवमकविि 
त्िाग करको  ननकवमिि चैतन्िस्तवरूप की अाराधना मों बनो रहना है । अत: उि इस्न्द्रिसंिम को  पालन करनो को  
र्लिो वह ित् नशील रहता ही है । गृहस्तर् ज्ञानी जीव को  जब-जब जाो इ्छा उत्पन्न हाो उस इ्छा काो दरू करनो 
का भाव बना रहता है अाैर िर्ाशर्ि इ्छाअाों का ननराोध करता है, िही गृहस्तर् का एक तप ही है । ज्ञानी 
गृहस्तर् अाजीकवका को  न्िािपूर्म उपािाों सो जाो अार्र्मक लाभ पाता है, उसी को  अन्तगमत हहस्तसो मों ही अपना 
सबका गुजारा करता है, काोंकक कजम लोकर अाराम को  साधन जुटानो पर एक शल्ि हाो जाती है, जजससो वह 
धमम का पालन नहीं कर सकता । गृहस्तर्ाों का िह भी एक तप है कक गृहस्तर् काो जजतना समागम प्राप्त हुअा है 
वह चोतन हाो िा अचोतन हाो उनमों अासि नहीं हाोना, उनको  समागम मों हिमकवभाोर न हाो जाना । जाो संिाोग मों 
हिम नहीं मानतो वो कविाोग मों भी दुुःखी नहीं हाोतो । गृहस्तर् का एक मुख्ि कतमव्ि दान है । व्िवसािादद व्िवहार मों 
जाो पाप हाोता है उसकी शुद्धद्ध दान (त्िाग) सो हाोती है । अर्ाोमपाजमन मों हाोनो वालो पाप की शास्न्त अर्म को  त्िाग 
सो ही हाोती है, ककन्तु अर्म का त्िाग िदद खाोटो कािाोों मों लगाता है ताो वह उसकी कवििपुष्टि का कारर् हाोनो सो 
दान नहीं कहलाता है । ज्ञानी गृहस्तर् चार प्रकार को  दान काो भर्िपूवमक करता है—(१) गृहस्तर्, साधु, अािाम, 
त्िागी, व्रती, सम्िग्ददृष्टि पुरुिाों काो भर्िपूवमक सकवष्टध अाहारदान दोता है । दीन दुुःखी जनाों काो भी दिापूवमक 
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अाहारदान करता है । (२) गृहस्तर् रुग्दर् साधु श्रावकाों काो उनको  अाहार को  समि प्रासुक अाैिष्टधदान दोता है । 
साधारर् जनाों काो भी अाैिधालि अादद की व्िवस्तर्ा करको  उनको  िाोग्दि अाैिष्टध प्रदान करता है । (३) ज्ञानी 
गृहस्तर् साधु, त्िायगिाों को  िाोग्दि वसनतका, कुट़ी, कमराों की व्िवस्तर्ा करको  तर्ा उनको  िाोग्दि वचनाों काो बाोलतो 
हुए ककसी प्रकार का भि दरू करको  व अन्ि प्रकार सो अभिदान दोता है । साधारर् लाोकाों को  र्लिो भी धममशाला, 
भवन, अावास, प्रकाश अादद की सुकवधा दोकर अभिदान करता है । अन्ि अनोक प्रकाराों सो जीवाों की रक्षा करा 
कर अभिदान करता है । (४) ज्ञानी गृहस्तर् साधु, कवद्वानाों काो िाोग्दि शास्त राों काो प्रदान करको , अनोक शास्त राों का 
प्रकाशन करको  शास्त रदान करता है । साधारर् जनाों काो भी उपदोश दोकर, उपदोश व्िवस्तर्ा करको , कवद्यालि 
खुलवा करको , अन्ि भी अनोक उपािाों काो करको  ज्ञानदान करता है । इस प्रकार गृहस्तर् अपनो िाोग्दि धार्ममक 
कतमव्िाों मों कभी प्रमाद नहीं करता है । धार्ममक कािाोों मों तन, मन, वचन व धन लगाकर संतुि रहता है । 
     हहत र्मत कप्रि वचन बाोलना गृहस्तर्ाों का भी भूिर् है एवं कतमव्ि है । गृहस्तर्ाों काो अनोक प्रकार को  मनुष्िाों 
सो समागम हाोता है, उनसो अष्टधक बाोलनो सो अात्मा का ध्िानबल शशर्र्ल हाो जानो सो एोसी बाताों का प्रिाोग हाो 
जािोगा जाो हहतरूप भी न हाो अाैर कप्रि भी न हाो । कफर एोसो वचन को  ननर्मि सो कववाद, अापत्ति, हानन अादद 
अनोक कवडम्बनािों हाो सकती हंै, जजनको  कारर् गृहस्तर् काो अात्मकल्िार् मों बाधा अा सकती है । अत: र्ाोड ा 
बाोलना, कप्रि बाोलना व जजसमों दसूरो का हहत भी हाो एोसा बाोलना गृहस्तर् का धमम है, कतमव्ि है, भूिर् है । 
     शुद्ध भाोजन करना ताो गृहस्तर् का खास धमम है । शुद्ध भाोजन की प्रवृत्ति कबना उस गृहस्तर् का भी मर्लन 
पररर्ाम रहोगा, पापबन्ध भी कवशोि हाोता रहोगा तर्ा साधुधमम की पररपाट़ी भी समाप्त हाो जािोगी । इसका कारर् 
िह है कक साधु ताो गृहस्तर् को  घर कवष्टधपूवमक शुद्ध भाोजन र्मलो तभी अाहार लोतो हंै । िदद गृहस्तर्ाों नो शुद्ध भाोजन 
करना छाोड  ददिा ताो साधुवाों का शरीर अाहार को  अलाभ मों ककतनो ददनाों हटक सको गा? पररर्ाम िह हाोगा कक 
साधुवाों का अभाव हाो जािोगा । साधुवाों को  अभाव हाोनो सो गृहस्तर् की भी स्तविं की हानन है, काोंकक गृहस्तर् काो 
जब तक अादशम साधुवाों को  दशमन प्राप्त न हाोंगो वह अपना उत्र्ान मागम कैसो कर सको गा? अपनो सो महान् 
उज् ज् वल चररत्र वालाों को  सम्पकम  मों भी रहकर तर्ा उत्र्ान की कवशोि भावना भी रखकर मागम पर बढ ना दषु्कर 
हाोता है । कफर ताो अादशम संत पुरुिाों को  समागम कबना को वल माोही रागी पुरुिाों सम्बन्ध मों रहता हुअा गृहस्तर् 
अपना कल्िार् कैसो कर सको गा? वस्ततुत: साधुवाों की सोवा भी गृहस्तर् अपनो उद्धार एवं अानन्द को  र्लए करता है 
। साधु कबना गृहस्तर्ाों का भी धमम ननवामह कदठन है अाैर गृहस्तर्ाों को  कबना साधुवाों का भी धमम ननवामह परम्परा रहनी 
कदठन है । अत: शुद्ध भाोजन की घर मों प्रवृत्ति रखना गृहस्तर् का मुख्ि कतमव्ि है । शुद्ध भाोजन वही है जजसमों 
कीट, मकाोड ो अादद ककसी जीव की हहंसा न हाो तर्ा अन्नाददक सब कबना घुना हाो, अाटा अाददक अष्टधक ददनाों 
को  न हाों, दधू पाैना घंटा को  भीतर गमम ककिा हुअा हाो, एोसी दधू का दही हाो व १ रात तक ही बसी हुई दही का 
घी हाो, जाो कक तुरंत िानो ४५ र्मनट को  भीतर तपा र्लिा जावो—इत्िादद अनोक वस्ततुवाों की उनको  िाोग्दि मिामदा 
है । 
     ज्ञानी गृहस्तर् का कतमव्ि है कक क्राोध, मान, मािा, लाोभ काो अष्टधक सो अष्टधक मन्द करो । मन्दकिाि पुण् ि 
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बंध का कारर् है, अागो उदि मों अानो वालो पुण्ि काो जल्दी उदि मों ला दोता है, माोक्षमागम को  िाोग्दि अवसर बना 
दोता है । मंदकिािता को  कवपरीत चलनो सो िानो तीव्र क्राोध मान मािा लाोभ करनो सो अनोक कवपत्तििां सामनो अा 
जाती हंै । तीव्र क्राोध करनो सो पड ाैसी वगैरह सब दशु्मन हाो जातो हंै अर्वा उन्हों वह अननि लगनो लगता है, 
जजससो कदार्चत् काोई उस पर अापत्ति अावो ताो सहािक र्मलना कदठन हाो जाता है । क्राोध मों जजसको  प्रनत 
क्राोध ककिा हाो उसको  द्वारा अनोक कवपत्तििाों को  अानो की संभावना है । जजसको  क्राोध कम है उसका जीवन अ्छी 
तरह सो व्ितीत हाोता है अाैर इसी कारर् धमममागम मों उसका कवहार हाो जाता है । मान किाि भी गृहस्तर् मों मन्द 
हाोना चाहहिो । िहाूँ काोई-सी भी वस्ततु एोसी नहीं है जजसकी प्रानप्त हहत करती हाो । अत: मान करनो का काोई 
स्तर्ान ही नहीं । इसी कारर् ज्ञानी गृहस्तर् को  मानकिाि स्तविं मन्द रहती है । मािा ताो कुहटल वृत्ति है । ज्ञानी 
गृहस्तर् को  मािा की वृत्ति अत्िन्त मन्द रहती है । लाोभ भी सवम-अापदाअाों का बीज है । लाोभ को  कारर् र्चि मों 
सदा अाकुलता रहती है । लाोभी का ददन सदा हल्का रहता है अाैर उसको  र्चन्ताअाों का ढोर लगा रहता है । 
ज्ञानी गृहस्तर् समस्तत परद्रव्ि काो अहहत व र्भन्न समझता है । इस कारर् उसको  ददल मों लाोभ घर नहीं कर पाता 
है अर्ामत् ज्ञानी गृहस्तर् को  लाोभकिाि मन्द रहती है । चाराों किािाों को  मन्द हाोनो सो ज्ञानी गृहस्तर् का जीवन गृह 
मों रहतो हुए भी कवराग जीवन है । 
     गृहस्तर् अपनो कतमव्िाों का पालन करता रहो ताो वह अवश्ि अात्मानुभव का अष्टधकारी हाोता है । अात्मानुभव 
सो ही सवमससद्धद्ध है । 

मलू-अाचरर् 
     सत्िश्रद्धा, न्िािवृत्ति एवं भक्ष्ि पदार्म का ही उपिाोग—िो तीन अाचरर् गृहस्तर्ाों को  मूल अाचरर् हंै । जैसो 
नींव कबना मकान नहीं बनता, जड  कबना वृक्ष खड ा नहीं हाोता, इसी प्रकार इन तीन अाचरर्ाों को  कबना गृहस्तर् 
सदाचारी नहीं कहा जा सकता । अत: इन तीनाों काो मूल गुर् अर्वा मूल अाचरर् कहतो हंै । 
     सत्िश्रद्धा—जाो पदार्म जैसा है उसका वैसा ही कवश्वास करना साो सत्िश्रद्धा है । पदार्म ककस प्रकार को  हंै 
इसको  जाननो को  र्लिो इसी पुस्ततक को  प्रारम्भ मों र्लस्खत कवश् व को  पदार्म, जगत को  जीवाों की स्स्तर्नत, चोतन की 
महहमा, क् लोशमुर्ि का उपाि, दृष्टिवाद व कवश् वव्िवस्तर्ा-—इन प्रकरर्ाों का अवलाोकन करना चाहहिो । जजन 
सबका सारांश िह है कक प्रत्िोक जीव, प्रत्िोक परमारु् एवं अाकाशादद सभी पदार्म स्तवतन् र सिावान हंै, वो सभी 
अपनो-अपनो पररर्मन सो पररर्मतो हंै । अत: ककसी भी चोतन अर्वा अचोतन पदार्म का अन्ि काोई चोतन अर्वा 
अचोतन पदार्म न ताो अष्टधकारी है, न स्तवामी है अाैर न कताम है । एोसो अपनो-अपनो स्तवरूप मों अवस्स्तर्त पदार्म काो 
स्तवतन् र-स्तवतन् र ननरखना व वैसा ही कवश् वास करना ज्ञानी गृहस्तर् का प्रर्म मूल अाचरर् है । स्तवतन् रता की 
प्रतीनत वाला महापुरुि परतन् रभाव का अादर नहीं करता है । वह परपदार्मकवििक उपिाोग मों हाोनो वालो 
रागद्वोिादद कवकाराों सो दरू रहकर शुद्ध स्तवतन् र ननजकला मों ही कवहार करना चाहता है । इसी कारर् जाो वीतराग 
एवं सवमज्ञ हंै एोसो परमात्मा की अाोर अदडगतिा दृष्टि बनाता है तर्ा वीतरागता प्राप्त हाोनो का उपाि जजन शास्त राों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म         कर्म शसद्धाांत  

www.sahjanandvarnishastra.org 140 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-140 

मों ककसी न ककसी रूप मों सत्िता को  सार् र्मलता है; उन शास्त राों का अध्ििन मनन कवनिपूवमक करता है एवं 
जाो महापुरुि वीतराग हाोनो को  ित् न मों लग रहो हंै एोसो साधुवाों की सोवा करता है वह ज्ञानी गृहस्तर् वीतराग 
सवमज्ञदोव, अाप्तपरम्परागत हहताोपदोश—पररपूर्म शास्त र एवं ननरारम्भ ननष्पररग्रह ज्ञानध्िानतपाोलीन साधु को  ससवाि 
अन्ि सरागदोव, असत्ि शास्त र, अारम्भपररग्रहासि गुरुवाों की सोवा कवनि संग अादद सो दरू रहता है । एोसी 
सत्िश्रद्धा का वास एवं व्िवहार ज्ञानी गृहस्तर् का मूल अाचरर् है । 
     न्िािवृत्ति—अहहंसा, सत्ि, अचाैिम, स्तवदारसंताोि व पररग्रहपररमार् का पालन करतो हुए लाोकाों सो 
सद̖व् िवहार करनो काो न्िािवृत्ति कहतो हंै । ज्ञानी गृहस्तर् को  मन मों अन्िाि का कभी भाव नहीं हाोता अाैर इसी 
कारर् वह शास्न्त एव संताोिपूवमक अपना समि व्ितीत करको  जीवन सफल करता है । अन्िाि की सुगम 
पररभािा िह है कक जाो बात अपनो काो अपनो र्लिो प्रनतकूल जंचो, उसो दसूराों को  प्रनत करना साो अन्िाि है । 
िदद काोई हहंसा झूठ अादद को  व्िवहार सो अपना ददल द:ुखािों ताो अपनो काो बुरा लगता है ताो हम भी िदद 
ककसी का उन व् िवहाराों सो ददल द:ुखािों ताो वह अन्िाि है । अन्िाि की बात हर एक काोई समझ जाता हो, 
ककन्तु जाो लाोभकिाि मों रंगो हुए हंै वो अन्िाि काो छाोड  नहीं सकतो । ज्ञानी पुरुि को  िह ननर्मि है कक जगत्  मों 
ककसी भी परपदार्म सो मुझ अात्मा का हहत नहीं हाो सकता, मोरा हहत मोरो ही शुद्ध उपिाोग सो है । अत: वह 
अन्िाि कर सको  एोसा पररर्ाम ही उसको  नहीं अाता । ककसी काो धाोखा दोना, कवश् वासघात करना, ररश् वत लोना, 
झूठी गवाही दोना, झूठा लोख र्लखना, काोई चीज चुरा लोना, परस्त री की अाोर कुदृष्टि करना, बड ो काो दोखकर 
ईष्िाम करना, ककसी काो असमर्म जानकर दबाना अादद सब अन्िाि हंै । अन्िाि का व्िवहार करनो वाला मनुष्ि 
कभी सुखी नहीं रह सकता । अन्िाि अज्ञान मों ही ककिा जा सकता है । जजनकी अन्िािवृत्ति है वो ऊपर सो 
कैसी ही शुद्धद्ध करों, वो अपकवत्र ही हंै, सदाचारी कहलानो को  अष्टधकारी नहीं हंै । न्िािवृत्ति सो रहनो वालो पुरुि 
अन्तरङ्ग मों पकवत्र रहतो हंै, उनको  समागम मों रहनो वालो सुखी रहतो हंै । न्िािवृत्ति को  बतामव सो पुण्िबन्ध हाोता है 
। अागो उदि मों अानो वालो पुण्ि पहहलो ही उदि मों अाकर फल दो सकतो हंै । न्िािवान् पुरुि काो क् लोश नहीं 
हाोता । माोक्षमागम की िह नींव है जाो कभी अन्िाि न करो, न्िाि सो ही जीवन कबतावो । न्िािवृत्ति गृहस्त र्ाों का 
मूल अाचरर् है । इसको  कबना जप, तप, व्रत अादद सब ढाोंग हंै, ढाोंग ही नहीं बस्ल्क दसूराों को  ठगनो को  साधन 
हंै । ज्ञानी गृहस्तर् एक कवशुद्ध अन्तरात्मा है । अत: उसको  िह मूलाचरर् ननिम सो हाोता है । 
     भव् िाोपिाोग—ज्ञानी गृहस्तर् की भावना रहती है कक िह भाोजन करना जीव काो राोग लगा है, जीव ताो अमूतम 
चैतन्िमात्र है, उसका ताो ककसी भी परपदार्म को  सार् सम्बन्ध ही नहीं है तर्ा जाो सम्बन्ध ददखता है वह भी 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव मात्र है । िहाूँ तक कक जाो एोसा सम्बन्ध प्रतीत हाोता कक जहाूँ अात्मा जाता वहाूँ शरीर व 
कमम जातो, जहाूँ शरीर जाता वहाूँ जीव जाता । इसमों भी ननर्मिनैर्मत्तिक भाव की ही बात है, सम्बन्ध नहीं है । 
एोसो स्तवतन् र चैतन्िस्तवरूप मंै परपदार्म को  उपभाोग का कवकल्प करको  कवपरीत मागम काो अपनाऊूँ , िह नहीं हाोना 
चाहहिो । िह भाोजन कब छूटो? इस प्रकार भाोजन की ननवृत्ति की भावना करनो वालो ज्ञानी गृहस्तर् काो 
कममकवपाकवश शारीररक क्षुधा तर्ा अात्ममुमुक्षाों को  उपचार मों कुछ भाोजन ग्रहर् करना पड ता, साो वह वहाूँ िह 
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बड ा कववोक रखता है कक कहीं जीवाों का कवनाश न हाो जािो । इस भावना को  पररर्ाम मों कीटाददक दोहहिाों की 
रक्षा करता है अाैर अप्रिाोजन वनस्तपनत का भी घात नहीं करता है । एोसो ज्ञानी गृहस्तर् स्तरू्ल अभक्ष्ि का भक्षर् 
ताो करतो ही नहीं अाैर िर्ाशर्ि अनतचार काो भी दरू करतो हंै । स्तरू्ल अभक्ष्ि ८ प्रकार को  है—(१) मद्य, (२) 
मांस, (३) मधु, (४) बड , (५) पीपल, (६) ऊूँ वर, (७) कठूमर (८) पाकर । मद्य ताो अनोक पदार्ाोों काो सड ाकर 
बनाई जाती है, जजसमों अनोक मृतक शरीराों का रस एवं अनोक जीकवत दोह रहतो हंै । साो मद्य को  पान मों अनोक 
जीवाों की हहंसा हाोती है । इसको  अनतररि मद्यपान सो बुद्धद्ध भी भ्रि हाो जाती है । मांस ताो कलोवर है ही, वह 
जीवहहंसा हुए कबना नहीं र्मलता तर्ा उसमों प्रनतसमि अनोक उसी वर्म को  जीव उत्पन्न हाोतो रहतो हंै, साो इसको  
भक्षर् मों महती हहंसा है । मधु (शहद) भी अनोक जीवाों का रस है व मस्क्खिाों का उगाल है । इसको  भक्षर् मों 
भी अनोक जीवाों की हहंसा है । बड , पीपल, ऊंवर, कठूमर, पाकर व इसी जानत को  अन्ि फलाों मों त्रस जीव 
नजर तक अा जातो हंै । इन फलाों को  भक्षर् मों अनोक जीवाों की हहंसा है । अतएव ज्ञानी गृहस्तर् इन अदृश्ि 
पदार्ाोों का भक्षर् नहीं करता है । 
     इस प्रकार गृहस्तर् का मूल अाचरर् संक्षोप मों इन तीन बाताों को  पालन मों अा जाता है-—(१) र्म्िात्व का 
त्िाग, (२) अन्िाि का त्िाग, (३) अभक्ष्ि का त्िाग । र्म्िात्व दाो प्रकार का है—अगृहीतर्म्िात्व, 
गृहीतर्म्िात्व । अगृहीत र्म्िात्व ताो शरीर रागाददक पिामि मों अात्मबुद्धद्ध करनो का नाम है । गृहीत र्म्िात्व 
कुदोव, कुशास्त र, कुगुरु की सोवा भर्ि करनो का नाम है । दाोनाों प्रकार को  र्म्िात्व का त्िाग ज्ञानी गृहस्तर् को  
हाोता है । अन्िाि का भी त्िाग ज्ञानी गृहस्तर् को  हाोता है । अभक्ष्ि पदार्ाोों को  भक्षर् का त्िाग भी ज्ञानी गृहस्त र् 
को  हाोता है । उि तीन कुतत्वाों को  त्िाग मों परस्त रीसोवन, वोश्िासोवन, शशकार खोलना अादद सभी अनाचाराों का 
त्िाग गर्भमत है । 
    गृहस्तर् को  उि मूल अाचरर्ाों सो उसको  अात्मा का प्रभाव बढ ता जाता है अाैर अष्टधकाष्टधक अात्मानुभव का 
अष्टधकार हाो जाता है तर्ा अष्टधकाष्टधक ज्ञानाोपाजमन, शुद्ध भाोजन व ब्रह्मचिम का पालन—इन तीन चिामअाों का 
पालन भी अात्मानुभव पर अष्टधकार पानो का अमाोघ उपाि है । इन्हों भी गृहस्तर् का मूल अाचरर् समझना 
चाहहिो ।  

साधधुमम 
     जाो अात्मा काो साधो उसो साधु कहतो हंै । जजसका लक्ष्ि, उद्दोश्ि व कािम मात्र अात्मा काो साधनो का है उसो 
साधु कहतो हंै । अात्मसाधन मों पूर्मतिा उद्यत सत्पुरुि की बाह्य पदार्ाोों सो अत्िन्त उपोक्षा हाोती है । अत: 
बाह्यपदार्ाोों मों ककसी भी पदार्म का संग्रह उसको  समीप नहीं हाोता, को वल तीन पदार्म उसको  समीप हाो सकतो हंै—
(१) पुस्ततक, (२) कमण्डलु, (३) कपस््छका । पुस्ततक ताो ज्ञान का साधन है, ज्ञान सो अात्मा की ससद्धद्ध है अाैर 
अात्मससद्धद्ध का ही साधु को  ित् न है । अत: पुस्ततक साधु को  समीप रह सकती है । पुस्ततक को  रहनो सो साधु का 
ननिम भङ्ग नहीं हाोता । हाूँ, िदद ननष्प्रिाोजन पुस्ततकाों का संग्रह करो ताो उससो साधुता नि हाो जाती है, काोंकक 
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जजस तृष्र्ा को  कवकल्प को  कारर् पुस्ततकाों का संग्रह हाोता है वो कवकल्प अात्मससद्धद्ध को  बाधक है । स्तवाध्िाि 
करना, भर्ि करना, जाप करना, गृहस्तर् को  घर अाहार लोना अादद कािम अशुर्च अवस्तर्ा मों नहीं ककिो जातो हंै 
अाैर इन कािाोों का करना साधु को  हाोता है साो शुद्धद्ध को  अर्म जलपात्र हाोना अावश्िक हाो जाता है । वह 
जलपात्र कमण्डल को  रूप मों रहता है काोंकक इसमों राग नहीं हाोता व इसो काोई छीनता भी नहीं । िदद कभी 
कमण्डलु पास न रहो ताो कदार्चत् समि पर काोई अनष्टधकृत तूमा, डबला अादद र्मल जावो ताो उससो भी शुद्धद्ध 
कर ली जा सकती है । सत्सगं, िात्रा, चिाम अादद को  ननर्मि चलना अावश्िक है, जजससो अवसर अानो पर उन 
जीवाों काो अारामपूवमक हटािा जा सको  । एोसी चीज माोराों को  पक्षाों का समूह है । िो पंख जंगल मों माोर खुद 
छाोड  दोतो हंै । इन पंखाों की बंधी हुई कपस््छका कहलाती है । िदद ध्िान व तप मों ही काोई लीन हाो जावो ताो 
उसो पुस्ततक की काोई अावश्िकता नहीं । िदद काोई अाहार नीहार करो ही नहीं ताो उसो कमण्डलु की काोई 
अावश्िकता नहीं । िदद काोई एक स्तर्ान मों एक अासन सो ध्िान मों लीन हाो जावो अाैर उससो कवचर्लत न हाोवो 
ताो उसो कपस््छका की काोई अावश्िकता नहीं । 
     ननरारम्भ व ननष्पररग्रह एवं अात्मसाधक साधु पुरुिाों का ध्िान अात्मस्तवभाव की ससद्धद्ध मों रहता है । अात्मा 
का स्तवभाव ताो अभोदकववक्षा मों अखण्ड चैतन्िस्तवरूप ही कहा जा सकता है भोद कववक्षा मों सम्िक् त् व, ज्ञान व 
चाररत्र-रूप है । एोसो स्तवभाव की ससद्धद्ध को  र्लिो अाचरर् भी सम्िक, ज्ञान व चाररत्ररूप हाो सकता है । अत: 
साधु की वृत्ति सम्िग्ददशमन, सम्िग्दज्ञान व सम्िक ᳭चाररत्ररूप हाोती है । इसकाो ही रत् नत्रि कहतो हंै । अत: संसक्षप्त 
शबदाों मों कहा जािो कक साधु का धमम का है ताो उिर हाोता है― रत् नत्रि । साधु का धमम रत् नत्रि धमम है । 
सम्िग्ददशमन को  कारर् साधु का श्रद्धान् अात्मस्तवरूप मों व परमात्मस्तवरूप मों व परमात्मत्व प्रानप्त को  उपाि मों 
अकवचल हाोता है । साधु को  िह स्तपि रहता है कक अात्मा समस्तत परपदार्ाोों सो अत्िन्त पृर्क् है अात्मा 
अाैपाष्टधक भावाों सो र्भन्न है, अात्मा शुद्ध चैतन्िस्तवरूप है, सब अात्मा एक सदृश चैतन्िस्तवभावी हंै । साधु को  िह 
स्तपि रहता है कक परमात्मा वह पावन अात्मा है जाो परमब्रह्म चैतन्िवभाव को  अनुरूप कवकससत है; परमात्मा 
सवमज्ञता, वीतराग एवं ननदाोमि है । साधु परमात्मत्व की प्रानप्त को  उपाि मों भी ननभ्रामन्त है । उसको  िह स्तपि रहता 
है कक जैसा अात्मा का ननरपोक्ष स्तवभाव है उसकी ही प्रतीनत, उसका ही उपिाोग अाैर उसको  ही अनुकूल अाचरर् 
ही परमात्मत्व की प्रानप्त का उपाि है । 
     साधु की चिाम ज्ञान, ध्िान व तप की वृत्ति सो पररपूर्म रहती है । इन तीनाों मों सवाोमत्कृि ज्ञान है । ज्ञान मों 
न रह सको  तब ध्िान है । ध्िान मों भी न रह सको  तब तप है । को वल ज्ञाता रहना अर्ामत् पदार्म काो ससफम  
जानकर रहना; पदार्म को  सम्बन्ध मों राग द्वोि न हाोना, इस पररर्नत काो ज्ञानपररर्नत कहतो हंै । पदार्ाोों काो 
अात्मा को  िर्ार्मस्तवरूप को  र्चन्तवन मों नाना प्रकाराों सो लगना साो ध्िानपररर्नत है । अनशन, ऊनाोदर, वृत्ति 
पररसंख्िात, रसपररत्िाग, कवकवि शय्िासन व कािक् लोश—इन बाह्यतपाों मों लगना व प्रािश्चश्चि, कवनि, वैिावृत्ि, 
स्तवाध्िाि, कािाोत्सगम व ध्िान—इन अन्तरङ्गतपाों मों प्रवृत्ति करना साो तप की पररर्नत है । साधु पुरुि कभी भी 
ननदानभाव नहीं करता अर्ामत् साधु न ताो इस लाोक मों अाराम, प्रनतिा, इज्जत, पद र्मलो एोसा भाव करता है कक 
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मंै परलाोक मों उ् चपदी, अहर्मन्द्र, इन्द्र, राजा, महाराजा, चक्रवतीम अादद हाोऊं । सांसाररक बात की चाह जहाूँ 
हाोती है वहाूँ साधुता नहीं रह सकती । साधु को  ताो धमम को  बाह्य साधनभूत नरजन्म उिमसंहनन धर्ममकुल अादद 
की प्राप्त की अाोर भी दृष्टि नहीं रहती । इसका कारर् िह है कक साधु अर्ामत् जाो अात्मा काो साधनो को  र्लिो 
तत्पर हुअा है, उसकी िह अकवचल प्रतीनत है कक मंै अात्मा चैतन्िस्तवरूप हूँ, इसको  उपिाोग सो ही चैतन्ि का 
शुद्ध कवकास है । 
     साधु को  ध्िान मों िह वृहत् पररमार् वाला लाोक अाैर असीम काल का िर्ाोर्चत शीशा मों र्चत्र अा जाता 
है, जजससो उसकी िह धारर्ा बनी रहती है कक इस जीव नो असंख्िाताों िाोजनाों वालो इस लाोक को  प्रत्िोक प्रदोश 
पर जन्म धारर् ककिा है व मरर् ककिा है तर्ा िर्ासंभव स्तर्ानाों मों बड ा-बड ा ठाठ बनािा है, ककन्तु अाज कुछ 
भी ताो सार् नहीं है । अब न कुछ पररर्चत स्तर्ान पर प्राप्त समागम का का हिम िा संताोि करना? वस्ततुत: मोरा 
परमारु्मात्र भी नहीं है । अनादद अनन्तकाल मों इस अािु िा पररचि वाला कुछ विम का समि का है? जन्म 
मरर् करतो-करतो व अनोक पररचि करतो-करतो अनन्तकाल बीत गिा है । िह समि ताो कुछ यगनती मों भी नहीं, 
िह ताो अभी ही शीघ्र बीता जानोवाला है । ककतनो समि का का साोचना है? सभी कवकल्पाों सो हट जावाो । साधु 
को  इस प्रकार िर्ार्म ममम ध्िान मों बना रहता है, इस कारर् साधु की वृत्ति ननकवमकल्प रहनो की हाोती है । जब 
ननकवमकल्प न रह सको  ताो अात्ममनन की वृत्ति हाोती तर्ा अन्ि प्रकार सो भी र्चन्तवन चलता है, ककन्तु ककसी भी 
र्चन्तवन मों माोह व अासर्ि नहीं उत्पन्न हाोती । कवििकिािाों पर कवजि प्राप्त करको  सुख दुुःख मों, प्रशंसा ननन् दा 
मों, जीवन मरर् मों, लाभ अलाभ मों, वन भवन मों सवमत्र समता रखना साधुधमम है । 
     साधु पुरुि प्रत्िोक समागम सो कवरि रहतो हंै । बाह्य पदार्ाोों सो कवरि रहनो की बात ताो दरू रही, वहाूँ सो 
ताो कवरि ही है, ककन्तु अात्मभूर्म मों उत्पन्न हुए राग द्वोिाददभावाों सो भी कवरि रहतो हंै तर्ा रागद्वोिादद भावाों सो 
ताो कवरि हाोतो ही हंै, अात्मभूर्म मों उत्पन्न हुए सहद्वचाराों सो भी कवरि रहतो हंै । वो ननुःशहङ्गतपना, ननवामछता, 
ग्दलानन न करना, सत दोव शास्त र गुरु मों ही भर्ि रखना, अपनी प्रशंसा नहीं करना, पर का अपवाद नहीं करना, 
धमम सो ्िुत हाोतो हुए पुरुिाों काो अनोक सदपुािाों सो धमम मों स्स्तर्र करना, धमामत्मावाों मों ननष्कपट वात्सल्ि करना, 
ज्ञान तप अादद सुकवधावाों सो धमम की प्रभावना करना अादद सम्िक् अाचाराों काो करतो हुए भी िह भावना रखतो हंै 
कक िो सब प्रवृत्तििाूँ मोरो स्तवभाव नहीं हंै, हम कब ननस्ष्िि शुद्ध स्तवभाव पररर्मनरूप रहो । इसी प्रकार वो 
सम्िग्दज्ञानवद्धमक एवं सम्िक् चररत्राददवद्धमक अनोक प्रकार को  ज्ञानाजमन—कवष्टधिाों मों व तपस्तिावाों अादद मों बसकर भी 
उन सब प्रवृत्तििाों सो, अाचाराों सो कवरि रहतो हंै, काोंकक उनकी िही भावना रहती है कक मंै ताो अखण्ड शुद्ध 
चैतन्िस्तवरूप हूँ, इस मोरो काो कािम ताो शुद्ध ज्ञाता द्रिा रूप बनो रहनो का है, उि कवकवध सदाचाराों को  भाव भी 
मोरो स्तवभाव नहीं हंै । साधु पुरुि एोसी अन्तभामवना रखकर व िर्ासमि इस अन्तभामवना को  अनुरूप ननकवमकल्प 
भाव का अनुभव करको  भी उि सदाचाराों मों तब तक वृत्ति करतो रहतो हंै जब तक कक उन सदाचाराों को  प्रसाद सो 
उन सब प्रवृत्तििाों सो भी मुि हाोकर पूर्म शुद्ध नहीं हाो जातो । एोसो ननज परमब्रह्म परमात्मा को  अदै्वतस्तवरूप को  
उपासक साधुजन ही अन्ि जीवाों को  कल्िार् अर्ामत् सत्ि शाश् वत शास्न्त को  मागम मों लगनो को  ननर्मिकारर्भूत हंै 
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। एोसो साधुपुरुिाों काो हमारा नमस्तकार है । 

साधमुलूाचार 
     साधु की साधुता की पहहचान करना कदठन बात है अर्वा साधु जैसो ही पुरुि कवशोि समागम हाोनो पर 
ककसी साधु की साधुता का अनुमान कर सकतो हंै ताो भी कुछ बाह्य प्रवृत्तििां अवश्ि हाोती हंै, जाो साधुता को  
हाोनोपर हाोना ही पड ती हंै । उन्हीं प्रवृत्तििाों का संक्षोप करको  जाो अावश्िक प्रवृत्तििाूँ हंै उनका वर्मन ककिा जाता 
है । इन्हीं प्रवृत्तििाों काो साधुवाों को  मूल अाचरर् शबद सो भी कहा जाता है । 
     साधुवाों को  मूल अाचरर् २८ कहो गिो हंै—(१) अहहंसा महाव्रत, (२) सत् ि महाव्रत, (३) अचाैिम महाव्रत, 
(४) ब्रह्मचिममहाव्रत (५) पररग्रहत्िाग महाव्रत (६) ईिामसर्मनत, (७) भािासर्मनत, (८) एोिर्ासर्मनत, (९) 
अादानननक्षोपर् सर्मनत, (१०) प्रनतिापना सर्मनत, (११) स्तपशमनोस्न्द्रिराोध, (१२) रसनोस्न्द्रिराोध, (१३) घ्रार्ोस्न्द्रिराोध, 
(१४) चक्षुररस्न्द्रिराोध, (१५) श्राोत्रोस्न्द्रिराोध, (१६) को श-लु च, (१७) समता, (१८) वन् दना, (१९) स्ततवन, (२०) 
प्रनतक्रमर्, (२१) स्तवाध्िाि, (२२) कािाोत्सगम, (२३)अाचोलक् ि, (२४) अस्त नान, (२५) भूर्मशिन, (२६) 
अदन् तधावन, (२७) स्स्तर्नतभाोजन, (२८) एकभि ।  
     (१) अहहंसा महाव्रत― सवमजीवाों को  प्रनत दिाशीलता हाोना, ककसी भी जीव की हहंसा न करना अाैर इसी 
ननर्मि समस्त त अारम् भाों काो त् िाग दोना साो अहहंसा महाव्रत है । रागद्वोिादद भावाों का हाोना ही वस्त तुत: हहंसा है । 
साधु पुरुि रागद्वोिादद भावाों सो भी बचतो रहतो हंै । वो ककसी भी जीव का अननष् ट नहीं साोचतो । काोई दभुामव वाला 
उन पर काोई उपसगम भी करो, उन् हों ककसी भी प्रकार की पीड ा भी दो, ककन् तु साधुपुरुि न ताो प्रतीकार ही करतो हंै 
अाैर न उसका अननष् ट ही साोचतो हंै । साधु ही स् चो अहहंसक हाो सकतो हंै । िह अहहंसापालन साधु का प्रर्म 
मूल अाचार है । 
     (२) सत् िमहाव्रत― जजसमों ककसी प्रार्ी का अहहत न हाो, एोसा वचन बाोलना, भगवत् परम् परागत कल् िार् 
मागम को  कवरुद्ध वचन न बाोलना, अागमानुकूल वचन कहना, सच बाोलना साो सत् िमहाव्रत है । सत् िवचन वक् ता मों 
प्रामाद्धर्कता लाता है । सत् िवचनव् िवहार सो अात् मा कभी उद्वोग का पात्र नहीं हाोता । वचन ही एक एोसी चीज है 
जजससो अात् मा को  भलो करो अाशिाों का अनुमान हाोता है । साधुवाों का वचन सत् ि ही ननकलता है । िह 
सत् िमहाव्रत साधुवाों का मूल अाचरर् है ।  
     (३) अचाैिममहाव्रत― जजस अन् तरात् मा नो सवमपररग्रहत् िाग करको  शशवमि ननज अात् मतत्त्व की ससद्धद्ध को  
र्लिो ह सवम ित् न ककिो, उसो ककसी बाह्य पदार्म की अावश् िकता नहीं है । वह ताो कमाोमदिवश हाोनो वालो कवकल् पाों 
सो भी कवरक् त रहता है । एोसा साधु ककसी स्स्तर्नत मों ककसी भी प्रकार की चाोरी करनो का कवकल् प भी नहीं करता 
। एोसो परमिाोयगिाों को  अचाैिमव्रत सहज ही ननभता रहता है । िह अचाैिमव्रत साधुवाों का मूल अाचरर् है । 
     (४) ब्रह्मचिम महाव्रत― जाो अन् तरात् मा को वल ननज परमब्रह्मस्त वरूप मों ही रमर् करना चाहता हाो अाैर 
िर्ाशर्ि इस चैतन् िस्त वरूप को  उपिाोग व ध् िान मों लगा करता हाो, वह असार मैरु्न को  भाव का कवकल् प भी 
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करता हाो िह असंभव बात है । वह सब प्रकार को  कामभाव सो कवरक् त हाोकर ननजब्रह्म मों ही अाचरर् करता है 
। एोसो साधु को  इस पकवत्रभाव काो ब्रह्मचिममहाव्रत कहतो हंै । िह साधुवाों का मूल अाचरर् है । 
     (५) पररग्रहत् िाग महाव्रत― जजस ज्ञानी िाोगी को  सदा िह नजर मों रहता है कक मोरी अात् मा का मात्र िही 
अात् मा है अाैर िही मंै मोरो र्लिो शरर् ह, हहत ह तर्ा सार् ही सवम सो परम उपोक्षा करको  एक ननज परमब्रह्म मों 
जजसनो उपिाोग लगािा है एोसो साधु को  सब ही पररग्रहाों का त्िाग रहता है । िो पररग्रहभूत पदार्म पर हंै । इन्हो ं
न काोई अात्मा ग्रहर् करता है अाैर न छाोड ता है । को वल माोही जीव ताो पदार्ाोों का अाश्रि करको  कवकल्प 
बनाता व ज्ञानी जीव पदार्म पररर्माों का ममम जानकर कवकल्प का त्िाग करता । कवकल्पाों का त्िाग करना व 
इस त्िाग को  पररर्ामस्तवरूप पररग्रह सो दरू रहना साो पररग्रहत्िाग महाव्रत है । िह पररग्रहत्िाग महाव्रत साधुवाों 
का मूल अाचरर् है । 
    (६) ईिामसर्मनत—साधु िदद कवहार करतो हंै ताो पकवत्रता को  उद्दोश्ि की लोकर पकवत्र भावाोंसहहत ददन मों चार 
हार् अागो जमीन दोखकर अर्ामत् जीवाों की हहंसा बचाकर कवहार करतो हंै । िह साधु नो दिालुता व धीरता का 
पररर्ाम है । इसो ईिामसर्मनत कहतो हंै । ईिाम—सर्मनत साधुवाों का मूल अाचरर् है । 
    (७) भािासर्मनत—हहतकारी, पररर्मत व कप्रि वचन बाोलनो काो भािासर्मनत कहतो हंै । सत्िमहाव्रत मों ताो 
अष्टधक भी बाोला जा सकता र्ा, ककन्तु भािासर्मनत मों सत्ि बात ताो है ही, सार् ही पररर्मत अर्ामत् कम सो कम 
बाोलना, भािासर्मनत मों हाोता है । भािासर्मनत को  प्रसाद सो साधु ननरुपद्रव कल्िार्मागम मों बढ  लोता है । 
भािासर्मनत भी साधुवाों का मूल अाचरर् है । 
    (८) एोिर्ासर्मनत—जजन अन्तरात्मावाों को  ननराहार चैतन्िस्तवभाव की उपासना रहती है उनको  अाहार की 
इ्छा नहीं हाोती तर्ाकप कमाोमदिवश अाहार करना पड ता है, साो ननदाोमि अाहार ही लोना तर्ा भर्िपूवमक हाो तभी 
लोना, दैन्िभाव सो नहीं लोना साो एोिर्ासर्मनत है । िह भी साधुवाों का मूल अाचरर् है । 
    (९) अादानननक्षोपर् सर्मनत—पुस्ततक, कमण्डलु, पीछी अादद उठातो िा धरतो समि जीव जन्तुरहहत स्तर्ान व 
वस्ततु दोख लोना, जजसमो जीवहहंसा न हाो सको , एोसी सावधानीपूवमक वस्ततु धरना उठाना साो अादानननक्षोपर् सर्मनत 
है । िह भी साधुवाों का मल अाचरर् है । 
    (१०) प्रनतिापनासर्मनत—ननजमन्तु प्रासुक स्तर्ानपर ही मल, मूत्र, नाक, रू्क अादद का क्षोपर् करना जजससो 
हहंसा न हाो सको , एोसी सावधानी काो प्रनतिापना सर्मनत कहतो हों । िह भी साधुवाों का मूल अाचरर् है । अागो 
कहो जानो वाली १८ बातों भी मूल अाचरर् हंै । 
    (११) स्तपशमनोस्न्द्रिराोध—कामकवकार उत्पन्न न हाोनो दोना, शीत व उष्र् की बाधा हाोनो पर भी उष्र् व शीतस्तपशम 
का ित् न न करना साो स्तपशमनोस्न्द्रिराोध है । 
    (१२) रसनोस्न्द्रिराोध—पुि मधुर अादद रसाों को  सोवन का राग न हाोनो दोना साो रसनोस्न्द्रिराोध है । 
    (१३) घ्रार्ोस्न्द्रिराोध—सुगस्न्धत पदार्ाोों को  गन्ध लोनो का राग न हाोनो दोना साो घ्रार्ोस्न्द्रिराोध है । 
    (१४) चक्षुररस्न्द्रिराोध—सुन्दर रुपाों को  अवलाोकन का राग न हाोनो दोना साो चक्षुररस्न्द्रिराोध है । 
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    (१५) श्राोत्रोस्न्द्रिराोध—रागभरो शबद, गािन अादद सुननो का राग न हाोनो दोना साो श्राोत्रोस्न्द्रिराोध है । 
    (१६) को शलु च—दाो िा तीन िा चार माह मों को शाों काो मूछ दाढ ़ी व शशर को  बालाों काो उखाड कर अलग कर 
दोनो काो कैश-लु च कहतो हंै । ननष्पररग्रह व ननमममत्व साधु काो नाई अादद सो बाल बनवानो का खुद उस्ततरा वगैरह 
सो बना लोनो का भाव ही नहीं हाोता है । को शलुन्च मों स्तवाधीनता, ननमममता, ब्रह्मचिम अादद का प्रकाश हाोता है । 
    (१७) समता—सुख दुुःख, प्रशंसा ननन्दा, लाभ अलाभ, भवन वन अादद मों सवमत्र समताभाव रखना साो 
समता है । 
    (१८) वन्दना—ककसी तीर्मङ्कर अर्वा को वली का वन्दन, नमस्तकार करनो काो वन्दना कृनत कहतो हंै । 
    (१९) स्ततवन—परमात्मा को  गुर्ाों का, स्तवरूप का भर्िपूवमक स्ततवन, कीतमन करनो काो स्ततवन कृनत कहतो हंै । 
    (२०) प्रनतक्रमर्—र्लिो हुए व्रताों मों ककसी प्रकार दाोि लगनो पर उसका प्रािश्चश्चि लोनो काो प्रनतक्रमर् कहतो 
हंै । 
    (२१) स्तवाध्िाि—ज्ञानवृद्धद्ध व ज्ञानाोपासना को  अर्म शास्त राों काो बाूँचना, ककसी तत्त्व को  बारो मों पूछना, ककसी 
तत्त्व का बार-बार मनन करना, ककसी ज्ञानप्रकरर् काो िाद करना धार्ममक उपदोश करना िा सुनना—िो सब 
स्तवाध्िाि हंै । स्तवाध्िाि मों स्तव िानो अात्मा का अध्िाि िानो मनन प्रधान है । 
    (२२) कािाोत्सगम—शरीर अादद समस्तत उपाष्टधिाों का ममत्व छाोड ना व ममत्व छाोड कर ध्िान मों लीन हाोना साो 
कािाोत्सगम है । 
    (२३) अाचोलक-—अारम्भ व पररग्रह को  पास सो मुि हाोनो को  र्लिो समस्तत पररग्रहाों को  त्िाग को  सार् वस्त र 
का भी त्िाग कर दोना व िर्ाजात बालक की तरह नग्द न रहना साो अाचोलक है । वस्त र को  रखनो मों धाोना, 
संभालना, सुखाना, सीना, र्चंता करना, कवकार द्धछपाना अादद अनोक दाोि हाोतो हंै । इसर्लिो नग्न रहना साधुवाों 
को  मूल अाचरर् हंै । 
    (२४) अस्त नान—स्त नान नहीं करनो काो अस्त नान कहतो हंै । साधुपुरुि शरीर की सोवा मों संवार मों रुर्च नहीं 
रखतो तर्ा शरीर को  स्त नान मों भी शीतल जल सो नहािों ताो जलकाि की कवराधना व गमम जल सो नहािों ताो पृ् वी 
पर त्रसकाि तक की कवराधना हाो जाती है एवं शरीर को  शंगार को  पद सो अिाोग्द ि राग अाता है । अंत: साध ु
पुरुि स्त नान नहीं करतो, को वल चिाम को  समि हस्त त, पैर व ससर धाकर अाहार चिाम करतो हंै । कदार्चत् हहंसक 
पुरुि अादद सो स्त पशम हाो जािो ताो मात्र दंडस्त नान करतो हंै अर्ामत् खड ो हाोकर ससर पर धारा डाल लोतो हंै । 
    (२५) भूर्मशिन—भूर्म पर लोटकर अल् प ननद्रा लो लोनो काो भूर्मशिन कहतो हंै । ककसी तखत अादद पर 
लोटनो की अादत मों परतन् रता है, पररग्रह का भार हाो जाता है । अंत: साधुजन भूर्म पर साोकर अल् पननद्रा लो 
लोतो हंै । बीमारी अादद अवस्त र्ा मों कदार्चत् काष् ठ, तृर् अादद की शय्िा का भी उपिाोग कर लोतो हंै । 
     (२६) अदन् तधावन—दाताैन, मंजन अादद सो दन् ताो ं काो संवारनो को  त् िाग काो अदन् तधावन कहतो हंै । 
साधुपुरुि अाहार को  अनन् तर ही जल सो अंगुली द्वारा दांताों काो साफ कर लोतो हंै ताकक उसको  मैल मों सममू् छमन 
जीव न हाो जािो, जजससो हहंसा न हाो । इसको  ससवाि दांताों काो स्त व् छ चमकदार रखनो अादद का काोई प्रिाोजन 
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नहीं । अंत: साधुजन दाताैन, मंजन अादद सो दांताों काो नहीं संवारतो हंै । 
     (२७) स्स्तर्नतभाोजन—खड ो रहकर व हार् ही मों भाोजन लोनो काो स्स्तर्नतभाोजन कहतो हंै । खड ो रहकर अाहार 
ग्रहर् करनो मों साधु को  अनोक प्रिाोजन है; जैसो—अनात् मीि इस कािम मों अनोक समि न लगनो दोना, अपनो अाप 
अल् प अाहार रह जाना, गृहस्त र् काो अनोक अाडम् बर की ददक् कत न रहना अादद । 
     (२८) एकभि—ददन मों एक बार ही अाहार जल ग्रहर् करनो काो एकभि कहतो हंै । जजस ददन साधु 
अाहार ग्रहर् करना उर्चत समझों उस ददन वो मात्र एक बार ही गृहस्त र् को  चाैको  मों कवष्टधपूवमक अाहार ग्रहर् करतो 
हंै । शरीर की स्स्तर्नत को  र्लिो ददन मों एक बार का अाहार ही पिाम् त हाोता है । इससो अष्टधक अाहार लोनो मों 
लाोलुपता, प्रमाद, स्त व् छन् ता, व् िासङ्गता अादद अनोक दाोि हाो जातो हंै । साधुजन ताो ननराहार ननज परमब्रह्मस्त वरूप 
की उपासना मों िह ित् नशील हाोतो हंै । िह एक बार का अाहार भी वो कवडम् बना समझतो हंै । कफर भी संिम को  
बाह्य साधनभूत शरीर की स्स्तर्नत को  र्लिो जजस ददन वो अाहार ग्रहर् करना उर्चत समझतो हंै, ददन मों एक बार 
ही स्त विं चिाम सो जाकर भर्िवान् श्रावक कवनिपूवमक प्रार्मना करो ताो उसको  िहाूँ अाहार ग्रहर् करतो हंै । 
     इस प्रकार उि २८ अाचरर् साधुवाों को  मूल अाचरर् हंै । उिर अाचरर् अर्ामत् इससो भी कवशोि-कवशोि 
तप करना इन २८ मूल अाचरर्ाों का कवस्त तार है । साधु का पररचि उि २८ मूल अाचरर्ाों सो प्रा् त हाोता है । 
िदद उनमों शशर्र्लता हाोती है ताो उससो उनको  अन्तरङ्ग की मलीमसता कवददत हाोती है अाैर जाो अन्तरङ्ग मों मर्लन 
हंै वो साधु कैसो हाो सकतो हंै? ककसी-ककसी असाध्ि पररस्स्तर्नत मों ककसी मूल अाचरर् मों शशर्र्लता भी हाो जाती 
है ताो भी वह शशर्र्लता कुछ समि को  र्लिो ही हाोती है अाैर वह अन्ि महासाधु को  अादोश सो हाोती है । अत: 
एोसी स्स्तर्नत मों भी वो साधु कहलातो हंै, ककन्तु स्तव्छन्दतापूवमक शशर्र्लता अावो ताो वहाूँ साधुता नहीं रहती । 
अनतकवरि, ज्ञानी, ध्िानी, तपाोलीन, ननरारम्भ, ननष्पररग्रह साधु जनता को  सत्ि-उपकारक हंै । वो अपनी मुद्रा सो, 
उपदोश सो जनता को  उपकारक हाोतो रहतो हंै । एोसो साधुवाों का जहाूँ वास हाो वह तीर्म है, जहाूँ उनको  पग पड ो 
वह तीर्म है । ॐ नमुः सत्त्व हहतङ्कराि साधवो नमुः । 

परमोष्टित्व 
    साधुजन स्तविं परमोिी हंै तर्ा जब अभोद अात्माोपासना को  बल सो परम अात्मससद्धद्ध पा लोतो हंै तब उन 
अात्मावाों को  कवशोितिा परमोष्टित्व प्रकट हाो जाता है । परमोिी उसो कहतो हंै जाो परमपद मों स्स्तर्त हाो । परमोिी 
पाूँच प्रकार को  हाोतो हंै—(१) सशरीर परमात्मा, (२) अशरीर परमात्मा, (३) साधुनािक, (४) पाठक साधु व (५) 
साधु । 
    काोई गृहस्तर् पुरुि वस्ततुस्तवरूप को  िर्ार्म अवगम व भोदकवज्ञान को  दृढ तर अभ्िास को  कारर् जब बाह्यकवििाों 
सो कवरि हाो जाता है, जजससो वह ककसी साधुनािक को  समीप जाकर सवमपररग्रात्िागमि साधुदीक्षा की प्रार्मना 
करता है । साधुनािक भी उसकी पात्रता दोखकर साधुदीक्षा दो दोता है । वह महापुरुि जजसनो कक सवमपररग्रह का 
त्िाग ककिा तर्ा ज्ञान ध्िान व तपस्तिा मों लीन बननो का संकल्प ककिा, वह पुरुि साधु परमोिी कहलाता है । 
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साधु का का धमम है अाैर मूल अाचरर् का है? िह कविि साधुमूलाचार नामक प्रकरर् मों अा चुका है । साधु 
पुरुि काो ककसी भी लाैककक बात का रच भी प्रिाोजन नहीं रहता है । वो को वल अात्मार्ीम हाोतो हंै । अतश् च साधु 
की अहाोरात्रचिाम समाष्टधभावपाोिक रहती है जाो कक शास्न्त का सत्िमागम है । इसी कारर् साधु पुरुि अन्ि लाोगाों 
को  र्लिो अादशमरूप हंै, अनुकरर्ीि हंै, वन्दनीि हंै । इसी होतु वो परमोिी कहलातो हंै । 
     इन्हीं साधुवाों मों जाो साधु बहुज्ञानी हंै व जजनको  हृदि मों जीवाों को  प्रनत ज्ञानमि सत्िमागम को  उपाि सो 
उनको  दुुःख दरू हाोनो की भावना भी रहती है; वो साधु साधुनािक द्वारा ‘‘पाठक’’ संज्ञा सो उद् घाोकित हाोतो हंै । 
एोसो साधु पाठक ‘‘साधु’’ कहलातो हंै । जजनका अपरनाम ‘‘उपाध्िाि’’ है । उपाध्िाि परमोिी साधुवाों की भाूँनत 
अात्मार्ीम हाोतो हंै अाैर उनकी अहाोरात्र चिाम भी साधुवाों की भाूँनत हाोती है । को वल िह कवशोिता है कक उपाध्िाि 
परमोिी ककसी िाोग्दिवोला मों साधुवाों काो पढ ातो हंै, शशक्षा दोतो हंै ।     
     साधुनािक जजस िाोग्दि साधु काो अन्ि सब साधुवाों की सम्मनत दोखकर साधुनािक बनातो हंै अर्वा सब 
साधु र्मलकर जजस िाोग्दि साधु काो साधुनािक बनातो हंै वो साधुनािक परमोिी कहलातो हंै । साधुनािक बननो 
िाोग्दि पुरुि एोसा हाोता है जजसका जन्म व पाोिर् धमामचार को  वातावरर् वालो दोश मों हुअा हाो, जजसको  कुल 
परम्परा मों भी िर्ािाोग्दि धमामचरर् हाोता चला अािा हाो, जजसको  जीवन मों पूवमकाल मों भी पाप व अन्िाि न 
हुअा हाो, जजसकी (अािु) अवस्तर्ा िाोग्दि हाो अर्ामत् जाो न ताो बाल हाो, न वृद्ध हाो अाैर न कवकार वाली जवानी 
वाला हाो । जाो वास्ततकवक करुर्ा सो पूररत हाो तर्ा जाो अात्मार्ीम, कवरि अाैर तपस्तिाअाों को  करनो मों प्रबल हाो । 
एोसा साधु साधुनािक हाोनो को  िाोग्दि हाोता है । साधुनािक का तप, संिम साधु व उपाध्िाि को  समान ही हाोता है 
। इसको  अनतररि साधुनािक मों ८ गुर् कवशोितिा अष्टधक पािो जातो हंै—(१) अाचार, (२) अाधार, (३) व्िवहार, 
(४) प्रकार, (५) अािापािदशमन, (६) उत्पीडन, (७) अपररश्रायित्व, (८) ननिामकत्व । दशमन, ज्ञान, चाररत्र, तप, 
वीिमसम्बन्धी अाचार का दृढ ता सो पालन करनो काो व अन्ि शशष्िाों काो अाचाराों मों स्स्तर्र करनो काो अाचार गुर् 
कहतो हंै । शास्त राों का कवशोि ज्ञान व अाधार हाोनो काो अाधारगुर् कहतो हंै; अाधार गुर् को  प्रताप सो ही शशष्िाों का 
प्रत्िोक पररस्स्तर्नतिाों मों सम्िक् अात्मपाोिर् ककिा जा सकता है । द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव, संहनन, पररर्ाम अादद 
काो दोखकर जजस प्रकार शशष्ि को  पररर्ाम सो उज् ज् वलता बढ ो उस प्रकार कवष्टधपूवमक प्रािस्श् चिादद दोनो की साम्िम 
काो व्िवहारगुर् कहतो हंै । ककसी राोगी वृद्ध अादद साधु की सोवा अन्ि साधुअाों द्वारा हाोनो पर भी स्तविं उस साधु 
की सोवा टहल करनो काो प्रकार गुर् कहतो हंै; एोसो प्रकताम अाचािमदोव को  रहतो हुए सोवा िाोग्दि कवष्टध सो हाोती है 
तर्ा अन्ि साधुवाों काो इस वैिावृत्ि तप को  करनो मों उत्साह र्मलता है । धममपररर्ाम मों शशर्र्लता लानो वालो 
साधु काो उपदोशादद द्वारा धमम की रक्षा व पालना मों लाभ अाैर धमम सो यगरनो मों हानन (अपाि) ददखा दोनो, 
कवश् वास करा दोनो काो अािापािदशमन कहतो हंै । काोई साधु अपना दाोि प्रकट करनो मों लज्जा िा भ्रम करको  ठीक-
ठीक अालाोचना न कर सको , उसो उिम उपदोश दोकर, कवश्वास उत्पन्न करको  अर्वा हाननप्रदशमन करको  व भि 
ददखाकर अादद उपािाों सो उसको  दाोि उसको  मुख सो उगलवा दोनो को  साम् िम काो अवपीड न गुर् कहतो हंै । ककसी 
साधु को  अालाोर्चत दाोि काो प्रकट नहीं करनो काो अपररश्राकवत्व कहतो हंै । उपद्रव व कवघ् नाों काो टालकर शशष्ि 
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काो संसार-समुद्र सो पार कर दोनो काो ननिामपन कहतो हंै । इस प्रकार अाचािम परमोिी उि अाठ गुर्ाों सो संपन्न 
हाोतो हंै । िो साधुनािक परमोिी कहलातो । 
     उि तीनाों प्रकार को  साधुवाों मों सो काोई साधु जब कभी परमननकवमकल्प समाष्टध को  बल सो क्षीर्किाि हाो 
जातो हंै, तब उनमों एोसा अात्मबल प्रकट हाोता है कक जजसको  ननर्मि सो ज्ञान, दशमन व शर्ि को  ननराोध को  
ननर्मिभूत ज्ञानावरर्, दशमनावरर् व अन्तराि इन शोि घानतिाकमाोों का भी क्षि हाो जाता है अाैर उसी समि 
को वलज्ञान (सवमज्ञत्व), को वलदशमन (सवमदाशमत्व) तर्ा अनन्तवीिम प्रकट हाो जातो हंै, तब िही अात्मा परमात्मा हाो 
जातो है । इनको  जब तक शरीर रहता है तब तक िो सकलपरमात्मा कहलातो हंै । सकलपरमात्मा, सगुर्ब्रह्म 
जजन, अरहंत, जजनोन्द्र अादद नाम एकार्मवाचक हंै । िो सकलपरमात्मा अरहंत परमोिी कहलातो हंै । इनको  शरीर 
की छािा नहीं पड ती । इसका कारर् शरीर की परम स्तव्छता का हाोना है । जहाूँ िो हाोतो हंै उसको  चाराों अाोर 
चारसाै-चारसाै काोश तक सुर्भक्ष रहता है अर्ामत् राोग, मरी, अकाल अादद नहीं हाोतो । इनका कवहार पृ्वी सो 
ऊपर अाकाश मों हाोता है । भगवान्  को  चाराों तरफ बैठनो अानो वालाों काो भगवान्  का मुख दीखता है, इसका 
कारर् भी शरीर की स्तव्छता एवं परमानतशि है । भगवान्  पर काोई ककसी प्रकार का उपसगम नहीं कर सकता । 
िो परमोिी भाोजन नहीं करतो, काोंकक इनको  एोसा ही अनन्तबल प्रकट हुअा है कक भाोजन की अावश्िकता नहीं है 
अाैर माोह, इ्छा का अत्िन्त अभाव है । इसर्लिो ककसी प्रकार भी एोसी प्रवृत्ति संभव नहीं है । इनको  शरीर को  
नख व को श नहीं बढ तो । िदद वृद्ध मुनन भी अरहन्त हाो जावों ताो उनका शरीर भी सब प्रकार सो बर्लि, पुि एव ं
मनाोरम हाो जाता है । भगवान्  को  नोत्राों की पलक नहीं झपकती, काोंकक उनमों काोई अशर्ि नहीं हाोती । इत्िादद 
अन्ि भी अनोक अनतशि हाोतो हंै । दोवोन्द्र, दोव, नरोन्द्र, नरवृन्द, गजोन्द्र, पश,ु पक्षी अादद सभी प्रधान प्रार्ी 
भगवान को  चरर्ाों मों नमस्तकार, कवनि, पूजा करतो हंै । 
     अरहंत परमोिी को  जब अािु ताो र्ाोड ़ी रह जाती है अाैर शोि कमम अर्ामत् वोदनीि, नाम व गाोत्र कमम की 
स्स्तर्नत ज्िादह रहती है तब स्तविं ही समुद्धात हाोता है; इसो को वर्लसमुद्धात कहतो हंै । शरीर काो न छाोड् कर शरीर 
सो बाहर अात्मा को  प्रदोशाों को  फैलनो काो समुद्धात कहतो हंै । को वर्लसमुद्धात मों पहहलो समि ताो डण्डा को  अाकार 
ऊपर नीचो प्रदोश फैल जातो हंै जहाूँ तक लाोक है वहाूँ तक, को वल वातवलि मों अभी नहीं फैल पातो । दसूरो 
समि मों अगल-बगल मों प्रदोश वातवलि काो छाोड कर जहाूँ तक लाोक हंै वहाूँ तक फैल जातो हंै, तीसरो समि मों 
अागो व पीछो जहाूँ तक लाोक हंै वहाूँ तक फैल जातो हंै । दाोि उसको  ससफम  वातवलि मों नहीं फैल पातो । इस 
तरह चाराों अाोर को  वातवलि काो छाोड कर सवमत्र लाोक मों उनको  अात्मप्रदोश फैल गिो । कफर चाैर्ो समि मों जाो 
वातवलि शोि र्ा उसमों भी पूरो मों अात्मप्रदोश फैल जातो हंै । इस समि मों लाोक को  एक-एक प्रदोश पर अात्मा 
को  एक-एक प्रदोश रहतो हंै । पांचवों समि मों ससकुड कर तीसरो समि को  बराबर प्रदोश हाो जातो हंै । छठो समि मो ं
दसूरो समि को  बराबर अात्मप्रदोश हाो जातो हंै । सातवों समि मों पहहलो समि को  समान दंडाकार रह जातो हंै । 
अाठवों समि मों शरीरप्रमार् हाो जातो हंै । इस कक्रिा मों जैसो फैली हुई चादर जल्दी सूख जाती है वैसो ही शोि 
अघानतिाकमम की स्स्तर्नत सूखकर अािुकमम को  बराबर हाो जाती है । पश् चात् क्रम-क्रम सो िाोग भी सूक्ष्म हाो जातो 
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हंै व अनोक नि हाो जातो हंै । अन्त मों सब िाोग नि हाो जातो हंै । अरहंत परमोिी को  अिाोग हाो जानो को  अल्प-
अन्तमुमहतम मों सब कमम स्खर जातो हंै । समस्तत कमाोों को  क्षि हाोतो ही शरीर सो िुि हाोकर वो परमात्मा ऋजुगनत 
सो एक समि मों ही लाोकशशखर मों जा कवराजमान हाो जातो हंै । इन्हों ससद्धपरमोिी कहतो हंै । िो सदा को  र्लिो 
शुद्ध ही रहोंगो । िह अवस्तर्ा सवाोमत्कृि अवस्तर्ा है । अात्मा का सवाोम् च परमपद िहीं है । ॐ नम: ससद्धाि । 

परमात्मत्वकवकास 
     “घट घट मों परमात्मा माैजूद है” िह वचन लाोक मों बहुत प्रससद्ध है, ककन्तु वह परमात्मा घट-घट मों कैसो 
बस रहा है ? इस ममम को  जाननो वालो अनतकवरल हंै । उि वचन मों िह ताो स्तपि है कक “घट घट” शबद सो जाो 
वा्ि है वह अनोक है । “घट घट” नाम की रूहढ  शरीर मों है, जजससो िह स्तपि हाोता है कक प्रत्िोक दोह मों 
परमात्मा बसता है । उि वचन मों परमात्मा शबद एकवचन है जजससो जाहहर हाोता है कक परमात्मा एक है जाो 
घट-घट मों बस रहा है । वह परमात्मा एक ककस प्रकार का है, का जैसो िहाूँ काोई पुरुि एक है, इस प्रकार सो 
पूरा एक वह परमात्मा है अर्वा परमात्मत्वगुर् की जानत अपोक्षा अर्वा स्त वरूप की अपोक्षा परमात्मा एक है? 
िदद परमात्मा प्रदोशरूप मों सवमत्र एक है ताो पहहलो ताो िही बुद्धद्ध बाह्य बात है कक कफर ताो घट-घट मों अधूरा-
अधूरा िानो ककसी-ककसी हहस्तसो हहस्तसारूप मों परमात्मा का काोई हहस्तसा ही बस रहा हाोगा । परमात्मत्वगुर् अर्वा 
स्तवरूप की अपोक्षा एक कहनो पर दोह मों ताो परमात्मत्व गुर् है नहीं, अत: िह जानना पड ोगा कक दोह मों जाो जीव 
हंै उनमों परमात्मत्व स्तवरूप है । जीव अनन्तानन्त है, उन सबमों शुद्ध चैतन्िशर्ि है । जजनको  चैतन्िशर्ि का शुद्ध 
कवकास है वो व्िि परमात्मा हंै अाैर जजनको  चैतन्िशर्ि का शुद्ध कवकास नहीं हुअा, ककन्तु अाैपाष्टधक मािारूप 
मों लीला हाो रही है वो शिपरमात्मा हंै । 
    इस प्रकरर् मों िह जानना है कक जीवाों मों परमात्मत्वकवकास कैसो हाो जाता है? प्रत्िोक जीव मों 
परमात्मत्वस्तवभाव है, जैसो कक स्तफहटक मों स्तव्छत्व स्तवभाव है । स्तफहटक मों स्तव्छस्तवस्तवभाव तब तक अप्रकट है 
जब तक कक उस पर डाक की उपाष्टध को  ननर्मि सो हाोनो वाला प्रनतकबम्ब अावरर्रूप है । इसी प्रकार अात्मा मों 
परमात्मत् वस्तवभाव तब तक अप्रकट है जब तक कक उस पर कमाोमदिादद की उपाष्टध को  ननर्मि सो हाोनो वाला 
रागादद कवकल्प अावरर्रूप है । डाक व प्रनतकबम्ब का अावरर् हटनो पर जैसो स्तफहटक की स्तव्छता प्रकट हाो 
जाती है, वह स्तव्छता कहीं बाहर सो प्रकट नहीं हाोती, स्तफहटक की स्तव्छता है, स्तफहटक सो प्रकट हुई है, इसी 
प्रकार कमम व कवकल्प का अावरर् हटनो पर अात्मा का परमात्मत्वस्तवभाव प्रकट हाो जाता है । वह परमात्मत्व 
कहीं बाहर सो प्रकट नहीं हाोता; अात्मा का स्तवभाव है, अात्मा सो प्रकट हुअा है । 
     जैसो—काोई पुरुि ऋिभ भगवान की मूनतम बनवानो काो एक उिम पािार् लािा । वह कारीगर काो बुलाकर 
कहता है कक भैिा इसमों ऋिभदोव की मूनतम बनानी है, वह इस र्चत्र माकफक हाोनी चाहहिो । कारीगर अ्छी तरह 
दोखता है अाैर उसो ददख जाती है वह मूनतम, जाो पािार् मों प्रकट हाोगी, उस पािार् मों कारीगर काो मूनतम स्तपि 
ज्ञात हाो रही है । वह समझा रहा है कक मूनतम इसमों माैजूद है, मूनतम काो कहीं सो जाोर-जार कर नहीं बनाना है, 
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मात्र उसको  अावारक पािार्खण्डाों काो अलग करना है । कारीगर मूनतम नहीं बनाता, ककन्तु हर्ाैड ़ी छैनी सो मूनतम 
को  अावारक पािार्खण्डाों काो अलग कर दोता है । मूनतम जाो र्ी वह प्रकट हाो जाती है । इसी प्रकार सम्िग्ददृष्टि 
अात्मा अापमों परमात्मा का स्तवरूप दोखता है, उसो ददख 

भी जाता है वह प्रभु जाो अापमों प्रकट हाोगा । इस संसार-अवस्तर्ा मों रहतो हुए भी अन्तरात्मा काो परमात्मा स्तपि 
अनुभव मों अा रहा है । वह समझ रहा है कक प्रभु िहाूँ माैजूद है, इस प्रभु काो कहीं बाहर सो नहीं लाना है अाैर 
न कुछ जाोर जारकर इसो तैिार करना है । मात्र प्रभुता को  अावारक इन रागादद कवभाव कवकाराों काो अलग 
करना है । अन्तरात्मा परमात्मा का ननमामर् नहीं करता, ककन्तु ज्ञान की हर्ाैड ़ी व छैनी सो परमात्मात्मत्व को  
अावारक कवकाराों काो अलग दर दोता है । प्रभु जाो र्ा वह प्रकट हाो जाता है । इस तरह अात्मा मों सहजज्ञान 
की कला सो परमात्मत्व का कवकास हाो जाता है । िह सहजबाोधकला पररचि र्मल जानो पर अनत सुगम है, 
पररचि न र्मलनोपर अनत दगुमम है । 
    काोई पुरुि अात्मा व परमात्मा काो जुदा-जुदा साोचतो हंै, ककन्तु अात्मद्रव्ि र्भन्न द्रव्ि हाो, परमात्मद्रव्ि र्भन्न 
द्रव्ि हाो एोसा नहीं है । ज्ञान अाैर अानन्द की शर्ि व व्िर्ि रखनो वालो िो चोतन पदार्म पररर्नत भोद सो तीन 
प्रकार सो पररर्मतो हंै—(१) बहहरात्मा, (२) अन्तरात्मा, (३) परमात्मा । जब तक चोतन पदार्म शरीर व अपनो 
अापकाो एक मानता है, शरीर सो र्भन्न ज्ञानानन्दस्तवभावमि अपनो अापका पररचि नहीं प्राप्त करता तब तक 
बहहरात्मा है । जब शरीर सो र्भन्न चैतन्िमात्र अपनो अापकी अनुभूनत कर लोता है तब वह अन्तरात्मा है तर्ा जब 
इसी िर्ार्म अनुभव की दृढ ता को  बल सो सवमकवभावाों सो मुि हाोकर ज्ञान व अानन्द की अनन्तता काो प्राप्त कर 
लोतो हंै तब परमात्मा कहलातो हंै । परमात्मा शबद को  ननरुक् त् िर्म सो भी िही प्रकट हाोता है । “परा मा 
लक्ष्मीकवमद्यतो ित्र स परम:, परमश् चासाै अात्मा चोनत परमात्मा ।” उत्कृि लक्ष्मी (लक्षर्) अर्वा कवकास जहाूँ हाोता 
है उसो परम कहतो हंै अाैर जाो परम अात्मा है उसो परमात्मा कहतो हंै । 
    परमात्मत्वकवकासक सीधा उपाि िह है कक पहहलो ताो नाना दृष्टििाों सो अात्मा व अनात्मा का ज्ञान करो, कफर 
नाना दृष्टििाों सो अात्मा का कवशोि ननर्मि करो, जजससो कक िह स्तपि हाो जािो कक िह मंै अात्मा ज्ञान, दशमन, 
चाररत्र, अानन्द अादद अनन्तगुर्ाों का कपण्ड हूँ अाैर मुझमों प्रत्िोक शर्ि का प्रनतक्षर् पररर्मन हाोता रहता है; 
िर्ार्मत: मंै ककसी पररर्मनमात्र नहीं हूँ । ध्रुव हूँ अाैर अनन्तशर्ििाों को  अभोदस्तवरूप स्तवभावमात्र हूँ । अनन्तर 
िह दोखों कक पररर्नतिां शर्ििाों सो उत्पन्न हाोती हंै, इस दृष्टि मों पररर्नतिां शर्ि मों गर्भमत हाोकर उपिाोग मो ं
शर्ििां रह जाती हंै । अनन्तर समस्तत शर्ििाों का एक ननज स्तवभाव (चैतन्िमात्र) मों गर्भमत करो, इस दृष्टि मों 
सब शर्ििाूँ एक स्तवभाव मों गर्भमत हाोकर उपिाोग मों एक अभोदस्तवभावरूप र्चत्स्तवरूप रह जाता है । पश् चात् 
सहज ही िह ननश् चि कवकल्प भी दरू हाो जाता है । इस क्षर् की शुद्धद्ध का िह चमत्कार है कक सवममलाों का 
क्षि हाोनो लगता है अाैर परमात्मत्व का कवकास हाोनो लगता हो । ॐ तत् सत् परमात्मनो नम: । शुद्ध र्चदस्स्तम 
सहजं परमात्ममत्त्वम् । 
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पावन द्रव्ि 
    िाों ताो अनाद्यमोन्त पावन द्रव्ि, धममद्रव्ि, अधममद्रव्ि, अाकाशद्रव्ि व कालद्रव्ि हंै ककन्तु परमार्म—(परमहहत) 
दृष्टि मों ननश् चित: सवमकवकाराों सो सवमर्ा रहहत, ज्ञानादद गुर्ाों को  पूर्मकवकासरूप परमात्मदोव हंै । उन्हीं को  सम्बन्ध 
सो अर्वा स्तर्ापनादद सो व्िवहार मों अन्ि भाैनतक स्तकंध भी पकवत्र मानो जातो हंै । उनमों प्रधान ताो सकलपरमात्मा 
( सगुर् ब्रह्म) का ददव्िशरीर है जाो कक ननदाोमि एवं अनतशिसम्पन्न है अाैर उसको  पश् चात् कवचार करनो पर पकवत्र 
स्तकन्ध वह मूनतम प्रतीत हाोती है जजसमों परमात्मा की स्तर्ापना की गई है अर्वा जाो अनादद सो अनन्तकाल तक 
अकृनत्रम वज्रमि स्स्तर्त है । परमात्मा ननदाोमि, कृतकृत्ि एवं परमशान्त हाोतो हंै । एोसी ही मुद्रा जजस मूनतम मों र्मलो 
वह मूनतम पावनद्रव्ि है । िद्यकप ननश् चित: इन मूनतमिाों मों परमात्मा नहीं है तर्ाकप साक्षात परमात्मा को  शरीर 
ददखनो पर जाो जाो लाभ उठािो जा सकतो हंै, वो वो लाभ स्तर्ापना बल सो इन मूनतमिाों सो उठािो जा सकतो हंै । 
को वल ददव्िाोपदोश (ददव्िध्वनन) मूनतमिाों सो नहीं र्मलती, अन्ि सवमलाभाों की ननर्मि कारर् (अाश्रिभूत) मूनतम 
अर्ामत् भगवत्प्रनतकबम्ब है । चूूँकक भगवान्  की स्तर्ापना का उद्दोश्ि ननदाोमिता, वीतरागता व कृतकृत्िता का सबक 
लोनो को  र्लिो हाोता है, अत: भगवान्  की स्तर्ापना सदाोि, सराग व कवकल्पक पुरुिाों मों िा बालकादद मों नहीं की 
जा सकती । पािार्ादद की मूनतम िद्यकप चोतन नहीं है ताो भी वह राग, द्वोि, मािाचार, तृष्र्ा, इ्छा, कवकल्प 
अादद अवगुर् करनो मों समर्म नहीं है । इसी कारर् भगवन ᳭मुद्रा की स्तर्ापना पािार्ाददकबम्ब मों की जाती है । 
इसकाो अाश्रि करको  हम अपनी-अपनी िाोग्दिता को  अनुसार गुर्दृष्टि करको  पररर्ाम की कवशुद्धद्ध कर सकतो हंै । 
मूनतम भी स्तर्ाकपत तब हाोती जब अनोक पुरुिाों द्वारा कवष्टधपूवमक मन् र, भावना व कक्रिाकलाप सो, कवधानाों सो कवशुद्ध 
हाो जाती हंै । 
     हमारो भावकवशुद्धद्ध को  बननो को  ननर्मि हाोनो िाोग्दि मूनतम इस प्रकार हाोती है—प्रभुमूनतम ध्िानमुद्रा मों हाोती है 
इससो दशमक िह शशक्षा ग्रहर् करतो हंै कक एक सत्िध्िान ही सार है, ध्िान सो ही ससद्धद्ध है । प्रभुमूनतम शस्त र, 
स्त री, पुत्र, वस्त र अादद समस्तत परवस्ततुअाों को  संग सो रहहत हाोती है । इससो दशमक िह शशक्षा ग्रहर् करतो हंै कक 
परवस्ततुअाों सो अत्िन्त र्भन्न िह अात्मा है । इसका हहत ककसी भी परपदार्म सो नहीं है । परपदार्म काो त्िागकर 
ज्ञानानन्दपु ज ननज प्रभु की उपासना मों ही हहत है । प्रभुमूनतम दाो प्रकार की हाोती हंै—(१) कृनत्रम, (२) अकृनत्रम 
। साधक व साध्ि अवस्तर्ा सम्बन्धी चररत्र का सम्बन्ध ददखाकर व उसकी मन् रकवष्टध सो स्तर्ापना करको  जाो मूनतम 
पधराई जाती है वह ताो कृनत्रम मूनतम है अाैर जाो इस लाोक मों अनादद अनन्त प्रभुमूनतम को  रूप मों बज्रमि पकवत्र 
स्तकन्ध पािो जातो हंै वो अकृनत्रम मूनतम हंै । अकृनत्रम भगवत् कबम्ब दोवाों द्वारा व िर्ासंभव कवद्याधरादद मनुष्िाों द्वारा 
पूजजत हंै, अनोक मूनतमिाूँ भव्ि पशु पसक्षिाों द्वारा भी पूजजत हंै । अकृनत्रम भगवत्प्रनतकबम्ब लाोक मों कहा-कहाूँ पािो 
जातो हंै? इस पर कुछ प्रकाश हाोना िहाूँ प्रासहङ्गक एवं अावश्िक है— 
     िह लाोक तीन भागाों मों कवभि है—(१) अधाोलाोक, (२) मध्िलाोक व (३) ऊध्वमलाोक । अधाोलाोक ताो 
मोरुपवमत की जड  सो नीचो है, मध्िलाोक मोरुपवमत की जड  सो लोकर मोरुपवमत को  अन्त तक है । मोरुपवमत को  ऊपर 
लाोक को  अन्त तक ऊध्वमलाोक है । अधाोलाोक मों ७ पृर्र्कविाूँ हंै, जजनमों नीचो की ६ पृर्र्कविाों मों ताो चैत्ि नहीं है 
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। ऊपर की एक पृर्र्वी को  तीन भाग हंै, जजसमों ऊपर को  दाो भागाों मों चैत्िभवन हंै । साो इन भागाों मों रहनो वालो 
भवनवासी दोवाों को  भिाों मों ७७२००००० अकृनत्रम चैत्िालि हंै । प्रत्िोक चैत्िालि मों १०८ अकृनत्रम भगवद् कबम्ब 
हंै । इन चैत्िालिाों का संसक्षप्त कववरर् िह है—असुरकुमार दोवाों को  भवनाों मों ६४ लाख, नागकुमार दोवाों को  भवनाों 
मों ८४ लाख, सुवर्मकुमार दोवाों को  भवनाों मों ७२ लाख, वािुकुमार दोवाों को  भवनाों मों ९६ लाख, चैत्िालि हंै । 
कवद्युत्कुमार, अस्ग्द नकुमार, मोघकुमार, उदष्टधकुमार, द्वीपकुमार व ददक् कुमार इन दोवाों को  भवनाों मों द्धछहिर-द्धछहिर 
लाख चैत्िालि हंै । व्िन्तर दोवाों को  अावास उन भागाों मों भी हंै अाैर मध्िलाोक मों भी अनोक स्तर्ानाों पर हंै । 
व्िन्तराों को  भवनाों मों कुल, असंख्िात चैत्िालि हंै । 
     मध्िलाोक मों द्वीपस्तर्ानाों मों ४५८ अकृनत्रम चैत्िालि हंै । िो इस प्रकार हंै—द्वीप मों ५ मोरुपवमत हंै एक-एक 
मोरु मों चार-चार वन हंै, प्रत्िोक वन मों चार-चार अकृनत्रम चैत्िालि हंै । इस प्रकार मोरुपवमताों पर ८० चैत्िालि हंै 
। प्रत्िोक मोरु को  पूवम व पस्श् चम भाग मों कवदोह क्षोत्र हंै, प्रत्िोक कवदोह क्षोत्र मों (१० कवदोह को  क्षोत्राों मों) ८-८ वक्षार 
पवमत हंै, प्रत्िोक वक्षार पर एक-एक अकृनत्रम चैत्िालि है । इस प्रकार कवदोह क्षोत्राों मों ८० चैत्िालि हंै । प्रत्िोक 
मोरु को  चाराों ददशाअाों मों एक-एक गजदन्त है, प्रत्िोक गजदंताों पर एक-एक चैत्िालि है । इस प्रकार गजदंताों पर 
८० अकृनत्रम चैत्िालि हंै । प्रत्िोक मोरुसम्बन्धी छह-छह कुलाचल हंै, उन पर एक-एक अकृनत्रम चैत्िालि हंै । 
इस प्रकार कुलाचलाों पर ३० चैत्िालि हंै । प्रत्िोक मोरुसम्बन्धी वैताढ् ि पवमत ३४-३४ हंै प्रत्िोक वैताढ ᳭ि पर एक-
एक अकृनत्रम चैत्िालि है । इस प्रकार १७० चैत्िालि हंै । प्रत्िोक मोरुसम्बन्धी उिम भाोगभूर्म दाो-दाो हंै उनमों 
एक-एक अकृनत्रम चैत्िालि है । इस प्रकार िहाूँ १० चैत्िालि हंै । धातकी खंड द्वीप मों २, पुष्कराद्धम मों २ 
इष्वाकार पवमत हंै, उनपर एक-एक अकृनत्रम चैत्िालि है । इस प्रकार इष्वाकार पवमत पर ४ चैत्िालि हंै । 
नन्दीश् वद्वीप मों ५२, रुचकयगरर पर ४, कुण्डलयगरर पर ४ चैत्िालि हंै । इस प्रकार िो सब ४५८ चैत्िालि हंै । 
इनमों अकृनत्रम भगवत्प्रनतकबम्ब हंै । 
     उध्वमलाोक मों प्रर्म स्तवगम मों ३२ लाख, ईशान स्तवगम मों २८ लाख, तीसरो स्तवगम मों १२ लाख, चाैर्ो स्तवगम मों 
८ लाख, पाूँचवों व छटो स्तवगम मों ४ लाख, सातवों व अाठवों स्तवगम मों ५० हजार, नवमों व दशवों स्तवगम मों ४० 
हजार, ग्दिारहवों व बारहवों स्तवगम मों ६ हजार, तोरहवों चाैदहवों पन्द्रहवों व साोलहवों स्तवगम मों ७००, ग्रैवोिकाों मों ३०९, 
अनुददश कवमानाों मों ९ व अनुिर कवमानाों मों ५ अकृनत्रम चैत्िालि हंै । इस तरह ऊध्वमलाोक मों सब चैत्िालि 
८४९७०२३ हंै । इनमों अकृनत्रम जजनकबम्ब हंै । इन सब भगवद् कबम्बाों को  समक्ष भव्िजीव वंदना भर्ि करको  
पुण्िलाभ एवं कममननजमरा करतो हंै । 

धममक्षोत्र 
     ननश् चित: धममक्षोत्र ननज अात्मस्तवरूप है, जहाूँ धमम का ननवास है अाैर जहाूँ सो धमम प्रकट हाोता है । 
व्िवहारत: जजस अात्मा मों धमम का कवकास हुअा है वह अात्मा जजस दोह मों है वह दोह धममक्षोत्र है, तर्ा 
ससद्धपरमात्मा ससद्धक्षोत्र मों कवराजमान हंै, वह ससद्धक्षोत्र धममक्षोत्र है तर्ा सशरीर परमात्मा का जब जहाूँ अावास है 
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वह स्तर्ान धममक्षोत्र है । इन सबको  अनतररि उन स्तर्ानाों काो भी धममक्षोत्र कहतो हंै, जजन स्तर्ानाों पर पुरार्पुरुिाों नो 
तप व अात्मसाधना की, जजन स्तर्ानाों पर उन्हों को वलज्ञान प्रकट हुअा, जजन स्तर्ानाों पर उनका ददव्िाोपदोश हुअा व 
जजन स्तर्ानाों सो उन्हाोंनो ननवामर् प्राप्त ककिा । िद्यकप एोसो स्तर्ान ढाई द्वीप मों सवमत्र हंै । को वल ददव्िाोपदोश 
सामूहहकरूप मों क् वर्चत् हुअा है, वह भी प्राि: कवशाल क्षोत्र है अाैर इन्हीं कारर्ाों सो ढाई द्वीप व उसको  भीतर को  
समस्तत जलप्रदोश धममक्षोत्र हंै तर्ाकप कवशशि पुरार् पुरुिाों की कवशोि साधना मों जाो स्तर्ान प्रससद्ध हुए, उनका कुछ 
ददग्ददशमन ककिा जाना प्रासहङ्गक है । ढाई द्वीपाों मों सो एोसो धममक्षोत्र को वल अाजकल इस जम् बूद्वीप को  भरतक्षोत्र मों 
स्स्तर्त अािमखण्ड को  मध्ि बसो हुए इस भारतविम मों ही कवददत हाो रहो हंै । हंै ताो एोसो धममक्षोत्र ढाई द्वीपाों मों सवमत्र, 
परन्तु अाजकल की धारर्ा की सीमा को  अनुसार िहाूँ को  ही कुछ धममक्षोत्र कवददत हंै । 
     (१) श्री सम्मोदशशखर जी (कबहार प्रान् त)—इस भूर्म पर अनन् त तीर्मङ्कराों नो एवं अन् ि मुननराजाों नो 
अात् मसाधना की एवं ननवामर् प्रा् त ककिा । इस वतममान को  बीतो हुए चतुर्मकाल मों बीस तीर्मङ्कराों नो िहाूँ सो 
ननवामर् प्रा् त ककिा एवं अनोक कराोड  मुननराजाों नो ननवामर् प्रा् त ककिा । (२) पावापुर (कबहार प्रान् त)—इस स्त र्ान 
सो वतममान को  अस्न्तम तीर्मङ्कर श्री महावीर स्त वामी नो ननवामर् प्रा् त ककिा एवं अनोक मुननराजाों नो ननवामर् प्रा् त 
ककिा । (३) मंदारयगरर—िहाूँ बारहवों तीर्मङ्कर वासुपूज् ि भगवान् नो तर्ा अनोक ऋकििाों नो ननवामर् प्रा् त ककिा । 
(४) यगरनार—िहाूँ सो बाइसवों तीर्ोंकर श्री नोर्मनार्जी (श्रीकृष् र् नारािर् को  चचोरो भाई) शंबुकुमार, पद्युम् नकुमार 
अादद अनोक ऋकििाों नो ननवामर् प्रा् त ककिा । (५) कैलाश—िहाूँ सो अादद तीर्मङ्कर भगवान् श्री ऋिभदोव नो तर्ा 
अनोकानोक ऋकििाों नो ननवामर् प्रा् त ककिा । (६) मरु्रा जी िहाूँ सो ननबद्धको वर्लिाों मों सो अस्न्तम को वली श्री 
जम् बूस्त वामी जी नो ननवामर् प्रा् त ककिा तर्ा अनोक ऋकििाों नो भी ननवामर् प्रा् त ककिा । (७) तारंगा जी—िहाूँ सो 
वरदि सागरदि अादद अनोक ऋकि ननवामर् काो प्रा् त हुए । (८) शत्रु जि—िहाूँ सो िुष्टधष्टिर, भीम, अजुमन—िो 
तीन पाण् डव तर्ा अाैर ८ कराोड  ऋकि माोक्ष गिो हंै (ननवामर् काो प्रा् त हुए हंै) । (९) पावागढ —िहाूँ सो भगवान् 
श्री रामचन् द्रजी को  पुत्र लव व अंकुश तर्ा अाैर भी साढ ो ५ कराोड  ऋकि ननवामर् काो प्रा् त हुए हंै । (१०) 
मुिायगरर—िहाूँ सो साढ ो तीन कराोड  ऋकिराज ननवामर् काो प्रा् त हुए हंै । (११) कुण् डलयगरर (म०प्र०)—िहाूँ सो 
अस्न्तम को वली श्रीधर महाराज ननवामर् काो प्रा् त हुए हंै । (१२) नैनायगरर (म०प्र०)—िहाूँ सो वरदिादद ५ 
ऋकिराजाों नो ननवामर् प्रा् त ककिा । (१३) द्राोर्यगरर (म०प्र०)—िहाूँ सो गुरुदिादद अनोक ऋकिराजाों नो ननवामर् प्रा् त 
ककिा । (१४) साोनायगरर जी—िहाूँ सो अनंगकुमार अादद साढ ो पाच कराोड  ऋकिराज ननवामर् काो प्रा् त हुए हंै । 
(१५) गुर्ावा (कबहार प्रान् त)—िहाूँ सो भगवान् गाैतम गर्ोश ननवामर् प्रा् त हुए । (१६) खंडायगरर उदियगरर—िहाूँ 
सो पाच साै मुनन माोक्ष गिो हंै । िह कर्लंग दोश का प्रधान धार्ममक स्त र्ान हंै । (१७) जैन बद्री श्रवर्बोलगाोल—
िहाूँ सो श्री बाहुबर्ल भगवान् एक विम तक अनशन व एक खड ᳭गासन सो ध् िान करको  ननवामर् काो प्रा् त हुए हंै । 
(१८) कंुर्लयगरर—िहाूँ सो दोशभूिर् कुलभूिर् मुननराज ननवामर् काो प्रा् त हुए । (१९) गजपंर्ा—िहाूँ सो बलभद्र 
अादद ८ कराोड  ऋकिराजाों नो ननवामर् प्रा् त ककिा । (२०) मांगीतुंगी—िहाूँ सो भगवान् श्री रामचन् द्रजी, हनुमानजी, 
सुग्रीव जी, नील जी, महानीलजी अादद अनोक िाोयगिाों नो ननवामर् प्रा् त ककिा । (२१) ससद्धवरकूट—िहाूँ सो २ 
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चक्रवतीम, १० कामदोव व साढ ो तीन हजार अाैर ऋकिराज ननवामर् काो प्रा् त हुए । (२२) चूलयगरर 
(बावनगजाजी)—िहाूँ सो श्री कुम् भकर्म व इन् द्रजीत जी अादद अनोक िाोयगिाों नो ननवामर् प्रा् त ककिा । 
     उक् त ननवामर्क्षोत्र बहुजन प्रससद्ध हंै । िहाूँ सो जजतनो ऋकि ननवामर् गिो सुनो जातो हंै उससो बहुत अष्टधक है । 
जनश्रुनत को  अाधार पर वह संख् िा प्रससद्ध है । उक् त क्षोत्राों को  अनतररक् त श्री बद्रीनार्, हहमालि, हररद्वार, 
ऋकिको श, कवन् ध् िाचल, र्चत्रकूट अादद-अादद अनोक स्त र्ान ननवामर्क्षोत्र हंै, जहा सो अनोक िाोयगिाों नो ननवामर् प्रा् त 
ककिा । इनको  अनतररक् त अाज की जानी गई सारी भूर्म चाहो वहाूँ पवमत हाों िा जल िा नगर ननवामर् स्त र्ान हंै 
अर्ामत् िहाूँ सब जगह सो अनोक ऋकिराजाों नो ननवामर् प्रा् त ककिा । जैन ससद्धान् त को  अनुसार ताो जम् बूद्वीप, 
लवर्समुद्र, धातकीखांड द्वीप, कालाोद समुद्र व पुष् कराद्धमद्वीप इतनो ढाईद्वीप को  अन् दर सवमस्त र्ानाों सो अनोक 
िाोयगराजाों नो ननवामर् प्रा् त ककिा । 

पणु्िक्षोत्र 
     वस्ततुत: पुण्िक्षोत्र ताो कवशुद्धभावपररर्त अात्मा है । व्िवहारत: जजन स्तर्ानाों पर काोई चमत्कार अर्वा शुभ 
कािम हुअा है, वो स्तर्ान भी पुण्िक्षोत्र कहलातो हंै । एोसो पुण्िक्षोत्र भारत मों बहुत हंै, उनमों सो कुछ का ननदोमश ददिा 
जाता है—(१) अिाोध्िा—िहां तीर्मङ्कराों का अिाोध्िा मों जन्म हुअा अाैर भूतकाल को  तीर्ोंकराों का कक ५-६ 
तीर्ोंकराों का अन्ि नगररिाों मों जन्म हुअा है, बाकी सब तीर्मङ्कराों का जन्म हाोता है । इस ही काल मों एोसा हुअा 
िहाूँ जन्म हाोता रहा व भाकवकाल मों भी िहाूँ जन्म हाोता रहोगा । श्री भगवान् रामचन्द्रजी का भी िहाूँ जन्म हुअा 
तर्ा अनोक पदवीधराों का िहाूँ जन्म हुअा । (२) वारार्सी—िहां श्री सुपाश् वमनार् व पाश् वमनार् तीर्ोंकराों का जन्म 
हुअा । (३) सारनार्—िहां श्री श्रोिांसनार् तीर्ोंकर का जन्म हुअा । िहाूँ बुद्धकाल मों बाैद्धाों का भी प्रचारको न्द्र 
रहा । (४) चन्द्रपुरी—िहाूँ श्री चन्द्रप्रभ तीर्ोंकर का जन्म हुअा । (५) हस्स्ततनापुर—िहां श्री शास्न्तनार्, कुन्रु्नार् 
व अरहनार्—इन तीन तीर्ोंकराों को  गभम, जन्म, तप व ज्ञान—िो चार कल्िार्क हुए । (६) मरु्रा—िहाूँ 
ननबद्धको वर्लिाों मों सो अस्न्तम को वली भी जम्बूस्तवामी नो ननवामर् प्राप्त ककिा । श्रीकृष् र्जी को  समि मों उनका व 
उनको  पररकर का चिामस्तर्ान रहा । 
     महावीरजी, अहहछत्र पारसनार्, को शररिाजी, नाशशक, श्रवर्बोलगाोल इत्िादद अनोक पुण्िक्षोत्र हंै । इन सब 
पुण्िक्षोत्राों का मूल होतु ताो “पुण्ि कािम हुअा” िह होतु है । अाजकल इन क्षोत्राों मों सो अनोक क्षोत्राों पर ताो 
पुण्िकािम की प्रोरर्ा र्मलती अाैर अनोक क्षोत्राों पर कामनाससद्धद्ध का प्रिाोजन रहता । कुछ भी हाो, ककसी न ककसी 
प्रकार की कवशुद्धद्ध इन क्षोत्राों पर ननवास करनो सो प्राि: हाोती है । 

धममपवम 
     जजन पवाोों का सम्बन्ध मुर्िमागम की िाद ददलानो का है व कवशोि व्रत तप साधना की प्रोरर्ा करनो का है वो 
पवम धममपवम कहलातो हंै । एोसो पवम दाो प्रकार को  हंै—एक ताो अनाददपरम्परा सो चलो अािो हुए व दसूरो ककसी 
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ननर्मि सो प्रारम्भ हुए । 
    पहहलो प्रकार को  पवम अिमी एवं चतुदमशी हंै । इन ददनाों साधक पुरुि कवशोितिा उपवास एकाशनपूवमक 
धममसाधन मों लगतो हंै । दशलक्षर्पवम भी धममपवम हंै, इनका पिुमिर् भी धममबुद्धद्ध व कममक्षिभावना सो हाोता है । 
ननवामर्ददवस भी धममपवम है, ककन्तु ककसी ननवामर्ददवस का लाोगाों नो सुख का सगुन मानकर उपिाोग अपनी 
कल्पना को  अनुसार ककिा है । इत्िादद जजन पवाोों का पिुमिर् कममक्षिभावना अर्वा अात्मानुभूनत भावना सो ककिा 
जाता है, वो सब धममपवम हंै । अिमी अाैर चतुदमशीम पवम कब सो मानो जानो लगो, एोसी जजज्ञासा हाोनो पर समाधान 
िह र्मलता है कक व्रतप्रसङ्ग मों अनादद परम्परा सो चलो अािो हुए पवम हंै । प्राोिधव्रत को  स्तवरूप मों अिमी चतुदमशी 
का ननदोमश है । अागम परम्परा सो वही चला अा रहा है । 
     दशलक्षर्पवम कब सो चलो हंै? इस जजज्ञासा को  समाधान मों िह मालूम हाो सका है कक सुदरू पूवमकाल मों 
धमाोमपद्रवादद पाप को  फल मों नाना कामननिाों मों भ्रमर् करको  मनुष्िभाव मों राजकन्िा को  रूप मों अवतररत हुए 
ककन्तु संकटाोपद्रतु इस कन्िा काो ककन्हीं मुनीश् वर नो दशलक्षर् धमम का पालन करनो को  र्लए भाद्रपद, माघ व चैत्र 
को  सुदी प चमी सो चतुदमशी तक को  ददनाों का ननदोमश ककिा र्ा । एक िुर्ि मों िह भी कवददत हुअा कक 
अवसकपमर्ी को  अन्त मों प्रलिकाल शान्त हाोतो ही दशलक्षर्धमम को  पालन को  र्लिो दश ददनाों का उपिाोग है । साो 
प्रलि मों हाोता है सावन वदी १ सो अाैर ४९ ददन तक शान्त विाम । इसको  बाद जीव कबहार करतो हंै । िो ४९ 
ददन भाद्रपद सुदी ४ तक पूर्म हाो जातो हंै । साो इसको  बाद ही प चमी सो दशलक्षर् शुरू हाोतो हंै । इस दृष्टि मों 
दशलक्षर् पवम को वल भाद्रपद मों ही हाोना िुि है । प्रससद्धद्ध भी भाद्रपद को  दशलक्षर् की है अाैर अन्ित्र भी 
भाद्रपद मों हाोनो की बात र्मलती है । रत् नत्रि पवम भी धममपवम है, काोंकक इस पवम की साधना मों शशवसाधना का 
उद् दोश्ि रहता है । िह पवम मुख्ि—तिा भाद्रपद सुदी १३ सो १५ तक माना जाता है । अाैर माघ तर्ा चैत्र मों भी 
सुदी १३ सो १५ तक माना जाता है । िह पवम भी ककसी ननर्मि सो चला है, िह बात इसकी कर्ा सो जानी जा 
सकती है । इत्िादद अनोक वो ददन जाो हमों कवभावपररर्मन सो छुड ाकर स्तवभावाोपासना मों लगनो की िाद ददलावों 
वो सब धममपवम हंै ।   

पणु्िपवम 
     जजन पवाोों मों भगवद् भर्ि का ताो सम्बन्ध है, ककन्तु पुण्िकािम व पुण्ि भाव व शकुनादद भाव की अाोर 
झुकाव हाोता है वो पुण्िपवम कहलातो हंै । पुण्िपवम भी दाो प्रकार को  हाोतो हंै—१-—अनाददपरम्परागत, २—नैर्मत्तिक 
। अनाददपरम्परागत पुण्िपवम अािानह्नका है । कानतमक, फाल्गुन व अािाढ  मास को  अन्त को  अाठ ददनाों मों 
अािानह्नका हाोती है । इन ददनाों मों नन्दीश् वरनाम को  अाठवों द्वीप मों चाराों प्रकार को  (भवनवासी, व्िन्तर, ज्िाोनतिी, 
वैमाननक) दोव अकृनत्रम चैत्िालिाों मों भगवन ᳭मूनतम को  दशमन पूजन करतो हंै । साो भी कुछ समि नहीं ककन्तु अाठ 
ददन तक लगातार पूजन करतो हंै, काोंकक वहां ददन रात का ताो भोद ही नहीं है, सदैव प्रकाश रहता है । िहाूँ को  
हहसाब सो मानो जानो वालो १ ददन रात मों अाठ पहर अर्ामत् चाैबीस घंटा हाोतो हंै, साो दाो-दाो प्रहर तक एक ददशा 
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मों एक जानत को  दोव पूजन करतो हंै । इस प्रकार चाराों ददशाअाों मों स्स्तर्त ५२ अकृनत्रम मस्न्दराों मों स्स्तर्त अकृनत्रम 
भगवत्प्रनतकबम्बाों को  समक्ष ननरन्तर ६४ प्रहर तक पूजा हाोती रहती है । वहाूँ दोवाों का ही गमन है । मनुष्ि ताो जाो 
कवद्याधर हाों अर्वा ऋद्धद्धधारी साधु हाों ताो ढाई द्वीप तक ही जा सकतो हंै । इन ददनाों मों िहाूँ पर लाोग भी पूजन 
करतो हंै । ककन्हीं-ककन्हीं स्तर्ानाों मों ताो ससद्धचक्रकवधान करतो हंै । इन ददवसाों मों कवधानादद करनो वालाों को  
पुण्िभाव की अष्टधकता रहती है तर्ा ससद्धचक्रकवधान करतो हुए ताो नीराोग शरीर रहो, सुख समृद्धद्ध रहो, िह भाव 
भी हाो जाता है तर्ा ससद्धाों को  गुर्ाों पर भी कभी-कभी ध्िान पहंुचता है अादद सर्मश्रर्ाों को  फलस्तवरूप िो पवम 
पुण्िपवम कहलातो हंै । पुण्िपवम भी िो तभी कहातो हंै जब धमम की अाोर कुछ भावना हाो, काोंकक धमम की अाोर 
भावना रहतो हुए जाो दोवभर्ि, गुरूपासना अादद हाोती है उन्हीं पररर्नतिाों मों पुण्िभाव है व तभी पुण्िकमम का 
बन्ध है अाैर तभी पुण्िकमम को  फल सुख समृद्धद्ध अादद हाोती है । 
     इत्िादद अनोक वो ददन जाो पुण्िपुरुि को  पुण्िचररत्र का स्तमरर् करातो हाों, ककन्हीं प्रवृत्तििाों द्वारा पुण्िकािम 
करनो को  र्लिो ननित ककिो गिो हाो, वो सब पुण् िपवम कहलातो हंै । पुण्िपवाोों सो हमों अशुभ प्रवृत्तििाों सो बचकर शुभ 
कतमव्िाों मों उत्साहहत हाोनो की शशक्षा लोना चाहहिो । 

सतं-जन 
     िह मोरा; िह परािा—एोसी अनुदार बुद्धद्ध हटकर सवमसमभाव जजनको  प्रकट हाोता है वो संतजन कहलातो हंै 
। कुछ संत ताो एोसो हाोतो हंै जजनमों जन्माम् नाि की भी पुट नहीं हाोती, ककन्तु मात्र कवशुद्धद्ध को  नातो सो अपनो 
अापको  स्तवरूप की रुर्च उत्पन्न हाोती है अाैर कुछ संतजन एोसो हाोतो हंै जजनमों सस्त्ििा की वृद्धद्ध को  र्लिो 
जन्माम् नाि की पुट भी रहती है अाैर मात्र कवशुद्धद्ध को  नातो सो अपनो अापको  स्तवरूप की रुर्च उत्पन्न हाोती है तर्ा 
कुछ संतजन एोसो हाोतो हंै कक हाोती ताो उनको  हंै अपनो अापकी स्तवरूप की रुर्च, परन्तु पूवाोमपदोशधारर्ावश िा 
अन्ि कारर् वश जाो भी अपनो अापको  स्तवरूप समझा उसकी प्रीनत, रुर्च हाोती है । िह रुर्च जान बूझकर 
उत्पर् की अाोर नहीं है, अत: अाशि मों बोईमानी न हाोनो को  कारर् वो भी संतजन हंै । 
     संतपन ककसी जानत, कुल अादद की अपोक्षा नहीं करता, कफर भी प्रकृत्िा प्राि: एोसा हाोता है कक ननदाोमि 
जानत कुल सो सम्बन्ध रखनोवालो पुरुिाों मों संतपन उत्कृिता सो हाोता है । इनका जहाूँ ननवास हाोता है वहाूँ शास्न्त 
का वातावरर् व न्िाि का वातावरर् फैल जाता है । एोसा हाोनो का मुख्ि कारर् िह है कक सभी जीवाों मों 
संतपन है, ककन्तु सत्र, उपाष्टध अादद कारर्ाों सो संतपन समुर्चत व्िि नहीं हाो पाता । संतजनाों को  ननवासक्षोत्र मों 
शास्न्तमुद्रा को  दशमन, दशमकाों का अकाोलाहल व्िवहार अादद ननर्मिाों सो जीवाों का सत्ि की अाोर झुकाव हाोता है । 
इस ननजगुर् की वृद्धद्ध को  कारर् जीव स्तविं अशास्न्त व अन्िाि का पररत्िाग करको  शान्त एवं न्िािशील हाो जातो 
हंै । वतममान संतपन का पूवमभव को  जप तप अनुिानाों का भी कवशोि सम्बन्ध है । मनुष्ि-मनुष्ि समान हाोकर भी 
ककसी मनुष्ि मों कवरर्ि व ज्ञानाोन्मुखता इतनी कवशाल दोखी जाती है कक कवििाददक प्रनतकूल अनोक साधन 
सामग्री समक्ष हाोनो पर भी ज्ञातृत्वशीलता सो नहीं र्चगतो । 
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स्तवात्माोपलस्बध 
     सहजस्तवरूप मों ननजतत्त्व को  पररचि हाोनो काो स्तवात्माोपलस्बध कहतो हंै । िह अात्मा सनातन है, शुद्धसिाक 
है । इसमों न रूप है, न रस है, न गन्ध है, न वर्म है । इसको  सहजस्तवरूप मों मात्र चैतन्ि है । इसमों न राग है, 
न द्वोि है, न कवचारतरङ्ग है, न कवकल्पतरंग है । को वल संचोतनमात्र अनुभव सो िह उपलबधव्ि है । इसकी प्रानप्त 
का मात्र प्रज्ञा है । इसकी ननममलता का उपािमात्र प्रज्ञा है । र्मलो हुए जीव अजीव मों अन्तर जाननो का उपाि 
भी मात्र प्रज्ञा है । 
    अात्मा का स्तवरूप वही है जाो स्तवत: अपनो अाप अको लो मों सनातन स्स्तर्त हाो । वह है चैतन्ि । प्रत्िोक द्रव्ि 
पररर्मनशील है । द्रव्ि का स्तवभाव द्रव्ि सो र्भन्न नहीं है, साो अात्मद्रव्ि का स्तवभावभूत चैतन्ि भी पररर्मनशील 
है । पररर्मन दाो पद्धनत सो हंै—(१) सामान्ि, (२) कवशोि । सामान्ि पररर्मन काो दशमन कहतो हंै । कवशोि 
पररर्मन काो ज्ञान कहतो हंै । मंै पररर्मता ह अर्ामत् दोखता हूँ, जानता हूँ िहाूँ दोखनो का अर्म सामान्ि प्रनतभास 
हाोना है, (अाख सो दोखना नहीं) मंै दोखता हूँ, अपनो काो दोखता हूँ, अपनो द्वारा दोखता हूँ, अपनो र्लिो दोखता हूँ, 
अपनो सो दोखता हूँ, अपनो मों दोखता हूँ । मंै जानता हूँ, अपनो काो जानता हूँ, अपनो द्वारा जानता हूँ, अपनो र्लिो 
जानता हूँ, अपनो सो जानता हूँ, अपनो मों जानता हूँ । अहाो जानना दोखना भी का है? इसको  दाो काम नहीं हंै । 
एक पिामिरूप ही पररर्मता है, साो मंै चोतता हूँ, अपनो काो चोतता हूँ, अपनो द्वारा चोतता हूँ, अपनो र्लिो चोतता हूँ, 
अपनो सो चोतता हूँ, अपनो मों चोतता हूँ । अहाो ! चोतता भी का हूँ िो ताो सब कवकल्प नाटक हंै । मंै ताो शुद्ध 
चोतनामात्र हूँ । ननष्पक्ष, ननकवमकल्प शुद्ध चैतन्िमात्र स्तव की उपलस्बध ही स्तवात्माोपलस्बघ है । इसको  पश् चात् इसी 
की स्स्तर्रता को  ित् न हाोतो हंै । िो सारी भूर्मकािों भी स्तवात्माोपलस्बध हंै । पूर्म स्तवात्माोपलस्बध, पूर्म शुद्ध, ननलोमप, 
ननर जन, ननष्कल ससद्धपररर्नत है । माोक्षमागम स्तवात्माोपलस्बध है अाैर माोक्ष भी स्तवात्माोपलस्बध है । ज्ञानभाव 
स्तवात्माोपलस्बध है अाैर अानन्दभाव भी स्तवात्माोपलस्बध है । 

बाोष्टध 
     सम्िग्ददशमन, सम्िज्ञान व सम्िक ᳭चाररत्र की प्रानप्त काो बाोष्टध कहतो हंै । इस जीव नो अनन्तानन्त जन्म पािो, 
मरर् ककिो, संपदा पाई, परन्तु बाोष्टध का लाभ दलुमभ रहा । बाोष्टधलाभ को  अनन्तर िह जीव कृतार्म हाो जाता है, 
सवामर्म ससद्धद्धिाों काो प्राप्त हाो जाता है । सम्िग्ददशमन का सुगम भाव है स् चा कवश् वास । जाो पदार्म जजस रूप मों हंै 
उन्हों उसी रूप सो प्रतीत करना सम्िग्ददशमन है । पदार्ाोों का का स्तवरूप है? इसका वर्मन पहहलो को  कुछ 
अष्टधकाराों मों हाो चुका है । इस कारर् इस अष्टधकार मों उसका वर्मन न करको  संक्षोप मों िहाूँ इतना ही कह दोना 
पिामप्त है कक कवश् व मों अनन्तानन्त ताो जीव हंै, अनन्तानन्त पुद् गल एक धममद्रव्ि है, एक अधमम का है, असंख्िात 
कालद्रव्ि हंै । िो प्रत्िोक पदार्म अपनो-अपनो स्तवरूप सो ही हंै । अत: ककसी का गुर्, असर, पररर्मन व कािम 
ककसी अन्ि पदार्म मों नहीं हाोता है । प्रत्िोक पदार्म स्तवतन् र है । ककसी अन्ि पदार्म का ननर्मि पाकर कवकािम 
जीव, पुदगल मों कवकार-पररर्मन हाोता है, वहाूँ भी ननर्मि की पररर्नत िा गुर् अादद सो नहीं हाोता; पररर्मनो 
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वाला जीव, पुद् गल ही स्तविं अपनी कला सो अन्ि पदार्म काो ननर्मि पाकर कवकाररूप सो पररर्म जाता है । 
ननष्किम िह है कक वस्ततुस्तवभाव की स्तवतन् रता को  कारर् न ताो काोई अन्ि ककसी पदार्म का कताम है अाैर न काोई 
ककसी अन्ि पदार्म का अष्टधकारी अर्वा स्तवामी है । इस प्रकार प्रत्िोक पदार्म अन्ि सो कवकवि व अपनो एकत्व मों 
तन्मि हंै । इन पदार्ाोों काो जानो ताो एोसा ही जानना चाहहिो कक प्रत्िोक पदार्म स्तवतन् र ददखों । एोसी ही दृष्टि व 
प्रतीनत काो सम्िग्ददशमन कहतो हंै । जजस अात्मा को  सम्िग्ददशमन प्रकट हाो गिा है, वह जब तक पूर्मतिा 
अात्मलीनता प्राप्त नहीं करता है अर्वा रागवृत्ति रहती है ताो उपिाोग द्वारा अपना समपमर् दोव, शास्त र, गुरु काो 
करता है, न कक पुत्रादद कुटुम्ब काो । सम्िग्ददृष्टि जैसा बनाना चाहता है वह ताो है दोव व दोव बननो का जाो उपाि 
करतो हंै वो हंै गुरु व दोव बननो का जजसमों उपाि र्लखा है वह है शास्त र । सम्िग्ददृष्टि नो अपनो अापको  ननरपोक्ष, 
सहज एवं सत्िस्तवरूप का अनुभव ककिा है । वह महज ज्ञान व अानन्द सो पररपूर्म है । स्तवरूपानुभव मों जाो 
अानन्द सम्िग्ददृष्टि नो पािा उससो उसो िह पूर्म ननश् चि हाो गिा है कक ननबामध ननममल अनन्त अानन्द जजसको  
अनवरत प्रकट रहता है वही उत्कृि है, अाराध्ि है, दोव है । दोव को  स्तवरूपादद को  सम्बन्ध मों “सकलपरमात्मा व 
ननकलपरमात्मा” नाम को  अष्टधकाराों मों कवशोितिा वर्मन ककिा गिा है । सम्िग्ददृष्टि को  स् चो दोव की प्रतीनत अटल 
हाोती है । दोव बननो का उपाि अर्ामत् वीतराग व सवमज्ञ बननो का उपाि जजसमों वद्धर्मत हाो वह शास्त र है । 
वीतराग बननो का उपाि कविि किािाों सो वैराग्दि पाना है अाैर िह वैराग्दि तर्ा सहज अात्मस्तवरूप को  उपिाोग मों 
संित रहना सवमज्ञ हाोनो का उपाि है । अत: वैराग्दि व सत्िस्तवरूप को  ननदोमशक शास्त राों की उपासना मों, स्तवाध्िाि 
मों सम्िग्ददृष्टि का उपिाोग हाोता है । सम्िग्ददृष्टि स् चो शास्त र की ही उपासना करता है । दोव हाोनो मों जाो ित् नशील 
हंै उन्हों गुरु कहतो हंै । दोव अनन्त ज्ञान व अनन्त अानन्द अादद गुर्ाों को  पूर्म कवकासरूप हंै । एोसी स्स्तर्नत मात्र 
ज्ञान की ननश् चलता द्वारा साध्ि है । अत: गुरु अन्ि सवमपदार्ाोों सो परम ननरपोक्ष हाोतो हंै तर्ा अात्मानुभव को  र्लिो 
सदा तत्पर रहतो हंै । एोसो ननग्रमन्र्, ननरारम्भ गुरुवाों की उपासना सम्िग्ददृष्टि को  हाोती है । सम्िग्ददृष्टि को  स् चो गुरु 
की प्रतीनत अटल हाोती है । इस प्रकार व्िवहार मों दोवशास्त रगुरु का श्रद्धान व जीवाददक सात तत्त्वाों का िर्ार्म 
श्रद्धान सम्िग्ददशमन है अाैर ननश् चि मों समस्तत परद्रव्िाों, परभावाों सो कववि, चैतन्िमात्र अात्मस्तवरूप का दशमन 
सम्िग्ददशमन है । 
    िर्ार्मस्तवरूप सहहत वस्ततु को  ज्ञान काो सम्िग्दज्ञान कहतो हंै । सम्िग्दज्ञान मों अात्मा को  स्तवरूप का ननर्मि एवं 
अनुभव अवश्ि हाोता है तर्ा अन्ि सभी पदार्ाोम का सामान्ितिा स्तवरूप का ननर्मि भी सम्िग्दज्ञान मों हाोता है । 
िर्ार्मता का जजनमों वर्मन है, उन शास्त राों का अम्िास व उसको  अनुसार जानकारी हाोना व्िवहार सो सम्िग्दज्ञान है 
। 
    सम्िग्ददशमन सो जैसा अपनो अापका स्तवरूप प्रतीत ककिा व सम्िग्दज्ञान को  द्वारा जैसा अात्मस्तवरूप जाना उस 
ही मों लीन हाोना साो सम्िक् चाररत्र है । व्िवहार मों व्रत, सर्मनत, गुनप्त, अाराधना अादद सम्िक् चाररत्र कहलाता है 
। 
    सम्िग्ददशमन, सम्िग्दज्ञान व सम्िक् चाररत्र को  लाभ काो बाोष्टधलाभ कहतो हंै । शास्न्त का अमाोघ उपाि बाोष्टधलाभ 
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है । बाोष्टधलाभ को  अर्भलािी भव्ि जीवाों काो गृहीत र्म्िात्व, अन्िाि व अभक्ष्ि का त्िाग करना चाहहिो अाैर 
िर्ाशर्ि ज्ञानाोपाजमन, शुद्ध भाोजन व ब्रह्मचिम का पालन करना चाहहिो । इस नत्रपुट़ी की चिाम मों रहतो हुए जाो 
अात्मज्िाोनत जागृत हाोगी; उससो बाोष्टधलाभ का मागम र्मल जावोगा । इस नत्रपुट़ी का वर्मन मूल अाचर र् काम को  
अष्टधकार मों ककिा गिा है, उस अष्टधकार काो पढ कर इस सम्बन्ध मों कवशोि दृष्टि दोनी चाहहिो । 
     बाोष्टधलाभ सुगम सो सुगम है व कदठन सो कदठन है । सुगम ताो िाों है कक इसको  र्लिो ककसी बाह्य पदार्म 
की अावश्िकता नहीं पड ती । इस कारर् बाोष्टधलाभ का हाोना पराधीन नहीं, ककन्तु स्तवाधीन है । इसको  र्लिो 
अपनो अापका ज्ञान करनो की अावश्िकता है, साो खुद ही ताो िह ज्ञानमि है, अत: खुद ही ज्ञाता है, खुद ही 
ज्ञान है अाैर जानना भी अपनो अापकाो है, साो खुद ही ज्ञोि है । जहाूँ वही ज्ञाता, वही ज्ञान, वही ज्ञोि है वहाूँ 
पराधीनता कहाूँ सो हाोगी? अात्मदृष्टि को  र्लिो न ताो धन की जरूरत है, न जन की जरूरत है, कफर कदठनाई ही 
का हाोगी बाोष्टधलाभ को  हाोनो मों? ककन्तु जजन जीवाों को  तीव्र र्म्िा अर्भप्राि बना हुअा है, परद्रव्ि सो ही 
जजन्दगी, हहत, अानन्द हाोता है एोसा जजनका अर्भननवोश है उन्हों बाोष्टधलाभ कदठन सो कदठन है । कदठन ही का 
माोह की दशा मों बाोष्टधलाभ का हाोना असंभव है । 
     बाोष्टधलाभ ही अात्मा का स् चा वैभव है । जीवन भी जावो; ककन्तु बाोष्टधलाभ हाो ताो वहाूँ बाोष्टध का ही अादर 
करना चाहहिो, जीवन का नहीं । बाोष्टधलाभ सो ताो सदा को  र्लिो क् लोश छूट जातो हंै, जीवन सो लाभ ही का? 
जीवन र्मलतो रहना ही संसार है, कवडम्बना है, क् लोश है । हो प्रभाो ! तोरो ध्िान को  प्रसाद सो बाोष्टध का लाभ हाो । 
ॐ तत् सत् परमात्मनो नमुः । 

अाराधना 
     राध् संससद्धाै, राध̖ धातु का अर्म है ससद्धद्ध करना अर्वा साधना । अात्मा की राधना अर्ामत् साधना काो 
अर्वा अात्मा की ससद्धद्ध करनो काो अाराधना कहतो हंै । अात्मा की ससद्धद्ध अाराधना द्वारा ही हाो सकती है । 
अाराधना का अपर नाम ‘‘दृढ तम भावना सहहत उपिाोग का उस रूप पररर्मन’’ है । अाराधना अात्मा को  
सम् िक् त् व, ज्ञान, चाररत्र व तप को  कविि मों की जाती है । अत: अाराधना ४ प्रकार की हुई—(१) दशमनाराधना, 
(२) ज्ञानाराधना, (३) चाररत्राराधना, (४) तप अाराधना । प्रत्िोक अाराधना काो प्रारम्भ सो लोकर अन्त तक की 
उसकी अवस्तर्ावाों काो संसक्षप्त करको  दोखा जावो ताो ५-५ प्रकाराों मों बांटा जा सकता है-—(१) उद्याोतन, (२) 
उद्यापन, (३) ननवमहर्, (४) साधन, (५) ननस्ततरर् । इस प्रकार अाराधना २० प्रकाराों सो वद्धर्मत की जा रहा है । 
     (१) दशमनाोद्याोतन—दशमन अर्ामत् सम् िक् त् व को  दाोिाों काो दरू करना साो दशमनाोद्यातन है । वस्ततु को  स्तवरूप मों 
शंका करना, भाोगाों की वा छा करना, धमामत्मावाों मों ग्दलानन करना, कुतत्त्वाों की अनुमाोदना का भाव अाना इत्िादद 
दाोि सम् िक् त् व को  कहलातो हंै इन्हों दरू करना साो दशमनाोद्यातन है । सम् िक् त् व को  दाोि दरू करनो का उपाि 
ज्ञानाोपिाोग है । (२) दशमनाोद्यापन—सम् िक् त् व को  गुर्ाों सो बार-बार पररर्त हाोना अर्वा सम् िक् त् व को  गुर्ाों की वृद्धद्ध 
हाोना साो दशमनाोद्यापन है । ननुःशङ्कला, नन:कांक्षता, ननजुमगुप्ता, अमूढ ता, उपगूहन, धममवात्सल्ि, स्स्तर्नतकरर्, 
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धममप्रभावना अादद गुर् सम् िक् त् व को  हंै, इनकी वृद्धद्ध हाोना साो दशमनाोद्यापन है । (३) दशमनननवमहर्—सम् िक् त् व 
पररर्ाम काो ननराकुलता सो धारर् करना, उपसगम व उपद्रव अानो पर भी सम् िक् त् व सो ्िुत नहीं हाोना साो 
दशमनननवमहर् है । (४) दशमनसाधन—बार-बार ज्ञानाोपिाोग को  द्वारा सम् िक् त् वभाव की साधना अाजीवन बनािो रहना 
साो दशमनसाधन है । (५) दशमनननस्ततरर्—सम् िक् त् व की ननदाोमि एोसी साधना हाोना कक अन्ि भव मों भी सम् िक् त् व 
सार् रहो, उसो दशमनननस्ततरर् कहतो हंै । 
     (६) ज्ञानाोद्याोतन—संशि कवपिमि, अनध्िवसाि, ज्ञान को  अाठ अंगाों का न पालना अादद ज्ञानमलाों काो दरू 
करना साो ज्ञानाोद्याोतन है । (७) ज्ञानाोद्यापन—ज्ञान की उत्किमता प्रकट करना अर्वा ज्ञानगुर् की वृद्धद्ध करना साो 
ज्ञानाोद्यापन है । (८) ज्ञानननवमहर्—ज्ञानगुर् काो ननराकुलता सो धारर् करना; उपसगम, उपद्रव अानो पर भी 
सम्िग्दज्ञान सो ्िुत नहीं हाोना, साो ज्ञानननवमहर् है । (९) ज्ञानसाधन—बार-बार ज्ञानभावना सो सम्िग्दज्ञान की 
साधना अाजीवन बनािो रहना साो ज्ञानसाधन है । (१०) ज्ञानननस्ततरर्—ज्ञान की एोसी ननदाोमि साधना हाोना कक 
अागामी भव मों भी सम्िग्दज्ञान, सार् रहो, इस अाराधना काो ज्ञानननस्ततरर् कहतो हंै । 
     (११) चाररत्राोद्याोतन—चाररत्र की भावना मों तत्पर हाोकर चाररत्र को  मल शशर्र्ल पररर्ाम काो दरू करना साो 
चाररत्राोद्याोतन है । (१२) चाररत्राोद्यापन—चाररत्र गुर् की वृद्धद्ध करना साो चाररत्राोद्यापन है । (१३) चाररत्रननवमहर्—
चररत्रभाव काो ननराकुलता सो धारर् करना, उपसगम उपद्रव अादद बाधावाों को  अानो पर भी चाररत्र सो ्िुत नहीं 
हाोना साो चाररत्रननवमहर् है । (१४) चाररत्रसाधन—ननज स्तवभावाोपिाोग द्वारा अाजन्म चाररत्र की पररपूर्म दृढ  साधना 
करना चाररत्रसाधन है । (१५) चाररत्रननस्ततरर्—चाररत्र की दृढ  साधना को  बल सो चाररत्र को  संस्तकार काो अन्ि 
भव मों भी पहंुचाना साो चाररत्रननस्ततरर् है । 
     (१६) तप-उद्याोतन—असंिमादद तपाोमल काो दरू करना साो तप उद्याोतन है । (१७) तप-उद्यापन—तपश् चरर् 
मों उत्साह रखकर उसकी वृद्धद्ध करना साो तप-उद्यापन है । (१८) तपाोननवमहर्—तपश् चरर् का ननराकुलता सो धारर् 
करना, उपसगम उपद्रव अानो पर भी तपश् चरर् सो ्िुत नहीं हाोना साो तपाोननवमहर् है । (१९) तपुःसाधन—अाजन्म 
तप की ननदाोमि साधना करनो काो तपुःसाधन कहतो हंै । (२०) तपाोननस्ततरर् —तपश् चरर् की ननदाोमि, पररपूर्म 
साधना को  बल सो तपश् चरर् को  पकवत्र भावाों को  संस्तकार काो अन्ि भव मों भी पहुूँचा दोना साो तपाोननस्ततरर् है । 
     इस प्रकार दशमन, ज्ञान, चाररत्र व तप की अाराधनािों हाोती हंै । इन चाराों का संक्षोप ककिा जावो ताो 
अाराधना दाो ही है—(१) दशमनाराधना, (२) चाररत्राराधना । दशमनाराधना मों ताो ज्ञानाराधना गर्भमत है व 
चाररत्राराधना मों तप-अाराधना गर्भमत है, काोंकक ज्ञान व तप ताो सामान्ि हाोता है अर्ामत् सम् िक् त् व न हाोनो पर भी 
ज्ञानभाव हाो सकता है व चाररत्र न हाोनो पर भी तपश् चरर् हाो सकता है, ककन्तु सम्िक् त् वराधना हाोनो पर 
ज्ञानाराधना ननिम सो हाोती अाैर चाररत्राराधना हाोनो पर तप-अाराधना ननिम सो हाोती । गुर्स्तर्ान व्िवस्तर्ा मों भी 
सम् िक् त् व व चाररत्र का ही सहिाोग है । 
    अाराधना ही कल्िार् की जननी है । कवििकिािाों मों रत जीवाों का हहत सम्पादन करनो मों कुशल अाराधना 
ही है । अत: अनोक ित् न करको  एक स्तवभावाोपिाोग को  ित् न मों रहकर ननममल अाराधना व अाराधना का फल प्राप्त 
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करना चाहहिो । 

पररर्ामशदु्धद्ध 
    अात्मा को  पररर्ामाों मों ननममलता हाोनो काो पररर्ामशुद्धद्ध कहतो हंै । पररर्ाम शुद्धद्धिाूँ ताो अंशभोद सो असखं्ि 
प्रकाराों मों हंै, ककन्तु न अनतसंक्षोप, न अनतकवस्ततार सो दोखाो ताो पररर्ामशुद्धद्ध काो इतनो भागाों मों बांटो—(१) प्रतीनत, 
(२) दृष्टि, (३) अभीक्ष्र्दृष्टि, (४) अनुभूनत, (५) अपूवम अनुभूनत (६) अभोद अनुभूनत, (७) ननष्किामनुभूनत, (८) 
ननष् कलङ्कानुभूनत (९) स्तवभावपररर्नत । 
     (१) अात्मस्तवभाव जैसा कक सहज स्तवतुःससद्ध स्तवलक्षर् मात्र है वैसी ही प्रतीनत हाोनो काो प्रतीनतनामक 
पररर्ामशुद्धद्ध कहतो हंै । 
     (२) जाो अात्मदोव प्रतीनत मों है उसकी अाोर दृष्टि (लक्ष्ि) करनो काो दृष्टि पररर्ामशुद्धद्ध कहतो हंै । 
अशुद्धद्धसंस्तकारवश दृष्टि सो हटकर अात्मा कफर अन्ि कवििाों मों उपिुि हाो जाता है, साो उस अशुद्धाोपिाोग सो 
हटकर कफर अात्मदोव की दृष्टि मों लग जाता है । इस तरह बार-बार अन्तर सहहत इस जीव को  अात्मस्तवभाव की 
अाोर दृष्टि हाोती है । इसो कालैकदोश दृष्टि कहतो हंै । 
     (३) अभीक्ष्र् दृष्टि ननरन्तर अात्मदोव को  लक्ष्ि को  बनो रहनो काो कहतो हंै । िह दृष्टि तभी संभव है जबकक 
इस दृष्टि को  बाधक कवकल्पाों को  ननर्मिभूत अारंभ पररग्रह का कबल्कुल त्िाग हाो, न काोई अाराम का साधन का 
ग्रहर् हाो, न वस्त र अादद का ग्रहर् हाो । 
     (४) जजस अात्मदोव की प्रतीनत व दृष्टि हुई है उसी को  अनुभव बनो रहनो काो अनुभूनतनामक पररर्ामशुद्धद्ध 
कहतो हंै । िह दशा अप्रमि अवस्तर्ा मों हाोती है । अब इसको  बाद भी जजतनी पररर्ामशुद्धद्ध की भूर्मकािों हंै, उन 
सबमों अप्रमि अवस्तर्ा है, कवशशि अप्रमि अवस्तर्ा है । 
     (५) एोसी कवशशि अनुभूनत जाो पहहलो कभी नहीं हुई अर्वा इसको  साधन काल सो पहहलो को  साधनकाल मों 
ककसी को  नहीं हाोती अर्वा इसको  साधनकालाों मों भी कववसक्षत काल सो पहहलो ककसी को  नहीं हुई, उसो 
अपूवामनुभूनत कहतो हंै । 
     (६) जजस साधना मों समान साधनक्षर्ाों मों वतममान िाोयगिाों को  समान ही शुद्ध पररर्ाम हाोतो हंै, एोसी 
अनुभूनत काो अभोदानुभूनत कहतो हंै । इसका कारर् किािाों की अनतमन्दता है, जजससो सूक्ष्मलाोभ को  अनतररि 
सारी किािों क्षीर् हाो जाती हंै । 
     (७) ननष्किामनुभूनत—उि प्रकार सो सारी किािों क्षीर् हाोनो पर जाो सूक्ष्म लाोभ अवशशि रहा र्ा, जजसकी 
कृष्टि (किमर्) हाोकर सूक्ष्मता हाो गई र्ी, उस किाि को  भी क्षि को  होतु जाो अनुभूनत हाोती है, उसो ननष्किामनुभूनत 
कहतो हंै । 
     (८) ननष्कलंकानुभूनत—जब इस अन्तरात्मा पर रंच भी कवभाव कलंक नहीं रहता उस समि जाो ननष्किाि 
स्तव की अनुभूनत है, उसो ननष्कलंकानुभूनत कहतो हंै । इसको  प्रसाद सो पूर्म स्तवभावपररर्नत हाोती है । 
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     (९) स्तवभावपररर्नत—जहाूँ ककसी भी प्रकार की किािादद कार्लमा ताो है ही नहीं अाैर स्तवभाव का पूर्म 
कवकास हाो गिा अर्ामत् सवमज्ञता, सवमदशशमता, अनन्तानन्दमिता, अनन्तशर्िमिा प्रकट हाो चुकी, एोसी ननस्ततरङ्ग, 
स्तव्छ पररर्नत काो स्तवभावपररर्नत कहतो हंै । िह पररर्नत परमात्म अवस्तर्ा की है । अब स्तवरूपपररर्नत 
अनन्तकाल तक रहोगी । इस स्त वरूप पररर्नत को  पश् चात् पररर्ामशुद्धद्ध की वृद्धद्ध का काोई कािम नहीं रहा । 

समाष्टध 
     जहाूँ अांष्टधिां अर्ामत् मानससक कल्पनािों भी सम अर्वा शान्त हाो जाती हंै उस स्स्तर्नत काो समाष्टध कहतो 
हंै । समाष्टध सो माोक्ष हाोता है, परम अानन्द प्रकट हाोता है । अत: िाोग की पूर्मता समाष्टध सो हाोती है । कल्िार् 
को  अर्म समाष्टध अत्िन्त अावश्िक है । िह समाष्टध ककन भावाों सो प्रकट हाोती है अाैर ककन भावाों मों सम्पूर्म हाोती 
है? उन भावाों की गर्ना नहीं हाो सकती । अत: उन भावाों काो संक्षोप मों संसक्षप्त करको  क्रमश: दोखा जा रहा है— 
     (१) असमाष्टध अर्ामत् अध्िवसान भाव (माोहरागद्वोि) ननज व पर को  अकववोक को  प्रकट हाोता है । 
असमाष्टधभाव काो दरू ककिो कबना समाष्टधभाव का लाभ असंभव है । अत: असमाष्टधभाव काो दरू करनो को  र्लिो 
सवमप्रर्म कववोक ख्िानत की अावश्िकता है । िह संसार पुरुि अाैर प्रकृनत को  मोल का है । िद्यकप पुरुि अाैर 
प्रकृनत र्भन्न-र्भन्न पदार्म हंै । पुरुि ताो चोतन है व प्रकृनत अचोतन है तर्ाकप इनका अनादद परम्परागत सम्बन्ध व 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव इस इन्द्रजाल काो बनािो हुए हंै । जब ही इस पुरुितत्त्व व प्रकृनततत्त्व की र्भन्नता व 
स्तवतन् रता का कववोक व पररचि हाो जाता तब ही िह असमाष्टधभाव टूट जाता है । इस ककिो समाष्टध को  अर्म 
सवमप्रर्म पुरुि (अात्मा) का व प्रकृनत (कमम तर्ा कमम उपाष्टधवश प्रकट हाोनोवाली रागादद तरङ्गाों) का िर्ार्मज्ञान 
करको  भोदकवज्ञान प्रकट कर लोना चाहहिो । (इनका स्तवरूप समझनो को  र्लिो इस पुस्ततक मों र्लखो हुए 
अात्मस्तवरूप, कममससद्धान्त अादद अष्टधकाराों काो कवशोिकर पढ ना चाहहिो) । चोतन अाैर प्रकृनत र्भन्न-र्भन्न हंै अर्वा 
प्रकृनत अर्म पररर्नत करों तब चोतन की प्रकृनत (पररर्नत) चोतन मों है अाैर अचोतन की प्रकृनत अचोतन मों है । इस 
प्रकार को  कववोक सो अध्िवसान (असमाष्टध) नहीं रहती । 
     (२) र्चद् ब्रह्म अाैर प्रकृनत को  कववोक को  पश् चात् चैतन्िमात्र स्तव काो अात्मारूप सो दोखना अहं र्चदस्स्तम, अहं 
ब्रह्मास्स्तम, इस भावना मों जब साधक पराोपिाोग सो हटकर मात्र ननजब्रह्म मों उपिुि हाोता है तब परम अानन्द की 
वृद्धद्ध हाोनो लगती है । 
    (३) अहं ब्रह्म को  अनुभव सो इस्न्द्रिसुख जाो वास्ततव मों क् लोशरूप हंै, सब छूट जातो हंै अाैर सहज अानन्द 
प्रकट हाोनो लगता है । 
    (४) इस सहज अानन्द को  अनुभव को  प्रताप सो पहहलो अहं ब्रह्मास्स्तम का भाव र्ा, िह कवकार भी र्मट 
जाता है । िहाूँ ताो स्तवरूप मों अाप ही अाप अाप करर स्तवसंवोददत हाो रहा है, अस्स्तम का भाव भी दरू हाो जाता है 
। 
    (५) अब अात्मसंवोदन को  प्रसाद सो पर मों अात्मबुद्धद्ध ताो हाो ही गई र्ी, िहाूँ उपिाोग अात्मस्तवरूप मों ही 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म         कर्म शसद्धाांत  

www.sahjanandvarnishastra.org 164 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-164 

लीन हाो गिा । जब तक उपिाोग स्तवरूप मों सो नहीं ननकसता तब तक लिसमाष्टध रहती है । िद्यकप अभी 
पूर्मतिा समाष्टध नहीं है, इसी कारर् िह साधक पुन: सम्िक् कवचार व भावना मों लग जाता है तर्ाकप िह 
लिसमाष्टध को वलज्ञान की साक्षात् साष्टधका समाष्टध की जानत की है । 
    (६) िह साधक पुन: अखंड, ध्रुव चैतन्िस्तवभाव मों दशमन करता है । अहाो, चोतना का प्रकाश अनन्त है, 
अापको  भाव का अाप ही अाधार है, िह अापकी पररर्नत अापकाो सांैपकर अापकी पररर्नत द्वारा अापकाो साध 
रहा है, अाप ही कताम व अाप ही कमम है तर्ाकप अत ध्रुव अपररर्मी है । इस अभोद स्तव को  उपिाोग सो ध्िान की 
स्स्तर्रता मों अानन्द बढ  रहा है ।  
    (७) िह साधक अब अभोदस्तपशीम भोददृष्टि द्वार सो अात्मवैभव काो दोख रहा है । अहाो ज्ञान दशमन काो जान 
रहा है, दशमन ज्ञान काो दोख रहा है, प्रत्िोक गुर् प्रत्िोक गुर्ाों मों प्रिुि हाो रहा है अर्वा पाररर्ार्मक भाव को  
कारर् मूलत: अपररर्ामी हाोकर भी मात्र पररर्म ही ताो रहा है । अहाो, िह अभोद द्रव्ि, िह अभोद स्तवभाव, िह 
अभोद पररर्मन । 
     (८) िह साधक कभी अपनी पररर्नतस्तवरूप मों लीन कर रहा है, कभी द्रव्िस्तवरूप काो दोख रहा है कभी 
द्रव्ि सो गुर् मों उपिुि हाो रहा है, गुर् सो पिामि की अाोर अा रहा है, पुन: गुर् की अाोर, द्रव्ि की अाोर अाकर 
अभोदस्तवभाव मों उपिाोगी हाो रहा है । इस तरह स्तवरूपाचरर् मों अाकर परम अानन्द काो पा रहा है । 
     (९) िह साधक अब ज्ञान द्वारा ननजस्तवरूप काो जानकर ज्ञानानन्द का अनुभव कर रहा है, दशमन द्वारा 
ननजस्तवरूप काो दोखकर दशमनानन्द का अनुभव कर रहा है, ननजस्तवरूप मों पररर्मकर चाररत्रानन्द का अनुभव कर 
रहा है अर्वा अाप ही अापकाो वोद कर सहज अानन्द का अनुभव कर रहा है । 
     (१०) अब िह साधक अनुपम अानन्दाों सो तृप्त हाोकर अभोद ननश् चल चैतन्िस्तवरूप मों लीन हाो रहा है । अब 
काोई कवकल्प व कवतकम  की तरक नहीं रही । 
     (११) िह साधक अब पूर्म ननकवमकल्प समाष्टध काो प्राप्त हाो गिा अाैर अब पूर्म ननकवमचार समाष्टध काो प्राप्त हाो 
गिा । िहाूँ अबुद्धद्धगत भी सूक्ष्म ज्ञोि पररवतमन भी नहीं है । िह पूर्म ननकवमचार समाष्टध अब कैवल्ि पद (सवमज्ञता) 
प्रकट करको  ही कवलीन हाोवोगी । 
     (१२) इस प्रकार समाष्टधबल सो िह साधक अब साधु अवस्तर्ा सो परमात्म अवस्तर्ा मों अा गिा । लाोक 
तीनकाल को  समस्तत ज्ञोि सहज ही झलकनो लगो । सार् ही इस सवमज्ञान नो अनन्त सहज अानन्द का भी अनुभव 
ककिा । 
     दुुःख का समूल उन्मूलन करनो वाली समाष्टध ही िाोयगिाों काो कप्रि है । 

ननकवमकल्प समाष्टध 
     जजस अवस्तर्ा मों न ताो ककसी पर-पदार्म का कवकल्प है अाैर न एकक्षोत्रावगाह तर्ा ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध 
काो प्राप्त कमम नाोकमम का कवकल्प है, न अाैपाष्टधक जीवभावाों का कवकल्प है, न अपूर्म अर्वा पूर्म गुर्पिामिाों का 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म         कर्म शसद्धाांत  

www.sahjanandvarnishastra.org 165 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-165 

कवकल्प है अाैर न ननज शर्ििाों का कवकल्प हो । एोसी ननस्ततरंग अभोदग्राहक उपिाोग की स्स्तर्नत काो ननकवमकल्प 
समाष्टध कहतो हंै । ननकवमकल्प समाष्टध की साधना को  र्लिो अनोक लाोग अनोक उपाि करतो हंै, ककन्तु उनमों सो 
अनोक उपाि ताो र्म्िा हाो जातो हंै व अनोक उपाि अनुकूल बाह्य साधनमात्र हाोतो हंै । वास्ततव मों ताो कवकल्प 
द्वारा ननकवमकल्प समाष्टध प्राप्त नहीं हाोती । कफर भी एकत्व दृष्टि ननकवमकल्प समाष्टध का प्रशस्तत उपाि है । इसका 
कारर् िह कक ननकवमकल्प समाष्टध भी एकत्व रूप है अाैर िहाूँ दृष्टि भी एकत्व की की जा रही है । ननकवमकल्प 
समाष्टध ननकवमकल्प स्तवरूप की भावना पर अवलस्म्बत है । वस्ततुत: वस्ततुस्तवरूप ननकवमकल्प है, अात्मस्तवरूप 
ननकवमकल्प है । अात्मस्तवरूप की िर्ार्म भावना ननकवमकल्प समाष्टध की प्रिाोजजका है । मंै शुद्ध चैतन्िमात्र हूँ, 
पररपूर्म हूँ, अखण्ड हूँ, सनातन हूँ, शाश् वत हूँ—इस प्रकार की अभोदस्तवरूप भावना ज्िाों-ज्िाों ननकवमकल्पता काो 
र्लिो हाोती है त्िाों-त्िाों ननकवमकल्प समाष्टध को  समीप अा जाता है । 
     शरीर र्भन्न है, जीव र्भन्न है । समाष्टधभाव जीव का पररर्मन है, दोह का नहीं है । अत: दोह की ककसी 
वृत्ति सो समाष्टधभाव नहीं हाोता, अात्मा की अात्मवृत्ति सो ही समाष्टधभाव हाोता है । हां िह बात संभव है कक दोह 
की ननश् चलता सो कवचार ननश् चल हाोनो लगतो हंै, साो इसमों ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध जानना तर्ा वह भी संभाकवत 
जानना । दोह की ननश् चलता हाोनो पर कवचार भी ननश् चल हाो सकता है, एोसा इस कारर् है कक इस बन्धनावस्तर्ा 
मों ज्ञान इस्न्द्रिज व अननस्न्द्रिज है । इस्न्द्रिां भी दोह का अंग हंै साो इस्न्द्रिाों को  अर्वा दोह को  ननश् चल हाोनो पर 
ज्ञान भी समुर्चत ननश् चल हाो जाता है । इस कारर् प्रार्ािामाददक समाष्टध मों परम्परा कारर् हाो सकतो हंै, परन्तु 
तत्त्वज्ञान को  अभाव मों िो सहकारी भी ककसी रूप सो नहीं हाो सकतो । ननकवमकल्प समाष्टध का तत्त्वज्ञान सो ही 
अकवनाभाव है । अत: ननकवमकल्प समाष्टध को  इ् छुक पुरुिाों काो तत्त्वज्ञान को  अभ्िास मों ित् नशील हाोना चाहहिो । 
तत्त्वज्ञान हाोनो पर जब एोसी स्स्तर्नत हाो जािोगी कक प्रत्िोक इ्छा सो अरुर्च हाोनो लगो तब ननकवमकल्पसमाष्टध की 
पात्रता अा जाती है । 
     ननकवमकल्प समाष्टध ककतनो ही दजाोों मों हाोती है । तत्त्वज्ञान हाोनो पर परपदार्म को  स्तवार्मत्व, कतृमव्ि व भाोिृत्व 
का कवकल्प नहीं रहता, इन र्म्िा कवकल्पाों का अभाव हाोनो सो, अन्ि तत्त्वज्ञान को  अकवराोधक कवकल्प हाोनो पर 
भी ननकवमकल्प समाष्टध कहलाती है । िह प्रार्र्मक समाष्टध है । इसको  पश् चात् दोशकवरनत हाोनो पर अन्ि कवकल्पाों 
मों भी हीनता हाो जाती है, वह भी ननकवमकल्प समाष्टध कहलाती है । इसको  पश् चात् सकलकवरनत हाोनो पर कवकल्पाों 
की अनतहीनता हाो जाती है, वह भी ननकवमकल्प समाष्टधभाव कहलाता है । इनको  पदाों मों स्तवानुभव को  हाोनो को  
समि ननकवमकल्पता की कवशोिता हाोती है वह भी ननकवमकल्प समाष्टध कहलाती है । इन सबसो श्रोि प्रमादरहहत 
अवस्तर्ा मों सहज ननकवमकल्प समाष्टध हाोती है । िह ननकवमकल्प समाष्टध इस प्रकरर् मों लसक्षत है । 
     ननकवमकल्प समाष्टध सो जन्म-जन्मान्तर को  कमम कट जातो हंै अाैर सहजर्चज् ज् िाोनतरूप परमात्मतत्त्व को  
अनुपम दशमन हाोतो हंै । 
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समाष्टधमरर् 
     समताभावसहहत मरर् काो समाष्टधमरर् कहतो हंै । मरर् अािु को  क्षि काो कहतो हंै । वास्ततव मों प्रनतसमि 
िहाूँ अािु का क्षि हाो रहा है, इस जीवन मों भी प्रनतसमि नवीन अािु कममननिोकाों का उदि अाता है अाैर 
अगलो क्षर् मों वह नहीं रहता है; अत: प्रनतसमि मरर् हाो रहा है । इसो ससद्धान्त मों अावीर्चमरर् को  नाम सो 
कहा है । इसी कारर् जाो भव्िात्मा प्रनत समि समतापररर्ाम रखतो हंै, वो प्रनत समि समाष्टधमरर् को  वास्ततकवक 
लाभ काो प्राप्त करतो रहतो हंै । कफर भी तद्भवमरर् की बड ़ी कवशोिता है, काोंकक मरतो समि जैसा भाव हाोता है 
वैसी गनत प्राप्त हाोती है । 
     मरर् १७ प्रकार का हाोता है—(१) अावीर्चमरर्, (२) तद्भवमरर्, (३) अवष्टधमरर्, (४) अाद्यन्तमरर्, (५) 
बालमरर्, (६) पंदडतमरर्, (७) अवसन्न मरर्, (८) बालपंदडतमरर्, (९) सशल्िमरर्, (१०) बलाकामरर्, (११) 
वशातममरर्, (१२) कव्पार्समरर्, (१३) गृद्धपृिमरर्, (१४) भिप्रत्िाख्िान मरर्, (१५) इंयगनी मरर्, (१६) 
प्रािाोपगमनमरर्, (१७) को वर्लमरर् (पंदडतपंदडतमरर्) । 
     (१) अावीर्चमरर्—जैसो समुद्र मों ननरन्तर लहरों उठती रहती हंै, इसी प्रकार प्रनतसमि अािुकमम का नवीन-
नवीन ननिोक उदि मों अाता रहता है । वह उदि मों अाकर व्िि काो प्राप्त हाोता है । इस प्रकार एक ही भव मों 
प्रनतसमि अावीर्चमरर् हाोता है । िह मरर् सामान्ि है अर्ामत् अावीर्चमरर् समाष्टधसहहत भी हाो सकता है अाैर 
समाष्टधरहहत भी हाो सकता है । 
    (२) तद्भवमरर्—पूवमभव का नाश हाोकर उिरभव की प्रानप्त हाोना, साो तद्भवमरर् है । िह मरर् भी सामान्ि 
है अर्ामत् समाष्टधसहहत भी हाो सकता अाैर समाष्टधरहहत भी हाो सकता है । 
    (३) अवष्टधमरर्—जाो प्रार्ी जजस प्रकार का मरर् करता है, वैसा ही मरर् अर्वा कुछ वैसा ही (सदृश) 
मरर् अागो करोगा, एोसो बन्ध वालो मरर् काो अवष्टधमरर् कहतो हंै । िह भी सामान्ि मरर् है । 
    (४) अाद्यन्तमरर्—वतममान मों जीव जैसा मरर् करता है वैसा अर्ामत् सदृशमरर् उसका अागो न हाोगा, एोसो 
ननिम वालो मरर् काो अाद्यन्तमरर् कहतो हंै । िह मरर् अवष्टधमरर् का कवपक्षभूत है । 
    (५) बालमरर्—अज्ञानी अर्ामत् सम् िक् त् वरहहत जीव को  मरर् काो बालमरर् कहतो हंै । इस संसारी प्रार्ी नो 
अनन्ताों बालमरर् ककिो हंै, इससो काोई ससद्धद्ध नहीं है, प्रत्िुत संसारपररवद्धमन ही है । िह मरर् समाष्टधरहहत ही 
हाोता है । भोद प्रभोदाों की पद्धनत मों चाररत्ररहहत सम्िग्ददृष्टि को  मरर् काो बालमरर् कह दों ताो र्म्िादृष्टि को  मरर् 
काो बालबालमरर् कहना चाहहिो । 
    (६) चाररत्रसहहत सम्िग्ददृष्टि मुनन को  मरर् काो पंदडतमरर् कहतो हंै । िह मरर् समाष्टधसहहत ही हाोता है । 
    (७) अवसन्न मरर्—रत् नत्रिधाररिाों का संघ जजसनो छाोड  ददिा है, एोसो स्तव्छन्द अासि मुननिाों काो अवसन्न 
कहतो हंै, उनको  मरर् काो अवसन्नमरर् कहतो हंै । िह मरर् समाष्टधरहहत हाोता है । 
    (८) बालपंदडतमरर्—सम्िग्ददृष्टि संिमासंिमी अन्तरात्मावाों को  मरर् काो बाल पंदडतमरर् कहतो हंै । िह 
मरर् समाष्टधसहहत ही हाोता है । 
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    (९) सशल्िमरर्—मािाचार, र्म्िाभाव व ननदान पररर्ामसहहत मरर् हाोनो काो सशल्िमरर् कहतो हंै । िह 
मरर् समाष्टधरहहत पुरुि को  हाोता है । 
    (१०) बलाकामरर्—दोववंदना व ननत्ि नैर्मत्तिककक्रिा मों अालसी, कवनि व वैिावृत्िादद कािम मों अादरभाव न 
रखनोवालो , व्रतादद को  पालन मों शर्ि छुपानो वालो , ध्िान नमस्तकरादद कतमव्िाों मों उपिाोग न लगनो सो उनसो दरू 
रहनोवालो पुरुिाों को  मरर् काो बलाकामरर् कहतो हंै । िह मरर् भी सामान्ि है काोंकक िह कभी ज्ञानी को  भी हाो 
सकता है । 
    (११) वशातममरर्—इस्न्द्रिकवििाों को  बड ा हाोकर, वोदना को  वश हाोकर, किाि को  वश हाोकर राैद्रध्िान मों 
मरर् करनो काो वशातममरर् कहतो हंै । िह मरर् भी कदार्चत् सम्िग्ददृष्टि व श्रावक को  भी हाो सकता है, ककन्तु 
वह बालपंदडत मरर् कहलावोगा । 
    (१२) कवप्रार्समरर्—उपसगम उपद्रव सहनो मों असमर्म हाोनो पर, चाररत्र मों दाोि अानो पर संकवग्द न हाोता, पाप 
सो डरता हुअा अन्त मों धैिमधारर् करको  कवशुद्ध हाोता हुअा अालाोचना करको  परमोष्टिस्तमरर् कर जाो मरर् हाोता है, 
उसो कवप्रार्समरर् कहतो हंै । 
    (१३) गृद्धपृिमरर्—उपसगम उपद्रव न सहो जानो सो अर्वा दरुाचार को  पछतावो इत्िादद कारर्ाों सो शस्त रग्रहर् 
सो मरना साो गृद्धपृिमरर् है । 
    (१४) भिप्रत्िाख्िानावरर्—िर्ाक्रम सो िा अचानक मरर्काल अािा हाो ताो तभी चार प्रकार को  अाहार का 
त्िाग करको  व किािाों का त्िाग करको  समाष्टधपूवमक मरर् करना साो भिप्रत्िाख्िान मरर् कहतो हंै । इसमों 
साधक स्तवत: भी शुश्रूिा करता है, अन्ि सो भी करा लोता है । 
    (१५) इंयगनीमरर्—पूवमवत् भि का व किाि का त्िाग करना अाैर स्तविं ताो शुश्रूिा कर लोना, ककन्तु दसूरो 
सो शुश्रूिा नहीं कराना, साो इंयगनीमरर् है । 
    (१६) प्रािाोपगमनमरर्—भि प्रत्िाख्िानावरर् की भाूँनत भि (अाहार) का व किाि का त्िाग करना तर्ा 
शुश्रूिा स्तविं भी न करना अाैर न दसूरो सो कराना, इस पद्धनत को  मरर् काो प्रािाोपगमनमरर् कहतो हंै । 
    (१७) को वर्लमरर्—अिाोगको वली गुर्स्तर्ान को  अन्त मों अािुक्षि हाोकर ननवामर् हाो जानो काो को वर्लमरर् 
अर्वा पंदडतपंदडतमरर् कहतो हंै । इसकाो ही माोक्ष हाो जाना कहतो हंै ।  
    उि १७ प्रकार को  मरर्ाों मों ककसमों समाष्टध है, ककसमों नहीं है? िह अ्छी तरह कवददत हाो सकता है । 
अब इन १७ प्रकार को  मरर्ाों काो समाष्टधमरर् को  प्रिाोजन काो रखकर संक्षोप करतो हंै । इनका संक्षोप करनो पर 
िो मरर् ५ प्रकार को  जानो जातो है—(१) बाल—बालमरर्, २) बालमरर्, (३) बालपंदडतमरर्, (४) पंदडतमरर्, 
(५) पंदडतपंदडतमरर् । 
    १. बालबालमरर्—र्म्िादृष्टि जीव को  मरर् काो बालबालमरर् कहतो हंै । २. बालमरर्-—संिमरहहत 
सम्िग्ददृष्टि (अकवरतसम्िग्ददृष्टि) जीव को  मरर् काो बालमरर् कहतो हंै । ३. बालपंदडतमरर् संिमासंिमीश्रावक 
सम्िग्ददृष्टि को  मरर् काो बालपंदडतमरर् कहतो हंै । ४. पंदडतमरर्—सम्िग्ददृष्टि संिमी मुनन को  मरर् काो पंदडतमरर् 
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कहतो हंै । ५. पंदडतपंदडतमरर्—ननवामर् हाो जानो काो पंदडतमरर् कहतो हंै । 
     समाष्टधमरर् एक अलाैककक वैभव हंै । इसकाो महाोत्सव बतािा गिा है । अनोक मुननराजाों नो घाोर उपसगम 
व परीिह अानो पर भी समतापररर्ाम नहीं छाोड ा । इसको  फल मों अनोकाों नो ननवामर् प्राप्त ककिा अाैर अनोकाों 
सवामर्मससद्धद्ध अादद उिम भवाों मों उत्पन्न हुए, जहाूँ सो ् िुत हाोकर िर्ाशीघ्र ननवामर् प्राप्त करोंगो । इस संसारी प्रार्ी 
नो अनन्ताों मरर् ककिो, परन्तु िदद कभी समाष्टधमरर् ककिा हाोता, ताो अल्पभवाों मों ही मुर्ि प्राप्त कर ली जाती । 
िह इि र्मत्र बन्धक का समागम जीव को  माोह रागादद का ही होतु हाो सकता है । अात्महहत ताो मात्र 
अात्मस्तवरूपनी दृष्टि सो हाोता है परवश हाोकर ताो अनोक प्रकार की, वोदनािों सहनी पड ती । नरकाों मों घाोर दुुःख 
सहो जातो हंै । पशुवाों को  द:ुख ताो सामनो भी कुछ-कुछ कवददत हाो रहो हंै । कीट पतंगाों की ताो दशा ही दिनीि है 
। एको स्न्द्रिाों को  दुुःखाों काो ताो वो ही जानतो हंै, अपन काो अनुमान ही प्रमार् है । अनोक क् लोश िह जीव सहता है 
। िदद स्तववश हाोकर समता सो क् लोश सह र्लिा जावो ताो सदा को  र्लिो क् लोश दरू हाो जािोंगो । समाष्टधमरर् का 
अनत कवशोि महत्त्व है । बड ो-बड ो िाोगी अनोक िाोयगिाों को  तत्वावधान सो समाष्टधमरर् करतो हंै । एक साधक को  
समाष्टधमरर् मों ४८ मुनन भी कवर्भन्न सोवाअाों द्वारा व्िावृत रहतो हंै । समाष्टधमरर् को  र्लिो तैिारी जीवन मों ही 
बहुत पहहलो सो की जाती हंै, १२ विम पहहलो सो भी की जाती है अाैर अचानक मरर्काल अावो ताो अस्न्तम 
अन्तमुमहतम मों भी की जा सकती है । 
     इस साधक का उपिाोग कवशुद्ध रहो एतदर्म ननम् नाहङ्कत भावनावाों का सहारा लोना चाहहिो । १- अननत्ि, 
अशरर्, संसार, एकत्व, अन्ित्व, अशुर्च, अास्रव, संवर, ननजमरा, लाोक, बाोष्टधदलुमभ, धममस्तवरूप—इन १२ 
भावनाअाों की भावना करना चाहहिो । २-नरक, पशु, अमानुि अादद को  ताो घाोर दुुःख हंै, मोरो काो ताो दुुःख ही का 
है? एोसी तुलना करको  प्रानप्त संकटाों सो उपिाोग हटा लोना चाहहिो । ३-ककतनो ही ऋकििाों काो ससंह नो खा र्लिा, 
गीदड ाों नो चांैट र्लिा, बैररिाों नो छोद ददिा इत्िादद अनोक उपसगम सहो, परन्तु धीरता नहीं त्िागी, समाष्टधमरर् ही 
ककिा । अब ताो तुम्हारो (हमारो) दुुःख ही का हंै, एोसा कवचार करको  वतममान क् लोश सो अपना उपिाोग हटा लोना 
चाहहिो । ४-इि र्मत्र, बन्धुवाों इत्िादद का समागम, स्त नोह पतन व संसार पररभ्रमर् का ही कारर् है, एोसा 
जानकर वतममान संिाोग सो उपोक्षा कर लोना चाहहिो । ५-मंै समस्तत चोतन (अन्ि चोतन) व अचोतन पदार्ाोों सो 
अत्िन्त र्भन्न हूँ, एोसा ननज तत्त्व काो शुद्ध दोखना चाहहिो । ६-कवभावाों को  अाैपाष्टधक व अध्रुव हाोनो को  कारर् व 
सामान्ि िा स्तवभावपिामि को  क्षद्धर्क हाोनो को  कारर् मंै ध्रुव तत्त्व समस्तत पिामिाों सो परो नत्रकाल स्स्तर्र हूँ, एोसा 
शुद्ध ननज तत्त्व काो दोखना चाहहिो । ७-मंै एक सामान्ि चोतन द्रव्ि हूँ, समस्तत चोतनाों का जाो स्तवरूप है, वही मोरा 
है, अत: मंै कुछ भी कवलक्षर् व कवशोि नहीं हूँ, सवमसामान्ि हूँ, नामरहहत हूँ, एोसा व्िापकस्तवरूप दोखकर अनत 
शुद्ध चैतन्िमात्र अनुभव रह जाना चाहहिो । 
    समाष्टधमरर् की ही सवाोमपरर महहमा है । इसका ददग्ददशमन ननत्ि नैर्मत्तिक कक्रिाअाों मों र्मलता है । प्रत्िोक 
भर्ि मों अादद अन्त मों समाष्टधमरर् मों भवद,ु सम्मं समाददमररं् इत्िादद शबदाों सो समाष्टधमरर् की भावना की 
जाती है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म         कर्म शसद्धाांत  

www.sahjanandvarnishastra.org 169 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-169 

    सम्मं समाददमररं् जजर्गुर्संपत्ति हाोउ मज्झ । 

परलाोक 
    एक अािु को  समाप्त हाोनो को  बाद दसूरी अािु को  उदि काो परलाोक कहतो हंै । जैसो काोई हार्ी है, वह मरनो 
को  बाद मनुष्ि बनना है ताो हार्ी की अािु समाप्त हाोतो ही मनुष्ि की अािु का उदि उसको  हाो जािोगा अर्ामत् 
जाो मनुष्िािु को  उदि का पहहला समि है वही हार्ी की अािु (नतिम चािु) को  समाप्त हाोनो का समि है । िह 
मनुष्ि तभी सो कहलानो लगोगा जब सो मनुष्िािु का उदि हाो गिा, चाहो वह मनुष्िशरीर मों जन्मस्तर्ान मों कुछ 
समि बाद पहंुचो िा उसी समि पहंुचो । मरर् को  बाद जन्मस्तर्ान मों पहंुचनो को  र्लिो अष्टधक सो अष्टधक बीच मों 
३ समि लगतो हंै, कम सो कम २ भी लगतो, एक भी लगता, नहीं भी लगता । िह समि बहुत ही कम क्षर् है 
। एक बार अाख की पलक यगरनो मों असंख्िात समि लगतो हंै, उनमों सो एक समि काो कवचार र्लिा जािो कक 
ककतना हाोता है? इससो काोई कम काल नहीं है ।  
    िह लाोकाों मों स्तवार्मवश कुछ लाोगाों नो भ्रम फैलािा है कक “मनुष्ि मर को  कई ददनाों तक जन्म पानो को  र्लिो 
भटकता तड फता रहता है, ककन्तु उसको  नाम पर भाोज करानो सो व गाि, सुवर्म, धन अादद का दान दोनो सो वह 
जल्दी दठकानो लगता है ।” जजस क्षर् मों पहहली अािु नहीं रही, उसी क्षर् मों दसूरी अािु हाो जाती है । िह 
जीव अपनो ककिो हुए शुभ अशुभ भावाों को  अनुसार दसूरी गनत काो प्राप्त करता है । मरर् को  बाद िा उसको  
जीवन मों भी उसको  नाम पर काोई कुछ दान करता रहो, इससो उसो पुण्ि नहीं हाो जाता । पुण्ि का हाोना ताो 
अपनो शुभ पररर्ाम पर ननभमर है । 
     मरर् को  बाद िदद वह जीव एक ही समि मों जन्मस्तर्ान पर पहुूँच जाता है ताो मरर्स्तर्ान व जन्मस्तर्ान को  
बीच को  मागम मों उसो काोई अाकार नहीं रखना पड ता । िदद बीच मों एक समि लगता है अर्ामत् दसूरो समि मों 
जन्मस्तर्ान पर पहंुचता है ताो जजस भव का मरर् हुअा है उस भव का अाकार जीव का रास्ततो मों हाोता है, ककन्त ु
नाम उसका अगलो भव का ही हाोता है अर्ामत् जजस भव मों जन्म हाो रहा है, उस भव का नाम उदि रहता है । 
िदद ककसी काो मरर् को  बाद जन्मस्तर्ान पर पहंुचनो मों बीच मों २ समि लगतो हंै अर्ामत् तीसरो समि मों 
जन्मस्तर्ान पर पहंुचता है ताो वह कवग्रहमागम मों २ समि तक पूवमदोहाकार मों रहता है, तीन समि लगनो पर ३ 
समि पूवमदोहाकार रहता है । कवग्रहमागम मों १, २ िा ३ समि लगनो का कारर् िह है कक मरर् को  बाद जीव की 
गनत सीधी हाोती है अर्ामत् पूवम सो पस्श् चम, पश्चश्चम सो पूवम, दसक्षर् सो उिर, उिर सो दसक्षर्, ऊपर सो नीचो, नीचो 
सो ऊपर—इस तरह सीधी ददशावाों मों जाता है, ककन्तु िदद ककसी का जन्मस्तर्ान सीध मों नहीं पड ता ताो सीधा 
चलकर मुड कर कफर सीधा जाता है । इस तरह लाोक को  ककसी भी स्तर्ान सो ककसी भी स्तर्ान तक पहंुचनो मों 
अष्टधक सो अष्टधक ३ माोड  हाो सकता हंै । जजतनी माोड  लगों उतनो ही समि उस बीच मों लगतो हंै । 
     इस अष्टधकार को  बाद ननवामर् नामक अष्टधकार अावोगा । परलाोक व ननवामर् मों िह अन्तर है कक परलाोक 
ताो नवीन जन्म धारर् करको  नवीन भव मों रहनो काो कहतो हंै अाैर ननवामर् जन्म व भव सो अत्िन्त रहहत हाोनो काो 
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कहतो हंै । अािु को  क्षि को  बाद नवीन जन्म नहीं हाो, उसो ननवामर् कहतो हंै व अािु को  क्षि को  बाद नवीन जन्म 
हाो, उसो परलाोक कहतो हंै । 
     जजन भव्िजीवाों नो बाोष्टध, अाराधना, समाष्टध व समाष्टधमरर् ककिा उनका परलाोक दोवगनत है । िदद दोवाों नो 
अपनी शर्ि माकफक समाष्टध व समाष्टधमरर् ककिा ताो उनका परलाोक मनुष्िगनत है । िदद नारककिाों नो समाष्टध 
व समाष्टधमरर् ककिा ताो उनका परलाोक भी मनुष्ि समाष्टधमरर् करको  भी नरकगनत व नतिम चगनत मों उत्पन्न हाो 
जाता है तर्ा मनुष्ि को  बाद भी मनुष्िगनत मों उत्पन्न हाो जाता है । वह पररस्स्तर्नत िह है कक ककसी मनुष्ि नो 
पहहलो नरकािु बाूँधी िा नतिम चािु बांधी िा मनुष्िािु बांधी, इसको  अनन्तर कभी उसनो क्षायिक सम् िक् त् व उत्पन्न 
ककिा ताो वह पहहलो बांधी हुई अािु को  कारर् मरकर नरकगनत, नतिम चगनत व मनुष्िगनत मों जन्म लोगा, ककन्तु 
एोसा जीव पहहलो नरक का ही नारकी, भाोगभूर्म मों प चोस्न्द्रि पुरुिवोदी नतिम च व भाोगभूर्म का पुरुिवोदी मनुष्ि 
हाोगा । वह पहहलो नरक सो नीचो नहीं उत्पन्न हाोगा । भाोगभूर्म को  प चोस्न्द्रि पुरुिवोदी नतिम च को  ससवाि अन्ि 
ककसी भी नतिम च मों उत्पन्न नहीं हाोगा अाैर भाोगभूर्म को  पुरुिवोदी मनुष्ि को  ससवाि अन्ि ककसी मनुष्िदोह मों 
उत्पन्न नहीं हाोगा । 
    अात्मा ताो अात्मस्तवरूप है, वह अजर अमर है । अात्मा न उत्पन्न हाोता है अाैर न मरता है, ककन्तु दोह 
बदलनो काो मरर् अाैर जन्म कहतो हंै । अत: ननश् चि सो दोखा जािो ताो अात्मा को  र्लिो अात्मा ही लाोक है व 
अात्मा ही परलाोक है । चैतन्िस्तवरूप िहाूँ है चैतन्िस्तवरूप ही वहाूँ है । इसी चैतन्ि मों चैतन्ि को  पररर्मन िहाूँ 
हाोतो हंै, इसी चैतन्ि मों चैतन्ि को  पररर्मन वहाूँ हाोतो हंै । जजस अन्तरात्मा की दृष्टि मों िह ननज चैतन्िस्तवरूप है, 
उसको  र्लिो इस लाोक परलाोक का काोई भोद नहीं है । वह सवमत्र ज्ञाता है सुखी है । 
    कुछ लाोगाों की िह धारर्ा हाोती है कक िमराज व उसको  ससपाही भिंकर रूप रखकर जान लोनो अातो हंै 
अाैर जान लोकर भगवान्  को  सामनो पोश करतो हंै । वहाूँ को  न्िाि को  बाद वो िमराज नरक िा स्तवगम वगैरह मों 
भोज दोतो हंै । कुछ मरनो वालो लाोग एोसा बकतो भी हंै कक िह जान लोनो अािा, बचावाो, मुझो िमराज ददखतो हंै 
इत्िादद । इस बकवाद को  सुननो सो लाोगाों की उि धारर्ा अाैर पुि हाो जाती है । एोसी ही धारर्ा वालाों काो 
अपनी कल्पना को  अनुसार वह र्चत्र समझ मों अाता है व बकतो हंै । वस्ततुत: िमराज काोई नहीं है, जाो जीवाों 
का प्रार् हरो । वह ताो अािु का क्षि है जाो प्रार् को  कविाोग का कारर् है । स्तवगम, नरक भी भोजनो वाला अाैर 
काोई नहीं है । अपनो पररर्ाम ही स्तवगम िा नरक मों जानो की तैिारी कर दोतो हंै । ककसी अाैर भगवान्  को  सामनो 
न्िाि हाोता है । इसका मतलब िह है कक प्रत्िोक जीव भगवत्स्तवरूप है । इस भगवान् अात्मा को  समक्ष न्िाि 
हाोता ही है तर्ा जाो अशोिकमम मलिुि भगवान् हंै, उनको  ज्ञान मों सारा पदार्म झलकता है साो इसी रूप मों 
सबका न्िाि है । 
    कुछ लाोग शङ्का करतो हंै कक परलाोक है िा नहीं । इस सम्बन्ध मों एक बात ही स्तपष् ट न्िाि दो दोती है कक 
जाो पदार्म सत् है उसका कभी नाश नहीं हाोता अाैर सत् पदार्म की प्रनतसमि काोई न काोई अवस्तर्ा रहती है । 
िह अात्मा सत् अवश्ि है, अहंप्रत्ििवोद्य भी है । अत: परलाोक अर्ामत् पूवमदोह को  बाद हाोनो वाली उिर अवस्तर्ा 
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अात्मा की अवश्ि है । हाूँ, काोई अात्मा िदद अशोिकमममुि हाो जािो ताो उिर अवस्तर्ा दोहसंिुि नहीं हाोती, 
ककन्तु उसकी अवस्तर्ा दोहरहहत (ननवामर्दशा) हाो जाती है । कदार्चत् परलाोक नहीं है, इस बात का भी हठ ककिा 
जावो ताो भी वतममान अानन्द को  सत्ि उपाि पर कवचार करनो सो िह सुननश्चश्चत हाो जाता है कक कवकल्प छाोड नो मों 
ही सत्ि अानन्द है । सत्ि अानन्द को  मागम पर चलना ही कववोक है । इसमों हानन का है? वतममान का अानन्द 
ताो है ही अाैर िदद परलाोक ननकल अािा ताो परलाोक का भी अानन्द हाो जािोगा । 
     नरक लाोक मों नारकी अशुभ दोह, अशुभ पररर्ाम, अशुभ कािचोिा व अशुभ वोदना वालो हाोतो हंै । वहाूँ 
नारकी ही दसूरो नारकी काो मारतो हंै । ९ जीर्म शीर्म खण्ड-खण्ड कर डालतो हंै । खण्ड-खण्ड हाो जानो पर भी 
नारकी की अािु का जब तक उदि चलता है मरता नहीं है, पारो की तरह उनका शरीर, र्मलकर कफर पूरा हाो 
जाता है । नारकी जीव अपनो दोह का ही हर्र्िार व अन्ि प्रकार को  दुुःख दोनो को  साधन कवकक्रिा सो बना लोतो हंै 
। नारककिाों काो काोल्ह मों पोलना, भट्ट़ी मों जलाना, शस्त राों सो छोदना अादद अनोक प्रकार को  क् लोश ददिो जातो हंै । 
इन नारककिाों की अािु कम सो कम दस हजार विम की व अष्टधक सो अष्टधक ३३ सागर की हाोती है । 
नतिमग्दलाोक मों नतिोंचाों की कैसी अवस्तर्ा हाोती है, इस सम्बन्ध मों जगत्  को  जीवाों की स्स्तर्नत नाम को  अष्टधकार मों 
कवशोि वर्मन ककिा गिा है । वहाूँ सो पढ कर जान र्लिा हाोगा । मनुष्ि लाोक मों अनोक प्रकार की कवर्चत्र 
स्स्तर्नतिां हंै । काोई कवकलाङ्ग है, काोई राोगी है, काोई दररद्र हंै, काोई श्रीमान् है, काोई पंदडत है, काोई मूखम है, 
काोई कवििासि है, काोई अात्मध्िानरत है, काोई माोक्षमागीम है, काोई अरहंत भगवान् है । िो सब कवर्चत्रतािो ं
अशुभ भाव, शुभ भाव, शुद्ध भाव को  पररर्ामस्तवरूप है । 
    सब भवाों मों मनुष्िभव अनुपम भव है । इसी भव मों वह उपाि बनता है जजससो कक परलाोक का उत्पाद नि 
हाोकर ननवामर् प्राप्त ककिा जाता है । 

ननवामर् 
    समस्तत क् लोश व उपाष्टधिाों सो सदा को  र्लिो कबल्कुल ननवृि हाो जानो काो ननवामर् कहतो हंै । इसकाो अनोक 
ऋकििाों नो अनोक प्रकार सो लक्षर्ाों मों बाूँधा है । काोई कहतो हंै कक प्रकृनत की उपाष्टध सो मुि हाोनो काो ननवामर् 
कहतो हंै । प्रकृनत का अर्म का है? इसो सब कुदरत को  शबद सो समझतो हंै । कुदरत पदार्ाोों सो र्भन्न काोई वस्ततु 
नहीं है । पदार्ाोम को  ही कवकारभाव को  संस्तकरर् काो कुदरत कहतो हंै । िदद वह प्रकृनत (कुदरत) अात्मा की है ताो 
अात्मा प्रकृनत सो कभी मुि नहीं हाो सकता । िदद प्रकृनत अन्ि पदार्म की है ताो वह अन्ि पदार्म कमम को  नाम सो 
लाोकख्िात है । कफर ताो ननवामर् काो तात्पिम हुअा कक कमम की उपाष्टध सो मुि हाोनो काो ननवामर् कहतो हंै । काोई 
कहतो हंै कक सुख, दखु, इ्छा, राग, द्वोि, प्रित् न, ज्ञान, धमम व अधमम अादद संस्तकाराों को  कवनि हाोनो काो ननवामर् 
कहतो हंै । साो ठीक ही है । लाैककक सुख दुुःख, इ्छा, राग, द्वोि, कक्रिा, कवकल्पक ज्ञान, पुण्ि व पाप का 
संस्तकार नि हाोनो का ही नाम ननवामर् है । इसमों भी उन सबको  ननर्मिभूत उपाष्टध की ननवृत्ति की बात ननवामर् को  
स्तवरूप मों अा ही जाती है । काोई परमब्रह्मस्तवरूप मों लीन हाोनो काो ननवामर् कहतो हंै । साो परमब्रह्म चैतन्िस्तवरूप 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भागवत धर्म         कर्म शसद्धाांत  

www.sahjanandvarnishastra.org 172 www.jainkosh.org 

bhagvat dharma.doc1 Pg-172 

है । िद्यकप चैतन्िस्तवरूप सब जीवाों मों एक समान है ताो भी परजीव को  अाधारभूतपनो को  लक्ष्ि सो दोखो गिो 
चैतन्िस्तवरूप मों चैतन्िमात्र की दृष्टि नहीं बनती है । ननज को  अाधारभूतपनो को  लक्ष्ि सो दोखो गिो चैतन्िस्तवरूप मों 
भी उस समि चैतन्िमात्र की दृष्टि न् हीं बनती है तर्ाकप ननज को  चैतन्िस्तवरूप की दृष्टि मों िर्ाशीघ्र चैतन्िमात्र 
की दृष्टि बन जाती है । इसका कारर् िह है कक वह खुद ही ताो ज्ञाता है व खुद ही ज्ञोि है । खुद ही ज्ञाता व 
खुद ही को  ज्ञोि हाो जानो पर कवकल्प सब दरू भाग जातो हंै अाैर प्रनतभास की स्स्तर्नत अननवािम हाोनो को  कारर् 
बनी रहती है । अत: चैतन्िसामान्ि की दृष्टि हाो जाती है । िही चैतन्िस्तवभाव जाो कक अहोतुक एवं ध्रुव है, 
परमब्रह्म कहलाता है । इस परमब्रह्म मों सवमर्ा लीन हाोनो काो ननवामर् कहतो हंै । इस कर्न मों भी परस्तवरूप मों 
लीन हाोनो को  ननर्मिभूत उपाष्टध की ननवृत्ति प्रससद्ध हाो जाती है । 
     ननवामर् मों परमहहत परमहहत है अनाकुलता काो कहतो हंै । ननवामर् मों ककसी भी प्रकार की अाकुलता नहीं 
है । लाोक मों जजन्हों सुख कहा जाता है वह सुख नहीं दुुःख है, अाकुलता है, ककन्तु माोह मों ककसी जानत की 
अाकुलता को  कम हाो जानो काो सुख िा अानन्द कह ददिा जाता है । परमार्म सो दोखाो ताो वह सुख दुुःख ही है । 
जब तक जीव को  अपना स्तवभाव अनाकुलतामि प्रतीत नहीं हाोता अाैर अनोक जीवाों नो तत्त्वज्ञान व वैराग्दि को  बल 
सो अनाकुल स्तवभाव का पररपूर्म कवकास ककिा है िह प्रतीत नहीं हाोता तर्ा मंै भी अनाकुलस्तवभाव ननज चैतन्ि 
महाप्रभु की उपासना को  बल सो अनाकुल स्तवभाव का पररपूर्म कवकास कर सकता हूँ िह प्रतीत नहीं हाोता तब 
तक जीव का उद्धारमागम मों चलना ही असंभव है । 
     ननवामर् काो प्राप्त हाोना, ससद्ध हाोना, बाोध काो प्राप्त हाोना, मुि हाोना, सवमद:ुखाों का अंत करना अादद अनोक 
पिामिवाची शबद हंै, जजनसो िह ध्वननत हाोता है कक ननवामर् हाोनो पर जीव की का-का स्स्तर्नतिाूँ हाोती हंै? जजस 
ननवामर् तत्त्व को  बारो मों ककसी काो सन्दोह नहीं, सभी को  इिता है, उस परम ननवामर् तत्त्व काो हमारी वंदना हाो । 
जजस स्स्तर्नत मों अात्मा को  न सूक्ष्म स्तरू्ल ककसी भी प्रकार का शरीर है अाैर न कभी शरीर का सम्बन्ध हाोगा, 
जजस स्स्तर्नत मों व ककसी प्रकार का काोई कमम है अाैर न कभी कममबन्ध हाोगा, जजस स्स्तर्नत मों रागाददक ककसी 
प्रकार का कवकार नहीं है अाैर न कभी कवकार हाोगा, एोसी परम पकवत्र शुद्ध पररर्नत काो ननवामर् कहतो हंै । इस 
स्स्तर्नत मों स्तवभाव अाैर पररर्नत की एकता रहती है । ननवामर् ही सवाोमत्कृि पद है, पूज्ि है, उपास्ति है, अाराध्ि 
है, प्राप्तव्ि है, अादशम है, अनुचरर्ीि है, अनुकरर्ीि है । ।। ॐ नम: ससद्धोभ्ि: ।। 

ननवामर् का परमार्म कारर् 
    ननवामर् चोतन पदार्म का परमाोत्कृि शुद्ध कवकास है । ककसी भी पदार्म का कवकास हाो अर्वा कवकार हाो अन्ि 
पदार्म सो नहीं हाोतो, ककन्तु जजस पदार्म का कवकार हाो उसी पदार्म सो वह हाोता है । कवकास व कवकार की पद्धनत 
मों अन्तर इतना है कक कवकार ताो परपदार्म काो ननर्मिमात्र पाकर हाोता है, ककन्तु कवकास पर काो ननर्मि करको  
नही ंहाोता है । अत: कवकास ताो स्तवहोतुक ही ननस्श् चत है । ननवामर् चोतनपदार्म का कवकास है, साो िह कवकास 
चोतन रूप को  अाश्रि सो ही हाोता है । कवकास को  अल्प महान् अादद कक्षाों मों असंख्िात कक्ष हंै । उनमों 
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प्रार्र्मक कवकास अकवरत सम् िक् त् व है । िद्यकप अकवरतसम् िक् त् व सो भी कम कवकास सम्िस्ग्दम्िात्व अाैर उससो 
कम सासादनरूप पररर्ाम है तर्ाकप पहलो -पहलो र्म्िात्व महाकवकार वालो जीव काो काललस्बधवशात् जब मी 
कवकास हाोनो काो हाोता है तब सम् िक् त् वरूप कवकास हाोता है । िह सम् िक् त् व कवकास कैसो हुअा, इसका कववरर् 
पहहलो कर अािो हंै । िह अात्मा ज्ञानादद अनन्तशर्िमि है । िह अपनी शर्ििाों का बल परपदार्म काो कवििकर 
खचम करता र्ा । जब वस्ततुस्तवलक्षर् को  अध्ििन सो स्तवपररचि प्राप्त करको  अपना बल अपनी अाोर, अात्मस्तवभाव 
की अाोर ढालनो मों अपनो उपिाोग व बल काो लगाता है तब सहज सम् िक् त् व कवकास हाोता है । िह 
अात्मस्तवभावकवकास अब उिरकवकास का कारर् हाोता है, वह उिरकवकास का कारर् हाोता है । इस तरह पूवम-
पूवम कवकास उिर-उिर कवकास को  कारर् हाोतो जातो हंै । अन्त मों पूर्म कवकास हाो जाता है । िही पूवम कवकास 
ननवामर् है । इसको  पहहलो को  कवकास ननवामर्मागम हंै । ननवामर्मागाोों मों िह अात्मा करता का है? अनादद अनन्त 
अहोतुक असाधारर् ज्ञानस्तवभाव काो कारर्रूप सो उपादान करको  िह अात्मा स्तविं उस कवकासरूप पररर्मता है । 
स्तवभाव काो कारर्रूप सो ग्रहर् करनो का मतलब स्तवभाव की दृष्टि, स्तवभाव का अाश्रि, स्तवभाव का अवलम्बन 
हाोनो सो है । अत: िह सुससद्ध बात है कक अनादद अनन्त अहोतुक ध्रुव ननज ज्ञािकस्तवभाव की दृष्टि ननवामर् का 
परम्परा परमार्म कारर् है । वही कवकास बढ -बढ कर अाश्रिरूप परमार्म कारर् हाो जाता है अाैर िही कवकास 
बढ -बढ कर अवलम्बनरूप कारर् हाो जाता है । इसी उपाि सो ननवामर् की प्रानप्त है । इस उपाि मों सम्िग्ददशमन, 
सम्िग्दज्ञान व सम् िक᳭चाररत्र की एकता अा जाती है । अत: िह कह सकतो हंै कक सम्िग्ददशमन, सम्िग्दज्ञान व 
सम्िक᳭चाररत्र की  एकतारूप सो पररर्त अात्मा ही ननवामर् का कारर् है, स्तविं ही स्तविं को  ननवामर् का कारर् हो, 
ननवामर् का परमार्मकारर् स्तविं अात्मस्तवभाव है । 
     परपदार्म ताो अन्ि पर को  पररर्मन मों कारर् हाोतो ही नहीं हंै । ननवामर् मागम मों चलनो वालो अन्तरात्मा, 
ननवामर्मागम को  प्रनतपादक शास्त र व परम ननवामर् मागम एवं ननवामर् मों स्स्तर्त परमात्मा भी अन्ि ककसी अात्मा को  
ननवामर् को  कारर् नहीं हंै, काोंकक िो सब भी परद्रव्ि हंै । परपदार्म का कविि करको  हाोनो वालो भावाों मों 
रागाददभाव ताो कारर् हंै ही नहीं, ककन्तु सत् दोव, सत् शास्त र, सत् गुरु काो ननर्मि पाकर हाोनोवालो भाव भी 
ननवामर् को  कारर् नहीं, काोंकक िो नैर्मत्तिक भाव भी कवकल्परूप हंै, शुभकवकल्परूप हंै । तत्त्वज्ञा सो कवकल्परूप 
िो भाव शुद्ध कवकास को  र्लिो उत्साह दोतो हंै । इसर्लिो व्िवहार सो ननवामर्मागम कहतो हंै अर्वा अाशशक शुद्ध 
कवकास को  सार् अन्तरात्मा को  िो नैर्मत्तिकभाव भी हाोतो हंै । इसर्लिो साहचिम सो इन्हों भी ननवामर्मागम कहतो हंै, 
परन्तु है सब िह व्िवहारदृष्टि की बात । 
    परमार्मत: परमार्म ननज स्तवभाव की दृष्टि व अवलम्बना ही परमार्मकारर् है, वह अात्मस्तवभाव सो पृर्क् नहीं 
है व अात्मस्तवभाव की अाशशक एकतारूप पररर्नत है, अत: ननज स्तवभाव की दृष्टि, ज्ञनप्त, चिामरूप पररर्त िह 
अात्मा ही अर्वा अात्मस्तवभाव ही ननवामर् का परमार्म कारर् है । 
    हो अात्मन ् ! अपनो अापसो ही ननत्ि अन्तुःप्रकाशमान शुद्ध ननज चैतन्िस्तवभाव काो ही ननवामर् का परमार्म 
कारर् जान करको  सवमप्रित् न करको  एक इस ही भगवान् अात्मचैतन्िस्तवभाव की उपासना मों लगाो । 
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परू्मसत्ि 
    पूर्मसत्ि वह हाोता है जाो ननरपोक्ष, ननरुपाष्टध ध्रुवस्तवभाव हाो अर्वा जाो सत्  मों नत्रकाल अन्त-प्रकाशमान हाो 
वह पूर्मसत्ि है । पूर्मसत्ि का कविि नहीं, ककसी भी इस्न्द्रि का कविि भी नहीं, मन का भी अनुभूिमान कविि 
नहीं । हाूँ, कववोकी मन द्वारा पूर्मसत्ि का अनुमान ककिा जा सकता है । जजन्हाोंनो पूर्मसत्ि का पररचि प्राप्त 
ककिा है, वो ही वास्ततव मों संन्िासी, साध,ु मुनन, ऋकि, िाोगी, तपस्तवी हाो सकतो हंै । पूर्मसत्ि ककसी मजहब को  
राग मों नहीं र्मल सकता । िह ताो सवम पक्ष र्मटाकर मात्र वस्ततुस्तवरूप को  उपिाोग द्वारा ही प्राप्त ककिा जा 
सकता है । 
    िद्यकप प्रत्िोक वस्ततु का पूर्मसत्ि प्रत्िोक वस्ततु मों सनातन है, इस कारर् पूर्मसत्ि भी ननश् चल अनोक हंै 
तर्ाकप पूर्मसत्ि मों न ताो अवस्तर्ा भोद है अाैर न व्िर्िभोद सो ग्राह्य है । अत: सामान्िरूप हाोनो सो वह मात्र 
जानत बन जाती है अाैर इसी कारर् पूर्मसत्ि ताो प्रर्म भागाों मों संसक्षप्त हाोता है अाैर कफर र्चद ᳭र्चद् रूप को  रूप 
मों २ भागाों मों संसक्षप्त हाोता है अाैर कफर एक सत्स्तवरूप को  रूप मों एक अदै्वतमात्र कवददत हाो जाता है । 
    पूर्मसत्ि सो अनतररि अन्ि सब कुछ मािा है । इस मािा का पूर्मसत्ि को  सार् मोल भी है, भोद भी है । 
मोल न हाो ताो उसका अत्िन्ताभाव ही हाोगा, भोद न हाो ताो न पूर्मसत्ि का ही स्तवरूप रहोगा अाैर न अाधार को  
अभाव को  कारर् मािा का भी प्रकरर् रहोगा । दाोनाों एक हंै व अनोक हंै । इनमों सो मािा का पररचि पूर्मसत्ि 
काो प्रतीनतरूप मों जगत्  को  प्राि: सभी जीवाों काो है, इसी कारर् अानन्दपर् सो भ्रि हाो रहो हंै । जजन 
अन्तरात्माअाों नो पूर्म सत्ि का पररचि पािा है वो मािा सो कवरि हाोकर िर्ार्म पूर्मसत्ि काो दोखकर अपना 
ननवामध मागम बनातो हंै । पूर्मसत्ि का प्रतीक काोई शबद नहीं है, कफर भी तत्त्वज्ञ महकिमिाों नो इस सत्ि का संको त 
प्रर्वमंत्र मों ककिा है । वह प्रर्वमंत्र है ॐ, इसको  उपाि, उपोि, उपासना अादद दृष्टििाों सो अनोक अर्म हंै । उनमों 
सबको  मूलरूप वस्ततुस्तवरूप का अर्म उपिाोगी हाोनो सो प्रधान मानकर ननददि करना अावश्िक समझा जा रहा है । 
ॐ को  तीन कवभाग हंै—अ उ म् । अ ८ अत्िि, उ ८ उद् गम, म् ८ मध्ि । अत्िि उद् गम मध्िात्मक वस्ततुस्तवरूप 
है अर्ामत् उत्पादव् ििध्राैव्िात्मक वस्ततुस्तवरूप है । िह स्तविं पररपूर्म है । इसका जाो पिामि है वह भी पररपूर्म हाोता 
है, पूवम पिामि का व्िि हाोता है वह पररपूर्म का कवलि है । तभी ताो दोखाो इस अात्मीि पूरा तत्त्व काो स्तवभावरूप 
मों दोखाो, इस पूवम तत्त्व काो कवकासरूप मों दोखाो अाैर दोखाो पूर्म वह है, पूर्म िह है, पूरा सो पूर्म उद् गत है, पूरा मों 
पूरी कवलीन है अर्ामत् पूर्म सो पूरा ननकल गिा, अहाो दोखाो कफर भी पूर्म ही पूर्म अवशशि रहता है । 
     इस पूर्म स्तवभाव की, भगवान् अात्मस्तवभाव की उपासना करनो सो प्रकटरूप मों भी िह सत्ि पूर्मसत्ि को  
अनुरूप कवकससत हाोकर पूर्मसत्ि प्रकट हाोता है । िही परमात्मा है अाैर िही ब्रह्मत्व है । ॐ तत् सत् परमात्मनो 
नम: । 

अात्मभावना 
    मंै स्तविं अपनो अाप का हं? इसका पररचि व अनुभव पाकर उसी प्रकार भावना रखनो काो अात्मभावना 
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कहतो हंै । मंै स्तविं अपनो अाप वह हूँ जाो स्तवतुःससद्ध, ननकवमकल्प, ननजस्तवरूपास्स्ततत्वमात्र है । िद्यकप मंै 
पररर्मनशील हूँ अाैर मोरो प्रनतसमि पररर्मन हाोतो रहतो हंै तर्ाकप पररर्मन ताो अध्रुव है अाैर मंै अनादद अनन्त 
ध्रुव हूँ । अत: मंै पिामिमात्र नहीं ककन्तु स्तवभावमात्र हूँ । मोरो अनतररि अन्ि सब अनन्तानन्त जीव, सवम 
अनन्तानन्त पुद् गल धममद्रव्ि, अधममद्रव्ि, अाकाशद्रव्ि, असखं्िातकाल द्रव्ि—इन सवम परपदार्ाोों सो अत्िन्त र्भन्न हूँ 
। ज्ञान, दशमन, चाररत्र, अानन्द अादद अनन्त गुर्ाों का अभोद कपण्ड हूँ । 
    जैसो कक सभी द्रव्िपररर्मनशील हंै, वैसो मंै भी पररर्मनशील हूँ । मोरो पररर्मन प्रनतसमि निो-निो हाोतो हंै, 
ककन्तु वो सभी पररर्मन मात्र अपनो-अपनो समि मों रहतो हंै, अगलो समि मों नहीं रहतो । अत: मंै ककसी 
पररर्मनरूप नहीं हूँ, ककन्तु उन सब पररर्मनाों मों रहनो वाला अर्वा उन सब पररर्मनाों काो करनोवाला एक ध्रुव 
पदार्म हूँ, एोसा परमपाररर्ार्मक भावरूप हूँ ।  
    वस्ततुत: शब द ताो एक संको तक वस्ततु है । मंै शबद अाैर संको त सो र्भन्न जैसा हूँ तैसा हूँ । जैसो चन्द्र न दोखनो 
वालो बालक काो माता अंगुली को  संको त सो ददखाती है । वहाूँ चन्द्र अंगुली अाैर संको त सो र्भन्न जैसा है तैसा ही 
है । शबद, संको त, उपाष्टध, अाैपाष्टधक अादद सब अज्ञान हंै, मंै ताो शुद्ध ज्ञानमि हूँ, अज्ञान सो न्िारा हूँ, जैसो कक 
सूिम अंधोरो सो न्िारा है । पुण्ि, पाप, अास्रव, संवर, ननजमरा, बंध, माोक्ष, नि, प्रमार्, ननक्षोप, संकल्प अादद 
अात्मद्वार हंै, शुद्ध अात्मपदार्म नहीं । इन द्वाराों सो चलकर ज्ञानी पुरुि अात्मतत्त्व सो भोंट करतो हंै अर्वा अात्मा 
इन द्वाराों सो अाता जाता है इसर्लिो िो अात्मद्बार हंै । द्वार ताो द्वार ही हंै, अात्मा अात्मा ही है । जैसो राजद्वार 
वह कहलाता है जजस द्वार सो चलकर राजा सो भोंट की जाती है अर्वा जजस द्वार सो राजा अाता जाता है, 
ककन्तु द्वार ताो द्वार ही है, राजा राजा ही है । द्वार राजा नहीं है, राजा द्वार नहीं है । जैसो राजा द्वार सो कवकवि 
पुरुि है तैसो मंै भी अास्रव, बंध, संवर, ननजमरा, माोक्ष, पुण्ि, पाप, प्रमार्, नि, ननक्षोप अादद द्वाराों सो कवकवि शुद्ध 
चैतन्िमात्र अात्मतत्त्व हूँ । अन्ि सवम पदार्ाोों सो सवमर्ा कवकवि हाोनो सो मंै शुद्ध हूँ, बाोधभाव स्तवभाव हाोनो सो बुद्ध 
हूँ, नत्रकालस्तर्ािी हाोनो सो ननत्ि हूँ, सवम कमममलाों सो कवलक्षर् एवं र्भन्न हाोनो सो ननरन्जन हूँ, ज्ञानानन्दस्तवभावी हाोनो 
सो ज्ञानानन्दमि हूँ, रूपरसगंधस्तपशम सो रहहत हाोनो सो अमूतम हूँ । अभोदस्तवरूप हाोनो सो ननगुमर् हूँ, भोदव्िवहार 
प्रनतपाद्य हाोनो सो गुर्वान् हूँ । 
मंै ज्ञानज्िाोनत सो तन्मि हूँ, अानन्दमि हूँ, ध्रुव हूँ । वस्ततुत: िह भी है; मंै ताो जैसा हूँ, तैसा हं; दोखतो ही बनता, 
कहतो नहीं बनता । जैसो एक वस्ततु रखी है उसो पूवमददशास्त र् कहता है िह पस्श् चम मों रखी है, पस्श् चमस्तर् कहता 
है पूवम मों है, उिरस्तर् कहता है दसक्षर् मों है, दसक्षर्स्तर् कहता है उिर मों है । अरो वह ताो कहीं नहीं, अपनो मों 
जैसी है तैसी ही है । जैसो कास्न्तमान स्तफहटक पर जैसी उपाष्टध हाो वैसी ही झलक स्तफहटक मों है, ककन्तु 
स्तफहटक उपाष्टध सो र्भन्न ही है अाैर वह झलक भी स्तफहटक का स्तवरूप नहीं । इसी प्रकार ज्ञानज्िाोनतममि मुझ 
दपमर् पर कमम नाोकमम की उपाष्टध लगी है, साो उसको  अनुसार राग, द्वोि, सुख, दुुःख अादद की झलक मुझ मों है, 
ककन्तु मंै कमम नाैकमम सो र्भन्न ही हूँ अाैर वह झलक भी मोरा स्तवरूप नहीं है । मंै सवमकवकवि शुद्ध चैतन्ि तत्त्व हूँ 
। 
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    अात्मस्तवरूप सो अात्मा की भावना करनो का फल अात्मव्िवहार है । ज्ञाता द्रिा रहनो काो अात्मव्िवहार 
कहतो हंै । अात्मव्िवहार मों ही शशव, शाश् वत अानन्द की प्रानप्त है । अात्मस्तवरूप सो अात्मा की भावना करनो का 
फल अात्मव्िवहार है, िह कैसो जाना जािो? प्रर्म ताो अात्मभावना करनोवालो ही अात्मव्िवहार काो िर्ार्मतिा 
जानतो हंै अाैर कफर दोखाो—जाो जीव अपनो काो जजस प्रकार को  रूप सो मानतो हंै वो उस प्रकार सो व्िवहार करतो 
हुए पािो जातो हंै । जैसो अपनो काो सोठरूप सो भानो वाला सोठाई का व्िवहार करता है, अपनो को  अमुक का 
कपता हूँ, इस रूप सो भानो वाला कपतृव्िवहार करता है अर्ामत् पुत्र का राग, पुत्र का पालन र्चन्ता अादद करता 
है, इसी प्रकार अनोक दृिान्त जनना । इस तरह िह दोखा गिा है कक जाो जैसा अपनो काो भाता है वह उस रूप 
व्िवहार करता है । जाो कफर अपनो ज्ञानदशमन स्तवभावी भाता है, वह ज्ञाता द्रिा काों न बनोगा? अत: अात्मभावना 
कराो ताो अात्मव्िवहार ही कराोगो, जजससो सहज प्राि: अानन्द प्राप्त हाोता है । 

कल्िार्ार्ीम का कतमव्ि 
    शाश् वत, हहतकारी, सहज परम अानन्द को  लाभ काो कल्िार् कहतो हंै । कल्िार् को  अर्ीम पुरुि का कतमव्ि 
है कक जजन उपािाों सो कल्िार् का लाभ हाो उन उपािाों काो करो । कवज्ञानवाद, मुर्िवाद, अािमवाद एवं अनुभव सो 
िह पूर्मतिा ससद्ध हाो चुका है कक ककसी भी पदार्म का पररर्मन काोई अन्ि पदार्म नहीं कर सकता । हाूँ, मर्लन 
पररर्मन करनो वालो पदार्म परपदार्म का ननर्मि पािो कबना मात्र अपनो स्तवभाव सो मर्लन पररर्मन नहीं कर पातो; 
साो इसका भी ममम िही है कक कवकार पररर्मन की िाोग्दिता वालो पदार्म परपदार्म काो ननर्मिमात्र पाकर अपनी 
ही पररर्नत सो कवकाररूप पररर्म जातो हंै । िह एक सहज ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध है । िहाूँ भी काोई अन्ि 
पदार्म ककसी पदार्म का पररर्मन नहीं कर दोता अर्ामत् ननर्मि उपादान का पररर्मन नहीं कर दोता । कफर भी 
इस सम्बन्ध मों कवशोि चचाम सो िहाूँ प्रिाोजन नहीं है, काोंकक मर्लन पररर्ाम हहतरूप नहीं अाैर उसकी जरूरत है 
। परम अानन्दरूप अवस्तर्ा अात्मा की अपनो अाप मों प्रकट हाो सकती है । उसो अन्ि काोई अात्मा अर्वा काोई 
पुद् गल अादद प्रकट नहीं करता । प्रत्िोक अात्मा की अानन्द अवस्तर्ा उस ही अात्मा की सहजकला सो प्रगट हाो 
सकती है । 
    परम अानन्द को  लाभ को  र्लिो सवम प्रर्म वस्ततुस्तवरूप को  िर्ार्म कवज्ञान की अत्िन्त अावश्िकता है, काोंकक 
िह जीव अपनो काो भूलकर बाह्य पदार्ाोों मों रमकर ही ताो अाकुर्लत हाो रहा है । साो बाह्य पदार्ाोों सो ननवृत्ति अाैर 
ननज पदार्म मों अनुिान हुए कबना वास्ततकवक अानन्द कैसो अा सकता है? बाह्यपदार्म सो हटना बाह्यपदार्म की 
अहहतरूपता जानो कबना कैसो हाो सकता है? बाह्यपदार्म की अहहतरूपता का ज्ञान उस पदार्म को  िर्ार्म पररचि को  
कबना नहीं हाो सकता । इसी प्रकार अात्मा मों अनुिान भी अात्मा को  िर्ार्म पररचि कबना नहीं हाो सकता । 
    वस्ततु का िर्ार्मस्तवरूप का है? इस कविि का वर्मन पूवम को  अनोक प्रकरर्ाों मों अा गिा है । अत: उसो िहाूँ 
नहीं कहना है । संक्षोप मों िहाूँ इतना जान लोना चाहहिो कक अात्मा का अानन्द ककसी भी अन्ि पदार्म सो प्रकट 
नहीं हाोता । वह ताो उस ही अात्मा को  िर्ार्म ज्ञान पर ननभमर है । स्तव पर का िर्ार्म ज्ञान हाोनो सो मुझो बाह्य मों 
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कुछ करनो का काम ही नहीं पड ा है, िह मजबूत प्रत्िि हाो जाता है । अत: बाह्य सो अत्िन्त ननवृत्ति हाो जाती है 
अाैर अात्मा करता भी का है? शदु्ध मागम को  उपिाोग सो जाो हाोना चाहहिो वह स्तविं हाो जाता है । कल्िार्मागम मों 
बढ नो को  र्लिो बुद्धद्धपूवमक व क्रर्मक उपाि का ित् न का है? इस कविि मों कुछ र्लखतो हंै । िद्यकप काोई अात्मा 
एकदम शीघ्र-शीघ्र अनोक बाताों काो पार कर मुख्ि उपािाों काो करको  कल्िार् कर लोता है ताो भी क्रर्मक उपाि 
जान लोना अावश्िक है ही, काोंकक अष्टधकतर जीव क्रर्मक उपाि सो कल्िार्मागम पर चल सकतो हंै । 
    कल्िार्ार्ीम काो साधारर्तिा व्िवहार ज्ञान ताो हाोता ही है, जजसको  बल पर वह गृहीतर्म्िात्व, अन्िािप्रवृत्ति 
व अभक्ष्िभक्षर् का त्िाग करो । अारम्भी पररग्रही गुरुवाों की सोवा का त्िाग करना, रागवद्धमक अतत्त्वपाोिक 
शास्त राों का हहतबुद्धद्ध सो स्तवाध्िाि करना व सरागी दोवाों की उपासना करना गृहीतर्म्िात्व है । इस गृहीतर्म्िात्व 
का त्िाग करना चाहहिो । जाो कािम अपनो काो प्रनतकूल लगो उसो दसूरो को  प्रनत करना साो अन्िाि है, इसका 
त्िाग करना चाहहिो । शराब, माूँस, शहद, बड , पीपल अादद ऊंवर इन चीजाों को  सोवन का त्िाग करना चाहहिो । 
ककसी ज्ञानी पुरुि को  समीप वस्ततुस्तवरूप को  कववोचक ग्रन्र्ाों का अध्ििन करना चाहहिो तर्ा अधीत ग्रन्र्ाों को  ममम 
का भावपूवमक मनन करना चाहहिो । ज्ञानाोपासना की ससद्धद्ध कवनि पर अवलस्म्बत है । अहंकार भाव काो र्मटानो 
मों परमकुशल अन्तकवमनि जजनको  हंै वो ही ज्ञान की ससद्धद्ध पातो हंै । एोसी अन्तकवमनि जजनको  हाोती है उनका 
व्िवहार भी िाोग्दि कवनि काो प्रकट करता हुअा हाोता है । अन्तकवमनि व बाह्यकवनि—िो दाोनाों ही कल्िार्ार्ीम को  
र्लिो िर्ापद अावश्िक हंै । 
    ब्रह्मचिम ताो सब अाचाराों का मूल अाचार है । धमम को  नाम पर ककतना ही तपश् चरर् अादद िाोग करो, ककन्तु 
िदद ब्रह्मचिम नहीं रखा जा सकता ताो वह सब कवडम्बना है । ब्रह्मचिम सो ही सब अाचाराों की ससद्धद्ध है । 
    उि सब प्रिाोग ननरहङ्कारता प्रकट हाोनो पर ही िर्ार्मतिा ककिो जा सकतो हंै । ककसी भी पिामि मों अहंबुद्धद्ध 
नहीं करना ही वास्ततव मों ननरहङ्कारता है । अहंकार र्म्िात्व है । र्म्िात्व सो संसारपररभ्रमर् है । 
    कप्रि अात्मन् ! संसारपररभ्रमर् का हहत है? कल्पना सो मानो जानो वालो सुख भाव सो का अात्मससद्धद्ध है? 
सुख अाैर दुुःख सब चक्रजाल है, इन्द्रजाल हंै । इनमों कवश्वास मत कर । शुद्ध सनातन ननज चैतन्िस्तवभाव की 
दृष्टि कर, उसी काो हहत समझ । 
    कल्िार् की चाह जजसो हुई है उसो ककसी भी मजहब का पक्ष नहीं हाोता, ककन् त ुवह वस्ततु को  िर्ार्मस्तवरूप 
की प्रतीनत मों रहता है । वस्ततु को  िर्ार्मस्तवरूप का पररचि हाोनो पर वह ननुःशङ्क रहता है, माोह काो दरू ही कर 
दोता है । सम्िग्दज्ञान सो सवम क् लोश नि हाो जातो हंै । अत: कल्िार्ार्र्मिाों काो िही उर्चत है कक सवम उपाि सो 
पक्षपात छाोड कर वस्ततुस्तवरूप का िर्ार्म पररचि प्राप्त करनो को  र्लिो उपिाोग लगावो अाैर कफर उस पररर्चत 
स्तवरूप की प्रतीनत रखो । चाहो दनुनिां उस कक्रिा काो, धमम काो ननन्दा की दृष्टि सो दोखो िा प्रशंसा की दृष्टि सो दोखो 
उसकी परवाह कल्िार्ार्ीम काो नहीं करना चाहहिो । पक्षपात छाोड कर सवम अाशावाों काो त्िागकर स्तविं ही स्तविं 
जाो स्तविं का अनुभव ककिा जाता है वही पन्र् है । 
    कवशुद्ध कल्िार् की भावना रखनोवालो साधक काो िदद िह समस्तिा अावो कक ककस धमम का मंै पालन करंू 
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जजससो मोरा उद्धार हाो, काोंकक सभी लाोग व प्राि: सभी गुरु अपनो अपनो धारर् ककिो हुए मजहब की प्रशंसा 
करतो हंै ताो एोसी स्स्तर्नत मों साधक काो सभी मजहबाों का अालम्बन छाोड  दोना चाहहिो, जजस कुल व मजहब मों 
वह उत्पन्न हुअा है उसका भी र्चन्तन छाोड  दोना चाहहिो, ककन्तु सार् ही ममत्व, राग, द्वोि को  कवकल्प भी शान्त 
कर लोनो चाहहिों । इस स्स्तर्नत काो बनाकर अाराम व शास्न्त सो कुछ स्स्तर्र हाो जावो, उसो अवश्ि सत्िस्तवरूप का 
दशमन हाोगा, अनुभव हाोगा । पश् चात् उसी तत्त्व की प्रतीनत सहहत उसको  अनुकूल अाचरर् बनावो व इस अाराधना 
का जजन्हाोंनो फल पािा उनको  शुद्धस्तवरूप की भर्ि करो, िह माोक्षमागम जजन शास्त राों मों र्मलो उसका सकवनि मनन 
करो, इस अाराधना मों जाो लग रहो हों उन गुरुवाों की सोवा व संगनत मों रहो । 
    िो सब बातो ं कल्िार्ार्ीम को  सहज हाोनो लगती हंै । भगवान् चैतन्िस्तवभाव परमब्रह्म को  दशमन अाैर 
अनन्िशरर्ता को  प्रसाद सो सवम मङ्गल हाोतो हंै, अर्ामत् शाश् वत सहज अानन्द की ससद्धद्ध हाोती है । 

 
।। भागवत धमम समाप्त ।। 

ज ैशास्न्त: ! ज ैशास्न्त: !! ज ैशास्न्त: !!! 
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