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भावपाहुड  प्रवचन 
प्रवक् ता—अध्िात्मिाोगी न्िाितीथथ ससद्धान्तन्िािसाहहत्िशास्‍त री 
पूज्ि श्री १०५ क्ष०ु मनाोहर जी वर्ीथ ‘‘सहजानन्द’’ महाराज 

गाथा १ 
र्र्मऊर् जजर्वररंदो र्रसरुभवद्धर्दंवदंदए ससद्धो । 
वाोच्छार्म भावपाहुडमसोसो सजंदो ससरसा ।।१।। 

      (१) ग्रन्थकार श्री कुन्दकुन्दाचािथ द्वारा जजनवरोन्र काो नमस्‍तकरर् एव ंभावपाहुड रचना का सकंल्प-—इस 
ग्रन्थ को  प्रर्ोता कुन्दकुन्दाचािथ भावपाहुड  ग्रन्थ को  प्रारम्भ मों मंगलाचरर् अाैर अपना संकल्प बतातो हंै । मनुष्ि 
दोव भवनवासी अाददक एकशत सभी इन्राों को  द्वारा वंदनीक जजनोन्रदोव काो नमस्‍तकार करको  मंै इस भावपाहुड  
ग्रन्थ काो कहंगा । िह प्रथम नमस्‍तकार जजनोन्र दोव काो ककिा है, अाैर कहतो हंै कक सभी प्रार्ी, संज्ञी पंचोन्द्न्रि 
दोवाददक जाो जाननहार हंै उन सबको  द्वारा वंदनीि ससद्ध भगवंत काो नमस्‍तकार करको  भावपाहुड  ग्रन्थ कहोंगो । 
तीसरी वंदना मों कहतो हंै कक शोष बचो हुए संिमी जीव उनकाो ससर झुकाकर प्रर्ाम करको  भावपाहुड  ग्रन्थ काो 
कहोंगो । इस प्रकार संितजन सम्बाोधक इस भावपाहुड  ग्रंथ को  प्रारम्भ मों अाचािथ नो अरहंत ससद्ध अाैर संित 
तीन की वंदना की है । अरहंत मों अरहंत परमोष्ठी हंै, ससद्ध मों ससद्ध परमोष्ठी हंै अाैर संित मों अाचािथ 
उपाध्िाि अाैर साधु, िो तीन परमोष्ठी अा गए । इस प्रकार पंच परमोष्ठष्ठिाों काो इसमों नमस्‍तकार ककिा है ꠰ भाव 
की साधना करको  प्रभु अरहंत बनो हंै इसर्लए भाव पाहुड  मों भावाों की कवशोषतािों बतािी जािोंगी । वो सब भाव 
पूर्थ हुए हंै, कवकससत हुए हंै अरहंत प्रभु को , इसर्लए अरहंत काो नमस्‍तकार ककिा है अाैर ससद्ध प्रभु अरहंत को  
बाद अाैर ननमथलता काो प्राप्त हुए हंै । 
      िहााँ भावाों की ननमथलता का अन्तर नहीं है, ककन्तु अघानतिा कमथ अाैर उनका ननर्मत्त पाकर शरीराददक 
का संबंध जाो कुछ भी रव्िकमथ अाैर नाोकमथ सो रह रहा था उससो भी रहहत हाो गए । िह अात्िंनतक कवकास 
इस भावपाहुड  का लक्ष्ि है साो ससद्ध काो नमस्‍तकार ककिा है अाैर भावपाहुड  मों बतािो हुए प्रकरर् का सीधा 
संिमी सो है, अाचािथ, उपाध्िाि अाैर साधुवाों की ही सब बात इसमों बतािी जािोगी कक वो ककस भाव की 
साधना करों, अाैर अपनो भाव कवकससत करों, उनकी बहहरंग प्रकििा अाैर अन्तरंग प्रकििा सभी कुछ बतािी 
जािोगी ताो भावपाहुड  को  वाच्ि सो संिमी जनाों का सम्बंध अष्ठधक है, साो संिमी जनाों काो नमस्‍तकार ककिा है । 
इस प्रकार पंच परमोष्ठष्ठिाों की वंदना करको  भावपाहुड  ग्रंथ काो कहोंगो, एोसा अाचािथ कुन्दकुन्ददोव अपना संकल्प 
कर रहो हंै । 

गाथा २ 

भावाो हह पढमर्लंग ंर् दव् वर्लंग ंच जार् परमत्थ ं। 
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भावाो कारर्भदूाो गरु्दाोसार् ंजजर्ा कवनंत ।।२।।
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     (२) भावीर्लङ्ग की परमाथथता—भाव है साो पहला र्लङ्ग है अाैर इस ही को  कारर् रव्िर्लङ्ग मों जैसा कक 
िथाजात रूप बतािा है इस प्रथम र्लङ्ग की साधना की जाती है ताो वास्‍ततव मों परमाथथ रूप ताो भाव ही है, 
पर रव्िर्लङ्ग परमाथथ नहीं है । वह ताो को वल एक भाव र्लङ्ग की साधना करनो वालो की बाह्य पररस्स्‍तथनत क्या 
हाोती है, उसकी मुरा है रव्िर्लङ्ग । गुर्दाोष का कारर्भूत ताो भाव ही है । िदद ककसी साधक सो भावकृत 
दाोष हाो जािो ताो उसका प्रािश्चित्त कवशोष है अाैर जहााँ वचनकृत काोई अपराध हाो जािो ताो उसका प्रािश्चित्त 
कम है, क्याोंकक जीव का हाोनहार ताो भाव को  अनुसार है । जब भाव कवशोष शशर्थल हाो जातो हंै ताो अाि 
अाददक मों भी शशर्थलता अाती है, पर मुख्ि ताो भाव हंै । इस भावपाहुड  ग्रन्थ मों गुर् अाैर दाोष का कारर्भूत 
भाव हाोनो सो सवथप्रथम गाथा मों भाव गुर् जजनको  पािा गिा है उनकाो नमस्‍तकार ककिा था अाैर नमस्‍तकार ककिा 
था भावप्रधान अात्माअाों काो । पहला नमस्‍तकार था अरहंत परमोष्ठी काो, साो उनको  भाव इतनो कवशोष थो मुनन 
अवस्‍तथा मों साधक अवस्‍तथा मों कक गुर्श्रोर्ी ननजथरा सो कमाोों की ननजथरा बढ ती चली जाती है अाैर एोसो साधक 
मुननजनाों मों श्रोष्ठ हाोतो हंै गर्धर, इनमों भी श्रोष्ठ हंै तीथोंकर । तीथोंकर भाव को  फल काो जाो पहहचान चुका है, 
घानतिाकमथ का जजसनो नाश ककिा है वह सब भावाों को  द्वारा ही ताो है, जाो गुर्श्रोर्ी ननजथरा रूप भाव है वह 
है क्या ? अात्मा को  अकवकार इस ज्ञानस्‍तवभाव उपिाोग दृढ  हाो जाना, कफर कवचर्लत न हाो सको , एोसा जाो 
ज्ञान मों ज्ञान का एकमोक हाो जाना है वह है भाव । जाो कमाोों की ननजथरा का कारर्भूत है ।  
      (३) धमथ का बीज परमाथथभाव—धमथ को  र्लए शान्द्न्त को  र्लए करना क्या है ? अपनो ज्ञान को  द्वारा 
ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा काो ननहारों अाैर एोसा अनुभव बनािों कक एोसा जाो ज्ञानस्‍तवरूप मों ज्ञान उपिाोग का रमना है 
वह है उत्कृष्ट भाव जजससो कमथ कटतो हंै अाैर कैवल्ि अवस्‍तथा प्राप्त हाोती है परमाथथभूत भावर्लंग का इस ग्रन्थ 
मों वर्थन चलोगा अाैर इस ही भावर्लंग को  धारक हंै अाचािथ, उपाध्िाि अाैर साधु, िो इन भावाों का पालन 
करतो हंै अाैर अन्ि जनाों काो इन शुद्ध भावाों की शशक्षा दीक्षा दोतो हंै, ताो एोसो इस प्रथम भावर्लंग का इस ग्रन्थ 
मों वर्थन हाोगा जजनोन्र दोव नो बतािा है कक प्रधान भावर्लंग ही है । जाो पुरुष रव्िर्लंग पर दृष्ठष्ट दोकर िह मंै 
मुनन हाँ अाैर उस रव्िर्लंग को  नातो सो बड ो जीवरक्षा अाददक कािाोों मों भी चलो ताो भी उसको  माोक्षमागथ जरा भी 
नहीं है िदद भावर्लंग नहीं है ताो । गुर् ताो हंै स्‍तवगथ माोक्ष, उत्तम गुर् ताो माोक्ष है, पर जाो माोक्ष जाता है प्राि: 
करको  ऊ̐चो सो ऊ̐चो स्‍त वगथ अाैर स्‍तवगथ सो ऊपर को  अहर्मन्र पद उसो प्राप्त हाोतो हंै । िद्यकप अभव्ि र्मथ् िादृष्ठष्ट 
जीव रव् िर्लंग धारर् कर अाैर मंद कषाि सो तपश् चरर् करको  नवग्रैवोिक तक उत्पन्न हाोतो हंै । मगर िहााँ 
सम्िग्ददृष्ठष्ट जीवाों की बात कही जा रही है वह भी स्‍तवगाोों मों अाैर ग्रैवोिकाों को  एवं उससो ऊपर को  अहर्मन्र पद 
मों रहतो हंै । ताो जाो एक रास्‍तता जा रहा है उसको  बीच जाो पगडंदडिा अाती हंै उनका भी उसको  साथ महत्त्व 
बन जाता है । 
      (४) भावाों की दाोषगरु्कारर्भतूता—दाोष है नरकाददक, ताो जैसो स्‍तवगथ अाैर माोक्ष का कारर् भाव है एोसो 
ही नारकाददक दगुथनतिाों का कारर् भी भाव है, वह सद  भाव है, िह दभुाथव है । ताो भाव जाो है िह गुर् अाैर 
दाोष का कारर् है, इसर्लए भाव की शुद्धद्ध करना चाहहए जीव काो । बाह्य मों क्या गुजरता है, ककसका कैसा 
पररर्ाम है इस अाोर िदद कवकल्प जरा भी न रहो अाैर अपनो इस सहज ज्ञानस्‍तवभाव का ही उपिाोग रहो ताो 
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इस जीव का कल्िार् है । ककतनो भव गुजर चुको  । उन भवाों मों भी ताो बहुतसा समागम था, लाोग थो, जनता 
हाोगी, इज्जत चलती थी ताो वो कैसो स्‍तव् न थो इस जीव को  ? एोसो िो भी स्‍तव् न हाो जािोंगो । ताो थाोड ो ददनाों को  
र्मलो हुए इन समागमाों मों अपनो अापकाो बहा दोना िह अपनो र्लए उर्चत बात नहीं है । ताो भाव काो ही गुर् 
दाोष का कारर् जानों, उनमों उत्तम भाव ताो गुर् को  कारर् हंै अाैर खाोटो भाव दगुथनत को  कारर् हंै । मतलब 
इस जीव का जाो कुछ हाोनहार है वह भावाों को  अाधार पर है, इस कारर् िहााँ भाव र्लङ्ग काो प्रधान कहा है 
। जाो सांचा मुनन अाैर श्रावक है उसको  उस िाोग्दि भावर्लङ्ग रहता है साो रव्िर्लङ्ग काो परमाथथ न जानना । 
भावर्लंग काो परमाथथ जानना । जैसा संताों नो रव्िर्लंग धारर् ककिा है िानो सही जैनी दीक्षा ग्रहर् की है, 
ददगम्बर मुरा जजस शरीर की है वह मुनन भावर्लंगी है, ताो उसकी रव्िर्लंग पर दृष्ठष्ट न रहोगी । रव्िर्लंग 
चलता है, पर रव्िर्लंग मों ममता नहीं । रव्िर्लंग काो दोखकर िह मंै हाँ, एोसा भाव ज्ञाननिाों को  नहीं अाता ।  
      (५) छह रव्िाो ं मो ं जीव अाैर पदु  गल मो ं ही कवभाव की सभंवता—भावर्लंगाों काो ताो अपनो भाव ही 
दृष्ठष्टगत रहतो हंै । जगत मों ६ प्रकार को  रव्ि हंै—(१) जीव, (२) पुद  गल, (३) धमथ, (४) अधमथ, (५) अाकाश 
अाैर (६) काल, जजसमों जीव ताो अनन्तानन्त हंै । पुद  गल उससो भी अनन्तानन्त गुनो हंै, धमथरव्ि एक है, 
अधमथरव्ि एक है, अाकाशरव्ि एक है, कालरव्ि असंख्िात हंै । इन अनन्तानन्त पदाथाोों मों जाो जीवनामक 
पदाथथ है वह है चैतन्िस्‍तवरूप । पुद  गल है रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ का कपण्ड । धमथ, अधमथ, अाकाश, काल, िह 
अमूतथ रव्ि हंै, इसका पररर्मन ननरन्तर समान चलता है, क्याोंकक िो चार रव्ि कभी अशुद्ध नहीं हाोतो, िो 
अमूतथ हंै, समान पररर्मन हंै, सदैव शुद्ध हंै इस कारर् इन रव्िाों मों अष्ठधक कहनो लािक कुछ नहीं है । शोष 
को  जाो दाो प्रकार को  रव्ि हंै जीव अाैर पुद  गल, िो अशुद्ध हाोतो हंै । इनका जाो भव भवान्तर पररर्मन चलता 
है वह भी ध्िान मों अाता है । पुद  गल का ताो िह सब अाखाों सो दृष्ठष्टगत हाो रहा है अाैर अनन्तानंत पुद  गल 
अाददक एोसो हंै जाो अाखाों सो दृष्ठष्टगत हाो ही नहीं सकतो । पुद  गल का एक भाव सो, एक अवस्‍तथा सो दसूरी 
अवस्‍तथारूप पररर्म जाना िह ताो पुद  गल का भाव है, अाैर जीव मों दशथन, ज्ञान, चाररत्र, अानन्द अाददक गुर्ाो ं
को  पररर्मन सो जाो पररर्मन हाोता रहता वो सब जीव को  भाव कहलातो हंै । 
      (६) कवभाव सो हटकर स्‍तवभाव मो ंउपिकु्त हाोनो मो ंअात्मा की भलाई—जीव को वल अको ला परसंसगथ को  
कबना हाो ताो उसकी ससद्धद्ध मों सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक  चाररत्र भाव हाोतो हंै । अाैर पुद  गल कमथ का 
ननर्मत्त पाकर कमथ मों माोह राग द्वोष हाोना िह कवभाव पररर्मन हाोता है । ताो कवभाव पररर्मन ताो प्रकट 
समझ मों अा जातो हंै कक िह िाोध है, मान है, िह मािा है, लाोभ है अाैर उसकी जाो बदल है वह झट 
समझ मों अाती है कक दोखाो िह जीव कैसा बदलता है, ककन्तु जाो अनैर्मत्तत्तक सहजभाव है सम्िक् त् व ज्ञान 
चाररत्ररूपी भाव हंै, ज्ञान का ज्ञान रूप सो पररर्त रहना साो िो भाव भी प्रनत समि मों नाना प्रकार को  चलतो 
हंै, मगर पूर्थतिा समान हाोनो सो इनकी लाोगाों मों प्रससद्धद्ध नहीं हाो पाती कक िो भी काोई भाव हंै अाैर इस तरह 
िह पररर्म रहा है । ताो भाव एोसो जीव अाैर पुद ᳭गल मों बनतो जातो हंै । कुछ प्रनत बाोध को  र्लए साोचों—इनमों 
सो जाो पुद  गल को  भाव हंै उनसो पुद  गल अाददक काो काोई नुक्सान नहीं, क्याोंकक वो जड  हंै । काठ जड है ताो 
जल जािो उससो उन स्‍तकंधाों मों क्या नुक्सान है ? राग हाो गिा, उनको  वोदना ताो नहीं है । पररर्मन मात्र है, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा २  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 14 www.jainkosh.org 

 

पर जीव काो इन पररर्मनाों मों अाकुलता ननराकुलता, शान्द्न्त अशान्द्न्त वतथती है इस कारर् जीवाों को  र्लए 
उपदोश है कक एोसो भावाों सो अलग हाोअाो, जाो दगुथनत को  कारर् हंै अाैर एोसो भावाों मों अावाो जाो भलाई को  
कारर् हंै, ताो भावाों काो एक संक्षोप रूप सो एोसा कवचार करों कक जजतनो इसमों अाैपाष्ठधक भाव हाोतो हंै वो ताो 
सुख दुुःख अाददक रूप बनतो हंै अाैर जाो अनैर्मत्तत्तक सहज अात्मा को  स्‍तवरूप मों परसंग रहहत हाोता है वह 
सब अानन्दस्‍तवरूप भाव हाोता है । ताो संक्षोप रूप मों िह ही अादोश है कक नैर्मत्तत्तक भावाों सो ताो हटना अाैर 
स्‍तवभाव मों अाना । नैर्मत्तत्तक भाव जब हटो तब हट जािोंगो पूर्थतिा, पर नैर्मत्तत्तक भावाों मों श्रद्धा ताो न रखों 
कक िो मोरो स्‍तवरूप हंै । नैर्मत्तत्तक भावाों मों अपना उपिाोग ताो मत रमावों, उनसो कवरर्क्त करों अाैर उनसो हटो हुए 
रहों, िह ताो ककिा जा सकता है । साो नैर्मत्तत्तकभाव सो ताो हटना अाैर स्‍तवभाव भाव को  अर्भमुख हाोना, जाो 
अात्मा का सहज चैतन्िस्‍तवरूप है वही मंै हाँ एोसा अपनो अापमों अर्भमुख हाोना िह कहलाता है भावर्लङ्ग । 
      (७) दोह की सकलसकंटबीजता—एक दोह शरीर एोसा कवकट सम्बंध है कक िह बाह्यपदाथाोों की तरह 
न्िारा नहीं है जाो इस दोह काो अलग छाोड  दो अाैर दोह सो अलग हाोकर ध्िान करनो बैठ जावो । एोसा जैसो 
बाह्य पदाथाोों काो छाोड ा जाता है उस तरह दोह काो नहीं छाोड ा जा सकता अाैर दोह जीव का है नहीं । िह ताो 
चमगादड  की तरह र्लपटा हुअा गंदा दोह है । इसका सम्बन्ध भी इस जीव को  र्लए अहहतकर है । एक 
चमगादड  की कथा है कक एक बार पशु अाैर पसक्षिाों मों कवराोह हाो गिा । दाो पाट़ीथ हाो गई इस कवषि पर कक 
पशुपसक्षिाों सो र्मल जातो अाैर पक्षी पशुअाों सो र्मल जातो । ताो वहााँ चमगादड  नो क्या साोचा कक अपना एोसा 
रूप बनावों कक माैका पड ो ताो मोरी शुमार पशुअाों मों हाो जािो ताो एोसी चमगादड  की शक्ल बन गई कक वह पशु 
जैसा भी लगता अाैर पक्षी जैसा भी । जैसो चार पैर अाैर दांत हाोना ताो पशु जैसी बात बन गई अाैर पंख 
हाोना र्चदड िाों जैसी बात बन गई । ताो एोसी चमगादड  को  माकफक जाो दोह है इसका बाह्य पररग्रह की तरह 
अात्मदोव सो अत्िंत र्भन्न स्‍तवरूप है । िाों ताो अत्िन्त जुदा है दोह, मगर िह जीव को  प्रदोशाों मों एक क्षोत्रावगाह 
है कक िह जीव सो हट नहीं सकता । ताो एोसा चमगादड   की तरह कदठन र्चपका हुअा दोह है । जजतनो भी 
कष्ट हाोतो हंै वो सब इस दोह को  सम्बन्ध अाैर ख्िाल सो हाोतो हंै । ककसी भी प्रकार का अाप कष्ट अालाोचना को  
र्लए रखों, अापकाो दोह का सम्बन्ध उसका कारर् र्मलोगा । क्षुधा तृष्र्ा अाददक ताो शरीर को  ही कष्ट हंै, पर 
सम्मान अपमान अाददक को  जाो कष्ट हंै साो दोह मों जब अात्मबुद्धद्ध है अाैर िह साोचो दोह काो ननरखकर कक 
इस मुझ काो कहा गिा है ताो उसका संक्लो श हाो जाता है । 
      (८) दोह का व अात्मा का तथ्ि कवज्ञात हाोनो पर शान्द्न्तमागथ का दशथन व वतथन—िदद तथ्ि जान लो 
काोई कक दोह ताो दोह है, लाोग दोखतो हंै दोह काो अाैर जाो कुछ कहतो हंै वह दोह काो । मंै ताो अमूतथ दशथन, 
ज्ञानस्‍तवरूप अंतस्‍त तत्त्व हाँ । मोरा ताो पहहचाननहार ही नहीं है । इसकाो काैन क्या कहोगा ? उसकाो अपमान नहीं 
महसूस हाोता । ज्ञाननिाों का अाैर बल बल है ही क्या, जजस बल को  कारर् वो ककसी भी कवपत्तत्त मों अधीर नहीं 
हाोतो । वह है सहज ज्ञानस्‍तवरूप अंतस्‍त तत्त्व की दृष्ठष्ट का बल । ताो िो ताो सब दभुाथव—सद᳭भाव स्‍तवभाव कवभाव 
जीव को  व पुद  गल को  भाव कहलातो हंै, अाैर रव्ि कहलाता है प्रदोशरूप । जैसो पुद  गल को  जाो परमारु् हंै वो 
पुद  गल को  रव्ि हंै, जीव को  जाो प्रदोश हंै वो इस प्रदोश मों जाो जीव अन्द्स्‍ततकाि है वह है जीव का रव्ि । साो 
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पुद  गल मों ताो सम्बंध हाो हाोकर स्‍तकंधरूप रव्ि का बनाव हाोता है अाैर जीवाों मों कमथ का सम्बंध पाकर 
नारकाददक, नतिथ च, मनुष्ि रूप रव्ि का बनाव हाोता है । साो असमानजातीि रव्ि पिाथि है इसर्लए को वल 
जीव की बात नहीं बतािी जा सकती । हााँ जजस भव मों िह जीव माोक्ष पाता है, माोक्ष अवस्‍तथा मों पूर्थ दोह मों 
जाो अात्मा का फैलाव है, एोसा रव्ि भाव का स्‍तवरूप जानकर न ताो रव्ि को  प्रदोश को  ख्िाल मों अात्मा को  
भावाों की प्रगनत है अाैर न जीव को  कवभावाों को  ख्िाल मों अात्मा को  भावाों की प्रगनत है, अाैर पररव्ि को  
ख्िाल मों ताो कहना ही क्या है । ताो इन भावाों सो हटकर एक सहजज्ञान स्‍तवभाव मों उपिाोग काो लगावों । िह 
ही भावर्लङ्ग का अाधार है । 
      (९) रव्िर्लङ्गमरुा मो ं रहकर मनुन को  भावर्लङ्ग की कवशदु्धद्ध का उद्यम—मुनन को  भावर्लङ्ग है, इसका 
अथथ क्या है कक इन मुननिाों का उपिाोग अकवकार सहज ज्ञानस्‍तवभाव को  अर्भमुख रहा करता है, बस इसकी 
ही बढ वारी रव्िर्लङ्ग मों रहती है काोई वस्‍त र पहनो हाो, घर मों रहता हाो, कुटुम्ब बना हाो अाैर वह चाहो कक 
अकवकार ज्ञानस्‍तवरूप मों अपनो उपिाोग की दृढ ता का अानन्द र्लए रहा करंू, िह उससो नहीं बन सकता । 
जाो इस धुन मों बढ ोगा, उसकाो िह र्चत्त मों हाोगा कक िह घर का सम्बंध, कुटुम्ब का सम्बंध, वैभव का सम्बंध 
अात्मा को  र्लए अहहत का करनो वाला है, इसर्लए उनका त्िाग करता ही रहोगा । उसकी रव्िर्लङ्ग मुरा बन 
जािोगी, अाैर वहााँ इस सहज ज्ञानस्‍तवभाव की अाराधना की साधना बनािोगा । ताो कमथ ककससो कटो ? भावाों 
सो कटो, रव्ि सो कमथ नहीं कटो । रव्िर्लङ्ग ताो एक शरीर की स्स्‍तथनत है, वह भी प्रिाोग मों अािी है, मगर कमथ 
कटनो का ननर्मत्त कारर् शरीर का भोष नहीं है, ककन्तु जीव का ननमथल भाव है । ताो जाो कमथक्षि का कारर् 
भाव है, एोसो भाव का वर्थन इस भाव पाहुड  मों चलोगा । उन भावाों मों दाो कवभाग बनो—(१) कवभावभाव अाैर 
(२) स्‍तवभावभाव । कवभावभाव दुुःखरूप हंै, वो पुद  गल कमथ को  सम्पकथ  का ननर्मत्त पाकर हुए हंै । िदद िो 
अनैर्मत्तत्तक भाव हाों कवभाव, ताो अरहंत ससद्ध मों भी अा बैठो । िो स्‍तवभाव भाव नहीं है । स्‍तवभाव भाव ही जीव 
का अानन्दमि भाव है, माोक्ष कहतो ही हंै स्‍तवभाव को  अनुरूप कवकास काो । ताो िदद स्‍तवभाव कवकास चाहहए ताो 
स्‍तवभाव की जानकारी श्रद्धा अाैर स्‍तवभाव मों रमर् का प्रित् न अावश्िक हाोता है । ताो स्‍तवभाव भाव की ससद्धद्ध मो ं
कारर् हंै सम्िग्ददशथन सम्िग्दज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र । जजसका मूल सम्िग्ददशथन है । सम्िग्ददशथन को  हाोतो ही 
ज्ञान सम्िग्दज्ञान बनता है अाैर चाररत्र सम्िक  चाररत्र बनोगा, साो िो ताो हंै माोक्ष को  होतुभूत । कवभाव हंै संसार को  
कारर् । कवभावाों सो हटना है, स्‍तवभाव मों अाना है, इसका पूरक इस भावपाहुड  ग्रन्थ मों स्‍तवभावभाव रूप 
भावर्लंग का वर्थन चलोगा । 

गाथा ३ 
भावकवसदु्धद्धद्धर्र्मत्तं बहहरगथंस्‍तस कीरए चावाो । 
बाहहरचाअाो कबहलाो अबभतंरगथंजतुस्‍तस ।।३।। 

      (१०) भावकवशदु्धद्ध को  र्लए बाह्य पररग्रह का त्िाग—अात्मकल्िार् मों प्रगनत पानो को  र्लए अथवा माोक्ष 
लाभ को  र्लए जाो ननग्रथन्थ ददगम्बर दीक्षा धारर् की जाती है िानो समस्‍तत बाह्य पररग्रहाों का त्िाग ककिा जाता
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है वह भाव की ननमथलता को  र्लए ककिा जाता है, िदद ककसी जीव को  भीतरी पररग्रह ताो छूटा नहीं, माोह 
रागद्वोषाददक मों ताो र्लप्त है अाैर बाह्य पररग्रहाों का त्िाग करो ताो उसका बाह्य पदाथाोों का त्िाग करना ननष्फल 
है । अंतरंग पररग्रह है माोह राग, द्वोष, िाोध, मान, मािा, लाोभ, हास्‍ति, रनत, अरनत, शाोक, भि, जुगु्सा 
अाददक िानो जजतनो-जजतनो कवकारभाव हंै, जाो पुद  गल कमथ को  उदि का ननर्मत्त पाकर हुए हंै एोसो इन 
जीवकवकाराों मों ममता हाोना, िह ही मंै हाँ, इसमों ही मंै हाँ, इसमों ही मोरा महत्व है एोसो अपनो अापको  कवकार 
मों ही रमना, उसो छाोड नो का भाव न हाोना, उससो उपोक्षा न करना, हटना नहीं कवकाराों सो िो ही सब कहलातो 
हंै अंतरंग पररग्रह । जजनको  िह अंतरंग पररग्रह लगा हुअा है उनको  र्लए बाह्य पररग्रह का त्िाग क्या फल दो 
सकता है ? बन्द्ल्क वह बाह्य पररग्रह का त्िाग करको  जाो भोष बना है, जाो स्स्‍तथनत हुई है उसमों अहंबुद्धद्ध करको  
अाैर भी तीव्र पाप बंध ककए जातो हंै । ताो बाह्य पररग्रहाों का त्िाग ताो अन्तरङ्ग पररग्रह को  त्िाग को  र्लए है । 
भावाों की ननमथलता को  र्लए है । िदद काोई भावाों की ननमथलता ताो पािो नहीं, भीतर पररग्रह सो िुक्त रहो अाैर 
बाह्य पररग्रहाों का त्िाग करो ताो उसका वह त्िाग ननष्फल है ।  

गाथा ४ 
भावरहहअाो र् ससज्झइ जइ कव तवं चरइ काोदडकाोड़ीअाो । 

जम्मतंराइ बहुसाो लंकबिहत्थाो गर्लिवत्थाो ।।४।। 
      (११) भावरहहत परुुष को  कराोड ाो ंजन्माो ंतक तपश् चरर् करनो पर भी अससद्धद्ध—जाो साधु, भावरहहत हाोता 
है िानो अनन्तानुबंधी अप्रत्िाख्िानावरर् अाैर प्रत्िाख्िानावरर् िो १२ कषािों जजसको  नहीं हंै, मात्र संज्वलन 
कषाि है साो भी मंद, अाैर एोसी स्स्‍तथनत मों सम्िग्ददशथन को  कारर् अात्मा की अाोर जाो दृष्ठष्ट रहती है उससो जाो 
अकवकार ज्ञानानन्द स्‍तवभाव का अनुभवन चलता रहता है, अलाैककक अानन्द र्मलता रहता है, एोसी ननमथलता 
जजसको  प्रकट ही नहीं हुई एोसा भावरहहत साधु काोड ाकाोड ़ी जन्माों तक बड ा तोज तपश् चरर् करको  अपनो शरीर 
काो सुखािो ताो सुखा लो , मगर मुर्क्त प्राप्त नहीं कर सकता । वह जन्म जन्मान्तर पाता ही रहोगा । चाहो बाह्य 
तप ककतनो ही कदठन हाों । एक कािाोत्सगथ सो खड ा हंै, रानत्रभर खड ा है, लम्बो हाथ करको  खड ा है, वस्‍त र त्िाग 
ददिा है, कैसा ही कदठन सो कदठन तप करो काोई, पर भावरहहत मुनन मुर्क्त नहीं पा सकता । इसका कारर् 
िह है कक र्मथ्िादशथन, ज्ञान अाैर र्मथ्िाचाररत्र इनमों वह पग रहा है, जाो बाह्य नग्द न भोष है उसमों जाो अहंकार 
है । िह मंै हाँ, मंै मुनन हाँ, मंै इतना बड ा हाँ, एोसा मुननपना ताो अहंकार है अाैर उसको  अनुकूल कफर 
र्मथ्िाज्ञान चलता रहता है । िो भक्त हंै, िो मुझसो छाोटो है, मंै पूज्ि हाँ, िो पुजारी हंै । इन्हाोंनो िह क्याों नहीं 
ककिा अाददक बहुत सी अटपट बुद्धद्धिा चलती रहती हंै अाैर अात्मस्‍तवरूप मों मग्द नता ताो हाो ही नहीं सकती 
र्मथ्िादृष्ठष्ट जीव को  । साो वह मग्द न हाोता है बाह्य इन्द्न्रि अाैर मन को  कवषिाों मों, ताो एोसो र्मथ्िादशथन, 
र्मथ्िाज्ञान अाैर र्मथ्िाचाररत्र को  कवभावाों मों जाो पग रहा है अाैर इसी कारर् रत् नत्रि मों जजसकी प्रवृत्तत्त संभव 
नहीं है वह काोड ाकाोड ़ी भवाों तक कािाोत्सगथ करको  नग्द न मुरा मों खड ा रहोगा, ताो भी मुर्क्त प्राप्त नहीं हाोती, 
बन्द्ल्क अनोक जन्म मरर् करता ही रहता है । ताो सम्िग्ददशथन एक एोसा माैर्लक उपाि है कक जजस उपाि को  
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पािो कबना िह जीव धमथ को  नाम पर ककतनो ही पररश्रम कर डालो , सब व्िथथ है । 

गाथा ५ 
पररर्ामन्द्म्म असदु्धो गथंो मु चोइ बाहरो ि जई । 
बाहहरगथंच् चाअाो भावकवहर्स्‍तस ककं कुर्इ ।।५।। 

      (११) अशदु्ध पररर्ाम को  हाोनो पर बाह्मपररग्रहत्िाग सो ससद्धद्ध की असभंवता—काोई मनुष्ि साधु ताो हाो 
गिा, मगर पररर्ाम उसको  अशुद्ध ही चल रहो हंै व एोसो भाव को  हाोनो पर वह पररग्रह काो छाोड ता है, धन 
धान्ि मकान अाददक बाह्यपररग्रहाों का त्िाग करता है, साो िह बाह्य पररग्रह का त्िाग भावरहहत मुनन का क्या 
लाभ कर सकता है ? पररग्रह ताो वास्‍ततव मों मूछाथ काो कहतो हंै । कहा भी ताो है—मूछाथ पररग्रह: । प्रमाद अाैर 
कषाि को  वश ककन्हीं भी बाह्यपदाथाोों मों अहंकार, ममकार हाोनो को  कारर् जाो अात्मा की एक बोहाोशी हाोती है, 
जजसमों अात्मस्‍तवरूप का कुछ भी भान नहीं रहता, मात्र बाह्य पररग्रह की अाोर ही अाकषथर् रहता है, एोसी 
स्स्‍तथनत काो कहतो हंै मूछाथ । मूछाथ ही पररग्रह है । ककसी नो बाहरी पररग्रह ताो त्िागा, मगर दोह का पररग्रह 
कवकट बांध र्लिा । दोह िद्यकप छाोड नो िाोग्दि वस्‍ततु नहीं है उस समि, लोककन दोह मों ममता हाो, दोह मों 
अात्मबुद्धद्ध हाो, िह ताो हाोती है अज्ञान की स्स्‍तथनत मों अाैर दोह काो पुद  गल अादद का प्रचि समझो अाैर अात्मा 
काो अत्िन्त र्भन्न स्‍तवभाव वाला दोखो, एोसा दोखनो सो जाो दोह को  प्रनत उपोक्षा है िह ज्ञानी को  हाोती है । ताो दोह 
छाोड ा नहीं जा सकता, कफर भी इस दोह काो दोह ही जानों । अमूतथ र्चदानन्द स्‍तवरूप अात्मा सो र्भन्न जानों व 
जड  मूनतथक, रूप, रस, गधं, स्‍तपशथ का कपण्ड समझों । इसो ताो ककिा जा सकता है, पर अज्ञानी जीव जजसनो 
बाह्य पररग्रह काो त्िाग ददिा, पर दोह मों कवकट अात्मबुद्धद्ध है । धमथ का अाितन है ददगम्बरी मुरा, उसकाो 
धारर् करको  भी जजसको  ममता बन रही हाो दोह मों, भोष मों, िह ही मंै सब कुछ हाँ, वह ताो कवकट मूछाथ है । 
ताो एोसो अन्तरंग पररग्रह काो जब िह जीव छाोड ता नही, ताो बाह्य पररग्रहाों का कैसा ही त्िाग ककिा हाो उसकाो 
फल िानो कल्िार् की बात नहीं र्मल सकती । सम्िग्ददशथन अाददक पररर्ाम हुए कबना कमथननजथरा हाो ही नहीं 
सकती, कफर कल्िार् कहा सो हाो ? इससो भावाों की ननमथलता बढ ो, उसको  र्लए ज्ञानाभ्िास व अकवकार 
ज्ञानस्‍तवरूप अंतस्‍त तत्त्व की उपासना बढ ावों । 
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गाथा ६ 
जार्हह भाव ंपढम ंककं तो र्लंगोर् भावरहहएर् । 
परं्थि ससवपरुरपथं ंजजर्उवइट  ठं पित्तोर् ।।६।। 

      (१३) शशवपरुपथं प्रथमर्लङ्ग परमाथथ भाव सो रहहत परुुषाों को  रव् िर्लङ्ग की व्िथथता—हो मुनो, शशवपुरी का 
जाो पंथ है वह ताो भाव ही है, एोसा जजनोन्र दोव नो बतािा है िानो माोक्षमागथ भाव है, जजस भाव मों समस्‍तत 
बाह्य पदाथाोों की उपोक्षा है अाैर अपनो ननज अंतस्‍त तत्त्व मों उपिाोग है, ताो िह भावस्स्‍तथनत माोक्षमागथ है, इस 
कारर् हो माोक्षपुरी को  पर्थक अथाथत  माोक्षमागथ मों चलनो वालो पुरुष ! तू भाव की ही प्रथम बात काो जान । 
परमाथथभूत बात जान । जीव है को वल भावस्‍तवरूप । ताो भावाों की कवशुद्धद्ध सो ही जीव की शुद्धद्ध हाो सकती है 
। भावरहहत मुनन रव्िर्लंग मात्र धारर् करो, उससो उसकाो कुछ ससद्धद्ध नहीं । इससो हो कल्िार्ाथीथ जनाो 
माोक्षमागथ जाो सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक  चाररत्र है उसकी अाराधना करना, क्याोंकक को वल रव्िर्लंग सो कुछ 
भी ससद्धद्ध नहीं । िद्यकप रव्िर्लंग कल्िार्मागथ मों चलनो वालो को  अाता ही है, क्याोंकक वह बाह्य पदाथथ का 
सम्बंध रखता, संिाोग रखता ताो िह कवकट कवकल्प का ही कारर् बनता है अाैर माोक्षमागथ मों चलनो की 
काोशशश करनो वाला ननकट भव्ि कवकल्प मात्र काो होि मान रहा । सारो कवकल्प छूटो अाैर अपनो अापमों 
अपना ज्ञानस्‍तवरूप ही समािा रहो एोसी स्स्‍तथनत चाहनो वाला भव्िपुरुष रव्िर्लंग मों अािगा ही, मगर जाो लाोग 
इस रव्िर्लंग मों ममता रखतो हंै, इसकाो ही साधन जानकर इन वचन काि की कििावाों मों ही लगो रहतो हंै 
अाैर उस ही को  अनुरूप मन काो जुटािो रहतो हंै उनकाो ससद्धद्ध नहीं हाोती । 

गाथा ७ 
भावरहहएर् सपरुरस अर्ाइकालं अर्तंससंारो । 
गहह उन्द्ज्झिाइं बहुसाो बाहहरद्धर्ग्दगथरूवाइं ।।७।। 

      (१४) भावरहहत परुुषाो ं द्वारा बाह्मननग्रथन्थमरुावाो ंका अनयगनतोवार ग्रहर् कर डालनो की ननष्फलता—हो 
सत्पुरुष, अात्मभावना कबना इस जीवन अनाददकाल सो अब तक इस अनंत ससंार मों ननग्रथन्थ मुरािों बहुत बार 
धारर् की हंै अाैर छाोड ़ी भी है । अगर रव्िर्लंग सो ससद्ध हाोती ताो उन्हों कभी को  माोक्ष चलो जाना चाहहए था । 
िह बतािा जाता कक इस जीव नो इतनी बार मुननपद धारर् ककिा, रव्िर्लंग धारर् ककिा कक िदद प्रत्िोक 
भव का एक-एक कमण्डल जाोड ा जािो ताो मोरु पवथत जैसो अनोक पहाड  खड ो हाो जािोंगो । ताो िह ताो एक मन 
की हवस है, इच् छा है, शाैक है । ककसीनो इसी तरह सो मनका कवषि जाोड ा कक इस तरह रहना चाहहए, 
दनुनिा मों बड ्पन इसी भोष सो है । ताो अपनो मन को  कवषिाों को  पाोषर् को  र्लए रव्िर्लंग धारर् ककिा, पर 
भावरहहत हाोनो को  कारर् इसनो असंख् िातो बार रव् िर्लंग धारर् ककिा हाो ताो भी भावरहहत हाोनो को  कारर् कुछ 
लाभ नहीं हाोता । इससो अपनो अाप मों शान्द्न्त चाहहए ताो एक इस ज्ञानस्‍तवभाव का अादर कररिो । िह मंै 
स्‍तविं अानंदमि हाँ, ककसी भी बाह्य पदाथथ सो अानन्द नहीं अािा करता । िह ताो जीव का भ्रम है कक अमुक 
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बाह्य पदाथथ र्मलो ताो अानन्द अािो । अानन्द ताो अात्मा का स्‍तविं गुर् है अाोर अानन्दमि अन्तस्‍त तत्त्व का काोई 
अाश्रि करो ताो उसको  अानंद प्रकट हाोगा । ताो हो सत्पुरुष, उस भाव का अादर कराो जजस भाव को  कारर् ही 
माोक्षमागथ र्मलता है । 

गाथा ८ 
भीसर्र्रिगईए नतररिगईए कुदोव मर्गुइए । 

पत्ताोसस नतव् वदकु्ख ंभावहह जजर्भावर्ा जीव ।।८।। 
      (१३) चतगुथनतदुुःख का स्‍तमरर् करा कर जजनभावना भानो का उपदोश—हो अात्मन  ! अब तक शुद्ध 
अात्मा की पहहचान कबना भीषर् भिकारी नरकगनत, नतिथ चगनत, कुदोव, कुमनुष्िगनत मों जन्म लो लोकर तीव्र 
दुुःख पािो । नरकगनत ताो कुगनत है ही, पूरी नतिथ चगनत भी दगुथनत ही है । दोवगनत मों कुछ कववोकी दोव हाोतो, 
सम्िग्ददृष्ठष्ट दोव हाोतो । ताो ज्ञानी दोव का भव नहीं पािा इस जीव नो । पािा हाोता ताो िह भी कुछ ही भव 
पाकर माोक्ष चला जाता, इसर्लए कुदोव की बात कही है । िहााँ को  कुदोवाों मों तीव्र दुुःख पािो । इसी तरह 
कुमानुष । भलो मानुष हाोना, सम्िग्ददृष्ठष्ट हाोना, भाव तपस्‍तवी हाोना, एोसो भव नहीं पािो । खाोटो मनुष्ि ही बनो । 
जाो अज्ञानी जीव हंै वो सब खाोटो ही ताो हंै । ताो एोसी दगुथनतिाों मों तीव्र दुुःख प्राप्त ककिा है । उन दुुःखाों सो 
छूटना है ताो इस शुद्ध अात्मतत्त्व की भावना भावाो, इससो ही संसार र्मटोगा । अात्मा को  स्‍तवरूप काो दोखाो ताो 
िह संसाररहहत है । िह जीव संसार सो अलग नहीं है । अभी संसारभाव का अािमर् चल रहा है, मगर 
स्‍तवरूप संसाररहहत है । िदद अात्मा का स्‍तवरूप ही संसारी हाो जािो ताो कभी मुक्त नहीं हाो सकती । ताो एोसो 
ननुःसंसार ज्ञानस्‍तवरूप अात्मतत्त्व की उपासना मों िह माहात्म्ि है कक इसका संसार टलोगा । िह ही है 
अात्मतत्त्व की भावना अाैर अात्मतत्त्व की भावना मों अपनी सही पहुच रहो, उसको  र्लए जब-जब अात्ममग्द नता 
न हाो ताो परमात्मस्‍तवरूप का स्‍तमरर् कराो, भर्क्त कराो अाैर-अाैर प्रकार सो भी ध्िान तपश् चरर् कराो, मगर 
प्रतीनत अात्मतत्त्व की रहो कक मंै ताो को वल ज्ञानानन्द स्‍तवभावमात्र परम पदाथथ हाँ । ताो संसारसंकटाों सो छुटकारा 
पानो को  र्लए हो भव्ि जीव ! तू शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व की भावना कर । 

गाथा ९ 
सत्तसरु्रिावासो दारुर् भीसाइं असहर्ीिाइं । 
भतु्ताइं सइुरकालं दुुःखाइं द्धर्रंतरं सहहि ं।।९।। 

      (१६) सप्तसनुरकावास—अात्मतत्त्व की भावना को  कबना इस जीव नो कैसो-कैसो दुुःख सहो हंै । उनमों सो 
नरकगनत संबंधी दुुःख बतािो जा रहो हंै । नरक को  अावास ७ जगह हंै, ७ पृन्द्थ्विाों मों ७ नरक को  अावास हंै 
। जजस पर हम बैठो हंै, चलतो कफरतो हंै, िह पहली भूर्म है, िह भूर्म बहुत माोट़ी है अाैर इस भूर्म को  नीचो 
तीन खण्ड कवभाग हंै । तीन जगह तीन तरह की रचनािों हंै । ऊपर को  दाो भागाों मों भवनवासी अाैर व्िन्तर 
दोवाों को  भवन हंै, इन दोवाों का वहााँ ननवास है अाैर नीचो को  तीसरो खण्ड मों पहला नरक है । उसमों भी १३ 
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पटल हंै, िानो ऊपर सो नीचो १३ पटलाों मों उन नरकाों को  कबल हंै, जाो कबल बहुत लम्बो चाैड ो हंै, अाज को  
पररर्चत कवश् व सो भी बड ो हंै, िो वैज्ञाननक लाोग जजतनी भी बड ़ी दनुनिा कहतो हंै उससो भी बड ो-बड ो कबल हंै । 
दनुनिा इतनी ही नहीं है । ३४३ घनराजूप्रमार् लाोक है । जजतना अाज पता है वैज्ञाननकाों काो िह ताो समुर 
को  एक बूंद बराबर है, एोसो नरकाों मों िो नारकी जीव रहतो हंै । इस पहली भूर्म सो नीचो कुछ अाकाश को  बाद 
दसूरी भूर्म है, उसमों ११ पटल हंै िानो ११ जगह ऊपर सो नीचो नारककिाों को  कबल हंै, उनमों नारकी बड ो 
कदठन दुुःख सहतो हंै, एोसो ही अाकाश छाोड कर नीचो तीसरी भूर्म मों तीसरा नरक है, उसमों ९ पटल हंै, उससो 
अाकाश छाोड कर कफर एक भूर्म है, कफर छाोड कर एक भूर्म हंै । इस तरह ७ भूर्मिा हंै अाैर दाो-दाो कम हाो 
हाोकर पटल है । उन नरकाों मों रहनो वालो नारकी जीव बहुत कदठन दुुःख सहतो हंै । 
      (१७) नरकाो ंमो ंप्राकृनतक दुुःख—नरकाों मों भूर्म को  छूनो सो ही इतनो दुुःख हाोतो हंै कक हजार कबच्छुवाों 
को  काटनो सो भी नहीं हाोतो । वहााँ कफर अन्ि दुुःखाों का ताो अनुमान ही क्या ककिा जा सकता है । िो पुद  गल 
परमारु्अाों को  स्‍तकंधाों को  इस तरह को  पररर्मन हुअा करतो हंै । कबजली भी ताो पुद  गल स्‍तकंध है, िहााँ ठीक 
अगर कबजली का करोन्ट फशथ पर अा जािो ताो उस फशथ पर पैर रखतो ही ककतनी झनझनाहट अा जाती है । 
भींत मों िदद करोन्ट अा गिा ताो उस पर हाथ पैर नहीं रखो जा सकतो, क्याोंकक करोन्ट मार दोता हों । ताो वह 
भी पाैद  गर्लक है, नरकाों की सारी भूर्म इस तरह है कक मानाो कबजली जैसी करोन्ट चल रही हाो ꠰ वहााँ जाो 
नारकी पहुचता है साो पहुचतो समि ही घाोर दुुःख सहता है अाैर दोन्द्खिो पाप का उदि दोवाों को  नहीं साो जहााँ 
नरक भूर्म पर काोई दोव जाता है समझानो को  र्लए उस दोव काो दुुःख नहीं हाोता । जैसो कहीं पर करोन्ट लगा 
हाो भींत पर िा फशथ पर अाैर काोई रबड  को  जूता पहनो हुए खड ा रहो ताो उसकाो करोन्ट ताो नहीं लगता । ताो 
िह भी सब जुदो-जुदो पुद᳭गलाों को  स्‍तकंधाों की पररर्नत की बात है । जजनको  पाप का उदि है उनकाो सब 
दुुःखरूप हाो जाता है । िो नारकी उत्पन्न हाोतो हंै ताो इस तरह जैसो कक छत मों सो काोई चीज यगरी हाो । 
नारककिाों का उत्पत्तत्त स्‍तथान ऊपरी भाग है, समन्द्झिो छत जैसा । जहााँ सो उत्पन्न हाोतो ही जमीन पर यगरतो हंै 
अाैर यगरकर कई साै बार गोंद की तरह उछलतो रहतो हंै । एोसो नरकाों को  दुुःख इस जीव नो अात्मा की सुध 
कबना, बाह्यपदाथाोों की अासर्क्त को  कारर् सहो । 
      (१८) नरकाो ंमो ंअाघातकृत प्रनतघात—उनको  वहााँ भूख्िास अत्िन्त तीव्र है, इतनी है कक ककतना ही 
खािों कपिों कफर भी तृप्त नहीं हाो सकतो । खानो काो न ताो एक दाना है अाैर न एक बंूद पानी, अाैर ठंड इतनी 
है नरकाों मों कक वहााँ मोरूपवथत बराबर लाोहा भी गल जािो । जजन नरकाों मों गमीथ है, साो इतनी तीव्र है कक 
मोरु को  बराबर लाोहा गल जािो । इसको  अनतररक्त नारकी एक दसूरो काो दोखकर हमला करतो हंै । इनका 
शरीर एोसी खाोट़ी कवकििा वाला है कक जाो नारकी चाहो कक मंै इसो कुल्हाड ा मारू ताो उसका हाथ ही कुल्हाड ा 
बन जािोगा अाैर इसको  अनतररक्त वहााँ र्भड ानो की प्रकृनत वालो असुर जानत को  दोव उन नारककिाों काो र्भड ातो 
हंै । जैसो ककिा था, तू खड ा क्याों है ? वह दशु्मन सामनो ताो अा गिा । कहीं वह कुछ चैन सी मानो, तोरा 
उस भव मों इसनो एोसा माना खूब लड -लड कर थक जाता है ताो वह थाोड ा गम खाता है । एोसो ही नारकी भी 
अापस मों लड -लड कर कुछ थक जातो हंै ताो बैठ भी जातो हंै, पर वहााँ असुर जानत को  दोव जातो हंै अाैर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 6-10 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 21 www.jainkosh.org 

 

र्भड ातो हंै । मतलब िह है कक नरकाों मों अनोक तरह सो दुुःख हंै अाैर वो दुुःख ३३ सागर पिथन्त हंै । १ सागर 
मों अनयगनतो अरब खरब वषथ अा जातो हंै, बहुत काल पिथन्त जीव नरक मों दुुःख सहतो हंै, इसका कारर् है 
कक उन्हों अात्मा की सुध नहीं रहती । 

गाथा १० 
खर्र्तु्तावर्वालर्वोिर्कवच्छोिर्ाद्धर्राोह ंच । 

पत्ताोसस भावरहहअाो नतररिगईए र्चरं कालं ।।१०।। 
      (१९) नतिोंचगनत को  छहाो ंकाि मो ंनाना प्रकार को  दुुःख—भावरहहत मुनन दगुथनत काो प्राप्त हाोता है । इस 
प्रकरर् मों नरकगनत को  दुुःखाों का वर्थन ककिा गिा था । अब इस गाथा मों नतिथ च गनत को  दुुःखाों का वर्थन 
कर रहो हंै । नतिथ चगनत को  जीव छहाों काि मों र्मलतो हंै । पृथ्वीकाि, जलकाि, अन्द्ग्द नकाि, वािुकाि, 
वनस्‍तपनतकाि अाैर त्रसकाि । त्रसकाि मों कवकलत्रि अथाथत  दाोइन्द्न्रि तीनइन्द्न्रि चारइन्द्न्रि अाैर पशु पक्षी, िो 
सब नतिथ च कहलातो हंै । ताो इसमों जब िह जीव पृथ्वीकायिक हुअा ताो उसका खाोदना, नीचो पत्थराों मों सुरंग 
लगाना, फाोड ना अादद िो सब दुुःख सहो गए हंै, एको न्द्न्रि जीव है, उसको  रसना अाददक नहीं हंै । वह ककसी 
तरह अपना दुुःख ककसी को  सामनो प्रकट नहीं कर सकता । चोतना वहााँ भी है, स्‍तपशथन इन्द्न्रि को वल है, ताो 
स्‍तपशथनइन्द्न्रि को  हाोतो सन्तो जैसी संज्ञा हाोती है उस संज्ञा को  माकफक उनकाो कष्ट का अनुभव चलता है, ताो 
जब पृथ्वीकायिक हुअा ताो कुदाल अाददक सो खाोदनो का दुुःख इसनो पािा । जब िह जीव जलकायिक हुअा 
ताो अन्द्ग्द न काो तपाना, ज्िादह पानी ढाोलना, ककसी शीशी अाददक मों पानी काो बंद कर दोना अाददक नाना 
प्रकार को  दुुःख उस जलकाि को  जीवाों काो है । अन्द्ग्द नकाि हुए तब िह जीव उस अन्द्ग्द न काो फंूकना, जलाना, 
बुझाना, बंद कर दोना, अाददक दुुःख उस अन्द्ग्द नकायिक जीव नो सहो । जब िह वािुकायिक हुअा ताो पंखो सो 
चलना, कबजली को  पंखाों सो चलना, हवा काो फाड  दोना, रबड  अाददक मों राोक दोना, नाना प्रकार को  कष्ट 
वािुकायिक जीव नो सहो । जब िह जीव वनस्‍त पनतकायिक हुअा ताो फूल पत्ता, फल अाददक काो कवदारना, 
करना, फाड  दोना फाोड  दोना, रांधना, साग भाजी को  ढंग सो काटना अाददक दुुःख वनस्‍तपनतकायिक जीव नो 
सहो, जब िह जीव कवकलत्रि मों अािा । दाोइन्द्न्रि, तीनइन्द्न्रि, चारइन्द्न्रि जीव हुअा ताो ककसी काो गमीथ मों 
पानी मों छाोड  दोना, मार दोना, जला दोना अादद ककतनो ही कष्ट सहो । ककतनो ही हहंसक लाोग ताो मछली 
पकड नो को  र्लए वंशी को  डाोर को  काोनो पर को चुवा बांध दोतो हंै, जल मों डाल दोतो हंै इसर्लए कक मच्छी अािो 
अाैर उन को चुअाों काो खािो । कैसी वोदना मों वो कीड ो रहतो हंै । ताो नाना प्रकार मों कष्ट इस जीव नो सहो । 
कुछ लाोग ताो इन जीवाों काो राोध कर मार करको  इन् जोक्शन बनातो िा अन्ि प्रिाोग करतो हंै ताो अनोक प्रकार 
सो इन कवकलत्रिाों की हहंसा हाोती है । कभी िह जीव पशु पक्षी जलचर हुअा ताो वहााँ पर दुुःख ताो परस्‍तपर को  
घात का है । एक दसूरो काो मार डालतो हंै । द्धछपकली ककतनो ही कीड ाों काो खा जाती । अाैर वो जीव एक 
दसूरो काो मार डालतो । ताो एोसो इन पञ्चोन्द्न्रि नतिथ चाों मों एक ताो परस्‍तपर घात करनो का दुुःख है, दसूरो-
मनुष्िाददक इनकाो वोदना पहुचातो हंै । भूखा रखों, ्िासा रखों, बांध दों, राोक दों, बहुत बाोझा लाद दों, ककतनी 
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ही तरह को  दुुःख पहुचािो जातो हंै, शशकारी लाोग अपना मन बहलानो को  र्लए िा मांस खानो को  र्लए शशकार 
करतो हंै । ननरपराध जीवाों की ननमथम हत्िािों करतो हंै । ताो ककतनो कदठन दुुःख नतिथ चगनत मों हाोतो हंै । ताो 
एोसो नाना प्रकार को  दुुःख इस जीव नो नतिथ चगनत मों जन्म लो करको  पािो साो िह सब ककसका पररर्ाम है ? 
भावरहहत हाोकर प्रवृत्तत्त करनो का पररर्ाम है । इस भावपाहुड  मों मुख्ितिा मुननिाों काो समझािा गिा है कक 
अकवकार सहज ज्ञानस्‍तवभाव का बाोध, अनुभव हुए कबना रव्िर्लंग सो पार नहीं हाो सकतो । बन्द्ल्क जब अपनो 
अापको  स्‍तवरूप मों िह मंै हाँ एोसी भावना नहीं बनती ताो इसकी ताो प्रकृनत है कक ककसी न ककसी मों मंै का 
अनुभव करको  रहोगा । जब ननज स्‍तवभाव मों मंै का अनुभव नहीं बनता ताो कमाोथदिज कवभावाों मों मंै का अनुभव 
चलोगा अाैर उस ही काो व्िक्त करनो को  र्लए दोह मों मंै का अनुभव चलोगा । ताो जहााँ दोहात्मबुद्धद्ध है अाैर धमथ 
की मुरा रखकर ननग्रथन्थ ददगम्बर मुरा धारर् करको  उसमों अहंकार करो, उसमों मंै का अनुभव करो ताो वह ताो 
घाोर र्मथ्िात्व का अनुभव करता । एोसो जीव खाोट़ी गनतिाों मों दुुःख पातो हंै, साो हो भव्ि जीव एक अपनो भाव 
काो कवशुद्ध कराो अाैर कफर जजस तरह उसमों प्रगनत हाो, अभ्िास बनो, संिम बनो उस तरह अागो अाचरर् 
पालन करों । 
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गाथा ११ 
अागतंकु मार्ससि ंसहज ंसारीररि ंच चत्तारर । 
दकु्खाइं मर्िुजम्मो पत्ताोसस अर्तंि ंकालं ।।११।। 

      (२०) मनषु्िगनत मो ंनाना प्रकार को  दुुःख—भावरहहत कििावाों को  अहंकार सो दगुथनतिाों मों जन्म हाोता है 
अाैर कष्ट हाोता है उन कष्टाों को  बतानो को  इस प्रकरर् मों नरकगनत अाैर नतिथ चगनत को  कष्टाों का ननरूपर् ताो 
कर चुको  । अब इस गाथा मों मनुष्िगनत को  द:ुख बतला रहो हंै । मनुष्िगनत मों नाना प्रकार को  कष्ट हंै अाैर 
उन कष्टाों का िदद कुछ बंटवारा ककिा जािो ताो चार भागाों मों र्मलोगा । (१) अागंतुक (२) मानससक (३) 
सहज अाैर (४) साधारर् । अागंतुक दुुःख वह कहलाता है जाो इस जीव मों ककसी कारर् सो हाो जाता है, 
चलतो जा रहो हंै, कार सो एक्सीडोन्ट हाो गिा, ककसी माोटर सो साइककल का एक्सीडोंट हाो गिा, चलतो-चलतो 
ककसी भीड  मों ककसी भागतो हुए पुरुष को  द्वारा चाोट पा लो िा कहीं लड ाई द्धछड  रही है उसमों फंस जानो सो 
कहीं काोई छुरा लग गिा िा लाठी लग गई िा अचानक कहीं कबजली यगर गई, काोई करोन्ट अा गिा 
अाददक नाना प्रकार को  अागंतुक दुुःख हाोतो हंै, जजसको  बारो मों काोई हहसाब नहीं है कक अब एोसा हाोगा, न 
ककसी काो कवददत हाो पाता है, एोसा अकस्‍तमात  जाो कष्ट अाता है वह सब अागंतुक दुुःख कहलाता है । मनुष्ि 
काो एोसा र्चन्तन करको  धीर रहना चाहहए कक इस मनुष्ि पर न जानो कब कैसा अागंतुक दुुःख अा सकता है 
। थाोड ़ी िदद माैज है िा थाोड ़ी कुछ लाोक मों प्रनतष्ठा है ताो उसमों भूलों  नहीं, क्याोंकक िह मनुष्ि अाैर िह संसार 
ताो सब दुुःखाों का घर है । काोई भी अागंतुक दुुःख अा सकता है, अचानक ही काोई लकवो का राोग हाो गिा, 
अचानक ही काोई अाख का अंधापन अा गिा, चलतो-चलतो कहीं काोई पैर मों माोच अा गई, एोसा यगरो कक 
हड  ड़ी टूट गई । ककतनो ही लाोग ताो कहाो खाट पर पड ो हंै अाैर काोई एक हाथ ऊचो सो यगर गए अारै हाथ 
पैर टूट गए । ताो जहााँ ककतनो ही अागंतुक दुुःख हंै उनकाो कवचारकर कभी अपनो मों कवकल्प न लाना चाहहए । 
उत्तोजना, अधीरता, दसूराों काो अपनो अधीन समझना अाददक बातों िो दभुाथव हंै । िो न अानो चाहहए । अागंतुक 
दुुःखाों पर ध्िान दोनो सो िह ही ताो जीवाों काो सद  बुद्धद्ध जगती है । इस मनुष्िगनत मों अनयगनतो अागंतुक दुुःख 
हंै । 
      (२१) मनषु्िाो ंको  मानससक दुुःख—दसूरो दुुःख मानससक ढंग को  हंै, काोई भी कष्ट नहीं, बस मन नो 
कवचार र्लिा । बड ो दुुःखी हाो रहो हंै । िो पुरुष मोरो सो उल्टो क्याों चल रहो ? अरो उल्टो चलों  चाहो कबल्कुल टोढ ो 
चलों  हमारा उसमों क्या गिा िा िो पुरुष मोरी तरफ सीधी नजर क्याों नहीं रखतो ? हाथ जाोड  कर क्याों नहीं 
मोरो पास अातो, अाददक कुछ भी व्िथथ कवचार लों  ताो उससो मानससक दुुःख ही बढ ा र्लिा अाैर जब एक 
मानससक दुुःख का वोग अाता है अाैर अपनी एक कल्पना बनाता है ताो उस कल्पना मों भली भी बात हाो ताो 
वह पूरो रूप मों दुुःख करती है । ताो इस मनुष्ि काो मानससक दुुःख भी अनोक प्रकार को  लगो हंै, जजससो कुछ 
मतलब अानन्द का नहीं रहता । िदद अपनो ज्ञानस्‍तवभाव काो ननरखकर अानन्दघन हाँ, ज्ञानमात्र हाँ, समस्‍तत पर 
सो ननराला हाँ, को वल मुझमों मंै ही हाँ अाैर इसका महत्व समझ कर स्‍तव स्‍तव ही रहो, इसमों कल्पनािों न जगों 
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ताो इसकाो कष्ट का क्या काम ? मगर िह बात ताो नहीं कवचार कर पाता िह संसारी जीव, ककन्तु एोसा 
साोचकर कक इन पर जीवाों पर मोरा ताो प्रभुत्व है, अष्ठधकार है, साो जरा-जरा सी बात पर इसकाो मानससक 
दुुःख हाोता है । मानससक दुुःख का कारर् है अज्ञान । अज्ञान मों वृत्तत्त कवरुद्ध हाोती है । जहााँ एोसा अज्ञान 
चलता है—मंै इनमों बड ा हाँ, इनका मंै मार्लक हाँ इनकाो मोरी पूरी अाज्ञा मों चलना चाहहए जब एोसा र्चत्त मों 
भाव दाैड  अाता है ताो इसकाो बाैखलाहट हाोती, मानससक कष्ट हाोता अाैर िह दुुःखी हाोता । वह पुरुष िह 
नहीं साोच पाता कक एोसो बोढंगो भावाों को  कारर् सो जाो मोरो पुण्ि का नाश हाोगा अाैर पाप का रस बढ ोगा उस 
पापरस को  उदिकाल मों जाो मुझ पर कवपदा पड ोगी वह ताो कई गुना दुुःख वाली कवपदा हाोगी । वह अागा 
पीछा कुछ नहीं दोखता, न वस्‍ततु को  स्‍तवरूप का ध्िान रखता । ककन्तु अन्ि जीवाों पर अपना कुछ अष्ठधकारसा 
मानता है अाैर उस कवपत्तत्त मों रहनो को  कारर् नाना ढंग का मानससक दुुःख बना बनाकर बढ ाता है । इसको  
अनतररक्त कवषिाों की वा छा वाली वोदना ताो िह माोही ननरन्तर बनािो रहता है । परवस्‍ततु की अाशा रखना, 
ननदान करना िह ननरन्तर इसको  बसी रहती है । ताो कवषिाों की इच्छा अाैर परजीवाों पर प्रभुत्व माननो सो 
अनुकूल बात न हाोनो को  कारर् वोदना, िो सारो दखु, मानससक  दुुःख इस मनुष्ि काो अर्भभूत कर डालतो हंै । 
ताो िह सब क्याों हुअा ? हो मुनो ! अात्मा का जाो स्‍तवभावभाव है, शाश् वत स्‍तवरूप है उस रूप मों अपनो काो न 
ननरखा इस कारर् स्‍तवरूप सो र्चगकर एोसो कष्ट मों अाना पड ा । तीसरो प्रकार का दुुःख है सहज दुुःख । दुुःख 
ताो सहज नहीं हाोता, सहज ताो अानन्द हुअा करता है क्याोंकक अात्मीि अानन्द अनैर्मत्तत्तक हाोता, मगर सहज 
का िहााँ अथथ कबना कवशोष खटपट को  साधारर् बाताों मों जाो दुुःख हाोता है उनकाो बतािा गिा है । माता कपता 
अाददक काो जाो सहज उत्पन्न हुअा है । जैसो बच्चो काो माता कपता जरा जरासी बात मों डांट दो, बुरा बाोल दों, 
ललकार दों, झकाोर दों िह उनका सहज दुुःख है, एोसो ही जाो कुटुम्ब मों िा ककसी संघ मों रहता है ताो जब 
ननरन्तर रहता है ताो परस्‍तपर का एोसा काोई व्िवहार हाो ही जाता कक जजसमों काोई न काोई तरह का कष्ट 
अनुभवा जाता है । वहााँ काोई खास घटना नहीं हुई, न काोई लड ाई हाोती है, न काोई बात हुई ककन्तु अनोक 
दुुःख एोसो सहज मान र्लए जातो हंै । ताो अनोक दुुःख ताो साधारर् रूप सो हाोतो ही रहतो हंै । चाैथो प्रकार का 
कष्ट है शारीररक कष्ट । शरीर मों काोई राोग हाो गिा, बुखार हाो गिा िा खून खराब हुअा, फाोड ा हंसी हुअा 
कराोड ाों प्रकार को  राोग हुअा करतो हंै । काोई बड ो राोग का वोग हाो गिा ताो वहााँ शारीररक दुुःख हाो गिा । काोई 
लाोग ताो इसमों ही दुुःख मान लोतो कक हम काो भूख कम लगती । ताो भूख कम लगना अच्छा ही ताो हुअा । 
भगवान को  ताो कबल्कुल ही भूख लगनो की बात खतम हाो जाती । भूख कम लगनो का अथथ ताो िह समन्द्झिो 
कक भगवान को  ननकट पहुचनो लगो । लाोग ताो अनोक प्रकार को  एोसो उपाि करतो हंै कक जजससो भूख लगो । ताो 
ककतनी तरह को  कष्ट इस मनुष्िगनत मों लगो हुए हंै । इन दुुःखाों को  अलावा अन्ि भी दुुःख हंै जजन्हों इस गाथा 
मों च शबद डालकर ननददथष्ट ककिा है । जैसो मोरो रहनो काो बहढ िा मकान नही है, अनोक प्रकार को  भि भी 
उत्पन्न हाोतो हंै । जैसो काोई एोसा कानून न बन जािो कक हमारी सम्पनत चुरा ली जािो । िदद एोसा हाो गिा ताो 
कफर हमारी जजन्दगी कैसो चलोगी ? मोरो घर मों काोई रक्षा का साधन नहीं है । कहीं सो भी चाोर अा सकतो हंै 
। मोरा कहीं मरर् न हाो जािो । पता नहीं मंै कब तक जीऊंगा । िाों ककतनी तरह को  अटपटो दुुःख बना 
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डालतो हंै वृद्ध हाो गए कफर भी ककसो पूछोंगो कक अभी मोरी उम्र ककतनी है ? कुछ पता ही नहीं पड ता कक 
कहता क्या है, मन मों क्या है ? ककतनी तरह को  जाल हंै इस संसार मों, वो सब दुुःखरूपी हंै । ताो िो सब 
दुुःख क्याों र्मलो ? हो मुनो, भावरहहत हाोकर जाो रव्िर्लंग धारर्कर अाजीकवका काो बनािो, उस सबका फल है 
कक एोसो खाोटो दुुःख सहनो पड तो हंै, साो परमाथथभूत अंतस्‍त तत्त्व की उपासना को  कबना जाो मन, वचन, काि की 
वृत्तत्तिां बनािा है उन प्रवृत्तत्तिाों को  कारर् एोसो मनुष्िभव मों अनन्त काल तूनो दुुःख पािा िानो अब तक 
अनन्तकाल व्ितीत हुअा । भलो ही वहााँ मनुष्िभव पानो को  बहुत कम बार हंै पर ककतनो ही कम बार हाों, िदद 
िह जब चाहो मनुष्ि हाोता अािा है ताो िह अनयगनतो बार मनुष्ि हाो चुका अाैर उनमों कदठन दुुःख भाोगा है । 

गाथा १२ 
सरुद्धर्लिोस ुसरुच्छरकवअाोिकालो ि मार्स ंनतव् वं । 
सपंत्ताैसस महाजस द:ुख सहुभावर्ारहहअाो ।।१२।। 

      (२२) दोवगनत मो ंमानससक दुुःख—इस गाथा मों दोवगनत का ददग्ददशथन करािा गिा है । हो मुनो, शुभ 
भावना सो रहहत हाोकर तूनो दोव बनकर भी कदठन मानससक दुुःख पािो । िहााँ महाराज कहकर मुनन का िाों 
संबाोधन ककिा है कक तूनो साधु परमोष्ठी का बाना रखा था जजसको  अादर सत्कार को  कारर् धमथ बन्धुवाों मों तोरा 
महान िश फैल गिा है, सबनो पूज्ि दृष्ठष्ट सो दोखा है । इतना बड ा िश पाकर भी िदद तू अपनी भावना शुद्ध 
नहीं रखता अाैर कुछ थाोड ा बहुत बाह्य पापाों सो बचकर उस साधना मों लग रहा है ताो उसका फल िह हाोगा 
कक तू दोवगनत मों उत्पन्न हाोगा, मगर वहााँ भी तू पा क्या लोगा ? एोसो-एोसो अनोक बार रव्िर्लंग धारर् करको  
भावशून्ि हाोनो को  कारर् अनोक बार दोवगनत मों उत्पन्न हुए, वहााँ भी बहुत प्रकार को  मानससक दुुःख हंै । जैसो 
िहााँ जाो गरीब पुरुष हंै ददन भर मोहनत करों तोज, तब अाधा पाैन पोट भाोजन पा सकों  एोसो पुरुषाों काो 
शारीररक दुुःख ही कवशोष है अगर काोई एोसा रईस हाो, जजसो कुछ कमाना भी नहीं पड ता, स्‍तविं सब मुनीम 
लगो है, कमा रहो हंै, वह कहीं एक गद्दी पर पड ा माैज कर रहा है, एोसा काोई रईस रह रहा है, उस रईस 
काो मानससक दुुःख इतनो हंै कक तुलना अगर की जािो ताो उस गरीब को  शारीररक दुुःखाों मों जाो वोदना है 
उससो कई गुनी वोदना है । मानससक दुुःख बहुत बोतुका दुुःख है । अरो तुझो खानो की तकलीफ नहीं, रहनो की 
तकलीफ नही,ं माैज सो सब कुछ बात बन रही है अब मन काो बढ ा बढ ाकर, मन को  अनुकूल कुछ न दोखकर 
कष्ट मानना, िह बहुत बोतुका दुुःख है अथाथत  दोवगनत मों सारो बोतुको  दुुःख हुए । वहााँ मुख्ि दुुःख है दोव अाैर 
दोवाों को  उपिाोग को  सम्बंध का । बाकी दुुःख ताो सारो ऊट पटााँग है, मानससक हंै, ककसी को  ऋद्धद्ध, कवहार 
बहुत अष्ठधक दोखो ताो उसी मों मानससक दुुःख हाो जाता कक हाि मंै एोसा क्याों न हुअा ? इसको  बहुत वैभव हंै, 
वहााँ जाो बड ो दोव है, इन्र प्रतीन्र है अाैर इस प्रकार को  जाो प्रधान दोव हंै वो ताो दसूराों काो अाज्ञा दो दोकर 
द:ुखी रहतो हंै अाैर जाो छाोटो प्रकार को  दोव हंै वो अाज्ञा मानकर द:ुखी रहतो हंै । अाज्ञा माननो मों, अाज्ञा 
मानकर चलनो मों जजतनो कष्ट अनुभवो जातो हंै, भैिा, उससो कई गुना कष्ट अाज्ञा दोनो वालो को  रहता है, 
क्याोंकक उसको  बहुत कवबूचन, बहुत उल्झन पापारम्भ, बहुत बड ा काम, अाैर उसमों दसूराों पर हुकूमत करनो का 
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संकल्प उसमों कदठन दुुःख हाोता है । ताो इस दोवगनत मों िद्यकप शारीररक काोई दुुःख नहीं है लो ककन खाली 
बैठो रहनो को  कारर् मन जाो बोढंगा चलता रहता है उससो िह मानससक कष्ट बढ  जाता है । उन दोवी दोवताअाों 
का वैकििक शरीर है, क्षुधा, तृषा अाददक की काोई वोदना हाोती नहीं है । हजाराों वषथ मों क्षुधा, तृषा अाददक 
की वोदना हाोती है साो उनको  कंठ सो ही अमृत झड ता है अाैर वोदना शान्त हाो जाती है । जहााँ खानोपीनो का 
काोई कष्ट नहीं वहााँ कमानो की क्या अावश्िकता ? वस्त्राभूषर् उनकाो कल्पवृक्षाों सो प्राप्त हाो जातो हंै । जब 
उनकाो कमाई करनो का काोई कष्ट नहीं करना पड ता ताो अब साोच लीजजए कक वो २४ घंटो ठलुवा ही ताो रहा 
करतो हंै अाैर जाो ठलुवा रहोगा उसको  मन नाना प्रकार को  चलतो रहोंगो अाैर वह अपनो मों कष्ट का अनुभव 
करोगा । ताो दोवगनत मों नाना प्रकार को  मानससक तीव्र दुुःख प्राप्त हाोतो हंै । कविाोगकाल मों ताो कदठन ही दुुःख 
है । खुद को  मरनो का कदठन दुुःख । ६ महीना पहलो सो माला मुरझा जाती है अाैर वह जान जाता है कक 
अब मंै मरंूगा । मनुष्िाों काो ताो कुछ पता नहीं रहता अचानक ही अगलो सोको ण् ड मों मरर् हाो सकता । िदद 
कवददत हाो जािो कक ६ माह बाद हम मर जािोंगो ताो उसो ताो राोज-राोज कष्ट बढ ता ही रहता है । ताो एक ताो 
खुद को  मरर् का दुुःख, दसूरो दोवी को  रहतो हुए दोव गुजर गिा िा दोव को  रहतो हुए दोवी गुजर गई ताो बहुत 
समि को  व्िवहार को  फल मों कविाोग को  समि कष्ट ताो हाोगा ही । ताो हो मुनो, शुद्ध भावाों सो रहहत हाोकर, तूनो 
कुछ अकाम ननजथरा को  बल सो दोवगनत काो प्राप्त कर र्लिा ताो एोसो भी वहााँ नाना प्रकार को  दुुःख भाोगो हंै । 

गाथा १३ 
कंद्पमाइिाअाो पचं कव असहुाददभावर्ाई ि । 
भाऊर् दव् वर्लंगी पहीर्दोवाो ददवो जाअाो ।।१३।। 

      (२३) भावरहहत रव्िर्लंगी मनुन की अशभु भावनाअाो ं को  कारर् हीन दोवाों मो ं उत्पत्तत्त—भावरहहत 
रव्िर्लंग मुनन कंदपीथ अाददक अशुभ भावनाअाों को  कारर् हीन दोवाों मों उत्पन्न हाोतो हंै । चंूकक वह रव्िर्लंगी है, 
कुछ ताो व्रत तपश् चरर् अाददक करता ही है । प्रनतिमर् अादद भी करता है मगर परमाथथ भाव नहीं है, िानो 
अकवकार सहज ज्ञानस्‍तवभाव मों दृष्ठष्ट नहीं है इस कारर् वह अपना समि खाोट़ी भावना, खाोटो शबदाों को  प्रिाोग 
करता रहता है, जजसका फल है कक वह भवनवासी व्िंतर ज्िाोनतषी, एोसो खाोटो दोवभव मों उत्पन्न हाोता है, अाैर 
िह ही नहीं, ककन्द्ल्वष जानत को  जैसो दोवाों मों उत्पन्न हाोता है, वो खाोट़ी भावनािों हंै—कन्दपीथ, ककन्द्ल्वषी, 
सम्माोही, दानवी, अर्भिाोगी । इन भावनाअाों मों एोसो खाोटो शबदाों का प्रिाोग हाोता है जाो एक धमाथत्मा गृहस्‍तथ को  
भी उर्चत नहीं है ज्ञानकवषिक दसूराों का सम्माोहन अाकषथर् करनो वालो अथवा ककसी को  प्रनत द्वोष भाव वालो 
ककसी काो ककसी प्रकार का कलंक लगानो वालो एोसो अनोक प्रकार को  खाोटो शबदाों का प्रिाोग करता है । वह 
रव्िर्लंगी मुनन ककन्द्ल्वष अाददक को  दोवाो मों उत्पन्न हाोता है, अाैर खाोटो दोवाों मों उत्पन्न हाोकर मानससक द:ुखाों 
काो सहता रहता है । जब िह खाोटा दोव दोखता है कक मुझो िो लाोग ननरादर सो दोखतो हंै ताो उसको  मानससक 
द:ुख बहुत बढ  जातो हंै । दोवाों मों १० जानतिां हाोती हंै—१ इन्र, २ सामाननक, ३ त्रािन्द्स्‍त रंश, ४ पाररषद, ५ 
अात्मरक्ष, ६ लाोकपाल, ७ अनीक, ८ प्रकीर्थक, ९ अार्भिाोग्दि अाैर १० ककन्द्ल्वष । जजन मों इन्र ताो जैसो िहााँ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 11-15 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 27 www.jainkosh.org 

 

का राजा हाोता उस तरह प्रताप प्रभाव अाज्ञा अादोश दोनो वाला हाोता है, सामाननक दोवाों का राजा को  कुटुम्ब 
की तरह अाराम अादद सब एक समान हंै, पर अाज्ञा नहीं चलातो । त्रािन्द्स्‍त रंश उनकी सलाह करनो वालो 
मश्चििाों की तरह हंै । िो ३३ हाोतो हाोंगो इसर्लए त्रािन्द्स्‍त रंश नाम रखा है । ताो ३३ हाोना भला है । जजसमो ं
काोरम भी ११ मंगल संख्िा पर पड ता है । अात्मरक्ष, जैसो िहााँ अंगरक्षक हाोतो हंै एोसो ही इन्राों को  अंगरक्षक 
हाोतो हंै । िद्यकप इन्र काो काोई मार नहीं सकता, अािु बीच मों ककसी भी कारर् द्धछदनो वाली नहीं हाोती मगर 
एोश् विथ एोसा है कक जजसमों एक प्रभाव बनता है । लाोकपाल काोतवाल की तरह हाोता है । काोतवाल का पद 
बहुत ऊचा है क्याोंकक वह प्रजा का कपता तुल्ि है । प्रजा मों काोई अनीनत न हाो, काोई दुुःखी न हाो, उनको  
संकट दरू ककए जािों, िह सब कतथव्ि है काोतवाल का अाैर इसी कारर् लाोकपाल एक भवावतारी हाोता है । 
िहााँ एोसा ननरखा जाता कक जजसका हृदि िूर हाो साो ही काोतवाली ननभा सकता । वास्‍ततव मों काोतवाल ताो 
प्रजा का कपता तुल्ि है । अनीक सोवक की तरह, प्रकीर्थक जनता की तरह, अार्भिाोग्दि जाो हुक्म पातो ही 
हाथी घाोड ो अाददक सवारी का रूप रख लोतो, जजन पर बैठकर बड ो दोव चलों  वो अार्भिाोग्दि हंै अाैर ककन्द्ल्वष 
जैसो िहााँ चाण्डाल अथवा सफाई करनो वालो लाोग गांव को  अन्त मों रहतो हंै एोसो ही िो दोव उस दोवलाोक मों 
अान्द्खरी सोवाअाों मों रहा करतो हंै । ताो जाो मुनन जजन मुरा धारर् करको  खाोट़ी भावनाअाों का अादर करतो हंै, 
वो दोव हाोवो ताो ककन्द्ल्वष अार्भिाोग्दि जैसो खाोटो दोवाो मों उत्पन्न हाोतो हंै अाैर जहााँ बड ो दोवाों को  द्वारा काोई 
अपमान की बात सुनी जाती है अथवा स्‍तविं ही एोसा महसूस करतो हंै कक इन सबसो पनतत हाँ । ताो उनकाो 
मन का बहुत बड ा कष्ट हाोता है । िह सब भावरहहत रव्िर्लंग धारर् करनो का प्रभाव है । 

गाथा १४ 
पासत्थभावर्ाअाो अर्ाइकालं अर्ोिवाराअाो । 
भाऊर् दहु ंपत्ताो कुभावर्ा भाववीएहह ं।।१४।। 

      (२४) मुनन वोष धारर् कर, खाोट़ी कििा करनो सो दगुथनत—हो अात्मन  ! तूनो पार्श्थस्‍तथ अाददक भावनाअाो ं
को  कारर् अनादद काल सो अनोक बार खाोट़ी भावना भानो को  कारर् दुुःख काो प्राप्त ककिा है । जाो लाोग 
ददगम्बर मुरा ताो धारर् कर लोवों, लाोक मों अपनो काो साधुपरमोष्ठी कहनो का प्रचार करावो अाैर एोसी ही खाोट़ी 
कििािों करों ताो वो जीव भव-भव मों दुुःख प्राप्त करतो हंै । काोई मुनन रव्िर्लंगी ज्ञानी पार्श्थस्‍तथ भोषधारी हाोतो हंै 
जाो वसनत का बनाकर अाजीकवका करों वो पार्श्थस्‍तथ भोषधारी हंै । जाो काोई रव्िर्लंगी अज्ञानी माोही कुशील 
हुअा करतो हंै जाो कषािवान हाों अाैर व्रताददक सो भ्रष्ट रहों, संघ का अकवनि करों वो मुनन कुशील कहलातो हंै 
पद-पद पर कषाि करों, गुस्‍तसा अािो, अपनो मों उच्चता जनावों, अपनी प्रशंसा को  र्लए नाना प्रकार को  मािाचार 
करों अाैर अाराम का लाभ करों, व्रताददक काो ननभािों ही नहीं अाैर बात-बात मों संघ को  ककसी भी मुनन का 
अकवनि करों िा समस्‍तत संघ का अकवनि करनो वालो शबद कहों वो कुशील साधु कहलातो हंै । काोई अज्ञानी 
रव्िर्लंगी संसक्त साधु हाोतो हंै जाो वैभव को  प्रिाोग द्वारा अपनी अाजीकवका बनावों, भाोजनपान खूब र्मलो , 
अाराम सत्कार भी र्मलो । प्रिाोजन सो दवािों बताकर एक िह ही मुख्ि प्राोग्राम रख र्लिा अाैर उससो कफर 
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अपनी अाजीकवका करो िानो भाोजनपान सुन्दर प्राप्त करनोका प्रित् न करों िा जीवन की अावश्िक बाताों की 
प्रानप्त का उपाि करों ताो वों संसक्त साधु हंै । इसी प्रकार ज्िाोनतष की बातों बताकर कुण्डली बनाना, ग्रहफल 
बताना अाददक ज्िाोनतष की बाताों द्वारा अपनो अापकी प्रनतष्ठा करािों, भाोजन पान अाददक की सुगमता प्राप्त 
करों ताो वो हंै संसक्त साध ु। एोसो ही कवद्या मंत्राों द्वारा मंत्र प्रिाोग करको  तंत्र गंडा ताबीज अाददक करको  जाो 
अपना महत्त्व बढ ावो, भाोजन पान की सुकवधा बनािों वो संसक्त साधु हंै, इसी प्रकार राजा धननक अाददक पर 
पुरुषाों का प्रशंसक बनकर िानो शबदाों द्वारा उनकी प्रशंसा करको  जाो अपनो जीवन की महहमा बढ ािों वो संसक्त 
साधु हंै । काोई अज्ञानी माोही रव्िर्लंगी अवसन्न साधु कहलातो हंै, िानो जजनागम को  वचनाों सो प्रनतकूल चलों , 
चाररत्र सो भ्रष्ट रहों, अपनो कतथव्िाों मों अालसी रहों एोसो भोषधारी साधु अवसन्न साधु कहलातो हंै । काोई माोही 
अज्ञानी मृगचारी साधु कहलातो हंै । मृग की तरह अको लो स्‍तवच्छन्द कफरना, गुरु का अाश्रि संग तज दोना, 
जजनोन्रदोव की अाज्ञा का लाोप करना, एोसो भोषधारी अको लो ही रहना पसंद करनो वालो माोही साधु मृगचारी 
कहलातो हंै । जाो इस प्रकार की वृत्तत्त मों रहों अाैर एोसी ही भ्रष्ट भावना रखों साो अनोकाों बार इस ससंार मों 
जन्म लो लोकर घाोर दुुःख प्राप्त करतो हंै ।  

गाथा १५ 
दोवार् गरु् कवहई इड  ढाो माह्प बहुकवहं दट᳭ठंु । 
हाोऊर् हीर्दोवाो पत्ताो बहुमार्स ंदकु्खं ।।१५।। 

      (२५) रव् िर्लंग धारर् कर हीन दोवाो ंमो ंउत्पत्तत्त—हो अात्मन  ! तूनो अनोक बार रव्िर्लंग धारर् ककिा, 
ककन्तु परमाथथ जाो ज्ञानभाव है, जाो अात्मा का सहज स्‍तवरूप है उसकी दृष्ठष्ट को  कबना कुछ तपश् चरर् व्रत अादद 
को  प्रताप सो अकाम ननजथरा को  प्रभाव सो तू इन दोवाों मों उत्पन्न हुअा ताो एोसो हीन दोवाों मों उत्पन्न हुअा कक जहााँ 
िह अहहननथश कष्ट ही कष्ट मानता रहता है । अपनो सो महान ऋद्धद्धधारक दोवाों की कवभूनत दोखकर, उनको  
ऋद्धद्ध एोश् विथ काो दोखकर िह मन मों जलता ही रहा । ताो एोसो हीन दोव बनकर अनोक मानससक कष्टाों काो 
सहता रहा । साो हो अात्मन  ! तू अात्मस्‍तवभाव का अादर कर जजस भाव को  प्रताप सो उत्तम वस्‍ततु की प्रानप्त 
हाोती है, अन्िथा भावरहहत रव्िर्लंग को  प्रभाव सो स्‍तवगथ मों हीन दोव हाोगा अाैर वहााँ दोखोगा दसूरो दोवाों की 
ऋद्धद्धिा कक इसमों अद्धर्मा महहमा अादद अनोक ऋद्धद्धिा हंै । इसको  अाज्ञाकाररर्ी दोवांगनाअाों का बहुत बड ा 
पररवार है । इसकी अाज्ञा अन्ि दोवाों पर चलती हंै । इसका एोश् विथ महान है मंै पुण्िरहहत हाँ, िह बड ा 
पुण्िवान है, मोरी ताो बड ़ी तुच्छता है, एोसा ननरखकर तू मानससक द:ुखाों सो संतप्त रहोगा । 
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गाथा १६ 
चउकवहकवकहासत्ती मिमत्ताों असहुभावपिडत्थाो । 
हाोऊर् कुदोवत्त ंपत्ताोसस अर्ोिवाराअाो ।।१६।। 

      (२६) बाह्य पररग्रह को  त्िाग का लक्ष्ि—हो मुनो, जहााँ बाह्य पररग्रह का त्िाग ककिा है । अनोक प्रकार 
को  सुलभ अारामाों काो छाोड  ददिा है ताो अब अपनो कवशुद्ध भावाों की भावना मों ननरन्तर बढ तो रहनो का उद्यम 
कर । अन्िथा तू खाोटो दोवाों मों उत्पन्न हाोकर अनोक मानससक दुुःख पािोगा अाैर अब तक एोसी खाोट़ी 
भावनाअाों को  ही कारर् रव्िर्लंग धारर् करको  भी हीन दोवाों मों उत्पन्न हाोकर अनोक दुुःख प्राप्त करता रहा । 
चार प्रकार की कवकथाअाों मों अासक्त हाोकर िह जीव अनोक बार रव्िर्लंग मों हाोनो बालो कुछ व्रत को  प्रताप सो 
दोव ताो हुअा मगर कुदोव हुअा । इन कवकथाअाों को  कहनो मों िा ताो काोई राग का प्रिाोजन है िा द्वोष का 
प्रिाोजन है िा अपनो अापकी महहमा जतानो का प्रिाोजन है । साो िो तीनाों ही प्रिाोजन इस जीव को  कवकट 
अशुभ भाव हंै साो एोसी स्‍त रीकथा, भाोजनकथा, दोशकथा, राजकथा, इन चार कथाअाों को  कहनो मों अासक्त 
पररर्ाम वालो हुए अाैर जानत अाददक अाठ मदाों कर उन्मत्त हुए क्याोंकक उस भोष मों अनोक भक्ताों को  द्वारा 
कवनि प्राप्त हुई, पूजा प्राप्त हुई, ताो िह मद सो उद्धत हाो गिा अाैर कवकल्पाों का भाव अानो मों जानतकुल 
अाददक अाश्रिभूत बन गए । पूजा हुई ताो उसका ताो अर्भमान हुअा ही मगर साथ ही अपनो अापका िह भी 
ख्िाल ककिा कक मंै ऊची जानत मों उत्पन्न हुअा, ऊचो कुल मों उत्पन्न हुअा एोसा अपना मूलभाव रखकर वहााँ 
अर्भमान का भाव करता है । इसी प्रकाररूप, ज्ञान, पूजा, शारीररक बल ऋद्धद्ध तपश् चरर् अाददक को  ख्िाल 
कर करको  अपनो कवकल्पाों काो पाोषता है ताो एोसो शुभ भाव रखकर िह जीव अनोक बार नीच दोवपनो काो प्राप्त 
हुअा इस कारर् हो भव्ि ननग्रथन्थ भोष धारर् कर भीतर मों ननग्रथन्थता प्राप्त कर । िह अात्मस्‍तवरूप समस्‍तत बाह्य 
पदाथाोों सो रहहत है । समस्‍तत परभावाों सो कवकवक्त है । मात्र अपनो बारो मों अपनो अापको  स्‍तवरूप का अनुभवनो 
वाला जीव समस्‍तत संकटाों काो दरू करता है अाैर स्‍तवभाव भावना सो रहहत परभावाों को  लगाव मों अािो हुए सारो 
संकटाों काो सहता है । इस तरह मन, वचन, काि काो सम्भाल कर अपनो अापको  स्‍तवरूप की भावना मों अपना 
उपिाोग कर । 

गाथा १७ 
असईुबीहत्थोहहं ि कर्लमल वहुलाहह गबभवसहीहह ं। 
वससअाोसस र्चरं कालं अर्ोिजर्र्ीर् मदु्धर्पवर ।।१७।। 

      (२७) कुिाोननिाो ंसो ननकलकर अनोक बार गभथ मो ंअािा—हो मुनन श्रोष्ठ, पहलो अनोक बार भावरहहत 
मुननर्लंग धारर् करको  खाोटो दोव, खाोट़ी िाोननिाों मों अनोक बार उत्पन्न हुअा अथवा अब तक अनन्तानन्त काल 
अनन्तानन्त भवाों मों व्ितीत हाो गिा । साो उन कुिाोननिाों सो ननकलकर अनोक बार तू गभथ मों अािा अाैर मनुष्ि 
बनकर अनोक बार एोसो ही रव्िर्लंग मों भावरहहत बनकर कुिाोननिा प्राप्त करता रहा, इतनी बार तूनो िह 
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मनुष्िभव पािा जजसमों रव्िर्लंग धारर् कर अपनी खाोट़ी भावनाअाों सो संसार मों रुलता रहा, साो बतलातो हंै । 

गाथा १८ 
पीअाोसस थर्च्छीरं अर्तंजम्मतंराइं जर्र्ीर्ं । 

अण्र्ाण्र्ार् महाजस ! सािरसर्ललाद ुअहहििरं ।।१८।। 
      (२८) कल्िार् का उपाि अपनो सहज स्‍तवरूप की जानकारी—हो महािश मुनन, तूनो अनन्त गभथवासाों 
मों, अन्ि-अन्ि जन्माों मों अन्ि-अन्ि माता को  स्‍ततन का इतना दधू कपिा जाो समुर को  जल सो भी अष्ठधक 
स चि हाो सकता है अथाथत  तूनो अनोक बार जन्म र्लिा । माता को  दधू पीनो का मतलब जन्म लोना है । जैसो 
कक कहतो हंै कक हो प्रभाो अब मुझो माता का दधू न पीना पड ो अथाथत  ननवाथर् हाो जािो । िहााँ बतला रहो कक 
तूनो एोसो-एोसो इतनो मनुष्ि जन्म पािो अनादद काल सो अब तक कक एक-एक भव का माता को  दधू पीनो का 
बूंद-बंूद भी जाोड ा जािो ताो समुर सो भी अष्ठधक वह संचि हाोगा । ताो एोसा अनोक बार मनुष्ि हुअा अाैर 
रव्िर्लंग भी धारर् ककिा मुर्क्त पानो की इच्छा सो मगर वह परमाथथ भाव न पा सका, इस कारर् संसार मों 
रुलता ही रहा । वह परमाथथ भाव क्या है ? अपनो अापका सहज ज्ञानस्‍तवरूप । िह अात्मा ज्ञानमि है, ज्ञान 
ही ज्ञान सो रचा हुअा हंै । ताो जाो स्‍तविं ज्ञानमि है उसकी सहज वृत्तत्त को वल प्रनतमास स्‍तवरूप ही हाोती रहती 
है, ककन्तु पर अाैर परभावाों को  सम्बन्ध सो इसको  ज्ञान दपथर् मों कलुषताअाों का प्रनतकबम्ब इतनो समूचो मों पड  
गिा है कक अब तक अपनो स्‍तवरूप की सुध नहीं रहती अाैर जहााँ स्‍तवरूप की सुध नहीं है वहााँ ककन्हीं न 
ककन्हीं बाह्य पदाथाोों मों ही र्चत्त जाता है । कल्िार् का उपाि ताो अपनो सहजस्‍तवरूप की सुध रहना है अाैर 
जहााँ स्‍तवरूप की सुध नहीं है वहााँ ककन्हीं न ककन्हीं बाह्यपदाथाोों मों हाो र्चत्त जाता है । कल्िार् का उपाि मात्र 
ताो अपनो सहजस्‍तवरूप की सुध लोना है, मंै ज्ञानमात्र हं, अन्ि कुछ नहीं हाँ, िह अभ्िास इतना दृढ  हाोना 
चाहहए कक अन्ि कुछ समझनो को  र्लए कुछ पररश्रम न करना पड ो अाैर अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभवनो को  र्लए 
अनवरत वृत्तत्त जगो, एोसा अपनो काो ज्ञानमात्रपना अनुभवनो का दृढ  अभ्िास हाोना चाहहए । मोरा सवथस्‍त व 
ज्ञानस्‍तवरूप है, अन्ि कुछ नहीं है । इसका इतना दृढ  अभ्िास बनो कक अन्ि स्‍तवरूप माननो मों अपनो काो कुछ 
कवशोष काोशशश करनी पड ो अाैर मंै ज्ञानस्‍तवरूप ही हाँ िह प्रनतभास ज्ञान ही मोरा सवथस्‍तव है, एोसा अनुभवना 
अत्िन्त सुगम हाो जािो । मंै ज्ञानमात्र तत्त्व काो ही करता हाँ ꠰ पररर्मनो वाला ही करनो वाला कहलाता है । 
मंै हाँ ज्ञानस्‍तवरूप अाैर ननरन्तर पररर्मता रहता ह साो ज्ञान ज्ञानरूप ही पररर्मता रहता हाँ, ज्ञान को  पररर्मन 
को  ससवाि कुछ नहीं करता अाैर न अब तक ज्ञानपररर्ाम को  ससवाि कुछ ककिा, ककन्तु फकथ  िह रहा कक 
कवकल्परूप सो ज्ञान काो पररर्मािा । ज्ञान की जैसी सहज वृत्तत्त है जाननमात्र, को वल जाननमात्र को  रूप सो 
ही िह ज्ञान पररर्मता रहता, तब ताो इसका भला था, ककन्तु िह कवकल्परूप सो पररर्मता रहा, पर तब भी 
ज्ञान को  पररर्मन ससवाि अाैर कुछ नहीं कर सका । िह बात र्चत्त मों दृढ ता सो समािी हाो कक अन्ि बात को  
करनो को  र्लए बड ा श्रम अाैर ित् न करना पड ो अाैर ज्ञानभाव का ही करनो वाला हाोऊं, इस प्रकार की समझ 
इसको  स्‍तपष्ट रहो । मंै ज्ञानमात्र भाव काो ही भाोगता हाँ । प्रत्िोक पदाथथ अपनी ही पिाथि काो अनुभवतो हंै, काोई 
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भी वस्‍ततु ककसी दसूरो पदाथथ की पिाथि काो नहीं अनुभव सकती । मंै हाँ ज्ञान स्‍तवरूप, िहााँ ज्ञान का ही 
पररर्मन चलता है । ताो मंै भाोगता हाँ मात्र ज्ञान को  पररर्मन काो । अन्तर िह पड ा कक मंैनो इस ज्ञान काो 
एोसा अनुभवा कक जजसमों सुख दुुःख को  कवकल्प जगो । िह पदाथथ इष्ट है, िह अननष्ट है इस तरह को  कवकल्प 
रूप सो उसनो ज्ञान काो अनुभवा । िदद इन कलुषताअाों सो रहहत हाोकर को वल काम वृत्तत्त काो ही ननरखकर 
उसरूप सो अनुभवनो का ही उसका अनुभव बनता ताो िह उसको  र्लए भला था । कैसा ही अनुभवना ककन्त ु
ज्ञान काो ही अनुभवना । साो हो अात्मन  ! तू िही श्रद्धा रख, एोसा ही अपना उपिाोग कर कक ससफथ  ज्ञान काो 
ही अनुभवता हाँ, अन्ि ककसी पदाथथ काो नहीं अनुभवता । िदद एोसा अपनो सहज ज्ञानस्‍तवरूप का भाव रखा ताो 
संसार सो नतरकर ननवाथर् पािोगा अाोर कफर पुन: माता को  दधू पीनो का अवसर न अािोगा, अथाथत  संसार मों न 
रुलोगा ।  

गाथा १९ 
तहु मरर्ो दकु्खोर् अण्र्ार्ार्ं अर्ोिजर्र्ीर् ं। 

रुण्र्ार् र्िर्र्ीरं सािरसर्ललाहु अहहििरं ।।१९।। 
      (२८) भाव को  कबना क्या झठू है—इस भावपाहुड  ग्रन्थ मों िह ससद्ध ककिा जा रहा है कक भाव को  कबना 
क्या झूठ है । वह भाव काैन सा ? अपनो अापका जाो सहजस्‍तवरूप है, अपनी ही सत्ता को  कारर् जाो अपनो 
अापका स्‍तवभाव है उस स्‍तवभाव मों िह मंै हाँ इस प्रकार का ननर्थि जजसको  हंै उसो कहतो हंै कक भाव ठीक बना 
है अाैर अपनो स्‍तवभावभाव काो छाोड कर अन्ि परवस्‍ततुअाों मों िो मोरो हंै, परभाव मों िह मंै हाँ, इस प्रकार का 
जजसको  ननर्थि बना हाो उसको  अज्ञान कहा जाता है । जजस ज्ञान सो माोक्ष र्मलता है उसो कहतो हंै ज्ञान अाैर 
जजस ज्ञान सो संसार बढ ता है उसो कहतो हंै अज्ञान । ताो एक भाव को  कबना रव्िर्लंग भी धारर् ककिा मुनन भी 
बनो, ककन्तु भावरहहत हाोनो सो िह चाराों गनतिाों मों जन्म मरर् को  दुुःख पाता रहा । इसका वर्थन पहलो अा 
चुका है । अब जन्म सामान्ि काो र्चत्त मों लोकर कह रहो हंै कक हो मुनो ! तूनो भाव को  कबना बड ो-बड ो तपश् चरर् 
भी ककिो कफर भी इतनो जन्म धारर् करनो पड ो कक िदद इस तरह ननरखा जािो कक माता को  गभथ मों बसकर 
तूनो जन्म लो लोकर इतनो जन्म मरर् ककिो कक तोरो मरनो सो अन्ि-अन्ि माताअाों का जाो रुदन हुअा है, एोसा 
एक-एक भव का उन माताअाों का एक-एक अांसू जाोड ा जािो ताो रुदन करको  उस राोनो को  जल सो समुर 
बराबर जल भर जािोगा, इतनो जन्म मरर् ककिा । काोई मरता है ताो लाोग राोतो हंै, मातािों राोती हंै, ताो उन 
माताअाों को  एक भव को  राोनो का अगर एक-एक अांसू रखा जािो ताो इतनो भवाों मों तूनो माता सो जन्म र्लिा 
कक एक-एक बंूद जाोड ा जानो पर भी समुर भर जािो । इतनी बार तोरा जन्म हुअा, मरर् हुअा । अब इस 
वतथमान पिाथि मों माोह करको  तू पिाथिबुद्धद्ध कर रहा है कक मंै मुनन हाँ, मंै तपस्‍तवी हाँ, इस र्लंग सो माोक्ष 
जाऊंगा । िहााँ िहााँ ही रम रहा अाैर तू उस ज्ञानमात्र भाव की सुध नहीं लोता कक जजस ज्ञानमात्र अनुभूनत को  
बल सो कमथ कटतो हंै, मुर्क्त र्मलती है । िह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव अटल है । अगर भाव रागद्वोषमिी रखोंगो 
ताो कमथ का बन्ध हाोगा । भाव सो रहहत हाोकर उपिाोग मों को वल ज्ञानस्‍त वरूप काो ही बसािोगा । अपनो अाप 
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कमथ कबदा हाोंगो । धमथ को  र्लए जहााँ अनोक पररश्रम करतो हंै लाोग, उन्हों िह ध्िान मों रखना चाहहए कक इस 
भाव को  कबना िो सारो पररश्रम करना, नहाना धाोना, मन्द्न्दर जाना, पूजा पाठ करना, व्रत तप उपवास अाददक 
करना िो सब व्िथथ हंै । अपनो अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव की दृष्ठष्ट जगो कबना कमथ नहीं कट सकतो िदद एक िह 
कु जी प्राप्त कर लो काोई, अपनो सहज ज्ञानस्‍तवरूप का अनुभव पा लो काोई, ताो उन प्रत्िोक कििावाों मों रहकर 
िह जीव अपनो काो सुरसक्षत समझोगा । अत: इस ज्ञानस्‍तवरूप की अाराधना कबना इतनो जन्म मरर् हाोतो हंै 
कक जजसका काोई यगनती नहीं । 

गाथा २० 
भवसािरो अर्तंो द्धछण्र्नु्द्ज्झि को सर्हरर्ालट  ठी । 

पुजंइ जइ काो कव जए हवदद ि यगररसमष्ठधिा रासी ।।२०।। 
      (२९) मनुनभोष सो ही मरु्क्त न हाोनो सो मरु्क्त को  वास्‍ततकवक उपाि का कुन्दकुन्दाचािथ द्वारा वर्थन—हो मुनो, 
कुन्दकुन्दाचािथ समझा रहो हंै अपनो संघ वालो अन्ि अनोक मुननराजाों काो कक मुर्क्त को  मागथ मों जाो बढ ता है साो 
िह मुननभोष ताो अाता है, मगर मुननभोष सो माोक्ष नहीं र्मलता । मुननभोष अािो कबना कमथ नहीं कटतो, पर 
मुननभोष सो कमथ नहीं कटतो । कमथ कटतो हंै ज्ञानस्‍तवरूप का ज्ञान मों ज्ञान रखनो सो । साो एक इस भाव को  
कबना हो मुनो इस अनन्त संसार मों तूनो इतनो जन्म र्लिो कक एक-एक भव का को श, नख, नाल अाैर अस्स्‍तथ, 
इनका अगर काोई ढोर करो ताो मोरुपवथत सो भी ककतना ही अष्ठधक ढोर बन जािोगा । मोरुपवथत एक लाख 
िाोजन का ऊचा है । अाैर एक िाोजन हाोता है दाो हजार काोश का । ककतना महान ढोर है ? वह मोरु पवथत, 
कफर उसकी माोटाई, लाो उतनो सो भी बड ा ढोर बन जािोगी िदद उन नख को शाों को  एक-एक भव को  नख को श 
जाोड ो जािों लाो, इतनो जन्ममरर् तूनो ककिो हंै । क्याों हुए कक ज्ञानस्‍तवरूप पर दृष्ठष्टपात नहीं हुवा । ककतना सुगम 
उपाि है धमथ का । बैठो हंै, तबीित ठीक नहीं, कबस्‍ततर सो उठा नहीं जाता नतस पर भी वह धमथ कर सकता है 
। एक अन्दर ही उपिाोग ददिा अाैर ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा पर उपिाोग जमािा, मंै िह ज्ञानमात्र हाँ, शारीररक 
वोदना भी उसकी घट जािोगी, महसूस न हाोगी अाैर अात्मा मों अलाैककक अानन्द जगोगा । काोई मनुष्ि अच्छो 
शरीर वाला है, काोई दगुथस्न्धत शरीर वाला है, ककसी काो कैसा ही शरीर र्मला है । िह ककसकी महहमा है ? 
िह ककसका प्रताप है ? ताो सीधा कहाो कक कमथ का प्रभाव है । अच्छा ताो एोसो कमथ बनो कक जजस कमाोथदि सो 
एोसा शरीर र्मलता है ताो वह ताो कमाोथदि ताो कमथ बंधनो सो ही हुअा । ताो एोसो कमथ बंधो िह ककसका प्रभाव है 
? िह है अात्मा को  भावाों का प्रभाव । ताो भावाों मों वह सामथ्िथ है कक शरीर मों भी अनोक खटपट ददखा दो 
अाैर संसार सो नतरा भी दो । सब भावाों की ही महहमा है । ताो एोसो मुर्क्त िाोग्दि भावाों काो त्िागकर जाो संसार 
मों रुलनो का भाव बनािो ताो उसनो ककतनो जन्म-मरर् ककिो कक एक-एक जन्म को  नख को श जाोड ो जािों ताो 
मोरुपवथत सो भी ककतनो ही गुनो राशश को  ढोर बन जािोंगो । ताो एक भावाों का माहात्म्ि जान । हो अात्मन  ! तू 
अपनो भावाों का अादर कर । काोई ज्िादह व्िाकरर् नहीं जानता, साहहत्ि नहीं जानता, गद्य पद्य नहीं जानता 
अाैर को वल एक अपनो अापको  इस सहज ज्ञानस्‍तवरूप काो जानता है, इसका अनुभव करता है, िह ताो खुद 
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की चीज है, खुद काो दोखना है, ताो एोसी सुगम स्‍तवाधीन बात काोई खुद कर सको  अाैर नहीं जाना उसनो 
व्िाकरर् तकथ  वगैरह ताो भी वह ज्ञानी है, संसार सो पार है । अाैर एक अपनो स्‍तवरूप का दशथन न कर सका 
ताो वह चाहो ककतना ही बड ा तपश् चरर् कर लो , लोककन वह संसार मों ही रुलता है, तपश् चरर् की कवष्ठध क्या है 
अाैर उसकी अावश्िकता क्याों बताई गई ? ग्रन्थाों मों तपश् चरर् धारर् करनो का उपदोश क्याों ककिा गिा ? 
उसका कारर् िह नहीं है कक तपश् चरर् करनो सो माोक्ष र्मल जािोगा । उसको  कारर् तपश् चरर् को  द्वारा एोसा 
वातावरर् बनाना है कक जजससो इसका र्चत्त पाप मों न जािो, अशुभ भाव मों न जािो । इतना ही प्रिाोजन है 
। इन बाहरी तपश् चरर् सो िह जीव सुरसक्षत हाो गिा िानो इसका मन पाप मों नहीं जाता । दभुाथवना नहीं 
जगती । ताो िह अात्मा उन पापकािाोों सो ताो सुरसक्षत हाो गिा । अब एोसी सुरसक्षत स्स्‍तथनत मों िदद काोई अपनो 
ज्ञान द्वारा अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो ननहारता रहो ताो उसका संसार पार हाो जाता है, अाैर बाह्यतपश् चरर् ककिा 
अाैर एक अंतरंग की सावधानी नहीं की, ताो वहााँ िह ननिम भी नहीं है कक वह सुरसक्षत हाो जािोगा । वह 
वासना मों भी चल सकता है । ताो बाह्य तपश् चरर् का प्रिाोजन है कक पाप की वासना सो इसका र्चत्त हट 
जािो, माोक्ष मों चलो । िह तपस्‍तिा नहीं कर सकता मगर ज्ञान ताो कर सकता है । अपना ज्ञान अपनो ज्ञान मों 
मग्द न रह रहा, है ताोर िह अपना माोक्षमागथ बनता है, मगर जाो अनादद काल सो पाप की वासना मों लगा है ताो 
ककतना ही वह ज्ञान मों बढ ो, मगर बार-बार उसकाो वह वासना सताती है, दभुाथवना अाती है अाैर िह अनोक 
बार पनतत हाो जाता है । ताो इसको  र्लए उपाि बतािा है कक िह तपश् चरर् करो िह उपदोश ननरथथक नही है । 
मगर श्रद्धा उनकाो बनाना है कक जजन्हाोंनो परमाथथ भाव काो ताो छाोड  ददिा अाैर दोह की कििा, अाैर तपश् चरर् 
सो ही माोक्ष माना उनको  र्लए अनथथक नहीं है । जैसो काोई िाोद्धा ढाल लोकर तलवार को  कबना खाली ढाल 
लोकर िुद्ध मों जािो अाैर साोच लो कक मोरो पास ताो िह ढाल है, मंै शत्रु का संहार करंूगा ताो क्या काोई शत्रु 
पर कवजि प्राप्त कर सकता है ? नहीं कर सकता अाैर काोई पुरुष खाली तलवार लोकर जािो कक मंै अाज 
शत्रु का संहार करंूगा अाैर ढाल उसको  पास नहीं है ताो वह एक कवकट िुद्ध की जगह है । सैकड ाों िाोद्धा उस 
पर टूटोंगो ताो काोई कहीं सो वार करोगा काोई कहीं सो । ताो प्राि: िह सम्भव है कक वह अपना कािथ न कर 
सको  अाैर प्रार् भी गमा दो । ताो जैसो ककसी िाोद्धा काो िुद्ध मों दाोनाों की अावश्िकता हाोती है, ढाल की अाैर 
तलवार की, मगर ढाल सो लड नो की श्रद्धा ताो नहीं हाोती सुभट की । वह जानता है कक ढाल का काम अाैर 
है, तलवार का काम अाैर है । ढाल का काम दसूरो का वार राोकना है अाैर तलवार का काम शत्रु का संहार 
करना है । ताो एोसो ही जाो ज्ञानीसंत मुननजन हाोतो हंै वो जानतो हंै कक िो व्रत तपश् चरर् अाददक ताो ढाल का 
काम कर सकतो हंै अाैर िह ज्ञान अपनो लक्ष्ि मों पहुचो, ज्ञानस्‍तवरूप का ज्ञान बनािो ताो िह शस्‍त र का काम 
कर सकता है कमथ को  नाश करनो को  र्लए । अावश्िकता दाोनाों की है मगर जजसनो प्रिाोजन कवपरीत समझ 
र्लिा उसको  र्लए अनथथक है । ताो समझा रहो मुनो तूनो अपनो अपकािथ भाव काो त्िागकर जाो अनोक बार वह 
व्रत तपश् चरर् ककिा, ददगम्बर मुरा धारर् की ताो भी तोरा जन्म मरर् नहीं कट सका । इतनो जन्म मरर् पािो 
कक एक-एक भव को  नख को श इकट  ठो ककए जािों ताो मोरूपवथत सो भी महान उनकी राशश बन जािोगी ।  
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गाथा २१ 
जलथलससहहपवर्बंरयगररसररदररतरुवर्ाइ सव् वत्थ । 

वससअाोसस र्चरं कालं नतहुवर्मज्झो अर््पवसाो ।।२१।। 
      (३०) अज्ञानवश तीनाो ंलाोकाों मो ंसवथत्र जन्म का तातंा—हो मुनो, इन तीनाों लाोकाों मों तूनो न जानो कहा-
कहा जन्म मरर् नहीं ककिा । मध्ि लाोक मों जल का स्‍तथान अष्ठधक है, क्याोंकक जहााँ असंख्िात द्वीप समुर हंै 
अाैर सबको  बीच मों जम्बूद्वीप है, उसका एक लाख िाोजन प्रमार् है अाैर उसकाो घोरो हुए समुर है । उसको  
एक अाोर ही दाो लाख िाोजन प्रमार् है, कफर एोसा चाराों अाोर है । उसो घोरकर द्वीप है अाैर समुर है, अाैर 
दनूो-दनूो कवस्‍ततार वालो चलो गए हंै, अाैर अन्त मों है समुर । ताो उस अान्द्खरी समुर का जजतना कवस्‍ततार है, 
सारो द्वीप समुर का भी र्मलकर उतना कवस्‍ततार नही है । जैसो िही घोरा लोकर दोख लाो, अान्द्खरी घोरो का 
कवस्‍ततार सारो क्षोत्र सो अष्ठधक है, नाप ताैल की बांट मों ही दोख लाो मानाो सबसो छाोटा बाट छटांक है ताो उससो 
दनूा अाधपाव है, उससो दनूा एक पाव है, उससो दनूा अाधसोर अाैर उससो दनूा सोर । ताो एक सोर बराबर भी 
वो सारो बांट नहीं हाो जातो । ताो एोसो ही दनूो-दनूो कवस्‍ततार मों असंख्िातो द्वीप समुर है, उसमों जल का स्‍तथान 
सवाथष्ठधक है । ताो इस जल को  मध्ि अनोक बार तू नो जन्म मरर् ककिा । 
     (३१) पृथ्वीकािादद मो ं अनन्ताोबंार माोही जीव को  जन्ममरर्ाो ं की सतंनत-—पृथ्वीकाि मों अनोक बार 
जन्ममरर् ककिा, अन्द्ग्द न बीच अनोक बार जन्म मरर् ककिा । अन्द्ग्द न मों जीव अािा ताो अन्द्ग्द न मों जन्म मरर् 
अथवा कुछ जीव एोसो मूल ढंग को  हंै कक जजनकाो गमीथ ही कप्रि हाोती है, एोसा अनोक बार अन्द्ग्द न मों जन्म 
र्लिा, पवन मों जन्म र्लिा । हवा खुद जीव है, अाकाश मों जन्म र्लिा । जहााँ िह पाोल ददख रही है िहााँ 
अनन्तानन्त ननगाोद जीव भरो पड ो हंै अाकाश मों ही उनका जन्म है, पवथत मों जन्म र्लिा, पोड  हुए, पाैधा हुए, 
स्‍तथावर र्मट्ट़ी पवथत मों भी जन्म र्लिा । नददिाों मों जन्म र्लिा, नदी खुद जल का समूह है अाैर जलकायिक 
जीव है । पवथत की गुफावाों मों जन्म र्लिा, वृक्षाों मों जन्म र्लिा । तीन लाोक मों काोई एोसा स्‍तथान नहीं जहााँ 
अनन्त बार जन्म मरर् न ककिा हाो । अाैर इस ढाई द्वीप को  अन्दर जहााँ हम अाप रह रहो हंै काोई एोसा 
स्‍तथान नहीं जजस जगह सो अनन्त जीव माोक्ष न गए हाों जहााँ अाप बैठो हंै वहााँ सो भी अनन्तानंत जीव माोक्ष 
गए । सारा ढाई द्वीप ससद्ध तीथथस्‍तथान है, ससद्ध क्षोत्र है । तीन लाोक मों काोई भी प्रदोश एोसा नहीं है कक जहााँ 
जीव नो अनन्तबार जन्म मरर् न ककिा हाो । 
      (३२) जन्म अाैर मरर्ाों का कारर् अपनो स्‍तवरूप की बोसधुी—िो जन्ममरर् क्याों हुए कक जन्मरहहत 
सहज जाो ज्ञानस्‍तवरूप है उस रूप अपनो काो नहीं मान पािा । जीव पर सबसो बड ़ी कवपत्तत्त माोह की है । ताो 
माोह मों बाधा हाो, पररव्ि काो अपना मान लो , िो ही मोरो सब कुछ हंै अाैर वह कवपत्तत्त सुहाती नहीं है, दुुःख 
सुहािो नहीं ताो दुुःख सो छूटनो का उपाि भी जीव कर रहा, एोसा अंधा है प्रार्ी कक माोह की बड ़ी कवपत्तत्त सह 
रहा है अाोर उस कवपत्तत्त काो सुख मान रहा । जैसो अपनो कुटुम्ब को  लाोग, र्मत्र लाोग बड ो सुहावनो लगतो कक 
िो मोरो हंै, ममता भी रहती है कक मोरो ही ताो हंै िो । एोसा भाव बनता है अाैर वो सुहातो हंै, दोखकर अच्छो 
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लगतो हंै मगर इस माोहभाव मों ककतना पाप चल रहा है, ककतना कमथबंध हाो रहा है िह इस जीव की दृष्ठष्ट मों 
नहीं है, ताो सबसो बड ़ी सुरक्षा िह है कक भीतर मों शंका न रहनी चाहहए । मोरा मात्र मंै ही हाँ, मों अको ला हाँ । 
अब भी अको ला हाँ, अागो भी अको ला रहंगा अाैर एोसा अको ला हाँ कक कमथ सो भी ननराला हाँ । पर कवकार सो 
भी ननराला हाँ, एोसा िह मंै एकाकी ज्ञानमात्र मंै अात्मा हाँ, अगर इस बात पर अड ो रह गए, िह बात र्चत्त मो ं
समािी रहोगी, एोसा भीतर मों ज्ञानप्रकाश जगता रहोगा तब ताो इसको  क्षर् सफल है अाैर एक िह ही ज्ञान न 
र्मल पािा अाैर पुण्िाोदि मों चाहो ककतनो ही ठाठ र्मल गए उनका काोई अथथ नहीं । ताो िह जीव अपनो शुद्ध 
अात्मा की भावना न हाोनो सो कमथ को  अधीन रहा अाैर कमथवश हाोकर तीनाों लाोकाों मों सवथत्र जन्म मरर् करता 
चला अािा ।  

गाथा २२ 
गससिाइं पगु्दगलाइं भवुर्ाोदरपत्तत्तिाइं सव् वाइं । 
पत्ताोसस ताो र् नतत्तत्त ंपरु्रुत्तं ताइं भुजंतंाो ।।२२।। 

      (३३) अनन्तबार ग्रसकर उन्द्ज्झत भाोगाो ंका माोही द्वारा ग्रसर्—अभी िह बतातो अािो थो कक एक भाव 
को  कबना, ननजस्‍त वरूप को  ज्ञान को  कबना रव्िर्लंग धारर् ककिा, बड ो व्रत तपश् चरर् भी ककिा ताो भी िह 
जन्ममरर् की परम्परा न टूट़ी । अब िहााँ िह बतला रहो हंै कक उन जन्माों मों उस जीव नो क्या ककिा ? 
जन्म हुअा जीवन चला, मरर् हुअा अाैर उसकी प्रथा मों जन्ममरर् चल रहा ताो इसकाो क्याों बुरा कहा जा 
रहा, इसमों इस जीव नो क्या ककिा ताो बुरा ताो स्‍तपष्ट िह है कक जन्म मों भी दुुःख, मरर् मों भी दुुःख, रह गिा 
िह जीवन का सम्बन्ध साो जीवन मों इस जीव नो भाोगाों काो भाोगा अाैर दसूरी काोई धुन न रही । स्‍तपशथन 
इन्द्न्रि को  कवषि र्मलो ताो उसमों अानन्द माना । रसना इन्द्न्रि का कवषि रहा, अच्छो भाोजन पकवान र्मलो , 
उसमों माैज माना । घ्रार्, चक्षु कर्थ को  कवषि र्मलो , उनमों िह रमा । एक रसना इन्द्न्रि की ही बात सुनाो । 
इन पुद  गल स्‍तकंधाों मों जाो लाोक मों रह रहो है उन सबकाो तूनो अनोक बार ताो खािा, भाोगा अाैर बार-बार छाोड ा 
ताो छाोड -छाोड  कर कफर भाोगा । अगर काोई इसी समि काोई चीज खा लो अाैर खाकर उगल दो ताो उस उगलो 
हुए भाोजन काो कफर नहीं खािा जा सकता । मगर भव-भव मों तूनो इन सब भाोगाों काो भाोगा, छाोड ा ताो उगाल 
ताो हाो ही गिा । तूनो उन उगालाों काो बड ़ी रुर्च सो खािा, खाता जा रहा । वह ही ताो उगाल है जाो पहलो 
कवकल्पाों सो भाोगा था, कफर भाोगा कफर छाोड ा । िह जाो एक परभाव की चक् की चल रही है, जजसमों कवषि 
कषािाों को  पररर्मन चल रहो, िह ही इस जीव काो जगत मों रुलानो वाली करतूत है । ताो इस जगत को  
सवथपदाथाोों सो उपोक्षा रखकर अपनो अापको  सहज ज्ञानस्‍तवरूप मों रमाो । 
      (३४) इन्द्न्रिकवषिाो ंमों अासक्त न हाोनो का अनरुाोध—भलो ही खािो कबना नहीं चलता, खा लो , पर उस 
खािो मों एोसा अनुभव ताो नहीं करना कक अहाो मोरी जजंदगी अाज सफल हाो गई । बहुत मीठा खा र्लिा, बड ा 
माैज र्मला, बड ा मधुर भाोजन र्मला, इस प्रकार का कवकल्प अाैर अाशर्क्त बनती । ताो िह तोरो र्लए भिंकर 
पररर्ाम दोनो वाला है । खातो हुए मों भी िह समझाो कक िह खाना पड  रहा है, पर मोरा स्‍त वरूप खानो सो रहहत 
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है । भाोजन ग्रहर् करनो सो पहलो अाैर भाोजन कर चुकनो को  बाद ससद्धभर्क्त क्याों की जाती है ? अनोक गृहस्‍तथ 
भी ताो र्माोकार मंत्र पढ कर भाोजन शुरू करतो हंै अाैर भाोजन करनो को  बाद कुल् ला करको  कफर र्माोकार मंत्र 
पढ तो हंै, एोसा ताो बहुत सो साधारर् गृहस्‍तथ भी करतो हंै, कफर मुनन त्िागी ताो ससद्ध भर्क्त सो पाठ पढ कर 
र्माोकार मंत्र पढ तो हंै, कफर भाोजन करतो हंै, एोसा क्याों ककिा जाता है कक िह ज्ञानी गृहस्‍तथ िह एक त्िागी 
मुनन िह जानकर प्रभु का स्‍तमरर् करता कक हो प्रभु मों अब एोसा काम करनो जा रहा हाँ कक जजससो मंै अपनी 
सुध भी भूल सकता हाँ अाैर उन भाोगाों मों अासक्त हाोकर कबकट कमथबंध कर लंूगा, एोसा काम मंै शुरू करनो 
वाला हाँ, ताो इस कबकट काम मों मंै अपनी सुध न खाो दूं इस र्लए प्रभु का पहलो स्‍तमरर् ककिा । खातो भी 
रहों अाैर क्षुधा शान्द्न्त कबना ननवाथह न हाोगा, अत: मुझकाो मोरी सुध रहो कक मंै ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, अमूतथ हाँ । मोरा 
काम भागनो का नहीं है, खानो का नहीं है । िह समि-समि पर इस बीच भी सुध अाती रहो, इसको  र्लए 
र्माोकार मंत्र पढ तो हंै अाैर भाोजन कर चुकनो को  बाद कफर क्याों पढ तो हंै कक उस समि कफर पूरी सुध अाती 
है भाोजन कर चुकनो को  बाद कक मंैनो इस तरह को  भाव मों इतना समि गुजार ददिा, स्‍तवाद र्लिा, माैज भी 
माना, लोककन उसमों मंैनो अपनो काो खाो ददिा था । हो ससद्ध प्रभाो तुम ताो इस राग सो दरू हाो, ननलोथप हाो, 
ज्ञानस्‍तवरूप हाो, वही मोरा स्‍तवरूप है । इस स्‍तवरूप की जाो सुध लोता है वह भाोजन समानप्त को  बाद ससद्ध प्रभु 
की स्‍तमृनत करता है । ताो िह भाोग भाोगना भी बहुत ही भिंकर पररर्ाम वाली बात है । तूनो इन भाोगाों काो 
अनन्त बार भाोगा । अब उन छाोड ो हुए झूठो भाोगाों काो क्याों बार-बार भाोगता है ? अपनो ज्ञानमात्र अात्मा की 
सुध लो , इससो ही संसार संकट कटोंगो । 

गाथा २३ 
नतहुिर्सर्ललं सिलं पीि ंनतण्हाइ पीदडएर् तमुो । 
ताो कव र् तण्हाछोअाो जाअाो र्चतंोह भवमहर् ं।।२३।। 

      (३५) नत्रभवुनसर्ललपान सो भी ससंारी को  तषृाच्छोद का अभाव—हो जीव संसार मों तू कभी तृप्त न हाो 
सका । जहााँ भाोग र्मलो वहााँ तृष्र्ा को  कारर् तू तृप्त न हाो सका अाैर जहााँ भाोग न र्मलो वहााँ भी तू तड फ-
तड फ कर अतृप्त रहा, अाैर की ताो बात क्या है । बाहर मों पानी र्मलनो सो तृनप्त मानी जाती है मगर नरकाों मों 
इतनी तोज ्िास लगी कक तीनाों लाोकाों का सारा पानी भी पी लोवों ताो भी ्िास नहीं बुझ सकती । इतनी 
तोज तृषा को  हाोनो पर भी एक बूंद भी प्राप्त नहीं हुअा अथवा अन्ि-अन्ि भवाों मों भी तृषा तृष्र्ा करको  तू 
व्िाकुल रहा । ककसी भी प्रकार शान्त न रहा । ताो अब तू इन बाह्यपदाथथ कवषिक कवकल्पाों काो छाोड  दो, 
ककसी भी प्रकार बाह्य समागमाों मों तृनप्त नहीं हाो सकती । ताो तोरा जैसा संसार का भव हाोवो वैसा ही तू र्चंतन 
कर िानो ननश् चि सम्िग्ददशथन, ननश् चि सम्िग्दज्ञान अाैर ननश् चि सम्िक  चाररत्र िो परमाथथ रत् नत्रिभाव संसार का 
मंथन करनो वालो हंै अथाथत  जन्ममरर्रूप संसार दरू हाो जाता है इस कारर् अब बाह्य पदाथाोों मों तू तृनप्त की 
बात मत ढंूढ, ककन्तु अपनो अापको  स्‍तवरूप मों परम अानन्ददािक जाो परमाथथ रत् नत्रि भाव है उसकी ही 
उपासना कर । 
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गाथा २४ 
गहहउन्द्ज्झिाइं मदु्धर्वर कलोवराइं तमुो अर्ोिाइं । 
तार्ं र्स्त्थ पमार् ंअर्तंभवसािरो धीर ।।२४।। 

      (३६) दोहममत्व छाोड नो को  र्लिो मनुनवर काो सम्बाोधन—हो मुननश्रोष्ठ, हो धीर वीर तुमनो इस अनन्त 
भवसागर मों इतनो शरीर ग्रहर् ककिो अाैर छाोड ो जजनका काोई पररमार् नहीं है, मगर जजस शरीर मों गिा उस 
ही शरीर सो तूनो स्‍त नोह ककिा । इस भव सो पहलो जाो शरीर था, जजसो छाोड कर िहााँ अािो ताो इसको  र्लए उस 
शरीर का काोई महत्त्व भी है क्या ? कुछ भी महत्त्व नहीं है, ताो एोसो ही जाो वतथमान मों शरीर है इसो भी 
छाोड कर जािोगा ताो इस शरीर का भी काोई महत्त्व है क्या ? कुछ भी महत्त्व नहीं, मगर माोह का अंधोरा एोसा 
कवकट छािा है कक जजस शरीर मों पहुचता है उस ही शरीर काो तू अपना सवथस्‍तव मान लोता है । ताो जजस 
शरीर सो तू स्‍त नोह करना चाह रहा है एोसा शरीर ताो तूनो अनन्त बार छाोड ा अाैर अनन्त बार ग्रहर् ककिा । इस 
अनन्त भवसागर मों िानो जब काल की काोई अादद नहीं कक कब सो समि लग रहा है अाैर जीव की सत्ता 
की भी अादद नहीं कक अमुक क्षर् सो िह जीव बना है । अनाददकाल सो जीव है, अाददकाल सो िह संबंध है 
अाैर अनाददकाल सो भवभ्रमर् है । ताो अब समझ लीजजए कक ककतनो भव इस जीव नो पािो । अनन्तानन्त 
भव इस जीव नो पािो । ताो अनन्तानन्त भवाों मों अनन्तानन्त शरीर पािो अाैर छाोड ा ताो उस शरीर सो अब क्या 
ममत्व करना ? क्या स्‍त नोह करना ? िह शरीर तोरा कुछ नहीं है । शरीर सो ननराला जाो ज्ञानमात्र अंत: पदाथथ 
है उसकी ही उपासना मों रहना है । 

गाथा २५ 
कवसवोिर्रत्तक्खिभिनत्थग्दगहर्सकंकलोसोर् ं। 

अाहारुस्‍तसासार् ंद्धर्राोहर्ा न्द्खज् जए अाऊ ।।२५।। 
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गाथा २६ 
हहमजलर्सर्लल गरुुिर पव् वितरुरुहर्पडर्भगोहह ं। 
रसकवज् जजाोिधारर् अर्िपसगंोहह ंकवकवहहह ं।।२६।। 

गाथा २७ 
इि नतररि मर्िु जन्मो सइुरं उवकव ज् जऊर् बहुवारं । 
अवर्मच् चमुहादकु्ख ंनतव् व ंपत्ताोसस त ंर्मत्त ।।२७।। 

      (३७) अपमतृ्ि ुका पररचि—इन तीन गाथाअाों सो पहलो की गाथा मों िह बतािा गिा कक है जीव तूनो 
इस अनन्त संसार सागर मों अनन्त बार अनन् त शरीर ग्रहर् ककिा अाैर उन शरीराों काो छाोड ा अाैर ग्रहर् करता 
चला अा रहा है । ताो उन शरीराों मों िह जीव अपनो उस भव की अािु पिथन्त रहता है, पर अनोक अनन्तभव 
एोसो गुजरो कक जजन भवाों मों िह जीव अपनी अािु प्रमार् पूरा न रह सका, बीच मों ही मरर् हाो गिा िानो 
अपमृत्िु हाो गई, अकालमृत्िु हाो गई । इस सम्बन्ध मों कुछ लाोग एोसा ख्िाल करतो हंै कक जजस समि 
सवथज्ञदोव नो जाना उस समि वही हाोता है ꠰ मृत्िु भी ज्ञात हुई ताो जजस समि मों मृत्िु हुई ज्ञात है उस समि 
हुई, अकाल माैत कैसो ? ताो समाधान िह है कक अकाल माैत का िह अथथ नहीं है कक भगवान नो जजस 
समि जाना है उससो पहलो मृत्िु हाो जािो । जब मृत्िु हाोनी है तब ही ताो ज्ञात हुअा है मगर जाो एोसी मृत्ि ु
हाोती है कक जहााँ अािुकमथ को  ननषोक ताो इतनो हाोतो कक १०० वषथ तक ननकलतो जािो । अािु को  ननषोक एक-
एक समि मों एक-एक न्द्खरतो हंै अाैर जैसो मानाो ककसी की १०० वषथ की अािु है ताो १०० वषथ मों जजतना 
समि लगता है उतनो ननषोक बंधो हाोतो हंै । ताो एक-एक समि को  एक-एक ननषोक न्द्खरनो का नाम अािु का 
न्द्खरना है । अब ककसी जीव को  ननषोक ताो इतनो भरो कक १०० वषथ तक ननकलोंगो मगर ४० वषथ की उसमों ही 
काोई टक् कर लगी, ककसी नो शस्‍त र मारा िा खुद जहर खा र्लिा, काोई एोसो कारर् बन गए ताो उसकी मृत्िु 
तुरन्त हाो जाती है । ताो तुरन्त हाोनो को  समि हाोता क्या है कक शोष जाो ६० वषथ को  ननषोक हंै, बची अािु को  
ननषोक हंै वो सब अन्तमुथहतथ मों न्द्खर जातो हंै । ताो शोष ननषोकाों का अन्तमुथहतथ मों न्द्खर जानो का नाम 
अकालमृत्िु है, क्याोंकक अािु को  ननषोक ताो बहुत थो, पर वो ४० वषथ ही व्ितीत हाो पािो कक शोष ६० वषथ को  
ननषोक न्द्खर गए ताो िह कहलाती है अकालमृत्िु । अब िह बात रही कक भगवान नो जाना है, जैसा हाोना था 
साो जाना है । साो जाो जाना है साो ही ताो हुअा है । ताो इसको  मािनो हंै कक भगवान नो िह जाना है कक इस 
ढंग मों इसकी मृत्िु इस समि हाो जािोगी । उन्हाोंनो अकालमृत्िु का उस समि हाोना जाना है, साो मृत्िु ताो 
हुई मगर वह अपमृत्िु ही कहलाती ? ताो एोसी अकाल माैत, अपमृत्िु अनोक घटनाअाों को  कारर् हाो जािा 
करती है । 
      (३८) कवष, वोदन, रक्तक्षि, भि, शस्‍त रग्रहर् द्वारा अपमतृ्ि—ुहो जीव तुझो जीवन का लाभ क्या रहा ? 
अनन्त ताो भव धारर् ककिो अाैर उन भवाों मों भी अािु प्रमार् ही रह लो साो ननिम रहा नहीं । अनोक बार 
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अािु बीच मों ही नष्ट हाो गई, ककन कारर्ाों सो ? कवष का भक्षर् करनो सो । कवष खा र्लिा बस मर गए । 
हाोतो हाोगो काोई कवष । सुनतो हंै कक काोई अफीम भी अष्ठधक खा लो ताो वह भी कवष का ही काम करता है । 
अाैर भी अनोक चीजों कवष वाली हाोती हंै जजनका भक्षर् कर लोनो को  कुछ ही क्षर् मों िह जीव शरीर सो 
ननकल जाता है, ताो कवष को  भक्षर् सो अािु क्षीर् हाो गई । ककसी को  काोई कदठन वोदना हुई, शारीररक राोग 
हुअा, जैसो हाटथफो ल हुअा िा वािुगाोला बड ा तोज उठा िा लकवा बना िा काोई नस फट गई, एोसी काोई 
वोदना को  कारर् सो अािु क्षीर् हाो जािा करती है । रक्तक्षि सो अािु क्षीर् हाो जाती है । रक्त यगरनो लगा 
अथवा रक्त ककसी अन्िरूप पररर्मनो लगा, जलाोदर अाददक राोग हाो गए, रक्त अब नहीं बन पा रहा, ताो इस 
कारर् सो भी अािु क्षीर् हाो जाती है । ककसी की भि को  ही कारर् अािु क्षीर् हाो जाती है काोई तोज अावाज 
अािो, काोई कदठन भि की बात सुननो मों अािो, मानाो ककसी को  इष्ट कविाोग की बात एकदम सुननो मों अािी 
ताो उस भि सो भी अािु क्षीर् हाो जाती है, शस्‍त र को  प्रहार सो, कवघात सो, ककसी नो तलवार मार दी, बरछी 
छुरी अाददक घुसोड  दी, अाैर-अाैर नाना प्रकार को  प्रहार ककिो, उन प्रहाराों सो अािु क्षीर् हाो जाती है, जीव 
शरीर छाोड कर चला जाता है ꠰ एोसो-एोसो अपमृत्िु हाोती है इस भव मों भी हाोती अाैर अनोक भवाों मों भी हाोती । 
ताो हो जीव, तूनो संसार मों शान्द्न्त अाैर अानन्द पािा ही कहा है ? 
      (३९) सकं्लो श अाहारननराोध व श् वासननराोध सो अपमतृ् िु—कभी संक्लो श पररर्ाम सो अािु नष्ट हाो जाती है 
। काोई तीव्र दुुःख अािा, कदठन संक्लो श पररर्ाम हुअा ताो उस संक्लो श पररर्ाम को  कारर् अािु का क्षि हाो 
जाता है । र्श्ास को  ननराोध सो भी अािु का क्षि हाो जाता जैसो पशु-पसक्षिाों काो बंद कर दोना, अब उनकाो 
अाहार का ननराोध हाो गिा, नहीं र्मल सका ताो उनका प्रार्घात हाो जाता है । ककसी पर धमथ का बहाना 
लोकर कक हमनो अब दधू छाोड  ददिा अब पानी छाोड  ददिा िाों छाोड ता जािो ताो उसमों भी संभव है, हाोता ही है 
कक जजतनी अािु है उससो पहलो अािु क्षीर् हाो जािो । ताो िाों अाहार को  ननराोध सो भी अािु क्षीर् हाो जाती है 
। एक बार की एोसी घटना हुई कक काोई छाोटासा ४-५ वषथ का बालक ककस कवद्यालि मों पढ ता था । वह 
बड ा ऊधमी था, साो उसो िाों ही ककसी अध्िाकपका नो कुछ भि दोनो को  र्लए एोसा दण्ड ददिा कक एक कमरो मों 
बंद कर ददिा अाैर बाकी बच् चाों काो पढ ाना शुरु कर ददिा । इसी प्रसंग मों उसो कमरो सो ननकालनो का ध्िान 
न रहा अाैर छुट्ट़ी हाो गई काोई तीन चार ददन की । वह बालक कुछ र्लखना पढ ना भी सीख गिा था । साो 
जब उसकाो तोज भूख लगी ताो वह बहुत-बहुत र्चल् लानो लगा, अावाज दोनो लगा सर हमों ननकाल लाो, हमकाो 
भूख लगी है, अब ऊधम नहीं करोंगो....। पर उसकी उस अावाज काो सुननो वाला वहााँ काैन था ? वह इन्हीं 
बाताों काो दीवार पर र्लखता भी गिा, पर उसो काैन दोखनो वाला था ? अान्द्खर वह बालक उसी कमरो को  
अन्दर मर गिा ꠰ तीन चार ददन बाद जब कवद्यालि खुला तब उसका पता पड ा । ताो िाों ककतनी ही अपमृत्िु 
अनोक कारर्ाों सो हाो जािा करती हंै । जैसो कहीं बंद कर ददिा गिा, र्श्ास लोनो काो जगह न रही ताो वह 
वहीं घुट घुटकर मर जाता है । साो इन अनोक कारर्ाों सो अािु का पहलो ही कवनाश हाो जाता है । ताो अनन्त 
ताो जन्म मरर् ककिा अाैर वहााँ भी एोसी वोदना मों मरर् हुए ताो हो जीव ! अब इस शरीर का क्या माोह करता, 
माोह छाोड कर अात्मा को  सहज स्‍तवभाव की उपासना कर । 
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      (४०) हहम, अन्द्ग्द न व जल को  मध्ि मो ंअपमतृ्ि—ुअन्ि भी अनोक कारर् हंै जजन कारर्ाों सो अािु बीच 
मों ही नष्ट हाो जाती है । जैसो बड ़ी तोज ठंड पड  रही है, शीत लहर चल रही है ताो प्राि: अनोकाों जीव उसमों 
मरर् कर जातो हंै । भैिा, ठंड की वोदना गमीथ की वोदना सो भी कदठन वोदना हाोती है । िद्यकप जब गमीथ 
अाती है ताो लाोग कहतो हंै कक गमीथ सो ठंड अच्छी हाोती है, मगर जब ठंड़ी हाोती ताो कहतो कक ठंड सो ताो 
गमीथ अच्छी हाोती है । अगर काोई तुलनात्मक अध्ििन करो ताो वह जान सकता है कक गमीथ को  समि को  दुुःख 
सो ठंड को  समि का दुुःख अष्ठधक कदठन हाोता है । उसका एक सैद्धान्द्न्तक प्रमार् िह है कक ऊपर को  ३-४ 
नरकाों मों वह गमीथ की वोदना बतािी गई अाैर नीचो को  नरकाों मों उत्तराोतर कदठन-कदठन शीत की वोदना बतािी 
गई है । ७वों नरक मों जाो कुछ नारकी रहतो हंै वो महा शीत वोदनािों सहतो रहतो हंै । ७वों नरक मों प्रकृत्िा ही 
दुुःख सबसो अष्ठधक हंै, ताो उससो िह ज्ञात हुअा कक शीत की वोदना कदठन वोदना हाोती है, ताो अनोक लाोग 
शीत, पाला पड नो सो मर जािा करतो हंै, अनोक लाोग अन्द्ग्द न सो मर जािा करतो हंै । घर मों अन्द्ग्द न लग गई, 
ननकलनो का काोई रास्‍तता ही नहीं है, ननकल ही नहीं सकता है, अथवा रास्‍तता भी है, दोखतो भी हंै मगर अन्द्ग्द न 
ताो लगी पड ़ी है, उसमों ननकल ही नहीं सकता है । जंगल मों अन्द्ग्द न लग गई, उसमों फंस गए, इस तरह सो 
मर जातो हंै, अनोक पशुपक्षी मर जातो हंै । मनुष्ि भी फंसो हाों ताो मर जातो हंै, ताो काोई अन्द्ग्द नदाह सो भी मरर् 
कर जातो हंै । ककतनो ही लाोग ताो स्‍त री िा पनत को  कविाोग पर दाह संस्‍तकार मों कूदकर मर जातो हंै, इस 
प्रकार को  मरर् काो सती हाोना कहतो हंै, ताो िह बात गलत है, क्याोंकक इस तरह को  मरर् सो अात्मा का कुछ 
भी कल्िार् नहीं है, अकल्िार् है, खाोट़ी गनत र्मलती है । अाैर इतना माोह ककस काम का पर जीव सो कक 
अपनो अात्मा का भी घात कर र्लिा जािो । सब पररव्ि हंै, काोई जीव ककसी का नहीं है । ज्ञान मों, ध्िान 
मों, कववोक मों अाना चाहहए, मगर कुबुद्धद्ध हाोनो सो एोसी पृथा थी, ताो वह भी अपघात है, अपमृत्िु है । ताो 
अन्द्ग्द न सो अािु बीच मों ही नष्ट हाो जाती है, जल मों पड नो सो भी अािु नष्ट हाो जाती है । ककसी काो समुर मों 
यगरा ददिा िा नदी मों जा रहो थो ताो एकदम सो बाढ  अा गई, ताो उस बाढ  मों मर गए । ताो जल मों पड नो सो 
भी अपमृत्िु हाो जाती है ।  
      (४१) पवथताराोहर्, यगररपतन, वकृ्षपतन अगंभगं अादद सो अपमतृ्िु—ककसी की अपमृत्िु पवथत पर चढ नो 
सो हाो जाती है, चढ  रहो हंै, हांफतो जा रहो हंै कहीं र्श्ास चलतो-चलतो ही रुक गिा ताो वहीं अपमृत्िु हाो जाती 
है । ककतनों ही लाोग पवथत सो यगरतो समि मर जातो हंै, यगरतो मों भी र्श्ास तोज चली अाैर दम टूट गई, 
अथवा अनोक लाोग पवथत सो यगरनो मों धमथ मानतो हंै । जैसो काशी करवट कुछ ददन बहुत प्रससद्ध रहा िानो 
ऊचो पहाड  पर चढ  गए अाैर नीचो कूद गए, जहााँ नीचो कूदतो ही शरीर को  टुकड ो-टुकड ो हाो जातो हंै, ताो पवथत 
सो यगरनो मों अािु का बीच मों कवनाश हाो जाता है । वृक्ष पर चढ नो अाैर यगरनो सो अािु का बीच मों ही कवनाश 
हाो जाता है । शरीर भंग हाो जातो सो अािु का कवनाश हाो जाता । ककसी तरह शरीर का भंग हाो गिा ताो प्रार् 
भी ननकल जातो हंै । कभी रस संिाोग सो पारा िा काोई रस खाो र्लिा ताो उससो ही मरर् हाो जाता है । 
ककसी का अन्िाि कािथ व्िर्भचार चाोरी अाददक को  ननर्मत्त सो अािु का कवच्छोद हाो जाता है, लड ाई हुई 
अथवा र्चंता ही र्चंता कर रहा ताो ददल धड क गिा िा रक्त बंद हाो गिा िा ककसी नो मार डाला ताो एोसो इन 
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कारर्ाों सो बीच मों अािु का कवच्छोद हाो जाता है अाैर इस तरह कुमरर् हाो जाता । इस संसार मों भ्रमर् 
करको  अनन्त जन्म ताो पािो, मरर् ककिा अाैर वह भी खाोटो मरर् सो मरों ताो अब उस शरीर मों अब तू स्‍त नोह 
क्याों करता ? जाो शरीर रहनो का नहीं, जाो शरीर तोरो स्‍तवरूप सो अत्िन्त कवरुद्ध है उस शरीर को  प्रनत एोसी 
ममता करको  तू शरीर काो पाता रहता है अाैर अपनी मृत्िु करता रहता है बुरी तरह सो । इस कारर् हो र्मत्र, 
एोसो नतिथ च मनुष्ि जन्म मों तू बहुत काल उत्पन्न हाो हाोकर कुमरर् काो प्राप्त ककिा साो अब इस शरीर मों 
ममत्वबुद्धद्ध न कर ꠰ 
      (४२) दोह को  ममत् व मो ंशान्द्न्त की असभंवता—अपमृत्िु हाोती है दाो भवाों मों मनुष्ि अाैर नतिथ च मों । 
मनुष्िाों मों भी भाोगभूर्म को  मनुष् िाों की अपमृत्िु नहीं हाोती जाो ऊचो शलाका पुरुष हंै जजनकी अपमृत्िु नहीं 
हाोती । जाो माोक्ष जानो वालो पुरुष हंै उनकी अपमृत्िु नहीं हाोती । अाैर नतिथ चाों मो भाोगभूर्मिा नतिथ चाों की 
अपमृत्िु नहीं हाोती । इसको  अनतररक्त सभी मनुष्िाों की अाैर सभी नतिथ चाों की अपमृत् िु संभव है । हााँ दोव 
अाैर नरकभव मों अपमृत्िु कभी नहीं हाोती । वो पूर्थ अािु भाोगकर ही मरर् करोंगो । साो वहााँ भी दोखाो नारकी 
ताो िह चाहतो हंै कक हम जल् दी मर जािो क् िाोंकक उनसो वहााँ का दुुःख सहा नहीं जाता ꠰ वो मरर् चाहतो हुए 
भी नहीं मर पातो अंनतम अािु सो पहलो । वो िाों दोख रहो अाैर दोव लाोग चाहतो हंै कक मोरी कभी मृत्िु न हाो, 
दोवाों को  ककतना सुखसाधन है कक जहााँ कवकििा का शरीर है खान पान का काोई कष्ट नहीं । भाोजन करतो 
नहीं । हजाराों वषाोों मों कभी भूख लगती है ताो कंठ सो अमृत झड  जाता है । शारीररक काोई वोदना हाोती नहीं, 
ताो एोसो सुन्दर जीवन काो दोव क्याों छाोड ना चाहोगा ? ताो वो दोव चाहतो हंै कक मोरी मृत्िु न हाो, लोककन समि 
उनका अा जाता है, बीच मों वो नहीं मरतो, कफर भी समि ताो अा ही जाता है अाैर उस समि जब मृत्िु हाोती 
है ताो उससो पहलो सो ही इनको  बड ़ी वोदना चलती है कक हाि अब हम मरनो वालो हंै अाैर मर करको  हमकाो 
मनुष्ि िा नतिथ चाों को  खाोटो शरीर मों जन्म लोना पड ोगा । वो जानतो हंै कक खून, पीप, मल, सूत्र अाददक महा 
अपकवत्र चीजाों सो भरो दोह मों रहना पड ोगा । वो इस तृष्र्ा सो दुुःखी रहा करतो हंै । ताो चाराों ही गनतिाों मो ं
काोई भी जीव अपनो काो सुखी शान्त अनुभव नहीं कर पाता । इन सबका कारर् क्या है कक जाो शरीर पािा 
है उस शरीर मों ममता बसािी हंै, िह मंै हाँ, साो िह अात्मा ताो स्‍तविं परमोश् वर है, ताो अपनो उस एोश् विथ को  
प्रताप सो जब िह शरीर चाहता है ताो इसकाो शरीर र्मलतो रहतो हंै । 
      (४३) अात्मीि एोश् विथ को  दरुुपिाोग मो ंशाश् वत अानन्द की अनपुलस्बध—इस जीव नो अपनो एोश् विथ का 
दरुुपिाोग ककिा । िदद िह शरीर सो ननरालो ज्ञानमात्र अंतस्‍त तत्त्व की सुध लोता अाैर इस ही सहज ज्ञानस्‍तवरूप 
मों िह मंै हाँ एोसा अनुभव करता ताो इसकाो कफर शरीर न र्मलतो, मुक्त हाो जाता । सदा को  र्लए अात्मीि 
अानन्द का अनुभव करता । ताो िह अपराध ककसका है जाो संसार को  अनोक शरीराों का ग्रहर् करना पड ता 
अाैर उन शरीराों सो कबदा हाोना पड ता वह अपराध मूल मों जीव का है, साो इस संसार मों इस प्रार्ी की अािु 
नतिोंच अाैर मनुष्ि पिाथि मों अनोक कारर्ाों सो बीच मों ही द्धछद जािो, कुमरर् हाो जािो ताो उस मरर् सो जीव 
काो तीव्र दुुःख हाोता है । खाोटो पररर्ाम सो मरा ताो दगुथनत मों जािोगा । ताो एोसो िह जीव जन्म लोता, मरर् 
करता, बारबार दुुःख पाता रहता है । इसी कारर् सो ताो दिा को  वश हाोकर अाचािथदोव बार-बार िह समझातो 
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हंै कक तू संसार सो रत् नत्रि को  प्रताप द्वारा माोक्ष जािोगा, साो अपनो अापको  उस सहज सम्िक् त् व, ज्ञान 
चाररत्रभाव काो अपना अाैर अपनो स्‍तवरूप मों मंै िह हाँ, िह ही मोरा सवथस्‍तव है, िह ही मात्र अनुभव कर । इस 
अनुभव को  प्रताप सो तोरो कमथ अपनो अाप ही न्द्खरोंगो अाैर जन्म मरर् भी कटोंगो । सवथकमथ कवमुक्त हाोकर 
अनन्तकाल को  र्लए तू ससद्ध प्रभु रहोगा जहााँ ककसी भी प्रकार का कष्ट नहीं हाो सकता । ताो संसार सो मुक्त 
हाोनो का उपाि है भावाों की कवशुद्धद्ध । उसी का ही भावपाहुड  ग्रन्थ मों वर्थन ककिा जा रहा है । 

गाथा २८ 
छत्तीस नतन्द्ण्र् सिा छावहट᳭ठसहस्‍तसवारमरर्ाद्धर् । 
अतंाोमहुुत्तमज्झो पत्ताोसस ननगाोिवासन्द्म्म ।।२८।। 

      (४४) परमाथथभाव को  अग्रहर् मो ंननगाोदवास को  जन्ममरर् को  कष्ट—पहलो कुछ गाथाअाों मों कुमरर् का 
वर्थन चला था । जाो जीव परमाथथ ज्ञािकस्‍तवभाव सो अनर्भज्ञ हंै अाैर बाह्यदोहाददक मों अात्मत्व का अहंकार 
रखकर व्रत तप अाददक भी करतो हंै वो जीव नरक ननगाोद अाददक चतुगथनतिाों को  दुुःख काो भाोगतो हंै । अब 
िहााँ उस ननगाोददिा जीव को  जन्ममरर् को  दुुःख का वर्थन ककिा जा रहा है । हो अात्मन  ! ननगाोदवास मों एक 
अंतमुथहतथ मों ६६३३६ बार जन्म मरर् ककिा है । इस गाथा मों ननगाोद शबद ददिा है अाैर जजसकी संस्‍तकृत 
छािा ननगाोत शबद बतािा है । उससो ही ससद्ध हाोता है । ननगाोद ताो साधारर् वनस्‍तपनत का नाम है अाैर 
ननगाोत कहनो सो जजतनो भी लबध्िपिाथप्तक जीव हंै दाोइन्द्न्रि, तीनइन्द्न्रि, चारइन्द्न्रि, अाैर प चोन्द्न्रि मों, वो सब 
ननगाोत मों अा जातो हंै । ताो ननगाोद मों एक र्श्ास मों १८ भाग प्रमार् अािु पातो हंै अाैर एोसी ही अािु सभी 
लबध्िपिाथप्तकाों की हाोती है । इससो इस गाथा को  अथथ मों ननगाोत शबद कहकर ससफथ  साधारर् वनस्‍तपनत र्लिा 
जािो ताो वह भी िुक्त है अाैर ननगाोत शबद कहकर सभी लबध्िपिाथप्तकाों काो र्लिा जािो ताो वह भी िुक्त है । 
तब साधारर् वनस्‍त पनत मों ककतनो ही वषथ रह सकतो हंै । रहोंगो वो एक र्श्ास मों १८ बार जन्ममरर् करनो वालो , 
मगर उसकी परम्परा चलो ताो अनन्त काल तक चलती है । अनादद सो अब तक ककतनो ही जीव साधारर् 
वनस्‍तपनत मों रहकर ननगाोद का दुुःख पा रहो हंै । ताो ननगाोद मों एक र्श्ास को  १८वों भाग प्रमार् अािु है । ताो 
एक मुहतथ मों ककतनो कहलािो ? ६६३३६ बार क्याोंकक एक मुहतथ मों ३७७३ र्श्ांस ननकलतो हंै । िो र्श्ांस मुख 
सो र्लए जानो वालो नहीं हंै ककन्तु नाड ़ी को  एक बार को  फड कनो काो एक र्श्ांस बाोलतो हंै, अब उन ३७७३ 
श् वासाों मों जाो एक अन्तमुथहतथ बनता है उनमों ३६८५ र्श्ांस ननकलतो हंै अाैर एक र्श्ांस काो तीसरो भाग सो 
३६३३६ बार ननगाोद मों जन्म मरर् हाोता िानो िो जाो जन्म मरर् बतलािा है साो पूरो मुहतथ को  नहीं हंै, ककन्तु 
एक र्श्ांस मों कुछ कम रह जातो हंै उतनो बार िह जीव सम्िग्ददशथन का भाव पािो कबना र्मथ्िात्व को  उदिवश 
दुुःख सह रहा है ꠰ िहााँ जाो ३६३३६ बार एक अन्तमुथहतथ मों जन्ममरर् कहा है साो पूरा अन्तमुथहतथ लोकर ससफथ  
८८ र्श्ांस घटाकर मुहतथ लोना । एोसी सूक्ष्म अन्तर की भी ताो बात है इसर्लए िह बात प्रससद्ध हंै कक एक 
अन्तमुथहतथ मों ननगाोद का ६६३३६ बार जन्म मरर् हाोता है । 
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गाथा २९ 
कविर्लंदए असीदी सट᳭ठ चालीसमोव जार्ोह । 
परं्चदंदि चउवीस ंखदु्दभवतंाो महुत्तस्‍तस ।।२९।। 

      (४५) ननगाोत को  अन् िजानतक जन्ममरर्ाो ंका कववरर्—ऊपर की गाथा मों ननगाोद शबद कहा है, उसका 
अथथ ननगाोत र्लिा जाता है, ताो उसमों सभी लबध्िपिाथप्तकाों को  जन्ममरर् शार्मल ककए जानो चाहहए अाैर इस 
तरह एको न्द्न्रि को  ककतनो अाैर दाो इन्द्न्रि अाददक को  ककतनो जन्म मरर् है उस हहसाब सो गर्ना बतलातो हंै । 
अन्तमुथहतथ को  इन भवाों मों जाो ६६३३६ कहा गिा है उनमों दाो इन्द्न्रि को  क्षुरभव ८०, तीनइन्द्न्रि को  क्षुरभव 
६० अाैर चार इन्द्न्रि को  छुरभव ४० अाैर प चोन्द्न्रि को  क्षुरभव २४ शार्मल हंै । शोष साधारर्वनस्‍तपनत को  हंै 
। ताो अब ससद्धान्त को  अनुसार िह बात रही कक क्षुरभव एको न्द्न्रि मों ६६१३२ हाोतो हंै अाैर वो ११ स्‍तथानाों मों 
एक-एक ६-६ हजार भव हंै । ११ स्‍तथान बतािो गए है—(१) वादर पृथ्वी ( २) सूक्ष्मपृथ्वी (३) वादर जल (४) 
सूक्ष्भजल (५) वादर तोज (अन्द्ग्द न) अाैर (६) सूक्ष्म अन्द्ग्द न । (७) वादर वािु (८) सूक्ष्म वािु (९) वादर 
साधारर् ननगाोद अथवा साधारर् वनस्‍तपनत अाैर (१०) सूक्ष्म साधारर् ननगाोद अाैर (११) सप्रनतष्ठष्ठत वनस्‍तपनत । 
तात्पिथ िह है कक लबध्िपिाथप्तक की दृष्ठष्ट सो िह प्रकरर् चल रहा है । को वल ननगाोद की बात कही जािो ताो 
वह ताो ससफथ  साधारर् वनस्‍तपनत मों र्मलती है । साधारर् ननगाोद है, पर लबध्िपिाथप्तक की दृष्ठष्ट सो इस वर्थन 
काो करों ताो उसकी व्िवस्‍तथा इस प्रकार है । को वल साधारर् वनस्‍तपनत की दृष्ठष्ट सो भी एोसी ही व्िवस्‍तथा चलती 
है । क्याोंकक उसमों िदद अनन्तकाल व्ितीत हाो जानो पर सभी काो र्मलािा जािो अाैर इस तरह अनोक भव 
बदल जािों ताो ककस तरह सो िो जन्म मरर् हाोतो हंै उसका संको त िहााँ ददिा गिा है । 

गाथा ३० 
रमर्त्तिो अलद्धो एव ंभर्मअाोसस दीहससंारो । 

इि जजर्वरोहहं भद्धर्ि ंत ंरिर्त्त ंसमािरह ।।३०।। 
      (४६) रत् नत्रि की अप्रानप्त सो दीघथससंार मो ंससंरर्—हों अात्मन , एोसो-एोसो खाोटो भवाों काो इस जीव नो 
क्याों धारर् ककिा, क्याों इतना कदठन दुुःख भाोगा ? ताो उसका कारर् है सम्िग्ददशथन सम्िग्दज्ञान सम्िक  चाररत्र 
रूप रत् नत्रि का अलाभ । उस रत् नत्रि को  न पानो सो इस दीघथ अनादद संसार मों िह जीव एोसा कुमरर् करको  
भ्रमर् करता है । साो अब हो कववोकीजनाो, उस रत् नत्रि का अाचरर् कराो जजसको  प्रसाद सो, िो कुमरर् सब 
दरू हाो जातो हंै । जीव है उपिाोग मात्र तब िह उपिाोग जब अपनो अापको  स्‍तवरूप को  अर्भमुख चलता है मंै हाँ 
िह अाैर उस ही काो जानना अाैर उस ही अाोर उपिुक्त रहना, एोसो रत् नत्रि की कवष्ठध सो उपिाोग की प्रवृत्तत्त 
हाोती है तब िह कुमरर् सो दरू हाोता है अाैर जब िह उपिाोग बोहाोश हाो जाता दोहाददक बाह्य पदाथाोों मों ही 
िह मंै हाँ एोसा ही अनुभव करता है तब िह जीव द:ुखी रहता है अाैर नाना कुमरर् करता रहता है । साो हो 
भव्ि जीव अब उस रत् नत्रि काो धारर् कर जजस रत् नत्रि को  पािो कबना एोसो खाोटो मरर्ाों सो मरर् कर जन्म 
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लोकर अनन्तकाल दुुःख मों व्ितीत ककिा साो वह रत् नत्रि का स्‍तवरूप क्या है अाैर उसको  पालनो की कवष्ठध क्या 
है साो िह सब जजनवर दोव को  अागम मों समझ लोना क्याोंकक प्रभु नो जाो कुछ ददव्िध्वनन मों बतािा, जजसो 
गर्धराों नो गूंथा अाैर जाो गर्धराों नो गूंथा उसी परम्परा का अब तक अाचािथदोव नो वर्थन ककिा साो उससो 
स्‍तवपर स्‍तवरूप समझकर, पर सो उपोक्षा कर स्‍तव को  अर्भमुख हाोना िह ही रत् नत्रि का पालन है । 
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गाथा ३१ 
अ्पा अ्पन्द्म्म रअाो सम्माइट  ठी हवोइ फुडु जीवाो । 
जार्इ त ंसण्र्ार् ंचरददह ंचाररत्तमग्दगाो त्तत्त ।।३१।। 

      (४७) ननश् चिरत् नत्रि का ननदोथशन—इस गाथा मों रत् नत्रि का स्‍तवरूप बतािा है । रत् नत्रि मािनो 
सारभूत तीन बातों, अात्मा को  र्लए सारभूत अपना अात्मा ही हाो सकता है, क्याोंकक इसका जजतना भी भकवष्ि 
है, सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक  चाररत्र अथवा ककसी भी प्रकार का दशथन, ज्ञान, चाररत्र हाो, उस पर ननभथर 
है । िदद र्मथ्िादशथन ज्ञान, चाररत्ररूप प्रवतथन हाो ताो उसका खाोटा भकवष्ि है अाैर सही प्रवतथन हाो ताो उसका 
समीचीन भकवष्ि है । ताो िहााँ इस रत् नत्रि का स्‍तवरूप बतला रहो कक जजस तरह सो जीव को  जन्म-मरर् को  
संकट टल जातो हंै । जाो अात्मा अात्मा मों रत हाोकर िथाथथ स्‍तवरूप का अनुभव कर अात्मरूप हाोता है िानो 
अात्मस्‍तवरूप की श्रद्धा करता है, ज्ञानमात्र ही अपनो काो अनुभवता है वह जीव सम्िग्ददृष्ठष्ट है । अाैर उसकी 
इस अात्मार्भमुख दृष्ठष्ट काो सम्िग्ददशथन कहतो हंै, इस अात्मा को  जाननो काो सम्िग्दज्ञान कहतो हंै व ज्ञानमात्र 
अात्मा काो जानकर ज्ञानमात्र ही अाचरर् चलना, रागद्वोष न समा सको , ककन्तु को वल जाननहार ही रहो, इसो 
कहतो हंै सम्िक  चाररत्र । सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक  चाररत्र परमाथथत: क्या है, इसका वर्थन इस गाथा मों 
ककिा है । िह है ननश् चिरत् नत्रि । 
      (४८) ननश् चिरत् नत्रि व उसका कारर्रूप व् िवहाररत् नत्रि—ननश् चिरत् नत्रि जीव काो सहसा प्राप्त नहीं हाो 
पाता । उससो पहलो कैसी िाोग्दिता बनती है, क्या भूर्मका हाोती है जजससो कक ननश् चि रत् नत्रि पािा जा सको  
? ताो उस भूर्मका काो कहतो हंै व्िवहाररत् नत्रि । व्िवहाररत् नत्रि अािो कबना ननश् चिरत् नत्रि न हाो सको गा । 
एोसा प्रत्िोक जीव काो क्याों हाोता है क्याोंकक सभी जीव र्मथ्िादृष्ठष्ट हाोतो हंै, उनकी दृष्ठष्ट बाह्य पदाथाोों की अाोर 
गढ ़ी हुई है । ताो कुछ ताो भाव उनको  बदलोंगो । पाैरुष करों, ज्ञानाभ्िास करों, र्चंतन मनन करों, पर उपदोश 
सुनों, िो बातों ताो अाती ही है । अशुभाोपिाोग को  बाद रत् नत्रि ककसी काो नहीं हुअा । जजसकाो रत् नत्रि का लाभ 
हुअा है ताो शुभाोपिाोग को  बाद हुअा । िद्यकप शुभाोपिाोग ही रत् नत्रि नहीं है, ककन्तु शुभाोपिाोग सो गुजरो कबना 
रत् नत्रि का लाभ भी ककसी काो नहीं हुअा है । ताो इसी कारर् व्िवहार रत् नत्रि हाोता है अाैर वह 
ननश् चिरत् नत्रि का कारर् है । ननश् चिरत् नत्रि हाोनो पर जाो प्रवृत्तत्त हाोती है उसो भी व्िवहार कहतो हंै । ककन्त ु
िहााँ व् िवहाररत् नत्रि को  कारर्त्व मों उस व्िवहार रत् नत्रि की चचाथ नहीं की जा रही है । जाो प्रवृत्तत्त श्रद्धान, 
ज्ञान, अाचरर्रूप ननश् चिरत् नत्रि हाोनो सो पहलो हुअा करता है उसो व्िवहाररत् नत्रि कहतो हंै । ताो 
व्िवहाररत् नत्रि कारर् है अाैर ननश् चिरत् नत्रि कािथ है । कारर् अाैर कािथ उपादान कारर् मों कहा गिा है 
उसको  सद  भावरूप सो शुद्धाोपिाोग न हाोगा, ककन्तु उसको  अभावरूप सो शुद्धाोपिाोग हाोगा, भैिा, एोसी वाताथ सभी 
जगह की जा सकती है । घड ो का उपादान कारर् वह र्मट्ट़ी हंै । ताो काोई कहो कक र्मट्ट़ी का पररर्मन ताो 
अाैर तरह का है, घड ो का पररर्मन अाैर तरह का है, उसका र्मट्ट़ी कारर् कैसो बन जािोगा ? ताो जाो उपादान 
कारर् हाोता है उसकी जाो कवशशष्ट पिाथि है उसका अभाव हाोकर नवीन पिाथि हुअा करती है, इसी काो कहतो 
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हंै गुजरना । शुभाोपिाोग मों गुजरो कबना रत् नत्रि नहीं र्मलता है । रत् नत्रि भाव शुद्धभाव है । शुभाोपिाोग भाव 
अन्ि भाव है, मगर जाो अनोक ज्ञान वासना मों लगो हुए जीव हंै उनकी प्रगनत ही उस ढंग सो हाोती है । उसमों 
कुछ बड ्पन बताकर अाग्रह करना उर्चत नहीं है । िह ताो एक कवष्ठध बतािी जा रही है कक जाो जीव अज्ञानी 
है अाैर अनोक वासनाअाों मों रह रहा है वह ककस-ककस प्रकार सो ननश् चिरत् नत्रि मों पहुचता है । ताो 
व्िवहाररत् नत्रि हाोता है कारर् अाैर ननश् चिरत् नत्रि हुअा अागो का कदम । 
      (४९) कािथरूप व्िवहाररत् नत्रि व कारर्रूप व्िवहाररत् नत्रि—जीवाददक ७ तत्त्वाों को  सम्बन्ध मों श्रद्धान 
हाोना, दोव, शास्‍त र, गुरु को  बारो मों श्रद्धान हाोना, िह सब व्िवहारसम्िग्ददशथन है, अाैर जीवाददक पदाथाोों का 
ज्ञान हाोना व्िवहारसम्िग्दज्ञान है अाैर ६ काि को  जीवाों की हहंसा टालना, कवषि कषाि को  साधनाों काो दरू 
करना िह व्िवहार सम्िक  चाररत्र है । िह व्िवहार रत् नत्रि है । ननश् चिरत् नत्रि हाोनो पर भी इस जीव का मन, 
वचन, काि कुछ न कुछ ताो चलता ही है, साो इस ननश् चि रत् नत्रिधारी का जाो मन वचन काि का पररवतथन 
है वह भी व्िवहार रत् नत्रि है । मगर कारर्भूत व्िवहाररत् नत्रि का कािथभूत अथवा उसको  हाोनो वाली 
प्रवृत्तत्तरूप व्िवहाररत् नत्रि अन्ि । साो िहााँ पूवथ भावी व्िवहाररत् नत्रि की चचाथ लोकर समझना कक 
ननश् चिरत् नत्रि ताो प्रधान है अाैर व्िवहाररत् नत्रि उस ननश् चिरत् नत्रि काो पानो को  उपाि का प्रित् न है । िह 
व्िवहाररत् नत्रि जब तक है तब तक उसको  सम्िक् त् व नही,ं ननश् चि सम्िक् त् व नहीं । वह भाव भी अभी 
संसारस्‍तवरूप भाव है अाैर इसर्लए वह व्िवहार है, लोककन वह ननश् चिरत् नत्रि का साधन स्‍तवरूप है । जैसो 
ननश् चिरत् नत्रि को  कबना व्िवहाररत् नत्रि संसारस्‍तवरूप है, एोसो ही िह भी समझ लीजजए कक व्िवहाररत् नत्रि 
पािो कबना ननश् चिरत् नत्रि की व्िर्क्त हाोती नहीं है । अाैर ननश् चिरत् नत्रि पा लोनो सो कफर व्िवहार रत् नत्रि मों 
जाो कुछ वृत्तत्त चलती थी वह वृत्तत्त रहती नहीं हो । 

गाथा ३२ 
अण्र्ो कुमरर्मरर् ंअर्ोिजम्मतंराइं मररअाोसस । 

भावहह समुरर्मरर् ंजरमरर्कवर्ासर् ंजीव ।।३२।। 
      (५०) परमाथथज्ञानभाव को  अभाव मो ं कुमरर्ाो ं की उपलस्बधिा—परमाथथस्‍तवरूप भाव है अात्मा का 
ज्ञानभाव । अपनो अापको  स्‍तवरूप मों बस िह मंै ज्ञानमात्र हाँ । ज्ञान ससवाि इसका कुछ स्‍तवरूप नहीं है, एोसा 
समझकर ज्ञानरूप मों ही अपनो अापकाो समझता है िह है परमाथथ ज्ञानभाव की पकड  है । िह परमाथथ 
ज्ञानभाव न रहा जजसको , उसको  कैसो-कैसो जन्ममरर् चलतो हंै इसका वर्थन ककिा जा रहा था । ताो बतािा 
गिा था कक परमाथथ ज्ञानस्‍तवरूप भाव को  मानो कबना इस जीव को  ननगाोद जैसो दुुःख हाोतो रहतो हंै अाैर इस 
तरह सो अनोक जन्म जन्मान्तर पाकर अनोक कुमरर् प्राप्त करतो रहतो हंै । ताो हो जीव, परमाथथ ज्ञानभाव को  
पािो कबना अनोक जन्ममरर् कर रहा । अब उस भाव काो प्राप्त कर जजस भाव को  पा लोनो सो जन्ममरर् नहीं 
हुअा करतो । वह भाव क्या है ? वह भाव है शाश् वत जन्ममरर्रहहत िानो न था अाैर हाो गिा एोसा वह भाव 
नहीं अथवा है अाैर र्मटा एोसा वह भाव नहीं है ꠰ उस भाव का अाश्रि करको  जीव को  जन्म मरर् को  संकट 
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दरू हाोतो हंै । ज्ञानशर्क्त ज्ञानस्‍तवभाव सदा है, उस पर जजसकी दृष्ठष्ट है उसका जन्म मरर् अब भी न समन्द्झिो, 
भलो ही जन्ममरर् चल रहो हंै, मगर जन्ममरर् रहहत मात्र एक ज्ञानस्‍तवभाव का ही जजनको  बाोध चल रहा है 
उनकाो अमरपनो का अनुभव चल रहा है । साो इस अजर अमर परमाथथ ज्ञानभाव को  पािो कबना अनोक कुमरर् 
ककिा । 
      (५१) स् तदश मरर्ाों मों सो कुमरर् काो त्िाग कर जन् मजरामरर्कवनाशक समुरर्-मरर् की भावना का 
अनरुाोध—हो मुनो ! अब उस परमाथथभाव काो प्राप्त कर जजसको  प्रताप सो कुमरर् दरू हाोता है अाैर सही मरर् 
प्राप्त हाोता है । सम्िक  मरर् है िानो समाष्ठधमरर् अाैर असमाष्ठधमरर् है कुमरर् । ताो असमाष्ठधमरर् हटो, 
समाष्ठधमरर् बनो जजससो िह जीव सदा जन्म-मरर् रहहत हाो जािो, िह बात समझनो को  र्लए सभी मरर्ाों का 
ज्ञान करना हाोगा । तब उसमों िह छंटनी बनोगी कक िह मरर् ताो समाष्ठधमरर् है अाैर िह मरर् खाोटा मरर् 
है । ताो भगवती अाराधना सार अाददक ग्रन्थाों मों मरर् १७ प्रकार को  बतािो गए है । उन मरर्ाों मों, प्रथम 
मरर् ताो अावीर्च का मरर् कहा है, समुर को  लहर जैसा मरर् । िानो प्रनत समि जाो अािु को  ननषोक गल 
रहो, जजसो लाोग बड ो माैज सो कहतो हंै कक अब हमारी इतनी बड ़ी उम्र हाो गई है, एोसा जाो प्रनतसमि अािु का 
गलना हाो रहा, वह है अावीर्चका मरर् अथाथत  जीव का प्रनतसमि मरर् चल रहा है। चाहो एोसा कहा जािो 
कक िह १८ वषथ का बालक हाो गिा िा िाों कहा जािो कक िह १८ वषथ मर चुका है, इन दाोनाों का एक ही 
अथथ है । ताो एोसा अावीर्चका मरर् सभी जीवाों को  चल रहा । एोसा ज्ञान करनो सो भी लाभ है कक मुझो प्रनत 
समि समाष्ठध चाहहए क्याोंकक मोरा प्रनतसमि मरर् हाो रहा है । अब इस अावीर्चका मरर् को  ससवाि जाो अाैर 
मरर् कहो जािोंगो वो सब तद  भव मरर् सो सम्बन्ध रखोंगो । प्रसंग िह चल रहा है कक इस संसार मों जीव नो 
अनोक बार जन्म मरर् ककिा, अनोक कुमरर् ककिा । अब इस -गाथा मों कुमरर् अाैर सुमरर् दाोनाों का संको त 
ककिा गिा है अाैर मरर् को  १७ भोद बतािो, ताो अावीर्चका मरर् ताो सवथजीवाों को  प्रनतसमि हाोता रहता है । 
जाो अािु को  ननषोक न्द्खर रहो हंै, प्रनतसमि एक-एक ननषोक न्द्खरतो हंै ताो जाो न्द्खरा वह उस काल मों मरर् है । 
इस तरह प्रत्िोक जीव चाहो दोवगनत का जीव हाो, चाहो नरकगनत का जीव हाो, चाहो-मनुष्ि िा नतिोंच हाो सबको  
अावीर्चका मरर् चल रहा है । 
      (५२) तद᳭भवमरर्, अवष्ठधमरर्, अाद्यन्तमरर् व बालमरर्—दसूरा मरर् है तद  भवमरर्, उस भव का 
मरर् । मनुष्िभव मों है ताो इस शरीर सो जीव का ननकल जाना िह मनुष्िभव का मरर् है । जजस भव मों 
जीव है उस भव को  दोह काो छाोड कर जीव को  चलो जानो काो तद ᳭भव मरर् कहतो हंै । तीसरा मरर् है 
अवष्ठधमरर् । जैसो वतथमान पिाथि का मरर् हुअा एोसो ही अगली पिाथि का मरर् हाोवो ताो अगलो भव को  मरर् 
सो अवष्ठध मरर् हाोता है वह िदद वतथमान भव को  बराबर है ताो वह कहलाता है सवाथवष्ठधमरर्, अाैर िदद 
वतथमान भवमरर् कुछ कम बोशी ढंग का है ताो वह कहलाता है दोशावष्ठध मरर् । चाैथो मरर् का नाम है 
अाद्यंत मरर्, िानो वतथमान पिाथि का अािुकमथ का जैसी स्स्‍तथनत अाददक थी वैसी अगली पिाथिों न अावो ताो 
वह अाद्यन्त मरर् है । ५वां मरर् है बालमरर् । इन मरर्ाों का कववोक बालमरर् अाैर पंदडत मरर् मों चलता 
है । बालमरर् ५ प्रकार को  हंै—(१) अव्िक्त बालमरर्, (२) व्िवहार बालमरर्, (३) ज्ञानबालमरर्, (४)दशथन 
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बालमरर् अाैर (५) चाररत्र बालमरर् । बालमरर् नाम है बालक का, अाैर बालक का अथथ शरीर की अपोक्षा 
भी हाोता है, तथा ज्ञानदशथन अाददक की अपोक्षा भी हाोता है । 
      (५३) बालमरर् को  प्रकार—बालक कहतो हंै अपूर्थ काो । जजसका शरीर मामूली है, जवान न हाो, 
अपूर्थ है ताो वह शरीर सो बालक है, मगर ज्ञान नहीं है ताो वह ज्ञान सो बालक है । इसी प्रकार जाो-जाो गुर् 
नहीं हंै वो-वो उस गुर् की अपोक्षा बालक हंै । व्िवहार बालमरर् का अथथ है कक धमथ, अथथ, काम इन कािाोों 
काो जाो न जान सको  अाैर इनका अाचरर् करनो काो जाो समथथ न हाो एोसा शरीर वाला जीव अव्िक्त बाल 
कहलाता है अाैर अव्िक्त बाल को  मरर् काो अव्िक्त बालमरर् कहतो हंै । व्िवहार बालमरर् ककसो कहतो हंै ? 
जाो लाोक काो नहीं जानता, लाोकव्िवहार काो नहीं जानता, तथा बालक अवस्‍तथा हाो ताो वह व्िवहार बाल है । 
िह बालक अवस्‍तथा न सही, ककन्तु लाोकव्िवहार मों अथवा शास्‍त र मों अज्ञान है ताो वह कहलाता है व्िवहार 
बाल अाैर एोसो प्रार्ी को  मरर् काो व्िवहार बालमरर् कहतो हंै । बालमरर् क्या है ? जाो पुरुष ज्ञान मों बच् चा है 
िानो वस्‍ततु को  िथाथथ ज्ञान सो रहहत है वह ज्ञानबाल कहलाता है अाैर ज्ञानबाल को  मरर् काो ज्ञानबाल मरर् 
कहतो हंै । दशथनबालमरर् क्या है ? जाो जीव र्मथ्िादृष्ठष्ट हंै, तत्त्वज्ञान सो रहहत हंै वो कहलातो हंै दशथनबाल । 
िानो सम्िक् त् व को  बारो मों ताो वह बच् चा है, एोसो दशथनबाल को  मरर् काो दशथनबालमरर् कहतो हंै । चाररत्र 
बालमरर् क्या है कक जाो मनुष्ि चाररत्र सो रहहत है वह चाररत्र मों बाल कहलाता है । िाों चाररत्ररहहत प्रार्ी को  
मरर् काो चाररत्र बालमरर् कहतो हंै । ताो िहााँ अवस्‍तथा सो बालक को  मरर् का काोई प्रकरर् नहीं है, ककन्त ु
जाो इन गुर्ाों मों बाल है वह बाल कहलाता अाैर उसका मरर् बालमरर् कहलाता । उक्त इन गुर्ाों मों भी 
प्रधानतिा दशथनबालमरर् का प्रकरर् चलता है । जजसको  सम्िग्ददशथन नहीं है वह अज्ञानी पुरुष बाल कहलाता 
अाैर जजसको  सम्िक् त् व नहीं है वह सभी दृष्ठष्टिाों सो बाल है । चाररत्र का ज्ञान का काोई प्रसंग ही नहीं । ताो 
जाो सम्िक् त् वहीन है एोसो बाल को  मरर् काो बालमरर्, दशथन बालमरर् कहतो हंै । बालमरर् मािनो अज्ञानी 
जीव का मरर् दाो तरह सो हाोता है—(१) अननच्छाप्रवृत्त अाैर (२) इच्छाप्रवृत्त । काोई उपरव ही अा गिा—
अन्द्ग्द न का, शास्‍त र का, कवष का, जल का, कहीं सो यगर पड नो का िा बड ़ी तोज सदीथ गमीथ का कक जजसमों 
मरर् करना पड  रहा ताो उस मरर् काो चाह नहीं रहा िह जीव, कफर भी कर रहा है ताो िह कहलाता 
अननच्छाप्रवृत्त मरर् । अाैर कभी अज्ञानी जीव इच्छा करको  मरो ताो वह कहलाता है इच्छाप्रवृत्तमरर् । 

      (५४) पदंडतमरर् व पदंडतमरर् को  प्रकार—छठवों मरर् का नाम है पंदडतमरर् । पंदडतमरर् चार प्रकार 
का है—(१) व् िवहारपंदडतमरर्, (२) सम्िक् त् वपंदडतमरर्, (३) ज्ञानपंदडतमरर् अाैर (४) चाररत्रपंदडतमरर् । जाो 
पुरुष लाोकव्िवहार मों प्रवीर् है अथवा दशथनशास्‍त र मों प्रवीर् हंै वो हंै व्िवहारपंदडत, अाैर व्िवहार पंदडत को  
मरर् काो व्िवहारपंदडतमरर् कहतो हंै । िहााँ अज्ञानी अाैर ज्ञानी का काोई भोद नहीं है । व्िवहारपंदडत है चाहो 
वह ज्ञानवान हाो अथवा ज्ञानरहहत हाो, जाो लाोकव्िवहार अाैर शास्‍त रव्िवहार मों चतुर है उसको  मरर् का नाम है 
व्िवहारपंदडतमरर् । सम्िक् त् वपंदडतमरर् क् िा है कक जाो जीव सम्िक् त् व सहहत है, कववोकी ज्ञानी सम्िग्ददृष्ठष्ट है 
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उसको  मरर् काो सम् िक् त् व पंदडतमरर् कहतो हंै । जाो जीव सम्िग्दज्ञान सहहत हाो वह ज्ञान पंदडत हंै अाैर 
ज्ञानपंदडत को  मरर् काो ज्ञानपंदडत मरर् कहतो हंै । जाो सम्िक  चाररत्र सो िुक्त है वह चाररत्रपंदडत है, 
चाररत्रपंदडत को  मरर् काो चाररत्रपंदडत मरर् कहतो हंै । िहााँ पंदडतमरर् को  चार भोद ककए हंै जजनमों व्िवहार 
पंदडतमरर् ताो बालमरर् मों भी शार्मल हाो सकता है । एक ताो था लाोकव्िवहार अाैर शास्‍त रव्िवहार मों 
अनर्भज्ञ अाैर िह है लाोकव्िवहार अाैर शास्‍त रव्िवहार मों कुशल, ककन्तु िदद सम्िक् त् व नहीं है व्िवहार पंदडत 
को  ताो इसमों अाैर बालमरर् मों काोई अन्तर नहीं अािा, साो व् िवहारपंदडतमरर् काो िहााँ प्रकरर् मों नहीं लोना 
है । शोष तीन प्रकार को  पंदडतमरर् प्रकृत पंदडतमरर् मों अभीष्ट हंै । 
      (५५) अासन्नमरर्, बालपदंडतमरर्, सशल्िमरर्, पलािमरर्, वशातथमरर्—७वों मरर् का नाम है 
अासन्न मरर् । जाो मुननसंघ सो छूट गिा, संघभ्रष्ट हाो गिा अाैर स्‍तवच्छंद अवसन्न स्‍तवोच्छाचारी भी हाो गिा 
जजसको  कक पार्श्थस्‍तथ स्‍तवछंद कुशील अाैर संसक्त भी भोद हंै । एोसो ५ प्रकार को  भ्रष्ट मुनन का जाो मरर् है उसो 
अासन्नमरर् कहतो हंै । ८वों मरर् का नाम है बालपंदडतमरर् । जाो श्रावक सम्िग्ददृष्ठष्ट हंै अाैर व्रतवान है उसको  
मरर् काो बालपंदडत मरर् कहतो हंै । ९वां मरर् है सशल्िमरर् । जहााँ र्मथ्िादशथन मािाचार अाैर ननदान इन 
शल्िाों सहहत मरर् हाोता है उसो कहतो हंै सशल्ि मरर् । १०वों मरर् का नाम है पलाि मरर् । जाो मनुष्ि 
शुभ कििावाों मों अालसी हाो, व्रत तप अाददक कििावाों मों शर्क्त काो द्धछपािो अथाथत  उनका पालन न करो अाैर 
ध्िानाददक सो दरू भागो ताो माोक्षमागथ को  रास्‍ततो सो वह दरू भागा, इसो पलािमरर् कहतो हंै । ११ वों मरर् का 
नाम है वशातथमरर्, जाो इन्द्न्रि को  वश हाोकर मरर् करों अथाथत  रागद्वोष को  भावाों मों मरर् करों ताो वह है 
इन्द्न्रिवशातथमरर् । अाैर जाो साता असाता की वोदना को  वश हाोकर मरर् करो ताो वह है वोदनावशातथमरर् । 
जाो िाोध, मान, मािा, लाोभ इन चार कषािाों को  वश हाोकर मरर् करो ताो वह है कषािवशातथमरर् अाैर हास्‍ति 
कवनाोद कषाि को  वश हाोकर ऋर् करो ताो वह है नाोकषाि वशातथमरर् । पराधीन, हाोकर कवषि कषाि को  भावाों 
को  व बाह्य पररग्रहाों को  अधीन बनकर एोसा वशीभूत बनकर मरर् करनो काो वशातथमरर् कहतो हंै । 
      (५६) कवप्रार्मरर् व गदृ्धपषृ्टमरर्—१२वों मरर् का नाम है कवप्रार्मरर् । जाो पुरुष एोसो समि जब कक 
अपनो व्रत कििा चाररत्र मों उपसगथ अािो, कवघ् न अािो अाैर वहााँ भ्रष्ट हाोनो की शंका अािो एोसो समि मों भ्रष्टता 
हाो सकती है । तब कववश हाोकर अशक्त हाोकर अन्न जल का त्िाग कर ददिा ताो बहु कवप्रार्मरर् है । 
अचानक कदठन उपसगथ अा गिा, एोसी स्स्‍तथनत मों अन्न जल का त्िाग करको  जाो मरर् ककिा जाता है उसो 
कवप्रार्मरर् कहतो हंै । १३वों मरर् का नाम है गृद्धपृष्टमरर् । शस्‍त र ग्रहर् करको  जाो मरर् हाोता है वह गृद्धपृष्ट 
मरर् है । जैसो शस्‍त र लोकर चल रहो हंै, ककसी काो मारनो को  इरादो सो चल रहो हंै, शस्‍त र बांधो हंै, ककसी नो इस 
पर हमला बाोला िा स्‍तविं का हाटथफो ल हाो गिा व वह मर गिा शस्‍त र काो ग्रहर् करनो की ही स्स्‍तथनत मों, ताो 
उस मरर् काो गृद्धपृष्टमरर् कहतो हंै । 
      (५७) भक्तप्रत्िाख्िानमरर्, इंयगनीमरर् प्रािाोपगमनमरर् व को वर्लमरर्—१४वों मरर् का नाम है 
भक्तप्रत्िाख्िानमरर् । िह संन्िास मरर् मों शार्मल है । िम-िम सो कवष्ठधसहहत अन्न का, जल का त्िाग कर 
दोनो काो भक्तप्रत्िाख्िानमरर् कहतो हंै । भक्त मािनो भाोजन अाहार उसका प्रत्िाख्िान मािनो त्िाग करना । 
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जैसो पहलो अन्न का त्िाग, कफर दधू का त्िाग कफर छाछ का त्िाग कफर जल का भी त्िाग, इस तरह िम 
सो कवष्ठधवत  अात्मध्िान की वृद्धद्ध को  र्लए जाो अाहार जल का त्िाग ककिा जाता है उसो भक्तप्रत्िाख्िानमरर् 
कहतो हंै । १५वों मरर् का नाम है इंयगनीमरर् । जाो संन्िासमरर् धारर् करो िानो संन्िास सो मरर् करनो का 
ननिम लो , उस त्िाग पूवथक भी चलो , पर दसूराों सो वैिावृत्ि करािो एोसो मरर् काो इंयगनीमरर् कहतो हंै । १६वां 
मरर् है प्रािाोपगमनमरर् । जाो जीव प्रािाोपगमन संन्िास लोता है अाैर ककसी सो वैिावृत्ि नहीं कराता है अाैर 
स्‍तविं की वैिावृत्तत्त नहीं करता बतािा गिा है कक वहााँ काष्ठ लक् कड  की तरह दोह पड ा रहता है, उसको  र्लए 
काोई भाव भी नहीं करता । भाव है अात्मस्‍तवरूप मों, ताो एोसो पुरुष को  मरर् काो प्रािाोपगमनमरर् कहतो हंै । 
१७वों मरर् का नाम है को वर्लमरर् । को वलज्ञान जजसो उत्पन्न हुअा, एोसो अरहंत भगवान को  चार अघानतिा 
कमथ नष्ट हाोतो ही मुर्क्त प्राप्त हाोती है ꠰ उस मरर् काो कहतो हंै को वर्लमरर् अथाथत  ननवाथर् । एोसो िो १७ प्रकार 
को  मरर् बतािो गए हंै । 
      (५८) सवथ मरर्प्रकाराो ंका प च प्रकाराों मो ंगर्भथतपना—इन मरर् प्रकाराों काो अाैर भी सुगम कवष्ठध सो 
समझना है ताो ५ प्रकार को  मरर्ाों काो समझ लोता, वो ५ प्रकार क्या है—(१) बालबालमरर्, (२) बालमरर्, 
(३) बालपंदडतमरर्, (४) पंदडतमरर् अाैर (५) पंदडतपंदडतमरर् । बालबालमरर् ताो अज्ञानी र्मथ्िादृष्ठष्ट जीवाों 
को  मरर् का नाम है । पहलो जाो १७ मरर् बतािो गए, उनमों कई मरर् बालबालमरर् मों अातो हंै । जाो 
अज्ञानीजन हंै, र्मथ्िादृष्ठष्ट हंै उनको  मरर् काो बालबालमरर् कहतो हंै । ननपट बाल । कबल्कुल अज्ञानी 
र्मथ्िादृष्ठष्ट जीवाों काो बालबाल कहा गिा है । बालमरर् जाो सम्िग्ददृष्ठष्ट ताो है ज्ञानी है, कववोकी है, मगर ककसी 
भी प्रकार का संिम नहीं लो सका है ताो एोसो पुरुष काो कहतो हंै ꠰ बालबाल ताो न रहा, क्याोंकक उसको  
र्मथ्िात्वभाव नहीं है, पर संिम न हाोनो सो वह पंदडत भी नहीं कहलाता । ताो उसो कहतो हंै बालमरर् । 
बालपंदडतमरर् जजसको  संिम पूर्थ नहीं है इस कारर् ताो वह बाल है, पर संिमासंिम हाो गिा है, इस कारर् 
वह पंदडत है । ताो जाो सम्िग्ददृष्ठष्ट श्रावक गृहस्‍तथ है वह कहलाता है बालपंदडत अाैर उसको  मरर् का नाम है 
बालपंदडतमरर् । पंदडतमरर् जाो कवद्वान  है जजसकाो सम्िक् त् व भी हुअा है । ज्ञान को  प्रकाश काो भी सम्हालों  हुए 
है, एोसो पुरुष काो पंदडत कहतो हंै । अाैर उसको  मरर् काो पंदडतमरर् कहतो हंै । पंदडतपंदडतमरर् को वली 
भगवान को  अािुक्षि काो कहतो हंै । पंदडतमरर्—जाो सकल संिमी मुनन है वह पंदडत कहलाता है ꠰ वहा 
बालकपन जरा भी नहीं रहा िानो व्रत अधूरा कुछ नहीं है इसर्लए संिमी मुनन काो पंदडत कहतो हंै अाैर उस 
पंदडत को  मरर् काो पंदडतमरर् कहतो हंै ꠰ पंदडतपंदडतमरर् को वली भगवान को  अािुक्षि काो कहतो हंै । वह पूर्थ 
पंदडत हंै, चाररत्र मों भी पंदडत हंै अाैर को वलज्ञान हाो जानो सो वह पूर्थ पंदडत है, समस्‍त त कवद्याअाों मों कवशारद 
है, एोसो को वली भगवान को  अािुक्षि काो िानो ननवाथर् काो पंदडत पंदडतमरर् कहतो हंै ꠰ इन ५ मरर्ाों मों 
बालबालमरर् ताो अत् िन् त होि है ꠰ वह अज्ञान का मरर् है ꠰ शोष चार ज्ञाननिाों को  मरर् हंै ꠰ साो उसमों भी 
बालमरर् अव्रती सम् िग्द दृष्ठष्ट को  हंै ꠰ बालपंदडतमरर् पंचम गुर्स्‍त थान वालो श्रावक को  हंै ꠰ पंदडतमरर् छठवों 
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गुर्स्‍त थान सो लोकर ११वों गुर्स्‍त थान तक को  जीव को  हंै अाैर पंदडतपंदडतमरर् को वली भगवान को  ननवाथर् पहुचनो 
का नाम है ꠰    

गाथा ३३ 
साो र्स्त्थ दव् वसवर्ाो परमार्पुमार्मोत्तअाो द्धर्लअाो । 

जत् थ र् जाअाो र् मअाो नतिलाोिपमाद्धर्अाो सव् वाो ।।३३।। 
    (५९) भावर्लङ्ग की प्रानप्त को  कबना नत्रलाोक मो ंसवथत्तर अनन् तो जन् ममरर्ाो ंका क् लोश—जैसो कक लाोकभावना 
मों कहतो हंै कक ज्ञान कबना िह जीव लाोक को  सवथप्रदोशाों मों जन् ममरर् कर चुका, वही बात िहााँ दशाथतो हंै कक 
जजसनो परमाथथ भाव नहीं पािा, अपनो अकवकार सहज ज्ञानस्‍तवभाव का पररचि जजसकाो नहीं र्मला, एोसा जीव 
व्रत तप अाददक भी बहुत कदठन कर लो , लोककन शरीर अाैर वचन की कििा का ननराोध नहीं हाोता, ककन्त ु
ज्ञानस्‍तवरूप सो ज्ञान मों ही बस जािो, एोसी स्स्‍तथनत काो परमाथथभाव कहतो हंै । ताो परमाथथ भाव को  कबना 
रव्िर्लङ्ग काो धारर् करको  मुननपना अपना प्रकट करतो रहनो पर भी वह तीनाों लाोक को  सवथस्‍तथानाों मों 
जन्ममरर् करता है । ३४३ घनराजू प्रमार् लाोक मों काोई एोसा प्रदोश नहीं बचा जहााँ इस जीव नो अनन्त बार 
जन्ममरर् न ककिा हाो । साो िहााँ िह बात दशाथिी गई है कक काोई जीव रव्िर्लङ्ग काो भी धारर् कर लो अाैर 
भावर्लङ्ग नहीं है अथाथत  अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव मों अात्मतत्त्व की स्‍तवीकारता नहीं, है, परपदाथथ अाैर परभाव मों 
ही जजसकाो अात्मत्व जच रहा है वह पुरुष रव्िर्लङ्ग काो, मुननभोष काो धारर् करको  भी भावर्लङ्ग न हाोनो को  
कारर् रव्िर्लङ्ग सो भी मुर्क्त काो प्राप्त न कर सका । साो िहााँ िह अपनो मों प्रिाोग करना अाैर समझना है कक 
चाहो धमथ को  नाम पर ककतनो ही पूजन, कवधान उत्सव कर र्लए जािों, पर िदद भावर्लंग प्राप्त नहीं हुअा है ? 
अथाथत  अपनो अकवकार सहजस्‍तवरूप मों अात्मत्व का पररचि नहीं बना है ताो लाोक मों सवथस्‍तथानाों पर इसका 
जैसा जन्म मरर् चलता रहा, वैसा ही भकवष्ि मों भी चलता रहोगा । खुद-खुद काो न समझ सको  ताो वहााँ बड ़ी 
कवपत्तत्तिाों का साधन जुट जाता है । ताो हो अात्मकल्िार् को  इच्छुक जनाों, अपनो अापको  स्‍तवरूप की समझ 
अवश्ि ही बना लोना चाहहए, जजसको  प्रताप सो जाो भी व्रत तप अाददक अाचरर् मों अािो ताो वो सरल रीनत सो 
सुगम कवधानतिा पालन ककए जा सकों  ।  

गाथा ३४ 
कालमर्तं ंजीवाो जम्मजरामरर्पीदडअाो दकु्खं । 
जजर्र्लंगोर् कव पत्ताो परंपराभावरहहएर् ।।३४।। 

      (६०) भावर्लङ्ग की प्रानप्त कबना जन्मजरामरर्पीडावाो ंमो ंअनन्तकालिापन—इस संसार मों इस जीव को  
परम्परिा भावर्लंग न रहा अथाथत  जैसो अनोक ननकट भव्ि जीव इस परमाथथ ज्ञानस्‍तवभाव काो पाकर ससद्ध हुए 
उस ज्ञानस्‍तवभाव की दृष्ठष्ट नहीं हुई, इसो अनन्त काल पिथन्त जन्म जरा मरर् सो पीदड त हाोता हुअा दुुःखी ही 
अब तक चला अािा है । रव्िर्लंग ताो धारर् ककिा, पर वहााँ भावर्लंग की प्रानप्त न हुई, इस कारर् रव् िर्लंग 
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धारर् करनो का, व्रत तप अाददक क्लो शाों का श्रम करनो का व्िथथ ही समि गिा । िद्यकप रव्िर्लंग भावर्लंग 
का साधन है िानो ननग्रथन्थ ननष्पररग्रह दशा मों ही अात् मा मों ज्ञानमात्र भाव की दृष्ठष्ट अाैर अनुभूनत बनती है ताो 
भावर्लंग का साधन है रव्िर्लंग । ताो भी काललस्बध पािो कबना, अात्मा को  कवशुद्ध पररर्ामाों की लस्बध हुए 
कबना भावर्लंग की प्रानप्त नहीं हुई ताो रव्िर्लंग ननष् फल ही ताो रहा । इससो िह समझना चाहहए कक माोक्षमागथ 
ताो भावर्लंग ही हंै, कभी एोसा नहीं हुअा कक रव्िर्लंग रखकर भावर्लंग को  कबना काोई कुछ भी माोक्षमागथ मों 
कदम रख सका हाो । ताो हाोता िही है, रव्िर्लंग पहलो धारर् हाो वहााँ भावर्लंग अाता है । काोई प्रश्न कर 
सकता कक रव्िर्लंग पहलो ककस कारर् धारर् ककिा जाता उसका उत्तर िह है कक रव् िर्लंग धारर् न हाो ताो 
व्िवहार का लाोप हाोगा । अाैर रव्िर्लंग सो ही ससद्धद्ध नहीं है िह भी समझना जरूरी है इसर्लए भावर्लंग काो 
प्रधान मानकर उस प्रधानभाव की अाोर ही दृष्ठष्ट रखकर रव्िर्लंग काो सफल करनो का संदोश ददिा गिा है । 
अनोक मुननजन रव्िर्लंग धारर् कर भी अज्ञानी हंै, पर ककसी समि उनको  ज्ञानदृष्ठष्ट जगो ताो भावर्लङ्ग बन 
जाता है । ककतनो ही बहुत सो सम्िग्ददृष्ठष्ट ज्ञानी पुरुष हंै एोसो जजनको  वैराग्दि जगा अाैर उस भावर्लंग को  बाद 
जाो कुछ वैराग्दि अादद को  वोग को  कारर् गुरु को  पास जाना, उनसो ननवोदन करना, इस प्रकार की जाो वृत्तत्त 
जगी वह हाो रही है अाैर गुरुमहाराज भी कृपा करको  उसो दीक्षा दो रहो हंै ताो जहााँ वस्‍त र उतारो, को शलाोंच 
ककिा उस कििा को  अन्दर ही वहााँ भावर्लंग हाो जाता है अथाथत  ७वों गुर्स्‍तथान को  पररर्ाम हाो जातो हंै । ताो 
इस प्रकार रव्िर्लंग वीतरागता का स्‍तथान है अाैर भावर्लंग प्रधान माोक्षमागथ का अमाोघ स्‍तथान है, इससो 
रव्िर्लंग की भी अावश्िकता है अाैर भावर्लंग की ताो अननवािथ अावश्िकता है ही । 

गाथा ३५ 
पदडदोससमिपगु्दगलअाउगपररर्ामर्ामकालट  ठं । 

गहहउन्द्ज् जिाइ बहुसाो अर्तंभवसािरो जीवाो ।।३५।। 
      (६१) भावर्लङ्ग की प्रानप्त को  कबना अनन्तभवसागर मो ं अनन्त पुद  गलढोराो ं का अनन्तोवार 
गहृीतानै्द्ज्झतना—इस जीव नो इस अपार संसार समुरकवषो अनन्तकाल अनन्तानन्त परमारु्अाों काो अनन्त बार 
ग्रहर् कर-करको  छाोड ा है, िानो भावर्लंग पािो कबना जजतनो जगत मों पुद ᳭गल स्‍तकंध हंै उन सबकाो अनन्त बार 
ग्रहर् ककिा अाैर छाोड ा । ककतनो ही श्रम कर डालो ताो भी दुुःखाों सो मुर्क्त प्राप्त न हुई । ककतनो हंै िो 
पुद  गलस्‍तकंध, जजनका काोई पररमार् नहीं । लाोकाकाश को  जजतनो प्रदोश हंै उन प्रत्िोक प्रदोशाों पर अाैर पिाथिाों 
को  अािु प्रमार् व काल को  सब समिाों मों पररवतथन सो जैसा िाोग अाैर कषाि को  पररर्मन का पररर्ाम र्मला 
वैसी ही गनत जानत अाददक मों नामकमथ को  उदि सो इसनो अवस्‍तथा पािी अाैर एोसा भ्रमर् करतो-करतो अनन्त 
अवसकपथर्ी अाैर उत्सकपथर्ी काल व्ितीत हुअा । इतनो समि मों परमारु्स्‍तकंधाों काो अनन्तबार ग्रहर् ककिा अाैर 
छाोड ा, लोककन अब तक भी इसकाो मुर्क्त प्राप्त न हाो सकी । इसका कारर् िह है कक अपना अकवकार जाों 
सहज ज्ञानस्‍तवरूप है उस पर इसकी दृष्ठष्ट नहीं हुई । उसकाो अपनो रूप मों अपनािा नहीं । 
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गाथा ३६ 
तोिाला नतन्द्ण् र् सिा रज् जरू् ंलाोिखोत्तपररमार् ं। 

मतु्तरू्ट  ठपएसा जत्थ र् ढुरुदनु्द्ल् लअाो जीवाो ।।३६।। 
      (६२) भावर्लङ्ग की प्रानप्त कबना समस्‍तत लाोक को  समस्‍तत प्रदोशाों पर अनन्तश: जन्ममरर्—िह लाोक 
३४३ घनराजू प्रमार् क्षोत्र वाला है । इस समस्‍तत लाोक को  बीच मों गाोस्‍ततन को  अाकार िानो गाि मों थनाों को  
ढंग को  ८ प्रदोश मध्ि को  बैठतो हंै िानो सवथ िुगल ददशाअाों सो दाो प्रदोश बीच मों बैठतो हंै । िाों इन ८ प्रदोशाों 
काो छाोड कर काोई प्रदोश एोसा नहीं रहा जजसमों िह जीव अनंत बार नहीं जन्मा, नहीं मरा । उन ८ प्रदोशाों पर 
बीच को  ८ प्रदोश अवगाहकर उत्पन्न हुए हंै । ताो पररवतथन मों अन्ि-अन्ि प्रदोशाों की बात ननरखी जाती है । ताो 
िहााँ कहा गिा है कक सवथ प्रदोशाों मों िह जीव अनन्तबार जन्मा अाैर मरा । उसका कारर् िह है कक 
भावर्लङ्ग उत्पन्न न हाो सका । भावर्लंग मों प्रधानता है इस स्स्‍तथनत की कक जहााँ उपिाोग मों अकवकार सहज 
ज्ञानमात्र अन्तस्‍ततत्त्व मों िह मंै हाँ िह प्रतीनत रहो, अाैर इस प्रकृनत की दृढ ता सो, अनुभव सो समस्‍तत बाह्य 
पदाथाोों का ख्िाल दरू हुअा, कवकल्प दरू हुअा, एोसी ननकवथकल्प समाष्ठध नहीं प्राप्त की इस जीव नो, इस कारर् 
३४३ घनराजू प्रमार् लाोक मों िह अनन्त बार उन प्रदोशाों पर जन्म मरर् करता रहा । इस कथन मों क्षोत्र 
पररवतथन का संको त र्मलता है । क्षोत्र पररवतथन मों लाोक को  मध्ि को  ८ प्रदोशाों पर जघन्ि अवगाहना मों अात्मा 
को  मध्ि को  ८ प्रदोश रहतो हंै अाैर उस प्रकार कफर क्षोत्र पररवतथन मों अागो-अागो बढ ािा जाता है ताो क्षोत्र 
पररवतथन की िाद ददलानो को  र्लए िहााँ िह कहा गिा है कक लाोक को  मध्ि को  ८ प्रदोशाों काो छाोड  सभी प्रदोशाों 
पर इस जीव नो अनन्तबार जन्म मरर् ककिा ꠰ पररवतथन मों भी पुनरुक्त अन्ि सब प्रदोशाों की गर्ना नहीं 
बतािी गई है । 

गाथा ३७ 
एक् को क् कंगरु्ल वाही छण्र्वदी हाोनंत जार्मर्िुार् ं। 

अवसोसो ि सरीरो राोिा भर् ककत्तत्तिा भद्धर्िा ।।३७।। 
      (६३) भावर्लङ्ग की प्रानप्त को  कबना अनन् तो व्िाष्ठधमन्द्न्दर दोहाो ंकी उपलस्बधिा—इस जीव नो भावर्लङ्ग 
नहीं पािा इससो अनन्त शरीर धारर् करता रहा अाैर इस शरीर मों बड ़ी व्िाष्ठधिा सही । एक मनुष्ि को  शरीर 
मों ककतनो घनांगुल प्रमार् क्षोत्र है । साो एक साढ ो तीन हाथ का ही शरीर लीजजए, जसैा कक अाजकल हाोता है 
। ताो एक हाथ मों २४ अंगुल हाोतो हंै अाैर २४×३=७२+१२=८४ अगंुल हुए । िह ताो एक अाोर की लम्बाई 
है, अाैर शरीर की चाैड ाई २४ अंगुल ही मानाो ताो ८४ । २४=२०१६ अंगुल हुए अाैर उसकी माोटाई नापी 
जािो ताो मानाो १० अंगुल भी रखा ताो करीब बीस हजार अंगुल प्रमार् शरीर रहा अाैर एक-एक अंगुल मों ९६-
९६ राोग हाोतो हंै ताो सारो शरीर मों ककतनो राोग हाोतो हंै ? कराोड ाों की संख्िा मों राोग ननकलोंगो । एोसो कराोड ाों 
राोगाों सो भरा हुअा िह शरीर है, जजस शरीर काो लाोग अनन्त बार ढाोतो कफरो । िह जीव स्‍तवभावत: कवशुद्ध 
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ज्ञानमात्र परमात्मतत्त्व है । पर अपनो अापको  स्‍तवरूप काो न जाननो को  कारर् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाववश िो सारो 
उपरव बन गए हंै । ताो इन उपरवाों सो मुक्त हाोना है ताो उसका उपाि मात्र अात्मस्‍तवरूप का पररज्ञान है । 

गाथा ३८ 
तो राोिा कव ि सिला सहहिातो परवसोर् पवु् वभवो । 
एव ंसहसस महाजस ककं वा बहुएहहं लकवएहह ं।।३८।। 

      (६४) परवश माोही जीवाों द्वारा अर्मत राोगाो ंको  दुुःखाों का सहन—शरीर मों कराोड ाों की संख्िा मों राोग हंै 
। वो समस्‍तत राोग पूवथभव मों परवश हाोकर तूनो सहो । अाज जाो भी छाोटासा राोग अाता है उसो िह जीव 
पहाड सा समझ लोता है, पर इससो भी भिानक कदठन-कदठन राोग ककतनो भवाों मों इस जीव नो सहो । उनको  
सामनो िह क्या राोग है अथवा राोग क्या है अात्मा मों? शरीर पािा है, पुद  गल स्‍तकंध है, उस ही का िह सब 
पररवतथन है । अात्मा ताो उससो ननराला ज्ञानमूनतथ है, पर एोसी बात कहना ग्प क्याों कहलानो लगती कक श्रद्धा 
नहीं है ननज को  ज्ञानमात्र स्‍तवरूप की उस तरह की बुद्धद्ध नहीं बनती, उपिाोग भी नहीं बनता, इस कारर् 
अनुभूनत रहहत, उपिाोगरहहत अात्मा को  स्‍तवरूप की बात कहना कक छल सो कवषिभाोगाों काो भाोगनो की उमंग 
रखना साो उसकी बात ग्प कहलाती है । ताो इस शरीर मों कराोड ाों राोग हंै । उन राोगाों काो हो मुनो ! तूनो 
पूवथभव मों परवश हाोकर सहो हंै । जैसो मुनन काो काोई राोग हुअा हाो, कदठन वोदना हुई हाो ताो उसकाो िाद 
ददलािा जा रहा है कक िदद शरीर मों अहंबुद्धद्ध की, शारीररक राोगाों सो घबड ािा, संक्लो श पररर्ाम हुअा ताो एोसो 
ही राोग तू कफर सहोगा । बार-बार सहोगा, इस कारर् तू शरीर सो दृष्ठष्ट हटाकर ज्ञानमात्र ननज अन्तस्‍त तत्त्व मों 
िह मंै हाँ, एोसा अनुभव कर । पराधीन हाोकर ताो तू सारो दुुःख सह लोता है अाैर िदद ज्ञानभावना करोगा, जाो 
दुुःख अािा है उससो र्चगोगा नहीं तथा अािो हुए दुुःख काो स्‍तववश सह लोगा ताो कमाोों का नाश करको  मुक्त हाो 
जावोगा । इससो काोई दुुःख अािो राोग अावो ताो उसमों घबड ा जाना िह कबल्कुल ही अनुर्चत है । ककतनो ही 
कदठन दुुःख हाों ककतनो ही कदठन राोग हाों, जजस काल मों दोहरहहत ज्ञानमात्र इस परमात्मतत्त्व काो दोख लो 
काोई ताो उसकी सारी व्िाष्ठधिा उपिाोग सो ताो तत्काल खतम हुई अाैर पापरस न्द्खर जानो सो उनमों भी 
खाोटापन र्मटकर भलाई अा जािोगी । इससो हो मुनो, राोग अानो पर तू इन नाना राोगाों को  अाधारभूत दोह सो 
भी ननरालो अपनो अापकाो दोख लो । 

गाथा ३९ 
कपत्ततंमतु्तफो फसकार्लज् जिरुहहरखररसककर्म जालो । 
उिरो वससअाोसस र्चरं र्वदसमासोहह ंपत्तोहह ं।।३९।। 

      (६५) जीवाो ंका अशरु्च गभथ मो ंअावास—हो मुनो ! तू एोसो अशुर्च उदर मों ८-१० महीनो । बसकर रहा 
है । मा को  पोट सो ननकला ताो िह ताो ननकलना कहलािा, मगर जन्म ताो तब ही सो कहलािा जब सो मा को  
उदर मों िह जीव अािा । साो काोई ८ माह, काोई ९ माह, काोई १० माह, इस प्रकार गभथ मों रहता हाो साो 
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वहााँ कैसी जगह रहा, जाो कक सुननो मों भी एक राोमांच करता है । कफर रहनो की बात का ताो कहा ही क्या 
जािो? वह उदर मर्लन अपकवत्र है जजसमों र्चत्त की मर्लनता, अांतदड िाों सो भरा हुअा जहााँ मूत्र का झरना, 
रुष्ठधर का झरना है, रुष्ठधर न हाो, मोद फूल जािो, एोसा फो फसका हाोना है अाैर जजस पोट मों कलोजा रहता है 
िानो दसक्षर् भाग मों जल का अाधारभूत जाो मांस की थैली है साो उस कलोजो मों िह जीव बसा । रुष्ठधर अाैर 
बहुतसा अपक् व मैला उससो र्मला रहा अाैर कफ रुष्ठधर अाददक, लट अाददक जीवाों को  समूह िो सब जहााँ 
पािो जािों, एोसो पोट मों तू ८-९ माह बसा । ताो इस दोह सो तू क्या माोह रखता है? िह दोह ही दुुःखरूप है । 
इसको  ही कारर् नाना जन्ममरर् करनो पड तो हंै, साो िो ही सब कष्ट हंै, उन कष्टाों सो तू हट अाैर अपनो 
अकवकार ज्ञानस्‍तवरूप काो ननरख । 

गाथा ४० 
ददिसगंट  दठिमसर् ंअाहाररि मािभतु्तमंण्र्ातंो । 

छदद्दखररसार् मज्झो जठरो वससअाोसस जर्र्ीए ।।४०।। 
      (६६) उदरवास मो ंअशरु्चता का पनु: ददग्ददशथन—हो अात्मन  ! तू माता को  पोट मों गभथकवषो रहा, साो 
माता का अाैर कपता का जाो मल है वमन का अन्न, अपक् व मल, रुष्ठधर सो र्मला एोसो, पोट मों तू बसा । साो 
माता नो अपनो दांताों सो चबािा अाैर उन दांताों मों लगा ठहरा जाो पूजा भाोजन था वह मा को  उदर मों गिा । 
उसका ही तूनो रसास्‍तवाद ककिा । िानो गभथ मों रहकर तूनो खािा क्या? वह चीज को वल उन्द्च्छष्ट है । कुछ 
खानो काो नहीं र्मल रहा, मुख सो भी नही खािा गिा । बाहर सो अशुद्ध अपकवत्र वस्‍ततु है, वही इसको  
नशाजाल सो इसका प्रवाह हाोता गिा ताो उदर मों रहकर तोरा जाो अाहार रहा वह एोसा अशुर्च अपकवत्र अाहार 
रहा । परवश हाोकर कुछ भी जीव काो सहना पड ता है ताो सह लोता है । अाज बड ़ी उम्र हाोनो पर शरीर का 
बल प्राप्त हाोनो पर एोसी बात काो काोई नहीं सहन कर सकता । अभी जरा सा कूड ा पड ा हाो कमरो मों ताो झट 
नाक भांै ससकाोड कर अपना मन मर्लन कर लोतो हंै, अाैर परवश उस माता को  पोट मों कैसा अपकवत्र स्‍तथान 
कफर भी बैठा रहा अाैर वहााँ को  दुुःख सहा । साो जाो दोह मों ममता रखता है वह पुरुष एोसो शरीराों काो पानो 
र्मटानो का ससलससला बनािो रहता है अाैर उस जन्ममरर् मों एोसो कदठन-कदठन दुुःख भाोगनो पड तो हंै, इस 
कारर् है मुनो तू सवथ दुुःखाों को  अाधारभूत इस दोह सो ममता तज । िह दोह तुझसो प्रकट र्भन्न है, तू ज्ञानमात्र 
है, िह दोह मूतथ है, इस मूतथ पदाथथ सो हटकर तू ज्ञानमात्र अंतस्‍ततत्त्व मों अा अाैर अपना िह दलुथभ मानवजीवन 
सफल कर । 
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गाथा ४१ 
सससकुालो ि अिार्ो असईुमज्झन्द्म्म लाोर्लअाोसस तमु ं। 
असईु अससिा बहुसाो मदु्धर्वर ! बालत्तपत्तोर् ।।४१।। 

      (६७) शशशपुन को  क् लोशाो ंका ददग्ददशथन—हो मुननवर ! बहुत कदठनाई सो बड ो दुुःख को  साथ तू मा को  
पोट सो ननकला, छाोट़ी शशशु अवस्‍तथा पािी ताो उस शशशु अवस्‍तथा मों, उस अज्ञानदशा मों तोरो मों कुछ कववोक ही 
न रहता था । अगर सामनो काोई अशुर्च अपकवत्र चीज र्मलो ताो उसी काो उठाकर खा लोता था िा उस 
अशुर्च चीज पर लोट जािा करता था, इससो अाैर अज्ञानता की बात क्या ददखाई जािो? कबल्कुल अासक्त 
था, कुछ भी कािथ न कर सकता था, अत्िन्त पराधीन था । तोरा ही कुछ पुण्ि का उदि हुअा ताो लाोग तोरी 
संभाल करनो लगो, अगर नहीं है पुण्िाोदि ताो पड ो-पड ो र्चल्लाता रहा अाैर खाोट़ी माैत सो मरर् हाो जािो ताो तूनो 
इस भव मों भी काैन सा अानन्द प्राप्त ककिा? जब शशशु रहा ताो शशशु अवस्‍तथा मों भी तूनो कदठन दुुःख पािा । 
िहााँ मुननवर करको  सम्बाोधन ककिा गिा है, साो उपदोश मुननराज काो प्रधानतिा ददिा जा रहा । जाो लाोग 
भावर्लंग काो छाोड कर भावर्लंग की सुध ही न रखकर रव्िर्लंग मों ममता रखतो हंै अाैर रव्िर्लंग को  नातो सो 
व्रत तप की साधना करतो हंै उन मुननराजाों काो िहााँ सम्बाोधा गिा है कक हो मुननजन, तू बाह्य अाचरर् कर 
रहा है साो िह काैनसा बड ा कािथ है, क्याोंकक भाव कबना िो बाह्य अाचरर् सब ननष्फल हाोतो हंै अाैर भावर्लंग 
न पानो सो अनोक बार रव्िर्लंग धारर् करको  भी िो एोसो ननष्फल रहो कक जजससो जन्ममरर् रंच भी न कट 
सको  अाैर जन्ममरर् का तांता बराबर चलता रहा । अाैर वह कैसा जन्ममरर् था साो एक इस मनुष्िभव को  
जन्ममरर् सो ही बतािा जा रहा कक दोखाो—इस भव का ही जन्म कैसा रहा? जब मा को  पोट मों अािा ताो 
चाराों अाोर अपकवत्र ष्ठघनावना स्‍तपशथ रहा । वह हाोता ही इस प्रकार है, पर बतािा जा रहा है कक संसार मों 
भ्रमर् करतो हुए कैसी घटनािों घटती हंै । अाैर िह भ्रमर् बना हंै भावर्लंग को  पािो कबना, साो रव्िर्लंग मों 
ममता काो तज । िद्यकप रव्िर्लंग पािो कबना भावर्लंग का ग्रहर् नहीं बन पाता । उपिाोग मों अकवकार सहज 
शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप की अनुभूनत नहीं बन पाती, लोककन रव्िर्लंग ताो एकदम पररव्ि है । मूनतथक शरीर है, 
पुद  गलस्‍तकंध है, उसकाो अपनानो सो, उसकी ममता रखनो सो ताो कुछ भी ससद्धद्ध नहीं हाोती है । इससो रव्िर्लंग 
एक बाह्य साधन मात्र जान अाैर अपनो अापको  अन्तस्‍तवरूप का ग्रहर् करनो मों उपिाोग काो जुटा । इस 
ज्ञानस्‍तवरूप को  ध्िान सो ही िो कमथ सब टूट जािोंगो । िह दोह भी सदा को  र्लए कवमुक्त हाो जािोगा अाैर 
अनन्तकाल को  र्लए िह जीव-सहज परम अानन्द का भाोगनो वाला बनोगा । इससो एक ही ननर्थि रखना कक 
िह दोह ताो मोरो र्लए कलंक है । इस दोह मों फंस गिा हाँ । छाोड ा जा सकता नहीं । ताो अब अन्ि सवथ बाताों 
काो त्िागकर इस दोह सो भी ममता त्िागकर अपनो सहज अकवकार ज्ञानस्‍तवरूप मों उपिाोगी हाोना चाहहए ।  

गाथा ४२ 
मसंहट᳭ठसकु् कसाोद्धर्िकपत्ततंसवत्तकुद्धर्मदगु्दगधं ं। 
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खररसवसापिुन्द्खस्व्भस भररि ंर्चतंोहह दोहउडं ।।४२।। 
      (६८) अनतदगुथन्धमि दोह मो ं प्रीनत की ननरथथकता का उपदोश—हो मुनो, तू इस दोहरूपी घर काो एोसा 
कवचार कक िह दोह घर, िह दोह कुट़ी अत्िन्त अपकवत्र है । मांस, हाड , वीिथ, खून, कपत्त उष्र् कवकार 
अातदड िा उतरना अाददक कर मृतक पुरुष की तरह दगुथन्ध वाला दोह है । जैसो दोह मों खून सो र्मला हुअा 
कच्चा मल है । पीप अाैर मैदा सो र्भड ा हुअा लाोह अाैर खून हंै, एोसी इन मर्लन वस्‍ततुअाों सो भरा हुअा िह 
दोह है, एोसो इस दगुथस्न्धत दोह सो ममता काो छाोड  दाो । संवोग अाैर वैराग्दि को  र्लए संसार का स्‍तवभाव अाैर 
शरीर का स्‍तवभाव कवचारा जाता है । संवोग को  र्लए, संसार सो हटनो को  र्लए अाैर धमथ मों लगनो को  र्लए 
जगत का स्‍तवरूप कवचारना हाोता है अाैर वैराग्दि को  र्लए शरीर का स्‍तवरूप कवचारा जाता है िह शरीर की बात 
कही जा रही । जाो शरीर बड ा सुन्दर रूपवान ददखता है वह शरीर अत्िन्त ग्दलानन िुक्त वस्‍ततुअाों सो भरा हुअा 
है । सवथप्रथम ताो इसमों हदड ᳭डिा हंै, जैसी श्मशान मों ददखती हंै वो ही ह ᳭दड᳭डिा इस शरीर मों हंै अाैर उन 
हदड ᳭डिाों पर मांस र्लपटा हुअा हंै, खून अाददक र्लपटा है अाैर ऊपर सो चाम ढका है । िदद चाम सो िह दोह 
मढ ा हुअा न हाोता ताो िह ताो प्रकट भिावना लगता अाैर इन सब वस्‍ततुअाों मों बुरी दगुोंध हाोती । ताो एोसो 
दगुथस्न्धत पदाथथ सो भरा हुअा िह दोह रूपी कूट है अाैर जजसमों अांतो उतर जािो, अनोक प्रकार को  राोग हाो 
जािों, कदठन राोग, जाो ग्दलानन करनो वालो राोग हंै वो भी इसमों हाोतो हंै । एोसा िह दगुथन्धमि दोह है । मनुष्ि 
खाता है ताो वह खाना कम कच्चा रहा िा कम पक्का रहा, उससो र्मला हुअा सारा दोह है अत: उससो दगुथन्ध 
अाैर भी बढ  जाती है ꠰ एोसो दगुथन्धमि वस्‍ततुअाों सो भरो हुए इस दोह मों हो मुनन ? क्या ममता करता है ? जाो 
मुनन साधु हाोकर अपनो दोस मों ममता करों कक मंै साधु ह इस दोह काो ननरखकर अपनो मों साधुपन साोचकर 
माैज मानना, भला समझना िह दोह की ममता है । अाैर जीव भी ताो इसी तरह ममता करतो हंै दोह काो 
दोखकर मंै इसका कपता हाँ, मंै इस घर वाला हाँ, मंै इस पद का हाँ, मंै इतनो धन वाला हाँ, िह दोह काो 
दोखकर ही ताो साोचा जाता । िही ताो दोह काो ममता है । ताो काोई साधु हाो जािो अाैर उस दोह मों एोसी बुद्धद्ध 
रखो कक िह मंै साधु बन गिा ताो वह दोह की ममता ही कर रहा है, साो जब तक दोह मों ममता है तब तक 
माोक्ष की ससद्धद्ध नहीं हाोती इससो हो मुनो तू इस रव्िर्लंग सो ममत्व काो त्िाग दो अाैर अपनो अष्ठधकार 
ज्ञानस्‍तवरूप भावर्लंग की सम्हाल कर ।  

गाथा ४३ 
भावकवमतु्ताो मतु्ताो र् ि मतु्ताो बधंवाइर्मत्तोर् । 

इि भाकवऊर् उज् झस ुगधं ंअबभतंरं धीर ।।४३।। 
      (६९) भावसहहत पररग्रहत्िाग की साथथकता—जाो मुनन भाव को  कवकार सो अन्ि कवकार अाददक सो मुक्त 
हुअा है उसो ही मुक्त समझना चाहहए अाैर जाो मात्र बाह्य बान्धव पररवार र्मत्राददक सो मुक्त हुअा ताो वह 
वास्‍ततव मों मुक्त नहीं है । िदद तद  कवषिक मूछाथ त्िाग दी ताो वह मुक्त कहलािोगा । वह बाह्य बांधव कुटुम्ब 
र्मत्राददक काो छाोड नो सो अाैर ननग्रथन्थपद धारर् करनो सो माोक्षमागीथ न कहलािोंगो ककन्तु अपनो भीतर का 
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ममत्वभाव न रहो, खाोट़ी वासना न रहो ताो उसो ननग्रथन्थ कहहिोगा अाैर अगर रागद्वोष नहीं छूटा ताो वह साध ु
नही,ं ननग्रथन्थ नही,ं भीतर की वासना छूटनो सो ही ननग्रथन्थ कहलाता । इस कारर् हो मुनो रव्िर्लंग ताो धारर् 
ककिा ही है िानो सब पररग्रहाों काो त्िाग करको  इस मुननभोष काो धारर् ककिा ही है । अब भीतर मों रागद्वोष 
का पररहार करको  तू वास्‍ततकवक मुनन बन । 

गाथा ४४ 
दोहाददचत्तसगंाो मार्कसाएर् कलुससअाो धीर । 

अत्तावर्ोर् जादाो बाहुबली ककत्तत्ति ंकालं ।।४४।। 
      (७०) महतंपरुुषाो ंको  भी ज्ञान कबना कषािकवघ् न का अनुपशमन—अब िही उदाहरर् दोखो जा रहो हंै कक 
जजसनो समस्‍तत बाह्य पदाथाोों का ताो त्िाग कर ददिा ककन्तु भीतर मों कवषिकषािाों की वासना नहीं र्मट़ी ताो 
ककतना ही काल व्िथथ गिा अाैर वह ही िदद काोई सम्हल गिा ताो उसनो अपना सुधार कर र्लिा अाैर िदद 
काोई सम्हला ही नहीं, ताो उसनो अपना कबगाड  कर र्लिा । िहााँ पाैराद्धर्क उदाहरर् दो रहो हंै बाहुबर्ल स्‍तवामी 
का, इस क्षोत्र का नाम है भरतक्षोत्र िा भारतदोश । इसका भारत नाम क्याों पड ा? ताो ऋषभदोव को  पुत्र 
भरतचिवतीथ हुए उनको  नाम पर भारतदोश िा भारतवषथ नाम पड ा । उस समि भरतचिवतीथ का इस भारत 
क्षोत्र मों छहाों खण्डाों पर राज्ि था । ऋषभदोव को  पुत्र भरत अाैर बाहुबर्ल थो । भरत ताो बड ो थो अाैर बाहुबर्ल 
छाोटो थो । भरत दसूरी रानी सो थो अाैर बाहुबर्ल दसूरी रानी सो थो । वो दाोनाों अलग-अलग अपनो दोश का 
राज्ि करतो थो । अब भरत काो चिवतीथपना ससद्ध हुअा? उनको  अािुध मों चिरत्न पैदा हुअा । िह महान 
सम्राट हाोनो की पहहचान हुई । जब उन्हाोंनो अपनी सोना सहहत छहाों खण्डाों नो कवहार ककिा अाैर जाो शत्रु वश 
मों न हुए थो उन्हों वश ककिा । छहाों खण्ड मों कवजि प्राप्त करको  जब वह अिाोध्िा मों अािो ताो उनका चिरत्न 
अिाोध्िानगरी मों प्रवोश ही नहीं कर रहा था । वहां पूछा गिा कक अभी काैन सा राजा जीतनो को  र्लए बचा हंै 
क्याोंकक चिरत्न अिाोध्िा नगरी मों प्रवोश नहीं कर रहा ताो वहााँ बतािा गिा कक अभी अापको  भाई बाहुबर्ल शोष 
रह गए है जजनकाो अापनो जीता नहीं । तब भरत नो बाहुबर्ल को  पास पत्र भोजा कक तुम मोरी शरर् मों अावाो । 
ताो बाहुबर्ल उत्तर ददिा कक हम भी ऋषभदोव को  पुत्र हंै अाोर तुम भी । इसमों एक दसूरो को  अाधीन हाोनो की 
बात ही क्या है? हां बड ो भाई हाोनो को  नातो सो हम अापको  सामनो नम्रीभूत हंै, मगर राज्िपद को  नातो सो हम 
अापको  अागो नहीं झुकों गो । बस दाोनाों मों िुद्ध की तैिारी हाो गई । उस समि दाोनाों राजाअाों को  मंनत्रिाों नो 
र्मलकर कवचार ककिा कक इस िुद्ध मों ताो हजाराों की जान जािोगी साो काोई एोसा उपाि बनािा जािो कक इन 
दाोनाों को  बीच मों िुद्ध भी ससद्ध हाो जािो अाैर लाोगाों का खून भी न बहो । ताो एक उपाि साोचा कक भरत 
बाहुबर्ल िो दाोनाों परस्‍तपर मों िुद्ध करों अाैर उस िुद्ध मों जाो कवजि प्राप्त करो बस उसको  कवजि का ननर्थि 
सुनािा जािो । अान्द्खर िह बात ति हाो गई अाैर तीन तरह को  िुद्ध रखो गए—(१) दृष्ठष्टिुद्ध (२) मल्लिुद्ध अाैर 
(३) जलिुद्ध । मानाो पहलो जलिुद्ध ककिा, ताो भरतचिवतीथ उम्र मों बड ो हाोकर भी शरीर छाोटा था अाैर 
बाहुबर्ल का शरीर उम्र मों छाोटो हाोकर भी भरत सो कुछ ऊचा था ताो जब जलिुद्ध करनो चलो मानाो सराोवर मों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 41-45 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 59 www.jainkosh.org 

 

प्रवोश करको  पानी को  छींटो एक दसूरो की अाखाों मों फों कनो लगो ताो बाहुबर्ल को  छींटो भरत की अांखाों मों तोज 
पड तो अाैर चंूकक बाहुबर्ल कुछ ऊचो थो साो भरत को  छींटो बाहुबर्ल की अाखाों मों कम पड तो । ताो उस जल 
िुद्ध मों बाहुबर्ल की जीत हुई ꠰ कफर हुअा दृष्ठष्टिुद्ध । एक दसूरो की दृष्ठष्ट मों दृष्ठष्ट र्मलािो जजसकी पलक 
पहलो झप जािो वह हारा माना जािोगा ताो बाहुबर्ल बड ो थो ताो उनकाो अाखों बहुत ऊचो नहीं उठानी पड ती थी 
। उनकी दृष्ठष्ट नीचो की अाोर रहती थी अाैर भरत काो अपनी दृष्ठष्ट ऊचो उठानी पड ती थी छाोटा बड ा हाोनो सो ताो 
िह प्राकृनतक बात है कक ऊचा मुख उठाकर पलक उठािो ताो वह बहुत दोर तक स्स्‍तथर न रहोगा अान्द्खर उसमों 
भी बाहुबर्ल की जीत हुइों । तीसरा िुद्ध हुअा मल्लिुद्ध । ताो उस मल्लिुद्ध मों भी बाहुबर्ल लम्बो थो, पृष्ठ भी थो 
साो झट भरत चिवतीथ काो अपनो दाोनाों हाथाों सो उठा र्लिा अाैर कंधो पर रख र्लिा अाैर एक दाो चि घुमा 
करको  दनुनिा काो बता ददिा कक बाहुबर्ल की कवजि हुई उस समि भरत बहुत शर्मथन्दा हुए अाैर िाोध मों 
अाकर जाो उनकाो चिरत्न की ससद्धद्ध हुई थी साो वह चि बाहुबर्ल पर घुमा ददिा । चि की एोसी नीनत रीनत 
हाोती है कक जजस पर घुमािा जािो उसका सर कट जाता है, मगर कुटुम् ब पर जािो ताो वह चिरत्न तीन 
प्रदसक्षर्ा दोकर वाकपस हाो जाता है । बाहुबर्ल की तीन प्रदसक्षर्ा दोकर वह चि भरत को  हाथ मों अािा । 
भरत का बड ा अपमान हुअा । 
      (७१) बाहुबर्ल का वरैाग्दि व तपिरर् एव ंकषािकवघ् न की हरैानी—कषाि को  समस्‍तत दृश्ि दोखकर 
बाहुबर्ल काो बड ा वैराग्दि जगा कक एक इस र्भन्न असार पाैद  गर्लक ठाटबाट को  र्लए भाई-भाई मों भी एोसा 
जंग द्धछड  जाता है । िह राज्िपद बोकार है, इस प्रकार को  कवरर्क्त को  भाव मों वह बढ ो हुए थो । अान्द्खर सारा 
राज्ि छाोड कर बन मों जाकर ननग्रथन्थ दीक्षा लोकर मुनन हाो गए । बाहुबर्ल मुनन हाोकर एक वषथ तक अदडग तप 
करतो रहो, जहााँ खड ो वहीं खड ो रहो । वहीं बरसात बीती, ठंड बीती, गमीथ बीती । वहााँ बामी लग गई, बोल चढ  
गई बामी सो सपथ भी ननकलकर उनको  शरीर पर चढ  गए । एक वषथ मों जाो हालत हाो सकती है ꠰ साो हुई 
अाैर बाहुबर्ल चंूकक वज्रवृषभ नाराचसंहनन को  धारी थो साो जरा भी दडगो नहीं । मगर एक वषथ तक तप करतो 
हुए भी उन्हों को वलज्ञान न जगा । इसका कारर् ताो एक ककव नो िह बतलािा है कक बाहुबर्ल को  र्चत्त मों 
एोसा अर्भमान था कक भरत की भूर्म पर खड ा हुअा तप कर रहा हाँ । क्याोंकक उस समि भरत चिवतीथ थो, 
भूर्म उनकी ही थी, जैसा कक लाोकव्िवहार मों माना जाता है अाैर बाहुबली उस घटना को  कारर् कवरक्त हुए 
थो । िह ध् िान मों रहा । इस ध्िान को  कारर् उनकाो को वलज्ञान उत्पन्न नहीं हुअा । दसूरा ककव िह कहता है 
कक बाहुबर्ल काो िह अफसाोस रहा कक मोरो द्वारा मोरो बड ो भाई का अपमान हुअा है । इस अफसाोस को  कारर् 
उनकाो को वलज्ञान नहीं जगा । 
       (७२) ज्ञानद्वारा कषािकवघ् न का प्रलि अाैर बाहुबर्लजी काो कैवल्िलाभ—खैर बाहुबर्लजी को  
अात् मकवकास मों बाधक कारर् कुछ भी हाो । जब भरतचिवतीथ बाहुबर्ल को  सामनो अािो अाैर भरत सम्राट नो 
अपना मुकुट नीचो रखकर बाहुबर्ल को  चरर्ाों मों नमस्‍तकार करको  स्‍ततवन ककिा अाैर कहा कक हो प्रभु िह भूर्म 
ककसकी है? जाो अािा साो छाोड कर चला गिा । भूर्म-भूर्म की है अाैर िह मंै अापका सोवक हाँ अाैर गुर्ाों की 
स्‍ततुनत की ताो वहााँ बाहुबर्लस्‍तवामी का शल्ि दरू हुअा । िदद अर्भमान का शल्ि रहा हाो कक मंै भरत की भूर्म 
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पर तपकर रहा हाँ ताो वह भी शल्ि दरू हाो गिा अाैर िदद अपमान का शल्ि रहा हाो ताो भाई काो सामनो 
नम्रीभूत हाोतो दोखकर वह भी शल्ि दरू हुअा । उस समि उनकाो को वलज्ञान हुअा । मगर िह ताो दोखाो कक 
जब तक सही भाव नहीं बना एक वषथ तक तप करनो पर भी, जब तक कषाि भाव नहीं गिा तब तक उनकाो 
कैवल्ि की प्रानप्त न हुई । जब कलुषता र्मट़ी तब को वलज्ञान जगा, इस कारर् अाचािथ संत उपदोश करतो हंै 
कक बड ़ी शर्क्त का धारक भी काोई महान पुरुष हाो ताो भाव की शुद्धद्ध को  कबना ससद्धद्ध नहीं प्राप्त कर सकता, 
तब अन्ि छाोटो लाोगाों की ताो कथा ही क्या करना? इस कारर् अपनो भावाों काो शुद्ध कीजजए । 
      (७३) भावर्लङ्ग कबना ससद्धद्ध की असम्भवता—भावाों की शुद्धद्ध हुए कबना तन, मन, वचन की कुछ भी 
ककिा हाो िाोधादद वाली ककिा सो मुर्क्त नहीं प्राप्त हाोती अाैर मुर्क्त का लाभ करनो को  र्लए क्या करना साो 
दोखाो, अपनो अापकाो एोसी मुर्क्त चाहहए कक मुक्त हाोनो पर भी मंै एोसा अको ला रहंगा, साो वह अको ला अात्मा 
अब भी अको ला ही है । भलो ही कुछ कमथ का संिाोग है, कुछ अन्ि जीवाों का संिाोग है, शरीर का संिाोग है 
ताो रहाो, िह भी काोई घटना है मगर स्‍तवरूपदृष्ठष्ट सो दोखा जािो ताो िह अात्मा अपनो मों स्‍तवतंत्र को वल ज्ञानवृत्तत्त 
वाला वह स्‍तविं परमात्मस्‍तवरूप है । साो जाो अपनो मों अनादद अनन्त काल तक प्रकाशमान कवशुद्ध ज्ञानमात्र 
अपनो अापकाो दोखता है उसो कैवल्ि की प्रानप्त हाोती है अाैर मुर्क्त का लाभ हाोता है । अाैर जाो अपनो काो 
एोसा को वल नहीं ननरख पाता ककन्तु काोई परसंिाोगी मानता है, मंै अमुक हाँ बाह्यपदाथथ मों ताो वह पुरुष संसार 
मों भटकता है । मुर्क्त मों रहता है िह जीव अको ला साो िहााँ भी अको ला स्‍तवरूप दोख पािो ताो िह अको ला बन 
सको गा । अाैर जब दकुो ला दोखता है । अपनो काो शरीर वाला दोखता है िह दकुो ला ही रहता चला जािोगा 
िानो इसका जन्म मरर् हाोता ही चला जािोगा इससो इन बाहरी वस्‍ततुअाों काो गाैर् कर अन्ि पदाथाोों को  संिाोग 
काो गाैर् करको  अपनो मों को वल सहज ज्ञानमात्र ही अपनो काो ननरखना चाहहिो अाैर एोसा ही ज्ञानमात्र अपनो 
काो अनुभवना चाहहिो । मंै ज्ञानमात्र हाँ, अन्ि कुछ नहीं हाँ, अन्ि कुछ मोरा है नहीं । अन्ि ककसी घटना सो 
मोरा सुधार कबगाड  है नहीं । अपनो स्‍तवरूप काो दोखंू ताो अपना सब सुधार ही है । एोसा ननरखनो सो रव्िर्लंग 
भी साथथक हाो जाता है अाैर एक भाव सो कवमुख हाोनो सो िह रव्िर्लंग भी ननरथथक हाो जाता है, साो एक भाव 
सो कवमुख हाोनो सो िह रव्िर्लंग धारर् करना को वल पररश्रम ही है । 

गाथा ४५ 
महुकपगंाो र्ाम मरु्ी दोहाहाराददचत्तवावाराो । 

सवर्त्तर्ं र् पत्ताो द्धर्िार्र्मत्तोर् भकविर्िु ।।४५।। 
      (७४) कषािावोश मो ंमधकुपगंल मनुन द्वारा ननदानबन्ध—प्रसंग िह चल रहा है कक भावर्लंग को  कबना 
रव्िर्लंग सो काोई ससद्धद्ध नहीं है । उसको  कवषि मों िहााँ एक उदाहरर् ददिा गिा है मधुकपंगल नामक मुनन का 
। मधुकपंगल नामक मुनन की कथा पुरार्ाों मों है, जजसका संक्षोप िह है कक इस ही जम्बूद्वीप को  भरत क्षोत्र मों 
सुरम्ि स्‍तथान पाोदनापुर नगर का राजा तृर् कपंगल का पुत्र मधुकपंगल था । वह मधुकपंगल एक बार चारर्पुगल 
नगर को  राजा सुिाोधन की पुत्री सुलसा को  स्‍तविंवर मों गिा था । स्‍तविंवर एक एोसा कववाह ननर्थि की सभा 
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हाोती है कक जहााँ ककसी राजपुत्री का स्‍तविंवर रचा हुअा हाोता है, वहााँ सब राजपुत्र एकनत्रत हाोतो हंै अाैर वह 
पुत्री जजसकाो पसंद करो, वर चुनो उसको  साथ सम्बन्ध ननर्ीथत हाोता है । ताो एोसी स्‍तविंवर सभा मों िह 
मधुकपंगल गिा था अाैर उस स्‍तविंवर की सभा मों सभी दोशाों को  राजपुत्र जािा करतो हंै साो वहााँ साको तपुरी का 
राजा सगर भी अािा था अाैर वहााँ सभी राजपुत्र एोसा साोचतो हंै कक काोई उपाि बनावों कक दसूराों सो इस पुत्री 
का र्चत्त हट जािो अाैर मोरो की ही पसंद करो । साो वहााँ राजा सगर को  मंनत्रिाों नो अाैर सगर नो र्मलकर 
कवचार ककिा कक इस मधुकपंगल सो इस पुत्री की दृष्ठष्ट हट जानी चाहहए । साो इस षड  िंत्र मों जल्दी ही एक 
सकुनशास्‍त र बना डाला, सामुदरक शास्‍त र बना ददिा जजसमों िह भी र्लख ददिा कक जजसको  पीलो नोत्र हाों, 
कपंगल की तरह हाों, अाैर उसो िदद काोई कन्िा बनो अथाथत  अपना पनत बनािो ताो वह कन्िा कवधवा हाोगी, िह 
भी उसमों स्‍तपष्ट र्लख ददिा । मधुकपंगल को  नोत्र कपंगल थो, साो एोसी ही बात र्लखी जजससो मधुकपंगल की 
ननन्दा चलो । जब िह बात प्रससद्ध की, ताो उस कन्िा सुलसा नो मधुकपंगल को  गलो मों जिमाला न डालकर 
सगर को  गलो मों जिमाला डाल ददिा । खैर िहााँ तक कुछ भी पता न चला । मधुकपंगल काो वैराग्दि जगा 
अाैर कवरक्त हाोकर मुनन हाो गए । अब मुनन हुए बाद सगर को  मंनत्रिाों को  कपट का पता पड  गिा । तब तक 
कुछ भी पता न था । सही ढंग सो दीक्षा हुई थी, ककन्तु जब सगर को  मंनत्रिाों को  कपट का पता पड  गिा ताो 
उसो बड ा िाोध अािा । उस मधुकपङ्गल मुनन नो उस िाोध मों ननदान बांधा कक मोरी तपस्‍तिा का फल िह हाो कक 
अन्ि जन्म मों मंै सगर को  कुल काो ननमूथल कर दूं अथाथत  इसको  कुल का काोई न बचो, सबका संहार करंू । 
      (७५) भावर्लङ्ग कबना मधकुपगंल मनुन की बरबादी—वह मधुकपंगल मरकर महाकालासुर नाम का दोव 
हुअा । तब उस असुर नो सगर का अाैर मंत्री का सबका मरर् का उपाि साोचा अाैर उपाि िह र्मला कक 
जजसको  प्रिाोग सो उनकी बरबादी ताो हुई मगर अागो परम्परा चलकर लाोगाों की भी बरबादी हाोती अा रही है । 
उस असुर नो क्षीर कदम्ब ब्राह्मर् को  पुत्र पवथत काो दोखा कक िह पापी भी है अाैर िह अथथ भी एोसा ही कर 
रहा है वोद मंत्र का कक बकरा अाददक सो िज्ञ हाोमना चाहहए, तब उस िज्ञ का सहाई बन गिा वह दोव, 
जजस िज्ञ मों पशु हाोमो जातो थो । उस िज्ञ मों सहाई ककस तरह बना कक पहलो ताो सगर राजा काो िज्ञ का 
उपदोश ददिा अाैर दोख राजन  तोरो िज्ञ का मंै सहाई हाोऊंगा, कफर पवथत सगर राजा को  पास गिा अाैर वहााँ 
िज्ञ हाोम करवािा अाैर उस िज्ञ मों इस असुरदोव नो अपनी मािा सो उन पशुअाों काो स्‍तवगथ मों जातो हुए 
ददखािा । िह सब षड  िंत्र ही था । उससो सगर का उस पशु हहंसा को  काम मों बड ा मन रमा । तीव्र 
राैरध्िान बनािा जजस पाप को  कारर् सगर ७वों नरक गिा अाैर इसी तरह उसको  कुटुम्ब का भी कवध् वंस हुअा 
। ताो तात्पिथ कहनो का िह है कक मधुकपंगल नामक मुनन नो ननदान करको  महाकालासुर कुदोव बनकर महापाप 
उत्पन्न ककिा । मुनन हाो गिा, पहलो ढंग सो मुनन हुअा था ककन्तु पीछो भाव कबगड ो अाैर वह खाोट़ी लाइन मों 
पड  गिा । उसनो ससद्धद्ध प्राप्त न की । ताो रव्िर्लंग धारर् करनो सो क्या हाोता िदद भावर्लङ्ग न हाो ताो । 
माोक्षमागथ मों भावर्लङ्ग की ही प्रधानता है अाैर भावर्लङ्ग की ससद्धद्ध सम्पूर्थतिा रव्िर्लङ्ग पािो कबना हाोती नहीं 
है, इसर्लए रव्िर्लङ्ग ताो बाह्य साधन है अाैर भावर्लङ्ग कमाोों को  प्रक्षि करनो का मूल साधन है । 
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गाथा ४६ 
अण् र् ंच वससट  ठमदु्धर् पत्ताो दकु्खं ननिार्दाोसोर् । 

साो र्स्त्थ वासठार्ाो जत्थ र् ढुरुढुन्द्ल् लअाो जीवाो ।।४६।। 
       (७६) परमाथथभाव कबना वशशष्ट मनुन की अवगनतमलूक प्रगनत—अात्मा का अकवकार सहज ज्ञानस्‍तवरूप 
ही इस जीव का सारभूत तत्त्व है, जजसको  अाश्रि सो कमाोों का कवध्वंस हाोता है, मुर्क्त प्राप्त हाोती है । इस 
अकवकार सहज ज्ञानस्‍त वभाव की दृष्ठष्ट पािो कबना िह जीव मुननव्रत धारर् करको  मुननमुरा रव्िर्लङ्ग अंगीकार 
करको  ककतनो ही तपिरर् कर लो , ककन्तु परमाथथ भाव को  कबना माोक्षमागथ नहीं बनता । इसको  र्लए एक िह 
उदाहरर् ददिा गिा है वशशष्ठ मुनन का । वशशष्ठ मुनन नो ननदान बांधकर दुुःख ही पािा साो एोसा एक ही क्या 
अनोकाों उदाहरर् है जजससो िह ससद्ध है कक इस जीव नो भावर्लङ्ग पािो कबना इस संसार मों सवथ प्रदोशाों पर 
अनन्त बार जन्म मरर् ककिा । वशशष्ठ मुनन की कथा इस प्रकार है कक गंगा अाैर गंधवती इन दाो नददिाों का 
जजस जगह संगम है वहााँ एक जठर काैशशक नाम का तपस्‍तवी रहता था । उसको  सुध मों एक वशशष्ट नाम का 
भी तापसी था । वह पंचान्द्ग्द न तप तप रहा था । वहााँ गुर्भर अाैर वीरभर एोसो दाो चारर्मुनन अािो । उन 
चारर् मुननिाों नो वशशष्ठ तापस सो कहा कक तू अज्ञान सो कुतप तप रहा है, इससो काोई ससद्धद्ध नहीं हंै, इसमो ं
जीवाों की प्रत्िक्ष हहंसा है । तब तापसी नो प्रत्िक्ष हहंसा दोखकर कवरक्त हाोकर जैनीदीक्षा अंगीकार की अाैर 
उस वशशष्ट तापसी नो एक माह का उपवास लोकर अातापन िाोग अंगीकार ककिा, जजसको  माहात्म्ि सो ७ 
व्िन्तर दोव अािो अाैर बाोलो कक हम तुम्हारी तपस्‍तिा सो तुम पर बहुत प्रसन्न है अाैर जाो अाज्ञा हाो साो तुम कहाो 
। तब वशशष्ट मुनन नो कहा कक इस समि ताो हमों कुछ प्रिाोजन नहीं है, पर ककसी जन्म मों िदद मंै तुमकाो 
िाद करंू ताो वहााँ हमारी सहािता करना ।  
       (७७) परमाथथज्ञान को  अभाव मो ं वशशष्ट मनुन का ननदानबन् ध—कुछ ससद्धद्धलाभ को  बाद वशशष्ट मुनन 
मथुरापुरी अािो अाैर एक माह का उपवास लोकर अातापन िाोग धारर् ककिा । उसो मथुरापुरी को  राजा उग्रसोन 
नो दोखा, उसकी बड ़ी भर्क्त उमड ़ी अाैर िह साोचा कक, मंै इनकाो अाहार कराऊंगा, साो अपनो अाहार करानो 
की दृष्ठष्ट सो उस उग्रसोन राजा नो नगर मों एोसी घाोषर्ा करािी कक इस मुननराज काो दसूरा काोई अाहार न दोवो 
। अाैर खुद राजा अाहार की कवष्ठध लगा लोता था ताकक कहीं रुकावट न हाो अाैर मोरो िहााँ ही अाहार हाो जािो 
। साो मासाोपवास जब पूर्थ हुअा ताो पारर्ा को  ददन वह वशशष्ट मुनन नगर मों अािो ताो वहााँ एक ददन अन्द्ग्द न का 
उपरव दोखा । कहीं अन्द्ग्द न लगी हुई थी । उसो दोखकर अंतराि मानकर वह उल्टा कफर गिा । इसको  बाद 
कफर मासाोपवास धारर् ककिा ꠰ कफर पारर्ा मों अािो साो नगर मों जैसो ही अािो ताो वहााँ हाथी का क्षाोभ दोखा 
। हाथी मस्‍तत लड  रहो थो, प्रजा मों कुछ क्षाोभ उत्पन्न हुअा ताो अन्तराि जानकर लाैट गए । इसको  बाद कफर 
मासाोपवास ककिा, कफर पारर्ा को  ददन नगर मों अािो ताो वहााँ राजा जरासंध का एक पत्र अािा था जजसमों 
काोई कड ़ी बात र्लखी थी । उसो पढ कर राजा व्िग्र र्चत्त था साो राजा मुनन काो पड गाह न सका साो वह 
अंतराि हाो गई ꠰ एोसो तीन बार मासाोपवास ककिा, बीच मों पाड ना को  ददन अािो साो प्रजा काो मना कर ददिा 
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था कक काोई चाैका न लगािो, अाैर राजा को  िहााँ अाहार हाो न सका, इसर्लए तीन माह तक अाहार न हाो 
सका । अन्तराि जानकर उल्टा वन मों जा रहो थो कक लाोग िह कह रहो थो कक िह राजा कैसा है कक खुद 
मुनन महाराज काो अाहार दोता भी नहीं अाैर दसूराों काो अाहार दोनो को  र्लए मना कर दोता । एोसो जब लाोगाों को  
मुख सो वचन सुनो ताो वशशष्ठ मुनन काो राजा पर िाोध उमड ा अाैर ननदान ककिा कक मंै िहााँ सो मरकर इसी 
राजा का पुत्र हाोकर इस राजा का कवनाश करंू अाोर मंै राज्ि करूाँ , मोरी तपस्‍तिा का िह फल प्राप्त हाोवो । 
      (७८) वशशष्ठ मनुन की कसभव मो ंिूरदृष्ठष्टता—वह वशशष्ठ मुनन ननदान सो मरकर राजा उग्रसैन की रानी 
पद्मावती को  गभथ मों अािा अाैर जन्म र्लिा । उग्रसैन का िह बालक बड ा िूर प्रकृनत का था । पहलो भव मों 
ताो मुनन था अाैर मासाोपवास का बड ा घाोर तप कर रहा था अाैर उग्रसैन काो मारनो को  र्लए िाोध मों अाकर 
िह ननदान बांधा था, साो वह भाव कहा जाता? जैसो ही वह बालक कुछ सिाना हुअा ताो उसकी दृष्ठष्ट बड ़ी 
िूर थी । ताो उस राजा नो इसकी िूर दृष्ठष्ट काो दोखकर कांसी की मंजूषा मों रखकर अाैर इसका वृत्तान्त लोख 
र्लखकर इसो िमुना नदी मों बहा ददिा था । अब िमुना नदी मों बहती-बहती वह मंजूषा काैशांबीपुर मों एक 
मंदाोदरी नाम की कलार्लनी काो प्राप्त हुई । उस कलार्लनी नो उस पुत्र काो अपना पुत्र मानकर पाला पाोषा 
अाैर उसका नाम कंस रखा । जब वह कंस बड ा हुअा ताो जजसमों जैसी प्रकृनत है वह कहा जािोगी ? पूवथ 
भव का वह मुनन था, राजा उग्रसैन का ध्वंस करनो को  र्लए ननदान बांधा था साो िूरता उसमों प्राकृनतक थी । 
जब वह बालक बड ा हुअा अाैर अन्ि बालकाों को  साथ खोला करो ताो सभी बालकाों काो वह कहीं पीटता, कहीं 
झकझाोरता, कहीं घसीटता । ताो उस मंदाोदरी को  पास बड ो उलाहनो अानो लगो कक हमारो बालक काो तुम्हारा 
बालक पीटता है । बहुत उलाहनो सुन सुनकर मंदाोदरी हैरान हाो गई अाैर उस कंस बालक काो अपनो घर सो 
बाहर ननकाल ददिा । 
      (७९) वशशष्ठ मनुन का कंसभव मो ंअनतराोरपना अारै अात्मकवघात—िह कंस शाैिथपुर पहुचा अाैर वहााँ 
वसुदोव राजा को  िहााँ पिादा बनकर रहनो लगा, एक मुख्ि चपरासी बनकर रहनो लगा । िह वसुदोव कृष्र् को  
कपता थो । कुछ ददन बाद जरासंघ प्रनत नारािर् हुए । उसका पत्र अािा कक पाोदनपुर का राजा ससंहरत्न 
उद्दण्ड हाो गिा उसकाो जाो बांधकर लािोगा उसकाो अाधा राज्ि ददिा जािोगा अाैर पुत्री भी पाररर्ा दी जािोगी 
। िह पत्र वसुदोव को  पास अािा ताो वसुदोव कंस सहहत वहााँ िुद्ध मों गिा अाैर ससंहरथ काो बांधकर जरासंघ 
काो सांैप ददिा जरासंघ नो अपनी पुत्री जीविशा अाैर अाधा राज्ि वसुदोव काो दोना चाहा, ककन्तु वसुदोव नो िह 
बताकर कक िह सब करामात इस कस पिादो की है, साो जरासंघ नो उस कंस को  कुल की थाोड ़ी जानकारी 
करको  अपनी जीविशा पुत्री काो कंस सो बिाहा अाैर कंस काो अाधा राज्ि ददिा । अब ताो कंस की खूब बन 
बैठी । अपनो राज्ि का कवस्‍ततार भी बढ ािा । ताो िह कंस मथुरा का राज्ि लोकर एक समथथ राजा बना अाैर 
अपनो कपता उग्रसैन काो व पद्यावती माता काो बंदी खानो मों डाल ददिा । इसको  बाद कफर बहुत वृत्तान्त है । 
कृष्र् पैदा हुए, उनको  द्वारा िह कंस मृत्िु काो प्राप्त हुअा । ताो िह कंस वशशष्टमुनन का ही ताो जीव था, 
जजसनो बड ो उपरव ककिो अाैर अन्त मों बुरी माैत मारा गिा । ताो िह सब ज्ञानस्‍तवरूप अात्मीि भावाों को  पािो 
कबना व्रत, तप अाददक मों बढ नो का अाैर सामथ्िथ र्मलनो का िह पररर्ाम है । ताो वशशष्ट मुनन नो ननदान बंध 
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करको  अात्मा की काोई ससद्धद्ध नहीं पािी । इससो िह जानों कक भावर्लङ्ग सो ससद्धद्ध हाोती है । 
      (८०) भावर्लंग कबना रव्िर्लंग की अप्रिाोजकता—भावर्लंग का अथथ है अात्मा को  ज्ञानस्‍तवभाव की 
अाराधना । जहााँ ककसी भी प्रकार का अंतरंग पररग्रह नहीं है अाैर उपिाोग मों िह ज्ञानस्‍तवरूप ही समािा है । 
एोसी अाराधना काो भावर्लङ्ग की साधना कहतो हंै । अाैर रव्िर्लंग है शरीर की साधनारूप । ककसी भी प्रकार 
का पररग्रह शरीर पर नहीं है । न शस्‍त र है, न वस्‍त र है अाैर न ककसी प्रकार का शंगार है, न भस्‍त म है न काोई 
शंख अाददक अाडम्बर हंै । को वल शरीरमात्र है । शरीर कहा छाोड ा जा सकता था? जाो-जाो कुछ छाोड ा जा 
सकता था वह सब कुछ छाोड  ददिा गिा । को वल शरीर ही रह गिा । साो अब शरीर काो रखना भी 
अावश्िक हाो गिा । साो जीवन रहो, पररर्ाम ढंग सो रहो ताो िह रत्नत्रि की साधना भी बन सको गी, ताो 
जीवनरक्षा को  र्लए अाहार करना भी अावश्िक हाो गिा । साो अाहार एषर्ा सर्मनत सो ककिा जाता है । जब 
शरीर साथ है ताो एक जगह रहकर भी अनोक पदाथाोों सो राग हाोना सम्भव है इसर्लए साधक काो ककसी भी 
जगह बहुत समि न रहना चाहहए । ताो कवहार करनो को  र्लए ईिाथसर्मनत की साधना बनी । जब िह शरीर है 
ताो बाोलचाल करना भी अावश्िक हाो गिा । ताो जाो कुछ बाोला जािोगा वह भाषासर्मनत सो बाोला जािोगा । 
जब शरीर साथ र्लए हुए हंै, अन्ि-अन्ि साधनािों करना अावश्िक है ताो वहााँ स्‍तवाध्िाि करना भी अावश् िक 
हंै । ताो स्‍तवाध्िाि करनो को  प्रसंग मों कबहार करनो को  प्रसंग मों कमण्डल उठाना, शास्‍त र उठाना धरना िह भी 
अावश्िक है । साो पीछी सो ित्न पूवथक शाोधकर स्‍तवाध्िाि अाददक करना हाोता है । उसमों अादान ननक्षोपर् 
सर्मनत बनती है । जब अाहार ककिा ताो शरीर मों मलमूत्र भी हाोतो हंै ताो उनका फों कना भी अावश्िक है ताो 
उनका प्रनतष्ठापन ननक्षोपर् ककसी ननजथन्तु भूर्म पर करना चाहहए । उसको  र्लए प्रनतष्ठापना सर्मनत का पालन 
हाोता है । ताो रव्िर्लंग मों इस ननग्रथन्थ मुरा मों ५ महाव्रत, ५ सर्मनतिाों का पालन, अावश्िक कािाोों का पालन 
अाैर शरीर का शंगार रहहत रखना, स्नान का भी त्िाग, दंतमंजन का भी त्िाग, एक बार अाहार लोनो का ही 
प्रिाोजन, वह भी खड ो-खड ो अाैर थाोड ा सा ही भाोजन, भूर्म पर साोना, को श लाोच करना अाददक कििावाों सो 
अासन्न रहतो हंै । ताो िो सब रव्िर्लंग सो सम्बंष्ठधत बातों हंै । काोई पुरुष रव्िर्लंग की साधना सो ताो बड ा 
संताोष बनािो अाैर उसमों अहंभाव हाोनो सो काोई गल् ती न हाोनो दो, एोसा अपना खूब पररश्रम बनािो अाैर अात्मा 
को  सहज ज्ञानस्‍तवरूप की काोई सुध ही न हाो, उस अाोर दृष्ठष्ट ही न जािो, उसका अनुभव ही न बनो ताो एोसो 
भावर्लंग रहहत रव्िर्लंग मों तोज गमन करनो वालो पुरुषाों काो कुछ भी ससद्धद्ध नहीं हाोती । इस भावपाहुड  ग्रन्थ 
मों अात्मा को  सहज, ज्ञानभाव की उपासना का महत्व बतािा जा रहा है । उसको  कबना व्रत तप अाददक धारर् 
पालन सभी ननरथथक हाोतो हंै । 

गाथा ४७ 
साो र्स्त्थ तं पएसाो चउरासीलक्खजाोद्धर्वासन्द्म्म । 

भावकवरअाो कव सवर्ाो जत्थ र् ढुरुढुन्द्ल् लअाो जीवाो ।।४७।। 
      (८१) पदाथथपररर्मनकवष्ठध—इस लाोक मों जाो कुछ भी कवशशष्ट-कवशशष्ट पररर्मन हाोतो हंै वहााँ 
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ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव अवश्ि है । जाो पररर्मन पहलो न था वह पररर्मन अब हुअा है ताो इसमों काोई ननर्मत्त 
अवश्ि है । हााँ समान पररर्मन चलता रहो ताो उसमों ननर्मत्त नहीं हाोता । जैसो धमथरव्ि, अधमथरव्ि, 
अाकाशरव्ि, कालरव्ि शुद्ध जीव अाैर शुद्ध परमारु्, इनमों समान-समान पररर्मन चलतो हंै, उसमों काोई कवषम 
पररर्मन नहीं है, पर कवषम पररर्मन हुअा, मािनो पहलो अाैर भांनत है अब अाैर भांनत पररर्मा है ताो वहााँ 
काोई ननर्मत्त अवश्ि हाोता है । िही पद्धनत जगत को  सब पदाथाोों मों घहटत कर लीजजए । एोसो ही अात्मा को  
सम् बंध मों बात है, अात्मा की जाो सृष्ठष्ट चल रही है, जाो रचना बन रही है, कभी नारकी हुए, कभी पशु बनो, 
पक्षी बनो, मनुष्ि बनो, दोव बनो, िो जाो नाना प्रकार को  पररर्मन चल रहो हंै अाैर भावाों मों िाोध मान मािा 
लाोभ शान्द्न्त अशान्द्न्त जाो भी पररर्मन चल रहो साो िो पररर्मन काोई बाह्य ननर्मत्त पाकर हाो रहो हंै, जजसमों 
बाह्य ननर्मत्त का अभाव हाोनो पर जाो पररर्मन है वह ताो स्‍तवभाव पररर्मन है अाैर दसूरो ननर्मत्त को  सद  भाव 
हाोनो पर जाो पररर्मन है वह कवभाव पररर्मन है । ताो इस जीव नो अब तक िाोध मान, मािा लाोभ माोह, 
अज्ञान इन भावाों काो ही ककिा जजसका फल िह है कक िह संसार मों डाोलता रहा । िदद िह अपनो उपिाोग 
मों परमाथथ ज्ञान स्‍तवरूप काो ग्रहर् कर लोता कक मंै िह हाँ ताो इसका सब कुछ बदल जाता, मुर्क्त की 
सम्मुखता हाोती, शान्त जीवन रहता, अाैर शान्त हाोनो का एक िह ही उपाि है । अपनो अाप मों अापकाो 
समझ लों  कक वास्‍ततव मों अपनी सत्ता सो अपनो अाप मों िह हाँ ज्ञानज्िाोनत मात्र । बाकी जाो हाो रहा है साो 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव सो हाो रहा है । 
      (८२) ननज व अन्ि सभी पदाथाोों को  पररर्मन की सबकी समान रीनत व उसको  जाननो सो शशक्षा की 
उपलभ् िता—जाो बात हम बाहर को  पदाथाोों मों ननरखतो हंै वही कवष्ठध ताो हमारी दृष्ठष्ट मों है । बाहर सवथत्र 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग दोख रहो हंै, दीपक जल रहा है । बाती वहााँ ननर्मत्त है, तोल वहााँ ननर्मत्त है िा तोल की 
बूंद ही उपादान है, वही दीपक रूप बन रहा । दीपक उसका अाधार है बाहर मों, अाैर ननरखतो जाइिो महहला 
का जैसा हस्‍तताददक का व्िापार हाोता वैसी ही राोट़ी बनती, लड  डू की शक्ल बनती । अन्द्ग्द न का सम्बंध पाकर 
कड ाही गमथ हाो गई । उस गरम कड ाही का सम्बंध पाकर तोल गरम हुअा । उसका ननर्मत्त पाकर पूड ़ी ससकी 
। िह सब ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव ददख रहा । िह ही बात ताो अपनो मों है । हम जैसा पररर्ाम करतो हंै उस 
प्रकार का कमथबंध हाोता है अाैर उस कमथ मों जैसी अादत बन गई उसका उदि हाोनो पर मुझमों वैसा कवकार 
छा जाता है । अब िह जीव अज्ञानी है । उसनो कवकार काो अपना स्‍तवरूप मान र्लिा । अब वह अपनी सुध 
छाोड कर कवकार रूप अपनो काो अनुभवता, अाैर िह ही कारर् है कक इसको  रागाददक हाोतो रहतो हंै । ककसी नो 
दवुथचन बाोल ददिा ताो िह अपनो मों िह बात लाता कक इसनो मुझो बाोल ददिा, अब ताो मंै गिा । अरो ज्ञानमात्र 
अमूतथ मंै हाँ साो उसो ताो दसूरो नो पहहचाना ही नहीं, इसो बाोलोगा कैसो? जाो जजसकाो जानता नहीं वह उसकाो 
कहोगा क्या? िो जगत को  लाोग इस अमूतथ ज्ञानमात्र मुझ काो जानतो ही नहीं हंै ताो मुझकाो िो खाोटो बाोल बाोल 
ही कैसो सकतो हंै, अाैर जजसकाो दोखकर िह खाोटा खरा बाोला है वह मंै हाँ नहीं, ताो मुझो बाोला ही क्या है? 
मंै हाँ सहज ज्ञानज्िाोनत मात्र । िदद इसका दृढ ता सो अभ्िास बन जािो ताो अानन्द को  र्लए कफर ककसी की 
पूछना नहीं । अानन्द हाो ही गिा । 
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      (८३) सहज अानन्द काो जगातो हुए ही परमाथथज्ञान का उद ᳭भव—समिसार मों बतािा है—एदन्द्म्ह रदाो 
द्धर्च् चं संतट  ठाो हाोहह द्धर्च् चमोदन्द्म्ह, एदोर् हाोहु नतत्ताो हाोहहदद तुह उत्तम साोक्खं ।। एक ज्ञानमात्र तू है, इसको  
अनतररक्त अन्ि कुछ नहीं हंै, तू इस ज्ञानमात्र अात्मा मों ही रत हाो जा । िह ज्ञानमात्र अात्मा ही अाशीष है । 
इसमों ही तू शान्त हाो जा, इसमों ही तू लीन हाो जा । कफर तुझकाो अलाैककक अानन्द तुरन्त ही र्मलोगा । 
कफर ककसी सो पूछनो की जरूरत नहीं कक मंैनो धमथ ताो ककिा पर अानन्द नहीं र्मल रहा । न जानो कब 
र्मलोगा? जाो लाोग धमथ को  काम करतो हुए भी दुुःखी रहतो हंै अाैर शंका करतो हंै कक मुझकाो धमथ करतो इतनो 
वषथ हाो गए पर दुुःख ही मुझ पर अा रहो हंै ताो उन्हाोंनो दाोनाों ही बातों नहीं समझी । एक ताो धमथ क्या चीज है 
इसो समझा ही नहीं अाोर दसूरो दुुःख क्या चीज कहलाती िह भी उन्हाोंनो नहीं समझा । जाो लाोग िह शंका 
रखतो हंै कक १० वषथ मंददर अातो रहो, पूजा करतो रहो, हमनो खूब धमथ ककिा, मगर न ताो काोई कवशोष संतान 
हुई न धननक बनो, न हम राजा बन सको  अाैर काोई पररवार मों गुजर गिा, दररर भी हाो गए ताो कहनो लगतो 
कक िह कैसा धमथ है । धमथ करनो सो ताो कष्ट हाोता है एोसी शंका रखतो हंै, पर उन्हाोंनो न धमथ काो समझा न 
दुुःख काो समझा । धमथ क्या है? अात्मा का जाो सहज अकवकार ज्ञानस्‍तवरूप है उस मात्र अपनो काो अनुभवना 
िह है धमथ । एोसा धमथ ककिा क्या उन्हाोंनो, जाो िह शंका रखतो? अगर ककसी क्षर् अपनो काो अकवकार 
ज्ञानमात्र ही ननरखतो कक मंै िह ही हाँ, इतना ही हाँ अाैर इसकी जाो सहज वृत्तत्त चलती है वही मोरा काम है 
इस तरह सो अगर काोई अनुभवो ताो उसो तत्काल शान्द्न्त है । 
      (८४) सहजात्मस्‍तवरूप को  अनभुवी काो तत्काल सहज अानन्द का लाभ—सहजात्मरूप को  अनुभवी काो 
क्याों तत्काल शान्द्न्त है ? अशान्द्न्त का कारर् है परपदाथथ का लगाव, वह उस क्षर् मों है नहीं, ताो शान्द्न्त कैसो 
न अािोगी? िह सहज शान्त स्‍तवरूप है, ज्ञानानन्दमि है, परमाथथ धमथस्‍तवरूप है, ताो जजन्हाोंनो धमथ का स्‍तवरूप 
समझा है उनकाो कभी अशान्द्न्त नहीं हाो सकती । अच्छा उन धमथ का श्रम करनो वालाों नो अात्मा का स्‍तवरूप 
भी नहीं समझा । दुुःख क्या है? िह उपिाोग अपनो ज्ञानस्‍तवरूप सो हटकर बाह्यपदाथाोों मों लगो िह हंै दुुःख । 
िह उन्हाोंनो समझा क्या ? उन्हाोंनो ताो िह समझा कक राोज अच्छी अामदनी नहीं हाोती इसका बड ा दुुःख है, िा 
अमुक बीमार है िह बड ा दुुःख है । िाों बाहर की बाताों मों उन्हाोंनो दुुःख समझा । परन्तु दुुःख है वह जाो कक 
अपनो स्‍तवरूप सो र्चगकर बाह्य पदाथाोों की अाोर उपिाोग लगा है । धमथ करनो वालो काो िह दुुःख नहीं है । 
उसका ताो अपनो स्‍तवरूप मों ही रमर् है । उसकाो अानन्द तत्काल है । ज्ञान अानन्द काो जगाता हुअा ही 
उत्पन्न हाोता है । ज्ञान सही बनो अाैर अानन्द न अािो एोसा हाो नहीं सकता । जहााँ झूठा ज्ञान चलता है वहााँ 
कष्ट हुअा करता है । सत्ि अानन्द मों कष्ट का नाम नहीं । गुरूजी सुनातो थो कक वोदान्त की जागदीशी ट़ीका 
मों एक कथा अािी है कक ककसी नई बह को  गभथ रह गिा । उसको  बच्चा हाोना था, ताो वह अपनी सास सो 
बाोली—मा जी मोरो जब बच्चा पैदा हाो ताो मुझो जगा दोना, कहीं एोसा न हाो कक हमारो साोतो हुए मों ही बच् चा 
पैदा हाो जािो ताो वहााँ मा नो उत्तर ददिा कक बोट़ी तू घबड ा मत, बच्चा जब भी पैदा हाोगा ताो तुझो जगाता हुअा 
ही पैदा हाोगा साोतो हुए मों बच्चा न हाोगा । ताो इस दृष्टान् त काो िहााँ घटािा था कक तू ककसी सो अानन्द को  र्लए 
पूछ मत, ज्ञान तू सही ककए जा, ताो वह ज्ञान अानन्द काो जगाता हुअा ही पैदा हाोगा । एोसा नहीं हाो सकता 
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कक ज्ञान ताो हाो गिा अाैर अानन्द जगो ही नहीं । 
      (८५) सकंटाो ंसो मरु्क्त पानो को  र्लिो सहजात्मस्‍तवरूप का ज्ञान करनो का कतथव्ि—िदद अपनो जीवन काो 
पकवत्र, अानन्दमि बनाना है ताो एक अात्मा को  सहज स्‍तवरूप का ज्ञान कराो । सैकड ाों प्रकार को  व्िापाराददक, 
धन कमानो को  तरीको  िो सब झंझट हंै । िो ताो जीवन चलानो को  र्लए करनो पड तो हंै, मगर इनसो अात्मा का 
पूरा ताो न पड ोगा । कुछ समि काो भला हाो गिा लाैककक दृष्ठष्ट सो ताो उससो अात् मा का पूरा न पड ोगा । 
अात्मा का पूरा पड ोगा अपनो सहजस्‍त वरूप मों अपनो काो अनुभवनो सो इसको  अनतररक्त काोई अन्ि चोष्टािों धमथ 
नहीं है, जाो कक धमथ को  रूपक अनोक रख र्लिो गिो हंै । हालाकक वो सब कििािों हंै पूजा अादद अाैर वो हमारो 
इस धमथमागथ मों सहािक हंै, मगर सीधा धमथ, जजसको  हाोतो ही तुरन्त शान्द्न्त हाो वह धमथ है अपनो काो सहज 
ज्ञानस्‍तवरूप मों अनुभवनो मों । िह कािथ कीजजए, इसका उद्यम बनाइिो । इसकी अाोर उद्यम उसका बन सकता 
है जजसकाो िह श्रद्धा है कक इसको  अनतररक्त अन्ि जाो भी समागम ही वो तृर्वत  असार हंै । दाो बातों एक 
साथ नहीं हाो सकती कक धन वैभव का लाोभ भी बनािो रहों, इन बाहरी पाैद  गर्लक ढोराों काो सारभूत मानतो रहों 
अाैर िहााँ धमथ का स्‍तवाद भी र्मलो । िो दाो बातों एक साथ नहीं हाो सकतीं । श्रद्धान सही हाोना चाहहए । 
      (८६) परमाथथभाव को  पररचि कबना चारैाती लक्षिाोननिाों मो ंजन्ममरर् करतो रहनो का कष्ट—मोरो अात्मा 
को  अनतररक्त अन्ि कुछ भी मोरो काो सारभूत नहीं है, एोसा अनुभूत भाव जजसको  नहीं हुअा वह जीव चाहो 
ददगम्बर मुरा धारर् करको  बहुत कदठन तपिरर् भी करलो ताो भी उसका जन्म मरर् कटता नहीं है । 
भावरहहत हाोकर नाना भोषाों मों रहकर इस जीव नो सवथत्र जन्म र्लिा है । इस संसार मों ८४ लाख िाोननिाों को  
ननवास मों एोसा काोई पद नहीं रहा, काोई िाोनन नहीं रही, काोई स्‍तथान नहीं रहा जजसमों ककसी जीव नो 
रव्िर्लंगी मुनन बनकर भावरहहत हाोकर जन्म मरर् न ककिा हाो । िाोननिा कहतो ककसो हंै? उत्पत्तत्त को  स्‍तथान 
काो िाोनन कहतो हंै । जैसो गोह पैदा हुअा ताो वहााँ की खाद जगह जमीन वह उसका िाोननभूत है अाैर मुख्ि ताो 
गोह का दाना िह उसका िाोननभूत है । अब वह सर्चत है, अर्चत्त है, पका है, अधपका है, शीत है, गमथ है 
अाददक जाो कवशोषतािों हाोंगी, इन-इन कवशोषताअाों की अनोक दडयग्रिा बन गई ताो वो सब र्मलकर को वल 
वनस्‍तपनत की ही नही,ं सब जीवाों काो र्मलकर ८४ लाख िाोननिा हाोती हंै । उनमों िह जीव अनन्त बार जन्मा 
अाैर मरा । पृथ्वी, जल, अन्द्ग्द न, वािु, ननत्िननगाोद, इतर ननगाोद, इनकी ताो ७-७ लाख िाोननिा हंै । 
वनस्‍तपनतकाि की १० लाख, दाोइन्द्न्रि, तीन इन्द्न्रि, चारइन्द्न्रि इन जीवाों की दाो-दाो लाख, प चोन्द्न्रि नतिथञ्च 
पशु पक्षी इनकी ४ लाख, दोवगनत को  जीवाों की ४लाख, नारकी जीवाों की ४ लाख, अाैर मनुष्िाों की १४ 
लाख, िो सब र्मलकर ८४ लाख िाोननिा हंै । बहुत सो लाोग इस बात काो बाोला करतो हंै कक िह जीव अज्ञान 
सो ८४ लाखिाोननिाों मों भ्रमर् कर रहा, अपना स्‍तवरूप नहीं तक रहा । अपनी ही सत्ता सो मंै स्‍तविं सहज क्या 
हाँ िह अनुभव नहीं हाो पािा उसका फल है संसार की इन िाोननिाों मों भ्रमर् करना ।  

गाथा ४८ 
भावोर् हाोइ र्लंगी र् हु र्लंगी हाोइ दव् वर्मत्तोर् । 
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तम्हा कुद्धर्ज् ज भावं ककं कीरइ दव् वर्लंगोर् ।।४८।। 
      (८७) भावर्लङ्ग सो ही वास्‍त तकवक साधतुा—भावर्लङ्ग सो मुर्क्त है अाैर वही वास्‍ततव मों एक पूज्ि पदवी 
है । रव्िर्लंग सो र्लंग नहीं कहलाता मािनो साधु मुरा नहीं कहलाती इस कारर् भावर्लंग काो धारर् करना । 
को वल रव्िर्लंग काो धारर् करनो सो क्या प्रिाोजन? उसमों सो गुजरना अाैर भावर्लंग सो कमथत्व का हटाना । 
जैसो काोई पुरुष बम्बई जाना चाह रहा रोलगाड ़ी सो ताो रास्‍ततो को  बहुत सो स्‍तटोशनाों सो गुजरतो जातो हंै । सारो 
स्‍तटोशन गुजरो कबना बम्बई न अािोगा । अगर ककसी स्‍तटोशन काो सजी-सजाई दोखकर वहीं उतर जािो, उसी मों 
मस्‍तत हाो जािो ताो कफर बम्बई नहीं पहुच सकतो, एोसो ही जजनको  भाव बढ तो हंै वो ननष्पररग्रह हुए कबना नहीं बढ  
पातो । ननष्पररग्रह हाोनो का नाम ही रव्िर्लंग िानो नग्द न शरीर है । सवथ पररग्रहाों सो रहहत एोसी शरीर की मुरा 
बनो, एोसी मुरा अािो कबना भावाों मों उच्चपन नहीं बढ ता । अगर काोई इस शरीर को  भोष काो ही, इस साध ु
सन्िासी की मुरा काो ही सब कुछ मानकर उसमों ही तृप्त रहो ताो वह ताो उस मूखथ की तरह है जाो ककसी 
स्‍तटोशन काो सजा हुअा दोखकर वहााँ उतर जािो अाैर गाड ़ी सो हट जािो, लाइन सो हट जािो । ताो रव्िर्लंग 
िानो शरीर का भोष, साधु सन्िासी का भोष, इससो प्रिाोजन नहीं बनता, ककन्तु भाव मों ज्ञानज्िाोनत, ज्ञानस्‍तवभाव 
की दृष्ठष्ट रहो अाैर उस ही को  उपिुक्त रहो उससो माोक्षमागथ बनता, लोककन जाो एोसा करना चाहोगा उसकी उल्ट़ी 
मुरा न रहोगी कक खूब घर भी बनािो, खूब वस्‍त र सो भी लदा रहो, र्मत्र पररजन सो भी लदा रहो अाैर भावाों मों 
उच्चता बढ  जािो, िह नहीं हाोता । इससो भावर्लंग ही प्रधान है । अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों उपिाोग काो लगावों ꠰ 

गाथा ४९ 
दंडिर्िरं सिलं डहहअाो अबभतंरोर् दाोसोर् । 

जजर्र्लंगोर् कव बाह पदडअाो साो रउरवो र्रए ।।४९।। 
      (८८) परमाथथज्ञानभाव को  अाश्रि कबना अटपट वृत्तत्तिाो ंसो अात्मा का दागैथत्ि—जजस पुरुष काो 
अपनो भाव मों लगाव नहीं है, अपनो अकवकार ज्ञानस्‍तवरूप की सुध नहीं है, पररचि भी नहीं है अाैर ककसी 
भावुकता मों बन गिा साधु ताो वहााँ िह साधुपनो को  अहंकार मों तपिरर् भी बहुत-बहुत करो, ताो भी वह माोक्ष 
का मागथ नहीं पाता । बन्द्ल्क अपनो स्‍तवरूप का पररचि न रहा ताो उसका उपिाोग कहीं बाहर ही ताो घूमोगा । 
अात्मस्‍त वरूप मो ंकैसो रम सकता? अाैर जब बाहर ही उपिाोग घूमा ताो वहााँ नाना तरह की चोष्टािों करोगा । 
िही कारर् है कक जहााँ भावर्लंग नहीं है, ककन्तु ददगम्बर मुरा बाहरी वोशभूषा ही है ताो उन जीवाों को  अटपट 
वृत्तत्तिा हाो जाती हंै । रव्िभोष धारर् कर कुछ व्रत करो अाैर तपिरर् को  बल सो कुछ सामथ्िथ बढ  जािो अाैर 
काोई कारर् पाकर िाोध जग जािो ताो वह उस िाोध मों अपना अाैर पर का उपरव करनो का कारर् बना 
लोता है । तब उस रव्िर्लंग सो लाभ क्या र्मला? साधु बननो पर ताो वह अपनी बुद्धद्ध माकफक उस, साधु की 
कििा काो ननभा रहा है । ताो कुछ कवशोषता ताो अा ही जािोगी । कुछ प्रताप, कुछ थाोड ासा पुण्ि िा थाोड ़ी 
कुछ महहमा, कुछ चमत्कार थाोड ा बहुत जग ही जािोगा । कुछ थाोड ा चमत्कार जग ताो गिा, मगर भीतर मों 
बसा हुअा है अज्ञान ताो एोसी घटना बन बैठोगी काोई कक जब इसकाो िाोध जग जािोगा ताो अपनो काो भी भस्‍तम 
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करोगा अाैर दसूराों काो भी भस्‍तम कर डालोगा ꠰ 
      (८९) कषािवश बाहुमनुन की ददुथशा का कथानक—एक उदाहरर् बाहु मुनन का है । एक कंुभकार 
कटकनगर था वहााँ दंडक नाम का राजा था अाैर उसको  मंत्री का नाम था बालक, वहााँ पर अर्भनन्दन 
अाददक ५०० मुननराज अािो । उस दंडक बन की एक घटना सुनाई जा रही है, वह वही दंडक वन था 
जजसमों एक बार रामचन्रजी भी अपनो वनवास को  समि मों घूमतो हुए अािो थो अाैर उनको  अागमन सो कुछ 
वहााँ शाोभा सी बन गई थी । मगर था वह सब ऊजड  दोश, उसमों घास का नाम नहीं था । ताो एोसो दंडक बन 
की घटना बतािी जा रही है । उस दंडक वन मों अर्भनन्दन अाददक मुनन अािो, उनमों एक दंडक नाम को  
मुनन थो । मुननिाों को  नाम एक साधारर् चलतो थो । जाो नाम पहलो था साोही चलता था । अमुक सागर, 
अमुकनंद, एोसो नाम न चलतो थो । जाो है साो चलता रहता था । अब दोखाो दंडक नाम कहीं अलग सो रखा 
हुअा थाोड ो ही था । पहलो का ही गांव मों रखा हुअा नाम था । जैसो कुन्दकुन्द, उनको  ग्राम का नाम था 
कुन्डकुन्ड साो उनका नाम पड  गिा कुन्दकुन्द । नाम को  र्लए क्या है, कुछ भी नाम रख दाो, नाम की क्या 
सम्भाल करना? एक दंडक नाम को  उनमों मुनन थो साो उन मुनन नो उस राजा को  बालक मंत्री काो वादकववाद मों 
जीत र्लिा । काोई शास्त्राथथ बन गिा मंनत्र सो, ताो मंत्री हार गिा, ताो मंनत्र काो िाोध अा गिा अाैर उसनो एक 
एोसा ढंग रचा कक जजससो िह राजा गुस्‍तसा हाो जािो मुननिाों पर अाैर उन पर उपरव ढा दो । उस मंत्री नो एक 
भांड काो मुनन का रूप रखा ददिा । ताो भांडाों काो काोई कववोक ताो नहीं हाोता । साो राजा की रानी जजसका 
नाम सुव्रता था उस सहहत मािनो रानी को  साथ उठनो बैठनो लगा अथवा एक ददन बैठाल ददिा अाैर राजा काो 
ददखा ददिा कक िो मुनन एोसो दषु्ट हाोतो हंै । उस मंत्री काो था बड ा भारी िाोध कक मंै ककस तरह इन मुननिाों सो 
बदला चुकाऊं, इसनो मुझो शास्त्राथथ मों जीत र्लिा । उसो बड ा घमंड था । ताो िह रूपक बनािा । ककतना 
कदठन रूपक बनािा कक जाो कववोकी है वह एोसी घटना दोखकर भी शंका मों नहीं अा सकता । मुनन एोसो हाोतो 
ही नहीं । मुनन ताो शील स्‍तवभावी शुद्धस्‍तवभाव को  हाोतो हंै । उनकाो शंका न जगोगी, मगर िहााँ क्या हुअा कक 
उस राजा काो ददखािा अाैर कहा कक दोखाो राजा की एोसी भर्क्त है कक जाो राजा नो अपनी स्‍त री (रानी) भी 
ददगम्बर मुनन काो रमा दी है अाैर एोसा जब राजा नो दोखा ताो उसो बड ा िाोध उमड ा अाैर उस समि उस राजा 
नो वहााँ ठहरो हुए ५०० मुननिाों काो काोल्ह मों कपलवा ददिा । मुनन ताो मुनन हंै, उन्हों ताो अात्मतत्त्व सो प्रिाोजन 
है । वह ताो भांड था, जजसनो मुनन का भोष रखकर राजा काो एोसा र्भड ािा । खैर राजा नो उन मुननिाों काो 
घानी मों कपलवािा । मुननिाों नो उपसगथ सहा, समाष्ठधभाव धारर् ककिा अाैर वो मुर्क्त पधारो । अब उसी नगर मों 
एक बाहु नाम का मुनन अािा साो उसकाो लाोगाों नो मना ककिा कक िहााँ का राजा दषु्ट है, तुम नगर मों मत 
अावाो । इस राजा नो ताो अभी-अभी जल्दी ही ५०० मुननिाों काो घानी मों पोल ददिा है, तुम काो भी घानी मों 
पोल दोगा । ताो लाोगाों को  एोसो वचन सुनकर बाहुमुनन काो िाोध उत्पन्न हुअा । वह तपस्‍तवी थो, ऋद्धद्धधारी थो, ताो 
इतना िाोध उत्पन्न हुअा कक उनको  बािों कंधो सो अशुभ तैजस पुतला ननकला, अन्द्ग्द न की ज्वाला ननकली साो 
उसनो राजा काो भस्‍तम ककिा, मंनत्रिाों काो भस्‍तम ककिा, सब नगर काो भस्‍तम ककिा अाैर खुद भी भस्‍तम हाोकर 
७वों नरक मों उत्पन्न हुअा । ताो िहााँ िह बात ददखाई जा रही है कक बाहु नामक मुनन नो अपना भाव छाोड  
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ददिा अाैर रव्िर्लंग मों ही उसो ससद्धद्ध जाो हुई उसनो उसको  प्रिाोग मों सब नगर काो भस्‍तम कर ददिा, उस 
समि सो दंडक वन भस्‍तम हुअा हाोगा । उसमों कहीं अंकुर न थो, एोसा ही दण्डक वन था जहााँ एक बार 
श्रीरामचन्रजी भी पधारो थो, उनको  अागमन सो वह दंडक वन भी हरा भरा हाो गिा, मगर िहााँ बतािा जा रहा 
कक िदद भाव सही नहीं है ताो मुननभोष धारर् करनो सो काोई लाभ नहीं हाोता ।  

गाथा ५० 
अवराो कव दव् वसवर्ाो दंसर्वरर्ार्चरर्पबभट्टाो । 

दीवािर्ाो त्तत्त र्ामाो अर्तंससंाररअाो जाअाो ।।५०।। 
       (९०) कषािवश द्वीपािन मनुन की ददुथशा—इस भावपाहुड  ग्रन्थ मों प्रसंग िह चल रहा है कक 
परमाथथभूत ज्ञानस्‍तवभाव को  ज्ञानभाव कबना रव्िर्लङ्ग धारर् करना कािथकारी नहीं है । इस कवषि मों अनोक 
दृष्टान्त ददए गए । अाैर अभी गत गाथा मों बाहु मुनन का दृष्टान्त ददिा । इसी तरह द्वीपािन मुनन भी हुए हंै 
जाो रव्िश्रमर् थो । सम्िग्ददशथन, ज्ञान, चाररत्र सो भ्रष्ट हुए थो वो भी अनन्त संसारी हुए । िो द्वीपािन नोर्मनाथ 
स्‍तवामी को  तीथथ मों हुए हंै । एक समि ९वों बलभर श्रीकृष्र् को  भाई बलदोव नो श्री नोर्मनाथ तीथथकर सो पूछा 
कक हो स्‍तवामी िह द्वाररकापुरी समुर मों है, उस समि द्वाररकापुरी समुर मों एक टापू जैसी थी । ताो इस 
द्वाररकापुरी की स्स्‍तथनत ककतनो समि तक रहोगी । वहााँ समवशरर् मों उत्तर र्मला कक राोहहर्ी का भाई जाो 
द्वीपािन है, जाो कक तोरो मामा हंै वह १२ वषथ बाद मद्यपायििाों का ननर्मत्त पाकर िाोध मों अाकर इस नगरी 
काो जला दोगा । िो वचन सभी नो सुन र्लिो । ताो वह द्वीपािन मुनन दीक्षा लोकर पूवथ दोश मों चला गिा िह 
कवचारकर कक हम १२ वषथ व्ितीत करनो को  र्लए उसनो तप करना शुरू कर ददिा, अाैर िहााँ बलभर नो अाैर 
नारािर् श्रीकृष्र् नो द्वाररकानगरी मों मद्यननषोध की घाोषर्ा करा दी कक िहााँ काोई मद्य न रख सको गा, न पी 
सको गा । उस समि मद्य को  बतथन, मद्य की सामग्री सब कुछ दरू पवथत अददक पर कफकवा ददिा जजस वक्त 
जाो बतथन मों पड ़ी हुई मददरा थी िा मद्य की सामग्री थी वह वहााँ को  जल ननवास मों फैल गई । कहीं द्वीपािन 
मुनन हाोकर १२ वषथ तक तपिरर् करतो रहो । जब द्वीपािन नो समझा कक अब १२ वषथ पूरो हाो चुको  तब वहााँ 
सो खुश हाोता हुअा द्वाररकानगरी मों अािा । उसकाो इस बात की खुशी थी कक मोरो िहााँ न रहनो सो द्वाररका 
पुरी बच गई । उस वषथ १३ माह का साल था, वह यगननो मों भूल गिा था, साो कबना १२ वषथ बीतो ही 
द्वाररकापुरी मों अा गिा । उसनो भगवान को  वचनाों पर कवर्श्ास न रखा अाैर बड ा खुश हाोता हुअा द्वाररकानगरी 
मों कवराजा । उस समि क्या घटना घट़ी कक सम्भवकुमार अाददक अनोकाों बालक िीड ा करतो हुए वन मों 
पहुचो, वहााँ उनकाो ्िास बहुत लगी, साो पानी की तलाश मों इधर-उधर भटकनो लगो । ताो वहााँ एक कुण्ड मों 
पानी पीनो लगो । उस मददरा को  ननर्मत्त सो वो कुमार उन्मत्त हाो गए । उस समि उन कुमाराों नो द्वीपािन मुनन 
काो दोखा अाैर दोखकर कहा—अरो िह बैठा है द्वीपािन जाो द्वाररकानगरी काो भस्‍तम करनो वाला है । साो िाोध 
मों अाकर उस द्वीपािन मुनन पर पत्थर, डलो अादद बरसािो । द्वीपािन मुनन काो इतनो पत्थर लगो कक वह वहीं 
भूर्म पर यगर गिा । उस समि द्वीपािनमुनन को  इतना कदठन तोज िाोध उमड ा कक उनको  बािों कंधो सो अशुभ 
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तैजस शरीर ननकला अाैर वह चाराों अाोर फैला जजससो द्वाररकापुरी जलकर भस्‍तम हाो गई । अाैर खुद भी भस्‍तम 
हाो गिा । ताो दोन्द्खिो भावाों की शुद्धद्ध न हाोनो सो रव्िर्लंग धारकर अपना व सारो नगर का कवघात ककिा अाैर 
असार संसार मों जन्ममरर् की परम्परा बांध ली । ताो भावाों की शुद्धद्ध ही प्रधान है जजससो कमथ कटतो हंै अाैर 
शान्द्न्त र्मलती है । 
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गाथा ५१ 
भावसमर्ाो ि धीराो जवुईजर्वोहढ᳭ढअाो कवसदु्धमई । 
र्ामोर् ससवकुमाराो परीतससंाररअाो जादाो ।।५१।। 

      (९१) भावश्रमर्ता मो ं शशवकुमार की प्रगनत का अारम्भ—इस गाथा मों िह बतला रहो कक अनोक 
ननग्रथन्थ रव्िर्लंगी मुननिाों नो भावर्लंग पािो कबना, बहुत अध्ििन करको  भी बहुत अष्ठधक तपिरर् करको  भी 
माोक्षमागथ नहीं पािा । अब इस गाथा मों िह बतला रहो हंै कक बहुत अष्ठधक न जानकर भी अकवकार 
ज्ञानस्‍तवभाव की पहहचान पा लोनो सो शशवकुमार नामक मुनन नो अपना कल्िार् ककिा । शशवकुमार की कहानी 
इस प्रकार है कक इस जम्बूद्वीप को  पूवथ कवदोह मों कलावती दोश है जहााँ बीतशाोकपुर नामक नगर है, वहााँ 
महापद्य नाम का राजा था, जजसको  वनमाला नाम की रानी थी । उसको  शशवकुमार नाम का पुत्र हुअा । वह 
शशवकुमार एक ददन मंत्रीसहहत वनिीड ा करको  नगर मों अा रहा था, साो रास्‍ततो मों लाोगाों काो दोखा कक वो पूजा 
की सामग्री र्लए हुए जा रहो थो । ताो उसनो अपनो र्मत्राों सो पूछा कक र्मत्राों, िो लाोग कहा जा रहो हंै ? ताो 
र्मत्राों नो बतािा कक सागरदत्त नाम को  मुनन ऋद्धद्धधारी इस वन मों कवराजो हंै, उनकी पूजा करनो को  र्लए । िो 
सब लाोग जा रहो हंै । ताो वह शशवकुमार भी मुनन को  पास गिा अाैर वहााँ अपनो पूवथभव सुना । पूवथभव 
सुनकर उसकाो वैराग्दि जगा अाैर जैनोन्री दीक्षा ली अाैर दृढ धर नाम को  श्रावक को  घर इसनो प्रासुक अाहार 
र्लिा । तत्पिात  स्त्रस्त्रिाों को  ननकट रहकर भी परम ब्रह्मचिथ पालतो हुए अससधाराव्रत पालतो हुए उसनो १२ वषथ 
तक तप ककिा अाैर अन्त मों सन्िास मरर् ककिा व्रत एवं समाष्ठधमरर् को  प्रताप सो वह ब्रह्मकल्प मों 
कवद्युन्माली दोव हुअा । िही कवद्युन्माली दोव स्‍तवगथ सो चिकर जम्बूस्‍तवामी को वली हुए । जम्बूस्‍तवामी की कथा मों 
बतािा है कक उनको  माता कपता नो अत्िन्त अाग्रह करको  इनका कववाह ककिा । ८ राननिा थी,ं लोककन िो 
राननिाों को  बीच रहकर भी कवरक्त रहो अाैर दाो एक ददन मों ही जम् बूस्‍तवामी नो वैराग्दि लो र्लिा । िो सब पूवथभव 
की कवशुद्धद्धिाों काो बतानो वालो संको त हंै, ताो िहााँ िह बतलािा जा रहा है कक भावशुद्धद्ध हाोनो सो शशवकुमार नो 
स्‍त रीजनाों को  बीच रहकर भी अससधारा व्रत, परम ब्रह्मचिथ व्रत ननभाकर संसार सो पार पा र्लिा । 

गाथा ५२ 
को वर्लजजर्पण्र्त्तं एिादसअगं सिलसिुरर्ार् ं। 
पहढअाो अभव् वसोर्ाो र् भावसवर्त्तर् ंपत्ताो ।।५२।। 

      (९२) अात्मप्रतीनतरहहत परुुष को  भावश्रमर्ता का अलाभ—इस गाथा मों िह बतला रहो हंै कक काोई 
पुरुष ककतनो ही शास्‍त र पढ  लो , ककन्तु सम्िग्ददशथनरूप कवशुद्ध पररर्ाम न हाो, अात्मा की स्‍तवच्छ दृष्ठष्ट न बनो ताो 
वह माोक्ष काो नहीं पा सकता । इसको  र्लए उदाहरर् ददिा गिा है भव्िसोन का । भव्िसोन मुनन थो अाैर 
उन्हाोंनो को वली भगवान को  प्ररूपो हुए ११ अंगाों काो पढ  डाला, इतनो महान श्रुत का ज्ञान कर र्लिा, कफर भी 
भव्िसोन परमज्ञानभाव काो प्राप्त न कर सका । भावर्लंगी न हाो सका । काोई एोसा अगर जानो कक बाह्य 
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अाचरर् करनो मात्र सो ससद्धद्ध हाोगी साो िह भी बात नहीं, अाैर काोई िह समझो कक बाह्य कििामात्र सो ताो 
ससद्धद्ध नहीं है, ककन्तु शास्‍त र को  पढ  लोनो सो ही ससद्धद्ध है ताो िह भी सत्ि नहीं । भव्िसोन रव्िमुनन नो ककतनो 
ही शास्‍त राों का अध्ििन कर र्लिा, ११ अंग भी पढ  र्लिा, परन्तु जजन वचन मों प्रतीनत न हुई, अात्मस्‍तवरूप मों 
श्रद्धा न जगी, उसनो भावर्लंग नहीं पािा । ताो भाव पािो कबना, अकवकार ज्ञान स्‍तवरूप का अथथ समझो कबना 
शास्‍त र भी काोई पढ  लो , कििािों भी ककतनी ही कर डालो ताो भी उसकाो ससद्धद्ध नहीं हाोती । 

गाथा ५३ 
तसुमास ंघाोसतंाो भावकवसदु्धाो महार्भुावाो ि । 

र्ामोर् ि ससवभईू को वलर्ाली फुडं जाअाो ।।५३।। 
       (९३) भावकवशदु्ध श्रमर् की को वलज्ञानपात्रता—इस गाथा मों िह बतला रहो हंै कक काोई शास्‍त र भी न 
पढ  पािो अाैर उसको  सहज अकवकार ज्ञानस्‍त वभाव मों अात्मत्व की प्रतीनत हाो जािो ताो वह भी माोक्ष पा लोता है 
। एोसी एक शशवभूनत नामक मुनन की घटना हुई है । शशवभूनत मुनन नो गुरु सो को वल इतना ही पढ ा था, मा 
तुष मा रुर् । वो इतनो शबद भी भूल गिो अाैर रट डाला तुषमाष । उसका उस समि कुछ अथथ भी नहीं 
भासा, लोककन एक घटना सो उनकाो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप की दृष्ठष्ट हुई ताो उस मुनन नो कफर को वलज्ञान प्राप्त ककिा 
काोई एोसा समझो कक शास्‍त र पढ नो सो ही ससद्धद्ध हाोती है साो एोसी बात नहीं । दोखाो शशवभूनत की कहानी, 
शशवभूनत नामक मुनन गुरु को  पास शास्‍त र पढ तो थो, पर उन्हों कुछ िाद न रहता था, उनकाो कुछ धारर्ा न हाो 
सकती थी ताो गुरु नो िो शबद पढ ािो थो मा तुष मा रुष इसका अथथ है कक न राग कराो न द्वोष कराो संस्‍तकृत मों 
िो शबद हंै, िो शबद उसो िाद न हाोतो थो ताो मुनन नो िो ही शबद िाद करनो काो कहा । ताो इतना ताो उसो िाद 
न रहा साो वह बाोलनो लगा तुष माष । अाैर तुषमाष बड ़ी प्रससद्ध बात है । तुष कहतो हंै द्धछलका काो । अाैर 
माष कहतो हंै उड द की दाल काो । तुष माष तुषमाष, एोसा ही वह रटनो लगा । वहााँ मा रुष मा तुष, िो शबद 
कवस्‍तमरर् हाो गए, तुषमाष, इतना ही िाद रहा । अब वह मुनन एक बार नगर मों, जा रहा था ताो दरवाजो को  
अागो एक महहला उड द की दाल काो धाो रही थी । शाम काो र्भगाो रखा था अाैर सुबह धाो रही थी ताो धाोनो मों 
द्धछलको  अलग हाो रहो थो अाैर दाल अलग हाो रही थी । ताो उस महहला सो ककसी नो पूछा कक तुम िह क्या 
कर रही हाो? ताो उससो महहला नो कहा कक तुष अाैर माष काो अलग-अलग कर रही हाँ । जब िह बात मुनन 
नो सुनी अरर दोखा भी, ताो तुषमाष शबद का भाव िह जाना उस मुनन नो कक िह शरीर ताो है तुष की तरह 
अाैर अात्मा है माष की तरह । उड द अाैर द्धछलको  की तरह िो दाोनाों न्िारो-न्िारो हंै । दोह अाैर जीव एक नहीं 
है । मंै दोह सो ननराला ज्ञानमात्र अात्मा हाँ, साो वह अात्मा का अनुभव करनो लगा अाैर चैतन्िमात्र शुद्ध अात्मा 
का खूब पररचि बना अाैर इस ही मों लीन हाोकर इस ही शुद्ध अात्मा को  ध्िान को  प्रताप सो घानतिा कमाोों का 
नाशकर को वलज्ञान प्राप्त ककिा । ताो दोखाो भावाों की ननमथलता कक जजसको  प्रताप सो काोई शास्‍त र भी न पढ ो, 
अन्ि कुछ िाद भी न रहो, लोककन जाो लक्ष्िभूत शुद्ध अात्मा है वह दृष्ठष्ट मों अा गिा ताो उसका भला हाो गिा 
। 
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गाथा ५४ 
भावोर् हाोइ र्ग्दगाो बाहहरर्लंगोर् ककं च र्ग्दगोर् । 
कम्मपिड़ीि द्धर्िरं र्ासद भावोर् दव् वोर् ।।५४।। 

       (९४) भावनग्द न को  ही वास्‍ततकवक नग्द नपना—इस गाथा मों कह रहो हंै कक जाो भाव सो नग्द न हाो साो 
वास्‍ततकवक नग्द न है । शरीर सो नग्द न हाोनो का क्या अथथ है ? शरीर सो नग्द न हाोनो को  मािनो वस्‍त र त्िाग ददिा 
काोई पदाथथ शरीर पर न रखो, मुनन हाो गए, िह ताो बाह्यनग्द न कहलािा अाैर भावनग्द न िह कहलाता कक भीतर 
मों ककसी पदाथथ मों ममता न रह सको  ककसी बाह्यपदाथथ मों लगाव नहीं है, को वल चैतन्िमात्र अात्मतत्त्व ही दृष्ठष्ट 
मों रहो, अाभ्िंतर १४ प्रकार को  पररग्रहाों का त्िाग हाो वह भाव सो मुनन हुअा । ताो जाो भावनग्द न हुअा अथाथत  
ज्ञानस्‍तवभाव की दृष्ठष्ट सहहत हाो वही रव् िर्लंग मों रहकर कमथप्रकृनत को  समूह काो नष्ट करता है । िदद भावर्लंग 
न रहा ताो रव्िर्लंग सो लाभ क्या? माोक्ष र्मलता है ननजथरा सो । कमाोों की ननजथरा हाो ताो माोक्ष र्मलोगा । अभी 
थाोड ो कमथ झड ो, अब िो झड ो, भवभव को  सवथ कमथ झड  चुको  उसी का नाम माोक्ष है । ताो कमथ की ननजथरा द्वारा 
ही माोक्ष हाोता है अाैर कमथ की ननजथरा रव्िर्लंग सो नहीं हाोती, ककन्तु भावर्लंग सो हाोती है । िानो शरीर सो 
नग्द न हाो गए उससो कमथ नहीं न्द्खरतो, वह ताो दोह की स्स्‍तथनत है । अात्मा को  भाव बनों, ज्ञान मों ज्ञान रहो, ज्ञान 
सो ज्ञान मों ज्ञान ही हाो, कल्पनाअाों का एकदम कवलि हाो, एोसी स्स्‍तथनत बनो ताो इस शुद्ध ध्िान को  प्रताप सो 
कमाोों की ननजथरा हाोती है अाैर कमथननजथरा हाोनो पर ही माोक्ष हाोता है । साो भावसहहत रव्िर्लंग हाो ताो कमाोों की 
ननजथरा का कािथ बनो । ससफथ  रव्िर्लंग सो कमथननजथरा नहीं हाोती, इस कारर् भावसहहत रव्िर्लंग काो धारर् 
कराो, िह जजनोन्रदोव का उपदोश है । 

गाथा ५५ 
र्ग्दगत्तर् ंअकज् ज ंभावर्रहहि ंजजर्ोहह ंपण्र्त्त ं। 

इि र्ाऊर् ि द्धर्च् च ंभाकवज् जहह अ्पि ंधीर ।।५५।। 
       (९५) अात्मभावनारहहत साध ुकी नग्द नता की अकािता—िदद भावशुद्धद्ध नहीं है ताो शरीर सो नग्द न 
रहना ननरथथक है, उससो माोक्षमागथ को  कािथ की ससद्धद्ध नहीं हाोती । एोसा जजनोन्रदोव नो बतािा है । साो हो भव्ि 
जीव, धीर बनकर हंै मुनो, तू ननरन्तर अात्मा की दृष्ठष्ट का ही उद्यम कर । मुनन हाोनो पर बाह्यपररग्रह काोई रहा 
नही,ं इस कारर् झंझट का ताो काोई काम ही नहीं । झंझट हाोतो हंै कािथ अारम्भ करनो मों । जहााँ र्भक्षावृत्तत्त 
बताई गई है अाैर र्भक्षा काो अमृत बतािा है िानो जब मुनन काो क्षुधा की पीड ा हुई ताो एषर्ासर्मनत पूवथक 
वह र्भक्षा चिाथ को  र्लए भ्रमर् करता है, वहााँ ककसी श्रावक नो भर्क्तपूवथक पड गाहा व अादर पूवथक शुद्ध अाहार 
दो ददिा साो लो र्लिा । इस तरह सो अाहार लोनो काो अमृत कहा है क्याोंकक वहााँ न पहलो र्चन्ता, न बाद मों 
र्चन्ता, न काोई कषाि अाैर अाहार करको  २४ घंटो अपनो ध्िान मों रहतो हंै । उपवास करों ताो महीनाों 
अात्मध्िान मों रहतो हंै । ताो ननग्रथन्थ ददगम्बर दीक्षा लोकर झंझट रंच भी नहीं रखतो । उस समि अात्मा का 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 51-55 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 75 www.jainkosh.org 

 

ध्िान करनो का ही मुख्ि काम रह जाता है । साो हो मुनो, धीर बन अाैर अात्मा का ध्िान करनोका ही अपना 
कािथ बना । अात्मा का ध्िान ज्ञानस्‍तवरूप मों कर । मंै ससफथ  ज्ञानमात्र हाँ । िहााँ पुद  गल जैसा काोई कपण्डरूप 
नहीं है । ससफथ  ज्ञान ज्िाोनत प्रकाश हाँ । सद  भूत हाँ । जैसो अाकाश भी ताो सत  है अाैर वहााँ काोई कपण्ड नहीं है 
वास्‍ततकवक पदाथथ हंै, िह अात्मा भी वास्‍ततकवक पदाथथ है । अाकाश ताो पररव्ि है, इस कारर् उसका अनुभव 
ताो हाो नहीं सकता, ककन्तु अात्मा ताो स्‍तवरव्ि है । अात्मा का जाो िथाथथस्‍तवरूप है उसका अनुभव करना कदठन 
नहीं है । साो अपनो काो ज्ञानमात्र रूप सो तकना अाैर इस ही प्रकार अपनो ज्ञान मों ज्ञान काो कवषि बनाकर 
एकरस हाोकर इस ज्ञानरस का स्‍तवाद लोना, एोसी ज्ञानानुभूनत सो अात्मा का िथाथथ पररचि हाोता है । जजसनो 
एक बार भी ज्ञानस्‍तवभाव की अनुभूनत प्राप्त की, उसो इसमों उत्पन्न हुए सहज अानन्द की स्‍तमृनत ननराकुल रखती 
है अाैर कफर िह ज्ञानी पुरुष बार-बार इस ज्ञानानुभव का ही उद्यम करता है । अब जैसो िह ज्ञानानुभूत मों ही 
स्स्‍तथर हाोता वैसो ही ज्ञानप्रकाश बढ ता है अाैर िह माोक्ष को  ननकट पहुच जाता है । ताो कमाोों को  क्षि का 
साधन, माोक्षमागथ मों बढ नो का साधन परमाथथ ज्ञानस्‍तवभाव की भावना मों बढ नो का साधन परमाथथ ज्ञानस्‍तवभाव 
की भावना रखना है । िह मंै ज्ञानमात्र हाँ । ज्ञानरूप पररर्मंू, बस इस ही काो करता हाँ । ज्ञानरूप अनुभवंू 
इस ही काो भाोगता हाँ । िह सहज ज्ञानस्‍तवरूप, िह ही मोरा सवथस्‍तव है, एोसो ज्ञानभाव मों ननरन्तर बनो रहना िह 
है माोक्ष का उपाि । 
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गाथा ५६ 
दोहाददसगंरहहअाो मार्कसाएहह ंसिलपररचत्ताो । 

अ् पा अ्पन्द्म्म रअाो स भावर्लंगी हवो साह ।।५६।। 
      (९६) ननुःसगं अात्मार्भमखु साध ु की भावर्लंयगता—भावपाहुड  ग्रन्थ मों िह प्रसंग चल रहा है कक 
परमाथथ ज्ञानस्‍तवरूप भावर्लंग को  पािो कबना रव्िर्लंग का अाश्रि अनथथक है, ताो वह भावर्लंग क्या है उसका 
वर्थन अब चल रहा है । दोहाददक पररग्रहाों सो जाो रहहत है वह भावर्लंग है । पररग्रह मूछाथ काो कहतो हंै, शरीर 
मों, कवभावाों मों अन्ि पदाथाोों मों ममत्व न हाोना, ननज काो ननज पर काो पर जान, िह ज्ञान स्स्‍तथनत हाोना िह है 
भावर्लंग । अनोक अज्ञानी रव्िर्लंग धारर् कर लोतो हंै, सवथपररग्रहाों का त्िाग कर ददिा, बाहरी पररग्रहाों का 
को वल शरीरमात्र रह गिा मगर उस नग्द न भोष मों उस ददगम्बर मुरा मों एोसा भाव रखना कक िह मंै साधु हाँ ताो 
उसनो अभी दोह का पररग्रह छाोड ा नहीं । बड ो-बड ो मुननराज मंदकषाि घानी मों कपलकर शत्रु पर िाोध भी न 
करों अाैर कहाो अज्ञानी हाों उसका कारर् क्या है कक पिाथि मों साधुपन का भाव बना हुअा है, िह मंै साधु हाँ, 
मुझकाो कषाि न करना चाहहए । सबमों समता पररर्ाम रखना चाहहए । कवराोधी पर िाोध न करना चाहहए, 
एोसा िह दोह मों साधु पिाथि की बुद्धद्ध बना कर उस ही मों अहं काो बुद्धद्ध करको  कर रहा है चोष्टा, वह अज्ञानी 
ही ताो है । जब तक स्‍तवत: ससद्ध सहहत अकवकार ज्ञानमात्ररूप अपनो अापकाो न अनुभवो तब तक दोहाददक को  
अाश्रि की जानो वाली बुद्धद्ध िह सब अज्ञान है । ताो जाो दोहाददक पररग्रह सो रहहत है वह है भावर्लंगी । 
      (९७) ननमाथन अात्मार्भमखु साध ुकी भावर्लंयगता—भावर्लंगी साधु मान कषाि सो पूर्थतिा रहहत हाोता 
है, अगर साधु ककसी असंिमी पुरुष सो वाताथलाप न करो ताो िह अर्भमान मों शार्मल नहीं ककिा गिा, ककन्तु 
उस असंिमी सो काोई काम नहीं पड  रहा इसर्लए उस अाोर सो मध्िस्‍तथ है ꠰ ककतनी ही एोसी वृत्तत्तिा हाोती हंै 
कक जजससो िह बात झलकती है कक लाोग साधु हाोकर भी एोसा मान रखतो हंै कक छाोटो लाोगाों सो नहीं बाोलतो, 
अथवा सबको  र्लए समि नहीं दोतो, सबको  बीच नहीं रहतो, अाददक अनोक शंकािों हाो सकती, मगर जजनकाो 
को वल अपनो अात्मज्ञान सो प्रिाोजन है उनका संबंध अात्मज्ञान मों सहािक लाोगाों सो हाोता है अन्ि जीवाों सो 
सम्बंध नहीं हाोता, ताो िह अर्भमान नहीं कहलाता, ककन्तु िह ताो उस अाराधक की सम्पन्नता है । जहााँ 
रत्नत्रि की साधना मों सहिाोग हाोता है । वहााँ ताो साधुता का सम्बंध हाोता है अाैर अन्ि पदाथाोों मों अन्ि जीवाों 
मों सम्बंध नहीं हाोता । हााँ उपदोश को  समि सबको  र्लए उपदोश है, मगर अपनो अापकी चचाथ का सम्बंध संिमी 
जनाों को  बीच हाोता है । साधुजन अर्भमान सो रहहत हंै । अर्भमान का काोई कहा तक ननरख करो कक है िा 
नही,ं काोई नम्रता को  बड ो ढ़ीलो शबद बाोलो , बड ़ी कला सो बात करो? अाैर र्चत्त मों िह बात हाो कक इसो ढंग सो 
बात करनो मों हमारी इज्जत बढ ती है ताो वह उसका मान हुअा कक नहीं हुअा? दोखनो मों ताो िह लग रहा कक 
िह ताो बड ा सरल है अाैर अपनो मुख सो अपनो अापकाो हल्का कह रहा है, पर इन वचनाों सो क्या िह ननिम 
बनता है कक उसको  र्चत्त मों भी िही बात समािी हाो? वस्‍ततुत: अर्भमान सो रहहत वही हाो सकता है जजसनो 
मान रहहत ज्ञानमूनतथ अंतस्‍ततत्त्व का अनुभव ककिा है । ताो जाो मानकषाि सो पूर्थ अलग है वह भावर्लङ्गी मुनन 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 56-60 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 77 www.jainkosh.org 

 

है ।  
      (९८) अात्मरत साध ुकी भावर्लहङ्गता—भावर्लङ्गी मुनी का तीसरा लक्षर् इस गाथा मों कह रहो हंै कक 
अात्मा अात्मा मों रत हाो वह भावर्लंगी है, अात्मा की प्रवृत्तत्त है कहीं न कहीं रमर् करना अाैर इसो कहतो हंै 
चाररत्र स्‍तवभाव । अब िह जीव कहा रमर् करो? बाह्य मों रमर् करो ताो इसकाो बाह्य मों हहत की अास्‍तथा है, 
र्मथ्िात्व है, तब बाह्य मों रमर् कर रहा, जजसकाो अपनो स्‍तवरूप मों श्रद्धा है कक िह मंै ज्ञानमात्र अात्मा स्‍तविं 
हहतमि हाँ उसकी लगन अात्मा मों बनोगी, साो जाो अात्मा अपनो अात्मा मों रत हाो वह साधु भावर्लंगी कहलाता 
है । भावर्लंग का अथथ क्या है? अात्मा का जाो स्‍तवभावपररर्ाम है वह ताो है भाव अाैर इस ही भावरूप 
उपिाोग रहो वह कहलािा भावर्लंग । अात्मा अमूनतथक अाैर चैतन्िस्‍तवरूप है । अाैर उसका पररर्मन जानना 
अाैर दोखना है । साो िह ननरन्तर जानता अाैर दोखता है, ककन्तु जब बाह्य ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक का सम्बंध है, 
शरीराददक मूनतथक पदाथाोों का सम्बंध है अाैर उनका ननर्मत्त पाकर अंतरंग मों र्मथ्िात्वरागाददक कषािभावाों का 
सम्बंध है ताो कल्िार् को  र्लए क्या अावश्िक है अब? कक िह सब सम्बंध छूटो, िो अाैपाष्ठधक भाव दरू हाोवो, 
अाैर इसीर्लए कहा जा रहा है कक बाहर मों ताो दोहाददक पररग्रहाों सो रहहत है भावर्लंगी मुनन अाैर अन्तरंग मों 
रागाददक पररर्ाम सो रहहत है । िाोध, मान, मािा, लाोभाददक कषािों जहााँ नहीं हाो अाैर अपना जाो शुद्ध 
ज्ञानचाररत्ररूप चैतन्िभाव है उसमों लीन हाोता है, एोसा ननकटभव्ि साधु भावर्लंगी कहलाता है । 

गाथा ५७ 
ममत्तत्त ंपररवज् जार्म द्धर्म्ममत्तत्तमवुहट᳭ठदाो । 

अालंबर् ंच मो अादा अवसोसाइं वाोसरो ।।५७।। 
      (९९) भावर्लङ्गी साध ुका ममत्वपररहार—भावर्लंगी साधु का कैसा अन्दर मों पाैरुष हाोता है उसका 
ननरूपर् इस गाथा मों है ꠰ इस ज्ञानी अात्मा नो ननज काो ननज अाैर पर काो पर खूब परख र्लिा है अाैर 
ननज को  ही कारर् जाो स्‍तवरूप है, स्‍तवभाव है उसो स्‍तवरूप सो जान र्लिा, अाैर परपदाथथ का उदि हाोनो पर, 
ननर्मत्त हाोनो पर जाो अात्मा मों छािा, मािा, कवकार, प्रनतकबम्ब प्रनतफलन जाो कुछ भी प्रभाव हाोता है उसकाो 
परभावरूप सो पहहचान र्लिा ताो एोसा स्‍तवपर का पररचि करनो वाला ज्ञानी अपनो अाप मों िह ननर्थि ककए हुए 
है कक मंै पररव्ि अाैर परभाव सो ममत्व करना छाोड ता हाँ । र्भन्न-र्भन्न जान लोना िह ही ममत्व का त्िागना है 
। िदद सही मािनो मों ननज सहज स्‍तवभाव काो परभाव सो र्भन्न परख र्लिा ताो उसका ममत्व ताो छूट ही गिा 
। उसका दृढ  ननर्थि है कक मंै सवथ दोहाददक पररग्रहाों सो ममता काो छाोड ता हाँ अाैर ननमथमत्व जाो अपना 
ज्ञानमात्र स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप मों प्रससद्ध हाोता हुअा मंै अपनो भावाों का ही अालम्बन करता हाँ । अब मोरो 
अात्मा का ही अालम्बन रहो, शोष समस्‍तत पदाथाोों का अालम्बन त्िागता हाँ । इस जीवन परपदाथथ का 
अालम्बन ककिा इसकाो िह सवथस्‍तव अनुभव रहा है, र्चत्त मों परपदाथथ ही बसािो, मोरा शरर् अमुक पदाथथ हंै 
एोसा ननर्थि रखा अाैर ककसी पर को  कविाोग हाोनो पर इष्टकविाोगज नामक अातथध्िान इसनो ककिा । उनमों 
अशान्द्न्त ही पािी, साो उन सब करतूताों सो ऊबकर कववोकबल सो ज्ञान पाकर िह ज्ञानी अन्तरात्मा अपना िह 
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ननर्थि बनािो हंै कक मोरा ताो एक अात्मा का ही अालम्बन रहो, शोष समस्‍तत परपदाथाोों को  अालम्बन काो मंै 
त्िागता हाँ ।  

गाथा ५८ 
अादा ख ुमज् झ र्ार्ो अादा मो दंसर्ो चररत्तो ि । 
अादा पच्क्खार्ो अादा मो सवंरो जाोगो ।।५८।। 

      (१००) भावर्लङ्गी मनुन की अात्मार्भमखुता—िह भावर्लंगी मुनन कवचार करता हैकक मोरो जाो ज्ञानभाव 
प्रकट हाो रहा है िह अात्मा ही ताो है, ज्ञानमि अात्मा ही ताो है । िह कुछ नहीं है । अात्मा का स्‍तवरूप 
ज्ञानमात्र है । ज्ञान ही अनन्िभाव है । उस ज्ञान को  नाना पररर्मनाों मों नाना बातों कही जाती हंै । पर मूल मों 
सहज िह ज्ञानस्‍तवभावमात्र है, ताो एोसा ज्ञानमि मोरा अात्मा है । ज्ञान कुछ ननराली चीज नहीं । ज्ञान हंै साो 
अात्मा ही है । एोसा अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों अात्मत्व का श्रद्धान है इस ननकट भव्ि का । अात्मा ही दशथन है, 
दशथन मों भी अात्मा ही है । दशथन कहतो हंै सामान्िप्रनतभास काो । स्‍तव का पर का, वस्‍ततु का जाो भोदरहहत 
सामान्ि प्रनतभास है, जाो प्रनतभास अात्मप्रनतभास को  रूप मों ही हाोता है वह दशथन है । इस जीव को  
दशथनपूवथक ज्ञान हुअा करता है । जब तक को वलज्ञान नहीं हुअा ताो पहलो दशथन िानो जजस पदाथथ काो जाननो 
का िह उद्यम करता उसको  र्लए पहलो िह अात्मबलरूप मों अात्मदशथन करता, बाद मों बाह्य पदाथाोों काो 
जानता । ताो इसका दशथन ज्ञान िमपूवथक चलता, िाों सबको  दशथन चलतो । जजतनो भी जीव हंै, दशथन कबना 
काोई नहीं है अाैर उस दशथन मों अपनो अात्मा का ही प्रनतभास है, मगर अज्ञानी जीव क्षर्-क्षर् मों अात्मदशथन 
करता हुअा भी िह मंै अात्मा हाँ एोसा ननर्थि नहीं बन पाता अाैर जजसको  िह ननर्थि बन गिा कक िह हाँ मंै 
दशथन मात्र प्रनतभास स्‍तवरूप, उसकाो सम्िक्त्व हुअा । ताो इस जीव को  दशथन पल-पल मों हाोतो रहतो हंै । दशथन 
हुअा, कफर ज्ञान हुअा । ज्ञान हाोनो मों ताो वस्‍ततु की पकड  ददखती है । इसो जाना मािनो उपिाोग मों ग्रहर् 
ककिा, पर दशथन मों वस्‍ततु की पकड  नहीं ददखती ककन्तु अपनो स्‍तवरूप का स्‍तपशथ हाोता है । कफर भी बाह्य ज्ञोि 
की अासर्क्त मों िह तथ्ि नहीं जान पाता । उसो काोई जान लो कक इस दशथन मों हमनो िह अात्मस्‍तवरूप स्‍तपशथ 
ककिा ताो उसही पररचि काो ताो सम्िग्ददशथन कहतो हंै । 
      (१०१) अात्मप्रनतभास का ननरन्तर हाोतो रहनो को  पक्ष की उदाहरर् पवूथक ससद्धद्ध—जैसो काोई मनुष्ि धनी 
बनना चाहता है ꠰ ककसी नो कहा कक अमुक समुर को  ककनारो जावाो, वहााँ पर उस पहाड  मों पारस पत्थर है 
उसो उठा लावाो, कफर मनमाना लाोहा सो साोना बनाकर धननक बन जावाो । अब वहााँ पत्थर ताो ढोराों थो अाैर 
उनमों सो पारस पत्थर एक दाो ही थो, कैसो उसकी पहहचान हाो, साो एक उपाि समझ मों अा गिा । क्या, कक 
समुर को  ककनारो सारो पत्थर इकट  ठो करवा र्लिो, समुर को  जल को  अनतननकट एक जगह लाोहो का खंूटा गाड  
ददिा । उस खंूटो पर पत्थर मारना, उस खंूटो काो दोखना कक साोना बना िा नहीं, नहीं ताो उस पत्थर काो 
समुर मों फों कना । बस िही कििा उसनो जारी कर दी । पत्थर उठाना, खंूटो पर मारना, खंूटो काो दोखना अाैर 
समुर मों पत्थर काो फंैकना । उसनो हजाराों पत्थर उठािो, मारो फंैको  । काोई पारस न ननकला, लाोहा साोना न 
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हुअा, परीक्षा करता गिा । साो एक उसकी तोज धुन बन गई—उठािा, मारा, फों का । इसी बीच एक पारस 
पत्थर काो भी उठािा, मारा, फों का । अब खंूटा ताो स्‍तवर्थ बन गिा, मगर िह पारसपत्थर ताो समुर मों चला 
गिा । िह अपना माथा धुननो लगा—हाि मंैनो हाथ लग जानो पर भी पारस पत्थर काो व्िथथ ही खाोिा, ताो 
एोसो ही समन्द्झिो कक हम अाप लाोगाों काो दशथन बराबर हाो रहा, दशथनपूवथक ज्ञान हाोता, मगर ज्ञान नो जजन 
कवषिाों काो जाना उन ज्ञोि पदाथाोों की अाोर वह एोसा अासक्त रहा कक दशथन अाता, ननकल जाता अाैर पकड  
नहीं पाता कक िह है दशथन । ताो वह दशथन जाो सामान्िप्रनतभास है उसमों अात्मा है अथाथत  अात्मा दशथनस्‍तवरूप 
है । 

गाथा ५९ 
एगाो मो सस्‍तसदाो अ्पा र्ार् दंसर्लक्खर्ाो । 

सोसा मो बाहहरा भावा सव् वो सजंाोगलक्खर्ा ।।५९।। 
      (१०३) अात्मा का स्‍तवरूप सामान्िकवशोषात्मक—भावर्लंगी साधु ज्ञानी अन्तरात्मा अपनो अापमों एोसा 
ननरख रहा है कक मंै एक शार्श्त ज्ञानमात्र अात्मपदाथथ हाँ ꠰ ज्ञानदशथनरूप हाँ । अात्मा का स्‍तवरूप चोतना है । 
िह चोतना सामान्िकवशोषात्मक है । अात्मपदाथथ है ना? जजतनो भी पदाथथ हाोतो वो सब सामान्िकवशोषरूप हाोतो । 
ताो अात्मा का जाो स्‍तवभाव है, चैतन्ि, तन्मि ही ताो अात्मा है । ताो अात्मा सामान्िकवशोषात्मक है । इसका 
अथथ िह ही ताो हुअा कक चोतना सामान्िकवशोषात्मक है । अब इस चोतना मों बाह्यपदाथथ का भोद न करको  जाो 
प्रनतभास हुअा है, वह ताो है दशथन अाैर बाह्यपदाथथ काो जाना है कवशोष रूप सो ननर्थि ककिा है, वह सब है 
ज्ञान । 
      (१०४) परपदाथथ व अापैाष्ठधकभावाो ंकी बाह्यरूपता—अात्मा ज्ञानदशथन स्‍तवरूप है अाैर बाकी जजतनो भी 
बाह्यभाव हंै सब संिाोग लक्षर् वालो हंै । बाह्य भावाों मों धन, वैभव पररजन र्मत्रजन िो सब अािो । अाैर 
बाह्यभावाों मों कमथ व कमथकवपाक तथा कमथकवपाकरस जाो झलका है वह मािा छािा प्रनतफलन कवकल्प, वह भी 
अन्ि भाव है । ताो एक ज्ञानस्‍तवभाव भाव काो छाोड कर अन्ि जजतनो भी पररर्मन हंै वो सब बाह्य भाव कहलातो 
हंै । वो सभी को  सभी संिाोग लक्षर् वालो हंै । जैसो कवषि कषाि को  भाव, िो जीव मों क्या अनादद अनन्त व 
एक समान रहतो हंै? नहीं रहतो । जैसा इनका अनुभाग उदि मों हाोता है उस रूप िह क्षर्-क्षर् मों बदलता 
हुअा चलता है । ताो िह संिाोगरूप भाव है जजसकी अात्मा मों प्रनतष्ठा नहीं है, जैसो दपथर् को  सामनो हाथ 
ककिा ताो वह हाथ परभाव है अाैर हाथ का सामना पाकर जाो दपथर् मों प्रनतकबम्ब अािा है, हाथ जैसा ही वह 
प्रनतकबम्ब भी दपथर् का बाह्यभाव है, संिाोगरूप भाव है । जाो भाव तन्मि हाोता है वह शार्श्त हाोता है, समान-
समान हाोता है अाैर जाो भाव परपदाथथ का ननर्मत्त पाकर हाोता है वह असमान भाव है, कवषमभाव है । िहााँ 
सब संिाोग रूप भाव है । ताो जाो संिाोगरूप भाव है वह मंै नहीं हाँ । अाैर जाो मंै सहजभाव हाँ साो मंै हाँ एोसा 
कववोक जजनको  बनता है वो अपनो अंतस्‍ततत्त्व काो प्राप्त करतो हंै । इस जीबन मों बाहर कहीं कुछ सार नहीं रखा 
। कुटुम्ब का संिाोग, र्मत्र का संिाोग अथवा कहाो मनुष्िाों का संिाोग िह एक अटपट कवकल्प का कारर् है 
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अाैर वहााँ स्स्‍तथरता नहीं हाोती । एोसो अटपट कवकल्पाों सो इस जीव काो चतुगथनत भ्रमर् करना पड ता है । वहााँ 
िह पहहचानना चाहहए कक मोरा ताो भाव वह है जाो मोरो को वल सो ही उत्पन्न हुअा । ककसी भी परपदाथथ का 
ननर्मत्त न हाो, को वल एक अात्मा ही हाो ताो उसका जाो प्रकाश है वह है स्‍तवभाव अाैर बाह्य पदाथथ का सम्बन्ध 
पाकर जाो कवभाव बना है वह है कवकार । कवकार है दुुःख का घर, अाैर स्‍तवभाव कवकास है अानन्द का धाम । 
      (१०५) अात्मत्वर्चन्तन का महत्त्व—भैिा ! अपनो काो ताो अपनी रक्षा करनी है अाैर अपनो ही अात्मा 
पर अपना वश चलता है । अन्ि पर वश नहीं चलता । संसारी जीव सभी अपना-अपना कषािभाव र्लए हुए 
हंै, िो हम अाप भी अपना-अपना कषािभाव र्लए हुए हंै, ताो ककसी की कषाि को  अनुसार बाह्य मों काोई बात 
नहीं बनती ताो वह अपनो मों खोद मानता है । ताो अानन्द ताो तब हाो कक जैसा चाहों, वैसो सब पदाथथ तुरन्त 
र्मलो , िह बात बनो । िा िह बात बनो कक ककसी भी बाह्य पदाथथ की मोरो काो चाह ही न रहो । इन दाो मों सो 
कुछ हाो सको , उसकाो ताो वहााँ अानन्द प्राप्त हाो सकता है । अब िह ताो बड ा कदठन है, असम्भव है कक जैसा 
मंै चाहं वैसा ही बाहर मों पररर्मन हाो । एोसा पुण्िवान काोई नहीं है कक जजसनो जाो चाहा उसकाो तुरन्त वह 
चीज प्राप्त हाो । बड ो-बड ो तीथोंकर भी हुए, उन्हाोंनो भी जजस समि चाहा उस समि वह पदाथथ हाजजर नहीं रहा 
। भलो ही दोव दोवोन्र उनको  सोवक रहो, वो परपदाथाोों काो हाजजर करतो रहो, पर ससद्धान्ततिा ताो कवचाराो कक 
जजस समि चाह का पररर्म है उस समि उस पदाथथ का उपभाोग कहा है । िदद उस पदाथथ का उपभाोग 
हाोता ताो उस कवषि काो भाोगनो की चाह ही क्याों जगती? ताो जब चाह है तब उपभाोग नहीं अाैर जब उपभाोग 
र्मला तब वह पहली चाह रही नहीं, ताो इस जगत मों अानन्द कहा कब अा सकता है? जैसो काोई इतना 
गरीब हंै कक जब तक जवानी है, दांत मजबूत हंै तब तक उसो चनो नहीं नसीब हुए अाैर जब दांत टूट गए 
तब कुछ धननक बनो अाैर चनो सुलभ हुए, ताो बताअाो वह उन चनाों काो कब खािो? जब चाहा तब उस िाोग्दि 
नहीं अाैर जब उस िाोग्दि हुअा ताो वहााँ चाह नहीं । ताो एोसो ही जीव काो जाो परपदाथथकवषिक इच्छा चलती है 
ताो इच्छा को  समि भाोग उपभाोग नहीं है । चाहो तीथोंकर भी क्याों न हाों, गृहस्‍तथ तीथथकर की बातों कह रहो, 
वीतराग मों ताो चाह का सवाल ही नहीं । ताो बाह्यपदाथथ की चाह करना कबल्कुल व्िथथ है । िो बाहरी पदाथथ व 
इन बाहरी पदाथाोों का ननर्मत्त पाकर हाोनो वालो अपनो मों जाो कवकारभाव हंै, िो सब सिंाोगरूप हंै । जाो 
संिाोगरूप हंै वो सब बाह्य भाव कहलातो हंै । जाो ज्ञानी पुरुष हंै वो सब इन बारह पदाथाोों सो हटतो हंै अाैर 
अपनो परमाथथ ज्ञानस्‍तवरूप मों लगतो हंै । 

गाथा ६० 
भावोह भावसदंु्ध अ्पा सकुवसदु्धद्धर्म्मलं चोव । 

लहु चउगइ चइऊर् ंजइ इच्छहह सासि ंसकु्ख ं।।६०।। 
      (१०६) शार्श्तसखुलाभ को  र्लिो ननमथल अन्तस्‍ततत्त्व की भावना करनो का उपदोश—हंै मुननजनाो, िदद 
चार गनतरूपी संसार भ्रमर् सो छूटकर शीघ्र शार्श्त सुखमि माोक्ष काो प्राप्त करना चाहतो हाो ताो भावाों सो जसैो 
शुद्धद्ध बनो वैसो अनतशिकर कवशुद्ध ननमथल अात्मा की भावना कराो । संसार सो ननवृत्त हाोनो का उपाि अात्मा को  
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अकवकार सहज ज्ञानज्िाोनत स्‍तवरूप की अाराधना है अाैर अाराधना भी ककस तरह ? कक िह मंै हाँ, इस तरह 
की दृढ  भावना करको  उसमों मग्द न हाो जानो रूप है, िानो अभोद अाराधना है । दोखाो ज्ञान वहााँ अभोद है, अभोद 
ही अात्मा का ज्ञान करनो वाला है उपिाोग अाैर जजसकी अाराधना की जा रही है वह है अभोद उपिाोगमि, 
साो िाों जब ज्ञान ज्ञाता ज्ञोि तीनाों का अभोद बनता है तब एोसी ननकवथकल्प स्स्‍तथनत मों उत्तम ध्िान बनता है, 
जजसका ननर्मत्त पाकर भव-भव को  बांधो हुए सब कमथ कट जातो हंै अाैर समस्‍तत कमाोों को  दरू हाो जानों सो 
अात्मा मों कैवल्ि प्रकट हाोता है । ताो अपनो अात्मा काो सुखी शान्त बनािो रहनो का उपाि अकवकार ननमथल 
सहज ज्ञानज्िाोनत स्‍तवरूप अंतस्‍ततत्त्व की भावना है । िह जीव अपनो अाप मों अपनी रचना काो ननहारता है । 
मंै हाँ, दशथन ज्ञान अाददक अनन्त गुर्ाों का कपण्ड हाँ, इस ज्ञानदशथन स्‍तवरूप अात्मा मों ककसी परपदाथथ का प्रवोश 
नहीं हाोता । साो ज्ञानी अपनो स्‍तवरूप सो अपनो अापको  प्रनतभास का अानन्द लोता रहता है । इस प्रनतभास मों 
पकवत्रता है, एकाकीपन है, ननराकुलता है । ताो एोसो ननराकुल स्‍तवरूप अंतस्‍ततत्त्व को  ध्िान सो शार्श्त सुखरूप 
माोक्ष की प्रानप्त हाोती है, इस कारर् हो भव्ि जीव, सहज शुद्ध अत्िन्त पकवत्र अपनो अापको  सत्त्व सो अपनो 
स्‍तवभावरूप इस उपिाोगमि अंतस्‍ततत्त्व की भावना भावाो । 
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गाथा ६१ 
जी जीवाो भावतंाो जीवसहावं सभुावसुजंतु्ताो । 

साो जरमरर्कवर्ास ंकुर्इ फुडं लहइ द्धर्व् वार्ं ।।६१।। 
      (१०७) अात्मस्‍तवभावभावनािकु्त श्रमर् को  ननवाथर् का लाभ—जाो भव्ि जीव तत्त्व की भावना करता है, 
ज्ञानमि नतज स्‍तवरूप काो ननरखता हुअा जीव को  स्‍तवभाव काो जानता है अाैर उसकी अाराधना करता है वह 
जन्म जरा मरर् का कवनाश कर प्रकट माोक्ष काो प्राप्त हाोता है । जीव को  बारो मों कुछ न कुछ ज्ञान अनुमान 
सबकाो हाो रहा है । जीव है, िह लाोक मों प्रससद्ध बात है अाैर जीव शबद कहकर लाोग उसका व्िवहार भी 
ककिा करतो हंै, पर िह जीव वास्‍त तव मों क्या है, िह जीव को  स्‍तवभाव का ज्ञान करनो पर ही ज्ञात हाो सकता है 
꠰ जजसकाो अात्मा को  स्‍तवभाव का िथाथथ ज्ञान नहीं है, बन्द्ल्क अन्ि एोकान्द्न्तक दाशथननकाों को  उपदोश सुनकर 
कवपरीत स्‍तवरूप मों अात्मा काो परख रहा है वह पुरुष संसार मों पररभ्रमर् करता, जन्म जरा मरर् को  दुुःख 
सहता रहता है, ककन्तु जाो जीव अात्मा को  िथाथथ स्‍तवरूप काो जानता है अाैर जानकर उस रूप उपिाोग करको  
अनुभवता है वह पुरुष इन समस्‍तत पररभ्रमर्ाों काो दरू कर दोता है । िह बात कुछ एकदम पराोक्ष मों नहीं है, 
ताो स्‍तपष्ट है, एोसा ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है । सारा जगत का पररर्मन ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोगपुवथक चल रहा 
है । स्‍तवतंत्रता ताो िह है कक उपादान अपनो अाप मों ही पररर्मता है । दसूरो पदाथथ मों नहीं पररर्ामता । दसूरा 
पदाथथ अात्मा मों नहीं पररर्मन करता । िह ताो है वस्‍त तुस्‍त वातंत्र्ि, ककन्तु पररर्मन जाो हाो रहा है वह सब 
ननर्मत्त पाकर हाो रहा । ननर्मत्त पाकर हाोनो मों कुछ ननर्मत्त की कििा नहीं पहुच जाती । ननर्मत्त ताो को वल 
उपस्स्‍तथत मात्र रहता है, वह अन्ि मों पररर्त नहीं करता, ककन्तु पररर्मनो वालो पदाथथ मों कला ही एोसी हाोती 
है कक वह कैसो पदाथथ का सार्न्नध्ि पाकर ककस रूप पररर्म जािो? एोसी िाोग्दिता, एोसी कला िह उपादान मों 
हाोती है, पर वह कला ननर्मत्त पाकर प्रकट हाोती है, इतना भर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है ।  
      (१०८) अात् मस्‍त वभाव को  अाश्रि का प्रभाव—जब जीव अपनो शार्श्त ज्ञानस्‍तवभाव की सुध लोता है तब 
ताो कमथबन्धन सो िह छूटता है अाैर स्‍तवरूप काो भूलकर बाह्यपदाथाोों मों उपिाोग काो लगाता है ताो कमथबंधन सो 
अािान्त हाो जाता है । िह भी सब ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग की बात है । िहााँ काोई ननर्मत्त सद  भावरूप हाोता 
है, काोई अभावरूप हाोता है ꠰ ताो सद  भावरूप ननर्मत्त का सर्न्नधान पाकर उपादान मों कवषम पररर्मन हाोता है, 
िह ताो प्रत्िक्षससद्ध बात है, पर अभावरूप ननर्मत्त हाोनो पर जाो पदाथथ मों कवशुद्ध पररर्मन हाोता है साो वह िदद 
सूक्ष्म दृष्ठष्ट सो कवचारा जािो ताो उसका िह अथथ है कक पहलो ननर्मत्त का सार्न्नध्ि पाकर जीव मों कवकाररूप 
पररर्मन हाोता था । अब उस ननर्मत्त का अभाव हाो जानो पर कवकाररूप पररर्मन नहीं हाो पाता है । अाैर 
कवकाररूप पररर्मन नहीं हाो रहा ताो कुछ ताो पररर्मन है । ताो वही कहलाता है शुद्ध पररर्मन । जाो पुरुष 
अात्मा को  सहज िथाथथ स्‍तवरूप की जान जािो जैसा कक ननकवथकार स्‍तवभावानुरूप िथाथथ पिाथि को  हाोनो पर वहााँ 
सहजस्‍तवरूप जल्दी जान जाता है एोसो इस अनादद अनन्त शार्श्त ज्ञानस्‍तवरूप की जाो भावना करता है वह 
पुरुष जन्म, जरा, मरर् का नाश करको  शीघ्र ननवाथर् काो प्राप्त हाोता है । 
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गाथा ६२ 
जीवाो जजर्पण्र्त्ताो र्ार्सहावाो ि चोिर्ासहहअाो । 
साो जीवाो र्ािव् वाो कम्मक्खिकरर्द्धर्र्मत्ताो ।।६२।। 

      (१०९) कमथक्षि का कारर्भतू अाराधन—जजनोन्र सवथज्ञदोव नो जीव का स्‍तवरूप एोसा बतािा है कक वह 
ज्ञानस्‍त वभाव वाला है, हम अाप जब अन्तदृथष्ठष्ट करको  कुछ ननहारनो चलतो हंै ताो ज्ञानज्िाोनत जाननस्‍तवरूप, िह 
कला कवददत हाोती है, साो वह ज्ञान स्‍तवभावपनो काो प्रकट करता है । जीव ज्ञानस्‍तवभावरूप है । तब ही ताो 
उससो ज्ञान की वृत्तत्तिा प्रकट हाोती हंै । ज्ञानस्‍तवभावरूप क्याों है कक िह चोतन है, चैतन्िस्‍तवभावमि है अाैर 
चैतन्िस्‍तवभाव सामान्ि कवशोषात्मक है, क्याोंकक चैतन्िमात्र ही ताो अात्मरव्ि हंै अाैर प्रत्िोक रव्ि 
सामान्िकवशोषात्मक हाोता है । ताो अात्मा मों जाो सामान्ि चोतना है वह ताो है दशथनगुर् अाैर जाो कवशोष चोतना 
है वह है ज्ञान गुर्, साो िह जीव ज्ञान दशथन चोतना सहहत है । ताो एोसो जीव की जब अाराधना चलती है 
अथाथत  मंै िह हाँ, मंै िह हाँ, इस तरह का जब दृढ  अभ्िास बनता है ताो िह शबदावर्ल भी शान्त हाो जाती है 
। िह अन्तजथल्प भी नहीं रहता है ककन्तु अपनो काो ज्ञानमात्र ननरखकर ज्ञानरूप ही अनुभवन बनता है । ताो 
एोसा िह अनुभव कमाोों को  क्षि का कारर् रूप है । 
      (११०) ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा को  स्‍तवरूप की स्‍तवीकारता मो ं अद ᳭भतू प्रकाश—िहााँ जीव काो चोतनासहहत 
बतािा । इसमों उन ससद्धान्ताों का ननराकरर् हाो जाता है जाो जीव काो चोतनासहहत नहीं मानतो, ककन्तु पृथ्वी 
जल अन्द्ग्द न वािु का संिाोगरूप मानतो हंै । अच्छा, जीव काो चोतनासहहत सांख्ि ससद्धान्त वालो भी मानतो हंै, 
ककन्तु वो ज्ञानस्‍त वभावरूप नहीं मानतो, ज्ञान काो प्रधान का िानो प्रकृनत का धमथ कहतो हंै । अाैर, जीवन काो 
उदासीनरूप ननत्ि, अपररर्ामी चोतनारूप मानतो हंै । साो ज्ञानस्‍तवभाव है अात्मा, एोसा कहनो सो उस एकान्तमत 
का ननराकरर् हाो जाता है । जीव िदद पररर्मो नहीं ताो जाो वस्‍ततु पररर्मता नहीं है वह सत  ही नहीं हुअा 
करता । अान्द्खर ककसी न ककसी दशा मों ताो वस्‍ततु का रहना हाोता ही है । साो अात्मा ज्ञानस्‍तवभावी है, चैतन्ि 
स्‍तवभावी है, पररर्मन ननरन्तर करतो रहनो वाला है । साो जाो स्‍तवरूप है, स्‍तवभाव है वह ताो वही सदा रहता है 
ककन्तु पररर्मन र्भन्न-र्भन्न समि मों र्भन्न-र्भन्नरूप हाोतो जातो हंै । साो िह जीव इस स्‍तवभावरूप मों जाना गिा 
हाोकर कमथ को  कवनाश करनो मों ननर्मत्त बनता है । िहााँ एक बात अाैर समझना है कक जीव की अाराधना गुर् 
गुर्ी को  अभोदरूप हुअा करती है । अाैर गुर् गुर्ी का अभोदरूप ध्िान बनना तब ही सम्भव है जबकक 
एकस्‍तवरूप हाो, ताो िहााँ गुर् गुर्ी मों भोद नहीं है, रंच भी भोद नहीं है, ककन्तु प्रनतबाोध को  र्लए संज्ञा लक्षर् 
अाददक द्वारा उसमों भोद ककिा जाता है । ताो जाो नैिायिक अाददक गुर्गुर्ी मों सवथथा भोद मानतो हंै, गुर् काो 
अलग पदाथथ अाैर रव्ि काो अलग पदाथथ मानतो हंै ताो इस अाराधना को  उपदोश मों उस एकान्त मत का 
ननराकरर् हाो जाता है । ताो जाो जीव को  स्‍तवरूप काो अपनो स्‍तवभावरूप सो भातो हंै, उनको  ताो कमथ का क्षि 
हाोता है अाैर जाो जीव काो अन्ि कवपिथि रूप सो भातो हंै उनको  कमथक्षि नहीं हाोता । 
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गाथा ६३ 
जोसस ंजीवसहावाो र्स्त्थ अभावाो ि सव् व हा तत्थ । 
तो हाोनंत र्भन्नदोहा ससद्धा वर्चगाोिरमदीदा ।।६३।। 

      (१११) अात्मस्‍त वभाव की अाराधना मो ं अात्माोपलस्बध—जजन भव्ि जीवाों को  जीव नामक पदाथथ 
सद  भावरूप हंै स्‍तवभावरूप है भोदरूप नहीं है, एोसी श्रद्धा है अाैर जजस स्‍तवरूप मों जीव है उसी स्‍तवरूप मों 
जजसकी दृढ  अाराधना बनती है वो भव्ि जीव दोह सो कवमुक्त हाोकर ससद्ध हाोतो हंै । ससद्ध का स्‍तवरूप वचनाों सो 
नहीं कहा जा सकता । जाो कुछ वचनाों सो कहा भी जा रहा ताो उसका अथथ वो ही समझ पातो हंै जजनकाो शुद्ध 
स्‍तवरूप को  सम्बंध मों अभोदज्ञान हुअा है । जीव स्‍त वरव्ि पिाथिस्‍तवरूप है, साो रव्िदृष्ठष्ट सो जब ननरखतो हंै ताो 
वह कथंर्चत  िानो रव्िदृष्ठष्ट सो अन्द्स्‍ततरूप है, ननत्िरूप है अाैर जब इस ही जीव काो पिाथिस्‍तवरूप सो दोखतो हंै 
ताो एक पिाथि दसूरी पिाथि सो कबल्कुल जुदी है अाैर पिाथि का स्‍तवरूप अाैर रव्ि का स्‍तवरूप जुदा है, तब 
वह जीवस्‍तवरूप अाैर रव्ि का स्‍तवरूप जुदा है, तब वह जीवपिाथिस्‍तवरूप की दृष्ठष्ट सो जैसा कक पहलो 
रव्िार्थथकनि मों दोखा था वह नहीं है, इस कारर् नान्द्स्‍ततत्वरूप हंै, तथा अननत्िरूप है । पिाथि का स्‍तवभाव ही 
िह है कक जाो एक समि मों है वह दसूरो समि मों नहीं हाोता । साो जब जीव रव्िपिाथिस्‍तवरूप है, भाव की 
भी पररर्नत हाोती है अाैर प्रदोश को  संकाोच कवस्‍ततार की भी पररर्नत हाोती है ताो इस संसार अवस्‍तथा मों जीव को  
कमथ का ननर्मत्त पाकर मनुष्ि, नतिोंच, दोव, नारक, पिाथि हुअा करतो हंै । जाो इन पिाथिाों का अभाव ददखता 
है, ताो अभी तक मनुष्ि थो, अब मनुष्ि न रहो एोसा ननरखकर कहा करतो हंै कक जीव र्मट गिा, जीव का 
अभाव हाो गिा, जीव का नाश हाो गिा । मगर रव्िदृष्ठष्ट सो दोन्द्खिो ताो जीव ताो ननत्ि स्‍तवभावरूप है । उसकी 
पिाथि का अभाव हाोनो सो कहीं जीव का सवथथा अभाव नहीं हाो गिा । वह ताो दोह सो अलग हुअा अभी, साो 
संसार मों अन्ि दोह मों चला गिा, अाैर मुक्त अगर हाोना है ताो दोह सो ननराला हाोकर ससद्ध हाो गिा है, ताो वह 
ससद्ध वचन को  गाोचर नहीं है । तीन लाोक, तीन काल को  समस्‍तत सत  अवश हाोकर वहााँ ज्ञान मों झलक रहो हंै 
। साो जाो जीव दोह काो नष्ट हाोता हुअा दोखकर जीव काो सवथथा नष्ट मानतो हंै उनकी दृष्ठष्ट कवपरीत है, वो ससद्ध 
हाोनो का मागथ नहीं पा सकतो । 

गाथा ६४ 
अरसमरूवमगधं ंअव् वत्त ंचोिर्ागरु्मसद᳭दं । 

जार् अर्लंगग्दगहर्ं जीवमद्धर्दद्दट  ठसठंार् ं।।६४।। 
      (११२) अात्मा का असाधारर् लक्षर्—जीव का स्‍तवरूप वचन को  अगाोचर है । वचन को  अगाोचर हाोनो 
पर भी अात्मा अनुभवगम्ि अवश्ि है, क्याोंकक अनभुव करनो वाला स्‍तविं जीव है । ताो जाो ज्ञानमि पदाथथ है 
वह अपनो अापको  स्‍तवरूप काो न जान सको , िह अंधोर न हाोगा, जानता है । ताो वह जीव स्‍तवरूप क्या है 
उसका ननरूपर् इस गाथा मों ककिा है—जीव, रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ अाैर शबद सो रहहत है । इन ५ बाताों मों 
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सो रूप, रस, गंध अाैर स्‍तपशथ िो ताो गुर् हंै अाैर पिाथि हंै । गुर् ताो िह ही है शर्क्तरूप अाैर इसकी जाो 
अवस्‍तथा हाोती है वह है पिाथि, ककन्तु शबद ससफथ  पिाथिरूप है । शबद गुर् नहीं है । हााँ शबद जजनसो उत्पन्न 
हाोतो हंै एोसो भाषावगथर्ा को  जाो कपण्ड हंै वो रव्ि हंै अाैर इनमों स्‍तविं रूप, रस अाददक गुर् पािो जातो हंै । ताो 
जीव मों िो ५ ही बातों नहीं, न ताो जीव मों रसगुर् है, न रूपगुर् है, न गंधगुर् है, अाैर न स्‍तपशथगुर् है अाैर न 
जीव मों इन चार गुर्ाों की पिाथिों हंै । जैसो रस गुर् की पिाथि है खट्टा मीठा अादद, रूप की पिाथि है हरा 
पीला अाददक, गंध की पिाथि है सुगन्ध दगुथन्ध अाददक अाैर स्‍तपशथ की पिाथि है र्चकना रूखा अाददक, िो भी 
जीव मों नहीं हंै, शबद पिाथि भी जीव मों नहीं है, ककन्तु क्या है? चैतन्िगुर् है । जीव चैतन्िस्‍त वरूप है, वह 
ककसी भी र्लंग लक्षर् को  द्वारा, पररचि र्चन्ह को  द्वारा ग्रहर् मों नहीं अाता । जैसो मीठी वस्‍ततु का काोई वर्थन 
करो ताो उस मीठी वस्‍ततु का तथ्ि शबदाों द्वारा समझ मों नहीं अाता, ककन्तु जब उसो खािो ताो उससो समझ मों 
अाता है, ताो एोसो ही अनुभव गम्ि है िह जीव पदाथथ । इस जीव पदाथथ मों काोई संस्‍तथान ननददथष्ट नहीं है कक 
िह जीव चाैकाोर है, िह गाोल है । हााँ जैसो दीपक मटको  को  अन्दर रखा है ताो उसका प्रकाश मटका रूप है, 
अगर कमरो मों रखा है ताो वह प्रकाश कमरोरूप है ताो एोसो ही जाो जीव जजस दोह मों है उसका उतना ही 
प्रसार है ककन्तु स्‍तविं अपनो अाप इसका ननित अाकार कुछ नहीं है ।  
      (११३) भावाों पर भकवष्ि की ननभथरता—जीव का सुधार अपनो भावाों को  सुधार पर ननभथर है । भावाों सो 
िह जीव सुख दुुःख पाता रहा ताो भावाों सो ही सुख दुुःख सो छूटकर ननवाथर् काो पािोगा । अनादद सो अब तक 
िह जीव अपनो ही भावाों को  कवकार सो अपनो काो अनुभव करता रहा अाैर जन्ममरर् को  दुुःख सहता रहा । 
इन दुुःखाों मों भी ककसी दसूरो का हाथ न था । ताो अब दखुाों सो छूटना है ताो अपनो ही भावाों की सम्हाल 
करना है, उससो ही दुुःखाों सो छुटकारा प्राप्त हाो जािोगा । अपनो भावाों की सम्हाल सो माैर्लक सम्हाल है 
अात्मा का ज्ञान । अात्मा का अपनो अाप सहज जाो भी स्‍तवरूप है, अपनी ही सत्ता को  कारर् स्‍तविं का जाो 
स्‍तवभाव है, उस स्‍तवरूपमात्र अपनो काो जानना, अनुभवना, िह संसार को  दुुःखाों सो छूटनो का उपाि है ꠰ ताो 
अपनो काो वैसा समझना चाहहिो, वास्‍ततकवकता क्या है इसी का वर्थन इस गाथा मों चल रहा है । अपनो काो 
अनुभव कराो कक मुझमों क्या है अाैर क्या नहीं है, इस तरह का ज्ञान बनाअाो अाैर उस द्वार सो कफर अपनो 
अापको  अन्त: प्रवोश कीजजिो ।  
       (११४) अात्मा की स्‍तवरूपमात्रता व अमतूथता—मंै रसरहहत हाँ, रस पुद  गल रव्ि का गुर् है, पुद  गल 
रव्ि की पररर्नत है, पुद  गल का भाव है, उससो इस मुझ जीव का क्या सम्बंध? मंै न रस वाला हाँ, न स्‍तविं 
रस हाँ अाैर न रस काो िाों व्िक्त समझनो का वतथमान बाह्य साधन रव्िोन्द्न्रि मंै हाँ । रव्िोन्द्न्रि िानो स्‍तपशथन, 
रसना, घ्रार्, चक्षु अाददक, िो रंच भी कुछ नहीं जानतो, ककन्तु िो सब जाननो को  साधन हंै । जाननो वाला िह 
अात्मा है । साो इस कवषि का जाो ज्ञान है वह भावोन्द्न्रि कहलाता है । उस भावोन्द्न्रि सो भी मोरा तादात्म्ि 
नहीं अथाथत  भावोन्द्न्रि क्षािाोपशर्मक भाव है । मंै रस काो ही जानता हाँ, पर को वल रस काो ही नहीं जानता, 
सबकाो जानता । जाननो का मोरा स्‍तवभाव ही है । ताो को वल रस काो जाननो सो क्या मंै रसरूप हाो जाऊंगा? 
नही,ं मंै ताो उससो अत्िन्त र्भन्न हाँ । मुझमों रस नहीं, रूप नहीं, गंध नही,ं स्‍तपशथ नही,ं शबद नहीं । प चोन्द्न्रि 
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को  कवषिभूत इन ५ बाताों सो मंै अत्िन्त ननराला हाँ । िो पाैद  गर्लक हंै । प्राि: लाोग इस दोह काो दोखकर इस 
दोहरूप अपनो काो अनुभवतो हंै साो एोसा समझतो हंै कक मंै काला हाँ, गाोरा हाँ अादद, अनोकरूप अपनो काो मानतो 
हंै, पर िह मंै अात्मा अाकाशवत  ननलोथप हाँ, अमूतथ हाँ, अपनो काो एोसा ही अनुभव कराो कक जैसो अाकाश अमूतथ 
है वैसो ही मंै भी अमूतथ हाँ । अाकाश ताो अनन्तप्रदोशी सवथव्िापक है, मंै अनादद सो बंधन मों चला अािा, एोसा 
मंै जजस शरीर मों पहुचता ह उस शरीर को  ही अाकार रहता हाँ । रहं ककसी भी अाकार मों, िह ताो एक कारर् 
की बात है, मगर मंै अमूतथ हाँ, मुझमों रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ नहीं है, शबद ताो पुद  गल रव्ि को  संिाोगकविाोग सो 
हाोनो वाली एक पिाथि है अाैर रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ अाददक िो शर्क्त भी हंै अाैर पिाथि भी है । पररर्मन पर 
दृष्ठष्ट दों ताो पिाथि हंै अाैर सदा रहनो वाली शर्क्तिाों पर दृष्ठष्ट दों ताो गुर् हंै । मंै इन रूप नहीं हाँ । 
      (११५) अात्मा की चतैन् िगरु्मिता—मंै रसादद नहीं हाँ ताो कफर क्या ह ? चोतना गुर् हाँ, अमूतथ हाोनो पर 
भी जजसमों चोतना है, जानन है, ज्ञान है, प्रनतभास है, एोसा एक अद  भुत पदाथथ मंै जीव हाँ । अब समझ 
लीजजए कक एोसो चोतना गुर् वालो मुझ जीव का ककसी भी अन्ि रव्ि को  साथ क्या सम्बंध है? एक रव्ि का 
दसूरा रव्ि कुछ नहीं हाोता । न स्‍तवामी है, न कताथ है, न भाोक्ता है । प्रत्िोक रव्ि अन्ि समस्‍तत रव्िाो सो पृथक  
स्‍तवतंत्र सत्ता वाला है । मंै भी अपनो ही स्‍तवरूप मों अपनी स्‍तवतंत्र सत्ता रखता हाँ, अनन्त हाँ । इसका ककसी 
दसूरो पदाथथ सो काोई सम्बंध नहीं । एक ताो जीव काो साधारर् घटना रूप सो दोखना अाैर एक अपनो अात्मा 
काो अपनो सहज स्‍तवरूप मों ननरखना । घटनारूप सो भी दोखों ताो िह जीव ककसी दसूरो पदाथथ का कुछ नहीं 
करता । हााँ उसका िाोग अाैर उपिाोग ननर्मत्तमात्र हाोता है । साो वहााँ ननर्मत्तपनो सो बढ कर िह जीव कताथरूप 
मों माननो लगता है? मंै कताथ हाँ एोसा मानता है । मंै अात्मा भी भावाों को  ससवाि अन्ि कुछ कर ही नहीं 
सकता । हाथपैर का उठाना, चलना कफरना अाददक इन कििावाों काो भी िह जीव नहीं करता । जजस जीव 
की चचाथ चल रही है उस स्‍तवरूपमात्र जीव इन कििावाों का ननर्मत्त भी नहीं है, पर उस जीव मों कुछ िाोग 
अाैर उपिाोग हाोता है । मािनो चोतना गुर् को  पररर्मन मों ताो उपिाोग बना अाैर अात्मा को  प्रदोशाों सो िाोग बना 
। मािनो भीतर हलन-चलन हाोना, प्रदोशाों मों पररस्‍तपंद हाोना िह ताो है िाोग अाैर ककसी पदाथथ मों अपना ददल 
जाना, उपिाोग लगना िह हुअा उपिाोग । साो िो िाोग अाैर उपिाोग िो भी उठनो बैठनो की कििावाों को  कताथ 
नहीं है, ककन्तु िो ननर्मत्तमात्र हंै । जीव मों िाोग हुअा, उपिाोग हुअा, इच्छा हुई, भावना जगी, इन बाताों का 
ननर्मत्त पाकर शरीर मों वािु का संचरर् हुअा अाैर चंूकक जजस प्रकार की इच्छा की थी उसको  अनुरूप वािु 
का संचरर् हुअा, ताो उसी को  अनुरूप हाथ पैर चलो । वस्‍ततुत: मंै जजसमों अात्मा का अनुभव करंू िा जाो 
सहजस्‍तवरूप है, वह इन कििावाों का करनो वाला नहीं है । िाोग उपिाोग ननर्मत्त हंै । ताो जब मंै ससवाि अपनो 
भावाों को  कुछ कर ही नहीं सकता ताो कफर अन्ि रव्िाों सो मोरा क्या सम्बन्ध रहा अाैर कफर क्याों मंै अन्ि 
पदाथाोों काो कवकल्पाों मों इतना छाकर रह? िह सब भ्रम रूप है जजससो िह जीव बड ा परोशान है । लाोग ताो 
साोचतो हंै कक मोरा अच्छा घर हंै, मोरा पररवार अच्छा है, मुझकाो बड ा सुख है अाैर वो अपनो मों संताोष की 
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र्श्ास लोतो हंै, मगर िह सब एक अज्ञान भरी बात है । अज्ञानी जीव काो पता क्या कक िो सब कवपत्तत्तरूप हंै । 
जजसो िह ज्ञान जग गिा कक मंै अात्मा चैतन्िस्‍तवरूपमात्र हाँ उसो िो सब कवपत्तत्तरूप लगतो हंै । 

       (११६) चतैन्िमिता को  साक्षात  पररचि का उपािभतू मनन—जीव का बाहरी बाताों मों उपिाोग जगना 
िह ताो जीव को  र्लए कलंक है अाैर िह उसको  र्लए बड ़ी भारी कवपत्तत्त है । इस जीव का िह कलंक तब 
र्मटोगा जब कक िह माोक्षमागथ मों बढ ोगा, चलोगा अाैर अरहंत ससद्ध अवस्‍तथा पािोगा । मंै चोतनागुर् मात्र हाँ, िह 
अनुभव करना । अाैर भैिा सीधो सादो रूप सो इन शबदाों मों अनुभव कीजजए कक मंै अमूतथ हाँ, ज्ञानमात्र हाँ । 
अमूतथ हाँ, एोसा साोचनो को  साथ ही अाकाशवत  जजसो कहाो शून्ि, कुछ भी कपण्ड नजर न अािो, इस तरह का 
अपनो काो अनुभवना अाैर ज्ञानमात्र कहतो ही को वल ज्ञानस्‍तवरूप, जाो जान रहा है उस ही जानन का स्‍तवरूप 
अपनो मों अनुभवना, एोसी मुख्ि िो दाो बातों अानो पर िानो अपनो काो अमूतथ अाैर ज्ञानमात्र अनुभवनो पर इसको  
भीतर अात्मदृष्ठष्ट जगती है अाैर एोसा अलाैककक अनुभव अाता है कक सारो संकटाों का बाोझ दरू हाो जाता है । 
ताो िह मंै परमाथथत: चैतन्िगुर् स्‍तवरूप हाँ । 
      (११७) अर्लङ्ग अन्तस्‍ततत्त्व की अर्लगग्रहर्ता—इस अपनो अंतस्‍त तत्त्व काो, अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो हम 
ककसी र्लङ्ग सो पहहचान नहीं सकतो । जजसकी िह श्रद्धा अाैर दृष्ठष्ट बनी हैकक मंै पुरुष हाँ वह कभी अात्मदशथन 
नहीं कर सकता । जजसमों िह सत्ि श्रद्धा बनी है कक मंै स्‍त री हाँ अथवा पुरुष हाँ अथवा नपुंसक हाँ, वह 
अात्मदशथन नहीं कर सकता । अात्मदशथन की तैिारी पर जब अािो ताो इन सब पिाथिाोंरूप अपन काो भूलना 
हाोगा । मंै इन सब रूप नहीं हाँ एोसा ननर्थि करना हाोगा । मंै िह दोह ही नहीं हाँ, कफर स्‍त री पुरुष अाददक की 
ताो कथा ही क्या है? शरीर सो ही जब मंै न्िारा हाँ ताो वो ताो सब एक समान हंै । अात्मा चाहो पुरुष रूप हाो 
चाहो स्‍त री रूप हाो, वह सब पूर्थतिा एक समान स्‍तवरूप वाला है, इसमों पुरुष स्‍त री का काोई फकथ  नहीं है, 
बन्द्ल्क जाो अपनो काो पुरुष मानो अथवा स्‍त री मानो वह अपना कवघात कर रहा है । वह अपनो अापका दशथन 
नहीं कर सकता । इन र्चन् हाों काो, इन र्लङ्गाों काो कबल्कुल भूल जाना हाोगा । िो मंै कुछ नहीं हाँ । मंै ताो एक 
अमूतथ चोतनामात्र हाँ । जब मंै िो पुरुष, स्‍त री अाददक रूप वाला भी नहीं हाँ ताो कफर इन धनवैभव अाददक वाला 
अथवा इन रूप ताो मंै हाो ही कैसो सकता ह? इस कुटुम्ब पररवारवाला भी मंै नहीं हाँ । िो कुछ भी मोरो नहीं हंै 
कफर भी जजनकाो बड ा माोह है धन वैभव कुटुम्ब पररजन अाददक मों वो ताो अनन्त संसारी प्रार्ी हंै । उनमों अाैर 
पशु-पसक्षिाों मों काोई अन्तर नहीं है, बन्द्ल्क उनसो काोई-काोई पशु पक्षी अच्छो हंै, क्याोंकक उनको  भी कववोक हाो 
सकता है । हाोता जजन ककन्हीं कबरलाों काो है । वह जजन्दगी भी क्या जजन्दगी है जाो माोह मों र्लपट़ी हुई 
जजन्दगी है । वह ताो एक मूखथतापूर्थ जजन्दगी है । सत्ि बात ध्िान मों लाइिो कक मंै इन सबसो ननराला को वल 
चोतनामात्र हाँ । िह ककसी र्लङ्ग सो र्चन्ह सो पररचि मों नहीं अा सकता । इन र्लङ्गाों की ताो अत्िन्त उपोक्षा हाो 
। मानाो वो हंै ही नहीं । एोसी तीव्र उपोक्षा हाोनो को  साथ िह जीव जब स्‍तवरूप मों चलो बतोथ ताो इसकाो पता पड  
सको गा कक मंै िह अात्मा हाँ । अनोक लाोग माोहवश र्मथ्िात्व वश िह समस्‍तिा रख दोतो हंै कक हमों ददखाअाो 
कक अात्मा कहा है? अरो िह अात्मा इन चमथ इन्द्न्रिाों सो ददख ही नहीं सकता, बन्द्ल्क इन्द्न्रिाों सो दोखनो का 
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काोई प्रित् न करो ताो ननिम सो वह अदृश्ि रहोगा । िह ताो ज्ञान को  ही द्वारा ज्ञानस्‍तवरूप अनुभव मों अाता है । 
जाो अपनी स्स्‍तथनत िह बना पािगा कक ज्ञान सो ज्ञान मों ज्ञान ही हाो, कल्पनाअाों का इकदम कवलि हाो वह 
पुरुष इस भगवान अात्मा का दशथन कर पािगा । ताो िह परमाथथ अात्मतत्त्व अर्लङ्गग्रहर् है । ककसी र्लङ्ग को  
द्वारा ग्रहर् मों नहीं अाता । 
       (११८) अात्मा की संस्‍त थानरहहतता—इस जीव का काोई संस्‍तथान नहीं है, काोई अाकार नहीं है । इस 
जीव का अाकार हाोकर भी उसो ननराकार बताना िह तथ्ि ककन-ककन दृष्ठष्टिाों सो है । जीव मों अाकार स्‍तवि ं
सहज नहीं । िदद िह जीव धमथरव्ि, अधमथरव्ि की तरह सहज ही पिाथि सो भी ननमथल शुद्ध हाोता ताो इसका 
अाकार ननित रहता । धमथरव्ि अधमथरव्ि सहज लाोकाकाश मों व्िापक है, मगर एोसा जीव कभी नहीं हुअा 
कक जाो अनाददत: पिाथि सो स्‍तविं शुद्ध हाो । िह जीव अनादद काल सो कमाोों मों बंधा, अनोक शरीराों मों अािा 
नाना अाकाररूप चल रहा है । कैसा कवर्चत्र ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है । कीड ो मों जीव है ताो कीड ो को  
शरीरप्रमार् ही ताो िह जीव रहा, हाथी मों जीव है ताो वहााँ हाथी को  शरीरप्रमार् जीव रहा । अाज मनुष्ि है 
ताो मनुष्ि को  शरीरप्रमार् जीव रहा । जजस-जजस शरीर मों िह जीव गिा उस-उस शरीर को  अाकार िह जीव 
रहा । िह अन्ि तरह कैसो हाो? जब शरीर मों िह बद्ध है ताो िह कैसो अन्ि अाकार मों जािो? भलो ही 
समुद्धात की स्स्‍तथनतिाों मों कुछ स्स्‍तथनतिाों सो अन्ि अाकार बन जाता है मगर मूल शरीर ताो नहीं छाोड ता । ताो 
नाना अाकाराों मों जाो िह जीव रहा है ताो वह दोहबंधन को  कारर् रहा है । िदद इन नाना अाकाराोंरूप मों काोई 
अपनो काो दोखो, जैसो इस पैर मों भी जीव है इस हाथ मों भी जीव है, इस अमुक हहस्‍तसो मों भी जीव हंै, ताो 
उसो इस अात्मा भगवान को  दशथन नहीं हाोतो । भलो हाो उन सब हहस्‍तसाों मों जीव है मगर इस तरह हहस्‍तसो को  
ननगाह सो उस-उस अाकार मों जीवकाो दोखो ताो उसो भगवान अात्मा को  दशथन नही हाोतो । जीव की नाना 
पररर्नतिां बन रही हंै जैसो जीव िाोधी है घमंड़ी है, लाोभी है, सुखी है, दुुःखी है, शान्त है अाददक । इन सब 
पररर्नतिाों पर भी दृष्ठष्ट दों अाैर इन पररर्नतिाों की ननगाह सो भी दोखों ताो वहााँ इस भगवान अात्मा का दशथन 
नहीं हाोता । इस भगवान अात्मा का दशथन हाोता है भावाों रूप सो ही जीव काो दोखनो पर । इस भावपाहुड  
ग्रन्थ मों भावाों की नाना कवशोषतािों बताकर इस दशथन ज्ञानस्‍तवरूप सामान्ि भाव मों अपनो काो उपिाोगी बनाना 
चाहहिो । िहााँ िह शशक्षा दी जा रही है कक मंै ज्ञानसामान्ि हाँ । जीव का अाकार ताो एोसो बनता है संसार मों 
दोहबंधन को  कारर् अाैर जब माोक्ष हाोता है दोह काो छाोड ता है िह जीव ताो वहााँ कफर िह घटता बढ ता नहीं 
क्याों, कक घटो ताो बढ नो को  पसंद वाला प्रश्न करोगा कक क्याों घटा अाैर बढ ो ताो घटनो को  पसंद वाला एोसा प्रश्न 
करोगा कक, क्याों बड ा शरीर मों रहकर ताो शरीर को  अनुसार घटनो बढ नो का कारर् शरीर बंधन है । शरीर सो 
अलग हाोनो पर घटनो बढ नो का क्या काम? कमथरहहत हाोनो पर, शरीर सो जुदा हाोनो पर िह जीव उसी अाकार 
मों रहता है । ससद्ध लाोक मों पहुचा हुअा जीव उसी अाकार मों बना हुअा है जजस अाकार मों रहतो हुए िह 
मुक्त हुअा है । उसका स्‍तविं का अपनो सत्त्व को  कारर् काोई अाकार ननर्ीथत नहीं है अाैर कफर अाकार सो 
मतलब क्या? अाकार पर ही दृष्ठष्ट दों ताो वहााँ भगवान अात्मा को  दशथन नहीं हाोतो, वह ताो एक जानकारी सी 
हुई, पररचि भर हुअा कक अात्मा एोसा है मगर ज्ञान मों ज्ञानमग्द न हाो जािो अात्मा मों िह उपिाोग रम जािो, 
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एोसी बात भावाों सो कवचारनो पर ही बनोगी, पर अाकार अाददक सो कवचारनो पर न बनोगा । ताो जजसका काोई 
अाकार नहीं एोसा िह जीव परमाथथ है । 
      (११९) अात्मानभुव सो कमथप्रक्षि—अहा, अमूतथ, ज्ञानमात्र, ननराकार अात्मा काो ननरन्द्खिो, एोसा अात्मा 
काो ननरखनो को  र्लए प्रथम प्रित् न िह हाोगा कक ककसी भी बाहरी पदाथथ मों उपिाोग न जािो, काोई भी पर 
पदाथथ ख्िाल मों न अािो । बाह्य पदाथथ ख्िाल मों न अािों िह बात इस ज्ञानबल पर हाो सको गी । इन बाह्य 
वस्‍ततुअाों सो मोरा क्या मतलब? सब अपनी-अपनी सत्ता र्लए र्भन्न-र्भन्न हंै, इनसो मोरा न सुधार, न कबगाड  न 
काोई सम्बंध । कुछ भी बात नहीं है, बन्द्ल्क इनका ख्िाल बनाकर मंै अपनो अापकाो बरबाद कर डालता हाँ । 
ताो मोरी एोसी क्या अटकी है जाो इन बाहरी पदाथाोों मों मंै अपना ददल फंसाऊं । ज्ञानीजन अपनो ज्ञान को  बल 
पर इन बाहरी पदाथाोों का ख्िाल छाोड  दोतो हंै, अाैर जहााँ इन समग्र बाह्य पदाथाोों का ख्िाल छाोड ा वहााँ स्‍तविं 
ही िह ज्ञान सहज ही अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों प्रनतष्ठष्ठत हाो जाता है । िह उपिाोग हमारो अात्मा मों ही रहो, िह 
ज्ञानस्‍तवरूप काो ही दोखता रहो, इस स्स्‍तथनत मों जाो अानन्द जगता है वह अानन्द जगत को  प्राद्धर्िाों काो र्मलता 
नहीं इसर्लए प चोन्द्न्रि को  कवषिाों काो भाोगनो अाैर उनको  साधन जुटानो मों ही रात ददन उनका उपिाोग लगा है 
। अात्मानुभव का अानन्द वह अानन्द है कक जजसको  प्रताप सो भव-भव को  बंधो हुए कमथ तड - तड  टूट जातो हंै 
। धमथ िही है बाकी ताो िो बहुत बड ो कबगाड रूप है िा िाों कहाो कक र्मटनो को  र्लए, बरबाद हाोनो को  र्लए जाो 
व्िसन हंै उनसो हटनो को  साधन हंै । मंददर अाना साधमीथ जनाों की सोवा करना, शास्‍त रस्‍तवाध्िाि करना, जप 
तप, व्रत अादद करना, कवष्ठध कवधान करना अाददक िो सब उस कबगाड  सो बचनो को  साधन हंै, कमथ काटनो को  
साधन नहीं है । कहीं मन्द्न्दर मों अानो िा िो सब धार्मथक कििा काण्ड कर लोनो मात्र सो कमथ नहीं कटा करतो 
। जजन-जजन बाहरी बाताों काो लाोगाों नो धमथ माना है उनसो कमथ नहीं कटतो, कमथ मंै कांटंू एोसी कमथ पर दृष्ठष्ट 
दोनो सो भी कमथ नहीं कटतो, अष्टकमथकवध् वंसनाि धूपं एोसा र्चल्लानो अाैर ढोराों धूप खो दोनो सो भी कहीं कमथ नहीं 
कटतो, कमथ ताो कटतो हंै अपनो इस सहज ज्ञानस्‍तवरूप अन्तस्‍त तत्त्व को  अनुभव सो, दसूरा काोई उपाि नहीं है 
कमाोों को  मूलत: काटनो को  र्लए, पर िह बात काोई कर सको  ताो उसको  र्लए है । अपना ज्ञानस्‍तवरूप अपनो 
ज्ञान मों अावो इसको  र्लए जाो तैिार हाोता है वह इन स्स्‍तथनतिाों मों अाता है । वह मंददर अािोगा, स्‍तवाध्िाि 
करोगा, व्रत, तप, त्िाग अादद करोगा, साधमीथ जनाों की सोवा करोगा, सारो धार्मथक कििाकाण्ड करोगा, िो सब 
साधन हंै? इनमों गुजरतो हुए वह अपनो ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा का ध्िान बनािोगा । जैसो चावल अाैर चावल का 
द्धछलका, ताो द्धछलको  को  कबना चावल कहा रहोगा, मगर द्धछलका ही चावल नहीं है, एोसो ही मंददर, कवष्ठधकवधान 
अाददक कबना िह जीव कहा अपनी साधना बनािोगा मगर िो सब धार्मथक कििाकाण्ड स्‍तविं धमथ नहीं हंै । धमथ 
है, अपनो अात्मा का ज्ञानमात्र अनुभव, जजसमों काोई कवकल्प नहीं उठता उसी अात्मा का इस गाथा मों वर्थन 
ककिा गिा है । 

गाथा ६५ 
भावहह पचंपिारं र्ार् ंअण्र्ार्र्ासर् ंससग्द धं । 
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भावर्भाकविसहहअाो ददवससवसहुभािर्ाो हाोइ ।।६५।। 
       (१२०) अात्मशान्द्न्त चाहनो वालाो ंका मागथ ज्ञानभावना—अपनो अापकी शान्द्न्त चाहनो वालो पुरुष अपनो 
ज्ञानस्‍तवरूप की भावना करों । दोन्द्खिो धमथ, ज्ञान जाो शान्द्न्त को  साधन अाचािाोों नो बतािो हंै िह को वल एक 
बतानो भर की बात नहीं, काोई लकीर की बात नहीं ककन्तु प्रोन्द्क्टकल करको  दोखों ताो अात्मा काो शान्द्न्त का 
कारर् ससवाि ज्ञानभावना को  अन्ि कुछ नहीं कवददत हाोगा । ज्ञानी जानता है अपनो काो, मंै ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञान 
ही मोरा सवथस्‍तव है, ज्ञान सो ही रचा हुअा हाँ, ज्ञान की वृत्तत्तिा उठों, ज्ञान की शुद्ध लहरों चलों  जाननमात्र 
पररर्मन रहो, िही मोरी कला है, िही मोरा काम है, इसका ही मंै कताथ हाँ । अहा, ज्ञानका जानन पररर्मन 
रहो, इसमों जाो अलाैककक अानन्द रहता है, समस्‍तत कवकल्प कलंक र्मटनो सो जाो एक वास्‍ततकवक सत्ि सहज 
अानन्द प्रकट हाोता है इसका ही मंै भाोगता हाँ । इससो बाहर मोरा कुछ लोन दोन नहीं । को वल अज्ञानी बनकर 
ही िह जीव बाहर मों उपिाोग लगाता है, कवकल्प करता है । 
      (१२१) गहृस्‍त थ की नीनत—संसार की रीनत अाैर माोक्ष की रीनत िो परस्‍तपर कबल्कुल र्भन्न-र्भन्न है । 
संसार की रीनत की तरफ जब दृष्ठष्ट करतो हंै ताो एोसा लगता है कक बढ ो चलाो धन वैभव प्रनतष्ठा अाददक मों, िो 
सब ठीक हंै । इसको  कबना महत्त्व क्या? िो सब बातों जगती हंै । अाैर, जब माोक्ष की दृष्ठष्ट सो बात करों ताो 
वास्‍ततकवकता ज्ञान मों अाती है कक प्रत्िोक पदाथथ अपनो प्रदोशाों सो बाहर कुछ कर ही नहीं सकता, बाकी ताो सब 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भावाों सो हाोता रहता हो । जाो कुछ ककिा जा सकता है साो अपनो ही गुर्ाों मों पररर्मन ककिा 
जा सकता है । बाह्य सो क्या सम्बन् ध? अरो उस ससंार रीनत का फल है—कमथ का बंध हाोना, जन्म मरर् की 
परम्परा चलना, िो सब बातों चलती रहती हंै । अब घर मों रहता हुअा गृहस्‍तथ कैसो इसका समन्वि कर सको  । 
साधुवाों का ताो ठीक है, स्‍तपष्ट पंथ है, वहााँ ताो कुछ भूला ही नहीं जा सकता है । एक माोक्ष रीनत ही है । 
संसार रीनत सो वहााँ कुछ सम्बन्ध नहीं । जाो साधु संसार रीनत को  वाचन मों चलता है, इसमों अपना उपिाोग 
लगाता है वह संसार को  बंधन मों ही है । ताो साधुवाों का ताो कबल्कुल स्‍तपष्ट ननर्थि है कक माोक्षमागथ की रीनत मों 
ही चलो , पर गृहस्‍तथ काो क्या हाोगा? गृहस्‍तथ का भी ठीक ननर्थि है । जजस गृहस्‍तथ को  सदाचार का, पुण्ि का 
उदि है साो साधारर्तिा ित्र तत्र प्रिास मों धनवैभव अाददक सहज ही प्राप्त हाोतो हंै । ज्ञानी गृहस्‍तथ इसको  
र्लए अाकुर्लत नहीं हाोता । उसकी एक ही धुन है कक अात्मदृष्ठष्ट बनी रहो, सदाचार बना रहो । कफर उसका 
जाो कुछ भी प्रिास हाोता है वह एक साधारर् प्रिास मों ही िाोग्दि बातों चलती रहती हंै, पर मुख्ि ध्िान ताो 
माोक्षमागथ की रीनत का है, क्याोंकक कदार्चत  मान लाो एक इस जीवन मों कुछ संसार का वैभव बढ ा र्लिा ताो 
उससो इस जीव काो क्या लाभ? जाो अमूतथ है । ज्ञानस्‍तवरूप है, दोह सो ननराला है, दोह काो छाोड कर जािोगा 
उस अमूतथ ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा काो कमथबंध ही ताो र्मलोगा, जन्म मरर् की परम्परा ही ताो र्मलोगी । इसर्लए िो 
सब अात्महहत मों बाधक हंै । ताो जजनकाो अात्महहत चाहहए, संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए छुटकारा 
चाहहए, उनका कतथव्ि है कक वो माोक्षमागथ की रीनत मों चलों  । वह रीनत है ज्ञानभावना । अपनो काो ज्ञानस्‍तवरूप 
मानों, अपनी सारी दनुनिा इस स्‍तवरूप मों ही मानो, अपनो स्‍तवरूप सवथस्‍तव सो बाहर कुछ भी नहीं है एोसा दृढ  
ननर्थि रखों । 
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       (१२२) ज्ञानभावना की रीनत—िहााँ अाचािथ कल्िार्ाथीथ पुरुषाों काो उपदोश कर रहो हंै कक अज्ञानता का 
शीघ्र नाश करनो वालो जाो ५ प्रकार को  ज्ञान हंै उनकी भावना कराो । ज्ञान मूल मों एक ही प्रकार का है । 
उसमों कवशोषतािों नहीं हंै । कवशोषतािों जहााँ हाोती हंै, जीव को  ही ककसी पर प्रसंग को  कारर् हाोती हंै । स्‍तवि ं
ताो वह एक अवक्तव्ि है । ज्ञान मों जाो िो ५ भोद डालों  मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवष्ठधज्ञान, मनुःपिथिज्ञान अाैर 
को वलज्ञान, साो ५ प्रकार की, िो पररर्नतिां हंै, अाैर वो ककसी कारर् सो बतािी गई हंै । जहााँ मनतज्ञानावरर् 
का क्षिाोपशम है अाैर इन्द्न्रि व मन सही है वहााँ इन इन्द्न्रि अादद को  द्वारा कुछ ज्ञान जगता है, वह है 
मनतज्ञान । कफर उस ज्ञान को  ज्ञोि मों अाैर ज्ञान बढ ािा जाता साो है श्रुतज्ञान । श्रुतज्ञानावरर् का क्षिाोपशम 
हाोनो पर अवष्ठधज्ञान जगता है । जहााँ कुछ अागो पीछो की कुछ दरू की घटना काो वह अात्मज्ञान सो अात्मा 
द्वारा ही जान लोता है, इन्द्न्रि मन की सहािता वहााँ नहीं हाोती । मनुःपिथिज्ञान दसूरो को  मन की बात काो 
जान जाना इसका काम है । िह साधुवाों को  ही हाोता है । मनुःपिथिज्ञानावरर् का क्षिाोपशम हाोनो पर िह 
ज्ञान हाोता है । जहााँ समस्‍तत ज्ञानावरर् नष्ट हाो गिा वहााँ को वलज्ञान जगता है, जजससो तीनाों लाोक को  भूत, 
भकवष्ि अाैर वतथमान को  सब सत  व अलाोक एक साथ पूर्थ स्‍तपष्ट ज्ञात हाोतो रहतो हंै । िो सब ज्ञान को  ही ताो 
पररर्मन हंै । ज्ञानस्‍त वरूप एक है, उस ही को  कारर्वश एोसो-एोसो कवकास बनो हंै । ताो जहााँ िो ५ प्रकार को  
कवकास बनतो हंै, एोसो उस मूल ज्ञानस्‍तवरूप काो दोन्द्खिो जैसो मनुष्ि, बच् चा, जवान अाैर बूढ ा । ताो बच् चा, 
जवान, बूढ ा िो ताो दशािों हंै, पर इन सब तीनाों दशाअाों मों रहनो वाला जाो एक मनुष्ि सामान्ि है वह ज्ञान मों 
ताो अाता है कक मनुष्ि िह है, पर अाखाों सो दोखोंगो ताो मनुष्ि न ददखोगा बच् चा ददखोगा, जवान ददखोगा, बूढ ा 
ददखोगा, पर मनुष्ि ककसी काो न ददखोगा िानो वह मनुष्ि सामान्ि इन तीन दशाअाोंरूप मों ददखोगा, पर 
ज्ञानबल सो जब तकथ  सो साोचा जाता है कक बच् चा ताो कुछ वषाोों मों नहीं रहता, जवान भी नहीं रहता, वृद्ध भी 
कभी हाोता, पर मनुष्ि ताो जन्म सो मरर् तक रहता है । वह मनुष्ि क्या? ताो जैसो मनुष्ि सामान्ि अाैर 
बालुक अाददक दशािों जानी जाती हंै, एोसो ही ज्ञानसामान्ि अाैर मनतज्ञानाददक प च दशािों जानी जाती हंै।  
      भैिा, वहााँ दृष्ठष्ट लो जाना है कक जहााँ बाह्य कवकल्प र्मट जातो हंै अाैर अपनो स्‍तवरूप का अनुभव हाो? 
ताो पहलो इन ५ प्रकार को  ज्ञानाों को  पररचि सो ताो कुछ ज्ञान बढ ािो । अब ज्ञान बढ ाकर उन पाचाों काो ही 
भूलकर उन पाचाों का श्राोतभूत मूल अाधार जाो ज्ञानस्‍तवभाव है उसकी भावना बनािो, तुरन्त शान्द्न्त र्मलोगी, कमथ 
का क्षि हाोगा । िह बात ताो अाप अनुभव सो कभी भी समझ सकतो हंै । ककसी भी क्षर् बैठो हुए, लोटो हुए, 
खड ो हुए एकाग्र ध् िान बन जािो अाैर इस पररचि को  बल सो कक जगत, बाहरी पदाथाोों की घटनािों, इनसो मोरा 
कुछ सम्बंध नहीं है, मंै ताो ज्ञानमात्र हाँ अाैर अपनो काो मात्र ज्ञानस्‍तवरूप मों ननरखो ताो उसो अद  भुत शांनत प्राप्त 
हाोती है, अपनी ननज की चीज िस है बाकी सब पर हंै, बोकार है । जजन पर मनुष्िाों काो गाैरव हाोता है कक 
िो मोरो हंै इनसो मंै महान हाँ, िह सब काोरा भ्रम है अाैर वो अज्ञान दशा मों चल रहो हंै, हालांकक संसार मों िह 
सब संगम हाोता है, पर इनको  बीच रहतो हुए भी जल मों कमल की भांनत ननलोथप रहना चाहहिो । जैसो कमल 
जल सो ही पैदा हुअा, जल मों ही रह रहा, कफर भी वह जल काो छू नहीं रहा । वह जल सो ऊपर दाो-एक 
हाथ दरू रहकर वहााँ प्रफुष्ठल्लत रहता है । िदद कमल जल काो छू लो ताो वह ठीक नहीं रह सकता, एोसो ही घर 
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मों पैदा हुए घर मों रह रहो, मगर घर काो छाोड कर रहो गृहस्‍तथ ताो वह सड ा हुअासा रहोगा िानो कमथबन्ध सो र्लप्त 
हाोगा, संसार मों जन्म मरर् को  संकट सहोगा । घर मों पैदा हुअा, घर मों रह रहा पर घर सो अलग रहो 
उपिाोग, प्रतीनत मो,ं श्रद्धा मों िह रहो कक मंै ताो ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, मोरा स्‍तवरूप ही मोरा घर है । मंै अपनो स्‍तवरूप 
मों ही बतथता रहता हाँ ताो वह गृहस्‍तथ घर मों रहकर भी अपनो पदानुसार कमाोों का क्षिकरता रहता है अाैर 
अलाैककक शान्द्न्त पाता रहता है । ताो हो भव्ि तू इन ५ प्रकार को  ज्ञानाों काो भाकवत कर अथाथत  सम् िग्ददशथन 
सहहत हाोकर इन ज्ञानाों मों रह । 
      (१२३) सम् िक् त् ववाससत ज्ञानभावना सारैभ—जजसको  सम्िक् त् व नहीं उसको  कुज्ञान कहा गिा है । कफर 
िह ज्ञान ही नहीं कहलाता । जीव का सहारा सम्िग्ददशथन है । संसार मों दसूरा काोई सहािक नहीं । िहााँ गवथ 
करना एक बहुत बड ़ी कवपत्तत्त मों डालनो वाली बात है । मोरा िह है, मोरा इतना प्रताप है, मोरा एोसा िश है, िो 
सब स्‍तवप्न को  समान कवकल्प बनाना इस जीव की ददुथशा करानो को  कारर् हंै । जजनकाो अपनो अात्मा का सही 
बाोध है, िह ज्ञानस्‍तवरूप अमूतथ है, ज्ञान को  द्वारा ही ज्ञान मों अानो वाला, ककसी इन्द्न्रि द्वारा नहीं ददख सकता 
। बाहरी कवकल्प छाोड कर अाराम सो रहो ताो अपनो ही जान द्वारा अपनो ही ज्ञानस्‍तवरूप काो कुछ जानता हुअा, 
स्‍तपशथ करता हुअा िह अपनो मों अद  भुत प्रमाोद पाता है । ताो सम्िक् त् व का महत्त्व जानों अाैर एोसा ननर्थि करों 
कक मुझो सम्िग्ददशथन सत्िज्ञान सम् िक  चाररत्र को  अनतररक्त कुछ चाहहिो ही नहीं । लाोक मों एोसा कह बैठतो कक 
‘‘मनचंगा ताो कटाैती मों गंगा’’ । िहााँ वास्‍ततकवकता िह है कक अपना उपिाोग सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, 
सम्िक  चाररत्र सो िुक्त है ताो सवथ उत्तम वैभव पा र्लिा गिा है । बाहर मों इस जीव का कुछ वैभव नहीं । 
को वल एक मान लोनो की चीज है । अाैर उस माननो का फल है नरक ननगाोद अाददक की दगुथनतिां संसार मों 
भाोगतो रहना । अात्मा का वैभव रत् नत्रि ही है, सम्िग्ददशथनज्ञान चाररत्र ही है । अपनो अापको  ज्ञान मों िह 
प्रतीनत बन जािो कक मंै ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, अपनो प्रदोशाों मों रहता हाँ इतना ही मात्र हाँ । इसको  अनतररक्त मंै अन्ि 
कुछ नहीं । एोसा ही कवर्श्ास बनो अाैर एोसा ही रमर् करों, अपनो अाप मों ही ज्ञान काो रमाकर संतुष्ट रहो िह 
है अद ᳭भुत वैभव जीव का । इसकाो छाोड कर अन्ि कुछ भी वैभव नहीं है । साो हो अात्मकल् िार् चाहनो वालो 
पुरुषाो ! अपनो अापकाो इस ज्ञान भावना सो िुक्त कराो । 
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गाथा ६६ 
पहढएर् कव ककं कीरइ ककं वा सदु्धर्एर् भावरहहएर् । 

भावाो कारर्भदूाो सािारर्िारभदूार् ं।।६६।। 
      (१२४) अात्मरुर्चरहहत परुुष को  पठन व श्रवर् की ननरथथकता—सम्िक् त् वभाव सो रहहत हाोकर िह जीव 
अनोक ग्रन्थाों काो पढ ो ताो उससो भी क्या लाभ पािगा, अनोक ग्रन् थाों काो सुनो ताो उससो भी क्या लाभ पािोगा? 
चाहो वह गृहस्‍तथ हाो अथवा मुनन हाो, जजसको  सम्िक् त् व नहीं वह अटपट कवषिाों मों ही दाैड  लगािोगा । गहृस्‍तथाों 
काो प्रकट दोखा जाता है कवषिाों मों रहनो की बात । मुननजनाों मों िह बात प्रकटरूप मों नहीं ददख पातीं है 
मगर जाो सम्िक् त् वभाव सो रहहत है वह मुनन गृहस्‍तथ सो भी यगरा हुअा है । गृहस्‍तथ काो ताो कभी-कभी उपशम 
हाो जाता है । काोई कवषिभाोग उपभाोग की इच्छािों हंै, मन की इच्छािों हंै उनकाो जुटा ददिा, कवषिाों मों तल्लीन 
हाो गिा, अनंतर, उपशम हाो गिा, अाैर कुछ अपना पतन कर र्लिा, पर जाो सम् िक् त् वरहहत मुनन है उसको  ताो 
सदाचार इच्छा की ज्वाला ही बनी रहती है अाैर मंै मुनन हाँ इस अर्भमान को  कारर् बाह्य मों प्रवृत्तत्त कुछ कर 
नहीं सकता, इसीर्लए बतािा है समंतभराचािथ नो कक माोही मुनन सो ननमाोथही गृहस्‍तथ भला है । माोक्ष एक नग्द न 
भोष काो दोखकर नहीं र्मल जाता ꠰ माोक्ष र्मलोगा ताो सम्िग्ददशथन ज्ञान चाररत्र की पररर्नत मों र्मलोगा । भलो ही 
जाो इस पररर्नत मों बढ ता है वह नग्द न मुननभोष मों रहकर ही बढ ता है, मगर जाो भावाों मों बढ ता है वही माोक्ष 
पािगा अाैर जजसो भावाों का पता ही नहीं वह ताो अन्ि ससंारी जीवाों की भांनत संसार मों जन्म मरर् करता ही 
रहोगा । ताो भावरहहत हाोकर शास्‍त र को  पढ नो अाैर सुननो सो क्या हाोता है? इसीर्लए शास्‍त र भी पढ ों, सत्संग भी 
बनाए अाैर कुछ अात्मर्चन्तन करों, िो तीन काम करता रहो काोई िदद अपनो जीवन मों ताो अवश्ि ही वह 
ज्िाोनत प्रकट हाोगी जजसको  प्राप्त हाोनो सो ननिम सो माोक्ष र्मलोगा । 
      (१२५) स्‍तवाध्िाि, सत्सगं व अात्मतत्त्व की लाभकाररता—स्‍तवाध्िाि करों िा शास्‍त र सुनों अाैर जाो 
धमाथत्माजन हंै उनकी संगनत बनानो मों समि लगािों अाैर रात ददन को  २४ घंटो मों ककसी भी समि अाधा पाैन 
घंटा अात्ममनन को  र्लए बैठों िो तीन काम प्रनतददन करों ताो वह ज्िाोनत बनोगी कक जजससो िह स्‍तपष्ट हाो जािोगा 
कक मोरा मात्र मंै ही हाँ । मंै को वल अपनी पररर्नत काो ही कर सकता हाँ । अपनो भावाों पर ही मोरा अष्ठधकार 
है, अपनो भावाों का ही मंै स्‍तवामी हाो सकता हाँ । अन्ि अरु्मात्र का भी मंै कुछ नहीं हाँ । अाैर अन्ि वस्‍ततुअाों 
को  संग प्रसंग सो शान्द्न्त ताो र्मलना दरू है, प्रत्िुत अाकुलता ही बनती है । वो माोह मों एोसा ननर्थि नहीं कर 
पातो । माोही जीवाों को  बाह्य पदाथाोों का सम्बन्ध ननिम सो अाकुलता ही करनो वाला है, पर इस माोह काो कुछ 
कम करको  जरा कववोक सो साोचों तब िह बात कबल्कुल साफ कवददत हाो जािोगी, पर पदाथथ का सम्बन्ध ननिम 
सो अाकुलता का ही कारर् है । जैसो बड ो जंजाल अा गिो, अनोक उल्झनों अा गई, कवकल्प दनादन परोशान 
कर रहो हंै । उपिाोग क्षर् भर काो भी अाराम मों नहीं अाता । पर िह बुद्धद्ध पहलो क्याों नहीं बनती? पहलो ताो 
कषाि बनी है ना? एोसा करोंगो, िाों भाोगोंगो भाोग, िाों उपभाोग करोंगो, िाों सम्पदा जाोड ोंगो, िाों अपनी महहमा 
बढ ािोंगो । पहलो िो कषािों बनी रही, उससो उद्यम ककिा, मािाजाल मों फंस गए । उससो कफर िह अपनो काो 
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ऊंचा मानता अाैर इतनो पर भी भीतर मों एक श्रद्धा नहीं बैन पाती कक िह सब परसम्पकथ  मोरो काो कवपत्तत्त मों 
ही डालनो वाला है । िह अगर खूब श्रद्धा बन जािो ताो िह अब भी चोत जािोगा, कवरक्त रहनो लगोगा, अात्मा 
को  अर्भमुख हाोनो लगोगा, शान्द्न्त पा लोगा । साो भावरहहत हाोकर धमथ को  कुछ भी काम करो जाो व्िवहार बतािो 
हंै, पर उनसो कुछ नहीं हाोता है । भाव िानो अात्मरुर्च, िह मंै अात्मा ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, स्‍तविं अानन्दमि हाँ । 
मोरा स्‍तवभाव ही ज्ञान अाैर अानन्द है, मोरो मों मोरो कारर् मोरी ही सत्ता सो काोई कवकार नहीं हंै, हाो ही नहीं 
सकता । 
      (१२६) कवकाराो ंका अात्मा पर छानो की रनत—िो कवकार हंै कमथ को  । िो अनुभाग हंै कमथ को  । िही 
कमथ बंधो हंै, कमथ मों कवकार जगता है, अनुभाग जग रहा है अाैर वह मुझ पर लद गिा है । जैसो कफल्म का 
अक्स सनीमा को  सफो द पदोथ पर लग जाता है, वह पदाथ ताो कबल्कुल स्‍तवच्छ है, पर एोसा िाोग है कक वह सारो 
क्षोत्र मों सफो द पदोथ पर लद जाता है । पदाथ अजीव है इसर्लए वह उससो नहीं नचनो पाता है, पर िहााँ िह 
अात्मा ताो जीव है । इस पर कमाोों को  र्चत्र लद गए कमाोों का अनुभाग लद गिा, उपिाोग अािा अाैर चंूकक 
िह जीव है साो िह भी नचनो लगा अाैर इस तरह संसार मों िह अपनी कवडम्बना बनाता रहता है । िह सारी 
कवडम्बना भावाों को  कबना है, अात्मरुर्च को  कबना है, अात्मा की रुर्च करों ताो ननिम सो शान्द्न्त र्मलोगी, माोक्ष 
र्मलोगा, बड ्पन बढ ोगा अाैर जब तक संसार शोष है तब तक इन्र चिवतीथ जैसो महान पद र्मलोंगो । 
कषािवश हाोकर बड ो-बड ो उद्यम करको  तू वैभववान बनना चाहता है । एोसो नहीं वैभव र्मलता, िह सब धाोखा 
है । तू अपनो भावाों काो संभाल अाैर अपनो काो ज्ञानभावना मों ला । उसका इतना बहुत प्रताप है कक माोक्ष ताो 
हाोगा ही उसका, पर उससो पहलो जब तक वह लाोक मों रहता है तब तक ऊचो-ऊचो वैभवाों को  साथ रहता है । 
िदद िह वैभव प्रिास सो ही र्मला करता हाो ताो जाो बालक कराोड पनत को  घर पैदा हाो गिा अाैर बचपन सो ही 
कराोड पनत कहलानो लगा, उसनो क्या प्रिास ककिा ? ताो एक भावाों को  सुधारनो सो ही सब सुधर जािोगा । भाव 
न सुधरो ताो संसार मों दगुथनत ही रहोगी । अात्मरुर्च कराो । अपना जीवन पलहटिो अपनो जीवन की ददशा 
माोदड िो । अपनो अात्मा काो जानों अाैर एोसा प्रोम सो जानों कक मोरा अात्मा ही मोरा हहतकारी है । मोरा िह 
अात्मस्‍त वरूप, ज्ञानस्‍त वरूप ही मोरा शरर् है ꠰ िह ज्ञानस्‍तवरूप स्‍तविं ही अानन्दमि है, मंै इस ही मों रहगा, इस 
ही काो ज्ञान मों र्लए रहगा, अन्ि कुछ न ज्ञान मों चाहहए । एोसी दृढ ता पूवथक अात्मरुर्च ताो करों, उससो एक 
अलाैककक अानन्द अाैर चमत् कार स्‍तविं मों उत्पन्न हाोगा ।  
      (१२७) अात्मरुर्च का पररचि—जजसकाो अात्मरुर्च हाो जाती है उसकाो बाहरी पदाथथ, बाहरी वैभव िो 
सब असार अाोर बोकार लगनो लगतो हंै ? उनमों कफर िह ख्िाल ही नही फबता ꠰ पररस्स्‍तथनतवश वो करनो पड तो 
हंै । उनको  करनो की उमंग नहीं रहती । उमंग रहती है अपनो काो ज्ञानस्‍तवरूप भावना भानो मों । कमाोथदिवश 
ज्ञान भावना मों नहीं रह पाता, मगर धुन इसकी लगी ही रहती है । अात्मरुर्च हुई है िा नहीं हुई है, इसकी 
पहहचान िह है कक बाकी सब वैभव इसकाो बोकार जचों ताो समझाो कक अात्मरुर्च हुई अाैर िदद बाहरी वैभव, 
घटनािों िो सब सारभूत लगों अाैर उनको  र्लए ही उमंग बनो ताो समन्द्झिो कक अात्मरुर्च नहीं है ।  
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गाथा ६७ 
दव् वोर् सिल र्ग्दगा र्ारिनतररिा ि सिलसघंािा । 
पररर्ामोर् असदु्धा र् भावसवर्त्तर्ं पत्ता ।।६७।। 

      (१२८) पररर्ाम सो अशदु्ध नग्द न प्राद्धर्िाो ंको  भावश्रमर्पनो का अभाव—रव् ि सो अथाथत  शरीर सो सभी 
नग्द न हंै, वस्‍त राददकरहहत हंै । नारकी ताो वस्‍त ररहहत हाोतो ही है ꠰ नतिथ च पशु भी वस्‍त ररहहत हंै, पक्षी भी नग्द न 
है, मगर पररर्ाम सो अशुद्ध हंै ताो भावश्रमर्ता काो प्राप्त नहीं हाोतो ꠰ जाो पुरुष शरीर सो नग्द न हाो गए, ददगम्बर 
भोष धारर् कर र्लिा, ककन्तु पररर्ामाों सो अशुद्ध हंै ताो वो पुरुष भाव श्रमर्पनो काो प्राप्त नहीं हाोतो । शरीर की 
अपोक्षा दोखा ? जािो ताो अनोकाों जीव नग्द न हंै । पृथ्वी को  नीचो ७ नरकाों को  ८४ लाख, कबलाों मों रहनो वालो 
नारक भी सभी नग्द न हंै । पशु कीड ा मकाोड ा सभी नग्द न हंै अाैर िो वस्‍त रधारी मनुष्ि भी जब कभी नग्द न हाो 
जातो हंै परन्तु िो सब पररर्ामाों सो अशुद्ध हंै, रागद्वोष माोह कवकार सो मर्लन है, इसर्लए नग्द न हाोनो पर भी 
मुनन नहीं कहलातो । एक प्रश्न ककिा जािो कक एक ताो मुननभोष मों काोई नग्द न पुरुष है, एक वहीं पास मों खड ा 
हुअा बैल अादद पशु भी है ताो उस बैल काो मुनन क्याों नहीं कहतो, क्याोंकक वह पररर्ाम सो अशुद्ध है । िदद 
पररर्ामाों सो अशुद्ध वह नग्द न भी हाो ताो क्या उसो मुनन कहोंगो? नही,ं वह भी वास्‍ततव मों मुनन नहीं है । बात िह 
बतलािी जा रही है कक परमोष्ठी ५ हाोतो हंै जजनमों ५वां परमोष्ठी मुनन कहलाता है । परमोष्ठी का दजाथ इतना 
उत्कृष्ट है कक उसका नाम ही परमोष्ठी है, उत्कृष्टपद मों स्स्‍तथत है । ताो वह उत्कृष्ट पद क्या शरीर सो हाोता है? 
नही,ं पररर्ाम सो हाोता । िदद बाह्य पदाथाोों मों ममता है, गीत संगीत ज्िाोनतष गंडा ताबीज अाददक मों रुर्च 
रखतो हंै, अात्मतत्त्व का ध्िान नहीं ताो एोसो अशुद्ध पररर्ाम वालो जीव मुनन नहीं ही पातो । रव्ि सो भलो ही वो 
नग्द न रहों । 
      (१२९) प्रकरर् का लक्ष्ि भावश्रमर्त्व की प्रोरर्ा—िह ग्रन्थ है कुन्दकुन्दाचािथ द्वारारर्चत भावपाहुड  । 
कुन्दकुन्दाचािथ दोव अपनो साथी मुननिाों मों िह उपदोश करतो हंै कक अपनो सम्िग्ददशथन, ज्ञान, चाररत्र भावाों की 
वृद्धद्ध कराो, उस रत् नत्रि सो पकवत्र बनाो । िदद रत् नत्रि का अंश नहीं है ताो तोरा नग्द न हाोना बोकार है । िहााँ 
गृहस्‍तथ लाोग जब िह बात सुनतो हंै ताो उन्हों कभी-कभी अटपट सा लगता है सुनना कक अान्द्खर हम सो ताो 
बड ो है, घर ताो छाोड ा है, नग्द न ताो रहतो हंै...., मगर दृष्ठष्ट नहीं जगती कक जजनकाो हम परमोष्ठी कहतो, जजनकाो 
हम अपनो अात्मा का सवथस्‍तव समपथर् कर दों एोसो जीव ताो काोई उत्कृष् ट भाव वालो ही हाोनो चाहहए । दसूरी 
बात िह है कक मुननिाों की सभा मों काोई मुनन अगर दसूरो मुनन काो ष्ठधक् कारो कक तोरा नग्द न हाोना बोकार है जब 
अन्तस्‍त तत्त्व की दृष्ठष्ट नहीं करता ताो कुछ नहीं कर सकता, ताो क्या िह सुननो मों अटपटा लगोगा? न लगोगा, 
पर गृहस्‍तथ जब अपनी अाोर सो साोचता है ताो अटपटा लगोगा । िहााँ अाचािथ दोव मुननजनाों काो समझा रहो हंै 
कक नग्द न ताो पोड  भी रहतो, नग्द न ताो नारकी भी हाोतो, को वल नग्द न हाोनो सो ससद्धद्ध नहीं है, ककन्तु पररर्ामाों मों 
पकवत्रता हाो ताो ससद्धद्ध है । 
      (१३०) पिाथिबदु्धद्ध मो ंभावश्रमर्पनो की असभंवता—पररर्ामाों की पकवत्रता का मूल िह है कक अपनो 
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अापकाो िह ताो मानों कक मंै मुनन नहीं हाँ, मंै पुरुष नहीं हाँ, मंै हाँ एक ज्ञानस्‍तवरूप अमूतथ अात्मतत्त्व । जजसनो 
िह नहीं मान पािा अाैर अपनो काो माना है कक मंै मुनन हाँ वह ताो प्रकट र्मथ्िादृष्ठष्ट ही है, अज्ञानी है, वह दोह 
काो ही दोखकर कह रहा कक मंै मुनन हाँ । जैसो कक अनोक लाोग कहतो कक मंै नोता हाँ मंै व्िापारी हाँ, मंै सकवथस 
वाला हाँ, मंै इतनो बच्चाों का बाप हाँ, ताो एोसो ही उसनो भी कह ददिा कक मों मुनन हाँ । अन्तर कुछ न रहा दोह 
काो दोखकर अन्ि लाोग बात करतो हंै, ताो दोह काो दोखकर ही ताो नग्द न पुरुषाों नो बात की, ताो उसमों र्मथ्िात्व 
ज्िाों का त्िाों रहा । िह ज्ञानी की श्रद्धा है कक मंै अात्मा हाँ, अमूतथ ह, ज्ञानस्‍तवरूप हाँ इस ज्ञान पर कमाोथदि 
कवपाक को  र्चत्र अातो हंै अाैर उससो मंै मर्लन हाो रहा हाँ उससो अपनो काो न्िारा समझंू अाैर ननरन्तर अपनो 
काो ज्ञानस्‍त वरूप प्रतीनत मों लंू अाैर एोसा ही अनुभवंू, िह मोरा काम है जजससो कक संसार को  जन्म मरर् को  
संकट दरू हाो जािोंगो । बस जाो इस धुन मों रहता है ताो इस धुन मों हाोनो को  कारर् उसनो वस्‍त र छाोड ा, घर 
छाोड ा, क्याोंकक इन सबका संग जब रहता था तब काोई न काोई व्िाकुलता, र्चंता, शल्ि रहा करती थी अाैर 
उससो अात्मध्िान मों बाधा थी । ताो अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव काो, ननरन्तर ध्िान मों लों  इसर्लए उसनो सब कुछ 
छाोड ा है । उसकी उस छाोड नो पर दृष्ठष्ट नहीं है । छाोड कर भी छाोड नो मों दृष्ठष्ट नहीं है सच्ची दृष्ठष्ट सो । िदद काोई 
एोसा मानो कक मंैनो घर छाोड  ददिा, मंैनो पररवार छाोड  ददिा एोसी दृष्ठष्ट रखो ताो वह भी र्मथ्िादृष्ठष्ट है । मंैनो घर 
ग्रहर् ककिा, एोसा मानो ताो वह भी अज्ञानी है, मंैनो घर छाोड  ददिा, एोसा मानो वह भी अज्ञानी है, ककन्तु अात्मा 
की धुन मों रहकर अात्मसाधना मों जुड नो पर घर छूट गिा । उसका मात्र ज्ञाता है, न कक घर छाोड नो का 
अर्भमान रखता है । वह ताो एक प्रबल कषाि है । जजसको  र्चत्त मों िह अर्भमान हाोता है कक मंै मुनन हुअा 
हाँ, मंैनो एोसी सम्पत्तत्त छाोड  दी है, एोसो-एोसो वैभव पर मंैनो लात मार दी, उसको  प्रकट अर्भमान कषाि है अाैर 
छाोड कर भी न छाोड नो की तरह है, क्याोंकक उस सम्बन्ध की एोंठ नहीं छाोड ा । अहंकार ताो चल ही रहा है । ताो 
िह साधुवृत्तत्त बड ़ी पैनी है । जैसो कहतो हंै कक हर्थिार पर सो चलना बड ा कदठन है, एोसो ही सही साधपुन सो 
चलना िह भी कदठन है । इस साधुपद मंै अात्मा काो अत्िन्त सम्हालकर रखना हाोता है, अपनो अापको  इस 
बाह्यस्‍तवरूप का बड ा स्‍तथान रखना हाोता है । जहााँ अपकवत्रता न अा सको , एोसो रत् नत्रि वृत्तत्त सो जाो पकवत्र हाो 
वह भावश्रमर् है, भावमुनन है । तात्पिथ िह है कक अात्मा की शुद्धद्ध को  कबना को वल नग्द न हाो जाना पररर्ामाों 
काो अशुद्ध बनािो रखना िह काोई जानकारी नहीं है । उससो काोई एोसा मानो कक मुझो स्‍त वगथ र्मलो , माोक्ष र्मलो , 
सद  गनत र्मलो ताो उसकी िह अाशा करना व्िथथ हंै । भावाों पर दृष्ठष्ट हाोनी चाहहिो । जाो अपनो भावाों काो कठाोर 
रखो, कषाििुक्त रखो, वह अपनो अापका घात कर रहा है । जीव का कल्िार् ताो वीतरागभाव मों है । रागद्वोष 
माोह अादद कवकार सो सम्पकथ  रहनो पर कल्िार् नहीं हाो सकता । 

गाथा ६८ 
र्ग्दगाो पावई दकु् ख ंर्ग्दगाो ससंारसािरो भमइ । 

र्ग्दगाो र् लहइ बाोहहं जजर्भावर्वन्द्ज् जअाो सइुरं ।।६८।। 
      (१३१) जजनभावनावजजथत नग्द न परुुष की दुुःखपात्रता—जाो पुरुष जजनभावना सो रहहत है वह नग्द न हाोकर 
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भी र्चरकाल तक दुुःख ही पाता है । वह नग्द न हाोकर भी संसारसमुर मों डूबता रहता है । वह नग्द न हाोकर भी 
बाोष्ठध काो प्राप्त नहीं हाो पाता । जजन भाव का अथथ है सम्िक् त् व । जजन नग्द नवोषी साधुवाों काो अपनो अात्मस्‍तवरूप 
का पररचि नहीं है, िह मंै अमूतथ हाँ, ज्ञानमात्र परमाथथ पदाथथ हाँ, मोरो मों को वल जानन का स्‍तवभाव है, इस 
जानन स्‍तवभाव मों कवकार हाोतो ही नहीं हंै, कवकार ताो कमाोथदि कवपाक की छािा है, उससो मंै ननराला कवशुद्ध 
ज्ञान वृत्तत्त वाला हाँ, एोसा जजसकाो पररचि नहीं है, जजस अंतस्‍त तत्त्व को  पररचि सो जब िह दोह ध्िान मों नहीं 
रहता, ताो कफर-इस दोह सम्बन्धी बातों कैसो ध्िान मों रहोंगी, एोसो अन्तस्‍त तत्त्व को  अनुभव कबना काोई पुरुष नग्द न 
हाोकर चाहो वह बहुत अच्छी तरह शाोधकर चलो , शुद्ध अाहार लो , बड ो माैन सो बैठो, कैसी भी कििािों करों, मगर 
जजसको  पास मूल नहीं है, सम्िक् त् व नहीं है वह पुरुष नग्द न हाोकर भी घाोर दुुःख पाता है । बहुत सो शारीररक, 
मानससक दुुःख ताो िहााँ ही वह अज्ञान सो सह रहा है, अाैर मरर्कर नारकाददक गनतिाों मों गिा ताो छोदन 
भोदन अाददक अनोक घाोर दुुःख सहता है । कफर जन्म र्लिा कफर मरर् ककिा । िाों संसार समुर मों गाोतो 
लगाता ही रहता है क्याोंकक उसनो वह मागथ नहीं पािा । उपिाोग कहा लगाना अाैर उपभाोग का क्या लक्ष्ि 
रखना? िह अन्त: उसकी दृष्ठष्ट मों नहीं है, इसर्लए वह बाहर-बाहर ही डाोलता है । 
      (१३२) सम् िक् त् वरहहत रव् िर्लहङ्गिाों की माोक्षमागथ को  र्लिो अपात्रता का साोदाहरर् कथन—एक घटना है 
कक लर्लतपुर को  पास को  ककसी गांव को  कुछ बंजारो लर्लतपुर को  बाजार सो अपनो गांव जा रहो थो । चलतो-
चलतो रास्‍ततो मों रात हाो गई, जाड ो को  ददन थो साो वो एक पोड  को  नीचो ठहर गए । ठंड ताो काफी थी ही, साो 
उन्हाोंनो क्या ककिा कक इधर उधर सो कुछ सूखी लकदड िा बीन लािो, एक जगह इकट  ठा ककिा, ककसी 
मार्चस िा चकमक सो लकदड िाों मों अाग लगािा, मुख सो फंूका कफर अाराम सो कुड रू अासन सो िानो दाोनाों 
घुटनाों पर अपनो दाोनाों हाथ रखकर बैठ गए, रानत्रभर खूब ताप कर अपनी ठंड र्मटािी, अाैर सबोरा हाोतो ही 
प्रस्‍तथान कर गए । अब शाम हुई ताो उस पोड  पर जजतनो बन्दर बैठो थो, जजन्हाोंनो रानत्र काो वह सब हाल दोखा 
था, ताो वो बन्दर अापस मों सलाह करतो हंै कक दोखाो हम अाप जैसो ही ताो हाथ पैर उनको  थो जजन्हाोंनो रानत्रभर 
अाराम सो ठंड र्मटािी थी, अपन भी वही काम करों । साो कैसो करों? साो एकदम बन्दर चाराों अाोर गिो अाैर 
खोताों को  चाराों अाोर जाो सखी लकदड िाों को  बाढ  लगो थो उन्हों उठा उठाकर लो अािो, एक जगह इकट  ठा ककिा 
। अब उनमों सो काोई बंदर कहता है कक एक काम ताो कर र्लिा मगर ठंड क्याों नहीं र्मट़ी? ताो काोई दसूरा 
बंदर बाोला—अजी इस तरह सो ठंड कैसो र्मटो? उन्हाोंनो ताो इसमों लाल-लाल चीज डाली थी । अब क्या ककिा 
कक वहााँ जाो लाल-लाल पटबीजना (जुगनू) उड  रहो थो उनमों सो ५०-६० पटबीजना पकड कर लकदड िाों मों 
डाला, कफर भी ठंड न र्मट़ी । ताो काोई तीसरा बंदर बाोला—इस तरह सो ठंड कैसो र्मटो? उन्हाोंनो ताो इसो मुख 
सो फंूका था, तब ठंड र्मट़ी थी । मुख सो फंूका कफर भी ठंड न र्मट़ी, ताो काोई चाैथा बंदर बाोला अरो इस 
तरह सो ठंड न र्मटोगी । वो लाोग ताो कुड रू अासन सो बैठकर ताप रहो थो तब ठंड र्मट़ी थी । साो वैसा भी 
ककिा कफर भी ठंड न र्मट़ी । बताअाो सारी कििािों कर लीं कफर भी ठंड न र्मट़ी ताो क्याों न र्मट़ी? इसर्लए 
न र्मट़ी कक ठंड को  दरू करनो का जाो मूल है उसका पररचि न था उन्हों । वह मूल क्या है? अयि । ताो जैसो 
सारो काम कर डालो कफर भी अयि का पररचि न हाोनो सो ठंड न र्मट़ी, एोसो ही माोक्षमागथ का जाो मूल तत्त्व है 
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सम्िग्ददशथन, उसका पररचि जजन्हों नहीं है वो ज्ञानी मुननिाों की चाहो ककतनी ही नकल करों जैसो व्रत तप 
उपवास अादद करना, ईिाथसर्मनत सो चलना अादद कफर भी उन सारो कििाकाण्डाों काो करनो सो उनकाो माोक्ष 
मागथ न र्मल सको गा । उनकाो अपनो अात्मा मों शान्द्न्त ताो न र्मल सको गी । साो ही बात कह रहो हंै कक जाो 
सम्िक् त् व भाव सो रहहत पुरुष हंै वो नग्द न हाोकर भी र्चरकाल तक दुुःख पातो हंै । ननग्रथन्थ ददग्रथन्थ भोष रखकर 
भी वो संसारसागर मों डूब रहो हंै अाैर सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक ᳭चाररत्र काो नहीं प्राप्त करतो । 
      (१३३) जजनभर्क्त व सम् िक् त् व की दलुथभता—दोन्द्खिो काल कब सो है, समि कब सो है ? क्या काोई 
कल्पना कर सकता है कक अमुक ददन सो समि, शुरू हुअा? नही,ं समि ताो अनादद काल सो है अाैर िह 
जीव कब सो है? क्या इसकी सत्ता को  बारो मों भी काोई कल्पना कर सकता है कक जीव इस ददन सो हुअा है? 
अगर मानाो कल्पना करों कक जीव इस ददन सो हुअा है ताो जैसो कहतो हंै कक घड ा इस ददन बना है ताो वह 
घड ा ककस चीज सो बना? र्मट्ट़ी सो । इसी तरह बताअाो िह जीव बना ताो ककस चीज सो बना? जीव भी 
अनादद है अाैर िह संसार समुर िह अनादद है, अनन्त है, िह हमोशा ही रहोगा । िह बहु जीवाों की अपोक्षा 
सो कह रहो हंै । ताो दोखाो इस जीव काो अनादद काल सो अनन्त दुुःख हंै । इस संसार सागर मों भ्रमर् करतो-
करतो अनन्त काल व्ितीत कर ददिा इस जीव नो, पर दाो बातों नहीं प्राप्त हुई इसकाो (१) जजनदोव अाैर (२) 
सम्िक् त् व । जजनदोव भी क्या चीज है? सम्िक् त् वमूनतथ । खुद का सम् िक् त् व नहीं पािा जजन जीवाों नो उनकाो 
मुर्क्त की प्रानप्त नहीं हुई । िो दाो चीजों जीव नो अभी तक, नहीं पािी । िही कारर् हंै कक िह जीव अब तक 
इस संसार मों रुल रहा है । िद्यकप िह ननिम सो नहीं कह सकतो कक पहलो जजनभर्क्त हाोती है िा सम्िक् त् व 
हाोता है, तथाकप वास्‍ततकवक जजनभर्क्त िानो जजन्हाोंनो सम्िग्ददशथन सम्िग्दज्ञान सम्िक  चाररत्र पािा है एोसो 
रत् नत्रिधारी अात्माअाों की शर्क्त अाैर सम्िग्ददशथन इन दाोनाों का एोसा एक संिाोग सम्बंध है कक रत् नत्रिधाररिाो ं
का स्‍त वरूप र्चत्त मों रहो ताो अपनो मों सम्िक  भावना बढ ती है, अाैर अपनो काो सम्िक  भावना हाो तब ही ताो 
रत् नत्रिधारी काो उसनो जान पािा । एक धनी दसूरो धनी की सब बात समझ लोगा, पर एक र्भखारी धनी की 
बात क्या समझ पािोगा । वह ताो साधारर्रूप सो कहोगा कक बड ा मालदार है । पर क्या ढंग हाोता, िह तत्त्व 
उसकी दृष्ठष्ट मों नहीं है । जजसो काो सम्िग्ददशथन नहीं है वह पुरुष भगवान को  स्‍तवरूप की भी भर्क्त नहीं कर 
सकता, माोटो रूप सो नाम लोता रहोगा, मगर प्रसन्न हाोकर ननमथल हृदि सो उस प्रभु को  स्‍तवरूप मों उपिाोग दोकर 
खुश हाोवो, तृप्त हाोवो िह बात न बन पािोगी सम्िग्ददशथनरहहत पुरुष मों । ताो िो दाोनाों बातों अब तक नहीं प्राप्त 
कीं । दाो क्या एक ही समझ लीजजए—सम्िग्ददशथन । जाो सम् िग्ददशथन पा चुका अाैर वह अाैर भी अागो बढ  
जािोगा । 
       (१३४) भगवान का अथथ सवथज्ञ वीतराग चोतना—भगवान की भर्क्त मों भी भर्क्त क्या भगवान रव् ि की 
है िानो प्रभु शरीर की है ? भर्क्त है रत् नत्रि की । अाददनाथ भगवान काो पूजा कर रहो हंै ताो क्या नार्भ को  
नन्दन की पूजा कर रहो हंै? जाो भगवान है वह नार्भनन्दन नहीं, जाो नार्भनन्दन है वह भगवान नहीं । िद्यकप 
अाददनाथ भगवान हुए मगर वह नार्भराज को  लड को  हंै, एोसा जब दृष्ठष्ट मों है ताो अापकी दृष्ठष्ट मों भगवान का 
स्‍तवरूप नहीं है । अाैर उन्हीं को  बारो मों िह अमूतथ ज्ञानस्‍तवरूप परम अात्मा है, िह है भगवान । एोसी दृष्ठष्ट जगो 
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ताो अापकी दृष्ठष्ट को  िह बात न रहोगी कक िह नार्भराजा को  लड को  हंै । प्रभु का स्‍तवरूप है सवथज्ञ वीतराग । 
उसकी खबर कब पड ोगी? जब स्‍तविं मों उपिाोग अपनो अात्मस्‍तवरूप काो पहहचानो । साो सब माहात्म्ि 
सम्िग्ददशथन का है, जजसको  अाधार पर िह जीव धमथमागथ मों बढ ता है अाैर उसकी साधना सच्ची बनती है । 
इसर्लए सम्िग्ददशथन को  द्वारा अपनो अात्मस्‍तवरूप की भावना दृढ  बनाना चाहहए ।  

गाथा ६९ 
अिसार् भािर्ोर् ि ककं तो र्ग्दगोर् पावमर्लर्ोर् । 
पोसणु्र्हासमच्छरमािाबहुलोर् सवर्ोर् ।।६९।। 

      (१३५) भावश्रमर्ता का प्रभाव—एोसी नग्द न अवस्‍तथा जहााँ अकीनतथ जग रही हाो, पाप भाव सो मर्लनता 
छा रही हाो, ननन्दा मजाक मात्सिथ, कपट, जहााँ अष्ठधकाष्ठधक हाो रहो हाों एोसो इस नग्द न र्लङ्ग सो क्या लाभ है? 
अथाथत  उससो अात्मा की ससद्धद्ध नहीं है । िो जाो दृश्ि सामनो अातो हंै कक कहीं मुनन कवराजो हंै, ससंह अाैर मृग 
एक साथ खड ो हंै, वंदना कर रहो है, उनका परस्‍तपर मों कवराोध नहीं हाोता है । एोसी जाो अलाैककक घटना सुनतो 
हंै साो वह है क्या बात? कहतो ताो िाों हंै कक वह मुननराज का प्रभाव है, क्याोंकक वह वीतराग मुनन हंै, समता 
भाव को  पुन्ज हंै, अात्मध्िान मों रत है, साो िह मुनन का प्रभाव है । िह भी एक तथ्ि है, पर साथ मों िह भी 
ताो साोचों कक वह हहरर् अाैर वह शोर भी ताो जीव हंै अाैर जैसा भगवान का स्‍तवरूप है वैसा ही ताो इन पशुअाों 
को  जीव का भी स्‍तवरूप है । पशुपिाथि मों अािो हुए इन जीवाों का भी ताो िही स्‍तवरूप है । जैसो जाो बात 
मुननराज काो पसंद है शान्द्न्त, वही बात इन जीवाों काो भी पसंद है, साो िो जीव जब शान्त मुरा मों कवराजो 
समता अभूत का पान करनो वालो उस मुनन की छकब का दशथन करतो हंै ताो िही शान्द्न्त उनकाो भी चाहहए थी 
꠰ इसर्लए उनका भी हृदि ननमथल हाो जाता है अाैर जहााँ हृदि मों ननमथलता जगो, वही बैर कवराोध अपनो अाप 
छूट जाता? । िह बात मुनन की छकव काो दोखनो सो बनी, इस कारर् िह कहा जाता कक िह मुनन का प्रभाव 
है, पर वास्‍ततव मों ताो िह बात है कक वह हहरर् अाैर शोर को  जीव की भावना का प्रताप है कक मुननराज को  
समक्ष उनको  भी शुद्धभावना जगी अाैर बैर कवराोध काो छाोड  कर शान्तरस मों अािो । साो जजतना भी चमत्कार है, 
अभ् िुदि हंै, उत्तम सो उत्तम बात है वह सब ननमथल पररर्ाम सो ही बनती है । बाहरी कििाकाण् डाों सो अभ् िुदि 
नहीं बनता । बाहरी कििाकाण् ड ताो करनो हाोतो हंै, करनो पड तो हंै, क्याोंकक उन व्िवहार की धार्मथक कििाअाों मों 
रहकर एोसा वातावरर् रहता है कक वहााँ िह चाहो ताो अपनो भावाों काो ननमथल बनानो का वह वातावरर् भर है, 
पर मन, वचन, काम की िो चोष्टािों िो स्‍तविं धमथ नहीं हंै । धमथ ताो रागरहहत ज्ञान की प्रवृत्तत्त हाोना कहलाता है 
। 
      अपनो अापकाो एोसा ध्िान मों लािों कक मंै एक ज्ञानमि पदाथथ हाँ, जाननहार हाँ । जाननस्‍तवरूप सो ही 
रचा हुअा हाँ । िह स्‍तविं अानन्दमि है । िह मंै अात्मा को वल एक जाो सहज सत  हाँ वही रह । इसमों पर का 
सम्पकथ  न हाो ताो िह प्रकट अानन्दमि है । एोसो अानन्दमि अात्मा काो प्रकट करनो को  र्लए ही साधना की 
जाती है । िद्यकप िहााँ तीन चीजों र्मली हुई हंै शरीर कमथ अाैर जीव । ककतनी ही चीजों र्मल जािों, सत्ता 
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सबकी न्िारी-न्िारी ही रहा करती है । िह वस्‍ततु का स्‍तवरूप है । ककसी की सत्ता ककसी अन्ि रूप नहीं बन 
जािा करती है । िदद एोसा हाो सकता ताो अाज जगत शून्ि हाोता । कुछ ददखता ही नहीं । जगत मों जाो िो 
सब पदाथथ ददख रहो हंै िही एक प्रमार् है कक प्रत्िोक पदाथथ की सत्ता उसकी उसमों ही रहती हंै । ताो मंै 
अात्मा हाँ, तीन को  सम्पकथ  मों हाँ, नतस पर भी मोरी सत्ता मोरो मों ही है, मोरा कुछ मोरो सो बाहर नहीं । बाहर 
का कुछ मोरो मों अाता नहीं, एोसा िह अात्मा अपनो काो भूलकर बाह्य पदाथाोों काो अपना अपनाकर तृष्र्ा मों 
अाकर अपनो काो व्िाकुल करता रहता है, अाैर संसार जन्म मरर् को  दुुःख पाता रहता है । जजसको  िह 
भोदकवज्ञान हाो जाता है वह समग्र पदाथाोों सो कवरक्त रह कर अपनो अात्मा को  सत्िस्‍तवरूप की धुन मों रहता है 
अाैर वह इस साधना मों बढ ता है ताो उसका सब कुछ छूट जाता है । घर भी छूटो, वस्‍त राददक भी छूटो, 
ननग्रथन्थ ददगम्बर स्‍तवरूप अाता है अाैर उस मुरा मों रह कर अपनो अात्मा की साधना करता है । िह ताो है 
ज्ञानी जीव की कथा । अब काोई अज्ञानी पुरुष उन ज्ञाननिाों की पूजा प्रनतष्ठा दोखकर उसकी भी चाह हाो जािो 
कक मंै भी मुनन बनूं, अाैर लाो, नग्द न हाो गिा अाैर जैसा शास्‍त र मों बतािा िा ज्ञानी मुनन की बाह्यकििािों दोखी, 
उस तरह की बाहर मों सब कििािों भी कर रहा, लोककन जहााँ अज्ञान बसा है वहााँ अात्मा की संभाल कैसो हाो 
सकती है? उस भोष मों भी अनोक भीतर एोब बसो हुए हंै, जैसो अपनो काो सबसो ऊाँ चा मानना, दसूराों काो तुच्छ 
समझना, दसूराों की ननन्दा करना, दसूराों का मजाक करना, ककसी सो ईष्िाथ रखना, छल कपट को  अनोक ढंग 
रचना, िह बातर्चत मों बसी रहती है । ताो उसको  प्रनत अाचािथ कहतो हंै कक अरो अकीनतथ को  पात्र ! जाो पाप 
सो मर्लन है, उसको  नग्द न वोष सो क्या लाभ है? 
       (१३६) पशैनू्िादद दाोषपरूरत रव्िर्लङ्ग की अकीनतथपात्रता—जाो ददगम्बर मुरा का भोष रखकर खुद भीतर 
पैशून्िादद दाोषाों सो भरा है, वह दगुथनत मों जाता है अाैर उसकी सोवा करनो वालो लाोग भी दगुथनत मों जातो हंै । 
जैसा कक अाचािाोों नो कहा कक ३३ कराोड  मुननभोष मों रहकर अपनो अशुद्ध पररर्ाम को  कारर् नरक जािोंगो 
अाैर उनको  सोवक भी जािोंगो । िहााँ िह कहनो का उद्दोश्ि नहीं है । अाचािथदोव अपनो साथ को  मुननिाों काो 
समझा रहो हंै कक तू अात्मदृष्ठष्ट रख । अपनो ज्ञानमात्र स्‍तवरूप काो उपिाोग मों रमाकर संताोष पा लो अन्िथा 
दगुथनत हाोगी । को वल भोष सो कुछ लाभ नहीं हाोता । इस गाथा मों इस नग्द न भोष काो अकीनतथका पात्र कहा है । 
अज्ञानी की नग्द नता काो अकीनतथ का घर कहा है उससो धमथ की प्रभावना नहीं हाोती । लाोग उदाहरर् दो दोकर 
धमथ की ननन्दा करतो हंै, उसी काो लक्ष्ि करको  एक ककव नो कहा है कक हो चन्रमा, तू लांछन वाला हुअा ताो 
क्याों हुअा? िदद तू सारा का सारा काला हाोता ताो ककसी की दृष्ठष्ट मों ही न रहता, मगर उज् ज् वल चांदनी का 
स्‍तवरूप रखकर कफर तोरो भीतर जाो थाोड ़ी कार्लमा अािी है, जैसो काोई लाोग कहतो हंै कक चंर मों हहरर् है 
काोई कहता है कक चरखा कातती हुई बुहढ िा है, काोई कुछ कहता है काोई कुछ उस चन्रमा मों, िदद चन्रमा 
सारा काला हाोता ताो ककसी की दृष्ठष्ट मों न अाता, उसकी ननन्दा न हाोती, चन्रमा की इस तरह अकीनतथ न 
हाोती, मगर चन्रमा सारा ताो है उज् जवल अाैर बीच मों है कुछ कलंक, ताो उस कलंक को  कारर् चन्रमा का 
अपिश है । साहहत्िकार चन्र काो कलंकी कहा करतो हंै । ताो एोसो ही काोई पुरुष अगर सारा का सारा अनोक 
दगुुथर्ाों सो भरा है, अज्ञान है अपनो साधारर् भोष मों है ताो उससो धमथ का अपवाद नहीं हाोता, क्याोंकक वह पूरा 
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का पूरा अपनो दगुुथर् वालो भोष मों रहता है, ककन्तु काोई मुननभोष रखकर अज्ञान की बात करता हाो, ननन्दा को  
वचन बाोलता हाो, दसूराों सो ईष्िाथ करता हाो, अपनी प्रशंसा चाहता हाो, ताो उससो धमथ का अपवाद है । ताो एोसी 
नग्द नता की जहााँ भाव मुननपना नहीं है, सम्िक् त् व नहीं है, अात्मदृष्ठष्ट नहीं है एोसा नग्द नपना अकीनतथ का पात्र है, 
उससो अपिश ही फैलता है । 
      (१३७) सम् िक् त् वरहहत मनुनवोष की अनथथकििाकाररता—िह नग्द नपना जहााँ कक सम्िक् त् व नहीं है ताो वह 
पापभाव सो मर्लन रहता है । सबसो बड ा पाप ताो र्मथ्िात्वभाव है, ननज अाैर पर की सुध न रहना, मंै क्या हाँ 
अाैर परपदाथथ क्या है इसका बाोध न रहना िह सबसो बड ा पाप है ꠰ अाैर दुुःख भी जगत मों है सबसो अष्ठधक 
दुुःख र्मथ्िात्वभाव मों हुअा करता है, क्याोंकक उसो काोई रास्‍तता ही नहीं सूझता । जजसकाो ज्ञान है उसको  सामनो 
शान्द्न्त का मागथ बराबर रहता है । अाैर कैसी ही कवपत्तत्तिा अािों उन सब कवपत्तत्तिाों सो अपनो काो परो रखता है 
। बड ा भारी नुक्सान हाो गिा । बाहरी पदाथथ िह न रहा अाैर कहीं रहा मोरा ताो मोरो स्‍तवरूप सो बाहर कुछ है 
ही नहीं । बाहर का कुछ भी मोरो स्‍तवरूप मों अाता ही नहीं । उनसो मोरा क्या कबगाड ? जगत मों बाह्य पदाथाोों 
का कुछ भी पररर्मन हाो उससो मोरो मों काोई कबगाड  नहीं हाोता । मंै अपनो स्‍तवरूप मों हाँ अाैर अपनो स्‍तवरूप मों 
पररर्मता रहता हं । मोरा कुछ भी बाहर नहीं है । ज्ञानी काो धैिथ रहता है, अाैर जाो अज्ञानी है, र्मथ्िादृष्ठष्ट है, 
कुछ भी बाह्य पदाथथ मों कबगाड  हुअा कक वह अपनो काो समझता है कक मोरी दनुनिा लुट गई । ताो सबसो बड ा 
पाप, सबसो बड ा क्लो श र्मथ्िात्व है । जजनकाो सम्िग्ददशथन हुअा, स्‍तवपर का कववोक हुअा, उन्हाोंनो वह वैभव पािा 
जजसको  समक्ष तीन लाोक को  वैभव भी र्मल जािो ताो वह तृर् समान है। अात्मा का ज्ञान अात्मा का दशथन, 
अात्मा मों रमनो की बुद्धद्ध िो ककसी कबरलो भव्ि पुरुष काो ही प्राप्त हाोतो हंै । बाकी बाहरी चीजों ताो िो बाहरी 
पदाथथ हंै, अािो ताो क्या, गए ताो क्या, मगर िो र्मथ्िादृष्ठष्ट अज्ञानी उससो कवह्वल रहतो हंै । ताो जाो अज्ञान 
रव्िर्लङ्गी मुनन हंै, जजन्हाोंनो नग्द नता का भोष ताो धारर् ककिा, पर र्मथ्िात्व भीतर सो नहीं हटा, ताो एोसो पाप 
मर्लन नग्द न भोष सो काोई लाभ नहीं है । 
      (१३८) परननन् दा हास्‍तिवचन अादद दगुुथर्ाो ं सो परूरत परुुष को  मनुनव्रत की अनथथकििाकाररता—जहााँ 
अज्ञान बसा है वहााँ परननन्दा की प्रवृत्तत्त बनी रहती है, क्याोंकक उसनो उस भागवत  रूवरूप का दशथन नहीं 
ककिा कक जजसमों वह सन्तुष्ट रहता । संताोष ताो उसो र्मल नहीं रहा बाह्य दृष्ठष्ट ही बनी हुई है ताो िह प्रकृत्िा 
मन मों बात अाती है कक मंै सबसो बड ा हाँ अाैर इसो अर्भमान को  कारर् दसूराों की ननन्दा करना उसको  र्लए 
एक प्रकृनत की बात बन जाती है । साो जाो दसूराों को  दाोषाों काो ननरखता है, दसूरो को  दाोषाों काो ग्रहर् करता है 
वह कभी अात् महहत नहीं कर सकता । वह पुरुष धन्ि है जजसकी जजह्वा दसूराों का दाोष कहनो मों माैन व्रत 
धारर् करती है । िह हाोता है अपनो अर्भमान को  कारर् दसूराों को  दाोष कहकर । ताो जाो नग्द न भोष रखकर 
सम्िक् त् व सो हीन है अाैर िाों पाप सो मर्लन है उस भोष सो न उसकाो लाभ है अाैर न दसूराों काो लाभ है । 
अपनी उन्ननत करना है ताो सवथप्रथम सम्िग्ददशथन का लाभ लीजजए । घर मों भी रह रहा हाो काोई अाैर 
सम् िग्ददशथन है, जान रहा है कक मंै अात्मा अपनो अापको  स्‍तवरूप मों ही हाँ वही मोरा सवथस्‍तव है, इतना ही था, 
इतना ही हाँ, इतना ही रहंगा, अन्ि सो मोरा कुछ सम्पकथ  नहीं, एोसा जजन्हाोंनो अपनो अात्मा का पररचि पािा वो 
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ताो पकवत्र हंै, ननराकुल हंै, कमाोों का प्रनतक्षर् क्षि करनो वालो हंै अाैर जजनकाो सम् िक् त् व नहीं है वो ककतनो ही 
भोष धरों, उससो उनका काोई उत्थान नहीं हाोता । ताो र्मथ् िात् वसहहत जाो रव् िर्लङ्ग है वह अनोक दाोषाों सो भरा 
रहता है । दसूरो का हास्‍ति करना, दसूराों की ठगाई करना, छल कपट करना, कहना कुछ, करना कुछ । 
जजसको  हृदि का कुछ पता ही न पड ो, सदा कषािाों सो भरा हुअा हाो, ताो एोसो नग्द न भोष सो उत्थान नहीं हाोता 
। 
      (१३९) सरल सहज अन्तस्‍ततत्त्व की दृष्ठष्ट पािो कबना जीवन की ननष् फलता—ध् िान दोना चाहहए उस 
नग्द नता का जहााँ िह अात्मस्‍तवरूप प्रकृत्िा नग्द न रहता है, िानो अात् मस्‍त वरूप समग्र परपदाथाोों सो ननराला ही है । 
कहा ंहै? अपनो ज्ञान सो दोखाो, ज्ञान को  स्‍त वरूप काो दोखाो, पर पदाथाोों काो मािा जानकर उनसो कवरक्त हाो ताो 
अंत: सहज ही भगवान को  दशथन हाोतो हंै । िह तत्त्व जजन्हाोंनो नहीं पािा उनकी प्रवृत्तत्त मों मािा भरी हुई है । 
मािाचार सो लाोगाों नो बड ा अपिश पािा । एक दृष्टान्त प्रससद्ध है कक िुष्ठधष्ठष्ठर कभी असत्ि न बाोलता था । 
एक बार जब काैरव पाण्डवाों का महािुद्ध हुअा अाैर उस समि काैरव बहुत बढ ो चलो अा रहो थो ताो उनको  नोता 
श्रीकृष्र् नो सलाह दी कक दोखाो इस समि काैरवपक्ष का एक हाथी जजसका नाम अश् वत् थामा था वह मर गिा 
है, तुम ससफथ  इतना कहाो कक हाि अश् वत्थामा मर गिा, ककसी पुरुष िा हाथी का नाम ही मत लाो । अान्द्खर 
िुष्ठधष्ठष्ठर नो वैसा ही ककिा, ताो इतनी सी मािाचारी सो िुष्ठधष्ठष्ठर का बड ा अपिश हुअा उनमों स्‍तविं मों 
बलहीनता हाो गई । ताो जाो परव चचना का भाव रखता है वह मुनन हाोकर भी माोक्षमागथ सो दरू है, वह अपनो 
अापकी बरबादी करता है । 
      (१४०) र्मथ्िादृष्ठष्ट मािाददवहुल रव्िर्लङ्गी को  वनवास की भी व्िथथता—र्मथ् िादृष्ठष्ट पुरुष वन मों भी रहो 
ताो भी इस मर्लनता काो वह कैसो दरू कर सकता है ? जब तक ज्ञान नहीं जगा तब तक उसकी बरबादी ही 
है, जजसकाो ज्ञान जगा है वह सम् िग्ददृष्ठष्ट पुरुष घर मों भी रहो ताो भी इन्द्न्रिननग्रहरूप तप उसको  बराबर बना 
हुअा है । जजसको  राग नहीं है उसका घर ही तपाोवन है जजसको  र्मथ्िात्वभाव है वह वन मों रहकर भी क्या 
पािोगा? ताो एोसो अपनो एक सही स्‍तवरूप का दशथन पानो को  र्लए इस जीव काो सारो जीवन प्रित् न करना 
चाहहए—सत्संगनत, स्‍तवाध्िाि, अात्ममनन, एकांतवास इन कतथव्िाों को  अष्ठधकाष्ठधक प्रिाोग सो अपनो काो ज्ञान मों 
वाससत रखना चाहहए । कफर सम्िक् त् वसहहत हाोकर गृहस्‍तथी मों रहो ताो वहााँ पर भी प्रगनत है, कवशोष प्रगनत हाो 
ताो मुनन बनो, वहााँ भी प्रगनत है । जहााँ सम्िक् त् व नहीं है ताो उसको  एोब काो काैन ननकाल सको गा । इससो िहााँ 
कुन्दकुन्दाचािथ भावपाहुड  ग्रन्थ मों अपनो सहवासी मुननिाों काो उपदोश करतो हंै कक तू दोह की दृष्ठष्ट छाोड कर 
अात्मा की दृष्ठष्ट कर, अपनो काो ज्ञानस्‍तवरूप अनुभव कर, इस ही ज्ञानस्‍तवरूप मों रमनो का पाैरुष कर, इससो 
ससद्धद्ध हाोगी । 

गाथा ७० 
पिडहहं जजर्वरर्लंग ंअस्बभतंरभावदाोसपररसदु्धाो । 

भावमलोर् ि जीवाो वाहहरसगंन्द्म्म मिर्लिइ ।।७०।। 
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       (१४१) सही उद्दोश्िसहहत त्िागधमथधारर् का महत्त्व—काोई प्रमाद्धर्त कर दो कक तोरो सम्िग्ददशथन हाो 
गिा, कफर मुनन बनो, एोसा काोई प्रकििा का ननिम नहीं है । सामान्ितिा अात्मकल्िार् का भाव जगो, कवषिाो 
सो कवरर्क्त बनो, मुनन हाो जािो, न भी ननिि सम् िक् त् व हुअा हाो, ताो भी कुछ कल्िार् भावना ताो हुई, हाो गिा 
मुनन, पश् चाद  अात्मसाधना को  भाव मों रहा करो, सम्िक् त् व न छूटो, कवषि सो कवरर्क्त की बुद्धद्ध रहो, परपदाथाोों 
का त्िाग कर दो ताो अब िह भाव ताो बना कक मुझो अंतरंग सो समस्‍तत पररग्रहाों का त्िागी रहना है, मुझो 
अपनो अापकाो अको ला ही अनुभव करना है ताो वह माोक्षमागथ मों चलोगा । मगर जजसकी प्रवृत्तत्त एोसी ही है कक 
लाोगाों सो अष्ठधक पररचि बढ ािो, लाोगाों मों बैठकर खूब हषथ माैज करो, कथा वाताथ मों ग् पाों नो अपना समि 
लगािो, दसूराों काो खुश रखनो का प्रित् न करो, दसूराों सो प्रशंसा सुनकर अपनो काो मस्‍तत बनािो ताो िह ताो 
माोक्षमागथ को  कवरुद्ध रीनत है । सब कुछ छाोड ा ताो उसनो अपनो अापको  स्‍तवरूप मों रमनो की धुन ताो रखी । मोरो 
काो िह करना है । अात्मस्‍तवरूप मों मग्द न हाोनो को  र्लए मंैनो त्िाग ककिा है, दनुनिा सो पूज्िता बढ ानो को  र्लए 
मंैनो त्िाग नहीं ककिा ।  
      (१४२) भावश्रमर् का साम् िभाव—बाह्य वैभव ताो मुनन की दृष्ठष्ट मों न कुछ चीज है । जाो भाव मुनन है, 
सम्िग्ददृष्ठष्ट साधु है उसकी वृत्तत्त सबमों समता की रहती है । शत्रु अाैर र्मत्र दाोनाों उसकी दृष्ठष्ट मों बराबर हंै, 
इसका कारर् क्या है कक उसो अपनो अात्मा को  बारो मों स्‍तपष्ट ननर्थि है कक मोरा काोई सुधार कबगाड  नहीं कर 
सकता, इसर्लिो िो दाोनाों एक समान हंै, बाह्य मों स्स्‍तथत हंै, दसूरो जीव हंै, अाैर कफर जाो सुधार करनो वाला 
अथवा कबगाड  करनो वाला र्मत्र िा शत्रु बन रहा वह अात्मा न र्मत्र है न शत्रु । उस पर कमथ का उदि छािा 
है, उस प्रकार का कवकार झलक रहा है अाैर िह अज्ञानवश कवकार सो र्लपट रहा है इसर्लए इसकी एोसी 
पररर्नत हाो रही है, जाो अात्मा है वह ताो इसका भी ससद्ध समान स्‍तवरूप वाला ज्ञानस्‍तवरूप है । जाो र्मत्र है 
वह भी मोरा कुछ नहीं कर रहा है, ककन्तु उस पर भी कमथ का उदि है, उसकाो अाैर जानत का उदि है । उस 
झलक मों वह र्लपट रहा है अाैर इस तरह की पररर्नत कर रहा है । ज्ञानीसंत को  र्लए दाोनाों बराबर हंै । 
जजसको  शत्रु अाैर र्मत्र मों समता बुद्धद्ध ही, महल अाैर श्मशान मों समता बुद्धद्ध हाो एोसा वह पुरुष इन लाैककक 
ग्पाों मों क्याों रमोगा? श्मशान मों रह रहा ताो बड ा खुश, क्याोंकक उसकाो अपना अात्मारूप महल प्राप्त है अाैर 
उसी मों वह अाराम पा रहा है, ज्ञानानुभूनत का अानन्द एक अलाैककक अानन्द हाोता है । जहााँ ककसी परपदाथथ 
का ख्िाल नहीं, कवकल्प नही,ं अाैर ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप ही समा रहा हाो उससो बढ कर काोई वैभव नहीं हाो 
सकता । इसकाो छाोड कर जजन्हाोंनो बाह्य पदाथाोों काो वैभव माना वो इस जीवन मों भी दुुःखी रहतो हंै अाैर मरकर 
भी परभव मों दुुःखी रहोंगो । भावमुनन को  ताो सवथत्र समताभाव रहता है, चाहो स्‍तवर्थ हाो, चाहो काच हाो, उसको  
र्लए दाोनाों मों समता है, िह स्‍तवर्थ है साो भी पर रव्ि है, िह काच है साो भी पररव्ि है । इस ज्ञानस्‍तवरूप 
अात्मा का भला न स्‍तवर्थ कर सकता है अाैर न भला बुरा काच कर सकता है, मोरी भलाई बुराई मंै ही कर 
सकता हाँ । जैसी दृष्ठष्ट बनाऊ वैसी मंै अपनी सृष्ठष्ट करता रहता हाँ । ज्ञानदृष्ठष्ट हाो ताो अानन्द है, जहााँ 
अज्ञानदृष्ठष्ट बनी, वहााँ कष्ट ही कष्ट है । ताो जाो भावश्रमर् मुनन है उसको  ननरन्तर साम्िभाव है । उसकी काोई 
ननन्दा कर रहा, काोई स्‍ततुनत कर रहा, उसको  र्लए दाोनाों बराबर हंै, क्याोंकक उसकी ताो धुन ज्ञानस्‍तवरूप 
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अात्मतत्त्व काो ननरखकर उस ही मों बसो रहनो की है । इसी कारर् उसो अाकुलता नहीं हाोती है । 
      (१४३) ननग्रथन् थ रहकर ज्ञानस्‍तवभाव अन्तस्‍त तत्त्व की अभोद उपासना सो मरु्क्तलाभ—िहााँ िह बात जानना 
कक रव्िर्लंग धारर् करना अावश्िक है अाैर भाव सुधारना िह परम अावश्िक है । िहााँ काोई एोसा एकान्त 
नहीं है कक अपनो भाव सुधाराों अाैर घर मों ही रहाो, माोक्ष र्मल जािोगा । िहााँ एोसा एकान्त नहीं है कक 
रव्िर्लंगी मुनन बन जावाो, माोक्ष र्मल जािोगा । दाोनाों ही अावश्िक हंै, एक काो छाोड कर एक सो ससद्धद्ध नहीं 
हाोती । इसी तरह जैसो कक वस्‍ततुस्‍तवरूप बतानो मों स्‍तिाद्वाद की प्रकििा है एोसो ही िहााँ भी स्‍तिाद्वाद है । जब 
िह कहा जािो कक भावाों सो माोक्ष हाोता है तब िह बात जरूर र्चत्त मों रखना चाहहए कक मुननभोष मों रहकर 
भावाों सो माोक्ष हाोता है, जब िह कहा जािो कक मुनन पद सो माोक्ष हाोता है तब िह भाव रखना चाहहए कक 
शरीर सो मुनन बनकर िदद भाव सही है ताो उसको  द्वारा माोक्ष हाोता है । दाोनाों सो माोक्ष हाोता है । वहााँ भी िह 
अथथ अाता है कक मुनन भोष मों रहकर एक अवसर र्मलता कक अपनो ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा मों खुद रमता रहो, 
उस रमर् सो माोक्ष हाोता है इस तरह िो तीन बातों समझना, कफर इन तीन को  अाैर फैलाव सो अाैर भी बातों 
जानना । काोई पूछो कक कफर एक बात ताो बतलाअाो—माोक्ष कैसो हाोता है? ताो एक साथ िह बात नहीं बतािी 
जा सकती है, क्याोंकक रव्िर्लंग कबना वह माोक्ष नहीं हाोता । भावर्लंग कबना भी माोक्ष नहीं हाोता । जहााँ दाोनाों 
ही चलतो हंै वहााँ दाोनाों काो एक साथ कैसो बाोला जािोगा? िम सो ही ताो बाोला जािोगा इसर्लए अवक्तव्ि है, 
िह बात । अवक्तव्ि रहतो हुए भी रव्िर्लंग सो माोक्ष हंै, अवक्तव्ि रहतो हुए भी दाोनाों सो माोक्ष है । उसमों भाव 
िह रखना कक सवथपररग्रहाों काो त्िागकर मुननभोष मों अात्मतत्त्व की साधना करना चाहहए अाैर इस कवष्ठध सो ही 
इस र्मलावट मों सो िह अात्मा अको ला ननकल सको गा अाैर िही एकमात्र कतथव्ि है, इसको  र्लए ससद्धस्‍तवरूप 
का ध्िान करों कक सवाोथत्कृष्ट स्स्‍तथनत अात्मा की िह है, उत्कृष्ट अानन्द अात्मा का िह है । मंै एोसा ही स्‍तवरूप 
रखती हाँ, मुझो एोसा ही बनना है । एोसा बनो कबना इसको  पहलो को  जजतनो भी स्‍तथान हंै वो सब दखु: पूर्थ हंै । 
एोसा बनूं कैसो ? अको ला अात्मा कैसो रह जाऊं? ताो इस समि इस र्मलावट को  अन्दर एोसा अको ला 
अात्मतत्त्व का ध्िान कक मंै िह हाँ । मात्र ज्ञानस्‍तवरूप मों ही अपना उपिाोग रमाअाो । िह भीतर मों तपिरर् 
चलता रहोगा ताो ननिम सो माोक्ष र्मलोगा अाैर एक अपनो अात्मस्‍तवरूप का पररचि छाोड कर कुछ भी करतो रहो 
चाहो धमथ को  नाम पर, लोककन वह रास्‍तता न र्मलोगा कक जजससो कमथ कटतो हंै अाैर जजस रास्‍ततो सो अात् मा काो 
शान्द्न्त र्मलती है ।  
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गाथा ७१ 
धम्मन्द्म्म द्धर््पवासाो दाोसावासाो व उच्छुफुल् लसमाो । 
द्धर्् फलद्धर्ग्दगरु्िाराो र्डसवर्ाो र्ग्द गरूवोर् ।।७१।। 

      (१४४) ससद्धद्ध व ससद्धद्ध का उपाि—अपनो काो िह साोचना है कक ससद्ध भगवान हुए कबना हमकाो शान्द्न्त 
न र्मल सको गी, क्याोंकक भगवान सो पहलो की िानो संसाररक जजतनी स्स्‍तथनतिां हंै, अवस्‍तथािों हंै वो सब अात्मा 
काो भली नहीं हाोती हंै । ससद्ध भगवान नाम ककसका हंै? अको ला अात्मा रह जाना उसका नाम है ससद्ध । जैसो 
अभी हम अाप जाो बैठो हंै वो सब तीन चीजाों को  कपण्ड हंै, ताो जब तक िो तीन चीजों र्मली हुई हंै तब तक 
कष्ट है अाैर जब तक िह अात्मा अको ला रह जािो, दोह जुदा हाो जािो, कमथ जुदो हाो जािो, खाली अात्मा रह 
जािो ताो उसो कहतो हंै ससद्ध भगवान ꠰ िह अात्मा अको ला रह जािो ताो उसो शान्द्न्त है अाैर जब तक शरीर 
अाैर कमथ का सम्बंध है तब तक कष्ट है । ताो अब िह साोचाो कक वह काैन सा उपाि है कक शरीर अाैर कमथ 
सो अात्मा न्िारा हाोगा । वह उपाि है िह कक अभी भी दोखों ताो शरीर अाैर कमथ सो न्िारा हाँ मंै । जैसो तीन 
चीजों र्मला दों दधू, पानी अाैर तोल, वो सब चीजों एक यगलास मों गड  डमगड  ड हाो गई, उनकाो अलग-अलग 
अब नहीं ननकाल सकतो हंै, मगर एक मों र्मलो हुए भी हर एक की सत्ता न्िारी-न्िारी है । दधू मों दधू है, पानी 
मों पानी है अाैर तैल मों तैल है । एोसो ही तीन चीजाों का सम्बंध है िहााँ, मगर हंै वो न् िारी-न् िारी चीजों । ताो 
जजसनो इस अात्मा काो न्िारा दोख र्लिा उसो कहतो हंै सम्िग्ददृष्ठष्ट, अाैर जाो दोह अाैर कमथ मों र्लपटा हुअा 
दोखता है उसो कहतो हंै र्मथ्िादृष्ठष्ट । सम्िग्ददृष्ठष्ट काो कभी खोद नहीं हाोता, क्याों खोद नहीं हाोता कक वह जानता 
है कक मोरा अात्मा इस दोह सो अलग है कवभावाों सो अलग है, पररजनाों सो अलग है । मोरो अात्मा का शरर् 
मोरा अात्मा ही है, दसूरा नहीं है, ताो वह अात्मा की ससद्धद्ध कैसो हाो? अात्मा काो ननराला दोखतो जावाो, दोह की 
खबर छाोड  दाो, कमथ को  उदि सो जाो रागद्वोष सुखदुुःख भाव हाोतो? हंै, उनसो भी जजसनो अपनो अात्मा काो 
ननराला दोखा ताो वह अात्मा ननराला हाो जािोगा ।  
      (१४५) बाह्य अाभ् िन्तर पररग्रह को  त्िाग को  वातावरर् मो ं ससद्धद्ध को  उपाि की सभंवता—दोखाो सबसो 
बड ो महत्त्व की बात िह है कक मनुष्ि हाोकर िदद अन्ि-अन्ि बाहरी कामाों मों ताो लग जािो अाैर अपनो 
अात्मकल्िार् की बात मों न लगो ताो उसका सारा जीवन व्िथथ है, क्याोंकक जजस चीज काो छाोड कर जाना है 
उस चीज मों ताो र्लपटा है िह जीव । जाो अपनो हाथ रह नहीं सकता उसमों िह र्लपट गिा अाैर जाो अपनो 
साथ सदा रहोगा उसकी खबर नहीं लोतो ताो िह ककतना बड ा भारी अज्ञान है, माोह हंै । ताो िह अात्मा ननमथल 
कैसो बनो कक इस वक्त भी हम दोखों ताो जाो ज्ञान ज्ञान है साो ताो अात्मा है अाैर जाो िह कपंड है साो दोह है 
अाैर जाो दुुःख सुख कवकल्प की मािा है वह कमथ की छािा है । इससो मंै ज्ञानस्‍तवरूप न्िारा हाँ, एोसी जाो 
ज्ञानस्‍तवरूप की ननरन्तर अाराधना करोगा वह ससद्ध भगवान बनोगा, अन्िथा बताअाो एक इस भव मों िदद 
सांसाररक सुख को  बड ो-बड ो साधन बना र्लिो जैसो अच्छो महल, अच्छा रहना सहना, ताो बताअाो िो इस अात्मा 
काो शान्द्न्त पहुचातो हंै क्या? अरो िो सब छाोड नो पड ोंगो । अब इन्हों छाोड कर जाो अात्मा जािोगा वह कैसा रहोगा, 
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कहा रहोगा, ककस गनत मों रहोगा उसकी सुध नहीं लोतो । ताो जाो अपनो अात्मा की सुध लोता है अाैर प्रित् न 
करता है कक ससद्ध बनूं ताो उसका प्रित् न है मुनन बनना । गृहस्‍तथी मों भी प्रित् न चलता है, मगर कम चलता है, 
क्याोंकक गृहस्‍तथी मों दंदफंद अनोक हंै, अनोक शल्ि रहतो हंै । र्चन्तािों रहती हंै, बाधािों रहती हंै, अाैर मुनन काो 
काोई र्चन्ता नहीं, काोई शल्ि नहीं काोई बाधा नहीं, उसको  सामनो काोई दंदफंद नहीं, ककसी सो उसकाो कुछ 
मतलब नहीं । ताो मुनन अवस्‍तथा एक एोसी अवस्‍तथा है कक जजससो संसार सो पार हाोनो का उपाि बना सकता है 
। 
      (१४६) छमथदरूवतीथ जीव को  पररर्ाम की ननष्फलता व ननगुथर्ता—अब काोई ऊाँ चा मुनन का भोष ताो रख 
लो अाैर काम करो नीचा ताो उसको  र्लए िहााँ कुन्दकुन्दाचािथ कह रहो हंै कक जजसका धमथ मों र्चत्त नहीं है, धमथ 
सो जाो दरू रहता है तथा ननन्दा, चुगली, हहंसा, अहंकार अादद दाोष जजसमों रहतो हंै, वह ईख फूल को  समान 
है । न उसमों सुगंध अाती है न फल । प्रकृत्िा एोसो ही ननष्फल अाैर ननगुथर् है इक्षुपुष्प कक वहााँ न सुगन्ध है, 
न उसमों फल हाोतो हंै । इसी प्रकार वह मुनन जाो ननग्रोंथ पद काो धारर् कर लो अाैर उसको  पररर्ाम हाों 
िाोधाददक कवकाराों रूप ताो वह नट को  समान है । जैसो नट अपना खोल ददखाता है इसी प्रकार वह मुनन भी 
अपना खोल ददखाता है । भीतर अात्मा मों उसका र्चत्त नहीं है, क्याोंकक वह धमथ सो दरू है । धमथ नाम ककसका 
है? ताो धमथ को  चार लक्षर् ककए गए हंै । वस्‍ततु को  स्‍तवभाव काो धमथ कहतो हंै । जजस पदाथथ का जाो स्‍तवभाव है 
वह उसका धमथ है । अात्मा का स्‍तवभाव क्या है? ज्ञान, ससफथ  जनना । जानन ससवाि अन्ि कुछ बात नहीं । 
रागद्वोषादद ताो कमथ की छािा है । इनसो अपनो काो ननराला समझो, ससफथ  जाननहार रहो ताो वह है वस्‍ततु को  
स्‍तवभाव मों अाना िानो िह जीव अब धमथ मों अािा । जजसो धमथ करना है उसो िह ित् न करना पड ता है कक 
रागद्वोष न हाों अाैर ज्ञातारष्टा रहो । इसको  मािनो हंै धमथ । जैसो मंददर मों पूजा करतो समि लाोग भावना करतो 
कक हो भगवान मों भी अाप जैसा रागद्वोष रहहत हाो जाऊं अाैर अापको  स्‍तवरूप मों मग्द न हाो जाऊं, ताो इसो कहतो 
हंै धमथ करना अाैर को वल मंददर को  अन्दर अािो, कुछ थाोड ा सी पूजा पाठ पढ  र्लिा अाैर कुछ ऊपरी बातों 
कर लीं ताो उतनो सो अभी धमथ नहीं हुअा । थाोड ा ताो अच्छा हुअा कक अन्ि जगह जाो पाप की बातों अाती थीं 
वो न अािी, मगर धमथ नहीं हुअा । धमथ हाोता है इसमों कक रागद्वोष छूटो, ज्ञानस्‍तवभाव मों रुर्च जगो ꠰ 
      (१४७) अात्मरुर्चक परुुषाो ंकी ननमथलता—जजसकाो अात्मस्‍तवभाव मों रुर्च जगनत है उसकाो िह ही ध्िान 
मों रहता है कक मंै ज्ञान ज्ञानरूप हाँ, ज्ञानससवाि मंै अन्ि कुछ नहीं हाँ, मंै हाँ, अपनो प्रदोश मों हाँ, अपनो प्रदोश 
सो बाहर नहीं हाँ, मंै खुद स्‍तविं अानन्दमि हाँ । कष्ट ताो कमथ की छािा है अात्मा स्‍तविं अानन्दस्‍तवरूप है । ताो 
एोसो ज्ञानानन्दस्‍तवरूप अात्मा काो अपनी दृष्ठष्ट मों लोवों ताो वह धमथ का पालन करना कहलाता है । ताो िह ही 
वस्‍ततु का स्‍तवरूप है । कैसो जाना कक अात्मा का स्‍तवभाव ज्ञान है? ताो दोन्द्खिो जाो स्‍तवभाव हाोता है वह सदा 
रहता है अाैर जाो कवभाव है, स्‍तवभाव नहीं है वह सदा नहीं रहता । जैसो िाोध, मान, मािा, लाोभ अादद िो 
कषािों सदा नहीं रहती, अभी िाोध कर रहो, थाोड ़ी दोर मों मान हाो गिा, कफर थाोड ़ी दोर मों मािा हाो गई, कफर 
लाोभ हाो गिा, मगर िह ज्ञान सदा चल रहा, जब िाोध कर रहो तब भी ज्ञान चल रहा, जब मान ककिा तब 
भी ज्ञान चल रहा, इसी तरह मािा, लाोभ अादद कषाि ककिा तब भी ज्ञान चल रहा । ताो ज्ञान सदा चलता 
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है, इससो ससद्ध है कक ज्ञान है अात्मा का स्‍तवभाव । जाो स्‍तवभाव है उससो कष्ट नहीं हाोता अाैर जाो कवभाव है, 
कवकार है उससो कष्ट हाोता है कवकार हमोशा परपदाथाोों को  सम्बंध सो हाोता है । ताो पर सो ननराला अपनो 
अापकाो तकाो, वहां काोई प्रकार को  कष्ट नहीं हंै । 
      (१४८) धमथवोश मों ननम् नाचरर् का फल दगुथनत —जाो मुनन जैसा ऊचा पद रखकर भी धमथ सो दरू है, 
वस्‍ततुस्‍त वभाव ध्िान मों नहीं है ताो कहतो हंै कक वह ननष्फल है, ननगुथर् है ? क्याोंकक वहााँ दाोषाों का ननवास है, 
दाोष क्या? कवषि अाैर कषाि, कवषि की भावना हाो िह दाोष है, काोई कषाि उमड  जािो ताो दाोष है । ताो दाोष 
मों जाो रहता है अाैर पद रख र्लिा मुनन का, ताो कहतो हंै कक वह नग्द न मुनन जाो है वह ताो नग्द न ही है । िहााँ 
मुनन की उत्कृष्टता बतला रहो हंै, काोई ननन्दा की बात नहीं कर रहो, क्याोंकक मुननपद इतना ऊाँ चा पद है कक 
वह मुनन सदा अात्मा को  ध्िान मों रहता है । ताो एोसो श्रोष्ठ मुनन परमोष्ठी कहलातो हंै अाैर जाो मुनन का भोष 
रखकर भीतर मों कवषि को  भाव कषाि को  भाव करता है वह स्‍तविं दगुथनत मों जाता है अाैर उसकी सोवा करनो 
वालो जाो गृहस्‍तथ हंै वो भी दगुथनत मों जातो हंै । ताो वह मुनन जाो दाोषाों का घर बना हुअा है वह ननष्फल है अाैर 
ननगुथर् है, एोसा जानकर सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक  चाररत्र अाैर सम्िक  तप मों बहुत दृढ ता सो रहना चाहहए 
।  
      (१४९) प्रभ ुकी पजूा अथाथत  ज्ञानस्‍तवरूप अन्तस्‍ततत्त्व की पजूा—बतलाअाो पूजा मों अाप ककसकी पूजा 
करतो हंै ? शरीर की पूजा नहीं करतो, ककन्तु सम्िग्ददशथन, सम्िग्द ज्ञान, सम्िक ᳭चाररत्र की पूजा करतो हंै । 
भगवान अरहंतदोव की पूजा की ताो समझाो कक वह ज्ञानस्‍तवरूप की पूजा है, जाो सम् िग्ददृष्ठष्ट है, सम्िग्दज्ञानी है, 
अात्मा मों लीन है, अात्मा की बुद्धद्ध है, वहााँ शरीर की पूजा नहीं, इसी तरह मुनन की भी काोई पूजा नहीं 
ककन्तु मुनन की दशा मों हमनो मुनन की छकव दोख कर जजसकी स्‍तथापना की है उसकी पूजा करतो हंै, मूनतथ की 
पूजा नहीं करतो । काोई भी दशथन करनो वाला एोसा नहीं कहता है कक हो भगवान । तुम जिपुर की खदान सो 
ननकलो हुए पत्थर सो बनािो गए हाो, अमुक कारीगर नो बनािा है, वह ताो िाों दशथन करता है कक हो अाददनाथ 
जजनोन्र अापनो इन्द्न्रिाों काो जीता, कवषिाों काो जीता अाैर अपनो अापमों मग्द न हुए....। ताो पत्थर का नाम लोकर 
काोई भगवान को  दशथन नहीं करता । ताो इससो मालूम हाोता है कक जजतनो भी लाोग दशथन करनो वालो अातो हंै 
वो मूनतथ को  दशथन नहीं करतो, ककन्तु मूनतथ मों भगवान की स्‍तथापना करको  भगवान को  दशथन करतो हंै अाैर मुनन 
जजनर्लंग कहलाता है, िानो जजनोन्रदोव का जैसा स्‍तवरूप है वैसा ही स्‍तवरूप है उसका नाम है मुनन । मुनन ताो 
भगवान को  ननकट का पद है अाैर एोसी मुरा रखकर अगर काोई स्‍तवच्छंद रहता है अाैर अपनो कवषि कषािाों 
का पाोषर् करता है तब ताो वह गृहस्‍तथ सो भी गिा बीता है, तब मुनन काो भी अाैर गृहस्‍तथ काो भी अपनी शर्क्त 
न द्धछपाकर सम्िग्द दशथन सम्िग्दज्ञान सम्िक ᳭चाररत्र मों लगना चाहहए । 

गाथा ७२ 
जो रािसगंजतु्ता जजर्भावर्रहहिदव् वद्धर्ग्दगथंा । 

न लहनंत तो समाहह ंवाोहहं जजर्सासर्ो कवमलो ।।७२।। 
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      (१५०) रागसगंिकु्त सम्िक् त् वरहहत रव्िर्लङ्गी र्मथ्िादृष्ठष्ट जीवाो ं काो बाोष्ठध समाष्ठध को  लाभ की 
असभंवता—जाो राग को  पररग्रह सो रहहत हंै, जजन मों राग भरा हुअा है, जजन मों स्‍त री अादद को  प्रनत प्रीनत को  
पररर्ाम पैदा हाोतो हंै अथवा राजा महाराजाअाों को  संग की जाो भावना रखतो हंै, स्‍तविं की भावना काो छाोड  दोतो 
हंै वो पुरुष सम्िक् त् वरहहत हंै, भलो ही बाह्य ननग्रथन्थ हाों । जजनकाो जजनोन् र को  ध्िान मों, अात्मा को  स्‍तवरूप मों, 
सम्िग्ददशथन भाव मों रुर्च नहीं है वो पुरुष बाोष्ठध काो नहीं पा सकतो, समाष्ठध काो नहीं पा सकतो । िह 
जैनशासन इतना ननमथल है कक, जहााँ हहंसा का काम नहीं । जैनधमथ धारर् करनो वालो लाोग अन्त: पकवत्र हाोतो 
हंै । अभी-अभी की एक घटना है मोरठ की, वहााँ कई एक सन्िासी रुर िज्ञ करनो अािो थो । उसमों बहुत सो 
बतथनाों की अावश्िकता थी, साो सन्िासीजनाों नो िह मांग की कक हमकाो इस रुर िज्ञ को  र्लए जैननिाों को  
बतथन चाहहए क्याोंकक उनको  बतथन बड ो पकवत्र हाोतो हंै । ताो भाई जैनशासन की ननमथलता दोन्द्खिो वहााँ हहंसा का 
काोई काम नही,ं अनोकाों जगह ताो एोसा दोखनो काो र्मलता है कक लाोग िज्ञ करातो हंै ताो उसमों पशुअाों की बर्ल 
करवातो हंै, पर जैनशासन मों हहंसा की काोई बात दोखनो मों नहीं अाती । वो ताो अपनो धार्मथक स्‍तथान मों फल 
फूल वगैरह भी ताोड कर चढ ाना पसंद नहीं करतो, क्याोंकक उनमों भी जीवहहंसा हाोती हंै । ताो जजनका मंददर 
पकवत्र, जजनका पररवार पकवत्र एोसा बड ़ी सच् चाई अाैर पकवत्रता का िह शासन है । जहााँ न्िाि की भावना 
दोखनो मों अाती है, अन्िाि की बात नहीं ददखती, ककसी काो नाजािज सतानो का पररर्ाम लाोगाों मों नहीं 
ददखता, जाो असली चीज मों नकली चीज र्मलाकर बोचनो मों पाप समझतो हंै, ककसी काो धाोखा दोनो मों पाप 
समझतो हंै, जाो सबको  सुख की भावना रखतो हंै, जाो अात्मा को  ननमथल स्‍तवरूप की दृष्ठष्ट रखतो हंै एोसो उपासक 
इस जैनशासन मों रहा करतो हंै । 
      (१५१) ननमथल जनैशासन मो ं पापमर्लन मनुनवोशी मनुनिाो ं की सभंवता पर खोदप्रकाशन—इस ननमथल 
जैनशासन मों काोई मुननपद धारर् करको  राग अाैर पररग्रह सहहत बनो ताो वह अपना कल्िार् नहीं कर सकता 
। भलो ही कभी काोई मुनन कह दो कक हम नहीं पररग्रह रखतो, मगर बताअाो ताो सही कक मान लाो साथ मों जाो 
सामान लोकर चलनो का ठोला रखा है उसमों कुछ टूट फूट जािो, कबगड  जािो ताो कफर उसको  पीछो खोद मानतो 
कक नही?ं जजनकाो खोद हाोता समझाो उनको  ननिम सो पररग्रह है । अगर पररग्रह न हाोता ताो खोद क्याों हाोता? 
राग है तब खोद हाोता अाैर राग का ही नाम है पररग्रह । ताो जाो र्माोकार मंत्र मों पंच परमोष्ठष्ठिाों को  नाम लोतो 
हंै ताो उनमों साधु परमोष्ठी जजन्हों कहतो हंै वो इतनो उच् च अाैर पकवत्र हाोतो हंै कक उनको  पास अािो हुए हहरर् 
अाैर शोर खड ो हाों ताो उनमों परस्‍तपर मों कवराोध नहीं रहता । न ताो ससंह काो हहरर् की हहंसा करनो का भाव 
रहता है अाैर न हहरर् काो भि रहता है, एोसो ननग्रथन्थ भोष काो धारर् कर अगर रागमाोह सहहत हाो जािो ताो 
वह सम्िक् त् वरहहत है, वह अपना कल्िार् नहीं पा सकता । 
      (१५२) भावश्रमर् को  सतत सद  भावना—मुनन को  ननरंतर सद  भावना रहती है । उस सद  भावना मों सबसो 
बड ़ी भावना ताो सहज अात्मस्‍तवरूप काो दृष्ठष्ट मों लोना है । मंै िह हाँ ज्ञानस्‍तवरूप, िह दृष्ठष्ट मों रहो, िह हंै ऊची 
भावना, कफर अन्ि जीवाों पर दृष्ठष्ट जािो ताो सब प्राद्धर्िाों पर क्षमा की भावना, र्मत्रता की भावना, गुर्ीजनाों को  
प्रनत प्रमाोद की भावना अाैर काोई दुुःखी हाो ताो उनमों करुर्ा की भावना ज्ञानी को  हाोती है । जगत को  जीव 
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कैसो कल् िार् पािो, उनका अज्ञान दरू हाोवो, वो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों रहो, एोसी भावना, अाैर भी षाोडश कारर् 
भावनािों, दशलक्षर् भावनािो,ं इन सब भावनाअाों सो जाो अाोतप्राोत रहतो हंै, वो मुनन अादशथ है, पूज् ि हंै, अाैर 
र्माोकार मंत्र मों ५वों पद को  द्वारा वो भर्क्त सो नमस्‍तकार ककए जातो हंै । काोई पुरुष रव्ि सो ताो ननग्रथन्थ हाो गिा 
मािनो शरीर सो ताो नग्द न हाो गिा, पर रत् नत्रि सो पूर्थ नहीं है धमथध् िान जजसनो पािा नहीं है वह पुरुष 
माोक्षमागथ काो प्राप्त नहीं कर पाता । अात् मस्‍त वरूप की भर्क्त करों, जजनोन् र दोव को  स्‍तवरूप की भर्क्त करों ताो 
अकवकारता वीतरागता दाोनाों दृष्ठष्ट मों अातो हंै । भगवान वीतराग हंै, रागद्वोष रहहत हंै, एोसो जजनोन्रदोव की भर्क्त 
बड ़ी-बड ़ी ददुथशाअाों काो नष्ट कर दोती है, पुण्ि काो भर दोती है, मुर्क्त लक्ष् मी काो प्रदान करती है । िह मंै 
अात्मा ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, इसका ज्ञान ही ज्ञानस्‍तवरूप है । इस ज्ञान मों कवकार नहीं है, क्याोंकक अात्मा मों अपनो 
अाप कवकार ही नहीं अातो, ककन्तु जब कमथ का उदि सामनो हाोता ताो कवकार अातो । 
       (१५३) कवकारमनूतथ मो ं जजनभावना की असभंवता—व्िक्त कवकार को  प्रसंग तीन चीजों हाोती हंै—(१) 
उपादान (२) ननर्मत्त अाैर (३) अाश्रिभूत कारर् ꠰ उपादान ताो हमारा अात्मा है, अगर रागीद्वोषी बना ताो 
अात्मा ही ताो बना । ननर्मत्त कारर् कमथ का उदि है, कमथ का उदि हाोनो पर रागद्वोष बनतो अाैर अाश्रिभूत 
कारर् िो सब पदाथथ हंै, जजनकाो ख्िाल मों लोकर िाोध जगता है, घमंड जगता है, कपट जगता है लाोभ 
जगता है । िह सब है अाश्रि भूत कारर् । ताो क्या करना? िह समझना कक अाश्रिभूत कारर् जाो है वह 
भी मुझसो न्िारा है जाो ननर्मत्त कारर् है वह भी मुझसो न्िारा है, मंै ताो को वलज्ञानस्‍तवरूप हाँ । अपनो अापमों 
अपनो सहज स्‍तवरूप की भावना जजसको  नहीं है वह ननग्रथन्थपद भी धारर् कर लो ताो भी उसो बतािा है 
नटश्रमर् । एक एोसी घटना है कक काोई एक मुननराज थो, वह ककसी नदी को  तट पर एक शशला पर बैठकर 
ध्िान करनो लगो । एक ददन की बात कक वह अाहारचिाथ काो गए, अाैर िह ननिम लोकर गए कक अाहार 
करको  वाकपस अािोंगो ताो इसी शशला पर बैठकर ध्िान करोंगो । अाहार करको  वो मुनन वाकपस अािो अाैर उस 
शशला पर बैठ गए, उसी समि एक धाोबी अािा तहमद पहनो हुए बहुत सो कपड ो लोकर अाैर उस ही नदी को  
ककनारो उसी शशला पर वह कपड ो धाोता था ताो वह उसको  ककनारो अा गिा अाैर मुनन सो कहा कक अाप दसूरी 
जगह बैठ जावाो हम इस शशला पर कपड ो धाोिोंगो । ताो मुनन बाोलो कक तुम कैसो कपड ो धाोवाोगो, हम िहााँ पर 
बैठकर ध्िान करोंगो । धाोबी बाोला महाराज िह हमारी राोज की कपड ा धाोनो की शशला है, हम इस पर राोज-
राोज कपड ो धाोतो हंै । ताो उनमों अापस मों बहुत कहा सुनी हाो गई, िहााँ तक कक हाथापाई भी हाो गई, एक 
लड ाई-सी हाोनो लगी, उस समि उस धाोबी का तहमद खुल गिा, अब दाोनाों नंगो हाो गए ꠰ वह मुननभोषी ताो 
नंगा था ही । जब तोज लड ाई हाो गई ताो उस समि तहमद खुल जानो सो धाोबी भी नंगा हाो गिा । उस 
समि मुनन कहता है कक ए दोवताअाों तुमकाो कुछ खबर नहीं है कक िहााँ मुनन पर संकट अा रहा है, क्या 
हमकाो तुम बचा नहीं सकतो? तब उसो दोवता कहतो हंै कक हम ताो तुम् हारी सोवा को  र्लए खड ो हंै मगर हमों िह 
भ्रम हाो गिा कक इनमों मुनन काैन है अाैर धाोबी काैन है? ताो मुननपद बहुत ऊंचा पद है, अरहंत को  बाद का 
पद है । िह पद कैसा ननदाोथष हाोना चाहहए, कैसा समता सो भरा हुअा हाोना चाहहए ज्ञानामृत का ननरन्तर 
अनुभव करतो हुए हाोना चाहहए । जजस मुनन को  दशथन सो पाप ध्वस्‍तत हाो जातो हंै, एोसो मुनन का भोष रखकर भी 
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िदद काोई पुरुष िाोध, मान, मािा, लाोभ अादद कषािाों मों बढ ा हुअा है अाैर कवषि पाोषनो को  खानतर ही खानो 
पीनो िा अादर को  खानतर ही वह सब कुछ कर रहा है व्िवहारं धमथ की बातों, ताो एोसो मुनन को  र्लए कह रहो 
हंै कक वह न ताो ज्ञान प्राप्त कर सकता है अाैर न समाष्ठध प्रा् त कर सकता है ।  
      (१५४) बाोष्ठध समाष्ठध को  लाभ मो ंही जीव का कल् िार्—लाोक मों दलुथभ रत् नत्रि है । अाप लाोग प्राि: 
पढ तो हाोंगो—धन कन कंचन राज सुख सबहह सुलभ कर जान, दलुथभ है संसार मों एक िथारथ ज्ञान । िह 
िथाथथ ज्ञान अत्िन्त दलुथभ है, पर एोसा माोह जीवाों पर छािा है कक िो बाहरी पदाथथ ही इन्हों रुचतो रहतो हंै । 
अाप ज्ञान को  र्लए क्या करतो हंै साो बताअाो, तन, मन, धन, वचन िह सब कुछ पररवार पर न्िाैछावर कर 
दोंगो, मगर अपनो अापको  कल्िार् को  र्लए, अपनो अापको  बाोध को  र्लए समि भी नहीं है, श्रम भ नहीं है, मन 
भी नहीं है, फुरसत भी नहीं है ꠰ भाई िह मनुष् ि पिाथि बड ़ी दलुथभता सो प्रा् त हुई है, इसकाो िाों ही न खाो 
दोवों, ककन् तु कैसो मोरो काो मोरा ज्ञान हाो, इस धुन मों रहों ꠰ अगर ज्ञान हाो गिा ताो अागो का भव भी अच् छा 
गुजरोगा अाैर अगर ज्ञान नहीं हुअा ताो अागो दगुथनत हाोगी ꠰ अज्ञानभाव सो वास्‍त तकवक दगुथनत ताो अपनो अन् त: ही 
हुई है कफर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोगवश बाह्य दगुथनत हाोती है ꠰ जाो जीव अपनो काो ज्ञानस्‍त वरूप को  रूप मों न 
अनुभव सको  अाैर पाैद ᳭गर्लक कवकाररूपाों मों अपनो काो मानो उस जीव की ताो बड ़ी दगुथनत है, माोहान् धकार सो 
अाच्छन् न है, सतत अाकुलता काो अनुभवता है ꠰ िह सब दगुथनत ज्ञानस्‍त वरूप मों नहीं है ꠰ सहज अकवकार 
ज्ञानस्‍त वरूप की प्रानप्त मों अात् मसवथस्‍त व पा र्लिा जाता है ꠰ िह सम् िग्द ज्ञान अतीव दलुथभ है ꠰ इसकी उपासना मों 
ही इस दलुथभ मानव जीवन की सफलता है ꠰  
       (१५५) खदु की अपनी बात—िह अपनी खुद की बात कही जा रही है, एोसा ध्िान मों रखकर सुनाो 
। जाो भी बात चलोगी वह खुद की है, उसो खुद मों परखना चाहहिो । ननरन्द्खिो—अपनो मों मंै क्या चाहता ह ? 
शान्द्न्त अानन्द, एोसा सुख जाो कभी नहीं र्मला । सबकी एक ही अन्दर की अावाज है मुझो शान्द्न्त अाैर 
अानन्द चाहहए । िहााँ दाो बातों अािी ना, मुझो शान्द्न्त चाहहए ताो पहलो िह ही ननर्थि करों कक वह मंै क्या हाँ 
जजसो शांनत चाहहए, अाैर वह शान्द्न्त क्या है जाो हमों चाहहए । मंै हाँ काोई जाननहार वस्‍ततु, जाो जानता रहता है 
सदा । जानो कबना कभी एक क्षर् भी नहीं रहता । अपनो मों परखतो जाइिो—ह ना मंै एोसा जाो सदा जानता 
रहता हाँ । चाहो कैसा ही जाएं ? पर जानो कबना नहीं रहता । उल्टा जानो, सीधा जानो, माोक्ष मागथ की बात 
जानो, संसार की बात जानो, जानो कबना नहीं रहता । ताो मंै हाँ एक जाननहार पदाथथ, अाैर शान्द्न्त क्या है, जहााँ 
रंच भी अाकुलता न हाो । ताो एक बात िह समन्द्झिो कक मुझमों अगर शान्द्न्त का स्‍तवभाव नहीं है ताो ककतनो ही 
उपाि कर र्लए जािो,ं पर शान्द्न्त न र्मलोगी । जैसो नतल मों तैल है ताो तैल वहााँ सो र्मल जािोगा, पर बालू मों 
तैल नहीं है ताो ककतना ही पोलाो तैल वहााँ सो न र्मल पािोगा । एोसो ही मुझो शान्द्न्त चाहहए, मंै हाँ एक 
जाननहार पदाथथ अाैर िह मंै स्‍तविं शान्तस्‍तवरूप हाँ । ससफथ  जानूं, बाहरी कवकल्प न बनाऊं, अन्ि का ख्िाल न 
बनाऊं ताो अपनो अाप शान्द्न्त है अाैर जगत को  बाहरी पदाथाोों का ख्िाल बनाऊं ताो अशान्द्न्त है । ताो िह 
जरूरत पड ़ी अब कक मोरो मों एोसा ज्ञानप्रकाश हाो कक दनुनिाभर को  ख्िाल मुझमों न जगो अाैर मंै को वल एक 
अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो ही जानता रहं, इसकी अावश्िकता है, िह ही जजन्हाोंनो ककिा वो भगवान हुए, जजनकी 
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मूनतथ का हम पूजन करतो हंै, अाराधना करतो हंै उन्हाोंनो िह ही काम ककिा था कक बाहर को  सारो कवकल्प दरू 
ककिो अाैर अपनो ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा मों मग्द न हुए, एोसा ककए कबना वास्‍ततकवक शान्द्न्त नहीं र्मलती । 
      (१५६) समस्‍तत मािा काो पर व असार जानकर उससो दरू हाोनो का प्रथम कतथव्ि—भैिा, शार्श्त शांनत 
को  र्लिो हमारा पहला काम क्या है कक इन बाहरी पदाथाोों को  कवकल्प मोरो सो दरू हाों । उसका उपाि क्या? ताो 
दोन्द्खिो—िो बाहरी पदाथथ क्या हंै जाो हमों ददख रहो हंै? िो सब बाहरी चीजों हंै क्या? िो सब मािा है, अाैर जाो 
हम अाप बैठो हंै िह सब क्या है? िह भी मािा है । जाो ददख रहा है वह भी मािा है, परमाथथ नहीं है । 
परमाथथ ताो जाो प्रकट हाोता है वह भगवान है । वह परमाथथ हम ही मों बसा है । उसो ननहारों ताो र्मल जािोगा, 
पर हम अपनो परमाथथ स्‍तवरूप काो नहीं दोखतो, इस दोह काो ही दोखतो हंै । वह परमाथथ हम अापको  अन्दर 
द्धछपा हुअा है । जैसो दधू मों घी है, िदद दधू मों दोखों ताो घी नहीं ददखता, पर दधू मों घी हाोता ताो है, तभी ताो 
मशीनाों द्वारा िा प्रिाोग कवष्ठध सो उस दधू मों सो घी ननकाल र्लिा जाता है । एोसो ही मुझमों वह परमाथथ 
परमात्मस्‍तवरूप है जाो स्‍तविं अानन्दपूर्थ है, पर उसकी कवष्ठध बनािों ताो वह र्मल जािोगा । हााँ ताो िहााँ जाो कुछ 
ददखता है वह क्या है? मािा है । मािा ककसो कहतो हंै? जाो अनोक पदाथाोों को  सम्बंध सो बनो उसका नाम 
मािा है । मािा शबद का प्रिाोग हर एक काोई करता है, पर मािा का अथथ क्या है िह बताना कुछ कदठन हाो 
जाता रहो । अाप लक्षर् दोखाो सब जगह घहटत हाोगा । जाो चीज अनोक पदाथाोों सो र्मलकर बनो उसका नाम 
है मािा । दोखाो जाो िह भींत ददख रही । बताअाो वह एक पदाथथ है िा अनोक पदाथथ र्मलकर बनी है, माोटो 
रूप सो ताो कह दोवों कक इोंट गारा अाददक बहुतसी चीजाों सो र्मलकर बनी है िह भींत । ताो जाो चीज अनोक 
चीजाों सो र्मलकर बनीं उसका नाम मािा है । िह मािा कवघटनो वाली चीज है, नष्ट हाोनो वाली चीज है, 
क् िाोंकक अनोक र्मलकर बनी ना, ताो वह कबखर जािोगी । एक हाो ताो कािम रहो । जाो अनोक संिुक्त हाो वह 
चीज कािम नहीं रह सकती । िह ही बात सब जीवाों की है, जाो िो ददख रहो हंै । हम अाप जाो बैठो हंै साो 
िो अनोक पदाथथ र्मलकर बनो हंै, वो अनोक पदाथथ क्या? शरीर, कमथ अाैर जीव । शरीर मों भी अनन्त परमारु् 
हंै, कमथ मों भी अनन्त परमारु् हंै, अाैर एक जीव है, इनसो र्मलकर बनो हंै त्रस स्‍तथावर, इसर्लए वह सब 
मािा है । ताो अब मािा सो लगाव रखनो मों फािदा क्या है, िह बात ध्िान मों लािों । लाोग मानतो हंै कक िह 
वैभव मोरा, िह मकान मोरा, िह पररवार मोरा, िह को वल भ्रम है । जब काोई मर जाता है ताो उस समि 
अावालगाोपाल कह दोतो हंै कक िहााँ कुछ भी ककसी का नहीं है । िह सब झूठ है । िह अात्मा ताो अको ला है 
꠰ 
      (१५७) ननज सहज ज्ञानस्‍त वरूप की ही शरण् िता—िहााँ बात साोचों कक मुझो शान्द्न्त चाहहए ताो उसका 
ढंग भी ताो बनावों । पुण्ि का उदि र्मलो , वैभव सामग्री र्मलो , इज्जत र्मलो , उसकाो दोखकर फूला न समािो 
अाैर अपनो काो मान लो कक मंै सब कुछ बन गिा, िह ताो एक अज्ञान अंधकार है । र्मला है िह दृश्ि कुछ, 
मगर अापका कुछ नहीं है । अात्मा ताो अको ला ज्ञानस्‍तवरूप है । जाो दोह काो मानता है कक मंै िह हाँ, बस िह 
ही दुुःख का बीज है, दुुःख का कारर् है । दोन्द्खिो—सब बात सुनना है अपनो पर कृपा करको , क्याोंकक शान्द्न्त 
का मागथ नहीं र्मल रहा । कभी-कभी साोच लोतो हंै कक हमकाो ताो बड ़ी शान्द्न्त र्मली है, पर सांसाररक समागमाों 
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मों शान्द्न्त कभी र्मलती नहीं हंै, जजन्हों लाोग सुखी कहतो हंै उन् हों भी अाकुलता है अाैर जजन्हों लाोग दुुःखी कहतो 
हंै उन्हों भी अाकुलता है । दुुःख मों अाकुलता है, िह ताो सब लाोग जानतो हंै, मगर सुख मों भी अाकुलता है । 
ककसी भी कवषि का काोई भाोग करता है ताो वहााँ अाकुलता है िा नहीं है । अगर अाकुलता न हाोती ताो 
कवषिभाोग मों काोई न लगता । ताो संसार को  सुख मों भी अाकुलता, दुुःख मों भी अाकुलता । ननराकुलता है ताो 
एक अपनो अापको  सत्ि स्‍तवरूप काो समझनो मों । ताो सब जान रहो हंै कक मंै हाँ अाैर जाो मंै हाँ उसो समझ लों  
। र्मलावट काो मंै मत समझों । िह सब र्मलावट है, शरीर र्मलावट है । अजीव कमथ िह र्मलावट है, 
कवकार र्मलावट है । मंै हाँ ज्ञानस्‍तवरूप, उस पर जजसकी दृष्ठष्ट, लगी है उसकाो हाोता है सम्िग्ददशथन । सम्िक् त् व 
को  कबना संसार सो काोई पार नहीं हाो सकता ।  
      (१५८) दुुःख का प्रथम कारर् अंहकार—दोन्द्खिो—अपनो दुुःख को  कारर् चार हंै—(१) अहंकार, (२) 
ममकार, (३) कतृथत्वबुद्धद्ध अाैर (४) भाोकृ्तत्वबुद्धद्ध । ध्िान सो मनन कीजजिो—खूब समझ मों अािोगा कक वास्‍त तव 
मों िह हमारी गल् ती है इस कारर् दुुःख पा रहो हंै । पहला नाम है अहंकार, जाो मंै नहीं हाँ उसकाो मंै कह 
डालना िह कहलाता है अहंकार । शरीर मंै नहीं हाँ उसकाो मान डालना कक िह मंै हाँ, िह अहंकार बन गिा 
। न जानो लाोग क्या-क्या साोचतो हंै अपनो बारो मों, पररवार वालो , बाल बच्चाों वालो , धनवैभव वालो , इस गांव 
वालो , इस इज्जत वालो , जाो-जाो कुछ भी साोचा जा रहा है वह है पर मों अहंभाव, िानो अहंकार । मंै नहीं हाँ 
एोसा, पर मान रहो हंै कक मंै िह हाँ, जैसो साोर्चिो—लाोग साोचा करतो हंै कक मंै पुरुष हाँ, मंै स्‍त री हाँ, पर 
जजसका नाम मंै है अाैर जजस अात्मा काो पुकारा जा रहा है, वह अात्मा ताो अमूतथ है, ज्ञानस्‍तवरूप है । 
वास्‍ततकवक स्‍तवरूप काो दोखाो ताो मंै पुरुष नहीं । मंै मनुष्ि ही नहीं ताो कफर पुरुष अथवा स्‍त री कहा सो हाोऊंगा । 
िदद मंै मनुष्ि हाोऊ, ताो कफर सदा मनुष्ि रहं, कफर िहााँ सो जाना क्याों हाो? मंै मनुष्ि नहीं । मनुष्िपिाथि मों 
अािा हाँ, अात्मा ताो मनुष्िपनो सो ननराला है । मंै पुरुष स्‍त री नहीं । इस पिाथि मों सो गुजर रहा िह मंै अात्मा 
ज्ञानस्‍तवरूप इन सबसो ननराला हाँ, ताो जजतना कष्ट है वह सब अहंकार भाव सो है । 
      (१५९) दुुःख का हद्वतीि कारर् ममकार—दुुःख का कारर् दसूरा है पर मों ममकार िानो िह मानना कक 
िह मोरा है । मोरा वह है जाो मोरो साथ सदा रहो, जाो मोरो साथ नहीं रह सकता, कबल्कुल र्भन्न है, बाहर की 
चीज है, जजससो कुछ मतलब नहीं उसमों िह मोरा है एोसी दृष्ठष्ट गड ाई जािो ताो उसका फल अाकुलता है । 
वह मोरा है नहीं अाैर मंै मानता हाँ मोरा, ताो वह ताो कभी र्मटोगा, कविुक्त हाोगा । जाो भी हाोगा उसकी पररर्नत 
सो हाोगा, ताो मोरा है एोसा ममकार भाव भी दुुःख का होतु है । जाो मोरा-मोरा करता है, मंै-मंै करता है वह 
बरबाद हाोता है । हााँ अनुभव कराो कक जाो ज्ञानस्‍त वरूप है साो मंै हाँ । बाहरी चीजाों मों जाो ममकार करता है 
वह ताो कपटता है । दोन्द्खिो हम अाप भगवान को  दशथन करतो हंै अाैर उस शान्त मुरा काो दोखतो हंै ताो दोखनो मों 
क्या कवचारना चाहहिो । बाहर की सवथ बाताों काो असार जानकर, छह खण्ड की कवभूनत तजकर महाराज पद 
तजकर, वैभव पर ठाोकर मारकर, ननग्रथन्थ हाोकर अपनो अात्मस्‍तवरूप की उपासना की, िह सारभूत काम 
ककिा, इससो अापनो माोक्ष पािा । धन्ि है प्रभु, िह ही ताो मोरा स्‍तवरूप है, मंै क्याों अज्ञान मों रहकर संसार मों 
रुलंू । मुझो भी अपनो अात्मा की संभाल करना चाहहए िह ध्िान मों लाना चाहहए? ताो जब जीव मों अहंकार 
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अाैर ममकार िो दाो दाोष बसो हंै तब तक वह शान्द्न्त सो नहीं रह सकता । तब क्या करूाँ , अहंकार तजकर 
ज्ञानस्‍तवरूप मों हाँ, उसमों मंै बुद्धद्ध रखंू, हाँ िह मंै, मंै दशथन ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, सहजानन्द स्‍तवरूप हाँ, जैसो एोना 
(शीशा), उसमों खुद की झलक भी है ना, ताो उसमों परपदाथाोों की भी झलक अाती है । शीशो मों दाो गुर् है—
(१) खुद की झलक अाैर उससो बाहर मों सामनो रहनो वाली चीजाों की झलक । एोसो ही अात्मा मों दाो गुर् हंै, 
खुद का प्रनतभास अाैर बाहर मों रहनो वालो पदाथाोों का प्रनतभास । खुद का प्रनतभास वह ताो है दशथन अाैर 
बाहरी चीजाों का प्रनतभास, वह है ज्ञान । िह मोरा वास्‍ततकवक स्‍तवरूप है अाैर मोरा िह ही सवथस्‍तव है इसको  
अनतररक्त मोरा कुछ नहीं है, एोसा दृष्ठष्ट मों अािो, अात्मतत्त्व की अाोर अपना ध्िान जगो ताो शान्द्न्त र्मलोगी । ताो 
माोही जीव दुुःखी हाोनो को  र्लिो दाो एोब ताो िो करतो हंै । 
      (१६०) दुुःख का ततृीि व चतथुथ कारर् कतृथत्वबदु्धद्ध व भाोक् तृत्वबदु्धद्ध—तीसरा एोब है कतृथत्वबुद्धद्ध । मंै 
करनो वाला हाँ । कैसा भाव भरा है कक मंै ही न्द्खलानो कपलानो वाला, करनो वाला हाँ । िह बात र्चत्त मों नहीं 
अाती कक जाो बालक अाज पैदा हुअा है िा जाो घर मों रह रहो हंै उन सबका अपना-अपना भाग्दि है, उनको  
उदि को  अनुसार उनका सब कुछ चल रहा है, िह दृष्ठष्ट मों न रहकर जजनकी शरीर मों अात्मबुद्धद्ध है वो एोसा 
साोचतो हंै कक मंै करनो वाला हाँ । िह कतृथत्व बुद्धद्ध भी इस जीव काो बड ा हैरान कर रही है । चाैथा एोब है 
भाोकृ्तत्व बुद्धद्ध, पर पदाथाोों मों लाोगाों की एोसी दृष्ठष्ट रहती है कक मंै इनकाो भाोगता हाँ, मंै दकूान भाोगता हाँ, भाोजन 
भाोगता हाँ, भाोग भाोगता हाँ,....इस प्रकार की दृष्ठष्ट रहती है । पर वास्‍ततकवक बात िह है कक बाहर मों काोई 
ककसी दसूरी चीज काो भाोग ही नहीं सकता । वास्‍ततव मों स्‍तवरूप सो बाहर ककसी की कुछ करतूत नहीं । साो 
एोसा अपनो अापको  स्‍तवरूप मों अपनो काो ज्ञानमात्र ननरन्द्खिो । 
      (१६१) सहजज्ञानस्‍तवरूप अन् तस्‍त तत्त्व मो ं अात्मत्व को  अनभुव की ही सवथदुुःखापहारात—मंै ससफथ  
ज्ञानस्‍तवरूप ह, अन् ि सो मोरा कुछ सम्बंध नहीं । ज्ञानमात्र हाँ, िह बात िदद र्चत्त मों अािो ताो शान्द्न्त र्मलोगी, 
वह पथ र्मलोगा कक जजस पथ पर चलकर मुर्क्त र्मली । गृहस्‍तथी मों हंै ताो पररस्स्‍तथनतवश करना पड  रहा है । 
उसको  कबना गुजारा न चलोगा, करना पड ोगा, मगर िथाथथ बात जाननो का इतना महात् म् ि है कक कभी 
अाकुलता नहीं जग सकती । चाहो ककसी परपदाथथ का कैसा ही पररर्मन हाो, पर भीतर अाकुलता नहीं हाोती 
। इसको  अात्मा का ज्ञान सही बना लों  । िह माोक्षमागथ का मूल है । जैसो कहतो हंै ना कक सम्िग्ददशथन को  
कबना शुल्क की प्रानप्त नहीं हाोती । िह सम्िग्ददशथन ही एक अात्महहत का मूल तत्त्व है । अपनो अात्मा को  सही 
स्‍तवरूप का अनुभव कर लंू कक मंै िह हाँ, एोसा सम् िक् त् व हाो जािो ताो संसार सो पार हाो जािोंगो अाैर सब 
संकट र्मटोंगो अाैर िदद सम्िक् त् व न प्राप्त ककिा ताो जैसो अनाददकाल सो अब तक अनन्तो भव बीत गए वैसो ही 
िह मनुष्िभव भी व्िथथ ही व्ितीत हाो जािोगा, इस दलुथभ मानवजीवन काो पाकर भी कल्िार् का मागथ न र्मल 
पािोगा ।  

गाथा ७३ 
भावोर् हाोइ र्ग्दगाो र्मच्छत्ताई ि दाोस चइऊर् ं। 
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पच्छा दव् वोर् मरु्ी पिडदद र्लंग ंजजर्ार्ाए ।।७३।। 
      (१६२) सम् िक् त् वभाव मो ं स्‍तवकीि िथाथथ नग्द नता िानो ज्ञानमात्रस्‍त वरूप का प्रत्िि—जजसो ससंार सो 
छुटकारा पाना है वह पुरुष सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक  चाररत्र सो िुक्त हाोता है । जाप दोनो की माला मों 
ऊपर तीन माोती रहतो हंै जजन्हों कहतो कक िो सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक  चाररत्र को  माोती हंै अाैर उस पर 
अंगुली रखकर उपासना मों रत् नत्रि काो नमस्‍तकार करतो हंै । मंत्र कुछ भी जपों, चाहो र्माोकार मंत्र जपों, चाहो 
ॐ नम: ससद्धोभ् ि:, जपों, उस माला मों १०८ बार जपनो पर तीन काो कहोंगो—सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, 
सम्िक᳭चाररत्र की बात । सम्िग्ददशथनाि नमुः, सम्िग्दज्ञानाि नमुः अाैर सम्िक  चाररत्राि नम: । मंत्र चाहो कुछ भी 
जपा जािो उनमों तीथोंकराों मों सो ककसी एक तीथथकर का नाम जपा जािो, महावीर, अाददनाथ, चंरप्रभु अादद 
का ताो भी वो तीन नाम रहोंगो सम् िग्ददशथनाददक । उसका कारर् क्या है कक िो तीन रत् नत्रि ताो मूल हंै माोक्ष को , 
जजन्हाोंनो मुर्क्त पािी उन्हाोंनो इन तीनाों को  धारर् सो मुर्क्त पािी । साो सम्िग्ददशथन सम्िग्दज्ञान सम्िक  चाररत्ररूप 
सहजात्म भाव काो नमस्‍तकार हाो । वह सम्िग्ददशथन क्या? अपनो अाप मों अपनो सहज चैतन्िस्‍त वरूप का दशथन 
हाोना, सम्िग्ददशथन है । एक दाोहा प्रचर्लत है कक ‘‘सबको  पल् लो लाल है लाल कबना काोई नहीं । उस कबन सब 
कंगाल है, गांठ खाोल दोखी नहीं ।।’’ लाल सबको  पल् लो है, एक उदाहरर् है—कपड ो मों बंधा है लाल, पर 
मालूम नहीं है अाैर गांठ खाोलकर दोखोगा भी क्याों? ताो िाों वह अपनो काो गरीब महसूस करता है, एोसो ही हम 
अाप मों वह प्रभाव, वह वभैव, वह चमत्कार माैजूद है कक जाो प्रभु मों है, जजनकी हम वन्दना करतो हंै, 
ससद्धप्रभु मों जाो माहात्म्ि है वह सब अपनो मों बसा हंै, लोककन माोहान्धकार ग्रस्‍तत हाोनो सो उनका पता नहीं है 
ताो वह दोखोगा भी क्याों? अाैर उसकी धुन भी क्याों रखोगा? इसर्लए वह कंगाल हाो जाता है, कंगाल बना है । 
      (१६३) परमाथथ शरर् को  अवलंबन सो परमाथथ नग्द न हाोकर मनुनव्रत धारर् कर प्रगनत को  मागथ की 
सभंवता—भैिा, थाोड ा अपनो अापमों अपनी दिा करको  ननरन्द्खिोगा कक मोरा शरर् काैन है? शरर् है मोरो अात्मा 
का मोरा सहज अात्मस्‍तवरूप, दसूरा काोई शरर् नहीं है, बाकी सब भ्रम है, अाैर उस भ्रम मों रहता है ताो कफर 
राोनो को  अनोक प्रसंग अातो हंै । िह लड का मोरा बड ा ख्िाल करता था, मोरा बड ा ्िारा लड का था, शरर् था 
। अरो ननिित: ननरखों ताो मोरो अात्म का शरर् मोरो अात्मा को  ससवाि अन्ि कुछ नहीं है । साो वह अात्मतत्त्व 
प्रकट कैसो हाो? ताो भाई पहलो ताो भाव सो नग्द न हाोइिो, मािनो सम्िक् त् वसहहत हाोइिो । जाो हमारा वास्‍ततकवक 
अात्मा चैतन्िस्‍तवरूप हंै वह दोह सो ढका, कमथ सो ढका, कवकार सो ढका, िह उपिाोग बाहर-बाहर काो ताो तक 
रहा है, भीतर काो नहीं तक रहा । जैसो अाप लाोग ४-६ कपड ो पहनो बैठो हंै—धाोती, कुताथ, बननिान, टाोपी, 
काोट अाददक, कफर भी अाप कपड ाों को  भीतर ताो नग्द न हंै ही । हर एक काोई नग्द न है । ताो एोसो ही िह दोह 
कमों कवकार िो सब ऊपर नच रहो हंै, चल रहो हंै, लोककन इनको  भीतर जाो हमारा खाली को वल अात्मा है वह 
ताो वही स्‍तवरूप रख रहा है । उस नग्द न स्‍तवरूप काो दोखाो, को वल अपनो अंतस्‍ततत्त्व काो ननरखाो । ताो पहलो भाव 
सो नग्द न हाोना है र्मथ्िात्वाददक दाोषाों काो तजकर । माोह, अज्ञान, िह सब हटो अाैर सत्ि प्रकाश हाो जैसा कक 
मोरो अात्मा का वास्‍ततकवक स्‍तवरूप िह चैतन्िमात्र है, िह है भाव सो नग्द न हाोना, अपनो काो अको ला ननरख लोना, 
एोसा पुरुष पीछो रव् ि सो नग्द न हाोता है ताो वस्‍त र दरू करता है, मुननव्रत धारर् करता है । दसूरा अथथ िह भी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 71-75 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 115 www.jainkosh.org 

 

समझों कक पहलो ताो वह बाह्य पररग्रहाों काो त्िागकर रव्ि सो मुनन बना, पश् चात  उसका भीतरी पररग्रह भी हटा 
अाैर भावाों सो नग्द न हुअा । 
       (१६४) ननुःसकंट ननज सहज स्‍त वरूप का दशथन—अपनो अापकाो जाो सहज स्‍तवरूप मों दोखोगा उसकाो 
संकट नहीं है । संकट नाम ककसका ? नाम लो लोकर ताो बताअाो । काोई कहोगा कक मोरी दकूान मों इतना 
टाोटा हाो गिा वह संकट है, काोई कुछ । जरा अपनो अापकाो ताो साोचाो, मंै हाँ चैतन्िस्‍तवरूप अात्मा, उसमों क्या 
घट गिा? जजतनो गुर् थो उतनो ही गुर् हंै, जाो शर्क्तिां थी वो ही हंै । अात्मा का स्‍तवरूप है साो ही है उसमों सो 
क्या घट गिा? क्या संकट मानना । मकान नहीं बन रहा, यगर गिा काोई बीमार है िा कुछ वा छा है, इच्छा 
है, अमुक पद र्मलो , हमारी कीनतथ हाो, वो नहीं हाो पा रहो, संकटाों को  नाम लीजजए ताो क्या-क्या कहलातो? ज्ञानी 
पुरुष को  र्लए ताो वो हास्‍ति को  पात्र हंै । इन बाहरी वस्‍त तुअाों सो क् िा संकट अािा अात् मा मों ? जाो अात् मा को  
वास्‍त तकवक स्‍त वरूप काो समझता है वह अपनो काो संकटहीन अनुभव करता है । कुछ संकट नहीं । जजसनो इस 
लाैककक कीनतथ अाैर इज्जत काो मािा समझ र्लिा उसको  र्लए अब संकट का कारर् ही क्या रहा है ताो िह 
सब प्रताप है सम्िग्ददशथन का । शान्द्न्त र्मलो , भव सुधरो, माोक्षमागथ मों लगो, माोक्ष र्मलो , िह सब सम्िग्ददशथन का 
चमत्कार है, उस सम्िक् त् व काो नमस्‍तकार ककिा है । एोसा सम्िक् त् वसहहत कफर जाो-जाो कुछ भी ज्ञान बनना है 
वह सब ज्ञान बनता है । बाहरी पदाथाोों काो भी जानोगा ताो िो पर हंै, इनसो मों ननराला हाँ, िह उसको  ध्िान मो ं
रहोगा, कफर कुछ भी जानता जािो, वह सब सम्िग्दज्ञान है अाैर अपनो इस अकवकार अात्मस्‍तवरूप मों उपिाोग 
काो रमािोगा िह है सम्िक  चाररत्र । अपनो अापकी दृष्ठष्ट मों अपना सहज अात्मस्‍त वरूप हाो ताो उसका सवथस्‍तव 
प्राप्त हाोगा । 
      (१६५) रव्िर्लङ्ग व भावर्लङ्ग का समरु्चत सहिाोग—िहााँ िह बात जानना है कक भावर्लंग सो रव्िर्लंग 
हाोता है अाैर रव्िर्लंग सो भावर्लंग हाोता है, दाोनाों ही प्रमार् करना चाहहए । काोई एोसा एकान्त नहीं है कक 
भाव सो काोई मुनन बनो, पीछो नग्द न बनो, िा पहलो शरीर सो नग्द न बनो, पीछो भावाों सो मुनन बनो दाोनाों का परस्‍तपर 
एक सहिाोग है । ननग्रथन्थता एक वातावरर् है अाैर भावाों मों उन्ननत हाोना िह अात्मा को  पुरुषाथथ की बात है । 
एक प्रकरर् िह भी समझ लोना । िह कहनो की पद्धनत है कक रव्िर्लंगी मुनन अज्ञान हाोता, र्मथ्िादृष्ठष्ट हाोता, 
वास्‍ततकवक नहीं है । ताो उस रव्िर्लंगी का अथथ क्या है? सुनो,ं गुर्स्‍तथान १४ हाोतो हंै । पहलो गुर्स्‍तथान मों 
र्मथ्िात्व है, चाैथो गुर्स्‍तथान मों सम् िक् त् व है, व्रत नहीं है । तीसरो मों सम्िक ᳭र्मथ्िात्व र्मला जुला अवक्तव्ि है । 
दसूरो गुर्स्‍तथान मों सम्िग्ददशथन न रहा अाैर र्मथ्िात्व अा नहीं पािा उसको  बीच की दशा है । ५वों गुर्स्‍तथान मों 
श्रावक को  व्रत भी हाो गिो । छठी अाैर ७वां गुर् स्‍तथान मुनन का गुर्स्‍तथान है। साो काोई महाव्रत नग्द नता ताो 
धारर् करलो अाैर गुर्स्‍तथान रहा पहला ताो उसो कहतो हंै रव्िर्लंगी मुनन, अथवा शरीर सो ताो वह रव्िर्लंगी 
मुनन है, पर गुर्स्‍तथान दसूरा हाो, तीसरा हाो वह भी रव्िर्लंगी मुनन है, अथवा चाैथा पांचवां गुर्स्‍तथान हाो वह 
भी रव्िर्लंगी । रव्िर्लंगी मों सम्िग्ददृष्ठष्ट मुनन भी अातो हंै अाैर र्मथ्िादृष्ठष्ट मुनन भी । भावर्लंगी वो कहलातो हंै 
कक शरीर सो भी नग्द न हंै, मुनन हंै अाैर भावाों सो छठा, सातवां गुर्स्‍तथान है, वो साधु प्रमत्त अप्रमत्त दशा मों 
झूमतो रहतो हंै । अपनो काो ज्ञानस्‍तवभाव अनुभवना िह उनका मुख्ि ध्िोि है । साो अपनो काो भी िह दृष्ठष्ट मों 
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रखना चाहहए कक कब वह समि अािो कक मंै बाह्य अाैर अंतरंग पररग्रह त्िागकर एक इस अंतस्‍त तत्त्व का 
अनुभव करंू । 

गाथा ७४ 
भावाो कव ददव् वससवसकु्खभािर्ाो भाववन्द्ज् जअाो सवर्ाो । 
कम्ममलमर्लर्र्चत्ताो नतररिालिभािर्ाो पावाो ।।७४।। 

      (१६६) भावर्लङ्ग व रव्िर्लंग का पररर्ाम—भावसहहत मुननधमथ पालन करना एोसा जाो पररर्ाम है वह 
स्‍तवगथ सुख अाैर माोक्ष सुख का दोनो वाला है, ककन्तु भावरहहत कमल सो मर्लन र्चत्त वाला पापिुक्त मुनन 
नतिथ चगनत का पात्र है । इस गाथा मों सामान्िरूप सो दाो बातों कही गई हंै, जाो भावर्लंगसहहत मुनन है वह 
ताो स्‍तवगथ सुख अाैर माोक्षसुख काो पाता है अाैर जाो भावरहहत अाैर पापसहहत प्रवृत्तत्त वाला मुनन है वह 
नतिथ चगनत काो प्राप्त हाोता है । िहााँ इन दाो सामान्ि कथनाों मों अनोक बातों भरी हुई हंै । प्रथम बात ताो िह है 
कक जाो भावर्लंगी ननग्रथन्थ साधु है अाैर वीतराग दशा काो प्राप्त हुअा है, क्षपक श्रोर्ी सो चढ कर जजसनो वीतराग 
चाररत्र पािा हाो, जाो क्षपक श्रोर्ी को  चाररत्र सो चल रहा हाो वह मुनन ननिम सो माोक्ष पाता है । दसूरी बात—
जाो मुनन भावर्लंगी साधु है ककन्तु अभी सराग चाररत्रदशा मों है, अथवा उपशमश्रोर्ी मों हाो, उपशम माोह मों िा 
सरागचाररत्र मों रहकर मरर् काो प्राप्त हाोता है वह स्‍तवगथ को  सुख, स्‍तवगथ सो ऊपर को  कल्पातीत कवमानाों मों दोवाों 
को  सुख पाता है, ककन्तु जाो मुनन भावर्लंगी नहीं है अाैर साथ ही रव्िर्लंग को  अनुकूल महाव्रत का पालन 
नहीं करता, पापपररर्ाम वाला है, दरुाचार करता है ताो वह मुनन ताो नतिथ चगनत काो प्राप्त हाोता है । 
      (१६७) भावर्लंग, रव् िर्लंग, गहृस्‍त थर्लंग अाददक पररर्ामाो ंको  अनोक तथ्ि—िहााँ िह भी ध्वननत हाोता 
है कक गृहस्‍तथ सम्िक् त् वसहहत अपनो िाोग्दि अाचाराों काो पालतो हुए १६वों स्‍तवगथ तक को  दोवाों मों उत्पन्न हाोता है 
वह दोकविाों मों उत्पन्न नहीं हाोता । िहााँ बात िह जानना कक दोकविा ससफथ  दाो स्‍तवगाोों मों रहती हंै । दोकविाों की 
उत्पत्तत्त दाो स्‍तवगाोों मों है—साैधमथ अाैर एोशान मों, वैसो िो दोकविा १६ स्‍तवगथ तक को  दोवाों की है, काोई ककसी की 
दोवी काोई ककसी की मगर उत्पत्तत्त दाो स्‍तवगाोों मों हाोती है । बाद मों जजस दोवी का जजस स्‍तवगथ को  दोव सो ननिाोग 
है वहााँ पहुचती है, दोव लो जातो हंै, वहााँ वह दोवी उस दोव को  साथ रहती है । वह दोवी उस दोव की हाो जाती 
है, ककन्तु उत्पत्तत्त दाो ही स्‍तवगाोों मों हाोती है । हााँ काोई रव्िर्लङ्गी मुनन र्मथ्िादृष्ठष्ट मुनन हाो अाैर वह शास्‍त रानुकूल 
बाह्य अाचरर् करता हाो ताो एोसा मुनन भी नवग्रैवोिक तक उत्पन्न हाोता है, स्‍त वगाोों सो ऊपर मुनन हुए कबना काोई 
जीव उत्पन्न नहीं हाो सकता । अभव्ि जीव भी हाो वह भी रव्िर्लङ्ग को  प्रभाव सो नवग्रैवोिक तक उत्पन्न हाो 
लोता है । ताो िहााँ शशक्षा लोना है कक अपनो भावाों की सम्हाल करों । भावाों की सम्हाल सो ही अपना कल्िार् 
है, साो भावाों की सम्हाल को  र्लए िाोग्दि व्रताददक भी धारर् करों । पाप कििावाों मों रहकर काोई भाव नहीं 
सम्हाल सकता है । उसको  र्लए गृहस्‍तथाों काो दोवदशथन अाददक बाह्य अावश्िक बतािो गए हंै व मुननजनाों को  
र्लए महाव्रत अाददक बतािो गए हंै । ताो व्िवहार धमथ का पालन करतो हुए अपनो पररर्ामाों काो सम्हालों , 
रागद्वोष सो दरू रहो, अात्मा का जाो िथाथथ सहज स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप की भावना बनािों । 
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गाथा ७५ 
खिरामरमर्िुकरंजर्लमालाहह ंि सथंिुा कवउला । 
चक् कहररािलच् छी लबभइ बाोही सभुवोर् ।।७५।। 

      (१६८) रत् नत्रिलक्ष् मी की प्रानप्त की अत्िन्त दलुथभता—कवद्याधराों सो अादरर्ीि, दोवाों सो अादरर्ीि, 
मनुष्िाों सो अादरर्ीि चिवतीथ की लक्ष्मी बड ो-बड ो राजा महाराजाअाों की लक्ष्मी ताो इस जीव नो अनोक बार 
प्राप्त की है, पर भव्ि जीवाों को  द्वारा, ज्ञानी संताों को  द्वारा पूजनीि रत् नत्रिरूप लक्ष्मी इस जीव नो प्राप्त नहीं 
की । रत् नत्रि की प्रानप्त इस जीव काो अत्िन्त दलुथभ है । मन एोसा स्‍तवच्छंद है कक पंचोन्द्न्रि को  कवषिाों मों मन 
बड ़ी उमंग सो लगता है, पर अात्मा की चचाथ मों, अात्मा की दृष्ठष्ट मों मन नहीं लगता है । संसारी जीवाों की 
प्राि: एोसी रीनत ही है । ताो िह रत् नत्रिरूप लक्ष्मी प्राप्त नहीं हुई अब तक । िदद िह प्राप्त हाो गई हाोती ताो 
कफर संसार मों रुलनो का क्या काम था? ताो िहााँ िह समझना कक तीनलाोक मों जाो भी वैभव है, वह र्मलना 
ताो सुगम है ककन्तु सम्िग्ददशथन, सम् िग्दज्ञान, सम्िक ᳭चाररत्र की प्रानप्त दलुथभ है । एोसो-एोसो वैभव हंै लाोक मों कक 
जजनका अादर बड ो-बड ो कवद्याधर करतो हंै । वो कवद्याधर कवजिाद्धथ पवथत पर दसक्षर् अाैर उत्तर श्रोद्धर्िाों पर हाोतो 
हंै । बड ़ी उनकी कवद्यािों हंै । बड ो-बड ो राजा महाराजा भी जजनका भाोग करतो, एोसी ऊची लक्ष्मी भी प्राप्त हाो 
सकती है संसार मों, पर रत् नत्रि की प्रानप्त हाोना सरल नहीं है । दोव लाोग, जजन्हों अमर कहतो हंै िानो मरतो 
नहीं साो अमर, सवथथा मरतो नहीं िह बात नहीं, ककन्तु उनकी लम्बी अािु हाोती है अाैर वो अािु सो पहलो मरतो 
नहीं हंै इस कारर् उन्हों अमर कहतो हंै, वो भी जजनका अादर करों एोसो वैभव की प्रानप्त इस जीव काो सुगम है, 
पर सम्िग्ददशथन ज्ञान चाररत्र की प्रानप्त अत्िन्त दलुथभ है । 
      (१६९) सहज स्‍तवाधीन रत् नत्रिलक्ष्मी की दलुथभता पर अाश् चिथ—छह खण्ड को  स्‍तवामी चिवतीथ जजनको  
लाखाों कराोड ाों घाोड ो, हाथी, सोना, सब छह खण्ड पर पूरो ताैर सो राज्ि है, एोसी लक्ष्मी भी इस जीव का क्या 
हहत करोगी । लाैककक लक्ष्मी प्राप्त ताो हाो जाती है, सुलभ है, थाोड ो सो ही पुण्िभाव सो एोसो पुण्ि कमथ अजजथत 
हाोतो हंै कक प्राप्त हाोना सुगम है, पर सम्िग्दज्ञान सम्िग्ददशथन, सम्िक  चाररत्र को  उपाि इस जीव काो कभी न 
र्मलो । िह रत् नत्रि लक्ष्मी भव्ि जीवाों को  द्वारा अादरर्ीि है, इसकी भर्क्त की जाती है, वह भाव इस जीव 
काो अब तक प्राप्त नहीं हुअा, अाैर अाििथ ताो िह है कक जैसो तालाब मों रहनो वाली मछली ्िासी रहो, िह 
एक अाििथ की बात है एोसो ही सम्िग्ददशथन सम्िग्दज्ञान सम्िक ᳭चाररत्र को  स्‍तवभाव वालो अपनो अात्मा मों ही िह 
अात्मा इस रत् नत्रि सो दरू रहो अाैर इन जड  वैभवाों की अाशा सो ज्ञानकण्ठ सूख-सूखकर ्िासा बना रहो ताो 
िह एक बड ो अाििथ की बात है । ताो िह रत् नत्रि लक्ष्मी अत्िन्त दलुथभ है । हााँ, कभी भी र्मलो , रत् नत्रि को  
अवलम्बन सो ही जीव माोक्ष काो प्राप्त हाोता है । 
      (१७०) ससद्ध भगवतं हाोनो की दृढ तम भावना मो ंसवाोथत्कृष्ट लाभ—एक बार सामान्िरूप सो साोचो अपनो 
र्लए कक मंै क्या बनूं जजससो सब झगड ा सदा को  र्लए खतम हाो जािो ? ताो काोई झंझट कवकल्प कवपत्तत्त 
शल्ि कुछ नो हाोवो, एोसा क्या बनना चाहहए साो साोचों? अगर राजा महाराजा बन गए ताो संकट खतम हाो 
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जािोंगो क्या? बहुत बड ो लक्षाधीश, कराोड ाधीश बन गए ताो उससो संकट र्मट जािोंगो क्या? न र्मटोंगो? जाो 
संसार मों जजतना बड ा हाो जाता है उसकाो उतनो बड ो संकट उसको  ढंग को  अातो रहतो हंै । संसार की काोई भी 
स्स्‍तथनत एोसी नहीं है कक जाो संकटाों काो दरू रखो, ससफथ  अरहंत अाैर ससद्ध भगवंत हंै एोसो कक जहााँ संकट का 
नाम नहीं बाकी जाो जगत मों कीड ा मकाोड ो की तरह नाना प्रकार को  जीव कबलकबला रहो हंै वो सब दुुःखी हंै । 
ताो अपनो र्लए िह भावना रखों कक इस जीवन मों मुझो ससफथ  (को वल) हाोना है, अन्ि कुछ नहीं हाोना है, बाकी 
ताो जाो हाो रहा है वह हाोना पड  रहा है । कहा जािो? साो भैिा भीतर मों िह ध्वनन ननकलो , िह मन मों बात 
अािो कक मुझो ताो अरहंत ससद्ध हाोना है, इससो पहलो की काोई बात मंजूर नहीं है । अरहंत भगवान भी ससद्ध 
ही हंै, फकथ  एक चार अघानतिा कमथ का है, जाो कक बाहरी बात है । सवथज्ञता अाैर वीतरागता मों काोई अन्तर 
नहीं है, साो वो भी अरहंत अािु को  क्षि हाोनो पर ससद्ध ही हाोंगो, दसूरा कुछ न हाोंगो । ताो अपनो र्लए भीतर मों 
िह भावना बनािों कक मुझो ससद्धभगवन्त हाोना है, अाैर कुछ न चाहहए । अगर िह भावना अब भी बन जािो 
अाैर िही ननरन्तर धुन रहो ताो शीघ्र ही वह समि ननकट अािोगा जब कक उत्तम मनुष्ि भव र्मलोगा । वहााँ 
मुननव्रत की साधना हाोगी, अात्मा का अात्मा मों अवस्‍तथान हाोगा, मुर्क्त प्राप्त हाोगी, मगर िह ध्िोि ताो अभी 
इसी क्षर् बना लों  इसी भव मों कक मोरो काो ताो ससफथ  ससद्धभगवन्त हाोना है, अन्ि कुछ न चाहहए ।  
      (१७२) ससद्धालि मो ंसवथत्र ससद्ध भगवतंाो ंकी राजमानता—इस लाोको  को  चाराों तरफ ३ वातवलि हंै—
(१) घनवातवलि (२) घनाोदष्ठधवातवलि अाैर (३) तनुवातवलि ꠰ उनमों सो तनुवातवलि मों बहुतसा 
तनुवातवलि कवस्‍त तार ननकलनो को  बाद ऊपर को  ५२५ धनुष की माोटाई मों तनुवातवलि मों ससद्ध भगवान 
कवराजो हंै ꠰ जाो खड ᳭गासन सो माोक्ष गए वो उस रूप मों वहााँ कवराजो अाैर पद्मासन सो माोक्ष गए वो उस रूप मों 
वहााँ कवराजो ꠰ सबका ससर भाग एक समान है ꠰ नीचो जजसका जजतना कवस्‍त तार है उतनो प्रमार् हंै ꠰ िह बात 
एक बाहरी कही गई है ꠰ वास्‍त तव मों ताो वह अमूतथ पदाथथ है ꠰ हम भी अमूतथ हंै, पर नामकमथ को  उदि सो 
हमारा िह सूक्ष् मपना अावृत हाो गिा है अाैर हम कुछ स्‍त थूल सो मालूम पड तो हंै, पर वहााँ अष् ट कमथ न हाोनो सो 
वो भगवान अमूतथ, अत् िंत सूक्ष् म, जैसो हंै वैसो कवराजो हंै ꠰ ताो ढाई द्वीप सो जीव माोक्ष गए, उसकी सीध मों वो 
कवराजो हंै ꠰ काोई समुर सो ही माोक्ष चलो गए, काोई पवथत सो माोक्ष गए काोई जमीन सो ही माोक्ष गए ꠰ सब 
जगह सो माोक्ष गए हुए जीव हंै अाैर इसी कारर् ससद्धालि मों सवथत्र ससद्ध जीव हंै ꠰    
      (१७३) समरुस्‍त थान व मोरुमध् िभागस्‍त थान सो मनुनराजाों काो माोक्षलाभ हाोनो की कवष्ठध का ददग्द दशथन—िहााँ 
िह जजज्ञासा हाो सकती है कक समुर सो कैसो माोक्ष गए, पृथ् वी पर ताो, पवथत पर ताो तपश् चरर् करतो हंै अाैर 
वहााँ सो माोक्ष गए, पर समुर की जगह सो कैसो माोक्ष गए ꠰ ताो वहााँ इस तरह सो मुनन माोक्ष जातो हंै कक जजन 
मुननिाों काो काोई दोव िा शत्रु उठाकर उपसगथ करता है अाैर वहााँ समुर मों पटकता है ꠰ समुर मों यगरो उसी 
समि उनको  भावाों की ननमथलता बहुत बढ ़ी ꠰ शरीर जहा है साो रहाो, मगर भावाों मों कवशुद्धद्ध गढ ़ी ताो वहााँ सो 
माोक्ष चलो गए ꠰ एक बात अाैर जाननो की इच् छा हाोती कक चलाो समुर की जगह सो भी माोक्ष गए, मगर 
मोरुपवथत का जाो भीतरी भाग है, बीच का भाग है वहााँ सो काोई कैसो माोक्ष जािोगा ? पवथत पर सो माोक्ष चलो 
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जािोंगो ककन् तु मोरुपवथत पर एक चूर्लका है अाैर चूर्लका को  ऊपर साैधमथ स्‍त वगथ का ऋजु नाम का कवमान है, 
जजसका ससफथ  एक बाल की माोटाई का अन् तर है, मानाो चाोट़ी पर रखा है, उससो कैसो माोक्ष जािोगा ? कफर 
ताो उसकी सीध मों जाो ससद्धालि का स्‍त थान है वह ताो खाली हाोगा, वहााँ ससद्ध न हाोना चाहहए ꠰ ताो समाधान 
िह है कक जाो मुनन ऋद्धद्धधारी हंै, ऋद्धद्धिा भी अनोक तरह की हाोती हंै ꠰ कवकििा अाददक ऋद्धद्ध ताो प्रससद्ध हंै, 
पर एक अप्रनतघात ऋद्धद्ध हाोती है, जजसको  प्रताप सो पवथत अाददक मों चलों  कवराजों ताो उनका द्धछड ाव नहीं हाोता 
है ꠰ एोसी ऋद्धद्ध वालो काोई मुनन मोरु पवथत मों चलो जा रहो हंै, बीच को  स्‍त थान मों पहुचो अाैर वहााँ ही उनको  
शुक् लध् िान बन गिा, वहााँ ही उनका ननवाथर् हाो गिा ताो वहााँ सो िो सधो माोक्ष चलो गए ꠰ साो उसकी सीध का 
भी स्‍त थान ससद्धालि भरा हुअा है ꠰ 

      (१७४) ससद्धालि मो ं ससद्ध एक मो ंएक, एक मो ंअनोक, न एक, न अनोक को  तथ् ि का वर्थन—वहााँ 
ससद्धालि मों एक मांही एक राजो, एक मांहह अनोकनाो ꠰ जहा एक ससद्ध भगवान कवराजो हंै, जजस स्‍त वरूप मों वो 
हंै, जजस अात् मस्‍त वरूप मों को वलज्ञान स्स्‍तथत है ꠰ एक ससद्ध भगवान का उसमों ताो वो एक ही है ꠰ एक मों दसूरा 
नहीं हाोता ꠰ िाों एक ससद्ध मों एक ससद्ध कवराजा है, मगर बाहरी क्षोत्र सो दोखों ताो जहा एक ससद्ध भगवान 
कवराजो हंै वहााँ अनन् त ससद्ध भगवान कवराजो हंै ꠰ ताो ससद्ध भगवान एक मों एक हंै, एक मों अनोक हंै ꠰ ताो कफर 
कहा एक हंै, कहा अनोक हंै, ककतनो हंै ? अरो एक अनोक की नहीं संख् िा ꠰ अगर ससद्ध भगवान को  सही 
स्‍त वरूप मों दृष्ठष्ट दों ताो उस स्‍त वरूपदृष्ठष्ट को  करनो पर न ताो अापकाो एक का ख् िाल रहोगा अाैर न अापकाो अनोक 
का ध् िान रहोगा ꠰ एक शुद्ध ज्ञानज् िाोनत, इसी बात काो सुनकर अन् ि लाोगाों नो िह कहना शुरू कर ददिा कक 
भगवान ताो एक है अाैर उसमों अात् मा ननवाथर् पातो हंै साो कवलीन हाो जातो हंै ꠰ वह कवलीन हाोना क् िा है ? 
कवलीन हाोनो की बात सत् ि ताो है, मािनो जहा एक कवराजा है वहााँ दसूरा भी अा गिा, स्‍त वरूप उनका एक 
समान है ? इसर्लए कह दोतो हंै कक कवलीन हाो गिा ꠰ दृष्टान् त भी ददिा करतो हंै जैसो तालाब मों सो कुछ पानी 
ननकाला िा एक-एक बूंद ननकाल-ननकालकर अलग-अलग रख ली ताो वह बूंद है ꠰ िदद उस बूंद काो तालाब 
मों डाल ददिा जािो ताो वह बूंद कवलीन हाो जाती है अाैर इस दृष् टान् त काो दोखकर िह ससद्ध करना चाहतो हंै 
कक एोसो ही एक अात् मा भी बूंद की तरह है अाैर एक ईश् वर, परमात् मा तालाब की तरह है ꠰ िह अात् मा भी 
वहााँ जाकर कवलीन हाो जाता है, पर कवलीन हाोनो का िह अथथ नहीं है कक उसकी सत्ता र्मट गई अाैर िह 
कुछ न रहा ꠰ जजतनो भी ससद्ध भगवान है, सब अपनो-अपनो को वलज्ञान सो अपना-अपना ज्ञान करतो जा रहो ꠰ 
सब अपनो-अपनो अानन् द सो अपनो मों अानन् द का अनुभव करतो जा रहो हंै, उनकी सत्ता न् िारी है अाैर उनका 
पररर्मन भी न् िारा है मगर एक समान पररर्मन है इसर्लए लाोगाों की दृष्ठष्ट कवलि पर जल् दी पहुच जाती है, 
जैसो बंूद तालाब मों यगर गिा ताो बंूद नष् ट नहीं हाोता है, वह एक बंूद पड ा है अाैर भी बंूद हंै ꠰ वहााँ सब बंूदाों 
का एक समान स्‍त वरूप है ꠰ वह बंूद तालाब मों एोसी र्मल गई कक वहााँ सब बंूदाों का एक समान स्‍त वरूप है ꠰ 
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वह बंूद तालाब मों एोसी र्मल गई कक वहााँ बंूद हाो ही नहीं ꠰ भैिा, िहााँ ससद्ध एक है िा अनोक िह चचाथ छाोड  
दाो, तुम ताो ससद्ध भगवान को  स्‍त वरूप पर ध् िान दाो ꠰ ससद्ध का स्‍तवरूप कैसा है? पकवत्र ज्ञान ज्िाोनत ꠰ जाो 
सहज अानन्दमि है एोसा पकवत्र अनन्त ज्ञानानन्दमि भगवान अात्मा का स्‍तवरूप है । एोसा ससद्ध का स्‍तमरर् 
करों ताो अात्मा पकवत्र हाोगा अाैर अपनो अापमों ज्ञानज्िाोनत पकवत्र जगोगी । अाैर उस ध्िान को  प्रताप सो अात्मा 
मों सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक  चाररत्र प्रकट हाोगा ।  

      (१७५) सासंाररकसखु सो कवरक्त हाोकर उत्कृष्ट सहजानन्दमि ससद्ध प्रभ ु को  प्रभतु् व की भावना का 
कतथव्ि—दोखाो िहााँ उत्पन्न हुए हंै, घर मों हंै, इस समि कुछ पुण्ि का उदि है, साो अगर मन मों स्‍तवच्छंदता 
अाती है ताो जाो चाहो स्‍त वच्छंद काम कर लाो जैसो चाहो अाचरर् सो रह लाो, क्याोंकक उदि अच्छा है । माोह 
रागद्वोष कुछ भी कराो, चाहो लड ाई कराो, अशान्द्न्त रखो । दसूरो का बुरा कवचाराो, कुछ भी करलाो, अान्द्खर 
इसका फल अच्छा नहीं है, क्याोंकक िह पुण्ि कब तक मदद दोगा । िो कमथ उदि मों अातो अाैर झड  जातो हंै 
। पुण्िकमथ उदि मों अा रहो तब िह वैभव र्मला है । उदि मों अा रहा मािनो झड  रहा, पुण्िकमथ ननकल रहा 
तब िह वैभव र्मल रहा । पुण्िकमथ को  रहनो सो संसार का सुख नहीं र्मलता, ककन्तु पुण्िकमथ को  अलग हाोनो 
सो संसार का सुख र्मलता है । मािनो लाोग कह ताो दोतो हंै कक संसार का सुख पुण्ि कमथ को  उदि सो र्मलता 
है, मगर उदि का अथथ क्या है साो बताअाो? उस उदि का अथथ िह है कक वह पुण्ि कमथ अब अात्मा सो 
ननकल रहा है । उदि हाोनो पर कमथ अात्मा मों रह सकतो हंै क्या? उदि अानो को  मािनो ननकल गिा । सूिथ 
का उदि हुअा मािनो सूिथ ननकल गिा, सूिथ अपनी उस जगह सो अलग हाो गिा । उदि हाोनो का अथथ है कक 
उस जगह सो अलग हाोना । ताो जब पुण्िकमथ अात्मा सो अलग हाोता है उस काल संसार का सुख र्मलता है, 
ताो अाप पूछोंगो कक िो सुख वषाोों तक क्याों रहतो हंै । ताो वषाोों तक बराबर पुण्िकमथ ननकल रहो हंै इसर्लए 
वैभव वषाोों तक रहता है । साो पुण्ि कमथ ताो ननकलतो रहों अाैर पुण्िकमथ की अामदनी न करों ताो क्या हालत 
हाोगी? िह सब पुण्ि खतम हाोगा । अाैर खतम हाोगा ही । सदा पुण्ि की अामदनी काोई नहीं कर सकता 
पुण्ि अाता है, पाप अाता है अाैर इस तरह सो सुख दुुःख अातो हंै । ताो संसार दुुःखमि है? । ससद्ध भगवान 
ही शुद्ध अनन्त अानन्दमि हंै । ताो अपनो अापको  बारो मों िह ध्िान बनावों कक मुझो ताो ससद्ध भगवान हाोना है । 
हम िहााँ कुछ नहीं चाहतो । ससद्ध को  स्‍तवरूप का ध्िान रखों ताो अपनो अाप सहज ही ज्ञानस्‍तवरूप का अनुभव 
जगोगा, जजसको  प्रताप सो भव-भव को  बांधो हुए कमथ भी नष्ट हाो जािा करतो हंै । 
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गाथा ७६ 
पिर्लिमार्कसाअाो पिर्लिर्मच्छत्तमाोहसमर्चत्ताो । 
पावइ नतहुवर्सारं बाोही जजर्सासर्ो जीवाो ।।७६।। 

      (१७६) मानकषाि काो प्रगर्लत करनो वालो को  बाोष्ठध का नाम—अात्मा काो शार्श्त प्रदान करनो वाला 
रत् नत्रिभाव है । िह उपिाोग अपनो अात्मस्‍तवरूप काो छाोड कर कहीं भी जािो, ताो जैसो मछली अपनो अावास 
काो (तालाब काो) छाोड कर िदद बाहर यगर जािो, ताो वह तड फती है इसी तरह िह उपिाोग अपनो अात्मस्‍तवरूप 
काो छाोड कर बाहर पड  जािो ताो िह भी तड फो गा । तड फता ही है । ताो िदद अपनी तड फन र्मटाना है, 
अशान्द्न्त, संकट दरू करना है ताो अपनो स्‍तवरूप मों अाना चाहहए, इसी काो कहतो हंै बाोष्ठध प्राप्त हाो, मािनो 
सम् िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम् िक ᳭चाररत्र प्राप्त हाो, इसो काैन प्राप्त करता है उस ही काो इस गाथा मों कह रहो हंै । 
जाो पुरुष मान कषाि काो गला चुका है वह बाोष्ठध काो प्राप्त करता है । जजसको  मान कषाि है उसका उपिाोग 
बाहर न्द्खंचा रहता है । अपनो स्‍तवरूप काो दोखता ताो मान कषाि क्याों हाोती? पुरुष काो सबसो अष्ठधक मान 
कषाि है इसर्लए सवथप्रथम इस ही की बात कही जा रही है । मान कषाि अपनो अात्मा को  सही पररचि सो 
कटती है, अन्ि काोई उपाि नहीं है । मंै मान कषाि न करंू इसकी प्रनतज्ञा नहीं हुअा करती है कक जसैो 
काोई प्रनतज्ञा कर लोता है कक मंै राोज दोवदशथन करंूगा, मंैनो अालू छाोड  ददिा, िह ताो सब ननभा र्लिा 
जािोगा, पर मंै मानकषाि का त्िाग करता हाँ, िह भावना ताो बनोगी, पर प्रनतज्ञा न बनोगी । प्रनतज्ञा क्याों नहीं 
बनती? मानकषाि प्रकृनत का उदि अा गिा, जीव मों झलका, जीव कववश हाो जाता है, जजसकाो माोह है वह 
मान करोगा ही । मान र्मटता है तत्त्वज्ञान सो । 
       (१७७) मात्र को  गलन का उपाि तत्त्वज्ञान—भैिा, िह ताो ननिम कर सकतो कक मों दसूरो को  अागो 
हाथ जाोड कर बैठा रहंगा, पर तत्त्वज्ञान कबना िह न ननभोगा कक मंै मानकषाि न करंूगा । िह उसको  ननभोगा 
जजसकाो अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव की श्रद्धा है, नहीं ताो हाथ जाोड कर बैठनो मों क्या मान कषाि नहीं बनती? िह 
ताो अाज की सभ्िता भी बन गई । िह मान कषाि की कवष्ठध बन गई कक प्रोमपूवथक बाोलो , दसूरो को  सम्मान 
की बात बाोलो , िह भी एक तरह की कवष्ठध बन गई कक लाोक मों इस ढंग सो भी मान कषाि करतो हंै । ताो 
मान कषाि का छूटना िह अात्मज्ञान पर ननभथर है, तब ही िह ज्ञानी अपनो स्‍तवरूप काो समझता है कक मंै 
स्‍तवरूपत: ज्ञानमात्र हाँ अाैर इस ज्ञानस्‍तवभाव का कािथ ज्ञानवृत्तत्त जगतो रहना है । बस जाननमात्र पररर्मन 
करतो रहना है । िह मोरी स्‍तवाभाकवक कुल की कवष्ठध है । इसमों कवकार नहीं हाोता । कवकार ताो पाैद  गर्लक 
कमाोों को  उदि का ननर्मत्त पाकर हाोता है, एोसा जजसकाो बाोध है उसमों िह बल अाता है कक वह मान कषाि 
का लगाव न रखोगा, मंै अपनो स्‍तवरूप की अाोर ही रहंगा, वह मान कषाि काो दरू कर सकता है । कफर 
उसकी क्या प्रकििा हाोती हंै? कवचार मो,ं तकथ र्ा मों वह जानता है कक मान ककस बात का करना? जगत मों 
काैन सी चीज सारभूत हंै जजसकाो पाकर मान ककिा जाना चाहहए । जगत मों काैन सो जीव एोसो मोरो खास हंै 
िा मोरो कुछ हंै जजनको  पीछो मुझो मान करना चाहहए? क्याोंकक सब जीव र्भन्न हंै । ककसकाो क्या ददखाना? 
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      (१७८) मान कषाि का मलू पिाथिव्िामाोह—मान अाता है पिाथि बुद्धद्ध मों । जजस जीव काो अपनो दोह 
मों मान है कक मंै िह हाँ, अात्मा का मान नहीं है, ककन्तु शरीर काो ननरखकर मान रहा कक मंै िह हाँ िह मंै 
हाँ, अाैर जजसकाो माना कक िह मंै हाँ उस बढ वारी मों, उत्कृष्टता मों उसकाो लगन हाोगी । िदद अात्मा काो 
मानता कक िह ज्ञानस्‍तवरूप मंै हाँ ताो मानरहहत हाोकर ज्ञानस्‍तवरूप की बढ वारी करता अाैर जब शरीर काो माना 
कक िह मंै हाँ ताो अब िह शरीर की बढ वारी करोगा, ताो शरीर की बढ वारी मान कषाि काो उत्पन्न करती है । 
पिाथिबुद्धद्ध सब कषािाों काो तीव्र बनानो की जड  है । ताो जब तक िह बात न अािोगी र्चत्त मों कक मंै इस दोह 
सो ताो प्रकट र्भन्न हाँ, पाैद  गर्लक कमाोों सो भी र्भन्न हाँ, तब तक कषािाों सो कवरर्क्त न हाोगी । कमाोों का उदि 
हाोनो पर जाो र्चत्रर् हाोता है, उपिाोग पर जाो झलक हाोती है कमाोों की उससो भी मों ननराला हाँ । मंै ताो को वल 
ज्ञानस्‍तवरूप मात्र हाँ, िह बाोझ जजसकाो हाोगा वही मान कषाि काो गला सकता है । जब शारीर मों दृष्ठष्ट है कक 
मंै हाँ, ताो उसकी काोई भी कषाि नहीं गल सकती । िाोध भी रहोगा पद-पद पर । शरीर को  पाोषक िा शरीर 
काो सुखकारी जाो बाहरी कवषिभूत पदाथथ हंै उनमों बाधा ककसी को  द्वारा समझी गई उस पर िाोध जगोगा । 
अाैर उसी तरह मान जगोगा कफर दोह काो पाोषनो वाली चीजाों को  जुड ाव को  र्लए कपट करोगा अाैर लाोभ भी 
रहोगा । जब तक जीव को  पिाथिबुद्धद्ध है तब तक काोई कषाि नहीं र्मट सकती, इस कारर् सबसो पहलो माोह 
काो दरू कीजजए । पिाथिबुद्धद्ध कहाो, माोह कहाो, अज्ञान कहाो, सब एक ही बात है । अज्ञान दरू हाो ताो कषािों 
दरू हाो सकती हंै । 
       (१७९) धमाथथीथ काो धमथिाोजना मों शीघ्रता—तीन लाोक मों सारभूत इस रत् नत्रिभाव काो वह जीव प्राप्त 
करता है जजसको  मान कषाि गल गिी है । तीन लाोकाों मों सारभूत इस रत् नत्रि कवभूनत काो वही प्राप्त कर 
सकता है, जजसका र्मथ्िात्व माोह गल गिा, अाैर समता मों र्चत्त लग गिा । जीव अपनी शान्द्न्त को  र्लए रात 
ददन खूब पुरुषाथथ कर रहो हंै, चाहो उन्हों शांनत र्मली हाो िा न र्मली हाो िह दसूरी बात है, मगर दोखाो रात 
ददन पाैरुष बना रहो हंै । कमाई करतो हंै, पररवार को  बीच बड ़ी ठसक सो बैठतो, बड ा हषथ मानतो, बाहर दोश 
कवदोश कफरतो न जानो क्या-क्या कािथ नहीं कर डालतो हंै, पर शांनत का रास्‍तता ताो बड ा सुगम है, स्‍तवाधीन है । 
उस पर दृष्ठष्ट जािो, वहााँ पहुच बनािों ताो शांनत र्मलोगी, अन्िथा शान्द्न्त न र्मलोगी । इतना धन हाो तब शान्द्न्त 
र्मलो , िह झूठ बात है िा मंै अपनी एोसी लाैककक स्स्‍तथनत बना लंू ताो शान्द्न्त र्मलोगी, िह भी बोकार बात है । 
ककतनो ही पुरुष एोसो अब भी पािो जातो हंै जजन्हाोंनो कभी िह साोचा था कक मोरो काो इतना वैभव हाो जािो कफर 
मुझो कुछ नहीं करना, ध्िान ही ध्िान मों समि कबताऊंगा । मगर जब उतना वैभव हाो गिा तब िह सब बात 
भूल गए । अब ताो वो तृष्र्ा मों बढ  गए । ताो िह बात क्याों बनी? िाों कक माोह ताो नहीं गला ? माोह गल जािो 
ताो उसो िह भी भाव न अािोगा कक मोरो पास इतना वैभव हाो तब मंै धमथ करंूगा । वह ताो वतथमान स्स्‍तथनत मों 
चाहो गरीबी की पररस्स्‍तथनत हाो चाहो कैसी ही पररस्स्‍तथनत हाो, कैसी भी स्स्‍तथत हाो उस ही स्स्‍तथनत मों धमथ का िाोग 
जुड ािोगा । जजसो कल्िार् की लगन है वह िह क्याों साोचोगा कक मोरो पास इतना वैभव हाो जािो तब मंै धमथ 
करंूगा? वह ताो उस ही क्षर् सो चाहो गरीबी की दशा हाो, चाहो कैसी ही स्स्‍तथनत हाो वहााँ ही धमथ का िाोग 
जुड ािोगा तत्त्वज्ञान, स्‍तवाध्िाि सत्सगं अाददक जाो भी चाहहए, उनमों उसी क्षर् सो वह अपना समि कबतािोगा । 
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ककतनो ही लाोग बड ो हाोनो पर अाैर कुछ धमथध्िान की बात र्चत्त मों अानो पर बड ा पछतावा करतो हंै कक मंैनो 
अब तक का जीवन व्िथथ ही खाोिा । बचपन सो ही मोरो मों क्याों एोसी बुद्धद्ध न जगी? िदद बचपन मों मोरो मों 
एोसी बुद्धद्ध जगी हाोती ताो बचपन सो ही मंै धमथ साधना करता अाैर अाज मंै अपनो काो बड ़ी अच्छी स्स्‍तथनत मों 
पाता । मगर कहा सो िह बुद्धद्ध जगो? इस जीव मों माोह बसा है, अज्ञान बसा है । 
       (१८०) माोह र्मथ्िात्व को  गल जानो पर समता को  प्रताप सो नत्रभवुनाोत्तम बाोष्ठधका लाभ— माोह 
र्मथ्िात्व को  गल जानो सो जब र्चत्त मों समता अाती है ताो वह जीव तीन लाोक मों सारभूत इस रत् नत्रिरूप 
लक्ष्मी काो प्राप्त करता है जजससो कक समता भाव जग गिा है । सब जीव एक समान हंै, सब जीवाों मों 
चैतन्िस्‍तवरूप है । सब जीव मोरो सो अत्िन्त र्भन्न हंै, सब जीव मोरो स्‍तवरूप सो पूर्थ समान हंै । जब एोसी 
समता की बुद्धद्ध जगती है तब वह रत् नत्रि कवभूनत काो प्राप्त करता है । सुख दुुःख जाो भी हालत अािी प्रथम 
ताो िह भ्रम है । ककसी परवस्‍ततु का उपिाोग लगािा, इष्ट अननष्ट बुद्धद्ध की, सखु दुुःख माननो लगो । बाह्यपदाथथ 
हंै, अत्िन्त र्भन्न हंै, उनसो क्या लोना दोना अाैर कफर जाो कुछ अा भी जािो तीव्र उदि मों सुख दुुःख ताो इसमो ं
भी समता की बुद्धद्ध रखनी है । दुुःख है साो कवकार, सुख साो कवकार, मुझो जैसो दुुःख न चाहहए एोसो ही 
मुझकाो सुख भी न चाहहए । ज्ञानी पुरुष की िह दृष्ठष्ट बनती है कक दुुःख भी बुरो अाैर संसार को  सुख उनसो 
भी बुरो । दुुःख मों ताो प्रभु का ध्िान रख सकतो हंै, ककन्तु सांसाररक सुख मों प्रभु का ध्िान नहीं, अात्मा का 
ध्िान नहीं, ताो वहााँ ताो बड ़ी मर्लनता बनती है अाैर इसीर्लए बतािा कक िह पुण्ि ताो नरक भी भोज दोता है । 
कैसो भोजता? पहलो पुण्ि ककिा, राजा बन गए, राजा बनकर अन्िाि ककिा । जजस चाहो काो सतािा, जैसा 
चाहो अर्भमान का भाव भरा, नरकािुबंधी, नरक चलो गए । उस पुण्ि को  उदि सो वैभव र्मला था । अगर 
वैभव न र्मलता ताो सम्भव है कक इतनी तीव्र कषाि न करता । कभी ताो एोसा भी ददखता है । ताो जजसनो 
अात्मतत्त्व का ज्ञान ककिा वह सुख दुुःख मों समान रहोगा । उसको  मान कषाि दरू हाो जािोगी । उसको  माोह 
र्मथ्िात्व ताो रहा ही नहीं । ताो माोक्ष का मागथ कबल्कुल स्‍तपष्ट हाो जािोगा । एोसा जीव तीन लाोक मों सारभूत 
बाोष्ठध काो प्राप्त करता है, साो िह सब जजनशासन मों रहकर उस प्रकार की वृत्तत्त करनो का माहात्म्ि है । 

गाथा ७७ 
कवसिकवरत्ताो समर्ाो छद्दसवरकार्ाइं भाऊर् ं। 
नतत्थिरर्ामकम्म ंबधंई अइरोंर् कालोर् ।।७७।। 

      (१८१) कवषिकवरक्त श्रमर् को  षाोडषभावना सो तीथोंकर प्रकृनत का बन्ध—जाो मुनन कवषिाों सो कवरक्त है 
वह षाोडष कारर् भावना काो भाकर शीघ्र ही तीथोंकर नामकमथ का बन्ध करता है । जाो कवषि मों लगा है 
जजसकी कवषिाों मों प्रीनत है वह ताो धमथमागथ मों ही नहीं है । जाो कवषिाों सो कवरक्त है वही धमथ का अादर करता 
है । िो प चोन्द्न्रि को  कवषि इस जीव को  र्लए धाोखा है । भाोगनो को  समि िो अच्छो लगतो हंै, मगर इनका 
पररर्ाम फल कवपाक अत्िन्त बुरा हंै । जैसो एक इन्रािर् फल (कवषफल) हाोता है जजसकाो खाकर मनुष्ि मर 
जातो हंै वह खानो मों बड ा मधुर हाोता है । ताो जैसो कवषफल खानो मों मधुर लगता पर उसका फल मरर् है 
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एोसो ही इन्द्न्रि को  कवषि भाोगनो मों बड ो मधुर लगतो हंै पर उसका फल संसार मों पररभ्रमर् करना है, इसर्लए 
कवषिाों सो कवरक्त हाोनो सो ही शान्द्न्त र्मलोगी । कवषिाों को  अर्भमुख जीव काो कभी शान्द्न्त नहीं र्मल सकती । 
      (१८२) स्‍तपशथन इन्द्न्रि की वशता मो ंहाथी को  कवघात का उदाहरर्—एक-एक इन्द्न्रि को  कवषि मों प्रार्ी 
मारो गए, पर िह मनुष्ि ताो प चोन्द्न्रि का दास है । िह कैसा मर रहा है । बरबाद हाो रहा है । िह 
र्चरकाल तक संसार मों जन्म मरर् पािोगा । एक हाथी का दृष्टान्त है । हाथी काो पकड नो वालो शशकारी लाोग 
जंगल मों एक गड  ढा खाोदतो हंै अाैर उस गड  ढो पर बांस की प चों कबछातो हंै । अाैर उस पर एक बांस की 
झूठी हर्थनी बनातो हंै । साथ ही काोई ५०-६० हाथ की दरूी पर एक एोसा झूठा दाैड ता हुअा हाथी बनातो हंै 
जाो िह मालूम हाोता है कक मानाो हर्थनी को  पास दाैड ता हुअा पहुच रहा है । इतना कािथ शशकारी लाोग करतो 
हंै, उस समि काोई वन का हाथी जब दोखता है कक हर्थनी खड ़ी है स्‍तपशथन इन्द्न्रि को  कवष की कामना को  
वश हाोकर वह हाथी हर्थनी को  पास अाना चाहता है अाैर साथ ही जब दोखा कक उसकी अाोर काोई दसूरा 
हाथी दाैड ता हुअा उसकी अाोर जा रहा है ताो वह भी तोज दाैड  लगाकर उस हर्थनी को  पास अाता है । पर 
वहााँ क्या था? हर्थनी ताो थी नहीं, बांस की पंचो गड  ढो पर कबछी हुई थी साो वह हाथी उस गड  ढो मों यगर जाता 
है । बस शशकारी का काम बन गिा । वह ताो िही चाहता था कक हाथी इस गड  ढो मों यगर जािो । उसकाो 
कई ददन भूखा रखतो हंै । जब वह बड ा हताश हाो जाता, ताो उस गड  ढो मों एक रास्‍तता बनाकर अाैर हाथी पर 
चढ कर अंकुश को  बल सो उसो अपनो कब जो मों कर लोतो हंै । िाों हाथी शशकाररिाों को  वश हाो जाता है । 
       (१८३) रसना घ्रार् चक्ष ुव कर्थ इन्द्न्रि की वशता मो ंप्राद्धर्िाो ंको  घात मो ंउदाहरर्—रसनाइन्द्न्रि का 
उदाहरर् हंै कक मछली मारनो वालो ढ़ीमर िा मछुअा लाोग बांस मों रस्‍तसी फंसाकर उस रस्‍तसी की छाोर पर एक 
लाोहो का कांटा फंसातो हंै अाैर उस पर को चुवा वगैरह कुछ कीड ा लगाकर उसो पानी मों डाल दोतो हंै । मछली 
मांस को  लाोभ मों अाकर मुख बा कर उस कीड ो काो खाती है, मछली का कंठ उस कांटो मों फंस जाता है, 
अब बह कववश हाो गई । ढ़ीमर उसो पानी सो बाहर ननकाल लोता है अाैर वह मछली पानी सो बाहर अाकर 
तड फ-तड फ कर मर जाती है । घ्रार्ोन्द्न्रि को  वश हाोकर भंवरा अपनो प्रार् गंवा दोता है । भ्रमर ददन को  समि 
जबकक कमल फूला हुअा हाोता है, कमल की सुगन्ध लोनो को  लाोभ सो कमल को  बीच मकरंद पर बैठ जाता है 
। शाम हाोतो ही कमल ताो बन्द हाो जाता । क्याोंकक कमल का एोसा ही स्‍तवभाव है कक सूिथ की ककरर्ाों को  रहनो 
तक कमल फूला रहता है, सूिथ को  अस्‍तत हाोनो पर कमल बन्द हाो जाता है । अब वह भंवरा कमल को  फूल मों 
बंद हाो गिा । िद्यकप उस भ्रमर मों एोसी कला है कक वह काठ काो भी कील कीलकर एक अाोर सो दसूरी अाैर 
ननकल जाता है, मगर सुगन्ध को  लाोभ मों अाकर वह कमल को  पत्ताों काो काट नहीं सकता । फल िह हाोता है 
कक गंध का लाोभी हाोकर वह भ्रमर वहीं अपनो प्रार् गमा दोता है, चक्षुइन्द्न्रि को  वश हाोकर ताो दोखतो ही हंै 
लाोग कक गमीथ को  ददनाों मों िा बरसात मों दीपक पर पड कर अपनो प्रार् गमा दोतो हंै । कर्ोथन्द्न्रि को  वश हाोकर 
सपथ, हहरर् अाददक जानवर सपोरो की बंशी का मधुर राग तान काो सुनकर ननकट पहंुच जातो हंै अाैर उस 
समि वह सपोरा िा शशकारी उस सांप िा हहरर् काो पकड  लोता है । ताो एोसो एक-एक इन्द्न्रि को  वश हाोकर 
प्राद्धर्िाों नो अपनो प्रार् गमाए, पर मनुष्िाों की बात ताो साोचाो कक िह मनुष्ि पांचाों ही इन्द्न्रि को  कवषिाों का 
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दास है, उसकी क्या हालत हाोगी? 
      (१८४) कवषिकवरक्त श्रमर् की कवशोषता—जाो कवषिाों मों अासक्त हंै उनका ताो जीवन ही ननष्फल है । हां 
जाो कबषिाों सो कवरक्त हंै वो धमथमागथ मों लगतो हंै । ताो जाो मुनन कवषिाों सो कवरक्त हंै वह जब षाोडश कारर् 
भावना काो भाता है ताो उस काल मों ही तीथोंकर नाम प्रकृनत का बंध हाोता है, तीथोंकर प्रकृनत नामकमथ का 
भोद है, क्याोंकक उसको  प्रताप सो, उदि सो कुछ शारीररक िा मानवीि अनतशि बढ  जातो हंै । समवशरर् की 
रचना हाोना सानतशि ददव्िध्वनन हाोना अाददक िह सब नामकमथ की प्रकृनत का फल है । जबकक तीथोंकर नाम 
प्रकृनत का जजसको  उदि हाोता है वह ननिम सो माोक्ष जाता है । माोक्ष जानो की अपोक्षा सो दोखा जाि ताो 
तीथोंकर प्रकृनत अच्छी मान ली जाती है अाैर उसको  कारर्भूत साोलह कारर् भावनािों ताो सुमानुषाोर्चत कतथव्िाो ं
मों अच्छी हंै ही । कफर भी इस तीथोंकर प्रकृनत का भी क्षि हाोता है तब जीव मुर्क्त मों पहंुचता है खैर तीथोंकर 
प्रकृनत का बंध बड ़ी कवशुद्ध भावनाअाों सो ही हाोता है । वो साोलह भावनािों काैन हंै? साो ननरन्द्खिो । 
      (१८५) तीथोंकरनामकमथप्रकृनतबन्धहोतभुतू प्रथमभावना दशथनकवशदु्धद्ध—(१) दशथन कवशुद्धद्ध भावना िानो 
सम्िग्ददशथन अष्ट अंग सहहत हाोना अाैर सम्िक् त् व को  हाोतो हुए जीवाों को  कल्िार् की भावना हाोना इसका नाम 
दशथनकवशुद्धद्ध भावना है । िदद सम् िग्ददशथन हाोनो का नाम दशथनकवशुद्धद्ध हाो ताो सम्िग्ददशथन ताो सभी जीवाों को  
हुअा, जजतनो भी माोक्ष गए, पर तीथोंकर सब नहीं कहलािो । सम्िग्ददशथन को  हाोनो पर जीवाों को  कल्िार् की 
भावना हाोना दशथनकवशुद्धद्ध भावना है कैसी भावना हाोती है कक िो जगत को  सब जीव ज्ञानानन्दस्‍तवरूप हंै । 
अपनी ही सत्ता को  कारर् सबसो ननरालो हंै, ककन्तु िो जीव अपनो अापकाो सबसो ननराला नहीं समझ पातो इस 
कारर् संसार मों भटक रहो हंै । अगर िह सबसो ननराला अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो दृष्ठष्ट मों लो लों  ताो इनका 
कल्िार् हाो, एोसी कल्िार् की भावना हाोती है । लाोक मों अनोक लाोग जाो िह कह बैठतो हंै कक तीथोंकर 
प्रकृनत का बन्ध करनो वालो पुरुष जीव को  कल्िार् करनो की भावना करतो हंै कक मंै इन जीवाों काो माोक्ष 
पहंुचाऊं, इन जीवाों काो उपदोश दोकर इनकाो तार दूं, मगर एोसा भाव नहीं हाोता है दशथनकवशुद्धद्ध का, अगर 
एोसा अाशि हाो ताो वहााँ ताो सम्िक् त् व ही नहीं है । काोई जीव ककसी दसूरो जीव काो तार सकता है क्या? काोई 
ककसी काो माोक्ष मों पहंुचा सकता है क्या? अरो एक जीव ककसी दसूरो जीव का कुछ भी नहीं कर सकता । 
कफर कतृथत्व बुद्धद्ध बनािो ताो वह ताो प्रकट र्मथ्िात्व है । ताो मंै इन जीवाों काो तार दूं, एोसी बात नहीं र्चत्त मों 
अाती, ककन्तु िह बात अाती है कक दोखाो है ताो िह स्‍तविं ज्ञानानन्द ननधान, इसका स्‍तवरूप समस्‍तत पर अाैर 
परभावाों सो न्िारा है, पर अपनो काो ताो समझ नहीं पातो, इस कारर् संसार मों रुल रहो हंै । इनकाो दृष्ठष्ट र्मलो , 
ज्ञानप्रकाश जगो अाैर िो सुखी हाों, एोसी भावना हाोती है, अाैर उनको  सम् िग्द दशथन हाोता है । िद्यकप क्षिाोपशर्मक 
सम्िक् त् व मों भी तीथोंकर प्रकृनत का बन्ध हाोता है लो ककन वहााँ चल, मर्लन अगाढ  दाोष अत्िन्त सूक्ष्म हाोता 
जजससो कक उसको  अष्टांग मों रंच भी बाधा नहीं हाोती, जाो अष्टांग सम्िक् त् व को  हंै । 
      (१८६) सम्िग्ददशथन को  अष्टअङ्ग—(१) नन:शंककत अंग—ककसी प्रकार का भि नहीं रहता सम्िग्ददृष्ठष्ट काो 
अाैर न अपनो स्‍तवरूप मों शंका रहती है । स्‍तपष्ट पररचि है कक िह मंै ज्ञानानन्दस्‍तवरूप अात्मतत्त्व हं, उसकाो 
कहां सो भि हाोगा? जजतना िह मंै हाँ, िह ही मोरा दनुनिा है, िही मोरो साथ रहता है । कफर इस लाोक का 
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भी भि क्या? अाैर परलाोक का भी भि क्या ज्ञानी सम्िग्ददृष्ठष्ट जीव काो कभी भी कमाोथदि सो र्मलो हुए 
सुखदुुःख भूख ्िास अाददक वोदनाअाों मों मन नहीं दडगता । उपिाोग माोक्षमागथ सो नहीं हटता । उनको  कभी 
माोह उत्पन्न नहीं हाोता । कभी भी वह अन्ि सन्िाससिाों का चमत्कार दोखकर उनको  प्रनत रंच भी अाककषथत नहीं 
हाोता । सबका ज्ञाता रहता है । माहात्म्ि समन्द्झिो एक इस अात्मस्‍तवरूप का िह परभावाों सो ननराला हाो ताो 
इस अात्मा मों अद  भुत चमत्कार प्रकट हाोता है । को वलज्ञान हाोगा, ससद्ध भगवान हाोगा समस्‍तत लाोकालाोक का 
जाननहार हाोगा, अनन्त सुखी हाोगा । वह बाहरी भोष चमत्कार पर अाककषथत नहीं हाोता । सम् िग्ददृष्ठष्ट ज्ञानी 
जीव उत्तम क्षमा अाददक धमाोों सो अपनो काो बढ ािा हुअा अपना कवकास करता है अाैर ककसी अन्ि को  दाोष 
काो बाोलनो, प्रकट करनो का भाव नहीं बनाता । सदा िह अपनो काो अपनो धमथ मों स्स्‍तथत करता है, ककन्तु धमथ 
क्या? सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक ᳭चाररत्र अाैर दसूरो लाोगाों काो भी जाो धमथ सो हट रहो हंै, उनकाो भी अनोक 
उपािाों सो धमथ मों स्स्‍तथर करता है । सम्िग्ददृष्ठष्ट जीव काो धमाथत्मा जनाों मों ननष्कपट वात्सल्िभाव रहता है । वह 
जानता है कक िो भी रत् नत्रि को  धारर् करनो वालो हंै । जजस माोक्ष को  पंथ का मंै पर्थक हाँ उसी को  ही िो 
पर्थक हंै, एोसा जानकर धमाथत्मावाों मों उसको  वात्सल्ि हाोता है । िह धमथ की प्रभावना करता है अपनो ननमथल 
चाररत्र को  द्वारा, ज्ञान को  प्रसार को  द्वारा ताो एोसा अष्टांग सो कवभूकषत सम्िग्ददृष्ठष्ट ज्ञानी श्रमर् षाोडश कारर् 
भावनाअाों काो पाकर तीथोंकर नामकमथप्रकृनत का बन्ध करता है । 
      (१८७) तीथोंकरप्रकृनतबन्ध का होतभुतू हद्वतीि ततृीि चतथुथभावना—तीथोंकरप्रकृनत बंध मों मुख्ि कारर् 
दशथनकवशुद्धद्ध भावना है । उसी की शोष १५ भावनाअाों मों सो काोई भावना कम भी रहो ताो भी तीथथकर प्रकृनत 
का बंध हाो जाता है मगर दशथनकवशुद्धद्ध भावना न हाो, कफर चाहो १५ भावनािों भी हाोती रहों ताो भी तीथथकर 
प्रकृनत का बंध नहीं हाोता । (२) दसूरी भावना है कवनि सम्पन्नता । रत् नत्रि को  धारी पुरुषाों मों सम्िग्ददशथन, 
ज्ञान चाररत्र मों, धमथभाव मों, ज्ञानस्‍तवभाव मों, कवनि सम्पन्नता हाोती है । इसको  प्रनत झुकना िह ही कहलाता है 
कवनि । एोंठकर मीठी बात बाोलना कवनि न कहलािोगा, ककन्तु उसको  र्लए झुककर उसको  प्रनत कृतज्ञ बनकर 
जाो भर्क्त का भाव जगता है वास्‍ततकवक कवनि वहााँ हुअा करती है । ताो एोसी कवनि सम्पन्नता सो ज्ञानी श्रमर् 
तीथोंकर प्रकृनत का बंध करता है । (३) तीसरी भावना है शील अाैर व्रताों मों ननदाोथष प्रवृत्तत्त करना । जाो उसनो 
व्रत धारर् कर र्लिा, जजस व्रत मों वह चल रहा है उसका ननरनतचार पालन करना, एोसी प्रवृत्तत्त हाोती है अाैर 
एोसा ही ननदाोथष रहनो की भावना बनती है (४) चाैथी भावना है अभीक्ष्र्ज्ञानाोपिाोग, ननरन्तर ज्ञान मों उपिाोग 
रखना िानो स्‍तवाध्िाि सो, मनन सो, सामायिक सो, चचाथ सो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों उपिाोग रखना । 
      (१८८) तीथोंकरप्रकृनतबन्धहोतभुतू प चम षष्ठ सप्तम अष्टम भावना—पांचवीं भावना है संवोग भावना । 
संसार सो भिभीत रहना संवोग कहलाता है । िह संसार मों रहनो को  काकबल नहीं है, संसार अनोक दुुःखमि 
है, मुझो इस संसार मों नहीं रहना है, एोसा संसार सो उद  वोग हाोना, िह है संवोग भावना । (६) छठी भावना है 
शर्क्ततस्‍तत्िाग । अपनी शर्क्त को  अनुसार त्िाग, इसका अथथ लाोग क्या लगातो हंै कक शर्क्त सो कम त्िाग 
करना, अष्ठधक न करना, पर इसका िह अथथ नहीं है । अथथ िह है कक अपनी शर्क्त काो न द्धछपाकर अपनी 
पूर्थ सामथ्िथ को  अनुसार त्िाग करना िह शर्क्ततस्‍तत्िाग भावना है । शर्क्त काो न द्धछपाकर पूर्थ शर्क्त, सामथ्िथ 
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को  अनुसार त्िाग करनो मों अात्मा का उत्साह अाता है । अाैर एोसा साोचनो मों कक दोखाो शर्क्त सो कम ही रहो 
त्िाग, अष्ठधक नहीं हाो ताो वहााँ उत्साह खतम हाोता है । शर्क्ततस्‍तत्िाग भावना सो तीथोंकर प्रकृनत का बंध हाोता 
है । (७) सातवीं भावना है शर्क्ततस्‍ततप । अपनी पूर्थ सामथ्िथ को  अनुसार जैनशासन मों बतािो हुए ढंग सो तप 
करना, कािक् लोश करना िह शर्क्ततस्‍ततप भावना है । (८) अाठवीं भावना है साधुसमाष्ठध । िो सब भावनािो ं
तीथोंकर प्रकृनत का बंध करानो वाली हंै । साधुवाों काो तपश् चरर् करनो मों अािो कवघ् नाो ंकाो दरू करना ताकक साधु 
बहुत उत्साह कवष्ठध सो तप मों सफल हाोवो । िाों साधुवाों की सोवा करना, उनको  कवघ्न दरू करना साधु समाष्ठध है 
। 
      (१८९) तीथोंकरप्रकनतबन्धहोतभुतू नवमी दशमी ग्दिारहवी ं बारहवी ं तोरहवीं भावना—नवमी भावना है 
वैिावृत्ि भावना, गुर्ी पुरुषाों पर काोई दुुःख अािो ताो उस समि उनकी एोसी सोवा करना कक उनकी थकान 
उनका कष्ट दरू हाो जािो, इसो कहतो हंै वैिावृत्ि भावना । (१०) दसवीं भावना है अहथद  भर्क्त । अरहंत भगवान 
को  गुर्ाों मों अनुराग करना । िो अरहंत भगवान, सकल परमात्मा अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्तशर्क्त अाैर 
अनन्त अानन्द सो सम्पन्न हंै । वो परम पकवत्र हाो गए हंै, तीन लाोक को  अष्ठधपनत हंै । धन्ि है इनको  शुद्ध 
कवकास काो । िही अात्मा का वास्‍ततकवक स्‍तवरूप है जाो प्रकट हाो गिा है, अाददक रूप सो अरहंत भगवान को  
गुर्ाों मों अनुराग जगो, इसो कहतो हंै अहथद  भर्क्त ꠰ ( ११) ग्दिारहवीं भावना है अाचािथभर्क्त । कवषिकवरक्त 
अात्मध्िान की धुन वालो िो अाचािथ संत, इनको  प्रसाद सो हम भी धमथमागथ मों ननकवथघ् न चलोंगो एोसा जानकर 
उनमों भर्क्त हाोना अाचािथभर्क्त है । (१२) बारहवीं भावना है बहुश्रुत भर्क्त, जाो अनोक शास्त्राों को  ज्ञाता है, 
उपाध्िाि हंै, उनमों भर्क्त हाोना बहुश्रुतभर्क्त है । (१३) तोरहवीं भावना है प्रवचनभर्क्त । जजनागम मों जैनशासन 
मों भर्क्त जगना, अनुराग जगना िह है प्रवचनभर्क्त । अात्मा का कल्िार् जैनशासन मों बताई हुई कवष्ठध सो 
हाोता है । जैनशासन का हम पर बड ा उपकार है, जजसको  प्रसाद सो हमनो तत्त्व का ज्ञान पािा, अात्मा की 
रुर्च प्रकट कर पािी । धन्ि है िह जजनवार्ी एोसी जजनवार्ी को  प्रनत अनुराग जगो, उसो प्रवचनभर्क्त कहतो हंै 
। 
       (१९०) तीथथकर प्रकृनतकबधंहोतभुतू चादैहवी ं पन्रहवी ं व साोलहवी ं भावना—(१४) चाैदहवीं भावना है 
अावश्िकापररहाद्धर् । मुननिाों को  जाो अावश् िक कतथव्ि हंै उनकाो ठीक समि सो करना, उनमों हानन न करना 
अावश्िकापररहाद्धर् भावना है । ६ कतथव्ि हंै साधुवाों को—(१) पहला ताो है समताभाव, सवथजीवाों मों समताभाव 
हाोना, जाो ककसी काो अपना भला मानता ककसी पर घृर्ा करता, वह साधु नहीं है, वह ताो गृहस्‍तथाों सो भी गिा 
बीता है, धमथ पर कलंक लगानो वाला पनतत अाैर पापी प्रार्ी है । श्रमर् का, मुनन का ताो समता ही एक 
प्रधान अङ्ग है । सवथ जीवाों मों समताभाव हाो । (२) दसूरा अावश्िक है २४ तीथोंकराों की स्‍ततुनत करना । (३) 
तीसरा अावश्िक है—ककसी तीथोंकर की स्‍ततुनत वंदना करना, (४) चाैथा अावश्िक है प्रनतिमर् । काोई दाोष 
लग जािों ताो उन दाोषाों का तपश् चरर् अाददक करको  अालाोचना अाददक कवधान सो दाोषाों की ननवृत्तत्त करना, 
कफर उन दाोषाों काो न हाोनो दोना । (५) पांचवां अावश्िक है प्रत्िाख्िान । कभी दाोष न लगो, एोसी अपनी 
सावधानी करना अाैर (६) छठवां अावश्िक हंै कािाोत्सगथ । शरीर सो ममता का त्िाग करना अाैर अन्तमुथहतथ 
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मों एकदम समस्‍तत ख्िालाों काो छाोड कर शरीर का भी ध्िान छाोड कर ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा की दृष्ठष्ट बनी रहना, 
अनुभूनत हाोना, एोसो ६ अावश्िकाों मों जाो श्रमर् हानन नहीं करतो एोसो श्रमर्ाों को  तीथोंकर प्रकृनत का बंध हाोगा । 
पन्रहवीं भावना है मागथप्रभावना । ज्ञानाददक को  द्वारा धमथ का प्रकाश करना मागथप्रभावना है । ज्ञान सो, अपनो 
अाचरर् सो जैनशासन का उद्याोत करना मागथप्रभावना है । साोलहवीं भावना है प्रवचन वात्सल्ि । इस दशथन 
कवशुद्धद्ध भावना को  साथ-साथ िो १५ भावनािों अथवा इन १५ मों सो कुछ भावनािों हाों, इन सबसो तीथोंकर 
प्रकृनत का बंध हाोता है । कुछ भावनािों हाों, इसका अथथ िह नही है कक कुछ हाों कुछ न हाों, पर प्रधान अाैर 
गाैर् की अपोक्षा बात कही जा रही है । ताो कवषिाों सो कवरक्त श्रमर् इन १६ भावनाअाों काो भा करको  तत्काल 
ही तीथथकर प्रकृनतका बंध करतो हंै । 

गाथा ७८ 
वारसकवहतविरर् ंतोरसककररिाउ भाव नतकवहोर् । 
धीरहह मर्मत्तदरुरि ंर्ार्कुंसएर् मदु्धर्पवर ।।७८।। 

      (१९१) तपश् चरर् सो शदु्ध हाोनो का अादोश—इस गाथा मों मुननवराों काो अादोश उपदोश ककिा गिा है । 
मुननप्रवर ! तुम बारह प्रकार को  तपश् चरर् अाैर तोरह कििाअाों का मन, वचन, काि सो पालन कराो । तथा 
ज्ञानरूपी अंकुश को  द्वारा मन रूपी मत्त हस्‍तती काो वश मों कराो । मुननिाों का शंगार तपश् चरर् है । जजनकाो 
ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा की धुन है उनको  तप ताो सहज चलतो हंै अाैर कभी िह दोखनो पर कक िह उपिाोग 
अात्मस्‍तवरूप मों नहीं हटक रहा है, तब जानकर भी अनोक प्रकार को  तप करतो हंै । िो तप दाो प्रकार को  हंै 
(१)) बाह्यतप अाैर (२) अन्तरंग तप । बाहर मों लाोगाों काो ददखो अथवा बाहरी पदाथथ भाोजन अाददक की 
अपोक्षा रखकर प्रवृत्तत्त बनो अथवा अन् ि लाोग भी जजन तपाों काो कर सको  वो सब बाह्यतप कहलातो हंै । बाह्य 
तप ६ प्रकार को  हंै । (१) अनशन (२) ऊनाोदर (३) वृत्तत्तपररसंख्िान, (४) रसपररत्िाग (५) कवकवक्त शय्िासन 
अाैर (६) कािक् लोश । संसार मों िह जीव अनादद सो अब तक इन्द्न्रि को  कवषिाों का दास बना चला अािा है 
अाहार भाोजन अादद मों अासर्क्त करता हुअा अनोक कमाोों का बंध करता, जन्ममरर् करता चला अािा है । 
एक िह मनुष्िभव ही एोसा उत्तम भव है कक जहा तपश् चरर् अाैर संिम की साधना बन सकती है । अन्ि 
गनत को  जीव ताो करों क्या? दोवगनत एक बहुत अच्छी गनत लाैककक हहसाब सो मानी जाती है, उस दोवगनत मों 
भी संिम नहीं है, तपश् चरर् नहीं है, दोव भी तरसतो हंै संिम अाैर तपश् चरर् काो । एोसा िह उत्तम भव है 
मनुष्ि का । एोसो दलुथभ मनुष्िभव काो पाकर धमथ की अाोर दृष्ठष्ट न हाो, तत्त्वज्ञान की उमंग न हाो, इन्द्न्रि को  
कवषिाों की ही धुन बनो, धन वैभव मों ममता, कृपर्ता, लाोभ तृष्र्ा जगो, धमथ को  कािथ मों अनुराग रहो ताो एोसा 
जीवन क्या जीवन है । िाों ताो अनन्त भव गुजार ददए । अब जैन शासन पािा है, उत्तम बुद्धद्ध पािी है ताो 
तपश् चरर् अाैर संिम मों बुद्धद्ध कीजजए । अाैर िह सब तत्त्वज्ञानपूवथक हाो ताो इसका फल उत्तम प्राप्त हाोता है । 
      (१९२) अनशन एव ंऊनाोदर तप की साधना—बाह्य तप ६ प्रकार को  हंै, उनमों प्रथम है अनशन । चार 
प्रकार को  अाहाराों का त्िाग करको  अात्माोपासना करना, अात् मध् िान अात् मसोव करना इसका नाम है अनशन । 
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जजनको  ज्ञान जगा है उनकाो अाहारकवषिक काोई प्रवोदना िा अासर्क्त नहीं हाोती है । वह ज्ञानबल सो अपनो 
अापकाो वश मों ककए रहता है, साो उस ही धुन मों अनोक बार अावश्िक हुअा, जरूरी ना कक अनशन तप 
हाोता रहो । अनशन तप करनो को  र्लए लाोग साोचतो हंै कक हमारा शरीर इस लािक नहीं है । हम कमजाोर हंै 
िा भूख बरदास्‍तत नहीं हाो पाती है साो बात िह है कक तपश् चरर् करनो मों मानससक बल चाहहए, ज्ञानबल 
चाहहए । कुछ शारीररक स्स्‍तथनत भी दोखी जाती है, पर कवशोषता है मानससक बल की । जजनको  तत्त्वज्ञान है, 
मनाोबल है उनको  र्लए अनशन अासान है अाैर काोई स्‍तवस्‍तथ है, पर मनाोबल नहीं ताो उनकाो अनशन अासान 
नहीं है, वह कर ही नहीं पाता । अनशन तप करतो हुए मों साधु की अध्िात्मभावना अाैर प्रबल हाोती है । 
दसूरा तप है ऊनाोदर—अल्प अाहार करना, एक ग्रास, दाो ग्रास अादद संख्िा मों ग्रास लोना िानो भूख सो कम 
खाना िह कहलाता है ऊनाोदर तप । ऊनाोदर तप मों बहुत मानससक बल चाहहए। वैसो मात्र सुननो मों एोसा 
लगता कक अनशन तप कदठन है, ऊनाोदर मों क्या कदठनाई? भूख सो कुछ कम खा र्लिा, मगर अनशन तप 
की अपोक्षा भी कभी-कभी ऊनाोदर सो अष्ठधक कदठनाई पड ती है । 
      (१९३) वतृ्तत्तपररसखं्िान तप की साधना—तीसरा तप है वृत्तत्तपररसंख्िान । काोई अाहार को  र्लए चलो , 
उससो पहलो अटपट अान्द्खड़ी लो ली ताकक अाहार न र्मलो ताो उसमों भी मंै समता रख सकंू, िह अपनी 
परीक्षा करू अाैर अाहार न र्मल सको  एोसी स्स्‍तथनत मों समता भाव रखकर अपना कवकास बढ ाऊं, िह प्रिाोजन 
हाोता है वृत्तत्तपररसंख्िान मों । वृत्तत्तपररसंख्िान अनोक प्रकार सो ककए जातो हंै । सीधो रास्‍ततो मों ही अाहार का 
िाोग र्मलो ताो करना अथवा एक माोड  दोकर दसूरो रास्‍ततो मों र्मलो ताो करना, इतनो घर बाद र्मलो ताो करना, 
अथवा अमुक-अमुक घटनािों दोखनो मों अािो ताो अाहार लोना अन्िथा नहीं, एोसो अनोक प्रकार को  
वृत्तत्तपररसंख्िान ककए जातो हंै । पुरार्ाों मों एक उदाहरर् है कक एक मुननमहाराज नो िह वृत्तत्तपररसंख्िान ककिा 
कक काोई बैल सामनो सो एोसा अाता हुअा ददखो कक जजसको  सींग पर गुड  की भोली र्भदी हुई हाो ताो अाहार 
लोना । अब बतलाअाो ककसी काो बताना ताो हाोता नहीं, एोसा िाोग कैसो बनो, काैन बनािो ? अनोक ददन उपवास 
मों बीत गए, अान्द्खर एक ददन-क्या हुअा कक एक बैल सांड गुड वालो की दकुान सो गुजर रहा था अाैर वह 
थाोड ा सा गुड  खानो काो चला ताो इतनो मों दकुान मार्लक नो उसो भगािा, ताो जल्दी-जल्दी मों उसको  सींग मों 
एक गुड  की भोली र्भद गई अाैर वह अागो कुछ दाैड कर बढ नो लगा । ताो वह घटना मुननराज काो ददख गई, 
उनका अाहार हाो गिा । ताो एोसा वृत्तत्तपररसंख्िान कहीं श्रावकाों काो हैरान करनो को  र्लए नहीं ककिा जाता, 
ककन्तु स्‍तविं की परीक्षा, समता की भावना को  र्लए ककिा जाता है । िो सब बातों बहुत पहलो समि की हंै, 
जबकक उपवास कर सकनो की महीना-महीना भर की क्षमता हाोती थी । अब ताो प्राि: काोई अटपट अान्द्खड़ी 
लो ताो प्राि: उसका कुछ कवश् वास भी लाोगाों काो कम हाोता कक बात िह ही थी िा बनाकर कही गई । 
वृत्तत्तपररसंख्िान तप मों अटपट अान्द्खड़ी लोनो का कवधान है। साो िह वृत्तत्तपररसंख्िान अपनी समता की 
दोखभाल को  र्लए है । 
      (१९४) रसपररत्िाग, कवकवक्तशय्िासन व कािक् लोश तप की साधना एवं तपश् चरर्ाो ं का फल—चाैथा 
बाह्य तप है रसपररत्िाग । घी दधू अाददक रसाों का त्िाग करना, छहाों रसाों का त्िाग करो, ५ का, ४ का, ३ 
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का, २ का, एक का त्िाग करो । वह सब रसपररत्िाग कहलाता है, जाो वास्‍ततकवक साधु हाोतो हंै उनकों  मन मों 
भाोजन करनो का ही उद्दोश्ि नहीं रहता जजन्दगी का । उनका उद्दोश्ि रहता है अात्मसाधना का, परन्तु जीवन 
रखना अावश्िक है अात्मसाधना को  र्लए अाैर इस जीवन को  र्लए अाहार अावश्िक है, ताो िाों उपोक्षा बुद्धद्ध सो 
अाहार ग्रहर् करतो हंै, उनकाो रसत्िाग करना बहुत अासान है । क्याोंकक उनकाो भाोजन मों व्िामाोह नहीं, 
अासर्क्त नहीं । ५वां बाह्य तप है कवकवक्त शय्िासन । एकान्त स्‍तथान मों साोना, बैठना िह है कवकवक्त शय्िासन, 
एोसो एकान्तवास सो अात्मध्िान मों काोई बाधा नहीं अाती है । इस कारर् कवकवक्त शय्िासन नामक तप 
साधुजनाों काो लाभकारी हाोता हो । छठवां बाह्य तप हंै कािक् लोश । अनोक प्रकार को  अाचरर्ाों सो कािक् लोश 
भी हाोवो ताो वहााँ भी समताभाव ही रखा जाता है । वह है कािक् लोश तप । जैसो भाोजन मों ससफथ  जल लोना 
िा चावल ही लोना िा अन्ि प्रकार को  ननिम, गमीथ मों पवथतपर खड ो हाोकर तप करना रानत्रभर प्रनतमािाोग 
धारर् करना िो सब बाह्य तप कहलातो हंै । इन बाह्य तपाों को  करनो सो क्या फािदा हाोता है? कमाोों का क्षि, 
इन्द्न्रि सो उपोक्षा संिमभाव, राग का नाश, ध्िान जगत सो हटना, ब्रह्मचिथ का पालन हाोना, दुुःख सहन करनो 
का अभ्िास हाोना, सुख मों अाशक्त न हाोना, जैनशासन की प्रभावना हाोना िह सब उसका फल है । ताो िहााँ 
मुननवराों काो अादोश उपदोश ककिा जा रहा है कक हो मुननजनाो ! तपश् चरर् काो करको  मन, वचन, काि काो वश 
कराो । 
      (१९५) अाभ्िन्तर तपाो ंका ननदोथश—अाभ्िन्तर तप ६ हाोतो हंै । अाभ् िान् तर तप को  मािनो हंै भीतरी तप 
। जाो अन्ि मतावलम्बी न कर सको , अपनो ही संवोदन सो जजनका अनुभव हाो, बाह्य पदाथथ की उसमों अपोक्षा 
नहीं रहती इसर्लए एोसा तप अन्तरंग तप कहलाता है । वो भी ६ प्रकार को  हंै— (१) प्रािन्द्श् चत्त, (२) कवनि 
(३) वैिावृत्ि (४) स्‍तवाध्िाि (५) व्िुत्सगथ अरर (६) ध्िान । सबका लक्षर् बतािोंगो, िो सब तप कहलातो हंै । 
जजससो इस चोतना का कवकास हाो, ज्ञानस्‍तवभाव को  उपिाोग की स्स्‍तथरता हाो एोसा िह सब तप है । 
      (१९६) अालाोचना नाम को  अभ्िन्तर तप का ननदोथश—प्रथम अंतरङ्ग तप है प्रािन्द्श् चत्त । प्रािन्द्श् चत को  ९ 
भोद है—(१) अालाोचना (२) प्रनतिमर् (३) तदभुि (४) कववोक (५) व्िुत्सगथ (६) तप, (७) छोद (८) पररहार 
अाैर (९) उपस्‍तथापना । अालाोचना कहतो हंै ननदाोथष कवष्ठध सो अपनो ककए हुए पापाों काो बता दोना । शशष्ि गुरुवाों 
काो अपनो पाप बताता है ताकक वह पाप अागो न बनो अाैर ककए हुए पापाों की शुद्धद्ध हाो जािो । पाप जब 
ककिा, तब हाो गिा, मगर उस पाप काो प्रकट कर दो ताो उससो उस दाोष की ननवृत्तत्त हाो जाती है । ताो गुरुवाों 
को  सम्मुख अपनो ककए हुए पापाों काो बताना, ननवोदन करना िह अालाोचना तप है । अालाोचना एोसी ननदाोथष 
कवष्ठध सो हाो कक जहााँ ककसी प्रकार की मािाचारी न बनो, ताो एोसी अालाोचना करनो सो ककए हुए पाप, दाोष दरू 
हाो जातो हंै । िहााँ भी ताो दोखाो—अगर लड का सच बाोल दो अपराध करको  भी ताो कपता इसो दण्ड नहीं दोता, 
गुरु उसो दण्ड नहीं दोतो िा साधारर् दण्ड दोतो हंै, क्याोंकक उसका अर्भभावक जानता है कक इसको  हृदि मों 
ननमथलता है । इसनो अपना अपराध नहीं छुपािा, झूठ नहीं बाोला अाैर सत्ि बखान कर ददिा, ताो एोसो ही 
शशष्ि गुरुवाों को  समक्ष बहुत ननदाोथष रीनत सो अपनो ककए हुए दाोषाों का ननवोदन करता है । 
      (१९७) अालाोचना को  अाकन्द्म्पत अनमुाननत व दृष्ट दाोष—वो दाोष काैन सो हंै जाो अालाोचना काो सदाोष 
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बनातो हंै । एोसो दाोष १० प्रकार को  हाोतो हंै । जैसो अाकन्द्म्पत । दाोष ननवोदन करनो ताो चलो , पर गुरु को  सम्मुख 
दाोष प्रकट करनो सो पहलो िह मन मों भि अा गिा कक मोरो दाोषाों काो सुनकर कहीं अाचािथ अष्ठधक दण्ड न दों 
दों अथवा एोसी मुरा बनाकर अपनो दाोष बताना कक जजससो गुरु महाराज काो दिा अािो अाैर अष्ठधक दंड न दों 
। इस प्रकार का मन मों भाव रखकर अपनो दाोष बताना िह अालाोचना का अाककम्पत दाोष है । दसूरा है 
अनुमाननत दाोष । दसूरो नो अनुमान कर र्लिा कक इसनो दाोष ककिा है एोसा कुछ उसको  मन मों अािा तब उस 
पाप का ननवोदन करता है अन्िथा ताो स्‍तवच्छंद है । पाप हाोतो जातो हंै । क्या ननवोदन करना? एोसा ही दसूराों 
का दाोष था उसकाो िह दंड ददिा था वही कुछ कर लोना, ननवोदन ही न करना ताो वह उसका दाोष है । 
तीसरा दृष्ट दाोष है कक अगर ककसी अन्ि नो काोई दाोष दोख र्लिा ताो उसकी ताो अालाोचना करना अाैर जजस 
दाोष काो काोई दोख न सको  उसकी अालाोचना न करना, इस प्रकार का जाो अपना भाव रखता है उसकी 
अालाोचना मों दाोष है । शशष्िजन गुरु काो अपना सवथस्‍तव समझतो हंै अाैर अपनो दाोष गुरु सो ननवोदन करनो मों 
उनकाो जरा भी हहचक नहीं हाोती, क्याोंकक वो जानतो हंै कक इनकी शरर् मों रहकर मंै माोक्षमागथ मों लग रहा हाँ, 
ताो िो ताो मोरो सवथस्‍तव हंै । हम काो रंच भी दाोष न छुपाना चाहहए ꠰ 
      (१९८) वादर, सकू्ष्म, छन्न व शब दाकुल नाम को  अालाोचनादाोष—अालाोचना का चाैथा दाोष है कक माोटो 
दाोष की ताो अालाोचना कर लोना अाैर छाोटो दाोष काो छुपा लोना । छाोटो बड ो सभी प्रकार को  दाोष बनतो हंै, 
सूक्ष्म अाैर स्‍तथूल, ताो उनमों सो माोटो दाोष की ताो अालाोचना कर दोना अाैर सूक्ष्म दाोष छुपा लोना िह अालाोचना 
का दाोष है । ५वां दाोष है सूक्ष्मदाोष िानो सूक्ष्म दाोष की ताो अालाोचना करना अाैर माोटो दाोष काो द्धछपाना । 
एोसा द्धछपानो वाला शशष्ि क्या साोचता है कक अाचािथ महाराज समझ जािों कक जब िह इतनो छाोटो-छाोटो सूक्ष्म 
दाोषाों काो बताता है ताो िह माोटो दाोष ताो करता ही न हाोगा एोसा गुरू जान जािों एोसा अाशि उसको  रहता है 
। एोसो ही माोटो दाोष काो बाोलो , सूक्ष्म दाोष छुपािो ताो उसमों िह भावना रहती है कक गुरू महाराज िह जान 
जािोंगो कक जब िह बड ो-बड ो दाोष कह डालता है ताो सूक्ष्मदाोष क्याों छुपािोगा? ताो एोसो अाशि सहहत अालाोचना 
करना दाोष है । छठा दाोष है छन्न दाोष िानो अाचािथ को  अागो दाोषाों काो स्‍तविं प्रकट न करना, अन्ि ढंग सो 
ननवोदन करा दोना, ककन्हीं वचनाों सो दसूरो का कह दो अपना खुद द्धछपा लो , इस दाोष काो छन्न दाोष कहतो हंै । 
७वां दाोष है कक ककसी समि गुरुमहाराज सो बहुत सो शशष्ि अपनो दाोष बता रहो हाों साो बहुत शबदाों का 
काोलाहल हाो रहा है, उस काोलाहल को  समि अपनो भी दाोष वचन सो कह दो, अष्ठधक न सुनों, उसी सो अपनो 
मों संताोष कर र्लिा ताो वह दाोष है । अाचािथ ताो उसकी धमथसाधना मों सब कुछ सहािक हंै । अगर उनसो 
दाोष द्धछपािा ताो िह ताो अाैर भी बड ा अपराध हुअा ꠰ दाोष ककिा िह भी अपराध अाैर द्धछपािा िह उससो भी 
बड ा अपराध । अब अागो वह कैसो अपनो मागथ मों चल सको गा? 
      (१९९) बहुजन अव्िक्त व तत् सोवी नाम को  अालाोचनादाोष—८वां दाोष है कक काोई पासक्षक अाददक 
प्रनतिमर् को  समि हाोतो हंै, जैसो १५ ददन को  र्लए हुए दाोष का १५वों ददन ननवोदन करना, चातुमाथस भर मों 
ककए हुए दाोषाों का चातुमाथस समानप्त को  ददन ननवोदनकरना । ताो एोसो समि मों सभी साधु अपनो दाोष प्रकट 
करतो हंै उसी बीच मों अपना भी दाोष प्रकट कर ददिा । िानो दाोष प्रकट करनो का महत्त्व न ददिा, िह भी 
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अालाोचना का दाोष है । ९वां दाोष है अव्िक्त दाोष िानो कबल्कुल स्‍तपष्ट दाोष न बताना, ककन्तु इस तरह सो 
कहना कक हो भगवान िदद ककसी सो एोसा अपराध हाो गिा हाो ताो उसका क्या प्रािन्द्श् चत हाोता है, इस प्रकार 
अव् िक्त रूप सो अपराध प्रकट करना अाैर जाो कहा है वह प्रािन्द्श् चत्त लोना प्रािन्द्श् चत ताो र्लिा ककन्तु पररर्ामाों 
मों िह मर्लनता थी कक अाचािथदोव िह न जान जािों कक िह दाोष इसनो ककिा । १०वां दाोष है तत् सोवी दाोष 
जाो अपराध ककिा गिा है उस अपराध काो कैसो गुरू सो सुनािों, उसको  र्लए िाों ढंूढना कक जाो गुरू एोसा हाो 
अपराध ककिा करतो हाो उन्हों अपराध सुनाना ताकक वो काोई कवशोष दंड न दो सकों  अथवा गुरु को  सम्मुख जाो 
दाोष प्रकट ककिा है अथवा उसका प्रािन्द्श् चत्त र्लिा है उसी अपराध काो व प्रािन्द्श् चत्त काो बार-बार करना िो 
सब अालाोचना को  दाोष हंै । 
       (२००) अालाोचना तप का कवधान अाैर उसका फल—ननदाोथष अालाोचना करना िह अालाोचना नाम का 
प्रािन्द्श् चत तप कहलाता है । पुरुष ताो गुरू सो अालाोचना कर लोता, उसका काम ताो को वल दाो ही मों बन 
गिा, मगर स्त्री अायिथका िा क्षुष्ठल्लका कृत अपराध गुरु सो ननवोदन करो ताो वहााँ तीन व्िर्क्त हाोनो चाहहए । 
को वल एकान्त मों गुरू सो ही अालाोचना करनो का स्त्रस्त्रिाों काो कवधान नहीं है । अालाोचना तप भी एक एोसा 
महान  तप है कक ननदाोथष अालाोचना ककिो कबना काोई बड ा तपश् चरर् भी करो ताो भी वह फलदािक नहीं हाोता । 
अपनो दाोष अपनो मुख सो गुरू काो ननवोदन कर दो इसमों बहुत ननमथलता चाहहए । अालाोचना का अथथ है अा 
मािनो सवथ प्रकार सो लाोचना मािनो दाोष काो ददखा दोना । अपनो दाोष का भलो प्रकार ननवोदन करना िह 
अालाोचना दाोष है । मुनन काो अात्महहत की बहुत तीव्र भावना है जजसको  कारर् दाोष ननवोदन मों जरा भी 
हहचक नहीं हाोती । संसार को  मनुष्िाों काो ताो जाो अात्महहत को  कवशोष इच्छुक नहीं हंै, अपनो दाोष अपनो मुख 
सो कहनो मों हहचक अाती । काोई िह न जान जािो कक िह दाोषी पुरुष है, ककन्तु भावश्रमर् मुनन इस बात का 
हषथ मानता है कक मंै अपनो दाोष सरल रीनत सो ज्िाों का त्िाों गुरू काो सुना दूं ताो मोरा अात्मा पकवत्र हाो 
जािोगा । उसको  को वल अात्म कल्िार् की भावना बनी हुई है । ताो अाभ्िान्तर तप मों प्रािन्द्श् चत्त नाम को  तप 
मों िह अालाोचना नामक प्रथम प्रािन्द्श् चत्त तप है । इस तप सो अन्तरंग पररर्ामाों मों बहुत कवशुद्धद्ध जगती है । 
      (२०१) प्रनतिमर्नामक प्रािन्द्श् चत्त सो दाोषननवतृ्तत्त—बारह प्रकार को  तपाों मों अाभ्िांतर तप की बात कही 
जा रही है, पहला अन्तरंग तप है प्रािन्द्श् चत्त । प्रािन्द्श् चत्त को  ९ भोद हाोतो हंै । जजसको  प्रथम भोद अालाोचना का 
वर्थन ककिा है, अब हद्वतीि भोद है प्रनत—िमर् । प्रािन्द्श् चत्त तप सो दाोषननवृत्तत्त हाो जाती है । धमथ मों काोई 
दाोष लग गिा हाो हहंसा झूठ कवषिक िा रत् नत्रि को  अपमान कवषिक िा अन्ि ककसी भी प्रकार का ताो वह 
दाोष कैसो दरू हाो, उसको  उपाि मों है प्रािन्द्श् चत्त तप । अालाोचना मों ताो बतािा गिा था कक काोई दाोष हाो जािो 
ताो गुरू सो ज्िाों का त्िाों ननवोदन कर दो ताो दाोष ननवृत्त हाो जाता है। कई दाोष एोसो हाोतो कक जजनका प्रनतिमर् 
करना पड ता । प्रनतिमर् कहतो हंै अपनो दाोषाों का उच्चारर् कर-कर जैसो दाोष लगो हाों उन सब दाोषाों का 
उच्चारर् कर करको  िो मोरो पाप र्मथ्िा हाों इस प्रकार उन पापाों का प्रनतकार करना प्रनतिमर् कहलाता है । 
मोरो पाप र्मथ्िा हाोवों का अथथ है कक जाो मुझ सो अपराध हुए वो पाप दरू हाोवों । दसूरा अाध्िान्द्त्मक भाव िह 
है कक जब इस ज्ञानी नो अपनो अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव की दृष्ठष्ट की, जजसमों िह अनुभव बना, ननर्थि बना कक 
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मंै हाँ, ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, अपनो स्‍तवरूप सो हाँ, मोरा काम है ज्ञान की वृत्तत्तिां, िानो ज्ञान की जाननरूप लहर चलो , 
बस इतना ही मोरा स्‍त वाभाकवक कािथ है । उसमों कवकार नहीं हाोतो । ककसी भी चीज मों अपनो अापकी अाोर सो 
कवकार कभी नहीं हुअा करतो । कवकार कहतो हंै उसो जाो पर उपाष्ठध को  सम्बन्ध सो कुछ उपादान मों कवकृतपना 
अािा हाो, वह हाोता है कवकार, पर खुद ही ननर्मत्त बन जािो कवकार का, एोसा कहीं नहीं हाोता । ताो जब 
ज्ञानी नो अपनो अकवकार स्‍तवभाव काो दोखा कक मंै ज्ञानमात्र हाँ अाैर ज्ञानरूप पररर्मतो रहना मोरा काम है उसमों 
दाोष कहां रखो? वहााँ कहां अपराध है? वह अपराध ताो र्मथ्िा था अथाथत  उपाष्ठध को  सम्बन्ध सो था, मोरो स्‍तवरूप 
मों न था, एोसा बार-बार दोखकर अपनो स्‍तवरूप की भावना बढ ा रहा है अाैर उस स्‍तवरूप काो ननरखकर अपनो 
स्‍तवरूप की भावना बढ ा रहा है साो िाो पाप र्मथ्िा ककिा है । ताो प्रनतिमर् तप मों िह ज्ञानी अतीतकाल मों 
लगो हुए दाोषाों काो दरू करता है । 
      (२०२) तदभुि व कववोक नाम को  प्रािन्द्श् चत्त सो दाोषननवतृ्तत्त—अपराधी शशष्ि गुरू सो अालाोचना करता है 
अाैर प्रनतिमर् भी लोता है ताो िह कहलाता है तदभुि तप । प्रािन्द्श् चत को  प्रथम तीन भोद इस प्रकार हंै—१-
अालाोचना, २-प्रनतिमर् अाैर ३—तदभुि । काोई दाोष अालाोचना सो ही दरू हाो जातो हंै, काोई दाोष प्रनतिमर् 
सो ही दरू हाो जातो हंै अाैर कुछ कदठन दाोष हाों ताो वो अालाोचना अाैर प्रनतिमर् दाोनाों ही ककए जानो सो दरू 
हाोतो हंै । चाैथा प्रािन्द्श् चत्त है कववोक । कदार्चत  शुद्ध वस्‍ततु भी हाो भाोजन पानी की अाैर अशुद्धता का संदोह हाो 
जािो कक िह ताो अशुद्ध है ताो उसका त्िाग कर दोना अथवा भ्रम हाो जािो कक िह ताो गलत है ताो उसका 
त्िाग कर दोना, मुख मों पहंुचो ताो त्िाग कर दोना िा जजस-जजस वस्‍ततु को  ग्रहर् करनो सो रखनो सो कषाि 
जगती हाो, माोह रागद्वोष जगता हाो उस सबका त्िाग कर दोना िह कववोक नाम का तप है । जैसो काोई बहुत 
ऊंची कीमती कलम है अाैर उससो प्रोम हाो गिा कक िह मोरी कलम बड ़ी अच्छी है, ताो कफर उस कलम काो न 
रखना चाहहए । काोई भी वस्‍ततु जाो बहुत सुन्दर लगो अाैर मन काो बड ़ी कप्रि लगो ꠰ एोसी वस्‍ततु साधुजन नहीं 
रखतो । उस ही का नाम कववोक नाम का तप है, अाैर िदद काोई उसका शाैक बढ ािो, अच्छी ही चीज रखना, 
बहढ िा-बहढ िा ही सारी बातों हाोना, ताो िह उसका अपराध है । उन-उन वस्‍ततुअाों का त्िाग करना जजन वस्‍ततुअाों 
को  रहनो सो काोई र्चत्त मों कवकार उत्पन्न हाोता हाो, िह है कववोक नामक तप । 
      (२०३) व् ितु् सगथ, तप, छंद नामक प्रािन्द्श् चत्त सो दाोषननवतृ्तत्त—५वां प्रािन्द्श् चत्त है व्िुत्सगथ । एक ताो 
प्रकृत्िा ही शरीर सो ममता का त्िाग रहो अाैर कफर ककसी कवशोष पाैरुष मों ननन्द्श् चत समि तक शरीर, वचन, 
मन का त्िाग कर दोना िानो इनकी प्रवृत्तत्त राोकना, इनका ख्िाल ही न रहो एोसा अपना ध्िान रखना िह 
कहलाता है व् िुत् सगथ । छठा प्रािन्द्श् चत है तप । काोई दाोष बननो पर काोई कवशोष तपश् चरर् मों लगना, अाज 
एोसा अपराध क्याों हुअा? मन क्याों चंचल रहा, अाज ताो गमीथ मों ही बैठकर तप करंूगा अाददक ककसी भी 
प्रकार को  कािक् लोश तप करना, िह तप नामक प्रािन्द्श् चत्त है । इस प्रकरर् मों िह बतािा जा रहा है कक 
कदार्चत  अपनो काो दाोष लगो, अपराध अािो, कुछ उपिाोग गलत बनो ताो उससो कैसो ननवृत्त हाोना चाहहए, उन 
दाोषाों काो कैसो दरू ककिा जािो, उसका िह सब कवधान बतािा जा रहा है । ७वा प्रािन्द्श् चत्त है छोद । साधु सो 
काोई बड ़ी गल्ती हाो अाैर वह अालाोचना करो अथवा उसकी गली अाचािथ काो मालूम हाो जािो ताो उसको  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 76-80 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 134 www.jainkosh.org 

 

तपश् चरर् का छोद कर दोता है । जैसो मानाो साधु हुए उसकाो १० वषथ हुए ताो िह १० वषथ का दीसक्षत कहलाता 
है । काोई उससो अपराध एोसा बन जािो कक जजसमों छोद नाम का प्रािन्द्श् चत्त ही दोना पड ो ताो वहााँ सवथसंग को  
बीच अादोश कर ददिा कक इसकी दाो वषथ की तपस्‍तिा छोदी जाती है िानो िह अब अाठ वषथ का दीसक्षत 
कहलािगा । िह भी एक दाोषननवृत्तत्त का उपाि है । इससो दाोषाों सो ननवृत्तत्त हाोती है अाैर दाोष अागो न करों, 
एोसा उसका भाव बनता है । 
      (२०४) पररहार व उपस्‍तथापना नाम को  प्रािन्द्श् चत्त सो दाोषननवतृ्तत्त एव ंप्रािन्द्श् चत तप की महहमा—८वां 
प्रािन्द्श् चत्त है पररहार । काोई एोसा ही कवकट अपराध लग गिा ताो िह अादोश दो ददिा कक तुम इतनो वषथ काो 
हमारो संग सो जुदो हाो जावाो िा तुम कबल् कुल ही हट जावाो । ताो िाों संग सो कुछ समि काो िा सदा काो 
ननकाल ददिा, िह पररहार नाम का तप है । ९वां तप है उपस्‍तथापन । काोई बहुत ही कदठन अपराध बन 
जाता है, जैसो मान लाो कक काोई कुशील करो िा अन्ि काोई पाप ककिा ताो उसकी सारी दीक्षा नष्ट करको  कफर 
सो नई दीक्षा दी जाती है ताो उसका नाम है उपस्‍तथापना । इस प्रकार ९ तरह को  प्रािन्द्श् चत्त तप की भी बहुत 
महहमा है, ककसी अपराध को  हाोनो पर िदद कवशशष्ट प्रािन्द्श् चत बनो, भीतर मन मों उसको  प्रनत अत्िन्त ग्दलानन 
जगो ताो एोसी स्स्‍तथनत मों वह कवशुद्धद्ध जगती है कक उसको  ज्ञानाददक का कवकास बहुत हाो जाता है । 
      (२०५) अालाोचनाप्रािन्द्श् चत्त सो ही ननवृत्त हाोनो िाोग्दि कुछ अपराधाो ंका प्रकाशन—अब िह बतलातो हंै 
कक एोसो काैन सो अपराध हंै कक जजन अपराधाों की बुद्धद्ध साधु सो ननवोदन कर दोनो सो ही दरू हाो जातो हंै, उनमों 
सो कुछ दाोष बतलातो हंै । जैसो अाचािथ सो पूछो कबना काोई तप कवशोष धारर् कर लोना िा अातापन अाददक 
िाोग धारर् करना, कािथ ताो अच्छा ही ककिा, काोई तपश् चरर् मों बढ  गिा, पर जजस संग मों रहता है, जजसकी 
छत्रछािा मों धमथसोवन करता है, उससो एोसो बड ो कािथ को  करनो की बात पूछ लोनी चाहहिो थी, पूछा ही नहीं 
अाैर ककिा अातापनिाोग अाददक ताो इस अपराध की शुद्धद्ध अालाोचना सो हाो जाती है, गुरू सो ननवोदन ककिा 
कक महाराज मंैनो िह िाोग धारर् कर र्लिा ताो वह अालाोचना कहलाती है । जहााँ बहुत सो साधुजन रहतो हंै 
ताो अक्सर एोसा हाो ही जाता है कक काोई दसूरो का ग्रन्थ उठाकर स्‍तवाध्िाि करनो लगता, िा ककसी दसूरो की 
कपछी उठाकर झाड नो लगो, दसूरो का काोई उपकरर् ग्रहर् कर र्लिा, प्राि: एोसा हाो जाता है, पर हाोना न 
चाहहए । कबना पूछो पुस्‍ततक कपछी अाददक उपकरर्ाों काो ग्रहर् करना, इस अपराध की शुद्धद्ध अालाोचना सो हाो 
जाती है । ननवोदन कर ददिा, जैसो समन्द्झिो कक अपनो कुटुम्ब पररवार मों कुछ काम एोसो हाो जातो हंै कक हाो 
गए, पीछो बता ददिा कक मंैनो एोसा काम कर ददिा है, जजसको  कह दोनो सो बात ठीक हाो जाती है, पर अाप 
काोई कािथ करों ताो पहलो पूछना चाहहए अाैर जैसी अाज्ञा हाो वैसा करना चाहहए, एोसी ही बात िहााँ है, अाचािथ 
महाराज नो काोई बात कही कक इसका तुम पालन करना, ताो पालन करता है वह साधु, कफर भी कदार्चत  
काोई साधु, काोई दोख ताो रहा नहीं, एोसी स्स्‍तथनत मों प्रमादवश अाचािथ को  वचनाों का पालन न करो, एोसी काोई 
छाोट़ी बात बनो ताो उसकी ननवृत्तत्त अालाोचना नामक प्रािन्द्श् चत्त सो हाोती है । एक दृष्ठष्ट सो दोखा जािो ताो 
अालाोचना प्रािन्द्श् चत मों बड ़ी ननमथलता चाहहए । काोई दाोष बन गिा अाैर उस दाोष का काोई अपनो अाप 
प्रािन्द्श् चत्त लो लो , तोज भी लो लो , ताो वह लो लोना अासान है, मगर गुरू सो बताना कक मुझ सो िह अपराध 
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हुअा है, इसमों बड ा साहस चाहहए । संघ को  स्‍तवामी सो पूछो कबना अपनो संघ सो चला जाना िह भी एक 
अपराध है अाैर उसकी शुद्धद्ध अालाोचना नामक प्रािन्द्श् चत्त सो हाोती है । सदा काो चला जाना, इसकी बात नहीं 
कह रहो, मगर ददन मों ही कबना पूछो ककसी िात्रा काो चल ददिा, मंददराों की वंदना काो चल ददिा िा अन्ि 
ककसी जगह व्िाख्िान काो चल ददिा, ताो चाहो ककिा कािथ अच्छा, मगर जजसको  साथ रहता है उस गुरू काो 
ताो मालूम हाोना चाहहए कक अमुक शशष्ि इस जगह है, अमुक इस जगह । ताो पूछो कबना थाोड ़ी दोर काो कहीं 
चला जािो ताो इस अपराध की शुद्धद्ध अालाोचना नामक प्रािन्द्श् चत सो हाोती है । काोई अावश्िक कािथ जाो जजस 
समि जरूरी करनो िाोग्दि हंै एोसो व्रत कवशोष अाैर वह न कर पािो, ककस कारर् सो कक काोई धमथकथा मों 
अष्ठधक समि लग गिा, भूल गिा ताो इस तरह सो वह करनो िाोग्दि कािाोों काो भूल जािो अाैर बाद मों उसो 
करो, कुछ समि टालकर ककिा, एोसो अपराध की शुद्धद्ध अालाोचना नामक प्रािन्द्श् चत्त सो हाोती है । एोसो कुछ 
अपराध अालाोचना सो दरू हाो जातो हंै । 
       (२०६) प्रनतिमर् प्रािन्द्श् चत्त सो ननवतृ्त हाोनो िाोग्दि कुछ अपराधाो ंका प्रकाशन—कुछ एोसो अपराध हाोतो 
हंै कक जाो प्रनतिमर् प्रािन्द्श् चत सो दरू हाोतो हंै । प्रनतिमर् प्रािन्द्श् चत मों कुछ ननिम करना हाोता अाैर अतीत 
दाोष का बार-बार उच्चारर् करको  उससो रहहत अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव का कवशशष्ट ध्िान करना हाोता है । वह 
अपराध क्या है? िदद काोई इन्द्न्रि की िा मन वचन की काोई कुछ खाोट़ी प्रवृत्तत्त हाो ताो उसका प्रनतिमर् 
करना हाोता है । अाचािथ िा पढ ानो वालो गुरूजनाों सो अपनो पैर का धक् का लग जािो, हाथ का धक् का लग 
जािो ताो िह ताो एक अकवनि हुई, उसका प्रनतिमर् करना हाोता है । गुरूजनाों को  प्रनत कवनिभाव रहनो सो 
कवनि करनो वालो शशष्ि का उत्थान हाोता है, उसो सन्मागथ र्मलता है, अात्मानुभव की पात्रता रहती है अाैर 
जहााँ एोसा मन खुलो कक गुरुवाों की कवनि का ध्िान भी न रहों ताो एोसो स्‍तवच्छंद मन मों अात्मानुभव की पात्रता 
नहीं रहती । ताो ककसी भूल सो िा ककसी कारर् गुरूजनाों काो अपना हाथ लग जािो िा पैर लग जािो ताो 
उसका दाोष प्रनतिमर् करनो सो दरू हाोता है । जाो व्रत, सर्मनत गुनप्त ग्रहर् की है उनमों काोई थाोड ा अनतचार 
लगो ताो उसका प्रनतिमर् करना हाोता है । कदार्चत  ककसी की चुगली की बात मुख सो ननकल जािो िा काोई 
जरा कलह हाो जािो ताो उसका प्रनतिमर् करना पड ता है । अब जाो संग मों रहकर कलह करनो मों अपनी 
शूरता समझो कक मंैनो इसकाो दबा ददिा अाैर चंूकक मंै बड ा साधु हाँ साो िह मुझो करना ही चाहहए था ताो िह 
ताो उसकी उद्दण्डता िा स्‍तवच्छंदता कहलािोगी । अपराध हाो जािो अाैर उसकाो अपराध न मानो अाैर कतथव्ि 
समझ लो ताो वह ताो अज्ञानता है । अगर कषाि को  वोग हंै, काोई बात चुगली कलह की बन गई ताो उसकाो 
प्रनतिमर् तप करना पड ता है । अपना कतथव्ि है, दसूराों की वैिावृत्ि करना, स्‍तवाध्िाि करना अादद एोसो 
कािाोों मों अगर अालस्‍ति हाो ताो उस अपराध को  दरू करनो का प्रनतिमर् प्रािन्द्श् चत्त करना हाोता है । अाहार 
चिाथ अादद को  समि ग्रहर् अंग मों कभी कवकृनत अािो ताो उसका प्रनतिमर् करना हाोता है । काोई साधु की 
प्रवृत्तत्त एोसी हाो, कक दसूरो को  संक् लोश का कारर् बनो ताो उसका प्रनतिमर् करना हाोता है । इसको  अनतररक्त 
एक ननिर्मत प्रनतिमर् हाोता है । ददन का प्रनतिमर् ददन को  अन्त मों हाोता है जैसा कक साधु शाम काो 
प्रनतिमर् करतो हंै । रानत्र का प्रनतिमर् प्रात: हाोता है, भाोजन का प्रनतिमर् प्रारम्भ मों अाैर अन्त मों भी । 
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गमन का भी प्रनतिमर् प्रारम्भ मों अाैर अन्त मों । प्रारम्भ मों ताो उसका काोई दाोष न लगो, इस भावना को  
र्लए हाोता है । उस कििा मों जाो दाोष लगो हंै उनकी ननवृत्तत्त को  र्लए अन्त मों प्रनतिमर् हाोता है । 
      (२०७) अालाोचना व प्रनतिमर् तदभुि प्रािन्द्श् चत्त सो ननवृत्त हाोनो िाोग्दि अपराधाो ंका प्रकाशन—कुछ 
अपराध एोसो भी हाोतो कक अालाोचना भी करना अाैर प्रनतिमर् भी करना, दाोनाों ही ककए जातो हंै । जैसो 
को शलाोंच की कवष्ठध मों काोई अनतचार लगो िा स्‍तव् न मों काोई स्‍तव् न अानो सो कुशील सम्बन्धी काोई दाोष लगो िा 
स्‍तव् न मों ही रानत्र काो भाोजन करना बनो एोसा ही स्‍तव् न अािो कक रानत्र काो भाोजन कर रहा हाँ ताो एोसो अपराध 
मों अालाोचना अाैर प्रनतिमर् दाोनाों ही प्रािन्द्श् चत्त ककए जातो हंै । कुछ ननित तदभुि हाोतो हंै, जैसो १५ ददन का 
प्रनतिमर् पासक्षक प्रनतिमर् कहलाता है ताो पासक्षक प्रनतिमर् को  समि अपनो दाोषाों की अालाोचना अाैर 
उसका प्रनतिमर् करना हाोता है । जैसो वह प्रत्िोक ददन को  ककए हुए अपराधाों का प्रनतिमर् करता था । वहााँ 
तदभुि न चाहहए मािनो गुरू सो दाोष का ननवोदन भी करो अाैर प्रनतिमर् भी करो, िो दाो बातों अावश्िक न थी 
कवशोष दाोष न हाोनो पर । ककन्तु पासक्षकाददप्रनतिमर्ाों मों दाोनाों बातों करनी हाोती हंै । एक माह का प्रनतिमर् 
करो 
ताो उसमों भी अालाोचना अाैर प्रनतिमर् दाोनाों ही करनो हाोतो हंै । वाकषथक प्रनतिमर् मों भी, चातुमाथससक 
प्रनतिमर् मों भी दाोनाों प्रकार को  प्रािन्द्श् चत्त करनो हाोतो हंै । 
      (२०८) कािाोत्सगथ नामक प्रािन्द्श् चत्त सो ननवृत्त हाोनो िाोग्दि कुछ अपराधाो ंका प्रकाशन—कुछ अपराध 
एोसो हुअा करतो हंै कक जजनका कािाोत्सगथ करना प्रािन्द्श् चत्त है । िद्यकप कािाोत्सगथ नाम को वल ९ बार र्माोकार 
मंत्र पढ  लोनो काो कहा जाता है, कािाोत्सगथ मों िह ताो हाोता ही है, पर एोसा भाव बनािों कक कुछ समि काो 
मन, वचन, काि सो ननरालो ज्ञानस्‍तवभाव अात्मा की दृष्ठष्ट जगो, उसका नाम है कािाोत्सगथ । जैसो काोई को शलाोंच 
कर रहा है अाैर उस को शलाोंच मों ही कुछ बाोल अािो ताो उसो उसी समि कािाोत्सगथ करना चाहहए । कभी 
ठण्ड को  ददनाों मों िा कवशोष जहााँ मच्छर हाों उस क्षोत्र मों िा तोज अाधी वगैरा चल रही हाो उस काल मों, उस 
संघषथ मों काोई अनतचार लग जािो ताो उसका कािाोत्सगथ है । काोई र्चकनी भूर्म पर जैसो कक तैल अथवा घी 
सो र्चकनी हुई हाो उस पर चलो िा हरो तृर् पर चलो काोई थाोड ़ीसी जगह मों िा कीचड  पर चलना पड ो, घुटनो 
मात्र िा घुटनो सो ऊपर को  जल मों प्रवोश करना पड ो ताो वहााँ तुरन्त कािाोत्सगथ करना हाोता है । कािाोत्सगथ मों 
नमस्‍तकार मि को  ध्िान को  बीच ही अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव पर ध्िान पहंुचाना चाहहए, जजससो कक शरीर का 
ख्िाल भी भूल जािो वह है वास्‍ततकवक कािाोत्सगथ । दसूरो को  र्लए काोई वस्‍त तु रखी हुई हाो उसका उपिाोग खुद 
करो, नाव सो नदी पार करो ताो वहााँ कािाोत्सगथ सो शुद्धद्ध हाोना चाहहए । पुस्‍ततक अाददक नीचो यगर जाए, ककसी 
प्रकार स्‍तथावर जीव का घात हाो । जल्दी-जल्दी मों कबना दोखो ककसी स्‍तथान मों शरीर का मल छाोड  दो, 
व्िाख्िान को  अारम्भ मों, व्िाख्िान को  अन्त मों, इन सब स्‍तथानाों मों कािाोत्सगथ करना प्रािन्द्श् चत्त है । लघुसंख्िा, 
दीघथसंख्िा को  समि कािाोत्सगथ करना कतथव्ि है, एोसो कुछ दाोष कािाोत्सगथ सो शुद्ध हाो जातो हंै ꠰ 
      (२०९) प्रािन्द्श् चत्त तप करनो का प्रथम लाभ—इससो पहलो िह बतािा गिा था कक प्रािन्द्श् चत्त नाम को  
तप सो दाोनाों मों शुद्धद्ध हाो जाती है, इसका कुछ कवस्‍ततार रूप सो वर्थन था । अाज िह बतला रहो हंै कक 
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प्रािन्द्श् चत्त तप सो क्या फािदा हाोता है? प्रािन्द्श् चत्त करनो को  भाव मों ननमथलता प्रकट हाोती है । दाोष ककए थो, 
उस दाोष मों उपिाोग लगा था, उस कषािवोग काो न सम्हाल सको  थो, कुछ बुद्धद्ध मों दाोष अा गिा था, वह 
समि ताो गुजरा, मगर उसकी िाद बराबर इसकाो सता रही है । क्याों एोसा दाोष अािा? अब वह अपनो अापमों 
घुट रहा है । उसका उपिाोग बदलो अाैर िह ध्िान मों अािो कक अब मंै सही हाँ अाैर अागो माोक्षमागथ मों बढ ना 
चाहहए, इसको  र्लए वह अपनी त्रुहट काो गुरु सो ननवोदन करता है अाैर गुरू महाराज जाो प्रािन्द्श् चत्त दोतो हंै उसो 
सहषथ स्‍तवीकार करता है, अब इस प्रकििा सो वह अपनो काो ननदाोथष अनुभव कर लोगा । िहााँ एक बात अाैर 
समझों, शशष्ि काो गरुु पर पूर्थ कवश् वास रहता है । अाैर गुरू को  द्वारा काोई प्रािन्द्श् चत्त ददिा जानो पर कफर वह 
शंका नहीं रखता कक मोरो दाोष ननकलो नहीं । गुरू की अाज्ञा सो जब हम प्रािन्द्श् चत्त लो रहो हंै, ताो अब उस 
दाोष की शल्ि न रही, अन्िथा िह ससद्ध हाोता है कक उसका गुरु पर कवश् वास ही नहीं है अाैर एोसा 
अकवश् वासी बन जािो काोई साधु ताो वह अपनी साधना मों कभी सफल नहीं हाो सकता । ताो प्रािन्द्श् चत्त तप 
करनो सो प्रथम लाभ ताो िह है कक पररर्ाम ननमथल हाो जाता है । 
      (२१०) प्रािन्द्श् चत्त तप करनो को  अन्ि अनोक लाभ—दसूरा लाभ िह है कक कफर दाोषाों की संतनत नहीं 
रहती है । दाोष ककए जा रहों हंै, प्रािन्द्श् चत्त र्लिा नहीं जा रहा है ताो उस दाोष काो राोकनो की अादत बन जाती 
है अाैर दाोष ककिो जािो इस अनवस्‍तथा सो उसका जीवन धमथ सो दरू हाो जाता है, तथा प्रािन्द्श् चत्त तप को  ग्रहर् 
करनो सो उसका िह संकल्प बनता है कक िह दाोष अब न ककिा जािोगा । प्रािन्द्श् चत्त तप का ताो इतना 
माहात्म्ि बतािा है कुछ भाइिाों नो कक काोई बाल साधु ककसी प्रकार को  अपराध मों था, मानाो काोई हहंसा जैसो 
भाव मों अा गिा था, उसको  बाद जब उसो ग्दलानन हुई अाैर भगवान को  समक्ष प्रािन्द्श् चत्त ग्रहर् ककिा ताो उस 
समि की ननवृत्तत्त मों इतनी ननमथलता जगी कक उसका ध्िान बना अाैर उसनो ससद्धद्ध पािी । खैर कुछ भी हाो, 
प्रािन्द्श् चत्त लोतो ही तुरन्त ताो ससद्धद्ध नहीं हाोती, मगर एोसा वातावरर् बन जाता है कक अपनो काो ननदाोथष अनुभव 
करको  ध्िान मों मग्द न हाो जाता है अाैर िह ससद्धद्ध काो प्राप्त करता है, अगर प्रािन्द्श् चत का कवधान न हाो ताो दोश 
मों, समाज मो,ं पररवार मों सब जगह अस्स्‍तथरता छा जािोगी । काोई मागथ ही न र्मल पािोगा । प्रािन्द्श् चत्त तप 
सो अस्स्‍तथरता दरू हाोती है, उपिाोग स्स्‍तथर हाो जाता है अाैर शल्ि कबल्कुल दरू हाो जाती है । िह अात्मा स्‍तविं 
भगवत्स्‍तवरूप है, अपराध ककिा, ककसी नो दोखा भी नहीं, पर अपराध करनो वालो इस भगवान अात्मा नो ताो 
दोखा, इसकी ननगाह मों ताो है कक मोरो सो िह अपराध बना तब इसो शल्ि हाो जाता है । उस शल्ि को  दरू 
करनो का उपाि है गुरूवाों सो दाोषाों का ननवोदन करना अाैर उनको  बतािो हुए प्रािन्द्श् चत्त काो ग्रहर् करना ꠰ 
प्रािन्द्श् चत्त तप सो अपनो मागथ मों चलनो की दृढता उत्पन्न हाो जाती है । िाों दाोषाों सो दरू हाोना अाैर गुर्ाों को  
कवकास मों लगना इस प्रकििा मों िह प्रािन्द्श् चत्त तप बहुत साधक है, अान्द्खर मुनन साधक भी काोई साधना 
करनो वाला ही ताो है । कुछ गुर् भी उत्पन्न हुए, कुछ दाोष भी रह गए, कमाोों का एोसा ही उदि चल रहा, ताो 
उसको  अपराध हाोतो रहतो हंै । उन अपराधाों काो दरू करा दोनो का साधन िह प्रािन्द्श् चत्त नाम का अाभ्िंतर तप 
है ꠰ 
       (२११) कवनिनामक अाभ् िन् तर तप—गाथा मों प्रकरर् िह चल रहा है कक १२ प्रकार को  तप का 
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अाचरर् करनो वाला िाोगी साधु माोक्षमागथ मों प्रगनत प्राप्त करता है । उन तपाों मों अाभ्िन्तर तप का वर्थन चल 
रहा है अाैर उसमों िह प्रथम प्रािन्द्श् चत नाम का अाभ्िन्तर तप कहा गिा, अब दसूरा अन्तरंग तप है कवनि । 
कवनिभाव जीव काो एोसा सुपात्र बना दोता है कक उसमों सम्िग्ददशथन, ज्ञान, अाचरर् स्‍तफुररत हाोतो हंै । कवनि 
कबना ताो काोई इस लाोक मों भी सुख शांनत सो नहीं रह सकता । काोई अबो तबो कहता हुअा बाोलो ताो उसो 
ककतनो धक्को  खानो पड तो हंै, सवथत्र कष्ट उठाना पड ता है । कफर िदद ज्ञानपूवथक कवनि हाो ताो वह अपनो मों 
अाध्िान्द्त्मक जागरर् भी पाता है । ताो जैसो लाोक मों सुखशान्द्न्त सो रहनो का साधन कवनि है एोसो ही माोक्षमागथ 
मों ननकवथघ् न रूप सो अागो बढ कर ससद्धद्ध पानो का अालम्बन कवनि तप है । कवनि तप चार प्रकार का है । (१) 
ज्ञानकवनि (२) दशथनकवनि (३) चाररत्र कवनि अाैर (४) उपचार कवनि ।  
      (२१२) ज्ञानकवनि का तपश् चरर्—इस अात्मा काो पकवत्र शान्त हाोनो को  र्लए क्या कतथव्ि है कक िह 
अपनो काो ज्ञानस्‍तवरूप ही जानकर अपनो ज्ञान काो इस ज्ञानस्‍तवरूप मों लगािो । मंै ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञानस्‍तवरूप 
ससवाि मंै अन्ि कुछ नहीं हाँ, ज्ञानस्‍तवरूप की अाराधना माोक्षमागथ है । तब इस ज्ञानभाव को  प्रनत जजसको  
कवनि हाोगा वही ज्ञान मों लीन हाो सको गा । िह ज्ञानभाव हहतकारी है, िह ज्ञानभाव ही शरर् हंै एोसा जजसको  
भाव है वह ज्ञान की अाोर ही अाककषथत हाोगा, िही वास्‍ततकवक ज्ञानकवनि है, साथ ही मान का प्रिाोग करना, 
ज्ञान शशक्षा का लोना, दोश, काल, शुद्धद्ध पूवथक ध्िान करना, ध्िान मों अालस्‍ति न करना, ज्ञान व ज्ञानी को  प्रनत 
बड ा सम्मान रखना, ज्ञानस्‍तवरूप का स्‍तमरर् बनािो रखना िह सब ज्ञान कवनि है । जाो जजसका रुर्चिा हाोता 
है वह उसको  प्रनत कवनिभाव अवश्ि रखता है । चाहो उसको  कवनि को  ढंग कुछ भी हाों, मगर भीतर उसको  
प्रनत अादर हुए कबना उसकी रुर्च कैसो कही जा सकती है ꠰ 
      (२१३) दशथनकवनि का तपश् चरर्—दसूरा कवनि तप है श्रद्धाकवनि । पदाथथ का जैसा स्‍तवरूप है उसका 
सही श्रद्धान बनानो मों तृप्त हाोना श्रद्धाकवनि है । िहााँ प्राि: सभी मनुष्ि अपनो काो दुुःखी अनुभव करतो हंै । 
चाहो कैसी भी स्स्‍तथनत हाो, कषािभाव एोसा है कक िह उस स्स्‍तथनत मों भी अपनो काो द ुखी मानता है, क्याोंकक 
उसको  तृष्र्ा लगी ना । ककसी काो पद की तृष्र्ा ककसी काो धन की तृष्र्ा, ककसी काो अन्ि प्रकार की तृष्र्ा । 
उस तृष्र्ा को  कारर् िह जीव सदा व्िाकुल रहता है । इस दुुःख को  मूल काो काैन मोटोगा? काोई दसूरा नहीं 
मोट सकता, सत्ि श्रद्धान मोटोगा, प्रत्िोक पदाथथ का क्या स्‍तवरूप है इसका श्रद्धान मोटोगा । िह मंै को वल अपनो 
स्‍तवरूप मात्र हाँ, जाो कुछ कर पाता हाँ साो अपनो ज्ञान की वृत्तत्त काो ही कर पाता हाँ । इस ज्ञान सो ही सुख 
दुुःख भाोगता हाँ । इस ज्ञान मों मर्लनता अाती है ताो मंै पाप भी करता हाँ । ज्ञान का स्‍तवरूप सही दृष्ठष्ट मों 
रहता है ताो धमथ भी करता हाँ । पर मंै अपनो स्‍तवरूप सो बाहर परपदाथथ मों कुछ भी नहीं कर सकता । 
बाह्यपदाथथ मोरो स्‍तवरूप मों घुसतो नहीं, मंै अपनो सो ननकल कर ककसी बाहरी पदाथथ मों प्रवोश करता नहीं, मोरो मों 
ककसी दसूरो का दखल नहीं, ककसी दसूरो मों मोरा दखल नहीं । मंै अपनो मों अपना ज्ञान, अपना कवचार अपनी 
कल्पना बनाकर अपनो अापकाो बनाता रहता हाँ । एोसी जजसकी सत्ि श्रद्धा है वह ककसी भी पररस्स्‍तथनत मों 
अधीर नहीं हाो सकता अाैर इसी श्रद्धान को  बल सो मंै अपनो स्‍तवरूप मों मग्द न हाोता हाँ । ताो अष्ट अंगसहहत 
सम्िग्ददशथन को  प्रनत भर्क्त अादर बनाना िह दशथनकवनि है । 
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      (२१४) चाररत्रकवनि व उपचारकवनि का तपश् चरर्—चाररत्रकवनि—चाररत्र कहतो हंै अाचरर् काो । ताो 
वास्‍ततकवक अाचरर् क्या? मंै अात्मा हाँ ज्ञानस्‍तवरूप । ज्ञान काो ही करता रहं । अन्ि कुछ रागद्वोष न करंू । 
िह ही कहलाता है चाररत्र । इस चाररत्र पररर्ाम मों कवनिभाव अाना कक िही मोरा शरर् है, िही मोरा 
हहतकारी है, िही माोक्ष मों पहंुचानो वाला है, इस प्रकार को  कवनिभाव काो चाररत्रकवनि कहतो हंै । चाररत्रकवनि 
वाला बड ो प्रोम सो अनुराग सो अपनो सदाचार मों प्रवृत्तत्त करता है । चाैथा कवनि तप है उपचार कवनि । जाो 
अपनो गुरूजन हंै उनकाो दोखकर खड ो हाो जाना, उनकी वंदना करना, वो जब जानो लगों ताो उनको  पीछो चलकर 
पहंुचा दोना, कभी स्‍तमरर् अािो ताो पराोक्ष मों भी हाथ जाोड ना, गुरूजनाों का गुर्गान करना, अाैर जाो गुरूजनाो ं
नो बतािा साो उस अाज्ञा का मन, वचन, काि सो पालन करना िह सब उपचार कवनि है । 
      (२१५) कवनि तपश् चरर् का प्रभाव—कवनि सो पात्रता जगती है । कवनि सो ज्ञान जगता है । नीनतकार 
भी कहतो हंै कक कवनि सो पात्रता बनती है, कवनि सो ज्ञान बढ ता है, कवनि सो अात्मलाभ हाोता है । जैसो 
ककसी कक्षा मों बीसाों बच्चो पढ  रहो हंै ताो अापनो प्राि: दोखा हाोगा कक जाो बच्चा गुरू को  प्रनत कवनिभाव रखकर 
सुनता है उसकाो कवद्या जल्दी अाती है अाैर काोई एोंठ सो सुनो,ं ताो वह शशक्षा हृदि मों नहीं उतरती ꠰ कवनि सो 
अाचरर् सही बनता है । जजसमों कवनि नहीं रही उसका सुधार नहीं हाो सकता । एक कथानक है कक एक 
सोठ का लड का काोई वोश्िागामी हाो गिा था, उस सोठ को  ककसी र्मत्र नो कई बार कहा कक तुम्हारा लड का 
व्िसनी हाो गिा, ताो सोठ बार-बार िही कहो कक अभी हमारा लड का कबगड ा नहीं है, ताो र्मत्र बाोला—िह क्या 
बात कहतो हाो, चलाो हमारो साथ, हम तुम्हों उसो उस वोश्िा को  घर मों जाकर ददखािोंगो, अान्द्खर सोठ पहंुचा उस 
वोश्िा को  घर, ताो अपनो लड को  काो उसको  घर मों पािा, मगर लड को  नो सोठ काो दोखतो ही अपना ससर नीचा 
करको  अपनो हाथ सो अपनी अाखों मंूद लीं, वह शमथ को  मारो गड  गिा । खैर सोठ ताो उसो दोखकर वाकपस 
लाैट अािा अाैर अपनो र्मत्र सो कहा कक अभी हमारा लड का  कबगड ा नहीं है, क्याोंकक उसकाो अभी मोरी अान 
है, मोरो प्रनत कवनि है । अान्द्खर बाद मों वह लड का  भी पहंुचा अाैर सोठ को  पैराों मों यगरकर माफी मांगतो हुए 
कहा कक कपताजी अाज सो अब मंै वोश् िा को  घर न जाऊंगा । ताो सोठ बाोला—बोटो अभी तुम कबगड ो नहीं हाो, 
तुम ताो बड ो भलो हाो । ताो िहााँ कवनि की बात कह रहो हंै कक एोसी अनोक घटनािों हाोती हंै कक कवनि को  
कारर् जीव कुमागथ सो सन्मागथ मों लग जाता है । इस कवनि तप का फल है पररर्ामाों मों शुद्धद्ध, मन, वचन, 
काि की शुद्धद्ध । जजसको  कवनिभाव है उसका मन ककतना सुन्दर कवचार रखता है, उसको  वचन ककतनो कप्रि 
ननकलतो हंै, शरीर की ककतनी मनाोज्ञ चोष्टािों हाोती हंै । िह सब कवनि तप का फल है, अाैर वास्‍ततकवक फल 
ताो िह है कक वह अपनो अात्मस्‍तवरूप की अाराधना कर लोता है । ककसी मनुष्ि को  प्रनत काोई पुरुष अन्िाि 
करो, अकवनि सो बाोलो , शान घमंड को  साथ बाोलो ताो उसको  संस्‍तकार सो िह बहुत समि तक मर्लन रहता है 
अाैर िदद कुछ सद  बुद्धद्ध हुई ताो िह प्रािन्द्श् चत्त करता है कक क्याों मुझसो एोसा अनथथ हुअा? अाैर िदद 
सद᳭व् िवहार सो, कवनि सो लाोक मों रहता है ताो उसकी ननकवथघ् न अाराधना बनती है । ज्िाों ही दृष्ठष्ट दी, अपनो 
अापमों अपनो स्‍तवरूप की प्रानप्त हुई । ताो िह कवनि नाम का तप एक अंतरंग तप है, इसको  कबना जीवन मों 
शाोभा नही,ं अात्मा मों कवकास नहीं ꠰ 
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      (२१६) विैावतृ् ि नामक ततृीि अाभ्िन्तर तप—तीसरा अंतरंग तप हो वैिावृत् ि । िह कािथ एोसा है कक 
जजससो मानवता बढ ती है, अात्मप्रगनत बनती है साधुसोवा करनो सो । िाों ताो सभी की ही सोवा करना चाहहए । 
काोई दीन दुुःखी हाो, िह जानकर कक िह भी मोरा जैसा जीव है, इसका दुुःख कैसो दरू हाो, सभी की सोवा की 
जाती है अाैर माोक्षमागथ को  प्रकरर् मों िहााँ १० प्रकार का वैिावृत् ि बतला रहो हंै । अाचािथ की वैिावृत्तत्त—जाो 
संघ को  नािक हंै वो अाचािथ कहलातो हंै । उपाध्िाि वैिावृत् ि—जजनका शशक्षा मों ही मन लगा रहता है वो 
उपाध्िाि कहलातो हंै । तपन्द्स्‍तविाों की वैिावृत्तत्त जाो बड ो-बड ो उपवास करतो हंै उन तपन्द्स्‍तविाों की सोवा करना 
उनकी वैिावृत्तत्त है । शशष्िाों की वैिावृत्तत्त—जाो शशष्िजन शास्‍त र सीखतो हंै उनकी वैिावृत्तत्त है । राोयगिाों की 
वैिावृत्तत्त जाो राोगाों सो कष्ट मान रहो हंै उनकी सोवा करना, वृद्ध मुननजन हाों उनकी सोवा वैिावृत्तत्त करना । 
वृद्धता स्‍तविं एक राोग है । ताो एोसो वृद्ध की सोवा, दीक्षा दोनो वालो अाचािथ सो संग की सोवा करना, अनोक 
ऋकषजन िा श्रावक, मुनन, अजजथका अाददक की सोवा करना वैिावृत्ि है । जाो बहुत समि सो दीसक्षत मुनन हंै 
उनकी सोवा अाैर जाो मनाोज्ञ हंै, कवद्वता को  कारर् सवथकप्रि हंै, वकृ्तत्व कला अाददक को  कारर् जाो लाोककप्रि हंै 
एोसो मनाोज्ञ साधु अथवा ककसी सम्िग्ददृष्ठष्ट की वैिावृत्तत्त करना िह सब तप है । अाैर सोवा क्या? कभी राोग 
हुअा ताो उसकी अाैषष्ठध कराना, काोई परीषह अा जािो ताो उस समि उनको  उपरव काो दरू करना, िाोग्दि 
स्‍तथान मों ठहराना, उन्हों ज्ञान को  उपकरर् दोना, ककसी कारर् सो वो धमथ सो डगमगा रहो हाो ताो सद  वचनाों सो िा 
अनोक उपािाों सो उन्हों धमथ मों स्स्‍तथर करना, िह उनकी सोवा है । जाो सोवाभावी पुरुष है वह उस सोवा का एक 
अलाैककक अानन्द तुरन्त लोता है । एक बात अाैर जानना । जैसो जाो काोई दीन दुुःखी जीवाों की सोवा मों 
समि लगा रहा है ताो उसका पररर्ाम खाोंटा नहीं हाोता । उसको  पररर्ाम ननिम सो कवशुद्ध हाोंगो अाैर सोवा 
छाोड कर माैज मों रहो, अालस्‍ति मों रहो ताो उसको  पररर्ामाों मों यगरावट अा जाती है । सोवा को  समि मों 
पररर्ामाों मों यगरावट नहीं हाोती, इसी कारर् िह वैिावृत् ि तप है । सोवा को  करनो सो र्चत्त सावधान रहता है, 
शरीर भी स्‍तवस्‍तथ रहता है, मन, वचन, काि भी सही रहता है इस कारर् वैिावृत्ि करना कल्िार्ाथीथ का 
कतथव्ि है ꠰ 
      (२१७) स्‍तवाध्िािनामक चतथुथ अाभ्िन्तर तप—अब चाैथा अंतरंग तप है स्‍तवाध्िाि । जजसको  ५ भोद है—
(१) बांचना-ग्रंथाोंकाों पढ ना, जजतना समझ मों अािो उसका अथथ ग्रहर् करना । (२) प्रच्छना-अपनो काो संसि हाो 
ताो बड ो कवनि सो प्रश् न रखना, उसका समाधान लोना िह भी एक स्‍तवाध्िाि है । िदद काोई अर्भमानवश काोई 
बात पूछो कक इनसो उत्तर न दोतो बनो अाैर मंै सबकी दृष्ठष्ट मों िह समझा जाऊं कक िह ककतना समझदार है, 
वह स्‍तवाध्िाि नहीं कहलाता है । प्रश् न करना भी स्‍तवाध्िाि है । िदद अपनो तत्त्व काो दृढ  करनो को  भाव सो 
पूछता है, पूछतो समि अपनी प्रशंसा का भाव न हाो, दसूरो का उपहास न करों, को वल सत्ि-सत्ि ज्ञान मों 
अािो, मोरा हहत हाो इस भाव सो पूछना स्‍तवाध्िाि है । अनुप्रोक्षा जजस पदाथथ काो जाना है उसका बड ा मनाोिाोग 
पूवथक अभ्िास बनाना, बार-बार उसका कवचार करना िह अनुप्रोक्षा है । चाैथा स्‍तवाध्िाि है अाम्नाि, ग्रन्थाों का 
पाठ करना । समाष्ठधतन् र जैसो अनोक ग्रन्थ हंै जजनका अथथ समझतो हुए पाठ करना । इसमों अात्मा का स्‍तपशथ 
हाोता है । बाह्य कवकल्प दरू हाोतो हंै । िह सब शास्‍त र स्‍तवाध्िाि कमथननजथरा का कारर् है । ५वां स्‍तवाध्िाि है 
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धमाोथपदोश दोना, िह कब स्‍तवाध्िाि है? जबकक उपदोश दोनो वालो का िह अाशि हाो कक मंै उन वचनाों काो स्‍तविं 
सुनकर अपनो अात्मा का उद्धार करंू । अाैर जजन अागम को  वचनाों काो सुनकर श्राोता भी अपनो अाप मों 
अपना लाभ उठािों । िदद अन्ि कवचार हाों कक मंै इस लाोक मों महहमा पाऊं, मोरा िश बढ ो ताो वह सब 
र्मथ्िात्व सम्बंष्ठधत भाव है । एोसो िो पांच प्रकार को  स्‍तवाध्िाि हंै । 
      (२१८) स्‍तवाध्िाि का तथ्ि अारै प्रभाव—स्‍त व का अध्ििन करना स्‍तवाध्िाि है । प्रत्िोक कवषि पढ कर 
उसकाो अपनो अात्मा पर घहटत करना । अगर अात्मा पर घहटत न ककिा, अपनो काो न सम्बाोधा ताो सब कुछ 
पढ  र्लखकर भी, बड ो उपदोश दोकर भी स्‍तवाध्िाि नहीं बनता । इस स्‍तवाध्िाि का क्या फल हाोता है? उससो 
बुद्धद्ध प्रखर हाोती है । िदद बहुत कुछ िाद करको  भी उसका अाभास न रहा ताो वह सब कवकृत हाो जाता है । 
स्‍तवाध्िाि करनो सो अपनो मागथ का सही दृढ  ननश् चि हाोता है कक मुझो िही करना है, अात्मा काो जानना है 
अात्मस्‍तवरूप का अनुभव करना है, िही मोरी दनुनिा है । िह ही परलाोक है, िही मोरो काो शरर् है । स्‍तवाध्िाि 
सो अपनो अात्मा को  कािथ मों पूरा ननश् चि हाोता है, अागम परम्परा भी रहती है, संशि भी नष्ट हाो जाता है 
अाैर मुख्ि बात ताो िह है कक स्‍तवाध्िाि करनो सो सवंोग भाव बढ ता है । संसार, शरीर, भाोगाों सो वैराग्दि हाोता 
है । िह स्‍तवाध्िाि का उत्तम फल है । सज्जन पुरुष ही वो कहलातो हंै जाो संसार, शरीर अाैर भाोगाों सो कवरक्त 
हंै अाैर अात्मकल्िार् को  अर्भलाषी हंै । एोसो संवोगपनो की वृद्धद्ध इस स्‍तवाध्िाि तप सो हाोती है । काोई अनतचार 
लगो हाों, काोई अपनो अापमों ननबथलता अािी हाो ताो एोसी ननबथलतािों भी स्‍तवाध्िाि सो दरू हाो जाती है । इस 
कारर् स्‍तवाध्िाि नामक तप अात्मकल्िार्ाथीथ का परम कतथव्ि है । तभी ताो ‘‘स्‍त वाध्िाि: परमं तप:’’ िह 
प्रससद्ध हुअा है ꠰ 
      (२१९) व् ितु् सगथ नामक प चक अाभ्िन्तर तप अारै उसका प्रभाव—अब व् िुत् सगथ तप काो ननरन्द्खिो ꠰ 
व् िुत्सगथ का अथथ है ननितकाल तक िा अाजीवन उपाष्ठध का अथाथत  शरीरममत्व का तथा अन्ि कवकार होतुभूत 
बाह्यपदाथाोों का त्िाग करना । जैसो बाह्यक्षोत्र मों स्स्‍तथत अनोक पदाथथ प्रकट र्भन्न पड ो हंै एोसो ही स्‍तवरूपदृष्ठष्ट बल 
सो अपनो जीव को  वतथमान बाह्य अालि स्‍तवरूप इस दोह काो प्रकट र्भन्न समझ लोना अाैर उसमों रंच भी ममत्व 
न हाोना प्रभावक महत्त्वपूर्थ तपश् चरर् है । दोहममत्व त्िाग ताो उपलक्षर् है, कमथकवपाकाोदिननर्मत्तक राग द्वोषादद 
कवकाराों काो भी परभाव जानना अाैर उनसो अपोक्षा करना इस व् िुत् सगथ नामक तप का अान्तररक तथ्ि है । 
व् िुत्सगथ तप सो ननष्पररग्रहता का अभ् िुदि हाोता है । जजसको  राग द्वोषादद भावाों का भी पररग्रह नहीं है । उसको  
अन्ि पररग्रह की वाताथ ताो हाोगी ही क्या ? व् िुत् सगथ तपश् चरर् करनो वालो ज्ञानी संताों काो अन्ि पदाथथकवषिक 
अाशा की बात ताो दरू ही रहाो, उसको  ताो अपनो जीकवत रहनो की अाशा का भी कलंक नहीं है । व्िुत्सगथतप 
समस्‍तत दाोषाों का उच्छोद करनो वाला है । जजनको  व्िुत्सगथ तप ननबाथध चल रहा है वो माोक्षमागथ की भावना मों 
तत्पर ताो हंै ही, माोक्षमागथ मों भी अलाैककक प्रगनत कर रहो हंै । व् िुत्सगथ तप को  तपस्‍तवी परमपकवत्र पूज्ि पुरुष 
हंै, इनको  गुर्स्‍तमरर् सो अपनो भगवान अात्मा को  दशथन की पात्रता बढ ती है । व् िुत् सगथ शबद मों तीन शबद हंै—
कव, उत  सगथ । सगथ शबद का रचना अथवा सृष्ठष्ट अथथ ककिा जाता है साो उसका अथथ हुअा कवशोष उत्कृष्टरूप 
सो अपनी रचना करना ꠰ समग्र परभावाों को  पररहार सो ही अात् मा की उत् कृष् ट ज्ञानानन् दमि स्स्‍तथनत हाोती है । 
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सगथ शबद का अथथ पररहार ककिा जािो ताो कवशोष उत्कृष्ट त्िाग भी िही है कक अात्मा अपनो ज्ञानमात्र स्‍तवरूप 
मों ही उपिुक्त रहो, अन्ि ककसी भी परभाव मों, रागादद दोहादद ककसी भी पर तत्त्व मों रंच भी उपिुक्त न हाोवो । 
इस व्िुत्सगथ का महान  फल है शार्श्त ससद्धद्ध व शान्द्न्त का लाभ । 
       (२२०) सखु दुुःख शान्द्न्त का अन्त: साधन स्‍तथान—हम अाप लाोगाों काो जाो सुख दुुःख शान्द्न्त प्राप्त 
हाोती हो वह ककसी ध्िान को  कारर् हाोती है । ध्िान सुख की कवष्ठध रूप सो बन जािो ताो सुख हाोता है । ध्िान 
कुछ दुुःख की कवष्ठध का बनो ताो दुुःख हाोता है अाैर शुद्ध ज्ञान बनो ताो उस ध्िान सो शान्द्न्त हाोती है । ताो अब 
िह कवचार करों कक ध्िान क्या कहलाता है, ध्िान ककस-ककस तरह को  हाोतो हंै, अाैर उन ध्िानाों का अपनो 
अात्मा पर क्या प्रभाव पड ता है, ध्िान कहतो ककसो है? एकाग्रर्चत्तर्चंताननराोध, एक पदाथथ मों ही र्चंतन चलना, 
एकाग्रर्चत्त हाोकर र्चन्तन चलना इसो कहतो हंै ध्िान । अब राग को  कवषि को  र्चंतन चलों  वह भी ध्िान है, 
ककसी द्वोष को  कवषि को  र्चन्तन चलों  वह भी ध्िान है । ज्ञान को  कवषि मों र्चन्तन चलो वह भी ध्िान, शुद्ध 
वस्‍त तुस्‍तवरूप का ध्िान चलो ताो वह भी ध्िान है । ध्िान चार प्रकार का हाोता है—१ अातथध्िान, २ राैरध्िान, ३ 
धमथध्िान अाैर ४ शुक्लध्िान ।        
      (२२१) इष्टकविाोगज अातथध्िान का फल क् लोश—अातथध्िान का मतलब है—जजस ध्िान मों पीड ा हाो, 
दुुःख हाो, क् लोश हाो वह ध्िान अातथध्िान कहलाता है । अातथ शबद बना है अातांै भवं अातथम  अानतथ िानो दुुःख । 
िह अातथध्िान चार तरह का है—(१) इष्टकविाोगज (२) अननष्ट संिाोगज (३) वोदनाप्रभव अाैर (४) ननदान । 
इष्ट का कविाोग हाोनो पर जाो कुछ इष्ट को  समागम को  र्लए बार-बार मन चलता है वह ध्िान इष्टकविाोगज 
अातथध्िान है । इसमों पीड ा ही पीड ा है । इस जीव का जब िह कवचार बना है कक मोरो र्लए िह इष्ट पदाथथ है 
ताो उसका कविाोग हाोनो पर अवश्ि ही कष्ट हाोता है अाैर जजस ज्ञानी नो िह समझा कक जगत मों बाहर मों 
काोई भी पदाथथ मोरो काो इष्ट नहीं है, अननष्ट भी नहीं, पदाथथ हंै, उनका स्‍तवरूप है, पड ो हंै, वो मोरो र्लए क्या इष्ट 
अाैर क्या अननष्ट अाैर बात भी िही है—पदाथथ स्‍तविं न इष्ट हाोता, न अननष्ट हाोता, ककन्तु माोही अपनी कल्पना 
सो ककसी पदाथथ काो इष्ट मान लोता, ककसी काो अननष्ट । घर मों वही एक बालक ककसी काो इष्ट लग रहा, 
ककसी काो अननष्ट लग रहा, स्‍तविं वह न इष् ट है न अननष्ट जैसो जाो लाोग पररवार मों ममता रखतो हंै कक िह 
पररवार मोरा है, पुत्र मोरा है, ताो पुत्र की अाोर सो काोई बात एोसी नहीं है कक वह इसका हाो जािो, इसी नो ही 
कल्पना गढ ़ी है अाैर िही मान रहा है कक िह मोरा है, संसार मों अाैर दुुःख ककस बात का? सही ध्िान बना 
लो , सही ज्ञान बना लों  ताो कफर कष्ट का काोई काम नहीं । िो प्रार्ी खाोटो ध्िान बनातो हंै अाैर अपनो अापकाो 
दुुःखी करतो हंै । अपनो ज्ञान की दबुथलता सो िह जीव ककसी भी बाह्यपदाथथ काो अपना इष्ट मान लोता है अाैर 
इष्ट मानो गए उस बालक अादद की िाद मों कष्ट मानता है । इष्टकविाोगज ध्िान का फल कष्ट ही है । इस 
कष्ट सो जजसो बचना हाो वह सही ज्ञान बनािो कक जाो चाहो चीज अािो िा कबछुड ो, वहााँ मोरा क्या है? मोरा मोरो 
स्‍तवरूप सो बाहर कुछ नहीं है । इष्ट न मानो ताो कष्ट सो बच जािो । िह इष्ट कविाोगज अातथध्िान बहुधा ताो 
अज्ञानी जीवाों को  हाोता है, पर ककश्चञ्चत  रूप मों ज्ञानी सम्िग्ददृष्ठष्टिाों को  भी हाो जाता है अाैर िहााँ तक कक मुननिाों 
को  भी कभी-कभी हाो जाता है, जाो इष्ट लगा उसको  कविाोग का उस प्रकार का ध्िान बनता है । 
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      (२२२) अननष्टसिंाोगज अातथध्िान का फल क् लोशानभुवन—दसूरा अातथध्िान है अननष्टसंिाोगज । अननष्ट 
पदाथथ को  संिाोग सो जाों िह कवचार बनता है कक िह कब टलो , िाों उसको  कविाोग को  र्लए जाो र्चन्तन चलता 
है वह है अननष्ट संिाोगज अातथध्िान । जगत मों काोई भी पदाथथ मोरो काो अननष्ट नहीं । मोरा ही अज्ञान मोरा 
अहहत करता है अाैर मोरा ही ज्ञानप्रकाश मोरा हहत करता है, लोककन जब मंै इस ज्ञानप्रकाश सो जुदा रहता हाँ 
अाैर ककसी पदाथथ काो अननष्ट मान लोता हाँ ताो उसका संिाोग हाोनो पर जाो ध्िान बनता है वह कष्ट दोता है । 
इस कष्ट सो बचना है ताो सही ज्ञान बनाइिो । मोरो र्लए जगत मों काोई भी पदाथथ अननष्ट नहीं है । पदाथथ की 
अाोर सो अननष्टपना कहीं नहीं खुदा हुअा है, िह जीव ही अपनी कषाि को  प्रनतकूल कुछ दोखता है ताो उसकाो 
अननष्ट मान लोता है । िह चाहता है कुछ अाैर हाो रहा हाो कुछ ताो हम उसो अननष्ट समझ लोतो हंै । अरो तुम 
चाहाो ही मत कुछ, कफर अननष्ट कैसो हाोगा । अथवा बाहरी पदाथाोों का सही ज्ञान बना लों  कफर अननष्ट कहां 
रहोगा? इन कष्टाों सो िदद बनना हाो ताो स्‍तव पर का सत्ि ज्ञान कीजजए । 
      (२२३) वोदनाप्रभव अातथध् िान मो ंकष्ट का अनभुवन—तीसरा अातथध्िान है वोदनाप्रभाव शरीर मों काोई 
राोग हाो जािो, काोई चाोट अा जािो ताो उस समि वोदना हाोती है । उस वोदना मों जाो ध्िान बनता है वह 
वोदनाप्रभव ध्िान है । बात िद्यकप कदठन सी लग रही कक इस शरीर मों काोई राोग हाो, वोदना हाो नतस पर भी 
दुुःख न मानना अाैर शरीर काो एोसा जानों कक िह एक दम बाहर की चीज है । अपनो ज्ञानानन्दस्‍तवभाव मों 
मग्द न रहो िह बात कुछ कदठनसी लगती है, मगर अात्मस्‍तवरूप का बारबार अभ्िास हाोनो सो कफर शारीररक 
वोदना भी नहीं सताती । सुकुमाल, सुकाैशल, गजकुमार अाददक मुननिाों को  उदाहरर् दोख लाो, वोदना नही 
मानी, अाैर इस तरह भी अंदाज कर लाो कक शरीर मों काोई राोग है, बुखार है, वोदना है अाैर एक सा ही है, 
मानाो बुखार है १०-५ अादर्मिाों काो है, पर उस एक समान बुखार मों भी काोई कम दुुःख मान रहा, काोई 
अष्ठधक दुुःख मान रहा िह फकथ  कहां सो अािा? एक समान बुखार है, एक समान स्स्‍तथनत है, कफर कम बढ  
दुुःख क्याों माना जाता है, िह उन पुरुषाों को  ज्ञान का फल है । जजनका ज्ञान कवशोष है, शरीर सो अपनो अात्मा 
काो ननराला मान रहा है, इसकी अाोर दृढ ता है उसो कम वोदना है, ककसी काो उससो अष्ठधक है, अज्ञानी माोही 
काो तीव्र वोदना है, वह अपना ससर धुनता है ताो िहााँ भी ताो फकथ  दोखा जाता है । वह फकथ  ज्ञान को  कारर् ही 
ताो बना । िदद ककसी का ज्ञान ज्ञानस्‍तवरूप मों ही लग रहा हाो ताो उसो रंच भी वोदना न हाो, इसमों काोई 
अाश् चिथ नहीं । ताो शारीररक वोदनाअाों को  कष्ट भी र्मटतो हंै, दरू हाोतो हंै ककसको ? जजसनो अात्मा को  सत्ि 
स्‍तवरूप की भावना की है । 
      (२२४) ननदान अातथध्िान मो ंसतंाप सो सतंप्तता—चाैथा अातथध्िान है ननदान । बाह्यपदाथाोों की अाशा 
रखनो का नाम है ननदान । मुझो परभव मों राज्ि र्मलो । मंै दोवगनत मों पहंुचंू अाददक कुछ भी अाशा बनाना 
िह कहलाता है, ननित ननदान सो भी कष्ट ही है, शान्द्न्त नहीं र्मलती । इस लाोक मों भी िदद ककसी पदाथथ 
की मन मों वा छा है, इच्छा है, तृष्र्ा है, प्रतीक्षा हंै, अाशा है ताो वहााँ िह कष्ट ही पािोगा । कष्टरहहत जाो 
अात्मा का ज्ञानानन्द स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप मों जाो दृष्ठष्ट दोगा साो शान्द्न्त पािगा अाैर बाहरी पदाथाोों काो जाो 
अपनािोगा, उनकी अाशा रखोगा उसकाो कष्ट ही हाोगा । साो िदद ननदान सम्बंधी कष्ट सो बचना है ताो सत्ि 
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ज्ञान कीजजए व अाशा तजजिो । मंै हाँ, ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, इसका काम ज्ञान की वृत्तत्तिां हंै, ज्ञान की शुद्ध लहर 
उठना है, ननरन्तर जानन वृत्तत्त सो िह चलता रहता है । इतना ही िहााँ मोरा सवथस्‍तव है, इससो बाहर मोरा कुछ 
नहीं है । ककसी भी बाह्य पदाथथ पर मोरा अष्ठधकार नहीं ककसी बाह्य पदाथथ सो मोरो काो शान्द्न्त र्मलती नहीं । 
एक अात्मस्‍तवरूप को  ज्ञान मों, श्रद्धान मो,ं अाचरर् मों, इसकी अाोर दृष्ठष्ट रखनो मों शान्द्न्त है । बाहरी पदाथाोों मों 
शांनत नहीं है, एोसा जाो ज्ञान बनता है उसको  ननदान न बनोगा । ताो िो चार प्रकार को  अातथध्िान िो कष्ट को  
होतुभूत हंै । 
      (२२५) रारैध्िान व रारैध् िानाो ंमो ंप्रथम रारैध् िान—चार हाोतो हंै राैरध्िान । रुर कहतो हंै िूर अर्भप्राि 
काो । खाोटो अाशि मों हाोनो वालो ध्िान का नाम है राैरध्िान । साो िद्यकप राैरध्िान मों तत्काल माैज मानता है 
िह जीव, लोककन उसका फल बहुत खाोटा है । िह राैरध्िान चार तरह का है—(१) हहंसानन्द (२) मृषानन्द 
(३) चाैिाथनन्द अाैर (४) पररग्रहानन्द । हहंसा करनो मों, करानो मों, हहंसा करनो वालो काो शाबासी दोनो मों अानन्द 
मानना हहंसानन्द है । इसमों अानन्द शबद ताो खुद पड ा है कक हहंसा करनो मों माैन मानना, खुश हाोना, साो 
िद्यकप उस समि िह तकलीफ नहीं मान रहा, तकलीफ ताो हाो रही, पर मान नहीं रहा, माैज मान रहा, मगर 
िह राैरध्िान अातथध्िान सो भी खाोटा ध्िान है ।  
      (२२६) मषृानन्दनामक रारैध्िान का वाहहिातपन—दसूरा राैरध्िान है मृषानन्द, झूठ बाोलनो मों अानन्द 
मानना, चुगली मो,ं ननन्दा मो,ं िहााँ की वहााँ र्भड ानो मों अानन्द मानना मृषानन्द है । अब दोन्द्खिो सब वाहहिात 
बातों हंै । क्या प्रिाोजन पड ा है व्िथथ की बाताों मों? प्रिाोजन ताो दाो बात सो है कक कमाई करना अाैर धमथ 
करना, अाजीकवका अाैर धमथपालन, तीसरो की क्या जरूरत है? अाजीकवका कबना काम न चलोगा गृहस्‍तथाों का, 
साो वह ताो इस जजन्दगी को  र्लए जरूरी है ककन्तु उससो अष्ठधक जरूरी है धमथपालन । उस अाजीकवका सो ताो 
माैज साधन कुछ वषथ का बना लोंगो, पर िह जजन्दगी ताो अागो भी है । मरकर जािोंगो तब भी ताो इसकी सत्ता 
है । काोई अाैर पिाथि पािगा । ताो धमथपालन ताो कवशोष कतथव्ि है । अाजीकवका मों चाहो कमी हाो जािो ताो हाो 
जािो, उससो ताो गुजारा चल जािोगा, ककन्तु धमथध्िान कबना जीव का गुजारा नहीं हाो सकता । कफर िो झूठ 
बातों चुगली, झूठी गवाही, दसूराों की ननन्दा अाददक इन वचनाों को  बाोलनो मों अज्ञानीजनाों काो कैसी उमंग रहती 
है । जाो मनुष्ि बहुत बाोलतो हंै वो अनोक अपराधाों काो करतो रहतो हंै । अष्ठधक बाोलनो की प्रकृनत उसको  भलो को  
र्लए नहीं है । जाो कम बाोलोगा वह चुगली, ननन्दा अात्मप्रशंसा, पर का अपमान अादद एोसो वचनाों सो दरू रह 
सकता है । जाो अष्ठधक बाोलोगा उसको  वचन अकप्रि भी हाो जािोंगो, अहहतकारी भी हाो जािोंगो, अपनी मिाथदा 
सो बाहर भी हाो जािोंगो, वह उन्ननत का पात्र नहीं है, साो जाो इन दधु्िाथनाों सो बचना चाहता है वह कम बाोलो  
कवचार कर बाोलो , सत्ि बाोलो । मोरो इन वचनाों सो कहीं इनकाो तकलीफ न हाो जािो, िो सदा ध्िान मों रखो । 
वैसो नीनत भी है “वचनाों की दरररता” वचनाों मों दरररता क्याों की जा रही है, क्याों नहीं ठीक वचन बाोलतो? ताो 
िह मृषानन्द राैरध्िान जीव काो दुुःखदािक है । 
      (२२७) चािैाथनन्द व पररग्रहानन्द रारैध्िान की असगंतता—तीसरा राैरध्िान है चाैिाथनन्द । चाोरी मों 
अानन्द मानना । ककतनो ही चाोर ताो बड ो हाोतो हंै अाैर ककतनो ही छाोटो हाोतो हंै । ककतनो ही एोसो जीव हाोतो हंै 
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कक लगता कक हमनो काोई चाोरी नहीं की, ककन्तु चाोरी है । जैसो ककसी पुरुष का भाोजन करना इस ढंग का हाो 
कक लाोग थाली सजाकर लािों, कबनती करों तब वह भाोजन करो अाैर िदद वही पुरुष अपनो ही घर की चीज 
स्‍तविं उठाकर खा लो ताो उसको  भाव मों चाोरी जैसा पररर्ाम अा गिा । लगता िाों हाोगा कक अपनी ही चीज 
ताो उठािी, मगर जाो प्रकििा बन गई थी उसको  कवरुद्ध चला जाना वह भी चाोरी हुई । काोई बात ग्रहर् ककिा, 
सामायिक कर रहो, काोई नहीं दोख रहा ताो ढ़ीलो ढालो हंै अाैर काोई दोखनो लगा ताो बस टन्नाकर, तनकर बैठ 
गए, बताअाो क्या उसनो चाोरी नहीं की? की, ककसी की चीज ताो नहीं चुरािा कफर भी चाोरी हाो गई । ताो चाोरी 
चाहो सूक्ष्म है चाहो बड ़ी है, उन चाोरी को  कामाों मों अानन्द मानना चाैिाथनन्द राैरध्िान है । चाैथा राैरध्िान है 
पररग्रहानन्द । प चोन्द्न्रि को  कवषिाों का जजन साधनाों सो पाोषर् हाोता है उनकाो जाोड नो उनकी रक्षा करनो मों 
अानन्द मानना िह है पररग्रहानन्द । इसका दसूरा नाम है कवषिसंरक्षर्ानन्द । इस राैरध्िान का तत्काल कुछ 
बुरा प्रभाव नहीं मानता िह जीव, पर उसको  बाद वह कुछ पछताता है अाैर मरर् को  बाद ताो इस दधु्िाथन को  
फल मों उसो दगुथनत भाोगनी पड ती है । िो ८ खाोटो ध्िान कहो गए । इन अशुभ ध्िानाों का फल कष्ट है ।  
      (२२८) चार प्रकार को  धम्िथध् िान—अच्छो ध्िान काैन सो हंै? वो दाो प्रकार को  हंै (१) धमथध्िान अाैर (२) 
शुक्लध्िान । जब तक राग अवस्‍तथा है तब तक राग का व्िवहार है, ककन्तु है ज्ञान अाैर शुभ प्रवृत्तत्त, एोसी 
स्स्‍तथनत मों उसको  धमथध्िान बनता है िो धमथध्िान चार प्रकार को  हंै—(१) अाज्ञाकवचि, (२) अपािकवचि, (३) 
कवपाककवचि अाैर (४) संस्‍तथानकवचि । प्रभु की अाज्ञा काो शशराोधािथ करको  उस अनुरूप धार्मथक र्चन्तन करना 
अाज्ञाकवचि धमथध्िान है । िह सम्िग्ददृष्ठष्ट पुरुषाों को  ही हाोता है । अपािकवचि—िो रागाददक कवकार, िो खाोटो 
भाव मोरो नष्ट हाों, इनसो मोरी उन्ननत नहीं है, इनसो संसार मों भ्रमर् करना पड ता है । इन रागाददक भावाों को  
कवनाश का र्चन्तन करना अाैर वीतरागता को  उपािाों का र्चन्तन करना, िह है अपािकवचि धमथध्िान । तीसरा 
धमथध्िान है कवपाककवचि । कमाोों का उदि कैसो हाोता है, कमाोों को  बारो मों र्चंतन बनाना कक िो कमथ कैसो बंध 
जातो हंै । जीव नो खाोटो भाव ककिो, उनका ननर्मत्त पाकर िो पाैद  गर्लक वगथर्ाएं कामाथर्रूप बन जाती हंै, 
अाैर इनमों प्रकृनत, स्स्‍तथनत, प्रदोश, अनुभाग चार प्रकार का बंध हाोता है । जब अनुभाग प्रकट हाोता है ताो इन 
कमाोों मों कवकृनत प्रकट हाो जाती है । उस काल मों जजसकाो कमाोथदि मों लगाव है वह उसी प्रकार अपनो काो 
मानकर कष्ट पाता है । कभी तीव्र उदि अाता है ताो बड ो सम्िग्ददृष्ठष्ट ज्ञानी पुरुष भी कुछ अनुर्चत व्िवहार कर 
डालतो हंै । िह कमाोथदि है, इसका फल बड ा कवर्चत्र है इस कारर् कमथबंध नहीं हाो मुझो एोसा ही कािथ करना 
चाहहए । वह कािथ क्या है? अात्मानुभव, अात्मदृष्ठष्ट अपनी अाोर रहना । संस्‍तथानकवचि—तीनलाोक तीन काल 
का सब अाकार प्रकार िह सब र्चन्तन मों रहना । इससो लाभ क्या हाोता कक जब दृष्ठष्ट मों िह रहता है कक 
इतना महान कवस्‍ततृत लाोक है, तब िह र्चत्त हाोता है कक इतनो बड ो लाोक को  सामनो अाज हमारा ककतनो सो 
क्षोत्र का पररचि है । मान लाो हजार ५०० मील को  क्षोत्र का पररचि है ताो इतनो सारो लाोक को  सामनो बड ो 
समुर को  अागो बूंद बराबर है । इतनी सी जगह को  ममत्व सो इस जीव का कबगाड  हाोता चला जाता है । जब 
काल का पररचि हाोता है कक काल है अनाददअनन्त, न इसकी अादद है न अन्त, ताो इस अनादद अनन्तकाल 
को  सामनो इस भव का पािा हुअा िह १००-५० वषथ का जीवन क्या कुछ यगनती रखता है? िह ताो 
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स्‍तविंभूरमर् समुर को  एक बंूद बराबर भी नहीं है । ताो इतनो सो काल मों माोह ममता करको  जाो समागम र्मला 
है उसमों अंधो हाोकर अपनो अात्मा का अकल्िार् ककिा जा रहा है । एोसा क्याों ककिा जा रहा है? ताो जब 
तक सराग अवस्‍तथा है अाैर उत्तम र्चंतन है तब तक वह धमथध्िान कहलाता है । 
      (२२९) चार प्रकार को  शकु् लध्िान—चाैथा ध्िान है शुक्लध्िान । इसमों राग नहीं अा रहा है, र्चत्त मों 
व्िक्त नहीं है, अाैर कहीं राग कबल्कुल भी नहीं है, ससफथ  ज्ञान द्वारा पदाथथ ज्ञोि हाो रहो हंै अाैर ककसी एक ज्ञोि 
मों अपना र्चन्तन लगा हुअा है वह कहलाता है शुक्ल ध्िान । िह शुक्लध्िान चार स्‍तटोजाों मों है । पहला है 
पृथक् त् व कवतकथ वीचार िानो ध्िान ताो है एक पदाथथ का मगर उसी पदाथथ की पिाथि मों ज्ञान पहंुचा, गुर् पर 
ज्ञान पहंुचा, रव्ित्व पर ज्ञान पहंुचा, सहज स्‍तवरूप पर ज्ञान पहंुचा, एोसा अदल बदलकर ज्ञान चलता है अाैर 
कभी ककसी शबद सो बदल चलती है, मन, वचन, काि की बदल चलती है ताो वह पहलो स्‍तटोज का शुक्लध्िान 
है । जब ध्िान का अभ्िास बढ  जाता है तब िह बदल रुक जाती है । जजस पदाथथ पर र्चन्तन है उसी पर 
रहता है । उसको  प्रताप सो को वलज्ञान जगता है । कफर समस्‍तत लाोक को  पदाथथ इसको  ज्ञान मों झलकनो लगतो 
हंै । वह भगवान बन जाता है । अरहंत हाो गिा । अब अरहंत हाोनो पर भी िाोग चल रहा है, ददव्िध्वनन 
न्द्खरना वह वचनिाोग है, कवहार हाोना काििाोग है । रव्िमन भी पररस्‍तपंदरूप है । ताो इन िाोगाों को  ननराोध को  
र्लए, जाो एक कवशशष्ट समि पररर्मन हाोता है वह कहलाता है तीसरा शुक्लध्िान सूक्ष् मकििाप्रनतपाती । उसको  
प्रताप सो अब िो अरहंत प्रभु अिाोगको वली बन गए । अब उस अिाोगको वली को  जाो अघानतिा कमथ शोष रह 
गए हंै उनको  कवनाश को  र्लए चतुथथ शुक्लध्िान है । िद्यकप तृतीि अाैर चतुथथ शुक्लध्िान मों काोई पदाथथ का 
र्चन्तन नहीं है, पर वहााँ कािथ है िाोग का कवनाश, कमथ का कवनाश । उस दृष्ठष्ट सो इनकाो भी ध्िान कहा है । 
ताो इस ध्िान को  प्रकरर् मों िह शशक्षा लोनी है कक इन खाोटो ध्िानाों सो हटकर हम अच्छो ध्िान मों लगों अाैर 
उसमों भी बढ कर हम शुद्ध तत्त्व को  र्चन्तन मों अािों, को वल ज्ञातारष्टा मात्र रहों, ताो िह स्स्‍तथनत हम अापको  र्लए 
कल्िार्कारी है । 
      (२३०) ननदाोथष त्रिाोदश कििाअाो ं सो िकु्त हाोनो का मनुनवराो ं काो अाचािथ का उपदोश—इस गाथा मों 
बतािा जा रहा है कक हो मुननश्रोष्ठ ! तुम बारह प्रकार को  तपश् चरर्ाों काो कराो अाैर मन, वचन काि सो १३ 
प्रकार की कििावाों काो भावाो अाैर ज्ञानरूपी अंकुश सो मनरूपी मत्त गज काो वश कराो । १२ प्रकार को  तपाों 
का वर्थन ककिा जा चुका है । १३ कििािों काैन हंै? पांच महाव्रत, ५ सर्मनत अाैर ३ मुददत । करना क्या है? 
ससद्ध भगवन्त हाोना है । ससद्ध को  मािनो खार्लस अात्मा रह जाना । साो खार्लस अात्मा रह जािो इसको  र्लए 
चाहहए अन्तस्‍ततत्व का ध्िान कक इस समि हम इस र्मलो -जुलो कपण्ड मो,ं इस पिाथि मों रहकर भी को वल 
अात्मा को  स्‍तवरूप काो दृष्ठष्ट मों र्लिो रहं । जजसमों िह भूल बनी है कक मंै ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा काो ही अपनो ज्ञान 
मों र्लए रहं, उसकाो अन्ि बाताों सो कुछ प्रिाोजन नहीं रहता । जब ककन्हीं बाहरी बाताो सो प्रिाोजन न रहा ताो 
घर छूटो, कुटुम्ब छूटो, वस्‍त र भी त्िागो इसर्लए कक कहीं एक वस्‍त र तक की भी मोरो काो शल्ि न रहो, ख्िाल न 
रहो, एोसा ननद्वथन्द रहं कक मंै मात्र अात्मा अात्मा का ही ध्िान करंू, अब बतलावाो मुननपद एोसा उत्कृष्ट है कक 
जहााँ ककसी व्िवहार की बात काो सुननो की फुरसत नहीं । वस्‍त र त्िागा ककसर्लए कक एक ताैर्लिा भर भी 
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वस्‍त र की मन मों र्चन्ता न रहो अाैर काोई नग्द न हाोकर भी गाड ़ी चाहहिो, माोटर चाहहए, ररक्शा चाहहए, अाैर 
खटपट चाहहए, अनोक प्रकार की र्चन्तािों रखों ताो दोखाो कहां ताो र्चन्तािों त्िागनो को  र्लए वस्‍त र त्िागा अाैर 
कहां बड ा भारी अाडम्बर रखकर र्चन्तािों अाैर भी बढ ा लीं । जहााँ र्चन्ता का भार लदा है वहााँ अात्मशुद्धद्ध 
नहीं हाो सकती । साधु का ककतना उत्कृष्ट पद है कक मन, वचन, काि िो वश मों रहों, कुछ साोचों ही मत, कुछ 
बाोलों  ही मत, कुछ चोष्टा ही मत करो जजससो कक अात्मा मों अात्मा का व् िास सतत बना रहो, अाैर िदद साोचना 
पड ो ताो सर्मनतरूप प्रवतोथ बाोलना पड ो ताो भाषासर्मनत बनावों, चलना पड ो, कवहार करना पड ो, खाना पड ो, शाैच 
जाना पड ो ताो सर्मनतिाों का पालन करों । मुख्ि कािथ ताो गुनप्त हंै । गुनप्त मों न रहा जािो ताो सर्मनत मों रहों । 
गुनप्त मािनो मन काो वश मों करना, कुछ न साोचना, वचनगुनप्त मािनो माैन रखना, भीतर काोई वार्ी भी न 
अािो, कािगुनप्त मािनो शरीर काो ननश् चल रखों, क्याोंकक ज्ञान काो ज्ञान मों ग्रहर् करनो को  र्लए एोसी ननन्द्ष्िि 
चोष्टा चाहहए अाैर कफर व्िवहार करना पड ो ताो ५ महाव्रतरूप प्रवृत्तत्त करों । िाों ५ महाव्रत, ५ सर्मनत, ४ गुनप्त 
िो १३ कििािों हंै मुनन की । 
      (२३१) अाचािथदोव का मनुनवराो ंकाो ज्ञानाकुंश द्वारा मन मत्त गज काो वश करनो का उपदोश—अाचािथदोव 
का उपदोश है कक हो मुननवराो ! ज्ञानरूपी अंकुश सो मनरूपी हस्‍तती काो वश कराो । मन वश मों हाो सको गा ताो 
ज्ञान सो ही वश मों हाोगा, मन चाहता है तृष्र्ा, इन्द्न्रि का अाराम, कीनतथ, िश बड ो-बड ो छलांग मार रहा मन । 
उस मन काो अगर मारना है ताो उसका उपाि है ज्ञान । तत्त्वज्ञान मों अािों । मंै अात्मा ज्ञानस्‍त वरूप मात्र हाँ । 
मंै इस स्‍तवरूप सो बाहर कहीं नहीं हाँ, मंै स्‍तवरूप मों ही अपना पररर्मन करता हाँ । बाहर मोरा काोई काम नहीं 
। मंै स्‍तवरूपमात्र हाँ । बाहर को  लाोग जैसा पररर्मन करों साो करों, इस ज्ञानी साधु काो बाहरी कििावाों सो काोई 
उद्वोग नहीं हाोता । मुनन कभी अपना मान अाैर अपमान नहीं समझता । समझो ताो मुनन नहीं । मुनन कभी 
प्रशंसा ननन्दा मों रागद्वोष नहीं रखता, रखो ताो वह मुनन नहीं । मुनन पद ताो अरहंत को  ननकट का पद है अाैर 
अगर काोई इस मुननपद काो धारर् करको  न्द्खलवाड  करो ताो वह अपनो अात्मा सो न्द्खलवाड  कर रहा है । वह 
ताो अनन्त संसार मों भ्रमर् करोगा । िहााँ कुन्दकुन्दाचािथ उपदोश करतो हंै कक हो मुननप्रवर ! ज्ञानरूपी अंकुश सो 
मनरूपी मत्त गज काो वश कराो । 

गाथा ७९ 
पचंकवहचोलचाि ंन्द्खददसिर् ंदकुवहसजंम ंर्भक् खू । 
भाव ंभाकवि पवु् व ंजजर्र्लंग ंद्धर्म्मलं सदंु्ध ।।७९।। 

      (२३२) मनुनवराों का प चकवधचोलत्िाग—५ प्रकार को  वस्‍त राों का त्िाग कराो, जमीन पर साोअाो, दाो 
प्रकार को  संिमाों का पालन कराो, अात्मतत्त्व की भावना भावाों अाैर इस जजनर्लंग काो ननमथल शुद्ध कराो । 
वस्‍त रत्िाग का प्रिाोजन िह है कक िह पुरुष, िह अात्मा इतना अष्ठधक कवरक्त है, बाह्य पदाथाोों सो कबल्कुल 
अलग है कक उसकाो एक छाोट़ी लंगाोट़ी िा ताैर्लिा की भी र्चंता न करनी पड ो, उसका ख्िाल ही न अािो 
अाैर एक अात्मा-अात्मा का ही ननरन्तर स्‍तमरर् बना रहो इस धुन मों है, इसर्लए उसका नग्द न रूप है । नग्द नत्व 
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मों खाली दोह की ही बात नहीं रहती है ककन्तु िह भाव तकना कक इसकाो अात्मा की इतनी तोज धुन हंै कक 
उसकाो एक वस्‍त र तक का भी ख्िाल नहीं रहता । दोह की सुध नहीं, वस्‍त र का ख्िाल नहीं, काोई र्चन्ता ही 
नहीं रहती । अब काोई नग्द नपना ताो धारर् करो अाैर र्चन्ताअाों का भण्डार बनाता रहो, जैसो संघ बढ ानो की 
भावना—उसमों र्मला क्या है? गुस्‍तसा, घमंड, कषािभाव को  ससवाि अाैर कुछ प्राप्त हाोता नहीं । मगर एोसी 
उमंग बनी है कक लाोग मोरी एोसी तारीफ करों कक दोखाो इनको  ककतनो शशष्ि हंै । बात िह बतला रहो कक वस्‍त र 
त्िागनो का प्रिाोजन था अत्िंत ननन्द्श् चत जीवन रखना अाैर उसकी अाड  मों र्चन्ता का भार बनावो ताो उसकाो 
उपदोश ककिा है कुन्दकुन्दाचािथ नो कक हो मुननप्रवर ! तुम अत्िन्त ननमथल हाोअाो, ५ प्रकार को  वस्त्राों का त्िाग 
कराो, तुम अङ्ग पर काोई चीज मत लपोटाो । ५ वस्‍त र क्या हंै? (१) रोशमी वस्‍त र, (२) सूती वह । (३) ऊनी 
वस्‍त र, (४) छाल को  वस्‍त र जैसो टाट, पट्ट़ी, चटाई वगैरह अाैर (५) चमथ को  वस्‍त र जैसो मृगचमथ ससहचमथ अादद । 
ककसी भी प्रकार को  वस्त्राों का संग न कराो ।  
       (२३३) हो मुननवराो ! भूर्म पर शिन कराो । भूर्म पर शिन करना—बैठना उठना िह ताो सवाोथत् कृष्ट 
बात है, पर कभी काठ पर बैठ गए, चटाई पर बैठ गए, िह उससो कुछ हल्की बात है, कवधान मों काष्ठ, 
चटाई भी बतािी गई है मगर भूर्म पर बैठना उठना िह उत्कृष्ट बात है जमीन ही उनको  र्लए सही अासन 
अाैर शय्िा है । मूल गुर्ाों मों भूर्मशिन अाता है, काष्ठशिन नहीं अाता, पर चरर्ानुिाोग मों काष्ठ का भी 
कवधान बतािा है । लाोग ताो काष्ठ का तख्त रखतो, उस पर दसूरा तखत रखतो, कफर उस पर काष्ठ का 
ससंहासन रखतो, उस पर मुननराज कवराजतो अाैर खुश हाोतो, लोककन साोचाो ताो सही कक वह सरलता सो ककतना 
दरू हाो गए प्राकृनतकता सो ककतना दरू हाो गए? अात्मानुभव की पात्रता हाोती है कवरक्त साधु काो । दाो प्रकार को  
संिम काो धारर् कराो । दोन्द्खिो साधुवाों की अपररग्रहता बतािी जा रही है । कैसा ननष्पररग्रह साधु हाो? वह 
ननष् पररग्रहता हाोती है भावाों सो अात्मा को  ज्ञानस्‍तवरूप को  अनतररक्त अन्ि ककसी तत्त्व मों रुर्च न जािो । ककसी 
पदाथथ मों भाव न जािो, वहााँ हाोती है ननष्पररग्रहता । जजतना कष्ट है वह पररग्रहभाव सो है । ननष्पररग्रहता की 
ससद्धद्ध को  र्लए वस्‍त र का त्िाग है, भूर्म पर शिन है । 
      (२३४) हद्वकवधसिंम का पालन—दाो प्रकार का संिम है । संिम दाो काैनसो हंै-—(१) प्राद्धर्संिम अाैर 
(२) इन्द्न्रिसंिम । ककसी जीव की हहंसा न हाो वह ताो है प्राद्धर्संिम, न ताो पृथ् वी, जल अयि, वािु वनस्‍त पनत 
इन स्‍तथावराों की हहंसा हाो अाैर न दाोइन्द्न्रि, तीनइन्द्न्रि, चारइन्द्न्रि, पंचोन्द्न्रि इन त्रस जीवाों की हहंसा हाो, वह 
ताो है प्रार्संिम । अाैर इन्द्न्रिसंिम क्या है कक इन्द्न्रिकवषिाों मों राग न अाना, प्रवृत्तत्त न हाोना, उनसो दरू 
रहना । वास्‍ततकवकता िह हंै कक जजसकाो ज्ञानगुर् का स्‍तवाद अािा है अाैर ज्ञानमात्र अात्मस्‍तवरूप की अनुभूनत 
जगी है उसकाो कुछ ससखानो की जरूरत नहीं । उसका सब व्िवहार स्‍तविं चरर्ानुिाोग को  अनुसार बनोगा । 
अाैर जजसको  ज्ञानानुभूनत नहीं हुई, उस पुरुष काो ककतना भी ससखािा जावो, वह बाहरी बाताों काो ही पकड ोगा, 
अान्तररक ज्ञानस्‍तवरूप काो न पकड ोगा । मुननव्रत का मूल है अात्मज्ञान । ज्ञानानुभव । जजसकाो ज्ञानानुभव हुअा 
वह जानता है कक मोरो ही समान सवथ जीव हंै, ककसी भी जीव काो मोरो सो बाधा न हाो । जजसनो अपनो 
ज्ञानानुभव का स्‍तवाद र्लिा उसका िह दृढ  ननर्थि है कक ककसी भी बाह्य पदाथथ का व्िवहार मान का कारर् है 
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अाैर उस तत्त्वज्ञान को  बल सो दाो प्रकार का संिम मुनन को  हाोता है । इस तरह अपनो अापकी दिा करनो 
वालो मुनन का व्रत शुद्ध है अाैर जैनधमथ की प्रभावना का कारर् है । 
      (२३५) अपररग्रहत्व का दशथन—भैिा, सभी काो अपररग्रहता का भाव रखना चाहहए घर मों है, काोट, 
कमीज कपड ाों सो लदो हंै, ककसी भी स्स्‍तथनत मों हंै । िह ज्ञान जब ज्ञानस्‍तवरूप काो जाननो चलोगा ताो उसो 
अनुभव ज्ञान का अािोगा । उस ज्ञान काो तकाो, वह ज्ञान स्‍तवभावत: ननस्‍ततरंग है । अात्मा का जाो लाक्षद्धर्क 
स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप मों ककसी भी बाह्य पदाथथ का सम्बन्ध नहीं है, अको ला, ननुःसंग । उस ज्ञान को  अनुभव 
र्लए कई ननष् पररग्रहता है । अाैर जजसनो सब सो ननरालो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप का अनुभव ककिा उसनो अपनो काो 
अपररग्रह पािा । जैसो कहतो हंै कक कपड ो को  भीतर सब नग्द न हंै, एोसो ही जब ज्ञानद्वारा अपनो अात्मा को  
स्‍तवरूप काो दोखों ताो पता पड ोगा कक सारो चक् कर को  अन्दर भी अात्मा अपनो स्‍तवरूपत: शुद्ध है । सत्ता उसकी 
शुद्ध हंै । ककसी दसूरो की सत्ता र्मलकर सत्ता नहीं बनी, जीव की स्‍तवतंत्र सत्ता है, ताो अको लोपन का ही ताो 
नाम है ननुःसंग । अपनो अात्मा काो ननुःसंग अनुभव कराो । सवथ दुुःखाों का जाल है परपदाथाोों का पररग्रहर् । 
अाैर धमथपालन भी इसी मों है कक ननष्पररग्रह रहों, साो इस धमथ का पालन मुननजन पूर्थरूपोर् कर पातो हंै, 
गृहस्‍तथाों काो पररग्रह पररमार् बतािा है, कफर भी गृहस्‍त थ अपनो काो पूरा ननष्पररग्रह अपनो स्‍तवरूप मों तकता है ꠰ 

गाथा ८० 
जह रिर्ार् ंपवरं वज् ज ंजह तरुगर्ार् गाोसीरं । 
तह धम्मार् ंपवरं जजर्धम्म ंभाकव भवमहर् ं।।८०।। 

      (२३६) ससंारसकंटकवध्वसंक जनैशासन की भावना का उपदोश—हो अात्मकल्िार् चाहनो वालो जीव ! 
तुम उस जजनधमथ काो धारर् कराो जाो संसार काो मथ दोता है अथाथत  जजससो संसार को  संकट जन् ममरर् िो 
सब दरू हाो जातो हंै । वह जजनधमथ क्या? अात्मधमथ । अात्मा का जाो स्‍तवरूप है ज्ञानस्‍तवरूप, उस मात्र अपना 
अनुभव कराो, मंै इतना ही हाँ । बाहरी पदाथथ को  संिाोग सो मानना कक मंै पुत्रवाला हाँ, घरवाला हाँ, धनवाला हाँ, 
िह ताो दरू रहाो, िह ताो अत्िन्त ही मूढ ता की बात है । पर जाो अपनो काो एोसा भी तक रहा है कक मंै कवचार 
वाला हं, कवभावाों मों अात्मीिता अनुभव करना  िह भी मूढ ता है । माोह छाोड ा नहीं जाता । लाोग एोसी 
कववशता अनुभव करतो अाैर कहतो हंै, पर िह दृष्ठष्ट मों नहीं अाता कक माोह मोरा स्‍तवरूप ही नहीं । अपनो काो 
ज्ञानमात्र दोखों, उसको  छाोड नो मों, काैनसी तकलीफ है? पररस्स्‍तथनतवश राग करना पड ो वह ताो पररस्स्‍तथनत की 
बात है, पर भीतर मों श्रद्धा सही ही रखना चाहहए, मोरा अन्ि पररजनाों सो ताो सम्बन्ध ही क्या? रागद्वोष 
माोहकवकार कवकल्प तकथ  अादद जाो मोरो मों उठतो हंै वो भी मोरो स्‍तवरूप नहीं । इस प्रकार को  अन्तस्‍त तत्त्व का नाम 
है जजनधमथ, उसका पालन करों अथाथत  रागद्वोष काो जीतनो वालो भगवान जजनोन् र नो जाो मागथ बतािा है उस मागथ 
पर चलों  । 
      (२३७) सवथश्रोष् ठ अात् मशासन सो अपनो काो अनशुाससत करनो का कतथव् ि—िह जजनमागथ सवथ धमाोों मो ं
श्रोष्ठ है । लाोक मों धमथ बहुत मानो जातो, पर वस्‍ततुत: धमथ ताो एक ही है । जाो अात् मा का स्‍तवभाव है वही धमथ हंै 
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अाैर वही सवथश्रोष् ठ है साो एोसा श्रोष्ठ है जैसो सवथरत् नाों मों वज्रहीरक श्रोष्ठ हाोता है, एोसो ही सवथ धमाोों मों िह 
अात्मधमथ, जैनधमथ ज्ञानस्‍तवरूप, इसकी उपासना िह सवथश्रोष्ठ है । जैसो वृक्ष मों चन् दन श्रोष्ठ है, एोसो ही िह 
अात्मभावना सवथ कतथव् िाों मों श्रोष्ठ है, जजसको  प्रताप सो संसार को  जन्ममरर् संकट अाददक सवथ दरू हाो जातो हंै 
। एक क्षर् ताो अपनो अाप पर दिा करको  सवथ का ख्िाल छाोड  दीजजए । काोई मोरा कुछ नहीं है, एक अर्ु 
भी मोरा हहतकारी नहीं है, मोरा कुछ नहीं है । मंै ज्ञानमात्र हाँ । मुझो अपनो अापकाो ज्ञानस्‍तवरूपमात्र ननरखना 
है, उसी काो तकाो । एक क्षर् भी अगर अपनो काो एोसा अको ला ज्ञानमात्र ननरख सको  ताो इसको  साथ एोसा 
अद  भुत अानन्द अाता है कक जजससो पूर्थ श्रद्धा हाो जाती है कक हहतकारी ताो मोरा िह स्‍तवरूप ही है, क्याोंकक 
जजसको  सहवास सो सुख र्मलो ताो उस पर श्रद्धा जम जाती है । िह प्राि: लाोकरीनत है, अाैर कफर जजस 
तत्त्वज्ञान को  अनुभव सो अलाैककक सत्ि अानन्द जगो, कफर उसो अात् मा मों क्याों श्रद्धा न हाोगी? अात्मा की चचाथ 
करको  भी श्रद्धारहहत है जाो काोई साो इस कारर् है कक उनकाो ज्ञान को  अनुभव का स्‍तवाद नहीं अािा । 
ज्ञानानुभव हाो, उसका अानन्द पा र्लिा गिा हाो, उसो कभी खबर न भूलोगी, सदा ध्िान मों रहोगी कक नहीं ? 
कवष्ठध ताो िही है । अन्ित्र कहीं अानन् द नही,ं कफर इसी ज्ञानस्‍तवरूप मों ज्ञान बनािो रहनो का पाैरुष करोगा । 
उसी मों रम जािोगा । िदद शान्द्न्त चाहहिो हाो ताो अपनो अात्मा को  सही स्‍त वरूप का भान कीजजए । जाो करोगा 
साो पार हाोगा । को वल बात बाोलनो सो काोई पार नहीं हाोता, ककन् तु जाो हहम्मत बनािो समस्‍त त बाह्यपदाथाोों का 
ममत्व त्िागो, अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव काो ज्ञान मों लों  उसमों वह शूरता अािोगी कक वह अानन्द का अनुभव 
करोगा, कमाोों का क्षि करोगा । जन्म मरर् को  संकट अपनो दरू करोगा । साो हो मुनो ! तुम सवथ मों श्रोष्ठ इस 
जैनधमथ काो, इस ज्ञानस्‍तवरूप काो भावाो, इसी मों रुर्च कराो, िह ही संसार को  सवथसंकटाों काो छोदनो वाला है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 81-85 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 151 www.jainkosh.org 

 

गाथा ८१ 
पिूाददस ुव्िसहहि ंपणू्र् हह जजर्ोहहं सासर्ो भद्धर्ि ं। 
माोहक् खाोहकवहीर्ाो पररर्ामाो अ्पर्ाो धम्माो ।।८१।। 

      (२३८) पणु् ि अारै धमथ की मरुा का ननदोथशन—उक्त गाथा मों िह बतािा गिा था कक जैसो रत्नाों सो हीरा 
श्रोष्ठ है, वृक्षाों मों चंदन श्रोष्ठ है इसी प्रकार धमाोों मों जजनधमथ श्रोष्ठ हंै । ताो अब िह जजज्ञासा हुई कक वह धमथ 
क्या है जाो सवथश्रोष्ठ है । उसका समाधान िहााँ ददिा है । पहलो ताो पुण्ि अाैर धमथ इन दाो मों अन्तर समन्द्झिो । 
पुण्ि ताो कहलाता है पूजन अाददक मों अथवा व्रत तपश् चरर् करनो मों जाो शुभ भाव हाोता है वह ताो है पुण् ि 
अाैर उससो जाो कमथ बंधा वह है पुण्ि कमथ, अाैर धमथ क् िा है माोह अाैर क्षाोभ सो रहहत जाो धमथ का पररर्ाम है 
वह है धमथ । ताो िहााँ पुण्ि अाैर धमथ मों िह अन्तर जानना कक पुण्ि ताो राग है, धमथ मों राग नहीं है । 
       (२३९) ननरापद अात्मास्‍त वरूप की दृष्ठष्ट को  कबना सवथत्र अाकुलतािो—ंसंसार को  जीव अज्ञान सो पुण्ि 
की वा छा करतो हंै, मोरो काो खूब पुण् िबंध हाो अाैर मंै दोव बनूं, राजा महाराजा बनूं इस तरह की इच्छा करतो 
हंै, मगर दोव अाैर राजा महाराजा बनकर अात्मा काो र्मलोगा क्या? दोव बन गिा ताो दोवांगनाअाों मों रमर् 
करोगा । िहााँ वहााँ खूब खोल तमाशो करना अथवा दसूराों की ऋद्धद्ध काो दोखकर जलतो भुनतो रहना । िाों 
ननरन्तर वो भी दुुःखी हंै अाैर राजा महाराजा भी दुुःखी हंै ꠰ अभी िहााँ को  बड ो-बड ो र्मननस्‍तटराों की हालत दोख 
लाो-—एक रात भी चैन सो साो नहीं सकतो । मान लाो थाोड ा धन वैभव इज्जत प्रनतष्ठा कवशोष र्मल गई, उसमों 
बड ा माैज माना? ताो उसका ताो फल है संसार सो पररभ्रमर् । अाैर धमथ सो क्या है ? एोसा पररर्ाम कक जहााँ 
िह अात्मा अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों मग्द न है, ककसी रव्ि का माोह है नहीं, न ककसी बात का क्षाोभ है, न 
अाकुलता है, न रागद्वोष है, न  
ककसी को  प्रनत ममता है इन कवकाराों सो रहहत जाो अात्मा का ज्ञान पररर्ाम है उसो कहतो हंै धमथ । ताो िह धमथ 
꠰ ताो िह धमथ सवथश्रोष्ठ है ꠰ जीव पर िह एक बड ़ी कवपत्तत्त छािी है कक इसनो परपदाथाोों काो अपना माना है 
अाैर उसको  पीछो दुुःखी हाोता है । अपना माननो सो काोई अपना हाो जाता है क्या ? अरो जब िह दोह भी 
अपना नहीं है, िह भी छूटोगा, तब कफर अन्ि पदाथथ की ताो बात ही क्या ? 
       (२४०) अापत्तत्त सो हटकर ननरापद अन्तस्‍त तत्त्व मो ंअानो का अनरुाोध—बाह्य पदाथाोों मों रागद्वोष ममता 
हाोना अाैर बाह्य पदाथाोों मों सुधार कबगाड  करनो का हषथ कवषाद मानना िह इस जीव पर बड ़ी भारी कवपदा है । 
लोना दोना ककसी पदाथथ सो कुछ नहीं ककसी पदाथथ का एक भी अंश इस अात्मा मों अाता नहीं, वस्‍त त ुका 
स्‍तवरूप ही एोसा है कक सब अपनो-अपनो गुर्ाों सो सत  हंै ताो काोई मोरा कैसो हाो सकता ? गृहस्‍तथी मों है काोई ताो 
उसकी पररस्स्‍तथनत है एोसी कक वह घर मों रहता है, घर को  बाल बच्चाों का पालन पाोषर् करता है, उनसो प्रोम 
व्िवहार भी करता है, लोककन अज्ञान न रखकर िदद प्रोम पूवथक व्िवहार बनािो रहो तब ताो ठीक है, अान्द्खर 
घर मों रहकर गुजारा इसी तरह सो चलोगा । घर  मों रहकर कहना िही पड ता है कक धन मोरा, बाल बच्चो मोरो, 
अमुक मोरो, पर र्चत्त मों िह बात दृढ ता पूवथक बैठ जाना चाहहए कक िो मोरो वास्‍ततव मों हंै कुछ नहीं, 
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पररस्स्‍तथनतवश मोरो तोरो का व्िवहार करना पड ता है इस प्रकार की िदद दृष्ठष्ट रहोगी ताो समझाो कक वह धमथमागथ 
मों हंै । हम अाप सबका कतथव्ि है कक धमथ का पालन करना अपना मुख्ि कतथव्ि समझों । चाहो कुछ भी हाो, 
पर मों की दृष्ठष्ट न र्मटो । मोरा धमथ है मोरा स्‍त वरूप । मंै अपनो मों िह परख बनािो रहं कक मंै अपनो स्‍तवरूप का 
हाँ, मोरो स्‍तवरूप सो बाहर मोरा कुछ नहीं । जाो कुछ सवथस्‍तव है साो मोरो स्‍तवरूप मों है, एोसा दृढ  ननश् चि बनािों 
अाैर अपनो अाप मों रमनो मों संताोष पािों, िह कला चाहहए जीव काो । अब लाोक को  जीव, मनुष्ि ही दोख लाो, 
अात्मा की बात मों ककतनो लाोग लगो हंै । वास्‍ततकवक धमथपालन मों ककतनो लाोगाों काो रुर्च है अाैर बाह्यपदाथाोों को  
मनाोवनाोद मों ककतनो लाोग रहो हंै साो ताो कवचाराों । धमथ को  काम मों ताो थाोड ो सो लाोग लगो हंै, बाकी सभी लाोग 
बाहरी-बाहरी कामाों मों जुटो हंै, िो बाहरी काम सारभूत हाोंगो एोसा कवश् वास न बनािो । अपना सारभूत काम ताो 
सम् िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान अाैर सम्िक ᳭चाररत्र है । माोक्ष जानो वालो ककतनो हाोतो है? अत्िन्त कबरलो । अनन् तानन् त 
जीवाों को  सामनो शून् ि बराबर । ताो धमथ की रुर्च करनो वालो भी कबरलो ही हाोगो, क्याोंकक धमथरुर्च करनो का 
फल है माोक्ष का लाभ । ताो एक अपनो काो ही साोचना चाहहए कक मोरी पर सो अज्ञान कवपत्तत्त हटो अाैर सहज 
ज्ञानस्‍तवरूप मों उपिाोग रमो, िह ध्िान मों लोना चाहहए ।  
      (२४१) धमथसहहत हाोनो मो ंअात्मा का उद्धार—इस गाथा मों धमथ का स्‍तवरूप बतािा है । माोह, क्षाोभ सो 
रहहत जाो पररर्ाम है वह है धमथ । इस गाथा मों पुण्ि अाैर धमथ दाोनाों का स्‍तवरूप कहा है, ताो एक बात अाैर 
कवशोष समझना कक काोई धमथ सो रहहत हाोकर पुण् ि कािथ करता है ताो उसको  कवशशष्ट पुण्ि न बंधोगा अाैर काोई 
धमथ सो सहहत हुअा शुभभाव मों अाता है ताो उसको  कवशशष्ट पुण्ि बंधोगा । ऊंचा पुण्ि उसी को  बंधता है जाो 
धमथसहहत हाो । अब िहााँ पूछतो हंै कक िदद काोई जीव माोक्ष काो ताो जा नहीं रहा ताो सम् िक् त् वपूवथक दान पूजा, 
अाददक कवशशष्ट पुण्ि काो काोई करता है ताो िह गृहस्‍तथ स्‍तवगथ मों जाता है अाैर परम्परिा वह मुननव्रत धारर् 
करको  माोक्ष पा लोता है । अात्मा का जाो सत् ि स्‍त वरूप है ज्ञानस्‍त वरूप, उस ज्ञानस्‍तवरूप मों जजसकी दृष्ठष्ट है, 
कफर अगर पूजा अाददक कािाोों मों दिा, दान अाददक मों लगता है ताो माोक्ष न जािोगा ताो उसकाो स्‍तवगथ ताो 
र्मलोगा । सम् िग्ददृष्ठष्ट मनुष्ि दोव हाोकर वहााँ सो चलकर मुननर्लङ्ग धारर् करको  माोक्ष भी जल्दी पा सकता है । 
िह धमथ का प्रभाव बतािा गिा ꠰ धमथरहहत पुरुष का पुण्ि भी भला नहीं कर सकता । धमथरहहत हाोकर सब 
स्स्‍तथनतिाों मों भला है । इस प्रकार पुण्ि अाैर धमथ का स्‍तवरूप कहकर अब कमथ को  क्षि का कारर् क्या है अाैर 
क्या नहीं है, इसका ननर्थि दोतो हंै ।  

गाथा ८२ 
सद्दहदद ि पत्तोदद ि राोचोदद ि तह परु्ाो वी फासोदद । 
पणु्र्ं भाोिद्धर्र्मत्त ंर् हु साो कम्मक्खिद्धर्र्मत्त ं।।८२।। 

      (२४२) अज्ञाननिाों को  कन्द्ल्पतधमथ की चोष्टा की भाोगप्रिाोजकता—जाो अज्ञानी जीव है अभव्ि हंै वो कुछ-
कुछ धमथ मों ताो लगतो हंै अाैर पुण्ि को  कािथ भी करतो हंै, मगर भाोग को  र्लए पुण्ि कर रहो, हंै उनका िह 
कतथव्ि कमथ को  क्षि काो कारर् नहीं बनता । जैसो अनोक मनुष्ि अब भी ददखतो हंै कक जाो पूजा दान िज्ञ 
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कवष्ठध अाददक सब कािाोों मों खूब लग रहो हंै, एोसा लगता है दोखनो वालो लाोगाों काो कक िो खूब धमाथत्मा हंै, 
मगर उनको  भीतर का अाशि काैन जानो । उन्हों िह अाशि कप्रि हाो जािा करता है कक मंै ठीक रहं, मोरा 
कुटुम्ब ठीक रहो, मोरी बढ वारी हाो, मंै समाज मों मुख्ि माना जा रहा हाँ, एोसो ही धमथ को  कािथ करनो सो मोरी 
महहमा बढ ोगी ताो िो सब जाो अाशि हंै िो भी भाोग को  ननर्मत्त हंै । उनका जाो ककिा हुअा कतथव्ि है, धमथ है 
वह कमथ को  क्षि का कारर् नहीं बन सकता । माोक्ष अाैर संसार का सुख िो दाोनाों परस्‍तपर कवरुद्ध बातों हंै, िा 
ताो संसार मागथ मों रुलो जीव िा माोक्ष मागथ मों लगो । संसार को  सुख की भी इच् छा करतो रहो अाैर थाोड ा-थाोड ा 
माोक्ष का भी काम बनता रहो, एोसा नहीं हाोता । ननश् चि एक करों कक हमकाो संसार को  सुख ही पाना है िा 
अपनो अात्मा की शान्द्न्त पाना? अगर अात्मा मों शान्द्न्त पाना है ताो इसको  र्लए बाहर दृष्ठष्ट रखनो की जरूरत है 
नहीं । जजसका सच्चा ननर्थि बन गिा अपनो अात्मा मों लगनो का उसकाो संकट हाो ही नहीं सकता है । दनुनिा 
मों कुछ भी हाोता रहो, उसको  र्चत्त मों अाकुलता नहीं हाो सकती ꠰ 
      (२४३) माजै की ग् प मों अलाभ—जाो माोक्ष काो ऊपरी चाहनो वालो जीव हंै िानो माोक्ष नाम सुन रखा 
अाैर कुछ मन मों वा छा भी है कक मोरो काो माोक्ष र्मलो , पर माोक्ष का स्‍तवरूप क्या है ? िह जजसकी दृष्ठष्ट मों 
नहीं है, एोसो पुरुष की चचाथ कर रहो हंै । जैसो एक घटना लाो मानाो काोई अादमी राोज-राोज मंददर मों भगवान 
की मूनतथ को  समक्ष कहो कक मुझो ताो माोक्ष चाहहए अाैर कुछ न चाहहए, ताो मानाो दोव अािो अाैर बाोलो  कक हो 
भक्त चलाो हमारो साथ हम तुम्हों माोक्ष मों लो जानो को  र्लए अािो हंै, ताो वह भक्त पूछता है कक भाई क्या-क्या है 
माोक्ष मों? ताो वह दोव कहता है, कक माोक्ष मों अनन्तज्ञान अनन्त अानन्द है । ताो वह भक्त कहता—क्या माोक्ष मों 
रहनो काो मकान भी है?....नही.ं..., क्या खानोपीनो एोश अाराम को  अच्छो साधन भी हंै ?....नहीं ।....ताो कफर 
हमों एोसा माोक्ष न चाहहए ताो माोक्ष की बात करतो ताो सब हंै पर माोक्ष का स्‍तवरूप क्या है वह समझकर अगर 
माोक्ष की चाह करो ताो उसकाो माोक्षमागथ र्मलोगा ।  
      (२४४) माोक्ष व माोक्षमागथ—माोक्ष मों हाोता क् िा है? खार्लस अात्मा, ज्ञानज्िाोनत, िह ही मात्र शुद्ध है, 
जजससो ककसी का सम्बन्ध नहीं । वह अको ला अात्मा रह गिा, उसो कहतो हंै ससद्ध भगवान ꠰ ताो एोसा माोक्ष 
र्मलनो का तरीका िह ही है कक अब भी अपनो स्‍त वरूप मों अको ला दोखाो ꠰ इस ददखनो वाली दनुनिा मों भी मंै 
अको ला ही हं, इस कुटुम् ब पररवार मों रहतो हुए भी मंै अको ला हं ꠰ धमाथत् मावाों को  संग मों मुननसंघ मों रहतो हुए 
भी मंै अको ला ही हं अाैर इस दोह को  बीच मों रहतो हुए भी मंै अको ला ही हं ꠰ दोह पर है, कमथ जुदो है अाैर 
कमथ को  उदि सो हाोनो वालो रागद्वोषाददक भाव जुदो हंै ꠰ मंै एक ज्ञानस्‍त वरूप मात्र हं, एोसा अभी भी दोखों ताो 
उसका वह ध् िान बनता है कक जजसो माोक्षमागथ कहतो हंै ꠰ साो माोक्ष का स्‍त वरूप समझकर अागो चलों  ꠰ अात् मा 
का कवशुद्ध स्‍त वरूप जानकर अात् मा मों अावाो ताो वह है धमथपालन की कवष्ठध, लोककन काोई पुरुष पुण् ि काो ही 
माोक्ष का कारर् मानो कक एोसो-एोसो काम मंददर मों कर लों  ताो माोक्ष र्मलोगा, ताो मात्र पुण् ि काो ही माोक्ष का 
कारर् मानता अाैर उसकी ही श्रद्धा करता अाैर उसकी ही समझ को  अनुसार अपना अर्भप्राि बनाता, उसी 
काो ही माोक्ष का कारर् मानता अाैर उसी काो ही अंगीकार करता, लोककन िह स्‍त पष् ट है कक िो जाो बाहरी 
भर्क्त, दान, पूजा, तप, व्रत अाददक पररर्नतिां है साो िो पुण् ि रूप ताो हंै, क् िाोंकक हहंसा, झूठ, चाोरी अाददक 
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पापाों सो कवलक्षर् हंै, साो िो ताो भाोग को  ही कारर् हंै ꠰ स्‍त वगथ पा र्लिा, कुछ माैज भाोग र्लिा, मगर िो माोक्ष 
को  कारर् नहीं हंै ꠰ हां िदद सम् िक् त् वसहहत है वह पुरुष ताो उसो दोव भव को  पानो को  बाद मनुष् ि हाोकर 
मुननव्रत धारर् कर माोक्ष हाो सकता है ꠰ साक्षात  ताो ध् िान पूवथक जाो अात् मचिाथ है वह माोक्ष का कारर् है ꠰ 
माोक्ष का ननर्मत्त पुण् ि नहीं है ꠰ पुण् ि हाोता है मगर ज्ञानी पुण् ि की रुर्च करको  पुण् ि नहीं करता ꠰ उसकी 
भावना िही रहती है कक हो दोव मंै अापका सोवक बनकर भव-भव मों तुम् हारी अाराधना करता रहं ꠰ एोसा 
बाोलता है भक्त मगर ज्ञानी की िह इच् छा नहीं हाोती कक मंै प्रभु का सोवक बनकर रहं ꠰ कहना ताो पड ता है 
भर्क्त मों मगर श्रद्धा मों िह है कक मंै अात् मा कवशुद्ध ननमथल शुद्ध हाोऊं ꠰    

गाथा ८३ 
अ् पा अ् पन्द्म्म रअाो रािाददस ुसिलदाोसपररचत्ताो । 
ससारतरर्होदुं धम्ममाोत्तत्त जजर्ोहह ंद्धर्दद्दट᳭ठं ।।८३।। 

      (२४५)अात् मा की धमथरूपता—ऊपर की गाथा मों बतािा कक भाोगननर्मत्त काोई पुण् ि कािथ करो ताो वह 
मुर्क्त का कारर् नहीं बनता, ताो एक जजज्ञासा हाोती कक वह काैनसा भाव है जाो मुर्क्त का कारर् नहीं हाो 
सकता ꠰ इस गाथा मों बतला रहो हंै कक अात् मा मों लग्द न हाोकर, रागाददक दाोषाों सो रहहत हाोकर िह अात् मा ही 
साक्षात  धमथ है, जाो संसार सागर सो पार हाोगा । अात्मा स्‍तविं धमथ स्‍तवरूप हंै । धमथ क्या? सत्ि ज्ञानदृष्ठष्ट का 
रहना । जाो अात्मा का स्‍तवरूप है वही रहो, एोसी अवस्‍तथा काो धमथ कहतो हंै । साो जाो अात्मा अात्मा मों लीन है 
वह ही धमाथत्मक हंै । 
      (२४६) मािामि दृश् िाों की असारता—इस संसार मों जजतनो मािामिी दृश्ि हंै वो लुभा-लुभाकर इस 
जीव काो कष् ट दोनो वालो हंै अाैर भकवष् ि मों दुुःखी मों करनो वालो हंै । जब सभी लाोग प्राि: इस मािा मों लगों 
हंै ताो उनकाो दोख दोखकर सभी का मन प्राि: बदल जाता है, ककन्तु जजनकाो सम्िक् त् व है अाैर अात् मकल्िार् 
की तीव्र वा छा हंै उनकाो एक ही ननर्थि है कक मुझो मािा का क्या करना? सब बाह्य हंै, छूटनो वालो हंै, जब 
र्मलो हंै तब भी छूटो हुए ही हंै । अात् मा मों ककसका प्रवोश है? ताो जाो ज्ञानी पुरुष है वह अपनो श्रद्धान सो नहीं 
कफसलता है अाैर जजसकी धमथ मों रुर्च है उसका इतना पुण्ि ताो है ही कक उसो काोई सांसाररक बड ो कष्ट नहीं 
हाोतो, जैसो खानो पीनो पहहननो अाोढ नो अाददक को  कष्ट, अान्द्खर उसको  इतना पुण् ि ताो है ही । वह कवष्ठध ताो उसो 
र्मलती, पर उससो वह चाहता कुछ नहीं है ꠰ ताो िह है धमथ । अात्मा अात्मा मों लीन हाो अाैर रागाददक दाोषाों 
सो हट जािो । दोन्द्खिो—िह बड ़ी शूरता की बात है—भाोग भाोगना अासान है पर भाोग तजना दसूराों का काम 
है । अनादद सो एोसी ही वासना लगी अािी कक भाोग भाोगनो की अाैर उनकी सहज सी बात बन रही है मगर 
जब ज्ञान को  र्लए बढ तो 

अात्मकल्िार् की भावना बनती तब ध्िान अाता है कक मुझो इन बाहरी भाोगाोपभाोगाों सो क्या प्रिाोजन? वह 
रागद्वोष सो दरू हाोता है । वह अात्मा स्‍तविं धमथ है अाैर संसार सो नतरानो का कारर्भूत है ।  
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      (२४७) अात्मग्दका ऊध्वथगमनस्‍तवभाव अाैर ननरन् तरज्ञानमिपना—िह अात्मा शबद बना है मत धातु सो 
जजसका गमन हाोना भी अथथ है । ताो जाो स्‍तवभाव सो ऊद्धथगमन करो वह अात्मा है, एक अथथ िह लगावों । जैसो 
ककसी तूमड ़ी मों राज भर दी जािो अाैर उसो पानी मों डाल ददिा जािो ताो वह नीचो बैठ जािोगी अाैर घुल 
घुलकर जैसो राख सारी ननकल जािो ताो उसका स्‍तवभाव है कक वह ऊपर ही तैर अािोगी । िदद एोसी ही कमथ 
की धूल जब अात्मा को  साथ र्चपकी है ताो रागद्वोष अाददक को  वश हाोकर वह संसार मों डूबा है, रुल रहा है 
अाैर जब ज्ञान रूपी जल सो उस कमथ धूल काो धाो डालो काोई ताो कमथभार सो रहहत हाोकर िह अात्मा ऊपर 
ही जाता है । िह बात जरूर है कक िह अात्मा ऊपर जाता ही नहीं रहता है जहााँ तक लाोक है कहा तक 
जाता है, ताो ऊद्धथगमन स्‍तवभाव हाोनो सो जाो ऊद्धथ ही गमन करो वह अात्मा है । गनत कििा दाो रव्िाों मों हाोती 
है—(१) परमारु् मों अाैर (२) अात्मा मों । परमारु् भी शुद्ध हाो जािो िानो स्‍तकंध सो हट जािो, एक रह जािो, 
गनत उसमों भी हाो सकती, पर उसका कुछ भी ननिम नहीं है । गनत भी हाो, नीचो भी जािो, नतरछी भी जािो, 
ऊपर भी जािो मगर अात्मा हंै एोसो ही जाो भार सो रहहत हाो जािो अाैर अको ला स्‍त व ही रह अािो ताो इसको  
ऊध्वथगमन का ही स्‍तवभाव है अथवा अत धातु का अथथ ज्ञान भी हाोता है जजससो िह अथथ ननकला कक जाो 
ननरन्तर जानो साो अात्मा है । अात्मा का स्‍त वरूप ही ज्ञान है साो वह सदा ननरन्तर जानता ही रहता है । शुद्ध 
हाो ताो शुद्ध जानो, अशुद्ध हाो ताो रागद्वोष की लपोट को  साथ जानोगा । ताो इस अात्मा काो इसही को  स्‍तवरूप मों 
दोखो ताो वह सुद्ध्र शोद्ध एक स्‍तवभाव है । वह रागाददकरहहत है, साो जाो अात्मा अपनो इस सहजस्‍तवभाव मों लीन 
हाोता है वह संसार सागर सो नतरता है ꠰ उसको  रागद्वोषाददक सब दरू हाो जातो हंै । ताो संसार सागर सो नतर 
जािो एोसा िह अात्मा, साक्षात  धमथ रूप है ꠰ 

गाथा ८४ 
अह परु् अ् पा द्धर्च् छदद पणु् र्ाइं करोदद यगरवसोसाइं । 
तह कब र् पावदद ससद्धदं्ध ससंारत् थाो परु्ाो भद्धर्दाो ।।८४।। 

      (२४८) अात्मस्‍तवरूप का नतरस्‍तकार ही संसार पररभ्रमर् का कारर्—जाो अात्मस्‍तवरूप सो अनर्भज्ञ है वह 
समस्‍तत पुण्ि काो करता हुअा भी ससद्धद्ध काो नहीं पाता । संसारभ्रमर् ही करता है । पं० दाैलत रामजी कहतो हंै 
कक ‘‘मंै भ्रम्िाो अपन काो कबसरर अाप अपनाए कवष्ठधफल पुण्ि पाप ।’’ मंै अपनो अापकाो भूलकर पुण्ि पाप काो 
अपनाता कफरा । मंै क्या हाँ, इसका कुछ ज्ञान नहीं ककिा । ककन्तु जाो पुण्ि अाैर पाप का उदि है उसकाो ही 
अपनािा । िह शरीर धन वैभव अादद पुण्ि अाैर पाप का फल है । इसको  कारर् ही पुण्ि अाैर पाप हुअा 
करतो, इसको  कारर् ही संक् लोश हाोतो, इसको  कारर् ही अातथ अाैर राैर ध्िान हाोतो । इनसो ही हषथकवषाद हाोतो । 
कदार्चत  पुण् िाोदि मों कभी स्‍तवगथ भी र्मलो ताो वहां भी ऊचो दोवाों को  वाहन हाथी, घाोड ा अादद बनना पड ता अाैर 
चि करको  एको न्द्न्रि अादद मों जन्म लोकर अनन्त संसार का पात्र हाोता िह सब अात्मस्‍तवरूप काो कबसारनो का 
फल है । इस अपनो काो छाोड कर बाकी जाो भी संिाोग संबन्ध सब पुण्ि पाप का ही फल है । अात्मस्‍तवभाव को  
पररचि कबना ककतनो ही कवधान कराो पुण्ि का अाचरर् कराो संसार भ्रमर् ही हाोगा ।  
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गाथा ८५ 
एएर् कारर्ोर् ि त ंअ्पा सद  दहोर् नतकवहोर् 

जोर् ि लहोह माोक्खं त ंजाद्धर्ज् जइ पित्तोर् ।।८५।। 
      (२४९) शान्द्न्त की अर्भलाषा हाोकर भी शान्द्न्त न र्मलनो का कारर्—जगत को  सभी जीव शान्द्न्त चाहतो 
हंै अाैर शान्द्न्त को  र्लए ही सारा प्रित् न करतो हंै । ददन भर, रात न जानो क्या-क्या करतो, ककतना पररश्रम 
करतो हंै, क्या-क्या व्िवहार करतो हंै नतस पर भी सब अपनो-अपनो हृदि सो पूछों कक शान्द्न्त र्मली अथवा नहीं 
र्मली? ताो सबका हृदि कह उठोगा कक सत्ि शान्द्न्त नहीं र्मली । झूठ की माैज ताो र्मल जाती है पर 
वास्‍ततकवक शान्द्न्त नहीं र्मलती । क्या कारर् है? कारर् िह है कक शान्द्न्त कहतो ककसो हंै पहलो इस ही काो ताो 
समझों । जहााँ रंच भी अाकुलता न हाो उसो कहतो हंै शान्द्न्त, अाैर पर को  जजतनो प्रसंग र्मलोंगो, परपदाथाोों का 
जजतना संग समागम रहोगा वह ननिम सो अाकुलता का कारर् है । अाकुलता का ताो कारर् है अाैर कफर भी 
प्रसंग र्मलािा जाता है इसका कारर् क्या है? जब दसूरो लाोगाों को  सम्बन्ध सो, चोतन अचोतन पदाथाोों को  
सम्बन्ध सो अाकुलता ही रहती है अाैर कफर भी इनका सम्बन्ध जुटातो हंै उसका कारर् क्या है? उसको  कारर् 
हाोतो हंै दाो । एक ताो हाोता है अज्ञान । पता ही नहीं है कक सच्ची बात क्या है? दसूरा िह कारर् है कक िदद 
ज्ञान भी हाो ताो भी इतनी दृढ ता नहीं है कक समागम छाोड कर रह सको , इसर्लए भी घर मों रहना हाोता है, पर 
एक बात है सबको  र्लए, चाहो मुनन हाो चाहो गृहस्‍तथ हाो, परपदाथाोों नो जजसनो अपनाित की बुद्धद्ध की कक िह 
मोरा है उसकाो ननिम सो अाकुलता हाोगी । तब क्या करना? तुम अपना स्‍तवरूप सही समझ लाो कक मंै अात्मा 
क्या हाँ ꠰ 
      (२५०) अात्मज्ञान मो ंशान्द्न्त—जरा ध्िान दोकर सुनाो—अापको  घर की, ननज की बात कही जा रही है, 
साोर्चिो—मंै अात्मा क्या हं ? काोई जाननो वाला पदाथथ, ध्िान मों अा रहा ना? मंै अात्मा काोई जाननो वाला 
पदाथथ हाँ, ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, दोह मंै नहीं हाँ, शरीर मंै हाोता ताो शरीर को  र्मटतो ही मंै भी र्मटता? िह मंै अात्मा 
कहां सो अा गिा? शरीर सो पहलो भी ताो मंै था तब ताो इस शरीर मों हाँ । ताो जाो मंै हाँ इसका शरीर सो संबंध 
नहीं । शरीर मोरा नहीं, धन वैभव मोरा नहीं, कुटुम्बीजन मोरो नहीं । मोरा ताो है एक ज्ञानस्‍तवरूप, उसकी दृष्ठष्ट 
नही,ं साो बाहर मों ममता करतो हंै इसर्लए अाकुलता हाोती है । अाकुलता का कारर् है ममता अाैर शान्द्न्त का 
कारर् है अपनो अात्मा का सही स्‍तवरूप समझों अाैर िहााँ ही रम करको  तुष्ट रहों । र्भन्न पदाथाोों को  प्रोम मों 
संताोष मत करों । सम्बंध है, बाोलना पड ता है, बाोलों , प्रोम सो रहों, मगर सत्ि समन्द्झिो कक मोरा ताो ज्ञानस्‍तवरूप 
ही मोरा सवथस्‍तव है । मोरा शरर् अाैर कुछ भी नहीं है िह दृष्ठष्ट जगो ताो शान्द्न्त र्मल सकती है । 
       (२५१) तषृ्र्ा मो ंअशान्द्न्त—भैिा ! तृष्र्ा मों ताो अशांनत है । एक अादमी काो साोतो हुए मों अा गिा 
स्‍तव् न । क्या स्‍त व् न मों दोखा कक मुझकाो राजा नो प्रसन्न हाोकर १०० गािों इनाम मों दी हंै । गािों लो अािा, घर 
मों िथा स्‍तथान बााँध र्लिा । अब दसूरो ददन कुछ गाि खरीदनो वालो लाोग अािो । (भैिा, िह बात स्‍तव् न की 
कह रहो, सच की नहीं है । वह साोतो हुए मों एोसा स्‍तव् न दोख रहा था) साो ग्राहकाों नो कहा कक भाई गािों 
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बोचाोगो? हा-ंहां बोचोंगो, ककतनी गािों चाहहए? दस चाहहए, ककतनो-ककतनो रुपिो मों दाोगो? साै-साै रुपिो मों.... अजी 
७०-७० रु० मों नहीं दाोगो?....नहीं ७०-७० मों नहीं दोंगो, ९०-९० मों दो दोंगो ।....९०-९० मों नही लोतो, िदद 
७५-७५ की दो दाो ताो लो लों  ।....७५-७५ की नहीं दोंगो । कफर ककतनो मों दाोगो? बस ९०-९० की ही दोंगो 
।....नहीं लोंगो, एोसा कहकर वो चल ददए । ताो इतनो मों वह जाोर-जाोर सो अावाज दोनो लगा अच्छा भाई लाैट 
अावाो, ७०-७० की ही लों  लाो । इसी प्रसंग मों उस पुरुष की नींद खुल गई, स्‍तव् न भंग हाो गिा । दोखा ताो 
वहााँ कुछ भी न था, साो वह अपनी अााँखो मींचकर उसी प्रकार स्‍तव् न वाला कन्द्ल्पत सुख दोखना चाहता था, 
पर वहााँ वह कहााँ धरा था । वह ताो सब स्‍त व् न की बात थी । ताो एोसो ही िह सब स्‍तव् न जैसी बात समन्द्झिो 
। माोह को  नींद मों साोिो हुए अज्ञानी प्रार्ी बाहर मों ददखनो वाली सारी बातों सच समझ रहो—िह मोरा है, 
अच्छा है, अच्छा है, बहुत ठीक है, बड ा माैज है, अाैर है कुछ नहीं, लगार रंच भी नहीं, क्याोंकक एोसा ननिम 
है कक प्रत्िोक परमारु् प्रत्िोक जीव र्भन्न-र्भन्न सत्ता मों हंै, एक का दसूरा कुछ नहीं लगता । जैसो िो दाो अंगुली 
हंै ताो िो दाो ही हंै, एक की दसूरी कुछ नहीं, पर वस्‍ततु को  स्‍तवरूप की श्रद्धा नहीं साो मान लोतो हंै कक िह 
उसकी है । उससो अाकुलता हाोती है । 
      (२५२) धमाथराधना कबना मानवजीवन की व्िस्‍ततता—दोन्द्खिो अपना ककसी भी समि ध्िान ताो करों कक 
िदद मंै अपना कल्िार् न कर सकंू ताै िह मनुष्िजीवन ष्ठधक् कार है । दोखाो अाजकल को  मनुष्ि क्या कर रहै 
हंै? भाोजन करतो हंै, अच्छा नींद लोतो हंै, डर भी मानतो रहतो हंै, कुशील पाप भी करतो हंै, ताो िह बतलावाो 
कक िो बातों पशु कर सकतो कक नहीं कर सकतो? भाोजन भी पशु करतो कक नहीं? जैसो मनुष्ि नो भाोजन ककिा 
। मनुष्ि खािोगा जरा लड  डू पोड ा अाैर पशु खािोंगो हरी-हरी घास, इतनो मों मनुष्ि की चतुराई है, घर लड  डू 
पोड ा खाकर जाो माैज मनुष्ि मानतो उससो भी अष्ठधक माैज घास खाकर पशु मानतो । अान्द्खर माैज र्मलनो सो 
मतलब है । नींद मनुष्ि लोतो, बन्द्ल्क मनुष्ि की नींद बहढ िा है । जरासी अाहट र्मली कक पशु की नींद खुल 
जाती, बोसुध हाोकर पशु नींद नहीं लोतो, गाि, बैल, भंैस, घाोड ा, कुत्ता अाददक पशुअाों काो दोख लाो । मनुष्ि ताो 
बोसुध हाोकर साोतो हंै । ताो नींद लोनो मों भी मनुष्िाों सो पशु ठीक है । अाहार को  मामलो मों भी मनुष्िाों सो ठीक 
हंै पशु का पोट भर जािो ताो चाहो बहढ िा वृष्ठष्ट का चीज लावाो ताो भी वो दृष्ठष्ट नहीं डालतो अाैर मनुष्िाों काो दोख 
लाो, चाहो अभी-अभी खाकर ननकलो , खूब पोट भरा है, कफर भी काोई चाट पकाैड ़ी वाला ददख जािो ताो कुछ न 
कुछ चाट पकाैड ़ी खानो की जगह ननकल ही अाती है । भि की भी बात दोन्द्खिो पशु ताो तब भि मानतो 
जबकक उनको  सामनो काोई लाठी लोकर अािो, पर मनुष्ि ताो बड ो-बड ो गद्दाों तककिाों मों पड ो-पड ो भि मानतो रहतो 
हंै । कहीं चार डाकुअाों का भि, कहीं सरकारी कानून का भि, कहीं व्िापार मों हानन लाभ का भि, कहीं 
इज् जत मों बट्टा लगनो का भि । कुशील को  सम्बन्ध मों भी दोखाो कुशीलसोवन मों जजतना मनुष्ि बड ो हुए है 
उतना पशु नहीं बढ ो । ताो ककस बात मों मनुष्ि बड ा है साो ताो बताअाो? मनुष्ि उस बात सो बड ा है जाो बात 
मनुष्िाों काो अाजकल सुहा नहीं रही । ज्ञान की बात, धमथ की बात कहााँ सुहाती ? तत्त्वज्ञान सीखनो की बात 
मन मों कहााँ अाती? 
      (२५३) सहजस्‍तवरूप को  सम्िक  दशथन सो अपवूथ अवसर का लाभ लोनो का सदंोश—जैनधमथ मों वह 
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उपदोश है, कक जजसनो सहजात्मस्‍तवरूप की परख की वह सारो संकटाों सो दरू हाो जाता है । अच्छा, िही की 
बात ननरख लाो, अगर कुछ ज्ञान पहलो सो भी है ताो, िा अब कर लाो, िदद िह जान जावाो कक मंै अात्मा ताो 
इस दोह को  अन्दर ज्ञान स्‍तवरूप हाँ, जजतना मोरा स्‍तवरूप है उतना ही मात्र हाँ मंै, उससो बाहर मोरा कहीं कुछ 
नहीं है, सत्ि बात है िह, अाैर मंै अपनो मों ही कुछ कर पाता हाँ । ककसी मों मंै कुछ कर नहीं सकता । ताो 
मंै ज्ञानमात्र हाँ । अपनो स्‍तवरूप मों ही अपना ही करनो भाोगनो वाला हाँ । मोरी दनुनिा िही है जजतना मंै हाँ, 
इससो बाहर मोरा कुछ नहीं, इसर्लए मुझो पर का कुछ ख्िाल नहीं करना, शान्तर्चत्त हाोकर अाराम सो बैठना, 
कवकल्प ताोड ना कफर अपनो अाप जैसा अानन्द र्मलना है साो वहााँ र्मलता है । िही तथ्ि जैन शासन नो 
स्‍तिाद्वाद को  ढंग सो, ननश् चिव्िवहार को  प्रिाोग सो भली भााँनत बतलािा है । साो अाज ताो तत्त्वज्ञान मों नहीं बढ  
रहो हंै ताो उनका एोसा समन्द्झिो कक जैसो हमारो पुरुष अाचािथजन बड ो-बड ो रत् न भर गए है ज्ञान को  कक हम 
लाोग उससो लाभ लों  अाैर हम एोसो कुपूत ननकलो कक उनका लाभ नहीं लोना चाहतो, अाैर न लो सको , न मन 
अािा ताो िह बतलाअाो कक इस जीवन को  बाद हाोगा क्या? मरर् ताो सबका ही ननश्चित है अाैर मरकर जािोंगो 
कहााँ? जैसा कक भाव बनािा उसको  अनुसार गनत र्मलोगी । ताो िह मानव जीवन एक बोकार सा हाो जािोगा । 
एोसो ताो अनन्त भव पािो, उन अनन्त भवाों मों एक इस भव की भी यगनती बढ  गई, इस भव को  पानो का लाभ 
क्या र्मला? 
      (२५४) मरु्क्तमागथ मो ंप्रगनत करनो सो ही अात्मलाभ—िह मानवभव ताो एक एोसा माैका है कक चाहों ताो 
संसार को  संकटाों सो छुट्ट़ी पा लों  िा कफर संसार मों खुलतो रहों । दाो मों सो काोई मागथ ताो चुनाो । संसार मों 
रुलतो रहना ही पसंद है िा जैसो प्रभु माोक्ष गए उस तरह को  मागथ पर चलकर मुक्त हाोना पसंद है? अगर 
कवषिाों की ही प्रीनत है ताो िहााँ को  दशथन सो लाभ क्या? प्रभु को  दशथन सो ताो िह लाभ लोना चाहहए कक हो प्रभाो 
िो सवथ दृश्िपदाथथ मािा है, नष्ट हाो जानो वालो हंै । िह अाकार नहीं रहनो का । इस मािा मों लगाव रख 
करको  मोरा उत्थान नहीं हाोनो का । जैसो अापनो सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक  चाररत्र पािा वही कवष्ठध मुझकाो 
प्राप्त हाो अाैर मंै भी रत् नत्रि पाऊं, बस इस ित् न मों मोरो क्षर् सफल हंै । ताो एोसा जाो ज्ञानी जानता है वह 
इस कारर् सो उस अात्मा का मन, वचन, काि सो श्रद्धान रहता है अाैर कवपरीत अर्भप्राि नहीं रहता । खाोटा 
भाव नहीं रहता । जैसा जाो तत्त्व है वैसा भाव हाोना िह है सम्िग्ददशथन । मोरा अात्मा ताो शान्तस्‍तवरूप है । 
एोसा मंै अपनो अात्मा मों ही रहं ताो शान्त हाो सकंूगा । 
      (२५५) बाह्य तत्त्व मों लगाव रखनो का फल क् लोश—भैिा, बाहरी पदाथाोों का लगाव अाकुलता है, साो 
बाहरी पदाथाोों का लगाव रहोगा ताो दुुःख र्मलोगा । एक जुगल मों काोई गुरु, शशष्ि रहतो थो । वह शशष्ि गुरु 
को  पास बचपन सो ही रहनो लगा था । उसकी अािु जब करीब २० वषथ की थी तब की एक घटना है कक 
उस शशष्ि नो गुरु सो कहा महाराज मुझो तीथथवंदना करनो जानो को  र्लए अाज्ञा दो दीजजए । ताो गुरु नो कहा 
ठीक हंै बोटा, तीथथवंदना सब कर अाना, पर सबसो पहलो ताो उस ही तीथथ की वन्दना कर ली जाो तीथथ तुम्हारो 
अत्िन्त ननकट है । तुम्हारा खुद का अात्मा ही ताो तुम्हारा तीथथ है । अान्द्खर शशष्ि नो तीथथ क्षोत्राों की वोदना 
करनो की काफी हठ की ताो गुरु नो तीथथवंदना करनो की अाज्ञा दो दी । अब वह शशष्ि वंदना काो चला । जब 
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वह पैदल चलता जा रहा था ताो रास्‍ततो मों उसो एक बारात ददखी । उस शशष्ि नो बारात ताो कभी दोखी न थी 
अाैर न उसको  सम्बंध मों उसो कुछ जानकारी थी, साो वह ककसी सो पूछ बैठा कक भाई िह क्या चीज है? ताो 
ककसी नो बतािा कक िह बारात है ꠰....बारात क्या चीज है ?....अरो, बारात मों एक दलू्हा हाोता है, उसकी 
बारात है ।....साो दलू्हा क्या करता है ?....अरो दलू्हा बारात मों जािोगा, कफर उसकी शादी हाोती है ।....शादी 
सो क्या मतलब?....अरो शादी करनो सो स्‍त री र्मलती कफर बच् चो हाोतो कुटुम्ब चलता ꠰ अब इतनी ताो बात सुन 
ली उसनो अाैर वह अागो बढ ता ही गिा चलतो-चलतो काफी थक गिा था साो रास्‍ततो मों ही एक कुवो को  फशथ 
पर लोट गिा । उस कुवो पर चाैखटा न था । उसो थक जानो सो नींद अा गई । उस नींद मों उसो एक स्‍तव् न 
ददखाई ददिा, क्या कक मोरी शादी हुई, स्‍त री अािी, बच् चो हुए, कफर अागो स्‍तव् न मों क्या दोखा कक मोरी स्‍त री मोरो 
पास लोट़ी हुई है । बीच मों बच् चो लोटो हंै । स्‍त री बाोली जरासा सरक जावाो, बच् चो र्भचो जा रहो हंै । ठीक है 
थाोड ा सरक गिा । िह सब स्‍तव् न की बात कही जा रही है । ताो स्‍तव् न की बात पर वह सचमुच ही उस कुवों 
पर कुछ सरक गिा । कफर दबुारा स्‍त री नो कहा जरा सा अाैर सरक जावाो, अभी बच् चो र्भंच रहो हंै । साो वह 
पुरुष कुछ अाैर सरक गिा । इस सरकनो मों वह कुवों को  अन्दर यगर पड ा । उस कुवों सो ननकलना भी उसो 
बड ा मुन्द्श्कल हाो गिा । कुछ ही दोर बाद वहीं पास को  ककसी गााँव का जमींदार उस कुवों सो पानी भरनो 
अािा, जब लाोटा डाोर कुवों मों छाोड ा ताो उस पुरुष नो लाोटा डाोर पकड  र्लिा अाैर अावाज लगािी कक भाई 
हमों कुवों सो ननकाल लाो, हम मनुष्ि हंै, काोई भूत वगैरह न समझ लोना, डरना नहीं । हम इस कुवों मों यगर 
गिो हंै, हमों ननकाल लाो, बड ़ी कृपा हाोगी । साो उस जमींदार नो उसो कुवों सो ननकाल र्लिा । बड ा अाभार 
माना । अान्द्खर वह जमींदार पूछ बैठा कक अाप काैन हंै ताो उसनो कहा—हम ताो बाद मों बतािोंगो कक काैन हंै, 
पहलो अाप ही अपना पररचि दीजजए, क्याोकंक अापनो हमारा बड ा उपकार ककिा । ताो जमींदार बाोला—अजी 
मोरा पररचि क्या पूछतो, मंै इस गााँव का जमींदार हाँ, बहुत बड ा पररवार है, बड ़ी लम्बी जािदाद है, खूब भरी 
पूरी गृहस्‍तथी है । उस जमींदार की शान भरी बातों वह पुरुष सुनता जा रहा था अाैर बड ो अाश् चिथ सो उसका 
शरीर नीचो सो ऊपर तक बार-बार दोखता जा रहा था, साो वह जमींदार पूछ बैठा कक भाई तुम हमारो शरीर 
काो बारबार नीचो सो ऊपर तक क्याों दोखतो? क्या तुम काोई डाक्टर हाो? ताो वह पुरुष बाोला—भाई हम काोई 
डाक्टर नहीं हंै, हम इसर्लए बार-बार तुमकाो नीचो सो ऊपर तक दोखतो कक तुम इतनी बड ़ी गृहस्‍तथी बसाकर 
अब तक कैसो जजन्दा हाो? हमनो ताो स्‍तव् न मों एक बार गृहस्‍तथी बसािी साो उसका िह फल हुअा कक कुवों मों 
यगरो अाैर तुम सचमुच की इतनी बड ़ी गृहस्‍तथी बसाकर कैसो अभी तक जजन्दा हाो इस बात का हमकाो बड ा 
अाश् चिथ हाो रहा इसर्लए हम तुम्हों अाश् चिथपूवथक बार-बार नीचो सो ऊपर तक दोख रहो । 
      (२५६) ज्ञानप्रकाश को  प्रिास मो ंशान्द्न्तमागथ का लाभ—भैिा ! िहााँ एोसा समझाो कक जजन बाहरी चीजाों 
मों हम रम रहो हंै उनमों ननिम सो खतरा है, पर एक पररस्स्‍तथनत है एोसी कक इन सब समागमाों को  बीच रहना 
पड ता है । ठीक है, पररस्स्‍तथनतवश रहना पड ता है साो रहाो, पर भीतर मों एोसी श्रद्धा रखाो कक िो सब मोरो कुछ 
नहीं हंै । कुछ साोचाो ताो सही कक िदद अज्ञान मों रहकर सारा जीवन गुजार ददिा ताो कफर अागो क्या हाल 
हाोगा? इसर्लए एक बात मन मों ठान लों  कक मुझो ताो अपना ज्ञान प्रकाश पाकर रहना है अन्िथा मनुष्ि 
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जीवन पानो सो फािदा क्या? मोरो काो ताो मोरो अात्मा का वह ज्ञानप्रकाश पाना है जाो मुझो शान्द्न्त दो । वह 
ज्ञानप्रकाश क्या है जजसो जैनशासन मों अाचािाोों नो बतािा है । जाो अाचािाोों को  ग्रन्थ हंै, उन अथाोों मों उन्हाोंनो 
जाो-जाो बातों समझािी हंै उन्हों समझो ताो जीवन सफल हाो जािोगा, नहीं ताो जीवन कुछ नहीं है । सब कुछ 
िाों ही व्िथथ जािोगा । तब साोर्चिो अात्मतत्त्व का ज्ञान । 
      (२५७) अन्तरात्मत् व को  उपाि सो बहहरात्मत्व का व्िि व परमात्मत् व का कवकास—जजतनो भी जीव है 
लाोक मों वो जीव प्रािाोजननक दृष्ठष्ट सो तीन प्रकार को  है—(१) बहहरात्मा (२) अन्तरात्मा अाैर (३) परमात्मा । 
बहहरात्मा मािनो जाो बाहर की चीज काो मानो कक िह मंै हाँ, िो मोरी हंै, उसका नाम है बहहरात्मा । अन्तरात्मा 
जाो अन्दर को  स्‍तवरूप काो मानो कक िह मंै हाँ वह अन्तरात्मा है अाैर परमात्मा—जाो सवथज्ञ हुए, वीतराग हुए वो 
कहलातो हंै परमात्मा । ताो अब अपनी खाोज कराो कक इन तीनाों मों मंै ककसमों हाँ, बताअाो—परमात्मा हाो क्या? 
नहीं ताो कफर अन्तरात्मा हाो क्या? नहीं । तब कफर अपनो काो अभी बहहरात्मा समझना चाहहए, क्याोंकक 
परमात्मा तथा अन्तरात्मा अभी बन नहीं पािो । अभी ताो बहहरात्मा बनो बैठो हंै क्याोंकक दृष्ठष्ट ननरन्तर बाहर की 
अाोर ही लगी रहा करती है । इन बाहरी पदाथाोों काो ही दोखकर मानतो कक िह मंै हाँ, िो मोरी हंै । ताो 
बहहरात्मा हंै । बहहरात्मा रहना बुरा है । बहहरात्मा कहाो, मूढ  कहाो, माोही कहाो, संसार मों रुलनो वाला कहाो, 
सब एक बात है । इस बहहरात्मापन सो लाभ कुछ नही र्मलना है । इस बहहरात्मापन काो छाोड ाो, अन्तरात्मा 
बनाो । िदद सही-सही तत्त्व का ज्ञान ककिा जािो ताो अन्तरात्मा बन सकता है । जाो अन्तरात्मा हुए वो ही 
अात्मा का ध्िान कर करको  माोक्ष काो प्राप्त हुए । ताो वह तत्त्वज्ञान उत्पन्न करों जजससो कक माोक्ष र्मलता है ।        
       (२५८) माोक्ष अारै माोक्षप्रानप्त का अन्त: उपाि—माोक्ष मािनो भी क्या साो कवचाररिो दोन्द्खिो हम अाप 
सब तीन चीजाों को  कपंडाोला हंै—(१) शरीर (२) कमथ अाैर (३) जीव । खूब पहहचान लाो, शरीर ही जीव है 
क्या ? िदद शरीर ही जीव है ताो जैसो कहतो हंै कक मर गए ताो कफर मरनो को  बाद इस शरीर काो क्याों 
जलातो? िदद शरीर ही जीव है तब ताो उसो कष्ट हाोता हाोगा? अरो मर गए ताो वह जीव ननकल गिा । अब 
उस जीव काो कष्ट नहीं है शरीर को  जलानो सो । शरीर न्िारा जीव न्िारा अाैर इस समि दोख लाो कक शरीर 
अाैर जीव दाोनाों एक साथ रहो िा नहीं । अाैर शरीर र्मला क्याों? कमथ सो । ताो कमथ भी संग मों हंै, ताो तीन 
चीजाों को  कपण्ड हंै हम अाप—शरीर, कमथ अाैर जीव । अाैर भगवान ककसो कहतो हंै? ससद्ध प्रभु ककसो कहतो हंै? 
जाो शरीर अाैर कमथ इन दाो सो अलग हाो गिा, खार्लस अको ला अात्मा ही अात्मा रहा उसो कहतो हंै ससद्ध 
भगवान । जब हम भगवान को  दशथन काो अािों ताो िह ताो र्चत्त मों लािो कक भगवान नाम इसका है अाैर जाो 
भगवान है साो ही मोरा स्‍तवरूप है । भलो ही तीन चीजों र्मल गई, मान लाो दधू, पानी अाैर तोल र्मल गिो, 
मगर हंै ताो वो न्िारी ही चीजों । तीनाों र्मलकर को वल स्‍तवरूप ताो नहीं बन गिा । दधू मों पानी डाल ददिा ताो 
पानी क्याों अलग हाो जाता? दधू कफर अलग हाो जाता मशीन सो िा गमथ करको , ताो वो दाो थो इसर्लए अलग 
हाो गए । एोसो ही िह तीन का कपण्ड है, मगर अपना अात्मा इन दाो सो ननराला ही स्‍तवरूप रखता है, उसकाो 
जानों कक िह मंै हाँ, शरीर काो मत मानों कक मंै हाँ, इसी काो कहतो हंै अन्तरात्मा । ताो अाचािथ महाराज उपदोश 
करतो हंै कक तुम उस अात्मा की श्रद्धा कराो कक जजसकी श्रद्धा सो माोक्ष प्राप्त हाोता है ।  
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      (२५९) ज्ञानप्रकाश की कला सो ही समस्‍तत सकंटाों का कवनाश—भैिा, एोसी कला अपनी बनािों ज्ञान 
की कक जजससो कदार्चत  कमथकवपाकवश संकट भी अािो ताो भी हम शान्द्न्त पा सकों  । संकट अातो हंै अज्ञानी 
को  । अज्ञानी जीवाों की बड ़ी ददुथशा हाोती है अाैर ज्ञानी जन ककसी चीज सो संकट ही नहीं मानतो । मान लाो 
धन कम रह गिा ताो क्या हाो गिा? अरो वो थो बाहरी पदाथथ । पास रहो ताो क्या, न रहो ताो क्या? ककसी का 
कविाोग हाो गिा ताो वह जानता है कक वह ताो पृथक  जीव था, जजतना िहााँ रहना था रहा, अब िहााँ सो अन्ित्र 
कहीं चला गिा । िाों वह ज्ञानी पुरुष उससो कुछ कष्ट नहीं मानता । अज्ञानी काो ताो पद-पद पर कष्ट है अाैर 
ज्ञानी काो कहीं भी कष्ट नहीं । एक र्मिां बीवी थो । बीवी का नाम ताो था फजीहत अाैर र्मिां का नाम था 
बोवकूफ । उन दाोनाों मों अक्सर करको  लड ाई हाो जािा करती थी । एक ददन एोसी तोज लड ाई हाो गई कक वह 
बीबी कहीं भग गई । अब वह र्मिां अपनी बीबी का चाराों अाोर पता लगाता कफरो, पर कहीं पता न चला । 
एक बार ककसी अपररर्चत व्िर्क्त सो भी पूछ बैठा—भैिा, क्या तुमनो हमारी फजीहत दोखी? ताो वह उसका 
कुछ मतलब ही न समझा, साो पूछ बैठा—भाई अापका नाम क्या है ?....मोरा नाम है बोवकूफ ।....अरो 
बोवकूफ हाोकर तुम कहां फजीहत ढंूढ तो? बोवकूफ काो ताो जगह-जगह फजीहत है ꠰ जहााँ ही कुछ अटपट 
बाोल ददिा, बस वहीं उसको  र्लए लात, जूतो, च्पल हाजजर हंै । तुम क्याों बोवकूफ हाोकर फजीहत ढंूढ तो 
कफरतो हाो? ताो एोसो ही समझाो कक माोही बनकर कवपत्तत्त काो कहीं बाहर नहीं ढंूढ ना पड ता । माोही को  र्लए 
कवपत्तत्त सदैव हाजजर है । माोह स्‍तविं कवपत्तत्तरूप है । जजसको  अज्ञान है, माोह है वह कवपत्तत्त मों पड ा हुअा है । 
साो अपना सुधार करना है ताो ज्ञानप्रकाश मों अाइिो, ज्ञानप्रकाश जैसो भी र्मलो उन सारो ढंग काो अपनाइिो । 
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गाथा ८६ 
मच्छाो कव सार्लससत्थाो असदु्धभावाो गअाो महार्रि ं। 
इि र्ाउं अ्पार् ंभावह जजर्भाव द्धर्च् चंर् ं।।८६।। 

      (२६०) अशदु्ध भाव की ननन्दनीिात—जीव मों जाो अशुद्ध भाव हाोतो हंै उनको  कारर् उसकाो दगुथनत मों 
जन्म लोना पड ता है । जीव का धन है भाव । अाैर कुछ नहीं है जीव को  पास । शुद्ध भाव करो ताो इस जीव 
काो शान्द्न्त र्मलो , अशुद्ध भाव करो ताो इस जीव काो कष्ट हाो । इस गाथा मों बतािा है कक अशुद्ध भावाों सो िुक्त 
हाोकर साली ससक्थ नाम का मच्छ नरक मों गिा । (उसकी गाथा पीछो कही जािोगी) साो िह जानकर ननरंतर 
अात्मा की भावना करों मािनो अात्मस्‍तवरूप का र्चन्तन करों । अात्मस्‍तवरूप को  र्चन्तन मों ही सम्िक् त् व बनता है 
। पिाथिात्मबुद्धद्ध मों र्मथ्िात्व है, र्मथ्िात् वमूलक अशुद्धभाव दगुथनत का कारर् हंै । राघव मच्छ हाोता है एक 
बहुत बड ा मच्छ, जाो स्‍तविंभूरमर् समुर मों है । जैसो जहााँ अपन लाोग रहतो हंै िह है जम्बूद्वीप, उसो घोरकर है 
लवर् समुर, उसकाो घोरकर है दसूरा द्वीप । ताो एोसो द्वीप समुर घोर घोरकर अनयगनतो हंै । जम्बूद्वीप है एक 
लाख िाोजन का, उससो दगुुना है समुर एक तरफ, उससो दनूा है द्वीप । दनूो-दनूो हाोतो चलो गए, अाैर वो 
कराोड ाों अरबाों सो भी अनयगनतो ज्िादा हंै । ताो जाो अान्द्खरी समुर है वह ककतना बड ा हाोगा साो ताो कवचाराो । 
इस समुर मों काोई राघव मच्छ हाोता है जजसकी १००० िाोजन की लम्बाई, ५०० िाोजन की चाैड ाई अाैर 
२५० िाोजन की माोटाई है, इतना बड ा मच्छ हाोता है, अाैर उस ही को  कान मों एक तंदलु मच्छ बहुत छाोटा 
रहता है ꠰ साो राघव मच्छ अपना मुख बािों रहता है । उसको  मुख मों सैकड ाों मछर्लिां अाती जाती रहती हंै 
। िदद ककसी समि वह अपना मुख बन्द कर लो ताो वह एक बार मों सैकड ाों मछर्लिां खा सकता है । िह 
ताो है राघव मच्छ की बात । अब उसको  कान मों जाो तंदलु मच्छ रहता है साो वह साोचता है । दोखता है कंठ 
की तरफ जाकर कक िह मच्छ अपना मुख बािो रहता है, पर िह इन मछर्लिाों काो नहीं खाता । इसकी 
जगह पर िदद मंै हाोता ताो एक भी मछली काो बचनो न दोता । एोसा खाोटा भाव रहता है तंदलु मच्छ का 
जजसको  कारर् वह मरकर ७वों नरक मों जाता है । 
       (२६१) तंदलु मत् स्‍त ि की पवूथ वतथमान व उत्तर भव की कथा—तंदलु मत्स्‍ति की पूवथ व उत्तर भव की 
कथा इस तरह है कक बहुत पहलो समि मों एक साैरसोन नाम का राजा हाो चुका है, वह श्रावक कुल मों पैदा 
हुअा था, पर बाद मों मांसाहारी हाो गिा था । एक बार उसनो ककसी मुननराज का दशथन ककिा ताो मुननराज नो 
उपदोश ददिा कक तू मांस का त्िाग कर दों । साो उसनो मांस का त्िाग कर ददिा । अब त् िाग ताो कर ददिा 
पर उसो काोई प्रधान एोसा र्मल गिा कक जाो मांसाहार था, उसको  प्रसंग मों अाकर उसकाो भी मांस खानो की 
लालसा बनी रहा करती थी । अब दोखाो ननिम ताो र्लिा था िह कक मंै जीवन पिोंत मांस न खाऊंगा, साो 
खा ताो न सकता था पर उसको  मन मों मांस खानो का भाव ननरन् तर बना रहता था ꠰ िहााँ तक कक उसनो लुक 
द्धछपकर रसाोइिा सो छाोटो-छाोटो जीवाों का मांस भी बनवािा पर कुछ एोसो िाोग र्मलतो गए कक संकाोच को  मारो 
वह खा न सका ꠰ अब दोखाो मांस खा न सका अाैर भीतर मों प्रबल इच् छा बनी रही ताो वह राजा मरकर 
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तंदलु मत् स्‍त ि हुअा है ꠰ अब दोखाो जजसकी जैसी भावना हाोती है अगलो भव मों उसकी वैसी ही बात बनती है ꠰ 
चंूकक पहलो भव मों मांस ताो खा नहीं पािा अाैर मांस खानो की भीतर मों बहुत रुर्च बनी रही ताो वह मरकर 
तंदलु मत् स्‍त ि हुअा ꠰ वह तंदलु मत् स्‍त ि उस महामत् स्‍त ि को  कान मों पैदा हाोता है अाैर उस कान का मैल खाकर 
अपना सारा समि गुजारता है ꠰ जब वह तंदलु मत् स्‍त ि कुछ बड ा हाो गिा, समथथ हाो गिा, ताो एक बार वह 
वहां सो कंठ की तरफ गिा ꠰ वहां घूमतो हुए मों उसनो दोखा कक वह राघव मच् छ इतना बड ा मुख फैलािो हंै 
कक जजसमों सैकड ाों मछर्लिां लाैट रही हंै, िह मच् छ इन् हों खाता नहीं है ꠰ िदद इस मच् छ की जगह मंै हाोता 
ताो एक भी मछली काो बचनो न दोता, एोसा भाव तंदलु मत् स्‍त ि बनाता है ꠰ ताो एोसो खाोटो भाव को  कारर् वह भी 
७वों नरक मों पैदा हुअा अाैर राघव मच् छ भी ७वों नरक मों पैदा हुअा दाोनाों नारकी बनो ? साो एक बार वह 
र्मला ꠰ उन् हों खाोटा अवष्ठधज्ञान ताो हाोता ही है ताो बड ो मच् छ नो तंदलु मत्स्‍त ि सो मानाो पूछा कक जरा िह ताो 
बताअाो कक हम ताो अपना मुख बािो रहा करतो थो जजसमों हजाराों मछर्लिां लाैटा करती थी साो ७वों नरक मों 
पैदा हुए िह ताो वाजजब है, पर तुम क् िाों ७वों नरक मों पैदा हुए, क् िाोंकक तुम ताो एक भी मच् छी नहीं खा सको  
? ताो मानाो उस मत् स्‍त ि नो िही उत्तर ददिा कक भाई बात िह है कक तुम ताो िाों ही मुख बािो पड ो रहो, तुमनो 
अपना भाव मुझ जैसा नहीं कबगाड ा, पर मोरा ताो ननरन् तर िही खाोटा भाव रहा करता था कक िह मत् स्‍त ि िाो ं
ही मुख बािो पड ा रहता है, इसको  मुख मों सैकडाों मछर्लिां लाैटती हंै कफर भी िह इन् हों नहीं खाता, िदद 
इसकी जगह मंै हाोता ताो एक भी मछली बचनो न दोता ꠰ इस प्रकार मंै िह ७वों नरक मों अािा ꠰   
      (२६२) अपध्िान को  त् िाग का उपदोश—भैिा, अब िह समझलाो कक अशुद्ध भाव करनो सो ननिम का 
अशुद्ध फल र्मलोगा । भलो ही अाज कुछ पुण्ि का उदि है अाैर खाोटो, भाव करनो पर भी काोई तकलीफ नहीं 
हाो रही है, मगर कमथबंध ताो हाो ही रहा है । अब उस कमथ का जब उदि अािोगा ताो ननिम सो कष्ट भाोगना 
पड ोगा ꠰ इस कारर् हो अात्मन  ! तू अपनो अात्मा काो ननरख । कैसा है िह अात्मा? सबसो ननराला है, 
ज्ञानस्‍तवरूप है अाैर ससद्ध भगवान को  समान स्‍तवरूप वाला है । जजन भगवान काो हम पूजनो अातो हंै वह 
भगवान क्या हंै? शुद्ध अात्मा, सवथज्ञ अात्मा, वीतराग अात्मा । ताो वही स्‍तवरूप हमारा है, वही स्‍तवरूप तुम्हारा 
है । िहााँ शरीर मों बंधो हंै इस वजह सो ससंार मों रुलतो हंै, जन्म मरर् करतो हंै जब अपनो अात्मा काो जान 
जािोंगो अाैर उसी अात्मा सो प्रोम रहोगा वहााँ ही संताोष करोंगो ताो कमाोों का क्षि हाोगा अाैर ससद्ध भगवान बनोंगो 
। साो उस अात्मभावना काो ननश् चि सम् िक् त् व कहतो हंै अाैर श्रद्धान रूप व्िवहार काो व्िवहार सम्िक्त्व कहतो हंै 
। साो अपध्िान काो छाोड कर व्िवहार सम्िक को  मागथ सो अागो बढ कर ननश् चि सम्िक्त्व काो पावाो । अपध्िान 
करना बुरा है । इस गाथा मों मुख्ितिा िह उपदोश ककिा है कक जाो दसूराों का बुरा कवचारतो हंै उनकाो नरक 
मों जाना पड ता है । ककसी का नाश हाो जािो, ककसी का कुछ कबगड  जािो अाददक रूप सो जाो बुरा करता है 
उसको  पापकमथ का बंध हाोता है अाैर दगुथनत मों जन्म लोना पड ता है । बतािा है स्‍तवामी समंतभराचािथ नो कक 
जाो द्वोष को  वश हाोकर ककसी का बध कवचारता है, ककसी का घात कवचारता है, ककसी का छोदन भोदन 
कवचारता है, वह सब अपध्िान है । उस अपध्िान को  कारर् इस जीव काो नरक मों जाना पड ता है । इसर्लए 
कभी ककसी को  प्रनत खाोटा कवचार न करों । खाोटा कवचार करनो सो उस दसूरो का कुछ नहीं कबगड ता, िदद 
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उसको  ही पाप का उदि है ताो कबगड ोगा, मगर खाोटा कवचार कर लोनो सो खुद का जरूर कबगाड  हाोता है । जाो 
कमथबंध जातो हंै वो अपनो समि पर फल दोतो हंै ꠰ वैसो लाैककक दृष्ठष्ट सो भी दोखाो, अगर ककसी का बुरा 
कवचारनो सो वतथमान मों कुछ लाभ हाोता हाो ताो बताअाो । खाोटा भाव बनानो को  समि व बाद मों भी बड ा 
संक् लोश करना पड ता है इस कारर् अपध्िान काो दरू करों । 
      (२६३) अपघ्िान छाोड कर पदस्‍तथ ध्िान मो ंलगनो का सदंोश—िहां िह उपदोश ककिा है कक खाोटा ध्िान 
ताो छाोड ाो अाैर चार प्रकार का जाो धमथध्िान है उस धमथध्िान मों अावाो । पदस्‍तथ धमथध्िान िानो मंत्र को  सहारो सो 
मंत्र का अथथ जानकर भगवान को  स्‍तवरूप का ध्िान बनावों । र्माोकार मंत्र बाोलतो हंै सब पर उसको  साथ जैसो 
अरहंत काो नमस्‍तकार कहा ताो अरहंत का स्‍तवरूप भी सामनो अािो कक एोसो अाकाश मों ५ हजार धनुष ऊपर 
गंधकुट़ी मों कवराजमान हंै, जजनका शरीर धातु उपधातु को  दाोष सो रहहत है, स्‍तफहटक मद्धर् की तरह स्‍तवच्छ 
पकवत्र है अाैर उसमों रहनो वालो अात्मा सवथज्ञ वीतराग हंै, रागद्वोष को  दाोष सो दरू हंै, वो अरहंत हंै अाैर वैसा ही 
मोरा स्‍तवरूप है, मोरा भी स्‍तवभाव वही है जाो भगवान का स्‍तवरूप है, एोसा ध्िान रखकर र्माो अरहंतार्ं शब द का 
मुख सो उच् चारर् करों । लाोग कहतो हंै कक इस र्माोकारमंत्र मों अद ᳭भुत सामथ्िथ है, इस मंत्र को  जाप सो बड ो-
बड ो संकट टल जातो हंै । ताो जाो भावसहहत र्माोकारमंत्र का स्‍तमरर् करता है उसको  ननिम सो समस्‍तत संकट 
दरू हाो जातो हंै, क्याोंकक भावाों की वहााँ ननमथलता है । अाप र्माों ससद्धारं् कहों ताो एोसा ध्िान करों कक लाोक को  
अन्त मों ससद्ध भगवान का अात्मा कवराजा हंै । को वल अात्मा ही अात्मा है, शरीर अाैर कमथ उसको  दरू हाो गए 
हंै, एोसा शुद्ध अात्मा का र्चंतन करको  कफर नमस्‍तकार करों—र्माो ससद्धार्ं बाोलकर र्माो अािररिारं् जपतो ताो 
उस समि एोसा ध्िान बनािों कक मानाो ककसी जंगल मों मुननिाों का संघ ठहरा है । उनको  बीच अाचािथमहाराज 
कवराजो हंै कबल्कुल कवरक्त, क्षमाशील अाैर मुननसंघ का उपकार करनो वालो , एोसो अाचािथदोव काो ध्िान मों 
रखकर बाोलों—र्माो अािररिारं् । र्माो उवज्झािार्ं बाोलतो समि क्या ध्िान करों कक अनोकाों मुननराज एक 
साथ कवराजो हंै, उनको  बीच मों महान ज्ञाता उपाध्िाि उनकाो पढ ा रहो हंै, अात्मतत्त्व काो समझा रहो हंै । एोसी 
दृष्ठष्ट मों रखकर बाोलों—र्माो उवज् झािारं् । र्माो लाोए सव्वसाहर्ं-इसमों साधुवाों काो नमस्‍तकार ककिा है, साो एोसा 
ध्िान मों रखकर बाोलों  कक कवशाल जंगल पवथत मों काोई गुफा मों बैठो ध्िान कर रहो हंै, काोई पवथतपर कवराजो 
ध्िान कर रहो हंै, काोई वृक्ष को  नीचो ध्िान कर रहो हंै, काोई नदी को  तट पर ध्िान कर रहो हंै, को वल 
अात्मर्चन्तन कर रहो अपनो काो ज्ञानस्‍तवरूप अनुभव रहो, अपनो मों ज्ञानानुभव कर रहो, अलाैककक अानन्द लो 
रहो, कमाोों का क्षि हाो रहा, साो अनोक प्रकार को  तपश् चरर् करनो वालो साधुवाों काो दृष्ठष्ट मों रखकर कहो र्माो 
लाोए सव् वसाहरं् । अपध्िान काो छाोड कर एोसा शुद्ध ध्िान बनािों, िह उपदोश ककिा जा रहा है ।  
      (२६४) अपध् िान सो हटकर कपण्डस्‍तथ ध्िान सो अभ्िस्‍तत हाोकर रूपस्‍तथ व रूपातीत ध्िान द्वारा शदु्ध 
ज्ञानमात्र अन् तस्‍त तत्त्व का ध्िान करनो का अनुराोध—कभी-कभी एोसा ध्िान बनावों कक जैसो मंै इस पृथ् वी सो ऊपर 
अाकाश मों कवराजा हाँ । पहलो ताो एक कल्पना का अाधार चलो , पर उस अाधार सो कवकल्प छूट कर जाो 
अात्मा का ध्िान बनता है उसमो अात्मानुभव हाोता है । साो एक अासन सो कवराजो एोसा ध्िान बनावो कक मंै 
अाकाश मों बैठा हाँ । मानाो एक मोरूपवथत हंै, उसको  ऊपर कवराजो हाों अाैर नीचो सवथत्र समुर ही समुर है अाैर 
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वहााँ अपना ध्िान बनावो अपनो अात्मा मों इस ज्ञानस्‍तवरूप का । िह मंै ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा जाो कक दोह को  
अाकार मों बना है । मोरो इस दोह को  भीतर मानाो नार्भ पर दाो कमल हंै, एक नीचो व एक ऊपर सो अांैधा । 
नीचो का कमल ताो हुअा एक ज्ञानकमल अाैर ऊपर का कमल हुअा कमथ जाो उस ज्ञान काो कमथ ढक रहो हंै । 
ताो उस ज्ञानकमल को  साथ कद्धर्थका पर बीच मों एक अद ᳭भूत चैतन् ि तोज का ध् िान करों ꠰ मात्र ज्ञानस्‍त वरूप का 
ध् िान रहो ꠰ इस ध् िान को  प्रताप सो अन्द्ग्द न बढ ़ी अाैर ऊपर का कमल भस्‍त म हाो गिा अाैर उसको  साथ ही साथ 
दोह भी भस्‍त म हाो गिा अाैर उसी समि एक शुद्ध सम् िक् त् व कवहार की एक शुद्ध वािु चली, सारी भस्‍त म उड  
गई, कफर ज्ञानानुभूनत जल की वषाथ हुई, सब मैल धुल गिा खार्लस अात् मा ही अात् मा रह गिा अाैर उसमों 
िह हं मंै ज्ञानज् िाोनत एोसा ध् िान बना ताो बाहरी पदाथाोों को  ख् िाल छूट गए अाैर अपनो अापमों लीन हाो गए ꠰ 
साो इस अात् मा का ध् िान बनावों अाैर अपध् िान काो छाोड ों, खाोट़ी बात का र्चंतन न करों ꠰ रूपस्‍त थ ध् िान सो 
सकलपरमात् मा को  अन् तस्‍त तत्त्व का ज्ञानवृत्तत्त का व अकवकारस्‍त वरूप का ध् िान करों ꠰ रूपातीत ध् िान मों अकवकार 
ज्ञानमात्र परम ब्रह्मस्‍त वरूप का ज्ञान करों ꠰ एोसो अंतस्‍त तत्त्व का ध् िान करको  अपनो इस मानव जीवन काो सफल 
करों ꠰ 

गाथा ८७ 
बाहहरसगंच् चाअाो यगररसररदररंकदराइ अावासाो । 

सिलाो र्ार्ज् झिर्ाो द्धर्रत् थअाो भावरहहिार् ं।।८७।। 
      (२६५) सहज ज्ञानज् िाोनत की उत्तमवभैवरूपता—सबसो बड ा वैभव क् िा है, जरा नाम लो -लोकर अाैर 
उसका सही-सही स्‍त वरूप कवचार-कवचारकर र्चन् तन ताो करों ꠰ सबसो बड ा वैभव क् िा िह मकान है ? अरो िह 
ताो अभी कुछ ददन पहलो ही बना है अाैर कुछ ही ददनाों मों र्मट जािोगा, र्मट्ट़ी पत् थर का है, जड  है, िह मोरा 
वैभव नहीं ꠰ ताो क् िा कुटुम् ब पररवार िो जगत को  जीव ित्र तत्र घूमनो वालो वैभव हंै ? अरो संिाोग वश एक 
घर मों अा गए, पर हंै िो सब अत् िन् त ननरालो जीव अाैर उनको  साथ उनको  कमथ बंधो हंै अाैर उन कमाोों को  
उदि सो उनकाो सुख दुुःख भाोगना पड ता है, मोरो काो ताो उनसो कुछ सम् बन् ध ही नहीं, न मंै उनका कुछ कर 
पाता न वो मोरा कुछ कर पातो, स्‍त वतंत्र सत्ता वालो हंै वो मोरो वैभव नहीं ꠰ ताो क् िा मोरा वैभव िह शरीर है ? 
शरीर भी मोरा वैभव नहीं, िो भी पुद ᳭गल हंै, जड  हंै, मंै अात् मा चोतन हं ꠰ अाैर कफर िह मर्लन है, रूप, रस, 
गंध, स्‍त पशथ का कपण् ड है, अनोक राोगाों का घर है ꠰ जजतनो लाोग िहााँ ददख रहो उन सबको  काोई न काोई राोग 
लगा है ꠰ ककसी काो महसूस नहीं हाोता अाैर ककसी काो महसूस हाोता ꠰ अापत्तत्त का स्‍त थान है िह शरीर, िह 
महा अपकवत्र दगुथन् धमि है, िह मोरी चीज नहीं है ꠰ ताो कफर मोरा क् िा है ? मोरी ज्ञान ज् िाोनत मोरा तत्त्व है ꠰ 
उस ज्ञान ज् िाोनत का कवचार करों ꠰ 
       (२६६) ज्ञानस्‍त वरूप मो ंज्ञान काो उतारो कबना व्रताददक की कवफलता—सहज ज्ञानज् िाोनत जजसकाो नहीं 
र्मली, अपनो अात् मा को  स्‍त वरूप का जजसकाो पररचि नहीं हुअा, एोसो पुरुष की बाहर की धमथ की बातों सब 
ननरथथक हंै ꠰ बाह्य पदाथाोों का त् िाग कर ददिा अाैर उसको  प्रनत खाोट़ी भावना की वृत्तत्त छुट़ी नहीं ताो उन बाह्य 
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पदाथाोों का त् िाग करना ननरथथक रहा ꠰ अभी तंदलु मत् स्‍त ि का उदाहरर् था कक वह पहलो था एक राजा, उसनो 
मासं का ताो त् िाग कर ददिा अाैर शमथ को  मारो खा सको  नहीं तथा भीतर मों मांस खानो की तीव्र रुर्च थी 
उसकी, वह ही ताो मरकर तंदलु मत् स्‍त ि हुअा, अाैर तंदलु मत् स्‍त ि नो भी िही कािथ ककिा, मरकर नरक मों गिा 
꠰ ताो जाो भावरहहत पुरुष है वह कुछ भी वृत्तत्त कर लो अाैर िहााँ तक कक बाह्य पदाथाोों का त् िाग कर ददिा ताो 
भी उनका िह त् िाग ननरथथक है ꠰ वो ककसी गुफा मों एकान् त मों रहों िा नदी को  ककनारो रहों िा ककसी कंदरा मों 
रहों, उनका एोसा एकान् त मों रहना भी ननरथथक है, क् िाोंकक भावना ताो गंदी है, कषाि रखनो की है, कवषि भाोगनो 
की है अाैर अज्ञानी जीव जजनकाो अात् मस्‍त वरूप का पररचि नहीं हुअा है वो िदद ज्ञान अाैर अध् ििन का भी 
कािथ करों ताो उतना ही ताो काम कर पािोंगो कक शास्‍त र खाोला अाैर बांच र्लिा, कुछ अथथ भी समझ र्लिा, पर 
वह र्चत्त मों उतरो, िो बात वो नहीं कर सकतो ꠰ ताो कफर उनका िह ज्ञानध् िान भी सफल नहीं है, इस कारर् 
जजस ज्ञान ज् िाोनत की कृपा सो व्रत तप अादद सफल हाोतो हंै, अात् मा मों ननराकुलता जगती है उस सम् िक् त् व 
भावना काो भावाो ꠰ 
      (२६७) शदु्ध अन् तस्‍त तत्त्व को  मनन कबना बाह्य सगंत् िाग अादद की ननरथथकता—अपनो अात् मा का एोसा 
र्चन् तन कराो कक मंै सबसो ननराला ज्ञानस्‍त वरूप हं, जाो कुछ मंै करता हं अपनो मों ही कर रहा हं ꠰ अपनो सो 
बाहर कुछ कर ही नहीं सकता ꠰ एोसो शुद्ध बुद्ध एक स्‍त वभाव सो तन् मि अात् मा की भावना जाो नहीं करता है 
उनका बाह्य पररग्रहाों का त् िाग करना ननरथथक है ꠰ भीतर लालसा बनो ताो वह त् िाग ककस काम का ? बड ो-बड ो 
तप भी कर डालों  ताो भी शुद्ध भाव नहीं हंै ꠰ ताो कमथ िह नहीं दोखतो कक िो पवथत पर बैठो तपश् चरर् कर रहों 
मंै इनसो न बंधूं ꠰ कमाोों का ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध ताो अपनो अात् मस्‍त वभाव को  साथ है, साो अपनो ही भाव मों 
शुद्धद्ध करों ताो कमाोों सो छूटों अाैर उनसो लगाव रखों ताो कमाोों सो र्लपटों ꠰ दररर मनुष् ि भी ताो पररग्रह सो रहहत 
हंै, उनको  पास क् िा है ? टूट़ी फूट़ी झांैपड ़ी है, मगर उनका काोई शुद्ध भाव है क् िा ? ननरन् तर संक् लोश रहता 
है, तृष् र्ा बनी रहती है, एोसो ही बाह्य पररग्रह का काोई त् िाग कर दो ताो एोसो भी मनुष् ि र्मल सकतो हंै जाो नग्द न 
हंै, वस्‍त र त् िाग ददिा, घर त् िाग ददिा पर उससो फािदा क् िा ? फािदा ताो तब है जब कक अन् तरंग पररग्रह का 
भी त् िागी हाो ꠰ जाो बाह्य अाभ् िंतर दाोनाों प्रकार को  पररग्रहाों का त् िागी है वह इस लाोक मों बड ा सुखी है ꠰ 
भीतर की एक कील ही ताो ननकालना है ꠰ एक अपनो स्‍त वरूप का अलाैककक वैभव ही ताो ननरखना है कक िह 
मंै ज्ञानस्‍त वभावमात्र हं, ताो एोसो ज्ञानस्‍त वभाव की भावना जजनको  हंै उनको  शुद्धता बढ ती है अाैर जाो पर को  माोह 
लगाव मों ही रहतो हंै उनकी दगुथनत हाोती है । बहुत माोट़ी बात िह साोचों कक छूट ताो सब जाना है । जाो 
छूटोगा ननिम सो उससो माोह ममत्व क्याों करना? मोरा ज्ञान मुझसो न छूटोगा । इसर्लए अपनो ज्ञानस्‍तवभाव मों 
ही प्रीनत रखना । मंै िह हाँ िह भावना एोसी दृढ  बनो कक उसो िह भी ध्िान मों न रहो कक मंै अमुकचंद हाँ, 
अमुक लाल हाँ । दसूरा काोई पुकारो भीताो झट सुननो मों न अािो अाैर न बाहर की अाोर काोई अाकषथर् हाो । 
एक ननज ज्ञानस्‍तवरूप की ही भावना ननरन्तर र्चत्त मों रहो । ताो हो कल्िार्ाथीथ मुनो, इसी तरह का पाैरुष कराो 
कक ज्ञानस्‍तवरूप ज्ञानज्िाोनतमथि ससद्ध स्‍तवरूप को  समान मोरा अात्मस्‍तवभाव मोरो ज्ञान मों रहो । मंै इतना ही हाँ 
अाैर इसमों जाो कुछ दोखनो जाननो का काम हाो रहा वही मोरा वास्‍ततकवक कािथ है, एोसा ध्िान मों लािों अाैर 
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माोह र्मथ्िात्व काो दरू करों, िही परमाथथ ससद्धद्ध का उपाि कहलाता है । 

गाथा ८८ 
भजंस ुइंददिसोर् ंभजंस ुमर्मक् कडं पित्तोर् । 

मा जर्रंजर्करर् ंबाहहरविवोस त ंकुर्स ु।।८८।। 
      (२६८) इन्द्न्रिसोना काो भगं करनो व मन मरकट काो भ जन करनो का उपदोश—जाों अपनो-अपनो अात्मा 
का कल्िार् चाहतो हंै उनकाो गुरु महाराज उपदोश करतो हंै कक इस इन्द्न्र की सोना का भंग कराो िानो इंदरिां 
जाो चाहती हंै रस, गंध, रूप दोखना, अच्छो शबद सुनना, अच्छा काोमल स्‍तपशथ अाददक जाो भी इन्द्न्रिां चाहती 
हंै साो िो सब चाह रही हंै इसर्लए इनकाो सोना कहा है । जैसो काोई सोना अािमर् करती है इसी प्रकार 
इन्द्न्रिां इस ब्रह्मराजा पर अािमर् कर रही हंै । ताो इस ब्रह्मराजा काो कह रहो कक तुम इस इन्द्न्रि की सोना 
काो भंग कराो अाैर मन रूपी बंदर काो प्रित् न सो भंग कराो । जैसो इन्द्न्रि को  कवषि इस जीव काो सतातो हंै 
एोसो ही मन का कवषि भी सताता है । ताो रूपी बंदर काो भगाअाो । 
      (२६९) जनमनरंजन को  अथथ साधवुोश ग्रहर् करनो मो ंअात्मपतन—मनुष्िाों को  ददल बहलानो को  र्लिो 
बाह्यवोश मत कराो । मािनो मनुष्िाों काो खुश करनो को  र्लए जाो कपट जाल रचा जािो एोसा काम मत कराो । 
मनुष्ि खुश रहों, मगर खुदगजीथ को  र्लिो, खुश करनो को  अथथ खाोट़ी करतूत मत बनािों कक मनुष्ि हम सो खुश 
रहों । मोरी इज् जत बढ ावों इसको  र्लए साधु बन जावों िह-िह भाव मत लावाो । एोसी बात मन मों न कवचाराो कक 
चाहो ककतनो ही पापकािथ करनो पड ो कफर भी सब मनुष्ि हम काो पूजतो रहों । ताो उन संन्िाससिाों काो उपदोश 
कर रहो जाो बाहर मों संन्िासी का भोष रख रहो अाैर इन्द्न्रिाों को  वश हाो रहो । जजनकाो अपनो अात्मस्‍तवरूप काो 
दोखनो का इरादा नहीं रहता उनकाो उपदोश ककिा है कक तुम इन बाह्य कवषिाों काो त्िागकर अपनो अापको  
स्‍तवरूप मों लगाो, को वल बाह्य भोष धारर् करनो वालो मत बनाो । ताो इसमों तीन बातों कही गई । एक ताो इन्द्न्रि 
काो वश मों कराो, तुम इन्द्न्रि को  वश मों मत रहाो । दसूरो मन काो वश कराो मन को  अाधीन मत रहाो । तीसरो 
लाोगाों काो खुश करनो को  र्लए जंत्रमंत्र अादद का प्रिाोग मत कराो, ब्रह्मस्‍त वरूप की ही भावना भावाो । 

गाथा ८९ 
र्वर्ाोकसािवग्दग ंर्मच्छत्तं चिस ुभावसदु्वीए । 

चोइिपविर्गरुुर् ंकरोहह ंभत्तत्तं जजर्ार्ाए ।।८९।। 
      (२७०) र्मथ्िात्व व कषाि को  त्िाग का उपदोश—हो अात्मकल्िार् चाहनो वालो साधाो ! तुम हल्की-
हल्की कषािाों काो भी दरू कराो । बड ़ी तीव्र कषािाों काो ताो छाोड ाो ही पर जैसो लाोक व्िवहार मों हंसना, हास्‍ति 
करना िा ककसी सो राग करना, प्रीनत करना, ककसी सो द्वोष रखना, ककसी का बुरा मानना, डरना, रंज करना 
िा ककसी सो घृर्ा करना, शील की रक्षा न कर पाना, एोसो भावाों काो भी तुम छाोड , क्याोंकक जजसकाो ब्रह्मस्‍तवरूप 
मों मग्द न हाोना है उसो ताो जैसो ब्रह्मस्‍तवरूप का दशथन हाोवो वैसो बाहर मों सदाचार करना चाहहए । दरुाचार मों 
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रहकर अाैर कफर संन्िासी का भोष भूषा रखकर ताो वह गृहस्‍तथ सो बुरा है, क्याोंकक गृहस्‍तथ ताो स्‍तपष्ट है, कक घर 
मों रहता है, ककतनो ही पाप लगतो हंै मगर काोई साधु का ताो भोष रखो अाैर इस मन की करतूत काो करता रहो 
ताो वह उत्तम गृहस्‍तथ भी नहीं है । इसर्लए हो साधु, तुम इन कषािाों काो छाोड ाो, र्मथ्िात्व का त्िाग कराो, भावाों 
काो ननमथल बनाअाो । र्मथ्िात्व उसो कहतो हंै कक जीव ताो है ज्ञानस्‍तवरूप, ज्ञान ज्िाोनत प्रकाश अाैर दोह है जड , 
उसो मानो कक िह मंै हाँ ताो िह र्मथ्िात्व कहलाता है । कुटुम्ब अाददक काो समझो कक िो मोरो हो इसो र्मथ्िात्व 
कहतो हंै । झूठ बात काो ताो त्िाग दाो, अपनो भावाों काो ननमथल बनाअाो । 
      (२७१) प्रभ ु प्रभवुचन व गरुू की भर्क्त करनो का उपदोश—धमथ ध्िान मों भगवान का ध्िान कराो, 
भगवान की वार्ी सुनाो, गुरुवाों की भर्क्त कराो । इस प्रकार को  धार्मथक प्रसंगाों मों रहाो । जब कभी इस संसार 
मों रुलतो रहो अाैर कवपत्तत्त अाती है ताो उससो बचनो का उपाि बनाना है । कवपत्तत्तिाों सो घबड ानो सो कहीं कवपत्तत्त 
दरू नहीं हाोती िा कवषिाों मों लगनो सो अानन्द नहीं र्मलता । अानन्द का कारर् अाैर शान्द्न्त का कारर् ताो धमथ 
का सोवन है । धमथ क्या है, उसको  र्लए चार बातों करनी चाहहए—(१) एक ताो भगवान की भर्क्त कराो जाो 
रागद्वोष सो दरू हाो गए, कमथ सो दरू हाो गए, को वल अात्मा ही है, उस भगवान ज्ञानज्िाोनत को  दशथन कराो । (२) 
दसूरा काम है भगवान की वार्ी सुनाो । भगवान नो क्या बतािा है, ककस तरह सो उद्धार हाोता है उस वार्ी 
काो सुनाो, (३) तीसरा काम है गुरुजनाों की भर्क्त करना, (४) चाैथा काम है भगवान की वार्ी सुनकर अपनो 
अात् मा काो पहहचानकर अपनो अात् मा की दृष्ठष्ट बनाना है कक मंै हं िह ज्ञानस्‍त वरूप भगवान ꠰ इन चार कािाोों मों 
बढ ों, को वल धमथ का भोष रखकर ही काम न बनोगा, ककन् त ुअात् मा की पहहचान करों अाैर उसको  र्लए प्रभुभर्क्त, 
प्रभुवार्ीमनन, गुरुसोवा िो मुख् ि तीन काम हंै ꠰ मुख् ि काम ताो है अात् मा की अाराधना ꠰ अात् मा का जाो 
सहज स्‍त वरूप है उसकी दृष्ठष्ट रखना अाैर उसका सहािक है भगवद ᳭भन्द्क् त , भवत  मनन वार्ी अाैर गुरुवाों की 
सोवा ꠰  
      (२७२) एकान् त र्मथ् िात् व का भाव—र्मथ् िात् व क् िा चीज है ? ताो माोटो रूप मों ताो िह है कक शरीर काो 
अन् ि पदाथाोों काो अापा समझना अाैर उसको  कवस्‍त तार मों चलों  ताो, दशथन को  रूप मों चलों  ताो वो ५प्रकार को  
र्मथ् िात् व हंै—(१) एकान् तर्मथ् िात् व, इस एकान् त र्मथ् िात् व को  मािनो हंै पदाथथ मों शर्क्त, धमथ ताो हंै अनोक, पर 
हठ करना एक ही धमथ माननो की ꠰ जैसो बतलावाो जाो िह जीव है वह सदा रहता है, ताो सदा रहता है, मगर 
पररर्ाम सो जाो पहलो था साो ही अब है, साो ही अागो है, साो स्‍त वभाव सो बदलता है ꠰ कैसो बदलता कक कभी 
िाोध कर रहो, कभी घमंड कर रहो, कभी मािाचार है, कभी लाोभकषाि है ताो िह रूप बदला ना ? इसी काो 
कहतो हंै ननत् ि अाैर अननत् ि ꠰ अब स्‍त वभावदृष्ठष्ट सो ताो जीव एक है अाैर पररर्ाम की दृष्ठष्ट सो जीव र्भन्न-र्भन्न 
रूप बन जातो हंै, अब उसमों काोई एक हठ कर लो कक नहीं, सदा एक सा ही रहता है, उसमों जरा भी बदल 
नहीं हाोती, ताो वह सच हाोकर भी झूठ हाो गिा ꠰ जैसो ककसी नो पूछा कक बतलावाो िह चाैकी कैसी है ?ताो 
काोई कहोगा कक िह चाैकी ३ इंच माोट़ी है ꠰ काोई कहोगा कक ९ इंच लम् बी है, काोई कहोगा कक िह ८ इंच 
ऊंची है ꠰ अब दोखाो बात सबकी ठीक है क् िाोंकक जब ऊाँ चाई कक दृष्ठष्ट सो दोखा ताो ३ इंच, अब इसमों काोई 
िह हठ करो कक चाैकी ताो ३ इंच ही है, बाकी की सब बातों झूठ है, ताो वह सच बाोलकर भी झूठ हाो गिा ꠰ 
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माोटाई की दृष्ठष्ट सो तीन इंच है मगर वह भी गलत बन गिा क् िाोंकक दसूराों की बात काो मना ककिा ꠰ एोसी ही 
जीव की बात है ꠰ जीव सदा रहता है ꠰ जब स्‍त वभावदृष्ठष्ट सो दोखा ताो जीव एकसा रहता अाैर जब पिाथिदृष्ठष्ट 
सो दोखा ताो उसका निा-निा ढंग रहता है ꠰ ताो उनमों सो एक ही बात मानो ताो वह एकान् त है ꠰  
      (२७३) कवपरीत व कवनि नामक र्मथ् िात् व का भाव—(२) दसूरा र्मथ् िात् व है ꠰ कवपरीत र्मथ् िात् व मािनो 
हाो ताो कुछ अाैर मान लोवो उसका उल् टा ताो िह कहलाता है कवपरीत कैसो कक जैसो पशु काो मारनो सो हहंसा है 
अाैर िह कहो कक नहीं, भगवान का नाम लोकर पशु काो मारो ताो धमथ है ताो िह कवपरीत बात हाो गई । चाहो 
भगवान का नाम लोकर पशु मारा जािो चाहो वैसो मारो, वह ताो हहंसा है, अधमथ है । अब िह बर्लप्रथा जाो 
चली कक ककसी दोवी दोवता को  अागो भोड  बकरा, सूकर अाददक चढ ाना अाैर उसो धमथ मानना ताो िह ताो महा 
अधमथ है, हहंसा है । इस प्रकार को  हहंसात्मक कािथ कभी धमथ नहीं हाो सकतो भला बताअाो जाो जीव मारा जा 
रहा उसो संक् लोश सो मरर् करना पड ता है अाैर िहााँ स्‍तवाथथवश धमथ की अाोट मों भगवान का नाम लोकर 
जीवहहंसा कर धमथ मानतो हंै ताो िह कवपरीत एकान्त है । अाैर जैसो शरीर ताो जीव नहीं है, शरीर ताो अजीव 
है, पर इसी काो ही दोखकर काोई मानो कक िह मंै हाँ ताो िह कवपरीत बन गिा । िह कवपरीत र्मथ्िात्व नाम 
का दसूरा एकान्त है । (३) तीसरा एकान्त है कवनि र्मथ्िात्व ꠰ अब दोखाो माोक्ष जानो का रास्‍तता ताो एक है, 
अनोक नहीं है मगर सभी लाोग अाम ताैर सो एोसा कह बैठतो हंै कक चाहो ककसी भी धमथ सो (मजहब सो) जावाो, 
अन्त मों माोक्ष र्मलोगा । पर एोसी बात नहीं है । अरो माोक्ष ताो अात्मा को  धमथ काो पहहचानना है मािनो अात्मा 
अपना ज्ञान करो अाैर अपनो अापमों रमो उससो माोक्ष हाोता है । अब िह बात करनो सो पहलो अनोक बातों व्रत 
तप अाददक की करनी पड ती है, मगर अन्त मों जजसकाो भी माोक्ष र्मलोगा साो अात्मा मों रमकर ही र्मलोगा, 
अाैर प्रकार नहीं र्मल सकता । 
      (२७४) सशंि व अज्ञानर्मथ् िात्व का भाव—(४) चाैथा र्मथ्िात्व है संशिर्मथ्िात्व संशि मों झूलना कक 
जीव है कक नहीं है, वैसी ही बात करता रहो, िह भी र्मथ्िात्व है । जजसकाो पक् का श्रद्धान हाो कक िह मंै जीव 
हाँ, ज्ञानस्‍तवरूप हाँ अाैर इसही मों मग्द न हाोनो सो शान्द्न्त र्मलोगी, जाो एोसी अपनो मों पक्की श्रद्धा करको  रहो उसकाो 
ताो वह गली र्मलती है अाैर जाो संशि मों झूलो भगवान है कक नही,ं ताो उसो मागथ नहीं र्मल सकता । एक 
एोसा कथानक है कक एक मुसलमान अाैर एक हहन्द ूदाोनाों साथ-साथ जा रहो थो, ताो रास्‍ततो मों पड ़ी एक नदी, 
साो नदी मों सो पार हाो रहो थो । उस नदी मों पानी था कवशोष साो अब वो अपनो-अपनो भगवान का स्‍तमरर् करनो 
लगो । मुसलमान ताो अपनो खुदा का ही स्‍तमरर् अन्त तक करता रहा अाैर अाराम सो नदी पार हाो गिा, पर 
हहन्द ूभाई कभी ताो ककसी दोवता का नाम लो कभी ककसी का मानाों कभी कहा हो शंकर जी रक्षा कराो, अब 
मानाों शंकरजी रक्षा करनो अा रहो थो । ताो इतनो मों ही बाोल उठा, हो कवष्र्ु भगवान रक्षा कराो । लाो अा ताो रहो 
थो शंकर रक्षा करनो, पर कवष्र्ु का स्‍तमरर् ककए जानो पर शंकर वाकपस हाो गए, कफर मानाों कवष्रु् का स्‍तमरर् 
करनो पर कवष्र्ु भी पहंुचो, पर इतनो मों ही वह उठा, हो ब्रह्मा जी रक्षा कीजजिो । मानाों ब्रह्मा जी भी रक्षा करनो 
दाैड ो मगर इतनो मों कह उठा—हो दगुाथमाता रक्षा कीजजए । िाों अनोकाों दोवी दोवताअाों का बार-बार स्‍तमरर् करता 
रहा, ककसी एक दोव पर अास्‍तथा न रखी ताो उसका फल िह हुअा कक वह नदी पार न कर सका । उस नदी 
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को  जल मों डूब गिा । ताो िह संशि भी र्मथ्िात्व है । अात्मा को  बारो मों इस प्रकार का संशि न करों कक 
अात्मा है कक नहीं । मंै जीव हाँ ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, मोरो मों काोई संकट नहीं । मंै चैतन्िस्‍तवरूप हाँ, एोसी दृढ  भावना 
हाो ताो सम्िग्ददशथन है । नहीं ताो संशि र्मथ्िात्व है । (५) पााँचवां र्मथ्िात्व है अज्ञानर्मथ्िात्व अज्ञानर्मथ्िात् व मों 
अज्ञान ही अज्ञान भरा रहता है, काोई-काोई लाोग ताो िाों भी कह डालतो कक कुछ भी ज्ञान न करों ताो माोक्ष 
र्मल जािोगा अाैर िदद ज्ञान करोंगो ताो मन मों अनोक प्रकार को  तकथ  उठतो रहोंगो, पर एोसी बात नहीं है । तकथ  
कवतकथ  ताो हाोतो हंै अज्ञान दशा मों । दोह जीव काो जाो एक मानता है वह भी अज्ञान है । ताो िो ५ तरह को  
र्मथ्िात्व हंै । सच् चा ज्ञान न हाो सकना िह सबसो बड ा पाप है । र्मथ्िात् व िुक्त ज्ञान को  बराबर दनुनिा मों 
काोई पाप नहीं ।  
      (२७५) भावशदु्धद्ध सो सकंटपररहार—भैिा, भावशुद्धद्ध कराो िानो सच् चो स्‍तवरूप का अनुभव कराो । शुद्ध 
बुद्ध जाो एक ज्ञानस्‍तवभाव है, अात्मा है उसकी रुर्च करों, भगवान को  दशथन करों, भगवत  वार्ी का अादर करों, 
शास्‍त र पढ ो, ज्ञान सीखों, जाो हहत का उपदोश दोनो वालो गुरूजन हंै उन गुरुवाों की भर्क्त करों, ताो एोसी भर्क्त 
द्वारा कम सो कम सद  गनत ताो र्मलोगी, कफर अागो बढ ोंगो । धमथ को  र्लए ब्रह्मस्‍तवरूप मों मग्द न हाोना हाोता है तब 
धमथ है । िह बात िदद अभी नहीं कर पातो ताो अागो बन जािोगी । प्रभु की भर्क्त करों ताकक हृदि ननमथल रहो 
अाैर पाप की बातों र्चत्त मों न अािों साो शुभ व शुद्ध कािथ करको  अपनो अात्मकल्िार् मों लगों । अात्मकल्िार् 
चाहनो वालो पुरुषाों काो सवथप्रथम इन चार दरुाशिाों काो छाोड ना चाहहिो—१-अहंकार, २-ममकार, ३-कतृथत्वबुद्धद्ध, 
४-भाोकृ्तत्वबुद्धद्ध । जाो मंै नहीं हाँ उसो “मंै” मान डालना अहंकार कहलाता है । एक नटखट़ी बालक दसूराों काो 
धाोखा दोकर कपड ाों सो सजा हुअा घाोड ो पर चढ ा जा रहा था । एक नगर मों शाम हाो गई । मां मां कहकर 
अपना, ‘तू ही ताो था’ नाम बताकर एक धुनोनी को  िहााँ ठहर गिा । उस ददन धुननिा बाहर गिा था । इस 
नटखट़ी नो पास की एक बननिो की दकुान सो अाटा अादद र्लिा अाैर ‘‘मंै था’’ नाम बताकर उसकाो सुबह 
पैसा दोनो काो कह ददिा । इसनो रात काो राोट़ी बनाई अाैर धाोवन धुनी हुई रुई पर फंैक ददिा । सुबह हाोतो ही 
वह चला गिा । अब दपुहर धुननिा अािा व रुई खराब दोखकर धुनोनी सो पूछा कक िह सारी रुई ककसनो 
खराब की है? िहााँ काैन ठहरा था? धुनोनी नो उत्तर ददिा—‘‘तू ही ताो था ।’’ धुननिा नो कई बार पूछा, धुनोनी 
िही उत्तर दोती रही, क्याोंकक उस नटखट़ी नो िही नाम धुनोनी काो बतािा था । तब धुननिा नो धुनोनी काो लाठी 
सो मारा । धुनोनी का राोना सुनकर बननिा दिावश दाैड कर अािा अाैर धुननिा सो बाोला कक इसो मत माराो, जाो 
िहााँ ठहरा था वह ‘मंै था ।’ तब धुननिा नो बननिो पर लाठी बरसाई । साो जाो मंै मंै करता है वह कवपत्तत्त 
पाता है । दसूरा दरुाशि है ममकार—परवस्‍ततु काो जाो मोरा-मोरा मानता है वह बरबाद हाो जाता है । काोई 
परवस्‍ततु नत्रकाल भी मोरी नहीं हाो सकता । एक सोठ को  चार लड को  थो, उनमों बड ा कमाऊ था, दसूरा जुवारी 
था, तीसरा अंधा था अाैर चाैथा पुजारी था । कमाऊ नो कपता सो न्िारा हाोनो काो कहा । कपता सब लड काों को  
साथ एक तीथथिात्रा करनो चला । रास्‍ततो मों एक नगर को  बाहर ठहर गिा । पहलो ददन कपता नो कमाऊ लड को  
काो १०) रु० दोकर खाना लानो को  र्लिो भोजा । उसनो एक माैहल्लो सो १०) का कुछ खरीदकर दसूरो माैहल्लो मों 
बोचा उसो १ रु० का लाभ हुअा, वह ११ रु० का भाोजन लािा । दसूरो ददन जुवारी काो १०) र्लिो, उसनो रास्‍ततो 
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मों दाव लगािा, १०) को  २०) हाो गिो, वह २०) का भाोजन लािा । तीसरो ददन अंधो काो उसकी स्‍त री को  साथ 
१०) दोकर भोजा । रास्‍ततो मों अंधो काो ठाोकर लगी, पत्थर उखाड ा ताो सैकड ाों साोनो की मुहराों का भरा हंडा र्मला 
। अंधा खूब भाोजन लािा व मुहरों भी । चाैथो ददन पुजारी लड को  काो १०) दोकर भोजा । वह चान्दी का कटाोरा 
खरीदकर मन्द्न्दर मों अारती काो बैठ गिा । एक दोव नो उस बालक का रूप धरकर गादड िाों मों भरकर भाोजन 
लािा, गांव भर काो न्द्खलािा । पांचवों ददन कमाऊ लड को  सो कपता नो पूछा—क्या अब भी न्िारा हाोना चाहतो 
हाो? उसनो कपता सो क्षमा मांगी । परवस्‍ततु मों कुछ करनो का ककसी काो अष्ठधकार नहीं । साो कतृथत् वबुद्धद्ध मों 
कवपदा ही है । चाैथी कवडम्बना है भाोकृ्तत्वबुद्धद्ध । िो अज्ञानी प्रार्ी इन्द्न्रिाों को  कवषिाों काो भाोगनो की मान्िता 
करको  भाोग भाोगकर प्रार् गंवा दोतो हंै । साो भैिा! भाोग मों ही िह जीव नाना जन्म मरर् करता । साो 
अहंकार, ममकार, कतृथत्वबुद्धद्ध, भाोकृ्तत्वबुद्धद्ध काो छाोड ो अाैर ज्ञानघन अन्तस्‍त तत्त्व मों अात्मत्व अनुभव कर सहज 
अानन्द सो तृप्त हाोकर सदा को  र्लिो संकटाों सो छुटकारा पावों । 

गाथा ९० 
नतत्थिरभाससित्थ ंगर्हरदोवोहह ंगरं्थि ंसम्म ं। 

भावहह अर्दुदर् ुअतलंु कवसदु्धभावोर् सिुर्ार् ं।।९०।। 
      (२७६) सम् िक  श्रतुाभ् िास का अनरुाोध—भगवान नो जाो पदाथाोों का ननरूपर् ककिा है अाैर भगवान की 
वार्ी झोलनो वालो गर्ोशाों नो जजसकाो भली-भांनत बतािा है उसो अागमन का रूप ददिा है, एोसो अनुपम श्रुतज्ञान 
का हो कल्िार्ाथीथजनाो कवशुद्ध भावाों सो र्चन्तन कराो अथाथत  भगवान नो जाो हहत को  र्लए उपदोश ककिा है उस 
उपदोश काो बड ़ी भर्क्तपूवथक सुनाो ꠰ भगवान का उपदोश क्या है कक पहलो ताो अात्मा का ज्ञान कराो । समस्‍तत 
पदाथाोों का सही ज्ञान कराो । इस ज्ञान को  हाोनो सो र्मथ्िात्व माोह दरू हाो जािोगा अाैर जब माोह दरू हुअा तब 
रागद्वोष काो जीतनो को  र्लए तपश् चरर् मों लगाो । तपश् चरर् क्या है? मुख्ि तपश् चरर् ताो िह है कक अपनो 
अात्मा का जाो चैतन्िस्‍तवरूप है उरस चैतन्िस्‍तवरूप मों मग्द न हाोअाो । कफर व्रत, तप, उपवास एकान्त शय्िासन 
अाददक कािाोों काो कराो । उन धार्मथक कििावाों सो भावाों मों ननमथलता अाती है । इन्द्न्रिां जाो उद्दण्ड हाोती हंै 
उनकी उद्दण्डता खतम हाो जाती है । साो प्रभु की वार्ी मों जाो उपदोश ककिा गिा है उस उपदोश काो मन की 
दृढ ता सो ग्रहर् कराो । 
       (२७७) माोक्षमागथ को  तीन पारैुष—भगवान का क्या उपदोश है—(१) अात्मज्ञान, (२) तपश् चरर्, (३) 
अात्मसाधना । जब तक अात्मा अात्मा मों मग्द न न हाो जािो तब तक संिम सो अपना कािथ करना । ककसी 
जीव की हहंसा न हाो, रसाोई बनानो मों, अारम्भ करनो मों, दकुान अाददक मों एोसी सावधानी बनो कक हहंसा न हाो 
। कफर प्रभुभर्क्त, सामायिक, वार्ी का श्रवर् इन सभी धमाोों काो करों । िह ही प्रभु की वार्ी मों बतािा गिा है 
। साो हो कल्िार् चाहनो वालो पुरुष? अपनो जीवन मों स्‍तवाध्िाि अाैर सत्संग कभी मत छाोड ाो । िदद स्‍तवाध्िाि 
अाैर सत्संग छाोड ा ताो भटक जानो पर काोई समझानो वाला भी नहीं र्मल सकता । रात ददन को  २४ घन्टो मों 
वहााँ बहुत सो काम करतो हंै वहााँ एक अाध घन्टो का समि इसको  र्लए भी रख लाो । मान लाो जब काोई काम 
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नहीं है, खाली बैठो हंै ताो इस समि धमथध्िान मों िदद अपना मन नहीं लगातो ताो बताअाो क्या हाल हाोगा? 
बुद्धद्ध कबगड  जािोगी । इससो खाली समि मों धमथध्िान मों अपना मन लगाअाो । िह धमथध्िान ही इस जीवन 
मों अाैर अागो भी मदद कर दोगा । ताो जजसकाो ज्ञान नहीं है उसको  र्लए सब ददशािों सूनी हंै । धन कम हाोनो 
सो गरीब न मानो, जजसका मन गरीब हुअा वह गरीब हाो गिा । इससो एोसी सद  बुद्धद्ध बनानी चाहहिो कक िदद 
संकट अाता है ताो धमथध्िान मों अष्ठधक लगाो, ठाली मत बैठाो । ठाली बैठनो सो कई प्रकार को  र्चत्त मों कवकार 
भाव अातो रहतो हंै । इससो प्रभुवार्ी का सहारा लों  अाैर जाो उपदोश ककिा है उसको  अनुसार चलों  ताो इस 
अात्मा का कभी ननकट काल मों उद्धार हाो जािोगा । 
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गाथा ९१ 
पाऊर् र्ार्सर्ललं द्धर्म्महनतसडाहसाोसउम्मकु् का । 
हाोनंत ससवालिवासी नतहुवर्चडू ामर्ी ससद्धा ।।९१।। 

      (२७८) शाश् वत सत्ि अाराम पानो को  प्राोग्राम की गवोषर्ा—ज्ञानरूपी जल काो पाकर िो भव्ि प्रार्ी 
दनुनथवार तृषा दाह अाैर शोष सो रहहत हाोकर माोक्ष को  वासी हाोतो हंै, तीन लाोक को  चूड ामद्धर् हाोतो हंै अथाथत  
ससद्ध हाोतो हंै । एक कवचार करना चाहहए कक मुझो क्या हाोना चाहहए जजससो कक सदा को  र्लए मोरो संकट दरू 
हाो जािो । थाोड ो समि को  र्लए माना हुअा काोई संकट दरू हुअा अाैर दसूरा संकट अािा िाों परम्परा चल रही 
ताो एोसो सुख अाैर अाराम मों काोई तथ्ि नहीं है, अाराम वह र्मलो जाो सदा को  र्लए हाो, अाैर दोन्द्खिो—अात्मा 
हंै हम अाप सब अाैर अपनी ही बात साोचना है, क्याोंकक जजतना झमोला है, समागम है, कुटुम्ब है क्या है 
िह? जैसो जगत को  अन्ि जीव हंै वैसो ही िो घर मों अािो हुए जीव हंै । मुझसो अत्िन्त र्भन्न हंै, इनको  कमथ 
इनको  साथ, इनकी करनी इनको  साथ । काोई गुंजाइश नहीं, को वल एक लाोक कल्पना सो िह बात चलती है 
। ताो बाहर को  चोतन अचोतन पदाथाोों की गुंजाइश मों, लगाव मों काोई हहत नहीं है, इसर्लए बोकार है । हां 
गृहस्‍तथधमथ का पालन करनो वालो लाोगाों काो पररस्स्‍तथनत को  कारर् जरूरी है साो इतनी प्रीनत, इतना राग उनको  
चलता है, मगर ज्ञानी गृहस्‍तथ िह बात सही समझता है कक इससो मोरा क्या प्रिाोजन चलोगा? इन बाताों मों ताो 
काोई हहत नहीं । 
       (२७९) को वल अात्मज्ञान रहनो मो ंही सकंटहीनता—मुझो क्या बनना चाहहए जजससो संसार को  संकट 
सदा को  र्लए दरू हाो जािो?ं िो घाोड ा, बैल वगैरह ताो बनना ठीक नहीं, उनकी ताो बड ़ी खाोट़ी जजन्दगी है । 
मनुष्ि भी बनो ताो मनुष्ि मों भी क्या पािा? इसमों भी बचपन, जवानी अाैर बुढ ापो को  दुुःख अातो हंै, इसमों भी 
इस अात्मा काो क्या लाभ र्मला? काोई-काोई साोचतो हाोंगो कक खूब सुख ताो र्मल रहा, ताो वो बतािों कक अाज 
तक ककतना सुख वो जाोड  सको ? क्या कुछ अाज गांठ मों है? जैसो गोहं का बाोरा गोहंुवाों सो भरा जािो ताो वह 
ताो भर जािोगा, पर िह ताो रीता का ही रीता रहा । ताो संसार की ककसी भी स्स्‍तथनत मों कुछ तथ्ि नहीं है । 
तब क्या बनना चाहहए । ताो बात िहााँ सो साोचाो कक हम अाप जजतनो लाोग हंै वो तीन प्रकार को  पदाथाोों को  
कपण्ड हंै । जीव, कमथ अाैर शरीर । िहााँ को वल अको ला कुछ नहीं है सब तीन चीजाों को  कपण्ड हंै । ताो जजतना 
िह संसार का नटखट हाो रहा वह सब िाों समझाो कक कवडंबना है, कवपत्तत्त है । वह इन तीनाों को  मोल की 
करतूत है । ताो इस कवडंबना काो हमों दरू करना है अाैर सीधा भाव दोखों कक तीन की र्मलावट न रहो, को वल 
िह अात्मा रह जािो ताो सारो संकट दरू हाोंगो । इन तीन की र्मलावट सो जाो पररर्ाम बनता है उससो संकट 
हाो रहो हंै । ताो िहााँ अन्त मों िह ननष्कषथ ननकला कक मंै अात्मा अको ला रह जाऊं, इसको  साथ शरीर का, 
कमथ का सम्पकथ  न रहो ताो मोरो संकट खतम हाो सकतो हंै । दसूरा काोई उपाि नहीं है कक जजससो मोरो संकट 
दरू हाों, एक ही उपाि है । ताो इसको  र्लए क्या उपाि रमािों? िह उपाि बनाना है कक इस र्मलावट को  
समि भी स्‍तवरूप सो ताो र्मलावट है नहीं, पर बन गई वस्‍ततुअाों की र्मलावट, इस वक्त भी हम स्‍तवरूपदृष्ठष्ट 
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करको  अपनो काो ननराला ननरखतो रहों ताो िह उपाि एोसा है कक जजसको  बल सो कभी हम अात्मा ससद्ध हाोंगो, 
अको लो रह जािोंगो । अको ला अात्मा रहो उसो कहतो हंै ससद्ध । अरहंत भी ससद्ध की तरह हंै । थाोड ा अघानतिा 
कमथ अाैर शरीर का सम्बन्ध है अरहंत को , मगर वह सम्बन्ध कुछ अनथथ नहीं कर रहा । कबल्कुल साफ स्‍तपष्ट 
पूर्थ ननलोथप ताो ससद्ध भगवान हंै । 
      (२८०) ज्ञानसर्लल सो तषृ्र्ादाह र्मटा कर शशवालिवास की प्रानप्त—वो जीव ससद्ध हाोतो हंै जजन्हाोंनो 
ज्ञानबल काो पािा अाैर ज्ञानरूपी जल सो अपनो अापकाो धाोिा । वह ज्ञानजल िही है कक जाो अपनो काो 
स्‍तवरूपमात्र ददख रहा । मंै ज्ञानस्‍तवरूपमात्र हाँ, इससो बाहर कुछ नहीं । बाहर सो इसमों अाता कुछ नहीं, 
स्‍तवरूप ताो स्‍तवरूप ही रहोगा, अाैर जब एोसा ही ध्िान मों लातो हंै ताो भि भी तुरन्त खत्म हाो जाता है । मंै 
स्‍तवरूपमात्र हाँ । घबड ाहट ककस बात की, बाहर मों कुछ भी हाोता हाो, कहीं इष्ट का कविाोग हाो गिा हाो ताो, 
धन की हानन हुई हाो ताो, कैसी ही कवपत्तत्त हुई हाो ताो वह सब बाहरी चीज हंै, वो सब दसूरो को  पररर्मन हंै । 
मुझ पर कवपत्तत्त कहां है? मंै स्‍तवरूपमात्र हाँ, इस मुझ पर काोई कवपत्तत्त नहीं । संसार की मानी हुई कदठन सो 
कदठन कवपत्तत्त हाो, मगर जजसनो ज्ञानस्‍तवरूप काो ननरखा है वह जानता है कक मुझकाो रंच भी कवपत्तत्त नहीं है । 
ककसी बाह्य पदाथथ को  पररर्मन सो मोरा कुछ सुधार कबगाड  नहीं । अाैर िदद कुछ चाररत्रमाोह की दबुथलता है 
ताो िह ध्िान मों रहो कक मोरो ही ज्ञान की ननबथलता सो मुझ पर कवपत्तत्त है, ककसी परपदाथथ को  कारर् मोरो काो 
रंच भी कवपत्तत्त नहीं । िही बात र्मथ्िादृष्ठष्ट जीव को  र्लए भी है, पर वह समझ नहीं पाता । वह ताो िही 
जानता है कक इस परपदाथथ को  कारर् मोरो काो कवपत्तत्त है, ज्ञान की कमजाोरी को  कारर् र्मथ्िादृष्ठष्ट जीव इस 
प्रकार सो साोचता है । चाहो ज्ञानी हाो, चाहो अज्ञानी हाो, पर जाो जजतनो संकट मान रहा है वह अपनो ज्ञान को  
कवपररर्मन सो मान रहा है, बाहरी पदाथथ को  कारर् सकट नहीं है । ताो पहलो सम्िग्दज्ञानरूपी जल सो अपनो 
अापकाो शान्त करों अाैर इसी ज्ञान काो पानो को  र्लए वस्‍ततु का स्‍तवरूप समझा जाता है । अनन्त रव्ि है, 
प्रत्िोक रव्ि स्‍तवतन् र सत  हंै, प्रत्िोक रव्ि मों अनन्त शर्क्तिां हंै । प्रत्िोक रव्ि अपनो अापको  गुर्ाों मों पररर्मन 
करता है । एक का दसूरो को  साथ काोई सम्बन्ध नहीं, सब अपनो-अपनो मों पररर्म रहो हंै । एोसा ज्ञानजल 
र्मलो ताो तृष् र्ा, रंज, शाोक अादद िो सब दरू हाो जािों । ककसी काो ्िास की दाह लग रही हाो ताो पानी द्वारा 
ही ताो वह अपनी ्िास बुझाता है । इन संसारी जीवाों काो तृष्र्ा की दाह लग रही साो वह ज्ञानजल सो ही 
ताो बुझ पािोगी दसूरा काोई उपाि नहीं । 
      (२८१) अात्मशािैथ—भैिा, इतना साहस ताो बनाना ही चाहहए कक उदिानुसार जाो हाो साो हाो, हमों 
वा छा कुछ नहीं है । जाो पररस्स्‍तथनत र्मलो उसी मों गुजारा करनो की मुझमों कला है । मोरा मुख्ि कतथव्ि ताो 
अपनो काो स्‍तवरूप मात्र लखतो रहना है, मंै ज्ञानमात्र हाँ । मोरो स्‍तवरूप को  बाहर मोरी काोई बात नहीं है, मोरो 
स्‍तवरूप मों ककसी अन्ि का प्रवोश नहीं है । मंै ज्ञान स्‍तवरूपमात्र हाँ । मोरो मों मोरा पररर्मन चल रहा है । मोरो मों 
ककसी परपदाथथ का काोई दखल नहीं । मंै हाँ ज्ञानस्‍तवरूप, ताो मोरा पररर्मन क्या हाो रहा कक उस ज्ञान की 
वृत्तत्तिां चलती रहती हंै । इससो बाहर मोरी अाोर सो मोरा काोई कािथ नहीं हाो रहा, पर हाो रहा है जाो कबगाड  
का काम, साो सब कमथउपाष्ठध को  सम्पकथ  मों हाो रहा है । 
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      (२८२) परमाथथ अमतृपान—लाोग ताो िाों कहतो हंै कक अमृत का पान कराो अाैर अमर हाो जावाो । ताो 
वह अमृत ककसी नो दोखा है क्या कक पानी की तरह है िा डलो की तरह, फल की तरह है? बताअाो ककसी नो 
अमृत दोखा है क्या? िाों ताो इसको  सम्बन्ध मों अनोक लाोग अनोक तरह की कथािों भी कहतो हंै कक उसनो 
उसकाो अमृत फल ददिा, पर वह अमृत क्या चीज है उसकी कल्पना ताो बनाअाो । दोखनो की ताो दरू बात रही 
। अगर कहाो कक वह एक फल जैसा है ताो ठीक है उसो खा लाो, पर जाो फल खािा जानो पर स्‍तविं मर गिा, 
चटनी बन गिा वह दसूराों काो क्या अमर करोगा? अब िह जजज्ञासा हाोगी कक कफर अमृत नाम पड ा क्याों, 
अाैर अमृत चीज वास्‍ततव मों है क्या? ताो ठीक है, अमृत है, अाैर उस अमृत का पान अगर काोई कर लोवो ताो 
अमर हाो जािो िह भी बात है, पर वह अमृत बाहर कहीं नहीं है । रस, फल अाददरूप नहीं है, ककन्तु अात्मा 
को  स्‍तवरूप का जाो सच् चा ज्ञान है वह अमृत है उसका नाम अमृत क्याों रखा गिा? अमृत का अथथ है न मृत ं
इनत अमृतं । जाो मरोगा नहीं, जाो मरता नहीं, जाो मरा नहीं उसका नाम अमृत है । ताो अात्मा का जाो 
ज्ञानस्‍तवरूप है वह कभी मरता है क्या? कभी मरोगा क्या? नही,ं वह शार्श्त ताो अमर है । वह है अमृत । 
उसका पान करना अथाथत  उसकाो ज्ञान मों लोना अाैर ज्ञान काो, ज्ञानस्‍तवरूप काो ज्ञान मों रखना िह ही 
अमृतपान है । साो िह काोई कर सकता है ताो वह अमर हाो गिा । कैसो अमर हाो गिा? क्या िह शरीर 
छूटोगा नहीं? छूटनो दाो शरीर, वह शरीर कविाोग काो मरना मानता था इसर्लए डरता था । अमर ताो प्रत्िोक 
जीव है । जीव कभी नष्ट नहीं हाोता, मगर मानता ताो नहीं था कक िह मंै अमर हं, मंै िह ज्ञानस्‍तवरूप हाँ । 
दोह काो ही ननरखकर पिाथिबुद्धद्ध सो जन्मना मरना मानता रहा । जजस क्षर् इसो अात्मस्‍तवरूप का बाोध हुअा, 
िह सम्िग्दज्ञान प्रकट हुअा उसी क्षर् उसका ननर्थि कक मंै हाँ । अपनो मों हाँ, िही मोरा सवथस्‍तव है, इतनी ही 
मोरी दनुनिा है, िह जहााँ रमोगा, जहााँ जािोगा वहााँ पूरा का पूरा है, इसका मरना कहां हाोता । ताो जाो इस 
सम्िग्दज्ञान जल काो पी लोता है वह अमर हाो जाता है अाैर र्मथ्िात्व सम्बन्धी तृष्र्ा की दाह शान्त हाो जाती है 
। 
      (२८३) दोहमकु्त अात्मा का सवाोथपरर ननवास—इस ज्ञानस्‍तवरूप का अभ्िास बनािो रहनो का फल क्या 
हाोता है, दोह दरू हाोता है, कमथ दरू हाोतो हंै, अात्मा अको ला रह जाता है, कफर वह अात्मा कहां रहता है? 
इसमों है ऊध्वथगमन स्‍तवभाव । जैसो तूमड ़ी मों राख का वजन हाो अाैर पानी मों डाल ददिा ताो नीचो डूबी रहती 
है जब उसकी राख धुल जाती है, को वल तूमी रह जाती है ताो ऊपर पहंुचती है, एोसो ही इस जीव को  साथ 
कमथ का जब तक बंध है तब तक िहााँ वहााँ कहीं भी रहता है, कमथबन्ध जब र्मटता है, कमथरज जब धुल 
जाती है, अको ला अात्मा रहता है ताो िो एक ही क्षर् मों, एक ही समि मों लाोक को  अन्त मों कवराजमान हाो 
जातो हंै, उसो कहतो हंै शशवालि मािनो माोक्ष का स्‍तथान, ताो एोसो जीव शशवालि को  वासी हाोतो हंै अाैर तीन 
लाोक को  वो ससरताज है । एक ताो ३ लाोक मों ऊपर रह रहो िाों ही ससरताज हंै, दसूरो—तीन लाोक को  सबको  
नत्रकाल को  ज्ञाता बन गए हंै, सवथज्ञ हुए है, इसर्लए भी ससरताज । ताो एोसो िो जीव ससद्ध हाो जातो हंै । 
      (२८४) सहज परम ब्रह्मस्‍तवरूप को  अाश्रि सो ससद्धद्ध की ससद्धद्ध—ससद्ध जजतनो भी अब तक हुए वो इस 
ज्ञानस्‍तवरूप (ब्रह्मस्‍तवरूप) को  अाश्रि सो ही हुए । ताो हम अाप भी अपनो इस ब्रह्म स्‍तवरूप का अाश्रि लों , 
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अात्मा को  सहज स्‍तवरूप काो दोखों । अहा, अपनी सत्ता को  कारर् वह ब्रह्म सहज ज्ञानानन्दमि है, इसका 
जजन्हाोंनो अभ्िास कििा, िह ही जजनको  ज्ञान मों रहा उन्हाोंनो ससद्धद्ध पािी, मुर्क्त पािी । ताो सवथस्‍तव कल्िार् 
पानो की ताो हम मूनतथ हंै, धमथस्‍तवरूप हंै, दृष्ठष्ट मात्र सो वह काम बनता है, कफर भी वह काम न बनािा जािो ताो 
िह मनुष्िभव पाना बोकार रहोगा, क्याोंकक मरो को  बाद ताो न जानो कहां जन्मों, कैसा जन्मो? जैसो गधो, घाोड ो, 
सूकर, िो कवह्वल कवकल नजर अातो हंै, एोसो ही िदद हाो गए ताो कफर वहां क्या स्स्‍तथनत बनोगी? अाज मनुष्ि हंै, 
श्रोष्ठ मन र्मला है ताो एोसी सद  बुद्धद्ध करों कक अपनो अापको  ब्रह्मस्‍तवरूप का पररचि पा लों  अाैर इस ही मों तृप्त 
रहनो का अपना पररर्ाम बनािों । ककसी अन्ि बात मों मुझकाो संताोष नहीं । मुझकाो ताो ससद्ध हाोना है । चाहो 
ककतनो ही काल लग जािो, दसूरा काोई कत्तथव्ि ही नहीं मोरा कक जाो अंनतम बात रहो । एोसा पुरुष भाव संिुक्त 
हाोकर िानो अात्मा को  स्‍तवरूप की दृष्ठष्ट करको  तृप्त रहनो की स्स्‍तथनत पाकर सहज परमानन्दमि शशवालि का 
वासी हाोता है ।  

गाथा ९२ 
दस दस दाो सपुरीसह सहहह मरु्ाो सिलकाल काएर् । 

सतु्तोर् अ्पमत्ता सजंमघादं पमाोत्तरू् ।।९२।। 
      (२८५) सहज परमात्मतत्त्व की दृष्ठष्ट की धुन मो ं परीषहकवजि की अासानी—हो अात्मकल्िार् चाहनो 
वालो साधु, तू भगवान की वार्ी को  अाज्ञा प्रमार् प्रमादरहहत हाोकर संिमका घात न करको  २२ प्रकार को  
परीषहाों काो सहन कर । दोखाो ककसी गृहस्‍तथ काो जजसकाो धन की बड ़ी तोज धुन लग गई है वह धन कमानो 
की धुन मों ककतना दुुःख सहता है न? कहा-ंकहां जाता? ककस-ककससो लोन-दोन करता, ककतना ही पररश्रम 
करता है, ककतनो ही कष्ट सहता है कफर भी वह, उस कािथ काो करता है । िह सब क्याों हाोता है कक उसकाो 
धन अजथन करनो की तीव्र धुन हाो गई हंै, इसर्लए उसकाो संकट कुछ महत्व नहीं रखतो । धन महत्त्व रखता 
है ताो िह ताो हुई संसारी जीवाों की बात । अब िहााँ दोन्द्खिो—जजसकाो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप की धुन हाो जािो, 
ज्ञान सो ज्ञान मों ज्ञान ही हाो, इस ही बात की जजसकाो धुन हाो जािो ताो उस पर कुछ भी संकट अािो, भूख, 
्िास, सदीथ, गमीथ, मच्छर अपकान अाददक ककतनो ही उपसगथ अािों, वो उसकाो कुछ महत्त्व नहीं रखतो । 
उनका सहलोना उनको  र्लए अनन्त अासान रहता है । िह ताो माोही जीव साोचतो हंै कक िो साधु दोखाो कैसा 
कदठन परीषह सह रहो हंै । पर उनकाो कहां है परीषह? जजनकाो ज्ञान की धुन लगी है, अाैर ज्ञान मों ही तृप्त 
रहतो हंै उनको  र्लए संकट कुछ नहीं है, परीषह कुछ नहीं है, परीषह कुछ नहीं है । एोसो परीषह २२ प्रकार को  
हाोतो हंै । जैसो भूख का दुुःख सहना, ्िास का दुुःख सहना, ठंड, गमीथ का दुुःख सहना । ज्ञान की धुन मों 
सवथ पररग्रह उसनो छाोड  ददिा था, वस्‍त र तक की भी वह र्चन्ता न चाहता था । सवथ पररत्िाग कर ददिा, अब 
जाो सहज बात हाो साो रहाो । ताो एोसी स्स्‍तथनत मों भी लज्जा ग्दलानन न करना, ककसी सो द्वोष न करना िह सब 
उसो कतथव्ि चाहहए ना? साो जाो उसको  कवराोधी परीषह हंै उनकी अाोर दृष्ठष्टपात तक भी नहीं है क्याोंकक उस 
ज्ञानी काो ताो ज्ञान अाराधना की तोज धुन लगी है ꠰ 
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      (२८६) सहजात्ममनन मो ं अप्रमत्तता व सिंमपनूतथ—मंै ज्ञानमात्र हाँ, अाैर एोसा ध्िान बनाकर उसनो 
अलाैककक अानन्द पािा है । इस कारर् उसको  र्लए संकट कुछ भी संकट नहीं मालूम हाोतो । साो हो मुनो तू 
अन्तर मों एोसा ध्िान बना कक जजससो परीषह समतापूवथक सह र्लए जािों । साो इसी कवष्ठध मों तू अप्रमत्त रह 
पािगा, मािनो कषाि का अनुभवन हाो, माोक्ष को  मागथ मों ज्ञानस्‍तवरूप की अाराधना मों रंच भी प्रमाद न रहो, 
एोसी स्स्‍तथनत बनोगी । अाैर इस ज्ञान की धुन मों, इन परीषहाों को  कवजि मों संिम का घात भी नहीं है । जैसो 
काोई जानवर खानो अािा (साधुवाों की बात कह रहो) अाैर उस समि जाो उसो जानवर सो द्वोष हुअा, िा उसको  
सम्बन्ध मों कुछ अपनो मों कवषाद माना ताो संिम का घात हाो गिा ꠰ संिम मािनो शुद्ध अात्मा का ज्ञानाोपिाोग 
अात्मस्‍तवरूप ही रमो, बाहरी पदाथाोों मों ख्िाल न लािो, िह है वास्‍ततकवक संिम, अथवा अन्ि काोई अारम्भ न 
करनो लगो संकटाों काो दरू करनो को  र्लए िह है संिम । साो हो मुनो ! तू संिम का घात मत कर अाैर परीषहाों 
काो जीतकर अपनो ज्ञानस्‍तवरूप की अाराधना मों लग, एोसा अात्मसाधना मों लगनो वालो पुरुष काो समझािा 
गिा है । 

गाथा ९३ 
जह पत्थराो र् ुर्भज् जइ पररहट‍ ठ᳭अाो दाोहकालमदुएर् । 
तह साहकवर् र्भज् जइ उवसग्दगपरीसहोहहताो ।।९३।। 

      (२८७) परीषह उपसगाोों सो भी साध ुकी अचर्लतता—पूवथ गाथा मों बतािा था कक हो अात्मकल्िार् 
चाहनो वालो साधुजनाों इन परीषहाों काो सहन कराो अाैर ननिम का घात न हाो, एतदथथ प्रमत्त रहहत बनाो । ताो 
प्रमत्तरहहत की क्या दशािों हाोती हंै इसका इस गाथा मों संको त र्मला है । जैसो पत्थर बहुत काल तक भी 
पानी मों डूबा रहो, पानी मों खड ा हुअा हाोकर भी पत्थर र्भदता नहीं, अपनो स्‍तवभाव सो र्चगता नहीं, इसी प्रकार 
जाो साधुपुरुष हंै वो उपसगथ अाैर परीषहाों सो र्भदतो नहीं । चाराों अाोर सो परीषह अाैर उपसगथ सो ष्ठघरो हाों तब 
भी वो कवचर्लत नहीं हाोतो इसका कारर् क्या है? िहााँ ताो जरा सी फंुसी हाो जािो ताो घबड ातो हंै, जरा सा 
बुखार हाो जािो ताो घबड ातो हंै, ससरददथ हाो जािो ताो ध्िान नहीं लगता । अाैर जाो ज्ञानीजन हंै उन्हाोंनो काैनसी 
अाैषष्ठध पी ली जजससो बड ो-बड ो उपसगथ परीषह अािो ताो भी वो कवचर्लत नहीं हाोतो? वह अाैषष्ठध है अात्मा को  
सहजस्‍तवरूप की धुन । िहााँ भी ताो जजसकाो धन की तृष्र्ा मों धुन है वह भी ताो बड ो-बड ो परीषहाों सो घबड ाता 
नहीं । हवाई जहाज सो जािो िा जल को  जहाज सो जािो, जल्दी-जल्दी दाैड -दाैड कर जािो, गमीथ मों जािो, 
ठंड मों जािो, भूख भी सहो, गाली भी सहो, अपमान भी सहो । िो धन की तृष् र्ा करनो वालो लाोग परीषहकवजि 
मों मुननिाों सो कम नहीं हंै (हंसी) । मुनन सहतो हंै परीषह समता सो अाैर िो तृष्र्ा करनो वालो धननक लाोग 
उपसगथ सहतो हंै ममता सो । इन गृहस्‍तथाों काो रहती है कषाि, मुननजनाों को  कषाि नहीं हाोती िह एक अन्तर है 
। 
      (२८८) सहजज्ञानस्‍तवरूप की धनु का चमत्कार—उन ज्ञानीजनाों नो काैनसी वस्‍ततु पािी ? अात्मा को  
सहजस्‍तवरूप की धुन । अन्तरङ्ग मों परखाो कक मंै हाँ, जब मंै हाँ ताो अको ला ही ताो सत  हाँ । दाो सत  पदाथथ 
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र्मलकर एक नहीं बना करतो । ताो िह वस्‍ततुस्‍त वरूप है । प्रत्िोकपदाथथ अपनी-अपनी सत्ता सो ही सत  है । भलो 
ही अाज र्मलावट मों हाँ अाैर इस दोहबंधन मों फंसा हाँ । अाैर िह सब हाो रहा है ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोगवश, 
मगर सत्ता सबकी अपनी ही है, ककसी अन्ि की कृपा सो अन्ि की सत्ता नहीं हाोती । ताो मंै सत  हाँ, ताो मोरा 
काोई वास्‍ततकवक परमाथथ स्‍तवरूप ताो है । वह परमाथथ स्‍तवरूप क्या? ज्ञानमात्र । अनोक र्मली हुई दवाई िा शबथत 
मों परख करनो वालो लाोग परख कर लोतो हंै कक इसमों िो-िो दवाई पड ़ी है, िह दवा इतनो अंश सो है िह इतनो 
अंश मों । भलो ही िह मनुष्िपिाथि है, िह को वल अात्मा की ताो नहीं है मनुष्ि पिाथि । िह को वल कमथ की 
ताो नहीं है मनुष्िपिाथि, िह को वल शरीर की ताो नहीं है मनुष्ि पिाथि । ताो क्या तीनाों की र्मलकर है 
मनुष्िपिाथि? साो तीन की र्मलकर भी नहीं है मनुष्ि पिाथि । ताो क्या जाद ूहै? काैन सा मदारी का खोल है? 
सबकी अपनी-अपनी पररर्नत हाोती रहती है नतस पर भी ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोगवश तीनाों ही कबगड  रहो हंै । 
इन तीन का जाो कबगाड  है, उनका जाो एक जाोड  है वह है मनुष्िपिाथि । ताो इस बीच मों भी ज्ञानबल सो 
को वल अात्मा को  सत्त्व काो ननहाराो । मंै ज्ञानस्‍तवरूप हाँ । 
       (२८९) सहज परमात्मतत्त्व की दृष्ठष्ट की अलाकैकक वभैवरूपता—इस ज्ञानस्‍तवरूप का वास्‍ततव मों क्या 
कािथ है? स्‍तविं का, अको लो का वास्‍ततव मों कािथ है ज्ञान की वृत्तत्त लहर उठाना । शुद्ध रहो को वल जानन-जानन 
हाो । दोखाो कबगड ़ी हालत मों कबगड ो पर ही दृष्ठष्ट दों ताो कबगड ़ी र्मटोगी कक बढ ोगी? बढ ोगी अाैर कबगड ़ी हालत मों 
कबगाड  पर दृष्ठष्ट न दों ध्िान को  र्लए, उपासना को  र्लए अाैर अात्मा को  सहज स्‍तवरूप पर दृष्ठष्ट दों ताो कबगाड  
र्मटोगा । अाैर काोई मानो कक कबगाड  है ही नहीं मोरा, तब ताो अच्छा कुछ नहीं बननो का । करोंगो क्या? क्या 
करना है कफर? जब कबगाड  ही कुछ नहीं है । कबगाड  की बात दृष्ठष्ट मों लोना भला नहीं है, दृष्ठष्ट रखना है 
परमाथथ स्‍तवरूप की । ताो ज्ञानी साधु संताों नो सहज अात्मस्‍तवरूप की अनुभूनत की । उसकी धुन बनी, उसकी 
तृष्र्ा बढ ़ी, तृष्र्ा नही ककन्तु तीव्र धुन । वही पसन्द है, वही इष्ट है, अन्ि कुछ मूल्िवान है ही नहीं । दोह, 
प्रार् िो काोई मूल्िवान वस्‍ततु नहीं, ककन्तु सहज ज्ञानस्‍तवरूप की दृष्ठष्ट िह ही इसको  र्लए मूल्िवान है । ताो 
इसको  र्लए वह परीषहाों सो क्याों कवचर्लत हाो? कवचर्लत हाोनो सो ताो िह ज्ञानधन लुट जाता है इस कारर् वो 
कवचर्लत नहीं हाोतो ।  

गाथा ९४ 
भावहह अर्वुोक्खाअाो अवरो पर्वीसभावर्ा भाकव । 
भावरहहएर् ककं परु् वाहहरर्लंगोर् कािव् वं ।।९४।। 

      (२९०) भावरहहत बाह्यवोश की अप्रिाोजकता—हो साधु तू बारह अनुप्रोक्षाअाों का र्चंतन कर, २५ भावना 
का र्चंतवन कर, क् िाोंकक भाव सो रहहत मात्र बाहरी भोष सो क्या ककिा जा सकता है? अथाथत  कुछ भी नहीं 
ककिा जा सकता । काोई अपनो पुजावा की चाह सो िा घर की पररस्स्‍तथनत भली नहीं, इस कारर् सो िा घर मों 
कुछ लड ाई वगैरह हुई, ककसी कारर् सो दसूरो साधुवाों का सम्मान दोखकर अगर ननग्रोंथ भोष धारर् कर र्लिा 
ताो उससो माोक्षमागथ की प्रानप्त नहीं है । भावसहहत हाोकर ननगथन्थ भोष मों हाो ताो वहााँ माोक्षमागथ मों प्रगनत है । ताो 
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िह बात बनोगी र्चन्तन अात्ममनन सो हाोती है । इस कारर् हो साधु ! तू बारह अनुप्रोक्षावाों का र्चन्तवन कर । 
अनुप्रोक्षा को  मािनो, अनुसार प्रकृष्ट ईक्षर् करना, अनुप्रोक्षा मों तीन शबद हंै—अनु प्र ईक्षा, जैसा अात्मा का 
स्‍तवभाव है वैसा िह अात्मस्‍तवभाव दृष्ठष्ट मों अािो, उस ढंग सो प्रकृष्ट ननगरानी करना, बार-बार र्चन्तवन करना 
इसका नाम है अनुप्रोक्षा । 
      (२९१) अननत्ि भावना मो ंअननत्ि सो उपोक्षा कर ननत्ि मो ंउपिकु्त हाोनो का पारैुष—अननत्िभावना । 
िदद िह ही िह काोई रट लगािो कक राजा मरोंगो, रार्ा मरोंगो, छत्रपनत मरोंगो, पड ाोसी मरोंगो, मंै मरंूगा, जाो 
जन्मा है साो मरोगा, ताो इतनो मात्र सो अनुप्रोक्षा नहीं बनती, इससो ताो घबड ाहट बढ ोगी हाि मर जाना हाोगा, 
सब मर रहो हंै, मंै कैसो बच सकंूगा, िाों साोच-साोचकर वहााँ घबड ाहट बनोगी । अनुप्रोक्षा कहााँ बनी? अनुप्रोक्षा 
तब बनो जब िह दृष्ठष्ट रहो कक पिाथि अपोक्षा मरर् है । शरीर का संिाोग है, उससो कवकार हाोतो हंै िो सब 
सांसाररक बातों हंै । मंै ताो ननत्ि हाँ, अमर हाँ, ध्रुव हाँ, मोरी सत्ता का कभी कवनाश नहीं हाोता । िाों अात्मस्‍तवभाव 
को  अनुसार वहााँ दृष्ठष्ट जगो वह है अननत्ि अनुप्रोक्षा । अननत्ि को  र्लए, राोनो को  र्लए िह भावना नहीं है, ककन्त ु
ननत्ि जानकर उससो लगाव हटाकर ननत्ि मों प्रवोश करनो को  र्लए िह भावना है । िह हुई अनुप्रोक्षा । 
      (२९२) अशरर् अनपु्रोक्षा मो ंशरण्ि स्‍तवतत्त् व का शरर् ग्रहर्—अमरर् भावना मों ननगरानी करों । मोरो काो 
शरर् नहीं है, को वल इतनी ही बात ददखो बाहर मों कक िो सब धाोखा दोनो वालो हंै, काोई मोरा सहाि नहीं अाैर 
मरतो वक्त ताो कुछ भी शरर् नहीं, इतनो सो अनुप्रोक्षा नहीं बनती । िह ताो उसका प्रारस्म्भक रूप है, पर इह 
द्वार सो िह जानकर कक बाहर मों कुछ भी कारर् नहीं, उनका लगाव छाोड ो अाैर जाो वास्‍ततकवक शरर् है 
उसकी दृष्ठष्ट करों, अात्मा का अात्मा ही शरर् है उसकी दृष्ठष्ट करों । अात्मा का अात्मा ही शरर् है, एक िह 
दृष्ठष्ट जगो, मंै स्‍त वरूपमात्र हाँ, ज्ञानमात्र हाँ, शार्श्त शुद्ध हाँ, इसमों कष्ट का नाम नहीं । स्‍तवरूप ननहाराो, पररपूर्थ 
हाँ, एोसी दृष्ठष्ट रखनो वालो काो वास्‍ततकवक शरर् र्लिा है अाैर जाो बाहर-बाहर ही अपनो मों लगाव करो वहााँ कुछ 
शरर् नहीं । 
      (२९३) ससंार अनपु्रोक्षा मो ंमािा सो हटकर परमाथथ मो ंउपिकु्त हाोनो का पारैुष—संसार भावना मों र्चंतन 
करना कक संसार असार है । दोन्द्खिो एक ताो झंुझलाई दशा मों बाोला जाता है—भाई नो धाोखा ददिा, स्‍त री नो 
धाोखा ददिा, लड काों नो धाोखा ददिा, र्मत्राों नो धाोखा ददिा । अरो कुछ नहीं, सब बोकार हंै िह जाो झंुझलानो 
की अावाज है अाैर एोसी अावाज ताो शािद घर-घर मों दाो चार ददन मों एक बार सब कह लोतो हाोंगो, क्याोंकक 
झंझट हंै ना अनोक, पर इससो संसार भावना नहीं बनती । स्‍तवरूपदृष्ठष्ट हाोनी चाहहए । हां संसार असार है, 
क्याोंकक िह मािारूप है । मािा ककसो कहतो हंै? अनोक पदाथाोों को  संिाोग सो बनी घटना काो मािा कहतो हंै, 
लक्षर् लख लाो अाैर सब लाोगाों सो पूछ लाो, जाो लाोग मािा-मािा र्चल्लातो हंै—प्रकृनत, मािा, पुरुष, ब्रह्म, उनसो 
भी जरा पूछाो कक मािा का अथथ क्या है? ताो अापका िह लक्षर् एोसा है कक सवथत्र घहटत करतो रहों । एक 
पदाथथ काो कहतो हंै परमाथथ अाैर अनोक पदाथाोों को  सम्बन्ध सो हुई बात काो कहतो हंै मािा । हम अापकाो 
जजतना िह कुछ ददख रहा है, बताअाो िह परमाथथ है कक मािा? िह मािा है, अनन्त परमारु्अाों को  संिाोग सो 
बना है, अाैर जजतनो बैठो हंै िो सब परमाथथ है कक मािा? िो भी अनोक पदाथाोों को  सम्बन्ध सो बनो हंै, मािा है 
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। ताो जरा घर मों जजन-जजनसो नोह लगािा हाो उन उनका नाम लो लोकर प्रश्न ताो कराो । जजसो लड का  माना 
बताअाो वह वास्‍ततकवक है मािा ?....मािा । जाो दोह लगा है बताअाो िह वास्‍ततकवक है कक मािा?....मािा । 
इस मािा को  लगाव सो क् लोश ही क् लोश है । परमाथथ की धुन मों परम अानन्द है । िह सब संसार मािा है, 
िह असार है, ककन्तु परमाथथभूत जाो मंै ज्ञानमात्र अन्तस्‍त तत्त्व हाँ िह ही मोरो र्लए सार है । मंै भी क्या ननुःसार 
हाँ ?....नही,ं असार ताो मािा है, मंै ताो सहज अात्मस्‍तवरूप हाँ साो िह सारभूत हाँ । असार काो छाोड ो, सार काो 
ग्रहर् करों, िह है अनुप्रोक्षर् । जैसो स्‍तवभाव का कवकास हाो उसको  अनुसार ननरीक्षर् करना अनुप्रोक्षा है । 
      (२९४) एकत् व अनपु्रोक्षा मो ंपरमाथथ एकत्व का ईक्षर्—एकत्वभावना—दुुःखाों सो घबड ािो हुिो पुरुष बाोल 
दोतो हंै—काोई ककसी का नहीं, सब अको लो हंै, अको लो ही कमथ भाोगतो, अको लो ही जन्मतो हंै अको लो ही मरतो हंै 
। दोन्द्खिो—िो ही शबद तत्त्वज्ञानी बाोलो ताो उसनो पािा है तत्त्व अाैर िो ही शबद झंुझलािा हुअा व्िर्क्त बाोलो ताो 
उसनो कुछ नहीं पािा । अाैर िह ताो एक ऊपरी एकत्व है, पर वास्‍ततकवक स्‍तवरूप का जाो एकत्व है उसकी 
भावना करनी है—मंै िह एक अखंड ज्ञानात्मक पदाथथ हाँ । जजसकी एकत्व पर दृष्ठष्ट है । उसकाो कष्ट नहीं । 
बाहर मों कुछ हाों रहा है ताो उसकाो र्चन्ता नहीं । िह बाह्य पदाथाोों का पररर्मन है । मंै ताो िह अखण्ड 
ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, िह है एकत्व अनुप्रोक्षा । 
      (२९५) अन्ित्व अनपु्रोक्षा मो ंअन्ि को  अन्ित्व का र्चन्तन अारै उसका प्रिाोजन—अन्ित्व अनुप्रोक्षा मों 
र्चंतन चलता है कक सब अन्ि हंै, र्भन्न हंै, दसूरो हंै, मोरा नहीं है कुछ । काोई ताो दुुःख सो घबड ाकर बाोलता 
अाैर ज्ञानी स्‍तवरूपदृष्ठष्ट रख कर बाोलता कक प्रत्िोक पदाथथ का अपनो रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव सो सत्त्व है अाैर 
अन्ि पदाथथ अन्ि को  स्‍तवरूप मों प्रवोश करता नहीं । जगह मों प्रवोश करना अाैर बात है, स्‍तवरूप मों प्रवोश करना 
अाैर बात है । स्‍तवरूप मों ताो पर पदाथाोों का ककसी मों प्रवोश नहीं है । िदद प्रवोश हाो जािो ताो स्‍तवरूप का 
अभाव हाो जािोगा । कबगड ा हाोकर भी स्‍तवरूप मों अन्ि का प्रवोश नहीं है, पर कबगड ा नाम ककसका कक ननर्मत्त 
को  सर्न्नधान मों उपादान अपनो अापमों कवकाररूप पररर्मता है ताो वह है कबगाड  । पर एोसा कबगाड  हाोनो पर भी 
स्‍तवरूप मों कबगाड  नहीं है, उस रव्ि मों कबगाड  नहीं है, उस पदाथथ मों कबगाड  है । स्‍तवरूप मों कबगाड  नहीं है । 
पदाथथ सो स्‍तवरूप ननराला नहीं, कफरभी िह जच रहा है । िह ककतना तीक्ष्र् ज्ञानदृष्ठष्ट का दशथन है । जल 
गरम हाो गिा, अयि का संिाोग पाकर । जलनो अपनी शीत अवस्‍तथा कवलीन कर उष्र् अवस्‍तथा उत्पन्न कर ली 
। अब पूछों कक जल का स्‍तवभाव गरम है कक जल गरम है? ताो िह कह दोंगो कक जल गरम है, पर िह न 
कहोंगो कक जल का स्‍तवभाव गरम है । ककतनी एक अद  भुत बात है कक स्‍तवभाव कहीं अलग नहीं पड ा जल सो 
अाैर स्‍तवभाव का वहााँ कवकास भी नहीं है, कफर भी िह दम भरकर कहतो हंै लाोग कक जल का स्‍तवभाव गरम 
नहीं है । दृष्टान्त है । िद्यकप जल स्‍तविं काोई एक रव्ि नहीं, वह भी पररर्मन है, पर एक माोटा दृष्टान्त है । 
अात्मा रागद्वोष अाददक रूप चल रहा है । ताो िह जीव ताो इस अज्ञानभाव सो पररर्त हाो रहा है मगर जीव 
का स्‍तवभाव कवकाररूप नहीं । जीव कवकारी है उस काल मों, जब कक कवकृत है, मगर स्‍तव स्‍तवभाव कवकारी नहीं 
। ताो िहीं सो परख लीजजिो कक कबगड ा हाोनो पर भी स्‍तवभाव की उपासना करना धमथपालन है । काोई कबगाड  
काो मना करो ताो धमथपालन की जरूरत क्या? कबगाड  ही नहीं है । काोई कवकार काो मना करो ताो कवकार सो 
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हटनो काो र्चल्लातो क्याों? ताो स्‍तवरूपदृष्ठष्ट करको  एक-एक वस्‍ततु काो परखा, वहााँ समझ मों अािा कक एक का 
दसूरा कुछ नहीं है । अनन्तानन्त दोह को  परमारु् इस समि लगो हंै । अनन्तानन्त कमथपरमारु् लगो हंै, उनमों 
सो एक भी अर्ु इस जीव का कुछ नहीं है । सत्त्व सबका ननराला है इस तरह सो दोखना िह है अन्ित्व 
भावना । 
      (२९६) अशरु्चत्व अनपु्रोक्षा मो ंअशरु्चता का र्चन्तन अाैर भरू्म अन्तस्‍ततत्त्व का ईक्षर्— अशुर्च अनुप्रोक्षा, 
िह दोह अपकवत्र है, हाड , मांस, मज्जा, लाोह, चमड ा, राोम अाैर जजसकी दगुोंध अाैर भीतरी मल, मूत्र, पीप 
अादद ककतनी ही दगुथस्न्धत वस्‍ततु का िह कपण्ड है । पर माोही पुरुष इस अपकवत्रता पर दृष्ठष्ट नहीं दोता है अाैर 
चाम चादर लाल, पीली, सफो द र्चकनी है उसमों िह दृष्ठष्ट लगाता है कक दोखाो इसमों ककतनी सुन्दरता है 
ककतनी एक अच्छी वस्‍ततु है, इस तरह की दृष्ठष्ट अज्ञानी जीव को  हाोती है, जब कक ज्ञानी काो इस शरीर को  
भीतर का खाका सामनो नजर अाता है । कहीं ताो दोखा भी हाोगा हाड  का कपंजरा अस्‍तपतालाों मों िा कहीं जहााँ 
शशक्षा दी जाती है । एक मनुष्ि का हाड  का कपंजरा खड ा कर दोतो हंै जजसमों एक-एक पसली ददखती है । 
बच्चाों की पढ नो की ककताबाों मों ताो इस तरह का छपा हुअा दृश्ि दृष्ठष्ट मों अािो, इस तरह सो दोखनो पर िह 
शरीर बड ा अपकवत्र लगोगा ! लगो अपकवत्र, इतनो पर भी अभी सही मािनो मों अनुप्रोक्षा नहीं हुई । उसको  
मुकाबलो मों प्रनतपक्ष मों अन्तस्‍त तत्त्व काो भी ताो दोखों । िह ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा परम पकवत्र है । पकवत्र काो 
ननरखनो का प्रिाोजन है कक अपकवत्र सो हटकर पकवत्र स्‍तवरूप मों अावाो । िह है अशुर्चत्व अनुप्रोक्षा । 
      (२९७) अात्मपकवत्रता अाैर उसका प्रभाव—काोई भव्ि प्रार्ी अपनो ज्ञानस्‍तवरूप अन्तस्‍त तत्त्व काो ननरखकर 
उस ही मों लीन हाो ताो मानाो उसो िाो कहाो कक वह खुद मों खाो गिा । स्‍तविं मों लीन हाो गिा, उस समि 
उसकी पकवत्रता का भान करों, पकवत्र हाो जािोगा । एोसो ही पकवत्रता का जहााँ सम्बन्ध हाो वहााँ शरीर की भी 
पूजा हाोनो लगती है । जहााँ पकवत्रता समाप्त हुई वहााँ शरीर पर डंडो बरसतो हंै । काोई पुरुष गाली बको , हहंसा, 
झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह पाप मों बढ ो, असद  व्िवहार हाो ताो वह है अात्मा की अपकवत्रता । उस पकवत्र 
अात्मा को  संबन्ध सो ताो शरीर भी लाोगाों को  द्वारा पूजा जािोगा । जहााँ अात्मपकवत्रता हंै—सम्िग्ददशथन, 
सम्िग्दज्ञान, सम्िक  चाररत्र का भाव बसा है ताो कहतो हंै ना कक रत् नत्रि सो पकवत्र शरीर सो ग्दलानन न कराो, 
बन्द्ल्क प्रीनत कराो, भर्क्त कराो, सोवा कराो । साधु जनाों काो नहानो की जरूरत नहीं, कफर भी पकवत्र । जाो पाप 
करो साो नहािो, अाैर-अाैर बातों करो, अनोक दण्ड भाोगो, वह नहािो । अाैर जाो ननष्पाप है, जजसकी अात्मदृष्ठष्ट है 
वह ताो समझता है कक नहानो सो पाप हाो जािोगा । न जानो ककस जीव पर पानी पड ो अाैर वह दुुःखी हाो जािो 
। अाैर कफर इस शरीर की क्या नहा धाोकर सफाई करना । िह दृष्ठष्ट जगती है ज्ञानस्‍तवरूप की धुन हाोनो पर । 
अाैर काोई गृहस्‍तथ अगर मुननिाों की हाोड  करो कक मुनन भी ताो नहीं नहातो साो हम भी नहीं नहािो, िह साोचकर 
१०-१०, १५-१५ ददन न नहािो ताो उसकी िह भूल है । उसकी ताो एोसी दशा समझाो कक जैसो गाड ़ी मों जुतनो 
वालो बैलाों को  पैराों मों नाल ठाोकी जाती है ताो एक मोंढकी भी उसो दोखकर अपनो पैराों मों नाल ठाोकानो चली । 
अरो भावसहहत ककिा हाो ताो वह साथथक है । भावसहहत ककिा एक वह पकवत्र वातावरर् है कक जजसमों सो 
गुजरतो हुए भावाों मों प्रगनत कर लाो । ननग्रथन्थभोष मों रहकर ननुःशल्ि हाोनो का अवसर र्मलता है वहााँ 
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अात्मसाधना द्वारा माोक्ष र्मलता है । वहााँ भी िह ननर्थि रखना कक ननग्रथन्थभोष सो माोक्ष नहीं र्मलता, ककन्तु 
अात्मदृष्ठष्ट सो माोक्ष र्मलता, मगर वह अात्मदृष्ठष्ट ननग्रथन्थ भोष मों रहो कबना बन नहीं पाती । माोक्ष र्मलता है 
अात्म उपासना सो, न कक मात्र शरीर को  भोष सो । साो हो साधु पुरुष ! भावाों सो रहहत मात्र बाह्य र्लङ्ग सो 
ससद्धद्ध नहीं है, अत: अपनी अात्मदृष्ठष्ट की भावना कर । 
      (२९८) अास्रवानुप्रोक्षा मो ंअास्रव की दुुःखकाररता का कथन—साधुजनाों काो उपदोश है कक भावरहहत 
बाह्य र्लङ्ग सो कुछ प्रिाोजन नहीं सधता, अत: बारह अनुप्रोक्षावाों काो भावाो । अभी तक अशुर्च भावना का 
वर्थन हुअा था अब अास्रवभावना की बात सुनाो—अास्रव का अथथ है चाराों अाोर सो स्रवर् हाोना, चूना । जैसो 
बरसात मों कभी छत काोई नीचो गीली हाो जाती है, एक-एक बूंदसा ददखता है वह चूना कहलाता है । इसी 
प्रकार अात्मा मों चाराों अाोर सो कमाोों का अाना हाोता है, कमाोों को  अानो का एक रास्‍तता नहीं है कक पैर की अाोर 
सो अािो कक ससर की अाोर सो अािो । अात्मा को  एक क्षोत्रावगाह मों कामाथर्वगथर्ािों भरी पड ़ी हंै । ताो जैसो ही 
र्मथ्िात्व, कषाि, अकवररत भाव का ननर्मत्त पािा कक कामार्थवगथर्ािों कमथरूप पररर्म जाती हंै, इसो कहतो हंै 
अास्रव । िो अास्रव बहुत दुुःख दोनो वालो हंै । अन्ित्र एोसा कथानक है कक एक सन्िासी गुरु को  अनोक शशष्ि 
थो । ताो गुरु नो कवचार ककिा कक अपनो बाद ककसो उत्तराष्ठधकारी बनािों, ताो गुरु नो उन शशष्िाों की परीक्षा ली । 
क्या ककिा कक एक-एक र्चदड िा दो दी । अाैर िह कहा कक इसो एोसो एकान्तस्‍तथान मों जाकर वध कराो जहााँ 
काोई दसूरा दोखता न हाो । ताो अाैर ताो सभी शशष्िाों नो ककसी एकान्तस्‍तथान मों उस र्चदड िा का वध ककिा, पर 
एक शशष्ि काो कहीं भी एकान्त न ददखा, उसकी समझ मों िह बात बैठी हुई थी सवथत्र भगवान व्िापक है, 
अाैर काोई िदद नहीं दोख रहा ताो भगवान ताो दोख ही रहा । इसर्लिो उसनो उस पक्षी का वध न ककिा । 
उसनो बहुत-बहुत एकान्तस्‍तथान ढंूढा—पवथत, नदी, श्मशान, जंगल गुफा अादद, पर उसो कहीं एकान्त न ददखा 
अाैर वह सीधा गुरु को  पास चला अािा । ताो उससो पूछा गुरु नो कक बोटो तुमनो इस पक्षी का वध क्याों नहीं 
ककिा? क्या तुम्हों काोई एकान्त स्‍तथान नहीं र्मला? ताो वह शशष्ि बाोला गुरुजी मंैनो ताो बहुत-बहुत ढंूढा एकान्त 
स्‍तथान, पर कहीं एकान्त न ददखा, हमों ताो हर जगह भगवान ददखाई दो रहो थो, मान लाो िहााँ ताो काोई नहीं 
दोख रहा था । पर भगवान ताो दोख रहो थो, इस र्लए हमनो इस र्चदड िा का वध नहीं ककिा । ताो ठीक है, 
िहााँ काोई ककतना ही लुक द्धछपकर पाप करो, पर कमाोों का अास्रव ताो जरूर हाोगा । इसमों कैसो पदाथ डाला 
जा सको  । अाैर, अास्रव हुअा ताो उसी समि कषाि भी है ताो स्स्‍तथनत बंध भी हाोता है । अब अपनो समि पर 
उदि उदीरर् को  काल मों वो कमथ अपनो अाप भिंकर रूप धारर् करोंगो । अाैर उस समि िह जीव ज्ञानस्‍तवरूप 
सो कवचर्लत हाोकर खुद अज्ञानरूप मों पररर्म कर अपना नाश करोगा । ताो िह अाश्रि दुुःखदािी है । 
       (२९९) अास्रवअनपु्रोक्षा मो ंअन्त: स्‍तवननरीक्षर्—अास्रव को  अानो को  द्वार हंै मन, वचन, काि । वास्‍ततव 
मों ताो कषाि है अानो का द्वार, िाोग है अानो का द्वार, मगर उस िाोग का व्िक्ती करर् मन, वचन, काि की 
कििा सो हाोता है इसर्लए उसका नाम ददिा जा रहा है । बोचारा शरीर जड  है उसका क्या अपराध है कक 
हाथ अगर िहााँ सो उठाकर दसूरी जगह रख ददिा ताो अास्रव हाो गिा । वस्‍ततुत: रव्ि मन, वचन अाैर काि 
की चोष्टा सो अास्रव नहीं हाोतो, पर िह चोष्टा हुई क्याों ? भीतर मों काोई वासना बनी तब चोष्टा हुई? ताो वासना 
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की बात इस पर अाराोप करको  कही जाती कक मन, वचन, काि की चोष्टा सो अास्रव हाोता है, अथवा एक िह 
कतथव्ि समझनो को  र्लए कक हम मन, वचन, काि काो वश न करोंगो ताो कमाोों का अास्रव चलता रहोगा । 
अास्रव दुुःखकार घनोरो, गुर्वन्त नतन्हों ननरवोरो, िह हंै अास्रव की कथा, मगर िह अास्रव ही अास्रव दोखतो रहो 
ताो अब वास्‍ततकवक अनुप्रोक्षर् नहीं हुअा । अात्मा काो ताो दोखाो वह ननराश्रव है । अात्मा का स्‍तवरूप स्‍तवभाव 
अकवकार है । जाो कक स्‍तविं सत  हाोता, जाो उसका सहज स्‍तवरूप है वहााँ कवकार का गंध नहीं है । को वलज्ञान 
अाैर ज्ञान की वृत्तत्त, ज्ञान ज्िाोनत का पररर्मन इतनी ही बात स्‍तवरूप मों पड ़ी है, बाकी बात ताो सम्पकथ  वश 
हुई है । अपनो अापकाो ननराश्रव ननरखना िह है अास्रव अनुप्रोक्षा । 
       (३००) सवंरानपु्रोक्षा मो ंसवंर उपकारी तत्त्व की अादोिता—संवर अनुप्रोक्षा, संवर कहतो हंै रुक जानो 
काो, कमाोों का अास्रव रुक जािो अास्रव न हाो सको  उसकाो संवर कहतो हंै । अातो हुए कमथ रुक जािों, िह 
संवर का अथथ नहीं है । अातो हुए काो काैन राोको गा? पर अाना ही न हाो इसो कहतो हंै संवर । इन कमाोों का 
अाना रुको  ताो इस जीव काो माोक्षमागथ मों प्रगनत र्मलोगी । अाैर भावसम्वर की दृष्ठष्ट सो दोखों ताो कवभाव पररर्ाम 
न हाो सको , एोसा ज्ञानबल बढ ावों, एोसा सहजस्‍तवभाव की दृष्ठष्ट दृढ  करों कक वहााँ कवभावाों की न अपनािा जािो, 
स्‍तवभावदृष्ठष्ट ही बनी रहो ताो वहााँ भावसम्वर हाोता है । संवर उपकारी तत्त्व है । संवर स्‍तवरूप खुद अात्मा है । 
अात्मा अको ला है, उसमों संवर स्‍तवरूप है । ताो एोसो संवर स्‍तवरूप अंतस्‍ततत्त्व का ननरीक्षर् करों िह है संवर 
अनुप्रोक्षा । 
      (३०१) ननजथरानपु्रोक्षा मो ंभावननजथरा की साधना का महत्त्व—ननजथरा अनपु्रोक्षा कमाोों को  झड नो काो ननजथरा 
कहतो हंै । जैसो पीछी मों सो पंख झड तो हंै, काोई पंख पूरा नहीं झड ता, थाोड ा-थाोड ा रोसा ननकलता रहता है । 
ताो रोसा-रोसा ननकलकर कुछ ही ददनाों मों वह कपछी ठूठ जैसी हाो जाती है ꠰ पूरा ननकलनो का नाम ननजथरा 
नहीं है । वह ताो कहलािोगा माोक्ष, अाैर उन कमाोों मों सो कुछ परमारु् ननकल गए, कुछ बदल गए, उनका 
क्षीर् हाोना िह कहलािा ननजथरा । ननजथरा तत्त्व इस जीव का उपकारी तत्त्व है । पर अन्तर मों दोखों, 
भावननजथरा स्‍तवभावदृष्ठष्ट की प्रखरता सो कवभावाों का झड ना है, वासनाअाों का र्मटना िह है भावननजथरा । 
जजसकाो भावननजथरा है उसको  उपभाोग की दशा मों भी उपभाोग बंध का कारर् नहीं हाोता । िद्यकप रागांश को  
अनुसार बंध है, मगर कवशोषता िह बतािी कक वतथमान उपभाोग मों राग न हाोनो सो, उसको  भाोगनो का राग न 
हाोनो सो वह नवीन बंध का कारर् नहीं बनता साो ननजथरा ही हाो गिी । कवषिाों का राग अाैर कवषिाों काो भाोगनो 
का राग इन दाो मों कुछ अन्तर है ना? पदाथाोों का राग अाैर पदाथाोों काो र्चपटानो का राग इन दाो मों अन्तर है 
। पररस्स्‍तथनतवश पदाथाोों मों राग चलता है । अगर राग न चलो ताो गृहस्‍तथ क्या गृहस्‍तथी मों रह सकता? नहीं रह 
सकता । ज्ञानी भी गृहस्‍तथ हाोतो हंै, उनको  भी राग चलता है, नहीं ताो वो गृहस्‍तथी मों रह कैसो सकतो? मगर उन्हों 
राग मों राग नहीं हाोता । पदाथथ काो र्चपकानो मों राग नहीं है कक िह मोरो सदाकाल बना रहो, इस भाोगनो का 
राग न रहनो सो भावननजथरा हाोती है । िह ननजथरा तत्त्व जीव का उपकारी है । 
      (३०२) लाोकानपु्रोक्षा मो ंलाोकभ्रमर् र्मटानो को  अथथ भावशदु्धद्ध की प्रोरर्ा—लाोकानुप्रोक्षा—लाोक का स्‍तवरूप 
कवचारना । लाोक ककतना बड ा है ? भगवान नो जैसा ददव्िध्वनन मों बतािा, गर्धराों नो जैसी वार्ी झोली, 
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अाचािथ संताों नो जैसा कवस्‍ततार बतािा, वैसा लाोक को  अाकार का र्चन्तन करों । बहुत कवशाल लाोक है । इस 
लाोक मों िह जीव अज्ञानवश कषािवश हर प्रदोशाों मों जन्म लो चुका । लाोक का काोई एोसा प्रदोश नहीं बचा, 
जहााँ कक इस जीव नो अनोक बार अनन्त बार जन्ममरर् न ककिा हाो । ताो इस जीव नो सारो लाोक का पररचि 
कर डाला, मगर जजस भव मों िह जीव गिा बस वही जगह उसो अनाोखी लगती रही । खूब घूम अािा सारो 
लाोक मों, घर बना डाला सारो लाोक मों, मगर माोहदशा मों जहााँ िह जीव इस लाोक मों भ्रमर् कर रहा । िह 
भ्रमर् न चाहहिो हाो ताो उसका उद्यम है अात्मा को  सहज स्‍तवरूप का ज्ञान करना अाैर अपनो काो सहज 
स्‍तवरूपमि अनुभवना । िह है लाोक अनुप्रोक्षा । 
       (३०३) बाोष्ठधदलुथभ अनपु्रोक्षा मो ंरत् नत्रि की दलुथभता का प्रनतबाोधन—बाोष्ठधदलुथभ अनुप्रोक्षा—जगत मों सब 
कुछ र्मलना सुलभ है, राजपाट धन-वैभव अादद जाो-जाो भी सांसाररक बातों हंै िो सब सुलभ हंै, ककन्त ु
सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक  चाररत्र का र्मलना दलुथभ है, अाैर दोखाो जाो अपना नहीं है उसको  बीच ताो िह 
अाराम कर रहा है अाैर जाो अपना है उसकी इसकाो सुध भी नहीं है । जैसो एक कहावत है ना? ‘‘पानी कबच 
मीन ्िासी, माोहह सुन सुन अावत हांसी’’ पानी मों रहकर भी मछली ्िासी है, इसकाो काोई सच मान लोगा 
क्या ? अगर कदार्चत  एोसा हाो जािो अथवा एोसा हाोता ही नहीं, लोककन िह अात्मा इस अानन्दस्‍तवरूप मों 
बसता हुअा तृष्र्ा सो ्िासा बना रहता है । स्‍तवरूप ताो है इसका सहज अानन्द, मगर तृष्र्ा को  कारर् िह 
ननरन्तर ्िासा अाैर अाकुर्लत रहता है । ताो िह सम्िग्ददशथन, ज्ञान, चाररत्र िह ताो अात्मा का स्‍तवाभाकवक रूप 
है, िह ताो अत्िन्त सुगम हाो जाना चाहहए । मगर काोई उल्टा ही चल रहा है ताो उसो दलुथभ बन गिा । ताो 
रत् नत्रि की प्रानप्त बड ़ी दलुथभ है । उसकाो अन्दर मों दोन्द्खिो ताो कवददत हाोगा कक रत् नत्रि का लाभ जजतना 
सुलभ है उतना सुलभ अन्ि कुछ हाो नहीं सकता । पररव्ि पर मोरा अष्ठधकार क्या? हाो गिा संिाोगवश 
समागम, पर अष्ठधकार इन पर कुछ नहीं । अात्मा का इन पर क्या अष्ठधकार? ककन्तु सम्िग्ददशथन, ज्ञान चररत्र 
पर हमारा पूर्थ अष्ठधकार है ꠰ मोरा स्‍तवरूप है कक बाह्य कवकल्पाों काो छाोडंू अाैर स्‍तवरूप मों अाऊाँ  । िह काैनसी 
कदठन बात है, लोककन दलुथभ बना है । ककस कारर् सो? इस कारर् सो कक माोह मों दृष्ठष्ट पड ़ी है इसर्लए 
दलुथभ है । 
      (३०४) कवषिकषािभावना को  पररहारपवूथक ज्ञानामतृपान सो बाोष्ठध की सलुभता—वोदान्त की जागदीशी 
ट़ीका मों एक कथानक अािा है कक काोई दाो दकूानों थीं पास पड ाैस की । उसमों एक ताो थी शक् कर की 
दकूान अाैर एक थी नमक की दकूान । एक बार शक् कर की दकूान मों रहनो वाली चींट़ी बहहन नमक की 
दकूान मों रहनो वाली चींट़ी को  पास गई अाैर बाोली, बहहन तुम िहााँ क्या खाती हाो? ताो वह दसूरी चींट़ी 
बाोली—हम नमक की डली खाती हंै । अरो िह क्या? राोज-राोज खारा-खारा खाती हाो, तुम हमारो साथ चलाो, 
वहााँ तुम्हों राोज-राोज मीठा-मीठा ही खानो काो र्मलोगा । पहलो ताो उस चींट़ी काो कवर्श्ास न हुअा, पर बहुत-
बहुत कहनो पर वह चलनो काो तैिार हाो गई, मगर साोचा कक कहीं एोसा न हाो कक भूखाों मरना पड ो साो अपनी 
चाोंच मों एक दाो खुराक खानो को  र्लए नमक की डली रखकर चली । जब शक् कर की दकुान मों पहंुची ताो 
नमक की डली काो ताो मुख सो अलग ककिा नहीं अाैर शक् कर को  दानो पर मुख रख ददिा ताो वहााँ भी खारी-
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खारी ही लगो । शक् कर की दकूान वाली चींट़ी नो पूछा—कहाो बहहन मीठा स्‍तवाद अािा ना? ताो वह बाोली—
नहीं ।.... तुम कुछ मुख मों रखो ताो नहीं हाो ?....हा एक-दाो खुराक खानो को  र्लए नमक की डली अपनी चाोंच 
मों रखो हंै ।....अरो, ताो कफर कैसो मीठा स्‍तवाद अािो । तू इस नमक की डल काो मुख सो ननकाल दो, कफर दोख 
कक मीठा स्‍तवाद अाता है नहीं । उसनो नमक की डली काो मुख सो ननकाल ददिा तब उसो मीठा स्‍तवाद र्मला । 
अाैर बड ़ी कृतज्ञ हाोकर बाोली—बहहन, तुम बड ़ी भाग्दिशाली हाो जाो राोज-राोज ही मीठा का स्‍तवाद लोती रही । 
ताो जैसो नमक की डली अपनी चाोंच मों रखो रहनो को  कारर् चींट़ी काो मीठा स्‍तवाद नहीं अािा, इसी प्रकार 
जब िह जीव अपनो उपिाोगरूपी चाोंच मों बाह्यपदाथाोों सो ममत्व रखो हुए है ताो इसकाो अपनी सहज ज्ञानमूनतथ 
का भान कैसो बनो? अान्द्खर उपिाोग ही ताो है । इस उपिाोग काो चाहो कवषि कषािाों की अाोर लगा दों, चाहो 
सहज परमात्मतत्त्व की अाोर लगा लों , चाहो शान्द्न्त पा लों  चाहो अशान्द्न्त । ताो माोह रागद्वोषवश इस जीव काो 
िह रत् नत्रि दलुथभ रहा । तत्त्वज्ञान जगो अाैर परभावाों सो दृष्ठष्ट हटो ताो इसकाो बाोष्ठधलाभ सुलभ है । 
      (३०५) धमाथनपु्रोक्षा मो ंभावशदु्धद्ध—धमथ अनुप्रोक्षा-धमथ को  स्‍तवरूप का कवचार करना धमाथनुप्रोक्षा है । धमथ है 
अात्मा का स्‍तवभाव । अात्मा का स्‍तवभाव है ज्ञातारष्टापना । ज्ञानमात्र । साो ज्ञाता दृष्ट रहों, ज्ञानवृत्तत्तरूप रहो,ं 
अन्ि पदाथथ काो न अपनावों ताो वहााँ धमथपालन है । इस धमथपालन का बहुत ऊंचा फल है । कुछ राग शोष रहो 
ताो उत्तम दोवभव र्मलो , उत्तम मनुष्ि पिाथि र्मलो , राग का क्षि हाोनो पर मुर्क्त र्मलो । धमथ का फल मांगनो की 
जरूरत नहीं पड ती । धमथ का फल साोचनो की जरूरत नहीं पड ती । जहााँ धमथ है वहााँ धमथ का फल अवश्ि 
र्मलता है । बहुत सो लाोग कहनो लगतो हंै कक हमकाो पूजा करतो-करतो बीसाों वषथ व्ितीत हाो गए, पर दरररता 
न र्मट़ी काोई प्रकार का अाराम न र्मला, धमथ का कुछ फल नहीं है, मगर एोसी जजनकी स्स्‍तथनत है उन्हाोंनो धमथ 
ककिा कहा? शरीर का पररश्रम ककिा । सुह उठो , नहािा धाोिा ठंडो पानी सो । कफर जल भरा, रव्ि धाोिा, 
िहााँ वहााँ रव्ि चढ ािा, पूजा पाठ ककिा, काोई लाोग दशथन करनो अािो ताो उन्हों दोखकर टन्नाकर बैठ गए 
इसर्लए कक लाोग समझ जािों कक िह बड ो धमाथत्मा हंै । ककतनो ही प्रकार को  र्मथ्िाभाव उत्पन्न ककिो । बताअाो 
वहााँ धमथ कहा ककिा? िदद अात्मा को  स्‍तवभाव की दृष्ठष्ट बनती, परमात्मा को  स्‍तवरूप की दृष्ठष्ट बनती है अाैर उस 
स्‍तवरूप को  समान अपनो अापकाो माननो की दृष्ठष्ट बनती ताो वहााँ धमथपालन हाोता । धमथ का फल कबना िाचना 
ककए, कबना र्चंतन ककए र्मलता है । इस प्रकार साधुजनाों नो बतािा है । 
      (३०६) अहहसंाव्रत—भावरहहत बाह्य र्लङ्ग सो काोई फािदा नहीं है । अनुप्रोक्षावाों का र्चंतन करों अाैर 
२५ भावनाअाों काो भािों । व्रत ५ हाोतो हंै—अहहंसा, सत्ि, अाचािथ, ब्रह्मचिथ अाैर अपररग्रह । प्रत्िोक व्रत की 
५-५ भावनािों हाोती हंै । उन भावनाअाों का िह प्रभाव हाोता है कक उससो व्रत ननदाोथष पलता है । ताो उन 
भावनाअाों काो भावों । जैसो अहहंसाव्रत की ५ भावनािों हंै वाङ ᳭मनाोगुप्तीिाथदानननक्षोपर्सर्मत्िालाोककतपानभाोजना न 
प च । वचन काो वश मों करना—िह अहहंसा व्रत की भावना है, जजसको  वचन वश मों नहीं, अष्ठधक बाोलनो की 
अादत है वह खुद दुुःखी रहता है अाैर उसको  संग मों जाो हाो वह भी दुुःखी रहता है, इसर्लए वचनगुनप्त की 
भावना सो अहहंसाव्रत की साधना बनती है । अष्ठधक बाोलनो वाला कभी एोसा अटपट बाोल जाता है कक उस 
पर वह खुद पछताता है । कम बाोलनो वाला खूब साोच समझकर बाोलता है । दसूराों की बात सुनना अष्ठधक 
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अाैर बाोलना कम, िह वृत्तत्त हाोनी चाहहए हर एक की । अाैर दोखाो जाो िो दाो कान र्मलो ताो मानाों डबल सुननो 
को  र्लए र्मलो अाैर जजह्वा एक र्मली साो मानाो ससंगल वचन बाोलनो को  र्लए । वचनाों काो वश मों रखनो वाला 
बहुत सो संकटाों सो बच जाता है । साो साधुजन ताो वचनगुनप्त का बड ा प्रिास करतो हंै ꠰ 
      (३०७) अहहसंाव्रत की शोषभावनाअाो ंकी भावना—एोसो ही दसूरी अहहंसाभावना है मनाोगुनप्त, मन काो 
वश मों करना । िह मन बड ा चंचल हाोता है, मन कवषि मों गिा ताो उससो दभुाथवना बनी अाैर तत्काल हहंसा 
हाो रही । दभुाथवना हाोनो सो खुद को  चैतन्ि प्रार् की हहंसा हाो रही । इसर्लए मन काो वश मों करना । जजतनो 
बाह्य कििाकाण् ड हंै िो को वल मन काो वश करनो को  तंत्र हंै । अभी िह कििा करों कफर वह कििा करों, लगो 
रहों कििा करनो मों उससो मन कवषिाों की अाोर नहीं लगता । इस मन काो बंदर की उपमा दी है । बंदर शािद 
साोतो हुए मों ताो थाोड ा स्स्‍तथर रहता हाोगा मगर जगतो हुए मों कभी स्स्‍तथर नहीं रहता । कभी हाथ उठाता, कभी 
पैर चलाता, कभी ससर मटकाता, कभी दोह खुजलाता, कभी कुछ कििा करता । नाटक करनो वालाों काो ताो 
सीखनी पड ती हंै अांखाों की भांै नीचो ऊपर चलाना, अााँखाों की पुतली इधर-उधर करना, मगर बंदर को  र्लए िो 
सब कििािों करना बड ा अासान है । ताै जैसो बन्दर ननरन्तर चंचल रहता है एोसो ही िह मन भी बड ा चंचल 
रहता है । कभी कुछ साोचा कभी कुछ । ताो एोसो मन काो वश मों करना िह हाोता है ज्ञानबल सो । ताो जजन्हाोंनो 
अपनो मन काो वश मों ककिा है उनको  अहहंसाव्रत अच्छी तरह पलता है । प्रथम ताो परम अहहंसा अात्मा को  
सहजस्‍त वरूप की दृष्ठष्ट है, साो मन काो वश मों करनो वालो काो अात्मस्‍तवरूप का दशथन बहुत सुगम रहता है ? 
उस मनाोगुनप्त को  अभ् िास सो, पालन सो अहहंसाव्रत पलता है । एोसो ही तीसरी अहहंसाभावना है ईिाथसर्मनत—
दोखभाल कर चलना । ईिाथसर्मनत वाला साोचता है कक मोरो जीव को  ही समान िो जीव हंै, िो सब भी 
परमात्मस्‍तवरूप हंै, इन पर मोरा कहीं पैर न पड  जािो (४) अादानननक्षोपर्सर्मनत—ककसी जीव-जंतु काो बाधा 
न हाो, खूब ननरीक्षर् करको  वस्‍ततु धरना उठाना, मलमूत्र, थूक अाददक का वहााँ क्षोपर् करना जहााँ जीव-जन्तु न 
हाो,ं िह भावना रहती है वह अहहंसा- 
व्रत ननदान पालनो को  र्लए है । इन भावनाअाों काो भािों जजससो व्रत का ननदाोथष पालन हाो ।  
      (३०८) भावशदु्धद्ध को  साधक सत्ि व्रत की साधना को  र्लिो िाोधप्रत्िाख्िान की भावना— अाचािथदोव 
िहााँ साधुअाों काो सम्बाोध रहो हंै कक भावरहहत र्लंग को  धारर् करनो सो क्या लाभ है? बारह अनुप्रोक्षावाों काो 
भावाो अाैर २५ भावनाअाों काो भावाो । बारह अनुप्रोक्षा अाैर २५ भावना मों सो प्रथम अहहंसाव्रत की भावना तक 
का वर्थन हुअा । अब सत्ि व्रत की भावना दोन्द्खिो, सूत्रजी मों बतािा —
‘‘िाोधलाोभभीरुत्वहास्‍तिप्रत्िाख्िानान्िनुवीर्चभाषरं् च पंच’’ सत्िव्रत की ५ भावनािों क्या-क्या है—(१) िाोध का 
त्िाग, (२) लाोभ का त्िाग, ( ३) डरपाोकपनो का त्िाग, (४) हंसी मजाक का त्िाग अाैर अागम को  अनुसार 
बाोलना । जजन जीवाों को  िाोध का त्िाग नहीं है, िाोध रखनो की अादत बनी रहती है, उनको  वचनाों मों सच् चाई 
नहीं समझी जाती है । स्‍तपष्ट भी झूठ बाोलतो हंै । ककसी पर गुस्‍तसा अािो ताो उसका कबगाड  ही ताो करना 
चाहतो हंै । अब िाों ही ताो कबगाड  हाो नहीं जाता । वैसो कबगाड  ताो उसका उसको  ही पाप को  उदि सो हाोगा, 
अाैर लाैककक दृष्ठष्ट सो मान लाो ताो दसूरो का कबगाड  ककिा जाना बड ा कदठन है ना? तब असत्ि बाोलकर अाैर 
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अन्ि उपाि बतथकर कबगाड  करना चाहतो हंै । िाोध मों अपनी सुध नहीं रहती अाैर न सत्िव्रत पालन की उसो 
सुध रहती हंै । बड ो-बड ो लाोग भी िदद िाोध मों अा जािों ताो उनको  वचन कुछ न कुछ असत्िता सो भरो 
ननकलतो हंै । इस कारर् सत्ि व्रत का पालन करना हाो ताो िाोध का त्िाग हाोना चाहहए । अब िाोध को  त्िाग 
का ननिम ताो हाोता नहीं कक हमनो कहीं ननिम लो र्लिा कक मंै कभी िाोध न करंूगा । िद्यकप एोसा भी ककिा 
जाता है, पर जब कमथकवपाक उददत हाोता है ताो उनका ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग मों जाो हाोना है साो हाोता है । तब 
िाोध काो कैसो त्िागा जािो? ज्ञानबल सो अपनो सहज ज्ञानस्‍तवरूप की भावना बहुत-बहुत भाइिो, उससो अपना 
अात्मबल बढ ोगा, ज्ञानरुर्च बनोगी, जजसको  प्रताप सो िाोध का पररहार हाो जािोगा । ताो िाोध का पररहार करना 
सत्िव्रत पालन का उपाि है । 
       (३०९) भावशदु्धद्धसाधक सत्िव्रत को  साधनाथथ लाोभप्रत्िाख्िान की भावना—दसूरी भावना है लाोभ का 
त्िाग । जब र्चत्त मों लाोभ अा जाता है ताो धन र्मलो िा िह मोरा धन नष्ट न हाो जािो इस अाश्रि मों जैसा 
बाोलनो सो काम बनो वैसा बाोलना पड ता है, क् िाोंकक उसकाो तृष्र्ा लगी है । ताो लाोभ कषाि जब र्चत्त मों हंै 
तब असत्ि वचन ननकल जातो हंै । प्राि: दोखतो ही हंै । ककतनो ही लाोग ताो कसम भी खा लोतो हंै धन को  
लाोभ सो । ताो जजनको  लाोभकषाि नही र्मट़ी उनको  सत्ि वचन का व्िवहार नहीं बन पाता । तब सत्ि व्रत 
पालन की जजनको  इच्छा है, भावना है, ननिम लो र्लिा है उनका कत्तथव्ि है कक वो लाोभ का पररत्िाग करों । 
लाोभकषाि का भी पररहार करना कदठन है । उसका ननिम कैसो र्लिा जािो? वह ताो कषाि का उदि अािा 
अाैर उसी तरह ढल गिा । ताो इसका भी पररचि ज्ञानबल सो हाोता है । अपनो अाप मों ननरन्द्खिो मंै अनन्त 
ज्ञान, अनन्त अानन्द को  वैभव वाला हाँ । इसको  समक्ष तीन लाोक का भी वैभव सामनो इकट  ठा हाो ताो उससो 
कुछ लाभ नहीं र्मलता है । ताो िह ज्ञानी पुरुष अपनो सहज स्‍तवभाव का अादर करता है अाैर उसकी दृष्ठष्ट मों 
िह ही लाोकाोत्तम है, इस कारर् लाोभ का पररहार हाो जाना उसको  र्लए बहुत अासान है । लाोभ का पररत्िाग 
िह सत्ि व्रत का ननदाोथष पालन कराता है । अनोक पाैराद्धर्क कथािों अाैर लाोक पद्धनत है कक लाोभ मों को वल 
कष्ट ही पािा । अच्छा अपनी ही बात दोख लाो, लाोभ मों रंग रहो, धमथ होतु, उपहार होतु कुछ भी खचथ करनो को  
की भावना न बनो, एोसी जजन्दगी कबताई जािो, बहुत सा धन इकट  ठा भी कर र्लिा जािो ताो उससो इस 
अात्मा काो लाभ क्या है? लाभ नहीं बन्द्ल्क तृष्र्ा का पाप लादो रहनो सो ताो दगुथनत ही हाोगी । ताो लाोभ का 
पररत्िाग हाो ताो सत्ि व्रत का ननदाोथष पालन बनोगा । 
      (३१०) भावशदु्धद्ध को  साधक सत्ि व्रत को  साधनाथथ भिप्रत्िाख् िान भावना—भि का त्िाग—अगर 
कािरता है, डरपाोकपना है, भिभीत हाो रहो हंै ताो एोसी स्स्‍तथनत मों जैसी अपनी रक्षा समझी उस ढंग सो वचन 
बाोलतो हंै । अाैर वह बाोल असत्ि ननकलता है । जैसो जीवन मों ककतनो ही अवसर अािो हाोंगो । छाोटो-छाोटो 
बालक ताो भि ददखािा जानो पर अनोकाों बार झूठ बाोल जातो हंै । मान लाो कक ककसी बच् चो नो यगलास फाोड  
ददिा, उसको  दादा बाबा ककसी नो पूछा िह यगलास ककसनो फाोड ा? ताो वह बच् चा बाोलता हमनो नहीं फाोड ा । 
िाों एक बार नहीं, अनोकाों बार झूठ बाोलता है । वही बच् चा जब जवान हुअा ताो अनोकाों भि उसको  सामनो 
अातो हंै । कभी ककसी साम्प्रदायिक झगड ो मों फंस जािो, बड ़ी भारी कलह हाो जािो, अाैर ननकल गिा ककसी 
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दसूरी जानत को  माोहल्लो सो ताो वह अपनी जानत बदलकर ककसी तरह सो अपनो प्रार् बचाता है । ताो एक ही 
क्या, अनोकाों एोसी घटनािो ंबनती हंै जजनमों अनोकाों बार झूठ बाोलना पड ता है । अाैर बुढ ापो मों काोई सत्ि की 
मूनतथ थाोड ो ही बन जािोगा । िहााँ भी अनोक भि बनतो हंै, वहााँ भी झूठ बाोल सकतो हंै । सत्ि व्रत का ननदाोथष 
पालन वही कर सकता है जजसको  ककसी भी प्रकार का भि नहीं । जजसनो अात्मा का अन्त: स्‍तवरूप अनुभवा 
है उसका िह दृढ  ननश् चि है कक मोरा अात्मा अमर है । वह कभी र्मटता नहीं, िहााँ न रहा दसूरी जगह चला 
गिा । इस दोह सो क्या राग करना? जजसनो ज्ञानस्‍तवरूप का अनुभव पािा वह ननुःशंक रहता है अाैर सत्ि 
महाव्रत का पालन सम्िग्ददृष्ठष्ट पुरुष ही ताो कर पातो । ताो डरपाोकपनो का त्िाग हाोना, ननदाोथष सत्ि व्रत का 
पालन कराता है । 
      (३११) सत्ि वचन बाोलनो का व्रत ननदाोथष पालन करनो को  र्लिो हास्‍त िपररत्िाग की अावश्िकता—हंसी 
मजाक का पररत्िाग हाो ताो सत्ि वचन बाोलो जा सकतो, हंसी मजाक ददल्लगी करनो वाला सत्ि वचन का 
व्िवहार नहीं कर सकता । अाैर कफर कहतो हंै ना—लड ाई की जड  हांसी अाैर राोगाों की जड  खांसी । हास्‍ति 
सो कलह भी बढ ता है अाैर कलह बढ ोगी ताो वहााँ सत्ि वचन की सुध थाोड ो ही रहोगी । एक बार काोई र्मत्र 
अपनो कंजूस र्मत्र को  घर पहंुचा । अब उस कंजूस र्मत्र नो िह दोखा कक िह अा गिा, पता नहीं ककतनो ददन 
िह ठहरोगा, ताो उसको  घर रसाोई बनानो वाला एक रसाोइिा (नाैकर) था साो उस नाैकर काो कुछ समझा ददिा 
कक हम कुछ लाठी सो अावाज करोंगो अाैर तुम राोनो लगना, इससो वह एोसा वातावरर् दोखकर अपनो अाप भग 
जािोगा, साो उसनो वैसा ही ककिा । लाठी का प्रहार ककिा जमीन पर, अाैर उधर वह रसाोइिा राोनो लगा अाैर 
वह र्मत्र डरकर वहााँ सो बड ़ी दरू भाग गिा । अब भाग ताो गिा, मगर कफर साोचा कक हम भाग ताो अािो, पर 
र्मत्र सो कहकर ताो नहीं अािो, इसर्लए पुन: वहीं लाैट चलना चाहहए । िह कवचारकर वह पुन: वाकपस लाैट 
अािा । इधर वह कंजूस सोठ (घर का मार्लक) अांगन मों रसाोइिा सो बात कर रहा था—हमनो लाठी सो 
पीटा ताो नहीं, ताो रसाोइिा बाोला—हमनो राोिा भी ताो नहीं, ताो इतनो मों वह र्मत्र वहीं पाैर मों खड ा पीछो सो 
बाोला—मंै भी गिा ताो नहीं । ताो एोसी ककतनी ही घटनािों हाो जाती हंै हंसी मजाक मों, लाोभ मों कक जजनमों 
सत्ि वचनव्िवहार नहीं बनता ।  
       (३१२) भावशदु्धद्ध मो ंअनवुीर्चभाषर् का महत्त्व—५वीं भावना है अनुवीर्च भावना । अागम की अाज्ञा 
की अवहोलना का कुछ ख्िाल ताो रखना चाहहए । अागमकवरुद्ध वचन बाोलना िह दाोष है । जजसकी छािा मों 
रहकर अच्छी जजन्दगी सो जजिोंगो, अाैर भकवष्ि मों हम अच्छी प्रकार रहोंगो हमों उस अागम की अाज्ञा मों रहना 
चाहहिो । उद्दण्डता सो ताो काम नहीं बनता । भगवान की वार्ी को  शासन मों रहना हाो ताो काोई बात एोसी न 
ननकल जािो शास्‍त र को  कवपरीत इसका ध्िान रखना चाहहए । अब अाजकल श्रद्धाहीन लाोग अष्ठधक हाो रहो हंै 
ताो उन्हों कुछ परवाह ही नहीं है, जैसा मन मों अािा वैसा बाोल ददिा । अाैर अपनी कषाि को  अनुसार पंर्क्त 
का अथथ ननकालना िह बड ा सुगमसा बन गिा है, जबकक अाचािथदोव नो ककसी अाषथ सूत्र की िा अन्ि की 
ट़ीका की है ताो काोई शबद अगर एोसा भी अािा हाो जाो वहााँ पूरा कफटसा नहीं जचता हाो, लोककन ट़ीकाकाराों 
की एोसी दृढ  श्रद्धा अाचािाोों को  प्रनत, प्राचीन ऋकषिाों काो अाोर थी कक एोसी वाक्य रचना सो ट़ीका की कक उसो 
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जंचा ददिा कक िह सब लोख पूर्थतिा ठीक है ꠰ 
      (३१३) अागम अारै िरु्क्त सो सत्ि ध्िान करनो मो ंकल्िार्—अब जाो स्‍तवच्छंदता चल रही है उसमों 
इतना तक लाोग कहनो लगो कक सूत्रजी का तीसरा अध्िाि िा चाैथा अध्िाि मों सो भूगाोल की बातों िो ताो 
ननकाल दोना चाहहए क्याोंकक िह ससद्ध हाो गिा कक जमीन नारंगी की तरह गाोल है, कुछ िह भी बतलातो हंै 
कक एक समान है, थाोड ़ी भी िुर्क्त नहीं साोचतो कक अाखाों को  दोखनो का ढंग एोसा हाोता है कक हम कहीं भी 
खड ो हाोकर दोखों ताो दरू की जमीन एोसी लगती जैसो नीचो धस गई हाो । अाख सो दोखनो का तरीका ही िाों है 
। अच्छा अाैर ताो जानो दाो, रोल की पटररिाों मों ताो एक इन् च का भी अन्तर नहीं हाोता । जजतनो चाैड ो अन्तर सो 
रोल की पटररिा रखी जाती हंै उतनी ही रखी जािोगी । काोई लाइन अगर एोसी सीधी हाो कक अापको  एक दाो 
मील तक भी सीधी ददखाई पड ो उसो अाप खड ो हाोकर दोखों ताो सही, जजतना अंतर अाप अपनो ननकट पा रहो 
हंै क्या एोसा अन्तर वह एक मील दरू का भी नजर अािोगा? नही,ं वो ताो दाोनाों लाइनों एक दसूरो सो र्मली हुई 
नजर अािोंगी । दोखाो वो दाोनाों लाइनों एक दसूरो सो र्मली ताो नहीं हाोती, िहााँ तक कक अाधा िा पाव इन् च तक 
का भी फकथ  नहीं हाोता, िदद फकथ  हाो जािो ताो ककतनी ही दघुथटनािों प्रनतददन हाोती रहो, पर एोसा नहीं हाोता । 
ताो अाखाों सो दोखनो का ढंग ही एोसा है । िाों श्रद्धा ताो नहीं बना पातो कक िुर्क्त सो, मनन सो िो सही जाननो 
की काोशशश करों कक अाचािाोों नो जाो र्लखा है वह अक्षरश: ठीक है । अपनो काो मुग्दध लाोग अर्भमानी बुद्धद्धमान 
मान लोतो हंै, जैसो कक मानाों दनुनिा को  सभी जीवाों को  र्लए कुल दाो अाखों र्मली हाों ताो मानतो कक डोढ  अाखों 
ताो हमारो पास हंै बाकी अाधी अाख मों सारी दनुनिा को  जीव है, इतना बुद्धद्धमान अपनो काो मान लोतो हंै । ताो 
सूत्र कवरुद्ध जाो बात करता है वह सत्ि व्रत का पालन नहीं कर सकता । ताो इन ५ भावनाअाों सो सत्ि व्रत 
का पालन हाोता है । साो हो मुनो इन भावनाअाों को  द्वारा तुम सत्ि व्रत का ननदाोथष पालन कराो ।  

      (३१४) अचािैथव्रत को  ननदाोथष पालन का साधवुाो ंकाो अागम का उपदोश—तीसरा व्रत है अचाैिाथर्ुव्रत—
चाोरी का त्िाग । चाोरी ताो बहुत तरह की हाोती हंै—धन की चाोरी, नाम की चाोरी, साहहत्ि की चाोरी । उनको  
नाम भी अलग-अलग चलतो हंै । जैसो साहहत्िचाोर, धनचाोर, अाचरर्चाोर अाददक । चाोरी ककसी भी तरह की 
करो, उसका अाशि बहुत खाोटा हाोता है । एक बार हम (प्रवक्ता) दगुथ मों थो ताो वहााँ एक व्िर्क्त एक ककताब 
र्लए हुए था उसनो कहा—दोन्द्खिो महाराज जी, िह ककताब बहुत अच्छी है, उसो मंैनो खाोलकर दोखा ताो एक 
लाइन दोखतो ही मंैनो कहा कक िह ताो मोरी र्लखी हुई एक डािरी हो, इसका नाम सम्पादक सुमोरचन्दजी नो 
रखा था—‘सहजानन्दवर्ीथ’, पर उसमों क्या दोखनो मों अािा कक उसका काोई दसूरा नाम रखकर अाचािथ 
ननमथलसागर नामधारी मुनन नो उसमों लोखक की जगह पर बदलकर अपना नाम डलवा ददिा था, अाैर उस 
पुस्‍ततक मों पांच जगह अपना फाोटाो भी मािाचारी सो र्लखतो हुए का, अाैर अाैर प्रकार का छपवा रखा था । 
िह दृश्ि दोखकर मंै ताो बड ा दंग रह गिा? ननमथलसागर जी जब मुजफ्फरनगर अािो थो ताो छपतो ही िह 
पुस्‍ततक सम्पादक नो ननमथलसागरजी काो भोंट दी कक कल्िार् करों । ननमथलसागर जी नो दाो वषथ बाद तोज कवहार 
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कर अाैरंगाबाद मों मािाजाल कर उसो छपवािा । इतनी बड ़ी साहहत्ि की चाोरी की ननमथलसागर मुनन नो । 
बताअाो—इससो बड ा पापकािथ अाैर ककसो कहा जािो? वहीं कई सदस्‍ति थो, सहजानन्दवर्ीथ, पुस्‍ततक मंगवाई । 
लाोगाों नो दोखा कक न एक अक्षर कम न एक ज्िादा । पता चला कक अाैरंगाबाद चातुमाथस मों उन मुनन नो 
हमारी प्रकाशशत डािरी काो ज्िाों की त्िाों प्रोस मों दो करको  ककताब छपवािी थी । अान्द्खर हम अाैरंगाबाद 
पहंुचो, वहााँ पता लगवािा जजन प्रोसाों मों वह पुस्‍ततक छपी थी, वहााँ पता लगवािा ताो जजस पुस्‍ततक को  अाधार 
पर वह नई पुस्‍ततक छपी थी वह भी दोखनो काो र्मली । उन मुनन काो इतनी भाो अकल कहां थी कक वह एक 
भी अक्षर उस पुस्‍ततक मों सो बदलकर र्लख सकों  । ससफथ  लोखक का नाम बदलनो भर की अकल थी । उस 
पुस्‍ततक को  सम्पादक काो जब इसकी वास्‍ततकवकता का सही पता पड ा ताो वह भी बड ा भिभीत हुअा । 
ननमथलसागर काो भी बाद मों जब पता पड ा कक वर्ीथजी काो हमारी साहहत्ि की चाोरी का पता पड  गिा ताो वह 
भी बड ा व्िग्र हुअा, स्स्‍तथर र्चत्त न रह सका । र्चत्त भंग हाो गिा । अाैर चाोरी करनो को  पररर्ाम मों कफर अाैर 
अाैर भी बुरी बातों अानो लगीं । ननमथलसागर सो अाैर भी अनोक अटपट बातों हुई जजससो लाोगाों नो उसो कपड ो 
भी पहना ददिो । वह मुननपद सो च्िुत हाो गिा । पता चला है कक बाद मों कफर उसनो कपड ो उतार ददिो । ताो 
साहहत्ि की चाोरी एक बहुत बड ़ी चाोरी है अाैर कफर एोसो ऊचो पद पर अाकर इस प्रकार का जघन्ि काम िदद 
काोई करो ताो उससो बड ा पाप अाैर ककसो कहा जािो? ननमथलसागर नो चाोरी भी की अाैर प्रस्‍ततावना मों र्लखा 
कक कागज की महंगाई अादद को  कारर् सो थाोड ा र्लखा । ननमथलसागरजी नो बाद मों घबरा कर मुजफ्फरनगर 
पत्र भी ददिा कक हमनो वर्ीथजी को  इस उत्तम साहहत्ि का प्रचार हाो इससो छपवािा, िदद चाोरी का भाव नहीं 
था ताो पुस्‍ततक नाम व लोखक नाम सही रहनो दोतो । अहाो एोसो ही व् िामूढ  व्िर्क्तिाों नो धमथ की अाोट मों अपना 
माैज बनाकर लाोगाों काो श्रद्धाहीन कर ददिा है । ताो साधु काो अचाैिथव्रत का ननदाोथष पालन करना चाहहिो ꠰ 
      (३१५) भावशदु्धद्धसाधक अचािैथव्रत की साधना को  र्लिो प च भावनावाो ं भानो व प्रिकु्त करनो का 
अादोश—अचाैिथव्रत की प्रथम भावना है सूनो घर मों रहना । सूनो घर मों रहनो सो क्या हाोता कक भाव बुरो बनोंगो 
नहीं । चाोरी करनो का भाव बननो का अवकाश ही नहीं वहााँ । अगर कहीं भरी पूरी जगह मों रहों िा ककसी 
गृहस्‍तथ को  घर मों रहो अाैर काोई मूल्िवान चीज ददखो ताो उसो दोखकर उस मुनन की भावना कबगड  सकती । 
अगर संगनत उत्तम नहीं है अाैर गृहस्‍तथाों को  बीच अावास अष्ठधक है, ज्ञानबल भी नहीं है ताो उसका र्चत्त 
डगमगा जािो िह बहुत कुछ सम्भव है, साो सूनो घर मों रहना िह अचाैिथव्रत का ननदाोथष पालन करानो का 
साधन है । छाोड ो हुए घर मों रहना । जाो घर छूट गिा वा उस घर को  लाोग अन्ि गांव भाग गए एोसा घर अब 
खाली पड ा है, वहााँ भी भावना ठीक हाो सकती । ताो जाो कवमाोर्चत स्‍तथान हंै वहााँ रहना भी अचाैिथ व्रत का 
साधक है । मुनन महाराज जहााँ ठहरो हाों, वहााँ दसूरो काो न ठहरनो दोना िह उस मुनन को  र्लए कलंक है, अाैर 
इसको  अनोक दृष्टान्त र्मल सकतो हंै । कहीं ताो पुराल मों नाोट (रुपिो) द्धछपािों हंै, कहीं चटाई मों द्धछपािो हंै, 
उसो द्धछपानो को  र्लए ककसी काो वहााँ न ठहरनो दो, लाोग जान जािोंगो, चाोरी की पाोल खुल जािोगी, िह 
साोचकर दसूरो काो न ठहरनो दोना िह उस मुनन को  र्लए कलंक है । दसूरो काो ठहरनो को  र्लए राोकना नहीं, 
िदद जगह है ताो दसूरो काो भी ठहरनो दो, ककसी काो ठहरनो सो राोकनो का कारर् क्या? िा अन्ि प्रकार की 
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चाोरी भी सम्भव है । िो हमारो चाररत्र काो दोखोंगो िा हम अपनी इज् जत बनानो को  र्लए जैसो नटखट करतो हंै 
उनका पररचि पा लोंगो, इसर्लए न ठहरनो दोना । ताो पराोपराोधाकरर् । दसूरो काो ठहरनो दोना, राोकना नहीं 
राोकना नहीं, िह भावना भाना । तब अचाैिथ व्रत का ननदाोथष पालन हाोता है । भैक्ष्िशुद्धद्ध, भाोजन पान अाहार 
पूर्थ शुद्धद्ध को  साथ करना, उसका अचाैिथ को  साथ सम्बन्ध है । भाई भाोजन मों काोई छाोटासा बाल ननकला िाों 
द्धछपा र्लिा, नीचो यगरा ददिा िा अन्ि काोई बात हुई अाोर उसकी उपोक्षा कर दोना, एोसी घटना चाोरी सो 
सम्बन्ध रखती है, इसर्लए बतािा है कक भैक्ष्ि की शुद्धद्ध हाोना िह अचाैिथव्रत का ननदाोथष पालन करता है । 
५वीं अचाैिथ भावना है साधमीथ को  साथ कववाद झगड ा कवसंवाद न करना, क्याोंकक अपनो साधमीथ भाइिाों को  
साथ अगर कववाद ककिा, झगड ा ककिा ताो उसमों इतना मन मों अा जाता है कक इसका कुछ कबगाड  हाो जािो 
। कलह का ताो िह ही फल है । िाों साोचना कक इसका कबगाड  हाो जािो, इस धुन मों कहाो उसका कुछ 
नुकसान भी कर दो । गुस्‍तसा मों न जानो क्या-क्या नहीं ककिा जा सकता । ताो साधर्मथिाों को  साथ कववाद न 
करना िह अचाैिथ व्रत का ननदाोथष पालन कराता है । साो िहााँ कुन्दकुन्दाचािथदोव साधुजनाों की समझा रहो कक 
हो साधुजन भावरहहत भावर्लङ सो काोई लाभ नहीं है, अत: अपनो भावाों काो सम्भालाो । बारह अनुप्रोक्षावाों काो 
भावाो अाैर १५ भावनाअाों काो भावाो । 
      (३१६) भाव शदु्धद्ध साधक ब्रह्मचिथ व्रत की ननदाोथष साधना को  अथथ प च भावना—िहां कुन्दकुन्दाचािथदोव 
साधुजनाों काो प्रनतबाोध रहो हंै कक भावरहहत बाह्य र्लङ्ग सो काोई लाभ नहीं र्मलनो का । इस कारर् भाव 
बनावों, अनुप्रोक्षा की भावना भावों अाैर २५ भावनाअाों काो भावों । २५ भावनाअाों मों तीन व्रत की भावनािों कह 
दी गई हंै, अब ब्रह्मचिथ व्रत की ५ भावनािों सुनों ꠰ तत्त्वाथथसूत्र मों बतािा है—
स्‍त रीरागकथाश्रवर्तन्मनाोहराङ्गराननरीक्षर्पूवथरतानुस्‍तमरर्वृष्िोष्टरसस्‍तवशरीरसंस्‍तकारत्िागा: प च । िो ५ भावनािों वो 
हंै जजनकी भावना भानो सो, जजनका प्रिाोग करनो सो ननदाोथष ब्रह्मचिथ व्रत की साधना हाोती है । पहली भावना है 
स्‍त रीरागकथात्िाग, स्‍त रीकवषिक राग बनो, एोसी कथाअाों का त्िाग करना, चचाथ कहानी न सुनना, एोसी जाो 
स्‍त रीकवषिक राग कथािो,ं जैसो कक प्राि अाजकल ससनोमाअाों मों दोखी जाती एोसी कथािों, अाैर भी उस प्रकार 
की कथािों न करना । दसूरी भावना है—स्‍त री को  मनाोहर अंगाों को  ननरीक्षर् का त्िाग करना । दोखाो इसमों लग 
रहा हाोगा एोसा कक पुरुषाों काो ही सम्बाोधा गिा तब ही ताो न्द्स्‍त रिाों की बात कही जा रही, पर िही अथथ िहााँ 
न्द्स्‍त रिाों को  र्लिो भाो लगािों ताो हाोतो दाोनाों अथथ हंै । न्द्स्‍त रिाों काो भी ब्रह्मचिथ व्रत को  र्लए कहा गिा अाैर पुरुषाो ं
काो भी । न्द्स्‍त रिां भी अायिथका अाददक हाोती है अाैर पुरुष भी मुनन तक हाोतो हंै । पर कवशोषतिा जाो पुरुषाों का 
लक्ष्ि रखकर सम्बाोधन र्मलता है उसका कारर् िह है कक साक्षात  माोक्ष ताो पुरुषाों काो र्मलता है इसर्लए 
उनकाो सम्बाोधन करना अाैर उसमों न्द्स्‍त रिाों का सम्बाोधन अपनो अाप हाो जाता है । दसूरी भावना है पूवथ मों भाोगो 
हुए भाोगाों का स्‍तमरर् न करना । िदद पूवथ मों भाोगो गए भाोगाों का ख्िाल करोगा ताो मर्लनता अािोगी । ताो 
ब्रह्मचिथ का ननदाोथष पालन उनको  हाोता जाो इन भावनाअाों काो भातो, प्रिाोग करतो पूवथ मों भाोगो गए भाोगाों का 
स्‍तमरर् नहीं करतो । ज्ञानी है ना? जाो गिा साो गिा मगर अज्ञाननिाों काो दोखाो अगर ककसी बरात सो दाो चार 
ददन पहलो हलुवा पूड ़ी खाकर अािो ताो उसी की चचाथ करतो कक मंैनो खूब अच्छा भाोजन खािा था । अरो 
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खािा साो खािा अब क्या वह धरा हंै ? उसकी चचाथ करनो सो अब क्या फािदा? ज्ञानीजन पूवथ मों भाोगो हुए 
भाोगाों का स्‍तमरर् नहीं करतो । चाैथी भावना है कामवद्धथक इष्ट रसाों का सोवन न करना । िाों खाऊ, िाों बनाऊ 
। एोसा करंू, एोसी दृष्ठष्ट ज्ञानीजनाों की नहीं रहती । ताो सारा ददन काहो मों कबतािों ? इसर्लए ज्ञानीजनाों का 
सारा समि ज्ञानाराधना मों व्ितीत हाोता है ꠰ वो ऊलजलूल बाताों मों नहीं पड तो । ताो इष्ट रसाों का त्िाग करों । 
५वीं भावना है अपनो असार शरीर को  संस्‍तकाराों का त्िाग करना । इस शरीर को  र्लए न जानों ककतनो प्रकार 
को  शंगार हाोतो उनको  काोई संस्‍तकार शंगार ज्ञानी जनाों को  नहीं हाोता । तभी ताो मुननजनाों को  शरीर पर धूल 
र्मट्ट़ी र्चपट़ी रहती, क्याोंकक उनकाो शरीर को  संस्‍तकाराों का त्िाग रहता है । इन ५ भावनाअाों सो अाैर इनको  
प्रिाोग सो हो मुननजनाो, ब्रह्मचिथ व्रत का ननदाोथष पालन कराो अाैर भावशुद्धद्ध मों बढ ाो । 
       (३१७) भावशदु्धद्धसाधक पररग्रहत्िागव्रत की ननदाोथष साधना को  अथथ प च भावना—५वां व्रत हाोता है 
पररग्रहत्िाग महाव्रत । उसका ननदाोथष पालन करनो को  र्लए ५ भावनािों हंै सूत्रजी नो कहा है मनाोज्ञ इष्ट अाैर 
अननष्ट जाो इन्द्न्रि को  कवषि हंै उनमों राग अाैर द्वोष का छाोड ना । काोई अादमी पररग्रह क्याों बढ ाता है, क्याों 
रखता है कक उसकाो इन्द्न्रि को  कवषिाों मों ्िार है अाैर अननष्ट बाताों सो द्वोष है अाैर उसको  र्लए कफर 
अावश्िकता धन की कवशोष है इसर्लए पररग्रह काो जाोड ता है । ताो पररग्रह का मूल है कवषिराग । साो ५ 
इन्द्न्रि को  कवषिाों मों रागद्वोष न जगो, रागद्वोष का पररहार हाो, एोसी भावना भाना अाैर प्रिाोग करना, इस तरह 
हो मुनो जाो भावाों की शुद्धद्ध रही, सम्िग्ददशथन रहा, अात्मा को  सहज ब्रह्मस्‍तवरूप मों रुर्च रही ताो उसको  साधन 
बढ ािा । वह साधन बढ ाता है मुननभोष मों, क्याोंकक वहााँ काोई र्चन्ता करनो का रूप नहीं है, ननग्रथन्थ है, काोई 
पररग्रह पास नहीं, ककसी काम मों पड ना नहीं ककन्तु उसकी साधना मों रहना । ताो उनको  र्लए सुगम है कक 
सहज अात्मस्‍तवरूप की भावना बढ ािों अाैर िदद काोई मुनन भोष रखकर भी पररग्रहसार समझो, पररग्रह रखों 
बहुत सो अारम्भ साधन रखो अाैर चोला बनानो का शाैक है ताो वह भी पररग्रह है । पररग्रह रहतो हुए मों भावाों 
की शुद्धद्ध नहीं बनती । इस कारर् हो मुननजनाो, भावाों की शुद्धद्ध बढ ाअाो अाैर अपना भोष सफल कराो । 

गाथा ९५ 
सव् वकवरअाो कव भावहह र्विपित्थाइं सत्ततच् चाइं । 
जीवसमासाइं मरु्ी चउदसगरु्ठार्र्ामाइं ।।९५।। 

       (३१८) सवथकवरत हाोकर भी ज्ञानभावना का प्रवतथन—सवथ पररग्रह सो कवरक्त भी हाो गए ताो भी हो मुनो 
इन ९ पदाथाोों को  मनन मों लगाो । ७ तत्त्वाों को  मनन मों लगाो । जीवसमास की चचाथ भी समझाो अाैर १४ 
गुर्स्‍तथानाों काो भी जानाो । सवथ कुछ छाोड  ददिा, मुनन हाो गए, पर अब २४ घंटो समि काहो मों कबताना? अगर 
ठाली रहो ताो अटपट बातों अािोंगी, समाज की पड ाोस की प्रशंसा की, ननन्दा की, अालाोचना की, िा प्रमाद 
करोंगो । उसमों भाव शुद्ध नहीं रहतो । ताो २४ घंटो समि कबतानो काो चाहहए ना कुछ । ताो क्या चाहहए मुननिाो ं
काो कक तत्त्वकवज्ञान का मनन र्चंतन करों । ककसमों िो समि कबतािो, पर मुननिाों का ताो जाो कतथव्ि है उसो 
मुनन न करों ताो उनका पतन है । मगर श्रावकाों की भी कुछ जजम्मोदारी है कक वो अपना एोसा व्िवहार रखों 
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साधुजनाों सो कक उनका पतन न हाो सको  । अाैर व्िवहार क्या, बस उनकी भर्क्त पूवथक सोवा करों अाैर उन्हों 
ककसी पचड ो मों न पड नो दों । अगर वो काोई बात कहतो हंै पचड ो की समाज की ताो िहााँ तक कक मुननिाों की 
ताो समाराोह कवधान मों रव्िपूजन मों िा अन्ि बाताों मों भी प्रवृत्तत्त न करना चाहहए । उनका ताो को वल 
अात्मध्िान अाैर ज्ञान का काम है । अब िदद काोई मुनन अन्ि बाताों मों पड ता है ताो श्रावक जन उन्हों करनो सो 
राोकों  । बाहरी बाताों मों पड नो सो उनको  मुननपनो मों हीनता अाती है अाैर उन कवधोिकाों मों भी पापबंध हाोता है । 
हमों चाहहए साधु परमोष्ठष्ठत्व, जजनका कक रूप अरहंत को  करीब ननकट का है। ताो कुछ उत्तरदायित्व श्रावकाों 
पर भी है । साो दाोनाों ही अपना कतथव्ि िदद नहीं ननभातो ताो जहााँ जाना है साो दाोनाों ही जािोंगो । ताो साधुजनाो ं
काो प्रनतबाोध ककिा है कक सवथकवरत हाोकर भी तत्त्वकवज्ञान की भावना मों रहों । 
       (३१९) नवतत्त्वपररचि मो ंजीव व अजीवतत्त्व का ससंक्षप्त पररचि—नव पदाथाोों काो जानो कक जीव 
अजीव, अास्रव, बंध, संवर, ननजथरा, माोक्ष, पुण्ि अाैर पाप । िदद पुण्ि अाैर पाप न कहों ताो ७ तत्त्व कहों । 
७ तत्त्वाों मों भी ९ बातों अािीं अाैर ९ मों भी ७ बातों अािी । पुण्ि अाैर पाप ताो अास्रव को  भोद हंै । अलग सो 
न बाोलो  पुण्ि पाप ताो एक अास्रव ही कह लों , दाोनाों अा गए । ताो ७ तत्त्व समन्द्झिो । जीव मािनो जाो जानन 
दोखनहार स्‍तविं अानन्दमि है, चैतन्िस्‍तवरूप है वह कहलाता है जीव । साो कैसी श्रद्धा करना कक वास्‍ततव मों 
जीव है कैसा? जीव सत्ि ज्ञानस्‍तवरूपी है । अपनो ही प्रदोशाों मों अपनो ही स्‍तवरूप मों रहनो वाला है । सबसो 
ननराला िह जीवरव्ि है । अजीव-जीव काो छाोड कर बाकी सब भाव अजीव हंै । तत्त्वकवज्ञान की भी दृष्ठष्टिां 
अनोक हाोती हंै । कहां बैठकर दोखना? उससो वस्‍ततु की मुरा मों कवर्भन्न दशथन चला करतो हंै । जैसो जब ४-५ 
मंजजल को  ऊपर खड ो हाोकर नीचो सड क पर दोखोंगो ताो चलनो कफरनो वालो लाोग छाोटो-छाोटो ददखाई दों ताो अाैर 
जब नीचो सड क पर पहंुचकर अपनो सामनो चलतो कफरतो लाोगाों काो दोखोंगो पूरो ५-५꠰। कफट को  ददखाई दोंगो, ताो 
एोसो ही तत्त्व काो समझनो का एक मूड हाोता है जुदा-जुदा । झगड ो ककस बात पर चलतो हंै? एकान्त हाो जािो 
ताो झगड ा हाो जािो । िदद अनोकान् त अाैर स्‍तिाद्वाद काो अपनािों ताो कभी झगड ा हाो ही नहीं सकता जीव अाैर 
अजीव मों ही दोखाो—जब पिाथि दृष्ठष्ट सो दोखा ताो जीव लगा कक िह अाैपशर्मक, क्षािाोपशर्मक, क्षायिक अाैर 
पाररर्ार्मक भाव मों रहता है अाैर अजीव वह लगा कक जजसमों ज्ञानदशथन नहीं है । अब जरा शुद्धदृष्ठष्ट सो दोखों 
ताो जीव वह कहलािा कक जाो मात्र चैतन्िस्‍तवरूप है, जजसमों कवषि नहीं, कषाि नहीं, गुर् पिाथि का भोद नही ं
। ताो एोसा जब जीव काो दोखा जा रहा है ताो अजीव क्या रहा? धन वैभव ताो अजीव हंै ही, िह दोह भी 
अजीव है, कमथ भी अजीव हंै अाैर कमथ को  उदि का ननर्मत्त पाकर जीव मों जाो अध्िवसान, रागद्वोष भाव, 
तकथ , र्चन्तन कवचार जाो भी चलतो हंै वो भी अजीव हंै, अब जजसकाो समझ न हाोवो वह ताो है अजीव अाैर 
जजसमों समझ बनो वह है जीव । अभी िह जाना, अब िह जाना । अब कहां बैठ कर दोखा जा रहा है 
उसका फल है िह सब । अाैर अजीव वह है जजसमों ज्ञान नहीं है । िहााँ ७ तत्त्वाों मों अजीव शबद सो 
पररलसक्षत हंै कमथ, क्याोंकक दाोनाों का ही गुथन अाैर ननवारर् इन तत्त्वाों का प्रिाोजन है । 
       (३२०) अास्रव तत्त्व—जीव अाैर कमथ िो ताो हुए जीव अाैर अजीव अास्रव हुअा जीव मों कमथ का 
अाना । अब उसको  कवशोष कववरर् मों चलों  ताो जीव मों कमथ कहां प्रवोश करतो ? जाो कामाथर्वगथर्ािों हंै वो 
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कमथरूप बनो इसो कहतो हंै अास्रव अाैर एोसा ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है कक एक क्षोत्रावगाह रहतो हंै । जसैो 
बाप का लड को  सो ्िार अष्ठधक हाोता ताो लड का बाप काो छाोड कर ताो न रहोगा । बाप कहीं जािोगा ताो वह 
लड का भी जािोगा । िह एक सामान्ि बात कह रहो, अगर ककसी सो प्रीनत करो ताो वह साथ रहोगा । एोसो ही 
जीव नो कमथ को  फल सो प्रीनत की ताो िो कमथ इसको  साथ लगो हंै । एक जगह एक बूढ ा व्िर्क्त अपनो द्वार को  
चबूतरो पर अाराम सो बैठा हुअा था । उसको  पास उसको  ही कई नातीपाोतो खोल रहो थो । उनमों सो काोई 
लड का उस बुड  ढो का हाथ झकझाोर रहा था, काोई ससर हहला रहा था, काोई मूछ पटा रहा था, उससो वह 
बुड  ढा काफी हैरान हाो गिा । िहााँ तक कक राोनो भी लगा । इतनो मों ही वहााँ सो ननकला काोई संन्िासी । ताो 
वह संन्िासी पूछ बैठा—कहाो बाबा जी, तुम क्याों राो रहो? ताो वह बुड  ढा बाोला—क्या बताऊ, मंै ताो बड ो संकट 
मों हाँ, मोरो ही िो नाती पाोतो मुझो बड ा हैरान करतो हंै, सीधो बैठनो नहीं दोतो । ताो क्या मंै तुम्हारा िह संकट मोट 
दूं । हां हां महाराज अापकी बड ़ी कृपा हाोगी जाो हमों इस संकट सो बचा लोंगो । अब वह बुड  ढा ताो एोसा 
समझ रहा था कक सन्िासीजी काोई एोसा जाद ूफों क दोंगो कक िो नाती पाोतो कफर ताो हमारो सामनो हाथ जाोड ो-
जाोड ो कफरोंगो, पर संन्िासी नो कहा अच्छा उठाो, तुम हमारो साथ चलाो । इस नाती पाोतो को  झगड ो काो छाोड  दाो 
। ताो वह बुड  ढा झंुझलाकर बाोला—अरो तुम मुझो क्याों बहका रहो? जावाो । चाहो िो हमों पीटो िा मारो िो हमारो 
नाती पाोतो ही कहलािोंगो ꠰ हम इनको  बाबा ही कहलािोंगो । हमारो इनको  बीच मों इतना फकथ  डालनो वालो तुम 
काैन तीसरो अा गए? ताो दोखाो जजस माोह को  कारर् िो संसारी प्रार्ी दुुःखी हाोतो जातो उस माोह काो छाोड ना 
नहीं चाहतो । 
       (३२१) अास्रव की दुुःखकाररता—मुग्दध व्िामाोही िह चाहतो हंै कक राग छाोड ना न पड ो अाैर अानन्द 
र्मल जािो, पर िह बात कभी सम्भव नहीं । इस अनादद संसार मों न जानो ककतनो ही भव पािो, ककतनो ही 
संग समागम पािो कफर भी बताअाो इस वक्त भी पास मों है क्या कुछ? कुछ भी ताो नहीं है । सूनो को  सूनो हंै 
लो ककन इस भव मों भी िह माोह छाोड ा नहीं जा पा रहा । धुन बनी है धन वैभव जाोड नो काो । खूब धन वैभव 
जाोड -जाोड कर, उसो दोख दोखकर खुश हाो रहो । अरो खुश कहां हुए? वो ताो बड ़ी कवपत्तत्त मों हंै । जब भाव शुद्ध 
नहीं है, भाव जब अज्ञानमि है ताो कवपत्तत्त मों पड ो हंै । जैसो बहुत ऊचो चढ कर काोई यगरो ताो उसकाो बड ़ी चाोट 
लगोगी एोसो ही काोई बड ा सुख पाकर अपनो भावाों सो यगरो ताो उसकी बड ़ी कदठन दगुथनत हाोगी । साो माोह 
रागद्वोष िो अाश्रि हंै, िो िहााँ दुुःखदािी हंै अाैर जीव इनमों लगाव लगािो ताो िो कमथ उसको  साथ रहतो हंै । 
एोसा ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है, कमाोों का अास्रव हुअा । 
       (३२२) बन्ध तत्त्व—जैसी कषाि साथ मों है वैसा ही उसका बंध भी हाोता । बंध मािनो है—इस 
अात्मा को  साथ कमथ का रहना । पर िह बंध कैसो न हाो? कषाि ताो साथ लगी है । शास्‍त रसभा मों बैठो हाों 
अाैर पास ही मों जरा दरू खुद का लड का  बैठा हाो ताो झट उस लड को  पर ही ध्िान पहंुचता है । इतनी भी 
बात र्चत्त मों नहीं अाती कक थाोड ़ी दोर को  र्लए ध्िान सो बैठकर जजनवार्ी सुनो । भीतर िो रागद्वोष माोह एोसा 
घन पड ो हुए हंै कक जैसो पत्थर मों पानी का प्रवोश नहीं, एोसो ही इस माोह भरो हृदि मों जजनवार्ी को  शबदाों का 
प्रवोश नहीं है । इन कषािाों काो दरू करना पड ोगा अन्िथा धमथपालन का ढाोंग क्याों रखा जा रहा? अगर िह 
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अाशि न बनािा कक िो कषािों बैरी हंै अाैर मुझो कषाि छाोड ना चाहहए ताो इन कषािाों मों अाैर इन बाह्य 
कवषिाों मों कुछ भी सार नहीं है । एोसा अगर अाशि न बनो ताो मंददर मों अानो का प्रिाोजन क्या है, साो ताो 
बताअाो? कफर ताो एोसा समझाो जैसो उदूथ मों कहतो तफरी करना (ददल बहलािा) ककसी तरह सो समि काटनो 
की एक प्रकार की अादत सी बन गई । 
       (३२३) भावशदु्धद्ध को  र्लिो सहजात्मस्‍तवरूप की प्रतीनत की अनन्िसाधकता—अरो अगर िह अाशि 
बना र्लिा जािो कक अज्ञान अाैर कषाि िो ही मोरो बैरी हंै अाैर ज्ञान अाैर वैराग्दि िो ही मोरो र्मत्र हंै, मुझो कुछ 
र्मलोगा ताो मोरो अात्मा भगवान सो र्मलोगा । बाहर सो कुछ नहीं र्मलनो का अरो जजतनो भी बाहरी संग समागम 
हंै वो ताो मात्र अनथथ को  र्लए हंै । मुझो ताो ज्ञान चाहहए । मुझो ताो वैराग्दि की उमंग चाहहए । ताो जजनको  
पूर्थज्ञान प्रकट है, जजनको  वीतरागता हुई है उन भगवान की मूनतथ है िह । उसो ननरखकर हम साक्षात  भगवान 
का ध्िान बनािोंगो ताो कुछ ताो मोरो पर असर हाोगा । ज्ञान अाैर वैराग्दि को  र्लए कुछ ताो प्रीनत हाोगी । िह 
प्रिाोजन रखकर घर सो मन्द्न्दर मों अावो अाैर मन्द्न्दर मों अपनो अावश्िक कािथ करो तब ताो लाभ है अन्िथा जैसो 
लाोग कहनो लगतो वैसा ही कह लाो कक कुछ ताो ठीक है । जहााँ कषाि है वहााँ ही अधमथ है । धमथध्िान का 
पूरा ठोका नहीं है कहीं कक मन्द्न्दर मों अानो पर मोरो धमथध्िान बन ही जािोगा । अगर ज्ञानभाव है ताो बन 
जािोगा नहीं ताो खाोटा ही ध्िान बनोगा । अाैर कहाो अशुद्ध दशा मों है, मान लाो शाैच को  र्लए गए हुए हंै िा 
अन्ि ककसी प्रकार सो अशुद्ध दशा मों हंै, अाैर कहाो उसी अशुद्ध दशा मों बड ा पकवत्र ध्िान बन जािो? वैसो िो 
मन्द्न्दर, शास्‍त र, प्रनतमा अाददक धमथपालन को  साधन हंै, पर इनको  साथ अपना ज्ञान सही रहो ताो िो धमथ को  
साधन बनतो हंै, अाैर िदद वहााँ भी ज्ञान सही नहीं है, अज्ञानदशा मों चल रहो हंै, कषािों चल रहीं हंै ताो उन 
धमथसाधनाों सो भी कुछ फािदा न उठािा । 
       (३२४) सवंरतत्त्व का ननदोथश—भैिा ! इन धमथसाधनाों सो ज्ञानपूवथक धमथसाधना करतो रहों कवषि कषािाों 
सो अपनो काो दरू रखों ताो वहााँ कमाोों का संवर हाोगा िानो कमाोों का अाना रुक जािोगा । बताअाो िह संवर 
अापकाो पसंद है कक नहीं? हा पसंद हाोना ही चाहहए, अन्िथा गुजारा न चलोगा । अब अाप खुद कवचारों कक 
हमारो अन्दर धमथ पालन करको  वीतरागता का भाव अाता है कक नहीं? दोखा हाोगा कक लाोग मन्द्न्दर मों कभी-
कभी स्‍त री पुरुष एक साथ दशथन करनो को  र्लए खड ो हाोतो ताो वहााँ क्या करतो कक रागवश उस स्‍त री को  हाथ सो 
ताो बादाम चढ वातो अाैर खुद काला एक कमलगट्टा चढ ा दोतो । अब बताअाो जहााँ राग साथ लगा है वहााँ 
वीतरागता को  दशथन कहां सो हाो सकतो? बहुत सो लाोग कहनो भी लगतो कक स्‍तवाध्िाि मों हमारा मन नहीं 
लगता, अमुक ग्रन्थ को  पढ नो मों हमारा मन नहीं लगता । ताो ठीक है, िदद उस ग्रन्थ को  पढ नो मों मन नहीं 
लगता ताो जाो सरल राोचक ग्रन्थ हाों उनका स्‍तवाध्िाि करों । जैसो भी हाो, अपनो अन्दर धमथ भाव बनाकर संवर 
तत्त्व मों अाइिो । इस सम्वर तत्त्व मों अानो सो कमाोों का अाना रुक जािोगा । 
      (३२५) ननजथरा व माोक्ष तत्त्व का ननदोथश—ननजथरा तत्त्व मों कमाोों का झड ना हाोता है । जाो पहलो रागद्वोष 
माोहवश कमथबन्ध ककिा वो कमथ ननजथरा तत्त्व मों झड तो हंै । साो िह कवचार कराो कक कमथ जुदो अाैर कमथफल 
जुदा । मंै ताो ज्ञानस्‍तवरूप हाँ । एोसो अानन्दमि ज्ञानस्‍तवरूप अंतस्‍त तत्त्व मों अाइिो । कमथ झड  जािोंगो । जैसो 
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गीली धाोती मों िदद धूल र्चपक जािो ताो धूप मों सुखा लोनो पर थाोड ा सा झटक दोनो सो ही सारी धूल झड  
जाती है एोसो ही भव-भव को  बांधो हुए कमथ भी ज्ञान अाैर वैराग्दि को  बल सो झड  जािा करतो हंै ! इस तत्त्व को  
र्चन्तन मों अपनो र्लए शशक्षा भी र्मलती है । जहााँ कमथ सब झड  गए वहााँ माोक्ष तत्त्व प्रकट हाोता है, जाो एक 
ननज अंतस्‍त तत्त्व है ज्ञानज्िाोनत, वही मात्र रहो उसो कहतो हंै माोक्ष । ताो हो मुनो बाह्य र्लंग सो ननग्रथन्थ ददगम्बर ताो 
हुए, मगर तत्त्व की भावना मों चलों  जजससो लाभ है, नहीं ताो अपनो काो भी ठगा अाैर जजन भक्ताों सो ससर 
रगड वािा उनकाो भी ठगा । दाोनाों ही ककसी जगह रुक जािोंगो । साो वह उससो बदला लोगा वह उससो । साो 
ज्ञानभावना मों अावाो अाैर अपनो इस दलुथभ मानव जीवन काो सफल कराो । 
       (३२६) जीवसमासाो ंको  पररचिन का उपदोश—भावपाहुड  ग्रन्थ मों मुननराज काो उपदोश ककिा गिा है 
कक मुननवराों ! सवथ पररग्रहाों सो कवरक्त हाोकर तुम ह पदाथथ ७ तत्त्व की भावना कराो अाैर १४ जीवसमास एवं 
१४ गुर्स्‍तथान का र्चन्तन कराो । जीवसमास कहतो ककसो है? जहााँ जीवाों का संग्रह हाो, वह जीवसमास है । 
जजन धमाोों को  द्वारा अनोक जीव ग्रहर् मों अािों उन धमाोथ काो जीवसमास कहतो हंै । जीवाों का वर्थन, जीव 
समास का वर्थन अनोक ढंग मों हाोता है । अब १४ जीवसमास एक प्रससदं्ध ढंग है । ५ तरह को  जीव हाोतो हंै, 
सब जानतो हंै । संसारी जीव एको न्द्न्रि, दाोइन्द्न्रि, तीनइन्द्न्रि अाैर प चोन्द्न्रि । एको न्द्न्रि ककसो कहतो हंै? 
जजसमों ससफथ  एक स्‍तपशथनइन्द्न्रि है । बस शरीर हाो, जैसो पोड , पानी, पृथ्वी, हवा, अयि िो सब एको न्द्न्रि 
कहलातो हंै । जजसको  स्‍तपशथन रसना िो दाो इन्द्न्रि हाों वह दाोइन्द्न्रि । रसना जीभ काो कहतो हंै । जैसो लट, 
कों चुवा, जाोंक, शंख, काैड ़ी, सीप । तीनइन्द्न्रि जीव कैसो? जजनको  स्‍तपशथन, रसना अाैर घ्रार् िो तीन इन्द्न्रिा ं
हाो,ं जैसो चींटा, चींट़ी, बुला, लीख, कानखजूरा अाददक िो तीनइन्द्न्रि जीव है । चार इन्द्न्रिजीव उन्हों कहतो 
हंै जजनको  अाखों अाैर हाों, स्‍तपशथन, रसना, घ्रार् अाैर चक्षु । जैसो भंवरा, बरथ, मक्खी, मच्छर अाददक । 
प चोन्द्न्रि उन्हों कहतो हंै जजनको  अांखों अाैर हाों, स्‍तपशथन, रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर कर्थ । 
       (३२७) एको न्द्न्रिादद जीवाो ं की पहहचान—एको न्द्न्रिादद जीवाों की करीब-करीब पहहचान िह है कक 
एको न्द्न्रि ताो सब जानतो हंै कक जजनको  जीभ न हाो । जाो दाोइन्द्न्रि जीव हाों उनकी करीब-करीब पहहचान िह 
है कक उनको  पैर नहीं हाोतो अाैर वो सरकतो ही रहतो हंै । एक सांप जैसाों काो ताो छाोड  दाो बाकी िो जीव एोसो 
र्मलोंगो सरकनो वालो दाोइन्द्न्रि । लट, को चुवा अादद िो सब सरकनो वालो हंै, तीनइन्द्न्रि जीव हंै । चारइन्द्न्रि 
की पहहचान िह है कक दाो सो अष्ठधक पैर हाों अाैर उड तो हाो । मक्खी, मच्छर, हटड ᳭ड़ी, भंवरा अाददक उड नो 
वालो जानवर । ५ इन्द्न्रि जीव जजनको  कान हंै वो प चोन्द्न्रि जीव हंै । एक शास्‍त रसभा मों कई नविुवक लाोग 
शास्‍त र सुननो अािा करतो थो । उनसो एक बार ककसी साधु नो पूछा कक बताअाो एको न्द्न्रि जीव काैन है? ताो 
उनमों सो एक श्राोता बाोला कक महाराज एको न्द्न्रि ताो अाप हाो ।....कैसो ?....एोसो कक अाप अको लो हाो । न 
अापको  पास स्‍त री है, न बच् चो हंै ।....अच्छा ताो दाोइन्द्न्रि जीव काैन हंै ?....महाराज दाोइन्द्न्रि ताो हम हंै 
।....कैसो ?....एोसो कक हमारो घर ताो हम हंै अाैर हमारी बीबी है, बस दाो प्रार् है, इसर्लए दाोइन्द्न्रि हंै । ताो 
अध्ििन को  कबना एोसी ककतनी ही अटपट बातों हाो जाती हंै ।  
       (३२८) चादैह जीवसमासाो ंका ससंक्षप्त ननदोथश—िहां जीवसमास बतला रहो कक १४ ककस तरह सो हुए 
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। ५ ताो िो हाो गए जीव । अब इनमों एको न्द्न्रि हाोतो हंै दाो तरह को  (१) वादर एको न्द्न्रि अाैर (२) सूक्ष्म 
एको न्द्न्रि । जजसका शरीर दसूरो सो रुक सको  वह वादर एको न्द्न्रि है । अाैर िदद एको न्द्न्रि का शरीर दसूरो सो 
न द्धछद सको  वह सूक्ष्म एको न्द्न्रि है । अाैर प चोन्द्न्रि को  भी दाो भोद हंै (३) असंज्ञी पंचोन्द्न्रि अाैर (२) संज्ञी 
प चोन्द्न्रि । जजन प चोन्द्न्रिाों को  मन नहीं है, जजन मों कवचार शर्क्त नहीं हंै वो हंै असंज्ञी प चोन्द्न्रि । िो दाोनाों 
मों बहुत थाोड ो र्मलोंगो । बतािा जाता है कक जल मों रहतो सपथ िा काोई पक्षी । एोसो बहुत कम हंै । न जैसो 
समझलाो । जजतनो भी पञ्चोन्द्न्रि हंै वो प्राि: संज्ञी र्मलोंगो । ताो अब ककतनो भोद हाो गए? ५ की जगह ७ हाो 
गए । एको न्द्न्रि, कफर दाोइन्द्न्रि, तीनइन्द्न्रि, चारइन्द्न्रि, अाैर दाो प चोन्द्न्रि, िो ७ प्रकार को  जीव पिाथप्त हाोतो 
हंै अाैर अपिाथप्त भी हाोतो, तब िो हाो गए ७ २=१४ । पिाथप्त का अथथ है कक जजसकी शरीर रचनो की शर्क्त 
पूर्थ हाो गई । जैसो काोई जीव पहलो भव सो मरकर अािा ताो काोई निा शरीर ही ताो लोगा । अब जाो निा 
शरीर र्मला ताो वह ताो एोसा ही पड ा हुअा है । उस पर जीव अािोगा ताो कपण्ड की शरीर रचना हाोनो लगोगी । 
इस प्रकार की िाोग्दिता मों थाोड ा समि लगता है । ताो जब तक शरीर रचनो की शर्क्त नहीं हाो पाती तब तक 
अपिाथप्त है अाैर शरीर रचनो की शर्क्त हाो जाती है तब पिाथप्त हाोता है । एोसो िो १४ प्रकार को  जीवसमास है । 
       (३२९) जीवसमासाो ंको  पररज्ञान सो उपिाोग्दि शशक्षर्—अब जीवसमास काो सुनकर क्या साोचना? हम 
अाप जाो अाज बैठो हंै अाैर जरा-जरा सी बात पर इतरातो रहतो हंै ना, क्याोंकक पुण्ि का ठाठ है, खानो पीनो 
की सब सुकवधा है, कुछ पास मों रुपिा पैसा भी है, शारीररक बल भी है । कुछ बुद्धद्ध भी पािी है मगर 
अज्ञान अाैर कषाि माैजूद हाो, जरा-जरा सी बाहर की बाताों मों गुस्‍तसा करों, एोंठ जािो, घमंड बगरािो, अनोक 
तरह की बातों करतो हंै, पर भैिा, िह ताो जानों कक हम अाप कभी एको न्द्न्रि थो । अब एको न्द्न्रि की क्या 
स्स्‍तथनत, ननगाोद की क्या स्स्‍तथनत? पोड  वगैरह खड ो हंै । लाोग ताो उन्हों छू तक नहीं रहो अाैर मान लाो अाज 
मनुष्ि भव मों न हाोतो, जैसो िो पोड  पाैधो खड ो एोसो ही हाोतो अाप हम, जाो अर्भमान कर रहो, लाोभ कर रहो, 
कषाि कर रहो, ऊलजलूल अनोक तरह की चोष्टािों कर रहो, िदद पोड  हाोतो ताो दोख लाो क् िा करतो अाप । न 
अापका िह पररर्चत नगर हाोता, न अापका काोई घर हाोता, बस खडो रहतो एोसो मैदान मों । बताअाो अाज 
उनसो अच्छी हालत मों हंै कक नहीं? ताो संताोष ताो हाोना चाहहए कक हमारी स्स्‍तथनत िाोग्दि है अाैर जाो हमनो िाोग्दि 
स्स्‍तथनत पािी है साो धमथसाधना को  र्लए पािी है, अन्ि बाताों को  र्लए नहीं । 
       (३३०) मनषु्िभव की सफलता को  र्लिो कतथव्ि का ददग्ददशथन—अब कतथव्ि िह है कक ज्ञान ध्िान को  
प्राोग्राम मों अपना समि लगािों । धमथ भी करतो हंै सब प्राि:, मगर धमथ इतनो तक ही रह गिा कक एक बड ा 
मन्द्न्दर बना र्लिा, खूब मन्द्न्दर मों संगमरमर लगवा ददिा, खूब कााँच लगवा ददिा, पर खुद को  ज्ञान को  र्लए 
िा अपनो बाल बच् चाों को  ज्ञान को  र्लए अपना तन, मन, धन, वचन कुछ भी नहीं लगा रहो । कफर बताअाो उन्हो ं
शान्द्न्त का मागथ कैसो र्मलो? जाो लड ाइिां घर मों, दकुान मों, लोन दोन मों करतो हंै वही कफर मन्द्न्दराों मों हाोती हंै 
। क्याोंकक ज्ञान का ताो अपना कुछ प्राोग्राम ही नहीं है, अाैर पररग्रह बढ ानो का प्राोग्राम चल रहा है । ताो उस 
पर कलह भी हाोती है । एोसी मनुष्िभव की िाोग्दिता पािी, पर इसका भी सदपुिाोग नहीं कर पा रहो हंै । 
इसका खोद नहीं हाो पाता माोहहिाों काो । ताो जीवसमास काो ननरखकर साोचाों कैसो-कैसो दनुनिा मों जीव हंै । 
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इससो िह शशक्षा लोना चाहहए कक हम अाज कुछ भली स्स्‍तथनत मों अािो हंै ताो हम अपनो अात्मा को  स्‍तवरूप का 
ज्ञान करको  ही रहोंगो । क्याों रुल रहो हंै िो जीव संसार मों? कैसो संसार को  अावागमन सो छूट सकों  वो सब बातों 
अब हम पावोंगो अाैर अपनो काो धमथमागथ पर लगािोंगो । धमथ कहीं बाहर नहीं है । धमथमूनतथ स्‍त विं अाप है । 
अात्मा स्‍तविं ज्ञान का पु ज है वही धमथ है । ताो जब अपनो अन्दर मों दोखोंगो ताो धमथ र्मलोगा । भगवान की 
मूनतथ अांख खाोल कर दोखतो रहनो को  र्लए नहीं है । उसो दोखों, पर अन्दर को  ज्ञाननोत्र द्वारा अपनो अापमों 
भगवान को  स्‍तवरूप को  समान जाो स्‍तवरूप है उसकाो ननरखनो को  र्लए भगवान को  दशथन हुअा करतो हंै । साो 
जीवसमासाों का पररचि पाकर अपनो अापमों कुछ संताोष लािो अाैर तत्त्वज्ञान को  मागथ पर अपना कदम उठािो ं
।  
       (३३१) गरु्स्‍तथानाो ंको  पररचि मो ंप्रथम गरु्स्‍तथान का ननदोथश—िहां मुननवराो काो समझािा जा रहा है 
कक बाह्य र्लंग धारर् करको  कुछ न पा लाोगो िदद भाव नहीं है जीव को  भावशुद्धद्ध को  र्लए ताो अपनो ज्ञानध्िान 
का प्राोग्राम बनाअाो, १४ गुर्स्‍तथानाों का र्चन्तन कराो । गुर्स्‍तथान कहतो हंै गुर्ाों को  स्‍तथान काो, दजोथ काो । गुर् 
दाो है—(१) दशथन अाैर ज्ञान अथवा तीन (१) दशथन, (२) ज्ञान अाैर (३) चाररत्र । माोक्षमागथ मों उपिाोगी 
लीजजए—सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र । इनको  ही हाोनो, न हाोनो, कम हाोनो, अष्ठधक हाोनो को  भोद 
सो िो गुर्स्‍तथान बन जातो हंै ꠰ जहााँ सम्िग्ददशथन नहीं प्रकट है अाैर उसकी जगह र्मथ्िात्व प्रकट है उसो पहला 
गुर्स्‍तथान कहतो हंै । र्मथ्िात्व को  वश हाोकर अपनो अात्मा की सुध नहीं हाो पाती । बाह्य पदाथाोों मों ही सार 
समझ रहो, बाह्य पदाथाोों मों ही झुक रहो हंै, एोसी दशा हाोती है पहलो गुर्स्‍तथान की । िह पहला गुर्स्‍तथान है । 
जैसो बच् चो लाोग कहतो ना कक हमारी िह फस्‍तटथ क् लास (पहली कक्षा) है, एोसो ही फस्‍तटथ गुर्स्‍तथान (पहला दजाथ) 
िह है जीव की अत्िन्त ननचली दशा, जजसमों िह जीव संसार मों रुलता है । इस र्मथ्िात्वगुर्स्‍तथान मों िानो 
सबसो नीचो को  स्‍तथान मों इस जीव की क्या हालत हाोती है साो ताो कवचाराो । इस र्मथ्िात्वगुर्स्‍तथान मों िह 
जीव शरीर अाैर जीव काो एक मानता है । िह मंै हाँ । थाोड ो-थाोड ो समि मों गुस्‍तसा अा जाता, घमंड अानो 
लगता, इसका कारर् क्या है कक उसो अपनो अात्मा की कुछ खबर नहीं अाैर शरीर काो ही मान र्लिा कक 
िह मंै हाँ । जब दोह काो ही मान र्लिा कक “िह मंै हाँ” ताो अपना सम्मान, अपमान, प्रशंसा, ननन्दािों सब 
अनुभव करनो लगोगा । ताो जाो दोह अाैर जीव काो एक मानता है, कमथ को  उदि सो हुए कवकार काो अपनाता है 
वह कहलाता है र्मथ्िादृष्ठष्ट । अनाददकाल सो िह जीव र्मथ्िात् व मों रहा है, अाैर र्मथ्िात्व मों ही रह रहा है, 
अाैर र्मथ्िात्व मों ही रहोगा ताो बस संसार मों रुलता ही रहोगा । इसका बहुत ध्िान रखों कक इस जीव का बैरी 
है ताो र्मथ्िात्वभाव है, जहााँ अपना कुछ प्रकाश ही नहीं र्मल रहा वहााँ वह पूरा अंधोरो मों है । कहां संताोष करो 
िह जीव? संताोष का धाम ताो अपना अात्मा है ꠰ वह अात्मा नजर मों नहीं, दृष्ठष्ट मों नहीं, उसकी सुध नहीं ताो 
इसो संताोष कभी र्मल नहीं पाता । इसको  कबना जाो लाोग कुछ संताोष करतो हंै वह ताो एक कववशपनो की बात 
है । अपनो वश सो संतषु्ट नहीं हाो पातो । अपनो वश सो संतुष्ट तब ही हाो सकतो हंै जब अपनो अापको  स्‍तवरूप 
की सुध हाो कक मंै िह हाँ । र्मथ्िा दृष्ठष्ट काो कहा संताोष हंै ꠰ 
       (३३२) र्मथ् िाभाव मो ंअटपट चोष् टािो—ंर्मथ्िादृष्ठष्टजनाों को  सम्बन्ध मों एक कथानक अािा है कक काोई 
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दाो र्मत्र कहीं जा रहो थो । वो दाोनाों ही मूखथ थो । उन्हों रास्‍ततो मों र्मली काोई एक बुहढ िा । उस बुहढ िा सो उन 
दाोनाों नो रामराम ककिा ताो बुहढ िा नो उनकाो अाशीवाथद ददिा बोटा सुखी रहाो । अब वो दाोनाों र्मत्र अागो बढ  गए 
। कुछ दरू जाकर उन दाोनाों र्मत्राों मों िह कववाद बन गिा कक बुहढ िा मां नो अाशीवाथद ककसो ददिा । एक कहो 
कक हमों ददिा अाैर दसूरा कहो कक हमों ददिा । अान्द्खर दाोनाों मों िह ति हुअा कक चलाो उसी बुहढ िा को  पास 
वाकपस चल कर पूछों कक ककसो अाशीवाथद ददिा । साो वो करीब मील दाो मील जगह वाकपस लाैटकर अािो 
अाैर उस बुहढ िा सो पूछ बैठो—बुहढ िा मां हम दाोनाों मों सो तुमनो ककसो अाशीवाथद ददिा था? साो बुहढ िा घबड ा 
गई । साोचा कक क्या उत्तर दूं । खैर उसो एक िुर्क्त सूझी अाैर बाोली—बोटा हमनो उसो अाशीवाथद ददिा जाो 
तुम दाोनाों मों सो अष्ठधक मूखथ हाो । साो एक कहो हम अष्ठधक मूखथ अाैर दसूरा कहो हम अष्ठधक मूखथ । बुहढ िा 
नो एक सो कहा बताअाो तुम कैसो अष्ठधक मूखथ हाो । साो एक व्िर्क्त बाोला दोखाो बुहढ िा मां हम जाो लंगड ो 
हाोकर चल रहो साो िह हमारी मूखथता का ही कारर् है, कैसो साो सुनाो दोखाो हमारो दाो न्द्स्‍त रिां हंै, साो एक ददन 
क्या घटना घट़ी कक मंै अपनो मकान को  ऊपर की छत सो सही सो नीचो उतर रहा था साो एक स्‍त री जाो कक 
ऊपर थी । उसनो मोरा हाथ पकड  कर खींचा कक तुम ऊपर रहाो, नीचो न जावाो, अाोर जाो स्‍त री मकान मों नीचो 
थी उसनो मोरा पैर पकड कर खींचा कक तुम नीचो उतर अावाो । इसी खींचा तानी मों मोरा िह पैर टूट गिा, साो 
दोखाो बुहढ िा मां मंै मूखथ हाँ कक नहीं? ताो बुहढ िा बाोली हां बोटा तुम हाो ताो मूखथ । अब दसूरो सो कहा तुम 
अपनी मूखथता की बात सुनाअाो । ताो दसूरा व्िर्क्त बाोला—हां सुनाो बुहढ िा मां मोरी मूखथता की कहानी । िह 
जाो मंै एक अााँख का अंधा बना बैठा हाँ उसकी घटना सुनाो । मोरो भी दाो न्द्स्‍त रिां हंै साो एक बार रानत्र काो हम 
दाोनाों न्द्स्‍त रिाों को  बीच लोटो हुए थो, मोरो दाोनाों हाथाों का ससरहना बनाकर दाोनाों न्द्स्‍त रिां साो रही थी । ससर की 
अाोर ऊपर एक सरसाों को  तोल का दीपक जल रहा था । समि की बात की वहााँ एक चूहा अािा, दीपक की 
बत्ती ननकाला अाैर जल्दी हुई बत्ती हमारी ऊपर अा यगरी । उस समि मंै िह कवचारनो लगा कक िदद मंै 
दाहहना हाथ उठाकर बत्ती हटाऊं ताो दाहहनी अाोर साोनो वाली स्‍त री की नींद खुल जािोगी, उसो कष्ट हाोगा अाैर 
िदद बािों हाथ सो हटाऊं ताो बािों हाथ की अाोर साोनो वाली स्‍त री की नींद खुल जािोगी । वह कष्ट मानोगी । 
साो मंैनो दाोनाों ही हाथाों सो उस जलती हुई बत्ती काो न हटािा । पररर्ाम िह हुअा कक मोरी अांख फूट गई । 
साो दोखाो बुहढ िा मां मंै ककतना मूखथ हाँ । साो बुहढ िा नो उन दाोनाों की मूखथता भरी बातों सुनकर कहा—बोटा मंैनो 
तुम दाोनाों काो अाशीवाथद ददिा । ताो िह ताो एक उदाहरर् की बात है, पद-पद पर सबसो एोसो ही अटपट काम 
हाोतो हंै । परमाथथ दृष्ठष्ट सो दोखाो ताो न जानो कहां-कहां र्चत्त जाता है, न जानो क्या-क्या बात साोचतो हंै । न 
जानो क्या-क्या चोष्टािों करतो हंै । िह सब हाोता है र्मथ्िात्व कारर् सो । ताो िह र्मथ्िात्वभाव इस जीव का 
बैरी है । 
      (३३३) सम्पदा मों हषथ व कवपदा मों क्लो श माननो की व्िथथता—धन सम्पदा पानो मों अपना भला मत मानों, 
िो कुछ चीज नहीं हंै । कवपत्तत्तिां ककतनी ही अािों उनसो घबड ािो नहीं । कवपत्तत्त काोई वस्‍ततु नहीं है, िो ताो सब 
बाहर को  प्रसंग है । िदद बाहर-बाहर मों ही उपिाोग जुटा रहोगा ताो उसका फल ननिम सो कष्ट ही है । िहााँ 
सो उपोक्षा करों अाैर अपनो अापको  स्‍तवरूप मों दृष्ठष्ट दों । मंै हाँ ज्ञानानन्दस्‍त वरूप । मोरो स्‍तवरूप मों काोई कष्ट नहीं 
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क्याोंकक बाहर को  पदाथथ वो अपनो अापमों अपना पररर्मन करतो हंै । उनसो मोरो मों क्या अाता है । मंै अपनो मों 
पररपूर्थ हाँ, अाैर मोरो मों काोई कष्ट नहीं । स्‍तवरूप मात्र हाँ, सहज अानन्दमि हाँ, मंै अपनो अाप मों तृप्त रहंगा, 
बाकी प्रसंग मों अािो हुए पदाथाोों का मंै ज्ञाता दृष्टा रहंगा । पुरार्ाों मों अािो हुए पदाथाोों का मंै ज्ञाता दृष्टा रहंगा 
। पुरार्ाों मों अािो हुए ककतनो ही कथानक एोसो सुनो हाोंगो कक न्िाि को  सामनो राजा नो अपनो इकलाैतो बोटो काो 
भी फांसी दो दी । एक िम चाण्डाल की कथा बहुत प्रससद्ध हंै, जजसनो चतुदथशी को  ददन मांस न खानो का 
ननिम र्लिा था । उधर राजा नो अपनो राज्ि मों अष्टान्द्न्हका पवथ की चतुदथशी काो जीवहहंसा का ननषोध कर 
रखा था, पर हुअा क्या कक उस ददन उस राजा को  लड को  नो मांस खािा जजसको  फल मों उसको  कपता राजा नो 
उसो फांसी का हुक् म दो ददिा । अब जजस चाण्डाल को  द्वारा फांसी दी जानी थी उसका भी उस ददन का 
जीवहत्िा न करनो का ननिम था साो फांसी दोनो सो इन्कार ककिा । पररर्ाम िह हुअा कक राजा नो िाोध मों 
अाकर उन दाोनाों काो एक मगर मच्छ सो भरो तालाब मों पटकवा ददिा । वहााँ दोखनो मों क्या अािा कक उस 
राजा को  लड को  की ताो ददुथशा हुई अाैर उस चाण्डाल काो ससंहासन र्मला । ताो न्िाि को  बल पर उन्हों अपनो 
बोटो काो भी फांसी दोनो मों रंच भी घबड ाहट न हुअा, कारर् क्या कक अात्मा उनका न्िािकप्रि था । वह राजा 
ताो एोसा ननमाोथह था । िहााँ इतना भी नहीं साोच सकतो कक घर मों जजतनो प्रार्ी हंै उनको  कमाोथदि सो िह सब 
हाो रहा है । मंै इनकाो क्या करता हं? मंै ताो अपनो ही पुण्ि पाप करनो का अष्ठधकारी हाँ । साो भाई कुछ 
तत्त्वज्ञान का ढंग बनािों जजससो कक अपनो अात्मा का कल्िार् हाो । 
       (३३४) इस जीव का र्मथ्िात्व मो ंअनन्तकाल िापन—र्मथ्िात्वभाव मों िह जीव दोह काो मानता है 
कक िह मंै हाँ । कमथ को  उदि सो जाो घटना बनती है, रागद्वोष सुख दुुःख की छािा अाती है उसकाो अपनाता 
है कक िह मंै हाँ । र्मथ्िात्व को  उदि मों, िह जीव अगर संज्ञी प चोन्द्न्रि है, ताो कुदोव, कुशास्‍त र, कुगुरु की 
अपना हहतकारी मानता है । काोई एक लाैककक चमत्कार दोखकर ककसी भी रागी द्वोषी जीव काो दोव अाैर 
भगवान मानकर उसो अपना शरर् समझता है । गुरुवाों मों भी चाहो अारम्भसहहत हाो, पररग्रह सहहत हाो, 
पंचान्द्ग्द न तप तपता हाो, काोई बात जरासी चमत्कार की िा पाचनकला की ददखो ताो उनकाो ही गुरु मानतो हंै 
अाैर अपनो जीवन मों ननरन्तर व्िाकुल रहतो हंै क्याोंकक प्रसंग अातो हंै उनकाो अनोक घटनाअाों को , अाैर उन 
घटनाअाों मों िह अधीर हाोता है, घबड ाता है । अनन्तकाल इस जीव का र्मथ्िात्व मों ही गिा है । 
      (३३५) अकवरतसम्िक् त् व नामक चतथुथ गरु्स्‍तथान—कभी संज्ञी प चोन्द्न्रि ककसी जीव काो कुछ चोत हुअा, 
क्षिाोपशम भी कवशोष बना, कफर उससो ज्ञान मों अपना उपिाोग लगाता है, मनन करता है, कषािों मंद हाोनो 
लगती हंै अाैर उस समि को  तत्त्वज्ञान को  अभ्िास का ननर्मत्त पाकर जाो सम्िग्ददशथन का घात करनो वाली 
प्रकृनतिां हंै—र्मथ्िात्व, सम्िन्द्ग्दमथ्िात्व अाैर सम्िक᳭प्रकृनत, अनन्तानुबंधी िाोध, अनन्तानुबन् धी मान, 
अनन्तानुबंधी मािा अाैर अनन्तानुबंधी लाोभ, इन ७ प्रकृनतिाों का उपशम करता है । कफर समि पाकर 
क्षिाोपशम करता है, कफर समि पाकर क्षि करता है । सवथप्रथम उपशम सम्िक् त् व हाोता है, उसको  बाद कुछ 
भी हाोता रहो, ककतनो ही बार छूटो, उपशम हाो, िह बात अलग है कभी क्षिाोपशम सम्िक् त् व हाोता है । 
क्षिाोपशम सम्िक् त् व को  बाद चाहो वह छूट जािो, कफर चाहो कभी उपशम भी बन पािो, कुछ भी हाोता कफरो, पर 
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क्षिाोपशम सम्िक् त् व को  अनन्तर क्षिाोपशम सम्िक् त् व की हालत मों हाो सम्िक् त् वघातक ७ कमथप्रकृनतिाों का क्षि 
हाोता है ताो क्षायिक सम्िक् त् व बनता है । िाों ककसी भी प्रकार को  सम्िग्ददृष्ठष्टजीव को  संिम जब तक नहीं है तब 
तक उसो अकवरत सम्िग्ददृष्ठष्ट कहतो हंै । िह है चाैथा गुर्स्‍तथान । 
       (३३६) हद्वतीि अारै ततृीि स्‍तथान—ककसी भी र्मथ्िादृष्ठष्ट जीव काो जजसकाो अब तक सम्िक् त् व नहीं 
हुअा उसकाो पहलो गुर्स्‍तथान को  बाद चाैथा हाो, ५वां हाो, छठा हाो, ७वां हाो, दसूरा अाैर तीसरा गुर्स्‍तथान नहीं 
बनता । हां िह सम्िक् त् व हाो गिा हाो पहहलो , कफर सम्िक् त् व छूटो अाैर अनंतानुबंधी कषाि को  उदि सो वह 
दसूरो गुर्स्‍तथान मों अाता है िदद र्मथ्िात्व का उदि नहीं अािा उतनी दोर । बाद मों जल्दी र्मथ्िात्व अाता है 
ताो दसूरा गुर्स्‍तथान र्मथ्िात्व की ही तरह है । जजसको  उपशमसम्िक् त् व हाो चुका उसको  सम्िक् त् व को  नष्ट हाोनो 
पर र्मथ्िात्व का उदि न अानो तक दसूरा गुर्स्‍तथान बनता है । जैसो काोई छत सो यगरो जमीन पर, जब तक 
न अा पािो ताो उसकी हड  ड़ी नहीं टूट रही मगर उसकी ताो हड  ड़ी टूटोगी । जजसो सम्िक् त् व हाो गिा, अाैर 
र्मथ्िात्व मों अाना है ताो भी सम्िन्द्ग्दमथ्िात्व को  उदि मों तीसरो गुर्स्‍तथान मों अा सकता अथवा सम्िक् त् व सो 
छूटकर सम् िन्द्ग्दमथ्िात्व को  उदि सो तीसरो गुर्स्‍तथान मों अा जाता । तीसरो गुर्स्‍तथान का नाम है सम्िन्द्ग्दमथ्िात्व 
। जजसका न सम्िक् त् वरूप भाव हाो न र्मथ्िात्वरूप भाव हाो, एक कुछ नहीं, एोसा जात्िंतर है, वह है 
सम्िन्द्ग्दमथ्िात्व गुर्स्‍तथान । र्मथ्िात्व, सासादन सम्िक व सम्िन्द्ग्दमथ्िात्व िो तीन गुर्स्‍तथान हंै अशुद्ध । 
       (३३७) चतथुथ अारै प चम गरु्स्‍तथान—चाैथो गुर्स्‍तथान मों सम्िग्ददशथन है, पर व्रत नहीं है, हां संिम को  
प्रनत तीव्र भावना है कक मंै कब संिम धारर् करंू । ५वां गुर्स्‍तथान कहलाता है श्रावक का । जाो सम् िग्ददृष्ठष्ट 
श्रावक है वह पंचमगुर्स्‍तथानवतीथ है । पहली प्रनतमा सो लोकर क्षुल् लक, एोलक, अजजथका तक पंचम गुर्स्‍तथान 
वालो कहलातो हंै । िथाथथतिा सब श्रावक हंै, पर क्षुल् लक एोलक, अायिथका काो श्रावकाोत्तम कहतो हंै । अायिथका 
मािनो श्रोष्ठ । क्षुल् लक मािनो छाोटा एोलक मािनो अत्िन्त कम कपड ाों वाला । (िह शबद का अथथ बाोल रहो) 
क्षुल् लक का अथथ है छाोटा । पर क्या छाोटा? इसमों कवशोषर् क्या लगावाोगो? क्या छाोटा श्रावक, िह अथथ 
लगाअाोगो ? नहीं । िहााँ क्षुल् लक का अथथ है छाोटा मुनन । ताो क्षुल् लक का अथथ हुअा छाोटा मुनन अाैर एोलक 
मािनो बहुत कम कपड ो वाला मुनन । िथाथथतिा िह मुनन नहीं है, पर मुनन को  ननकट हाोनो सो क्षुल् लक को  
साथ मुनन कवशोषर् हाोता है, एोलक को  साथ मुनन कवशोषर् हाोता है अाैर पूर्थ मुनन जाो ननग्रथन्थ ददगम्बर है । ताो 
चाहो क्षुल् लक मुनन कहाो चाहो श्रावकाोत्तम कहाो । श्रावक, मुनन िो शबद जरा रूहढ  मों प्रससद्ध हुए इसर्लए सुननो 
मों अटपट लगतो हाोंगो, ककन्तु जाो व्िाकरर् अाैर शबदशास्‍त र जानतो हंै उनकाो अटपट नहीं लग सकतो । हंै िह 
श्रावक, श्रावक मों सवाोथत्कृष्ट । िहााँ तक कहलािा पंचम गुर्स्‍तथान । 
       (३३८) माोक्षमागथ का अवलाोकन अाैर माोक्षमागथ पर गमन—चाैथो गुर्स्‍तथान वालो नो माोक्षमागथ दोख 
र्लिा अाैर पंचम मों माोक्षमागथ पर चल ददिा । माोक्षमागथ पर चलनो वाला पंचम गुर्स्‍तथान अाैर इससो ऊपर को  
गुर्स्‍तथान हंै अाैर माोक्षमागथ काो ददखानो वाला चतुथथगुर्स्‍तथान है ꠰ चतुथथ गुर्स्‍तथान वाला माोक्षमागथ पर बढ  नहीं 
रहा, ककन्तु उसनो माोक्षमागथ दोख र्लिा । नहीं बढ  रहा कफर भी माोक्षमागथ को  दोख लोनो सो उसकी धीरता है, 
बल है, साहस है । जैसो एक घटना लाो । काोई मनुष्ि ककसी दसूरो गांव सो शाम को  समि अपनो गांव काो जा 
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रहा था । उसो जातो हुए मों दोर हाो गई, थाोड ़ी पगडंड़ी भी भूल गिो । रास्‍ततो मों ककसी जंगल मों सो जब वह 
गुजर रहा था ताो अंधोरा छा गिा, उसो काोई रास्‍तता ही नहीं सूझ रहा था । रास्‍तता भी पगडंदडिाों का था ꠰ वह 
अंधोरा हाो जानो सो कांटाों की झादड िाों मों फंसता जा रहा था । उसको  मन मों अािा कक अब ताो जंगल पार 
करना बहुत मुन्द्श्कल है । कहीं कुछ रास्‍तता ही नहीं सूझ रहा था । साो वह उसी जंगल को  बीच एक स्‍तथान 
पर बैठ गिा । बहुत घबड ा रहा था कक न जानो अब क्या हाोगा? पता नही,ं जंगली जानवराों सो प्रार् बचोंगो भी 
िा नहीं । अब कभी रास्‍तता र्मलोगा िा नहीं । रानत्र काफी बीत गई, वह मुसाकफर उस घनघाोर भिानक जंगल 
को  बीच भिभीत हाो रहा था । इतनो मों एक क्षद्धर्क कबजली चमकी अाैर उतनो मों ही करीब १ फलाोंग दरू उसो 
सड क ददख गई, बस उसकी घबड ाहट दरू हुई, धैिथ बंधा, मन मों िह कवश् वास जम गिा कक अब ताो हमारा 
जानो का मागथ अत्िन्त स्‍तपष्ट है, प्रातुःकाल हाोतो हीं उस मागथ सो चलो जािोंगो । साो उसी जगह वह बैठा रहा 
कफर भी रास्‍तता ददख जानों सो उसका भि दरू हाो गिा । जब प्रातुःकाल हुअा ताो पगडंड़ी चलकर सड क पर 
पहंुच गिा । जब सड क र्मल गई ताो खूब पसर कर, खूब शान्त हाोकर एक ठसक को  साथ चला जा रहा था 
। वह ननश्चित हाो गिा कक अब ताो गांव र्मल ही जािोगा । ताो एोसो ही समन्द्झिो कक िह जीव इस जगवन मों 
अटक गिा । अज्ञान रूपी अंधकार मों पड ा हुअा बड ा दुुःखी हाो रहा है, पर काोई बुद्धद्धमान एोसा भी हाोता जाो 
िह साोचता कक हम इस कवषि कषाि भरो वन मों भटक रहो हंै ताो अब अष्ठधक मत भटको  । इन कवषि 
कषािाों मों अष्ठधक प्रीनत न करों, जरा रुको  अाैर साोचों कक बात क्या है असल मों? उसकाो कफर एोसा मनन 
करतो-करतो बाह्य पदाथाोों सो उपोक्षा हाोकर एक भीतर मों ज्ञानप्रकाश जगोगा जजससो अात्मा का अनुभव बनोगा, 
अाैर समझ लोगा कक शान्द्न्त का धाम ताो िह है । िह हुअा सम्िग्ददशथन । पर उस ज्ञानानुभव काो बनानो को  
र्लए जब वह अात्मपाैरुष करनो चलोगा ताो उसमों कुछ न कुछ संिम अािगा जहााँ थाोड ा संिम अािा, 
श्रावकव्रत हुअा, ताो वह कहलािा पगडंदडिाों पर चलना, अाैर जहााँ महाव्रत हुअा, सकल संिम बना ताो हुअा 
सड क पर चलना । अब वह अानन्द सो चल रहा । 
       (३३९) मनुनव्रत की साधना मो ंअप्रमादी रहनो का कतथव्ि—बाह्य घर कुटुम्ब छाोड  कर, नग्द न हाोकर भी 
अब िह उनको  अपनो भकवष्ि की बात है कक घर छाोड  कर, सब कुछ छाोड कर कफर एक गृहस्‍तथीसी बसािो, 
माोटर, ररक्शा, तांगा अादद रखो अाैर अपनो अाराम को  र्लए स्‍त री, पुरुष, भाोजन-सामग्री साथ रखो, कुछ करो 
ताो िह ताो उसको  र्लए र्चंता, शल्ि, कवकल्प वाली बात है । अरो उस ननग्रथन्थ ददगम्बर मुराधारी मुनन काो ताो 
चाहहए कक वह स्‍तवतंत्र, ननभथि, ननुःशंक कवचरर् करो, जाो हाोगा साो हाोगा । अपनो भाग्दि पर कवश् वास रहो । िदद 
अपनो भाग्दि पर कवश् वास नहीं है ताो कफर गृहस्‍तथ अाैर मुनन मों अन्तर ही क्या रहा? इसर्लए मुनन काो 
ननष्पररग्रह रहना बतािा है । मान लाो साथ मों अनोक लाोग हंै ताो उनको  प्रनत उसो िह ध्िान रहो कक इन 
सबका अपना-अपना भाग्दि है, जजसका जैसा िाोग हाोगा साो हाोगा, ककसी की र्चन्ता रखनो सो फािदा क्या? 
अपनो र्लए भी उसो अाहार सम्बन्धी काोई कवकल्प न रहो । जब जहााँ जैसा िाोग हाोगा साो हाोगा । िह महाव्रत 
ताो एक एोसा खड  गधार है कक जहााँ को वल एक अपनो अात्मा सो ही लगन है । वही ध्िान, उसकाो समाज का 
फंसाव नहीं, ककन्हीं कवष्ठध कवधानाों मों पड नो सो उसो कुछ प्रिाोजन नहीं ककन्हीं बाहरी बाताों मों पड ना िह उनका 
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कािथ नही,ं को वल ज्ञान ध्िान तपश् चरर् कािथ ही इनकाो बतािो गए—ज्ञानध्िानतपाोरक्त:, ज्ञान, ध्िान अाैर 
तपश् चरर् मो ंलीन, चाैथी बात ही नहीं, एोसी सड क पर बड ़ी ठसक को  साथ मुनन काो चलना चाहहए । मुनन की 
ठसक क्या? अपनो अात्मा मों ज्ञानस्‍तवरूप का अनुभव लो -लोकर उस रस सो तृप्त हाो रहा, िही उसकी ठसक है 
अाैर इस प्रकार अपनी ज्ञान प्रीनत मों ज्ञानानुभूनत मों रह-रहकर माोक्षमागथ मों बढ ो । 
      (३४०) सातवा ं व छठवा ंगरु्स्‍तथान—जहां अप्रत्िाख् िानावरर् व प्रत्िाख्िानावरर् का क्षिाोपशम हुअा 
कक महाव्रत हुअा, वहााँ अाता है ७वां गुर्स्‍तथान । उसको  बाद छठा कफर सातवां, छठा िाों दाैड ता रहता है । 
जैसो झूलो पर झूलनो मों अागो झूला गिा ताो पीछो अािोगा, पीछो अािा ताो अागो जािोगा, ठीक इसी प्रकार वह 
मुनन छठो ७वों गुर्स्‍तथान मों झूलता रहता है । सातवों गुर्स्‍तथान मों संज्वलनकषाि का मंद उदि नहीं । 
पंचमकाल मों िहााँ तक ताो बात अाती है अाैर ७वों गुर्स्‍तथान सो ऊपर बात अब नहीं अा सकती । 
      (३४१) उपशमश्रोर्ी को  ८वा,ं ९वा,ं १०वां व ११वां गरु्स्‍तथान—सप्तम गुर्स्‍तथान सो ऊपर हंै दाो श्रोर्ी । 
िदद चाररत्रमाोह का उपशम करता है ताो उपशम श्रोर्ी पर चढ ोगा । चाररत्रमाोह का क्षि करता है ताो क्षपक 
श्रोर्ी पर चढ ोगा । दाोनाों ही श्रोर्ी इस पंचमकाल मों नहीं बनती । सप्तम गुर्स्‍तथान तक भावर्लङ्गी मुनन हाो 
सकतो हंै पंचमकाल मों, पर इनकी स्स्‍तथनत ऊपर को  गुर्स्‍तथान की नहीं हाोती । उपशम श्रोर्ी मों चाररत्रमाोह का 
उपशम कर-करको  बढ ा ताो ११ वों गुर्स्‍तथान तक पहंुचता है अागो नहीं है गनत उसकी । वह यगरोगा । िदद वह 
जीकवत है ताो िम सो यगरोगा । ११ वों सो १०वों मो, १०वों सो ९वों मों, ९वों सो ८वों मों अाैर ८वों सो ७वों मों, ७वों सो 
छठो मों, इसको  बाद कफर कैसो ही यगरो? सम्िक् त् व कबगड  जािो, नष्ट हाो जािो, उपशमसम्िक् त् व ही ताो था उसको  
नष्ट हाोनो पर र्मथ्िात्व तक मों अा सकता । इतनी कवशोष साधना करको  भी, इतनो महंत बननो को  बाद भी, 
वीतराग हाोनो को  बाद भी यगरकर र्मथ्िादृष्ठष्ट हाो जातो हंै । ११वां गुर्स्‍तथान वीतराग है, हां सवथज्ञ नहीं है, 
छद्मस्‍तथ है, वह भी जब यगर जाता है तब कफर धमथसाधना को  र्लए बहुत जागरूक रहना चाहहए । काोई िाोग 
एोसा न र्मलो जजससो कक हमारा अात्माचार भंग हाो जािो ।  
       (३४२) क्षपकश्रोर्ी को  १२वो ंगरु्स्‍तथान मो ंपहुचंनो पर १६ प्रकृनतिाो ंका क्षि—िह जीव क्षपकश्रोर्ी मों 
चढ ा ताो ८वों गुर्स्‍तथान मों अपूवथकरर् हुअा, वहााँ बहुत ऊंचो पररर्ाम हाोतो हंै । अभी कमाोों का िहााँ क्षि नहीं 
हाोता । ९वों गुर्स्‍तथान मों चाररत्रमाोह की २० प्रकृनतिाों का क्षि हाोता है । अनन्तानुबन्धी िाोध, मान, मािा, 
लाोभ का पहलो क्षि हाो गिा । अप्रत्िाख् िानावरर्, प्रत्िाख्िानावरर् कषाि ८ िो, हास्‍ति, रनत, अरनत, शाोक, 
भि, जुगु्सा, पुरुषवोद, स्‍त रीवोद, नपुंसकवोद ९ िो अाैर संज्वलन िाोध, मान, मािा, ३ िो, दसवों मों लाोभ १ 
का क्षि हाोता है । १०वों को  बाद १२वों गुर्स्‍तथान मों पहंुचा ताो वहााँ क्षि हुअा १६ प्रकृनतिाों का । ननरा, प्रचला, 
कफर ज्ञानावरर् की ५, दशथनावरर् की बाकी ४ अाैर अंतराि की ५ इन १६ प्रकृनतिाों का क्षि हाोतो ही समग्र 
चार घानतिा का क्षि हाो चुकता है । कफर बनता है सिाोगको वली । जाो लाोग कमथदहन का कवधान करतो हंै, 
१०वीं एक करना, ९वीं २० करना, बारस १६ करना अादद ताो उनका अथथ क्या है कक जजस गुर्स्‍तथान मों 
जजतनो कमाोों का क्षि हाोता है, बस उस गुर्स्‍तथान को  नम्बर को  बराबर नतर्थ मों इतनो उपवास बतािो गए हंै ।  
       (३४३) सिाोगको वली व अिाोगको वली—क्षीर्माोह नामक बारहवों गुर्स्‍तथान को  अनन्तर िह जीव 
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सिाोगको वली हाो जाता है, सवथज्ञ हाो जाता है । १३ वों गुर्स्‍तथान मों ककसी भी प्रकृनत का क्षि नहीं हाोता । जाो 
अघानतिा कमथ शोष रह गए उनमों सो क्षि नहीं हाो रहा, पर वीतराग हंै, सवथज्ञ हंै । हहताोपदोश हाोता है, कवहार 
हाोता है, सब कििािों हाो रही, वह सिाोग को वली हंै । अन्त मों िाोग ननराोध करको  अिाोगको वली बन जातो हंै । 
१४वों गुर्स्‍तथान का समि हंै करीब-करीब समन्द्झिो दाो चुटकी बराबर । शास्‍त रीि शबदाों मों अ इ उ ऋ लृ इन 
५ ह्रस्‍तव अक्षराों काो बाोलनो मों जजतना समि लगोगा उतना समि प्रभु १४वों गुर्स्‍तथान मों रहता है । १४वो ं
गुर्स्‍तथान को  पूर्थ हाोतो ही अघानतिा कमाोों सो वो रहहत हाो जातो । पहलो ७२ कफर १३ प्रकृनतिाों का क्षि करको  
ससद्ध भगवान हाो जातो हंै । ताो िहााँ कुन्दकुन्दाचािथदोव साधुजनाों काो सम्बाोध रहो हंै कक तुमनो सवथ पररग्रहाों का 
त्िाग भी ककिा ताो अब सत्त्व, पदाथथ, जीवसमास, गुर्स्‍तथान इनका अथथ दोखाो, र्चन्तन कराो, अाैर वहााँ एक 
अपनो र्लए शशक्षा प्राप्त कराो । 
       (३४४) अध् िात्मग्रन्थाो ंमो ं१३ गरु्स्‍तथानाो ंकाो अास्रवहोत ुबतानो का प्रिाोजन—अध्िात्मदृष्ठष्ट सो दोखाो कक 
१३ गुर्स्‍तथान अास्रव करनो वालो हंै । १०वों गुर्स्‍तथान तक बंध हाोता है । ११वों, १२वों मों ससफथ  अास्रव हाोता है 
। ताो िह बतािा गिा कक िो १३ गुर्स्‍तथान अास्रव को  कारर् है, िह बात सुननो मों कुछ अटपट सी लग रही 
हाोगी कक इतनो ऊचो मुननराज अाैर त्रैलाोक्यपनत अरहंत भगवान जजनकाो हम सिाोग को वली कहतो हंै अाैर िह 
बतािों कक १३ गुर्स्‍तथान अास्रव को  होतु हंै । ताो लाो, अच्छा, प्रारम्भ सो बात दोखाो र्मथ्िात्व अास्रव का होतु है 
ना? अकवरनत? वह भी अास्रव का कारर् है । अच्छा अाैर कषाि? वह भी अास्रव का कारर् है अाैर िाोग? 
वह भी अास्रव का कारर् है । ताो िो जाो चार अास्रव को  कारर् हंै इन ४ का ही पसारा ताो १३ गुर्स्‍तथान हंै । 
अाैर उन्हों िाों समझ लीजजए कक िो गुर्स्‍तथान बनतो हंै कमी सो अाैर िह भी कह सकतो कक िो गुर्स्‍तथान बनतो 
हंै कवकास सो । ताो गुर्ाों को  कवकास सो गुर्स्‍तथान बनतो हंै, इस दृष्ठष्ट सो अभी न दोन्द्खिो—गुर्ाों मों जाो कमी 
रहती है उससो िो गुर्स्‍तथान बनतो हंै िाों ननरन्द्खिो तब अास्रव की बात समझ लोंगो । जैसो ककसी मनुष्ि को  
बारो मों कहा कक िह ६० वषथ का हाो गिा ताो उसो िाों भी कह सकतो अाैर एोसा नहीं कह सकतो क्या कक िह 
६० वषथ अािु मों कम हाो गिा? िह भी कह सकतो । अब जजसका जैसा प्रिाोजन है वह उस दृष्ठष्ट सो दोखोगा 
। िह ६० वषथ का हाो गिा, एोसा सुनकर वह खुश हाोगा अाैर िह ६० वषथ का कम हाो गिा, एोसा सुनकर वह 
पश् चाताप करोगा कक मंै कुछ अात्मकल्िार् न कर पािा । जैसो िह अात्मदृष्ठष्ट है एोसो ही गुर्स्‍तथान को  बारो मों 
भी दाो दृष्ठष्टिां है । कवकास सो गुर्स्‍तथान बनो, एक िह दृष्ठष्ट अाैर दाोनाों ही सत्ि हंै, ताो जब हम कमी काो िो 
गुर्स्‍तथान मानतो ताो बड ़ी कमी सो र्मथ्िात्व, उससो हल्की कमी, कफर उससो हल्की कमी िाों लोतो जावाो वह 
१३वों गुर्स्‍तथान तक कमी है । हो अरहंत भगवान, मगर िाोग माैजूद हंै ताो वह भी कमी है । िदद वह कमी 
नहीं ताो उसकाो भी खतम क्याों ककिा जािो? ताो िो गुर्स्‍तथान बनो उस-उस प्रकार को  कमथकवपाक को  रहनो पर, 
जब िाों दृष्ठष्ट जािोगी ताो समझ मों अािगा कक िो १३ गुर्स्‍तथान अास्रव को  होतुभूत हंै । १४ वां गुर्स्‍तथान 
ननरास्रव है अिाोगको वली । उसो कह लीजजिो ससद्ध को  समान । 
       (३४५) शार्श्त अात्मस्‍तवभाव को  अाश्रि सो मरु्क्त हाोनो का ननर्थि—इन गुर्स्‍तथानाों को  मनन मों क्या 
ननरखना चाहहए कक अात्मा का जाो शार्श्त चैतन्िस्‍तवरूप है उस स्‍तवभाव का अाश्रि करनो सो गुर्ाों को  कवकास 
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हाोतो हंै । कवकास कर सकों  इसको  र्लए श्रावक हाोना अाैर मुनन हाोना गुजारो की चीज है, कहीं श्रावक को  भोष 
सो माोक्ष नहीं िा मुनन को  भोष सो माोक्ष नहीं ककन्तु मुनन को  भोष मों रहकर वह साधना बन पाती हंै जजस 
साधना सो मुर्क्त र्मलती है । इसर्लए िह सब अात्मसाधना की लगन वालो को  र्लए िह गुजारो को  रूप मों है 
। कैसो मंै अपनो अात्मा मों लीन हाोऊ ? जजसकाो िह धुन लग गई वह सब पररग्रहाों का त्िाग कर दोता है । 
घर छाोड ा इससो माोक्ष नहीं र्मला ककन्तु घर छाोड नो पर अात्मा मों लीन हाोनो का पुरुषाथथ बन पािा अाैर उस 
अात्मपाैरुष सो उसकाो मुर्क्त र्मलती है । ताो ध्िान क्या दोना कक सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र सो 
माोक्ष र्मलता है । इन तीन का अथथ क्या है ? अात्मा को  सहजस्‍तवरूप का कवश् वास ज्ञान अाैर सहजस्‍तवरूप मों 
रमर् इनकी पूनतथ सो मुर्क्त की प्रानप्त हाोती है । ताो िहााँ अाचािथदोव मुननवराों काो सम्बाोध रहो हंै इस गाथा मों 
कक सवथसंग सो कवरक्त हाोकर तुम तत्त्व पदाथथ गुर्स्‍तथान अाददक तत्त्व कवज्ञान मों अपना उपिाोग लगावाो ताकक 
ऊल जलूल बातों न अािों अाैर अात्मरमर् की प्रकििा बन जािो । 
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गाथा ९६ 
र्वकवहबभं ंपिडहहथ अव्बभ दसकवह ंपमाोत्तरू् । 

मोहुर्सण्र्ासत्ताो भर्मअाोसस भवण्र्वो भीमो ।।९६।। 
       (३४६) भावशदु्धद्ध सो अात्महहत—िह भावपाहुड  ग्रन्थ है, इसमों भावाों का महत्त्व बतािा गिा है । जीव 
का ब्रह्म भाव है । भाव शुद्ध है ताो जीव काो शान्द्न्त है अाैर भाव अशुद्ध है ताो जीव काो व्िग्रता है । अाज 
जजतना भी कष्ट हाो रहा, लाोग अपनो काो अाकुर्लत अनुभव कर रहो वह भावाों की अशुद्धद्ध को  ही कारर् । 
र्मथ्िात्व ममता, अहंकार, िाोध, कवषिाो मों प्रीनत पररग्रह का लगाव िो सारो असंिम भाव जाो चल रहो हंै 
उनको  कारर् उन्हों प्रकृत्िा ही दुुःखी रहना पड ोगा । ताो इस अात्मा को  सही शुद्धस्‍तवरूप का पररचि र्मलो अाैर 
िह मंै हाँ इस प्रकार का अपनो अाप मों ननर्थि बनो ताो उसकाो संक्लो श नहीं रह सकता । भावशुद्धद्ध को  प्रकरर् 
मों अाचािथ कुन्दकुन्ददोव नो मुननवराों काो समझािा कक को वल बाह्य भोष सो काम न चलोगा, माोक्षमागथ न र्मलोगा 
ककन्तु बाह्य पररग्रह का त्िाग ककिा है ताो भावाों की ननमथलता बनावों, सम्िक् त् व की उपासना बनावों अात्मा मों 
रमर् करनो का पाैरुष करों ताो माोक्षमागथ र्मलोगा । 
      (३४७) शील की बाड  मिाथदा रखनो को  प्रकरर् मो ंप्रथम हद्वतीि ततृीि व चतथुथ बाड  का वर्थन—उसी 
प्रकरर् सो सम्बस्न्धत इस गाथा मों अाज िह कह रहो हंै कक ब्रह्मचिथ का पूर्थ पालन करों ताो भावशुद्धद्ध बनोगी । 
९ प्रकार को  ब्रह्मचिथ काो प्रकट करों । मन सो, वचन सो, काि सो, कृतकाररत अनुमाोदना सो ९ प्रकार का 
ब्रह्मचिथ है, उस ब्रह्मचिथ का पालन करों अाैर साथ ही जाो ब्रह्मचिथ की ९ बाड  हंै उनकी मिाथदा करों । जैसो 
खोत को  चाराों तरफ बाड  लगी हाोती है ताो पशु उस खोत काो खराब नहीं कर सकतो, एोसो ही ९ प्रकार की िो 
बाड  हंै । इनकी मिाथदा मों जाो रहोगा उसको  ब्रह्मचिथ की ससद्धद्ध हाोती है । वो ९ बाड  क्या हंै? इन्हों शील की ९ 
बाड  कहतो हंै । पहली िह है कक स्‍त रीकवषिक अर्भलाषा न हाोना, मािनो मुननवराों काो समझा रहो ना ताो 
न्द्स्‍त रिाों का नाम लोकर समझािोंगो । न्द्स्‍त रिााँ समझों ताो पुरुषाों का नाम लोकर समझों । स्‍त री जन परपुरुष की 
अर्भलाषा मन मों न रखों । ब्रह्मचिथ शुद्धद्ध को  अथथ स्‍त री की कामना न करना उनसो प्रीनत करनो की, सगंनत की 
इच्छा न रखनी चाहहए, क्याोंकक अर्भलाषा को  बाद ही अाैर कुछ बन-बनकर कुकािथ पररर्नत हाोती है, साो एोसी 
जड  काो ही र्मटािों ना? स्‍त रीकवषिक अर्भलाषा का त्िाग करों । दसूरी बात है अगकवमाोक्खाो िानो अपनो 
कामसाधनभूत अंग काो उत्तोजजत न करना । तीसरी बाड  है गररष्ट रस का सोवन न करना, जैसो कुछ रस हाोतो 
हंै शशलाजीत िा अाैर कुछ िा खानो मों भी बहुत गररष्ट भाोजन इनका त्िाग हाोवो तब शील की बाड  पलती है 
। जाो जजह्वा का स्‍तवच्छंदी है उसको  सारो कवषिाों मों स्‍तवच्छंदता बन जाती है । काोई कहो कक खानो पर इतना 
जाोर क्याों ददिा, अरो दाो र्मनट मों खावो अाैर खूब बहढ िा खाना खावो, मगर खानो मों लम्पटता है ताो इससो 
ससद्ध है कक मन स्‍तवच्छंद है, अाैर जजसका मन स्‍तवच्छंद है उसको  सब स्‍तवच्छंदता बढ ती चली जाती है । फल 
िह हाोता है कक वह अपना ब्रह्मचिथ नहीं रख सकता है । इस कारर् जजह्वा काो वश मों करना, गररष्ट भाोजन 
का सोवन न करना । चाैथी बाड  है—न्द्स्‍त रिाों सो सम्बंष्ठधत वस्‍त राददक का सोवन न करना । जाो कपड ो न्द्स्‍त रिां 
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पहनती हंै ककसी समि उन्हों छूना, रखना िा पहहन ही लोना, कभी-कभी ताो अगर चाैको  मों धाोती शुद्ध नहीं है 
अाैर ककसी स्‍त री की काोई सूती साड ़ी पड ़ी है ताो पुरुष उस साड ़ी काो भी पहहनकर अाहार दो दोतो हंै । ककतनो 
ही लाोग एोसो दोखो गिो । ताो िह बात बतला रहो कक स्‍त रीजनाों को  कपड ाों का सोवन न करों । 
       (३४८) शील की पाचंवी ंबाड —५0‍ी‍ं शीलवाड  है स्‍त री को  अंगाोपांग अाददक काो न दोखना । अब 
दोन्द्खिो कक सारा शरीर अत्िंत अपकवत्र है । अंग ताो बहुत हंै पैर हंै, हाथ हंै, पोट है, अाैर ससर मुख भी हंै 
वहााँ एक बात िह बताइिो कक सबसो अष्ठधक गंदा काैनसा अंग है जजसमों अष्ठधक सो अष्ठधक मैल पािा जािो? 
ताो सबसो ज्िादह गंदा अंग मुख है । हाथ मों थूक न र्मलोगा, नाक न र्मलोगी, कफ न र्मलोगा, अाैर जाो हाथ 
मों गंदगी है वह सब गंदगी ताो मुख मों है ही मगर उसको  अनतररक्त थूक, लार, कफ नाक, अांख का कीचड , 
कान का कनोऊ िानो इतना अष्ठधक मल मुख मों है कक इतना अष्ठधक मल अन्ि जगह नहीं र्मलता । अाैर 
लाोग जाो हंै वो मुख काो दशथनीि बतलातो अाैर जजतना अाकषथर् हाोता है खाोटा वह मुख ननरखनो सो हाोता है, 
अाैर सबसो गंदा है मुख । ताो जाो कववोक करता है वह जानता है कक शरीर क्या है । िह शरीर अशुर्च पदाथाोों 
का कपण्ड है अाैर कफर उसमों एक रूप रंग की भी बात दोखाो ताो सांवला हाो ताो, काला हाो ताो, इसमों क्या 
फकथ ? िह रूप रंग कहीं हाथ सो पकड नो मों ताो अाता नहीं, को वल एक दरू सो ननरखनो-ननरखनो की बात है । 
अाैर, जजसका मन पकवत्र है वह तथ्ि ननरखकर अपनो अापकाो शुद्ध बनाता है, ताो ५वीं बाड  है स्‍त री को  
अंगाोपांग अाददक काो न दोखना । 
        (३४९) शील की छठी सातवी ंअाठवी ंव नवमी बाड —छठी बाड  स्‍त री का सत्कारपुरस्‍तकार न करना । 
इसको  मािनो िह नहीं कक अपमान करो, ककन्तु उमंग लोकर अष्ठधक बाोलनो की अादत पुरुष बनावों न्द्स्‍त रिाों सो 
ताो वह बाढ  को  कवरुद्ध है । कभी काोई साधारर् काम हाो ताो बाोलो , मगर एोसी भीतर मों उमंग बनाना मंै कक 
खूब प्रशंसा करंू, ताो उसका अर्भप्राि खाोटा हाोता है । ७वीं बाड  है पूवथ समि मों भाोगो हुए भाोगाों का स्‍तमरर् 
न करना । अगर पहलो को  भाोगाों का स्‍तमरर् करोंगो ताो वहााँ भावाों मों अशुद्धद्ध बढ कर ब्रह्मचिथ को  घात का 
अवसर अा सकता है । ८वीं बाड  है अागामी काल मों भाोगाों की इच्छा न करना । मुझो एोसी दोकविां र्मलों , 
एोसो अागो भाोग र्मलों , िह चाह न करना । ९वीं बाड  है इष्ट कवषिाों का सोवन न करना । जाो कानाों काो ्िारो 
लगों, एोसो शबदाों को  सुननो की रुर्च न करना, सुनना ही नहीं, जाो अांख का कवषि बनो, जैसो ससनोमा िा गंदो 
र्थिोटर इनकाो दोखनो का त्िाग । सभी इन्द्न्रि को  कवषि जाो इष्ट लगों उनमों लगाव मत रखों । जैसो सुगंष्ठधत 
इतर तोल को  सूंघतो रहनो का शाैक लग गिा, ककसी भी इन्द्न्रि का ककसी काो शाैक बन गिा ताो वह बाड  काो 
ताोड  दोगा अाैर कुशील की अाोर प्रवृत्तत्त करा दोगा । साो इन ९ प्रकार सो ब्रह्मचिथ का पालन करों । 
       (३५०) कामवासना को  फल मो ंदस ददुथशािों—दोन्द्खिो—कुशील सोवन का जजसकाो कुछ भाव पड ता है 
ताो उसकी खाोट़ी १० अवस्‍तथािों बनती है कक पहलो ताो वह मामूली बात लगती है अाैर उससो बढ -बढ कर मरर् 
तक का माैका अाता है । पहलो ताो स्‍त रीकवषिक र्चन्तन चला, कवचार चलो , ख्िाल करों, कैसा है, सुन्दर है, 
अमुक हंै, िाों ककसी प्रकार का र्चंतन ककिा—वह र्चन्तन जब चल रहा है ताो कफर उसकाो दोखनो की इच्छा 
हाोनो लगती हंै । जजसको  बारो मों एोसा सुनतो हंै वह है कैसा? कफर उसकाो दोखनो की चाह उत्पन्न हाोती । चाह 
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हुई, दोखनो काो र्मलो अथवा न र्मलो , मगर वह चाह भीतर मों एोसी दाह उत्पन्न करती है कक उसको  कफर हाि 
की श् वास चलती है । जैसो कभी काोई गहरी र्चंता हाो जािो ताो एक श् वाससी ननकलती जजसकाो सुनकर लाोग 
पहहचान जातो हंै कक िह ककसी रंज मों है । कफर वही बढ -बढ कर ज्वर तक अा जाता है । एक कामकवषिक 
भावना अर्भलाषा वासना रखनो सो धीरो-धीरो बढ कर िहााँ ज्वर तक का नम्बर अाता है । उसको  बाद कफर दाह 
पड नो लगती । जजसकाो काम की वासना है उसकी दशा बतला रहो । अापनो पुरार्ाों मों कभी-कभी पढ ा हाोगा 
कक काोई राजपुत्र ककसी पर अासक्त हुअा ताो उसकी क्या-क्या दशािों बनती रही हंै । वही दशा िहााँ बतलािी 
जा रही है । कफर भाोजन अाददक मों अरुर्च हाो जाती है । भाोजन न करना, दबुथल हाोना, श् वास लोना, जजसको  
अज्ञान है उसकाो ककतनी बड ़ी कवपत्तत्त हाोती है, भाोजन अाददक मों अरुर्च हाोना, ७वीं बात है मूछाथ हाो जािो, 
बोहाोश हाो जािो, यगर जािो, िहााँ तक नम्बर अा गिा । र्चन्तन सो चलतो-चलतो कामवासना वालो काो िहााँ तक 
खाोट़ी दशािों हाो जाती हंै । कफर पागल हाो गिा िह उसकी ८वीं दशा हंै । कफर प्रार्ाों मों भी संदोह हाोनो लगा, 
अान्द्खर मर भी गिा । एक वश हाोकर िो १० अवस्‍तथािों जीव की हाोती हंै । 
       (३५१) भावशदु्धद्ध को  र्लिो ननदाोथष ब्रह्मचिथ को  पालन का कतथव् ि—वह बड ा पकवत्र है जजसका तत्त्वज्ञान 
मों उपिाोग लगता है अाैर उस ही ज्ञानप्रकाश मों बढ नो की धुन रखता है । गृहस्‍त थ भी हाो ताो जजतनी दोर 
कमाई का कािथ करतो हंै वह ताो गृहस्‍तथी मों अावश् िक है । उतनी दोर कमाई का कािथ करों दकूान का, 
अाकफस का, पर चंूकक शोष समि जाो है वह अापकाो एोसा अमूल्ि जंचना चाहहए कक हम सारो समि का पूरा 
सदपुिाोग करों । स्‍तवाध्िाि सो, अध्ििन सो, सामायिक सो, मनन सो, सत्संग मों बैठकर ताो उसको  सहज स्‍तवि ं
ही ब्रह्मचिथ का भली-भांनत पालन हाोता है । ब्रह्मचिथ का पालन कराो, एोसा अाचािथ उपदोश करतो हंै, क्याोंकक 
िह जीव मैथुन संज्ञा मों अासक्त हाोकर इस भिानक संसार समुर मों भ्रमर् करता रहता है । ताो हो मुननवर ! 
ब्रह्मचिथ मों रंच भी दाोष अा गिा ताो उसको  फल मों इस संसार मों पररभ्रमर् करतो रहाोगो । 

गाथा ९७ 
भावसहहदाो ि मदु्धर्र्ाो पावइ अाराहर्ाचउक् कं च । 
भावरहहदाो ि मदु्धर्वर भमह र्चरं दीहससंारो ।।९७।। 

        (३५२) भावशदु्धद्ध मों सम्िक् त् वाराधना का उपदोश—जाो मुनन श्रोष्ठ अात्मभावना सो सहहत हंै वो ताो चार 
प्रकार की अाराधना काो प्राप्त हाोतो हंै, अाैर जाो भावरहहत हंै वो इस संसार मों र्चरकाल तक जन्म मरर् करतो 
हंै । चार अाराधनािों क्या हंै? (१) दशथन अाराधना (२) ज्ञान अाराधना, (३) चाररत्र अाराधना अाैर (४) तप 
अाराधना । सम्िक् त् व को  भाव की अाराधना करना । सम्िक् त् व ताो जीव का परम र्मत्र है । सम्िक् त् व ही जीव 
काो सन्मागथ ददखाता है । सम्िक् त् व को  प्रताप सो जीव शान्त रहता है । िह सम्िक् त् व मोरा स्‍तवरूप है ꠰ कुछ 
बाहर सो नहीं लोना है । जैसा मोरा सहजस्‍तवभाव है उस रूप मों अपनो अापका श्रद्धान करना िह है सम्िक् त् व ꠰ 
इसकी रूर्च प्रतीनत प्रिाोग हाोना सम्िक् त् व की अाराधना है । इस सम्िक् त् व काो प्राप्त करनो की वही ताो चाह 
करोगा जजसकाो अात्मकल्िार् की इच्छा हुई है । दोखाो जाो लाोग समथथ हंै, धनी हंै, खानो पीनो की उनकाो 
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र्चन्ता ही कभी नहीं है, माैज सो सब अाता है एोसी स्स्‍तथनत पाकर उनका कतथव्ि क्या है? इसी माैज मों रहना 
अाैर दनुनिा सो अपनी ग्प लड ाना िह ताो कतथव्ि नहीं है । िो पुण्ि को  ठाठ ककतनो ददन रहोंगो? िदद हम 
उल्टो चल रहो हंै ताो िो अष्ठधक ददन न रहोंगो अाैर चलों  ताो भी उस पुण्ि मों रखा क्या है? िो कवषिाों को  सुख 
र्मल गए ताो उससो अशुद्धद्ध कहां र्मट़ी? तब अगर िाोग्दि वातावरर् र्मल गिा है ताो सदपुिाोग करों िह कक 
अपना अष्ठधक समि तत्त्वज्ञान मों सम्िग्दज्ञान मों उपिाोग लगो । अाैर जजसकाो कुछ तंगी है, जाो धननक नहीं है, 
जजसको  पास काोई अष्ठधक काम नहीं है, ककसी तरह सो अपना टूटा फूटा गुजारा कर लोता है ताो वह भी िह 
ज्ञानप्रकाश र्चत्त मों लािो कक हमारा जाो समि शोष बचता है ताो मंै उसका एोसा सदपुिाोग करंू जाो बड ो-बड ो 
धननकाों काो भी नहीं र्मल सकता । तत्त्वज्ञान मों, पढ नो मों, स्‍तवाध्िाि मों सत्संग मों अपना समि कबतावों । दशथन 
अाराधना—सम्िक् त् व की महहमा सम्िक् त् व का स्‍तवरूप उपिाोग मों बसो वह है दशथन अाराधना । 
       (३५३) भावशदु्धद्ध मों ज्ञानाराधना व चाररत्राराधना का उपदोश—ज्ञानअाराधना सम्िग्दज्ञान ही इस जीव 
का समस्‍तत वैभव है । बाहरी वैभव की तृष्र्ा क्याों करतो ? कुछ अावश्िक है इसर्लए उसो बनािो रखों, मगर 
तद᳭कवषिक तृष्र्ा क्याों करना? छूट जािोगा सब । इस समि भी अापका कुछ नहीं है । अापमों अाप हंै । 
प्रत्िोक पदाथथ मों वही है । िह तृष्र्ा दुुःखदािी चीज है अाैर अात्मा का िह सहज ज्ञानस्‍तवरूप इस अाोर दृष्ठष्ट 
अािों, िह मंै हाँ एोसा भाव बनो, उसकाो शान्द्न्त माोक्षमागथ सब कुछ सम्पदा प्राप्त हाोगी । ज्ञान का अपूवथ महत्त्व 
है । ज्ञानमि ही ताो िह जीव है, साो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप की ननरन्तर उपासना करना िह है ज्ञान अाराधना । 
चाररत्र अाराधना-मंै अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो ही जानता रहं, अन्ि कुछ काम न बनो, अन्ि कहीं ख्िाल न जािो 
मोरो ज्ञान मों िह ज्ञानस्‍तवभाव ही रहो, ज्ञातादृष्टा रहं, रागद्वोष की वृत्तत्त न अािो, एोसा मात्र जाननहार रहनो की 
भावना रखना िह है चाररत्र अाराधना । स्‍तवरूप मों चलनो का नाम है चाररत्र । एोसा संिम बन जािो, एोसा 
अपनो अापमों कफट बन जािो कक इसका उपिाोग जगत को  ककसी बाहरी पदाथथ मों न रहो िह है संिम 
अाराधना । इस चाररत्र अाराधना को  र्लए अपनो स्‍तवरूप काो अपनो उपिाोग मों ननरन्तर र्लए रहनो की 
अावश्िकता हाोती है । 
       (३५४) व् िवहारचाररत्र की उपिाोयगता—वास्‍ततव मों चररत्र भोष नही है िा जाो कवष्ठध पूवथक खािो, कवष्ठध 
पूवथक चलो , एोसा चलना एोसा बैठना जाो कुछ भी कििा मन, वचन काि की हाोती है वास्‍ततव मों वह चाररत्र 
नहीं है । चाररत्र ताो अात्मा का उपिाोग अात्मा को  सहज स्‍तवरूप मों लीन हाो इसो कहतो हंै चाररत्र । मगर िह 
जाो वास्‍ततकवक चाररत्र है ताो इस चाररत्र काो करनो को  र्लए जाो चलोगा साो वह ककन स्स्‍तथनतिाों सो गुजर कर 
अपना िह काम बना पािोगा । उन स्स्‍तथनतिाों का नाम है िह सब व्िवहार चाररत्र । मार्चस का नाम अाग 
नहीं है । सींक का नाम अाग नहीं है, सींक मों जाो मसाला रखा है उसका नाम अाग नहीं है, वह ताो रगड नो 
सो जाो ज्वाला बनी उसका नाम अाग है, मगर वह अाग प्रकट कैसो बनो उसको  र्लए िो स्स्‍तथनतिां हंै । ताो 
अात्मा का ज्ञान अात्मा मों कैसो रमो उसको  र्लए िो स्स्‍तथनतिां हंै कक सब कुछ छाोड  दों । को वल शरीर मात्र ही 
रहो अाैर ननुःशंक कफर अपनो अाप मों अपनो स्‍तवरूप की अाराधना करो, िह है चाररत्र अाराधना । जाो 
चाररत्राराधना को  र्लए अपना प्रिाोग कर सको  उन महापुरुषाों काो चंूकक शरीर साथ लगा है ताो अनोक परीषह 
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अािोंगो, उपसगथ अािोंगो । ताो िह ज्ञानी इतना धुन का पक् का है कक उन परीषह अाैर उपसगाोों सो कवचर्लत नहीं 
हाोता अाैर उसका वह कुछ खोल भी खोलता है । काैन? मुनन महाराज ! वह क्या खोल खोलतो हंै? नहीं हंै 
परीषह, नहीं है उपसगथ ताो जान बूझकर तपश् चरर् करना, िह उनका खोल है । बच् चो कैसो खोल मों रमतो हंै, 
जवानाों का कुछ अाैर खोल है, ताो मुननिाों का खोल तपश् चरर् है । तपश् चरर् भी ककस र्लए करतो हंै? जानकर 
उपवास करों । कदार्चत  अंतराि कमथवश अाहार कवष्ठध २-४ ददन न र्मलों  ताो वहााँ वो समता सो अपनो धमथपालन 
मों रह सकों , उसको  र्लए िह अभ्िास है । समाष्ठधतंत्र मों बतािा है कक बड ो माैज सो पािा हुअा ज्ञान, कबना 
कष्ट को  पािा हुअा ज्ञान कष्ट अानो पर खतम हाो सकता है । इसर्लए अात्मकल्िार् को  धुननिा काो 
जानबूझकर भी अपनो काो कष्ट मों डालना चाहहए, मािनो तपश् चरर् करना चाहहए ताकक इतनी दृढ ता हाो जािो 
कक कदठन स्स्‍तथनतिाों मों भी हम अपनी समता सो च्िुत न हाो सकों  । एोसो तपश् चरर् की अाराधना करना तप 
अाराधना है । साो इन चार प्रकार की अाराधनाअाों काो भावसहहत मुननश्रोष्ठ प्राप्त करतो हंै । 
       (३५५) भाव की प्रककिा मो ंसखु दुुःख व शान्द्न्त का भाव—जजसकी दृष्ठष्ट मों अा गिा कक मोरी सारी 
दनुनिा मोरा ही िह अात्मस्‍तवरूप है । जाो िहााँ ज्ञान जगता है िही मोरा वास्‍ततकवक वन्दन है, िह मोरा स्‍तवरूप 
सत  है, िह कभी र्मट ही नहीं सकता । स्‍तवरूप मों ककसी अन्ि पदाथथ का प्रवोश नहीं हाोता, कफर कवपत्तत्त ही 
क्या? ककसी भी परपदाथथ सो मोरो मों कवपत्तत्त नहीं अािा करती । अाती हाो ताो बताअाो । काोई धन कम हाो गिा 
िा काोई मकान यगर गिा, वहााँ सो काोई कवपत्तत्त अाती हुई दोखी क्या ककसी नो? पर िह माोही खुद अपनो 
अापमों अपनी कल्पनािों बनाकर अपनो काो कवपत्तत्त मों फंसािो रहता है । बाह्य चीज सो कवपत्तत्त नहीं, मान लाो 
ककसी का लड का कुपूत हाो गिा ताो लाोग मानतो कक िह बड ा दुुःखी है, इसका लड का खाोटा ननकल अािा 
अाैर ककसी का लड का सपूत ननकला अाज्ञाकारी बड ो नम्र शबद बाोलता ताो बताअाो उसो सुख है कक दुुःख? अरो 
उसो ज्िादह दुुःख है । कुपूत का दुुःख अष्ठधक नहीं हाोता उससो मन हट गिा ताो एकदम साोच र्लिा कक जाो 
इसका हाोना हाो साो हाो, हमों इससो कुछ मतलब नहीं । घाोषर्ा करा दी कक मोरा इस पुत्र सो काोई मतलब 
नहीं । मगर सुपूत है घर मों ताो रात ददन सभी लाोग उसकी बड ़ी कफि रखतो । कैसो मंै इसो धननक बना दूं, 
खूब पढ ा र्लखा दूं, इसकाो ककसी प्रकार का कष्ट न हाोनो दूं, िह मोरो काो बड ा ्िारा है । िाों र्चन्तन कर 
करको  सारो जीवन भर उसको  पीछो दुुःखी रहोगा कफर बतलावाो सुख है कहां? जाो भी दुुःख है वह क्या है? ? 
िह जीव भीतर मों अपनी कल्पना बना बनाकर दुुःखी हाोता है । ताो एोसो ही भावरहहत मुनन इस दीघथ संसार मों 
र्चरकाल तक भ्रमर् करतो हंै, अतएव हो मुननवर, अपना हहत चाहाो ताो अपनो अात्मा को  स्‍तवभाव की अाराधना 
मों चलाो । 

गाथा ९८ 
पावनंत भावसवर्ा कल् लार्परंपराइं साोक्खाइं । 
दकु्खाइं दव् वसवर्ा र्रनतररिकुदोवजाोर्ीए ।।९८।। 

       (३५६) भावश्रमर् को  कल्िार्परम्परापवूथक शाश् वतानन्द लाभ—जाो भावश्रमर् है अथाथत  सम्िग्ददृष्ठष्ट 
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भावर्लङ्गी मुनन हंै वह कल्िार् परम्परा सो सुख काो प्राप्त करता है, ककन्तु जाो रव्िश्रमर् है, र्मथ्िादृष्ठष्ट 
मुननभोषी है वह खाोटा मनुष्ि, नतिोंच, खाोटा दोव इन िाोननिाों मों दुुःख काो प्राप्त करता है । भावश्रमर् छठो 
गुर्स्‍तथान सो लोकर १२वों गुर्स्‍तथान तक है । १२वां गुर्स्‍तथान ताो क्षपक श्रोर्ी मों है ꠰ जजसो १२वां गुर्स्‍तथान 
प्राप्त हाोता है वह ननिम सो माोक्ष जाता है उसी भव मों, पर जाो अन्ि मुनन हंै, भावश्रमर् हंै उनकी शुद्धभावना 
को  कारर् उनको  तीथोंकर प्रकृनत का बंध हाोता है अाैर गभथकल्िार्क, जन्मकल्िार्क, तपकल्िार्क, 
ज्ञानकल्िार्क, ननवाथर्कल्िार्क, इन कल्िार्काों काो प्राप्त कर माोक्ष पहंुचता है ꠰ गृहस्‍तथ श्रावक भी 
सम् िग्ददशथन प्राप्त कर साोलह कारर् भावनािों भाकर तीथोंकर प्रकृनत का बंध करतो हंै । िहााँ मुननिाों का प्रकरर् 
है इसर्लए भावश्रमर् की बात कही गई है । तीथोंकर हाोना ही कल्िार् की बात हाो साो काम नहीं है । 
सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान सम्िक ᳭चाररत्र कल्िार् की बात है । न भी तीथोंकर हाो ताो भी जाो भी माोक्ष गए जसैो 
श्रीराम, हनुमान, अजुथन, भीम, िुष्ठधष्ठष्ठर अादद, वो सब मुर्क्त मों समान हंै । मुनन माोक्ष गए ताो उनको  सुख मों, 
उनको  ज्ञान मों अाैर जाो तीथोंकर हाोकर मुक्त हुए उनको  सुख व ज्ञान मों काोई अन्तर नहीं । बस संसार मों रहतो 
हुए उन मुननिाों मों अन्तर था कक जाो तीथोंकर प्रकृनतबन्ध वाला मुनन है वह तीथोंकर को वली हाोता, ददव्िध्वनन 
न्द्खरती, कवराट समवशरर् की रचना हाोती, अन्ि मुननिाों को  को वलज्ञान हाोनो पर समवशरर् की रचना नहीं हंै । 
गंधकुट़ी है अाैर जाो उपसगथ सो ससद्ध हुए हंै उनको  गंधकुट़ी भी नहीं बन पाती, माोक्ष हाो जाता, पर मुक्त हुए 
बाद समस्‍तत मुक्ताों का एक समान ज्ञान अाैर अानन्द है । ताो भावश्रमर् पंचकल्िार्क परम्पराअाों मों पाकर 
शार्श्त सुख काो प्राप्त करता है । 
       (३५७) रव् िश्रमर् को  कुिाोननजन्म का व क् लोश का लाभ—रव्िश्रमर् नो भोष ताो मुनन का रख र्लिा, 
पर र्मथ्िात्व कवष नहीं छाोड ा । दोह काो अात्मा मान रहा, अपनो काो मुनन मानकर प्रवृत्तत्त कर रहा, 
चैतन्िस्‍तवरूप नहीं मान पाता अाैर इसी कारर् लाोक व्िवहार मों लग रहा, जरा-जरासी घटनाअाों पर िाोध, 
मान, मािा, लाोभ उत्पन्न हाोता है । उसमों स्स्‍तथरता नहीं है एोसा नग्द नभोषी अज्ञानी मुनन नरक मों खाोटो मनुष्िाों मों 
नतिथक मों कुदोव मों उत्पन्न हाोता है । िह बात इसर्लए कही जा रही कक मुननवराों काो सम्बाोधा है कक र्मथ्िात्व 
का कवनाश करों अाैर सम्िक् त् व उत्पन्न करों, अपनो अात्मा मों रमर् करनो की दृष्ठष्ट बनावों, तब ताो साधु साध ु
कहलाता है अन्िथा वह अपनो अापकाो ही ठग रहा है । 

गाथा ९९ 
छािालदाोसदसूसिमसर् ंगससउं असदु्धभावोर् । 

पत्ताोसस महाक्सर्ं नतररिगईए अर््पवसाो ।।९९।। 
       (३५८) मनुनपद मो ं दाोष न लगानो का अादोश—मुननवराों काो सम्बाोधा है कक हो मुननजन ! ४६ दाोष 
दकूषत अाहार काो खाकर अशुद्ध भावाों सो जीवन कबताकर पराधीन हाोकर तू नतिथ चगनत मों गिा अाैर महान 
ददुथशा काो प्राप्त ककिा । बतािा है एषर्ासर्मनत मों कक द्धछिार्लस दाोष कबना सुकुल श्रावकतनो घर अशन काो । 
लों  तप बढ ावन होत नहहं तन पाोषतो तजज रसन काो । जाो अन्तरंग सो कवरक्त हंै वो मुनन ४६ दाोष टालकर 
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अाहार करतो हंै । ताो ४६ दाोष काैन सो हंै साो अभी बतावोंगो । साो अशुद्ध भावाों सो दाोषदकूषत भाोजन काो करको  
िह पराधीन हाोकर अनोक प्रकार को  दुुःखाों काो भाोगता है, जन्ममरर् करता है । वो अशुद्ध भाव क्या थो जजनको  
वश हाोकर अटपट कििािों की? ख्िानत की चाह सो मुनन बनो—मोरी कवशोषता हाोगी, लाोग जिकारा करोंगो । 
अनोकाों की अाज भी कििा चाररत्र दोखकर पहहचान सकतो हंै कक ककसको  काैन सो भाव थो जजससो प्रोररत हाोकर 
वह मुनन हुअा । काोई पूजा की चाह सो मुनन बना । ताो जब मूल मों ही भूल रही, उद्दोश्ि ही गन्दा रहा ताो 
साधु बनकर अटपट काम करतो हंै अाैर कफर वो कदठन दुुःख काो प्राप्त करतो हंै, क्याोंकक िहााँ काोई ठग लो ताो 
ठग लो , पर खाोटो भाव करोगा, कमथबन्ध हाोगा, उसो काोई नहीं बचा सकता । एक बात अाैर िहााँ जानना कक 
काोई साधु अशुद्ध पररर्ाम कर रहा है ताो श्रावक िह साोचों कक िह अपनी करनी का फल पािोगा, हमों ताो 
इसकी भर्क्त करना है, ताो िह जैनशासन मों नहीं बतािा गिा । जाो अनुर्चत है, र्मथ्िात्व सो ग्रस्‍तत है, 
लाोकपूजा की चाह अाददक मों मग्द न है साो उनको  साथ उनको  सोवक भी खाोट़ी गनत मों जातो हंै, एोसा जैनशासन 
मों बतािा है । तब थाोड ा अपनो काो भी चोत हाोनी चाहहए, अाैर गुरुजनाों को  प्रनत प्रीनत हाोनी चाहहए कक उनको  
प्रनत सही व्िवहार हाो । अनोक व्िवहार एोसो हाोतो हंै कक काोई मुनन पहलो ददखा ताो उसकी परीक्षा करको  
नमस्‍तकार करों, एोसा नहीं है, ककन्तु मुरा जब दोखी ताो उन्हों नमस्‍तकार करना ही चाहहए । जब बहुत कुछ अपनो 
पररचि मों अािा है अाैर सन्मागथ पर कबल्कुल नहीं है एोसा जचा है ताो उसकी उपोक्षा कर दों, ककन्तु छाोटो माोटो 
दाोषाों सो मुनन नहीं यगरता, अान्द्खर साधना कर रहा है ताो दाोष ताो हाोगो, मगर महादाोष अगर अा जािों ताो वहााँ 
मुननपद नहीं रहता । इससो थाोड ़ी कुछ जानकारी करना चाहहए कक मुननपद मािनो क्या है? 
        (३५९) मनुनपद का ससंक्षप्त पररचि—प्रथम ताो िह बात है कक अात्मा मों ज्ञान का प्रकाश हाो, ननज 
सहज ज्ञानस्‍तवभाव मों रमनो की धुन हाो, जजससो बाहरी लाोक मों न प्रीनत करता, न द्वोष करता । िदद काोई 
प्रकट एोसा ददखो कक अपमान करनो वालो पर, ननन्दा करनो वालो पर उपोक्षा करनो वालो पर काोई मुनन नाराज 
हाो रहा ताो समझाो कक वहााँ मुननपना नहीं है । उसो नाराज िा गुस्‍तसा हाोनो की क्या अावश्िकता है? जब उसनो 
व्रत लो र्लिा है—अरर र्मत्र महल मसान कंचन काच ननन्दन थुनत करन, अघाथवतारर् अससप्रहारर् मों सदा 
समता धरन । चाहो शत्रु हाो, र्मत्र हाो, सबमों साम्ि पररर्ाम । दशु्मन सो द्वोष न करो । चाहो कंचन हाो िा कांच 
हाो, ननन्दा हाो िा स्‍ततुनत, दाोनाों मों समता रखों । अज्ञानवश हंै, इसर्लए अपनो काो नहीं सम्हाल पातो, लोककन 
जाो लाोक मों पूजा हाोती  है अान्द्खर वो शत्रु भी चरर्ाों मों नम जातो हंै उनकी समता ननरखकर । ताो मुनन मों 
समता की मुख्िता हाो, रागद्वोष न हाो, अपनो स्‍तवरूप मों दृष्ठष्ट हाो, अात्मकल्िार् की धुन हाो, िह ही सब मुनन 
का पररचि है । इतनी बात ताो हाोनी ही चाहहए । अाैर कदार्चत  कहीं िो बातों न र्मलों , अंधभर्क्त सो उनकाो 
बढ ावा ददिा ताो िह उनका अकल्िार् है ꠰ उन्हों समझाना चाहहिो कक महाराज शुद्ध ढंग सो प्रवृनत बनािों ताो 
अापका भी कल्िार् है अाैर हम भक्ताों का भी उद्धार है । 
        (३६०) ननदाोथष अाहार ही ग्रहर् करनो का मनुनवराो ंकाो अादोश—िहां बहुत प्रकाश सो मुननवराों काो 
भावशुद्धद्ध को  र्लए सम्बाोधा है । िह कुन्दकुन्दाचािथ द्वारा रर्चत भावपाहुड  का ग्रंथ है । इसका कवषि ही िह है 
। कहतो हंै कक शुद्ध भावाों सो ४६ दाोषाों सो दकूषत अाहार करको  माैज मानतो हंै वो मनुष्ि परवश हाोकर 
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नतिोंचगनत मों जन्म लोकर दुुःख प्राप्त करतो हंै । ४६ दाोष क्या-क्या हंै सुनाो—१६ उद  गम दाोष, १६ उत्पादन 
दाोष, १० एषर्ा दाोष, ४ संिाोजन दाोष, िो सब ४६ दाोष हाोतो हंै ꠰ उद  गम दाोष गृहस्‍तथ को  सहारो हंै । अाहार 
बनानो वाला गृहस्‍तथ १६ प्रकार को  दाोषाों का अगर अाहार बनािो ताो वह मुननजनाों को  र्लए अग्राह्य है । वो १६ 
उद  गम दाोष क्या हंै उन्हों भी ध्िान सो सुनाो, क्याोंकक अाहार चाैका बनानो वालो को  सहारो िो दाोष उत्पन्न हाोतो हंै 
। िो दाोष गृहस्‍तथ सो बनतो हंै । एोसा दाोष ककिा है गृहस्‍तथ नो ताो वहााँ मुनन अाहार न लोगा, वो गृहस्‍तथ द्वारा ककए 
गए दाोष काैन-काैन हंै? इसो बतानो सो पहलो एक बात समझों कक सबसो महान दाोष हाोता है हहंसा िुक्त भाोजन 
िानो कबना म्िाद का अाटा हाो, पानी हाो, अभक्ष्ि हाो, खूब घसीट-घसीटकर भाोजन बनािा है, चाैकी बार-बार 
सरकाना, बतथन फों कना, एोसी असावधानी रखतो हुए जाो भाोजन बनता है उसो महादाोष कहा है । इसका नाम 
है अध: कमथ । िह सबसो महान दाोष है । अन्ि दाोष ताो बाद को  हंै । ताो अधुःकमथ दाोष जहााँ लगतो हंै वहााँ 
चाहो अन्ि दाोष बचािा हाो ताो भी वह बड ा भारी दाोष है । अाैर िह बात अागो तुलना मों र्मलोगी । 
       (३६१) उदद्दष्ट नामक प्रथम गहृस्‍त थाशश्रत उद  गम दाोष—उद  गम दाोष मों (२) प्रथम दाोष है उदद्दष्ट दाोष । 
मुनन को  ही उद्दोश्ि सो बनािा हुअा भाोजन उदद्दष्ट दाोष है । इसकाो बहुत ध्िान दोकर सुनना है । दाो बातों हाोती 
हंै—उदद्दष्ट अाैर अनतर्थसन्द्म्वभाग । अनतर्थसंकवभाग ताो कािदो मों है । काोई व्रती है, राोज का ननिम र्लए हुए 
है िह कक मंै एक अनतर्थ काो, मुनन अाददक काो अाहार कराकर भाोजन करंूगा । न र्मलों  मुनन वह बात 
अलग है । र्मलतो हाों ताो उनकाो अाहार कराकर भाोजन करों । िह अनतर्थसंकवभाग व्रत है । इसमों उदद्दष्ट का 
दाोष नहीं लगा । भलो ही उसनो साोचा कक मंै मुनन काो अाहार दूंगा, िाों साोचो हुए भाोजन सो उदद्दष्ट नहीं हाोता, 
ककन्तु ककस तरह उदद्दष्ट हाोता कक िह मुनन को  र्लिो ही अाहार बनािा है अथवा जजतनो भी मुनन अािों उनको  
र्लए मंै िह अाहार बना रहा हाँ । िानो खुद उसो ननमाथल्ि सा समझो, खुद न खािो अाैर एक एोसा साोच र्लिा 
कक िह ताो मुननिाों को  र्लए ही बन रहा है ताो वह उदद्दष्ट है ꠰ िा अन्ि साधुवाों को  र्लए बन रहा हाो ताो उदद्दष्ट 
है िा जाो काोई भी अािगा उसको  र्लए ही बन रहा है ताो िह उदद्दष्ट है अाैर चाहो मुनन का नाम लोकर भी 
बनो, ककन्तु खुद भी उसमों खा सको , एोसा भाव रखकर भाोजन बनािो ताो वहााँ उदद्दष्ट नहीं है, वह ताो 
अनतर्थसंकवभाग है । िदद एोसा न हाो ताो चाैथो काल मों भी भाोजन नहीं र्मल सकता । अाज जाो उदद्दष्ट का 
नाम लोकर एक बहुत बड ा तूल मचािा है लाोगाों नो मुननिाों को  न्द्खलाफ वह उर्चत नहीं है, क्याोंकक एक ताो 
उदद्दष्ट दाोष महादाोष नहीं है । प्रथम ताो िह बात है । जैसो अन्ि ४५ दाोष हंै उनमों भी एक साधारर् दाोष है । 
अध: कमथ महा दाोष है । कफर दसूरी बात मुनन मन, वचन, काि, कृतकाररत अनुमाोदना इन ९ बाताों सो उस 
अाहार मों शार्मल हाो ताो मुनन का दाोष है, पर जाो मुनन न ताो मन सो साोचता कक िह ठीक बना रहा, बनानो 
दाो, न वचन सो कहता न काि सो चोष्टा करता, स्‍तविं करता नहीं, कराता नहीं, अनुमाोदना करता नहीं, चाहो 
गृहस्‍तथ मुनन काो ही साोचकर बना रहा हाो शुद्ध भाोजन पर उसमों मुनन का िदद मन, वचन, काि, कृतकाररत 
अनुमाोदना नहीं है ताो वह मुनन को  र्लए उदद्दष्ट दाोष वाला भाोजन नहीं कहलाता । अालाोचना करनो वालो लाोगाों 
का िदद अाशि धमथसम्बस्न्धत हाो ताो उन्हों खुद शुद्ध भाोजन करना चाहहिो अाैर अनतर्थसंकवभागव्रत पालना 
चाहहिो तथा श्रावकाों की अालाोचना व उन्हों डाटना चाहहिो कक उदद्दष्ट दाोष गृहस्‍तथ को  अाशश्रत है अंत: गृहस्‍तथ 
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काो शुद्धभाोजन करना कराना चाहहिो व अनतर्थसंकवभाग करना चाहहिो । काोई िदद राोज अमिाथददत भाोजन 
करता है वह ककसी ददन ननिम करो कक अाज मंै शुद्ध भाोजन करंूगा व अनतर्थ संकवभाग करंूगा ताो भी 
उसका अनुदद᳭दष्ट अाहार है ꠰ 
       (३६२) अध् िष्ठधनामक उद ᳭गम दाोष—(२) दसूरा दाोष है अध्िवष्ठध, गृहस्‍तथ भाोजन बना रहा है अाैर 
सुना कक अमुक मुनन अा रहो, उस बीच मों ही कुछ चावल अाैर डाल ददए ताो िह अध्िवष्ठध दाोष है । िह भी 
गृहस्‍तथ को  अाशश्रत दाोष है । उसो मुनन नो नहीं ककिा, गृहस्‍तथ नो एोसा साोचा अाैर ककिा, अथवा भाोजन बनानो मों 
दोर हाो रही है अाैर मुनन काो अाहार चिाथ को  र्लए उठनो का समि हाो गिा है ताो उन्हों जरा दोर मों उठना 
चाहहए, एोसा भाव रखकर गृहस्‍तथ उनकाो बाताों मों लगािो, ककसी तरह सो वह उठनो मों दोर कर दों ताो वह भी 
अध्िवष्ठध दाोष है । 
       (३६३) मनुनिाोग्दि अाहार का एक ससंक्षप्त ननदोथशन—एक बात िह जानना कक मुनन का भाोजन बहुत 
सुगम भाोजन हाोता है । जब ही उसो क्षुधा लगी चाहो ९ बजो ददन मों, चाहो १० बजो, चाहो १ बजो चाहो २ 
बजो...., िाों ददन मों ककसी भी समि वह अाहार चिाथ को  र्लए उठना चाहो उठ सकता । उस समि सुगमतिा 
जाो अाहार मुनन काो र्मल गिा वह उसको  र्लए िाोग्दि अाहार है । ताो दाोष बतानो का अथथ िह है कक अाहार 
को  र्लए गृहस्‍तथ काो कष्ट न उठाना पड ो । जब अाप एक कु जी जान जािोंगो ताो िो सब बातों भली प्रकार 
कवददत हाोनो लगोंगी । अाहार बनतो हुए मों मुनन पहंुच जािो ताों उस काल मों अारम्भ स्‍तथयगत करको  अाहार दो 
ददिा । अब िदद काोई एक घंटा पहलो सो ही चूल्हा बुझा दो, चूल्हो की राख साफ कर दो अाैर चूल्हा पाोत कर 
रख दो अाैर पात्रदान करनो को  पश् चात  कफर चालू करो ताो िह ताो एक बनावट़ी बात है अाैर इतना बनावट़ी 
हाोकर भी अाहार र्लिा जािो जानकर ताो िह उनकी एक अजानकारी है । एक कु जी रख लीजजए कक 
जजसमों गृहस्‍तथ काो अाहार सम्बन्धी कष्ट न उठाना पड ो, एोसा सगुम भाोजन मुननिाों का भाोजन कहलाता है, हां 
शुद्ध जरूर हाोना चाहहए, क्याोंकक अशुद्ध हाोगा ताो उसमों अध:कमथ मों दाोष लगता है, वह महादाोष है । ताो 
जजतनो भी दाोष ननकषद्ध बतािो जािोंगो अाप उनमों िही बात पािोंगो कक इसमों गृहस्‍तथ काो अलग सो कष्ट कुछ 
उठाना पड ा । िदद गृहस्‍तथ काो अाहारसम्बन्धी कष्ट उठाना पड ा ताो िह मुननिाों को  र्लए िाोग्दि अाहार नहीं है, 
अथवा उसमों ककसी प्रकार की हहंसा का दाोष अािा है ताो मुनन को  र्लए िाोग्द ि नहीं है । पहलो एोसा ही ररवाज 
था । लाोग एक अन्तराि बतातो कक जलती हुई अाग ददखो ताो वह मुनन को  र्लए अंतराि है, मगर उसका 
प्रिाोजन िह था कक नहीं एोसी अाग जल रही हाो कक असावधानी हाो कक कहीं-कहीं काोई अन्न जल जािो, 
ककसी की साड ़ी जल जािो, कपड ा जल जािो ताो एोसी सम्भावना हाोती हाो जजस अयि को  जलनो मों उसो 
दोखकर अंतराि है, पहलो िह बात खूब अच्छी तरह जान लों  । मुनन कभी िह नहीं चाहता कक मोरो र्लए 
गृहस्‍तथ काो कष्ट उठाना पड ो । गृहस्‍त थ शुद्ध बना रहा, उस बीच मुनन पहंुच गिा अाैर अाहार ग्रहर् ककिा बस 
लाैटकर अपनी धमथसाधना मों लग गए । अाहार का समाराोह काोई मुख् ि बात नहीं है, कवशोषतिा ककसी काो 
पता ही न पड ो कक कब अािो अाैर कब अाहार कर गए । एक ज्ञान ध्िान ही उनका मुख्ि कतथव्ि है । 
       (३६४) पनूतनामक उद ᳭गम दाोष—(३) तीसरा दाोष है पूनतदाोष । जजन बतथनाों मों, जजन ढंगाों मों अन्ि 
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भोषी कुभोषी कुगुरुवाों काो भाोजन ददिा जाता हाो उसमों पकािा हुअा भाोजन मुनन को  र्लए अग्राह्य है । दोन्द्खिो 
गृहस्‍तथ है, उस पर बहुत सी सम्हाल की जजम्मोदारी है । जाो भी अािा काोई मांगनो वाला, उसो भी भाोजन दोना 
पड ता अाैर एोसी साधारर् सी बात है कक काोई खाोटा गुरु अन्ि भोषधारी भी अा गािा ताो गृहस्‍तथ का कुछ 
एोसा काोमल मन है कक वह भर्क्त सो ताो नहीं दोता मगर लाोकाचार करुर्ावश िा व्िवहार वश दोना पड ता है । 
ताो एोसो पात्र मों अाैर एोसी कवष्ठध मों बना हुअा भाोजन मुनन को  र्लए अग्राह्य है । मुनन काो ताो को वल एक िह 
कवचार है कक गृहस्‍तथ नो शुद्ध भाोजन बनािा, जैसा घरवालो खािोंगो, उसमों सो उसो भी दो ददिा । अत: एक बात 
का ध्िान रखना अावश्िक हाो जाता कक अाहार दान दोनो को  ददन घर वालाों काो शुद्ध भाोजन करनो का ननिम 
रखना चाहहए ꠰ चाहो वह राोज अमिाथददत भाोजन करता हाो, पर जजस ददन अाहार दान करो उस ददन उस घर 
वालाों काो शुद्ध भाोजन करना चाहहए, तब दाोष सो बच सको गा अन्िथा नहीं बच सकता । वहााँ एक दाो चार 
लाोगाों का ताो ननिम हाोना ही चाहहए कक अाज को  ददन मंै शुद्ध भाोजन करंूगा । कफर बनो ताो वह अाहार 
उनको  िाोग्दि हाोता है । 
       (३६५) र्मश्र एव ंस्‍त थाकपतनाम को  उद᳭गम दाोष—(४) चाैथा दाोष है र्मश्र नाम का दाोष । जाो अाहार 
अप्रासुक अाहार सो र्मला हाो िानो गमथ ठंडा र्मलाकर जाो भाोजन रखा हाो वह र्मश्र दाोष कहलाता है । वह 
भी अाहार मुनन को  र्लए उर्चत नहीं है । दोन्द्खिो मुनन काो िदद इस प्रकार को  दाोष का पता पड  जािो ताो उसो 
स्‍तविं िह साोचना चाहहए कक इस प्रकार का दाोष वाला अाहार लोना िाोग्दि नहीं । प्रासुक मों अप्रासुक र्मला 
ददिा जैसो प्रासुक पानी मों कबना प्रासुक का ताजा छना पानी र्मला ददिा ताो िह प्रासुक दाोष कहलाता है, 
अाैर िो सब दाोष गृहस्‍तथ को  अाश्रि हंै । मुनन ताो कृतकाररत, अनुमाोदना, मन, वचन, काि, नवकाोहट सो 
कवशुद्ध है । उसो काोई संकल्प ही नहीं है कक एोसा खािो, एोसा बनो, न उसको  प्रनत अाकषथर् है । वह ताो ज्ञान 
ध्िान की साधना काो अपनी जजन्दगी मों सहािक जानकर जजन्दगी की रक्षा को  र्लए, को वल क्षुधा मोटनो को  
र्लए अाहार करता है । (५) पांचवां दाोष है स्‍तथाकपत । जजस बतथन मों भाोजन पकािा गिा उसमों सो ननकाल 
कर जाो अन्न अपनो घर को  िा दसूरो को  घर को  िा अन्ि बतथन मों रखा जािो ताो वह स्‍तथाकपत दाोष है । इसको  
मािनो िह है कक ज्िादह अदल बदल अाहार कििा मों न हाोना चाहहए, ककन्तु उस बतथन सो ही ननकालकर 
सीधा उन बतथनाों मों रख लों  जजनसो कक अाहार दोना है, थाली सजाना है अनोक बतथनाों मों अदल बदल नहीं की 
जानी चाहहए । 
       (३६६) बर्ल एव ंप्राभतृ नाम को  उद  गम दाोष—(६) छठा दाोष है बर्ल दाोष—िक्ष की भोंट को  र्लए, 
भूत प्रोत अाददक कुछ मान्ितावाों को  र्लए जाो भाोजन बनािा जाता है उसी भाोजन काो मुनन काो दोना िह बर्ल 
दाोष है । िा काोई मुनन जन अािोंगो, ताो उनका अाहार अलग रख ददिा अाैर भूत प्रोत अाददक काो अलग रख 
ददिा ताो एोसा अलग-अलग रखना भी िाोग्दि नहीं । अलग उस समि ककिा जाता जजस समि मुनन घर अा 
गिा हाो । पहलोसो अलग करको  रखना कक िह अाहार मुनन को  र्लए, िह अाहार अन्ि जनाों को  र्लए ताो इसो 
कहोंगो स्‍तथापन दाोष । (७) सातवां दाोष है प्राभृत दाोष िो सब दाोष गृहस्‍तथ काो लगतो हंै, मुनन काो नहीं लगतो, 
पर िह बतला रहो हंै कक एोसा दाोषिुक्त अाहार लोना मुनन काो िाोग्दि नहीं । मंै अाहार इस ऋतु मो दूंगा, इस 
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ददन दूंगा, इस प्रकार का भाव रखना अथवा जजस ददन को  र्लए ननिम रखा है कक मंै चतुथीथ काो, पंचमी काो 
अाहारदान करंूगा अाैर उस ददन काो टालकर दसूरो ददन साोचो ताो प्राभृत दाोष कहतो हंै । िहााँ एक बात िह 
जानना कक पहलो एोसा ननिम रहा करता था कक ककसीनो ननिम र्लिा कक मंै पूद्धर्थमा काो अाहारदान दूंगा िा 
दाोज काो अाहारदान करंूगा, तीज काो अाहारदान करंूगा, इस तरह का ननिम रखतो थो । अन्ि ददन 
अमिाथददत भाोजन बनता था, एक ददन शुद्ध भाोजन बनोगा शुद्ध भाोजन करंूगा अाैर अगर िाोग र्मला ताो 
अाहार दान करंूगा, एोसा ननिम रहा करता था, ताो उस ननिम का होर फो र करना िह प्राभृत दाोष है । 
       (३६७) प्राकवष् कृत एव ंिीत नाम को  उद  गम दाोष—(८) अाठवां दाोष है प्राकवष्कृत दाोष । पहलो सो ही 
िह जताना कक महाराज िह मोरा घर है अथवा बतथनाों काो बहुत-बहुत होरफो र करना, बड ़ी जल्दी-जल्दी टाल 
मटाोल करना एोसी स्स्‍तथनत का जाो अाहार है वह मुननिाों को  र्लए िुक्त नहीं है । इस दाोष काो मुनन नहीं करता, 
गृहस्‍तथ करता । चाहो गृहस्‍तथ राोज शुद्ध भाोजन नहीं बनाता, लोककन जजस ददन बनािा गिा उस ददन खुद को  
र्लए ननिम हाोना चाहहए कक मंै अाज शुद्ध भाोजन करंूगा । अाैर ठीक सर्मनत सो भली प्रकार करो, कफर 
उसमों सो अाहार दो ताो दाोष नहीं है । (९) नवां दाोष है िीत दाोष । मुनन अाहार कर रहो अाैर उसी बीच बड ़ी 
भाग-दाैड  मचाना कक जावाो सोव लो अावाो, संतरा लो अावाो, अमुक चीज लो अाअाो । िाों खरीदकर अािा 
अशन हाो ताो िह िीत दाोष है । अरो िो सब सामान ताो पहलो सो ही मंगाकर रख लोना चाहहए । अाैर कफर 
अनुर्चत कमािो हुए रव्ि सो खरीदकर लािो ताो वह है सदैव ही िीत दाोष । 
       (३६८) प्राभषृ्ि नामक उद  गम दाोष—(१०) दसवां दाोष है प्राभृष्ि दाोष । ककसी सो कजथ लोकर अाहार 
सम्बन्धी चीज सामान जुटाना िह भी दाोष मों शार्मल है । इन सब दाोषाों काो सुनकर एक कु जी जानना कक 
जाो सुगम भाोजन हाो, जजसमों श्रावक काो कष्ट न हाो वह अाहार साधु को  र्लए अादोि है अाैर उसको  ही श्रावक 
अाैर मुनन का िह सब व् िवहार ननभता है । जजस अाहार का इन्तजाम करनो मों बड ़ी कदठनाई हुई हाो, बड ा 
श्रम करना पड ा हाो, एकदम कुछ नई घटनासी लग रही हाो ताो एोसा अाहार उर्चत नहीं हाोता, ककन्तु काोई 
कष्ट न हाो, सामान्ितिा सीधो ढंग सो बनो ताो वह भाोजन मुनन को  र्लए िाोग्दि हाोता है । िहााँ इतनी बात 
जानना कक िदद चूल्हो की सब राख ननकाल दी अाैर चूल्हा पाोतकर रखा ताो वह बनावट़ी कहलाता है । भलो 
ही कुछ प्रथा चल गई ताो एोसा लगता है कक िह ताो कुछ अिाोग्दि नहीं है, एोसा ही करना चाहहए, मगर बच् चाों 
की तरह का भाोजन बतािा है मुनन का । जैसो बच् चो काो जब भूख लगी ताो झट वह खानो को  र्लए पहंुचा अाैर 
कहा—मां जी मुझो भूख लगी, खाना न्द्खला दाो, ताो उसकी मां झट उसो खाना न्द्खला दोती है, एोसो ही मुनन 
मुख सो ताो न कहोगा कक मुझो भूख लगी, ककन्तु जाो संको त है—जैसो कंधो पर हाथ रखकर अाहारचिाथ को  र्लए 
मुनन का ननकलना ताो उसका अथथ है कक मां मंै क्षुधा ननवृत्तत्त को  र्लए अािा हाँ, ताो झट उसो न्द्खला ददिा, ताो 
इस प्रकारकी पहलो एक साधारर् व्िवस्‍तथा थी । उसमों जाो कवशोष बनावट की बात बनी ताो वह अटपट दाोष 
सो सहहत बात बनती रहती है, अाैर अाज चचाथ ताो इसीर्लए बहुत है कक बहुत बनावट अा गई है अाहारदान 
करनो मों । चाहहिो ताो िह था कक बन रहा था अाहार साो थाोड ़ी दोर काो अारम्भ छाोड कर अाहार दो ददिा, जब 
अाहार करको  मुनन चलो गए ताो अपना कफर रसाोई का काम कर र्लिा । उसमों िह बात न हाोना चाहहए कक 
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बीच मों ही चूल्हा बुझाकर राख साफ कर ददिा अाैर चूल्हा पाोत ददिा । िह ताो बनावट मों अा जािोगा, 
क्याोंकक राोज ताो इस तरह सो चूल्हा पाोतकर नही रखतो थो । िदद जलती हुई अाग काो दोखकर अंतराि मान 
र्लिा जािो ताो कफर सुगम अाहार का र्मलना बड ा कदठन पड  जािोगा । हां ज्वाला वाली अाग न हाो । 
बनावट़ीपन की बढ वारी सो मुननधमथ को  प्रसार मों कुछ कमीसी अा गई है । नहीं ताो ककतनो ही मुननराज हाो ं
अाहारदान शुद्ध हाोना चाहहए । बहुतसी बातों जाो की जाती हंै कवडम्बना की, जजन मों कष्ट है, उनकाो नहीं 
करना चाहहए । गृहस्‍तथ की अाोर सो जाो दाोष हाोतो हंै वो बतला रहो हंै । 
       (३६९) पररवनतथत नाम का उद ᳭गम दाोष—(११) एक हाोता है पररवनतथत दाोष । काोई चीज ककसी काो 
दोना, उसको  एवज मों काोई दसूरी चीज उससो लोकर अाहारदान दोना, जैसो अपनो घर मों माोटो चावल हंै अाैर 
ककसी दसूरो को  घर जरा अच्छो वालो चावल हंै ताो उन्हों बदलकर अाहार मों दोना, िह पररवतथ दाोष कहलाता है 
। दोन्द्खिो—सब जगह एक कु जी र्मलोगी कक गृहस्‍तथ काो कष्ट न हाोना चाहहए । वह बनािो सीधा अपनो र्लए 
शुद्धभाोजन अाैर उसी बीच भाोजन करको  मुननराज चलो गए, साो ताो ठीक है, पर ककसी सो चीज सामान अदल-
बदलकर अाहार लगाना िह पररवतथ दाोष सो सहहत हाोता है । 
       (३७०) अर्भहृत नामक उद  गम दाोष—(१२) बारहवां दाोष है—अर्भहृत दाोष । ककसी दसूरो गांव सो िा 
ककसी दसूरो माैहल्लो सो बना हुअा अाहार अािा हाो वह अाहार भी मुनन को  र्लए िाोग्दि नहीं । दोन्द्खए सीधी 
पंर्क्त मों दसूरो घर का अाहार ताो अा सकता है, पर कहीं सड क पार करना पड ो िा अनोक मागाोों सो कैसा ही 
घूमकर अाना पड ो इस प्रकार का अाहार िहााँ िाोग्दि नहीं बतािा । कंुजी क्या है कक गृहस्‍तथ काो कष्ट न हाोना 
चाहहए । कई गर्लिां छाोड कर अाना है ताो बचाकर अािोगा दोखकर अािोगा, उसो थाोड ा कष्ट हाोगा ताो वह 
अाहार िाोग्दि नहीं । इन दाोषाों को  वर्थन सो अाप ननरखतो जािों कक मुनन का अाहार कैसा सुगम अाहार हुअा 
करता है । बस फकथ  इतना है कक भाोजन शुद्ध हाो, मिाथददत हाो, गृहस्‍तथ काो कुछ अाभास ही न हाो कक कष्ट 
है, पर जहााँ एोसी बनावट चल गिी कक काोई अगर दाो तीन ददन अाहार दो ताो वह इतना थक जािोगा कक 
कहाो कुछ ज्वरसा भी अानो लगो िा चाैका बंदसा करना पड ो, ताो एोसा अाहार न हाो । बन रहा है शुद्ध । उसी 
मों पहंुच गए, हाो गिा अाहार । इन बाताों सो मुख्ि बात एक वह लोना कक अापका बना हुअा अाहार है उसी 
मों पहंुच जािो अाैर उस बनतो हुए को  समि मों ही थाोड ़ी दोर काो वह अारम्भ कािथ बंद करको  अाहार दो ददिा 
ताो उसमों काोई बनावट नहीं अाती । मगर बहुत सुबह सो अंधोरो सो अाहार तैिार करना अाैर एक घंटा पहलो  
तैिार करको  रख लोना अाैर कफर रसाोईघर काो पाोतकर साफ कर दोना, िहााँ तक कक वहााँ राख तक भी न 
ददखाई दो ताो िह ताो एक कष्ट की चीज है अाैर बनावट की चीज है । िह शशवपथ मों अप्राकृनतक बात है, 
पर कुछ जजनकाो ज्ञान ध्िान सो फुरसत नहीं वो मुननजन कुछ अष्ठधक ननगरानी नहीं करतो, सीधो थाोड ा 
क्षुधाननवृत्तत्त की अाैर वाकपस अाकर ज्ञान ध्िान मों लग जातो । कहीं-कहीं ताो चाैको  का साोला दोखतो ही बनता 
। वह साोला एोसा चलता कक जजसमों बड ़ी छू छैिा चलती । चाैकी की लकीर सो जरा भी हाथ िा पैर का 
अंग लग गिा िा जरा भी ककवाड  वगैरह सो धाोती छू गई ताो बस चाैका अशुद्ध । चाैको  की लकीर पार करना 
हुअा ताो उसमों भी कई उचककर जातो । भला बताअाो चाैको  की शुद्धद्ध मों इतनो छुअाछूत बढ ा रखनो की क्या 
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अावश्िकता थी? अरो मुननिाों का अाहार ताो जंगलाों मों भी हुअा करता था । जंगलाों मों ताो अनोकाों पशु-पक्षी 
पास भी अा जािा करतो थो । बताअाो उनसो भी अशुद्ध हाो गए क्या िो घर को  लाोग? अरो उनसो ताो अष्ठधक 
शाोध है ही गृहस्‍तथ को  घर । ताो मुननिाों का अाहार ताो एक उत्सगथ मात्र है, पर एक इतना बड ा शाोध बढ ा ददिा 
कक जाो एक मिाथदा सो अष्ठधक है ताो वह सब बनावट कफर एक तीथों को  मुननधमथ को  प्रसार मों बाधक हाो जाती 
है । ताै इन दाोषाों सो िह ज्ञात हाोता कक श्रावक काो कष्ट न हाोना चाहहए एोसा अाहार मुनन को  र्लए िाोग्दि हंै । 
        (३७१) उदद ᳭भन्न एव ं मालाराोहर् नाम को  उद  गम दाोष—िह जीव ननराहार स्‍तवभावी है । अाहार 
करना इस जीव का स्‍तवभाव नहीं है, इस कारर् जाो तत्त्वज्ञान की रुर्च सो ननराहार रहकर समाष्ठध मों स्स्‍तथत 
हाोतो हंै वह कािथ ताो अपूवथ ही है, ककन्तु जाो कमथकवपाकवश समाष्ठधस्‍तथ हाोनो मों समथथ नहीं हंै, क्षुधा की वोदना 
सो अधीर हाो जातो हंै उनकाो अाहार करना अावश्िक हाो जाता है । साो िदद अपनी अािु बढ ानो को  र्लए 
अथाथत  मंै खूब जजन्दा रहं इसको  र्लए िा शरीर काो पुष्ट करनो को  र्लए अाहार करता है तब ताो वह मुनन को  
व्िवहार धमथ मों नहीं अाता, ककन्तु संिम को  प्रिाोजन सो अाहार चिाथ करता है, ताो वह व्िवहार चाररत्र का 
अंग बनता है । मुनन ककस प्रकार अाहार करो, काैन सो दाोष टालो , िह प्रकरर् चल रहा है । १६ उद  गम को  
दाोष जजन्हों श्रावक करता है, जजन दाोषाों का भागी श्रावक है उन दाोषाों का वर्थन चल रहा है । १३ तोरहवां दाोष 
है उद  र्भन्न । जाो भाोजन उघड ा पड ा है, ढका नहीं है उसो उद  र्भन्न कहतो हंै । जाो उघड ा पड ा हाो भाोजन वह 
उद  र्भन्न दाोष क्याों है, कक उसमों हहंसा का संशि रहता है । काोई मक्खी बैठ जािो, मच्छर बैठ जािो ताो 
उसकाो हहंसा का अास्रव जानकर मुननजन उस अाहार का त्िाग कर दोतो हंै । (१४) चाैदहवां दाोष है 
मालाराोहर् । मुनन अाहार कर रहो हंै, उस समि श्रावक का भाव हुअा कक अटारी पर मटको  मों लड  डू रखो हंै 
वो भी मंगाकर अाहार दों, ताो वह सीढ ़ी पर चढ ोगा अाैर वहााँ सो उतरोगा ताो एोसा लािा हुअा अाहार मुनन नहीं 
लोतो । उसमों दाोष क्या अाता कक िदद िह परम्परा रही कक सीढ ़ी पर जल्दी सो उतरो, इसी प्रसंग मों कहीं पैर 
कफसल गिा ताो पैर टूट सकता है िा कुछ भी चाोट अा सकती है, इस प्रकार का अाहार मुनन को  िाोग्दि नहीं 
है । 
       (३७२) अाच्छोद्य व अननसषृ् ट नाम को  उद  गम दाोष—(१५) पन्रहवां है अाच्छोद्य दाोष ककसी राजा िा 
चाोर को  भि सो काोई चीज द्धछपाकर िदद मुनन काो दी जाती है ताो वह अाच्छोद्य दाोष है । जैसो ककसी चीज को  
प्रनत राजाज्ञा है कक नहीं दो सकतो, िाों ही चाोराों का भी डर है । अकाल जैसो जमानो भी अनोक अातो कक दो 
रहो अाहार, उन ददनाों लाोग भूखाों मरतो हंै, कहाो हाथ पर रखी हुई चीज भी उठा लो जािों, सभी तरह को  
जमानो की सम्भावना सो बतािा जा रहा है कक लुक द्धछपकर िदद मुनन काो काोई चीज दी जा रही है ताो 
उसमों अाच्छोद्य दाोष है, क्याोंकक इसमों मुनन को  ससंहवृत्तत्त नहीं रहती । (१६) साोलहवां दाोष है अननसृष्ट दाोष । 
घर को  मार्लक की सम्मनत कबना जाो अाहार ददिा जाता है उसमों अननसृष्ट दाोष है । िदद घर का मार्लक 
नहीं चाहता अाैर उस घर को  बच् चाों का भाव है कक मंै अाहारदान दूं ताो वह सदाोष अाहार है । मार्लक की 
सम्मनत अवश्ि हाोनी चाहहए । 
        (३७३) उद  गम दाोष टालनो को  र्लिो श्रावकाो ंकाो प्रनतबाोधन की अावश् िकता—उक्त प्रकार १६ उद  गम 
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दाोष है । िो श्रावक को  अाशश्रत दाोष हाोतो हंै । इनको  जजम्मोदारी श्रावक को  ऊपर है । इसी मों अािा है वह 
उदद्दष्ट दाोष जजसकी जजम्मोदारी श्रावक पर है । िदद मुननधमथ सो प्रोम हाो ताो अाज उदद्दष्ट का नाम लोकर मुनन 
धमथ का कवराोध करनो वालो श्रावकाों काो फटकारतो कक हो श्रावक, शुद्ध भाोजन कर ताकक उदद्दष्ट दाोष न लगो ताो 
एक श्रावक काो ताो बाोलतो नहीं, न स्‍त विं शुद्ध भाोजन करतो अाैर अालाोचना करतो ताो ननिम सो िह खाोटो भाव 
पूवथक ही प्रचार प्रसार कहलािोगा, क्याोंकक जब उदद्दष्ट दाोष श्रावक को  अाशश्रत हंै ताो िदद खुद श्रावक है ताो 
उसो अपनी गल् ती महसूस करना चाहहए । ताो श्रावक काो अष्ठधक उपदोश करतो कक उद  ददष्ट दाोष न अा सको  । 
मुनन काो ताो नवकाोहटकवशुद्ध अाहार करनो सो दाोष नहीं रहता । 
        (३७४) प्रारस्म्भक सात उत्पादन दाोष—अब १६ दाोष हंै उत्पादन दाोष । िो दाोष मुनन को  अाशश्रत हंै, 
मुनन करता है इन दाोषाों काो । साो उस अाहार काो मुनन नहीं लोता । (१) पहला दाोष है धात्रीवृत्तत्त । गृहस्‍तथ काो 
बच् चाों को  पालन की कला का उपदोश दोकर, बताकर प्रिाोग कराकर गृहस्‍तथ काो प्रभाकवत करना, कफर प्रभाकवत 
कर जाो अाहार र्लिा जािो वह धात्री दाोष है । एोसी एक कल्पना कराो कक बहुत गरीब जनता है ताो मुन्द्श्कल 
पड ता है खुद का भी जीवन ननवाथह करना, तब ही लाजवश दोना ही पड ता एोसा अाहार । ककसी क्षोत्र मों 
अाहार र्मलनो की सम्भावना नहीं है ताो अाहार र्मलो इसको  र्लए मुननजन काोई अपनी चतुराई बनािों ताो वह 
दाोषी माना गिा है, उसी मों िह एक धात्री दाोष है । बच् चाों काो एोसा पालो , एोसा न्द्खलावो एोसी बात कहकर एक 
गृहस्‍तथ का अनुराग बनो ताकक वह अाहार प्रकििा बनािो िह धात्रीदाोष है । (२) दसूरा दाोष है दतूत्व, दतूपना 
। मुनन अाहार काो जा रहो हंै ताो िहााँ को  ककसी अादमी का सन्दोश लाना अाैर वहााँ सुनाना, वह तुम्हारा अमुक 
सम्बन्धी है, उसनो तुम काो िाों कहा है, एोसा कुछ व्िवहार बनाकर अनुराग बढ ाना गृहस्‍तथ का िह दतुदाोष 
कहलाता हो । (३) तीसरा दाोष है र्भषग्दवृनत दाोष, वैद्यपनो की वृत्तत्त । लाोगाो काो अनोक प्रकार की दवाइिां 
बताकर अाहार ग्रहर् करना िह र्भषग्दवृत्तत्त दाोष है । अाशि की बातों हंै, िह बात कभी ककसी काो बता भी दो 
पर अाशि मों उसको  एवज मों अपनो अाहार का जाोग जुड ाना, िह न हाो ताो िह बात नहीं अाती अगर इसमों 
अपनो अाहार का जाोग जुड ाना, िह अाशि बनता है ताो िह सब दाोष कहलाता है । (४) चाैथा है ननर्मत्त 
नाम का दाोष । ननर्मत्त की बातों ददखाकर श्रावकाों काो अपनी अाोर अाककषथत कर अाहार लोना । जैसो ग्रह, 
नतल, मस्‍तसा, हस्‍ततरोखा अाददक, स्‍तवप्न को  फल वगैरह बताकर अाहार ग्रहर् करना, िह ननर्मत्त दाोष है । (५) 
पांचवां है इच्छाकवभाषर् दाोष । काोई श्रावक पूछता है—क्या कुत्ताों काो राोट़ी न्द्खलानो सो पुण्ि है? पुण्ि हाो िा 
पाप हाो, िह बात अलग है, मगर िह मुनन उस अाश्रि सो उसकी इच्छा को  अनुसार बाोलतो हंै—हां पुण्ि है, 
ठीक है, मािनो ककसी प्रकार श्रावक अाककषथत हाो, राज ी हाो अाैर कफर वहााँ अाहार लोना, िह इच्छाकवभाषर् 
दाोष है । (६) छठा दाोष है पूवथ स्‍ततुनत दाोष । श्रावक की कुछ प्रशंसा कर दोना, अहाो सोठ तुम जगत मों प्रससद्ध 
दातार हाो....िाों कुछ भी वचन बाोलकर उसो हषथ उत्पन्न कराना अाैर वहााँ अाहार लोना िह पूवथस्‍ततुनत दाोष है । 
िह दाोष इस ध्िान सो जल्दी समझ मों अािोगा कक मानाो कहीं अाहार की व्िवस्‍तथा नहीं बनती है, कम बनती 
है ताो वहााँ एोसा जाोग जुड नो की िदद मुनन चोष्टा करता है ताो िह सब दाोष है । (७) सातवां है पश् चातस्‍त तु ᳭नत 
दाोष । अाहार करनो बाद उस गृहस्‍तथ की प्रशंसा करना—तुम बहुत धमाथत्मा हाो, बहुत दानी हाो, मुननिाों को  प्रनत 
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तुम्हारा बड ा ख्िाल है, िाों ककसी प्रकार स्‍ततवन करो, मानाों एोसा तैिार कर दोना कक हम अभी कई ददन अागो 
पड ो हंै, साो व्िवस्‍तथा बनती रहोगी, िह पश् चात᳭स्‍ततुनत दाोष है ।  
       (३७५) अन्द्न्तम नाै उत्पादन दाोष—(८) अाठवां है िाोध दाोष—िाोध ददखाकर अाहार करना िाोध दाोष 
है । अाहार की ठीक-ठीक व्िवस्‍तथा नहीं बनती साो खूब डांटना फटकारना इस तरह सो अाहार कवष्ठध कराना 
िाोध दाोष है । (९) नवां है मान दाोष—मानघमंड ददखाकर अाहार करना िह सब क्या चतुराई है? वह दाोष मों 
है । (१०) मािादाोष—मािा ददखाकर कुछ कपट वृत्तत्त कर ककसी प्रकार अाहार प्राप्त करना मािादाोष है । 
(११) लाोभदाोष—लाोभ ददखाकर अाहार प्राप्त करना लाोभ दाोष है । अाहारदान करनो सो अमृत र्मलोगा, 
भाोगभूर्म को  जीव बनाोगो कुछ बात कहकर उसका जाोग जुड ाना िह लाोभदाोष है । (१२) वश्िकमथदाोष 
वशीकरर् का, मंत्र-तंत्र का उपदोश दोकर अाहार प्राप्त करना वश्िकमथ दाोष है । गृहस्‍तथी मों झगड ो ताो चलतो हंै 
। काोई स्‍त री चाहती है कक पनत वश मों नहीं है, उल्टा चलता है, िह मोरो वश मों हाो जािो, ताो वह स्‍त री उस 
मुनन सो कहो अाैर वह उसो उसका उपाि बतािो—एोसा जाप जपाो, अमुक तंत्र कराो अाैर कफर अाहार लो , िो 
सब दाोष हंै । प्रथम ताो कहना ही न चाहहए अाैर कफर अाशि बनािा अाहार का ताो िह दाोष है । (१३) 
तोरहवां दाोष है स्‍तवगुर्स्‍ततवन । अपनो ज्ञान, तप, जानतकुल का वर्थन करको  अपनी एक प्रशंसा द्वारा लाोगाों को  
ददल मों िह बात बैठाना कक िह बहुत ऊचो साधु हंै, कफर अाहार प्राप्त करो ताो िह स्‍तवगुर्स्‍ततवन दाोष है । 
(१४) चाैदहवां दाोष है कवद्याोपजीवन दाोष । ससद्ध की हुई कवद्या काो ददखाकर अाकषथर् कर अाहारग्रहर् करना 
िह कवद्याोपजीवन दाोष है । (१५) पन्रहवां दाोष है मंत्राोपजीवन दाोष—मंत्राों का उपदोश दोना, काोई लाोग अाकर 
पूछो कक मोरी बड ़ी गरीबी की स्स्‍तथनत है अब मोरा काोई कामकाज नहीं चल रहा, मोरो पास कैसो धन हाो जािो? 
ताो वह उसो तंत्र मंत्र बतािो अाैर कफर उनको  िहााँ अाहार ग्रहर् करो ताो िह मंत्राोपजीवन दाोष है । (१६) 
साोलहवां दाोष है—चूर्ाोथपजीवन दाोष जैसो मंत्राददक बताकर अाहार र्लिा, एोसो ही अनोक प्रकार को  चूर्थ 
अाददक का उपदोश दोकर िा अन्ि काोई अाजीकवका की वस्‍ततु को  बतानो का उपदोश दोकर कफर अाहार ग्रहर् 
करो ताो िह चूर्ाोथपजीवन दाोष है । ताो साोलह दाोष ताो गृहस्‍तथाों को  अाशश्रत थो, िो १६ दाोष पात्र को  अाशश्रत हंै । 
इन्हों काोई मुनन करता है । िहााँ तक ३२ दाोष बतािो गए ।  
       (३७६) अशन सम्बन्धी दस दाोष—अब १० दाोष दोन्द्खिो अाहारसम्बंधी । १—शंककत दाोष—जजस 
भाोजन को  बारो मों शंका हाो जािो कक िह शुद्ध है िा अशुद्ध है, कफर उस भाोजन काो न लोना चाहहए । (२) 
भ्रसक्षत दाोष—र्चकनो हाथ सो िा र्चकनो बतथन सो जाो अाहार ददिा जािो उसमों भ्रसक्षत दाोष लगता है, क्याोंकक 
र्चकनो का प्रिाोग करनो सो काोई मक्खी, मच्छर वगैरह उड ता हुअा र्चपक जािो ताो उसमों हहंसा का संदोह है । 
(३) तीसरा है ननसक्षप्त दाोष—ननसक्षप्त वस्‍ततु पर भाोजन रखा हाो ताो वह ननसक्षप्त दाोष है । वह अाहार नहीं र्लिा 
जा सकता । (४) चाैथा दाोष है कपहहत दाोष । सर्चत्त पत्तो अाददक सो ढका हुअा जाो भाोजन है उसमों कपहहत 
दाोष है । वह भाोजन भी नहीं र्लिा जा सकता । (५) पांचवां है उन्द्ज्झत दाोष िानो ज्िादह गुरु पदाथथ हाो िा 
जजसमों सो थाोड ा ही खानो िाोग्दि पदाथथ हाो, बाकी सब फों कना पड ता है, एोसा अाहार मुनन नहीं लोतो । एोसो 
अाहार मों उन्द्ज्झत दाोष हाोता है । (६) छठा है व्िवहारदाोष—जल्दी-जल्दी मों जैसो मुनन अा रहो हंै ताो को वल 
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हड बड ाहट हाोती है िा अादर अष्ठधक करनो का भाव हाोता हाो उस समि झट-झट काम करो बतथन घसीटनो, 
वस्‍त र घसीटनो अादद को  ताो िह व्िवहार दाोष कहलाता है । (७) सातवां है दातृ दाोष—िानो कैसा व्िर्क्त 
अाहार दोनो वाला हाोना चाहहए, उसको  कवरुद्ध हाो ताो वह दातृथ दाोष है । जैसो काोई शराबी हाो व शराब पी लोनो 
सो बोहाोश हाो गिा हाो िा अंधा हाो िा मृतक श्मशान मों गिा हाो, तीव्र राोगी हाो, जजसको  शरीर मों फाोड ा फंुसी 
को  बड ो-बड ो घाव हाो,ं जजसनो र्मथ्िादृष्ठष्ट का भोष रखा हाो....िो सब अिाोग्दि दाता है अथवा ५ मास सो अष्ठधक 
जजस स्‍त री को  गभथ हाो, वोश्िा हाो, दासी हाो, पदोथ को  भीतर द्धछपकर खड ़ी हाो अाददक अनोक अिाोग्दि दातार हंै । 
अिाोग्दि दातार सो अाहारग्रहर् करना दातृ दाोष कहलाता है । ८वां अशन दाोष है र्मश्र—जजस अाहार मों 
छहकाि को  जीव र्मल गिो हाों वह र्मश्रदाोष दकूषत अशन है । ९वां अशनदाोष है अपक् व—अन्द्ग्द न अादद सो जाो 
पक न पािा हाो, कच् चा हाो, जजसको  वर्थ गंध रसादद पररवनतथत न हुए हाों वह अपक् व दाोषदकूषत अशन है । 
१०वां अशनदाोष है र्लप्त—घी अादद सो र्लप्त चम्मच अादद सो जाो अाहार ददिा जािो अथवा अप्रासुक जल 
र्मट्ट़ी अादद सो र्लप्त बतथनाों सो अाहार ददिा जािो ताो वह र्लप्तदाोष दकूषत अशन दाोष है ।  
       (३७७) मनुन काो अाहारप्रकििा मो ंटालनो िाोग्दि चार अन्ि दाोष—साधु जनाों काो ४६ दाोष टालकर 
अाहार करना चाहहए, िह प्रकरर् चल रहा है जजसमों ४२ दाोषाों का वर्थन हाो चुका । १६ उद  गम दाोष अाैर 
१२ उत्पादन दाोष अाैर १० एषर्ा दाोष । अब शोष को  चार दाोषाों का वर्थन करतो हंै । िो चार दाोष महादाोष हंै 
। सबसो अष्ठधक महान दाोष ताो अध:कमथ है । वह ताो इतना बड ा दाोष है कक उसो दाोष मों नहीं कहा, ककन्तु वह 
ताो अंग मों अाता है । इन चार दाोषाों मों प्रथम दाोष का नाम है संिाोजन । स्‍तवाद को  र्लए भाोजन काो एक मों 
दसूरा र्मला दोना वह संिाोजन दाोष है । जैसी ठंड़ी वस्‍ततु मों गमथ र्मलाना, गमथ मों ठंडा र्मलाना, िह संिाोजन 
दाोष अनोक राोगाों का कारर् है अाैर इसमों असंिम हाोता है । दसूरा दाोष है अप्रमार् दाोष । कवष्ठध िह है कक 
अाहार अाधा करना चाहहिो । इसो कहतो हंै अाधा पोट अाहार करों, चाैथाई पोट पानी सो भरों अाैर चाैथाई पोट 
खाली रखो, जजसमों वािु का संचार हाोता रहो । इसको  कवरुद्ध अगर अष्ठधक अाहार करो ताो वह अप्रमार् दाोष 
है । इस अप्रमार् दाोष सो क्या नुक्सान है? ध्िान मों भंग रहोगा, अष्ठधक खानो सो अालस्‍ति अािोगा, पड ो रहोंगो, 
अध्ििन न कर सकों गो । शरीर मों पीड ा हाोगी, ननरा अष्ठधक अािगी, अालस्‍ति कवशोष हाोगा तब माोक्षमागथ मों 
प्रकट बाधा है, इस कारर् अाहार करना इस ढंग सो बतािा गिा है । अाधा पोट भाोजन, चाैथाई पोट पानी 
अाैर चाैथाई खाली । तीसरा दाोष है अङ्गार दाोष । जैसो भाोजन रुर्चकर हाो एोसा भाोजन र्मलो ताो रागभाव सो 
उसो खाना, रुर्च सो प्रोम सो माैज मान करको  खाना िह अङ्गार दाोष है, क्याोंकक साधुवाों काो इष्ट अाैर अननष्ट 
कवषिाों मों रागद्वोष न करना चाहहए । एक क्षुधाननवृत्तत्त को  र्लए अाहार है, इसी कारर् इसका नाम गतथपूरर् 
वृत्तत्त है । जैसो कक काोई गड  ढो काो भरना, है ताो उसमों इोंट डालाो ताो, र्मट्ट़ी डालाो ताो, इसमों काोई िह ख्िाल 
नहीं करता कक अरो इसमों कूड ा क्याों डालतो? चाहो टूट़ी इोंट डालो , चाहो कुछ डालो , कुछ भी पड ो वह गडढा 
भरना चाहहिो, ताो एोसो ही साधु जन अपनी इस क्षुधाननवृत्तत्त को  र्लए गड  ढा जैसा भरतो चाहो नीरस र्मलो , चाहो 
सरस र्मलो । हां इतना िहााँ कववोक रहता कक अशुद्ध ग्रहर् न करोगा, उसमों इष्टअननष्ट का भाव न रखोगा । 
अगर रागभाव सो सोवन करो ताो अङ्गार दाोष है । चाैथा दाोष है धूमदाोष । कुछ अच्छा न र्मलो , नीरस र्मलो , 
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अननष्ट र्मलो ताो द्वोषपूवथक उस अाहार काो करो, मन मों बुरा लगता, बराबर िाोध भी अाता जा रहा अाैर कर 
रहो हंै ताो िह धूमदाोष है । िो चार दाोष भी साधुजन बचातो हंै । 
       (३७८) अाहार लोनो को  मनुन को  प्रिाोजन का ददग्द दशथन—अाहार लोनो का प्रिाोजन है । क्षुधा की शान्द्न्त 
। खूब रसवान भाोजन करनो पर जाो रसीलो भाोजन करतो हंै वो ही बतािों कक उनकाो लाभ क्या र्मलता है बाद 
मों, को वल एक रागवश करतो हंै अाैर लाभ की ताो बात छाोड ाो, नुक्सान ही पातो हंै । ताो अाहार करनो का 
प्रिाोजन है क्षुधा की शान्द्न्त । िह साधुवाों की चचाथ चल रही कक जजनकाो अात्मा को  ध्िान की धुन लगी है, 
इस ज्ञानप्रकाश मों ही रहनो का जजनकाो प्रिाोजन रहा करता है उनकाो कहा एोसी फुरसत कक अाहार करनो मों 
माैज मानो, राग करों? हां क्षुधा एक एोसी वोदना है कक अाहार कबना जीवन नहीं चलता । ताो क्षुधा की शांनत को  
र्लए अाहार करना साधुवाों का हाोता है । अाहार का प्रिाोजन है की थाोड ा बल रहोगा ताो अावश् िक कािथ 
अच्छी तरह सो ककए जा सकतो हंै । वंदना; स्‍ततुनत, प्रनतिमर्, प्रािश्चित, स्‍तवाध्िाि, ध्िान अादद िो भलो प्रकार 
हाोतो रहों, इसको  र्लए अाहार ग्रहर् करतो हंै, क्याोंकक िह मानवजीवन एोसा है कक जजसमों संिम सधता है, 
ज्ञान की कवशोष जागृनत हाोती है । ताो प्रार्ाों की रक्षा रहो ताो संिम मों प्रवृत्तत्त चलती रहोगी । असमि मों मरर् 
का फल अच्छा नहीं हाोता िहााँ सो मरकर न जानो ककस गांव मों गए, संिम नहीं बनो । इसर्लए प्रार्रक्षा को  
अथथ अाहार करतो हंै, अाैर मोरा धमथपालन हाो, चाररत्र का पालन हाो, अन्ि मुननजन की सोवा करतो रहों, इसको  
र्लए मुनन जन अाहार करतो हंै । अाहार प्रिाोजन कवषि नहीं है, ककन्तु संिम, सोवा, ध्िान, िो सधतो रहों, 
इसर्लए अाहार ग्रहर् करतो हंै मुननजन कब-कब अाहार छाोड  दोतो हंै? एोसी काैनसी स्स्‍तथनतिां है कक जब वो 
अाहार ग्रहर् नहीं करतो? उन पर काोई बड ा उपसगथ अा रहा हाों, काोई बड ो भि की घटना चल रही हाो अथवा 
सन्िास मरर् लो र्लिा हाो िा अनशन, उपवास, तपश् चरर् धारर् कर र्लिा हाो अथवा ब्रह्मचिथ मों कुछ दाोष 
लगनो जैसा वातावरर् बनता हाो ताो वो अाहार का पररत्िाग कर दोतो हंै । ताो मुननजन इन ४६ दाोषाों काो 
टालकर अाहार करतो हंै । साो कुन्दकुन्दाचािथ िहााँ उपदोश कर रहो हंै कक टालो कबना अशुद्ध भाव सो जैसा चाहो 
खाकर कवषिाों मों माैज मानकर खाोट़ी िाोननिाों काो प्राप्त हाोता है िह जीव, इस कारर् भावशुद्धद्ध पर ध्िान दोना 
चाहहए । 
       (३७९) मासंाददवीक्षर्, काकाद्यमोध्िपात, वमन व स्‍तवननराोधन नाम को  अन्तराि—अब ननरन्द्खिो कक 
अाहार करतो समि िा पहलो एोसी काैन सी घटनािों हाोती हंै जहााँ अंतराि कर दोना पड ता है? उनका भी 
पररचि करों । एोसो अंतराि ३२ हंै उनमों पहला अंतराि है कक काोई पीप, हड  ड़ी, मांस, रक्त चमड ़ी, अाददक 
ददख जािों ताो वहााँ अन्तराि है । उनको  शरीर पर काोई पक्षी बीट कर दो, चिाथ काो जा रहो हंै, काोई उड ता 
हुअा पक्षी बीट कर दो िा घर मों अाहार हाोतो समि काोई मलाोत्सगथ कर दो ताो अंतराि हाो जाता है । थाोड ा ही 
अाहार कर पािा, स्‍त विं मुनन काो वमन हाो जािो ताो वहााँ अंतराि हाो जाता है । काोई पुरुष उन्हों अाहार करनो 
सो राोक दो, कुछ कह दो कक अाप मत अाहार करों, ककसी ढंग सो राोको  ताो अंतराि है, कफर वो अाहार नहीं 
करतो । 
       (३८०) अश्रपुात, कपण्डपात, काकाददकपण्डहरर् व त्िक्तसोवन नाम को  अन्तराि—काोई एोसा दुुःख मानो 
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कक अांसू अा जािों िा ककसी काो एोसा दुुःखी लो कक जाो अांसू धारकर राो रहा हाो ताो एोसी स्स्‍तथनत मों उनको  
भाोजन करनो का भाव नहीं हाोता । िो ताो अंतराि बतलािो जा रहो हंै, साो इनमों कुछ ताो हंै अशुद्धता को  कारर् 
अाैर कुछ हंै व्िथा को  कारर् । िा कािरता न जगो इस कारर् अंतराि ककए जातो हंै । मुननजन अाहार कर 
रहो हंै अाैर हाथ का ग्रास यगर जािो ताो उन्हों अन्तराि हाो जाता है । इस अंतराि मों कई बातों एोसी र्मलोगी 
कक अगर अंतराि न करों ताो िाों जंचोगा कक इसकाो खानो मों बड ़ी अासर्क्त है । जैसो काैर यगर गिा अाैर कफर 
भी लोतो जा रहो हंै ताो साधुजनाों को  र्लए िह अासर्क्त जैसा सूचक बन जाता है । काैवा अादद काोई पक्षी 
उनको  हाथ मों ग्रास उठाकर भाग जािो क्याोंकक खुलो मैदान मों भी उनका अाहार हाोता, हाथ पर राोट़ी रखी गई 
अाैर काोई पक्षी उड  करको  काैर काो लो जािो ताो उन्हों अंतराि हाो जाता । िहााँ िह बात परखतो जाइिो कक 
साधु ककतना मनस्‍तवी पुरुष है कक उसको  खानो को  कवषि की लालसा नहीं है, तब ही एोसी घटनाअाों सो वह 
अन्तराि कर ददिा करता है । काोई वस्‍ततु छाोड ़ी हुई हाो अाैर वह खानो मों अा जािो ताो वहााँ अंतराि हाो जाता 
है । जैसो मान लाो मीठा छाोड  रखा हाो अाैर दधू मों मीठा पड ा हाो अाैर भाोजन मों अा जािो, क्याोंकक दधू मों 
मीठा ददखता ताो नहीं है । जजस ददन अा गिा ताो वो अंतराि कर दोंगो ।  
       (३८१) पादान्तरालपञ्चोन्द्न्रिगमन, स्‍तवाोदरकृम्िाददननगथम व ननष् ठीवन नाम को  अन्तराि-—मुननजन खड ो 
हाोकर अाहार लोतो हंै । इसको  दाो कारर् हंै—एक ताो िह कक वो िह परीक्षा करतो हंै कक मोरो पैराों मों जब तक 
खड ो हाोनो की शर्क्त है तब तक इस शरीर नाैकर की सोवा की जािोगी । जब खड ो हाोगो की शर्क्त न रही ताो 
इस शरीर की सोवा सो क्या लाभ? कफर ताो वो समाष्ठधमरर् कर लोतो हंै । एक ताो िह कारर् है । दसूरा 
कारर् है िह जाो हमकाो अपनो ख्िाल सो लग रहा है कक उन साधुवाों काो इतनी फुरसत नहीं है कक वो एोसा 
अाराम सो खूब बैठकर माैज मानकर खािों । जैसो खोलनो वालो बच् चो काो अाराम सो बैठकर खानो की फुरसत 
नही,ं उसकी मां जबरदस्‍तती पकड कर बैठा लोती अाैर खाना न्द्खला दोती, बड ़ी जल्दी सो वह थाोड ासा खाना 
खाता अाैर खोलनो ननकल जाता ठीक इसी प्रकार मुननजन जाो कक अपनो अात्मा मों रमर् करतो हंै, अपनो 
अात्मवैभव सो खोलतो हंै उनकाो इतनी फुरसत नहीं कक वो अाराम सो बैठकर खािों । पैराों को  बीच सो काोई पशु 
िा पक्षी ननकल जािो ताो उनकाो अंतराि हाो जािा करता है ꠰ कभी ककसी राोगवश उनको  पोट सो कीड ा मल 
मूत्र रक्त पीप अाददक कुछ भी ननकल जािो ताो उनकाो अन्तराि हाो जाता है । वो थूक दों ताो अन्तराि है । 
तब ही चिाथ को  समि भाोज्ि को  समि उन्हों कभी थूकतो न दोखोंगो । एक बात अाैर जानना कक अष्ठधक थूकनो 
की अादत बहुत गन्दी है । थूक जब तक मुख को  अन्दर है तब तक खराब चीज नहीं है, बन्द्ल्क थूक ताो एक 
ननराोगता काो उत्पन्न करता है, जठारान्द्ग्द न बढ ती है, थूक काोई एोसी अशुद्ध वस्‍ततु नहीं है जब तक मुख को  
अन्दर है । कभी काोई खांसी हाो, काोई बात हाो ताो थूक दो साो ताो ठीक है, पर जरा जरासी बात मों थूकनो की 
अादत भली नहीं हाोती । ताो खास करको  अाहार को  समि अगर थूक दो ताो वह अन्तराि हाो जाता है । 

      (३८२) सदंष्टर ाहङ्गदशथन, उपवोशन, पाद्धर्वक् रराोमादददशथन प्रहर व ग्रामदाह नाम को  अन्तराि—ककसी 
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हहंसक जानवर काो िा ककसी भी कवशशष्ट घटना काो दोख र्लिा ताो अंतराि है । खड ो हंै मुननराज अाहार को  
र्लए, न खड ो रह सकों , बैठना पड  जािो ताो कफर अंतराि हाो जाता है । उनको  हाथ मों िा मुख मों काोई बाल 
अाददक ददख जािो ताो अंतराि है । काोई उन पर प्रहार करो ताो अंतराि है । कहीं गांव जलता हुअा ददख 
जािो ताो अंतराि है । दोन्द्खिो िहााँ रसाोईघर मों अाग ददखी उसका अंतराि नहीं अािा । खूब ग्रन्थाों मों दोख 
लाो काोई बात बहुत बढ ा चढ ाकर की जाती है ताो वह मागथ काो सुगम नहीं बनाती । राोहटिां कहीं अाकाश सो 
नहीं उतरती । हां काोई लकड ़ी की अाग एोसी जलो कक जजसमों िह सन्दोह रहो कक ककसी की साड ़ी कपड ा िा 
काोई शरीर का अंग न जल जािो, काोई प्रकार का अनथथ न हाो जािो, उसकी ताो टाल हाोती है, मगर िहााँ 
बतला रहो हंै ग्रामदाह । एोसी तोज अाग ददख जािो कक जजससो गांव जला जा रहा हाो ताो वह अंतराि है । 
      (३८३) अशभुाोग्रवीभत्सवाक᳭श्रवर्, उपसगथ, पात्रपतन, अिाोग्दिगहृवोशन च जान्वध: स्‍तपशथ नाम को  
अन्तराि—काोई खाोट़ी वार्ी बाोल जािो िा काोई ननदथिता को  भिानक शबद सनुनो मों अा जािों ताो वह अन्तराि 
है । काोई उपसगथ अा जािो ताो अन्तराि है । दातार को  हाथ सो यगरता हुअा काोई बतथन ददख जािो ताो वह 
अन्तराि है ककसी अिाोग्दि घर मों प्रवोश हाो जािो, ककसी हहंसक को  घर मों, क्याोंकक उनकी ताो चिाथ है । मुनन 
घर मों वहााँ तक जा सकता है जहााँ तक अाग न हाो । जहााँ प्राि: अनोक लाोग जातो रहतो हंै । वहााँ ताो द्वार 
पर ही काोई पड गाहन करता है तब भीतर जातो हंै । न भी काोई द्वार पर र्मलो ताो भी घरको  भीतर वहााँ तक 
जा सकता है जहााँ तक प्राि: अाैर लाोग भी जािा करतो हंै । वैसो भी पड गाहा हाो ताो चलो जािोंगो चाैको  मों, 
नहीं ताो लाैट अािोंगो । ताो एोसो अगर ककसी अिाोग्दि घर मों प्रवोश हाो गिा ताो वह अंतराि है । कभी घुटनो को  
अास-पास िा घुटनो को  नीचो काोई मान लाो मच्छर नो काट र्लिा हाो, ककसी भी कारर् सो मुनन का हाथ िदद 
घुटनो िा घुटनो को  नीचो तक चला जािो ताो वह अन्तराि है । अब दोखना कक ककतना वह गम्भीर महापुरुष है 
। शंका कर सकतो कक इसमों क्या अन्तराि हाो गिा कक अगर घुटनो सुजा र्लिो? ताो दोखाो—वहां िह बात ताो 
जाहहर हाोती है कक शरीर मों इसको  बहुत तीव्र राग है । चिाथ मों जा रहा है ससंहवृत्तत्त सो अाैर न सहा गिा 
थाोड ासा भी काटना ताो वह बीच मों अपनो पैर खुजा रहा है । ताो िह स्स्‍तथनत साधु को  र्लए शाोभािुक्त नहीं है । 
वह अन्तराि है । एोसी कुछ घटनािों घट़ी कक ददल खुद स्‍तवीकार कर लोता है, मनुष्ि मों कमी अािी िा 
जीवदिा मों कमी अािी, एोसी घटनाअाों काो दोखकर उनको  अन्तराि हाो जाता है । इस कारर् साधुजनाों काो 
उपदोश है कक वो िाोग्दि रव्ि, क्षोत्र काल भाव जानकर उस प्रकार सो चोष्टा करों ताो एोसी शुद्ध ननदाोथष चिाथ सो ताो 
अात्मध्िान को  र्लए उमंग रहती है अाैर जाो इस चिाथ मों चल रहो िानो उन दाोषाों काो छुपाकर अाहार लों  ताो 
उसका भाव अशुद्ध हंै अाैर एोसो अशुद्ध भाव सो रहनो पर वह स्‍तफूनतथ नहीं अाती है कक जजससो अात्मध्िान को  
र्लए उमंग बढ ो । अत: इन दाोषाों काो टाल कर चिाथ करको  जीवन िापन करों अाैर अात्मध्िान मों बढ ो । 

गाथा १०० 
सन्द्च् चत्तभंत्तपार् ंयगद्धी ंद्पोर्ऽधी पभतु्तरू् । 

पत्ताोसस ंनतव् वदकु्ख ंअर्ाइकालोर् तं र्चत्त ।।१००।। 
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       (३८४) गदृ्धद्ध व दपथ सो सर्चत्तभक्तपान का फल तीव्रदुुःखसहन—हो अात्मन  ! तूनो बुद्धद्ध बुद्धीहीन हाोकर 
िानो कववोक छाोड कर अाहार की तीव्र इच्छा की । एोसा गवथ हुअा, अहंकार हुअा िा लाोभ अािा कक सर्चत 
वस्‍ततुअाों काो भी ग्रहर् ककिा, ताो मुननव्रत धारर् करको  भी ननदाोथष वृत्तत्त न रहनो सो अनाददकाल सो दुुःख ही 
पाता रहा, अशुद्धता सो दुुःख ही पा रहा था, अाैर कभी मुननभोष भी धारर् ककिा अाैर गृद्धता न छाोड ़ी ताो वह 
अपना जन्ममरर् नहीं मोट सकता । भाोजन की लम्पटता अज्ञानदशा मों हाोती है । लाोक मों कहावत है कक 
घाट़ी नीचो माट़ी, इस गलो सो जहााँ ग्रास नीचो उतरा कक वह माट़ी हाो गिा, लोककन माोह एोसा हाोता कक खातो 
समि स्‍तवाद लोतो वह ताो लोतो ही हंै, मगर खा चुकनो को  बाद भी घंटाों िा अनोक ददन अपनो स्‍तवाद लोनो का 
अहंकार बतातो हंै कक मंैनो एोसा-एोसा बहढ िा खािा । अरो जाो खािा साो ताो र्मट्ट़ी हाो गिा, पर अब वह लगाव 
रख रहा है । ताो अज्ञानदशा मों भाोजन की लम्पटता की, बल पािा िा काोई चमत्कार पािा ताो गवथ सो िथा 
तथा भाोजन ककिा, बारबार उपभाोग कर अनाददकाल सो नरकाददक गनतिाों को  तीव्र दुुःख पािो । िहााँ ताो खूब 
खानो पीनो का माैज है अाैर मरकर नरक गिो ताो क्या हाल हाोगा? बतािा है ना कक “तीन लाोक का नाज जु 
खाि । र्मटो न भूख, कर्ा न लहाि ।” सारा अन्न खा लो नारकी जीव कफर भी भूख नहीं र्मटती । मगर 
वहााँ खानो काो एक दाना नहीं र्मलता । 
      (३८५) ज्ञानानभुनूत को  प्रकरर्ाो ंसो ही सिुाोग्दि सकुवधा पानो की सफलता—जरा अपनो अापको  बारो मों ताो 
र्चंतन करों । अापको  इस र्भन्ड नगर मों दोखनो मों अाता कक सभी गर्लिाों मों सैकड ाों सुवर कफरा करतो हंै । 
उनका सारा शरीर मल सो र्लपटा रहता है । उनका मुख हमोशा गंदी चीज सो र्भड ा रहता है, वो ककतनी 
अशुद्ध दशा मों हंै । बताअाो हम अापकी भी क्या एोसी स्स्‍तथनत न हाो सकती थी? अाज हम अाप ककतना पकवत्र 
स्स्‍तथनत मों हंै । इन घाोड ा खच् चर गधा, झाोंटा, भोड , बकरी अादद पशुअाों की दशािों दोखाो, उनकी अपोक्षा हम 
अापकी ककतनी अच्छी स्स्‍तथनत है । अापको  इस नगर मों ताो ऊंट भी बहुत ददखतो, जजनको  नाक मों नको ल लगी 
है, जजन्हों लाोग डंडाों सो मारतो, वो र्चल्ला-र्चल्लाकर इधर-उधर भागतो कफरतो । उनकी अपोक्षा ताो हम अाप बहुत 
कुछ ठीक स्स्‍तथनत मों हंै, सब प्रकार को  अाराम को  साधन र्मलो हंै कफर भी सन्ताोष नहीं है । तृष्र्ा बनी हुई है 
। धन वैभव को  संचि का बड ा ख्िाल रखतो हंै । िदद अपनो अात्मा को  अनुभव की तृष्र्ा बन जािो तब ताो 
कल्िार् हाो जािो, पर िह क्याों नहीं बनती? मंै अपनो काो ज्ञानस्‍तवरूप ही ननरखा करंू एोसा ध्िान मोरो ननरन्तर 
रहो, िह बात धुन मों अानी चाहहए । तब ताो मनुष्ि जीवन पाना सफल हंै, अाैर िदद एक कवषिाों की ठाठ 
बाट मों ही अपना समि गमािा ताो उससो अपनी बरबादी ही है । अाज ताो मन करता कक अच्छो महल 
चाहहए, साोफा सोट चाहहए, बड ो ठाठ बाट को  साधन चाहहए, पर क्या लाभ र्मलोगा उनसो । क्या पहलो कभी िो 
सब साधन नहीं पािो? अरो ककतनो ही बार पािो अाैर छाोड ो कफर भी अाज कुछ पास नहीं हंै । ज्िाों को  त्िाों हंै 
। अाज भी बहुत कुछ संग्रह करको  धर जािों मगर मरनो को  बाद क्या है मोरा ? मरो अाैर सब गिा । ताो 
बाहरी बाताों मों तृष्र्ा का हाोना इस जीव पर बड ़ी कवपत्तत्त है । अब अाप समझलाो, चैन नहीं पड ती । ताो जाो 
हाो साो हाो, जाो हाोगा साो भाग्दि को  अनुकूल अल्प प्रिास सो ही हाो जािोगा । उसको  र्लए अष्ठधक क्या साोचना? 
साोर्चिो ताो अपनो अात्मस्‍तवरूप काो कक जजसको  जानो कबना अनन्त काल भ्रमर् ककिा । ताो इस जीव नो 
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अात्मज्ञान कबना कवषि साधनाों मों रह रहकर नरकाददक गनतिाों मों उत्पन्न हाो, हाोकर अनोक कष्ट पािो । अब हो 
मुनन तुमनो मुनन अवस्‍तथा प्राप्त की ताो कुछ कववोक जगाअाो । अगर कववोक न जगा अाैर दाोष हाोतो ही रहो ताो 
उसी प्रकार दुुःख उठाना पड ोगा जैसो कक भाोगतो अािो इस कारर् अपनी चिाथ मों दाोष मत लगो, एोसा अाचािथ 
कुन्दकुन्द दोव इस अष्टपाहुड  ग्रन्थ मों मुननश्रोष्ठ काो समझा रहो हंै । 
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गाथा १०१ 
कंदं मलंू बीि ंपु् फं पत्तादद ककंर्च सन्द्च् चत्त ं। 

अससऊर् मार्गव् वो भर्मअाोसस अर्तंससंारो ।।१०१।। 
       (३८६) कंद मलू अादद सर्चत्त भक्षर् को  फल मो ंससंारभ्रमर्—हो जीव ! तूनो अपनी मान्िता को  घमंड 
मों अाकर कन्द मूल बीज पुष्प पत्र अादद सर्चत्त पदाथाोों काो खाकर अनंत संसार मों भ्रमर् ककिा है । दोहबुद्धद्ध 
हाोनो सो घमंड बनता है । घमंड अानो सो एक तरह का शाैक बनता है अाैर जैसा चाहो खानो की प्रवृत्तत्त बन 
जाती है । साो गवथवश अनोक प्रकार को  अभक्ष्ि पदाथथ खािो । अनोक सन्िासी जन मात्र कंद मूल खाकर ही 
अपनो काो धर्मथष्ठ समझतो हंै साो िहााँ िह जानना कक इसमों तप ताो क्या ककन्तु हहंसा का दाोष लगता है । 
साधुवाों काो ताो स्‍तविं काोई अारम्भ का काम करना ही न चाहहिो । 
       (३८७) प च प्रकार को  अभक्ष्ि—अभक्ष्ि ५ तरह को  बतािो गए है—(१) एक ताो वो अभक्ष्ि जजन मों 
त्रस जीवाों का घात हाोता है जैसो गाोभी का फूल, बाजार की जलोबी, बाजार की सड ़ी गली चीजों, अाैर िो 
अचार मुरब्बा, इनमों त्रस जीव का घात है । ताो इनमों एक ख्िाल ददला रहो हंै गाोभी को  फूल का । वह ताो 
छूनो लािक भी नहीं है, खरीदनो की बात ताो दरू जानो दाो । गाोभी को  फूल मों बहुत कीट हाोतो हंै, बड ो भी हाोतो 
हंै, छाोटो भी हाोतो हंै, ताो उनकाो जब बनािा छांैका ताो वो सब जीव उसी मों भुरता हाो गए, मांस बन गिा । 
गाोभी को  फूल मों मांस का साक्षात  दाोष है, वह ग्रहर् करनो लािक वस्‍ततु नहीं है । (२) दसूरा अभक्ष्ि बतािा 
अनंत स्‍तथावरघात—जैसो सूरन, लहसुन, ्िाज, मूली, गाजर अादद िो सब अनन्त स्‍तथावर घात वालो पदाथथ हंै, 
िो अभक्ष्ि है, मगर इनसो अष्ठधक अभक्ष्ि त्रसघात वालो हंै । ताो इतना खुद साोच लाो की अगर काोई गाोभी का 
फूल खाता हाो ताो उसो छाोड  दोना चाहहए, क्याोंकक उसमों साक्षात  मांस का दाोष अाता है । रही िह बात कक 
अच्छा लगता है ताो उसकी भी बात सुनाो—एक बार हमनो गाोभी का फूल खानो वालो एक भाई सो पूछा की 
बताअाो गाोभी फूल का स्‍तवाद कैसा हाोता है? ताो उसनो बहुत-बहुत बतानो की काोशशश की, पर सही-सही न 
बता सका । उसनो बतािा कक गाोभी को  फूल मों िाों ताो काोई स्‍तवाद नहीं हाोता, हां र्मचथ मसालो अादद पड  जानो 
सो उसमों कवशोष स्‍तवाद ताो एोसा समझाो जैसो कक बाजरो को  पोड  मों ऊपरी भाग मों जाो एक डंठलसा हाोता 
उसकाो िदद अाग मों भूना जािो ताो उसमों गाोभी को  फूल जैसो अंश ननकलतो हंै, उनकाो खानो मों जाो स्‍तवाद 
अाता वैसा ही स्‍तवाद गाोभी को  फूल का हाोता है । िानो जैसो उसमों एक भुरभुरासा स्‍तवाद हाोता, ठीक वैसा ही 
स्‍तवाद गाोभी को  फूलो मों हाोता । गाोभी को  फूल मों खुद मों कुछ स्‍तवाद नहीं । अच्छा मान लाो गाोभी को  फूल मों 
स्‍तवाद हाो ताो भी उसो न खाना चाहहिो । उसमों त्रस जीवाों का घात है । अंडा अाैर मांस की तरह ही अभक्ष्ि 
इस गाोभी को  फूल काो भी समझाो । काोई अच्छी तरह ननरखो ताो मालूम पड ोगा । कुछ ताो हाोतो हंै त्रसघात 
वालो अभक्ष्ि अाैर कुछ हाोतो हंै अनन्त स्‍तथावरघात वालो अभक्ष्ि (३) कुछ भक्ष्ि अननष्ट कहलातो हंै । चीज शुद्ध 
है, उसमों काोई दाोष नहीं, मगर ककसी काो खांसी अा रही है खूब तोज, ताो चाहो कैसी ही शुद्ध बफीथ हाो, उसो 
अभक्ष्ि बतािा है । ककसी को  बुखार चढ  रहा हाो ताो चाहो कैसा ही शुद्ध पकवान हाो उसको  र्लए अभक्ष्ि है 
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इसो कहतो हंै अननष्ट अभक्ष्ि । (४) एक हाोता है प्रमाद (नशा) उत्पन्न करनो वाला अभक्ष्ि अाैर (५) एक हाोता 
है अनुपसोव्ि । जजससो कुछ नुक्सान भी न हाो कफर भी सज् जन पुरुष उसका सोवन न कर सको , जैसो मूत्र 
पशुअाों का िा गाि का मूत्र । एक बार ताो हमनो सुना कक जाो अाज अपनो नाम को  पूवथ भगवान लगातो हंै 
उन्हाोंनो खुद लाोगाों काो अाैषष्ठध बतािी कक तुम लाोग अपना-अपना मूत्र कपिाो । अब कैसी क्या कब तक बात 
थी साो पता नहीं, ताो िह अनुपसोव्ि चीज है । लार-मुख सो जाो लार यगरती है, तत्काल की लार मों काोई दाोष 
नहीं न काोई जीवहहंसा है, मगर उसो काोई खा सकता है क्या? अरो वह ताो अभक्ष्ि है । एोसो ५ प्रकार को  
अभक्ष्ि हाोतो हंै । ताो जाो गवथ मों अाकर छककर अभक्ष्ि सोवन करता है वह इस संसार मों पररभ्रमर् करता है 
। 

गाथा १०२ 
कवर्ि ंपचंपिारं पालहह मर्विर्कािजाोएर् । 

अकवर्िर्रा सकुवहहि ंतत्ताो मतु्तत्तं न पावनंत ।।१०२।। 
       (३८८) नत्रिाोग सो प चप्रकारकवनिपालन का उपदोशा—अात्मन  ! िदद अपना अभ्िुदि चाहता है, सदा 
को  र्लए अपनो काो संसार को  सकल संकटाों सो दरू रखना चाहता है ताो मन, वचन, काि सो ५ प्रकार को  
कवनि का पालन कर क्याोंकक कवनिरहहत मनुष्ि सुकवहहत अथाथत  कवष्ठध सो प्राप्त हाोनो वालो अभ्िुदि अाैर माोक्ष 
काो प्राप्त नहीं कर सकतो । कवनि ५ प्रकार को  कहो गए—(१) सम्िग्ददशथन कवनि अथवा सम्िग्ददृष्ठष्ट पुरुष का 
कवनि, (२) सम् िग्दज्ञान कवनि सम्िग्दज्ञान को  धारी पुरुषाों का कवनि, (३) सम्िक  चाररत्र कवनि—सम्िक ᳭चाररत्र को  
धारर् करनो वालो  मुननवराों का कवनि, (४) सम्िक  तपकवनि—तपस्‍तवी पुरुषाों का कवनि, अाैर (५) उपचार 
कवनि—पूज्ि पुरुषाों को  प्रनत िथािाोग्दि हाथ जाोड ना, िह उपचार कवनि है । पूज्ि पुरुष सामनो दृष्ठष्टगत हाों ताो 
उस समि क्या हाथ लटकािो खड ो रहकर मोढ ो की तरह दोखतो रहना चाहहिो? भाव कवनि सो गुरुजनाो ंको  प्रनत 
हाथ जाोड कर िथािाोग्दि वचन कहना िह उपचार कवनि है । उनको  चरर्ाों मों पड ना, चरर्ाों का स्‍तपशथ करना 
िह उपचार कवनि है । जजनको  अर्भमान है अाैर अपनो अापकाो कुछ समझ रहो हंै अज्ञानवश, एोसो पुरुष 
अर्भमान सो भरो हुए हाोतो हंै, उन्हों चाहो तुच्छ जीवाों को  भी हाथ जाोड नो पड ो, जैसो ग्राहक अािा काोई नीच है, 
चांडाल है कफर भी हाथ जाोड ों, कवनि करों, मनािों, मगर पूज्ि पुरूषाों को  प्रनत उनको  हाथ नहीं जुड  सकतो, 
महापुरुषाों को  प्रनत सद᳭भावना नहीं बन सकती, गुर्प्रमाोद नहीं हाो सकता, सद᳭वचन नहीं कहो जा सकतो, िाों 
धमथ को  कवषि मों इतनी तीव्र कषाि हाोना अनन्तानुबंधी कषाि कहलाती है । जजनकाो अपनो उद्धार की भावना 
है उनका कतथव्ि है कक धमीथजनाों काो दोखकर उपचार कवनि करना । पूज्ि पुरुष अा रहो हाों उनकाो अातो 
दोखकर उठकर िा भलो पधारो अादद ककसी प्रकार उस शुभागमन को  प्रनत शबद कहना, िह उपचार कवनि है । 
      (३८९) कवनिपालन का माहात् म् ि व अकवनि का फल—हो ननकट भव्ि, तू इन सब कवनिाों का मन, 
वचन, काि सो पालन कर । मन भी कवनिशील हाो, वचन भी नम्र हाों अाैर काि की चोष्टा भी सही हाो । 
कवनि का बड ा महत्त्व है । कवनि सम्पन्नता तीथोंकरप्रकृनत को  बंध को  कारर्भूत साोलह कारर् भावनाअाों मों 
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दसूरी भावना है कवनिसम्पन्नता । कवनि का इतना माहात्म्ि है । इन भावनाअाों को  प्रताप सो जजसको  तीथोंकर 
प्रकृनत का बंध हाोता है वह अवश्ि ही माोक्ष काो प्राप्त हाोता है । तीथोंकर प्रकृनत को  बंध कबना भी माोक्ष हाोता है, 
ककन्तु एक िह कवशोषता है कक उस अात्मा का कवशशष्ट सद  भाव है कक जजसको  प्रताप सो तीथोंकर हाोता हुअा 
माोक्ष काो प्राप्त करता है । ककन्तु कवनिरहहत पुरुष न ताो सांसाररक अभ् िुदि प्राप्त कर पातो हंै अाैर न मुर्क्त काो 
प्राप्त कर सकतो हंै । इस कारर् हो ननकट भव्ि ! तू नत्रिाोग सो पंच प्रकार को  कवनिाों का पालन कर । 

गाथा १०३ 
द्धर्िसत्तीए महाजस भत्तीराएर् द्धर्च् चकालन्द्म्म । 

त ंकुर् जजर्भत्तत्तपरं कवज् जावच् चं दसकवि्प ं।।१०३।। 
      (३८०) मनुनवराो ं काो दसननध विैावतृ् ि करनो का उपदोश—हो महािश, हो साधुजन अपनी शर्क्त को  
अनुसार भर्क्त सो, अनुराग सो जजनभर्क्त मों तत्पर पुरुषाों की वैिावृत्तत्त कराो । पहलो बतािा गिा था, वैिावृत्तत्त 
को  १० भोद हंै—अाचािथवैिावृत्ि, उपाध्िािवैिावृत्ि अादद । उन १० प्रकार को  धमाथत्माजनाों की तू कवनिपूवथक 
वैिावृत्तत्त कर । जजसकाो धमथ को  प्रनत प्रोम हाोता है उसका धमाथत्माजनाों सो लगाव हाोता है । िह एक प्राकृनतक 
बात है । जजसकाो पुत्र मों माोह है उसकाो पुत्र ही पुत्र का स्‍तव् न अाता है । जजसकाो धमथ की धुन है उसो 
धमथभाव अाैर धमथभाव को  धारर् करनो वालो धमाथत्मा पुरुष इनमों भर्क्त पहंुचती है । अाैर जजनमों भर्क्त पहंुची 
उनकी हर प्रकार सो सोवा करनो का पररर्ाम रहता है । तू िह ताो ननर्थि कर कक अपना साथी वास्‍ततव मों है 
क्या? “धमथ कबन काोई नहीं अपना ।” खूब ननर्थि कर लाो, जगत मों अनोकाों मनुष्ि र्मलोंगो, मगर उनसो क्या 
लाभ हाोता है अपनो अापमों कवशुद्ध सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान अाैर संिमी जनाों को  प्रनत रुर्च करतो हंै ताो उसका 
फल उत्तम है शान्द्न्त है । मगर अवशशष्ट रागवश कमथबंध चल रहा है ताो ज्ञानी को  सानतशि पुण्िबंध चलता है 
। जजसको  उदि मों स्‍तविं ही अनोक एोसो साधन र्मलतो हंै कक जजनमों ननन्द्श् चन्त रहतो हुए अागो धमथसाधना मों 
बढ तो रहतो हंै । 
       (३९१) सवथ परतत्त्व की उपोक्षाकर ज्ञानानभुव मो ंलगनो का कतथव्ि—एक बात िहााँ िह जानों कक इस 
समि भी काोई असुकवधा वालो पुरुष नहीं हंै, जाो भी बैठो हंै सभी समाज को  बन्धु िथािाोग्दि सुकवधा वालो हंै 
अाैर तृष्र्ा को  द्वार सो दोखों ताो ककसी काो भी शान्द्न्त नहीं है अाैर शान्द्न्त रखकर माोक्षमागथ मों बढ नो की रुर्च हाो 
साो सबको  र्लए सुकवधा है । जजतना जाो कुछ अजथन हाोता है उतनो ही मों गुजारा करतो हुए धमथमागथ मों अागो 
बढ  सकतो हंै । काोई कहो कक हमारो पास कुछ सामग्री नहीं है कक हम भलो प्रकार गुजारा कर लों  ताो जरा 
अपनो सो अष्ठधक गरीबाों पर दृष्ठष्ट करको  ताो दोखों, कम मों भी गुजारा हाोता कक नहीं । अरो संसार की अन्ि 
स्स्‍तथनतिाों पर क्या ज्िादह ध्िान दोना । जाो कमाोथदि काो मंजूर है साो हमों मंजूर है, क्याोंकक उसमों मोरा कुछ 
लगाव नहीं । मुझमों िह कला है कक जाो भी स्स्‍तथनत हाोगी उसी मों गुजारा कर सकों गो । अात्मानुशासन मों 
बतािा है कक कमथ ज्िादह सो ज्िादह कष्ट की बात काोई कर सकों गो ताो दाो बातों कर सकों गो (१) ननधथनता अाैर 
(२) मरर्, ककन्तु ज्ञानी िह कहता है कक मंै ताो ननधथनता अाैर मरर् दाोनाों का स्‍तवागत करता हाँ । उसकाो 
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अन्तरंग मों एोसा ज्ञानबल र्मला है कक वह ननधथनता मों अष्ठधक अानन्दमग्द न रह सकता है । अाैर मरर् काो 
समझता है कक िह ताो मािा स्‍तव् न की बात है, मोरा कहीं मरर् हाो सकता है क्या? मंै ताो सद  भूत पदाथथ हाँ । 
ककसी की भी सत्ता का कभी नाश नहीं हाो सकता । मोरा मरर् ही नहीं है । जैसो काोई पुराना कमरा बदलकर 
निो कमरो मों पहंुचता है, एोसो ही िह मंै पुरानो शरीर काो छाोड कर निो शरीर मों पहंुचता हाँ । कफर एक बात 
अाैर समझों—जन्म को  बाद ककसी का कल्िार् नहीं हाोता, मरर् को  बाद कल्िार् हाोता है । जन्म को  बाद 
माोक्ष कभी नहीं र्मलता, मरर् को  बाद माोक्ष र्मलता है । मरर्शून्ि जन्म काोई नहीं हाोता, पर जन्म शून् ि 
मरर् हुअा करता है । ताो जन्म अाैर मरर् इन दाोनाों की तुलना करों ताो मरर् का महत्त्व कवशोष है । जाो 
ननधथनता की ही वास्‍ततकवक धननकता समझो अाैर मरर् काो ही अपना सत्ि जीवन समझो उनको  र्लए कमथ अाैर 
क्या करोंगो? ताो धमथ को  प्रनत जजनकाो अनुराग है उन धमाथत्मा जनाों की भर्क्त सोवा मों रहों । सोवा का कवशशष्ट 
पुण्ि भी हाोगा अाैर परम्परा मों माोक्ष भी प्राप्त हाोगा । 

गाथा १०४ 
ज ंककंर्च ंकि ंदाोस ंमर्विकाएहह ंअसहुभावोर्ं । 
त ंगरहह गरुुसिासो गारव माि ंच माोत्तरू् ।।१०४।। 

       (३९२) अशदु्धभावकवहहत दाोषाो ंकाो मान मािा तजकर गरुु सो ननवोदन करनो का कतथव्ि—हो मुनो ! 
अशुद्ध भाव सो मन, वचन, काि को  द्वारा कदार्चत  काोई दाोष ककिा गिा हाो ताो घमंड अाैर कपट छाोड कर गुरु 
को  समक्ष अपनो अापको  दाोष की गहाथ करों । अपनो दाोष अपनो मुख सो प्रकट करना बहुत बड ो साहस का काम 
है । इस जीव काो िह डर बहुत रहता है कक कहीं काोई मुझकाो तुच्छ हीन अाचार वाला न समझ लो । हीन 
अाचरर् करतो हुए ही िह भाव रखतो हंै कक मुझो काोई हीन अाचरर् करनो वाला न समझ लो । उच् च अाचरर् 
करनो वालो काो िह कवकल्प नहीं रहता, कफर जजन्हाोंनो इस समस्‍तत संसार काो मािा समझा है अाैर इससो 
अपना रंच भी सम्बन्ध नहीं है, एोसा जजनका पूर्थ ननर्थि है वो अपनी रक्षा को  र्लए अपनो दाोषाों काो अपनो मुख 
सो कहनो मों रंच भी संकाोच नहीं करतो, क्याोंकक वो जानतो हंै कक दाोष ककिो जािों, द्धछपािो जािों, उन्हों प्रकट न 
करो ताो एक दाोष करनो की अादतसी बन जाती है अाैर कफर मुझो ताो चाहहए संसार-संकटाों सो मुर्क्त, अात्मा 
को  सहज सत्ि स्‍तवरूप का कवकास । इतनो बड ो वैभव को  पानो को  समक्ष दाोष प्रकाशन िह कुछ महत्त्व नहीं 
रखता एोसा लाोकदृष्ठष्ट मों कक जजसो द्धछपािा जािो । ताो हो मुनो ! तू साधु हंै, साधना करनो वाला है, दाोष 
कदार्चत  लगतो रहतो हंै, पर ककसी प्रकार का दाोष लगा हाो ताो उस दाोष काो अपनो गुरु को  समक्ष अर्भमान 
अाैर कपट छाोड कर प्रकट करों । दाोष द्धछपानो को  दाो कारर् हाोतो हंै । मुख्ि कारर् है अर्भमान । जजसको  
अर्भमान है वह इस मािा पर अपनो दाोष मुख सो प्रकट नहीं कर सकता । दसूरा काोई एोसा समझकर कक 
दाोष ताो कुछ बताना ही चाहहए तब वो दाोष दरू हाोंगो अन्िथा उनको  जबरदस्‍तत पाप लगा रहोगा । दाोष बढ तो 
रहोंगो ताो इस लाोभ सो भी कुछ दाोष कहना भी चाहहए, ककन्तु अन्तरंग की कषाि नहीं छूट़ी, वह हीन अाचरर् 
वाला अपनो काो हीन ससद्ध नहीं करना चाहता, इसर्लए वह कुछ कपट सो बाोलता है । कुछ दाोष द्धछपा लोता 
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है अाैर कुछ दसूरो ढंग सो कहता है । वचनाों की कला नाना तरह की हाोती है । ककन्तु हो मुनन तू ककसी 
प्रकार का कपट न करको  अाैर रंच भी अर्भमान न रखकर तू िथाथथ जैसा का तैसा दाोष प्रकट कर दो । 
      (३९३) बालकवत  सरलता सो अालाोचना करनो का प्रभाव—सरलता सो तथ्ि कह दोना िह गुर् बच् चाों मों 
पािा जाता है, उनसो काोई दाोष हाो गिा हाो ताो पंच बैठो हाों वहााँ भी अपनो दाोष कहनो मों उन्हों कुछ संकाोच 
नहीं हाोता । उन्हों कुछ पता ही नहीं है कक एोसा कदठन दाोष हाोता है जाो छुपानो लािक है । िह बात बच् चाों को  
हृदि मों नहीं हाोती है ꠰ बच् चो ताो कबल्कुल सीधो सरल हाोतो हंै । एक एोसी घटना है कक एक बाबू साहब ककसी 
सोठ को  कजथदार थो । एक ददन बाबू साहब नो अपनो घर की न्द्खड की सो दोखा कक वह सोठ तकादा करनो को  
र्लए अा रहा है, वह कुछ तंग करोगा साो उसनो अपनो बच् चो सो कह ददिा कक बोटा, तुम बाहर चबूतरो पर खड ो 
हाो जावाो । दोखाो वह सोठ अा रहा है । वह अगर हमकाो पूछो ताो कह दोना कक बाबू जी घर मों नहीं हंै । ठीक 
है । जब वह सोठ द्वार पर अािा अाैर उस बच् चो सो पूछा कक क्या बाबू जी घर पर है ताो वह बच् चा बाोला—
नही,ं बाबू जी घर पर नहीं है । कहां गए? ताो वह बच् चा बाोला—अच्छा ठहराो, िह भी बाबू जी सो पूछकर 
बतािोंगो । ताो बच् चो कुछ छुपाना नहीं जानतो । बड ो सरल हृदि हाोतो हंै । ताो हो मुनो उन बच् चाों की तरह सरल 
हृदि रखकर तू अपनो दाोषाों काो ज्िाों का त्िाों ननकाल दो, अपनो गुरुवाों को  प्रनत अादर की बुद्धद्ध कर । 
      (३९४) गरुुप्रदत्त प्रािन्द्श् चत्त काो ननुःशङ्क पालनो का प्रभाव—गरुुजन तुझो जाो प्रािन्द्श् चत्त बतािो उसो अादर 
सो, उमंग सो कर अाैर िह दृढ  श्रद्धान रख कक गुरु को  बतािो हुए मागथ पर चलनो सो कफर कभी दाोष नहीं 
अािा करतो । साो िहााँ मुनन जनाों काो अपनो ककए हुए दाोषाों की अालाोचना करनो का उपदोश ककिा है । दाोष 
हुअा करतो हंै अशुभ भाव सो । अशुभभाव मािनो रागद्वोष माोह अादद कवकार । काम, िाोध, मान, मािा, लाोभ 
अददक ककसी भी कवकार सो प्रोररत हाोकर इस जीव सो दाोष हुअा करतो हंै, अाैर उन दाोषाों को  हाोनो मों मन, 
वचन, काि इन तीन िाोगाों का सम्बन्ध रहता है । 
      (३९५) मन वचन काि कृत समस्‍तत दाोषाो ंकी अालाोचनादद सो शदु्धद्ध—कुछ दाोष एोसो हाोतो हंै जाो मन सो 
ककए जा रहो हाों, कुछ दाोष वचन बाोलकर ककए जातो हंै । कुछ दाोष शरीर सो ही ककए जातो हंै । इन दाोषाों मों 
बड ा अन्तर है, तारतम्ि है कफर भी िह काैन ननर्थि कर सको गा ककसी दाोष को  प्रनत कक मन सो ककए गए दाोष 
छाोटो हंै िा बड ो? िा शरीर सो ककए गए दाोष छाोटो हंै िा बड ो हंै? अनोक उत्तर अािोंगो अाैर उसका कारर् है 
कक जीव को  अर्भप्राि नाना तरह को  हुअा करतो हंै । मन सो काोई पाप की बात कवचाराो अाैर उसकाो न वचन 
सो बाोला, न उस दाोष काो शरीर सो ककिा, वह दाोष छाोटा माना जा सकता है शरीर सो दाोष करो उसकी 
अपोक्षा । ताो शरीर सो दाोष बन जािो िह बड ा दाोष है अाैर मनमों कवचार मात्र अािा वह कम दाोष हंै, एोसा 
क्याों? कक मन मों कवचार अािा ताो वह थाोड ा अािा । अगर अष्ठधक अाता ताो वह काि सो चोष्टा जरूर कर 
डालता । ताो जब काि सो दाोष ककिा है ताो वह इस बात का अनुमान करता है कक बहुत बड ा दाोष बना है । 
अच्छा, एक घटना अाैर लीजजए एक मनुष्ि सो काि सो दाोष बन जाता है, पर उसका मन नहीं है जरा भी 
दाोष करनो का, एोसी भी स्स्‍तथनतिां हाोती हंै । ककसी को  एोसा कदठन अाग्रह हाोता है कक वह काि सो दाोष बन 
जाता है मगर मन उससो कवरक्त रहता है । ताो अब िह ननर्थि दीजजए कक काि सो ककिा हुअा दाोष बड ा है 
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िा मन सो ककिा हुअा दाोष बड ा है? वहााँ कािकृत दाोष बड ा नहीं रह पाता । मन सो कवचारा ताो दाोष बड ा है 
। ताो िाों अनोक ढंगाों सो १०८ तरह को  पाप कहो गए वो दाोष बनतो हंै, उन दाोषाों की कवशुद्धद्ध को  र्लए हो मुनो ! 
तू गुरु को  समीप दाोषाों की िथाथथ अालाोचना कर । 

गाथा १०५ 
दजु् जर्विर्चडक् कं ननट  ठुरक्डुि ंसहनंत स्परुरसा । 

कम्ममलर्ासर्ट  ठं भावोर् ि द्धर्म्ममा सवर्ा ।।१०५।। 
       (३९६) अात्महहत को  अथथ ननषु्ठर कटुक दजुथनवचन सह लोनो का उपदोश—जजन पुरुषाों काो अात्मा को  
सहज स्‍तवभाव की रुर्च हुई है उन ददगम्बर मुननिाों का एक ही लक्ष्ि रहता है कक मोरी दृष्ठष्ट स्‍तवभाव मों ही रमो 
। एोसी धुन रखनो वालो पुरुष दजुथन मनुष्िाों को  वचन की चपोट समता सो अानन्द पूवथक सह र्लिा करतो हंै । 
वचनाों की चपोट बहुत कदठन चपोट है । हर एक अादमी की बात सह ली जािो, िह जरा कदठन है जजसकाो 
ज्ञानबल है, अपनो अात्मा को  स्‍तवरूप की सुध है, जाो सत्िस्‍तवरूप जानता है । मोरा सवथस्‍तव मुझमों है, मोरा सब 
कुछ मोरो ही पररर्ाम सो हाोता है, सवथ कुछ जजसकाो भली भांनत ननर्ीथत है उस पुरुष काो दवुथचन की चपोट सह 
लोना अासान है । वह ताो उल्टो वचन बाोलनो वालो पर भीतर सो दिा रखता है । क्या करो बोचारा, िह ताो बड ़ी 
कवपत्तत्त मों फंसा है । इस पर अज्ञान की कवपत्तत्त छािी है । इसकाो अपनो स्‍तवरूप की सुध नहीं है, साो िह 
सब ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाववश हाो रहा है । परमाथथत: ताो िह परम ब्रह्मस्‍तवरूप चोतन पदाथथ है, मगर कमथकवपाक 
का एोसा संिाोग चल रहा कक िह घटना घट रही है इस पर । ज्ञानी पुरुष ताो खाोटो वचन बाोलनो वालो पर 
भीतर मों करुर्ा रखता है, वह उस पर राोष क्या करोगा? ताो हो मुनो! अपनो अापको  स्‍तवरूप की सुध रख अाैर 
ककसी पर राोष मत कर । 
       (३९७) कमथमलकवनाश को  अथथ दजुथन कटुकवचन सनुकर भी ज्ञानी को  क्षाोभ का अभाव— 
जाो दषु्ट र्मथ्िादृष्ठष्ट हंै, नाम मात्र को  श्रावक हंै वो गुरु अाैर दोव की ननन्दा करतो हंै अाैर अकप्रि शबदाों सो उनकाो 
सम्बाोधतो हंै उनकाो काोसतो हंै, ककन्तु उनको  ननदथिता पूर्थ िो शबद ज्ञानी जनाों काो चुभतो नहीं हंै । वो जानतो हंै 
कक जैसो ककसी मां का काोई बोटा कुपूत ननकल गिा, ताो वह बोटा अपनी मां काो अटपट शबद बकता है पर 
वह मां उससो बुरा नहीं मानती । वह जानती है कक मोरा बोटा कुपूत ननकल गिा, इसर्लए एोसो दवुथचन बाोलता 
है, ताो एोसो ही धमाथत्मा साधु त्िागी ज्ञानी मुनन िो इस धार्मथक समाज को  मां हंै, मानाों समाज को  सब लाोग 
इनको  पुत्र हंै उनकी काोई ननन्दा कर रहो ताो वो िह दोखतो हंै कक मोरो ही पररवार को  लाोग िो कुपूत पैदा हुए साो 
उनकी बात का क्या बुरा मानना? वो ताो जानतो हंै कक एोसा ही हाो रहा । ताो ज्ञानी ददगम्बर सम्िग्ददृष्ठष्ट मुनन 
अथवा धमाथत्मा सम्िग्ददृष्ठष्ट गृहस्‍तथ अपनो कमथमल काो धाोनो को  र्लए दजुथन पुरुषाों को  दवुथचनाों काो समता सो सह 
लोतो हंै । वो अपनो अापमों क्षाोभ उत्पन्न नहीं करतो, क्याोंकक ज्ञानी जन जजनकाो अात्मस्‍तवरूप मों धुन लगी है 
उनका लक्ष्ि इन बाहरी थाोथी बाताों मों नहीं जाता । इस कारर्, इन मुनन जनाों काो दवुथचन सुनकर भी क्षाोभ 
उत्पन्न नहीं हाोता । साो हो महा मुनो ! तुमनो जब सवथ संगाों का त्िाग ककिा है, ननग्रथन्थ ददगम्बर मुरा मों रहतो 
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हाो ताो कमथमल को  नाश को  अथथज्ञान मों रुर्च रखकर, ज्ञान की धुन रखकर अपनो इन व्रताों काो सफल कराो । 
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गाथा १०६ 
पाव ंखवइ असोस ंखमाए पररमदडअाो ि मदु्धर्पवराो । 
खोिरअमरर्रार् ंपससंर्ीअाो धुव ंहाोइ ।।१०६।। 

       (३९८) क्षमा को  र्लिो ज्ञानी का र्चन्तन—जाो क्षमा सो सहहत है वह मुनन समस्‍तत पापाों का क्षि करता 
है अाैर जगत मों कवद्याधर, दोव, मुनन सभी उसकी प्रशंसा करतो हंै । क्षमा मािनो क्या है? िाोध न अानो दोना । 
िाोध न अानो दोवो इसका उपाि क्या है? अपनो अात्मा का जाो स्‍तवरूप है अकवकार स्‍तवरूप, ज्ञानस्‍तवरूप, सहज 
अानन्दमि स्‍तवरूप, उस चैतन्िस्‍तवरूप मों िह ध्िान रखना कक मंै ताो िह हाँ अाैर इस मुझ काो िह काोई लाोक 
जानता भी नहीं, जाो मोरा वास्‍ततकवक स्‍तवरूप है उसो काोई नहीं जान रहा । ताो जब मुझो काोई नहीं जान रहा 
ताो काोई मुझो गाली ही क्या दो सको गा? ताो अपनो काो चैतन्िमात्र अनुभव करों तब ही असली क्षमा अा सकती 
है । लाैककक क्षमा मों ताो एक नो दसूरो सो माफी मांग ली ताो उससो भीतर मों क्षमा हाो ही गई साो बात नहीं है 
। पर ज्ञान अपनो ज्ञान मों अािो ताो उसनो अपनो काो क्षमा कर र्लिा ।  
       (३९९) क्षमा द्वारा ज्ञाता की मरु्क्त—उत्तम क्षमा को  द्वारा समस्‍तत कमथ दरू हाोतो हंै । जब ६३ प्रकृनतिां 
नष्ट हाोती हंै तब अरहंत भगवान हाोतो हंै । पूजा मों कहतो हंै ना—कमथन की त्रोसठ प्रकृनत नाश । कमाोों की ६३ 
प्रकृनतिाों काो नष्ट करको  अरहंत भगवान हाोतो हंै, कफर बाकी बची ८५, ताो उनमों सो ७२ का ताो नाश अरहंत 
भगवान को  उपान्त्ि समि मों हाोता है साो वो ससद्ध हाो जातो हंै । िह सब क्षमा का फल है । जब मुनन थो तब 
खूब क्षमा धारर् ककिा, अंतरंग क्षमा, बहहरंग क्षमा । उस क्षमा को  कारर् कमथ का नाश हाोता है । इसर्लए हो 
मुननवराो ! क्षमा काो धारर् कराो । क्षमा हाोनो सो तत्काल शान्द्न्त है अाैर भकवष्ि मों भी शान्द्न्त है । गृहस्‍तथ भी 
क्षमा धारर् करता है ताो उसकाो भी परम्परिा माोक्ष र्मलोगा । तोज िाोध अज्ञान मों हाोता जब िह जीव जानता 
है कक िह दोह मंै हाँ अाैर दसूरो काो जानता है कक जाो दोह है सामनो वह दसूरा जीव है ताो जब ही उसको  मुख 
सो कुछ अपशबद ननकलो कक तब ही इसनो िह माना कक इसनो िह मुझसो अपशबद बाोला अाैर उसको  र्चत्त मों 
बुरा लगता है ताो वह भीतर कुढ ता है िा उस पर प्रहार करता है । दाोनाों ही दशा मों इस जीव की दगुथनत 
हाोती है, इसर्लए क्षमाभाव धारर् करों । गृहस्‍तथ क्षमा को  प्रताप सो स्‍तवगथ जािोगा अाैर वहााँ सो चलकर मनुष्ि 
हाोकर मुनन हाोकर माोक्ष चला जािोगा । 

गाथा १०७ 
इि र्ाऊर् खमागरु् खमोहह नतकवहोर् सिलजीवार् ं। 
र्चरसरं्चिकाोहससहह ंवरखमसर्ललोर् ससचंोह ।।१०७।। 

       (४००) क्षमासर्लल सो िाोधान्द्ग्द न का शमन—इस ग्रन्थ का नाम भावपाहुड  है । िह कुन्दकुन्दाचािथ 
द्वारा रर्चत है । वो मुननिाों काो समझा रहो हंै । ताो जाो बात मुननिाों काो समझा रहो उसो अपनो काो भी 
समझना चाहहए कक हमों भी समझा रहो । हो मुननवर, हो क्षमागुर्धारी मुननराज तुम मन, वचन, काि सो सब 
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जीवाों काो क्षमा कर दाो । जैसो काोई लाोभी पुरुष अपनो धन की हानन समझकर गम खातो हंै अाैर दसूरो काो 
माफ करतो हंै । चाहो वह ककतना ही प्रहार कर रहा हाो, पर जहााँ समझतो है कक इनसो हम काो इतनी ननष्ठध 
र्मलनी है, वहााँ अपनी शर्क्त को  अनुसार सब सह लोतो हंै अाैर उस पर िाोध नहीं करतो । िह ताो है लाोभी 
जनाों की कथा । अब ज्ञानी जनाों की कथा सुनाो—ज्ञानी काो लाोभ है ताो अपनो ज्ञान अाैर धमथ की रक्षा का । 
ज्ञानी जानता है कक दसूरो लाोग जाो बुरा बाोल रहो हंै िा प्रहार कर रहो हंै, िदद मों उनमों लग जाऊ ताो हमारी 
ज्ञान अाैर अानन्द की ननष्ठध खतम हाो जािोगी । हमारा जाो अात्मध्िान है वह नष्ट हाो जािोगा । साो अपनी 
अात्मननष्ठध बचानो को  प्रिाोजन सो िो मुनन ज्ञानी गृहस्‍तथ सब जीवाों काो, क्षमा करतो हंै । तुम्हों जाो करना हाो साो 
कराो, हमों कुछ प्रिाोजन नहीं । मंै ताो अपनो इस ज्ञानस्‍तवभाव मों ही रहंगा । ताो अपना धमथ बचानो को  र्लए, 
अपना ज्ञान अाैर अानन्द सही रखनो को  र्लए वो सब जीवाों काो क्षमा करतो हंै । साो क्या करों? र्चर काल सो 
संर्चत जाो िाोधरूप अन्द्ग्द न है उस िाोध अन्द्ग्द न काो उत्तम क्षमारूपी जल सो सीर्चिो िानो क्षमारूपी जल िाोध 
अन्द्ग्द न पर डाल दीजजिो जजससो िाोध कषाि बुझ जािो । ककतनो जीवाों काो क्षमा करों? क्या इन मनुष्िाों काो? 
बाकी मनुष्िाों काो क्षमा न करों क्या? सब मनुष्िाों काो । ताो बाकी पशु-पसक्षिाों काो क्षमा न करों क्या? अभी 
काोई मच्छर काट लो ताो झट उसो चपटा मारकर खतम कर दोतो । ताो एोसा करना चाहहिो क्या? नहीं, सब 
जीवाों काो क्षमा करों । एको न्द्न्रि सो लोकर पञ्चोन्द्न्रि तक को  सब जीवाों काो क्षमा करों । उन्हों सतािों नहीं, अाैर 
उनको  द्वारा काोई तकलीफ पहंुचती हाो ताो भी उन्हों क्षमा कर दों । कभी भी ककसी को  प्रनत खाोटो भाव मत करों 
। 
       (४०१) धमथधनु मो ंअन्ि सबकी उपोक्षा—जजनकाो अपनो धमथ की रक्षा की धुन है अाैर अपनो काो ज्ञान 
प्रकाश मों रखनो की धुन है वह कवशुद्ध र्चन्तन करता है । िदद दसूरो नो गाली दी वह मुनन साोचता है कक इस 
भाई नो मुझो गाली ही ताो दी, मारा ताो नहीं, इतनी ताो खैर है अाैर कदार्चत  उसनो पीट भी ददिा ताो इसनो 
पीटा ही ताो है मुझो, जान सो ताो नहीं मारा, िह भी खैर है । कभी जान सो भी मार दो ताो वह ज्ञानी मुनन िह 
साोचता है कक इसनो मोरा धमथ ताो नहीं नष्ट ककिा, अान्द्खर प्रार् ही ताो नष्ट ककिा, क्याोंकक वहताो स्‍तवभाव की 
धुन मों लगा है—मंै ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञान ही मोरा स्‍तवरूप है, अन्ि कुछ मोरा स्‍तवरूप नहीं है मंै भगवान को  स्‍तवरूप 
की तरह हाँ । िहााँ इतना साोचनो की बात है कक िहााँ तक मुनन जन क्षमाभाव रखतो हंै । साो अपनो काो शान्द्न्त 
मों रखना पसंद करों, अाैर िह बन सकती है कक दसूरो लाोग कुछ भी करों उनकी उपोक्षा कर दों । कैसो उपोक्षा 
बनो? मानाों दसूरा अपशबद बाोल रहा ताो उसका मुख है, उसका हृदि है, उसका अज्ञान है साो वह अपनी चोष्टा 
कर रहा है, वो शबद मोरो मों नहीं अािो, अाैर न उसनो मुझकाो गाली दी । मंै भी िदद उसकी ही तरह अज्ञानी 
बन जाऊं ताो अपनो अाप दुुःखी हाोऊगा । ताो हम अपनो ज्ञान कववोक की संभाल करों अाैर अपनो पर क्षमा भाव 
लािों । 

गाथा १०८ 
ददक् खाकालाईि ंभावहह अकविार दंसर्कवसदु्धाो । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 106-110 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 236 www.jainkosh.org 

 

उत्तमबाोहहद्धर्र्मत्त ंअसारसाराद्धर् मदु्धर्ऊर् ।।१०८।। 
       (४०२) कवरर्क्त काो कािम रखनो को  र्लिो उपदोश—जाो मुनन अपनो व्रत को  माकफक ठीक नहीं चल 
रहा उसो समझािा है इस गाथा मों कक हो कवचारहीन साधु ! इस सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र 
की प्रानप्त को  र्लए असार अाैर सार बात काो जानाो अाैर अपनो सम्िग्ददशथन काो ननमथल कर । अाैर थाोड ा ध्िान 
मों लावाो कक जब तुमनो दीक्षा ली थी उससमि तुम्हारा ककतना ऊचा भाव था, अब उसी भाव मों रहाो । प्राि: 
एोसा हाोता है कक जब काोई दीक्षा लोता है ताो उस समि उसको  बहुत ऊचो भाव रहतो हंै, खूब कवरर्क्त, ककसी 
सो प्रिाोजन नहीं । जब मुनन हाो गए ताो कुछ समि बाद उसको  भाव उतनो ऊचो नहीं रह पातो । अाैर ऊचो 
भाव न रह सको  ताो कुछ प्रमाद करनो लगा, कुछ दाोष करनो लगा ताो एोसो मुननिाों काो समझािा है कक हो मुनो 
! दीक्षा को  समि तुम्हारो जैसो ऊचो पररर्ाम थो उनका ख्िाल कराो । अब कहां भाग रहो हाो? अत: कवश्राम सो 
बैठ जावाो अाैर अपनो अंदर र्चन्तन कराो कक अनादद काल सो मंैनो कवषिाों मों लीन हाोकर संसार मों पररभ्रमर् 
करतो हुए अनयगनतो दुुःख पािो अाैर ननरन्तर चाहता रहा कक मोरो काो सुख र्मलो पर रंच भी सुख न र्मला, 
बन्द्ल्क ज्िाों-ज्िाों सुख को  र्लए कवषिाों को  साधन बनािो त्िाों-त्िाों मोरो दुुःख बढ तो गए । साो मंैनो अपनो ही हाथाों 
अपनो पैर पर कुल्हाड ़ी मारी, माोह राग बढ ािा अाैर कष्ट पािा । उस राग काो दरू करनो को  र्लए अाैर भी राग 
बढ ािा फल िह हुअा कक दुुःख अाैर भी बढ ता गिा । 
       (४०३) व्िामाोह मो ंअपनो ही प्रित् न सो अपना ही घात—एक उदाहरर् है कक काोई कसाई ककसी बकरो 
काो कत्ल करनो को  र्लए जा रहा था, कसाईखाना दरू था, वह रास्‍ततोमों एक पोड  को  नीचो ठहर गिा अाैर 
कसाई का बहुत खाोटा भाव एोसा चल रहा था कक उसकाो मारनो मों दोर हाो रही थी, वह िह चाह रहा था कक 
मंै इसो जल्दी ही मारंू । ताो उसी समि बकरो नो क्या ककिा कक वहीं अपनो पैराों सो र्मट्ट़ी खराोंचनो लगा, कुछ 
ही खराोंच पािा था कक उसमों सो काोई गड ा हुअा चाकू ननकल अािा । कसाई नो उस बकरो का वहीं वध कर 
ददिा । बताअाो उसको  वध हाोनो मों अभी कुछ ताो दोर थी ही, पर अपनो ही पैराों सो खुराोचकर अपनी जल्दी ही 
हत्िा करवा ली । िही कहलाता है अपनो हाथाों अपनो पैर मों कुल्हाड ़ी मारना । ताो एोसो ही समझाो कक संसार 
को  िो सब जीव अपनो हाथाों अपनो अाप पर छुरी चलवा रहों हंै, कैसो कक हाो रहो हंै दुुःखी, अाकुर्लत अाैर उस 
अाकुलता काो दरू करनो को  र्लए कवषि साधनाों मों लग रहो हंै, कुटुम्ब को  ्िार मों लग रहो, पररग्रह को  संचि 
मों लग रहो ताो उसका फल क्या हाोता है कक अाैर भी दुुःख बढ तो रहतो हंै । ताो दुुःख दरू करनो को  र्लए प्रित् न 
करतो हंै, मगर उसी प्रित् न सो दुुःख अाैर भी बढ ता रहता है । 
       (४०४) व्िग्रता को  साधनाो ंसो हटकर शान्द्न्त को  साधनाो ंमो ंअपनो काो लगनो का उपदोश— जाो ज्ञानी 
पुरुष है वह र्चन्तन कर रहा है कक इस संसार मों, इन नारकाददक गनतिाों मों मंैनो एोसो दुुःख भाोगा कक जजनका 
स्‍तमरर् अािो ताो ददल दहल जािो । अच्छा जाो दुुःख भाोगा उनकी ताो चचाथ छाोड  । तू इस ही भव को  दुुःख का 
ख्िाल कर, एक ही दुुःख का स्‍तमरर् कर लो । तूनो ननधथन अवस्‍तथा मों काम की बाधा सो िुक्त हाोकर स्‍त री जनाों 
मों राग ककिा अाैर काम शस्‍त र को  द्वारा तोरो चैतन्ि प्रार् का घात हाोता रहा, पर जरा मन स्‍तवस्‍तथ हुअा, कुछ 
भाोग सामग्री र्मल गई ताो उस दुुःख रूपी अन्द्ग्द न की ज्वाला काो तू नो भुला ददिा, ककतनो दुुःख पािो िह भुला 
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ददिा काोई जरा सा कवषि पाकर । साो उस समि जब तोरो काो दुुःख हाो रहा था उस दुुःख को  हाोतो समि जाो 
तोरो बुद्धद्ध जग रही थी वह अगर स्स्‍तथर रहती ताो अाज तुझो दुुःख न हाोता । साो हो मुनो खूब र्चंतन कर अाैर 
अपनो काो कवषि कषाि को  भावाों मों मत लगा । तू अपनो अकवकार ज्ञानस्‍तवरूप का र्चन्तन कर । जब तू दीक्षा 
लो रहा था िा जब तोरो पर अाैर दुुःख अा रहो थो ताो कैसा अात्मा ननमथल बना रहा था, अब उन सब बाताों काो 
तू भूल गिा है अाैर कवषिाों की अाोर र्चत्त लगा ददिा है । साो हो अपात्र मुनन ! िदद तू रत् नत्रि काो पाना 
चाहता है ताो अपनो कववोक काो बना अाैर सार असार का सही ननर्थि कर, अकवकार अपनो स्‍तवरूप काो ननरख 
। दोख िह ही ताो िह दोह है । इसकाो अगर कवषिाों को  साधनाों मों जुटािा ताो जीवन व्िथथ गमािा अाैर इस 
अस्स्‍तथर शरीर सो अगर स्स्‍तथर अात्मा का ध्िान बनािा ताो तूनो एक बड ा लाभ पािा । साो दोख अगर इस 
अस्स्‍तथर शरीर सो काोई स्स्‍तथर बात बनती है, स्‍तवच्छ बात बनती है ताो क्या उसो न करना चाहहए? अथाथत  
अवश्ि ही करना चाहहए । िानो इस भव काो माोक्षमागथ मों लगाअाो जजससो कक ननमथल अनंत गुर्ाों सो श्रोष्ठ वह 
माोक्षपद प्राप्त हाो । ताो तू सार असार का ननर्थि कर कक सार क्या है अाैर असार क्या है? 
       (४०५) अालाोचना, ननजननन्दा व अाराधना की सारभतूता—प्रथम ताो िह बात जान कक दाोष शरीर 
संग सो हाोतो हंै, पर दाोषाों की अालाोचना न करों ताो वह असार है अाैर दाोषाों की अालाोचना करों ताो सार है । 
अालाोचना कहतो हंै उसो कक अपनो गुरुवाों सो दाोष काो प्रकट कर दोना कक महाराज हम सो िह अपराध हाो गिा 
है । वो गुरु उसो काोई प्रािन्द्श् चत बतािोंगो अाैर उससो वह शुद्ध हाो जािोगा । दसूरो की ननन्दा करना असार है 
अाैर अपनी ननन्दा करना सार है । खुद सो जाो अवगुर् बना, अपराध बना, उसकी ननन्दा कर रहा, मंैनो बुरा 
ककिा, अब िह न करना चाहहिो । िदद बहुत-बहुत सम्पदा र्मल गई अाैर दसूराों की ननन्दा मों ही र्चत्त जाता 
रहा ताो उससो मागथ अच्छा न र्मलोगा । जाो व्रत ग्रहर् ककिा उनका ननदाोथष पालन करो ताो सार है अाैर व्रत मों 
दाोष लगाना असार है । 
       (४०६) सम्िग्दज्ञान, सम्िग्ददशथन, सम्िक  चाररत्र व सम्िक  तप की सारभतूता—सच् चा ज्ञान बनाना सार 
है अाैर अज्ञान रखना, माोह रखना, वस्‍ततुस्‍तवरूप का पररचि ही नहीं साो अंधोरो मों बना रहना असार है । 
र्मथ्िात्व असार है जाैर सम्िग्ददशथन सार है । िह जीव अनन्त काल सो अब तक जाो भटका वह र्मथ्िात्व मों 
ही भटका । र्मथ्िात्व दाो तरह का है—अगृहीतर्मथ्िात्व । शरीर काो माना कक िह मंै हाँ उसकाो ताो हुअा 
अगृहीतर्मथ्िात्व, क्याों की इसकी कहीं पाठशाला नहीं हाोती कक इस शरीर काो मानाो कक िह मंै हाँ, िह जीव 
स्‍तविं अज्ञानी बन रहा, पर जाो कुदोव काो पूजता, वृक्षाों काो पूजता, अनोक प्रकार को  कुदोवाों काो पूजता वह 
उसका गृहीत र्मथ्िात्व है । इसो अच्छा समझता है तब करता है िा अपनो माता कपता काो उस तरह करता 
हुअा दोखता है ताो इस र्मथ्िात्व काो करता है । ताो र्मथ्िात्व ताो असार है अाैर सम्िग्ददशथन सार है । कवषिाों 
मों रमर् करना असार है अाैर अात्मस्‍त वरूप मों रमर् करना सार है । खाोटा तप असार है, िाोग्दि तप सार है । 
जाो करनो िाोग्दि कािथ नहीं हंै वो सब असार हंै । जाो कवषि ददलानो को  काम हंै, करनो िाोग्दि नहीं हंै वो सब 
असार हंै । ताो हो मुनन ! तू सार असार का ननर्थि कर । असार सो हट अाैर सार मों लग । 
       (४०७) अभिदान, सत्िवाद, अचािैथ, ब्रह्मचिथ, अपररग्रह व रानत्रभरु्क्तत्िाग की सारभतूता—जीवाों की 
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हहंसा करना असार है अाैर जीवाों काो अभिदान दोना सार है । काोई चींट़ी पर पानी अा रहा ताो उस चींट़ी 
काो वहााँ सो उठाकर अन्ित्र कहीं बैठा दो, िह अभिदान हुअा । ककसी काो काोई घबड ाहट है, व्िग्रता है ताो 
बड ो नम्र शबदाों मों उसो एोसा सम्बाोधो कक उसकी घबड ाहट दरू हाो जािो, िह अभिदान है । िह अभिदान सार 
है । र्मथ्िा भाषर् करना असार है । िहााँ ककसको  र्लए झूठ बाोला जाता? काोई िह मत समझो कक िो जगत 
को  पुण्ि समागम झूठ बाोलनो सो र्मलो । हां पुण्ि का उदि है साो र्मल गए हंै । झूठ बाोलकर ताो व्िथथ ही 
अपनो अात्मा काो ठगा जा रहा है । उससो हाोता पाप बंध अाैर उसका फल बहुत काल तक भाोगना पड ोगा । 
ताो झूठ, चाोरी, कुशील, अाैर पररग्रह िो सब असार हंै अाैर सत्ि भाषर् करना, चाोरी का त्िाग करना, शील 
सो रहना, ननग्रथन्थ रहना िह सब सार है । रानत्रभाोजन असार है अाैर ददन मों ही एक बार प्रासुक भाोजन 
करना सार है । जैन धमथ मों रानत्रभाोजन को  त्िाग की बड ़ी मुख्िता थी, रानत्र भाोजनत्िाग का उपदोश न दोना 
पड ता था, काोई समि एोसा था । अष्ठधक सो अष्ठधक पानी को  त्िाग की बात कहतो थो कक रानत्रजल का त्िाग 
कर सकतो हाो ताो कराो, पर रानत्रभाोजन को  त्िाग का उपदोश नहीं करना पड ता था, ककन्तु अाज का इतना 
श्रद्धाहीन समि है कक जा रहो अाैर रानत्र को  १२ बजो हंै, जा रहो धमथ करनो, पर अाधी रात काो ही कुछ न 
कुछ खातोपीतो रहतो हंै, मुख चलता ही रहता है, शुद्ध अशुद्ध का कुछ कवचार नहीं करतो, अभक्ष्िभक्षर् करतो, 
उसमों बड ा माैज मानतो अाैर अहंकार भरी मुरा मों जा रहो, पर कहां जा रहो? ककसी तीथथ क्षोत्र की वंदना 
करनो, धमथ करनो । अरो िह रानत्रभाोजन बड ा पाप है । साो रानत्रभाोजन मों को वल इतनी ही बात नहीं हहंसा हाो 
गई, ककन्तु उसका मन खराब हाो गिा, मन स्‍त वच्छंद हाो गिा, अात्मा की वहााँ सुध नहीं लो सकतो, माोह अज्ञान 
मों बढ  गए हंै । िाों सभी खराकबिां हाोती हंै । ताो रानत्रभाोजन करना असार है अाैर रानत्रभाोजन छाोड ना सार है 
। 
       (४०८) शदु्धध्िान अादद की सारभतूता—अातथध्िान, राैरध्िान जैसो खाोटो ध्िान करना असार है अाैर 
धमथध्िान तथा शुक्ल ध्िान िो सारभूत हंै, ताो हो मुनो, तू सार असार का कववोक कर । सार सो प्रीनत कर अाैर 
असार काो छाोड  । असंिम ताो असार है अाैर संिमपूवथक रहना सार है । जाो मुननिाों को  मूल गुर् बतािो गए 
हंै वस्‍त ररहहत रहना को शलु च करना, स्‍त नान का त्िाग करना, भूर्म पर शिन, खड ो-खड ो अाहार लोना, दंतधाोवन 
न करना हाथ मों ही अाहार लोना अादद िो ताो सब सार हंै मािनो मागथ को  अकवरुद्ध हंै अाैर इनको  कवरुद्ध चोष्टा 
करना वह सब असार है । िाोध असार है । िाोध करनो का फल बहुत ही खाोटा हाोता है अाैर क्षमा सारभूत 
है । सभी कषािों असार हंै, घमंड करना, मािाचार करना, लाोभ करना िह सब असार है अाैर इनका त्िाग 
सार है । संताोष मों सार है, ककसी प्रकार की शल्ि रखना असार है । अाैर अात्मा काो सबसो ननराला अको ला 
ज्ञानमात्र ननरखकर ननुःशल्ि रहना िह सार है । अकवनि की चोष्टा करना असार है । ककसी का अपमान 
करना दवुथचन बाोलना िह सब दुुःख रूप है अाैर कवनिभाव सार है ममता करना असार है अाैर समता तजना 
सार है । ममता करको  ककसीनो सुख नहीं पािा अाैर कर रहा ममता । बताअाो जजनमों ममता की जा रही 
उनका संिाोग कब तक रहोगा? उनका कविाोग नहीं हाोगा क्या? अरो काोई समि शीघ्र ही अानो वाला है जबकक 
उनका कविाोग हाो जािोगा ताो ममता करको  जाो पापबंध हुअा है उसका फल ताो भाोगना ही पड ोगा । ताो ममता 
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असार है अाैर ननमाोथह हाोना सार है । कवषिाों का उपभाोग असार है अाैर कवषिाों सो कवरक्त रहना िह सार है । 
साो हो मुननवर ! तू सार अाैर असार का ननर्थि रखकर सार काो ताो ग्रहर् कर अाैर असार काो छाोड  । िही 
बात सब गृहस्‍तथाों काो करना चाहहए । असार सो प्रीनत न करों अाैर जाो सार चीज है उसमों अपनी प्रीनत बनािो ं
ताो इस तरह को  शुद्ध भाव रखकर जाो अपना जीवन व्ितीत करता है उसकाो अब भी अानन्द र्मलोगा अाैर 
माोक्षमागथ काो भी पा लोगा । 

गाथा १०९ 
सोवहह चउकवहर्लंग ंअबभतंरर्लंग सदु्धद्धमावण्र्ाो । 
बाहहरर्लंगमकज् ज ंहाोइ फुड भावरहहिार्ं ।।१०९।। 

       (४०९) अन्तरङ्गशदु्धद्ध काो प्राप्त करतो हुए बाह्यर्लङ्ग को  धारर् की कािथकाररता—िह श्रीमत्कुन्दकुन्दाचािथ 
द्वारा रर्चत भावपाहुड  ग्रन्थ है । िहााँ मुननजनाों काो सम्बाोष्ठधत ककिा है । जाो मुननजनाों काो सम्बाोष्ठधत ककिा है 
उसको  अनुसार श्रावकजन भी अपनो िाोग्दि सम्बाोधन समझ सकतो हंै । हो मुननजनाों अन्तरङ्ग र्लङ्ग की शुद्धद्ध काो 
प्राप्त हाोतो हुए तुम बाह्य र्लङ्ग का सोवन कराो, क्याोंकक भावरहहत मुननिाों का बाह्यर्लङ्ग अकािथ हाोता है । 
अन्तरङ्ग र्लङ्ग क्या? सम्िग्ददशथन मों जाो मागथ ददखा उस पर चलना । सम्िग्ददशथन मों ताो माोक्षमागथ का दोखना 
हाोता है अाैर पंचम अाैर ऊपर को  गुर्स्‍तथान मों माोक्षमागथ पर चलना हाोता है, माोक्षमागथ जजनकाो ददखा उनकाो 
इतनी शुद्धद्ध है र्चत्त मों कक दोख लोनो मों भी ननजथरा हाोती है कफर माोक्षमागथ पर जाो चलतो हंै उनको  कवशोषतिा 
ननजथरा हाोती है । 
       (४१०) माोक्षमागथदशथन व माोक्षमागथगमन को  तथ्ि का दृष्टान्तपवूथक कववरर्—जसैो काोई पुरुष ककसी 
जंगल मों फंस गिा, ट़ीलो पर पहंुच गिा ताो जरा भी कववोक करता है ताो वहीं ठहर जाता है अचानक अंधोरी 
रानत्र मों । साो जंगल मों फंसा है ताो वह साोचता है कक अब अागो बढ ना िाोग्दि नहीं । उसकाो रानत्र मों कबजली 
की चमक मों सामनो कुछ ही दरूी पर सड क नजर अा गई अब कफर वही अंधोरा । सड क पर चल ताो नहीं पा 
रहा मगर वह सड क है, वहााँ चलना है इतनी समझ अानो पर उसकाो धीरता अा गई अाैर जैसो ही सवोरा 
हुअा, माैका र्मला कक वह सड क पर चढ कर अागो बढ  जाता । ताो र्मथ्िात्व वन मों घूमतो हुए इस प्रार्ी काो 
एक सम्िग्ददशथन का प्रकाश र्मला अाैर उस प्रकाश मों इसकाो मागथ ददख गिा िह है सहज अात्मस्‍तवरूप अाैर 
इसमों मग्द न हाोना िह ही है माोक्षमागथ पर चलना, पर अभी अप्रत्िाख्िानावरर् कषाि को  उदि मों वह इतना 
ननबथल है कक उस अनुभव मों नहीं अा पा रहा । कभी-कभी स्‍तपशथ ताो हाोता है, पर उसमों रमो िह बात नहीं बन 
पाती । ताो एोसो एक उसको  स्‍तपशथ सो िा उस सहज शुद्ध अात्मस्‍तवरूप को  दशथन सो उसकाो धीरता है अाैर अनोक 
प्रकृनतिाों का संवर बना है अाैर ननजथरर् भी चलता रहता है । 
       (४११) सम् िक् त् वशनू्ि बाह्यव्रत मो ंमाोक्षमागथस्‍तथता का अभाव—जजसनो अपनो उस शुद्ध अात्मस्‍तवरूप काो 
नहीं ननरखा अाैर ज्ञानी पुरुषाों का मुननपद अाददक दोखकर इतना भी भाव सो भी र्चत्त मों अािा हाो कक मुनन 
हाोना चाहहए, हाो गए मुनन ताो एोसो मुननजनाों काो िहााँ प्रनतबाोधा है कक अाभ्िंतर र्लङ्ग की शुद्धद्ध काो प्राप्त करतो 
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हुए इस बाह्य र्लङ्ग का सोवन कराो । मुर्क्त र्मलती है शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व को  अाश्रि सो । अाैर शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व का 
र्चर अाश्रि कर सको  िह बात र्मलती है बाह्य पररग्रह को  त्िागनो जैसो वातावरर् मों, इस कारर् बाह्य ननग्रथन्थ 
भोष कबना िह अात्मा ससद्धद्ध न पािोगा, नतस पर भी मुर्क्त जाो र्मली है साो उपादान कारर् पर दृष्ठष्ट दों, क्याोंकक 
वही ससद्ध हुअा है ना, ताो शुद्ध अंतस्‍ततत्त्व को  अाश्रि सो ही मुर्क्त र्मली है । जजसो कहोंगो कक सम्िग्ददशथन 
सम्िग्दज्ञान सम्िक  चाररत्र को  भाव सो ससद्धद्ध र्मली है, पर वह भाव बाह्य पररग्रह को  त्िाग वाली मुरा मों अािो 
कबना नहीं बन सकता ꠰ ताो इस बाह्य भोष मों गुजरकर ही वह अंतरड्ग शुद्धद्ध प्राप्त हाोती है जजससो मुर्क्त र्मलती 
है? अाैर इसी कारर् दाोनाों बाताों का ससद्धान्त मों उपदोश है कक अन्तरङ्ग शुद्धद्ध बनाअाो अाैर उसकाो प्राप्त हाोतो 
हुए बाह्य र्लङ्ग का सोवन कराो ताो मुर्क्त प्राप्त हाोगी । अंतरंग शुद्धद्ध कबना, सम्िग्ददशथन की लस्बध कबना बाह्य 
र्लङ्ग अकािथ हाोता है । बाह्य र्लङ्गाों मों मुख्ि क्या है जाो लाोगाों काो तुरन्त ददखो? एक ताो नग्द नता, दसूरा 
को शलाोच अाैर तीसरा कपछी कमण्डल । जाो तुरन्त ही नजर अाता है । िह जाो बाह्य र्लङ्ग है साो इसमों रहतो 
हुए अपनी शुद्धद्ध की अाोर प्रगनत कराो । एोसा मुननजनाों काो इस गाथा मों उपदोश ककिा है । 

गाथा ११० 
अाहारभिपररग्दगहमोहुर्सण्र्ाहह माोहहअाोसस तमु । 
भर्मअाो ससंारवर्ो अर्ाइकालं अर््पवसाो ।।११०।। 

       (४१२) सजं्ञामाोहहत जीव का अनादद सो ससंारभ्रमर्—हो जीव ! तू अाहार, भि, मन कबना मैथुन, 
पररग्रह इन चार संज्ञाअाों मों मुग्दध हाोकर पराधीन हाोकर बस संसारवन मों अनाददकाल सो भ्रमर् कर रहा है । 
जाो जीव संज्ञी प चोन्द्न्रि नहीं हंै, जजनको  मन नहीं है वहााँ एक िह जजज्ञासा हाो सकती है कक जजसको  मन 
नहीं वह खानो की इच्छा कैसो करोगा? िह ताो मन का काम है कक कुछ चाहो, िा अन्ि कवषिाों की अर्भलाषा 
करो? प्रवृत्तत्त कैसो करोगा? पर मन का काम िह है साो बात नहीं । िह काम ताो संज्ञाअाों का है । चाहो 
एको न्द्न्रि हाो, दाोइन्द्न्रि हाो, तीन इन्द्न्रि हाो, चाैइन्द्न्रि हाो, चाहो प चोन्द्न्रि हाो, सैनी हाो, िह काम संज्ञाअाों का 
है, पर संज्ञी प चोन्द्न्रि मों इतनी बात अष्ठधक बन गई जाो अज्ञानी हंै कक उन संज्ञावाों को  बल सो अन्ि कवषिाों 
मों प्रवृत्तत्त हाो ताो रही थी पर इस मन नो उसमों अाैर तोजी ला दी । इस मन को  दाोनाों ही काम हंै, अच्छी अाोर 
लगना चाहो ताो अच्छी अाोर लगा दो, बुरी अाोर लगना चाहो ताो बुरी अाोर लगा दो । िद्यकप मन का लक्षर् ताो 
िह ककिा गिा है कक जजससो हहताोपदोश की शशक्षा ग्रहर् कर सको  उसो मन कहतो हंै, इतनी िाोग्दिता है संज्ञी 
जीव मों कक वह हहत अाैर उपदोश काो ग्रहर् कर सकता है, सम्िग्ददशथन प्राप्त कर सकता है, पर िही मन 
संज्ञाअाों की अाोर अगर अाकृष्ट है ताो िही मन उन कवषिाों काो अाैर भी कला पूवथक सोवन कराता है । 
       (४१३) अज्ञानी सजं्ञी जीवाो ं मो ं कवषिसाधन को  र्लिो मन की प्रोरर्ा की अष्ठधक कवपत्तत्त— साधारर् 
जीव, मनरहहत जीव भी कवषिाों का सोवन करतो हंै, मगर इनकाो कलािों अष्ठधक िाद नहीं हंै कक अच्छो ढंग सो 
कवषिसोवन ककिा जािो । वहााँ एक ही ढंग है, जाो संज्ञी नतिोंच है गाि, बैल, घाोड ा वगैरह इनको  िद्यकप मन है 
अाैर उन दाो तीन इन्द्न्रि अाददक की अपोक्षा थाोड ़ी इनमों कला अािी है, पर मनुष्ि जजतनी कलािों इन पशुअाो ं
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मों भी नहीं हंै कवषिसोवन की । इन मनुष्िाों मों कवषिसोवन साधना की बहुत अष्ठधक कला है ककतनो ही 
साहहत्ि बनाना, उपन्िास बनाना, ससनोमा र्थिोटर वगैरह दोखकर मन काो उत्तोजजत करना, कवषिाों मों प्रवृत्तत्त 
करना, ककतनो ही प्रकार को  भाोजन बनाना अादद । एक चनो का बोसन ही लो लाो उससो सैकड ाों प्रकार को  
भाोजन को  अाइटम बनातो हंै । एोसो ही एक-एक चीज को  सैकड ाों अाइटम बनातो हंै । ताो ककतनी कलािों हंै इन 
मनुष्िाों मों कवषिाों का सोवन करनो मों । इस मन वालो मनुष्ि नो बड ़ी कलाअाों का कवकास ककिा । (हंसी) । ताो 
िह मन कवषिसोवन की अाोर लगो ताो वहााँ भी बड ़ी कला को  साथ लगता है अाैर िदद िह मन अात्महहत की 
अाोर लगो ताो िह सवथकवषिाों सो कवरक्त हाोकर एक सहज ज्ञानानन्दधाम सहज परमात्मतत्त्व कारर्समिसार 
ननज अंतस्‍त तत्त्व की अाोर झुकता है, ननर्थि करता है, तत्त्वज्ञान मों बढ ता है अाैर जाो कवषिाों मों प्रवृत्त है उसका 
मूल पोंच मन नहीं है । उसका मूल पोंच िो संज्ञािों हंै जाो एको न्द्न्रि अाददक मों भी हंै, मनुष्िाों मों भी है । मन 
ताो एोसा है कक जैसो चलती हुई गाड ़ी मों अाैर भी धक् का लगा दो । िह स्‍त विं कवषि सोवन का प्रारम्भ नहीं 
करता । कवषिसोवन का प्रारम्भ हाोता संज्ञाअाों सो पर जजनको  मन है, मन का उस कलामों अाैर धक् का लगता । 
ताो िो संसार को  प्रार्ी अाहार, भि, मैथुन, पररग्रह इन संज्ञाअाों सो कवमुग्दध हंै । ककतनो कवमुग्दध हंै, इसका 
उदाहरर् लोना है ताो मनुष्िाों का लो लाो । इतना तोज उदाहरर् अन्ि गनत मों न र्मलोगा । एक मनुष्ि का ही 
उदाहरर् एोसा है कक ज्िादह सो ज्िादह बुरो काम को  र्लए अगर काोई उदाहरर् र्मलता है ताो मनुष्ि का 
र्मलता है अाैर साथ ही िह भी बात है कक भलो सो भलो काम को  र्लए भी उदाहरर् र्मलोगा ताो मनुष्ि का 
र्मलोगा । 
       (४१४) ससंारी जीव की अाहारसजं्ञा व भिसजं्ञा सो माोहहतता का ददग्ददशथन—ककतनी तरह को  पकवान 
बनाकर अपनो भाोजन की इच्छा काो पूर्थ करना िह कला मनुष्िाों मों है । खूब भरा पोट हाोनो पर भी थाोड ़ी चाट 
पकाैड ़ी खानो को  र्लए पोट मों जगह ननकाल लोना िह मनुष्िाों सो सीखाो । इन गाि, बैल, भंैस अाददक मों िह 
कला न र्मलोगी । िदद उनका पोट भरा हाोगा ताो ककतना ही बहढ िा सो बहढ िा भाोजन उनको  सामनो रखा हाो 
ताो भी वो उसकी अाोर दोखतो नहीं । इतना संज्ञाअाों सो पीदड त है िह जीव । भि संज्ञा सो िह जीव पीदड त है 
। इसको  र्लए भी उदाहरर् मनुष्ि का र्मला । उतना डर ककसी काो नहीं है जजतना मनुष्िाों काो लगा है । 
जजसको  मन है एोसो पशु पक्षी भी उतना अष्ठधक नहीं डरतो । उन पर काोई लाठी चलािो िा काोई जाोर सो बाोलो 
ताो डरोंगो, पर िह मनुष्ि बहुत सो गद्दाों तककिाों पर पड ा हाो, उसको  चाराों अाोर खूब गद्दो तककिो लगो हाो, कमरो 
मों कूलर भी कफट हाो, पंखा भी कफट हाो, अनोक लाोग जी हजूरी मों लगो हाों, हर प्रकार को  अाराम को  साधन 
हाों इतनो पर भी उनकाो डर इतना तोज लगा हाोता कक बहुत सो लाोग ताो अात्महत्िा कर डालतो हंै । कहीं चाोर 
डाकुअाों का भि, कहीं सरकारी कािदो कानून का भि, कहीं काोई भि, हम सो ताो ज्िादह अाप लाोग इस 
भि को  सम्बंध मों बता सकतो, क्याोंकक अाप सबकाो उनका कवशोष अनुभव हाोना चाहहिो । 
       (४१५) ससंारी जीव की मथैनुसजं्ञा सो माोहहतता का ददग्ददशथन—मैथुन संज्ञा का भी सबसो बड ा 
उदाहरर् मनुष्िाों का र्मलोगा । मैथुन प्रसंग की जजतनी कलािों मनुष्ि जानतो, उतनी कलािों अाैर जीव नहीं 
जानतो । पशु पक्षी हंै, क्या हंै, जहााँ रहतो हंै, ठीक, मगर िह मनुष्ि न जानो ककस-ककस तरह सो कमरो 
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सजाता, बहढ िा सो बहढ िा पलंग, काोमल गद्दो तककिो अाैर न जानो क्या-क्या नग्द न नृत्ि ककए जातो हंै ताो िो 
सब मैथुन संज्ञा को  उदाहरर् हंै । अाैर नतस पर भी एक कला अाैर है । पशु पसक्षिाों को  ताो साल मों कुछ ददन 
ननित हंै उनको  कुछ समि काो, दाो चार महीनो, वो इस मैथुन प्रसंग मों अातो हंै, पर मनुष्िाों काो ताो साल को  
बारहाों महीनाों एक समान । मैथुन संज्ञा का उदाहरर् दोख लाो, ककतना पीदड त हाो रहो, कफर एको न्द्न्रि अाददक 
जीव, िो भी है संज्ञाअाों सो पीदड त । कुछ पता नहीं पड  रहा । कमथ को  उदि ककस ढंग सो चल रहो िह पता 
नहीं पड ता । िह नहीं अापका भी हमों पता पड  नहीं सकता । अापका दसूरो काो ताो पता पड  सकता । पर 
चंूकक अाप पर भी वही बात बीतती है ताो अनुमान सो भी वही बात दसूराों की भी समझ सकतो हंै । जैसो 
कभी काोई त्िागी अाहार कर रहा हाो ताो काोई गृहस्‍तथ बाोलता, महाराज इस चीज काो चटनी को  साथ खाइिो, 
ताो उससो वह त्िागी िह अनुमान कर लोता है कक इसनो इसका एोसा स्‍तवाद पािा हाोगा तब ही ताो बता रहा, 
ताो एोसो ही उन मनुष्िाों पर जाो बात बीतती है वही दसूराों पर भी बीतोगी । अनुमान सो जाना परन्तु एको न्द्न्रि 
अाददक की संज्ञाअाों का अनुमान भी हम मुन्द्श्कल सो कर पातो, मगर अनुमान सो जानतो । िो संसारी प्रार्ी 
चार संज्ञाअाों सो बुरी तरह पीदड त हंै । 
        (४१६) ससंारी प्रार्ी की पररग्रहसजं्ञामाोहहतता का ददग्ददशथन—पररग्रह संज्ञा-बाह्य तत्त्व काो अपनाना 
िह है बाह्य का पररग्रह । ताो िह पररग्रह संज्ञा एको न्द्न्रि सो लोकर प चोन्द्न्रि संज्ञी तक सवथ जीवाों मों लगी है 
। हम नहीं समझ पातो कक एको न्द्न्रि मों क्या पररग्रह पड ा है वहााँ मन भी नहीं अाैर एक ही इन्द्न्रि है कफर भी 
पररग्रह संज्ञा लगी है । ताो िो संज्ञािों सभी संसारी जीवाों काो प्रोररत करती हंै । वृक्ष मों नीचो मूल (जड ) मो ं
खाद डालो , अच्छी र्मट्ट़ी डालो , पानी डालो ताो उनकाो वृक्ष ग्रहर् करता हो, िह ताो सब लाोग जान रहो हंै । 
जैसो कक िह मनुष्ि है ना ताो इसकी जड  ऊपर है अाैर शाखािों नीचो हंै अाैर वृक्ष कबल्कुल सीधा खड ा है । 
िह मनुष्ि वृक्ष सो उल्टा है, वृक्ष की जड  नीचो है अाैर वहीं सो वह अपना अाहार पानी ग्रहर् करता है अाैर 
शाखािों सब जगह पुष्ट हाोती हंै । ककन्तु मनुष्ि की जड  ऊपर है, िह मुख लगा है अगर िह मनुष्ि शीषाथसन 
करो ताो िह वृक्ष की तरह सीधा मनुष्ि बन जािोगा, मगर िह उल्टा है, इसकी जड  ऊपर है अाैर शाखािों 
नीचो फैल रहीं है, हाथ पैर अाददक । वोद मों एक-एक शबद अािा है—ऊध्वथमूलमधुःशाखम  । िह मनुष्ि अपनी 
जड  सो अाहार ग्रहर् करता है ताो वृक्ष भी अपनी जड  सो अाहार ग्रहर् करतो हंै, उनको  भी पररग्रह संज्ञा है । 
दाो इन्द्न्रि अाददक की संज्ञा कुछ अष्ठधक ज्ञान मों अाती है अाैर मनुष्ि का ताो कफर कहना ही क्या है । लाख 
का धन है ताो भी तृष्र्ा लगी है कक कराोड  हाोना चाहहए, कराोड  का धन है ताो अरब की तृष्र्ा, िाों तृष्र्ा कर 
रहो अाैर उसी मों अपना सारा जीवन व्ितीत कर रहो । अरो मर जानो पर एक धोला भी ताो साथ न जािोगा । 
इस पररग्रहानन्द का दसूरा नाम है कवषिसंरक्षर्ानन्द । िानो प्रत्िोक कवजि को  संरक्षर् मों अानन्द मानना । 
सभी प्रकार की संज्ञाअाों सो पीदड त हाोकर िह जीव अनादद काल सो पराधीन हाोकर इस संसार मों भ्रमर् 
करता रहा अाैर अनोक प्रकार को  दुुःख भाोगो, कफर भी िहीं िह रमता है । 
        (४१७) माोहनशा का उत्पात—अहाो, माोह का नशा ताो दोन्द्खिो कक िह जीव दुुःख भी पाता जाता 
अाैर उन्हीं दुुःख की बाताों मों लगता जाता । दुुःख हाो रहा है माोह सो । इस समि भी दोख लाो अपनी जजन्दगी 
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मों जब-जब भी काोई दुुःख अाता है ताो उसका कारर् बनता है माोह । माोह सो दुुःख अाता है अाैर उस दुुःख 
सो पीदड त हाोकर इस मनुष्ि काो दुुःख सो छूटनो का उपाि माोह करना ही समझ मों अाता है । साो माोह सो 
दुुःखी हाोता जाता है अाैर माोह करता जाता है । साथ ही अपनो काो बुद्धद्धमान भी मानता जाता । साो िह जीव 
इन संज्ञाअाों सो पीदड त हाोकर इतनी कदठन कवपत्तत्त मों पड ा है । एक एोसा कथानक है कक चार लाोगाों नो काोई 
एक चाोरी की । चाराों ही उस चाोरी मों पकड ो गए । जज नो उनसो बिान र्लिा अाैर चाराों काो समुर्चत दण्ड 
ददिा ꠰ ताो उनमों सो एक काो बस इतना दण्ड ददिा कक कहा ष्ठधक् कार-ष्ठधक् कार है तुझो जाो एोसा खाोटा काम 
ककिा । इतनी बात सुनकर उसनो बड ा पछतावा ककिा अाैर अपनो घर की काोठरी मों जाकर अात्महत्िा कर 
ली । िाों ही दसूरो चाोर काो कुछ दण्ड ददिा, तीसरो काो कुछ । अाैर चाैथो काो िह दण्ड ददिा कक उसका मुख 
काला करको  गधो पर बैठाकर नगर की गर्लिाों मों घुमािा जािो । साो जब वह नगर की गर्लिाों मों मुख काला 
करको  गधो पर बैठकर घूम रहा था साो रास्‍ततो मों उसका भी द्वार पड ा । उस द्वार पर उसकी स्‍त री भी खड ़ी हुई 
उसकाो उस दशा मों दोख रही थी । वह भी बड ़ी शर्मथन्दा हाो रही थी, मगर वह पुरुष इतना ननलथज् ज था कक 
उसकाो कुछ भी शमथ नहीं लग रही थी, बन्द्ल्क द्वार पर खड ़ी हुई अपनी स्‍त री सो बाोला-दोखाो पानी गरम करको  
रख लाो मुख धाोनो को  र्लए, बस थाोड ़ी सी जगह मों घूमना अाैर शोष रह गिा है । ताो हमकाो ताो िह ददखता 
कक िो संसारी जीव प्राि: उस चाैथो पुरुष की तरह हंै, जाो कक माोह करतो जातो, माोह सो ही दुुःखी हाोतो जातो, 
कफर भी उस माोह काो ही अपनातो जातो । 
       (४१८) अज्ञानमाोहहत प्राद्धर्िाों की बोसधुी—माोही प्राद्धर्िाों काो अपनो अात्मस्‍त वरूप का कुछ पता नहीं, मंै 
क्या हाँ िह बात उनको  ज्ञान मों नहीं है, जाो मंै हं—उसको  अनतररक्त जाो भी पदाथथ हंै उनमों बुद्धद्ध कर रहो कक मंै 
िह हाँ । दोखाो ककतनी सी गल्ती है? बस जरा सी? जैसो काोई चीज एक सूत इस तरफ नहीं धरी है ताो कहतो 
हंै कक एक सूत जरा िहााँ अा जािो, ताो काोई अष्ठधक अन्तर है क्या? एोसो ही िह उपिाोग भीतर ही भीतर है 
बाहर ककसी का उपिाोग नहीं है । बाह्य मों उपिाोग कहीं नहीं गिा । िह ताो उपचार कथन है । िह उपिाोग 
भीतर ही भीतर रहकर जजस-जजस पदाथथ काो कवषि करता है, जाो-जाो पदाथथ ज्ञोि बनतो हंै उनका क्षोत्र भी नाम 
लोकर बाोला जाता है कक िह उपिाोग बाहर घूमता रहता है । अज्ञानी का भी उपिाोग बाहर कहीं नहीं घूमता 
ककन्तु िह अपनो ही प्रदोशाों मों रहता हुअा बाह्य पदाथथ कवषिक कल्पनाअाों का व्िािाम करता रहता है । इसी 
काो कहतो हंै कक उपिाोग बाहर गिा । साो िह जीव िहीं अन्दर जाो स्‍तविं है उसकाो नहीं समझ पा रहा अाैर 
िहााँ ही जाो सहज, शुद्ध अन्तस्‍त तत्त्व है अात्मस्‍तवरूप, उसको  अनतररक्त जाो बाह्य पदाथथ हंै उनमों अात्मीिता की 
बुद्धद्ध कर रहा । मूलत: ताो िहााँ िह बात हुई कक कमाोों का अनुभाग न्द्खला उस काल मों उन कमाोों मों बुरी 
बात गुजरी, क्याोंकक जाो कमथ बड ो अाराम सो सत्ता मों रहतो हुए एक परमात्मतत्त्व को  क्षोत्रावगाह हाो रहो थो अाैर 
सत्ता मों रहतो हुए उनमों समता थी, क्षाोभ न था, काोई बात न थी, ताो इस स्स्‍तथनत काो छाोड कर जब वह जा 
रहा है ताो िह बोचारा क्षुबध हाोकर ही ताो जािोगा, एक अलंकार मों समन्द्झिो, अाैर हाोता क्या? िहााँ जाो 
अनुभाग बंध हुअा था कमथबंध को  समि मों ताो उदि को  मािनो िह है कक वह अनुभाग न्द्खल जाता है । जसैो 
कुछ महीनो की धरी हुई कलई की डली अपना समि पूरा करनोपर न्द्खल जाती है एोसो ही िो कमथ भी न्द्खल 
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गए, मािनो अनुभाग का उदि हुअा, उस काल मों िहााँ एक एोसा वातावरर् बना कक वह प्रनतफर्लत हुअा अाैर 
उसो इस जीव नो अपना डाला । िहााँ बाह्य तत्त्व काो अपनािा । ताो जजसनो अपनो घर को  भीतर ही गड बड ़ी 
मचािी है अाैर िाोग्दि ही नहीं कक घर की सम्हाल बना सको  ताो वह बाह्य पदाथाोों काो कवषि करको  िहााँ 
गड बड ़ी मचाता है अाैर सम्हाल नहीं कर पाता । ताो िह जीव एक स्‍तविं अपनो अापको  सहज ज्ञानस्‍तवरूप काो 
भूला है । 
        (४१९) बाह्यतत्त्वमगु्दधता हटनो पर ही शान्द्न्त की सभंवता—सहज ज्ञान मों ज्ञान की शुद्धवृत्तत्त चलो , 
जाननमात्र, जहााँ कवकल्प नहीं, राग नहीं, द्वोष नही,ं एोसी अन्तवृथत्तत्त, िह ही इसका काम था ककन्तु इस जीव 
नो उस बाह्य तत्त्व काो अपनाकर अपनो सहज स्‍तवरूप काो ताो ढक ददिा अाैर उस ज्ञानवृत्तत्त काो एक मर्लन 
रूप मों बना डाला, पर िही इसकी एक छाोट़ी सी कहानी है, जजसको  अाधार पर लम्बी-लम्बी कथािों बन गई 
हंै । ताो िह जीव इन चार संज्ञाअाों सो व्िामुग्दध हाोता हुअा अपनो अापको  वश नहीं रहता, क्याोंकक इसमों अपना 
लगाव ही नहीं, इसकी सुध ही नहीं, अनात्मवश हाोकर पराधीन हाोकर िह संसारवन मों अनादद सो अब तब 
भ्रमर् करता चला अािा । साो हो मुननजनाो ! जीव की एोसी कथा जानकर अाैर वतथमान मों दलुथभ इस 
जैनशासन काो पाकर अाैर एोसो बाह्य पररग्रह को  त्िाग की मुरा मों अाकर एक ही ध्िान बनावो कक अात्मा काो 
जानना अाैर उस अात्मा की अाोर ही, उस ज्ञानस्‍तवरूप की अाोर ही सुन बनािो रहना, इस कवष्ठध सो अात्मा का 
कल्िार् हाोगा । 
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गाथा १११ 
बाहहरसिर्त्तावर् तरुमलूाईद्धर् उत्तरगरु्ाद्धर् । 
पालहह भावकवसदु्धाो पिूालाहं र् ईहतंाो ।।१११।। 

       (४२०) वकुश साधवुाों काो सम्बाोधन—श्रीमत  कुन्दकुन्दाचािथ मुननवराों काो उपदोश करतो हंै कक तुम भावाों 
सो कवशुद्ध हाोकर पूजा को  लाभ काो न छाोड तो हुए तीनाों ऋतुअाों को  िाोगाों का अाैर उत्तर गुर्ाों का पालन कराो । 
साधु अनोक प्रकार को  हंै । उनको  संिम साधना को  असंख्िात भोद हंै, इस कारर् एक ही तरह को  पूर्थ ननदाोथष 
साधुअाों काो ही साधु कहना िह अागम की अवहोलना है । उन असंख्िात संिम स्‍तथानाों मों सभी स्‍तथानाों को  
संिमी साधु कहलातो हंै अाैर उनमों छाोटो सो छाोटो साधु जाो कुछ एक मूल गुर् की कवराधना भी कर लोतो हाों 
तब भी उन्हों साधु माना गिा है वो कहलातो हंै पुलाक नाम को  साधु । जाो मूल गुर्ाों का ताो पालन करतो पर 
उत्तर गुर्ाों का पालन नहीं कर पातो वो बकुश नाम को  साधु हंै । इन दाोनाों प्रकार को  साधुवाों का व्िवहार 
अष्ठधक है । जाो रत् नत्रि मों रुर्च रखतो हंै एोसो धमाथत्मा ही रत् नत्रि धाररिाों को  प्रनत प्रीनत रखतो हंै । अगर 
रत् नत्रिधाररिाों को  प्रनत प्रीनत न उमड ो ताो वह इस बात का द्याोतक है कक उसका रत् नत्रि को  प्रनत प्रोम नहीं है । 
ताो पहहलो कुछ साधुवाों का एोसा वर्थन ककिा जाो सम्िक् त् व हीन हंै उन साधुअाों काो समझािा कक तुम्हारी इस 
बाह्य वृत्तत्त सो कुछ लाभ नहीं है । िहााँ लाभ को  मािनो माोक्षमागथ । 
       (४२१) पजूालाभार्भलाषा काो मलू सो उखाड  कर उत्तरगरु्ाो ं को  पालन का सन्दोश—अब िहााँ िह 
बतला रहो हंै कक तुम भाव सो कवशुद्ध हाोकर पूजा लाभ की रंच भी वा छा न करको  उत्तर गुर्ाों का पालन कराो 
। िो कषािों ९वों गुर्स्‍तथान तक रहती है, अाैर १०वों गुर्स्‍तथान मों सूक्ष्म लाोभ रहता है । छठो ७वों गुर्स्‍तथान मों 
ताो संज्वलन कषाि बतथती है, पर शोष १२ कषािों नहीं हंै, साधुवाों सो दाोष हाोतो रहतो हंै अाैर इसी कारर् सुबह 
शाम का प्रनतिमर् उनको  चलता ही है । रानत्र मों हुए दाोष का प्रनतिमर् साधु सुबह करतो हंै अाैर ददन मों हुए 
दाोष का प्रनतिमर् सािंकाल मों करतो हंै । ताो िहााँ उन साधुवाों काो समझािा जा रहा कक जाो बहुत कुछ 
कवष्ठध पर जम गए हंै, ककन्तु कभी थाोड ़ी व्िवहार बुद्धद्ध बनती है जजसमों कुछ अपनो पर ही दृष्ठष्ट हाोती है 
जजसमों कहाो पूजा लाभ की चाह हाो सको  । चाररत्रमाोह को  इतनो तीव्र उदि हाोतो कक सम्िग्ददृष्ठष्ट गृहस्‍तथ हाो अाोर 
उसको  चाररत्र माोह का उदि हाो ताो वह एोसी चोष्टा करनो लगोगा कक जजससो लाोग िह ही कहोंगो कक िह ताो 
पागलसा हाो गिा है । एोसी पुरार्ाों मों बहुत सी कथािों अाती है । जजसकाो खुद माोक्षमागथ पर चलनो का भाव 
है उसकाो माोक्ष मागथ पर चलतो हुए भी कैसो कब-कब दाोष हाोतो हंै अाैर वो दाोष हाोकर भी वह मागथ पर चल 
रहा है िह बात समझ मों अाती है, अाैर जजसका माोक्षमागथ पर चलनो का भाव ही नहीं ककन्तु लाैककक प्रनतष्ठा 
अाददक कषािाों मों ही र्चत्त रहता है उसकाो िह बात कवददत नहीं हाोती । ताो िहााँ उन साधु जनाों काो ताो बहुत 
कुछ कहा गिा कक जाो सम्िक् त् वहीन हंै वो ननग्रथन्थ भोष सो जाो माोक्ष मानतो हंै, अन्तरंग शुद्धद्ध नहीं पािी है 
उनका प्रकरर् बहुत ननकला । अब वहााँ कुछ साधु मागथस्‍तथ साधुवाों काो कह रहो कक कुछ उत्तर गुर्ाों मों प्रित् न 
करतो हाो साो रंच भी रागवासना न रखकर कराो । 
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       (४२२) अनीहवतृ्तत्त सो वषाथिाोग उत्तरगरु् काो पालनो का सम्बाोधन—उत्तर गुर्ाों मों अनोक तपश् चरर् हंै, 
पर िहााँ तीन िाोगाों का जजि ककिा है—वषाथिाोग, शीतिाोग अाैर ग्रीष्मिाोग । वषाथिाोग मों बरसात को  काल मों 
वृक्ष को  नीचो खड ो हाोकर ध्िान करना । िह कदठन िाोग है, क्याोंकक मैदान मों खड ो हाोकर वषाथ सह लोना सरल 
है । पर वृक्ष को  नीचो जाो एक-एक माोट़ी बूंद टपककर यगरती है उसका सहना कदठन हाोता है अाैर िह भी 
लाभ है कक पत्ताों पर सो यगर कर जाो पानी यगरता है मुनन को  शरीर पर वह पानी प्रासुक है ताो एोसो वषाथिाोग 
काो हो मुनो तू िश को  लाभ काो मूल सो उखाड कर पालन कर । जजनकी गुर्दृष्ठष्ट हाोती है वो साधु बन उस दाोष 
काो कमथकवपाक की जाोरावरी जानतो हंै अाैर जजनकाो दाोष पर दृष्ठष्ट हाोती है ताो मात्र एक उस जीव का ही 
अपराध जानता है । दृष्ठष्ट-दृष्ठष्ट मों फकथ  है । जैसो माता की दृष्ठष्ट पुत्र पर हहतकारी हाोती है ताो उसकी दृष्ठष्ट 
अाैर भांनत हाोती है, दसूरो लाोगाों की दृष्ठष्ट अाैर भांनत हाोती है । जजसकाो चररत्र सो प्रोम है वह चाररत्रधाररिाों को  
प्रनत कुछ दाोष हाोकर भी उन दाोषाों काो कमथकवपाक को  खातो मों डालकर उनको  रत् नत्रि गुर्ाों मों ही अनुराग 
बढ ाता है अाैर जजनकाो चररत्र मों प्रीनत नहीं है । को वल दोहात्मबुद्धद्ध हाोनो सो अपनो काो ही सब कुछ समझकर 
अर्भमान मों रहतो हंै उनकी दृष्ठष्ट गुर्ाों पर रंच भी नहीं पहंुचती अाैर दाोष काो ही ग्रहर् करको  िो अपनो उपिाोग 
काो गंदा करतो रहतो हंै । िहााँ अाचािथ कुन्दकुन्ददोव काो ककतना अनुराग है कक मन, वचन, काि सो सम्बाोध रहो 
हंै । बड ो-बड ो ऊचो मुनन हाोकर भी दाोष हाोतो ही रहतो । न दाोष हाों ताो अन्तमुथहतथ मों को वलज्ञान हाो जाना चाहहिो 
। अाैर उन दाोषाों काो जाो शुद्ध करो िानो दरू करो उसो ही साधु कहतो हंै । साधुता क्या है? जाो ऊपर चढ  चुका 
वह साधना वाला नहीं है । जाो ऊपर चढ नो को  र्लए उद्यम करता है उसो साधना वाला कहतो हंै । ताो हो मुनो 
तू िश को  राग काो न करको  मात्र एक अात्मा की धुन पूवथक इन िाोगाों काो ग्रहर् कर ।  
       (४२३) अनीहवतृ्तत्त सो शीतिाोगनामक उत्तरगरु् काो पालनो का प्रनतबाोधन—दसूरा िाोग है शीतिाोग । 
शीतकाल मों नदी को  तट पर मैदान मों ककसी जगह ध्िान मों रहा । एोसा करना साधुत्व को  र्लए ननिम नहीं है 
ककन्तु उस पंथ मों अागो बढ नो को  िो रास्‍ततो हंै । ननिम ताो को वल मूल गुर् का है । अाज जब श्रावकाों पर 
दृष्ठष्टपात करतो हंै ताो श्रावकाों को  मूल गुर् भी अाज श्रावकाों मों प्राि: नहीं पािो जातो । िात्रा मों जा रहो, शशखर 
जी िा ककसी तीथथक्षोत्र काो जा रहो पर रास्‍ततो मों चाहो रानत्र को  १० बजो हाों चाहो १२ बजो हाों, अाैर प्राि: सफर 
मों जगतो ही ताो रहतो हंै, ताो बड ो-बड ो स्‍तटोशनाों पर चाि, डबल राोट़ी, र्मठाई, कबस्‍तकुट अादद न जानो क्या-क्या 
चीजों खातो पीतो रहतो हंै । मुख चलता ही रहता है । कभी कुछ खािा कभी कुछ । नो जानो ककतना 
रसनाइन्द्न्रि को  लाोलुपी बन रहो हंै । अाज दोश मों खुद का ही प्रभाव घटा है, मान्िता घट़ी है, जबकक एक 
जैन नाम सुनकर ही लाोगाों मों क्या अादर हाोता था जैसो िो कभी रानत्र काो नहीं खातो, कभी झूठ नहीं बाोलतो, 
िो कभी चाोरी नहीं करतो, बड ो-बड ो खजांची बनािो जातो थो । बड ़ी प्रनतष्ठा थी । ताो अपनो अाचरर् सो अपनी 
प्रनतष्ठा यगरािी अाैर श्रावकाों को  हीन अाचार को  समक्ष जब दोखतो हंै साधु जनाों का अाचार ताो अाज अन्ि 
लाोग उन साधुअाों को  त्िाग ननिम संिम साधुता की प्रशंसा करतो हंै । सबकाो अपनो अापकी करुर्ा करनो को  
र्लिो अपनी सम्हाल करना चाहहिो । िह जीवन ककतनो ददनाों का है अाैर थाोड ो सो जीवन मों व्िथथ की बाताों मों 
भटक-भटक कर जीवन गमा दोना, अपनो अात्मतत्त्व की अाराधना न कर सकना िह एक बड ो दलुथभ मानव 
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जीवन काो खाो दोना है । कुछ अष्ठधक दाो हजार सागर त्रस पिाथि को  र्मलतो हंै असंख् िातो सागराों को  बाद । 
इतनो मों न चोतो ताो इसका अथथ है कक एको न्द्न्रि ही हाोना पड ोगा । त्रसपिाथि का काल व्ितीत हाो गिा अाैर न 
चोत सको  ताो समझाो कक एको न्द्न्रि ही बनना है उसको  भाग्दि मों दसूरा भव नहीं है । अाज ताो कुछ मन पाकर, 
बुद्धद्ध पाकर इतरातो हंै, स्‍तवच्छंद हाोतो हंै, कुछ जैनशासन का उत्तरदायित्व भी नहीं समझतो हंै अाैर जब 
एको न्द्न्रि अाददक भव सहनो पड ोंगो ताो कफर क्या हाल हाोगा? तब ताो कफर न की तरह रह गए । साो नम्रता, 
क्षमा अाददक गुर्ाों काो अपनो मों प्रकट करनो का ित् न कर । को वल एक कीनतथ की चाहतो कुछ चोष्टािों कर लीं 
ताो वह लाभदािक नहीं है । ताो िहााँ मुननजनाों काो सम्बाोध रहो कक राग सो कवहीन हाोकर भाव सो कवशुद्ध हाोकर 
उत्तर गुर्ाों का पालन कराो । 
       (४२४) अनीहवृत्तत्त सो ग्रषै् मिाोग तपश् चरर् करनो का प्रनतबाोधन—तीसरा िाोग है ग्रैष्मिाोग । ग्रीष्मकाल 
मों पहाड  पर तपश् चरर्, खुलो तपश् चरर् करना ग्रैष्मिाोग है । िह एक बढ कर बात है । जैसो जाो परीषह मूल 
गुर्ाों सो सम्बन्ध रखतो हंै उन परीषहाों काो सहना ताो अननवािथ है अाैर अन्ि परीषहाों काो बनाना अननवािथ नहीं, 
ककन्तु उत्तरगुर् रूप है । अगर उत्तरगुर् काोई न पािा जाता ताो उससो साधुता नष्ट नहीं हाोती । िह ग्रैष्मिाोग 
है । जाो भी उत्तर गुर् हंै अाैर उनमों भी एोसो िाोगाों का धारर् करना इसका स्‍त विं प्रत्िोक मुनन काो अष्ठधकार 
नहीं ददिा गिा । जाो समथथ हंै वो ही करतो हंै अाैर जाो इसकाो चाहतो हंै उन्हों अाचािथ की अाज्ञा लोनी पड ती है 
। जैन एक एोसा मागथ है जाो सबको  र्लए उपकारी हंै । इसो कहतो हंै अातापन िाोग । जसैो रानत्रप्रनतमा िाोग । 
रानत्र भर वन मों कहीं खड ो हाोकर ध्िान करना िह समथथ ताो करतो हंै अाैर संघस्‍तथ मुनन अाचािथ सो अाज्ञा लों , 
वो मना करों ताो इस िाोग काो न धारर् करों । हो मुनो िह िाोग धारर् करों ताो रंच भी र्चत्त मों पूजा की वा छा 
न हाो । मंै ठीक कर रहा हाँ, मंै इससो महान बन रहा हाँ, इत्िाददक लगाव का र्चत्रर् र्चत्त मों नहीं अािो । 
को वल एक ज्ञानानन्दस्‍तवरूप सहज अंतस्‍त तत्त्व मों प्रवोश करनो की धुन रखो । 

गाथा ११२ 
भावहह पढम ंतच् च ंकवददि ंतददि ंचउत्थपचंमि ं। 
नतिरर्सदु्धाो अ्पं अर्ाइद्धर्हर् ंनतवग्दगहरं ।।११२।। 

        (४२५) अात्महहतभावना का महत्त्व—हो अात्मन  ! तू ७ तत्त्वाों की श्रद्धा रख । जीव अजीव, अास्रव, 
बंध, संवर, ननजथरा अाैर माोक्ष अाैर मन, वचन, काि सो शुद्ध हाोता हुअा अात्मा काो ध्िान मों रख । जाो अात्मा 
माोक्षस्‍तवरूप है िानो अात्मा का जाो सहज स्‍तवरूप है िानो अपनो सत्त्व को  ही कारर् जाो इसका स्‍तवरूप है उसो 
ध्िान मों लों  । वह ताो ज्ञानमात्र हंै अाैर उसकी पररर्नत मात्र ज्ञानपररर्नत है, जाो स्‍तवत: हाोता है, जहााँ 
अाैपाष्ठधकता नहीं, को वल अपनो स्‍तवरूप काो ननरख । माोक्ष पानो का उपाि अपनो सहजस्‍तवरूप का ध्िान है । 
मगर सहजस्‍तवरूप का ध्िान मुनन अवस्‍तथा को  कबना नहीं बन पाता, जाो माोक्ष का कारर्भूत हाोता है, एोसी 
जजसकाो सहजस्‍तवरूप को  ध्िान की धुन है उसको  ननरन्तर ननग्रथन्थपनो का अादर है । अात्महहत की भावना, 
जजसका हाोनहार भला है उस भव्ि पुरुष को  हाोती है । अाैर अात्महहत की भावना ताो अन्त: नहीं बनी, ककन्तु 
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बाताों सो उसो पूरा करना िह ताो एक मनाोकवनाोद का ढंग है । एक िही मनाोकवनाोद पसंद अाता है, पर अपनो 
पर दिा हाो कक मंै संसार मों अब तक अपनो अात्मा की सुध र्लए कबना रुलता रहा । अब ताो मंै को वल अपनो 
अात्मा को  नातो सो ही धमथपालन करंूगा । अात्मा का नाता अपनो सो रखों अाैर अात्मा का स्‍तवरूप है ज्ञान, 
वही धमथ है उस अपनो काो प्रतीनत मों लों , चोष्टा ताो करना है एोसी कक अपना ज्ञान अपनो अापको  अात्ममागथ मों 
एोसा लगो कक कुछ क्षर् िह ननकवथकल्प हाो अाैर अपनो ज्ञानस्‍तवरूप को  अनुभव सो ही ज्ञानामृत का पान करो । 
एोसो ज्ञानामृत को  पानो को  र्लए दभुाथव को  त्िाग की अावश्िकता है । अाैर त्िाग हाो सको  ताो अागो चलोगा मगर 
थाोड ा बहुत ज्ञानानुभव र्मलो उसको  र्लए िाोध, मान, मािा, लाोभ सम्बंष्ठधत मन को  कवषि कीनतथ िश सो 
सम्बंष्ठधत खाोट़ी भावनाअाों का बर्लदान करना हाोगा, तब हम अपनो सहजस्‍तवरूप को  ध्िान को  अष्ठधकारी बन 
सकों गो । 
      (४२६) ध्िोि जीव तत्त्व की भावना करनो का उद  बाोधन—हो मुनो ! तू प्रथम जीव तत्त्व काो जान । जाो 
७ तत्त्वाों सो सम्बन्ध रखकर जीव काो जानोगा ताो जजससो ७ अाददक बनो, उस जीव का ध्िान ककिा, मगर ७ 
तत्त्व िा ९ तत्त्वाों का सम्बन्ध बनािो कबना मात्र जीव को  सहजस्‍तवरूप काो जानोगा ताो वह परमाथथस्‍त वरूप काो 
जानोगा, कारर् समिसार काो जानोगा, सहज परमात्मतत्त्व काो जानोगा ꠰ पर अनोकान्त काो छाोड कर इस 
सहजपरमात्मतत्त्व का ही एकान्त ककिा ताो वह भी कववाद बनता है । जैसो ऊपर छत है, वह चाराों अाोर बनी 
दीवाल िा खम्भाों पर सधी है, पर इसको  सामनो को वल एक ही भींत ददखती है अाैर िही ननर्थि बना कक बस 
एक ही भींत है अाैर िदद हमारो इस ननर्थि का पालन िह छत करो ताो िह अभी हाो जािोगी पर वह छत 
बोचारी हमारी अाज्ञा का पालन नहीं कर रही, इसर्लए सधी हुई है अाैर कभी ककसी भींत पर कुछ उपासना 
तत्त्व की बात र्चनत्रत हाो ताो दृष्ठष्ट ताो एक पर ही की जािो अाैर करतो ही हंै, मगर श्रद्धा मों रखो हंै कक अाैर 
भी भीतों हंै । िहीं ककसी को  गल्ती हुई जाो एक ब्रह्म एकान्त बना जीव का स्‍तवभाव सहजज्ञानस्‍तवरूप है, उसमों 
पररर्मन नहीं ननरखो जातो । ताो वह पाररर्ार्मक परमाथथ तत्त्व ददखता है, ककन्तु एोसा ही है, पररर्मन है ही 
नहीं एोसा एकान्त हाोनो पर वह स्‍तिाद्वाद सो बाहर हाो गिा । सब अाोर की खबर जानकर अपनो ध्िोि मों लगा 
हुअा ननकवथघ् न सफल हाोता है अाैर अज्ञानवश ककसी एक ही बात का एकान्त करनो वाला कहीं हटक नहीं पाता 
। फल िह हाोता है कक अस्स्‍तथरता मों ही जीवन व्ितीत सो जाता है । जानना सब अाैर लक्ष्ि हाोना शुद्ध तत्त्व 
का । ताो जीव तत्त्व को  परखनो की दाो पद्धनतिां हंै । एक ७ तत्त्व का प्रकरर् बनाकर जीव काो परखना अाैर 
को वल ७ तत्त्वाों का प्रकरर् न बनाकर मात्र अभोद बुद्धद्ध सो एक सहजस्‍तवरूप काो ननरखना, मगर िह अलग-
अलग चलनो की पद्धनत नहीं है । दाोनाों की ही समझ रखनो वालो ७ तत्त्वाों को  भोद मों न पड कर अभोद अखण्ड 
अंतस्‍त तत्त्व की अाराधना करों ताो उसका अथथ बनता है, नहीं ताो उसको  र्मथ्िा शल्ि रहती है । ताो सवथप्रकार सो 
हो मुनो इन ७ तत्त्वाों काो जानाो । अजीव कमथ । अास्रव जीव मों कमथ का अाना ताो अास्रव, बंध-बंध जाना, 
संवर-कमथत्व का अाना बंद हाो जाना, ननजथरा बद्धकमाोों का न्द्खरना, समस्‍तत कमथ न्द्खर जािों वह है माोक्ष । 
इसकाो पिाथिरूप सो जानों, रव्िरूप सो जानों, भावरूप सो जानो अाैर तीनाों काो ही छाोड कर को वल सहज 
अात्मस्‍तवरूप काो जानों एोसो इस अनादद ननधन अात्मतत्त्व का ध्िान करों मन, वचन, काि सो शुद्ध हाोकर । 
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जजसका मन शुद्ध नहीं, वचन शुद्ध नहीं, काि शुद्ध नहीं वह चाररत्रमागथ मों चलनो को  िाोग्दि अागो नहीं बढ  पाता 
। अत: कह रहो इस गाथा मों कक तीन चीजाों सो शुद्ध हाोकर धमथ, अथथ काम इन तीन वगाोों सो कवकवक्त एक 
शुद्ध ज्ञानमात्र प्रनतकर का ध्िान कर । 

गाथा ११३ 
जाव र् भावइ तच् च ंजाव र् र्चतंोइ र्चतंर्ीिाइं । 

ताव र् पावइ जीवाो जरमरर्कववन्द्ज् जि ंठार् ं।।११३।। 
       (४२७) परमाथथ तत्त्व की भावना न हाोनो तक जरामरर्कववजजथत स्‍तथान का अलाभ— जब तक िह 
जीव जरा तत्त्व की भावना नही करता, र्चन्तनीि तथ्िाों का र्चन्तन नहीं करता, तब तक िह जीव जरा मरर् 
सो रहहत स्‍तथान काो नहीं प्राप्त कर पाता । ज्ञानी जीव तत्त्वकाैतूहली हाोता । ककन्तु इन दृष्ठष्टिाों सो कब-कब क्या 
तत्त्व र्चन्तन मों अातो हंै िह उसको  र्लए काैतूहल सा बन गिा है अथाथत  स्‍तपष्ट एकदम समझ मों अानो वाला 
बन गिा । जीवतत्त्व की भावना मों िह अपनो अापमों सहज ससद्ध शार्श्त चैतन्िमात्र ननज काो ननरखता िह 
अाैर जब कभी ७ तत्त्वाों को  प्रकरर् सो सम्बंष्ठधत ढंग सो जीवतत्त्व काो ननरखता है ताो जाना कक िह जीव 
अजीवाोपाष्ठध को  सम्पकथ  सो अाश्रि अाैर बंध अवस्‍तथा काो प्राप्त हुअा िह जीव अपनो अापको  सम्िक  स्‍तवभाव को  
पररचि सो संवररूप हुअा अाैर वैराग्दि को  बल सो कमथननजथरा भी हुई अाैर िहााँ स्‍तविं कवभावाों का ननजथरर् हुअा 
। कवभाव का ताो ननजथरर् हाोता ही है क्षर् को  बाद, ककन्तु उनका संस्‍तकार ननजीथर्थ हाोनो को  बाद कवभावाों की 
ननजीथर्थ है, ताो एोसो ही ननजीथर्थ हाो हाोकर मुक्त हाो जातो हंै । मुक्त हाोनोपर क्या कुछ नवीन पदाथथ हुअा? जाो 
वास्‍ततव मों परमाथथत: स्‍तवरूप था वही मात्र को वल प्रकट हुअा । अब अन्ि का संपकथ  िहााँ कुछ न रहा । 
खार्लस अात्मा ही अात्मा रहो, उसको  साथ कुछ भी सम्बंध न रहो उसही का नाम है ससद्ध भगवान । ताो ससद्ध 
भगवान बननो का उपाि क्या है कक िहााँ ही अपनो कवकवक्त स्‍तवरूप काो ननरन्द्खिो । जैसा हाोना है प्रकट, वैसा 
स्‍तवरूप है िहां, अन्िथा ससद्ध हाो नहीं सकतो । ताो उस स्‍तवरूप की भावना जब तक नहीं करता है जीव, तब 
तक वह जरा मरर् सो रहहत ननज धाम काो नहीं प्राप्त करता । 
       (४२८) र्चन्तनीि तथ्िाो ं मो ं व्िक्त कवकार हाोनो की कवष्ठध का ददग्ददशथन—र्चन्तनीि तथ्िाों का र्चन्तन 
ज्ञानी नाना प्रकार सो करता है, पर परमाथथ तत्त्व भावना उसकी प्रतीनत मों, मूल मों पड ़ी हुई है । जीव मों 
व्िक्त कवकार हाोतो हंै उसका ढंग भी जान रहा । उसका र्चन्तन भी कर रहा व्िक्त कवकार को  प्रसंग मों बात 
क्या हाोती है कक कमथकवपाक उददत हुअा िानो कमथ मों उसका अनुभाग न्द्खला, साो उसी क्षर् उपिाोग मों 
प्रनतफलन हुअा अाैर उसको  प्रनतफलन की चपोट काो न सहता हुअा वह बाह्य मों कवषिाों की अाोर उपिाोग 
लगानो लगा, िह प्रकििा है कवकार को  व्िक्त हाोनो की । इस प्रकििा नो उपादान कारर् ताो वह जीव है, जैसा 
वह िाोग्दिता मों है, अज्ञानमि अध्िवसाि को  सिंाोग मों है अाैर ननर्मत्त कारर् हुअा कमथप्रकृनत का उदि अाैर 
अाश्रिभूत कारर् हुअा इन्द्न्रि का कवषिभूत पदाथथ । अपनो स्‍तपष्ट ननर्थि को  र्लए िह बात ध्िान मों रखना कक 
मोरो कवभाव भाव को  र्लए कमाथनतररक्त अन्ि काोई भी पदाथथ ननर्मत्त कारर् नहीं हाोता । ननर्मत्त कारर् एक 
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कमथकवपाक है । जगत को  अन्ि पदाथथ िो ननर्मत्त कारर् नहीं ककन्तु अाश्रिभूत हंै । इसर्लए इनकाो अाराोकपत 
कारर् कहतो हंै । हम इन कवषिाों मों अपना उपिाोग लगातो हंै, िही ताो एक बात है । मोरो मों कवभाव जैसो बनो 
उस तरह को  व्िापार सो पररर्त नहीं हाो रहो िो कवषिभूत पदाथथ, ककन्तु िो जहााँ धरो हंै, जहााँ खड ो हंै साो धरो हंै 
। उनमों अज्ञानी उपिाोग दोता है साो कवकार व्िक्त हाोतो हंै, उपिाोग न दों िा अन्ित्र उपिाोग रहो, अात्मस्‍त वरूप 
मों उपिाोग रहो, कवकार ताो हाोगा कमथकवपाक को  काल मों, पर वह व्िक्त न हाो पािगा, अव्िक्त रहोगा । 
       (४२९) कवकारकवष्ठधपररचि सो शशक्षा—अध्िात्मग्रन्थाों मों बुद्धद्धपूवथक कथनाों का जजि हुअा करता है । 
अबुद्धद्धपूवथक तथ्िाों का कववोचन करर्ानुिाोग मों र्मलता है । ताो िहााँ ननर्मत्त कारर् अाैर अाश्रिभूत कारर् मों 
अन्तर जानना । अाश्रिभूत कारर् को  उदाहरर् दो दोकर उस ही काोहट मों कमथकवपाक ननर्मत्तकारर् काो नहीं 
रखा जा सकता, क्याोंकक ननर्मत्त कारर् को  साथ कािथ का, कवभाव का अन्विव्िनतरोक सम्बन्ध है, पर 
अाश्रिभूत कारर् का कवभाव को  साथ अन्वि व्िनतरोक सम्बन्ध नहीं । अभी िो कमथकवपाक हमारो ज्ञान मों नहीं 
अा रहो, ज्ञान मों अा रहो हंै रागद्वोष भाव, ताो कािथ दोख करको  कारर् का ज्ञान हाोना इसमों ज्ञनप्त मात्र सो 
ननर्मत्त कारर् अाराोकपत न कहलािगा । वह मात्र ज्ञनप्त मों अाराोकपत है, उत्पत्तत्त मों अाराोकपत नहीं । जैसो धूम 
काो दोखकर अन्द्ग्द न का ज्ञान हुअा अथाथत  धूम कािथ है, धूम कािथ काो दोखकर अन्द्ग्द न ज्ञान हुअा, इससो अन्द्ग्द न मों 
कारर्त्व का अाराोप नहीं है, ककन्तु ज्ञनप्त को  प्रसंग मों अाराोकपत है । इससो शशक्षा क्या लोना कक िो अाश्रिभूत 
कारर् तब कारर् कहलातो हंै जब इनमों हम उपिाोग दों, हम इनका अाश्रि करों । िदद उपिाोग नहीं दोतो, इन 
कवषिभूत पदाथाोों का अाश्रि नहीं करतो ताो िो कारर् भी नहीं हंै । पड ो हंै जहााँ को  तहां अाैर कमथकवपाक िह 
ननर्मत्तकारर् है । जजस उदि क्षर् मों उददत हंै उस क्षर् मों िो प्रनतफर्लत हाोतो ही हंै ककन्तु हम कवषिभूत 
पदाथाोों मों उपिाोग न दों ताो िो कवकार व्िक्त नहीं हाो पातो । साो व्िक्त कवकार काो ताो ज्ञानबल सो दरू करना, 
कफर इसी उपाि सो अपनो समि पर अव्िक्त कवकार भी दरू हाोतो हंै । ताो अपना उपिाोग अात्मा को  
परमाथथस्‍तवरूप पर लगानो का पाैरुष करना, सारो हहतापोसक्षत काम स्‍तविं हाो जािोंगो । अगर हम काो 
अात्मस्‍तवरूप मों उपिाोग लगानो मों काोई बाह्य अड चन अाती है, जैसो घर का ख्िाल, दकूान का ख्िाल, अन्ि-
अन्ि पदाथाोों का ख्िाल, ताो इतनो बड ो अात्मस्‍त वरूप मों मग्द न हाोनो को  कािथ को  र्लए इन सबका त्िाग करनो मों 
संकाोच न करना चाहहए, िह अपनो र्लए शशक्षा है, अाैर साथ जजतना बन सको  इस ही समि इन बाह्य पदाथाोों 
का त्िाग करना चाहहए ताकक जजतना भी ननशल्ि हाो सकों  उतनी नन:शल्िता को  साथ हम अात्मस्‍तवरूप का 
ध्िान कर सको , िही है चरर्ानुिाोग अाैर रव्िानुिाोग का एक सहिाोग । साो एोसो सहज अंतस्‍त तत्त्व की भावना 
जब तक नहीं जगती तब तक जरा मरर् सो रहहत स्‍तथान प्राप्त नहीं हाोता । 
       (४३०) घटना प्रसगंाो ंमो ंअादोिाो ंका वकैवध्ि—एक बहुत ऊचा लक्ष्ि लोकर मुनन भी चला ताो भी उसको  
अनोक घहटत होि उपादोि को  पररर्ाम हाोतो रहतो हंै, ताो गृहस्‍तथाों को  ताो अाैर भी अष्ठधक रूप सो तथ्िाों को  होि 
उपादोि को  पररर्ाम हाोतो रहतो हंै । जगत मों िो बाह्य कुटुम्ब समागम िो राग को  नाोकमथ हंै, शस्‍त र, कवष कंटक, 
शत्रु अाददक िो द्वोष को  अाश्रिभूतकारर् हंै, ताो एोसो समागम होि हंै, पर जैसो मुनन अनोक घटनाअाों सो गुजरता 
है ताो उसको  ध्िान मों िह रहता ना कक शुद्ध कवष्ठध सो चिाथ सो शुद्ध अाहार करना िह उपादोि है अाैर अध:कमथ 
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दकूषत अाहार करना होि है, एोसी भी बातों बीच-बीच अाती रहती हंै । पर माैर्लक बात िह है कक चाहो शुभ हाो 
चाहो अशुभ हाो, सभी प्रसंग अात्महहताथीथ को  र्लए होि हंै । पर घटना ताो सब पर नाना घट ही रही है । अगर 
घटनागत बाताों मों अच्छो बुरो का ननर्थि न रखो ताो भी काम अागो न बढ ोगा । साो जैसो काोई भवन बनानो को  
र्लए पुरुष भवन बनाता है ताो िह उसका मूल लक्ष्ि रहता है, पर राोज-राोज उसको  अनोक उपलक्ष्ि चलतो 
रहतो हंै, जैसो अाज कारीगर सो र्मलना, अाज इतनो मजदरू ति करना, सीमोन्ट की परर्मट पास कराना, 
लाोहा, इोंटा अादद को  सम्बन्ध मों अमुक-अमुक जगह जाकर बात करना अादद? िो सब उसको  उपलक्ष्ि हंै । 
लक्ष्ि को  समीप पहंुचनो को  प्रिास मों उसको  िो लक्ष्ि अातो रहतो हंै । एोसी बहुत सी बातों घहटत हाोती रहती हंै 
। ताो जीवन पर जाो घहटत है उसमों जाो होि उपादोि का ननर्थि न रख सका ताो वह कहां सो भूलकर कहां 
पहंुच सको गा । बीत रही है; उसो सम्भालना ताो बहुत अावश्िक है अाैर उसकी माैर्लक सम्भाल मूल लक्ष्ि मों 
हाोती है । भलो ही जाना है ५ मील दरू को  गांव पर, अब चलनो वालो को  भावाों काो दोन्द्खिो—जहां सो वह चल 
रहा है वहााँ सो वह प्रत्िोक कदम पर अपनी उमंग रखता चला जा रहा है । हां अब अा गए इतनी दरू, अब 
थाोड ़ी दरू अाैर रह गिा, अभी इतनी दरू अाैर चलना है, मूल लक्ष्ि ताो उसका अन्दर मों है, पर उसको  साथ 
घटनाअाों काो कहां छाोड ो, वहााँ का भी र्चन्तन चलता है । ताो जाो र्चन्तनीि तथ्ि हंै उनका जब तक र्चन्तन 
नहीं करता अाैर जाो परमाथथभूत भाव है उसकी भावना नहीं करता तब तक िह जीव जन्म जरा मरर् सो 
रहहत स्‍तथान काो नहीं प्राप्त कर सकता ।  
       (४३१) अखण्ड रव्िाो ंको  स्‍तवरूप व प्रदोशाो ंका र्चन्तन—कभी अखण्ड रव्ि को  अविव को  र्चन्तन मों 
भी चलता है । जाो रव्ि बहुप्रदोशी है अाैर अखण्ड है उसको  अविव अथवा अंश िा कहाो प्रदोश, उनपर जब 
िह दृष्ठष्ट रखकर ध्िान दोता है ताो वहााँ अनोक र्चन्तन चलतो हंै । वो धमथरव्ि को  प्रदोश उपादोि है जाो ननर्मत्त 
बनो कक जीव उत्तम गनत को  स्‍तथानपर पहंुच गिा । अरो वो धमथरव्ि को  प्रदोश होि हंै, जाो ननर्मत्त रहो कक जीव 
नारकाददक दगुथनतिाों को  स्‍तथान मों पहंुच गिा, िो सब उसको  ज्ञान को  काैतूहल चलतो रहतो हंै । धमथ अधमथ रव्ि 
एक है मगर वह अखण्ड धमथरव्ि समग्र ननर्मत्तभूत नहीं हाोता । प्रदोश उसको  र्भन्न नहीं हंै, अर्भन्न हंै ताो भी 
गनत स्स्‍तथनत अाददक मों वो अविव ननर्मत्तभूत हाोतो हंै । इसको  अाधार पर कुछ दाशथननक ढंग सो न्िाि शास्‍त राों 
को  अनुसार भी र्चन्तन चलता है । अहाो वह अाकाश प्रदोश तत्त्व उपादोि है जहााँ ससद्ध भगवान का अवस्‍तथान 
है, वो ठहरो हंै । अाैर जाो नारकाददक मों है वो होि है । चीज िह कबल्कुल बाह्य है, पर र्चन्तन ही ताो चल रहा 
। िाों ककतनी प्रकार को  तत्त्व काैतूहलाों मों रहतो हुए िह परमाथथ तत्त्व काो कभी नहीं भूलता । िो ज्ञान को  
कवकास, ज्ञान की कलािों इन सब तथ्िाों को  काैतूहलाों काो बनाता है । तत्त्वर्चन्तन मों भी िुर्क्त पूवथक चल रहा 
सवथ अखण्ड रव्िाों का जैसा स्‍तवरूप है वहााँ ध्िान ला रहा । रव्ि अखण्ड िाों कहलाता कक काोई एक पररर्मन 
हाो ताो वह समग्र मों हाोता है । उस पर भी वह सांश है । अाकाश सवथव्िापक है, कफर भी सांश है । अनन्त 
अविव अनन्त प्रदोश िो स्‍तवक्षोत्र को  अविव हंै, इस कारर् सो अनोक रव्िाों को  संिाोग सो बनो इन स्‍तकंधाों की 
तुलना नहीं हाोती, जहााँ को  अविव एक-एक रव्िरूप हंै, अखण्ड पदाथथ को  अविव एक-एक प्रदोशरूप है, 
परमारु् एक प्रदोश मों रह रहा । िदद अाकाश ननरंश हाोता ताो अाकाश िा ताो परमारु् बराबर रहता िा परमारु् 
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अाकाश बराबर हाो जाता । जगत की इन व्िवस्‍तथाअाों काो भी िह ज्ञानी अपनो तत्त्व काैतूहलपनो सो जान रहा 
है । सब कुछ जानतो हुए भी ननज का जाो परमाथथ स्‍तवरूप है उसकी प्रतीनत कभी नहीं हटती । 
       (४३२) प्रािाोजननक अनभुतू तत्त्व को  स्‍तमरर् की प्राकृनतकता—मंै स्‍तविं अपनो ही सत्त्व सो ककस स्‍तवरूप 
हाँ इसका पररचि अनुभव इस ज्ञानी काो हुअा है । ताो जाो बात अनुभव मों अा जािो वह कैसो भूली जा 
सकती? जाो बात अनुभव मों अा जािो अाैर प्रिाोजनभूत न हाो वह ताो कभी भूली भी जा सकती । अाैर, 
भूलती ही है अाैर जाो प्रािाोजननक हंै अाैर अनुभव मों अािी हुई है वह बात कभी नहीं भूली जा सकती । िाों 
ताो राोज-राोज अनयगनतो अनुभव बनतो रहतो हंै, भाोजन ककिा, बात की, नफा है, नुकसान है, सम्मान है, 
अपमान है, िाों अनोक अनुभव मों अातो, पर उनसो प्रिाोजन कुछ नहीं, इसर्लए उस काल मों अनुभव अािा, 
बाद मों ख्िाल नहीं रहता । पर ज्ञानी जीव काो ताो इस परमाथथ स्‍तवरूप सो प्रिाोजन बना हुअा है । क्याोंकक 
सार ही िही एक मात्र है । अाैर इस अनुभव मों ही वास्‍ततकवक शान्द्न्त है । ताो इस स्‍तवभाव का स्‍तवरूप का 
अनुभव करनो पर इसकाो कभी नहीं भूल पाता, अाैर कभी अन्ि प्रसंग मों लग जािो उपिाोग ताो वह 
अनुभवरूप भूल रहा है । पर उस कािथ को  ननपटतो ही प्रतीनत इसकी ननरंतर बनी रहती है । अपनो स्‍तवरूप 
की अाैर अर्भमुख हाोना, पर की अाोर लग कर भी अपनी अाोर न्द्खंचनो का िाोग रहना िह प्रतीनत काो जाहहर 
करता है । ताो ज्ञानी को  ननरन्तर अपनो सहज चैतन्िस्‍तवभाव की प्रतीनत रहती है । मंै हाँ िह, अन्ि रूप नहीं ।  
       (४३३) पिाथिबदु्धद्ध मों अात्महहतभावना का घात—पिाथिबुद्धद्ध सो िह घर मों रहो ताो वहााँ माोह करता है 
। कहीं बाहर रहो, िात्रा मों रहो, सफर मों रहो ताो वहााँ भी िह अपनो अज्ञानमि भाव का कवस्‍ततार करता है अाैर 
कभी मानो गए धमथ को  प्रसंग मों रहो ताो वहााँ भी अज्ञानमि अव्िवसान का ही प्रसार करता है । अात्महहत की 
सच्ची लगन नहीं बन पाती । जैसो कहीं भी गृहस्‍तथ रहों ताो वो अपनो कुटुम्ब की वासना काो नहीं छाोड तो, एोसो ही 
ककसी भी प्रसंग मों रहों पिाथिबुद्धद्ध वालो जीव, ताो वो अपनो संग की, साोहबत की, पक्ष की, पाट़ीथ की बात काो 
भीतर सो भूला नहीं पातो । अाैर जजनकाो को वल अात्मा सो ही नाता है उनको  इन बाताों का कुसंग नहीं अाता । 
को वल एक स्‍त वतन् र ननुःशल्ि अपनो अापको  स्‍तवरूप की अाोर अर्भमुख रहतो हंै । ताो जब तक इस परमाथथ 
चैतन्िमात्र अंतस्‍त तत्त्व की भावना नहीं बनती तब तक िह जन्मजरामरर्रहहत परम पद काो प्राप्त नहीं हाोता । 
        (४३४) अात्मा का परमपद व उसकी प्रानप्त का उपाि—वह परमपद क्या है ? ज्ञान सो ज्ञान मों ज्ञान 
ही हाो, िह स्स्‍तथनत बनना परम पद है अाैर इसका पररर्ाम क्या हाोता है कक कमथ नाोकमथ को  बन्धन सो रहहत 
हाो जाता है अाैर तीन काल वतीथ समस्‍तत पदाथाोों का जाननहार को वलज्ञान प्रकट हाो जाता । कल्िार् को  र्लए 
को वल एक ही कािथ करना है, सहज ज्ञानस्‍तवभावरूप अपनो अापकाो मानना अाैर एोसा ही उपिाोग बनाना कक 
जजसमों सहज ज्ञानस्‍तवरूप ही स्‍तविं अनुभव मों रहो ꠰ कदठन भी बात बराबर को  अभ् िास सो सहज हाो जाती है 
अाैर कदठन जानकर उससो अलग रहनो का ननर्थि रखनो वालो उस तत्त्व काो कभी प्राप्त कर ही नहीं सकतो । 
ननज की ननज मों दकुवधा ही क्या? मंै हाँ, ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, जानन का ननरन्तर कािथ करता रहता हाँ साो सदा 
ननज काो ही जाननो का कािथ करता रहता हाँ । चाहो र्मथ्िात् व मों रहा काोई जीव चाहो सम्िक् त् व मों रहा, सभी 
जीव ननज काो ही जाननो का काम करतो हंै, पर अन्तर िाों बन गिा कक ननज काो पर रूप सो जाननो का 
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काम ताो हुअा र्मथ्िात्व मों अाैर ननज काो ननज रूप सो जाननो का काम हुअा सम्िक् त् व मों इतना ही ताो अन्तर 
ताोड ना है । काोई अष्ठधक दकुवधा की बात नहीं है । ताो ननज ज्ञानस्‍तवरूप मात्र अपनो अापकाो अपनो ज्ञान मों 
अनुभवना, िह ही एक वह कािथ है कक जजसको  प्रताप सो परमकल्िार् मों पहंुचनो को  र्लए जाो हाोना है साो हाो 
जाता है । 

गाथा ११४ 
पाव ंहवइ असोस ंपणु्र्मसोस ंच हवइ पररर्ामा । 

पररर्ामादाो बधंाो मकु्खाो जजर्सासर्ो ददट  ठाो ।।११४।। 
       (४३५) भाव सो पाप की ननजीथर्थता—भाव ही समस्‍तत पापाों काो पचाता है अथाथत  कवस्‍ततीर्थ करता है । 
जजन शासन मों भाव सो ही बंध अाैर भाव सो ही माोक्ष कहा गिा है । भाव उत्तम हाोनो को  र्लए प्रारस्म्भक बातो ं
ताो हाोनी ही चाहहए जैसो कवनि, भर्क्त तथा दोव, शास्‍त र अाैर गुरू को  प्रनत उमंग । िदद िह प्रसगं नहीं है ताो 
उसका कारर् प्राक ᳭पदवी मों अहंकार है । जहााँ अहंकार है वहााँ कुछ ससद्धद्ध नहीं हाो सकती । कवनि दसूराों को  
एहसान को  र्लए नहीं है ककन्तु अपनो अापकी पात्रता बनानो को  र्लए है । नम्रता, सरलतािों कुछ दसूराों पर 
एहसान धरनो को  र्लए नहीं है ककन्तु िो अपनो अापकी पात्रता बनाता है । ताो जहााँ भाव कवनििुक्त है, सरलता 
सो सहहत है, गुर्ीजनाों को  प्रनत उमंग र्लए हुए हंै चाररत्र को  प्रनत जजनको  उत्सुकता बनी रहती है ताो एोसो भाव 
अागो बढ तो हंै अाैर बढ कर इतना कवशुद्ध हाोतो कक पापाों काो पचा डालतो हंै, ननजीथर्थ करतो हंै । सब लाभ 
अपनी संभाल सो है । 
       (४३६) भाव सो पणु्ि की कवस्‍ततीर्थता—भाव ही इस पुण्ि काो कवस्‍ततीर्थ करतो हंै । जजसको  सम्िक  बाोध 
है उसको  पररर्ामाों मों उज् ज् वलता को  साथ राग भी बसा हुअा है ताो उसको  पुण्ि कवशोष बढ ता है, िह एक माोक्ष 
मागथ मों चलनो वालो की कथा ही एोसी है कक जब तक संसार शोष है, उसका पुण्ि कवशोष चलता है अाैर जब 
माोक्ष हाोता है ताो सब खतम हाो जाता है ताो िह सब भावाों सो ही बंध अाैर भावाों सो ही माोक्ष की व्िवस्‍तथा है । 
वह भाव क्या है जाो माोक्ष का होतुभूत है? वह है अपनो सहज अपनो ही सत्त्व को  कारर् जाो कुछ इसका भवन 
है ज्ञानमात्र चैतन्िस्‍तवरूप उसकी दृष्ठष्ट । िह एक अाधार है कक जहााँ बंध हाो ताो पुण्ि का कवशोष बंध हाो । 
अाैर इन भावाों मों शुभ कमाोों मों ननजथरा की बात ताो है ही मूल मों अाैर उसमों भी पापकमथ की ननजथरा कवशोष है 
। जब ऊंचो पररर्ाम हाोतो हंै ताो पाप का अनुभाग घटता है अाैर पहलो बंधो हुए पुण्िकमथ का अनुभागरस बढ ता 
है पाप को  चार दजोथ बतािो गिो । पाप को  दजोथ हंै नीम, कांजी, कवष अाैर हलाहल । जैसो नीम कड वी है, पर 
कम खतरनाक है अाैर कांजीर उससो अष्ठधक कड वी चीज है, कवष उससो अष्ठधक खतरनाक है अाैर हलाहल 
सबसो अष्ठधक खतरनाक है । ताो जब सम्िग्ददृष्ठष्ट को  चाररत्र मों वृद्धद्ध चलती है ताो वहााँ जाो पहलो को  बंध हुए 
कवष अाैर हलाहल वालो पाप थो वो घटकर नीम अाैर कांजीर जैसो रह जातो हंै । अाैर पुण्ि को  भी चार कवभाग 
हंै—गुड, खांड, शक् कर अाैर अमृत, िा एोसो कुछ भी कहाो । ताो गुड अाैर खांड वालो पुण्ि बढ कर शक् कर 
अाैर अमृत को  अनुभाग मों पहंुचतो हंै । पहलो ताो िो हुअा करतो हंै अाैर हाो रहो िो सब स्‍तविं जीव को  शुद्ध भावाों 
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का ननर्मत्त पाकर अाैर अागो जब बढ तो हंै, िो पाप कमथ नहीं को  बराबर रह जातो ताो अब शुद्ध पररर्नत ककस 
पर र्मसर्मसािो? पुण्ि बचा साो उसकाो शुद्धभाव ननजीथर्थ करता है । ताो िाों भावाों सो ही बंध अाैर भावाों सो ही 
माोक्ष की व्िवस्‍तथा है । 
       (४३७) िाोग्दि भावाो ंमो ंसवुाससत हाोनो का कतथव्ि—वतथमान मों सवथ जीवाों सो र्मत्रता का भाव बढ ाकर, 
गुर्ीजनाों सो प्रमाोदभाव बढ ाकर अपनो अहंकार भाव काो उखाड कर दिालुर्चत्त हाोकर अपनो अापकी पात्रता 
बनाना चाहहए । िह मनुष्िभव बड ़ी कदठनाई सो प्राप्त हुअा अाैर संिम की सम्भावना इसी मनुष्िभव मों 
बतािी, साो काोई कमाोथदि अािा तीव्र पाप का उदि अािा ताो उसो कववश हाोकर सहना पड ता है साो जबदथस्‍तती 
का संिम बन जाता (हंसी) । पाप का उदि है, कष्ट अा ही पड ा है, भाोगाोपभाोग की सामग्री मों ही 
साधनाकवहीन है ताो वह सह लोगा, सहना ही पड ोगा, पर स्‍तववश कुछ थाोड ा संिम मों भी चलो ताो िह कदठन 
पड ता है । साोचनो की बात है । जजसकाो अाजकल लाोग बाोलतो—क्या रखा है संिम मों? बस भाव ठीक हाों ताो 
सब ठीक हाो जािोगा । पररर्ाम िह दोखतो हंै कक न भावाों मों ननमथलता है अाैर न कुछ संिम को  भाव बनतो हंै 
। ताो मनुष्िभव एक संिमका धाम है । अन्ि गनतिाों मों संिम नहीं हाोता । नतिथ च गनत मों संिमासंिम हाोता 
ताो वह न को  बराबर है । कैसो? जैसो मानाो संिमासंिम की साधना ५० सो लोकर ५० कराोड  तक की दडग्री 
की है ताो मनुष्िाों मों ५० नंबर का भी संिमासंिम रह लोगा अाैर ५० कराोड  दडग्री का भी संिमासंिम रह 
लोगा, पर नतिथ चाों मो िाों समन्द्झिो कक जैसो मानाो १०० सो लोकर २०० तक की दडग्री का संिमासिंम है, 
नतिथ च को  जघन्ि संिमासंिम नहीं हाोता, उत्कृष्ट ताो हाो ही नहीं सकता । उसको  संिमासंिम हाोता है ताो 
जघन्ि सो कुछ अागो का अंश ही चलता है, अाैर थाोड ा ही ऊंचा चलता है कफर समाप्त हाो जाता है ।        
       (४३८) सिंमासिंम भी न लो सकनो की मनषु्िभव मो ं बड ़ी भलू—संिम कवशशष्ट संिमासंिम इस 
मनुष्िभव मों ही है । ताो एोसा मनुष्िभव पाकर संिम की दृष्ठष्ट न हाो अाैर संिम की न्द्खल्ली उड ािो ताो िह 
िाोग्दि नहीं । प्राि: अाज का नविुवक वगथ संिमी जनाों की ददल् लगी करता है । जैसो दोखा हाोगा कक ककसी 
शादी बारात मों काोई रानत्रभाोजन का त्िागी पहंुच गिा ताो उसको  र्लए कुछ नविुवक लाोग ददल् लगी सो शबद 
बाोल उठतो । जैसो थो दोखाो बड ो धमाथत्मा महाराज अा गए । अब अाप दोन्द्खिो एोसो लाोगाों मों ककतनी तीव्रकषाि 
है । वो ताो िह भी कह दोतो कक इस संिम मों धरा क्या है वह ताो एक मामूली सी बात है, ससफथ  ज्ञान बढ ािो । 
साो हाोता क्या कक न ताो ज्ञान बढ  पाता अाैर न संिम धारर् कर पातो । अरो इस मनुष्िभव काो पाकर ताो इस 
संिम मों लगना चाहहिो था । पर वह मामूली लगनो वाली चीज भी उनसो क्याों नहीं बन पाती? इस अाोर 
जरूर कुछ ध्िान दोना चाहहए अाैर इसकी बाट न जाोहना चाहहए कक जब मोरो काो सम्िग्ददशथन हाोगा तब संिम 
मों लगूंगा अरो इस जजन्दगी का कुछ भराोसा नहीं, पता नहीं कफर कभी संिम धारर् ककिा जा सको गा िा 
नही?ं चाहो पूर्थ संिम न बन पावो कफर भी संिम की अाोर दृष्ठष्ट रहो । चाहो वह रव्ि संिम है । भलो ही वह 
माोक्षमागथ मों न बढ  पािो कफर भी असंिम सो ताो अच्छा ही है, र्मथ्िात्व मों ही सही, पर दाोनाों मों अंतर ताो 
दोखाो, जैसो काोई दाो अादमी प्रतीक्षा करतो हाों रास्‍ततो मों ताो एक ताो धूप मों बैठा हुअा प्रतीक्षा कर रहा अाैर एक 
वृक्ष की छािा मों बैठा हुअा प्रतीक्षा कर रहा ताो प्रतीक्षा ताो दाोनाों ही कर रहो, पर कुछ बाहरी घटना मों उनमों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 111-115 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 255 www.jainkosh.org 

 

अन्तर ताो है । एोसो ही असंिमी अाैर संिमी दाोनाों की बाहरी घटनाअाों मों अन्तर र्मलोगा । ताो संिम की अाोर 
हमारी वृत्तत्त रहनी चाहहए अाैर संिम की अाोर लगनो की भावना रहना चाहहिो । र्मथ्िात् व व सम्िक् त् व का 
लोखा ताो काोई लगा सकता नहीं, पर कतथव्ि है ज्ञानाराधना का, उसमों चलना है । जाो हाोता है वह भीतर 
चलता रहता है पर एोसो इस अशुर्च शरीर काो पाकर जाो मरर् को  बाद जला ददिा जाता है अाैर कुछ 
कदठनाई की बात भी नहीं है, ताो साधारर् संिम सो भी नहीं रह सकतो ताो कफर िह मनुष्िभव पानो सो लाभ 
क्या र्मला? 
       (४३९) मनषु्िभव का शङ्गार सिंम—सम्िक् त् व ताो चाराों गनतिाों मों हाोता, पर सम्िक  चाररत्र िा कवशशष्ट 
ज्ञान संिम को वल मनुष्िभव मों हाोता । जैनधमथ मों व्रत की, परम्परा त्िाग की जरूर चलती अािी है, उसकाो 
चलाइए, खुद भी कीजजए । अाैर, कुछ नहीं ताो मंदकषाि का लाभ ताो है । अन्िथा कफर जैन धमथ की मुरा 
ही क्या है? िह भी समझ मों न रहोगा । ताो इस मनुष्िभव काो पाकर भीतर तत्त्वज्ञान काो बढ ाइिो । एोसा 
इसमों प्रमाद न करना कक जब हमकाो काोई जनता को  लाोग जान लो कक अब हुअा इसकाो सम्िक् त् व तब लों  
हम कुछ ननिम संिम, एोसी प्रतीक्षा न करों । अपनो अाप पर दिालु बनों अाैर िथािाोग्दि चंूकक मनुष्ि हुए हंै 
ताो अपनी िथाशर्क्त संिम की प्रवृत्तत्त करतो हुए भीतर मों अन्त: ज्ञान प्रकाश का भी भाव रखों, उसका भी 
पाैरुष करों । ताो भाव ही सवथ अपनो भकवष्ि का मूल है । हम क्या बनोंगो, क्या हाोंगो, क्या हमारा भकवष्ि हाोगा? 
इन सबका उत्तर भाव है । अाैर, भावाों की पहहचान खुद करना चाहों ताो खूब कर सकतो हंै । दसूरो की 
पहहचान करना ताो कदठन है, हम कुछ समझ भी न सकों गो । काोई मािाचारी एोसी भी हाो सकती कक अपनी 
वचन कला पर अपनो काो बहुत शुद्ध साकबत कर सको , पर हम भीतर की बात नहीं कह सकतो कक क्या है । 
काोई नहीं कह सकता । भलो काोई न कह सको , पर अपनो-अपनो पररर्ाम ताो अपनो ध्िान मों सबको  हंै । थाोड ा 
अहंकारभाव छाोड कर, दोहात्मबुद्धद्ध छाोड कर अंतरंग मों ननरखनो चलों  ताो अपनो पररर्ामाों काो बराबर ननरख 
सकता है । साो अपनो अाप पर करुर्ा करनो की बात है । काोई ककसी पर एहसान रखनो की बात नहीं है । 
       (४४०) कीनतथचाह की असारता—जगत मों जीव अनन्त हंै । कुछ लाोगाों मों अपनी शान, अपनी प्रनतष्ठा 
। अपना प्रभाव डालनो की चाह रखनो वालो पुरुष िह ताो साोचों कक जब अनन्तानन्त जीवाों काो मंै अपनी शान 
नहीं बता सकता, प्रथम ताो सभी मनुष्िाों मों हमारी शान नहीं फैल सकती, कुछ मों ही फैल पाती है । पश ु
पसक्षिाों की ताो बात छाोड ाो, सभी मनुष्िाों मों ही शान नहीं फैल सकती ꠰ जीव अनन्तानन्त है । इन अनन्तानन्त 
जीवाों नो जब मोरी शान न समझ पािी ताो दाो चार दस काो अपनी शान ददखाकर क्याों व्िथथ मों कलुषता 
बढ ािी जा रही है? अनन्त काल व्ितीत हाो गिा ताो शान पर कमर कसनो वालो व्िर्क्त ककतनो काल तक क्या 
बता पािोंगो? उस अनन्त काल को  समक्ष िह २, ४, १०, २०, ५०, १०० वषथ का काल समुर को  बराबर मों 
एक कबन्द ुबराबर भी नहीं है । ताो जब सारो समिाों मों हम अपनी शान न फैला सको  ताो कफर इस थाोड ो सो 
जीवन को  र्लए कमर कस कर क्याों अपनी जजन्दगी कबगाड ़ी जा रहीं? िह लाोक ३४३ घनराजू प्रमार् है । 
एक राजू का कवस्‍ततार बहुत बड ा है अाैर अन्दाज िाों करलाो कक जहााँ हम रह रहो इसका नाम है जम्बूद्वीप । 
िह गाोल है । अाैर इसकी सूची अथाथत  अामनो सामनो का नाप एक लाख िाोजन प्रमार् है । दाो हजार काोश 
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का एक िाोजन हाोता है । अाैर एोसो-एोसो एक लाख िाोजन प्रमार् लम्बा है अाैर उस जम्बूद्वीप काो घोर कर 
लवर्समुर है, अाैर एक तरफ दाो लाख िाोजन कवस्‍ततार का है । इतना ही सब अाोर दसूरी तरफ भी है । जैसो 
कहतो ताो हंै एोसा कक, जम्बूद्वीप सो दगुुना है अाैर उतकी जगह अगर क्षोत्रफल ननकालों  ताो कई गुना बैठोगा । 
उससो दनूो कवस्‍ततार वाला दसूरा द्वीप उससो दनूो कवस्‍ततार का दसूरा समुर, इस तरह उसको  बाद द्वीप, उसको  
बाद समुर िाों अनयगनतो हंै कराोड  अरब शंख नहीं, असंख्िातो हंै । ताो अब समन्द्झिो अान्द्खरी समुर का 
कवस्‍ततार ककतना है अाैर सारा कवस्‍ततार िह ककतना हुअा? िह सब र्मलकर भी पूरा एक राजू नहीं कहलाता है 
। िह हुअा एक अामनो सामनो का राजू । उतना बड ा हाो अाैर कफर उतना ही चाैड ा हाो, उतना ही माोटा हाो, 
घनराजू जजसो कहतो घन फुट जैसा, एोसा ३४३ घनराजू प्रमार् लाोक है, इस सारो क्षोत्र को  अागो अापका िह 
नगर, िा अापका िह थाोड ा सा पररर्चत क्षोत्र काैनसी यगनती रखता है । इतनो सो क्षोत्र मों अपनी शान बनाना 
अपना प्रभाव बनाना अाैर नाना प्रकार की कल्पनािों बनाना इन थाोथी बाताों काो करको  क्याों जजन्दगी कबगाड ़ी 
जा रही है । 
       (४४१) सिंत जीवन सो उन्ननत को  मागथ का लाभ—अपनो भावाों काो ताो संभालों  । अात्मा का नाता 
रखकर सवथ बाताों का अध्ििन करों ताो भावकवशुद्धद्ध का मागथ र्मलता है । ताो िो भाव ही बंध को  कारर् हंै, 
भाव ही माोक्ष को  कारर् हंै । वतथमान समि मों अपनो अापकाो ककस तरह बनाना चाहहए, ढालना चाहहए साो 
वह करतूत साोचाो ताो सही । दिा भर्क्त अाददक को  पररर्ाम जहााँ न हाो सकों  वहााँ शुक्ल ध्िान की बात साोचना 
िह ताो अपनो अाप काो ठगना है, भैिा, प्रभुभर्क्त रखतो हुए, रत् नत्रि की प्रीनत रखतो हुए, ५ प्रकार को  कवनि 
मों चलतो हुए अात्मा को  स्‍तवभाव की सुध रखतो जाइिो । नीरस, शुष् क बात सो, ग्प सो अपना काम न बनोगा, 
उद्धार न हाोगा । अाचािथजन बतातो हंै कक परमात्मा को  नाम मात्र की कथा सो ही भवभव को  संर्चत पापाों का 
क्षि हाोता है । ताो जहााँ प्रभु की भर्क्त है वहााँ प्रभु को  स्‍तवरूप का भी ताो स्‍तमरर् है अाैर अपनो अापको  स्‍तवरूप 
का भी ताो कुछ संस्‍तपशथ है । वहााँ ही शुद्ध भर्क्त बनो अपनो अाप मों जैसी कक अपनी परम्परा मों चली अािी 
हुई बात है—दोवपूजा, गुरूपान्द्स्‍तत, स्‍तवाध्िाि, संिम, तप, दान अाैर जैसा जाो कुछ चला गिा, गुर्ीजनाों काो 
दोखकर हृदि मों प्रमाोद हाोना, उनकी सोवा का पररर्ाम हाोना । उस प्रकार की जजन्दगी रहोगी ताो भीतर 
अंतस्‍त तत्त्व की साधना का अष्ठधकार भी है अाैर िदद जीवन काो एोसा नीरस बनािा, भर्क्तकवहीन, दिाकवहीन 
लाोगाों को  नाम लो लोकर िदद जीवन काो एोसा बनािा गिा ताो िह ताो अपनो अापकाो ठगना है, िाों समझाो कक 
कफर ताो िह जीवन व्िथथ ही गमािा जा रहा है । 
       (४४२) जीवन काो मिाथददत रखनो की अावश्िकता—भैिा, एोसो गाड ़ी न चलोगी कक जैसो गाड ़ी को  एक 
तरफ जुअा मों ऊट काो जाोत दों अाैर दसूरी अाोर कबल्ली काो जाोत ददिा जािो । एक तरफ ताो व्िापार करको , 
सकवथस करको  ग्राहकाों सो अनोक तरह को  खूब माैज करको  िो सब बातों भी करतो रहो अाैर दोव, शास्‍त र गुरु चंूकक 
िो पर रव्ि हंै, एोसा सुन रखा, इनकाो होि समझना अाैर अपनो अापकाो एोसा समझना कक मंैनो ताो सब कुछ 
खूब पािा, एोसी भीतर मों श्रद्धा रखकर एोसी बोतुकी जजंदगी कबताना िह अपनो र्लए कािथकारी नहीं है । ताो 
जाो परम्परा अाधार चला अािा उसमों बहुत बल है । बहुत कुछ समझनो की बातों हंै । कानून अाज बना है 
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ताो वह अाज ही सो ससद्ध नहीं हाो जाता । धीरो-धीरो कुछ वषाोों मों वह कानून ससद्ध हाो पाता है । ताो एोसो ही 
हमारो अाचािथ परंपरा सो हमारो महापुरुषाों सो जाो कुछ हमनो पािा है व्िवहार रत् नत्रि को  रूप मों व उसको  
साधन को  रूप मों, वैिर्क्तक अपनी चचाथअाों को  रूप मों उन सबमों उस मूल अाधार मों उस प्रकार सो जीवन 
व्ितीत करतो हुए कफर तत्त्वज्ञान मों बढ ो ताो इसमों धाोखा न र्मलोगा । जैसो तलवार अाैर ढालसहहत सजकर 
तलवार लोकर संग्राम मों उतररिोगा ताो धाोखा न रहोगा एोसो ही अपनो संिम सहहत जाो कुछ अावश्िक कािथ हंै 
उन कतथव्िाोंसहहत रहकर कफर तत्त्वज्ञान मों बहढ िोगा अाैर अन्त: अाराधना चलो ताो धाोखा न रहोगा । अाैर 
अन्त: अात्मा की अाराधना चलो ताो धाोखा न रहोगा । इस प्रकार की हमारी जजन्दगी बन जािो अाैर हम एक 
सही रूप सो ज्ञानवाससत हाोकर जीवन कबतािों ताो िह इस मनुष्ि भव की बहुत बड ़ी दोन हाोगी अन्िथा िाों ही 
जीवन खाो ददिा ।  
       (४४३) मनषु्िभव की दलुथभता जानकर भावाो ंकी सम्हाल का अनरुाोध—भैिा, क्या पता कक इस त्रस 
पिाथि को  बीच अवकाश हाोगा िा न हाोगा । कुछ अष्ठधक दाो हजार सागर प्रमार् त्रस का काल रहता है । 
िदद िह ही पूरा कर रहो हाों ताो एको न्द्न्रि ही हाोना ननन्द्श् चत है । संिम की बात हर जगह सम्भव नहीं, चाहो 
वह रव्िर्लंग ही हाो, ज्ञान का ताो ककसीनो ठोका नहीं र्लिा ना? पर थाोड ा ज्ञान ताो सभी काो है । अात्मा को  
बारो मों बाोध ताो है ही । साो संिम मों प्रमाद न करना चाहहए । जजसकाो लाोग तुच्छ समझतो हंै, मामूली 
समझतो हंै वह क्याों नहीं रुचता है? क्याों उसको  करनो मों कष्ट माना जाता? ताो वह सब कवष्ठधपूवथक है । बन्द्ल्क 
श्रावक की ताो जाो परम्परा है, ननिम सो रहना, शुद्धभाोजन करना, दसूराों सो पूछना, भर्क्त, कवनि व्िवहार 
करना, वह ढंग सो रहकर कफर तत्त्वज्ञान मों बढ ो ताो काोई शल्ि न रहोगी उसो । अाैर ननुःशल्ि हाो वह अपनी 
साधना मों बढ ोगा । साो िहााँ िह बता रहो कक भाव ही अापका सवथस्‍तव है, भाव सो ही अाप कवजि पािोंगो, 
इसर्लए भावाों की सम्हाल ित् न पूवथक हाोनी चाहहए । 
       (४४४) प्रभभुर्क्त सो भावकवशदु्धद्ध—प्रकरर् िह चल रहा है कक भावाों सो पाप का नाश है, भावाों सो 
पुण्ि का कवस्‍ततार है अाैर भावाों सो कमाोों का क्षि है । पाप को  नाश करनो मों मुख्ि ताो अन्तदृथष्ठष्ट रही, पर 
प्रिाोग व घटना अपनो जीवन सो सम्बस्न्धत प्राोग्राम है ताो उनमों सवाोथपरर है प्रभुभर्क्त । प्रभुभर्क्त मों नाममात्र की 
कथा सो ही जन्मजन्मकृत पाप नष्ट हाोना बतािा है, कफर परमात्मा सम्बन्धी ज्ञान अाैर चाररत्र व श्रद्धान हाो 
इस मनुष्ि काो, ताो िह जीव ननष्पाप ताो बनता ही है, वह तीन लाोक का नाथ भी बन जाता है । एोसो ही 
जजन भावाों सो पुण्ि का कवशोष अास्रव हाोता है उनमों भी मुख्ि है जजनभर्क्त । िह जजनभर्क्त ही एक दगुथनत का 
ननवारर् करनो मों समथथ है अाैर पुण्ि काो करनो मों समथथ है अाैर जजनभर्क्त इस सद᳭मनुष्ि काो माोक्ष लक्ष्मी 
प्रदान करनो मों समथथ है, एोसा स्‍तताोत्राों मों कहा गिा है । परमात्मा को  उस शुद्ध ननमथल स्‍तवरूप काो साोचनो सो 
चंूकक िह शुद्ध ननश् चिनि का कवषि है साो अभोद कवष्ठध सो ननश् चिनि की गनत हाोती है । ताो जहााँ परमात्मा 
को  ननमथल पररर्मन काो ननहारा, वहााँ को वल अब दाो ही बातों दृष्ठष्ट मों रहीं । एक ताो वह स्‍तवरूप जजसकी 
उपासना करको  िह स्‍तवभावपररर्मन चल रहा अाैर एक िह स्‍तवभावपररर्मन । अाैर, इस ही का र्चन्तन 
करतो-करतो स्‍तवभावपररर्मन अाैर स्‍तवभाव िो परस्‍तपर अपनी बुद्धद्ध मों कवलीन हाोकर को वल एक स्‍तवभावदृष्ठष्ट रहती 
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है अाैर स्‍तवभावाश्रिर् मों स्‍तवभाव र्चन्तन मों कवषि व्िक्त नहीं रहता है अाैर इस कवष्ठध सो अपनो स्‍तवभाव का 
स्‍तपशथ हाो जाता है । क्याोंकक स्‍तवभाव को  र्चन्तन करनो मों पर जीव ताो कवषि हाोता नहीं, अाैर स्‍तविं कहीं जाता 
नहीं । पाररशोष्ि न्िाि सो स्‍तविं उसका कवषि बन जाता है अाैर इस तरह जजनभर्क्त को  प्रसाद सो िह अपनो 
अापको  स्‍तवरूप मों उतर जाता है अाैर िही माोक्षमागथ मों बढ ानो वाला है । ताो भावाों सो पुण्ि का कवस्‍ततार है अाैर 
भावाों सो ही माोक्षमागथ मों वृद्धद्ध है । ताो वह माोक्ष का कारर्भूत भाव क्या है? अात्मा का भाव ताो है 
अात्मस्‍त वरूप अपनो अापको  एकत्व मों लीन हाोना । ज्ञान सो ज्ञान मों ज्ञान ही हाो । ताो इस तरह हमारा उद्धार 
कल्िार् हमारो भाव पर है । एोसा जानकर परभावाों काो अादर न दों अाैर स्‍त वक्षोत्र काो अादोि मानों अाैर लीन 
हाोनो का पाैरुष करों । 

गाथा ११५ 
र्मच्छत्त तह कसािाऽसजंमजाोगोहह ंअसहुलोसोहह ं। 

बधंइ असहुं कम्म ंजजर्विर्परम्महुाो जीवाो ।।११५।। 
       (४४५) एकान्त व कवपरीत र्मथ्िात्व मो ंजीव को  कवभ्रमपना—जाो जजनोन्रवचन सो परान्मुख है एोसा 
जीव र्मथ्िात् व, कषाि, असंिम िाोग अाैर अशुभ लोश्िावाों को  द्वारा अशुभकमथ का बंध करता है । र्मथ्िात्व ५ 
प्रकार को  कहो गए हंै साो र्मथ्िात्व भाव ताो वह एक ही है, पर अास्रव भोद सो ५ भोद बतािो । 
एकान्तर्मथ्िात्व—वस्‍ततुस्‍तवरूप की जानकारी स्‍तिाद्वाद सो हाोती है, अाैर स्‍तिाद्वाद काो छाोड कर ककसी एक नि को  
एकान्त सो अपनी श्रद्धा बनाना, अास्‍तथा बनाना िह एकान्त र्मथ्िात्व है । वस्‍ततु रव्िपिाथिात्मक है, शार्श्त काोई 
रहता है उस ही मों ताो पररर्मन चलता है । पररर्मन हाोतो रहना िह वस्‍ततु का स्‍तवरूप है । पररर्मन कबना 
वस्‍ततुत्व नहीं रहता इसर्लए इन दाो मों सो ककसी एक की अभोद कल्पना करो ताो दसूरो का अभाव स्‍तविं बन 
जाता है । उस पिाथिात्मक वस्‍ततु मों एक काो न मानकर ककसी एक को  ही एकान्त मों जाो कुछ बुद्धद्ध बनो वह 
एकान्त र्मथ्िात्व है (२) कवपरीतर्मथ्िात् व—वस्‍ततु है अाैर प्रकार, अाैर अास्‍तथा हाो रही अाैर प्रकार ताो िह 
कवपरीतर्मथ्िात्व है । 
       (४४६) स्‍तिाद्वाद का सहारा छाोड नो सो एकान्तादद र्मथ्िात्वाों का पालन पाोषर्—स्‍तिाद्वाद को  अंतस्‍त तत्त्व 
काो न जानकर अाैर उसका सहारा न लोनो सो िह सब र्मथ्िात्व बन जाता है । जजसो एक स्‍तथूल रूप सो 
बतािा ही है । सप्रनतपक्ष अन्द्स्‍ततत्व बतािा है । जैसो घट अाैर पट िो शबद अष्ठधक प्रिाोग मों अातो हंै अार 
इसको  साथ ही एक शबद चलता है रज् जु मािनो रस्‍तसी िो तीन शबद घट, पट अाैर रज् जु अष्ठधक र्मलोंगो जैन 
दशथन मों, इनका िमश: अथथ है—घड ा, कपड ा अाैर रस्‍तसी । दोन्द्खिो पहलो जमानो मों अक्सर करको  एोसा हाोता 
था कक लाोग जब मुसाकफरी को  र्लए घर सो बाहर ननकलतो थो ताो अपनो साथ िो तीनाों चीजों रखा करतो थो, 
लाोटा, छन्ना, अाैर डाोर, काहो को  र्लए? पानी को  र्लए । अाज कल ताो िह ररवाज कबल्कुल हट गिा । 
अनछना पानी पीनो मों लाोग जरा भी संकाोच नहीं करतो । साो अब लाोटा, छन् ना, डाोर इन सबका काम खतम 
हाो गिा, िानो न घट रहा, न पट रहा अाैर न रज् जु रहा । िो सब बातों लाोग भूल गए अाैर लाोग झट कह 
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उठतो कक पानी काो छाननो की क्या जरूरत, वह ताो िाों ठीक है, अनोक िुर्क्तिां भी दोतो कक दोखाो नगरपार्लका 
की टंकी मों इन् जीननिर लाोग काम करतो, वो पानी काो दवा सो साफ कर भरवातो, उसका बड ा ननरीक्षर् रखतो, 
उसमों जीव नहीं अानो पातो, वह ताो प्रासुक रहता है....िाों अनोक प्रकार को  उदाहरर् भी दोतो, पर बात िह है 
कक जल ताो एक एोसा पदाथथ है, जीवाों की उत्पत्तत्त का एक एोसा अाधार है कक जजसमों थाोड ़ी ही दोर मों स्‍त विं 
अनोक जीव उत्पन्न हाो जातो हंै । 
       (४४७) स्‍त िाद्वाद मो ं कवरुद्धधमाोों का कवर्भन्न अपोक्षाअाो ंसो अकवराोध—िहां स्‍तिाद्वाद मों उदाहरर्ाथथ की 
बात कह रहो हंै, (१) घट स्‍तवरूप सो है, अन्िरूप सो नहीं है । स्‍तिाद्वाद की बात कवचारनो को  र्लए िह एक 
बात रख रहो हंै । (२) घट का घटरूप सो अन्द्स्‍ततत्व है, घट मों पररूप सो नान्द्स्‍ततत्व है । अब तीसरो कदम पर 
चलाो—घट मों अन्द्स्‍ततत्व है, घट मों नान्द्स्‍ततत्व है । अब इसी बात काो िदद िाों कहों कक घट-घट है पट नहीं ताो 
िह स्‍तिाद्वाद का रूप नहीं बना । माोटो रूप सो ताो ध्िान मों अाता है कक बात ताो ठीक कह रहो, पर अन्द्स्‍ततत्व 
अाैर नान्द्स्‍ततत्व दाोनाों ही परस्‍तपर प्रनतपक्ष धमथ एक वस्‍ततु मों रहो तब ताो स्‍तिाद्वाद की कवष्ठध हाो, अगर िाों ही कहा 
जािो कक हाोगा स्‍तिाद्वाद, घट-घट है, पट नही,ं ताो िाों स्‍तिाद्वाद सब एकान्तवाददिाों का बन जािोगा अाैर सभी 
कहतो ही हंै, मोरा कहना सच है, झूठ नही,ं अमुक बात िाों है अन्ि नहीं, वस्‍ततु क्षद्धर्क है अक्षद्धर्क नहीं, पर 
स्‍तिाद्वाद का ममथ ताो िह था कक एक वस्‍ततु मों परस्‍तपर कवरुद्ध धमाोों का अकवराोध रूप सो स्‍तवीकार करना । जाो 
अभी दृष्टान्त ददिा घट पट का उसमों ताो एक समव्िानप्त है, बन भी गिा, मगर एोसी ही मुरा अगर सवथत्र 
बनाई जावोगी ताो अनोक जगह व्िर्भचार र्मलोगा अाैर स्‍त वच्छंदता बन जािोगी, इसर्लए अन्द्स्‍ततत्व अाैर नान्द्स्‍ततत्व 
इन दाोनाों का एकत्र कवराोध बनो उस भाषा को  प्रिाोग सो स्‍तिाद्वाद बनता है । ताो स्‍तिाद्वाद शासन काो न माननो सो 
अनोक एकान्तवाद हाो गए । स्‍तिाद्वाददिाों मों काोई एकान्तवादी घुस कर कहो दोखाो-पदाथथ क्षद्धर्क है अक्षद्धर्क 
नहीं ताो हमारा स्‍तिाद्वाद बन गिा कक नहीं? हर एक लाोग िाों बाोल सकतो । जजसकाो एकान्तवाद की बात 
रखना है वह इस नकली स्‍तिाद्वाद की मुरा मों अपनी बात भी रख सकता है । सबकाो छुट्ट़ी । नकली मुरा मों 
सबकाो अवसर र्मलता है, असली मुरा मों सबकाो अवसर नहीं र्मलता । ब्रह्म ननत्ि है, अननत्ि नही,ं लाो बन 
गिा हमारा स्‍तिाद्वाद इस एकान्त काो भी नकली मुरा मों अाप स्‍तिाद्वाद का रूप दो सकतो, पर स्‍तिाद्वाद का िह 
रूप नहीं है । परस्‍तपर दाो धमाोों काो र्भन्न अपोक्षा सो अकवराोध रूप सो ससद्ध करना िह स्‍तिाद्वाद की असली कवष्ठध 
है । इसकाो छाोड कर अनोक अनोकान्त कवपरीत अाददक ससद्धान्त बन गए ।  
       (४४८) साशंयिक व वनैयिक र्मथ्िात्व—(१) संशिर्मथ्िात्व—संशि रहना कक अात्मा है िा नहीं, िह 
बात सही है िा नही, स्‍तिाद्वादशासन माननो वालाों काो कभी भी ककसी सो कवराोध नहीं बनता अाैर खास कर 
जैन मों परस्‍तपर जजतनो भी कथन हंै उन सबकाो स्‍तिाद्वाद की अगर भर्क्त है ताो उनकाो पचानो का सामथ्िथ है । 
अाैर स्‍तिाद्वाद मों भर्क्त नहीं ताो एकान्तवाद हाोनो सो वह स्‍तिाद्वादशासन सो भी बहहभूथनत है, ताो उनकाो अपनो 
अात्मस्‍तवरूप मों मान्िता का अानन्द कैसो र्मल सकता है? िो सब अाश्रि को  भोद सो र्मथ्िात्व को  भोद बढ  गए 
। मूल मों बात िही है र्मथ्िात्व की कक जाो सम्िक् त् व नहीं है एोसा पररर्ाम वह सब र्मथ्िात्व है । (४) 
कवनिर्मथ्िात्व—हमारो र्लए ताो सब गुरू हंै, तापसी हाो, संिासी हाो, जटाधारी हाो, पंचान्द्ग्द न तप तपना हाो, 
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ननग्रथन्थ हाो, सवस्‍त र हाो, मोरो र्लए ताो सब गुरू है, अाज को  िुग मों इस प्रकार सो कहना ताो बड ा भला लगता 
है अाैर इसो कहतो हंै राष् टर प्रगनत का कवचार वाला, मगर वस्‍ततुस्‍तवरूप की अाोर सो दोखाो ताो चंूकक सम्िग्ददशथन, 
सम्िग्दज्ञान, सम्िक  चाररत्र का अाशि इस ननरीक्षक मों नहीं है इस कारर् वह कवनिर्मथ्िात्व है । 
       (४४९) अज्ञानर्मथ्िात्व का पसारा—(५) अज्ञानर्मथ्िात्व मों सारा जगत पड ा है, बाोध ककिा ही नहीं 
अपनो अापका । िह प्रवृत्तत्त क्याों चलती है मनुष्िाों मों? जरा जरासी बात मों िाोध अािो, दसूराों काो दोख करको  
मान अािो, अपनी-अपनी बात चलानो का लाोभ अािो अाैर अपनी ही बात चलानो को  र्लए मािा कपट का 
जाल रचो, िह प्रवृनत क्याों हुअा करती है मनुष्िाों मों? उसका कारर् है अज्ञान र्मथ्िात्व । भीतर मों सुलझ 
नहीं है, उसमों िह बल नहीं अािा कक वह अपनो अात्मा को  स्‍तवरूप काो अाैर पर जीव को  स्‍तवरूप काो एक 
समान समझ सको  । िह दृष्ठष्ट नहीं प्राप्त हुई इसर्लए िो खाोट़ी प्रवृत्तत्तिां, कषाि वाली प्रवृत्तत्तिां सब चलती हंै 
अाैर उससो अाकुर्लत हाोतो हंै । अरो बड ़ी कदठनाई सो िह मनुष्िजन्म र्मला उसो िाों ही क्याों खाोतो । अहाो िह 
संसारी अज्ञ जीव कैसी उदारता बतथ रहा है कक जहााँ अनन्त भव है वहााँ एक िह भव भी उन्हीं मों शार्मल हाो 
जािो हमों कुछ कफकर नहीं । दोखाो इस संसारी सुभट की ककतनी बड ़ी उदारता है । क्याों उन अनन्त मों सो 
एक कम करों? खूब रहनो मों अनन्त भव अाैर उनमों िह वतथमान का भव भी र्मला दों, एोसा उदार बन रहा है 
िह संसारी सुभट । (हंसी) ताो इन ५ प्रकार को  र्मथ्िात्वाों को  वश हाोकर िह जीव अशुभ कमाोों का बंध करता 
है । जीव नो ताो अशुद्ध पररर्ाम ककिा, उसका ननर्मत्त पाकर वहीं एक क्षोत्रावगाह मों अवस्स्‍तथत कामाथर् 
कवश्रसाोपचि वगथर्ािों भावानुरूप कमथत्वरूप सो पररर्म जाती हंै, इनकाो काैन राोको गा? 
        (४५०) समझवाला व बोसधुीवाला पाप—लाोग प्राि: सब जानतो हंै कक िह पाप है अाैर िह नहीं है 
हम अापकी ताो बात छाोड ाो, कुत्ता, कबल्ली वगैरह पशु भी समझतो हंै कक िह पाप है िह नहीं । दोखाो काोई 
कुत्ता अगर राोट़ी चुराकर खाता है ताो क्या करता है कक खूब लुक द्धछपकर पूछ झुकाकर धीरो सो कबना ककसी 
प्रकार की अावाज ककए राोट़ी चुराकर लो जाता अाैर ककसी एकान्त स्‍तथान मों बैठकर 

उस राोट़ी काो खाता, वह बीच-बीच मों इधर उधर दोखता भी जाता कक काोई दोख ताो नहीं रहा । ताो उसकाो 
िह समझ है कक िह पाप का काम है । अाैर अगर ककसी कुत्तो काो मार्लक राोट़ी न्द्खलाता ताो उसकी बात 
दोखाो कैसा वह खुश हाोकर अपनी दमु हहलाकर एक ठसक को  साथ खाता । ताो जाो पाप का पररर्ाम रखता 
है उसका ददल कमजाोर रहता है । मगर चंूकक एक व्िसन लग गिा है इसर्लए उसी काो ही लगािो जाता है 
। ताो पाप की बात िा अपाप की बात िह भगवान अात्मा बड ़ी सरलता सो समझ लोता है अाैर मूल पाप ताो 
एोसा है कक जजसकी समझ नहीं बन पाती । ताो पाप करको  भी पाप की समझ न बनो, एोसा पाप है र्मथ्िात्व 
। बाकी प्रवृत्तत्तरूप पाप ताो अज्ञानी को  भी प्राि: समझ मों अा जातो अाैर ज्ञानी को  भी । ताो िह र्मथ्िात्वभाव 
जहााँ है वहााँ कवकट अशुभ कमथ का बन्ध है ꠰ 
       (४५१) अशभुभाव सो सवथत्र अलग रहनो का कतथव्ि—लाोग पाप करतो हंै एकान्त मों कक काोई दोख ताो 
न लो , हमारी ननन्दा न हाो, हम पर कवपत्तत्त न िो, पर कहां एकान्त ढंूढ ाोगो ? कहीं एकान्त र्मलोगा क्या पाप 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 111-115 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 261 www.jainkosh.org 

 

करनो को  र्लए? चाहो गुफा मों चलो जािों, चाहो कमरो को  भीतर रहों, जहााँ भी अशुभ भाव है, खाोटा भाव है ताो 
उसकाो ननर्मत्त पाकर कामाथर् वगथर्ािों कमथरूप बन जाती हंै । इन्हों काोई नहीं राोक सकता । अाैर सबसो बड ा 
दण्ड दो सकनो वाला ननरीक्षक कह लीजजिो िह साथ लगा हुअा है जीव को , िो कवश्रसाोपचि कामाथर् वगथर्ािो ं
बंध गई, इनको  अनुभाग उदि को  समि िह जीव कवपत्तत्त मों पड  जाता है । इससो एोसी जागरूकता रखना कक 
मंै कभी भी अशुभ भाव न करंू, क्याोंकक उसका फल ननिम सो र्मलोगा । दसूरा काैन दण्ड दोगा जजससो 
छुपकर पाप कर रहो? जाो दण्ड दोगा उससो छुपकर काोई रह नहीं सकता । ताो िह सब समझ कर कक एोसी 
घटनािों घटा करती हंै, अशुभ भाव हुए ताो वहााँ अशुभ कमथ बंधतो ही हंै, वहां रंच भी रुकावट नहीं है कक 
इसनो नहीं जान पािा । िदद िो कमथ जाननहार हाोतो, चोतन हाोतो ताो उनसो द्धछपकर भी काोई भाव हम बना 
सकतो थो, परन्तु िो बध् ि कमथ चोतन नहीं, जाननहार नहीं । िहााँ ताो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग अननवािथ है । 
धाोखा ददिा जा सकता है, ककसी जाननो वालो काो, जीव काो, पर अचोतन काो कहां धाोखा है? जैसो ही जीव नो 
अशुभ भाव ककिा वैसो ही वहााँ कामाथर् वगथर्ाअाों का कमथरूप पररर्मन हुअा अाैर कषाि को  अनुसार वो बंध 
गई, ताो िह जीव कवपत्तत्त मों अािगा, इसो काैन बचािोगा? 
       (४५२) कमथत् वहोतभुतू अशदु्ध भावाो ंसो हट कर शदु्ध अन्तस्‍त तत्त्व उपिकु्त हाोनो का कतथव्ि—इस जीव को  
साथ अब सो सैकड ाों हजाराों लाखाों कराोड ाों भवाों पूवथ को  ही नहीं, बन्द्ल्क अनयगनतो भवाों पहहलो कमथ बंधो हुए 
इस समि पड ो हंै, क्याोंकक सागर उपमाप्रमार् को  अन्दर असंख्िात लबध् िपिाथप्त भव बीत जातो हंै । उन कमाोों 
का अपनो-अपनो समि पर िा पररर्ाम को  वश सो समि पर कवपाक उदि हाोता है । काोई बड ा धमाथत्मा पुरुष 
हाो, जजसनो कभी काोई दाोष नहीं ककिा, सारो जीवन भर अच्छो पररर्ाम सो रहा कफर भी बड ़ी कवपत्तत्त मों रहा, 
एोसा भी दोखा जाता है । वह एोसो राोग सो ग्रस्‍तत हाोकर मरर् भी कर सकता कक जजसो दोखकर लाोग िह कह 
सकतो कक इसकी बड ़ी बुरी माैत हुई, भाई इस जीवन मों ताो कुछ नहीं ककिा, कफर एोसा उदि कहा सो 
अािा? ताो िो कराोड ाों अरबाों भव पहलो को  भी उदि मों अा सकतो हंै, अातो ही हंै सब स्स्‍तथनत पाकर उदि । साो 
एक इसी भि सो अशुभभाव न कराो । शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व की रुर्च सो अशुभ भाव न हाों ताो िह एक माैर्लक 
कदम है । ताो िह जीव एोसो र्मथ्िात् व को  वश हाोकर अशुभ कमथ का बंध करता है । अाैर, उसमों प्रोरर्ा र्मली 
है जैन शासन सो परान्मुखता सो । जजन वचन का श्रद्धान हाो, उसको  अनुसार अात्महहत की भावना सो अपनो 
अाप पर दिा को  भाव सो माोक्ष मागथ मों ही गमन हाो ताो िह पािा हुअा दलुथभ मानव जीवन सफल हाोता है । 
       (४५३) सत्सगं को  अभाव मो ंदभुाथवाो ंकी अहानन सो, वरैाग्दि की हानन सो अाकुलता मो ंवदृ्धद्ध—अशुभ 
भावाों सो अशुभ बंध हाोता है ꠰ इस प्रकरर् मों अशुभ बंध को  कारर् बतािो जा रहो हंै ꠰ र्मथ्िात्व कषाि अादद 
। र्मथ्िात्व का वर्थन ककिा, अब कषाि का वर्थन करतो हंै । जाो कषो उसो कषाि कहतो हंै िानो कवलक्षर् ढंग 
सो दुुःख दो, वह है कषाि । अपनो काो दुुःख दोनो वाला कषाि भाव है अथाथत  िाोध, मान, मािा, लाोभ सो िो 
प्रार्ी दुुःखी रहतो हंै, इनकाो दुुःखी करनो वाला काोई दसूरा नहीं । दसूरा प्रार्ी ताो इनको  दुुःख मों ननर्मत्त भी 
नहीं है । दुुःख का ननर्मत्त है अशुभकमथ का उदि, अाैर दसूरा िाोग है अाश्रिभूत कारर् । ताो अात्मा काो कष्ट 
दोनो वाली िो कषािों हंै । हम सब सुनतो भी अािो, पढ तो भी अािो, बड ़ी-बड ़ी चचाथिों भी करतो, स्‍तवाध्िाि भी 
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करतो, अाैर इसी बात का प्रनतपादन करतो, पर वैराग्दि मों वृद्धद्ध नहीं है, वैराग्दि की अाोर र्चत्त नहीं जाता, 
को वल राोज-राोज एक चचाथ भी कर लोतो, र्चत्त मों िह बात नहीं अाती कक हमकाो ककसी लक्ष्ि मों पहंुचना है ताो 
उसका कारर् क्या है कक चचाथ करको  भी हमारा राग नहीं घटता, वैराग्दि की अाोर नहीं अातो, स्‍तवाध्िाि ताो 
बहुत कर लोतो, कभी सारा ददन करतो कभी थाोड ा करतो । ताो इसमों मुख्ि कारर् है सत्संग का अभाव । जब 
काोई बात प्रिाोगात्मक करनो चलों  ताो उसका पता पड ता है । जब प्रिाोग पर चलतो हंै तब पता पड ता है कक 
बात क्याों नहीं बनती । कमी कहां है । ताो जब उस प्रिाोग पर चलनो का भाव रखों अाैर उद्यम करों ताो वो सब 
बातों ठीक-ठीक समझ मों अा जािोंगी । कैसो अाैर क्या ककिा जािो कक ससद्धद्ध प्राप्त हाो? एक बात साोचना ताो 
चाहहए कक राग, कषािों घटो कबना ताो उद्धार नहीं हाो सकता । मोरा राग घटो, कषाि घटो िह उद्यम करना है, 
अाैर स्‍तवाध्िाि करतो, सुनतो, पढ तो, बाोलतो बहुतसा समि गुजर जाता कफर भी िह पातो हंै कक वैराग्दि की अाोर 
नहीं चल सको , राग नही घट सका । ताो कुछ साोचना चाहहए कक काैनसी कमी रह गई । ताो वह कमी है 
सत्सगं की । जजसको  राग घटा हाो, जजसको  मंद कषाि हाों एोसो पुरुषाों का संग रहो ताो वह एक एोसा वातावरर् 
है कक अपनी भी कवरर्क्त की अाोर उमंग चलो । साो दाो ही ताो बातों हंै—स्‍तवाध्िाि अाैर सत्संग । िो दाोनाों प्रिाोग 
अमृतपान हंै । अाज स्‍तवाध्िाि ताो बनता है पर सत्संग नहीं र्मलता, अाैर इसको  बजािो बाकी समि दोखाो ताो 
कुसंग को  प्रसगं र्मलतो रहतो हंै िानो जजनकाो संसार, शरीर, भाोगाों सो वैराग्दि नहीं है, एोसो जीवाों का संग 
अष्ठधक र्मलता रहता है, ताो पररर्ाम क्या हाोता कक िो स्‍तवाध्िाि चचाथ अादद भी एक मनाोकवनाोद को  साधनमात्र 
रह जातो हंै । जब प्रिाोगरूप सो चलों  तब नम्रता भी अािोगी, सत्संग मों भाव भी हाोगा, धमाथनुराग भी चलोगा, 
अहंकार दरू हाोगा । जाो बात जजस कवष्ठध सो हाोती है वह उसी कवष्ठध सो बनोगी । माोक्षमागथ ज्ञान अाैर वैराग्दि सो 
चलता है ताो िाों ही चलोगा । िहााँ अशुभ बंध का कारर् कषािभाव बतला रहो हंै । कषाि १६ हंै, ९ नाोकषािो ं
हंै, िाों २५ कषािों हंै । अनंतानुबंधी, अप्रत्िाख्िानावरर्, प्रत्िाख्िानावरर् अाैर संज्वलन, िो चार प्रकार को  
िाोध, मान, मािा, लाोभ हाोतो हंै । अनन्तानुबंधी कषाि क्या है? र्मथ्िात्व का सम्बन्ध बनािो उस कषाि काो 
अनन्तानुबन्धी कहतो हंै । तोजी अाैर गैरतोजी पर दृष्ठष्ट न डालों , उससो इन कषािाों का पता न पड ोगा, ककन्त ु
वह भाव जाो र्मथ्िात्व का सम्बन्ध बनािो साो अनन्तानुबन्धी । अंतस्‍त तत्त्व को  प्रनतबाोध कबना मंै वास्‍ततव मों क्या 
हाँ, एोसो पररचि कबना जाो भी भाव हाोता है वह र्मथ्िात्व का सम्बन्ध बनािो रहता है । काोई धमथ कर रहा है, 
कहनो को  र्लए मन्द्न्दर भी अातो, व्रत भी करतो, तप भी करतो, स्‍तवाध्िाि भी करतो अाैर भाषर् भी दोंगो अाैर 
अात्मा की बड़ी चचाथ भी करतो, पर उनसो िह भी ननिम न बनोगा कक हम अनन्तानुबंधी कषाि न करों । कभी 
काोई तोज कषाि करता हुअा न भी ददखो ताो भी िह ननिम नहीं ककिा जा सकता कक इसको  अनन्तानुबंधी 
कषाि नहीं है । िह है संसार की जड  । अपनो अापको  स्‍तवरूप का पररचि न हाो अाैर कफर जाो भी भाव 
चलतो हंै वो अज्ञानमि भाव है । िो अनन्तानुबंधी िाोध, मान, मािा, लाोभ प्राि: िो प्रचंड हाोतो हंै, पर ककसी 
समि नहीं है कषाि की प्रचंड प्रवृत्तत्त अाैर अनन्तानुबंधी हाो एोसा भी हाोता । ताो इस कषाि काो दरू करनो को  
र्लए अात्मस्‍तवरूप की भावना करना अावश्िक है । उसको  प्रताप सो कषािों दरू हाोंगी । 
      (४५४) अप्रत्िाख्िानावरर्, प्रत्िाख्िानावरर् व सजं्वलन कषाि की बन्धहोततुा—अनन्तानुबंधी कषािाों 
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को  दरू हाोनो पर कफर भाव अप्रत्िाख्िान चलोगा । माोक्षमागथ पर गमन हाोनो लगोगा । इसका बाधक है 
अप्रत्िाख्िानावरर् । अ को  मािनो थाोड ा प्रत्िाख्िान मािनो त्िाग । अ का थाोड ा िह भी अथथ हाोता है, जहााँ 
नञ᳭, को  साथ समास हाो उसका ईषत  अथथ हाोता । अ मािनो थाोड ा, प्रत्िाख्िान मािनो त्िाग अाैर अावरर् 
मािनो ढकना । जहााँ थाोड ो त्िागसहहत भाव का अावरर् हाो उसो अप्रत्िाख्िानावरर् कहतो हंै । थाोड ा त्िाग को  
मािनो संिम नही,ं ककन्तु संिमासंिम की वृत्तत्त न हाोनो दोना एोसो कषाि काो अप्रत्िाख्िानावरर् कहतो हंै । 
कमथबन्ध अशुभ बंध को  होतु को  प्रकरर् मों िह बतािा जा रहा है । इस कषाि का शुद्ध नाम है 
अप्रत्िाख्िानावरर् । इसो कुछ लाोग एोसा भी बाोलतो—अप्रत्िाख्िानावरर्ी, अब इसमों िदद उनकी कृपा हाो 
जािो ताो जी शबद अाैर लगा दों ताो क्या हाो जािोगा अप्रत् िाख् िानावरर्ी जी (हंसी), ताो िहााँ वरर्ी शबद 
बाोलना ठीक नहीं, शुद्ध शबद है अप्रत्िाख्िानावरर्ीि िा अप्रत्िाख्िानावरर् इतना भर बाोलना । िह कषाि 
दोश संिम उत्पन्न नहीं करनो दोती । तीसरी जानत है प्रत्िाख्िानावरर्, िहााँ अशबद नहीं लगा है, इसर्लए थाोड ा 
अथथ नहीं लगा । प्रत्िाख्िान मािनो सकलसंिम । प्रत्िाख्िान जाों न हाोनो दो उस कषाि काो प्रत्िाख्िानावरर् 
कहतो हंै, जाो सकलसंिम न हाोनो दो । जैसो-जैसो िो बाह्य त्िाग मों चलतो हंै ताो जाो कववोकी हंै, वो ननुःशल्ि 
रहतो हंै अाैर उन्हों उस वातावरर् मों अात्मानुभूनत को  अनोक अवसर अातो हंै । इस कारर् त्िाग की भावना 
ननिमत: हाोनी चाहहए । चाैथी कषाि है संज्वलन । संज्वलन, स को  साथ जाो ज्वलन रहो, संिम को  साथ भी 
जाो ज्वलन रहो, ननिम भी बना रहो अाैर कषाि भी बनी रहो, एोसी छाोट़ी कषाि का नाम है स ज्वलन । जहााँ 
बड ़ी कषाि है वह । छाोट़ी ताो है ही । जजसको  अनन्तातुबन्धी है उसको  िो सब कषािों है । पर काोई पुरुष एोसो 
हाोतो हंै कक अनंतानुबन्धी अप्रत्िाख् िानावरर्, प्रत्िाख्िानावरर् नहीं है अाैर संज्वलन है । बन्ध सभी सो हाो रहा 
है । िो कषाि अशुभकमथ बन्ध को  कारर् कहो गिो हंै । 
        (४५५) नव नाोकषािाो ंकी बन्धहोततुा—नव नाो कषाि, िो चार ताो समझ र्लिो । इस कषाि वृत्तत्त को  
इन् जन को  चलनो को  र्लए स्‍तट़ीम जैसी है, इनमों कैसी स्‍तट़ीम भरी है ? अाैर कफर फल क्या भाोगतो हंै? हास्‍ति, 
रनत, अरनत, शाोक, भि, जुगु्सा, पुरुषवोद, स्‍त रीवोद, नपुंसकवोद, हंसना, मजाक करना, ददल्लगी करना िा 
दसूरो की काोई हंसी उड ाना न जानो क्या-क्या िो सब हास्‍ति हाोतो हंै । इसो अानन्द अा रहा मगर वह इन 
कषािाों सो पीदड त हाोकर एोसी चोष्टा कर रहा है । रनत प्रोम का नाम है । इष्ट कवषि मों राग जगता, प्रोम जगता 
। अरनत द्वोष काो कहतो हंै । अननष्ट मों द्वोष जगा । शाोक रंज का नाम है । भि डर का नाम है । जुगु्सा 
ग्दलानन करनो काो कहतो हंै अाैर तीन वोद िो काम सम्बन्धी हंै । िाों २५ कषािाों को  द्वारा िह जजन वचन सो 
परान्मुख जीव अशुभ कमथ का बंध करता है ।        
       (४५६) सिंम की बन् धहोततुा—अब बतला रहो हंै असंिम । असंिम १२ प्रकार का हाोता है—६ प्रार् 
का असंिम अाैर ६ कवषि का असंिम । पृथ्वीकाि, जलकाि, अन्द्ग्द नकाि, वािुकाि, वनस्‍तपनतकाि अाैर त्रस 
काि इन ६ प्रकार को , प्राद्धर्िाों को  प्रनत संिम न हाोना, इनकी हहंसा सो कवरक्त न हाोना िो ६ असंिम हंै अाैर 
स्‍तपशथन, रसना, घ्रार्, चक्षु, श्राोत्र अाैर मन इन ६ को  कवषिाों सो कवरक्त न हाोना िो ६ कवषि को  असंिम हंै । ताो 
इन असंिमभावाों सो िह जीव अशुभ बन्ध करता है । 
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       (४५७) सम् िग्ददृष्ठष्ट को  सिंम का भाव—संिम की भावना हाो, अपनी शर्क्त को  अनुसार संिम की 
साधना करो संिम को  धारर् करनो वालाों को  प्रनत प्रीनत जगो । िो सब माोक्षमागथ को  उत्साहक भाव हंै । जहााँ 
िह संिम नहीं है, असंिम है ताो असंिम को  कारर् अशुभबन्ध हाोता रहता है, अात्मा मों गुर् भी हाोतो, दाोष 
भी हाोतो, जजनकाो अात्महहत की धुन हाोती है, साो जाो गुर् हुए साो ताो हुए, पर दाोषाों काो ननरख ननरखकर दरू 
करना चाहहिो । अाैर जब अात्मकल्िार् की भावना नहीं हाोती ताो वहााँ गुर् भी प्रकट नहीं हंै ताो भी पुण्ि मों 
िो गुर् अा गए, उन गुर्ाों मों सन्ताोष करको  अपना जीवन गुजारतो हंै । िो सब लगन को  अनुसार भोद पड  
जातो हंै । जाो ज्ञानी है । सम्िग्ददृष्ठष्ट है—(१) उसको  संिम की भावना हाोती है । (२) िथाशर्क्त संिम भी वह 
पालता अाैर (३) सम्िग्ददृष्ठष्ट को  संिमधारी महंताों को  प्रनत अनुराग भी हाोता । िदद िो तीन बातों नहीं हंै ताो 
उसमों वह गुर् भी प्रकट नहीं हुअा कक जजससो वह अपनो दाोष दरू कर सको  । संिम मनुष्िभव मों ही ताो 
र्मलता है अाैर इस भव मों भी संिम की भावना, संिम की पालना न बनािी जािो ताो िह एक भूल की बात 
है, प्रमाद की बात है । असंिम सो अशुभ बन्ध हाोता है । 
        (४५८) िाोगाो ंसो अशभुबन्ध—अब कह रहो हंै िाोग । मन, वचन, काि का हलनचलन । ध्िान मों ताो 
िह अाता कक कभी शरीर को  हहलनो सो अात्मा हहलता, कभी अात्मा को  हहलनो सो शरीर हहलता । लगता है 
एोसा, पर हर जगह बात िही र्मलोगी कक अात्मप्रदोश मों पररस्‍तपंद हाोता है उसका ननर्मत्त पाकर िह शरीर 
हहलता । कभी लाोग एोसी शंका करतो हंै कक साोतो हुए मों भी ताो कभी-कभी हाथ, पैर अादद हहल जािा करतो, 
ताो सुनाो, िह कैसो ननषोध ककिा जाता कक वहााँ अात्मपररस्‍तपंद नहीं हाोता? इसकी सीधी ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग 
की प्रकििा िह है कक अज्ञानवश जीव मों कषाि उत्पन्न हुई, अाैर उसको  कारर् कफर अात्मा को  प्रदोशाों मों 
तदनुरूप पररस्‍तपंद हुअा, उसका ननर्मत्त पाकर इस शरीर मों बात का संचरर् हुअा । हुअा पररस्‍तपंद को  अनुरूप 
अाैर उस वािु को  संचरर् का ननर्मत्त पाकर िह हाथ उठा, इसमों कििा हुई, कफर अागो उस हाथ को  सम्पकथ  
मों जाो वस्‍ततु अािी साो हाथ की कििा का ननर्मत्त पाकर वह वस्‍ततु चली । िद्यकप हाो रहा है सबका स्‍तविं की 
कििा सो स्‍तविं मों पररर्मन, पर जजतना भी कवकार पररर्मन हाोता वह ननर्मत्त पािो कबना कभी हाो ही नहीं 
सकता । अगर ननर्मत्त को  पािो कबना कवकार भाव जगनो लगों ताो कवकार स्‍तवभाव कहलािोगा अाैर कफर कवकार 
कभी नष्ट नहीं हाो सकों गो । साो िह िाोग, िह अात्मप्रदोश पररस्‍तपंद िह है कमाोों को  अास्रव का ननर्मत्तकारर् 
िाोग सो भी अशुभ कमाोों का अासव हाोता है । 
       (४५९) अशभुलोश्िाअाों सो अशभुबन्ध—अशुभ लोश्िावाों सो अशुभबन्ध हाोता है । िहााँ अशुभ की 
प्रधानता मों बात कह रहो हंै । अशुभ लोश्िािों हंै कृष्र्, नील, कापाोत । कृष्र् प्रचंड िाोध हाो अथवा िाोध न 
ददखो ताो भीतर बड ा गुराथता सा रहता हुअा माैका तकता हुअा रहो अाैर कैसो मंै दसूरो का वध करंू अाददक 
अाशि रहो एोसी कुवृत्तत्त को  पुरुष कृष्र्लोश्िा वालो कहलातो हंै । कृष्र् लोश्िा सो अशुभ कमथ बन्धता है । नील 
लोश्िा मों कुछ कम, कापाोत मों उससो भी कुछ कम, मगर अशुभ भाव तीनाों मों पािो जा रहो । ताो इन 
लोश्िाअाों को  कारर् िो जजनवचन सो परान्मुख जीव अशुभ कमथ का बन्ध करतो हंै । 
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गाथा ११६ 
तन्द्व् ववरीअाो बधंइ सहुकम्म ंभावसदु्धद्धभावण्र्ाो । 
दकुवहपिारं बधंइ सखंोपोर्ोव बज् जररि ं।।११६।। 

       (४६०) भावशदु्धद्धप्राप्त ज्ञानी को  शभुकमथ का बधं सबका अबधं—जाो र्मथ्िादृष्ठष्ट सो उल्टा है अथाथत  
सम्िग्ददृष्ठष्ट हंै, जाो जजन वचन का अादर रखता है वह ज्ञानी जीव भावशुद्धद्ध काो प्राप्त हाोता हुअा शुभ कमथ का 
बन्ध करता है । सम्िग्ददृष्ठष्ट ज्ञानी जीव को  कमथबन्ध हाो ताो पुण्ि की कवशोषता चलती है अाैर जाो रत नही नाही 
कवरत है एोसो अंतस्‍त तत्त्व की लीनता मों हाो, उसको  अर्भमुख हाो ताो वह दाोनाों प्रकार को  बन्धाों काो टाल दोता है । 
िह मंै अात्मा स्‍तविं सहज ससद्ध अपनी सत्तामात्र, बस ज्ञानमात्र स्‍तविं जाो है परसम्पकथ  कबना, जजसकी पररर्नत 
है शुद्ध ज्ञान तरंग, शुद्ध जानन, माोटो रूप सो िह कहाो कक कुछ जाना नहीं जाता है वह है शुद्ध जीव । जान 
रहा, पर अादत प्राद्धर्िाों काो एोसी पड ़ी है कक जजसमों कुछ कवकल्प सा बनो, वह जानन कहलाता है । चीज 
क्या अािी जानन मों, िह बात ठीक करको  बताअाो, िदद बता सकतो हाो ताो जानन कहलािोगा । जहां करको  
बतानो का कवकल्प है उसो लाोग जानना कहतो । ककन्तु शुद्ध जानन सहज कवभक्त तत्त्व है एोसो ज्ञान का शुद्ध 
तरंग जाो अपनो ही अगुरुलघुत्व गुर् को  पररर्ाम सो हाोना रहता है वह है मोरा राोजगार अाैर वह है मोरा सवथस्‍तव 
अाैर इतना हीं मंै वास्‍ततकवक हाँ, इसका जजसो पररचि है उसको  पाप अाैर पुण्ि दाोनाों ही नाश काो प्राप्त हाो जातो 
हंै िानो वह माोक्ष को  ननकट पहंुचा अाैर मुक्त हाो जािोगा । 
       (४६१) तोरह गरु्स्‍तथानाों की अास्रवहोततुा की दृष्ठष्ट—बन्धन १०वों गरु्स्‍तथान तक है अाैर कमाोों का 
अास्रव १३वों गुर्स्‍तथान तक है सिाोग को वली अरहंत भगवान, वहााँ तक अास्रव है परन्तु वह ईिाथपथास्रव है, 
जहााँ बंध है वहााँ साम्परायिकास्रव है । वह अास्रव है, ताो इसको  मािनो हंै कक वह गुर्स्‍तथान अास्रव का 
होतुभूत है । तब इसका अथथ क्या ननकला कक वह गुर्स्‍तथान कभी सो बना हुअा है, तब इसको  अागो अाैर क्या 
बात अािी कक उस प्रकार का वहााँ कवपाक उदि है । जब अास्रव को  ख्िाल सो ननगरानी कर गुर्स्‍तथानाों की 
तब वहााँ दाोष र्मलोंगो अाैर जब गुर्ाों को  कवकास की भर्क्त करोंगो तब सम्िग्ददृष्ठष्ट को  उन दाोष पर भी उसकी 
ननगाह न हाोगी, जाो रह गए हंै दाोष । िह ताो दृष्ठष्ट सो ननर्थि चला । अब उन्हीं ननर्थिाों मों एक दृष्ठष्ट का हठ 
काोई कर लो , बस कववाद हाो गिा । जैनशासन मों कववाद रंच भी नहीं है, न कहीं भी शंका है, क्याोंकक िहााँ 
स्‍तिाद्वाद का अाश्रि है । एक बार ककसी राजा नो अपनो मंत्री सो पूछा कक हमारो राज्ि मों अच्छो लाोग अष्ठधक 
हंै कक बुरो लाोग? साो मंत्री नो कहा—महाराज सभी बहुत अच्छो हंै अाैर सभी बुरो है । ताो िह बात राजा की 
समझ मों ठीक-ठीक न अािी । ताो राजा काो समझानो को  र्लए उसनो दाो फाोटाो बनवािी एक जैसी, अाैर 
उनमों सो एक फाोटाो ककसी एोसी जगह टंगवा ददिा कक जहााँ सो अनोकाों लाोगाों का अाना जाना बराबर बना 
रहता था । उस फाोटाों मों नाोट मों र्लख ददिा कक कृपिा इस फाोटाो मों जजसकाो जाो अंग बुरा जंचो उस पर 
ननशान लगा दीजजए । ताो हुअा क्या कक जाो भी उसो दोखता अाैर उस फाोटाो मों बनो अंगाों मों बुरा दोखनो की 
दृष्ठष्ट बनाता ताो उसो हर एक अंग बुरा ददखता । िाों हर एक अंग ननशान सो भर गए मतलब िह हुअा कक 
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लाोगाों काो हर एक अंग बुरो जचो । दसूरो ददन दसूरी फाोटाो टंगवा ददिा अाैर नाोट मों र्लख ददिा कक कृपिा 
इस फाोटाो मों अापकाो जाो अंग भलो लगों उनमों ननशान लगा दीजजए साो हुअा क्या कक दोखनो वालो लाोगाों नो 
उसकाो भली दृष्ठष्ट सो दोखा ताो उसको  सारो अंग ननशान सो भर गए । मंत्री नो जब राजा काो दाोनाों ही फाोटाो 
ददखािो ताो राजा दोखकर दंग रह गिा अाैर समझ र्लिा कक मंत्री ठीक ही कह रहा था कक सब अच्छो अाैर 
सब बुरो हंै । ताो एोसी ही सवथत्र दृष्ठष्ट है । अध्िात्म मों बतािा है कक १३ गुर्स्‍तथान अास्रव को  होतुभूत है ताो िह 
बात सुनकर लाोग चाैकन्ना हाो जातो कक क्या बात कही जा रही है । १३वां गुर्स्‍तथान ताो अरहन्त भगवान का 
है, इसमों अास्रव कैसो कहा? पर बतािा गिा है कक चाैथो गुर्स्‍तथान सो गुर्ाों का कवकास चला ताो अनोक गुर्ाों 
का कवकास हाो जाता । कैसो शुद्धाोपिाोग हाोता जाता, िह भी वर्थन है । पर इसकी दृष्ठष्ट इससो अलग बन गई 
। एक नो गुर्कवकास की दृष्ठष्ट ली । एक नो कवपाकाोदि अाैर कमी की दृष्ठष्ट ली, ताो एोसो ही सवथत्र दाोनाों निाों 
सो, दाोनाों दृष्ठष्टिाों सो दाोनाों ही तथ्ि नजर अातो हंै, अब रही अपनानो की बात, ताो जजसको  अपनानो मों इस 
सहज सत्त्व की लीनता बन सकों  उसो प्रधान करको  अपना लीजजए । ताो इस तरह अन्तस्‍त तत्त्व को  जाननो सो 
भर्क्त मों लीनता सो िो समस्‍तत उपाष्ठधिां दरू हाो जाती है । अाैर िह माोक्षमागथ मों वोग सो गमन करनो लगता है 
। 

गाथा ११७ 
र्ार्ावरर्दीहह ंि अट  ठकव ंकम्मोहह ंवोहढअाो ि अह ं। 
डहहऊर् इन्द्ण्ह ंपिडर्म अर्तंर्ार्ाइगरु्र्चत्ता ं।।११७।। 

       (४६२) कमथ भस्‍तमसात  करनो का ज्ञानी का र्चन्तन—जजस वचन को  अनुसार र्चन्तन अाैर पररर्नत 
रखनो वाला सम्िग्ददृष्ठष्ट ज्ञानी र्चन्तन करता है कक ज्ञानावरर्ाददक अष्ट कमाोों सो मंै वोष्ठष्टत हाो रहा हाँ साो अब 
इन्हों भस्‍त म कर अनन्त ज्ञानादद गुर्रूप चोतना काो प्रकट करता हाँ । ककसी भी पदाथथ की बुरी दशा नहीं हाो 
सकती िदद वह को वल हाो । परप्रसंग सो ही पदाथथ की कबगड ़ी दशा हुअा करती है । सत्त्व सबका अपनो 
अापमों है अाैर अपनो ही रव्ित्वगुर् को  पररर्ाम सो अपनी ही पररर्नत सो सब पररर्मतो हंै । ककन्तु पररर्मनो 
वालो पदाथाोों मों िह कला है कक वो इस प्रकार को  ननर्मत्तसर्न्नधान मों कवकाररूप पररर्म जािों । ताो िहााँ 
र्चन्तन चल रहा है कक मंै ज्ञानावरर्ाददक अष्टकमाोों सो कबगड ा हुअा हाँ, एोसा ही िाोग चलता रहता है । जीव 
को  साथ कमथउपाष्ठध लग रही है जजसका फल है संसारभ्रमर् । िो कमथ मूलत: ८ हंै, इनको  उत्तर भोद १४८ हंै 
। अाैर उनको  भी भोद ककए जािों ताो असंख्िात हंै । इन असंख्िात अनयगनतो कमथप्रकृनतिाों सो मंै वोष्ठष्टत चला 
अा रहा हाँ अब इन्हों भस्‍त म करको , नष्ट करको  अपनी अनन्त ज्ञानचोतना काो प्राप्त करूगा । 
       (४६३) कमाोों काो नष्ट करनो का उपाि—कमाोों काो नष्ट करनो का उपाि क्या है ? जाो बन्धनो का उपाि 
है उससो उल्टा चलों  ताो उनसो छूटनो का उपाि बनोगा । बन्धनो का उपाि क्या था? अपनो स्‍तवरूप काो भूलकर 
उन कमथकवपाकाों काो अपना लोना । ताो इससो उल्टा कहा जा रहा कक अपनो स्‍तवरूप की सुध करको  उन 
कमथकवपाकाों सो उपोक्षा कर लोना अाैर अपनो अापको  ज्ञानस्‍तवरूप मों उपिाोग रखना, िो कमथ अपनो अाप दरू हाो 
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जािोंगो । ककसी सो र्मत्रता ताोड ना हाो, ककसी महहमान काो हटाना हाो ताो उसका अस्‍त र है उपोक्षा अाैर अपनो 
अाप सो काम रखना । जब िह कमाोों का भी प्रसंग चला है ताो इनसो दरू हाोनो का अस्‍त र है उनकी उपोक्षा अाैर 
अपनो स्‍तवभाव का अाश्रि । ताो अपनो स्‍तवरूप का अाश्रि करको  मंै अनन्त ज्ञानाददक पररर्ामाों काो पाऊगा एोसा 
ज्ञानी का भीतर मों उत्साह अाैर र्चन्तन चल रहा । 

गाथा ११८ 
सीलसहस्‍तसट  ठारस चउरासी गरु्गर्ार् लक्खाइं । 

भावहह अर्दुदर् ुद्धर्हहलं अस्पलावोर् ककं बहुर्ा ।।११८।। 
       (४६४) शील को  मलू ९ भोद—हो मनुो, अष्ठधक प्रलाप करनो सो क्या लाभ ? तू प्रनतददन शील को  
अट  ठारह हजार तथा उत्तर गुर्ाों को  चाैरासी लाख भोदाों का बार-बार र्चन् तवन कर िही र्चन्तन चलोगा, उसकी 
वृत्तत्त जगोगी अतएव इसका भाव बनाना अनतअावश्िक है । १८ हजार प्रकार को  शील इस प्रकार हंै कक शील 
कहतो हंै दभुाथवनाअाों का कवनाश करनो काो एोसा सद  भाव हाोना जजससो कक खाोटो भाव नष्ट हाों, उसो कहतो हंै 
शील । ताो दभुाथव हुअा करतो हंै मन, वचन, काि की प्रवृत्तत्त सो इन दभुाथवनाअाों की उत्पत्तत्त चलती है, उसका 
मूल कषाि है अाैर भी सभी बातों अािोंगी अभी । ताो तीन िाोग जजनको  शुभ अशुभ दाो प्रकार को  भोद हंै अाैर 
कुछ एोसो हंै कक शुभ अाैर अशुभ सो र्मलो हुए हंै । ताो तीन तरह की बातों हाो गई, शुभ, अशुभ अाैर शुभाशुभ, 
एोसो ही तीन हाोतो हंै मन, वचन, काि इस तरह ३ ३=९ भोद हुए । अब इनको  शील की व्िवस्‍तथा िाों है कक 
अशुभ मन, वचन, काि िाोग शुभ मन सो घातो जातो हंै अाैर वो ही तीनाों अशुभ िाोग शुभवचन मों घातो जातो हंै 
। अाैर वो भी तीनाों अशुभ िाोग शुभ काि सो नष्ट ककए जातो हंै । एोसो िो ९ प्रकार को  शील हुए । अथवा ९ 
भोद इस प्रकार हंै । मन सो, वचन सो, काि सो करना, कराना अाैर अनुमाोदना ताो एोसो ९ प्रकार को  पापाों काो 
दरू करों ताो िो ९ भोद शील को  हुए । 
       (४६५) शीलमलूप्रनतपक्ष ना ैको  चार सजं्ञाअाो ंसो हुए छत्तीस कुशीलाो ंपर प चोन्द्न्रि को  कवजि सो जीत 
पानो को  कारर् शील को  एक साै अस्‍तसी भोद—िो ९ प्रकार को  पाप चार संज्ञाअाों को  वश हाोकर ककए जातो हंै, 
ताो चार संज्ञाअाों सो िो ९ बातों बनीं ताो िाों ३६ भोद हुए । इन ३६ प्रकार को  दभुाथवाों काो पञ्चोन्द्न्रि कवजि सो दरू 
करना स्‍तपशथनकवजि, रसनाकवजि, घ्रार्कवजि, चक्षुकवथजि अाैर कर्थकवजि । हम अाप सैनी है ताो हम सबमों 
मन की प्रोरर्ा रहा करती है । ताो पहलो ताो मनाोभावाों काो ज्ञानबल सो परास्‍तत करना, मंै ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, स्‍तवरूप 
मों अको ला हाँ, अपनो अापमो ंपररपूर्थ हाँ अाैर अपनो मों ज्ञानपररर्मन रूप सो ननरन्तर रहा करता हाँ । िही मोरा 
सारा लाोक है अाैर इसमों ही मोरी सारी व्िवस्‍तथा है । इस ही काो ननरखना है । िदद बाहर मों मोरा उपिाोग 
कहीं जािो ताो वही मोरा घात है । जैसो मछली अपनो पानी को  स्‍तथान काो तजकर बाहर कफक जािो जमीन पर, 
रोत पर ताो वह तड फ-तड फकर मर जाती है एोसो ही िह उपिाोग अपनो अात्मस्‍तवरूप काो छाोड कर बाहर मों 
ककसी भी इन्द्न्रि कवषि पर जािो ताो िह भी संकक्लष्ट हाोकर बरबाद हाो जाता है संसार मों जन्ममरर् को  चक्कर 
लगाता रहता है । अात्मर्चन्तन िह ही एक बल है कक जजससो हम शान्त सुखी हाो सकतो हंै । अाैर िह 
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कबल्कुल प्रािाोयगक बात है । बाहर मों उपिाोग ककसी भी कवषि पर गिा ताो (१) परपदाथथ सो हमनो अपना 
जुड ाव लोना चाहा अाैर जुड ाव हाोता नहीं, िो अनहाोनी काो भी हाोनी करना चाहतो हंै, इसर्लए कष्ट है । (२) 
दसूरो जजस पदाथथ पर िह उपिाोग दोता है वह पदाथथ स्‍तविं-स्‍तविं को  अाधीन है । वह मोरो अाधीन नहीं बनता । 
ताो अपनी कषािवृत्तत्त को  प्रनतकूल ननरखकर िा कल्पनािों करको  िह कष्ट पाता है । (३) तीसरा िह उपिाोग 
अपनो शान्द्न्तधाम चैतन्िस्‍तवरूप काो तजकर अन्ि प्रकार चलनो लगा ताो जैसो काोई कुलीनता छाोडकर अन्ि ढंग 
सो व्िवहार करो ताो उसकाो संक्लो श हाोता है । एोसो ही इस उपिाोग नो अपनी कुलीनता छाोड कर बाहर मों लगाव 
बनािा है ताो इसमों दुुःखी हाोना प्राकृनतक बात है । ताो उन सबका कवजि करना । प चोन्द्न्रि का कवजि 
जबरदस्‍तती को  त्िाग सो ताो नहीं हाोता मगर वह भी एक साधन बनता । कवजि हाोती है कवशुद्ध ज्ञान को  बल 
सो, क्याोंकक कवषिवृत्तत्त मों भी ज्ञान का ही िाोग रहा था, वह रहा कवकाररूप सो । ताो ज्ञान को  ही प्रिाोग सो वह 
दरू ककिा जा सकता है । ताो उन ३६ प्रकार को  दभुाथवाों काो पञ्चोन्द्न्रि कवषिकवजिाों सो दरू करना । िाों ३६ मों 
५ का गुर्ा हाोनो पर ३६ ५=१८० प्रकार को  शील बनो । 
       (४६६) शील को  १८० भोदाो ं काो दस दिा सो गदु्धर्त कर दस धमाोथ सो गदु्धर्त करनो पर शील को  
अट  ठारह हजार भोद—शील मों को वल एक ब्रह्मचिथ वाली ही बात नहीं है । वह ताो है, पर अहहंसात्मकता अािो 
िो सब शील मों गर्भथत हंै । ताो १० प्रकार को  जीवाों की दिा को  १० का गुर्ा उनमों ककिा जािो । वो १० काैन 
हंै? पृथ् वीकाि, जलकाि, अन्द्ग्द नकाि, वािुकाि, वनस्‍तपनतकाि, दाोइन्द्न्रि, नत्रइन्द्न्रि, चारइन्द्न्रि, सैनी पंचोन्द्न्रि, 
असैनी पंचोन्द्न्रि, इन १० प्रकार को  जीवाों की दिा करना िह उसको  साथ गुद्धर्त है । िाों १८०० भोद हुए अाैर 
वो १८०० प्रकार को  शील १० धमाोों सो गुद्धर्त हाो जातो हंै, उनको  साथ पालो जातो हंै ताो वो १८००० भोद हाो जातो 
हंै । सवथ जीवाों पर दिा का भाव—खुद काो क्षमा करों ताो सब पर क्षमा का भाव बनता अाैर खुद मों कषाि 
रखो, दसूराों काो पीड ा पहंुचानो का भाव रखो, चाहो वह खुदगजीथ मों हाो, चाहो वह ककसी कवराोध सो हाो ताो वहााँ न 
खुद काो क्षमा है अाैर न दसूरो काो क्षमा है । अाैर जहााँ क्षमा नहीं अात्मा का जाो स्‍तवभाव है वह स्‍तवभाव जसैो 
कवकससत हाो उस प्रकार की वृत्तत्त उसका नाम है शील । ताो उसको  कवकास को  र्लए घमंड का त्िाग चाहहए । 
ज्ञानबल सो उस घमंड काो दरू करना । िदद मंै अपनो गुर्ाों पर दृष्ठष्ट दूं ताो वो गुर् हंै प्रभु समान अाैर िदद 
दाोषाों पर दृष्ठष्ट दूं ताो िह हाँ मंै अनोक कषािाों सो दकूषत । घमंड हाोता है बीच की बात मों । अगर अनन्त गुर्ाों 
पर दृष्ठष्ट हाो ताो अर्भमान न जगोगा अाैर दाोषाों पर दृष्ठष्ट हाो ताो अर्भमान न जागोगा । जैसो कहतो हंै—‘अधजल 
गगरी छलकत जाि ।’ जाो बीच की बाताों पर दृष्ठष्ट दी ताो उससो हाोती अर्भमान वृत्तत्त । ताो शील प्रानप्त को  
र्लए अर्भमान का छाोड ना, मािाचार का छाोड ना, सरल रहना अावश्िक है । जैसो ककसी काो धन की तीव्र 
तृष्र्ा है ताो वह उस धन प्रानप्त को  र्लए अपना सब कुछ बर्लदान करनो को  र्लए तैिार रहता है एोसो ही 
जजसकाो अपनो अात्मस्‍तवभाव मों लीन हाोनो की धुन है वह अपनी सब प्रकार की कषािाों का बर्लदान कर 
सकता है । िहााँ ककसको  र्लए मािाचार करना? सरल रहना, लाोभ का त्िाग करना । लाोभ धन का भी हाोता, 
लाोभ अंश का भी हाोता, लाोभ ख्िानत का, प्रशंसा का नाम का अनोक तरह को  लाोभ हुअा करतो हंै सभी प्रकार 
को  लाोभाों का त्िाग करना अाैर स्‍तविं काो िथाथथ सत्ि अाैर प्रवृत्तत्त भी सत्ि वचन की रखना । अहहतकारी 
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वचन नहीं, मृषा वचन नहीं, अपररर्मत वचन नहीं, अाैर इस प्रकार सो अपनो काो संिम मों रखना ताो िही 
हाोता है अपनो चैतन्ि मों एक प्रतपन । िह एक बड ा तपश् चरर् है । लाोग कहतो हंै कक र्चत्त लगाना है अपनो 
अात्मा मों अाैर नहीं लगता है, साो काोई लगािो ताो वह तपश् चरर् है कक नहीं? वहााँ भी प्रतपन चलता है, चोतन 
का प्रताप भी चलता है । ताो अपनो अापको  स्‍तवरूप मों अपनो उपिाोग काो स्स्‍तथर करना िह एक चैतन्िप्रताप है, 
तपश् चरर् है, कफर समस्‍तत परभावाों का त्िाग स्‍तविं हाोता, उनमों उपोक्षा करना, एक भी परभाव मोरो हहत को  
र्लए नहीं है । परभाव क्याों कहलातो हंै िो कवकार? पर का ननर्मत्त पाकर हाोनो वालो जाो अपनो भाव हंै वो 
परभाव कहलातो हंै । जजतनो भी कवकार हाोतो उनमों ननर्मत्त परसंग ही हाोता है । िदद अात्मा ही ननर्मत्त बन 
जािो अाैर अात्मा ही कवकार करनो वाला है तब ताो सदा कवकार करतो रहना चाहहए । परभावाों का त्िागी जाो 
हाोगा वह अपनो अापमों अपनो काो अकक चन अनुभव करोगा । इसनो अपनो काो न जानो क्या-क्या मान रखा था 
। मंै पंदडत हाँ, त्िागी हाँ, मुनन हाँ, श्रावक हाँ, जैन हाँ, अमुक हाँ, तमुक हं....इस दोह को  नातो सो इसनो अपनो 
काो नानारूप मान रखा था । ताो हाँ मुनन, अब तू उन सब ककंचनाों काो त्िाग अाैर अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभव 
कर । मंै ज्ञानस्‍तवरूप हाँ अाैर िह भी एक लक्ष्िरूप मों, इस तरह को  कवकल्प रूप सो नहीं, अन्िथा वह भी 
एक ककंचन बन जािोगा । ताो एोसो अककंचनभाव मों जब िह जीव अाता है तब इसको  ब्रह्मचिथ बनता । जजसो 
कहतो हंै शील की पररपूर्थता । जाो अात्मतत्त्व है, ब्रह्मस्‍तवरूप है उसमों मि हाोना, लीन हाोना, ससद्ध भगवान का 
स्‍तवरूप कवचार कर अपनो अापको  र्लए वही भावना करना िही स्स्‍तथनत सवथ संकटाों सो परो की स्स्‍तथनत है । साो 
हो मुनो, इन अट ᳭ठारह हजार शीलाों का र्चन्तन कर अपनो काो पररपूर्थ शीलमि रखाो । 
        (४६७) ब्रह्मचिथ की मखु्िता सो शील को  अट  ठारह हजार भोद—अट  ठारह हजार शील इस प्रकार सो 
भी परन्द्खिो जाो ब्रह्मचिथ की मुख्िता सो हंै । इनमों ७२० ताो अचोतनसम्बन्धी शील हंै अाैर शोष चोतनसम्बन्धी । 
अचोतनसम्बन्धी ७२० व चोतनसम्बन्धी १७२८० िाों कुल १८००० शील हुए । तीन प्रकार की अचोतन स्‍त री एक 
ताो काठ की बनी स्‍त री, एक पत्थर की मूनतथ वाली स्‍त री अाैर एक कागज अादद पर स्‍तिाही अादद का लोप करको  
बनी स्‍त री, इन तीन मों मनाोिाोग अाैर काििाोग सो वृत्तत्त हाोना, ताो िो ६ भोद हुए । वचनिाोग की िाों बात नहीं 
िहााँ र्लख रहो हंै कक अचोतन सो वचन काैन बाोलता । सभी लाोग जानतो हंै कक िह सुनोगा नहीं । ताो तीन 
अचोतन स्‍त री मों मनाोिाोग व वचनिाोग सो । इन ६ कवकाराों काो कृत काररत अनुमाोदना सो ककिा ताो १८ भोद 
अाैर िो स्‍तपशथ अाददक ५ कवषिाों सो ककिा ताो ९० भोद हुए अाैर इनमों रव्िरूप अाैर भावरूप हुअा ताो १८० 
अाैर िो िाोध, मान, मािा, लाोभ को  वश ककए गए इस तरह १८० गुर्ा ४ करनो पर ७२० अचोतन संबंधी 
कुशील हंै । अाैर, चोतन संबंधी कुशील मों तीन गनत मों स्त्रस्त्रिां हंै दोवी, मानुषी अाैर नतिोंर्चनी, नरक मों नहीं 
हाोती स्‍त री । इनमों कृत काररत अनुमाोदना सो दभुाथव, ताो िो ९ हुए, अाैर मन, वचन, काि सो ९ हुए ताो २७ 
गुना कफर पांच कवषिाों को  साथ १३५ हुए, १३५ िो रव्िरूप अथवा भोदरूप हाोनो सो २७० भोद हुए । अाैर िो 
सब बाोलना है ४ संज्ञाअाों को  साथ ताो २७० काो ४ सो गुर्ा करनो पर १०८० भोद हुए, अाैर िो हाोतो हंै १६ 
कषािाों मों ताो इनमों १६ का गुर्ा करनो सो १७,२८० भोद हुए । इन कुशीलाों का पररत्िाग हाो ताो िो १८००० 
शील को  भोद कहलातो हंै ।  
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       (४६८) मनुनिाो ंको  चारैासीलाख उत्तरगरु्—हो मुनो ! इस शील को  प्रकाराों का र्चंतन कर अाैर ८४ 
लाख उत्तरगुर्ाों का र्चन्तन कर । उत्तरगुर् क्या कहलातो हंै कक दाोषाों मों सूक्ष्म सो सूक्ष्म दाोषाों का जाो ननवारर् 
ककिा जाता है वो उत्तरगुर् हंै । अब उनमों मूल बतला रहो कक २१ दाोष छाोड नो िाोग्दि हाोतो हंै । हहंसा, झूठ, 
चाोरी, कुशील अाैर पररग्रह िो सब दाोष हंै, िाोध, मान, मािा, लाोभ, रनत, अरनत, भि, जुगु्सा, रनत को  साथ 
हास्‍ति अा गिा, अरनत को  साथ शाोक अा जाता, उनकाो अलग सो नहीं यगन रहो, मन की दषु्टता, वचन की 
दषु्टता, अाैर काि की दषु्प्रवृत्तत्त, र्मथ्िात्व, प्रमाद, चुगली । चुगली—िह बहुत बड ा दगुुथर् है । िहााँ की बात 
वहााँ र्भड ाना वहााँ की िहााँ र्भड ाना िह सब चुगली है । अज्ञान अाैर ५ इन्द्न्रि का ननग्रह न करना िो सब २१ 
दाोष त्िाज्ि है । िो दाोष बनतो हंै चार ढंगाों सो—(१) अनतिम, (२) व्िनतिम, (३) अनतचार अाैर (४) 
अनाचार । काोईसा भी ननिम र्लिा हाो उसका कवनाश अनतिम सो, उससो बढ कर व्िनतिम सो, उससो बढ कर 
अनतचार सो अाैर उससो बढ नो पर अनाचार सो हाोता है । मन की शुद्धद्ध न रहो ताो वह अनतिम, कफर कवषिाों 
की अर्भलाषा जगो ताो वह व्िनतिम, कफर उन ननिम अाैर कििावाों को  करनो मों अालस्‍ति हाो ताो वह अनतचार 
अाैर उनका भंग हाो जािो ताो वह अनाचार । िो २१ बातों ४ प्रकाराों मों चलती हंै ताो िो २१ गुर्ा ४ करनो पर 
८४ भोद हुए अाैर िो सब दश कायिकाों को  दिारूप संिमाों का १०० जीवसास सो गुर्ा करनो पर ८४०० भोद 
हाोतो हंै कुशील की १० कवराधनािों है—(१) स्‍त रीसंसगथ, (२) सरसाहार, (३) सुगन्ध संस्‍तकार, (४) काोमल 
शिनासन (५) शरीरमण्डन (६) गीत वाददत्र श्रवर् (७) अथथग्रहर् (८) कुशील संसगथ, (९) राजसोवा अाैर ( 
१०) रानत्रसंचरर् इन १० प्रकार की कवराधनाअाों सो कफर इनकी अालाोचना मों १० प्रकार को  दाोषाों का पररहार 
न हाो ताो भी एोब है । उन १० दाोषाों का त्िाग करों, उनमों इन १० का गुर्ा करनो सो ८४०००० (अाठ लाख 
चालीस हजार) भोद हुए, कफर िो दस धमाोों सो गुर्ा ककए जािों ताो िाों िो चाैरासी लाख उत्तर गुर् हाोतो हंै । 
बतलावाो ५ पापाों का सूक्ष्म कवष्ठध सो भी त्िाग हाोना ही ताो उत्तर गुर् हाो रहा है, साो हो मुनो ! तू ८४ लाख 
उत्तर गुर्ाों का भी र्चंतन कर ।       
       (४६९) भावना की सफलता—जाो बात कवचार मों अािोगी बार-बार, वह करनो मों भी अािोगी । ताो िह 
हुई एक प्रवृत्तत्तरूप बात अाैर उस सबका मूल साधक है अकवकार ज्ञानस्‍तवरूप अपनो अापको  स्‍तवभाव काो 
ननरखना । मंै हाँ । एक ही हाँ । जाो सत  हाँ साो स्‍तविं हाँ । अाैर मंै जाो स्‍तविं हाँ साो अकवकार हाँ । मोरो स्‍तवभाव 
मों कवकार नहीं । कवकार हाोतो हंै पर का ननर्मत पाकर । जैसो रव्ि गुर् सो ननरन्तर पररर्मन चलता इस तरह 
कवकार भी स्‍तवभाव सो चलता हाोता असाधारर् गुर् रूप सो िा साधारर् गुर् रूप सो तब ताो इसको  कवकार 
हटना असम्भव था । पर मंै स्‍तविं ज्ञानमात्र अकवकार स्‍तवरूप हाँ । िो कवकार पर प्रसंग सो अातो हंै । मंै पर की 
उपोक्षा कर अपनो स्‍तवभाव मों दृष्ठष्ट रखंू ताो िो मोरो सब परप्रसंग दरू हाो जािोंगो । इस प्रकार हो मुनो ! तू इन 
शील अाैर उत्तर गुर्ाों का र्चन्तन कर । 

गाथा ११९ 
झािहह धम्म ंसकु् क अट्टरउदं्द च झार् मतु्तरू् ं। 
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रुइट्ट झाइिाइं इमोर् जीवोर् र्चरकालं ।।११९।। 
       (४७०) अातथध्िान की त्िाज् िता—अातथध्िान अाैर राैरध्िान काो छाोड कर धमथध्िान अाैर शुक् लध्िान काो 
ध्िावाो । इस जीव नो र्चर काल सो अातथ अाैर राैरध्िान काो ही ध् िािा । एक अाोर एकाग्र सो उपिाोग लगनो 
का नाम ध्िान है । ध्िानाों मों ८ ताो खाोटो ध्िान हंै अाैर ८ ठीक हंै । १६ प्रकार को  ध्िान हाोतो हंै ४ अातथध्िान 
इष्ट का कविाोग हाोनो पर उस इष्ट को  र्मलनो को  र्लए जाो इच्छा प्रतीक्षा अाशा र्चन्ता रहती है उस ध्िान काो 
इष्टकविाोगज अातथध्िान कहतो हंै । अननष्ट पदाथथ का संिाोग हाोनो पर उसको  कविाोग को  र्लए र्चन्तन चलना वह 
हंै अननष्टसंिाोगज अातथध्िान । शरीर मों काोई वोदना हुई, फाोड ा फंुसी खांसी अाददक वोदना हाोनो पर जाो संक्लो श 
हाोता है, ध्िान बनता है, कवचार चलता है वह वोदनाप्रभव अातथध्िान है । अपनो सुख को  साधनाों की इच्छा 
रखना, पर भव मों भी एोसा सुख र्मलो , इस तरह की इच्छा करना, ननदान बांधना िह ननदान नाम का 
अातथध्िान है । इन चाराों ध्िान मों क्लो श है, दुुःख है । 
       (४७१) राैरध् िान की त्िाज्िता—राैरध् िान—राैर कहतो हंै िूर भाव काो उसमों अानन्द मानना—िूरता 
की जािो, खाोटा काम ककिा जािो उसमों अानन्द मानना जीवहहंसा करनो करानो, अनुमाोदनो मों अानन्द मानना 
हहंसानन्द राैरध्िान है । कुछ लाोग जाो ऊपरी धमाथत्मा हाोतो हंै एोसो घर मों मान लाो काोई सांप ननकल अािा ताो 
उस पुरुष को  मन मों ताो है कक काोई अा जािो लट ᳭ठ लोकर, पर इस बात काो वह स्‍तपष्ट नहीं कहता अरो भाई 
दोखाो िह सांप पड ा है, जाो मारनो वालो हंै उनकाो इस तरह सो अावाज करता है ताो िह उसका राैरध्िान है । 
इस तरह सो कहीं हहंसा नहीं बचती । एक बुहढ िा अपना घर लीप रही थी । साो लीपनो को  दाो तरीको  हाोतो 
हंै—एक ताो गाोबर मों पानी डालतो जाना अाैर लीपतो जाना दसूरो—पानी मों गाोबर काो घाोल ददिा अाैर कफर 
डालतो गए, लीपतो गए । ताो वह बुहढ िा इस दसूरी कवष्ठध सो घर लीप रही थी । वहााँ लीपतो हुए मों कहती जा 
रहीं थी “चींट़ी चींटा चढ ा पहार । तुम पर अािी गाोबर की धार ।। तुम न चढ ाो ताो तुम पर पाप । हम न 
कहों ताो हम पर पाप ।” ताो राैरध्िान को  ककतनो ही तरीको  हंै । झूठ बाोलनो मों, झूठ बुलानो मों, झूठ बाोलनो की 
अनुमाोदना करनो मों, असत्ि प्रलाप करनो मों अानन्द मानना, चाहो दसूरो पर कुछ भी हाोता हाो, िह सब है 
मृषानन्द राैरध्िान । काोई झूठ बाोलनो वाला ताो इस पर भी नाैकरी कर सकता कक हमों कुछ मत दाो, खाना 
दोतो जावाो अाैर साल मों ससफथ  दाो बार झूठ बाोल लोनो ददिा कराो । झूठ बाोलनो की एक एोसी चाैकसी रहती 
कक बाोलो कबना रहा नहीं जाता । जैसो बीड ़ी पीनो वालाों सो बीड ़ी कपिो कबना नहीं रहा जाता एोसो ही झूठ बाोलनो 
की अादत वालाों सो झूठ बाोलो कबना नहीं रहा जाता । ताो झूठ बाोलनो मों अानन्द मानना मृषानन्द है । चाोरी 
करनो मों, करानो मो,ं अनुमाोदना करनो मों अानन्द मानना चाैिाथनन्द है । ककसी सो झगड ा करको  न रहना चाहहए 
उससो द्वोष बढ ता है अाैर उस द्वोष सो इसकाो चाोरी करनो को  करानो को  िा अनुमाोदना करनो को  प्रसंग अा जातो 
हंै । जैसो सुन र्लिा कक अमुक को  घर चाोरी हुई ताो उसो सुनकर खुश हाोना, ककतनी ही तरह सो चाोरी को  
बाबत खुशी मानना चाैिाथनन्द हंै । कवषिसंरक्षर्ानन्द—कवषिाों को  साधनाों मों अानंद मानना कवषिसंरक्षर्ानंद 
राैरध्िान है, कवषि का साधन हाोता है पररग्रह, साो पररग्रह को  संचि मों अानन्द, मानना पररग्रहानन्द 
(कवषिसंरक्षर्ानन्द) है । िो ८ ध्िान खाोटो हंै । 
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        (४७२) अातथ रारैध्िानाों काो छाोड कर धमथध्िान शुक् लध्िान मो ंअानो का उपदोश—अातथ व राैर ध्िानाों 
को  फल मों क्या लाभ र्मला अात्मा काो ? राैरध्िान अातथध्िान सो भी खाोटा है । अातथध्िान मों कमथकवपाक है, 
पीड ा सही नहीं जाती । िहााँ अज्ञान अाैर ज्ञान की बात कुछ नहीं कह रहो, पर अातथध्िान मों कववशता बहुत 
रहती है । पर राैरध्िान मों क्या कववशता है, ककसकी चाोट पड  रही है ससर मों जाो राैरध्िान ककिा जा रहा? 
कभी झूठ बाोलना ताो परवश हाोता, पर खाोटो काम करको  इसमों अानन्द माननो की काैनसी परवशता है? उदि 
की बात कहाो ताो वह ताो दाोनाों जगह साधारर् है । बाहरी बाताों की काैनसी कववशता है, पर िाोग्दिता एोसी है, 
वातावरर् एोसा है कक इन ८ प्रकार को  दधु्िाथनाों मों इस जीव नो बहुत काल कबता ददिा । साो इन दधु्िाथनाों काो 
छाोड कर धमथध्िान अाैर शुक् लध्िान मों अावों । शुक् लध्िान ताो इस पंचमकाल मों है नहीं । शुक् ल मािनो सफो द । 
सफो द ध्िान कैसा कक रागद्वोष का काोई रंग जजस पर न चढ ो एोसा कबल्कुल साफ स्‍तवच्छ ध्िान िानो रागरहहत 
ध्िान । जहााँ राग अवस्‍तथा मों शुक् लध्िान है ताो वह राग अबुद्धद्धपूवथक है इसर्लए वह रागरहहत ही बाोला जाता 
है अाैर जाो वीतराग है वह ताो है ही । शुक् लध्िान अाजकल सम्भव नही ।  
       (४७३) धमथध्िान की अादोिता—धमथध्िान—धमथ को  सम्बंध मों हाोनो वाला ध्िान धमथध्िान है । िो चार 
प्रकार को  बतािो गए—(१) अाज्ञाकवचि (२) अपािकवचि, (३) कवपाक कवचि अाैर (४) संस्‍तथानकवचि । अाैर 
इस जगह १० भोद भी बता रहो—(१) अपािकवचि (२) उपािकवचि, ( ३) कवपाककवचि, (४) कवरागकवचि, 
(५) लाोककवचि, (६) भवकवचि (७) जीवकवचि, (८) अाज्ञाकवचि, (९) संस्‍तथानकवचि अाैर (१०) संसारकवचि 
। इनमों काोई कवराोध न समझना, चाहो चार काो १० कहाो अाैर चाहो १०-२० बना लाो । मिाथदा िह है कक धमथ 
सो सहहत र्चन्तन हाोना चाहहए । ताो िो दाो प्रकार को  कथन अातो हंै । अाज्ञाकवचि—जजनागम की अाज्ञा काो 
प्रधान करको  जाो र्चन्तन चलता है वह अाज्ञाकवचि है । भगवान वीतराग सवथज्ञ हंै, अत: उनकी वार्ी को  
असत्िता का काोई कारर् नहीं । जाो उनका उपदोश है वह शशराोधािथ है, अाज्ञा मात्र सो ग्राह्य है, एोसा र्चन्तन 
अाज्ञाकवचि है । अपािकवचि—अपाि कहतो हंै कवनाश काो । कवनष्ट करनो का र्चन्तन करना । अब धमथध्िान 
मों ककसको  नाश का र्चन्तन हाोना चाहहए? राग को  नाश का कक राग नष्ट हाो । िह जीव स्‍तविं सहज 
अानन्दमि है, स्‍तवरूप इसका अानन्द है, पर स्‍तवरूप की सुध न रखो काोई अाैर अन्ि वस्‍ततुअाों मों राग बनािो 
ताो उसका फल कष्ट ही है । ताो उस राग को  कवनाश का र्चन्तन करना कक िह राग कैसो नष्ट हाो, उसका 
उपाि साोचना उसको  र्लए उत्साह बनाना िह सब अपािकवचि धमथध्िान है । कवपाककवचि धमथध्िान मों 
कमथकवपाक सो सम्बस्न्धत र्चन्तन चलता है । कमाोों का कवपाक कैसा ? कैसो-कैसो लाोगाों नो कमाोथदि मों कष्ट 
पािा, सुख पािा, जाो कुछ र्चन्तन प्रथमानुिाोग सो सम्बस्न्धत है, वह कवपाककवचि है । संस्‍तथानकवचि मों लाोक 
को  अाकार का कवचार है, अाैर भी कपण्डस्‍तथ पदस्‍तथ अाददक ढंग सो ध्िान करो । संस्‍तथानकवचि मों लाोक को  
अाोंकार की मुख्िता क्याों दी जा रही कक राग को  हटानो मों लाोक का ध्िान बड ा सहिाोगी है । मान लाो ककसी 
पर पचास हजार रुपिो का कजाथ है अाैर पंच लाोगाों नो उसको  र्लए िह फैसला कर ददिा कक िह बोचारा बहुत 
गरीब हाो गिा है, इसका सारो कजथ की फारकतीपत्र ददिा जािो, ससफथ  साै रुपिो ददला ददिा जािो । ताो वह 
कजथ दोनो वाला ताो िही कहोगा कक जब ५०,०००) माफ करा ददिा ताो कफर १००) भी क्याों लोना? जैसो सब 
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गए वैसो ही १००) भी गए । उनका क्या लोना? ताो एोसो ही िह ज्ञानी जीव साोचता है कक जब इस ३४३ धन 
राजूप्रमार् लाोक मों ककतनो ही बार जन्मो मरो, बड ो-बड ो सुख समागम र्मलो , भाोगो, छाोड ो । वो सब समागम अब 
मोरो पास कुछ नहीं रहो, ककसी भी भव का न धन है, न इज्जत है ताो अाज इस थाोड ़ी सी जगह का समागम 
िश, धन, पररग्रह, इनको  जाोड नो सो, इनको  रमनो सो क्या लाभ है? जब वो सब न रहो ताो इतना अाैर न सही, 
एोसी उमंग जगती है । 
       (४७४) उपािकवचि कवरागकवचि व लाोककवचि धमथध्िान—जाो १० प्रकार सो धमथध्िान बतािा उनमों ४ 
ताो वो हंै ही । इनको  अनतररक्त जाो नाम अािो उनमों एक है उपािकवचि । इसका सम्बंध अपािकवचि सो 
लगािा जाता है । िहााँ स्‍तपष्ट हाो गिा कक दुुःख सो बचनो को  जाो उपाि हंै—सम्िग्ददशथन सम् िग्दज्ञान अाैर सम्िक  
चाररत्र, उनका र्चन्तन करना, उनको  िाोग का कवचार करना उपािकवचि है । एक है कवरागकवचि । रागी जीव 
सदा दुुःख पाता है, राग सो सदैव बंध है, ककन्तु अात्मा का स्‍तवभाव रागरहहत है, एोसा र्चन्तन कवरागकवचि 
कहलाता है । िह भी अपािकवचि मों गर्भथत हाो सकता है । कवपाककवचि मों कवरागकवचि अन्तगथत ककिा जा 
सकता है । कफर भी चंूकक उपिाोगी है िह र्चंतन, इसर्लए इनकाो अलग करको  बतािा गिा । लाोककवचि—
िह समस्‍तत लाोक ३४३ घनराजू प्रमार् है इसमों एोसा काोई स्‍तथान नहीं बचा कक जहााँ मंै उत्पन्न नहीं हुअा हाँ । 
िह बात ताो सम्भव है ही । काोई ठोका थाोड ो ही है कक मनुष्ि ही पैदा हाोऊं । िा मनुष्िभव सो अाकार मनुष्ि 
ही बनो । सब जगह घटावाो कक िहााँ पैदा हुए । काोई ननगाोद सो ननकलकर अभी करीब ननकट अािा हाो ताो 
कहां उसनो मनुष्िभव मों मनुष्ि क्षोत्र काो व्िापा ? पर सामान्ितिा दोखाो ताो ननगाोद बनकर ताो सब जगह पैदा 
हुअा जा सकता है । जहााँ ससद्ध कवराजो हंै ससद्धालि मों भी, जहााँ अापकी िानो मनुष्िादद की भी गनत नहीं है 
कक पहंुच जािों वहााँ भी िो ननगाोद जन्मो । वहााँ भी रहो, इससो कहीं िह बात न समझना कक हमसो बड ो हुए िो 
ननगाोददिा जीव, क्याोंकक वो भगवान सो र्मल रहो । जहााँ भगवान को  प्रदोश हंै उस अाकाश क्षोत्र मों ननगाोददिा 
जीव भी पड ो हंै, मगर िह अन्तर नहीं है कक चलाो ससद्धालि की जगह पर ननगाोददिा है ताो उन्हों कुछ अाराम 
हाोगा । कमथकवपाक जजसको  जैसा है साो हाोता ही है । जैसो—िहां को  ननगाोददिा दुुःखी, वैसो ही वहााँ को  भी 
ननगाोददिा दुुःखी । 
       (४७५) भवकवचि धमथध् िान—भवकवचि—जीव को  चतुगथनतरूप भवाों का कवचार करना िह भवकवचि है 
। अनन्त पररवतथन ककिो जीव नो । दोन्द्खिो—पररवतथन ५ प्रकार को  बतािो । साो काोई अगर िह समस्‍तिा रख दो 
कक अच्छा बताअाो भवपररवतथन सभी जीवाों का कहां हुअा? मािनो जैसो नरकगनत मों जन्मा, १० हजार वषथ की 
अािु लोकर जन्मा, उसमों जजतना समि हंै उतनी बार अटक भटककर कफर नरक मों जन्मो, कफर एक 
एकसमि अष्ठधक स्स्‍तथनत बढ ाकर सान्तरतिा नरक मों जन्मता रहो । दोखाो नरक सो एकदम नरक मों जन्मता 
नही,ं साो सान्तर जन्म मरर् कर एोसी ३३ सागर प्रमार् स्स्‍तथनत बना लो ताो वह एक नरकभव पररवतथन है । 
एोसो ही सभी को  पररवतथन है, दोवगनत को  पररवतथन हंै वहााँ ३१ सागर सो अष्ठधक अािु लोकर पररवतथन नहीं 
घटािा जा सकता है । इससो ऊची स्स्‍तथनत को  सम्िग्ददृष्ठष्ट हाोतो, उनका कफर पररवतथन नहीं चलता । कफर वह 
एक िा दाो मनुष्िभव पाकर माोक्ष जातो । अब काोई पूछो कक बताअाो जाो ननगाोद सो अब तक नहीं ननकला 
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उसनो कहा ककिा िह नरकभव पररवतथन, एोसो ही अन्ि पररवतथनाों को  बारो मों भी समस्‍तिा रखी जा सकती है । 
ककसी नो पररवतथन ककिा है एोसा? मगर इन पररवतथनाों मों जजतना समि लगता है उतना समि ताो सबकाो लगा 
। चाहो वह ननगाोद मों ही रहा, पर एक पररवतथन मों जजतना समि बुद्धद्ध मों अाता है उतना सबको  चलता है, ताो 
चतुगथनतरूप भवाों का कवचार करना । चाराों गनतिाों मों न जानो कैसो-कैसो दुुःख हंै? मरर् का दुुःख अाैर जन्म 
का द:ुख, िो ताो ननरन्तर लगो हंै । जन्म मों भी दुुःख हाोता क्या? मरर् मों दुुःख हाो, चाहो नहीं, मगर जन्म मों 
दुुःख हाोता है । मरर् मों ताो काोई समाष्ठध को  शबद सुन रहा, समाष्ठध सो मर रहा, जजन्दगी भर जाो अात्मज्ञान 
अजजथत ककिा उसका प्रिाोग कर रहा, समता सो मरर् कर रहा, पर जन्म मों कहां समता हाोती? उस जन्म को  
समि बड ा कदठन दुुःख है, अाैर उस जन्म लोनो वालो काो कुछ खबर भी नहीं रहती तभी ताो बच्चा जब पैदा 
हाोता ताो उसकी सबमों पहलो िही अावाज ननकलती—कहा-ंकहा.ं...िानो मंै कहां अा गिा? अब दोख लाो 
गभथवास का दुुःख, जन्म का दुुःख िह ककतना कदठन है? िो सब दुुःख इस जीव नो बार-बार पािो, कफर भी 
इनमों ही िह राजी है । अब उसका कुछ इलाज नहीं है । जैसो जजस चीज को  खानो सो वह राोग बड ो उसी 
काो बार-बार खाता रहो ताो डाक्टर भी उसका इलाज करनो सो जवाब दो दोता, भाई हमारो वश का नहीं है, 
पररर्ाम िह हाोता कक उसका राोग कभी दरू नहीं हाोता, बन्द्ल्क अाैर भी बढ ता रहता है, ठीक इसी प्रकारकी 
दशा इन संसारी जीवाों की है । जजन बाताों सो िो दुुःखी हाोतो रहतो उन्हीं काो अपनातो रहतो, पररर्ाम िह हाोता 
कक उनका दुुःख कभी दरू नहीं हाो पाता । ताो अात्मस्‍तवरूप का पररचि हाोना एक अद  भुत रत् नत्रि का लाभ है 
। िह तीनाों लाोक का वैभव मोरो र्लए कुछ सारभूत चीज नहीं । िो मोरो र्लए कल्िार्कारी नहीं पर कल्पना सो 
मान लोतो कक इनसो मुझो सुख र्मल रहा । पररर्ाम िह हाोता कक उनको  पीछो रात ददन तृष्र्ा करतो, उनका 
संचि करनो की हाोड  मचातो अाैर सारो जीवनभर ननरन्तर दुुःखी रहतो । भलो ही कुछ कन्द्ल्पत सुख र्मल गिा, 
पर वह भी वास्‍ततव मों दुुःख है । ककतना कदठन दुुःख लगा है इस जीव पर कक जाो बाह्य पदाथाोों मों िह मंै हाँ, 
िो मोरो हंै इस तरह की कल्पनािों उठती हंै, इनसो दुुःख ही बना रहता है । िद्यकप िह जीव है अानन्दस्‍तवरूप 
। जैसा है वैसा ही स्‍तवरूप मों रहो ताो कष्ट का नाम नहीं, पर अनादद सो वासना बुरी लगी है । अाैर उस 
वासना को  साधनाभूत उपाष्ठध का सम्बन्ध बना है अाैर उसमों कष्ट है । िो सब बातों कवचारना भवकवचि है । 
       (४७६) जीवकवचि अाैर ससंारकवचि धमथध्िान—जीवकवचि—जीव की र्भन्न-र्भन्न जानतिाों का र्चन्तन 
करना जीवकवचि है, रास्‍तता चलतो हुए मों ककतनो ही दुुःखी जीव नजर अातो । इन घाोड ा, गधा, खच्चर, झाोंटा, 
सूकर अादद पशुअाों की दशाअाों पर भी ताो कुछ ध्िान कराो िो बोचारो कैसो-कैसो दुुःख सह रहो हंै । जरा भी 
कमी ददखी ताो उनपर डंडाों की बाैछार हाोती । इन सूकराों काो ताो दोखाो—कवष्टा मों ही इनका मुख र्भड ा रहता 
है, जजन्दा ही अन्द्ग्द न मों भून ददिो जातो िा कफर इनकी गदथन पर छुररिां चलती । कहां तक इन जीवाों को  दुुःख 
की कहानी कहों, अाप सब दोख ही रहो हंै । ताो जीवाों की इस प्रकार की दुुःखद स्स्‍तथनत दोखकर खुद पर भी 
ताो एक एोसी वासना अानी चाहहिो । उन जीवाों पर भी करुर्ा अानी चाहहिो । दाोनाों ही बातों एक हंै । स्‍तवरूप 
की समता हाोनो सो उनको  बारो मों करुर्ा करना अपनी ही करुर्ा है । अाैर जाो भी ककसी जीव का दुुःख दरू 
करता है ताो वह अपनो पर करुर्ा कर रहा । दोखा हाोगा कक जाड ो को  ददनाों मों र्भखारी लाोग बड ो सवोरो कैसा 
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करुर्ा उत्पन्न करनो वालो कंपन को  स्‍तवर मों वचन बाोलकर भीख मांगतो ताो उसका फल क्या हाोता कक उनकी 
दुुःख भरी अावाज सुनकर सुननो, वालो भी स्‍तविं दुुःखी हाो जातो, अाैर कफर उन सुननो वालाों नो जाो कुछ 
भाोजन, वस्‍त र अादद ददिा ताो बताअाो ननश् चि सो उसका दुुःख दरू करनो को  र्लए ददिा िा खुद का दुुःख दरू 
करनो को  र्लिो? खुद का ही दुुःख दरू करनो को  र्लए ददिा । कमथ दशाअाों का ननर्मत्त पाकर हुए सुखी दुुःखी 
पशु पक्षी अादद र्भन्न-र्भन्न जानत को  जीवाों का र्चन्तन करना जीवकवचि है । प च पररवतथनाों का स्‍तवरूपर्चन्तन 
करना संसारकवचि है । इस तरह शुभ र्चन्तन द्वारा अातथध्िान सो राैरध्िान हटकर धमथध्िान मों अाना चाहहए । 
       (४७७) धमथध्िान को  र्लिो एक प्रोरर्ा—हम अाप चाराों प्रकार को  धमथध्िान करनो को  अष्ठधकारी हंै, कर 
सकतो हंै भावाों की ही ताो बात है । भावाों सो ही खाोटा कर सकतो अाैर भावाों सो ही हम अच्छा कर सकतो । 
कभी दोखा हाोगा कक छाोटो-छाोटो बच्चो प्रीनतभाोज का खोल खोलतो हंै, ताो वो क्या करतो कक कुछ कंकड  पराोसतो 
हुए कहतो लाो गुड , पत्तो पराोसतो हुए कहतो लाो राोट़ी । है वहााँ कुछ चीज नहीं खानो की । को वल भावाों का 
खोल है । पर उन बच्चाों काो काोई समझा दो कक रो बच्चाों जब तुम भावाों का ही खोल खोलतो हाो ताो भावाों मों 
कंजूसी क्याों करतो? अरो राोट़ी की जगह पूड ़ी कचाैड ़ी बाोल दाो, गुड  की जगह लड  डू बाोल दाो, भावाों की ही ताो 
बात है । िहााँ भी भावाों का सब खोल है, पर सो क्या बात अािी, पर मों क्या बात जाती? कर रहा ताो िह 
खुद-खुद मों ही । ताो भावाों मों खाोटा र्चन्तन क् िाों करना? जब भाव ही कर रहो ताो खाोटा र्चन्तन न करोंगो, 
शुभ-र्चन्तन करों, शुद्ध र्चन्तन करों ताो एोसा धमथसम्बंष्ठधत भावाों का र्चन्तन करना िह है धमथध्िान । 
       (४७८) पथृक् त् वकवतकथ वीचार व एकत्वकवतकथ  अवीचार शकु् लध्िान—िह कुन्दकुन्दाचािथ द्वारा रर्चत 
भावपाहुड  ग्रन्थ है । िहााँ मुननजनाों काो सम्बाोधा है कक हो मुननवराों अातथ राैरध्िान छाोड कर धमथध्िान अाैर 
शुक् लध्िान काो ध्िावाो । धमथध्िान का वर्थन हाो चुका, अब शुक् लध्िान का वर्थन ककिा जा रहा है । शुक् ल 
ध्िान को  मािनो है रागरहहत ध्िान । जाो ८वों, ९वों, १० वों गुर्स्‍तथान मों राग है वह गाैर् है, अबुद्धद्धपूवथक है 
अाैर सूक्ष्म है । वहााँ भी शुक् लध्िान कहा है । अाैर ११ वों १२ वों गुर्स्‍तथान मों ताो स्‍तपष्ट वीतराग है । वहााँ भी 
शुक् लध्िान है । १३वं १४वों गुर्स्‍तथान मों उपचार सो शुक् लध्िान है अथाथत  मन की वृत्तत्त नहीं चलती है, ककन्त ु
ध्िान का फल कमथननजथरर् दोखा जानो सो कहा गिा है । प्रथम शुक् लध्िान है पृथक् त् वकवतकथ वीचार, पृथक् त् व 
मािनो अलग-अलग कवतकथ  मािनो ज्ञान काो कहतो हंै, पृथक् त् व र्चन्तन मों जहााँ िाोग भी बदलता । कवषि भी 
बदलता एोसो बदल वालो ध्िान का प्रथक् त् वकवतकथ  वीचार कहतो हंै, पर एक ही पदाथथ को  बारो मों बदलों  चल रही 
हंै । अन्िथा एकाग्रर्चन्ताननराोध नहीं बन सकता । एक ही पदाथथ मों रव्िरूप सो र्चन्तन अाैर पिाथि रूप सो 
र्चन्तन िह ताो है अथथ की बदल अाैर शबद की भी बदल अाैर िाोग मों भी कभी मनाोिाोग मों रहतो हुए ध्िान, 
कभी वचनिाोग मों कभी काििाोग मों रहतो हुए ध्िान िह है िाोग का बदल । िाों पृथक् त् वकवतकथ वीचार अष्टम 
गुर्स्‍तथान सो ग्दिारहवों गुर्स्‍तथान तक चलता है अाैर १२वों गुर्स्‍तथान मों भी, प्रारम्भ मों थाोड ा रहकर एकत्वकवतकथ  
अवीचार बन जाता है । िह सब एक ज्ञान मों ही ज्ञनप्तपररवतथनसाधक क्षिाोपशम जब तक है तब तक िह 
बदल चल रही है अाैर को वल ज्ञान हाोनो की जब िाोग्दिता हुई बारहवों गुर्स्‍तथान मों वहां िह बदल नहीं रहती । 
एक ही पदाथथपर उन ही शबदाों सो उस ही िाोग मों रहकर ध्िान चलता है । 
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       (४७९) सकू्ष्मकििाप्रनतपानत व व्िपुरतकििाननवृत्तत्त शकु् लध्िान व अनन्त ससद्धदशा—एकत्वकवतकथ  
अवीचार को  बाद को वलज्ञान हाोता है जहााँ सिाोगको वली गुर्स्‍तथान बना वहााँ सारी उम्र तक काोई ध्िान नहीं, 
ककन्तु अन्त मों अन्द्न्तम अन्तमुथहतथ मों सूक्ष्मकििाप्रनतपाती शुक् लध्िान बनता है । जब स्‍तथूल काििाोग भी दरू हाो 
गिा, वचनिाोग पूरा दरू हाो गिा, मनाोिाोग भी जाो रव्िमन साथ चलता था वह भी पूरा दरू हाो गिा, को वल 
सूक्ष्म काििाोग रहा, उस समि मों सूक्ष्मकििाप्रनतपाती शुक् लध्िान हाोता है । १३वों गुर्स्‍तथान मों तीसरा 
शुक् लध्िान सदैव नहीं । इसको  बाद १४ वों गुर्स्‍तथान मों प्रवोश हाो ताो वहााँ काोई िाोग नहीं । साो 
व्िुपरतकििाननवृत्तत्त नामक शुक् लध्िान है । इस ध्िान को  बाद १४वों गुर्स्‍तथान को  बाद कफर ससद्ध दशा हाोती है 
। माोक्षमागथ मों जाो कुछ करनो का पाैरुष है वह माैर्लक िह है कक अपनो अापका जाो सहज चैतन्िस्‍तवरूप 
अपनो ही सत्त्व को  कारर् पर सो कवभक्त अपनो अापमों जाो कुछ स्‍तवरूप है उस रूप मंै हाँ, उसकाो ही लक्ष्ि मो ं
रखना, उसमों ही अापा अनुभवना, एोसो सहज स्‍तवभाव का अाश्रि है प्रारम्भ सो अन्त तक िही एक माोक्षमागथ 
माैर्लक अाधार है, कफर ससद्ध दशा मों भी इसी सहज ज्ञानस्‍तवभाव काो उपादान कारर्रूप सो उपादान करको  
िानो उपादान कारर् रूप सो ग्रहर् कर-करको  प्रनतसमि अनत ननमथल ज्ञानवृत्तत्त रूप सो पररर्मता रहता है । 
िह वहााँ एक सहज बात रहता है, एोसो इस शुक् लध्िान को  ध्िान मों अावाो, एोसा मुनन जनाों काो अाचािथदोव नो 
सम्बाोधा है । 

गाथा १२० 
जो को  कव दव् वसवर्ा इंददिसहुअाउला र् द्धछंदंनत । 
द्धछंदंनत भावसमर्ा झार्कुढारोहह ंभवरुक्खं ।।१२०।। 

       (४८०) रव्िश्रमर्ाों की इन्द्न्रिसखुव् िाकुलता एवं ससंारकवषवकृ्षछोदन की अशक्यता—जाो काोई भी 
रव्िश्रमर् है, सम्िक् त् वहीन रव्िश्रमर्, वो इन्द्न्रिसुख मों व्िाकुल हाोकर इस संसार का छोदन नहीं कर पातो । 
रव्िर्लङ्गी मुनन अनोक प्रकार को  हाोतो हंै । मूल लक्षर् िह है कक भोष ताो ननग्रथन्थ ददगम्बर है, पर छठो ७वों िा 
ऊपर को  गुर्स्‍तथान का पररर्ाम नहीं है वह रव्िर्लङ्गी है । ५ वां गुर्स्‍तथान हाो एोसा ननग्रथन्थ ददगम्बर रव्िर्लङ्गी 
है, चतुथथ गुर्स्‍तथान वाला मुनन हाो वह ददगम्बर रव्िर्लङ्गी है, तीसरा, दसूरा पहला ककसी भी गुर्स्‍तथान मों हाो, 
वो सब मुनन रव्िर्लङ्गी कहलातो हंै । िहााँ र्मथ्िात्ववाससत रव्िर्लङ्गी मुनन काो कह रहो हंै कक इन्द्न्रिसुख मों 
व्िाकुल हाोकर वह संसारवृक्ष काो नहीं छोद सकता, ककन्तु भावश्रमर् ध्िानकुठार सो संसारवृक्ष काो छोद दोता है 
। जजसकाो अपनो अापको  सहज स्‍तवरूप का पररचि नहीं है वह कहां रमों? दशथन, ज्ञान चाररत्र इनको  पररर्मन 
प्रत्िोक जीव मों चल रहो हंै, चाररत्र का पररर्ाम है रमना । खुद का जजसो पता नहीं, जाो स्‍तविं ज्ञानानन्दस्‍तवरूप 
है उसका जजसनो पररचि पािा नहीं अाैर रमर् साो अवश्ि हाोगा ही, साो उनको  बाह्य कवषिाों मों रमर् चलता है 
। बाह्य कवषिाों मों रमर् नहीं है परमाथथत: वहााँ भी ननश् चित: खुद मों ही रमर् हाो रहा है, मगर वह खुद 
अखुदसा बना, जाो िथाथथस्‍तवरूप है उस रूप मों अपनो अापकाो नहीं पा रहा । िाोध, मान, मािा, लाोभ, इच्छा, 
एोसो जाो भीतर मों ज्ञानपररर्ाम जग रहो हंै उन कषाि पररर्ामाों मों रम रहा है, पर वो बाह्य पररर्ाम व्िग्र हाो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 116-120 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 277 www.jainkosh.org 

 

रहो हंै बाह्य पदाथाोों का उपिाोग बनानो सो ꠰ अत: िह कहा जाता है कक िह अज्ञानी कवषिाों मों रम रहा । 
ननश् चित: ताो बाह्य कवषिक उपिाोग बना बनाकर जाो व्िक्त कषाि हाो रही हंै उन कषािाों मों रम रहा । 
सीधीसी बात है कक काोई जीव कषािाों मों रम रहो काोई अकवकार स्‍तवभाव मों रमतो । रमतो हंै वो खुद को  ही 
पररर्ाम मों । ताो जजन जीवाों काो ननज सहज ज्ञानानन्दस्‍तवरूप अंतस्‍त तत्त्व का पररचि नहीं हुअा उनका उपिाोग 
बाह्य कवषिाों मों ही रमर् करता है अाैर बाह्य मों रमनो का फल है व्िाकुलता । 
        (४८०) इन्द्न्रिसखुाो ं को  भाोग मो ं व्िाकुलता का ददग्ददशथन—जीव ककसी भी इन्द्न्रि का कवषिकषाि 
भाोगो ताो वहााँ अाकुलता ही पािी जाती है, अाैर जाो लाोग थाोड ा माैज मानतो हंै वह भी व्िाकुलता पूर्थ पररर्नत 
है, शांनत की पररर्नत नहीं है । जैसो मानाों एक रसनाइन्द्न्रि का भाोग भाोगा ताो भाोगनो को  समि ननरीक्षर् 
करको  ननरख लाो कक काोई शान्द्न्तपूवथक खाता है िा क्षाोभपूवथक । जाो माैज माना जा रहा वह भी क्षाोभ । एक 
ग्रास मुख मों है, एक हाथ मों है, एक काो उठानो का कवकल्प बन रहा कक काैनसी चीज उठािी जािो? ताो 
दोन्द्खिो उसको  भाोगनो मों भीतर मों ककतनी कवह्वलता मच रही । इसका बहुत अच्छा स्‍तवाद है, इसो जल्दी खाना 
चाहहए, इसकाो बाद मों खा लोंगो, िाों ककतनी ही अाकुलतािों मचािी जा रहीं । शान्द्न्तपूवथक कहां भाोगा जा 
रहा? जाो माैज माना जा रहा वह एक दुुःख की कमी का माैज है । शान्द्न्त अाैर अानन्द वहााँ नहीं है, ककन्तु 
क्लो श कम रह गिा वह भी माैज कहलाता है । जैसो ककसी काो १०५ दडग्री बुखार चढ  गिा था अाैर अब 
उतरकर १०१ दडग्री रह गिा । अब उससो काोई अाकर पूछता कक कहाो भाई कैसी तबीित है? ताो वह कहता 
है कक अब ताो ठीक है, बड ा चैन है? अरो कहा चैन है? अभी ताो १०१ दडग्री बुखार चढ ा है । बात वहााँ िह है 
कक बुखार कुछ कम हुअा उससो वह चैन मानता है, वस्‍ततुत: ताो चैन नहीं हंै । िही बात सभी इन्द्न्रिसुखाों की 
है । इन इन्द्न्रिसुखाों मों व्िाकुलता भरी है । ताो िह सम्िक् त् वहीन रव्िश्रमर् इन्द्न्रिसुख मों व्िाकुल हाोकर इस 
भव वृक्ष का छोदन नहीं कर सकता । अाैर भावश्रमर् छठवों अाैर ७वों सो ऊपर को  गुर्स्‍तथानवतीथ श्रमर् इस 
ध्िानरूपी कुठार सो संसारवृक्ष काो काट डालतो हंै । 
        (४८१) माोही अारै ननमाोथही की वतृ्तत्त—माोह एक बड ़ी भारी कवपत्तत्त है । र्मथ्िात्व माोह, अज्ञान िो सब 
एक ही अथथ काो बतानो वालो हंै, जजसकाो अपना पररचि नहीं वह व्िाकुल ही रहता है अाैर चंूकक िह परमैर्श्िथ 
स्‍तवभाव वाला है ताो िह कुछ ज्ञान भी इसका रहता है कुछ अानन्द भी मानता है । ताो जाो कुछ िह प्रवृत्तत्त 
करता है वह माोहवश र्मथ्िा भ्रम काो दृढ  करता हुअा प्रवृत्तत्त करता है । जगत मों एोसा काैनसा पदाथथ है जाो 
अनोक बार दोखा न गिा हाो िा इस ही भव मों र्मल जािो । अनोक बार दोखा है कफर भी अाज दोखनो काो 
कुछ निा दोखना मानता है, ससनोमा, र्थिोटर, रूपाददक बहुत-बहुत दोखो जानो पर भी एोसा समझतो हंै कक मंै 
अाज कुछ निा सा दोख रहा हाँ, राोज-राोज वही खाना खानो पर भी एोसा समझतो कक अाज कुछ निा सा 
भाोग रहा हाँ, ताो एोसा काैन पदाथथ है जाो नहीं दोखा गिा मगर इसो िह माोही निा ही मानता है । अनोक बार 
स्‍तपशथ ककिा सभी पदाथाोों का, पर िह मानता कक मंै अाज कुछ निा सा स्‍तपशथ कर रहा हाँ । निा ही कुछ 
स्‍तवाद लो रहा, निा ही सुन रहा । परन्तु जजनका मन सरलता सो सम्पन्न है उनको  ककसी भी भाोग मों अर्भलाषा 
नहीं । कमथकवपाक है, हाोता है, भाोगना पड ता है मगर कवरर्क्त साथ चलती है, एोसी अनोक घटनािों र्मलोगी कक 
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जाो करनी पड रही हंै, पर अर्भलाषा नहीं है करनो की । कवरर्क्त चल रही हंै । जैसो कैदी काो चक् की पीसनी 
पड ती, फावड ा चलाना पड ता िा जाो भी काम दो ददिा गिा साो करना पड ता, अाैर उस काम काो करनो मों 
कुछ कमी करो ताो ऊपर सो उस पर डंडो भी बरसतो, ताो दोन्द्खिो उसो कैद मों रहकर पररस्स्‍तथनतवश सब काम 
करनो पड तो हंै, पर उसो उनमों कुछ राग नहीं हंै, बन्द्ल्क वह ताो उन दंदफंदाों सो हटना चाहता है । कैसा 
कवलक्षर् पररर्ाम है कक भाोग भाोगतो हुए भी उस भाोग सो हटा हुअासा रहता है । कैसा कवपाक है कक प्रवृत्तत्त 
भी करनी पड ती अाैर कैसा अद  भुत ज्ञानबल है कक उससो वह हटा हुअा भी रहता । ताो समतासुख सो सम्पन्न 
पुरुष कामभाोग मों अासक्त नहीं हाोता । 
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गाथा १२१ 
जह दीवाो गबभहरो मारुिबाहाकववन्द्ज् जअाो जलइ । 

तह रािाद्धर्लरहहअाो झार्पईवाो कव पज् जलइ ।।१२१।। 
       (४८२) रागानलरहहत ध्िानप्रदीप का प्रज्वलन—ध्िान का माहात्म्ि दोन्द्खिो—जैसो गभथ गृह मों स्स्‍तथत 
दीपक वािु बाधा सो रहहत हाोकर प्रज्वर्लत हाोता रहता है एोसो ही जहााँ राग रूपी वािु न लग सको  एोसी 
स्स्‍तथनत मों िह ध्िान दीपक प्रकट रूप सो जलता रहता है । ध्िान मों बाधा दोनो वाला है राग अाैर िह बैठो ही 
बैठो कहा राग चल रहा, ककस अाोर दृष्ठष्ट जा रही, ककसका कैसा भाव है, कहां अाकषथर् हंै, िाों सारी चक् की 
चलती रहती है । ध्िान कैसो बनो? अकवकार स्‍तवभाव अंतस्‍त तत्त्व का दृढ  लक्ष्ि र्लए कबना अाैर एोसा पाैरुष 
बनािो कबना मोरो काो मोरा वश एक ही काम है दसूरी काोई धुन नहीं एोसी धुन बनािो कबना िह ध्िान की 
स्स्‍तथरता नहीं बन सकती । बाह्य पदाथाोों का र्चन्तन कर करको  ध्िान काो स्स्‍तथर कैसो बनािा जा सकता । 
जजसका र्चन्तन करतो वह कवनाशीक है अाैर जजसका र्चंतन चल रहा वह मुझसो अत्िंत र्भन्न है । अन्ि पर 
मोरा कुछ अष्ठधकारनहीं अाैर उन बाह्य पदाथाोों पर उपिाोग जाता है ताो िह उपिाोग भी कुछ हल्कासा द्धछतर 
कबतरसा िा अपनी जड  सी नहीं रख रहा, इस तरह को  प्रिाोग मों रहता है, ताो बाह्यकवषिक उपिाोग कैसो 
स्स्‍तथर चल सको गा? अतएव अात्मा का स्‍तवरूप जानकर इस स्‍तवरूप मों ही रुर्च हाो, िही अादोि है, इस ही को  
अाश्रि सो वह ननकवथकल्पता जगती है कक कमथबन्धन अपनो अाप दरू हाोता है । वही मोरो र्लए श्रोिस्‍तकर है, एोसा 
अादर जब रहता है ताो वहााँ िह जीव अपनो अापमों सहज अानन्द काो अनुभवता हुअा पकवत्र हाोता हुअा 
पकवत्रता मों बढ ता चला जाता है । ताो राग वािु सो रहहत हुअा ध्िान स्स्‍तथर हाो पाता है । 

गाथा १२२ 
झािहह पचं कव गरुवो मगंलचउसरर्लाोिपररिररए । 
र्रसरुखोिरमहहए अाराहर्र्ािगो वीरो ।।१२२।। 

        (४८३) अहथन्द्त्सद्धसाधधुमथ की उपास्‍तिता—हो अात्मन  ! पंचपरमोष्ठष्ठिाों का ध्िान कर ꠰ दशथन करनो मों 
सवथप्रथम र्माोकार मंत्र अाैर चत्ताररदण्डक बाोलनो का एक ररवाज है, अाैर वह हाोना भी चाहहए । इसको  बाद 
कफर काोई भी स्‍ततुनत पढ ो । चत्तारर दंडक मों चार काो मंगल कहा, लाोकाोत्तम कहा अाैर शरर् कहा । उन चार 
मों अरहंत, ससद्ध अाैर साधु कहनो सो परमोष्ठी बनता है । साधु मों अाचािथ उपाध्िाि अाैर साधु तीनाों अातो हंै 
अाैर अरहंतससद्ध िो अलग सो कहो ही गए हंै । अाैर चाैथी बात है को वली को  द्वारा कहा गिा धमथ । इसमो ं
अपनो करनो िाोग्दि कािथ क्या है िह सब लक्ष्ि मों अा जाता है । धमथ है अात्मस्‍तवभाव । अात्मा का स्‍तवभाव है 
मात्र जानन, चोतना, अाैर सदा उसकी वृत्तत्त चलती ही रहती है, चाहो उपाष्ठध को  सम्बन्धवश कुछ कवभावरूप 
चलो , पर चलना िह है ज्ञान की पररर्नत । जैसो िाोध, मान, मािा, लाोभ इनमों सो काोई भी कषाि ननरन्तर 
नहीं रहती, िह बतला रहो हंै । दोखाो िाोध को  समि मान, मािा, लाोभ हाोता ही नहीं उदि मों, एोसो ही मान 
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को  समि तीन बातों नहीं हाोती, मािा अाैर लाोभ मों भी शोष बातों नहीं हाोतीं । जजस जीव को  अज्ञानभाव है अाैर 
िाोध मों लग रहा है ताो उस समि उसको  १६ कषािों नहीं हंै कवपाक को  अनुभव मों ककन्तु चार िाोध हंै-
अनन्तानुबंधी िाोध, अप्रत्िाख्िानावरर् िाोध, प्रत्िाख्िानावरर् िाोध अाैर संज्वलन िाोध । जब वही जीव मान 
मों अािा ताो चार मान हंै, शोष १२ बातों नहीं हंै । ताो एोसी िो कषािों सबकी सब एक साथ नहीं चल पातीं । 
पर ज्ञान कैसा ही जानो, ज्ञान की वृत्तत्त चलती ही रहती है । 
       (४८४) सवथ पररर्मनाो ंका ज्ञानपररर्मन मो ंअन् तभूथतता—भैिा ! अन्त: ननरखों ताो सब कुछ ज्ञान मों भी 
बात अाती है । ज्ञान का इस तरह प्रवताथना िह ही दुुःख है, िह ही सुख है, िह ही कषाि है मूल चीज ताो 
वह एकरूप है । उस ज्ञान को  ही इस प्रकार को  पररर्मन हाोतो हंै सम्पकथ  मों कक वो ही इन सब रूप कहलातो 
हंै । अभोद सो दोखों उस अशुद्ध पररर्नत काो ताो वह ज्ञान ही इन रूप पररर्म रहा है । जजस ज्ञान नो साोचा 
कक िह मोरो काो बड ा इष्ट है ताो वह समागम हाोनोपर िह द्वोषरूप पररर्मता है । इन पररर्मनाों सो हुअा क्या? 
ज्ञान की ही इस ढंग सो पररर्नत हुई कक उसनो सुख दुुःख माना । मान लाो ककसी को  घर कलकत्तो सो तार 
अािा कक इस बार अमुक व्िापार मों १ लाख रुपिो का फािदा हुअा, अब िही तार पढ नो मों मानाो एोसा 
अािा कक १ लाख रुपिो का नुक्सान हुअा ताो अब उसकी हालत दोख लाो कैसी हाो जाती है । कहां ताो अािा 
सुखद समाचार, पर उसकी समझ मों अािी उससो उल्ट़ी बात ताो झट वह बड ा दुुःखी हाो जाता । अब दोख 
लाो बाह्य पदाथाोों को  हाोनो सो सुख दुुःख कुछ नहीं हाोता, ककन्तु उन परपदाथथ को  कवषि मों जैसा ज्ञान बनता है 
सुखरूप अथवा दुुःखरूप, उस प्रकार की उसकी पररर्नत हाो जाती है । िदद बाह्यपदाथथ सो सुख र्मलता हाोता 
तब ताो चाहो वह तार अाता िा न अाता, पर इसो सुखी हाो हीं जाना चाहहिो था, पर एोसा ताो नही हाोता । 
       (४८५) कवकाराोपपत्तत्तकवधान व उसको  न् िक् कार का साधन—िहां एक बात खूब ध्िान सो समझना कक 
हमारो कवकार को  व्िक्त हाोनो मों तीन कारर् हाोतो है—(१) उपादान (२) ननर्मत्त अाैर (३) अाश्रिभूत । उपादान 
ताो है िह स्‍तविं िाोग्दिता वाला जीव अाैर ननर्मत्त कारर् हुअा उस प्रकार का कमाोथदि अाैर शोष इन्द्न्रि मन को  
कवषि िो सब अाश्रिभूत कारर् हंै । इनमों हम उपिाोग फंसािों ताो कवकार व्िक्त हाोतो हंै । िदद हम उपिाोग 
काो जजतनी हममों सामथ्िथ है ज्ञानबल सो, उसो अपनो अात्मस्‍तवरूप की अाोर लो जािों अाैर उसी मों ही ध्िान 
लगािों ताो कवपाक उदि हाोनो पर कवकार ताो प्रनतफर्लत हाो गए मगर व्िक्त रूप न बन पािोगा, वह 
अबुद्धद्धपूवथक कहलािोगा । ताो अपना कतथव्ि क्या हाोता हैकक इन बाह्य अाश्रिाों काो उपिाोग मों न लों  अाैर इनको  
र्लए करना क्या चाहहए कक इन बाह्य अाश्रिभूत पदाथाोों काो पररहार करों, त्िाग दों, इस ही बुननिाद पर 
चरर्ानुिाोग मों त्िाग बतािा है । न रहोगा सामनो ताो उसका ख्िाल भी न हाोगा । िद्यकप िह ननिम नहीं कक 
बाह्य त्िाग का ख्िाल ही न रहोगा । मगर प्राि: िह हाोता कक जब दरू रहतो, त्िाग ददिा, अलग हंै ताो उसका 
ख्िाल नहीं हाोता । अाैर, उपिाोग दसूरी अाोर चलनो लगता । ताो अाश्रिभूत पदाथाोों मों उपिाोग न जािो, िह 
एक बड ा पाैरुष है । इसको  फल मों कवकार व्िक्त नहीं हाोतो अाैर इस ही को  बल सो अपनो अाप सहज ही 
अव्िक्त कवकार भी दरू हाोतो ताो कवपाक भी दरू हाोनो लगता है । ताो करनो का काम एक िही है, परन्तु इस 
काम को  करनो मों बाधािों बहुत अाती हंै ताो उन बाधाअाों काो दरू करों । उसका उपाि है िो ग्दिारह प्रनतमा, 
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मुननव्रत, िो प्रकििािों बनािों । इन प्रकििावाों सो उन बाधाअाों काो दरू करों, जजससो हम ननुःशल्ि हाोकर इस 
सहज अंतस्‍त तत्त्व को  ध्िान मों अष्ठधकाष्ठधक प्रगनत कर सकों  । ताो अपनो कल्िार् को  अथथ करनो िाोग्दि कािथ एक 
िह ही है कक ननज काो ननज जान लों  । 
        (४८६) परत्वकवज्ञान सो वरैाग्दिवदृ्धद्ध हाोनो िाोग्दि पद्धनत का प्रिाोग—भैिा ! पर काो पर जानना भी 
अावश्िक है ताकक हम ननज काो ननज भली भांनत समझ सकों  । मंै िह हाँ अाैर इस पर ध्िान जमो एतदथथ 
अन्ि ज्ञान कवज्ञान भी अावश्िक बनतो हंै । लाोकरचना जानों । इतना बड ा लाोक जजसको  समक्ष िह अाज की 
पररर्चत दनुनिा एक बंूद बराबर है । इतनो सो क्षोत्र मों िदद कुछ अपना राोब जमािा, शान बनािी ताो बाकी 
क्षोत्र मों ताो कुछ नहीं हुअा इतनो की ही तृष्र्ा क्याों करतो? थाोड ो सो लाोगाों मों शान, प्रभाव बनाना िह कवकार 
व्िथथ है । पर जीव ताो सब अनन्त हंै । सबनो ताो अापकी महहमा नहीं जान पािी । उन अनन्त जीवाों मों सो 
अगर १०-२० हजार िा कुछ अष्ठधक लाोगाों काो जानकारी करािी ताो िह ताो कबन्द ुबराबर भी यगनती नहीं है । 
ताो िह समस्‍तत लाोक काल जीव का जजतना कवज्ञान है वह कवज्ञान हमों सहिाोग दोता है वैराग्दि की मुरा मों । 
ताो जजस तरह सो हम बाह्य पदाथाोों सो, अाश्रिभूताों सो हटो अाैर अपनो सहज अन्तस्‍ततत्त्व मों लगों ताो िह ही 
हमारा एक कल्िार् का उपाि है । इसको  र्लए चाहहिो स्‍तवाध्िाि अाैर सत्संग । मात्र स्‍तवाध्िाि सो भी हमारी 
वृत्तत्त अागो नहीं चलती । संसार, शरीर अाैर भाोगाों सो कवरक्त अात्मध्िान की धुन रखनो वालो संत पुरुषाों का 
समागम िह भी एक प्रोरक वातावरर् है । ताो सत्संग मों रहतो हुए, स्‍तवाध्िाि मों कवशोष उपिाोग दोतो हुए 
अात्ममनन करों, िह ही एक एोसा उपाि है कक हम इस संसार को  संकटाों सो दरू हाो सकों गो । 
        चत्ताररदण्डक मों जजतनो पद हंै वो सब एक-एक रूप हंै । िदद पद को  पूवथ ॐ एोसा बीजाक्षर र्लखा 
जािो अथवा ह्रीं साथ मों लगािा जािो ताो िह पूरा मि का रूप हाो जाता है । (१) पहला पद है अरहन्ता 
मंगलं, िानो अरहन्त भगवान मंगल हंै । मंगल का अथथ है जाो पापाों काो गलािो अाैर सुख उत्पन्न करो । 
अरहन्त भगवान का ध्िान करनो सो पापाों का क्षि हाोता है अाैर सुख उत्पन्न हाोता है । ध्िान उपिाोगी की 
स्स्‍तथरता का नाम है । इस दोह मों उपिाोग ककस जगह समािा जािो ताो ध्िान मों सहिाोग र्मलो? इसको  र्लए 
कई साधन बतािो हंै । जैसो दाोनाों नोत्राों को  बीच मों र्चत्त काो संलि करों अाैर ध्िान करों । दाोनाों कर्ाोों मों िा 
उनकी संष्ठधिाों मों ध्िान लगािों । नाससका को  अग्रभाग पर दृष्ठष्ट लािों । ध्िान की एकाग्रता को  र्लए िो साधन 
बतािो जा रहो हंै । पूवथ मों काोई सहारा र्लिा जािो उसका िह कथन है । ललाट मों र्चत काो राोक कर ध्िान 
करों, इसी प्रकार मुख, नार्भ, ससर, हृदि, तालू अाैर इन भांैहाों को  बीच मों र्चत्त काो स्स्‍तथर करों । जजसो कहतो 
हंै कक िहााँ उपिाोग लगािों अाैर कफर तत्त्व का ध्िान बनािों, अाैर बीच-बीच एक स्‍तथान सो हटाकर शरीरको  
अंगाों मों सो दसूरो स्‍तथानपर ध्िान करों । 
       (४८७) अरहन्तध्िानपद—पहला ध्िान बना अरहन्ता मंगलं अरहंत भगवान मंगल हंै दसूरा ध्िान है—
अरहन्ता लाोगुत्तमा, िानो अरहन्त भगवान लाोक मों उत्तम है । लाोग लाोक मों बड ा अादमी ढंूढ तो हंै ताो ककसी 
काो धनी कवददत हाोता है, ककसी काो नोता, ककसी काो काोई उच्च पदाष्ठधकारी, पर वस्‍ततुत: महान वह पद है 
जजसको  बाद पद सो नीचो न यगरना पड ो । मान लाो अाज काोई बड ा धननक है अाैर इसी जजन्दगी मों वह हाो 
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गिा अत्िन्त गरीब ताो काहो का बड ्पन, अाैर मान लाो अाज काोई बड ा ऊचा अष्ठधकारी है अाैर कुछ ददनाों मो ं
वह उस पद सो हट गिा ताो कहा रहा उसका बड ्पन ? ताो िो कुछ बड ्पन नहीं हंै, पर जाो अात्मा ज्ञानी 
हुए, अरहंत हुए, उनका पद अब घट नहीं सकता, वो ससद्ध ही हाोंगो । ताो अरहंत भगवान लाोक मों उत्तम हंै । 
तीसरा ध्िान पद हंै अरहंता सररं् िानो अरहंत भगवान शरर् हंै । कहां उपिाोग जािो, कहां र्चत्त बसािा जािो 
कक कुछ अपनो काो एोसा महसूस हाो कक मुझ काो कुछ शरर् र्मला है, कुछ परवाह नहीं है । अब अानन्द का 
कवस्‍ततार बनािा जा सकता है, एोसा काोई शरर् है क्या लाोक मों? को वल एक शुद्ध अात्मदोव । उसका ध्िान ही 
एक शरर् है । 
       (४८८) ससद्धध् िान पद—चाैथा पद है—ससद्धा मंगलं िानो ससद्ध भगवान मंगल हंै । ससद्ध स्‍तवरूप अात्मा 
का सवाोथत्कृष्ट स्‍तवरूप है । बाहरी मलाो सो रहहत, अंतरंग दाोषाों सो रहहत जैसा अात्मा का सहज स्‍तवरूप है वैसा 
ही जहााँ प्रकट है वो ससद्ध भगवान मंगल हंै, उनका ध्िान करनो सो पापाों का क्षि हाोता है अाैर सुख की प्रानप्त 
हाोती है । ५वां पद है ससद्धा लाोगुत्तमा, िानो ससद्ध भगवान लाोक मों उत्तम हंै । लाोक वहााँ तक है जहााँ तक 
ससद्ध पािो जा रहो । लाोक का अन्द्न्तम प्रदोश अाैर ससद्ध भगवान की अात्मा को  अान्द्खरी प्रदोश िो एक जगह हंै 
। उसको  अागो लाोक नहीं है । ताो वह लाोक है स्‍तविं । उसमों वो कवराजो हंै ताो वो उत्तम हंै । छठा पद है ससद्ध 
सररं् । ससद्ध भगवान शरर् हंै । ससद्धभगवान का स्‍तवरूप अत्िन्त कवशुद्ध है, स्‍तवभाव को  अनुरूप, परसम्पकथ  भी 
जहााँ नहीं है एोसो उस स्‍तवभाव कवकास पर दृष्ठष्ट दोनो सो चंूकक स्‍तवभाव अाैर स्‍तवभावकवकास िो अनुरूप हंै ताो 
अभोद हाोकर स्‍तवभाव मों दृष्ठष्ट रहती है । ताो स्‍तवभाव मों दृष्ठष्ट रहती है । ताो स्‍तवभाव मों दृष्ठष्ट पहंुचनो पर कफर 
अन्ि व्िर्क्त लक्ष्ि मों नहीं रहता, ककन्तु वह स्‍तविं ननज स्‍तवरूप मों अनुभूत हाोता है अाैर िही दृष्ठष्ट वास्‍ततकवक 
शरर् है, अपना पररर्ाम ननमथल करनो को  र्लए ससद्ध भगवंताों का सदा ध्िान रखना चाहहए उससो िह बल 
र्मलता है अाैर अात्मा काो एक सन्मागथ प्राप्त हाोता है । 
       (४८९) साधुध् िानपद—७ वां पद है साह मंगलं िानो साधु मंगल हंै, दोव अाैर गुरु इनमों दोव ताो हाोतो 
हंै अादशथ, हमकाो भी िही बनना है अाैर गुरु हाोतो हंै तत्काल एक प्रनतबाोध कर सकनो वालो पुरुष । साो दाोनाों 
को  कबना बात नहीं बनती । लक्ष्ि अाैर ध्िान ककसका बनो अाैर तत्काल हमों प्रोरर्ा काैन दो? दाोनाों ही 
अावश्िक हंै, जैसो काोई संगीतकला सीखता है ताो सीखनो वालो को  र्चत्त मों उसको  भावानुरूप काोई पुरुष रहता 
है लक्ष्ि मों कक मुझकाो ताो एोसा बनना है । ककसी भी प्रससद्ध व्िर्क्त का नाम लो र्लिा जाो कक संगीतकला मों 
सवथननपुर् है । अब वह र्मलोगा कहां ससखानो काो? साो वह अपनो ही गांव का, माहैल्लो का काोई उस्‍तताद जाो कक 
संगीत कला का जानकार हाो उसो अपना उस्‍तताद बनाता है । ताो अब दोखाो उस संगीत कला का दोव ताो उसो 
समझाो जजसका जैसा बननो का लक्ष्ि बना अाैर गुरु वह हुअा जजसको  द्वारा संगीत सीखा । ताो एोसो ही 
समझाो कक दोव र्मला अरहंत ससद्ध, साो मंगलस्‍तवरूप हंै, मगर इस समि जजससो प्रोरर्ा र्मली अात्महहत को  
र्लए वह ताो है साधु, ताो साधु मंगल हंै । ९वां पद है साहु लाोगुत्तमा, िानो साधु लाोक मों उत्तम हंै । जाो 
अात्मदृष्ठष्ट करता है, अात्मा की साधना करता है अाैर जजस साधना को  र्लए जजसनो सवथ पररग्रहाों का त्िाग 
कर रखा है उसो अात्मतत्त्व दृष्ठष्टगत हुअा । एोसी भावना वालो पुरुष साधु लाोकाोत्तम कहलातो हंै । ९वां पद है 
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साह सररं् िानो साधु शरर् हंै । अपनो सो काोई गल्ती हाो ताो ककससो ननवोदन ककिा जािो कक वह गल् ती दरू 
हाो । जाो स्‍तविं गृहस्‍तथ है, श्रावक है, गल् ती कर रहा है उससो ननवोदन करनो मों ताो काोई लाभ नहीं है िानो 
अपनो जीवन मों गुरु सो सम्बन्ध बनाना ककतना अावश्िक है । अन्िथा िानो गुरु न हाो ताो उसका उत्थान हाोना 
कदठन है । अनोक बातों जानों । को वल इतना ही न समन्द्झिो कक इस पुस्‍ततक काो पढ  जाऊं, कुछ ज्ञान सीख 
लंू, इतनो मात्र सो ककसी गृहस्‍तथ काो गुरु मानकर एक अपनो जीवन काो ननदाोथष समझकर सन्ताोष न करों । दाोष 
स्‍तविं हाोतो ही रहतो हंै । ताो गृहस्‍तथाों मों ताो प्रनतददन अनोक दाोष हाोतो हंै । जजनका हाोना उस पद मों उर्चत नहीं 
है ताो ककसी गुरु सो ननवोदन करों, ताो एक अान रहती है, र्चत्त रहता है कक मुझसो इतनो दाोष न बनों ताो गुरु 
की अान, कवनि, भर्क्त मान्िता कबना इस जीवन मों सूनापन है, उत्थान का मागथ नहीं है । ताो उत्थान को  र्लिो 
िो साधु शरर् हंै ।  
       (४९०) धमथध्िानपद—१० वां पद है को वर्लपण्र्त्ताो धम्माो मंगलं, िानो को वलीभगवान को  द्वारा कहा गिा 
धमथ मंगल है । वह धमथ क्या? ताो उसको  अांशशक पारमार्थथक सभी प्रकार को  रूपाों काो लोकर चलना हाोगा अाैर 
तब ही धमथ को  लक्षर् चार बतािो हंै । अाचािाोों नो उनमों सबसो प्रथम कहा है जीवदिा । परदिा भी लीजजए 
स्‍तवदिा भी लीजजए । दिाहीन मनुष्ि व्रत तप का पालन कर लो ताो भी वह स्‍तवगथ नहीं जा सकता अाैर 
दिाशील मनुष् ि बाह्य व्रताददक भी चाहो न करो ताो भी उसो स्‍त वगथ सुगम है, वह सद  गनत का पात्र हाोता है । 
दिालु पुरुष एोसा समझता है कक ककसी प्रकार का अनुर्चत कािथ करको  अपनो अाप मों दिाहीनता बढ ा लोना 
िह जीवदिा मों बाधक हंै । अावक पद मों ताो इस दिालु पुरुष की पद-पद पर प्रनतष्ठा हाोती है । हां मुनन पद 
मों स्‍तवदिा की कवशोषता है । धमथ का एक लक्षर् बतािा है रत् नत्रि (सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान सम्िक  चाररत्र) । 
तीसरा लक्षर् कहा है उत्तम क्षमा अाददक दस लक्षर्रूप अाैर चाैथा कहा गिा है अात्मा का स्‍तवभाव वस्‍ततु 
दशथन । पद्मनंदी अाचािथ नो प्रथम पररच्छोद मों धमथ की इन लक्षर्ाों सो व्िाख्िा शुरू की है । मोरा धमथ मंगल है, 
एोसी वृत्तत्त बनो ताो पाप दरू हाोता है अाैर अानंद उत्पन्न हाोता है । ११वां पद है धम्माों लाोगुत्तमाो, िानो लाोक मों 
धमथ उत्तम है । कभी ककसी पुरुष को  प्रनत िह समझ बनती है कक िह पुरुष महान है ताो उसका अथथ क्या है 
कक इस पुरुष मों धमथ कवराजमान है अाैर उस धमथ की बदाैलत महान है । वास्‍त तव मों महान धमथ कहलाता है 
वह जजसको  प्रताप सो िह पुरुष महान बना । ताो लाोक मों उत्तम धमथ है । १२वां पद है धम्मं शररं् िानो लाोक 
मों धमथ शरर् है । अपनो भावाों मों अािों स्‍तवभाव मों अािो ताो उसकाो संकट नहीं रहता । ताो िह ही वास्‍ततकवक 
शरर् है । साो िो अरहंत ससद्ध साधु अाैर धमथ दोव, मुनन, कवद्याधर अाददक को  द्वारा पूज्ि हंै अाैर वतथमान 
नािक तीथोंकर वीर प्रभु हंै जजससो िह धमथप्रसार है । वो अाराधना को  लािक हंै । उनका भी ध्िान करों । 

गाथा १२३ 
र्ार्मिकवमलसीिलसर्ललं पाऊर् भकवि भावोर् । 
बाहहजरमरर्वोिर्डाहकवमकु् का ससवा हाोनंत ।।१२३।। 

       (४९१) ज्ञानमिकवमलशीतलसर्ललप्रानप्त सो व् िाष्ठधजरादाहकवमकु् तता—मुर्क्त कैसो हाोती है, मुक्त का 
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उपाि क्या है इसका ददग्ददशथन इस गाथा मों है । भव्ि जीव अपनो भावाों सो ज्ञानमि, ननमथल शीतल सर्लल 
काो प्राप्त हाोकर राोग, बुढापा, मरर् वोदना की दाह सो कवमुक्त हाोकर शशवस्‍तवरूप हाो जातो हंै । जैसो िह शान्त 
करनो का उपाि है शीतलता । ताो दोख लाो—जीवाों को  ककतनी दाह पड ़ी है? व्िाष्ठध—शरीर मों राोग हाो गिा, 
ककतनो राोग हंै? उनकी यगनती कराोड ाों तक हाोती । जजतनो राोम हंै उतनो राोग हंै । सब राोगाों को  नाम भी नहीं 
बतािो जा सकतो । र्लखो भी नहीं जा सकतो । कुछ प्रससद्ध राोग हंै जजनको  कुछ अाैर भोदाों सो अनोक उपराोग 
हाो जातो हंै, अाैर इस दृष्ठष्ट दोखों ताो िहााँ बड ा सो बड ा काोई पहलवान भी िह नहीं कहा जा सकता कक इसकाो 
ककसी प्रकार का राोग नहीं है । िह शरीर राोगाों का घर है । इसकी बड ़ी दाह है । बुढ ापो की दाह—बूढ ो हाो 
गए, खाना पचता नहीं, तृष्र्ा लगी हंै, खुद खा नहीं पातो, दसूराों काो खूब खातो पीतो दोखकर मन ही मन 
कुढ तो हंै । इन्द्न्रिां शशर्थल हाो गई हंै, शरीर सो ताो दुुःखी है ही मगर बूढ ा जानकर, बोकाम जानकर नाती 
पाोतो भी कुछ कफि नहीं करतो । व्िाष्ठध अाैर बुढ ापा की दाह बड ़ी कदठन है अाैर िह दाह जब तक चलती 
रहोगी तब तक संसार है, जन्म मरर् है । ताो जजन कारर्ाों सो दुुःखी हाोतो जातो उन कारर्ाों काो नहीं छाोड  
सकतो । कवषि कषािाों को  कारर् दुुःखी हाोतो, पररवार को  माोह को  कारर् दुुःखी हाोतो पर उन्हों छाोड  नहीं सकतो 
। एोसा अपनो अाप मों ननरखों कक कैसी बड ़ी ननबथलता है कक दसूराों को  दाोष दोखना बहुत अासान है, पर उससो 
अात्मलाभ कुछ नहीं र्मलता अाैर अपनो दाोषाों काो अगर ननरखों ताो एोसी श्रद्धा जगोगी कक मुझसो ताो िो सब 
भाई अच्छो हंै । 
       (४९२) ज्ञानकवमलशीतलसर्ललप्राप्त सो मरर्वोदनादाहकवमकु्तता—एक दाह है मरर् । जाो जीव मरता है 
ताो उसको  ककस तरह सो प्रार् ननकलतो हंै, वह बड ़ी कवलक्षर् घटना है, िह जीव एक साथ ननकलता है । 
िद्यकप दोखनो मों कुछ एोसा लगता कक दोखा पैर ठंडो हाो गए । कफर टटाोलतो हंै छाती । कफर टटाोलतो हंै हाथ 
की नाड ़ी । उससो िह परख करतो हंै कक प्रार् कहां अटको  हंै कहां नहीं । र्भन्न-र्भन्न अंगाों मों दोखनो सो कुछ 
एोसा लगता कक िह जीव र्भन्न-र्भन्न अंगाों सो अलग-अलग ननकलता मगर एोसी बात नहीं है । सब अंगाों सो 
जीव एक साथ ननकलता । इस मरर् का भी बहुत बड ा कष्ट हंै, इसी कारर् ताो लाोग मरर् सो डरतो हंै । ताो 
मरर् भी एक दाह है जहााँ वोदना हाोती शरीर मों । इन सब दाहाों सो कवमुक्त हाोता है वह पुरुष जाो ज्ञानमि 
ननमथल शीतल जल मों अवगाह करता है । मंै ज्ञानस्‍तवरूप हाँ । ज्ञानमात्र मोरा स्‍तवरूप है । ज्ञान मों रहना बस 
िही मोरा घर मों रहना है । ज्ञानानतररक्त अन्ि सो मोरा कुछ सम्बन्ध नहीं । एोसो ननज सहज ज्ञानस्‍तवभाव काो 
ननरखों, उस ही मों तृप्त हाो,ं उस ही मों रमों ताो वह इन संसारसंकटाों सो कवमुक्त हाोगा । िो सब ज्ञान कैसो र्मलों  
ताो उसको  र्लए वस्‍ततु का स्‍तवरूप समझना भोदकवज्ञान सो प्रत्िोक पदाथाोों काो जुदा-जुदा जानना, कफर जाो 
प्रिाोजनभूत स्‍तवतत्त्व है उस ननज मों मि हाोना िह कवष्ठध है ज्ञानमि जल सो स्नान करनो की । सम्िक् त् वलक्ष्मी 
इस जीव काो सुख प्रदान करती है । संसार को  अन्ि कवषि साधन कुछ भी इसो सुख प्रदान नहीं कर सकतो 
। 
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गाथा १२४ 
जह बीिन्द्म्म ि दड᳭ढो र् कव राोहइ अकुराो ि महहवीढो । 

तह कम्मबीिदड  ढो भवकुंराो भावसवर्ार् ं।।१२४।। 
       (४९३) कमथबीज को  दग्दध हाोनो पर भवाकुंर की अनपुपत्तत्त—जैसो बीज को  जल जानो पर पृथ्वी पर 
निा अंकुर उत्पन्न नहीं हाोता, एोसो ही कमथरूपी बीज को  जल जानो पर मुनन को  संसार रूपी अंकुर उत्पन्न नहीं 
हाोता । गोहं का बीज क्या है? गोहं का दाना, चनो का बीज है चनो का दाना ताो एोसो ही ससंार का बीज है 
कमथचोतना, कमथफलचोतना । िो संसार को  बीज हंै । जाो बाह्य कििािों करको  अहंकार करता कक मंै िह सब 
कर रहा हाँ ताो उसो अपनो अकवचल सहजस्‍तवभाव की सुध नहीं है अाैर उस कििा मों अात्मत्व जाोड कर अनुभव 
करता । वह मानता कक इसका मंै करनो वाला हाँ, एोसो ही कमथ को  उदि मों जाो फल प्राप्त हंै, जाो प्रनतफर्लत 
हाोता है उसो िह मानता है कक मंै इसका भाोगनो वाला हाँ उसो अपनो सहज ज्ञानस्‍तवरूप की सुध कहीं अाैर उस 
ज्ञान की सहज शुद्धवृत्तत्त की सुध नहीं कक शुद्धवृत्तत्त स्‍तवभाव का अथथपररर्मन है । अगुरुलघुत्व गुर् की षड  गुर् 
हानन वृद्धद्ध हाोती है, भगवान अरहंत ससद्ध मों भी िह शुद्ध वृत्तत्त का पररर्मन चलता ही रहता । उस वृत्तत्त की 
हाननवृद्धद्ध कबना रव्ि की सत्ता ही नहीं रह सकती । को वल ज्ञान को  अनन्त अकवभाग प्रनतच्छोद हंै । ककतनो 
अकवभाग प्रनतच्छोद हंै उसका काोई उदाहरर् जगत मों नहीं है । काोई कहो कक अाकाश को  अनन्त प्रदोश हाोतो हंै 
ताो कफर ज्ञान को  भी अनन्त अकवभाग प्रनतच्छोद हाो गए । जैसो बतातो हंै ना कक भगवान को  ज्ञान मों लाोकालाोक 
को  सब पदाथथ झलकतो हंै एोसो ही िो लाोकालाोक ककतनो ही हाों वो सब ज्ञान मों अा जातो हंै । ज्ञान को  अकवभाग 
प्रनतच्छोद सवाथष्ठधक अनन्तानन्त हंै, वहााँ हानन वृद्धद्ध हाोती है, पर वहााँ िह समस्‍तिा न अािगी कक इनमों कहाो 
हाोकर कभी इतनी कमी हाो जािो कक वो पदाथथ जाननो मों ही न अािों । कुछ सवथज्ञता मों कमी अा जािोगी, 
एोसा नहीं हाोता । उसो िाों समन्द्झिो कक जैसो मानाो समस्‍तत लाोकालाोक १०० संख्िा प्रमार् है अाैर को वलज्ञान 
को  अकवभाग प्रनतच्छोद हजार हंै, उनमों हानन हाो जािो ताो १०० ताो हंै ही, उनमों हानन नहीं हुई । उतनी हानन 
हुई िह अथथ पररर्मन है । अाैर एोसा हाोता ही हंै । ताो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप अाैर उस ज्ञान की शरर् शुद्ध 
वृत्तत्तिां िह ही मोरा स्‍तवरूप है, िह ही मोरा काम है इस अाोर दृष्ठष्ट न हाोना िह माोह है, अज्ञान है अाैर िह 
ही संसार का बीज है । 
       (४९४) ज्ञानचोतना को  द्वारा अज्ञानचोतना का कवनाश—अज्ञानचोतना, ससंार का बीज है । बीज अगर 
जल जािो ताो पृथ्वी पर उस बीज की राख बाोनो सो अंकुर पैदा नहीं हाो सकतो, एोसो ही िह अज्ञानचोतना 
समाप्त हाो जािो, नष्ट हाो जािो, ज्ञानचोतना प्रकट हाोवो ताो कफर संसार का बीज जल गिा, अज्ञान चोतना र्मट 
गई । अब संसार अंकुर कैसो पैदा हाो? भावमुननिाों की िहााँ महहमा बतातो हुए अाचािथदोव िह कह रहो कक 
बीज को  नष्ट हाोनो पर इस पृथ्वी को  ऊपर उससो नवीन अंकुर उत्पन्न नहीं हाो सकता । कमथबीज को  नष्ट हाोनो 
पर कमथचोतना, कमथफलचोतना को  पूर्थतिा नष्ट हाोनोपर सम्िक् त् वसहहत ददगम्बर मुरा को  धारक भावसंिमी को  
इस सहज परमात्मतत्त्व की भावना सो िह बीज नष्ट हाोता है, कफर संसाररूपी अंकुर उत्पन्न नहीं हाोता । िह 
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अंतस्‍त तत्त्व दलुथक्ष्ि है । बड ़ी ननष्काम साधना सो, जैसो काोई कािथ इतना सावधानी का हाो कक थाोड ा भी प्रमाद 
हाो ताो वह लाइन सो बाहर हाो जानो सो कािथ कबगड  ही जािोगा एोसो ही िह दलुथक्ष्ि सहजपरमात्मतत्त्व की 
अाराधना का काम एोसी ही सावधानी का है कक एकर्चत्त हाोकर उसी मागथ सो वहााँ तक दृष्ठष्ट लो जािो ताो 
अपनो उपिाोग सो इसो प्राप्त कर सकों  । इसो लाोग अलख ननरंजन कहतो हंै । अलख को  मािनो अांख सो न 
ददखो अथवा बड ा प्रिाोग करनो सो बड ़ी कदठनाई सो लक्ष्ि मों अािो, एोसा स्‍तवभावत: ननर जन अन्ि समस्‍तत 
पदाथाोों सो कवभक्त को वल सहजननत सत्तारूप है । िह अन्तस्‍त तत्त्व है जजसकी भावना सो कफर संसार संकट नहीं 
अातो, मािनो सहज परमात्मतत्त्व की भावना िह ही एक उत्कृष्ट वैभव है । इस भावना सो वाससत हाोकर हमों 
सदा सहज परमात्मस्‍तवरूप अरहंत ससद्ध भगवन्ताों का स्‍तवरूप ध्िान मों रखना चाहहए । 

गाथा १२५ 
भावसवर्ाो कव पावइ सकु्खाइं दहुाइं दव् वसवर्ाो ि । 
इि र्ाउं गरु् दाोसो भावोर् ि सजंदुाो हाोह ।।१२५।। 

       (४९५) भावश्रमर् को  सहज अानन्द का लाभ—भावश्रमर् सम्िग्ददृष्ठष्ट मुनन सुख काो प्राप्त हाोता है अाैर 
रव्िश्रमर् र्मथ्िादृष्ठष्ट मुनन दुुःख काो प्राप्त हाोता है । ताो उन दाोनाों गुर्ाों व दाोषाों काो जानकर भावाों सो िुक्त 
हाोना चाहहए । अपनो अापका िानो स्‍तव अात्मा का जाो सहज स्‍तवरूप है, अपनो सत्त्व मात्र को  कारर् जाो कुछ 
व्िवस्‍तथा है उस शार्श्त ज्ञानस्‍तवभावरूप अपनो काो मानना स्‍तवीकार करना, एोसी ही रुर्च करना िह ही अादोि 
है, िह ही शरर् है, इसको  लोनो मों ही कल्िार् है । इस तरह ननर्थि कर अपनो अापकाो ज्ञानस्‍तवरूप मानना 
िह ही कल्िार् है, इस तरह ननर्थि कर अपनो अापकाो ज्ञानस्‍तवरूप मानना िह ही है कल्िार् का बीज । 
प्रारम्भ सो लोकर िानो चतुथथ गुर्स्‍तथान सो लोकर अन्त तक जहााँ तक साधना की जा रही है सवथत्र एक िही 
साधना मूल मों चाहहए, पर पररस्स्‍तथनतवश चंूकक गृहस्‍तथ हंै, घर मों रहतो हंै ताो उसकी कुछ कववशतािों हंै जजससो 
राग करना हाोता है । अारम्भ करना हाोता, अनोक समागम करनो हाोतो ताो उनमों िह कैसो कवरक्त रह सको , उस 
प्रकििा काो करता है । जजसो कहतो हंै अरु्व्रत पालन । ताो वह एक अपनो अापका बचाव है कक िह अात्मा 
कवपत्तत्त मों, व्िसनाों मों न पड ो, जब मुनन हाो जाता है ताो वहााँ सवथ का त्िाग करको  हुअा है । ताकक ननज सहज 
स्‍तवभावरूप सो अनुभवतो रहनो मों बाधािों न अािों अाैर ऊपर भी जहााँ जजतना-जजतना राग है उसकी ननवृत्तत्त को  
र्लए जाो पाैरुष है वह भी स्‍तवभावावलंबन है । सवथत्र वहााँ भोद ताो पड  गिा, पर मूल काम सबका एक ही रहा 
माोक्षमागथ का । जैसो ठंड मोटनो का साधन एक गमीथ है, इसी प्रकार अात्मा को  कवकास का साधन अात्मा को  
सहजस्‍तवभाव का अालम्बन है । उस सहज स्‍तवभाव काो दोखना है िह मंै अपनी सत्ता मात्र सो जाो हाँ उसमों 
कवकार का प्रसंग नहीं बसा है अथाथत  स्‍तवभावत: मंै अकवकार हाँ, स्‍तवरूप एोसा है मगर अनादद सो उपाष्ठध का 
र्मलना हाोता है अाैर िो सब कवडम्बनािों चलती हंै ताो इन कवडम्बनाअाों को  हाोनोपर ही कल्िार् मागथ मों चलनो 
को  र्लए भव्ि जीवाों का प्रथम पाैरुष हाोता है । स्‍तवरूपज्ञान । इनमों भोदकवज्ञान बनो अाैर अादोि जाो स्‍तवतत्त्व है 
। स्‍तवरूप है उसमों अभोद बन सको , िह प्रिास हाोता है । 
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       (४९६) कवकाराोत्पादकवष्ठध—िहां िह बात जानना कक जजससो हमों हटना है वो कवभाव वो कवकार िो हाो 
कैसो रहो हंै, जबकक अकवकार स्‍तवरूप है ताो इनको  उत्पन्न हाोनो की कवष्ठध क्या है? ताो कवष्ठध िही है कक चंूकक िो 
कवकार मोरो स्‍तवभाव नहीं हंै साो मंै ही ननर्मत्त हाोऊ, मंै ही कुछ अपनो अाप मों पररर्मंू, एोसा िहााँ स्‍तवरूप नहीं 
है, “तन्द्स्‍तमर्न्नर्मत्तं परसंग एव वस्‍ततुस्‍तवभावाोऽिमुदोनत तावत ᳭” कवकार को  हाोनो मों ननर्मत्त परसंग ही है िह एक 
वस्‍ततुस्‍तवभाव कवददत हुअा । कैसा स्‍तवभाव कक इस अकवकारस्‍तवभावी अात्मा मों पिाथि िाोग्दिता अािी, उसमों एोसी 
कला बसी है कक इस प्रकार को  कवपाकाोदि को  सर्न्नधान मों एोसो कवकाररूप पररर्म जातो, एोसा इनमों एक 
पिाथि स्‍तवभाव पड ा हुअा है । ताो कवकार हुए ताो अन्ि ननर्मत्त कमथकवपाक को  सर्न्नधान सो हुए हंै, मंैनो नहीं 
ककिा मोरी पररर्नत नहीं है मगर हाोता इस ही ढंग सो है । अगर पर ननर्मत्त पािो कबना कवकार हाो ताो 
माोक्षमागथ कुछ न चल सको गा, क्याोंकक कफर ताो कवकार स्‍तवभाव हाोनो सो ननत्ि हाोता रहोगा । नैर्मत्तत्तक हाोनो सो 
काोई सदा नहीं रह सकता । अाैर कफर स्‍तवभावपर दृष्ठष्ट रहो ताो कुछ भी गड बदड िां नही हाो सकतीं ।  
       (४९७) अाश्रिभतू कारर् को  अनपुिाोग का कवराट  प्रभाव—कमथननर्मत्त को  सर्न्नधान मों कवकार हुअा, 
पर वो कवकार दाो प्रकार को  हंै—(१) अव्िक्त कवकार अाैर (२) व्िक्त कवकार अबुद्धद्धपूवथक, बुद्धद्धपूवथक । जाो 
अनुभव मों अािा, बुद्धद्ध मों महसूस हाोवो वह ताो व्िक्त कवकार है अाैर जाो हमारी बुद्धद्ध मों महसूस नहीं हाोता वह 
अव्िक्त कवकार है । ताो व्िक्त कवकार हाोनो मों तीसरा कारर् हाोता है अाश्रिभूत । दाो ताो िो हंै उपादान अाैर 
ननर्मत्त मगर व्िक्त कवकार जब हाो ताो पर पदाथथ अाश्रिभूत है अथाथत  उपिाोग नो परपदाथथ का अाश्रि ककिा, 
उसकाो ज्ञान मों र्लिा एोसा वह बाह्य कवषि अाश्रिभूत कहलाता है । ननर्मत्त नहीं कहलाता । जगत को  िो 
समस्‍तत बाह्य पदाथथ मोरो कवकार मों ननर्मत्त नहीं कहलातो, पर ननर्मत्त कहनो की प्रथा है, ननर्मत्त कहकर बात 
की जाती है मगर वहााँ िह कववोक रखना कक िो बाह्यपदाथथ मोरो कवकार को  ननर्मत्त नहीं हंै, ककन्तु िो अाश्रिभूत 
हंै, मंै उपिाोग मों इनकाो ग्रहर् करता हाँ अाैर कवकार व्िक्त हाोतो हंै । िो ननर्मत्त क्याों नहीं हंै? ननर्मत्त वह हुअा 
करता है कक जजनका परस्‍तपर अत्िंताभाव ताो है मगर अन्विव्िनतरोक सम्बन्ध भी साथ है । जजसको  हाोनो पर 
ही हाो, जजसको  न हाोनो पर कवकार न हाो उसो अन् विव्िनतरोक सम्बन्ध कहतो हंै । 
       (४९८) कारर् मो ंकारर्त्व को  अाराोप का तथ्ि—इन बाह्य पदाथाोों को  साथ मोरो कवकार कािथ को  र्लए 
अन्विव्िनतरोक सम्बन्ध नहीं है, अत: िो अाश्रिभूत हंै । अाैर िही कारर् है कक इसो अाराोकपत करना भी 
कहतो हंै । पर ननर्मत्त अाराोकपत कारर् नहीं कहलाता । हां ननर्मत्त का ज्ञान बनो इतनो मात्र सो अाराोकपत कहा 
ताो वह ज्ञनप्त की बात है । उत्पत्तत्त मों अाराोकपत नहीं है । जैसो अन्द्ग्द न रखी है, मोरा पैर अन्द्ग्द न पर पड  गिा ताो 
हम चाहो जानों चाहो न जानो पर वह पैर काो जलानो का ननर्मत्त है ही । जलना जान र्लिा ताो वहााँ अाग 
जानी, कािथ दोखकर कारर् का ज्ञान हुअा ताो एोसा इस अनुमान प्रमार् मों हाोता ही है । धूम दोखकर अन्द्ग्द न 
का ज्ञान हुअा ताो क्या धूम का अन्द्ग्द न अाराोकपत कारर् है? वह ताो सही कारर् है िहााँ अाग है िह ज्ञान मों 
तब अािा जबकक रसाोई घर मों िा जंगल मों धूम ददखा । एोसा ज्ञनप्त रूप सो अाराोकपत हुअा । पर उत्पत्तत्त 
कवष्ठध मों अाराोकपत नहीं है । वहााँ जानो ताो, न जानों ताो । एोसो ही िह कमथकवपाक ननर्मत्तभूत है, वह बुद्धद्धगत 
बनो ताो न बनो ताो, कवकार हाोगा ही । पर इसका परस्‍तपर अत्िन्ताभाव है । जगत को  लाोग कमथ काो जान नहीं 
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पातो, इन बाहरी कवषिभूत पदाथाोों मों कािथ कारर् भाव लगािो रहतो हंै मुझकाो इस मनुष्ि नो गुस्‍तसा करा ददिा, 
इसनो मुझ काो दुुःखी कर ददिा, इस प्रकार का जाो अाश्रिभूत कारर् को  साथ कताथकमथ का व्िवहार बनातो हंै 
िह उनका ननपट अज्ञान है । क्याोंकक िो बाहरी पदाथथ ताो ननर्मत्तदृष्ठष्ट सो भी कताथ नहीं हंै, कफर उनकाो बड ़ी 
ठाोस भाषा मों बाोलना कक इसनो ही मोरो काो दुुःखी ककिा िह है अननर्मत्त पर ननर्मत्तत् व का अाराोप । उसो ही 
ननर्मत्त मानना िह ताो अज्ञानभरी बात है । ताो िह जान लीजजिोगा कक बाहरी पदाथथ मोरो कवकार को  ननर्मत्त 
कारर् नहीं हंै, मंै इन पर क्याों राोष ताोष करंू? िो ताो जैसो हंै वैसो रहतो हंै, न मंै इनमों जाता हाँ, न िो मुझमों 
अातो हंै, न िो मुझमों काोई प्रोरर्ा दोतो हंै कक तुम शान्त क्याों बैठो हाो? तुम गुस्‍तसा हाो जावाो, एोसी काोई प्रोरर्ा 
नहीं दोतो, ककन्तु िह जीव कमथकवपाक को  उदि सो अाश्रिभूत पदाथाोों पर उपिाोग दोकर अपनी कषािाों काो व्िक्त 
करता है । तब चाहहए क्या? जजनका समागम ननरन्तर रहता है उनको  कवषि मों िह जानकारी बनािों कक िो 
मोरो कवकार को  करनो वालो नहीं हंै । 
       (४९९) ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक िाोग को  पररचि का अात्महहत मो ंसहिाोग—अब दोन्द्खिो कमथकवपाक की बात, 
कमथ का अाैर कवकार का ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग समझनो सो स्‍तवभाव पर दृष्ठष्ट दृढ  बनती है । िो िाोधाददक मोरो 
स्‍तवरूप नहीं है, क्याोंकक िो ननर्मत्त पाकर हुए हंै । मंै ताो अकवकार ज्ञानस्‍तवभावी हाँ अाैर इसी कवष्ठध मों ग्रन्थाों मों 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग का बहुत कथन पािा जाता है । उन कथनाों सो िह शशक्षा ली जाती है कक इस िाोध सो 
मोरा क् िा मतलब? िो मोरो स्‍तवरूप मों नहीं हंै, मोरो स्‍तवभाव सो नहीं प्रकट हुअा है, ककन्तु िह ननर्मत्त पाकर 
प्रकट हुअा है, साो व्िक्त कवकार काो जाो हटानो का पाैरुष करता है उसको  अव्िक्त कवकार भी िथासमि दरू हाो 
जातो हंै । बुद्धद्धपूवथक पाैरुष व्िक्त कवकार न हाोनो दोनो को  र्लए बनता है, पर जाो पाैरुष व्िक्त कवकार काो दरू 
करनो को  र्लए समथथ है वह ही पाैरुष अपनो समि पर व्िक्त कवकार काो भी दरू करनो मों समथथ है । एक बात 
िह बहुत प्रिाोग रूप सो जानना कक जाो हर एक पदाथथ काो िह ननर्मत्त है, ननर्मत्त है एोसा लाोग कह दोतो हंै 
साो बात नहीं है । जीव को  कवकारभाव मों कमथकवपाक ननर्मत्त है अाैर बाकी अन्ि काोई पदाथथ ननर्मत्त नहीं है, 
मंै ही बाह्यकवषि का अाश्रि करको  कवकार व्िक्त करता रहता हाँ । 
       (५००) वस्‍ततसु्‍त वाततं्र्ि अारै ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक िाोग दाोनाो ंका दशथन—जब कभी काोई बात हाो ताो दाो दृष्ठष्ट 
सो हम दोखा करतो हंै । एक ताो को वल उस ही पदाथथ काो ननरखकर बात बताना अाैर एक सवथ अाोर सो 
समझकर बात बताना । जैसो सामनो दपथर् रखा है अाैर पीठ पीछो दाो-चार बालक मानाो कुछ खोल कूद रहो, 
उछल फांद रहो, ताो दपथर् मों वह प्रनतकबम्ब अािा । अब काोई को वल दपथर् काो ही दोखता रहो ताो जान रहा कक 
िह हाो रहा िह हाो रहा, िह दपथर् मों हुअा अाैर दपथर् की पररर्नत सो हुअा, िह सब जान सको गा अाैर जब 
सब अाोर सो बात समझोंगो ताो िह जानोंगो कक दपथर् स्‍तविं फाोटाो परछाई को  स्‍तवभाववाला नहीं है, स्‍तविं अपनो 
अाप अपनो मों ही परछाई को  स्‍तवभाव वाला नहीं है । हां परछाई कर सको  एोसा िाोग्दि दपथर् है, मगर िह जाो 
फाोटाो अा रही है िह बात क्या गलत है? िह इस सब अाोर सो समझी हुई बात है, र्मथ्िा ताो नहीं है, पर 
जजस समि को वल हम एक ही पदाथथ काो दोख रहो हंै तब क्या वह भी बात गलत है? एक पदाथथ को  दोखनो को  
मूड की वह बात ठीक ही ताो है । अच्छा कफर हम काो मागथ कैसा साोचनो मों र्मलोगा? जैसो दृष्टान्त मों िो दाो 
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बातों रखी हंै एोसो ही राष्टान्त मों िह बात समझना कक अात्मा दपथर्वत ᳭ स्‍त विं अपनो अापमों कवकार करनो का 
स्‍तवभाव नहीं रखता, कफर भी िद्यकप कमथउपाष्ठध का सार्न्नध्ि पाकर कवकार जग रहा, लोककन को वल एक ही 
अात्मा काो ननरखकर साोचों ताो िहााँ अात्मा मों िह पररर्मन हुअा, अब िह पररर्मन हुअा, अात्मा की ही 
पररर्नत सो हुअा, दसूरो सो नहीं अािा, िो सब बातों ननश् चिनि को  अाशि मों समझी जा रही हंै, िह बात झूठ 
ताो नहीं है, पर साथ ही िह दोखों कक जाो कवकार जगा है साो वह कवकार जब अात्मा का स्‍तवभाव नहीं है अाैर 
स्‍तवभाव सो ही नहीं हुअा करता है ताो ककसी पर सर्न्नधान काो पाकर हाो रहा है, वह है कमथकवपाक का सार्न्नध्ि 
अाैर िहााँ उसका प्रनतफलन है, कवकार जग रहो हंै, िह बात क्या झूठ है? िह भी झूठ नहीं है । 
       (५०१) वस्‍त तसु्‍त वाततं्र्ि अारै ननर्मत्तत्तनरै्मत्तत्तक िाोग दाोनाों की उपिाोयगता—जब वस्‍ततुस्‍तवातन्त्र्ि व 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग दाोनाों ही बातों सही हंै तब काैनसी बात पर अष्ठधक भाव लाना चाहहिो? िह ताो एक 
अवसर की बात है । तभी ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग को  र्चन्तन सो हमारा मागथ स्‍तपष्ट हाोता है । ताो कभी हम को वल 
एक अात्मा काो ही ननरखकर एक मागथ पातो हंै । मागथ जाो र्मलोगा वह एक है, वो दाो नहीं हंै िानो 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग को  ढंग सो ननरखकर मागथ पािा वह भी वही मागथ है अाैर ननश् चिनि की दृष्ठष्ट सो 
ननरखकर मागथ पािा वह भी वही पािा जाो उस र्चंतन मों पािा, वह क्या है? अात्मा का सहज ज्ञानस्‍तवभाव । 
िह भी ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग को  र्चन्तन सो कैसो पािा? बड ो अाराम सो, बड ़ी सुगमता सो अाैर उसका प्रिाोग 
प्राि: करतो ही रहतो हंै । िो कवकार, िो अटपट बातों अात्मा को  स्‍तवभाव सो नहीं अािीं, ककन्तु पर उपाष्ठध का 
सर्न्नधान पाकर हुई हंै, इसर्लए िह कवकार मोरा स्‍तवरूप नहीं है । भि करनो की बात नहीं है कक िो मोरो 
िाोधाददक कवकार कैसो र्मटो? जाो अाैपाष्ठधक हंै वो र्मटा करतो हंै अाैर जाो ननरुपाष्ठध हंै वो नहीं र्मटा करतो । 
इससो हमों एक उमंग अाैर उत्साह र्मला कक िो कवकार र्मट सकनो वालो हंै, िो मोरो स्‍तवभाव सो उठो हुए नही ं
हंै, अच्छा जब ननश् चिनि सो दोखों ताो उसमों कैसो िह मागथ र्मला? ननश् चिनि मों को वल एक रव्ि ही दोखा 
जाता है । अात्मा ही दोखा जा रहा । भलो ही िह अभी अशुद्ध ननश् चिनि को  मूड मों है इस कारर् इसका 
अशुद्ध पररर्मन ददख रहा है अाैर िह भी ज्ञात हाो रहा है कक िह अशुद्ध पररर्मन इस अात्मा का है, अात्मा 
की पररर्नत है, िह सब ददख रहा है, मगर इसमों जाो एक कैद बनती है कक दसूरो रव्ि काो न ननरखना, 
ननश् चिनि मों जाो एक ननििर् है ताो वह इन ननिंत्रर्ाों का लाभ लो रहा क्या कक को वल इस अशुद्ध अात्मा 
काो ही दोख रहा अाैर िह इस उपादान सो प्रकट हुिो दसूरो रव्ि काो दोख ही नहीं रहा ताो तुरन्त का लाभ ताो 
िह है कक अाश्रिभूत कारर् इसकी ननगाह मों नहीं है, ताो व्िक्त कवकार बनोगा ही क्याों । कमथकवपाक अाददक 
एोसी सूक्ष्म उपाष्ठधिां भी इसकी दृष्ठष्ट मों नहीं है ताो वह पररर्मन अाैर जहााँ सो वह प्रकट हुअा एक वह तत्त्व 
मािनो अात्मा, इन दाो पर दृष्ठष्ट है इसर्लए ननश् चिनि का उलं्लघन नहीं हाो रहा है । ताो अब उनका अामना 
सामना जाो चल रहा है वह िहााँ सो प्रकट हुअा, एोसा र्चन्तन करनो मों, चंूकक बाह्य पदाथथ इसको  उपिाोग मों 
नहीं है जाो ननबाथध बैठो है, साो इस र्चन्तन मों जजससो िो पररर्मन ननकलो उसकी दृष्ठष्ट मुख् ि हाो जाती है अाैर 
िह अशुद्धननश् चिनि कवलीन हाोकर परमशुद्ध ननश् चिनि मों बदल जाता है । वहााँ स्‍तवभावदृष्ठष्ट हाोती है । अागो 
शुद्ध पररर्मन पाकर िह अपना कल्िार् करता है । ताो ननश् चिनि सो भी हमनो फािदा उठािा, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 121-125 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 290 www.jainkosh.org 

 

ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग को  र्चन्तन सो भी हमनो लाभ उठािा । 
       (५०२) एकत्वपररर्त हाोनो मों शदु्धनिाश्रि का अनतननकटतम स्‍तथान—पूर्थ लाभ ताो शुद्धनि मों र्मलता 
है । िहााँ तक पहंुचनो का एक मागथ हमनो पािा । अनोक लाोग झट कह उठतो हंै कक दोखाो जैसो ककसी मंददर 
काो जाना है ताो उसको  अनोक रास्‍ततो हाोतो हंै काोई ककसी रास्‍ततो सो जाता, काोई ककसी रास्‍ततो सो पर अन्त मों सब 
मंददर पहंुच जातो, एोसो ही धमथ को  बारो मों समझाो, काोई ककसी धमथ काो पालो , काोई ककसी काो, अान्द्खर अन्त 
मों पहंुचतो सब उसी जगह है, उसको  रास्‍ततो अनोक हंै । ताो दोन्द्खिो काोई रास्‍तता अगर कवपरीत ददशा मों हंै ताो 
वहााँ पहंुचनो का ताो काोई प्रसंग ही नहीं, ककन्तु जाो एक ददशा की अाोर हाो, एोसो अनोक रास्‍ततो हाोतो हंै । जैसो 
अरु्व्रत महाव्रत ध्िान अाैर अाैर बातों, िो सब करतो ही हंै, ननश् चिनि का प्राधान् ि, ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग का 
र्चन्तन ककन्हीं भी बाताों सो हम पहंुचोंगो ताो उसी स्‍तवभाव मंददर मों ताो ककसी भी मागथ सो चलों , पर िहााँ एक 
बात साोचों—जैसो इस मंददर मों अानो को  कई रास्‍ततो हंै, काोई रास्‍तता ककसी ददशा सो अाता काोई ककसी ददशा सो 
। अनोक पगडंदडिां भी हंै, काोई अपनी दकुान सो हाो िाों ही सीधा ननकल अाता ताो ककतनो ही रास्‍ततो हंै मंददर 
मों अानो को , पर मंददर मों प्रवोश करनो को  अनत पूवथ ननकट मागथ ताो एक ही बनता है, वहााँ ताो दाो रास्‍ततो नहीं हंै 
। ताो सही मागथ तक पहंुचनो को  पहलो जाो अनोक मागथ हंै, पगडंदडिां हंै वो उस ही एक मागथ की अाोर लो जानो 
वाली हंै, कफर उस एक मागथ सो हम मंददर मों प्रवोश करतो हंै ताो एोसो ही र्चन्तन नाना प्रकार को  कर लों  
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकिाोग सो, ननश् चिनि सो जाो भी जजतनो भी र्चन् तन चलों , पर उद्दोश् ि िह रखों कक इससो हमों 
शशक्षा लोनी है सहज ज्ञानस्‍त वभाव पर दृष्ठष्ट पानो की ꠰ 
       (५०३) समस्‍त त उपदोशाों का लक्ष् ि ननज शाश् वत स्‍त वभाव का अालम् बन—जजतनो भी वर्थन है उन सब 
वर्थनाों का प्रिाोजन सहज ज्ञानस्‍त वभाव पर दृष्ठष्ट पाना है । प्रथमानुिाोग, करर्ानुिाोग, चरर्ानुिाोग अाैर 
रव् िानुिाोग सभा का प्रिाोजन िह है कक िह अात् मा अपनो सहजसत् िस्‍त वरूप तक पहंुच जािो अाैर उसी काो 
कवष्ठध सो समझानो का सवथत्र प्रिास है, पर काोई बहुत अलक उल् टा चला गिा ताो उसकाो ठीक मागथ पर लानो 
को  र्लए अाोर ढंग को  प्रिास चलतो हंै । जाो जरा भी भूला है उसका अाैर ढंग का प्रिास चलता है । उसमों 
भोद पड  गिा भूल को  कारर् । चंूकक भूला अष्ठधक है इसर्लए उसको  प्रनतबाोधन भी अष्ठधक है, पर मूल मों मागथ 
एक है । 
       (५०४) भावश्रमर् का शाश् वत अानन् द पर अष्ठधकार—सहज ज्ञानस्‍त वभाव का जजसनो दशथन, श्रद्धान 
अनुभव ककिा है वह पुरुष भावश्रमर् है अाैर सुखाों काो प्रा् त करता है । सुख काोई अच् छी चीज नहीं है, मगर 
िह शब द एोसा रूढ  है कक अानन् द अाैर शान्द्न्त को  र्लए सुख शब द का प्रिाोग सुगमतिा चलता रहता है । सुख 
पाना अच् छी बात नहीं, ख मािनो इंदरिा अाैर सु मािनो सुहावना लगना, इन्द्न्रिाों काो जाो सुहावना लगो एोसी 
पररर्नत पाना काोई अच् छी बात नहीं शान्द्न्त पाना उत्तम है, अानन् द पाना उत्तम है । अासमंतात  नंदन अानंद: 
चाराों अाोर सो जाो समृद्धशाली हाो उसका नाम है अानन् द । टुनदद समृद्धाै धातु सो नन् द शब द बना, नन् दं नन् द: 
उसका नाम है शान्द्न्त ताो शान्द्न्त अाैर अानन् द को  र्लए सुख शब द का प्रिाोग ककिा जाता है, क् िाोंकक अाचािाोों 
काो समझना ककसो है ? गृहस्‍त थाों काो, सुख सो पररर्चत लाोगाों काो । जाो िहााँ सुख सो पररर्चत है उनकाो 
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समझानो को  र्लए उस शब द का प्रिाोग ककिा गिा है, ताो िहााँ सुख का अथथ लोना है शान्द्न्त अाैर अानन् द । 
भावश्रमर् अानन् द काो प्रा् त हाोतो हंै । 
       (५०५) भावश्रमर् की द:ुखपात्रता—जाो रव् िश्रमर् हंै, र्मथ् िादृष्ठष्ट मुनन वो अपनी करतूत सो द:ुख ही 
पातो हंै । रव् िर्लङ्गी मुनन अनोक प्रकार को  हाोतो हंै उनमों सो िहााँ र्मथ् िादृष्ठष्ट मुनन काो लीजजए । जजसको  ५वों 
गुर्स्‍त थान का भाव है वह मुनन भी रव् िर्लङ्गी है । जजसको  चाैथो, तीसरो, दसूरो का भाव है वह भी रव् िर्लङ्गी 
मुनन है, जजसको  पहलो गुर्स्‍त थान का भाव है वह भी रव् िर्लंगी मुनन है । प्राि: रव् िर्लंगी मुनन कह कर जाो 
सम् बाोधा जाता है वह र्मथ् िादृष्ठष्ट रव् िर्लङ्गी मुनन काो ही समझािा जाता है । रहा अब चाैथो पांचवों गुर्स्‍त थान 
वाला रव् िर्लङ्गी मुनन । वह सब समझ चंूकक कभी इसमों अािोगी अभी क्षिाोपशम कम है, कभी कवशोष हाोगा । 
व्रताों को  भाव कभी कम रहो, कभी अल् प रहो ताो चाैथो पांचवों गुर्स्‍त थान मों अा गिा, वहााँ काोई खास एोसी त्रुहट 
नहीं है, जाो है वह स्‍तविं ठीक हाो जाती । वहााँ कुछ अष्ठधक पाैरुष नहीं करना हाोता इसर्लए रव् िर्लंगी मुनन 
कहकर र्मथ् िादृष्ठष्ट रव् िर्लङ्गी मुनन काो सम् बाोधा है । साो जाो रव् िश्रमर् है वह द:ुख काो पाता है, तुरन् त द:ुखी 
है, अागो भी द:ुखी रहोगा । ताो क् िा द:ुख है कक कुछ ज्ञान प्रकाश ही नहीं र्मल रहा । जजसो कहतो घबड ाहट 
। अब समझ मों ही नहीं अा रहा तथ् ि । जाो कुछ समझ मों अा रहा उल् टा सीधा, वह कर रहा तुरन् त द:ुखी 
अाैर द:ुख मों खाोटा बंध बनता है, साो उस बंध को  फल मों िह अागामी काल मों भी द:ुखी रहोगा ।    
       (५०६) भावसहहत व भावरहहत वृत्तत्त को  गरु् दाोष जानकर गरु् को  अाश्रि सो गरु् कवकास मो ंअानो का 
अनरुाोध—भावसहहत व भावरहहत वृत्तत्त को  गुर् दाोष जानकर, भावकवकास को  िो गुर् हो अाैर भावरहहत को  िो 
दाोष हंै, िो अचोतन हंै एोसा जानकर हो मुननवराो ! तुम सुभावाों सो संिुक्त हाोवाो । एोसा कुन् दकुन् दाचािथ इस 
भावपाहुड ग्रंथ मों सम् बाोध रहो हंै, क् िाोंकक अनोक कीचड ाों मों गृहस्‍त थाश्रम भी एक पंक है । जैसो हाथी सराोवर मों 
स्‍त नान करको  कबल् कुल साफ हाो गिा, पर उसकी एक एोसी अादत हाोती कक पानी सो बाहर अाकर कुछ धुल 
सूंड सो उठा उठाकर अपनो शरीर पर फों क लोता, ताो इसो कहतो हंै हन्द्स्‍ततस्‍त नान एोसो ही गृहस्‍त थ का वातावरर् 
एोसा है कक थाोड ो समि काो उपदोश सुन रहो, मन्द्न्दर मों अाकर पूजा पाठ कर रहो, अच् छो भाव बना रहो अातम 
को  हहत कवषि कषाि, इनमों मोरी पररर्नत न जािो, इस प्रकार की खूब भावनािों भातो हंै, पर िह बात अागो 
नहीं हटक पाती । िहााँ सो चलकर घर पहंुचो कक एोसो प्रसंग र्मलतो कक जजससो वो सब बातों भूल जातो । क् िा 
करों ? गृहस्‍त थी का प्रसंग ही एोसा है । ताो िहााँ मुननवराों काो अाचािथदोव समझा रहो है कक हो मुननवराो तुमनो 
जब इस गृहस्‍त थी को  पंक का त् िाग कर ददिा ताो अब एक अपनो स्‍त थूल भाव काो सुधाराो, वास्‍त तकवक भावाों सो 
सहहत हाोवाो ताो तुम् हारो इस कतथव् ि का फल र्मल जािोगा । इसर्लए भावाों सो शुद्ध हाो, सम् िक् त् व सो सहहत हाो 
अाैर अन् तस्‍त तत्त्व की धुन मों रहाो, जजससो कक िह अात् मध् िान सुगमतिा बनता रहो ।  
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गाथा १२६ 
नतत् थिरगर्हराइ अब भदुिपरंपराइ साोक् खाइ । 

पावनंत भावसहहिा सखोकव जजर्ोहह ंवज् जररि ं।।१२६।। 
       (५०७) भावसहहत मनुनिाो ंको  अभ् िदुिपरम् परापवूथक माोक्षलाभ—भावसहहत मुनन तीथोंकर गर्धर अादद 
का अभ् िुदि परम् परा सो प्रा् त करको  इस शाश् वत शान्द्न्त काो प्रा् त करतो हंै । भावसहहत अथाथत  जाो-जाो ध्रुव है, 
शाश् वत सहज शुद्ध भाव है, वस्‍त तु को  सत्त्व को  कारर् जाो अनादद ननधन है उसकी दृष नअ जजन् हों प्रा् त हुई वो 
भव् ि जीव मुनन व्रत धारर् करको , नाना अभ् िुदि काो प्रा् त हाोतो हुए तीथोंकर गर्धर दोव जैसो सुखाों काो प्रा् त 
करतो हंै । प्राि: करको  जाो जीव माोक्ष जातो हंै वो अभ् िुदि को  साथ जातो हंै । एोसो मुनन कम है जाो उपसगथ सो 
ससद्ध हुए िा जजन् हों काोई जानता भी नहीं था वो ससद्ध हुए, एोसाों की संख् िा कम है  अाैर जाो दोवी दोवाों सो 
पूजजत हाोकर, गंधकुट़ी अादद बड ो समाराोह मनािो जाकर पूज् ि हुए अाैर एोसो अभ् िुदिाों मों सो गुजरकर मुक् त 
हुए एोसाों की संख् िा अष्ठधक हाोती है । जब घर मों सो काोई बड ा बालक पढ नो िा सकवथस करनो काो कवदोश 
जाता है, जहां सो अानो जानो मों हजाराों रुपिो खचथ हाोतो हंै । अाैर वह जा रहा हाो पहली बार ताो उसो ककतना 
ठाइ सो भोजतो हंै उसको  पररवार को  लाोग, र्मत्र लाोग । उसको  जानो का मुहतथ ननकालतो लाोग जुड तो, प्रीनतभाोज 
करतो अाैर बड ़ी मंगल शुभ कामनािों करतो अाैर बड ो ठाठ सो भोजतो । ताो भला जाो इस संसार मों सदा को  
र्लए कवदोश जा रहा हाो (िह संसार दोश है ताो माोक्ष कवदोश है) अाैर जाो कभी लाैटकर अािोगा भी नहीं उसो 
दोवगर्, मनुष् िगर्, कवद्याधर अाैर िो पशुपक्षी भी बड ा ठाठ मनाकर, बड ़ी भर्क्त करको  अाैर बड ो मंगल 
वातावरर् मों उसो भोजतो है । वह जा रहा है अपनो ही कमथक्षि सो मगर जा रहा है, पकवत्र है, अच् छी जगह 
पहंुच रहा है ताो िहााँ को  प्रार्ी भी ताो उसकी िाद रखतो हंै । ताो जहां जमघट हाो जाता है । जाो माोक्ष गिा 
वह बड ो अभ् िुदि काो पाकर माोक्ष गिा । चुपचाप माोक्ष जानो वालो ताो कम हाोनो चाहहए । वो ककसी उपसगथ 
अाददक कारर् सो हुए हंै, मगर सीधो सादो जाो माोक्ष गए उपसगथ को  कबना ताो लाोकपूजजत हाोकर माोक्ष गए ।  
       (५०८) तीथोंकराो ंका अभ् िदुि—भावश्रमर् मुनन अरहन् त भगवान हाो गए अाैर वो ठाठ ताो नहीं चाह रहो 
कफर भी उनको  जैसा ठाठ ककसी का भी हाो सकता है क् िा ? जजस समवशरर् मों कवराजों उसकी रचना 
अद᳭भुत हाोती है, वह समवशरर् की रचना मनुष् िाों को  द्वारा नहीं बन सकती । इसको  रचनो वालो दोव हाोतो हंै । 
इस कवषि मों दाो बातों सुनी जाती है । काोई लाोग ताो कहतो हंै कक दोव स्‍त विं मािारूप सो समवशरर्रूप बन 
जातो हंै, पर एक िह कहतो हंै कक दोवाों मों एोसी कलािों हंै एोसी ऋद्धद्धिा है कक िहााँ को  ढोला पत् थर रत् न 
अाददक सो ही क्षर्भर मों समवशरर् बना दोतो हंै । एोसा उनकी ऋद्धद्धिाों का माहात् म् ि है । िहााँ भी ताो काोई 
कलाकार जजस काम काो १० ददन मों करता है उसी काम काो काोई दसूरा कलाकार एक ही ददन मों कर दोता 
है, कफर दोव ताो अत् िंत चतुर कलाकार हंै । वो िहााँ को  ही पदाथाोों काो इस-अस तरह सो पररर्मा कर बनाकर 
कुछ ऋद्धद्ध का िाोग कर समवशरर् रच दोतो हंै । उसकी रचना को  कवषि मों अाप लाोगाों नो सुना हाोगा कक 
ककतनी अद᳭भुत हाोती है, कैसो काोट, कैसो उपवन, कैसी ध् वजा, कैसो मन्द्न्दर, नाट᳭िशालािों हंै मगर वो सब धमथ 
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को  प्रसंग काो लोकर हंै । उनमों सो गुजरतो हुए समवशरर् भूर्म मों पहंुचतो हंै । सभािों हाोती हंै, वहााँ धमाोथपदोश 
हाोता है । ककतनो ही लाोग वहााँ कवरक्त हाो जातो हंै, ककतनो ही वहीं ध् िानस्‍त थ हाो जातो हंै । ककतनाों नो ही ताो 
वहीं को वलज्ञान पािा । न जानो कैसो-कैसो वहााँ ठाठ है । एोसा अभ् िुदि िह तीथोंकर प्रक ृनत को  उदि का 
अभ् िुदि है । तीथोंकर प्रकृनत को  बारो मों जाो अादोि समझतो हंै उनकी दृष्ठष्ट संसारकवषिक नहीं है, ककन् तु मुख् ि 
दृष्ठष्ट िह है कक तीथोंकर प्रकृनत का बंध करनो वाला ताो ननिम सो माोक्ष ही जािोगा अष्ठधक सो अष्ठधक तीन 
भवाों मों ? समस्‍त त पुण् ि प्रकृनतिाों मों सवाोथत् कृष् ट कवशशष् ट पुण् ि प्रकृनत है तीथोंकर प्रकृनत । उसको  सुखाों काो, 
अानन् द काो, पकवत्रता काो भावमुनन प्रा् त करतो हंै ।          
       (५०९) प्रभ ुअरहन् त दोव की धमथसभा का अभ् िुदि—सभा प्रभु को  चाराों अाोर हाोती है अाैर वहााँ िह 
गड बड ़ी नहीं बनती कक तुम क् िाों उनको  सामनो बैठ गए , िहााँ ताो हम बैठोंगो । हम ताो उनको  मुख को  सामनो 
बैठकर सुनोंगो, एोसी गड बड ़ी वहााँ नहीं मचती । अरो एोसा ही वहााँ दोवकृत अनतशि है कक चाहो जजस ददशा मों 
बैठाो भगवान का सुख चाराों अाोर ददखोगा । बहुत सो लाोग ताो एोसा साोचतो हंै कक वो सब बातों बढ ा चढ ाकर 
र्लखी गई हंै, पर िह बात नहीं है । िहााँ को  मनुष् िाों की कला सो ही अन् दाज कर लाो, अनोकाों जगह एोसा 
दोखनो काो र्मलता कक काोई प्रनतमा ताो एक है मगर कांच वहााँ एोसा लगा हाोता कक उस प्रनतमा का मुख चाराो ं
अाोर ददखाई दोता । जब मनुष् िाों मों ही एोसी कला दोखनो काो र्मलती तब कफर दोवाों की कला ताो कहना ही 
क् िा ? लाोग इस पर बड ा भारी अाश् चिथ करतो कक भगवान का उपदोश हाोता अद्धथमागधी भाषा मों अाैर लाोग 
सब अपनी-अपनी भाषा मों समझ लोतो हंै । दोखाो हमनो दोखा ताो नहीं पर सुना है कक संिुक्त राष् टरसंघ को  पास 
एक एोसी मशीन है कक जजसमों ककसी भी एक भाषा मों बाोला जािो ताो उसका रूपान् तर कवर्भन् न भाषाअाों मों 
तुरन् त हाोता जाता है । मान लाो इंन्द्ग्दलश मों व् िाख् िान ददिा जा रहा ताो िहााँ बैठो सभी भाषाअाों को  लाोग 
अपनी-अपनी भाषा मों उसका अथथ समझ लोतो हंै । जब िही इस प्रकार की कलािों दोखी जाती तब कफर दोवाों 
की कलाअाों का ताो कहना ही क् िा ? िहााँ पर अाैर अाैर भी अाश् चिथजनक कलािों दोखनो मों अाती जैसो 
टोलीकवजन, बोतार का तार, रोदडिाो, टोलीकप्रन् टर अादद, कफर दोवता लाोगाों की कलाअाों का ताो कहना ही क् िा ? 
वो अगर ककसी काम मों जुट गए ताो न जानो क् िा-क् िा करको  ददखािोंगो ?   
       (५१०) प्रभ ुको  ननवासधाम को  ननकट अनतशि—प्रभु जहााँ कवराजो हाोतो वहााँ अशाोकवृक्ष की छािा 
रहती है, पुष्पवषाथ हाोती है । वो एोसो पुष्प नहीं जैसो कक िहााँ को  कवकलत्रि जीवाों सो िुक्त पुष्प है । वहााँ को  
पुष्पाों मों काोई मकाोड ो नहीं हाोतो । काोई मकाोड ो ताो स्‍तवगथ पुष्पाों मों भी नहीं हाोतो, एोसो ननजथन्तु पुष्पाों की वहााँ वषाथ 
हाोती है अाैर वहााँ को  गीत वाददत्र का ताो कुछ दठकाना ही क्या? वहााँ बाजाों को  प्रकार कराोड ाों तरह को  बतािो 
गए हंै । अब िहीं दोख लाो—कम सो कम २५० तरह को  बाजो ताो िहााँ भी र्मलोंगो । एक बांसुरी काो ही लो 
लाो, बांसुरी करीब ४० तरह की र्मलोगी । बैन्ड बाजो दसूरी प्रकार को  हंै, ढप-ढप बाजो दसूरी प्रकार को  हंै । 
ककतनी ही तरह को  बाजो हंै । अाैर कफर उनको  बजानो वालाों की कला का ताो कहना ही क्या ? उनको  नृत्ि ताो 
अजीब ढंग को , क्षर् भर मों िहााँ अाैर क्षर् भर मों िहााँ अाैर क्षर् भर मों दरू, द्धछन मों अदृश्ि अाैर द्धछन मों 
दृश्ि अाैर वो दोव दोकविां ठलुवा हंै क्याोंकक उनको  पास काोई कमानो धमानो का काम नहीं, खाना भी नहीं पड ता 
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ताो वो इन कलाअाों मों बड ा अभ्िास रखतो, बड ो ननपुर् हाोतो । जब अाैर काोई काम नहीं है ताो वो इन कलाअाों 
मों बड ो कलावान हाो जातो, कैसो-कैसो नृत्ि, गीत, वाददत्र, उनकी शाोभा उनकी स्‍ततुनतिां िो सब बड ो अनाोखो ढंग 
को  हाोतो । संस्‍तकृत भाषा काो दोववार्ी बतािा है, सुर भाषा जब बतािा है ताो हाोती हाोगी, कुछ ताो मुख सो 
बाोलतो ही हाोंगो । एक दसूरो काो समझातो हाोंगो । ताो संस्‍तकृत ताो सबकी मूल जननी है । अाप हहन्दी अंग्रोजी, 
संस्‍तकृत, गुजराती, मराठी पंजाबी बंगाली अादद सभी भाषाअाों मों दोख लाो, सबमों संस्‍तकृत भाषा सो मोल खाता 
है । उन दोवाों की वार्ी है बहु संस्‍तकृत भाषा । भगवान की ददव्िध्वनन न्द्खरती है, वह एक िाोजन तक भव्ि 
जीवाों को  द्वारा सुन ली जाती है । 
       (५११) प्रभ ुको  ननकट चमर ढुलनो व ददव्िपषु्पवृष्ठष्ट हाोनो को  अनतशि—प्रभु को  ननकट ६४ चमर ढुर रहो 
भर्क्त सो, िहााँ चमर ढाोरनो को  र्लए काोई सवोथन्ट नहीं ननिुक्त हाोतो, जैसो ककन्हीं को  िहााँ कववाह को  समि दलू्हो 
को  ऊपर चमर ढाोरनो का ररवाज है ताो उसमों चमर ढाोरनो को  र्लए नाैकर रहता, वह गाि की पूछ का बना 
चमर ढाोरता, पर समवशरर् मों भगवान को  ऊपर शुद्ध चमर ढाोरो जातो हंै भर्क्त अाैर अनुरागवश । प्रभु की 
सोवा करको  वो अपनो काो बड ा भाग्दिशाली समझतो । जजसको  स्‍ततवन मों बतािा कक जब फूल बरसािो जातो हंै 
ताो ऊपर डंठल करको  छाोड ो जातो हंै मगर यगरतो ही डंठल नीचो हाो जाता अाैर उसकी पंखुड ़ी ऊपर हाो जाती 
है । वह मानाो दनुनिा काो िह बता रहो कक भगवान को  चरर्ाों मों जाो यगरोगा साो उसका डंठल नीचो हाो जािोगा 
िानो बन्धन खतम हाो जािोगा । िो ढुरतो हुए चमर मानाों दनुनिा को  लाोगाों काो िह बता रहो कक जाो भगवान को  
चरर्ाों मों अािोगा वह ननिम सो ऊपर उठोगा । इन सब शाोभाअाों काो कवस्‍ततारनो वालो ककतनो ही समाराोह हाोतो हंै 
। 
       (५१२) प्रभदुोहतोज अाैर लक्ष्मीसमदृ्धद्ध सो कवरक्तता—भगवान को  शरीर का तोज एोसा है कक कराोड ाों सूिाोों 
को  एक साथ फैलो हुए प्रकाश को  समान है । वह तोज एोसा अाैर ढंग का है कक सुखद है, ककसी काो बाधा 
पहंुचानो वाला नहीं है । जजसको  शरीर को  चाराों अाोर भामण्डल बना है वह नोत्राों काो अत्िन्त कप्रि है । जजसकाो 
छूनो को  र्लए लक्ष्मी दाैड ़ी नीचो सो कक मंै ससंहासन बनकर भगवान काो छू लंू, रत् नजदड त  ससंहासन है मगर 
भगवान उससो भी चार अंगुल ऊपर हंै, ताो मानाो लक्ष्मी नो िह साोचा कक िो भगवान ऊपर उठो जातो ताो मंै 
इनको  ऊपर सो छू लंू । साो ३ छत्र को  बहानो सो वह लक्ष्मी ऊपर सो भगवान पर अािी मगर वह भी ऊपर 
लटकी रह गई छू न सकी । एोसी बड ़ी-बड ़ी शाोभा, बड ो-बड ो अनतशि सो सहहत पंच कल्िार्क अाददक िो सब 
बाह्य सुख, ककसकाो सुख? भगवान काो सुख, दोखनो वालो मानतो हंै साो दोखनो वालाों की अाोर सो ही कहा जा 
रहा है कक एोसो सुखाों काो प्राप्त है भगवान । अरो प्रभु ताो अनन्त सहज शार्श्त अानन्द काो प्राप्त हंै, अनन्त 
चतुष्टि को  धननक हंै । 
       (५१३) भावश्रमर् को  गर्धराभ् िुदि का लाभ व प्रभनुामाो ं मो ं प्रभगुरु्ाों का दशथन—भाव श्रमर् मुनन 
गर्धराों को  सुख काो भी प्राप्त हाोतो हंै । अरहन्त भगवान को  बाद का पद है ताो ककसका ? गर्धराों का । 
जजतनो नाम रखो गए हंै भगवान को  वाचक उन सबसो भगवान की शाोभा जानी जाती है । अान्द्खर भगवान 
पशुपनत है, मामूली नहीं हंै । जजतनो जगत मों जीव हंै उन जीवाों का नाम है पशु । कहीं िह न समझना कक 
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ससफथ  गाि, बैल, भंैसो अादद जानवराों का नाम है पशु । अरो पश्िनत इनत पशु: जाो रष्टा हाो, दोखो उसो पशु 
कहतो हंै । भगवान पशुपनत हंै । शशव शंकर जाो ज्ञानस्‍तवरूप साो शशव, जाो शं सुख काो करो साो शंकर, 
शशवमागथ की जाो कवष्ठध बतािो साो ब्रह्मा जाो सवथ व्िापक साो कवष्र्ु, िो सब भगवान को  नाम हंै अाैर अात्मा को  
भी नाम हंै, क्याोंकक एोसी िाोग्दिता दाोनाों मों है, िो ही अात्मा को  नाम हंै । जजन शशव ईर्श्र ब्रह्मा राम, कवष्र्ु, 
बुद्ध हरर जजसको  नाम । कुछ लाोग ताो िहााँ जजसको  की जगह जजनको  बाोलतो, पर िहााँ जजसको  शबद ठीक है, 
क्याोंकक उसका अथथ है कक जजस अात्मा को  िो सब नाम है, उस धाम मों मंै, राग त्िायग पहंुचंू ननज धाम, 
अाकुलता का कफर क्या काम? दोन्द्खिो िह छंद अात्मकीतथन मों कुछ कदठन सा लगता तभी ताो बहुत सो लाोग 
जजसको  की जगह जजनको  बाोलतो । जजस अन्तस्‍त तत्त्व को  िो सब नाम हंै । जजन-जाो रागद्वोष काो जीतो साो जजन 
। शशव जाो कल्िार्मि हाो साो शशव, ईर्श्र—जाो अपनो एोर्श्िथ मों स्‍तवति हाो । ब्रह्मा—जाो सृष्ठष्ट काो रचो साो ब्रह्मा 
। राम—रमन्तो िाोयगन: अन्द्स्‍तमन  इनत राम: जजसमों िाोगीजन रमर् करों साो राम । अब ककसमों रमर् करतो? 
इस ही अन्तस्‍त तत्त्व मों । कवष्रु् जाो व्िापक हाो साो कवष्रु्, बुद्ध—जाो ज्ञानमि हाो साो बुद्ध, हरर जाो पापाों काो हरो 
साो हरर, काैन? िह अात्मा, साो िो सब जजस अन्तस्‍त तत्त्व को  नाम हंै साो राग छाोड कर मंै ननज धाम मों पहंुचंू 
ताो अाकुलता का कफर काोई काम नहीं रहता । ताो िह सब है परमात्मस्‍तवरूप अाैर उसको  ननकट हंै गर्धर 
दोव । जैसो राजा अाैर िुवराजा एोसो ही अरहन्त अाैर गर्धर दोव । अाैर एोसो अनोक अभ् िुदि हंै, इन्राददक पद 
हंै, जजनकाो भावश्रमर् मुनन प्राप्त करतो हंै । उनका लक्ष्ि नहीं है कक मंै इन्र बनूं मगर अपनो भाव साधना मों 
बढ  रहो हंै ताो एोसो पुण्ि कवशोष बंधतो ही रहतो हंै अाैर उनको  कवपाक का एोसा अभ्िुदि प्राप्त हाोता है । 

गाथा १२७ 
तो धण्र्ा तार् र्माो दंसर्वरर्ार्चरर्सदु्धार् ं। 

भावसहहिार् द्धर्च् च ंनतकवहोर् पर्ट  ठमािार् ं।।१२७।। 
       (५१४) दशथनज्ञानचाररत्रशदु्ध भावसहहत श्रमर्ाों काो नमस्‍तकार—वो भावश्रमर् धन्ि हंै जाो दशथन ज्ञान अाैर 
चाररत्र सो शुद्ध हंै अाैर मािाचार सो रहहत हंै, उन भाव मुननिाों काो मोरा मन, वचन, काि सो नमस्‍त कार हाो ꠰ 
कुन् दकुन् दाचािथ स्‍त विं एोसा कह रहो हंै ꠰ दाो बातों िहााँ बतािी हंै कक दशथन ज्ञान चाररत्र सो शुद्ध हाोना, गुर् 
ननदाोथष कवकससत हाोना, जजसको  र्लए उनका दशथनाचार, ज्ञानाचार, चाररत्राचार, तपाचार अाैर वीिाथचार का 
पालन हाोता है ꠰ ताो ककतना कवरक्त अाैर स्‍त वभाव को अर्भमुख कक इन अाचरर्ाों को  प्रनत िह श्रद्धा है कक हो 
अाचरर्ाो ! मंै तुमकाो अब तक पाल रहा हं जब तक तुम् हारो प्रसाद सो इन अाचरर्ाों मों भी परो ननष् कम् प 
ज्ञानस्‍त वरूप न हाो जाऊं ꠰ कहतो हंै ना, कवरक्त गृहस्‍त थ घर को  पािो हुए समागमाों सो कवरक्त है ताो मुनन संघ 
प्रा् त समागमाों सो कवरक्त है अाैर जजन अाचरर्ाों का पालन करता है साो जानता ताो है कक इन अाचरर्ाों को  
पालो कबना गनत नहीं है ककन् तु स्‍त वभावदृष्ठष्ट अर्भमुख हाोनो सो जानता है कक अंतताोगत् वा प्रा् त करना है िह 
ननष् कम् प ज्ञानस्‍त वभाव ꠰ 
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      (५१५) ननमाथि भावश्रमर्ाो ंकाो नमस्‍त कार—भावश्रमर् दशथन ज्ञान चाररत्र सो कवशुद्ध है, सम् िक् त् व सहहत है 
अाैर मािा सो रहहत है ꠰ मािाचार जैसो ककसी गृहस्‍त थ मों पािा जाता है, धमथ की जगह भी मािाचार ꠰ जाप 
करनो बैठो ताो कमर झुकािो सीधो सादो जैसो चाहो अटपट टोढ ो मोढ ो बैठो हुए जाप दो रहो हंै अाैर अगर काोई दाो 
चार लाोग दशथन करनो वालो पास मों अाकर खड ो हाो गए हाो ताो झट अटोन् सन हाो गए मािनो खूब तनकर ध् िान 
करनो बैठ गए ꠰ दसूरी बात जैसो काोई मन्द्न्दर मों भगवान को  समक्ष स्‍त तुनत पाठ कर रहा था ताो जब तक उसो 
काोई दोख नहीं रहा था तब तक ताो वह जैसा चाहो बोतुको  बोढंगो स्‍त वर मों स्‍त तनुत कर रहा था, पर जब दोखा कक 
काोई दाो चार लाोग दशथन करनो वालो अा गए ताो झट उस स्‍त तुनत पाठ को  लि मों पररवतथन हाो गिा मािनो बड ो 
राग सो अलाप कर स्‍त तुनत करनो लगो, ताो िह मािाचारी नहीं है ताो क् िा है? गृहस्‍त थाों की ताो बात छाोड ाो, 
साधुजन भी बड ़ी-बड ़ी मािाचारी करतो हंै ꠰ पुरार्ाों मों एक घटना अािी है कक ककसी मुननराज नो ककसी नगर 
मों चातुमाथस ककिा साो बराबर चार महीनो का उपवास ठान र्लिा, उनकी बड ़ी प्रससद्धद्ध चाराों अाैर फैल गई ꠰ 
खैर वह ताो चातुमाथस व् ितीत हाोतो ही कवहार कर गए ꠰ बाद मों क् िा हुअा है कक उसी जगह सो काोई मुननराज 
ननकलो ताो श्रावकाों नो उनकी तपस्‍त िा की प्रशंसा कर दी, धन् ि है इन महाराज काो जजन् हाोंनो चार माह का 
उपवास ककिा ꠰ ताो इस प्रशंसा काो सुनकर वह मुनन बड ा खुश हुअा अाैर माैन लो र्लिा, इसर्लए कक कहीं 
बाोलनो सो हमारा भोद न खुल जािो ꠰ उस मािाचारी को  फल मों वह मरकर हाथी बना ꠰ शािद नत्रलाोकमंडल 
हाथी की िह कहानी है ꠰ मानो जाो अपना मान चाहता है उसकी िह दशा हाोती हो कक हाथी जैसा जानवर 
बनना पड ता ꠰ मान नाक काो भी कहतो, बाोलतो ना इसनो हमारी नाक रख ली ꠰ ताो मानाो मान रखनो वालो काो 
एोसी नाक र्मलती जाो कक जमीन पर लटकती िानो सूंड ꠰ ताो जहां िह मान मािाचार है वहााँ कहां सो सरल 
भाव हाोंगो ? ककसको  र्लए िहां मािाचारी करना ? ताो जाो मािा सो रहहत हंै, सम् िक् त् व सो सहहत हंै, दशथन 
ज्ञान चाररत्र सो कवशुद्ध है उन मुननजनाों काो, उन अात् माअाों काो मन, वचन, काि सो नमस्‍त कार हाो ꠰  

गाथा १२८ 
इदड᳭ढमतलंु कवउन्द्व् वि ककण् र्रककंपरुरसअमरखिरोहहं । 

तोहह कव र् जाइ माोह ंजजर्भावर्भाकवअाो धीराो ।।१२८।। 

       (५१६) भावश्रमर् मनुन को  अतलु ऋद्धद्ध का लाभ—भावश्रमर् मुननवराों को  तप को  महत्त्व सो अतुल 
ऋद्धद्धिां स्‍त विं प्रा् त हाोती हंै ꠰ उन् हों ऋद्धद्धिाों का पता नहीं रहता कक मुझमों हुई है ꠰ जैसो कवष् र्ुकुमार मुनन काो 
अपनी कवकििा ऋद्धद्ध का पता न था, उन् हों पता कब पड ा, जब एक क्षुल् लक नो वहााँ जाकर ननवोदन ककिा कक 
महाराज हन्द्स्‍ततनापुर मों ७०० मुननिाों पर भारी उपसगथ हाो रहा है, उन् हों घोरकर अाग लगािी जा रही है? धुवां 
सो कंठ रुध गिा है ꠰ साो मुननराज नो पूछा कक मंै क् िा करंू? ताो उस क्षुल् लक नो बतािा कक अापकाो कवकििा 
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प्रा् त हुई है ꠰ अच् छा जब उन् हाोंनो परीक्षा की, हाथ फैलािा ताो लवर् समुरपिथन् त फैलता चला गिा ꠰ ताो 
उन् हाोंनो जाकर उनकी रक्षा की थी ꠰ एोसी ऋद्धद्धिाों का मुननवराों काो पता ही नहीं रहता ꠰ जजनकाो माोक्ष र्मलना 
है उनकाो ऋद्धद्धिां हाोना काैनसी बड ़ी बात है? ताो एक ताो मुननवराों काो अतुल ऋद्धद्धिां स्‍त विं प्रा् त हाोती हंै, 
दसूरी अाोर िह भी दोन्द्खिो कक स्‍त वगथ को  दोव, भवनवासीदोव, व् िन् तरदोव, कवद्याधर लाोग अपनी-अपनी कलािों 
ददखातो हंै, अनोक ऋद्धद्धिाों ददखातो हंै, उनकाो दोखकर वो मुनीश् वर कभी माोह काो प्रा् त नहीं हाोतो ꠰ वो नहीं 
साोचतो कक एोसी ऋद्धद्धिां मुझो क् िाों न र्मली ? ऋद्धद्धिाों का पता नहीं अाैर जजनको  ऋद्धद्धिाों का पता नहीं 
उन काो ऋद्धद्धिाों का ननराोध नहीं, क् िाोंकक िो सब जजनभावना सो वाससत हंै ꠰ अात् मा का दशथन सहज स्‍त वरूप 
अहोतुक मात्र चैतन् िस्‍त वरूप है ꠰ इतना ही मात्र मंै हं, इतनो मों ही मोरा व् िापार है, इतनो मों ही मोरा उपिाोग है 
꠰ इतनी ही मोरी सारी दनुनिा ꠰ इससो बाहर मोरा कुछ नहीं ꠰ एोसा ननर्थि रखनो वालो भावश्रमर् मुनन को  बाह्य 
चमत् काराों मों माोह कैसो हाो सकता है साो धन् ि है उन मुननिाों काो जजनकाो अपनी ऋद्धद्धिाों का भी पता नहीं अाैर 
जजनको  ऋद्धद्धिां न हुई हाों वो दसूरो को  चमत् काराों काो दोखकर माोहहत नहीं हाोतो ꠰ जाो अपना ज्ञानस्‍त वभाव है 
उसमों ही सदा नन:शंक रहतो हंै, उनको  जगत को  वैभव को  ननरखनो सो कभी व् िामाोह नहीं हाोता ꠰  

गाथा १२९ 
ककं परु् गच् छइ माोह ंनरसरुसकु् खार् अ् पसारार् । 

जार्तंाो पस्‍त सतंाो र्चतंतंाो माोक् खमदु्धर्धवलाो ।।१२९।। 

       (५१७) भावश्रमर् को  माोह की असम् भवता—जजस भावश्रमर् मुनन काो माोक्ष का स्‍त वरूप ननर्ीथत है, 
को वल स्‍त वभाव मात्र रह जाना, उपाष्ठधरहहत हाो जाना, जाो है साो ही अको ला रह जािो उसो कहतो हंै माोक्ष अाैर 
उस स्स्‍तथनत मों अतुल सहज अानन् द रहता है, ज्ञान को  द्वारा तीनाों लाोक काो जान रहो हंै, िह महत्त्व की बात 
नहीं है, वह ताो हाोता ही है, पर ससद्ध मों महत्त्व की बात िह है कक वो शाश् वत सहज अानन् द का ननरन् तर 
अनन् तकाल तक ननष् कम् पतिा अनुभव कर रहो हंै ꠰ िह बात महत्त्व की है ꠰ लाोगाों काो चाहहिो क् िा ? सुख 
शांनत, वह ज्ञान कबना कभी नहीं र्मलता िह बात अवश् ि है, पर ककसी काो कहा जािो कक तुमकाो ज्ञान ताो 
खूब दोंगो मगर सुख न र्मलोगा, द:ुख ही द:ुख रहोगा ताो वह उस ज्ञान काो भी पसन् द न करोगा ꠰ वह ताो िही 
कहोगा कक मुझो ताो एोसा ज्ञान चाहहए कक जजसमों कष् ट हाो ꠰ हालांकक शुद्ध ज्ञान को  साथ अानन् द का ही अन् वि 
है पर प्रिाोजन की बात दोखाो, जीवाों का प्रिाोजन हंै शान्द्न्त अानन् द ꠰ ताो अानन् दमि मों को वल अात् मस्‍त वरूप काो 
जजन् हाोंनो दोखा, ननरखा, उन पुरुषाों का मन कैसो माोहहत हाो सकता है ? जजनको  ननरन् तर कैवल् ि का र्चन् तन 
है—मंै हं, एक हं, अको ला हं, िह ही मात्र जजनको  र्चन् तन मों है वो श्रोष् ठ मुनन ककन् हीं मनुष् िाों दोवाों को  तुच् छ 
सुखाों काो ननरखकर, चमत् कार काो ननरखकर कैसो कवमुग्द ध हाो सकतो हंै ? माोक्ष ही अनन् त सुख काो दोनो वाला 
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है ꠰ ककसी बाह्य पदाथथ का समागम शान्द्न्त का दोनो वाला नहीं ꠰ उस समागम मों उपिाोग फंसनो सो कष् ट ही 
है, वहााँ अानन् द नही,ं िह बात जजनको  कवश् वास मों पड ़ी है ननरन् तर, एोसी ही जजनकी दृष्ठष्ट रहती है उनकाो 
संसार को  चमत् कार कैसो पनतत कर सकतो हंै? िो ताो संसारी जीवाों को  स्‍त वाद हंै, वो मस्‍त त हाोतो हंै ऋद्धद्ध वैभव 
मों, पर माोक्ष स्‍त वरूप का ज्ञान रखनो वालो साधुजनाों की इन बाहरी समागमाों मों कदाकप बुद्धद्ध माोहहत नहीं हाोती 
꠰ सम् िग्द दृष्ठष्ट साधु सदैव नन:शंक रहतो हंै, जाो मोरा स्‍त वरूप है अमूतथ चैतन् िमात्र उसमों पर सो कभी कवपत्तत्त अा 
ही नहीं सकती ꠰ िह खुद मों ही गड बड  हाोकर कवपत्तत्त पाता है ꠰ बाहरी पदाथाोों सो इसमों कवपत्तत्त अा ही नहीं 
सकती ꠰ स्‍त वरूप ही नहीं है एोसा कक ककसी बाहरी पदाथथ का रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव प्रभाव कुछ भी स्‍त व मों 
अा जािो, प्रभाव भी एक का दसूरो पर नहीं हाोता ककन् तु जाो प्रभावी हाोता है उसमों स्‍त विं एोसी िाोग्द िता है कक 
वह अनुरूप ननर्मत्त अाश्रिभूत पदाथथ काो पाकर अपनी कषाि को  अनुरूप अपनो मों प्रभाव पैदा कर लोता है ꠰ 
प्रभाव अाैर भाव मों कुछ अन् तर नहीं है ꠰ जैसो अाप कहतो हंै रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव ताो भाव का ही नाम 
प्रभाव उत् कृष् ट भाव ꠰ िानो जाो पररर्मन न था वह पररर्मन हाो रहा, एकदम नई बात हाो रही, उसका नाम 
है प्रभाव ꠰ एक अाश् चिथ करनो वाली, चमत् कार करनो वाली, एकदम नवीनता जाहहर करनो वाली जाो पररर्नत 
है उसो कहतो हंै प्रभाव ꠰ ताो प्रभाव उपादान का है, उपादान मों हाोनो वाला जाो कािथ है वह ननर्मत्त का प्रभाव 
नही,ं मगर ननर्मत्त को  सर्न्नधान कबना उपादान अपनो मों वह प्रभाव नहीं पैदा कर सकता ꠰ कवकार रूप प्रभाव 
की बात कह रहो, जाो सहज स्‍त वभावरूप प्रभाव है वह ताो हाोता ही है ꠰ वहााँ ताो मात्र कालरव् ि ननर्मत्त है ꠰ ताो 
जाो सवथरव् िाों को  पररर्मन मों साधारर् ननर्मत्त है, उसकी काोई चचाथ नहीं कक जाती, वह ताो हाोता ही रहता है, 
वहााँ अन् विव् िनतरोक कुछ नहीं अाता ꠰ जहां अन् विव् िनतरोक हाो चचाथ वहााँ की हुअा करती है ꠰ ताो िो 
भावश्रमर् सम् िग्द दृष्ठष्ट मुनन सांसाररक सुखाों सो सदा कवरक्त हंै अाैर अपनो अापको  ननर्थि मों, स्‍त वरूप मों, मागथ मों 
नन:शंक रहतो हंै ꠰ शान्द्न्त र्मलोगी ताो इस ही उपाि सो र्मलोगी ꠰ शान्द्न्त का अाैर काोई दसूरा उपाि नहीं है ꠰  

गाथा १३० 
उत् थरइ जा र् जरअाो राोिग्द गी जा र् डहइ दोहउदडं । 

इंददिबलं न कविलइ ताव तमु ंकुर्हह अ् पहहि ं।।१३०।। 

       (५१८) वदृ्धत् व अानो सो पहहलो ही अात् महहत करनो का अादोश—हो अात् मन  ! जब तक बुढ ापा अािमर् 
नहीं करता है तब तक तू अात् महहत कर लो ꠰ बुढ ापा अाना ताो ननन्द्श् चत है, काोई एोसा न समझों कक जब 
बुढ ापा मों हम अात् महहत न कर सकतो तब पहलो सो ही क् िाों अात् महहत की साधना बनािों, क् िाोंकक बुढ ापा अानो 
पर सब भूल जािोगा, ताो िाों भूलता नहीं है ꠰ छहढाला मों ताो र्लखा है—बालपनो मों ज्ञान न लह्याै, तरुर् 
समि तरर्ी रत सद्याो ꠰ अद्धथमृतकसम बूढ ापनाो, कैसो रूप लखो अापनाो ? काोई अगर बचपन मों ज्ञान न 
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बनािो ताो वह अपना स्‍त वरूप कैसो लख सकता है ? तरुर् समि मों तरुर्ी मों रत रह रहा ताो वहााँ अपनो 
स्‍त वरूप का दशथन कैसो हाो सकता है ꠰ अाैर बुढ ापा अधमरो की तरह है ꠰ वहााँ ताो कुछ कर ही नहीं सकता ꠰ 
जब िो तीन बातों सुन ली ताो काोई िह शंका कर सकता है कक जाो बुढ ापो मों सब भूल जािोंगो ताो कफर अभी 
सो क् िाों अात् महहत की बात करों ? ताो बुढ ापो मों िाों नहीं भूला करता ꠰ िह कथा उस एक जीव की है जजसनो 
बालपनो मों ताो ज्ञान नहीं पािा अाैर वही मनुष् ि सारी जवानी मों तरुर्ी मों रत रहा, वही मनुष् ि बूढ ा बना ताो 
अब वह करोगा क् िा ? पर जजसनो बालपन मों ज्ञानसम् पादन ककिा, तरुर् समि मों वैराग्द ि धारर् ककिा वह ताो 
सावधान है ꠰ बुढ ापा अानो पर वह कवचर्लत नहीं हाोता ꠰ कफर भी बुढ ापा एक एोसी दिनीि स्स्‍तथनत है कक 
इसमों शशर्थलता अाती है ꠰ कुछ भावाों मों भी यगरावट हाो सकती है ꠰ ननिम नहीं है, पर िह सम् भावना है ꠰ 
ताो जाो तरुर् समि तक कुछ भी कल् िार् न करों उनको  र्लए बुढ ापा बड ा कदठन है, इस कारर् जजतना समि 
अभी र्मला है उसमों तरुर् समि तक अात् महहत करनो का प्रिाोग बना लों  ꠰ जवानी को  समि ताो िुवक लाोग 
मजाक करतो हंै कक अभी हमारो धमथ करनो को  ददन हंै क् िा ? बुढ ापा अानो दाो कफर धमथ करोंगो ꠰ अरो उन् हों िह 
कवददत नहीं है कक बुढ ापा अानो पर धमथ नहीं कर सकतो ꠰ इसर्लए जब जजनवार्ी की प्रोरर्ा र्मलो तभी सो 
अात् महहत मों अपनो काो लगा लों  ꠰ 

       (५१९) वदृ्धत् व को  र्चत्रर् मो ं वरैाग्द ि की प्रोरकता—हो अात् मन  ! जब तक बुढ ापा का अािमर् नहीं 
हाोता तब तक हहत कर लाो ꠰ पद्मपुरार् मों एक जगह र्चत्रर् र्मलता है, राजा दशरथ की अनतकप्रि रानी की 
बात है ꠰ राजा दशरथ को  घर प्रनतददन मंददर सो गंधाोदक अाता था उनकी सभी राननिाों को  र्लए । साो सभी 
राननिाों काो उनकी दाससिां गंधाोदक लाती थी एक ददन जाो सबसो कप्रि रानी थी उसको  र्लए एक वृद्ध पुरुष 
काो गंधाोदक को  र्लए भोजा ꠰ अब दाससिां ताो थी जवान हट्ट़ी-कट्ट़ी साो फाैरन दाैड कर गंधाोदक लो अाई पर जाो 
वृद्ध पुरुष था उसकाो गंधाोदक लानो मों काफी दोर हाो गई ꠰ दोर हाो जानो सो वह रानी काफी झंुझला गई ? मंै 
एोसी फाल् तू हं, मोरा काोई अादर नहीं, मोरो काो गंधाोदक अब तक नहीं अािा अाैर हमारो पनत भी हमारी उपोक्षा 
रखतो हंै ꠰ ताो िो जाो बड ो अादमी हाोतो ठलुवा लाोग, जजन् हों काोई अष्ठधक काम नहीं पड ता ताो वो बैठो-बैठो एोसा 
गुन् तारा बनातो कक कुछ न कुछ करतो रहना चाहहए ꠰ ताो वह रानी अपनो काो बड ा द:ुखी महसूस कर रही थी 
इसकी सूचना र्मली दशरथ काो साो झट उस रानी को  पास अािो अाैर उदासी का कारर् पूछा, ताो उसनो 
स्‍त पष् ट रूप सो अपनो मन की सारी बात बता दी ꠰ इतनो मों ही वह वृद्ध भी गंधाोदक लोकर अािा ꠰ दशरथ नो 
उसो डाटना शुरू ककिा, ताो वह वृद्ध पुरुष नो जाो एक वृद्धावस्‍त था का र्चत्रर् उस समि ककिा वह बड ा 
राोमा चकारी है ꠰ उस वृद्धावस्‍त था का र्चत्रर् सुनकर वैराग्द ि की अाोर बढ नो की प्रोरर्ा र्मलती है ꠰ ताो एोसी 
चीज है वृद्धावस्‍त था ꠰ िह वृद्धावस्‍त था दोवाों को  नहीं हाोती, मगर दोवाों मों बुढ ापा जैसी ठाोकर ताो अन् त मों लगती है 
꠰ अब ६ महीनो शोष रहतो हंै, मालािों मुझाथती हंै, उनका उसी ढंग का बुढ ापा समझ लीजजए ꠰ ताो िह बुढ ापा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 126-130 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 300 www.jainkosh.org 

 

एक एोसी व् िाष्ठध है कक इसमों कुछ बात बनती नहीं, इसर्लए जब तक बुढ ापा नहीं अािा तब तक अात् महहत 
कर लों  ꠰ 

       (५२०) राोगग्रस्‍त त हाोनो सो पहहलो ही अात् महहत करनो की प्रोरर्ा—हो अात् मन  ! जब तक राोगरूपी अन्द्ग्द न 
शरीररूपी झांैपड ़ी काो नहीं जलाती तब तक तू अात् महहत कर लों  ꠰ काोई बता सकता क् िा कक काैनसा राोग 
भला है कक जजससो अपनो काो कष् ट न हाो ꠰ ताो अपोक्षा मों ताो भलो ही बता दोतो हंै कक जजससो अपनो काो कष् ट 
न हाो ꠰ ताो अपोक्षा मों ताो भलो ही बता दोतो हंै, थाोड ा भी ददथ हुअा शरीर को  ककसी अंग मों ताो कहनो लगतो कक 
इससो ताो बुखार अा जाता ताो वह भला था, िह पीड ा ताो सही नहीं जाती ꠰ जजसको  जाो राोग अाता उसकाो 
वह कदठन लगता है ꠰ अाैर ककतनो ही राोग हंै इस शरीर पर ꠰ कराोड ाो,ं िह राोग रूपी अाग इस शरीर रूपी 
झांैपड ़ी काो जला दोती है ꠰ हो अात् मन  ! जब तक तू ननराोग है, कुछ बल है तब तक अात् महहत कर लाो ꠰ 
अपनो पररर्ामाों काो इतना उज् ज् वल बनाअाो कक ककसी भी बाह्य पदाथथ मों तोरो माोह न जगो ꠰ िह ही ताो 
अात् महहत है ꠰ ननज काो ननज पर काो पर जान िह बात दृढ ता सो बनी रहो ꠰ अाैर इसको  र्लए जजन-जजन 
साधनाों की जरूरत है उन् हों भी कर ꠰ सत् संग कर, स्‍त वाध् िाि कर ꠰ जब तक राोग न घोरो तब तक तू अात् महहत 
कर लो ꠰    

       (५२१) इन्द्न्रिबल क्षीर् हाोनो सो पहलो ही अात् महहत करनो का उपदोश—हो अात् मन᳭ ! जब तक इन्द्न्रि 
का बल क्षीर् नहीं हाो जाता तब तक तू अात् महहत कर लो ꠰ जब बुढ ापा अािा अाैर काोई बुद्धद्धगत राोग अािा 
अथवा मन अाैर इन्द्न्रि का बल मानाो क्षीर् हाो गिा ताो वह कफर क् िा करोगा ? तू मैत्री अादद चार भावनाअाों 
काो र्चत्त मों उतार लो ꠰ करनो को  नाम पर कुछ न करों ताो खाली ग् प की बाताों सो ताो उत् थान का काम न 
बनोगा ꠰ इसर्लए स्‍त थूल बात है—सवोथषु मैत्री ꠰ सवथ प्राद्धर्िाों मों र्मत्रता का बताथव रहो ꠰ मोरो समान सब हंै, एोसा 
ध्िान मों लािों । दोन्द्खिो िह सब अपनो कल्िार् को  र्लए बात है, िह अपनो अाप पर दिा है, िदद एोसी 
सद  भावना बन सको  ताो । गुर्ी जनाों काो दोखकर प्रमाोद हाो, हषथभाव हाो । कैसा माोह का भिंकर नृत्ि है कक 
लाोग िह साोच बैठतो हंै कक गुर्ी ताो मंै हाँ जजतना जानकार मंै हाँ उतनो जानकार अाैर कहां पािो जातो कैसा 
माोहजाल का नाच है? जगत मों अनन्त जीव हंै, अनोकाों माोक्ष जानो वालो जीव हंै, ज्ञानी हंै, सम् िग्ददृष्ठष्ट हंै, हम 
सो बड ो-बड ो बहुत हंै, जाो संसार शरीर भाोगाों सो कवरक्त हंै, जाो अपनो अात्मा काो अाराधना मों धुन रखा करतो हंै, 
कवष्ठध अनुसार चाररत्र पालतो हंै वो गुर्ीजन हंै । उन गुर्ी जनाों काो दोखकर हषथ सो भर जाना चाहहए जजनको  
कुल मों रहता हाँ, उनकी मूनतथ मुझ काो र्मल गई । काोई दुुःखी जीव ददखों ताो दिावंतता का भाव अािो । मोरो 
समान स्‍तवरूप वालो िो प्रार्ी जब ककसी उपिाोग सो दुुःखी हाो रहो ताो तत्काल अन्न पान दोना, वस्त्राददक दोना, 
उससो उन्हों तत्काल शान्त करों अाैर ज्ञान शशक्षा दोकर उनकी हहम्मत बंधािों, िह ही दिापरता का भाव है, 
अाैर जाो कवपरीत वृत्तत्त हाो, समझदार हाो ताो भी जजसको  कवषि मों िह बात सुननश्चितसी हाो कक िह हमारो 
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समझािो समझनो वाला नहीं, अपनी कषाि छाोड नो वाला नहीं ताो उसमों मध्िस्‍तथभाव रखों । िो चार भावनािो ं
जीवन मों उतरों ताो अात्मा का उसमों हहत है । 

       (५२२) सवथ स्स्‍तथनतिाो ंमो ंकववोक बल सो अात्महहत मो ंलगनो का उपदोश—इस गाथा मों तीन प्रकार सो 
सम्बाोधा है कक बुढ ापो सो पहलो ही अात्महहत मों लग जावाो । लाोग कहतो हंै कक ६० वषथ का हाो जानो सो बुद्धद्ध 
सदठिा गई ताो िह काोई ननिम नहीं है, पर प्राि: एोसा हाोता है । बुढ ापो मों जाो सफो द बाल हाो जातो ताो उनको  
र्लए ककव जन कहतो हंै कक जाो इसमों सफो दी थी, स्‍तवच्छता थी, शुद्धता थी वह अब इसमों नहीं रही, बालाों मों 
अा गई । अब िह बुढ ापो मों परलाोक को  प्रिाोजन का कैसो स्‍तमरर् रख सको गा । इसी तरह राोग । इस राोग 
सो भी बुरा राोग है भाोग राोग । िह राोग मों ताो भगवान की सुध भी करता है, पर भाोग मों पड कर ताो िह 
भगवान की सुध भी भूल जाता है । ताो जाो पुरुष एोसो दलुथभ जन्म मों राग सो शाोक सो, भाोग सो, माोह सो इस 
मानव जीवन काो नष्ट करता है ताो वह माोह सो मर्लन है, मानाों वह भस्‍तम की इच्छा सो रत् नराशश काो जलाता 
है । काोई चंदन को  वृक्ष काो जला दो इस ख्िाल सो कक राख हाोगी, उससो मंै बतथन मलंूगा साो चंदन जलाकर 
राख सो बतथन मांजो ताो वह लाोक मों भला ताो नहीं माना जाता । िहााँ कह रहो रत् नराशश की बात । रत् न 
जलाना कदठन है कफर भी उन्हों काोई जला दो अाैर उसकी राख सो बतथन मांजो ताो िह काोई भली बात नहीं, 
इसी तरह सो इस मनुष्ि जीवन काो भाोग, शाोक, अाददक को  र्लए गमा दोना काोई भली बात नहीं । िाों समझाो 
कक उसनो धमथ काो जला ददिा । धमथ का घात करको  भाोग भाोगना मूखथता है । एोसी शरीर की ददुथशा हाोनो सो 
पहलो ही चोत लों  । एक ककव नो बुढ ापो का र्चत्रर् ककिा है, बुढ ापा मों कान बहरो हाो जातो ताो िहााँ शरीर काो 
अाैर इन्द्न्रिाों काो जरा भोद सो ननरखकर वाताथलाप सा है । बुढ ापो मों दसूराों को  द्वारा नतरस्‍तकार को  शबद अष्ठधक 
र्मलतो हंै, साो नतरस्‍तकार को  िो शबद न सुनाई दों मानाों इसर्लए िो कान बहरो हाो गए । अाैर नोत्राों नो िह साोचा 
कक मंैनो ताो इसका जजन्दगी भर साथ ननभािा, अब इसकी एोसी दशा दोखकर मोरो सो दोखा नहीं जा रहा मानाों 
िह साोच कर नोत्र भी अंधो बन गए । ककव को  शबदाों मों िो नोत्र भी मानाों बड ो सज्जन ननकलो । एोसी दशा मों जाो 
शरीर कांप रहा है साो मानो सामनो खड ो हुए िमराज को  डर सो कांप रहा है । एोसो जजथरदोह मों नन:शंक हाोकर 
बैठो हंै बाह्य पदाथाोों मों मनता बढ ाकर, िह ककतनो अाश् चिथ की बात है । ताो जब तक िह शरीर समथथ है तब 
तक सद  भाव करों अाैर उस सद  भावना को  प्रताप सो अपना उद्धार करों ।  
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गाथा १३१ 
छज् जीवछडािदर् ंद्धर्च् च ंमर्विर्कािजाोएहह ं। 

कुरु दि पररहर मदु्धर्वर भावी अपवु् वं महासत्त ं।।१३१।। 
       (५२३) षट  जीवननकाि पर दिा करनो का अादोश—िह भावपाहुड  ग्रन्थ है, इसकी मूल रचना गाथाअाों 
मों श्री कुन्दकुन्दाचािथ नो की । इसमों मुननवराों काो समझािा गिा है अाैर िाों कल्पना कीजजए कक उनको  सत्सगं 
मों जाो मुननराज थो उनकी शशर्थलतािों दोखकर उनको  दाोष दरू करनो को  र्लए एक अाचािथ हाोनो को  नातो सो उन्हों 
सम्बाोधन ककिा । अथवा अागो प्रगनत करनो को  र्लए सम्बाोधा । इस गाथा मों कह रहो कक हो मुननवर, मन, 
वचन, काि सो ६ काि को  जीवाों पर दिा कराो । ६ काि हंै—पृथ्वी, जल, अन्द्ग्द न,वािु, वनस्‍तपनत अाैर त्रस । 
षट᳭काि संज्ञा मों एको न्द्न्रि को  ताो अलग सो नाम ददिो अाैर दाोइन्द्न्रि, तीनइन्द्न्रि, चाैइन्द्न्रि, प चोन्द्न्रि अाैर 
प चोन्द्न्रि मों अािो सब नारकी, सब मनुष्ि, सब दोव, पशु, पक्षी अाददक, इन सबकाो एक त्रस मों ही कह 
ददिा । ताो दोखाो अन्ि लाोगाों नो भी पृथ्वी, जल, अन्द्ग्द न वािु, इन चार काो अलग-अलग माना है अाैर वनस्‍तपनत 
काो पृथ्वीकाि मों ही शार्मल कर र्लिा । जाो काठ पत्थर अादद ददख रहो वो सब पृथ्वी हंै, िह अन्ि दाशथननकाों 
का लक्षर् है अाैर त्रस की वो कुछ सुध भी नहीं लोतो । िहााँ इस प्रकार ६ काि बतािो हंै कक जाो उपिाोग मो ं
बहुत अा रहो वो ५ अलग कहो । पृथ्वी ककतना सबको  उपिाोग मों अा रही, मकान बनातो ताो पृथ्वीकाि सो 
बनातो, ईट है, सीमोन्ट है, गारा है, अाैर पृथ्वी पर चल रहो । जल को  कबना प्रार् रहना कदठन है । जल का 
भी उपिाोग है अाैर अन्द्ग्द न को  कबना सब भूखो धरो रहोंगो, कहां सो भाोजन बनािा जा सको गा अाैर वािु को  कबना 
भी ककसी का काम नहीं चलता । अाजकल गमीथ को  ददन हंै, सभी काो पूरा पता है कक जब हवा नहीं चलती 
ताो गमीथ को  मारो घबड ा जातो । वािु का भी खूब उपिाोग हाोता है अाैर वनस्‍तपनतकाि की बात दोखाो फल, गोहं, 
लकड ़ी काठ अाददक िो सब वनस्‍तपनत हंै, िो सब बहुत-बहुत काम मों अातो । इनकी संख्िा भी नाना प्रकार की 
है । इस तरह ५ स्‍तथावराों काो अलग-अलग काि मों यगना, अाैर बाकी सब संसारी जीव त्रस मों अा गए । ताो 
एोसो ६ काि को  जीवाों पर दिा करों । िह गृहस्‍तथाों सो पूरा नहीं बनता क्याोंकक वनस्‍तपनत साग भाजी ताो राोज 
लातो ही हंै, हवा कबना भी नहीं बनता । हवा बंद हाो गई ताो पंखा चालू हाो गिा, साइककल, माोटर अादद को  
पहहिाों सो हवा ननकल गई ताो उसमों हवा पुन: भरी गई । गृहस्‍तथ अन्द्ग्द नकाि की हहंसा सो भी नहीं बच सकतो, 
क्याोंकक राोहटिां ताो पकाना ही है । अाजकल ताो गैस को  रूप मों अन्द्ग्द न काो एक टंकी सो बंद कर रखा है । ताो 
अाग की हहंसा सो भी नहीं बच सकतो । जल भी बहुत उपिाोग मों अाता । पृथ्वी भी उपिाोग मों अाती, ककन्तु 
मुननराज इन सबकी हहंसा सो बचो हुए हंै । कभी िह बात काोई पूछ सकता है कक मुननजन प्रवास ताो लोतो, 
उससो ताो अनोकाों जीव मर जातो हाोंगो ताो कैसो हहंसा नहीं हुई, ताो इसका समाधान िह है कक वो इच्छा करको  
िो कुछ काम नहीं करतो । न करतो, न करातो अाैर न उनकी अनुमाोदना करतो, इस कारर् उनकाो वहााँ हहंसा 
का दाोष नहीं लगता । गृहस्‍तथाों काो इन हहंसाअाों सो बचना अत्िंत कदठन है । हां त्रस जीवाों की हहंसा बचा 
सकतो हंै । 
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       (५२४) छह अनाितनाों को  पररहार का उपदोश—िहां मुननवराों काो उपदोश है कक हो मुननवर तू मन, 
वचन, काि सो ६ काि को  जीवाों पर दिा कर । अाैर ६ अनाितनाों का पररत्िाग कर ꠰ कुगुरु, कुदोव, 
कुशास्‍त र अाैर इनको  सोवक िो ६ काि को  अनाितन हंै, धमथ को  कवरुद्ध दठकानो हंै । धमथ नाम है अपनो अापको  
सहज स्‍तवरूप मों अपना अनुभव करना । जैसो लाोगाों का र्चत्त नाम मों है ना—फलानो लाल, फलानो चन्द, 
जजनका जाो नाम है साो नाम बाोला जानो पर वो ककतना अपनो नाम पर लगाव रखो हंै कक झट समझ जातो कक 
मोरो र्लए कहा, मुझ काो कहा । ताो जैसो िहााँ पिाथि को  नाम मों लगाव है ताो िह लगाव न रहो अाैर अात्मा 
को  स्‍तवभाव मों लगाव बनो कक मंै िह हाँ अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव, ताो अपनो स्‍तवभाव मों लगाव करना साो धमथ है । 
ताो धमथ को  कवपरीत जाो साधन हंै वो अनाितन हंै । कुगुरु काो इस धमथ का क्या पता िदद धमथकवष्ठध का पता 
हाोता ताो धमथरूप वृत्तत्त उनकी रहती सन्िास मों । लक् कड  जल रहो हंै, नाम धर रहो पंचान्द्ग्द न तप । को वल का 
भक्षर् करना धमथ समझतो हंै । अात्मस्‍तवभाव क्या है िह उनको  पररचि मों नहीं है ताो उसमों प्रवोश कैसो बनो? 
कुगुरूअाों की जाो सोवा करतो वो भी अनाितन हंै, धमथ को  दठकानो नहीं हंै । कुदोव ताो काोई हाोता ही नहीं—िा 
दोव हाो िा अदोव हाो, दाो ही बातों हंै । िा ताो वीतराग सवथज्ञ है िा दोव नहीं है । कुदोव कहा सो अािो? ताो 
कुदोव उसो कहतो हंै कक जाो दोव ताो नही है पर अपनी दोवता को  रूप मों प्रससद्धद्ध करािो ताो वह कुदोव कहलाता 
है । वो धमथ को  स्‍तथान नहीं हंै । कुशास्‍त र—जजन मों पापाों का पाोषर् ककिा गिा हाो वो कुशास्‍त र हंै । अाैर जाो 
इनकी उपासना करों साो वो भी अनाितन हंै । ताो इन ६ अनाितनाों का पररत्िाग करों । 

गाथा १३२ 
दसकवहपार्ाहाराो अर्तंभवसािरो भमतंोर् । 

भाोिसहुकारर्ट  ठं कदाो ि नतकवहोर् सिलजीवार् ं।।१३२।। 
       (५२५) माोह मो ंअज्ञान मो ंअनन् त भवसागर मो ंभ्रमतो हुए जीवाो ंकी भाोगसखुननर्मत्त दशकवध प्रार्ाहार 
प्रवृत्तत्त—हो जीव अनन्त भावसागर मों भ्रमर् करतो हुए तू नो भाोगसुख को  ननर्मत्त मन, वचन, काि सो समस्‍तत 
जीवाों को  १० प्रार्ाों का अाहार ककिा है िानो जाो दसूरो जीव का वध करो, खािो ताो उसनो ककतनो को  प्रार्ाों काो 
अपनो मुख मों कबर्लत ककिा है । िो दशािों पािी है संसार मों भ्रमर् करतो हुए मों । िह जीव अनाददकाल सो 
अनन्त भव धारर् कर चुका । वहााँ क्या ककिा? दसूरो का अाहार बना डाला । जैसो लाोग कहतो हंै कक िो जीव 
खानो को  र्लए ही ताो बनािो गए हंै । जाो अज्ञानी माोही जीव हंै मांसलाोलुपी वो इतना तक कह डालतो हंै, अाैर 
कफर उनसो पूछाो कक मनुष्ि ककस र्लए बनािो गए? ताो वो कहतो हंै कक माैज को  र्लए, सबकाो खानो को  र्लए । 
उनकी दृष्ठष्ट िह नहीं कक जीव वो हाोतो हंै जजनको  दशथन, ज्ञान प्रार् हाो । अाैर वह सब जीवाों मों समान है िह 
ज्ञान न हाोनो सो १० प्रकार को  प्रार्ाों का अाहार ककिा अाैर अनंत संसार सागर मों भ्रमर् ककिा । िह सब 
कुछ ककिा भाोगसुख को  र्लए । अाैर नारककिाों का शरीर ताो ककसी को  खानो को  काम अाता ही नहीं । उनका 
वैकििक शरीर है, अब खानो काो जाो र्मलो साो लो अािोंगो काैन? नतिथ च । काोई दोश एोसो भी हंै कक जाो 
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मनुष्िाों काो मार कर खा जातो । काोई अकाल की जैसो कदठन पररस्स्‍तथनत अािो ताो िह बात हाो भी सकती है 
। अाैर पशु पक्षी, इनका ताो मारना लाोग अत्िन्त सुगम समझतो हंै, इसी को  फल मों संसार मों अब तक जन्म 
मरर् पाता रहा । अब समझ लीजजए कक गाोभी का फूल काोई खािो ताो उसमों साक्षात  मांस का दाोष है 
अनतचार नहीं, साक्षात  मांस का दाोष है । अनतचार ताो उसमों बतािा कक जैसो मानाो अाटो की म्िाद ५ ददन 
की है अाैर खा लो १० ददन का ताो उसकाो कहतो कक अनतचार का दाोष लग गिा । पर गाोभी को  फूल मों 
भक्षर् का अनतचार नहीं, साक्षात  मांस भक्षर् का दाोष है । उसमों छाोटो बड ो सभी प्रकार को  कीड ो बहुत हंै । 
उनकाो कवचारनो मों, उनकाो पतोली मों पकानो मों, छांैकनो मों बड ो दाोष हंै । वहााँ िाों समझ लाो एक मांस का 
कलोवर साथ है । इससो िह जानो कक गाोभी का फूल मांस की तरह, अंडो की तरह का भाोजन है ꠰ जैसो वो 
चीजों अिाोग्द ि हंै एोसो ही गाोभी का फूल भी अिाोग्द ि चीज है ꠰ साो दशकवध प्रार्घात सो इस जीव नो अनन् त 
संसार मों भ्रमर् ककिा ꠰ 

गाथा १३३ 
पाद्धर्वहोहह महाजस चउरासीलक् खजाोद्धर्मज् झन्द्म्म । 

उ् पजतंमरंताो पत्ताोसस द्धर्रंतरं दकु् ख ं।।१३३।। 

      (५२६) प्राद्धर्वध का फल कुिाोननिाो ं मो ंजन् म मरर् करको  ननरन् तर द:ुखाो ंकी प्रानप्त—हो महािश, हो 
मुननवर प्राद्धर्वध को  द्वारा िह जीव ८४ लाख िाोननिाों मों भ्रमर् करता रहा अाैर ननरन् तर द:ुख प्रा् त ककिा ꠰ 
सबसो बड ा द:ुख क् िा है जीवाों काो ? सबसो बड ा द:ुख है जन् म मरर्, पर जजन् दगी ताो चल ही रही है, इसकी 
अाोर ककसी का ध् िान ही नहीं है ताो द:ुख मान र्लिा, इष् टकविाोग अननष् टसिंाोग ꠰ माोह का एोसा ही प्रताप है 
꠰ क् िा अटक है कक दसूराों काो मान लो कक िह मोरा है? कुछ इसमों अटका है क् िा ? अाप कहों कक गृहस्‍त थी 
मों रहकर ताो राग ककिा ही जाता है, साो ताो ठीक है, पर वह र्मथ् िात् व नहीं है र्मथ् िात् व वहां है कक जहां 
ममता जगी कक िह मोरा है इसको  कबना जीवन कुछ नहीं है ꠰ वह है र्मथ् िात् व, अाैर घर मों सब जीवाों को  
प्रनत शुद्ध ज्ञान बना रहो कक िो सब स्‍त वतंत्र-स्‍त वतंत्र जीव हंै ꠰ इनको  बंधो हुए कमाोों को  अनुसार संसार मों इनकाो 
फल र्मलता है ꠰ एोसा ठीक जानतो रहों अाैर अापस मों बाोलों  प्रीनत की वार्ी तब ताो िह गृहस्‍त थी मों चलोगा, 
पर माोह जाो भी करोगा बस वह अपना घात करोगा ? कवचार करों अपनो अन् दर ꠰ दोह भी न् िारा, जीव उससो 
न् िारा कफर अन् ि जीवाों सो सम् बन् ध क् िा ? गृहस्‍त थ अगर घर मों सुख सो रहना चाहता है ताो उसकाो िह पाैरुष 
करना हाोगा कक मोरा ताो मोरो स्‍त वरूप को  अनतररक्त कुछ भी नहीं है ꠰ एक पूर्थ ननर्थि बनािों ꠰ न बनािों ताो 
द:ुखी हाोतो रहोंगो ꠰ स्‍त पष् ट ननर्थि हाो कक जब िह दोह भी मोरा नहीं है त कफर अन् ि भाई भतीजो पुत्र स्‍त री 
अाददक िो जीव मोरो कैसो हाो सकतो हंै ? घर मों रहतो हंै, ताो प्रनत करको  रहना हाोगा तब बात बनोगी, िह ताो 
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ठीक बात है, मगर िो मोरो हंै, एोसा झूठा ख् िाल बनािोगा उसो ननिम सो बहुत कष् ट हाोगा ꠰ कबल् कुल कबछुड तो 
समि, मरतो समि िह साोचना चाहहए कक बहुत ददनाों सो मंै जान रहा था कक िह काम अवश् ि हाोगा ꠰ 
जजतना भी संिाोग है उसका कविाोग ननिम सो हाोगा ꠰ िो जीव सब अपनी-अपनी अािु को  क्षि को  समि मरर् 
कर जातो हंै, िह सब जाना था, स्‍त वाध् िाि मों सीखा था अाैर राोज-राोज सुनतो हंै उपदोश मों, ग्रन् थाों मों अाैर 
अापकी अनुभूनत सो िह बात साोचतो भी हंै ताो इसी पर ही डटो रहना कक मोरा मोरो स्‍त वरूप को  ससवाि अन् ि 
कुछ नहीं हाो सकता ꠰  

गाथा १३४ 
जीवार्मभिदार् ंदोह मरु्ी पाद्धर्भिूसत्तार् ं। 

कल् लार्सहुद्धर्र्मत्त ंपरंपरा नतकवहसदु्धीए ।।१३४।। 

      (५२७) कल् िार् लाभ को  र्लिो अहहसंापालन का उपदोश—हो मुनो तू कल् िार्सम् बन् धी सुख की परम् परा 
को  र्लए मन, वचन, काि की शुद्धद्ध सो जीव, प्रार्ी, भूत अाैर सत्त्वाों काो अभिदान दो, मािनो जीवाों काो 
अभिदान दो ꠰ उन सब जीवाों काो िहााँ चार भागाों मों कवभक्त ककिा है—जीव, प्रार्ी, भूत अाैर सत्त्व ꠰ वैसो िो 
सभी जीवाों को  ही वाचक हंै मगर कुछ रूहढ  सो, कुछ इस धात् वथथ का प्रधानतिा फलन हाोनो सो िो अलग-
अलग जीव को  र्लए शबद रखो गए हंै ꠰ जीवाों मों ताो प चोन्द्न्रिाों काो जीव कहा है ꠰ रूहढ  को  अनुसार बात की 
जा रही है अाैर दाो इन्द्न्रि तीन इन्द्न्रि काो प्रार्ी कहा अाैर वृक्षाों काो भूत कहा अाैर उपलक्षर् मों पृथ् वी, जल, 
अन्द्ग्द न , वािु भी लो लाो अाैर बाकी जाो जीव बचो वो सब सत्त्व कहो गए है ꠰ इन सब जीवाों की हहंसा सो दरू 
रहाो ꠰ 

      (५२८) तीथोंकर को  गभथकल् िार् का सखु—प चकल् िार्क कहलाता है गभथ, जन् म, तप, ज्ञान अाैर 
ननवाथर् ꠰ जहां कवशोष समाराोह हाोता है वह कल् िार् है ꠰ भगवान गभथ मों अािो मािनो जाो जीव भगवान हाो वह 
गभथ मों नहीं अाता, पर जाो भगवान बनोगा उसका नाम धर कर कहतो ही हंै कक जाो भगवान बनोगा, अरहंत 
बनोगा, तीथोंकर बनोगा वह गभथ मों अािा, ताो जाो तीथोंकर बनोगा वह गभथ मों अाता है ꠰ काोई उल् टा ही लटका 
रहता है पोट मों गभथ हाोता है ꠰ ककन् तु तीथोंकर उल् टो नहीं रहतो गभथ मों ꠰ वो सीधो रहतो हंै ꠰ अाैर पद्मासन 
अासन ढंग मों रहतो हंै ꠰ भैिा ! कुछ-कुछ ताो छाोटो बच् चाों काो दोखा हाोगा कक उनकी टााँग सीधी नहीं रहती वो 
अगर बैठा ददए जातो ताो उनका अधथपद्मासन जैसा लगनो लगता, अाैर भगवान जन् मतो हंै ताो एोसो ही सीधो 
ननकलतो हंै ꠰ अाैर अाैर भी अनोक अनतशि र्मलतो हंै ꠰ भगवान की माता काो कष् ट नहीं हाोता अाैर बतािा 
कक जैसो िहां ज बच् चा गभथ मों हाोता है ताो उसकी मां का पोट बढ  जाता है ताो उस पोट पर कफर कुछ झुररिां 
सी पड  जाती हंै ? जैसो भूख मों, पोट मों बहुतसी झुररिां अा जाती हंै साो अगर गभथ हाोता है ताो कफर वो धारों 
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नहीं रहती ꠰ पोट तन जाता है, मगर तीथोंकर की माता का पोट तनता नहीं, ज् िाों का त् िाों बराबर रहता है, िो 
सब गभथ को  समि को  अनतशि हंै ꠰ गभथ को  समि माता की सोवा करनो को  र्लए दोकविां महादोकविां अाती हंै 
अाैर सभी सोवािों करती हंै ꠰ अाैर र्मष् ट वचन कहकर माता काो खुश रखती, िह भी ताो सोवा है ꠰ ताो सभी 
प्रकार की सोवािों िो दोकविां करती हंै ꠰ गभथ कल् िार् को  अनतशि कह रहो हंै ꠰ गभथ रहता है ९ महीनो ꠰ उससो 
६ महीना पहलो सो ही रत् नवषाथ हाोती है ꠰ इस तरह सब र्मलाकर ९+६=१५ महीनो स्‍त वगथ जैसी शाोभा उस 
नगरी की दोव करतो हंै, िो सब गभथकल् िार्क को  अनतशि है, लाोग समझतो हंै कक उसनो इसमों सुख पािा है, 
एोसा सुख र्मलना चाहहए ꠰ िो कल् िार्कसम् बन् धी सखु है ꠰  

      (५२९) तीथोंकर को  जन् मकल् िार् का सखु—अब जन् मकल् िार् का सुख दोन्द्खिो—जन् म ताो वास्‍त तव मों 
तब कहलाता कक जब गभथ मों अािा हाो शुरू-शुरू को  ददन, पर रूहढ  एोसी है कक बाहर ननकलनो काो जन् म 
कहतो हंै वस्‍त तुत: अािु को  उदि सो जन् म हाोता है ꠰ जैसो ककसी नो पूछा कक बताअाो अापकी अािु ककतनी है ? 
ताो मान लाो उसनो बतािा कक मोरी अािु इस समि ६२ वषथ की है, पर इसमों अभी अंग को  ९ महीनो छूट 
गए, इसर्लए कुल र्मलाकर ६२ वषथ ९ महीनो कहना चाहहए, गभथ की अािु भी उसी मों शार्मल है ꠰ ताो 
प्रकरर् िह चल रहा था कक जन् म को  समि मों तीथोंकर काो कष् ट नही,ं तीथोंकर की माता काो कष् ट नहीं ꠰ 
उन् हों अस्‍त पताल नहीं जाना पड ता ꠰ दोकविां सोवा करती ꠰ गभथ सो बाहर ननकलनो पर जन् मकल् िार् मनानो काो 
स्‍त वगथ सो दोवोन् र अातो हंै िहााँ भी ताो कुछ गांवाों सो अाप लाोगाों काो बुवा, नानी, माैसी अाददक अाती है, वहां 
भगवान का जन् मकल् िार्क मनानो काो दोवगर् अातो हंै साो वो अपनी ऋद्धद्ध शर्क्त को  मुताकबक समाराोह मनातो 
हंै ꠰ उस बालक प्रभु मों इतना अतुल बल है कक मोरुपवथत जैसो ऊचो स्‍त थानाों पर दोव दोवोंर लो जातो अाैर वहााँ 
बड ो-बड ो कलशाों सो उनका अर्भषोक करतो, शुद्ध करतो, परन् तु प्रभु रंच भी नहीं घबड ातो ꠰ एोसा जन् मकल् िार्क, 
दोव मनातो हंै ꠰ तपकल् िार्क, ज्ञानकल् िार्क अाैर ननवाथर्कल् िार्क को  भी एोसो ही कवशाल समाराोह हाोतो हंै ꠰ 
उनमों महासुख है ꠰ उन सुखाों को  ननर्मत्त हो मुननवर तू सभी जीवाों काो अभिदान दो ꠰    

      (५३०) अभिदान को  कबना मतृ् िुक् लोशसहन—अात् मन  ! भिभीत जीवाों काो तूनो अभिदान नहीं ददिा िही 
कारर् है कक तू मरर् सो बराबर डरता है, अाैर कफर दीघाथिु कैसो हाो सकता है ? जैसा भाव ककिा जाता है 
वैसा ही कमथबन् ध बनता है अाैर उसको  उदि मों उस प्रकार का फल र्मलना है ꠰ िह एक साधारर् रीनत है ꠰ 
कभी काोई सम् िग्द दशथन पािो, ज्ञानबल बढ ािों अाैर माोक्षमागथ मों बढ ो ताो अन् ि कमाोों की ताो बात ही क् िा, ननधत्तत्त 
अाैर ननकार्चत जैसो कमथ भी टूट जातो हंै, पर बांधो हुए कमाोों काो ताोड ना अासान नहीं, ककन् त ु वो कवशशष् ट 
ज्ञानबल सो ही टूटतो हंै, अतएव साधारर् रीनत िह है कक जैसो भावकमथ कहां बांधो वैसो जन् म मरर् अाददक को  
द:ुख पािो ꠰ ताो हो जीव तूनो अभिदान नहीं ददिा ꠰ अपनो ही गजथ को  र्लए नाना चोष् टािों की ꠰ अपनो जैसा 
स्‍त वरूप दसूरो का नहीं जाना अाैर उनकाो अभिदान का पाैरुष भी नहीं ककिा ꠰ िही इसका फल है कक जन् म 
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मरर् करता कफर रहा, मरर् सो डरता कफर रहा ꠰ अाैर दीघाथिु भी नहीं हाो पाता ꠰ दिा, अभिदान िो एक 
एोसो कवशुद्ध भाव हंै कक अगर कववोक की तराजू पर ताैलों  ताो एक पलड ो पर दिा रख दीजजए अाैर दसूरो पर 
व्रत, तप अाददक कदठन कििािों रख दीजजए ताो भी दिा का पलड ा भारी रहोगा ꠰ दिा कबना बड ो-बड ो व्रत तप 
करको  भी स्‍त वगथ पाना कदठन है ꠰ अाैर दिा सहहत हाोकर जीव अगर व्रत भी नहीं पाल सक रहा ताो भी 
उसकाो स्‍त वगथ पाना सरल है ꠰ िह एक फल बतला रहो हंै ꠰ इससो कहीं िह न समझना कक स्‍त वगथ काोई बहुत-
बहुत बड ़ी चीज है ꠰ उत् कृष् ट जीव ताो है अपनो ज्ञान का ननकवथकार बनना, ननकवथकार हाो जाना, को वल शुद्ध 
अात् मा ही अात् मा रह जाना, िह है सवाोथत् कृष् ट वैभव, मगर संसार मों चंूकक अभी रहना है ताो दगुथनत मों रहनो 
की अपोक्षा सुगनत मों रहना भला है, जहां धमथसाधन प्रसंग भी र्मला करतो हंै ꠰ िह अहहंसाव्रत का ही 
माहात्म् ि है कक मनुष् ि दीघाथिु बनो, भाग्द िशाली बनो, समृद्धद्धशाली बनो, कीनतथवान हाो ꠰ साो हो मुनो ज तक एक 
छाोटा सदाचार भी न बन सको  ताो बड ो सदाचार की ताो अाशा ही क् िा करना ? ताो र्चत्त मों दिा अािो, अहहंसा 
व्रत का सही पालन हाो, सवथ जीवाों को  स्‍त वरूप काो अपनो स्‍त वरूप की तरह समझा जािो ताो इसमों अात् मा का 
उत् थान है ꠰   

गाथा १३५ 
अससिसि ककररिवाई अन्द्क् कररिार् ंच हाोइ चलुसीदी । 

सत्तट᳭ठी अण् र्ार्ी वोर्िैा हाोनंत बत्तीसा ।।१३५।। 

      (५३१) कििावाददिाो ं को  भोद—अात् मा को  सहज सत् ि स्‍त वरूप काो जानो कबना िह मनुष् ि ककस-ककस 
तरह को  र्मथ् िादशथन मों बढ -बढ कर कैसो-कैसो ससद्धान् ताों की रचना करता है, इसका संको त इस गाथा मों ककिा 
है ꠰ कुछ लाोग हाोतो हंै कििा वालो , िानो कििा सो माोक्ष माननो वालो ꠰ कििा सो नतर जािोंगो अाैर वह कििा 
श्राद्धाददक है ꠰ जब तक जजन् दा हंै तब तक गाोदान करना, पृथ् वीदान करना, वस्‍त राददक दान करना, इन 
कििाअाों काो करको  मानतो कक इनसो माोक्ष र्मल जािोगा ꠰ काोई मर गिा ताो उसको  र्लए कुछ श्राद्ध करो, 
उसको  नाम पर कुछ त् िाग करो ꠰ ककसो दो ? पंडा काो दो ꠰ जैसो दोखा हाोगा कक बड ़ी-बड ़ी नददिाों को  ककनारो 
कुछ पंडा लाोग बैठतो हंै जहां कक श्राद्ध करनो वालो पहंुचतो हंै ताो वहां श्राद्ध कैसा हाोता कक पंडाों काो जाो भी 
चीज चाहहए जैसो खाट, वस्‍त र, गाि, रुपिा, पैसा अाददक वो सब चीजों उन पंडाों काो दोता श्राद्ध करनो वाला, 
एोसा श्राद्ध कहलाता है अाैर इन कििाअाों काो करको  जाो माोक्ष मानो वो कहलातो हंै कििावादी ꠰ कििा का 
एकान् त, ज्ञान का भाव का काोई सम् बन् ध नही,ं कििा सो ही वो माोक्ष माननो की मान् िता हाोनो पर भावाों मों काोई 
फकथ  नहीं अाता ꠰ भाव हाो सही सम् िक् त् व को  अाैर कफर जैसो मोरा अात् मा मों रमर् हाो उस प्रकार की कििा 
करो ताो वह एक बाह्य साधन है ꠰ पर िहां ताो माोक्षमागथ की कििा की बात नहीं कह रहो ꠰ श्राद्धाददक अटपट 
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कििाअाों की बात कही जा रही है ꠰ कििािों करों, मगर जानों िह कक इन कििाअाों सो माोक्ष नहीं र्मलता, 
ज्ञान सो माोक्ष र्मलता है ꠰ कफर कििािों करनी क् िाों पड ती हंै ? िाों कक िह ज्ञान अपना स्स्‍तथर नहीं रहता, 
भागता है अनोक जगह पापाों मों ताो उसकी राोकथाम को  र्लए हमारी िह कििािों हंै, इन शुभ चोष् टाअाों मों अगर 
हमारा र्चत्त लगा रहोगा ताो अटपट भाव ताो न बनोंगो ꠰ जैसो मंददर मों अातो ताो िद्यकप मन्द्न्दर मों अानो मात्र सो 
माोक्ष नहीं र्मलता, माोक्ष र्मलता है ज्ञान सो, मगर वह ज्ञान की साधना हमकाो मन्द्न्दर मों बैठकर र्मलती है, 
घर को  बाहर की अटपट बातों िहााँ नहीं कर पातो हंै इसर्लए मन्द्न्दर अाना कतथव् ि है, पर मन्द्न्दर मों बैठनो सो 
ही माोक्ष र्मलता है इतना ही जानकर काोई अालस्‍त ि करो, सन् तुष् ट हाो, बस हमनो ताो सब कुछ कर र्लिा ताो 
िाों माोक्ष नहीं र्मलोगा ꠰ माोक्ष र्मलता है ज्ञान सो अाैर ज्ञान की साधना हाोती मन्द्न्दर मों व अन् ित्र सामायिक 
सो, ध् िान सो, भर्क्त सो, स्‍त वाध् िाि सो, सत् संग सो ꠰ ताो जाो कििाअाों का एकान् त करता है, अपनो ज्ञानस्‍त वरूप काो 
भूला है वह पुरुष कििावादी कहलाता है ꠰ इन कििावाददिाों को  १८० भोद हंै ꠰  

      (५३२) अकििावाददिाों को  भोद—काोई ककस ही ढंग सो माोक्ष मानो काोई ककस ही ढंग सो, अाचरर् 
पाैरुष कुछ न मानो वो अकििावादी कहलातो हंै ꠰ जजनकी कििा शुद्ध नहीं अाैर कहतो कक कििाअाों सो क् िा 
लाभ ? जैसा चाहाो खाअाो, कपिाो, रहाो अाैर जैसा संन् िास मों बतािा वैसी प्रवृत्तत्त कराो ताो माोक्ष र्मलोगा एोसा 
कहनो वालो कहलातो हंै अकििावादी ꠰ जैसो जैन श् वोताम् बर सम् प्रदाि मों उदद्दष् ट भाोजन को  त् िागाों काो हुत महत्त्व 
दोतो हंै अाैर इतना महत्त्व दोतो कक कहीं सो भी खा लाो, सभी लाोग बनातो हंै, हलवाई की दकुान हाो, ककसी 
धाोबी अाददक का घर हाो, कहीं सो भी भाोजन लो लाो हमारो र्लए ताो कुछ बात नहीं ꠰ मगर वो िह नहीं दोखतो 
कक वह भाोजन हहंसािुक्त भाोजन है, अमिाथददत भाोजन है ꠰ साो एोसा जाो अध:कमथ नाम का मूल दाोष है उस 
दाोष काो ताो कुछ नहीं यगनतो अाैर एक जैसा चल गिा ररवाज उसो महत्त्व दोतो, िो सब अकििावादी की ही 
बातों हाोती हंै, िहााँ कििा का भी महत्त्व थाोड ा दोना चाहहए, क् िाोंकक अशुद्धता सो बना हुअा भाोजन खानो पर 
बड ा दाोष अाता है ꠰ ताो एोसो अनोक पुरुष हाोतो हंै जाो अकििावाद मों कवश् वास रखतो हंै ꠰ उनको  मत हंै ८४ ꠰    

      (५३३) अज्ञानवादी अारै वनैयिक को  भोद—कुछ लाोग हंै एोसो जाो अज्ञान सो माोक्ष मानतो हंै ꠰ वो कहतो 
हंै कक ज्ञान सो क् िा लाभ ? जाो जानता है उसो अष्ठधक पाप है, जाो नहीं जानता उसो क् िा पाप ? इसर्लए 
कुछ जानना ही न चाहहए, अज्ञानी बनो रहना चाहहए ꠰ उससो कल् िार् हाो जािोगा, भला हाो जािोगा, एोसा 
ससद्धान् त है अज्ञानवाददिाों का अाैर एोसो ही अज्ञान सो माोक्ष हाोना मानतो हंै, िो अज्ञानवादी ६७ प्रकार को  हाोतो 
हंै ꠰ वैनयिक र्मथ् िादृष्ठष्ट—जजनका इतना ही ससद्धान् त है कक माता कपता की अाज्ञा मों रहाो ताो माोक्ष र्मल 
जािोगा िा जाो कवनि-कवनि सो ही काम चल जािोगा, ज्ञान की अावश् िकता नही,ं ज्ञानमागथ पर चलनो की 
अावश् िकता नही,ं कवनि करों, उस कवनि सो ही माोक्ष र्मलोगा, एोसो वैनयिकवादी ३२ प्रकार को  हंै ꠰ िो ३६३ 
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भोद र्मथ् िादृष्ठष्ट को  हंै इनसो दरू हाोकर अपनो अात् मा को  अन् त:स्‍त वरूप मों अापा अनुभव करतो हुए तृ् त रहना 
चाहहए ꠰ 
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गाथा १३६ 
र् मिुइ पिदड अभव् वाो सट᳭ुठु कव अािन्द्ण्र्ऊर् जजर्धम् म ं। 

गडुददंु्ध कप कपबतंा र् पण् र्िा द्धर्न्द्व् वसा हाोनंत ।।१३६।। 

      (५३४) र्मथ् िात् ववाससत हाोनो सो अनोक शास्‍त राों को  अध् ििन सो भी अभव् िाो ंकी प्रकृनत मो ंसधुार—अभव् ि 
जीव जजनधमथ काो भलो प्रकार सुनकर भी अपनो मों कवकार को  राग वालो स्‍त वभाव काो नहीं छाोड तो, साो ठीक ही 
है ꠰ जैसो कक दधू पीकर भी सांप ननकवथष नहीं हाो सकता ! जजसकी जाो प्रकृनत है वह अपनी प्रकृनत नहीं 
छाोड ता ꠰ एोसो ही अभव् ि जीव की प्रकृनत हो कवकार मों अापा अनुभव करना ꠰ साो अनोक शास्‍त र भी पढ  लो वह 
ताो भी अपनी प्रकृनत काो नहीं छाोड ता अाैर जाो ननकट भव् ि हंै, पर अभी र्मथ् िादृष्ठष्ट है ताो भी उनकी िह 
प्रकृनत छूट सकती है अाैर वो िह अनुभव कर लोंगो कक िो रागद्वोषाददक कवकार मोरो स्‍त वभाव मों नहीं, अभव् ि 
अनुभव नहीं कर सकतो अाैर जजनको  िह ज्ञान बनता कक कवकार मोरो स्‍त वभाव मों नहीं उसकाो मुर्क्त का मागथ 
र्मलोगा अाैर जाो कवकार काो ही अपनो स्‍त वभाव मों मानो हुए है उसकाो माोक्ष का मागथ न र्मलोगा ꠰ इस कारर् हो 
भव् िपुरुष तू अपनो अापको  सहजस्‍त वरूप की दृष्ठष्ट ताो कुछ कर जजससो कक कवकार का लगाव अत् िन् त दरू हाो 
जािो ꠰ चाररत्रमाोह को  कवकार मों उदि अातो हंै, पर कवकार अानो को  समि िह प्रतीनत रहो कक कवकार मोरो 
स्‍त वरूप मों नहीं ꠰ िो अाैपाष्ठधक हंै, मंै ताो अकवकार स्‍त वभाव ह ꠰ ताो इतनी प्रतीनत को  बल सो संसारबन् धन नहीं 
चलता ꠰ जाो बंध चलता है वह साधारर् है, क् िाोंकक अपनी सुध बनी है, अपनी सम् भाल चल रही है ꠰  

गाथा १३७ 
र्मच् छत्तछण् र्ददट्ट़ी ददु्धीए दमु् मएहह ंदाोसोहह ं। 

धम् म ंजजधपण् र्त्त अभव् वजीवाो र् राोचोदद ।।१३७।। 

       (५३५) अभव् ि को  जजनप्रज्ञ् त धमथ की अरुर्च की सतंतता—जजनकी दृष्ठष्ट र्मथ् िात् व सो अाच् छाददत है 
एोसो दबुुथद्धद्ध अभव् ि जीव राग कपशाच सो ग्रह जानो को  कारर् जजनप्रर्ीतधमथ की श्रद्धा नहीं करतो, अाैर जाो 
कुवाद हंै, एकान् त है उनकी रुर्च बनातो हंै ꠰ जैसो एक दाोहा है ꠰ “सांप डसा तब जाननिाो, रुर्च साो नीम 
चबाि ꠰ माोह डसा तब जाननिाो, जजनवार्ी न सुहाि ꠰꠰” जैसो सांप सो डसा हअा मनुष् ि बड ़ी रुर्च सो नीम 
चबाता है एोसो ही समन्द्झिो कक अज्ञानी र्मथ् िादृष्ठष्ट जीव जजनवार्ी सो कवरुद्ध बाताों मों बड ़ी रुर्च रखतो हंै, 
जजनवार्ी उन् हों नहीं सुहाती ꠰ जजनवार्ी क् िा ? जैन धमथ क् िा ? रागद्वोष काो जजसनो जीता वह पुरुष कहलाता 
है जजन अाैर उस जजनोन् रदोव नो जाो धमथ बतािा उसो कहतो हंै जैन धमथ ꠰ क् िा बतािा ? अात् मा का स्‍त वभाव 
अात् मा का धम्र है ꠰ जाो शाश् वत है, अानन् दमि है, स्‍त वरूप है, सहज ससद्ध है, उसो धमथ की जाो दृष्ठष्ट करता है, 
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उस धमथरूप जाो अपनो काो मानता है वह कर रहा है धमथ का पालन साो िह धमथ की बात अभव् ि जीव काो 
नहीं सुहाती ꠰ चाहो वह ककतनो ही शास्‍त र पढ  लाो ꠰ जैसो उल् लू काो ददन मों न ददखोगा चाहो कराोड ाों सूिाोथदि अा 
जािों ꠰ एक का ताो कहना क् िा ? िद्यकप एक ही सूिथ उदि मों है मगर उसकी प्रकृनत बतला रहो हंै कक ककतनो 
ही सूिथ एक साथ उदि मों हाों, मगर उल् लू काो ददन मों नहीं ददखता एोसो ही ककतनो शास्‍त र पढ  र्लए जािों, 
जजनकी भीतर मों उस कमथकवपाक मों रुर्च लगी है, इतना ही अपना सवथस्‍त व जानता है उसकाो िह जैनधमथ 
रुचता नहीं है ꠰  

       (५३६) अभव् ि की अभव् िता का ननदोथशन—अभव् ि उसो कहतो हंै जजससो रत् नत्रि को  प्रा् त करनो की 
िाोग्द िता नहीं हाोती ꠰ जैसो एक कुड रु मंूग हाोती है ताो मंूग हाोकर भी उसो ककतना ही पकािा जािो, पर नहीं 
पकती ꠰ अ दोन्द्खिो मंूग का रूप ताो उसमों पािा जाता है मगर िाोग्द िता नहीं है पकनो की एोसो ही अभव् ि जीव 
हंै ꠰ जानत ताो जीव है जैसो भव् ि है वैसो ह अभव् ि हंै, जीव दाोनाों समान हंै अाैर इसी जानत को  कारर्, 
को वलज्ञान का स्‍त वभाव ताो हाोता है, मगर को वलज्ञान व् िक्त करनो की िाोग्द िता नहीं हाोती ꠰ ताो सदा र्मथ् िात् व सो 
अाच् छाददत रहनो को  कारर् अभव् ि की बुद्धद्ध, कवचार की शर्क्त दकूषत रहती है अाैर सदा रागरूपी कपशाच मों 
उसका र्चत्त ग्रस्‍त त रहता है िही कारर् है कक जजनोन् र भगवान को  द्वारा उपददष् ट जैन धमथ की श्रद्धा उसो नहीं 
हाो पाती ꠰ मंै ह, दशथन ज्ञान स्‍त वरूप ह, मोरो मों अानन् द सहज स्‍त वभाव सो है, मोरो काो बाहर सो कुछ नहीं 
र्मलता, मोरो सो बाहर कुछ टूट कर नहीं यगरता, मंै सदा पूरा ह, अपनो स्‍त वभाव मात्र ह ꠰ इस पूर्थ मुझकाो 
कतथव् ि ही क् िा है बाहर ? ह, पूरा ह, ननष् पन्न ह ꠰ कुछ करना ही नहीं है बाहर ꠰ िही एक करना है, िही 
एक काोना है कक मंै अपनो अापमों शुद्धज्ञान वृत्तत्तिां करता रह अाैर ननराकुल बना रह, िह ही मात्र एक बात 
हाोनो की है िहााँ ꠰ इसको  ‍ाद अन् ि कुछ चाहहिो ही नहीं ꠰ िह बात अभव् ि की, अज्ञान की बुद्धद्ध मों नहीं 
अाती ꠰ 

गाथा १३८ 
कुन्द्च्छिधम् मन्द्म्म रअाो कुन्द्च्छिपासदंडभत्तत्तसजुतु्ताो । 

कुन्द्च्छितव ंकुर्तंाो कुन्द्च्छिगइभािर्ाो हाोई ।।१३८।। 

       (५३७) कुन्द्त्सत धमथरत परुुष की कुगनतभाजनता—जाो खाोटो धमथ का अनुरागी है वह खाोट़ी गनत का 
पात्र हाोता है ꠰ खाोटा धमथ मािनो जाो जीव काो अहहंसा भाव सो अलग करो, जाो अात् मस्‍त वभाव को  कवपरीत बाह्य 
कवषिाों मों अनुरर्क्त बढ ानो का उपदोश करो, एोसा शास्‍त र भी खाोटा धमथ है ꠰ उन खाोटो धमथ मों जाो अनुराग करो, 
जैसो भगवान का नाम लो लोकर चाोरी सीखो, एोसो मक् खन चुरािा जाता िा अन् ि कुशील सीखो उनका उदाहरर् 
लो लोकर कवषिवासना मों बढ ो ताो वह खाोटो धमथ काो ही ताो बढ ाता है ꠰ ताो जाो खाोटो धमाोों का अनुरागी है वह 
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खाोट़ी गनत काो ही प्रा् त करता है क् िाोंकक खाोटो धमथ को  अनुरागी काो अपनो अात् मा को  सहज ननज स्‍त वरूप की 
सुध नहीं रहती ꠰ वस्‍त तुत: क् िा ह मंै, िह उसको  कवचार मों नहीं चलता है, इस कारर् खाोटो धमथ को  अनुरागी 
पुरुष ननिम सो खाोट़ी गनत ही प्रा् त करतो हंै ꠰ 

       (५३८) कुन्द्त्सत पाखन्द्ण्डभर्क्तिकु्त परुुषाो ंकी कुगनतभाजनता—जाो खाोटो पाखंदडिाों की भर्क्त सो सहहत 
हंै वो खाोट़ी गनत को  पात्र हाोतो हंै, क् िाोंकक जाो अात् मज्ञान सो प रीर्चत नही,ं गांजा, चसथ, भााँग, अादद घाोट पीकर 
अाैर शशव का नाम लोकर एक कवषिाों का ही पाोषर् करों, एक दनुनिा का अाकषथर् बढ ानो को  र्लए कमरो मों 
रस्‍त सी बांधकर भभूत लगाकर, बड ो-बड ो बाल रखाकर ककसी भी ढंग सो अपनी सोवा चाहो, एोसो अनात् मतत्त्व को  
अनुरागी अात् मज्ञान सो शून् ि खाोटो साधुवाों की जाो भर्क्त मों रहतो हंै जाो उन् हों हुक् का र्चलम लगाकर दोतो हंै अाैर 
अपनो काो उनका बड ा सोवक समझतो हंै एोसो पुरुष खाोट़ी गनत मों जन् म लोतो हंै, क् िाोंकक अात् मा की सुध सो 
रहहत पुरुष जाो-जाो भी बाह्य धमथ को  नाम पर कििािों करतो वो पुरुष बाहर ही बाहर डाोलतो हंै अाैर खाोट़ी श्रद्धा 
पुष् ट कर करको  अपनो काो पनतत करतो हंै ꠰ ताो जाो खाोटो पाखंदडिाों की भर्क्त सो सहहत हंै वो खाोट़ी गनत को  
पात्र हाोतो हंै ꠰ 

       (५३९) कुन्द्त्सत तप करनो वालाो ंकी कुगनतभाजनता—जाो खाोटो तप करतो हंै जैसो अन्द्ग्द न तपना, उल् टो 
खड ा हाो जाना, समाष्ठध लो लोना, एक पैर सो खड ा हाोना अाददक, एोसो अनोक प्रकार को  कुतप हंै उन तपाों काो 
तप करको  काोई संतुष् ट रहों कक साधु ह, गुरु ह, मुझो माोक्ष र्मलोगा, माोक्ष र्मलनो का िह ही उपाि है, िहााँ ही 
बाहर-बाहर जाो बनो रहतो हंै अाैर अात् मा का जाो कवशुद्ध ज्ञानस्‍त वभाव है उसका अनुभव नहीं कर पातो हंै एोसो 
पुरुष भी र्मथ् िादशथन प्रोरर्ा सो खाोट़ी गनत काो प्रा् त हाोतो हंै ꠰ वह खाोट़ी गनत काैनसी है जजसमों एोसो 
संन् िासीजन उत् पन् न हाोतो हंै ? नरकगनत ꠰ िह ताो प्रकट है ꠰ नतिोंच हाो जाना भी खाोट़ी गनत हंै ꠰ भवनवासी 
व् िन् तर ज् िाोनतषी हाो जाना िो भी खाोट़ी दशािों है ꠰ अाैर स्‍त वगाोों मों भी उत् पन् न ताो हाो गए, मगर ककन्द्ल्वकषक, 
वाहन अादद जानत को  दोव बन गए ताो िो भी खाोट़ी दशािों हंै ꠰ ताो एोसो खाोटो धमथ को  अनुरागी, खाोटो तप करनो 
वालो एोसो इन तुच् छ गनतिाों मों उत् पन् न हाोतो हंै, पररर्ाम िह हाोता कक कफर अागो खाोट़ी गनतिां र्मलती हंै, 
जन् म मरर् करतो हंै अाैर अनन् त संसारी जीव बनकर रहा करतो हंै ꠰ इससो जजनोश् वर दोव को  द्वारा जाो मागथ 
बतािा गिा है उस मागथ की ही श्रद्धा करना, उस मागथ पर शर्क्त अनुसार चलना, िह है संसार को  संकटाों सो 
छूटनो का उपाि ꠰   

गाथा १३९ 
इि र्मच् छत्तावासो कुर्िकुसत् थोहह ंमाोहहअाो जीवाो । 

भर्मअाो अर्ाइकालं ससंारो धीर र्चतंोहह ।।१३९।। 
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       (५४०) कुनि कुशास्‍त राों सो माोहहत जीव का अनन् त ससंारभ्रमर्—गृहीत र्मथ् िात् व अाैर अगृहीत 
र्मथ् िात् व दाोनाों तरह को  र्मथ् िात् व को  स्‍त थानभूत इस संसार मों कुनि अाैर कुशास्‍त र सो माोहहत हाोकर िह जीव 
अनाददकाल सो भ्रमर् कर रहा ꠰ साो हो धीर ! इसका कवचार कर ꠰ िह काल िहााँ पर उत् सकपथर्ी अाैर 
अवसकपथर्ी काल को  रूप मों घूमता ही रहता है ꠰ इस समि िह अवसकपथर्ी काल चल रहा है, मािनो घटता 
समि, िह पंचम काल है, इसको  बाद छठा काल अािोगा ꠰ छठो काल को  अन् त मों प्रलि मचोगा साो जाो जीव 
बचो रहोंगो उनसो कफर सृष्ठष्ट चलोगी ꠰ कफर छठा काल अािोगा, कफर ५वां कफर चाैथा, प्रत् िोक चाैथो काल मों 
तीथोंकर हुअा करतो हंै, कफर तीसरा, दसूरा, पहला इनमों भाोगभूर्म चलती है, कफर घटती हाोगी, कफर बढ ती 
हाोगी, एोसो कालाों मों िह जीव अनन् तकाल तक भ्रमर् करता रहा ꠰ साो हो धीर वीर ! तू कवचार कर कक मुझो 
र्मथ् िात् व मों ही पगना है िा संसार को  संकटाों सो छूटना है ꠰ गृहीत र्मथ् िात् व ताो कहलािा कुदोव, कुशास्‍त र, 
कुगुरु, कुधमथ इनकी सोवा करना अाैर अगृहीत र्मथ् िात् व कहलािा दोह मों अापाबुद्धद्ध करना कक िह दोह मंै ह, 
कषाि ही ताो मंै ह, उनमों एकत् व बुद्धद्ध करना, िह अगृहीत र्मथ् िात् व है ꠰ ताो दाोनाों र्मथ् िात् व को  वश हाोकर 
इस जीव नो अनन् तकाल तक संसार मों भ्रमर् ककिा ꠰ अ भवभ्रमर् मत कर, एोसी इसमों शशक्षा दी गई है ꠰  

गाथा १४० 
पाखडं़ी नतन्द्ण्र् सिा नतसहट᳭ठभोिा उमग्द ग मतु्तरू् । 

रंुभहह मर् ुजजर्मग्द गो अस् पलावोर् ककं बहुर्ा ।।१४०।। 

       (५४१) कुमागाोों काो छाोड कर जजनमागथ मो ंप्रवतथनो का उपदोश—हो मुनन ! पाखंदडिाों को  ३६३ उन् मागथ हंै 
उन कुमागाोों काो छाोड कर तू जैनमागथ मों अपना मन रख ꠰ बहुत बाोलनो सो क् िा लाभ ? तू एक ही ननर्थि रख 
कक जजनोन् रभगवान नो जाो मागथ बतािा है हमों उस मागथ सो ही चलकर शान्द्न्त र्मलोगी ꠰ कवषिाों मों अासर्क्त 
अाैर कषािाों को  अाधीन हाोना िो ही दाो कुमागथ हंै ꠰ कवषिाों मों अासर्क्त को  मािनो कवषि उपभाोग ताो कभी करनो 
पड तो हंै, ककन् त ुउनमों अासक्त हाोना तीव्र माोह हाोना अाैर उससो ही अपना महत्त्व मानना िह अासर्क्त कहलाता 
है ꠰ जैसो एक ससनोमा दोखनो की ही बात लो लाो, बहुत सो लाोग एोसो र्मलोंगो जाो कक अत् िन् त वृद्ध हाो गए, मरनो 
को  ददन ननकट अा गए कफर भी उससो ससनोमा दोखो नना नहीं रहा जाता ꠰ प्राि: करको  एोसो लाोग रईस घरानाो ं
मों र्मलतो हंै, ताो िह उनकी कवषिाों मों अासर्क्त हुई ꠰ भाोजन की अासर्क्त तरह-तरह को  भाोजन बनाना, तरह-
तरह सो तैिार करको  रखना, िह शाैक क् िाो ंलगा ? िह इच् छा क् िाों है कक उसमों अासर्क्त है ꠰ ताो एोसो ही 
प चोन्द्न्रि को  कवषिाों मों अास क्त हाोना िह कुमागथ है ꠰ िाोध, मान, मािा, लाोभ, कवषिाों मों लीन रहना कुमागथ 
है ꠰ इन कुमागाोों काो छाोड  अाैर जजनमागथ काो ज्ञान अाैर वैराग्द ि सो ग्रहर् कर ꠰  
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गाथा १४१ 
जीवकवमकु् काो सबअाो दंसर्मकु् काो ि हाोह चलसवअाो । 

सबअाो लाोिअपजु् जाो लाोउत्तरिन्द्म्म चल सबअाो ।।१४१।। 

       (५४२) जीवकवमकु्त मदुाथ अाैर चलता कफरता मदुाथ—जजस शरीर मों सो जीव ननकल जाता है उस शरीर 
काो बाोलतो हंै मुदाथ ꠰ वह मुदाथ चलता कफरता ताो नहीं है ꠰ जहां का तहां पड ा रहता है ꠰ अाैर जजस जीव काो 
सम् िग्द दशथन नहीं है, जाो सम् िग्द दशथन सो रहहत है वह है चलता कफरता मुदाथ ꠰ जाो जीव ननकल गिा वह ताो है 
मुदाथ अाैर जजसको  सम् िग्द दशथन नहीं वह है चलता हुअा मुदाथ ꠰ ताो बताअाो एोसो चलतो कफरतो मुदोथ क् िा अाप 
लाोगाों नो कभी दोखो ? हां दोखो, िो सब जाो सम् िक् त् वरहहत प्रार्ी इस संसार मों ददख रहो वो सब चलतो कफरतो 
मुदोथ ही ताो हंै ꠰ अब जजनकाो सम् िग्द दशथन नहीं है, भीतर मों ज्ञानप्रकाश नहीं है वो संसार मों जजन् दगी सो जीतो ताो 
हंै, पर उन् हो ंपता ही नहीं कुछ कक कहां जाना है, क् िा करना है, कहां शान्द्न्त है, हम ककसर्लए जी रहो हंै ? 
बस माैज उड ानो को  र्लए अपनी जजन् दगी समझतो हंै ꠰ ताो जजनको  सम् िग्द दशथन नहीं है उनकाो िो अाचािथदोव 
बतलातो हंै कक वो ताो चलतो कफरतो मुदोथ हंै ꠰ अच् छा अब एक बात अाैर समझों ꠰ जजसमों सो जीव ननकल गिा 
वह मुदाथ दोह पूज् ि है िा अपूज् ि ? अपूज् ि ꠰ ठीक है वह ताो एक इसी भव मों अपूज् ि है, पर चलतो कफरतो 
मुदोथ ताो भव-भव मों अपूज् ि रहोंगो ꠰ साो िदद अपनो जीवन काो सफल करना है, ताो सम् िग्द दशथन प्रा् त कराो ꠰ 
िह सम् िग्द दशथन ८ वषथ की उम्र को  बालक मों भी हाो सकता है, इसको  बाद भी हाो सकता ꠰ ८ वषथ सो कम 
वालो को  सम् भव नहीं ꠰ ककसी बालक काो अपनो अात् मा का ज्ञान जग गिा—मंै अात् मा ज्ञानस्‍त वरूप ह ꠰ ताो वह 
पकवत्र हाो गिा, अाैर बड ़ी उम्र तक भी सम् िग्द दशथन न हाो ताो वह अन् धोरो मों है ꠰ सम् िग्द दशथनरहहत िो चलतो 
कफरतो मुदोथ इस भव मों भी अपूज् ि हंै अाैर अागो खाोट़ी गनत ही ताो र्मलोगी, साो वहां भी िो अपूज् ि रह गए ꠰ 

       (५४३) गरुुननन् दक र्मथ् िादृष्ठष्टिाों की भिावह दगुथनत—अच् छा एक ताो है र्मथ् िादृष्ठष्ट अाैर कफर दसूरो वह 
करता हाो  गुरुअाों की ननन् दा ताो अब उसमों डबल एोब अा गए ꠰ एक ताो र्मथ् िात् व नहीं छाोड ा, र्मथ् िादृष्ठष्ट हंै 
अाैर कफर हंै गुरुननन् दक, ताो उनका हाोनहार क् िा हाोगा ? बहुत कदठन दगुथनत ꠰ अाैर, िह हाोता ही अािा है, 
क् िाोंकक संसार कभी खाली नहीं हाोता ꠰ जाो अाज त्रस पिाथि मों है वह अागो न चोता ताो वह भी ननगाोद मों अा 
जािोगा अाैर छह माह अाठ समि मों ननगाोद सो ननकलतो हंै ६०८ जीव साो इतनो ही माोक्ष जातो हंै, संसार 
खाली नहीं हाोता ꠰ ननगाोद जीव अनन् तानन् त हंै, ताो एोसो ही र्मथ् िादृष्ठष्टिाों सो भरा हुअा िह संसार है ꠰ अाैर 
गुरुअाों की ननन् दा र्मथ् िादृष्ठष्ट जीव ही ताो करोंगो, सम् िग्द दृष्ठष्ट जीव नहीं कर सकतो ꠰ अाजकल ताो बहुसंख् िा मों 
एोसो जैनी र्मलोंगो जाो कक गुरुननन् दा करनो काो ही अपना धमथ मान रहो अाैर उसी की एक पाट़ीथ बन गई जाो कक 
गुरुअाों की ननन् दा करतो अाैर कहतो कक उन् हों पानी मत कपलाअाो, खाना मत दाो, एोसा ही प्रकट कहनो लगो ताो 
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वो िह बतािों कक वो सब सम् िग्द दृष्ठष्ट हंै क् िा ? अरो सम् िग्द दृष्ठष्टिाों की इतनी अष्ठधक संख् िा ताो नहीं बतािी गई ꠰ 
उनमों सो काोई एक अाध ही हाो सकतो हंै ꠰ ताो एक ताो हाो र्मथ् िात् व का उदि अाैर दसूरो अपनो काो सबसो बड ा 
समझों ताो बताअाो एोसी हालत मों उनकी क् िा गनत हाोगी ? वो ताो चलतो कफरतो मुदाथ हंै ꠰ जैसो ससनोमा को  पदोथ 
मों चलतो कफरतो बाोलतो र्चत्र ददखतो हंै मगर वो सब हंै अजीव, अज्ञानी ꠰ ताो एोसो ही जाो र्मथ् िादृष्ठष्ट पुरुष हंै वो 
चलतो कफरतो मुदोथ हंै अाैर अज्ञानी हंै ꠰ फकथ  इतना है कक उन फाोटाो मों ताो अाहर, भि, मैथुन, पररग्रह अादद 
संज्ञािों नहीं हंै अाैर इन चलतो कफरतो मुदाोों मों िो संज्ञािों लगी हंै साो िो फाोटाो सो भी खाोटो हंै ꠰  

       (५४४) भावरहहत जीवन की व् िथथता—अाचािथदोव समझातो हंै कक सम् िक् त् व को  कबना जाो जजन् दगी है 
उसो बोकार समझों ꠰ वह सब मािामि खटपट है ꠰ एक बार काोई पुरुष अपनो ककसी ररश् तोदार को  घर गिा ताो 
वह ररश् तोदार था कुछ कंजूस टाइप का ꠰ साो उस पुरुष को  घर अा जानो पर उस कंजूस व् िर्क्त नो कवचारा कक 
काोई एोसा उपाि रचों जजससो िह हमारो घर अष्ठधक ददन न हटक सको  ꠰ साो क् िा ककिा कक अपनो घर को  
रसाोइिा काो समझा ददिा कक दोखाो एक काम करना है, हम लकड ़ी सो खटपट की अावाज करोंगो अाैर तुम 
राोना ꠰ बस िह काम करना है ꠰ ठीक है ꠰ अब रात को  समि मों वह कंजूस पुरुष अााँगन मों खड ा हाोकर 
ककसी लकड ़ी सो खटपट की अावाज कर रहा था अाैर वह रसाोइिा राो रहा था, िह घटना दोखकर वह पुरुष 
घर सो बाहर भग गिा िह साोचकर कक एोसी हालत मों इस घर मों क् िा रहना जहां मार कपटैिा राोना धाोना 
चल रहा हाो, मगर कुछ दरू जाकर कवचार ककिा कक एोसो ताो हमारा घर सो भागकर अाना ठीक नहीं रहा ꠰ 
कम सो कम घर को  मार्लक सो बताकर अाना चाहहए था, साो वह पुन: वाकपस अा गिा ꠰ साो जब वह अााँगन 
मों अा गिा उस समि उस मार्लक अाैर नाैकर मों बातचीत चल रही थी ꠰ मार्लक बाोला—दोखाो मंैनो तुम् हों 
पीटा ताो नहीं ꠰ ताो रसाोइिा बाोला—अाैर मंै भी राोिा ताो नहीं, झूठ मूठ ही ताो राोिा था, साो वह तीसरा पुरुष 
पीछो सो बाोला—मंै भी गिा ताो नहीं, झूठ मूठ ही ताो गिा था ꠰ ताो एोसो ही समझाो कक िो संसार को  सब जीव 
अपनो-अपनो कवषिाों को  खानतर चतुर बन रहो ꠰ काोई कैसी ही प्रवृत्तत्त करता अाैर कैसी ही ? ताो िहााँ िह 
बतला रहो कक जाो र्मथ् िादृष्ठष्ट अज्ञानी जीव हंै अाैर जैन शासन की ननन् दा करतो हंै एोसो ननन् दक पुरुष ताो 
सहवास को  िाोग्द ि नहीं हंै ꠰ साो हो मुनो, अपनो सम् िक् त् व सो शुद्ध हाोकर व्रताों काो पालाो अाैर ककसी भी समि 
ककसी की ननन् दा को  शब द कानाों मों मत सुनाो—  

गाथा १४२ 
जह तारिार् चदंाो मिराअाो मिउलार् सव् वार् ं। 

अहहअाो तह सममत्ताो ररसससाविदकुवहधम् मार् ं।।१४२।। 
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        (५४५) मनुनधमथ व श्रावकधमथ दाोनाो ं मो ं सम् िक् त् व की महनीिता—जैसो समस्‍त त ताराअाों मों चन् रमा 
मुख् ि है एोसो ही सब धमाोों मों सम् िक् त् व प्रधान है ꠰ सम् िक् त् व ताो मूल है अाैर चाररत्र उसको  ऊपर की शाखािों 
जैसी हंै ꠰ जैसो जड  को  कबना वृक्ष नहीं ठहर सकता एोसो ही सम् िक् त् व को  कबना चाररत्र नहीं ठहर सकता ꠰ 
सम् िक् त् व मों ताो मागथ ददख गिा अाैर चाररत्र मों वह उस मागथ पर चल रहा ꠰ इसर्लए सम् िक् त् व उपादोि है 
अाैर सम् िक् त् व को  बाद ज तक चाररत्र धारर् न करो तब तक मुर्क्त नहीं प्रा् त हाोती ꠰ अतएव चाररत्र अत् िंत 
उपादोि है ꠰ ताो जैसो समस्‍त त ताराअाों मों चन् रमा प्रधान है एोसो ही सम् िग्द दशथन प्रधान है ꠰ जैसो वन को  पशुअाों 
मों ससंह प्रधान है एोसो ही मुननधमथ श्रावक धमथ इन दाोनाों धमाोों मों सम् िक् त् व प्रधान है ꠰ सम् िग्द दृष्ठष्ट मुनन माोक्ष का 
पात्र है, सम् िग्द दृष्ठष्ट श्रावक भी माोक्षमागथ मों चल रहा है, इस कारर् सम् िक् त् व काो सवथ प्रथम प्रा् त करना 
चाहहए ꠰ 

गाथा १४३ 
जह फद्धर्राअाो रोहइ फर्मद्धर्माद्धर्क् क ककरर् कव् फुररअाो । 

तह कवमलदंसर्धराो जजर्भत्तीपविर्ो जीवाो ।।१४३।। 

      (५४६) जजनभर्क्तप्रसन् न जीव काो शाोभािमानता—जैसो हजार फर्ावाों पर स्स्‍तथत मद्धर्िाों को  बीच मद्धर् 
की ककरर्ाों सो शोष नाग शाोर्भत हाोता है इसी तरह जजनभर्क्त को  श्रद्धान सो िुक्त ननमथल सम् िग्द दशथन को  धारक 
जन शाोर्भत हाोतो हंै ꠰ बतातो हंै कक जाो काोई खास जानत का नाग हाोता है नागराज उसको  फर् मों मद्धर् हाोती 
है ꠰ गजमाोती ताो बहुत प्रससद्ध हंै, हाथी को  मस्‍त तक मों माोती हाोता है, िह बात ताो बहुत प्रससद्ध है अाैर काोई 
असम् भव नहीं है ꠰ सीप मों भी ताो माोती हाोतो ꠰ जाो जल मों सीप हाोती, जजसो सूपी भी बाोलतो, जजससो अाम 
वगैरह छीलतो, वह सीप का ऊपर का खाोल है उसमों ककसी-ककसी मों कैसा िाोग है, कैसा नक्षत्र का पानी है, 
बूंद है ऊपर का कक वह माोती रूप पररर्म जाता ꠰ एोसो ही गजक मस्‍त तक मों भी माोती पररर्म जाता, सब 
हार्थिाों को  मस्‍त तक मों नहीं हाोता ꠰ ताो ककसी नागराज को  फर् मों मद्धर् हाोता हाोगा सब नागाों को  फर् मों नहीं 
हाोता ꠰ ताो जैसो उस माद्धर्क् ि की प्रभा सो वह नाग शाोर्भत है, इसी प्रकार सम् िग्द दृष्ठष्ट अाैर जजनभर्क्त सो िुक् त 
वह जीव भी शाोर्भत हाोता है ꠰ अभी दोखाो चाहो िथाथथ मों धमथ हाो िा न हाो रहा हाो मगर शङ्गार शाोभा सब 
धमथ की कििा सो ही हाोता है ꠰ काोई भी उत् सव मनावो उसमों काोई न काोई धमथ की कििा हर एक काोई रखता 
है ꠰ कववाह शादी मों िदद न अावो, दशथन न करो ताो सब सूना सूनासा रहता ꠰ बाकी काम ताो चाहो सब करो 
पर धमथ को  नाम पर थाोड ा भी काम न करो ताो उस समाराोह की शाोभा नहीं रहती ꠰ पहलो समि मों ताो शादी 
कववाह को  अवसर मों भी पूरा एक ददन कवधान बांचनो का पक् का ननिम रहता था ꠰ ज बारात अाती थी ताो दाो 
तीन ददन रुकती थी ꠰ उसमों एक ददन का पूरा प्राोग्राम मन्द्न्दर को  अन् दर कवधान बांचनो का रहा करता था, 
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अाजकल ताो वह सब ररवाज हट गिा कफर भी कुछ न कुछ ताो धार्मथक प्रसंग रहता ही है ꠰ धार्मथक प्रसंग 
को  कबना ककसी भी समाराोह की शाोभा नहीं हाोती ꠰ ताो समझलाो जजन् दगी की बात ꠰ धमथ को  संग कबना जीवन 
की भी शाोभा नहीं हाोती ꠰ दोखाो ज कमठकृत उपसगथ का ननवारर् ककिा ताो धरर्ोन् र पद्मावती नो नाग बनकर 
ककिा ꠰ हजाराों फर् कर र्लिो, अान्द्खर ऋद्धद्ध ही ताो है, उनकी कवकििा है अाैर प्रत् िोक फर् पर मद्धर् की 
शाोभा बनी हाोगी, ताो दृष् टान् त ददिा है कक जैसो वह शाोर्भत हाोता एोसो ही जजनभर्क्त परािर् ज्ञानी पुरुष भी 
शाोर्भत हाोता है ꠰ बतािा है समंतभराचािथ नो कक सम् िग्द दशथन सो सम् पन् न पुरुष चाण् डाल को  दोह सो उत् पन् न हाो 
ताो भी दोव उसकाो दोव कहतो, अथाथत  उसकाो समथथ ज्ञानी मानतो अाैर सम् िग्द दशथन हाोनो को  कारर् अादरर्ीि 
मानतो हंै ꠰ जैसो कक राख को  बीच मों िदद अाग ढकी है ताो वह राख सो ढकी है मगर अाग ताो जाज् वल् िमान 
है ꠰ ताो एोसो ही काोई नतिथ च हाो िा चाण् डाल हाो अाैर उस जीव काो हाो गिा हाो सम् िग्द दशथन ताो वह इस तरह 
मानाो जैसो राख सो ढकी मंुदी अाग ꠰ िहााँ िह ध् िान ददलािा है कक सम् िग्द दशथन सो शाोभा है, सम् िग्द दशथन सो 
कवजि है ꠰       

गाथा १४४ 
जह तारािर्सहहि ससहरकवंब ंखमडंलो कवमलो । 

भाकवि तह विकवमलं जजर्र्लंग ंदंसर्कवसदंु्ध ।।१४४।। 

      (५४७) दशथनकवशदु्ध व्रतकवमल जजनर्लङ्ग की शाोभािमानता व काि काथररता—जसैो ताराअाों को  समूह सो 
सहहत चन् रमा का कबम्ब शाोभािमान हाोता है इस अाकाशमण् डल मों एोसो ही सवथ प्राद्धर्िाों मों जजनका व्रत ननमथल 
है, सम् िग्द दशथन सो कवशुद्ध है, एोसा िह जजनर्लङ्ग, िह मुनन पद सबमों सुशाोर्भत हाोता है ꠰ जजनकाो स्‍त िाद्वाद पर 
श्रद्धा है उनकाो ककसी भी बात मों कववाद नहीं उपस्स्‍तथत हाोता, क् िाोंकक वस्‍त तु को  स्‍त वरूप की समझ स्‍त िाद्वाद सो 
ही नती है जजसनो जाो कुछ जाना वह ककसी नि की दृष नअ सो ही ताो जाना ꠰ अब िह समझ बनािों कक िो 
इस नि सो कह रहो हंै, साथ ही िह भी समझ बना सकतो हंै कक दसूरो नि काो नहीं मान रहा इसर्लए 
एकान् ती है, पर समझ मों ताो अािा कक जाो कुछ िह कह रहा है िाों ठीक कह रहा है ꠰ अब एक बात साोचाो, 
हम अन् ि दशथन की बात कह रहों कक लाोगाों मों िह प्रचार बहुत अष्ठधक है कक काोई एक ईश् वर हाोता है अाैर 
संसार को  जीव अजीव सब पदाथाोों काो रचता है ꠰ अच् छा ताो उनका कहना भी ककसी-ककसी ढंग सो चल-
चलकर हुअा ही ताो है ꠰ कैसो हुअा कक बात ताो असल मों िह है कक प्रत् िोक जीव को  अपनो भावाों को  अनुसार 
कमथ बंध हाोता अाैर उनको  उदि सो िो सब रचनािों चलती हंै ꠰ मनुष् ि हंै, पशु हंै, पक्षी हंै िो सब रचनािों बनी 
अाैर जाो पत् थर है, इोंट है, काठ है, िो भी ताो जीव को  शरीर थो ꠰ जीव ननकल गिा शरीर रह गिा ꠰ त्रस 
जीवाों का शरीर ताो कबगड  जाता है जीव को  ननकलनो को  बाद, पर िो पृथ् वी, वनस्‍त पनत इनका शरीर कबगड ता 
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नहीं है जीव ननकलनो को  बाद, अाैर दोखाो कैसा बहढ िा िो फशथ बना है ताो िह जीव का ही ताो शरीर है पत् थर 
꠰ िह एको न्द्न्रि जीव था ꠰ ताो िह भी रचना उस जीव की अपनो कमथ को  अनुसार हुई थी ꠰ ताो जाो भी 
रचनािों हाो रही है वो सब अलग-अलग एक-एक जीव को  कवचार सो, भावना सो चल रही हंै, इसर्लए िह ताो 
मान र्लिा जािोगा कक प्रत् िोक जीव अपनी-अपनी सृष्ठष्ट कर रहो हंै ꠰ जीवकाि काो छाोड कर िह है क् िा ? ताो 
सब जीवाों नो अपनी-अपनी सृष्ठष्ट रची ꠰ इतनी बात ताो सही है ꠰ अब अागो अाैर बढ ो, सब जीवाों नो सृष्ठष्ट की, 
पर वो सब जीव स्‍त वरूप सो एक समान हंै, िह भी ज्ञान जगा ꠰ जब स्‍त वरूप सो एक समान हंै ताो िह एक भ्रम 
न गिा कक जीव एक ही है ꠰ वहां बाोलनो का ररवाज भी है एोसा ꠰ जैसो गोह काो काोई ढोर पड ा है ताो सारो 
दानो एक तरह को  हंै साो उनकाो लाोग िह कहतो हह  िह गोह ककस भाव मों दाोगो ꠰ ररवाज भी है एोसा कहनो का 
꠰ ताो सब जीव जब एक समान है ताो उनकाो एक वचन मों बाोला जािोगा ꠰ अाैर तीसरी बात क् िा कक जीव 
सब ईश् वर को  रूप हंै ꠰ सभी ईश् वर स्‍त वरूप को  सम् पन् न हंै ꠰ ताो धीरो-धीरो जैसो कहतो ना—अंगुली पकड कर 
पांैचा पकड ना, ताो एोसो ही पहलो िह जाना कक िो सब जीव सृष्ठष्ट कर रहो हंै, कफर िह जाना कक सब जीव 
एक समान हंै, साो एक ही है ꠰ िाों तननक अन् तर अािा कफर िह जाना कक सब जीव ईश् वर स्‍त वरूप ही हंै ꠰ 
ताो िाों बात फैल गई कक काोई एक ईश् वर इस सारो जगत की रचना करता है ꠰ अब बतलाअाो िह जाो कहना 
है िह ताो बहुत उल् टा कहना है मगर इन उल् टो भी तथ् िाों काो निाों सो अाैर थाोड ो कवचाराों सो भी ठीक बना 
सकतो हंै तब कफर काैनसा कवषि एोसा है कक जजसकाो हम ठीक न बना सको  ? अन् तर इतना पड ोगा कक दसूरो 
प्रनतपक्ष नि काो न माननो सो एकान् ती बन गिा, मगर कुछ जाना साो कुछ अंश थो तब ही ताो जाना ꠰ अाैर 
जाो स्‍त िाद्वाद का अालम् बन लो उसनो सब बात काो पूरी तरह सो जान र्लिा ꠰ ताो िाों दशथनकवशुद्ध व व्रत सो 
ननमथल इस जजनर्लङ्ग काो बतािा है अागम मों कक िो हंै साधु परमोष् ठी, साो हो मुनो शुद्ध सम् िक् त् व सो सहहत 
हाोकर अात् मस्‍त वभाव की भावना करको  अपनो अापकाो अाचरर् मों लावाो क् िाोंकक जीव का शरर् अपनो अापका 
ज्ञान अाैर अपनो अापकाो अपनो स्‍त वभाव मों स्स्‍तथर करना िह जाो अात् मपुरुषाथथ है िह ही इस जीव काो शरर् है 
꠰ इस कारर् पूर्थ शर्क्त को  साथ अात् मा का दशथन, अात् मा का ज्ञान अाैर अात् मा का अाचरर् पालन करों ꠰     

गाथा १४५ 
इि र्ाउं गरु्दाोस ंदंसर्रिर् ंधरोह भावोर् । 

सारं गरु्रिर्ार् ंसाोवार् ंपढम माोक् खस्‍त स ।।१४५।। 

      (५४८) गरु् व दाोष का स्‍त वरूप जानकर सम् िक् त् वरमर् का अादोश—अात् मा का गुर् अाैर अात् मा का 
दाोष दाोनाों काो ही जानना अावश् िक है ꠰ दाोष न जानो ताो उससो छूटनो का उमंग कैसो बनो ? गुर् न जानो ताो 
उसमों लगनो का उमंग कैसो बनो ? दाोष क् िा है ? र्मथ् िात् व अाैर कषाि ꠰ संक्षोप मों कहा जािो ताो इन दाो 
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बाताों काो कह लीजजए ꠰ अकवरत भी कषाि का रूप है अाैर को वल िाोग ताो अास्रव का होतु है, बंध का कारर् 
नहीं ꠰ ताो दोन्द्खिो—बात दाो हंै दाोष की, र्मथ् िात् व अाैर कषाि ꠰ र्मथ् िात् व नाम है उसका जाो अपना स्‍त वरूप 
नहीं उसो अपना स्‍त वरूप समझो ꠰ जाो अपना वास्‍त तकवक सहजस्‍त वरूप है उसका बाोध न हाोना िह बहुत बड ा 
दाोष है ꠰ सब पापाों का राजा है र्मथ् िात् व अाैर कषाि िाोध, मान, मािा, लाोभ, िो ताो हाोतो हंै दाोष ꠰ साो इन 
दाोषाों की भी उत् पत्तत्त कैसो है साो भी समझना ꠰ िो स्‍त वभाव सो दाोष नहीं हाोतो ककन् तु कमाोों का उदि हाोनो पर िो 
अात् मा मों दाोष बनतो हंै, दाोष नैर्मत्तत्तक हंै, अाैपाष्ठधक हंै ꠰ अात् मा को  स्‍त वभाव नहीं हंै इस वजह सो हम दाोषाों 
सो हठ सकतो हंै ꠰ िदद मोरो स्‍त वभाव सो ही दाोष हाोतो त ताो दाोषाों सो छुटकारा न हाो सकता था ꠰ अब गुर् क् िा 
है—सम् िग्द दशथन, सम् िग्द ज्ञान अाैर सम् िक᳭चाररत्र िो पिाथिरूप गुर् हंै, शुद्ध पिाथि है, िो स्‍त वभाव सो हाोतो हंै ꠰ 
जैसो कहतो ना कक सम् िग्द दशथन ७ प्रकृनतिाों को  नाश सो हाोता है ꠰ ताो नाश को  मािनो क् िा है ? अभाव ꠰ ताो 
उसका अथथ िाों लगोगा कक ७ प्रकृनतिाों को  हाोनो सो र्मथ् िात् व हाोता है ꠰ जब ७ प्रकृनतिां नष् ट हाो गई ताो 
र्मथ् िात् व न हाो सको गा ? र्मथ् िात् व न हाो सको गा ताो अपनो अाप सम् िक् त् व हुअा ꠰ सम् िग्द ज्ञान—अात् मा का 
स्‍त वरूप जाननो का है, जैसा है वैसा जाननो का है ꠰ उल् टा जाननो का स्‍त वरूप अात् मा का नहीं है ꠰ उल् टा 
जानना ककसी उपाष्ठध को  कारर् हाोता है, पर स्‍त वभाव नहीं है एोसा कक िह उल् टा जानता कफरो ꠰ जाो िथाथथ है 
साो ही ज्ञान मों अािा ꠰ िह है अात् मा का गुर् ꠰ अाैर सम् िक᳭चाररत्र—अपनो स्‍त वभाव मों रमर् करना ꠰ िह ताो 
अात् मा का सत्ताससद्ध अष्ठधकार है कक वह अपनो अापमों रमो, मगर कमथकवपाक को  अािमर् मों िह अष्ठधकार 
हाोतो हुए भी प्रा् त नहीं हुअा ꠰ जैसो-जैसो अात् मा को  स्‍त वरूप की दृष्ठष्ट प्रबल हाोती जाती है, बाह्य कवषिाों मों 
कवमुखता हाोती जाती है वैसो ही वैसो अपनो अापमों इसका रमर् हाोता है ꠰ अपनो अापको  स्‍त वरूप मों रम जाना, 
समा जाना िह है स्‍त वभाव ꠰ ताो गुर् अाैर दाोष दाोनाों काो जानकर हो मुनो, हो भव् ि जीव गुर् काो ताो धारर् कर 
अाैर दाोषाों सो मुक्त हाो ꠰     

      (५४९) सम् िक् त् व की गरु्प्रधानता—गुर्ाों मों सवथप्रथम गुर् है सम् िक् त् व ꠰ सम् िक् त् व है ताो समस्‍त त गुर्ाो ं
को  कवकास हाोतो जािोंगो अाैर सम् िक् त् व नहीं है ताो गुर्कवकास न हाो सको गा, जैसो नीचो िदद सीधी पतोली रख 
दी जािो ताो ऊपर सब सीधी पतोली हाोती जािोंगी अाैर नीचो ही उल् ट़ी पतोली रखो ताो ऊपर की लाइन उल् ट़ी 
ही चलोगी ꠰ जजसको  भीतर मों िह प्रकाश जगा है कक मों अात् मा समस्‍त त पदाथाोों सो परभावाों सो ननराला को वल 
ज्ञानस्‍त वरूप अानन् दमि ह, इसमों ककसी अन् ि का प्रवोश नहीं ꠰ इसमों सो कुछ बाहर जाता नहीं ꠰ ताो एोसो 
अव् िाबाध माैर्लक इस अात् मस्‍त वरूप काो जजसनो जाना अाैर उसमों ही रुर्च जगी है उनकाो अब संसार को  
संकट नहीं रहो, क् िाोंकक संकट मािनो बाह्यवस्‍त तु मों कुछ बनना कबगड ना ꠰ अब बाह्य काो बाह्य जानों उससो कुछ 
लगाव न रखों ताो संकट कैसो अा सकतो ꠰ िह सम् िक् त् व गुर् समस्‍त त गुर्ाों मों प्रधान गुर् है अाैर र्मथ् िात् व दाोष 
समस्‍त त पापाों मों प्रधान पाप है, साो इस माोहबुद्धद्ध काो छाोड कर अात् मा मों कवशुद्ध स्‍त वरूप को  अनुभव का प्रिास 
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करों ꠰ जाो अाज बड ो हंै उनका बड ् पन इसी मों है कक वो अात् महहत का कािथ बना लों  ꠰ जाो अनन् त काल मों 
अब तक नहीं बन पािा एोसा अपूवथ अपना पाैरुष बना लों  इसी मों बड ् पन है ꠰ बाकी धन वैभव सो, लाैककक 
इज् जत प्रनतष्ठा अाददक सो जाो बड ् पन है उसका कुछ मूल् ि नहीं ꠰ इस लाोक मों भी नष् ट हाो सकता है अाैर 
मरर् हाोनो पर ताो अागो जीव को  साथ रहनो का नहीं, पर अात् मा को  ननज सहज ज्ञानस्‍त वभाव का अनुभव बना, 
स्‍त पशथ हुअा उसको  एक अनुभवन का स्‍त वाद अािा, शान्द्न्त िहााँ ही है ꠰ एोसी अनुभूनत बनो ताो उसको  संकट दरू 
हुए ꠰ माोक्ष महल की प्रथम सीढ ़ी ꠰ िह सम् िग्द दशथन माोक्ष रूपी महल की पहली सीढ ़ी है ꠰ जाो पहली सीढ ़ी 
मों न पहंुचो वह अागो की सीढ ़ी पर कैसो जािोगा ? ताो सम् िग्द दशथन काो धारर् करों ꠰   

      (५५०) ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक िाोग को  कुछ उदाहरर्—टर ोन चल रही है, मान लाो १२ दडब बो उसमों लगो हंै ꠰ 
अब पूछतो हंै कक बताअाो इस गाड ़ी काो काैन चला रहा ? ताो ककसी का उत्तर है कक इन् जन चला रहा, ककसी 
का उत्तर है गाडथ चला रहा, ककसी का उत्तर है कंटर ाोलर चला रहा ꠰ िाों ककतनो ही उत्तर अातो हंै उसको  ꠰ अाैर 
वस्‍त तुत: दोखा जािो ताो प्रत् िोक पुजोथ मों उस ही मों काम हाो रहा ꠰ काोई पुजाथ अपनो सो बाहर काोई कििा नहीं 
कर रहा ꠰ अब ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग सो दोखाो ताो जाो सबसो पीछो का १२वां दडब बा है उसका ननर्मत्त ११वां 
दडब बा है, ११वों का १०वां, िाों िम सो चलतो जाइिो, सभी दडब बो को  ननर्मत्त सो चल रहो ꠰ इन् जन को  ननर्मत्त सो 
सभी दडब बो नहीं चल रहो ꠰ उस १२वों दडब बो सीधो ननर्मत्त की बात िहााँ कह रहो, कफर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक बताकर 
मूल ननर्मत्त बतािोंगो ꠰ हां ताो बतािा कक १२वों दडब बो को  चलनो का ननर्मत्त ११वां है इस तरह िम-िम सो 
चलतो जाइिो—दसूरो दडब बो का ननर्मत्त पहला दडब बा है अाैर वह पहला दडब बा उस चलतो हुए इन् जन का 
ननर्मत्त पाकर चला ꠰ अाैर इन् जन चलनो का ननर्मत्त ताो जाो उनको  पोंच पुजाोों को  जानकार लाोग हाोंगो वो उसका 
भली भांनत कवशोषर् करको  बता सकों गो ꠰ स्‍त ट़ीम चली, उसका ननर्मत्त पाकर, उसमों लगा हुअा सीधा डंडा 
चला, कफर उसको  ननर्मत्त सो चि काो प्रोरर्ा र्मली ꠰ िाों ही अब लगातो जावाो ऊपर तक ꠰ अान्द्खर सभी पोंच 
पुजाोों को  चलनो का एक मूल ननर्मत्त र्मलोगा काोई एक छाोटा पुजाथ ꠰ अब उस पुजोथ काो चलािा डर ाइवर नो, साो 
िहााँ भी दोखाो डर ाइवर को  हाथ को  चलनो का ननर्मत्त क् िा रहा ? शरीर की वािु का स्‍त फुरर् हाोना, अाैर शरीर 
की वािु को  स्‍त फुरर् का ननर्मत्त क् िा रहा ? जीव को  िाोग का पररस्‍त पंद ꠰ अाैर उसका कारर् क् िा रहा ? 
उसकी इच् छा, एक डर ाइवर की इच् छा ꠰ समथथ डर ाइवर का जाो भाव है वह सबका मूल ननर्मत्त रहा ꠰ एक 
सड क पर खड ा हाोकर दाोपहर मों काोई बच् चा एोना (दपथर्) काो इस तरह करो कक इस मन्द्न्दर को  अन् दर भी सूिथ 
की धूप अा जािो, साो मन्द्न्दर मों जाो ज् िादह प्रकाश अािा ताो बताअाो उसका ननर्मत्त काैन रहा ? सूिथ नहीं 
रहा वह दपथर् ꠰ अाैर, इस तरह का चमकदार दपथर् बन जािो इसका ननर्मत्त रहा वह सूिथ ꠰ ताो िहााँ को  
उजोलो का मूल ननर्मत्त सूिथ है इसर्लए सीधा ही िहााँ कह दोतो कक इस उजोलो का ननर्मत्त सूिथ है ꠰   
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      (५५१) कमाथस्रव को  हाोनो वालो ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक िाोग का पररचिन—अ जरा िही बात कमाोों मों घटाअाो 
꠰ जाो निो कमथ अातो हंै, बंधतो हंै ꠰ कमथ क् िा कहलातो हंै ? इस जीव को  साथ बहुत सूक्ष् म पुद᳭गल लगो हंै संग 
मों ꠰ वो अांखाों सो नहीं ददखतो ꠰ अत् िंत सूक्ष् म हंै वो कामाथर् वगथर्ािों ꠰ ताो जीव को  जब खाोटा भाव हाोता है ताो 
एोसा ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है कक वो सूक्ष् म कामाथर्वगथर्ािों कमथरूप बन जाती हंै ꠰ कमथ क् िा हंै ? इसका 
उत्तर जैनशासन मों स्‍त पष् ट है कामाथर्वगथर्ािों बहुत सूक्ष् म पाैद᳭गर्लक  मैटर हंै, वो अांखाों नहीं ददखती ꠰ अनोक 
बातों एोसी हाोती है कक जजनका अाप काोई उत्तर ठीक-ठीक नहीं दो सकतो ꠰ िह ही कह दोंगो कक एोसा ही 
प्राकृनतक िाोग है ꠰ जैसो नीम कड वी क् िाों हाोती ? ताो कह दोतो कक एोसी ही प्रकृनत चल रही है जीव को  साथ 
कक जाो कामाथर्वगथर्ािों कमथरूप बंध गई वो भी जीव को  साथ चल रही, अाैर जाो कामाथर् वगथर्ािों कमथ न 
बनी, कभी कमथ बन गिा वह भी जीव को  साथ मरर् हाोनो पर जाता है ꠰ ताो जीव है सारो शरीर मों अाैर 
उतनी ही जगह कामाथर् वगथर्ािों भरी खूब भरी पड ़ी हुई हंै वो कमथरूप बंध गई ꠰ ताो जाो कमथ बंधो हंै उनका 
ननर्मत्त क् िा है ? ताो झट कह दोतो हंै ना रागद्वोष, मगर सीधा ननर्मत्त नहीं है रागद्वोष ꠰ िहााँ दपथर् अाैर सूिथ 
की तरह की बात र्मलोगी ꠰ जाो निो कमथ बंधो हंै उनका ननर्मत्त है उदि मों अानो वालो कमथ ꠰ िानो जाो कमथ 
पहलो सो बंधो पड ो हंै वो कमथ जब ननकलतो हंै फल दोनो को  र्लए, अपना फल न्द्खलाकर जाो कमथ दरू हाोतो हंै 
उसो कहतो हंै उदि ꠰ ताो एोसा जाो उदि है मािनो उदि मों अानो वालो जाो कमथ है, ननकलतो हुए जाो कमथ हंै वो 
है नवीन कमाोों को  अाश्रव को  ननर्मत्तभूत कारर् ꠰ जैसो—काोई टर ोन मों बैठा हुअा व् िर्क्त स्‍त टोशन पर अातो ही 
अपनो खुद को  उतरतो समि िानो उस टर ोन काो छाोड तो समि ककसी दसूरो भाई काो सीट दोकर उतर जाता है 
एोसो ही समझाो कक जाो कमथ ननकल रहा उसका ननर्मत्त पाकर दसूरो कमथ अा गए ताो नवीन कमथ अानो का 
ननर्मत्त है उदि मों अािो हुए कमथ ꠰ मगर एक बात अाैर है खास कक उदि मों अािो हुए कमथ मों एोसा 
ननर्मत्तपना अा जािो कक नवीन कमथ का ननर्मत्त बन जािो उसका ननर्मत्त है रागद्वोष ꠰ इसर्लए ठाोस कारर् 
हुअा रागद्वोष ꠰ जैसो इस कमरो को  अन् दर सूिथ का प्रकाश अानो का ठाोस ननर्मत्त हुअा सूिथ, न सिूथ हाोता दपथर् 
को  सामनो ताो िहां कमरो मों उजाला कैसो हाो सकता था ? अाैर भी एक दृष् टान् त लाो ꠰ काोई अादमी ककसी 
अपनो ही कुत्तो को  साथ कहीं जा रहा था ताो रास्‍त तो मों ककसी अादमी काो दोखकर उसनो छू भर कह ददिा बस 
उस कुत्तो नो उस दसूरो पुरुष पर अािमर् कर ददिा ꠰ काट र्लिा ꠰ अब बताअाो कचहरी मों मुकदमा ककस 
पर चलोगा ? उस अादमी पर, न कक कुत्तो पर ꠰ ताो मूल ताो मार्लक रहा ꠰ एोसो ही नवीन कमाोों को  अास्रव का 
ननर्मत्त ताो मूल मों रागद्वोष रहा ꠰ ताो िो रागद्वोष भाव कमाोों को  मूल कारर् है ꠰   
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गाथा १४६ 
कत्ता भाोइ अमतु्ताो सरीरर्मत्ताो अर्ाइद्धर्हर्ाो ि । 

दंसर्र्ार्वुअाोगाो द्धर्दद्दटठाो जजर्बररंदोहह ं।।१४६।। 

      (५५२) ननर्मत्त नरै्मत्तत्तक िाोग को  पररचि सो प्रा् त जीव को  कतृथत् व का ननदोथश—जाो ज्ञानी रागद्वोष भावाों 
काो स्‍त वत् व सो अलग समझ रहा है, िो मोरो स्‍त वभाव नहीं हंै, िो अाैपाष्ठधक भाव है ꠰ मोरा स्‍त वरूप ताो ज्ञान अाैर 
अानन् द है ꠰ ताो उसको  वो रागद्वोष भी हीन हाो जातो हंै, क्षीर् हाो जातो हंै ꠰ बंध मों भी अन् तर हाो जाता है ꠰ ताो 
िह कािथ हाोता है सम् िक् त् वगुर् को  प्रताप सो ꠰ ज िह ज्ञान जगा कक मोरा अात् मा एोसा सहज अकवकार स्‍त वरूप 
है बस इसी ही मों ज्ञान रखाो ताो माोक्षमागथ मों बोखटको  चल रहा ꠰ साो हो कल् िार्ाथीथ पुरुष तू जीव काो इस-
इस स्‍त वरूप सो समझ ꠰ िह जीव कताथ है ननश् चि सो अपनो ज्ञान पररर्मन का ꠰ व् िवहार सो कताथ है अपनो 
पुण् ि पापभाव का अाैर ननर्मत्त सो कताथ है कमथबन् ध का ꠰ सब ध् िान मों लाअाो वस्‍त तुस्‍त वातंत्र्ि अाैर 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकिाोग ꠰ इन दाोनाों का स्‍त वरूप जानों अाैर दाोनाों को  पररचि का प्रभाव भी जानों अाैर दाोनाों का 
पररचि हाोनो पर कवभाव सो हटकर स्‍त वभाव मों अाना है ꠰ इसमों काोई एकान् त कर लो कक जीव मों ताो जीव की 
िाोग्द िता सो अपनो अाप अपनो समि पर रागद्वोष हुअा ꠰ अब उस रागद्वोष सो अलग हटनो का काोई उपाि नहीं 
रहा ꠰ उसमों उसको  स्‍त वभाव सो हुअा ꠰ िदद काोई िह कहो कक हटनो का उपाि कैसो न बनोगा ? िह जानोगा 
कक िो रागद्वोष मोरो स्‍त वरूप नहीं हंै, हट जािोगा ताो कैसो जानोगा कक रागद्वोष मोरो स्‍त वरूप नहीं हंै ? उसका 
उपाि है ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग का पररचि ꠰ चंूकक िो रागद्वोष कमथउपाष्ठध का सर्न्नधान पानो पर हुए हंै इस 
कारर् मोरो स्‍त वरूप नहीं है ꠰ कवकार मोरो स्‍त वरूप नहीं है, इसो काैन समझािोगा ? चाहो ककसी भी बात सो 
समझाो अन् त मों जब तक िह बात र्चत्त मों न अािोगी कक िो उपाष्ठध का सर्न्नधान पाकर हुए तब तक ठीक 
समझ मों न अािोगा कक िो कवकार मरो स्‍त वरूप नहीं ꠰ ताो जीव ननश् चि सो कताथ है अपनो अापको  पररर्मन का 
अाैर ननर्मत्त सो कताथ है कमथबंध का कमाथस्रव का दाोनाों ही बाताों की समझ हमकाो स्‍त वभाव की अाोर लो जाती 
है ꠰  

      (५५३) जीव को  भाोक् तृत् व अमतूथत् व का ननदोथश—जीव भाोक्ता है अपनो अापको  भावाों का ꠰ सुख द:ुख 
अाकुलता, कवचार अादद जाो कुछ भी िहां पररर्मन चल रहो हंै, जीव भाोक्ता है अपनो भावाों का ꠰ अाैर चंूकक 
िो सुख द:ुख अाददक भाव स्‍त वभाव सो नहीं हुए क् िाोंकक जीव का स्‍त वभाव सुख द:ुख अाददक भाोगनो का नहीं 
है, सुख द:ुखाददक हुए हंै कमथ उपाष्ठध का ननर्मत्त पाकर ताो िो भाव भी नैर्मत्तत्तक हंै, अाैपाष्ठधक हंै ꠰ इस 
कारर् मोरो स्‍त वरूप नहीं हंै, िह बात समझ मों अािोगी ꠰ ताो िह जीव ननश् चि सो भाोक्ता है अपनो भावाों का, 
व् िवहार सो भाोक्ता है अपनो सुख द:ुख अाददक कमाोों का ꠰ िह जीव अमूतथ है अाैर अमूतथ हाोनो को  कारर् िह 
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अपनो ही भावाों का कताथ भाोक्ता बन जाता है ꠰ पर एक प्रश् न हाो  जाता कक ज िह जीव अमूतथ है ताो िह 
शरीर मों ही बंध कर क् िाों रह गिा ? िह इससो हटकर जाता क् िाों नहीं है ꠰ ताो इसो ही कहतो हंै 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोगवश परतन् रता िा मूतथपना ꠰ कमाोों सो अाच् छाददत हाोनो को  कारर् िह जीव मूतथ बन गिा है 
꠰ िह अन् ि प्रकार सो मूतथ बना है, कहीं रूप, रस, गंध, स्‍त पशथ अािा हाो जीव को  स्‍त वरूप मों, उस ढंग सो मूतथ 
बना हाो साो नहीं है, ककन् तु परतन् रता रूप सो मूतथ बना है िह ꠰ इस समि अाप ककतना ही चाहों कक शरीर ताो 
वही धरा रहनो दाो जहां अापका शरीर है अाैर िह अात् मा जरा दाो चार हाथ इधर अा जािो ताो नहीं अा पाता, 
ताो ससद्ध हाोता है कक मूतथ पदाथथ सो िह रुक गिा ꠰ साो िह मानाो मूतथ बन गिा, पर स्‍त वरूप मूतथ नहीं है ꠰ 
स्‍त वरूप अमूतथ है अाैर संसार दशा मों भी स्‍त वरूप अमूतथ है अाैर मुक्त हाोनो पर ताो अमूतथ बोदाग (ननष् कलंक) 
प्रकट हाो गिा ꠰     

      (५५४) जीव का शरीरमात्रपना अनाददननधनता दशथनज्ञानाोपिाोगमिपना—अाधार को  पारतंत्र्ि को  कारर् 
िह जीव शरीर प्रमार् है, शरीर सो बाहर नहीं, शरीर सो कम नहीं ꠰ कभी काोई पुरुष शंका करतो कक लकवा 
मार गिा ताो इस हाथ मों अब जीव नहीं रहा, पर एोसा नहीं है ꠰ जीव सवथत्र रहा शरीर मों, पर काोई अंग 
कबगड  जािो ताो अब िह जीव उस अंग को  ननर्मत्त सो कुछ ज्ञान नहीं कर सकता ꠰ अााँख कबगड  जािो ताो 
अााँख ज्ञान द्वारा नहीं कर सकता, हाथ कबगड  जािो ताो हाथ को  द्वारा ज्ञान नहीं कर सकता ꠰ रह रहा है शरीर 
प्रमार्, पर इन्द्न्रि का काोई अंग कबगड नो सो अब वह ज्ञान नहीं कर सकता ꠰ िह जीव ककतना बड ा है, 
स्‍त वतंत्र कुछ नहीं बता सकतो ꠰ अनादद सो शरीर प्रमार् है अाैर माोक्ष हाोगा ताो जजस शरीर सो माोक्ष हाोगा उस 
शरीर को  प्रमार् है ꠰ ताो जीव स्‍त विं अपनो अाप ककसी अाकार मों नहीं रहा, इसी कारर् इसकाो ननराकार 
कहतो हंै ꠰ एोसा अनादद अनंत है िह जीव, जजसका न अादद है न अन् त है ꠰ ज्ञान अाैर दशथन उपिाोग सो 
सदा उपिुक्त चलता है ꠰ जानना दोखना िह कििा जहां बनी रहती है एोसो इस अात् मस्‍त वरूप काो जानाो अाैर 
समन्द्झिो कक िह ही मोरा ननजी स्‍त वभाव है, इतनी ही मोरी सारी दनुनिा है ꠰ इससो अागो मोरा कहीं कुछ नहीं 
है ꠰ िाों इस अात् मतत्त्व पर दृष्ठष्ट जगनो सो सम् िक् त् व गुर् प्रकट हाोता है ꠰    

गाथा १४७ 
दंसर्र्ार्ावरर् ंमाोहद्धर्िअंतंराइि ंकम् मं । 

द्धर्ट᳭ठवइ भकविजीवाो सम् म ंजजर्भावर्ाजुत्ताो ।।१४७।। 

      (५५५) जजनभावनािकु्त भव् ि द्वारा नष् ट ककिो जानो वालो चार घानतिा कमाोों मो ंज्ञानावरर्—जजन भावना 
सो सहहत िह भव् ि जीव, सम् िग्द ज्ञान, सम् िक᳭चाररत्र सो िुक्त हाोकर दशथनावरर्, ज्ञानावरर्, माोहनीि अाैर 
अन् तराि इन चार कमाोों काो नष् ट करता है ꠰ कमथ हाोतो हंै अनयगनतो मगर उनको  नाम ताो नहीं बखानो जा 
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सकतो ꠰ ताो उन अनयगनतो कमाोों काो कुल संक्षोप मों ककिा गिा ताो १४८ हुए ꠰ उन १४८ का संक्षोप ककिा गिा 
है ८ कमाोों मों, साो ४ ताो हंै घानतिा कमथ अाैर ४ हंै अघानतिा कमथ ꠰ जाो कमथ अात् मा को  गुर्ाों काो नष् ट करों 
उनकाो कहतो हंै घानतिा कमथ अाैर जाो गुर् अात् मा को  कमाोों काो ताो नष् ट करता नहीं ककन् तु उन घानतिा कमाोों 
को  मददगार रहतो हंै वो अघानतिा कमथ हंै ꠰ ताो घानतिा कमाोों का नाश करको  अरहन् त भगवान हाोतो हंै ꠰ जैसो 
ज्ञानावरर् ५ प्रकार का हाोता है—(१) मनतज्ञानावरर् (२) श्रुतज्ञानावरर् (३) अवष्ठधज्ञानावरर् (४) 
मन:पिथिज्ञानावरर् अाैर (५) को वलज्ञानावरर् ꠰ जाो इन ५ प्रकार को  ज्ञानाों काो घाततो हंै वो ५ ज्ञानावरर् हंै ꠰ 

      (५५६) दशथनावरर् कमथ की प्रकृनतिाों का ननदोथश—दशथनावरर् क् िा कहलातो ? जाो दशथन का अावरर् 
कर दो, दशथन न हाोनो दो, अात् मा का दशथन, परपदाथाोों का भी दशथन न हाोनो दो वह दशथनावरर् है ꠰ दशथनावरर् 
कमथ को  ९ भोद हंै ꠰ (१) चक्षुदशथनावरर् (२) अचक्षुदशथनावरर् (३) अवष्ठधदशथनावरर् (४) को वलदशथनावरर् िो ४ 
ताो अावरर् है िानो अााँख सो दशथन न हाोनो दोना चक्षुदशथनावरर् है, अााँख को  ससवाि बाकी इन्द्न्रि अाैर मन सो 
दशथन न हाोनो दो साो अचक्षुदशथनावरर् है, अवष्ठधज्ञान सो पहलो अवष्ठधदशथन हुअा करता है, उसकाो जाो न हाोनो 
दाो वह अवष्ठधदशथनावरर् है, को वलज्ञान को  साथ को वलदशथन चलता ही रहता है ꠰ उस को वलज्ञान काो न हाोनो 
दो, वह को वल दशथनावरर् है ꠰ दशथनावरर् का काम है कक दशथन न हाोनो दो ꠰ शोष ५ अाैर बचो, वो ५ हंै (१) 
ननरा, (२) ननराननरा (३) प्रचला (४) प्रचलाप्रचला अाैर (५) स्‍त त् िानगृद्धद्ध ꠰ ननरा नाम है नींद अानो का नींद 
अा गई ताो दोखना ताो नहीं बनता ताो दशथन का अावरर् हाो गिा ꠰ नींद अाना दशथनावरर् का उदि है अाैर 
ननराननरा मािनो खूब तोज नींद जैसो ककसी बच् चो काो िहां शास्‍त रसभा मों नींद अा रही अाैर शास्‍त रसभा पूरी हाोनो 
पर घर लो जानो को  र्लए उस बच् चो काो उठातो हंै वह उठकर कुछ चल दोता, मगर वह नीचो पड कर कफर साो 
जाता है ꠰ ताो नींद को  बाद अाैर नींद अाती रहो वह कहलाती है ननराननरा ꠰ प्रचला—नींद अानो मों कुछ 
अंगाोपांग भी चलतो हंै, जजसमों कुछ-कुछ सुध भी रहो ꠰ जैसो प्रचला अाती है श्राोताअाों काो ꠰ जैसो ककसी श्राोता 
काो शास्‍त रसभा मों नींद अा रह कुछ नींद भी लोता जाता अाैर कुछ शास्‍त र भी सुनता जाता ꠰ अ उससो काोई 
पूछो—क् िाों जी, साो रहो क् िा ? ताो झट वह बाोल उठता—नही,ं साो नहीं रहो शास्‍त र सुन रहो हंै ꠰ भाई क् िा 
सुना ? ताो शािद कुछ-कुछ बता भी सको , एोसी नींद काो प्रचला कहतो हंै जजसमों कुछ अंग भी चलों  ꠰ बतातो 
हंै कक घाोड ाों को  प्रचला चलती है ꠰ वो चलतो भी जातो अाैर नींद भी लोतो जातो ꠰ प्रचलाप्रचला उसो कहतो हंै कक 
जजसमों तोज साोवो कक जजसमों दााँत भी ककटककटािो, मुख सो लार भी है, िह दशथनावरर् है ꠰ िो नींद को  भोद 
हंै, एोसी ननरा अानो मों दशथन नहीं हाोता ꠰ अाैर अाखरी है स्‍त त् िानगृद्धद्ध, स्‍त त् िानगृद्धद्ध मों एोसा हाोता कक साोतो हुए 
को  बीच मों कुछ काम भी कर ददिा, पर उसकी सुध भी नहीं रहती ꠰ एोसी नींद अाप लाोगाों मों सो ककसी काो 
अािी हाो ताो अाप लाोग जानाो ꠰ हमों ताो एक बार बता र्मला कक जब हम कवद्याथीथ अवस्‍त था मों थो ताो एो बार 
एोसी नींद अािी कक रानत्र काो उठकर मंददर का ताला भी खटखटा अािो अाैर वहां सो अाकर अपनो कमरो मों 
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कफर साो गए ꠰ सवोरा हाोनो पर दसूरो कवद्याथीथ नो हमसो कहा कक तुम इतनी रात काो मन्द्न्दर को  द्वार पर 
पहुचकर ताला क् िाों खटखटा रहो थो ? ताो हमनो िही कहा कक हम ताो नहीं गए थो मन्द्न्दर को  द्वार पर ꠰ 
अान्द्खर उन् हाोंनो बतािा कक तुम साोकर उठो अाैर मन्द्न्दर को  द्वार तक गए अाैर कफर साो गए ꠰ अब दोखाो िह 
काम हमनो कर र्लिा, पर हमों पता नहीं ꠰ ताो एोसो भी काोई काम कर डालो नींद मों अाैर कफर नींद अा गई 
अाैर उसो पता ही न पड ो कक क् िा ककिा ꠰ इसकाो स्‍त त् िानगृद्धद्ध कहतो हंै ꠰ िो दशथनावरर् को  ९ भोद हंै ꠰     

      (५५७) कमथराज माोहनिकमथ की प्रकृनतिां—माोहनीि को  २८ भोद हंै ३ दशथनमाोहनीि, २५ 
चाररत्रमाोहनीि ꠰ र्मथ् िात् व, सम् िन्द्ग्द मथ् िात् व अाैर सम् िक᳭प्रकृनत ꠰ र्मथ् िात् व को  उदि सो सम् िक् त् व नहीं हाो सकता 
꠰ सम् िन्द्ग्दमथ् िात् व मों कुछ सम् िग्द दशथन कुछ र्मथ् िात् व र्मला जुला, न को वल सम् िक् त् व न को वल र्मथ् िात् व, एोसा 
पररर्ाम बनता है ꠰ सम् िक᳭प्रकृनत को  उदि मों सम् िक् त् व ताो नहीं र्मट पाता, पर थाोड ो सो दाोष लगतो हंै, जजन् हों 
कहतो हंै चल मर्लन अगाढ  ꠰ िो हंै तीन माोहनीि ꠰ चाररत्रमाोहनीि मों मुख् ि है अनन् तानुबंधी िाोध, मान, मािा 
लाोभ ꠰ र्मथ् िात् व का बंध करानो वाली कई भवाों तक बैर रखनो वाली अनन् तानुबंधी कषाि है ꠰ सुकुमाल को  
बहुत पहलो भवाों की बात है ꠰ काोई घटना एोसी हुई कक सुकुमाल को  जीव नो अपनो भाई की स्‍त री का िानो 
अपनी भाभी का अनादर ककिा ꠰ शािद एक लात मार ददिा था, ताो उस स्‍त री नो एोसा ननदान बांधा कक मंै 
इस लात का बदला लंूगी ꠰ अान्द्खर कुछ भवाों तक वह बदला न चुका सकी ꠰ ज वह पुरुष ताो हुअा 
सुकुमाल अाैर िह भाभी हुई गीदड ़ी (स्‍त िार्लनी) ताो सुकुमाल जब कवरक्त हाोकर वन मों तपस्‍त िा कर रहो थो ताो 
इस स्‍त िार्लनी नो उसो दोखा अाैर पूवथ भव का बैर उमड  अािा साो स्‍त िार्लनी अाैर उसको  दाोनाों बच् चाों नो 
सुकुमाल की जंघा का मांस खािा था ꠰ बड ा लहलुहान कर डाला था ꠰ पैर ही ताो मारा था साो पैर की जंघा 
का ही भक्षर् ककिा ꠰ उस समि भी सुकुमाल नो धीरता रखी अाैर अात् मध् िान मों बराबर लीन रहो ꠰ उसको  
प्रताप सो िह सवाथथथससद्धद्ध गए ꠰ ठीक है अभी वह मुक्त न हुए, कुछ थाोड ़ी सी कसर रह गई थी, मगर हाोगा 
सवाथथथससद्धद्ध का स्‍त थान कहां है ? स्‍त वगाोों सो ऊपर नवग्रैवोिक, नव अनुददश, कफर ५ अनुत्तर मों बीच का 
सवाथथथससद्धद्ध है ꠰ कक तैंतीस सागर तक सवाथथथससद्धद्ध को  सुख भाोगकर बाद मों मनुष् ि हाोकर माोक्ष चलो जािोंगो ꠰ 
ताो एोसी कषाि अनन् तानुबंधी हाोती है जाो कक भव-भव तक साथ चलती है ꠰ इससो ककसी भी जीव सो कषाि 
न बढ ाना चाहहए, खुद गम खा लों , धीरता धारर् कर लों , एोंठ न बगरािों, क् िाोंकक िह ताो संसार है ꠰ कहां एोंठ 
चल सकती इस जीव की ? ताो जाो संपत्तत्त को  गवथ मों अाकर एोंठ चला करती है वह बुरी चीज है ꠰ इसको  
मािनो िह नहीं है कक वह कािर बनकर रहो, ककन् त ुअन् िाि न करो, इतनी एोंठ न बनािो कक जजससो दसूरो 
जीव ननरपराध द:ुखी हाोवो ꠰ अप्रत् िाख् िानावरर् िाोध, मान, मािा, लाोभ, जजस कषाि मों श्रावक का व्रत न हाो 
सको , इस कषाि सो र्मथ् िात् व का बंध नहीं हाोता, पर श्रावक का व्रत न हाो सको , इस प्रकार की कषाि का 
उदि है ꠰ प्रत् िाख् िानावरर् िाोध, मान, मािा, लाोभ इस कषाि को  उदि मों महाव्रत नहीं हाो सकता ꠰ उससो 
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ताो कम रही कषाि कफर भी तोज है ꠰ सकलव्रत को  भाव नहीं बनतो ꠰ संज्वलन िाोध, मान, मािा, लाोभ—जाो 
संिम का घात ताो न करो, मगर उसको  साथ चलती रहो कषाि जजससो कक िथाख् िात चाररत्र न बनोगा ꠰ पूरा 
संिम न हाो पािोगा वह है संज् वलन िाोध, मान, मािा, लाोभ ꠰ िो कमाोों को  नाम बाोलो जा रहो, िह जीव कमथ 
बांधता है, ताो उनको  उदि मों एोसा फल प्रा् त हाोता है ꠰ हास्‍त ि—हंसना, दसूरो का मजाक करना िह हास्‍त ि 
कषाि को  उदि सो हाोता है ꠰ रनत—इष् ट वस्‍त तु मों प्रोम करना, अरनत—अननष् ट वस्‍त तु सो द्वोष जगना, शाोक—रंज 
हाोना, भि—डर, जुगु् सा—ग्द लानन अाैर पुरुषवोद, स्‍त रीवोद, नपुंसकवोद िानो कामवासना हाोना, िो सब माोहनीि 
को  भोद हंै ꠰    

      (५५८) जजनभावनािकु्त भव् ि जीव द्वारा उच् छोद्य घानतिा कमाोों मों अन् तराि कमथ की प्रकृनतिां—अन् तराि 
५ प्रकार को  हंै—(१) दानान् तराि (२) लाभान् तराि (३) भाोगान् तराि (४) उपभाोगान् तराि अाैर (५) वीिाथन् तराि, 
दान को  भाव न हाो सकों  वह दानान् तराि है, िा दान दोनो मों कवघ् न बन जािो वह दानान् तराि है एक भाई की 
बात है कक वह बड ा धननक था मगर अपनो हाथ सो वह दान न कर पाता था अाैर उसका भाव िही रहता था 
कक मोरा धन ककसी अच् छो काम मों खचथ हाो ꠰ िदद काोई घर का व् िर्क्त दान दोना चाहो ताो उसो वह राोकता न 
था ꠰ अाैर वह खुद कहता था कक भाई हमारा धन अगर काोई ककसी धमथ स्‍त थान मों खचथ करो ताो हमों उससो 
कष् ट नहीं हाोता, बन्द्ल्क खुशी हाोती, पर हम अपनो हाथाों दान नहीं दो पातो ꠰ ताो भी ककसी-ककसी को  अन् तराि 
का उदि हाोता है कक दान दोनो का भाव हाोतो हुए भी खुद ककसी काो दान नहीं दोता ꠰ ताो इस प्रकार की बात 
दानान् तराि को  उदि मों बनती है ꠰ दान करतो हुए काोई कवघ् न अा जािो साो दानान् तराि है ꠰ लाभान् तराि—
ककसी चीज की प्रानप्त मों कवघ् न अािो, भाोगान् तराि—पदाथाोों को  भाोगनो मों कवघ् न अािो साो भाोगान् तराि ꠰ 
उपभाोगान् तराि—जाो बार-बार भाोगो हुए पदाथाोों को  उपभाोग मों अन् तराि अािो साो उपभाोगान् तराि, वीिाथन् तराि—
अात् मशर्क्त मों अगर काोई कवघ् न अािो ताो वह वीिाथन् तराि है ꠰ ताो िो चार घानतिा कमथ हंै उनकाो जजन भगवान 
अाददक पुरुषाों नो नष् ट ककिा ꠰    

गाथा १४८ 
बलसाोक् खर्ार्दंसर् चत्तारर कव पािडा गरु्ा हाोनंत । 

र्ट᳭ठो घाइचउक् को  लाोिालाोि ंपिासोदद ।।१४८।। 

      (५५९) धमथ अारै अधमथ जजसको  कक अाश्रि सो माोक्षमागथ व ससंारमागथ हाोता है—जब चार घानतिा कमथ 
मों नष् ट हाो गए तब अनन् त ज्ञान, अनन् त दशथन, अनन् त शर्क्त अाैर अनन् त अानन् द प्रकट हाो गिा ꠰ ज तक 
जीव को  माोह है तब तक शांनत की कल् पना मत कराो ꠰ शान्द्न्त सो हाथ धाोिो बैठो रहाो ꠰ माोह पर कवजि हाो 
तब माोक्षमागथ का प्रारम् भ है ꠰ घर मों माोह बनािो रहो अाैर धमथ भी करतो रहों दाोनाों बातों एक साथ नहीं हाोती ꠰ 
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माोह अधमथ है ꠰ जहां माोह है वहां धमथ नहीं हाो सकता ꠰ कफर अाप कहोंगो कक ताो क् िा घर छाोड  दों ? क् िा घर 
मों रहकर धमथ न बनोगा ? घर मों रहकर भी धमथ बनोगा ꠰ घर मों प्रोम ककए कबना नहीं रह सकतो, क् िाोंकक 
परस्‍त पर सहिाोग का नाम घर है, साो राग ककए कबना नहीं रह सकतो, पर माोह कबना ताो रह सकतो ꠰ इनका 
अन् तर जान लाो ꠰ माोह न रखो अाैर बनो रहों घर मों, ताो भी धमथ हाो जािोगा, मगर माोह है ताो धमथ नहीं हाो 
सकता ꠰ माोह अाैर राग मों अन् तर क् िा है ? माोह मों ताो िह भाव रहता है कक अनन् त काल तक मुझो एोसा ही 
सुख र्मलो , कुटुम् ब र्मलो , धन र्मलो , िह ही सार है, एोसा भीतर मों भाव रहता है माोह मों, अाैर राग मों—जाो 
माोहरहहत राग है वहां िह चोत रहती है कक िो सब जीव जुदो हंै, स्‍त वतंत्र हंै, िो अपनो कम्र सो सुख द:ुख पातो 
हंै, मोरो िो कुछ नहीं लगतो ꠰ इतना जानकर भी घर मों अगर राग न रखो ताो कफर खाना भी न र्मलोगा, घर मों 
रहना दसु्‍त वार हाो जािोगा ꠰ साो राग रखना भी पड ता है ꠰ ताो माोह न हाोकर राग रहो वह है ननमाोथहराग ꠰ अाैर 
माोह रहो ताो अज्ञान है ꠰  

      (५६०) माोह व राग को  अन् तर का एक दृष् टान् त—राग व माोह को  अन् तर का पररचि अाप एक बीमारी 
सो लो सकतो हंै ꠰ ज अाप कभी बीमार हाोतो, बुखार हाोता ताो उस बुखार मों अाप बड ा अाराम भी ताो चाहतो ꠰ 
डाक् टर भी बुलवातो, अच् छा गद्दोदार पलंग भी चाहतो, अाैर अाैर भी सब प्रकार को  अाराम चाहतो हंै ꠰ दवा 
समि पर र्मलो , ताो बीमार अवस्‍त था मों बताअाो अापकाो दवा सो राग है कक नहीं ? राग है पर उस दवा सो माोह 
भी है क् िा ? नहीं है माोह ꠰ माोह ताो तब कहलाता ज अापका िह अाशि रहता कक बड ा अानन् द अा रहा है 
꠰ खूब दवा र्मल रही है ꠰ एोसी दवा मुझो जजन् दगी भर र्मलो एोसा भीतर मों भाव हाो ताो समझाो कक अापकाो 
दवा सो माोह है ꠰ पर एोसा भाव ताो ककसी काो नहीं रहता, ताो समझाो कक दवा सो अापकाो माोह नहीं रहता ꠰ 
बन्द्ल्क वहां अापका िह भाव रहता है कक जल् दी ही दवा पीना मोरा छूट जािो, इसीर्लए समि-समि पर 
दवाई लोनो का बड ा ध् िान रखतो ꠰ िदद दवा सो अापकाो माोह हाोता ताो अापका िह भाव रहता कक दवा मोरी 
कभी न छूटो, दवा छूटनो की कभी कल् पना तक न हाोती ꠰ ताो इससो अाप िह जानो लों  कक माोह अाैर राग मों 
क् िा अन् तर है ꠰ अाप डाक् टर सो बड ो प्रोम सो बाोलतो अाैर उसो रुपिो भी दोतो, इतना प्रोम है अापकाो डाक् टर सो, 
मगर िह ताो बताअाो कक उस डाक् टर सो अापकाो माोह है क् िा ? नहीं है माोह ꠰ माोह ताो तब कहलाता जब 
िह भाव रहता कक िह डाक् टर मोरो काो बहुत ् िारा है, िह राोज-राोज मोरी दवा करता रहो, मोरो सो िो कभी न 
हटो꠰ पर इस प्रकार का भाव ताो काोई नहीं रखता, बन्द्ल्क मन मों िह बात सदा बनी रहती कक कब मोरा िह 
झंझट छूटो, कब मोरा िह दवा लोना बन् द हाो अाैर मंै प्रनतददन मील दाो मील जगह घूम अािा करंू ꠰ ताो माोह 
नहीं है डाक् टर सो ꠰ मगर राग है ꠰ माोह मों अाैर राग मों क् िा अन् तर है साो बतला रहो हंै ꠰        

      (५६१) माोहरहहत राग—जैसो ककसी लड की का कववाह हुए मानाो कुछ ददन बीत गए, दाो चार बार 
ससुराल हाो अािी कफर भी ज वह ससुराल जािोगी ताो राोकर जािोगी ꠰ अाैर, भीतर मों िह भाव भरा है कक 
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मंै जल् दी घर पहंचंू , बरसात को  ददन हंै, कहीं पानी चू चा न रहा हाो, काोई चीज खराब न हाो जािो, साो 
भीतर सो ताो ससुराल जानो की उमंग है पर उसो राोना पड ता है, क् िा करों, पररस्स्‍तथनत ही कुछ एोसी है ꠰ ताो 
अब वह जाो राोिा घर छाोड नो को  र्लए ताो उसमों क् िा माोह काम कर रहा ? अरो उसमों माोह नहीं काम कर 
रहा, उसमों ताो राग है ꠰ काहो का राग ? लाोकलाज का राग ꠰ लाोग क् िा कहोंगो कक दोखाो इसकाो अपना घर 
छाोड नो पर जरा भी द:ुख नहीं हाो रहा, इस लाोकलाज को  कारर् उसो राोना पड ता है, पर अन् दर सो उसो माोह 
नहीं है ꠰ ताो माोह अाैर राग मों अन् तर बतािा जा रहा है ꠰ अनोक घटनािों अापकाो एोसी र्मलोगी कक राग ताो है 
पर माोह नहीं ꠰ अाैर भी दोन्द्खिो—ज ककसी बारात की ननकासी हाोती हो ताो उसमों दलू् हा घाोड ो पर चढ कर 
चलता है, उसो घुड चढ ़ी भी बाोलतो ꠰ ताो वहां क् िा हाोता कक उस दलू् हो को  साथ-साथ पास पड ाोस की बहुत सी 
न्द्स्‍त रिां गीत गाती हुई चलती हंै—मोरा दलू् हा बना सरदार, राम लखनसी जाोड ़ी अादद, वो न्द्स्‍त रिां उस दलू् हो काो 
बहुत मोरा मोरा करती हंै मगर िह ताो बताअाो कक उनकाो उस दलू् हो सो जरा भी माोह है क् िा ? माोह कबल् कुल 
नहीं है, हां राग अवश् ि है ꠰ राग भी ककस चीज का ? सम् भव है कक जाो छटांक अाधपाव बताशो र्मलोंगो 
उनका राग हाो ꠰ उन् हों उससो माोह नहीं रहता ꠰ माोह रहता उस दलू् हो की मां काो, जजसकाो कक उस दलू् हो को  
पास खड ो हाोनो की भी फुरसत नहीं, उससो बाोलनो की भी फुरसत नहीं ꠰ उसको  सामनो इतनो काम रहतो कक 
वह उन् हीं काो ननपटानो मों पड ़ी रहती है ꠰ अब अाप इस बात पर कवचार करों कक मान लाो कदार्चत  वह दलू् हा 
घाोड ो सो यगर जािो अाैर उसकी टााँग टूट जािो ताो काैन राोिोगा ? उसकी मां िा वो पास पड ाोस की न्द्स्‍त रिां ? 
अरो उसकी मां ही राोवोगी, पास पड ाोस की न्द्स्‍त रिां न राोवोगी ꠰ ताो समझमों अािा कक उन पास पड ाोस की 
न्द्स्‍त रिाों काो उस दलू् हो सो माोह नहीं है, ककन् तु राग है ꠰ राग अाैर माोह मों इस प्रकार का अन् तर है ꠰      

      (५६२) प्रभ ुको  अनन् त ज्ञान दशथन, बल व अानन् द—िहां िह बात कह रहो कक घानतिा कमाोों का नाश 
हाोनो पर अनन् त ज्ञान, अनन् त दशथन, अनन् त शर्क्त अाैर अनन् त अानन् द प्रकट हाोता है ꠰ ज्ञान को  द्वारा समस्‍त त 
लाोकालाोक काो जान र्लिा लाोक मािनो जजसमों जीव, पुद᳭गल, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल िो छहाों रव् ि रह 
रहो अाैर जहां ससफथ  अाकाश ही अाकाश है, अन् ि रव् ि नहीं है, वह ताो है अलाोकाकाश ꠰ ताो भगवान लाोक 
काो भी जानतो, अाैर अलाोक काो भी जानतो ꠰ इतना ही उनका दशथन है अाैर एोसी ही अनन् त शर्क्तिां हंै, अाैर 
एोसा ही अनन् त अानन् द है ꠰ घानतिा कमथ को  नष् ट हाोनो पर िो चार अनन् त गुर् प्रकट हाो जातो हंै ꠰ ज्ञान 
नत्रलाोक नत्रलाोकवतीथ समस्‍त त पदाथाोों काो जानता है अाैर एोसा ही जाननो को  र्लए खुद का दशथन ककिा ताो उतना 
ही दशथन बन गिा ꠰ अाैर िो ज्ञान दशथन अनन् त चल रहो, नहीं थको , एक समान चल रहो िह है अनन् त बल 
अाैर अनन् त अानन् द है जजसमों अाकुलता रंच नहीं ꠰   

      (५६३) प्रभु को  अानन् द का साधारर् अनमुान—ससद्ध भगवा नको  ककतना द:ुख हाोता है ? अनन् त सुख ꠰ 
एक इस तरह भी साोच सकतो कक चिवतीथ को  जजतना सुख हाोता है उससो अष्ठधक हाोता है भाोगभूर्मिा मों पैदा 
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हुए मनुष् ि को  ꠰ कुछ ध् िान मों लावाो, जजसका छह खण् ड का राज् ि है, चिवतीथ है, उसकाो ताो लाोग बड ा सुख 
मानतो हंै, उस सुख सो भी अष्ठधक सुख है भाोगभूर्मिा मनुष् ि मों ꠰ भाोगभूर्मिा मनुष् ि वह कहलाता कक जहां 
जुगुर्लिा ताो पैदा हाों, िानो लड का लड की एक साथ पैदा हाों अाैर जैसो ही वह पैदा हुए वैसो ही माता-कपता 
मर गए ꠰ िह भाोगभूर्मिा को  सुख की बात बतला रहो हंै ꠰ अगर माता कपता उन बच् चाों का मुख दोख लों  ताो 
उनकाो द:ुख रहोगा ꠰ अाैर उन बच् चाों की स्‍त विं ही परवररश हाोती है अपनो अाप ꠰ भाोगभूर्मिा क्षोत्र एोसा है, 
वहां सांसाररक दृष्ठष्ट सो बहुत सुख है, अारै उनसो अष्ठधक सुख है दोवाों को  ꠰ अाैर इन सब सुखाों काो जाोड  लों  
꠰ तीनाों कालाों मों जजतना सुख भाोगा हाोगा एोसो जीवाों नो, उस सुख सो भी अनन् तगुर्ा सुख है भगवान को  ꠰ 
उस सुख की जानत ही ननराली है ꠰ िहां को  सुख ताो हंै द:ुख सो भरो हुए ꠰ भगवान का सुख है द:ुख सो 
अत् िन् त रहहत, एोसा उनका अनन् त सुख है ꠰ िह सब जाो प्रताप बतला रहो हंै िह सम् िक् त् व सहहत चाररत्र का 
प्रताप है ꠰  

      (५६४) र्मथ् िात् व अव्रत दरुाचार को  िाोग मो ंकवशोष दगुथनत—र्मथ् िात् व को  मािनो है कक अात् मा ‍ो स्‍त वरूप 
की सुध न हाो अाैर दोह काो अाैर कषाि काो ही मानो कक िह ही मंै हं ताो एोसा जजसको  र्मथ् िात् व भाव लगा है 
उसकाो माोक्षमागथ नहीं र्मल पाता ꠰ पहलो माोक्षमागथ का दशथन ताो हाो कफर कषािाों काो ढ़ीला करको  जाो करनो 
चलोगा ताो जब तक र्मथ् िात् व भाव है, माोह है, अज्ञान है तब तक माोक्षमागथ नहीं ꠰ धमथ की प्रवृत्तत्त नहीं, शान्द्न्त 
नहीं ꠰ भलो ही र्मथ् िात् व भी है ꠰ उसो काैन जानता कफर भी अगर व्रत धारर् करो, कुछ थाोड ा तपश् चरर् करो, 
स्‍त वाध् िाि अाददक करो ताो उसको  पुण् ि बंध ताो हाोगा ही हाोगा जजससो अागो सद ᳭गनत र्मलोगी ꠰ बाकी काम वहां 
बनोगा ꠰ अगर सम् िक् त् व भी नहीं है अाैर व्रत सो इन पुण् ि की कििाअाों सो घृर्ा करो ताो उसकी ताो दगुथनत 
ननन्द्श् चत है ꠰ व्रत र्मथ् िात् व हाो ताो करो न हाो ताो करो, अज्ञानी है ताो भी संिम धारर् करो, न हाोगा वह 
भावसंिम, न र्मलोगा माोक्षमागथ पर संिम धारर् करनो सो गनत ताो अागो सधुरोगी अाैर मान लाो पाप सो, हहंसा 
सो, अव्रत सो, दगुथनत मों गए ताो कफर क् िा कर सकतो ꠰ ताो व्रताों का पालन दलुथभ मनुष् िभव मों हुत अावश् िक 
है ꠰     

गाथा १४९ 
र्ार्ी ससव परमोट᳭ठी सव् वण् ह कवण् हु चउमहुाो बदु्धाो । 

अ् पाो कवि परम् पाो कम् मकवमकु् काो ि हाोइ फुड ं ।।१४९।। 

       (५६५) ज्ञानी शशव परमोष् ठी—उस सहज ज्ञानानन् द स्‍त वभाव को  अालम् बन सो जाो भीतर पकवत्रता बनी है 
उस पकवत्रता को  कारर् चार घानतिा कमाोों का नाश हाोनो पर प्रभु भगवान बन जातो हंै ꠰ इसका नाम है सकल 
परमात् मा ꠰ स मािनो सहहत, कल मािनो शरीर शरीरसहहत परमात् मा ꠰ िो कई नामाों सो पुकारो गए ꠰ १००८ 
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नाम सहस्र नाम मों प्रससद्ध ही हंै ꠰ िहां भी िो कुछ नाम कह रहो हंै ꠰ प्रभु ज्ञानी हंै, मािनो ज्ञान ज्ञान ही है, 
ज्ञानससवाि अन् ि कुछ नहीं रहा ꠰ जैसो संसार अवस्‍त था मों उस ज्ञान मों कुछ कर्मिां थी, दाोष था, रागसहहत 
थो, अब िो काोई कवराोध न रहो, ससफथ  ज्ञानमि ही हंै ꠰ िो प्रभु शशव हंै ꠰ शशव कहतो हंै कल् िार् काो अथवा 
शशवनत गच् छनत ताो सबसो ऊपर गिा है उसकाो कहतो हंै शशव ꠰ कल्िार् मि है ꠰ अात् मा अपनो सही स्‍त वरूप 
मों रहो वहााँ सब कल् िार् ही कल् िार् है ꠰ प्रभु परमोष् ठी हंै, परम पद मों स्स्‍तथत हंै ꠰ अरहंत सो बड ा पद इस 
लाोक मों काोई नहीं है ꠰ प्रभु हंै, भगवान हंै, ससद्ध भगवान िो अपनी इस दनुनिा मों नहीं हंै ꠰ िो लाोक को  
अग्रभाग पर स्स्‍तथत हंै ꠰ िो अपनो काो ददखतो हंै, हंै िो लाोक मों ही, पर िहां मनुष् िाों काो ककसी काो र्मल जािों, 
ददख जािों एोसा नहीं है ꠰ ताो लाोक का उत्तम पद है अरहन् त भगवान का ꠰ हम अाप स्‍त विं िह अात् मा अपनो 
सहज स्‍त वरूप काो दोखो ताो िहां ही बात समझ मों अािोगी कक िो अरहन् त ससद्ध हाोना िाोग्द ि है ꠰ िहां हम अाप 
स्‍त वरूप मों ससद्धस्‍त वरूप हंै, पर अावरर् हाोनो सो संसार मों रुलतो हंै ꠰ प्रभु अरहंत दोव परमपद मों स्स्‍तथत हाोनो सो 
परमोष् ठी है ꠰    

       (५६६) सवथज्ञ कवष् र् ुचतमुुथख—अरहन् त भगवान सवथज्ञ हंै, जाो भी सत  है सबको  जाननहार हंै ꠰ ज्ञान 
का स्‍त वभाव ही एोसा है कक जाो है साो ज्ञान मों अा जािो अाैर िो सभी पदाथथ प्रमोि कहलातो ꠰ चंूकक सत  हंै 
इसर्लए ननिम सो भगवान को  ज्ञान मों ज्ञोि हंै ꠰ जाो भगवान को  ज्ञान मों ज्ञोि ही नहीं वह है ही नहीं ꠰ जाो है 
वह ननिम सो भगवान को  ज्ञान मों ज्ञोि है, इस कारर् प्रभु सवथज्ञ हंै ꠰ अरहन् त काो कवष् र्ु कहतो हंै ꠰ जाो ज्ञान 
द्वारा समस्‍त त लाोकालाोक काो व् िाप डालो उसो कहतो हंै कवष् रु् साो प्रभु का ज्ञान सारो लाोक काो जानता, अलाोक 
काो जानता, ज्ञानमुखोन इतना बड ा कवस्‍त तार है प्रभु का ꠰ इस कारर् प्रभु कवष् र्ु है ꠰ प्रभु का नाम है चतुमुथख ꠰ 
धमथसभा मों चाराों अाोर श्राोतागर् बैठतो हंै ꠰ उनको  बारह सभािों गाोल-गाोल बनी हुई हंै, ताो ककसी भी अाोर श्राोता 
हाो उसो भी भगवान का मुख ददखोगा ꠰ सामनो हाो उसो भी ददखोगा, पीठ पीछो हाो उसो भी ददखोगा, भगवान को  
चाराों अाोर बैठो हुए जीवाों काो भगवान का मुख ददखता है ꠰ इसी कारर् भगवान चतुमुथखी कहलातो हंै ꠰ चाराों 
अाोर उनका मुख है अथवा उनको  ज्ञान का मुख चाराों अाोर है ꠰ सब अाोर को  पदाथाोों काो वो जानतो हंै ꠰ 

       (५६७) बदु्ध कमथकवमकु्त परमात् मा—ननज सहज स्‍त वभाव को  अालम् बन को  प्रसाद सो अात् मा मों बसा 
हुअा अतुल वैभव प्रकट हाो जाता है अाैर बाह्य पदाथाोों मों लगाव अाैर अाशा रखनो को  कारर् उपिाोग मर्लन 
रहता है, कमथबन् ध करता है अाैर संसार मों रुलता है ꠰ ताो जजन भव् ि जीवाों नो ननज सहज स्‍त वभाव का 
अालम् बन र्लिा वो पुरुष परमोष् ठी हुए वो बुद्ध हंै ꠰ पूर्थ बाोध है उन् हों ꠰ को वलज्ञान को  द्वारा समस्‍त त लाोकालाोक 
को  जाननहार हंै ꠰ एोसो िो परमात् मा कमथकवमुक्त हाोतो हंै ꠰ जाो शोष रहो अघानतिा कमथ हों वो भी िहां दरू हाो 
जातो हंै, को वल अात् मा की अात् मा रह जािो िह है पूज् ि अात् मा ꠰ जजसका स्‍त वभाव अपराध का नहीं है अाैर 
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वह दोह को  जाल मों पड ा हुअा है, कमथ की कैद मों बसा हुअा है ꠰ जजस क्षर् िह दोह की कैद सो छूटता है 
ताो उसो अतुल वैभव प्रकट हाो जाता है ꠰ एोसो चार घानतिा कमाोों को  नष् ट हाोनो पर िो अात् मा प्रभु हाोतो हंै ꠰   

गाथा १५० 
इि घाइकम् मकुकाो अट᳭ठारहदाोसवन्द्ज् जअाो सिलाो । 

नतहुवर्भवर्पदीवाो द्दोउ मम ंउत्तम बाोहह ं।।१५०।। 

       (५६८) सकलपरमात् मा की अष् टादश दाोषवजजथतता को  प्रकरर् मो ं जन् मदाोषरहहतता का वर्थन—इस 
प्रकार िो चार घानतिाकमथ सो रहहत हुए अाैर १८ दाोषाों सो रहहत हुए िो तीनाों लाोक को  प्रदीप हाो जातो हंै ꠰ ताो 
एोसो सकल परमात् मा मुझकाो उत्तम ज्ञान प्रदान करों ꠰ वो १८ दाोष काैनसो हंै, इसका वर्थन समंतभराचािथ नो 
ककिा है अाैर हहन्दी मों भी इससो सम् बस्न्धत दाो ननम् नर्लन्द्खत दाोहो हंै—जन् म जरा नतरषा क्षुधा कवस्‍त मि अारनत 
खोद, राोग शाोक मद माोह भि ननरा र्चन् ता स्‍त वोद ꠰ रागद्वोष अरु मरर्जुत िो अष् टादश दाोष, नाहह हाोत अरहन् त 
को  साो छकव लािक माोष ꠰ जन् म नही,ं जन् म हाोना बहुत डा दाोष है ꠰ मूल सो दोखाो ताो इस जीव काो अपना 
जन् म पसंद नही,ं काोई उमंग नहीं ꠰ जन् म समि उसो बड ा द:ुख हाोता है ꠰ उसो ताो कुछ खबर ही नहीं ꠰ जाो 
जन् मता है उस मनुष् ि काो जन् म समि मों खुशी कबल् कुल नहीं हाोती, िह खुशी ताो अाप लाोग ही मानतो हंै ꠰ 
पुरुष को  जन् म का एक बड ा समाराोह करतो हंै अाैर उस जन् म लोनो वालो बोचारो बच् चो काो कुछ भी सुध बुध नहीं 
꠰ उसमों ताो कुछ भी उमंग नहीं हाोती, ककन् तु वह जीव द:ुख मानता है अाैर दसूरो को  जन् म काो सुनकर वह 
सुख मानता है ꠰ जन् म ताो दाोष है, पर िह स माोह की लीला है ꠰ अात् मा का ससवाि अात् मस्‍त वरूप सो अन् ि 
कुछ नहीं है ꠰ कमथ र्लपटो कैसो है ? िो माोह सो ꠰ न जानो ककन-ककनकाो िह जीव अपना मानता है, िही ताो 
मोरो खास हंै एोसा समझता है ꠰ एोसी श्रद्धा कबगड ़ी हाो वहााँ कष् ट है ꠰ गुजारा करनो को  र्लए राग करना अाैर 
बात है अाैर भीतर मों उनकाो अपना समझना िह बड ा कलंक है ꠰ िह जीव पक्षी की भांनत अाज िहां है, 
कल कहीं है, इसका क् िा रखा है बाहर ? हां गुजारा करनो को  र्लए व् िवहार अाैर राग ककिा जाता है ककन् तु 
उनकाो अपना सवथस्‍त व मान लोना—िह एक कलंक है, जजसको  कारर् इस जीव काो अज्ञान अाँधोरा छािा है, 
संसार मों जन् म मरर् को  द:ुख पाता है ꠰ ताो जन् म एक बड ा दाोष है ꠰ जन् म को  बाद ककसी का कल् िार् नहीं 
हाोता, बन्द्ल्क मरर् को  बाद कल् िार् हाोता है ꠰ अरहन् त भगवान को  मरर् काो लाोग ननवाथर् कहतो हंै ꠰ वह 
शरीरसहहत परमात् मा हंै ꠰ उनको  अािु का उदि है ꠰ जजस समि अािु पूरी हाोती है अरहन् त भगवान की ताो 
उनकाो माोक्ष र्मलता है ꠰ ताो मरनो को  बाद कल् िार् ताो र्मल गिा, मगर जन् म को  बाद तुरन् त कल् िार् ककसकाो 
र्मला ? तीथोंकर ही जन् मो, पर जन् म को  बाद वह पकवत्र ताो नहीं हुए, अष् ट कमथ रहहत ताो नहीं हुए, बच् चो हंै 
रहतो हंै, तीथोंकराों की शादी भी हाोती है, तीथोंकराों को  पुत्र भी हाोतो हंै, राज् ि भी हाोता है ताो िह काोई कल् िार् 
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की बात नहीं ꠰ भलो ही वो माोक्ष जािोंगो, भगवान बनोंगो, साो हम उनको  जन् म को  भी गुर् गातो हंै, पर िदद अागो 
िो भगवान न बनतो ताो जन् म को  गुर् कैसो गािो जातो ? जैसो अनोक जीव जन् म लोतो वैसो ही उन् हाोंनो भी जन् म 
लो र्लिा ꠰ ताो जन् म को  बाद कल् िार् ककसी का नहीं हाोता, मरर् को  बाद कल् िार् हाो सकता है ꠰ एक बात, 
दसूरी बात िह कक जन् म को  समि समतापररर्ाम ककसी नो भी नहीं रखा है, अाैर काोई ज्ञानी हाो ताो मरर् को  
समि समतापररर्ाम रख सकता है, समाष्ठधमरर् कर सकता है ꠰ पर समाष्ठधजन् म ककसी का नहीं हाोता ꠰ ताो 
जब जन् म को  समि समतापररर्ाम हाोता नहीं ककसी को  ताो समता का ही ताो नाम कल् िार् है ꠰ रागद्वोष न 
रहना इसो कल् िार् कहतो हंै ꠰ जन् म को  समि रागद्वोष का अभाव ककसी को  नहीं हाोता ꠰ मरर् समि मों 
रागद्वोष न करों, इस पर कुछ बल चलता है, गुरुजन भी उपदोश करतो हंै, उससो वह अपना ज्ञानबल संभालता 
है ꠰ ताो िहां िह बात बतला रहो हंै कक मरर् सो जन् म बुरा है ꠰ िह बात उसकी कह रहो जाो अपना कल् िार् 
करोगा ꠰ हां इस जजन् दगी मों जीकर वह अपनो कल् िार् का उपाि बना सकता, मगर कल् िार् अभी नहीं हाो 
पािा ꠰ माोक्ष र्मलोगा उसो अािुक्षि को  बाद ꠰ जब तक अािु का उदि है तब तक जीवन काो माोक्ष नही ं
र्मलता ꠰ ताो िहां िह बतला रहो कक जन् म एक दाोष है ꠰  

       (५६९) जरा तषृा क्षधुा कवस्‍त मि का प्रभ ु मो ं अभाव—जरा (बुढ ापा) िह बड ा द:ुखमि है ꠰ शरीर 
शशर्थल हाो गिा, इन्द्न्रिां शशर्थल हाो गई, काोई परवाह नहीं करता, ताो वह एक दाोष है, तृषा-् िास लगना 
दाोष है ꠰ ् िास लगो बाद जब पानी र्मलता ताो अानन् द ताो मानता िह जीव, मगर वह अानंद कहां ? उस 
द:ुख की थाोड ो समि की शान्द्न्त है, कफर द:ुख हाो जािोगा ꠰ अाैर, एोसा पानी र्मलनो सो क् िा लाभ कक पहलो 
तड फो  कफर पानी र्मलो , कफर कल् पना करो, सुख र्मलो , कफर ् िासो हाो जािो, कफर पानी ढंूढ ों ताो िह दाोष है ꠰ 
ससद्ध भगवा नको  शरीर नहीं है ꠰ सारो दाोष उनको  दरू हाो गए, भूख क्षुधा, खानो की इच् छा िह भी दाोष है ꠰ 
अरहन् त भगवान को  १८ दाोष नहीं हंै, िह बात बतला रहो हंै ꠰ अरहन् त भगवान न ् िासो हाोतो, न भूखो हाोतो, 
ककतनी एक कवलक्षर् बात है कक शरीर बना हुअा है अाैर कराोड ाों वषाोों तक अरहंत भगवान कबना खािो कपिो 
कवहार करतो हंै, ददव् िध् वनन न्द्खरती है, उपदोश हाोता है ꠰ ताो बात िह जानो कक खानो सो ही जीवन हटकता है 
िह ननिम न रहा ꠰ अािु का उदि बना रहनो सो जीवन हटकता है ꠰ अब इसो लाोग अपनो ऊपर घटातो हंै, 
साो एोसा लगता है कक खािो कबना काोई शरीर मों कैसो रहोगा ? ताो िह अपनी ननगाह सो परखनो की बात है, 
ककन् तु अरहन् त भगवान जजनका शरीर ननदाोथष हाो गिा उनको  क्षुधा तृषा की पीड ा नहीं हाोती ꠰ कवस्‍त मि अाश् चिथ 
भी नहीं हाोता ꠰ अाश् चिथ उन् हों हाोगा जाो जानतो नहीं है, अाैर काोई बात कवलक्षर् ददख गई ताो अाश् चिथ हाोता है 
꠰ भगवान ताो सब जान रहो हंै ꠰ जब सब ज्ञात हाो गिा है ताो ककसी बात पर भी उन् हों अाश् चिथ नहीं हाो सकता 
꠰   

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 146-150 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 333 www.jainkosh.org 

 

       (५७०) प्रभ ुको  पीड ा, खोद, शाोक, मद, माोह भि का अभाव—प्रभु काो ककसी प्रकार की खोद पीड ा 
नहीं ꠰ अानंद सो अप्रीनत नहीं है, अननष् ट ही कुछ नहीं है ꠰ सबको  ज्ञाता दृष् टा हंै, राोग नहीं, शाोक नही,ं घमंड 
नही,ं माोह नही,ं एोसा जाो िह चाररत्र सम् बंधी दाोष है वह भी नहीं, शरीरसम्बंधी दाोष है वह भी नहीं ꠰ दोखाो 
मुनन अवस्‍त था मों शरीर मों ननगाोददिा जीव बहुत रहतो थो ꠰ जैसो कहतो हंै ना कक अालू शकरकंदी मों ननगाोददिा 
जीव हंै अाैर हम अापको  शरीर मों भी अत् िंत ननगाोददिा जीव हंै ꠰ ताो जाो मुनन हंै उनको  शरीर मों भी 
ननगाोददिा जीव हंै ꠰ पर उन मुननिाों को  जब समाष्ठध साधना को  बल सो माोहनीि कमथ दरू हाो जातो हंै, १२वों 
गुर्स्‍त थानाों मों अा जातो हंै ताो उनको  शरीर मों ननगाोददिा जीवाों का जन् म हाोना बन् द हाो जाता है ꠰ जाो रहो हंै वो 
सब चलो जातो हंै ꠰ अाैर इसीर्लए बतलािा कक भगवान का शरीर पकवत्र है स्‍त फहटक मद्धर् की तरह ꠰ उनको  
शरीर की छािा नहीं पड ती ꠰ जैसो—स्‍त फहटक मूनतथ की छािा नहीं पड ती, कांच की छािा नहीं पड ती ꠰ दाोनाो ं
अाोर सो साफ कांच हाो अाैर धूप मों रख ददिा जािो ताो कहां छािा पड ोगी ? मानाो थाोड ़ीसी छािा पड  भी गई 
हाो, मगर भगवान को  शरीर की छािा नहीं पड ती, उनका दोह स्‍त फहटक मद्धर् की तरह हाो जाता है ꠰ ननगाोददिा 
जीव समा् त हाो जातो, धातु उपधातु भी सही शुद्ध रूप सो हाो जातो ꠰ 

       (५७१) प्रभ ुको  ननरा र्चन् ता स्‍त वोद राग द्वोष मरर् का अभाव—प्रभु को  नींद नहीं, पलक नहीं झपकती, 
कराोड ाों वषथ भी वो अरहन् त अवस्‍त था मों रहतो हंै, मगर ननश् चल हाोती उनकी पलक, जैसा कक अद्धथ उठा सिूथ 
रहता है ꠰ ककतना उनका अनन् त बल है ꠰ अब िही दोख लाो, ककसी सो कहों कक तुम अपनी अांखाों की पलक 
न भांजाो, न उठाअाो, न यगराअाो, ज् िाों की त् िाों रखाो ताो भलो ही काोई इस तरह सो करनो की काोशशश करो 
मगर वह सफल नहीं हाो सकता हां काोई समथथ पुरुष हाो ताो वह जरा दोर तक एक पलक सो दोख सको गा, 
मगर कफर त् िाो ंका त् िाों, अाैर कमजाोर पुरुष ताो तुरंत ही पलक भांज लोगा ꠰ पर भगवान को  नोत्र अद्धथमीर्लत 
ननश् चल रहतो हंै ꠰ भगवान को  ननरा का दाोष भी नहीं हाोता, पसोव (पसीना) भी उनको  शरीर सो नहीं ननकलता 
꠰ उनको  माोहनीि कमथ नष् ट हाो गए इसर्लए रागद्वोष भी उनमों नहीं हाोता अाैर उनको  मरर् भी नहीं ꠰ िद्यकप 
अािु कमथ को  क्षि का नाम मरर् है अाैर उसो कहतो हंै पंदडतपंदडतमरर् ꠰ अरहन्त भगवान माोक्ष जातो हंै ताो 
उसो चाहो िह कहाो कक उनका ननवाथर् हाो गिा, चाहो कहाो पंदडत-पंदडतमरर् हाो गिा, दाोनाों का एक ही अथथ है, 
पर चंूकक हम अाप लाोग मरर् शब द काो बुरा समझतो हंै, साो अरहंत भगवान को  नाम मों मरर् शब द नहीं 
जाोड ना चाहतो ꠰ ककसी ननवाथर् शब द सो कहतो हंै, पर मरर् लाोकव् िवहार मों उसो कहतो हंै कक जजसको  बाद 
जन् म हाो वह मरर् ꠰ प्रभु का अागो जन् म ताो हाोगा नहीं, इसर्लए उनको  इस मरर् काो ननवाथर् कहतो हंै अथवा 
जाो मरर् को  बाद जन् म हाो एोसा मरर् नाम का दाोष अरहन् त भगवान को  नहीं हाोता ꠰ इस प्रकार १८ दाोषाों सो 
रहहत िो अरहन् त भगवान तीनाों लाोक को  भवन को  प्रदीप हंै अथाथत  तीनाों लाोक को  ज्ञाता है, साो उनको  गुर्ाों को  
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स्‍त मरर् को  प्रसाद सो मोरो काो उत्तम बाोष्ठध प्रा् त हाो ꠰ मोरो काो वह कु जी रूप बाोध र्मलो जजसको  प्रसाद सो िह 
को वलज्ञान अवस्‍त था प्रकट हाोती है ꠰ वह क् िा है ? अात् मा को  सहज ज्ञानस्‍त वरूप का बाोध हाोना ꠰  
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गाथा १५१ 
जजर्वर चरर् ंगरुुह ंर्मनंत जो परमभत्तत्तराएर् । 

तो जम् मवोन्द्ल् लमलंू खर्नंत वरभावसत् थोर् ।।१५१।। 

      (५७२) परमभर्क्त सो जजनवरचरर्ाम् बुरुह मो ंनमनो वालो को  जन् मलता का छोद—जाो भव् ि पुरुष उत् कृष् ट 
शर्क्त अनुराग सो जजनोन् र भगवान को  चरर्कमल काो नमस्‍त कार करतो हंै वो उत्तम भावरूपी शस्‍त र को  द्वारा 
संसाररूपी लता काो मूल सो उखाड  फों क दोतो हंै ꠰ जजनोन् र भगवान मों भर्क्त कब हाोती है जब खुद काो वैराग्द ि 
् िारा हाो ꠰ जजसकाो जगत को  वैभवाों मों राग लगा है, माोह मों जजसकी धुन है उसको  र्चत्त मों जजनोन् र भगवान 
को  प्रनत भर्क्त नहीं उमड  सकती अाैर एोसो लाोग जाो काोई भर्क्त करनो अातो हंै ताो उनकी वह भर्क्त नहीं है, 
ककन् तु अपनो स्‍त वाथथ की ससद्धद्ध को  र्लए अातो हंै ꠰ मोरा िह काम बनो, मोरो घर को  सब लाोग सुखी रहो, एोसी ही 
कुछ अर्भलाषाअाों काो र्लए हुए र्मथ् िात् व काो पुष् ट करनो अातो हंै ꠰ र्मथ् िात् व काो पुष् ट करनो का अथथ क् िा है ? 
भगवान ताो वीतराग हंै, अपनो ज्ञानानन् द मों लीन हंै, ककसी सो कुछ लोन दोन नहीं है, “सकल ज्ञोि ज्ञािक 
तदकप ननजानन् द रस लीन ꠰” समस्‍त त ज्ञोिाों को  जाननहार हंै कफर भी अपनो अानन् दरस मों लीन हंै ꠰ प्रभु का 
स्‍त वरूप ताो िह है अाैर िो उनसो कुछ मांगतो हंै, एोसी श्रद्धा रखतो हंै कक भगवान मुझकाो कुछ राोजगार दोंगो, 
हमारा अमुक काम करा दोंगो, ताो एोसी जाो मान् िता बनी है वह सब र्मथ् िाभाव है, वह ताो अपना र्मथ् िात् व ही 
पुष् ट करना है ꠰ जजसकाो ननज काो ननज पर काो पर जाननो की बुद्धद्ध नहीं जगी उसको  जजनोन् रभर्क्त कहां सो 
बनोगी ? जजनोन् रभगवान की भर्क्त उसी पुरुष को  हो जजसनो अपनो सहजज्ञानस्‍त वरूप का पररचि पािा है अाैर 
उस ही स्‍त वरूप की प्रानप्त की उमंग है, साो जाो जजनोन् रदोव की भर्क्त करतो हंै वो इस जन् मरूपी लता काो मूल 
सो, जड  सो काटकर फों क दोतो हंै ꠰ उनका कफर जन् म नहीं हाोता ꠰  

      (५७३) जन् माोच् छोद को  पारैुष का एक उदाहरर्—दोखाो जन् म न हाोवो इसकी अाैषष्ठध बड ़ी सुगम है, 
मगर माोह का एोसा अातंक छािा है कक एोसो सुगम उपािाों काो भी हम कर नहीं पातो ꠰ वह सुगम उपाि क् िा 
है ? जन् म जैसो कदठन पद काो नष् ट करनो का ? वह उपाि है दोह सो अत् िन् त ननराला मात्र ज्ञानस्‍त वरूप है ꠰ 
इस रूप मों अपनो काो ननहारना, अनुभवना, समझना िह है जन् मजरा मरर्भि संसार सो मुर्क्त पानो का उपाि 
ककतना सुगम है ? अपनो भीतर ही ननहारना है—िह मों अात् मा चैतन् िस्‍त वरूप हं ꠰ दोह अचोतन है, िह अत् िन् त 
पृथक  है, कमथ भी अचोतन हंै ꠰ जाो रागद्वोष जगतो हंै वो अाैपाष्ठधक भाव हंै, छािा मािा है ꠰ मंै ताो मात्र 
चैतन् िस्‍त वरूप हं, इस पर काोई डट जािो, अाैर दृढ  हाो जािो ताो माोक्ष क् िाों न र्मलोगा, र्मलकर ही रहोगा अाैर 
जाो डट गए हंै इस बात पर उन् हाोंनो माोक्ष पािा ꠰ सुकाैशल मुनन जाो छाोट़ी अािु मों ही मुनन हाो गए थो अाैर 
कैसी स्स्‍तथनत मों मुनन हुए थो कक सुकाैशल का कववाह हाो गिा था, उनकी स्‍त री को  गभथ था अाैर कारर् पाकर 
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वह कवरक्त हाो रहो थो, ताो उस समि उनको  मंनत्रिाों नो बहुत समझािा कक तुम् हारो पहली सन् तान हाोनी है उसकाो 
हाो जानो दाो अाैर उसो कुछ समथथ कर दाो, बाद मों दीक्षा धारर् करना परन् तु जजसनो ननज सहजज्ञानस्‍त वरूप का 
अनुभव ककिा, अानन् द पािा उसकाो दसूरी बात रुच नहीं सकती ꠰ ज बहुत जाोर ददिा ताो सुकाैशल नो कहा 
अच् छा जाो गभथ मों संतान है उसी काो राजनतलक करको  दीक्षा लोंगो ꠰ सन् तान हाोनो पर दीक्षा लो ली । वह 
सुकाैशलमुनन ध्िानस्‍तथ बैठो थो । सुकाैशल की माता काो बहुत रंज हुअा कक मोरा पनत भी मुनन हाो गिा अाैर 
मोरा पुत्र भी । ताो उसकाो इस सम्बन्ध मों बड ा अातथध्िान रहा । उस अातथध्िान को  फल मों मरकर वह ससंहनी 
हुई । अाैर इस सुकाैशल काो ध्िानस्‍तथ अवस्‍तथा मों दोखा ताो पूवथभव का बैर उमड  अािा अाैर शोरनी नो 
सुकाैशल की छाती अाैर ससर काो चीथ डाला । उस समि भी सुकाैशल अत्िन्त धीर रहो, शुक्लध्िान मों अािो 
अाैर उन्हाोंनो माोक्ष प्राप्त ककिा । ताो दोखाो सुकाैशल की माता नो एक ही भव बदलनो पर शोरनी बनकर उनकाो 
कष्ट ददिा अाैर सुकाैशल अपनो अात्मस्‍तवरूप मों लीन रहो, उसको  प्रसाद सो उन्हाोंनो जन्मलता काो छोद डाला । 
ताो सुख पानो को  र्लए एक ही उपाि हंै—अपनो ज्ञानस्‍तवभाव काो ननरखना कक मंै सबसो ननराला ज्ञानमात्र हाँ । 

गाथा १५२ 
जह सर्ललोर् र् र्ल्पइ कमलद्धर्पत्त ंसहावपिड़ीए । 

तह भावोर् र् र्ल् पइ कषािकवसएहह स् परुरसाो ।।१५२।। 
       (५७४) रत्नत्रिभाव को  कारर् सत्परुुष को  कषािाो ंसो कवकवक्तता—जसैो कमर्लनी का पत्ता स्‍तवभावत: 
जल सो र्लप्त नहीं हाोता, जल मों पड ा हुअा भी जल सो गीला नहीं हाोता, जल सो ननकालकर बाहर दोखाो ताो 
उस पर एक भी बूंद कहीं भी न ददखोगी, एोसा सूखा ननकलता है, इसी प्रकार सम्िग्ददृष्ठष्ट मनुष्ि स्‍तवभावत: 
कषाि अाैर कवषिाों सो र्लप्त नहीं हाोता । अन्ि पत्ताों सो कमर्लनी को  पत्ताों मों बहुत खाससित है । वैसो अरबी 
(घुइिां) का पता भी कमल को  पत्तो की तरह का हाोता है मगर उसमों वह गुर् नहीं पािा जाता । कमर्लनी 
का पत्ता जल मों रहकर भी जैसो जल सो अर्लप्त रहता है इसी प्रकार स्‍तपशथन, रसना, घ्रार्, चक्षु, कर्थ इनको  
कवषिाों मों प्रवतथन करतो हुए भी सम्िग्ददृष्ठष्ट जीव उनमों र्लप्त नहीं हाोता । वह क्या कारर् है कक र्लप्त नहीं 
हाोता? ताो उसनो ननज सहज ज्ञानस्‍तवभाव का अानन्द पािा है अाैर ज्ञानानुभूनत काो छाोड कर अन्ि कुछ भी उसो 
सुहाता ही नहीं है ꠰ कफर भी कमथकवपाकवश कुछ भाोगाोपभाोग को  साधन र्मलो उनमों प्रवृत्तत्त हाोती ताो भी उनसो 
र्लप्त नहीं हाोता । िह भावपाहुड  ग्रन्थ मों भावाों की कवशोषता बतािी जा रही है । जजसका उपिाोग ज्ञानस्‍तवरूप 
की अाोर लगा है उसकी िह चचाथ है । ग् प करनो वालाों की चचाथ नहीं है । 

गाथा १५३ 
तो न्द्च् चि भर्ार्म ह ंजो सिलकलासीलसजंमगरु्ोहह ं। 

बहुदाोसार्ावासाो समुर्लर्र्चत्ताो र् साविसमाो साो ।।१५३।। 
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        (५७५) दाोषावास मर्लनर्चत्त काो सम्बाोधन—िो कुन्दकुन्दाचािथ कह रहो कक मंै सत  पुरुषाों की, उन्हीं 
कलाअाों काो कहंगा जजन कलाअाों को  कारर् िह भव्ि जीव कवषिकषािाों मों नहीं लगता । वो कलािों क्या हंै? 
शील अाैर संिम । शील कहलाता है अात्मस्‍तवभाव । चोतना मात्र अकवकार अाैर उस ही स्‍तवभाव मों अपनो 
उपिाोग काो जुटाना, िह है संिम । ताो इन शील संिम गुर्ाों को  द्वारा िह पूर्थ कला प्रकट हाोती है । जैसो 
कक स्‍तवर्थ की परीक्षा ४ बाताों सो हाोती है, (१) ननघषथर्—िानो कसाैट़ी मों कसना, उसमों भी िदद संदोह रहा ताो 
(२) दसूरा उपाि है छोदन—उसकाो थाोड ा छोद करको , काट करको  दोखा जािो अाैर इतनो पर भी शंका रहो ताो 
(३) तीसरा काम है तपन—उसकाो अाग मों तपाकर दोखा जािो अाैर उसको  बाद (४) चाैथा है ताड न । इन 
चार प्रकाराों सो स्‍तवगथ की स्‍तवर्थमयिता की परीक्षा हाोती है । एोसो ही धमथ की परीक्षा चार प्रकार सो है—श्रुत, 
ज्ञान, तकथ , अाैर िुर्क्तिां इनसो धमथ की परीक्षा हाोती है । शील, स्‍तवभाव, शान्द्न्त, ब्रह्मचिथ, अपनो अापकी अाोर 
झुकना, इन बाताों सो धमथ की परीक्षा हाोती है ꠰ तीसरी बात है तपश् चरर् । तपश् चरर् सो धमथ की परीक्षा हाोती 
है । अाैर चाैथी चीज है दिा गुर् । र्चत्त मों दिा का भाव है । उससो धमथ की परीक्षा हाोती है । दिाशून्ि 
हृदि मों धमथ नहीं बसता । ताो इन चार उपािाों सो धमथ की परीक्षा हाोती है । धमथ की परीक्षा कहाो िा धमाथत्मा 
की परीक्षा कहाो, एक ही बात है । क्याोंकक धमाथत्माअाों काो छाोड कर धमथ अाैर क्या चीज है? काोई अलग पड ़ी 
हुई चीज ताो नहीं है कक िह रखा है धमथ । िह यगर गिा धमथ । जाो पुरुष ननज सहज ज्ञानस्‍तवभाव की 
अाराधना मों रत रहता है वह स्‍तवभाव कवकासरूप बनता है, वही धमथ कहलाता है । 

गाथा १५४ 
तो धीर वीर परुरसा खमदमखग्दगोर् कव् फुरंतोर् । 

दजु् जिपबलबलुद्धरकसािभड द्धर्ज् जिा जोहह ं।।१५४।। 
        (५७६) क्षमा अारै इन्द्न्रिकवजि सो अात्मा का महत्त्व—वह पुरुष धीर वीर है जजसनो क्षमा अाैर 
इन्द्न्रिकवजिरूपी चमकती हुई तलवार सो दजुोथि कषािरूपी िाोद्धाअाों काो जीत र्लिा है, कवषि अाैर कषाि—
इन दाो का ही ताो िुद्ध है । जहााँ ज्ञानबल है वहााँ कषाि हट जाती है । जहााँ कषाि उत्कृष्ट है वहााँ ज्ञान तप 
जाता है । ताो जजसनो एोसा ज्ञान उत्पन्न ककिा कक कषाि बैररिाों काो जीत डाला वह पुरुष धन्ि है । जाो 
कषाि को  वश है वह काहो का बड ा अाैर जजसनो कषािाों काो जीत र्लिा उसका भाव है बड ा । एोसो पुरुष पर 
चाहो ककतनो ही उपरव अािों, उपसगथ अािों कफर भी वह ककसी का अहहत नहीं कवचारता । अाैर न वह ककसी 
को  साथ छल कपट का प्रिाोग करता है, क्याोंकक इसका सीधा उपाि तत्त्वज्ञान उसो र्मल गिा है । बड ा नाम 
धरा ना उसका, जाो उड द की दाल का बनािा जाता । अब उसका बड ा नाम क्याों धरा साो सुनाो—ताो बड ा 
नाम उसका इसर्लए रखा गिा कक जब बहुत चाोटों झोल लोता है वह उड द तब उसका नाम बड ा पड ता है । 
खोत मों सूख गिा, कफर काटा गिा, कफर उस पर बैलाों सो दांि की गई, कफर चकला सो उसको  दाो टूक ककए 
गए, कफर उन टूक ककए गिो दाोनाों काो शाम काो पानी मों र्भगाोिा गिा, रात भर पड ा रहा, कफर सुबह हाथ सो 
रगड -रगड कर उसका द्धछलका उतारा गिा, अब वह साफ बना । कफर इसको  बाद ससलबट्टो पर उसो रगड ा 
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गिा, कफर उसमों नमक र्मरच बुरका गिा कफर उसकाो गाोल-गाोल लाोई बनाकर उसकी शक्ल कबगाड ़ी गई, कफर 
उसकाो जलती हुई तोज तोल की कड ाही मों पटका गिा, वह बोचारा बड ा उस तोल मों पककर खूब फूल गिा, 
इतनो पर भी लाोग नहीं मानतो, उसको  पोट मों एक लकड ़ी घुसोड तो, िह दोखनो को  र्लए कक वह पका िा नहीं; 
इसको  बाद भी उसो मट  ठो मों र्भगाोिा तब उसकाो खािा । इतनो-इतनो कष्ट उठानो को  बाद वह बड ा कहलािा । 
िहााँ लाोग बड ा ताो कहलवाना चाहतो, मगर ककस तरह कक खूब अाराम मों रहकर कवषिाों को  साधनाों मों रहकर 
बड ा बनना चाहतो हंै । अरो बड ा बनना है ताो उस बड ो की तरह बड ़ी-बड ़ी चाोटों अानो दाो अपनो ऊपर तब कहीं 
बड ा कहला सकाोगो । ताो जजनको  ज्ञानबल है उनको  धीरता है अाैर वीरता है । भाोगना भाोग बड ा अासान, भाोग 
तजना शूराों का काम । साो िह कवषि कवरर्क्त उसी को  ही बन सकती है जजसकाो अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव का 
अनुभव बना स्‍तवाद अािा अाैर एक ही ननर्थि है कक िह ही ज्ञानस्‍तवभाव की अनुभूनत श्रोष्ठ उपाि है, कतथव्ि है 
कक जजसको  प्रसाद सो हम उत्कृष्ट पद मों पहंुच सकतो हंै । ताो क्षमा अाैर इन्द्न्रिकवजि—इन दाो गुर्ाों का 
ननदोथश ककिा है इस गाथा मों । 
       (५७७) क्षमा अाैर इन्द्न्रिकवजि सो सवथजीतपना—अब समझ लीजजए खुद मों कक दसूरो छाोटो लाोग 
बड ो लाोग कुछ भी हम पर जुल्म ढातो हाों िा कटुक व्िवहार करतो हाों ताो उनको  प्रनत क्षमा का भाव जगता िा 
नहीं । दसूरो इन्द्न्रिकवजि की बात दोख लाो, सवथप्रकार की घटनाअाों मों इन्द्न्रिकवजि हाोता है िा नहीं अथाथत  
ज्ञानस्‍तवभाव की सुध बनी रहो अाैर उस ही मों लीन हाोनो का पाैरुष करो, एोसी उसकी दृष्ठष्ट बनी िा नहीं । 
जजसको  क्षमा अाैर इन्द्न्रिकवजि बनता है वह धीर वीर है, जजसनो ज्ञानबल सो दजुोथि िाोध, मान, मािा, लाोभ 
रूपी प्रबल शत्रुअाों काो नष्ट कर ददिा । जीव का प्रबल शत्रु कषाि है, कषाि सो िह जल भुन रहा है अाैर 
पता नहीं करता अपना कक इन कषािाों सो मोरी बरबादी हाो रही, साो कषाि काो क्षमा अाैर इन्द्न्रिकवजि—इन 
दाो उपाि सो जीता जा सकता है । जजसका इतना बड ा ध्िोि हाोता है वही पुरुष इन घटनाअाों काो क्षमा कर 
सकता है । जैसो इस लाोक मों ककसी पुरुष का बहुत बड ा काम है । जैसो वाोहटंग का काम अाैर ऊंची बात, 
ताो छाोट़ी-माोट़ी बाताों की उपोक्षा कर लोना, उनका ध्िान न दोना, क्याोंकक बहुत बड ो काम की जजम्मोदारी लो 
रखी, ताो एोसो ही अात्मा का बहुत बड ा काम हंै—अपनो स्‍तवभाव मों रमना । इसकी जजसो धुन लगी है साो वह 
छाोट़ी माोट़ी बाताों का काोई ध्िान नहीं करता, अपनो ही इस महान ध्िोि का ध्िान करता है । साो पंचोन्द्न्रि 
कवजि द्वारा ज्ञान को  बल को  द्वारा जजसनो कषािाों काो जीत र्लिा वह पुरुष धीर वीर है । काोई एक बड ा 
प्रचंड राजा था ताो उसनो सब राजाअाों काो जीत र्लिा अाैर उसनो अपना नाम सवथ जीत रखा र्लिा । अब 
उसो सभी लाोग सवथजीत कहनो लगो पर उसकी मां उसो सवथजीत न कहती थी । साो एक ददन वह पूछ बैठा-मा ं
जी सभी लाोग मुझो सवथजीत कहतो हंै, पर तुम क्याों नहीं कहती हाो? ताो वह मां बाोली—बोटा अभी तुमनो 
सबकाो जीत नहीं पािा इसर्लए तुम्हों सवथजीत नहीं कहती ?....अरो अभी काैनसा राजा जीतनो काो बाकी रह 
गिा ?....अरो राजाअाों काो ताो तुमनो जीत र्लिा पर तुमनो अभी अपनी कषािाों काो नहीं जीता, अपनो अात्मा 
काो नहीं जीता इसर्लए मंै तुम्हों सवथजीत नहीं कहती हाँ । ताो सवथजीत वही है जजसनो कवषि कषािाों काो जीत 
र्लिा । 
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गाथा १५५ 
धण्र्ा तो भिवता दंसर्र्ार्ग्दगपवरहत् थोहह ं। 

कवसिमिरहरपदडिा भकविा उत्ताररिा जोहहं ।।१५५।। 
        (५७८) दशथनज्ञानसमग्र भवाोत्तारक भगवतंाों काो धन्िवाद—वो भगवान धन्ि हंै जजन्हाोंनो ज्ञान दशथन 
रूपी श्रोष्ठ हाथाों को  द्वारा कवषिरूपी समुर मों पड ो हुए भव्ि जीवाों काो उतार कर पार लगािा । भगवान 
अरहंतदोव समस्‍तत लाोकालाोक काो जानतो हंै, कफर भी वो अपनो ही कवशुद्ध अानन्दरस मों लीन हंै । वो परमाथथत: 
ककसी जीव मों राग नहीं करतो, न ककसी का हाथ पकड  कर माोक्ष मों लो जातो, ककन्तु जाो भगवान की शरर् मों 
अाता है, ननमथल भावाों सो उनका ध्िान करता है, जजसको  प्रसाद सो अपनो स्‍तवभाव मों लीनता बनती है, ताो िह 
भव्िजीव स्‍तविं पार हाो जाता है । ताो जजसका अाश्रि करको , जजसका ध्िान करको  िह स्‍तवभावदृष्ठष्ट मों अािा 
पार उन्हाोंनो ककिा, एोसी कृतज्ञता की भाषा मों कहना उर्चत ही है । प्रभुदशथन ज्ञान सो समृद्ध है । अात्मा का 
स्‍तवरूप दशथन ज्ञान है । चैतन्ि प्रनतभास वही दशथन अाैर ज्ञान दाो रूपाों मों प्रकट हुअा है । इसको  र्लए एक 
उदाहरर् लीजजए अाइना का । अाइना मों खुद की चमक है, खुद की झलक है अाैर उसी खुद की झलक 
हाोनो को  कारर् बाहरी काोई पदाथथ सामनो अािो ताो उसकी भी झलक बनती है । अाइना मों दाो झलकों  हंै—
स्‍तविं की झलक अाैर बाह्य पदाथाोों की झलक। जजसमों स्‍तविं की झलक नहीं हाोती उसमों बाह्यपदाथाोों की 
झलक भी नहीं बनती ꠰ जैसो भींत है, घट है, दरी है, इनमों स्‍तविं मों झलक नहीं है ताो दसूरो पदाथाोों की 
झलक भी इनमों नहीं अाती । अाइना मों स्‍तविं की झलक है, वहां फाोटाो भी अाती अाैर जाो बाह्य का फाोटाो है 
वह है ज्ञान । ताो अात्मा ज्ञान सो िुक्त है । उसको  स्‍तवरूप का ध्िान करनो सो भव्ि जीव इस संसारसमुर सो 
पार हाो जातो हंै । 
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गाथा १५६ 
मािावोन्द्ल् ल असोसा माोहमहातरुवरन्द्म्म अारूढा । 

कवसिकवसपषु् फफुन्द्ल् लि लुर्नंतमदु्धर् र्ार्सत्िोहह ं।।१५६।। 
       (५७९) ज्ञानशास्त्र सो मािावोल का छोदन—माोहरूपी महावृक्ष पर चढ ो अाैर कवषिरूपी कवष पुष्पाों सो 
फूली हुई इस मािारूपी लता काो मुननगर् ज्ञानरूपी शस्‍त र को  द्वारा छोद डालतो हंै । िह मािालता भीतरी 
मािा, ऊपरी मािा दाो प्रकार की है । भीतरी मािा ताो है छल, कपट, दकुवथचार अाैर ऊपरी मािा है धन वैभव 
अाददक पुद  गलाों का ढोर, एोसी इस लता काो मुननजन ज्ञानशस्‍त र को  द्वारा छोद डालतो हंै । साो लता कैसी है कक 
कवषिरूपी फूलाों सो ताो फूली है अाैर माोह रूपी महावृक्ष पर चढ ़ी है, इसकाो मुननजन मूल सो उखाड  दोतो हंै । 
िह मनुष्ि स्‍त री पुत्राददक को  स्‍त नोह मों पड कर नाना प्रकार की मािा करता है । मािा का स्‍तवभाव है प्रतारर्, 
दसूरो काो ठगना । साो िह मािा कषाि इस संसारभ्रमर् का कारर् है । िह माोहरूपी महान वृक्ष चढ ा है 
मािा कुटुम्ब को  स्‍त नोहरूपी माोह को  वृक्ष सो उपमा दी अाैर मािा काो लता बतािा अाैर कवषि काो कवषपुष् प 
बतािा । काोई लता हाोती है ताो उसमों फूल भी ननकलतो हंै । ताो फूल क्या हंै ? कवष पुष्प । कवषिइच्छा काो 
ज्ञानशस्त्र बल सो ज्ञाननिाों नो मूलत: दरू ककिा है । 

गाथा १५७ 
माोहमिगारवोहहं ि मकु् का जो करुर्मावसजतु्ता । 
तो सव् वदरुरिखभं ंहर्नंत चाररत्तखग्दगोर् ु।।१५७।। 

       (५८०) माोहमदरहहत भव्ि जीवाो ंद्वारा दरुरतखडंन—जाो पुरुष माोहमद अाैर घमंड सो रहहत है, माोह का 
मद िानो शराब का जैसा नशा हाोता वैसा ही माोह का नशा हाोता है । माोह को  नशो मों िह जीव न्िाि अन्िाि 
कुछ नहीं यगनता अाैर जैसा इसो रुचा वैसा अटपट काम करता है । ताो माोह का नशा न हाो अाैर गारव न हाो 
। गारव कहतो हंै घमंड काो । मुझो खूब खाना पीना र्मलता । िो लाोग मोरा बहुत बड ा अादर करतो । मोरो काो 
एोसी-एोसी ऋद्धद्धिां प्राप्त हुई हंै, मोरो मों बड ा चमत्कार उत्पन्न हुअा है, एोसा घमंड करना िह गारव  कहलाता है 
। ताो माोह न हाो, अाैर करुर्ाभाव सो हृदि भर गिा हाो, एोसो मुनन श्रोष्ठ चाररत्ररूपी खड ग को  द्वारा समस्‍तत 
पापरूपी स्‍ततम्भ काो नष्ट कर दोतो हंै । माोह मािनो क्या हंै? पर काो अापा मानना । जैसो िो स्‍त री, पुत्र, धन 
वैभव अाददक मोरो नहीं हंै पर इन्हों अपना मानना, इनमों अासर्क्तपूवथक स्‍त नोह जगना माोह कहलाता है । अाैर 
मद क्या कहलाता है? घमंड । सम्िक् त् व को  ८ मदाों मों बतािा है—१. ज्ञान का मद, २. पूजा का मद, ३. कुल 
का मद ४. जानत का मद, ५. बल का मद, ६. ऋद्धद्धएोश् विथ का मद, ७. तप का मद, रूप का मद िानो 
शरीर की सुन्दरता का मद । इन ८ प्रकार को  मदाों सो रहहत हाो वही पाप को  स्‍ततम्भ काो नष्ट कर सकता है । 
       (५८१) गारविकु्त भव्ि जीवाो ंद्वारा दरूरतखडंन—गारव ककतनो हाोतो ? ताो पहला ताो िह ही गवथ कक मंै 
बहुत शुद्ध बाोलता हाँ, मोरो वर्ाोों का उच् चारर् बहुत सुन्दर हाोता है, इस प्रकार अपनी शबदकला पर मद करना 
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िह वर्ाोथच् चार गारव है । मोरो अनोक शशष्ि हंै, मोरो पास इतना पुस्‍ततकाों का संग्रह है । मोरा कमंडल कैसा छाोटा 
सुहावना है, मोरी कपछी बहुत सुन्दर है, इस प्रकार का अपना महत्त्व प्रकट करना ऋद्धद्धगारव है । अाैर, 
भाोजनपान अाददक सो उत्पन्न हुए सुख का गवथ हाोना सातगारव है । लाोग बहुत साोचतो कक मोरा बड ा पुण्ि का 
उदि है, जाो मन नो चाहा वही चीज र्मल जाती है, इस प्रकार का गारव हाोता है, घमंड हाोता है िह है 
सातगारव । इसी मों अन्ि अाैर भी गारव अा जातो हंै । जैसो मोरी राजल मों बड ़ी मान्िता है अाददक बहुत सी 
मद पूर्थ बातों हंै, िह सब कहलाता है ऋद्धद्धगारव । ताो जाो मुनन इन गारवाों सो मुक्त है, माोहमद कषािाों सो दरू 
रहता है, दिाभाव सो संिुक्त है वह पापाों काो िानो अपनी वृत्तत्त मों अानो वाली शशर्थलता काो चाररत्ररूपी खड  ग 
को  द्वारा नष्ट कर दोता है । सब उपिाोग का प्रभाव है । उपिाोग कहां लगाना, कैसो लगाना, इसमों ही दगुथनत 
अाैर सद  गनत को  पानो का रूप बसा है । जब उपिाोग सो ही, भावाों सो ही हम बुरो बनतो हंै, भलो बनतो हंै ताो 
बुरो बनकर हमनो अपना ही घात ककिा । इसर्लए भावाों मों कभी बुराई न अािो । सद  भावना हाों, अपनो 
ज्ञानस्‍तवरूप की अाराधना हाो, एोसी भीतर मों तीक्ष् र् दृष्ठष्ट बन जािो ताो इस अात्मा को  कल्िार् मों काोई कवलम्ब 
नहीं है । ताो जाो मुननवर इन गारवाों सो दरू रहतो, घमंडाों सो अलग रहतो वो चाररत्ररूपी खड ग को  द्वारा समस्‍तत 
पाप अनतचार दाोषाों काो नष्ट कर दोतो हंै । अपना बल है ज्ञानबल । इस ज्ञानबल सो सच् ची समझ बनो ताो वहााँ 
अशान्द्न्त का काम नहीं रहता अाैर जहााँ को वल माोहमद ही अािमर् कर रहा है ताो एोसा पुरुष स्‍तविं कािर 
हाोता है अाैर अपनो अात् मा का वह बल नहीं प्रकट कर पाता कक जजससो अनोक भव-भव को  बांधो हुए कमथ 
भस्‍तम हाो जािा करतो हंै । काोई भीतर ननहारो ताो सही, उसकाो कवददत हाोगा कक मंै को वल ज्ञानमात्र हाँ अाैर 
ज्ञान की पररर्नत हुए कबना ज्ञान जगता नहीं । साो मनत , श्रुत, अवष्ठध अाददक जैसो स्‍तथूल की बात नहीं कह 
रहो, ककन्तु ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप ही समािा हाो ताो उसमों वह बल प्रकट हाोता है कक जजससो भवभव को  बांधो हुए 
कमथ भी ननजीथर्थ हाो जातो हंै । इससो हो मुनो ! सम्िक् त् व सहहत बनाो, अपनो भावाों की संभाल कराो । िदद भाव 
संभालो रहो ताो अागो भकवष्ि सब अच्छा ही अच्छा रहोगा ।  

गाथा १५८ 
गरु्गर्मद्धर्मालाए जजर्मििर्ो द्धर्सािरमदु्धर्दंाो । 
तारावर्लपररिररअाो पुन्द्ण्र्मइंदवु् व पवर्पहो ।।१५८।। 

        (५८२) गरु्परूरत मनुनवर की शाोभािमानता—जजस मुनन का ध्िान एोसो ननज सहज चैतन्िस्‍तवरूप मो ं
लगा है, इस रूप ही अपनो काो अनुभव करता हुअा अानन्द पा रहा, उसकी एोसी शाोभा है कक जैसो गगन मो ं
चन्र की शाोभा हाो । एोसो ही इस गगन मों हम अापकी इस उपासना मों एोसो मुननराज र्मलो , उनका दशथन प्राप्त 
हाो ताो वो कैसा जन-जन को  हृदि मों शाोर्भत हाोतो हंै । मुनन का खास वैभव है अपनो सहजज्ञानस्‍तवरूप की 
अाराधना मों रहना । प्रत्िोक वस्‍ततु की ककसी खाससित को  कारर् कदर है । ताो मुनन की कीनतथ अाैर मुनन का 
महत्त्व अात्मस्‍तवभाव की अाराधना मों है । साो जैसो अाकाश मों ताराों की पंर्क्त सो सहहत पूर्थचन्रमा शाोभािमान 
हाोता है एोसो ही जैन ससद्धांत को  अाकाश मों गुर् समूहरूप मद्धर्िाों की माला सो िुक्त िह मुननरूपी चन्रमा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


भावपाहुड प्रवचन  गाथा 156-159 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 342 www.jainkosh.org 

 

शाोर्भत हाोता है । जैन शासन का पररर्ाम क्या है? ककस बात को  लक्ष्ि मों जैन शासन का उपदोश सफल 
हाोता है, वह है अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव की श्रद्धा । कवकार मोरो स्‍तवरूप मों नहीं । मोरो स्‍तवरूप मों को वल शुद्ध 
ज्ञानस्‍तवभाव है । जाो मंै सत  हाँ ताो अपनो ही सत्त्व को  कारर् ज्ञानमात्र हाँ । जानन, इतनी ही मोरो मों तरंग 
चलती है, मुझमों अन्ि दाोष नहीं हंै । अन्ि दाोष कवकार िो उपाष्ठध का सार्न्नध्ि पाकर हुए है । उपाष्ठध का 
सार्न्नध्ि पाकर हुए कफर भी उपाष्ठध की पररर्नत सो नहीं हुए । दोखना िहााँ बात दाोनाों हंै, उसमों ककसकाो 
कमजाोर बतािा जािो? एकान् तवाद का ननर्थि न ठीक बनोगा ।  
        (५८३) अात्मा मो ंकवकार अानो का कवधान—अात्मा मों कवकार अात्मा की पररर्नत सो चल रहा है । 
िह एक रव्ि काो दोखकर समझ मों अा रहा, इसो कहतो हंै ननश् चिनि । जैसो सामनो एक दपथर् है अाैर पीछो 
मानाो दाो चार लड को  खोल रहो हंै ताो वह सारा खोल उस दपथर् मों ददख रहा फाोटाो रूप मों अाकर । ताो वह 
खोल जाो दपथर् मों झलक रहा वह दपथर् को  प्रदोशाो मों झलक रहा, उस दपथर् की उस-उस पररर्नत सो झलक 
रहा । िह को वल एक दपथर् काो दोखकर हम कह रहो हंै । िह झलक, िह पररर्मन बच् चाों की पररर्नत सो 
नही हाो रहा । िह एक रव्ि काो दोखकर जाना । िह कहलािी ननश् चि की दृष्ठष्ट । पर साथ मों िदद िह 
ननर्थि नहीं है कक िह उन ४-५ बच् चाों की उपस्स्‍तथनत को  सार्न्नध् ि मों खोल बन रहा ताो पहलो साोची हुई बात 
गलत हाो जाती है । िदद इतना प्रत्िि रखों र्चत्त मों कक उस उपाष्ठध को  सार्न्नध्ि मों इस दपथर् मों िह 
प्रनतकबम्ब चल रहा है, चल रहा है दपथर् की पररर्नत सो अाैर बच् चाों मों चल रहा है बच् चाों की पररर्नत सो । 
दाोनाों जगह दाोनाों की पररर्नत सो चल रहा, पर काोई श्रद्धा रखो िह कक दपथर् का काम है दपथर् मों अपनो 
समि मों अपनी िाोग्दिता सो िहााँ अा गिा, इसमों काोई एकान्त करो, जजसमों िह बात र्मटा दी जावो कक उन 
चार लड काों को  सामनो हाोनो पर िह दपथर् मों र्चत्र अािा है, िह बात र्मट जानो पर पहली बात एकांत मों 
र्मथ्िा हाो जाती है । अाैर, िह दपथर् की पररर्नत सो िह र्चत्र चल रहा है, इसकाो न मानकर अाैर िह माना 
जािो कक वो ४ लड को  इस दपथर् की फाोटाो बना रहो हंै ताो उसनो दपथर् की शर्क्त नहीं समझी । ताो उनकी बात 
गलत हाो जाती है । इस स्‍तिाद्वाद शासन मों रव्िदृष्ठष्ट की बात मना करनो पर पिाथि की काोई बात कहों ताो 
गलत हाो जाती है । पिाथिदृष्ठष्ट की बात मना करनो पर रव्िदृष्ठष्ट की काोई बात कहों ताो गलत हाो जाती है । 
क्याोंकक पदाथथ ध्रुव है अाैर उत्पादव्ििमि है । इस कारर् वस्‍ततु का पूरा स्‍तवरूप सवथ दृष्ठष्टिाों सो ज्ञात हाोता है । 
ताो इसी तरह अात्मा मों रागद्वोष बनना, िह एक ज्ञान की काोई पररर्नत है । ज्ञान मों एोसा जानों कक िह बड ा 
अच्छा है, मोरा र्मत्र है, मोरा सब कुछ है, इस तरह की ज्ञान मों जाो कल्पना की धारा चल रही है वही ताो 
राग है । ताो रागद्वोष जीव की पररर्नत है कमथ की पररर्नत नहीं । जीव नो ककिा, जीव मों हुअा, जीव की 
पररर्नत सो हुअा, ककन्तु साथ मों िह कवर्श्ास हाो कक कमथकवपाक को  सार्न्नध्ि मों ही जीव मों िो रागद्वोष हाो सको  
ताो वह बात सत्ि कहलािोगी । 
        (५८४) वस्‍ततसु्‍त वातन् ्ि व ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव इनमो ं सो एक काो असत्ि माननो पर दसूरो का भी 
असत्िपना—वस्‍ततुस्‍तवातन्त्र्ि व ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव इनमों ककसी काो मना कर ददिा जािो कक कमथ क्या करता? 
कमथ की क्या जरूरत? इस कमथ का ताो को वल नाम ही लो र्लिा जाता । जाो सामनो पड ा साो ननर्मत्त का नाम 
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कर दोतो । उसकी िहााँ कुछ सार्न्नध्ि की बात नहीं ताो पहली बात भी गलत हाो जाती है । अाैर िदद काोई 
एोसा मानो कक कमथ ही रागद्वोष कराता है, जीव का वहााँ कुछ पररर्मन नहीं ताो जाो कमथ पर कमथत्व थाोपतो हंै 
वह बात गलत हाो जाती है । ताो स्‍तिाद्वाद शासन मों िह समन्द्झिो कक कमथ को  सार्न्नध्ि मों कमथ को  कवकार का 
फाोटाो िहााँ झलकता है अाैर उसो िह ज्ञान अपनाता है अाैर रागद्वोष बनता है ताो ननश् चि सो ताो जीव नो ही 
रागद्वोष बनािा, पर व्िवहारनि सो कमथ का ननर्मत्त पाकर जीव मों रागद्वोष पररर्मन बना । अब इन दाोनाों मों 
ककसकाो मना करोंगो? एक काो मना करोंगो ताो दसूरा गलत । अब कल्िार् को  र्लए मुख्ितिा क्या दोखना 
चाहहए? िहााँ दाो बातों सामनो अािीं—जीव को  पररर्मन सो जीव मों राग हुअा, कमथ का ननर्मत्त पाकर जीव मों 
राग हुअा, इन दाो बाताों मों सो काैन सा र्चन्तन ठीक है कक जजससो हम ननकवथकल्पसमाष्ठध मों पहंुच सकों ? ताो 
साक्षात  अाैर परम्परिा इन दाो का भोद है । साक्षात  दृष्ठष्ट सो दोखो ताो िो दाोनाों ही बातों छाोड नो िाोग्दि हंै । न ताो 
िह ननश् चि की बात र्चत्त मों रखनी चाहहए कक जीव की पररर्नत सो राग हुअा है अाैर न िह व्िवहार की 
बात र्चत्त मों रखनी चाहहए कक कमथ का ननर्मत्त पाकर जीव मों राग हुअा है । ताो साक्षात   को  र्लए काैनसी 
बात र्चत्त मों रखना? शुद्धनि अवक्तव्ि, अखण्ड चैतन्िमात्र स्‍तवरूप । पर िह शुद्धनि पािों कैसो? ताो अाप 
ननश् चिनि को  मागथ सो चलकर शुद्धनि पा सकों गो अाैर व्िवहारनि को  मागथ सो भी बढ कर शुद्धनि पा सकों गो । 
        (५८५) शदु्धनि तक पहुचंनो सो पहहलो को  प्रिास—ननश् चि को  मागथ सो कैसो शुद्धनि र्मला ? जहााँ 
िह ही ददख रहा कक जीव मों जीव की पररर्नत सो राग हाो रहा वहााँ अन्ि का ध्िान न रहा । ननर्मत्त का 
ध्िान नहीं है वहााँ । राग हाो रहा अाैर जीव मों हाो रहा । दाो दृष्ठष्टिाों मों अािी बात । ताो जब मुकाबला करतो 
हंै, रागपररर्मन इस जीव सो ननकल रहा ताो एोसा दोखनो पर रागपररर्मन ताो लुप्त हाो जाता अाैर जीवरव्ि 
की दृष्ठष्ट मुख्ि हाो जाती है अाैर इस मुख्िता हाोनो सो वह शुद्धनि प्राप्त हाोता है जजससो कक अात्महहत हुअा । 
अब व्िवहार की बात दोन्द्खिो—जब िह राग ननरखा गिा कक जीव मों िह राग कमथ का ननर्मत्त पाकर हुअा 
है, जीव को  स्‍तवभाव मों नहीं है ताो वह कवकार सो उपोक्षा करोगा । िह मोरी चीज ही नहीं । िह ताो कमाोथपाष्ठध 
का ननर्मत्त पाकर हुअा है, ताो उसकाो ननज अकवकारस्‍तवभाव की दृष्ठष्ट जग जािोगी, शुद्धनि मों पहंुच गिा, 
अात्महहत हाो गिा । एक दृष्टान्त सो समन्द्झिो । इस मन्द्न्दर मों अानो को  अापको  दाो तीन रास्‍ततो हंै, दसक्षर् सो भी 
अानो का रास्‍तता है, उत्तर सो भी अानो का रास्‍तता है । ताो मन्द्न्दर मों अानो को  िो सब रास्‍ततो हुए, मगर साक्षात  
रास्‍तता एक है । चाहो पूरब ददशा सो अावो, चाहो उत्तर ददशा सो अाैर चाहो दसक्षर् ददशा सो, मगर इस मंददर का 
दरवाजा ताो एक ही है जजससो मंददर को  अन्दर प्रदोश करतो हंै । ताो साक्षात  मागथ एक है, मगर उस साक्षात  
मागथ मों लगनो को  र्लए दाो तीन मागथ हाो गए । एोसो ही मुर्क्त का साक्षात  मागथ ताो शुद्धनि का अालंबन है, 
मगर उस मागथ तक पहंुचनो को  र्लए अापकाो ननश् चिनि सो भी जानना, व्िवहार सो भी जानना, अनोक प्रकार 
सो जानना, कथा पुरार्ाों सो भी जानना, सब प्रकार सो अापकाो प्रिाोग उपिाोग करना पड ता है । ताो एोसा ही 
ज्ञान सब करना है अाैर एक अादत बनाना है कक हम कुछ भी ज्ञान करों, हमों उस ज्ञान सो अपनो ज्ञानस्‍तवभाव 
की दृष्ठष्ट करनी है, िह शशक्षा लोनी है । जजन्हाोंनो एक िह ननर्थि बनािा कक मुझो ताो अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव की 
दृष्ठष्ट बनाना है, ताो न व्िवहारनि सो घृर्ा हाोगी, न ननश् चिनि सो घृर्ा हाोगी, न कथा कहानी सो घृर्ा हाोगी, 
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न संिम सो घृर्ा हाोगी अाैर जजसनो िह लक्ष्ि नहीं बनािा उसकाो सवथत्र दाोष ही ददखोंगो । चरर्ानुिाोग मों दाोष 
ददखोंगो, व्िवहारनि मों दाोष ददखोंगो, ननश् चिनि मों दाोष ददखोंगो । सवथत्र दाोष ही दाोष नजर अािोंगो । 
        (५९०) अात्मस्‍तवभावदृष्ठष्ट का प्रताप—भैिा ! अपना िह लक्ष्ि बनावों कक मुझो अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव 
तक पहंुचना है । मंै अपनो काो िह समझ लंू कक मंै अकवकारस्‍तवभावी हाँ । ज्ञान मोरा सवथस्‍तव स्‍तवरूप है । अाैर 
इसकाो समझनो को  र्लए प्रोन्द्क्टकल अाैर अष्ठधकाष्ठधक सहािक अापकाो िह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग का पररचि 
र्मलता है । एकदम जल्दी स्‍तवभाव मों पहंुच जािोंगो इस पररचि सो । जैसो जहााँ िह जाना कक रागद्वोष सुख 
दुुःख िो कमथ उपाष्ठध को  प्रभाव सो हुए, िो मोरो स्‍तवरूप नहीं हंै । इनसो मोरा मतलब नहीं, िो ताो झलकतो भर हंै, 
इनकाो मंै क्याों दोखंू, िो मोरो स्‍तवरूप नहीं, मंै अकवकार स्‍तवरूप हाँ, िो नैर्मत्तत्तक हंै । इस ज्ञान मों वह स्‍तफूनतथ है 
कक हम जल्दी ही स्‍तवभाव तक पहंुच जातो हंै अाैर िह बड ा अासान काम रहता है । ताो जजनकाो अात्महहत की 
भावना नहीं उन्हों ताो कववाद है अाैर जजन्हों अात्महहत की भावना है वो जजनवार्ी को  प्रत्िोक कथन सो अपनो 
स्‍तवभाव की दृष्ठष्ट कर लोतो हंै । उसको  र्लए व्िवहारनि सो भी सहिाोग र्मला, ननश् चिनि सो भी सहिाोग र्मला, 
कथा पुरार्ाों सो भी सहिाोग र्मला अाैर स्‍त वभावदृष्ठष्ट सो भी, क्याोंकक उसनो एक लक्ष्ि बनािा है कक अान्द्खर 
सबका ननष्कषथ िह है, प्रिाोजन िह है, अपनो काो िह मान लंू, समझ लंू, अनुभव लंू कक मंै ताो अकवकार 
ज्ञानमात्र हाँ । ज्ञान मों एक एोसी दृष्ठष्ट हाोती है कक कवकारभाव ननरंतर चलता रहो हम अापमों । जजस समि हम 
अकवकार ज्ञानस्‍तवरूप की दृष्ठष्ट कर रहो हंै उस समि भी कवकार चल रहो हंै । िो कवकार एक क्षर् काो भी 
खतम नहीं हाोतो । फकथ  रहता है अव्िक्त अाैर व्िक्त का जब हम ज्ञानस्‍तवभाव की अाराधना मों चलतो हंै ताो 
कवकार अव्िक्त रहतो हंै, जब हम स्‍तवभाव की अाराधना का ध्िान दोतो हंै ताो कवकार व्िक्त हाो जातो हंै । ताो 
ननरन्तर कवकार चलतो रहनो पर भी ज्ञान मों एोसी कला है कक वह कवकार सो न द्धछड कर अपनो अापको  स्‍तवभाव 
मों पहंुचा दोता है । जैसो हड  ड़ी का फाोटाो लोनो वाला िंत्र हाोता है । उस िंत्र को  सामनो राोम, चमड ़ी, खून, 
मांस, मज्जा अाददक सब चीजों अाती हंै मगर इनमों सो ककसी काो भी न छूकर को वल हड  ड़ी का फाोटाो लो लोता 
है, एोसो ही िह ज्ञान दृष्ठष्ट वाला है । इस समि शरीर को  साथ कमथ भी हंै, कवकार भी हंै, कवकार भी ननरन्तर 
चल रहो हंै, पर इन सबसो न द्धछड कर अपनो ध्रुव ज्ञानस्‍तवभाव तक पहंुचा दोता है । ताो बात दाोनाों समझनी हंै—
१. वस्‍ततुस्‍त वातन् ्ि अाैर २. ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव अाैर दाोनाों की समझ बननो पर हम कवकल्प सो रहहत हाोकर 
अकवकारस्‍तवभाव मों अा सकतो हंै । ताो वो मुनन जाो इस अकवकारस्‍तवरूप की धुन मों रहा करतो हंै वो पूर्थ चन्र 
की तरह इस जैन ससद्धान्तरूप अाकाश मों शाोभािमान हाोतो हंै । 

गाथा १५९ 
चक् कहररामको सवसरुवर जजर्गर्हराइसाोक्खाइं । 
चारर्मदु्धर्रद्धीअाो कवसदु्धभावा र्रा पत्ता ।।१५९।। 

       (५९१) सम्िग्ददृष्ठष्ट को  ही कवशशष्ट पणु्िसम्पदा का लाभ—कवशुद्ध भावाों को  धारर् करनो वालो भव्ि पुरुष 
जब तक उनका माोक्ष नहीं हुअा तब तक वो बड ो वैभव काो प्राप्त हाोतो हंै । अाैर िह भी समि बहुत कम हाोता 
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है जजसको  बाद वो माोक्ष काो प्राप्त कर लोतो हंै । एोसो ही जगत मों वैभव क्या है? चिवतीथ का वैभव । जाो 
दनुनिा को  सबसो ऊंचो वैभव हंै वो र्मथ्िादृष्ठष्टिाों काो प्राप्त नहीं हाोतो । हां इतनी बात जरूर है कक जब 
सम् िग्ददृष्ठष्ट थो, कवशशष्ट पुण्िबंध हुअा, बड ा वैभव प्राप्त हुअा अाैर अब र्मथ्िादृष्ठष्ट हाो गए, िह बात ताो हाो 
सकती है, मगर जाो ऊंचो सो ऊचा वैभव है वह वैभव सम्िग्ददशथन हुअा हाो तब ही प्राप्त हाो पाता है । र्मथ्िात्व 
को  साथ इतना कवशुद्ध भाव ककसी को  नहीं जग सकता है, जजसमों ऊंचा पुण्ि का बंध हाो सको  । पुण्ि बंध 
र्मथ्िादृष्ठष्ट भी करतो, मगर उत्कृष्ट पुण्िबंध र्मथ्िादृष्ठष्ट नहीं करतो । ताो जाो जजनभावना सो सहहत हंै एोसो पुरुष 
उत्कृष्ट वैभव काो प्राप्त करतो हंै, चिवतीथ का वैभव प्राप्त करतो हंै । भलो ही काोई चिवतीथ र्मथ्िादृष्ठष्ट हुअा है 
अाैर नरक तक भी गिा, मगर चिवतीथ नो जाो कुछ कमािी की है वह चिवतीथ को  भव मों कमािी नहीं की । 
जैसो अापकाो जाो कुछ वैभव प्राप्त है वह अापको  इस भव को  पुरुषाथथ का फल नहीं है, वह पूवथभव को  पुरुषाथथ 
का फल है । ताो चिी काो जाो वैभव प्राप्त हुअा है साो उसको  पूवथभव मों कमािो हुए पुण्ि का फल है । बलभर 
हुए नारािर् हुए, इनको  भी ऊचो वैभव हाोतो हंै । िह भी सम्िग्ददशथन को  कबना इनका पुण्िबंध नहीं हाोता जैसा 
कक इनकाो वैभव र्मला । बतािा है कक नारािर् अपनो भव को  बाद पाताल लाोक की िात्रा करता है, 
अधाोलाोक मों जाता है अाैर र्मथ्िादृष्ठष्ट भी हाो गिा, लोककन िह सम्िग्ददृष्ठष्ट जब था तब इसको  एोसा सानतशि 
बड ा पुण्िबंध था कक जजसको  कारर् िो पद प्राप्त हुए । बलभर अाैर नारािर् ऊंचो स्‍तवगाोों सो अवतार लोकर िहााँ 
नारािर् अाैर बलभर बनतो हंै । बात िह बतला रहो हंै कक सम्िग्ददशथन को  साथ ही वह ननमथलभाव कवशुद्धभाव 
बनता है कक जजससो कवशशष्ट पुण्ि का बंध हाोता है । 
        (५९२) सम्िक् त् व का प्रताप—सम् िक् त् व का फल माोक्ष है, मगर जब तक माोक्ष नहीं र्मला तब तक 
वह गरीबी सो न रहोगा । सम्िक् त् व को  साथ कवशशष्ट पुण् ि बंध हाोता है । दोवोन्र तीथोंकर गर्धर अाददक को  जाो 
अानन्द हंै उन अानन्दाों काो अाैर मुननपद मों जाो बड ़ी-बड ़ी ऋद्धद्धिां प्राप्त हाोती हंै उन सबकाो िो सम्िग्ददृष्ठष्टजन 
प्राप्त करतो हंै । ऋद्धद्धिां एोसा उत् कृष्ट फल बतानो वाली हंै कक जजनकाो सुनकर लाोग अाश् चिथ करतो हंै । उन 
सबमों प्रधान ताो है को वलज्ञान ऋद्धद्ध, जजसको  समान अन्ि काोई नहीं है । पर अन्ि ऋद्धद्ध भी ताो दोखाो—जहााँ 
मुनन अाहार कर जािों उस चाैको  सो हजाराों, लाखाों, कराोड ाो, चिी की सोना भी भाोजन कर जािो ताो भी वहााँ 
अाहार खतम नहीं हाोता । न जानो कैसी-कैसी अाकाशगामी ऋद्धद्धिां उनको  जगती? िो सब बातों सम्िग्ददृष्ठष्ट को  
ही सम्भव हाो पाती हंै । ताो िहााँ भावपाहुड  ग्रंथ मों सम्िक् त् व की महहमा बतािी है कक इसको  पािो कबना मुर्क्त 
नहीं अाैर जब तक मुर्क्त नहीं हाो पा रही है अाैर सम्िक् त् व माैजूद है तब तक इस लाोक मों वह अनोक वैभवाों 
सो सम्पन्न हाोकर रहोगा, कातर कािर बनकर न रहोगा । ताो एोसा सम्िक् त् व का प्रभाव जानकर अाैर अपना 
पक् का साथी जानकर सम्िक् त् व की भावना अािों अाैर अपनो अाप मों िह मनन बनािो कक जाो कवकार हाो रहा, 
जाों गड बड  हाो रही, क्षाोभ हाो रहा, सुख दुुःख हाो रहा, िह सब कमथउपाष्ठध की छािा मािा है, िह मोरा स्‍तवरूप 
नहीं है । मंै ताो अकवकार ज्ञानस्‍तवभाव मात्र हाँ । माोक्ष मों िह ज्ञानस्‍तवरूप ही रह जाता है अाैर अन्ि सब 
उपाष्ठधिां दरू हाो जाती हंै, एोसा परभावाों सो ननराला िह मंै ज्ञानस्‍तवरूप हाँ, इस र्चन्तन मों ज्ञानानुभूनत बनोगी, 
अालाैककक अानन्द जगोगा अाैर माोक्षमागथ को  दशथन प्राप्त हाोंगो । 
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गाथा १६० 
ससवमजरामरर्लंगमर्ाोवममतु्तमपरमकवमलमतलंु । 

पत्ता वरससद्धद्धसहु ंजजर्भावर्भाकविा जीवा ।।१६०।। 
        (५९३) जजनभावनाभाकवत मनुनवराो ंकाो अतलु अानन्द का लाभ—जाो सम्िक् त् व सो सहहत हंै वो जीव 
ससद्ध भगवान को  सुख काो प्राप्त करतो हंै । सम्िग्ददशथन का अथथ है अपनो अात्मा का सच् चा दशथन, श्रद्धान हाोना 
। िह अात्मा इस शरीर सो ननराला है िा एकमोक है? जब िह जीव शरीर सो ननराला है, लाोग सब समझतो 
हंै, शरीर काो जला डालतो हंै, जानतो हंै कक शरीर मों जीव नहीं है, जीव शरीर सो ननकल गिा । ताो जाो 
ननकल गिा वह जीव जाो ननकल जािोगा वह जीव । अभी भी जीव इस शरीर सो अलग स्‍तवरूप रखता है, 
पर दाोनाों का एक जगह बंधन है, इस कारर् सो मोल हाो गिा कक िह मंै हाँ । वस्‍ततुत: िह शरीर मंै नहीं, अाैर 
जजसकाो िह भोदकवज्ञान दृढ  हाो जाता उसकी चाहो गीदड ़ी खा रही, ससंहनी खा रही कफर भी वह अात्मा िह 
जान रहा है कक मंै ताो अमूतथ हाँ । मोरा ताो काोई दखल नहीं दो सकता, उनकाो वोदना का भी अनुभव न था । 
ककसी काो हाो वोदना का अनुभव ताो उसकाो अभी राग है । जजसको  राग नहीं रहा अाैर कबल्कुल ननराला अपना 
अात्मतत्त्व ध्िान मों अा गिा उसकाो शरीर को  जलनो सो भी वोदना का अनुभव नहीं हाोता । भोदकवज्ञान की 
दृढ ता का ककतना माहात्मि है, अाैर िहााँ ताो खटमल भी बदाथश्त नहीं कर सकतो । ताो िह जानना चाहहए कक 
हमकाो शरीर मों राग भी है, माोह भी है अाैर जब तक रागमाोह है तब तक सब अापत्तत्त है । ताो जजन जीवाों नो 
सम्िग्ददशथन प्राप्त कर र्लिा वो अासन्नभव्ि जीव जन्म जरा मरर् सो रहहत हाो जातो हंै, मािनो शुद्ध हाो जातो हंै 
। अात्मध्िान अाैर बढ ािोंगो, मुननपद पािोंगो, ननग्रथन्थ ददगम्बर रहकर अात्मा की उपासना रखोंगो ताो वो भी 
उत्कृष्ट शुद्ध सुख काो प्राप्त हाोतो हंै । वह भगवान का सुख कैसा है? अनुपम । प्रभु को  सुख की उपमा िहााँ को  
ककसी को  सुख सो नहीं दो सकतो । भलो ही बतलातो हंै एोसा कक तीनाों लाोक को  जाो सबसो बड ो जीव हंै, इन्र 
हंै, चिवतीथ हंै उन सबको  सुखाों काो जाोड  लों , उससो भी अनन्तगुर्ा, सुख भगवान को  हंै । मगर िहााँ को  सुख 
ताो इन्द्न्रिजन्ि सुख हंै । उनको  जाोड नो सो क्या हाोता? उनको  ताो अलाैककक अतीन्द्न्रि सुख है, सवाोथत्तम अानन्द 
प्रभु का अानन्द है । जहााँ अाकुलता रंच नहीं है वही वास्‍ततकवक अानन्द है । उस अानन्द मों ककसी भी प्रकार 
की मर्लनता नहीं । िहााँ को  इन्द्न्रिजन्ि सुख मों मर्लनता बसी हुई है, पकवत्रता नहीं है, ककन्तु भगवान का 
अानन्द पकवत्र है, उसको  साथ मल रंचमात्र भी नहीं है । एोसा अनन्त उत्कृष्ट ससद्ध का सुख िो सम्िग्ददृष्ठष्ट जीव 
चाररत्र धारर् करको  प्राप्त करतो हंै ।  

गाथा १६१ 
तो मो नतहुवर्महहिा ससद्धा सदु्धा द्धर्रंजर्ा द्धर्च् चा । 
ददंत ुवरभावसदु्धदं्ध दंसर्र्ार्ो चररत्तो ि ।।१६१।। 

        (५९४) ससद्धाो ंको  ध्िान सो ननमथलता को  अाशीष की अभ्िथथना—सवथ जीवाों को  सवाोथत्कृष्ट अात्मा ससद्ध 
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भगवान हंै । ताो ससद्ध भगवान को  ध्िान सो अात्मा ननमथल हाोता है । ॐ नम: ससद्धोभ्िुः, इस मंत्र पदाों को  सहारो 
ससद्ध का ध्िान करना, वो कवकाररहहत हंै, को वल अात्मा ही अात्मा रह गए हंै, उसका अतुल अानंद है, जजसमों 
अब काोई तरंग, नही,ं जाो कभी लाैटकर संसार मों नहीं अातो, वो सदा को  र्लए पकवत्र हाो गए हंै । उन ससद्ध 
भगवान का ध्िान हम अापको  र्लए बहुत बड ा शरर् है । कैसी भी कवपत्तत्त अािी हाो, ससद्ध प्रभु का ध्िान करों 
। माोह हटोगा, राग गलोगा, संसार टल जािोगा । संकट कुछ भी नहीं है हम अाप पर बुलािो हुए संकट हंै । 
परवस्‍ततु का माोह ककिा, परवस्‍ततु मों राग बसािा अाैर वह परवस्‍ततु हमारो अाधीन है नहीं, वह ताो जैसी 
पररर्मन है, पररर्नत है ताो उसको  पररर्मन काो ननरखकर िहााँ माोही जीव मानतो कक हाि एोसा क्याों हाो गिा? 
िाों साोच साोचकर दुुःखी हाोतो हंै अाैर अगर िह जानों कक िो सब ताो बाहरी पररर्मन हंै, जाो पररर्मन हाोना 
था साो हाो गिा, जगत को  जीवाों का समागम र्मला है । जजतना अािु का उदि है उतनी दोर का समागम है 
। न रही अािु ताो अब िहााँ सो कवदा हाो गए, वो कबल्कुल र्भन्न जीव हंै, उनसो मोरा काोई सम्बन्ध नहीं है । 
सबको  अपनोअपनो जुदो-जुदो कमथ हंै, जुदा-जुदा सत्त्व है । अपनो सत्त्व मों सब रहतो हंै । संकट ककस बात का 
अािा? ताो संकट हुअा करता है माोह अाैर राग का । ताो जहााँ माोह अाैर राग नहीं है वहााँ संकट नहीं । ताो 
िह स्स्‍तथनत बनोगी ससद्ध भगवान को  ध्िान सो, अपनो अात्मस्‍तवरूप को  ध्िान सो । ताो इस गाथा मों ससद्ध भगवान 
का ध्िान करको  अपनो र्लए उत्कृष्ट भावशुद्धद्ध प्राप्त हाो, िह भावना की । िो प्रभु तीनाों लाोक को  द्वारा पूजजत हंै 
। कैसो तीनाों लाोक को  द्वारा पूजजत है? स्‍तवगथ को  दोव अाैर इन्र भी इनका ध्िान करतो हंै । मध्ि लाोक मों 
मनुष्ि उनका ध्िान करतो हंै । ऊद्धथलाोक को  दोवोन्र भी उनका ध्िान करतो हंै अाैर नीचो अधाोलाोक को  भवनवासी 
व्िन्तरदोव तथा नारकी िो सब ससद्ध को  स्‍तवरूप का ध्िान करतो हंै । जजन्हाोंनो को वल अात्मा को  चैतन्िस्‍त वरूप 
का ध्िान ककिा उन्हाोंनो ससद्ध का ध्िान कर र्लिा । नरकाों मों भी सम्िग्ददृष्ठष्ट नारकी अात्मा को  स्‍तवरूप का 
ध्िान बना लोतो हंै । ताो एोसो िो ससद्ध प्रभु तीनाों लाोकाों को  द्वारा पूजजत हंै, शुद्ध हंै । न कमथ इनको  साथ हंै, न 
काोई कवकार है । ननरंजन हंै, काोई अंजन नहीं रहा, सदा रहनो वालो हंै । एोसो िो ससद्ध भगवान हमारो दशथन, 
ज्ञान अाैर चाररत्र मों उत्कृष्ट भावशुद्धद्ध काो प्रदान करों । कंुदकंुदाचािथ इस ग्रंथ की समानप्त को  समि ससद्ध 
भगवान का ध्िान करतो हुए भावशुद्धद्ध की प्राथथना कर रहो हंै । 

गाथा १६२ 
कक जकंपएर् बहुर्ा अत्थाो धम्माो ि काममाोक्खाो ि । 

अण्ण्र्ो कव अ वावारा भावन्द्म्म पररहट᳭ठिा सव् वो ।।१६२।। 
        (५९५) सवथ अभ् िदुिाों की भावपररननष्ठष्ठतता—अष्ठधक कहनो सो क्या लाभ? अथाथत  अष्ठधक क्या 
कहना? जजतनो भी लाोक मों अभ्िुदि है—धमथ, अथथ, काम अाैर माोक्ष अाैर अन्ि जजतनो भी व्िापार हंै वो सब 
भावाों मों ही िानो पररर्ामाों की कवशुद्धता मों ही स्स्‍तथत हंै । जगत का सुख कैसो प्राप्त हाोता? उसका कारर् है 
कक जीव नो भाव कवशुद्ध बनािा, पृष्ठ बंध हुअा, उसको  उदि मों िो सब बातों प्राप्त हाोती हंै, अाैर माोक्ष भी कैसो 
प्राप्त हाोता है? भाव अत्िंत ननमथल हाो गए, रागद्वोष रंच न रहो । शुक्लध्िान हाोता है, को वलज्ञान बनता है । 
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अरहंत हुए ताो शोष कमाोों को  नष्ट हाोनोपर ससद्ध हाो जातो हंै । ताो लाैककक सुख कहों ताो वह भी भावाों की 
कवशुद्धद्ध पर ननभथर है, अाैर परमात्मपद की प्रानप्त कहों ताो वह भी भावाों की अत्िन्त कवशुद्धद्ध पर ननभथर है । 
इसर्लए अपना सदा एक काम है कक भाव गंदो न हाों । भावाों मों ननमथलता रहो, अाैर ननमथलता है भावाों मों । 
इसकी पहचान िह है कक ससद्ध भगवान की सुध बनी रहो, अपनो अात्मा को  अकवकारस्‍तवरूप की सुध बनी रहो 
ताो समन्द्झिो कक ससद्ध भगवान का ध्िान है, पररर्ामाों मों कवशुद्धद्ध है । जजतना भी जाो कुछ चमत्कार है वह 
सब भावाों की कवशुद्धद्ध का है । जैसो एक दोव, प्रभु । हम मंददर मों अातो हंै, प्रभु को  दशथन करतो हंै, बतलाअाो 
प्रभु काठ को  हंै कक पाषार् को  हंै कक धातु को  हंै? हमनो मूनतथ की स्‍तथापना की, ककन्तु अापको  भाव काम ताो कर 
रहो हंै कक मूनतथ काो ननरखकर अाप भगवान का ध्िान बना लों  । ताो भगवान अापको  भावाों सो हुअा िा िहााँ 
मंददर मों भगवान बैठो हंै? अापको  भावाों मों भगवान का स्‍तवरूप अािा अापका भगवान र्मला । िहााँ की भी 
बात छाोड ाो, समवशरर् मों भी काोई जािो ताो वहााँ भगवान कहां र्मलतो हंै? जाो उस अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, 
अनंत वीिथ अाैर अनंत अानंदमि अरहंत परमात्म का, शुद्ध अात्मा का ध्िान करता है उसकाो भगवान का 
दशथन हाोता, अाैर जाो अांखाों सो ददखता ही नहीं है ताो जैसो िहााँ मनुष्ि ददखो वैसो ही वहााँ भी भगवान का 
शरीर ददख गिा, पर भगवान को  दशथन वहााँ भी नहीं हुए । भावाों मों भगवान बसा है, भावाों मों भगवद᳭᳭ स्‍तवरूप 
अािा है ताो भगवान को  दशथन हाोतो हंै । ताो भगवान कहाो, दोवता कहाो, वह कहां है? हमारो भावाों मों स्स्‍तथत है, 
अाैर भगवान जाो है वह स्‍तविं अपनो स्‍तवरूप मों स्स्‍तथत है । जजसकाो भी भगवान को  दशथन हुए उसकाो अपनो ही 
भावाों मों हुए ।    
        (५९६) भावरहहत की चोष्टावाो ंसो धमथलाभ की असभंवता—हो जीव ! िदद तू भावाों सो रहहत हाोकर 
अपनो ससर काो नवाकर जजन भगवान काो धारर् कर रहा है िा ससर को  ऊपर अमृत रखकर मानाो भगवान काो 
धारर् कर रहा है ताो तोरो भाव जब नहीं हंै प्रभु को  स्‍तवरूप को  ताो इससो क्या हाोनो वाला है? क्या अमृत काो 
सींचनो सो पत्थर पर कमल उग सकता है? पत्थर पर ककतना ही जल सींचा जािो अाैर बहुत अच्छा अमृत 
जैसा जल भी सींचा जािो ताो क्या कमल उग सकतो हंै? नहीं । ताो एोसो ही भावरहहत इस जीव पर प्रनतमा भी 
धारर् करा दों, समवशरर् मों भी चला जािो अाैर स्‍तविं को  भाव ठीक नहीं बनाता है ताो उससो प्रभु दशथन नहीं 
हाोता । साो भावाों की बात बतला रहो । इस ग्रंथ का नाम भावपाहुड  है, मानाों भावाों सो अात्मा की कवजि है । 
भावरहहत काोई पुरुष मुनन जैसा व्रत धारर् करलो ताो भी उसकाो माोक्ष मागथ िा शान्द्न्तमागथ र्मलनो का नहीं । 
भावसहहत हाो ताो ससद्धद्ध है । जजसका अर्भप्राि खाोटा है उसकाो ससर झुकानो सो काैनसा लाभ हाोनो वाला है? 
तब क्या करना कक भगवान को  दशथन, भगवान की भर्क्त िा अात्मध्िान उपासना मों लगतो हंै ताो भाव कवशुद्ध 
हाोनो चाहहए अाैर अात्मा का जाो वास्‍ततकवक स्‍तवरूप है ज्ञानमात्र वह दृष्ठष्ट मों रहना चाहहए । सब कुछ अपनो 
भावाों पर ननभथर है । जैसो हहंसा अाैर अहहंसा । जजसनो हहंसा को  भाव ककिो उसकाो हहंसा लग गई चाहो वह 
जीव मरो िा न मरो अाैर जजसका अहहंसारूप भाव रहता है सदा, चाहो ककसी प्रकार उसको  शरीर सो काोई 
छाोटा जीव दब जािो, मर भी जािो ताो भी उसको  हहंसा नहीं लगती । जैसो काोई शशकारी लाोग मछर्लिाों काो 
पकड नो को  र्लए पानी मों जाल डालतो हंै िा पसक्षिाों काो पकड नो को  र्लए जाल बाहर मों कबछातो हंै, ताो भलो ही 
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उसमों एक भी मछली, िा एक भी पक्षी न फंसो, कफर भी उनकाो हहंसा का पाप लग ही गिा अाैर मुनन 
महाराज जाो अहहंसा व्रत की ननरन्तर भावना रखतो हंै, सब जीवाों मों दिा रखतो हंै, चलो जा रहो हंै ईिाथसर्मनत 
सो अाैर उनको  पग तलो काोई छाोटा जंतु अा जािो, कदार्चत  मर जािो ताो भी मुनन महाराज काो हहंसा नहीं है 
। इससो जानना कक जाो कुछ है वह सब भावाों सो हाोता है । अपनो काो सुख शांनत चाहहए ताो िह बहुत ध्िान 
रखना चाहहए कक हमारो भाव ननमथल रहो । ककसी पड ाैसी सो ईष्िाथ न हाो, ककसी सो बैर न हाो, द्वोष न हाो, 
सबका भला चाहों ताो शांनत सुख र्मलोगा अाैर िदद दसूरो को  प्रनत बैर हाो, क्षमा न हाो, कबगाड  का भाव हाो ताो 
उसकाो शांनत नहीं प्राप्त हाो सकती ।  

गाथा १६३ 
इि भावपाहुडर्मर् ंसव् व ंबदु्धोहह दोससि ंसम्म ं। 

जाो पढइ भावइ साो पावइ अकवचलं ठार् ं।।१६३।। 
        (५९७) भावपाहुडड  का भाव सो पठन का फल अकवचल स्‍तथान की प्रानप्त—सवथज्ञदोव द्वारा कर्थत इस 
समस्‍तत भावपाहुड  काो जाो पढ ता है, सुनता है, भावना करता है वह अकवचल स्‍तथान काो प्राप्त हाोता है । जाो 
भावाों सो बढ ता है अथाथत  भावाों की परीक्षा करतो हुए बढ ता है दोन्द्खिो कवकारभाव अािो, चाहो वह िाोध हाो, 
मान हाो, मािा हाो, लाोभ हाो, बस उसी क्षर् इस अात्मा नो इसो पीस डाला अाैर क्षर् भर काो अािा, वह र्मट 
गिा, मगर क्षर्भर अािो हुए कवकाराों नो सागराों पिोंत को  र्लए एोसो खाोटो कमथ का बंध करािा कक अब संसार 
मों रुलतो ही रहों । िो रागद्वोष भाव तुरन्त ताो सुहावनो लगतो हंै, ककसी सो राग ककिा जा रहा है, बहुत सुहावना 
लगता, ककसी सो द्वोष ककिा जा रहा है ताो वहााँ भी बहुत भला लग रहा, मगर िह कवकारपररर्ाम इनकाो 
लाखाों कराोड ाों भव तक पररज्ञान करोगा अाैर एक क्षर् काो कवशुद्धभाव सो रह लो काोई, अपनो अात्मा को  
अकवकारस्‍तवरूप का ध्िान कर लो काोई उसकाो कफर िह परोशानी नहीं हाोती । वह माोक्ष मागथ मों लगता है । 
माोक्ष का साक्षात  अष्ठधकारी मुनन है । इस कारर् भावपाहुड  ग्रंथ मों मुननिाों काो सम्बाोध करको  शशक्षा दी है कक 
हो मुननश्रोष्ठ ! सवथज्ञ दोव को  द्वारा कहा हुअा भावपाहुड  ग्रंथ बड ो भावाों सो सुनाो अाैर जाो-जाो तत्त्व बतािो हंै 
उनका अंतरंग मों मनन कररिो । मंै जीव हाँ, दोह नही,ं मंै ज्ञानस्‍तवरूप हाँ अज्ञानमि नहीं । मोरो मों खुद को  
स्‍तवरूप मों काोई कवकार नहीं है । िो कवकार कमथ की छािा है । इन कवकाराों मों मंै क्याों फंसूं ? अपनो 
कवकारस्‍तवरूप का र्चंतन करता हुअा ध्िान मों बढ ो, एोसा मुननिाों काो संबाोधन है ।  
         (५९८) स् ततत्त्व का पररचि—मुख् ि पररचि कीजजिो ७ तत्त्व का, जाो माोक्षमागथ की एक 
अाधारशशला बनाता है जीव अजीव, जीव काो दाो तरह सो दोखा गिा है । अपनो स्‍तवरूप काो दोखा ताो िह 
अकवकार है, ज्ञानस्‍तवरूप है । ताो इस रूप सो जीव काो दोखा ताो उससो ७ तत्त्व नहीं बनतो । वह ताो एक 
परमाथथ स्‍तवरूप है । तब पिाथिरूप मों जीव काो दोन्द्खिो—जाो अाैपशर्मक भाव मों है, क्षािाोपशर्मक भाव मों है, 
काोई अाैदयिक भाव मों है ताो अाैदयिक भावाों को  रूप मों ननरखा गिा िह जीव अान्द्खर जीव ही ताो है । वह 
ताो तत्त्व र्लिा जहााँ ७ तत्त्व बनो है अाैर िम सो िो तत्त्व थाोपो जािोंगो अाैर अजीव है कमथ जाो जीव को  साथ 
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लगो हुए हंै । जीव मों अजीव कमथ का अास्रव है, कमथ कैसो अातो? बाहर सो नहीं अातो, इस जीव को  साथ ही 
कामाथर्वगथर्ािों लगी हंै । जैसो िह पुद  गल लगा है वैसो ही कामाथर्वगथर्ािों लगी हंै, ताो जैसो ही जीव नो 
कषािभाव ककिा कक वो कामाथर्वगथर्ािों कमथरूप बन जाती है । अाैर जैसी कषाि रखा तोज मंद उसको  
अनुसार उन कमाोों मों स्स्‍तथनत पड  जाती है कक िो कमथ इतनो वषाोों तक सागराों पिथन्त जीव को  साथ बंधो रहोंगो । 
उनका जब उदि अािोगा ताो िह जीव उनका फल भी पािगा । िह बंध हुअा । अब जीव अपनो भावाों काो 
संभालो , जीव का जाो असली स्‍तवरूप है ज्ञान, उस ज्ञान रूप मों ही अपनो काो दोखो ताो कमथ न बंधोंगो अाैर इसी 
उपाि सो पहलो बंधो हुए कमाोों की ननजथरा हाो जािोगी । ननजथरा हाोतो-हाोतो जब सब कमाोों की ननजथरा हाो चुको गी 
तब उसकाो माोक्ष कहोंगो । ताो इस संसार मों रहनो सो, जन्ममरर् करनो सो अापकाो क्या लाभ हाोनो का? अाैर 
िह ध्िान रखना चाहहए कक हमारा ताो एक ही लक्ष्ि है कक इस संसार को  जाल सो हम काो ननकलना है, हमों 
इस जाल मों नहीं फंसना है । अगर िह लक्ष्ि बन जािो संसार को  सारो दुुःख जानकर ताो अापकाो गृहस्‍तथी मों 
रहतो हुए भी चाहो कैसी ही घटनािों घटो, अापकाो कभी अाकुलता नहीं हाो सकती ꠰ 
        (५९९) सप्ततत्त्व का पररचि करको  सप्ततत्त्वकवकल्परहहत शाश् वत स्‍तवभाव की अाराधन का फल 
उत्तमधाम का लाभ—७ तत्त्वाों का ज्ञान करको  भावना भाइिो एोसो जीवस्‍तवरूप की कक जाो अपनी सत्ता सो स्‍तवि ं
सहज ससद्ध है एोसो अपनो सहज परमात्मतत्त्व की उपासना सो िह जीव इन कमाोों सो छूटता है । ताो िह 
जानकर कक सब कुछ लाभ हमकाो भावाों की कवशुद्धद्ध मों ही है, अन्ि कामाों मों नहीं है, इसर्लए अपनो भाव 
शुद्ध करको  िह जीवन कबताना चाहहए । कमथ िह नहीं दोखतो हंै कक िह कैसो खड ा है, कैसो बैठा है, कैसो रह 
रहा है ताो हम बंधो । कमथ दोखतो हंै भावाों काो । चाहो वह ककसी धमथस्‍तथान मों बैठा हाो, चाहो शाैचालि जैसी 
अशुद्ध जगह मों बैठा हाो, िदद इसकी दृष्ठष्ट अात्मस्‍तवरूप मों हाो जािो ताो वहााँ कमथ न बंधोंगो । ताो सवथत्र भावाों 
की ही प्रधानता है, अाैर जीव भावमि ही है । िह जीव पुद  गल की तरह ढोला पत्थर रूप नहीं है । िह जीव 
ककसी भी इन्द्न्रि सो ददख सकनो वाला नहीं है । िह ताो को वल चैतन्ि भावस्‍तवरूप है, ताो एोसा ध्िान बनो । मंै 
ज्ञानमात्र हाँ, मोरो स्‍तवरूप मों ककसी अन्ि का प्रवोश नहीं । तब मोरो पर भार क्या? मंै ज्ञानघन हाँ, ज्ञान सो भरा 
हुअा हाँ, पूर्थ हाँ, मोरो मों अधूरापन है ही नहीं, कफर घबड ाहट ककस बात की? कुछ करनो का काम है ही नहीं । 
अपनो स्‍तवरूप काो ही अनुभव लंू । मोरो मों सहज ही अानन्द है, स्‍तवरूप ही अानन्द है, मोरो मों कष्ट नहीं, कफर 
क्याों बाहरी पदाथाोों मों उपिाोग फंसाकर कष्ट मानूं? ताो इस तरह इस समस्‍तत जगजाल सो उपोक्षा रखना अाैर 
एक ही लक्ष्ि रखना अपना कक मुझकाो ताो संसारजाल सो छूटना है, मुक्त हाोना है । दसूरी बात मुझो न 
चाहहए । जाो हाोता है साो हाो, उसका मंै जाननहार रहंगा । उसमों मोरो काो रागद्वोष माोह न हाोना चाहहए । एोसा 
ननर्थि बनो अाैर कफर प्रभुध्िान करों, अात्मध्िान करों, ज्ञान मों बढ ो, इस अानन्द का लाभ चाहहए । सांसाररक 
सुखाों मों, इन्द्न्रिकवषिाों मों उलझकर माैज मानना, इसमों बड ा धाोखा है । अाज इस भावपाहुड  ग्रन्थ की 
समानप्त को  समि एक दृढ  ननश् चि बनािों कक मुझो ताो वह भाव चाहहए जजससो मुर्क्त र्मलती है । इस 
संसारजाल का रुलना हमों इष्ट नहीं है ।  

।। भावपाहुड  प्रवचन समाप्त ।। 
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