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मंगलततं्र्प्रवचन 
प्रवक्ता—अध्िात्मिाोगी, न्‍तिाितीर्थ, ससद्धान्‍ततन्‍तिािसाहहत्िशास्‍तर्ी 

पूज्ि्श्री्१०५्क्षु० मनाोहर्जी्वर्ीथ 
‘‘सहजानन्‍तद’’ महाराज 

ॐ्नमः्शदु्धाि,्ॐ्शदंु्ध्र्चदत्त्स्‍तम । 
््््(१)्शदु्ध्तवव्का्अर्भवन्‍तदन—शुद्ध्को ्र्लए्नमस्‍तकार्हाो्।्शुद्ध्दाो्तरह्सो्दोखा्जाता्है—(१)्एक्ताो्
ननदाोथष्हाो्जािो, दाोष्दरू्हाो्जािो, पिाथि्शुद्ध्बन्जािो, प्रभुता्अा्जािो, अरहंत्अाैर्ससद्ध्की्अवस्‍तर्ा्हाो्
उसो्शुद्ध्कहतो्हंै्।्िह्ताो्हुअा्पिाथिशुद्ध्।्अात्मा्का्जाो्सहज्स्‍तवरूप्है्अात्मा्सत््है्ना, ताो्सवव्को ्
ही्कारर््अात्मा्मों्जाो्कुछ्स्‍तवरूप्हाोता्है्वह्शुद्ध्कहलाता्है्।्काोई्भी्पदार्थ्जाो्भी्पदार्थ्है्उसका्
अपना्ननज्का्स्‍तवरूप्अाकार्अवश्ि्है्।्स्‍तवभाव्कबना्वस्‍ततु्नहीं, वस्‍ततु्कबना्स्‍तवभाव्नहीं्।्जाो्भी्है्
उसका्स्‍तवभाव्अवश्ि्है? ताो्अात्मा्का्स्‍तवभाव्क्या्है? प्रनतभास, ज्ञानप्रकाश, चैतन्‍तिमात्र्।्उज्ज््व्ल्है्िह्
अात्मद्रव्ि्।् जजसकी् ननजी् कवशोषता् है् कक्वह्एोसा्प्रनतभास्स्‍तवरूप् है् कक्जगत्मों्जाो्हाो्सब्उसको ्
प्रकाश्मों्रहोगा्।्स्‍तवभाव्उसका्एोसा्है्।्ताो्जाो् सहज्ज्ञानस्‍तवभाव्है्उसो्भी्शुद्ध्बाोलतो्हंै्।्जैसो्दधू्
शुद्ध्है्ताो्उस्शुद्ध्को ्दाो्अर्थ्र्लिो्जा्सकतो्हंै—एक्ताो्व्रनतिाों्काो्ददलानो्लािक्शुद्ध, मिाथदा्को ्अन्‍तदर्
गमथ्ककिा्हुअा्हाो, कबना्जूता्पहहनो्दहुा्गिा्हाो, जजसमों्काोई्अशुद्ध्पानी्वगैरह्न्र्मलािा्गिा्हाो्।्
इस्तरह्शुद्ध्दधू्जाो्पकवत्रता्सो्लािा्गिा्हाो्उसो्शुद्ध्दधू्कहतो्हंै्।्िह्ताो्एक्व्िवहार्नि्सो्व्रनतिाों्
काो्दोनो्लािक्एक्शुद्ध्दधू्की्पहहचान्है्।्उसमों्अगर्काोई्अठपहरा्र्ाोड ा्पानी्भी्र्मला्दो्ताो्भी्वह्
शुद्ध्कहलाता्है्।्पर्एक्शुद्ध्हाोता्है्द्रव्ि्शुद्ध्िानो्दधू्मों्कुछ्भी्र्मलािा्न्हाो्अाैर्दधू्मों्सो्कुछ्
ननकाला्न्हाो, एोसो्दधू्काो्कहतो् हंै्शुद्ध्दधू्।्पकवत्रता्सो्भी्लािा्हुअा्दधू्हाो्अाैर्उसमों्शुद्ध्पानी्
र्मलािा्हाो्ताो्भी्वह्दधू्शुद्ध्नहीं्कहा्जा्सकता्।्िहााँ्वस्‍ततु्शुद्धद्ध्की्बात्कह्रहो् हंै्।्ताो्दहुकर्
लािो्हुए्दधू्मों्पानी्न्र्मलािो्अाैर्उस्दधू्मों्सो्कुछ्ननकालो्भी्नहीं्ताो्वह्शुद्ध्दधू्कहलाता्है्।्
िही्वस्‍ततु्की्अपोक्षा्शुद्ध्कह्रहो्हंै्।्दधू्मों्पानी्र्मलािा्ताो्अशुद्ध, अाैर्दधू्मों्सो्क्रीम्ननकाल्लाो्ताो्
वह्सपरोटा्दधू्हुअा, वह्भी्अशुद्ध्हुअा्।्दधू्दधू्ही्हाो, दधू्मों्दसूरा्कुछ्न्र्मला्हाो्अाैर्दधू्मों्सो्
ननज्का्कुछ्न्ननकाला्हाो्उसो्कहतो्हंै्शुद्ध्।्इसी्ननगाह्सो्अात्मा्की्शुद्धद्ध्दोखाो्।्जब्हम्अात्मा्
काो्इस्तरह्जान्रहो् हंै् कक्इस्अात्मा्मों्काोई्दसूरी्चीज्नहीं् र्मलािी्।्जैसो्काोई्कहनो्लगो् कक्
अात्मा्मों्कमथबन्‍तधन्है, अात्मा्मों्दोह्लगा्है्।्अात्मा्मों्क्राोधाददक्है्।्िह्र्मलावट्ही्है्ना्।्भलो्ही्
इस्समि्जीव्मों्कमथ्लगो्हंै, जीव्दोह्मों्बाँधा्है, क्राोधादद्करता्है्।्मगर्जीव्की्सत्ता्सो्ताो्िह्बात्
नहीं्है्।्सहजस्‍तवरूप्सो्ताो्नहीं्है्।्इस्समि्हम्ननश्च्िदृष्टि्सो्तक्रहो्हंै्अाैर्उसमों्भी्शुद्ध्नि्सो्
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परम्शुद्ध्ननश्च्िनि्सो्।्अात्मा्मों्पर्का्कुछ्र्मलावट्नहीं्हाोता्अाैर्अात्मा्मों्सो्कुछ्ननकाला्नहीं्
जा्रहा्।्जैसो्कहतो्हंै्ना्कक्कक्अात्मा्मों्ज्ञानगुर््है, दशथनगुर््है, चाररत्रगुर््है,्अानन्‍तद्गुर््है, ताो्िो्
जैसो्मानाो्अात्मा्मों्सो्ननकलकर्अात्मा्मों्कफट्कर्रहो्हंै्।्एोसी्ननकाल्जहााँ्न्हाो्एोसा्अात्मस्‍तवभाव्
काो् ननरखाो् ।्उस् ननरख्मों्जाो्अवक्तव्ि्अात्मतवव्अािा्वह् है्शुद्ध्अात्मतवव् ।्एोसो् इस्अात्मा्काो्
नमस्‍तकार्हाो्।्नमस्‍तकार्का्अर्थ्है्झुकना्।्एोसो्शुद्धतवव्की्अाोर्मोरा्झुकाव्हाो् । 
 ्््(२)्दृष्टििाों्का्सदपुिाोग्अात्मस्‍तवभावदशथन्मों—जब्पिाथिदृष्टि्सो्शुद्ध्तवव्काो्दोखा्ताो्वहााँ्भी्हम्
शुद्ध्अंतस्‍तत्वव्काो्ननरखों्तब्व्िवहारदृष्टि्को ्दोखनो्का्फल्पािा्समत्त्झिो्।्जब्शुद्ध्द्रव्िदृष्टि्सो्ननरखतो्
हंै्ताो्बीच्की्सब्बाताों्काो्छाोड कर्ननरखतो्हंै्।्िह्सब्बात्ज्ञान्मों्सम्भव्है्।्जैसो्हड्डी्का्फाोटाो्
लोनो्वाला्एक्सरा-िंत्र्हाो, उस्पर्काोई्खड ा्हुअा् है्ताो्एक्सरा्िंत्र्सो्फाोटाो्ली्जाती् है्ताो् ककसकी्
फाोटाो्अाती्है? हड्ड़्ी्की्।्अाैर्िंत्र्को ्सामनो्ताो्पहलो्ताो्राोम्अािो, कफर्चमड ़ी्है, कफर्खून्है, कफर्
मांस्है, कफर्भीतर्हड्ड़्ी्है्।्ताो्उस्िंत्र्नो्इन्सबकी्फाोटाो्लोना्ताो्छाोड ्ददिा्अाैर्ससफथ ्हड्डी्का्ही्
फाोटाो्र्लिा, ताो्जब्इन्बोजान्िंत्राों्मों्भी्एोसी्तारीफ्पािी्जाती्है्कक्जजसकी्बात्करना्है्उसकी्
करतो्हंै्बाकी्सबकाो्छाोड ्दोतो्है, तब्कफर्इस्पकवत्र्ज्ञान्मों्क्या्िह्कला्न्हाोगी्कक्िह्ज्ञान्जजसकाो्
जानना्चाहो्उसकाो्जानो? अाैर्बीच्की्कुछ्भी्चीजों्अािों्उनकाो्न्जानो्।्जब्गरम्ककिो्हुए्पानी्काो्
स्‍तवभाव्दृष्टि्सो्दोखतो्हंै्ताो्इस्ज्ञान्मों्गमथपना्नहीं् अाता्।्ठंडापन्अाता्है्।्उस्ज्ञान्मों्एोसी्तारीफ्है्
। 
््््(३)्स्‍तवभावदशथन्कला्की्ननरुपद्रवता—अहा्इस्अात्मस्‍तवभावदशथन्की्कला्का्जाो्उपिाोग्कर्लो्
उसो्कवपत्तत्त्अाती्नहीं्।्जैसो्एक्बड ़ी्नदी्मों्काोई्कछुवा्है, वह्पानी्को ्अन्‍तदर्रहता्है्।्उसनो्साोचा्
कक्मंै्पानी्को ्अन्‍तदर्चलता्रहं्अाैर्अपनी्चाोंच्पानी्सो्बाहर्ननकाल्कर्घूमंू्।्घूमनो्लगा्।्अब्पूवथ्
ददशा्सो्२-४्पक्षी्अातो्हंै्ताो्कछुवा्नो्पश्चिम्की्अाोर्अपनी्चाोंच्कर्ली्।्पत्त्श्च्म्सो्काोई्पक्षी्अािो्
ताो्कफर्उस्कछुवो्नो्पूवथ्की्अाोर्अपनी्चाोंच्कर्ली्।्बहुत्सो्पक्षी्चाराों्अाोर्सो्अा्अाकर्उस्कछुवो्
की्चाोंच्चाोंटनो्लगो्।्वह्बोचारा्कछुवा्परोशान्हाो्गिा्।्अरो्वह्कछुवा्अपनी्मूखथता्सो्परोशानी्मों्है्।्
उसो्काोई्समझानो्वाला्हाो—अरो्कछुवो्तू्क्याों् परोशान्हाोता् है् ।्तोरो्मों् ताो् एक्कला् है् कक् जजसका्
उपिाोग्करो्ताो्िो्२०-५०्ही्क्या, लाखाों्पक्षी्भी्तोरा्कुछ्भी्कबगाड ्नहीं्कर्सकतो्।्क्या्है्वह्कला्
?...अरो्एक्कबलस्‍तत्पानी्को ्अन्‍तदर्तू्अपनी्चाोंच्काो्अपनो्काो्डुबा्लो्ताो्कफर्िो्लाखाों्पक्षी्तोरा्क्या्
कर्सकों गो? एोसो्ही्िह्अात्मा्अपनो्ज्ञान्सराोवर्सो्बाहर्उपिाोग्की्चाोंच्ननकालकर्बाहर्डाोल्रहा्है्।्
इत्त्न्‍तद्रि्को ्कवषिाों्मों, धन्वैभव्मों्उपिाोग्डालो्जा्रहा्है्।्फल्िह्हाोता्है्कक्चाराों्अाोर्सो्कहीं्सो्
कुटुम्ब, कहीं्सो्चाोर, डाकू्अाददक, कहीं्सो्राजा, िाों्अनोक्लाोग्इसो्सतातो्हंै्ताो्िह्अपनो्उपिाोग्की्
चाोंच्बदलता्रहता्है्।्मां्सतािो्ताो्बाप्को ्पास्चलो्गए, बाप्नो्सतािा्ताो्मां्को ्पास्चलो्गए, र्मत्र्
नो्सतािा्ताो्ककसी्दसूरो्को ्पास्चलो्गए, इंस्‍तपोक्टर्नो्सतािा्ताो्वकील्को ्पास्चलो्गए्।्िाों्उपिाोग्
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बदलता्रहता्है्।्इस्तरह्सो्िह्दःुखी्हाोता्।्िो्अाचािथजन, संतजन्समझातो्हंै्कक्हो्अात्मन््!्तू्
अपनी्मूखथता्सो्दःुखी्हाो्रहा्है्।्तोरो्मों्ताो्एक्कला्एोसी्है्कक्जजसका्उपिाोग्करो्ताो्१०-२०्की्ताो्
बात्क्या, हजाराों्लाखाों्अादमी्भी्सतािो्ताो्भी्तोरो्काो्वो्बाधा्नहीं्पहुाँचा्सकतो्।्तोरो्मों्वह्कला्क्या्
है्कक्तू्अपनो्ज्ञानसागर्मों्उपिाोग्की्चाोंच्काो्डुबा्लो , कफर्तोरो्पर्काोई्कवपत्तत्त्नहीं्।्िह्कवपत्तत्त्तब्
तक्है्जब्तक्कक्हम्बाहर्मों्कुछ्दोखतो्हंै, ननरखतो्हंै, चाहतो्हंै, लगाव्रखतो्हंै्। 
््््(४)्अन्‍ततस्‍तत्वव्की्अनभुनूत्की्महत्ता—प्रसगं्िह्चल्रहा्र्ा्कक्अपना्जाो्शुद्ध्स्‍तवभाव्है्को वल्
अात्मसवव्को ्कारर््अपनो्अापमों्अनादद्अनन्‍तत्अहोतुक्अन्‍तत:्प्रकाशमान्जाो्एक्सहज्शुद्ध्स्‍तवभाव्है्
उस्स्‍तवभावरूप्अपनो्काो्स्‍तवीकार्कर्लोना्िह्कहलाता्है्शुद्ध्तवव्का्अाश्रि्करना्।्इसी्शदु्ध्तवव्
काो् ननरखा्र्ा्प्रभु्नो्अाैर्उसको ्फल्मों्अपनो्अापका्अनुभव् ककिा, बस्िह्ही्शुद्ध् चैतन्‍ति् मंै्हाँ् ।्
सहानुभूनत, ककसी्दसूरो्काो्दःुखी्दोखकर्सहानुभूनत्अाती्है्अाैर्सुख्दोखकर्भी्सहानुभूनत्अाती्है्।्
अाैर्प्रभु्का्शुद्ध्स्‍तवरूप्दोखो्वहााँ्भी्सहानुभूनत्अाती्है्।्ककसी्दसूरो्जीव्मों्जाो्कुछ्हम्दोखतो्हंै्झट्
हम्अपनो्अापमों्भी्उस्प्रकार्का्प्रभाव्लातो्हंै्।्लाोग्कहतो्हंै्कक्दोखाो्मोरी्माता्नो्गरीब्पर्दिा्की्
।्बोचारा्भूखा्र्ा, हमारी्माता्बड ़ी्दिालु्है, दोखाो्इस्बोचारो्काो्हमारी्माता्नो्भरपोट्भाोजन्करा्ददिा्
।्अरो्माता्नो्उस्गरीब्पर्दिा्की्िा्अपनो्अाप्पर्दिा्की? हुअा्क्या्कक्उस्भूखो्की्पीड ा्का्
अंदाज्करको ्माता्का् ददल्खुद्दःुखी्हाो् गिा् ।्उसनो्अपना्दःुख्दरू्करनो्को ् र्लए्उस्गरीब्काो्
भाोजन्करािा्।्उस्भूखो्पर्उस्माता्नो्काोई्दिा्नहीं्की्।्कैसा्ही्धमथ्करो्काोई, सहानुभूनत्ताो्खुद्
की्खुद्मों्हुई्।्प्रभु्का्शुद्ध्स्‍तवरूप्दोखा्।्उस्स्‍तवरूप्काो्दोखकर्प्रभु्को ्स्‍तवरूप्मों्ध्िान्लगािा, मग्न््
हाो्गए्ताो्लाोग्क्या्कहतो्हंै्कक्िह्बहुत्ऊाँ चो्भगत्हंै्।्िो्प्रभु्मों्ही्मग्न््रहतो्हंै्।्अरो्प्रभु्मों्काोई्
मग्न््रह्सकता्है्प्रभु्ताो्दरू्हंै्।्ससद्ध्लाोक्मों्हंै्िा्समवशरर््मों्हंै, बाहर्हंै्।्उनको ्स्‍तवरूप्का्ध्िान्
करको ्जाो् उनको ्स्‍तवरूप्जैसा्अपना्स्‍तवरूप्तकनो्मों्अािो्बस्उसमों्मग्न््हाो्गिा्।्ताो्परमार्थत:्वह्
अपनो्मों्मग्न््रहा्ताो्प्रभुस्‍तवरूप्काो्दोखकर्अपनो्मों्िह्बुद्धद्ध्लािों्कक्मंै्शुद्ध्चैतन्‍तिमात्र्हं्।्बड ा्उद्दोश्ि, 
बड ा्काम्अाैर्अपना्बड ्पन, महवव्इसी्मों्है्कक्प्रभु्की्प्रभुता्जानकर, अपनो्अापकी्प्रभुता्ननरखकर्
दीनता्छाोड ों्अाैर्सहज्अानन्‍तदस्‍तवरूप्मों्मग्न््हाोनो्का्ित्न््करों्।्एोसा्काम्करनो्मों्कि्भी्बहुत्अािोंगो्
।्अाैर्असल्मों्कि्एक्भी्नहीं्अाता्।् 
््््(५)्कि्काो्कववोक्मों् अनवगर्ना—भैिा्!्कि्ताो्माननो्का्है्।्जैसो्ककसी्का्अाज्एक्हजार्
रुपिा्घट्गिा्ताो्वह्बड ा्कि्मानता्है्।्उस्माोही्सो्िह्ताो्पूछाो्कक्वह्कि्कहां्है्तोरो्अात्मा्मों? 
हजार्जानो्की्जगह्मान्लाो्।्घर्मों्ही्अाग्लग्गई्हाोती्ताो्उससो्ताो्अच्छो्हाो्ना्अब? एोसा्जब्
काोई्समझाता्है्ताो्उसो्कुछ्समझ्मों्अाता्है,...अरो्कुछ्कि्नहीं्है्।्ताो्कि्क्या्है? ककसी्पदार्थ्सो्
कि्नहीं्अाता्।्हम्भीतर्मों्कल्पनािों्बनातो्हंै्अाैर्कि्का्अनुभव्करतो्हंै्।्बाहर्मों्काोई्कि्नहीं्
है्।्काोई्लखपनत्हाोकर्भी्संताोष्नहीं्कर्रहा्अाैर्अनोक्कि्मान्रहा्।्अभी्मोरा्िह्काम्अधूरा्
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पड ा, अभी्इसको ्कबना्क्या्जजन्‍तदगी? अभी्ताो्िह्काम्हुअा्ही्नहीं,...अाैर्एक्काोई्१००-५०्रुपिो्की्
पूंजी्वाला्खानो्को ्सामान्का्खाोमचा्फो रनो्वाला्अपनो्ससर्पर्खाोमचा्रखकर्ित्र-तत्र्खाोमचा्लगाता्
कफरता्है, वह्हर्जगह्खुश्रहता्है, गाना्भी्गाता्है्।्ताो्बाहर्सो्काोई्सुख्दःुख्का्हहसाब्है्क्या? 
सब्अपनो्ज्ञान्को ्अनुसार्है्।्अपनो्ज्ञान्काो्कवशुद्ध्बनावों्।्शुद्ध्चैतन्‍तिमात्र्अपनो्अापकाो्ननरखनो्का्
पाैरुष्करों्।्िह्ही्कववोक्की्बात्है्इस्जीवन्मों्।्अाैर्जाो्कुछ्समागम्पािा्है्वह्सारा्का्सारा्
न्‍तिाोछावर,्समपथर्,्उत्सगथ, बर्लदान, हाोम, पररत्िाग, सब्कुछ्करना्पड ो्अाैर्इस्सहज्स्‍तवरूप्का्दशथन्
र्मलता् है, ताो्िाों्समझाो् कक्हमनो् कुछ्भी्नहीं्खचथ् ककिा, न्कह्उठािा, सहज्र्मल्गिा्।्बाहरी्
पदार्थ्अात्त्खर्र्मटनो्ही्हंै्।्कब्तक्जजिोंगो, कब्तक्रहोगा्समागम? ज्िाों-ज्िाों्समि्गुजर्रहा्है्त्िाों्
त्ि्ाों्मरर््को ्ननकट्पहंुच्रहो्हंै्अारै्जाो्कविाोग्हाोना्है्उस्काल्को ्सम्मुख्अा्रहो्हंै्।्उसकी्र्चन्‍तता्
छाोड ों्।्वतथमान्पररर्ाम्को ्सुधार्मों्अावाो्।्भाव्सुधारा्ताो्सब्सुधारा, भाव्कबगाड ा्ताो्सब्कबगाड ा्।्िह्
भव्भी, परभव्भी् ।्दनुनिा्मों् ददखनो्वालो् स्‍तवच्छन्‍तद् पुरुषाों्की्हाोड ्मत्कराो् ।्हाोतो् हंै् कुछ्लाोग् कक्
जजनको ्पूवथकृत्पुण्ि्का्उदि्है, िहााँ्बड ो्माैज्को ्समागम्मों्हंै, अाैर्मनमाना्पापकािथ्करतो्हंै्।्संसार्
कवर्चत्रतामि्है, हमों्उनकी्हाोड ्नहीं्करना्है्।्अपन्ताो्अपना्प्राोग्राम्बनावों्कक्हमों्संसार्मों्नहीं्रहना्
है्।्मुक्त्हाोना्है, िह्मन्मों्ज्ञान्मों्एक्ननर्थि्बना्लों ्।्एक्ही्काम्है्मोरा्।्संसार्मों्नहीं्रहना्है, 
मुक्त्हाोना् है्।्एक्ध्िोि्बन्जािो्ताो्सब्बात्अासान्हाो्जाती्है्।्न्ककसी्का्कवसम्वाद्रहोगा, न्
ककसी्की्अटक्रहोगी्।्स्‍तवभावदशथन्अाैर्स्‍तवभावमग्न्ता्रहो्।्एोसा्मंै्शुद्ध्चोतन्हाँ्। 
््््(६)्शदु्ध्र्चदानभुनूत्मों् परमार्थ् अात्मसोवा—ॐ्नम:्शुद्धाि, ॐ्शुदं्ध्र्चदत्त्स्‍तम्।्शुद्ध्को ्र्लए्नमस्‍तकार्
हाो््अाैर्िह्मंै्शुद्ध्चैतन्‍तिमात्र्हाँ्।्दोखाो्संसार्मों्काोई्ककसी्का्कारर््नहीं्।्काोई्साोचो्कक्िह्मोरा्
पुत्र्है, िह्बड ा्हाोगा, सुख्दोगा, अाराम्दोगा्।्ताो्क्या्अापकाो्िह्पूरा्ननर्थि्है्कक्िह्बड ा्हाोकर्सुख्
ही्दोगा? अरो्कहाो्एोसा्हाो्जािो्कक्अापकाो्कहीं्िह्कहना्पड ो्कक्इससो्ताो्िह्न्हाोता्ताो्अच्छा्र्ा्।्
क्या्है्कुछ्ननर्थि्अाज? एोसो-एोसो्लाोग्भी्दोखनो्मों्अातो्हंै्कक्लड का्मां्काो्सताता, स्‍तर्ी्का्पक्ष्लोता, 
मां्काो्अलग्कर्दोता, कुछ्परवाह्नहीं्करता, गार्लिां्भी्दोता्।्अाैर्मानाो्कमाकर्त्त्खलािो्कपलािो्भी्
ताो्भी्उसनो्अपनो्मात्र्कवनि्व्िवहार्सो् ददिा्साो्बात्नहीं्।्अापकी्सज्ज्नता्भी्है्।्अापका्कुछ्
प्रभाव्भी्है, अापनो्कुछ्मकान्वगैरह्अपनो्नाम्भी्कर्रखा्हाोगा्।्एोसी्अनोक्बातों्हंै्साो्वह्पूछता्है्
।्प्रर्म्बात्ताो्िह्है्कक्पुण्ि्अापनो्कमािा्उसका्उदि्है, उससो्पूछता्है्।्काोई्ककसी्का्शरर््नहीं्
है्।्अपना्शरर््है्ताो्अपना्ननमथल्पररर्ाम्शरर््है्।्पररर्ाम्की्मर्लनता्न्हाो्ताो्काोई्बाधा्नहीं्है्
।्हम्कुमागथ्पर्चलों ्ताो्हम्अपनो्अाप्अपनो्काो्बरबाद्कर्लोतो्हंै्।्प्रभुभर्क्त्अाैर्अपनो्अापको ्स्‍तवरूप्
का्ध्िान्िो्दाो्बातों्ही्हम्अापकाो्शरर््हंै्।्इसी्काो्मंगल, लाोकाोत्तम, शरर्भूत्कहा्गिा्है्।्इस्अाोर्
ध्िान्दोना् है, इस्अाोर्अपनो्अापका्उपिाोग् बनाना् है् ।् मंै्सबसो् ननराला् हाँ, दोह्सो्भी् र्भन्न्को वल्
ज्ञानप्रकाश्मात्र्हाँ्।्ज्ञान्ससवाि्अाैर्मंै्कुछ्नहीं्हाँ्।्जहााँ्सबसो्ननरालो्ज्ञानज्िाोनत्को ्दशथन्कर्र्लिा्
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वहााँ्सवथ्ऋद्धद्ध्ससद्धद्ध्प्राप्त्है्।्जहााँ्इच्छा्नहीं्तहा्सवथससद्धद्ध्है्अाैर्जहााँ्इच्छा्है्वहााँ्सारी्कवपत्तत्त्है्।्
ताो्कुछ्क्षर््अपनी्दिा्मों्भी्कबताना्चाहहिो्।्नाैकरी्ताो्सबकी्करना्ही्पड ती्है्।्पुत्र्को ्पुण्ि््का्
उदि्है्ताो्पुत्र्की्नाैकरी्करनी्पड ती्है्।्जजन्जजनको ्पुण्ि्का्उदि्है्उनकी्सोवा्करनी्पड ती्है्।्
करों्सोवा, गृहस्‍तर्ी्है, मगर्रात्ददन्को ्चाैबीसाों्घंटाों्मों्काोई्समि्एोसा्भी्रखों्जहााँ्मात्र्अपनी्सोवा्करों्
।्अपनो्काो्ज्ञानस्‍तवरूप्मों्ननरखों, िह्ही्अपनी्वास्‍ततकवक्सोवा्है्। 
 ्््(७)्शरण्ि्का्अन्‍तवोषर्—हम्अाप्वतथमान्मों्अशुद्ध्अवस्‍तर््ा्मों्गुजर्रहो्हंै्।्अाैर्इसी्कारर््दःुखी्
रहतो्हंै्।्जाो्ठाैर्है, धाम्है्सुखी्हाोनो्का्उस्जगह्कफट्नहीं्हाो्पातो्।्ताो्अावश्िकता्है्कक्हमारी्
अशुद्ध्पररर्नत्र्मटो्अाैर्शुद्ध्पररर्नत्बनो्।्इस्सम्बंध्मों्कवचारर्ीि्कवषि्िह्है्कक्हमारी्शुद्ध्पररर्नत्
कैसो्बनोगी? ककसका्सहारा्लोनो्सो्बनोगी्।्इस्जीव्मों्पुरातन्अादत्है्कक्ककसी्न्ककसी्का्हमोशा्
सहारा्र्लए्रहतो्हंै्।्कहीं्सहज्सहारा्है्ताो्कहीं्जान्बूझकर्सहारा्हाो्पाता्है्िा्नहीं्िह्अन्‍ति्बात्
है्मगर्प्रकृनत्है्एोसी्कक्वह्सहारा्र्लए्रहो्।्िहां् कवचार्कराो्ककसका्सहारा्लों ्ताो्शुद्ध्पररर्नत्बनो? 
जहााँ्दाोष्न्रहों्अाैर्गुर््प्रकट्हाों्उसो्कहतो्हंै्शुद्ध्पररर्नत्।्ताो्ककसी्अशुद्ध्तवव्का्अाश्रि्लोनो्सो्
पररर्नत्ताो्शुद्ध्न्बनोगी, क्याोंकक्एोसा्ताो्अनादद्सो्करतो्चलो्अािो्कक्हम्अशुद्ध्का्अाश्रि्लोतो्।्जब्
जाो्पिाथि्पािा्उसो्माना्कक्िह्मंै्हाँ्।्जब्जाो्गुर््की्स्स्‍तर्नत्हुई्उसी्मों्माना्कक्िह्मंै्हाँ्।्इस्
तरह्अशुद्ध्तवव्का्अाश्रि्हम्अनादद्सो्करतो्चलो्अािो्।्अशुद्ध्का्अर्थ्क्या्है? जजसो्बतािा्र्ा्कक्
वस्‍तत्ु्मों्दसूरी्वस्‍तत्ु् र्मलािा्िा्वस्‍ततु्को ्ननज्की्बात्कुछ्ननकालकर्फों की्अारै्कफर्जाो्बतािा्जािो्उसो्
अशुद्ध्कहतो् हंै् ।्क्राोधी् हाँ, मानी, मािावी, लाोभी्हाँ, मनुष्ि, नतिथ च्अाददक् हं, व्िापारी, श्रीमान, राजा्
अाददक्रूप्सो्अपनो्काो्मानना्वह्अशुद्ध्का्अाश्रि्है्।्अाैर्कभी्इस्रूप्मों्दोखनो्का्ित्न््ककिा, 
िह्चचाथ्की्कक्अात्म्ा्मों्अनन्‍तत्गुर््भरो्पड ो्हंै, ज्ञान्है, दशथन्है, चाररत्र्है, सब्गुर्ाों्का्वह्कपण्ड्है, 
समुदाि्है्।्िद्यकप्िह्चचाथ्शुद्ध्तवव्काो्पहहचाननो्को ्र्लए्की्गई्है्।्को वल्अात्मा्ही्अात्मा्काोई्
कहो्ताो्क्या्पररचि्हाोगा? ताो्शुद्ध्अात्म्तवव्को ्पररचि्को ्र्लए्गुर्ाों्का्वर्थन्है्।्लो ककन्काोई्िाों्भी्
तकता्रहो्कक्हा्̐जैसो्बाोरो्मों्गोहं्भरो्हंै, चनो्भरो्हंै्एोसो्ही्अात्मा्मों्अनन्‍तत्गुर््भरो्हंै, ताो्उसनो्मूलभूत्
अात्मा्काो्ताो्नहीं् पहहचाना् ।्ताो्गुर््ताो्समझानो्को ् र्लए्प्रनतननष्टधरूप्मों् पोश् ककए्जातो् हंै् ।्इससो्
ननराला्कुछ्नहीं्है्।्ताो्भोद्एकान्‍तत्ककिा, पिाथि्एकान्‍तत्मों्दोखा्ताो्ककसी्भी्रूप्मों्अशुद्ध्तवव्का्
हम्सहारा्र्लए्अािो, उससो्ताो्कल्िार््की्बात्न्बनोगी्।्ताो्खुद्मों्ताो्हम्अशुद्ध्हंै्ताो्उसको ्सहारो्
सो्कैसो्पररर्नत्शुद्ध्बनो? बाहर्मों्प्रभु्का्ध्िान्है्।्प्रभु्ताो्शुद्ध्हंै, लोककन्उनका्ताो्हम्सहारा्लो्कैसो्
सकतो? हम्िहााँ्बैठो्हंै? अाैर्परवस्‍ततु्हाोनो्को ्कारर््हम्अालम्बन्ताो्नहीं्कर्सकतो्।्ज्ञान्को ्कवषिभूत्
हाो्गए, पर्एोसा्अालम्बन् र्मला् कक्उस्अालम्बि्पदार्थ्सो्मोरो् मों् पररर्नत्जागृत्हुई, एोसा्ताो्काोई्
परपदार्थ्हाोता्नहीं्।्ताो्पर्को ्अालम्बन्सो्अशुद्धता्नहीं, खुद्अशुद्ध्बना्हुअा्है्।्ताो्शुद्ध्पिाथि्प्रकट्
हाोनो्का्उपाि्क्या्रहा? उसका्उपाि्जैन्शासन्मों्बतािा्है्कक्पिाथिमात्र्का्ही्अालम्बन्छाोड ्दों्अाैर्
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अपनो्मों्शाश्व्त्अन्‍तत:्प्रकाशमान्अानन्‍तदधाम्अहोतुक्सहज्ननरपोक्ष्जाो्स्‍तवभाव्है्उस्स्‍तवभाव्की्दृष्टि्करों्
।्इसी्स्‍तवभाव्का्नाम्है्भूतार्थ्। 
््््(८)्स्‍तव्रूपपररचि्मों् भतूार्थपद्धनत्की्उपिाोयगता—भूतार्थ्अनोक्नहीं्हाोता, तब्७्तववाों्को ्रूप्मों्जाो्
दोखा् है्वह् भूतार्थ्नहीं् ।् भूतार्थ्कहतो् हंै्स्‍तविं्सहज्अपनो्अाप्हाोनो्वाला्अर्थ्।्भाव्ताो्एोसा्ही् है्
चैतन्‍तिस्‍तवरूप्।्इस्चैतन्‍तिस्‍तवरूप्काो्समझानो्को ्र्लए्महकषथ्संताों्नो्७्तवव्९्पदार्ाोों्का्प्रनतपादन्ककिा्
है्।्िह्अभोद्काो्समझनो्को ्र्लए्भोद्द्वारा्पररचि्करानो्का्प्रित्न््ककिा्है, इस्कारर््िह्भोद्अटपट्
नहीं्है, अनुरूप्भोद्है्।्एक्ताो्हाोता्है्काल्पननक्अाैर्एक्हाोता्है्अनुरूप्प्रनतपादन्।्ताो्९्तववाों्द्वारा्
हम्समझतो्हंै्।्उन्९्तववाों्का्जब्भूतार्थ्शैली्सो्अष्टधगम्हाोता्है्ताो्वो्सम्िक्त्व््को ्कारर््हाोतो्हंै्।्
भूतार्थ्शैली्सो्अष्टधगम्का्अर्थ्िह्है् कक्इस्प्रकार्जानना् कक्जजस्प्रकार्भोद्सो्हटकर्अभोद्मों्
पहंुचा्जािो्।्जैसो्जीव्तवव्काो्ही्दोखा्।्जाो्७्तववाों्मों्जीव्नाम्है्वह्भोदरूप्जीव्है्।्अखण्ड्
अभोदरूप्नहीं्।्ताो्जीव्मों्जाो्कुछ्जाना, गनत्इत्त्न्‍तद्रि्जानत्मों्सबकाो्भूतार्थ्शैली्सो्जाननो्लगाो्।्अाैर्
भूतार्थ्की्शैली्सो्जाननो्की्पद्धनत्िह्है्कक्िह्ककससो्प्रकट्हुअा्है? उसकाो्जानाो्।्इस्प्रश्न््को ्
उत्तर्मों्क्या्हाोगा्कक्जजसकी्बात्कर्रहो्हंै्वह्गाैर््हाो्जािोगा्अाैर्बीजभूत्तवव्मुख्ि््हाो्जािोगा्।्
जैसो्ककसी्बालक्का्जब्हम्पररचि्करतो्हंै्ताो्पहहलो्उसका्नाम्पूछतो्हंै्।्क्या्नाम्है? बता्दोता्है्
।्िह्ताो्बालक्का्बालकरूप्सो्पररचि्बना्अाैर्जजस्वक्त्पूछतो्हंै्कक्बताअाो्तुम्ककसको ्लड को ्हाो? 
ताो्उस्समि्बालक्गाैर््हाो्जाता्है्अाैर्ककसको , इस्प्रश्न््मों्जाो्ज्ञोि्है्वह्मुख्ि्हाो्जाता्है्।्ताो्
एोसो्ही्जीव्जानत, जीव्गनत्ही्जीव्की्पररर्नतिां्इन्‍तहों्जाना, वो्ताो्जीव्तवव्मों्रहोंगी्अाैर्जब्िह्
समझनो्की्काोशशश्की्िो्सब्ककससो्प्रकट्हुए? इसका्मूल्स्ाोत्क्या्है? बस्भूतार्थ्पद्धनत्बन्जािोगी्
।्वह्है्चैतन्‍तिस्‍तवरूप्जजससो्प्रकट्हुअा्है्वह्है्एक्रूप, जजससो्अनोकता्जगी्है्।्इसको ्सम्बन्‍तध्मों्
कुछ्लाोग्कहतो्हंै्कक— 

पूर्थमद:्परू्थर्मदं्पूर्ाथत्परू्थमदुच्ितो् । 

पूर्ाथत्परू्थमादाि्परू्थमोवावशशष्ितो् ।। 
््््अर्ाथत््िह्पूर्थ्है, वह्पूर्थ्है, पूर्थ्सो्पूर्थ्ननकलता्है्।्पूर्थ्सो्पूर्थ्ननकलतो्रहनो्पर्भी्िह्पूर्थ् ही्
अवशोष्रहता्है, ताो्वह्मूल्पूर्थ्क्या्है? प्रनत्समि्मों्जाो्पिाथि्उत्पन्न्हाोती्है्वह्पूर्थ्हाोती्है्।्ककसी्
भी्समि्की्काोई्भी्पररर्नत्िह्प्रश्न््नहीं्कर्सकती्हम्अधूरो्बन्पािो, हमों् पूरा्बन्लोनो्दाो्एोसी्
काोई्पररर्नत्नहीं्हाोती्।्िह्सत््है्ताो्प्रनत्समि्मों्जाो्अवस्‍तर्ा्है्वह्पूर्थ्है्।्खाोटा्हाो, अच्छा्हाो, 
कुछ्भी्हाो, अाधो्हम्बन्पािो, अाधो्बनना्हमारा्शोष्है, एोसा्ककसी्भी्पररर्नत्मों्प्रश्न््नहीं्हाोता्।्भलो्
ही्छद्म्स्‍तर््अवस्‍तर्ा्अन्‍ततमुथहतथ्हम्जान्पातो् हंै् कक्िह्अमुक्चीज्है्।्जान्पािो, जाननो्मों्बात्ताो्
अािी्एोसी्पर्हाोनो्मों, ननमाथर््मों्अन्‍ततमुथहतथ्नहीं्लगता्।्जाो्राग्अनुभव्मों्अाता्है्वह्अन्‍ततमुथहतथ्का्
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अाता्है्।्इसको ्मािनो्िह्नहीं्है्कक्काोई्राग्अन्‍ततमुथहतथ्मों्पूरा्बनता्है्।्प्रनत्समि्पिाथि्पूर्थ्हाोती्
है, एक्समि्का्राग्अनुभव्को ्िाोग्ि्नहीं्हाोता, प्रनत्समि्पूर्थ-पूर्थ्पर्अनुभव्मों्अाता्है्अन्‍ततमुथहतथ्का्
पिाथि्।्ताो्िाों्कहा्कक्जानना्शुरू्हुअा्अाैर्बना, इतनो्मों्ही्अन्‍ततमुथहतथ्लग्जाता्है, लगाो, कफर्भी्
प्रनतसमि्मों्पूर्थ्बनता्है्पररर्मन्अाैर्पूरा्ही्है्िह्स्‍तवभाव्वस्‍ततु्अाैर्पूर्थ-पूर्थ्बनता्रहता्है्प्रनतसमि्
अाैर्पूर्थ्ननकलता्रहनो्पर्भी्िह्परमार्थ, िह्स्ाोत, िह्पूर्थ्का्पूर्थ्ही्कवराजा्रहता्है्।्ताो्अब्प्रश्न््
हुअा्कक्िो्सब्ककससो्अाकवभूथत्हुए? ताो्भूतार्थनि्की्पद्धनत्बन्जाती्है्।्िाों्भूतार्थकवष्टध्सो्जीवतवव्
का्पररचि्का्हुअा्अखंड्ज्ञािकस्‍तवरूप्है्। 
््््(९)्अजीवादद्तववाों् काो् भतूार्थकवष्टध्सो् जाननो् की्उपिाोयगता—अजीवतवव्मों्कमथ्है्।्कमथ्पररर्नत्है्
।्जाो्भी्प्राप्त्हाो्कमथ्मों्उसको ्प्रनत्भी्भूतार्थपद्धनत्सो्प्रश्न््हाोता्हाो्ताो्वहााँ्भी्एकत्व्मों्अािोंगो्।्जैन्
शासन्का्तववज्ञान्कवलक्षर््अद्भु्त्उद्यान्है्।्जीव्मों्ही्हाोनो्वाली्पररर्नतिां्भी्अजीव्हंै्।्उनमों्भी्
प्रश्न््हाो्जाता्है्अाैर्भूतार्थ्शैली्बनोगी्।्ताो्िो्७्तवव्जब्भूतार्थ्सो्जानो्जातो् हंै्ताो्िो्एकत्व्पर्
पहंुचा्दोतो्हंै्।्अास्व्कहीं्एक्सो्नहीं्हाोतो्।्ननरपोक्ष्हाोकर्एक्ही्पदार्थ्अपनो्मों्अास्व्पिाथि्करों्साो्
नहीं्हाोता्।्हुअा्संिाोग्मो,ं पर्वह्अास्व्संिाोग्दशा्एोसी् है् कक्दाोनाों्मों्ही्अास्व्हाो्रहा, परस्‍तपर्
अपोक्षा्रख्रहो, पर्पररर्मन्दाोनाों्मों्पृर्क-पृर्क्हाो्रहा्।्कमथ्वगथर्ाअाों्मों्कमथत्व््अाना्कमथ्का्अास्व्
है्अाैर्इस्जीवस्‍तव्भाव्मों्कवभाव्का्अाना्जीव्का्अास्व्है्।्ताो्जीवास्व्का्प्रश्न््करों्।्िह्ककससो्
अाकवभूथत्हुअा? अात्त्खर्ककसी्मनुष्ि्काो् दोखकर्जाो्अपना्सम्बंष्टधत्हाो, एक्बार्प्रश्न््उठ्ही्जाता्है्कक्
िह्कहा्सो्अािा? अाैर्एोसी्जानकारी्हुए्कबना्कुछ्चैन्सी्नहीं्पड ती्।्ताो्िहााँ्जाो्अािा्है्कवभाव्
उसकी्भी्जानकारी्करों्।्कहां्सो्अािा्है? परमार्थत:्ककस्स्ाोत्सो्अािा्जीव्का्कवभाव्िानो्उपिाोग्
का्उस्रूप्पररर्मन, जैसो्कमथ्दशा्का्रंग्इस्उपिाोग्भूर्म्मों्झलका्है्उसको ्अनुरूप्उपिाोग्का्
वतथना, कवकल्प्हाोना्िह्ही्ताो्अास्व्है्।्वह्अास्व, वह्कवकल्प्कहां्सो्अािा? उसका्जनक्काैन्है? 
उस्स्ाोत्का्पता्लगाअाो्।्वह्स्ाोत्है्िह्एक्भाव, िह्जीवत्व्।्एोसो्ही्कमथत्व््मों्है, बंध्मों्एोसा्ही्
है, संवर्हाोनो्मों्ननजथरा्भाव्मों्अाैर्माोक्षतवव्मों्एोसा्ही्है्।्जब्भूतार्थ्पद्धनत्सो्िह्जाना्जाता्है्ताो्
िह्एकत्व्का्पररचि्करता्है्अाैर्उस्एकत्व्को ्पररचि्मों्सम्िक्त्व््का्अवसर्हाोता्है्। 
्््(१०)्ननराकुल्शदु्ध्चतैन्‍ति्का्दशथन—शुद्ध्तवव्की्बात्चल्रही्र्ी्कक्ककसका्अाश्रि्करों्ताो्शुद्ध्
पररर्नत्हाो् ? पर्को ्अाश्रि्सो्ताो्शुद्धता्हाोती्नहीं, खुद्अशुद्ध्पिाथि्मों्है, उसको ्अाश्रि्मों्शुद्धता्हाोती्
नही,ं ककन्‍ततु्अपनो्अापमों्शाश्व्त्प्रकाश्मान्जाो्स्‍तवभाव्है्वह्शुद्ध्है, स्‍तवभाव्शुद्ध्है्।्न्प्रकट्हाो्ताो्
शुद्ध्है, प्रकट्हाो्ताो्शुद्ध्है्।्उस्शुद्ध्का्अर्थ्इतना्ही्है्कक्पर्सो्कवकवक्त्अाैर्स्‍तविं्मों्तन्‍तमि—‘‘जजन्
शशव्ईश्व्र्ब्रह्मा्राम, कवष्र्ु्बुद्ध्हरर्जजसको ्नाम्।्राग्त्िायग्पहंुचू् ननजधाम, अाकुलता्का् कफर्क्या्
काम्।’’ िो्जजसको ्नाम्बाोलो्गिो्उस्अात्मा्मों्राग्त्िाग्कर्हमों्पहंुचना्है, कहााँ्पहंुचना्है? एकत्व्
ननजधाम्मों्।्मंै्राग्छाोड कर्उस्ननज्धाम्मों्पहंुचंू्जजस्धाम्को ्िो्सब्नाम्हंै-—जजन्शशव्ईश्व्र्ब्रह्मा्
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राम, कवष्र्,ु बुद्ध, हरर् अादद् ।् जाो् रागाददक् काो् जीतो् साो् जजन, एोसा् काैन?...िह् ही् स्‍तवभाव् ।् जाो्
कल्िार्मि्हाो्साो्शशव, वह्काैन?...िह्ही्स्‍तवभाव्।्जाो्अपनो्एोश्व्िथ्मों्पूर्थ्समर्थ्हाो्साो्ईश्व्र्।्वह्
काैन? िह् र्चत्स्‍तवभाव् ।् जाो् अपनी् सृष्टि् काो् करता् रहो् साो् ब्रह्मा, वह्काैन? िह् र्चत्स््‍तव्भाव् ।् जजसमों्
िाोगीजन्रमर््करतो्हंै, तृ्त््हाोतो्हंै, साो्राम्वह्काैन? िह्र्चत्स््‍तव्भाव्।्जजसका्प्रताप्बड ा्व्िापक्है, 
जजसका्सवथत्र्प्रसार् है्वह् कवष्र्ु् ।्वह्काैन? िह् र्चत्स्‍तवभाव् ।्जाो्सूक्ष्म्सो्सूक्ष्म्परतर्हाो्तभी्वह्
व्ि्ापक्बन्सकता्है्।्बड ़ी्चीज, माोट़ी्चीज, व्िापक्नहीं्बन्सकती, स्‍तरू्ल्कभी्बड ा्दािरा्नहीं्रखती्
।्जाो्सूक्ष्म्है्उसी्का्दािरा्बड ा्हाोता्है्।्सूक्ष्म्का्ही्क्षोत्र्व्िापक्हाोता्है, स्‍तरू्ल्का्क्षोत्र्व्िापक्नहीं्
हाोता्।्पृथ्वी्व्िापक्नहीं्।्इस्जगह्वैज्ञाननक्ढंग्सो्अाैर्अापको ्मध्ि््लाोक्को ्नक्शा्को ्ढंग्सो्खूब्
परख्र्लिा्जािोगा्कक्पृथ्व्ी्स्‍तरू्ल्है्अाैर्जल्उससो्सूक्ष्म्है, ताो्जल्का्हहस्‍तसा्अष्टधक्है, पृथ्वी्का्
हहस्‍तसा्कम्है्।्उसका्दािरा्नहीं्कर्सकता्।्अाैर, जल्का्दािरा्इस्मध्ि्लाोक्मों्इतना्बड ा्है्कक्
जजसको ्सामनो्शािद्चाैर्ा्अंश्भी्िह्पृथ्वी्न्हाो्।्असंख्िातो्द्वीप्समुद्राों्मों्एक्स्‍तव्िंभूरमर्समुद्र्का्ही्
कवस्‍ततार्इतना्बड ा्है्कक्सारो्द्वीप्समुद्र्का्कवस्‍ततार्र्मलाकर्भी्उतना्बड ा्नहीं्है्अाैर्जाो्बाकी्द्वीप्हंै्
उनकाो्र्मला्दाो्ताो्सारो्द्वीप्र्मलाकर्कह्सकतो्हंै्कक्समस्‍तत्जल्भाग्को ्चाैर्ाई्हहस्‍तसा्भी्िह्पृथ्व्ी्
नहीं्है्।्जल्की्अपोक्षा्वािु्सूक्ष्म्है्।्ताो्जल्उतना्व्िापक्नहीं्जजतनी्कक्वािु्।्जहााँ्जल्है्वहां्
भी्हवा्है्अाैर्जहााँ्जल्नहीं्वहााँ्भी्हवा्है्।्पृथ्वी्मों्भी्हवा्है, पृथ्व्ी्सो्बाहर्भी्हवा्है, अाैर्हवा्
सो्सूक्ष्म्है्अाकाश्।्हवा्भी्उतनी्व्िापक्नहीं्जजतना्कक्अाकाश्।्भलो्ही्िह्हवा्तीनाों्लाोकाों्काो्
घोरकर्गवथ्को ्सार््चाराों्तरफ्अपना्प्रताप्फैलािो्हुए्हंै—तनुवातवलि्है, घनाोदष्टध्वातवलि, घनवातवलि्
।्नतस्पर्भी्वह्अाकाश्की्हाोड ्नहीं्कर्सकता्।्उससो्बाहर्भी्अाकाश्है्जजसो्अलाोकाकाश्कहतो्
हंै्।्अाैर्अाकाश्सो्सूक्ष्म्है्ज्ञान्।्ताो्िह्ज्ञान्सारो्लाोक्मों्भी्फैला, अलाोक्मों्भी्फैला्अाैर्कफर्भी्
इसकी् त्त्स्‍तप्रंग्इतनी्मजबूत् है् कक्िह् भूखा्ही् रहता् है् ।्इतना्लाोकालाोक्का्ज्ञान्कर्लोनो् पर्भी्
इसकी्भूख्नहीं्र्मटती्अर्ाथत््एोसो्ही्अनोक्लाोकालाोक्हाोतो्ताो्वो्भी्सब्ज्ञान्मों्अा्जातो्।्ज्ञान्को ्
कुछ्अकवभाग्प्रनतच्छोदाों्नो्इतना्काम्कर्डाला, एोसा्कवष्र्ु्िह्ज्ञान्है्।्बुद्ध्जाो्ज्ञानमि्हाो्साो्बुद्ध्वह्
है्अात्मा्।्हरर—जाो्पापाों्काो्हरो्साो्हरर, वह्है्अात्मा्।्अात्म्ा्ही्दोवता्है, अात्मस्‍तव्भाव्मों्मग्न््हाोनो्
पर्अाकुलता्नहीं्रहती्। 
््््(११)्प्रभु् काो्ननरखकर्शदु्ध्चतैन्‍तिस्‍तवरूप्काो् ननरखनो्मों् प्रभभुर्क्त्की्सफलता—प्रभुस्‍तवरूप्काो्ननरखनो्
का्प्रिाोजन् है्परमात्मतवव्का्दशथन्।्पिाथिशुद्ध्चोतन्का्पररर्मन् है्स्‍तवभाव्को ्अनुरूप, क्याोंकक्वह्
पररर्मन्है्स्‍तवप्रत्ििक्।्एोसो्शुद्ध्अात्मा्काो्ननरखनो्पर्चैतन्‍तिस्‍तव्भाव्का्पररचि्हाोना्बहुत्सुगम्है्।्
परमात्मा्का्वास्‍ततकवक्पररचि्हाोनो्सो्अात्मतवव्का्पररचि्हाोता्है, एोसो्ही्अात्मतवव्का्पररचि्हाोनो्
पर्परमात्मा्को ्स्‍तवरूप्का्पररचि्हाोता्है्।्परमात्मा्का्अर्भवंदन्अाैर्अात्मतवव्की्उपासना्िो्दाोनाों्
स्स्‍तर्नतिां् हाोती् रहों् एतदर्थ् ‘ॐ् नम:् शुद्धाि् ॐ् शुदं्ध् र्चदत्त्स्‍तम’ एोसी् वंदना् बनािों् ।् िह् ताो् है्
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परमात्मस्‍तमरर्पूवथक्अात्मस्‍तमरर््की्बात्।्अब्शुद्ध्अंतस्‍तत्वव्का्स्‍तव्रूप्पहहचानकर्अपनो्अापकाो्शुद्ध्
अंतस्‍ततववरूप्भाकवत्करको ्अपनो्काो्शुद्ध्र्चन्‍तमात्र्अनुभवनो्को ्पाैरुष्मों्ॐ्नम:्शुद्धाि, ॐ्शुदं्ध्र्चदत्त्स्‍तम्
एोसी्उपासना्बनािों्।् 

मैं् ज्ञानमात्र्हाँ, मोरो्स्‍तवरूप्मों् अन्‍ति्का्प्रवोश्नही,ं अत:्ननभाथर्हा्ँ । 

््््(१२)्ज्ञानमात्र्अन्‍ततस्‍ततवव्की्ननरख्मों् क्ल्ोश्का्अभाव—मंै्ज्ञानमात्र्हाँ, इसका्जजतना्अष्टधक्मनन्
अाैर्इसरूप्अपनो्ज्ञान्का्भवन्हाोगा्वही्माोक्षमागथ्है, वही्शात्त्न्‍तत्का्उपाि्है, वही्समाष्टध्का्मागथ्है्
।्मंै्ज्ञानमात्र्हाँ्।्मात्र्का्अर्थ्है्ससफथ , ससफथ ्िही्िही, अन्‍ति्कुछ्नहीं्।्ज्ञान्ज्ञान्ही्मंै्हाँ्।्अात्मा्
अाकाश्की्तरह्अमूतथ्है, ननलोथप्है्।्इसमों्ककसी्पर्का्संिाोग्नहीं्।्एोसा्हाोनो्पर्भी्अाज्जाो्दशा्
िह्ददख्रही्है्कक्संिाोग्मों्पड ा, शरीर्सो्बाहर्ननकलकर्बैठ्नहीं्सकता, परतंत्र्है, बन्‍तधन्है, दःुख्है, 
िो्सब्ककस्प्रकार्हुए? ताो्जैसो्एक्ताो्हाोता्है्बन्‍तधन्अाैर्एक्हाोता्है्खुद्बंध्जाना्।्ताो्पर्की्अाोर्
सो्ताो्इसका्बन्‍तधन्नहीं् है, परतंत्रता्नहीं् है, क्याोंकक्िह्अमूतथ् है्।्अमूतथ्अमूतथ्काो्बााँध्नहीं्सकता, 
अमूतथ्काो्मूतथ्बांध्नहीं्सकता्।्जैसो्अाकाश्काो्काोई्अमूतथ्द्रव्ि्नहीं्बांधता्अाैर्मूतथ्भी्नहीं्बांधता्।्
ताो्काोई्परपदार्थ्मोरो्अात्मा्काो्बााँधता्नहीं, ककन्‍ततु्िह्मंै्अज्ञानवश्पर्मों्रमकर, पर्का्स्‍तन्ोह्रखकर्
बंध्जाता्हं्।्िह्ही्अात्मा्परदृष्टि्करको ्बंध्गिा्है्।्अब्प्रश्न््िहााँ्भी्हाोगा्कक्एोसा्अपनो्अाप्जीव्
क्याों् बंध्गिा? जब्िह्स्‍तवरूपत:्अदै्वत्है्अपना्अात्मा् है्ताो्अपनी्मजीथ्सो्भी्क्याों्बाँध्गिा्।्क्याों्
मजीथ्की् एोसी? ताो् उत्तर्ताो्अाना् ही् पड ोगा् कक्िह् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक्िाोग्की् बात् है् ।्अब्इन्सारो्
दंदफंदाों्सो्छूटनो्का्उपाि्क्या्है? ककसी्परपदार्थ्का्अनुग्रह्करों, ननग्रह्करों, कबगाड ्सुधार्करों, अाश्रि्
लों , िो्दःुख्छूटनो्को ्उपाि्नहीं्हंै्।्को वल्एक्ही्उपाि्है्दःुख्सो्छुटकारा्पानो्का्कक्मंै्अपनो्काो्
िह्समझ्लंू्कक्मंै्ज्ञानमात्र्हाँ्।्प्रिाोग्करको ्भी्दोखाो्।्जब्िह्समझ्रहो्हाों्कक्मंै्मनुष्ि्हाँ, अमुक्
हाँ, अमुक्नाम्का्हाँ, एोसी्पाोजीशन्का्हाँ्ताो्उसको ्अनुरूप्कवकल्प्हाोतो्अाैर्इसकाो्दःुखी्हाोना्पड ता, 
अाैर्समझ्जािो्कक्मंै्ताो्ज्ञान्ज्ञानमात्र्।्जैसा्मंै्हं्वैसो्सब्हंै, जैसा्सबका्स्‍तवरूप्है्वैसा्ही्मोरा्
स्‍तवरूप्है्।्एोसा्जब्ज्ञान्मों्अाता्है्ताो्चंूकक्कवशोषता्न्अािी, सवथ्समता्हुई, वहााँ्क्ल्ोश्का्नाम्नहीं्
रहता्।्मुर्क्त्पाना्एक्सवाोथत्कृि्वैभव्है, ककन्‍ततु्मुर्क्त्का्पाना्िाों्माोह्को ्ढंगाों्सो्न्हाोगा्।्जजसनो्अपनो्
श्रद्धा्बल्सो्समस्‍तत्परपदार्ाोों्सो्उपोक्षा्कर्र्लिा्जजसो्कहोंगो्कक्परमारु्मात्र्भी्राग्न्रहा, एोसा्एक्
अान्‍ततररक्प्रित्न््कर्र्लिा्ताो्मुर्क्त्का्मागथ्र्मलोगा्।्उसमों्एक्ही्ननर्थि्है्।्कुछ्िह्भी्करों, कुछ्
वह्भी्करों, कुछ्स्‍तवाध्ि्ाि्भी्करों, कुछ्बचाों्सो्माैज्भी्रखों, एोसी्सब्तरह्की्बाताों्सो्मागथ्न्र्मलोगा्
।्उसको ्र्लए्ननर्थि्एक्ही्है—सब्सो्कटकर्ही्रहना्।्अपनो्काो्कवकवक्त्ही्रखना, अपनो्काो् ज्ञानमात्र्
ननरखना, सबसो्ननराला्दोखनो्का्प्रतीक्है्ज्ञानमात्र्ननरखना्।्को वल्ज्ञान्ज्ञान्ही्मंै्हाँ, ज्ञान्ससवाि्मंै्
अाैर्कुछ्नहीं् ।्एोसो्अनुभव्मों, एोसी् बुद्धद्ध्मों्सवथ्इच्छािों्दरू्हाो्जाती् हंै्।् मंै्ज्ञान्ज्ञान्ही्हाँ, ज्ञान्
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ससवाि्अाैर्कुछ्कर्सकता्नहीं, ज्ञान्ससवाि्कुछ्भाोग्सकता्नहीं,्ज्ञान्काो्छाोड कर्रह्सकता्नहीं्।्
ज्ञान्ही्ज्ञान्मोरा्स्‍तवरूप्है्।्ज्ञान्ही्वैभव्है, एोसा्अपनो्काो्मात्र्ज्ञान्ज्ञान्रूप्ही्ननरखनो्मों्अािो्ताो्
उसकी्सवथ्प्रवृत्तत्तिाों्मों्अंतर्अा्जाता्है्अाैर्एक्िह्ही्कला्न्हाो्पािी्ताो्बाकी्जजतनी्कलािों्हंै्वो्
सब्बोकार्हंै्।् 
््््(१३)्एकत्वकवभक्त्ज्ञानस्‍तवरूप्को ्अवधारर््की्महहमा—इस्ज्ञानमात्र्अनुभव्का्ककन्‍तहीं्दाशथननकाों्नो्
अानन्‍तदानुभव्नाम् ददिा, ककन्‍तहीं्दाशथननकाों् नो्मात्र् कवज्ञान्नाम् ददिा, अाैर् ककन्‍तहीं्दाशथननकाों् नो्शून्‍ति्नाम्
ददिा्।्िद्यकप्िह्अनुभवशून्‍ति्नहीं्है, लोककन्इसमों्रागद्वोष्कवकल्प्अाददक्रंच्नहीं, जजनसो्कक्अपनो्काो्
सम्पन्न्समझता्र्ा्वह् कुछ्नहीं, उनसो्शून्‍ति्हाो् गिा् है् ।्अाैर्जाो् कुछ् है्वह्बतानो्मों् नहीं्अाता, 
अतएव् उनकी् दृष्टि् मों् शून्‍ति् ही् रहा् ।् जजसनो् मात्र् कवज्ञान् माना् ज्ञानादै्वत् उन्‍तहाोंनो् अात्म्ा् का् जाो् एक्
असाधारर््गुर््है्उसका्एोसा्एकान्‍तत्ककिा्कक्एक्तवव्ही्एोसा्गढ ्ददिा्।्अारै्कुछ्नहीं, पुद्ग्ल्नही,ं 
भाैनतक्नहीं, भींत्नही,ं लाोग्नहीं, गुरु्नहीं, शशष्ि्नहीं, िह्ताो्एक्भ्रम्का्ख्िाल्है्।्ज्ञान्ही्ज्ञान्है्।्
जैसो्स्‍तव्न््मों्सारी्चीज्समझ्मों्अाती्है, लोककन्है्कुछ्नहीं, इसी्तरह्ज्ञानतवव्सो्भ्रि्हाोनो्पर्िो्
सारी्चीजों्समझ्मों्अाती्हंै, अाैर्है्कुछ्नहीं्।्इतनो्एकान्‍तत्मों्चलों , पर्जैनससद्धान्‍तत्िह्बताता्है्कक्
ज्ञान्अज्ञान्स्‍तव्पर्अच्छा्खाोटा्चोतन्अचोतन्सबकाो्ठीक्समझ्लों ्।्एक्इस्डर्की्वजह्सो्कक्हम्
अचोतन्काो्मानोंगो्ताो्हम्इस्चैतन्‍तिस्‍तव्रूप्की्अनुभूनत्मों्न्अा्सकों गो्एोसा्डर्मत्करों्।्बजािो्डरनो्को ्
स्‍तवरूप्सवव्समझों्जजससो्कक्उपोक्षा्हाो्जािो्।्समस्‍तत्पर्की्उपोक्षा्करों्।्अपनो्अापकाो्ननरखों्कक्मंै्
ज्ञानमात्र्हाँ्बड ़ी्समस्‍तिािों्सामनो्हंै्।्शरीर्काो्मच्छर्काटो्ताो्ज्ञानमात्र्हाँ्िह्वातावरर््कबगड ्जाता्है्।्
उस्मच्छर्पर्दृष्टि्जाती्है्।्तोज्भूख्लगती्ताो्ज्ञानमात्र्काो्कहीं्धर्दोतो्हंै्।्वोदना्सही्नहीं्जाती्है्
।्है्स्स्‍तर्नत्एोसी, लोककन्िहााँ्भी्ताो्अंतर्दोखा्जाता्है्।्काोई्मच्छर्सो्बहुत्डरता्है्काोई्कुछ्मच्छराों्
सो्नहीं्डरता्।्ककसी्काो् भूख्भी्मानाो्र्ाोड ़ी-सी्हाो्ताो्उसी्काो्बड ा्रूप्दोकर्परोशान्हाोतो् हंै्प्रित्न््
करतो् हंै्अाैर्काोई्बहुत्भूखा्रहनो्पर्भी्समता्सो्रहता्है्।्ताो्िह्अंतर्िह्प्रमाद्धर्त्करता्है्कक्
जजसकी्जजतनी्अष्टधक्ज्ञानदृष्टि्है्शरीर्काो्पर्मानकर्शरीर्सो्उपोक्षा्है्उसमों्िो्अंतर्अा्गए्।्िदद्
बन्जाती्एोसी्दृष्टि्अाैर्मंदता्कक्इस्ज्ञानाोपिाोग्काो्मात्र्ज्ञानस्‍तवरूप्ही्रहना्ताो्शरीर्काो्गीदड ़ी्भी्
चीर्ो, ससंह्भी्खािो्ताो्भी्उसका्भान्नहीं्हाोता्।्अपराध्ताो्अपना्है्कक्इस्शरीर्मों्अात्मबुद्धद्ध्बनािी्
िा्कुछ्ज्ञानदृढ ता्मों्शशर्र्लता्लािी्ताो्अपनो्अाप्ही्दःुख्हाोगा्। 
््््(१४)्दःुख्सो् छुटकारा्पानो्का्उपाि्ज्ञानमात्र्अन्‍ततस्‍ततवव्का्अनभुव—दःुख्सो्मुक्त्हाोनो्का्उपाि्
िह्अाराम्नहीं, िो्संसार्को ्क्षद्धर्क्सुख्नहीं, पंचोत्त्न्‍तद्रि्को ् कवषि्नहीं, मान्का् कवषि्नहीं, कीनतथिश्
प्रनतष्ठा्अाददक्िो्सब्दःुखाों्सो्छूटनो्का्उपाि्नही,ं िह्सब्कहलाता्है्उपाष्टध्।्माोह्मों्लाोग्उपाष्टध्काो्
तरसतो् हंै्अाैर् उपाष्टध्शबद्सुनकर, अपनो् मों् उपाष्टध्लगाकर् खुश् हाोतो, लोककन् उपाष्टध् क्ल्ोश् नाम्काो्
सार्थक्करनो्वाली् है्।्उपाष्टध्का्अर्थ् है—उप्अाष्टध, अाधो:्समीपं्इनत्उपाष्टधं, अाष्टध्मािनो्मानससक्
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क्ल्ोश्।्मानससक्क्ल्ोश्का्जाो्प्रनतननष्टधत्व्करो्उसका्नाम्है्उपाष्टध्।्जाो्भी्परतवव्है, अनात्मतवव्है्
वह्सब्उपाष्टध्है्।्उसका्लगाव्कि्का्ही्होतुभूत्है्।्ताो्जजसनो्अपनो्भीतर्इतनी्दृढ ता्कर्ली्हाो्
कक्समस्‍तत्अनात्म्तववाों्सो्मोरा्कटाव्है्।्मंै्ज्ञानमात्र्हाँ, अन्‍ति्जीवाों्की्दृष्टि्मों्वह्पागल्है, क्याोंकक्
दनुनिा्को ्लाोगाों्सो्उसका्मोल्खाता्नहीं, एोसा्दोखकर्भी्कुछ्कवकल्प्न्लािों्।्काोई्न्पूछो्ताो्मत्
पूछाो, मुझो्माोहहिाों्की्सुमारी्मों्नहीं्रहना् है, मुझो्ताो्प्रभु्की्सुमारी्मों्अाना् है् ।्िहााँ्सो्ताो्नाम्
कटाना्है्।्संसारी्गुट्मों्सो्हमकाो्नाम्कटाना्है्अाैर्परमात्मा्को ्गुट्मों्अपना्नाम्र्लखाना्है्।्ताो्
जजससो्नाम्कटाना्है्उसमों्माोह्हाो, राग्हाो, लगाव्हाो्ताो्िो्ताो्कटानो्को ्लक्षर््नहीं्।्ककसी्संस्‍तर््ा्को ्
उद्दोश्ि्का्पूरा्पालन्करों्ताो्उस्संस्‍तर्ा्सो्नाम्कैसो्कटोगा? िह्संसार्माोह्संस्‍तर्ा्है्अाैर्इसका्उद्दोश्ि्
है्कक्परपदार्थ्मों्माोह्राग्द्वोष्करना, इत्त्न्‍तद्रि्को ्कवषिाों्मों्प्रीनत्करना्िश्कीनतथ्मनाोज्ञ्कवषिाों्काो्बढ ावा्
दोना्िह्इसका्कािथ्है, उद्दोश्ि्है्।्अाैर्इसको ्मोम्बर्हंै्अनयगनतो्जीव्।्अब्इस्संसार्संस्‍तर्ा्मों्उद्दोश्िाों्
का्इस्ईमानदारी्सो्पालन्करतो्रहों्अाैर्चाहों्कक्िहााँ्सो्नाम्कट्जािो्ताो्कैसो्कट्सकता्है? उल्टो्
चलों ्ताो्नाम्कटोगा, नहीं्ताो्न्कटोगा्।्इस्संसारसंस्‍तर्ा्को ्जाो् उद्दोश्ि्हंै्उनका्उल्लं्घन्करों, िो्मोम्बर्
कफर्न्चाहोंगो्उसो्।्िह्ताो्हमारो्ढंग्सो्रहता्ही्नहीं, अाैर्उसकाो्पागल्कहोंगो, एोसा्कटाव्कर्सकनो्
की्हहम्मत्है्ताो्माोक्षमागथ्पर्नाम्लग्जािो्।्अाैर्इतना्कटाव्करनो्की्हहम्मत्नहीं् है्श्रद्धा्मों्ताो्
माोक्षमागथ्का्नाम्मत्लीजजए्नहीं्ताो्िो्संसारी्मोम्बर्रुि्हाो्जािोंगो्ताो्घर्मों्रहना्भी्कदठन्हाोगा्अाैर्
बाहर्कुछ्र्मल्नहीं्रहा्।्ताो्मुर्क्तमागथ्मों्लगनो्को ्र्लए्श्रद्धा्मों्पूर्थ्रूप्सो्कटाव्हाोना्चाहहए्र्ा्कक्
मंै्ज्ञानमात्र्हाँ, अन्‍ति्रूप्हाँ्ही्नहीं, िह्स्‍तवाधीन्काम्है्।्इसमों्काोई्दसूरी्बाधा्डाल्सकनो्वाला्नहीं्
है्।्मान्लाो्कमजाोरी्है, घर्मों्रहना्पड ता्है, कपता्नो्िा्ककसी्नो्जबरदस्‍तती्की्कक्तुमकाो्िहााँ्ही्
बैठना्हाोगा, तुमकाो्िह्ही्काम्करना्पड ोगा, बैठो्हंै, कर्रहो्हंै, ताो्इस्श्रद्धा्मों्काोई्जबरदस्‍तती्नहीं्कर्
सकता्कक्तुमकाो् िह्श्रद्धा्करनी्हाोगी्।्इस्पर्ककसी्का्जाोर्नहीं्।्पररस्स्‍तर्नतिााँ्अन्‍ति्बाताों्मों्कववश्
करों, पर्श्रद्धा्हटानो्को ्र्लए्काोई्पररस्स्‍तर्नत्कववश्नहीं्कर्सकती्।्खुद्मों्ऊधम्मचावों्ताो्िह्श्रद्धा्सो्
कबगड ोगा्।्दसूरा्काोई्इसकी्श्रद्धा्काो्नहीं्कबगाड ्सकता्। 
््््(१५)्दोह्की्अशरु्चता्को ्ध्िान्का्अन्‍ततस्‍तत्वव्को ्दशथन्की्ददशा्मों् सहिाोग—भैिा्!्अब्अन्‍ततस्‍ततवव्
का्कररिो्अनुभव्।्श्रद्धा्बनाअाो्कक्मंै्ज्ञानमात्र्हाँ्।्एोसी्श्रद्धा्बनानो्को ्र्लए्एक्िह्भी्उपाि्कररिो्
कक्इस्शरीर्का्सही्दृश्ि्ध्िान्मों्लािों्।्सबसो्अष्टधक्ममता्जीव्काो्शरीर्सो्हाोती्है्।्अाैर्शरीर्
की्ममता्को ्अाधार्पर्ही्वस्‍ततुअाों्मों्ममता्हाोती्है्।्ताो्दोह्मों्ममता्न्रहो, िह्दोह्न्रुचो्।्इसको ्
र्लए्कुछ्दोह्का्ऊपरी्रूप्भी्दोत्त्खिो्।्इस्मनुष्ि्काो्शृङ्गार्की्क्याों्जरूरत्पड ़ी? पशु्अादद्जीवाों् काो्
दोह्को ्शृङ्गार्की्कुछ्अावश्िकता्नहीं्दोखी्जाती्।्जाो्जैसा्है्वैसा्है्।्िहााँ्जाो्व्िग्रता्लग्रही्है, 
इसका्कारर््है्कक्िहााँ्द्वन्‍तद्व्मचा्है्।्शरीर्ताो्अपकवत्रता्को ्र्लए्हाोड ्कर्रहा्है्अाैर्िह्जीव्शरीर्
को ्प्रनत्राग्को ्र्लए्हाोड ्कर्रहा्है्।्इन्दाो्मों्हाोड ्मच्गई्।्जीव्इस्शरीर्सो्राग्करनो्मों्बढ ना्
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चाहता्अाैर्शरीर्अपकवत्रता्मों्बढ ्रहा, ताो्इस्अपकवत्रता्काो्अाोझल्करनो्को ्र्लए्इस्जीव्नो्उपाि्
ननकाला्शृङ्गार्।्जजससो्कक्कुछ्र्ाोड ा्नजर्सो्ताो्हट्जािो्इसकी्अपकवत्रता्।्मुख्मों्क्या्भरा, नाक्
मों्क्या्भरा, इस्दोह्मों्क्या्भरा? पर्िह्बात, िो्अशुर्चता्की्बातों्ध्िान्मों्न्रहों्अाैर्िह्ठीक्जंचनो्
लगो्ताो्नाक्मों्काोई्लड ़ी्पहहन्ली, दाो्माोती्को ्दानो्लगा्ददिो्ताो्चमकती्ताो्िह्माोती्है, नाक्नहीं्
चमकती, पर्वो्अपकवत्र्चीजों् ध्िान्मों्न्रहों्ताो्इस्अचोतन्की्कृपा्सो्इस्शरीर्की्भी्कुछ्शाोभा्
जंचनो्लगी्।्िह्उद्यम्ककिा्गिा्।्बहढ िा-बहढ िा्चमकीलो्वस्‍तर््पहहनना, शरीर्मों्चमकीलापन्नहीं्है, 
वस्त्र्मों्चमकीलापन्है, वस्त्र्को ्रंग्चमचमाहट्इनसो्शरीर्की्अशुर्चता्का्ध्िान्बदल्जािो्अाैर्िो्भी्
चमकीलो्जंचनो्लगों, िह्ही्ताो्उद्यम्है्।्शरीर्मों्क्या्रखा्? भीतर्मों्ननहाराो, हड्डी, मांस, मज्ज्ा, खून, 
चमड ़ी्अाैर्उसको ्ऊपर्वो्राोम्।्अब्िो्राोम्कहां्हटािों्।्खून्का्कवकार्है्बाल, इन्‍तहों्कहां्हटािों्? ताो्
इसका्ताो्काोई्उपाि्है्नहीं्ताो्इन्दाोनाों्नो्उपाि्बना्र्लिा्स्‍तर्ी्पुरुषाों्नो्कक्चलाो्अाैर्उपाि्ताो्बनता्
नहीं्इस्शृङ्गार्सो्कुछ्मन्भर्लोंगो, इस्दोह्की्अपकवत्रता्का्उपिाोग्बदल्जािोगा, लाो्िह्शंृगार्ताो्
धाोखा्हाो्गिा्। 
््््(१६)्माोह्की्अपकवत्रता्का्प्रभाव—दोखाो्शरीर्की्सच्च्ाई्दृष्टि्मों्लाो्।्जजस्शरीर्मों्हम्रह्रहो्
उसकी्भी्सच्च्ाई्दोखाो्जाो्शरीर्ददख्रहो्हंै्उनकी्भी्सच्च्ाई्दोखाो्।्इस्शरीर्मों्जीव्को ्संबंध्कबना्
अशुर्चता्कुछ्नहीं्।्अचोतन्है, जड ्है, अपकवत्र्है,्अशुर्च्है, अाैर्इस्शरीर्काो्मानाो्गाली्दाो्चाहो्िह्
शरीर्अपकवत्र् है, लोककन्अपनो् अाप्खराब् नहीं, अाहार् वगथर्ाअाों् सो् ही् ताो् शरीर् बना, अचोतन्काोई्
अपकवत्र्नहीं्।्इन्अाहार्वगथर्ाअाों्काो्इस्माोही्जीव्नो्ग्रहर््ककिा, ताो्इन्पकवत्र्वगथर्ाअाों्का्जजनमों्
मासं्नही,ं इन्अाहार्वगथर्ाअाों्काो्अपकवत्र्ककिा्गिा्है्।्अगर्काोई्ढंग्का्न्‍तिािालि्हाोता, शरीर्अाैर्
जीव्इन्दाोनाों्का्मुकदमा्चलता्ताो्अपराध्जीव्का्ही्माना्जाता्।्दण्ड्जीव्काो्ही्र्मलता्।्शरीर्
का्ताो्सीधा्बिान्है्कक्साहब्जब्तक्िह्नवाब्साहब्न्अािो्र्ो, िह्जीव्न्अािा्र्ा्तब्तक्हम्
बहुत्अच्छो्र्ो, अाहार्वगथर्ािों्।्मुझमों्मांस्न्र्ा, कुछ्गंदी्चीज्न्र्ी, पुद्ग्ल्र्ा, परमारु््र्ा, स्‍तकंध्
र्ा, जब् िह् अािा् ताो् उसको ् अातो् ही् पहलो् ताो् मुझमों् दाो् टूक् पड ् गए् ।् हम् सब् एक् रस् र्ो, 
अाहारवगथर्ािों्सब्एक्रस्र्ीं्।्इस्दिु्को ्अानो्सो्मुझमों्दाो्फाटो्पड ्गए्।्कुछ्ताो्बन्गए्नम्र्अाैर्
कुछ्रह्गए्कठाोर्।्कुछ्बन्गए्गीलो्अाैर्कुछ्बन्गए्रूखो्।्अब्इस्अाधार्पर्जाो्सबसो्पहलो्िह्
भोद्डाला्इस्कूटनीनतज्ञ्नो, उसको ्बाद्कफर्एोसा्भोद्पड ता्गिा्कक्वह्सब्अपकवत्रता्का्रूप्अा्गिा्
।्दोखाो्मुझमों्अपकवत्रता्अािी्ताो्इस्माोही्जीव्को ्सम्बंध्सो्अािी, इसर्लए्िह्जैसो्अहाना्है्कक—
“उल्टा्चाोर्काोतवाल्काो्डांटो’’ अाैर्अहाना् है—‘‘राह्मों्हगो्अांख्ददखािो्।’’ ताो्एोसो्ही्इस्जीव्नो्
हमारी्एोसी्बरबादी्की, हमकाो्एोसा्अपकवत्र्कर्ददिा्साो्अशुद्ध्अपकवत्र्अशुर्च्भवन्मों्जुल्म्ढानो्वाला्
िह्जीव्है्अाैर्िह्जीव्उल्टा्हमारी्बदनामी्कर्रहा्है्िह्शरीर्अपकवत्र्है्ताो्िहााँ्भी्संघषथ्मों्दोखाो्
ताो्मूल्मों्िह्माोह्अपकवत्र्है्।्अाैर्उन्माोही्जीवाों्मों्भी्स्‍तवभाव्अाैर्कवभाव्िो्दाो्वादी्प्रनतवादी्बन्
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जािो्ताो्ननर्थि्हाोगा्कक्जीव्अपकवत्र्नहीं्।्स्‍तवभाव्अपकवत्र्नहीं्।्िह्कवभाव, िह्माोह्िो्पररर्नतिां् िो्
अपकवत्र्हंै, लोककन्िो्पररर्नतिां्स्‍तवतंत्र्ताो्नहीं, स्‍तविं्सत््ताो्नहीं्।्सत््ताो्एक्ही्है्।्को वल्द्रव्ि्।्न्
ताो्गुर््सत््है, न्पिाथि्सत््है्।्सत््ताो्एक्है्वस्‍तत,ु वह्वस्‍ततु्गुर्पिाथिात्मक्है, गुर्सदंश्है, पिाथिसदंश्
है, सत््एक्वस्‍ततु्है्।्उस्वस्‍ततु्मों्भी्तीन्भोद्पड तो्हंै्।्द्रव्ि्गुर््पिाथि्ताो्तीन्अंश्हंै्अाैर्इसी्कारर््
कहा्गिा् कक्द्रव्ि्गुर््पिाथि्समवस्स्‍तर्त्अर्थ् है् ।्ताो् पिाथि् स्‍तवतंत्र्सत््नहीं् है, द्रव्ि्का्ही्अंश् है्
इसर्लए्पिाथि्अशुद्ध्है्इसकाो्कहों्ताो्द्रव्ि्अशुद्ध्है्िह्कहा्जािोगा्।्अब्द्रव्ि्का्जाो्स्‍तवभाव्है्उस्
स्‍तवभाव्की्दृष्टि्सो्कहा्जािोगा्कक्िह्अशुद्ध्नहीं्है्।्उस्ही्स्‍तवभाव्काो्नजर्मों्लोकर्अनुभव्करना्
कक्मंै्ज्ञानमात्र्हाँ्। 
््््(१७)्ज्ञानस्‍तवरूप्की्ननभाथरता—इस्ज्ञानस्‍तवरूप्मों्ककसी्अन्‍ति्का्प्रवोश्नहीं्है्।्प्रवोश्हाो्ताो्ज्ञान्
का् स्‍तवरूप्नहीं्बन्सकता् ।्जैसो्अाकाश्मों् ककसी्चीज्का्प्रवोश्नहीं् ।्िद्यकप्एोसा् ददखता् है् कक्
अाकाश्मों्ताो्अनोक्द्रव्िाों्का्अवगाह्है, वह्एक्बाहरी्दृष्टि्सो्ददखता्।्परमार्थ्सो्दोखों्ताो्अाकाश्
स्‍तवरूप्मों् ककसी्अन्‍ति्का्प्रवोश्नहीं् ।्िदद्प्रवोश्हाो् ताो्अाकाश्ही् न् रहोगा् ।् मंै्ज्ञानस्‍तवरूप्हाँ, मोरो्
ज्ञानस्‍तवरूप्मों्ककसी्अन्‍ति्वस्‍ततु्का्प्रवोश्नहीं्।्अहाो्कफर्मुझ्पर्भार्ही्क्या्है? कुछ्भार्नहीं, कुछ्
मोरो्पर्वजन्ही्नहीं्अाता्।्ज्ञानमात्र्हाँ, उस्पर्कुछ्बाोझ्ही्नहीं्लग्पाता्।्पर्जाो्अपनो्काो्बड ा्
भारवान्अनुभव्करतो्उसका्कारर््है्कवकल्प्।्कवकल्प्हाोनो्सो्अपनो्काो् भारसहहत्अनुभव्ककिा्जाता्
है्।्मुझ्पर्गृहस्‍तर्ी्का्बड ा्भार्अा्गिा्।्कपता्गुजर्गिा, मााँ्गुजर्गई, सारा्भार्मोरो्पर्अा्गिा्।्
क्या्अर्थ्है? िानो्जाो्छत्है, भींत्है, लाोग्हंै, िो्सबको ्सब्इस्ज्ञान्पर्अा्गए्क्या? इस्ज्ञान्को ्टूक्
हाो्गए्क्या? इसका् कवकल्प् ककिा, िह्भी्सम्हालना, िह्भी्सम्हालना, इसकाो् ननभाना, जहााँ्ज्ञान्मों्
भीतर्कवकल्प्मचो, ज्ञान्गड बड ्हुअा, कवकल्प्का्भार्अा्गिा, इसमों्भार्अाता्है्ताो्कवकल्प्का्अाैर्
कवकल्प्बनता्है्पर्काो्अपनानो्सो, पर्का्अपनाना्छाोड ्दों्अाैर्स्‍तविं्काो्ज्ञानमात्र्अनुभव्करों्ताो्वहााँ्
भार्का्काोई्नाम्नहीं्।्मंै्ज्ञानमात्र्हाँ, मोरो्स्‍तवरूप्मों्अन्‍ति्का्प्रवोश्नही,ं अत:्ननभाथर्हाँ्।्िह्ही्िह्
ज्ञानस्‍तवरूप्दृष्टि्मों्अािो, बाहर्मों् कुछ्चाह्न्जगो, मंै्एोसा्समझता्हाँ, िह्भी्बतानो्का, दसूराों्काो्
जतानो्का्भाव्न्जगो्।्इतना्तक्कटाव्हाो्ताो्खुद्खुद्मों्रमनो्का्अवसर्पा्सकतो्हंै्।्अाप्साोचोंगो्
कक्शास्‍तर्सभा, तववचचाथ, स्‍तवाध्िाि्िो्उन्ननत्को ्साधन्मानो्गए्ताो्क्या्िो्र्मथ्िात्व्भरो्हंै? नहीं्।्उन्ननत्को ्
साधन् हंै, मगर्इन्सब्बाताों्मों्इस्ज्ञानी्का्लक्ष्ि्रहता् है् कक्इस्माध्िम्सो् मंै्अपनो्अापकी्बात्
बाोलू, सुध्लूाँ्अाैर्अपनी्दृष्टि्काो्स्‍तव्च्छ््बनाऊाँ ्अाैर्अपनो्भीतर्मों्काम्ननकालूाँ , िह्अवसर्है्सारी्
तववचचाथ्मो,ं प्रवचन्बाोलनो्मों, लोखन्करनो्मों्।्अगर्दसूराों्काो्िह्जतानो्का्भाव्है्कक्लाोग्समझ्
जािों्कक्हााँ्हमनो्ठीक्समझा्है्ताो्एोसा्अगर्जतानो्का्कुछ्भी्भाव्है्ताो्वह्र्मथ्िात्व्का्अंश्है्।्
ककसकाो्जताना? कदार्चत््एोसा्हाो्सकता्कक्काोई्ज्ञानी्पुरुष्र्मला्ताो्अपनी्काोई्बात्ठीक्करनो्को ्
र्लए्प्राप्त्कर्ली्जािो, वहाा्ँ पर्भी्इसकी्स्‍तविं्ईमानदारी्है्।्कल्िार््इस्गुप्त्का्हाोना्है्।्कल्िार््
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भी्खुद्गुप्त्स्‍तवरूप्है्।्कल्िार््की्कवष्टध्भी्गुप्त्है्।्गुप्त्काो्गुप्त्मों्गुप्त्का्लाभ्लोना्है्।्उसको ्र्लए्
बनावट, ददखावट, सजावट, र्मलावट्माोह्रागद्वोष्अादद्िो्सब्बातों्कवघ्न््हंै्।्कवघ्न्ाों्सो्दरू्रहकर्ननभाथर्
गुप्त्ज्ञानमात्र्अंतस्‍तत्वव्का्अनुभव्करना्चाहहिो्। 
््््(१८)्सवथ् हाोनहाराों् मों् ज्ञानवभैव्का्अाधार—जीव्का्वैभव्है्ज्ञान्।्जीव्काो्सुख्दःुख्हाोता्है्ज्ञान्
को ्कवपररर्मन्सो्।्छुटकारा्है्ताो्ज्ञान्की्समीचीनता्सो्।्इस्कारर््अनोकानोक्उपाि्करको ्ज्ञान्काो्
सही्बनािो्अाैर्अपनो्अात्मा्काो्समस्‍तत्द:ुखाों्सो्छुटकारा्दोनो्का्उपाि्ससवाि्तववज्ञान्को ्अाैर्कुछ्न्
हाोगा् ।् उसी् की् दृढ ता, उसी् का् उपिाोग, उसी् मों् रमर्् इसी् काो् कहतो् हंै् सम्िक्द्शथन, सम्िग्ज्ञान, 
सम्िक्च्ाररत्र्।्ताो्वह्तववज्ञान्बना्कैसो, इसको ्र्लए्जैन्शासन्का्एक्उपहार्है्स्‍तिाद्वाद्।्वस्‍ततु्की्
परीक्षा्अनोक्दृष्टििाों्सो्कर्लों ्।्चूाँकक्प्रत्िोक्वस्‍तत्ु्सदा्रहती्है्अाैर्उसमों्प्रनतसमि्नई-नई्हालत्बनती्
है्।्तब्दाो्बातों्ताो्मानना्अावश्िक्ही्हाोगा—सदा्रहना्अाैर्प्रनत्क्षर््निा-निा्हाोना, इन्दाो्बाताों्सो्
अलग्रहकर्ककसी्तवव्का्अत्त्स्‍ततवव्नहीं्रह्सकता्।्ताो्जाो्कुछ्भी्है्उसमों्िो्दाो्बातों्अवश्ि्ही्
पािी् जाती् हंै् ।् इस् ही् काो् जैन् शासन् को ् शबदाों् मों् कहा् गिा् है—द्रव्ि्् अाैर् पिाथि् ।् प्रत्िोक् वस्‍ततु्
द्रव्िपिाथिात्मक्हाोती्है्।्ताो्काोई्को वल्द्रव्िदृष्टि्का्एकान्‍तत्करको ्वस्‍ततु्काो्समझना्चाहो्ताो्सही-सही्न्
समझ्सको गा्।्काोई्पिाथि्का्एकान्‍तत्करको ्वस्‍तत्ुस्‍तव्रूप्समझना्चाहो्ताो्नहीं्समझ्सकता, एोसा्ककिा्
है्अनोक्दाशथननकाों्नो्जैसो्को वल्द्रव्िदृष्टि्का्एकान्‍तत्ककिा्है्ताो्उस्एकान्‍तत्मों्िह्समझ्मों्अािा्कक्
एक्ब्रह्म्है, अपररर्ामी्है, सवथर्ा्ननलोथप्है, प्रभाव्हीन्है, ताो्ककन्‍तहीं्नो्पिाथि्का्एकान्‍तत्ककिा्ताो्उनकी्
समझ्मों्अािा्कक्प्रनत्क्षर््मों्निा्अात्मा्बना्करता्है्।्जाो्पहलो्हंै्साो्बाद्मों्नहीं्रहता्।्जैसो्काोई्
ककसी्पुरुष्का्पररचि्पािो्वहां्काोई्बतािो्कक्िह्ताो्कपता्ही्है्ताो्उसका्मतलब्हुअा्कक्सभी्का्
कपता्ही्है्एोसा्अगर्काोई्समझोगा्ताो्वहााँ्ताो्लड ाई्द्धछड ्जािोगी्।्काोई्कहो्कक्िह्ताो्पुत्र्ही्है्ताो्
भी्पररचि्नहीं् र्मलता् ।्जब्नाम्लो्लोकर, अपोक्षािों्लगाकर्बाोलोंगो—इसका्पुत्र् है, इसका् कपता् है, 
अमुक्गांव्का् है, अमुक्व्िापार्करता् है, अनोक्दृष्टििााँ्लगाकर्बतािोंगो्ताो् पूरा्पररचि्हाोगा् ।्इसी्
तरह् वस्‍ततु्का् पूरा् पररचि्अनोक् दृष्टििाों् सो् हाोता् है् ।् स्‍तिाद्वाद् िह् एक्अलाैककक् ढंग् है् भगवान्का्
बतािा, प्रभु्का्उपदोशा, जजसको ्कबना्हमारा्न्लाोक्मों्गुजारा्न्धमथ्मों्गुजारा्।्ताो्एोसो्स्‍तिाद्वाद्शासन्
काो्हमनो्पािा्है्ताो्उसका्सदपुिाोग्करों्।्वस्‍तत्सु्‍तवरूप्का्ननर्थि्बनािो्। 
््््(१८)्अहहसंा्मों् तववज्ञान्की्उपिाोयगता—दोखाो्तववज्ञान्का्प्रिाोजन्है्अहहंसा्।्िह्जीव्कुछ्भी्
कवकार्न्करो, काोई्रागद्वोष्हममों्न्जगो्अाैर्िह्सहज्जैसा्है्अपनो्अापमों्बस्जािो, बस्िह्ही्ज्ञान्
का् उत्कृि्का्फल् है् ।्जाो् धन्की् हाोड ्करो, इज्ज्त्की् हाोड ्करो, लाैककक् बाताों् की् हाोड ् करो् वह्
कबल्कुल् कफसड्डी् हाो्गिा्अाैर्जाो् एक्अात्मदृष्टि्करो, अपनो् स्‍तवरूप्मों् मग्न््हाोनो्का्पाैरुष्बनािो, धुन्
बनािो्वह्पकवत्र्अात्मा्संसार्संकटाों्सो्छूटोगा, पकवत्र्बनोगा्।्ताो्करनो्िाोग्ि्काम्िह्ही्है्।्बाहरी्
बात् जानों, पर् हमारा् अष्टधकार् ही् कुछ् नहीं, बाह्य् का् ननग्रह् अनुग्रह् मोरा् कतथव्ि् नहीं् है् ।् िह् ताो्
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उदिानुसार्र्ाोड ो्सो्ही्पाैरुष्मों्स्‍तविं्हाोता्है्ताो्तववज्ञान्करों्स्‍तिाद्वाद्का्उपाि्बनाकर्अाैर्उसको ्फल्
मों्अहहंसामि्अपनो्काो्बनाअाो्ककसी्भी्जीव्का्बुरा्मत्हाो, सब्जीव्सुखी्शान्‍तत्हाो, एोसा्मन्बनाअाो, 
इसमों्कुछ्अापका्कबगड ता्है्क्या? शात्त्न्‍तत्र्मलती, अानन्‍तद्र्मलता्।्लो ककन्िह्भी्कदठन्लगता्माोहहिाों्
काो्।्कषाि्सो्ककतना््िार्है्माोहहिाों्काो्कक्जजस्ककसी्पुरुष्पर्कषाि्उत्पन्न्हाो्गई्हाो्उसको ्प्रनत्
बुरा्कवचारना, उसका्बुरा्करनो्की्भावना्र्चत्त्मों्अानो्लगती्है्।्ककतना्ही्समझािो्काोई्कक्ककसी्भी्
पर्का्बुरा्न्कवचाराो,ं इससो्तुम्हों्कुछ्र्मलता्भी्नहीं्है, उल्ट़ी्बरबादी्है, मगर्कषाि्को ्वश्मों्इतना्
है्िह्प्रार्ी्कक्इतना्भी्करनो्मों्वतथमान्मों्असमर्थ्हाो्रहा्कक्िह्सबकी्भलाई्की्बात्साोच्लो , मन्
सो्सबको ्हहत्का्र्चन्‍ततन्बनावो्।्अहहंसा्का्व्रत्पालनो्को ्र्लए्पहली्सीढ ़ी्जजसको ्कबना्कुछ्भी्अागो्
कदम्नहीं्बढ ्सकता, िह्है्कक्सबका्भला्कवचार्बनावों्।्सब्सुखी्हाों्अाैर्जजतनी्सामथ्िथ्है्दसूरो्को ्
दःुख्को ्ननवारर््मों्लगो्।्दोखाो्मागथ्कबल्कुल्साफ्है्।्चलनो्का्जजसका्भाव्नहीं्है्उसकाो्मागथ्ददखता्
नही,ं जजसका्चलनो्का्भाव्है्इस्असार्संसार्सो्ननवृत्त्हाोनो्का्भाव्है्अाैर्उसकाो्हृदि्सो्भी्सब्
साफ्ददख्जािोगा्कक्हमारा्कतथव्ि्िह्है्।्अहहंसा्सवथ्प्राद्धर्िाों्का्भला्साोचना्।्सब्सुखी्हाों, एोसी्
जजसकी्भावना्रहोगी्वह्भी्सुखी्रहोगा्अाैर्वतथमान्मों्भी्समझ्मों्अािोगा्कक्िदद्ककसी्भी्क्षर््मन्
मों्िह्भावना्जगती्है्ताो्वह्खुद्दःुखी्है्ताो्उसकी्िह्भावना्जगती्है्कक्मंै्इसो्दःुख्पहंुचाऊ्।्
खुद्दःुखी्हुए्कबना्काोई्दसूरो्काो्दःुख्पहंुचानो्की्भावना्बना्ही्नहीं्सकता्।्अाैर्कफर्इसमों्दःुखी्
करनो्को ्उपाि्मों्प्रित्न््कर-करको ्िह्द:ुखी्हाो्जाता्।्ताो्जजस्बात्मों्पहलो्दःुख, बाद्मों्दःुख्उस्
काम्मों्हार््ही्क्याों्लगातो्अर्ाथत्् ककसी्भी्जीव्को ्बारो्मों् बुरा्ही् र्चन्‍ततवन्क्याों्करना, सबका्भला्
कवचारो्। 
््््(२०)्ज्ञानी्को ्अहहसंाभाव्की्नसैयगथकता—सम्िग्दृष्टि्ज्ञानी्िाोद्धा्जाो् कक्संग्राम्मों्िुद्ध्कर्रहा्हाो्
उसका्भी्भीतर्मों्िह्भाव्रहता्है्कक्मोरो्द्वारा्ककसी्भी्जीव्का्अकल्ि्ार््न्हाो्।्एोसा्सुनकर्लाोग्
हैरान्हाो्जािोंगो्कक्कैसो्हाो्सकता्है्कक्दसूराों्सो्लड ्रहा्अाैर्दसूराों्को ्अकल्िार््की्भावना्नहीं्है्
मन्मों्।्भीतरी्कवश्व्ास्की्बात्सही्हाो्अाैर्पररस्स्‍तर्नतवश्चोिाएाँ्करनी्पड ती्हाों्एोसी्स्स्‍तर्नतिााँ्हाोती्हंै्
कक्नही?ं अनोक्उदाहरर््र्मलोंगो्।्ताो्चंूकक्उन्उदाहरर्ाों्मों्काोई्जान्(प्रार्)्जानो्की्नाैबत्नहीं्है्साो्
लाोग्झट्समझ्लोंगो्अाैर्िहााँ्िुद्ध्मों्जान्(प्रार्)्जानो्का्ख्िाल्हंै्साो्समझ्मों्न्अािोगा? मगर्रीनत्
नीनत्पद्धनत्का्र्मलान्करो्ताो्समझमों्अािोगा्।्लड ककिाों्का्कववाह्हाोता्है, वो्अनोक्बार्ससुराल्हाो्
अाती्हंै, मानाो्१०्बार्ससुराल्अािी्गई, ११वीं्बार्जाना्है्ताो्िद्यकप्उनको ्र्चत्त्मों्िह्बात्रहती्है्
कक्अब्ताो्बरसात्को ्ददन्है, कहीं्घर्मों्पानी्न्चू्जािो, गोहं्वगैरह्न्खराब्हाो्जािों, झट्घर्पहंुचना्
है, िाों्उनको ्मन्मों्ससुराल्जानो्की्उमंग्है, उत्साह्है, कफर्भी्जाती् हंै्ताो्उन्‍तहों्पररस्स्‍तर्नतवश्राोना्
पड ता्है, क्या्करों? पररस्स्‍तर्नत्राोनो्काो्बाध्ि्करती्है्।्एोसो्ही्िहााँ्समत्त्झिो्कक्काोई्ज्ञानी्िाोद्धा्िुद्ध्मों्
संग्राम्करता्है्ताो्भी्उसको ्मन्मों्िही्भावना्रहती्है्कक्ककसी्भी्प्रार्ी्का्मोरो्द्वारा्अकल्िार््न्हाो्
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।्हााँ्पररस्स्‍तर्नत्उससो्िुद्ध्कराती्है्।्इन्स्स्‍तर्नतिाों्का्प्रमार््िह्है्कक्जब्कभी्र्ाोड ा्अवसर्र्मलता्है्
ताो्वह्उसकी्भलाई्को ्उपाि्बनाता्है,्बचानो्को ्उपाि्बनाता्है्।्धमथ्को ्प्रनतकूल्उसकी्चोिा्नहीं्
रहती्।्ताो्घर्मों्गृहस्‍तर्ी्मों्कहीं्भी्रह्रहो्हाों्ताो्वहााँ्काोई्कदठन्पररस्स्‍तर्नत्नहीं् है्।्सबका्भला्
कवचारों्अाैर्इससो्बढ कर्कफर्िह्कदम्है्कक्ककसी्भी्चोिा्मों्राग्मत्करों्।्बस्िह्ही्अहहंसा्का्
रूप्है्।्अपनो्अापकाो्न्सताना्साो्ही्वास्‍ततव्मों्अहहंसा्है्।्जाो्रागद्वोष्माोह्करता्है्वह्अपनो्अापकाो्
झुलसा्दोता्है, बरबाद्कर्दोता्है्साो्उसकी्िह्हहंसा्है्।्अपनो्काो्सत्ि्सही्प्रसन्न्रखनो्का्नाम्
अहहंसा्है्।्वैषयिक्सुखाों्मों्राग्हाो्ताो्उसमों्सत्ि्प्रसन्नता्ताो्नहीं्रहती्। 
््््(२१)्अहहसंा्की्अाराधना्मों् किसहहष्र्तुा्का्अद्भ्तु्सहिाोग—हम्सबका्कतथव्ि्है्कक्हम्अहहंसा्
सो्अपनो्काो्पकवत्र्कर्दो, इन्सब्उपािाों्पर्काैन्पुरुष्चल्सकता्है्जजसकाो्कि्सहनो्का्अभ्िास्हाो्
।्जाो्जरा-जरा्सो्किाों्सो्अपनी्दमु्दबाकर्बैठ्जािो्वह्पुरुष्क्या्अागो्बढ ्सकता्है? कि्ताो्माननो्
की्चीज्है्।्जाो्जजतना्मान्लो्उसो्उतना्ही्कि्है्।्एक्ही्घटना्१०्जगह्हाोती्है्ताो्काोई्अष्टधक्
दःुखी्हाोता्है, काोई्कम्दःुखी्हाोता्है्अाैर्काोई्दःुखी्हाोता्ही्नहीं्।्क्या्बाहर्मों्कि्रखा्है्? मगर्
बाहर्सो्कि्हाोता्ताो्सबकाो्एकसा्ही्कि्हाोना्चाहहए्।्काोई्दःुख्मानता, काोई्नहीं, उसका्कारर््
क्या्है्कक्जजसनो्अपनो्मों्कि्को ्लािक्कल्पनािों्की्वह्कि्मों्है्अाैर्जजसनो्अपना्ज्ञानबल्सम्हाला्
वह्कि्मों्नहीं्है, कफर्भी्समागम्मों्रहकर्जाो्बात्अाती्है्कि्की्उनका्कुछ्हाोता्ताो्है्प्रभाव, 
लोककन्उसको ्सहनशील्बनाो्।्जैसो्बुन्‍तदोलखण्ड्मों्लाोग्कहतो् हंै्नखरो्करना—कुछ्पुण्ि्का्उदि्हाो—
शरीर्का्नखरा्करना, बड ़ी्सुकुमालता्ददखाना, मान्अा्जानो्का्नखरा, दसाों्बार्काोई्मनािो, र्ाोड ा्
लाोग्मनानो्लगो, नखरो्बन्जातो् हंै्।्अरो्इस्दःुखमिी्संसार्मों्ककस्पर्नखरा्करतो्हाो? सब्असार्
बातों् हंै्।्नखरा्ताो्सचमुच्का्नखरा्है्।्जाो्खरा्नहीं, जाो्भला्नहीं, उसी्का्नाम्नखरा्है्।्भला्
कैसो्हाो्सकता्है? ताो्नखरोबाजी्छाोड ्दाो, सीधो्सरल्रहाो्।्अपवाद्की्काोई्बात्ही्न्हाो्।्सब्एक्
समान्हंै्।्ककसी्को ्धन्बढ ्गिा्ताो्क्या्हुअा? ज्ञान्बढ ्गिा्ताो्क्या्हुअा? लाोग्इज्ज्त्करतो्हंै्ताो्
क्या्हुअा? अभी्ताो्बन्‍तधन्ही्बन्‍तधन्है्।्जीव्का्जाो्एक्स्‍तवतंत्र्भाव्है्उसकी्जब्तक्शुद्ध्व्िर्क्त्नहीं्
है्तब्तक्ताो्जीव्संकट्मों्ही्है्।्नखरो्सो्काम्नहीं्चलनो्का्।्सीधो्रहाो, काम्मों्जुटाो, ज्ञान्मों्
बढ ाो, अहंकार्सो्हटाो्ताो्अपनी्भलाई्का्मागथ्ननकलोगा्। 
््््(२२)्किसहहष्र्तुा्अाैर्कषािहीनता्का्प्रसाद—भैिा्!्किसहहष्र्ु्बनाो्।्कि्सहहष्र्ु्हाोनो्को ्सार्-
सार्् वास्‍तत्कवक् नम्र् रहाो् ।् कषािाों् का् पररहार् कराो् ।् समागम् मों् ताो् जाो् भी् जीव् र्मलतो् हंै् वो् सब्
भगवानस्‍तवरूप्ही् ताो् हंै् ।् उस्भगवत्स्‍तवरूप्को ्सामनो् गवथ्करनो्का्अवकाश् क्ि्ा? सबका् एक्ही्ताो्
स्‍तवरूप्है्।्पिाथि्मों्अन्‍ततर्है, साो्वह्कमथकृत्लीला्है्।्उसका्ही्िह्खूब्रंग्है, वह्अन्‍ततर्पड ा्है्।्
अाैर्जीव्जीव्िो्सब्स्‍तवरूप्मों्एक्समान्हंै्।्िहााँ्ककस्पर्गवथ् ककिा्जािो? जाो्गवथ्करो्वह्अज्ञानी्।्
उसकाो्परमात्मस्‍तवरूप्का्दृढ ्पररचि्ही्नहीं्तब्ही्ताो्गवथ्हाोता्है्।्जाो्मंै्हाँ्साो्ही्हाँ्।्मंै्ही्महान््
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हाँ, बाकी्सब्तुच्छ्है, एोसा्ककसो्गवथ् हाोता्है्जाो्अज्ञानी्हाो, जाो् जीव्मों्बसो्हुए्अन्‍तत:्परमात्मतवव्काो्
नहीं्ननरखता्उसो्अहंकार्हाोता्है्।्जाो्गवथ्करो्साो्अज्ञानी्है्।्जाो्ककसी्जीव्पर्क्राोध्करो, मारनो्का्
संकल्प्बनािो्वह्अज्ञानी्।्जाो्उन्बाहरी्वस्‍ततुअाों्को ्संचि्को ् र्लए्हृदि्मों्मािाचार्करो, छल्कपट्
बनािो्वह्अज्ञानी्।्छलकपट्बना-बनाकर्भी्सफल्नहीं्हाो्पातो्।्पचासाों्एोसो् माैको ्घर्मों्अातो्हाोंगो्।्
अनोक्प्रकार्सो्छल-कपट्करतो, मगर्वह्काम्वाला्नहीं्अाैर्करीब-करीब्छल-कपट्वाला्काम्ताो्
बनता्ही्नहीं्।्कुछ्बनोगा्ताो्कबगड ्जािोगा्।्अाैर्कदार्चत््र्ाोड ा्कल्पना्मों्बन्गिा्ताो्वहााँ्ताो्कबगाड ्
ही्ददिा्।्जब्छल्ककिा, द्वोष्ककिा्ताो्अात्मा्काो्हीन्बना्र्लिा, पनतत्बना्र्लिा्ताो्हानन्ताो्तुरन्‍तत््
हाो्गई्।्क्याों्ककसी्बात्का्छल्करना? माोह्का्रंग्भी्इस्जीव्काो्बुरी्तरह्बरबाद्करता्है्।्इस्
वैभव्को ्प्रनत, इस्धन्को ्प्रनत्एोसी्तीव्र्तृष्र्ा्रहती्है्कक्र्चत्त्मों्िह्ननर्थि्समािा्है्कक्हम्बड ो्हंै्ताो्
धन्को ्कारर््ही्ताो्बड ो्हंै, हम्सुखी्हंै्ताो्धन्को ्कारर््ही्ताो्सुखी्हंै्।्मोरो्पास्खूब्धन्है्।्अच्छी्
कमाई्है, धन्ही्मोरा्सब्कुछ्है, एोसा्मन्मों्कवकट्तृष्र्ा्का्भाव्लगा्है्ताो्िह्लाोभ्का्रंग्अनादद्
ननधन् पकवत्र्सकल्समृद्ध्भगवान्अात्मदोव्का् दशथन् नहीं् हाोनो् दोता् ।् ताो् कषािाों् को ् रंग्कम्करना, 
तववज्ञान्की्अाोर्प्रिास्करना। 
््््(२३)्अात्मवभैव्की्सवाोथपरर्समदृ्धता—अात्महहत्की्साधना्को ् र्लए्तन, मन, धन, वचन्सवथस्‍तव्
न्‍तिाोछावर्कर्दोना्िुर्क्त्सो, गुप्तरूप्सो, स्स्‍तर्रता्सो, धीरता्सो्ज्ञान्काो्ज्ञान्की्अाोर्लाकर्ज्ञान्मों्ज्ञान्
काो्प्रनतष्टष्ठत्करना्एोसा्अलाैककक्काम्क्षर्भर्मों्भी्बन्सको ्ताो्वह्जीव्कृतार्थ्हाो्जाता्है्।्इन्सब्
बाताों्मों्जब्उत्साह्नहीं्जगता्तब्िह्कतथव्ि्है्कक्हम्वतथमान्साधु-संताों्को ्गुर्ाों्का्स्‍तमरर््करों,्इस्
स्‍तमरर््सो् कफर्उत्साह्बन्जािोगा् ।् कफर्मागथ्मों्अपनी्गनत्बन्जािोगी् ।्इसको ् र्लए्ऋकष्संताों्को ्
चाररत्र्जरूर्कवज्ञात्हाोना्चाहहए्।्उत्साह्जगो, प्रोरर्ा्जगो्माोक्षमागथ्मों्लगनो्को ्र्लए्।्ताो्हम्साधु-संत्
ऋकष्जनाों्की्भर्क्त्का्भाव्बनािों, एोसी्प्रभुभर्क्त, गुरुभर्क्त, अात्मभर्क्त्का्िदद्हम्पाैरुष्कर्सको ्ताो्
इस्कवनश्व्र्जीवन्सो्हम्काोई्अकवनाशी्चीज्पानो्का्लाभ्लो्लोंगो्।्र्मटना्ताो्है्ही्सब्कुछ्।्उसको ्
र्मटनो्की्बात्है्ताो्रहनो्दाो, पर्बन्सको ्कुछ्अर्मट्काम्पानो्का्ताो्उसमों्न्रुकना्चाहहए्।्लाोग्भी्
ताो्ककसी्बड ो्लाभ्मों्र्ाोड ा्खचथ्करना्पड ता्है्ताो्करतो्हंै, ताो्कफर्जहााँ्सदा्को ्र्लए्अलाैककक्सुख्
शात्त्न्‍तत्का्लाभ्र्मलना्हाो्वहााँ्ताो्हम्तन, मन, धन, वचन्काो्न्‍तिाोछावर्कर्डालों ्ताो्हमनो्क्या्खाोिा? 
क्या्ददिा, क्या्र्लिा, क्या्गंवािा्।्एक्बहुत्बड ़ी्सम्िग्ज्ञान्की्प्रानप्त्करी्।्ताो्एोसा्जीवन्हमारा्पकवत्र्
बीतो, पाप्मों्जीवन्न्जािो, सबकी्भलाई्का्भाव्बना्रहो्अाैर्अपनो्ज्ञानस्‍तवभाव्की्धारर्ा, उपासना, 
अाराधना्बनती्चली्जािो, एोसो्क्षर््जजसको ्व्ितीत्हाों्वह्पुरुष्धन्‍ति्है, प्रशंसनीि्है्।्करनो्का्काम्
क्या्है्साो्समझना्चाहहिो्।्अकतथव्ि्सो्दरू्रहों्। 
््््(२४)्होि्उपादोि्का्कववोक—प्रश्ाोत्तररत्न्मार्लका्मों्जहााँ्पूछा्गिा्कक्हो्भगवान—उपादोिं्ककं्अर्ाथत््
उपादोि्चीज्क्या्है्? ताो्कहा—गुरुवचन्अर्ाथत््जाो्गुरुअाों्का्वचन्है्वह्उपादोि्है्।्शास्त्र, ग्रन्‍तर््मों्
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गुरुवचन्द्वारा्गुरुअाों्को ्दशथन्हाोतो्हंै्।्ककसी्का्दशथन्तब्हाोता्है्जब्उसका्अनुभव्कवचार्भी्हमारो्
कवचार्मों्अाता्कक्हम्एोसो्हंै्।्सही्दशथन्ताो्वह्है्जाो्गुरु्संताों्नो्पाला्है्।्बतािा्है, अादोश्ककिा, 
ननदोथश्ककिा्इसमों्कल्िार््है्वह्उपादोि्है, उसो्मानकर्चलना्।्कफर्पूछा्कक—ककं्होि्अर्ाथत््होि्क्या्
है? ताो्अकािथ्अर्ाथत््जाो्करनो्लािक्नहीं्है्साो्होि्है्।्सब्लाोग्जानतो्हंै्कक्क्या्है्होि? जैसो्कुत्तो्
काो्अपनो्हार््सो्अापनो्राोट़ी्का्टुकड ा्त्त्खलािा्ताो्वह्ककतनी्नम्रता्अापकाो्ददखाता्है्।्अपनी्पूाँछ्
हहलाकर्बड ़ी्नम्रता्सो्अापको ्सामनो्पोश्हाोता् है्अाैर्अापको ्द्वारा्प्राप्त् टुकड ो्काो् ककतनी्प्रसन्नता्सो्
खाता्है, अाैर्जब्रसाोईघर्सो्वह्राोट़ी्उठा्लो्जाता्है्ताो्ककतना्कािर्सा्बनकर्ककसी्काोनो्मों्लो ्
जाकर्द्धछपकर्खाता्है्।्दोखाो्उस्कुत्तो्काो्ककसी्मास्‍तटर्नो्ससखािा्ताो्नहीं, पर्उसो्भी्िह्कववोक्है्
कक्चाोरी्का्काम्करनो्लािक्नहीं्है्अाैर्िह्ईमानदारी्का्काम्अच्छा्है्।्तभी्ताो्वह्कुत्ता्चुराकर्
लाई्हुई्राोट़ी्काो्द्धछपकर्एक्कािर्सा्बनकर्खाता्है्अाैर्हार््सो्दी्हुई्राोट़ी्काो्बड ़ी्शान्सो, बड ़ी्
प्रसन्नता्सो्खाता्है्।्उसकी्समझ्मों्िह्बात्है्कक्न्‍तिाि-नीनत्सो्र्मलो्हुए्टुकड ो्मों्पाप्नहीं्लगता, 
अाैर्चाोरी्सो्लाई्हुई्राोट़ी्खानो्मों्पाप्लगता्है्।्ताो्जाो्अन्‍तिाि्है्उसो्दरू्करों, जाो्अकािथ्है्साो्होि्
है्।्हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह्इन्५्प्रकार्को ्पापाों्को ्त्िाग्मों्अापका्समस्‍तत्अाचरर््अा्गिा्
।्ककसी्का्ददल्न्दखुावों, ककसी्का्बुरा्कवचार्न्करों, अहहंसा्बन्गई्।्ककसी्की्चुगली्मत्करों, 
ननन्‍तदा्मत्करों, हहतकारी्वचन्बाोलो , सत्ि््बन्गिा्।्ककसी्की्चीज्मत्चुरावों, उसकाो्बड ा्दःुख्हाोगा्।्
जजसकी्चीज्चुराई्गई्है्उसमों्हहंसा्भी्है्।्सारो्पाप्हहंसा्को ्कारर््हंै्।्काैन्नहीं्जानता्कक्िह्
चाोरी्है्।्कुशील्मत्करों्।्बुरी्दृष्टि्मत्बनावों्अाैर्लालच्मत्करों्।्जजसकाो्िह्कवश्व्ास्ही्न्हाो्कक्
जाो्धन्अाता्है्वह्सब्पुण्ि्पाप्का्फल्है्।्चाहो्गरीब्हाो, चाहो्धनी्हाो, जजसकाो्िह्कवश्व्ास्नहीं्
वह्ही्ताो्बड ो्कवकल्प्मचाकर्साोचता्है्कक्मंैनो्कमािा, मंैनो्जाोड ा, ताो्भला्बतलाअाो्उसका्र्मथ्िात्व्भी्
हटा्क्या? अाैर्जहााँ् र्मथ्िात्व्न्हटा्ताो्वह्महापाप्सो्बरी्क्या्हाो? पररस्स्‍तर्नतिां्कराती् हंै्वह्बात्
अलग् है, अाैर्भीतर्मों्िदद् कुछ्एोसी्श्रद्धा्बनो् कक् मंै्ही्पालनहार्हाँ, मंै् ही् राखनहार्हाँ्ताो्उसको ्
अाधार्पर्उसको ् कैसो्खाोटो् व्ि्र्थ्को ् कबना् मूल्को ् कवचार्उठतो् हंै, ताो्एोसो् कुकवचाराों्का्दरू्हाोना्अाैर्
अपनो्अापको ्सहज्स्‍तवभाव्की्दृष्टि्बनाना्। 
््््(२५)् रम्ि् धाम—बड ो-बड ो् पुरुष, बड ो-बड ो्ऋकष, बड ो-बड ो् धननक्लाोग् सब् कुछ् त्िाग्कर, जंगल्मों्
रहकर्जजसकी्खाोज्करतो्हंै, जजसकी्छान्करतो्हंै, जहााँ्रमना्चाहतो्हंै, समाष्टधभाव्चाहतो्हंै्वह्तवव्
क्या्है? अपना्सहज्स्‍तवभाव्।्काोशशश्करतो् हंै् ।्जैसो् ककसी्गरीब्काो् ननष्टध् र्मल्जािो्ताो्अको लो्मों्
पाोटली्खाोलकर्उसो्दोख्दोखकर्खुश्हाोता्है—मोरो्पास्इतना्धन्है्।्िह्है, एोसा्है्।्ऋकषसंताों्काो्
काोई्एक्अनन्‍तत्अानंद्की्ननष्टध्र्मली् है्ताो्उसो्वो्एकान्‍तत्मों्खाोल्खाोलकर, दोख्दोखकर, दृष्टििाों्सो्
ननहार् ननहार्कर् प्रसन्न् हुअा्करतो् हंै् ।् हालांकक् वो् सबको ् बीच् भी्अपनो् भीतर्की् ननगाह्की् गठरी्
खाोलकर्दोखों्ताो्काोई्उसमों्बाधा्नहीं्डालता, मगर्सबको ्समागम्को ्बीच्ददखती्भी्ताो्नहीं् है, वह्
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गठरी्खुल्भी्ताो्नहीं्पाती्है्।्सबको ्पास्लाल्है, रत्न््है, ननष्टध्है, पर्गांठ्मों्बाँधी्है, उस्पकवत्र्तवव्
काो्सवथज्ञ्सो्ही्बांध्रखा्है, गांठ्खाोलकर्नहीं्दोखतो्हंै्अाैर्अपनो्काो्गरीब्समझतो्हंै्।्ताो्काोई्दसूरा्
जाो्भी्अागो्बढ ा्है्प्रभु्हुअा्है, समर्थ्हुअा्है, ऋकष्बना्है्वह्अात्मा्ही्ताो्है्।्अपनो्अापमों्भी्ताो्
साहस्बनावों्कक्हम्भी्बन्सकतो, प्रभु्हाो्सकतो, सवथज्ञ्हाो्सकतो, ननदाोथष्हाो्सकतो्।्शतथ्िह्है्कक्पर्
का्लगाव्न्हाोना्चाहहए्।्अब्काोई्इसी्पर्हठ्हाो्जािो्कक्िह्लगाव्ताो्हम्छाोड ्नहीं्सकतो्अाैर्
धमाथत्मा्बना्दाो्ताो्िह्बात्नहीं्बनती् ।्क्याों्लगाव्नहीं्छाोड ना्चाहतो, लगाव्मों्धरा्क्या् है? काोई्
कल्पना्है्।्मान्र्लिा्कक्मोरा्है्।्अरो्वह्जीव्न्अािा्हाोता्घर्मों, दसूरा्काोई्जीव्अािा्हाोता्ताो्
क्या्उससो्माोह्करतो? माोह्करनो्की्इसको ्कुटोव्लगी्है्।्काोई्ननर्थि्ताो्नहीं्है्कक्िह्हमारा्है, वह्
ताो्तुम्हारा्माननो्का्है्।्चीज्की्अाोर्सो्नहीं्है्।्लगाव्छूटो, अपनो्अापको ्स्‍तवरूप्मों्अाना्बनो, इसको ्
र्लए्ताो्बहुत्प्रसन्न्हाोना्चाहहए्।्ककसी्का्लगाव्छूट्जािों्ताो्वह्दःुखी्र्ाोड ो्ही्रहोगा्।्जजसकी्र्चन्‍तता्
करतो् उसका् ताो् अपना-अपना् उदि् है, कमथ् है, उसका् ताो् उदि्को ् अनुसार् सब् बात् बनोगा् ।्अनोक्
घटनािों्ताो्एोसी्हंै्कक्जब्तक्काोई्घर्का्बड ा्लगाव्मों्रहता्है, बीच-बीच्मों्बाधाएं्डालता्है्अर्वा्
वह्समझता्है्कक्मंै्करता्हाँ्ताो्अपना्खूब्काम्करता्है्तब्तक्घर्को ्बचाों्का्पुण्िाोदि्कवकससत्
नहीं्हाो्पाता्।्अनोक्घटनािों्एोसी्दोखनो्काो्र्मली्हंै्अाैर्लगाव्उसनो्छाोड ा्है्ताो्उनका्पुण्ि्कवकससत्
हाो्जाता्है, अाैर्इतना्ताो्कम्सो्कम्है्ही्कक्जब्तक्लगाव्रख्रहा्है्तब्तक्वह्समझता्है्कक्
मोरो्काो्क्या्परवाह, मोरा्िह्बुड्ढ्ा, मोरा्िह्बाबा्हम्लाोगाों्की्बहुत्कफक्र्रखता्है्ताो्हमों्क्या्करना? 
स्‍तविं्भी्पाैरुष्नहीं्करता्ताो्बताअाो्ननज्की्हानन्करो, दसूरो्की्हानन्करों, एोसो्माोह्मों्नफा्क्या्पा्
र्लिा्जाता? सही-सही् ढंग्सो्चलों , ज्ञानप्रकाश्मों्चलों ्कषािाों्सो्हटकर्ताो्अानन्‍तद्मानोंगो, कमथ्कटोंगो, 
सुख्हाोगा्।्उसमों्सब्भलाई-भलाई्की्बात्हाोगी्।्ताो्दलुथभ्इस्जीवन्मों्अात्मा्को ्उद्धार्का्काम्कर्
लों ्ताो्वह्ताो्बुद्धद्धमानी्है्अाैर्जाो्माोह्माोह्मों्ही्रमकर्जीवन्गंवािो्ताो्वह्सब्अपनी्बरबादी्की्ही्
बात्है्। 
््््(२६)्शाश्व्त्स्‍तवरूप्को ्अाश्रि्का्कतथव्ि—जाो् कुछ्सुनना्है्वह्इस्दृष्टि्सो्सुनना्है्कक्हमकाो्
करनो्की्बात्सुनाई्जा्रही्है्।्जाो्कहोंगो्वह्करनो्की्बात्है, कर्न्सकों ्ताो्वहााँ्धीरज्धरों्कक्अभी्
हम्कर्नहीं्सक्रहो, मगर्करनो्की्बात्िह्ही्है्।्अगर्संसार्को ्दःुखाों्सो्सदा्को ्र्लए्छुटकारा्
पानो्की्अर्भलाषा्है्ताो्करना्िह्ही्पड ोगा, उसी्कवषि्मों्बाोल्रहो्हंै्।्अाैर्अाज्क्या, सभी्ददन्उसी्
कवषि्मों्बाोलोंगो्।्एक्शास्त्र्क्या, सभी्शास्त्र्उसी्कवषि्को ्र्लए्हंै, अर्ाथत््जाो्अादोश्हाो्रहा्है्प्रभु्का्
उस्पर्मंै्चलू, अाैर्दःुखाों्सो्सदा्को ्र्लए्ननवृत्त्हाोऊाँ ्।्ताो्िह्दोखाो्कक्जगत्मों्दःुख्है्कक्नहीं? 
सारा्द:ुख्ही्द:ुख्है्।्र्ाोड ़ी्दोर्काो्कल्पना्करको ्सुख्मान्लोतो्हंै्ककसी्भी्संग्का, मगर्वहााँ्तुरंत्
भी्क्ल्ोश्है्अाैर्र्ाोड ़ी्दोर्बाद्प्रकट्क्ल्ोश्अा्जाता्है्।्काैनसी्स्स्‍तर्नत्एोसी्है्कक्जजस्स्स्‍तर्नत्मों्कि्
नही?ं को वल्एक्समाष्टध्की्स्स्‍तर्नत्है्एोसी्जहााँ्कि्नहीं्।्मोरो्काो्जजतनी्भी्पररस्स्‍तर्नतिां्हंै्सब्कि्की्
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पररस्स्‍तर्नतिााँ्हंै्।्बचपन्सो्लोकर्वृद्धावस्‍तर्ा्तक्सवथत्र्कि्ही्कि्हंै्।्बच्च्ो्काो्दोखाो—उन्‍तहों्जाो्चाहो्डांट्
दो, जाो्चाहो्भगा्दो, पैसो्जजतनो्मांगों्उतनो्न्दो, फटकार्दों, चुप्करों, ताो्वो्बच्च्ो्लाोग्मन्मों्कि्नहीं्
मानतो्क्या? अरो्वो्बहुत्दःुखी्हाोतो् हंै, वो्साोचतो् हंै् कक्िदद्हम्भी्एोसो्ही्बड ो् हाोतो्ताो्एोसा्कि्न्
झोलना्पड ता्।्अब्जजतनो्बड ो्हुए्वो्क्या्कि्मों्नहीं्हंै? १७, १८,्२०्वषथ्को ्हुए्ताो्वहााँ्भी्कुछ्न्
कुछ्कवकल्प्हाो्रहो्हंै्।्शादी्हाो्ताो्वहां् भी्अनोक्प्रकार्को ्कवकल्प्हाोतो, जरा-जरा-सी्बात्मों्रूठतो्।्
िाों्रात-ददन्कि्मानतो्कक्नहीं? काैनसी्एोसी्अवस्‍तर्ा्है्जहााँ्कि्न्हाों्।्कुछ्अाैर्बड ो्हुए्ताो्वहााँ्भी्
अनोक्प्रकार्की्र्चन्‍ततािों्अा्गइों, जजम्मोदारी्अा्गई्ताो्वहााँ्भी्कष्ट््मानतो्कक्नहीं? एक्दृष्टि्सो्साोचाो्
ताो्मनुष्ि्जन्‍तम्ताो्मानाो्इसर्लए्पािा्र्ा्कक्सच्च्ा्अानन्‍तद्पािों, अात्मा्की्सची्सुध्लों ्अाैर्एकदम्
फैसला्करों्कक्मंै्जाो्हाँ, जैसा्हाँ, सही्हाँ, वही्बनकर्रहंगा्। 
््््(२७)्कवषिकवष्सो् दरू्रहनो् मों् कल्िार््का्लाभ—भैिा्!्अािो्ताो्इसीर्लए्र्ो्कक्मंै्सहजस्‍तवरूप्की्
उपासना् मों् जीवन् लगाऊाँ गा, मगर् करनो् क्या् लगो? कहा् फाँ स् गए? कुछ् ताो् जान-बूझकर् फंसो् कुछ्
पररस्स्‍तर्नतिाों्नो्फंसािा्।्ताो्सवथत्र्दःुख्ही्दःुख्है्।्व्िापार्चलता्है, बड ा्फािदा्हाोता्है, कफर्भी्वहां्
बड ा्कि्मानतो्हंै, पर्वहााँ्समझतो्नहीं्कक्मंै्कि्मों्हं्।्कवकल्प्ताो्करता्है, हंसता्है, वहााँ्भी्क्षाोभ्
ताो्हाोता्ही्है, िह्क्या्कि्नहीं्है? एक्ताो्मीठा्कवष्हाोता्अाैर्एक्कड वा्कवष्हाोता्।्मीठा्कवष्खानो्
मों् उसो् बुरा्ताो् नहीं्लगता् ।्ताो् िही्सांसाररक्सुखाों्की् बात् है, वो् मीठो् कवष् हंै् ।् कवकल्प्ही्हाोतो, 
अाकुलता्हाोती, सुध् भूलतो, प्रभु्की्िाद्नहीं् रहती, अज्ञान्मों् बस्जातो, िह्क्या्कि्नहीं् है? वोदना्
अािी्वहां् कि, हानन्हुई्वहााँ्कि, बचपन्सो्लोकर्बुढ ापा्तक्कि्ही्कि्दोखनो्मों्अािा्।्वृद्ध्हुए्ताो्
वहााँ्भी्कि्।्शर्क्त्नहीं्है्कक्अष्टधक्खा्सकों , मगर्दसूराों्काो्खूब्खातो्पीतो्दोखतो्ताो्वहााँ्वह्वृद्ध्
क्या्कि् नहीं् मानता? इत्त्न्‍तद्रिां् काम् नहीं् करती्अाैर् चाह् बड ़ी-बड ़ी् हाो् रही् है् ।् ताो्क्या् वह् र्चत्त्मों्
झुलसता्नहीं् है्असमर्थ्जानकर्।्बच्च्ो्लाोग्उसकी्बात्नहीं्मानतो, बत्त्ल्क्मजाक्मानतो्ताो्क्या्वह्
बूढ ा्द:ुख्नहीं्मानता? काैनसी्स्स्‍तर्नत्है्एोसी्जहााँ्अानन्‍तद्र्मलता्हाो? जब्िह्मनुष्ि-जीवन्दःुखमि्है्
ताो्इससो्अष्टधक्दःुखमि्जीवन्ताो्पशु-पक्षी, कीड ा-मकाोड ा्अादद्का्है्।्उनकी्ताो्न्कुछ्जैसी्दशा्है्
।्कहां्इज्ज्त, कहां्कीनतथ, कहां्वो्चैन्सो्रहतो? कुछ्भी्नहीं्है्।्ताो्सारा्संसार्दःुखमि्है्।्ताो्पहलो्
र्चत्त्मों्िह्फैसला्बनावों्कक्संसार्मों्इसी्तरह्जन्‍तम्मरर््करको , माोह्रागद्वोष्करको ्जरा्खाना-पीना्
अाैर्इत्त्न्‍तद्रि्कवषिाों्मों्राजी्हाोकर्अाैर्दगुथनतिाों्मों्जन्‍तम्लो्लोकर्रहना्है्क्या? िा्इन्झंझटाों्सो् छूटकर्
शुद्ध्पकवत्र्बनकर्महवव्प्रकट्करको ्सदा्को ्र्लए्शुद्ध्स्‍तवच्छ्अानन्‍तदमि्रहना्है्।्िो्दाो्बातों्सामनो्हंै्।्
क्या्रहना्चाहतो्साो्फैसला्कर्लाो्।्अगर्संसार्मों्रहना्चाहतो, जन्‍तम्मरर््भाोगना्चाहतो, अाज्संिाोग्
हुअा्ताो्हषथ् मानतो, कविाोग्हुअा्ताो्कि्मानतो् ।्हर्समि्अाकुलता्मचािी, अगर्िह्इि्है्ताो्िह्ताो्
गाड ़ी्अनाददकाल्सो्चलती्ही्अा्रही् है? वह्ताो्अाप्कल्पना् मूल्ि्सो्खरीद्ही् रहो् हंै् ।् ककसी्सो्
पूछना्भी्नहीं् है, दचका्वाली्गाड ़ी्चलती्ही्रहती् है्।्करतो्रहतो्हाो, करतो्जाअाो् माोह्रागद्वोष्इि्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


मंगलतन्‍तर््प्रवचन्  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 24 www.jainkosh.org 

 

अननि्बुद्धद्ध, पर्काो्अपना्मानना, कवषिाों्मों्प्रीनत, दोह्काो्िह्मंै्हाँ्एोसा्समझना्िो्सब्उपाि्इस्बात्
को ्हंै्कक्नाना्दगुथनतिाों्मों्जन्‍तम्लों , मरर््करों्अाैर्जीवनभर्इिकविाोग, अननिसंिाोग, शारीररक्वोदना्अाैर्
अाशा, तृष्र्ा, इनको ्दःुख्भाोगतो्रहों्िदद्एोसा्ही्र्चत्त्मों्है्ताो्उसो्उपदोश्दोनो्की्जरूरत्नहीं्।्इसमों्ताो्
सभी्अभ्ि्स्‍तत्हंै्ही्अनादद्सो्।्एक्सो्एक्बढ कर्गुरु्बन्रहो्हंै, उसो्समझानो्की्अावश्िकता्नहीं्तर्ा्
अगर्िह्र्चत्त्मों्अा्रहा्हाो्कक्हम्ताो्ननश्चित्ताैर्सो्उपाि्करतो्हंै्कक्जजस्ककसी्भी्प्रकार्मोरो्काो्
मोरो्मों्एोसी्माैज्र्मलो्कक्जजससो्चलकर्मंै्सदा्को ्र्लए्जीवनमुक्त्हाोऊाँ ्।्िदद्एोसी्अर्भलाषा्है्ताो्
उसका्उपाि्ऋकष्जनाों्नो्बतािा्है—सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक्च्ाररत्र्। 
््््(२८)्ससंारवोदना्का्मलू्भ्रम—माोक्षमागथ्को ्इस्प्रसंग्मों्उसको ्कवपरीत्िह्समत्त्झिो्कक्हमकाो्िह्
सकल्दःुख्जाो्संसार्मों्लगा्है्ताो्ककस्कारर््लगा्है्? र्मथ्िादशथन, र्मथ्िाज्ञान्अाैर्र्मथ्िाचाररत्र्को ्
कारर््।्इन्सबकाो्अगर्एक्मों्बांधाो्ताो्कहाो्भ्रम? जजतना्दःुख्लगा्है्वह्सब्भ्रम्सो्लगा्है्।्भ्रम्
को ्बारो्मों्गुजराती्एक्कर्ानक्है्ऊाँ ट्का्।्बाोलतो्हंै्कक्िह्ताो्ऊंट्का्बंधना्है्।्एक्पुरुष्२१्ऊाँ ट्
र्लए्जा्रहा्र्ा्अाैर्बहुत्दरू्जाना्र्ा्।्रास्‍ततो्मों्दाो्तीन्जगह्ठहरना्भी्पड ोगा्एोसा्जानकर्वह्ऊाँ ट्
वाला्ऊाँ ट्बांधनो्को ्र्लए्खंूटो्तर्ा्रत्त्स्‍तसिााँ्सार््लो्गिा्।्भूल्सो्वह्२०्ही्खूाँटो्तर्ा्रत्त्स्‍तसिां्लो्गिा्
र्ा्।्जब्वह्रास्‍ततो्मों्शाम्काो्ककसी्गांव्मों्ठहरा्ताो्सभी्ऊंटाों्काो्उसनो्खूटा्गाड कर्रस्‍तसी्सो्बांध्
ददिा, इसर्लए्कक्कहीं्भग्न्जावो्।्अब्एक्ऊाँ ट्बाकी्बच्गिा्।्उसको ्बांधनो्को ् र्लए्खूटा्तर्ा्
रस्‍तसी्न्र्ी्।्साो्सभी्ऊाँ ट्ताो्अाराम्सो्बैठ्गए, पर्वह्ऊंट्जाो्अभी्खूट्मों्बाँधा्न्र्ा्वह्खड ा्ही्
रहा्।्ऊाँ ट्वाला्उस्ऊाँ ट्सो्कहनो्लगा—तू्भी्बैठ्जा्।्ताो्वह्ऊाँ ट्मानाो्बाोला—हम्नहीं् बैठतो, हमकाो्
पहलो्इन्सब्ऊाँ टाों्की्तरह्खूटा्गाड कर्बांधाो्तब्बैठोंगो्।्तुमनो्इन्सब्ऊाँ टाों्का्ताो्स्‍तव्ागत्ककिा्अाैर्
हमारा्अपमान्ककिा्।्जब्वह्ऊाँ ट्न्बैठा्ताो्वह्ऊट्वाला्साोचनो्लगा्कक्िदद्िह्गािब्हाो्जािोगा्
ताो्क्या्करोंगो? साो्वह्गााँव्को ्मुत्त्खिा्को ्पास्गिा, बाोला—मुत्त्खिा्जी, हम्बड ़ी्परोशानी्मों्हंै, हमारो्२०्
ऊाँ ट्ताो्खूटाों्मों्रस्‍तसी्सो्बाँध्गए, पर्एक्ऊाँ ट्नहीं्बंध्सका्साो्वह्बैठता्ही्नहीं, क्या्करों? ताो्मुत्त्खिा्
बाोला—दोखाो्तुम्उसको ्पास्जाकर्िाों्ही्झूठ्मूठ्का्खूटा्गाड नो्का्काम्कर्दाो्अाैर्कफर्झूठ-मूठ्ही्
उसको ्गलो्मों्रस्‍तसी्बााँधनो्का्काम्कर्दाो, वह्बैठ्जािोगा्।्एोसा्ही्ककिा्उस्ऊाँ ट्वालो ्नो, ताो्उस्
ऊाँ ट्नो्िह्भ्रम्कर्र्लिा्कक्मंै्बाँध्गिा्अाैर्बैठ्गिा्।्जब्प्रातःकाल्हुअा्ताो्सभी्ऊंटाों्को ्गलो्सो्
उस्ऊाँ ट्वालो ्नो्रत्त्स्‍तसिााँ्खाोलीं, खंूटो्उचकाकर्उखाड ्र्लिो्ताो्उसको ्सभी्ऊाँ ट्खड ो्हाो्गए्।्वह्एक्
ऊाँ ट्अभी्बैठा्ही्रहा्ताो्कफर्वह्पुरुष्उस्मुत्त्खिा्को ्पास्गिा, बाोला—मोरो्सभी्ऊंट्ताो्खड ो्हाो्गए्
पर्अभी्एक्ऊंट्नहीं्खड ा्हुअा्साो्कैसो्क्या्करों? ताो्उसनो्उपाि्बतािा्कक्दोत्त्खिो—तुम्उसको ्पास्
जाकर्झूठ-मूठ्ही्उसको ्गलो्सो्रस्‍तसी्खाोलनो्का्तर्ा्झूठ्मूठ्ही्खूाँटा्उचकाकर्उखाड नो्का्काम्कराो्
ताो्वह्ऊाँ ट्खड ा्हाो्जािोगा्।्उस्ऊट्वालो्नो्अाकर्वैसी्ही्झूठ्की्कक्रिािों्की्ताो्वह्ऊाँ ट्झट्खड ा्
हाो् गिा्।्ताो्दोत्त्खिो्वहााँ्र्ा्क्या? उस्ऊंट्काो्काोरा्भ्रम्ही्ताो्र्ा्।्न्काोई्वहां्खूटा्र्ा, न्काोई्
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रस्‍तसी्र्ी, पर्झूठ्मूठ्की्उस्तरह्की्कक्रिा्कर्दोनो्पर्उसनो्भ्रम्कर्र्लिा्कक्अब्मंै्बाँध्गिा्अाैर्
अब्मंै्छूट्गिा्।्बंधनो्का्भ्रम्कर्लोनो्सो्बैठ्गिा्अाैर्छूटनो्का्भ्रम्कर्लोनो्सो्खड ा्हाो्गिा्।्वहां्
र्ा्कुछ्नहीं, को वल्भ्रम्र्ा्।्भ्रम्सो्ही्उस्ऊाँ ट्का्बंधना्अाैर्छूटना्हुअा, बैठना्अाैर्खड ा्हाोना्
हुअा, इसी्तरह्भ्रम्सो्ही्हम्अापका्बंधना्अाैर्छूटना्हाो्रहा्है्।्जैसो्वह्ऊट्बन्‍तधन्सो्राजी्र्ा—
एोसा्खूटा् र्मलो , एोसी्रस्‍तसी् र्मलो्तब् मंै्ठीक्कहलाऊंगा, तब् मंै्काम्करंूगा्बैठनो्का्।्एोसो्ही्िह्
मनुष्ि्भी्साोचता्है्दसूराों्काो्दोख-दोखकर्कक्मोरो्काो्अगर्एोसा्घर्का्फसना्र्मलो , एोसा्पररवार्का्
बंधना्र्मलो्ताो्मोरा्माैज्है, नहीं्ताो्मोरो्काो्माैज्नहीं, ताो्एोसो्ही्भ्रम्सो्हम्दःुखी्हाोतो, भ्रम्र्मट्जािो्
ताो्हमारा्दःुख्र्मट्जािो, सवथत्र्अाप्भ्रम्का्ही्कि्पा्रहों्हंै्िाो्समत्त्झिो्। 
््््(२९)्भ्रम्का्पररर्ाम्कि्का्भाोग—भैिा् !्लगता् है्एोसा् कक्भ्रम्की्क्या्बात् है? घर्भी्ताो्
अच्छा्है, खोती्हाोती्है, काम्अच्छा्चल्रहा्है, खूब्धन्अा्रहा्है, सब्माजै्है, काम्अच्छा्चल्रहा्
है, लाोग्साोचतो्हंै्एोसा्मगर्हम्ताो्अात्महहत्की्दृष्टि्सो्कह्रहो्हंै्कक्पररस्स्‍तर्नत्मों्करना्पड ो्ताो्करों्
मगर्श्रद्धा्मों्ताो्िह्लाना्पड ोगा्कक्मोरो्अात्मा्की्भलाई्ताो्मोरो्भीतरी्ज्ञानप्रकाश्सो्है्अाैर्तरह्नहीं्
है, अन्‍तिर्ा्बताअाो—राोज्एक्ककलाो्खा-खाकर्समि्व्ितीत्हाोता, दसूरा्ददन्हाोता्कफर्वही्एक्ककलाो्
चाहतो्।्मरनो्को ्बाद्वहााँ्न्जानो्क्या्बन्गए, बैल्बन्गए्अर्वा्हार्ी्बन्गए्ताो्कफर्वहााँ्क्या्हाल्
हाोगा? कफर्ताो्दसाों्बीसाों्ककलाो्खानो्की्जरूरत्पड ोगी्।्इतनो्सो्कम्मों्ताो्काम्न्चलोगा्।्अगर्एक्
जन्‍तम्मरर््की्पररपाट़ी्ही्पसंद्है्ताो्कफर्खूब्रागद्वोषादद्करतो्रहाो, अाैर्िदद्इस्जन्‍तम्मरर््सो्छूटना्
है्ताो्उसका्उपाि्है्सम्िग्ज्ञान्।्दोखाो्नई्बात्िहााँ्हम्अाप्सबको ्र्लए्कुछ्नहीं्है, सब्पुरानी्गुजरी्
बात्है्।्जाो्कुछ्र्मलता्है्खाना्पीना्रूपिा्पैसा्भाोग्सामग्री्अादद्वो्सब्कि्(बमन)्की्हुई्हंै, 
जूठी्हंै्।्जैसो्काोई्ककसी्चीज्काो्खाकर्उसका्कि्(बमन)्कर्दो्ताो्उसो्काोई्कफर्खाता्है्क्या? 
अरो्खानो्की्बात्ताो्दरू्रहाो, उसो्काोई्कफर्छूना्भी्नहीं्चाहता्।्ताो्इसी्तरह्हम्अापनो्िो्सब्चीजों्
भव-भव्मों्खािा्अाैर्भाोगा्।्काोई्ग्राह्य्परमारु््नहीं्बचा्जजसो्स्‍तकन्‍तधरूप्मों्खािा्न्हाो, भाोगा्न्हाो्।्
ताो्अनोक्बार्भाोगी्हुई्चीजों्वो् सब्बमनरूप्ही्ताो्हंै्।्उसी्काो्िदद्राोज-राोज्खातो्हंै्ताो्भाई्घर्मों्
रहतो्हुए्पररस्स्‍तर्नतवश्जाो्बनता्है्ठीक्है, मगर्सच्च्ो्ज्ञान्मों्ताो्जरा्भी्कमी्न्करना्चाहहए्।्वह्
सम्िग्ज्ञान्की्बात्जब्हमारी्सही्बनो्बन्जािोगी्।्मगर्श्रद्धा्अाैर्ज्ञान्ताो्हमारा्कबल्कुल्सही्रहना्
ही्चाहहए्ताो्भ्रम्छूटता्है्।्भ्रम्लगा्है्चार्बाताों्सो, एक्ताो्अहंकार—जाो्मंै्नहीं्हाँ्उसो्मानना्कक्मंै्
हाँ्वह्भ्रम्है्।्जाो्अनात्मा्काो्अात्मा्मानोगा्उसकाो्ताो्कि्अािोंगो्ही्।्जाो्मोरी्चीज्नहीं्उसो्श्रद्धा्मों्
मानों् कक् िह् मोरी् चीज् है् ताो् उसका् फल् ताो् तकलीफ् है् ।् फािदा् कुछ् नहीं् है् ।् इसी् प्रकार्
ज्ञानानन्‍तदस्‍तव्रूप्अात्मतवव्को ्अलावा्जाो्कुछ्भी्है्वह्सब्पर्है्।्उससो्मोरो्अात्मा्का्रंच्भी्सम्बंध्
नहीं्है, उसो्मानो्कक्िह्मंै्हाँ, िह्मोरा्है्ताो्उसका्ताो्फल्कि्ही्है्। 
््््(३०)्पररश्रम्का्प्रनतकार्कवश्राम—दोखाो्जब्शरीर्सो्बहुत्बड ा्श्रम्कर्डालतो्हंै्ताो्उस्र्कान्काो्
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मोटनो्को ्र्लए्ढ़ीलो -ढालो्शरीर्सो्लाोटकर्अाराम्पातो्हंै्अाैर्उस्अाराम्को ्बाद्कफर्तगड ो्हाो्जातो्हंै, 
िह्बात्बाोलतो्हंै्ना्।्खूब्काम्करतो-करतो्र्क्गए्ताो्उसको ्बाद्शरीर्काो्ढ़ीला्करको ्लोट्गए्शरीर्
काो्कड ा्करको ्काोई्नहीं्लोटता्अाैर्कड ा्करको ्काोई्लोटो्ताो्र्कान्नहीं् र्मटती् ।्सारा्शरीर्ढ़ीला्
छाोड कर्सीधा्लोटो, करवट्सो्लोटो, बत्त्ल्क्एोसो्लोटो्कक्हार््पैर्हहल-डुल्जािों, कबल्कुल्ढ़ीला्ढाला्शरीर्
करको ्अाराम्करतो् हंै्ताो्कफर्६-६्घंटो्बाद्तगड ो्हाोकर्अपना्काम्कर्सकतो्हंै्।्ताो्शरीर्जब्र्क्
जािो्ताो्अाराम्लोतो्कक्नहीं्।्एोसी्ही्बात्िहााँ्दोखों्कक्जब्मन्र्क्जाता्है्साोच-साोचकर, कवकल्प्
कर-करको , माोह्कर-करको , लड -लड कर्ताो् अापनो् उस्र्कान्काो् मोटनो्का्काोई्अाराम्समझा्हाो् ताो्
बताअाो्वह्र्कान्कैसो्र्मटो? शरीर्की्र्कान्ताो्ढ़ीलो -ढालो्पड कर्अाराम्सो्र्मटती, लोककन्ददल्मों्जाो्
र्कान्बन्गई् कवकल्प्करको , माोह्करको , अाकुर्लत्हाोकर, शंकािों्करको ्क्या्हाोगा? िह्हाो् रहा्कुछ्
नकुसान, िह्नुकसान्पचासाों्कवकल्प्लगा-लगाकर्जाो्ददल्की्र्कान्बन्जाती्है्उस्र्कान्काो्र्मटानो्
का्काोई्उपाि्साोचा्क्या? उस्र्कान्काो्र्मटानो्का्सच्च्ा्उपाि्है्अात्मप्रकाश्अात्मज्ञान्।्को वल्दृष्टि्
मों्अात्मस्‍तवरूप्ही्रहो्ताो्वह्र्कान्र्मट्सकती् है्।्परोशान्शबद्का्अर्थ्क्या्है? पर्अाैर्ईशान्।्
ईशान्कहतो् हंै्मार्लक्काो, अाैर्जहााँ्पर्काो्मार्लक्बनािा्अर्वा्जहााँ्पर्का्मार्लक्बना्ताो्इसी्
भाव्काो्परोशान्कहतो्हंै्।्अब्खूब्साोच्लाो्।्जाो-जाो्लाोग्परोशानी्का्अनुभव्कर्रहो्उनको ्र्चत्त्मों्
िह्बात्बसी्है्कक्मंै्इनका्मार्लक्हाँ्अर्वा्िह्मोरा्मार्लक्है्।्मंै्इनका्जजम्मोदार्हाँ्।्एोसी्कुछ्
भी्बात्साोचता्है्ताो्वह्परोशान्है्अाैर्जैसा्स्‍तवतंत्र्स्‍तवरूप्है्अपना्पर्का्एोसा्स्‍तवतंत्र्स्‍तवरूप्मानो्ताो्
वहााँ्परोशानी्ककस्बात्की? एक्उदाहरर््सो्इसो्समझ्लाो—काोई्साोचो्कक्मंै्बहुत्कमानो्वाला्हाँ्ताो्
उसका्साोचना्भ्रम् है् ।्उस्धन्काो् जजन-जजननो्भाोगा, जजन-जजनको ्भाोगनो्मों् वह्धन्काम्अािा्क्या्
उनको ्पुण्ि्का्कुछ्भी्उदि्नहीं्है? अरो्उनको ्पुण्ि्का्उदि्अािा्तभी्ताो्अापको ्द्वारा्धन्की्खूब्
कमाई्हाो्रही्है्।्अाप्उनका्पालन-पाोषर््नहीं्कर्रहो, बत्त्ल्क्अापकाो्ताो्उनका्नाैकर्बनना्पड ्रहा्है्
।्अाप्उस्पर्अहंकार्क्याों्करतो? ताो्अाप्ताो्एक्मशीन्की्तरह्हंै्।्जजन्जजनको ्भाोगनो्मों्वह्धन्
काम्अािोगा्उनको ्अाराम्को ्र्लए्अाप्मशीन्हंै्।्मशीन्काो्कहीं्कमातो्दोखा? क्याोंकक्वह्ताो्एक्दसूराों्
को ्उपभाोग्को ्र्लए्चीज्बन्रही्है्।्अहंकार्क्या्करना? जजसका्जैसा्भाग्ि्है्उसो्वैसा्हाोगा्। 
््््(३१)्ननभ्राथन्‍तत्हाोकर्पररस्स्‍तर्नत्को ्अनकूुल्कतथव्ि्को ्ननवाथह्का्कववोक—अाप्इस्समि्गृहस्‍तर्ी्मों्हंै्
ताो्अापकी्जजम्मोदारी्है्वहााँ्अाप्अपनी्ड्ि्ूट़ी्बनािो्इतना्ही्मात्र्ताो्कािथ्है, उसको ्फल्को ्बारो्मों्
एोसा्कुछ्न्कवचारों्अाैर्तृष्र्ा्काो्बााँधकर्न्रखो, सुगमता्सो्जाो्हाो्गिा्साो्ठीक्है्।् जजन्जजनका्
जैसा्भाग्ि्है्उनकाो्वैसी्लक्ष्मी्अािोगी्इसमों्बंधन्की्क्या्बात्है? जजतना्कि्है्वह्सब्भ्रम्का्कि्
है्।्भ्रम्लगा्रखा, कल्पनािों्बना्रखीं, अपनो्अात्मा्की्सुध्भूल्रहो्हंै्।्ताो्कुछ्ताो्जीवन्काो्माोड ो, 
कुछ्सम्िग्ज्ञान्मों्अपना्समि्लगावों, कुछ्स्‍तवाध्िाि्मों, कुछ्र्चन्‍ततन्मों्अपनो्अापकाो्जुटावों्अाैर्कभी्
िह्मत्समझों्कक्हम्पर्काोई्क्ल्ोश्अािा्।्क्ल्ोश्ताो्दनुनिा्मों्है्ही्नहीं्।्मानतो्हंै्ताो्क्ल्ोश्है्अाैर्
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काोई्शारीररक्क्ल्ोश्भी्अा्जािो्कक्जजसकाो्मानना्ही्पड ता्हाो्ताो्इतना्बल्बनािों्कक्उसो्समता्सो्
सह्सकों ्।्अािा्है्ताो्परवस्‍ततु्है, उसका्एोसा्पररर्मन्है्।्मंै्उसका्कर्क्या्सकता्हाँ्।्धैिथ्बनावों्।्
कभी्अपनो्मों्कवपत्तत्त्का्अनुभव्न्करों्।्जाो्स्स्‍तर्नत्हाो्साो्मंजूर्।्जैसो्उदिाधीन्काम्हाो्साो्स्‍तवीकार्
है, मोरा्क्या्कबगड ता्है? मोरा्कबगाड ्है्ताो्अपनो्स्‍तवरूप्काो्भूलनो्मों, भ्रम्करनो्मों्मोरा्कबगाड ्है्।्उसका्
कहीं्इलाज्नहीं्है्।्ककसी्काो्भ्रम्का्राोग्हाो्अाैर्इलाज्करो्काोई्दसूरा्ताो्क्या्उससो्उसका्भ्रम्
र्मट्जािोगा? नहीं्र्मट्सकता्।्अरो्जजस्कवष्टध्सो्भ्रम्र्मटता्है्वह्इलाज्ककिा्जािोगा्ताो्भ्रम्र्मट्
सकता्है, ककसी्दसूरो्उपाि्सो्भ्रम्का्राोग्दरू्नहीं्हाो्सकता्।््््््््् 
््््(३२)्उदाहरर्पवूथक्परकवकवक्तता्का्ददग्दशथन—जैसो्एक्शंख्हाोता्है, जजसो्लाोग्बजातो् हंै, ताो्उस्
शंख्को ्अंदर्एक्कीड ा्हाोता्है्उसका्उस्ऊपर्वालो्खाोल्सो्एक्बाल्बराबर्सम्बंध्रहता्है्।्वह्
कीड ा्उस्ऊपर्वालो्खाोल्सो्अपना्मुख्बाहर्ननकाल्लोता्है्।्उसका्सारा्ढांचा्बाहर्अा्जाता्है, 
पर्उसका्कुछ्न्कुछ्सम्बंध्बना्रहता्है्।्वह्कीड ा्र्मट्ट़ी्वगैरह्जाो्कुछ्खाता्है्उसी्सो्वह्भी्पुि्
हाोता्रहता्है्अाैर्उसको ्ऊपर्का्पाोल्भी्पुि्हाोता्रहता्है्।्दोत्त्खिो्कैसी्कवर्चत्रता्है्कक्हम्अापका्
शरीर्ताो्हहड्डिाों्को ्ऊपर्लदा्है, पर्उस्कीड ो्को ्शरीर्को ्ऊपर्हहड्डिाों्जैसा्कड ा्खाोल्लदा्रहता्है्।्
ताो्दोत्त्खिो्वह्शंख्भूरी, मुल्तानी्अादद्अनोक्प्रकार्की्र्मट्ट़ी्खाता्है्कफर्भी्उसको ्ऊपर्का्वह्खाोल्
उन्र्मट्ट्टिाोंरूप्नहीं्बन्जाता्।्वह्सफो द्शंख्जब्कभी्काला्बनना्हाोता् है्ताो्क्या्उसो्काोई्राोक्
सकता्है? नही,ं कबल्कुल्र्भन्न्बात्है्।्ताो्एोसी्ही्इस्अात्मा्अाैर्शरीर्की्बात्है्।्इस्अात्मा्की्
अन्‍ति्चीजाों्की्भी्बात्है्।्मंै्कुछ्साोचंू्ताो्उसको ्मुताकबक्हाो्जाता्है्क्या्बाहर्मों? मंै्कवकल्प्करंू्ताो्
उसका्बंधन्अाैर्हाो्जाता्है्।्बाहर्मों्मोरो्साोचनो्सो्बनता्कुछ्नहीं, कवकल्प्करों्ताो्बन्‍तधन्अाैर्बन्
जाता्है्।्ददन्भर्काम्करतो, मन्का्भी्काम्करतो, वचन्का्भी्काम्करतो, शरीर्का्भी्काम्करतो, 
उस्सब्र्कान्काो्मोटनो्का्एक्घंटा्समि्ताो्रखना्ही्चाहहए्।्वह्र्कान्र्मटोगी्ज्ञान्प्रकाश्मों्।्
स्‍तवाध्िाि्करों, तववचचाथ्करों, तववर्चन्‍ततन्करों् ।्मरर््समि्सभी्का्अा्ही् रहा् है् ।्ताो्इन्क्षर्ाों्काो्
अमूल्ि्समझों्।्प्रमाद्मों्न्गंवािो, ग्पाों्मों्न्गवािों, उसका्सदपुिाोग्बनािों् ।्काोई्ग्रन्‍तर््लो्लों , उसो्
बांचनो्लगों्।्काोई्कदठन्न्लगोगा्।्सब्सरल्बात्हाो्जािोगी्।्ताो्इन्सब्किाों्काो, र्कानाों्काो्दरू्
करनो्को ्र्लए्हमों्सम्िग्ज्ञान्का्उपाि्बनाना्चाहहए्।्इन्उपािाों्को ्बनािो्कबना्हम्कभी्भी्संकट्मुक्त्
हाो्नहीं्सकतो्। 
््््(३३)्परभावकवकवक्त्ननज्एकत्वधाम्मों् परमकवश्राम्का्सिुाोग—मंै्ज्ञानमात्र्हाँ, एोसा्अनुभव्करनो्को ्
र्लए्कवकवक्तता्रूप्सो्पररचि्करना्चाहहए्।्िह्जीव्परमार्थत:्अनाददकाल्सो्समस्‍तत्पर्सो्कवकवक्त्है्
।्िह्पररवार्है्साो्मंै्हाँ, िह्दोह्है्साो्मंै्हाँ, जाो्भीतर्मों्कवचार्उठतो्हंै्साो्मंै्हाँ, जाो्मंै्कर्रहा्हाँ्साो्
सही्कर्रहा्हाँ, एोसा्ही्करनो्का्मोरा्काम्है, इस्तरह्परतववाों्मों्िह्र्लपटा-र्लपटा्चला्अािा्है्।्
ताो्परतववाों्सो्हटनो्की्कवष्टध्का्भी्प्रिाोग्करना्चाहहिो्।्अाैर्वह्पद्धनत्मानाो्इस्प्रकार्है्कक्जैसो्
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काोई्पुरुष्कवलाित्मों्गिा, वह्जब्स्‍तवदोश्अाना्चाहता्है, मानाो्अापको ्शाोलापुर्ही्वह्अाना्चाहता्है्
।्वह्जब्वहााँ्सो्हटकट्कटाकर्चलता्है्ताो्कुली्लाोग्अर्वा्मजदरू्लाोग्अर्वा्काोई्र्मत्रजन्उससो्
पूछतो् हंै्कक्भाई्अाप्कहा्जािोंगो? ताो्वह्कहता्है्कक्हम्इंदडिा्(भारत)्जािोंगो्।्जब्वह्वहां् सो्
चलकर्भारत्को ्ककसी्हवाई्अड्डो्अर्वा्बन्‍तदरगाह्पर्अाता्है, वहााँ्काोई्पूछता्है्कक्अाप्कहां्जािोंगो? 
ताो्वह्कहता्है्।्कक्हम्महारािर ्जािोंगो्।्जब्महारािर ्को ्ककनारो्वह्पहंुचता्है्ताो्वहााँ्काोई्पूछता्कक्
अाप्कहां्जािोंगो? ताो्वह्उत्तर्दोता्कक्हम्शाोलापुर्जािोंगो्।्जब्शाोलापुर्स्‍तटोशन्पर्अा्गिा्ताो्वहां्
ककसी्ररक्शो्वालो्नो्पूछा्अाप्कहां्जािोंगो? ताो्वह्उत्तर्दोता्कक्हम्फलानो्माैहल्ल्ो्मों्जािोंगो्।्कफर्
उस्माोहल्ल्ो्मों्वह्जाकर्कहता्कक्हम्ताो्इतनो्नम्बर्को ्मकान्मों्जािोंगो्।्जब्उस्मकान्मों्वह्
पहंुचता्है्ताो्अपनो्कवश्राम्को ्कमरो्मों्पहंुचकर्बड ो्चैन्सो्कवश्राम्करता्है्।्ताो्एोसो्ही्हम्अापका्िह्
उपिाोग्अपनो्ननज्कवश्रामधाम्सो्हटकर्बहुत्बाहर्पहंुच्गिा्है्।्वहााँ्उसो्कहीं्शात्त्न्‍तत्ताो्र्मलती्नहीं्
ककन्‍ततु्सुख्माैज्एोश्अाराम्वैभव्िो्सब्चीजों् र्मलीं, इनमों्मस्‍तत्रहा्इसमों्भी्शात्त्न्‍तत्न्पाई्अब्सुध्
अािी्कक्चलाो्अपनो्दोश्चलना्है, अपनो्ननज्धाम्मों्चलना्है्।्ताो्जब्बहुत्दरू्तक्िह्पहंुचा्हुअा्
र्ा्।्िहााँ्तक्कक्जीव्नो्प्रकट्र्भन्न्पदार्ाोों्मों्भी्अात्मीिता्अंगीकार्कर्डाला्र्ा, िह्घर्है्साो्मंै्हाँ्
।्घर्की्एक्इोंट्भी्त्त्खसक्जािो, टूट्जािो, बीच्मों्सो्ननकल्जािो्ताो्एोसा्अनुभव्ककिा्कक्मानाो्
ददल्मों्सो्ही्कुछ्ननकल्गिा्।्इतना्अजीव्पदार्ाोों्को ्सार््लपोट्बनािा्।्अब्जब्बाह्य्भाैनतक्सो्
हटता्है्ताो्मानाो्काोई्पूछो्िहााँ्सो्हटकर्कहां्जा्रहो? उत्तर—बाह्य्जीव्तवव्को ्प्रसंग्मों, जीव्तवव्सो्
सम्बंध्बनानो्को ्र्लिो्।्अजीव्पदार्ाोों्सो्नहीं, र्भन्न्क्षोत्राों्मों्रहनो्वालो्पदार्ाोों्सो्नहीं्।्वहां्सो्हटकर्
अािो्जीव्पदार्थ्पर, ताो्पररवार्मों्अटका, िहााँ्सो्हटकर्कहां्जावो? इन्र्भन्न्क्षोत्र्वालो्परजीवाों्सो्
हटकर्कहां्जा्रहो्हाो्? हम्अपनो्एक्क्षोत्रावगाही्पदार्ाोों्मों्अा्रहो्हंै्।्इसमों् िह्दोह्तक्अािा, दोह्मों्
अटका्।्िहााँ्सो्भी्हटकर्जािोगा, कहां्जािोगा? इन्प्रकट्दृश्िमान्एक्क्षोत्रावगाही्परतववाों्सो्हटकर्
अािा् एक्कमथ् दोश् मों् कामाथर्् वगथर्ा् मों, उसको ्फल्काो, उसको ् प्रभाव्काो् इसनो्अंगीकार् ककिा् र्ा, 
कमथक्षोत्र्सो्भी्हटकर्अाता्है्ताो्उस्िाोग्की्कवपररर्नत्पर्मानाो्अािा्।्भावाों्पर, क्राोध, मान, मािा्
लाोभ्मों्मानाो्अािा, िहााँ्सो्भी्हटकर्अाता्है्कवचार-तरंगाों्तक्।्कवकार्मों्अाैर्इस्कवचार्मों्इतना्
अन्‍ततर्है्कक्कवकार्मों्ताो्गुर््की्अनुरूपता्रंच्भी्नहीं्है्अाैर्कवचार्सो्कुछ्गुर््की्अनुरूपता्है, अाैर्
एोसा्हाोनो्का्कारर््िह्है्कक्कवकार्ताो्हाोता्है्कमाोथदि्सो्अाैर्कवचार्हाोता्है्उदि्एवं्क्षिाोपशम्सो्।्
ज्ञानावरर््का्क्षिाोपशम्पािा, इतनो्कवचार्बननो्लगो, लोककन्वो्कवचार्भी्अनात्मतवव्हंै, वहााँ्सो्हटकर्
पहंुचा्ताो्अन्‍ततजथल्प्मों, वहााँ्सो्भी्हटकर्पहंुचा्ताो्कहां? ननश्च्ि्को ् कवषिभूत्अखण्ड्तवव्की्पात्रता्
ददलानो्वालो्कवचार्पर, अाैर्वहााँ्सो्हटकर्अपनो्ननज्धाम्चैतन्‍तिस्‍तवभाव्उसमों्िह्उपिाोग्पहंुचा्है, वहााँ्
कवश्राम्लोता्है्।्ताो्ककतना्दरू-दरू्िह्उपिाोग्हटा्र्ा्अाैर्ककतनी्मूढ तािों्कर्रहा्र्ा, दःुखी्हाो्रहा्
र्ा, िह्बात्समझमों्अाती्है्।्जब्हम्कवकवक्तता्को ्क्षोत्र्का्अध्ििन्करतो्हंै—इससो्भी्ननराला, इससो्
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भी्ननराला्।् 
््््(३४)्माोह्अपराध्का्भिकंर्पररर्ाम—अब्तक्जाो्कि्उठािा्वह्सब्अपनी् मूढ ता्को ्कारर््
उठािा्।्मूढ ता्कहाो्िा्माोह्कहाो, एक्ही्अर्थ्है, पर्लाोग्माोह्काो्ताो्गाली्नहीं्समझतो्अाैर्मूढ ता्
शबद्काो्गाली्समझतो्हंै्।्अन्‍ततर्है्क्या? मुह््धातु्सो्माोह्बनता, मुह््धातु्सो्मूढ ता्बनता्।्शािद्िह्
अन्‍ततर्मान्रखा्हाो्कक्माोह्की्ताो्मुह््धातु्सो्सीधी्भाववाचक्ननष्पत्तत्त्हुई्अाैर्मूढ ता्शबद्मों्मंुह्धातु्
सो्संज्ञा्बनािा, कफर्भाववाचक्प्रत्िि्लगा्है, पर्िह्जीव्इतना्कहां्समझदार्है्अाैर्इसमों्अन्‍ततर्ही्
क्या्है? मूढ ता्की, बोवकूफी्की्।्ताो्जाो्बोवकूफी्करो, मूढ ता्करो्उसकाो्दण्ड्र्मलना्प्राकृनतक्बात्है्।्
बोवकूफ् हाोकर्फजीहत् ढंूढ नो् की, कवपत्तत्त् ढंूढ नो् की्अावश्िकता् नहीं् रहती् बोवकूफ्को ् ससर् पर् कवपत्तत्त्
लहराती्ही् रहती् हंै् ।्िह्बोवकूफी् है्परतववाों्मों्अात्मीिता्का्अंगीकार्करना, िह् मंै्हाँ् ।्सुननो्मों्
अर्वा्कुछ्चचाथ्मों्एक्अाश्च्िथ्सा्हाोता्है्कक्िदद्ककसी्जीव्नो्इतनी्बात्मान्ली्कक्दोह्मंै्हाँ्ताो्
िह्काोई्बड ा्गुनाह्ताो्नहीं्है्।्ककसी्अादमी्काो्पीटा्नहीं, ककसी्की्चाोरी्नहीं्की, ककसी्काो्सतािा्
नही,ं अको ला्बैठा् है, दोह्काो् मंै्मान्रहा् है, इसमों्काैनसा्अत्िाचार् ककिा, गुनाह् ककिा, जजसका् कक्
इतना्बड ा्दण्ड्ददिा्जा्रहा्है्कक्पशु्बनो, कीड ा-मकाोड ा्बनो, पोड -पाैधा्बनो, एोसा्काैनसा्बड ा्गुनाह्हाो्
गिा? को वल्दोह्मों्अात्मबुद्धद्ध्कर्ली्।्एोसा्मन्मों्प्रश्न््हाो्सकता्है्।्ककन्‍ततु्वस्‍ततुस्‍तवरूप्की्अाोर्सो्
दोखाो्ताो्िह्सबसो्बड ा्गुनाह्है, पर्काो्अापा्मान्लोना्िह्ही्समस्‍तत्पापाों्की्जड ्है्अाैर्साक्षात््भी्
िह्अन्‍तिाि्है्कक्तुम्पर्की्सत्ता्ही्नहीं्रहनो्दोतो्अपनी्कल्पना्मों्िह्दोह्िह्स्‍तकंध्भी्सत््है, इतना्
भी्मानना्इसकाो्बरदास्‍तत्नहीं्हाो्रहा्अाैर्इतना्पापबुद्धद्ध्मों्अा्गए्कक्इन्अनन्‍ततानन्‍तत्परमारु्अाों् की्
सत्ता्र्मटानो्पर्उतारू्हाो्गए्।्िह्कम्गुनाह्है्क्या? अनन्‍ततानन्‍तत्अाहार्वगथर्ाअाों्की्सत्ता्र्मटा्दोना्
कवकल्प्मों, िह्ताो्महापाप्हुअा्।्इससो्दोह्काो्माना्कक्मंै्हाँ्।्इसका्अर्थ्है्कक्दोह्नहीं्है्इसकी्
सत्ता्ही्नहीं्है्।्िह्ताो्मंै्हाँ, ताो्परपदार्थ्को ्सवव्का्घात्करना, सारो्कवश्व््की्हहंसा्करना्अर्ाथत््
जगत्मों् जजतनो्पदार्थ् हंै्सब्पदार्ाोों्की्सत्ता्का्लाोप्कर्दोना्िह् ककतना्बड ा्भारी्अपराध्कहला्
सकता् है? जजसनो् वस्‍ततु् की् स्‍तवतंत्रता् स्‍तवीकार् नहीं् की, प्रत्िोक् पदार्थ् स्‍तव्िं् सत्् है, एक् का् दसूरो् मों्
अत्िन्‍तताभाव्है, एक्दसूरो्रूप्न्कभी्हाो्सका्न्कभी्हाो्सको गा्।्िाों्समस्‍तत्पदार्थ्स्‍तवतंत्र्सत्ता्रखतो्हंै, 
इस्तथ्ि्काो् न्मानकर्अाैर्सब्रूप्अपनो्काो्कर्डालो्ताो् इसकाो्ताो्महान्क्राोध्कहा् कक्सबका्
कवनाश्कर्ददिा्।्कर्नहीं्सकता्कवनाश, पर्कल्पना्मों्ताो्सबकाो्र्मटा्ददिा्अाैर्इतना्गवथ्मों्अािा्
िह्कक्अन्‍ति्कुछ्चीज्नहीं्।्मानाो्इसका्अत्त्स्‍ततत्व्ही्नहीं, सब्मंै्हाँ्।्तीव्र्जाो्कषाि्रखो्अाैर्उससो्
भी्तीव्र्पाप्है्अज्ञान्ताो्इतना्दण्ड्पािोगा्ही्। 
््््(३५)्माोह्राग्द्वोष्को ्अनर्थ् का्उदाहरर्—माोह्रागद्वोष्को ्अनर्थ्की्एक्घटना्दृिान्‍तत्मों्दी्गई्है्
कक्जंगल्मों्हार्र्िाों्को ्पकड नो्की्कवष्टध्क्या्है्कक्एक्बहुत्बड ा्गड्ढ्ा्खाोदा्उस्गड्ढ्ो्पर्बांस्की्
पतली-पतली्पंचो्कबछा्दीं, उस्पर्जमीन्जैसो्रंग्का्कागज्कबछा्ददिा, उसको ्ऊपर्कुछ्हर्र्नी्जैसो्
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रूप्ढााँचो्मों्झूठी्हर्र्नी्बना्दी्अाैर्करीब्५०्हार््दरू्पर्एक्एोसा्झूठा्हार्ी्बनािा्कक्जाो्मानाो्
इस्हर्र्नी्की्अाोर्दाैड ता्हुअा्सा्ददखो्।्बस्इतना्दृश्ि्बनाना्है्शशकारी्काो्अाैर्अपनो्घर्अाराम्
सो्बैठता्है्।्जंगल्का्हार्ी्झूठी्हर्र्नी्काो्दोखकर्उस्गड्ढ्ो्पर्अाता्है्अाैर्अानो्की्जल्दी्भी्
मचाता्है, क्याोंकक्वह्दोख्रहा्है्कक्दसूरा्हार्ी्अा्रहा्है्।्मंै्पहहलो्पहंुचंू्।्वह्गड्ढ्ो्पर्अाता्है, 
बांस्टूट्जातो्हंै्अाैर्वह्गड्ढ्ो्मों्यगर्जाता्है्।्कई्ददन्तक्उस्हार्ी्काो्भूखा्रखतो्हंै, कफर्रास्‍तता्
बनाकर्उस्कमजाोर्हार्ी्काो् ननकाल्लोतो् हंै्अाैर्अंकुश्सो्वश्मों्रखतो् हंै्।्ताो्उस्हार्ी्नो्कवपत्तत्त्
पािी्उसका्मूल्कारर््है्रागद्वोष्माोह्।्उस्हार्ी्काो्अज्ञान्र्ा्जजससो्वह्िह्न्पहहचान्सका्कक्िह्
झूठी्हर्र्नी्है, राग्र्ा्उस्हर्र्नी्सो्अाैर्द्वोष्र्ा्उस्हार्ी्सो्कक्िह्हार्ी्उसका्कवषि्न्कबगाड ो्।्
िाों्माोह्राग्द्वोष्सो्अाक्रान्‍तत्हाोकर्हार्ी्गड्ढ्ो्मों्यगर्पड ा्।्एोसो्ही्संसार्को ्जीव्जजतनी्भी्कवपत्तत्त्मों्
पड ो्हंै्उसका्कारर््है्माोह्राग्द्वोष्अज्ञान्।्िह्कवषि्सुख्भिानक्है्मािाजाल्है, अात्मा्को ्हहत्को ्
होतुभूत्नहीं्है्।्अकल्िार्मि्है्।्परपदार्थ, इनको ्अनुभवनो्की्मुझमों्सामथ्िथ्नहीं्है्।्सही्ज्ञान्नहीं्है, 
अज्ञान्बसा्है, कवषिाों्को ्प्रनत्राग्लगा्है्अाैर्उन्कवषिाों्मों्जाो्बाधा्डालनो्वालो्हंै्उनसो्द्वोष्लगा्है्।्
कवषिाों्मों्बाधा्डालनो्वालो्दाो्तरह्को ्मानो्गए्हंै—एक्ताो्वह्जाो्इस्कवषि्काो्चाहता्हाो्जजस्कवषि्
काो्िह्चाहता्है, दसूरा्वह्जाो्इन्कवषिाों्काो्भंग्करनो्मों्कवघ्न््करता्हाो्।्ताो्माोह्रागद्वोष्इन्तीनाों्को ्
वश्हाोकर्प्रार्ी्दःुखी्हाो्रहा्है्। 
््््(३६)्कवकवक्त्एकत्वधाम्को ्पररचि्का्प्रसाद—इस्संसारी्जीव्काो्अपनो्कवकवक्तपनो्का्पररचि्हाो्
जािो्कक्िह्कवषि्प्रकट्र्भन्न्पदार्थ्है्।्रूप, रस, गंध, स्‍तपशथमि्पुद्ग्ल्है, अचोतन्है, जड ्है, इसो्मंै्न्
करता्हाँ, न्भाोगता्हाँ, इससो्ननराला्हाँ्अाैर्जजन्इत्त्न्‍तद्रिाों्को ्द्वारा्इन्कवषिाों्काो्अनभुवतो्हंै्िो्द्रव्िोत्त्न्‍तद्रि्
भी्सब्पुद्ग्ल्हंै्।्मंै्ताो्इनसो्ननराला्ज्ञानस्‍तवरूप्हाँ्।्जजन्कवषिाों्काो्हम्भाोगतो्हंै्िो्कवषि्अाफत्हंै, 
जजस् कवचार्को ् द्वारा् हम्भाोगतो् हंै्िो्ज्ञान्को ्खण्ड-खण्ड् हंै् ।्िह् मंै्अपनो्ज्ञानस्‍तवभाव्को ्खण्ड-खण्ड्
बनाकर्अपना्ही् कवनाश्कर्रहा्हाँ् ।्मोरा् स्‍तवरूप्ताो्अखण्ड् है, सवथज्ञता्स्‍तवरूप् है्जाो् कवकवक्तता्का्
पररचि्करता्है, वह्कवषिभाोगाों्सो्कवमुख्हाो्जाता्है, कवचाराों्सो्कवमुख्हाो्जाता्है्अाैर्अपनो्कवशुद्ध्
ज्ञानस्‍तवभाव्मों्उपिुक्त्हाो्जाता्है्।्िाों्पर्सो्कवकवक्त्मात्र्ननज्स्‍तवभाव्मों्तन्‍तमि्अात्मतवव्काो्अंगीकार्
करना्कक्मंै्िह्हाँ्ज्ञानमात्र्।्जाो्काम्अन्‍ति्उपाि्सो्सफल्नहीं्हाो्सकतो्वो्सारो्काम्इस्परम्उपोक्षा्
भाव्सो्ससद्ध्हाो्जातो्हंै्अाैर्ससद्धद्ध्वही्कहलाती्है्जहााँ्इच्छा्नहीं्रहती्।्ज्ञान्काो्कल्पवृक्ष्कहा्है्।्
िह्अात्मा्कल्पवृक्ष्है्।्जाो्चाहो्साो्इससो्प्राप्त्कर्लाो्।्कवकार्चाहों्ताो्कवकार्प्राप्त्कर्लों , अकवकार्
दशा्चाहों्ताो्अकवकार्दशा्पा्लों ्।्अब्उनको ्व्िामाोह्है्जाो्इन्कल्पवृक्षाों्सो्खल्को ्टुकड ाों्की्भांनत्
कवकार्स्स्‍तर्नत्काो्ही्चाहतो्हंै्।्अद्भु्त्अानन्‍तद, परम्अानन्‍तद्अपनो्अकवकार्ज्ञानस्‍तवरूप्को ्अनुभव्मों्है्।्
मनुष्िगनत्मों्मानकषाि्प्रबल्हाोती्है्।्भलो्ही्दनुनिा्को ्लाोगाों्काो्एोसा्ददखता्है्कक्मनुष्िाों्मों्लाोभ्
कषाि्बहुत्चल्रही्है, लाोभ्की्प्रबलता्दोवाों्मों्है, मनुष्िाों्मों्मान्की्प्रबलता्है्।्जाो्कुछ्िो्मनुष्ि्
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करतो् हंै् वह्मान्को ् र्लए्करतो् हंै् ।् धन्क्याों् कमातो् हंै? इसर्लए् कक् मंै् दनुनिा्मों्सबसो्अच्छा्धनी्
कहलाऊं्।्को वल्इस्भावना्की्पूनतथ्को ्र्लए्ही्अर्क्पररश्रम्करतो्हंै्।्घर्बसातो, जाो्भी्उद्यम्करतो, 
एक्अपनी्मान्पुष्टि्को ्र्लए्करतो्हंै्।्ताो्िह्मान्धूल्मों्र्मल्जािों, इसकाो्चूर्कर्ददिा्जािो्ज्ञानबल्
सो, प्रिाोगबल्सो, उस्प्रकार्को ्अाचरर््सो्ताो्िह्भी्एक्इतनी्बड ़ी्सफलता्हाो्गई्कक्जजस्स्स्‍तर्नत्मों्
रहकर्हम्समरसपूर्थ्इस्अंतस्‍तत्वव्का्अनुभव्कर्सकों ्। 
््््(३७)्ज्ञानमात्र्अन्‍ततस्‍ततवव्काो् समझनो् को ्र्लिो् अकक चनत्व््का्प्रनतबाोध—अपनो्काो्समझना्है्कक्मंै्
ज्ञानमात्र्हाँ, एतदर्थ्पहहलो्समझ्लीजजए्कक्मंै्अककंचन्हाँ्।्कक चन्ककसो्कहतो् हंै्? कुछ, कुछ्ककसो्
कहतो? जाो्पुि्नही,ं जाो्सारभूत्नहीं्उसका्नाम्है्कुछ्।्कुछ्पािा, कुछ्दोखा, जहााँ्तृनप्त्नहीं्हाोती, 
जहााँ्पूर्थता्नहीं्अाती, जहााँ्समृद्धद्ध्का्अनुभव्नहीं्हाोता्उसको ्संग्काो्कहतो्हंै्कुछ्।्मंै्कुछ्नहीं्हाँ्।्
मंै्गड बड ्तवव्नहीं्हाँ्।्मंै्ताो्अपनो्अापमों्अपनो्ही्एोश्व्िथ्सो्सम्पन्न्हाँ्।्ज्ञान्ससवाि्मोरो्मों्अाैर्कुछ्
नहीं्है्।्ककसी्भी्अन्‍ति्का्प्रवोश्नहीं्है्।्जाो्कुछ्काो्चाहता्है, जाो्कुछ्को ्सार््लगाव्रखता्है्उसो्
वह्कुछ्भी्नहीं्र्मलता्अाैर्उल्ट़ी्एोसी्चीज्प्राप्त्हाोती्है्कक्जजससो्उसो्घृर्ा्हाो्जाती्है्।्कुछ्को ्
लगाव्मों्कवडम्बना्बनती्है्।्कुछ्भी्नहीं्र्मलता्अाैर्कवडम्बना्बन्जाती्है्।्िह्सब्कुछ्ही्ताो्है, 
दृश्िमान्संग्पररग्रह्वैभव्िह्कुछ्ही्ताो्कहलाता्है्।्इसका्काोई्राग्करों, माोह्करों्ताो्इस्पर्ताो्
अष्टधकार्कुछ्हंै्नहीं्कक्इसकाो्हम्अपनो्सार््ही्रख्सकों , अाैर्इतनी्कवडम्बना्बन्जाती्है्।्दगुथनतिाों्
मों्पररभ्रमर््हाोता् है्।्ताो् मंै्कुछ्नहीं्हाँ, अकक चन्हाँ्।्कुछ्की्चाह्न्करों् ।्एक्सोठ्की्हजामत्
बनािी्नाई्नो्।्ताो्जब्वह्नाई्छुरा लावो्गलो्को ्पास, िहााँ्भी्ताो्बाल्हंै्।्ताो्उसो्िह्शंका्हाो्गई्
कक्िह्छुरा्गलो्तक्लो्अाता्है, इसको ्हार््मों्ही्ताो्मोरी्जान्है्।्अगर्इसनो्जरा्भी्छुरा्फो र्ददिा्
ताो्मोरी्जान्गई्।्हालांकक्नाई्पर्काोई्एोसा्सन्‍तदोह्नहीं्करता्।्नाई्को ्ऊपर्ताो्लाोगाों्काो्इतना्
कवश्व्ास्रहता्है्जजतना्कक्गुरुअाों्पर्भी्नहीं्रहता्।्नाई्काो्ताो्लाोग्अपना्गला्बड ो्कवश्व्ास्को ्सार््
सांैप्दोतो्हंै्।्काोई्भी्उनपर्अकवश्व्ास्नहीं्करता्।्परन्‍ततु्उस्सोठ्काो्नाई्पर्िह्संदोह्हाो्गिा्कक्
कहीं्िह्मार्न्दो्।्ताो्वह्कहनो्लगा—खवास्जी, बड ़ी्अच्छी्तरह्हमारी्हजामत्बनाना, तुमकाो् हम्
कुछ्इनाम्दोंगो्।्उसनो्अच्छी्तरह्हजामत्बना्दी्।्अब्इनाम्दोनो्का्समि्अािा्ताो्उसनो्अठन्नी्दी्
।्एक्अानो्मों्ताो्हजामत्बनती्र्ी, पर्उसो्छ:्अानो्ददए, ताो्नाई्कहनो्लगा—मंै्िह्अठन्नी्न्लंूगा, मंै्
ताो्कुछ्लंूगा्।्रुपिा्दोनो्लगा्ताो्उसो्भी्लोनो्सो्इंकार्कर्ददिा, अशफीथ्दोनो्लगा्ताो्उसो्भी्मना्कर्
ददिा्अाैर्इस्हठ्मों्अा्गिा्कक्मंै्ताो्कुछ्ही्लंूगा्।्सोठ्परोशान्हाो्गिा, उसो्क्या्दो्दों्? उसो््िास्
लगी्ताो्एक्अालो्मों्दधू्का्यगलास्रखा्र्ा्।्सोठ्बाोला—नाई्जी्जरा्वह्यगलास्उठा्दोना, ज्िाों्ही्
उठािा्अाैर्उसो्दोखा्ताो्उस्दधू्मों्काोई्चीज्पड ़ी्हुई्र्ी, समझ्मों्न्अा्रही्र्ी्ताो्वह्झट्बाोल्
उठा—अरो्सोठ्जी्इसमों्ताो्कुछ्पड ा्है्।....क्ि्ा्कुछ्पड ा्है्?....हां्कुछ्पड ा्है्?....ताो्तू्उसो्उठा्लो , 
क्याोंकक्तू्कुछ्ही्ताो्चाहता्र्ा्।्लाो्उस्नाई्काो्कुछ्की्हठ्मों्क्या्र्मला्?....काोिला्।्ताो्एोसो्ही्
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इन्समस्‍तत्संसारी्जीवाों्काो्कुछ्की्हठ्मों्क्या्र्मलता्है्?....पाप, कवडम्बना, पश्च्ाताप, क्ल्ोश्।्इस्
जगत्का्काोई्भी्पदार्थ्हठ्को ्िाोग्ि्नहीं्है्।्सब्पदार्ाोों्काो्कहाो्कक्तुम्अपनी्सत्ता्मों्रहाो, तुम्हारो्
हार््दरू्सो्ही्जाोड ्रहो्।्तुम्अपनी्सत्ता्का्अनुभव्कराो, तुम्भी्ठीक्रहाो, हम्भी्ठीक्रहों्। 
््््(३८)्समस्‍तत्अनात्मतववाों्सो् कवकवक्त्ज्ञानमात्र्ननजस्‍तवरूप्को ्अनभुव्की्सगंीनत—िह्जीव्जब्समस्‍तत्
अनात्मतववाों्सो्कवकवक्त्अपनो्स्‍तवरूप्पर्अाता्है्ताो्िहााँ्उसो्िह्अनुभव्हाोता्है्कक्मंै्ज्ञानमात्र्हाँ्।्ताो्
कुछ्अन्‍ततदृथष्टि्करको ्भीतर्ननहारनो्चलो , इत्त्न्‍तद्रि्का्व्िापार्बन्‍तद्करको ्भीतर्परखनो्चलो्ताो्वहां्न्रूप्
र्मलोगा, न्रस्है, न्गंध्है, न्स्‍तपशथ्है, न्काोई्टुकड ा्है्।्वह्ताो्एक्अमूतथ्पदार्थ्है्।्मगर्सुसम्वोदन्
गम्ि्बात्िह्है्कक्वह्ज्ञानस्‍तवरूप्है्।्संसार्को ्समस्‍तत्द्रव्िाों्सो्कवलक्षर््वस्‍ततु्है्।्जगत्को ्समस्‍तत्
पदार्ाोों्का्सम्राट्है्िह्पदार्थ्।्िह्न्हाो्ताो्अाैर्की्सत्ता्का्भी्क्या्मतलब? सत्ता्का्भी्कैसो्प्रकाश्
हाो्कक्अाैर्भी्चीज्है्अर्वा्िह्बन्ही्नहीं्सकता्िदद्िह्अात्मतवव्न्हाो्।्काोई्कहो्कक्जगत्मों्
को वल्५्पदार्थ्मान्लाो्।्अाफत्न्मचाअाो्जीव्मानकर्।्को वल्पुद्ग्ल, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल्िो्
ही्५्मान्लाो, जीव्नामक्कुछ्नहीं्है्।्५्हंै,्अाैर्जीव्ही्न्हाो्को वल्ताो्पहलो्िह्बताअाो्कक्इस्
पुद्ग्ल्का्िह्रूप्अािोगा्कैसो? िह्चाैकी्कैसो्बनी्जजस्पर्अाप्पुस्‍ततक्रखो्हंै्।्अगर्जीव्न्हाो्ताो्
िह्चाैकी्बनोगी्कैसो? िो्दृश्िमान्काोई्कपण्ड्बनोंगो्कैसो? िो्पत्र्र्र्मट्ट़ी, कंकड , धूल्वगैरह्है्अाैर्कहाो्
कक्िो्भी्कुछ्नहीं्हंै्ताो्पुद्ग्ल्ही्कुछ्न्रहा्।्िह्बनी्ही्इस्प्रकार्कक्जीव्का्सम्बन्‍तध्हुअा्अाैर्
िो्अाहार्वगथर्ािों्इस्रूप्मों्स्‍तपि्हुई, चीज्बन्गई, नि्हुई्ताो्सत्ता्जानी, न्हाो्ताो्पुद्ग्ल्का्िह्
रूप्कैसो्बनो? कफर्काल्द्रव्ि्कैसो्पररर्मािो? धमथ्अधमथ्की्बात्ही्क्या? एक्जीव्तवव्को ्न्रहनो्पर्
िा्न्माननो्पर्सभी्का्अत्त्स्‍ततत्व्अप्रनतभास्व्अप्रिाोजन्रहा्।्ताो्जीव्है, जीव्मों्भी्सारभूत्क्या्है? 
जीवत्व्।्अन्‍ति्सब्कुछ्न्रहो्मात्र्ज्ञािकत्व्हाो्इसो्कहतो् हंै्समिसार्।्समि्मािनो्समस्‍तत्द्रव्ि्।्
उनमों्जाो्सारभूत्हाो्उसो्कहतो्हंै्समिसार्।्काैन? जीव्पदार्थ्।्अब्जीव्पदार्थ्मों्भी्जाो्सारभूत्हाो्
उसो्कहतो्हंै्समिसार्।्जाो्भी्पहहचान्मों्अािो्ज्ञान, दशथन, चाररत्र, अानन्‍तद्शर्क्त, कफर्उनमों्भी्जाो्सार्
लगो्वह्कहा्जािोगा्समिसार्।्सार्सार, ज्िाों-ज्िाों्अन्‍तदर्मों्घुसतो्जािों्त्िाों-त्िाों्सार-सार्मालूम्हाोगा्।्
अनोक्समान्हाो् ताो्सबका्लाोप्हाो्जाता् है् एक्शोष् रहता् है् ।् व्िाकरर््मों् भी्जब् ककसी्शबद्काो्
बहुवचन्मों्रूप्रख्दोतो्हंै्ताो्उससो्पहलो्प्रकृनत्अनोक्र्ी्।्बहुवचन्का्प्रत्िि्लगनो्पर्एक-एक्प्रकृनत्
रहती्है्।्शोष्का्लाोप्हाो्जाता्है्।्ताो्िह्समिसार्जाो्अन्‍तत्मों्सारभूत्ददखा, जजसको ्अागो्कल्पना्
नहीं्चलती, जाो्कल्पना्सो्भी्परो्है्वह्है्ज्ञानमात्र्एकत्वमि्अात्मस्‍तवरूप्।्उसका्अनभुव्हाोना्।्मंै्
ज्ञानमात्र्हाँ्मोरो्स्‍तवरूप्मों्अन्‍ति्का्प्रवोश्नहीं्िानो्ज्ञान्को ्ससवाि्जाो्कुछ्है्उस्सबका्प्रवोश्नहीं्मोरो्
स्‍तवरूप्मों, एोसा्जब्मंै्दोखता्हाँ, जाो्ददखता्है्वह्ननभाथर्है्।्उस्पर्ककसी्भी्प्रकार्का्बाोझ्नहीं्है्।्
मागथ्ताो्ददख्गिा्।्अब्चलो्कबना्उस्स्‍तर्ान्पर्पहंुच्नहीं्सकतो्।्ताो्चलनो्का्उद्यम्करना्है्।्मंै्
ज्ञानमात्र्हाँ्एोसा्बराबर्साोचना, मनन्करना्अाैर्एोसा्ही्उपिाोग्बनाना्कक्जजसमों्अन्‍ति्सब्कवस्‍तमृत्हाो्
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जािो्अाैर्मात्र्िह्ज्ञानमात्र्तवव्ही्उपिाोग्मों्रहो, एोसो्अनुभव्मों्इस्जीव्पर्ककसी्भी्प्रकार्का्भार्
नहीं्रहता्। 
््््(३९)्ज्ञान्मात्र्अन्‍ततस्‍तत्वव्की्अाराधना्को ्प्रसाद्सो् अनन्‍तत्अात्माअाों्काो् ससद्धद्ध्का्लाभ—जाो्भी्
अात्मा्अनन्‍तत्सुखी्हुिो्हंै्वो्सब्को वल्इस्ज्ञानमात्र्अन्‍ततस्‍तत्वव्की्दृढ ्अाराधना्को ्प्रसाद्सो्हुए्हंै्।्मंै्
ज्ञानमात्र्हाँ्एोसी्अपनो्अापको ्स्‍तवरूप्की्दृढ ्प्रतीनत्दृढ ्मग्न्ता्को ्र्लए्इस्अनादद्सो्कवकार्मों्पगो्अािो्
हुए्पुरुष्काो्जाो्कदठनाइिााँ्हाोती्हंै्उन्कदठनाइिाों्को ्वातावरर््काो्दरू्करनो्का्नाम्है्श्रावकधमथ्अाोर्
मुननधमथ्।्चाहो्श्रावक्हाो्चाहो्मुनन्हाो, काोई्ज्ञानी्हाो, उद्द्ोश्ि्एक्ही्है्ज्ञानमात्र्अंतस्‍तत्वव्मों्उपिाोग्काो्
स्स्‍तर्र्बनाना्।्लो ककन्कदठनाई्अाती्है्संस्‍तकारवश्इत्त्न्‍तद्रिकवषिाों्को ्संग्मों्जाो्कवकार्काो्हम्व्िक्त्कर्
रहो्र्ो्उनका्समागम्एक्कदठनाई्है्उसकाो्दरू्ककिा्श्रावकाों्नो्र्ाोड ा्अाैर्पूर्थ्रूप्सो्दरू्ककिा्मुननिाों्
नो्।्अब्जैसो्काोई्ननरंतराि्वातावरर््पाकर्अपनो्संिम्काो् कुशलता्सो्ननभाता्है्एोसो्ही्गुर्ी्जनाों्नो्
एक्ननरंतराि्वातावरर््पािा्ताो्काम्उनका्एक्ही्रह्गिा्।्ज्ञानमात्र्अंतस्‍तत्वव्की्अाराधना्करना, 
इसको ्प्रसाद्सो्ककतनो्अात्मा्पकवत्र्हुए? अनन्‍तत्अात्मा्।्ननगाोद्जीव्काो्छाोड कर्जजतनो्संसारी्जीव्है्
असंख्िातो् पृथ्वीकाि, असंख्िातो् जलकाि, अत्त्ग्न्काि, वािुकाि, प्रत्िोक् वनस्‍तपनतकाि, दाो् इत्त्न्‍तद्रि, तीन्
इत्त्न्‍तद्रि, चारइत्त्न्‍तद्रि्नारकी, मनुष्ि, दोव, प चोत्त्न्‍तद्रि्नतिोंच्िो्सब्जजतनो्ससंारी्जीव्हंै, इन्सबकी्जजतनी्
गर्ना्है्उनसो्अनन्‍तत्गुनो्हंै्ससद्धभगवान्।्ससद्ध्भगवन्‍तताों्सो्अनन्‍तत्गुनी्संख्िा्ननगाोद्जीवाों्की्है्।्ताो्
ननगाोद्को ्बाद्हद्वतीि्संख्िा्का्नम्बर्है्ताो्ससद्ध्का्।्इतनो्ससद्ध्भगवंत्जाो्पकवत्र्हुए्हंै, वो्हुए्हंै्इस्
ज्ञानमात्र्अंतस्‍तत्वव्की्अाराधना्सो्।्दृष्टि्बराबर्अपनो्मों्एोसी्मनन्करनो्की्बनािो्कक्मंै्ज्ञानमात्र्हाँ, 
ज्ञान्ज्ञान्ही् मंै्हाँ् ।्ज्ञान्ससवाि्मोरो्मों् कुछ्नहीं, एोसा्िह्ज्ञानमात्र्है, इसका्कुछ् है्कहां? इसका्
कुटुम्ब? कबल्कुल्स्‍तववचनबाष्टधत्है्।्इस्ज्ञानमात्र्अंतस्‍तत्वव्का्कुछ्प्रसंग्संग्कहां् है, क्या्है्काैन्है्
बाहर्का? को वल्िह्मंै्ज्ञान्ज्ञानमात्र्हाँ, एोसी्अाराधना्बनाअाो्। 
््््(४०)् शदु्ध् अन्‍ततस्‍तत्वव् की् धनु् कबना् बड ो-बड ो् पणु्िशार्लिाों् की् भी् ननरापदता् का् अभाव—बड ो-बड ो्
पुण्िशाली्जीव्जजनको ्बहुत-बहुत्पुण्ि्माना्गिा्वो्भी्तब्तक्कि्मों्रहो्जब्तक्ज्ञानमात्र्अंतस्‍तत्वव्
की्उपासना्मों्मग्न््नहीं्हुए्।्श्रीराम्भगवान्जजनका्चररत्र्पद्मपुरार््मों्बहुत्वद्धर्थत्है्पुण्िवान्मानो्गए्
।्नारािर््नो् बलभद्र्की्सोवा्की्हाो् उसका्िह् मुख्ि्उदाहरर्् है् ।्अाैर् जजन्‍तदगी् कैसो् बीती? उनका्
बचपन्दःुख्मों्बीता, कुछ्बड ो्हुए्ताो्उस्समि्की्घटनािों्दोखाो, घर्अािो, राज्ि्को ्िाोग्ि्हुए, सबसो्
बड ो्ही्ताो्पुत्र्र्ो्दशरर््को , जब्राज्िपद्दोनो्लगो्उस्समि्की्बाधािों्दोत्त्खिो्।्कैको ई्रानी्नो्जब्िह्
दोखा्कक्दशरर््कवरक्त्हाो्रहो्हंै, भरत्भी्कवरक्त्हाो्रहा्है्।्पनत्सो्भी्गए, पुत्र्सो्भी्गए्।्ताो्िह्
दशरर््ताो्माननो्को ्नहीं्।्तब्एक्जाो्वर्पहलो्ददिा्र्ा्(रर्कुशलता्को ्उपलक्ष्मों्र्मला्र्ा)्उसका्वर्
अापको ्धराोहर्है्साो्दीजजए्?....हां्लाो्।्क्या्चाहती्हाो्कैको ई?....बस्िही्चाहती्हाँ्कक्भरत्काो्राज्ि्
दों्।्राम्सो्कबगाड ्न्र्ा्।्कैको ई्काो्कववश्हाोकर्कहना्पड ा्र्ा, अाैर्काोई्उपाि्न्सूझा्र्ा्कक्भरत्
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काो्वह्कवरक्त्हाोनो्सो्राोक्सको ्।्अाैर्श्रीराम्काो्राज्िपद्र्मलतो-र्मलतो्हुअा्क्या? भरत्काो्राज्ि्ददिा्
गिा्।्लाोग्कहतो्हंै्कक्सज्ज्नता्उत्तम्चीज्है, मगर्सज्ज्नता्का्फल्भी्कि्है्अर्वा्िाों्कहाो्कक्
कि्कबना्सज्ज्नता्भी्नहीं्अाती्।्श्रीराम्नो्साोचा्कक्मोरो्रहतो्हुए्भरत्का्प्रताप्कैसो्बढ ोगा? लाोग्ताो्
मुझकाो्ही्चाहतो्हंै, अादर्रखतो्हंै्।्जब्तक्अिाोध्िा्मों्रहंगा्तब्तक्भरत्का्प्रताप्न्बढ ोगा, िह्
साोचकर्श्रीराम्जंगल्चलो्गए्।्दोत्त्खिो—बुराई्ककसी्मों्न्र्ी, मगर्कवपत्तत्त्सभी्नो्पािी्।्भरत्बड ो्भाई्
को ्इतनो्भक्त्कक्िही्मानकर्राज्ि्ककिा्कक्राज्ि्ताो्श्रीराम्का्ही्है, चरर्र्चन्‍तह्धर्ददिो्कक्िह्है्
राज्ि्करनो्वाला्।्अच्छा, ताो्वनवास्मों्काोई्अाराम्र्मला्करता्है्क्या? त्त्स्‍तपं्रगदार्पलंग्हाों, िो्कबजली्
को ्पंखो्हाों, अच्छो्महल्हाों्िो्कुछ्साधन्रहतो्हंै्क्या? वहां् भी्दःुख्भाोगा्।्भलो्ही्पुण्िाोदि्र्ा, दोवाों्नो्
सहाि्ककिा, पर्माैज्की्बात्ताो्ककसी-ककसी्ददन्र्ी, सारो्ददन्ताो्कि्को ्ही्र्ो्।्रहो्अािो्रहो्अािो, 
एक्ददन्एोसा्हुअा्कक्सीता्काो्रावर््हर्लो्गिा्।्उसको ्पीछो्श्रीराम्काो्इतना्कविाोग्कि्हुअा्कक्
उनकी्बुद्धद्ध्उहद्वग्न््हाो्गई, वो्अधीर्हाो्गए, जगह-जगह्सीता्का्पता्लगातो्कफरो, अात्त्खर्िुद्ध्हुअा्।्
िह्एक्उनकी्कवपत्तत्त्की्बात्कह्रहो्।्भलो्ही्उनको ्पुण्ि्का्बहुत्उदि्र्ा, परन्‍ततु्एक्लाैककक्ननगाह्
सो्दोखाो्ताो्उनका्सारा्जीवन्दःुख्ही्दःुख्मों्गिा्।्सीता्काो्रावर््सो्छुड ाकर्वाकपस्लािो, िुद्ध्मों्
जीतो, कफर्एक्साधारर््धाोबी्की्स्‍तर्ी्नो्कुछ्बक्ददिा—लाो्सीता्काो्अाफत्अािी्।्श्रीराम्नो्अपनी्
मिाथदा्काो्कािम्रखनो्को ्र्लए्सीता्काो्जंगल्मों्छुड वा्ददिा्।्अरो्वह्धाोकबन्तुरन्‍तत्ही्कह्दोती्ताो्भी्
गनीमत्र्ी, पर्सालाों्बाद्की्घटना्र्ी्कक्धाोकबन्नो्कुछ्बक्ददिा्ताो्वहााँ्श्रीराम्नो्सीता्काो्जंगल्मों्
छुड वािा्।्सीता्नो्जंगल्मों्दःुख्सहो, श्रीराम्नो्वहााँ्दःुख्सहा्।्िह्कविाोग्बहुत्ददनाों्तक्हुअा्।्बाद्
मों्सीता्को ्पुत्र्लव्अाैर्कुश्सो्श्रीराम्का्िुद्ध्हुअा्।्िुद्ध्को ्बाद्जब्बात्मालूम्हुई्ताो्सीता्काो्
कफर्घर्लािो्।्ताो्श्रीराम्को ्र्चत्त्मों्मिाथदा्रखनो्की्कफर्कल्पना्उठी्।्सीता्काो्परीक्षा्दोनो्का्हुक्म््
ककिा्।्सीता्नो्स्‍तविं्ही्पूछा्कक्तुम्क्या्परीक्षा्लोना्चाहतो्हाो? कवषपान्करू्िा्अत्त्ग्न््मों्कूदूं्िा्अाैर्
कुछ्बात्हाो? ताो्श्रीराम्नो्साोचा् कक् कवषपान् ककए्जानो्पर्ताो्लाोगाों्काो् कवश्व्ास्नहीं् हाो्सकता, वो्
साोचोंगो् कक्कवष्की्जगह्पर्शािद्शरबत्ही्कपला्ददिा्गिा्हाोगा्।्िह्साोचकर्श्रीराम्नो्अत्त्ग्न््मों्
कूदनो् का् अादोश् ददिा् ।् श्रीराम् को ् र्चत्त् मों् वहााँ् पर् भी् अनोक् प्रकार् को ् कवकल्प् रहो, पर् अन्‍तत् मों्
अत्त्ग्न्परीक्षा्हुई्अाैर्परीक्षा्मों्सीता्काो्उत्तीर्थता्र्मली्।्अत्त्ग्न्परीक्षा्हाो्चुकनो्को ्बाद्श्रीराम्को ्मन्मों्
अािा्कक्अब्सीता्अाराम्सो्घर्मों्रहो, पर्सीता्को ्मन्मों्इस्प्रकार्का्कुछ्कवचार्कैसो्हाो्सकता्
र्ा्।्वह्अायिथका्हाो्गई्।्खैर्िहााँ्अाैर्दसूरी्घटना्दोत्त्खिो—राम्लक्ष्मर््का्प्रोम्सम्वाद्सुनकर्दोवाों्नो्
परीक्षा्की्।्श्रीराम्मर्गए्एोसा्वातावरर््दोवाों्नो्बना्ददिा,्बड ा्रुदन्भी्सुनािा, जजसो्सुनकर्लक्ष्मर््
नो्जाना्कक्राम्मर्गए्।्वहााँ्उस्दृश्ि्काो् दोखकर्लक्ष्मर््को ्प्रार््समा्त््हाो्गए्।्लक्ष्मर््को ्मरनो्को ्
बाद्श्रीराम्नो्५-६्माह्तक्क्या्प्रवृत्तत्त्की? लाोगाों्काो्िह्ख्िाल्हाो्गिा्कक्श्रीराम्कहीं्पागल्ताो्नहीं्
हाो्गए्।्दोवाों्नो्कई्बार्घटनािों्ददखािी्।्पत्र्राों्पर्कमल्उगािो्गए, सूखो्हुए्पोड ्काो्सींचनो्को ्दृश्ि्
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ददखािो्गए, मरो्हुए्बैलाों्काो्गाड ़ी्मों्जाोतनो्का्प्रिास्ददखािा्गिा, अनोक्घटनािों्दोखकर्श्रीराम्काो्
सही्ज्ञान्जागृत्हुअा, ज्ञानाराधना्मों्लगो्अाैर्मुक्त्हुए्।्जब्तक्ज्ञानमात्र्अंतस्‍तत्वव्की्सुध्मों्दृढ ्नहीं्
हुए्तब्तक्संकटाों्सो्मुक्त्न्हुए्।्िह्ताो्श्रीराम्की्बात्कही्।्एक्की्ही्बात्नहीं, सबकी्िही्बात्
है्। 
््््(४१)्माोह्अारै्क्षाोभ्सो् परू्थ् कवषलैो्जीवन्की्व्िर्थता—हम्अापकी्ताो्स्‍तपि्बात्है्।्रात्ददन्को ्
चाैबीसाों्घंटो्करतो्ही्क्या्हंै्? सब्कवडम्बना, सब्मूढ ता, बोकार्की्बातों्।्रागद्वोष्माोह्कवराोध, िहााँ्वहां्
की्बातों, जजनसो् कुछ्सम्बंध्ही्नहीं् ।् ककतनी् कवडम्बना्हम्रात् ददन् ककिा्करतो् हंै् ।्जाो्कल्सुबह्
ककिा्साो्अाज्ककिा, साो्ही्पचासाों्वषाोों्सो्करतो्अा्रहो, जाो्दाोपहर्काो्ककिा्साो्अब्ककिा्।्५्इत्त्न्‍तद्रि्
अाैर्मन्का्कवषि्इनकाो्ही्राोज-राोज्भाोगतो्रहतो्हंै, राोज्खािा, राोज्छाोड ा्।्तीनाों्लाोक्मों्एोसा्काैनसा्
पुद्ग्ल्है्ग्राह्य्जजसो्जीव्नो्अनोक्बार्ग्रहर््न्ककिा्हाो्।्अनोक्बार्ग्रहर््ककिा्अनोक्बार्छाोड ा्ताो्
ग्रहर््करको ्छाोड ो्हुए्काो्ताो्जूठा्कहा्करतो्हंै्।्हम्अाप्राोज-राोज्क्या्करतो्हंै? वही्भाोजन्राोज्खातो्
।्राोज्को ्इत्त्न्‍तद्रिकवषि्वही्राोज्सोवन्करतो्।्भ्रम्बना्र्लिा्है्कक्िो्जाो्मोरो्लड को ्हंै्साो्मोरो्हंै्अाैर्
बाकी्दनुनिा्को ्जाो्जीव्हंै्साो्गैर्हंै्।्फल्क्या्हाोता्है? इसो्कहतो्हंै्कूपमण्डूक्।्उसी्सीमा्मों्हमारो्
कवचार्डाोलतो्रहतो्हंै्अाैर्उससो्ममता्पुि्हाोती्रहती्है्।्अरो्राग्कराो्ताो्खूब्कराो, पर्एक्बात्ताो्
मान्लाो्कक्राग्कराो्ताो्सब्पर्कराो्।्सारो्अनन्‍तत्जीवाों्काो्छाोड कर्दाो्चार्जीवाों्पर्राग्करनो्का्
पररर्ाम्बहुत्भिंकर्है्।्सब्परमात्म्स्‍तव्रूप्नहीं्हंै्क्या्सब्जीवाों्मों्उस्स्‍तवभाव्काो्दोखाो, श्रद्धा्सही्
रखाो, कतथव्ि्का्प्राोग्राम्सही्रखाो, अाैर्िह्ताो्पररस्स्‍तर्नत्है्कक्जाो्एक्एोसा्हाो्गिा्है्कक्भाई्हम्इस्
घर्को ्६-७्जीवाों्की्सम्हाल्करों, तुम्इस्घर्को ्६-७्जीवाों्की्सम्हाल्कराो, िह्इस्घर्को ्६-७्
जीवाों्की्संहाल्करों्।्िह्बंटवारा्हाो्गिा्।्लाो्सब्मनुष्िाों्की्अच्छी्व्िवस्‍तर्ा्हाो्गई्।्िह्ताो्एक्
पररस्स्‍तर्नत्वश्एोसा्हाो् रहा, एोसा्जाननिोगा, पर्जैसा्मोरा् स्‍तवरूप् है् वैसा्ही्सब्जीवाों्का् है् ।्जैसो्
अापको ्घर्मों्रहनो्वालो्जीव्हंै्वैसो्ही्सब्जीव्हंै्।्सबमों्परमात्मस्‍तव्रूप्को ्दशथन्करों्।्िदद्िह्प्रकृनत्
बन्जािों् कक्ककसी्सो्भी्बाोलों , नाैकर्हाो्ताो, मजदरू्हाो्ताो, एक्बार्िह्स्‍तमरर््कर्लों ् कक्इनमों्भी्
परमात्मस्‍तवरूप्है्।्बात्व्िवहार्करों, हुकुम्भी्दों, पर्उसमों्परमात्म्स्‍तवरूप्का्स्‍तमरर््हाो्जािों्अाैर्कफर्
अाप्जाो्वार्ी्बाोलों ्ताो्उसो्वह्कफर्भगवान्की्वार्ी्जैसा्समझोगा, अापकी्रुर्चपूवथक्अाज्ञा्मानोगा्।्
अाप्प्रसन्न्हाोंगो, दसूरा्भी्प्रसन्न्हाोगा्अाैर्जहााँ्उस्परमात्मतवव्काो्भूल्गए, अाज्ञा्दोनो्वाला्भी्क्ल्ोश्
मों् है्अाैर्अाज्ञा्लोनो् वाला्भी् क्ल्ोश्मों् है् ।् ताो्अाज्ञा् दोनो् वाला्गवथ्सो्अाज्ञा् दोगा, दसूराों्काो् तुच्छ्
समझकर्दोगा, दसूरा्अपनो्मों्तुच्छता्का्अनुभव्करता्हुअा्लोगा्।्अाज्ञा्दोनो्वाला्भी्दःुखी्अाैर्अाज्ञा्
लोनो्वाला्भी्द:ुखी्।्कहीं्िह्न्समझना्कक्जजन्पर्हुक्म््चलता्है्दःुखी्वो्ही्हंै्।्उनसो्भी्अष्टधक्
दःुखी्हुक्म््दोनो्वाला्हाोता्है्।्अाज्ञा्लोनो्वालो्काो्क्या? छाोटा्सा्कतथव्ि, जाो्कहा्साो्कर्ददिा, ककन्‍ततु्
अाज्ञा्दोनो्वालो्पर्ककतना्भार्है? सब्सम्हालों , िह्भी्न्कबगड ो, िह्भी्काम्चलो , िह्भी्बनो्।्मतलब्
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िह्है्कक्संसार्मों्सबकाो्क्ल्ोश्है्। 
््््(४२)्शाश्व्त्अानन्‍तद््को ्प्रिास्मों् कववोक—जाो्अपनो्परमात्मस्‍तवरूप्का्दशथन्करों्अाैर्दसूरो्जीवाों्मों्
जाो्परमात्मस्‍तवरूप्का्स्‍तमरर््करों्एोसा्उदार्कवशाल्हृदि्जजसका्हाो्गिा्है्वह्धमथमूनतथ, वह्भव्ि्जीव्
बात-बात्मों्स्‍तविं्भी्प्रसन्न्है्अाैर्दसूरा्भी्प्रसन्न्रहता्है्।्संसार्मों्काोई्अपना्गड बड ्बनानो् का्काम्
नहीं्पड ा्है, िहााँ्सो्ताो्कबस्‍ततर्बंडल्बाोररिा्सब्छाोड कर्जाना्ही्पड ोगा्।्धमथदशथन्का्नाता्सच्च्ा्नाता्
है, बाकी्सवथ्संग्का्नाता्िह्मोरो्अात्मा्को ्र्लए्हहतकारी्नाता्नहीं्है्।्बड ो-बड ो्चक्री्हुए, इनतहास्मों्
बड ो-बड ो्राजा्हुए—चन्‍तद्रगुप्त, सोल्िूकस, जहांगीर्वगैरह, जजन्‍तहाोंनो्अपनो-अपनो्जमानो्मों्बड ो-बड ो्ककलो्बनवािो, 
महल्बनवािो, ताो् उसका्क्या्फल्हुअा? हम्अपनो्अापमों् इस्ज्ञानमात्र्अंतस्‍तत्वव्की्भावना्काो् दृढ ्
बनािों्ताो्िह्है्सवथससद्धद्ध्।्अानन्‍तद्बात्मों्नहीं, न्वार्ी्मों्है, न्सुननो्मों्है्।्एक्अंदाज्भर्कर्लाो्
कक्जजस्बात्को ्सुननो्काो्भी्कुछ्अानन्‍तद्सा्अाता्है्।्जजस्बात्को ्बाोलनो्मों्भी्अानन्‍तद्सा्हाोता्है, 
उसको ्प्रिाोग्मों्ककतना्अानन्‍तद्हाोगा्।्बात्स्‍तपि्सही्सीधी्है्।्प्रत्िोक्पदार्थ्स्‍तवतंत्र्है, ननरन्‍ततर्उत्पाद्
व्िि्ध्ाैव्ििुक्त्है, ककसी्का्अत्त्स्‍ततत्व्ककसी्अन्‍ति्की्दिा्पर्नहीं्है, एोसी्स्‍तवतंत्रता्एोसा्सवव्जब्है्ताो्
हमों्क्या्अष्टधकार्है्कक्मंै्झूठ्मूठ्एोसा्समझ्लंू्कक्िह्ताो्मोरा्ही्है्।्िह्ताो्मोरो्ही्अष्टधकार्मों्है्
।्िह्पुत्र, िह्घर, िह्स्‍तर्ी, िह्कपता्िो्सब्मोरो्हंै्एोसा्माननो्का्हम्काो्अष्टधकार्नहीं्है्।्व्िवहार्
की्बात्व्िवहार्मों्है, लो ककन्श्रद्धा्मों्हम्नहीं्कह्सकतो्कक्मोरा्काैन्है्।्‘‘जहााँ्दोह्अपनी्नहीं, तहााँ्
न्अपना्काोि्।्घर्सम्पनत्पर्प्रकट्िो, पर्है्पररजन्लाोि्।’’ इस्जीवन्मों्ताो्हम्अाप्हहसाब्बनातो्
हंै, एोसा्काम्कर्लों ्कक्बाकी्जजन्‍तदगी्सुख्मों्गुजरो, इतनी्दकुान्बना्लों , इतनी्अािो्कर्लों , कफर्बैठो-
बैठो्सुख्सो्जजन्‍तदगी्कटोगी्।्एोसा्हाो्नहीं्पाता, ककसी्को ्भी्नहीं्हुअा, क्याोंकक्कषािों्दरू्हाों्तब्शांनत्
र्मलो्।्कषािों् ताो् अाैर्बढ ती्जाती्हंै, पर्साोचतो्जरूर्हंै्एोसा्सभी्लाोग्कक्एोसा्कुछ्काम्बना्लों ्कक्
बाकी्जीवन्बड ो्सुख्मों्बीतो्।्अच्छा्र्ाोड ा्बना्र्लिा्।्अब्मरनो् को ्बाद्जहााँ्जन्‍तम्लोंगो्वहां्का्क्या्
प्राोग्राम्बनािा? िहा्̐कुछ्जबरदस्‍तती्र्ाोड ा्बहुत्कुछ्मान्भी्र्लिा, पर्मरनो् को ्बाद, इस्दोह्काो्छाोड नो्
को ्बाद्जाो्दसूरी्दोह्र्मलोगी्उस्जीवन्को ्र्लए्क्या्ककिा? क्या्करों? मरकर्अगर्िहााँ्मक्खी्मच्छर्
बन्गए्ताो्क्या्धमथ, क्या्जैनशासन? सबसो्हार््धाो्बैठो? दोत्त्खिो—परलाोक्है, हमारी्सत्ता्है, हम्पहलो्सो्
हंै, हमोशा्तक्रहोंगो्क्याोंकक्हम्हंै, िह्ही्सबसो्बड ा्भारी्प्रमार््है्।्हम्हंै्इसर्लए्अनादद्सो्हंै्अाैर्
अनन्‍ततकाल्तक्हंै्।्ककसी्की्भी्अजीव्को ्सार््काोई्कल्पना्ही्नहीं्बन्सकती्।्है्ताो्उसका्अभाव्
हाो्ही्नहीं्सकता्।्भलो्ही्पररर्नतिां्बदलो , कुछ्सो्कुछ्श्रद्धा्बनो, मगर्अभाव्नहीं्हाो्सकता्।्हम्हंै्
ताो्सदा्रहोंगो्।्जब्मुझो्सदा्रहना्है, अनन्‍तत्काल्तक्रहना्है्ताो्कैसो्हमों्रहना्चाहहए, िह्भी्ताो्
ध्िान्मों्लािो्। 
््््(४३)्ज्ञानमात्र्अन्‍ततस्‍तत्वव्को ्अनरुूप्प्रवतथन्मों् उभिलाोक्मों् समदृ्धद्ध—दाो्पुरुष्कववाद्करनो्लगो्।्एक्
परलाोक्काो्माननो्वाला्अाैर्एक्परलाोक्काो्न्माननो्वाला्।्कुछ्कववाद्को ्बाद्इस्बात्पर्अािो्कक्
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भला्परलाोक्न्माननो्वालो्भाई्िह्ताो्बताअाो् कक्हहंसा, झूठ, चाोरी्अाददक्पाप्करको ्इस्जीवन्मों्
सुखी्रह्सकतो्हाो्क्या? बाोला् कक्नहीं्रह्सकतो्।्ताो्इस्जीवन्मों्भी्सुखी्रहनो्को ् र्लए्सदाचार्
चाहहए्ना्अाैर्िदद्परलाोक्ननकल्अािा्ताो्सदाचार्को ्प्रताप्सो्वहााँ्भी्क्या्बाधा्अािोगी? अाैर्जाो्
परलाोक्नहीं्मानतो्वो्िहााँ्स्‍तवच्छन्‍तद्रहतो्ताो्िहााँ्भी्दःुखी्अाैर्परलाोक्ननकल्अािा्ताो्वहााँ्भी्दःुखी्।्
अनोक्मनुष्िाों्का्जानत्स्‍तमरर््सुना्जाता्है्वह्परलाोक्का्ही्ताो्साधक्है्।्बच्च्ा्उत्पन्न्हाोता्है्ताो्
भलो्ही्धाि्अर्वा्मााँ्बच्च्ो्काो् मुखस्‍तर्ान्सो्लगा्दो्मगर्दधू्का्गुटकना, पोट्मों्लो्जाना्िह्बात्
सीखनो्मों्ताो्बहुत्समि्लगता, मगर्वह्ताो्तुरन्‍तत्गुटक्जाता्।्संस्‍तकार्र्ा्उसको ्पूवथजन्‍तम्का्।्अाहार्
संज्ञा्का्संस्‍तकार्र्ा्।्जाो्सत््है्उसका्अभाव्नही,ं हम्हंै्ताो्हमारा्अभाव्नहीं्।्अब्हम्काो्सदा्को ्
र्लए्सुख्शात्त्न्‍तत्र्मलो्एोसी्काोई्बात्साोचो्ताो्भली्है्कक्बुरी? को वल्एक्जीवन्को ्ही्सुख्की्बात्
साोचना्अाैर्अागो्का्कुछ्भी्ख्िाल्न्रखना्िह्ताो्भला्नहीं्है्।्इस्भव्मों्भी्सुखी्रहाो, अागो्भी्
सुखी्रहाो्अाैर्सदा्को ् र्लए्सवथ्झगड ाों्सो् मुक्त्हाोकर्सदा्को ् र्लए्शान्‍तत्हाों् एोसा्ही्उपाि्करनो्मों्
भलाई्है्।्माोह्करनो्पर्भी्काैन-सी्ससद्धद्ध्बना्लोतो्हंै्।्न्करों्माोह, घर्मों्रहो्ताो्भी्है्ताो्वह्ही्पुत्र, 
र्मत्र, स्‍तर्ी, क्या्टाोटा्पड ा? बत्त्ल्क्माोह्करनो्सो्टाोटा्है्।्माोह्मों्पुत्र्स्‍तवच्छन्‍तद्बन्जािो, खुद्खराब्हाो्
जािो, क्याोंकक्माोही्कपता्का्पुत्र्पर्प्रभाव्नहीं्रह्सकता्।्माोह्मों्लाड ला्बन्गिा्।्पुत्र्काो्काोई्भि्
नहीं्रहता्अाैर्कपता्सो्कैसा्ही्पोश्अा्सकता्है्अाैर्ननमाोथह्हाो्कपता, अपनो्भावाों्मों्अज्ञानरहहत्हाो्
कपता्ताो् कपता्की्प्रवृत्तत्त्भी्ठीक्रहोगा्अाैर् पुत्र्भी्बड ़ी्अाज्ञा्अाैर्नम्रता्मों् रहोगा्।्माोही् पुरुष्का्
प्रभाव्उत्तम्नहीं्हाोता्पररवार्मों, ककन्‍ततु्ननमाोथह्पुरुष्का्प्रभाव्पररवार्मों्उत्तम्हाोता्है्।्ताो्ननमाोथह्रहनो्
मों्इस्जीवन्मों्भी्अानन्‍तद्पािा्अाैर्अागो्भी्अानन्‍तद्पािा्।्वह्ननमाोथहता्कैसो्प्रकट्हाो? उसका्उपाि्
है्वस्‍ततुस्‍तव्रूप्काो्ही्समझकर्अपनो्काो्सही्स्‍तवरूप्मों्अनुभव्करना्।्मंै्ज्ञानमात्र्हाँ्। 
््््सभी्महकषथ्संत्दाशथननकाों्नो्चाहा्ताो्िह्हाोगा्कक्जाो्कल्िार््का्मूल्साधन्है्ज्ञानमात्र्अंतस्‍तत्वव्
का्अनुभव्उसको ्ही्कवषि्मों्बात्की्हाोगी्।्लो ककन्जब्एक्कान्सो्दसूरो्कान्मों्बात्जािों्।्दसूरो्सो्
तीसरो्मों्जािो्।्हजार्कानाों्तक्िाों्पहंुचो्ताो्बात्कुछ्सो्कुछ्बन्सकती्है्।्िह्भी्एोसा्हाोता्है्अाैर्
कफर्कहनो्वालो्का्अाशि्कुछ्हाो्अाैर्सुननो्वालो्का्अाशि्कुछ्हाो्ताो्वहााँ्कवपरीत्बात्ताो्अा्ही्
जाती्है्।्वहााँ्ताो्र्ा्ज्ञान्मात्र्अंतस्‍तत्वव्को ्अनुभव्का, वहााँ्ककसी्काो्मालूम्हुअा्कक्वहााँ्कफर्रहना्
क्या्है? जैसो्कक्लाोग्पूछतो्कक्भगवान्तीनाों्लाोक्काो्जानतो्ताो्वो्बोकार्जानतो्।्अरो्उनसो्अाधा्ही्
ज्ञान् हमों् हाोता् ताो् हम् ककतना् ही् धन्कमा् डालतो् ।् समझ्जातो् कक् इसका् भाव् बढ ोगा् ताो् पहलो् ही्
खरीदकर्रख्लोतो्अाैर्उससो्फािदा्उठा्लोतो् ।्ताो्भाई्िह्संसार्एोसा्ही् है, िहााँ् वैभव्उसकाो्ही्
अलाैककक्र्मलता् है्जाो् वैभव्सो्अर्लप्त्रहता् है्।्जाो्छािा्काो्पकड नो्चलता् है्छािा्उससो्दरू्ही्
भागती्है्।्जाो्छािा्सो्कवमुख्हाोकर्चलता्है, छािा्उसको ्पीछो्चलती्है, अाैर्कफर्तीनाों्लाोक्का्भी्
वैभव् र्मल्जािों् ताो्भी्अानन्‍तद्न्अािोगा, अाैर् एक्सवथ् कवकवक्त्ज्ञानमात्र्अंतस्‍तत्वव्का्दशथन्हाोगा्ताो्
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अलाैककक्अानन्‍तद्जगोगा्।्छाोटो-छाोटो्बच्च्ो्ताो् ककसी्रोतीलो्स्‍तर्ान्पर्रोत्काो्अपनो्पैर्पर्रखकर्उसो्
र्पर्पातो्हंै, उससो्पैर्ननकालकर्एक्घरसा्बना्दोतो्हंै्अाैर्कहतो्हंै्कक्मोरा्घर्बन्गिा्।्उस्घर्काो्
अगर् दसूरा्लड का् र्मटा् दों् ताो् लड ाई् ठन्जािोगी्अाैर् जजसनो् वह् घरबूला् बनािा, अपनो् पैर् पर् रोत्
चढ ाकर्जजसनो्वह्घर्बनािा्वह्बच्च्ा्अपनी्ही्लात्सो्अपना्घर्र्मटाता्है्ताो्खुश्हाोकर्र्मटाता्है्
।्ताो्अज्ञान्सो्हमनो्अपना्एक्घरबूला्बनािा, र्मथ्िा्भ्रमपूर्थ्एक्जाल्बनािा्ताो्हम्ही्क्याों्न्प्रसन्न्
हाोकर्इस्जाल्काो्एक्लात्सो्उड ा्दों्।्र्मटना्ताो्है्ही्।्दसूरा्र्मटािोगा्ताो्तकलीफ्पािोगा्।्दसूरा्
न्र्मटािो, उससो्पहलो्खुद्ही्र्मटा्डालों ्ताो्अानन्‍तद्र्मलोगा्।्िह्ही्ताो्हाो्रहा्है्।्जन्‍तम्र्लिा, मरर््
करतो्हंै, करना्पड ता्है, दसूरा्र्मटाता्है्िह्खुद्नहीं्र्मटाना्चाहता, अािु्का्क्षि्हाोता, र्मटाना्पड ्
रहा, कफर्संिाोग्हाोता, कफर्कविाोग्हाोता, िो्सब्बातों्चल्रही्हंै्।्ताो्राोज्को ्कविाोग्जीवन्को ्कविाोग्मों्
ज्ञानबल्सो्इन्सबसो्न्‍तिारा्अपनो्काो्समझ्लंू्अभी्ताो्कविाोग्हाो्गिा, मगर्परवश्हाोनो्वाला्कविाोग्
उस्क्ल्ोश्मों् है्अाैर्सवुश् कविाोग्कर्लोवो्अपनो्ज्ञानबल्सो्सबसो् ननराला्ज्ञानमात्र्ज्ञानस्‍तवभाव्अपनो्
परमात्मस्‍तवरूप्मों्अा्जािो्ताो्कविाोग्हाो्गिा्सबका्।्ताो्अपनी्बुद्धद्धबल्सो्एोसा्काोई्कविाोग्बनािो्ताो्
उसमों्ताो्प्रसन्नता्है, अानन्‍तद्है, िह्अभ्िास्राोज-राोज्करनो्का्है्।्धमथ्को ्र्लए्अाैर्काम्करनो्काो्है्
क्या? को वल्कवभक्त्एकत्व्चैतन्‍तिस्‍तवभाव्को ्अाश्रिर््का्िह्ही्काम्करनो्का्है्। 
््््(४४)्अन्‍ततस्‍तत्वव्को ्लक्ष्ि्काो् न्भलूकर्अावश्िक्कमथ् करनो् का्अनरुाोध—इस्स्‍तवभाव्को ्अाश्रि्को ्
करनो्मों्हमारा्साहस्नहीं्हाोता, हमारी्रुर्च्नहीं्हाोती, हम्सफल्नहीं्हाो्पातो्ताो्भी्धुन्िह्ही्बनावों्
अाैर्सफल्हाोनो्को ्साधन्बनािों, वह्साधन्है्दोवदशथन, स्‍तवाध्िाि, सामायिक्अादद्।्करनो्िाोग्ि्काम्एक्
ही्है्।्ज्ञानमात्र्अंतस्‍तत्वव्की्प्रतीनत्अाैर्उस्ही्मों्उपिाोग्की्स्स्‍तर्रता्।्तब्िो्कहनो्मात्र्काो्र्ाोड ो्ही्
हाो्जातो् हंै् ।्वहााँ्शंकािों्करतो् हंै्ताो्उसका्साधन् है्िह्सब्।्दोवदशथन, श्रावक्को ्६्कतथव्ि् ।्उन्
षट्क्माोों्काो्करतो्हुए्मों्उद्दोश्ि्न्भूलों ्तब्ताो्सही्काम्बनोगा्नहीं्ताो्कई्बातों्कवडरूप्हाो्जािोंगी्।्
जैसो् एक् सोठ् नो् अपनी् लड की् की् शादी् मों् जीमनवार् की, पातल् पराोसी, पत्तो् को ् पातल् ।् र्मठाइिां्
बनवािी,ं वो्भी्पराोसी्।्अाैर, सार््मों्िह्साोचा्कक्िो्सब्जीमनो्वालो्लाोग्हमारी्पातल्मों्खा्जािोंगो्
अाैर्हमारी्ही्पातल्मों्छोद्कर्जािोंगो्।्दााँत्खराोंचनो्को ्र्लए्उस्पातल्मों्सो्सींक्ननकालतो्हंै्।्जजस्
पातल्मों्खािा्उसी्पातल्मों्छोद्भी्ककिा्िह्अादत्है्सबकी्।्ताो्सोठ्नो्साोचा्कक्जहा्इतनी-इतनी्
र्मठाइिां्कवतरर््कर्रहो्हंै्वही्एक-एक्सींक्भी्धर्दो्साो्चार-चार्अंगुल्की्सींक्भी्सार््मों्पराोस्
दी्ताकक्लाोगाों्काो्पातल्मों्छोद्न्करना्पड ो्।्खैर्उस्जीमनवार्को ्बाद्सोठ्ताो्गुजर्गिा्।्उसको ्
बाद्उसको ्लड को ्नो्अपनी्लड की्का्कववाह्ककिा्।्वहां्उसनो्साोचा्कक्मंै्अपनो्कपताजी्सो्भी्अष्टधक्
अच्छो् ढंग्सो् कववाह्करूाँ गा्।् कपताजी्नो्दाो्तीन्प्रकार्की् र्मठाइिां्बनवािी्र्ीं्ताो् मंै्५६्प्रकार्की्
बनवाऊाँ गा्अाैर्कपताजी्नो्चार्अंगुल्ही्सींक्पराोसी्र्ी, हम्१्कवलास्‍तत्की्डंडा्पराोसोंगो्।्खैर्उसनो्
कई्तरह्की् र्मठाइिां्भी्पराोसवािीं्अाैर्सार््ही्एक-एक्बोर्ा्का्एक-एक्डंडा्भी्पराोसवािा्।्ताो्
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दोत्त्खिो्वहां्चार्अंगुल्की्सींक्को ्पराोसनो्का्उद्दोश्ि्न्जानकर्एक-एक्बोर्ा्का्डंडा्पराोसनो्की्नाैबत्
अा्गई्।्ताो्भाई्षट्क्ािाोों्काो्करतो्हुए्मों्अपना्उद्द्ोश्ि्न्भूलों ्।्उद्दोश्ि्भूल्भूलकर्की्जानो्वाली्
समस्‍तत्चोिािों्कवडम्बना्का्ही्कारर््बनती्हंै्। 
््््(४५)् अात्मस्‍तवरूप् की् ज्ञानघनता—मंै् ज्ञानघन् हाँ, स्‍तवरूप् द्रिा, अपनो् अापमों् मनन् कीजजिो् कक् मंै्
ज्ञानघन्हाँ, घन्का्अर्थ्है्ठाोस, वजनदार्नही,ं ककन्‍ततु्ठाोस्।्भलो्ही्ठाोस्हाोनो्को ्कारर््स्‍तकंध्वजनदार्
हाोता् है्लो ककन्घन्का्अर्थ्वजनदार्नहीं, ननरन्‍ततर्वही-वही्हाोनो्का्नाम्घन्है्।्जैसो्कहतो् कक्िह्
लकड ़ी्ठाोस्है, सारभूत्है, ताो्उसका्अर्थ्िह्है्कक्इस्लकड ़ी्को ्बीच्काोई्अन्‍ति्चीज्नहीं, वह्लकड ़ी्
लकड ़ी्ही्है, िाों्वह्ठाोस्है्।्ताो्िह्अात्मा्ज्ञानघन्है, ज्ञान्सो्ठाोस्है्अर्ाथत््िह्ज्ञान्ही्ज्ञान्ननरन्‍ततर्
है, स्‍तवभाव, सहज्ज्ञानभाव्प्रनत्प्रदोश्मों्ननरन्‍ततर्है्।्जैसो्जल्सो्भरो्हुए्कलश्मों्बीच्मों्कबन्‍तदु् मात्र्भी्
जगह्खाली्नहीं, ककन्‍ततु्ठाोस्है्पानी्सो्।्जैसो्कलश्मों्चनो्भर्ददए्जािो्ताो्वही्ठाोस्नहीं्है, बीच-
बीच्मों्अन्‍ततर्है्।्जल्भरा्हाो्ताो्अन्‍ततर्नहीं्रहता्।्जल्भरो्हुए्कलश्काो्लाोग्क्याों्सगुन्मानतो्हंै्
कक्जलपूर्थ्कलश्ज्ञानघन्अात्मा्की्िाद्ददलानो्मों्उदाहरर््भूत्है्।्जैसो्िह्जल्भरा्कलश्भीतर्मों्
बीच्मों्ठाोस्है, एक्प्रदोशमात्र्भी्जल्सो्शून्‍ति्नहीं्है, जल्भरा्रहता्है, िाों्ही्िह्अात्मा्ज्ञानघन्है्।्
पहली्बात्बतािी्र्ी्कक्मंै्ज्ञानमात्र्हाँ्।्अाैर्अब्बतािा्जा्रहा्है्कक्मंै्ज्ञानघन्हाँ्।्कवराोध्दाोनाों्मों्
नहीं्है, पर्एक्कवष्टध्का्अन्‍ततर्है्।्ज्ञानमात्र्हाँ्एोसा्कहनो्मों्िह्अािा्कक्मंै्ज्ञानमात्र्हाँ्।्इसमों्अाैर्
कुछ्चीज्नहीं्है, अाैर्ज्ञानघन्कहनो्मों्िह्अािा्कक्िह्काोई्असार्बोहाोश्वस्‍ततु्नहीं्है, अधूरी्नहीं्है, 
ककन्‍ततु्िह्पररपूर्थ्ज्ञानघन्है, इसी्कारर््िह्अपररपूर्थ्नहीं्है्।्लाोग्अपनो्काो्िह्अनुभव्करतो्कक्िह्
मंै्पूरा्नहीं्बना, अधूरा्हाँ, लोककन्दोखाो्स्‍तवभाव्काो्िह्कहीं्अपूर्थ्है्ही्नहीं्सवथत्र्पूर्थ्है्।्सवथस्स्‍तर्नतिाों्
मों्पूर्थ्है, सवथदा्पूर्थ्है, जाो्अपूर्थ्हाो्वह्सत््ही्नहीं्है्।्काोई्भी्सत््अपूर्थ्नहीं्हाोता्।्ककसी्द्रव्ि्की्
सत्ता्अाधी्हाो्पािी्हाो्अाैर्अाधी्हाोना्बाकी्हाो, एोसा्कहीं्नहीं्है्।्जाो्है्साो्पूर्थ्है्।्पूर्थ्र्ा, पूर्थ्
रहोगा, लगातार्पूर्थ्ही्पूर्थ्है्।्मंै्अात्मा्ज्ञानघन्हाँ, ज्ञान्सो्पररपूर्थ्हाँ्। 
््््(४६)्अपरू्थता्व्पर्मों् कृत्िता्का्अभाव्हाोनो् सो् ज्ञानघन्अन्‍ततस्‍तत्वव्मों् कि्का्अनवकाश—माोह्मों्
जाो्लाोग्अपनो्काो्अधूरा्समझतो्हंै्उनकाो्कुछ्करनो्काो्पड ो्का्कवकल्प्है्अाैर्जजनकाो्कुछ्करनो्काो्
पड ा्हाो्उनकाो्चैन्नहीं्है, शात्त्न्‍तत्नहीं्है, अाराम्नहीं्है, िह्सब्कल्पनाअाों्की्बात्है्।्वहााँ्इस्जीव्
मों्अधूरापन्नहीं, न्कुछ्अाधा्ककिा्है्।्अाधा्करनो्काो्पड ा्हाो्एोसा्भी्नहीं्है्।्तब्जाो्पिाथि्हाोती्है्
वह्पूर्थ्है्।्करनो्काो्पड ा्क्या? पर्माोही्जीव्की्कल्पना्मों्िह्बात्हाोती्है्कक्अभी्िह्काम्अधूरा्
है, इसो्पूरा्करना्है्।्माोह्का्कवषि्है्अनोक्द्रव्ि्।्एक्द्रव्ि्मों्माोह्उत्पन्न्नहीं्हाोता्।्ककसी्भी्एक्
द्रव्ि्काो्दोखों, खार्लस्द्रव्ि्काो्दोखों्वहााँ्माोह्ही्नहीं्हाो्सकता्।्स्‍तकंधाों्मों्माोह्है्।्िह्अनोक्द्रव्िाों्का्
कपण्ड्है, एक्द्रव्ि्दृष्टि्मों्हाो्ताो्माोह्ककस्पर्करों्।्अाैर्इसीर्लए्ननश्च्िनि्का्महवव्भी्कल्िार््को ्
उपाि्मों्बतािा्है्।्वह्एक्द्रव्ि्काो्ननहारता्है्।्ताो्जैसो्ननश्च्िनि्एक्द्रव्ि्काो्ननहारनो्का्उपाि्
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हाोनो्सो्उपिाोगी्हाोता्ताो्व्िवहार्मों्भी्ननषोधमुखोन्कक्िो्कवभाव्िो्नैर्मत्तत्तक्हंै, अाैपाष्टधक्हंै, मोरो्स्‍तवरूप्
नहीं् हंै, िाों् ननषोधमुखोन्इन्परसम्पकाोों्सो्जुदा्करको ्अपनो्स्‍तवभाव्की्अाोर्अानो्का्अवसर्दोता् है्।्
एनको न्प्रकारोर््िह्अात्मा्अपनो्शुद्ध्स्‍तवभाव्की्अाोर्दृष्टि्करों्ताो्इसकाो्मुर्क्त्का्मागथ्र्मलता्है्।्मंै्
पररपूर्थ्हाँ, ज्ञानघन्हाँ, काोई्मकान्बना्रहा्है, बना्नहीं्रहा, काैन्बना्सकता? काैन्दसूरो्पदार्ाोों्की्
पररर्नत्काो्कर्सकता? ककन्‍ततु्लाोक्मों्ददखता्ही्है, कहतो्ही्हंै्कक्मकान्बनािा्जा्रहा्है, भींत्उठ्
गई, छत्अभी्नहीं्पड ़ी, कहतो्हंै्कक्अधूरा्पड ा्है्काम्।्इसो्पूरा्करना्है्।्कवकल्प्मों्माना्कक्एोसा-
एोसा्हाो्इसो्पूरा्कहतो् हंै्।्एोसा्हाो्नहीं्पािा्ताो्िह्अधूरा्है, पर्वहााँ्सभी्पदार्ाोों्मों्पररपूर्थता्है्।्
भींत्वहीं् हंै, भींत्मों्जाो्अरु््है्जहााँ्जाो्भी्पदार्थ्है, ककसी्की्अाधी्सत्ता्नहीं, समस्‍तत्पररपूर्थ् हंै्।्
माोही्नो्साोचा्कक्एोसा्हाोना्चाहहए्इतना्सम्बंध्अाैर्इतना्संिाोग, अाैर्उसको ्न्हाोनो्काो्अधूरा्कहतो्हंै्
।्ज्ञानी्काो्बाहर्मों्कुछ्करनो्काो्पड ा्ही्नहीं्है, क्याोंकक्उसनो्ननर्थि्ककिा्है्कक्समस्‍तत्पदार्थ्पररपूर्थ्
हंै्।्पररपूर्थ्पूर्थ्पिाथि्काो्ननरन्‍ततर्उत्पन्न्करता्रहता्है्।्मोरो्करनो्काो्बाहर्मों्कुछ्पड ा्ही्नहीं्है्।्
दोत्त्खिो्सबकाो्शात्त्न्‍तत्र्मलती्है्इसी्भाव्को ्अाधार्पर्कक्मोरो्करनो्काो्कुछ्पड ा्नहीं्है्।्करनो्पर्भी्
करनो्को ्भाव्मों्शात्त्न्‍तत्नहीं्है, ककन्‍ततु्करनो्काो्अब्कुछ्नहीं्है्इस्भाव्मों्शात्त्न्‍तत्है्।्माोह्मों्लग्रहा्
िाों्कक्काम्करनो्सो्शात्त्न्‍तत्हाोती्है, पर्जजसकाो्जब्भी्जजतनी्शात्त्न्‍तत्र्मली्उसकाो्‘‘मोरो्काो्कािथ्नहीं्
है’’ इस्भाव्सो्शात्त्न्‍तत्र्मली्है्मकान्पूरा्बन्चुकनो्पर्जाो्एक्शात्त्न्‍तत्का्अनुभव्कर्रहा, हाो्गिा्
काम्।्काोई्भी्कािथ्पूर्थ्कर्लोनो्पर्उसकाो्शात्त्न्‍तत्का्अनुभव्हाोता्है्वह्शात्त्न्‍तत्कािथ्करनो्सो्मकान्
बनानो्सो्नहीं्है्।्जब्िह्भाव्अािा्कक्अब्वह्कािथ्करनो्काो्नहीं्रहा्तब्शात्त्न्‍तत्र्मलती्है, अाैर्जब्
तक्र्चत्त्मों्िह्बात्बनी्र्ी्कक्अभी्काम्करनो्काो्पड ा्है्तब्तक्अशात्त्न्‍तत्र्ी्।्इसमों्उसनो्काम्
करनो्को ्बाद्एक्भाव्बना्पािा्कक्मोरो्करनो्काो्अब्काम्नहीं्है्।्ज्ञानी्मुनन्संत्साधु्काम्काो्छुवो्
कबना्ही्पहलो्सो्ही्िह्भाव्रखतो्हंै्कक्मोरो्काो्बाहर्मों्कुछ्काम्करनो्काो्नहीं्है्। 
््््(४७)्कृतकृत्िता्को ्भाव्मों् शात्त्न्‍तत्का्लाभ—शात्त्न्‍तत्र्मलती्है्सबकाो्कृतकृत्िता्को ्भाव्मों्।्एक्
र्मत्र्का्पत्र्अािा् कक्हम्१०्बजो्की्रोलगाड ़ी्सो्इस्नगर्सो्गुजर्रहो् हंै्साो्अाप्हमों्स्‍तटोशन्पर्
अाकर्र्मलो्।्र्मत्र्का्पत्र्दोखकर्उसकाो्उससो्र्मलनो्की्जबरदस्‍तत्उत्कंठा्हुई्।्र्मलना्है, र्मलना्है्।्
राोज्८्बजो्तक्नींद्र्लिा्करतो्र्ो, पर्उस्ददन्वह्इस्उत्कंठा्सो् काम्कर्रहा्र्ा्कक्हमों्र्मत्र्सो्
र्मलनो्जाना् है् ।्इस्भाव्सो्वह्६्ही्बजो्जग्गिा्।्सब्काम्जल्दी-जल्दी्करनो्लगा् ।्नहाना, 
नाश्ता्करना्अाैर्जल्दी्ही्स्‍तटोशन्पहंुचना्।्वहां्पूछा्कक्िह्टर ोन्ककस्समि्अा्रही्है? ताो्वहााँ्बतािा्
कक्उस्टर ोन्का्ताो्१०्बजो्अानो्का्समि्है्पर्अाज्१५्र्मनट्लोट्अा्रही्है, लाो् िह्बात्सुनकर्
वह्कुछ्रंज्मों्अा्गिा्।्अाज्उस्टर ोन्पर्उसो्करुर्ा्उत्पन्न्हाो्गई, दःुख्माननो्लगा—हाि्लोट्है, 
राोज-राोज्िह्बात्उसो्न्अा्पाती्र्ी, क्याोंकक्उसो्काम्करनो्काो्पड ा् है्एोसा्मन्मों्भाव्है्।्गाड ़ी्
अािी, सभी्दडबाों्मों्दृष्टि्लगािा्।्जजस्दडबब्ो्मों्वह्र्मत्र्बैठा्र्ा्उसमों्पहंुचा्वहााँ्र्मत्र्सो्र्मला्अाैर्
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एक्अाराम्पािा, शात्त्न्‍तत्पािी्।्र्ाोड ़ी्ही्दोर्बाद्वह्र्मलनो्वाला्शख्स्त्त्खड की्सो्झााँकनो्लगा्।्उतरनो्
की्साोचनो्लगा्।्कहीं्गाड ़ी्चलनो्काो्ताो्नहीं्है, गाडथ्नो्कहीं्सीट़ी्ताो्नहीं्दी, कहीं्हरी्झंड़ी्ताो्नहीं्
ददखा्दी्।्अब्िहााँ्बात्पूछतो्हंै्कक्भाई्र्मत्र्सो्र्मलनो्पर्अगर्अाराम्र्मला्है, शात्त्न्‍तत्र्मली्है्ताो्
कफर्र्मत्र्सो्र्मलनो्का्काम्क्याों्छाोड तो्हाो? तुम्हों्शात्त्न्‍तत्ही्ताो्चाहहए्।्र्मत्र्सो्र्मलनो्मों्शात्त्न्‍तत्र्मलो्ताो्
र्मत्र्सो् र्मलतो् ही् रहाो् ।् कफर् उससो् कबछुड नो्की् बात्क्याों् साोचतो? उस्गाड ़ी्सो् उतरनो्की् बात्क्याों्
पूछता? मालूम्हाोता्है्कक्उसो्र्मत्र्सो्र्मलनो्की्शात्त्न्‍तत्न्र्ी्।्शात्त्न्‍तत्र्ी्इस्भाव्की्कक्अब्मोरो्काो्
र्मत्र्सो्र्मलनो्का्काम्नहीं्रहा्।्मन्मों्िह्भाव्अािा्कक्अब्मोरो्काो्र्मलनो्का्काम्नहीं्रहा्इसकी्
शात्त्न्‍तत्र्ी्।्र्मत्र्सो्र्मलनो्की्शात्त्न्‍तत्न्र्ी्।्प्रत्िोक्कािथ्की्एोसी्ही्बात्है्।्प चोत्त्न्‍तद्रि्को ्कवषिाों्काो्
भाोगता्है्जीव्अाैर्उसमों्सुख्साता्का्अनुभव्करता्है्।्इन्कवषिाों्को ्भाोगनो्सो्ककसी्काो्शात्त्न्‍तत्नहीं्
र्मलती, ककन्‍ततु्अब्मोरो्काो्िह्कवषि्भाोगनो्का्काम्नहीं्रहा, इस्प्रकार्का्जीव्मों्ज्ञान्बना, इस्ज्ञान्
सो्शात्त्न्‍तत्र्मली्।्शात्त्न्‍तत्र्मलती्है्कृतकृत्िता्को ्भाव्सो्। 
््््(४८)्तववज्ञान्मों् कृतकृत्िता्का्ददग्दशथन—मंै्ज्ञानघन्हाँ, पररपूर्थ्हाँ्।्मोरो्काो्करनो्को ्र्लए्कुछ्नहीं्
पड ा्है्।्समग्र्वस्‍ततु्क्या्है्? स्‍तविं्उत्पाद्व्िि्ध्ावै्ि्िुक्त्है्।्उनमों्उनको ्ही्कारर््उत्पाद्व्िि्चलता्
रहता्है्।्काोई्ककसी्की्पररर्नत्कर्सकता्नहीं्।्मंै्अपनो्मों्अपना्उत्पाद्व्िि्करता्हाँ्।्समस्‍तत्
पदार्थ्अपनो्मों्अपनो्अाप्अपना्उत्पाद्व्ि्ि्करतो्हंै्।्मोरो्करनो्काो्कहां्क्या्पड ा्है? मंै्कुछ्कर्ही्
नहीं्सकता्बाहर्।्ताो्मोरो्करनो्काो्बाहर्मों्कुछ्काम्नहीं, इस्भाव्की्शात्त्न्‍तत्है्ज्ञानी्पुरुष्काो्।्अाैर्
कृतकृत्िता्भी्इसी्मों्प्रकट्है्।्हम्अपनी्रात्ददन्की्घटनाअाों्मों्िह्ही्ताो्खाोजो्कक्जब्मोरो्काो्
शात्त्न्‍तत्र्मलती्है्ताो् ककस्ढंग्सो्र्मलती्है? करनो्की्भावना्सो्शात्त्न्‍तत्नहीं, ककन्‍ततु्करनो्काो्कुछ्नहीं्
पड ा्है्इस्भावना्सो्शात्त्न्‍तत्है्।्खूब्परीक्षा्कर्लाो्अपनी्सारी्बाताों्की्।्भाोजन्करनो्पर्जाो्शात्त्न्‍तत्
का्अनुभव्करतो्ताो्वहां्पर्भी्बहुत्ननर्ाथिक्दृष्टि्सो्दोख्लाो, भाोजन्करनो्सो्शात्त्न्‍तत्नहीं्र्मली,्ककन्‍ततु्
भाोजन्कर्चुकनो्पर्जाो्िह्भाव्बना्कक्अब्मोरो्काो्भाोजन्करनो्का्काम्नहीं्रहा्उसकी्शात्त्न्‍तत्र्मली्
।्िह्बात्समझना्कुछ्कदठन्हाोगी, क्याोंकक्सबकाो्भूख्लगती्है्।्खातो्हंै्अाैर्पोट्भरनो्पर्ही्अाराम्
कर्पातो्हंै्।्भूख्मों्काोई्अाराम्मानता्ही्नहीं्।्ताो्न्मानो, ककन्‍ततु्तथ्ि्िही्है्कक्मोरो्करनो्काो् अब्
कुछ्नहीं्रहा, शात्त्न्‍तत्इसकी्है, अन्‍तिर्ा्अनोक्ददनाों्का्उपवास्करनो्वालो्मुननजन्साधु्संत्कैसो्शान्‍तत्
हंै? कबना्भाोजन्ककए्ही्उनका्िह्ननर्थि्चल्रहा्कक्मोरो्करनो्काो्कुछ्नहीं्पड ा, भाोजन्करनो्का्कािथ्
मोरो्काो्नहीं्पड ा, उसको ्शात्त्न्‍तत्है्।्िह्एक्कदठन्उदाहरर््है्भाोजन्का, पर्अन्‍ति्उदाहरर््सो्बहुत्
सुगमतिा्जान्लोंगो्कक्हां्जब्भी्शांनत्र्मलती्है्ताो्काम्नहीं्रहा, मोरो्करनो्कािथ्नहीं्पड ा, इस्भाव्
की्शात्त्न्‍तत्र्मलती्है्।्अाैर्इस्तरह्भी्समझ्सकतो्हंै्कक्िह्मनुष्ि्ककसी्कवषि्को ्बाद्ककसी्काो्भी्
दोखनो्सुननो्पर्िह्अपनो्मों्ककस्कवष्टध्सो्शात्त्न्‍तत्का्अनुभव्करता्अाैर्कैसो्िह्अपनो्मों्तृनप्त्लाता्है, 
जैसो्मानाो्ननपट्गिा, उससो्उपोक्षा्हाो्गई, अब्उस्अाोर्दृष्टि्भी्नहीं्करता, िो्कवष्टधिां्बन्जाती्हंै्जब्
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कक्वह्शात्त्न्‍तत्का्अनुभव्करता्है्।्िह्है्एक्शात्त्न्‍तत्की्कवष्टध्की्बात्। 
््््(४९)्भाोगत्िाग् कबना्समदृ्धद्ध्की्असभंवता—भैिा् !्अब्र्ाोड ा् िह्दोखों् कक्इस्जीव्काो् िो् भाोग्
इसको ्उत्र्ान्को ्कारर््हंै्िा्शात्त्न्‍तत्को ्कारर््हंै्िा्भाोग्सो्क्या्उद्धार्है्? दोखाो—भाोग्को ्त्िागो्कबना्
भाोग्भाोगनो्का्भी्सामथ्िथ्नहीं्रहता्।्खानो्का्त्िाग्करनो्को ्बाद्ही्इसकाो्खानो्का्अानन्‍तद्अाता्है्।्
खातो्ही्रहो, खातो्ही्रहो, एोसा्अगर्िह्अपना्कुछ्समि्गुजारो्ताो्िह्खानो्को ्लािक्भी्नहीं्रहता्।्
ककसी्भी्इत्त्न्‍तद्रि्कवषि्का्त्िाग्हुए्बाद्ही्उस्इत्त्न्‍तद्रिकवषि्काो्भाोगनो्का्सामथ्िथ्पाता्है्अाैर्उसमों्
पूनतथ्कर्पाता्है्।्काोई्ससनोमा्काो्दोखता्ही्रहो्ताो्वह्ऊब्जािोगा, र्क्जािोगा, उसका्त्िाग्करो्कुछ्
समि्काो, भलो्ही्१५-२०्र्मनट्बाद्कफर्सनीमा्मों्पहंुच्जािो, मगर्काोई्सनीमा्दोखता्ही्रहो, एोसा्
काोई्नहीं्कर्सकता्।्भाोगता्ही्रहो, भाोगता्ही्रहो, एोसा्काोई्नहीं्कर्सकता्।्त्िाग्कबना्भाोक्ता्भी्
नहीं्बन्पा्सकता्।्त्िाग्करको ्ही्काोई्भाोग्का्सुख्पा्सकता्है, अाैर्िदद्काोई्सदा्को ्र्लए्त्िाग्
कर्दो्ताो्उसको ्सुख्का्क्या्कहना? अद्भु्त्सुख्हाोगा्।्मंै्ज्ञानघन्हाँ, ज्ञान्सो्भरा्हुअा्हाँ, पररपूर्थ्हाँ्
।्मोरो्काो्कुछ्काम्ही्नहीं्पड ा, एोसा्जहााँ्कवश्व्ास्है्उसो्अपनो्अाप्धैिथ्है, अपनो्अाप्समता्है्अाैर्
शात्त्न्‍तत्का्अनुभव्है्।्इसको ्कवरुद्ध्जजसमों्िह्भावना्लग्रही्है्कक्मंै्ताो्अधूरा्हाँ, मोरो्काो्ताो्बहुत्
काम्है, उससो्ननरन्‍ततर्बोचैनी्है्।्ताो्दोखना्है्अपनो्अापकाो्कक्मंै्ज्ञानघन्हाँ्।््््् 
््््(५०)्ज्ञानघन्अन्‍ततस्‍तत्वव्मों् अपरू्थता्न्हाोनो्सो् कक्रिाव्िग्रता्का्अभाव—भैिा्!्लगता्हाोगा्एोसा्कक्
िह्अात्मा्मंै्ताो्शून्‍ति्हाँ्।्इसमों्कुछ्रखा्ही्नहीं्है, काोई्ठाोस्की्बात्ही्नहीं्है्।्जैसो्काोई्भी्द्रव्ि्
गैर्ठाोस्नहीं्हाोता्।्बताअाो्अाकाश्पाोला्है्कक्ठाोस? अाकाश्भी्पूरा्ठाोस्है, पाोला्जरा्भी्नहीं्है्।्
अाकाश्का्जाो्स्‍तवरूप्है, अाकाश्को ्जाो्प्रदोश्हंै्उनमों्ननरन्‍ततर्अाकाश्बराबर्ठाोस्पड ा्हुअा्है्।्हम्
दसूरो्द्रव्ि्नहीं् हंै्।्एोसा् ननरखकर्साोचना् है् कक्अाकाश्पाोला् है्।्पर्अाकाश्का् जजतना्स्‍तवरूप्है्
उसमों्अाकाश्ननरन्‍ततर्बना्हुअा्है, वह्घन्है्।्प्रत्िोक्पदार्थ्अपनो्अापमों्पररपूर्थ्है, ठाोस्है्।्धमथद्रव्ि्
उससो्स्‍तवरूप्मों्वह्अपनो्अापमों्ठाोस्है्।्िह्मंै्अात्मा्अपनो्स्‍तवरूप्सो्अपनो्अापमों्ठाोस्हाँ्।्ननरन्‍ततर्
ज्ञान्ही्ज्ञान्समािा्हुअा्है्।्पाोला्हाो् ताो्कुछ्जरूरत्भी्हाो्कक्उसका्पाोल्भरना्है्।्जब्मंै्ज्ञानघन्
हाँ, एोसा्हाोनो्की्गुंजाइश्ही्नहीं्कक्इसमों्काोई्चीज्समा्सको ्ताो्उसमों्करनो्काो्क्या्पड ा्कफर, लोककन्
जजसकाो्अपनो्ज्ञानघन्स्‍तवरूप्की्सुध्नहीं्वह्अपनो्काो्सवथत्र्असहाि, दीन, कािर्अनुभव्करता्है्अाैर्
कवषिाों्सो्सुख्की्अाशा्लगािो् कफरता् है, अाैर्इसी्कारर््कि्कवपत्तत्त्उपसगथ्उपद्रवाों्सो्भी्घबड ािा्
रहता्है्। 
््््(५१)्पर्मों् इित्व्को ्भ्रम्मों् अशात्त्न्‍तत—लाोक्मों् एोसा्काोई् पुरुष्नहीं् जजस्पर्बाहरी्संकट्नहीं्
अािा, उपद्रव्नहीं्अािा्।्चाहो्वह्धनी्हाो, चाहो्वह्ज्ञानी्हाो, लाोक्दृष्टि्सो्भी्सब्पर्कविाोग्अािोगा, 
सब्पर्अननि्संिाोग्हाोतो, सबकाो्शरीर्मों्वोदना्भी्हाोती्अाैर्एोसा्लगाव्रखतो्हंै्कक्िो्द:ुख्ताो्अपनो्
अाप्माोल्र्लए्रहतो् हंै्।्सब्पर्उपद्रव्अािोंगो्।्िदद्दःुखी्नहीं्हाोना्है्ताो्अभी्सो्ज्ञान्काो्सम्हाल्
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रखना्चाहहए, कविाोग्सबका्हाोगा् ।्पुरुष्स्‍तर्ी् है, िो्क्या् र्चर्काल्तक्(अनन्‍तत्काल्तक)्सार््रहो्
अािोंगो? कुछ्ही्वषथ्का्ताो्सार््है्।्काोई्ताो्कबछुड ोगा्पहलो्।्पुरुष्कबछुड ोगा्ताो्स्‍तर्ी्दःुख्मानोगी, स्‍तर्ी्
कबछुड ोगी्ताो्पुरुष्दःुख्मानोगा्।् कबछुड ना्ताो् ननश्चित्है्।् कपता् पुत्र्का्सम्पकथ ् है, कबछुड ोगा्ताो्कभी्।्
उपद्रव्ताो्अािोंगो्ही्लाोक्को ्।्अब्िदद्इनमों्कि्नहीं्मानना्चाहतो्ताो्इसका्उपाि्ससवाि्ज्ञान्को ्
अाैर्कुछ्नहीं्है्।्सही्ज्ञान्हाो्ताो्कि्नहीं्रहता, र्मथ्िाज्ञान्हाो्ताो्कि्हाो्जाता्है्।्छाोट़ी-छाोट़ी्बाताों्
मों्भी्िह्बात्पािोंगो्।्कववाह्शादी्बाराताों्मों्हजाराों्रुपिो्की्बारूद्अानतशबाजी्वगैरह्मों्फंूक्दी्जाती्
है, उसका्कुछ्भी्खोद्नहीं्मानतो्अाैर्काोई्२्रुपिो्की्कटाोरी्गुम्जािो्ताो्उसका्खोद्मानतो्हंै, िह्
फकथ ्अाता्है्।्कहां्ताो्दाो्रुपिो्की्कटाोरी्जजसको ्गुमनो्का्खोद्मानता्अाैर्हजार्रुपिो्की्बारूद्िाों्
ही्खाो्दी, पर्उसको ्प्रनत् रंच्भी्खोद्नहीं्मानता्।्ताो्िह्फकथ ्िाों्अािा् कक्उसनो्हजार्रुपिो्की्
बारूद्को ्कवषि्मों्पहलो्सो्ही्िह्ननर्थि्बनािो्हुए्र्ा्कक्िह्ताो्फंूकनो्को ्र्लए्ही्है, िह्ताो्नि्करनो्
को ्र्लए्ही्है्।्साो्नि्हाोनो्पर्कुछ्भी्खोद्नहीं्हाोता, अाैर्कटाोरी्को ्बारो्मों्साोच्रखा्िाों्कक्िह्ताो्
जजन्‍तदगी्भर्रहनो्की्चीज्है, वह्न्रही्इसका्खोद्मानता्।्ताो्हमारी्राोज्की्घटनाअाों्मों्भी्िह्बात्
ददखती्है्कक्जहााँ्कवपरीत्ज्ञान्बनािा्वहााँ्क्ल्ोश्है्अाैर्जहााँ्अनुरूप्ज्ञान्बनािा्वहााँ्क्ल्ोश्नहीं्।्काोई्
पुरुष्इस्समस्‍तत्संिाोग्को ्सम्बंध्मों्िह्ननर्थि्बनािो्कक्सबका्कविाोग्हाोगा, सब्र्मटोंगो, िो्र्मटनो्को ्
र्लए्ही्र्मलो्हंै्ताो्र्मटनो्का्वह्खोद्न्मानोगा, अाैर्जजसनो्िह्बुद्धद्ध्बनािी्कक्िो्मोरो्काो्र्मलो्हंै, सदा्
रहोंगो, इनसो्मोरो्काो्फािदा्है, हहत्है, ताो्कदार्चत््कविाोग्हाोगा्ही, ताो्उस्समि्ककतना्खोद्मानता्है्।्
सम्िग्ज्ञान्को ्ससवाि्काोई्अपनो्काो्शरर््नहीं्है्।्धन्वैभव्मों्िा्ककसी्संग्प्रसंग्मों्जाो्ममता्रहती्है्
कक्िह्मोरा्है, उसको ्सार्-सार््अनोक्कवपरीत्ज्ञान्भी्रहा्करतो् हंै्अतएव्उसकाो्खोद्रहता्है, अाैर्
सबसो्कवकवक्त्अपनो्अापको ्स्‍तवरूप्मों्तुि्इस्ज्ञानघन्अंतस्‍तत्वव्मों्अपनी्स्‍तवीकारता्हाो, हाँ्मंै्िह, उसकाो्
कि्न्अािोगा्। 
््््(५२)्ननजत्वननर्थि्पर्भकवष्ि्पिाथिाों् की्ननभथरता—मंै्क्या्हाँ, इसको ्ननर्थि्पर्ही्मोरा्भकवष्ि्ननभथर्
है्।्इस्दोह्काो्दोखकर्जाो्ननर्थि्बनािा्है्कक्मंै्िह्हाँ्ताो्उसका्भकवष्ि्स्‍तपि्है्कक्उसकाो्संसार्
र्मलतो्ही्रहोंगो्।्जब्शरीर्काो्माना्कक्िह्मंै्हाँ्ताो्अात्त्खर्िह्भी्ताो्भगवान्है, शरीर्काो्चाह्रहा्है्
ताो्शरीर्र्मलतो्ही्रहोंगो्।्अब्िह्बात्दसूरी्कक्शरीर्पानो्मों्कि्है, क्ल्ोश्है, पर्इस्प्रभु्मों्हम्अाप्
संसाररिाों्की्बात्कह्रहो्हंै्।्दोह्काो्चाहा, दोह्मों्लगाव्रखा्ताो्धड ाधड ्दोह्र्मलतो्चलो्जािोंगो्अाैर्
दोह्सो्ननराला्ज्ञानघन्अपनो्अापकाो्साोचना्कक्मंै्ताो्ज्ञानघन्हाँ्ताो्उसका्ज्ञाता्दृिा्रहनो्का्भकवष्ि्बन्
जाता्है्।्ज्ञाता्दृिा्रहनो्मों्अानन्‍तद्है्अाैर्ककसी्अन्‍तिरूप्माननो्मों्िा्कुछ्काम्करनो्को ्कवकल्प्मों्
इसकाो्अानन्‍तद्नहीं्है्।्वह्उपाि्बनावों्जजससो्ननलोथप्रह्सको , जजससो्ज्ञाता्दृिा्रह्सकों , जजससो्अपनो्
काो्अकक चन्अनुभव्कर्सकों ्।्सच्च्ा्स्‍तवास्‍तथ्ि्इसमों्है्।्ककसी्सो्पूछाो्कक्तुम्हारा्स्‍तवास्‍तथ्ि्कैसा्है? ताो्
वह्उत्तर्दोता्है्कक्बहुत्अच्छा्है्।्क्या्अच्छा्है? जरा्हहन्‍तदी्मों्बाोलकर्ताो्बताअाो्।्क्या्पूछा्है? 
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हहन्‍तदी्मों्इसका्काोई्शबद्साोचना्हाोगा्।्क्या्कहा्जािो्जजसकाो्स्‍तवास्‍तर््कहा्है्जाो्दसूरो्पुरुष्नो्समझा्
है्अाैर्उत्तर्दो्रहा् है् कक्मोरा्स्‍तवास्‍तथ्ि्बहुत्ठीक्है्।्हहन्‍तदी्मों्काोई्शबद्हाो्ताो्बताअाो्।्अंग्रोजी्मों्
कहोंगो् होल्र्, उदूथ् मों्कहोंगो् तन्‍तदरुुस्‍तती, एोसो् ही् हहन्‍तदी्मों् भी्काोई्शबद्हाोगा् जजसका्हमों् ध्िान्नहीं, पर्
स्‍तवास्‍तथ्ि्शबद््कहकर्पूछा्गिा् है् कक्तुम्हों्अपनो्अापमों् बैठनो्की्बात्कैसी्बन्रही् है? अपनो्अापमों्
ठहरनो्का्नाम्स्‍तवास्‍तथ्ि्है्।्पूछनो्वाला्िह्पूछ्रहा्है्कक्अाप्अपनो्अात्मा्मों्स्स्‍तर्र्रहतो्हाो्िा्नहीं? 
उत्तर्दोता्है्वह्उल्टा—तंदरुुस्‍तत्हाँ्िा्शरीर्मों्स्स्‍तर्त्हाँ, शरीर्सो्वह्अपनो्काो्महान््समझता्है, सम्पन्न्
समझता्है्।्उत्तर्उसको ्िाों्चल्रहो, परन्‍ततु्परस्‍तर््रहनो्मों्क्ल्ोश्ही्क्ल्ोश्है्अाैर्स्‍तवास्‍तथ्ि्हाोनो्मों्सुख्है्
।्वह्स्‍तव््क्या्है्जजसमों्स्स्‍तर्त्हाोनो्सो्अानन्‍तद्र्मलता्है? िह्ज्ञानघन्। 
््््(५३)्ज्ञानघन्की्दृष्टि्मों् कृतकृत्िता्की्वतृ्तत्त—मुझमों्अधूरापन्हाो्ताो्मंै्कुछ्करनो्को ्र्लए्साोचंू, पर्
मुझमों्अधूरापन्है्ही्नहीं्।्जब्मंै्परमात्मा्हाोऊाँ गा्तब्भी्मों्कुछ्बनकर्न्हाोऊंगा्।्जाो्हाँ्साो्ही्
साफ्प्रकट्बन्जाऊंगा्।्जैनशासन्मों्स्‍तर्ाकपत्मूनतथिाों्का्ननमाथर््बनाकर्नहीं्हाोता्है, हटाकर्हाोता्है्।्
ककसी्पाषार््मों्काोई्मूनतथ्बनाना्है्ताो्उसमों्कुछ्जाोड ा्नहीं्जाता, ककन्‍ततु्हटािा-हटािा्ही्जाता्है्।्
छोनी्हर्ाैड ा्सो्पत्र्र्हटािा, िह्हटािा्वह्हटािा, को वल्हटानो-हटानो्का्काम्हाोता्है, मूनतथ्जाो्र्ी्साो्
प्रकट्हाो्गई्उसमों्कुछ्नहीं्बनािा्गिा, जैसो्गाोबर्गर्ोश्बनातो्हंै्इस्तरह्जैन्शासन्मों्मूनतथ्बनानो्
का्ररवाज्नहीं्है, वहााँ्हटानो-हटानो्की्ही्पद्धनत्है, बनानो्की्पद्धनत्नहीं्है्।्बना्हुअा्ताो्र्ा्ही्।्जाो्
पाषार्स्‍तकंध्प्रकट्हुअा्वह्जाो्र्ा्अन्‍तदर्मों्साो्प्रकट्हुअा्।्एोसो्ही्प्रभु्बननो्को ्र्लए, प्रभुता्पानो्को ्
र्लए्हमों्भी्अपनो्मों्बनानो्काो् कुछ्नहीं्पड ा् ।्हटानो-हटानो्का्ही्काम्पड ा् है् ।्माोह्हटाअाो, राग्
हटाअाो, द्वोष्हटाअाो, शरीर्हटाअाो, कमथ् हटाअाो, कवकल्प्हटाअाो, बनानो्का्काोई्काम्नहीं्पड ा् ।्जाो्
स्‍तवभाव्है्वही्प्रकट्हुअा्।्अब्हटानो्का्ढंग्िह्है्कक्जाो्स्‍तवभाव्है्उसका्अाश्रि्करों्ताो्िो्सब्हट्
जािोंगो्अाैर् स्‍तवभाव्काो् बनाना् पड ा् हाो, उसमों् कुछ्लगाना् पड ा् हाो् एोसी् बात्नहीं् है् ।् मंै् पररपूर्थ् हाँ, 
ज्ञानघन्हाँ, अधूरा्नही,ं एोसा्जाो्अपनो्इस्पररपूर्थ्स्‍तवभाव्मों्दृष्टि्दोता्है्अाैर्एोसा्अपनो्काो्मानता्है्
उसका्कल्िार््है्।्वही्पुरुष्कृतार्थ्है्।्कृतार्थ्उसो्कहतो्हंै्जजसको ्अर्थ्कृत्हाो्गए्िानो्जाो्करनो्का्
काम् है्वह्कर् चुका्अर्ाथत्् जजसकाो्करनो्को ् र्लए् कुछ्नहीं्पड ा् ।्िह् कृतार्थता्अाती् है्अपनो्काो्
ज्ञानघन्अनुभव्करनो्मों्।्वहााँ्दीनता्का्अवकाश्नहीं, अतृनप्त्का्अवकाश्नहीं्। 
््््(५४)्चार्दृष्टििाों्सो् अात्मपररचि्का्पारैुष—पदार्थ्की्पहहचान्चार्दृष्टििाों्सो्हाोती् है्द्रव्ि, क्षोत्र, 
काल, अाैर्भाव्।्जैसो्एक्इस्पुस्‍ततक्का्पररचि्करना्है्ताो्जाो्ददख्रहा्है, जाो्कपण्डरूप्है, जजसकाो्
हार््मों्र्लए्हुए्हंै, एोसा्भी्दोखा्जाता्है, िह्हुई्द्रव्ि्दृष्टि्।्िह्पुस्‍ततक्ककतनी्लम्बी्चाैड ़ी्है, ककतनी्
माोट़ी् है, ककतनी्जगह्घोरो् हंै, इस्दृष्टि्सो्भी्पुस्‍ततक्का्पररचि्हाोता् है, इसो्कहतो् हंै्क्षोत्रदृष्टि्।्िह्
पुस्‍ततक्ककस्ढंग्की्है, पुरानी्है्अर्वा्नई्है, कमजाोर्है्अर्वा्पुि्है्अाददक्रूप्सो्भी्पुस्‍ततक्का्
पररचि् हाोता् है, इसो्कहतो् हंै्कालदृष्टि् ।्अाैर् इस् पुस्‍ततक्मों्क्या्गुर्् है् उनकाो् समझनो्की् दृष्टि् है्
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भावदृष्टि्।्प्रत्िोक्पदार्थ्का्पररचि्चार्दृष्टििाों्सो्हाोता्है्।्ताो्अात्मा्का्भी्पररचि्इन्चार्दृष्टििाों्सो्
बनोगा्।्द्रव्िदृष्टि्सो्अात्मा्शर्क्त्अाैर्पिाथिाों्का्पु ज्है्।्इसमों्ज्ञान्दशथन्चाररत्र्अानन्‍तद्अाददक्अनन्‍तत्
गुर््हंै्अाैर्अनन्‍तत्पररर्मन्हंै्।्उन्सब्गुर््पिाथिाों्का्कपण्ड्िाों्ननरखा, िह्हुई्द्रव्िदृष्टि्।्क्षोत्रदृष्टि —
िह्जीव्ककतना्फैला्हुअा्है, इसका्ककतना्कवस्‍ततार्है्िह्समझना्क्षोत्रदृष्टि्सो्है्वतथमान्मों्जीव्शरीर्
प्रमार््है्।्काोई्दाशथननक्कहतो्हंै्कक्बट्को ्बीज्की्तरह्बहुत्छाोटा्अात्मा्है्अाैर्वह्अात्मा्बड ो्जाोर्
वोग्सो्चक्क्र्लगाता्रहता्है, साो्एोसा्लगता्है्कक्सारो्शरीर्मों्अात्मा्है्।्ताो्काोई्दाशथननक्कहता्है्
कक्अात्मा्ताो्सवथव्िापी्एक्है्।्जजस्दोह्मों्उसकाो्छािा्है्लगता्है्माोहहिाों्काो्एोसा्कक्अात्मा्दोह्
बराबर्हंै्।्र्भन्न-र्भन्न्प्रकार्की्धारर्ािों् हंै्।्जैनशासन्बताता्है्कक्अात्मा्का्खुद्ननज्की्अाोर्सो्
काोई्अाकार्नहीं् है् ।्वह्ताो्एक्ज्िाोनतस्‍तवरूप्पदार्थ् है्अनादद्सो् जजस्शरीर्मों्गिा्उस-उस्शरीर्
प्रमार््अात्मा्रहा्अाैर्जब्मुक्त्हुअा्ताो्जजस्शरीर्सो्मुक्त्हुअा्उस्शरीर्को ्बराबर्अात्मा्र्ा्।्शरीर्
सो्अलग्हाोनो्पर्न्काोई्कारर््एोसा्है्कक्इसका्अाकार्बढ ा्सको ्अाैर्न्काोई्कारर््हो्एोसा्कक्िह्
अात्मा्इस्प्रमार््काो्घटा्सको ्।्तब्जाो्दोह्सो्मुक्त्हुअा्है, मुक्त्अवस्‍तर््ा्मों्उस्अाकार्प्रमार््है्।्
खुद्की्अाोर्सो्क्या्अाकार्है? इसका्ननदोथश्हाो्नहीं्सकता्इसो्कहतो् हंै्अननददथि्संस्‍तर्ान्।्ताो्िह्
अात्मा्वतथमान्मों्दोह्प्रमार््है्।्कुछ्अवस्‍तर्ािों्हाोती्हंै्एोसी्कक्जजन्अवस्‍तर्ाअाों्मों्अात्मा्दोह्सो्बड ा्भी्
हाो्जाता्है, उन्‍तहों्कहतो्हंै्समुद्धात्।्शरीर्काो्न्छाोड कर्बाहर्भी्अात्मप्रदोश्फैल्जािों्एोसी्स्स्‍तर्नत्हाोती्
है्७्घटनाअाों्मों्।्जैसो्ककसी्काो्वोदना्तीव्र्हाो्रही्है, वोदना्सही्नहीं्जाती्है, सीमा्पार्बुखार्चढ ा्
है, एोसी्काोई्वोदना्हाो् ताो्उस्वोदना्मों्िह्अात्मा्शरीर्सो्बाहर्भी् ननकल्जाता् है, पर्शरीर्काो्
छाोड कर्नहीं, शरीर्मों्रहतो्हुए्फैल्जाता्है्जाो्शरीर्सो्बाहर्भी्पहंुचता्है्अाैर्काोई्सुिाोग्हाो्कक्
उस्अवष्टध्मों्काोई्अाैषष्टध्रखी्हाो्वहााँ्तक्पहंुच्गिा्।्ताो्सम्भव्है्कक्उसकी्वोदना्भी्दरू्हाो्जाती्
है् ।्जब्िह्जीव्कषाि्करता् है, क्राोध् ककिा्उस्वोदना्मों्िह्शरीर्सो्बाहर्हाो्जाता् है् ।्तैजस्
समुद्धात, अाहारक्समुद्धात, को वली्समुद्धात्मों्अात्मप्रदोश्दोह्सो्बाहर्हाो्जातो् हंै् ।् दंड,्कपाट, प्रतर्
लाोकपूरर्, प्रतर, कपाट, दंड्व्प्रवोश्एोसो्८्समिाों्मों्को वली्समुद्धात्लाोकपूरर््मों्एक्समि्एोसा्हाोता्है्
कक् प्रभु् सारो् लाोकाकाश् मों् प्रदोश् सो् व्िापक् हाो् जाता् है् ।् मारर्ांनतक् समुद्धात् मों् जीव् प्रदोश् पहलो्
जन्‍तमस्‍तर्ान्तक्फैल्जातो्हंै्कफर्वापस्अाकर्मरर््हाोता्है्।्ताो्कुछ्स्स्‍तर्नतिां्हंै्एोसी्कक्जजनमों्िह्
अात्मा्दोह्सो्भी्बाहर्हाोता्है, पर्एक्सदा्को ्र्लए्िह्ही्कहा्कक्अात्मा्दोह्प्रमार््है्।्क्षोत्रदृष्टि्सो्
पहहचानों,्प्रदोश्काो् छाोड कर्पहहचानों्अाैर्अात्मा्मों्क्या्पररर्नत्चल्रही् है? क्राोध, मान, मािा, लाोभ, 
इच्छा्कवषि्कषाि्क्या्पररर्नत्चलती्है, उस्पररर्नत्सो्भी्ताो्अात्मा्का्पररचि्हाोता्है्।्िह्ज्ञानी्है्
िह्अज्ञानी्है्िह्परमात्मा्है, िह्संसारी्है, इस्तरह्का्जाो्पररचि्हाो्रहा्है्िह्हाोता्है्कालदृष्टि्सो्
अाैर्अात्मा्मों्क्या्शर्क्तिां् हंै? सहज्स्‍तवभाव्का्भोद्ककिा्।्पहहचाननो्को ्र्लए्वहााँ्गुर््समझो्गए्।्
इसमों्ज्ञानगुर््है, दशथन्गुर््है, चाररत्रगुर््है्अाैर्अानन्‍तदगुर््है्।्शाश्व्त्गुर््की्दृष्टि्कहलाती्है्भावदृष्टि्
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।्इसी्भाव्काो्अभोदरूप्सो्ननरखा्जािो्ताो्वह्है्अभोदभावदृष्टि्। 
््््(५५)्चार्दृष्टििाों्सो् अात्मपररचि्करको ्चतदुृथष्टि्सो्परो् हाोकर्अभोद्भावदृष्टि्सो् पररचि्करनो् पर्
स्‍तवानभुनूत्का्अवसर—अात्मा्की्पहहचान्चाराों्दृष्टििाों्सो्है, पर्अनुभव्हाोगा्ताो्अभोद्भावदृष्टि्को ्प्रताप्
सो्हाोगा्।्जब्इसकाो्अनोक्का्कवकल्प्हाोगा, इसमों्िह्गुर्् है, इसमों्िह्पिाथि् है, एोसो् कवकल्प्को ्
समि्स्‍तवानुभूनत्नहीं्जगती्।्पररचि्करनो्को ्र्लए्अावश्िक्है्।्जब्क्षोत्रदृष्टि्सो्परखा्कक्अात्मा्इतना्
फैला्हुअा्है, प्रदोश्का्कवस्‍ततार्ददखा्।्दोखाो्पररचि्है, जानकारी्करों्सही्बात्है, ककन्‍ततु्इस्प्रकार्की्
जानकारी्को ्समि्स्‍तवानुभूनत्नहीं्हाोती्।्कालदृष्टि्सो्भी्जब्जाना्कक्अात्मा्मों्िह्पररर्नत्है, िह्दशा्
है, िह्अवस्‍तर्ा् है् ।्जानों्सही्भी् बात् है, परन्‍ततु्कालकृत्भोद्को ् प्रिाोग्मों्अात्मा्काो् स्‍तवानुभूनत्नहीं्
र्मलती्।्भावदृष्टि्सो्जब्परखा्कक्अात्मा्अनन्‍तत्गुर्ाों्का्कपण्ड्है, दोखा्ताो्शाश्व्त्भाव्मगर्भोदरूप्
दोखा्एोसी्स्स्‍तर्नत्मों्भी्स्‍तवानुभूनत्नहीं्है, ककन्‍ततु्वो्सब्गुर््जजसकाो्समझानो्को ्र्लए्बतािो्गए्जजस्एक्
अखण्ड्स्‍तवभाव्को ्पररचि्को ्र्लए्भोद्ननरूपर्ा्सो्गुर्ाों्का्कर्न्ककिा्गिा, उस्भोद्स्‍तवभाव्काो्दृष्टि्मों्
लो , इस्भोद्काो्कवलीन्कर्दों्अाैर्एक्अखण्ड्चैतन्‍तिमात्र्स्‍तवभाव्की्दृष्टि्हाोना्ताो्वहााँ्स्‍तवानुभूनत्हाोती्है्
।्इसी्कारर््जाो्ग्रन्‍तर्ाों्मों्जीव्काो्चार्कवशोषताअाों्सो्बांधा्है—जीव्पदार्थ, जीव्द्रव्ि, जीवात्त्स्‍ततकाि्अाैर्
जीवतवव्।्बात्ताो्कही्गई्जीव्की, पर्जीव्को ्सार््जाो्इतनी्तरह्को ् कवश्लोषर््लगािो्गए्उसका्
प्रिाोजन्भी्िह्ही्है्।्िहााँ्नामकरर््अाैर्दृष्टििाों्मों्र्ाोड ा्नाम्का्भोद्पािोंगो्।्जीव्पदार्थ्परखा्जाता्
है्द्रव्िदृष्टि्सो्।्द्रव्िदृष्टि्सो्जाना्गिा्जीवकपण्ड्।्जीवकपण्ड्का्जाो्अर्थ्है, जाो्गुर्पिाथिाों्को ्कपण्डभूत्है्
वह्परखा्गिा्द्रव्िदृष्टि्सो्।्क्षोत्रदृष्टि्सो्परखा्गिा्जीवात्त्स्‍ततकाि, ककन्‍ततु्उस्अत्त्स्‍ततकाि्मों्प्रदोश्की्बात्
हाोती्है्अाैर्कालदृष्टि्सो्परखा्गिा्ताो्कहलािा्जीवद्रव्ि्।्द्रव्ि्उसो् कहतो्हंै्जाो्अपनी्पिाथिाों्काो्प्राप्त्
करो, करता्हुअा्करो्उसका्नाम्जीवद्रव्ि्है्।्द्रु् धातु्सो्िह्द्रव्ि्शबद्बना्है्।्िह्हुअा्कालदृष्टि्सो, 
अाैर् भावदृष्टि् सो् कहलािा् जीवतवव् ।् भोद् अभोद् चैतन्‍ति् र्चत्स्‍तवरूप् अनादद् अनंत् अचल् स्‍तवसम्वोद्य,्
र्चत्तचमत्कारमात्र्जाो्ज्ञान्स्‍तपशथ्द्वारा्ही्अनुभव्ककिा्जािों्वह्है्जीवतवव्।्ताो्जीवतवव्की्परख्मों्
स्‍तवानुभूनत्का्अवसर्है्। 
््््(५६)्ज्ञानघन्को ्रूप्मों् जीवतवव्का्अनभुव—वह्जीवतवव्क्या्है्? ज्ञानघन्।्वहााँ्अन्‍ति्कवकल्प्
नही,ं ज्ञान्ही्ज्ञान, समग्ररूप्सो्सवथत्र्बना्हुअा्है्।्सहज्ज्ञानस्‍तवभाव्।्जीव्सो्मोल्करनो्का, र्मलाप्
करनो्का, दशथन्करनो्का, अन्‍ति्काोई्उपाि्नहीं् ।्को वल्िह्ही्उपाि् है् कक्ज्ञानस्‍तवरूप्मों्अाराधना्
बनावों्।्मंै्ज्ञानमात्र्हाँ्।्ज्ञान्का्ही्उपिाोग्है, ज्ञान्की्ही्तरंगों्हंै,्ज्ञान्का्ही्प्रसार्है्।्नतिथक्््मों्भी्
ज्ञान, ऊद्धथता्मों्भी्ज्ञान, प्रदोश्मों्भी्ज्ञान, पररर्नतिाों्मों्भी्ज्ञान्।्ज्ञानघन्अाैर्जब्कबगड ा्है्तब्भी्
क्या्है? ज्ञान्की्ही्ताो्काोई्पररर्नत्है्।्जब्जीव्सुख्भाोगता्है्तब्क्या्भाोगता्है्।्क्या्अाम, दाल, 
राोट़ी, चावल्अादद्इनकाो्भाोग्सकता्है्िह्जीव्।्उनसो्ताो्संबंध्ही्नहीं्बन्सकता्।्अात्मा्अमूतथ्है्
।्जैसो्अाकाश्मों्भाोजन्का्स्‍तपशथ्नहीं्हाोता्एोसो्ही्अात्मा्मों्भाोजन्का्स्‍तपशथ्नहीं्हाोता्।्अाैर्भाोगता्
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क्या्है? ज्ञान्की्पररर्नत्काो्भाोगता्है्।्एोसी्ही्वतथमान्पररस्स्‍तर्नत्है्।्एोसा्ही्कमाोथदि्ननर्मत्त्है्कक्
जहााँ् िह् जीव् अपनो् ननरपोक्ष् ज्ञान् सो् कुछ् समझ् नहीं् पाता् ।् समझना् ताो् ज्ञान् काो् ही् है, लोककन्
इत्त्न्‍तद्रिसापोक्ष्इनका्ज्ञान्चल्रहा्।्इत्त्न्‍तद्रि्द्वाराों्सो्चल्रहा्।्जाननो्वाली्इत्त्न्‍तद्रिां्नहीं, ककन्‍ततु्जब्िह्
अावृत्है, ताो्इसको ्जाननो्का्उपाि्िो्इत्त्न्‍तद्रि्त्त्खड ककिां् हंै्।्जैसो्काोई्पुरुष्एक्हाॉल्मों्खड ा्है्ताो्
बाहर्की्चीजाों्काो्वह् त्त्खड ककिाों्सो्ही्दोख्पाता् है्।्दोखनो्वाली्त्त्खड ककिां्नहीं् हंै, दोखनो्वाला्ताो्
पुरुष्है, मगर्वह्त्त्खड ककिाों् सो्बाहर्की्चीजों्दोख्पाता्है, पर्खुद्को ्शरीर्काो्जाो्उस्भवन्मों्खड ा्
है्पुरुष, क्या्वह्त्त्खड ककिाों्को ्द्वार्सो्दोखता्है? वहााँ्त्त्खड ककिाों्की्अपोक्षा्नहीं्हाोती्।्खुद्अपनो्शरीर्
काो् दोखनो्को ् र्लए् त्त्खड ककिाों्की्अावश्िकता्नहीं् ।् बाहर्की्चीजाों्काो् दोखनो्को ् र्लए् त्त्खड ककिाों्की्
अावश्िकता् है्अाैर्जहााँ् त्त्खड ककिां् ही् नहीं् हंै, भींत् ही् न् हाो, भींत् ढा् दो् ताो् वह् पुरुष्सवथ् तरह्सो्
परपदार्ाोों् काो् दोख्सकता् है् ताो्अावरर््काो् भींत् ढह्गई् प्रभु्को , साो् प्रभु्सवथ्अाोर्सो् परपदार्ाोों् काो्
ननरखतो्हंै, अाैर्िह्सम्िग्दृष्टि्ज्ञानी्छद्मस्‍तर््इसका्अावरर््अभी्हटा्नही,ं ताो्िह्परपदार्ाोों्काो्ताो्समझ्
पाता्है्इत्त्न्‍तद्रि्मन्द्वारा्लो ककन्खुद्काो्समझता्है्िह्इत्त्न्‍तद्रि्अाैर्मन्की्सहािता्कबना्।्िद्यकप्खुद्
काो्समझनो्को ् र्लए्भी्मन्की्सहािता्हाो्जाती् है, पर्िह्मन्वहााँ्तक्सहिाोग्दोता् है्जहााँ्तक्
कवकल्प्की्सूक्ष्मता्भी् जजन्‍तदा्रहती् है् ।्बाद्मों्मन्काम्नहीं्करता्।् जजस्समि्िह्अात्मा्अपनो्
ज्ञानस्‍तवरूप्काो्अनुभव्मों्लोता्है्वहााँ्मन्का्काम्नहीं्है्।्जैसो्काोई्पहरोदार्ककसी्दशथनार्ीथ्काो्राजा्
सो्र्मलानो्चलता्है्ताो्पहरोदार्वहााँ्तक्ताो्उसको ्सार््जाता्है्जहााँ्तक्राजा्ददखता्नहीं्।्पर्जहां्
राजा्ददखनो्लगता्वहां्सो्पहरोदार्इशारा्भर्करता्है्कक्वह्बैठो्हंै्राजा्साहब्जाअाो, अाैर्पहरोदार्
लाैटकर्अपनी्ड्ि्ूट़ी्मों्अाता्है्।्वह्दशथनार्ीथ्अको ला्ही्राजा्को ्ननकट्जाकर्र्मलता्है, एोसो्ही्िह्
मन्पहरोदार्इस्दशथनार्ीथ्उपिाोग्काो्वहााँ्तक्लो्जाता्है्जहााँ्सो्इस्परमात्मस्‍तवरूप्काो् ननरखनो्का्
संको त्बनता् है, वहााँ्को ् बाद्मानाो् िह्मन्कहता् है् कक्अब्अाप्जाइिो्अाैर्इस्परमात्मस्‍तवरूप्सो्
र्मर्लए्।्िह्उपिाोग्ताो्र्मलनो्लगता्है, स्‍तवानुभूनत्करता्है्अाैर्िह्मन्वहां् सो्ननवृत्त्हाो्जाता्है्।्ताो्
र्मलन्मों्क्या्र्मला, ककससो्र्मला, काैन्र्मला? िह्ज्ञानघन्परमात्मस्‍तवरूप्अनुभव्भी्ककसका्हुअा? इस्
ज्ञानघन्का्।्ज्ञान्ही्ज्ञान, ठाोस्ज्ञान्ही्ज्ञान्ज्ञान्मों्रहा्एोसा्वहााँ्अनुभव्मों्अािा्।् 
््््(५७)्पारैुष्को ्कतथव्ि्का् स्‍तमरर्—हम्अाप्लाोगाों्को ् र्लए्अभी् ककतना्चलना् है, ककतना् पाैरुष्
करना्है्साो्समत्त्झिो्।्अाैर्वह्पाैरुष्है्ज्ञान्का्।्अन्‍ति्जाो्कुछ्भी्साधन्बढ ािा्गिा्है, लाोगाों्नो्
कहा्है्प्रार्ािाम्बनािा, िाोगसाधन्िा्अन्‍ति्बातों् िह्एक्मन्पहरोदार्काो्प्रसन्न्करनो्को ्र्लए्है्।्इस्
ज्ञानघन्परमात्मस्‍तवरूप्को ्दशथन्करनो्मों्िह्कक्रिा्समर्थ्नहीं्है्।्भला्पहरोदार्काो्प्रसन्न्करना्भी्ताो्
कभी्अावश्िक्हाोता्है्।्इतनी्ही्बात्उन्बाहरी्साधनाों्मों्हाोती्है्।्इतना्प्रित्न््हाोनो्पर्भी्अगर्मन्
मों्वह्कला्नहीं् है्ताो्दशथन्करानो्मों्समर्थ्नहीं् है्अाैर्कला्है्ताो्दशथन्करा्सकती्है्।्वह्कला्
अाती्है्ज्ञान्की्सुगंष्टध्सो्।्ताो्हर्स्स्‍तर्नतिाों्मों्भी्ज्ञान्की्ही्मुख्िता्रहो्।्ज्ञान्द्वारा्ज्ञान्मों, ज्ञान्को ्
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र्लए्ज्ञान्काो्ही्इस्ज्ञान्नो्जाना्िह्स्स्‍तर्नत्है्स्‍तवानुभव्की्।्कहां्जाना? ज्ञान्मों्।्घर्मों, दोह्मों, 
अाधार्वहााँ्ज्ञान्ही्है्।्अन्‍ति्अाधार्क्या्मतलब? सबका्वहााँ्अत्िन्‍तताभाव्है्।्ककसी्भी्अाधारभूत्बात्
का्िहााँ्सम्बंध्ही्नहीं्है्।्ज्ञान्है, स्‍तविं्है्।्स्‍तविं्स्‍तविं्मों्है्।्कहा्स्‍तवानुभूनत्की? ज्ञान्मों्।्अाैर्जाना्
ककसकाो? इस्ज्ञान्काो्ही्।्अाैर्जाना्ककसनो? इस्ज्ञान्नो्ही्।्अाैर्क्याों्जाना? इस्ज्ञान्को ्र्लए्।्
उसका्अाैर्काोई्प्रिाोजन्नहीं्।्बस्िह्जानना्जानना्ही्बना्रहो, इसको ्र्लए्ही्स्‍तवानुभूनत्है्।्इस्
प्रकार्जहााँ्िह्अभोद्षट्क्ारकपना्दोखकर्परखा्जाता्है्ताो्स्‍तवानुभूनत्का्लक्षर््कवददत्हुअा, लोककन्
स्‍तवानुभूनत्मों्िह्षट्क्ारकता्नहीं्पड ़ी्हुई्है्।्िहााँ्ही्हम्समझतो्हंै्।्वहााँ्ताो्एक्अभोद्अनुभूनत्है्।्
अपनो्काो्ननरखना्है्। 
््््(५८)्ज्ञानघन्अन्‍ततस्‍ततवव्की्सधु्कबना्ससंारभ्रमर्—अपनो्अापमों्अपनो्काो्ज्ञानघन, ज्ञान्ज्ञान्सो्ही्
रचा्हुअा्िह्अात्मा्है्।्रचनो्वाला्काोई्नहीं, अकृनत्रम्है, अनादद्है, कफर्भी्क्या्है्वहााँ? ककससो्रचा्
हुअा? अनादद्सही, समझना्ताो् हाोगा् ।्उसमों्ठाोस्चीज्क्या् है? वह् है्ज्ञानस्‍तवरूप, जानना्।् ककतना्
कवलक्षर््ज्ञानतवव् है् कक् जजस्जानन्काो् पकड ो् काैन? कैसा् एक्अद्भु्त् पदार्थ् है् िह्अात्मा् कक्जाो्
ननरन्‍ततर्जाननस्‍तवभाव्रखता्है्अाैर्जानन्की्वृत्तत्त्करता् है, इसी्कारर््िह्अात्मा्समस्‍तत्पदार्ाोों्का्
सम्राट् है, है् िह् खुद्अद्भु्त् कवभव्सम्पन्न, ककन्‍ततु् इस्सम्पन्नता्की् सुध् नहीं् है,् इसर्लए् बाहर-बाहर्
डाोलना्पड ता्है।्बाहरी्पदार्ाोों्मों्उसकाो्अनुग्रह्कवग्रह्करना्पड ता्है्।्अनुभव्करना्हाोगा्कक्मंै्ज्ञानघन्
हाँ्।्मोरो्स्‍तवरूप्मों्अपूर्थता्नहीं्।्अधूरापन्हाोवो्तब्ताो्कुछ्अावश्िक्है, िहााँ्ताो्अधूरापन्है्ही्नहीं्।्
सबसो् ननराला् ज्ञान् सो् घन् ।् इसकाो् अब्क्या् अावश्िकता् है् कुछ् भी् बात् की? एोसा् िह् पररपूर्थ् मंै्
ज्ञानतवव्हाँ, िह्बाोध्कक्वहााँ्कृतार्थता्प्रकट्हाोती्ही्है्।्समस्‍तत्अर्थ्कर्र्लिा्गिा, समस्‍तत्प्रिाोजन्
ससद्ध्कर्र्लए्गए्एोसी्स्स्‍तर्नत्हाोती्है्।्मंै्क्या्हाँ, इसकी्समझ्पर्सारा्भकवष्ि्है्।्एक्उर्क्त्अन्‍ति्
दाशथननकाों्को ्िहााँ्प्रससद्ध्है्कक्िहााँ्ब्रह्म्एक्है, लोककन्जहााँ्िह्भाव्हुअा—‘एकाोहंबहुस्‍तिार्म’ िानो्मंै्एक्
हाँ्लो ककन्बहुत्हाो्जाऊं, एोसी्जहााँ्वासना्जगी्कक्िह्बहुत्बन्गिा, अनोक्जीव्बन्गिा्।्जजसनो्जाो्
बात्साोची्उसो्मूलत:्र्मथ्िा्नहीं्कह्सकतो, पर्कुछ्होर्फो र्हाो्जानो्सो्बात्कहीं्की्कहीं्प्रससद्ध्हाो्
गई्।्िह्भी्बात्सही्है्।्सभी्लाोग्अपनी-अपनी्दोखों, मंै्अदै्वत्हाँ, अको ला्हाँ, एक्हाँ्।्स्‍तवभाव्काो्
ननरखों—मंै्एक्हाँ, कफर्िह्बहुत्क्याों्बन्रहा्है? िह्बहुत्रूप्कवकल्प्करता्है्ताो्बहुत्बनता्है, अपनो्
काो्एकरूप्अनुभव्नहीं्कर्पाता्साो्‘बहु्स्‍तिार्म्बहु्स्‍तिार्म’ इसकी्वृत्तत्त्चलती्है्।्ताो्अपनो्मूल्एकत्व्
काो्पहहचानों्ताो्िो्सारी्कवषम्सृष्टििां्समाप्त्हाों, चाराों्अाोर्को ्दःुख्समाप्त्हाों्।्वह्एकत्व्क्या्है? अपनो्
काो्ज्ञानघन्अनुभव्करनो्मों्पा्लोना्।्जाो्वजनदार्हाो, ठाोस्हाो्वह्हहलता्डुलता्नहीं, उसमों्अस्स्‍तर्रता्
नहीं्हाोती्है्।्लाोहो्का्गाोला्जहााँ्है्तहां्पड ा्है, िह्ताो्है्एक्पाैद्ग्र्लक्वजन्की्बात, लोककन्जहा्
भाव्का्वजन्अा्जािो, मंै्ज्ञानघन्हाँ, ज्ञानज्ञान्सो्पररपूर्थ्हाँ, एोसा्ज्ञानघनपना्उपिाोग्मों्हाो्ताो्िह्भी्
स्स्‍तर्र्रहोगा, चलािमान्न्हाोगा्जाो्भी्चलािमान्हाो्रहा्है्जीव्वह्ज्ञानघन्को ्अनुभव्कबना्हाो्रहा्है्। 
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््््(५९)्ज्ञानघन्की्दृष्टि्मों् ज्ञानानभुनूत्का्अभ्ि्दुि—मंै्ज्ञानमात्र्हाँ, ज्ञानघन्हाँ, ज्ञान्ज्ञान्ही्हाँ, ज्ञान्
ससवाि्कुछ्नहीं्हाँ् ।् ननरन्‍ततर्िह्भावना्चलो्ताो्उसका्फल्िह् है् कक्िह्मात्र्ज्ञान्पररर्मन्ज्ञान्
पररर्मन्ही्करता्रहोगा्।्जैसी्दृष्टि्करो, जैसा्अन्‍तदर्मों्भाव्बनािो्वैसा्ही्व्िवहार्चलता्है्।्एक्सोठ्
का्एक्बाबू्को ्सार््काोई्मुकदमा्लग्गिा्।्कई्पोशशिााँ्हाो्गई्।्जाना्पड ता्र्ा्रोलगाड ़ी्सो्३-४्
स्‍तटोशन्दरू्।्ताो्वह्बाबू्परोशान्हाो्गिा्ताो्उसनो्एक्ददन्एक्उपाि्रचा्कक्जाो्तारीख्दी्र्ी्जजस्पर्
फैसला्सुनाना्र्ा्उस्ददन्गाड ़ी्को ्समि्सो्पहलो्एक्तांगो्वालो्सो्र्मल्अािा्अाैर्उसो्रुपिा-दाो्रुपिा्
दोकर्समझा्ददिा्कक्दोखाो्अमुक्सोठ्िहााँ्अािोगा, उससो्पसैो्ठहराना्नहीं, जाो्दो्साो्लोकर्अपनो्तागो्
मों्बैठा्लाना्।्उससो्िाों्कहना्कक्सोठ्जी्अाज्तुम्हों्क्या्हाो्गिा्है? अाज्तुम्हारी्तबीित्कुछ्खराब्
जैसी्ददखती्है, तुम्हारा्चोहरा्यगरा्हुअा्है....,िही्बात्बाबू्जी्नो्कुली्सो्कह्दी्अाैर्िही्बात्हटकट्
बांटनो्वालो्सो्भी्कह्दाो्।्जब्सोठ्स्‍तटोशन्पर्पहंुचा्ताो्वहााँ्सबसो्पहलो्तांगो्वाला्र्मला, उसनो्सोठ्काो्
अपनो्तांगो्मों्बैठािा्अाैर्सोठजी्सो्उसी्तरह्कह्ददिा्जजस्तरह्बाबू्जी्नो्कहनो्काो्कहा्र्ा, कुली्
नो्भी्वही्बात्कही, हटकट्बांटनो्वालो्नो्भी्वही्बात्कही्।्जब्सभी्को ्मुख्सो्सोठ्नो्िही्बात्सुनी्
ताो्सोठ्नो्अपनो्एोसो्भाव्बना्र्लए्कक्वह्बीमार्हाो्गिा्अाैर्वहीं्सो्घर्वाकपस्लाैट्अािा्।्उस्ददन्
की्तारीख्मों्न्पहंुचनो्सो्सोठ्मुकदमा्हार्गिा्अाैर्बाबूजी्का्काम्बन्गिा्।्ताो्अपनो्अापको ्भीतर्
अपनो्काो्जजस्तरह्का्दोखा्उस्तरह्को ्व्िवहार्की्प्रोरर्ा्र्मलती्है्।्अन्‍ति््बहु्रूप्मों्दोखनो्सो्ताो्
लाभ्है्नहीं्।्एक्अपनो्काो्ज्ञानघन्रूप्मों्परखनो्सो्लाभ्र्मलता्है्।्एोसा्अनुभव्हाो्कक्मंै्ज्ञानघन्हाँ्
।्सवथत्र्ज्ञान्ज्ञान्सो्ही्रचा्हुअा्हाँ्ज्ञानघन्।्मोरा्न्परलाोक,्न्इहलाोक, न्वैभव, न्कुटुम्ब, न्संग, न्
पररग्रह्।्मोरा्सवथस्‍तव्िह्ज्ञान्भाव्ही्है, एोसा्अनुभव्करनो्वाला्पुरुष्कृतार्थ्हाो्जाता्है्अाैर्मुर्क्त्का्
पर्र्क्बनता्है। 
््््(६०)् जजज्ञासा्अारै्अानन्‍तदोच्छा्हाोनो्पर्भी्पनूतथ्न्हाोनो्का्कारर्—जगत्को ्सभी्जीवाों्काो, हम्
अापकाो्दाो्प्रकार्की्वा छािों्मुख्ितिा्जगती्हंै्।्एक्ताो्ज्ञान्खूब्हाो,्पूरा्हाो्अाैर्दसूरा्अानन्‍तद्र्मलो्
।्इन्दाोनाों्मों्सो्मुख्ि्है्अानन्‍तद्।्कफर्भी्करीब्करीब्समानता्सो्दाो्बातों्जीवाों्मों्प्रकट्हाोती्है—(१)्
ज्ञान्खूब्हाो, (२)्अानंद्खूब्हाो्।्बच्च्ो्सो्लोकर्वृद्ध्तक्कभी्काोई्नई्चीज्सामनो्सो्गुजर्रही्हाो्ताो्
उसको ्सम्बंध्मों्जानो् कबना् चैन्नहीं्पड ती् कक्क्या्है? जाननो्की्इच्छा्हाोती् है्अाैर्अानन्‍तद्पानो्की्
इच्छा्हाोती्है्मगर्न्सब्जान्पातो्न्अानन्‍तद्प्राप्त्कर्पातो, उसका्कारर््क्या्है्अाैर्कैसो्िह्बात्
प्रकट्हाोती् है, इस्बात्का्समझना्ककतना्अावश्िक्है्कक्अाप्अनुभव्कर्रहो्हाोंगो् कक्जब्िो्दाो्
इच्छािों्पािी्जाती्हंै्ताो्इन्दाो्बाताों्की्पूनतथ्हाोना्अावश्िक्ताो्है्।्हााँ्अब्कवचार्करों्कक्क्याों्नहीं्कक्
िो्पूर्थ्हाो्पातो? हम्बाह्य्चीजाों्मों्अपना्उपिाोग्लगातो्हंै, राग्करतो्हंै, माोह्रखतो्हंै्ताो्हमारो्ज्ञान्की्
सीमा्बन्जाती्है्अाैर्िह्ज्ञान्द्वारा्प्रकट्नहीं्हाो्पाता्।्बाहर्उपिाोग्लगानो्सो, राग्करनो्सो, लगाव्
रखनो्सो्ज्ञान्का्अभ्िास्बन्जाता्है्।्उसकाो्ही्जानो, इसर्लए्ज्ञान्की्पूर्थता्नहीं्हाोती्।्अगर्बाहरी्
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पदार्ाोों्मों्उपिाोग्न्फंसािो, माोह्रागद्वोष्न्करों्अाैर्एक्ज्ञानघन्ज्ञानस्‍तवरूप्अात्मा्मों् ही्उपिाोग्काो्
जाोड ा्जािो्ताो्िहााँ्सो्एोसा्प्रताप्प्रकट्हाोता्है्कक्कववश्हाोकर्जगत्को ्सब्पदार्ाोों्काो् ज्ञान्मों्अाना्
पड ता्है्।्ताो्ज्ञान्की्जाो्पूर्थता्नहीं्हाोती्उसका्कारर््िह्है्कक्बाहरी्बाताों्मों्ज्ञान्काो, उपिाोग्काो्
जाोड ्करको ्हम्उसकी्सीमा्बनािो्रहतो् हंै—दसूरी्चीज—अानन्‍तद्क्याों्नहीं्र्मल्पाता? उसका्कारर््है्
कक्अानन्‍तद्जहााँ्नहीं्है्वहााँ्हम्बल्लगातो्हंै, बाह्य्वस्‍ततु्मों्हमारा्अानन्‍तद्नहीं, कफर्भी्हम्बाह्य्वस्‍ततु्मों्
उपिाोग्जाोड तो्हंै्अानन्‍तद्की्बात्रखकर्।्जहााँ्जाो्चीज्नहीं्उसको ्अवलम्बन्सो्वह्कैसो्प्रकट्हाोगा? 
जैसो्काोई्कुछ्भी्प्रिाोग्करो, पर्बालू्सो्तोल्नहीं्ननकाला्जा्सकता, इसी्प्रकार्बाह्य्वस्‍ततु्मों्अानन्‍तद्
नहीं्अाैर्दसूरो्जीवाों्मों्अानन्‍तद्ताो्है, पर्वह्अानन्‍तद्उनका्उनको ्र्लए्है्।् 
््््(६१)्एक्वस्‍ततु् का्दसूरी्वस्‍ततु् मों् प्रभाव्न्जानो्का्कारर््वस्‍तत्सुीमा—वस्‍तत्ु्की्एक्सीमा्हाोती्है्कक्
काोई्पदार्थ्अपनी्सीमा्काो्ताोड ्नहीं्सकता्तब्ही्ताो्उनकी्सत्ता्है्।्जगत्मों्इतनो्पदार्थ्ददखतो्हंै्िो्
अब्तक्हंै्क्याों? िो्चलो्अािो्इनकी्सत्ता्क्याों्बनी्चली्अािी्कक्िो्सब्अपनी्ईमानदारी्पर्रहतो्हंै्।्
काोई्भी्पदार्थ्ककसी्दसूरो्पदार्थ्मों्अपनी्शर्क्त, पररर्नत, अपनो्गुर्, अपना्भाव, अपना्प्रभाव, कुछ्भी्
नहीं्दो्पातो्।्िद्यकप्एोसा्लगता्है्कक्प्रभाव्ताो्पड ता्है्एक्का्दसूरो्पर्अाैर्खासकर्कवज्ञानवाद्मों्ताो्
िह्पद-पद्पर्बात्ददखती, अमुक्चीज्का्सम्बंध्ककिा्ताो्दसूरो्पर्िह्असर्हुअा्।्वस्‍ततुत:्दोखा्
जािो्ताो्ककसी्पदार्थ्का्दसूरो्पदार्थ्पर्असर्नहीं्पड ता, जाो्असर्हुअा्है्िह्जजसमों्पररर्नत्हुई्है्
उसका्ही्वह्असर्है, पर्उस्असर्मों्ननर्मत्त्कारर््दसूरा्है्।्उसकाो्जल्दी्की्भाषा्मों्एोसा्बाोल्दाो्
ताो्काोई्हानन्नहीं्कक्इस्पदार्थ्का्इस्पर्असर्पड ा्है्।्पर्जब्कवश्लोषर््करोंगो्ताो्ककसी्पदार्थ्का्
प्रभाव्ककसी्दसूरो्पर्नहीं्पड ता्।्इस्बात्काो्माोटो्रूप्सो्समझनो्को ्र्लए्एक्बहुत्माोटा्दृिांत्लो्लाो्
।्बात्सब्जगह्घहटत्हाो्जािोगी्।्जैसो्ककसी्दोहाती्काो्न्‍तिािालि्मों्जाना्पड ो, कभी्गिा्न्र्ा्।्सुन्
रखा्र्ा्कक्कचहरी्बड ़ी्कदठन्चीज्हाोती्है्।्वहााँ्एक्जज्हाोता्है, लाोग्कांप्जातो्हंै्।्जज्न्जानो्
क्या-क्या्पूछता्है्।्साो्वह्दोहाती्कचहरी्मों्पहंुचा्ताो्डर्को ्मारो्उसनो्अपनी्धाोती्कबगाड ्ली्।्ताो्
बताअाो्जज्का्वह्प्रभाव्है्क्या? अरो्वह्प्रभाव्जज्का्नहीं्।्उस्दोहाती्नो्स्‍तव्िं्ही्अपनो्अन्‍तदर्उस्
प्रकार्का्भाव्बनािा, उस्प्रकार्का्अपनो्मों्असर्बनािा, वह्प्रभाव्िदद्जज्नो्डाला्हाोता्ताो्वहााँ्
रहनो्वालो्वकील्अर्वा्जज्को ्र्मत्र्लाोगाों्पर्भी्उस्प्रकार्का्असर्हाोना्चाहहए्र्ा, पर्एोसी्बात्ताो्
वहााँ्नहीं्दोखी्जाती्।्ताो्एोसी्ही्बात्सवथत्र्समझाो्कक्दाो्पदार्ाोों्का्जहा्सम्पकथ ्हुअा्अाैर्वहााँ्एक्
पदार्थ्की्शक्ल्-सूरत, प्रभाव-असर्बदल्जािो्ताो्वह्असर्उसका्ही्असर्है्।्उसमों् ननर्मत्त्हाोता्है्
दसूरा्।्ताो्एोसो्ही्एक्माध्िम्सो्सारी्बात्समझतो्हुए्कक्मंै्दसूरो्काो्सुखी्नहीं्करता्।्दसूरा्सुखी्
हाोता्है्वह्अपनो्प्रभाव्सो्उसमों्मंै्ननर्मत्त्हाोता्हाँ्।्मुझकाो्काोई्सुखी्नहीं्करता्।्मंै्सुखी्हाोता्हाँ्
अपनो्अापको ्पररर्ाम्सो्।्ताो्जहााँ्सत्ि्बाोध्हाोता्है्कक्मोरा्अानन्‍तद्अानन्‍तदननधान्मोरो्ही्सहज्स्‍तवभाव्
को ्अालम्बन्सो्प्रकट्हाोता्है्वहााँ्ननजतवव्को ्अाश्रि्सो्अानन्‍तद्प्रकट्हाोता्है्। 
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््््(६२)्प्रत्िोक्पररस्स्‍तर्नत्मों् अात्मसाधना्की्अावश्िकता—भैिा्!्बाह्य्वस्‍ततु्को ्अाश्रि्सो्अानन्‍तद्नहीं्
हाोता्।्कैसो्अािो्अानन्‍तद? बाह्य्पदार्ाोों्पर्ही्दृष्टि्रखतो्अािो्अाैर्दःुखी्हाोतो्अािो्।्भैिा्!्माना्कक्
लाोगाों् मों् रहतो् हंै, समूह् मों् रहतो् हंै, काम्अनोक्करनो् पड तो् हंै, िश्को ् माकफक, पाोजीशन्को ् माकफक्
व्िवहार्रखना्पड ता्है, गृह-व्िवस्‍तर्ा्एोसी्ही्है्ताो्िो्सारो्काम्करों्ताो्सही, ककन्‍ततु्अपनो्पर्दिा्करको ्
एक-अाध्घंटा्अर्वा्एक्घंटा्समि्अपनो्हहत्को ्र्लए्ताो्रखों्।्जहााँ्अपनो्काो्बड ा्नम्र्बनाना, सब्
जीवाों्काो्क्षमा्करना, अपनो्अापकाो्सरल्बनाना, अपनो्अापकाो्अपनो्अापको ्अर्भमुख्करना, ककसी्भी्
बाह्य्पदार्थ्मों्लालच्न्जगो्।्अपनो्भीतर्ज्ञानप्रकाश्काो्समझना, इन्बाताों्को ्र्लए्कुछ्समि्भी्न्दों्
अाैर्बाहर-बाहर्की्बाताों्मों्ही्लगो्रहों्ताो्अात्मा्की्बोसुधी्मों्लाभ्पािोंगो्कुछ्नहीं, को वल्क्ल्ोश्क्ल्ोश्
की्संतान्चलती्रहोगी्।्ताो्अानन्‍तद्पानो्को ्र्लए्िह्अावश्िक्है्कक्सत्ि्बाोध्हाो्अाैर्अानन्‍तदस्‍तव्रूप्जाो्
ननज्अात्माराम्है्उसका्अालम्बन्हाो्।्दोत्त्खिो्चाहतो्हंै्ना्दाो्बातों—ज्ञान्पूर्थ्हाो्अाैर्अानन्‍तद्भी्पूर्थ्हाो्
।्ताो् ककतनी्सहर्लित्है्कक्िह्अात्मा्स्‍तविं्ज्ञान्अाैर्अानन्‍तद्सो्ही्रचा्हुअा्है, जजस्बात्काो्हम्
चाहतो्हंै्उससो्ही्रचा्हुअा्अात्मा्ही, स्‍तवरूप्ही्है, दसूरा्कुछ्स्‍तवरूप्ही्नहीं्अात्मा्का्।्तभी्ताो्काोई्
लाोग्कहतो्हंै्कक्अानन्‍तद्‘ब्रह्मर्ाोरूपं’ ।्ताो्काोई्कहतो्हंै्कक्जाो्ज्ञान्है्वह्ही्ब्रह्म्का्स्‍तवरूप्है्।्ज्ञान्
अाैर्अानन्‍तद्हम्चाहतो्हंै्अाैर्िह्बड ़ी्सुकवधा्की्बात्है्कक्हम्अाप्सब्ज्ञानमि्हंै, अानन्‍तद्मि्हंै, पर्
अाश्च्िथ्की्बात्िह्है्कक्ज्ञानमि्हाोकर्भी्हम्इस्ज्ञानस्‍तवरूप्काो्नहीं्जान्पा्रहो, अानन्‍तदमि्हाोकर्
भी्हम्अानन्‍तद्पानो्को ्र्लए्बाहरी्बाताों्की्अाशा्करतो्कफरो्।्र्ाोड ा्समि्अपनो्जीवन्मों्सबसो्ननवृत्त्
हाोकर्अाधा्घंटो्को ्र्लए्एोसा्उपोसक्षत्हाोकर्जजसो्िाों्कहाो्कक्उपचार्सो्मानाो्मुनन्हाो्गए्।्कुछ्नहीं्
साोचना, काोई्लगाव्नहीं्।्दोह्पर्पहनो्हुए्कपड ाों्का्भी्ध्िान्नहीं, दोह्का्भी्ध्िान्नहीं्हाोता्।्भीतरी्
एक्ज्ञानप्रकाश्काो्समझनो्को ्र्लए्ही्र्लिा्गिा्हाो्एोसी्दृष्टि्र्ाोड ़ी्जरूर्बनानी्चाहहए्राोज, ताो्कुछ्
अपनो्अापको ् स्‍तवरूप्का्प्रवतथन्हाोगा् ।्अाैर्इन्असार्इत्त्न्‍तद्रिसुखाों् मों् ही्प्रोम्रहा्ताो्इस्अात्मा्की्
भलाई्नहीं्है्।््््् 
््््(६३)्ननरंतर्मरर््की्स्स्‍तर्नत्मों् ननरंतर्समाष्टध्की्अावश्िकता—भैिा्!्अािु्ननकल्रही्है, जीवन्
चला्ताो्काैन्बूढ ा्नहीं्हुअा? बूढ ा्हाोनो्पर्जब्दोह्शशर्र्ल्हाो्जाता, कुछ्कक्रिा्नहीं्कर्पातो्ताो्वहााँ्
एक्भीतर्मों्बहुत्कषाि्जगती्रहती्है, क्या्उसका्कि्नहीं्हाोता्है? एोसो्भावी्कि्सो्बचनो्को ्र्लए्
उपाि्क्या्है्साो्बताअाो? िहीं्को ्कि्की्बात्कह्रहो् हंै्।्िदद्ज्ञानबल्है, कषाि्नहीं्जगी, उसका्
उपाि्पहलो्सो्कर्र्लिा्हाोता्कक्वस्‍ततु्का्स्‍तवतंत्र्सत्ि्स्‍तवरूप्का्अभ्िास्बनािा्हाोता्ताो्वहााँ्समता्सो्
रह्सकतो्र्ो्।्हम्अापका्समता्का्घात्हाो्रहा्है्िहााँ्िह्मरर््क्षर्-क्षर््हाो्रहा्है, इसो्कहतो्हंै्भाव्
मरर््।्प्रनतक्षर््अािु्को ्ननषोक्त्त्खर्रहो्हंै्िह्हाो्रहा्अावीर्च्मरर््।्जहााँ्शरीर्सो्भी्कवदा्हाो्गए्वह्
है्भवमरर््अाैर्जहााँ्अहननथश्क्षर्-क्षर््रागद्वोष्माोह्मों् उपिाोग्चल्रहा्हाो्वहााँ्अात्मा्का्जाो् कवशुद्ध्
चैतन्‍ति्प्रार््है्उसका्जाो्घात्चल्रहा्है्वह्कहलाता्है्भावमरर््।्अाैर्अावीर्चमरर््की्अपोक्षा्भी्दोखों्
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ताो्जाो्अािु्को ्क्षर््गए्वो् मरर््ही्ताो्कहलािो्उतनी्अािु्पुन:्ताो्नहीं्अा्सकती्।्ताो्एोसा्ताो्मामला्
है्।्सामनो्की्बातों्हंै्नतस्पर्भी्इत्त्न्‍तद्रिसुख्मों्रनत्रहो्अाैर्अात्मा्की्सुध्न्करों्ताो्िह्अपनो्र्लए्
ककतनी्अहहतकर्बात्है्।्जगत्मों्जाो्कुछ्ददखता्है्वह्सब्कवनाशीक्है्।्उसको ्लगाव्सो्मोरो्काो्
लाभ्न् र्मलोगा्अाैर्मोरो्मों् एोसा्जाो्गुजर्रहा् है—दोह्हाोना, पुरुष्हाोना्वह्भी् कवनाशीक् है्।्उनकाो्
बनािो्रहनो्मों्भी्लाभ्नहीं्है्।्एक्अकवनाशी्जाो्अात्मा्का्सहज्स्‍तवरूप्है, सववरूप्है्उस्अकवनाशी्
स्‍तवरूप्की्दृष्टि्जगो्ताो्मंै्अमर्हाोऊाँ गा्।्अमर्ताो्है्ही्िह्जीव, पर्अमरत्व्की्सुध्नहीं्है्इसर्लए्
मरर््का्क्ल्ोश्है्।्जहााँ्अपनो्अकवनाशी्स्‍तवरूप्काो्जाना्वहां्कवश्व्ास्हाो्गिा्कक्मंै्अमर्हाँ्। 
््््(६४)्अमतृ्ज्ञानतवव्की्सधु्मों् मरर््की्ननरापदता—काोई्ककसी्बड ो्अफसर्का्जब्तबादला्हाोता्
है्एक्प्रान्‍तत्सो्दसूरो्प्रान्‍तत्मों्िा्कहीं्भी्ताो्उसको ्र्लए्ककतनो्साधन्सरकार्दोती्है्? एक्रोलगाड ़ी्का्
दडबब्ा, एक्मालगाड ़ी्का्भी्दडबब्ा, चक्क्ी, चूल्हा, गाि, भंैस्अाददक्लो्जािो, दसाों्नाैकर्सामान्रखनो्
वालो , जहााँ् उतरोगा् वहााँ् दसाों् नाैकर् पहलो् सो् तैिार् हजाराों् की्संख्िा् मों् जनता, ताो् एोसो् अाफीसर्का्
तबादला्हाोनो्मों्काैनसी्ददक्क्त्हाोती्हो? बस्माोटर्सो्उतरकर्रोल्को ्दडबब्ो्मों्बैठना्भर्है, ककसी्प्रकार्
की्काोई्उल्झन्ही्नहीं्हो, ररजवथ्दडबब्ा्है, जहााँ्गिा्उतर्गिा, क्या्ददक्क्त्अािी? पहंुच्गिा्।्अाैर्
ककसी्छाोटो्क्ल्कथ ्का्जब्तबादला्हाो्ताो्उसकाो्ककतनी्ददक्क्त? जहााँ्पहंुचोगा्वहााँ्अपना्सारा्सामान्
ककस्तरह्लो्जािोगा? बड ़ी् मुत्त्श्कल्मों्पहंुचता् है्।्उसो्ठहरनो्काो्कहीं्जगह्नहीं् र्मलती, वह्जगह्
ढूाँढता्कफरता्है, अनोक्परोशाननिां्उसको ्सामनो्अाती् हंै्जजन्‍तहों्अाप्सब्लाोग्जानतो् हंै्।्एोसी्ही्बात्
समत्त्झिो्कक्ककसी्ज्ञानी्अात्मा्का्जब्तबादला्हाोता्है्िानो्एक्दोह्काो्छाोड कर्दसूरो्दोह्मों्जानो्की्
बात्हाोती्है्ताो्तबादला्को ्समि्ज्ञानी्जीव्काो्काोई्ददक्क्त्नहीं्हाोती्।्कारर््कक्वह्जान्रहा्है्कक्
मोरा्सब्कुछ्वैभव्मोरो्सो्अर्भन्न्है्।्मंै्जाो् रहा्हाँ्ताो्एोसा्सारा्वैभव्मोरो्सार््ही्है्।्पूर्थ्वैभव्वाला्
िह्मंै्िहााँ्सो्िहााँ्बैठ्गिा्।्दसूरी्जगह्पहंुच्गिा्।्जानो्मों्भी्क्या्ददक्क्त? एक-दाो-तीन्समि्मों्
सारा्रास्‍तता्पार्हाो्जाता् है् ।्जहााँ्पहंुचा्वहााँ्भी् कवभव्सम्पन्न् ।्ताो्जाो्अपनो्वैभव्काो् ननरखता् है्
उसकाो्उसकी्बदल्को ्समि्कि्नहीं् हाोता्अाैर्एक्अज्ञानी्पुरुष्तबादलो्को ्समि, मरर््को ्समि्
ककतना्संक्ल्ोश्करता्है? हाि्मुत्त्श्कल्सो्हमनो्कमािा, घर्बनािा, वह्छूट्रहा्है्।्जाो्इज्ज्त्पािी, 
जाो्िो्पाट़ीथ्को ्लाोग्हंै, र्मत्रजन्हंै, पररजन्हंै,्िो्सब्छूट्रहो्हंै्।्जजसकी्दृष्टि्मों्इस्तरह्की्नाना्
कल्पनािों्हाोती्हाों्उसो्ककतना्कि्है? ताो्कि्काोई्दसूरा्नहीं्दोता्हम्अापकाो्।्हम्ही्स्‍तविं्कल्पनािों्
करतो्हंै्अाैर्दःुखी्हाोतो्हंै, सुखी्हाोतो्हंै्।्ताो्वह्सब्अपनो्अाधीन्बात्है्। 
््््(६५)्दःुखपरू्थ्ससंार्मों्किसहहष्र्ुता्सो् ही्कवजि्की्सभंावना—िहीं्दोख्लाो—प्राि:्सभी्लाोग्अपनो्
काो्बड ा्दःुखी्अनुभव्करतो्हंै्।्काोई्साोचता्है्कक्मोरो्काो्हजाराों्का्नुक्सान्पड ्गिा,्राोग्का, शाोक्
का, कविाोग्का, अननि्संिाोग्का्।्कुछ्न्कुछ्कल्पनािों्करको ्प्रत्िोक्मनुष्ि्एोसा्अनुभव्करता्है्कक्
मोरो्काो् बड ा्दःुख् है, लो ककन्दृष्टि्पसारकर्दोखाो्ताो्क्या्दःुख् है? अपनो्सो्अष्टधक्दःुखी् ककतनो्जीव्
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संसार्मों्पड ो्हुए्हंै? जरा्ननगाह्ताो्कराो? क्या्उनमों्जीव्ही्नहीं्समझतो? ककतना्उनकाो्कि्है? राोगी्
हंै, बाोल्नहीं्पातो, लकवा्लगा्है, खानो्का्भी्इन्‍ततजाम्नहीं, अाैषष्टध्का्भी्इंतजाम्नही,ं घर्को ्बच्च्ो्
भी्भूखो्रहतो्हंै, िाों्ककतनी्ही्प्रकार्की्कदठन्स्स्‍तर्नतिाों्वालो्लाोग्पािो्जातो्हंै, जरा्उन्पर्दृष्टि्ताो्दों्
अाैर्अपनो्अापमों्कुछ्सन्‍तताोष्लावों्।्मोरो्काो्काोई्दःुख्नहीं, दःुख्सो्घबड ानो्वालो्काो्दःुख्छाोड ोगा्नहीं्
।्कभी्भी्भगवान्सो्प्रार्थना्करतो्हुए्मों्मोरो्काो्द:ुख्न्हाो, एोसी्मांग्करनो्मों्सार्नहीं्।्मांगनो्सो्
कहीं्दःुख्र्मटता्नहीं्।्अाैर, मोरो्मों्दःुख्न्हाो्एोसी्काोई्अाशा्रखो्ताो्दःुख्न्हाो्एोसा्हाोता्नहीं्संसार्
मों्।्इसको ्बजािो्एोसी्भावना्बनािो्कक्मोरो्काो्एोसा्ज्ञानबल्जगो्कक्मंै्सारो्किाों्काो्समता्सो्सह्सकंू्
इसमों्ताो्पार्पा्लोंगो, मगर्मोरो्काो्काोई्दःुख्न्अािो्इसमों्पार्नहीं्पा्सकतो्।्अाैर, पार्ताो्इसमों्भी्
पा्सकतो, मगर्इसको ्र्लए्ज्ञानबल्चाहहए्।्मोरो्काो्दःुख्ही्नहीं, मोरो्स्‍तवरूप्मों्कि्ही्नहीं्।्काोई्िाों्
उल्टा्चलता्है्ताो्चलता्है, उसकी्कक्रिा्है, मोरो्काो्उससो्क्या्प्रिाोजन? जगत्मों् ककसी्की्कुछ्भी्
प्रवृत्तत्त्हाोती्है्ताो्उसका्ज्ञाता्दृष्ट्ा्रह्जािो्।्इतना्अपूवथ्बल्हाो्ताो्द:ुख्ही्नहीं्।्काोई्बात्कहता्है्
एोसी् स्स्‍तर्नत्मों्किसहहष्र्ुता्की्बात्ताो्अानी्ही्चाहहए्।्कि्हर्एक्पर्अािोंगो, जब्तक्िहां् पर्
सम्बंध्बना्है्तब्तक्कि्सभी्पर्अािोंगो्।्पररवार्मों्जजतनो्लाोग्हंै्इनका्कविाोग्हाोगा्कक्न्हाोगा? 
खुद्का्भी्कविाोग्हाोगा्कक्न्हाोगा्।्अवश्िंभावी्है, ककसी्का्पहलो्हाोता, ककसी्का्बाद्मों्हाोता्।्ताो्
जब्कविाोग्हाोगा्तब्िह्कि्मानोगा्कक्नहीं्।्कि्की्बात्इस्लाोक्मों्लाोग्मानतो्ही्हंै्।्काैन्पुरुष्
एोसा्है्कक्जजस्पर्कि्की्सम्भावना्नहीं, जजस्पर्सम्भावना्नहीं्वह्साधु्वास्‍ततव्मों्अगर्कवरक्त्है, 
ज्ञान्मों्लीन्है्ताो्उसो्कि्नहीं्है, बाकी्ताो्इिकविाोग, अननि्संिाोग, शारीररक्वोदना्अादद्अनोक्प्रकार्
की्अाशािों, िो्सब्कि्पद-पद्पर्मंडरा्रहो्हंै्।्एोसी्स्स्‍तर्नत्मों्जब्तक्हम्किसहहष्र्ु्बननो्का्प्रिास्
न्करों्तब्तक्हम्अपनो्जीवन्मों्प्रगनत्ही्नहीं्कर्सकतो्। 
््््(६६)्सखु्दःुख्मों् समता्सो् प्रगनत्की्सभंवता—भैिा्!्जाो्दःुख्अािो्साो्अािो, उसकाो्गहरा्नहीं्
बनाना् है् ।्हाो्गिा्दःुख, क्या्हुअा, कुछ्बाह्य्पदार्थ्की्पररर्नत्ही्ताो् हुई, उसकी्उपोक्षा्करों्अाैर्
अपना्जाो्लक्ष्ि्बनािा्है्जीवन्का्उसमों्अागो्बढ तो्जािों्जीवन्का्लक्ष्ि्क्या्? मानाो्कुछ्पाोजीशन्
बनािा, कीनतथ्बनािा, धन्वैभव्बढ ािा्।्ठाठ्बाट्बढ ािा, ताो्इस्लक्ष्ि्सो्र्मलता्क्या्? अात्मा्काो्कहां्
शात्त्न्‍तत्र्मलती्है? मरर््को ्बाद्अात्मा्इनमों्सो्लो्क्या्जािोगा्? जैसो्पहलो्भवाों्की्बातों्इस्भव्मों्काोई्
मददगार्नहीं्हाो्रही्।्इस्भव्की्भी्काोई्बात्अागो्भव्मों्मददगार्न्हाोगी्।्काोई्साोचता्हाोगा्कक्
अागो्की्काैन्जानो, भव्र्मलता्कक्नहीं्र्मलता, परलाोक्है्कक्नहीं्।्ताो्र्ाोड ा्भी्िुर्क्त्सो्साोचो्काोई्
कक्जाो्है्उस्है्का्समूल्नाश्हाो्कैसो्सकता? काोई्भी्दृिान्‍तत्न्र्मलोगा्अजीव्पदार्ाोों्मों्न्र्मलोगा्।्
कुछ्भी्है्वह्ताो्रहोगा, चाहो्ककसी्शक्ल््मों्रहो, ककसी्पिाथि्मों्रहो्।्जाो् है्उसकी्शक्ल््र्मट्कैसो्
सकती्है? है्का्न्कैसो्बन्जािोगा्? ताो्अपनो्अापको ्बारो्मों्भी्साोचंू्कक्मंै्हाँ्िा्नहीं्।्हं्हं्ताो्सब्
बाोलतो् हंै्।्मोरा्सवव्है्तब्ही्ताो्दःुख्सुख्सब्लगो्हुए्हंै, ताो्मोरा्जब्सवव्है, मंै्हाँ्ताो्कफर्र्मट्
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कैसो्सकंूगा्? इस्पररवार्काो्छाोड नो्पर्मों्ताो्रहंगा्कुछ्।्क्या्स्स्‍तर्नत्हाोगी्? उसको ्र्लए्र्मसाल्िह्है्
कक्जाो्वतथमान्मों्दोह्ददखता्है्वह्र्मसाल्है्।्परलाोक्का्अभाव्नहीं्है्।्जब्बच्च्ा्तुरन्‍तत्पैदा्हाोता्
है् ताो् भलो् ही् इतना् प्रिास्काोई्मां्करती् है् कक्अपनो् स्‍ततन् पर् बच्च्ो्का् मुख्लगा्लो , लोककन्उसो्
गुटकना, भीतर्लो्जाना्िह्ताो्नहीं्ससखा्पा्रही्वह्मां्।्क्याों्एोसा्कर्लोता्है्वह्बच्च्ा्कक्पूवथभव्मों्
भी् र्ा, उसो्अभ्िास् बना् हुअा् र्ा्क्षुधा् मोटनो् का् ।् वह्अभ्िास्उस्समि्काम् दो् रहा् ।्कहीं-कहीं्
जानतस्‍तमरर््की्बात्सुनी्जाती्है्।्हाोता् है्जानतस्‍तमरर्, उससो्ससद्ध्है्कक्परलाोक्है्।्मुख्ि्बात्ताो्
एक्िह्है्कक्जाो्सत््है्उसका्कभी्कवध्वंस्नहीं्हाोता्।्ककसी्भी्वैज्ञाननक्सो्अर्वा्कवद्वान्््सो्पूछ्लाो्
।्हाो्कैसो्सकता्कक्जाो्है्वह्कुछ्रहो्नहीं्।्ताो्जब्मोरा्सवव्है, मुझो्सदा्रहना्है्ताो्जरा्अपनो्
भावीकाल्की्बात्कवचारों्कक्मुझो्अच्छो्ढंग्सो्रहना्चाहहए्।्इस्जीवन्मों्भी्लाोग्क्या्करतो्कक्पहलो्
ताो्सब्कि्सह-सहकर्जािोदाद्बना्लों , कफर्अाराम्सो्खातो्हुए्रहोंगो्।्इतना्पाैरुष्करतो् हंै, इतना्
कि्सहतो् हंै्एक्र्ाोड ़ी्सी्जजन्‍तदगी्मों्अाराम्सो्रहनो्को ् र्लए्िो्सब्प्रित्न््करनो्चलतो् हंै्।्ताो्भला्
अनन्‍ततकाल्तक्सुखी्शान्‍तत्रह्सकों ्इसको ् र्लए्भी्काोई्उद्यम्बनानो्की्बात्मन्मों्अाती्कक्नहीं्।्
माोह्काो्ढ़ीला्करना्पड ोगा, राग्द्वोष्सो्उपोक्षा्करनी्हाोगी्।्अज्ञान्सो्मुख्माोड ना्हाोगा्अाैर्अात्मबाोध्मों्
अाना्हाोगा्नहीं्ताो्जैसो्दःुख्भाोगतो्अािो्वैसो्दःुखाों्की्संतान्रहोगी्।्अात्मा्का्हहत्हाो्नहीं्सकता। 
््््(६७)्अाध्िात्त्त्मक्अान्‍ततररक्उद्यम्सो् अात्मलाभ—जाो्भीतर्मों्प्रिाोग्बनािोगा्उसकाो्लाभ् र्मलोगा, 
िह्बात्ककसी्सो्कहनो्सुननो्की्नहीं्है्।्भीतर्मों्साोचना्अाैर्अपनो्अाप्ही्अपनो्मों्अमल्करनो्की्
बात्है्।्िह्सब्गुप्त्ही्बात्है्।्कुछ्ददखानो्की्बात्नहीं्है्।्जाो्भीतर्अपनो्ज्ञानबल्सो्अपना्िह्
बाोध्कर्सका, उसमों्रम्सका, उसमों्तृप्त्रह्सका्उस्जीव्काो्शात्त्न्‍तत्प्राप्त्हाोगी्।्उसको ्र्लिो्संिम्सो्
रहाो, इत्त्न्‍तद्रिाों्को ्वश्मों्न्हाोवाो्।्इत्त्न्‍तद्रि्काो्वश्मों्रखाो्।्वचनाों्का्संिम, मन्का्संिम, सबका्हहत्
कवचारना, ककसी्काो्कवराोधी्न्समझना्।्जब्हम्अपनो्अन्‍ततव्िाोथहार्काो्सही्बनािोंगो्ताो्िह्ज्ञान्भाोला्
सीधा्बाबा, कहतो्हंै्ना्भगवान्काो्भाोलो्बाबा, सचमुच्भगवान्भी्भाोला्है्अाैर्अपना्अात्मस्‍तवरूप्भी्
भाोला्है्।्भाोला्उसो्कहतो्हंै्जजसमों्टोढ ्न्हाो, कपट्न्हाो, सीधा-सादा्हाो, सरल्हाो, स्‍तपि्हाो, एोसो्ही्
प्रभु् हंै, एोसा् ही् अपना् स्‍तवरूप् है, अपनो् अापमों् कवराजमान् भाोलो् बाबा् की् सुध् लों ् अाैर् एोंठ, कपट, 
मािाजाल, इन्सारी् बाताों्की्अाहुनत्करों्अाैर् कुछ्क्षर््ताो्अपनो्ज्ञानदोवता्सो् र्मलनो्का् प्रिास्ताो्
बनािा्करों्।्ननरन्‍ततर्र्ाोड ो्क्षर््भी्प्रिास्बना्रहोगा्ताो्बाकी्क्षर्ाों्मों्भी्अानन्‍तद्रहोगा्अाैर्अपनो्अापका्
उद्धार्भी्हाोगा्।्ताो्एक्ननर्थि्बनावों्कक्मोरा्कुछ्नहीं्है, दोह्भी्मोरा्नहीं, पररवार्भी्मोरा्नहीं, धन-
वैभव्भी्मोरा्नहीं, मोरा्िहााँ्कुछ्भी्नहीं्।्मोरा्ताो्को वल्एक्मोरा्अात्मा्है्।्वही्कप्रि्है, वही्ध्िान्को ्
िाोग्ि्है्।्वही्शरर््है, वही्अवलम्ब्न्है, इसका्िह्ही्मात्र्है्।्मोरा्मोरो्ससवाि्अन्‍ति्कुछ्नहीं्है्।्
एोसी्एक्भावना्हाो्ताो्समाष्टधभाव्बना्।्समाष्टध्उसो्कहतो्हंै्कक्जहााँ्अाष्टध्शान्‍तत्हाो्जािो्।्मानससक्
क्ल्ोश्न्रहो, एोसी्स्स्‍तर्नत्बनो्अाैर्उसी्स्स्‍तर्नत्को ्ननरन्‍ततर्अभ्िास्सो्हमारा्क्ल्ोश्दरू्हाोगा्।्उसको ्र्लए्
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चाहहए—राोज्घंटाभर्ज्ञानाभ्िास्मों्समि्लगावों, गुरुजन्र्मलों , उनसो्पढ कर्ज्ञानाभ्ि्ास्करों, न्र्मलो्ताो्
पुस्‍ततक्का्भी्बहुत्अच्छा्सहारा् है् ।्सब्समझ्मों्अाता् है् ।्एक्भीतरी्भावना्सो्उस्पुस्‍ततक्का्
अध्ििन्करों्।्अध्ििन्करनो्की्कवष्टध्िह्है्कक्जाो्पढ ना्उसो्समझ-समझकर्पढ ना्।्जाो्पढ ्गए्उसो्
कफर्दबुारा्पढ ना, तीसरी्बार्उस्ग्रन्‍तर्््काो्बंद्करको ्जजतना्स्‍तमरर््रहो्उतना्उस्बात्काो्बाोल्जािो्
इस्ढंग्सो्स्‍तवाध्िाि्चलो्ताो्कुछ्समि्बाद्अापकाो्एोसा्मासूम्हाोगा्कक्मंैनो्ज्ञानाजथन्ककिा्अाैर्िह्
पािा्अाैर्एक्शात्त्न्‍तत्का्मागथ्र्मला्। 
््््(६८)्महान्् अजािबघर—िह्ससंार्क्या्है, मंै्काैन्हाँ्अाैर्िहााँ्मोरा्क्या्कतथव्ि्है्।्मुझो्अागो्क्या्
हाोना्चाहहए्? कुछ्इन्बाताों् पर्दृष्टि्दी्जािो्ताो्इस्जीव्की्भलाई्का्मागथ्ननकलता्है्।्िह्संसार्
क्या्है? जन्‍तम्मरर््करतो्हुए्जीवाों्का्समुदाि्ही्िह्संसार् है्।्जीव्अनोक्प्रकार्को ् हंै—एको त्त्न्‍तद्रि, 
दाोइत्त्न्‍तद्रि, तीनइत्त्न्‍तद्रि, चारइत्त्न्‍तद्रि, प चोत्त्न्‍तद्रि, नारकी, दोव, पश-ुपक्षी्मनुष्ि्अाददक्अनोक्जीवाों्का्समुदाि्
िह्संसार्है, अाैर्वो्सभी्जीव्जन्‍तममरर््को ्दःुखी्नाना्कवकल्पाों्को ्संताप्सो्संक्ल्ोश्मों्पड ो्हुए्हंै्इन्
जीवाों्का्जाो्समूह्है्साो्संसार्है्।्िहााँ्जाो्कुछ्भी्ददखता्है्इसमों्सार्का्नाम्नहीं्है्।्मोरो्अात्मा्
का्ककसी्भी्परपदार्थ्सो्काोई्हहत्न्हाोगा्।्कुछ्भी्सम्बंध्बना्लों ् व्िर्थ्का्सम्बंध, र्मथ्िा्सम्बंध्।्
प्रत्िोक्अर्ु-अर्ु्स्‍तवतंत्र्है, प्रत्िोक्जीव्स्‍तवतंत्र्है, सबकाो्अपनो-अपनो्कमाोथदि्सो्सुख्दःुख्है्।्अाैर्मान्
लाो्जाो्जीव्अापको ्घर्मों्पैदा्हुए, मानाो्िो्न्अािो्हाोतो, काोई्भी्जीव्अािा्हाोता्ताो्उसो्भी्मानतो्कक्
िह्मोरा्है्।्ताो्जीव्सो्ताो्काोई्नाता्नहीं्हंै, अाैर्कफर्उनसो्काोई्हहत्की्अाशा्नहीं, भलाई्की्अाशा्
नहीं् ।्िह्काोई्उनकाो्गाली्नहीं्दी्जा्रही्।्वस्‍ततु्का्स्‍तवरूप्ही्एोसा्है्कक्काोई्भी्जीव्काोई्भी्
वस्‍तत्ु्अपना्गुर्, पिाथि, प्रभाव्दसूरो्काो्नहीं्दो्सकता्है्।्िह्वस्‍ततु्की्सीमा्है्।्वस्‍तत्ुस्‍तवरूप्की्ही्बात्
कही्जा्रही्है्।्ताो्एोसो्इन्अनोक्पदार्ाोों्को ्समूह्का्नाम्संसार्है्।्िह्ताो्एक्अजािबघर्है्।्
लाोग्अजािबघर्दोखनो्हटकट्लोकर्जातो, समि्खाोकर्जातो्।्वह्अजािबघर्अािा्कहां्सो्? अरो्िही्
का्जाो्िह्जीवसमूह्है्इस्जीवसमूह्मों्सो्कुछ्इकट्ठा्करको ्एक्जगह्रख्ददए्गए्हंै, कुछ्अन्‍ति-अन्‍ति्
दोशाों्सो्भी्ला्लाकर्इकट्ठ्ो्ककए्गए्हंै्।्अजािबघर्ताो्िह्दोखनो्को ्र्लए्बनावट़ी्है्अाैर्जजतना्बड ा्
िह्अजािबघर्बनािा्इससो्असंख्िात्गुर्ा्एोसा्िह्सारा्संसार्अजािबघर्है्।्जैसो्अजािबघर्मों्भी्
दोखनो्भर्की्इजाजत्र्मलती् है, छूनो्की्इजाजत्नहीं् र्मलती, इसी्प्रकार्इस्अजािबघर्संसार्काो्
दोखनो्की्इजाजत्है, छूनो्की्इजाजत्नहीं्है, रागद्वोष्करनो्की, लगाव्बनानो्की्इजाजत्नहीं्है्प्रभु्की्
।्लो ककन्प्रभु्को ्अाडथर्को ्त्त्खलाफ्जाो्िहााँ्इन्वस्‍तत्ुअाों्काो्छुवोगा, लगाव्रखोगा, माोह्रखोगा्वह्यगरफ्तार्
हाोगा, कमथबन्‍तधन्मों्अािोगा, उसकाो्बड ा्दण्ड्र्मलोगा्।्जन्‍तम्मरर््सो्बढ कर्अाैर्दण्ड्क्या्है्जीव्काो्? 
ताो्संसार्का्एोसा्स्‍तवरूप्है्। 
््््(६९)्मैं् काैन्हा्ँ इसकी्प्रबल्जजज्ञासा्मों् समाधान्की्सगुमता—अब्चलाो्अपनी्बात्दोखाो्मंै्काैन्
हाँ, मंै्काैन्हाँ, इस्प्रकार्अनोक्बार्प्रश्न््कर्करको ्िह्स्‍तविं्उत्तर्पा्लोगा्।्पहलो्ताो्इस्जीव्पर्
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इतना्व्िामाोह्पड ा्है्कक्एोसा्प्रश्न््ही्नहीं्उठाना्चाहतो्हंै्कक्मंै्काैन्हाँ्।्प्रश्न््ही्अगर्काोई्उठािो्कक्
मंै्काैन्हाँ्ताो्समझाो्कक्उसो्एोसा्करनो्का्भाव्हुअा्है्।्मंै्काैन्हाँ, एोसा्जाो्प्रश्न््करता्है, जानता्है, 
एोसा्समझदार्पदार्थ्हाँ्मंै्।्उसकी्कवशोषता्है्जानन्की्।्बाहर्को ्पदार्थ्का्स्‍तवरूप्ताो्एक्कपण्ड्रूप्
है्।्सामनो्ददखता्है, एोसा्अाकार्है, िह्मालूम्हाोता्है्अाैर्अपनो्अापमों्अापका्स्‍तवरूप्कैसा्मालूम्
हाोगा्कक्को वल्ज्ञान्ज्ञान्भाव्है, वह्ही्है्मंै्अात्मा्।्जाो्सहज्ही्अनाकुलता्सहहत्है्एोसा्ज्ञानस्‍तवरूप्
हाँ्मंै्िह्अात्मा्।्िह्इसका्एक्स्‍तवभाव्है्।्स्‍तवभाव्ककसी्सो्उधार्नहीं्र्मला्।्स्‍तवभाव्पदार्थ्की्स्‍तविं्
जान्है्।्स्‍तवभाव्नहीं्ताो्सत्ता्नहीं, एोसा्ज्ञानस्‍तवभाव्हाोकर्भी्जाो्वतथमान्मों्हमारी्स्स्‍तर्नत्हाो्रही, वह्
एक्बड ़ी्दिनीि्स्स्‍तर्नत्है्।्कहां्बाहर्र्चत्त्रहता्है? ककस्ककसका्उपिाोग्चलता्है, ककस्ककसमों्र्चत्त्
रमा्करता्है, कवकल्प्उठता्है्।्व्िर्थ्की्कल्पनािों्जगती्हंै्अाैर्दःुखी्हाोतो्हंै, िद्यकप्िह्सब्भ्रमवश्
हाो्रहा्है, पर्भ्रम्करनो्की्भी्ताो्कुछ्मर्लनता्ही्ताो्है्। 
््््(७०)्ज्ञानस्‍तवच्छता्को ्नतराोधान्सो्मर्लनता्की्प्राकृनतकता—प्रश्न््हाोता्है्कक्एोसी्मर्लनता्इस्जीव्
मों्क्याों्अािी्? भलो्ही्कमथ्का्सम्बंध्है, रहा्अािो्।्एक्बाोरो्मों्गोहं्चनो्इकट्ठो्रहतो्हंै्ताो्इससो्कहीं्
गोहं्चना्नहीं्बन्जातो्।्गोहं्ताो्गोहं्ही्रहता्है्।्कमथ्अाैर्जीव्िो्दाोनाों्एक्सार््रहतो्हंै, रहो्अािो, 
कफर्जीव्अपनो्स्‍तवभाव्काो्तजकर्एोसा्बन्कैसो् गिा? अगर्कहाो्कक्भाई्गोहं्चनो्का्ताो्बहुत्कवषम्
दृिान्‍तत्है, अच्छा, ताो्चलाो—दधू्पानी्का्दृिान्‍तत्लाो्।्दधू्अाैर्पानी्एक्सार््अािो्हंै्अाैर्स्‍तवाद्मों्भी्
जाो्पीवो्र्भन्नता्मालूम्हाोती्है, कफर्भी्दधू्को ्जाो्कर््हंै्उनमों्दधू्ही्है, पानी्को ्जाो्कर््हंै्उनमों्पानी्
ही्है्।्ताो्वो्कहीं्एक्ताो्नहीं्हाो्गए्।्स्‍तवभाव्ताो्नहीं्बदल्गिा्।्िहााँ्जीव्मों्क्याों्अाफत्अािी? 
र्भन्न्है्।्एक्माोटा्दृिान्‍तत्है्।्अच्छा, ताो्अाैर्चलाो, जैसो्स्‍तवर्थपाषार््है, र्मट्ट़ी्है्उसमों्स्‍तवर्थ्है, स्‍तवर्थ्
र्मट्ट़ी्िो्दाोनाों्एक्सार््हंै्अाैर्उससो्स्‍तवर्थ्का्कवकास्नहीं्है, कवकास्करनो्सो्कवकास्हाोता्है, हाो्कफर्
भी्र्मली्हुई्हालत्मों्भी्जाो्स्‍तवर्थ्को ्कर््हंै्वो्ताो्स्‍तवर्थ्ही्हंै, वह्दसूरा्ताो्नहीं्बन्गिा, एोसो्ही्जीव्
अाैर्कमथ्दाोनाों्एक्सार््र्मलो् हंै, र्मलों , पर्जीव्ताो्एक्ही्है्।्वह्अन्‍तिरूप्कैसो्हाो्गिा? भाई्िह्
स्‍तवर्थ्पाषार््का्भी्दृिान्‍तत्माोटा्है्।्ताो्अच्छा्अाैर्दोखाो—जैसो्दपथर््को ्सामनो्काोई्लाल्पीला्पदार्थ्
अािा्है, दपथर््मों्लाल्पीला्प्रनतकबम्ब्पड ्गिा्है, दपथर््कैसो्बन्गिा? उस्समि्लाल्पीला्प्रनतकबम्ब्
रूप्हाो्गिा्।्क्या्ककिा्वहां? स्‍तवच्छता्की्हानन्।्इसी्प्रकार्अात्मा्अाैर्कमथ्कमथकवपाक्सामनो्अािा्
अाैर्उसकी्झााँकी्हुई्इस्अात्मा्को ्उपिाोग्मों्।्उस्समि्िाों्समत्त्झिो—जैसो्ज्ञान्मों्काोई्पदार्थ्अाता्
है्ताो्ज्ञान्जैसो्उस्पदार्थ्मों्प्रनतकबम्ब्रूप्हाो्जाता्है्ताो्एोसो्ही्िह्कमथकवपाक्िह्अंधकाररूप्है, अाैर्
वह्अंधोरा्इस्पर्छा्गिा्है्ताो्िह्समझ्भी्नहीं्पाता्कक्मोरो्मों्कमथ्अािो्हंै, कमथकवपाक्झलको ्हंै्
अाैर्न्समझकर्भी्प्रभाव्इस्पर्वही्हाोता्है्कक्जैसो्स्‍तवच्छता्की्हानन्हाोनी्चाहहए्अाैर्चंूकक्इसमों्
कवकार्करनो्की्अादत् है्ताो्भीतर्मों् कवकार्करनो्की्गुंजाइश्ताो् रहती्नहीं, क्याोंकक्कमथकवपाक्का्
अंधोरा्छािा्है्।्ताो्िह्बाहर्को ्पदार्ाोों्का्उपिाोग्करनो्लगता्है्।्िाों्ही्अात्मा्मों्कवकार्की्कवष्टध्
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हाोती्है्।्स्‍तव्भाव्है्को वल्ज्ञातादृिा्रहनो्का्अाैर्वह्स्‍तवभाव्कहीं्गिा्नहीं्।्कवकार्हाोनो्पर्भी्स्‍तवभाव्
रहता्है, पर्वह्स्‍तवभाव्नतराोभूत्है्।्इसका्नतरस्‍तकार्भी्कवलक्षर््है्।्िह्नतराोभाव्इस्प्रकार्नहीं्है्
जैसो्कक्कभी्ककसी्त्िागी्का्अाहार्करातो्कमरो्मों्अाैर्कमरो्मों्रखी्हंै्बहुतसी्गड बड ्चीजों, ताो्एक्
रंगीन्चद्दर्उस्पर्ढक्दी्जाती्है, जजससो्कक्एक्शाोभा्हाो्जािोगी, चीजों्ददखोगी्नहीं्।्नतराोभाव्हाो्
गिा्उन्चीजाों्का, इस्तरह्का्नतराोभाव्िहााँ्नहीं्है्।्िहााँ्इस्तरह्का्नतराोभाव्है्।्जैसो्दपथर््मों्
प्रनतकबम्ब्पढ नो्पर्स्‍तवच्छता्का्नतराोभाव्है्। 
््््(७१)्सहजानन्‍तदमि्ननजतवव्को ्अाश्रि्मों् कि्की्अघटना—हम्सब्स्‍तवरूपत:्ज्ञानानन्‍तद्को ्ननधान्हंै्
।्काोई्कमी्नहीं्है्।्काोई्कि्नहीं्है, ककसी्प्रकार्की्अाकुलता्का्अवकाश्ही्नहीं्है, अपनो्काो्दोखों्
अपनो्मों्रमों, ककसी्प्रकार्का्क्ल्ोश्ही्नहीं्है, लोककन्अपनी्ईमानदारी्सो्जब्िह्जीव्हट्जाता्है्
अाैर्जजससो्कुछ्लोनदोन्नहीं, सम्बंध्भी्नहीं्उसको ्कवचार्मों्अा्जाता्है्ताो्इसकाो्कष्ट््हाोना्प्राकृनतक्
ही्है्।्अपनो्काो् दोखाो—मंै्ज्ञानस्‍तवरूप्हं्।्कमाोोंपाष्टध्को ्सर्न्नधान्मों्उसकी्अादत्संसार्मों्रुलनो्की, 
कवकल्प्करनो्की्हाो्रही्है्।्मंै्अपनो्स्‍तवभाव्काो्परखू,्स्‍तवभाव्मों्अालम्बन्लंू्ताो्इन्सारो्कवकाराों्काो्
मंै्छाोड ्सकता्हाँ्।्दोखाो्काम्दाो् है—चाहो्ककसी्जीव्काो्अपना्पररवार्कुटुम्ब्पुत्र्र्मत्र्मान्मानकर्
कवकल्प्कर्करको ्कमथबन्‍तध्करको ्संसार्मों्रुल्लो्िा्समग्र्परवस्‍तत्ुअाों्सो्माोह्हटा-हटाकर्अपनो्ज्ञान्
प्रकाश्मों्अाकर्ज्ञानस्‍तवरूप्मों्तृप्त्हाोकर्माोक्षमागथ्बनाकर्मुक्त्हाो्लों ्।्तीसरी्बात्ताो्कुछ्हाोती्नहीं्।्
अब्इनमों्जाो्बात्पसंद्हाो, संसार्का्रुलना्अच्छा्लगो्ताो्उसका्भी्उपाि्सही्सामनो्है, माोह्करों, 
दःुखी्हाो, जन्‍तम्मरर््करों, पोड ्पाैधो्बनों, जजस्चाहो्हाल्मों्हाों्उसका्भी्उपाि्कबल्कुल्पास्है, काोई्
अष्टधक्खाोजनो्की्जरूरत्नहीं्अाैर्मुक्त्हाोना्चाहतो्हाो्ताो्अात्मा्का्ज्ञान्कराो, सबसो्माोह्हटाअाो, बड ़ी्
दृढ ता् पूवथक्सत्ि्ननर्थि्को ्सार््मोरा्मात्र् मंै्हाँ, मोरा्अन्‍ति्कुछ्नहीं् है्।्अपनो्ज्ञान्प्रकाश्मों्अािो, 
ज्ञानस्‍तवरूप्मों्तृप्त्हाों्अाैर्भावना्रखों्मुर्क्त्र्मलो्। 
््््(७२)्अज्ञाननिाों् की्किकप्रिता—मुर्क्त्की् बात् हाोनहार् भव्ि्जीवाों् काो् र्मलती् है् ।् ददखता्भी् है्
संसार्मों्कक्प्राि:्मनुष्ि्धनसंचि्की्अाोर, कीनतथसंचि्की्अाोर्दाैड ्रहो्हंै्।्प्राि:्सभी्मनुष्ि्एोसो्पािो्
जातो्हंै्।्कबरलो्ही्मनुष्ि्हंै्एोसो्कक्जाो्धन्की्परवाह्न्रखों, बाहर्को ्समागम्मों्चाह्न्जगो, अपनो्
भाव्काो्पकवत्र्बनानो्की्ही्भावना्रहती्हाो्।्हाोता्क्या्है्कक्िह्कबरला्पुरुष्इन्कवषि्साधनाों्की्
अाोर्दाैड ्लगानो्वालो्श्रीमानाों्काो्पागल्ददखो, पर्वह्कबरला्पुरुष्भी्इन्माोहहिाों्काो्पागल्समझता्है्
।्अब्िह्कबरला्पुरुष्अनोकाों्को ्द्वारा्पागल्को ्रूप्मों्दोखा्जानो्सो्वह्अनोक्कवकल्प्करो्अाैर्उन्ही्
जैसा्बन्जािो्वह्भी्ज्ञान्सो्हटकर्अज्ञान्मों्अा्जािो्एोसा्ताो्हाोना्िुक्त्नहीं् है्।्जजसका्हाोनहार्
अच्छा्है्वह्दसूरो्को ्ककसी्भी्प्रकार्कहो्जानो्पर्भी्अपनो्ज्ञान्कववोक्काो्नहीं्छाोड ता्।्सार्ी्िहााँ्
ककसी्का्काोई्नहीं्है, को वल्एक्अपना्भाव्ही्सार्ी्है्।्कुछ्लाोग्िहााँ्सार्ी्बन्रहो्हंै्ताो्वो्अापको ्
पुण्िाोदि्का्ननर्मत्त्पाकर्बन्रहो्हंै्।्पुण्ि्अापकाो्र्मला्कैसो? कुछ्भाव्सही्बनािा्ताो्वतथमान्मों्कुछ्
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लाोग्पूछनो्वालो्हाो्रहो् हंै्ताो्उसका्अाधार्है्अापकी्सद्भ्ावना्।्एोसा्कहीं्नहीं्दोखा्जाता्कक्काोई्
अन्‍तिाि्अत्िाचार्करनो्पर्उतारू्हाो्अाैर्उसका्लाोग्सार््ननभातो्हाों्।्सब्अपनो्भावाों्का्फल्है्।्
जजस्पर्जाो्बीतता्है्उसका्कारर््है्स्‍तविं्का्भाव्।्साोचता्है्अपनो्र्लए्कक्क्या्करों्कक्जजससो्मोरा्
हहत्हाोगा्।्िो्बाहरी्पदार्थ्रमनो्को ्िाोग्ि्नहीं, जजन्‍तदगी्मों्अनोक्धाोखो्हाोतो्हंै, उन्चाोट्अाैर्धाोखाों्सो्
सावधानी्ताो्अा्जानी्चाहहए, लोककन्नहीं्अा्पाती्ताो्इसमों्महान्र्मथ्िात्व्ही्कारर््समत्त्झिो्।्जैसो्
ककसी्बुड्ढ्ो्काो्उसको ्घर्को ्नाती्पाोतो्सतािों, कहीं्हार््झकझाोरों, कहीं्ससर्पर्चढ ो, कहीं्मूाँछ्पटािो, 
ताो्वह्बूढ ा्बड ा्हैरान्हाोकर्राोनो्लगता्है्।्वहााँ्काोई्संन्‍तिासी्अािा, पछूा—भाई्क्याों्दःुखी्हाो्रहो्हाो? 
ताो्वह्बूढ ा्बाोला—क्या्बतािों्संन्‍तिासी्जी, हमारो्िो्नाती, पाोतो्वगैरह्हमों्बहुत्हैरान्करतो्हंै्।्ताो्वह्
संन्‍तिासी्बाोला—क्या्मंै्अापका्दःुख्मोट्दूं्?....हां्हा,ं अापकी्बड ़ी्कृपा्हाोगी्।्वह्बूढा्ताो्जानता्र्ा्
कक्संन्‍तिासी्जी्काोई्एोसा्मंत्र्पढ ्दोंगो्कक्जजससो्िो्नाती-पाोतो्सब्हमारी्अाज्ञा्मों, हमारी्ह्हजूरी्मों्
रहनो्लगोंगो्।्पर्संन्‍तिासी्बाोला—अच्छा्तुम्इन्नाती्पाोताों्का्सार््छाोड ्दाो, चलाो्हमारो्सार््चलाो्।्ताो्
वह्बूढ ा्बाोला—अरो्संन्‍तिासी्जी्तुम्क्या्कह्रहो्हम्नहीं्जातो्तुम्हारो्सार््।्िो्बच्च्ो्चाहो्मारो्पीटों, कफर्
भी्िो्हमारो्नाती्पाोतो्ही्रहोंगो, हम्इनको ्बाबा्ही्रहोंगो्।्तुम्काैन्बीच्मों्दलाली्करनो्अािो्।्हमों्िो्
चाहो, मारों, पीटों, हैरान्करों, कुछ्भी्करों्पर्हम्इन्‍तहों्छाोड कर्नहीं्जा्सकतो्।्ताो्दोत्त्खिो—जजस्माोह्को ्
कारर््हैरान्हाोतो्रहतो, उसो्छाोड ना्भी्नहीं्चाहतो्।्जैसो्बहुत-बहुत्द:ुखी्हाोनो्पर्भी्भीतर्का्माोह्नहीं्
ननकलता, दःुखी्हाोना्पड ता्।्एोसो्ही्इस्जीवन्मों्ककसकाो् दसूरो्पदार्थ्को ्ननर्मत्त्सो्संकट्नहीं्अाता? 
सभी्पर्संकट्अातो, पर्उन्‍तहों्ज्ञानी्पुरुष्संकट्ही्नहीं्मानतो्। 
््््(७३)् धार्मथक् वातावरर््की् प्रिाोजकता—घर् मों् रहनो् वालो् दाो् चार् जीवाों् सो् संपकथ ् बनाकर, उनमों्
अासक्त्हाोकर्अगर्अनाकुलता्चाहों्ताो्िह्बात्असम्भव्है्।्जैसो्सूई्को ्द्धछद्र्मों्ऊंट्का्प्रवोश्हाोना्
असम्भव्है्एोसो्ही्पर्को ्सम्पकथ ्सो्अनाकुलता्प्राप्त्करना्असंभव्है्।्हम्कुछ्साधना्भी्न्करना्चाहों्
अाैर्कुछ्धमथ्को ्ख्िाल्सो्उसमों्अपना्समि्भी्लगाना्चाहों्ताो्िह्बात्एक्मझधार्जैसी्बात्हाो्गई्
।्हम्ककसका्स्‍तवाद्नहीं्लो्पािो्? धमथ्का्।्धमथ्का्स्‍तवाद्लोना्है्ताो्काोई्क्षर््ताो्र्चत्त्मों्अाना्ही्
चाहहए्कक्मोरा्ककसी्सो्काोई्संबंध्नहीं्।्मंै्एक्अको ला्हाँ, ज्ञानमात्र्हाँ, एोसा्ननहारनो्का्कुछ्र्चन्‍ततन्ताो्
करना्चाहहए्।्र्मलोगी्मुर्क्त, कटोंगो्संकट, पर्कुछ्साधना्ताो्बनाना्चाहहए्।्साधना्ताो्करों्नहीं्अाैर्
चाहों्मुर्क्त, ताो्िह्ताो्एक्बचाों्जैसी्हठ्है्।्बच्च्ो्अज्ञानी्ही्ताो्कहलातो्हंै्।्दाशथननक्शास्त्र्मों्बतािा्है्
कक्जाो्जजस्कवषि्मों्ज्ञान्नहीं्रखता्वह्उस्कवषि्मों्बालक्कहलाता्है्।्काोई्बालक्जल्मों्तैरना्
सीखनो्गिा्।्वह्डूबनो्लगा्ताो्घबड ाकर्ककसी्तरह्ननकला्अाैर्मन्मों्ताो्र्ा्कक्मंै्तैर्लंू्मगर्वहााँ्
बड ो्कि्अािो्।्पानी्मुख्मों्भर्अािा, ककसी्तरह्ननकला, लोककन्हठ्उसकी्िह्कक्मुझो्ताो्तैरना्
सीखना्है्।्वह्राोनो्लगा्।्मां्पूछती्हंै—बोटा्क्याों्राोतो्हाो्?....मां्मुझो्तैरना्ससखा्दाो्।....अच्छा, चलाो्
तालाब्मों्तुम्हों्तैरना्ससखा्दों्।....अरी्मााँ्एोसा्कराो्कक्मुझो्तालाब्मों्तैरना्न्पड ो्अाैर्तैरना्अा्जािो, 
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एोसो्ही्िहााँ्अज्ञानी्जन्एोसी्हठ्करतो्कक्मुझो्साधना्कुछ्न्करनी्पड ो, माोह्काो्रंच्भी्ढ़ीला्न्करना्
पड ो्अाैर्परमात्मसुख, ननराकुलता्की्प्रानप्त्हाो्जािो, ताो्उनकी्िह्बात्कैसो्सम्भव्हाो्सकती्है? कुछ्
करनी्हाोगी्धमथसाधना, अपनो्सारो्पररवार्काो्एक्धमथ्को ्रंग्मों्रंग्दोना्बहुत्अावश्िक्है्।्काोई्घर्मों्
रहनो्वाला्पुरुष्साोचता्हाो्कक्मुझो्ताो्ज्ञानप्रकाश्र्मल्गिा्है, मंै्ताो्अपना्उद्धार्कर्लंूगा, मोरो्काो्क्या्
बाधा? ताो्भाई्घर्मों्रहकर्अगर्स्‍तर्ी्पुत्राददक्पर्भी्वह्धमथ्का्रंग्न्चढ ोगा्ताो्काम्न्चलोगा्।्ताो्
अाप्अपनो्घर्काो्धार्मथक्बनािों्।्दृष्टि्दीजजए, एोसा्काम्बनावो्कक्जजससो्इस्संसार्सो्मुर्क्त्र्मलो। 
््््(७४)्अपनो् काो् ननिनंत्रत्कर्ननवाथध्हाोनो् का्अनरुाोध—िह्श्रोष्ठ्मनुष्िभव्पािा्है्ताो्िहााँ्स्‍तवच्छन्‍तद्
हाोकर्जाो्मन्चाहता्है्उसको ्अनुकूल्प्रवृनत्नहीं्करना्है, बत्त्ल्क्इस्मन्काो्अपनो्अाधीन्करना्है्।्
जाो्मन्मों्अािो्वह्नहीं्करना्है्ककन्‍ततु्हम्जैसा्चाहों्वैसा्मन्काो्करना्है्।्िो्इत्त्न्‍तद्रिां्कवषिाों्मों्प्रवृत्तत्त्
करती् हंै, िो्अााँखों् जजसो्दोखना्चाहती्उसो् मंै्नहीं्दोखना्चाहता, िो्कान्जाो्बात्सुनना्चाहतो्उसो् मंै्
नहीं्सुनना्चाहता, िह्जजह्वा्जजसका्भक्षर््करना्चाहती्उसो् मंै्नहीं्करना्चाहता...., बत्त्ल्क्जैसा् मंै्
चाहं् वैसा्इन्इत्त्न्‍तद्रिाों्काो्करना्हाोगा्िही्बात्सब्इत्त्न्‍तद्रिाों्को ् कवषि्मों् है्।्एोसा्इत्त्न्‍तद्रि्पर्मन्पर्
संिम्हाो, इतना्बल्हाो्तब्ताो्कुछ्अाशा्रखों्कक्हम्धमथ्मागथ्मों्अा्सकतो्हंै, चल्सकतो्हंै, लोककन्
एोसा्साहस्जाो्खाो्दो, ददन्भर्भी्खाता्रहनो्सो्न्अघाि्अाैर्रात्काो्खाना्पड ो्एोसा्असंिमी्जीव्
धमथमागथ्मों्क्या्लग्सकता्है? काोई्भी्साधारर््व्रत्लो्अाैर्काोई्माैका्पड ो्एोसा्कक्र्ाोड ़ी्दोर्काो्व्रत्
टूटता्है्ताो्टूट्जानो्दो्कफर्व्रत्पालोंगो, एोसा्काोई्साोचो्ताो्वह्पुरुष्व्रत्पालनो्को ्लािक्नहीं्रहता्।्
साधारर््सी्भी्बात्हाो्अाैर्लाोग्समझािों्िह्ताो्मामूली्बात्है्।्ककसी्नो्ननिम्र्लिा्कक्मंै्अाधो्घंटो्
इस्कमरो्मों्ही्बैठंूगा्अारै्मानाो्१०्ही्र्मनट्बाद्काोई्अा्गिा्बात्करनो्काो्।्बाहर्सो्दरवाजो्पर्
खड ा्ही्बात्करता्है्िा्काोई्बड ा्अादमी्अा्गिा, उस्समि्िह्साोचों्कक्जरा्बाहर्ननकल्लूाँ ्उसमों्
क्या्हजथ्हाोता, कफर्अन्‍तदर्अा्जाऊंगा्।्अरो्जाो्संकल्प्ककिा, जाो्ननिम्ककिा्उसको ्त्त्खलाफ्जरा्भी्
चलो्ताो्िहााँ्अादत्बन्जाती्है्असंित्अनकन्‍तटर ाोल्ड्बननो्की, अत:्दृढ ता्हाोना्कक्कुछ्भी्कहों्लाोग्ताो्
भी्हमों्नहीं्उठना्है्।्ककतना्संित्करना्है्इस्जीव्काो्अपनो्अापको ्स्‍तवरूप्बाोध्मों, इसका्अनुमान्
कर्लीजजए्।्क्या्करना्है? अात्मा्काो्जानाो, अात्मा्मों्रमाो्? भ्रम्हटाअाो्।्दाो्काम्एक्सार््न्हाोंगो्
कक्भ्रम्अाैर्माोह्भी्करतो्चलो्जावो्अाैर्अपनो्काो्पकवत्र्अर्वा्धमाथत्मा्भी्बना्लो्।्दाो्काम्एक्सार््
नहीं्हाो्सकतो्।्कववोक्बनावों्कक्मोरो्अात्मा्का्लाभ्ककसमों्है्।्जरा्अपना्स्‍तवभाव्ताो्दोखाो, सब्कुछ्
अासानी्सो्छूट्जािोगा्।्जब्तक्बड ो्स्‍तवाद्की्चीज्न्खािो्तब्तक्साधारर््भाोजन्की्उमंग्रहती्है्
।्बहढ िा्स्‍तव्ाद्अािो्ताो्घहटिा्काो्काैन्पूछता्है? एोसो्ही्अगर्अात्मीि्अानन्‍तद्र्मल्जािो, अात्मवैभव्को ्
दशथन्हाो्जािो्ताो्इन्कवषिाों्काो्काैन्चाहो? अात्मवैभव्को ्दशथन्करों्अाैर्सच्च्ा्बड ्पन्प्राप्त्करों्। 
््््(७५)्किसहहष्र्तुा्व्तपश्च्रर््सो् अात्ममहहमा्की्प्रगनत—वास्‍ततकवक्बड ा्बननो्का्प्रिास्करतो्रहो, 
अात्ममहहमा्को ्उद्यम्मों्बहुत्कि्अावोगंो, बहुत्उपसगथ्अावोंगो्उन्‍तहों्समता्सो्सहन्करों्।्ताो्भाई्जाो्बड ा्
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बना्है्वह्बहुत-बहुत्किाों्काो्समता्सो्सहन्कर, कवचर्लत्न्हाोकर्अपनो्लक्ष्ि्मों्बढ ो्चलो्जानो्सो्ही्
महान््बन्सका्।्वैसो्लाोक्मों्कहतो्हंै्ना, बड ा्नाम्का्एक्पकवान्हाोता्है्जाो्कक्उड द्सो्बनता्है्।्
ताो्बड ा्बननो्की्भी्दोखाो्कैसी्प्रकक्रिा्हाोती्है? ककसका्बड ा....बना्उड द्का्।्खोत्मों्उड द्र्ा, खोत्मों्
र्ा, लहलहा्रहा्र्ा, अपनो्सही्पाोशाक्मों् र्ा्।्पहलो्उन्‍तह्ों्काटा्गिा्अाैर्कफर्बैलाों्को ्पैराों्सो्दबाोचा्
गिा्िानो्उसकी्दााँि्की्गई्।्ताो्पहला्अाक्रमर््ताो्िह्हुअा्कक्बैलाों्को ्पैर्सो्दबाोचा्गिा्।्वहााँ्सो्
ननकला्ताो्चककिा्को ्बीच्मों्दला्गिा्।्उसको ्दाो्टुकड ो्हाो्गए्।्दोत्त्खिो्उड द्पर्ककतनो्संकट्अािो्
तब्वह्बड ा्बना्।्िहााँ्िह्दोखना्है्।्दसूरा्अाक्रमर््िह्हुअा्।्तीसरो्अाक्रमर््मों्उड द्की्दाल्काो्
शाम्काो्पानी्मों्र्भगाो्ददिा, रातभर्पानी्मों्भीगो्रहो्।्रातभर्काोई्मनुष्ि्इस्तरह्भीग्सकता्है्क्या? 
रातभर्र्भगाोिा्गिा्िह्हुअा्तीसरा्अाक्रमर्, अब्चाैर्ो्अाक्रमर््मों्क्या्हुअा्कक्जैसो्ही्सुबह्हुई्कक्
उस्उड द्की्त्वचा्काो् हार्ाों्सो्रगड -रगड कर्छुटािा्गिा्िानो्द्धछलका्ननकाला्गिा्।्द्धछलका्अलग्हाो्
जानो्पर्सफो द्उड द्रह्गिा्।्५वों्अाक्रमर््मों्उसो्ससल-बट्टो्पर्पीसा्गिा्।्इतनो्पर्भी्सन्‍तताोष्न्
हुअा्ताो्छठो्अाक्रमर््मों्उसमों्धननिा, र्मचथ्डाल्ददिा, खूब्भुरक्ददिा्गिा, ७वों्अाक्रमर््मों्उसो्खूब्
अच्छी्प्रकार्फों टा्गिा्।्८वों्अाक्रमर््मों्उसकी्शक्ल््कबगाड ्दी्गई्।्९वों्अाक्रमर््मों्उसो्दबाोच-दबाोच्
करको ्एक्प्रतर्गाोल्सा्बनािा्गिा्।्१०वों्अाक्रमर््मों्उसो्तपतो्हुए्तोल्मों्पटक्ददिा्गिा, फूल्गिा्
।्११्अाक्रमर््मों्उसको ्पोट्मों्लाोहो्की्पतली्सींक्कपराो्दी्गई, िह्दोखनो्को ्र्लए्कक्कहीं्िह्बड ा्
कच्च्ा्ताो्नहीं्रहा्।्१२वों् अाक्रमर््मों्उसो्नमक्को ्गमथ्पानी्मों्डुबाो्ददिा्।्इतनो्अाक्रमर््झोलनो्को ्
बाद्उसका्नाम्बड ा्पड ा्।्िहााँ्एक्भी्अाक्रमर््झोलनो्काो्काोई्तैिार्है्क्या? िद्यकप्उड द्मों्जान्
नही,ं कफर्भी्दृिान्‍तत्का्भाग्दोखों्ककतनो्अाक्रमर््उस्पर्हुए्।्िहााँ्जरा-जरा्सो्किाों्मों्राो्पड तो्हंै, 
ददल्काो्बोचैन्कर्डालतो्हंै, ककंकतथव्िकवमूढ ्हाो्जातो्हंै्।्क्या्करों, बड ा्संकट्है्।्अरो्संकट्क्या? अपनो्
अापकाो्जाना्ताो्सब्संकट्खतम्।्रह्गई् जजम्मोदारी्की्बात्ताो्हम् ककसी्को ् जजम्मोदार्नहीं, सब्
अपनो-अपनो् जजम्मोदार् हंै्।्सबका्कमाोोंदि्है, उनको ्उदि्सो्उनका्भकवष्ि्बनता्है, हम्जजम्मोदार्नहीं्
उनको ्।्माोह्मों्जजम्मोदार्बन्जातो् हंै्।्अाप्साोचोंगो्कक्गृहस्‍तर्ी्मों्ताो्इस्तरह्न्बनोगा, हां्न्बनोगा, 
क्याोंकक् सब् प्रकार् को ् अाराम् चाहतो् हंै् ताो् उसमों् अापकाो् राग् करना् पड ोगा, ताो् वह् राग् सब् व्िवस्‍तर्ा्
बनािोगा, पर्माोह्ताो्ननकाल्दाो्। 
््््(७६)्स्‍तवतंत्रता्की्सधु्भलूकर्पराधीन्कवषिसखु्की्चाह्मों् कवडम्बना—सब्जीव्स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र् हंै, 
ककसी्का्ककसी्सो्नाता्नहीं्।्सब्अपनो-अपनो् ही्मों्कहीं्न्कहीं्रहा्करतो्हंै्।्मोरी्ताो्एक्जजम्मोदारी्
को वल्मोरो्पर्है्।्अच्छा्भाव्बना्लाो्ताो्भकवतव्ि्अच्छा्बनोगा, बुरो्भाव्बनािोंगो्ताो्भकवतव्ि्बुरा्बनोगा्
।्एोसो्इन्बाहरी्समागमाों्सो्जाो्उपोक्षा्रखता्है्इस्उपोक्षा्सो्कबगाड ्नहीं, बत्त्ल्क्सुधार्है्।्एोसा्ज्ञानी्
पुरुष्अात्म्दशथन्करको ् अनुकूल् रहा्करता् है् ।् ताो् करनो्का्काम् िह् है्लो ककन्कर्क्या् रहो? जसैो्
कहावत्मों्कहतो् हंै्कक्अािो्र्ो्हररभजन्काो, अाोटन्लगो्कपास्िानो्एक्बड ा्काम्प्रभुभर्क्त्करनो्काो्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


मंगलतन्‍तर््प्रवचन्  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 61 www.jainkosh.org 

 

अािो्र्ो, पर्एोसी्कवडम्बना्मों्फाँ स्गए्कक्वहााँ्कपास्अाोटनो्लगो्।्कपास्अाोटनो्की्बात्क्याों्कहा्इस्
कहावत्मों्कक्ददन्भर्कपास्अाोटा्ताो्काोई्ककलाो्दाो्ककलाो्अाोट्पािो्।्िाों्सारा्श्रम्करको ्फल्कुछ्न्
र्मला्।्ताो्अािो्ताो्र्ो्अात्मकल्िार््को ्र्लए्इस्मनुष्िभव्मों, अात्मा्काो्जानूंगा, अात्मा्मों्रमूाँगा, अात्मा्
मों्ही्तृ्त््रहंगा्।्भव-भव्को ्कमथबन्‍तधन्काो्र्मटाऊाँ गा्।्समस्‍तत्अाकुलतािों्दरू्करको ्अनाकुल्शांत्रहंगा्
।्अािो्र्ो्इस्काम्को ्र्लए्लो ककन्क्या्करनो्लगो? प चोत्त्न्‍तद्रि्को ्कवषि्अाैर्मन्को ्कवषि्मों्सुख्माननो्
लगो्।्िो्वैषयिक्सुख्पराधीन्हंै्।्काोईसा्भी्सुख्हाो, उसमों्ककतनी्अाधीनता्है्।्जजतनो्भी्वैषयिक्
सुख्र्मलो्हंै्उनकाो् सम्हाल्रखतो्हंै्।्जाो्अपनो्अाधीन्बात्नहीं्है्उसो्करना्पड ता्है्।्जाो्अपनो्पास्
नहीं्र्ा्उसका्संिाोग्जुटाना्पड ता्है्तब्कवषिसुख्र्मलता्है। 
््््(७७)्कवषिसखु्व्कषाि्की्हठ्का्दषु्पररर्ाम—एक्मास्‍तटर्मास्‍तटरानी्र्ो्।्एक्ददन्दाोनाों्को ्मन्
मों्अािा्कक्अाज्ताो्पकाैड ़ी्बननी्चाहहए, तफरीका्ताो्ददन्र्ा्।्मास्‍तटर्बाजार्सो्सारा्सामान्लो्अािो्
अाैर्मास्‍तटरानी्नो्पकाैड ़ी्बनािा्।्वो्पकाैड ़ी्२१्तैिार्हुई्।्साो्मास्‍तटरानी्नो्क्या्ककिा्कक्मास्‍तटर्को ्
सामनो्१०्पकाैड ़ी्पराोस्दी् ।्मास्‍तटर्नो्पूछा—तुमनो्अपनो् र्लए् ककतनी्पकाैड ़ी् रख्ली? ग्िारह्।्हम्
ग्िारह्खावोंगो, तुम्१०्खाअाो्।्नही,ं नही,ं हमनो्अष्टधक्पररश्रम्ककिा, हम्११्खावोंगो्तुम्१०्खाअाो् ।्
इस्प्रकार्की्हठ्दाोनाों्मों्पड ्गई्कक्हम्११्खावोंगो्तुम्१०्खाअाो् ।्बाद्मों्िह्ननर्थि्ककिा्कक्अच्छा्
अपन्दाोनाों्माैन्सो्रहोंगो्जाो्पहलो्बाोल्उठोगा्उसकाो्१०्खानी्पड ोगी्।्अात्त्खर्दाोनाों्माैन्हाो्गए्।्एक्
ददन्बीत्गिा, दाो्ददन्बीत्गए, दाोनाों्अपनी्हठ्मों्जमों्रहो्।्वहीं्पड ्गए, तीन्ददन्हाो्गए्।्अब्ताो्
उनकी्दमसी्ननकलनो्लगी्।्इधर्स्‍तकूल्मों्बचाों्नो्साोचा्कक्क्या्कारर््है्जाो्दाो-तीन्ददन्सो्मास्‍तटर्
मास्‍तटरनी्नहीं्अािो्साो्बच्च्ो्लाोग्उनको ्घर्पहंुचो, द्वार्को ्ककवाड ्फाड कर्घर्को ्अन्‍तदर्घुसो्।्दोखा्ताो्
वहााँ्दाोनाों्मरो्सो् पड ो्हुए्र्ो्।्लाोगाों्काो्खबर्हुई्कक्मास्‍तटर्मास्‍तटरानी्ताो्घर्मों्मरो्पड ो्हंै्।्लाोग्जुड ो, 
दाोनाों्काो 
एक्ही्गठरी्मों्बााँधा, श्मशान्लो्गए, वहााँ्लकड ़ी्कंडा्अादद्सो्र्चता्बनािी, अाग्लगानो्काो्ही्र्ो्कक्
मास्‍तटरानी्बाोल्उठी—अरो्चलाो्तुम्११्ही्खा्लोना, हम्१०्ही्खा्लोंगो्।्समि्की्बात्कक्उस्ददन्
जलानो्वालो्लाोग्भी्२१्ही्गए्र्ो्साो्वहााँ्सभी्नो्साोचा्कक्दोखाो् िह्भूतनी्(चुड ैल)्ताो्कहती्है्कक्हम्
इन्खड ो्हुए्लाोगाों्मों्सो्१०्लाोगाों्काो्खावोंगो्अाैर्इस्भूत्सो्कहती्है्कक्तुम्११्लाोगाों्काो्खा्जाना, 
साो्इस्भि्सो्उनमों्भगदड ्मच्गई्।्ताो्दोत्त्खिो—एक्जरासी्पकाैड ़ी्की्तफरी्करनो्मों्ककतनी्कवडम्बना्
बन्गई्ताो्कफर्संसार्को ्इन्वैषयिक्सुखाों्की्तफरी्मों्न्जानो्ककतनी्कवडम्बना्बन्जािो्।्एोसी्अनोक्
बातों्ताो्गृहस्‍तर्ी्को ्बीच्राोज-राोज्अाती्हाोंगी्।्िह्सारा्संसार्दःुखमि्है्।्अरो्सबसो्ननरालो्अपनो्इस्
ज्ञानानन्‍तद्स्‍तवरूप्काो्तकूाँ ्अाैर्अानन्‍तद्पाऊं्।्क्या्कि्है? कि्अाधीनता्का्है्।्अपनो्स्‍तवरूप्काो्सम्हालों ्
ताो्इसकी्सारी्कवडम्बनािों्समाप्त्हाो्जािों्। 
््््(७८)्भ्रात्त्न्‍ततज्क्ल्ोश्को ्कवनाश्मों् सहजानन्‍तदधमथ् का्प्रादभुाथव—जैसो्ससंार्मों्ककन्‍तहीं्मनुष्िाों्काो्ककसी्
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को ्प्रनत्काोई्भ्रम्हाो्गिा्हाो्अाैर्उस्भ्रम्को ्कारर््उसको ्प्रनत्नाराजी्रहती्हाो्अाैर्कदार्चत््वह्भ्रम्
दरू्हाो्जािो्ताो्वह्उमड ्करको ्प्रोम्बरसाता् है्उस्पर, इसी्प्रकार्भ्रम्सो्अात्मा्काो् कुछ्अाैर-अाैर्
समझकर्जाो्इसको ्प्रनत्अन्‍तिाि्ककिा्जा्रहा्है्उस्कवषि्काो्लोकर्माोह्रागद्वोष्का्लगाव्रखकर्जाो्
इस्अात्मा्भगवान्पर्अत्िाचार्ककिा्जा्रहा्है्।्ककसी्समि्भ्रम्र्मट्जािो्ताो्भ्रम्का्कवनाश्हाोनो्
पर्इस्अात्मदोव्पर्उमड -उमड कर्उमंग्मों्अाकर्बहुत्तीव्र्अनुराग्जंचता्है, जजसकाो्अपनो्अात्मा्को ्
प्रनत्अनुराग्है्उसकाो्अपनो्माोक्ष्को ्प्रनत्अनुराग्है्।्अपनी्ताो्सब्भलाई्चाहतो्हंै, हर्उपािाों्सो्अपनो्
काो्अानन्‍तद्मों्रखना्चाहहए्।्ताो्अपनो्काो्अानन्‍तद्मों्रखनो्की्ही्बात्धमथ्ससखाती्है्।्धमथ्काोई्कदठन्
चीज्नहीं, गैर्चीज्नहीं, पररश्रम्की्चीज्नही,ं्अाफत्की्बात्नहीं्ककन्‍ततु्हम्चाहतो्हंै्अानन्‍तद्ताो्सच्च्ा्
अानन्‍तद्र्मलो्उसी्का्उपाि्है्धमथ्।्अाैर्अाैर्उपािाों्मों्ताो्बड ा्खोद्हाोता्है, श्रम्हाोता्है, कदठनाइिाा्ँ
अाती्हंै, पर्धमथ्का्एोसा्भला्सीधा्उपाि्है्कक्उसमों्कदठनाइिाों्का्काम्नहीं, ककसी्तरह्का्उपद्रव्
नहीं्।्वह्धमथ्क्या्है? इत्त्न्‍तद्रिाों्का्काम्छाोड कर्मन्काो्भी्बाहर्मों्न्जानो्दोकर्इस्मन्काो्भी्अपनो्
मों् ननित्बनाकर्जाो्सहज्कवश्राम् र्मलता् है्उसमों्जाो्अद्भु्त् ननज्ज्ञान्का्प्रकाश्हाोता् है्बस्उस्
अानन्‍तद्को ्अनुभव्करनो्का्नाम्है्धमथ्।्धमथ्का्अर्थ्है्अलाैककक्सत्ि, परम्अानन्‍तद्लूटना्।्धमथ्अाैर्
अानन्‍तद्अलग-अलग्चीज्नहीं्है्।्जाो्वास्‍ततकवक्अानन्‍तद्का्अनुभव्है्वही्धमथ्है्।्धमथ्मों्खोद्नहीं, 
ककन्‍ततु्अपूवथ्अानन्‍तद्प्रकट्हाोता्है्।् 
््््(७९)्असार्र्भन्न्मािामि्बाह्य्वभैव्सो् माोह्तजकर्धमथपरं््मों् लगनो्का्अनुराोध—भैिा्!्कवचार्
कराो्धमथ्को ्पंर््मों्चलना्क्याों्कदठन्लग्रहा? अगर्इस्कारर््कदठन्लग्रहा्हाो्कक्काोई्वैभव्की्
र्चन्‍तता्है, वैभव्की्अाशा्है, मोरा्धन्बढ ो, अमुक्हाो्ताो्वहााँ्समझ्लीजजए्वही्कक्धन्वैभव्ताो्जीर्थ्
तृर््को ्समान्असार्है्।्ककसी्पररस्स्‍तर्नत्मों्उपचाररूप्र्ाोड ा्काम्अाता्है, इसर्लए्उसका्कुछ्लगाव्
ताो्हाोता्है, पर्उस्लगाव्काो्इतना्लम्बा्करना, उसो्इतना्दृढ ्करना, वह्प्रिाोजन्सो्बाहर्की्बात्हाो्
जाती्है्।्धन्वैभव्सब्जीर्थ्तृर्वत््असार्हंै्मोरो्अात्मा्को ्हहत्को ्प्रसंग्मों्।्कल्पनािों्करों, लाखाों्की्
सम्पदा्जाोड ्लों , अात्त्खर्हाोगा्क्या्? उम्र्बढ ती्जा्रही्है, मरर्काल्ननकट्अा्रहा्है्।्कभी्मरर््हाोगा्
ही, मरकर्िह्जीव्न्जानो्कहााँ्सो्कहा्पैदा्हाोगा्।्िहााँ्की्संपदा्सो्भी्लाभ्क्या्हाोगा? अाैर्अनोकाों्
भवाों्मों्अनोकाों्सम्पदािों्पािीं्।्उन्सम्पदाअाों्सो्अापकाो्िहा्̐लाभ्क्या्है? ताो्वैभव्जीर्थ् तृर्वत््असार्
है्।्शािद्िह्साोचा्जा्रहा्हाो्कक्वैभव्बढ नो्सो्िहााँ्लाोक्मों्इज्ज्त्बढ ती्है्अाैर्दोखा्भी्जा्रहा्है, 
लोककन्जब्िो्लाोग, िह्समागम, िह्समूह्असार्अाैर्बोकार्है, मािारूप्है्ताो्मािा्सो्इज्ज्त्की्चाह्
करना्काोई्सही्बात्हाोगी्िा्मािारूप्बात्हाोगी? जैसो्नींद्मों्स्‍तव्न््मों्बड ो-बड ो्राज्ि्भाोगना्िह्सही्
बात्है्कक्मािारूप्है्।्इसी्तरह्माोह्की्नींद्मों्िो्कमाोों्को ्प्रोरो्दतु्त्खिा्जन्‍तममरर््सो्अपकवत्र्इन्जीवाों्
सो्अपनी्इज्ज्त्चाहना्िह्बात्एक्पागलपन्है्।्अाैर्कफर्वस्‍ततुत:्अपनी्काोई्इज्ज्त्नहीं्चाहता्।्
जाो्िह्दोह्र्मला, जाो्इसकी्िह्मुद्रा्है्इसकाो्ही्समझता्है्कक्िह्मंै्हाँ्अाैर्कफर्इसकी्इज्ज्त्की्
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बात् मन् मों् अाती् है् ।् वो् सब् कवनाशीक् चीजों् हंै् ।् मंै् शरीर् नहीं् हं, इस् शरीर् सो् अत्िन्‍तत् ननराला्
ज्ञानज्ि्ाोनतस्‍तवरूप्अात्मा्हं्। 
््््(८०)्अत्िन्‍तत्र्भन्न्दाो्पदार्ाोो्ं की्एकता्को ्पररचि्का्महाव्िामाोह—दोखाो्भैिा्!्ककतनी्कवर्भन्न्चीज्
हंै—शरीर्ताो्जड ्है, शरीर्मों्ताो्लह, मांस, हड्डी्अाददक्अपकवत्र्चीजों् हंै्।्अाैर्अात्मा्परमात्म्स्‍तवरूप्
ज्ञानमिी्ज्िाोनतमथि्है, जजसमों्सवथ्पदार्ाोों्का्ज्ञान्हाोता्है? कभी्असली्मों्नकली्र्मल्जािो्ताो्भी्भ्रम्
की्गुंजाइश्समझाो, मगर्जीव्को ्सार््ताो्नकली्भी्नहीं्र्मला, दोह्ताो्जीवस्‍तवरूप्सो्कबल्कुल्कवपरीत्है्
।्वहााँ्भ्रम्की्ताो्िह्कवकट्मूढ ता्है्।्काोई्भ्रम्कर्लो्ताो्लाोग्कहतो्हंै्कक्वह्हाो्गिा्भ्रम, क्याोंकक्
समान्असली्रुपिा्को ्लाोभ्मों्काोई्मामूली्नकली्नाोट्र्मल्जािो्अाैर्काोई्उसकाो्ही्लो्लो्ताो्कहा्
जािोगा्कक्भाई्भूल्हाो्गई्।्मगर्िहााँ्असली्नकली्जजतनी्भी्ताो्बात्नहीं्है्कक्असली्अात्मा्है्
अाैर्शरीर्कुछ्अात्मा्की्तरह्मामूली्नकली्चीज्है्।्कबल्कुल्र्भन्न्है, कवपरीत्दशा्है्।्जंगल्मों्
रीझ्ददख्जािो्अाैर्उसमों्काोई्गाि्का्भ्रम्कर्लो्ताो्वह्अष्टधक्पागलपन्ताो्न्कहा्जािोगा्अाैर्
काोई्ककसी्र्चदड िा्मों्ही्गाि्का्भ्रम्कर्लो्ताो्वह्अटपट्बात्है? कबल्कुल्र्भन्न-र्भन्न्दाो्बातों्हंै्।्कहां्
ताो्र्चदड िा्अाैर्कहां्गाि्।्काोई्दनुनिा्मों्एोसा्बोवकूफ्न्र्मलोगा्जाो्र्चदड िा्काो्गाि्मान्लो्।्वहााँ्
भ्रम्का्काोई्काम्ही्नहीं्।्भ्रम्ताो्वहााँ्कहलािो्कक्जब्उसको ्समान्कुछ-कुछ्बात्हाो्।्जब्समानता्
जरा्भी्नहीं्ककसी्भी्बात्मों, शरीर्अाैर्जीव्मों, कफर्उसका्भ्रम्जाो्लग्रहा्है्इससो्अष्टधक्अाैर्
मूखथता्िा्पागलपन्क्या्कहा्जािो? ताो्जैसो्लाोक्मों्जाो्मूखथ्हाोता्है, पागल्हाोता्है्वह्कि्पाता्है्।्
ताो्जाो्परमार्थ्सो्मूखथ्है, पागल्है, वह्अगर्जन्‍तम्मरर््करनो्का्कि्पािो, कीड ा्मकाोड ा्पोड ्पाैधा्बननो्
का्कि्पािो्ताो्भी्उर्चत्ही्है्। 
््््(८१)्दलुथ बध््सकुवधाअाों्को ्सदपुिाोग्सो्अपवूथ् लाभ्उठानो्का्अनरुाोध—इस्भव्मों्जहााँ्इत्त्न्‍तद्रिााँ्ठीक्
र्मली्हंै, मन्ठीक्र्मला्है, िही्िदद्मन्का्सही्उपिाोग्न्करों्ताो्एक्ताो्जीवन्बोकार्है्।्दसूरो्कफर्
िह्मन्अाैर्इत्त्न्‍तद्रिां्न्र्मलोंगी, हा्̐स्‍तपशथन्इत्त्न्‍तद्रि्ताो्एक्लाजमी्चीज्सी्रह्गई्संसार्मों्।्वह्इत्त्न्‍तद्रि्
ताो्न्र्मटोगी, ननगाोद्हाो्गए्ताो्है्लाो्एको त्त्न्‍तद्रि्मगर्अाैर-अाैर्इत्त्न्‍तद्रिां्न्र्मलोंगी्।्इसका्सदपुिाोग्करों्
मन्काो्सही्मागथ् मों्लगािों्अाैर्अपनो्अापमों्अपनो्काो्खाोजों्अाैर् हहत्की्बात्लािों् ।्लो ककन्एक्
दीवानासा्बन्जाना्पड ता्है्।्जैसो्लाोक्मों्ककसी्स्‍तर्ी्िा्पुरुष्को ्प्रोम्मों्दीवाना्बन्जातो्हंै, जजसको ्
ऊपर्कर्ािों्सनीमा्वगैरह्गढ ो्जातो् हंै्।्ताो्जैसो्उन्अासक्ताों्काो्अाैर्कुछ्नहीं्सूझता्।्ससवाि्एक्
उस्लक्ष्ि्मों्इस्पद्धनत्का्दीवाना्बनना्पड ोगा्अपनो्परमात्मस्‍तवरूप्को ्प्रनत्कक्अाैर्कुछ्न्सूझो्अाैर्
िह्र्चत्त्मों्बात्रहो्कक्मोरो्काो्ताो्परमात्मस्‍तवरूप्हाोना्है्।्इसको ्ससवाि्मोरा्अाैर्काोई्प्राोग्राम्नहीं्।्
भीतर्मों्एक्मुख्ि्प्राोग्राम्बन्जािो्ताो्िह्मानव-जीवन्सफल्है्।्इसको ्र्लए्उद्यम्क्या्करना्है्कुछ्
समि्भी्दोना, मन्न्लगो्ताो्भी्मन्लगाना, ननिम्जानकर्लोना्।्ननिम्इसर्लए्र्लिा्जाता्है्कक्मन्
न्लगो्ताो्भी्उस्काम्काो्करो, कफर्मन्लग्जािोगा्।्ताो्घंटा्पाैन्घंटा्अपना्ननजी्स्‍तवाध्िाि्करना, 
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दसूरो्काो् कुछ् ससखाना्बताना, ज्ञान्की्बात्मों्घंटा्डोढ ्घंटा्प्रनतददन्समि् ननिमपूवथक्लगातो् रहों्ताो्
अपनो्अापमों्अपनो्अजथन्की्बात्बन्जािोगी्कक्मंैनो्ज्ञान्का्अजथन्ककिा, संताोष्र्मल्जािोगा, शात्त्न्‍तत्
र्मलोगी्अाैर्इस्दनुनिा्मों्इन्लाोगाों्की्बातों्दोखकर्भीतर्मों्भटकनो्िा्कवह्वल्हाोनो्की्बात्न्उत्पन्न्
हाोगी्।्पुण्िरस्बढ ोगा, धमथमागथ्र्मलोगा, सही्काम्मों, सच्च्ो्ज्ञान्मों्सत्ि्श्रद्धा्सो्रहनो्मों्अनोक्लाभ्हंै्।्
जब्तक्दनुनिा्मों्रहोंगो्तब्तक्वैभव्सम्पन्न्रहोंगो्।्जब्िहााँ्सो्मुक्त्हाोंगो्ताो्अनन्‍तत्अानन्‍तद्काो्पा्लोंगो्
।्उसको ्र्लए्चाहहए्कवष्टधपूवथक्ज्ञान्का्उद्यम्। 
््््(८२)्अपनो् काम्का्ज्ञान—सत्ि्ज्ञान्पानो्को ्र्लए्७्तववाों्की्जानकारी्प्रर्म्अावश्िक्है्।्जैसो्
तत्वार्थसूत्र् मों् कहतो—जीवाजीवास्वबंधसंवरननजथरामाोक्षास्‍ततववं, अर्ाथत्् जीव, अजीव, अास्व, बंध, संवर, 
ननजथरा्अाैर्माोक्ष्िो्तवव्हंै्।्जीव्क्या? जाो्चोतन्है्।्जजसमों्ज्ञान्है्साो्जीव्।्अाैर्अजीव्क्या्कक्
जीव्को ्सार््जाो्अजीव्लगा, कमथ्लगा, काोई्दसूरी्चीज्लगी, उपाष्टध्लगी, काोई्कवरुद्ध्चीज्लगी, 
जजसको ्कारर््कवकार्हाोता्साो्अजीव्।्जब्कभी्पदार्थ्मों्कवकार्हाोता्है्ताो्पर्सम्बन्‍तध्को ्कबना्नहीं्
हाोता्।्पानी्गमथ्हाोता, ताो्पानी्को ् त्त्खलाफ्है्अाग्।्अाग्का्सम्बंध्पािा्ताो्गमीथ्हुई्।्काोई्चीज्
अपनो्स्‍तवभाव्काो्छाोड कर्कवपरीत्बात्मों्लगो्ताो्समझना्चाहहए्कक्वहााँ्ककसी्उल्ट़ी्चीज्का्सम्बन्‍तध्है्
।्ताो्जीव्सो्उल्टा्है्कमथ्।्उस्कमथ्का्सम्बन्‍तध्है्जीव्को ्सार्, वह्है्अजीव्तवव्।्ताो्जीव्अाैर्
अजीव्मों्दाो्बातों्अािीं्।्जीव्मािनो्िह्मंै्जीव्अात्मा्।्अजीव्मािनो्कमथ्।्जीव्मों्कमथ्अािो्उसका्
नाम्है्अास्व्।्अब्जीव्मों्वो्कमथ्ठहर्जािों्उसका्नाम्है्बंध्अाैर्जीव्मों्निो्कमथ्न्अािों्एोसा्
ज्ञान्बनो, एोसा्वैराग्ि्जगो्जजससो्कक्कमथ्न्अािो्उसो्कहतो्हंै्संवर्अाैर्जाो्पहलो्बांधो्हुए्कमथ्हंै्वो्
झड ्जािो्उसका्नाम्है्ननजथरा्अाैर्सब्कमथ्झड ्जािो्उसका्नाम्है्माोक्ष्।्दोखाो्जैनधमथ्की्िह्अ्
अा्इ्ई्बतला्रहो्हंै्।्अब्व्िाख्िान्अाजकल्एोसो्हाो्गए, अारै्कुछ्लाोग्भी्एोसो्ही्शाैकीन्हंै्कक्जाो्
मूल्बात्है्उसकी्ताो्कुछ्बात्नहीं्अाैर्सुनतो्जाअाो, पचासाों्भी्प्रिाोजन्सुनाो, अाैर्मूल्बात्क्या्है, 
तवव्क्या्है, द्रव्ि्क्या्है? इसकी्बात्अा्ही्नहीं्पाती्।्ककंतु्इतनी्बात्समझो्कबना् मुर्क्त्का्मागथ्
र्मल्नहीं्सकता्।्मंै्जीव्हाँ्।्उसको ्सार््कमथ्लगो्हंै, कमथ्अातो्हंै, कमथ्ठहरतो्हंै, िहााँ्तक्ताो्अाफत-
अाफत्र्ी्अाैर्कमथ्अाना्बन्‍तद्हाो, बंधो्कमथ्झड ो्ताो्उसका्फल्है्माोक्ष्हाोना्। 
््््(८३)्कमाोों्सो् छुटकारा्पानो् की्कवष्टध्का्ददग्दशथन—अब्िह्बात्कैसो्हाो्कक्कमथ्झड ्जािों्? इस्
पर्कवचार्कीजजिो्ताो्जैसो्गीला्कपड ा्सूखनो्डाला्अाैर्वह्नीचो्यगर्गिा, धूल्लग्गई्ताो्क्या्करतो्
हाो् कक्कफर्सूखनो्डाल्ददिा, कपड ा्सूख्गिा, त्त्झटक्ददिा, धूल्झड ्गई्।्ताो्धूल्को ् र्चपकनो्का्
कारर््ताो्गीलाई्है्।्गीलाई्न्रहो्ताो्कमथ्झड ्जािोंगो्।्कमथ्को ्अानो्का्कारर््है्रागद्वोष्माोह्।्रागद्वोष्
न्हाों्ताो्कमथ्अपनो्अाप्झड ्जािोंगो्।्जाो्बात्जजस्ढंग्सो्करनो्की्है्उसकी्ससद्धद्ध्उसी्ढंग्सो् र्मल्
सकती्है्अाैर्उपाि्सो्नहीं्अाैर्उपाि्ककतनो्ही्ककिो्जािों्वो्मुर्क्त्को ्कारर््नहीं्।्मुर्क्त्का्कारर््है्
सबसो्ननराला्अपनो्अात्मतवव्काो्परख्लोना, िह्मंै्हाँ्।्जाो्परख्लोता्उसकाो्क्याों्धीरज्बनता? क्याों्
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नहीं्घबड ाता? उसनो्परख्र्लिा्कक्िह्मंै्हाँ्।्इसमों्कि्का्काोई्काम्नहीं, इसमों्काोई्अपूर्थता्नहीं्।्
उसो्ताो्जीवन्मुक्त्सा्समत्त्झिो्।्बाहर्की्कुछ्परवाह्नहीं्।्बाहर्जाो्हाोता्हाो्साो्हाो्।्एक्अहाना्है्
ना—लोवा्मरो्िा्दोवा्बलदोवा्करो्कलोवा्।्एक्बलदोवा्नाम्का्दलाल्र्ा्गोहं्अनाज्कबकवानो्का्।्ताो्
बाहर् का् एक् गाड ़ी् वाला् अािा, उसको ् गोहं् उस् दलाल् नो् कबकवा् ददिा् एक् दकुानदार् काो, पर् एोसो्
वातावरर््सो्कबका्कक्गाड ़ी्वाला्ताो्िह्साोचता्है्कक्मंै्ठग्गिा, मंैनो्सस्‍तता्बोच्ददिा्अाैर्खरीदनो्
वाला्साोचता्है्कक्मंै्ठग्गिा, मंैनो्महंगा्खरीद्र्लिा्।्साो्वो्दाोनाों्ताो्उदास्बैठो्र्ो्।्अब्उस्समि्
बलदोवा्नो्अपनी्कपड ो्की्पाोटली्सो्नाश्ता्(कलोवा)्खाोला्अाैर्एक्नीम्को ्पोड ्को ्नीचो्बैठकर्कलोवा्
करता्हुअा्कहता्जािो—लोवा्मरो्िा्दोवा, बलदोवा्करो्कलोवा्अर्ाथत््हमों्लोनो्वालो्अाैर्दोनो्वालो्इन्
दाोनाों्सो्क्या्हानन? इनमों्काोई्चाहो्जाो्कुछ्साोचो्चाहो्जजसो्नुक्सान्हाो्ताो्हाो्हमों्ताो्अपनो्कमीशन्भर्
सो्मतलब्है्।्ताो्एोसो्ही्िह्ज्ञानी्पुरुष्जानता्है्कक्बाहरी्पदार्ाोों्मों्कुछ्पररर्मन्हाोता्है्ताो्हाोनो्दाो्
जजसका्जैसा्हाोना्है्वैसा्हाोगा्।्ज्ञानी्पुरुष्काो्भीतर्मों्अशात्त्न्‍तत्नहीं्रहती, धीरज्रहता्है्। 
््््(८४)्धीरता्व्अधीरता्की्मनाोकवकल्प्पर्ननभथरता—भैिा्!्दोखाो—मन्को ्हारो्हार्है्मन्को ्जीतो्
जीत्।्कवपत्तत्त्ताो् ककसी्पर्कुछ्नहीं् है्।्वह्ताो्माननो्की्कवपत्तत्त्है्।्जब्अात्मा्एक्अको ला्है्।्
इसमों्कुछ्र्चपका्नहीं, ज्ञानमात्र्है्।्ताो्कवपत्तत्त्क्या्चीज? क्या्कि्? पर्कल्पनािों्ककिा, माोह्ककिा, 
अज्ञान्बनािा, पर्काो्अपनािा्ताो्वह्कि्हाो्गिा्।्अब्वह्कि्क्याों, ज्िादह्लगता्कक्दसूरो्भी्माोह्
को ्अनुरूप्बात्कहतो, दसूरो्भी्उसको ्र्लिो्कि्की्बात्कहतो्।्माोही-माोही्ही्ताो्सब्बसो्हंै्।्ताो्उनकी्
बात्सुनकर्लगता्कक, हााँ्कि्ताो् है? ।्जब्वैसी्ही्बात्अारै्लाोग्कह्रहो् हंै्ताो्अपनो्अापकाो्भी्
समझतो्हंै्कक्हां्इसमों्कि्की्बात्ताो्जरूर्है? क्याोंकक्सभी्उसी्प्रकृनत्को ्लाोग्हंै्।्वैसा्ही्कहतो्हंै्
जैसी्बात्दसूराों्की्दोखी, दसूराों्सो्सुनी, वैसी्बात्पर्िह्कवश्व्ास्कर्लोता्है्बार-बार्सुननो्सो्।्अगर्
िह्भोद्ज्ञान्की्बात्तववज्ञान्की्बात्अापकाो्अनोकानोक्बार्सुननो्काो्र्मलो्ताो्अापका्र्चत्त्भोदकवज्ञान्
को ्अनुरूप्चलोगा्।्अब्जैसी्बात्सुननो्काो्र्मलती्है्रात्ददन्र्चत्त्उसी्तरफ्ताो्जािोगा्।्ताो्बााँचकर्
दोखों, उपदोश्सो्दोखो,ं तवव्ज्ञान्की्बात्अष्टधक्अािो्ताो्वहााँ्बात्बनो्अाैर्वहााँ्हृदि्अनुकूल्है्।्एक्
छाोट़ी्सी्कर्ा्है्कक्काोई्पुरुष्एक्अच्छी्बकरी्र्लए्जा्रहा्र्ा, ताो्चार्व्िर्क्तिाों्नो्दोखा्कक्बहुत्
सुन्‍तदर्बकरी्है, इसो्ताो्छीनना्चाहहए्।्ताो्उन्चाराों्नो्सलाह्कर्ली्अाैर्सलाह्को ्माकफक्वो्एक-एक्
मील्पर्जाकर्अागो्खड ो्हाो्गए्।्ताो्जैसी्सलाह्की्र्ी्वैसा्ही्सभी्नो्बाोला्।्पहलो्मील्मों्जाो्
अादमी्र्मला्उसनो्कहा्राम-राम्िह्क्या्र्लए्हुए्हाो्कुत्ता्सा? उसनो्वह्बात्अनसुनी्सी्कर्दी्साोचा्
कक्मंै्ताो्अच्छी्बकरी्र्लए्जा्रहा्हाँ्।्अागो्गिा्ताो्दसूरा्बाोला—अरो्िह्कुत्ता्कहां्सो्लािो? ताो्वह्
कुछ्शंका्करनो्लगा, अरो्मंै्कुत्ता्ही्ताो्नहीं्लो्अािा, मंै्ताो्६५्रुपिो्दो्अािा्।्अाैर्अागो्गिा्ताो्
एक्मनुष्ि्अाैर्बाोला—वाह्वाह्इतना्सुन्‍तदर्कुत्ता्कहां्सो्लािो? उसो्अाैर्सन्‍तदोह्हाो्गिा्।्चाैर्ो्मील्पर्
पहंुचा्ताो्वहााँ्भी्चाैर्ो्पुरुष्नो्वही्बात्कही—वाह्वाह्ककतना्अच्छा्कुत्ता्र्लिो्चलो्जा्रहो्हाो? कहां्
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जा्रहो्इस्कुत्तो्काो्लादो्हुए? उसनो्साोचा—अरो् मंै्ताो्धाोखो्मों्अा्गिा्।्कुत्ता्खरीद्लािा, लाो्वहीं्
छाोड कर्चला्गिा्।्वो्ताो्चाहतो्र्ो्ही्साो्उस्अच्छी्बकरी्काो्उठाकर्लो्गए्। 
््््(८५)्अत्िन्‍तत्कवलक्षर््स्‍तव्पर्मों्स्‍तवत्व्को ्भ्रम्का्कवकट्व्िामाोह—भैिा्!्अाप्लाोग्साोचतो्हाोंगो्कक्
क्या्काोई्इतना्भी्बोवकूफ्हाो्सकता् है? कुत्ता्अाैर्बकरी्मों्ताो्खासी्पहहचान् है् ।्कहीं् कुत्ता्अाैर्
बकरी्मों्इतना्अन्‍ततर्हाोता्है्क्या? अाप्लाोग्साोचतो्हाोंगो्कक्वह्बकरी्वाला्बड ा्बोवकूफ्र्ा्।्अरो्भाई्
कुत्ता्अाैर्बकरी्मों्ताो्र्ाोड ा्भ्रम्हाो्सकता्है, क्याोंकक्४्टााँगों्उसको ्भी्४्टांगों्उसको ्भी्।्काोई्ज्िादह्
अंतर्नही,ं मगर्िह्ताो्इतना्बोवकूफ्है्कक्जहााँ्इतना्अष्टधक्अन्‍ततर्है्कक्एक्ताो्है्जीव्अाैर्एक्है्
अजीव, मगर्उसो्एक्मानता्है, वह्उससो्अष्टधक्मूढ ता्है्तभी्ताो्अनुभव्करता्है्कक्िह्मंै्हाँ, इसनो्
मुझो्गाली्दी्।्इसनो्मुझो्िह्कहा्।्अब्दोखाो्बकरी्अाैर्कुत्तो्मों्ताो्कुछ्समानता्है्।्अगर्बकरी्काो्
मान्लों ्कक्कुत्ता्है्ताो्िह्अष्टधक्गाली्नहीं, मगर्िहााँ्जीव्अजीव्मों्ताो्रंच्भी्सम्बंध्नहीं, शरीर्जड ्
है, जीव्चोतन्है, शरीर्हाड , मााँस्वाला्है, जीव्अाकाश्की्तरह्अमूतथ्है, कुछ्समानता्ताो्नहीं, मगर्
िहााँ्भी्भ्रम्कर्बैठतो्हंै, कर्ही्रहो्हंै—‘‘दोह्जीव्काो्एक्यगनों, बहहरातम्तववमुधा्है्।’’ जाो्शरीर्अाैर्
जीव्काो्एक्जानता्है्वह्बहहरात्मा् है्।्ताो्जब्७्पदार्ाोों्का्सही्ज्ञान्हाोता्अाैर्उन्७्तववाों्काो्
जानकर्७्तववाों्मों् रहनो्वाला्जाो्एक्चैतन्‍तिस्‍तवरूप्है; एक्ब्रह्म्है, अदै्वत्ब्रह्म्है, इसको ्बारो्मों्चचाथ्
करतो् हंै, एोसा्जाो्९्पदार्ाोों्मों् रहनो्वाला्एक्अदै्वत्अन्‍ततस्‍तत्वव् है्उसकी्जजसो्श्रद्धा्हुई, उसका्जजसो्
दशथन्हुअा्उसका्बोड ा्पार्है्अाैर्जाो्िहााँ्माोह-माोह्मों्ही्कीड ा—मकाोड ा्बन्गिा्ताो्उसका्पूरा्नहीं्
पड ्सकता्।्ताो्जाो्बड ा्अच्छा्लग्रहा्है्माोह्उसको ्छाोड ो्कबना्ताो्हहत्हाो्ही्नहीं्सकता्अाैर्उसका्
छाोड ना्बड ा्कदठन्लग्रहा, पर्है्सरल्चीज्।्इसको ्हाोतो्ही्ज्ञान्का्छूटना्जरूर्कदठन्है, मगर्माोह्
का्छूटना्ताो्सरल्है्।्ज्ञान्जगा्ताो्माोह्छूट्गिा्िानो्उल्टा्ज्ञान्न्बनो्इसी्को ्मािनो्हंै्ननमाोथहता, 
अाैर्कवपरीत्ज्ञान्बनो्उसको ्मािनो् है्माोह्।्सच्च्ा्ज्ञान्जग्जािो्।्जीव-जीव्सब्जुदो् हंै, उनको ्कमथ्
उनको ्सार््हंै, मोरो्कमथ्मोरो्सार््हंै, िो्मोरो्कुछ्नहीं, मंै्इनका्कुछ्नहीं्।्र्ाोड ो्ददनाों्को ्र्लए्िो्अािो, 
र्ाोड ो्ददन्काो्मोरो्सार््हंै्।्र्ाोडो्ही्ददनाों्मों्िो्अपनी-अपनी्करनी्को ्अनुसार्अपनी-अपनी्गनत्मों्पहंुच्
जािोंगो्।्जब्एोसा्ज्ञान्हाोता्है्ताो्वहााँ्ज्ञानप्रकाश्है्अाैर्वहााँ्भीतर्मों्अाकुलता्नहीं्हाो्सकती। 
््््(८६)् सत्ि् अानन्‍तद् को ् लाभ् को ् अर्थ् मन् काो् शभु् कािथ् मों् ननित्त्न्‍तर्त् कर् अात्मधनु् बनानो् की्
अावश्िकता—अाचािाोो्ं नो्जाो्शास्त्राों्मों्बतािा्है्वह्सब्हमारी्चाह्को ्मुताकबक्बतािा्है्।्हम्सब्लाोग्
चाहतो्हंै्अानन्‍तद्।्ताो्उन्‍तहाोंनो्जाो्कुछ्बतािा्है्वह्अानन्‍तद्र्मलो्एोसो्उपाि्काो्बतािा्है्।्कुछ्लाोग्एोसा्
साोचतो्हंै्कक्िो्ग्रन्‍तर््ताो्कि्हंै्।्इनका्पढ ना-र्लखना, िाद्करना्िो्किरूप्हंै, कवपत्तत्तरूप्हंै, खूब्खावाो्
कपिाो्माैज्कराो,....लोककन्िो्शास्त्र्इसीर्लए्बनािो्गए्कक्अानन्‍तद्र्मल्जािो्।्जीव्जाो्चाहता्है्उसी्का्
ही्इसमों्वर्थन्है, पर्िह्जीव्भ्रम्मों्समझता्है्कक्अानन्‍तद्हमों्इन-इन्बाह्य्उपािाों्सो्र्मलोगा्।्पर्
अानन्‍तद्र्मलनो्का्उपाि्को वल्एक्ही्अान्‍ततररक्है्।्हमारी्वतथमान्पररस्स्‍तर्नत्जाो्है्उसमों्सम्भवतिा्हम्
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कर्नहीं्सकतो्एोसा्कक्ननरन्‍ततर्ज्ञान्मों्ही्मग्न््रहो,ं िह्मन्उचकता्है्।्ताो्कतथव्ि््हाोता्है्कक्इस्मन्
काो्अच्छो्काम्मों्शुभ्काम्मों्लगािों्अाैर्बीच-बीच्िर्ा्समि्कफर्अपनो्उपिाोग्काो्अपनो्अात्मा्मों्
लगातो्रहो, एोसी्जीवनचिाथ्हाोनी्चाहहए्।्इस्मन्काो्बन्‍तदर्की्उपमा्दी्है्साहहत्िकाराों्नो्।्जैसो्बन्‍तदर्
बड ा्चंचल्हाोता्है, वह्स्स्‍तर्रता्सो्बैठ्नहीं्सकता्।्कभी्हार््हहलािोगा, कभी्पैर्हहलािोगा, कभी्ससर्
हहलािोगा, कभी्अपनी्अाखंों्मटकािोगा, अपनी्अााँख्की्टाोपी्कभी्ऊपर्कभी्नीचो्करता्रहता्है्।्िाों्
बन्‍तदर्बड ा्चंचल्हाोता्है, वह्कभी्स्स्‍तर्रता्सो्नहीं्बैठता्है्।्ताो्जैसो्बन्‍तदर्चंचल्हाोता्है्इसी्प्रकार्मन्
काो्बतािा्है्कक्मन्बड ा्चंचल्हाोता्है्।्भला्बतलाअाो—पुरार्ाों्मों्एक्कर्न्अाता्है्कक्भगवान्को ्
सामनो्जाकर्ककसी्नो्पूछा्कक्इस्समि्अमुक्मुनन्को ्कैसो्भाव्हंै्? वह्माोक्ष्कब्जािोगा्? कुछ्भी्
पूछा, ताो्वहााँ्बतािा्कक्अभी्एक्क्षर््पहलो्ताो्एोसो्भाव्र्ो्कक्मरता्ताो्नरक्जाता्अाैर्क्षर््भर्मों्
बतािा्कक्एोसो्भाव्हुए्कक्मरर््करो्ताो्स्‍तवगथ्जािो्।्बड ो-बड ो्लाोगाों्को ्एोसो्भाव्पररवनतथत्हाोतो्हंै्।्ताो्
इस्मन्काो्मकथ ट्बतािा्साो्ठीक्बात् है् ।्ताो् एोसो्मकथ ट्मन्काो्वश्मों्करनो्को ् र्लए्उपाि् है—
शुभाोपिाोग् ।् न्करो् शुभाोपिाोग् ताो् सामथ्िथ् ताो् नहीं् है् शुद्धाोपिाोग् की, साो् अशुभाोपिाोग् मों् जािोंगो् ।् ताो्
शुभाोपिाोग्हाोता्रहो, ककन्‍ततु्शुद्धाोपिाोग्की्धुन्बनािो्रहों, एोसा्वातावरर््हाोना्चाहहए्।् 
््््(८७)्मन्काो् ननिनंत्रत्कर्दोनो्मों् सतंाोष्को ्अवसर्का्एक्दृिान्‍तत—एक्राजा्काो्एक्दोवता्ससद्ध्
हाो्गिा्साो्कहा—राजन्, हम्तुम्पर्प्रसन्न्हंै्।्हम्ससद्ध्हाो्गए्हंै, तुम्काम्बताअाो्हमकाो्।्जाो्भी्
काम्बताअाोगो्उसो्तुरंत्कर्दोंगो, अाैर्िदद्काम्न्बताअाोगो्ताो्तुम्हों्मार्डालोंगो्।्एोसा्कदठन्दोवता्ससद्ध्
हाो्गिा्।्राजा्बड ा्प्रसन्न्हुअा, साोचा्कक्बहुत्बड ा्कमाऊ्दोवता्मुझो्र्मल्गिा, साो्काम्बतानो्लगा्।्
अच्छा, बगीचा्तैिार्कर्दाो, तैिार् हाो् गिा् ।....काम्बताअाो् ।....एक्तालाब्तैिार्कर्दाो, तैिार् हाो्
गिा,....काम्बताअाो,....सड क्बना्दाो, बन्गिी,....काम्बताअाो्।्अब्राजा्काो्कवशोष्र्चन्‍तता्हुई्कक्िदद्
काम्न्बतावोंगो्ताो्िह्मुझो्मार्डालोगा, अाैर्पुरानी्िाद्अा्गई्कक्मंै्व्िर्थ्खुश्हुअा्र्ा, िह्ताो्मोरो्
र्लिो्काल्बन्गिा्।्बहुत्र्चत्त्न्‍ततत्रहो्अाैर्बताता्जािो्।्एक्बार्उसो्एक्उपाि्सूझ्गिा्।्कहा-—
काोई्५०्हार््लम्बा्लाोहो्का् डंडा्गाड ्दाो,....गड ्गिा,....काम्बताअाो् ।....बंदर्बन्जाअाो् ।्बन्गिो, 
काम्बताअाो, इसमों्एक्७०्हार््लम्बी्पतली्जंजीर्एक्ससरो्मों्बांध्दाो्।....बांध्ददिा, काम्बताअाो्
।....जंजीर्का्एक्ससरा्अपनी्गदथन्मों्बांध्लाो्।....बांध्र्लिा्।....काम्बताअाो्।....दोखाो्जब्तक्हम्
तुम्हों्मना्न्करों्तब्तक्तुम्इसमों्चढ ाो्व्उतराो्।्लाो्वह्चढ ो्ताो्उतरनो्का्काम्बाकी्अाैर्उतरो्ताो्
चढ नो्का्काम्बाकी्।्अात्त्खर्वह्दोवता्बड ा्परोशान्हाो्गिा्अाैर्माफी्मांगनो्लगा—राजन्, माफ्कराो, 
हमों्छाोड ्दाो, जब्तुम्हमारी्सुध्लाोगो्तब्हम्अाकर्तुम्हारी्इच्छा्को ्माकफक्काम्करोंगो् ।्ताो्जैसो्
कदठन्दोवता्काो्वश्मों्करनो्का्उपाि्राजा्नो्िह्पािा्कक्एोसा्काम्बता्ददिा्कक्जजससो्वह्खाली्
बैठ्ही्न्सका्।्ताो्एोसो्ही्मन्काो्अच्छो्काम्मों्लगािो्रहों, दीन्द:ुत्त्खिाों्का्उपकार, धार्मथक्वृत्तत्तिां, 
धार्मथक्संस्‍तर्ाअाों्को ्कािथ्सब्कुछ्करों्पर्अपनो्उद्दोश्ि्काो्न्भूलों ्।्इन्संस्‍तर्ाअाों्को ्काम्करनो्को ्र्लए, 
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समाज्को ्काम्करनो्को ्र्लए्हम्जजन्‍तदा्नहीं्हंै्िह्ननर्थि्रखों्।्िो्ताो्काम्पररस्स्‍तर्नतवश्करनो्पड ्रहो्
हंै, काोई्चारा्नहीं्है्।्मन्काो्कहां्लगािो? अात्मज्ञान्अाैर्अात्मस्स्‍तर्रता्का्उपाि्बनानो्को ्र्लए्मोरा्
जीवन्है्।्इस्उद्दोश्ि्काो्न्छाोड ों्।्अगर्िह्उद्दोश्ि्छूट्गिा्ताो्संस्‍तर्ा्िा्पराोपकार्िा्दाोनाों्का्उपकार्
िो्सब्मोरो्र्लए्मात्र्श्रम्रहोंगो, लाभ्न्पािोंगो्। 
््््(८८)्शभुाोपिाोग्करनो्पर्भी्शदु्ध्तवव्की्भावना्मों्कल्िार्—खाना्खानो्वालो्लाोग्भी्ताो्र्मठाई्
खातो-खातो्जब्कवशोष्नहीं्खा्पातो्ताो्र्ाोड ा्रूखा, चटनी, नमकीन्अाददक्खातो्हंै, अाैर्रुर्च्एोसी्रखतो्
हंै्कक्खाना्र्मठाई्ही्है, अाैर्खा्नहीं्सकतो्ताो्र्ाोड ा्चटनी, नमकीन्वगैरह्बीच-बीच्मों्चलती्है्।्ताो्
एोसो्ही्समत्त्झिो्कक्हमारो्र्लए्िो्सब्कािथ्एक्पररस्स्‍तर्नत्कराती्है्।्चाहहए्ताो्िह्र्ा्कक्कुछ्भी्न्
करना्पड ता्अाैर्एक्अपनो्अात्मा्मों्ही्हम्मग्न््रहतो्।्नहीं्कर्सकतो्ताो्उपकार, शुभाोपिाोग्िो्कर्
लों , पर्धुन्रहनी्चाहहए्कक्मनुष्ि-जीवन्पािा् है्ताो्अात्मज्ञान, अात्मश्रद्धान्अाैर्अात्मरमर््का्उपाि्
बनानो्को ्र्लए्पािा्है्।्िाों्जजसकी्चिाथ् रहती्है्वह्अपनो्मों्संताोष्पाता्है्िहााँ्वहााँ्चलनो्भागनो्को ्
बाद्कफर्अपनो्घर्अाता्है, अपनो्धाम्मों्अाता्है, तृनप्त्लोता्है्अाैर्कफर्पररस्स्‍तर्नतिां्प्रोररत्करती्हंै, 
लग्जाता्है, कफर्वाकपस्अाप्मों्अाता्है्।्ताो्एोसा्हमारा्शुभाोपिाोग, शुद्धाोपिाोग्दाोनाों्रूप्सो्हमारा्
जीवन्चलो्तब्हम्भ्रि्भी्न्हाोंगो, हम्पात्र्भी्रहोंगो्अाैर्अात्मसाधना्मों्सफल्भी्हाो्सकों गो्।्अब्वैसो्
भी्दोखों, ईमानदारी्की्चिाथ, रात्ददन्मों्२४्घंटो्हाोतो्हंै्अाैर्पुरुषार्थ्ककतनो्बतािो्हंै—४, धमथ, अर्थ, काम्
अाैर्माोक्ष्।्अब्२४्घंटो्को ्४्भाग्कर्लोनो्पर्६-६्घंटो्का्समि्इन्चाराों्कािाोों्को ्र्लए्ननकलता्है्।्
६्घंटो्धमथकािाोों्को ्र्लए, ६्घंटो्अर्थकािाोों्को ्र्लए, ६्घंटो्काम्कािाोों्को ्र्लए्अाैर्६्घंटो्माोक्षकािाोों्को ्
र्लए्।्अाजकल्माोक्ष्पुरुषार्थ्नहीं्बन्पाता्अाैर्जजतना्बनता्उतना्धमथ्मों्शार्मल्है्ताो्उसकी्जगह्
पर्रख्लाो्अापका्मनपसंद्एक्काम्बतािों, क्या? ननद्रा्लोना्(हंसी)्।्ताो्अपनो्इस्रात्ददन्को ्२४्
घंटो्मों्अपनी्एोसी्एक्चचाथ्बनािो्कक्जजससो्िो्चाराों्काम्बराबर्कालकवभाग्िो्चलािो्जा्सकों ्अाैर्
अपनो्इस्दलुथभ्मानवजीवन्काो्सार्थक्बनािा्जा्सको ्। 
््््(८९)्चतैन्‍तिकुल्मों् सहज्अानन्‍तद्की्स्‍तवाभाकवकी्रीनत—अब्कवचाररिो्तीसरी्धुन—मंै्सहजानन्‍तदमि्हाँ्
।्सहजानंदमि्।्सहज्ककसो्कहतो्हंै्? सहजाितो्इनत्सहजं्जब्सो्मंै्हाँ्तब्सो्ही्जाो्मोरो्सार््हाो्उसो्
सहज्बाोलतो् हंै्।्मंै्कब्सो्हाँ्।्अनादद्काल्सो्हाँ्।्जाो्अनादद्काल्सो्मोरो्सार््हाो्वह्कहलािोगा्
सहज्।्सार््ही्सार््हाो्अाैर्सार््ही्सार््रहनो्वाला्मंै्हाँ्अनाददकाल्सो, अाैर्तभी्सो्ज्ञान, दशथन, 
अानंद, सभी्स्‍तवभाव, सभी्शर्क्तिां्सभी्गुर््अनादद्सो्हंै्।्ताो्एोसा्जाो्अानन्‍तद्भाव्है, जाो्अानन्‍तद्की्
पररर्नतिाों्का्स्ाोतभूत् है्उस्अानन्‍तदरूप् मंै्हाँ् ।्जगत्मों्जाो्सुख्दोखा्जाता् है्वह्भी्अानन्‍तद्की्
पररर्नत्है्अाैर्जाो्दःुख्दोखा्जाता्है्वह्भी्अानन्‍तद्की्पररर्नत्है्।्अाैर, प्रभु्को ्जाो्अानन्‍तद्पािा्जा्
रहा्है्वह्भी्अानन्‍तद्की्पररर्नत्है्।्अानन्‍तद्है्एक्गुर्, शर्क्त्।्उसकी्कवकृत्पिाथि्है्सुख्अाैर्दःुख्
ककन्‍ततु्शुद्ध्पिाथि्है्अानन्‍तद्।्शुद्ध्पिाथि्चंूकक्गुर््को ्ही्समान्अनुरूप्है्इसर्लए्गुर््का्भी्नाम्वही्
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अाैर्शुद्ध्पिाथि्का्भी्नाम्वही्।्सुख्कहतो्हंै्उसो्जाो्स्‍तव््काो् सु्लगो्।्ख्मािनो्इत्त्न्‍तद्रि्अाैर्सु्मािनो्
सुहावना्।्जाो्इत्त्न्‍तद्रिाों्काो्सुहावना्लगो्उसका्नाम्है्सुख्।्अाैर्जाो्ख्काो्द:ु्लगो, इत्त्न्‍तद्रि्काो्बुरा्
लगो, असुहावना्लगो्उसका्नाम्है्दःुख्।्वैसो्जगत्मो्मोरो्र्लए, अापको ्र्लए, ककसी्को ्र्लए्कुछ्भी्
दःुख्नहीं्है्।्जब्दःुख्स्‍तव्रूप्मों्है्ही्नहीं्ताो्मोरो्काो्दःुख्क्या? ककन्‍ततु्ऊधम्मचातो्हंै्इसर्लए्दःुख्
रहता्है्।्वह्ऊधम्क्या? मंै्अपनी्कुलीनता्मों्नहीं्रहता्।्मोरा्कुल्है्चैतन्‍तिभाव्।्हमारा्बहुत्बड ा्
ऊाँ चा्कुल्है्।्उस्कुल्को ्अनुसार्जब्हम्नहीं्चलतो्अाैर्उस्कुल्को ्प्रनतकूल्चलतो् हंै्ताो्िह्ही्
ऊधम्है्।्जैसो्ककसी्बड ो्कुल्का्लड का्अाोछा्व्ि्वहार्करो्ताो्लाोग्उसकाो्नाम्धरतो्हंै—अरो्तू्बड ो्
कुल्का्बालक्हाोकर्एोसी्गंदी्बाताों्मों्अा्गिा्।्तोरो्कुल्को ्माकफक्तोरा्बताथव्नहीं्है्।्ताो्इसी्तरह्
हमारा्कुल्है्चैतन्‍ति्अाैर्उस्कुल्को ्अनुरूप्व्िवहार्है्ज्ञाता्द्रिा्रहना्।्ज्ञाता्न्रहकर्जहााँ्हम्परम्
कुछ्ननग्रह्अनुग्रह्करनो्चलतो्हंै, भाव्बनातो् हंै्ताो्हम्दःुखी्हाो्जातो्हंै्। 
््््(९०)्सहज्अानन्‍तद्को ्लाभ्की्स्‍तवाधीनता—जजस्काम्काो्करनो्मों्हम्समर्थ्हंै, स्‍तवाधीन्हंै्उसो्ताो्
करतो्नहीं्अाैर्जाो्पराधीन्काम्हंै्उनको ्करनो्की्धुन्बनािो्हंै्ताो्उसका्फल्है्कवफलता्अाैर्क्ल्ोश्।्
जैसो्दाो्पुरुषाों्सो्कहा्गिा्कक्तुम्इस्पवथत्पर्पग-पग्पर, प्रत्िोक्स्‍तर्ल्पर्घूमकर्अाअाो् ।्अब्पवथताों्
मों्ताो्गाछ्भी्हंै, वृक्ष्भी्हंै, कांटो्भी्हंै, पत्र्र्भी्हंै, कैसो्घूमा्जािो? ताो्एक्पुरुष्नो्साोचा्कक्एोसा्
करों् कक्पहलो्इस्सारो्पवथत्पर्चमड ा्कबछा्दों, कफर्अाराम्सो्उस्पर्दाैड ्लगािोंगो्।्दसूरो् पुरुष्नो्
साोचा्कक्मंै्अपनो्पैराों्काो्घुटनाों्तक्अच्छो्जूतो्पहहन्लोंगो्कफर्घूमोंगो्।्ताो्अब्िह्बताअाो्कक्इन्दाोनाों्
पुरुषाों्मों्सफल्काैन्हाोगा? अरो्सफल्ताो्वही्हाोगा्जाो्जूतो्पहहनकर्घूमोगा्।्न्ताो्पवथत्पर्चमड ा्
कबछािा्जा्सकता, न्दाैड ा्जा्सकता्।्अपनो्ही्पैराों्मों्जूतो्पहनो्अाैर्घूमों्।्हम्चाहतो्हंै्कक्िहां्पर्
सभी्जीव्इस्तरह्चलों , िाों्पररर्मों, मोरी्इच्छानुसार्चलों , पर्एोसा्हाोनो्का्हमकाो्काोई्अष्टधकार्नहीं्।्
उनकी्जुदी-जुदी्कषाि्है्।्वो्अपनी्इच्छा्को ्अनुसार्अपना्पररर्मन्करोंगो्।्ककसी्मों्धमथप्रोम्हाो्ताो्
दसूरा्इच्छानुसार्चलो्िा्काोई्स्‍तवार्थ्हाो्ताो्इच्छानुसार्चलो्।्अाैर्इतनो्पर्भी्जाो्वह्इच्छानुसार्चला्
साो्इसकी्इच्छा्को ्कारर््नहीं्चला, ककन्‍ततु्स्‍तविं्मों्ही्वैसा्भाव्उमड ा्कक्अपनो्ही्शात्त्न्‍ततलाभ्को ्र्लए्
पररर्नत्की्।्ताो्हम्सब्अानन्‍तदस्‍तवरूप्हंै्।्कि्का्काोई्नाम्नहीं्।्एक्काो्भी्कष्ट््नही,ं ऊधम्मों्
कि्है्।्तषृ्र्ा्लगी्है्।्हजार्सो्लाख्हाों, लाख्सो्कराोड ्हाों्ताो्तृष्र्ा्मों्कैसो्सुख्हाो्सकता्? वह्ताो्
ऊधम्है्।्जैनशासन्का्अादोश्िह्है्कक्तुम्हारा्कतथव्ि्है्गृहस्‍तर््हाो्इस्कारर््कक्५-६्घंटो्धन्कमानो्
की्ड्ि्ूट़ी्कराो्अाैर्जाो्र्मलो्उसको ्कवभाग्बना्लाो्४-६-१०्भाग्बनाअाो्उसमों्इतना्कवभाग्धमथ्को ्र्लए, 
इतना्कवभाग्पालन-पाोषर््को ्र्लए, इतना्कवभाग्काज्अाैसर्को ्र्लए्।्बस्इसमों्संताोष्करो्।्अाैर्िह्
ही्तपश्च्रर््है्कक्अगर्कवभाग्इतना्र्मल्पािा्पालन-पाोषर््को ्र्लए्कक्रूखा-सूखा्खाकर्रहना्पड ो्
ताो्उसमों्भी्प्रसन्न्हंै्।्काोई्काम्ही्नहीं्कि्का, अाैर्कफर्हमारो्काोई्कववशता्भी्नहीं्है, सब्खातो-
पीतो्हंै, रहतो्हंै, पर्जाो्दसूराों्काो्दोखकर्तृष्र्ा्उत्पन्न्हाोती्है्बस्वह्दःुख्का्कारर््है्।्कि्का्नाम्
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नही,ं कि्हम्बनातो्हंै, अानन्‍तद्सहज्है्।्अानन्‍तद्बनािा्नहीं्जाता्।्वह्ताो्जीव्का्स्‍तवरूप्है्।्कि्
बनािा्जाता्है्।्इत्त्न्‍तद्रि्की्प्रवृत्तत्त्है्।्परपदार्थ्का्लगाव्है, पर्को ्संग्रह्की्अावश्िकता्समझी्जा्
रही्है्।्दःुख्हाो्गिा्।्अाैर्जाो्एक्अपनो्ज्ञानानन्‍तद्स्‍तवरूप्काो्ननरखकर्तृप्त्रहो, कहााँ्कि्नहीं्तर्ा्
िह्काम्स्‍तवाधीन्है्। 
््््(९१)्कािथ् करनो् का्भार्अनभुव्करनो् मों् हरैानी—लाोग्र्चन्‍तता्करतो्हंै्कक्िो्२-४्बालक्अभी्छाोटो्
हंै, इनका्ताो्मुझ्पर्भार्है, अाैर्िह्ध्िान्मों्न्रहा्कक्इन्छाोटो्बालकाों्का्इस्बाप्सो्भी्कई्गुना्
अष्टधक्पुण्ि्है, जजसको ्कारर््इस्बाप्काो्नाैकर्बनना्पड ्रहा्है्।्िह्बात्ताो्ध्िान्मों्लातो्नहीं्अाैर्
र्चत्त्मों्िह्बात्बैठािो्रहतो्हंै्कक्इनकाो्ताो्मंै्ही्पालता्हाँ, मंै्ही्पुि्करता्हाँ्।्र्चन्‍तता्बना्रखी्है्।्
जहााँ्र्मथ्िा्ज्ञान्है्वहााँ्क्ल्ोश्है्जहााँ्सम्िक््बाोध्है्वहााँ्क्ल्ोश्का्नाम्नहीं्।्एक्पुरुष्धुननिा्(रुई्
धुननो्वाला)्कवलाित्गिा्हुअा्र्ा्वहााँ्सो्स्‍तवदोश्जलिान्मों्(पानी्को ्जहाज्मों)्बैठकर्लाैट्रहा्र्ा्।्
जजस्जहाज्मों्वह्बैठा्र्ा्उसमों्हजाराों्मन्रुई्(कपास)्लदी्हुई्र्ी्।्उस्कपास्काो्दोखकर्उस्
धुननिा्काो्िो्कवकल्प्उठनो्लगो्कक्अरो्िह्हजाराों्मन्रुई्हमों्ही्ताो्धुननी्पड ोगी्।्उसको ्ददल्मों्गम्
हाो्गिा, ससरददथ्हाो्गिा, बुखार्भी्अा्गिा्।्ककसी्तरह्सो्वह्अपनो्घर्पहंुचा्।्वहााँ्उस्धुननिा्की्
दवा्करनो्अनोक्डाक्टर्अािो, पर्ककसी्को ्इलाज्सो्अच्छा्न्हुअा्।्एक्बार्काोई्चतुर्पुरुष्अािा, 
उसनो्कहा—क्या्हम्तुम्हारा्इलाज्करों्?....हां्कीजजए्।्ताो्उसनो्सबकाो्भगािा, अको लो्वह्ही्रहा्अाैर्
राोगी्सो्बात्करनो्लगा्।....कहां्सो्अािो्र्ो?....कवलाित्सो् ।....ककसमों् बैठकर्अािो्र्ो्?् ....पानी्को ्
जहाज्मों्बैठकर्।्उसकी्अावाज्सो्ही्पहहचान्गिा्कक्िहीं्है्कुछ्ननदान्।....उस्जहाज्मों्ककतनो्
अादमी्र्ो्?....अादमी्ताो्काोई्न्र्ा, मगर्उसमों् हजाराों्मन्रुई्लदी्हुई्र्ी्।्वह्सब्समझ्गिा्
।....अरो्तुम्उस्जहाज्सो्अािो, वह्ताो्अागो्को ्बन्‍तदरगाह्पर्जैसो्ही्पहंुचा, न्जानो्कैसो्अाग्लग्गई्
कक्सारी्रुई्भी्जल्गई्अाैर्जहाज्भी्जलकर्भस्‍तम्हाो्गिा्।्लाो्वह्चंगा्हाो्गिा्।्ताो्उसको ्अब्
िह्भाव्अािा्कक्हमारी्अाफत्टल्गई्।्अब्मोरा्धुननो्का्काम्नहीं्रहा्।्लाोग्कवचार्कर-करको ्
बाह्य्पदार्ाोों्मों्अपनी्र्चन्‍तता्बनातो्हंै, अानन्‍तद्का्घात्है्।् 
््््(९२)्तषृ्र्ा्काो्उपशान्‍तत्करनो् का्उपाि—अाज्को ्जमानो्मों्कराोड ाों्मनुष्ि्अष्टधक्द:ुखी्हंै्।्खानो्
काो्भी्नहीं्पूरता्।्दषु्काल्को ्प्रभाव्सो्भी्प्रभाकवत्हंै्।्कैसो्रहतो्हंै? भूखो्रहतो्हंै्।्र्चर्ड ा्भी्नहीं्है्।्
र्ाोड ासा्र्चर्ड ा्लपोटो् हंै्।्झाोपड ़ी्भी्नहीं्है, ककतनो्दःुखी्है? उनकी्अपोक्षा्इन्समागत्पुरुषाों्मों्दोखाो्
लाोग्कई्गुना्सुखी्हंै्कक्नहीं? पर्तृष्र्ा्मों्दृष्टि्जगती्है्इस्बात्पर्कक्हमसो्ज्िादह्धननक्ताो्िो्
अमुक्लाोग्हंै, इनको ्पास्कारों्भी्हंै, बंगलो्भी्हंै, उन्गरीबाों्पर्दृष्टि्नहीं्जाती्।्काोई्पुरुष्लखपनत्
है, कदार्चत््उसको ्१्हजार्रुपिो्का्टाोटा्पड ्गिा्ताो्िह्बड ा्दःुखी्हाोता्है, उसकी्दृष्टि्उस्१०००)्
पर्ही्रहती्है, ९९०००)्पर्उसकी्दृष्टि्नहीं्जाती्।्ताो्दःुखी्हाोनो्मों्कारर््हमारा्ऊधम्है्।्अन्‍तिर्ा्
हम्स्‍तवभावत:्अानन्‍तदमि्हंै्।्मोरो्मों्कि्का्नाम्नहीं्।्एक्१००)्रुपिो्की्पंूजी्सो्खाोमचा्लगाकर्पोट्
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भरनो्वालो्व्िर्क्त्काो्कभी्एक्हजार्रुपिा्मुनाफा्मों्अािो्ताो्वह्अानन्‍तद्मानता्है—मुझो्िो्हजार्रुपिो्
र्मलो्हंै्।्िदद्तृष्र्ा्काो्उपशान्‍तत्करना्चाहतो्हाो्इन्अनन्‍तत्ो्दःुखी्जीवाों्पर्दृष्टि्दाो्तर्ा्वास्‍ततव्मों्दोखाो्
ताो्सुख्दःुख्कहा्है? जैसा्ज्ञान्करतो्हंै, जैसा्कवकल्प्करतो्हंै्वैसी्सुख्दःुख्की्बात्हाोती्है्।्बाहर्
मों्कहीं्न्सुख्है, न्कहीं्दःुख्है्।्हम्अपनो्ज्ञान्मों्कुछ्बात्लातो्हंै्ताो्सुखी्मान्लोतो्हंै, कभी्अपनो्
काो्दःुखी्मान्लोतो्हंै्।्मंै्ज्ञानानन्‍तदस्‍तवरूप्हाँ्।्मंै्अानन्‍तद्सो्रचा्हुअा्हाँ्।्जैसो्ज्ञान्सो्रचा्हुअा्हाँ्सार््
ही्अानन्‍तद्सो्भी्रचा्हुअा्हाँ्। 
््््(९३)्ज्ञान्अाैर्अानन्‍तद्की्परम्मतै्री—ज्ञान्अाैर्अानन्‍तद्मों्भोद्नहीं्है्।्जाो्िर्ार्थ्ज्ञान्की्वृत्तत्त्है्
उसका्ही्नाम्अानन्‍तद्है्।्अानन्‍तद्का्अर्थ्है—समन्‍ततात््नन्‍तदनं्अानन्‍तद:, नन्‍तदन्शबद्बना्है्टुनदद्समृद्धद्ध्
धातु्सो्।्टु्का्लाोप्हाो्जाता्है, इ्का्लाोप्हाो्जाता्है्बीच्मों्नुम््(न्)्का्अागम्हाो्जाता, शप््(अ)्
लग्जाता, नद्का्नन्‍तद्हाो्जाता्।्कफर्रूप्बनता—नंदन्अा्समन्‍ततात््नन्‍तदनं्अानन्‍तद:्।्अानन्‍तद्का्अर्थ्
हंै—चाराों्अाोर्सो्समृद्धद्धशाली्बनना्।्समृद्धद्ध्अर्थ्मों्है्िह्नद््धातु्।्जाो्पुरुष्सही्ज्ञान्सो्सम्पन्न्हाोता्
है्वह्पुरुष्चाराों्अाोर्सो्सवथ्प्रदोशाों्मों्समृद्धद्ध्सो्भरपूर्हाो्जाता्है्।्ताो्ज्ञानघन्हाोना्साो्ही्अानन्‍तद्का्
अनुभव्करना् है् ।्ज्ञाता्दृिा्रहना्िह्ही् ननराकुल्दशा् है् ।्ताो्अभोददृष्टि्सो् मंै्ज्ञानमात्र्हाँ् ।्अगर्
अानन्‍तद्मात्र्भी्कहं्ताो्कुछ्हजथ्ताो्नहीं, लोककन्ज्ञान्को ्कबना्अानन्‍तद्की्खबर्काैन्लो्? अाैर्ज्ञान्को ्
कबना्अानन्‍तद्का्अनुभव्काैन्करो्? ज्ञान्ताो्अननवािथ्चीज्है्।्अानन्‍तद्काो्ज्ञान्गर्भथत्कर्दोनो्पर्दोखाो्
जाो्ज्ञान्का्स्‍तवरूप्वतथन्है्उसमों्कि्का्नाम्भी्नहीं्।्ज्ञान्मानो्कबना्बात्चलती्नहीं्साो्ज्ञान्की्
अाोर्सो्भी्दोख्लाो्वह्ज्ञान्की्ही्एक्कला्है्कक्अानन्‍तदमग्न््हाोना्।्िह्अानन्‍तद्जाो्एक्वास्‍ततकवक्
अानन्‍तद्है्वह्ननरपोक्ष्कवष्टध्सो्हाोता्है्।्ककसी्भी्परपदार्थ्की्अपोक्षा्हाो्ताो्िहााँ्अानन्‍तद्प्रकट्नहीं्हाोता्
।्अानन्‍तद्का्ननरपोक्ष्स्‍तवरूप्है्।्अाैर्जाो्अानन्‍तदरूप्नहीं्साो्सब्क्ल्ोश्है्। 
््््(९४)्वषैयिक्सखु्मों् अानन्‍तद्का्अभाव—वैषयिक्सुखाों्मों्सवथत्र्क्ल्ोश्ही्है्।्उदाहरर््रूप्मों्एक्
खानो्का्ही्सुख्लाो, ताो्माना्ताो्जाता्है्सुख, मगर्भीतर्मों्क्षाोभ्हाोता्है्कक्नहीं्।्जब्काोई्चीज्
अच्छी्लगती्हाोगी्ताो्भीतर्मों्िह्स्‍तवभाव्सो्च्िुत्हाोता्है्कक्नहीं् ? क्षुबध्हाो्गिा्।्सुख्मों्भी्क्षाोभ, 
दःुख्मों्भी्क्षाोभ्।्क्षाोभ्को ्कारर््सुख्का्ित्न््करतो्हंै्अाैर्सुख्पानो्को ्बाद्भी्क्षाोभ्।्लाोक्की्काोई्
भी्स्स्‍तर्नत्अानन्‍तदमि्नहीं्है्।्सवथ्क्ल्ोश्मि्है्अाैर्अात्मा्की्सहज्स्स्‍तर्नत्कवशुद्ध्अानन्‍तदमि्है्।्माोह्
रागद्वोष्तजाो्अाैर्अानन्‍तद्लाो्।्रागद्वोष्नहीं्तज्सकतो्ताो्माोह्तज्लाो, अानन्‍तद्लाो्।्माोह्इसी्का्ही्ताो्
नाम्है्कक्मान्र्लिा्कक्िह्मंै्हाँ, िह्मोरा्है्।्बात्िदद्सच्है्ताो्माोह्कराो, कुछ्हानन्न्हाोगी्।्वही्
धमथ्बन्जािोगा, क्याोंकक्सत्ि्बात्है, पर्सत्ि्कहां् है? अापका्क्या्है्िहां? कुछ्कह्सकतो्क्या? न्
स्‍तरू्ल्रूप्सो्कह्सकतो्अाैर्न्ससद्धान्‍तत्को ्रूप्सो्कह्सकतो्।्मोरा्पर्मों्अत्िन्‍तताभाव्है्।्कफर्काैन्
पर्मोरा्है? सब्पर्दःुख्अािा? क्याों्अािा्कक्सब्एक्ही्ककस्‍तम्को ्राोग्सो्राोगी्है्।्माोह्राग्रुष्दःुख्
की्खान्।्राोग्हाो्ताो्राोगी्का्र्चत्त्अपथ्ि्खानो्पर्ज्िादा्चलता्है्।्जाो्चीज्नुक्सान्करती्हाो्वह्
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चीज्अष्टधक्रुचती्है्।्ककसी्काो्वािु्का्राोग्है्ताो्द्धछलका्रहहत्उड द्की्दाल्उसो्मीठी्लगती्है्।्
उससो्ही्ताो्वह्राोग्बना्अाैर्वही्खानो्का्मन्करता्है्।्ताो्उससो्कहीं्वह्राोग्दरू्हाो्सको गा? एोसो्
ही् जजस्माोह्को ्कारर््इस्जीव्काो् दःुख्उत्पन्न्हाोता्वही्माोह्करको ्िह्जीव्अपना् दःुख् र्मटाना्
चाहता्है्ताो्उसका्िह्माोहजन्‍ति्दःुख्कैसो्दरू्हाो्सकता्है? जजस्प्रकार्खून्का्दाग्खून्सो्धाोनो्पर्
नहीं्मोटा्जा्सकता्इसी्प्रकार्माोहजन्‍ति्दःुख्काो्माोह्का्ही्उपाि्करको ्नहीं्मोटा्जा्सकता्।्माोह्
का्दःुख्र्मटोगा्ज्ञान्सो्।्दःुख् र्मटा्ताो्अानन्‍तद्ही्अानन्‍तद्।्बनावट्दरू्की्ताो्अानन्‍तद्ही्अानन्‍तद्।्
ऊधम्दरू्ककिा्ताो्अानन्‍तद्ही्अानन्‍तद्। 
््््(९५)्माोहक्ल्ोश्काो्माोहाोपाि्सो् र्मटानो्की्अज्ञाननिाों्की्चोिा—भैिा्!्अपनो्अात्मा्मों्कवशुद्ध्कवश्राम्
है्ताो्अपनो्स्‍तवरूप्मों्है्।्वहााँ्काोई्कि्की्बात्ही्नहीं्है्।्अन्‍तिर्ा्जैसो्ही्माोहबुद्धद्ध्हुई, कवकल्प्हुअा्
कक्बस्कि्ही्कि्है्उसो्।्काोई्एक्सोठ्दररद्र्हाो्गिा्ताो्उसनो्साोचा्कक्अब्बहुत्दरू्दोश्मों्व्िापार्
करनो्जाना्चाहहए्।्मानाो्वह्अापको ्महारािर ्प्रान्‍तत्का्र्ा्अाैर्चला्गिा्कलकत्ता्(बंगाल)्वहां् उसका्
व्िापार्एोसा्जमा्कक्१४्वषाोों्तक्उसो्घर्अानो्का्माैका्न्र्मला्।्वह्अपनो्घर्मों्अपनी्स्‍तर्ी्तर्ा्
एक्वषथ्को ्पुत्र्काो्छाोड कर्गिा्र्ा्।्जब्पुत्र्सिाना्हाो्गिा, कववाह्करनो्िाोग्ि्हाो्गिा्ताो्इधर्सो्
उस्सोठ्की्स्‍तर्ी्नो्अपनो्पनत्को ्र्लए्एक्पत्र्र्लखा्कक्अपना्पुत्र्सिाना्हाो्चुका्है, अाप्घर्अाकर्
उसकी्शादी्कर्जाइिो्।्साो्उधर्सो्वह्सोठ्अपनो्घर्को ्र्लए्रवाना्हुअा्।्उस्समि्िातािात्को ्
िांनत्रक्साधन्न्र्ो्बत्त्ग्घिाों्को ्साधारर््साधन्र्ो्।्अाैर्इधर्सो्उस्स्‍तर्ी्नो्अपनो्पुत्र्काो्अपनो्पनत्का्
पता्दोकर्कहा्कक्तुम्इस्पतो्पर्पहंुचकर्कपताजी्काो्र्लवा्लाअाो् ।्साो्उधर्सो्वह्सोठ्का्पुत्र्भी्
रवाना्हुअा्।्रास्‍ततो्मों्दाोनाों्ककसी्नगर्मों्एक्ही्धमथशाला्मों्पास-पास्मों्कमरो्मों्ठहरो्।्दाोनाों्ही्एक्
दसूरो्काो्दोखतो, पर्अपररर्चत्हाोनो्को ्कारर््एक्दसूरो्काो्पहचान्न्सको ्।्सोठ्कई्ददनाों्का्र्का्हुअा्
र्ा्साो्धमथशाला्को ्चपरासी्काो् कुछ्इनाम्दोकर्कहा् कक्मुझो्अाराम्सो्रात्भर्रखना, मोरो्अाराम्
करनो्मों्काोई्बाधा्न्अानो्पािो्।्पर्वहां् हुअा्क्या्कक्सोठ्को ्पुत्र्को ्पोट्मों्ददथ्हाोना्शुरू्हाो्गिा्।्
रानत्र्को ्९्बज्रहो्र्ो्।्सोठ्नो्अपनो्अाराम्लोनो्मों्उसो्बाधक्जानकर्चपरासी्काो्बुलािा्अाैर्कहा्
इस्बालक्काो्िहााँ्सो्उठाकर्कहीं्दरू्कर्दाो, हमों्नींद्नहीं्अा्रही्।....अरो्कहां्लो्जािो? रानत्र्काफी्
हाो्गई्है्।....अरो्लो्जाना्हाोगा, मंैनो्इनाम्तुम्हों्इस्बात्को ्र्लए्ददिा्है्कक्मुझो्रानत्र्भर्अाराम्सो्
रखाो्।्खैर्चपरासी्नो्उस्लड को ्काो्पास्को ्ककसी्कमरो्मों्कर्ददिा्।्वहां्हुअा्क्या्कक्उस्लड को ्को ्
पोट्का्ददथ्इतना्बढ ा्कक्वहीं्उसका्प्रार्ान्‍तत्हाो्गिा्।्उस्दृश्ि्काो्वह्सोठ्भी्दोख्रहा्र्ा्पर्उसकी्
अांखाों्सो्एक्भी्अश्रु्न्यगरा्।्दसूरो्ददन्वह्सोठ्जब्घर्पहंुचा्ताो्स्‍तर्ी्नो्बतािा्कक्बच्च्ो्काो्अापको ्
पास्अापको ्र्लवानो्को ्र्लए्भोजा्है्।्वह्सोठ्तुरन्‍तत्बच्च्ो्का्पता्लगानो्लाैट्पड ा्।्पता्लगातो-लगातो्
उस्धमथशाला्मों्भी्पहंुचा्जजसमों्वह्ठहरा्र्ा्।्मैनोजर्सो्पूछा—काोई्इस्नाम्का्बालक्ताो्िहााँ्नहीं्
ठहरा् र्ा् ।् रजजस्‍तटर्उठाकर् दोखा् ताो्कहा—हां् ठहरा् ताो् र्ा् ।....वह्कहां् गिा् ?....वह्गिा्कहां् ? 
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उसका्ताो्पोट्ददथ्हाोनो्सो्िही्प्रार्ान्‍तत्हाो्गिा्।्प्रार्ान्‍तत्की्बात्सुनकर्सोठ्मूद्धछथत्हाोकर्यगर्पड ा्।्
दोत्त्खिो्जब्बच्च्ा्अााँखाों् को ्सामनो्मर्रहा्र्ा्तब्ताो्एक्भी्अश्रु्न्यगरा्अाैर्जब्बच्च्ा्सामनो्नहीं्है्
मूद्धछथत्हाोकर्यगर्पड ा्।्िह्फकथ ्ककस्बात्का्अािा्?....िह्फकथ ्है्माोह्का्।्जब्साोचा्कक्अरो्वह्
ताो्मोरा्ही्बोटा्र्ा्जाो्मोरो्अांखाों्को ्सामनो्मरा्र्ा्ताो्वह्मूद्धछथत्हाो्गिा्।्ताो्एोसा्कदठन्है्िह्माोह्।्
इस्माोह्सो्उत्पन्न्हुअा्दःुख्माोह्करको ्नहीं्मोटा्जा्सकता्।्ताो्इस्ममता्सो्ही्दःुख्है्अाैर्ज्ञान्सो्
ही्अानन्‍तद्है्।्हर्जगह्घटातो्जाअाो, सवथत्र्र्मथ्िा्ज्ञान्का्ही्क्ल्ोश्है्। 
््््(९६)् अकवकारस्‍तव्भावी् बालमनूतथ् भगवान् अात्मा् की् उपासना् मों् सहज्अानन्‍तद् का् अभ्िदुि—मंै् ताो्
सहज्अानन्‍तदस्‍तवरूप् हं् ।् एक्अपनो्अापकाो् ही्सम्हाल् लूाँ् ताो् सभी्जीव्सम्ह्लो् हुए् हंै् ।्सबको ्सार््
कमाोथदि्है्।्िर्ार्थ्बात्समझ्लों ्ताो्इसकी्र्चन्‍ततािों्दरू्हाोती्हंै्।्कफर्अपनो्अापमों्ही्कवश्राम्पािो्।्
अपनो्काो्दोखाो्कक्मंै्सहज्अानन्‍तदस्‍तव्भावी्हाँ्।्कि्है्कवकार्।्अाैर्ककसी्भी्वस्‍ततु्मों्अपनो्अाप्कवकार्
हाोता् नहीं् ।् परसंग् पािो् कबना् कवकार् हाो् नहीं् सकता् ।् कुन्‍तदकुन्‍तद् भगवान् नो् स्‍तपि् बतािा् है् कक् ‘जह्
फर्लिमर्ी्सुद्धाो्र््सिं्पररर्मदद्रािमादीहहं्।्रंयगज्ज्दद्अण्र्ोहहं्दु् साो्रागादीहह्दाोसोहहं्।’ अमृतचन्‍तद्र्सूरर्
नो् भी् स्‍तपि् कहा् हों् कक् ‘‘िर्ा् खलु् स्‍तफहटकाो् पल:् स्‍तव्िं् पररर्ामस्‍तवभावत्वोऽकप् स्‍तवस्‍ति्् शुद्धतिा् स्‍तविं्
रागाददर्भनथ् पररर्मतो, ककन्‍ततु् स्‍तविं् रागाददभावापन्‍तन्तिा् परद्रव्ि्ोर्ैव् स्‍तवस्‍ति् रागाददननर्मत्तभूतोन् रागाददर्भ:्
पररर्मतो्।्तर्ािमात्मा’’ इत्िादद्।्जैसो्स्‍तफहटक्पाषार््है्वह्अपनो्शुद्ध्स्‍तवच्छ्स्‍तवभाव्काो्र्लए्हुए्है्।्
वह्अपनो्अाप्लाल्पीला्अाददक्रूप्नहीं्पररर्मता्।्वह्अपना्एकत्व्र्लए्हुए्है्।्वह्ताो् ककसी्
लाल्पीली्अाददक्चीज्का्ननर्मत्त्पाकर्उसरूप्पररर्म्जाता्है्।्िही्बात्इस्अात्मतवव्की्है्।्न्
जातु् रागाददननर्मत्तभावमात्मात्मनाो् िानत् िर्ाकथ कान्‍तत:् ।् तत्त्स्‍तमत्त्न्‍तन्र्मत्तं् परसंग् एव् वस्‍तत्ुस्‍तवभावाोऽपमुदोनत्
िर्ाकथ कान्‍तत्:्।।्अर्ाथत््िह्अात्मा्शुद्ध्स्‍तवच्छ्स्‍तवभाव्वाला्है, िह्स्‍तविं्अपनो्अापकी्कषािाों्का्ननर्मत्त्
नहीं्बन्सकता्।्हाोता्क्या्है्कक्जाो्स्‍तविं्मों्क्राोध्है, मान्है्एोसी्जाो्प्रकृनत्है्वह्है्इस्अात्मा्को ्
क्राोध, मान्अाददक्का्ज्ञानकवकल्प्को ्माध्िम्सो् ननर्मत्तभूत्।्उसका्उदि्है्।्उस्समि्उन्कमाोों्मों्
स्‍तविं्खलबली्है्।्उसको ्कवकल्प्सो्जीव्मों्खलबली्नहीं्हाोती्क्या? क्षाोभ्दाोनाों्जगह्है, भलो्ही्उसका्
अनुभव्न्कर्सको ्कमथ, पर्खलबली्ताो्हाोती्हंै्।्जब्कान्मों्नींबू्का्रस्िा्काोई्रसािन्की्चीज्
डाली्जाती्है्ताो्वहााँ्एक्उफान्अाता्है, पर्उसका्अनुभव्नहीं्कर्सकता्कान, पर्उफान्अाना, 
क्षुबध्हाोना्िह्बात्जीव्मों्भी्हाोती्है, अजीव्मों्भी्हाोती्है्।्जैसो्काोई्चूनो्का्डला्६्महीनो्का्म्िाद्
वाला्है्वह्ताो्उसका्उदि्है, पर्उसमों्पानी्पड ्जािो्ताो्वह्जल्दी्ही्कपघल्जाता्है्।्ताो्िह्उसकी्
उदीरर्ा्हाो्गई, एोसो्ही्िो्कमथ्जाो्पहहलो्बाँध्रहो्र्ो्उनमों्अनुभाग्उसी्समि्ननश्चित्हाो्गिा्र्ा्।्जब्
उदिकाल्अािा्ताो्वह्अनुभाग्फूट्पड ा, कवस्‍तफाोट्हाो्गिा्।्जैसो्मानाो्बम्फूटा्।्कमथ्फूटा, कमथ्मों्
कवस्‍तफाोट्हुअा्।्अब्एक्क्षोत्रावगाह्है्िह्जीव्।्ताो्मोरो्मों्जाो्कुछ्कमथ्का्रंग्है, जाो्कुछ्भी्कवष्है, 
जाो्भी्उसका्अनुभाग्है्वह्िहााँ्न्‍तिक्क्ाररूप्मों्झलका्अाैर्तुरन्‍तत्ही्िह्स्‍तवभाव्सो्च्ि्ुत्हाो्गिा्अाैर्
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च्ि्ुत्हाोकर्कफर्उसकाो्अपनानो्लगा्।्कवकार्बन्गिा, अानन्‍तद्का्घात्हाो्गिा्।्काोई्बच्च्ा्पीछो्सो्
जाोर्सो्डरानो्को ्र्लए्एकदम्बाोल्दो्ताो्धधक्जाता्है्ना्।्उस्धधक्मों्हाोता्क्या्हंै्कक्हम्अपनो्
स्‍तर्ान्सो्त्त्खसक्गए्अाैर्उस्उपिाोग्मों्लग्गए्।्िह्ही्बात्ताो्उस्कमथ्को ्ऊधम्मों्हाोती्है्उस्
कवकार्सो्ननज्भगवान्अात्मा्काो्दोखाो, सहज्अानन्‍तद्का्अभ्िुदि्हाोगा्। 
््््(९७)्जीवाष्टधकार्को ्ननर्मत्तभतू्कमाोो्ं की्वास्‍तत्कवकता—िो्कमथ्काल्पननक्नहीं्हंै्।्कल्पना्सो्बनतो्
ताो्जरूर्हंै, मगर्बननो्को ्बाद्कफर्कहों्कक्वो्ताो्काल्पननक्हंै, उन्पर्ननर्मत्त्का्उपचार्ककिा्जाता्
है्।्िो्उपचार्वालो्ननर्मत्त्नहीं्हंै्।्राोट़ी्ससकती्है्ताो्अाग्पर्ननर्मत्का्उपचार्है्क्या? िह्उपचार्
वाली्बात्नहीं्है्।्वहााँ्ननर्मत्त्पाकर्उपादान्मों्अपना्प्रभाव्हाोता्है्।्हााँ्स्‍तव्तंत्रता्अवश्ि्है्कक्राोट़ी्
अपनो्अापको ्शीत्पिाथि्काो्छाोड कर्उष्र््पिाथि्मों्अािी, कच्च्ी्अवस्‍तर्ा्त्िागकर्पक्क्ी्अवस्‍तर्ा्मों्अािी्
िह्राोट़ी्की्अवस्‍तर्ा्अाग्सो्नहीं्अािी्।्अत्त्ग्न््अाैर्राोट़ी्दाोनाों्नहीं्पकी्।्पकी्राोट़ी, पर्परसंग्कबना्
िह्कवकार्नहीं्बन्सकता्।्जीव्को ्कवकार्मों्तीन्प्रसंग्अािा्करतो्हंै—उपादान, ननर्मत्त्अाैर्अाश्रिभूत्
।्ग्रन्‍तर््ाों्मों्अाश्रिभूत्काो्भी्ननर्मत्त्कहतो्हंै्अाैर्ननर्मत्त्काो्भी्ननर्मत्त्कहतो्हंै्।्जैसो्सम्िक्का्ननर्मत्त्
है्७्प्रकृनतिाों्का्उपशम्अाददक्।्अाैर्िाों्भी्ताो्र्लखा्है्कक्सम्िक्त्व््का्ननर्मत्त्है्जजनकबम्बदशथन, 
दोवदशथन, वोदनानुभव, पराोपदोश् ।् ननर्मत्त्की् बात्कहतो् ताो् हंै् मगर् कववोक्करना् चाहहए् कक् वास्‍तत्कवक्
ननर्मत्त्को ्र्लए्िह्ननर्मत्त्शबद्कहा्है्अाैर्अाश्रिभूत्को ्र्लए्िह्ननर्मत्त्शबद्कहा्है्।्दधू्दधू्सबका्
नाम्है्।्बरगद्को ्पोड ्सो्भी्दधू्ननकलता्है, गाि, भंैस्वगैरह्सो्भी्दधू्ननकलता्है, अाैर्एक्अाक्
का्पोड ्हाोता्है्उसमों्भी्दधू्ननकलता्है्।्नाम्धर्ददिा्दधू, इसका्भी्है्उसका्भी्है, पर्पीनो्वाला्
कववोक्रखता्है्ना्कक्िह्अाक्का्दधू्ताो्कााँटा्ननकालनो्को ्र्लए्है्अाैर्गाि्भंैस्का्दधू्िह्पीनो्को ्
र्लए्है्।्ताो्िहााँ्भी्कववोक्रखना्हाोगा्कक्जजनकबम्बदशथन्िा्नाैकर-चाकर्िा्पुत्र-र्मत्र्जाो्प्रोम्को , क्राोध्
को ्कारर््बनतो्हंै, वो्अाश्रिभूत्कारर््हंै्।्ननर्मत्त्कारर््ताो्उस्प्रकार्का्कमाोथदि्है्। 
््््(९८)् ननर्मत्तकारर््का्समरु्चत्वर्थन्स्‍तव्भावदृष्टि्को ् र्लिो—ग्रन्‍तर््ाों्मों् ननर्मत्त्कारर््की्बात्बताकर्
स्‍तवभावदृष्टि्करािी्गई्है्कक्िह्नैर्मत्तत्तक्भाव्है, तोरा्सहज्उत्पन्न्हाोनो्वाला्भाव्नहीं्है्।्तू्उनमों्राग्
मत्कर्।्तू्अपनो्स्‍तवभाव्काो्पहहचान्।्अानन्‍तद्का्घात्िाों्ही्ताो्ककिा्जा्रहा्है्।्भलो्ही्कमाोथदि्हाो्
।्िदद्ज्ञानबल्इतना्है्कक्हम्अाश्रिभूत्मों्उपिाोग्नहीं्जुड ातो्ताो्व्िक्त्कवकार्ताो्बनोगा्ही्।्अव्िक्त्
कवकार्मों्अास्व्बंध्की्कवशोषता्नहीं्।्इसीर्लए्ताो्चरर्ानुिाोग्की्सोवा् है? ताो्स्‍तवभावदृष्टि्करना्है, 
उसमों्ही्अानन्‍तद्र्मलता्है्।्परदृष्टि्मों्अनात्मतवव्काो्अपनानो्मों्अानन्‍तद्का्घात्है्।्तीन्तरह्को ्जीव्
हंै्ना्बहहरात्मा, अन्‍ततरात्मा्अाैर्परमात्मा्।्जाो्दोह्जीव्काो्एक्मानो्साो्बहहरात्मा्िानो्जाो्बाहर्की्
चीजाों् काो् अात्मा् मानो् साो् बहहरात्मा् ।् जाो् अन्‍तदर् को ् स्‍तवरूप् काो् अात्मा् मानो् साो् अन्‍ततरात्मा् िानो्
ज्ञानानन्‍तदस्‍तव्भावमात्र्अपनी्प्रतीनत्रखो्साो् अन्‍ततरात्मा्अाैर्जाो्परम्हाो्गिा्अात्मा्साो्परमात्मा्।्परम्का्
अर्थ्है्परा्मा्लक्ष्मी्कवद्यतो्ित्र्स:्परम:्परमश्च्ासाै्अात्मा्चोनत्परमात्मा्।्परमात्मत्व्प्रकट्हाोता्है्
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ननत्ि्अन्‍ततःप्रकाशमान्र्चत्स्‍तवभाव्की्उपासना्सो्।्र्चत्स्‍तवभाव्की्उपासना्की्प्रोरर्ा्ननश्च्िदृष्टि्सो्र्मलती्
है, क्याोंकक्ननश्च्ि्दृष्टि्मों्ककसी्भी्अन्‍ति्का्लक्ष्ि्नहीं्है्।्इसी्प्रकार्र्चत्स्‍तवभाव्की्प्रोरर्ा्व्िवहारदृष्टि्
को ्ननर्थि्सो्भी्र्मलती्है, क्याोंकक्व्िवहारनि्नो्िह्बतािा्कक्कवकार्नैर्मत्तत्तक्है, परभाव्है, अात्मा्का्
स्‍तवभाव्नहीं् ।्एोसा् ननरखनो्वाला्पुरुष्वही्ताो् हाोता् है् जजसनो् स्‍तवभाव्का्पररचि् ककिा् है् ।् साो् वह्
नैर्मत्तत्तक्भाव्सो्हटकर्सहजभाव्मों्उपिुक्त्हाो्जाता्है 
््््(९९)्अात्मा्का्स्‍तवरूप्अारै्अर्भन्‍तन््कतृथत्व—मंै्क्या्हं? क्या्करता्हाँ्?्क्या्भाोगता्हं्? मोरा्क्ि्ा्है्
? इन्चार्प्रश्न्ाों्का्सही्उत्तर्पा्लोनो्मों्अानन्‍तद्का्मागथ्र्मलता्है्।्मंै्क्या्हं्? मंै्ज्ञानज्िाोनतमथि्पदार्थ्
हाँ्।्जजसको ्सार््श्रद्धा, चाररत्र, अानन्‍तद्अाददक्सभी्लगो्हुए्हंै्मोरा्क्या्है्? मोरा्स्‍तवरूप्साो्ही्मोरा्है्।्
मोरा्वह्है्जाो्मोरो्सो्कभी्अलग्नहीं्हाोता्।्जाो्मोरो्सो्अलग्हाो्जािो्वह्मोरा्क्या्? लाोग्घर्काो् क्याों्
मानतो्कक्िह्मोरा्है्? उन्‍तहों्िह्कवश्व्ास्है्कक्इस्घर्काो्काोई्छुड ा्नहीं्सकता्।्इस्घर्सो्मुझो्काोई्
ननकाल्नहीं्सकता्।्इसकी्नगरपार्लका्मों्रजजस्‍तटर ़ी्हाो्गई्है्।्मान्र्लिा्है्कक्िह्मोरा्है, पर्िह्भी्
ताो्छूटोगा्।्मोरा्क्या्है्? मोरा्स्‍तवरूप्मोरा्ज्ञानानन्‍तद्वैभव्।्मोरा्ननज्अंत:्प्रकाशमान्जाो्सहजस्‍तव्रूप्है्
वह् मोरा् है् ।् इस्सहज् स्‍तवरूप्का् जजसनो् भान् ककिा, इस्सहजस्‍तव्रूप् मों् जजसकी् रुर्च्जगी, इस्
सहजस्‍तवरूप्की्अाोर्जाो्नम्र्हुअा्वह्पकवत्र्पुरुष्है्।्मोरा्को वल्एक्ज्ञानानन्‍तद््वैभव्है्।्मंै्क्या्करता्
हाँ्।्को वल्अपनो्अापको ्पररर्ाम्काो् करता्हं्।्पर्इससो्बाहर्कुछ्करनो्का्सामथ्िथ्नहीं्।्वस्‍ततुस्‍तवभाव्
ही्िह्है्कक्प्रत्िोक्पदार्थ्अपनो्अापका्ही्पररर्मन्करनो् मों्समर्थ्हाोता्।्पर्काो् मंै्करता्हाँ्।्िह्भ्रम्
क्याों्लग्गिा,्इसमों्तथ्ि््ताो्है्ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक्भाव्पर्उससो्बढ कर्चलो्ताो्कतृथकमथभाव्मों्अा्गए्। 
््््(१००)्मोरो्रूप्मों् कतृथकमथत्व्भाव्का्अभाव—कतृथकमथभाव्की्बुद्धद्ध्र्मथ्ि्ा्है,्ननर्मत्त्नैर्मत्तत्तकभाव्का्
संदशथन्सम्ि्क््है्।्मोरा्बाहर्मों्कुछ्भी्नहीं्क्ि्ाों्नहीं्कक्वह्मोरो्सार््नहीं्है्।्मंै्उनकी्पररर्नत्नहीं्
कर्पाता्।्अाैर्उनकाो्भाोग्भी्नहीं्पाता्।्मंै्सबसो्ननराला्अपनो्अापमों्रहता्हुअा्अपनी्ही्तरंगाों्सो्
बना्रहता्हाँ्।्मंै्परपदार्थ्काो्जानता्हाँ्।्इतना्भी्ताो्कतृथकमथत्व्नहीं्है्।्मंै्जानता्हाँ्इसका्अर्थ्िह्
है्ज्ञान्जाो्गुर््है्उसको ्अनुरूप्पररर्मता्रहता्हाँ्।्पर्काो्जानता्नही,ं क्याोंकक्जाननो्का्अाधार्है्
ज्ञाता्का्प्रदोश्।्जाननो्की् कक्रिा्का्अाधार् है्अात्मा्का्प्रदोश्।्कहीं्प्रदोश्काो्छाोड कर् कक्रिा्हुअा्
करती्है? काोई्भी्जगह्दोख्लाो्।्कुल्ह्ाड ़ी्की्कक्रिा, चाकू्की्कक्रिा, चाकू्काो्छाोड कर्कहीं्अन्‍तित्र्हाो्
जाती्है्क्या्? मोरी्कक्रिा्मोरो्काो्छाोड कर्अन्‍ति्जगह्कहााँ्हाोगी्ननराधार? ताो्मोरी्जानन्कक्रिा्है, वह्
मोरो्प्रदोश्मों्ही्है्।्िह्मोरी्कला्है्कक्मंै्जानता्रहता्हाँ्अाैर्जगत्मों्जाो्जैसा्पदार्थ्है्वैसा्जानता्
रहता्हाँ्।्एोसा्जाननो्पर्भी्ककसी्भी्पदार्थ्नो्मोरो्मों्कुछ्लािा्नही,ं मंैनो्परपदार्ाोों्मों्कुछ्ककिा्नहीं्।्
एोसा्ही्सहज्िाोग्है्कक्मंै्जानता्रहता्हाँ्।्अाैर्एोसा्जानता्रहता्हाँ्जैसो्कक्जगत्मों्पदार्थ्।्अब्
िहााँ्िह्कहना्कक्मंै्पर्पदार्थ्काो्जानता्हाँ, िह्व्िवहार्है्अाैर्वाो्उपचार्है्।्अाैर्बूढ ो्कतृथकमथ्भाव्
है्।्कतृथकमथभावरूप्मों्एोसा्ही्काोई्सही्मानो्ताो्र्मथ्िा्है्।्कहनो्मों्दाोष्नहीं, कहनो्की्संसक्षप्त्भाषा्ही्
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िह्है, अगर्एोसा्ही्काोई्सही्समझ्लों ्कक्मंै्इन्पदार्ाोों्सो्जानन्कक्रिा्काो्प्रोररत्करता्रहता्हाँ्साो्
बात्गलत्है्।्मंै्अपनो्अापमों्रहता्हुअा्ही्जानता्रहता्हाँ्।्कतृथकमथभाव्नहीं्है्। 
््््(१०१)्दृिान्‍ततपवूथक्अन्‍तिाोग्ि्कतृथत्व्को ्उपचार्को ्र्मथ्िापन्का्ददग्दशथन—भीतं्पर्िह्लाल्रंग्पुता्है्
ताो् कहतो्हंै्लाोग्कक्हमनो्भींत्काो्लाल्कर्ददिा्िा्िह्लाल्रंग्भींत्का्है्।्वस्‍ततुत:्िो्दाोनाों्बातों्
गलत्हंै्।्लाल्रंग्नो्भींत्काो्लाल्कतई्नहीं्ककिा, ककंतु्ककिा्क्या्कक्लाल्रंग्नो्अपनो्ही्प्रदोशाों्मों्
इतना्फैलाव्बना्र्लिा्।्भींत्का्कुछ्नहीं्ककिा्।्िह्रंग्र्ा्डलो्को ्रूप्मों्।्पानी्का्सम्बन्‍तध्पाकर्
िह्रंग्बहुत्पतला्फैल्गिा्।्ताो्जाो्उसको ्रूप्मों्र्ा्वही्पतला्फैलकर्एोसा्बन्गिा्।्इसनो्अपनो्
अापका्फैलाव्ककिा, भींत्का्कुछ्भी्नहीं्ककिा्।्वह्ताो्इस्लाल्रंग्का्ही्लाल्रंग्है, भीतं्का्
लाल्रंग्नहीं्है्।्तववदशीथ्पुरुष्एोसा्जानता्है्।्कहनो्काो्ताो्कहा्ही्जाता्है्।्एोसो्ही्मोरो्ज्ञान्मों्
कवषिभूत्हुए्हंै, पर्पदार्थ, पर्मंैनो्पर्पदार्ाोों्काो्जाना्साो्बात्नहीं्।्मंैनो्अपनो्अापकाो्ही्जाना, पर्
िह्व्िवहार्हम्क्याों्करतो्हंै्कक्इस्चाैकी्काो्कवषि्करतो्समि्मंैनो्क्या्ककिा्है्? इसकाो्बतानो्का्
अाैर्कुछ्उपाि्नहीं्है्।्िही्कहना्पड ोगा्कक्मंैनो्चाैकी्काो्जाना्।्मोरो्जाननो्मों्चाैकी्कवषिभूत्हुई्
अाैर्मोरा्जानना्भीतर्मों्इस्तरह्चल्रहा, इसकाो्बतानो्वाला्शबद्क्या्है? बस्िह्ही्शबद्है्िह्ही्
व्िवहार्है्। 
््््(१०२)्अात्मतवव्की्सधु्भलूकर्पर्मों् उपिकु्त्हाोनो् का्दषु्पररर्ाम—ननश्च्ि्सो्मंैनो्अपनो्मों्अपनो्
अापका्जानन्ककिा्अपनो्मों्अपनो्ज्ञान्का्कवकल्प्ककिा्।्अपनो्मों्अपनो्ज्ञान्को ्अनुसार्क्षाोभ, शात्त्न्‍तत, 
अानन्‍तद्ककिा्।्इसका्ककसी्पर्को ्सार््रंच्भी्सम्बंध्नहीं्है्।्पर्वाह्रो्माोह, तुमनो्अनाददकाल्सो्
अब्तक्भटकािा, मंै्अपनो्एोसो्ननलोथप्अात्मतवव्काो्दृष्टि्मों्न्लो्सका्।्व्िर्थ्कक्रिा्की, व्िर्थ्समि्
खाोिा, व्िर्थ् कवकल्प्ककिा, फल्िह्र्मला्कक्नाना्दगुथनतिाों्मों्जन्‍तममरर््करको ्दःुख्उठािा्।्एक्ही्
कतथव्ि्है्इस्जीवन्मों्करनो्का्कक्सबसो्ननरालो्इस्अंतस्‍तत्वव्को ्दशथन्कर्लों ्।्इसी्मों्बुद्धद्धमानी्है, 
चतुराई्है, इसको ्ससवाि्बाकी्ककतनो्ही्अड ंगो्बनों, उनमों्इस्जीव्काो्कुछ्भी्सार्की्बात्नहीं्है्।्
अानन्‍तद्का्धाम्है्िह्स्‍तव्िं्अात्माराम्।्को वल्अानन्‍तदधाम्मों्ही्बसो्ताो्इसका्अानन्‍तद्सामनो्है्।्अाैर्
अानन्‍तदधाम्काो्छाोड कर्बाहरी्बाताों्मों्कतृथत्व्भाोक्त्ृत्व््का्कवकल्प््करो्ताो्क्ल्ोश्संक्ल्ोश्है्।्मन्को ्कवषि्
काो्बढ ािा, लाोग्मुझो्अच्छा्समझों, व्िर्थ्का्कवकल्प्ककिा्।्हाो्ही्नहीं्सकता्एोसा, अाैर्हाो्ही्जािो्ताो्
उसो्क्या्र्मला्? तीन्लाोक्को ्जीव्भी्कदार्चत््प्रशंसा्कर्दो्ताो्भी्उससो्मोरो्काो्क्या्र्मलता्है्? कुछ्
भी्नहीं्।्भगवंत्प्रभु्इस्अंत:्परम्तपश्च्रर््को ्प्रसाद्सो्हुए् हंै्।्अपनो्स्‍तवरूप्काो्अपनो्मों्समािो्
रखना, अपनो्सो्बाहर्न्जाना, िह्ही् कवष्टध्र्ी, ताो्प्रभुता्पािी्।्इसको ् र्लए्पहलो् कुछ्िर्ार्थ्बाोध्
चाहहए्।्अाैर्क्राोध, मान, मािा, लाोभ्काो्दरू्करना्चाहहए्। 
््््(१०३)्धमथप्रकार्मों् धमथपालन्की्कवष्टध्का्सकंो त—धमथपालन्की्कवष्टध्िह्दशलक्षर््धमथ्का्क्रम्बता्
दोता्है्।्क्राोध, मान, मािा, लाोभ्इनका्पररहार्करों्ताो्इससो्सत्ि्उत्पन्न्हाोगा्।्जब्तक्कषाि्है्तब्
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तक्सत्ि्का्कवकास्नहीं्है्।्हाो्ही्नहीं्सकता्।्अापोसक्षक्सत्ि्काो्काोई्सत्ि्मान्लो्वह्बात्अलग्
है्मगर्वास्‍ततकवक्सत्ि्तब्ही्प्रकट्हाोता्है्जब्कषािों्दरू्हाोती्हंै्।्सत्ि्प्रकट्हुअा्अर्ाथत््स्‍तवच्छता्
प्रकट्हुई्ताो्इसमों्वास्‍ततकवक्संिम्पात्रता्हाोती्है्।्जैसो्अाक्सी्का्कांच्जजसकाो्सूिथ्को ्अागो्करनो्
पर, सूिथ्की्ककरर्ाों्काो्को त्त्न्‍तद्रत्ककए्जानो्पर्नीचो्रखी्हुई्रुई्अर्वा्कागज्को ्टुकड ो्जल्जातो्हंै्।्
बालक्लाोग्इसका्बहुत्खोल्करतो्हंै्।्ताो्अगर्वह्कांच्मैला्है्ताो्उसमों्सूिथ्की्ककरर्ाों्काो्को त्त्न्‍तद्रत्
करनो्का्सामथ्ि्थ्नहीं्है्।्अाैर्न्उसमों्प्रताप्का्सामथ्िथ्है्।्ताो्सबसो्पहलो्उस्कांच्काो्साफ्ककिा, 
स्‍तवच्छ्बनािा, कफर्संित्कर्ददिा्ताो्उसका्फल्िह्हाोता्है्कक्जाो्उसको ्नीचो्प्रताप्उत्पन्न्हाोता्है्
तब्वह्जलनो्लगता्है, अाैर्जलकर्अकक चन्रह्जाता्है्।्रहा्कुछ्नहीं्।्एोसो्ही्क्राोध, मान, मािा, 
लाोभ्का्मैल्दरू्करको ्सत्ि्उत्पन्न्ककिा, कफर्उस्सत्ि्मों्उपिाोग्का्संिमन्ककिा्ताो्भीतर्मों्वह्
चैतन्‍ति्का्प्रतपन्हाोता्कक्िहााँ्सो्मैल्का्त्िाग्हाोनो्लगता्है्तब्िह्अकक चन्बन्जाता्है्।्बाहर्
कुछ्नहीं्है्इसका, जाो्है्साो्ही्है, इस्कवष्टध्सो्िह्ब्रह्मचिथ्पद्काो्पाता्है्अर्ाथत्््अात्मा्काो्अात्मा्मों्
मग्न््करनो्की्पूर्थ्स्स्‍तर्नत्तब्प्राप्त्हाोती्है्। 
््््(१०४)्ननजएकत्व्को ्पररचि्मों् अात्म्बल्का्अभ्ि्दुि—जजतना्अपनो्काो्अको ला्समझा्जािो्उतना्
ही्ताो्बल्बढ ता्है्अाैर्जजतना्अपनो्काो्२्मों्४्मों्र्मला्हुअा्दोखा्जािो्उतना्ही्इसका्बल्घटता्है्
।्काोई्अको ला्रह्जािो्ताो्लाोग्कहनो्लगतो्कक्िह्बड ा्अभागा्है्।्अरो्अभागा्है्कक्उसो्पकवत्रता्
प्रकट्हाोनो्का्माैका्र्मला्।्अपनो्काो्अको ला्अनुभव्करनो्का्माैका्र्मला्है्।्अपनो्काो्अको ला्अनुभव्
करनो्का्साैभाग्ि् ककसो्प्राप्त्हाो्सकता? संसार्को ् कवरलो्भव्ि् पुरुषाों्काो्छाोड कर्सारो्जीव्मर्लन् हंै, 
इनकाो्िह्साैभाग्ि्नहीं्र्मला्कक्वो्अपनो्काो्अको ला्अनुभव्कर्सको ्।्अपनो्काो्एक्अको ला्समझना्
है्।्दोह्सो्भी्न्‍तिारा, कमथ्सो्भी्न्‍तिारा, क्राोधाददक्भावाों्सो्भी्न्‍तिारा, तकथ ्तरंगाों्सो्न्‍तिारा, ज्ञान्की्वृत्तत्तिाों्
सो्न्‍तिारा्सहज्ज्ञानानन्‍तद्स्‍तवभाव्मात्र्िह्मंै्अको ला्हाँ, एोसी्जजनकी्दृष्टि्पहंुची्उनको ्सहज्अानन्‍तद्प्रकट्
हाोता्है्करनो्का्िही्काम्है्।्स्स्‍तर्र्अासन्करको ्श्व्ास्नली्काो्सीधा्रखकर्कुकडू्न्बैठों, नमकर्न्
बैठो, सीधा्बैठकर्अाैर्अपनो्अापकी्दृष्टििाों्काो्बन्‍तद्करको ्भीतर्मों्ननरखों, सारो्कवकल्प्छाोड ्दों्।्जब्
सवथत्र्धाोखा्है्ताो्मंै्ककसी्काो्साोचंू्ही्क्याों? कवश्राम्सो्बैठ्जािो, एक्ननकवथकल्प्दशा्हाोगी, मात्र्सत्ि्
अानन्‍तद्का्अनुभव्हाोगा, वह्दशा्न्ठहरोगी, लोककन्उसको ्स्‍तमरर््सो्सारा्जीवन्शात्त्न्‍तत्मों्व्ितीत्हाोगा्।्
जैसो्कक्संसारी्मनुष्ि्बहढ िा्पदार्थ्खातो्हंै, बहुत्मधुर्र्मठाई्खातो्हंै, ताो्खानो्को ्बाद्कुछ्रहता्नहीं्
कक्गलो्मों्कुछ्अटका्हाो्िा्जीभ्पर्हाो्।्वह्गिा्साो्गिा, मगर्खातो्समि्जाो्उन्‍तहाोंनो्माैज्माना्
उस्माैज्का्स्‍तमरर््करको ्बाकी्ददन्भी्खुश्हाोतो्रहतो् हंै्।्अाज्मैनो्िह्खािा्।्अरो्खािा्वह्ताो्
गिा, रहा्कहा,ं पर्उसका्स्‍तमरर््करको ् ददन्भर्खुश्रहतो् हंै, िह्ताो्िहााँ्की्मािा्की्बात् है, पर्
जजसनो्अपनो्मों्उस्सहज्अात्मीि्अानन्‍तद्का्दशथन्ककिा, स्‍तपशथ्ककिा, अनुभव्ककिा्उसको ्स्‍तमरर््को ्
प्रसाद्सो्उस्भव्िपुरुष्को ्संवर्की्पात्रता्है, ननजथरा्की्पात्रता्है, अानन्‍तद्की्पात्रता्है, पकवत्रता्रहती्है्
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। 
््््(१०५)्अच्छा् बुरा् सब्अन्‍तदर् मों् खाोजनो् सो् सही् तवव्का् ननकाल—कुछ्खाोजना् है् ताो् अन्‍तदर् मों्
खाोजना्है्।्बाहर्मों्खाोजनो्का्श्रम्करना, ददमाग्लगाना्िह्इसको ्र्लए्बोकार्है्।्जहााँ्एक्कल्िार््
को ्प्रसंग्की्बात्कही्जा्रही्उसमों्िह्ही्ननर्थि्है, ताो्अपनो्काो्अपनो्मों्पररपूर्थ्ननरखनो्का्काम्
पड ा्है्।्बाह्य्पदार्थ् काोई्मुझो्कि्नहीं्दोतो, िो्बाहरी्पदार्थ्काोई्मुझ्पर्जबरदस्‍तती्नहीं्करतो्कक्तुम्
मुझो्दोखाो, सूाँघाो, सुनाो, खाअाो्।्िह्ही्जीव्अपनी्िाोग्िता्सो्कल्पनािों्कर्करको ्इन्कवषिाों्पर्टूट्
पड ता्है्।्इसमों्अपराध्ककसी्बाहरी्पदार्थ्का्नहीं्है्।्जैसो्कक्लाोग्साोचतो्रहतो्हंै्कक्मुझकाो्इसनो्
दःुखी्ककिा, मुझकाो्इसनो्कि्मों्पटका्।्बालक्की्तरह्।्अगर्२-१्वषथ्को ्बालक्काो्उसकी्माता्
र्लए्जा्रही्है, दरवाजो्सो्ननकलतो्समि्जरासा्कपाट्उस्बच्च्ो्को ्ससर्मों्लग्जािो्ताो्वह्राोनो्लगता्
है्।्ताो्वह्मां्उसका्राोना्बंद्करानो्को ्र्लए्क्या्उपाि्करती्है्कक्उस्कपाट्मों्दाो्एक्तमाचा्लगा्
दोती्है्।्वहााँ्वह्बच्च्ा्िह्साोचता्कक्इस्कपाट्नो्मुझो्दःुखी्ककिा्ताो्मोरी्मां्नो्उसो्सजा्ददिा्।्ताो्
एोसी्ही्दशा्इन्अज्ञानी्जीवाों्की्है्।्वो्कल्पनािों्करतो्हंै्कक्इसनो्मुझो्दःुखी्ककिा्इसकाो्सजा्दोना्
चाहहए्।्इसनो्मुझो्कि्मों्डाला्ताो्मंै्भी्इसो्दःुख्दूंगा्।्अरो्कि्मों्डालनो्वाला्काोई्दसूरा्नहीं्है्।्
भीतर्सो्कल्पनािों्जगातो्अाैर्कि्पातो्।् 
््््(१०६)् सकल् जीवाों् मों् स्‍तवरूपसमता् की् दृष्टि् का् कवलास—सब् जीवाों् काो् समान् समझों् ।् सबमों्
परमात्मस्‍तवरूप्को ्दशथन्करों्।्मनुष्िाों्की्ताो्बात्ही्क्या्है्? पशुपक्षी, कुत्ता्कबल्ल्ी, कीड ा्मकाोड ा्अादद्
इनमों्भी्परमात्मस्‍तवरूप्का्दशथन्करों्।् हंै्ताो्सब्समान्पर्कमाोथपाष्टधवश्िह्ऊपरी्अन्‍ततर्अािा्है्।्
अापकी्वृत्तत्त्साैम्ि्हाो्जािोगी्।्मच्छर्काटोंगो्ताो्अाप्र््पड ्न्लगािोंगो्।्उसो्प्रोम्सो्भगािोंगो, क्याोंकक्
मच्छर्का्काटना्सहा्ताो्जाता्नहीं, भगाना्पड ोगा्अाैर्सार््ही्उसको ्अात्मा्को ्प्रनत्कवश्व्ास्है्कक्है्
ताो्परमात्म्स्‍तवरूप्।्कमाोथदि्इस्प्रकार्का्है्।्ककसी्बात्पर्अन्‍तिाि्न्कर्सको गा्ज्ञानी्पुरुष्।्मोरो्
काो्कि्दोनो्वाला्मोरा्ही्खाोटा्पररर्मन्है्।्बाहरी्पदार्थ्काोई्मोरो्काो्कि्नहीं्पहंुचाता्।्अगर्िह्
बुद्धद्ध्जगती्है्कक्इसनो्कि्ददिा, इसनो्सुख्ददिा्ताो्वह्अज्ञान्है्।्राग्स्‍तव्िं्अपकवत्र्चीज्है्।्राग्
स्‍तविं्अंधकार्है्।्राग्मों्की्हुई्चोिा्बुद्धद्धमानी्नहीं्है्।्अगर्ककसी्राग्की्प्रशंसा्भी्की्गई्।्जैसो्
दशथनकवशुद्धद्ध्भावना्मों्कल्िार््भावना्की्प्रशंसा्की्गई्।्सब्जीवाों्पर्इतना्अनुराग्उमड ा्है्कक्सबको ्
कल्िार््की्भावना्है्सबको ्कल्िार््की्भावना्हुई्है्।्तीर्ोंकर्प्रकृनत्का्बंध्हाोता्है? ताो्उस्राग्मों्
तीर्ोंकर्प्रकृनत्को ्बाँधनो्का्सामथ्िथ्जाो्अािा्वह्इस्ही्सम्िक्त्व््को ्संपकथ ्को ्कारर््अािा्।्ककसी्बड ो्
अादमी्को ्सार््रहनो्वालो्चपरासी्मों्भी्ताो्एक्प्रभुता्बनी्रहती्है्।्इस्सम्िक्त्व््को ्सार््रहनो्वालो्
राग्मों्इतनी्प्रभुता्है्कक्तीर्ोंकर्प्रकृनत्का्अास्व्हाो्जाता्है, पर्वह््िाोर्िानो् ्ससफथ ्राग्का्सामथ्ि्थ्
नहीं्।्ककन्‍तत्ु् इस्सम्ि्क्त्व््को ्सहवास्का्सामथ्ि्थ्है्कक्कल्ि्ार््भावना्को ्अनुराग्सो्तीर्ोंकर्प्रकृनत्का्
बंध्हाोता्है्। 
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््््(१०७)्स्‍तवाधीन्वतथना्मों् कवडम्बना्का्अभाव—सवथत्र, मंै्अपनो्मों्अपना्काम्करता्हाँ् मंै्अपनो्मों्
अपनी्पररर्नतिाों्काो्भाोगता्हाँ्।्मोरो्काो्कहीं्टाोटा्नहीं, मोरो्काो्कहीं्हानन्नहीं, मोरा्ककसी्भी्स्स्‍तर्नत्मों्
कबगाड ्नहीं्।्क्याों्हठ्हाो्बाहरी्पदार्थ्का्।्कतथव्ि्भलो्ही्हाो, जजस्पररस्स्‍तर्नत्मों्हंै्।्मगर्िह्मानना्
कक्एोसा्हुए्कबना्मोरा्जीवन्क्या्? िह्हठ्न्हाोना्चाहहए्।्जाो्प्रकृनत्काो्मंजूर्है्वह्िहााँ्हाोता्रहो्।्
जाो्मोरो्काो् मंजूर् है्वह्धन्मोरो्पास्सदैव्है्।्कबगाड ्क्या्है्? एोसा्अपनो्मों्अपनो्काो्अको ला्जाो्
ननरखो्वह्पुरुष्बड ा्पकवत्र्अात्मा्है्।्शुद्ध्ज्ञान्का्प्रकाश्हाो्वही्स्स्‍तर्नत्उत्तम्है्अाैर्िह्हाो्सकता्है्
शुद्धज्ञान्की्दृष्टि्सो्ही, शुद्ध्ज्ञान्का्संचोतन्करनो्सो्ही्।्वहााँ्बंध्नहीं, वहां्अापत्तत्त्नहीं, ज्ञानप्रकाश्मों्
काोई्कवडम्बना्नहीं्। 
््््(१०८)्सत्स्ङ्ग् की्महहमा—जब्चररत्र्सुनतो्हंै्कक्श्री्नोर्मकुमार्सजी्सजाई्बारात्मों्सो्एक्र्ाोड ा्
िाोग्पाकर्लाैट्गए, दीसक्षत्हाो्गए्अाैर्िह्राजुल्भी्वहााँ्जाकर्पहलो्ताो्र्ाोड ा्अनुराग्की्बात्की, 
पर्बाद्मों्वह्भी्दीसक्षत्हुई, प्रसन्न्हुई्।्माोही्जीव्कर्ा्ताो्सुन्लोतो्हंै, पर्भावभासना्नहीं्बनती्।्
शािद्वो्साोचतो्हाोंगो्कक्एोसा्हाो्कैसो्सकता्है? वह्ताो्कर्ा्है, सुन्लोनो्को ्र्लिो्हंै, वह्बात्र्चत्त्मों्
नहीं्अा्सकती्।्कैसा्अपूवथ्अलाैककक्प्रोम्नोमी्का्राजुल्पर्कक्जजसकी्र्मसाल्नहीं्हाो्सकती, खुद्
दीसक्षत्हाोकर्कल्िार््ताो्ककिा्ही्अाैर्राजुल्भी्कवरक्त्हाोकर्दीसक्षत्हाोकर्अपना्कल्िार््कर्गई्िह्
नोर्म्को ्धमथवात्सल्ि्का्प्रभाव्है्।्एोसो्वात्सल्ि्की्काोई्र्मसाल्भी्हाो्सकती्है्क्या? ताो्जजनकाो्अपनो्
जाननस्‍तवभाव्की्प्रीनत्है्उनका्सहवास्उनका्सत्सगं्करनो्वाला्पुरुष्भी्संसार्सो्पार्हाो्जाता्है्।्
एोसी्गाोष्ठी, एोसा्राोज्का्प्रसंग, एोसा्िहा्̐का्सत्संग्िह्ताो्एक्अपूवथ्घर्है, अपूवथ्कुटुम्ब्है, जजसकी्
काोई्र्मसाल्नहीं्।्लाोक्का्माना्हुअा्कुटुम्ब्ताो्पाप्मों्लगानो्की्प्रोरर्ा्करता्है्।्अगलो्भव्अाैर्
गनत्काो् कबगाड नो्का्ही्प्राोग्राम्बनाता् है्।्उसो्क्या्कहोंगो? पररवार्।्सत्ि्पररवार् है्धमाथत्माजनाों्की्
गाोष्ठी, धमाथत्माजनाों्का् र्मलन्।्जहााँ्सबका्ही्िह्पररर्ाम्हाो् कक् मुझो् कुछ्न्चाहहए्।्न् कवषि्न्
कीनतथ, न्नाम्न्िश्।्जाो्धमाथत्माजनाों्काो्चाहहए्साो्मुझो्।्ज्ञान्वैराग्ि्की्प्रीनत्इन्‍तह्ों्साो्मुझो, इसी्मों्
सब्बढ ों्मंै्भी्बढंू्।्िहााँ्कुछ्न्रहोगा्।्जाो्न्रहोगा, उसका्लगाव्क्याों्करूाँ ? एोसा्अन्‍तत:्अात्महहत्को ्
जहााँ् प्राोग्राम्चलतो् हाों, कुटुम्ब्वह् है् ।् र्मत्र्मण्डली् है्वह्सच्च्ी्जहााँ् ज्ञान्को ्संचोतन्को ् र्लए्प्रोरर्ा्
र्मलती्हाो्।्जहााँ्ज्ञान्का्संचोतन्नहीं्वहां् ही्िह्कवकल्प्है्कक्मंैनो्पर्काो्ककिा्अाैर्पर्काो्भाोगा्।्
मंै्अपनो्ज्ञान्काो्ही्भाोगता्हाँ्।्कमथ्अातो् हंै, उनका्अनुभाग्हाोता्है, उनका्फल्अाता्है्।्अरो्वह्मोरो्
चोतनो् को ् कबना् ही् ननकल्जािो् मोरो् भाोग् मों् मत्अािो, क्याोंकक् इसका् लगाव् इसका् भाोग् बहुत्कटुक्
पररर्ाम्दोता्है्।्जजन्‍तहाोंनो्सहज्अानन्‍तद्का्स्‍तवरस्मों्अनुभव्ककिा्है्उनकाो्अस्स्‍तर्र्कवषि्क्या्नीको ्लग्
सकतो्हंै? जजसनो्अपनो्ज्ञानप्रकाश्काो्ज्ञान्मों्र्मलाकर्अर्वा्एक्तन्‍तमि्हाोकर्एक्क्षोत्र्बनािा्उस्पुरुष्
काो्िो्इत्त्न्‍तद्रि्कवषि, मन्को ्कवषि्िो्कुछ्मूल्ि्नहीं्रखतो्।्एोसा्िह्मंै्स्‍तविं्ज्ञानानन्‍तद्स्‍तवभाव्सो्पररपूर्थ्
हाँ्। 
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््््(१०९)् प्रबल् एकत्वदृष्टि् मों् अद्भ्तु् अकवचलता—जजसको ् ननज् एकत्व् की् जजतनी् दृष्टि् प्रबल् बनोगी, 
अष्टधक्दृढ ्बनोगी्उसकाो्जरा-जरा्सी्घटना्जरा-जरा्सी्हानन्जरा-जरा्सो्गाली्को ्शबद्िो्कवचर्लत्न्
कर्सकों गो्।्असल्मों्िह्बात्है्कक्ज्ञानी्काो्ज्ञान्इतना्कप्रितम्बन्गिा्उस्पुरुष्काो्कक्बाहरी्बातों, 
उपद्रव्ककतनो्ही्अािो्ताो्उन्‍तहों्भी्सहता, परवाह्नहीं्करता्पर्ज्ञान्काो्नहीं्छाोड ता्जैसो्िहााँ्को ्माोही्
लाोग्जजन्‍तहों्धन्कप्रितम्हाो्गिा, िा्जाो्भी्कप्रितम्बना्उसो्नहीं्छाोड ता्।्चाहो्ककतनों्ही्कि्सहों, एोसो्
ही्ज्ञानी्पुरुष्अपनो्ज्ञानभाव्काो्नहीं्छाोड ता, चाहो्वह्ककतनो्ही्कि्उठा्लो , उपद्रव्अा्जािो्पर्इतना्
भी्नहीं्साोचता्कक्अगर्िह्ख्ि्ाल्मुझो्चाोट्रहा्है्ताो्इसो्भगा्दूं, कफर्अच्छी्तरह्ध्िान्करंू्।्बीच्
मों्भी्िह्कवकल्प्करंू्अाैर्भगाऊाँ ्ताो्अागो्की्क्या्अाशा्है्कक्कवकल्प्न्हाों्।्िह्ही्उन्उपसगाोों्को ्
सहनो्की्कु जी्है्।्जैसो्कहतो्हंै्कक्गाोद्का्लड का्छाोड कर्पोट्की्अाशा्करना्।्िह्एक्कहावत्है्
।्ताो्जाो्मोरो्अनुभव्मों्अा्रहा, ज्ञानस्‍तवरूप्मों्ज्ञानस्‍तवरूप्की्अनुभूनत्काो्तजकर्क्या्अाशा्करना्कक्मंै्
इस्गीदड ़ी्काो्भगा्दूं्कफर्बाद्मों्अाराम्सो्अात्मा्मों्मग्न््हाोऊगा, उसकी्क्या्अाशा्करना्? उपसगथ्
सहतो्।् 
््््(११०)्अन्‍ततमथग्न््हाोनो् का्ज्ञानी्का्दृढ ्ननर्थि—ज्ञानी्को ्एक्ही्ननर्थि्है्कक्ज्ञान्काो्ही्भाोगना्है्
दसूरा्काोई् प्राोग्राम्नहीं् है, क्याोंकक्उसकाो्अपनो्अापमों्अपनो् स्‍तवरूप्का् दशथन् हुअा् ।्अाैर्अलाैककक्
अानन्‍तद्अािा्है्।्जाो्स्‍तवरूप्बस्दोखा्ही्जा्सकता्है, अनुभवा्ही्जाो्सकता्है, पर्शबद्द्वारा्नहीं्
कहा्जा्सकता्।्जजसका्दशथन्हुअा्है,्उसका्अानन्‍तद, ताो्अनुभवा्जा्सकता, पर्कहा्नहीं्जा्सकता्
शबद् जजतनो् हंै् वो्सब् कवशोषर्् हंै् ।् कवशोष्ि्काोई्शबद््नहीं् ।् व्िवहार्मों् भी्ताो् जजतनो्शबद् हंै् वो्सब्
कवशोषर््हंै्।्जैसो—चाैकी—जजसको ्चार्काोनो्हाों, िह्काोई्नाम्ताो्नहीं्र्लिा्गिा्।्अभी्ताो्कवशोषर््ही्
लगािा,्लाोटा,्जाो्लाैटता्रहो,्भीतं,्जजसमों्इोंटों्र्भच्गइों्उसका्नाम्है्भींत्।्ताो्काैनसा्शबद््एोसा्है्
कक्जाो्असली्नाम्हाो्।्नाम्बदला्काोई्शबद्नहीं्।्सब्कवशोषर््हंै्।्अाोर्कुछ्गुंजाइश्ही्न्र्ी्ताो्
ककसी्भी्कवशोषर््काो्नामरूप्मों्रख्ददिा्।्मोरा्कुछ्नाम्नहीं, मंै्अपनो्काो्कषािसहहत्कहं्ताो्गलत, 
कषािरहहत् कहाँ् ताो् गलत् ।् कषािसहहत् स्‍तवरूप् र्ाोड ो् ही् है् ।् स्‍तवरूप् मों् ताो् अकवभागप्रनतच्छोद् है् ।्
कषािरहहत्मों्क्या्जाना्गिा? कषािसहहत्मों्क्या्जाना्गिा? खुद्ताो्नहीं्जाना्गिा्।्खुद्ताो्एक्
ज्ञािक्भाव्स्‍तवरूप्है, साो्भी्कववश्हाोकर्शबद्मों्बाोलना्पड ा्।्वह्शबद्भी्एक्कवशोषता्बतला्रहा्है्
कक्जाननहार्।्समस्‍तत्ख्िालात्छाोड कर्प्रसंग्छाोड कर्परमकवश्राम्सो्काोई्अपनो्मों्स्स्‍तर्र्हाो्ताो्सब्बातों्
उसको ्अपनो्अाप्प्रकट्हाो्जाती्हंै्। 
््््(१११)्पररर्ाम्की्परख—जसैो्बड ो-बड ो्जलाशिाों्का्पानी्अाताप्सो, सूिथ्की्ककरर्ाों्सो्भाप्बनकर्
अपनो्असली्घर्सो्उड कर्बहुत्ऊपर्बड ो्अन्‍ततर्सो्कठाोर्रूप्मों्रहा्करता्है, उन्‍तहों्कहतो्हंै्बादल्।्
समुद्र्मों्ही्र्ा्वह्नम्र्र्ा, पर्अाताप्को ्कारर््वह्पानी्उड ा, भाप्बना्अाैर्बहुत्ऊपर्कठाोर्रहनो्
लगा्।्अाैर्गरज्रहा्बहुत-बहुत्।्वही्पानी्अपनी्कठाोरता्छाोड कर्जब्बरसता्है्ताो्बरसकर्ननम्न्ता्
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प्रकृनत्को ्कारर््बह-बहकर्उसी्जलाशि्मों्इकट्ठा्हाो्जाता्है्।्क्या्ढंग्रहा्? अपनो्स्‍तर्ान्सो्उड ा, 
कठाोर्बना, कफर् कपघला,्बरसा, नीचो्की्अाोर्ढला्अाैर्जहााँ्का्तहा्पहंुच्गिा्।्एोसो्ही्इस्ज्ञान्
जलाशि्सो्अब्ताप्को ्कारर््अाशा्अाददक्अत्त्ग्न्संतापाों्को ्कारर््िहााँ्सो्उपिाोग्उड ा्अाैर्ककस-ककस्
ढंग्मों् बाहर् गिा, बाह्य्पदार्ाोों् का्सहारा् र्लिा, कठाोर् बना् ।्कहां् ताो् िह् स्‍तवभाव्सो् भाोला, सरल, 
अकवकार्अाैर्कहााँ्उपिाोग्क्राोधी, मानी, कपट़ी, लाोभी्अादद्ककतनो्ही्कवकल्पाों्सो्िह्उपिाोग्कठाोर्बना्
गिा्।्कठाोर्बनकर्उड ्रहा्है्।्बाहर्ऊपर्चाराों्तरफ्उड ्लो , अात्त्खर्उड नो्को ्बाद्जब्समि्अािोगा्
ताो् िह्उपिाोग्नम्र्हाोकर्कफर्अपनो्स्‍तर्ान्की्अाोर्हाो्लोगा्उन्सब्स्‍तर्ानाों्सो्हटकर्अपनो्अापको ्धाम्
मों्अािोगा्।्ननम्न््बनकर, नम्र्बनकर्अपनो्अापकी्अाोर्अर्भमुख्हाोकर्जब्िह्उड ा्हुअा्उपिाोग्अपनो्
मूल्इस्ज्ञान्जलाशि्मों्र्मल्जािोगा्तब्उसकी्भटकना्बंद्हाो्गिा्समत्त्झिो्अाैर्नाटक्भी्पूरा्हाो्
गिा्।्ताो्इस्सारो्नाटक्को ्बीच्िह्साोचना्चाहहए्कक्हम्ककस्जगह्का्पाटथ्अदा्कर्रहो्हंै्।्उड ्
रहो्का्कर्रहो, कठाोर्बननो्का्कर्रहो्िा्नम्र्बननो्का्कर्रहो, गरज्रहो्का्कर्रहो्िा्नम्र्बननो्का्
कर्रहो्िा्ननजधाम्मों्र्मलनो्का्कर्रहो्। 
््््(११२)्ननजगरु्पररर्नत्को ्ससवाि्अन्‍तिपररर्नत्ककिो् जानो् की्अशक्ि्ता—अपनी्गुर्कक्रिा्को ्ससवाि्
जीव्अाैर्करता्ही्क्या्है्? सवथत्र्उसकी्िह्ही्बान्पड ़ी्हुई्है्।्इसको ्अनतररक्त्अाैर्कुछ्नहीं्करता, 
इसको ्अनतररक्त्अाैर्कुछ्नहीं्भाोगता्।्बाहर्अर्ु्मात्र्सो्भी्मुझ्उपिाोग्का्काोई्सम्बंध्नहीं्।्िह्ताो्
इकतरफा्बात्चल्रही् है् ।्जैसो् कक्लाोग्कहतो् हंै् कक्मान्न्मान, मंै् तोरा्मोहमान् ।्जगत्को ्िो्
बाह्यपदार्थ्मुझकाो्कुछ्भी्नहीं्मानतो, मान्ही्नहीं्सकतो, दाोष्की्भी्बात्नहीं्।्वस्‍ततु्का्स्‍तवरूप्है्एोसा्
।्काोई्ककसी्दसूरो्काो्कुछ्लो्दो्नहीं्सकता्।्जाो्काोई्कुछ्भी्करता्है्सब्अपनो्अापमों्अपनी्चोिा्
करतो् हंै्।्ताो्मोरो्काो्काैन्मानता्है? काैन्समझता्है्अाैर्मंै्मान्न्मान्मंै्तोरा्मोहमान्िह्है्सब्
संसारी्जीवाों्की्अादत्।्ककसी्भी्परद्रव्ि्सो्रंच्भी्सम्बन्‍तध्नहीं्।्अनोक्भव्कबता्डालो्।्जाो्कवाित्
अाज्कर्रहो् हंै, जाो्श्रम्अाैर्व्िािाम्इस्जीवन्मों्कर्रहो् हंै्वहीं्श्रम्अाैर्व्िािाम्पहलो्भी्अनोक्
भवाों्मों्ककिा्।्उस्श्रम्का्फल्क्या्र्मला? कुछ्है्क्या्हार्? ताो्जैसो्इस्भव्मों्पहलो्भवाों्मों्समागत्
चीजाों्काो्सवथस्‍तव्मानकर्उस्अज्ञान्मों्रहकर्जीवन्कबतािा्वैसो्ही्अाज-अाज्को ्समागमाों्मों्रहकर, 
अज्ञानी्बनकर्जीवन्कबतािा्जा्रहा्है्। 
््््(११३)्ननराकुल्हाोनो् का्स्‍तवाधीन्सरल्उपाि—‘‘राग्त्ि्ायग्पहंुचूाँ्ननज्धाम, अाकुलता्का्कफर्क्या्
काम्?’’ सरल्है्उपाि, सच्च्ा्है्उपाि, स्‍तवाधीन्है्उपाि्।्करना्भी्क्या्है्? सब्कुछ्तैिार्है, पररपूर्थ्
है, ननस्‍तपन्‍तन््है्।्को वल्एक्भाोगनो्अर्ाथत््दृष्टि्दोनो्भर्की्ही्कमी्है्।्इसको ्र्लए्बहुत्साहस्बनाना्
हाोगा्।्पहला्साहस्है्लाोभ्का्त्िाग्।्वैभव्मों्घर्मों, मकान्मों, इनमों्माोह्का्त्िाग्।्इनसो्ननराला्हाँ्
मंै, र्मल्गिा्अटपट्।्उदिवश्हाो्गिा्ताो्इसमों्मोरी्कला्कुछ्नहीं्है्वतथमान्भाव्सो्िह्सम्पदा्नहीं्
अाती्िाोग्संिाोग्है्अा्गिी्।्उसमों्मोरा्क्या्? उसमों्क्याों्जकड ा्रहं, क्याों्उसमों्महवव्बनािो्रहं्? िह्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


मंगलतन्‍तर््प्रवचन्  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 82 www.jainkosh.org 

 

अंधकार्है्।्अंधोरो्मों्भला्नहीं्।्ज्ञानप्रकाश्मों्अाअाो् । 
््््(११४)्फसाव्सो् हटकर्ननजधाम्मों् पहुाँचनो् का्उपािदशीथ्अाकत्त्स्‍तमक्साधन—काोई्एक्पुरुष्ककसी्
दसूरो्गांव्सो्अपनो्गााँव्काो्जा्रहा्र्ा, रास्‍ततो्मों्शाम्हाो्गई्।्अाैर, अनोक्रास्‍ततािों्फूट़ी्हुई्र्ीं्।्रास्‍तता्
भूल्गिा्अाैर्जंगल्मों्जाकर्फाँ स्गिा्।्रानत्र्को ्९-१०्बज्गए, परन्‍ततु्वह्अागो्बढ ता्गिा्इसर्लए्कक्
रास्‍तता्र्मल्जािोगा्ताो् मंै्जंगल्सो्ननकल्जाऊाँ गा, पर्ज्िाों-ज्िाों्चलता्गिा्त्िाों-त्िाों्जंगल्मों्उलझता्
गिा्।्बीहड ्पहाड ़ी्जंगल्र्ा्।्ककसी्अादमी्का्वहााँ्नाम्नहीं्।्वह्बड ा्घबड ािा्।्र्ाोड ा्धैिथ्बनाकर्
साोचता्है्कक्अब्अागो्मत्बढ ाो, िहााँ्ताो्जजतना्बढ तो्हंै्उतना्ही्फंसतो्जा्रहो्।्साो्वह्उसी्जंगल्मों्
एक्जगह्रुक्गिा, बैठ्गिा, लोककन्र्चन्‍तता्बनी्हुई्है्।्कहााँ्फंस्गिा्? िहााँ्सो्ननकल्भी्सकूाँ गा्िा्
नहीं् ? बस्र्चन्‍ततातुर्बैठा्हुअा्र्ा्।्अचानक्ही्मोघ्मों्कबजली्चमकी्अाैर्उससो्र्ाोड ा्क्षद्धर्क्उजाला्
हुअा्कक्उस्उजालो्मों्कुछ्दरू्नीचो्की्अाोर्सड क्ददख्गई्।्कबजली्खत्म, प्रकाश्खत्म, वही्अंधोरा, 
वही्बीहड ्जंगल्।्वो्ही्सारी्बातों, क्षद्धर्क्उजोलो्मों्जाो्सड क्ददख्गई, िह्मागथ्है, बस्इतनो्भर्ज्ञान्
सो्अब्उसमों्चैन्अािी्।्कुछ्शात्त्न्‍तत्है, धीरता्सो्बैठा्है, प्रतीक्षा्कर्रहा्है्।्अानो्दाो्छुटपटा्सवोरा, 
िहााँ्चलना्है, सड क्है, उससो्चलकर्अपनो्गााँव्मों्पहंुच्जािोंगो्।्एोसी्ही्िात्रा्मोरी्हाो्रही, एोसी्ही्
िात्रा् िही् मनुष्िाों् की् है् ।् िह् चलता् जा् रहा् है, अनोक् गर्लिााँ् हंै, गर्लिाों् मों् भूल् जातो् हंै् अनोक्
गाोरखधंधाों्मों्फंस्जातो्हंै्।्दःुख्को ्बीहड ्जंगल्मों्फंस्गए, अाैर्एोसा्फंसो्कक्ननकलनो्का्रास्‍तता्नहीं्
ददखता्।्ज्िाों-ज्िाों्बढ तो्हंै्त्िाों-त्िाों्अाैर्भी्फंसतो्जातो्हंै्।्बहुत्फंसा्बहुत्घूमा, बड ा्बोचैन्है्।्र्कान्
को ्मारो्वह्बैठ्गिा्।्कभी्िह्मनुष्ि्र्ककर्भी्अच्छी्बात्कहनो्लगता्है्।्मगर्वह्राोष्मों्कहता्है्
।्एोसो्ही्सही, र्क्गिा, बैठ्गिा्क्षर्भर्को ्र्लए्उसनो्उस्बड ़ी्अापत्तत्त्को ्अवसर्पर्सबका्ख्िाल्
भुला्ददिा्।्सब्बोकार्है्।्जब्जान्की्नाैबत्अाती्है, प्रार््जानो्का्समि्अाता्है्ताो्उद्ब्ाोध्अाता्
ही्है्।्ककसका्ख्िाल्करना? िदद्मर्गए, ककसी्बाघ्ससंह्नो्खा्र्लिा्ताो्हम्ताो्गए्।्ककसको ्र्लए्
मरना? सबका्ख्िाल्छाोड ो, कुछ्धमथ्की्अाोर्र्चत्त्दों, कुछ्बाहरी्श्रम्सो्मुख्माोड ों, कुछ्कवश्राम्हाो्।्
इतनो्मों्क्षर्भर्काो्ही्बाहरी्ख्िाल्छाोड नो्को ्प्रताप्सो्भीतर्मों्एक्प्रकाश्हुअा्।्एोसी्ज्ञानकवद्युत्चमकी्
क्षर्भर्काो्जजसमों्स्‍तपशथ्तक्न्कर्पािो, ककन्‍ततु्तक्साो्र्लिा्गिा्।्समझ्मों्अा्गिा्कक्िह्है्अपना्
असली्धाम्।्िह्है्शात्त्न्‍तत्का्घर, कवश्राम्का्घर्।्ताो्बड ो्दःुख्को ्बीच्रहकर्भी्अब्इस्ज्ञानी्काो्
धैिथ्अा्जाता्है्।्परवाह्नहीं्।्जान्ताो्गिा, वह्है्मागथ्।्जाो्ननज्मों्तको गा, उस्पर्चलोगा्उसका्
सब्झगड ा्शान्‍तत्हाो्जािोगा्।्दोख्र्लिा्वह्रत्न्त्रिमागथ्भीतर्ही्अपनो्मों्उस्पर्चलोगा्।्वह्मागथ्ताो्
बड ा्साफ्है, स्‍तवच्छ्है, पर्कुछ्दरू्है्।्अरु्व्रत्की्पगडंदडिाों्सो्चलकर्उस्स्‍तवच्छ्पर््पर्पहंुचनो्का्
पात्र्हाो्ही्जािोगा्।्उसो्धैिथ्है, रह्रहा्है्गृहस्‍तर्ी्मों, पर्र्चत्त्शात्त्न्‍ततधाम्मों्पड ा्हुअा्है्।्एोसा्जजसनो्
अपनो् कवज्ञानघन्अानन्‍तदस्‍तवरूप्ननज्तवव्काो्साक्षात्् ककिा, प्रत्िक्षभूत्ककिा, ज्ञान्द्वारा्अनुभव्मों् र्लिा्
वही्पुरुष्अमीर्है, वही्पुरुष्श्रोष्ठ्है, वही्पुरुष्है, िह्ही्कल्िार््है, बाकी्सब्गाोरखधंधा्है्। 
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््््(११५)्अात्मस्‍तवरूपपररचि्की्प्रिाोगसाध्िता—इस्अात्मस्‍तवरूप्का्पररचि्ताो्प्रिाोग्सो्ही्र्मलता्है, 
शबदाों्सो्नहीं, पंर्क्तिाों्सो्नहीं, अर्थ्सो्नहीं्।्प्रिाोग्सो्।्जैसो्र्मश्री्को ्स्‍तवाद्का्सही्पररचि्खानो्सो्
र्मलता्है, समझानो्सो्नहीं, बाोलनो्सो्नहीं, एोसो्ही्इस्अकवकार्ज्ञानघन्अंतस्‍तत्वव्को ्पररचि्का्स्‍तवाद्
प्रिाोगात्मक्पररचि्सो्प्राप्त्हाोता् है्।्कवकल्प्ताोड ो, ददल्काो्हल्का्करों, र्चत्त्काो्ढ़ीला्करों, कवश्राम्मों्
लािो्ताो्सहज्ही्एोसी्ज्ञान्ज्िाोनत्उमड ोगी्कक्उसका्दशथन्हाोगा, उसका्स्‍तपशथ्हाोगा्।्बस्उस्पर्चलनो्
का्काम् है् ।्गुप्त्ही्गुप्त्कहीं्भी्एकान्‍तत्मों, घर्मों् ककसी्भी्जगह्धुन्बनाकर्इसका्अनुभव्करों, 
अास्‍तवाद्लों , बस्िह्ही्शरर््हाोगा्।्जगत्मों्काोई्दसूरा्शरर््नहीं्है्।्हमारो्अनुभवी्पुरार््पुरुषाों्नो्
जजन्‍तहाोंनो्इस्अात्मतवव्का्अध्ििन्ककिा, अपनो् अनुभव्हम्सब्पर्करुर्ा्करतो्हुए्अपनी्लोखनी्सो्
र्लख्गए्।्हम्बांच्लोतो्हंै्पर्प्रत्िोक्शबद्का्िह्शबद्क्याों्ददिा्? उसका्अध्ििन्करों्ताो्उसको ्भीतर्
ममथ्द्धछपा्तवव्है, कवष्टध्है्उसो्खाोजा्जा्सकता्है्।्िाों्ताो्कुछ्लाोग्कहतो्हंै्कक्राम्रावर््को ्िुद्ध्को ्
समि्वानर्सोना्नो्समुद्र्काो्लांघा्।्सारा्समुद्र्लांघ्गए्।्कर्ािों्हंै्उनकी्।्दृिान्‍तत्को ्र्लए्मान्लाो, 
भलो्ही्लांघ्र्लिा्हाो्लो ककन्समुद्र्मों्क्या-क्या्रत्न््द्धछपो्हुए्हंै, क्या-क्या्उसमों्पड ा्है्इसका्पररचि्क्या्
समुद्र्लांघनो्सो्हाो्जािोगा्? िह्पररचि्ताो्समुद्र्मों्डुबकी्लगानो्सो्हाोगा्।्भीतर्ही्भीतर्खाोजनो्सो्
हाोगा्।्कक्िहााँ्कैसो-कैसो् रत्न््पड ो्है्।्एोसो्ही्हम्पन्‍तन्ो्उलट्कर्पढ तो्चलो्जािो्अाैर्अर्थ्पर्दृष्टि्नही,ं 
संगत्शबद्की्चचाथ्नहीं, हम्ममथ्नहीं्समझ्सकतो्कक्जाो्अनुभव्अाचािथ्संताों्नो्ककिा, बात्कही्। 
््््(११६)्अज्ञान्मों्कवकार्का्अामतं्रर्—ज्ञानघन्िह्अात्मा्ककस्प्रकार्परवश्हाो्रहा, बाँधा्हुअा्सा, 
अधीर्बन्रहा, द:ुखी्हाो्रहा्।्वह्काोई्वातावरर््ही्ताो्है्।्भलो्ही्प्रत्िोक्पदार्थ्की्ननज-ननज्मों्ही्
पररर्नत्हाोती्है्।्पर्कवकार्को ्र्लए्िदद्स्‍तवतंत्र्है्ताो्कवकार्कफर्र्मटनो्का्अवसर्कहााँ? कवकार्हाोना्
पड ्रहा्है, कवकार्करना्पड ्रहा्है्।्जजसकाो्अकवकार्स्‍तवभाव्को ्दोखनो्की्रुर्च्है्वह्स्‍तपि्जानता्है्
पूवथबद्ध्कमथ्जब्भूत्प्रोत्सो्भी्भिानक्स्स्‍तर्नत्मों्अातो्हंै्िानो्उनको ्अनुभाग्का्जब्उदि्हाोता्है्ताो्वह्
अपनो्अापमों्कवरूप्हाो्जाता्है, क्षुबध्हाो्जाता्है्।्उनमों्कवस्‍तफाोट्हाोता्है्।्वह्सब्कमथ्की्पररर्नत्है्
।्पर्हाो्ताो्रहा्िह्एक्क्षोत्रावगाह्अाैर्वह्सारा्माैज, सारा्रंग्इस्उपिाोग्मों्बसा्।्िह्उपिाोग्गंदा्
हुअा्अाैर्कफर्इतनी्मूढ ता्कक्उस्गंदोपन्मों्अािो्उपिाोग्काो्अपना्भी्र्लिा्।्िह्सब्क्या्है? िदद्
ककसी्दिु्काो्अपनो्मों्र्ाोड ़ी्जगह्दोवों्िा्मोहमान्का्बड ा्अादर्करों्।्जजस्मोहमान्की्िह्इच्छा्है्कक्
मंै्इस्घर्मों्महीनाों्रहं, ताो्वह्ताो्रहोगा्।्उसका्अादर्ककिा्ना? तुमनो्मोहमान्काो्अपना्र्लिा्।्
प्रभाकवत्हाो्गए्।्िह्नहीं्जाना्कक्िह्ताो्मोहमान्है्।्महहमा्न, जजसकी्काोई्महहमा्नहीं, उसी्काो्ताो्
मोहमान्कहतो् हंै्।्जाो् रंग्अािा? जाो्कषाि्अािी् वैसा् बुद्धद्ध्मों् रंग्गिा्।्भि्मों्भि्ककिा्।् जजस्
प्रकृनत्का्रंग्हुअा्उसकी्झााँकी्हुई, इस्उपिाोग्नो्अपनािा्अाैर्अपनो्अाप्पराधीन्बना्।्जगत्मों्
रुल्रहा्। 
््््(११७)्रहो् सहो् जीवन्का्सदपुिाोग्कर्लोनो्मों् कववोक—भैिा्!्जरा्र्चन्‍ततन्कीजजिो्कक्जगत्मों्लाोग्
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जब्चाहो्मर्जातो्हंै्।्काोई्गभथ्मों, काोई्बाहर्अातो्ही्मर्जाता, काोई्शशशु, बालक, काोई्जवान, काोई्
वृद्ध, िाों्जब्चाहो्जाो्चाहो् मर्जाता्है्।्अभी्तक्जीकवत्हंै्ताो्समझाो्कक्मुफ्त्ही्जीकवत्हंै्।्अभी्
तक्जीकवत्हंै्िह्ताो्बड ो्अाश्च्िथ्की्बात्है्।्अन्‍ति्की्भााँनत्हमारा्भी्जीवन्खत्म्हाो्गिा्हाोता्ताो्
हमारी्क्या्हालत्हाोती? न्जानो्ककस्पिाथि्मों्हाोतो? न्जानो्क्या्स्स्‍तर्नत्हाोती? अाज्तक्जाो्जीकवत्हंै्
ताो्समझाो्कक्िह्जीवन्मुफ्त्ही्र्मला्है्।्अभी्तक्हम्अाप्जजंदा्हंै्इसमों्अाश्च्िथ्है्।्मर्जानो्मों्
क्या्अाश्च्िथ? जैसो्जल्का्बुदबुदा, उसको ्कुछ्समि्तक्हटक्जानो्मों्अाश्च्िथ्है, उसको ्फूटनो्मों्क्या्
अाश्च्िथ? एोसो्ही्हम्अापको ्जीकवत्रहनो्मों्अाश्च्िथ्है्।्मरर््मों्क्या्अाश्च्िथ्? ताो्इस्दलुथभ्जीवन्काो्
पाकर्िह्समझों्कक्हमारा्िह्जीवन्अात्महहत्करनो्को ्र्लए्र्मला्है, अन्‍ति्कफजूल्की्बाताों्को ्र्लए्
नहीं्।्ताो्जाो्िह्रहा्सहा्जीवन्है्इस्जीवन्का्हम्सदपुिाोग्करों्।्सदपुिाोग्िही्है्कक्एोसा्पाैरुष्
करों्कक्इन्परतववाों्सो्हटकर्ननज्तवव्को ्ज्ञान्मों, र्चन्‍ततन्मों, मनन्मों्दोखतो्ही्रहों्अात्मा्काो्।्जजसो्
बैठना्कहतो्एोसा्भीतर्अाराम्सो्बैठना्ही्रहो, इस्ज्ञान्द्वारा्ज्ञानधाम्मों्ज्ञान्काो्कबठािों्।्भीतर्का्
िह्पाैरुष्हाोना्चाहहए, जीवन्की्सफलता्इस्ही्अन्‍ततिथत्न््मों्है्। 
््््(११८)्मगंलमि्हाोनो् का्ततं्र—िह्मंगलतंत्र्मंगलरूप्हाोनो्का्उपाि्है्।्मंगल्अर्ाथत््मं्गल्िानो्
पाप्काो्नि्करनो्वाला्।्मंगल्िानो्मंग्ल, मंग्मािनो्अानन्‍तद, अानन्‍तद्काो्लानो्वाला्।्एोसा्जाो्भाव्है्
उसो्कहतो्हंै्मंगल, अर्ाथत््जहााँ्दाोष्एक्भी्न्रहो्अाैर्गुर््सम्पूर्थ्प्रकट्हाो्एोसी्अवस्‍तर््ा्काो्कहतो्हंै्
मंगल्।्िह्मंगलतंत्र्मंगलमि्हाोनो्का्तंत्र्है्अर्ाथत््उपाि्है्।्मंगलस्‍तव्रूप्चंूकक्को वल्ज्ञानमि्है, अत:्
सवथप्रर्म्अपनो्काो्ज्ञानमात्र्अनुभव्करना्चाहहए्।्इस्ज्ञानमात्र्तवव्मों्पर्का्प्रवोश्नहीं्है, जैसो्कक्
अाकाश्को ्स्‍तवरूप्मों्ककसी्पर्का्प्रवोश्नहीं्।्जब्प्रवोश्नहीं्ताो्भार्ही्ककसका? जब्भार्नहीं्तब्
कवह्वलता्ही्क्ि्ाों्? ताो्ज्ञानमात्र्साोचतो्ही्कवह्वलतािों्दरू्हाो्जाती्हंै्।्इस्मुझ्मंगलमि्स्‍तवरूप्मों्सवथत्र्
ज्ञानघन्बसा्हुअा्है्।्िह्मंै्अपनो्अापमों्ज्ञान्सो्एोसा्पररपूर्थ्हाँ, पररपूर्थ्र्ा, पूर्थ्हाँ, पूर्थ्रहंगा्ताो्िहााँ्
कुछ्अधरूापन्है्ही्नहीं, कफर्मंै्क्याों्कुछ्साोचंू? मंै्ताो्कृतकृत्ि्ह्̐।्िह्मंै्मंगलमि्अंतस्‍तत्वव्अपनो्
अाप् स्‍तवत:् ससद्ध्सहज् ही्अानन्‍तदस्‍तवरूप् हाँ् ।् जब् मंै् स्‍तवत:्अानन्‍तदस्‍तवरूप् हाँ् ताो् मोरो् मों् कि्का् कुछ्
अवकाश्ही्नहीं्है्जहााँ्कि्नहीं्अाैर्अानन्‍तद्ही्अानन्‍तद्सहज्अानन्‍तद्बस्रहा्हाो्वहााँ्स्‍तविं्अनुपम्तनृप्त्
हाोती् है् ।् ताो् िह् मंै् मंगलमि्अन्‍ततस्‍तत्वव् स्‍तविं् तृप्त् हाँ् ।् एोसो् शुद्ध् मंगलस्‍तव्रूप्कारर्समिसार्की्जाो्
अाराधना् है् वह् ही् मंगल् हाोनो् का् उपाि् है् ।् इस् उपाि् मों् अनादद् अनन्‍तत् अहोतुक् शाश्व्त् ज्ञानमूनतथ्
अंतस्‍ततवव्की्अाराधना्की्है्।्इस्अाराधना्को ्प्रसाद्सो्ही्मंगलमि्अवस्‍तर््ा्हाोती्है। 

।।्मगंलततं्र्प्रवचन्समाप्त्।। 
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सात्त्ववक्रहन-सहन 
््््अात्मा्की्सात्त्ववकता—हम्सब्जीव्शांनत्चाहतो्हंै, अाैर्जजतनो्भी्प्रित्न््करतो्हंै्वो्सब्शात्त्न्‍तत्पानो्
को ्र्लए्ककिा्करतो्हंै, ककन्‍ततु्शात्त्न्‍तत्है्कहा? जहााँ्िह्पररस्स्‍तर्नत्बनो्कक्जाो्जैसा्है्उसो्वैसा्रहनो्दों्।्
जाो्स्‍तविं्जैसा्है्उसो्वैसा्जानों, दोखों्।्इस्वृत्तत्त्का्नाम्है्सात्त्ववक्वृत्तत्त्।्अात्मा्का्स्‍तवभाव्को वल्एक्
प्रनतभास्है, ज्ञाता्द्रिा्रहनो्का्है्।्इसका्कवशुद्ध्स्‍तवरूप्अाैर्पररर्मन्को वल्एक्प्रनतभास्है्।्सात्त्ववक्
स्‍तवरूप्अाैर्पररर्मन्को वल्एक्प्रनतभास्है्।्सात्त्ववक्स्‍तवरूप्िह्है्अाैर्इस्वृत्तत्त्सो्चलना्साो्अात्मा्
का्सात्त्ववक्रहन-सहन्है्। 
््््अात्मकवराधक्शंृगार—सात्त्ववक्स्‍तवभाव्वालो्इस्अात्मा्पर्जब्शंृगार्लाद् ददिा्जाता् है्तब्िह्
अात्मा्बाोझल्हाो्जाता्है्अाैर्इसो्जगत्मों्रूलकर्दःुखी्हाोना्पड ता् है्।्इस्अात्मा्पर्क्या्शंृगार्
लादा्जाता्है? शंृगार्नाम्है्अन्‍ति्चीज्लादनो्का्।्स्‍तविं्मों्सो्स्‍तव्िं्उत्पन्न्हुई्सुन्‍तदरता्काो्लाोग्शंृगार्
नहीं्कहा्करतो्।्वह्ताो्सुन्‍तदरता्है, शंृगार्बाहरी्चीजों्लादनो्काो्कहा्करतो् हंै्।्इस्अात्मा्मों्शरीर्
कमथ्रागद्वोष्कवचार्कवकल्प्िो्सब्शंृगार्अात्मा्काो्पहना्ददिो्जातो्हंै्।्ताो्इस्अात्मा्की्क्या्कवडम्बना्
हाोती्है, इसको ्परखनो्वालो्ज्ञानी्साधु्पुरुष्हुअा्करतो् हंै्अाैर्जाो्इसी्शंृगार्मों्डूबो्हुए्हंै्वो्संसारी्
माोही्प्रार्ी्हंै, उनमों्एोसो्अाकार्वालो्बुरो्नहीं्जंचतो्।्अाैर्एोसो्शंृगारीजन्एोसो्शृङ्गार्को ्रुर्चक्लाोगाों्मों्
अपना्शृङ्गार्बनािा्करतो्हंै्। 
्््सात्त्ववक्वतृ्तत्त्का्प्रकाश—जैसो्अध्िात्म्स्स्‍तर्नत्मों्सात्त्ववक्रहन-सहन्अाैर्शंृगार्वोश-भूषा्फैशन्का्
जाो्एक्अन्‍ततर्है्एोसा्ही्अन्‍ततर्व्िवहार्मों्सात्त्ववक्रहन-सहन्अाैर्शंृगार्शाैक्फैशन्मों्वैसा्ही्अन्‍ततर्
है, जैसो्है्वैसो्ही्अपनो्काो्रखों्।्हााँ्गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा्मों्व्िवहाररकता्भी्रहती्है्कवशोष, अत:्साधारर््कपड ो्
पहहन्लों , स्‍तवच्छ्साफ्कपड ो्पहहन्लों , बस्िही्ताो्है्सात्त्ववक्रहन्।्जजस्जगह्भी्अाडम्बर, सजावट्न्
रहो, वहााँ्राग्प्रदशथक्बातों्न्रहों्िही्है्सात्त्ववक्ननवास्।्काोई्कुछ्कहो्उन्बाताों्मों्क्षाोभ्न्लाना्अाैर्
उनकी्उपोक्षा्करना, शान्‍तत्भाव्सो्रहना, िही्है्सात्त्ववक्सहन्।्सात्त्ववक्रहन, सात्त्ववक्ननवास, सात्त्ववक्
सहन, सात्त्ववक्अाहार, िही्सब्है्सात्त्ववक्वृत्तत्त्। 
््््सात्त्ववकता् मों् अाराम-—जैसा् राोज-राोज् खािा जा् सको ् वैसा् ही् खाना् िही् है् सात्त्ववक् अाहार् ।्
अहहंसापूर्थ्भाोजन्हाो, रसीला, स्‍तवाददि्चटपटा्न्हाो, मसालो्की्ककसी्साग्वगैरह्मों्अावश्िकता्क्या, 
र्ाोड ा्छांैकतो्समि्कुछ्जरूरतसी्पड ती्है, उसको ्बाद्जजतना्मसालो्का्संचि्हाोगा्वह्कफर्मसालो्का्
साग्बन्जािोगा्।्जसैो्परवल्है, उसमों्खूब्मसालो्डालकर्बनािा्ताो्वह्साग्परवलाों्का्न्रहोगा, वह्
मसालो्का्साग्बन्जािोगा्।्िो्सब्असात्त्ववक्बातों्हंै्।्सीधो-साधो्सरल्ढंग्सो्रहना्चाहहए्।्सात्त्ववक्
रहन-सहन्भाोजन्मों्ऊब्न्हाोकर्वास्‍ततकवक्प्रसन्नता्रहती्है्। 
््््सात्त्ववक्अाहार्मों् ननवाथध्ननवाथह—एक्बार्ईरान्को ्बादशाह्काो्भारत्को ्बादशाह्नो्ननमंत्रर््ददिा, 
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ताो्अाप्जानतो्हंै्कक्जजतनी्तरह्को ्व्ि जन्बनाना—हहन्‍तदसु्‍ततान्जानता्है्हमारो्ख्िाल्सो्उतनी्तरह्को ्
पकवान्व्ि जन्बनाना्ककसी्दोश्वालो्नहीं्जानतो्हाोंगो्।्ईरान्को ्बादशाह्काो्खूब्नाना्व्ि जन्त्त्खलािो्
।्बादशाह्खाता्जािो्अाैर्कहता्जािो्जाफ्तो्ईरान, भाोजन्ताो्ईरान्का् है् ।्भारतवासी्बादशाह्िह्
साोचता्है्कक्भाोजन्ताो्हमारो्दोश्का्ककिा्है्अाैर्प्रशंसा्ईरान्को ्भाोजन्की्करता्है्।्अब्कुछ्ददन्
बाद्ईरान्को ्बादशाह्नो्भारत्को ्बादशाह्काो्बुलािा्ताो्वहााँ्को ्भाोजन्मों्क्या, वही्सीधी्राोट़ी्साग्।्
ताो्परोशान्हाोकर्साोचता्है्कक्िह्ताो्ईरान्को ्भाोजन्की्बड ़ी्प्रशंसा्करता्र्ा्।्िह्ताो्कुछ्भी्नहीं्है, 
ताो्बादशाह्सो्पूछा्कक्तुम्ताो्ईरान्को ्भाोजन्की्बड ़ी्प्रशंसा्करतो्र्ो, क्या्िही्ईरान्का्भाोजन्है? ताो्
वह्बाोला—हां्साहब्िही्ईरान्का्भाोजन्।....बहढ िा्ककस्तरह? अाप्िहाा्ँ वषाोों्तक्बनो्रहों्ताो्हमारी्
कभी्िह्इच्छा्न्हाोगी्कक्अाप्िहााँ्सो्जािों, बहुत्ददन्हाो्गए्।्सादा्भाोजन्है, अाप्खूब्खािों, अाैर्
तुम्हारो्दोश्मों्काोई्६्महीनो्भी्रह्जािो्अाैर्वैसा्ही्भाोजन्त्त्खलातो्रहों्ताो्कुछ्ददन्बाद्अापको ्मन्मों्
फकथ ्अा्जािोगा्।्िह्कब्तक्रहोगा्िहां् ? िह्है्सात्त्ववक्अाहार्। 
््््सात्त्ववक्वृत्तत्त्सो् अानन्‍तदपात्रता—सात्त्ववक्वृनत्व्िवहार्मों्इस्जीव्काो्एोसा्पात्र्बना्दोती्है्कक्िह्
अाध्िात्त्त्मक्क्षोत्र्मों्अपनी्सात्त्ववकता्सो्प्रीनत्करना्चाहो्ताो्कर्सकता्है्।्दोखाो्जजतनो्भी्महापुरुष्हुए्
हंै्वो्ककतनो्सात्त्ववक्रहन-सहन्को ्र्ो्।्उनकी्पाोशाक, उनका्रहन-सहन्दोख्लाो्।्भारत्मों्अापको ्गांधी्
जी्हुए, अाैर्त्िाग्क्षोत्र्मों्जाो्त्िागी्सन्‍तत््जन्प्रससद्ध्हुए्हंै्उनकी्सात्त्ववकता्दोख्लाो, जजसनो्बड ो्वर्ीथ्
जी्महाराज्का्दशथन्ककिा्हाोगा्वो्खूब्पहहचानतो्हाोंगो, उनको ्हृदि्मों्सात्त्ववकता, ऊपर्सात्त्ववकता, बाोली्
मों्सात्त्ववकता्र्ी्अाैर्ऊाँ चो्जैसो-जैसो्लाोग्बढ ्जातो् हंै्सात्त्ववकता्की्वृद्धद्ध्हाोती्है्।्मुनन्अवस्‍तर्ा्अाैर्
ककसका्नाम्है? भीतर्सात्त्ववकता, ऊपर्सात्त्ववकता्पूर्थ्रूप्सो्हाो, उसी्का्नाम्मुनन्है्।्काोई्शंृगार्
नही,ं सज-धज्नही,ं बनावट्नहीं, ददखावट्नही,ं जैसा्चाहो्तैसा्रह्गिा्इसी्को ्मािनो्हंै्साधु्।्ताो्अब्
दृष्टि्हाो, सात्त्ववक्रहन-सहन्सो्रहा्जािो्ताो्वहााँ्शांनत्का्अवसर्र्मलोगा्। 
््््ककसका्शंृगार—भला्दोखाो्ताो्सही, िह्शरीर्क्या्है? चमड ो्की्पताोों्सो्ढका्हुअा्हाड -मास्मज्ज्ा्
है्।्जैसो्कभी्ककसी्अच्छो्पुरुष्काो्अाप्घर्बुलािो्अाैर्घर्मों्अापको ्िहााँ्कुछ्रद्दी-फद्दी्चीजों्अटपट्
पड ़ी् हंै् ताो् अाप् उस् पर्काोई् रङ्गीन् पदाथ् वगैरह् डाल् दोतो् हंै् ताकक् वह् चीज्ऊपर्सो् बहढ िा् र्चकनी्
चमकती्हुई्मालूम्पड ो्।्अाैर्अगर्काोई्उसो्सुहावनी्दोखकर्उसका्दशथन्करनो्लगो्ताो्एोसो्ही्समत्त्झिो्
कक्इस्अात्मा्अनतर्र््काो्ररझानो्को ्र्लए्बस्दोह्घर्की्एोसी्सजावट्बनातो्हंै्।्हाड , मांस, मज्ज्ा, 
खून, पीप्इत्िादद्सभी्पड ो्हुए्है्उस्घर्मों्अाैर्उनको ्ऊपर्सुहावना्र्चकना्एक्िह्पदाथ्पड ा्हुअा्है्
चमड ो् की् पताोों् का् ।् िह्अनतर्र््ज्ञाता्कभी्काैतूहल्सो् इस्ज्ञानरूपी् हार््सो् इस्चमड ो्की् पतथ्काो्
हटाकर्भीतर्ननगाह्करो,्ताो्सब्पता्पड ्जािोगा्।्एोसो्ही्इस्शरीर्काो्सजानो्का्पररर्ाम्रखों्काोई्
ताो्समझाो्कक्जैनधमथ्सो्ककतना्कवपरीत्जा्रहो्हंै्अर्ाथत््धमथ्मों्लगनो्का्वहााँ्अवसर्कहााँ्है? शीशो्मों्
बार-बार्मुख्दोखा, खूब्सजावट्ककिा, पाउडर्लगािा, र्लकपस्‍तटक्लगािा्अनोक्प्रकार्को ्गहनाों्सो्इस्
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शरीर्काो्सजािा, कान्मों्ततैिा, नाक्मों्मक्खी, मस्‍ततक्पर्मकड ़ी, िो्सारो्गहनो्शरीर्मों्खूब्लाद्र्लिो्
ताो्िह्बताअाो्कक्इसमों्काैन-सा्कववोक्का्काम्ककिा्? अरो्इन्शाैक्शृङ्गाराों्सो्हटों्अाैर्अपनो्कतथव्ि्
की्बात्साोचों्। 
््््शंृगार्सो् हाननिां—अपनो्मों्अात्मीिता्का्नाता्रखों, मंै्अात्मा्हाँ, मुझो्सुखी्हाोना्है्।्िह्संसार्
मािारूप्है, क्षर्भंगुर्है, ककतनो्ददनाों्का्है्।्अपनो्अापकाो्अपनो्अापको ्हहत्की्बाताों्मों्लगािों, अाैर्
बाहरी्बाताों्की्उपोक्षा्करों्।्दोत्त्खिो्इस्शंृगार्सो्ककतनी्हाननिां्हंै, र्मथ्िात्व्का्पाोषर््है्।्इस्शरीर्
काो् अात्मा्मानना्इसी्का्नाम्र्मथ्िात्व्है्ना, अाैर्शरीर्पर्इतनी्ज्िादा्दृष्टि्दोना्साज्शृङ्गार्की्ताो्
िह्र्मथ्िात्व्का्पाोषर््है्कक्नहीं? ठीक्है, सभ्िता्को ्नातो्र्ाोड ा्हाो्गिा, अाैर्सुन्‍तदरता्उस्ही्सात्त्ववक्
वृत्तत्त्मों्अाती्है्।्जैसो्मान्लाो्मुाँह्पर्पाउडर्लगानो्सो्एक्शंृगार्बनता्है्ताो्र्ाोड ा्क्याों्लगातो, ज्िादा्
जाो्लगा्लाो्ताकक्ज्िादा्सुन्‍तदरता्बढ ्जािो्।्अरो्दोखनो्वालाों्काो्अगर्िह्ख्िाल्अा्जािो्कक्पाउडर्
पुता्है्ताो्उतनो्सो्ही्उनको ्ददल्सो्सुन्‍तदरता्उतर्गिी्। 
््््सात्त्ववकता्मों्लाभ—भैिा्!्जाो्बात्सात्त्ववकता्मों्है, वह्व्िवहार्मों्लाभदािक्है्अाैर्अध्िात्मक्षोत्र्
मों्भी्लाभदािक्है्।्ददखावट, सजावट, बनावट्सो्कुछ्लाभ्नहीं्है्।्जैसो्व्िवहार्मों्सजावट्सो्दरू्
रहना्एक्लक्ष्ि्मों्हाोना्चाहहए्एोसो्ही्अध्िात्मक्षोत्र्मों्भी्सजावट्सो्दरू्रहना्एक्लक्ष्ि्मों्हाोना्चाहहए्।्
जैसो्गहनाों्सो्अपनो्शरीर्काो्काोई्लादो्ताो्इसी्का्नाम्सजावट् है्ना, इसी्तरह्इन्परभावाों्की्
रागद्वोष् कवषि्कषािाों्काो्अपनो्उपिाोग्मों्ग्रहर््करको ्अात्मा्मों्सजाना्लगाना्इस्रूप्मों्अपनो्काो्
मानना्िह्अात्मा्की्बनावट्सजावट्की्जा्रही्है्। 
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