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म ोक्षप हुड  प्रवचन 
‘‘प्रवक्त —अध्ि त्मि ोगी न्ि ितीर्थ पजू्ि श्री १०५ क्ष०ु मन ोहरजी वर्ीथ 

सहज नन्द मह र ज’’ 

ग र्  १ 
र् र्मि ंअ् प र् ंउवलदं्ध जोर् झदडिकम्मोर् । 

चइऊर् ि परदव् वं र्म ो र्म ोतस्‍तस दोवस्‍ति ।।१।। 
      ज्ञ नमि अ त्म  क ो उपलबध करनो व लो दोव क ो नमस्‍तक र—िह कुन्दकुन्द च िथ द्व र  रर्चत म ोक्षप हुड  
न म क  ग्रन्र् है । इसकी प्रर्म ग र्  मों मंगल चरर्रूप मों कहतो हंै कक जजसनो कम ोों क  क्षि करको  अ ैर 
परपद र् ोों क  त्ि ग करको  ज्ञ नमि अ त्म  क ो प्र प्त कर र्लि  है उन ससद्ध परमोष्ठी दोव ों क ो मंै ब रम्ब र 
नमस्‍तक र करत  हूँ । अ त्म  क  ज ो अपनी सत्त  को  क रर् स्‍तवरूप है वही स्‍त वरूप सही प्रकट ह ो ज न  अर् थत् 
उसको  स र् अन्ि क ोई उप धध नहीं रहती, इसक  न म है म ोक्ष । िह म ोक्ष कम ोों को  क्षि सो प्र प्त ह ोत  है । 
कम ोों को  उदि मों संस र है त ो कम ोों को  क्षि मों संस र क  अभ व है त ो संस र को  अभ व क  ही न म म ोक्ष है 
। त ो जजन भव्ि अ त्म व ों नो अष्टकम ोों क  कवन श ककि  है वो म ोक्षपद प्र प्त करतो हंै । इन ८ कम ोों मों च र त ो 
हंै घ नति कमथ—(१) ज्ञ न वरर् (२) दशथन वरर् (३) म ोहनीि अ ैर (४) अंतर ि । इन च र घ नति  कम ोों क  
न श ह ोनो पर अरहंत अवस्‍तर्  प्र प्त ह ोती है । िह भी मुक्त जैसी ही अवस्‍तर्  है । पर अघ नति कम ोों को  रहनो 
सो दोह क  बंधन रहनो सो इसक ो मुर्क्त नहीं कहतो अ ैर स र् ही अनंतज्ञ न, अनन्तदशथन, अनंत अ नन्द, अनन्त 
शर्क्त प्रकट ह ो ज नों सो इन्हों संस री भी नहीं कह सकतो । त ो जैस  दृधष्ट सो दोख  वैस  दृधष्ट मों अ त  है, पर 
एक शबद सो कह  ज िो त ो इनक ो जीवनमुक्त कह  ज त  है । शोष बचो च र अघ नति  कम ोों क  न श ह ोनो पर 
शरीर क  भी कवछ ोह ह ो ज त  है सद  को  र्लए । अब नि  शरीर न र्मलोग  उस स्स्‍तर्नत मों ज ो अ त्म  रह 
गि , ज ो र्  स ो ही रह गि  उसक  न म है म ोक्ष । मुक्त दश  मों समस्‍तत परद्रव्ि ों क  त्ि ग है, पररह र है । 
शरीर नहीं, कमथ नहीं, र ग ददक कवभ व नहीं, ज्ञ न की अधूरी दश  नहीं । सवथ गुर् समृद्ध ह ो गए, उन ससद्ध 
भगव न क ो नमस्‍तक र ह ो । 
      परद्रव्ि ो ंको  त्ि गकवषिक ि ोग-प्रि ोग—दोख ो, परद्रव्ि ों क  त्ि ग, परद्रव्ि त ो परक्षोत्र मों हंै, परद्रव्ि त ो 
अलग पड ो ही हंै, ज ो ब हरी द्रव्ि धनवैभव अ ददक हंै वो ककसी को  स र् र्लपटो नहीं हंै । अगर कह ो कक िो 
कपड ो त ो र्लपटो हंै त ो िो कपड ो भी इस अ त्म  सो नहीं र्लपटो हंै । दोह को  ऊपर संि ोग है अ ैर जजतनो ब हर 
मों पद र्थ हंै, धन वैभव मक न अ ददक को  सब इस अ त्म  सो जुदो हंै । कुटुम्ब पररजन र्मत्र िो भी प्रकट जुदो 
हंै । िो मुझसो र्चपको  ह ों त ो मंै इनक  त्ि ग करंू, र्चपको  त ो हंै नहीं त ो त्ि ग भी नहीं ककि  ज  सकत  । 
र्चपको  भी नहीं हंै िो, पर िह ब ह्य पद र् ोों को  ब रो मों ज ो लग व लग  रख  है, म ोह बन ि  है, इनक ो अ प  
म न  ज  रह  है उन भ व ों क  त्ि ग करनो क  न म ब ह्यपद र् ोों क  त्ि ग है । स र् ही िह भी ज नों कक 
जजसक ो िह ज्ञ न है कक इन ब ह्य पद र् ोों पर उपि ोग दोनो सो र गम ोह बढ त  है, कवक र जगत  है इस क रर् 
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इनक  त्ि ग कर दोन  च हहए अर् थत् उस क्षोत्र क ो छ ोड  दोन  च हहए । अपनो प स सो इन ब ह्य वस्‍ततुअ ों क ो दरू 
कर दोन  ि  ननिम द्व र , संकल्प द्व र  प्रकट स फ कह दोन  िह त्ि ग है, िह भी कुछ सहि ोग दोत  है, 
क ोंकक ब ह्य पद र् ोों क  अ लम्बन उपि ोग मों ग्रहर् करन  िह कवक र क  क रर् ह ोत  है । त ो िद्यकप पूर्थ 
तर्  ननिम त ो नहीं है कक ब ह्य पद र् ोों क  त्ि गकर ही ददि  त ो िह ूँ भ व म ोह हट ही गि  लो ककन प्र ि: 
एोस  ही एक सम्बंध है अर्व  एक ननि ोग है कक ब ह्य पद र् ोों क  क ोई त्ि ग कर दो त ो वह अ स  नहीं करत  
उस ब ह्यपद र्थ की । जैसो जजसनो र नत्रजल क  त्ि ग कर ददि  त ो अब वह उसकी अ स  नहीं रखत , अ ैर 
अ स  न रखनो सो तद ᳭कवषिक उसक ो व्ि कुलत  भी नहीं ह ोती । त ो चरर् नुि ोग की प्रकिि  सो ब ह्य पद र् ोों 
क  त्ि ग कर दोन  िह भ व ों क ो कवशुद्ध बन नो मों सहि ोग दोत  है । जब अ ैर ऊपर चलो जह ूँ ब ह्य द्रव्ि ों क  
त्ि ग कर ही ददि  सब, मुनन अवस्‍तर्  हुई है, अब वह ूँ परद्रव्ि अ ैर क  रह गए ? दोह, कमथकवक र िो त ो 
अभी चलो अ  रहो हंै इसको  बंधन मों । त ो इनक  पररह र भी स र् चल रह  है । िो परद्रव्ि हंै, इनक  मोरो 
स्‍तवरूप मों सत्त्व नहीं है । प्रत्िोक द्रव्ि अपनो-अपनो सत्त्व सो पररर्मत  है, एोस  ज्ञ न करको  उनकी उपोक्ष  
करको  ननज अंतरंग मों ज्ञ नस्‍तवभ व को  अर्भमुख ह ोन  िह उन पर द्रव्ि ों क  त्ि ग है; अ ैर ससद्ध अवस्‍तर्  मों 
स्‍तपष्ट त्ि ग है, न कवक र है, न लग व है, न कमथ हंै, न दोह है, कुछ उनको  स र् है ही नहीं । को वल ज्ञ नम त्र 
चैतन्िमूनतथ, अनन्तज्ञ नी, अनन्त अ नन्दमि, वह प्रभु क  स्‍तवरूप श ोभ िम न ह ो रह  है । उस ससद्ध दोव क ो 
िह ूँ नमस्‍तक र ककि  है । 
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ग र्  २ 
र्र्मऊर् ि त ंदोव ंअर्तंवरर् र्दंसर् ंसदु्ध । 
व ोच्छं परम्प र् ंपरमपि ंपरमज ोईर् ं।।२।। 

      मगंलवचन, प्रनतज्ञ पन व सपं्रद नननदोथश—इस ग र्  मों पुन: मंगल चरर् नमस्‍तक रपूवथक अपन  अर्भप्र ि 
बतल  रहो हंै कक मंै अमुक ग्रन्र् क ो कहंग  । नमस्‍तक र ककसक ो ककि  गि  ? पुन: उन्हीं ससद्ध दोव क ो । 
ब र-ब र ससद्ध क  ध्ि न करतो ज इिो, वह सब नि -नि  ध्ि न नि -नि  नमस्‍तक र कहल िोग  । इसक  
क रर् िह है कक ससद्ध क  एक ब र ध्ि न करनो को  ब द िदद र्चत्त मों ननबथलत  कष ि न जगो तब त ो पुन:-
पुन: ध्ि न की जरूरत नहीं । लो ककन ध्ि न ककि  स ो ककि  ज  चुक , कफर कवक र अ नो लगो । कफर भूल 
ह ोनो लगी, कफर िह ूँ वह ूँ र्चत्त-संकल्प चलनो लगो, त ो पुन: ससद्ध ों क  ध्ि न भी एक नि  अ ैर प्रभ व ल त  है 
। जैसो एक ददन ख  र्लि , भ ई ! ख  र्लि  स ो ख  र्लि , अब ख नो की जरूरत क ों रही ? लोककन ख  
चुको , वह जीर्थ ह ो गि , समि ननकल गि  । पुन: भूख लगी अ ैर कफर नि  भ ोजन करतो अ ैर नि  लगत  
है, एोस  लगत  है कक हम कुछ नि स  क म कर रहो हंै । त ो ससद्ध भगवन्त ों क  ध्ि न जीवन मों करतो ज इिो 
अ ैर वह ूँ ननरन्तर नई ब त, नि  प्रभ व, नि  पररर् म चलत  रहोग  । त ो िह ूँ अनन्त उत्कृष्ट ज्ञ नदशथन सो 
िुक्त ननमथल स्‍तवरूप ससद्ध दोव क ो नमस्‍तक र करको  अ च िथदोव कहतो हंै कक परम ि ोयगि ों को  र्लए परम पदरूप 
परम त्म  क  कर्न करोंगो । जैसो िह म ोक्षप हुड ग्रन्र् है एोसो ही समिप हुड, ननिमस र अ ददक भी ग्रन्र् 
कुन्दकुन्द च िथ द्व र  रर्चत हंै । जैसो िह ूँ िह व्रतल ि  कक मंै परम ि ोयगि ों क ो परमपदस्‍त वरूप परम त्म  की 
ब त कहंग , वह परम त्मस्‍तवरूप क रर् समिस र है अ ैर व्िक्तरूप क िथसमिस र है । ककन क ो लक्ष्ि करको  
ग्रन्र् बन ि  ज  रह ? परमि ोयगि ों क ो । समिस र अ ददक ग्रन्र् भी मुननवर ों क ो लक्ष्ि करको  कुन्दकुन्द च िथ 
नो रच  है । 
      मनुनवर ो ंक ो ददिो गिो उपदोश ो ंसो गहृस्‍तर् ो ंक ो भी िर् ोर्चत प्रनतब ोधन—िह ब त स र् की है कक ज ो 
मुननवर ों क ो उपदोश ककि  है वह हम रो र्लए भी ल भद िक है । कफर भी र् ोड   िह अन्तर रहत  है कक 
मुननवर उस उपदोश क ो ननग्रथन्र् ददगम्बर ह ोनो को  क रर्, गृहस्‍तर्ी को  म ि ज ल सो दरू ह ोनो को  क रर् उनको  
उपि ोग मों अ ैर भ ंनत उतरत  है, त ो गृहस्‍तर् ों को  प्रोक्क्टकल अ ैर प्रि ोगरूप सो िह कर्न अन्ि प्रक र सो अन्दर 
उतरत  है । श्रद्ध न मों लक्ष्ि त ो एक रहत  है । श्रद्ध न द ो नहीं ह ो प तो, ज ो तत्त्व है स ो ही है, मगर 
पररस्स्‍तर्नत को  क रर् ध्ि न मों अ नो की ब त मुननि ों मों अ ैर श्र वक ों मों र्भन्न-र्भन्न रूप सो ह ोती है । त ो िह ूँ 
िह ब त ज नन  कक िह सब समझ ि  ज  रह  है मुननि ों क ो, तब ही त ो बड ़ी लत र को  स र् िह कह  
ज त  है कक ज ो द्रव्िर्लङ्ग मों रमतो हंै वो अज्ञ नी हंै, संस रपरम्पर  बढ  नो व लो हंै । त ो ज ो द्रव्िर्लङ्ग ध रर् 
ककए हुए ह ों उन्हीं क ो ही त ो समझ ि  गि  है । एक तीसरो व्िर्क्त क ो ि नो गृहस्‍तर् क ो समझ नो को  प्रसंग मो ं
कुन्दकुन्ददोव गृहस्‍तर् प्रनतब ोधन जैसो समझ िोंगो, मुननवर ों क ो प्रि ोगकवधध मों जैसो समझ ि  ज त  है, अगर 
तीसरो ल ोग उसो प्रध नति  ग्रहर् करों त ो उनको  र्लए वह उर्चत न बैठोग  । ह  ज ो उस म गथ पर चल रहो हंै 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  2 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 11 www.jainkosh.org 
 

उनक ो लत र है कक अरो ! तू इस द्रव्िर्लङ्ग मों क ों रमत  है, तू ज ो िह म नत  है कक मंै मुनन हूँ, इस प्रक र 
क  ज ो तोर  र ग है तू उस र ग क ो छ ोड  । अब उस शशक्ष  सो गृहस्‍तर् अपनो मों िह शशक्ष  लों  कक ज ो 
गृहस्‍तर्र्लङ्ग मों रम रहो हंै कक मंै गृहस्‍तर् हूँ, मंै अमुक क  द द  हूँ, ब ब  हूँ, पूज  करनो व ल  हूँ मंै इनक  नोत  
हूँ, इस प्रक र सो ज ो अपनी इस पि थि मों रम रहो, ज ो गृहस्‍तर् को  ि ोग्ि पररर्नत बनती है इनक ो वह ूँ लत र 
ह ोनी च हहए कक तू इस गृहस्‍तर् को  र्लङ्ग ों मों क ों रमत  है, क ों कवष क  वमन नहीं करत  है ? 
      मनुनवर ों को  सभी प्रि ोग ोपदोश क ो गहृस्‍त र् द्व र  प्रि ोग ककिो अ नो की असगंतत  क  ददग्दशथन—जह ूँ 
मुननि ों क ो िह शशक्ष  दी है कक दोख ो प्रम दवश िह छठ  गुर्स्‍तर् न िह प्रमत्त अवस्‍तर्  होि है, इसो छ ोड  ो । 
मह व्रत सर्मनत रूप ज ो प्रवृत्तत्त है उसो कहतो हंै प्रम द अ ैर मह व्रत अ ैर सर्मनत रूप जह ूँ प्रवृत्तत्त नहीं रहती, 
म त्र अ त्मध्ि न रहत  है उसो कहतो हंै अप्रम द । अब शबद त ो ददि  है प्रम द क  । जह ूँ ि ों लगत  है कक 
अ लस्‍ति की हीन अ चरर् की ब त कही ज  रही है । त ो मुननि ों क ो िह सम्ब ोध  ज  रह  है कक तू इस 
प्रम द क  पररह र कर । िह मह व्रत अ ैर सर्मनतरूप ज ो कवकल्प है िह तोरो र्लए बन्धन है । तू इन 
कवकल्प ों क ो करको  प्रगनत न कर प िोग , मह व्रत सर्मनत प्रवतथन को  कवकल्प पररर् म क ो त्ि ग । त ो मुनन 
ल ोग चल रहो हंै मह व्रत अ ैर सर्मनत मों, उनक ो त्ि ग क  उपदोश ककि  गि  है कक तू इन्हों छ ोड  । अब 
उनक ो सुनकर ज ो गृहस्‍तर् गृहस्‍तर् को  ि ोग्ि क म भी नहीं कर प तो, जजसो ि ों कहोंगो कक गृहस्‍तर् अपनी 
जजम्मोद री सो कबल्कुल हट गि  । गृहस्‍तर् क ो बत ि  है कक को वल कपड   ि  अन्ि एोस  व्ि प र जजसमों हहंस  
की क ोई ब त नहीं अ ती उनक ो छ ोड कर अन्ि व्ि प र मत करों, ि  ज ो भी गृहस्‍तर् को  परकमथ को  उपदोश ककए 
ज तो हंै उनसो तू अभी कवमुख मत ह ो । एोस  त ो ह ोन  च हहिो गृहस्‍तर् क  कतथव्ि अ ैर कर रहो ह ो जूत ों की 
दकू न ि  र्मलोटरी को  र्लए म ंस अ ददक क  ठो क  ि  अन्ि-अन्ि क िथ अ ैर वह गृहस्‍तर् उस उपदोश क ो लो 
कक मह व्रत सर्मनत इनसो हटो, त ो िह क  उनको  र्लए संगत ब त ह ोगी ? इस प्रक र क  ज ो उपदोश है 
उसक ो मुननजन अपनी ि ोग्ित  की तरह सो उत रों, उस उपदोश क ो सुनकर ठीक उसी तरह उत रों जैस  कक 
उनको  र्लए उपदोश है, अ ैर गृहस्‍तर् अन्ि तरह सो उत रों । कैसो ? गृहस्‍तर् ों पर ज ो ब तों बीत रही हंै जैसो 
स्‍त रीपुत्र ददक सो म ोह ह ो रह , घर सो र ग चल रह , अपनी कष ि जजनकी कष ि सो र्मल गई उनमों प्रोम बढ  
गि  । अरो ! तू इन कवषि ों क ो दरू कर । ज ो कवष गटक रह  है उस पर त ो हम री दृधष्ट न ह ो, उनक ो त ो 
दरू करनो क  हम मों भ व न अ िो अ ैर बड ो-बड ो मुननवर ों क ो जब ज ो उपदोश ककि  है अ च ि ोों नो उस पर 
हम री एकदम दृधष्ट ज िो अ ैर हमों अपनो अ पको  अ चरर् पर कुछ भी दृधष्ट न ज िो त ो िह एक जीवन मों 
असंगतसी ब त है । अ ैर हम उस िम क  प लन नहीं कर रहो हंै कक जजस िम सो हम इस उप धध सो दरू 
ह ोकर अ त्मध्ि न को  प त्र ह ो सकों  । त ो िह ूँ शबद ददि  है कक परम ि ोयगि ों क ो हम उस परम त्मतत्त्व की 
ब त कहोंगो । 
      मगंल अ रै प्रनतज्ञ पन क  तथ्ि—इस ग र्  मों मंगल अ ैर प्रनतज्ञ  द ोन ों व क ों क  उल्लोख है । सवथज्ञ 
वीतर ग क ो नमस्‍तक र है । अ त्म  क  पकवत्र अ ैर उत्कृष्ट पद सवथज्ञत  अ ैर वीतर गत  है । उसो नमस्‍तक र 
करको  अ च िथ कहतो हंै कक परम ि ोयगि ों क ो अर् थत् ददगम्बर गुरुव ों को  र्लए कुछ परम त्म ध्ि न क  कर्न 
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कहंग , क ोंकक इसमों सवथ कवकल्प ों क  पररह र कर कर अ त्म  को  ध्ि न की ब त कही गई है, उसक  ननभ व 
पररग्रहत्ि गी कर प तो हंै, जजसको  पररग्रह क  संस्‍तक र लग  है वह अपनो अ पमों खुद र्चन्तन करो कक क  हम 
ननिःशल्ि ह ोकर अपन  जीवन व्ितीत कर रहो हंै ? जह ूँ तक पररग्रह क  लग व है वह ूँ तक िह शल्ि है अ ैर 
जह ूँ त्ि ग अ ैर कवकल्प की ब त है वह ूँ प्रत्िोक गृहस्‍तर् अपनो अ प पर अपनी पररस्स्‍तर्नति ों सो जजन कवकल्प ों 
मों धघर  है उन कवकल्प ों सो अपनो अ पक ो दरू करनो की भ वन  भ िो । जजन कवकल्प ों सो धघर  है, जजनक  हम 
पर अ िमर् है उनसो दरू ह ोनो की त ो हम री भ वन  नहीं अ ैर श्रोद्धर्ि ों मों रहनो व लो मुननि ों को  सूक्ष्म र ग की 
चच थ करको  उनक ो द ोषी दोखनो की अ दत सो हमों दरू ह ोन  है, उस सूक्ष्म र ग सो एोस  िह ूँ भ व बन ि  ज  
रह  । अरो ! भ व िह बनन  च हहए कक ज ो गृहस्‍तर्पद मों कवकट र ग लग रह  है उस र ग सो मंै दरू ह ोऊूँ  । 
मंै उससो रहहत एक ज्ञ नस्‍त वभ व म त्र तत्त्व हूँ । त ो िह ूँ अ च िथ कह रहो हंै कक परम त्म  क  ध्ि न ि  उस 
सहज अंतस्‍त तत्त्व क  ध्ि न मुननि ों को  ही घहटत ह ोत  है, गृहस्‍तर्ी मों सहज शुद्ध परम त्मतत्त्व क  ध्ि न संगत 
नहीं ह ो प त  । अतएव उनको  र्लए द न, पूज , उपव स, सम्िक् त् व, शील, व्रत अ ददक ज ो गृहस्‍तर् धमथ है 
उनको  उपदोश क िथक री हंै उस पद मों । इसीर्लए िह ूँ कुन्दकुन्द च िथ दोव नो परमि ोगी शबद ददि  है । ज ो 
बड ो को  र्लए कह  ज िो उसमों छ ोट ों क ो भी शशक्ष  र्मलती है, मगर बड  ों को  र्लए कहो ज नो की शैली अ ैर 
ह ोती है, अ ैर गृहस्‍तर्जन ों क ो कह  ज नो की शैली अ ैर ह ोती है अ चरर् को  रूप मों, तत्त्वज्ञ न मों नहीं । 
तत्त्वज्ञ न द ोन ों को  र्लए एक सम न है, ज ो अ त्म  क  स्‍तवरूप है स ो मुनन समझों स ो ही गृहस्‍तर् समझों, ज ो 
सत्त ससद्ध ब त है वह सबक ो सम न समझन  च हहए । पर जह ूँ अ चरर् व ली ब त अ ती है त ो मुननि ों क ो 
सम्ब ोधनो की पद्धनत अ ैर ह ोती है, गृहस्‍तर् ों क ो सम्ब ोधनो की पद्धनत अ ैर ह ोती है । त ो िह ूँ अ च िथ इसर्लए 
ही स्‍तपष्ट कह रहो हंै कक परमि ोयगि ों सो मंै परम त्मतत्त्व कहंग  । ज ो गृहस्‍तर् ह ोकर भी जह ूँ अ त्म  की 
भ वन , अ त्म  की अनुभूनत, ज्ञ न नुभूनत की भ वन  रंच नहीं ह ो प ती, अ ैर एोस  कवकल्प ककए हुए हंै कक हम 
ध्ि नी हंै अ ैर दसूर ों क ो स धुव ों क ो, स धर्मथि ों क ो अज्ञ नी ब ोलतो हंै वो जजन धमथ को  कवर धक हंै क ोंकक मुनन 
अ च र वह ूँ है नहीं अ ैर गृहस्‍तर् च र ज ो द न, पूज , त्ि ग, उपव स, शील उनक ो छ ोड  बैठो हंै, उस अंतस्‍त तत्त्व 
को  ध्ि न की ब त कहनो सो त ो वो न वह ूँ मह व्रत क  ल भ प तो हंै न अरु्व्रत क  ल भ प तो हंै अ ैर न 
ननिंत्रर् क  ल भ प तो हंै । इस क रर् िह ूँ कह रहो हंै कक परम ि ोयगि ों क ो हम परम त्मतत्त्व की ब त कहोंगो 
। 
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ग र्  ३ 
ज ंज द्धर्ऊर् ज ोई ज ो अत्र् ो ज ोइऊर् अर्वरि ं। 

अव् व व हमर्तं ंअर् ोव्म ंहवइ द्धर्व् व र् ं।।३।। 
      सहजपरम त्मतत्त्व को  अ श्रि सो ननव थर्ल भ—इस परम त्मतत्त्व क ो ज नकर जजसक  ननरन्तर अनुम न 
कर ि ोगी ध्ि नस्‍तर् मुनन ब ध रहहत अनन्त चतुष्टिमि ननव थर् क ो प्र प्त ह ोतो हंै उस अंतस्‍त तत्त्व की ब त कहंग  । 
ससद्धद्ध जजननो भी अब तक है प िी, तोर  अ श्रि ही उसमों हुअ  सह िी, जजन्ह ोंनो ससद्धद्ध प्र प्त की, म ोक्ष प्र प्त 
ककि  उन्ह ोंनो क ैनस  एोस  क िथ ककि  जजससो उनक ो मुर्क्त प्र प्त हुई । उन्ह ोनो क िथ ककि  इस श श् वत शरर् 
सहज परम त्मतत्त्व क ो ज्ञ न मों रखन  अ ैर उस ही रूप अपनो क ो म नन , इस ही की धुन ह ोन , इस ही मों 
रमन , इस सहज परम त्मतत्त्व क , क रर्समिस र क  अ श्रि करको  ही मुर्क्त प्र प्त की । ब हर मों जजतनी 
ब तों करनी ह ोती हंै वो अंतस्‍त तत्त्व को  ध्ि न मों ब ध  क ो मोटनो को  र्लए की ज ती हंै । गृहस्‍तर् ि ोग्ि अ ैर 
मुननि ोग्ि ज ो अ चरर् ह ोत  है उस प्रसंग की ब ह्य प्रवृत्तत्त, शरीरचोष्ट  िह स्‍तविं म ोक्षम गथ नहीं, ककन्तु म ोक्षम गथ 
मों चलनो को  र्लए ज ो सहज अंतस्‍त तत्त्व क  अ श्रि ककि  ज त  है उसमों कवश् व अ तो हंै पररग्रह को  क रर्, ि  
अज्ञ नचोष्ट  को  क रर्, स ो उस अज्ञ नचोष्ट  अ ैर उस पररग्रह क ो दरू ककि  ज त  त कक हम ननब थध भीतर मों 
इस सहज परम त्मतत्त्व क  अ श्रि करों । अब िदद क ोई िह ज नकर स क्ष त् गृहस्‍तर्धमथ अ ैर मुननधमथ ज ो 
वचनक ि की चोष्ट रूप है वह त ो म ोक्षम गथ नहीं है ननश् चित: । इसर्लए स ो इसक ो करनो की क  जरूरत ? 
ज ो ननश् चित: म ोक्षम गथ है भीतर मों सहज अंतस्‍त तत्त्व क  ध्ि न करन , उसक ो करन , वह क ों नहीं कर सकतो 
? क ोंकक पररग्रह मों रुर्च है अ ैर तब ही त ो िह ब ह्य त्ि ग बन नहीं प त  । भलो ही हम मुख सो िह कहों 
कक पररग्रह क  छ ोड न  बड   अ स न है । अरो ! ज ो बड   अ स न है वह ि ों ही क ों नहीं कर र्लि  ज त  ? 
त ो म लूम ह ोत  है कक उनकी ब ह्य तत्त्व मों रुर्च है अ ैर ब ह्य तत्त्व िश भी है उस िश की रुर्च को  क रर् 
बड ो ऊचो इस अ त्मतत्त्व को  उपदोश करतो हंै, सुनतो हंै वह भी ब ह्य तत्त्व को  प्रोम को  क रर् करतो हंै,अंतस्‍त तत्त्व 
की रुर्च सो नहीं कर प तो, ककन्तु अंतस्‍त तत्त्व की रुर्च जजनको  जग गई है ब ह्यपररग्रह क  िर् शर्क्त त्ि ग कर 
दोन  उनको  र्लए अ स न ह ोत  है । 
      िर् शर्क्त सिंम मो ंचलनो क  कतथव् ि—कतथव्ि िह है कक इस मनुष्िभव मों जबकक संिम की ि ोग्ित  
मनुष्ि ों मों ही है, अन्ि गनति ों मों नहीं है, सम्िक् त् व की ि ोग्ित  च र ों गनति ों मों है, पर संिम की ि ोग्ित  
मनुष्िभव मों ही है । हम अ लस्‍ति मों अ कर अ ैर संिम क ो होि कह कहकर अ ैर उससो ग्ल नन पैद  करों 
अ ैर संिम सो कवमुख ह ोकर अ र म सो जजन्दगी क टों अ ैर कुछ र् ोड ़ी धमथ की ब त कहकर अपनो क ो एक 
कीनतथव न समझकर जीवन कबत िों त ो िह जीवन एोस  ही समक्झिो कक जैसो हमनो अनन्तभव गुज र ड लो वैसो 
ही एक िह भव भी उसमों श र्मल ह ो गि  । जजसको  सम्िक् त् व है अ ैर व्रत ननिम ध रर् करत  है वह 
म ोक्षम गथ मों बढ त  है । सम्िक् त् व क ो ककसी नो ख स ज न  नहीं है । जजनको  सम्िक् त् व नहीं है अ ैर वो व्रत 
ननिम ध रर् करतो हंै त ो उस मंद कष ि को  प्रत प सो अगली सद् गनत प्र प्त करतो हंै । ज ो र्मथ्ि दृधष्ट हंै अ ैर 
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मंदकष ि अ ैर संिम भी नहीं ध रर् करतो हंै उनकी गनत क  ह ोगी, स ो इसक  अनुम न कर लोन  सरल है । 
त ो अपनो क ो जजन गम मों श्रद्ध  रखन , अ त् म  को  सहजस्‍त वरूप की रुर्च करन  अ ैर िर् शर्क्त ननिम व्रत 
संिम सो अपनो क ो व ससत करन  िह एक मनुष्िभव मों कतथव्ि है । म ोक्षप हुड ग्रन्र् मों अंतरंग की प्रध नत  
सो वर्थन ह ोग , पर ब ह्य त्ि ग कबन  हम अंतरंग मों प्रगनत नहीं कर सकतो । जैसो कक ध न क  ऊपर क  
द्धछलक  उत रो कबन  हम च वल की लल ई क ो हट  नहीं सकतो । इससो हम अंतरंग मों भी प्रगनत करों अ ैर 
संिम मों भी चरर् नुि ोग अनुस र संिम ननिम को  अनुस र चलो त ो हम जजन गम को  अनुस र चल रहो हंै अ ैर 
उसक  पररर् म हम अच्छ  प िोंगो । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  4 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 15 www.jainkosh.org 
 

ग र्  ४ 
नतपि र ो स ो अ् प  पर र्भतंरव हहर ो द ुहोऊर् ं

तत्र् पर ो झ इज् जइ अतं ोब एर् चिहह वहहर् प  ।।४।। 
       छह प्रक र को  द्रव्ि ों सो परूरत ल ोक क  ननदोथश—जगत मों ज ो कुछ भी है वह अपनो अ प है । अपनो 
अ प सत् है, ककसी भी पद र्थ की सत्त  ककसी दसूरो को  द्व र  बन ई गई नहीं है । है त ो है, नहीं है त ो कभी 
वह है नहीं ह ो सकती । सत्  क  कवन श नहीं, असत्  क  उत्प द नहीं । त ो जगत मों जजतनो भी पद र्थ हंै वो 
सब ६ ज नत को  हंै, क ोई पद र्थ जीव है उसमों चैतन्ि अस ध रर् गुर् है, क ोई पद र्थ पुद् गल है उसमों रूप, 
रस, गंध, स्‍तपशथगुर् है, क ोई धमथद्रव्ि है ज ो जीव पुद् गल को  चलनो मों उद सीन सह िक है । क ोई अधमथद्रव्ि 
है िह भी गनत अ ैर स्स्‍तर्नत मों उद सीन ननर्मत्त है । अ क शद्रव्ि है, एक जीव अ ैर पुद् गल अ ददक सभी 
पद र् ोों की अवग हन  मों उद सीन ननर्मत्त है । क ोई क ल है ज ो उस क लद्रव्ि को  स्‍तर् न पर रहनो व लो 
पद र् ोों को  बदलनो मों उद सीन ननर्मत्त क रर् है । िह ूँ िह ब त ज नन  कक ज ो ननर्मत्त-क रर् क िथ को  र्लए 
व्ि प र नहीं करतो, ननक्ष्िि सो रहतो हंै वो कहल तो हंै उद सीन ननर्मत्त अ ैर ज ो पद र्थ क िथ को  अनुरूप 
व्ि प र कर रहो ह ों वो कहल तो हंै प्रोरक ननर्मत्त । त ो च हो उद सीन ननर्मत्त ह ो च हो प्रोरक ननर्मत्त ह ो, 
ननर्मत्तभूत पद र्थ क  द्रव्ि, क्षोत्र, क ल, भ व, प्रभ व कुछ भी अंश उप द न मों नहीं पहंुचत  । इस दृधष्ट सो 
द ोन ों ही सम न हंै, पर ज ो प्रोरक ननर्मत्त ह ोत  है वही व्ि प रशून्ि ह ोनो पर ननर्मत्त नहीं बनत  । जैसो घड ो को  
बननो मों क ल द्रव्ि उद सीन ननर्मत्त है अ ैर कुम्ह र ज ो कक उस अनुरूप व्ि प र कर रह  है वह प्रोरक ननर्मत्त 
है, िदद व्ि प र करत  हुअ  कुम्ह र नहीं है वह त ो ख ली बैठ  है, जैसो कक अन्ि ल ोग, ि  गध , घ ोड   अ दद 
बैठो रहतो हंै उनकी ही तरह बैठ  है, स ोि  है, त ो वह ननर्मत्तभूत नहीं ह ोत  । व्ि प र करत  हुअ  कुम्ह र घड ो 
को  उत्प द मों ननर्मत्त है, पर जजसक ो उद सीन ननर्मत्त कह  है वह कुछ व्ि प र नहीं करत  है क िथ को  
अनुरूप, ककन्तु उपस्स्‍तर्त म त्र है, वह उद सीन ननर्मत्त ह ोत  है । त ो छह ों द्रव्ि ों सो भरपूर िह ल ोक है अ ैर 
परस्‍तपर एक दसूरो को  िर् ि ोग्ि ननर्मत्तभूत हंै । 
       अ त्म व ों को  तीन प्रक र—सवथ पद र् ोों मों ज ो चोतन  ज नत को  पद र्थ हंै वो जीव कहल तो हंै । उस 
जीव की िह चच थ चलोगी क ोंकक म ोक्ष कर न  ककसक ो ? जीव क ो । पुद् गल क ो म ोक्ष ह ो ि  न ह ो, उसक ो 
क ोई ह नन ल भ नहीं । जैसो क मथर्वगथर् िों कमथरूप बन गई । बन गई त ो बनी, कभी कमथरूप ह ो ज िों त ो 
क  म ोक्ष ह ो गि  ? अकमथरूप ह ो गई त ो उनक  क  नुकस न ि  कमथरूप र्मट गि  त ो उनक ो क  ल भ 
रह  ? चोतन नहीं हंै उनकी पररर्नत सो उनक ो कुछ ह नन-ल भ नहीं है, ह ूँ सत्त्व को  प्रि ोजक जरूर हंै । चोतन 
मों ह नन-ल भ कवक र, दिुःख, अ कुलत  अ दद िो सब ददख रहो, उससो उनकी ह नन है । अकवक रस्‍तवरूप 
पररर्मत  है चोतन त ो उसक ो अ कुलत  नहीं है, श क्न्त है । िह उसक ो ल भ है । इस क रर् म ोक्ष को  प्रकरर् 
मों जीव पद र्थ क  वर्थन ककि  ज  रह  है । िो जीव ३ प्रक र को  ह ोतो हंै—(१) बहहर त्म  (२) अन्तर त्म  अ ैर 
(३) परम त्म  । इनक  लक्षर् स्‍त विं ग्रन्र्क र कहोंगो कफर भी र् ोड  स  िह ज न लों  कक शबद को  अनसु र ही 
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इनक  लक्षर् बन ज त  है । बहहर त्म —ब हर को  तत्त्व क ो म नन  कक िह मंै हूँ वह बहहर त्म  है । 
अन्तर त्म —अपनो अ पको  अन्त: ज ो सहजस्‍तवरूप है उसरूप मों अपनो क ो म नन  िह अन्तर त्म  कहल त  है 
। परम त्म  पर म  अ त्म , उत्कृष्ट प्रम र् जह ूँ उददत हुअ  है उस अ त्म  क ो कहतो हंै परम त्म  । म  क  
दसूर  अर्थ लक्ष्मी भी है । उत्कृष्ट समवशरर् अ ददक ब ह्य लक्ष्मी । अनन्त ज्ञ न ददक अंतरंग लक्ष्मी िह जह ूँ 
प्रकट हुई है वह अ त्म  परम त्म  कहल त  है । 
      नत्रकवध अ त्म व ों मो ं होि, उप ि, उपोि क  ननर्थि—इन तीन मों सो िह ज नन  कक बहहर त्म  ह ोन  
अपकवत्र दश  है । ककसी ब हरी चीज क ो म नन  कक िह मंै हूँ, िह अपनो-अ प पर अन्ि ि है, इससो कभी 
श क्न्त नहीं ह ो सकती, क ोंकक ब ह्य पद र्थ पर हम र  कुछ अधधक र नहीं, अ ैर उसकी पररर्नत दोख-दोखकर 
कवकल्प करन , ब ह्यपद र् ोों मों अपन  स्‍तवरूप स्‍तवीक र करन , िह है होि दश  । इस दश  क ो छ ोड न  च हहए, 
इससो कुछ ल भ नहीं है । म न ो एक इस मनुष्ि जीवन मों बहुत-बहुत अ कुलत िों चलीं, वैभव भी बन , 
कुटुम्ब पररव र मों पुत्र ददक भी हुए, सब ल ोग अ ज्ञ क री भी हुए, इन सब ब ह्य पद र् ोों को  कुछ भी ह ोतो रहनो 
सो हो अ त्मन ! तोरो अ त्म  मों क ैनस  फकथ  अ  गि  ? तू शुद्ध बन गि  क  ? तोरी भकवष्ि मों अब दगुथनत न 
ह ोगी क  ? ककसी भी ब ह्य पद र्थ सो अपनो अ त्म  क ो कुछ भी ल भ नहीं है, कफर म ोह क ों करन  ? म ोह 
बहुत बड   कलंक है बड   प प है, व्िर्थ क  प प है, अनर्थक री है । जैस  ज ो कुछ है वैस  म न ल ो एोस  क ों 
नहीं म न  ज त  । िह अपकवत्रत  भव-भव मों दिुःख दोनो व ली रही अ ैर जब तक र्मथ्ि त्व भ व है, म ोह है, 
अज्ञ न है तब तक संस र मों रुलतो ही रहोंगो । स ो िह र्मथ्ि त्व, िह बहहर त् म पन होि है, इसक ो छ ोड न  
च हहए । िह ब त अपनो पर र् ोड  -र् ोड   भी घहटत करत  ज िो त ो इसक ो बड ो ल भ की ब त है । स ोर्चिोग  
क ोई भी जीव है घर मों, ज ो बड   अ ज्ञ क री है, इष्ट है त ो भी क  उसकी सत्त  अ पकी सत्त  एक है? नहीं है 
। क  उसकी ककसी पररर्नत सो अ पमों कुछ अ नन्द जगत  है ? नही ंजगत  । म नत  है िह म ोही कक इन 
बच ों क  सद᳭व् िवह र मोरो क ो बड   सुखक री ह ो रह  है । पर उनको  सद्व्यवह र सो सुख नहीं ह ो रह  । खुद ही 
भीतर मों कल्पन िों करतो हंै अ ैर उसमों भ्रमवश सुख म न रहो हंै, त ो ककसी भी ब ह्य पद र्थ को  सम गम मों, 
लग व मों रहन  िह त ो अ त्म  को  र्लए कलंक है । अ ैर इसी सो िह म ोही जीव म नत  महत्त्व है । ज ो पतन 
क  होतु है, ज ो कलंकरूप है उस ही क ो म ोही म नत  है कक मोरो र्लए िह महत्त्व क  प्रसंग है । ब ह्य पद र् ोथ 
मों अपन  स्‍तवरूप स्‍तवीक र करन  िह कलंक त्ि गनो ि ोग्ि है, इसो त्ि गों, अ ैर अन्त: भीतर ज ो दशथन-ज्ञ नमि 
अ त्मस्‍तवरूप है वह अ नन्द क ो स र् र्लए हुए है । वह उप दोि है, उसो ग्रहर् करन  च हहए । मगर िह 
अन्तर त्म पन ज ो उप दोि बन  है स ो इसकी भी अवधध है । जैसो कहतो हंै न  पूज  मों—‘‘तुवपद मोरो हहि मों, 
मम हहि तव पुनीत चरर् ों मों । तब ल ंै लीन रहो प्रभु, जब ल ै प्र नप्त न मुर्क्त पद की ह ो ।’’ त ो िह ब त 
व स्‍ततकवक है । िदद िह भ वन  रहो कक मंै त ो भव-भव मों तुम्ह र  सोवक रह अ ैर प्रभु तुम मोरो सद  पूज्ि रह ो, 
िदद उत्स ह सो, श्रद्ध  सो िह ही ब त र्चत्त मों सम िी ह ो त ो उसको  लक्ष्ि मों अभी ससद्ध क  स्‍तवरूप नहीं 
अ ि  । एोसी ही इस अन्तर त्म पन की ब त है, अन्तर त्म पन उप दोि है, ककन्तु ककस प्रि ोजन को  र्लए 
उप दोि है कक वह परम त्मपद मोरो क ो प्र प्त ह ो । परम त्मपद ह ोनो पर अन्तर त्म पन नहीं रहत  । स ो 
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अन्तर त्म  त ो एक उप ि है कक बहहर त्म पन छूटत  है अ ैर परम त्म पन  ह ोनो क  स धन बनत  है । त ो िो 
तीन प्रक र को  अ त्म  हंै, जजनमों बहहर त्म  त ो होि है, अन्तर त्म  उप ि है अ ैर परम त्म पन उपोि हंै । 
बहहर त्म पन क ो इस क रर् सो छ ोड  दीजजए । इन तीन क  लक्षर् अब कुन्दकुन्द च िथ स्‍तविं कह रहो हंै । 
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ग र्  ५ 
अक् ख द्धर् ब हहर्प  अतंरअ्प  हुअ्पसकं्प ो । 
कम्मकलंककवमकु् क ो परम्प  भण्र्ए दोव ो ।।५।। 

      इक्न्द्रि ों क  बहहर त्मपन—इक्न्द्रि  त ो बहहर त्म  हंै, अ त्मसंकल्प अन्तर त्म  है अ ैर कमथकलंकमुक्त 
परम त्म  हंै । बहुत संक्षोप मों िह लक्षर् कह  गि  । िह ूँ स ध्िस धन, क िथ-क रर् इन सब पर दृधष्ट दोकर 
समझन  है । िो इक्न्द्रि  बहहर त्म  हंै, वैसो त ो इक्न्द्रि  अजीव हंै, दोह सम्बंधी हंै, प ैद् गर्लक हंै, मगर िह ूँ 
भ व िह बस  है कक चंूकक इन इक्न्द्रि ों द्व र  िह जीव ब ह्य पद र् ोों क  ग्रहर् करत  है अ ैर ब ह्य पद र् ोों क ो 
ही बहहर त्म  कह ददि  गि  है । तर्  भ वोक्न्द्रि  भी बहहर त्म  है अ त्म  क  सहजस्‍तवरूप नहीं है । िह है 
ब ह्यतत्त्व । िह जीव क ों ब ह्य पद र् ोों मों लग रह  है ? िह जीव अपनी इक्न्द्रि ों की सोव  कर रह  है । ज ो 
कुछ है स ो शरीर को  र्लए, एोसी सोव  कर रह  है । अ ैर इस ही को  ब द, इस ही को  क रर् ज ो कुछ है स ो 
हम र  पररव र है । पररव र को  र्लए तन, मन, धन, वचन सवथ कुछ अपथर् है । जैसो ज्ञ नी पुरुष परम त्म  को  
चरर् ों मों अपन  सब कुछ अपथर् कर दोत  है एोसो ह ो िह म ोहीजीव स्‍त रीपुत्र ददक को  र्लए अपन  सब कुछ 
अपथर् कर दोत  है । ज्ञ नी को  भगव न् ह ोतो अरहंत ससद्ध अ ैर म ोही को  भगव न् बनो हंै िो स्‍त रीपुत्र ददक पररजन 
। इसको  अ गो उन्हों कुछ नहीं सूझत  । इसक  क रर् है कक इक्न्द्रि द्व र  ज्ञ न ह ोत  स ो इसक ो इक्न्द्रि ं ्ि री 
ह ो गइों । 
      म ोही क ो इक्न्द्रि ों सो ्ि र अ रै इसक  क रर्—इस म ोही की दृधष्ट मों िह नहीं है कक भलो ही इस 
वतथम न जीवन मों इक्न्द्रि द्व र  ज्ञ न ह ो प  रह  है, लोककन ज ननह र त ो िह अ त्म  है । जैसो क ोई पुरुष 
ककसी द ो मंजजलो भवन मों रहत  हुअ  च र ों तरफ की चीज ों क ो क्खड ककि ों सो झ कत  रहत  है, अ ैर क ोई 
उप ि नहीं है कक वह ब हर की घटन अ ों क ो ज न सको  । त ो क्खड ककि ों द्व र  िदद ब ह्य पद र् ोों क  कुछ ज्ञ न 
कर रह  है त ो वह क्खड ककि ों क ो ही अपन  सवथस्‍तव म न लोत , िो क्खड ककि ं ही मोर  प्र र् हंै, िह ही मोर  
स्‍तवरूप है एोस  म न लोत  । एोस  म नकर िदद उनक ो क ोई बड ो ्ि र सो गलो लग  लों  त ो म लूम है—उसो 
ल ोग क  कहोंगो ? उसो त ो प गल ही कहोंगो । ल ोग त ो िही कह बैठोंगो कक इसक  र्चत्त दठक नो नहीं है, इसी 
तरह िह ूँ जजन इक्न्द्रि ों को  द्व र सो हम ज नतो हंै, एक इस प ैद ᳭गर्लक दोह को  बंधन मों बंध  हुअ , भीतर बस  
हुअ  िह अ त्म  इक्न्द्रि को  द्व र सो ज न प  रह , इस समि छून  ज न रह  स्‍तपशथन इक्न्द्रि सो, रस अ ददक 
क  ज्ञ न ह ो रह  रसन  सो, सुगंध-दगुथन्ध क  ज्ञ न चल रह  घ्र र् इक्न्द्रि सो, रूप रंग नील , पील  अ ददक क  
ज्ञ न ज न रह  चक्षु इक्न्द्रि सो अ ैर शबद कैसो क  है, िह समझ  ज  रह  है कर्ोथक्न्द्रि सो । इन ब ह्य कवषि ों 
क ो ज ननो क  अन्ि क ोई उप ि नहीं बन रह  । न मवरी, िश कीनतथ अ ददक को  कवच र चल रहो हंै इस 
अननक्न्द्रि मन को  द्व र  । त ो चंूकक इन इक्न्द्रि  को  द्व र  ज्ञ न बन रह  स ो िह इक्न्द्रि क ो अ त्म  समझ रह  
है । िह ही मोर  सब कुछ है । इन इक्न्द्रि ों की खुश मद ह ो रही, इन इक्न्द्रि ों क ो अपन  सवथस्‍तव म न रहो, 
पर इनक ो क ोई प गल नहीं कहत  क ोंकक िह ूँ सभी प गल ह ोकर एोस  ही कर रहो । सभी इन इक्न्द्रि ों को  
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द स बन रहो, सभी इन इक्न्द्रि ों को  द्व र  ज न रहो, सभी इक्न्द्रि ों क ो अपन  रहो त ो िह ूँ क ोई ककसी क ो 
प गल कहनो व ल  नहीं है । ह ूँ अन्तर त्म  ज्ञ नीपुरुष समझत  है कक िह अ त्म  एोसी प गलपन की चोष्ट  कर 
रह  है । 
      स्‍त वद ोषननरीक्षर् सो अ त्महहत प्रोरर् —भैि  ! अपनो कल्ि र् को  र्लए अपनी गक्ल्ति ों क ो ननरखन  अ ैर 
गक्ल्ति  दरू करन  िह प्रमुख कतथव्ि है । एोस  न करको  दसूर ों की गक्ल्ति ों पर ही दृधष्ट ज न , उनकी 
अ ल ोचन  करन , िह इसकी द ोषमित  क  सूचक है । िह स्‍तविं अवगुर् ों सो भर  है इसर्लए इसो दसूर ों को  
अवगुर् ही ददखतो हंै, पर एोसी प्रवृत्तत्त सो इसक ो ल भ नहीं ह ोनो क  । उल्ट  नुकस न ही है । दोखों त ो अपनो 
द ोष दोखों, हम ब त करतो हंै बहुत पर म ोह सो कभी अलग ह ो सको  क  ? घर पर कुछ ब त बीतती है, ककसी 
क  कवि ोग ह ोत  है त ो हम सम्हल प तो हंै क  ? जब तक खूब म ैज मों हंै, अच्छी अ मदनी चल रही, घर को  
ल ोग अच्छो रह रहो तब तक अ त्म  की ब त, चच थ, ग्प खूब खुलकर की ज ती है अ ोर खूब मन बहल तो 
रहतो हंै-—व ह व ह क  कहन , अ ैर जब कभी ककसी इष्ट क  कवि ोग ह ो ज िो तब परीक्ष  ह ोती है कक म ोह 
गल  कक नहीं गल  । दोखनो मों अ त  कक म ोह त ो नहीं गल  । अ ैर म ोह गलो , मंै इन ब ह्य कवघ न ों क ो छ ोडंू, 
इन पररग्रह ों क ो त्ि गू, एोसी मन मों भ वन  भी नहीं अ ती बक्ल्क उमंग है पररग्रह को  संचि की । कह-कहकर 
मन बहल तो कक पररग्रह त ो हम सो छूट  ही है, कह  उसो पकड ो हंै ? पर ह ोत  क  है कक अन्दर सो उन ब ह्य 
पररग्रह ों की ही रूर्च बन रही है । जब िह द ोष म ैजूद है त ो कफर म ोह कह  सो दरू ह ो सकत  है । अ ैर 
जब तक म ोह दरू नहीं ह ोत  तब तक जीव क ो कल्ि र् की दश  नहीं र्मल सकती । अपनी कमी दोखों, 
ककसको  र्लए ? दसूर ों पर एहस न ल दनो ि  दसूर ों को  बीच धम थत्म  कहल नो को  र्लए नहीं, ककन्तु अपनो अ प 
पर दि  करको  अपनो अ पको  हहत को  र्लए । जब िो दोह ददक ब ह्यपद र्थ हम सो र्भन्न सत्त  व लो हंै त ो कफर 
इनक  इतन  अधधक लग व क ों चल रह  है ? अच्छ  इस दोह क ो भी छ ोड , ज ो स्‍त रीपुत्र ददक दसूर ों को  दोह हंै 
उनको  प्रनत इतन  अधधक लग व क ों चल रह  है कक िदद ककसी क  कवि ोग ह ो ज िो त ो उसको  पीछो िह 
बोह ोश, प गल जैस  बन ज त  है । बत अ ो अब वो सब ब तों ज ो म ैज मों अ त्म  को  सम्बंध की कही ज  रही 
र्ीं वो कह  गइों ? त ो हर एक क ो अपनो अन्दर अपनी कमी क ो दोखन  च हहए अ ैर उसो दरू करनो क  प्रित् न 
करन  च हहए । अन्िर्  जैसो एक नीनत है—उष् ट् ं कवव होषु गीतं ग िक्न्त गदथभ : परस्‍तपरं प्रशंसंनत अह ो रूप 
मह ो ध्वनन: । िह ूँ ककव नो एक र्चत्र खींच  है कक जैसो क ोई ऊट क  कवव ह ह ो रह  र्  त ो उसमों गीत ग नो 
व लो गधो बुल िो गए र्ो । अब वो गधो गीत ग  रहो र्ो त ो अपनो गीत ों मों िही कह रहो र्ो कक व ह व ह इस 
ऊट क  रूप ककतन  सुन्दर है । अब भल  बतल अ ो ऊट सुन्दर त ो नहीं ह ोतो, उनक  त ो हर एक अंग टोढ   
ह ोत , पर गधो उनको  रूप की प्रशंस  कर रहो र्ो । उधर ऊट भी गधो की अ व ज की प्रशंस  कर रहो र्ो—व ह 
व ह तुम्ह र  र ग (अ ल प) ककतन  सुन्दर है । अब भल  व्रतल अ ो कहीं गध ों क  अ ल प सुन्दर ह ोत , घ ोंचू-
घ ोंचू की अ व ज करतो, पर ऊंट उनको  र ग, स्‍तवर, अ ल प की प्रशंस  कर रहो र्ो । त ो जैसो ऊट अ ैर गधो 
परस्‍तपर मों एक दसूरो की प्रशंस  कर रहो र्ो एोसो ही िह ूँ भी एक म ोही दसूरो म ोही की प्रशंस  कर रह , द ोन ों 
बड ो खुश ह ो रहो । जब द ोन ों ही म ोही हंै त ो क ैन ककसो खर ब कहो । त ो इससो ककसी क  हहत नहीं ह ोनो क  
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। 
      अन्तर त्मत्व क  प्रक श—एक ब त िह र्चत्त मों अ नी च हहए कक मंै अ त्म  हूँ अ ैर मुझो अ त्म  को  
न तो सो धमथ करन  है, कष ि को  न तो सो धमथ नहीं ह ोत  । अ त्मकरुर्  को  न तो सो धमथ चलोग  । ज ो मोर  
स्‍तवरूप है, स्‍तवभ व है वही मोरो र्लए शरर् है । वही सद  मोरो स र् है । उस ही रूप मंै अपनो क ो म नू अ ैर 
उस ही मों रमर् करनो क  अपन  भ व रखू । मोरो इस क िथ मों िदद क ोई पद र्थ क  संग ब धक है त ो उसक ो 
त्ि गनो मों मोरो क ो क ोई हहचक न ह ोनी च हहए अ ैर पररस्स्‍तर्नतवश न त्ि ग सकों  त ो पररग्रह को  त्ि ग क ो 
म नन  त ो च हहए कक हहतरूप है । हम री जजतनी शर्क्त ह ो उस म कफक ब ह्यपद र् ोों क  त्ि ग करों । 
अ त्मध्ि न को  ब धक ों क ो दरू करों अ ैर अ त्म  को  ध्ि न मों अपनो क ो प्रवत थिों । एोस  अगर क ोई कर सकत  
है त ो इसी को  ही रूप हंै अरु्व्रत अ ैर मह व्रत । सम्िग्दशथन त ो म ोक्षम गथ क  ददख नो व ल  है अ ैर अर्ुव्रत-
मह व्रतरूप ज ो चलो , प्रवतथन करो वह पुरुष म ोक्षम गथ मों चलनो व ल  है । म ोक्षम गथ मों गमन ह ोत  है पंचम 
गुर्स्‍तर् न सो अ ैर म ोक्षम गथ क  दशथन ह ोत  है चतुर्थ गुर्स्‍तर् न सो । दशथन हुए कबन  गमन कैसो ककि  ज िो ? 
इसर्लए सबक  मूल सम्िग्दशथन है । पर सम्िग्दशथन मों ज ो एक दशथन हुअ  है उसमों चलन  नहीं ह ोत  । 
म ोक्षम गथ मों गमन नहीं ह ोत  । म ोक्षम गथ मों गमन बन सको  उसको  र्लए व्रत ननिम त्ि ग संिम अ दद है, 
जजनमों प्रवृत्तत्त करतो हुए िह मनुष्ि अ स नी सो अ त्मध्ि न मों सफल ह ो ज त  है । त ो िो ब ह्य इक्न्द्रि हंै 
बहहर त्म  इनमों लग व रखनो सो अ त्मदशथन नहीं ह ोत  अ ैर अ त्मसंकल्प है अन्तर त्म  । अर् थत् अ त्म  को  
सहजस्‍तवरूप क ो िह मंै अ त्म  हूँ एोस  म न लोन  िह है अन्तर त्म  ।  
      कमथकलङ्ककवमकु्त अ त्म  को  परम त्मत् व—कमथकलंक सो कवमुक्त अ त्म  है परम त्म , ननस्‍ततरंग अ ैर नीरंग 
। रंग म िनो कष ि अ ैर तरंग म िनो ि ोग । जैसो क ोई प नी िदद रंग सो रंग  हुअ  है त ो उसमों त ो दशथन न 
ह ोग  ि नो अपन  मुख ठीक सही ढंग सो न ददखोग  अ ैर रंग न रहो, पर तरंग है उस जल मों त ो भी अपन  
प्रनतकबम्ब भलीभ ंनत न ददखोग  । ज ो जल नीरंग है अ ैर ननस्‍ततरंग है उस जल मों अपनो अ क र क  दशथन 
ह ोत  है । इसी प्रक र ज ो अ त्म  नीरंग है, अकष ि है, ननस्‍ततरंग है अि ोग है वह ूँ स्‍तवरूप चरर् की पूर्थत  है 
। वह कमथकलंक कवमुक्त अ त्म  परम त्म  कहल त  है । इन तीन प्रक र को  अ त्म व ों क ो ज नकर िह ननर्थि 
करन  कक बहहर त्म पन क ो त ो मंैनो छ ोड  ददि , अन्तर त्म पन ग्रहर् ककए हुए हूँ, परम त्म पन प्रकट ह ोग  । 
प्रत्िोक जीव मों िो तीन शर्क्ति  क ल की अपोक्ष  हंै । परम त्म  मों बहहर त्म पन र् , अन्तर त्म पन भी हुअ  र्  
। बहहर त्म  मों अन्तर त्म  की ि ोग्ित  है, परम त्म  की ि ोग्ित  है । प्रत्िोक जीव मों शर्क्त अ ैर व्िर्क्त की 
अपोक्ष  इन तीन ों तत्त्व ों क ो ननह र सकतो हंै । शशक्ष  िह लोन  कक बहहर त्म पन त ो छूटो अ ैर अन्तर त्म पन क  
उप ि बन वों कक जजसको  प्रस द सो हम परम त्मपद प्रकट कर लों  । अपनो द ोष ों क ो त्ि गन  अ ैर गुर् ों क  
अ लम्बन करन , बस इस ही मों इस जीवन की सफलत  है । 
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ग र्  ६ 
मलरहहअ ो कलचत्त ो अद्धर्दंदअ ो को वल ो कवसदु्ध्प  । 
परमोट् ठी परमजजर् ो ससवकंर ो स सअ ो ससद्ध ो ।।६।। 

      परम त्म  क  मलरहहतपन  व कलत्िक्तपन —तीन प्रक र को  अ त्म  कहो ज  रहो हंै । ज ो ब ह्य पद र् ोों 
मों िह मंै हूँ एोस  महसूस करतो हंै वो बहहर त्म  हंै । ज ो अपनो अंत:स्‍तवरूप मों अकवक र ज्ञ नस्‍तवभ व मों िह मंै 
हूँ, एोस  म नतो हंै वो अन्तर त्म  हंै, अ ैर परम त्म  क ैन कहल तो हंै, उनक  कवशोषति  अनोक शबद ों मों इस 
ग र्  मों वर्थन ककि  है । ज ो मलरहहत अ त्म  हंै वो परम त्म  हंै,। मल क ोई ब हरी चीज ह ोती है त ो अ त्म  
मों मल क  है ? एक त ो शरीर क  बन्धन, दसूरो कमथ क  बंधन, तीसरो कमथ क  उदि प कर अ त्म  मों ज ो 
कवक रभ व जग  वह भी मल है । तीन ों प्रक र को  मल ों सो रहहत ससद्धभगव न हंै । त ो अरहंत भी ससद्ध की ही 
तरह हंै । अघ नति  कमथ गुर्घ ती नहीं हंै । वो ननद ोथष स्‍तफहटकमद्धर् की तरह स्‍तवच्छ हंै, कवक रभ व उनमों रंच 
नही,ं वो भी मलरहहत हंै । प्रभु परम त्म  शरीररहहत हंै । शरीररहहत परम त्मतत्त्व, िह ूँ िह सहज परम त्मतत्त्व 
भी है । शरीर मों रहतो हुए भी अरहंत भगव न शरीर मों रह रहो हंै त ो भी वो शरीर सो ननर लो समझो ज तो हंै । 
उस अ ोर उनक  कवक र नहीं, उस अ ोर उनक  भ व नहीं । जैसो सीसी मों प र  रह रह  एोसो ही दोह मों वो बस 
रहो । अ ैर ससद्ध भगव न शरीर सो स्‍तपष्ट अलग हंै । अब अ ह रवगथर् अ ों क  कुछ भी स्‍तकंध उनको  स र् नहीं 
रह  । कल कहतो हंै शरीर क ो । जब कभी अ पस मों बड ़ी तोज ब तों ह ोनो लगती त ो ल ोग कह उठतो अ ैर क  
कल-कल करतो ह ो । त ो कल को  म िनो वह ूँ ल ोग शबद लोतो हंै, पर िह ूँ कल-कल क  अर्थ िह समक्झिो कक 
शरीर, शरीर की ज ो परस्‍तपर चोष्ट िों ह ो रही हंै वो सब कल-कल हंै । कलरहहत िह अ त्मतत्त्व परम त्म  
कहल त  है । 
      परम त्म  क  अननक्न्दतपन —परम त्म  अननक्न्दत है अर् थत् ककसी को  द्व र  भी ननक्न्दत नहीं है । अर्व  
स्‍ततुत है; इन्द्र दोव, धरर्ोन्द्र अ ददक, मनुष्ि ों को  इन्द्र चिवतीथ अ ददक गर्धर दोव मुनीन्द्र सबको  द्व र  स्‍ततवन 
ककए ज नो ि ोग्ि हंै । ज ो अ त्म  इस समि र गद्वोष सो र्लप्त चल रह  है वह अ त्म  र गद्वोषरहहत सवथज्ञ प्रभु 
को  गुर् ों क  गुर्ग न करो, उनको  गुर् ों को  ध्ि न मों रहो त ो इसमों पकवत्रत  जगती है, तत्त्वर्चन्तन सो पकवत्रत  
जगती है, ककन्तु गृहस्‍तर्पद मों जजनभर्क्तरहहत क ोई तत्त्वर्चन्तन क  ही क िथ करो त ो उसमों प्रगनत नहीं ह ो 
सकती, क ोंकक िह बोमोल ग ड ़ी न चलोगी । जैसो ककसी ग ड ़ी मों एक अ ैर ऊट ज ोत ददि  ज िो अ ैर एक 
अ ोर कबल् ली ज ोत दी ज िो त ो एोसो ग ड ़ी नहीं चल  करती, एोसो ही गृहस्‍तर् पद मों एक अ ोर त ो दकू न पर 
बैठकर ि  ज ो भी क िथ चलत  है व्िवस ि ि  सकवथस ककसी भी जगह बैठकर अनोक प्रक र को  दंदफंद ककए 
ज िों, अनोक व्िवह र ककए ज िों, बहुत कुछ न्ि ि सो वतथकर भी ककतनी ही ब तों अ ैर अ ती रहती हंै, उनक ो 
कवशोष क  समझ न  है, अ प सब ज नतो ही हंै । धन कम नो को  र्लए न ज नो ककतनो-ककतनो प्रक र को  दंदफंद 
ककए ज तो हंै, िह ूँ तक कक नीच सो नीच पुरुष ों की भी बड ़ी खुश मद (हं हजूरी) करनी पड ती है, न ज नो 
कैसो-कैसो म ि ज ल रचनो पड तो हंै, त ो एक अ ोर त ो िह प्रवृत्तत्त रहो अ ैर दसूरी अ ोर धमथ को  न म पर भर्क्त 
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होि है, दि  होि है, त्ि ग होि है, व्रत करनो सो क  ल भ है, इस तरह इस असिंम अ ददक सो घृर् रूप 
बत थव रखो अ ैर एक तत्त्वर्चन्तन की ही ब त रखी ज िो कक इससो मुर्क्त र्मल ज िोगी त ो एोसो बोमोल ग ड ़ी 
िह ूँ न चलोगी । मुनन पद मों त ो िह ब त ननभोगी म त्र तत्त्वर्चन्तन, जरूरत नहीं है ककसी सो र ग करनो की । 
वह ूँ अ रम्भ र ोजग र नहीं करन  पड त , क्षुध  लग ज िो, सही न ज िो त ो चि थ क ो ननकल गए, जैस  श्र वक 
नो दो ददि  स ो लो र्लि , ब की अ गो-पीछो क ोई कफि नहीं । उनक  त ो ननभोग , एक भी मनुष्ि सो व त थ मत 
करों, पूर्थ म ैन रखो,ं तत्त्वर्चन्तन करों । पर गृहस्‍तर् श्रम मों ज ो गृहस्‍तर् को  षट् कतथव्ि बत िो गए द न पूज  
अ ददक, उनक ो ककए कबन  गृहस्‍तर्ी मों प्रगनत नहीं ह ो सकती । त ो िह ूँ प्रभु क ो अननक्न्दत कह  ज  रह  । वो 
स्‍ततवन को  ि ोग्ि हंै । 
      प्रभु क  भर्क्तभ व सो मह त्म व ो ंद्व र  स्‍त ततुपन —भर्क्तभ व सो प्रभु क  स्‍ततवन ह ो त ो भव-भव को  प तक 
टल ज ि  करतो हंै । अनोक अ च िथ दोव ों नो जजनभर्क्त क ो बड ़ी श्रोष्ठत  की ब त कह  है । श्रीव ददर ज मुनन 
कहतो हंै कक च हो ककतन  ही क ोई ज्ञ न बढ   लो ककन्तु जब तक इस वीतर ग सवथज्ञ की अंतस्‍त तत्त्व मों दृढ  
भर्क्त नहीं ह ोती है तब तक म ोक्ष की अगथल  बर बर बनी रहती है । अ चरर् भी सही है, ज्ञ न भी सही है, 
पर जब तक प्रभु को  प्रनत उत्तम भर्क्त नहीं जगती तब तक िह म ोह-कप ट नहीं खुलत , िह मुर्क्त की अगथल  
नहीं टूटती । त ो जजनभर्क्त क ो इतन  महत्त्व ददि  है ꠰ प्रभु स्‍ततवन को  ि ोग्ि हंै, प्रभु-स्‍ततवन मों अनोक ब र एोसो 
अवसर अ तो हंै कक जह ूँ प्रभुसम अपनो स्‍तवरूप क ो ननरख  अ ैर प्रभु की व्िक्त दश  दोखी अ ैर अपनी व्िक्त 
दश  पर दृधष्ट की त ो वह ूँ अ नन्द अ ैर खोद द ोन ों क  र्मलकर अश्रुप त ह ोनो लगत  है । अ नन्द त ो इस ब त 
क  है कक ज ो प्रभु क  स्‍तवरूप है स ो मोर  स्‍तवरूप है । िदद अज्ञ न-अंधक र न रहो त ो िह एोश् विथ मंै प  सकत  
हूँ, क ोंकक मोर  स्‍तवरूप ही अकवक र, अ ैर खोद इस ब त क  है कक स्‍तपष्ट तत्त्व त ो िह है कक प्रभु को  सम न 
स्‍तवरूप है, पर दोख ो ककतन  अन्तर ह ो गि  है । र गद्वोषकष ि व सन  मों रहकर िह मंै ककतन  नीचो की 
स्स्‍तर्नत मों हूँ, इस ब त क  उसो खोद ह ोत  है अ ैर एोसो इस अ नन्द खोद को  र्मशश्रत अश्रुव ों को  बीच ज ो इसक  
गद् गद् भ व ठहरत  है अ ैर अपनी अ ोर झुक व चलत  है वह ूँ इसको  प प दरू ह ोतो हंै । प्रभु अनंददत हंै । 
इन्द्र धरर्ोन्द्र अ ददक को  द्व र  स्‍ततवन को  ि ोग्ि हंै । ज ो प्रभु क ो अपनो हृदि मों स्‍तर् कपत करन  है उसो भि 
उत्पन्न करनो व ल  कफर क ोई नहीं है । अ क्खर िह जीव भ वम त्र ही त ो है । संकट कहीं ब हर सो नहीं अ तो 
। जब इसको  भ व कवकृत ह ोतो हंै त ो िह संकट है । कफर जैसो ब ह्य पद र् ोों मों अपन  िह उपि ोग रखत  है 
त ो उनको  संग संकट है, पर ज ो परमभ व क ो प्रभु को  स्‍तवरूप मों अपन  उपि ोग लग त  है उसक ो संकट नहीं 
है । प्रभु अनंददत हंै । प्रभु की ननिःस्‍तव र्थ भर्क्त करनो व लो पुरुष एोसो कवशशष्ट भ व मों अ तो हंै कक उनको  
पुण्िबंध सुगम चलत  रहत  है अ ैर उनक ो श्रोष्ठ सम्पद िों प्र प्त ह ोती हंै पर सम्पद अ ों की अ ोर इस ज्ञ नी क  
र्चत्त नहीं है । वो सम्पद िों प्र प्त ह ोती ही हंै एोस  ही ननि ोग है त ो उसक  भी ज्ञ त  ह ोत  है । संस र को  श्रोष्ठ 
वैभव सम्िग्दृधष्ट क ो प्र प्त ह ोतो हंै अ ैर िर् शीघ्र शुद्ध ोपि ोग को  बल सो वो ननव थर् क ो प्र प्त ह ोतो हंै । प्रभु 
परम त्म  अननक्न्दत हंै । 
      परम त्म  क  को वलपन —परम त्म  को वल है । को वल शबद को  तीन अर्थ ह ोंगो । को वल क  अर्थ है—

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  6 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 23 www.jainkosh.org 
 

म त्र वही एक असह ि ि नो पर की सह ित  की जजसो अ वश्िकत  नहीं है; स्‍तविं पररपूर्थ अनन्तज्ञ न, 
अनन्तदशथन, अनन्त शर्क्त अ ैर अनन्त अ नन्दमि ह ोनो सो इसक ो पर को  सह ि की क  अ वश्िकत  रही ? 
पर लम्बन सो रहहत है । को वल ज्ञ नमि है, इस प्रक र परम त्म  को वल है । दसूर  अर्थ को  बल, क क  अर्थ 
है अ त्म , जैसो जीव अ त्म  क  न म है एोसो ही क िह भी अ त्म  क  न म है, ब्रह्म क  न म है अ ैर सप्तम 
की कवभर्क्त मों बन  को  अ ैर बल क  अर्थ है शर्क्त, जजसक  अपनो अ पक  स मथ्िथ अ त्म  मों प्रकट हुअ  है 
उन्हों कहतो हंै को वल । कैस  है वह क ? शुद्ध बुद्ध एक स्‍तवभ व एोसो ही अ त्म  मों अनन्त वीिथ प्रकट हुअ  है 
जजसको  उसो कहतो हंै को वल । वह है परम त्म  । अर्व  “को वतो सोवतो कवज्ञ त्मनन अभोदोननतष्ठनत को वल:”, ज ो 
अपनो अ त्म  क ो सोवतो हंै, अपनो अ पमों अभोदरूप सो वतथतो हंै उन्हों कहतो हंै को वल । वह क ैन है ? परम त्म , 
त ो प्रभु परम त्म  को वल हंै । परम त्म  की त रीफ सुन-सुनकर अपनो अ पमों भी ध्ि न दोन  च हहए कक िह ही 
कल , िह ही ि ोग्ित , िही स्‍तवरूप मोरो मों है अ ैर िह ूँ ही सत्िअ नन्द है । िह स्‍तवरूपरमर् ही अपनी 
पकवत्रत  है । िही एक एोस  कतथव्ि है कक जजसको  प्रस द सो सद  को  र्लए हम संस र-संकट ों सो छूटक र  प  
सकतो हंै । प्रभु परम त्म  को वल है । 
      परम त्म  क  कवशदु्ध त्मत् व व परमोधष्ठत् व—परम त्म , कवशुद्ध अ त्म  हंै । इनक  अ त्मस्‍तवभ व कमथकलंक 
सो रहहत है, शुद्ध है, ज्ञ न की शुद्ध तरंग जह ूँ चलती रहती है, म त्र ज नन, जह ूँ कवक र क  प्रवोश नहीं, ज्ञ न 
की ननबथलत  भी नहीं, एक स र् ही नत्रल ोक-नत्रक लवतीथ समस्‍तत पद र्थ ज्ञोि ह ो रहो हंै इसर्लए वो अकवक र 
कवशुद्ध अ त्म  परम त्म  हंै । प्रभु परमोष्ठी कहल तो हंै । परमपद मों स्स्‍तर्त ह ों उन्हों परमोष्ठी कहतो हंै । परमपद 
वह है कक जजसकी पूज  इन्द्र, धरर्ोन्द्र मुनीन्द्र अ ददक ककि  करतो हंै । उनको  द्व र  वंदनीि हंै । एोसो उत्कृष्ट 
पद मों स्स्‍तर्त ह ोनो सो प्रभु परमोष्ठी कहल तो हंै । परमोष्ठी न म ५ पद ों क  भी है—अरहंत, ससद्ध, अ च िथ, 
उप ध्ि ि अ ैर स धु । िह ूँ स धु सो भ वर्लङ्गी ननग्रथन्र् ददगम्बर क ो र्लि  गि  है । अतएव वो भी परमपद मों 
स्स्‍तर्त हंै । त ो िह ूँ ध्रुव्िुतपनग्र ही नि सो ननरख  ज िो त ो अरहंत अ ैर ससद्ध ही परमोष्ठी हंै, पर भूत-भ वी 
नैगमनि सो दोख  ज िो त ो भकवष्ित, ह ोनो व लो हंै इस क रर् सो अ च िथ, उप ध्ि ि अ ैर स धु भी परमोष्ठी हंै । 
ज ो संस र-शरीर-भ ोग ों सो कवरक्त हंै, अ त्मध्ि न की जजनको  धुन है इसी क रर् उनको  क ोई पररग्रह लग  नहीं 
है एोसो ननग्रथन्र् स धु भी परमोष्ठी कहल तो हंै अ ैर िो ही एोसो स धु ही त ो अरहंत ह ोतो हंै । अरहंत ों क ो स धुपद 
मों भी यगन  है । जैसो स धु को  ५ भोद ह ोतो हंै (१) पुल क (२) वकुश, (३) कुशील (४) ननग्रथन्र् अ ैर (५) 
स्‍त न तक । त ो िह ूँ स्‍त न तक स धु अरहंत क ो कह  गि  है । ज ो अ त्म  क  स्‍तवभ व पद है उसमों पूर  स्‍त न न 
कर चुको  वो । ननग्रथन्र् स धु ११वों अ ैर १२वों गुर्स्‍तर् न व लो क ो कह  है । वीतर ग छद्मस्‍तर् । अ ैर कुशील 
स धु, वस्‍ततुत: िो १०वों गुर्स्‍तर् न तक हंै । दोख ो, िद्यकप कुशील न म रख  है पर उसक  अर्थ िह न लोन  कक 
जैस  ल ोक मों स ोच  ज त  है एक ख ोटो रूप मों ककन्तु अ त्म  क  ज ो शील है, स्‍तवभ व है उसक ो ढ कनो व ल  
र ग जब तक म ैजूद है तब तक वो कुशील कहल तो हंै । इसो कहतो हंै कष िकुशील । प्रनतसोवन  कुशील 
उनसो कुछ ननम् न पद है । जजनक ो कपछी कमण्डल अ ददक क  अनुर ग ह ोत  है । वो अब तक रहो पुल क अ ैर 
वकुश । पुल क मुनन उन्हों कहतो हंै जजनक ो कद र्चत् मूलगुर् ों मों भी कवर धन  ह ो ज िो, क ोई एक-अ ध 
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मूलगुर् कम भी ह ो तब भी वह पुल क मुनन है । वह भी पूज्ि है क ोंकक एक स धक दश  है । मुनन क ो उत्तर 
गुर् ों क  प लन ननद ोथष दोखन  अ ैर तब ही उनक ो स धु कहन , एोसी हठ जैनश सन मों नहीं है । पुल क मुनन, 
जजनक  अ त्मस धन  मों र्चत्त है अ ैर २८ मूलगुर् ों को  प लन करनो मों प्रित् नशील है एोस  मुनन ककसी समि 
ककसी एक मूलगुर् सो रहहत भी ह ो त ो भी वह पुल क मुनन है । अ ैर वकुश मुनन वो हंै जजनको  मूलगुर् ों मों त ो 
कमी है नही,ं पररपूर्थ २८ मूलगुर् हंै, ककन्तु उत्तरगुर् ों की कमी है वो वकुश मुनन कहल तो हंै । उत्तर गुर् क ैन 
? कवशोष स्‍तर् न मो,ं कवशोष तपश् चरर्, वन मों ननव स, पवथत पर ननव स । अ त पन ि ोग, शीति ोग, वष थि ोग । 
अनोक व्रत उपव स अ ददक ज ो उत्तरगुर् ों मों बत िो गए हंै, वो उत्तरगुर् ों को  प लक नहीं हंै । परीषहकवजि मों 
अनोक पररषहकवजि उत्तरगुर् सो सम्बंध रखतो हंै, अ ोर कुछ पररषह कवजि अननव िथ हंै । जैसो प्रनतददन एक 
ब र अ ह र करन  मुनन क  व्रत है अ ैर इतनो पर भी क्षुध -तृष  रहो त ो भी परीषहकवजि करन  अ वश्िक ही 
है । पर मुनन क ो िह अ वश्िक नहीं है कक वह महीनो भर क  उपव स करो ही, ि  अनोक ददन ों क  उपव स 
करो ही अ ैर इस तरह को  परीषह सहो ही, िह अननव िथ नहीं है, िह त ो उसकी उमंग की अ ैर अ गो प्रगनत 
की ब त है । वह मैद न मों शीतक ल मों बैठकर शीत परीषह सहो ही, िह मुनन क ो अननव िथ नहीं है । िह 
उत्तरगुर् की ब त है । उसक  मन ह ो करो, उसमों संहनन ह ो त ो उन उत्तर गुर् ों क  भी प लन करो । त ो एोसो 
ज ो सम्िग्दृधष्ट हंै, अपनो अ त्मस्‍त वभ व मों रमर् करनो क  प ैरुष करतो हंै वो मुनन भी परमोष्ठी कहल तो हंै । त ो 
प्रत्िुत् पन्नग्र ही नैगमनि सो त ो अरहंत अ ैर ससद्ध परमोष्ठी हंै अ ैर प्रज्ञ पन नैगमनि की दृधष्ट सो अ च िथ, 
उप ध्ि ि अ ैर स धु भी परमोष्ठी हंै । त ो अरहंतभगव न परमोष्ठी हंै । 
      परम त्म  की परमजजनरूपत  व शशवकंरत —परम त्म  क  न म है परमजजन । परम पर अ ैर म, इन 
द ो शबद ों क  सम स है िह ूँ । म क  अर्थ प्रम र् भी है अ ैर लक्ष्मी भी है । उत्कृष्ट प्रम र् जजनको  हंै उन्हों 
कहतो हंै परमजजन । उत्कृष्ट प्रम र् भी ज्ञ नपूर्थ प्रत्िक्ष, सकल प्रत्िक्ष जजनको  प्रकट हुअ  है वो परमजजन 
कहल तो हंै । जजनक  अर्थ है—ज ो र गद्वोष भ व ों क ो जीतो उसो जजन कहतो हंै, अर्व  म क  अर्थ जब लक्ष्मी 
करों त ो उत्कृष्ट समवशरर् अ ददक लक्ष्मी जजनक ो प्र प्त है वो परमजजन तीर्ोंकर कहल तो हंै । अर्व  म क  
अर्थ अभ्िंतर लक्ष्मी लीजजए, त ो उत्कृष्ट ज्ञ नलक्ष्मी जजनक ो प्रकट है वो परमजजन कहल तो हंै । परम त्म  
परमजजन हंै । प्रभु परम त्म  शशवंकर हंै । म ोक्ष क ो करनो व लो , अ नन्द क ो अनुभवनो व लो अर्व  जजनक  
ध्ि न करनो सो अ त्मतत्त्व क  प्रक श ह ोत  है उस अ त्मम गथ पर चलकर ज ो म ोक्ष प्र प्त करतो हंै उनको  र्लए वो 
शशवंकर कहल तो हंै ।  
      परम त्म  की श श् वतत  व ससद्धरूपत —प्रभु श श् वत हंै । ज ो स्‍तवरूप उनक  प्रकट हुअ  ननद ोथष वह 
स्‍तवरूप उनको  सद  रहोग  । अब कवक रभ व नहीं अ  सकतो, क ोंकक कवक र अ नो क  क रर् है कमथकवप क । 
कमथ जब बंधो ह ों त ो कमथकवप क अ िो । कमथबंध क  क रर् है कवक रभ व । जजनको  एक ब र कवक रभ व दरू 
ह ो गि , कमथकलंक दरू ह ो गि  उनको  अब न कवक रभ व अ  सकत  है, न कमथकलंक अ  सकतो हंै, इस 
क रर् प्रभु श श् वत् कहल तो हंै । प्रभु क  न म है ससद्ध । जजनक ो स्‍तव त्म ोपलस्बध प्र प्त हुई उन्हों ससद्ध कहतो हंै 
। ‘ससद्धद्ध:स्‍तव त्म ोिलस्बध:’ जजसको  को वल सत्त्व को  ही क रर् ज ो वस्‍ततु है चैतन्िस्‍तवरूप वही जह ूँ प्रकट ह ो 
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गि , को वल रह गि  उसो कहतो हंै ससद्ध । उन्ह ोंनो अ त्म  क ो प ि  ꠰ जैस  अ त्म  है वैस  प्रकट हुअ , िही 
व स्‍ततकवक अ त्म  क  प न  कहल त  है । वैस  ज्ञ न करो उसो भी प न  कहतो हंै, उस अ ोर दृधष्ट दो उसो भी 
प न  कहतो हंै, पर पूर्थ प न  ककसो कहतो हंै ? जैस  अ त्मस्‍तवरूप है वैस  ही जह ूँ प्रकट हुअ  है उसो कहतो हंै 
स्‍तव त्म  की प्र नप्त ह ोन  । ससद्ध भगवंत ों क  ध्ि न िह ही अपनो र्लए शरर् है, उनको  स्‍तवरूप को  ध्ि न मों अपनो 
स्‍तवरूप क  भी भ न चलत  है । जजन्ह ोंनो अपनो स्‍तवरूप क  भ न ककि  है उनक ो भगवन्त ों क  ध्ि न सुगम है । 
ल ोक को  अन्त मों कवर जम न को वलज्ञ न-ज्ि ोनत अनन्त अ नन्दमि अ त्म  ही अ त्म  सबसो ननर ल  जह ूँ प्रकट 
है वही ससद्ध स्‍तवरूप है । ज ो वह ूँ प्रकट है वही िह ूँ स्‍तवभ व है, स्‍तवरूप है । जैसो प नी मों पड ़ी वस्‍ततु है, 
उसक ो उठ कर अलग कर ददि , वह सूख गई । वह भी एक स्स्‍तर्नत है । ज ो दरू ककि  गि  है उतन  ही 
प नी मों र् , प नी मों कहीं दसूर  स्‍तवरूप नहीं बन गि  र्  । इसी प्रक र इस संस र मों कहीं अ त्म  क  
दसूर  स्‍तवरूप नहीं बन गि  । कवकृत है, बद्ध है, मनुष्ि, दोव, न रक ददक गनति ों मों चल रह  है, इतन  सब 
कुछ ह ोनो पर भी स्‍तवरूप ही रह , स्‍तवरूप कहीं दसूर  नहीं बन गि  अ ैर िही क रर् है कक इसक ो मुर्क्त ह ो 
सकती है । अगर स्‍तवरूप दसूर  बन गि  ह ोत  त ो मुक्त ह ोन  कदठन र्  । मनुष्ि दसूर  बनत  पर स्‍तवरूप मों 
क ोई अन्तर न अ त  । त ो ज ो िह ूँ स्‍तवरूप है वही वह ूँ प्रकट हुअ  है एोसो ससद्ध परम त्म  हंै । िही अ त्म  
की उत्कृष्ट स्स्‍तर्नत है । र्चत्त मों िह ननर्थि ह ो कक मुझो त ो संस र-ज ल सो हटन  है अ ैर एोसो ससद्ध पररर्मन 
मों ही रहन  है । एोस  श्रद्ध न ह ो अ ैर प्रभुध्ि न ह ो त ो िो संस र को  संकट दरू ह ोंगो । 
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ग र्  ७ 
अ रुहकव अतंर्प  बहहर्प  छंदडऊर् नतकवहोर् । 
झ इज् जइ परम्प  उवइट् ठं जजर्वररदोहह ं।।७।। 

      नत्रकवध र्मथ्ि ध्िवस ि ो किि गभ थध्ििवस ि क  ननदोथश—मन सो, वचन सो, क ि सो बहहर त्म पन क ो 
छ ोड कर अन्तर त्म  मों अ रूढ  ह ोकर परम त्मपद क  ध्ि न ककि  ज त  है । एोस  जजनोन्द्रदोव नो उपदोश ककि  
है । बहहर त्म पन अनर्थकिि क री है । जैस  िह मूढ  जीव समझत  है वैस  वस्‍ततुस्‍तवरूप ही नहीं है । जैस  
िह च हत  है वैस  इसको  च हनो सो ह ोत  नहीं है । त ो िो सब अनर्थकिि क री भ व हंै तर्  र्मथ्ि भ व हंै । िो 
र्मथ्ि भ व तीन प्रक र ों मों कवभक्त हंै—(१) किि गभथ अध्िवस ि (२) कवप कमि अध्िवस ि अ ैर (३) ज्ञोिम न 
अध्िवस ि । मंै अमुक क ो प लत  हूँ, म रत  हूँ, दिुःखी करत  हूँ, सुखी करत  हूँ, मंैनो एोस  क िथ ककि , मंै 
एोस  कर दूंग  अ ददक परपद र् ोों को  ब रो मों किि गर्भथत अध्िवस ि र्मथ्ि त्व है । िह सब अनर्थकिि क री है 
। जैस  स ोच  वैस  ह ोत  नहीं अ ैर कद र्चत् ह ोनो क  ि ोग भी र्मल ज िो त ो इसको  स ोचनो सो हुअ  नहीं, इस 
क रर् परपद र् ोों को  ब रो मों किि गर्भथत कवच र र्मथ्ि भ व है । 
      नत्रकवध अध्िवस ि ो ं मो ं कवप कमि अध्िवस ि क  ननदोथश—दसूरो प्रक र क  र्मथ्ि त्व है कवप कमि । 
जैसो मंै मनुष्ि हूँ, मंै स्‍त री हूँ, मंै न रकी ह̐, इस प्रक र पुद् गलकमथ को  कवप क मों अ त्मत्व क  स्‍तवीक र ह ोन  
िह कवप कमि अध्िवस ि है । इसक  भी फल कष्ट है । एक ब र रुड की मों एक अजैन महहल  नो हमसो 
कह —मह र ज ! मुझो एक ब त क  ख्ि ल बहुत हैर न करत  है कक मंै स्‍त री हूँ, स्‍त री पि थि मों रहकर 
धमथस धन  को  म गथ मों मंै कैसो बढ  सकती ह̐ ? बड   पर धीनत  क  अ ैर बड   ननन्य पि थि है िह स्‍त री क  । 
कैसो मंै धमथस धन  को  म गथ मों बढंू, इस ब त क  र्चन्तन करको  मुझो भ री खोद रह  करत  है । त ो वह ूँ उस 
स्‍त री सो हमनो िही कह  कक जर  तुम अपनो अ पमों मनन करको  िह बत अ ो कक तुम एक ज्ञ नमि पद र्थ ह ो 
ि  नहीं । ज ो चोतन है, ज ननह र है, वह एक पद र्थ है । अमूतथ है, इक्न्द्रि सो अगम्ि है, मन कुछ कवच र 
कर लो , त ो अमूतथ ज्ञ नमि अ त्म  मों क  स्‍त रीपन  बस  हुअ  है ? नहीं बस  । त ो िह कवप कमि अध्िवस ि 
है । जैसो उस स्‍त री नो स ोच  कक मंै स्‍त री हूँ अ ैर उस पर खोद म न  त ो एोसो ही िह कवप कमि अध्िवस ि 
पुरुष ों पर लग  है । पुरुष ल ोग म नतो कक मंै पुरुष हूँ, त ो िह उनक  र्मथ्ि भ व है । न क ोई पुरुष है न 
क ोई स्‍त री है । अ त्म  की ब त कह रहो हंै । वह त ो ज्ञ नम त्र एक चोतनपद र्थ है । िो सब प ैद् गर्लक 
कमथकवप क हंै । न रकी हुअ , नतिथ च हुअ , मनुष्ि हुअ , अ ैर की त ो ब त क , िदद क ोई िह म नो कक मंै 
श्र वक हूँ त ो िह भी कवप कमि अध्िवस ि है । अ ैर िह ूँ तक कक क ोई म नो कक मंै स धु हूँ, मुनन हूँ त ो िह 
भी कवप कमि अध्िवस ि है । पररस्स्‍तर्नत है, म ोक्षम गथ मों बढ नो व लो जीव की िो स्स्‍तर्नति  हंै कक क ोई 
श्र वकधमथ सो गुजर रह , अपनो लक्ष्ि मों बढ न  च हत  है त ो क ोई सवथब ध व ों क ो र्मट नो को  ख्ि ल सो सवथ 
पररग्रह ों क  त्ि ग करको  मुननधमथ मों गुजर रह  है लक्ष्ि मों बढ नो को  र्लए, पर सम्िग्दृधष्ट श्र वक की िह श्रद्ध  
नहीं है कक मंै श्र वक हूँ । ककन्तु िह श्रद्ध  है कक मंै चोतन हूँ, र्चद नन्दस्‍तवरूप अ त्मतत्त्व हूँ, पर जब उस 
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अ त्म  की वृत्तत्त को  र्लए प्रि स करतो हंै त ो हम इतनो ही प्रि स सो गुजर प तो कक श्र वक धमथ क  प लन कर 
लू । क ोई कवशोष बलव न है, ज्ञ नबल अधधक है त ो वह इस प्रि स तक पहंुचो कक वह मुननव्रत सो गुजरत  
हुअ  अ त्मध्ि न कर रह  है । पर अपनो क ो श्रद्ध  मों चैतन्ि ससव ि अन्ि ककसी रूप अनुभवन , म नन  िह 
कवप कमि अध्िवस ि है । 
      नत्रकवध र्मथ् ि ध्िवस ि ो ंमों ज्ञोिमि ध्िवस ि क  ननदोथश—तीसर  है ज्ञोिमि अध्िवस ि । जजस पद र्थ 
क ो हम ज न रहो हंै बस उस ही रूप अनोक ो ं म न लोन , उस ही कवकल्परूप रह ज न  िह ज्ञोिमि 
अध्िवस ि है । जैसो भंैसो क  र्चन्तन ककि , भंैस , झ ोंट  इतन  मह न, जजसको  इतनो बड ो सींग । अ ैर ध्ि न 
करतो-करतो मंै िह फस  हूँ, झ ोंट  हूँ, इतनो बड ो सींग व ल  हूँ, एोसो ही कुछ र्चन्तन मों लग गि  त ो उसक ो 
एक ब र िह भी समस्‍ति  उलझ गई कक मंै इस कमरो सो कैसो ननकलंूग  ? गरुड  क  ध्ि न ककि  ज त  है । 
जजसको  िह ूँ मंै गरुड  हूँ, इस प्रक र क  ध्ि न करतो-करतो अपनो क ो गरुड  म न लोन  िह अपनो अ पमों 
गरुड पनो क  अध्िवस ि हुअ  । अमूतथ द्रव्ि क  भी ज्ञ न कर रह  ह ो क ोई त ो वह ूँ भी िह अध्िवस ि चलत  
रहत  है । अन्िर्  धम थददक द्रव्ि ों की चच थ करतो हुए गुस्‍तस  क ों अ  ज ती प्रनतकूल ब त सुनकर ? उसनो िह 
म न  कक धम थददक द्रव्ि ों क  ज ो हम र  ज्ञ न है, कवकल्प है स ो ही मंै हूँ । क ोई कहत  कक गनत स्स्‍तर्नत मों 
धमथद्रव्ि क रर् नहीं । त ो धमथद्रव्ि क  समर्थन र्चन्तन करनो व ल  उसक ो ससद्ध करनो को  र्लए कुछ र ोश मों 
अ  गि  ि  वह दसूर  र ोष मों अ  गि  । त ो धम थददक द्रव्ि ों को  कवषि मों ज ो िह ूँ ज्ञ न चल रह , ज ो िह ूँ 
कवकल्प चल रह  उस कवकल्पम त्र अपनो क ो समझ रह  त ो िह ज्ञोिमि अध्िवस ि बन गि  । 
      बहहर त्मपन क ो छ ोड कर अन्तर त्मत् व को  अ र ोहर् मो ंव्रतकवध न क  कतथव्ि—उक्त तीन ब त ों को  ससव ि 
अ ैर ब त ही क  ह ोती है अज्ञ नी को  । ि  त ो परपद र् ोों मों करनो क  भ व व भ ोगनो क  भ व ि  ज ो अन्ि 
पररस्स्‍तर्नत पररर्नत पि थि मों गुजर रही, उस रूप अपनो क ो म ननो क  भ व । ि  जजस पद र्थ क  ज्ञ न कर 
रह  है उस रूप अपनो क ो समझनो क  भ व । इन तीन प्रक र को  अध्िवस ि ों क ो छ ोड कर अन्तर त्म  पर 
अ र ोहर् करो । अन्तर त्म  क् ि  ? ज ो अपन  व स्‍ततकवक सहज अपनो ही सत्त्व को  क रर् अपन  स्‍तवरूप है उस 
रूप अपनो क ो म नन , मंै िह हूँ, िह है अन्तर त्मत्व ꠰ म न र्लि  एोस  ही है । अपनो अ पक  ननर्थि बन 
गि  कक मंै िह चैतन्िम त्र हूँ ꠰ सवथ सो कवकवक्त हूँ, एोसी प्रतीनत ह ो त ो ि ोग्ि सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञ न ꠰ अब 
िह सम्िग्दृधष्ट क  करो कक इस अन्तस्‍तवरूप की धुन मों रहोग  । उसको  प्रि ोग क  प ैरुष करोग , एोस  ही 
अपनो क ो अनुभवन  । मगर इस प ैरुष करनो मों उसक ो अस्स्‍तर्रत  है । ब रब र ख्ि ल अ  ज त  है घर क , 
कुटुम्ब क  ꠰ क ोई बीम र पड   त ो उसक , दकू न क , ि ों ककतनो ही कवकल् प चलतो हंै ꠰ अ ैर अब त ो अ ैर भी 
अधधक बन गए कवकल् प ꠰ ढंग सो क ोई कम िो त ो कम िो त ो भी उतनो सो अब गुज र  नहीं चल रह  ꠰ अब 
त ो उसकी र्लख -पढ  पक् की ह ोती है, प्रनतददन की र्लख -पढ ़ी ह ोन , प्रनतददन को  हहस ब-ककत ब क  लोख -
ज ोख  रखन , अपन  लोख -ज ोख  इन्कमटैक्स व सोलटैक्स मों जम  करन , अब त ो कबन  मुनीम रखो ककसी 
क  क म नहीं चलत  । त ो ककतनो ही कवकल्प बढ  गए, िो सब कवकल्प ब धक बन गए अपनो अन्तर त्मस्‍तवरूप 
को  । तब इस अन्तर त्म  नो क  स ोच  कक भ ई ! अब त ो पररग्रह क  पररम र् करन  च हहए । िदद पररम र् 
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क  ध्ि न नहीं है त ो तृष्र्  क  त ो क ोई दठक न  ही नहीं । ककतन  ही कम तो ज वों पर तृष्र्  पूरी ही नहीं 
ह ोती । त ो इस पररषह क  पररम र् करत  है । अब िह अरु्व्रत मों अ ि , अब िह श्र वक हुअ  अ ैर उसी 
को  स र्-स र् अहहंस , सत्ि, अच ैिथ, ब्रह्मचिथ इन अरु्व्रत ों क  ननिम र्लि  । िह ननिम ककसर्लए र्लि  गि  
कक मोरो क ो एोस  अवसर प्र प्त ह ो कक मंै इस सहज ज्ञ नस्‍तवभ व अंतस्‍त तत्त्व को  ध्ि न मों सफलत  प ऊ । ज ो 
कवश् वरूप र्ो उन ब ह्य स धन ों क ो दरू करू, इक्न्द्रिकवषि ों क  र ग, म ोह, क मव सन  अ ददक िो ब धक र्ो । 
इनक ो दरू करनो को  र्लए ही अन्तर त्म  नो ब्रह्मचिथ अरु्व्रत र्लि  त कक अन्ि परस्‍त री अ ददक कवषिक कवकल्प 
ही न उठों । उन ब ध व ों सो दरू रहों, एोसो ही न न  कवकल्प ों क ो दरू करनो को  र्लए इस अन्तर त्म  नो श्र वक 
व्रत ग्रहर् ककि  । 
       स म यिक प्रनतम , प्र ोषधप्रनतम  व सर्चत्तत्ि ग प्रनतम  क  अन्तस्‍त तत् वध्ि न मो ंसहि ोग—ज ो भी इसनो 
संिम संिम प ि  उसक  ध्िोि है अपनो अंत:स्‍तवरूप की अ र धन  मों सफलत  प न  । इस पर भी ब ध िों अ  
रही त ो उत्तर ोत्तर ब ह्य पद र् ोों क  त्ि ग अ ैर अपनो इक्न्द्रिकवषि ों क  संिमन मों अब िह बढ त  ज  रह  है । 
दसूरी प्रनतम  सो तीसरी प्रनतम  मों अ ि  । कुछ अभ्ि स बन गि  अंतस्‍त तत्त्व को  ध्ि न क  । तीन ब र 
स म यिक करंुग  । तीन ब र स म यिक को  र्लए बैठंूग  ही इसर्लए कक मंै अपनो अंत:स्‍तवरूप की अ र धन  
बन  सकू । अब िह उस ही अंतस्‍त तत्त्व की धुन मों बढ  रह  है । कुछ र्मली इसक ो सफलत  त ो इसनो स ोच  
कक अब तक र ोज-र ोज तीन ब र हम इसक  प ैरुष करनो अ िो हंै पर क ोई ददन एोस  भी त ो ह ोन  च हहए कक 
समूच  ददन हम इस ज्ञ न नुभव को  र्लए बन िों । त ो च ैर्ी प्रनतम  है प्र ोषध ोपव स की । उपव स को  ददन 
अ रम्भ को  क िथ न करन , ककसी मंददर ि  स्‍तव ध्ि िश ल  मों उपस्स्‍तर्त ह ोकर अ त्मचच थ ि  अ त्मध्ि न मों 
अपन  समि कबत न  । दोख ो, सम् िग्दृधष्ट अन्तर त्म  कैस  म ोक्षम गथ मों गमन करनो क  प्रि स कर रह  है 
गृहस्‍तर्ी मों रहतो हुए भी । िह चतुर्थ प्रनतम  है । अभी तक ख नो-पीनो क  कुछ अधधक ननिंत्रर् उसक  न र् , 
सर्चत्त पद र् ोों को  भक्षर् क  त्ि ग न र्  । वह भी एक कवकल्प चलत  र्  । त ो उसक  िह कवकल्प भी 
ननकल गि  । उसनो ननिम लो र्लि  कक मंै सर्चत्त पद र् ोों क  भक्षर् न करंुग  । रसन  इक्न्द्रि क  कवषि 
एक बहुत भीतर क  शल्ि बन त  है । घर मों रह रह  र्  त ो उसनो अपनो क ो ननिंत्रर् मों ककि  । 
      र नत्रभरु्क्तत्ि गप्रनतम  ब्रह्मचिथप्रनतम  व अ रंभत्ि ग प्रनतम  क  अन्तस्‍त तत्त्व वो ध्ि न मो ंसहि ोग—घर मों 
त ो बहुत-बहुत प्रक र की ब तों चलती हंै । क ोई र त क ो अ ि  उसक  सत्क र उसको  क्खल नो-कपल नो क  प्रबंध 
। िद्यकप वह स्‍तविं र नत्र क ो नहीं ख त  लो ककन दसूरो क ो क्खल नो क  अ दोश करन , बत न  िह गृहस्‍तर्ी मों 
चल रह  र्  । िह कवकल्प भी उसक ो खटक  । स ोच  कक क ों हम इनक ो र नत्रभ ोजन कर तो, क ों हम र नत्र 
क ो इन ब हरी कवकल्प ों मों फसतो, इनको  पीछो हम र नत्र क ो ध्ि न नहीं कर प तो स ो उसनो ननिम लो र्लि  
कक हम र नत्र मों भ ोजन ककसी क ो न क्खल िोंगो, न ख नो क  अ दोश दोंगो, न उसकी अनुम ोदन  करोंगो । त ो 
म ोक्षम गथ मों गमन करत  हुअ  श्र वक अ त्मध्ि न की वृद्धद्ध को  र्लए कैस  ब ह्यकवकल्प ों सो छूट रह  है । अब 
तक इसक ो स्‍तवस्‍त री क  त्ि ग न र्  । अब उसनो कवच र  कक िह भी ठीक नहीं, परस्‍त री क  त ो त्ि ग पहलो सो 
ही र् , अब उसनो स्‍तवस्‍त री क  भी त्ि ग कर ददि  । रह रह  है वह घर मों, पर कैस  वह अ त्मध्ि न को  
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ब धक क रर् ों क ो दरू कर रह  है । िह सब गृहस्‍तर् की ब त चल रही है । वह दकू न पर भी ज त , कम ई 
भी करत , अनोक प्रक र को  लोन-दोन भी करत , बड ो-बड ो कवकल्प भी करत , पर अब उसो िो कवकल्प भी सहन 
नहीं ह ो रहो, स ो उसनो िह ननिम ककि  कक ज ो मंैनो र् ोड ़ी बहुत सम्पद  ज ोड  रखी है उसी क ो ही भ ोगूंग  । 
उसी सो ही अपन  गुज र  करंूग  । मंै नि  क म दकू न क , अ रम्भ क , कम ई-धम ई क  अब कुछ नहीं 
च हत , उन सबक  त्ि ग कर ददि  । 
      पररग्रहत्ि गप्रनतम , अनमुनतत्ि गप्रनतम  व उदिष्टत्ि गप्रनतम  क  अन्तस्‍ततत्त्व को  ध्ि न मो ंसहि ोग—क ोई 
स ोच सकत  है कक नई कम िी क  त ो त्ि ग कर ददि  इस अ त्मध्ि न को  इच्ुक नो अ ैर ज ो कुछ रख  है 
उसो ही भ ोगत  ज िो तब त ो कुछ ही ददन मों उसक  स र  धन स फ ह ो ज िोग , कफर कैसो गुज र  चल िोग  
? त ो भ ई उस समस्‍ति  क  हल भी उसनो पहलो सो ही स ोच रख , न रहोग  कुछ त ो अ गो वह त्ि ग मों बढ ोग  
। उसक ो इसकी क ोई शल्ि नहीं है । अ ैर न भी खतम ह ो त ो भी अब वह स ोच रह  अ गो बढ नो को  र्लए । 
ज ो कुछ घर मों सम्पद  रखी उससो हम भ ोजन ननम थर् कर तो । कुछ भी करतो, त ो िह भी एक प्रबंध है । 
िह भी त ो एक अ रम्भ है । िह भी उसक ो सहन नहीं ह ोत  । त ो अ त्मध्ि न मों बढ नो क  इच्ुक गृहस्‍तर् अब 
कुछ वस्‍त र अ ैर कुछ बतथन रखकर ब की सब पररग्रह क  त्ि ग कर दोत  है । ज ो उसो बुल िो, ननमंत्रर् कर 
ज िो वह ूँ चलो गिो । परघर भ ोजन ह ो गि  ९वीं प्रनतम  सो । अभी तक त ो ल ोग उसो ननमंत्रर् करतो र्ो । 
पूछतो र्ो कक अ पक ो क  चीज अ पकी प्रकृनत को  अनुकूल बननी च हहए । ज ो चीज कह ो स ो बन  दों, िह 
ठीक रहोग  न  अ पक ो । एोसी ब तों सुन सुनकर उनक  जव ब दो दोत  र्  । अब िह अ त्मध्ि न क  इच्ुक 
एोसी फ ोकट व त थ क ो भी नहीं च ह रह  । त ो उसनो अपन  ननमंत्रर् लोन  बंद कर ददि  । समि पर पत  नहीं 
ज ो लो ज िो वह ूँ चलो गए १०वीं प्रनतम  मों । िह ूँ अनुम ोदन  क  भी त्ि ग ह ो गि  । िह श्र वक की ब त 
चल रही है कक अ त्मध्ि न को  इच्ुक पुरुष अ त्मध्ि न की वृद्धद्ध को  र्लए जजन-जजन ब त ों क ो ब धक अ ैर 
कवकल्प समझत  र्  उनक  त्ि ग करतो हुए बड ो चलो ज  रहो हंै । अब इसमों भी घर ज न  ननित है वह 
इतन  त ो स ोच लोत  र्  कक अमुक घर ज  रह  हूँ, भलो ही वह अनुम ोदन  न करत  र्  त ो भी र् ोड ो कवकल्प 
चलतो र्ो अर्व  अन्ि कुछ ध र्मथक ब त, घर मों रह रह  र्  १०वीं प्रनतम  तक । िद्यकप घर क  त्ि ग ९वीं 
प्रनतम  मों ह ो गि  र्  कफर भी अपनो पुत्र ों को  कवनि पर स ोच रख  र्  कक मंै इस घर को  इस कमरो मों रह 
ज ऊंग  । अब िह भी उसो मंजूर नहीं है । त ो सवथ प्रक र क  सम्बंध छ ोड कर अब िह क्षुल् लक एोलक पद मों 
अ ि  । जजसो कहतो हंै उदिष्टत्ि ग । उदिष्टत्ि ग को  म िनो है मन सो, वचन सो, क ि सो, कृतक ररतअनुम ोदन 
सो, इन ८ क ोहटि ों सो अ ह र क  समर्थन न करन , इसो कहतो हंै उदिष्टत्ि ग । अ ैर उदिष्ट सो क ोई बन त  है 
त ो िह गृहस्‍तर्कृत द ोष है, इसकी ननवृत्तत्त है । ९ क ोहट सो कवशुद्ध ह ो ज नो सो वह द ोष मुनन क ो, इस कवशशष्ट 
त्ि गी क ो नहीं ह ोत  । त ो अब िह इस प्रनतम  की स धन  करनो लग  । 
      मनुनव्रत क  अन्तस्‍ततत्त्व को  ध्ि न मो ंसहि ोग—जब वह कुछ अ ैर अ गो बढ   त ो उसक  एोस  कवच र 
बन  कक िो वस्‍त र, िह लंग ोट, िह चिर, िो भी बड ो कवकल्प को  क रर् हंै । इनक ो कह  धरन , कह  सुख न , 
िो सब कवकल्प करनो पड तो हंै ꠰ त ो सवथ प्रक र को  पररग्रह ों क  त्ि गकर वह मुनन हुअ  । मुननव्रत मों 
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पंचमह व्रत ह ो गि , पूर्थ हहंस  क  त्ि ग ह ो गि , झूठ, च ोरी, कुशील, पररग्रह क , सवथर्  त्ि ग ह ो गि  । 
पंच सर्मनति ों की प्रवृत्तत्ति ों सो चलन , ब ोलन , अ ह र करन  अ ैर उठन -बैठन , चीज ग्रहर् करन , मलमूत्र 
क  क्षोपर् ननजथन्तु स्‍तर् न पर करन , िो प्रवृत्तत्ति  चलनो लगोंगी । इसनो अपनो क ो सवथर्  ननिःशल्ि अनुभव 
ककि , बस एक ही क म रह गि ? अ त्मध्ि न । त ो इस अंतस्‍त तत्त्व की बुननि द सो अब िह ूँ तृनप्त हुई । अब 
अन्ि कुछ क म नहीं, बढ त  चल  ज  रह , कभी अप्रमत्त दश  भी प्र प्त करत  कफर प्रमत्त-अप्रमत्त इस तरह 
िह ूँ द ोन ों गुर्स्‍तर् न ों मों झूल रह  स धु अपनो अ त्मतत्त्व की अ र धन  बन  रह  है । इस प्रक र जजन 
पररस्स्‍तर्नति ों सो गुजरकर अ त्मतत्त्व की अ र धन  मों बढ  रह , उन पररस्स्‍तर्नति ों क ो िह अ त्मस्‍तवरूप नहीं 
समझत  । मंै श्र वक नहीं, मंै मुनन नहीं, एक चैतन्िम त्र तत्त्व हूँ, । इस प्रक र को  भ व ों मों िह अन्तर त्म  
बढ त  है । त ो अ ज त ो ज्ि दह बढ  व है नहीं । अधधक-सो-अधधक सप्तम गुर्स्‍तर् न, मगर जजस क ल मों 
संहनन ऊ̐च  ह ोत  र्  उस क ल मों इस गुर्स्‍तर् न सो भी ऊपर भ व ह ोतो र्ो अ ैर क्षपक श्रोर्ी मों चढ कर 
च ररत्रम ोह क  क्षि ककि  त ो वो ननग्रथन्र् स धु बन ज तो र्ो । िह ूँ ननग्रथन्र् सो मतलब च ैर्ो नम्बर क  मुनन 
पुल क, वकुश, कुशील अ ोर ननग्रथन्र् । इसको  पश्च त् को वलज्ञ न हुअ  अ ैर वो अरहंत परमोष्ठी हुए । अब वो 
कहल िो परम त्म  । 
      व्िवह रम गथ सो गजुरकर अन्तस्‍ततत्त्व को  ध्ि न की परू्थत  क  ल भ—त ो परम त्म  क  ज ो स्‍तवरूप है वह 
ध्ि न मों ल ि  गि  अ ैर उसको  अ लम्बन सो उपि ोग करको  अंत:स्‍तवरूप क रर्-समिस र सहज परम त्मतत्त्व 
अकवक रस्‍तवरूप चैतन्िभ व, उसक  ध्ि न ककि  । त ो िह ही ब त जजनोन्द्र दोव नो बतल ई है कक कवकवध ि ोग 
सो बहहर त्म पन क ो छ ोड ो, अन्तर त्म पन क  अ लम्बन लों  अ ैर परम त्मस्‍तवरूप क  ध्ि न करों । िह एक 
व्िवह रम गथ है, जजसमों चलकर ल ोग ों क ो सुध रहती है कक ककस तरह सो चलन , कैसो बैठन , कैसो भ ोजन 
करन , कैसी पररस्स्‍तर्नति ों सो गुजरन  जजससो कक अंतस्‍त तत्त्व को  ध्ि न को  कवरुद्ध व त वरर् न बनो कक ज ो हम 
अ त्म  की सुध सो भी हट ज िों । इसको  र्लए प्र द्धर्संिम अ ैर इक्न्द्रि-संिम द ो प्रक र को  संिम ों मों िह ज्ञ नी 
पुरुष बढ त  है । त ो िो ब ह्य ब तों उसको  र्लए ढ ल की तरह हंै अ ैर अंतस्‍त तत्त्व क  ध्ि न, अ र धन  कमथशत्रु 
को  छोदनो को  र्लए शस्‍त र की तरह है । त ो जैसो क ोई ि ोद्ध  ढ ल अ ैर तलव र लोकर िुद्ध करत  है एोसो ही िह 
ज्ञ नी व्िवह रधमथ ि  संिमरूपी ढ ल क ो लोकर अ ैर अन्तर मों अंतस्‍त तत्त्व को  ध्ि नरूप शस्‍त र सो इन कमथशत्रुव ों 
क ो छोदत  है अ ैर उन पर कवजि प त  है । जैसो ढ ल अ ैर तलव र इन द ोन ो को  कबन  गुज र  नहीं, एोसो ही 
व्िवह रधमथ को  कबन  गुज र  नहीं अ ैर ननश् चि अंतस्‍त तत्त्व को  कबन  गुज र  नहीं । इस तरह इस अंतस्‍त तत्त्व क  
प्रध न ध्िोि रखकर िह जीव म ोक्षम गथ मों गमन करत  है ।  
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ग र्  ८ 
बहहरत्र्ो फुररिमर् ो इक्न्दिद रोर् द्धर्िसरुवचअु ो । 
द्धर्िदोह ंअ्प र्ं अज् झवसदद मढूकवट् ठीअ ो ।।८।। 

       ब ह्यअर् ोों मो ंमन को  स्‍तफुरर् सो अ त्म  की ननजस्‍तवरूप सो च्िनुत—बहहर त्म  क  दसूर  न म र्मथ्ि दृधष्ट 
है, मूढ दृधष्ट है । िह मूढ दृधष्ट ब ह्य अर्थ मों मन क ो स्‍तफुररत करत  हुअ  इक्न्द्रि को  द्व र  अपनो स्‍तवरूप सो च्िुत 
ह ोकर ननज दोह क ो अ त्म  म नत  है । दशथनम ोह को  उदि मों इस जीव क ो अपनो अ पको  स्‍तवरूप क  पररचि 
नहीं ह ो प त  । त ो ब ह्य अर् ोों को  प्रनत इसक  मन उमंग मों रहत , उनसो लग व रखत , उनसो िह जुड   रहत  
। इसक  फल िह है कक अपनो स्‍तवरूप सो यगर  हुअ  रहत , तब वह शरीर क ो ही म नत  कक िह मंै हूँ । 
शरीर सो र्भन्न मंै क ोई अमूतथ जीवतत्त्व हूँ, िह मूढ दृधष्ट क ो कवददत नहीं है, अ ैर इस क रर् ननरन्तर कष्ट ही 
कष्ट भ ोगत  है । दोह को  प लन-प ोषर् को  र्लए इसको  स रो प्रित् न रहतो हंै । वह दोह को  प लन-प ोषर् को  र्लए 
नहीं म न रह  ककन्तु अपनो अ त्म  को  प ोषर् को  र्लए िह स रो प्रित् न करत  है । दोह अ ैर अ त्म  िो मूढ दृधष्ट 
को  मत मों अलग-अलग नहीं हंै । स ो अपनो प ोषर् मों अर् थत् शरीर को  प ोषर् मों ब ह्य पद र् ोों की अ वश्िकत  
ह ोती है । ख न -पीन  अ ददक स्‍तपशथ वगैरह उनक  ि ोग जुड त  है अ ैर उनक  ि ोग जुड न  अपनो अधीन नहीं । 
अ ैर एोस  ही च हनो व लो जगत᳭ को  सब ल ोग हंै । त ो इसनो दसूरो क ो कभी कवघ नकत थ भी म न  । ि ोध जगत  
। कभी कुछ सम्पद  प्र प्त की । कुछ न म ख्ि नत ह ोनो लगी त ो इसमों इसको  म न बढ त  है, अर्भम न जगत  
है अ ैर ब ह्यपद र् ोों को  प नो को  र्लए न न  प्रक र को  छल-कपट करत  है । अ ैर तृष्र्  क  त ो प्रस र है ही । 
इस प्रक र च र ों प्रक र की कष ि ों सो पीदड त ह ोकर िह जीव अपनो स्‍तवरूप क ो भूल  हुअ  है । इसक  जीवन 
भी क  जीवन है, जीवन क ो व्िर्थ गम  रह  है । एोस  िह बहहर त्म  क  स्‍तवरूप बत ि  ज  रह  है कक 
जजसमों अ त्म  की सुध नहीं । उसकी दृधष्ट स री दोह पर रह  करती है । धमथ की चच थ मों ज ो कष ि रखत  है 
ि  ि ोध जगत  है उनकी एक दृधष्ट कह ं है ? अन्िर्  दोह पर उपोक्ष  रहती । 
      अनन्त नबुन् धी कष ि की गफु —दोहदृधष्ट कह  तक चलती हंै ? इसक  अनुम न करन  भी कदठन है । 
लगत  है कक िह धमथ अ चरर् मों, प्रि ोग मों बड   उत्स ह रख रह , पर उसो िह पत  नही कक व स्‍ततव मों 
सम्िक् त् व भ व सो रह रह  ि  दोहदृधष्ट को  क रर् रख रह  । त्ि ग, द न, संिम अ ददक कह ो दोहदृधष्ट को  क रर् 
ह ोतो ह ों । मंै करनो व ल  हूँ, मंै स धु हूँ, मंै बहुत शुद्ध अ चरर् सो रहत  हूँ । मोर  बहुत ऊ̐च  कुल है अ ददक 
भ व ों क  मूल दोहदृधष्ट ह ो सकती है । इस दोहदृधष्ट नो एोसो-एोसो मुननजन ों क ो भी हैर न ककि  कक ज ो इतन  
मंद कष ि रखो र्ो कक ध नी मों कपल ज िों त ो भी शत्रु पर र ोष न करों । अ ैर मूल मों ब त िह पड ़ी है कक मंै 
मुनन हूँ, (दोह क ो दोखकर) मुझो ि ोध न करन  च हहए । मुझ क्षम  ध रर् करन  च हहए । क्षम  रखोंगो त ो म ोक्ष 
र्मलोग  । ब त त ो अच्छी स ोच रह  है ककन्तु दोह क ो ही अ त्म  समझकर स ोच रह , िह मूल मों भूल है । 
इस क रर् इतनो प्रि स ह ोनो पर भी वह मूढ  दृधष्ट है । जैसो हम ब हरी किि व ों सो सम्िक् त् व क  फैसल  नहीं 
कर प तो । धम थत्म अ ों सो अनुर ग चल रह , ककसी पर ि ोध भी चल रह  । ककसी शशष्ि नो धमथकवरुद्ध अ चरर् 
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ककि  उसो दंड भी दोंगो । एोसी किि व ों मों ि ों लगत  है कक इनको  क  सम्िक् त् व ह ोग ? भरतचिवतीथ, 
श्रीर मचन्द्रजी ि  अ ैर-अ ैर भी ऊ̐चो-ऊ̐चो मह पुरुष जजनकी चोष्ट िों एोसी र्ीं कक जजन्हों दोखकर िह नहीं समझ 
बन सकती कक इनक  अच्छ  भ व र्  ि  इनक ो सम्िग्दशथन र्  । त ो जैसो सम्िग्दशथन कदठन है समझन  कक 
िह ूँ है ि  नहीं एोसो ही र्मथ्ि दशथन भी कहीं-कहीं समझन  कदठन है कक िह ूँ है ि  नहीं । ११ अंग ९ पूवथ को  
प ठी ह ोकर भी र्मथ्ि त्व सो व ससत हंै अ ैर एक मोंढक, बंदर, नोवल , स ंप िो कह ो सम्िग्दृधष्ट भी बन ज िो 
कफर भी इनको  ब रो मों सही समझ नहीं बन प ती । उनक ो व्िवह र मों एक प्रध नत  ल कर अपनो कल्पन  सो 
म नतो हंै कक िह र्मथ्ि दृधष्ट है ि  सम्िग्दृधष्ट है । अब कक्ल्पत कवभ ग व्िवह र करको  अ म् न ि ि  
व्िवह रम गथ क  ल ोप करन  िह जैनधमथ की कवर धन  है । अपन  लक्ष्ि ह ोन  च हहए अपनो क रर्-समिस र 
तत्त्व पर । हम सफल हुए ि  नहीं हुए पर लक्ष्ि त ो है हम र  । इसी प्रक र दसूरो जीव भी ज ो धमथम गथ मों 
लग रहो हंै उनक  भी लक्ष्ि िह ही ह ो । 
       जजस पर ज ो बीतती है प्र ि: वही अपनो सम न पुरुष ों मों दोखत  है । जैसो क ोई दिुःखी पुरुष है त ो 
प्र ि: दसूर ों को  दिुःख क  अंद ज करत  है । िो भी दिुःखी हंै, अ ैर ज ो सुखी पुरुष हंै वो प्र ि: दसूर ों को  सुख 
क  अंद ज करतो हंै, िो भी सुखी हंै । ज ो द ोष ों सो भरो हुए पुरुष हंै वो दसूर ों मों द ोष दोखनो की दृधष्ट रखतो हंै 
। इन्ह ोंनो िह द ोष ककि , इनमों िो द ोष हंै, अ ैर ज ो गुर् ों सो पूररत हंै वो दसूर ों मों गुर् ों की दृधष्ट रखतो हंै । 
व ह दोख ो—िो ककतन  श न्त हंै, ककतन  धमथ की अ ोर अर्भमुख हंै । ब हर मों जजसो तत्त्व क  अंद ज नहीं सही 
बन प त  है उसको  ब रो मों क  ननर्थि ? ह , स्‍तवरूप क  ननर्थि ह ोत  है । जह ूँ िह स्‍तवरूप ह ो दृधष्ट मों वह है 
सम्िग्दशथन । जह ूँ िह सहजस्‍तवरूप नहीं है दृधष्ट मों, वह है र्मथ्ि दशथन । मूढ दृधष्ट जन ननरन्तर दोह क ो ही 
अ त्म  म न रहो हंै । कभी िो धमथ की चच थ करों, भोदकवज्ञ न की बड ़ी ब त करों त ो स र् मों िह ब त लगी रहती 
है कक दोख ो श्र ोत जन मोरो क ो बड   अच्छ  ज्ञ नव न समझ रहो हंै, ल ो दोहदृधष्ट ह ो गई उसकी । दोह क ो ही 
उसनो अ त्म  म न , अ ैर भोदकवज्ञ न की चच थ मों दसूर ों क  हषथ दोखकर ि  उनकी व हव ही सुनकर ज ो र्चत्त 
मों प्रम ोद जगत  है वह ूँ भीतर मों िह ब त पड ़ी है कक ल ोग ों नो मुझो अब समझ प ि  कक िो ककतनो ज्ञ नव न 
हंै अ ैर ककतनी ऊ̐ची सूक्ष्म चच थ करतो हंै अब भल  बत अ ो दोहदृधष्ट की ब त क ो कैसो बत ि  ज िो कक िह ूँ है 
अर्व  नहीं । त ो इसक  त ो एक ही ननर्थि है कक जह ूँ दोहदृधष्ट नहीं उसक  त ो कल्ि र् अ ैर जह ूँ दोहदृधष्ट है 
उसक  पतन । 
      दृश्ि धमथव्िवह र मो ंभी दोहदृधष्ट को  अ ध र की सभंवत —दोहदृधष्ट व ल  ननरन्तर ब ह्य अर् ोों मों मन की 
उमंग बन िो रहत  है अ ैर इस उमंग को  क रर् इन इक्न्द्रि ों द्व र  ब ह्यकवषि ों को  ही उपि ोगी बनकर अपनो 
स्‍तवरूप की दृधष्ट सो च्िुत रहत  है । इसी क ो बतल ि  है—“दोह जीव क ो एक यगनै, बहहर तम तत्त्व मुध  है 
।” दोह अ ैर जीव क ो एक म नत  है, जह ूँ बहुत बड   स ोल  (श ोध) चलत  है, ह र् ककव ड  मों न लग ज िों, 
क ोई चीज छू न ज िो, इतनी ज ो ननरन्तर तीक्ष्र् दृधष्ट रहती है वो जर  िह अंद ज त ो करों कक उनकी दृधष्ट 
दोह मों अधधक है ि  अ त्म  पर । िद्यकप श ोध स ोल  क ो मन  नहीं ककि  ज  रह , वह भी उपि ोगी ब त है, 
अन्िर्  स्‍त वच्छंदत  ह ो ज िोगी अ ैर पररर् म ों मों यगर वट ह ो ज िोगी, मगर उस ही अ ोर भ री दृधष्ट रहो त ो एक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  8 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 33 www.jainkosh.org 
 

दोहदृधष्ट क  उद हरर् है । जैसो उन क ोल्ह मों कपलनो व लो मुनन को  र्लए बत ि  कक उसमों उस समि भी इतनी 
समत  है कक वह शत्रु को  प्रनत द्वोष नहीं कर रह , कफर भी उसक  एोस  भ व बन  कक मंै मुनन हूँ । मुझो ि ोध 
न करन  च हहए, इससो मुझो मुर्क्त र्मलोगी, त ो िह उसकी दोहदृधष्ट बन गई । त ो एोसो ही समझ ो कक ज ो 
स ोल  को  चक् कर मों भ री उलझत  है उसको  अभी दोह त्मदृधष्ट है । जैसो मंै नह  ध ोकर शुद्ध कपड ो पहनकर 
अ ि  हूँ । मुझो क ोई छू लोग  त ो मोर  धमथ नष्ट ह ो ज िोग , मोर  स र  कबग ड  ह ो ज िोग , िह स ोचकर पद-
पद पर ि ोध करन , िह दोह त्मदृधष्ट क  क रर् है । अरो ! क म करन  कतथव्ि है स ो करों, पर भीतर मों 
अ त्मदृधष्ट सो च्िुत न ह ों । अ त्मभ न रहो कक िह मंै अ त्म  हूँ । स ोल  बन ि , ककसी नो छू र्लि  त ो उसक  
उप ि बन  र्लि , कुछ प नी को  छींट ड ल र्लिो, ि  कपड   बदल र्लि , ि  मन बदल र्लि , ककसी भी 
प्रक र र् ोड ़ी-सी भ वन  कर ली, ि ों ब ह्य उप ि बन  र्लि  । मगर उसको  कबगड नो पर तीव्र ि ोध अ िो त ो वह 
एक दोहदृधष्ट को  अ ध र मों स कबत ह ोत  है । 
      स्‍त वद ोष ों क  ननरीक्षर् कर उनसो हटनो मो ंअ त्महहत—जब मुनन की चच थ करतो हंै त ो वह ूँ त ो बड ो खुश 
ह ोतो कक दोख ो क ोल्ह मों कपल रहो कफर भी अनन्त नुबंधी कष ि र्लए हंै अ ैर दोहदृधष्ट सूक्ष्मत  सो उसको  प िी 
ज ती है अ ैर अपनो अ पको  ज ो कतथव्ि चलतो हंै उन कतथव्ि ों मों ननग ह ड लतो कक हम भी न ज नो क -क  
बह नो बन तो हंै । न ज नो धमथ को  प्रसंग मों क -क  रूपक रखतो हंै अ ैर दोहदृधष्ट क ो पुष्ट कर रहो हंै । ब त 
अपनो अ पमों अधधक ननरखन  च हहए । दसूरो क  त ो सही-सही कुछ पत  नहीं, उसमों द ोष ों क ो ननरखनो सो 
ल भ क  ? स्‍तविं को  द ोष दोखनो मों मंै ककतन  म ोह मों पल रह  हूँ । पुत्र र्मत्र स्‍त रीजन ों क  ज ो म ोह टूट नहीं 
रह  । कुछ र् ोड ़ीसी बीम री ह ो ककसी क ो त ो िह ूँ खुद मों भ री अ कुलत  मचती है । खुद मों क ोई बीम री ह ो 
ज िो त ो िह ककतन  व्ि कुल ह ो ज त , अब न ज नो क  ह ोग , पत  नहीं अच्छ  भी ह ोऊंग  ि  नहीं । ि ों 
ककतनी ही उल्झनों बन  ली ज ती हंै । िह सब क  है ? मूढ दृधष्ट क  पररर् म । त ो िह बहहर त्म  जीव 
अपनो दोह क ो समझत  कक िह मंै ह̐ । अ ैर ब हर मों क  दोखत  है ? ब हर मों है दोह । उसको  ब रो मों िह 
मूढ दृधष्ट जीव क  समझत  है स ो कहतो हंै— 
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ग र्  ९ 
द्धर्िदोहसररस्‍तस कपक्च्छऊर् परकवग्गह ंपित्तोर् । 

अच् चोिर् ंकप गहहि झ इज् जइ षरम भ एर् ।।९।। 
       स्‍तवदोह मो ंस्‍तवत्व की म न्ित  की तरह अज्ञ नी क  परदोह मो ंजीवत्व क  अध्ि स—दसूरो को  दोह ों क ो 
दोखकर ज्ञ नी क  र्चन्तन करत  अ ैर अज्ञ नी क  र्चन्तन करत  । िो द ोन ों ही अर्थ इस ग र्  सो ध्वननत 
ह ोतो हंै । अज्ञ नी मूढ दृधष्ट त ो अपनो दोह को  सम न इन दसूरो दोह ों क ो दोखकर जैसो कक वह अपनो दोह क ो 
अ त्म  म नत  है एोसो ही पर दोह ों क ो दोखकर पर अ त्म  म नत  है । म न त ो र्लि  कक िो दसूरो जीव हंै 
मगर जीव क ो ननरखकर नहीं स ोच रह  ज्ञ नी कक िो दसूरो जीव है, ककन्तु इस शरीर क ो दोखकर कह रह  
कक िो दसूरो जीव है । वह ूँ दसूरो जीव कह कर भी सम्िग्ज्ञ न नहीं, क ोंकक दसूरो दोह ों क ो िह दसूर  जीव 
समझ रह  । जैसो अपनो दोह मों अपनो अ त्मत्व की बुद्धद्ध है अतएव मूढ दृधष्ट है अ ैर ज्ञ नी कैस  र्चन्तन करत  
है कक जैसो कक िह शरीर जजसमों मंै म ैजूद हूँ, िह मल, मूत्र, रुधधर, म ंस, हड् ड़ी, चमड ़ी अ ददक दगुथन्ध 
व ली अपकवत्र चीज ों सो भर  है । इस शरीर क ो दोख ो त ो सही ऊपर सो भीतर तक । िह अपकवत्र चीज ों सो 
भर  है । िह दोह मह  अपकवत्र है तब ही त ो इसकी श ोभ  को  र्लए, इसको  शृङ्ग र को  र्लए न न  प्रक र को  
वस्‍त र भूषर् ध रर् ककए ज तो हंै । वो सब स ज शृङ्ग र श िद इसीर्लए त ो ककए ज तो ह ोंगो कक इनसो इस शरीर 
की अपकवत्रत , मर्लनत , गंदगी ढकी रहो । िह दोह मह धघन वन  अ ैर भिंकर है । तब ही त ो इस दोह को  
धघन वनोपन क ो ढ कनो को  र्लए स ोन , च ंदी जव हर त अ ददक को  न न  प्रक र को  अ भूषर् ों क  ननम थर् हुअ  
अ ैर उनक  पहन व  चल  । चमकत  हुअ  हीर  ि  क च क  नग पहन र्लि  जजससो ल ोग ों की दृधष्ट उस 
चमकतो हुए नग पर ज िोगी न कक उस अंग की गंदगी पर । त ो िो स ज-शंृग र ककसर्लए चलो ? इस दोह की 
प ोल ढकनो को  र्लए । एोस  िह दोह अपकवत्र है । भीतर सो ब हर तक स री दगुोंधधत चीज ों सो भर  हुअ  है । 
जैसो िह दोह अपकवत्र है, अचोतन है इसी प्रक र िो परशरीर भी अपकवत्र वस्‍ततुअ ों सो भरो हुए हंै । अ ैर, िह 
जीव ननर ल  है, िह दोह ननर ल  है पर म ोही जीव एोसो अपकवत्र दोह ों क ो ध रर् करत  है अ ैर उनरूप अपनो 
अ पक ो म नत  है । ज्ञ नी अन्ि होतुव ों क ो पर रूप सो र्चन्तन करत  है । अज्ञ नी जैसो स्‍तव दोह क ो स्‍तव म नत  
एोसो ही परदोह क ो पर जीव म नत  । अज्ञ नी क ो अपनो ब रो मों भी अंधोर  अ ैर पर को  ब रो मों भी अंधक र 
ि नो अज्ञ नदश  रहती है । 
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ग र्  १० 
सपरज् झवस एर् ंदोहोस ुि अकवदददत् र्म् प र् ं। 
सिुद र ईकवसए मर्िु र् ंबड् ढए म ोह ो ।।१०।। 

       शरीर ो ं मो ं स्‍तवपर ध् िस ि ह ोनो सो कक्ल्पत पतु्र दद मो ं म ोह की वदृ्धद्ध—अपनो शरीर क ो अपन  अ त्म  
म नन , पर को  शरीर क ो पर जीव म नन  एोस  ज ो एक र्मथ्ि  अध्िवस ि है इसकी वजह सो अब अन्ि 
कल्पन िों भी उठनो लगीं कक िह मोर  पुत्र है, िह मोरी स्‍त री है, िह मोर  पनत है, िो मोरो र्मत्र हंै अ दद । उनको  
ब रो मों न तो-ररश्तोद र ों की कल्पन िों भी जगनो लगीं । अ ैर इन कल्पन अ ों क  अ ध र भी है िह । इस दोह 
क  रमर् जजस दोह को  द्व र  ह ो वह पनत ि  स्‍त री है । इस दोह की उत्पत्तत्त जजस दोह को  ननर्मत्त सो हुई है वो 
म त  अ ैर कपत  है । िह दोह जजसको  पोट सो ननकल  है वहीं सो अ ैर दसूरो दोह ननकलो हंै वो भ ई अ ैर बहहन 
हंै । स रो ननर्थि दोह को  अ ध र पर ह ो रहो हंै । क ैनस  ररश्त  है एोस  कक ज ो ररश्त  अ त्म  को  अ ध र पर ह ो 
? क ोई ररश्त  नहीं ह ोत  अ त्म  को  अ ध र पर । स रो ररश्तो दोह को  अ ध र पर है । क ोई भी न म लो ल ो—
बत अ ो म ैसी ककसक  न म है ? म ैसी अर् थत् म सी ि नो म  सरीखी । जजस दोह सो िह मंै पैद  हुअ , िह ूँ 
मंै को  म िनो दोह समझन , त ो वह जननी-दोह जह ूँ सो उत्पन्न हुअ  वहीं सो ज ो दसूर  स्‍त रीर्लङ्ग-दोह हुअ  वह 
म ैसी है । जजस पुरुष दोह सो मंै उत्पन्न हुअ  वह पुरुष-दोह जह ूँ सो उत्पन्न हुअ  वह ूँ सो ज ो पुरुष-स्‍त री-दोह हुए 
वो हंै क क  बुअ  अ ददक । त ो स रो न तो-ररश्तो इस दोह को  क रर् चल रहो । अ त्म  को  न तो सो क ोई दोह क  
ररश्त  नहीं है । न न , न नी, स स, स्‍तवसुर, द द , द दी अ ददक स रो ररश्त ों क ो अ प घट  ल ो । बस दोह को  
न तो सो ररश्त  है, अ त्म  को  न तो सो नहीं । तब कफर इस अ त्म  क  दसूर  क  लग  ? कुछ भी नहीं । त ो 
िह सब मूढ दृधष्ट क  व्िवह र है । 
      व्िवह रप्रवतथन मो ं रहतो हुए ज्ञ नी की वधृष्ट—व्िवह रप लन त ो ज्ञ ननि ों क ो भी करन  पड त  है, पर 
उनको  भीतर िह सम्िक् त् व-प्रक श ह ोत  कक जीव िह है, दोह िह है । एोस  ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक ि ोग है, इस 
तरह क  बंधन चल रह  है, एोसी पररर्नत बन रही है अ ैर वह ूँ इसक ो गुज रो को  र्लए एोस  र ग करन  पड  
रह  है । वह स र  प्रक श सही है, पर मूढ दृधष्ट क  व्िवह र वही सवथस्‍तव दोखकर, उससो ननर ल  जीव न 
दोखकर ह ोत  है । त ो जह ूँ इन दोह ों मों दृधष्ट रखकर कक िह मंै स्‍तव हूँ, िो सब पर हंै इस प्रक र क  
अध्िवस ि चल  कक वह ूँ पुत्र, द र  अ ददक को  कवषि मों मनुष्ि ों क ो म ोह बढ नो लग  । बत अ ो छ ोड कर त ो 
सब ज न  पड ोग  अ ैर ज नो क  भी क ोई समि ककसी क ो कवददत नहीं है, पत  नहीं अ ज हंै कल क  ह ोग  । 
अ ैर, ज ो ल ोग गुजरो हंै उनको  दृष्ट न्त स मनो हंै । कुछ स र् नहीं ज त  लो ककन इस जीवन मों िह म ोही जीव 
िह नहीं म न प त  कक इन सब ब ह्य पद र् ोों सो मोर  कुछ सम्बंध नहीं । कैस  उदि है, कैस  कमथकवप क है 
? िो सब ब तों िदद अपनो अ पमों स्‍तवभ वत: ह ो रही ह ों तब त ो म ोक्ष र्मलोग  ही नहीं, क ोंकक कवक र ह ोन  
स्‍तवभ व बन गि  । अपनो अ प ह ो रह  है सब । ज ो सहज ह ोवो अपनो अ प, उसक  अभ व कैसो ककि  ज  
सकत  ? र्मटत  है वह ज ो नैर्मत्तत्तक ह ो । स्‍तवभ व नहीं र्मट  करत  । िो कवक र जजतनो हंै िो सब नैर्मत्तत्तक 
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हंै । िो र्मट सकतो हंै । 
      कवक र क  ननर्मत्त व कवक रकवन श क  उप ि—कवक र क  ननर्मत्त क  है ? र गद्वोष, सुख दिुःख कष िो ं
जगती हंै, इनक  क रर् क  है ? कमथ क  उदि । जह ूँ ननर्मत्तक रर् शबद ब ोल  वह ूँ िह ब त त ो प्रकट ही 
है कक इस ननर्मत्त क  द्रव्ि क्षोत्र क ल भ व उप द न मों नहीं गि  । इसर्लए वह त ो शंक  करन  ही नहीं । 
ननर्मत्त अत्िन्त भ वरूप ह ोत  है, पर ननर्मत्त को  स र्न्नध्ि बन  उप द न कवक र कर लो त ो कवक र कभी र्मट न 
सकों गो अ ैर कफर िो जीव कवक र को  ननत्ि कत थ रहोंगो, क ोंकक िो त ो अपनो अ प अपनो स्‍तवभ व सो बनो हंै, वो 
र्मटो कैसो ? त ो कवक र को  उत्पन्न ह ोनो मों ननर्मत्त क रर् है कमथकवप क अ ैर कवक र को  व्िक्त ह ोनो मों 
अ श्रिभूत क रर् हंै दनुनि भर को  िो स रो पद र्थ । िो पद र्थ सब कवक र को  ननर्मत्त नहीं कहल तो ककन्तु 
अ श्रिभूत कहल तो । अर् थत् िह उपि ोग इन ब ह्य पद र्थ मों लगो त ो िो अ श्रिभूत: क रर् कहल िों । 
ननर्मत्तक रर् मों िह ब त नहीं है कक उपि ोग ननर्मत्त मों लगो त ो ननर्मत्तक रर् कहल िोग  । हम र  उपि ोग 
ननर्मत्त मों लगो त ो, न लगो त ो, ज ो ननर्मत्त है वह ननर्मत्त है, पर अ श्रिभूत पद र्थ मों िह ब त है कक उपि ोग 
लगो त ो वह क रर् कहल िोग  । इस क रर् ननर्मत्त अ ैर अ श्रिभूत क रर् की बड ़ी स वध नी रखन  है 
समझनो मों । अ ैर अ श्रिभूतक रर् क  न म लोकर उद हरर् दोन  कक दोख ो अमुक ननर्मत्त र्मल  । पुरुष र्मल  
अ ैर कवक र न जग  त ो ननर्मत्त त ो कुछ न रह  । अरो ! िह ननर्मत्त है ही नहीं, िह अ श्रिभूत क रर् है । 
अ ग क ो अ प ज नों ि  न ज नों िदद ककसी तरह अ ग पर पैर पड  गि  त ो पैर मों जलन त ो ह ोगी ही । त ो 
एोसो ही कमथकवप क क ो िो असंज्ञी जीव क  ज नों । एको क्न्द्रि, द ोइक्न्द्रि अ ददक क  ज नो ? मनुष्ि भी क  
ज नों ? उनक  उदि ह ोत  है । िो कवक र प्रनतकबक्म्बत ह ोतो हंै । ह ूँ इतन  अन्तर कर र्लि  ज त  है ज्ञ नबल 
सो कक िदद िह ज्ञ नी अपनो स्‍तवरूप को  मनन मों लग  है, ककसी ब हरी पद र्थ मों उपि ोग नहीं दो रह  है त ो 
उसको  कवक र व्िक्त न ह ोग , पर अव्िक्त त ो ह ोग  ही । त ो िह ूँ ब त िह ज नन  है कक चंूकक िो कवक र 
नैर्मत्तत्तक है इसर्लए िो हट सकतो हंै अ ैर अ श्रि मों उपि ोग लग नो सो िो कवक र मजबूत बनतो हंै, दृढ  ह ोतो 
हंै इसर्लए अ श्रि मों उपि ोग मत लग इिो । कवक र व्िक्त न ह ोंगो । अ ैर कवक र व्िक्त न ह ों, एोस  ज ो प ैरुष 
है वही इस अव्िक्त कवक र क ो भी सम ् त कर दोग  । त ो इस भोद क  मूढ दृधष्ट क ो पररचि नहीं है त ो वह 
त ो, इन दोह ों क ो दोखकर अपन  न त  म नत  है, अ ैर उनकी चोष्ट अ ों सो अपनो क ो ल भ-ह नन समझत  है । 
एोस  िह बहहर त्म पन होि है, छ ोड नो ि ोग्ि है । 
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ग र्  ११ 
र्मच्छ र् र्ोसरुअ ो र्मच्छ भ वोर् भ कवअ ो सतं ो । 

म ोह ोदिोर् परु्रकव अगं ंस ंमण्र्ए मर्अु ो ।।११।। 
      र्मथ् ि भ वभ कवत अज्ञ नी की र्मथ्ि  म न्ित  क  प्रवतथन—िह जीव र्मथ्ि ज्ञ न मों र जी है, र्मथ्ि भ व 
सो अपनी भ वन  बन  रह  है, इस क रर् म ोह को  उदि सो िह कफर भी दोह क ो अ प  म नत  है । जैसो इस 
जीवन मों दोह क ो म न  कक िह मंै हूँ अ ैर मर गए, िह जीव ननकल गि  दोह सो तब त ो इस म न्ित  क  
ुटक र  ह ो ज न  च हहए । जैसो कई ब त ों क  ज्ञ न नहीं रहत  अ गो को  भव ों मों एोसो ही शरीर क ो अ प  
म ननो क  भी ुटक र  ह ो ज न  च हहए पर नहीं ह ोत , इसक  क रर् है कक र्मथ्ि  ज्ञ न मों िह रत है । 
अ त्मस्‍तवरूप भी नहीं प ि , र्मथ्ि भ व सो िह अपनो अ पक ो भ  रह  है । मंै िह हूँ । पुरुष ह, स्‍त री हूँ, 
न रकी हूँ, पशु हूँ । अपनो अ पक ो वही भ वन  भ  रह  है जैस  कक इसक ो दोह र्मल  । िदद िह संस्‍तक र 
जीवनभर रख  त ो मरनो को  ब द भी वही संस्‍तक र ज त  है अ ैर जजस दोह क ो प त  है उसी क ो ही िह अ प  
म न लोत  है । अ गो भी द:ुखी 
रहकर जन्म लोग  त ो वह ूँ भी अ प  म नोग  । म न ो िह र्मथ्ि  भ वन  की परम्पर  चल रही है । इस 
र्मथ्ि भ व क  फल ससव ि व्ि कुलत  को  अ ैर कुछ नहीं है । र्मलन -जुलन  कुछ नहीं, रहन  कुछ नहीं । दोह 
भी न रहोग  । ज ो-ज ो है वह सद  रहत  है । संि ोग सद  नहीं रहत  । त ो संि ोग ही त ो र्मट , जीव मरत  
नहीं । पुद् गल भी मरत  नहीं । च हो कुछ भी अवस्‍तर्  ह ो ज िो पर सत्त्व र्मटत  नहीं । बस संि ोग क ो जन्म 
कहतो हंै अ ैर कवि ोग क ो मरर् कहतो हंै । स ो र्मथ्ि भ व सो भ कवत हुए िो प्र र्ी म ोह को  उदि मों जन्म-जन्म 
मों इस शरीर क ो ही अ प  म नतो ज तो हंै । अशुद्ध दोह ह ड , म ंस, पींजर  क  दोह, ऊपर सो एक च म च दर 
मढ ़ी भई है ज ो च म च दर क  रूप रंग है जजसमों िह सब अपकवत्रत  ढकी हुई है । एोसो दगुथस्न्धत दोह क ो 
िह जीव म नत  है कक िह मंै हूँ । अनोक संकट अ नो पर भी इस जीव को  र्मथ्ि बुद्धद्ध नहीं हट़ी । म ोह सो 
द:ुख ह ोत  अ ैर उस दिुःख क ो दरू करनो क  उप ि म ोह ही समझत  है िह म ोही अ ैर इस दबुुथद्धद्ध को  क रर् 
म ोह र्मटनो क  अवसर र्मलन  इसक ो कदठन ह ोत  है । 
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ग र्  १२ 
ज ो दोहो द्धर्रवोक् ख ो द्धर्िंद ो ननम्मम ो ननर रम्भ ो । 

अ दसह वो सरुअ ो ज ोई स ो लहइ द्धर्व् व र्ं ।।१२।। 
      दोहननरपोक्ष ननकटभव्ि क  ननव थर्ल भ—ज ो पुरुष दोह मों ननरपोक्ष है वह पुरुष ननव थर् क ो प्र प्त करत  है 
। दोह मों अपोक्ष  न रहो त ो कहीं त ो उपि ोग लगोग  कक िह मंै हूँ । जब दोह क ो अत्िन्त पृर्क् दोख र्लि  त ो 
इस ही अ त् मस्‍त वभ व क ो त ो म नोग  कक िह मंै हूँ, वह म नत  है अ त्मस्‍तवभ व क ो कक िह मंै हूँ । ज ो श श् वत 
चैतन्िस्‍तवरूप है वह मंै हूँ एोसो अ त्मस्‍तवभ व मों रत हुअ  िह भव्ि जीव ननव थर् क ो प्र प्त ह ोत  है । अपनी 
गल्ती िदद गल्ती म लूम पड  ज िो त ो वह गल्ती क  सुध र कहल त  है । म ोह मों त ो िह जीव गल्ती क ो 
गल्ती ही नहीं समझ प त  । जैसो क ोई र स्‍तत गीर दसूरो म गथ पर चल  गि , जह ूँ ज न  र्  वह म गथ छूट 
गि , पर र्चत् मों िह ब त बसी है कक मंै सही म गथ पर ज  रह  हूँ त ो उसको  क ोई स र्ी ही ि  अन्ि क ोई 
समझ िों कक अ प त ो र स्‍तत  भूल गए, पर उसक ो िह सही श्रद्ध  बनी है कक िह ही है सही म गथ त ो वह वह ूँ 
सो व कपस नहीं ल ैटत , पररर् म िह ह ोत  कक वह अ गो बढ त  ज त  है अ ैर भूल क  र स्‍तत  लम्ब  ह ोत  
ज त  है । जब कुछ अ ैर अ गो चलकर कुछ बुद्धद्ध दठक नो ह ोती है त ो समझ मों अ त  कक मंै र स्‍तत  भूल गि  
हूँ, स ो उसो उतन  र स्‍तत  व कपस ल ैटन  पड त  है । त ो म ोह मों िह जीव अपनी गल्ती क ो गल्ती नहीं स्‍तवीक र 
कर प त  । िदद अपनी गल्ती क ो गल्ती म न लो त ो इसको  म िनो हंै कक उसकी श्रद्ध  मों गल्ती नहीं रही । 
दोह मों अपोक्ष  ह ोन , िह दोह ही मोर  कल्ि र्रूप है, दोह सो ही मोर  भल  है, िह ही मोर  सवथस्‍तव है, एोस  
म ननो व ल  दोह सो ननरपोक्ष नहीं ह ो सकत  । ज ो दोह सो ननरपोक्ष न ह ोग  वह अ त्मस्‍तवभ व मों लीन नहीं ह ो 
सकत  । त ो दोह-ननरपोक्ष पुरुष ही, जीव ही अ त्मस्‍तवभ व मों रत ह ोकर ननव थर् क ो प्र प्त ह ोतो हंै । 
      ननद्वथन्द्व ननकटभव्ि क  ननव थर्ल भ—ज ो पुरुष ननद्वथन्द्व है वही अ त्मस्‍तवभ व मों लीन ह ो प त  है । द्वन्द्व 
क  अर्थ है क्ष ोभ, कवभ्रम, उल् झन । जब तक िह द्वन्द्व रहत  है तब तक, अ त्मस्‍तवभ व मों उसको  रनत नहीं 
ह ोती । िह उल्झन हुई क ों? िह द्वन्द्व शबद ही बतल  रह  । द्वन्द्व क  असली अर्थ उल् झन नहीं है ककन्तु 
इसक  अर्थ है द ो मों पड न , इसक ो कहतो हंै द्वन्द्व । ज ो द ो मों पड ोग  अर् थत् दसूरो मों लगोग  वह ननिम सो 
उल्झन मों अ िोग  । ज्ञ नी पुरुष ों नो हमोश  अपनो अ पक ो ननद्वथन्द्व तक, इसमों ककसी दसूरो क  कुछ दखल नहीं 
है । द ो दशथन र्मलकर एक नहीं ह ोतो । प्रत्िोक सत् पृर्क्-पृर्क् स्‍तविं-स्‍तविं ही रह  करतो हंै । कफर वह ूँ द्वन्द्व 
क  क  क म? मंै एक हूँ,असह ि हूँ,को वल ज्ञ नम त्र हं । इससो ही मोर  स र  ल ोक है, इसमों ही मोर  स र  
व्िवस ि है । मंै अपनो मों अ प ही हूँ,एोस  लखनो व ल  पुरुष अ त्मस्‍तवभ व मों लीन ह ोत  है । धन्ि है वह 
सम गम जजस सम गम सो िह प्रोरर्  र्मलो कक ब हर मों ककसी भी दसूरो पद र्थ मों भ्रम मत कर ो, उपि ोग मत 
ज ोड , सवथस्‍तव मत म न ो । एोस  जह ूँ एक भ व प्र प्त ह ो सम गम वह धन्ि है । गृहस्‍तर् भी वह धन्ि है ज ो 
कुटुम्ब मों रहतो हुए भी अपनो अ पक ो सम गम ों सो ननर ल  लख रह  है अ ैर धमथम गथ मों बढ  रह  है अ ैर इस 
ही प्रक र कुटुम्ब को  दसूरो जीव ों क ो भी उपदोश कर रह  है अ ैर उन्हों भी धमथम गथ मों चलनो को  र्लए स्‍तवतंत्र 
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कर रह  है । अ क्खर कवि ोग त ो सबक  ह ोग  मगर सम गम मों रहकर धमथ की अ ोर प्रोरर्  र्मलो एक क ो 
दसूरो सो अ ैर र ग म ोह सो हटनो की प्रोरर्  र्मलो त ो वह सम गम भी उसको  र्लए एक क म क  बन गि , 
अ ैर जजस सम गम मों को वल कवषि ह ो प ोषो ज िों, को वल कष ि ही बढ  िी ज िो त ो खुद भी डूबो अ ैर दसूर ों 
क ो भी डुब ि  । ननद्वथन्द्वत  कैसो अ िो, उस भ व क  अ दर करन  च हहए-—वह है स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र सत् क  
पररचि । क ोई स ोचो कक एोस  अगर स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र सत्त  क  पररचि करोंगो त ो घर मों कैसो रहोंगो ? अरो ! हीन 
संहनन है अ ैर च ररत्रम ोह क  उदि है । संहनन-शर्क्त क  कुछ उपि ोग नहीं ह ो रह  है त ो इस पररस्स्‍तर्नत मों 
घर मों ही त ो रहन  पड ोग  अ ैर अन्त: है स्‍तवतंत्र सत्  क  पररचि, त ो उसकी िह स्स्‍तर्नत बन ज िोगी कक जल 
मों र्भन्न कमल है । कमल जल मों पैद  हुअ  अ ैर जल मों ही रह रह , पर जब तक जल सो ऊपर उठ  हुअ  
है तब तक वह कमल प्रफुधल्लत है, मुस्‍तकर त  है अ ैर िदद िही कमल जल मों पैद  हुअ , उस जल सो म ोह 
करनो लगो, मंै त ो जल सो र्लपटकर ही रहंग , मंै जल सो अलग न रहंग  त ो कमल सड  ज िोग  । जल मों 
पड   हुअ  कमल सड त  है, प्रफुक्ल् लत नहीं रहत  एोसो ही िह मनुष्ि घर मों उत्पन्न हुअ , कुटुम्ब मों उत्पन्न हुअ  
अ ैर कुटुम्ब मों ही रह रह , पर कुटुम्ब सो ऊपर उठ  हुअ  न रहो, कुटुम्ब सो र्लपट कर एकमोक म नकर रहो 
त ो वह मनुष्ि भी सड  -स  समक्झिो । ज्ञ नप्रक श नहीं, क िरत  बनी है, वह अनोक घटन अ ों क ो दोखकर 
अधीर ह ो ज त  है । अपनो अ पमों संत ोष नहीं त ो उसो सड   हुअ  ही समक्झिो । त ो जैसो कमल जल मों 
उत्पन्न ह ोत , जल मों रहकर जल सो ऊपर रहत  है त ो उसकी स्स्‍तर्नत बहढ ि  है एोसो ही मनुष्ि कुटुम्ब मों 
उत्पन्न ह ोकर कुटुम्ब मों रहकर कुटुम्ब सो कवकवक्त रहत  हुअ  म नत  है त ो उसकी स्स्‍तर्नत अच्छी है । ज ो 
ननद्वथन्द्व पुरुष है वह अ त्मस्‍तवभ व मों रत ह ोकर ननव थर् क ो प्र प्त ह ोत  है । 
      ननमथम ननर रंभ ननकटभव्ि क  ननव थर्ल भ—ननमथम मनुष्ि अ त्मस्‍त वभ व मों रत ह ोकर ननव थर् क ो प त  
है । ननमथम क  अर्थ है ममत रहहत । िो पद र्थ मोरो हंै एोस  श्रद्ध न नहीं है ज्ञ नी क ो, क ोंकक है ही नहीं मोरो । 
त ो ज्ञ नी क ो ककसी भी परद्रव्ि मों ममत्व नहीं है, क ोंकक उसनो सवथ पद र्थ क  स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र सत्त्व खूब समझ 
र्लि  है । एक क  दसूर  कुछ नहीं, कफर इसक  िह है, िह भ व कैसो बनोग ? मोर  कुछ है िह भ व कैसो 
बनोग ? मोर  म त्र मंै ह̐ अ ैर वह मंै एक । क  ? श श् वत् चैतन्िस्‍तवभ व । िही मंै ह̐, िही मोर  है । िही 
सवथस्‍तव है, ज्ञ नी को  स्‍तव मों अ त्मत्व क  भ व है अत: वह ननमथम है, ममत  रहहत है । ज ो ननमथम ह ोत  है वह 
अ त्मस्‍तवभ व मों रत ह ो प त  है । ज ो अ त्मस्‍तवभ व मों रत ह ो गि  वह ननव थर् क ो प्र प्त करत  है । ज्ञ नी जीव 
ननर रम्भ है । स्‍तवभ व सो अ ैर प्रि ोग सो द ोन ों ही ब त ों सो ननर रम्भ हुअ  ददगम्बर मुनन अ त्मस्‍तवभ व मों रत 
ह ोकर ननव थर् क ो प्र प्त ह ोत  है । श्रद्ध न मों त ो ननर रम्भ गृहस्‍तर् भी है । मंै ब ह्य पद र् ोों मों क  कर सकत  हूँ 
। क ोंकक मंै अ त्मपररर्मन मों ही पररर्मत  हूँ, ब हर नहीं पररर्मत  । परम रु्म त्र क  परम रु्म त्र भी मंै 
कुछ करत  नहीं हूँ । मंै अपनो ही गुर् ों क  पररर्मन करत  हूँ । ब हर मोर  कतृथत्व नहीं, एोसी श्रद्ध  मों वह 
ननर रम्भ है कफर भी जब तक च ररत्र मों ननर रम्भ नहीं ह ोत , समस्‍तत द्रव्ि ों क  त्ि ग कर नहीं सकत , को वल 
एक धमथध्ि न की ही धुन रहो, एोसी जजसकी स्स्‍तर्नत नहीं बनती तब तक ननव थर्ल भ नहीं है । स ो ज ो ज्ञ नी 
ननर रम्भ ह ोत  है वह अ त्मस्‍तवभ व मों लीन ह ोत  है अ ैर ननव थर् क ो प्र प्त ह ोत  है । 
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      अ त्मस्‍तवभ व मो ं सरुत ह ोनो की ननव थर्स धनत —अपनो ब रो मों कैस  ध्ि न रहन  च हहए इसक  
अ त्म नुश सन मों ददग्दशथन कर ि  है कक मंै अकक चन हूँ ि नो अन्ि कुछ नहीं हूँ । मोर  अन्ि कुछ नहीं है, 
अकक चन हूँ, एोसी भ वन  करत  हुअ  अकक चनरूप ठहर त ो ज  । तू ल ोक धधपनत बनोग  । सवथज्ञत  ब हरी 
पद र् ोों क ो ज न-ज नकर नहीं र्मल  करती । मीम ंसक ससद्ध न्त मों त ो बत ि  है कक पद र् ोों क ो ज नतो ज व ो, 
ज नतो ज व ो, जब सब ज्ञ न जुड  गि  त ो सवथज्ञ बन गए, पर वह सवथज्ञत  एोसी नहीं हुअ  करती । ब ह्य 
पद र् ोों क  ज नन  छ ोड ो, कवकल्प छ ोड ो, को वल अपन  सहजस्‍तवरूप ही अपनो अ पको  ज्ञ न मों लोवों त ो इस 
उप ि सो सवथज्ञत  प्रकट ह ोगी । एक-एक पद र्थ क ो ज न-ज नकर अ ैर उनक ो ज ोड -ज ोड कर सवथज्ञत  नहीं 
बनती । जैसो गोह भर-भरकर ब ोर  भर ज त  एोसो ही सबक ो ज न-ज नकर सवथज्ञत  ह ो ज िो, एोस  नहीं ह ोत  
। सवथ ककतन  है? अनन्त नन्त । उनक ो एक-एक भी ज न कैसो सको ग  ? अ ैर एक-एक को  ज न-ज नकर सब 
कुछ ज न लो एोसी ि ोग्ित  भी नहीं ह ोती । सबक  ज नन  छ ोड  दों त ो सबक  ज नन  बन ज िोग  । सबको  
ज ननो क  प्रि स करों त ो सबक  ज नन  नहीं बन सकत  । इस क रर् ि ोगीजन क  प्रित् न करतो हंै कक मंै 
अकक चन हूँ । एक चैतन्िम त्र हूँ, मोर  अन्ि कुछ नहीं है, एोस  ध्ि न करतो हंै, एोस  ही ज्ञ न करतो हंै अ ैर 
उसक  पररर् म है कक नत्रल ोक धधपनत अर् थत् सवथज्ञ ह ो ज तो हंै । िह है परम त्मस्‍तवरूप प्र प्त करनो क  
ि ोयगगम्ि रहस्‍ति । जजस रहस्‍ति क ो ि ोगीजन ज नतो हंै । 
      अ त्मदृधष्ट सो कवमखु रहनो मो ंअकल्ि र्—अ त्मदृधष्ट को  कवरुद्ध दनुनि  को  मनुष्ि ों की क  पररर्नत चल 
रही है ? न मवरी, िश, कीनतथ अ ददक, जजसको  व्ि म ोह मों अ त्म  क  च हो बुर  ह ो ज िो पर भल  नहीं ह ोत  
। एोसो गरुु को  हृदि मों जीव ों को  प्रनत दि  नहीं रह प ती । िह क  है ? इस अकक चनत  को  कवरुद्ध पुरुष र्थ 
है । जह ूँ अ रम्भ है वह ूँ दि  नहीं रहती । कुछ भी क िथ करो वह ूँ सवथ जीव ों को  प्रनत दि  क  भ व बन  रहो 
र्चत्त मों एोसी ब त उसको  र्लए असम्भव-सी है, क ोंकक वह कुछ कर रह  है ब हरीपद र् ोों मों प्रवृत्तत्त त ो कुछ 
स ोचकर ही त ो कर रह , कुछ स्‍तव र्थ ही त ो वह म न रह  । जह ̐ स्‍तव र्थ है वह ूँ दि  नहीं बसती । भलो ही 
म ोट़ी दि  बनो जह ूँ तक ज न  कक मोर  नुकस न नहीं है वह ूँ तक दि  त ो चलोगी । अ ैर जह ूँ िह समझ  
कक अब इसमों त ो मोर  नुकस न ह ो ज िोग , मोर  इतन  द्रव्ि घट ज िोग , मोरो िश कीनतथ मों धक्क  लग 
ज िोग ; जह ूँ िह स्‍तव र्थ अ ि  वह ूँ कफर दि  क ो स्‍तर् न नहीं रहत  । जह ूँ क ोई प्रक र की शंक  बनी रहती 
है वह ूँ सम्िक् त् व नहीं रहत  । पद र् ोों क  स्‍तवरूप कैस  है ? पद र् ोों मों स री पि थिों इस समि बसी हुई नहीं 
हंै, वो िम सो ननकलती हंै, क  एोस  है ि  पद र्थ एक समि मों एक पि थिरूप है, अगलो समि जसै  ि ोग 
हुअ  वैसी पि थि प्रकट ह ोती है । स ो ककसी तरह की भीतर मों शंक  ह ो त ो वह ूँ सम्िक् त् व नहीं है । एक 
सत ᳭क िथव द न म क  एक न्तदशथन है, जजनक  िह ससद्ध न्त है कक एक वट को  बीज मों भी अनयगनतो वृक्ष पड ो 
हंै । अ ैर उसकी िुर्क्त वो इस प्रक र दोतो हंै कक िदद सैकड  ों वृक्ष न पड ो ह ों उस अत्िन्त छ ोटो बट को  बीज मों 
त ो ब ोि  ज नो पर उससो वृक्ष कैसो बन ज त  ? िह सत् क िथव द क  ससद्ध न्त है । उन्ह ोंनो िह वस्‍ततुत्व न 
समझ प ि  कक वह द न  त ो अब अजीव है । सूखो हुए बीज मों जीव नहीं ह ोत  । वह प्र सुक कहल त , पर 
एक एोस  ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक ि ोग है कक वह द न  खोत मों पड ो अ ैर हव , प नी अ ददक अनुकूल र्मलों  त ो उनक  
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ननर्मत्त प कर क ोई जीव एक शरीर रूप सो ग्रहर् कर लोत  है अ ैर अंकुर बन ज त  है । सूखो द नो मों जीव 
जर  भी नहीं है, अगर जीव ह ोत  त ो उसो कैसो ख ि  ज त  ? स धु-संतजन कैसो उसो ग्रहर् करतो ? त ो द्रव्ि 
मों सद  पि थि एक है । अनोक पि थिों भूत भकवष्ि मों नहीं बसी हंै, ककन्तु पि थि को  ब द पि थि ही प िोग , 
पि थिशून्ि कभी नहीं रहत  है । स ो जैस  उप द न ह ोत  है अ ैर जैस  ननर्मत्त को  सद् भ व ि  अभ वरूप ि ोग 
ह ोत  उसको  अनुकूल अगली-अगली पि थि उत्पन्न ह ोती रहती है । मंै जीव हूँ, जजस पि थिरूप हूँ वह भी 
क्षद्धर्क है, श श् वत नहीं है । मंै श श् वत चैतन्िस्‍तवरूप हूँ । अपनो अ पको  स्‍तवरूप मों सम्िग्दृधष्ट जीव क ो रंच भी 
शंक  नहीं रहती । जह ूँ शंक  है वह ूँ सम्िक् त् व नही,ं जह ूँ पररग्रह है वह ूँ दीक्ष  नहीं । परपद र् ोों क  जह ूँ 
ग्रहर् ह ो रह  है वह ूँ स धुत  नहीं रहती । परपद र् ोों क  जह ूँ ग्रहर् ह ो रह  है वह ूँ स धुत  नहीं रहती । त ो 
सम्िग्दृधष्ट अपनो क ो ननर म्भ ननष्पररग्रह ननशंक स्स्‍तर्नत मों रखन  च हत  है अ ैर इसको  र्लए जजनक ो ब धक 
म नत  है उनक ो दरू करत  है अ ैर स्‍तविं ही एक ननग्रथन्र् अवस्‍तर्  मों अ  ज त  है । जजससो प्रि ोजन नहीं, उसो 
भी छ ोड  , घर सो प्रि ोजन नहीं, उसो भी छ ोड  , वस्‍त र ददक सो प्रि ोजन नहीं उसो भी छ ोड   । ‘फ ंस तननकसी 
तन मों स लो , च ह लंग ोट़ी की दिुःख भ लो ।’ ब धक क रर् ों क ो छ ोड तो ज न  बस इसी धुन मों रहत  है । जब 
सब छूट गि  त ो उसक  वह ननग्रथन्र् मुननस्‍तवरूप प्रकट ह ोत  है । त ो एोसो ननर रम्भ ननमथम ननद्वथन्द्व दोह मों 
ननरपोक्ष अ त्मस्‍तवभ व मों रत मनुष्ि ननव थर् क ो प्र प्त ह ोतो हंै । वही ि ोगी है ज ो अपनो इस अ त्मस्‍तवभ व को  
ि ोग मों जुड  ज त  है । करनो क  कतथव्ि एक ही है सबको  र्लए कक ब ह्य तत्त्व ों मों लग व न रहो अ ैर अपनो 
अ पको  इस सहज परम त्मस्‍तवरूप की सुध रहो । मंै िह हूँ अ ैर इस श्रद्ध  सो कवचर्लत न ह ो त ो वह म ोक्षम गथ 
मों प्रगनत करत  है । 
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ग र्  १३ 
परद्रव् वरअ ो बज्झइ कपरअ ो मचु् चोइ कवकवहकम्मोहह । 
एस ो जजर्उवएस ो सम सअ ो बन्धम ोक्खस्‍तस ।।१३।। 

       परद्रव्िरत क  बन्धन अ रै स्‍त वद्रव्िरत की मरु्क्त—जीव ों क ो बंधन इष्ट नहीं है । क ोई भी जीव बंधन मों 
बंधन  नहीं च हत  । मगर बंधन त ो िह ूँ कवकट लग  हुअ  है । घर नहीं छ ोड  सकतो, कुटुम्ब की परतंत्रत , 
धन की परतंत्रत  । िह ब ह्य बंधन भी बहुत है अ ैर अन्दर मों र गद्वोष ि ोध ददक नहीं छ ोड  प तो हंै । दिुःखी भी 
ह ोतो ज तो हंै कफर भी म ोह नहीं छूटत  है अंतरंग सो । ज ो भी बंधन है वह इसको  ननर्मत्तभूत क रर् क  बंधन 
है । त ो िह बंधन ह ोत  क ों है अ ैर िह बंधन र्मटोग  कैसो ? इस तथ्ि क ो इस ग र्  मों बत ि  है । ज ो 
परद्रव्ि मों लीन है, र गी है वह जीव त ो बंधत  है अ ैर ज ो न न  कम ोों सो कवरक्त है वह जीव मुक्त ह ोत  है । 
जजसक ो ककसी भी परद्रव्ि की क ोई अ श  है वह बंध  हुअ  है अ ैर जजसक ो ककसी भी परद्रव्ि की अ श , 
इच्छ , रनत नहीं है वह अब भी स्‍तवतंत्र हो । जीव क  स्‍तवरूप स्‍तवतंत्र है, अपनी सत्त रूप है, दशथन ज्ञ नमि है 
सहज अ नन्दस्‍तवरूप है । इसमों क ोई कष्ट नहीं है, पर अपनो मों संत ोष न करको  ब ह्यपद र् ोों मों ज ो िह र ग 
बनत  है उससो बंधन है अ ैर संकट भी ह ोतो हंै । धन्ि है उस मनुष्ि क  जीवन जजसनो अपन  लक्ष्ि 
र गरहहत, कवक ररहहत अ त्मस्‍त वरूप मों रमनो क  बन ि  है । अ ैर जजन्ह ोंनो अपन  िह लक्ष्ि नहीं बन ि  
उनक ो र्मलत  क  है ? ज ो र्मल  है वह त ो ननिम सो छूटोग  । एक अर्ु भी इस अ त्म  क  नहीं है । जह ूँ 
दोह भी अपन  नहीं है अपन  र ग भी अपन  नहीं है, कफर वह ूँ कहन  ही क  है ? बड ो-सो-बड ो सम गम बड ो-
सो-बड   एोश् विथ इस ही जीवन मों खतम ह ो ज त  है । दोक्खिो अब तक ज ो अपनो दोश मों प्रध नमंत्री ह ो, 
जजसकी बड ़ी प्रनतष्ठ  ह ो वह भी चुन व मों ह र ज नो पर कैसी स्स्‍तर्नत क ो प्र प्त ह ो ज त  । अब वह मंत्री पद 
सो हट गि , क  रही उसकी अब प्रनतष्ठ  ? उसको  र्लए त ो उस पद को  अ गो कर ोड  ों क  वैभव भी कुछ नहीं 
है । िदद उसको  ददल सो पूछ ो त ो वह त ो िही च होग  कक च हो कर ोड  ों अरब ों क  एोश् विथ क ोई लो ल ो मगर 
मोर  वह प्रध नमंत्री पद र्मल ज िो, पर एोस  अब ह ो कैसो सको  ? त ो इतन  बड   वैभव भी इस जीवन मों 
दोखतो-दोखतो खतम ह ो ज त  है, कफर मरनो पर त ो कहन  ही क  ? कुछ भी इसको  स र् न ज िोग , पर 
म ोह-अंधक र एोस  सव र है कक िह नहीं स ोच प त  है मन मों अ ैर ब ह्य पद र् ोों की लम्पटत  रख  करत  है 
। त ो ज ो परद्रव्ि ों मों रत है वह त ो बंधत  है अ ैर ज ो न न  प्रक र को  कम ोों सो कवरक्त है वह कम ोों सो छूटत  है 
। एोस  बंधन अ ैर म ोक्ष को  ब रो मों जजनोन्द्रदोव नो संक्षोप सो बत ि  है । सबसो कवकट बंधन है जीव क  
म ोहभ व । अब म ोहभ व क  है कक मह न र्मथ्ि त्व प्रकृनत क  कवस्‍तफ ोट ह ोत  है त ो उसकी एक छ ि  पड ़ी 
इस उपि ोग मों अ ैर इसनो म न  कक िह ही मंै हूँ । बस, इसक  र्मथ्ि त्व पुष्ट ह ोत  है । जैसो िो ब हर को  
खम्भ  अ ददक हम रो ज्ञ न मों अ  रहो हंै, पर मंै खम्भ  नहीं बन गि , एोसो ही िो र गद्वोष कवक र, िो कमथ को  
अनुभ ग हम रो ज्ञ न मों अ  रहो हंै, पर मंै कवक र नहीं बन गि , एोस  स ोचकर कवक र सो कवरक्त रहो वह पुरुष 
सच  कवरक्त है । ककसी क रर् सो क ोई घर मों कवरक्त ह ो गि  त ो भी कवरक्त न कहल िोग  । ककसी क रर् सो 
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क ोई धनसम्पत्तत्त सो कवरक्त ह ो ज िो त ो भी असली कवरक्त ि ों नहीं कह  ज  सकत  । िदद अपनो भीतर की 
कष ि ों सो कवरक्त ह ो ज िो त ो वह असली कवरक्त है अ ैर िह फल है । ज ो कष ि सो कवरक्त हुअ  है वह घर 
सो, वैभव सो भी कवरक्त ह ोत  है । मगर घर सो कवरक्त ह ोनो क  न म कवरक्त नहीं, ककन्तु घर सम्बंधी ज ो र ग है 
उस र ग क ो छ ोड नो क  न म कवरक्त है । त ो ज ो कवरक्त है वह त ो मुक्त है अ ैर ज ो रक्त है, र गी है वह 
कमथबन्धन सो बंधत  है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  14 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 44 www.jainkosh.org 
 

ग र्  १४ 
सद᳭व् वरअ ो सवर् ो सम्म इट् ठ ो हवोइ द्धर्िमोर् । 

सम्मत्तपररर्द ो उर् खवोइदट᳭ुठट᳭ठकम्म द्धर् ।।१४।। 
      स्‍तवद्रव्िरत को  अष्ठकमथक्षपर्—सम् िग्दृधष्टजीव अपनो द्रव्ि मों रत रहतो हंै, अ ैर िही क रर् है कक उसक ो 
धमथ मों संकट नहीं, क ोंकक वह अपनो स्‍तवरूप क ो दोखत  है, ज नत  है कक िह स्‍त वरूप अमर है । इस स्‍तवरूप 
मों ककसी अन्ि क  प्रवोश नहीं है । स्‍तवरूप मों स्‍तविं मों कष्ट न म की क ोई चीज नहीं है । िह त ो ज्ञ नस्‍तवरूप 
है । ज नन-ज नन पररर्मन इसक  चलत  रहत  है । इस पर क  संकट अ ि  ? क ोई संकट नहीं है । त ो 
एोस  ज ो अपनो द्रव्ि सो कवरक्त है वह है सम्िग्दृधष्ट अ ैर इस सम्िक् त् वरूप सो ज ो पररर्त ह ो रह  है ि नो 
उपि ोग मों िह ही ननज द्रव्ि सम ि  है । िह ज्ञ नस्‍तवरूप मोरो र्लए सवथस्‍तव सम ि  है वह अष्ट कम ोों क  क्षि 
करत  है । कमथ बंधतो कैसो हंै ? कम ोों सो िह जीव नहीं बंधत  । कमथ त ो प ैद् गर्लक हंै, अ त्म  चोतन है, 
चोतन प ैद् गर्लक क ो कैसो ब ंधोग  ? पर िह चोतन अपनो स्‍तवभ व क ो भूलकर ज ो हहंस , झूठ, च ोरी, कुशील, 
पररग्रह को  भ व ों मों लगत  है अ ैर न न  मन, वचन, क ि की किि व ों क ो करत  है, अपन त  है, एोसो कष ि 
को  कवकल्प बन त  है त ो इसक  स मन  प कर प ैद ᳭गर्लक कमथ स्‍तविं कमथरूप बंध ज तो हंै अ ैर इस जीव को  
स र् बंधन क ो प्र प्त ह ोतो रहतो हंै । जैसो—क ोई पुरुष र्मत्र क ो ब ंधत  नहीं है, पर वह र गभ व करत  है त ो 
र्मत्र अपनो अ प बंध ज त  है । घर क  भी क ोई प्र र्ी ककसी दसूरो क ो ब ंधत  नहीं है ककन्तु वह र गम ोहरूप 
पररर् म करत  है जजसको  प्रनत वह स्‍त विं अ ककषथत ह ो ज त  है । त ो जब जीव अपनो अ पमों कवषि कष ि को  
भ व रखत  है त ो कमथ अपनो अ प बंध ज तो हंै, त ो िो र्मटोंगो कैसो ? कवषि अ ैर कष ि ों क  र ग न रहो त ो िो 
बंधो बंध िो कमथ ि ों ही क्खर ज तो हंै जैसो गीली ध ोती सुख नो को  र्लए खंूटो मों ब ंध दी गई अ ैर वह ूँ सो 
छूटकर नीचो जमीन पर यगर गई, उसमों क फी धूल र्चपट गई । त ो समझद र पुरुष उस गीली ध ोती क ो 
झटक कर वह धूल न हट िोग , ककन्तु उस ध ोती क ो धूप मों सूखनो को  र्लए ड ल दोग  । ध ोती सूख ज नो पर 
वह धूल जर  सो क्झटको  सो स फ ह ो ज ती है । त ो एोसो ही समझ ो कक र ग को  क रर् िो कमथ बंध  करतो हंै । 
त ो ज ो स्‍तवद्रव्ि सो रत मुनन हंै वो सम्िग्दृधष्ट हंै अ ैर इस सम्िग्दशथन की पररर्नत रहोगी त ो िो दषु्ट अष्टकमथ सब 
दरू ह ो ज िोंगो । 
      परद्रव्ि को  लग व मो ंसकंट ो ंक  अ िमर्—सभी ल ोग अपनो अ प पर संकट क  अनुभवकर रहो हंै 
अ ैर वो संकट क  हंै ? ककसी न ककसी पर द्रव्ि को  ब रो मों ख्ि ल । वही एकम त्र संकट है । क ोई ननधथनत  
क  संकट अनुभव करो त ो वह परद्रव्ि को  ख्ि ल क  ही संकट हो । क ोई इष्ट को  कवि ोग क  संकट अनुभव 
करो त ो वह भी परद्रव्ि को  ख्ि ल क  संकट है । क ोई अपनी ह नन क  संकट अनुभव करत  त ो वह सब 
परद्रव्ि को  ख्ि ल क  ही संकट है । परद्रव्ि को  ख्ि ल कबन  संकट ह ो ही नहीं सकत  । त ो अब ज ो 
ज्ञ नीपुरुष है वह ज नत  है कक समस्‍तत परद्रव्ि मुझसो अत्िन्त ननर लो हंै । घर मों रहनो व लो जजतनो जीव हंै, 
ज्ञ नी जीव घर मों रहतो हुए उस क ल भी एोस  उनक ो ज नतो हंै कक जैसो जगत् को  अन्ि जीव मुझसो र्भन्न हंै 
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उसी प्रक र घर मों बसो हुए जीव भी मुझसो अत्िन्त र्भन्न हंै, क ोंकक उनक  द्रव्ि, क्षोत्र, क ल, भ व, प्रभ व 
सब अलग है । उनकी ककसी पररर्नत सो मोरो क ो सुख दिुःख नहीं । घर मों िद्यकप िह ह ोत  है कक भ ई क  
ि  पुत्र क  क ोई दिुःख दोख  त ो िह भी दिुःखी ह ो गि , मगर पुत्र को  दिुःख सो िह दिुःखी नहीं ह ोत , इसनो 
उसको  ब रो मों कल्पन िों करको  अपन  दिुःख अलग बन ि  । पुत्र अपनो दिुःख सो दिुःखी ह ो रह  है अ ैर उसको  
दिुःख क ो दोखकर म ोही नो कल्पन  सो र ग सो अपनो मों एक कल्पन  बन िी है, त ो िह अपन  दिुःख अ ैर भी 
बढ   लोत  है । इसी तरह घर मों ककसी एक को  सुख सो सुख नहीं र्मल रह  । घर को  बच् चो िदद सुखी हंै त ो 
उनको  सुखी ह ोनो सो कपत  क ो सुख र्मलत  है, िह ब त नहीं है । ह ो ही नहीं सकत  । दसूरो क  पररर्मन 
मोरो मों नत्रक ल अ  ही नहीं सकत  । ककन्तु िह उनक ो सुखी दोखकर र ग सो अपनो मों कल्पन िों बन कर कक 
मोरो घर को  ल ोग कैस  सुखी हंै, इस कल्पन  सो वह एक नि  सुख बन त  है ।  
      ज्ञ नी क  र्चन्तन—घर मों जजतनो भी जीव है, ककसी भी जीव को  स र् मोर  अत्िन्त भ व है, पर ज्ञ न 
जगनो पर भी जब तक घर मों रह रह  है तब तक उनसो र ग ककए कबन  घर मों रह न सको ग  । िदद र ग न 
करोग  घर मों त ो ख न -पीन  भी र्मलन  मुक्श्कल ह ो ज िोग , अगर प्रीनत क  बत थव न करोग  त ो उनकी चोष्ट  
हम रो अनुकूल कैसो ह ो प िोगी, इसर्लए र ग करन  पड त  है अ ैर र ग ककए बन  घर मों रह नहीं सकतो । 
अ ैर घर मों रहतो हंै त ो र ग करन  हम र  कतथव्ि बन ज त  है एक दसूरो की दोखभ ल को  र्लए मगर म ोह 
करन  कतथव्ि नहीं है । र ग त ो बनोग  घर मों मगर म ोह नहीं है । तब संकट मुझ पर न अ िों उसको  र्लए 
को वल एक ही अ ैषधध है, दसूरी है ही नहीं, वह क  कक अपनो स्‍तवरूप क ो दोखों कक िह मंै हूँ, अपनो मों हूँ, 
अपनो र्लए हूँ । ज ो कुछ ह ोत  है वही मोर  क िथ है । वही मोर  सवथस्‍तव है । मोरो सो ब हर मोर  कुछ नहीं । 
एोस  स्‍तवद्रव्ि मों ज ो रत है श्रमर् वह श्रमर् सम्िग्दृधष्ट ह ोत  है अ ैर वह सम्िक् त् व सो पररर्त हुअ  अष्ट कम ोों 
क ो दरू करत  है । िह मनुष्ि जीवन बहुत दलुथभ जीवन है । संस र को  प्र द्धर्ि ों की अ ोर दृधष्ट द ो । क ोई पोड  
है, क ोई कीड  -मक ैड   है, क ोई गध  है, सूकर है, कैसो-कैसो दिुःखी जीव हंै । िो जीव की ही त ो पररर्नति  ह ो 
रही हंै । मंै जीव भी त ो एोस  ही र्  । अ ज मनुष्िभव प ि  त ो इसक  फल इस ही मों र्मल सकत  है कक 
सवथ ब त ों की उपोक्ष  करको  एक सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञ न, सम्िक् च ररत्र की ि ोग्ित  व लो इस ज्ञ नस्‍तवरूप 
अ त्म  क ो अपनी दृधष्ट मों लों  । दोक्खिो, जजनक ो बड ो-बड ो वैभव र्मलो हंै, चिवतीथ क  वैभव, इन्द्र क  वैभव, स ो 
िो वैभव कम नो सो नहीं र्मलतो कक उन्ह ोंनो क ोई शरीर क  व्ि प र ककि  ह ो ि  कम ि  ह ो स ो ब त नहीं ककन्त ु
सम्िग्दशथन को  ह ोतो सन्तो जब तक संस र मों रहत  है िह जीव तब तक इसक ो एोसो ऊ̐चो वैभव र्मल  ही 
करतो हंै । त ो सम्िग्दशथन, अपन  अनुभव, अ त्मदृधष्ट एक एोसी परम अमृत अ ैषधध है कक जजसको  प नो सो जब 
तक संस र है तब तक अ नन्द मों रहोग  अ ैर ननकट क ल मों मुक्त ह ोनोपर अनन्तक ल को  र्लए अ नन्दमि ह ो 
ज िोग  । बस एक ही धनु ह ो कक मोरो अ त्मस्‍तवरूप क  ज्ञ न िह मोरो सो कभी अलग न ह ो । िह सद  सुध 
बनी रहो कक मंै सबसो ननर ल  दशथन ज्ञ नस्‍तवरूप हूँ । स्‍तवरूप क  है ? जैसो कक एक दपथर् है उस दपथर् मों 
खुद की झलक है त ो ब हर मों रहनो व लो पद र् ोों की फ ोट ो भी अ  ज ती है अ ैर जजस पद र्थ मों खुद की 
झलक नहीं है उसमों ब हरी पद र्थ की फ ोट ो नहीं अ  सकती है । बस, िह ही दशथन अ ैर ज्ञ न क  उद हरर् 
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है । अ त्म  की खुद की एक झलक है । वह त ो है दशथन अ ैर दशथन है तब ब हरी पद र्थ की झलक भी िह ूँ 
ह ोती है । िदद अ त्म  मों दशथनगुर् न ह ोत  त ो ज्ञ न भी न ह ोत  । इस क रर् अ त्म  दशथन-ज्ञ नस्‍तवरूपी है 
अ ैर िह दशथन-ज्ञ नस्‍तवरूप सहज अ नन्द सो भरपूर है । त ो एोसो दशथनमि, ज्ञ नमि, अ नन्दमि अपनो स्‍तवरूप 
क ो ननरखन  बस इसी सो ही इस जीवन की सफलत  है, अ ैर ज ो ह ोन  ह ोग  ब हरी संि ोग वह ह ोग , पर 
उसमों तृष्र्  न जगो, उसमों म ोह न जगो त ो इस अ त्म  क  म ोक्षम गथ मों ननब थध गमन ह ोत  है । त ो स्‍तव द्रव्ि 
मों ज ो रत है वह सम्िग्दृधष्ट है । ज ो सम्िग्दृधष्ट है वह अपनो ज्ञ नबल सो दषु्ट अष्ट कम ोों क  कवन श कर लोत  
है । 
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ग र्  १५ 
ज ो परु् परदव् वरअ ो र्मच्छ ददट् ठी हवोइ स ो स ह । 

र्मच्छत्तपररर्द ो उर् वज्झदद दट᳭ुठट᳭ठकम् मोहह ं।।१५।। 
      परद्रव् िरत जीव की दषु्ट ष्टकमथबद्धत —ज ो जीव परद्रव्ि मों रत ह ोत  है वह र्मथ्ि दृधष्ट है, ज ो स ध ु
परद्रव्ि मों रत है वह र्मथ्ि दृधष्ट है । िह ूँ स धुव ों क ो सम्ब ोधन ककि  ज  रह  है म ोक्षप हुड् ग्रन् र् मों । 
कुन्दकुन्द च िथ कहतो हंै कक जजसक  उपि ोग परद्रव्ि मों लगत  है, ज ो परद्रव्ि सो अपन  भल -बुर  म नत  है 
वह स धु र्मथ्ि दृधष्ट है अ ैर एोसो र्मथ्ि त्व मों पररर्त परद्रव्ि को  म िनो इष्ट कुछ भी वस्‍ततु । जैसो ख नो की 
इष्ट वस्‍ततु अर्व  इष्ट स्‍त री अ ददक ि  र्मत्र ददक ि  जजनसो िश बढ त  है एोसो भक्त ल ोग, एोसो परद्रव्ि ों मों ज ो 
लीन हंै उनको  रूप ददक क ो ननरखत  है अ ैर अपनो अ पको  अ त्म  की सुध नहीं कर प त  वह स धु र्मथ्ि दृधष्ट 
है । अ ैर वह जजनर्लङ्ग क ो ध रर् कर को वल अ जीकवक  अपनी बन िो हंै वह पुरुष र्मथ्ि त्व सो व ससत 
ह ोकर दषु्ट अष्ट कम ोों क  बंध करत  है । इन ८ कम ोों क ो दषु्ट इस क रर् कह  कक िो अत्िन्त मजबूत हंै, 
क्स्‍त नग्ध हंै अ ैर फल दोनो मों िो भ री वज्र को  सम न हंै । िो कमथ को  कवप क ज्ञ नी क ो भी कुम गथ मों ड ल दोतो हंै 
तब अन्ि प्र द्धर्ि ों की त ो कर्  ही क  है ? एोसो इन अष्ट कम ोों सो बोधो ज तो हंै । जब कभी कुछ पुण्ि क  
उदि है, अ ैर अ र म की स मग्री र्मली है अर्व  मन क ो स्‍तवच्छंद प्रवत थकर सुकवध  अ ैर अ र म म ैज म न  
ज त  है, उनमों ज ो कष ि उत्पन्न ह ोती हंै, कवषि अर्व  ल ोभ ि  अन्ि प्रक र की ख ोट़ी भ वन िों जब उत्पन्न 
ह ोती हंै त ो कमथ बंध ज तो हंै । बंधो हुए कमथ अ स नी सो ननकलों  िह बहुत कदठन है । उनक  उदिक ल ह ोत  
है अ ैर िह जीव उस अनुरूप अपन  पररर्मन करत  है । इससो एक ब त िह र्चत्त मों ह ोन  च हहए कक हम 
अशुद्ध भ व कभी न करों क ोंकक ख ोटो भ व करोंगो त ो उनक  एोस  बंध ह ोत  है कक उनक  फल भ ोगन  पड त  
है । ज ो करत  है स ो भ ोगत  है । 
      कमथकवप ककवचिी को  प पकमथपररह र—च हो कुछ दोर ह ो ज िो कमथ क  फल भ ोगनो मों, पर अंधोर नहीं 
ह ोत  । ननिम सो उसक ो वोदन  ह ोगी, दगुथनत उसक ो प्र प्त ह ोगी । पुर र् ों मों दोख ल ो ि  वतथम न को  ल ोग ों क ो 
दोख ल ो । ज ो अन्ि ि करतो हंै, दसूर ों क ो दिुःखी करनो क  प्रित् न करतो हंै, अपनो स्‍तव र्थ की स धन  को  र्लए 
ज ो च हो कर सकतो हंै उनको  कमथ बंधो अ ैर उनक  फल भ ोगन  पड   है । इसीर्लए कह  कक दोर है पर अंधोर 
नहीं । एक एोस  ही कर् नक है कक क ोई एक पुरुष र्  जजसको  क ोई ब लक न र्  । त ो ककसी नो उसो ि ों 
समझ  ददि  कक तुम ककसी दसूरो छ ोटो ब लक की बर्ल अमुक दोव को  न म पर कर द ो त ो तुम्हों ब लक र्मल 
ज िोग  । स ो उसनो वैस  ही ककि  । ककसी क  ब लक उस दोव को  न म पर बर्ल दो ददि  । समि की ब त 
कक उसक ो ब लक भी र्मल , क फी धन भी बढ  गि , बहुत बड ़ी सम्पत्तत्त क  म र्लक बन गि  । दोक्खिो—
कहीं बर्ल दोनो सो िह सब हुअ  एोस  न समझन  ककन्तु पूवथकृत कमथ क  कुछ एोस  ही उदि अ ि  कक िह 
सब कुछ ह ो गि  । िह ब त त ो कुछ ददन तक चली, पर कुछ ही ददन बीतो र्ो कक उसकी स्‍त री मर गई, 
बच् चो भी मर गए । ज िद द भी सब नष्ट ह ो गई । िह ूँ तक भी उसकी दश  ह ो गई कक उसको  प स ज ो कुछ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  15 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 48 www.jainkosh.org 
 

पहलो स ध रर् स्स्‍तर्नत र्ी उससो भी दिनीि स्स्‍तर्नत ह ो गई । वह एक-एक र ोट़ी को  र्लए तरसनो लग  । 
अपनी िह स्स्‍तर्नत दोखकर वह अत्िन्त अ कुर्लत ह ो उठ  । उसो अपनी पुर नी घटन  ि द अ िी । अ ोह ! 
मंैनो प प ककि  र् , ब लक प नो की इच्छ  सो दसूरो को  ब लक की बर्ल दी र्ी । उसको  फल मों मुझो अ ज 
इस प्रक र की दिनीि स्स्‍तर्नत दोखनो क ो र्मली । स ो प गल ों की न ई उसकी वृत्तत्ति  ह ोनो लगीं । वह सवथत्र 
िही कहत  कफरो—दोर है पर अंधोर नहीं । ि नो मंैनो ज ो प प ककि  र्  उसक  फल मुझो दोर मों र्मल  पर 
अंधोर नहीं है । स ो दोर है अंधोर नहीं, एोसो शबद र ोज-र ोज सुनकर ल ोग उसो प गल समझनो लगो र्ो । पर एक 
ददन एक जज स हब को  मन मों अ ि  कक िह र ोज-र ोज एक ही ब त ब ोलत  है इसमों क ोई ख स क रर् है । 
िदद प गल ह ोत  त ो अन्ि कुछ भी ब ोलत , अ ैर अ ैर भी अटपट चोष्ट िों करत , पर एोसी ब त त ो नहीं है । 
स ो जज स हब नो उसो प्रोम सो अपनो घर बुल ि , उसो अ दर सो रख  अ ैर कफर धीरो सो सब ब त पूछी त ो 
उसनो अपनी कपछली स री कह नी बत िी कक मंैनो एोस  प प ककि  र्  स ो उसक  फल मुझो दोर सो र्मल , पर 
अंधोर नहीं है । त ो एोसो ही अपनो ब रो सो स ोचन  च हहए कक हमसो क ोई अनुर्चत क िथ ह ो ज िो, प प को  भ व 
ह ो ज िो त ो वह हम रो अनर्थ को  र्लए ही ह ोग  । उसक  फल भ ोगन  पड ोग  । इस क रर् भ व ों क ो शुद्ध 
रखनो क  सद  ध्ि न रखन  च हहए । 
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ग र्  १६ 
परदव् व द ो दगु्गइ सिव् व द ो हु सगु्गई हवइ । 

इि र् ऊर् सदव् वो कुर्इ रई कवरह इिरक्म्म ।।१६।। 
      परद्रव्िरत की दगुथनत अ रै स्‍तवद्रव् िरत की सगुनत—परद्रव्ि ों को  प्रसंग मों दगुथनत ह ोती है अ ैर स्‍तवद्रव्ि को  
उपि ोग सो सद् गनत ह ोती है । एोस  ज नकर स्‍तवद्रव्ि मों त ो रनत कीजजिो अ ैर परद्रव्ि मों कवरनत कीजजिो । 
परद्रव्ि सो दगुथनत नहीं ह ोती ककन्तु परद्रव्ि को  ब रो मों अपन  उपि ोग लग िो, म ोह करो, प्रतीनत बन िो त ो 
उसक ो दगुथनत ह ोती है । अ ैर स्‍तवद्रव्ि मों उपि ोग लग िो त ो उससो भकवतव्ि अच्छ  ह ोत  है । अ त्म  मों जजतनो 
कवक रभ व जगतो हंै वो सब ककसी न ककसी परद्रव्ि क  अ श्रि करको  जगतो हंै । कमथकवप क ह ोनो पर जगतो 
हंै, ककन्तु ननमथल पि थि ज ो उत्पन्न ह ोती है उसो ककसी परद्रव्ि क  सह र  नहीं लोन  पड त  ककन्तु ननज श श् वत् 
चैतन्िस्‍तवरूप अंतस्‍त तत्त्व को  अ श्रि सो ही ननमथल पि थिों बनती हंै ? िह ूँ त ो िह ननिम बन गि  कक स्‍तवद्रव्ि 
की, अ त्म  की अच्छी दश  बनती है अ ैर परद्रव्ि सो दगुथनत नहीं बनती ककन्तु परद्रव् ि मों म ोह करनो सो दगुथनत 
बनती है । त ो अ श्रि त ो रह  पर द्रव्ि, इस क रर् पर द्रव्ि क  र ग छ ोड न  च हहए । जजतनो भी बन्धन ह ोतो 
हंै वो ककसी परद्रव्ि क  ख्ि ल ह ोनो सो बन्धन ह ोत  है । इस क रर् परद्रव्ि न ोकमथ हंै, अ श्रिभूत हंै । उसक  
उपि ोग न करों अ ैर अपनो स्‍तवद्रव्ि क  उपि ोग ककि  ज िो त ो बंधन दरू ह ो ज िोग  । तब स्‍तव क ो, ननज क ो 
ननज पर क ो पर ज न, िर् र्थति  ज ो जैस  ननज हंै उसक ो ज न लों  कक िह मंै हूँ । जैस  परद्रव्ि हंै उसो 
ज न लो कक िह मंै हूँ । जैस  परद्रव्ि है उसो ज न लो कक िह पर है, कफर दिुःख क  नहहं लोश ननद न । 
      अन्तस्‍त तत्त्व क  पररचिन—ननज क  है ? र्मथ्ि त्व मों त ो ल ोग अपनो बच् चो क ो भी कह दोतो कक िह 
ननज है, िह सग  है, पर सग  शबद संस्‍तकृत क  शबद है । स्‍तवक: ि नो स्‍तव बन  लोन , अ प  ही म न लोन , त ो 
म ोह मों त ो िह पुत्र ददक क ो भी ज ो अत्िन्त पृर्क् जीव हंै, र्भन्न क्षोत्र मों हंै, उनक ो भी अ प  म न लोतो । पर 
व स्‍ततव मों अ प  क  है ? स ो जर  ब हर सो समझ करको  भीतर की अ ोर अ िों । जजतनो भी िो ब ह्य 
अचोतनपररग्रह हंै धन वैभव, मक न, महल अ ददक िो सब त ो प्रकट र्भन्न हंै ही । वो त ो ननज नहीं हंै । अब 
उससो अ ैर कुछ प स अ िों त ो कुटुम्ब, पुत्र, र्मत्र, स्‍त री अ ददक िो भी ननज नहीं हंै । िो भी र्भन्न जीव हंै । 
अपन  पररर्मन कर रहो हंै, उनसो मोर  कुछ सम्बंध नहीं । अब अ ैर ननकट अ िो त ो िह दोह है जजसमों िह 
ननरन्तर अभी बंध  हुअ  है । िह दोह भी ननज नहीं है, िह भी अत्िन्त र्भन्न परद्रव्ि है, प ैद् गर्लक है । 
अ त्म  चोतन है । िह दोह भी ननज नहीं है, अ ैर अन्दर चलों  त ो वो कमथ ज ो सूक्ष्म पुद् गल हंै, जजनक  ननरन्तर 
बंध रहत  है संस रदश  मों । जजसो कहतो हंै मरन , मरनो पर दोह त ो छूट ज त  है अ ैर जीव को  िह ूँ सो 
ननकलनो पर जीव को  स र् वो कमथ जरूर ज तो हंै जजनक  कक बंध पड   हुअ  है । त ो एोसो सूक्ष्म पुद् गलकमथ वो 
भी ननज नहीं है क ोंकक वो भी स क्ष त् पुद् गल हंै । अ ैर ननकट अ इिो त ो उन पुद् गल कम ोों को  उदि क  
ननर्मत्त प कर ज ो जीव मों कवकल्प ह ोत , कवच र ह ोत , र गद्वोष ह ोत  िह भ व भी ननज नहीं है । िद्यकप िो 
भ व मोरो मों ही हुए, मोरी ही पररर्नत है, पर मोरी चीज त ो व स्‍ततव मों वह हंै ज ो मोरो मों मोरो ही स्‍तवभ व सो ह ो 
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। ककसी परद्रव्ि क  ननर्मत्त नहीं है इसमों । अ ैर ननकट अ इिो त ो अ त्म  मों ज ो कवच र चलतो हंै, तकथ  
चलत , ज्ञ न चलत , िह भ व त ो ननज है न  ? अरो ! िह भ व भी ननज नहीं है । अ ैर ज्ञ न चल रह , पर 
अधूर  ज्ञ न ह ोन  िह त ो अ त्मस्‍तवरूप नहीं है । िह क्ष ि ोपशर्मक ज्ञ न है । कवकल्प है, िह भी मंै नहीं हूँ । 
अच्छ  त ो अ ैर ननकट चलों—िद्यकप मुझमों त ो नहीं है को वलज्ञ न मगर प्रभु मों ह ो ज त  न ? त ो एोस  ज ो 
को वलज्ञ न है वह त ो ननज ह ोग  ? अरो ! वह भी ननज नहीं है । िद्यकप को वलज्ञ न स्‍तवभ वपि थि है अ ैर 
को वलज्ञ न को वलज्ञ न ही अनन्तक ल तक चलत  रहोग  । त ो भी एोस  िदद मंै लक्षर्ति  को वलज्ञ नरूप हऊ 
त ो िह अन दद सो ही रहन  च हहए र्  ककन्तु िह त ो ककसी ददन सो पैद  हुअ  है, इससो म लूम ह ोत  कक िह 
भी मंै नहीं हूँ । िह मोरी शुद्ध पररर्नत है । तब मंै क  ह ? अन दद अनन्त एक सरीख  एक स्‍तवरूप, जजसो 
कहतो हंै ज्ञ िक एक भ व, वह मंै हूँ । इसो कह  करतो हंै—टंक ोत् कीर्थ एक ज्ञ िकभ व । ट की सो उको री गई 
प्रनतम  की तरह एक ज्ञ िकस्‍तवरूप । 
      टंक ोत्कीर्थ एक ज्ञ िकभ व क  अन् तस्‍त तत्त्व—ट की सो ज ो पत्र्र की प्रनतम  बन िी गई है उसमों पहली 
ब त िह म लूम ह ोती है कक वह ननश् चल है । जह ूँ ह र् है वह ूँ ह र् है, जह ूँ ज ो अंग है वह ूँ वह है । कही ं
ज प नी क्खल ैन ों की तरह सो उसक ो जजस च हो जगह सो म ोड  नहीं सकतो । त ो पत्र्र मों ज ो मूनतथ ननकली है 
वह अचल है, ननश् चल है उसक  क ोई अंग चल िम न नहीं ह ोत  । एोसो ही अ त्म  क  ज ो ज्ञ नस्‍तवरूप है, 
चैतन्िस्‍तवरूप वह ननश् चल है, वह चल िम न नहीं ह ोत  कक चल ो जब कमथ क  सम्बंध है त ो िह अ त्म  भी 
जड  ह ो ज िो, एोस  कभी नहीं ह ोत  । दसूरी ब त इस दृष्ट न्त मों िह ज नों कक ट की सो ज ो प्रनतम  उको री गई 
वह प्रनतम  ककस कवधध सो बनी ? त ो पहलो एक बड   प ष र् र्  । प्रनतम  बनव नो को  र्लए क रीगर क ो 
बुलव ि  अ ैर उसक ो बत ि  कक दोख ो इस प ष र् मों इस तरह की प्रनतम  बननी है, क  बन  सक ोगो ? त ो 
वह क रीगर उस प ष र् क ो अ ैर जैसी प्रनतम  बन नी है उसक ो बड ़ी अच्छी तरह सो दोखत  है, कहीं इस 
प ष र् मों क ोई रोख  त ो नहीं पड ़ी है ि  प ष र् कुछ छ ोट  त ो न रहोग  अ दद सभी ब त ों क  भली-भ ंनत 
ननरीक्षर् करत  है अ ैर कफर बत  दोत  है कक ह , ठीक है, िह प्रनतम  बन ज िोगी । अब दोख ो—उस क रीगर 
क ो वह प्रनतम  जब उस प ष र् को  अन्दर ददख गई तभी कह  कक ठीक है, बन ज िोगी । अगर उस प ष र् 
को  अन्दर उसो वह प्रनतम  न ददख गई ह ोती त ो उस प ष र् मों वह क रीगर उस-उस प्रक र सो छैनी-हर् ैड   
चल  ही न सकत  र्  । वह त ो अटपट छैनी हर् ैड   म र , पर उसो त ो वह प्रनतम  पहलो सो ही उस प ष र् 
को  अन्दर ददख गई । त ो अब वह क  करत  है । उस प्रनतम  क ो कहीं ब हर सो र्मट्ट़ी पत्र्र अ दद क ोई 
चीज ल कर नहीं बन त  ककन्तु करत  क  है कक उन प ष र्खण्ड ों क ो हट त  है ज ो कक मूनतथ क  अ वरर् 
ककए हंै । पहलो अत्िन्त म ोटो अ वरर् ों क ो म ोट़ी छैनी-हर् ैड ो सो हट त , कफर ब रीक अ वरर् ों क ो ब रीक 
छैनी-हर् ैड ो सो हट त , कफर अत्िन्त ब रीक छैनी हर् ैड  ों सो अत्िन्त ब रीक अ वरर् ों क ो हट त  । उस स्स्‍तर्नत 
मों त ो एोस  लगत  कक िह क रीगर कई ददन ों सो कुछ भी क म नहीं कर रह , फ ल्तू र ोजी लो रह  । पर एोसी 
ब त नहीं । अब दोक्खिो—स रो अ वरर् हट ज नो पर मूनतथ ज्ि ों कक त्ि ों प्रकट ह ो गई । त ो एोसो ही समक्झिो 
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कक ससद्ध भगव न ह ोनो की कवधध क  है ? इस सम्िग्दृधष्ट क रीगर नो इस वतथम न अ त्म-पत्र्र मों ननरख  कक 
मुझो क  बन न  है ? वह एक चैतन्िम त्र ससद्ध प्रभु बन न  है । उसनो िह ूँ समझ  । समझ मों अ ि  कक ह ूँ 
िह ूँ ससद्ध बन ज िोग  । त ो उस सम्िग्दृधष्ट नो अपनो अ पमों उस ननकट परम त्मस्‍तवरूप क ो ननरख र्लि , िह 
प्रकट करन  है । अब सम् िग्दृधष्ट क  क म करत  है कक वह कहीं ब हर सो क ोई चीज ल -ल कर ससद्ध 
भगव न नहीं बन त , ककन्तु उस सहज शुद्ध चैतन्िस्‍तवरूप क ो ढ कनो व लो ज ो पत्र्र हंै ि नो ज ो दोह र गद्वोष 
कवकल्प ददक हंै उनक ो ज्ञ न की छैनी सो, ज्ञ न की हर् ैड ़ी सो दरू करत  है । कवक र सो रहहत मोर  स्‍तवरूप है, 
को वल ज्ञ नम त्र मोर  स्‍तवरूप है । उसक ो ननरखत  है अ ैर िह ही ननरखन छोनी हर् ैड ़ी है । इनको  बल सो वह 
र गद्वोष अ ददक क ो दरू करत  है । कमथ दरू हुए, र गद्वोष दरू हुए, दोह दरू हुअ  अ ैर ससद्ध भगव न प्रकट ह ो 
गए । ससद्ध भगव न को  न गुर् बन िो गए न कुछ । गुर् त ो र्ो ही । वह स्‍तवरूप त ो र्  ही, पर उस पर ज ो 
र गद्वोष क  अ वरर् पड   र्  उस अ वरर् क ो हट ि  कक ज ो र्  स ो प्रकट ह ो गि  । ससद्ध भगवन्त को  म िनो 
क  ? को वल अ त्म  म त्र । उसको  स र् अन्ि कुछ नहीं लग  है । न कमथ, न दोह, न कवक र, न अधूर पन । 
ज ो है स ो ही प्रकट हुअ  है इसो कहतो हंै ससद्ध भगव न् । त ो िह ूँ ब त बनी कैसो ? स्‍तव द्रव्ि सो । ि नो 
अ त्म  क  ज ो सहज श श् वत चैतन्िस्‍तवभ व है, स्‍तव द्रव्ि है उस ही पर धुन रहो, वही ज्ञ न मों रहो, उसी क  
अ लम्बन ह ो त ो इस स्‍तवद्रव्ि सो िह ससद्ध पररर्नत प्रकट हुई है । एोस  ज नकर परद्रव्ि सो त ो र ग छ ोदड िो 
अ ैर स्‍तवद्रव्ि मों अपन  अनुर ग बन इिो, भर्क्त बन इिो, मंै िह हूँ । ल ख ब त की एक िह ही ब त है कक 
जजसक  िह दृढ  ननश् चि है कक मंै िह म त्र चैतन्ि स्‍तवरूप हूँ । अन्ि कुछ नहीं हूँ त ो वह इस जीवन मों भी 
धीरत पूवथक रह लोग  अ ैर उसको  कमथ भी ननजीथर् ह ो ज िोंगो अ ैर वह अपनो व स्‍ततकवक स्‍तवरूप क ो प्रकट कर 
लोग  । 

      ज्ञ न की दृढ त  मो ंअ चरर् की अपररह िथत —एक ही क म करन  है हम अ पक ो धमथ को  र्लए । िदद 
िह क म न कर सको  त ो धमथ नहीं ह ो रह  । वह क  क म है ? ननज सहजस्‍त वरूप क  ज्ञ न कक अपनो 
अ पक ो एोस  म न लोन , समझ लोन , ज न लोन , श्रद्ध न करन  कक मंै समस्‍तत परद्रव्ि ों सो रहहत को वल 
चैतन्िम त्र अ त्मपद र्थ हूँ । िदद ककसी क  िह ननर्थि है त ो उसक ो संकट नहीं अ  सकतो । म न ल ो जजन्द  
स प अ गो पड   ह ो त ो उसो दोखकर ज न र्लि  कक िह स प है । पर िह अधधक कवषैल  है ि  कम कवषैल  
है इस प्रक र क  िदद ज्ञ न ह ो ज िो त ो वह उस म ैको  पर वैस  क म कर लोत  है । िदद अधधक कवषैल  सपथ 
हुअ  त ो वह उस म ैको  पर दरू भ ग खड   ह ोत  है । त ो जैस  ज्ञ न ह ोत  वैस  अ चरर् ह ोत  ही है । अगर 
वह ूँ अ चरर् न ह ो त ो समझ ो कक इसक ो अपनो ज्ञ न मों दृढ त  नहीं है । िदद क ोई उस स प पर ही पैर रखो 
ि  उसो ुवो त ो िह समझन  च हहए कक वह अभी ब लकवत् अब ोध है । उसक ो इस प्रक र को  ज्ञ न की 
दृढ त  नहीं है कक िह कवषधर सपथ है, अ ैर िह भिंकर प्र र्घ तक है । त ो एोसो ही जब कभी क ोई कहत  है 
कक ज्ञ नव न ह ोकर भी िह प प मों लग रह  है त ो जह  व स्‍ततकवकत  िह है कक प प ों मों ज ो लग रह  है वह 
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ज्ञ नव न् है ही नहीं । ज ो सपथ सो जुट रह  उसक ो सपथ की भिंकरत  क  ज्ञ न है ही नहीं अन्िर्  वह हट 
ज त  । त ो जब ज्ञ न की दृढ त  ह ोती है, ननजसहज ज्ञ नस्‍त वभ वरूप अपनो क ो दृढ त  सो म न लोत  है त ो 
उसको  कवषि ों मों र ग कभी ह ो ही नहीं सकत  । भलो ही कवषि ों मों पड न  पड ो पूवथकृत कमथ को  उदि सो, पर 
वह कवषि ों मों लगत  नहीं है । उनसो कवरक्त ही रहोग  । त ो ि ों समक्झिो कक ज ो परद्रव्ि ों मों उपि ोग फस त  
है उसक ो दगुथनत ही प्र प्त ह ोती है अ ैर ज ो स्‍तव द्रव्ि क  अ श्रि करत  है उसक  भल  ह ोत  है । ककतन  सुगम 
स्‍तव धीन मुफ्त क  एक मह न धमथ प्र प्त ह ो रह  है, अर् थत् जजसमों न तन लग न , न मन लग न , न धन 
लग न , न वचन लग न  ककन्तु एक ज्ञ न द्व र  अपनो अ पक ो ननरख लोन  है कक िह मंै ज्ञ नस्‍तवरूप हूँ, उसकी 
दृढ त  ह ोन  । दृढ त  कहतो ककसो हंै ? कक उसको  कवरुद्ध कफर क ोई ब त न सुह िो उसो कहतो हंै दृढ त  । 
      दृढ  भोदकवज्ञ नी सतं ों की दृधष्ट अ रै प्रवतृ्तत्त—सुकुम ल क ो ज ो इतनो सुकुम र र्ो कक जलत  हुअ  दीपक 
ददख ज िो त ो अश्रु अ नो लगों, रूई मों कबन ैलो ह ों त ो वो शरीर मों गड ो, उन पर वो पड  न सकों  । कमल को  
फूल ों मों व ससत च वल ही जजनको  मुख मों ज  सकों , इतनी सुकुम रत  मों पलो हुए सुकुम ल क ो जब एक 
सहज परम त्मतत्त्व क  ब ोध ह ोत  है अ ैर कमथकवप क की िह दश  कवददत ह ोती है त ो वह स दड ि ों क  रस्‍तस  
बन कर महल सो नीचो उन स दड ि ों को  सह रो उतर ज तो हंै, जमीन पर पैर धघसनो सो उनको  पैर ों सो खून चू 
रह  है, मगर उस अ ोर उनकी दृधष्ट ही नहीं है, ज कर दीक्ष  लो ली । अ ैर पूवथकमथ वश स्‍ति र्लनी नो उनको  
शरीर क  भक्षर् ककि , लोककन उन्हों कुछ भी उसक  ध्ि न नहीं । िह है ज्ञ न की दृढ त  । अ ैर, एक 
ज्ञ नस्‍तवरूप मों ही उनक  उपि ोग बस  त ो उन्ह ोंनो सव थर्थससद्धद्ध क  भव प ि  । अब एक भव ध रर् करको  ही 
वह म ोक्ष ज िोंगो । अनोक उद हरर् हंै ज ो कक उपसग ोों सो जर  भी नहीं र्चगो । उन्ह ोंनो क ोई पीड   ही नहीं 
म नी, इतन  उन्हों ज्ञ न कप्रि र्  । इसो कहतो हंै ज्ञ न की दृढ त  । कभी ज्ञ न भी ह ो ज त  अ ैर ज्ञ न ह ोनो पर 
भी कवषि ददक मों प्रवृत्तत्त ह ोती, मगर स्‍तवच्छंद प्रवृत्तत्त नहीं ह ोती । भीतर मों उससो हटनो क  भ व ह ोत  । 
जजसको  ज्ञ न जग  है उसक ो ननिम सो ि ोध ददक कष ि ों सो हटनो की भ वन  रहती है, कवषिकष ि ों सो हटनो 
की भ वन  ही न रहो त ो ननश्चश्चत समक्झिो कक उसक ो सम्िग्ज्ञ न प्रकट नहीं हुअ  । त ो जजतन  अपन  ननमथल 
पररर् म है, अरहंत अवस्‍तर्  ह ो, ससद्ध अवस्‍तर्  बनो, सहज अ नन्द की अवस्‍तर्  अ िो, वह सब स्‍तवद्रव्ि सो ही 
बनत  है । उसमों ककसी परद्रव्ि को  अ श्रि की अ वश्िकत  नहीं ह ोती । अब समक्झिो ककतन  सुगम है धमथ 
क  प लन । ककतन  सुगम है कल्ि र् क  ल भ । एक स्‍तवद्रव्ि सो ही प्रि ोजन रह  अ ैर अपन  अ त्मद्रव्ि 
कभी र्मटत  नहीं है । सद  प स है । जजसकी दृधष्ट करनो सो कल्ि र् ह ोत  है वह सद  स र् है । ककतनी 
सुगमत  है धमथप लन की । इस तथ्ि क ो जजन्ह ोंनो नहीं ज न  वो धमथ को  न म पर ककतनी ही किि िों कर लों  
पर उन्हों व स्‍ततकवक ल भ नहीं र्मल प त  । त ो िह ूँ अ च िथदोव कह रहो कक परद्रव्ि सो त ो दगुथनत ह ोती है अ ैर 
स्‍तवद्रव्ि सो सद् गनत ह ोती है, एोस  ज नकर समस्‍तत परद्रव्ि ों सो वैर ग्ि ल वों, भीतर सो वैर ग्ि ल वों । उनमों 
पररस्स्‍तर्नतवश लगन  पड ो त ो भी उनसो हट व-स  बन  रहो, एोस  ननज को  अर्भमुख ह ों अ ैर अपनो अ त्मतत्त्व मो ं
भर्क्त जग वों । ज ो कुछ र्मलोग  मुझक ो वह मोरो ही पुण्ि को  उदि सो र्मलोग , अन्ि ककसी परवस्‍ततु सो मुझो 
कुछ नहीं र्मल सकत  । एोस  स्‍तवद्रव्ि मों ज ो अनुर गी ह ोत  है वह कल्ि र् प्र प्त करत  है । 
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ग र्  १७ 
अ दसह व दण्र् ंसक्च् चत्त र्चत्तर्मक्स्‍तसि ंहवदद । 

त ंपरदव् वं भद्धर्ि ंअकवतत्र्सव् वदररसीहह ं।।१७।। 
      परद्रव्ि ो ंक  पररचिन—इससो पहलो की ग र्  मों बत ि  र्  कक ज ो परद्रव्ि मों लीन ह ोत  है उसकी 
कुगनत ह ोती है अ ैर ज ो स्‍तवद्रव्ि मों लीन ह ोत  है उसकी सुगनत ह ोती है । त ो वो परद्रव्ि क -क  हंै कक जजन 
मों लीन ह ोनो सो दगुथनत ह ोती है उस परद्रव्ि क  इसमों कवश्लोषर् ककि  है । अ त्म  को  स्‍तवभ व को  अनतररक्त ज ो-
ज ो कुछ भी पद र्थ हंै वो सब परद्रव्ि कहल तो हंै । च हो वह सजीव ह ो च हो अजीव ह ो, च हो वह जीव जीव 
ह ो, जैसो पुत्र, र्मत्र ददक िो सजीव कहल तो हंै । धन, वैभव अ ददक अजीव कहल तो हंै अ ैर ग्र म, नगर 
अ ददक िो जीव जीव कहल तो हंै । म िनो जीव पद र्थ अ ैर अजीव पद र्थ इनको  समूह क ो ग व ब ोलतो हंै । 
ख ली घर ों क  न म ग व नही ंि  को वल मनुष्ि ों क  न म ग व नहीं ककन्तु जह ूँ मनुष्ि बस रहो हंै उन घर ों को  
समूह क  न म ग व है । त ो च हो सर्चत्त पद र्थ ह ों च हो अर्चत्त, च हो र्मश्र, ज ो अ त्मस्‍तवभ व सो अन्ि हंै वो 
सब परद्रव्ि कहल तो हंै । अब सूक्ष्मदृधष्ट सो कवच र करों त ो ज ो अत्िन्त र्भन्न क्षोत्र मों हंै वो परद्रव्ि हंै, इनकी 
समझ करनो की ददक्कत नहीं पड ती, पर ज ो अ त्म  को  क्षोत्र मों बस रहो हंै वो परद्रव्ि हंै एोसी समझ बन नो मों 
र् ोड   कववोक च हहए । जैसो शरीर िह परद्रव्ि है । भलो ही अ ज बंधन मों है ककन्तु अ त्मस्‍तवभ व सो िो र्भन्न है 
अतएव परद्रव्ि है । कमथ ज ो सूक्ष्म पुद ᳭गल वगथर् िों हंै जीव को  कष ि क  ननर्मत्त प कर कमथरूप बन ज ती हंै 
वो भी परद्रव्ि हंै, प ैद् गर्लक हंै, अ त्मस्‍तवभ व सो अन्ि हंै; अ ैर कमथ को  उदि सो ज ो र गद्वोष-म ोहभ व जगत  है 
वह भी परद्रव्ि है, अ त्मस्‍तवभ व सो अन्ि है । इन सबमों लग व रखन , प्रीनत करन  दगुथनत क  क रर् है । 
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ग र्  १८ 
दट्ु ठट् ठकम्मरहहि ंअर् ोवम ंर् र्कवग्गह द्धर्च् चं । 

सदंु्ध जजर्ोहह ंकहहि ंअ्प र् हवदद सिव् वं ।।१८।। 
       शुद्ध अ त्मतत्त्व की दषु्ट ष्टकमथरहहतत —ऊपर की ग र्  मों बत ि  कक सवथज्ञदोव नो िह कह  है कक 
अ त्मस्‍तवभ व को  अनतररक्त अन्ि ज ो भी पद र्थ है वो सब परद्रव्ि हंै । त ो स्‍तवद्रव्ि क  है, इसक  वर्थन इस 
ग र्  मों है । ज ो दषु्ट अष्ट कम ोों सो रहहत है, उपम  रहहत है, ज्ञ न ही जजसक  शरीर है, ननत्ि है, शुद्ध है एोसो 
अ त्म  क ो स्‍तवद्रव्ि कहतो हंै । ज ो भी पद र्थ है वह अपन  सत्त्व र्लए हुए है, उसमों क ोई भी दसूर  पद र्थ नहीं 
रहत  । मंै भी कुछ पद र्थ हूँ, अगर नहीं हूँ कुछ तब त ो बहुत ही भल  है, कफर द:ुख ही ककसमों ह ो ? त ो मंै 
हूँ अ ैर जब मंै हूँ त ो अपनो ही सत्त्व सो हूँ, अपन  ही स्‍तवरूप मुझमों है, मुझमों अन्ि क  स्‍तवरूप नहीं है, त ो 
मुझमों दोह भी नहीं है, कमथ भी नहीं है, पर हम री गल् ती सो कमथ अ ैर दोह क  ज ोग जुड  रह  है, स्‍तवरूप मों 
त ो नहीं है । वस्‍ततु वह कहत  है कक मुझमों अन्ि कुछ चीज नहीं । पर मों कवक र करको , म ोह करको  अन्ि 
चीज ों को  स र् जुड त  ह̐ अ ैर बंधन मों पड त  हूँ । िह गल् ती पुद् गल नहीं कर प त  क ोंकक पुद᳭गल पुद् गल है 
। ज नत  नहीं वह, त ो इसमों स्‍तवत: ही क्स्‍त नग्ध-रुक्ष गुर् को  क रर् बंध ह ोत  है, पर अ त्म  चंूकक ज नक र है 
त ो जब िह कबगड   ज ननह र है त ो इसकी िो स री सृधष्टि  चलती रहती हंै । त ो मंै अ त्म  अष्टकम ोों सो रहहत 
हूँ क ोंकक मंै स्‍तवत:ससद्ध हूँ, अ ैर ज ो हूँ स ो ही हूँ । एक सत्त्व क  दसूरो सत्त्व सो र्भड न  नहीं ह ोत  है । 
      शुद्ध अ त्मतत्त्व की अनपुमत —मंै अ त्मपद र्थ उपम रहहत हूँ । इस अ त्मद्रव्ि क ो समझ नो को  र्लए 
ककसकी उपम  दी ज िो ? क ोई दसूर  एोस  पद र्थ ही नहीं कक जजसक  कुछ दृष्ट न्त ददि  ज िो । ददखनो मों 
ज ो भी अ तो हंै िो सब जड  पुद् गल हंै, उनकी उपम  दी नहीं ज  सकती, अ ैर ज ो कुछ िो मनुष्ि पशु अ ददक 
समझ मों अ तो हंै िो भी शुद्ध अ त्मद्रव्ि नहीं, िो कवक र पररर्मन हंै, इनकी भी उपम  इस अ त्मद्रव्ि सो नहीं 
लग सकती । त ो िह अ त्मद्रव्ि अनुपम है, उपम रहहत है । अगर उपम  क ोई दो त ो िह कहोंगो कक िह 
अ त्म  अ त्म  की तरह है, िह अ त्म  परम त्म  की तरह है, पर अन्ि द्रव्ि मों उपम  नहीं चल सकती । जैसो 
ककव ल ोग म न ो जब श्री र मचन्द्रजी की उपम  दोन  है त ो ककससो उपम  दी ज िो । त ो वह ूँ र्लखतो हंै कक 
र म र म की तरह है । र म र वर् क  िुद्ध हुअ  र्  त ो उसकी उपम  ककससो दों ? त ो कह  कक र म र वर् 
क  िुद्ध उनको  ही िुद्ध की तरह है । जजसकी उपम  न दी ज  सको  एोस  जचो त ो उसकी उससो ही उपम  दी 
ज ती है । त ो िह अ त्म  अनुपम है, उसकी उपम  को  ल िक िह ूँ क ोई पद र्थ नहीं । िदद अपनो अ पको  
अन्दर झुककर ननरखों त ो ज्ञ त ह ोग  कक मंै अ त्म  त ो कृत र्थ हूँ । मोरो क ो दनुनि  मों क ोई करनो क  क म भी 
नहीं अ ैर इस मुझमों क ोई उपद्रव भी नहीं । मंै सत् हूँ अ ैर पररर्मत  रहत  हूँ, इतन  ही सबमों क म है, 
पुद् गल, धमथ, अधमथ अ ददक जजतनो भी पद र्थ हंै सबक  एक ही व्रत है । वह है अ ैर पररर्मत  रहत  है, मंै 
हूँ अ ैर पररर्मत  रहत  हूँ । मोर  कवन श नहीं ह ो सकत  कभी, मोरो मों कुछ अधूर पन नहीं ह ो सकत  कभी । 
मंै हर समि पूर  हूँ अ ैर अपनो स्‍तवभ व को  ननरखों त ो वह ूँ क ोई भ र नहीं है, वह ूँ क ोई कष्ट नहीं है । पर 
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कैस  म ोह क  फंद  है कक िह अपनो स्‍तवरूप पर त ो हटकत  नहीं अ ैर ब ह्य पद र् ोों पर दृधष्ट ड लत  है ज ो कक 
कबल्कुल व्िर्थ है । ब ह्य पद र् ोों क  लग व बन नो मों इस जीव क ो क  ल भ र्मलत  है ? ल भ त ो ज नो द ो, 
उल्ट  कष्ट ही कष्ट प त  रहत  है । त ो व्िर्थ क  कष्ट उठ नो क  पररश्रम क ों करतो ? ब ह्य पद र् ोों मों लग व 
रखनो सो मन, वचन, क ि क  पररश्रम करन  पड त  है । त ो ज ो जैस  है वैस  ज न लीजजए, त ो वह मंै ननज 
क  हूँ, स्‍तवद्रव्ि क  हूँ, उसकी पद्धनत मों कह रहो हंै कक िह मंै अ त्मद्रव्ि उपम  रहहत हूँ ।  
       ज्ञ नकवग्रह शदु्ध अ त्म  क  ददग्दशथन—हमों ककस ढंग सो अ त्म  क  ध्ि न करन  च हहए ? बस 
ज्ञ नरूप । इसक  ज्ञ न, इसकी ब ड़ी (शरीर) ज्ञ न ही है, ज्ञ न ससव ि इस अ त्म  मों कुछ नहीं है । अपनो 
अ पक ो ज्ञ नम त्र तक ो, मंै ज्ञ न-ही-ज्ञ न हूँ । ज्ञ नम त्र एक ज नन, कैस  कवर्चत्र पद र्थ है इसीर्लए बत ि  है 
कक अ त्म  सब पद र्थ मों स रभूत है । अन्ि द्रव्ि सब अचोतन हंै, पड ो हंै, पर अ त्मद्रव्ि अन्ि द्रव्ि ों की भ ंनत 
पररर्मत  भी है अ ैर अपनी भ ंनत ज नत  भी है । समिस र मों द ो शबद हंै, समि अ ैर स र । त ो समि क  
अर्थ बत ि  है कक ज ो द ोन ों एक स र् क म करों । अन्ि द्रव्ि ों की भ ंनत पररर्मों, िह स म न्िति  ददखत  है 
अ ैर ज नो भी । अन्ि द्रव्ि ससफथ  पररर्मतो हंै, पर ज नतो नहीं हंै अ ैर अ त्म  पररर्मन भी करत  है अ ैर 
ज नत  भी है । त ो ज ो पररर्मन करो स ो द्रव्ि हुअ  अ ैर ज ो ज नो स ो अ त्म  हुअ  । द्रव्ि त ो है ही, पर 
ज ननह र ह ोनो सो िह अ त्म  कहल त  है । त ो इसक  ज्ञ न ही शरीर है, ज्ञ न ही मुद्र  है, ज्ञ न ससव ि अन्ि 
कुछ इसकी मुद्र  नहीं है । ज्ञ नकवग्रह: अ त्म  । 
       शुद्ध अ त्मतत्त्व की ननत्ित —िह अ त्म  ननत्ि है, सद  रहत  है, पद र्थ त ो सभी ही सद  रहतो हंै । 
ककसी पद र्थ क  कवन श नहीं ह ोत  । िह जीव अपनो न श क ो सुनकर क प ज त  है—मोर  मरर् ह ो ज िोग , 
मोर  न श ह ो ज िोग  । िदद िह अ त्म  अपनो अ पको  स्‍तवरूपम त्र ही दसूरो क ो म नो त ो इसक ो मरर् क  डर 
ह ो ही नहीं सकत  । ज ो िह अज्ञ नी दोह सो लग व रखो हंै, वैभव सो लग व रखो हंै त ो उसक ो मरर् क  भि 
लग  है । बहुतस  धन कम ि  इस जजन्दगी मों त ो उसक ो मरर्समि कष्ट क ों ह ोत  कक बड ो पररश्रम सो 
कम ि  हुअ  धन अ ज हम सो छूट  ज  रह  है, इस ब त क  ख्ि ल करको  वह बड   कष्ट म नत  है । त ो 
मरर्समि मों जजतन  भी कष्ट है वह सब पररग्रह की ममत  क  कष्ट है । िदद पररग्रह क  ममत् व नहीं है अ ैर 
अपनो स्‍तवरूप पर ही दृधष्ट है त ो वह ज न रह  है कक ल ो मंै इतन  हूँ अ ैर पूर -क -पूर  िह ूँ सो अब ज  रह  
हूँ । जैसो क ोई पुर न  घर छ ोड कर निो मक न मों उमंग सो ज त  है, उद् घ टन कर त  है, ब जो बजव त  है, 
सम र ोह करत  है, अ ज निो घर मों प्रवोश ह ो रह  है त ो वह दिुःख नहीं म नत  कक ह ि ! मंै इस पुर नो घर 
क ो छ ोड कर ज  रह  हूँ । त ो िही ह ल इस जीव क  है, जजसक  शरीर अत्िन्त वृद्ध ह ो गि , शरीर क  स र  
बल भी खतम ह ो गि , बड ़ी तकलीफ भ ोग रह  कफर भी वह मरर् सो डर रह  है । अरो ! पुर नो शरीर क ो 
छ ोड कर निो शरीर मों पहंुचनो सो क  डर, पर कैस  म ोह क  उदि है कक इस जीव क ो कुछ चोत नहीं है, 
कववोक नहीं है । िही ब त जव न ों मों भी दोक्खिो—िो जीव न ज नो ककतनो-ककतनो प्रक र को  कवकल्प करतो हंै, 
िह क िथ अभी नहीं हुअ , ि ों-ि ों न हुअ ,िह क िथ अधूर  ही रह गि , अभी मुझो इतन  अ ैर करन  है । ि ों 
कवकल्प-कवकल्प मों चल रह  है, अ ैर िदद िह स ोचो कक मंै त ो ज्ञ नस्‍तवरूप हूँ, बस ज नतो रहन  ज ननो को  
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र्लए, इतन  ही मोर  क म है, इसको  अ गो कुछ क म नहीं । ब ह्य पद र् ोों मों मंै कुछ कर सकत  नहीं । मंै हूँ 
अ ैर ज नत  चल  ज  रह  हूँ, स ो ज नतो चलो ज ननो सो कभी ट ोट  नहीं पड त  । िह त ो स्‍तवरूप है, ज नत  
ही रहोग , कफर क ैनसी ह नन इस जीव मों अ िी ? पर िह अपनो स्‍तवरूप पर हटकत  नहीं है इसर्लए दिुःखी 
ह ोत  है । इस अ त्म  क  सवथस्‍तव ज्ञ न है अ ैर वह ननत्ि है, सद  रहनो व ल  है । इसक  कभी कवन श नहीं 
ह ोत  । 
       स्‍तवद्रव्िरत ननकटभव्ि की नन:शकंत —कमथ अधधक सो अधधक द:ुख को  क रर् बनतो हंै त ो २ प्रक र को  
दिुःख को  क रर् बनतो हंै (१) ननधथनत  अ ैर मरर् । वैसो त ो अ ैर भी कष्ट हंै मगर उन सब कष्ट ों को  र ज  द ो 
हंै (१) ननधथनत  अ ैर (२) मरर् । स ो सम्िग्दृधष्ट ज्ञ नी जीव ननधथनत  क  बड   अ दर करतो हंै । ननग्रथन्र् 
ददगम्बर ह ोन , इसको  म िनो क  है कक स रो धन क ो त्ि गकर वो खुश ह ो रहो हंै । त ो ज ो ननधथनत  मों अ नन्द 
म नत  अ ैर मरर् क ो मरर् ही नहीं समझत  वह त ो िह ज नत  है कक मंै अ त्म  त ो कभी मरत  ही नहीं, 
सद  रहत  हूँ । चल ो िह ूँ न रहो, कहीं दसूरी जगह चलो गए । त ो ज ो मरर् क ो मरर् नहीं समझतो, ननधथनत  
क  अ दर रखतो हंै, अब उनक ो कमथ अ ैर क  सत वोंगो ? कमथ अब मोर  कुछ नहीं कर सकतो । जब तक 
क ोई डर रह  है तब ही तक बंदर उसक  पीछ  कर रह , जब तक क ोई लड क  ग ली दो रह  है तब तक ही 
वह बड ो लड को  सो कपट रह  है । ग ली दोन  बंद कर वो त ो उसक  कपटन  बंद ह ो ज िोग  । जब तक िह जीव 
परद्रव्ि ों मों र ग कर रह  है तब तक िह कमथ सो कपट रह  है । िदद परद्रव् ि क  र ग ही न रहो त ो कमथ कफर 
उसक  क  कर लोंगो ? वह ूँ कफर कमथ क  कुछ प्रभ व नहीं रहत  । त ो िह अ त्म  ननत्ि है, मरर्रहहत है, 
एोस  जजनक ो कवददत है उनक ो ककसी प्रक र की शंक  नहीं रहती । स्‍तवद्रव्ि क  है, वह ब त इस ग र्  मों 
बत िी ज  रही है । िह अ त्म  शुद्ध है, कमथमल कलंक सो रहहत है । को वल स्‍तवरूप क ो दोख ो चैतन्िम त्र, 
ज्ञ नम त्र । उस ज्ञ नम त्र अ त्मतत्त्व मों ककसी प्रक र क  कलंक नहीं है, पर जब अपनो स्‍तवरूप सो च् िुत हुए 
कक कलंक-ही-कलंक अ  ज तो । ज्ञ नी जीव ननशंक अ ैर ननभथि ह ोत  है, क ोंकक उसको  सदैव िह ही प्रतीनत 
रहती है कक सवथ परद्रव्ि ों सो ननर ल , अनन्त ज्ञ न नन्द की शर्क्त सो भरपूर िह मंै अ त्मतत्त्व हूँ । परपद र् ोों मों 
अपनी पहुच न बन िो त ो उसको  र्लए वह कुछ पररचि नहीं है । अ त्मपररचि है त ो उसको  सब कुछ है । त ो 
जजसनो अपनो अ त्मतत्त्व क  अनुभव ककि , पररचि ककि  उसो कमथमलकलंक कह  सत  सकतो ? कहतो हंै कक 
न रकी जीव ज ो सम्िग्दृधष्ट ह ो, वह नरक मों मर-कपट करको  भी भीतर मों व्ि कुल नहीं ह ोत , उसक  क रर् 
क  है कक उसक ो अपनो अ पकी प्रतीनत है कक िह मंै ज्ञ नस्‍तवरूप अ त्म  हूँ त ो िह त ो सद  क ल रहनो व ल  
हूँ अ ैर िो त ो कमथ को  खोल हंै । स्‍तवग ोों को  ज ो ज्ञ नी सम्िग्दृधष्ट दोव हंै वो हज र ों दोकवि ों को  बीच रहकर भी 
उनमों र्लप्त नहीं ह ोतो, क ोंकक ज्ञ नी ज नत  है कक िो सब परद्रव्ि हंै, ब ह्य पद र्थ हंै, इनसो मोर  क  सम्बंध है 
? इनक ो प कर क  लीन ह ोन  है ? त ो जजन्ह ोंनो इस शुद्ध अंतस्‍ततत्व क ो ज न  है, ज ो कक कमथकलंक सो 
रहहत है, उन्ह ोंनो अपनो अ त्म  क ो (स्‍तवद्रव्ि क ो) प्र प्त ककि  । ज ो स्‍तवद्रव्ि मों रत है, लीन है वह सम्िग्दृधष्ट है 
अ ैर वह ननव थर् क ो प्र प्त ह ोत  है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  19 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 57 www.jainkosh.org 
 

ग र्  १९ 
जो झ िनंत सदव् व ंपरदव् वपरम् महु  द ुसचुररत  । 

तो जजर्वर र् मग्ग अर्लुग्ग  लहहह ंद्धर्व् व र् ं।।१९।। 
       परद्रव्िपर ङ᳭मखु स्‍तवद्रव् िध्ि नी को  ननव थर् क  ल भ—ज ो पुरुष स्‍तवद्रव्ि क  ध्ि न करत  है, परद्रव्ि सो 
पर ङ᳭मुख रहत  है, सम्िक् च ररत्र क  ननरन्तर प लन करत  है वह जजनोन्द्र दोव को  द्व र  कहो गए म गथ मों लग  
है, अ ैर एोस  ज्ञ नी पुरुष ननव थर् क ो प्र प्त ह ोत  है । स्‍तवद्रव्ि क  ? अ त्म  को  सहज चैतन्िस्‍तवरूप क ो स्‍तवद्रव्ि 
कहतो हंै । ननत्ि अन्त: अचल, गुप्त ज्ञ िक अमल िह है स्‍तवद्रव्ि ज ो सद  क ल है अ ैर अन्तरङ्ग मों अचल है 
। िह जीव अन दद क ल सो ननग ोद भव मों रह  अ ि  जजसमों ज्ञ न की न कुछ जैसी दश  है, कहनो म त्र क ो 
स्‍तपशथनइक्न्द्रि है । एोसो भव ों मों अनन्तक ल व्ितीत ककि , ककन्तु िह चैतन्िस्‍तवरूप न र्मट सक , स ो िह 
चैतन्िस्‍तवरूप एोस  अचल है अ ैर गुप्त हंै । गुप्त कहतो हंै सुरसक्षत क ो । गुप्त क  अर्थ द्धछप ि  गि  नहीं है, िह 
त ो ल ोग ों नो अर्थ लग ि  है, पर गुप्त शबद जजस ध तु सो बनत  है उसक  अर्थ संरक्षर् है, ‘गुपूसंरक्षर्ो’, गुप ू
ध तु संरक्षर् अर्थ मों है, जजसक  अर्थ ह ोत  है सुरसक्षत । िह चीज गुप्त है म िनो सुरसक्षत है । सुरसक्षत प्र ि: 
वही ह ोत  है ज ो ुप कर रख  गि  ह ो । जैसो क ोई स्‍तवर्थ क  जोवर ददि  कक भ ई ! इसक ो सुरसक्षत रखन  
त ो वह क  करत  कक बड ़ी नतज ोरी मों ककसी टं्क मों, ककसी प ोटली मों ब ंधकर ुप कर रखोग  । ुप कर 
रखी हुई चीज सुरसक्षत रहती है इस क रर् ल ोग ों नो गुप्त क  अर्थ ुप  हुअ  कह ददि , पर गुप्त क  व स्‍ततव 
मों अर्थ है सुरसक्षत । िह अ त्म  सुरसक्षत है क ोंकक स्‍तविं सत् है, ननत्ि है । कभी इसक  कवन श नहीं ह ो 
सकत , गुप्त है, ज्ञ िक है, ननरन्तर ज ननह र है । स ोि  हुअ  है क ोई मनुष्ि त ो भी ज न रह  है भीतर 
ननरन्तर । भलो ही उसकी इक्न्द्रि  बोह ोश हंै, अनुभव नहीं ह ो प त  प्रकट कक कुछ ज न रह  हूँ लो ककन वह 
ज न रह  है अन्दर मों अ ैर तभी त ो जब स ोकर उठ  त ो कहत  कक अ ज त ो मंै खूब र तभर अ नन्द सो स ोि  
। त ो र तभर वह स ोनो क  अ नन्द नुभव करत  रह  । ऊपर सो कुछ कवददत नहीं ह ो रह  मगर भीतर मों वह 
अ नन्द प  रह , ननरन्तर ज न रह , त ो ज नन ननरन्तर रह  करत  है । त ो ज ो ननरन्तर ज ननह र है वह 
ज्ञ नस्‍तवभ व स्‍तवद्रव्ि कहल त  है । स्‍तवद्रव्ि की अ ोर त ो अर्भमुख ह ोन  च हहए अ ैर परद्रव्ि सो कवमुख ह ोन  
च हहए । िही सच  चररत्र है । कवषि-कष ि ों सो हट  हुअ  ह ो अ ैर समत  ज्ञ नप्रक श इन ही मों लग रह  ह ो 
त ो उसो कहतो हंै स्‍तवद्रव्ि की अ ोर रह रह  है अ ैर परद्रव्ि सो पर ङ᳭मुख है ꠰  
       स्‍तव त्म र्भमखु की म ोक्षननकटत —गरुुजी एक घटन  सुन ि  करतो र्ो कक क ोई ससमररि  ग्र म को  
व्ि प री स ंभर ग्र म नमक खरीदनो गए । अब ससमररि  त ो है बुन्दोलखण्ड (म०प्र०) मों अ ैर स ंभर है 
र जस्‍तर् न मों । द ोन ों ग्र म ों को  बीच मों करीब द ो-ढ ई स ै मील क  अन्तर ह ोग  । िह ब त उन ददन ों की है 
जबकक अ व गमन को  पि थप्त स धन न र्ो, रोल, बस, ट्क अ दद नहीं चलतो र्ो । प्र ि: करको  ऊ̐ट ों पर बैठकर 
ि  पैदल ि त्र  करनी ह ोती र्ी । स ो जब स ंभर ग्र म सो नमक खरीदकर ससमररि  ग्र म को  र्लए रव न  हुए, 
क ोई एक द ो मील ही चलो र्ो, उनमों सो एक भ ई ब ोल उठ —अरो ! इस स ंभर ग्र म सो ससमररि  ग्र म त ो 
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बहुत दरू पड त  है, इतनी दरू पहुचनो मों त ो म ह द ो म ह क  समि लग ज िोग  । त ो उनमों सो क ोई दसूर  
भ ई ब ोल —अरो ! अब त ो स ंभर दरू ससमररि  नीरी ।....कैसो ? एोसो कक जजधर पीठ ह ो गिी वह त ो बहुत 
दरू ह ो गि  अ ैर जजधर क ो मुख ह ो गि  वह बहुत नजदीक ह ो गि  । त ो िह ूँ अपनो र्लए िह शशक्ष  लों  कक 
अपनो ज्ञ न नन्दस्‍तवभ व की अ ोर जजसकी दृधष्ट ह ो गई उसको  र्लए संस र दरू ह ो गि  अ ैर मुर्क्त ननकट ह ो 
गई । त ो ज ो परद्रव्ि ों सो पर ङ᳭मुख हंै अ ैर स्‍तवद्रव्ि क  ध्ि न करतो हंै वो सम्िक् च ररत्रव न हंै अ ैर जजनोन्द्रदोव 
नो ज ो म गथ बत ि  उस म गथ मों लगो हुए हंै । जैसो ज ो पुरुष नदी क ो प र कर चुक  है जजस म गथ सो चलकर 
वह िदद दसूर ों क ो म गथ बत िो कक तुम इस-इस म गथ सो अ व ो त ो इस प र अ  ज व ोगो, त ो उसकी ब तपर 
दसूर ों क ो कवश् व स ह ोत  है, अ ैर वो उस म गथ पर चलकर नदी को  उस दसूरो प र पहुच ज तो हंै एोसो ही 
अरहंतदोव, जजनोन्द्रदोव इस संस ररूपी नदी मों सो रत्नत्रि को  म गथ सो चलकर प र ह ो चुको  हंै त ो उनपर ज्ञ नी 
क ो पूर  कवश् व स है कक ज ो इस जजनव र्ी मों शबद कहो गए हंै वो पूर्थ सत्ि है, अ ैर उस म गथ सो हम चलोंगो 
त ो अरहंतदोव की तरह हम भी प र ह ो ज िोंगो । त ो िही कहल त  है जजनोन्द्रदोव को  म गथ मों लग गए । स ो 
ज ो चरर् नुि ोग को  अनुस र अपन  ब ह्य अ चरर् बन त  है अ ैर द्रव्ि नुि ोग को  अनुस र उपि ोग क ो लक्ष्ि पर 
हटक िो हंै उसको  म ोक्षम गथ मों प्रगनत ह ोती है । क ोई िह च हो कक हमनो द्रव्ि नुि ोग ज न  त ो लक्ष्ि करतो 
रहोंगो, अ चरर् कुछ न करोंगो त ो वो भी प र न प िोंगो । अ ैर क ोई ि ों स ोचो कक जैस  चरर् नुि ोग मों बत ि  है 
उसको  अनुस र किि  करोंगो, अपनो क ो ज ननो की क  ब त, त ो वो भी प र न प िोंगो । ब ह्य मों ह ोती है 
चरर् नुि ोग को  अनुस र प्रवृत्तत्त अ ैर अन्तरंग मों रहती है ननज सहज स्‍तवभ व पर दृधष्ट त ो एोस  पुरुष जजनम गथ 
मों लग  है अ ैर वह ननिम सो ननव थर् प्र प्त करोग  । 
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ग र्  २० 
जजर्वरमएर् ज ोई झ र्ो झ एइ सदु्धम्प र् ं। 

जोर् लहइ द्धर्व् व र् र् लहइ ककं तोर् सरु ल ोि ं।।२०।। 
      शुद्ध त्मतत्त्व को  ध्ि न सो सगुनत—ज ो ि ोगी अपनो ध्ि न मों जजनोन्द्रदोव को  मत नुस र शुद्ध अ त्म  क  
ध्ि न करतो हंै वो स्‍तवगथल ोक क ो प्र प्त ह ोतो हंै, इसमों त ो अ श् चिथ ही क , क ोंकक जजस ध्ि न सो ननव थर् की 
प्र नप्त ह ो सकती है उससो स्‍तवगथल ोक प्र प्त ह ोन  क  कदठन है ? शुद्ध अंतस्‍ततत्व क  ध्ि न करतो हुए िदद अ ि ु
क  बंध ह ोत  है त ो इस मनुष्ि क ो दोव िु क  ही बंध ह ोग  अ ैर िदद र ग उसमों है कवशशष्ट संहनन है ज ो कक 
अ जकल सम्भव नहीं है, पर चतुर्थक ल मों ि  चतुर्थक ल मों उत्पन्न ह ोनो सो पंचमक ल मों िह संहनन ठीक 
र् , ध्ि न ठीक र् , वह ूँ ननव थर् ह ो ज त  र् , पर अ ज ननव थर् नहीं, ककन्तु ज ो मनुष्ि सम्िक्त्व को  रहतो हुए 
अ िु क  बंध करतो हंै वो दोव िु क  ही बंध करतो हंै । शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न अर् थत् को वल अ त्म  क  ध्ि न । 
ननमथल पि थि मों रहनो व लो अ त्म  को  ध्ि न की ब त नहीं कही ज  रही है । िद्यकप वह भी शुद्ध अ त्म  हंै, 
ज ो वीतर ग हंै, परम त्म  हंै, पर ननमथल पि थि पररर्त अ त्म  को  ध्ि न की ब त नहीं ली गई, ककन्तु अपनो 
अ पको  सत्त्व को  क रर् ज ो कुछ मंै ह ो सकत  हूँ उतनो म त्र क  ध्ि न करनो की ब त कही ज  रही है । तब 
एक समस्‍ति  स मनो अ ती है कक पर क  ध्ि न करनो सो मुर्क्त नहीं ह ोती, त ो पर हंै अरहंत अ ैर ससद्ध भगव न 
। िो ननज अ त्म  नहीं है, िो परमपकवत्र ननमथल पि थि पररर्त उत्कृष्ट अ त्म  हंै, त ो िो दसूरो अ त्म  हंै कक 
अ प ही स्‍तविं हंै ? िो दसूरो अ त्म  हंै । त ो ज ो पकवत्र अ त्म  हंै वो त ो दसूरो हंै, स ो दसूरो क  ध्ि न करनो सो 
म ोक्ष नहीं र्मलत  अ ैर खुद हंै अपकवत्र र गीद्वोषी, स ो र गीद्वोषी क  भी ध्ि न करनो सो म ोक्ष नहीं र्मलत  । त ो 
अब उप ि क  रह  ? ज ो पकवत्र है वह त ो है परजीव, स ो िह भी कह  हो कक पर अ त्म  को  ध्ि न सो म ोक्ष 
नहीं है, क ोंकक वह ूँ भोद है अ ैर वह र्भन्न है । उस ध्ि न क  कवषि स्‍तव नहीं है अ ैर खुद हंै र गीद्वोषी, 
कमथमलकलंक सो पूररत । त ो खुद को  भी ध्ि न सो ि नो उस अशुद्ध पि थि व लो खुद को  भी ध्ि न सो म ोक्ष 
नहीं ह ोत , त ो अब म ोक्ष क  र स्‍तत  क  रह  ? त ो उसक  सम ध न इसमों र्मलोग  । िद्यकप िह मंै अ त्म  
अशुद्ध पि थि मों रह रह  हूँ, र गद्वोष चल रहो हंै पर पि थि सो जुद  ननरखतो हंै । अपन  ज ो स्‍तवभ व है, अपनो 
सत्त्व को  क रर् अ पक  ज ो स्‍तवरूप है वह स्‍तवरूप कह  गि  है शुद्ध अ त्म  । इस ननज शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न 
करनो सो म ोक्ष र्मलत  है । 
      परम त्मभर्क्त क  क रर्—अच्छ  त ो जब अन्ि अ त्म व ों को  ध्ि न सो म ोक्ष नहीं, च हो वो भगव न ही 
क ों न ह ों, तब कफर भगव न की भर्क्त हम क ों करतो हंै ? त ो भगव न की भर्क्त क  क रर् िह है कक प्रभु 
क  स्‍तवरूप अ ैर अपन  स्‍तवरूप एक सम न है द्रव्िदृधष्ट सो । अ ैर प्रभु क  स्‍तवरूप जैस  है वैस  स फ स्‍त वच्छ 
प्रकट ह ो गि  है, हम र  स्‍तवरूप स फ स्‍तवच्छ प्रकट नहीं हुअ  है त ो हम उस स्‍तपष्ट प्रकट हुए परम त्म  को  
स्‍तवरूप क  ध्ि न करतो हंै त ो उस समि ध्ि न करतो-करतो वह ननमथल पि थि उनक  ग ैर् ह ो ज त  है अ ैर 
स्‍त वरूपदृधष्ट मुख्ि ह ो ज ती है । त ो परम त्म  क  ध्ि न करनो सो अभी हम री पहुच िह ूँ तक बनी कक ननमथल 
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पररर्नत चंूकक स्‍तवभ व को  अनुरूप है स ो ननमथल पि थि क  ध्ि न करतो-करतो हम पि थि सो त ो हट गए अ ैर 
स्‍तवभ व मों अ  गए । इतनी ब त ह ोनो को  पश् च त् जब स्‍तवभ वदृधष्ट हम री बनी तब वह ूँ पर जीव कवषि न रह  
। स्‍तवभ व त ो स्‍तवभ व है अ ैर स्‍तवभ व ज्ञोि बन गि , पर वह ूँ अरहंत क  ध्ि न कर रह  हूँ ि  ससद्ध क  ध्ि न 
कर रह  हूँ, िह कवकल्प नहीं रहत  । स ो प्रभु क  ध्ि न करनो सो हम अपनो स्‍तवभ व पर अ  ज तो हंै, इस 
क रर् प्रभुभर्क्त करन  हम र  कतथव्ि है । दसूरी ब त िह है कक खुद र गद्वोष मों पग रहो हंै । र गद्वोष सो 
ऊबकर र गद्वोष सो ननवृत्तत्त को  उिोश्ि सो इसक  ध्ि न र गद्वोष रहहत प्रभु पर ज त  है, अपनो क ो ननन्यत  है 
अ ैर प्रभु क ो सर हत  है । धन्ि हंै िो पकवत्र अ त्म  ज ो स्‍तवच्छ स्‍तवभ व को  अनुरूप पररर्म रहो हंै, स ो हमों 
जैस  बनन  है उसकी सुध, उसकी खबर जरूर ही की ज ती है । इसर्लए प्रभु क  ध्ि न है अ ैर वह 
परम्परि  म ोक्ष क  क रर् है । 
      स क्ष न्म ोक्ष क  स धन सहजससद्ध अन्तस्‍ततत्त्व क  अभोदध्ि न—स क्ष त् म ोक्ष क  क रर् क ैन ? ज ो गुर्-
पि थि सो परो, दोहकमथ अ ददक सो न्ि रो, ननत्ि, अन्तरंग मों अचल, सदैव सरुसक्षत ज्ञ नस्‍तवरूप अकवक र िह 
चैतन्ितत्त्व िह है शुद्ध अन्तस्‍ततत्व जजसको  ध्ि न सो, जजसको  अध्ििन सो इस प्रभु की मुर्क्त क  म गथ र्मलत  है 
। स ो जजनवर मत को  अनुस र ज ो ि ोगी ध्ि न मों इस शुद्ध अ त्म  क ो ध्ि त  है त ो उसक ो जब ननव थर् 
र्मलन  ही ह ो ज त  है त ो कफर स्‍तवगथ की प्र नप्त क  उसको  र्लए दलुथभ है? िह ूँ िह बत ि  ज  रह  है कक 
कहीं स्‍तवगथ उप दोि है अ ैर वह ूँ पहुचन  च हहए, जन्म लोन  च हहए, िह उमंग नहीं बत िी ज  रही है, ककन्त ु
सम्िग्दृधष्ट पुरुष िदद अ िु ब ंधत  है अगलो भव की,उस भव सो म ोक्ष नहीं ज त  है त ो वह मरकर वैम ननक 
दोव ह ोग  । स ो िह सब अ त्मध्ि न क  प्रभ व बत ि  ज  रह  है । इस मनुष्ि क ो क  च हहए ? खूब वैभव 
। त ो कवशशष्ट वैभव क  अजथन पररश्रम सो नहीं बनत  ककन्तु कवशशष्ट पुण्ि क  उदि ह ो त ो बनोग  । त ो 
सम्िग्दशथन को  रहतो हुए िदद र गद्वोष भ व चल रह  है त ो कवशशष्ट पुण्ि क  बंध ह ोत  है । पुण्िबंध सम्िक्त्व सो 
नहीं ह ोत  । हुअ  र ग सो मगर सम्िक्त्व को  स र् रहतो हुए र ग सो पुण्िबंध हुअ  है इतन  कवशोष है । जैसो 
ककसी र्मननस्‍तटर को  स र् रहतो हुए चपर सी क  भी प्रभ व बढ  ज त  है एोसो ही सम्िक्त्व को  स र् रहतो हुए र ग 
क  भी एोस  प्रभ व बढ  ज त  है कक उस र ग सो चिवतीथ तीर्थकर अ ददक कवशशष्ट मह पुरुष ों को  वैभव प्र प्त 
ह ोतो हंै । त त्पिथ िह है कक सभी ससद्धद्ध व लो अ त्म  क  पररचि अ ैर अ त्म  की रुर्च स धक है । ल ोक मों 
अच्छी तरह रहन  च ह ो त ो अ त्मध्ि न च हहए । म ोक्ष ज न  च हों त ो अ त्मध्ि न च हहए, परमश क्न्त च हहए त ो 
अ त्मध्ि न च हहए । सवथ ससद्धद्धि ों क  मूल है अ त्मध्ि न । 
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ग र्  २१ 
ज ो ज इ ज ोिर्सि ंददिहोर्ोक् को र् लो कव गरुुभ र । 

स ो ककं क ोसदं्ध कप हु र् सक् कए ज उ भवुर्िलो ।।२१।। 
      अन्तस्‍ततत्त्व को  ध्ि न क  स मथ्िथ—ऊपर की ग र्  मों बत ि  र्  कक ज ो शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न करत  है 
त ो जजस शुद्ध अ त्म  को  ध्ि न सो ननव थर् प्र प्त ह ो ज िो उससो स्‍तवगथ की प्र नप्त ह ो ज िो त ो इसमों क ैनसी 
कदठन ई है ? इसी क  दृष्ट न्तपूवथक िह ूँ समर्थन ककि  है । जैसो क ोई मनुष्ि बहुत बड   ब ोझ लोकर भी १०० 
ि ोजन चल  ज त  है त ो वह पुरुष ब ोझ अ ध  ि ोजन लोकर चल  ज िो त ो इसमों क ैनसी कदठन ई है ? एोसो 
ही ज ो ननकट भव्ि शुद्ध अ त्म  को  ध्ि न सो ननव थर् क ो प्र प्त ह ो सकत  है वह स्‍तवग थददक क ो प्र प्त ह ो लो त ो 
इसमों क ैनसी कदठन ई ह ोती है ? ककतनी सुकवध  है, ककतनी सुगमत  है कक समस्‍तत सुख ों क  मूल उप ि एक 
ही है, कुछ अन्ि स ोचन  ही नहीं । वह उप ि है शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न । 

ग र्  २२ 
ज ो क ोदडए र् जज्पइ सहुड ो सगं मएहह ंसव् वोहहं । 

स ो ककं जज् पइ इक्क् क र्रोर् सग मए सहुड ो ।।२२।। 
      अन्तस्‍ततत्त्व को  ध्ि न सो सवथ कवजि—इस ग र्  मों अ त्मध्ि न को  प्रत प की ज ो ब त पूवथ ग र्  मों कही 
र्ी उसी क ो दसूर  दृष्ट न्त दोकर समर्र्थत ककि  है । ज ो सुभट कर ोड  ों सुभट ों सो भी नहीं पर जजत ह ो सकत  
है वह एक सुभट सो कैसो पर जजत ह ो ज िोग  ? कुछ वीर क ोहटभट ह ोतो हंै, जैसो श्रीप ल क ो क ोहटभट कह  
है । जजसमों कर ोड  ों ि ोद्ध व ों जजतन  बल ह ोवो । कर ोड  ों ि ोद्ध  भी जजसो पर जजत न कर सकों  उसो कहतो हंै 
क ोहटभट । त ो ज ो क ोहटभट कर ोड  ों ि ोद्ध व ों सो भी न ह र सको  वह क  ककसी एक ि ोद्ध  सो ह र ज िोग  ? 
अर् थत् नहीं ह र सकत  । इसी तरह ज ो जजनोन्द्र मत को  अनुि िी हंै वो मुनन भी परीषह ों को  द्व र  अजोि ह ोतो 
हंै । त ो वह सुभट मुनन ज्ञ नी सम्िग्दृधष्ट ज ो अनोक इक्न्द्रि को  कवषि ो सो नहीं जीत  ज  सकत  वह क  
एको क्न्द्रि को  कवषि सो जीत  ज  सकत  है ? नहीं जीत  ज  सकत  । इक्न्द्रिकवषि करनो को  र्लए एोसी अलग 
छ ट नहीं ह ोती कक जजसक ो रसन इक्न्द्रि क  कवजि करन  है त ो बस ख ली रसन इक्न्द्रि क  कवजि कर 
र्लि , ह ो ज िोग  । ककसी भी एक इक्न्द्रि क  कवजि करन  है त ो सभी इक्न्द्रि को  कवषि ों क ो बंद करन  
पड ोग  । क ोई खूब रूप दोखनो क , ससनोम  दोखनो क  श ैक रखो अ ैर वह भ ोजन सो वैर ग्ि रखो िह कैसो 
ह ोग  ? जब वैर ग्ि ह ोत  है त ो सभी सो ह ोत  है । स ो ज ो प ंच ों इक्न्द्रि को  कवषि ों सो नहीं जीत  ज  सकत  
वह मुनन क  एक इक्न्द्रि सो जीत  ज  सकत  है ? नही,ं वह ककन्हीं भी परीषह ों सो ह र नहीं सकत  । 

ग र्  २३ 
सग् ग ंतवोर् सव् व ो कव प वए तहहं कव झ र्ज ोएर् । 
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ज ो प वइ स ो प वइ परल ोए स सि ंस ोक्ख ।।२३।। 
       अ त्मध्ि न सो श श् वतसखु क  ल भ—इस ग र्  मों कुन्दकुन्द च िथ दोव कह रहो हंै कक तपश् चरर् सो त ो 
स्‍तवग थददक र्मल ज तो हंै ककन्तु ज ो ध्ि न को  बल सो स्‍तवगथ प्र प्त करत  है, स्‍तवगथ प्र नप्त त ो वह कहल ती है, 
क ोंकक ध्ि न को  बल सो सद् गनत प नो व ल  जीव एक भव मनुष्ि क  प कर म ोक्ष चल  ज त  है । स्‍तवगथ 
र्मलन  क ोई कदठन ब त नहीं है । र् ोड  स  कीड ो-मक ोड  ों पर ि  पशु पक्षी पर दि  करनो सो भी स्‍तवगथ र्मल 
ज त  है, ककन्हीं ल ोग ों पर दि  करको  उनको  संकट ो क ो दरू करनो सो भी स्‍तवगथ र्मल ज त  है, ककन्तु उस स्‍तवगथ 
र्मलनो मों ननमथल शुद्ध अ त्मउप सन  की ब त नहीं बसी है, इसर्लए वह त ो एक संस र मों रुलनो जैस  ही 
क िथ है । भल  करनो सो ही स्‍तवगथ र्मल गि , ककन्तु ज ो अ त्मतत्त्व क  ध्ि न करत  है अ ैर उस ध्ि न सो ज ो 
कवशुद्धद्ध बनती है उस कवशुद्धद्ध सो वतथत  हुअ  पुरुष स्‍तवगथ ज त  है त ो िह संस्‍तक र वह ूँ भी रहत  है अ ैर उसको  
प्रत प सो एक भव प कर म ोक्ष ज  सकत  है, जजसक ो उत्तम ध्ि न है वह स्‍तवगथ मों जन्म लो त ो वह  दोकवि ों क  
बड   झंुड रहत  है, उनको  बीच मों रहन  पड त  है, त ो ज ो म त्र तपश् चरर् सो ह ो स्‍तवगथ गए वो वह ूँ भी म ोहहत 
ह ो सकतो हंै अ ैर ज ो अ त्मध्ि न को  बल सो स्‍तवगथ गए वो वह ूँ म ोहहत नहीं ह ोतो । एक ब त स ोचों कक ज ो 
अ च िथगर् हुए हंै समंतभद्र, अकलंकदोव, कुन्दकुन्द च िथ, अर्मतगनत, अमृतचन्द्र च िथ अ ददक अ ध्ि क्त्मक 
पुरुष ज ो मुनन पहलो ह ो गए हंै वो इस समि कह  ह ोंगो ? िद्यकप ननश् चि मों क ोई नहीं कह सकत , पर 
अनुम न िही है कक वो इस समि स्‍त वगथ मों ह ोंगो, अ ैर स्‍तवगथ मों क  कर रहो ह ोंगो ? अनोक दोकवि ों को  बीच बैठो 
ह ोंगो, क ोई दोवी नृत्ि, व ददत्ि, संगीत, ह वभ व अ दद भी उनको  स मनो प्रस्‍ततुत करती ह ोंगी, एोसी सभ िों भी 
ह ोती ह ोंगी, अ ैर वह उनको  बीच बैठकर कुछ अपन  ससर भी मटक  लोतो ह ोंगो, ज ो अ च िथ इतनो कवरक्त र्ो 
कक जजन्हों मुननश्रोष्ठ कह  गि , वो इस समि स्‍तवगथ मों ह ोंगो त ो उन दोकवि ों को  बीच उस श ैक स ज क  समर्थन 
भी कर रहो ह ोगो कफर भी अ त्मध्ि न को  प्रत प सो वो स्‍त वगथ गए त ो वह ूँ भी अ त्म  की सुध रख रहो ह ोंगो । वो 
वह ूँ कवभ्र न्त न ह ो रहो ह ोंगो । त ो ज ो अ त्म  को  भ नपूवथक मरकर स्‍त वगथ ज िोग  त ो वह ूँ भी अ त्म  क  भ न 
रहोग  अ ैर ज ो म त्र तपश् चरर् सो ि  र् ोड ़ी दि  सो स्‍तवगथ गए अ ैर अंतस्‍ततत्व को  ध्ि न की ब त नहीं है त ो 
उनक  जीवन एोस  ही है जैसो कक अनोक भव प िो । त ो िह ूँ अ त्मध्ि न की महहम  बत िी ज  रही है । 
अ त्मध्ि न क  एोस  प्रत प है कक स्‍तवगथ सुख भ ोगोग  अ ैर ननकटक ल मों मनुष्िपि थि प कर मुननव्रत ध रर्कर 
म ोक्ष प िोग  । क ोईस  भी संकट हम अ प पर कभी अ िो त ो उस संकट क ो र्मट नो क  उप ि क  है स ो त ो 
बत अ ो । वैभव क  संचि करन  उप ि नहीं है । परपद र् ोों मों र गद्वोषम ोह दद करन  उप ि नहीं है, ककन्तु 
अ त्म  को  िर् र्थस्‍तवरूप क  ध्ि न ह ोन  उप ि है । इसको  ससव ि क ोई अन्ि उप ि नहीं अ ैर म न ो जचत  ह ो 
क ोई उप ि त ो वह को वल र् ोड ो समि क ो संकट शमन करनो क  उप ि है । क ोई-क ोई त ो ज्ञ न ध्ि न तप मों 
लीन अ ध्ि क्त्मक संत इस कर्लक ल मों भी सव थर्थससद्धद्ध को  दोव ों की भ नत ल ैक क्न्तक दोव ह ोकर एक भवत री 
ह ो ज तो हंै । 
      अ त्मध्ि न को  प्रत प सो सकल सकंट ो ंक  त्वररत हट व—एक उद हरर् ल ो—िमुन  नदी मों बड ो-बड ो 
कुवो रहतो हंै, म न ल ो क ोई कुव  ज ो कक प नी को  अन्दर तैर रह  र्  उसको  मन मों अ ि  कक मंै प नी सो 
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ऊपर अपन  मुख ननक लकर तैरंु अ ैर कुछ कवशोष अ र म करू । त ो उस कुवो नो प नी सो ऊपर-ऊपर 
अपनी च ोंच करको  तैरन  शुरु ककि  । इतनो मों हुअ  क  कक कुछ पक्षी पूरब ददश  की अ ोर सो उड कर अ िो 
अ ैर उसकी च ोंच च ोटनो लगो त ो वह बोच र  कुव  घबड  कर पश्चश्चम ददश  की अ ोर भ ग  । कफर कुछ पक्षी 
पश्चश्चम ददश  सो भी अ िो उसकी च ोंच च ोटनो को  र्लए त ो वह उत्तर ददश  की अ ोर भ ग  । र् ोड ़ी ही दोर मों 
च र ों अ ोर सो अनोक ों पक्षी अ  अ कर उसकी च ोंच क ो च ोटनो लगो । वह बोच र  कुव  अब इधर-उधर च र ों 
अ ोर भ गत  कफर रह  र्  अ ैर अपनो क ो बड   दिुःखी असह ि अनुभव कर रह  र्  । अब बत अ ो उसक  िह 
दिुःख कैसो दरू ह ो ? त ो उसो क ोई समझ  दो कक रो कुवो ! तू व्िर्थ मों क ों दिुःखी ह ोत  कफर रह  ? अरो ! 
तोरो अन्दर त ो एक एोसी कल  है कक िदद उसक  उपि ोग करो त ो एक ही क  सैकड  ों दिुःख तोरो एक स र् टल 
सकतो हंै । क  है वह कल  ? अरो ! क ोई ४-६ अंगुल प नी मों अपनी च ोंच डुब  लो कफर िो स रो पक्षी तोर  
क  कबग ड  कर सकों गो ? ठीक है, उसकी समझ मों अ  गि  वह उप ि स ो वह प नी मों क ोई ४-६ अंगुल 
प नी को  अन्दर अपनी च ोंच डुब  लोत  है, स ो स रो संकट उसको  एक स र् टल ज तो हंै । उन पसक्षि ों क  
कफर उस पर क ोई वश नहीं चलत , त ो एोसो ही हम अ प िह समझों कक हम अ प क ों ननरन्तर दिुःखी रह  
करतो हंै ? स ो उसक  क रर् िह है कक हम अ प अपनो उपि ोगरूपी च ोंच क ो ब हर ननक लकर च र ों अ ोर 
भगतो कफरतो हंै ि नो िह उपि ोग ब हर-ब हर द ैड  रह  है जजसको  फल मों सैकड  ों प्रक र को  कष्ट अ तो रहतो हंै, 
संकट अ तो रहतो हंै । कहीं ब हर मों र् ोड   भी अ र म मों कमी अ िो त ो िह खोद म नत  है, पर इस पर भी 
संकट अ तो रहतो हंै, अपनी इज्जत प्रनतष्ठ  मों कमी अ िो त ो उसक  भी संकट म नत  है । म न ल ो, धन वैभव 
मों कुछ कमी अ िी त ो उसक  भी बड   कष्ट म नतो हंै । कफर च ोर, र ज , अयि अ ददक अनोक प्रक र को  
उपद्रव ों क  बड   संकट म नतो हंै । त ो र ोज-र ोज संकट अ तो हंै अ ैर उन संकट ों क  उप ि भी बन तो हंै, अ ैर 
बनतो हंै । मगर वो सब शमनरूप हंै, पर तोरो मों एक एोसी कल  है कक जजसक  प्रि ोग करो त ो एक-द ो ही नही,ं 
स रो संकट एक स र् सम प्त ह ो ज िोंगो । वह क  कल  है कक तू है ज्ञ नस्‍तवरूप, ज्ञ नसर ोवर मों तू बस रह  है 
त ो तू अपनी इस उपि ोग की च ोंच क ो अपनो ही ज्ञ नसर ोवर मों मि कर दो त ो स रो संकट एक स र् तोरो सो 
दरू ह ो ज िोंगो अ ैर उस समि ज ो सहज अ नन्दस्‍तवभ व क  अनुभव करोग  उसको  प्रत प सो पूवथबद्ध कमथ भी 
क्षीर् ह ो ज िोंगो । अत: एक ही उप ि करों कक अ त्म  क  ज ो िर् र्थ स्‍तवरूप है उसको  ध्ि न मों रहों, कफर जैसो 
भी कल्ि र् ह ोन  ह ोग  स ो ह ोग  अ ैर ननव थर् भी प्र प्त कर लोंगो ।  
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ग र्  २४ 
अइस ोहर्ज ोएर् ंसदु्ध होम ंहवोइ जह तह ि । 
क ल ईलद्धीए अ् प  परम् पअ ो हवदद ।।२४।। 

      अ त्मश ोधन क  उप ि—अ त्म  परम त्म  कैसो ह ोत  है इसक  वर्थन इस ग र्  मों ककि  है । इसको  
र्लए एक उद हरर् र्लि  है कक जैसो अत्िन्त शुभ स मग्री सो, श ोधन स मग्री सो, सुह ग  अ ददक वस्‍ततुअ ों सो 
स्‍तवर्थ शुद्ध ककि  ज त  है इसी प्रक र क ल अ ददक लस्बधि ों सो अ त्म  परम त्म  ह ोत  है । अशुद्ध स्‍तवर्थ क ो 
शुद्ध करनो की क ोई तरकीब है,उस उप ि कबन  वह शुद्ध नहीं ह ो प त , एोसो ही इस अशुद्ध अ त्म  की 
शुद्धपररर्नत करनो की तरकीब है त ो वह क  है कक ि ोग्ि द्रव्ि र्मलो , ि ोग्ि क्षोत्र ह ो, ि ोग्ि क ल ह ो अ ैर 
ि ोग्ि भ व ह ो त ो उसो मुर्क्त की प्र नप्त ह ोती है । जैसो अन्ि भव ों सो मुर्क्त नहीं र्मलती त ो मनुष्िभव क  ल भ 
क् ि  ? अन्ि क्षोत्र ों सो मुर्क्त नहीं र्मलती, ढ ई द्वीप को  अन्दर सो मुर्क्त ह ोती है स ो भी कमथभूर्मि  मों उत्पन्न 
हुए की मुर्क्त ह ोती है, भ ोगभूर्म मों उत्पन्न हुए की मुर्क्त नहीं है । ि ोग्ि क ल ह ो, संहनन ह ो, चतुर्थक ल ि  
कवदोह क्षोत्र क  समि ह ो, ि ोग्ि भ व ह ो, अ त्म  को  अकवक र स्‍तवरूप पर दृधष्ट ह ो त ो मुर्क्त र्मलती है, 
ब ह्यपद र् ोों मों दृधष्ट लगी रहो उससो त ो संस र ही बढ त  है । त ो ि ोग्ि स मग्री र्मलनो पर िह अ त्म  परम त्म  
ह ो ज त  है । अब अपनो क ो क  करन  च हहए ? पहलो त ो िह ननर्थि बन िों कक मुझो संस र मों नहीं जमन  
है, संस र सो मुक्त ह ोन  है, नोर्मन र् भगव न को  समि की एक घटन  है । जब श्रीकृष्र्, बलदोव, प्रद्युम्न 
अ ददक सभी समवशरर् मों गए र्ो । नोर्मन र् क  धम ोथपदोश चल रह  र् , वह ूँ प्रसंगवश ककसी को  पूछनो पर 
िह ब त अ िी कक िह द्व ररक पुरी १२ वषथ मों भस्‍तम ह ो ज िोगी अ ैर िह द्वीप िनमुनन को  क रर् भस्‍तम ह ोगी, 
त ो उस समि क ोई श्र वक व्रत मों लग , क ोई मुननधमथ मों लग  । संस र की अस रत  ज नी त ो भरी सभ  मों 
जबकक श्रीकृष्र् क  दरब र लग  हुअ  र्  वह ूँ प्रद्युम्न खड ो ह ोकर ब ोल  कक भगव न की व र्ी मों ज ो अ ि  स ो 
सबनो सुन  । अब जजसक  ज ो कतथव्ि ह ो स ो कर ो, मंै त ो कवरक्त ह ोत  हूँ, अ ैर अब मंै िह ूँ सो छूटकर 
ज ऊ̐ग  । त ो बहुत सो ल ोग ों नो कह  कक तुम अभी बचो ह ो, तुम्ह रो त ो अभी कपत  बैठो हंै अ ैर कपत  को  भी 
कपत  बैठो हंै तुम छ ोट़ी उम्र को  छ ोकरो ह ोकर क ों सबक ो छ ोड कर वन मों तपश् चरर् करनो की ब त कहतो ह ो ? 
त ो प्रद्युम् न उस समि कहत  है कक जजसक ो संस र क  खम्भ  बनकर रहन  ह ो वह रहो, च हो ब प ह ो च हो 
ब ब , पर मुझो संस र क  खम्भ  बनकर नहीं रहन  है । िह कहकर प्रद्युम्न चल ददि  । अब चल त ो ददि  
पर ख्ि ल अ ि  कक चलतो-चलतो स्‍त री सो त ो बत  दों कक हम कवरक्त ह ो गए, स ो वह स्‍त री को  प स पहुच  अ ैर 
ब ोल  कक अब हम कवरक्त ह ो गए, अब हम अपन  अ त्मकल्ि र् करोंगो, तुम क ो भी िही क म कर लोन  
च हहए । त ो वह ूँ वह स्‍त री ब ोली—अरो ! अभी तुम कवरक्त कह  हुए । अगर कवरक्त ह ोतो त ो हम रो प स बत नो 
अ नो की क  जरूरत र्ी ? संस र मों बहुतसी स्त्रि  हंै, अन्ि ककसी सो कह दोतो, खैर तुम च हो जब कवरक्त 
ह ोन , पर मंै त ो िह चली । ल ो, वह त ो कवरक्त ह ोकर ननकल पड ़ी । त ो दोक्खिो, जब द्रव्ि, क्षोत्र, क ल, भ व 
ि ोग्ि र्मलतो हंै तब वह ूँ म ोक्षम गथ चलत  है । 
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      अपनो प्र प्त सिु ोग क  सदपुि ोग करनो क  अनरु ोध—अब अ प हम सब ल ोग अपनी-अपनी स्स्‍तर्नत पर 
कवच र करों, अ प सबनो श्रोष्ठ मन प ि  है, करीब-करीब द्रव्ि सबक ो ि ोग्ि र्मल  है, उच कुल मों उत्पन्न हुए, 
जजनव र्ी को  शबद सुननो क ो र्मलतो हंै, अ जीकवक  चल नो को  र्लए सबको  प स पि थप्त स धन भी हंै । सब 
ब तों अच्छी र्मली हंै । क्षोत्र भी भरत क्षोत्र र्मल  है । भरत क्षोत्र क  िह अ िथखण्ड है इसमों अभी धमथ की 
परम्पर  इस पंचम क ल को  अन्त तक चलोगी । ह ूँ इस क ल मों म ोक्ष नहीं है, संहनन ि ोग्ि न ह ोनो सो, स ो 
उस प्रक र क  ध्ि न नहीं बन प त  कक जजससो म ोक्ष र्मलो , मगर म ोक्षम गथ त ो र्मल रह  है । म ोक्ष कुछ भव 
ब द र्मल ज िोग  पर म ोक्षम गथ अब भी इस पंचम क ल मों चल रह  है, क्षोत्र भी ठीक है, क ल भी ठीक है, 
भ व भी । िह सब अपनी-अपनी ब त है, अपनो मों ज नों । अपनो क ो अको ल  समझों, ज ो कुछ भी मंै कर रह  
हूँ उसक  मंै ही अको ल  जजम्मोद र हूँ दसूर  क ोई जजम्मोद र नहीं ह ो सकत  । वस्‍ततु क  स्‍तवरूप ही एोस  है कक 
एक जीव को  ककए गए कृत्ि ों क  जजम्मोद र क ोई दसूर  जीव नहीं ह ो सकत  । त ो जर  अपनो अ प पर भी 
कुछ दि  अ नी च हहए । पररव र धन वैभव इज्जत प्रनतष्ठ  अ ददक ज ो-ज ो ह ो रहो हंै वो सब पुण्ि ोदि सो ह ो रहो 
। पुण्ि को  उदि मों िो सब सम गम र्मलो हंै अ ैर इन सम गम ों मों मस्‍तत ह ोनो सो प प क  बंध ह ोत  है । अ ैर 
ज ो प प क  बंध ह ोग  त ो वह जब फल दोग  दिुःखी ह ोन  पड ोग  ꠰ इनमों ज्ञ त -दृष्ट  रहन , िह जजनोन्द्र दोव क  
उपदोश है । हम सबको  ज ननह र रहों । मोर  एक परम रु्म त्र भी नहीं है एोसी दृढ  श्रद्ध  रखों । त ो इस समि 
म ैक  र्मल  है, त्रस पि थि है । इस त्रसपि थि क ो असंख्ि तो क ोड  क ोड ़ी स गर ों ब द को वल द ो हज र स गर 
र्मलतो हंै, द ोइक्न्द्रि, तीन इक्न्द्रि, च र इक्न्द्रि अ ैर प चोक्न्द्रि, एोस  म ैक  अधधक-सो-अधधक द ो हज र स गर 
क  र्मलत  । मगर िह मनुष्ि पि थि ि ों ही ख ो दी अ ैर त्रसपि थि िदद अंत ह ोनो क ो है त ो फल है कक 
एको क्न्द्रि ही ह ोन  पड ोग , अ ैर एको क्न्द्रि अ ददक ह ो गए कफर क  करोंगो ? ज ो पोड  खड ो हंै वो भी त ो हम री 
ही तरह जीव हंै, िदद िो ही बन गए तब कफर अपन  कल्ि र् कैसो कर सकतो हंै ? ि  जब एको क्न्द्रि जीव र्ो 
तब क  कर सकतो र्ो ? अ ज अपनो क ो बहुत उप ि र्मलो हंै । हम अच्छी भ वन िों बन  सकतो हंै । अनोक 
ल ोग त ो कबन  प्रि ोजन ही ख ोट़ी भ वन िों बन तो रहतो हंै उससो पत  नहीं उन्हों क  ल भ ह ोत  ? जैसो अमुक 
र्मट ज िो, बरब द ह ो ज िो, अमुक मोर  दशु्मन । अरो ! इस जगत मों क ोई ककसी क  दशु्मन ह ो ही नहीं 
सकत  । िदद अ प कहों कक ददख त ो रह  है कक क ोई ककसी सो दशु्मनी ब ंधो कफरत  है, क ोई ककसी क ो 
म रनो क ो तैि र है, क ोई ककसी क ो बरब द करनो क ो तैि र है । ह ूँ ठीक है, हंै तैि र मगर उस दशु्मनी को  
क रर् एोस  करनो क ो तैि र नहीं हंै ककन्तु उन्हों एोसी समझ है कक मुझो एोस  करनो सो सुख श क्न्त र्मलोगी । 
स ो सुख श क्न्त प नो को  उिोश्ि सो वैस  करत  है न कक ककसी की दशु्मनी सो । वह चोष्ट  करत  है अपनी सुख 
श क्न्त प नो की, मगर वह कवर ोध जचनो लगत  है । म न ल ो, क ोई अ पक ो ग ली दो रह  त ो वह कहीं अ पक ो 
द:ुखी करनो को  र्लए ग ली नहीं दो रह , ककन्तु अपनो सुख श क्न्त को  र्लए इस प्रक र क  उद्यम कर रह  । 
वैसो लगत  है ब हर मों एोस  ही पर भीतर मों क रर् िह ही है । त ो जगत मों सब जीव एकस्‍तवरूप हंै । जैसो 
मोर  चैतन्िस्‍तवरूप वैसो सबक  स्‍तवरूप, पर कमथ क  उदि ह ोनो सो उसमों अन्तर पड  गि  है । सब जीव ों क ो 
एक सम न ननरखों अ ैर अपनो सो उनक ो र्भन्न ननरखों । मोर  क ोई नहीं, अ ैर सब मोरो स्‍तवरूप को  सम न हंै, त ो 
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सद् भ वन  जगोगी । त ो एोसो मनुष्िभव क ो प कर िदद हमनो सद ᳭भ वन  न की, दभु थवन  की त ो इसक  फल है 
कक न रक ददक ख ोट़ी गनति ों मों जन्म लोन  पड ोग  । िह ूँ कुन्दकुन्द च िथ समझ  रहो हंै कक ि ोग्ि द्रव्ि, क्षोत्र, 
क ल, भ व र्मलो हंै त ो अपनो अ पक ो म ोक्षम गथ मों लग न  च हहए ꠰ 
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ग र्  २५ 
वरवितवोहह सग्ग ो म  दकु्खं ह ोउ द्धर्रइ इिरोहह ं। 

छ ि तवहट᳭ठि र् ंपदडव लत र् गरुुभोि ं।।२५।। 
      अशभुभ व सो हटनो की ननत न्त अ वश्िकत —जीव भ वम त्र, ज्ञ नम त्र है, िह अपनो ज्ञ नपररर् म क ो 
कर प त  है, जगत् मों अन्ि कुछ नहीं करत  । त ो इसक  ज ो ज्ञ नपररर्मन चल रह  स ो कम ोों को  उदि, 
क्षि, क्षि ोपशम अ ददक को  अनुस र इसको  ३ तरह को  पररर् म चलतो है—(१) अशुभ (२) शुभ अ ैर (३) शुद्ध 
। अशुभ पररर् म त ो हहंस , झूठ, च ोरी, कुशील, पररग्रह िो ५ पररर् म हंै, प चोक्न्द्रि को  कवषि ों मों रमन  िो 
प प को  पररर् म हंै । अ ैर पुण्ि पररर् म क  हंै ? दि , द न, त्ि ग, शील, उपव स, भर्क्त, पूज , वंदन, 
ध्ि न अ ददक, िो सब शुभ पररर् म है । अ ैर शुद्ध पररर् म क  कक न पुण् ि को  भ व जगों न प प को  भ व 
जगों ककन्तु ज्ञ त दृष्ट  म त्र रहो, एोसी ज्ञ न की ज ो स्‍तवच्छ पररर्नत है वह शुद्ध पररर्मन हंै । अ ैर तीन तरह को  
पररर्मन ों को  तीन प्रक र को  फल हंै । अशुभ पररर् म करनो क  फल है नरक मों उत्पन्न ह ोन , ख ोटो नतिथ च ों 
मों, पशुपसक्षि ों मों उत्पन्न ह ोन  । िह प प पररर् म क  फल है । स्‍तवगथ मों अच् छो दोव ह ोन , ि  बड ो-बड ो र ज  
मह र ज  सोठ अ ददक कुलीन ह ोन  िो सब पुण्ि को  फल हंै । अ ैर शुद्धभ व क  फल क  है ? म ोक्षम गथ अ ैर 
म ोक्ष प न  । अब इन तीन फल ों मों कवच र करों त ो नरक नतिथ च, िो त ो अच्छो फल नहीं हंै । क ोई नहीं 
च हत  कक हम न रकी जीव बनों ि  पशु पक्षी कीट पनतंग , पोड  प ैध  अ दद बनों । िो त ो बहुत ही अशुभ 
पररर् म को  फल हंै । पुण्ि क  फल है दोव ह ोन , उत्तम मनुष्ि ह ोन  । स ो िो न रक ददक की अपोक्ष  त ो अच्छो 
हंै मगर इतन  ह ो ज नो सो कल्ि र् नहीं ह ो ज त  । क ोंकक ह ो गए बडो संस र मों अ ैर अ गो धमथ न चल , 
धमथ प्रवृत्तत्त न हुई त ो कफर ल ैटकर एोसी ही दगुथनत र्मलोगी । उसमों फ िद  क  है ? अ ैर शुद्ध पररर् म क  
फल है म ोक्ष । वही एक सव ोथत्तम उप दोि है, कफर भी िह ब त त ो बतल व ो कक म ोक्ष नहीं र्मल  त ो उससो 
पहलो दगुथनत अच्छी ि  सद् गनत ? सद् गनत अच्छी है । त ो इस ग र्  मों िह बतल  रहो हंै कक व्रत तप अ ददक 
करको  ज ो स्‍तवगथ क  ल भ ह ोत  है वह त ो श्रोष्ठ है, पर प प-पररर् म को  फल मों ज ो न रक ददक गनति ों को  दिुःख 
ह ोतो हंै वो श्रोष्ठ नहीं हंै । जैसो क ोई द ो पुरुष हंै । उन्ह ोंनो ककसी बड ो पुरुष सो र्मलनो क  व िद  ककि  कक हम 
भी अ पको  स र् चलोंगो । अब वो द ोन ों पुरुष उस बड ो अ दमी की प्रतीक्ष  कर रहो र्ो । एक त ो पोड  की छ ि  
मों बैठ  हुअ  प्रतीक्ष  कर रह  र्  अ ैर एक धूप मों खड ो ह ोकर प्रतीक्ष  कर रह  र्  । अब दोख ो, प्रतीक्ष  त ो 
द ोन ों कर रहो र्ो पर द ोन ों मों ठीक क ैन म न  ज िोग  स ो त ो बत अ ो ? अरो ! ठीक वह म न  ज िोग  ज ो कक 
पोड  की छ ि  मों बैठकर प्रतीक्ष  कर रह  र् , त ो एोसो ही समझ ो कक प प अ ैर पुण्ि िद्यकप द ोन ों ही संस र मों 
हंै अ ैर इनक ो च हहए िह कक वो म ोक्ष की प्रतीक्ष  करों अ ैर करतो भी ह ोंगो । त ो एक त ो प प को  फल मो ं
दगुथनत मों दिुःख-सहत  हुअ  रहो अ ैर एक पुण्ि को  फल मों दोव अ ददक ह ोकर रहो त ो इसमों धमथ की अ ोर म न ो 
द ोन ों ही चलन  च हो त ो वह दोव ह ोन  भी भल  है । वो दोव अरहंत भगव न को  दशथन कर सकतो हंै, अनोक 
प्रक र को  कल्ि र्क सम र ोह मन तो हंै, मुननि ों को  उपदोश भी सुन सकतो हंै । त ो जैसो उन द ोन ों प्रक र को  
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पुरुष ों मों छ ि  मों बैठ  हुअ  पुरुष ठीक है एोसो ही पुण्ि को  फल क ो प नो व लो दोव उत्तम मनुष्ि िो ठीक हंै । 
पर िो इसमों ही रम ज िो,ं प िो हुए इन ब ह सम गम ों मों ही मस्‍तत न ह ो ज वों, ‘‘पुण्ि प प फल म हह हरकष 
कबलख ो मत भ ई ।’’ पुण्ि क  फल प कर मस्‍तत न ह ो अ ैर प प क  फल प कर कवष द मत ह ो । िो सब त ो 
पुद् गल की पि थिों हंै, उत्पन्न ह ोती हंै अ ैर नष्ट ह ोती हंै । इस क रर् िह ूँ न रमकर उन सवथद्रव्ि ों सो मुक्त 
ह ोवो, िह भ वन  रहन  च हहए, अ ैर िह ज ो क ोई भ वन  करत  है, ज ो मुक्त ह ोन  च हत  है वह क  करत  
है, िह ब त अगली ग र्  मों कहतो हंै । 
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ग र्  २६ 
ज ो इच्छइ ननस्‍तसररदुं, ससं रमहण्र्वस्‍तस रंुदस्‍ति । 
कक्म्मधर् र् उहर् स ो झ िइ अ्पि सदु्ध ।।२६।। 

      ससं रमह र्थव सो ननकलनो क  उप ि शदु्ध त्मतत्त्व क  ध्ि न—ज ो मह पुरुष इस संस ररूपी मह समुद्र सो 
प र ह ोन  च हतो हंै, कमथइोंधन की अयि क ो बुझ न  च हतो हंै त ो वो शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न करतो हंै । शुद्ध 
अ त्म  क  तथ्ि ज नन  बहुत अ वश्िक है धमथ क  प लन करनो व ल ों क ो । इस तथ्ि क ो िदद न ज न सको  
त ो व स्‍ततव मों धमथ न बनोग  । अ ैर ज ो अपनो शुद्धअ त्मस्‍त वरूप को  तथ्ि क ो ज न सको  वो धमथम गथ मों बढ तो चलो 
ज िोंगो, इस क रर् सवथ प्रित्न करको  तन, मन, धन, वचन, प्र र् सवथस्‍तव समपथर् करको  भी िदद शुद्ध अ त्म  को  
तथ्ि क ो ज न र्लि  त ो अ पनो सब प  र्लि  । वह शुद्ध अ त्मतत्त्व क  है ? एक दृष्ट न्त ल ो, जैसो ककसी 
बतथन मों म न ल ो ८-१० तरह को  अन ज को  द नो रखो हंै—गोहूँ, चन , ज्व र, मक्क , स ंव , क ोद ो अ ददक । 
मगर िह त ो बतल व ो कक प्रत्िोक अन ज क  द न  अपनो-अपनो द नो मों ही है ि  ककसी दसूरो द नो मों घुस 
गि  ? अपनो ही द नो मों है । त ो शुरु क  अर्थ िह ज नों कक अपनी सत्त  अपनो मों रहो, अपनी सत्त  पर मों न 
ज िो, पर की सत्त  मुझमों न अ  ज िो, एोस  शुद्ध, अपनो-अपनो सत्त्व मों रहनो क ो शुद्ध कह  करतो हंै । जजसो 
कह ो एकत्व कवभक्त । समिस र मों िह शबद ददि  है ि नो पर सो ननर ल  अ ैर अपनो स्‍तवरूप मों तन्मि । एोसो 
अपनो अ त्म  क ो दोखों त ो कहल िोग  कक िह शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न कर रह  है । 
      पि थिशदु्धद्ध अ ैर द्रव् िशदु्धद्ध क  कवश् लोषर्—परम त्म  त ो पि थि सो शुद्ध है । िह ूँ पि थिशुद्धद्ध की ब त 
नहीं कह रहो, वह त ो एक उत्कृष्ट पद है, जह ूँ हमक ो पहंुचन  है । वो परम त्मपद अरहंत ससद्ध हंै मगर उस 
पद तक पहुचनो क  उप ि क  है ? व स्‍ततव मों कक अपनो अ पक ो समस्‍तत पर सो ननर ल , कवक र सो ननर ल  
को वल अपनी सत्त म त्र ज ो अपनो मों स्‍तवभ व है, उस स्‍तवभ वम त्र अपनो क ो ननरखनो क  न म है शुद्ध अ त्म  
क  ध्ि न करन  । जैसो शुद्ध दधू । शुद्ध दधू क  कहल त  कक क ोई चीज उस दधू मों र्मली न ह ो अ ैर दधू 
मों रहनो व लो तत्त्व दधू मों पूरो को  पूरो ह ों, उसो कहतो हंै शुद्ध दधू । िह ूँ व्रती त्ि गी जन ों को  ख नो-पीनो मों 
क म अ नो ि ोग्ि शुद्ध दधू की ब त नहीं कह रहो । उसमों त ो अठपहर  प नी र्मल  ददि  ज िो कफर भी शुद्ध 
कहल िोग  । एोसो शुद्ध की ब त नहीं कह रहो ककन्तु दधू स्‍तविं द्रव्ि मों कैस  शुद्ध ह ोत  है, जैस  शुद्ध ह ोवो उस 
द्रव्िशुद्धद्ध की ब त कह रहो हंै, ि नो दधू मों एक बंूद भी क ई चीज न त ो ड ली गई ह ो अ ैर न ननक ली गई 
ह ो, दधू म त्र दधू रहो वह कहल त  है शुद्ध दधू । उसमों म न ल ो एक भी बंूद प नी ड ल ददि  ि  उसमों सो 
िीम ननक ल र्लि  गि  त ो अब वह शुद्ध दधू न रह  । त ो िह ूँ द्रव्िदृधष्ट सो शुद्धद्ध की ब त ब ोल रहो हंै कक 
उस दधू मों क ोई अन्ि चीज र्मल न  नहीं अ ैर उससो मों क ोई चीज ननक लन  नहीं, उसो कहतो हंै शुद्ध । त ो 
अपनो अ त्म  क ो ज ो इस तरह सो ननरखन  है कक िह मंै अ त्म  दोह सो अत्िन्त जुद  हूँ । सत्त  क ो ननरख 
रह  है ज्ञ नी । कमथ सो अत्िन्त जुद  अ ैर कमथ क  सम्बंध ह ोनो सो ज ो र गद्वोष क  प्रनतफलन ह ो रह  है उससो 
भी अत्िन्त जुद  को वल चैतन्िस्‍तवभ वम त्र िह मंै अ त्म  हूँ । इस तथ्ि तक ज ो अ ि  वह मह भ ग धन्ि है, 
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पकवत्र है, पूज्ि है, उसनो संस र को  स रो संकट सम प्त कर र्लिो, ननिम सो वह मुर्क्त प िोग  । 
      अपनो पर कववोकपरू्थ प्रि ोग क  अनरु ोध—भैि !  तृष्र्  करन  है त ो इस स्‍तवभ व की अ र धन  की 
तृष्र्  करन  है । ब ह्य पद र् ोों की तृष्र्  मों संकट ही संकट है । म न ल ो अ पमों म ि च री करनो की अ दत 
पड ़ी है त ो तन मन वचन सो चंूकक एोसी गृहस्‍त र्ी की पररस्स्‍तर्नत मों रहतो हंै स ो र ग प्रीनत क  व्िवह र करों अ ैर 
अंतरंग मों अकवक र ज्ञ नस्‍तवभ व की अ र धन  मों मस्‍तत रहों । िह म ि  बुरी नहीं है । िह त ो सम्िग्दृधष्ट की 
सही लील  की ब त कह रहो । िदद घमंड ही करन  है, एक ग ैरव अपनो मों अनुभव करन  है त ो अ त्म  क  
ज ो सहज स मथ्िथ है, अनन्तज्ञ न, अनन्त दशथन, अनन्त अ नन्द, अनन्तशर्क्त, उसक ो, ननरख करको  अपनो मों 
तृप्त ह ोइिो । ि ोध करनो की अ दत पड ़ी है त ो ि ोध कररिो अपनो द ोष ों पर, दसूरो जीव ों पर नहीं । िो कवषि 
को  भ व क ों जगतो हंै ? िह संस र मों अपन  न म फैल नो क  भ व क ों जगत  है ? िह सब कूड   करकट 
है, बोक र ब त है । िो द ोष क ों जग रहो हंै, एोसो द ोष ों पर गुस्‍तस  कीजजए अ ैर जैसो गुस्‍तस  करको  दसूर ों की 
झ ोंपड ़ी उख ड  दोतो हंै ल ोग एोसो ही अपनो द ोष ों पर गुस्‍तस  करको  द ोष ों को  अ श्रिभूत इन पररग्रह ों क ो उख ड  
फंैककिो । अपनो अ पक ो समस्‍तत परपद र् ोों सो ननर ल  अपनो ही स्‍तवरूप मों तन्मि चैतन्िम त्र अपनो क ो दोख लों  
त ो िह अपनो ऊपर व स्‍ततकवक दि  ह ोगी अ ैर कवषि ों मों रमन , कवषि ों मों लगन , इस संस र क ो अपन  वैभव 
समझन  िह सब अपन  घ त ककि  ज  रह  है । त ो दोख ो ज ो एक मनुष्ि क  घ त करत  है उसक ो िह ूँ 
ल ोक मों प्र र्दण्ड ददि  ज त  है, ककन्तु ज ो अपनो भगव न अ त्म  पर प्रह र कर रह  है, अपनो चैतन्िस्‍तवभ व 
क  घ त कर रह  है, स्‍तवरूप-कवक स की दृधष्ट ही नहीं है, द ोष ों सो भर  ज  रह  है त ो उसको  र्लए ननग ोद मों 
उत्पन्न ह ोन , नरक मों उत्पन्न ह ोन  िह ही दंड र्मलत  है । इस क रर् अपनो भगव न ज्ञ नघन अ त्म  पर, 
परम त्म  पर कवषिकष ि ों क  अ िमर् न करों त ो संस र को  संकट ों सो हम सद  को  र्लए छूट सकों गो । स ो 
बतल ि  ज  रह  कक ज ो संस र सो छूटनो की इच्छ  करत  है वह इस शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न करत  है । 
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ग र्  २७ 
सव् वो कस िम ोत्तु ंग रवमिर िद ोसव म ोहं । 

ल ोिववह रकवरह ो अ् प  झ एइ झ र्त्र् ो ।।२७।। 
       ि ोध क  त्ि ग ह ोनो पर अ त्मध्ि न की प त्रत —समस्‍तत कष ि क ो त्ि गकर, र गद्वोष अ ैर म ोह क ो 
छ ोड कर ल ोक व्िवह र सो कवरक्त ह ोतो हुए ध्ि नस्‍तर् मुनन शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न करतो हंै । जह ूँ कष िों हंै वह ूँ 
शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न कैसो ह ो सकत  ? जीव को  बैरी कष ि हंै ि ोध, म न, म ि , ल ोभ । कष ि ों की उग्रत  
र्मथ्ि त्व मों ह ोती है । जह  स्‍तवपर क  िर् र्थ भ न नहीं अ ैर अपनो दोह क ो म नन  कक िह मंै हूँ, दसूरो दोह 
क ो म नन  कक िह दसूर  है, दोह मों ही अ त्म  की बुद्धद्ध है उनको  पद-पद पर ि ोध अ त  है । ल ोग कहतो कक 
अमुक क ो बहुत ि ोध करनो की अ दत है, जर -जर  सी ब त मों ि ोध अ  ज त  है । स ो ब त िह है कक कुछ 
पुण्ि क  ि ोग ह ोत  है, अच्छी प्रक र रह रहो हंै, क ोई तरह की असुकवध  नहीं है, क ोई दिुःख नहीं अ  पड ो हंै 
त ो एोसो म ैज मों रहनो व लो अज्ञ नी जीव, ब हर मों अनुकूलत  च हतो हंै, सब ल ोग मोरो म कफक चलों  । सब 
मुझक ो बड   म नो एोसी कल्पन  बन ज ती है ठलुव  ह ोनो सो अ ैर एोस  ह ोत  है नहीं, क ोंकक सब जीव 
कबल्कुल स्‍तवतंत्र है । उनक  जैस  पररर् म है स ो करोंगो । िह च हत  है कक सब मोरो अनुकूल ह ों, त ो ि ोध 
अ िोग  ही, ि ोध प्र ि: बचपन मों अधधक रहत  । कुछ अ ैर बड ो तक भी रहत , त ो जब तक क ोई कष्ट नहीं 
अ त , संकट ों सो जब तक नहीं टकर त  तब तक िह जीव मद मों रहत  है, अ ैर ब ह्य पद र् ोों क ो अपनो 
अनुकूल च हत  है िह ही क रर् है कक इसक ो ि ोध अ ि  करत  है । िह ि ोध बैरी है । रहो सहो गुर् ों क ो 
भी िह ि ोध जल  दोत  है । क ोई पुरुष ककतन  ही उपक री ह ो अ ैर एक ब र ि ोध अ  ज िो त ो ककि  हुअ  
उपक र भी सब फुक ज त  है । िह ि ोध खुद क  अनर्थ करनोव ल  हो, ि ोध बैरी को  रहतो हुए अ त्म  क  
ध्ि न नहीं बन प त  । 
      म न म ि  क  त्ि ग ह ोनो पर अ त्मध्ि न की प त्रत —दसूरी कष ि है घमंड, म न ह ो ज न , म न ह ोत  
है र्मथ्ि भ व मों । जजसनो दोह क ो म न  कक िह मंै हूँ उसक ो इस दोह को  प्रनत बड ़ी प्रीनत ह ोती है अ ैर इस 
मूनतथम न दोह क ो एोस  मनव न  च हत  है कक ल ोग इस मुझक ो बड   म नों । जह ूँ म न बस  हुअ  है वह ूँ 
नम्रत  नहीं है । जह ूँ नम्रत  नहीं है वह ूँ अ त्मध्ि न की प त्रत  न ह ोगी । अ त्मध्ि न को  म िनो उपि ोग क  
अ त्म  की अ ोर झुकन  । जजसनो झुकन  सीख  ही नहीं नहीं अर् थत् ज ो अर्भम न मों चूर रहत  ह ो वह अपनी 
अ ोर क  झुको ग , ज ो ब हर मों म न रख  है वह अपनो प्रभु को  दशथन सो वंर्चत रहत  है । अर्भम नी पुरुष 
अ त्म  क  ध्ि न नहीं कर सकत  । छली कपट़ी पुरुष की त ो बड ़ी दगुथनत है । वह धमथ सो क ोस ों दरू है । 
दृष्ट न्त ददि  है कक जैसो म ल  को  ककसी द नो मों टोढ   छोद ह ो त ो उस द नो मों सूत क  प्रवोश नहीं ह ो प त , 
उस द नो क ो अलग ही करन  पड त  है । त ो टोढ   म िनो कपट, एोसो ही जजस जीव मों कपटभ व ह ो उसमो ं
धमथरूपी सूत क  प्रवोश नहीं ह ोत  । कपट़ी हृदि बहुत बोक र हृदि है जजसमों ज्ञ न कववोक िो कुछ भी नहीं 
ठहर सकतो । सब कष ि ों मों छल-कपट व ली कष ि क ो शल्ि बत ि  है । इस कपट को  रहतो हुए धमथ मों 
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प्रवोश नहीं है । कपट़ी क ो ही त ो द ोगल  अ ैर च ैगल  कह  करतो हंै, क ोंकक कपट क  रूप ि ों व्िक्त ह ोत  है 
कक मन सो अ ैर, वचन सो अ ैर, करोंगो कुछ अ ैर । त ो जब वचन कुछ ब ोलोग  ककसी सो कुछ, ककसी सो कुछ 
त ो वह द ोगल  अ ैर च ैगल  ह ो ज त  है । अब द ोगल  अ ैर च ैगल  मों बत अ ो क ैन खर ब है ? त ो िह त ो 
समि-समि की ब त है, कहीं च ैगल  खर ब त ो कहीं द ोगल  । द ोगल  को  त ो द ो गलो हंै । जजसको  द ो गलो 
ह ों स ो द ोगल  । कहीं गलो द ो नहीं ह ो ज तो ककन्तु ककसी सो कुछ ब त कही, ककसी सो कुछ एोस  द ो क ो ज ो 
र्भड  िो उसक  न म है द ोगल , अ ैर च ैगल  को  क  च र गलो ह ोतो हंै ? अरो ! च र गलो नहीं ह ोतो मगर 
ककसी एक ब त क ो, ज ो च र जगह र्भड  िो, एक सो कुछ कह , दसूरो कुछ तीसरो सो कुछ अ ैर च ैर्ो सो कुछ 
। त ो इस छल कपट मों एोस  व्िवह र बनत  है । छली पुरुष धमथ क  प त्र नहीं है । 
      तषृ्र्  क  त्ि ग ह ोनो पर अ त्मध्ि न की प त्रत —च ैर्ी कष ि है तृष्र्  । ल ोभ जगन  ꠰ धन ज ोड तो 
ज िोंगो, उसमों कुछ उपक र करनो क , खचथ करनो क  ि  त्ि ग करनोक  भ व नहीं बनत  । एोसी वृत्तत्त तृष्र् वी 
पुरुष की ह ोती है ꠰ अ ैर ककसी क ो तृष्र्  नहीं है इसकी पहहच न िह है कक िह प िो हुए धन क  द न करत  
है, त्ि ग करत  है, पर ोपक र मों लग त  है । जजसको  तृष्र्  है, ल ोभ है, कंजूस है वह धन क  खचथ नहीं कर 
सकत , त्ि ग नहीं कर सकत  । मगर एक ककव नो एोसो कंजूस पुरुष की ददल्लगी की है । बत ि  है कक 
कंजूस व्िर्क्त दनुनि  मों सबसो बड   द नी है । उसको  बर बर द नी न कभी क ोई हुअ  अ ैर न ह ो सको ग  । 
कैसो कक कृपर् (कंजूस) पुरुष जीतो जी अपनो संर्चत धन मों सो न त ो खुद को  र्लए खचथ कर सकत  न दसूर ों 
को  र्लए, ककन्तु मरनो पर स र -क -स र  धन दसूर ों को  र्लए छ ोड  ज त  है । दोक्खिो, िह कंजूस पुरुष की 
ननन्द  की गई है न कक प्रशंस  । त ो जजसको  हृदि मों तृष्र्  क  भ व है उसको  हृदि मों धमथ नहीं जगत  । धमथ 
व स्‍ततव मों क  है उसकी ब त कही ज  रही है । मंददर मों अ िो ि  कुछ समि दो ददि  ि  बड ो-बड ो कवधध-
कवध न कर र्लए, इतनो सो कहीं धमथ नहीं ह ो गि  । जजसको  कष ि मंद ह ों अ ैर ब ह्य वस्‍ततुअ ों मों म ोह न ह ो 
उसक ो, धमथ ह ोत  है, अ ैर उस धमथ की बढ व री को  र्लए, उस धमथ की उमंग पैद  करनो को  र्लए मंददर मों 
अ तो हंै । त ो जजसको  तृष्र्  कष ि है उसको  भी ध्ि न नहीं बनत  है 
      ग रव ों क  त्ि ग ह ोनो पर अ त्मध्ि न की प त्रत —ग रव िह भी एक अर्भम न क  रूप है ककन्तु िह 
स धुजन ों को  प्र ि: ह ो ज ि  करत  है ज ो ध्ि न की ि ोग्ित  नहीं रखतो, त ो एोसो ग रव ३ प्रक र को  ह ोतो हंै 
(१) शबदग रव (२) ऋद्धद्धग रव अ ैर (३) स तग रव । शबदग रव मों िह अर्भम न रहत  है कक मंै बड ो शुद्ध 
शबद ों क  उच रर् करत  हूँ । अच्छी कल  को  स र् ल ोग ों क ो व्ि ख्ि न सुन त  हूँ । मोरी शबदकल  बड़ी ऊ̐ची 
है । जैस  सुन्दर उच रर् करन  मंै ज नत  हूँ उतन  अ ैर क ोई मुनन नहीं ज नत , इस प्रक र को  गवथ सो भर  
हुअ  ज ो भ व है उसो कहतो हंै शबदग रव । दसूर  है ऋद्धद्धग रव । अपनी ऋद्धद्ध सम्पद , चमत्क र क ो ज हहर 
करन  ऋद्धद्ध ग रव है । अ जकल त ो इसमों बड ़ी त रीफ म नी ज ती कक अमुक मुनन को  इतनो अधधक शशष्ि हंै 
। जैसो अ ैषध लि खुलव नो व लो ल ोग इस ब त मों अधधक अपनी त रीफ समझतो कक अस्‍तपत ल मों ददन-
प्रनतददन र ोयगि ों की संख्ि  मों कवशोष वृद्धद्ध ह ोती रहती है । अरो ! वो िह क ों नहीं स ोचतो कक एक एोस  
व त वरर् बन ज िो कक जजससो र ोगी ही न पैद  ह ों अधधक । त ो अ ज क  वतथम न िुग है, इसमों तृष्र्  
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चलती है कबन  पढ ो-र्लखो स धुजन ों मों भी । हर एक क ोई संत ोष च हत  है, पर संत ोष कह  र्मलो । वो त ो 
इसमों संत ोष म नतो कक मोरो प स शशष्िजन ों की सखं्ि  अधधक बढ ो अ ैर उससो वो अर्भम न पुष्ट करों कक मोरो 
बहुत शशष्ि हंै । जजतनो मोरो शशष्ि हंै उतनो अन्ि मुननि ों को  नहीं हंै, इस प्रक र क  भ व ह ोन  िह ऋद्धद्ध ग रव 
है । अर्व  ककसी प्रक र क  कुछ चमत्क र ह ो गि  त ो उसमों भ व बन न  ऋद्धद्धग रव है । तीसर  है स त 
ग रव । जजसकी बड ़ी प्रनतष्ठ  है, जजसको  प्रनत ल ोग ों क  बड   सोव  क  भ व है । अ ह र कवह र ठहरनो की 
जगह अ ददक बहुत श ैक को  स र् करतो हंै, त ो इसो कहतो हंै स त  र्मली । त ो क ोई मुनन एोसी स त  र्मलनो 
पर गवथ करतो हंै कक जैसो इन्द्रपनो क  सुख, चिवतीथ क  सुख, तीर्ोंकर क  सुख इस तरह क  सुख भ ोग रह  
हूँ मुनन ह ोकर भी, अपनो क ो पुण्ि क  प्रभ व जत न  िह सब स त ग रव है । जजनको  ग रव लग  है उनक ो 
धमथध्ि न की ब त नहीं बन प ती । इस क रर् उपदोश ककि  गि  है कक ग रव ों क ो छ ोड कर ध्ि नस्‍तर् मुनन 
अ त्म  क  ध्ि न करतो हंै । 
      अष्टमदरहहत ध्ि नस्‍तर् ि ोग ो को  ध्ि न क  ल भ—मद ८ ह ोतो हंै, जजनको  क रर् सम्िक् त् व मों भी द ोष 
अ त  है, सम्िक्त्व भी नहीं जग प त  । वो ८ मद हंै—(१) कुलमद—अपनो कुल क  घमंड ह ोन , मोरो कपत  
ब ब  एोसो धम थत्म  र्ो, कभी ककसी नो क ोई द ोष नहीं ककि , ननद ोथष उनक  कुल रह  । ब त त ो ठीक है, ननद ोथष 
कुल रहो िह त ो अच्छी ब त है, पर िह उसकी ब त स ोचकर भीतर मों घमंड कर रह  इस क रर् सो िह 
कुलमद अ  ज त  । (२) ज नतमद—मोरी म  एोसो घर की है जह ूँ एोस  अ र म रहत  र्  । जह ूँ बहुत धमथ क  
प लन ह ोत  है, बड ़ी शील-सती घर नो की है, एोस  घमंड करको  स ोचन  िह ज नतमद है । चीज त ो अच्छी है, 
ह ोन  च हहए अच्छ  ही अच्छ , पर उसक ो ननरखकर मन मों घमंड अ  ज िो त ो वह ज नतमद है । (३) 
ज्ञ नमद—कुछ ज्ञ न ह ो गि  उसक  घमंड ह ोन —जैस  मंै ज नत  हूँ वैस  अन्ि ल ोग नहीं ज नतो । मोर  ज्ञ न 
श्रुतको वली जैस  बन गि  । ज्ञ न क ो ननरखकर घमंड करन  ज्ञ नमद है । (४) पूज मद—मंै इन सबको  बीच मों 
म ननीि हूँ । बड ो-बड ो र ज  मह र ज , र्मननस्‍तटर अ दद हम रो चरर् ों को  सोवक हंै । इस प्रक र पूज  कवषिक 
घमंड ह ोन  पूज मद कहल त  है । जह ूँ एोस  घमंड है वह ूँ अ त्म  क  ध्ि न कैसो सम्भव है ? (५) बलमद—
बल क  घमंड ह ोन  बलमद है, जैसो मंै सहस्रभट हूँ, लक्षभट हूँ, क ोहटभट हूँ, इस प्रक र सो अपनो बल क  
घमंड करन  बलमद कहल त  है । (६) ऋद्धद्धमद—मोरो प स बड ़ी सम्पद  र्ी अ ैर एोसी सम्पद  क ो छ ोड कर मंै 
मुनन हुअ  हूँ । अन्ि मुननि ों को  प स इतनी कह  सम्पद  ? इनमों कई त ो कजथद र भी र्ो अ ददक ब तों 
बन कर अपन  घमंड पुष्ट करन  वह कहल त  है ऋद्धद्धमद । (७) तपमद—तप को  अनोक प्रक र ह ोतो हंै । जैसो 
एक चंद्र िर् व्रत है, उसमों एक-एक ग्र स घट -घट कर एक ग्र स तक रह ज िो, कई-कई ददन ों को  उपव स भी 
ह ो ज िों, कफर प रर्  करन , कफर अनोक ददन ों को  उपव स करन , एोसो अनोक प्रक र को  व्रत हंै, उन 
तपश् चरर् ों क ो करको  अर्भम न अ  ज न  कक मंैनो एोसो बड ो-बड ो मह तप ककिो हंै, करत  हूँ, मोर  जीवन एोसो-एोसो 
तप ों मों व्ितीत हुअ  है, मोरो सम न अन्ि क ोई तप नहीं कर सकत  । अनोक मुनन त ो र ोज-र ोज भ ोजन करतो, 
तपस्‍तवी त ो मंै हूँ, इस प्रक र तप क  अर्भम न करन  तपमद है । (८) रूपमद—अपनो शरीर की सुन्दरत  क  
घमंड ह ोन  रूपमद है । जह ूँ इस शरीर को  रूप रंग अ दद पर दृधष्ट गई वह ूँ कफर ध्ि न नहीं बनत , अतएव 
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अ च िथदोव उपदोश कर रहो हंै कक इन मद ों क ो छ ोड कर अ त्म  क  ध्ि न करन  च हहए । 
      अ त्मध्ि न की सक्न्मत्रत —संस र मों को वल एक अ त्मध्ि न ही व स्‍ततकवक र्मत्र है, अन्ि र्मत्र त ो ध ोख  
कर सकतो हंै, अर्व  इस जीव क  र्मत्र क ोई दसूर  ह ो ही नहीं सकत  । सब जीव अपनी-अपनी सुख श क्न्त 
प नो को  र्लए अनोक प्रक र की चोष्ट िों करतो हंै, पर अ त्मध्ि न िह व स्‍ततकवक र्मत्र है । दिुःख दरू तब ही ह ोग  
जब अ त्मध्ि न बनो । इससो पहलो ि नो अ त्मध्ि न को  कबन  च हो कैसी ही अच्छी स्स्‍तर्नत ह ो, र ज  ह ो, सोठ 
ह ो, ख्ि नत प्र प्त ह ो त ो भी उसक ो श क्न्त सुख नहीं प्र प्त ह ोती । जजसो श क्न्त र्मली उसो अ त्मध्ि न सो ही 
र्मली । शुद्ध अ त्म —‘‘ससद्धद्ध जजननो भी अब तक है प िी, तोर  अ श्रि ही उसमों हुव  सह ई ।’’ ज ो सवथ 
कवकवक्त अर् थत् सत्त्व म त्र सो ज ो सहजस्‍तवरूप है उस रूप मों अपनी श्रद्ध  करनो व ल  अ ैर उस ही अकवक र 
स्‍तवभ व क  अ श्रि करनो व ल  म ोक्षम गथ प त  है । त ो अ त्मध्ि न ही एक व स्‍ततकवक र्मत्र है, रक्षक है, गुरु 
है, एोस  ज नकर अ त्मध्ि न मों प्रित्न करन  च हहए अ ैर अ त्मध्ि न को  र्लए उस शुद्ध अ त्मतत्त्व क  ज्ञ न 
करन  च हहए । 
      ध्िोि शदु्ध अन्तस्‍ततत्त्व क  ददग्दशथन—िह ूँ र गद्वोषरहहत पररर्नत व लो क ो शुद्ध नहीं कह रहो हंै । वह त ो 
पि थि सो भी शुद्ध ह ो गि , पर इतन  त ो ज नों कक जब मंै अ त्म  सत᳭ हूँ त ो मंै ही त ो सत् हूँ अपनो मों, मोरी 
अन्ि पद र् ोों सो र्मलकर सत्त  नहीं बनती । अन्ि सब पद र् ोों सो ननर ल  को वल अपनी सत्त  सो सत् हूँ अ ैर 
अपनो ही अस ध रर् स्‍तवभ वरूप हूँ । एोस  अपनो क ो ननरखन  िह कहल त  है शुद्ध अंतस्‍ततत्व क  ध्ि न । 
र गद्वोषरहहत ज ो शुद्ध अ त्म  है वह त ो क िथसमिस र है, फल है, पर वह ब त बनी कैसो ? जब हमनो िह 
ज न  कक मंै त ो को वल हूँ, अपनो सत्त्व म त्र सो सहज चैतन्िस्‍तवरूप हूँ, उस रूप अपनो क ो म नन  िह है शुद्ध 
अ त्म  क  श्रद्ध न । कमथ मोरो सो पृर्क् हंै । ि नो उनक  स्‍तवरूप ननर ल  है, दोह क  स्‍तवरूप ननर ल  है, कवक र 
भी अ िो पर कवक र क ो अपनो स्‍तवभ व सो त ो नहीं कर रह , िो त ो नैर्मत्तत्तक हंै । कवक र नहीं ह ोतो, ननर्मत्त को  
सर्न्नध न कबन  कवक र नहीं ह ोतो । ककसी भी जगह पुद ᳭गल मों भी ज ो-ज ो भी कवषम पररर्मन हंै, अर् थत् 
कवक र हंै वो ककसी पर ननर्मत्त को  सर्न्नध न मों ही ह ोतो हंै । स ो कवक र मोरो स्‍तवभ व नहीं है । िह त ो कमथ की 
छ ि  है । इससो भी ननर ल  मोर  स्‍तवरूप है, एोस  ज्ञ िकभ व म त्र अपनो अ पक ो म नन , ध्ि न मों लोन  िह 
है शुद्ध अ त्मतत्त्व क  ध्ि न । त ो जह ूँ र गद्वोष म ोह बनो हुए हंै वह ूँ िह ध्ि न नहीं बन सकत  । त ो इन द ोष ों 
क ो छ ोड कर अ ैर ल ोकव्िवह र सो कवरक्त ह ोकर ध्ि नस्‍तर् मुनन ध्ि न कर रह  है । 
      ल ोकव्िवह रकवरत ज्ञ नी क  अ त्मध् ि न व अ त्मध् ि न को  उप ि मो ंप्रवतथन—ज ो ल ोकव्िवह र मों अधधक 
पड  रह  है वह अ त्म  क  ध्ि न नहीं कर सकत  । अ त्म  को  ध्ि न को  जजतनो ब धक क रर् हंै उन ब धक 
क रर् ों सो हटन  अ ैर अपनो स्‍तवभ व की अ ोर अर्भमुख ह ोन  िह है ध्ि न की प्रोरर्  दोनो व ल  व त वरर् । 
अ ैर ज ो कुछ पुण्ि क ो प कर सम गम ों मों ही र जी रहतो हंै, र गद्वोष म ोह ददक को  र्लए ही जजनक  ददल 
तड फत  रहत  है वो पुरुष अ त्मतत्त्व क  ध्ि न नहीं कर सकतो । वो ध्ि न मों प्रवीर् ह ोनो को  र्लए ल ोकव्िवह र 
सो भी कवरक्त ह ोतो हंै । ब ोलन , व्िवह र करन , अधधक सम्पकथ  करन  िो सब ध्ि न को  ब धक व्ि प र हंै । 
अपनो क ो को वल ननरखन , मंै ज ो हूँ वह अपनो म त्र ही हूँ, अन्ि रूप नहीं हूँ, अन्ि सो मोर  सम्बंध नहीं । 
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एोस  को वल अपनो अ पक ो ज ो ननरखो वही ल ोकव्िवह र सो कवरक्त ह ो सकत  है । एोसी ि ोग्ित  व लो ध्ि नस्‍तर् 
मुनन ि नो जजनक ो ध्ि न की धुन है, ध्ि न मों बैठो हंै स ो वो इस शुद्ध अ त्मतत्त्व क  ध्ि न कर लोतो हंै । ध्ि न 
कबन  क ोई नहीं है, सबको  ध्ि न लग  है । जजनको  मन नहीं है उनको  संज्ञ  को  अ ध र पर ध्ि न है, अ ैर ज ो 
जजसक  ध्ि न रखतो हंै वो उसको  पुज री कहल तो हंै । जजसक  ननरन्तर ध्ि न बन  रहो त ो उसको  र्लए भगव न 
बन  हुअ  है अ ैर िह भक्त बन  हुअ  है । त ो अब िह परीक्ष  करों कक हम र  भगव न क ैन है ? जजसक  
ध्ि न अधधक धधक बन  रहत  है उसी क ो उसक  भगव न समझ ो । िदद क ोई मंददर मों अ कर भगव न को  
दशथन करको  भी ध्ि न बन िो रहत  है ननरन्तर स्‍त री पुत्र ददक क  त ो वह उन स्‍त रीपुत्र ददक क  भक्त है न कक 
भगव न क  । जजस पर अधधक धधक ध्ि न रहो उसको  र्लए वही प्रभु बन रह  है । प्रभु नहीं है पर अपनो क ो 
समझ रह  है कक मोर  रक्षक शरर् सब कुछ िो ही हंै । ध्ि न कबन  क ोई नहीं रहत  । पर िह अपनो मों 
कववोक बन िों कक ककसक  ध्ि न करनो सो हमक ो ल भ है ? वीतर ग सवथज्ञ परम त्म  क  ध्ि न करों त ो ब ह्य 
कवषि ों सो र्चत्त हट  रहोग  अ ैर हम स्‍तवतंत्र को वल ननशल्ि श न्त रहोंगो अ ैर िदद कवषि ों क  ध्ि न करोंगो त ो 
क िर, कष िव न्, छलव न्, तृष्र् व न् रहकर अपन  ही घ त करोंगो । स ो एोस  ज्ञ न जगन  च हहए कक िह 
अनुभव बन ज िो कक मंै ज्ञ नम त्र हूँ, अ ैर ज्ञ नम त्र अपनो क ो अनुभवनो मों ही म ोक्षम गथ है । िह ब त बनोगी 
सत्सगं सो, स्‍तव ध्ि ि सो अ ैर प्रभुभर्क्त सो । त ो तीन ों ब त ों क ो दोक्खिो, हम अ पक ो सत्संग भी र्मल रह , 
प्रभुभर्क्त भी र ोज-र ोज कर रहो अ ैर स्‍तव ध्ि ि भी र ोज ह ोत  । ह ूँ सत्संग त ो स्‍तव धीन नहीं है मगर स्‍तव ध्ि ि 
अ ैर प्रभुभर्क्त इनमों क ोई पर धीनत  नहीं है, कर सकतो हंै । त ो स्‍तव ध्ि ि सत्सगं अ ैर प्रभुभर्क्त, इन तीन 
उप ि ों सो अपनो अ पक ो श क्न्त को  म गथ मों बढ  न  च हहए । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  28 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 76 www.jainkosh.org 
 

ग र्  २८ 
र्मच्छत्तं अण्र् र् ंप व ंपणु्र् चएकव नतकवहोर् । 

म ोर्व् वएर् ज ोई ज ोित् र् ो ज ोिए अ् प  ।।२८।। 
       र्मथ्ि त्व क  त्ि ग ह ोनो पर अ त्मदशथन की प त्रत —जजसक ो सच  प्रक श र्मल  है, अपनो अ त्म  को  
स्‍तवरूप क  सही ब ोध हुअ  है वह इस संस र मों, इस संस र को  स धन ों मों लगन  नहीं च हत  । संस र सो 
अ ैर स ंस ररक समस्‍तत सम गम ों सो सद  को  र्लए हटन  च हत  है । को वल स्‍तवरूपम त्र रहन  च हत  है, एोस  
क ोई ननकट भव्ि पुरुष जजसक ो म त्र अपनो स्‍तवरूप की ही लगन है वह क  करत  हुअ  क  करको  म ोक्ष 
प त  है इसक  वर्थन इस ग र्  मों ककि  है । अ त्मकल्ि र् क  इच्ुक पुरुष र्मथ्ि त्व, अज्ञ न, प प अ ैर 
पुण्ि इन च र क ो मन, वचन, क ि सो सवथर्  त्ि ग करको  ि ोग मों रहत  हुअ  शुद्धअ त्म  क  प्रक श प त  है 
। जीव क  प्रबल बैरी र्मथ्ि त्व है । र्मथ्ि त्व, म ोह, अज्ञ न, मूढ त , बोह ोशी, िो सब एक र्थव चक हंै । इस 
जीव क  प्रबल बैरी म ोह है । वस्‍ततुए सब अपनी-अपनी सत्त  मों रहती हंै, ककसी की सत्त  क ो क ोई वस्‍ततु 
उत्पन्न नहीं करती । इस क रर् प्रत्िोक पद र्थ एक-दसूरो सो जुद -जुद  ही है । एक पद र्थ क  दसूर  पद र्थ 
कुछ नहीं है, लोककन म ोह-अंधक र मों िह अज्ञ नी प्र र्ी ब ह्य पद र् ोों क ो एोस  अपन त  है, उनमों एोस  लग व 
रखत  है कक म न ो उनको  संि ोग सो त ो प्र र् हंै अ ैर उनको  कवि ोग सो प्र र् खतम ह ोतो हंै, इतन  तीव्र व्ि म ोह 
इस जीव क  प्रबल बैरी है । 
      धमथहीन मनषु्ि क  जीवन पशु सो भी ननम् न—भैि  ! अ ज दलुथभ मनुष्िभव प ि  है ज ो बड ़ी कदठन ई 
सो र्मलत  है अ ैर उसमों भी जैनश सन क  र्मलन , जजनव र्ी क  सुनन  िह बड ़ी कदठन ई सो र्मलत  है 
अ ैर हम री इस जैनश सन मों, जजनव र्ी मों रुर्च न जगो त ो मनुष्ि हुए, न हुए बर बर हंै, क ोंकक मनुष्ि 
ह ोकर अ ैर क ैनस  क िथ कर र्लि  पशुअ ों सो अधधक ? पशु भी ख तो हंै, मनुष्ि भी ख तो हंै, पशु भी स ोतो 
हंै, मनुष्ि भी स ोतो हंै, पशु भी कवषि ों क  सोवन करतो हंै, मनुष्ि भी कवषि ों क  सोवन करतो हंै, पशु भी डरतो 
हंै अ ैर मनुष्ि भी डरतो हंै । पशुअ ों सो अधधक िो मनुष्ि कर क  रहो हंै स ो त ो बत अ ो ? बक्ल्क धमथहीन 
मनुष्ि, ज्ञ नहीन मनुष्ि पशुअ ों सो भी गए बीतो हंै । पशुअ ों क  ख न  त ो उनकी भूख पर ननभथर है । भूख तोज 
लगी है त ो वो ख न  ख िोंगो, मगर मनुष्ि ों क  ख न  एोस  है कक भूख लगी ह ो त ो, न लगी ह ो त ो, जबरदस्‍तती 
ख तो ही हंै अ ैर ि ों कह ल ो कक जब च हो ख तो-पीतो रहतो हंै । पशु त ो पोट भरो को  ब द कुछ भी नहीं ख तो, 
च हो ककतनी ही हरी घ स रखों, च हो ककतनो ही गोह चनो अ दद द नो रखो,ं वो उनकी अ ोर दोखतो भी नहीं, पर 
मनुष्ि ों क  पोट भर  ह ो त ो भी च ट पक ैड ़ी ख नो को  र्लए कुछ न कुछ जगह ननकल ही अ ती है, इनकी 
इच्छ  कभी तृप्त नहीं ह ोती । त ो बतल अ ो भ ोजन को  कवषि मों मनुष्ि पशुअ ों सो भी बुरो हों ि  नहीं ? अब नींद 
की ब त दोख ो त ो पशु एोसी नींद लोतो हंै कक जर सी अ हट ह ोनो पर जग ज तो हंै मगर मनुष्ि ों क ो त ो नींद 
लोतो हुए मों ह र् झकझ ोर कर उठ न  पड त  है, इतनी तोज बोह ोशी सो मनुष्ि स ोतो हंै । त ो नींद मों भी मनुष्ि ों 
सो पशु अच्छो रहो । अब डर की ब त दोख ो त ो पशुअ ों क ो जब क ोई ल ठी लोकर स मनो अ  खड   ह ो तभी 
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डरतो हंै पर मनुष्ि त ो गि -तककि ों, बड ो-बड ो अ र म को  स धन ों को  बीच रहकर भी भि ककि  करतो हंै । कहीं 
च ोर ों क  भि, कहीं सरक री क नून ों क  भि त ो कहीं अपनी इज्जत प्रनतष्ठ  मों कमी क  भि । त ो भि मों भी 
मनुष्ि ों सो पशु अच्छो रहो । अब मैरु्न कवषि की ब त दोख ो त ो पशु क ोई ननित ऋतु मों इन कवषि ों क  सोवन 
करतो हंै, पर मनुष्ि ों क  क ोई ननित क ल नहीं है । त ो कवषिसोवन मों भी, क मसोवन को  कवषि मों भी िह 
मनुष्ि पशुअ ों सो गि  बीत  है । क ैन-सी ब त श्रोष्ठ है । मनुष्ि मों स ो त ो बत अ ो ? त ो एक धमथ क ो छ ोड कर 
श्रोष्ठत  की ब त कुछ नही है मनुष्ि मों । धमथहीन मनुष्ि पशुअ ों सो गि  बीत  है । अब शरीर की भी ब त 
दोख ो त ो हम अ प िह ूँ इन पशुअ ों क ो दोखकर एोस  कह बैठतो कक िो क  च र पैर ों पर चल रहो, इनकी क  
दश  है ? पर पशु क  इन द ो पैर ों पर चलनो व लो मनुष्ि ों को  प्रनत इस तरह सो न स ोचतो ह ोंगो ? अरो ! वो 
भी इन मनुष्ि ों को  प्रनत न ज नो क -क  स ोचतो ह ोंगो ? सुन्दरत  क  वर्थन जब ककव ल ोग करतो हंै त ो मनुष्ि ों 
की सुन्दरत  को  र्लए पशुपसक्षि ों को  अंग ों की उपम  दोतो हंै, पर पशु-पसक्षि ों की सुन्दरत  को  र्लए ककसी ककव 
नो मनुष्ि को  ककसी अंग की उपम  नहीं दी । त ो जजसकी उपम  दी ज िो वह श्रोष्ठ कहल त  है । इस मनुष्ि 
की न क त ोतो की तरह है, इस मनुष्ि क  स्‍तवर क ोिल की तरह है, इस मनुष्ि की कमर ससंह को  सम न है, 
अ ददक अंग ों की उपम  पशु-पसक्षि ों सो दी ज ती है । ल ो सुन्दरत  मों भी िो पशु-पक्षी इन मनुष्ि ों सो बड ो 
ननकल गए । अब जर  शरीर को  अंग ों को  क म की ब त दोख ो त ो पशु-पसक्षि ों को  अंग त ो कुछ क म अ  ज तो 
हंै जैसो ह र्ी को  द त, ग ि, बैल, भंैस अ ददक की चमड ़ी अर्व  र ोम, अनोक चीजों पशुअ ों की क म मों अ  
ज ती हंै, पर मनुष्ि ों क  क ोई अंग िदद क म मों अ त  ह ो त ो बतल व ो । इसो त ो म त्र जल न  ि  ग ड न  
पड त  है । त ो मनुष्ि ों की कवशोषत  धमथप लन सो है, इस क रर् एक भव मों भी िदद म ोह क ो त्ि ग दों त ो 
अ त्म  क  कल्ि र् ह ो ज िो । अनन्त भव त ो गुजर गए म ोह कर करको , एक भव िदद कबन  म ोह को  गुजरो 
धमथप लन मों त ो अ त्म  क  सद  को  र्लए संकट टल ज िोग  ।  
      र्मथ्ि भ वकर अपनो भगव न अ त्म  पर अत्ि च र करनो क  फल दगुथमन—अ त्मन् ! कुछ अपनो अ प 
पर दि  अवश्ि करन  च हहए । अपनो भगव न अ त्म  पर अत्ि च र न करों । एक कर् नक है कक एक स ध ु
मह र ज को  प स एक चूह  रहत  र् , चूह  मह र ज सो स्नोह भी करनो लग  । वहीं प स ही रह  करत  र् , 
अ ैर उस स धु क ो भी चूहो सो प्रोम ह ो गि  । एक ददन चूहो पर कबल्ली झपट़ी त ो स धु नो अ शीष ददि —
कवड ल ोभव, तू भी कवड ल बन ज  । अब कवड ल बननो को  ब द कवड ल सो भि न रह , कफर उस पर कुत्त  
झपट  त ो स धु नो कफर अ शीव थद ददि —स्‍तव न ोभव, अर् थत् तू भी कुत्त  बन ज  । ल ो वह भी कुत्त  बन गि , 
अब उसो कुत्तो क  डर न रह  । एक ब र उस पर झपट  तोंदवु  त ो स धु नो अ शीव थद ददि —व् ि घ्र ो भव 
अर् थत् तू भी तोंदवु  बन ज , ल ो वह भी तोंदवु  बन गि , अब उसो तोंदवु  क  भि न रह  । कफर एक ब र उस 
पर झपट  ससंह त ो स धु नो अ शीव थद ददि , ससंह ो भव अर् थत् तू भी ससंह बन ज , ल ो वह भी ससंह बन गि , 
अब उसो तोंदअु  क  भि न रह  । अब लगी उस ससंह क ो तोज भूख, कुछ ख नो क ो र्  नहीं, स ो मन मों 
अ ि  कक इन्हीं स धु मह र ज क ो ख कर अपनी क्षुध  र्मट िों । जब ख नो क  उद्यम ककि  त ो स धु नो पुन: 
कह —पुनमूथषक ो भव, म नो तू कफर सो चूह  बन ज , ल ो वह कफर सो चूह  बन गि  । भल  बत अ ो जजसको  
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अ शीव थद सो चूहो सो ससंह बन  उसको  ऊपर हमल  करनो की ठ नो त ो उसो कफर सो चूह  बनन  पड ोग  । एोसो 
ही िह जीव जजस सहज परम त्मतत्त्व को  अ शीष सो ननग ोद सो ननकलकर एको क्न्द्रि, एको क्न्द्रि सो ननकलकर 
द ो इक्न्द्रि, तीनइक्न्द्रि, च रइक्न्द्रि अ ददक सो ननकलकर संज्ञी प चोक्न्द्रि मनुष्ि हुए हंै त ो अ ज िो अनोक 
कल व ों को  द्व र  इस सहज परम त्म  भगव न पर अ िमर् कर रह  है । कवषि ों क  सोवन, म ोह-अज्ञ न मों 
रहन , ममत  करन  िह इस भगव न अ त्म  पर अ िमर् है । स ो मनुष्ि ह ोकर िह अपनो ही भगव न अ त्म  
पर अ िमर् करनो लग  । स ो िह भगव न अ त्म  पुन: अ शीष दोग  पुनननथग ोद ोभव, ि नो तू कफर सो ननग ोद 
बन ज  । स ो भैि  । र्मथ्ि त्व इस जीव क  प्रबल बैरी है । 
      अज्ञ न क ो तजकर म नैव्रत सो ि ोगस्‍तर् ज्ञ नी क  अ त्मननरीक्षर्—अज्ञ न अर् थत् सही ज्ञ न न ह ोन  । 
िह म ोही ज नत  है कक िो घर मों उत्पन्न हुए हंै, िो ही मोरो सब कुछ हंै, इनको  ही र्लए मोर  तन, मन, धन, 
वचन प्र ि: अकपथत है । इनक ो छ ोड कर मोर  कुछ नहीं है । िह कवकट अज्ञ न है अ ैर इसक  फल संस र मों 
जन्ममरर् करको  भटकतो रहन  है । इस अज्ञ नी क ो िह पत  नहीं कक जैसो िह मंै अ त्म  स्‍तवतंत्र सत् हूँ, एोसो 
ही िो घर मों अ िो हुए जीव स्‍तवतंत्र सत् हंै । इनकी करनी इनको  स र् है, इनको  कमथ इनको  स र् हंै । इनक  
ह ोनह र इनको  भ व ों को  अनुकूल है । इनकी ककसी भी चोष्ट  सो मोरो क ो सुख नहीं ह ोत  । मंै अपनो ही भ व ों 
सो सुख अ ैर दिुःख प त  हूँ । िह प्रक श इस अज्ञ नी क ो नहीं र्मल , स ो कुटुम्बीजन ों मों एकदम लीन ह ोत  
हुअ  अपनो जीवन क ो व्िर्थ गम  रह  है । वह अज्ञ न इस जीव क ो पतन की अ ोर प्रोररत कर रह  है । 
इसक ो सुह वनो लगतो हंै कवषि ों को  स धन । कवषि-स धन ों मों ही इसकी रुर्च है, कवषि को  स धन ों मों ही 
इसक  मन है, कवषि को  स धन ों मों ही िह स रो क्षर् कबत त  है, इसक ो िो ब ह्य कवषि ही कप्रि लग रहो हंै, 
अ ैर ज ो कप्रि हंै संवोग, ज्ञ न वैर ग्ि, िो इसो रुर्चकर नहीं ह ोतो । त ो िह अज्ञ न इस जीव क ो पतन की अ ोर 
प्रोररत करत  है । ज ो अ त्मकल्ि र् को  इच्ुक हंै वो जैसो र्मथ्ि त्व क  त्ि गकर अ त्मकल्ि र् को  म गथ मों 
बढ तो हंै एोसो ही अज्ञ न क ो छ ोड कर म ोक्षम गथ मों बढ  रहो हंै । जजसक ो अ त्मकल्ि र् की धुन है वह क  
करत  है, िह ब त इस ग र्  मों कही ज  रही है । 
      प पपणु्ि कवकल्प ों क ो तजकर ि ोगस्‍तर् ज्ञ नी क  म नैव्रत सो अन्तिःप्रोक्षर्—प प—प प ों क  ससरत ज है 
म ोह, र्मथ्ि त्व । कफर ि ोध, म न, म ि , ल ोभ, हहंस , झूठ, च ोरी, कुशील, पररग्रह िो सब प प हंै । सप्त 
व्िसन ों मों रहन  िह सब प प है । िो प प त ो छ ोड नो ि ोग्ि ही हंै, इन प प ों क ो ही त ो पूरी तरह सो छ ोड कर 
अ त्मकल्ि र् को  इच्ुक जन ि ोगी बनतो हंै । प प ों क ो छ ोड  ो अर् थत् अपनी दभु थवन  क ो त्ि ग ो । प प अपनो 
दभु थव हंै । ब ह्य सो कुछ प्रवृत्तत्त बन ज ती है, वह ूँ प प इस क रर् कहतो हंै कक ख ोटो भ व ों को  क रर् प्रवृत्तत्त 
बनी है त ो दनुनि  क ो हम ककस तरह समझ िों कक प प ककसो कहतो हंै ? त ो ख ोट़ी प्रवृत्तत्ति ों क  न म लोकर 
कह  ज त  है कक िह प प है । ज ो दभु थव न ह ो त ो ख ोट़ी प्रवृत्तत्ति  क ैन करोग  ? ख ोटो अ शि बन न , 
अहहंस  को  कवरुद्ध अ चरर् करन , कवषिकष ि ों मों लीन ह ोन  िो सब प पभ व हंै । अ त्मकल्ि र् को  इच्ुक 
पुरुष प पभ व सवथर्  त्ि ग दोतो हंै । समि है, जजस समि ज ो पि थि ह ोनी है वह उस क्षर् ह ोती है, गुजर 
ज ती है, मगर दभु थव करको  ज ो ख ोट़ी पररर्नत बन िी है, जजसमों वह म ैज ज न रह  है, वह कक्ल्पत म ैज 
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भी नहीं रहती । अ ैर उसको  क रर् ज ो प प क  बंध हुअ  है उसको  उदि मों अनोक प्रक र को  दिुःख भ ोगनो 
पड तो हंै । त ो अ त्मकल्ि र् क  इच्ुक पुरुष प पभ व क ो तजत  है अ ैर अ त्मकल्ि र् मों बढ नो क  उद्यम 
करनो व ल  ि ोग पुण्िभ व क ो भी छ ोड  दोत  है; परीषह कवजि, व्रत प लन, उपव स अ ददक को  कवकल्प क ो 
छ ोड  दोत  है । उपव स करतो हुए वह अ गो बढ त  ज  रह  है, पर कवकल्प मच कर उनक ो वह नहीं करन  
च हत  । त ो पुण्ि क ो छ ोड नो क  मतलब प प मों अ नो को  र्लए नहीं है,ककन्तु शुद्ध ोपि ोग मों पहुच नो को  र्लए है 
। त ो एोसो इन सब दरु शि ों क ो तजकर ि ोगीजन शुद्ध अ त्म  को  प्रक श मों अ तो हंै । 
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ग र्  २९ 
ज ंमि  कवस्‍तसदो रूव ंतर् ज र् दद सव् वह  । 

ज र्ग ंददस्‍तसदो र्ोत तम्ह  जपंोर्म को र् ह ।।२९।। 
      ज्ञ नी ि ोगस्‍तर् श्रमर् को  म नैव्रत क  क रर्—उक्त ग र्  मों िह बत ि  है कक स रो प प-पुण्ि की 
प्रवृत्तत्ति ों क ो छ ोड कर म ैनव्रत मों रहत  हुअ  िह ि ोगी शुद्ध अ त्म  को  प्रक श मों रह रह  है । अब ि ोगीजन 
अधधकतर म ैन क ों रहतो हंै ? त ो उसक  उत्तर इस ग र्  मों है । िो मह पुरुष ज नतो हंै कक ज ो मोरो द्व र  
ददख रह  वह ज नत  ही नहीं । क  ददख रह  ? िह भींत खम्भ  वगैरह, िह शरीर, शरीर भी नहीं ज नत  । 
ज ो िो मृतक शरीर खम्भ , र्मट्ट़ी, पत्र्र अ दद ददखतो िो भी नहीं ज नतो । िो स्‍तर् वर जीव ों को  मृतक शरीर हंै 
। िो सड तो गलतो नहीं । म ंस की तरह िो दगुथन्ध पैद  नहीं करतो क ोंकक स्‍तर् वर जीव ों को  दोह मों म ंस नहीं 
ह ोत , अंग ोप ंग नहीं ह ोतो, ह र्-पैर नहीं ह ोतो, पीठ-पोट भी नहीं ह ोतो । वह त ो एकम त्र स्‍तपशथन इक्न्द्रि व ल  
ही शरीर है । पर ज ो भी ददखत  है वह ज नत  नहीं है अ ैर ज ो ज ननह र है वह ददखत  नहीं, अ ैर िह मंै 
ज्ञ िकस्‍तवरूप अ त्म  हूँ, िह ककसी क ो ददखत  नहीं है । त ो जब मुझो क ोई ज्ञ िक नहीं ददखत  तब ककसी 
क ो मंै ज्ञ िक नहीं ददख रह  हूँ । तब कफर ककससो ब ोलन च लन  । जैसो क ोई-क ोई पुरुष अपनी स्‍त री मों 
इतन  अधधक म ोहहत ह ोवो कक उस स्‍त री को  गुजर ज नो को  ब द स्‍त री को  फ ोट ो सो ब तचीत ककि  करतो । अब 
भल  बत अ ो िदद क ोई एोस  करो त ो उसो ल ोग क  कहोंगो ? श िद उसो प गल ही बत िोंगो । एक घटन  
बन रस की एोसी ही है, गुरुजी सुन तो र्ो, उन्हीं को  स मनो की घटन  है । क ोई एक गद्धर्त क  प्र ोफो सर वहीं 
ककसी धमथश ल  मों रहत  र् , प स मों ही दसूरो कमरो मों गुरुजी भी र्ो । गुरुजी नो क  दोख  कक उस बगल 
को  कमरो सो कुछ अ व ज अ  रही है । क  अ व ज अ  रही र्ी कक अरो ! उठ ो, सवोर  ह ो गि , क  मक्न्दर 
न चल ोगी, हम रो ख नो पीनो को  र्लए च ि-न श्त  क  इन्तज म न कर ोगी क  ?....इस प्रक र की अनोक 
अ व जों सुनकर गुरुजी नो मन मों कवच र ककि  कक दोख ो इस कमरो मों दसूर  त ो क ोई नहीं है, ससफथ  अको ल  
प्र ोफो सर है, पर िह ब तों ककससो कर रह , चलकर दोखन  च हहए । जब गए त ो क  दोख  कक अपनी स्‍त री क  
फ ोट ो र्लए उस फ ोट ो सो ब तों कर रह  र्  । गुरुजी नो उससो पूछ  कक भ ई ! तुम इस फ ोट ो सो क ों ब त 
कर रहो ह ो ? त ो उसनो अपनी स री कर्  सुन िी । बत ि  कक मोरी स्‍त री मर चुकी है, उस पर मुझो बड   म ोह 
र्  । िह ूँ तक कक वह स्‍त री िदद धूप मों मक्न्दर ज वो ि  बरस त मों कहीं ब हर ज वो त ो मंै स्‍तविं उसको  ऊपर 
छ त  लग कर उसो पहुच नो ज ि  करत  र् , इतन  तीव्र म ोह र्  । वह स्‍त री मोरो सो िह भी कह  करती र्ी 
कक तुम हम सो इतन  अधधक म ोह क ों करतो ? कहीं मंै मर गई त ो तुम प गल न ह ो ज व ो । अ क्खर वही 
हुअ  । उस स्‍त री को  पीछो मोरी वृत्तत्ति  प गल ों जैसो ह ो गई । त ो िह ूँ िह ज नों कक िो ज ो ब ह्य पद र्थ ददख 
रहो वो ज ननो व लो नहीं । ज ो ज ननो व लो हंै िो ददखनो व लो नहीं । एोस  ि ोगीजन ज नतो हंै अ ैर अपनो 
अ त्म  क ो समझतो हंै कक िह मंै ज्ञ िकस्‍तवरूप हूँ । इसमों ब ोलनो की कल  ही नहीं पड ़ी हंै । 
      शबदननष्पत्तत्त को  कवधधकवध न को  ज्ञ त  क  म नैव्रत—भैि  ! िह ज ो ब ोल ननकलत  है स ो अ त्म  नहीं 
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ब ोल रह  । कफर ननकलतो कैसो हंै िो शबद? िदद अ त्म  न ह ो तब त ो एोसी व र्ी क ोई ब ोल नहीं सकत  । 
कफर कैसो कह  ज  रह  कक अ त्म  ब ोलत  नहीं? त ो भ ई ! ब त िह है कक पहलो अ त्म  क  स्‍तवरूप समझों 
कक क  है? एक ज्ञ नम त्र पद र्थ है,अ क श की तरह अमूतथ है । पर ह , ज्ञ नस्‍तवभ व क ो र्लए हुए है । त ो 
वह ज ो ज्ञ न—स्‍तवभ वी अ त्म  है उसको  मुख कह  है, उसको  द त कह  हंै? उस सत्  क ो दोख ो—ज ो 
ज्ञ नस्‍तवभ वी अ त्मतत्त्व है उसको  जीभ कह  है? वह ूँ इसक  प्रवतथन कैसो ह ो सकत  है? िह त ो भ व भर 
करत  है भ व ों को  ससव ि अन्ि कुछ नहीं कर रह , पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक ि ोग है एोस  कक इस जीव नो त ो भ व 
ककि , इच्छ  की कक मंै एोस  ब ोलू । त ो उन शबद ों को  ननकलनो मों दोर नहीं लगती लग त र एक शबद को  ब द 
ननकलत  ज  रह  है । त ो िह व्ि ख्ि त  क्षर्-क्षर् पर भ व अ ैर इच्छ  उस-उस प्रक र की बनती रहती है 
जैस  कक ब ोल  ज त  है । त ो अ त्म  मों त ो भ व अ ैर इच्छ  हुए, अब उस इच्छ  अ ैर ज्ञ न क  संि ोग प कर 
अ त्म  को  प्रदोश ों मों कम्पन हुई । अ त्मप्रदोश ों को  ि ोगपररस्‍तपंद क  ननर्मत्त प कर एक क्षोत्र वग ह मों रहनो व लो 
इस शरीर मों व िु चली । व िु भी उसी अनुरूप चली जैस  ि ोग ह ो गि  । ि ोग भी उस अनुरूप हुअ  जैसी 
कक इच्छ  की । त ो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भ वपूवथक िह ूँ व िु चलनो लगी अ ैर उस व िु को  चलनो क  ननर्मत्त 
प कर अ ोंठ हहलनो लगो, जीभ हहलनो लगी, द त नीचो ऊपर अ नो लगो, कंठ मों भी ज ोर बननो लग  त ो इसक  
ननर्मत्त प कर शबद वगथर् िों, भ ष  वगथर् िों शबदरूप पररर्मनो लगी । जैसो ह रम ोननिम मों ज ो स्‍तवर उठ ि  
वह ूँ की व िु सो वह पीतल क  त र टकर कर उस प्रक र की अ व ज दोत  है एोसो ही िो अ ोंठ, जजह्व , त लू िो 
लगकर अलग ह ोकर उस प्रक र को  शबद क ो उत्पन्न करतो हंै अ ैर इसी क रर् इन सब अक्षर ों को  स्‍तर् न 
ननित हंै । क ख ग घ क ोई ब ोलोग  त ो कंठस्‍तर् न की प्रध नत  सो ब ोल प िग  । च छ ज झ क ोई ब ोलोग  
त ो त लू मों जीभ क  स्‍तपशथ करको  ही क ोई ब ोल प िोग  । ट ठ ड ढ ब ोलोग  त ो जीभ क ो मूध थ को  ि नो ऊपर 
को  द त मों ऊपर को  म ंस पर जीभ क ो ठ ोकर दोकर ही ब ोल प िग  । क ोई त र् द ध ब ोलोग  त ो द त ों मों 
जीभ की ठ ोकर लग कर ही ब ोल प िोग  । क ोई प फ ब भ ब ोलोग  त ो अ ोंठ क ो अ ोंठ मों र्चपक  कर ही 
ब ोल प िोग  । कफर इसको  भीतर अ ैर भी ि ोग हंै । जैसो प ब ोल  त ो उसमों अल्प प्र र् है । उसमों फ ोसथ नहीं 
है, पर फ ब ोलोंगो त ो वह मह प्र र् है, उसमों गमथ व िु क  फ ोसथ स र् मों रहत  है, अ ैर इसी ब त क ो इंगर्लश 
भ ष  मों पीएच=फ म न करको  बत ि  है कक पी मों एच की हव  अ ैर अ िो, डंड  लगो त ो फ बन प िोग , एोसो 
ही जजतन  इन अक्षर ों मों अन्तर है वह सब अक्षर ों मों क ोई न क ोई ननर्मत्त को  भोद सो हंै । त ो िह मंै जीव 
ब ोलत  नहीं हूँ, मंै भ व अ ैर इच्छ  करत  हूँ । उसक  ननर्मत्त प कर इस प्रक र की परम्पर  ननर्मत्त मों िो 
शबद मुद्र िों बन ज ती हंै । मंै कैसो ब ोलू ? मंै स्‍तविं त ो हूँ एक ज्ञ िकम त्र अ ैर ज ो कुछ ददखत  है वह सब है 
अचोतन, अ ैर मुझमों ब ोल है नहीं त ो अब मोर  ककससो ब ोलन  बनो ? एोस  ि ोयगि ों को  मनन रहत  है त ो वो 
अधधक समि म ैनपूवथक रहकर अपनो अ त्म  को  सहज स्‍तवभ व की अ र धन  ककि  करतो हंै । 
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ग र्  ३० 
सव् व सवद्धर्र ोहोर् कम् म ंखवदद सरं्चद । 

ज ोित्र् ो ज र्ए ज ोई जजर्दोवोर् भ ससि ं।।३०।। 
      अ स्रव की ननष् पत्तत्त क  कवध न—समस्‍तत अ स्रव भ व ों को  ननर ोध सो संर्चत कमथ क्षीर् ह ो ज तो हंै । 
अ ैर ि ों परमि ोग मों स्स्‍तर्त ि ोगीम त्र ज नत  है अ ैर को वलज्ञ न प्र प्त करत  है । ककसी भी पद र्थ मों कवक र 
ह ोतो हंै त ो िह समझन  च हहए कक क ोई दसूर  पद र्थ सर्न्नध न मों है, अन्ि पद र् ोों क  सम्पकथ  हुए कबन  
पद र्थ मों कवक र ह ो ही नहीं सकतो, क ोंकक ककसी भी पद र्थ क  स्‍तवभ व कवक र को  र्लए नहीं ह ोत  । स ो 
िद्यकप कवक र हुअ  है, कवक र पररर्मतो उप द न की पररर्नत सो, पर वह उप द न अपनो मों इस ि ोग्ित  को  
अनुस र क िथ कर प ि  त ो ननर्मत्त-सर्न्नध न मों । ननर्मत्त कहतो ककसो हंै ? ज ो पद र्थ अत्िन्त र्भन्न ह ो ककन्तु 
जजसक  कवक र को  स र् अन्वि-व्िनतरोक सम्बंध ह ो उसो ननर्मत्त कहतो हंै । त ो ि ोध ददक कष िकमथ को  ह ोनो 
पर ही जीव मों कष िभ व बनतो हंै अ ैर ि ोध ददक कमथ को  न ह ोनो पर जीव मों कष िभ व नहीं बनतो । एोस  
अन्विव्िनतरोक सम्बंध है अ ैर जीव सो वो कमथ अत्िन्त जुदो हंै, कमथ अचोतन है जीव चोतन है इसर्लए 
अत्िन्त भ व है । त ो ज ो अत्िन्त भ व व लो पद र्थ ह ों अ ैर जजनक  कवक र को  स र् अन्वि-व्िनतरोक सम्बंध ह ो 
वो ननर्मत्त कहल तो हंै । 
      अ श्रिभतू क रर् बननो पर कवक र की व् िक्तरूपत —अब िह ूँ एक ब त अ ैर ज ननो की है कक ज ो िह 
कह  करतो हंै कक धन पररग्रह स्‍त री पुत्र ददक मों प चोक्न्द्रि को  कवषिभूत स धन िो कवक र को  क रर् हंै, स ो 
इसक  अर्थ क  ? इसक  अन्विव्िनतरोक सम्बंध त ो है नहीं कक स्‍त री को  स मनो ह ोनो पर कवक र ह ो अ ैर स्‍त री 
को  न ह ोनो पर कवक र न ह ो एोस  क ोई सम्बंध त ो है नहीं । अनोक पुरुष ों को  स्‍त री पुत्र ददक नहीं हंै स मनो त ो 
भी कवक र ककि  करतो हंै अ ैर ककसी को  पुरुष स्‍त री पुत्र ददक स मनो ह ों त ो भी कवक र नहीं अ त  । त ो जब 
अन्विव्िनतरोक सम्बंध नहीं इन दृश्ि पद र् ोों को  स र् त ो िो कवक र को  क रर् कैसो ह ो गए ? िह एक अ शंक  
ह ोती है । त ो उसक  सम ध न िह है कक ददखनो व लो िो समस्‍तत पद र्थ, िो सम गम मों अ िो हुए समस्‍तत 
भ ैनतक पद र्थ मोरो कवक र ह ोनो को  र्लए ननर्मत्त क रर् नहीं हंै ककन्तु अ श्रिभूत क रर् हंै । इनक  अन्तर 
समझन  बहुत ल भद िक है । अ श्रिभूत क रर् को  म िनो िह है कक मंै इनमों उपि ोग लग ऊ त ो िो क रर् 
बनतो हंै, इनमों उपि ोग न लग ऊूँ  त ो िो क रर् नहीं ह ो प तो । त ो उपि ोग को  ज ो कवषिभूत बनो एोसो िो 
ब ह्यपद र्थ कवक र को  अ श्रिभूत क रर् हंै अ ैर ननर्मत्तक रर् क  है ? र गद्वोष ददक कमथप्रकृनति , इस तथ्ि 
क ो जब तक नहीं ज न  ज त  तब तक एक भ्रम रहत  है । अ श्रिभूत क रर् व स्‍ततकवक क रर् नहीं है, अ ैर 
उनक ो ननर्मत्त कहनो की प्रर्  भी है । त ो िह ूँ तक बुद्धद्ध पहुच ज ती है कक दोख ो ! ननर्मत्त ज ोड   पर कुछ 
कवक र त ो नहीं अ ि  इसर्लए ननर्मत्त क रर् व्िर्थ है, ह ोत  ही नहीं है । म त्र कह दोतो हंै पर िह नहीं ज न  
कक जजनक  उद हरर् दो रहो हंै वो ननर्मत्तक रर् हंै ही नहीं । प चोक्न्द्रि को  कवषिभूत पद र्थ िो मोरो कवक र को  
ननर्मत्त क रर् नहीं, ककन्तु अ श्रिभूत क रर् हंै । 
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       अ श्रिभतू क रर् को  पररचि सो उसको  पररह रपवूथक कमथक्षपर् मो ंप्रगनत क  म गथ—कवक र को  र्लए द ो 
स्स्‍तर्नति  बनती हंै (१) एक त ो ननर्मत्त क रर् अ ैर एक अ श्रिभूत क रर् । एक त ो द ोन ों ही ह ों उस समि 
की कवक र, अ ैर एक अ श्रिभूत क रर् न बनो ससफथ  ननर्मत्तक रर् ह ो उस समि क  कवक र । िो द ो तरह को  
कवक र हुए अ त्म  मों । इनक ो व्िक्त अ ैर अव्िक्त कवक र को  न म सो कह  गि  है । िदद अ श्रिभूत क रर् 
भी बन ज िो त ो वह कवक र व्िक्त कवक र कहल त  है अ ैर अ श्रिभूत क रर् न बन सको  त ो ननर्मत्त क  उदि 
ह ोनो पर प्रनतफलन त ो हुअ  मगर वह कवक र अव्िक्त रह  । जैसो क ोई पुरुष अ त्म  को  स्‍तवरूप को  ध्ि न मों 
लग  है, उसक  उपि ोग त ो अ त्मस्‍तवरूप पर लग  है मगर कम ोथदि त ो दन दन चल ही रहो । जब उनक  
सम्बंध है त ो उदि चल रह  पर उदि चल रह  त ो उनक  प्रनतफलन भी चल रह , मगर अ श्रिभूत क रर् 
नहीं बन सक रह  क ोंकक उसक  उपि ोग अपनो अ त्म  को  ध्ि न मों है । इन कवषिभूत पद र् ोों मों उपि ोग नहीं 
गि , त ो वो कवक र व्िक्त न ह ो प िो, व्िक्त कवक र न बन प िो, एोस  पुरुष र्थ करनो क  उपदोश अ च ि ोों नो 
ककि  है । अ ैर इसीर्लए चरर् नुि ोग मों बत ि  है कक चरर् नुि ोग को  अनुस र तुम इन कवषिभूत पद र् ोों क  
पररह र कर ो, त्ि ग कर ो । िह उद्यम कवक र क ो जीतनो क  है, िद्यकप एोस  करनो पर भी, ब ह्य पद र् ोों क ो 
दरू करनो पर भी िो कवक र न ह ों िह ननिम नहीं बन  ककन्तु कुछ सहि ोग र्मल  । न ह ो अ श्रिभूत क रर् 
स मनो त ो उस पर कुछ ननिंत्रर् रहत  है, त ो िह ूँ िह ब त कही गई है कक अ श्रिभूत क रर् क  पररह र 
करों, मन सो भी भुल  दों त ो व्िक्त कवक र न ह ोग  अ ैर एोसी स्स्‍तर्नत मों इस सहज क रर्-समिस र क  अ श्रि 
करोंगो त ो अव्िक्त कवक र क  ननद न भी खतम ह ो ज िोग , अ ैर इस प्रक र समस्‍तत अ स्रव ों को  कवर ोध सो कमथ 
क  क्षि ह ोत  है । 
      क्ष ोभरहहत ह ोनो क  एकम त्र उप ि सहज र्चत्स्‍तवभ व क  अ श्रिर्—एक ब त तुरन्त की िह ध्ि न मों 
ल िों, कमथ की ब त अभी ज नो द ो, ब ह्य पद र्थ हंै, हंै नहीं क  कैसो क -क , िह ख्ि ल भी न ल िों, पर 
अपनो मों इतन  अनुभव त ो जगत  कक जब मंै अन त्मपद र् ोों पर इन ब हरी कवषि ों पर दृधष्ट लग त  हूँ त ो 
ननिम सो मोरो मों क्ष ोभ ह ोत  हूँ अ ैर जब मंै अकवक र स्‍तवभ व इस सहज चैतन्िस्‍तवरूप मों अ त्मत्व की भ वन  
रखत  हूँ त ो क्ष ोभ नहीं ह ोत  । त ो ज ो क्ष ोभ ह ोनो को  कवकल्प स धन हंै त ो उन क्ष ोभ ों सो क्ष ोभ की संत न बढ ती 
है, अ ैर एक ब र सहज श क्न्त क  अनुभव बनो त ो उससो कफर इस सहज श क्न्त की प्र नप्त क  एक 
ससलससल  बन ज त  है । त ो संकट ों सो दरू ह ोनो को  र्लए म त्र एक ही उप ि है । जैसो क ोई समझद र वैद्य 
एक एोसी अ ैषधध तैि र करत  है कक ज ो करीब १०० र ोग ों पर क म करो । दव  एक है अ ैर  वह १०० प्रक र 
को  र ोग ों क ो दरू करती है, वह ूँ त ो भोद ह ो भी सकत  मगर अ त्मकल्ि र् को  उप ि ों मों च हो मुनन ह ो, च हो 
श्र वक ह ो, सबकी एक ही प्रकिि  है अन्तरंग की । िह क  है कक अपनो सहजस्‍तवरूप क  अ लम्बन रखन , 
िह मंै हूँ इस प्रक र क  दृढ  प्रत्िि रहन , िही ब त श्र वक को  ह ोती है जजतनो अंश मों ह ोती है उतनो अंश मों 
कमथ क  क्षि ह ोत  है अ ैर िही ब त मुननर ज को  ह ोती है, जजतनो अंश मों ह ोती है, वह ूँ कमथक्षि ह ोत  है, 
उप ि एक ही है कमथ को  दरू करनो क  । दसूर  उप ि नहीं है । 
      ज्ञ नी को  पररस्स्‍तर्नतवश व्िवह रधम ोों की कवकवधत —व्िवह रधमथ मों ज ो अनोक उप ि नजर अ  रहो हंै िो 
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पररस्स्‍तर्नतवश नजर अ  रहो । जैसो घर की पररस्स्‍तर्नत है कुटुम्ब मों रहन , घर मों रहन , व्ि प र करन , अनोक 
सम्म न-अपम न की ब तों दोखन , िो अनोक पररस्स्‍तर्नति  हंै त ो इन पररस्स्‍तर्नति ों मों रहनो व ल  ज्ञ नी श्र वक 
अपनो म त्र इस ध्िोि क ो सीध  नहीं ननभ  प त  । कुछ स्स्‍तर्नति  ह ोती हंै त ो उन पर अनोक कवकल्प लगतो हंै, 
व्िसन मों भी लग सकत  । अनोक व सन िों लगती हंै त ो उनक  अ िमर् तत्क ल ननव रर् करनो क  उप ि 
गृहस्‍तर् को  ६ अ वश्िक बत िो गए है—(१) दोवपूज , (२) गुरूप सन , (३) स्‍तव ध्ि ि, (४) संिम, (५) तप अ ैर 
(६) द न । इन सद् भ व ों को  ह ोनो पर वो व्िसन कवक र दभु थव दरू ह ो ज तो हंै, अ ैर जब व्िसन कवक र िो 
प पभ व दरू हुए त ो वह ूँ एोसी सुरक्ष  है कक िह अ त्म  अपनो स्‍तवरूप पर ध्ि न बन  सकत  है । मुननर ज को  
अ रम्भ नहीं, पररग्रह नहीं, कुटुम्ब नहीं, कम न  नहीं, कुछ अपनो स्‍तवरूप की सुध क  लक्ष्ि है इस क रर् 
उनको  अधधक कवकल्प नहीं चलतो, कफर भी कमथकवप कवश ि  जजतन  भी शशष्ि ददक क  सम गम हंै उतनो रूप 
मों कवकल्प चलतो हंै । त ो इस अ िमर् क  उप ि उनको  िह ूँ अन्ि प्रक र को  ६ अ वश्िक बत िो गए हंै—(१) 
समत  (२) वंदन , (३) स्‍ततुनत, (४) प्रनतिमर्, (५) स्‍तव ध्ि ि अ ैर (६) क ि ोत्सगथ । त ो िो ज ो व्िवह र मों 
कतथव्ि ों को  भोद पड ो हंै िो पररस्स्‍तर्नतवश भोद ह ो गए । पर जजस उप ि सो कमथ कटतो, दरू ह ोतो हंै, वह उप ि 
सबमों एक ही है । वह उप ि है अपनो क ो सहजचैतन्िस्‍तवरूप अनुभवन  । इन उप ि ों सो कमथ बनन  भी 
रुकत  है अ ैर संर्चत कमथ क  भी क्षि ह ोत  है । 
      कमथबन्धन क  मलू क रर् म ोहकवचोधष्ठतत —उक्त उप ि को  कवरुद्ध िदद चोष्ट िों ह ों त ो उनसो कमथ बंधतो हंै 
अ ैर उदि मों अ िो हुए कमथ क्खरतो त ो हंै पर वह ननजथर  नहीं कहल ती, क ोंकक कमथ क्खरो अ ैर बंध गए, िदद 
कमथ बंधो नहीं, त ो ननजथर  कहल िो । त ो वह भ व क  है ? उन भ व ों क  मुक्खि  त ो है र्मथ्ि त्व । मंै अमुक 
ल ल हूँ, अमुक प्रस द हूँ, अमुक चंद हूँ, अमुक ज नत क  हूँ, अमुक जगह क  रहनो व ल  हूँ, मंै श्र वक हूँ, 
मुनन हूँ, समझद र हूँ अ ददक ककसी भी प्रक र क  ज ो अन त्मत्व मों स्‍तव क  अध्िवस ि है, भ्रम है वह 
कमथबन्ध क  होतुभूत है । मुनन ह ोकर भी त ो िदद िह भ व रहो कक मंै मुनन हूँ त ो उसको  म ोह नहीं गल , 
क ोंकक वह इस दोह क ो, नि दोखकर कह रह  कक मंै मुनन हूँ । त ो दोह क ो ननरखकर बहहर त्म  भी कहत  है 
कक मंै मनुष्ि हूँ, नतिथ च हूँ अ ददक । त ो िह नि दोह क ो दोखकर एक नो िह म न  कक मंै मनुष्ि हूँ त ो भलो 
ही र् ोड   व्िवह र मों अन्तर ददखत  ह ो, मगर ज ो ढंग है उसकी अपोक्ष  अन्तर नहीं । वह ूँ भी म ोह र्मथ्ि त्व 
है अ ैर िह ूँ भी म ोह र्मथ्ि त्व रह  । 
      ज्ञ नी क  तत्त्वमनन—मुनन क ो अपनो ब रो मों कैस  श्रद्ध न रहत  है कक मंै चैतन्िम त्र हूँ अ ैर इस ही 
की धुनन रखत  मुनन कक मंै सहज चैतन्िस्‍तवरूप क  ही ज्ञ न बन िो रह अ ैर उसी मों ही अ त्मत्व क  अनुभव 
करत  रह अ ैर इसी को  र्लए मंै व्रत तप सर्मनत अ ददक क  प लन करत  हूँ । ककतन  कवरक्त है श्र वक ज्ञ नी 
सम्िग्दृधष्ट अ ैर ककतन  कवरक्त है मुनन, इन द ोन ों की कवरर्क्त पर ध्ि न दों त ो अ न्तररक ज ो मूल कवरर्क्त है, 
ज ो ढंग है, ज ो शैली है उसमों कुछ अन्तर नहीं, ह , ज ो कवरर्क्त की मुद्र  बनती है उसमों अन्तर है । स ो वह 
भी अन्ि पररस्स्‍तर्नतवश है । ज्ञ नी श्र वक भी समस्‍तत ब ह्य पद र् ोों सो कवरक्त है अर् थत् उनमों लग व नहीं रखत  
अ ैर उनको  र ग सो र ग नहीं चलत  अ ैर मुनन उसक  पररग्रह त्ि ग ह ोनो पर जजतन  सम गम है वह उससो 
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कवरक्त रहत  है । श्र वक को  सम गम अधधक है स ो उसो सवथ सम गम ों सो कवरक्त रहन  पड त  है अ ैर मुनन को  
सम गम कम है, स ो वह उनसो कवरक्त रहत  है । इस प्रक र क  अन्तर त ो द ोन ों मों है मगर ज्ञ न क  क म है 
कक अपनो ही अ त्म  मों अ त्मत्व मन  दोन  अ ैर समस्‍तत पर सो कवरर्क्त ल न  । िह श्र वक को  भी हुअ  अ ैर 
मुनन को  भी हुअ , पर पररस्स्‍तर्नतवश अन्तर िह है कक श्र वक अ त्म नुभव कद र्चत् कभी-कभी अल्प समि क ो 
कर प त  है अ ैर मुनन कवशोषति  जब च हो क्षर्-क्षर् मों अ त्म नुभव को  प्रकरर् ल त  रहत  है । त ो क िथ एक 
ही करन  है हम अ पक ो म ोक्षम गथ मों बढ नो को  र्लए कक ननज सहज चैतन्िस्‍तवरूप मों िह मंै हूँ एोस  सत्ि ग्रह 
रखन  अ ैर ज ो अन त्मभ व हंै उनसो असहि ोग रखन  । त ो अन त्मतत्त्व सो असहि ोग अ ैर सहज 
अ त्मस्‍तवरूप क  सत्ि ग्रह, िो द ोन ों उप ि परस्‍तपर एक दसूरो क ो बढ  तो हुए म ोक्षम गथ मों लो ज तो हंै । अब 
इसको  र्लए च हहए कुछ र् ोड   तत्त्वज्ञ न । इतनी त ो समझ ह ोनी ही च हहए कक िो ब ह्यपद र्थ क  पद र्थ हंै 
अ ैर इनको  गुर् क  हंै अ ैर इनक  पररर्मन क  है अ ैर ककस प्रक र सो ह ोतो रहतो हंै, मंै द्रव्ि क  हूँ, मोरो 
मों गुर् (शर्क्त) क  हंै अ ैर मोरो पररर्मन ककस ढंग सो क् ि -क् ि  ह ोतो रहतो हंै, इस प्रक र स्‍तव अ ैर पर क  
स्‍तवरूप ज ननो मों अ िो त ो “ननज क ो ननज पर क ो पर ज न, कफर दिुःख क  न हहं लोश ननद न ।” ननश न च हो 
रह  अ िो, पर ननद न नहीं रह सकत  । वह ननश न ही नीचो सो हट  ददि  गि  त ो तत्त्वज्ञ न क  हम रो ज्ञ न 
मों प्रभ व बनोग  अ ैर हम वह संस्‍तक र बन  प िोंगो कक इस भव को  गुजरनो को  ब द भी हम धमथ सो संस्‍तकृत रह 
सकों गो । 
      दलुथभ समु नवभव क  सदपुि ोग करनो क  अनरु ोध—एक म ोट़ी-सी ब त है कक हम अ पक ो ज ो कुछ भी 
अ ज ब ह्यवस्‍ततुअ ों को  सम गम र्मलो हंै स ो सब ज नतो हंै कक मरर् को  ब द रंचम त्र परम रु् म त्र भी कुछ 
स र् ज त  नहीं । त ो ज ो कुछ ददन ब द एोसी स्स्‍तर्नत बनोगी कक मंै अको ल  ही ज ऊग  अ ैर िो सम गम 
परम रु्म त्र भी मोर  स र् न दोंगो त ो िह ब त अभी सो ज्ञ न मों बन िो रहों त ो कफर उन सम गम ों मों अ सर्क्त न 
रहोगी । कफर दसूरी ब त िह भी दोक्खिो कक जजतनो क ल ब ह्य पद र् ोों क  सम गम बन  हुअ  है उतनो क ल 
भी हम क  श क्न्त क  ल भ प तो हंै ि  क्ष ोभ की ब त प तो हंै ? िो वैषयिक सुख ज ो प चोक्न्द्रि द्व र ों सो 
उत्पन्न ह ोतो हंै । िो वैषयिक सुख क्ष ोभ हुअ  र्  तब कवषिसुख ों मों प्रवृत्तत्त हुई । क्ष ोभ ह ो रह  है वैषयिक सुख ों 
की प्रवृत्तत्त मों अ ैर उन वैषयिक सुख ों क ो भ ोगनो को  ब द भी उसक ो क्ष ोभ रहोग  । त ो जजसक ो जगत् को  म ोही 
प्र र्ी सुख म नतो हंै उस सुख को  अ दद मों क्ष ोभ, उस सुख मों वतथ रहो मों क्ष ोभ अ ैर उस सुख को  ब द मों भी 
क्ष ोभ । अ ैर इसको  अनतररक्त इन प्रसंग ों मों ज ो कमथबन्ध कर र्लि  गि  है उनको  उदिक ल मों अ गो भी क्ष ोभ 
। त ो इन ब ह्य वस्‍ततुअ ों क  सम गम मोरो हहत को  र्लए नहीं है । मुझो अपन  ही स्‍तवरूप ज नन  ह ोग  अ ैर 
अपनो ज्ञ नम त्र अंतस्‍ततत्त्व मों ही गुप्त अ ैर संतुष्ट ह ोन  ह ोग  अन्िर्  जैसो अब तक संस र मों जन्म-मरर् करतो 
हुए भ्रमतो अ िो हंै िही परम्पर  हम री रहोगी । अब कुछ अपनी वतथम न सुकवध  पर भी दृधष्ट करों, िह जीव 
अनन्तक ल ननग ोद मों रह  । ननग ोद ह ोत  है स ध रर् वनस्‍तपनत क  जीव, जह ूँ एक श् व स मों १८ ब र जन्म-
मरर् ह ोत  है, अ ैर श् व स भी सुख व ली नहीं ककन्तु ननर ोग पुरुष को  ह र् की न ड ़ी एक ब र मों जजतनो समि 
क ो उचकती है उतनो सो श् व स मों १८ ब र जन्ममरर् ह ोत  है, जजसक  प्रम र् एक सोको ण्ड मों करीब २२-२३ 
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ब र जन्ममरर् ह ो ज त  है । एोसी जह ूँ ददुथश  है उसमों हम अ पनो अनन्तक ल ख ोि , वह ूँ सो ननकलो त ो 
पृथ्वी, जल, अयि, व िु वनस्‍तपनत अ ददक एको क्न्द्रि मों जन्म र्लि  । स ो वह भी कैसी ददुथश  है स ो त ो दोख 
ही रहो ह ो ? इससो कुछ अ गो बड ो त ो द ोइक्न्द्रि, तीनइक्न्द्रि, च रइक्न्द्रि अ ददक मों जन्म र्लि , स ो उन 
कीड  -मक ोड  ों की ह लत क ो भी दोख ल ो, कैसी उनकी दिनीि दश  है । प चोक्न्द्रि हुए त ो म न ो पशु-पक्षी 
ख ोटो न रकी कुदोव भी हुए त ो वह ूँ भी इस जीव नो कभी श क्न्त क  म गथ न प ि  । अ ज हम अ प उत्तम 
मनुष्ि हुए, भलो ही िह पंचमक ल है, भलो ही हीन संहनन है, पर अ ज जैसो सम गम प िो वो सब दलुथभ 
सम गम हंै । मनुष्िभव प ि , अच्छो कुल मों जन्म प ि  अ ैर गुज र  करनो की सब सुकवध  भी प िी, इतन  
सब कुछ प नो को  ब द अ ैर जैनश सन प नो को  ब द जैन, तत्त्व ों क ो समझनो की ि ोग्ित  प नो को  ब द िदद 
हम तत्त्वज्ञ न को  रुर्चि  न बन सको  अ ैर िर् र्थ तत्त्व मों उपि ोग नहीं लग तो अ ैर अपनो परम र्थस्‍तवरूप मों 
अपन  अनुभव नहीं करतो त ो िह मनुष्िभव प न  कबल्कुल बोक र है । इससो हमनो क ोई ल भ नहीं उठ  प ि  
। 
      प्रभभुर्क्त, सत्सगं व स्‍तव ध्ि ि को  उप ि ो ं सो कवशदु्धद्ध मो ं बढ कर सहज र्चत्स्‍तवभ व को  अनभुवन क  
अनरु ोध—प्र प्त सुम नभव क  ल भ प नो को  र्लए तीन ब तों करनी ह ोंगी । (१) स्‍तव ध्ि ि (२) सत्संग अ ैर (३) 
प्रभुभर्क्त अ ैर प्रभुभर्क्त क  ही ननकट क  रूप है गुरुभर्क्त । त ो भर्क्त, सत्संग अ ैर स्‍तव ध्ि ि अब इन तीन 
ब त ों मों अपनी ब त त ो स ोर्चिो कक हम इसक ो कर प तो हंै ि  नहीं करतो । िदद नहीं करतो त ो िह बहुत 
बड   प्रम द है अ ैर इस प्रम द मों जैसो इतनी उमर ख ोिी, एोसो ही प्रम द चलत  रहो त ो िह सब ख ो ददि  । 
इस क रर् जजतनी उम्र मों जजस समि कुछ अपनो अ त्मतत्त्व क  ब ोध जगो, अ त्महहत की भ वन  बनो त ो 
उसक ो उसी समि सो िर् शर्क्त उसक  प्र ि ोयगक रूप दो दोन  च हहए । वह मह भ ग है, धन्ि है जजसको  
र्चरक ल बहुत समि एोसी प्रतीनत रहो कक मंै दोह कम थददक सब जग सो न्ि र  हूँ, अखण्ड एक चैतन्िम त्र हूँ, 
एोस  अपन  अनुभव बन िों त ो िह है व स्‍ततकवक धमथप लन, िह त ो खुद को  स ोचनो की ब त है । क ोई भी प्र र्ी 
दसूरो क ो धमथप लन नहीं कर  सकत  । खुद क  ही सम्िक्त्व ह ो, खुद क  ही ज्ञ न ह ो,खुद क  ही रमर् बनो, 
त ो धमथप लन ह ोग  । धमथप लन िह खरीद सो भी नहीं ह ोत , अन्ि को  प्रि ोग सो भी नहीं ह ोत  है, िह त ो 
स्‍त विं समझन  ह ोग  । त ो एोसो अंतस्‍ततत्त्व मों उपि ोग रहो त ो सवथ अ स्रव ों क  ननर ोध ह ो ज त  है । कफर 
क म थर्वगथर् अ ों मों कमथत्व नहीं अ त  । ज ो अ ि  उसकी यगनती नहीं, वह अनत अल्प अ ैर पहलो बंधो हुए 
कमथ उसको  अधधक-अधधक रूप सो क्खरतो रहतो हंै । िह सब है को वल अ त्मश्रद्ध न क  प्रत प । ब र-ब र इस 
ध्ि न मों अ न  है कक मंै को वल चैतन्िम त्र पद र्थ हूँ, इस मुझसो ब हर मोर  कहीं कुछ नहीं है । ब हर क  
क ोई पद र्थ मुझ सो कवक र नहीं कर त , मंै ही अपनो स्‍तवरूप क ो भूलकर ब ह्य पद र् ोों मों लगत  हूँ त ो कवक र 
जगतो हंै । त ो जजतन  अधधक दृधष्ट अपनो अ त्मतत्त्व पर रहोगी हम उतन  ही ज गरूक रहोंगो अपनो अंतस्‍ततत्त्व 
मों अ ैर ननव थध ननकवथघ न हम म ोक्षम गथ मों बढ  सकों गो । ब त एक ही स ोचन  है कक मंै सहजचैतन्िम त्र हूँ, अन्ि 
कुछ नहीं हूँ, म म , म मी, न न , न नी, द द , द दी अ दद िो कुछ नहीं हूँ । मंै त ो ननज सहज चैतन्िम त्र हूँ । 
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ग र्  ३१ 
ज ो सतु्त ो ववह रो स ो जोई जग्गए सकज् जक्म्म । 

ज ो जग्गदद ववह रो स ो सतु्त ो अ् पर् ो कज् जो ।।३१।। 
      व् िवह रसपु्त ि ोगी क  अ त्मज गरर् व व्िवह रज गतृ ि ोगी क  अ त्मसपु्तपन —ज ो मुनन व्िवह र मों 
स ोि  हुअ  है अर् थत् ल ैककक क ि ोों सो उद सीन रहत  है वह अपनो क म मों जगत  है अर् थत् कमथबन्ध मों 
स वध न रहत  है, ज ो मुनन व्िवह रच ररत्र मों जगत  है म िनो ल ोक व्िवह र को  क ि ोों मों स वध न रहत  है 
वह अपनो क म मों स ोत  है, म ोक्षम गथ उसक  नहीं चलत  है । जैसो कहतो हंै कक एक म्ि न मों द ो तलव र 
नहीं रहतो, एोसो ही एक उपि ोग मों द ो ब तों न रह सको गी कक ल ैककक क ि ोों मों उमंग भी रहो अ ैर म ोक्षम गथ 
भी बन  रहो, जजसक ो ल ैककक ब त ों की उमंग है उसक ो म ोक्षम गथ नहीं, जजनक ो म ोक्षम गथ है उनक ो ल ैककक 
क ि ोों मों उमंग नहीं । मुनन क  क िथ ज्ञ न ध्ि न अ ैर तपश् चरर् है । ज्ञ न म िनो ज्ञ त  म त्र रहन , ध्ि न 
म िनो अ त्मतत्त्व क  एक ग्र र्चन्तन ह ोन  अ ैर तपश् चरर् म िनो अनशन अ ददक अनोक प्रक र को  ननिंत्रर्, 
क िक्लो श । त ो उत्कृष्ट क म त ो ज्ञ न है, ज्ञ त म त्र रहो, ज ननह र रहो, र गद्वोष सो रहहत एक ज नन की स्स्‍तर्नत, 
पर िह न बनो त ो ध्ि न मों रहो, भ वन  मों रहो अ ैर िदद ध्ि न भी न बनो त ो तपश् चरर् करो । सबक  प्रि ोजन 
है एोसी स्स्‍तर्नत प न  जह ूँ र गद्वोष को  कवकल्प न जगों, को वल ज ननह र ह ों । स ो ज ो ि ोगी व्िवह र मों नहीं 
यगर  वह अपनो क िथ मों, अ त्मध्ि न मों, अ त्म नुभव मों अ त्म र्भमुख रहनो मों स वध न रहत  है अ ैर ज ो ि ोगी 
व्िवह र मों ज ग रह , स वध न ह ो रह , ल ोकव्िवह र मों उमंग रख रह  वह अपनो क िथ मों स ोि  हुअ  है । 
अब इन द ोन ों मों होि उप दोि क  ननर्थि बन वों । ल ोकव्िवह र मों पड नो सो अ त्म  क  क  ल भ ? उस समि 
भी िह कवकल्प करको  क्ष ोभ कर रह  अ ैर अ गो भी क्ष ोभ सो कमथबंध ह ोग  त ो अ गो भी क्ष ोभ र्मलोग , अ ैर 
एक अ त्मदृधष्ट रखनो सो तत्क ल श क्न्त है अ ैर श क्न्त क  ससलससल  बन ज त  है । इससो ि ोगी पुरुष 
सवथपररग्रह ों को  त्ि गी स धुजन अपनो क िथ की ही धुन रखतो हंै अ ैर व्िवह र सो उपोक्ष  करतो हंै । 
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ग र्  ३२ 
इि ज द्धर्ऊर् ज ोई ववह रं चिइ सव् वह  सव् व ं। 

झ िइ परम् प र् ंजह भद्धर्ि जजर्वररंदोहह ं।।३२।। 
      ि ोगी क ो व्िवह रकवरनत व परम त्मत्वध्ि न क  उपदोश—उक्त ग र्  मों जैसो बत ि  है कक व्िवह र मों 
उमंग रखनो व ल  अ त्म  क िथ सो यगर ज त  है अ ैर व्िवह र मों उमंग न रखनो व ल  अ त्म  क िथ मों बढ त  
है, स ो एोस  ज नकर ि ोगी पुरुष व्िवह र क ो सवथर्  त्ि ग दोतो हंै । जजस ि ोगी नो सवथपररग्रह क  त्ि ग 
ककि , ग त म त्र ही जजसक  पररग्रह समझ लीजजए, पररग्रह त ो नहीं है, को वल शरीरम त्र ही जह ूँ रह गि  है 
एोसो ि ोगी भ व-श्रमर् इस अ त्मतत्त्व की ही सदैव धुन रखतो हंै अ ैर अपनी एोसी प्रतीनत रखतो हंै कक िह मंै 
सबसो ननर ल  को वल चोतन म त्र हूँ । स ो उसनो सवथप्रक र को  व्िवह र क ो तजनो की ठ न ली । स ो वही ि ोगी 
परम त्म  क  ध्ि न करत  है, परम त्मतत्त्वसहज परम त्मतत्त्व, अ ैर क िथ-परम त्मतत्त्व इन द ो रूप ों मों प्रि ोग 
करन  है, क िथपरम त्मतत्त्व त ो अरहंत अ ैर ससद्ध क  स्‍तवरूप है र गद्वोषरहहत को वल ज ननह र अ ैर 
सहजस्‍तवरूप है को वल ज्ञ नस्‍तवरूप, ज्ञ नम त्र । एोस  ि ोगी परम त्म  क  ध्ि न करत  है, हम अ पक  शरर् है 
शुद्ध तत्त्व क  उपि ोग करन , क ोंकक ककन्हीं भी कवषि ों पर ककि  हुअ  उपि ोग अ श्रिभूत क रर् र्मल ज नो 
सो व्िक्त कवक र बन  है अ ैर कवषि क  अ श्रि छ ोड कर म त्र ज्ञ नतत्त्व क  अ श्रि रखनो व ल  ि ोगी अपनो 
स्‍तवभ व मों तृप्त रहत  है । स ो सवथ व्िवह र क ो तजकर िह ि ोगी परम त्म  क  ध्ि न करत  है । जगत् को  
जजतनो भी जीव हंै उनकी वतथम न पररस्स्‍तर्नत तीन प्रक र को  अ त्म व ों मों सो ककसी अ त्म  की है—बहहर त्म , 
अंतर त्म  अ ैर परम त्म  । बहहर त्म  त ो वह है ज ो ब हर मों अ त्म  समझो, अपनो स्‍तवरूप सो अलग र्भन्न अन्ि 
तत्त्व ों मों अपन  सत्त्व समझो, िह मंै हूँ, वह है बहहर त्म , भूल  हुअ , मूढ , अज्ञ नी, म ोही, अपनी सुध नहीं है 
उसो । अ ैर, अन्तर त्म  कहल त  है अन्तिःस्‍तवरूप क ो अ त्म  म नन  । िह ज्ञ नी है, सम्िग्दृधष्ट है, अपनो 
अ पक  ज ो सहज चैतन्िस्‍तवरूप है उस रूप अपनो अ पक ो म नत  है । अ ैर, परम त्म  उत्कृष्ट अ त्म , जह ूँ 
ज्ञ न अ ैर अ नन्द उत्कृष्ट प्रकट हुअ  है एोसो अ त्म  क ो परम त्म  कहतो हंै । स ो बहहर त्म  बनो रहनो मों 
संस रभ्रमर् है, संस र को  संकट हंै, अन्तर त्म  ह ोन  परम त्म  बननो क  उप ि है । परम त्मतत्त्व क  ध्ि न 
करत  हुअ  अन्तर त्म  ननद ोथषत  की अ ोर बढ त  है अ ैर परम त्म  अ त्म  की सव ोथत्कृष्ट दश  है । जह ूँ पूर्थ 
ज्ञ न अ ैर पूर्थ अ नन्द प्रकट हुअ  है, त ो परम त्मतत्त्व क  ध्ि न करनो क  वह ूँ अनुर ोध ककि  है, ककसक ो ? 
अन्तर त्म  मुनन क ो । 
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ग र्  ३३ 
पचंमहव् विजतु्त ो पचंस ुसर्मदीस ुत ोस ुगतु्तीस ु। 

रिर्त्तिसूजतु्त ो झ र्ज् झिर् ंसि  कुर्ह ।।३३।। 
      प च मह व्रत ो ंसो मकु्त ि ोगी क ो ध् ि न ध् ििन क  उपदोश—कुन्दकुन्द च िथ मुननि ों क ो उपदोश कर रहो हंै 
कक ५ मह व्रत ों सो िुक्त ह ोकर ५ सर्मनत ३ गुनप्ति ों मों संिुक्त ह ोकर रत्नत्रि की मूनतथ बनकर ध्ि न अ ैर 
अध्ििन सद  करों । लक्ष्ि एक ही है कक अकवक र सहज ज्ञ नस्‍तवभ व मों अपन  अनुभव करन  कक िह हूँ मंै । 
इसको  र्लए ही सवथप्रक र को  व्िवह रधमथ बत िो गए हंै, त ो ज ो कतथव्ि व्िवह र मों बत िो गए उनको  क्खल फ 
िदद किि  करो त ो उसमों अ लस्‍ति अ ैर कवकल्प रहतो हंै जजससो अ त्मध्ि न नहीं बनत , जैसो अहहंस  मह व्रत 
। िदद इसको  कवरुद्ध हहंस  क  पररर् म रखो त ो उसक  परजीव ों की अ ोर र्चत्त चल  गि  अ ैर ककसी पर को  
ब रो मों कवकल्प बन  रह  उसो अ त्मध्ि न क  बनोग  ? सत्िमह व्रत इसको  क्खल फ िदद चलो , झूठ ब ोलो , झूठ 
ब ोलनो की अ दत रखो, झूठ सो स्नोह रखो त ो उसक  उपि ोग ही बदल गि , ककसी परतत्त्व की अ ोर उसक ो 
शल्ि हुई है । त ो एोस  पुरुष अ त्मध्ि न कैसो करोग  ? इससो वह सत्िमह व्रत क  प लनह र है, अहहंस व्रत 
क  प लनह र है । अच ैिथ व्रत को  क्खल फ च ोरी क  कवकल्प बनो, च हो वह छ ोट  ह ो, बड   ह ो, ककसी भी 
परवस्‍ततु को  ब रो मों र्चत्त दडग न  ि  हट न , घुम न  िो सब कवकल्प हंै च ोरी को , एोस  ख ोट  कवकल्प रखतो हुए 
क ोई अ त्मध्ि न मों कैसो बढ ोग  ? ब्रह्मचिथ मह व्रत को  कवरुद्ध कुशील प प, ककसी भी परस्‍त री कवषिक ि  अन्ि 
ककसी प्रक र क मव सन िों बन न  एोस  जह ूँ अशुभ ोपि ोग चल रह  ह ो वह ूँ अ त्मध्ि न नहीं ह ोत  । अत: इस 
प प क  त्ि ग करन , ब्रह्मचिथ मह व्रत की स धन  मों रहनो व लो भव्ि जीव अपनो अ त्मध्ि न को  लक्ष्ि मों रहतो 
हंै । पररग्रहत्ि ग मह व्रत को  क्खल फ क  करोग  ? पररग्रहसंचि, त ो उस तृष्र्  मों रहनो व लो प्र र्ी कैसो 
अ त्मध्ि न की दृढ त  कर सकों गो ? त ो पंच मह व्रत सो संिुक्त ह ोन  मुननि ों क  कतथव्ि है ।  
      प च सर्मनति ो ंसो िुक्त ि ोगी क ो सद  ध्ि न ध्िन करनो क  उपदोश—५ सर्मनत । ईि थसर्मनत मों मुनन 
मह र ज च र ह र् अ गो जमीन दोखकर चलतो हंै, ददन मों चलतो हंै, अच्छो क म को  र्लए चलतो हंै, अच्छो भ व 
रखकर चलतो हंै, ईि थसर्मनत मों च र ब तों ह ोती हंै । को वल इसक  ही न म ईि थसर्मनत नहीं है कक अ गो 
जमीन दोखकर चलन  अ ैर हहंस  ट लन  वह भी एक अंग है, मगर च र ब तों स र् ह ों त ो उसक  न म 
ईि थसर्मनत है । म न ल ो र त क ो गमन करतो हंै, तोज उज ल  रखकर कवह र करतो हंै त ो दोखकर त ो चल रहो 
मगर वह ईि थसर्मनत नहीं है । ददन मों ही कवह र ह ो, क ोई ददन मों ही कवह र कर रह  अ ैर जमीन दोखकर 
चल रह , पर ज  रह  है ककसी ख ोटो क िथ को  र्लए त ो उसकी वह ईि थसर्मनत नहीं है । म न ो वह अच्छो क िथ 
को  र्लए ज  रह  है तीर्थि त्र  को  र्लए ज  रह , ददन मों ज  रह , च र ह र् अ गो जमीन ननरखकर ज  रह , 
मगर ि ोधपूवथक ज  रह , र ोषसहहत ज  रह  त ो वह ईि थसर्मनत नहीं है । सर्मनत क  प्रि ोजन है अ त्म  क ो 
एोस  संित रखन  कक वह शुद्ध तत्त्व को  ध्ि न क  प त्र रहो । दसूरी भ ष स र्मनत —हहत-र्मत-कप्रि वचन 
ब ोलन  । क ोई हहतक री भी वचन ब ोलो मगर अपररर्मत अ ैर अकप्रित  को  ढंग सो ब ोलो त ो वह भ ष सर्मनत 
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नहीं है । क ोई पररर्मत ब ोल रह , कप्रि ब ोल रह , पर हहतक री नहीं है, ककसी कवषि की अ ोर लग नो व ल  
वचन है वह भ ष सर्मनत नहीं है । क ोई हहत अ ैर र्मत द ोन ों ब ोल रह  मगर अकप्रि शबद ों सो ब ोल रह  त ो 
वह भ ष सर्मनत नहीं है । इसमों भी तीन ों ही ब तों ह ोनी च हहए । त ो एोसी सर्मनत सो िुक्त मुनन अपनो अ पक ो 
एोस  स फ ननिःशल्ि रखत  है कक जब च हो उसो अ त्मध्ि न क  अवसर र्मलत  है । एषर् सर्मनत—शुद्ध 
ननद ोथष अ ह र लोन  िह एषर् सर्मनत है । एषर्  शबद क  अर्थ है ख ोज । र्भक्ष वृत्तत्तपूवथक शुद्ध ननद ोथष अ ह र 
र्लि  त ो पररर् म एक स वध न रख  गि  वह ूँ, जजससो कक िदव  तदव  प्रवृत्तत्त नहीं ह ोती है । त ो एोसो 
स वध न हृदि मों अ त्मध्ि न ह ोनो की ि ोग्ित  रहती है । अ द नननक्षोपर्सर्मनत—मुनन मह र ज ककसी चीज 
क ो उठ िों, कपछी सो स फ करों अ ैर उस वस्‍ततु क ो नीचो सो भी स फ कर उठ िोंगो, रखोंगो त ो इस प्रक र शुद्ध 
करको  रखोंगो, िह सब अ द नननक्षोपर् सर्मनत है । प्रनतष्ठ पन  सर्मनत—मलमूत्र, खक र, रू्क अ ददक क ो एोसी 
जगह क्षोपोंगो जह ूँ जंतु न ह ों, जंतुरहहत जमीन पर मल मूत्र ददक क्षोपर् करों । सर्मनति ों मों रह रहो मुननजन 
रत्नत्रि सो संिुक्त ह ोतो हुए ध्ि न अ ैर अध्ििन क ो करों, एोस  अ च िथदोव क  उपदोश है ।   
      तीन गनुप्ति ो ंसो सहहत व रत् नत्रि सो मकु्त ह ोकर सद  ध्ि नअध्ििन करनो क  ि ोयगि ो ंक ो उपदोश—
तीन गुनप्ति  मुनन मह र ज स धतो हंै । मन क ो वश करन , वचन क ो वश करन  अ ैर क ि क ो वश करन  । 
जब सहज अंतस्‍ततत्व क  पररचि नहीं है अ ैर सहजतत्त्व परम त्मतत्त्व की अनुभूनत सो जगनो व लो सहज 
अ नन्द क  अनुभव नहीं है त ो एोसो पुरुष ों क ो मन वश करनो की ब त मों संदोह ह ोत  है कक एोस  कैसो ह ो 
सकत  ? ककन्तु जजसकी दृधष्ट सहज ज्ञ न नन्द को  अनुभव को  क रर् अ त्मस्‍तवरूप पर ही हटकी हुई है एोस  ही 
अपनो क ो अनुभवन , िही कल्ि र् क  म गथ है । त ो जजनक ो सहज अंतस्‍ततत्त्व की धुन लगी है उनक ो मन, 
वचन, क ि वश करन  सुगम ह ो ज त  है । त ो इन तीन गुनप्ति ों मों रहकर ि ोगीजन ध्ि न अ ैर अध्ििन क ो 
सद  करों । अ त्म  को  स्‍तवरूप क  श्रद्ध न सम्िग्दशथन है—मंै िह हूँ, श्रद्ध न को  स र् िह ब त लगी हुई है कक 
उस तत्त्व को  ब रो मों एोस  ननर्थि है कक िही हहतरूप है । अ ैर कफर जैस  श्रद्ध न मों अ ि  उस तत्त्व क  ज्ञ न 
बन िो रहन , उसी क  ही उपि ोग रखन  ज्ञ न है । अ ैर एोस  ही िह उपि ोग जब स्स्‍तर्र रह ज िो त ो उसी 
क ो ही कहतो हंै च ररत्र । त ो ि ों रत्नत्रि सो संिुक्त ह ोतो हुए ि ोगीजन सद  ध्ि न अ ैर अध्ििन क ो करों । 
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ग र्  ३४ 
रिर्त्तिम र ह जीव ो अ र हअ ो मरु्ोिव् व ो । 

अ र हर् कवह र् ंतस्‍तसफल को वल र् र् ।।३४।। 
      व स्‍ततकवक अ र धन , अ र धक, अ र ध न कवध न व अ र धन फल—हम अ प सभी जीव अ र धन  बन िो 
रहतो हंै, पर ककसकी अ र धन  ककि  करतो हंै, इसको  अन्तर सो अन्तर अ  गि  है । ककसी तत्त्व पर दृधष्ट 
लग िो रहन , उसी क ो ही हहतक रीरूप सो म नन  िह कहल त  है अ र धन  । त ो म ोही पुरुष सर्चत्त पररग्रह 
को  प्रनत अपनी अ र धन  बन िो रहतो हंै अ ैर ज्ञ नी पुरुष रत्नत्रि की अ र धन  बन तो हंै । मोरो क ो मोरो सहज 
स्‍तवरूप की श्रद्ध  ह ो, उसी की ही धुन ह ो, उसी क ो ही ज नत  रह अ ैर उसक ो एोस  ज नत  रह कक दसूरी 
ब त ही बीच मों न अ िो, एोसो रत्नत्रि की अ र धन  करत  है ज्ञ नी पुरुष अ ैर वही व स्‍ततकवक अ र धन  है । 
अ ैर एोसी अ र धन  क  फल है को वलज्ञ न । ज्ञ न क ो ज ोड -ज ोड कर सवथज्ञ क ोई नहीं बन प त  । अभी इसो 
ज न , अब कुछ ज न , अ ैर ज ननो क ो ज ोड तो ज िों, सवथज्ञ बन ज िों, एोस  नहीं ह ोत  । भलो ही मीम ंसक 
ल ोग ों नो िह स्‍तवीक र ककि  है कक ज्ञ न ों क  संग्रह ह ो ज िो, अनोक क ो ज नतो ज वो,ं त ो अनोक क ो ज ननो क  
ज ो संग्रह है वह सवथज्ञत  बन त  है पर िह तथ्ि नहीं है, ब ह्यअर्थ क ो ज न ज नकर क ोई सवथज्ञ नहीं बनत , 
ककन्तु सवथ ब ह्य अर् ोों क  त्ि ग करको  को वल अकवक र-स्‍तवभ व ननज अंतस्‍ततत्त्व मों ही ज्ञ न क ो लीन करो, 
सबक ो भूल ज िो, ककसी भी ब ह्य पद र्थ क ो उपि ोग मों न लो त ो को वल अंतस्‍ततत्त्व क  उपि ोग रखनो सो 
को वलज्ञ न बन ज त  है, पर ज्ञ न ों क ो ज ोड  करको  सवथज्ञत  नहीं बनती । त ो िही है अ र धन , अपनो स्‍तवरूप 
की अ र धन  करन  । उसक  फल है ननमथल को वलज्ञ न । सब जीव ों क ो म ोक्षम गथ एक ही प्रक र क  बत ि  
है प्रभु नो । कहीं म ोक्षम गथ द ो तरह क  नहीं ह ो ज त , भलो ही पररस्स्‍तर्नतवश व्िवह रधमथ क  कतथव्ि है, प लन 
करनो क  सम्ब ोधन है, पर वह सब सुरक्ष  को  र्लए है । जैसो िुद्ध मों ढ ल अ ैर तलव र लोकर ि ोद्ध  उतरत  है 
त ो ढ ल त ो दसूरो क  अ िमर् बच नो को  र्लए है अ ैर तलव र प्रह र करनो को  र्लए है एोसो ही हम रो व्रत, तप, 
शील, उपव स अ ददक व्िवह रधमथ अपनो क ो बच नो को  र्लए हंै, सुरसक्षत रखनो को  र्लए हंै कक कहीं गंदो भ व 
न ह वी ह ो ज िों । त ो व्िवह रधमथ को  व त वरर् मों रहकर िह जीव अपनो क ो सुरसक्षत बन त  है । कहीं 
व्िसन अ ददक को  कवकल्प न जगों, एोसी स वध नी बन िो हंै अ ैर उस स वध नी को  समि िह अ त्मस्‍तवरूप की 
ननरख करो त ो इसक ो म ोक्षम गथ र्मलत  है, एोस  अ र धन  क  फल है । 
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ग र्  ३५ 
ससद्ध ो सदु्ध ो अ द  सव् वण् ह सव् वल ोिदरसी ि । 

स ो जजर्वरोहहं भद्धर्ि ो ज र् तमु ंको वल र् र् ।।३५।। 
      ससद्ध शदु्ध सवथज्ञ सवथल ोकदशीथ अ त्म  की को वलज्ञ नरूपत —प्रभु नो बत ि  है कक िह अ त्म  शुद्ध है, 
सहज शुद्ध है अ ैर ज ो कमथक्षि सो शुद्ध हुअ  वह कमथक्षि सो शुद्ध हुअ  । िह अ त्म  शुद्ध है, जजनक ो कमथ 
क  क्षि हुअ  वो त ो ननकवथक र हुए अ ैर अ त्म  को  स्‍तवरूप पर दृधष्ट दों त ो अकवक र है । अकवक र अ ैर 
ननकवथक र मों अन्तर क  है कक ननकवथक र मों ननर् शबद लग  है जजसक  अर्थ है ननगथत, जजसको  कवक र ननकल 
गए उसो कहतो हंै ननकवथक र, िह एक पि थिरूप संको त है । अ ैर, अकवक र म िनो कवक र है ही नहीं, िह 
स्‍तवभ व क  संको त है, अ त्म  क  स्‍तवरूप स्‍त विं अकवक र है, स्‍तवरूप स्‍तविं कवक र नहीं उत्पन्न करत  । एोसो 
कवक ररहहत क ो कहतो हंै शुद्ध, इस जीव क  न म अ त्म  है । ज ो ननरन्तर ज नत  रहो स ो अ त्म  । 
“अतनतसततं ज न नत इनत अ त्म  ।” अ त्म  शबद अत् ध तु सो बन  है अ ैर उसी सो ही अ ददत्ि बन  । 
अ ददत्ि कहतो हंै सूिथ क ो । सूिथ ननरन्तर चलत  रहत  है अ ैर अ त्म  ननरन्तर ज नत  रहत  है, इसकी शर्क्त 
सवथज्ञरूप है, ज्ञ न क  क म है ज नन  । ककसो ज नन  ? ज ो है उसो ज नन  । त ो ज ो है उस सबक ो ज नत  
है िह अ त्म  अ ैर एोसी शर्क्त रखत  है त ो िह सवथज्ञ है अ ैर सब ल ोक क  दोखनह र है । िह ूँ को वलज्ञ न 
अ ैर को वलदशथन को  सम्बंध मों िह ब त ज नों कक प्रभु परम त्म  को वलज्ञ न सो समस्‍तत ल ोक ल ोक क ो ज नतो हंै 
अ ैर  दशथन सो क  करतो हंै ? अगर ल ोक ल ोक क  दशथन करों त ो वह त ो एक परभ व की अ ोर गि  अर्व  
ज्ञ न की तरह क  ही क म हुअ  स ो को वलदशथन मों ध्वननत त ो ह ोत  है, सबक  दशथन ह ोत , पर असर्लित िह 
है कक को वलज्ञ न सो ज नो हुए अ त्म  क  दशथन ह ोन  को वलज्ञ न है । जैसो एोन  मों पीछो क  स र  र्चत्रर् ह ोत  
रहत  है अ ैर एोसो र्चत्रर् व लो एोनो क ो ककसी नो दोख  त ो उसनो सब कुछ ज न  । त ो एोसो ही सवथ क ो ज ननो 
व लो अ त्म  क ो दोख  त ो उसनो सबक ो दोख  । त ो एोस  सवथल ोकदशीथ है, एोस  जजनोन्द्र भगव न नो बत ि  है 
अ ैर उसो को वलज्ञ न समझों । 
      अ वश्िक कतथव्ि करतो हुए तत्त्वज्ञ न मो ंबढ नो-रमनो क  उपदोश—कवज्ञ न अ ैर अ वश्िक कतथव्ि िो द ो 
चलनो हंै । जब इसकी प्रम द दश  है तब अ वश्िक कतथव्ि व प्रि ोग करनो ह ोतो हंै । अप्रमत्त दश  मों कुछ भी 
ककि  ि  प्रि ोग नहीं हंै, को वल तत्त्वज्ञ न क  पररर्मन है अ ैर उससो पहलो जह ूँ तक प्रम द बन  हुअ  है, 
छठो गुर्स्‍तर् न तक प्रम द रहत  है, वह ूँ तक समि-समि पर अ वश्िक कतथव्ि करनो ह ोतो हंै । नहीं त ो 
तत्त्वज्ञ न की ब त कफर वह ूँ नहीं ह ो प ती है । प्रम द वह ूँ बन ज त  है । त ो इसर्लए मुननि ों क ो ६ 
अ वश्िक कतथव्ि कह  अ ैर श्र वक ों क ो कह  त ो उन कतथव्ि ों मों सो गुजरतो हुए शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व क  क ोई ध्ि न 
करत  ह ो त ो वह सफल ह ो ज िोग  । क ोई चीज जब प्रि ोग करनी ह ोती है त ो ब ध िों म लूम ह ोतीं । क -
क  क म हंै, उन सबक ो अ च िथसंत ों नो पहलो ही बत  ददि  है कक श्र वकजन ६ अ वश्िक प लतो हुए व्रत, 
तप, शील की प्रवृत्तत्त करतो हुए अंतस्‍ततत्त्व को  ध्ि न मों बढ ों अ ैर मुनन भी अपनो ि ोग्ि व्रत ों क ो प लतो हुए 
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अंतस्‍ततत्त्व को  ध्ि न मों लगों । स ो अपनो र्लए तीन कतथव्ि ह ो ज तो है—(१) प्रभुभर्क्त (२) स्‍तव ध्ि ि अ ैर (३) 
सत्सगं । इन तीन ों मों िदद ककसी भी ब त मों प्रम द करतो ह ों त ो प्रम द न करों । इन तीन ों को  प्रि ोग मों 
चलन  च हहए । त ो उससो एक एोसी प्रोरर्  चलती रहोगी कक हम धमथ को  क म ों मों स वध न बनो रहोंगो । 
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ग र्  ३६ 
रिर्स्‍तति ंकप ज ोई अ र हइ ज ो हु जजर्वरमएर् । 
स ो झ िदद अ्प र् ंपररहरदद परं र् सदोह ो ।।३६।। 

      रत् नत्रि को  अ र धक को  अ त्म  क  ध्ि न अ रै पर क  पररह र—ज ो ननकट भव्ि पुरुष जजनवर को  
बत िो हुए म गथ को  अनुस र रत् नत्रि क  ध्ि न करत  है वह अपनो अ पक ो प त  है अ ैर समस्‍तत पर क ो त्ि ग 
दोत  है । रत् नत्रि को  म िनो क  ? तीन स र ब तों । रत् न न म पत्र्र क  नहीं कहल त  । रत् न शबद क  अर्थ 
है ज ो जजसमों स र है वह उसमों रत् न है । कई शबद एोसो ह ोतो हंै कक जजनक  क ोश को  अनुस र व च्ि न 
म लूम ह ोनो सो भ्रम ह ो ज त  है । जैसो ससंह सन, भगव न ससंह सन पर कवर जम न है । उस ससंह सन क  
अर्थ क  है ? अनोक ल ोग त ो उस ससंह सन को  प िो ससंह को  प जो की तरह बन नो लगो । ससंह को  पैर जैसो 
अ क र उनको  प िो मों ह ो त ो ससंह सन है, पर िह ब त नहीं है, िह अर्थ नहीं है । ससंह कहतो हंै श्रोष्ठ क ो । 
ससंह म िनो िह पशु ससहं नहीं है ककन्तु ससंहअ सन म िनो श्रोष्ठ अ सन । िह ूँ कमथध रि सम स है न कक 
तत्पुरुष सम स । ि नो ससंह क  अ सन नहीं ककन्तु ज ो श्रोष्ठ है अ सन स ो ससंह सन । एोसो ही रत् न क  
कहल त  ? ज ो जजसमों उत्कृष्ट ह ो वह उसमों रत् न कहल त  है । अब ल ोग ों की दृधष्ट भ ैनतक पुद् गल मो ं
अधधक है, उन्हीं मों उत्कृष्ट की छ ट करतो हंै त ो उन्हों सबसो अधधक उत्कृष्ट र्मलो हीर , मद्धर् अ ददक, त ो 
उनक  न म रत् न कहनो लगो । त ो रत् न म िनो स र । स र क  है जगत मों ? अपनो र्लए अपन  ज्ञ न ह ोन , 
अपनी रुर्च ह ोन  अ ैर अपनो मों रम ज न  िह है स र ब त । िो तीन ब तों भोदकववक्ष  मों है, अभोद सो त ो एक 
तत्त्व है ज्ञ नम त्र, चैतन्िम त्र । िह ज्ञ नम त्र अ त्म  अपनो अ पक ो ज्ञ नम त्र म न लो अ ैर उसको  स र् ही चंूकक 
एक सहज परम अ नन्द क  अनुभव हुअ  है इस क रर् िह ही स र हंै, िह ही उप दोि है, िह ही हम रो 
र्लए शरर् है, इस प्रक र की ज्ञ न मों दृढ त  अ ती, वह ज्ञ न हुअ , ज्ञ न मों दृढ त  हुई । अ ैर एोस  ही ज्ञ न 
बन िो रहन  च ररत्र हुअ  है । जजसक ो िह पररचि हुअ  है कक िह ज्ञ नम त्र अंतस्‍त तत्त्व िह ही मोर  
सत्िस्‍तवरूप है वह उसमों ही रमोग  । सत्ि स्‍तवरूप को  म िनो अपनो अ प अपनो ही सत्त्व को  क रर् अपनो मों 
ज ो स्‍तवरूप ह ो वह है सत्िस्‍तवरूप । पर क  सम्बंध प कर क ोई रूप बनत  है त ो वह सत्िस्‍तवरूप नहीं है, 
क ोंकक वह अ ैप धधक है अ ैर र्मट ज नो व ल  है । ज ो ध्रुव ह ो, सहज ह ो वह मोर  स्‍तवरूप है अ ैर इस 
ज्ञ नम त्र स्‍तवरूप की दृधष्ट मों अ कुलत  क  न म नहीं रहत  । अ कुलत  हुअ  करती है ननिमत: ककसी 
परपद र्थ क  अ श्रि करनो मों । िह ूँ िह ज्ञ नी अपनो अ पमों अपनो ज्ञ नम त्र स्‍तवरूप क ो ननह र रह  है अ ैर 
उसमों दृढ त  ल  रह  है अ ैर एोस  ही ज्ञ न बन िो रहन  बस िह ही हुअ  सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञ न अ ैर 
सम्िक् च ररत्र । 
      वस्‍तत ुकी द्रव्िपि थि त्मकत  की अननव ररतत —अ त्म  क  वह सहज स्‍तवरूप क  है ? जजसकी दृधष्ट मों 
व्ि कुलत  क  न म नहीं रहत , वह स्‍तवरूप एक है, अवक्तव्ि है । दोक्खिो सत्  मों सो द्रव्ित्व अ ैर पि थि िो द ो 
ननक लो नहीं ज  सकतो ꠰ प्रत्िोक वस्‍ततु है अ ैर पररर्मती रहती है, िो द ो ब तों नहीं ननव ररत ह ो सकतीं । ज ो 
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श श् वत है वह त ो है द्रव्ि । द्रव्ि र्र्थकनि की दृधष्ट मों ज न  गि  अ ैर ज ो क्षर्-क्षर् मों रूप है, पररर्मन ह ोत  
है, मुद्र िों ह ोती हंै वो हंै पि थि । द्रव्ि भी अवक्तव्ि है अ ैर अखण्ड है अ ैर पि थि भी अवक्तव्ि व अपनो क ल 
मों अखंड है । जैसो द्रव्ि श श् वत, अखण्ड है त ो पि थि अपनो समि मों अखण्ड है । नवीन पि थि हुई वह भी 
अखण्ड है, ि नो उन पि थि ों मों िह अन्तर नहीं ज न  ज  सकत  है उस क ल मों कक िह क  पररर् म रह  है 
अ ैर क  िह ूँ ह ो रह  है िह ब त नहीं बत िी ज  सकती । मगर िह ब त बत िी ज ती कक तीर्थप्रवृत्तत्त मों 
बत न  ही पड त  है त ो वह भोददृधष्ट सो कर्न हुअ  है अ ैर उसक  अ ध र क  ? कक पहलो द्रव्ि मों भोद ककि  
तब पि थि मों भोद बन  । द्रव्ि मों भोद सो ननह रनो क  न म है गुर् अ ैर जब गुर् समझो गए त ो उनको  अ ध र 
सो पि थि मों भी भोद ककि  गि  है । वस्‍ततुत: है अ ैर पररर्मत  है । वह एक ही पररर्मन है अ त्म  क , अ ैर 
एोस  अन ोख  कवलक्षर् पररर्मन है कक उसक  ननर्मत्त प कर कमथ क  अ स्रव भी ह ो रह , कमथ क  बंध भी ह ो 
रह , कमथ क  संवर भी ह ो रह , कमथ की ननजथर  भी ह ो रही, च र ों तत्त्व ों मों एक पररर्मन क  ननर्मत्त प कर 
ह ो रहो । त ो वह कैसो एक अवक्तव्ि कवलक्षर् पररर्मन है जजसक ो समझ तो समि िह कहन  पड   कक उस 
पररर्मन मों जजतनो अंश मों र ग है उतनो अंश मों अ स्रव-बंध है जजतनो अंश मों र ग नहीं है उतनो अंश मों 
संवर-ननजथर  है । िह भोद करको  बत न  पड  , वस्‍ततुत: जैसो द्रव्ि अखण्ड है एोसो ही वह पि थि भी अपनो समि 
मों अखण्ड है । बस उतनी ब त सबकी सबमों चल रही है । इससो अ गो कुछ नहीं है, इससो अ गो जजतन  ज ो 
कुछ प्रनतप दन है वह व्िवह र है । 
      व्िवह र की प्रि ोजकत —व्िवह र चंूकक वस्‍ततुस्‍तवरूप को  अनुरूप प्रनतप दन है इसर्लए झूठ नहीं है । 
कहीं झूठ को  म गथ सो सत्ि की पहहच न नहीं ह ोती, पर व्िवह र अ ैर परम र्थ क  है इस ननर्थि क  अ ध र 
भोद अ ैर अभोद है । उस वस्‍ततु क ो भोद सो पहहच न  िह व् िवह र हुअ  अ ैर भोद सो पहहच ननो क  व्िवह र 
प्रि ोजनव न है पहली भूर्म मों । अब पहहच न करको  कफर एक उस परम र्थ अखण्ड क  ही स्‍तव द लोन  च हहए 
। तब एक प्रि ोजनव न है को वल िह शुद्धनि । त ो शुद्धनि सो पहहच न  गि  ज ो अ त्म  क  अंतस्‍त तत्त्व है वह 
वचन मों नहीं अ  सकत  कफर भी वचन मों ल िो कबन  क म भी नहीं चल सकत  । तीर्थप्रवृत्तत्त कैसो ह ो ? 
ल ोग ों क ो स्‍तवरूप क  ज्ञ न कैसो बनो, इसक  उप ि ससव ि भोद करको  समझ नो को  अन्ि कुछ नहीं है । भोद 
करको  समझतो गए पुरुष कफर भोद क ो छ ोड कर अभोद क  स्‍तव द लो , िह उसकी कल  है, पर उसक ो बत नो 
क  उप ि अन्ि कुछ ह ो नहीं प त  । तब भोद-दृधष्ट सो ननरख  त ो पहलो शर्क्ति ों क  पररचि बन  । इस 
अ त्म  मों दशथनशर्क्त, ज्ञ नशर्क्त अ ैर च ररत्रशर्क्त है अ ैर उनको  ही प्रसंग मों अ नन्द-शर्क्त क  भी पररचि है । 
      अ त्म  को  दशथनगरु् अ ैर ज्ञ नगरु् क  ददग्दशथन—दशथनशर्क्त को  म िनो अ त्म  मों ननज मों ननजी खुद की 
झलक क  स्‍तवरूप । ज्ञ नशर्क्त को  म िनो एोसी शर्क्त जजसको  प्रत प सो अन्ि सब पद र् ोों की िह ूँ झलक 
चलती ज िो । जैसो दपथर् है, िदद उसमों खुद की झलक नहीं त ो ब ह्य पद र् ोों की झलक नहीं ह ो सकती । 
त ो वह ूँ द ो कल िों हंै, दपथर् खुद मों भी चमचम हट रख रह  है अ ैर ब ह्य पद र् ोों क  भी प्रनतकबम्ब लो रह  है 
। प्रनतकबम् ब लोत  हुअ  दपथर् खुद की चमचम हट क ो नहीं छ ोड  रह  है । भलो ही उस प्रनतकबम् ब को  समि 
दपथर् की स्‍तविं मों चमचम हट नतर ोहहत है, िदद स रो दपथर् पर प्रनतकबम्ब अ  गि  त ो ल ो चमचम हट नहीं 
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नजर अ ती है उस दपथर् की खुद की, लोककन िदद न ह ो चमचम हट त ो प्रनतकबम्ब भी नहीं ह ो सकत  । एोसो 
ही िह अ त्म  अपनो ही स्‍तवभ व सो सत्  क ो ज नकर सत ों क ो ज ननो व लो स्‍तविं की चमचम हट झलक 
प्रक श ननरन्तर बन िो रहत  है । जैसो भगव न मों दशथन अ ैर ज्ञ न द ोन ों को  पररर्मन ननरन्तर चलतो हंै एोसो ही 
छद्मस्‍तर् मों भी दशथन अ ैर ज्ञ न द ोन ों को  पररर्मन ननरन्तर चलतो हंै । अन्तर को वल उपि ोग क  है, भगव न 
द ोन ों क ो उपि ोग मों एक स र् लोतो हंै, छद् मस्‍तर् उपि ोग मों दशथन अ ैर ज्ञ न द ोन ों क ो एक स र् नहीं लो प तो 
। जब दशथन ोपि ोग है तब ज्ञ न ोपि ोग नहीं, जब ज्ञ न ोपि ोग है तब दशथन ोपि ोग नहीं, मगर दशथनगुर् अ ैर 
ज्ञ नगुर् द ोन ों हंै स ो उनको  पररर्मन ननरन्तर ही चल रहो, क ोई गुर् पररर्मन शून्ि नहीं ह ोत  । 
      द्रव् ि क्षोत्र क ल भ व सो अ त्म  क  पररचि—अपनो अ त्म  क ो ककस प्रक र ननरख  ज वो । पद र् ोों को  
ननरखनो को  ४ उप ि ह ोतो हंै । द्रव्ि, क्षोत्र, क ल, भ व । अ ैर भ व को  द ो प्रक र करनो सो ि नो भोदरूप भ व 
अ ैर अभोदरूप भ व दोखनो सो िो ५ प्रक र ह ो ज तो हंै पद र्थ को  ननरखनो को  । जैसो क ोई प ैद् गर्लक, ढोल  
पद र्थ र्लि , उसक ो ज नन  है त ो द्रव्ि सो िह है ज ो कक कपण्डरूप है, क्षोत्र सो िह इतन  घोर  र्लए हुए है, 
क ल सो इसक  वतथम न िह पररर्मन है, भ व सो इसमों इस प्रक र को  गुर् हंै । अ त्म  क ो दोक्खिो—अ त्म  
द्रव्ि सो गुर् पि थि ों क  कपण्ड है । अनन्त गुर्, अनन्त पि थि ों अ ैर भूत-भ वी अनन्त पि थि ों क ो लोकर, गुर्-
पि थि क  कपण्ड अ त्मद्रव्ि है, िह द्रव्ि सो दोखनो मों समझ मों अ  रह , क्षोत्र सो िह असंख्ि त प्रदोशी है । िह 
वतथम न मों शरीर प्रम र् है िह ध्ि न मों अ ि  । क लदृधष्ट सो िह श न्त है, अश न्त है, कष िग्रस्‍तत है, 
कष िकवहीन है, इस तरह की पररर्नति  दृधष्ट मों अ ती हंै अ ैर भ वदृधष्ट सो इसको  गुर् दृधष्ट मों अ तो । ज्ञ न, 
दशथन, च ररत्र, अ नन्द, शर्क्त अ ददक अनन्त गुर् इसमों हंै । िो च र ब तों बत िी गई । 
      अभोदभ व स्‍तवभ व को  ज्ञ न मो ंअ त्म नभुव क  अवसर—अब िह दोक्खिो कक पररचि त ो हुअ  अ त्म  क  
च र ों सो मगर अ त्म  क  अनुभव ककससो बनोग  । अनुभव ककसो कहतो ? ज्ञ न सो ज्ञ न मों ज्ञ न ही ह ो, िह है 
अनुभव की मुद्र  । ज्ञ न मों म त्र ज्ञ नस्‍तवरूप ही ज्ञोि ह ो रह  ह ो अ ैर वह ह ोत  है को वल ज्ञ नपररर्मन द्व र , 
इक्न्द्रि द्व र  नहीं, मन द्व र  नहीं । भलो ही िह मन बहुत दोर तक ि नो अ त्म  को  बहुत ननकट तक िह लो 
ज त  है उपि ोग क ो मगर उपि ोग द्व र  उसक ो अनुभवतो समि मन क  क म नहीं रहत  । म त्र उपि ोग अ ैर 
िह सहज परम त्मतत्त्व इन द ोन ों क  एकीकरर् है । त ो अ त्म नुभव की ब त कह रहो हंै कक अ त्म  क ो 
अनन्त गुर् त्मक दोख , अनन्त शर्क्तव ल  दोख रहो । उस दोखनो मों क  अ त्म नुभव बनत  है ? नहीं बनत  ꠰ 
अ त्म  क  पररचि म त्र ह ो रह , पररचि ह ोन , अनुभव ह ोन , इन द ोन ों मों अन्तर है । पररचि त ो दसूरो को  
बुख र क  भी ह ो ज त , इतनी दडग्री बुख र है, पर दसूरो को  बुख र क  अनुभव नहीं ह ोत  । पररचि त ो अपनो 
अ पको  इन गुर् ों क  भी ककि  ज  रह  मगर जब िह पररचि ह ो रह  है त ो वह ूँ परत्व है, स्‍तवत्व नहीं बन  । 
स्‍तवत्व बनत  है अनुभूनत मों । स्‍तव ह ोकर भी पर चलत  रहत  है, अच्छ  जब क्षोत्र की दृधष्ट सो अ त्म  क  
कवच र करतो हंै कक िह असंख्ि त प्रदोशी है, शरीरप्रम र् है, त ो क  इस उपि ोग मों अ त्म  क  अनुभव बनत  
है? नहीं बनत  । पररचि को  र्लए अ वश्िक है सब समझन , पर अनुभूनत की दश  इन पररचि ों मों नहीं चल 
रही, तब कफर क लदृधष्ट सो अपनो अ त्म  क ो दोख रहो कक िह ि ोध मों है, म न मों है, म ि  मों है, ल ोभ मों है, 
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समत  मों है । जजस ककसी भी पि थि मों हंै उस पि थि क ो ननरख रहो हंै त ो उस पि थि को  ननरखनो को  समि 
क  अ त्म नुभूनत है ? नहीं है, क ोंकक अ त् म नुभव मों अदै्वत, एकत्व, अभोद, जजसो कह ो ज्ञ न सो ज्ञ न मों ज्ञ न 
ही ह ो, िह स्स्‍तर्नत बनती हंै, वह स्स्‍तर्नत भ व मों, गुर्भोद मों ही नहीं प्र प्त ह ोती । तब ५व  प्रक र है अभोदभ व 
। जैसो भोदभ व मों अनन्तगुर् दृधष्ट मों अ िो त ो अभोदभ व मों अखण्ड, अवक्तव्ि, अस ध रर्, चैतन्िस्‍तवरूप दृधष्ट 
मों अ ि  । अ ैर इस उप ि सो िह भव्ि अ त्म नुभव मों सफल ह ो ज त  है । 
       ज्ञ नम त्र परभ व-शनू्ि भ वन  मो ं शदु्ध अ त्म  क  दशथन—अपनो अ पक ो ननरखन  है ज्ञ नम त्र । 
ज्ञ नम त्र दोख  उसी क  ही अर्थ है परभ वशून्ि, ककन्तु उसक  अ ैर समर्थन करनो को  र्लए व्िनतरोक द्व र  
बत तो हंै कक िह मंै सहजस्‍तवरूप परभ व सो ननर ल  हूँ । परभ व, पर क  ननर्मत्त प कर ह ोनो व लो भ व । 
िद्यकप र गद्वोष ददक पर को  भ व नहीं हंै, िो जीव को  भ व हंै मगर पर क  ननर्मत्त प कर ह ोनो व लो भ व 
परभ व कहल तो हंै क ोंकक उन परभ व ों क  अन्वि-व्िनतरोक कम ोथदि को  स र् है, जीव को  स र् नहीं है । िह 
भी ब त ध्ि न मों ल नो ि ोग्ि है कक अ त्म  मों ज ो र गद्वोष ददक भ व जगतो हंै, कल्पन िों बनती हंै उनक  
अन्वि-व्िनतरोक जीव को  स र् नहीं, ककन्तु कमथकवप क को  स र् है । अन्विव्िनतरोक क  मतलब? कमथकवप क 
को  ह ोनो पर ही ह ोन , कमथकवप क को  न ह ोनो पर न ह ोन  । िह सम्बंध कवक र क  ननर्मत्त को  स र् है, पर 
कवक र ननर्मत्त क  नहीं है, वह कवक र ननर्मत्त की पररर्नत नहीं है, ककन्तु वह है इस उप द न की पररर्नत । 
जजसो ि ों कह ो कक ननर्मत्त नो कुछ ककि  नहीं अ ैर ननर्मत्त-सर्न्नध न कबन  कुछ ह ोत  नहीं । इसक  मतलब 
क  है ? जैसो हम धूप मों ज  रहो हंै अ ैर सड क को  ककन रो एक पोड  खड   है उसको  नीचो सो भी हम गुजरो 
अ ैर उस समि हम रो शरीर मों छ ि  पड ़ी त ो बत अ ो उस छ ि  क ो क  पोड  नो ककि  ? पोड  त ो पोड  को  
प्रदोश ों मों है, पोड  ज ो कुछ कर प िग  स ो अपनो ही प्रदोश ों मों कर प िोग  । ज ो भी अदलो -बदलो , कुछ भी ब त 
ह ो पोड  की वह पोड  मों ह ोती, पोड  सो ब हर कुछ न ह ो प िग  । त ो वह छ ि  पोड  नो नहीं की । त ो कफर 
ककसनो ककि  ? उप द न-दृधष्ट सो उत्तर हुअ  कक चंूकक िही शरीर छ ि रूप पररर्म गि  त ो वह छ ि  पररर्नत 
शरीर की है । लो ककन वृक्ष को  स र्न्नध्ि कबन  वह छ ि  पररर्नत नहीं बनी, तब वह ूँ िह कहन  च हहए कक 
‘ननर्मत्त प्र ्ि ोप द नं स्‍तवप्रभ ववत्’, ननर्मत्त क ो प कर उप द न अपनो प्रभ व व ल  ह ो ज त  है, वह प्रभ व अन्ि 
क  नहीं है । भ व प्रभ व मों कुछ फकथ  नहीं, प्रकृष्ट भ व क ो प्रभ व कहतो हंै, पर उप द न नो िह प्रभ व 
ननर्मत्त-स र्न्नध्ि मों प्रकट ककि  है, इस क रर् वह नैर्मत्तत्तक है, इस क रर् वो कवक र नैर्मत्तत्तक हंै । िद्यकप 
जीव नो ही पररर्मन ककि , पर कमथकवप क को  अनुरूप अपनो मों वह प्रभ व पैद  ककि  इस क रर् वह 
नैर्मत्तत्तक है । उससो मंै सून  हूँ शुद्ध अ त्म  । 
      एकत्वकवभक्त अ त्म  क  शदु्धत्व—शुद्ध अ त्म  क  अर्थ िह नहीं कक र गद्वोषरहहत अ त्म , वह भी अर्थ 
है प्रकरर्वश । जह ूँ ननज शुद्ध अ त्म  की चच थ चल रही ह ो वह ूँ र गद्वोषरहहत अ त्म  िह अर्थ न करन  
च हहए क ोंकक वतथम न पररर्मन र गद्वोषरहहत हंै नहीं, ककन्तु क  करन  कक पर अ ैर परभ व ों सो ननर ल  अ ैर 
अपनी ही शर्क्ति ों मों तन्मि, इसो कहतो हंै शुद्ध । जैसो शुद्ध दधू म िनो अन्ि पद र्थ सो ननर ल  अ ैर अपनी 
सब शर्क्ति ों मों सम्पूर्थ, उसो कहतो हंै शुद्ध तत्त्व, एोसो ही ननज शुद्ध अ त्म  अपनो सत्त्व को  क रर् ज ो अपनो मों 
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ज ैहर है, ज ो अपनो मों चमत् कृनत है, अपन  स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप सो सम्पूर्थ है, पर अन्ि पद र् ोों सो अत्िन्त 
जुद  है, अन्ि पद र् ोों सो अत्िंत जुद  अ ैर अपनो अ पको  स्‍तवभ व मों तन्मि एोसो अ त्मतत्त्व क ो ननरखनो क  
न म है शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न करन  । िह ध्ि न ही धमथप लन है, धमथप लन मों िह ही ककि  ज त  है अ ैर 
जजसको  जजतनी इसकी दृढ त  है उसको  उतन  ही धमथप लन चल रह  । 
      व् िह रधमथप लन सो अपनो क ो सरुसक्षत कर परम र्थधमथप लन मो ंनन:शकं प्रगनत की सभंवत —धमथ कहीं 
ब ह्य पद र् ोों सो नहीं अ  रह , शरीर की ककि  सो नहीं अ  रह  । धमथ त ो अ त्म  मों अन्त:प्रक शम न स्‍तवरूप 
को  अ लम्बन सो अ  रह  है, पर इस स्‍तवरूप वलम्बन को  र्लए चलनो व लो पुरुष क ो पूवथ संस्‍तक रवश अनोक 
कवघ न अ  रहो, कवघ न क  ? परपद र् ोों को  उपि ोग । उन कवघ न ों क ो ट लनो को  र्लए, उन कवघ न ों सो तत्क ल मुक्त 
ह ोनो को  र्लए व् िवह रधमथ क  प लन है । अ ैर व्िवह रधमथ को  प लन मों अपनो अ पक ो सुरसक्षत रखतो हुए 
जजतनो अंश सो ननज सहज स्‍तवभ व की अ र धन  चल रही है उतनो अंश मों धमथप लन ह ो रह  है, स ो वह ूँ 
कवशोष अन्तर नहीं, गमन नहीं, ककन्तु फो र म त्र है । िह उपि ोग उस ज्ञ न मों रहतो हुए भी ज्ञ न की अ ोर 
अर्भमुख न र्  । अब िह उपि ोग जह ूँ बस रह  है वह ूँ अर्भमुख ह ो गि , इतन  दृधष्ट क  फो र है । क ोई 
बड   व्ि ि म नहीं है, बड   पररश्रम नहीं है । कहीं अ नो-ज नो उठ नो-धरनो की ब त नहीं है, ककन्तु उपि ोग जह ूँ 
र्  वह ूँ क  पररचि करनो लग  । अज्ञ नदश  मों इसकी स्स्‍तर्नत बैट़्ी की ल इट की तरह र्ी । जह ूँ सो प्रक श 
ननकल रह  वह ूँ क  त ो प्रक श नहीं चलत , दरू कफक रह  । त ो िह उपि ोग दरू-प्रक श प  रह , पर जजस 
प्रक श मों िह पड   है उस प्रक श क ो नहीं प  रह  है । अब िह स्‍तवप्रनतष्ठ प्रक श क ो प  रह  है बस िह है 
एक फो र अ ैर सहीं दृधष्ट क  अ न  । त ो अपनो अ पक ो इस ज्ञ नी नो ज्ञ नम त्र परभ वशून्ि ननरख  । एोसो ही 
सब कुछ ननरन्तर बनो रहनो क  न म च ररत्र है । इस च ररत्र मों भी ब ध िों अ ती हंै उन ब ध व ों क ो तत्क ल 
दरू करनो को  र्लए व्िवह रच ररत्र क  प लन ह ोत  है अ ैर व्िवह रच ररत्र को  प लन मों अपनो क ो सुरसक्षत 
बन कर ि ोग्ि प त्र बन कर कफर वह अन्तरङ्ग च ररत्र मों रमत  है । ज्ञ न सो ज्ञ न मों ज्ञ न ही ह ो क  प्रि ोग 
जजतनो अंश मों िह करत  है उतनो अंश मों धमथप लन है । अपन  कल्ि र् ककतन  सुगम है, ककतन  स्‍तव धीन है 
कक जजसको  र्लए ब हर मों कुछ अधीनत  ि  श्रम नहीं है । एोसो अंतस्‍त तत्त्व को  ज नो कबन  इस जीव नो अनोक 
परवस्‍ततुअ ों मों लग व लग कर भटक-भटककर जन्म-मरर् करतो हुए अनन्तक ल ख ोि  । अब िदद िह खुद 
क  अन्तिःस्‍तवरूप पररचि मों अ िो, अनुभव मों अ िो त ो िो जन्ममरर् को  संकट सद  को  र्लए छूट ज िोंगो । 
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ग र्  ३७ 
र् ज र्इ त ंर् र् ंज कपच्छइ त च दंसर् ंर्ोि । 
त ंच ररत्त ंभद्धर्ि ंपररह री पणु्र्प व र्ं ।।३७।। 

      सम्िग्ज्ञ न क  ददग्दशथन—रत् नत्रि क  लक्षर् इस ग र्  मों बत ि  है । रत् नत्रि मों तीन ब तों है—(१) 
ज्ञ न (२) दशथन अ ैर (३) च ररत्र । ज ो ज नत  है वह ज्ञ न । ज ो दोखत  है वह दशथन है अ ैर ज ो पुण्ि-प प 
क  पररह र है वह च ररत्र है । अ त्म  है अ ैर उसक  पररर्मन चल रह  है । जैसो अ त्म  एक अखण्ड वस्‍ततु 
है एोसो ही उसक  ज ो भी पररर्मन है वह भी एक अखण्ड है, दसूर  पररर्मन ह ोग  वह भी अखण्ड पररर्मन 
ह ोग  । पररर्मन क  अर्थ है उसक  क िथ ह ोन , उसकी पि थि बनन  । ककस रूप बन रह  है ? त ो जजस रूप 
बन रह  है िह अ त्म , ज ो वतथ रह  है िह अ त्म  वह वतथन एक प्रक र क  है, अवक्तव्ि है, पर उसक ो 
समझ नो को  र्लए भोद-व्िवह र सो बत ि  ज  रह  है कक वह भी दोखत  है, ज नत  है अ ैर पर सो अलग रहत  
हुअ  रमत  रहत  है । ज ो पद र्थ जैस  है उसक ो उस प्रक र ज नन  सम्िग्ज्ञ न है, वस्‍ततु सवथ स्‍तवतंत्र हंै, सत् 
हंै, अपन -अपन  अक्स्‍ततत्व र्लए हुए हंै अ ैर सभी वस्‍ततुवों अपनो अ पमों अपन  पररर्मन करती चली ज  रही हंै 
। भलो ही ज ो पररर्मन स्‍तवभ व को  प्रनतकूल पररर्मन है वह ननर्मत्त प कर ह ो रह  अ ैर ज ो स्‍तवभ व को  
अनुकूल पररर्मन है वह स्‍तविं ह ो रह , पर ह ो रह  है जीव मों जीव को  ही पररर्मन सो । त ो एोसो प्रत्िोक 
पद र्थ क ो ननह रन  िह सब सम्िग्ज्ञ न है । 
      सम्िग्दशथन ददग्दशथन—सम्िग्दशथन—दशथन क  दशथन ह ोन  सम्िग्दशथन है । अ त्म  दशथन गुर् को  पररर् म 
मों कैस  वतथ रह  है, स ो वतथत  हुअ  भी िह नहीं समझ प त  कक मंै दशथन मों अपनो क ो ग्रहर् कर रह  हूँ । 
प्रत्िोक जीव च हो म ोही ह ो, अज्ञ नी ह ो, र्मथ्ि दृधष्ट ह ो, वो सब अपनो क ो ग्रहर् ककि  करतो हंै, िदद अपनो क ो 
न दोखो त ो ज्ञ न नहीं बन सकत , मगर समझ नहीं प तो कक मंैनो अपनो क ो दोख  । अ त्म  मों ज ो ज्ञ न अ ैर 
दशथन द ो गुर् हंै स ो ज्ञ न द्व र  त ो स्‍तव-पर अर्थ क ो ज नत  रहत  है अ ैर दशथनगुर् द्व र  क  करत  है स ो 
व्िवह र सो समझ नो को  र्लए िह कह  ज त  कक समस्‍तत पद र् ोों क ो दोखत  है, पर परम र्थत: वह अपनो क ो 
दोखत  है ककन्तु जजसक ो दोख  उसकी समझ बनो कक मंैनो अपनो क ो दोख  त ो हुअ  सम्िग्दशथन अ ैर अपनो क ो 
दोखकर भी अपनो क ो दोखन  न समझ प ि , न ग्रहर् कर प ि  त ो हुअ  र्मथ्ि दशथन । 
      दशथन को  कवषि क  दशथन न कर प नो को  क रर् क  दृष्ट न्तपवूथक ददग्दशथन—एक दृष्ट न्त ल ो क ोई 
मनुष्ि धननक बननो को  इर दो सो िह सुनकर समुद्र को  तट पर स्स्‍तर्त पह ड  पर पहुच  कक उसमों प रसपत्र्र 
भी है, िदद एक प रसपत्र्र ह र् लग ज िो त ो कफर वह ल ोहो सो मनम न  स्‍तवर्थ बन कर धननक बन सकत  है 
। अब उस पवथत पर पत्र्र त ो र्ो बहुत अ ैर प रस पत्र्र क ोई एक द ो ही ह ोंगो, त ो कैसो पहहच न की ज िो 
कक िह प रस है, त ो उसनो इस पररचि को  र्लए समुद्र को  ककन रो एक ल ोहो क  डंड  ग ढ   अ ैर पवथत को  स रो 
पत्र्र इकट् ठो ककिो, अ ैर िम-िम सो एक-एक पत्र्र उठ न , ल ोहो पर म रन  अ ैर दोखन  कक ल ोह  स ोन  
बन  ि  नहीं अ ैर कफर उसो समुद्र मों फों कन , िही प्रकिि  उसकी लग त र चलती रही, पत्र्र उठ न , म रन  
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अ ैर फों कन  । अब समझ ल ो, जह ूँ हज र ों की संख्ि  मों पत्र्र र्ो वह ूँ ककतन  श्रम करनो की अ वश्िकत  
र्ी । उस प्रककि  मों उसकी तोज धुन बन गई उठ न , म रन  अ ैर फों कन  । एक ब र एोसी भी स्स्‍तर्नत अ िी 
कक प रस पत्र्र भी ह र् लग  मगर उस तोज धुन को  क रर् उसो भी उठ ि , म र  अ ैर फों क  । ब द मों दोख  
कक ल ोह  त ो स ोन  बन गि , पर प रस पत्र्र समुद्र मों फों क ददि  । अब वह म र्  धुनत  है, बड   गजब ह ो 
गि , प रस पत्र्र ह र् लग  कफर भी व्िर्थ ख ो ददि  । पर म र्  धुननो सो ह ोत  क , अब वह पुन: व कपस 
नहीं अ  सकत  ि नो ग्रहर् करको  भी कफर ग्रहर् नहीं कर प त , ठीक इसी प्रक र िह जीव इन ब ह्य कवषि ों 
को  ज ननो की धुन मों समझत  त ो इसी तरह है कक मंैनो अपनो क ो ुव  अ ैर ब ह्य पद र् ोों क ो ज न , ुव , 
हर एक छदमस्‍तर् जीव मों ज ननो की एोसी कल  है । जैसो क ोई पुरुष र्  ब लक, ह ई जम्प क  खोल खोलत  
है, जजसो ऊची कूद कहतो हंै, द ो खम्भ ों मों एक ड ोरी क ोई तीन स ढ ो तीन कफट की ऊच ई पर ब ंध दोतो हंै 
अ ैर उस पर छल ंग लग तो हंै, त ो ज ो ब लक जजतन  अधधक जमीन पर गड कर छल ंग लग त  है, वह उतनी 
ही अधधक ऊ̐ची कूद कूद ज त  है । त ो जैसो ऊ̐ची कूद को  र्लए जमीन पर गड न  कफर उठन  अ वश्िक है 
एोसो ही हम अ पको  र्लए ब हरी पद र् ोों क ो ज ननो को  र्लए अपनो अ पक ो छून  अ ैर कफर पद र् ोों क ो ज नन  
अ वश्िक है । जैसो वह ब लक जमीन पर क ों गड त  है ? एक कूदनो की शर्क्त प नो को  र्लए, एोसो ही िह 
अ त्म  अपनो अ पक ो क ों छूत  है ? ब हरी पद र् ोों क ो ज ननो की शर्क्त प नो को  र्लए । त ो हम अ पक  ज ो 
कुछ भी ज्ञ न चल रह  है हज र ों पद र्थ ज ननो क  स ो प्रत्िोक ज ननो मों एोसी स्स्‍तर्नत ह ोती है कक जीव अपनो 
मों अ िो, ज नो अपनो मों अ िो कफर ज नो एोस  ही प्रवतथन चलत  रहत  है दशथन ोपि ोग अ ैर ज्ञ न ोपि ोग, मगर 
म ोही जीव ब ह्य कवषि ों की धुन मों हंै, स ो अपनो प स अ कर िह ग्रहर् नहीं कर प त  कक मंै अपनो प स 
अ ि  अ ैर अपनो स्‍तवरूप क ो मंैनो ुव  । 
      कवपरीत अर्भप्र ि को  ननरसन मो ंसम्िग्दशथन—ज ो इस दशथन को  कवषि क ो ग्रहर् कर लोत  है उसो कहतो 
हंै सम्िग्दशथन, इसी की ब हरी मुद्र  मों श्रद्ध न, प्रत्िि, रुर्च अ ददक अनोक प्रक र सो है, मगर सम्िग्दशथन क  
कवषि क  है व स्‍त तव मों त ो वह कवषि इन शबद ों सो सीध  नहीं ज न  ज त  । शुद्ध अ त्म  की रुर्च करन  
सम्िग्दशथन है । पर िह त ो बतल अ ो कक रुर्च करन  िह च ररत्र की पररर्नत है ि  सम्िक् त् व की पररर्नत है 
? रुर्च, प्रीनत, अनुर ग, भल  लगन  िह च ररत्र की पररर्नत है, मगर िह सम्िक् त् व क  फल है कक शुद्ध 
अ त्म  की रुर्च बनती है इस क रर् उन शबद ों मों कह रहो हंै । शुद्धअ त्म  क  प्रत्िि ह ोन , प्रतीनत ह ोन  
सम्िग्दशथन है । अब भल  बतल अ ो प्रत्िि अ ैर प्रतीनत क  सम्िक् त् व क  कवषि है ि  ज्ञ न क  कवषि है ? 
ज्ञ न क  कवषि है पर सम्िक् त् व जजसो हुअ  है उसक ो शुद्ध अ त्म  की प्रतीनत रहती है, िह उसक  पररर् म है 
। सम्िक् त् व क  क  कवषि है ? दशथन को  कवषि क  दशथन करन  सम्िग्दशथन है । अर्व  कह ो कक जैसो स्‍तवच्छ 
भ व को  ह ोनो पर अपन  स र  प्रवतथन ही बदल ज त  है, स्‍तवच्छ ह ोत  है, सन्म गथ पर वृत्तत्त बनती है वह है 
सम्िग्दशथन । मक न मों कूड   बहुत पड   है, िह त ो सीध  सबकी समझ मों अ  ज िोग  अ ैर मक न स्‍त वच्छ है 
इसो अ प कैसो सीध  समझोंगो ? ल ोग कह त ो दोतो कक िह बड   स्‍तवच्छ है, पर इस स्‍तवच्छत  क ो उठ कर त ो 
बत अ ो कक कैसी है वह स्‍तवच्छत  ? कूड ो क ो त ो ह र् सो उठ कर ददख  दोंगो कक िह है कूड   मगर उस कूड ो को  
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अभ व क ो कैसो बत िों ? त ो एोसो ही र्मथ्ि त्व को  अर्भप्र ि ों क ो त ो हम बत  सकों गो, दोह क ो अपन  म नन , 
अपनो क ो कष ि ोंरूप समझन , गृहीत र्मथ्ि त्वरूप ज नन , पर सम्िक् त् व क ो हम ककस तरह समझ िों ? अरो 
! जजसको  ह ोनो पर िो र्मथ्ि भ व सब दरू ह ो गए उसो कहतो हंै सम्िग्दशथन । अ ैर इसी क रर् पुरुष र्थससद्धपु ि 
मों सम्िग्दशथन क  संको त ककि  है कवपरीत अर्भप्र ि क  ननकल ज न  । जह ूँ कवपरीत अर्भप्र ि ननकल गि  
वह है सम्िग्दशथन । 
       कवपरीत अर्भप्र ि की पनैी पहुचं पर अ श् चिथ—कवपरीत अर्भप्र ि ों की कह  तक व त थ कही ज िो ? 
मुनन व्रत प लकर भी अ ैर बड ो कल्ि र्भ व सो उसक ो ननभ कर भी अ ैर िह ूँ तक ननभ कर कक क ोई शत्र ु
क ोल्ह मों भी पोलो त ो भी उस शत्रु पर बदल  लोनो क  भ व नहीं, उस पर र ोष ि ोध क  भ व नहीं । ह ूँ, िह 
कवच र अ ैर चल रह  कक मंै मुनन हूँ, मुझो ि ोध न करन  च हहए, शत्रु र्मत्र मोरो र्लए द ोन ों बर बर हंै । अ ैर 
एोसी समत  सो रहंग  त ो म ोक्ष प ऊग , एोस  ज नकर रहो, नतस पर भी कवपरीत अर्भप्र ि रह सकत  है, 
व्ि म ोह रह सकत  है । वह एोस  क ैनस  भीतरी द ोष है ? म ोटोरूप मों िह समक्झिो कक उसको  दोहदृधष्ट है 
अ ैर इस नग् न रूप क ो समझ रह  कक मंै मुनन हूँ अ ैर मुनन को  कतथव्ि ों क  अभ्ि स भी ककि  र्  कक मुनन 
की श ोभ , मुनन की सच ई इसमों है कक ककसी पर ि ोध न करन  । र गद्वोष न करन , स ो वह कतथव्ि भी कर 
रह  मगर िह प्रोरर्  र्मल रही है इस पि थि मों मुननत्व को  अर्भप्र ि सो । त ो सहज स्‍तवभ व मों स्‍तवत्व क  
अनुभव नहीं है, िह ूँ तक एक-एक भीतरी द ोष रह सकत  है । त ो जह ूँ सहज चैतन्िस्‍तवभ व मों िह मंै हूँ िह 
बुद्धद्ध बनी, िह अ शि बन  त ो उसो ही सम्िक् त् व कह ो अ ैर जजसक  िह अ शि बन  उसको  र्लए दोह अब 
अ त्म  न रह  अ ैर इस न तो सो क ोई अपम न कर रह  उसक  कवष द नहीं, क ोई सम्म न कर रह  उसक  हषथ 
नहीं । िह श्रमर् त ो भ वश्रमर् है । पर ऊपर को  एोसो ही क म करको  भी िह मंै मुनन हूँ, मुनन क ो एोस  न 
करन  च हहए, इस न तो सो वृत्तत्त चल रही है स ो व्ि म ोह ह ो गि  । जैसी ब त मुनन की है एोसी ही श्र वक की 
ब त है । सम्िग्दृधष्ट श्र वक अपनो अ पमों मंै श्र वक हूँ,एोस  श्रद्ध न नहीं रखत  । श्र वक ह ोकर भी मंै श्र वक 
हूँ,िह प्रतीनत नहीं है, मंै चैतन्िम त्र हूँ िह उसकी प्रतीनत मों है । एोस  िह श्र वक भी मंै एोस  पुज री हूँ, मंै 
एोस  भक्त हूँ, मंै धम थत्म  हूँ, मंै इतनो क म सम्ह लत  हूँ, एोस  एक दोह क ो अ लम्बन लोकर अ ैर धमथ को  न म 
पर कुछ भी प्रतीनत करत  रहो त ो उसको  भी व्ि म ोह है । 
       च ररत्र की पणु्िप पपररह ररूपत —च ररत्र पुण्िप प क  पररह र है । िद्यकप ज्ञ नी को  भी प्रम ददश  मों 
कुछ व्रत दद प्रवतथन चलतो हंै पररस्स्‍तर्नत मों एोस  ही करन  ह ोत , िह ब त त ो चलोगी पर मंै िह हूँ एोसी श्रद्ध  
मों म ोक्षम गथ न चलोग  । ज ो जर -जर  सी घटन  मों श ोक ह ोत , ि ोध ह ोत , तड क-भड क ह ो ज ती िो ब तो ं
क ों हुअ  करती हंै क् ि ोंकक उसक ो दोह मों अ स्‍तर्  है, िह मंै हूँ, स ो ल ोग दोह क ो दोख रहो हंै, मंै भी दसूरी 
जगह दोह क ो ही दोख रह  हूँ, स ो दोह दोह क  ही न त  चल रह  है त ो वह ूँ त ो कल-कल ह ोग  । कल ही 
न म दोह क  है, एक कल, द ो कल, अनोक कल, उनको  बीच मों ह ोनो व ल  प्रवतथन, िह सब कल-कल है अ ैर 
जह ूँ अ त्म  को  सहजस्‍तवरूप मों िह मंै हूँ, एोस  अपनी बुद्धद्ध मों उत रोग  अ ैर एोस  ही ज्ञ न बन िो रहनो मों 
अपन  हहत समझोग  अ ैर एोस  ही प ैरुष करोग  उसको  र्लए ब हरी ब त ों मों हषथ-कवष द न चलोग  । च ररत्र 
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सम्िक् त् वपूवथक ह ोत  है त ो सम्िक् त् व वह गुर् है कक जजससो एोसी म ैर्लक स्‍तवच्छत  प्रकट ह ोती है कक अब ज ो 
भी वृत्तत्त बनोगी त ो उसक  म ोक्षम गथ मों कवर ोध न बनोग , बक्ल्क सहि ोग ह ोग  । च ररत्र है पुण्ि-प प भ व क  
पररह र रमनो क  न म च ररत्र है । ज ो प्र र्ी कवषिकष ि ों को  उपि ोग मों रम रह  है उसको  र्मथ्ि च ररत्र है 
अ ैर ज ो पुरुष अपनो इस सहज स्‍तवभ व को  उपि ोग मों रम रह  है उसको  है सम्िक् च ररत्र । त ो ज्ञ न, श्रद्ध न 
अ ैर च ररत्र िो तीन रत् नत्रि कहल तो हंै । 
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ग र्  ३८ 
तच् चरुई सम्मत्त ंतच् चग्गहर् ंन हवइ सण्र् र् ं। 
च ररत्त ंपररह र ो पिकंपि ंजजर्वररंदोहह ।।३८।। 

       तत्त्वरुर्च की सभ्िग्दशथनरूपत —अब इस ग र्  मों दसूरी प्रक र सो सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञ न, 
सम्िक् च ररत्र क  लक्षर् कह  गि  है । तत्त्वरुर्च ह ोन  सम्िग्दशथन है । सहज त्मस्‍तवरूप क  लक्ष्ि करन  िही 
हहत है, िही उप ि है, िही मोर  स्‍तवरूप है, िही रहन  च हहए, िह ही व स्‍ततकवकत  है, एोसी रुर्चपूवथक उस 
अ ोर उपि ोग बन िो त ो ज ो उसकी रुर्च है उसो कहतो हंै सम्िग्दशथन । जैसो कहतो हंै कक ‘‘सपथ डस  तब 
ज ननिो, रुर्च सो नीम चब ि । म ोह डस  तब ज ननिो कवषिकष ि सुह ि, अर्व  कह ो जजनव र्ी न सुह ि ।’’ 
त ो कवषिकष ि उसक ो सुह तो हंै ज ो म ोह सो ग्रस्‍तत है । उन कवषिकष ि ों मों ही उसकी रुर्च रहती, उन 
कवषिकष ि ों को  अर्थ, कवषि स धन ों को  अर्थ अपन  पररश्रम ककि  करत  है उसो तत्त्वरुर्च नहीं सुह ती । अ ैर 
जजसक ो तत्त्व की रुर्च बन गई उसो कफर अन्ि ब त नहीं सुह ती । पररस्स्‍तर्नत है, कुछ करन  पड त  है मगर 
सुह त  नहीं है । जैसो क ोई र ोगी पुरुष दव  ख त  है पर उसक ो उस दव  को  प्रनत एोसी रुर्च नहीं है कक मंै 
इसो ख त  रह । बक्ल्क वह दव  इसर्लए ख त  है कक हम र  दव  ख न  छूट ज िो, त ो एोसो ही ज्ञ नी जीव 
जजन पररस्स्‍तर्नति ों सो गुजरत  है उन पररस्स्‍तर्नति ों मों उसकी रुर्च नहीं है, पर िो पररस्स्‍तर्नति  हम री टल 
ज िों इसको  र्लए उन पररस्स्‍तर्नति ों सो गुजरकर अ गो चलत  है । तत्त्व क  है ? शुद्ध अ त्मस्‍तवरूप । मंै सत् 
हूँ त ो म त्र सत्त्व को  न तो मोरो मों ज ो र्चत्स्‍तवरूप, स्‍तविं ज ो स्‍तवरूप है, जजसकी शुद्ध ज्ञनप्त-तरंगों चलती हंै, को वल 
सहज शुद्ध चैतन्िम त्र स्‍तवरूप, ज ो है भूत र्थ अर् थत् स्‍तविं सहज ह ोनो व ल  अर्थ, बस िह ही मोरी पररर्नत 
रहो, िही मोर  रहो, अन्ि कुछ है ही नहीं, त ो अन्ि क  लग व, अन्ि क  लपोट उसक ो रुर्चकर नहीं ह ोत  । 
जैसो कैदी क ो ससप ही को  भि सो चक् की पीसनी पड ती है मगर उसो चक् की पीसनो की रुर्च नहीं है, एोसी भी 
पररस्स्‍तर्नति  ह ोती हंै कक उस शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व की रुर्च है अ ैर गुजर रहो हंै अन्ि ककसी प्रक र । 
      तत्त्वग्रहर् की सम् िग्ज्ञ नरूपत —तत्त्व क  ग्रहर् सम्िग्ज्ञ न है । जब कभी क ोई प्रश्न स मनो अ त  है 
कक बत अ ो ज्ञ नी को  कमथबंध अधधक ह ोत  ि  अज्ञ नी को  ? त ो प्र ि: करको  ल ोग एोस  ब ोल ददि  करतो हंै कक 
ज ो ज न रह  अ ैर ज नकर भी गल्ती कर रह  उसको  ज्ि दह प प लगतो अ ैर ज ो ज न ही नहीं रह , जजसक ो 
कुछ समझ ही नहीं वह िदद गल्ती करो त ो उसक ो कम प प लगत , मगर एोसी ब त नहीं है । व स्‍ततकवकत  
िह है कक िदद वह व स्‍ततव मों ज न रह  है अ ैर पररस्स्‍तर्नतवश ककसी अकवरत भ व मों प्रवृत्तत्त भी करो त ो भी 
कमथबंध कम है अ ैर ज ो नहीं ज न रह  त ो न ज ननो को  क रर् ही कमथबन्ध चल रह , अन्ि द्रव्ि ों की त ो ब त 
ही क  करों । ल ोग िह पररस्स्‍तर्नत क ों बत तो हंै कक ज ो ज न रह  है उसको  कमथ अधधक बंधोंगो क ोंकक वह 
ज नकर कर रह  अ ैर ज ो नहीं ज न रह  उसको  क ों बंधोग  प प ? त ो िह पररस्स्‍तर्नत रूहढ  इस क रर् हुई है 
कक एक स ध रर्ति  ब ोल दोनो क ो ि  र् ोड   बहुत समझ लोनो क ो ल ोग ों नो ज्ञ न कह रख  है पर ज्ञ न न म 
इसक  नहीं है । ज्ञ न न म उसक  है कक जैसो ज न र्लि  कक िह स प है, त ो अब क ोई स प क ो ुवोग  
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नही,ं उस पर क ोई पैर न धरोग  । भ ई ! ज नबूझकर अगर बहुत सी ब तों कर ली ज ती हंै त ो कफर 
ज नबूझकर स प पर पैर क ों नहीं रख दोतो ? त ो जैसो ज नबूझकर स प पर पैर क ोई नहीं रखत  इसी तरह 
व स्‍ततव मों ज ो ज न लोवो अपन  स्‍तवरूप अ ैर अकवक र स्‍तवरूप त ो वह कवक र मों नहीं लग सकत  । एक तत्त्व-
रुर्चपूवथक तत्त्व को  ग्रहर् करनो क  न म सम्िग्ज्ञ न है । 
      कवक रपररह र की सम् िक् च ररत्ररूपत —कवक रभ व क  पररह र करन  िह सम्िक ᳭च ररत्र है । स री 
कल  अपनो अ पको  भीतर स्‍तवभ व अ ैर कवक र को  ननर्थि की है । इसी क ो अ त्म  अ ैर स्‍तवभ व इन शबद ों सो 
कह  गि  है, मंै स्‍तवभ वरूप हूँ, कवक ररूप नहीं हूँ । मंै जैस  सहज हूँ वैस  ही रहग  एोस  जजसक  पूर्थ 
ननर्थि है, भीतरी स्‍तवभ व मों उसक ो कवक र नहीं ददखतो । स्‍तवभ वदृधष्ट मों उसक ो स्‍तवभ व क  ही ग्रहर् है 
उपि ोग मों, भलो ही उस समि भी अ स्रव बंध चल रह  है, इस सर ग अवस्‍तर्  तक, इस अवस्‍तर्  तक पर 
उपि ोग मों नहीं है उसक  र ग । जैसो क ोई पुरुष ककसी क िथ सो जल्दी घर सो ब हर ज िो अ ैर दरव ज  
छ ोट  ह ोनो सो उसको  ससर मों लग ज िो त ो भी जजस क म की धुन मों गि  है उसको  क रर् च ोट क  पत  नहीं 
रहत , एोसो ही च ोट लगनो पर भी इस ज्ञ नी क ो च ोट क  पत  नहीं ककन्तु उस तत्त्वरुर्च मों ही इसक  उपि ोग 
लगत  है । 
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ग र्  ३९ 
दसर्सदु्ध ो सदु्ध ो दंसर्सदु्ध ो लहोइ द्धर्व् व र् ं। 

दंसर्कवहीर्परुरस ो न लहइ त इक्च्छि ंल ह ं।।३९।। 
      सम्िक् त् व की प्र नप्त को  उप ि मो ंव्िवह रसम्िक् त् व—ज ो जीव सम्िग्दशथन सो शुद्ध हंै वो व स्‍ततकवक शुद्ध हंै 
अ ैर शुद्ध ह ोकर ननव थर् क ो प्र प्त ह ोतो हंै, ककन्तु ज ो सम्िक् त् व सो कवहीन हंै एोसो पुरुष ननव थर् क ो प्र प्त नहीं ह ो 
सकतो । जैसो मक न की जड  नींव है । िदद नींव मजबूत है त ो मक न बनव तो ज इिो उस पर मंजजल पर 
मंजजल चढ व तो ज इिो अ ैर अगर नींव नहीं मजबूत है, ऊपर ही उठ  ददि  है त ो वह मक न नीचो धस 
ज िोग , टूट-फूटकर यगर ज िोग  । इसी प्रक र िदद सम्िग्दशथन है त ो ज्ञ न सही रहोग , च ररत्र भी ढंग सो 
बनोग , ननव थर् भी प िोग , अ ैर सम्िग्दशथन नहीं है त ो भलो ही अपनी कल्पन  क  संिम बन  लोवो क ोई, मगर 
वह म ोक्षम गथ मों चल नहीं सकत , म ोक्षम गथ नहीं र्मल सकत  । सम्िग्दशथन क  है ? सम्िग्दशथन त ो अ त्म  
क  एोस  स्‍तवच्छ भ व है कक जजसको  ह ोनो पर कवपरीत अर्भप्र ि नहीं उठ  करतो अ ैर अ त्म  क  ज ो व स्‍ततकवक 
स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप क  इसो अनुभव ह ो ज त  है, पर इस सम्िक् त् व क ो प नो को  र्लए क  उद्यम ह ोन  
च हहए ? त ो ज ो उद्यम ककए ज तो उनक  न म है व्िवह रसम्िक् त् व । व्िवह रसम्िक् त् व तीन जगह ह ोतो हंै, 
सम्िग्दशथन सो पहलो व्िवह रसम्िक् त् व, सम्िग्दशथन को  रहतो हुए व्िवह रसम्िक् त् व अ ैर ककसी क  सम्िग्दशथन 
छूट ज िो त ो भी उस समि को  ननकट व्िवह रसम्िक् त् व । सम्िग्दशथन सो पहलो क  व्िवह र सम्िक् त् व क  है 
? जैसो दोव, श स्त्र, गुरु क  एक स ध रर्ति  उस रूप मों श्रद्ध न, ७ तत्त्व ों मों श्रद्ध न अ ैर ज ो-ज ो भी चोष्ट िों 
की ज ती हंै मंद कष ि, १२ अनुप्रोक्ष व ों क  मनन, भीतरी अ त्म  की ख ोज, ज ो भी प ैरुष चलत  है वह 
व्िवह रसम्िक् त् व है । उसक  अ ध र क  है कक जैसो सम्िग्दृधष्टजन ब हर मों ज ो कुछ करतो हंै वो ज ो अभ्ि स 
ककए ज  रहो हंै वह सब कल्ि र् र्र्थि ों क ो कवश् वस्‍तत ह ो ज त  है । व्िवह रसम्िक् त् व मों ककिो गिो इस अभ्ि स 
को  प्रस द सो अनन्त नुबंधी कष ि व र्मथ्ि त्व-प्रकृनत मों अब क्षीर्त  ह ोनो लगती है । अ ैर जजस क ल मों 
अनन्त नुबंधी अ ैर दशथनम ोह क  उपशम ह ो ज िो वह ूँ सम्िक् त् व ह ोत  है । त ो ज ो सम्िग्दृधष्ट हुए हंै वो पुरुष 
भी इन्हीं उप ि ों सो बढ -बढ कर हुए हंै । अब सम्िक् त् व हुअ  ि  न हुअ  म न ल ो कक सम्िक् त् व हुअ  अ ैर कफर 
दसूरो क ो ि ों कहन  कक िह ज ो व्िवह र की ब त है मंददर ज न , षट् अ वश्िक करन  अ दद िो धमथ नहीं है, 
िो होि हंै, पर जजस म गथ सो गुजर करको  िदद खुद अच्छो ऊचो स्‍तर् न पर पहंुचो ह ों त ो वह म गथ दसूर ों को  र्लए 
उस पदवी मों सवथर्  होि कहन , िह त ो एक तीर्थ क ो कबग ड न  है । तर्  जजसक ो सहज त्म परमपद की 
झ ंकी नहीं उसक ो त ो व्िवह रधमथ होि कहनो क  क  अधधक र है ? इसर्लए िह समझन  च हहए कक ज ो 
कुछ प ैरुष ककि  ज  रह  है मंददर अ न , स्‍तव ध्ि ि करन , गुरुसोव  करन , तपश् चरर् करन , व्रत करन , 
तत्त्वज्ञ न मों बढ न , अध्ििन करन  अ ददक िो सब उप ि हंै एक अ गो बढ नो को  अ ैर इन उप ि ों की ही कृप  
सो उन सम्िक् त् वघ तक प्रकृनति ों मों हीनत  अ ती है । वह जब सम्िक् त् वघ तक प्रकृनति ों क  उपशम ह ो ज िो 
त ो िह ूँ उपशम सम्िक् त् व ह ोत  है । 
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      सम्िक् त् व सो शदु्ध परुुष की ननव थर् प्र प्तत  व सम्िक् त् वहीन परुुष क  ससं रभ्रमर्—ज ो सम्िग्दशथन सो 
शुद्ध है, जजसनो अपनो अ त्म  को  सही स्‍तवरूप क  पररचि प ि  है उसक ो जगत् क  स र  सम गम अपनो र्लए 
बोक र लगनो लगत  है । इन ब ह्य पद र् ोों सो मोरो अ त्म  क ो क  ल भ ह ोत  है ? ज ो पद र्थ र्मलतो हंै, 
कबुड तो हंै उनमों प्रीनत करनो सो क  ल भ है ? ज ो मुझसो अत्िन्त जुदो हंै उनसो ्ि र बन नो मों अ त्म  क  
ल भ प िग  ? दोक्खिो—म ोह एक बड   अंधक र है । ज ो म ोह-अंधक र मों पड  गए उन्हों कुछ प्रक श नहीं, कुछ 
म लूम नहीं अपनी ब त । मंै क  हूँ, कह  सो अ ि , कैस  हूँ, स्‍तवरूप क  है, क  करन  च हहए, मुझो अपन  
कैस  भकवष्ि बन न  च हहए, इसक  क ोई सही पत  नहीं है । वो त ो शरीर को  न तो सो उत्तर दोतो हंै । ककसी सो 
पूछ ो कक भ ई !  तुम कह  सो अ िो त ो वह ककसी ग व ि  नगर क  न म लोकर बत  दोग  कक अमुक जगह 
सो अ िो । उसको  र्चत्त मों िह ब त नहीं अ ती कक मंै ककसी परभव सो अ ि , ि  अन दद सो मंै भ्रमत  अ ि  । 
अब ककसी सो पूछ ो कक भ ई ! तुम कह  ज व ोगो ? त ो वह ककसी ग व ि  नगर क  न म लोकर बत  दोग  कक 
अमुक जगह ज िोंगो । परन्तु उसको  र्चत्त मों िह ब त नहीं अ ती कक हम क ो िह भव छ ोड न  पड ोग  अ ैर 
ककसी अन्ि भव मों ज न  पड ोग , क ोंकक म ोह-अंधक र है, वह दोह क ो ही सवथस्‍तव म न रह , उसक ो त ो अपनो 
मरर् की भी कल्पन  नहीं ह ोती, मरर् सो डरत  है, पर कल्पन  नहीं ह ोती कक मंै मर ही ज ऊंग  । अ ैर ों को  
ब रो मों कुचच थ कर लोतो कक वह जीव बोच र  अको ल  र् , चल  गि , अब उसक  क  है िह ूँ । त ो दसूर ों को  
ब रो मों त ो इस तरह सो दोखतो हंै, पर अपनो अ पको  ब रो मों इस तरह सो नहीं दोखतो कक मंै चल  ज ऊंग  । 
मोरो र्लए िह ूँ क  सम गम क  ल भ दोग  ? मुझ अ त्म  क ो िह ूँ क  सम गम न रहोग  अ ैर अब भी जब 
तक इन ब ह्यपद र् ोों क  सम गम है तब तक अ त्म  उनसो क  ल भ प  लोग  ? उसो त ो अश क्न्त ही र्मलोगी, 
श क्न्त न र्मलोगी । श क्न्त त ो तब र्मलोगी कक ज ो अपन  श क्न्त क  ध म है ज्ञ नस्‍तवरूप भगव न अ त्म , उसमो ं
दृधष्ट जमोगी त ो श क्न्त र्मलोगी अन्िर्  श क्न्त नहीं र्मल सकती । िह बहुत बड ़ी समस्‍ति  है । समस्‍तत 
सम गम ों क  पररह र करों, म ोह तजों त ो अ त्म  क  वैभव र्मलोग  अ ैर िह म ोह तजों त ो अ त्म  क  वैभव 
र्मलोग , अ ैर िदद बहुत-बहुत सम्ब ोधन ककए ज नो पर भी भीतर क  म ोह न हट  त ो उसको  फल मों चतुगथनति ो ं
मों पररभ्रमर् करन  ह ोग  । 
      कक्ल्पत सखु सो उपोक्ष  कर सहज नन्दमि ज्ञ नस्‍तवरूप अन्तस्‍त तत्त्व की रुर्च ह ोनो क  फल श श् वत 
अ नन्द—अब िह बतल व ो कक को वल एक मनुष्िभव क  िह कक्ल्पत सुख सम गम पसंद है ि  अनन्तक ल 
को  र्लए हम श क्न्तमि रह सकों  िह पसंद है? िह अपनो अ पसो पूछ ो त ो सही । िदद इस भव क  ज ो सुख-
सम गम है उतन  ही पसंद है त ो उसको  फल मों त ो अ गो अनन्तक ल संकट-ही-संकट सहन  पड ोग  । 
कववोकीजन त ो इस ब त क ो कभी न पसंद करोंगो कक वतथम न मों त ो र् ोड  -स  कक्ल्पत म ैज म न र्लि  अ ैर 
अ गो अनन्तक ल दिुःख भ ोग  । भलो ही र् ोड ो समि कष्ट मों रह लों  पर िह ूँ एोस  क ोई उप ि बन  लों  कक 
जजससो अ गो अनन्तक ल तक श क्न्त अ ैर अ नन्द मों रह सकों  । िह ब त कववोकीजन ों क ो इष्ट है । करतो भी 
ल ोग एोस  ही धंध , ज ो ल ोग बड ो-बड ो र्मल ख ोलतो अर्व  क रख नो ख ोलतो त ो उनको  प्रनत पहलो सो ही वो िह 
समझ रखतो हंै कक करीब इतनो वषथ त ो इसको  प्रनत इतन  श्रम, इतन -इतन  खचथ त ो करन  ही पड ोग  अ ैर 
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उसको  ब द कुछ वषथ कवशोष ल भ भी न ददखोग  मगर अ गो चलकर अ जीकवक  चल नो क  बड   अच्छ  स धन 
बन ज िोग  । िह समझ पहलो सो ह ोनो को  क रर् वह तत्क ल को  कष्ट क ो हस-हसकर सह लोत  है । त ो जैसो 
एक इस भव को  सुख को  र्लए िह ूँ स ोच र्लि  ज त  है एोसो ही अ गो को  अनन्तक ल को  र्लए क ों नहीं स ोच 
र्लि  ज त  ? म न ल ो िह ूँ को  १००-५० वषथ की जजन्दगी को  र्लए कुछ सुख-सुकवध  बन  भी ली त ो क  
ख स ब त ह ो गई ? अतन्तक ल को  स मनो िह १००-५० वषथ क  समि कुछ भी त ो यगनती नहीं रखतो । 
स्‍तविंभूरमर् समुद्र को  अ गो एक बूंद बर बर भी यगनती नहीं रखत  । िदद हम क ोई ब हरी पद र् ोों की इच्छ  न 
करों, तृष्र्  न करों, संत ोषवृत्तत्त सो अपन  जीवन कबत िों अ ैर अपनो जीवन क  ध्िोि अपनो अ पको  कल्ि र् क  
बन िों; अ त्मध्ि न, संत-सम गम, तत्त्वमनन इनमों ही अपन  समि बीतो त ो इसको  फल मों अ गो अनन्तक ल 
तक अ नन्द-ही-अ नन्द मों रहोंगो । जजन मह पुरुष ों नो त्ि ग ककि , तपश् चरर् ककि , अपनो चैतन्िस्‍तवरूप मों तपो 
उन मह पुरुष ों नो ननव थर् प ि  त ो अब अनन्तक ल तक को  र्लए ननष्कम्प ननश् चल अनन्त अ नन्दमि पररर्म 
रहो हंै अ ैर जजन बड ो-बड ो ल ोग ों नो भी र ज -मह र ज व ों नो अपनो भव क ो भ ोगकवषि ों मों ही गम ि , संस र को  
सुख ों मों ही गम ि  त ो वो संस र मों रुलतो रहो । 
      सहज ज्ञ न नन्दस्‍तवरूप अन्तस्‍त तत्त्व को  उपि ोग मो ंश क्न्त क  अनभुव—अच्छ  अ ैर कवशोष नहीं त ो िह ूँ 
ही िह ननर्थि कर ल ो कक मंै अपन  ज्ञ न ककस पद र्थ मों ज ोडू कक मुझक ो श क्न्त र्मलो ? इसकी ही परीक्ष  
करल ो । ब ह्य पद र् ोों मों पररग्रह मों, कुटुम्ब मों िदद उपि ोग ज ोडू अ ैर ज ोड त  ही रह त ो उसको  फल मों क  
बीती अब तक ? इसो त ो खुद समझ सकतो हंै । कभी श क्न्त र्मली क  ? कल्पन  सो भलो ही कुछ सो कुछ 
स ोचतो रहों, मगर इससो िह उपि ोग अपनो दठक नो मों जम नहीं सकत  । अ ैर इस उपि ोग क ो ककसी ब ह्य 
पद र्थ मों न ज ोड ों, अपनो अ पको  स्‍तवरूप मों ज ोड ों, मंै अ त्म  हूँ, अमूतथ हूँ, ज्ञ नस्‍तवरूप हूँ, ज्ञ न क  पररर्मन 
िह ही मोर  व्िवस ि है अ ैर उस ज्ञ न को  पररर्मन मों ज ो अ नन्द-ल भ है वही मोर  उपभ ोग है । मोरी दनुनि  
उतनी ही है जजतन  कक मोर  स्‍तवरूप है । मोरो स्‍तवरूप सो ब हर मोर  परम रु्म त्र भी नहीं है, सब कुछ िह मंै 
हूँ अ ैर पूर  हूँ । मोर  अक्स्‍ततत्व अधूर  त ो नहीं है, ज ो हूँ स ो पूर  हूँ,अपनो स्‍तवभ वम त्र हूँ, मोर  मंै ही हूँ, मोर  
अन्ि कहीं भी कुछ नहीं है । इसर्लए मंै अपनो उपि ोग क ो अपनो मों ही रम कर सन्तुष्ट रहंग , एोस  क ोई 
िदद प्रित् न करत  है त ो वह श क्न्त क  अनुभव करत  है । मतलब िह है कक ब ह्य पद र् ोों मों द ैड  लग न , 
तृष्र्  बढ  न  िह अश क्न्त क  ही क रर् है, ह ूँ पुण्िि ोग सो जजतन  ज ो कुछ उदि मों है, र्मलत  है वह 
अ पको  र् ोड ो प ैरुष सो र्मल ज त  है । क  वजह है कक एक लकड ह र , घससि र  ददनभर बहुत-बहुत श्रम 
करको  भी अपनो पोट भरनो ल िक भी नहीं कम  प त  अ ैर ककतनो ही ल ोग अ र म मों रहकर धमथध्ि न मों 
समि कबत कर गुरुसत्संग, भगवत् भर्क्त, पर ोपक र की भ वन , एोसो शुभ व त वरर् मों रहकर स ध रर् सो 
प्रि स सो ही हज र ों ल ख ों की अ ि बन  लोतो हंै । त ो इसक  क रर् क  है कक जैस  पूवथ मों सुकृत ककि , 
जैसी जजसकी पूवथ पुण्ि-ननधध है उसको  अनुस र सब कुछ ह ोत  है । पुण्ि प प को  अनतररक्त क ोई ब त नहीं ह ो 
प ती संस र मों त ो कफर हम ब ह्य पद र् ोों मों उपि ोग रम कर, तृष्र्  बन कर क ों िह दलुथभ म नव जीवन व्िर्थ 
ख ोिों? अपनो अ प पर कुछ दि  ह ोनी च हहए । 
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      इक्न्द्रि अ रै मन को  कवषि ों की रुर्च मो ंअ त्मवभैव क  कवघ त—कवपरीत अर्भप्र ि दरू ह ों उसो कहतो हंै 
सम्िग्दशथन । ज ो सम्िग्दशथन सो शुद्ध है वह पुरुष शुद्ध है, स फ है, म ोक्षम गथ गमन करनो व ल  है, वह ननव थर् 
क ो प्र प्त ह ो लोग  । ननव थर् को  म िनो क  ? म ोक्ष को  म िनो िह है कक अ त्म  जजतन  है, अपनो अ प जैस  
है, ज ो है वही म त्र रहो, दसूर  क ोई ल ग-लपोट न रहो, दोह-सम्पकथ  न रहो, कमथ-सम्बंध न रहो, कवक र-कवभ व-
तरंग न रहो, स्‍तविं अको ल  रहकर जैस  रह सकत  है वैस  रह ज िो उसो कहतो हंै ससद्ध भगव न । अब एोसी 
स्स्‍तर्नत त ो अपनो अ त्म  को  र्लए सहज है । एक उिण्डत  छ ोड नो भर की जरूरत है । उिण्डत  क  कक अन्ि 
पद र् ोों मों अपन  ि ोग जुट न , उपि ोग ज ोड न , लग व लखन  अ ैर उससो अपन  महत्त्व म नन  िह बहुत बड   
प प है । ल ोक मों िश की इच्छ  करन , कीनतथ की भ वन  अर्भल ष  रखन , िह इतन  बड   अंधक र है कक 
जजसमों रहकर िह जीव कभी भी श क्न्त नहीं प  सकत  । म न ो कुछ ल ोग ों नो अच्छ  कह ददि , र् ोड ो बहुत 
ल ोग पररचि मों अ  गए अ ैर िह उनकी अ ोर अ सक्त ह ो गि , अ ककषथत ह ो गि  त ो िह अपनो अ त्म  की 
अ ोर कैसो मुड ोग  ? बड   ग ोरखधंध  है । िश मों महत्त्व म नत  है िह जीव, अ ैर उसक  ज ल एोस  कदठन है 
कक वह कभी परम त्मस्‍तवरूप को  स्‍तमरर् को  भी क कबल नहीं रहत  । अब उसको  र्लए त ो जनसमूह भगव न बन 
गि , िो ल ोग मोरी त रीफ कर दों, िो मोरी महहम  ग  दों, मोरी प्रनतष्ठ  बढ   दों, त ो मंै मह न हूँ, अपनी महत्त  
क ो भूल गि  । हो अ त्मन्! तू अपनो अ प मह न है, तू अपनो स्‍तवरूप सो ही मह न है । कैस  तोर  ज्ञ नस्‍तवभ व 
कक ज ो ज नो कबन  रहो ही नहीं, अ ैर ककतन  ज न  ? जगत् मों जजतनो सत् हंै उन सबक ो ज न , िह कल  
तोरो मों अपूवथ है । अद् भुत कवलक्षर् पद र्थ है िह अ त्म  अ ैर तोरो मों स्‍तवभ व मों स्‍तविं सहज अ नन्द पड   हुअ  
है । 
      कमथज ल मो ंअपनो क ो न उलझ  कर कवकवक्त एकत्वगत अन्तस्‍त तत्त्व मो ंउपिकु्त ह ोनो क  अनरु ोध—भैि  
!अ कुलत  कह  है ? अ कुलत  है पर को  लग व मों, पर को  सम् पकथ  मों । त ो तू पररश्रम भी करो, पर पद र् ोों मों 
उपि ोग लग नो क  अ ैर उसको  फल मों कष्ट भी प िो, एोस  करनो की क  जरूरत ? अ ैर ज ो सहज अपनो 
अ पकी अ ोर अ िो, अपनो मों पररश्रम करो, िह बहुत सुगम ब त है, इसमों पररश्रम भी कुछ नहीं, सहज ब त 
है उसो करत  नहीं । जजतनो भी कष्ट हंै वो सब बन कर, पररश्रम कर कष्ट ह ोतो हंै, स्‍तविं अपनो अ प त ो इस 
अ त्म  मों क ोई कष्ट नहीं है । त ो एोस  अद् भुत सहज ज्ञ न नन्दस्‍तवरूप अपनो अ त्म  क ो ननरखों त ो उसो कहतो 
हंै सम्िग्दृधष्ट । ज ो जीव सम्िक् त् व सो सहहत है वह शुद्ध है । सभी मनुष्ि ों मों भ वन िों उठती हंै, प्र ोग्र म को  
भ व जगतो हंै, मुझो जीवन मों क  करन  च हहए, िह करूग  िह करूग , िो अनोक ब तों र्चत्त मों अ ती हंै, 
पर िह ज नों कक जगत् मों ज ो कुछ र्मलत  है, कबुड त  है, कैसी ही कुछ ब त है, िह ूँ कमथ प्रध नत  है । 
जैस  उदि है उसको  अनसु र ब त बनती है ककन्तु अपनो अ प मों श क्न्त प न , अपनो क ो पकवत्र बन न , सही 
करन , ननलोथप ह ोन , अ नन्द क  अनुभव बन न  िह अपनो पुरुष र्थ द्व र  स ध्ि है । दृधष्ट म ोड ़ी, अपनो क ो 
ननरख , िह ूँ ही रम गि  उसक ो श क्न्त-ही-श क्न्त है, िह कल  है सम्िग्दशथन की । सम्िक् त् व की पूज  भी 
करतो हंै रत् नत्रि की पूज  मों । सम्िक् त् व की ज प भी दोतो हंै । ज प मों अ क्खरी तीन द नो ऊपर को  
सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञ न, सम्िक ᳭च ररत्र को  हंै, एोस  म नकर नमस्‍तक र करतो हंै । त ो जजस सम्िग्दशथन की म ल  
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जपतो, पूज  करतो, कीनतथ ग तो वह अपनो मों अ िो त ो उसक  ककतन  बड   प्रत प है ? सम्िक् त् व की दश  प न  
ह ो त ो एोस  प ैरुष बन नो क  अभ्ि स करन , रुर्च करन , जजतनी दोर बनो उतनी दोर करन  । 
      स रहीन तत्त्व ो ंकी उपोक्ष  कर समिस र मो ंरुर्च करनो क  अनरु ोध—भैि  ! एोस  ध्ि न बन न  कक 
जह ूँ-जह  हम र्चत्त ददि  करतो हंै वो-वो सब पद र्थ मोरो क ो क  ल भ दोतो हंै ? अ ैर मोरो स र् कब तक रहोंगो 
अ ैर मोर  उनसो सम्बंध क  है ? एोसी ब तों कवच रनो सो िह ब त ध्ि न मों अ िोगी कक मोरो अ त्म  को  र्लए त ो 
ब हरी प्रत्िोक पद र्थ िह ूँ तक कक इसमों लग  हुअ  िह दोह भी, सभी पद र्थ मोरो र्लए बोक र हंै । िो सब मोर  
कुछ क म नहीं कर सकतो, मोर  उद्ध र नहीं कर सकतो । िो मोरो र्लए स रहीन हंै, जब मोरो र्लए सभी स रहीन 
हंै त ो मंै उनमों क ों उपि ोग क ो गड  िो रह अ ैर एोस  ही ख्ि ल ध्ि न ननरन्तर बन िो रह । वैभव क ो दोखकर 
फूल -फूल  कफरन , इतर न , अपनो ब ल-बच् च ों क ो ननरखकर अपनो क ो मह न समझन , जगत मों िश कीनतथ 
दोखकर अपनो अ पमों हषथ म नन  िह सब बड   अंधोर  है । िो जगत् को  स रो ब हरी सम गम, इनमों लग व 
बन न  ननिम सो संस र क  क रर् है । तब क  करन  ? गुज रो को  र्लए रहन  पड त  है सबको  बीच, प्रीनत सो 
ब ोलन  भी पड त  है त ो वह सब ठीक है, करन  पड त  है गृहस्‍तर्ी मों मगर भीतर सो िह अज्ञ न न रहो कक िो 
ही मोरो सब कुछ हंै । िदद उनक ो ही अपन  सवथस्‍तव समझ र्लि  त ो उसको  फल मों अश क्न्त ही र्मलोगी, वह ूँ 
श क्न्त नहीं प्र प्त ह ो सकती । िदद ज्ञ नबल है अ ैर त्ि ग सकतो हंै अ ैर त्ि गकर अ त्म  को  ध्ि न मों बढ  
सकतो हंै त ो िह त ो अ ैर भी ऊ̐ची ब त है, ककन्तु जब एोस  नहीं बन प  रह  अ ैर िह ूँ ही रहन  पड  रह  त ो 
अपनो भीतर एोस  ज्ञ न-प्रक श त ो बन िो रहों कक जजनको  बीच हम रह रहो हंै िो मोरो नहीं हंै । अगर ह ों कुछ त ो 
अ प म न ो । सही ब त म ननो की ब त कही ज  रही है । अगर कुछ भी अ पको  र्लए िो सम गम नहीं बन 
प तो हंै त ो एोस  म ननो मों कफर कष्ट क ों म न  ज त  है ? क ों नहीं एोस  म न  ज  रह  कक मोर  परम रु्म त्र 
भी नहीं हंै ? मंै अ त्म  एक हूँ, अको ल  हूँ, सबसो ननर ल  हूँ अ ैर अपनो र्चच् चमत्क रम त्र हूँ, स्‍तविं की 
ज्ञ नदशथन-वृत्तत्तरूप हूँ, अ ैर अपनो स्‍तवरूप को  क रर् पररपूर्थ हूँ, अ नन्दमि हूँ । मोरो क ो ब हरी पद र्थ एक भी 
स र् न ह ों त ो भी मोर  कुछ कबग ड  नहीं, बक्ल्क पकवत्रत  बढ ती है । स ो इतन  त ो गृहस्‍तर्ी मों रहकर करन  
ही च हहए कक ज ो कुछ र्मल  है उसक  सही ज्ञ न रखों कक िो मोरो कुछ नहीं हंै, इनको  सम्पकथ  सो मुझो कुछ 
ल भ नहीं, बक्ल्क कलंक है । ह  गुज रो को  र्लए रह रहो हंै, पर मोरो अ त्म  क  त ो मोर  अ त्म  ही सवथस्‍तव है, 
दसूर  कुछ नहीं । जजन्ह ोंनो अब तक कुछ ल भ प ि  है, ननव थर् प ि  है उन्ह ोंनो अपनो अ त्म  क  अ श्रि 
लोकर प ि  है, परपद र्थ क  अ श्रि लोकर नहीं प ि  है । त ो एोस  अपनो क ो समस्‍तत परद्रव्ि ों सो ननर ल  
अपनो दशथनज्ञ नस्‍तवरूप पररपूर्थ अपनो क ो ननरख , िह प ैरुष बनो, िह अभ्ि स चलत  रहो त ो इस दलुथभ 
म नवजीवन की सफलत  है अन्िर्  त ो जैसो अनोक भव प िो, जन्मो-मरो, संकट प िो, उसी ससलससलो मों िह 
भी भव बीत ज िोग  अ ैर अ गो भी न चोत प िोंगो, त ो िह भव एक चोतनो क  है, िह ूँ कववोक करन  है, म ोह 
अ ैर र ग की हठ क ो त ोड न  है अ ैर अपनो स्‍तवरूप की अ ोर अ न  है । 
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ग र्  ४० 
इि उवएस ंस रं जरमरर्हरं खु मण्र्ए ज ंत ु। 
त ंसम्मत्त भद्धर्ि ंसमर् र् ंस वि र् ंकप ।।४०।। 

      अ त्म नभुव की जन्ममरर्कवन शकत —प्रकरर् िह चल रह  है कक अ त्म  को  सहज शुद्ध चैतन्िस्‍तवरूप 
मों अपनो अ पकी प्रतीनत करन , इस ही क ो ज नन  अ ैर िही ज नतो रहन  अर् थत् र गद्वोष न अ नो दोन  िह 
रत् नत्रि है । अ ैर इस रत् नत्रिधमथ को  प्रत प सो भव्ि अ त्म  ननव थर् क ो प्र प्त ह ोतो हंै । स ो िह स रभूत उपदोश 
जन्ममरर् क ो हरनो व ल  है । हम अ प पर सबसो बड ़ी भ री कवपत्तत्त जन्म अ ैर मरर् की है । अब मरोंगो, 
उसको  ब द जन् मोंगो, कफर मरोंगो, कफर जन्मोंगो । िह जन्म मरर् क  त त  त ो लग रह  है, िह सबसो बड ़ी 
कदठन समस्‍ति  है । स ो इस समस्‍ति  क  हल करनो की ब त ज ो मन मों है नहीं अ ैर प चोक्न्द्रि को  कवषि ो मों 
रत ह ोनो की धुन ह ो गई । म ोह, र गद्वोष मों रत ह ोनो की धुन ह ो गई, स ो कववोकी पुरुष वह है ज ो एोस  दलुथभ 
मनुष्िजीवन क  अवसर प कर व्िर्थ न ख ोिो । ज ो श्र वकजन हंै वो रह रहो हंै कुटुम्ब मों, घर मों, सम ज मों 
अ ैर सवथ प्रक र को  अ रम्भ को  क िथ भी करनो पड  रहो हंै, पर सत्ि ब त ज नतो रहों तब त ो कल्ि र् है अ ैर 
सत्ि ब त अ ोझल ह ो ज िो, को वल िह ूँ को  र गद्वोष ों मों ही रमतो रहों त ो इसमों अ त्म  क  अकल्ि र् है । बड   
ह ोनो क  िही फ िद  उठ इिो । अ ज श्रोष्ठ मनुष्िभव प ि , श्रोष्ठ कुल प ि , जैनधमथ क  सम गम प ि , 
जजनव र्ी क  उपदोश ब चनो सुननो क ो र्मलत  है, एोस  उत्तम अवसर प ि  त ो इसक  ल भ िह है कक एक 
ब र अपन  प्रक श त ो प  लो कक व स्‍ततव मों हूँ क  ? 
      नोत्र र्मच ज नो पर स्‍तपष्ट अकक चनत  क  एक ददग्दशथन—र ज  भ ोज को  समि की एक घटन  है कक 
वह एक र त अपनो महल मों पड ो-पड ो एक ककवत  बन  रहो र्ो अ ैर उसी र त एक कवद्व न् ककव जजसो बहुत 
ददन ों सो पुरस्‍तक र न र्मलनो को  क रर् पररस्स्‍तर्नत नो च ोरी करनो को  र्लए मजबूर कर ददि  र्  वह र ज  को  
महल मों ही च ोरी करनो अ ि  । अच नक क ोई एोसी अ हट हुई कक वह च ोर उस र ज  को  पलंग को  नीचो 
द्धछप गि  । र ज  उस समि ककवत  बन  रह  र्  । ककवत  इस प्रक र र्ी—चोत ोहर  िुवति: सुहृद ोऽनुकूल :, 
सद् ब न्धव : प्रर्नतगमथयगरश् च भृत्ि : । गजथक्न्त दक्न्तननवह स्‍ततरल स्‍त तुरङ्ग : । िो तीन चरर् ककवत  को  बन गए 
र्ो, च ैर्  चरर् बन नो को  र्लिो इन्हीं क ो वह र ज  ब र-ब र द ोहर  रह  र् , च ैर्  चरर् उससो बन नहीं रह  
र्  । वह च ोर नीचो सो सुन रह  र् , अब उससो न रह  गि  स ो पलंग को  कुछ ब हर ननकलकर वह च ैर्  
चरर् ब ोल उठ  । च ैर्  चरर् िह र् —सम्मीलनो निनि ोनथहह ककश्चिदक्स्‍तत । इस च ैर्ो चरर् क ो उस च ोर द्व र  
सुनकर र ज  बहुत प्रसन्न हुअ , म न ो एक बहुत बड ़ी ननधध प  गि  ह ो, पर वह इस अ श् चिथ मों डूब गि  कक 
अ क्खर वह क ैन है । िह ूँ पहलो र ज  को  बन िो हुए तीन ों चरर् ों क  अर्थ सुन ो । र ज  अपनो वैभव क  
वर्थन करतो हुए कह रह  र्  कक मोरो प स मोरो मन क  हरर् करनो व ली एोसी-एोसी कल वती, रूपवती स्त्रस्त्रि  
हंै, मोरो एोसो-एोसो मन को  अनुकूल चलनो व लो र्मत्र हंै, मोरो एोसो-एोसो अ ज्ञ क री कवनिव न सोवक हंै, मोरो 
पशुश ल व ों मों हस्‍तती गजथन  कर रहो हंै, घ ोड ो हींस रहो हंै । इत्ि दद इस प्रक र सो वह र ज  अपनो वैभव क  
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वर्थन कर रह  र्  त ो उस कवद्व न् च ोर नो नीचो सो ज ो च ैर्  चरर् ब ोल  र् , उसक  अर्थ है कक द ोन ों नोत्र र्मच 
ज नो पर कफर िह कुछ नहीं है । त ो र ज  नो जब च ोर को  द्व र  वह च ैर्  चरर् सुन  त ो उसको  ज्ञ न को  नोत्र 
खुल गए अ ैर उस च ोर क ो गलो लग ि  अ ैर ब ोल उठ —भ ई ! तुम क ैन ह ो ? अपन  पररचि द ो, तुमनो त ो 
अ ज हम रो ज्ञ ननोत्र ख ोल ददए । मंै त ो अभी तक अज्ञ न को  अंधोरो मों भटकत  हुअ  बड   दिुःखी रह  करत  
र् , पर तुमनो मुझो एक बहुत बड ़ी चोत वनी दो दी । तुम मोरो बड ो र्मत्र ह ो । अब जर  अपन  पररचि बत अ ो । 
त ो वह च ोर ब ोल —मह र ज ! मंै च ोर हूँ । अरो ! तुम च ोर कैसो ? तुम त ो एक अच्छो कवद्व न् पुरुष ह ो । मुझो 
समझ अ ो कक तुम कैसो अपनो की च ोर बत  रहो ? त ो उस च ोर नो अपनी स री कह नी सुन िी । अ क्खर 
र ज  नो उसो भ री पुरस्‍तक र दोकर कवद  ककि  । त ो िह ूँ िह समझ ो कक ज ो कुछ र्मल  है ठीक है, उसकी 
व्िवस्‍तर्  करों अ ैर उसको  ज्ञ त दृष्ट  रहों, पर सच  ज्ञ नप्रक श र्चत्त मों रक्खों कक मोर  परम रु्म त्र भी कुछ नहीं 
है । सत्ि सत्ि पररचि प न  िह जन्म-मरर् क  र ोग नष्ट कर दोत  है । सम धधतंत्र मों बत ि  है कक जन्म-
मरर् प नो की तरकीब त ो िह है कक इस शरीर क ो म नतो ज व ो कक िह ही मंै हूँ, बस िो शरीर र्मलतो 
ज िोंगो, अ ैर जन्ममरर् सो ुटक र  प नो की तरकीब िह है कक अपनो क ो दोह सो ननर ल  ज्ञ नम त्र अ त्मतत्त्व 
अनुभव कर ो, इसी प्रककि  मों चलतो-चलतो जन्म-मरर् की परम्पर  छूट ज िोगी । अ क्खर भगव न् ही त ो है 
िह अ त्म , िदद वह दोह च हत  है त ो खूब दोह र्मलतो रहोंगो अ ैर िदद अपनो अ त्मस्‍तवरूप क ो च हत  है त ो 
इसक ो अ त्मस्‍तवरूप र्मल ज िोग  । स ो िर् र्थ पररचि को  द्व र  सवथ पद र् ोों सो कवरक्त ह ोकर अपनो स्‍तवरूप को  
अर्भमुख ह ोन , अ श्रि लोन  िह जन्म जर  मरर् क ो हरनो व ल  उप ि है । 
      सम्िक् त् व की कल्ि र् ध रत —भैि  ! धमथ क  अ ध र सम्िक् त् व है, िदद सही म गथ न ददखो त ो क ोई 
उस म गथ पर गमन कैसो करो ? सम्िग्दशथन मों श क्न्त क  म गथ ददख ज त  है, कफर अ गो व्रत ददक क  प लन 
करतो हुए, अ त्मध्ि न मों बढ तो हुए कफर िह म ोक्षम गथ मों गमन भी करत  है । स ो िह सम्िक् त् व मुननि ों को  
ह ोत , श्र वक को  भी ह ोत  अ ैर िह ूँ ही क , च र ों गनति ों को  जीव ों मों सम्िक् त् व ह ो सकत  । सम्िग्दृधष्ट 
न रकी भी ह ोतो । अब िह ूँ को  पुण्िव न् र ज  अ ददक ज ो प चोक्न्द्रि को  कवषि ों मों अ सक्त हंै अ ैर एक नरक 
क  न रकी ज ो कक ज्ञ नी सम्िग्दृधष्ट है, इन द ोन ों क  भीतरी अन्तर त ैर्लिो—एक मर्लन बन रह  अ ैर एक 
पकवत्र है , उसक  फल भकवष्ि मों र्मलोग  । नतिथ च ों मों भी सम्िग्दृधष्ट ह ोतो हंै, क ोई पशु क ोई पक्षी सम्िक् त् व 
प  लोतो हंै । उनकी भी दृधष्ट अ त्मसंत ोष की रहती है अ ैर ब हरी सम गम ों सो कवरक्त रहतो हंै । दोव ों मों भी 
सम्िग्दृधष्ट दोव ह ोतो हंै, वो भी प िो हुए सम गम ों मों म ैज नहीं म नतो । मनुष्ि ों मों भी सम्िग्दृधष्ट मनुष्ि ह ोतो हंै 
अ ैर वो संिम भी ध रर् कर सकतो हंै, ब की तीन गनति ों को  जीव संिमी नहीं बन सकतो, मनुष्ि ही संिमी 
ह ो सकतो हंै, त ो एोस  ऊच  मनुष्िभव है । स ो एोस  अपनो स्‍तवभ व क  अ दर करन  च हहए अ ैर अ त्म  मों 
संत ोष सहज ह ोवो, एोस  प ैरुष करन  च हहए । 
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ग र्  ४१ 
जीव जीवकवहत्ती ज ोइ ज र्ोइ जजर्वरमएर् । 

त ंसण्र् र्ं भद्धर्ि ंअकवित्र् ंसव् वदररसीहह ं।।४१।। 
      जीव अ ैर अजीव क  कवभ ग—इस ग र्  मों ज्ञ न क  स्‍तवरूप कह  है । जजनोन्द्रदोव को  बत िो हुए 
ससद्ध न्त की कवधध सो ज नकर िह समझ लोन  कक जीव पृर्क् हंै अ ैर अजीव पृर्क् हंै, ज ो जीव नहीं स ो 
अजीव । अ ैर ज्ञ नी की दृधष्ट मों जीव अ ि  है अन दद, अनन्त, चैतन्ि स्‍तवरूपम त्र । ज ो सद  रहो, ज ो बदलो 
नहीं एोस  ज ो स्‍तवरूप है उस रूप अपनो क ो ननरखन  है । तब उसकी दृधष्ट मों ब हरी जजतनो सम गम हंै वो त ो 
अजीव हंै ही, शरीर अजीव, कमथ अजीव अ ैर कमथ क  उदि क  ननर्मत्त प कर ज ो अन्त:र ग ददक 
कवक रपररर्मन ह ोतो हंै, जीव की कवकृनत बनती है वह कवक र भी अजीव, चैतन्िस्‍तवरूप म त्र जीव । त ो उसको  
म िनो िो ज्ञ न भी अजीव, ज ो अधूरो ज्ञ न चलतो हंै वो भी जीव नहीं । जब िह अपनो अन दद अनन्त 
चैतन्िस्‍तवरूप क ो तक रह  है, िह जीव है तब इस अ त्मस्‍तवभ व क ो ही जीव ननरख रह  है । अ ैर इस 
ननरख को  स मनो मनत श्रुत अ ददक अधूरो ज ो ज्ञ न हंै वो भी जीव नहीं । अजीव को  द ो अर्थ ह ोतो हंै—एक जीव 
अ ैर एक जीव नहीं । उसकी दृधष्ट मों िह अ त्मस्‍तवभ व है स ो त ो स्‍त व है अ ैर शोष ज ो तत्त्व हंै वो उसकी 
ननग ह मों पर हंै, क ोंकक स्‍तव क  अ श्रि बन  अ ैर इतन  ही नहीं, र्मथ्ि त्व अ ददक ज ो गुर्स्‍तर् न कहो वो भी 
इसको  अ शि सो अजीव हंै । िह म त्र उस चैतन्िस्‍तवरूप क ो जीव ननरख रह  है, िह भी प्रि ोग की स्स्‍तर्नत 
क  वर्थन चल रह  है । वैसो व्िवह र सो त ो सभी जीव हंै, पशु जीव, पक्षी जीव, कीड  -मक ोड   जीव क ोंकक 
िदद जीव न कह  ज िो त ो ज ो च हो उनकी हहंस  भी कर लो क ठ पत्र्र की तरह है म नकर मगर परम र्थ 
जीव क  है, अ ैर ककसको  अ श्रि सो प वो ? अपनो ही अ श्रि सो िह सम धधष्ठ बनत  है, त ो जीव अ ैर 
अजीव की कवभर्क्त करन , कवभ ग करन  इस ब त क ो ि ोगी ज नत  है । जीव क  स्‍तवरूप है अकवन शी, ज ो 
र्चत्स्‍तवरूप अन दद अनन्त है, वह मंै जीव हूँ । इस लक्षर् को  मुत कबक परख करतो ज इिो, ज ो ब त र्मटती 
ह ो वह मंै नहीं, ज ो स्‍तवरूप अर्मट है वह मंै हूँ । इस परम र्थ जीवस्‍तवरूप को  ननर्थि को  प्रसंग मों को वल िह 
चैतन्िस्‍तवरूप ही इसक  जीव है अ ैर इसको  अनतररक्त जजतनो भी तत्त्व हंै वो जीव नहीं हंै, स्‍तव नहीं हंै । जजस 
दृधष्ट सो ननरखन  उसी दृधष्ट सो ननरखनो पर तत्त्वज्ञ न ह ोत  है । 
      लक्ष्िभतू अन्तस्‍ततत्त्व मो ंस्‍तवत्व क  अनभुव—जीव अ ैर अजीव को  भोद की ब त कह रहो, समिस र मों 
इसक  स्‍तपष्ट कववोचन है, जीव को  िो कुछ नहीं हंै । गुर्स्‍तर् न अ ददक भी जीव नहीं, सि ोगको वली 
अि ोगको वली, जजन्हों हम भगव न कहतो हंै वो भी इस ि ोगी ध्ि नी को  लक्ष्ि मों जीव नहीं, वह भी जीव क  
एक पररर्मन है । त ो ज ो परम र्थ जीव है उसको  अ श्रि सो ही कवशुद्धद्ध बनती है, कमथ दरू ह ोतो हंै, त ो सवथज्ञ 
दोव नो इस प्रक र सम्िग्ज्ञ न क  वर्थन ककि  । बढ न  है अपनो क ो म ोक्षम गथ मों त ो म ोक्षम गथ मों चलनो क , 
बढ नो क  एक ही अ लम्बन है, एक ही उप ि है कक अन दद अनन्त अहोतुक चैतन्िस्‍तवरूप क  अ लम्बन लोन , 
उसकी दृधष्ट वही है । जैसो एक कर्  है मह भ रत की कक जब द्र ोर् च िथ क ैरव अ ैर प ण्डव ों क ो धनुकवथद्य  
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ससख  चुको  त ो एक ददन उनकी परीक्ष  लोनो को  र्लए कह  । त ो र्लख  त ो ि ों है कक पोड  पर ककसी क गज ि  
लकड ़ी वगैरह की नकली र्चदड ि  टंगव  दी अ ैर सभी र जकुम र ों सो उस र्चदड ि  की अ ख मों तीर म रनो 
क ो कह  । सभी र जकुम र परीक्ष  दोनो को  र्लए तैि र हुए । वह ूँ द्र ोर् च िथ प्रत्िोक र जकुम र सो ब री-ब री सो 
तीर क  ननश न  लग तो समि पूछतो ज  रहो र्ो कक तुम्हों इस समि क  ददखत  है । त ो वह ूँ प्र ि: करको  
सभी नो िही उत्तर ददि  कक हमों त ो अ प ददखतो, सभी र जकुम र ददखतो, वृक्ष ददखत , र्चदड ि  ददखती, 
जंगल ददखत , मैद न ददखत  । सभी को  इसी तरह को  उत्तर सुनतो गए गरुु द्र ोर् च िथ अ ैर सभी क ो अनुत्तीर्थ 
घ ोकषत करतो गए । अन्त मों जब अजुथन की ब री अ िी त ो गुरुद्र ोर् नो पूछ —बत अ ो तुम्हों इस समि क  
ददखत  है ? त ो वह ूँ अजुथन क  िही उत्तर र्  कक बस मुझो तीर की न ोक अ ैर र्चदड ि  की अ ख ददखती है, 
इसको  अनतररक्त कुछ नहीं । त ो एोसो ही जब सम धध ध्ि न ि ोग को  प्रसगं मों िह ज्ञ नी ननरखत  है त ो 
एकम त्र अन दद अनन्त अहोतुक िह चैतन्िस्‍तवभ व ही दृष्ट ह ोत  है । 
      ज्ञ नी की पणु्ि सो भी उपोक्ष —अ प र ोज पूज  करतो उस प्रस्‍तत वन  मों एक छंद ब ोलतो हंै—अहथत्पुर र्-
पुरुष ोत्तमप वन नन वस्‍ततुन् िनूनमक्खल न्ििमोक एव । अस्‍तम जवज् वहद्वमलको वलब ोधवह् ो, पुण्िं समग्रमहमोकमन  
जुह ोर्म । हो अरहंत ! हो पुर र् !! हो पुरुष ोत्तम !!! िह ूँ ज ो इतनी पकवत्र चीजों रखी हंै स ो िो स री-की-स री 
एक ही चीज हंै ि नो जब वह ूँ को वल एक ही दृधष्ट मों है, वह क  दृधष्ट मों ? िह ज ज्वल्िम न 
को वलज्ञ नज्ि ोनतरूप अक्ग् न । स ो िह मंै ज ज्वल्िम न को वलज्ञ नप्रक शरूप अक्ग् न मों एकमन ह ोकर समग्र पुण्ि 
क ो मंै स्‍तव ह  करत  हूँ । पुण्ि म िनो पकवत्र वस्‍ततु, अब अर्थ लग तो ज इिो—ज ो र् ल सज  रख  है, पकवत्र 
चीज रखी है स ो वतथम न प्रसंग त ो िह ही बत त  है कक मंै इसक ो स्‍तव ह  करत  हूँ, स्‍तव ह  क  सीध  अर्थ है 
त्ि गत  हूँ । अब स्‍तव ह  करनो क  स्‍तपष्ट अर्थ दोक्खिो—म न ो क ोई भगव न की अ ोर सो कह रह  कक व ह रो 
भक्त ! तुम अच्छ  बहक  लोतो ह ो प्रभु क ो । िह क ोई द ो-ढ ई रुपिो क  स म न एक र् ल मों सज कर कह 
रहो ह ो, एक बड ़ी श न बघ र रहो ह ो कक मंै समग्र पुण्ि क ो एकमन ह ोकर स्‍तव ह  करत  हूँ, त ो पूजक की अ ोर 
सो उत्तर ह ोत  है कक मह र ज ! इतन  ही नहीं, जजतन  पुण्ि धन वैभव मुझक ो र्मल  है मंै उस सबक ो स्‍तव ह  
करत  हूँ । ि नो अ पकी भर्क्त मों वह सब भी अपथर् करत  हूँ, त ो कफर म न ो क ोई कहनो लग  प्रभु की अ ोर 
सो कक िह ूँ भी तुम बहक  रहो, ज न त ो रहो ही ह ो कक िह धन वैभव त ो सब छूट ज नो व ल  है, स र् त ो 
कुछ ज न  नहीं है, कवन शीक है स ो इसक ो अपथर् करको  भलो बन ज िोंगो; भक्त कहत  है कक मह र ज !इतनी 
भी ब त नहीं, जजस पुण्िकमथ को  उदि सो िह वैभव र्मलत  है उस पुण्ि क  भी मंै स्‍तव ह  करत  हूँ । ि नो 
प प त ो इष्ट है ही नहीं, पर मुझो िह पुण्िकमथ भी इष्ट नहीं, मंै त ो कम ोों सो रहहत ह ोकर एक शुद्ध ससद्धदश  
प ऊ̐, िह च हत  हूँ । कफर म न ो प्रभु की अ ोर सो क ोई कहनो लग  कक िो जड  कमथ प ैद् गर्लक हंै, प प-पुण्ि 
कमथ िो सब तोरो सो र्भन्न हंै, िो क ोई चीजों तोरो मों नहीं हंै, स ो पर की ब त कहकर तू श न बघ र रह  है । त ो 
वह भक्त कहत  है कक इतन  ही नहीं, जजस भ वपुण्ि को  ननर्मत्त सो िह द्रव्िपुण्ि अ त  है उस भ वपुण्ि क ो 
भी मंै स्‍तव ह  करत  हूँ । ि नो मुझो शुभ भ व भी न च हहए, मुझो त ो शुद्ध ज्ञ त द्रष्ट  रहनो रूप पररर्मन ही 
च हहए । त ो जजसक  स्‍तव ह  ककि  वो सब चीजों हंै क  ? परम र्थ दृधष्ट सो एक वह ज्ञ नज्ि ोनतम त्र शुद्ध चैतन्ि 
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वह मोरी ननग ह मों जीव है अ ैर ब की सब िो क ोई चीजों जीव नहीं हंै । एक लक्ष्ि है । 
      सवथश्रोि ों क  अ ध र सहज त्मस्‍तवरूप क  पररचि—दोक्खिो, िदद अ त्म  को  स्‍तवरूप क  लक्ष्ि पररचि 
प ि  त ो अ पक  िह व्िवह रधमथ, अ पको  धमथप लन क  सहि ोगी बन ज िोग  अ ैर एक अपनो अ त्मस्‍तवरूप 
क  पररचि नहीं है त ो व्िवह रधमथ करतो हुए भी उसमों ज न  क  गि  ? कल्पन िों उसक  अ ध र हंै । त ो 
वह ूँ धमथप लन नहीं ह ोत  । व्िर्थ त ो ि ों न कहोंगो कक कुछ मंद कष ि हुई, पुण्िबंध हुअ , त ो सद् गनत र्मलोगी, 
अ गो चोत ज िोंगो त ो कल्ि र् ह ो ज िोग  । इसको  बज ि िदद प पभ व करतो, कवषिकष ि ों मों रमतो अ ैर 
कीड  -मक ोड   जैसी ख ोट़ी गनति ों मों जन्म लोन  पड त  त ो कुछ अ गो क ो क ोई अच्छ  ह ोनो की सम्भ वन  भी 
नहीं है, इस क रर् पुण् ि अ ैर प प को  क ि ोों की अपोक्ष  त ो िह बहुत अच्छ  है कक नहीं भी ज्ञ न है त ो भी 
मंददर मों अ िो, कुछ ब त सुनी, कुछ सम र ोह ों क  अ नन्द र्लि , तीर्थि त्र  क  अ नन्द र्लि , रर् ोत्सव 
अ ददक मों भी खूब अ नन्द र्लि , अच्छ  है, मगर जन्ममरर्मि इस संस र सो ुटक र  प नो को  र्लए त ो 
उसकी दृधष्ट मों एक िह ननर्थि है कक अन दद अनन्त अहोतुक शुद्ध चैतन्िम त्र अंतस्‍त तत्त्व को  अ लम्बन सो ही 
म ोक्ष र्मलोग  । त ो िह जीव अ ैर अजीव को  कवभ ग क ो ि ोगी िर् र्थ ज नत  है । जजसको  बल सो वह परम र्थ 
सहज स्‍तवरूप तक पहुचत  है, त ो एोस  ज ो ज्ञ न है वह सम्िग्ज्ञ न है, एोस  जजनोन्द्रदोवनो िर् र्थति  ननर्थि 
ककि  । 
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ग र्  ४२ 
ज ंज द्धर्ऊर् ज ोई पररह रं कुर्इ पणु्र्प व र्ं । 
त ंच ररत्त ंभद्धर्ि अकवि् ि ंकम्मरहहएर् ।।४२।। 

       ि ोगी को  पणु् िप प क  पररह र—िह मंै अ त्म  अमूतथ ज्ञ नस्‍तवरूप हूँ इस मुझमों अपनो अ प अपनो ही 
क रर् स्‍तवभ वत: ज्ञ न की ही कवशुद्ध तरंग ननरन्तर चलती रहती है । िह मोर  सहज व्िवस ि है अ ैर इस 
ज्ञ नस्‍तवरूप अंतस्‍त तत्त्व को  ससव ि अन्ि जजतनो भी द्रव्ि, क्षोत्र, क ल, भ वरूप तत्त्व हंै वो सब मुझसो जुदो हंै । 
मंै जैस  हूँ अपनो अ प मोरो मों जैस  सहज पररर्मन ह ोत  वही मंै हूँ । मुझो अन्ि पररर्मन न च हहए । भलो 
ही पुण्ि को  फल मों संस र को  वैभव र्मलतो हंै, बड ो-बड ो र जप ट एोश् विथ र्मलतो हंै, लो ककन वह सब अपकवत्रत  
है, कवक र है, वह भी मुझो न च हहए । मुझो त ो वही इष्ट है ज ो मोरो मों अपनो अ प ननरपोक्षति  चलत  रहो, 
एोस  ननर्थि करनो व लो ि ोगी पुण्ि प प द ोन ों भ व ों क  पररह र करतो हंै । दोक्खिो, एोसो ननमथल भ व ों को  ह ोनो 
पर जब तक संस र मों रहन  ह ोग  तब तक वह बड ो पुण्ि वैभव को  स र् रहोग  अ ैर उससो भी कवरक्त रहोग  
अ ैर ननकटक ल मों ही ननग्रथन्र् ददगम्बर ब ह्य-अ भ्िंतररूप सो ह ोकर शुक् ल ध्ि न को  प्रत प सो ननव थर् प िोग  । 
त ो एक ही ननर्थि रखन  है सब ब त को  र्लए । ल ोक मों सबसो ऊ̐च  सुख र्मलो उसक  भी िह ही स धन है 
अ ैर म ोक्षम गथ अ ैर म ोक्ष र्मलो उसक  भी िह ही स धन है । क ोंकक अपन  ज ो सहज चैतन्िस्‍तवरूप है उस 
रूप अपनो अ पक ो म नन  कक मंै िह हूँ, मंै अन्ि कुछ नहीं हूँ । दोक्खिो, धमथप लन अपनो अ पकी दृधष्ट सो 
ह ोत  है । ब हरी चीज ों को  र्मलनो सो ि  किि अ ों सो धमथ नहीं ह ोत  । ब हरी चीजों अ ैर किि िों िो सुलझो हुए 
ज्ञ नी व्िर्क्त क ो अपनो ध्िोि मों एक सहि ोग दोती हंै ककसी रूप सो, पर धमथप लन ह ोग  त ो एक अपनो इस 
चैतन्िस्‍तवरूप मों िह मंै हूँ, एोस  अनुभवनो सो ह ोग  । जजसक ो इस अंतस्‍त तत्त्व क  पररचि र्मल  है उस जीव 
क ो जब तक म ोक्ष नहीं ह ोत  तब तक बड ो ठ ठब ठ, इन्द्र पद, चिवतीथ पद, तीर्ोंकर पद अ दद ऊचो-ऊचो 
वैभव प्र प्त ह ोतो हंै, मगर वह ज्ञ नी एोसो मह न वैभव ों सो भी कवरक्त रहत  है । तब ही उसक  म ोक्षम गथ चल 
रह  अ ैर वह इस िही स्‍तवभ व को  अ लम्बन को  प्रस द सो मुननव्रत सो गुजर कर ननव थर् क ो प्र प्त करत  है । 
त ो एक ही दृधष्ट रखों । 
      अन्तस्‍त तत्त्व को  अ श्रि क  सवथ मह न चमत्क र—‘एकहह स धो सब सधो, सब स धो सब ज ि ।’ िदद 
अपनो अ पको  अ त्मस्‍तवरूप की स धन  बन  ली, धीर ह ोकर अपनो अ पको  अर्भमुख ह ोकर िदद एक अपनो 
अ पकी स धन  बन  ली त ो समझ ो कक मंैनो सब कुछ प ि  । अ ैर ब हरी चीज ों पर ही दृधष्ट रही ि  कुछ 
र् ोड ो ऊपरी व्िवह र धमथ पर ही दृधष्ट रही अ ैर उसमों ही पूर  संत ोष म नकर चलों  त ो कुछ न बन प िोंगो । ज ो 
ब त ि ोगी करतो हंै वही ब त श्र वक ों क ो करन  च हहए । अन्तर ससफथ  च ररत्र मों बढ नो क  रहत  है । भीतरी 
ब त एक सम न ही ह ोनी च हहए । वह भीतरी ब त क  है ? अ त्मस्‍तवभ व क  अ श्रि अ ैर अ त्मस्‍तवभ वरूप 
ही अपनो अ पक ो अनुभवनो की धुन, िह ब त ि ोयगि ों को  ह ोती है, िह ही ब त श्र वक ों को  ह ोन  च हहए । 
जजस श्र वक को  अ त्मस्‍तवभ व की धुन बनी है वह अपनी पररस्स्‍तर्नत को  क रर् उसक  प्रि ोग नहीं कर प त , 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  42 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 116 www.jainkosh.org 
 

लोककन उसकी प्रतीनत को  बल पर ही अनोक कमथ कट ज तो हंै । जैसो ककसी नो क ोई बड ़ी अन ोखी मीठी चीज 
ख िी अ ैर वह ख नो क  ल ोभी है त ो ख कर उसो उसक  ध्ि न रहत  है, उसकी कर्  ग त  है अ ैर उसक  
ख्ि ल करको  एक अपनी श न बन त  है । त ो ज्ञ नी पुरुष जजसनो कक अ त्म  को  सहज ज्ञ नस्‍तवरूप क  अनुभव 
ककि  है अ ैर उस अनुभव मों सहज अ नन्द प ि  है वह उतनो मों अनुभवो हुए अ नन्द क  ध्ि न करको  ननरन्तर 
भीतर मों ननर कुल रहत  है । त ो श्र वकजन ों क ो भीतरी क म िही एकम त्र करन  ि ोग्ि है कक अपनो अ पको  
उस श श् वत चैतन्िस्‍तवरूप मों ‘िह मंै हूँ’ एोस  ध्ि न बन िों, अमुकचंद, अमुकल ल, अमुकप्रस द, अमुक ग व 
व ल , अमुक वैभव व ल , एोसो कुटुम्ब व ल , अमुक क  कपत , अमुक क  प ैत्र, एोस  अनुभव मुझो न च हहए । 
िो सब व्िवह र की ब तों हंै । अपनो अ पक ो अनुभवन  च हहए कक मंै सबसो ननर ल  चैतन्िस्‍तवरूपम त्र हूँ अ ैर 
एोसो अनुभव मों, एोसो ध्ि न मों जब एक सहज अ नन्द क  अनुभव ह ोत  है तब वह कह उठत  है, ननर्थि 
करत  है कक मुझ क ो त ो बस िह ही स्स्‍तर्नत च हहए । संस र की अन्ि जजतनी भी स्स्‍तर्नति  हंै बड ़ी-सो-बड ़ी, 
ऊ̐च -सो-ऊ̐च  र ज्िपद, र्मननस्‍तटर, र ष््टपनत अ ददक िो कुछ भी पद मुझो न च हहए । ज ो अपनो अ त्मवैभव मों 
तृप्त हंै वो सबसो मह न हंै । ज ो अपनो अ त्मवैभव मों तृप्त नहीं ह ो सकत  है, ब ह्य पद र् ोों मों तृष्र्  करत  है त ो 
वह उस तृष्र्  को  क रर् हैर न ह ो-ह ोकर जीवन गुज रत  है । एक िह अन ोख  वैभव अ त्मवैभव जजसनो प्र प्त 
कर र्लि  उसनो सब कुछ प  र्लि  समक्झिो ।  
      सहज स्‍तव ित्त स्‍तवत्व क  अ श्रि करनो व लो ि ोगी की च ररत्रमित —जजसक ो ककसी प्रक र की अधीनत  
नही,ं धनी ह ो, ननधथन ह ो, कुटुम्ब व ल  ह ो, कबन  कुटुम्ब क  ह ो,स र्र्ि ों मों रहत  ह ो ि  अको ल  पड   रहत  
ह ो, ककसी भी स्स्‍तर्नत मों ह ो, ज ो इस सहजपरम त्मतत्त्व क  अनुभव करोग  वह सवथ संकट ों सो छूट ज िोग  । 
त ो िह ि ोगी इस प्रक र स्‍तव अ ैर पर क ो ज नकर पुण् ि-प प क  पररह र करत  है अ ैर इस ही स्स्‍तर्नत सो कक 
पुण्िप पभ व न जगों अ ैर म त्र एक ज्ञ नम त्र क  ही अनुभव बनो इसी क ो जजनोन्द्र भगव न नो च ररत्र कह  है । 
जैसो कह  ज त  कक च ररत्र क  प लन कर ो त ो इसक  अ न्तररक अर्थ त ो िह है कक अपनो ज्ञ न क ो अपनो 
ज्ञ नस्‍तवरूप मों मग् न कर द ो अ ैर िह ब त न बन सको  त ो अ ैर िह ूँ-वह ूँ को  कवकल्प द ैड  रहो ह ों त ो व्रत, 
ननिम, तप, शील संिमरूप अ चरर् करको  रह ो अ ैर वह ूँ सुरसक्षत ह ोकर अपनो इस ज्ञ नस्‍तवरूप क  ध्ि न 
बन व ो । व्िवह रच ररत्र की बड ़ी उपि ोयगत  है प त्रत  रखनो को  र्लए, ककन्तु ज ो व्िवह रच ररत्र क ो ही 
ननश् चिच ररत्र समझ लोतो हंै उनकी गनत अ त्मस्‍तवरूप मों मग् न ह ोनो की नहीं बन प ती । अ ैर ज ो ल ोग 
ननश् चिच ररत्र को  स्‍तवरूप की ब त सुनकर को वल उस ही की ब त करतो हंै ि नो ग्प करतो हंै अ ैर व्रत, तप, 
शील संिम की उपोक्ष  करतो हंै, उसक ो ननर दर की दृधष्ट सो दोखतो हंै वो त ो ककसी क म को  नहीं रहो, इस 
क रर् जजनोन्द्र दोव को  द्व र  बत िो गए ससद्ध न्त सो चलतो हुए अ त्मस्‍त वभ व क  ध्ि न करन  च हहए । त ो च ररत्र 
क  िह ूँ लक्षर् बत ि  है अ त्मस्‍तवरूप मों स्स्‍तर्र ह ोन  । जैसो िह ज्ञ न दनुनि भर की ब त ों क  ख्ि ल करत  
है, ध्ि न करत  है अ ैर उनमों इष्ट-अननष्ट क  भ व बन त  है, र गद्वोष भी करत  है, अ कुर्लत भी ह ोत  है त ो 
ककसी भी ब ह्य तत्त्व क  ध्ि न न अ िो अ ैर एकम त्र ज्ञ न क  ही स्‍तव द चलो , ज्ञ न मों ज्ञ न ही सम ि  हुअ  
रहो, एोसी स्स्‍तर्नत बनो, उसक ो कहतो हंै च ररत्र । स ो जब तक इस जीव को  पुण्ि-प प मों पररर्नत रहती है तब 
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तक िह ज्ञ न की स्स्‍तर्नत कह  बन प ती, क ोंकक प प पुण्ि को  भ व कष ि सो उत्पन्न ह ोतो हंै । कष ि भी द ो 
तरह को  हंै जैसो (१) शुभ र ग अ ैर (२) अशुभ र ग । मगर स्‍तवभ व को  प्रनतकूल कवभ व ही हंै पुण्ि भी अ ैर 
प प भी । त ो पुण्ि-प प की स्स्‍तर्नत मों संकल्प कवकल्प ह ोतो हंै अ ैर संकल्प कवकल्प की दश  मों शुद्ध 
िर् ख्ि त च ररत्र प्रकट नहीं ह ोत  । इस ही को  र्लए अ च िथ मह र ज िह ूँ मुननजन ों क ो अ दोश कर रहो हंै 
कक स्‍त व अ ैर पर क  िर् र्थस्‍तवरूप ज नकर पुण्ि अ ैर प प क  पररह र कर अपनो उस अखण्डज्ञ नस्‍तवरूप क  
अनुभव करों । 
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ग र्  ४३ 
ि ो रिर्त्तिजतु्त ो कुर्इ तवं सजंद ो ससत्तीए । 

स ो प वइ परमर्ि ंझ ितं ो अ्पि ंशदंु्ध  ।।४३।। 
       म ोक्ष अ रै म ोक्ष नरुूप स्‍तवरूप क  ददग् दशथन—जजस धमथ सो म ोक्ष र्मलत  है वह धमथ रत् नत्रि स्‍तवरूप है 
। वह ूँ धमथ की व्ि ख्ि िों अनोक प्रक र सो की गई हंै अ ैर उनक  मतलब िह है कक ज ो पुरुष जैसी भूर्मक  
मों रह रह  उसको  र्लए उस प्रक र को  धमथ क  उपदोश ककि  है पर परम र्थत: धमथ एकस्‍तवरूप है अ ैर वह है 
रत् नत्रि त्मक । अ त्म  क  म ोक्ष कर न  है त ो म ोक्ष को  म िनो ख र्लस अ त्म  रह ज िो, अ ैर कुछ स र् मों न 
रहो उसो कहतो हंै म ोक्ष । जैसो र ोज-र ोज प्र र्थन  करतो, कवनती करतो, कक मोरो क ो म ोक्ष र्मलो , त ो उसक  क  
भ व लोन  र्चत्त मों कक मंै अ त्म  इस शरीर को , कमथ को  बन्धन सो अलग ह ोकर ख र्लस मंै अको ल  ही रह 
ज ऊ̐, इसो कहतो हंै म ोक्ष क ो प न  । त ो म ोक्ष च हतो हंै म िनो मंै सबसो ननर ल  ख र्लस अ त्म  ही अ त्म  
रह ज ऊ̐, मोरो स र् कुछ सम्पकथ  न ह ो, एोस  को वल अ त्म  रह ज ऊ̐, िह च हत  हूँ । अच्छ , िह च हतो ह ो 
त ो पहलो िह ूँ ही दोख ो कक इन तीन को  बीच, अनोक पद र् ोों को  बीच रहतो हुए मों स्‍तवरूपत: िह मंै अको ल  हूँ 
ि  नहीं ? िदद मंै िह ूँ ही अको ल  नहीं हूँ त ो कफर कभी अको ल  ह ो ही नहीं सकत  । जैसो ककसी मटको  को  
अन्दर म न ो १० तरह को  अन ज को  द नो र्मलो -जुलो रखो हंै, उनमों सो ककसी एक अन ज क  द न  छ टन  है 
त ो वह छ ंट तब ही त ो बन सकती है जबकक उस मटको  को  भीतर भी वह अन ज अको ल  है, अलग है । 
िद्यकप अभी वह ूँ बन्धन है, मटको  को  अन्दर है, सब द न ों मों वह र्मल -जुल  है कफर भी स्‍तवरूप सो दोख ो त ो 
वह अको ल  है । अको ल  है तभी उसो अको ल  कर सकतो, च वल ों मों जैसो बहुत-स  कूड  -करकट र्मल  है, 
उसमों हम क ो च वल अलग करन  है त ो उन च वल ों क ो अलग तब ही कर प िोंगो जबकक वो च वल उस 
कूड  -करकट मों र्मलो हुए की स्स्‍तर्नत मों भी अलग हंै । च वल अपनी ही सत्त  सो अपनो मों रहतो ह ों, कूड  मि 
न ह ो गए ह ों तब ही कूड ो सो अलग ह ो सकतो हंै । त ो एोसो ही समझ ो कक हमक ो अपनो अ त्म  क ो मुक्त 
करन  है, संस र को  सवथ संकट ों सो ुटक र  प्र प्त कर न  है त ो िह मुक्त तभी ह ो सकत  जबकक स्‍तवरूप ही 
अपन  अपनी सत्त  मों पररपूर्थ अलग रख रह  ह ो । उस एक की स्‍तवरूप क ो ही एकत न ह ोकर ननरखत  रहो 
त ो वह अ त्मस्‍तवरूप अलग ह ो ज िोग  । िही रत् नत्रि की पूर्थत  कहल ती है । वह रत् नत्रि क ो ध रर् करनो 
व ल  मुनन इस शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न करत  हुअ  अपनी शर्क्त सो तपश् चरर् करत  है अ ैर परमपद ननव थर् 
क ो प्र प्त ह ोत  है । 
       धमथप लन व म ोक्षम गथ-गमन की एक कवधध—भैि  ! जैसो ककसी र स्‍ततो पर चलन  सबक  एक ही तरह 
ही ह ोत  । जजतनो भी अ दमी र स्‍ततो मों पैदल चल रहो उन सबक  चलन  एक ही ढंग सो ह ोत  है । कहीं एोस  
नहीं कक क ोई अटपट चलो , टोढ  -मोढ   चलो , उल्ट -सीध  चलो , ि  कवपरीत-कवपरीत ददश अ ों मों चलत  कफरो, 
सबको  चलनो क  ढंग एक ह ोत  । वह ब त दसूरी है कक जव न ल ोग जर  तोज रफ्त र मों चलोंगो अ ैर वृद्ध ि  
छ ोटो बचो धीरो-धीरो चलोंगो । दोख  ह ोग  कक जब सम्मोद शशखरजी की वंदन  करनो को  र्लए ल ोग पह ड  पर 
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चढ तो हंै त ो सबक  चलनो क  ढंग एक ह ोत  है पर जव न ल ोग जर  जल्दी-जल्दी चढ कर जल्दी ही पह ड  
पर पहंुचकर वन्दन  कर लोतो हंै अ ैर बूढ ो ल ोग धीरो-धीरो चलकर कुछ अधधक समि मों वन्दन  करको  अ  प तो 
हंै । त ो इस रफ्त र मों शर्क्तभोद सो अन्तर भलो ही ह ो, पर चलनो क  ढंग सबक  एक है, एोसो ही म ोक्ष महल 
मों जजतनो भी भव्ि पुरुष ज  रहो हंै, उस म ोक्षम गथ मों चल रहो हंै मुनन ह ों, श्र वक ह ों, क ोई ह ो,ं उन सबक  
चलन  एक तरह क  है । भीतर ननरक्खिो—ब हरी अन्तर की ब त नहीं कह रहो । वह चलन  ककस तरह क  है 
कक अपनो अन दद अनन्त अहोतुक चैतन्ि स्‍तवभ व क  अ लम्बन लोकर उस ही की दृधष्ट रखकर, उस ही को  
ज ननो क  स्‍तव द र्लि  ज  रह  है, म ोक्षम गथ मों चलनो की िह कवधध है । अब पररस्स्‍तर्नतवश अन्तर अ  गि  
कक श्र वक ों को  चंूकक गृहस्‍तर्ी सम्बंधी अनोक झंझट हंै स ो वो ननबथल ह ो गए म ोक्षम गथ मों चलनो को  र्लए, 
इसर्लए वो धीरो-धीरो इस क िथ क ो ननभ  प तो हंै । अ ैर मुननजन चंूकक ननशल्ि हंै, अ रम्भ पररग्रह सो अत्िन्त 
दरू हंै उनक ो ककसी भी ब ह्य तत्त्व मों लग व नहीं है स ो वो अपनो अ पको  इस भीतरी पुरुष र्थ मों तोजी सो बढ  
रहो हंै, िद्यकप िह ूँ इतनी कवशोषत  है कक वो श्र वक अपनी मंदगनत सो चल-चलकर म ोक्ष न ज  प िोंगो । वो 
ननग्रथन्र् ददगम्बर को  व त वरर् मों रहकर एक अन्त: तीव्र गनत करको  ही म ोक्ष ज  प िोंगो मगर म ोक्ष ज नो क  
ज ो ढंग है वह सब एक ही तरह क  है । जब श्र वकजन पूजन करतो हुए, स्‍तव ध्ि ि करतो हुए अनोक धमथक िथ 
करतो हुए, गुरुजन ों की सोव  करतो ह ों अ दद सभी स्स्‍तर्नति ों मों उन्हों ध्ि न िह रखन  च हहए कक धमथ-कतथव्ि 
त ो बस िह ही है कक अपनो सहज स्‍तवभ व क ो अनुभव मों लंू कक मंै िह हूँ । िह जजतन  बन प िोग  उतन  
धमथप लन है । 
      रत् नत्रििकु्त सिंमी क  स्‍तवशक् त् िनसु र तपश् चरर् करतो हुए शदु्ध अ त्मत्व क  ध्ि न—रत् नत्रि सो िुक्त 
ह ोत  हुअ  ि ोगी शर्क्त-अनुस र इच्छ व ों क  ननर ोध कर-करको  तपश् चरर् करत  है वही व स्‍ततकवक संिमी है । 
एोस  संिमी पुरुष शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न करत  है, शुद्ध अ त्म  म िनो अपन  ही सहज स्‍तवरूप ज ो सबसो 
ननर ल  है अ ैर अपनो अ पमों श श् वत तन्मि है ज्ञ नम त्र, एत वनम त्र है । जजनक ो िह स्‍तवरूप की ब त समझ 
मों न अ ती ह ो उनक ो कम-सो-कम इतन  त ो समझ लोन  च हहए कक जजन-जजन ब त ों क  हम ख्ि ल बन िो 
रहतो हंै, जह ं-जह ं हम री दृधष्ट द ैड ती रहती है, जजस-जजस रूप हम अपनो क ो म नतो रहतो हंै वो ब तों र्मटती 
हंै ि  नहीं र्मटती ? इतनी ही परख करल ो । जब परख करनो चलोंगो त ो अ पक ो स फ कवददत ह ोग  कक 
जजन-जजनमों हम रमतो हंै, ज ो-ज ो हम ख्ि ल बन तो हंै, ज ो-ज ो ढंग अपनो मों म नतो हंै वो सब र्मट ज नो व ली 
ब तों हंै । त ो ज ो र्मट ज नो व ली ब तों हंै उन्हों म नन  कक िो मंै हूँ, त ो िह क ोई कववोक है क  ? वैसो त ो डर 
लगत  है मरनो सो, अरो ! मंै मर ज ऊग , मंै र्मट ज ऊग , मंै नष्ट ह ो ज ऊग , अ ैर िह ूँ नष्ट ह ोनो व ली 
ब त ों क ो म न रहो कक मंै इन रूप हूँ, त ो इसको  म िनो िह हंै कक अपनो क ो नष्ट ह ोन  पसंद करतो हंै । िह 
मनुष्िभव र्मल  है इसमों स वध नी रहो, सम्हल ज िो त ो समझ ो कक संस र-स गर सो प र ह ोनो क  म ैक  र्मल 
गि , अ ैर िदद न सम्हल सको  तब त ो कफर इस संस र-स गर मों ही ग ोतो लग -लग कर द:ुखी ह ोतो कफरोंगो ꠰ 
      शहदलपोट़ी तलव र को  च टनो की अ सर्क्त तजकर ज्ञ न मतृरस को  स्‍तव द मो ंतपृ्त रहनो की क शैलत —
िह अवसर एक ननर्थि करनो क  समि है, क  ननर्थि च हहए ? िदद पूछ  ज िो कक क  च हहए ? अ पक ो 
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संस र-संकट ों सो प र ह ोन  है ि  इस संस र समुद्र मों डूबन  है ? त ो उत्तर हर एक क ोई िह दोग  कक हम त ो 
संस र सो प र ह ोन  च हतो हंै । ककन्तु जब कहोंगो कक अच्छ  त ो कफर संस र सो प र ह ोनो ल िक क म 
कररिोग , क  क म है कक सवथ अन्ि पद र् ोों सो ममत  तजकर उनक ो अपनो सो र्भन्न ननरखकर, उनक  ख्ि ल 
छ ोड कर अपनो श श् वत इस ज्ञ नप्रक श मों अपनो क ो अनुभकविो । त ो कुछ ल ोग त ो पसंद कर भी लोंगो अ ैर 
कुछ ल ोग ों क ो िह कष्ट-स  लगोग  इस चैतन्िस्‍तवरूप मों प्रतपन करनो क  कक अरो ! त ो मोर  क  िह सब 
छूट ज िोग  ? मोरो सो िह सब कैसो छ ोड   ज िोग  ? िो सब कैस  मोरो र्लए ्ि रो हंै, कैसो मंै इन्हों जीतो जी 
छ ोड  सकत  ? अरो ! िही त ो है शहद-लपोट़ी तलव र कक िह अ सक्त पुरुष उस शहद क ो छ ोड  नहीं सकत  
। वह त ो च टकर ही रहन  च हत  है । खूब उस तलव र क ो चूस चूसकर अपनो क ो मस्‍तत रखन  च हत  है 
अ ैर करत  है एोस  उद्यम, मगर उसक  फल क  ह ोत  है कक जीभ कट ज ती है । त ो िो सब जजतनो 
सम गम हंै िो शहद-र्लपट़ी तलव र की तरह हंै । ज ो ज्ञ नीजन हंै वो उससो अपन  मुख म ोड कर ज्ञ न मृतरूप 
रहतो ? अपनो मों अपनो कवभक्त-एकत्वपन, एक ज्ञ नप्रक शमि अपनो क ो अनुभवन  । इसमों जजनक ो कष्ट ह ो 
रह  ह ो वो िदद नहीं अनुभवकर प तो त ो इतन  ही प्रि ोग कर लों  कक समस्‍तत ब ह्य पद र्थ मोरो सो अत्िन्त र्भन्न 
हंै, उनक  ख्ि ल न करको  परम कवश्र म सो बैठ ज िों । एोस  करनो व ल ों क ो ज्ञ न नुभव ह ोत  ही है । िह ही 
ज्ञ न मृत क  प न एोस  है कक जजसक  प न करनो सो संस र को  अ व गमन को  संकट सद  को  र्लए टल ज तो 
हंै । 
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ग र्  ४४ 
नतहह नतक्ण्र् धरकव द्धर्च् च ंनतिरहहअ ो तह नतएर् पररिररअ ो । 

द ोद ोसकव् पमकु् क ो परम् प  झ िए ज ोई ।।४४।। 
      परम त्मतत्त्व को  ध्ि न को  अर्थ मन-वचन-क ि सो वष थ शीत ग्रषै्म ि ोग ो ंक  ध रर्—तीन को  द्व र  तीन 
क ो ध रर्कर तीन सो रहहत, तीन सो सहहत द ोष ों सो पृर्क् ि ोगी परम त्म  क  ध्ि न करत  है । इस ग र्  मों 
िह बत ि  है कक कैस  ि ोगी परम त्म  क  ध्ि न कर प त  है । परम त्म  शबद सो द ो ध म ों क  ब ोध ह ोत  
है—एक त ो र गद्वोषरहहत, कमथ सो रहहत सवथज्ञ वीतर ग अरहंत ससद्ध परम त्म  क  ब ोध ह ोत  है िह कहल त  
है पि थिशुद्ध परम त्म  अ ैर परम त्म  शबद सो ब ोध ह ोत  है अपनो अ पको  अ त्म  क  अपनो ही सत्त्व को  क रर् 
ज ो सहज स्‍तवरूप है, ज ो कक अन्ि पद र् ोों सो जुद  है अ ैर अपनो अ पको  सहज स्‍तवभ व मों तन्मि है उसो भी 
परम त्म  कहतो हंै । िह कहल त  है क रर्-परम त्म  । त ो ि ोगीजन क िथ-परम त्म  क  ध्ि न करतो हंै स ो त ो 
ठीक है, पर इससो भी ऊ̐च  ध्ि न ह ोत  है इस क रर्-परम त्म  क  ध्ि न, शुद्ध अ त्मस्‍तवरूप क  ध्ि न, स ो 
एोसो परम त्म  क  ध्ि न क ैन स  ि ोगी करत  है िह ब त बतल  रहो हंै । जजसनो तीन को  द्व र  तीन क ो ध रर् 
ककि , मन, वचन, क ि को  द्व र  वष थक ल, शीतक ल अ ैर ग्रीष्मक ल को  ि ोग क ो ध रर् ककि  है । ज ो ि ोगी 
इतन  ननस्‍त पृह ह ोत  है कक वष थ, शीत, गमीथ को  ददन ों मों कुछ भी बच व क  भ व न रखत , शरीर क ो एोस  
पृर्क् समझत  है कक इससो उपोक्ष  है वह ि ोगी कवशोषति  तीन ि ोग ों क ो ध रर् करत  है । 
      वष थि ोग क  ददग्दशथन—वष थि ोग क  ध रर् कैसो ? वष थक ल मों वृक्ष को  नीचो खड ो हुए ध्ि न करन , 
प नी बरस रह  है अ ैर पोड  पर, पत्त ों पर यगर-यगरकर म ोट़ी बूंद बनकर उसको  शरीर मों पड तो रहतो हंै अ ैर 
अपनो ध्ि न मों वह रत रहत  है । एोस  वष थि ोग करनो क  क रर् एक त ो उत्तर गुर् है, तपश् चरर् है, दसूरी 
ब त वृक्ष पर प नी पड कर ज ो नीचो बंूद अ ती हंै वो प्र सुक बंूद हंै । तीसरी ब त—मैद न मों खड ो हुए वष थ क ो 
सह लोन  अ स न है, पर वृक्ष को  नीचो खड ो ह ोकर म ोट़ी बंूद ों क ो सह लोन  अ स न नहीं । ह  िदद र् ोड ़ी वष थ 
ह ोती ह ो तब त ो पोड  को  नीचो ल ोग बैठ ज तो हंै कक वष थ सो बच ज िोंगो, ककन्तु जब तोज वष थ चल रही ह ो त ो 
मैद न मों उतन  कष्ट नहीं ह ोत  जजतन  कक वृक्ष को  नीचो म ोट़ी बंूद ों को  पड नो सो ह ोत  है, वह भी एक 
तपश् चरर् है । एोसो वष थि ोग क ो मन सो उत्स हहत ह ोकर, वचन सो अनुम ोदन  कर करको , शरीर चोष्ट  त ो वह ूँ 
है ही, इन तीन ि ोग ों सो वष थि ोग क ो ध रर् करनो व लो स धु इतनो दृढ  ज्ञ नी, दृढ  र्चत्त, धीर ह ोतो हंै कक वो 
शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न करनो मों सफल ह ोतो हंै । 
      शीति ोग क  ददग् दशथन—ि ोग शीतक ल क  लीजजए । ठंड को  ददन ों मों ठंड क  बच व करनो को  र्लए 
ककसी घर मों बैठो, गुफ  मों बैठो, कहीं एक अ वरर् मों बैठो त ो एोस  बैठन  मूलगुर् मों द ोष नहीं ल त  कफर भी 
र् ोड   त ो कुछ ख् ि ल अ ि  । शरीर क  संकट न सह सको , परीषहजि न कर सको , त ो ज ो मुनन एोसो उत्तर 
गुर् ों क ो ध रर् करत  है, कक शरीर की उपोक्ष  है, सहज जह ूँ बैठो वह ूँ ही ध्ि न कर रहो हंै, नदी को  ककन रो 
बैठो हंै, मैद न मों बैठो हंै, बड ़ी अ ोस चल रही है, ठंड़ी हव  चल रही हो नतस पर भी उपि ोग चंूकक 
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अ त्मस्‍तवरूप मों है इस क रर् उन्हों क ोई ब ध  नहीं म लूम ह ोती । एक ब त त ो हम अ प भी अनुभव कर 
सकतो हंै कक ककसी बीम री मों, ककसी पररस्स्‍तर्नत मों िदद अपनो उपि ोग क ो शुद्ध बन  रख  अ ैर अ त्म  को  
सहज स्‍तवरूप मों लग ि  त ो उसको  प्रस द सो संकट भी कम ह ोत  अ ैर र ोग भी दरू ह ोनो लगत  है, िह एक 
परम अ ैषधध है व् ि धध को  कवन श की । करतो नहीं बनत  इसर्लए उसक  कुछ भी ध्ि न नहीं है अ ैर ब हरी 
उपच र अ त्म  मों कवश्व स है, पर इसी की दृढ  भ वन  ह ो अ ैर एक अपनो अ पको  स्‍तवरूपननर्थि मों ही उतर  
ह ो अ ैर अपन  उपि ोग सहज अ त्मस्‍तवरूप की अ ोर करो त ो उसकी व्ि धध भी श न्त ह ो लोगी, र ोग भी दरू 
ह ोनो लगत  है । भल  जजस अ त्मध्ि न को  प्रत प सो को वलज्ञ न ह ोनो सो पहलो शरीर ननग ोदरहहत ह ो ज त  है 
अ ैर पश्च त् स्‍तफहटक को  सम न शुद्ध ह ो ज त  है, त ो भ व शुद्ध िदद िह ूँ भी बनो ककसी सो त ो िो व्ि धधि  
श न्त ह ो ज िों त ो इसमों क  अ श् चिथ ? ठंड को  परीषह, ठंड की ब ध  न रहो अ ैर भीतर ध्ि न-अक्ग् न सो एक 
तपन चल रह  है त ो एोसी स्स्‍तर्नत ह ोती है ि ोगी पुरुष ों की । त ो वह ि ोगी मन सो, वचन सो, क ि सो इस 
शीतक ल को  ि ोग क ो ध रर् करत  है । 
      ग्रषै्मि ोग क  ददग्दशथन—अ त पनि ोग—गमीथ को  ददन ों मों शरीर को  बच व क  कुछ भी र्चत्त मों ध्ि न न 
ज िो, पवथत पर हंै, जह ूँ हंै, मैद न मों खड ो ध्ि न कर रहो, जब िह उपि ोग अ त्मस्‍तवरूप मों लगत  है वह ूँ 
कम ोों क  कुछ ध्ि न नहीं रहत  अ ैर शरीर पर भी क ोई ब ध िों नहीं अ ती, तपश् चरर् क  एोस  प्रत प है । 
च व थक ल ोग बत ि  करतो हंै जीव क ो कक िह च र भूत ों सो उत्पन्न ह ोत , मगर अ िुवोथद श स्त्र बत त  है शरीर 
क ो कक इस शरीर मों च र भूत जैसो तत्त्व प िो ज तो हंै । इस स रो शरीर क ो ल ोग म ट़ी कहतो हंै, ब ोलतो न  
िह र्मट्ट़ी क  पुतल  एक ददन म ट़ी मों र्मल ज िोग  । िद्यकप ससद्ध न्तश स्त्र ों को  अनुस र र्मट्ट़ी पृथ्वीक ि है, 
अ ैर िह ूँ हम अ प त्रस क ि हंै, लो ककन स हष्ि त ो चलत  ही है । तब ही दोक्खिो प्र कृत र्चककत्स  मों अनोक 
र ोग र्मट्ट़ी को  द्व र  शमन कर ददए ज तो हंै, पोट पर र्मट्ट़ी रखकर ि  मस्‍ततक मों र्मट्ट़ी क  लोप करको , स रो 
शरीर मों र्मट्ट़ी क  लोप करको  अनोक ों प्रक र को  र ोग दरू कर र्लए ज तो हंै । शरीर मों जलतत्त्व क  स हष्ि है, 
दोह मों जल तत्त्व प ि  ज त  है । अ ैर ककतनो ही दोह को  इल ज जल सो ककए ज तो हंै, टब मों नह न  ि  
भ प दोन  ि  प नी को  छींटो दोन  अ ददक इन प्रकिि व ों सो भी अनोक र ोग दरू ककए ज तो हंै । अक्ग् न तत्त्व—
दोह मों अक्ग् न हंै, भ प सो, धूप सो ि  अक्ग् न को  त प सो ककतनी ही व्ि धधि  श न्त ह ो ज ती हंै । अ ैर 
व िुतत्त्व—शरीर मों हव  क  शुद्ध व त वरर् च हहिो । िदद हव  न र्मलो त ो िो पोड  प ैधो तक भी जजन्द  नहीं 
रह सकतो, हम अ प ल ोग ों की त ो ब त ही क  ? त ो िह शरीर इसीर्लए भ ैनतक कह  ज त  है, इसक  ज ो 
ल ोग अधधक ध्ि न रखतो वही जजन्द  रह सकतो एोसी ब त नहीं है । ज ो ल ोग इस शरीर की उपोक्ष  करतो हंै, 
ख्ि ल भी नहीं करतो उनक  शरीर त ो उनसो भी अधधक ठीक रहत  है । को वलज्ञ न ह ोनो पर भगव न क  शरीर 
कर ोड  ों वष ोों तक कबन  अ ह र प नी को  अनन्त वीिथ सो सम्पन्न रह  करत  है । अ त पनि ोग—जजनको  
अ त्मज्ञ न जग , ज्ञ नबल प्रकट हुअ  उनको  र्लए िो सब ि ोग अ स न है । कैसो ि ोगी शुद्धअ त्म  क  ध्ि न 
करतो हंै उसक ो बत तो कक वो ि ोगी ज ो तीन को  द्व र , मन, वचन, क ि को  द्व र  तीन क ो ध रर् करतो, वष थ, 
शीत अ ैर ग्रीष्म सम्बंधी ि ोग क ो ध रर् करतो वो परम त्म  क  ध्ि न करतो हंै । 
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      परम त्मतत्त्व को  ध्ि न को  प रैुषी मह परुुष ो ंकी ननिःशल्ित  को  प्रसगं मों म ि शल्ि क  ददग्दशथन—कैसो 
स धु शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न करतो? ज ो तीन सो रहहत हंै—(१) म ि , (२) र्मथ्ि  अ ैर (३) ननद न, इन तीन 
द ोष ों सो रहहत हंै । जजनको  िो तीन शल्ि प िो ज तो उनको  त ो सम्िक् त् व भी नहीं है । म ि  म िनो छल, कपट 
। जजनक ो दोह मों अ त्म  की म न्ित  है, ज ो इस ल ैककक वैभव सो अपनो क ो मह न समझतो उनको  म ि  
शल्ि बनी रहती है । पररग्रह क  पररम र् है नहीं त ो तृष्र्  क  भी पररम र् नहीं है, अ ैर वैभव ों क ो संर्चत 
करनो को  र्लए र्चत्त मों अनोक म ि ज ल, छल, कपट ह ोतो हंै । त ो जजनको  पररग्रह क  पररम र् नहीं ह ोत  
उनको  त ो क ोई सीम  ही नहीं है । तृष्र्  है उसको  क रर् म ि  को  व्िवह र ह ोतो हंै । जजनको  छल, कपट है वो 
ि ोगी शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न नहीं कर सकतो । अपनो मों सरलत  ह ोनी च हहए । ककसको  र्लए छल, कपट 
करन  ? ‘‘मन मों ह ो स ो वचन उचररिो । वचन ह ोि स ो मन सो कररिो ।’’ त ो ज ो म ि  सो, कपट सो रहहत हंै 
वो ि ोगी शुद्धअ त्म  क  ध्ि न करतो हंै । अब दोक्खिो कक िदद छल, कपट अ ि  त ो समक्झिो वह ूँ सम्िक् त् व 
नहीं है । ककसी गृहस्‍तर् मों ककसी समि िदद क ोई म ि  की ब त अ िो त ो कह सकतो हंै कक पररस्स्‍तर्नति ों नो 
उसो ब ध्ि ककि  है । िद्यकप वह ूँ भी एोस  न ह ोन  च हहए मगर म ि  को  रूप त ो अनोक ह ोतो हंै—सूक्ष्म अंश 
की म ि , मध्िम अंश की म ि  अ ैर बड ो अंश की म ि  । पर ददगम्बर वोश धरकर क ोई छल, कपट करतो हंै 
त ो िह बह न  न चलोग  कक क  करों, पररस्स्‍तर्नतवश मंैनो म ि  ककि , ि ोगी की क  है, वह त ो अको लो 
अ त्मतत्त्व को  ध्ि न को  र्लए दीसक्षत हुअ  है ।  
      समत  सो भ्रष् ट स ध ुकी अस धतु —जसै  ही ब हर मों ह ोत  रहो, ‘‘अरर-र्मत्र महल-श्मश न कंचन-क ंच 
ननन्दन-थ् िुनतकरर्, अघ थवत रन अससप्रह रन मों सद  समत  धरन ।’’ एोसी स्स्‍तर्नत है मुनन की । मुनन क  कैस  
उद र मन है कक उसको  र्लए शत्रु र्मत्र बर बर हंै, अ ैर जजसको  र्चत्त मों म ि  बसी ह ो कक वह अच्छ , वह 
बुर , वह अपनो ननग्रथन्र्पद क ो कलंककत कर लोत  है । महल अ ैर श्मश न जजनको  र्लए एक सम न हंै पर 
जजनकी रुर्च एोसी बनी है कक हमों फस्‍तटथक् ल स क ोठी रहनो को  र्लए च हहए, हमक ो बहुत बड ़ी सफ ई च हहिो । 
हम री घड ़ी, पोन, चश्म  अ दद बहुत अच्छी क् व र्लट़ी को  च हहए । भल  बतल अ ो कक एोसी अ क ंक्ष  जजनको  
बसी है वो शुद्ध अ त्म  क  ध्ि न कैसो कर सकतो हंै ? उनको  र्लए महल श्मश न एक सम न हंै । कहीं कूड  -
करकट भी पड   ह ो, जह ूँ सो गुजरकर ज  रहो ि  जह ूँ कहीं बस रहो वह ूँ बड ़ी गंदगी ह ो कफर भी उनकी भ ंैह 
नहीं ससकुड  सकती, उनक ो ग्ल नन नहीं अ  सकती । वो सवथ तत्त्व ों को  म त्र ज ननह र हंै । ककतनी ऊ̐ची 
उद रत  है मुननर ज मों कक कंचन क च जजनको  र्लए बर बर हंै, मगर जह ूँ रईस ों जैस  खचथ अपनो स र् लग  
रख  ह ो । म न ो ककसी रईस क  ५ हज र रुपिो म ससक क  खचथ है त ो वह स ोचत  कक हम र  स्‍तटैण् डडथ इससो 
नीचो नहीं यगरन  च हहए बक्ल्क इससो भी बढ   हुअ  ह ोन  च हहए, पहरोद र च हहए, सब प्रक र को  सोवक 
च हहए, एक र जसी जैस  रूपक बन ि  त ो भलो ही अ ज क  िह मूढ  जगत ्उनक ो अ दशथ रूप मों दोखो मगर 
जैन-ससद्ध न्त त ो िह कहत  है कक जह ूँ इतन  लग व-लपोट है, भीतर मों इतनी ब त बसी है, उन्हीं क ो ही 
द्रव्िर्लङ्गी कह  करतो हंै, शुद्धअ त्म  क  ध्ि न वो कह  कर प िोंगो ? जजनक ो अपनो शरीर की भी सुध नहीं 
रहती है, उपोक्ष  रहती है, कफर उनक ो ब हरी ब त ों की क  सुध रहोगी ? मोरो स र् एोसो ल ोग रहों, एोसो सोवक 
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रहों, एोसो ससप ही रहो, इस प्रक र सो भ ोग-कवषि को  स धन ों मों खचथ कर न  एक म मूली-स  खोल बन  हुअ  है 
त ो एोसो ल ोग ों क  ददल इतन  यगर  हुअ  है, िह ूँ वह ूँ ड ोलनो व ल  है कक वो अपनो अन्त: बसो हुए सहज शुद्ध 
परम त्म  क  ध्ि न नहीं कर सकतो । रु्नतकरन, अघ थवत रन मों ि नो च हो क ोई स्‍ततुनत करो च हो ननन्द  करो त ो 
भी वह ज्ञ नी ि ोगी कवरक्त मह पुरुष कवरक्त ह ोत  ही है, क ोंकक उसकी धुन सहज चैतन्िस्‍तवरूप परम त्मतत्त्व मों 
लगी है । उसको  र्लए ननन्द  अ ैर स्‍ततुनत द ोन ों सम न हंै । वह न त ो स्‍ततुनत करनो व लो पर प्रसन्न ह ोत  है, िह 
मोर  बड   अच्छ  है सोवक, अ ैर न ननन्द  करनो व लो पर ि ोध करत  है कक िह न ल िक है । सवथ मों 
सम नभ व ह ोत  है । वह अपनो क ो अब मनुष्ि नहीं समझत , मनुष्ि ज नत  ही नहीं है ि ोगी अपनो क ो 
ककन्तु चैतन्िस्‍तवरूप सहज परम त्मपद र्थ ज नत  है । मनुष्ि त ो दोह को  स र् है, पर उसक  उपि ोग दोह मों 
नहीं है, एोस  एक उत्कृष्ट पद है, अ ैर तब ही पंच परमोधष्ठि ों मों उनक  न म है, लोककन ज ो समत  को  कवरुद्ध 
चलतो हंै, ि नो स्‍तवच्छंद चलतो हंै उनकी दगुथनत त ो है ही, पर उनको  सोवक ों की भी दगुथनत जैन-ससद्ध न्त मों 
बत िी है । जह ूँ अघथ उत रन  अ ैर शस्त्र क  प्रह र ह ोन  द ोन ों एक सम न जच रहो ह ों एोसो ि ोगी शुद्ध अ त्म  
क  ध्ि न करतो हंै । ह ं त ो ज ो पररग्रह सो रहहत है, अ त्मस्‍तवभ व की धुन मों रहत  है वह म ि शल्ि सो दरू 
रहत  है । 
      र्मथ्ि  व ननद न शल्ि क  ददग्दशथन—दसूर  शल्ि है र्मथ्ि त्व, र्मथ्ि भ व । दोह क ो अ प  म नन , 
प्रशंस  पूज  सो अपनो क ो मह न समझन —िो सब र्मथ्ि त्वभ व हंै । र्मथ्ि भ व सो िुक्त ि ोगी शुद्ध अ त्म  
क , परम त्म  क  ध्ि न नहीं कर सकतो, ककन्तु र्मथ्ि -शल्िरहहत ि ोगी परम त्मतत्त्व क  ध्ि न करतो हंै । 
र्मथ्ि भ व कह  तक द्धछपो रहतो हंै अ ैर इस जीव क ो हैर न करतो हंै कक सवथ कुछ भी त्ि ग दो, ननग्रथन्र् 
ददगम्बर भी ह ो ज िो पर जब तक िह भ व है अपनो ब रो मों कक मंै मुनन बन गि  हूँ, मंै स धु हूँ, मंै श्र वक ों 
सो पूज्ि हूँ, दोह क ो दोखकर ही िदद िो भ व चल रहो हंै र्मथ्ि  अंश उनक ो हैर न कर रहो । अनुभवन  च हहिो 
र्  िह कक मंै एक चैतन्िस्‍तवरूप अ त्मपद र्थ हूँ, अ ैर वह सुध त ो भूल ज िो, चंूकक मंै मुनन हूँ, मुझक ो इनसो 
ऊ̐च  अ सन च हहए । मंै अ च िथ ह ो गि  हूँ, मुझो इनसो भी ऊ̐च  च हहए । अरो ! ऊ̐च -नीच  क  ? स धक 
क  त ो गुर् बत ि  है भूर्म मों स ोन  । तखत त ो कद र्चत श्र वक ल ोग अपनी बरज ोरी सो रख दों वह ब त 
दसूरी है, नहीं त ो वह त ो तखत भी नहीं च हत  । स धक की एोसी भ वन  ह ोती है कक सबको  सम न बैठकर 
अ त्म  मों कवश्र म प ऊ̐ । बहुत ऊ̐चो बैठकर मन मों कवश्र म नहीं र्मलत  है, क ोंकक मन मों व्ि ि म चल  
करत  है म न कष ि क  । र्मथ्ि भ व की ब त कह रहो हंै । जह ूँ दोह सो अपन  लग व है वह ूँ र्मथ्ि भ व है 
। जह ूँ अ त्मस्‍तवरूप मों ही अ त्मत्व क  अनुभव है वह ूँ दोह की क ोई सुध ही नहीं । वतथ रह , क  ह ो रह  
कुछ पत  ही नहीं, र्मथ्ि भ व सो रहहत ि ोगी परम त्म  क  ध्ि न करतो हंै । क ोई अ क ंक्ष  जजनक ो नहीं ह ोती 
ककसी तरह की इच्छ  र्चत मों नहीं है उसक  न म है मुनन अ ैर मुनन परम त्मस्‍तवरूप क  ध्ि न कर रह  है । 
तीसर  शल्ि है ननद न । मंै मरकर इन्द्र बनू, मंै मरकर एोस  सोठ बनू, र ज  बनू ि  जजस ककसी सो प्रोम हुअ  
त ो स ोचत  है कक मंै उसक  स र्ी बनू अ ददक प्रक र को  ज ो ननद न हंै वह बड ़ी शल्ि है अ ैर एोसो ननद न 
शल्ि की ह लत मों ि ोगी परम त्म  क  ध्ि न कैसो कर सकत  है ? त ो ज ो म ि , र्मथ्ि , ननद न इन तीन 
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शल्ि ों सो रहहत है वह ि ोगी परम त्म  क  ध्ि न करत  है । 
      परम त्मतत्त्व को  ध्ि न को  प रैुषी ि ोगी की रत् नत्रििकु्तत —कैस  ि ोगी ध्ि न करत  है ? ज ो तीन सो 
सहहत है । सम्िग्दशथन सम्िग्ज्ञ न अ ैर सम्िक् च ररत्र सो िुक्त है । रत् नत्रि को  कवषि मों बहुत कुछ वर्थन हुअ  
है, कफर भी एोस  ज नों कक “परद्रव्िन तो र्भन्न अ पमों रुर्च सम्िक् त् व भल  है ।” परद्रव्ि ों सो र्भन्न सहज 
अ त्मस्‍तवरूप मों रुर्च जगो, िही मंै हूँ, िही अ दोि है, िही स्‍तवरूप है, िह ही सहज है अ ैर च हहए क  ? 
इसी क ो ही ननरखत  रह, एोस  ही अनुभवत  रह एोसी अ त्मस्‍तवरूप मों रुर्च ह ोन  सम्िग्दशथन है, िर् र्थस्‍तवरूप 
वस्‍ततु क  पररचि ह ोन  सम्िग्ज्ञ न है अ ैर पुण्िभ व क  पररह र ह ोन  अ ैर शुद्धचोतन -वृत्तत्त चलन , बस 
ज्ञ त दृष्ट  रहन , िह है सम्िक् च ररत्र । ि ों रत् नत्रि सो िुक्त ि ोगी परम त्म  क  ध्ि न करत  है । 
       परम त्मतत्त्व को  ध्ि न को  अर्थ ि ोगी की र गद्वोषकवमकु्तत —एक अंनतम कवशोषर् है—द ो द ोष ों सो रहहत 
ि ोगी परम त्म  क  ध्ि न करत  है । वो द ो द ोष हंै र ग अ ैर द्वोष । जह ूँ र गद्वोष बस रहो हंै वह ूँ अन्ि जीव ों 
सो अ ैर मुनन मों क  अन्तर रह  ? एक कर् नक प्रससद्ध है कक क ोई मुनन ककसी नदी को  तट पर एक शशल  
पर बैठकर ध्ि न ककि  करत  र्  अ ैर उसी शशल  पर एक ध ोबी अ कर कपड ो भी ध ोत  र्  । एक ददन की 
ब त है कक अ ह र करको  वह मुनन उसी शशल  पर अ कर बैठ गए, इतनो मों ही ध ोबी कपड ो ध ोनो को  र्लए 
अ ि  । ध ोबी नो कह —मह र ज ! अ प इस शशल  सो उदठिो, हम इस पर कपड ो ध ोिोंगो, त ो वह मुनन 
ब ोल —एोस  कैसो ह ो सकत , हम त ो इस पर बैठकर ध्ि न करोंगो, तुम अ ैर कहीं ध ोल ो । अरो ! अ ैर कह  
ध ोलू, उठ ो-उठ ो, िह त ो मोरी शशल  है । अरो नहीं भ ई एोस  न कर ो ? क ों न एोस  करों, अ प जल्दी उठों । 
हम नहीं उठोंगो । ल ो, इतनो मों तोज लड  ई-सी ह ोनो लगी, द ोन ों खड ो ह ोकर ह र् प ई करनो लगो । इतनो मों 
ध ोबी क  तहमद खुल गि , वह भी मुनन की तरह नग् न ह ो गि  । अब एोसी स्स्‍तर्नत को  बीच वह मुनन घबड  ि  
अ ैर दोवत अ ों सो रक्ष  करनो को  र्लए प्र र्थन  करनो लग  । अरो ! दोवत अ ों क  तुम्हों कुछ खबर नहीं, मुनन पर 
उपसगथ ह ो रह  है अ ैर तुम ल ोग रक्ष  नहीं करतो, जल्दी रक्ष  कर ो, रक्ष  कर ो । त ो म न ो क ोई दोव ब ोल —ह ूँ 
हम ल ोग त ो रक्ष  करनो को  र्लए तैि र खड ो हंै, पर इस समि हम ल ोग इस भ्रम मों पड ो हंै कक अ क्खर इन 
द ोन ों मों मुनन क ैन है ? त ो िह ूँ र गद्वोष की ब त बत  रहो कक जजन ि ोयगि ों मों र गद्वोष बस रह  है वो 
परम त्म  क  ध्ि न नहीं कर सकतो । पकवत्रत  परम त्मस्‍तवरूप को  ध्ि न मों है, कम ोों की ननजथर  भी है, इस 
तरह उस ध्ि न को  अधधक र की ब त वह ूँ कह रहो हंै । 
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ग र्  ४५ 
मिम िक ोहरहहअ ो ल ोहोर् कववक्ज् जअ ो ि ज ो जीव ो । 
द्धर्म्मलसह वजतु्त ो स ो प वइ उत्तम स ोक्ख ं।।४५।। 

      कष्ट की बन वट—ज ो जीव मद, म ि , ि ोध, ल ोभ सो दरू है वह ननमथल स्‍तवभ व सो िुक्त ह ोत  हुअ  
उत्तम सुख क ो प्र प्त ह ोत  है । अ त्म  क  स्‍तवरूप अ नन्द है, दिुःख नहीं है स्‍तवरूप, ज ो ब त अपनो अ प न ह ो 
सको  वह स्‍तवरूप नहीं ह ोत  । दिुःख जीव क ो अपनो अ प नहीं ह ो सकत , कमथ क  उदि च हहए, ब हरी 
वस्‍ततुअ ों मों ददल लग  ह ोन  च हहए तब ि ोध उपजोग  अ ैर अ नन्द जीव क ो अपनो अ प सहज ह ो ज त  है । 
ककसी क  ख्ि ल न करों, अपनो अ पको  ध्ि न मों रहों, स्‍त विं अ नन्द जगोग  । त ो क् लोश ज ो है वह अ त्म  क  
स्‍तवरूप नहीं है, िो जीव अज्ञ नवश क् लोश ही क् लोश प  रहो हंै । िदद वस्‍ततु क  स्‍तवरूप ज न लों  कक प्रत्िोक 
वस्‍ततु जुद -जुद  है, मोर  ककसी सो सम्बंध नहीं है, मोर  क ोई कत थ-धत थ नहीं है, मंै अपनो मों अपनो वस्‍ततुत्व को  
क रर् पररर्मत  रहत  हूँ, प्रत्िोकपद र्थ अपनो सत्त्व मों पररर्मत  रहत  है, एोसी ननग ह अगर बन ज िो कक 
प्रत्िोक पद र्थ अपनो अ पमों स्‍तविं स्‍तवतंत्र है, कष्ट कैसो ह ोग  ? जब िह है त ो नहीं अपन  अ ैर म नत  है 
अपन  त ो इस उिण्डत  को  क रर् स्‍तविं कष्ट प  रह  । घर, वैभव, मक न, कुटुम्ब िो क  ककसी को  हुए ? 
स्‍तपष्ट दोखतो हंै कक मरनो पर सब छूट ज तो हंै अ ैर वस्‍ततुस्‍तवरूप की दृधष्ट सो दोखों त ो प्रत्िोक पद र्थ क  द्रव्ि, 
क्षोत्र, क ल, भ व उस ही मों है । उससो ब हर नहीं है, कफर एक क  दसूर  कैसो ह ो सकत  है ? पर एोस  ज ो 
नहीं म नत  उसक ो कष्ट भ ोगन  पड त  है । 
      कष्टमकु्त ह ोनो को  र्लिो म ोह अ ैर कष ि को  पररह र की अननव िथत —कष्ट र्मटो अ ैर श श् वत सहज 
अ त्म  क  अ नन्द जगो उसक  उप ि क  है कक पहलो त ो च र कष ि ों सो दरू ह ोवो । िो च र कष िों जीव क ो 
दिुःख दोनो व ली हंै । जब ि ोध उत्पन्न ह ोत  है त ो िह जीव जजसो कहतो हंै अ ग बबूल  म न ो अ ग मों तप रह  
है एोसी स्स्‍तर्नत बन त  हुअ  दिुःख भ ोगत  है । जब म न कष ि अ त  है त ो अपनो क ो िह भूल ज त  है अ ैर 
जगत् को  जीव ों क ो अपनो सो छ ोट  तुच्छ म न लोत  है । िह ख्ि ल नहीं रखत  उस समि कक जैस  मोर  
जीव है वैस  ही सबक  जीव है । जीव को  स्‍तवरूप मों क ोई अन्तर नहीं । रह गि  ब हरी अन्तर, क ोई धननक 
है क ोई गरीब है, क ोई ब ोलनो कल  है, क ोई कम ब ोलनो व ल  है, ककसी मों कल  अ िी है ककसी मों नहीं है । 
त ो िह ज ो अन्तर पड   है िह त ो कमथकृत अन्तर है, जीव को  स्‍तवरूप मों िह अन्तर नहीं बस  है । त ो एोस  
दोखों कक सब मोरो स्‍तवरूप को  सम न हंै, भगव न को  स्‍तवरूप को  सम न हंै । रह गि  अन्तर स ो इस अन्तर क ो, 
इस ख ोट़ी दश  क ो िह जीव नहीं कर रह  है ककन्तु ह ो रह  है । जैसो ससनोम घर मों एक सफो द स्‍तवचल पद थ 
ह ोत  है अ ैर पीछो दसूरो कमरो मों ि  उसी ह ल मों कफल्म लग नो व ल  अ दमी मशीन सो कफल्म चल त  ज त  
है अ ैर पदोथ पर वो रंग कबरंगो फ ोट ो अ तो रहतो हंै, पर िह बतल व ो कक उन रंग-कबरंगो र्चत्र ों क ो करनो व ल  
पद थ है क  ? अरो ! पद थ अपनो अ प अपनो स्‍तवरूप सो रंग-कबरंगो र्चत्र ों क ो नहीं कर रह  िह ब त सब ल ोग 
ज न रहो हंै । िह भी ज नतो हंै कक िदद कफल्म क  अक्स स मनो न ह ोत  त ो उस पदोथ पर वो र्चत्र न अ  
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सकतो र्ो । त ो एोसो ही उस पदोथ की भ ंनत त ो है अ त्म  अ ैर कफल्म की भ ंनत हंै िो कमथ को  चक् कर । जैसो कक 
कफल्म क  चक् कर चलत  है अ ैर वही ल इट चलती रहती है त ो उस पदोथ पर अक्स अ त  रहत  है, एोसो ही 
इस अ त्म  मों िो कमथ को  चक् कर चल रहो हंै, कवप क उदि ह ो रह  है त ो उनक  अक्स, उनक  प्रनतफलन इस 
अ त्म  पर अ त  रहत  है । त ो ज ो अज्ञ नी है वह िह ज नत  है कक ज ो िह ूँ अक्स है, र्चत्रर् है, कष ि है 
स ो िह ही मोर  स्‍तवरूप है, िह ही मंै हूँ । एोस  म नकर म ोही बनकर संस र मों जन्ममरर् कर कष्ट प त  
रहत  है । अ ैर ज ो ज्ञ नी जीव है वह ज नत  है कक मोरी उपि ोग-भूर्म पर िो कष ि उदि को  प्रनतफलन हुए 
हंै पर िो मोरो स्‍तवरूप नहीं हंै । मंै त ो अन्त: अपनो स्‍तवरूप मों को वल ज्ञ िकभ वम त्र हूँ । एोस  अपनो ज्ञ नस्‍तवरूप 
की सुध लोत  रहत  है िह ज्ञ नी, इसर्लए कष्ट नहीं प त  । 
      कष्ट प नो व कष्ट न प नो क  मलूततं्र—दोख ो कष्ट प नो क  अ ैर न प नो क  को वल एक िह ही तंत्र है 
दसूर  कुछ है ही नहीं । जजनक ो कष्ट न प नो की इच्छ  ह ो उनक ो खूब स ोचन  च हहए । ककसी ब हरी पद र्थ 
सो कष्ट नहीं अ त , ककन्तु िह ूँ ही कमथ को  उदि चलतो रहतो हंै अ ैर उन कम ोों को  उदि क  प्रनतफलन ह ोत  
रहत  है, एक झ ंकी-सी ह ोती रहती है अ ैर उस कष ि क ो, उस कमथ कवप क क ो िह जीव अपन  लोत  है 
कक मंै िह हूँ । उसक ो कष्ट ननिम सो ह ोग  अ ैर ज ो उस कष ि-प्रनतफलन क ो नहीं अपन त  अ ैर भीतर िह 
समझो कक मोरो सहज स्‍तवरूप को  क रर् ज ो मोरो मों प्रक श है, ज्ञ न है, प्रनतभ स है इतन  ही म त्र मंै हूँ, अ ैर 
िह ूँ ही ज ो ज्ञ न की तरंग चलती है उतन  ही मोर  क म है, अ ैर उस ज्ञ न की तरंग चलनो सो ज ो मोरो मों 
सहज अ नन्द जगत  रहत  है उतन  ही मोर  भ ोग-उपभ ोग है, इससो ब हर मोरी दनुनि  नहीं, एोस  ज ो ननर्थि 
करको  बैठो उसक ो कष्ट अ  ही नहीं सकत  । त ो कष्ट िदद नहीं प न  है त ो उसक  तपश् चरर् प ैरुष त ो िह है 
कक वह ि ोध, म न, म ि , ल ोभ अ दद कष ि ों सो दरू ह ो । म ि च री मों, छल-कपट मों कह  अपनो 
अ त्मस्‍तवरूप की सुध रहती है ? अपनो अ पमों ही एक की ब त दसूरो सो र्भड  ि , दसूरो की ब त तीसरो सो 
र्भड  ि , अपनी ख्ि नत करनो को  र्लए बड ़ी म ि च री की गई त ो इसको  फल मों कष्ट क ैन प िोग  ? खुद ही 
प िोग , दसूर  नहीं । ज ो करोग  स ो भरोग  इस ननिम क ो क ोई नहीं ट ल सकत  । अच्छ  करोग  त ो अच्छ  
फल प िोग , बुर  करोग  त ो बुर  फल प िोग  । सबसो अधधक बुर  त ो म ोह र्मथ्ि त्व है, अपनो अ पकी कुछ 
सुध न रखन , ब हरी पद र् ोों क ो अपन न , उनमों लग व रखन , अ ज प्र ि: जजतनो भी मनुष्ि ददखतो हंै कुछ 
क ो छ ोड कर करीब सभी धन, वैभव, कुटुम्ब मों लग व लग िो हुए हंै, उनक ो अपनी कुछ सुध नहीं है अ ैर इस 
लग व मों जजन्दगीभर दिुःख प िोंगो अ ैर उससो ज ो कमथबन्ध करोंगो स ो भकवष्िक ल मों भी दिुःख प िोंगो । क ोई 
कबरल  की ही ह ोनह र एोसी है कक ज ो चोतत  है, उसो अपनो अ पको  स्‍तवरूप क  प्रोम ह ोत  है अ ैर जगत् को  
ब ह्य पद र् ोों की उसो रुर्च नहीं ह ोती । क ोई कबरलो ही ज्ञ नीजन एोसो ह ोतो हंै कक ज ो अपनो अ त्मस्‍तवरूप को  
रुर्चि  बनकर इस संस र सो प र ह ो ज तो हंै । 
      ल ोकप्रवतृ्तत्त सो अपनो कतथव्ि क  ननर्थिन कर अ त्मदृधष्ट करनो की अ वश्िकत —दोक्खिो िह ूँ बहुत सो 
ल ोग ों की अ दत दोखकर, उनकी प्रवृत्तत्त दोखकर िह ननर्थि न करों कक स रभूत क म त ो िह है । ज ो क म िो 
धननक ल ोग बड ो ल ोग कर रहो, धन वैभव बढ  न , इज् जतप्रनतष्ठ  च हन  अ दद, िो क म महत्त्व को  हंै, एोसी ब त 
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मन मों न अ नी च हहए । अरो ! िह महत्त्व क  क म नहीं है, अपनो स्‍तवरूप क ो ज नन  अ ैर अपनो स्‍तवरूप मों 
मग् न ह ोन  िह ही म त्र महत्त्व क  क म है । त ो र्मथ्ि त्व सो दरू ह ोन , ि ोध, म न, म ि , ल ोभ दद कष ि ों सो 
दरू ह ोन  अ ैर ननमथल स्‍तवभ व मों अपन  ज्ञ न ज ोड न , मंै हूँ ज्ञ नम त्र, मंै हूँ सबसो ननर ल , मंै हूँ र गद्वोष ददक 
कवक र ों सो ननर ल , त ो एोस  अपनो सहज स्‍तवरूप क ो िदद क ोई दोखत  है त ो वही पूज्ि है, वही मह न पुरुष 
है, अ ैर ज ो इक्न्द्रि अ ैर मन को  कवषि मों लगत  है वह संस र मों पररभ्रमर् करत  है, ब हरी भोष सो ब हरी 
किि अ ों सो म ोक्षम गथ न र्मलोग  । म ोक्षम गथ र्मलोग  त ो ननमथल स्‍तवभ व मों िुक्त ह ोनो सो र्मलोग  । त ो एोस  
जीव ज ो ननमथल स्‍तवभ व सो िुक्त है वही अकवन शी म ोक्ष को  सुख क ो प्र प्त करत  है । 
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ग र्  ४६ 
कवसिकस एहह जदु ो रुि ो परम्पभ वरहहिमर् ो । 

स ो र् लहइ ससद्धद्धसहु ंजजर्मिुवरम्महु ो जीव ो ।।४६।। 
       कवषिकष ििकु्त परम त्मभ वरहहत जजनमदु्र पर ङ् मखु जीव की ददुथश —ज ो जीव कवषिकष ि ों सो मुक्त 
है वह रुद्र अ शि व ल  है । परम त्म  की भ वन  सो रहहत है अ ैर व स्‍ततकवक मुद्र  सो पर ङ᳭मुख है, एोस  
जीव म ोक्षम गथ अ ैर म ोक्ष को  सुख क ो नहीं प  सकत  । ब ह्य मों ननग्रथन्र् ददगम्बर भोष भी ध रर् ककि  ह ो, पर 
अ त्म  त ो अपनो भ व भर कर प िोग  । िदद इक्न्द्रि को  कवषि ों मों प्रीनत है, मन को  कवषि ों मों च ह है—मोर  
क ोई न म प्रससद्ध ह ो, मोरी बड ़ी ख्ि नत ह ो, मुझसो बढ कर दनुनि  अ ैर ककसी क ो न म न सको , एोसी ही हठ, 
एोस  ही भीतरी कवकल्प अ ैर एोसी ही सल ह है । एोसी प्रवृत्तत्ति ̐ जह ूँ चलती रहती ह ों बत अ ो वह ूँ फल भोष 
क  र्मलोग  ि  अ त्म  को  भ व ों क  ? सब जगह फल अ त्म  को  भ व ों क  ह ोत  है । श्र वक गृहस्‍तर् भी वो 
िदद अपनो भ व ों मों को वल म न-िश क  ही अ शि रखतो ह ों अ ैर ऊपरी प्रवृत्तत्ति  िदद धमथ की, पूज  प ठ 
अ ददक की चलती है ि  अन्ि प्रक र की भी चलती हंै त ो फल ककसक  प िोग  ? अपनो भ व ों क  । अ ैर 
जजसको  भ व सही हंै वह िदद पूज , प ठ, त्ि ग अ ददक करत  है त ो उसको  भ व ों क  त ो कहन  ही क  है ? 
वह त ो म ोक्षम गथ मों ही चल रह  । एक रुद्र की कर्  है कक वह मुनन बन गि  र्  अ ैर मुनन बनकर उसनो 
खूब ज्ञ न-ल भ भी प्र प्त ककि ,  ११ अंग ९ पूवथ क  ज्ञ न तक भी प्र प्त ककि , ककन्तु जब उसो कवद्य  ससद्ध हुई 
त ो उसक  मन कवचर्लत ह ो गि  अ ैर िह ूँ तक कवचर्लत ह ो गि  कक उसक ो भ री क मव सन  भी सत नो 
लगी अ ैर अ क्खर एक पवथत र ज  की पुत्री सो उसनो कवव ह भी कर र्लि  । अब वह इतन  क म सक्त र्  
अ ैर शरीर क  इतन  भि नक र्  कक वह लड की भी संकट मों अ  गई, उसक  न म र्  प वथती । त ो अ क्खर 
इतन  तक उपद्रव हुअ  कक िह स ोचन  पड   कक क ोई एोसी िुर्क्त ह ो कक इस रुद्र क ो म र ड ल  ज िो त ो 
संकट टलोग  । त ो भोद म लूम पड   कक जब िह कवषि मों लवलीन ह ोत  है उस समि इसकी कवद्य , ज्ञ न, िो 
दोवत  अ दद िो सब भ ग ज तो हंै, उस समि इसो क ोई म र सको  त ो मरोग  अन्ि समि मों नहीं । िह उप ि 
ककि  गि , अ क्खर एोसो ही समि मों उसकी हत्ि  की गई । वह मरकर व्िन्तर हुअ  । त ो अपनी प्रससद्धद्ध 
कर नो को  र्लए उसनो र ोग फैल ि  अ ैर ल ोग ों क ो एोस  स्‍तवप्न भी ददख ि  कक िदद क ोई र्लङ्ग की मूनतथ बन कर 
उसक ो प नी सो पूज  करो त ो िह र ोग दरू ह ोग  नहीं त ो न दरू ह ोग , एोस  ही ककि  अ ैर अ ज तक वही 
प्रससद्धद्ध चली अ  रही है । त ो फल र्मलत  है भ व ों क  । अपनो भ व ननमथल रखनो च हहए, दनुनि  च हो कैसी 
ही चल रही ह ो वह नहीं स ोचन  । ककसको  र्लिो िह ूँ म ि  करन , ककसको  र्लए मन मों अ ैर, वचन मों अ ैर 
तर्  क ि मों अ ैर करन  ? ज ो ब त ह ो स ो स फ । इस ल ोक मों सुख सो रहन  दिुःख सो रहन  अ ददक ज ो 
कुछ ह ोनो क  है िह भ ग्ि को  अनुस र ह ोत  है, पर अपनो मन क ो कुहटल नहीं बन न  है । अपनो क  
तत्त्वज्ञ न क  प्रोमी बन न , भगव न की कवशुद्ध भर्क्त करन  । 
      सत्सगं, स्‍तव ध्ि ि व प्रभभुर्क्त सो भ वशदु्धद्ध को  अवसर क  ल भ—िदद इन तीन ब त ों मों जीवन गुजरो 
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त ो उसक  कल्ि र् अवश्ि ह ोग  । वो तीन ब तों क ैन सी ? (१) सत्सगं, (२) स्‍तव ध्ि ि अ ैर (३) प्रभुभर्क्त । 
सत्सगं को  म िनो क  ? एोस  पुरुष ज ो ससं र, शरीर, भ ोग ों सो कवरक्त रहत  ह ो, जजसक ो प चोक्न्द्रि को  
कवषि ों मों प्रीनत न जगो, जजसक ो न मवरी, ख्ि नत अ ददक की च ह न ह ो, को वल एक मुक्त ह ोनो की ही धुन ह ो 
उस पुरुष क ो कहतो हंै संत, अ ैर उसको  संग क ो कहतो हंै सत्संग । एोस  सत्संग र्मलत  रहो त ो पररर् म सधो 
रहतो हंै अ ैर धमथ मों पररर् म बढ तो रहतो हंै । त ो एक त ो च हहए सत्संग, दसूर  है स्‍तव ध्ि ि । स्‍तव ध्ि ि को वल 
ब चनो क  ही न म नहीं है, अध्ििन करको  ज्ञ न बढ ो, चच थ-व त थ करको  ज्ञ न बढ ो, स्‍तव ध्ि ि करको  ज्ञ न बढ ो, 
जैसो भी ह ो अपन  उपि ोग ज्ञ न की अ ोर अधधक रहन  च हहए, त ो उसक  न म है स्‍तव ध्ि ि । 
      प्रभभुर्क्त मो ंउपलस्बध क  ददग् दशथन—तीसर  तंत्र है प्रभुभर्क्त । प्रभु की हमनो मूनतथ मों स्‍तर् पन  की है, 
स ो मूनतथ क  अ क र मुद्र  दोखकर अ ैर मूनतथ क ो ही मन मों न रखन  ककन्तु भगव न को  स्‍तवरूप क ो मन मों 
रखन , जैसो कपत  की फ ोट ो ह ो त ो फ ोट ो दोखकर र्चत्त ककसमों ज त  है ? फ ोट ो मों ज त  ि  कपत  को  ख्ि ल 
मों ? कपत  को  ख्ि ल मों ज त  है । ककसी नो िदद फ ोट ो क ो नीचो यगर  ददि  त ो वह उससो ज ो लड त  है स ो 
क गज क ो यगर  ददि  इस ख्ि ल सो लड त  है ि  मोरो कपत  क  इसनो अपम न ककि  इस ख्ि ल सो ? त ो 
वैसो फ ोट ो क ो दोखकर ख्ि ल अ त  है उस कपत  क  जजसक  कक फ ोट ो ह ो, एोसो ही मूनतथ दोखकर िदद 
भगव न को  स्‍तवरूप क  ख्ि ल न अ िो त ो बत अ ो भगव न को  दशथन हुए क  ? दोक्खिो, पररप ट़ी त ो है सही 
ब ोलनो की, ज ो क ोई भी भगव न की मूनतथ को  समक्ष खड ो ह ोकर दशथन करत  है, कवनती करत  है त ो वह िही 
कहत  है कक हो मह वीर भगव न ! हो प श् वथजजनोन्द्र !! हो को वलज्ञ न को  ध री अरहंतदोव !!! तुमक ो मोर  
नमस्‍तक र ह ो । कहीं क ोई इस तरह सो त ो नहीं ब ोलत  कक हो जिपुर को  क रीगर ों द्व र , अमुक रंग की ध तु 
द्व र , अमुक सन्  मों बन िी गई मूनतथ तुमक ो मोर  नमस्‍तक र ह ो, इस तरह सो त ो क ोई नहीं ब ोलत  । अरो ! 
भगव न को  गुर् ब ोलकर ही सभी को  मुख सो प्रभु क  वंदन सुन  ह ोग  । पररप ट़ी त ो ठीक है ब ोलनो की मगर 
अपनो ददल सो त ो पूछ ो कक उस मूनतथ क ो दोखकर भगव न पर दृधष्ट ज ती है ि  नहीं ि  को वल उस मूनतथ पर 
ही सब कुछ ननरख चलती रहती है । दृधष्ट ह ोनी च हहए भगव न की अ ोर । म न ो मह वीर स्‍तव मी क  ब ोल 
ब ोल रहो हंै त ो उस समि िह ब त ध्ि न मों अ नी च हहए कक वह चतुर्थ क ल मों उत्पन्न हुए र्ो, ससद्ध र्थ र ज  
को  पुत्र र्ो, प्र रम्भ सो ही कवरक्त र्ो अ ैर उनक ो कवव ह अ ददक की अ क ंक्ष  न र्ी, अपनो स्‍तवरूप की सम्ह ल 
ककि , कवशशष्ट तपश् चरर् ककि  अ ैर सवथज्ञ हुए, वीतर ग हुए, उस घड ़ी मों धन्ि धन्ि को  शबद मुख सो ननकल 
ज न  च हहए । िह ही है प्रभुभर्क्त । दसूरी ब त अ ैर भी समझों कक जब प्रभु की भर्क्त कर रहो हंै अ ैर 
भगव न को  स्‍तवरूप क  ख्ि ल कर रहो त ो अपन  भी कुछ न त  ज ोड तो ज न  च हहए । हो प्रभ ो ! अ पक  ज ो 
द्रव्ि है, अ पक  ज ो कपण्ड है, ज ो स्‍तवरूप है स ो मोर  स्‍तवरूप है, प्रभुभर्क्त की ब त चल रही है कक प्रभु की 
भर्क्त को  समि मूनतथ क ो ननरखकर हमों भगव न क  ख्ि ल अ न  च हहए । ज ो भगव न बनो हंै, अरहंत हुए हंै, 
उनक  ख्ि ल अ नो पर उनको  स र् अपन  क  ररश्त  है, हम क ों भगव न की भर्क्त करतो हंै, कुछ र् ोड   िह ूँ 
भी ध्ि न दोन  च हहए । भगव न क  ज ो स्‍तवरूप है ज ो अ त्मद्रव्ि है वह जैस  भगव न क  अ त्मद्रव्ि है वैस  
ही मोर  भी अ त्मद्रव्ि है । भगव न को  अ गो क िर-ही-क िर बन  रहो अ ैर क िरत  की ही ब त ब ोलत  रहो 
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त ो प्रगनत न बनोगी । जैसो, हो भगव न ! अ प तीनल ोक को  स्‍तव मी ह ो, मंै त ो अ पक  द स हूँ, मंै भव-भव मों 
अ पक  द स रह, तुम ही मोरो सुख-दिुःख क ो दोनो व लो ह ो, मंै त ो ककंकर हूँ, मंै कुछ नहीं । भलो ही ककसी मूड 
मों भर्क्तवश िो भी शबद कहनो मों अ  ज िों, ककन्तु एोसी िदद श्रद्ध  ह ो अपनी तब अपन  कुछ उत्र् न नहीं बन 
सकत  । तब क  ज नन  च हहए कक भगव न क  ज ो अ त्मपद र्थ द्रव्ि है, स्‍तवभ व है ठीक वही मोर  भी 
स्‍तवभ व है । अब दोक्खिो—जब स्‍तवभ व की तुलन  प्रभु मों अ ैर अपनो मों की त ो तत्क ल ही कवषि-कष ि को  
भ व त ो हट ही गए अ ैर अपनो स्‍तवभ व मों अपनी पररर्नत अ िी, अपन  उपि ोग अ ि  । दसूरो अपनो मों 
उत्स ह जग , दीन-दिुःखी संस री प्र र्ी बनन  मोर  स्‍तवरूप नहीं है । मंै स्‍तवभ वत: दीन-दिुःखी नहीं हूँ, मंै त ो प्रभु 
को  स्‍तवभ वव ल  पद र्थ हूँ अ ैर अपनो अ पक ो सम्ह लू त ो मंै भी प्रभु की तरह अनन्त सुखी ह ो सकत  हूँ । प्रभु 
को  ज ो गुर् हंै ज्ञ नदशथन-शर्क्त अ ददक वो मोरो मों प्रभु को  सम न हंै, पर अन्तर क  अ ि  प्रभु मों अ ैर मुझमों 
कक उनकी पि थि त ो शुद्ध है, वो र गद्वोषरहहत हंै अ ैर िह ूँ हम मों र गद्वोष क  प्रस र चल रह  है, स ो हो प्रभ ो ! 
जब मोर  स्‍तवरूप अ पको  स्‍तवरूप को  सम न है, मोरी शर्क्त अ पकी शर्क्त को  सम न है त ो रह  अ िो िह ऊपरी 
पि थि क  अन्तर, िह र गद्वोष कवक र क  फैलन , इसो त ो मंै स्‍तवभ वदृधष्ट को  बल सो दरू कर सकत  हूँ । िह 
उमंग अ ैर िह शूरत  क  भ व जगत  है प्रभुभर्क्त मों । त ो कल्ि र् च हनो व लो पुरुष ों क ो तीन तंत्र ों मों लगो 
रहन  च हहए सत्संग, स्‍तव ध्ि ि अ ैर प्रभुभर्क्त । 
      सत्सगं सो अ त्मबली ह ोकर स्‍तवहहत मो ंलगनो क  सदंोश—घर मों रहनो की अपोक्ष , कम िी-धम ई को  
प्रि स ों की अपोक्ष  सत्संग क  कई गुन  अधधक महत्त्व है । गुरुजन ों की सोव  क , प्रभुभर्क्त क , तत्त्वर्चन्तन 
क  ही स र  महत्त्व है । इस गृहव स क ो त ो ि ों समझन  च हहए कक मोरो अ त्म  मों इतनी ज्ञ न की दृढ त  
प्रकट नहीं हुई है कक सवथ कुछ त्ि ग करको  ननग्रथन्र् ददगम्बर ह ोकर को वल अ त्म  की ही धुन मों रहो अ ैर 
शत्रु-र्मत्र मों मोरो समत भ व रहो, ननन्द -स्‍ततुनत मों मोरो स म्िभ व रहो, एोसी ब त जब नहीं बन प ती है त ो भोष 
रखकर ख ोटो क िथ करन  िह त ो गृहस्‍तर् ों सो भी बुर  है । तब गृहस्‍तर्ी मों ही रहन  अ ैर श्र वक ों को  ि ोग्ि व्रत ों 
क  प लन करतो रहन  अ ैर प्रभुभर्क्त, स्‍तव ध्ि ि अ ैर सत्संग को  उप ि ों सो अपनो अ पको  पररर् म ों क ो ननमथल 
बन न , गृहस्‍तर् ों को  र्लए हहतरूप ब त है । त ो इस ग र्  मों िह कह  है कक ज ो जीव कवषिकष ि ों मों लगो 
हुए हंै, परम त्म  की भ वन  सो दरू हंै, जजनमुद्र  क ो ध रर् करको  भी मुनन क  भोष ध रर् करको  भी, भीतर मों 
जजनमुद्र  को  भ व सो, अ त्म  को  ध्ि न सो ज्ञ न मों ज्ञ न ही सम ि  रहो, इस स्स्‍तर्नत सो ज ो दरू हंै वो जीव रुद्र 
हंै, ख ोटो भ व व लो हंै अ ैर वो मुर्क्त को  सुख क ो नहीं प्र प्त कर सकतो । 
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ग र्  ४७ 
जजर्मिंु ससद्धद्धसहु ंहवोइ द्धर्िमोर् जजर्वरुदिट᳭ठं । 

ससकवर्ो कव र् रुच् चइ परु् जीव  अच्छंनत भवगहर्ो ।।४७।। 
      जजनमदु्र  व मरु्क्तसखु को  अरुर्चि ो ंक  भवगहनवनभ्रमर्—जजस जीव क ो िह जजनमुद्र  नहीं रुचती है 
वह संस रवन मों घूमत  ही रहत  है । जजनमुद्र  को  म िनो अपनो अ पको  अकवक र स्‍तवरूप पर दृधष्ट रहन  । मंै 
स्‍तविं हूँ, स्‍तवभ वत: कवक ररहहत को वल ज्ञ नम त्र अ त्म  । एोसो अकवक र स्‍तवभ व की दृधष्ट को  बल सो र्मथ्ि त्व, 
ि ोध, म न, म ि , ल ोभ, अ ददक अंतरंग पररग्रह नहीं अ  सकतो । िह है व स्‍ततकवक जजनमुद्र , अ ैर भीतर मों 
एोस  ननमथल भ व बनो, उसको  र्लए अ वश्िक है कक ब ह्य पद र् ोों क  भी त्ि ग कर ददि  ज िो । त ो ब ह्य मों 
ददगम्बर नग् न अ ैर अन्तरङ्ग मों अकवक र स्‍तवभ वम त्र अ त्मतत्त्व, उसी क ो िह ही मंै हूँ, एोस  अनुभव करतो 
रहन  िह है जजनमुद्र  । एोसी जजनमुद्र  जजसो नहीं रुचती है वह संस रवन मों भ्रमर् करत  है । जजनमुद्र  ि  
मुर्क्त क  सुख ल ोग ों क ो रुचत  क ों नहीं है ? अन ददक ल सो िह जीव कमथबन्धन मों पड   है । कमथ को  उदि 
मों अ त्मीित  म नत  है, स ो अपन  स्‍तवरूप ढक गि , अपन  स्‍तवरूप अपनो क ो कवददत नहीं ह ो रह  अ ैर ब हर 
को  िो कवषिसुख स धन इसक ो रुचतो हंै । स ो इसक ो कवषि ों मों प्रीनत ह ोनो लगी अ ैर कवषि ों को  स धनभूत िह 
स र  भ ैनतक सम गम इसक ो रुचनो लग  । स ो द ो ही म गथ हंै, ि  त ो भ ैनतक सम गम रुचतो ज िों, संस र मों 
घूमतो ज िों ि  भ ैनतकत  सो हटकर अ ध्ि क्त्मकत  की अ ोर अ िों, मंै ज्ञ नम त्र हूँ, एोस  इसक ो प्रक श र्मलो 
त ो िह संस र ज ल सो हटकर म ोक्षम गथ अ ैर म ोक्ष की अ ोर लगनो लगो । इससो अ त्म  क  सही पररचि 
ह ोन  अनत अ वश्िक है, अ ैर इसी पररचि सो िह कवषि सुख सो हटोग  अ ैर अ त्मीि सहज अ नन्द इसक ो 
रुचोग  । जजसक ो जजनमुद्र  मुर्क्त क  सुख स्‍तव् न मों भी नहीं रुचत  वह जीव संस र-गहनवन मों भ्रमर् करत  
रहत  है । 
      भ ैनतकत , म नवत  व अ ध्ि क्त्मकत  क  कवश् लोषर् उप दोिपन—कवद्व न ों क  व्ि ख्िोि एक कवषि है 
भ ैनतकत  अ ैर म नवत  । इन द ो को  स र् मों एक चीज अ ैर र्मल  दीजजए—अ ध्ि क्त्मकत  ि नो भ ैनतकत , 
म नवत  अ ैर अ ध्ि क्त्मकत  । अब इनक  व स्‍ततकवक अर्थ लग  लीजजए ज ो अपनो क म अ िो । भ ैनतकत  को  
म िनो है अ ज क  ददखनो व ल  िह ब हरी चमकधमक तड क-भड क, भ ोग, कवषि ों को  सुख-स धन अर्व  
समस्‍तत ब ह्य प्रसंग । ल ोग कह  करतो हंै न , इस भ ैनतकत  सो हट ो अ ैर म नवत  की अ ोर अ व ो । अब 
कवच र कीजजिो वह म नवत  क  है ? दि , द न, कवनि, भर्क्त अ ददक गुर् ों सो िुक्त ह ोन  । अ ैर 
अ ध्ि क्त्मकत  क  है ? इन समस्‍तत गुर् ों क  अ ध र अ ध्ि क्त्मकत  है । अगर अ ध्ि क्त्मकत  क  प्रक श नहीं 
है त ो वह ूँ म नवत  अ  नहीं सकती । एक ब त अ ैर भी ज न ो कक म नवत  को  मूल मों अ ध्ि क्त्मकत  भी चल 
रही है । अब िह दोख ो कक ज ो कवषि ों सो अनुर गी हंै, अपनो एोश-अ र म को  स धन ज ो बहुत च हतो हंै अ ैर 
उन सुख-स धन ों सो अर्व  िश प्रनतष्ठ  की च ह मन मों ह ोनो सो दसूर ों क ो न कुछ जैस  समझतो हंै । खुद क ो 
त ो सब कुछ ह ोन  च हहए पर दसूर ों को  र्लए कुछ नहीं एोस  ज ो भ ैनतकत  मों बड ो चलो ज  रहो हंै वो ककतन  
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भूल मों हंै । उस भूल क ो भी वो भूल नहीं समझतो, भूल मों भूल करतो ज  रहो हंै । अरो ! िह ूँ कुछ भी 
मनच ह  करल ो पर िह मनम नी सद  न चलोगी, दोर है पर अंधोर नहीं, भ ैनतकत  क  अनुर गी ह ोनो को  म िनो 
है प चोक्न्द्रि को  कवषि ों क  अनुर गी ह ोन  । भल  बत अ ो इन प चोक्न्द्रि को  कवषि ों को  अनुर गी बनकर अ ज 
तक कभी श क्न्त प िी क  ? जब बहुत अन्तदृथधष्ट करको  कवच र ककि  ज िोग  त ो पत  पड ोग  कक िो सब 
ब हरी चमक-धमक िो सब अ कुलत  को  ही क रर् हंै, िो सब स र् न ज िोंगो, सब ि ों को  ि ों ही पड ो रह 
ज िोंगो । िह जीव अको ल  ही िह ूँ क  सब कुछ छ ोड कर चल  ज िोग  । कफर ज ो रहन  ही नहीं, उसमों 
अ सर्क्त व्िर्थ है । 
      पररग्रह की स्‍तपष्ट र्भन्नत —एक ब र क ोई च र च ोर कहीं सो द ो ल ख क  धन चुर कर ल िो अ ैर ककसी 

जंगल मों उस धन क ो रख  । र त क  समि र् , च र ों च ोर ों को  प स बंदकूों  र्ीं । उन च ोर ों नो परस्‍तपर मों 
सल ह ककि  कक अब धन त ो ब द मों ब ंट  ज िो, पहलो कहीं सो र्मठ ई खरीदकर ल िी ज िो, खूब ख िी 
ज िो, ब द मों अ र म सो ब ट  ज िो, ठीक है । अ क्खर द ो च ोर त ो रह गए उस धन की रखव ली करनो को  
र्लए अ ैर द ो च ोर गए र्मठ ई खरीदनो । अब दोक्खिो क  घटन  घट़ी कक र्मठ ई खरीदनो ज नो व लो द ोन ों 
च ोर ों को  मन मों अ ि  कक अपन ल ोग िह ूँ सो र्मठ ई मों कवष र्मल कर लो चलों  । वो द ोन ों र्मठ ई ख कर मर 
ज िोंगो अ ैर हम तुम द ोन ों एक-एक ल ख क  धन ा ट लोंगो । ठीक है अब वो द ोन ों त ो चलो कवष र्मली 
र्मठ ई लोकर, इधर धन की रखव ली करनो व लो द ोन ों च ोर ों नो परस्‍तपर मों सल ह ककि  कक उन द ोन ों क ो 
अपन द ोन ों ग ोली सो सूट कर दों, उन द ोन ों को  गुजर ज नो पर एक-एक ल ख क  धन ब ट लोंगो । अ क्खर 
वही ककि , उन द ोन ों क ो ग ोली सो सूट कर ददि , वो त ो ि ों गुजर गए अ ैर इधर द ोन ों नो खूब छककर वह 
कवष र्मली र्मठ ई ख िी जजससो वो द ोन ों भी गुजर गए । स र  धन ज्ि ों क  त्ि ों पड   रह गि  । त ो ठीक 
िही ह ल ह ो रह  है िह ूँ को  भ ैनतक पद र् ोों को  सम्बंध मों । स रो जीवन िो संस री प्र र्ी इन भ ैनतक पद र् ोों 
की अ ोर द ैड  मच तो रहतो हंै, न्ि ि-अन्ि ि कुछ नहीं यगनतो, खूब संचि करतो, पर अन्त मों एक ददन वह 
अ त  कक सब कुछ छ ोड कर चलो ज तो । समस्‍तत ब ह्य पद र्थ ि ों ही धरो रह ज तो । 
      म नवत  सो अ त्मगरु्दशथन क  प ोषर् प कर अ ध्ि क्त्मकत  रमनो सो कल्ि र् की अव नप्त—दोक्खिो इस 
अ त्म  क  शंृग र है म नवत  । अ ज क  म नव अपनी म नवत  क ो भूल गि  । िह ूँ तक कक बड ो-बड ो 
पद धधक री भी बोइम नी ररश् वतख ोरी पर उत रु ह ो गए, उन्ह ोंनो भी अपनी-अपनी म नवत  क ो ख ो ददि  है । 
इनतह स इस ब त क  स क्षी है कक बहुत पुर नो जम नो मों एोसो-एोसो र ज  मह र ज  ह ो चुको  जजन्ह ोंनो को वल 
ट ोपी बन -बन कर ि  को वल अपनो र्लए र् ोड ़ीसी खोती क  स धन रखकर अपनो पररव र क  प लन-प ोषर् 
ककि  अ ैर ब की स र  धन प्रज  को  हहत को  र्लए लग ि  । र ज्ि क  स र  धन उन्ह ोंनो अपनो र्लए क म मों 
नहीं र्लि , उनक  कवच र र्  कक र ज्ि क  स र  धन प्रज  क  है न कक मोर  । इस तरह सो उन्ह ोंनो अपन  
जीवन गुज र  । इस तरह को  अनोक ों दृष्ट न्त र्मलतो हंै । अ ज को  उच पद धधक री भी िदद उन र ज  
मह र ज व ों की भ ंनत अपन  जीवन बन  लो त ो इससो दोश क  उत्र् न ह ोनो मों क ोई अ श्चिथ नहीं । अ ज क  
स र  म नवसम ज िदद अपनो मों वैसी ही म नवत  ल वो त ो सभी अ त्मीि दृधष्ट सो भी बड   उत्र् न कर सकतो 
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हंै । वैसो त ो अ ज को  िगु मों ल ोग इस धन वैभव क ो अधधक महत्त्व दो रहो हंै । धन वैभव को  बढ नो सो ही 
अपनी प्रगनत समझ रहो हंै, धन वैभव को  संचि करनो सो ही अपनी महत्त , अपनी प्रनतष्ठ  समझ रहो हंै, पर 
ध्ि न रहो, धन वैभव को  संचि करनो सो प्रनतष्ठ  नहीं बढ ती ककन्तु प्रनतष्ठ  बढ ती है धन क ो पर ोपक र मों लग नो 
सो । िदद इस धन-वैभव, अ रम्भ-पररग्रह को  प्रनत ममत , तृष्र् , लग व रहोग  त ो वह ूँ म नवत  न रहोगी । ह ूँ 
एक कतथव्ि ह ो ज त  है गृहस्‍तर्ी मों रहनो को  न तो सो स ो कुछ धन वैभव क  संचि करन  भी अ वश्िक ह ो 
ज त  है, पर उसको  र्लए भी एक क ोई न क ोई पररम र् ह ोन  च हहए । पररम र् न ह ोनो सो धन वैभव क  
संचि करनो की तृष्र्  रह  करती है । इन ब हरी पद र् ोों क  संचि करनो व ल  व्िर्क्त कभी अपनो उद्ध र क  
म गथ नहीं प  सकत  इससो अपनो अ पको  अन्दर म नवत  अ नी च हहए । इसको  र्लए च हहए अपररग्रहत  अ ैर 
अ ध्ि क्त्मकत  । इन द ो को  कबन  इस जीव क ो कभी भी श क्न्त क  म गथ नहीं प्र प्त ह ो सकत  । पररग्रह को  
प्रनत लग व न रहो अ ैर अपनो अ त्म  को  स्‍तवरूप क  पररचि प्र प्त करों, समस्‍तत परपद र् ोों क ो अस र अहहतकर 
ज नकर अपनो अ त्मस्‍तवरूप की उप सन  करों इससो कल्ि र् क  म गथ र्मलोग  । ि ों भ ैनतकत  सो उठकर 
म नवत  मों अ िों अ ैर म नवत  सो बढ कर अ ध्ि क्त्मकत  मों अ िों त ो इस जीव क  ननिम सो कल्ि र् ह ोग  । 
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ग र्  ४८ 
परम् पि झ ितं ो ज ोई मचु् चोइ मलदल ोहोर् । 

र् ददिदद र्व ंकम् म ंद्धर्दिट् ठं जजर्वररंदोहह ं।।४८।। 
      परम त्मतत्त्व क  ध्ि न करनो व लो ि ोगी की मलदल ोभकवमकु्तत —परम त्म  क  ध्ि न करनो व ल  ि ोगी 
प पबंध कर नो व लो ल ोभ सो मुक्त ह ो ज त  है अ ैर नवीन कम ोों क ो नहीं ब ंधत  । सबसो बड ़ी कवपत्तत्त इस 
जीव पर िह है कक िह अपनो स्‍तवरूप सो र्भन्न अन्ि पद र् ोों क ो अपन  म नत  है अ ैर पुण्ि को  अनुस र अपनो 
क ो सुखी दिुःखी अनुभव करत  है । िह बहुत बड ़ी भ री कवपत्तत्त इस जीव पर है । िह कवपत्तत्त हट ज िो अ ैर 
अपनो क ो अपन  िर् र्थ स्‍तवरूप ददख ज िो कक सवथ जीव स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र है, सबकी जुदी-जुदी सत्त  है, एक क  
दसूर  कुछ भी नहीं लगत , मोरो अ त्म  क  म त्र मंै ही अ त्म  हूँ, इसक ो भ ई भतीज ों क  त ो क  शरर् ह ो, 
परम त्म  क  भी शरर् नहीं ह ो सकत , िदद अपनो अ पकी सुध न ह ो । कहीं प्रभु ककसी क ो त रनो को  र्लए 
संस र मों भटकतो नहीं कफरतो । प्रभु क  स्‍तवरूप त ो है समस्‍तत पद र् ोों क  ज नन  अ ैर अपनो अ नन्द मों मि 
ह ोन , उसको  िो द ो ही मुख्ि स्‍तवरूप हंै । परम त्म  वही है जजसक  ज्ञ न समस्‍तत ल ोक ल ोक क  ज ननह र है 
अ ैर स र् ही अपनो सहज अ नन्दरस मों लीन है । ज ो कवकल्प नहीं करत , जजसमों र गद्वोष नहीं रहो, ज ो 
स्‍तविं ससद्ध अपनो स्‍तवरूप मों मि हुए हंै, एोसो परम त्मतत्त्व क  ज ो ध्ि न करत  है बह ल ोभ सो मुक्त ह ो ज त  
है । 
      ल ोभ की व्िर्थत , अनर्थक ररत  व ल ोभ को  र्मटनो क  उप ि—ल ोभ क हो क  ? व्िर्थ क  ल ोभ । ल ोभ 
मों जीव क ो र्मलत  क  है? जीव अको ल  है, कुछ ददन इस मनुष्िभव मों रहन  है, अको ल  ही िह ूँ सो ज न  
है । िह ूँ को  पद र् ोों सो हम र  क ैन-स  मतलब बनत ? जजस समि िह पुण्ि-सम गम र्मलत  है उस समि 
िह सुख त ो म नत  है पर अ त्म  क ो व स्‍ततकवक ल भ कुछ नहीं ह ो रह  बक्ल्क क्ष ोभ, अ कुलत , अ त्म  की 
बोसुधी, व्िर्थ को  कवकल्प िो ही सब र्मलतो हंै । िह सब अंधोर  है इस जीव को  र्लए । स ो ल ोभकष ि इन 
सब कष ि ों मों गहरी कष ि है । च हो स धु को  अन्ि कष ि ों पर कवजि बन ज िो, पर ल ोभ कष ि पर कवजि 
प न  बहुत कदठन है । ल ोभ को वल रुपि  पैसो को  ज ोड नो क  ही नहीं ह ोत  ककन्तु इस दोह क ो िह मंै हूँ एोस  
म नकर ि नो इस र्मथ्ि त्व को  क रर् भ्रष्ट ह ोकर अब इस मोरो क ो दनुनि  ज न ज िो, दनुनि  मोरी प्रशंस  करो, 
सबमों मोर  न म ज हहर ह ो, इस प्रक र क  ज ो कवकल्प है वह तीव्र ल ोभ है, अ ैर जजसको  ल ोभकष ि है उसमों 
धमथ अ नो की प त्रत  नहीं है । त ो ल ोभ कष ि कैसो र्मटो? त ो व स्‍ततकवक उप ि त ो िह है कक अपनो अ पको  
सही स्‍तवरूप क  पररचि र्मलो त ो ल ोभ न रहोग  । स्‍तवरूप पररचि क  है मोर  ? मंै हूँ । अपनो सत्व क ो क ोई 
मन  नहीं कर सकत  । मंै हूँ अ ैर जब हूँ त ो ककसी ददन बन  ह ोऊूँ , एोस  नहीं है, अगर मंै ककसी ददन बन  
हूँ त ो ककस उप द न सो बन  ह? घड   िदद बनत  है त ो र्मट्ट़ी उप द न सो बनत  है, िदद मंै जीव बन  हूँ त ो 
ककस उप द न सो बन  ह? वह उप द न जीव ही ह ो सकत  अ ैर वह वही मंै जीव हूँ, स ो िह मंै जीव अपनो 
अ प मों पररर्मन सो भ व ों क ो उछ लत  हुअ  अन ददक ल सो चल  अ  रह  हूँ, अ ैर अनन्तक ल तक चलत  
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रहग  । मंै हूँ, अपनो स्‍तवरूप सो हूँ, पर को  स्‍तवरूप सो नहीं हूँ । ज ो मंै हूँ स ो ज्ञ नम त्र हूँ, ज्ञ न-ज्ञ न सो ही मोर  
समग्र अक्स्‍ततत्व है, ज्ञ नस्‍तवरूप सो रच  हुअ  हूँ, इसमों अन्ि स्‍तवरूप नहीं है, कवक र मुझमों नहीं है, कवक र त ो 
कमथ क  अक्स है । जैसो ससनोम  को  पदोथ पर कफल्म क  अक्स पड त  है पर पदोथ मों स्‍तविं अक्स नहीं है । वह 
त ो स्‍तवच्छ है, एोसो ही मुझमों कम ोों क  अक्स पड त  है, ककन्तु मंै ज्ञ नम त्र स्‍तवच्छ अ त्मपद र्थ हूँ । मोरो मों 
कवक र क  स्‍तवरूप नहीं है, एोस  भीतर मों प्रवोश करको  ज ो अपनो क ो ज्ञ नम त्र ननह रोग  अ ैर अन्ि समस्‍तत 
कवषि-कष ि, इच्छ  क  बर्लद न कर दोग , को वल अपनी दृधष्ट मों अपनो सहज ज्ञ नस्‍तवरूप क ो ननह रोग  वह 
मनुष्ि पकवत्र है, म ोक्षम गथ मों है, ननकट क ल मों ही समस्‍तत संकट ों सो वह मुक्त ह ो ज िोग  । त ो िो ल ोभ ददक 
कष ि परम त्मस्‍तवरूप को  ध्ि न सो दरू ह ोतो हंै । 
      परम त्मस्‍तवरूप को  ध्ि न क  उप ि—परम त्मस्‍तवरूप क  ध्ि न कैसो बनो? त ो ध्ि न क  अ ध र है ज्ञ न 
अ ैर वह ज्ञ न जब सही रूप मों प्रकट ह ोत  है अर् थत् िह हहतरूप है, ज्ञ न क  को वल ज ननह र बन  रहन  
िह ही मोर  कल्ि र् है, एोसी रुर्च को  स र् जब ज्ञ न क ो ही ज्ञ न मों र्लि  ज त  है अ ैर ब हर ही ब हर िह 
अम्ि स बनत  है त ो ज्ञ न क  ज्ञ न ह ोत  रहत  है, वह त ो ध्ि न है । इस ध्ि न क ो ब ध  दोनो व ल  क ैन है 
? इन पंचोक्न्द्रि को  कवषि को  स धन ों की रुर्च । त ो इन्हों अ त्म  को  ध्ि न सो हट व ो । अ ैर कवषि ों की रुर्च 
कैसो हटो? ५ इक्न्द्रि अ ैर छठ  मन, इनको  कवषि कैसो दरू ह ों, त ो उसको  ब हरी उप ि हंै सत्संग, प्रभुभर्क्त 
अ ैर स्‍तव ध्ि ि, अ ैर अन्तरंग उप ि है अपनो क ो ज्ञ नस्‍तवभ वम त्र ज्ञ न मों ननरखतो रहन  । िह ध र  बनी रहो, 
र् ोड ़ी बहुत भंग ह ो, पुन: उसी मों चलत  ज िो । त ो अपनो क ो ज्ञ नम त्र ननरखतो रहन  िह है ध्ि न की दृढ त  
क  व स्‍ततकवक उप ि त ो इसको  र्लए व्िवह रधमथ क ो भी ननभ न  पड ोग  । व्िवह रधमथ क ो ननभ नो को  र्लए तीन 
ब तों रख लीजजए (१) प्रभुभर्क्त (२) सत्संग अ ैर (३) स्‍तव ध्ि ि । इस प्रभुभर्क्त मों गुरुभर्क्त भी श र्मल कर 
लीजजए, क ोंकक गुरु, रत्नत्रि को  ध री पुरुष भी प्रभु को  ननकट व लो पकवत्र अ त्म  है । अ ैर मुख्िति  प्रभु की 
भर्क्त लीजजिो । अ ैर स र् ही ज ो बहुत बड ़ी भ री कमी है उसक ो दरू करों । वह कमी है सत्संग क  न 
र्मलन  । सत्संग बन िों । हम पर स ंस ररक ब त ों क  असर क ों पड त  कक हम स ंस ररक ब त ों सो प्रभ कवत 
ल ोग ों को  सहव स मों अधधक समि रहतो हंै, िदद संस रशरीर भ ोग ों सो कवरक्त भोद-कवज्ञ नी संतजन ों को  ननकट 
अधधक क ल रहों त ो हम पर इसक  अच्छ  प्रभ व पड ोग  । स ो इसक  एक ध्ि न रखों । अपन  र् ोड   बहुत 
समि सत्संग मों बीतो । कुसंग मों अपन  अधधक समि मत बीतो, एोसी अपनी भ वन  रहन  च हहए, कफर करों 
अपनो अ त्मतत्त्व क  मनन । मंै क  ह? व एक चोतन पद र्थ हूँ, िह ज ो ब हर चमक-धमक है वह मंै नहीं हूँ 
। इन ब हरी पद र् ोों की पररर्नत मुझमों नहीं अ  सकती । मंै त ो दशथनज्ञ नस्‍तवरूपी हूँ, िो ब हरी ददखनो व लो 
पद र्थ इोंट, भींत, दरी अ ददक िो कुछ मंै नहीं हूँ,ि ों अपन  महत्त्व ननह रो त ो अपन  परम त्मतत्त्व अपनो क ो 
र्मलोग  अ ैर िदद इन भ ैनतक पद र् ोों क ो महत्त्व ददि , इनकी चमक-धमक क ो महत्त्व ददि  त ो अपनी ब त 
अपनो मों प्रकट न ह ोगी । 
       कष्टरहहत ह ोनो क  उप ि अ त्मस्‍तवभ व नभुव—मंै अमूतथ हूँ, दशथनज्ञ नस्‍तवरूपी हूँ, सहज अ नन्दमि हूँ, 
समस्‍तत कष्ट ों सो रहहत हूँ, मोरो मों कष्ट क  स्‍तवभ व नहीं । ककसी ब हरी पद र्थ क  ख्ि ल ही न कररिो, कफर 
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अ पक ो क ोई कष्ट अ त  ह ो त ो बत अ ो । जजतनो भी कष्ट अ तो हंै वो ब हरी पद र् ोों क  ख्ि ल करनो सो अ तो 
हंै । उन ब हरी पद र् ोों सो मोर  कुछ सम्बंध है क ? िदद नहीं है सम्बंध त ो कफर क ों उनक  ख्ि ल करको  
मूखथ बन रहो? उनक  लग व छ ोड ों अ ैर अपनी महहम  क ो दोखों, वह ूँ कष्ट न रहोग  । अपनो अ पमों बसो हुए 
सहज अकवक र ज्ञ नम त्र परम त्म स्‍तवरूप क ो उस रूप मों म नो अ ैर उसको  ध्ि न की भीतर भ वन  रहो, अन्ि 
कुछ धुन न अ िो त ो वह जीव नवीन कम ोों सो त ो दरू ह ो ज िोग  अ ैर पूवथ बंधो हुए कम ोों की ननजथर  करोग  । 
अ ज दनुनि  भ ैनतकव द मों बढ  रही है, पर उन सबक ो दोखकर अपनो क ो िदद अ त्महहत की भ वन  है त ो 
अपनो चमत्क र की अ ोर बढ न  च हहए । स ो ज ो अपनो सहज परम त्मतत्त्व क  ध्ि न करनो व ल  है वह ि ोगी 
कष ि ों सो दरू ह ोत  है, नवीन कम ोों क  अ स्रव नहीं ह ोत , पूवथबद्धकमथ ननजीथर्थ ह ो ज तो हंै अ ैर वह अपनो क ो 
परमश क्न्तरूप अनुभव करत  है । जजतन  शोष जीवन रह  वह जीवन ज्ञ नभ वन  मों व्ितीत ह ो त ो िह प र ह ो 
ज िोग  अ ैर िदद ल ोभ-भ वन  मों जीवन गि  त ो जैसो अनोक भव प िो, व्िर्थ संसरर् बढ  ि  एोसो ही िह 
जीवन भी व्िर्थ गि  समक्झिो । अपन  एक ही ननर्थि ह ोन  च हहए कक मुझक ो त ो अपनो ज्ञ नस्‍तवरूप की 
भ वन  ही रखन  है, मंै िह हूँ, अन्ि नहीं हूँ, मोर  िह स्‍तवरूप वैभव, मोर  अन्ि कुछ परम रु्म त्र भी वैभव 
नहीं है, एोसो ननश्चि व ल  पुरुष परम त्मस्‍तवरूप क  ध्ि न करत  है अ ैर समस्‍तत संकट ों सो मुक्त ह ो ज त  है । 
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ग र्  ४९ 
ह ोऊर् ददढचररत्त ो ददढसम्मत्तोर् भ कविमईअ ो । 
झ ितं ो अ् प र्ं परमपि ंप वए ज ोई ।।४९।। 

      स सं ररक पद ो ंक  ससंक्षप्त कववरर्—दृढ  सम्िक्त्व सो बुद्धद्ध क ो पूररत करको , दृढ  च ररत्रव न ह ोकर ज ो 
अ त्म  क  ध्ि न करत  है वह परम पद क ो प्र प्त ह ोत  है । इस जगत् मों क ोई-स  भी पद इस जीव को  र्लए 
श क्न्तक रक नहीं हंै । जीव क  पद संस र मों क  है? त ो सबसो प्र रम्भ मों त ो ननग ोद पद जीव क  है, िो 
संस ररि ों को  पद बतल  रहो, पद धधक री संस ररि ों की चच थ कर रहो । सुन ो ! सब सो पहलो इस जीव नो 
ननग ोद क  पद प ि  जह ूँ एक श् व स मों १८ ब र जन्ममरर् ककि , जीव है एक एोस  कक ज ो एक सोको ण्ड मों 
करीब २२-२३ ब र जन्ममरर् करत  है । वह एको क्न्द्रि जीव है, न कुछ जैस  उसको  ज्ञ न है । अच्छ  उससो 
बड   षद र्मल  त ो पृथ्वी, जल, अयि, व िु अ ैर हरी वनस्‍तपनत क  पद र्मल  । स ो िह ूँ की भी दश  दोख ल ो 
। ज ो च हो इन्हों छोदत -भोदत  है, अ ैर गृहस्‍तर् मनुष्ि ों को  क म त ो अधधकतर िो पृथ्वी, जल, अयि, व ि,ु 
वनस्‍तपनत ही अ  रहो हंै । िो सब एको क्न्द्रि जीव हंै, इससो ऊचो पद पर अ ि  िह जीव त ो द ोइक्न्द्रि हुअ , 
अ ैर ऊ̐च  पद हुअ  त ो तीनइक्न्द्रि क  ऊ̐च  पद र्मल गि , कफर िम-िम सो च रइक्न्द्रि, असैनी प चोक्न्द्रि 
अ ैर सैनी प चोक्न्द्रि को  पद इसो प्र प्त हुए । त ो िह ूँ भी म न ो नतिथ च हुए, ससंह, हहरर्, बैल, गध , सूकर, 
भोड , बकरी अ ददक हुए त ो इनकी भी दश  दोख ल ो क  ह ो रही है । क ोई िूर हंै, क ोई क िर हंै, क ोई लद 
रहो हंै, क ोई म रो-क टो ज  रहो हंै । एक नरक पद है कक जजसमों स वध नी को  अवसर त ो बहुत हंै पर वह ूँ भी 
क ोई कबरल  ही जीव चोत प त  है । दोवपद भी है दोवगनत क  जीव । अच्छ  शरीर र्मल  वैकििक, ख नो-पीनो 
की कुछ र्चन्त  नहीं, जैस  च हो छ ोट -बड   दोह बन ि , अ ैर ऊचो उठो त ो मनुष्िपद र्मल  । मनुष्ि ों मों भी 
क ोई दररद्र है, र्भक्षुक है, ककसी की कुछ इज्जत नहीं, क ोई नीच म न  ज त , क ोई ऊच  । म न ल ो क ोई 
ऊ̐च  भी म न  गि  त ो अ ज हम अ प ल ोग संस र को  सब पद ों सो ऊपर उठकर एक मनुष्िपद मों अ िो । 
      वतथम न महती उपलस्बधि ो ं सो अपनी व स्‍ततकवक उपलस्बध प नो मो ं ही कल्ि र्—भैि  ! अपनी 
उपलस्बधि ों क ो दोखतो ज इए, हम अ प अ ज मनुष्िभव मों हंै, उचकुल मों हंै, उचकुल मों जन्मो हंै, जैनदशथन 
को  सुि ोग सम गम मों हंै । दोक्खिो, ककतनो ऊ̐चो पद मों अ िो हंै कफर भी इसकी जर  भी परव ह नहीं करतो, 
जैनश सन क  सुि ोग र्मलन  िह बहुत ऊ̐चो भकवतव्ि की ब त है, जह ूँ स्‍तपष्ट ज्ञ न र्मलत  है कक जगत् को  
सवथ पद र्थ स्‍तवतंत्र हंै । ककसी की सत्त  ककसी दसूरो नो नहीं बन िी है अ ैर इसी क रर् एक जीव क  दसूर  
जीव कुछ नहीं लगत  । मुझ अ त्म  क  मोरो अ त्म  सो ब हर परम रु्म त्र भी कुछ नहीं है, स्‍तपष्ट ज्ञ न र्मलत  
है जजस ज्ञ न को  प्रत प सो स री अ पत्तत्ति ों की जड  ज ो म ोह है वह खतम ह ोत  है । जगत् मों ल ोग जीतो हंै, 
तृष्र्  अ ैर म ोह मों बढ  रहो हंै, र ज्ि की तृष्र् , धन की तृष्र् , म न अपम न को  प्रश्न, ि ों ककतनी प्रक र की 
तृष्र् व ों मों बढ  रहो हंै, स ो इसक ो ज ो कुछ इन अ ूँख ों सो ददखत  है उतनो मों ही िह खुश है । इसक ो अपनो 
अ त्म  क  क ोई ख्ि ल नहीं है कक मोर  अब अ गो क  ह ल ह ोग  । िह त ो संस र है,कभी ऊ̐च  पद र्मल , 
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कभी यगरो कफर कभी उठो , इस तरह िह ूँ क  ज ो कुछ श्रोष्ठ सम गम प ि  उसक ो प कर हषथ म नन  भल  नहीं 
है । िह ूँ ज ो कुछ भी प्र प्त सम गम है वह मुझसो ननर ल  है, एक ददन िह सब मुझसो छूट ज िोग  । इसमों 
क  कवकल्प करन  कक अरो ! इतनो क  ट ोट  ह ो गि , अरो ! वो सब ब हरी पद र्थ हंै, इस अ त्म  सो िो 
कबल्कुल र्भन्न चीजों हंै । इन ब हरी पद र् ोों मों ममत  करनो क  फल है संकट अ न  अ ैर जह ूँ अपनो 
अ त्मस्‍तवरूप पर दृधष्ट गई त ो कफर वह ूँ क ोई संकट नहीं रहत  । ककसी दसूरो क  स्‍तव मी त ो मंै हूँ नहीं अ ैर 
जजम्मोद री लो रह  हूँ बहुत ों की, स ो िो अटपट ब तों ननभती नहीं तब िह जीव दिुःखी ह ोत  । त ो मह वीर 
भगव न को  श सन मों हम अ प रह रहो हंै, उन्ह ोंनो सन्म गथ बत ि , संस र को  संकट ों सो छूटनो क  उप ि 
बत ि  अ ैर उसको  स र् ही स र् जब तक संस र मों रुलन  पड  रह  है तब तक कैसो रहो इसकी कवधध भी 
बत िी है, उन मह वीर प्रभु क  ऋर् क ैन चुक  सकत  है? को वल हम उनकी भर्क्त करों, इतन  ही म त्र 
उनक  अ भ र म न प तो हंै, पर उनक  हम पर ककतन  उपक र है उसक  बदल  हम नहीं चुक  सकतो । 
      ज्ञ नवभैव सो सवथत्र श क्न्त क  अभ्िदुि—ज्ञ न सबसो उत्तम वैभव है, संस र मों रहन  त ो कैसो रहन ? 
जैसो जल मों र्भन्न कमल है, कमल जल सो ही त ो पैद  हुअ , जल मों ही रह रह , जल मों ही फूल रह , जल 
सो ही उसकी जजन्दगी चल रही कफर भी वह जल सो अलग ऊपर उठ  हुअ  रहत  है, तभी त ो िह इतन  
प्रफुधल्लत हंै । िदद वह कमल जल सो म ोह करनो लगो कक रो जल ! मंै त ो तोरो सो ही पैद  हुअ , तुम सो ही 
र्मलकर रहंग , ि ों िदद जल सो र्मलनो अ  ज िो त ो वह कमल सड  ज िोग  । एोसो ही िह मनुष्ि घर मों ही 
त ो पैद  हुअ  अ ैर घर मों रहकर ही िह अपनी जजन्दगी ननभ  रह  । भ ोजन न र्मलो त ो कैसो जजन्दगी चलो? 
सब कुछ घर मों चल रह , मगर ज ो कववोकी मनुष्ि हंै वो घर सो अलग अपनी स धन  बन िो हुए हंै अपनो 
उपि ोग मों । अगर िह मनुष्ि अपनी अज्ञ नभरी कृतज्ञत  ज हहर करनो लगो कक हो कुटुम्ब ! तुमनो मुझो पैद  
ककि , तुम मुझो जजन्दगी सो ठीक रखतो ह ो, मंै त ो तुम सो र्मलकर र्चपककर, तुममों रमकर ही रहंग , त ो वह 
मनुष्ि सड  ज िोग  अर् थत् बरब द ह ो ज िोग  । ज ो मनुष्ि जल सो र्भन्न कमल की न ई रहकर अपन  जीवन 
कबत त  है उसक  जीवन सुखी श न्त रहत  है । जीवन क ो सुखी श न्त रखनो क  क ोई दसूर  उप ि नहीं । 
ज ो पररग्रह मों तृष्र्  करोग  उसो कष्ट-ही-कष्ट भ ोगन  पड ोग , श क्न्त र्मल नहीं सकती अ ैर नतस पर भी अन्त 
मों स र  क  स र  छ ोड कर ज न  पड ोग  ꠰ त ो “ननज क ो ननज पर क ो पर ज न, कफर दिुःख क  नहहं लोश 
ननद न ।”  
      सम् िग्दशथन व सम् िक् च ररत्र को  ततं्र द्व र  सवथ सकंट ो ंसो मरु्क्त—प्रभु नो संस र को  संकट ों सो बचनो को  
द ो मूल उप ि बत िो हंै । (१) सम्िग्दशथन अ ैर (२) सम्िक् च ररत्र ꠰ सम्िक ᳭च ररत्र त ो धमथ है अ ैर सम्िग्दशथन 
धमथ की जड  है । जैसो नींव अ ैर मक न, एोसो ही सम्िग्दशथन अ ैर सम्िक् च ररत्र । सम्िग्दशथन मों म गथ ददख 
ज त  है कक हमक ो िह करन  है, एोसो ही अ त्म  को  अर्भमुख रहन  है, अ त्म  मों मि ह ोन  है, उसकी एक 
झलक भी अ िोगी पर वह झलक स्स्‍तर्र बनोगी सम्िक् च ररत्र सो । गृहस्‍तर् एकदोश च ररत्र सो चलत  है, मुनन 
सवथदोश च ररत्र सो चलत  है, मगर च ररत्र है धमथ अ ैर सम्िग्दशथन है धमथ क  मूल । त ो सम्िक्त्वभ व प नो को  
र्लए क  प ैरुष करन ? क  इस जीवन क ो व्िर्थ की ग् प ों मों ही कबत  दोन  ि ोग्ि है? अरो ! जीवन त ो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  49 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 140 www.jainkosh.org 
 

बीतोग  ही, मरर् त ो ननिम सो ह ोग  । अब च हो ग्पस्प मों समि गुज र द ो, च हो धमथभ वन  मों, िह तुम्ह रो 
ह र् ब त है । ग्पस्प मों समि कबत नो सो, ब हरी घटन अ ों क ो दोखकर हषथ-कवष द करतो रहनो मों ही िदद 
िह जीवन गम  ददि  त ो कफर मरर् को  ब द क  स्स्‍तर्नत ह ोगी स ो त ो कवच र ल ो, संस र की न न  दगुथनति ों मों 
जन्ममरर् करन  पड ोग  । अ ैर ज्ञ नभ वन  मों िदद समि गुज र ददि , मंै ज्ञ नम त्र हूँ, सबसो ननर ल  हूँ, 
अकवक र स्‍तवभ वी हूँ, स्‍तविं अ नन्दमि हूँ एोसो को वल अपनो क ो दोक्खिो त ो क ोई कष्ट क  क म नहीं, जब मंै 
अपनो कुल की ब त सो हटकर नीचत  मों अ त  हूँ त ो मोरो क ो कष्ट ह ोत  । मोरो कुल की ब त क  है? 
ज्ञ त दृष्ट  रहन , म त्र ज्ञ नस्‍तवरूप अपनो क ो अनुभवन , िह है अपनो चैतन्ि-कुल की ब त, अ ैर इस कुलीनत  
सो हटकर जह ूँ ब हरी पररग्रह ों मों िह मोर  है एोस  अनुभव बन ि  त ो वह ूँ कष्ट र्मलोग  । िह ूँ भी क ोई पुरुष 
िदद ककसी को  घर पर एक जबरदस्‍तती सी करो कक िह त ो मोर  है, त ो बत अ ो, ल ोक मों वह प गल-स  म न  
ज त  कक नहीं? जजस पर अपन  अधधक र नहीं उस पर िह अधधक र बन त  है । त ो िह ूँ स्‍तवरूप मों भी त ो 
दोख ो, अधधक र नहीं मोर  जगत् मों परम रु्म त्र भी ककसी पर, मगर िह अधधक र म नत  है कक िह मोर  है 
त ो क  इसो प गल न कह  ज िोग ? कह  त ो ज िोग  मगर जह ूँ सब ही एोसो प गल हंै वह ूँ प गल कहनो 
क ैन अ िोग ? पर िह प गलपनो सो कम ब त नहीं है कक अपनो अ त्मस्‍तवरूप क ो छ ोड कर अन्ि पद र् ोों मों 
अनुभव बन न  कक िह मोर  है, इसो प गलपन कह ो, अ ोछ ई कह ो, नीच घटन  मों अ  गि  िह कह ो । कुछ 
भी कह लीजजए िह अ त्म  को  अि ोग्ि ब त है । 
      म ोहप प क ो हट नो को  प्रि स मो ंगहृस्‍तर् ों को  व्िवह रधमथ की उपि ोयगत  क  सकंो त—ज ो इस म ोहप प 
क ो हट न  च हतो हंै अ ैर म ोह को  संस्‍तक र मों अन दद सो पलो अ िो हंै स ो एकदम िो हटतो नहीं, इनसो र ग 
छूटत  नही,ं त ो वो अपन  र्चत्त कुछ त ो बदलों  कभी, इसीर्लए श्र वक ों क ो बत ि  कक वो र ोज-र ोज भगव न को  
दशथन करों, पूजन करों, कुछ समि ग्रन्र् ों क  स्‍तव ध्ि ि करों, गुरुजन र्मलों  त ो उनकी सोव  मों, संग मों र् ोड   
समि कबत िों, अपनी शर्क्त को  अनुस र प्र र्संिम व इक्न्द्रिसंिम द ोन ों प्रक र क  संिम प लों  । एोस  अपन  
ख नप न रखों कक जजसमों ककन्हीं दसूरो जीव ों की कवर धन  न ह ो अ ैर नहीं त ो इतन  त ो कम-सो-कम ध्ि न 
रख  ही ज िो कक द ो इक्न्द्रि अ ददक त्रस जीव ों क  जजसमों घ त ह ोत  ह ो उन चीज ों क ो न ख िों । कवषि ों की 
प्रीनत करनो मों ल भ नहीं है, प्रीनत भी बनो त ो अ सर्क्त त ो न ह ोनी च हहए । जैसो र नत्र मों ख न -पीन  िह 
क ोई जरूरी है क ? मगर अ ज िह कवषि ग ैर् ह ो गि  है, क ोंकक प्र ि: करको  सबक ो असंिम ही कप्रि है 
। मगर जैनश सन मों र नत्रभ ोजन क  सवथर्  ननषोध है । र नत्रभ ोजन मों स क्ष त् म ंसभक्षर् क  द ोष है । ब ज र 
की सड ़ी-गली चीजों जैसो दही, जलोबी अ दद िो सब अभक्ष्ि पद र्थ त्ि ग दोनो च हहए । ग ोभी को  फूल मों त ो 
स क्ष त् म ंस भक्षर् क  द ोष है, वह त ो छूनो ि ोग्ि भी नहीं ह ोत  । उसको  अन्दर छ ोटो-बड ो ककतनो ही कीड ो 
ह ोतो हंै, अ ैर कफर स्‍तव द की दृधष्ट सो दोख ो त ो उस ग ोभी को  फूल मों स्‍तविं कुछ स्‍तव द नहीं ह ोत , एोस  हमनो 
म लूम ककि  है ग ोभी क  फूल ख नो व लो ल ोग ों सो । उसमों पक ि  ज नो पर ज ो स्‍तव द ह ोत  वह त ो तोल 
मस लो क  ह ोत , त ो ग ोभी क  फूल त ो बहुत ही अभक्ष्ि चीज है, कववोकीजन ों क ो उसक  त्ि ग कर दोन  
च हहए । अंड , म ंस मच्छी, शर ब वगैरह गंदी चीज ों को  त्ि ग की त ो ब त कहन  ही क , वो त ो सभी पुरुष 
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म त्र क ो त्ि ग ही दोनो च हहए । इनमों त ो स क्ष त् त्रसजीव ों क  घ त ह ोत  है, त ो इस प्रक र सो हहंस त्मक 
क ि ोों सो बचन  श्र वक क  मुख्ि क म है । दसूरी ब त है ककसी सो झूठ न ब ोलन , हमोश  हहतर्मत कप्रि 
वचन-व्िवह र ह ोन  । इससो अ त्म  क ो बहुत बड   बल र्मलोग , परवस्‍ततुअ ों क ो तृर् सम न ज नकर उन्हों न 
अपन न , उन पर अपन  मन न बहल न , ककसी क  धन छीननो क  ि  न्ि ि-अन्ि ि कुछ न यगनकर दसूर ों 
क  धन हड पनो क  भ व न अ न , न्ि ि-नीनत सो चलकर उदि को  अनुस र ज ो कुछ प्र प्त ह ो उसी मों गुज र  
करन , इसको  र्लए जीवन है, धनसंचि को  र्लए जीवन नहीं है । ज ो पररग्रह की अस रत  समझ लोत  है 
उसको  धमथ मों गनत चलती है । परस्‍त री क  सोवन ि नो कुशील प प की ब त मन मों न अ िो, अपनो अ पमों तृप्त 
रहों, गृहस्‍तर् हंै त ो स्‍तवस्‍त री ककसर्लए है कक परक्स्‍त रि ों पर बुरी दृधष्ट न ज िो, एक अपनी स्‍त री मों ही संतुष्ट रहों, 
अ ैर भी ऊ̐च  भ व बढ ो त ो अधधक धधक ब्रह्मचिथ सो रहों, अ ैर भी ऊ̐चो भ व बढ ो त ो पूर्थ ब्रह्मचिथ सो रहों । 
पररग्रह की तृष्र्  क  त्ि ग करों । सद च र सो पकवत्रत  बढ  िों अ ैर अ त्म  मों मि ह ोनो क  प ैरुष करों । 
      सुलभ पररग्रह मो ंगजु र  करको  धमथप लन को  प्र ोग्र म की मखु्ित  सो जीवन की सफलत —पररग्रह को  
सम्बंध मों बत ि  कक न्ि िनीनत सो एक स ध रर् प्रि स सो ज ो अ िो उसमों ही अपन  गुज र  करन , मगर 
पररग्रह मों तृष्र्  करको , उस पररग्रह को  ज ोड नो को  र्लए र त-ददन श्रम करन , कल्पन िों बढ  न  िह तत्क ल भी 
इस जीव क  अहहतकर रह  है अ ैर उसको  फल मों ब द मों भी कुछ ल भ नहीं र्मलत  । पुण्ि की सीम  सो 
ब हर ककसी क ो न प्र प्त ह ोत  नहीं इसर्लए ब ह्य पररग्रह ों मों िह ही बुद्धद्ध रखन  कक गृहस्‍तर्ी मों रहकर कतथव्ि 
त ो है धन जथन क , मगर उसको  छल पर हम र  अधधक र नहीं है । ज ो पुण् ि-कवप कवश अ िो उसी मों ही हम 
गुज र  कर लोंगो, िह कल  अपनो मों अ नी च हहए । जैसो मुसलम न भ ई कहतो हंै कक खुद  क ो ज ो मंजूर है 
उसी मों गुज र  करनो मों हम खुश हंै, त ो िह ूँ क ों नहीं िह भ व रखतो कक पुण्िकवप क मों ज ो कुछ र्मलत  है 
उसी मों गुज र  करको  प्रसन्न रहों अ ैर धमथप लन मों बढ ो । ज ो र्मलो उसमों हमों क ोई हहस ब नहीं लग न  कक 
हमों इतन  ही धन क ों र्मल , इनक ो त ो इतन  धन र्मल , हमों क ों न इतन  अधधक धन र्मल ? अरो ! एोस  
हहस ब लग न  ि ोग्ि नहीं । अपनो मों त ो एक एोसी कल  अ नी च हहए कक उदि को  अनुस र ज ो कुछ प्र प्त ह ों 
उसी मों अपन  गुज र  चल िों अ ैर संतुष्ट रहों । अपनो अ त्म  क  ज ो कतथव्ि है सम्िग्दशथन अ ैर सम्िक् च ररत्र 
उसको  र्लए अपनो अधधक धधक जीवन को  क्षर् कबत िों, ब हरी पद र् ोों को  संचि करनो की ब त मन मों न ल िों 
। प्रभु नो िो द ो तंत्र बत िों हंै जीव ों को  कल्ि र् को  र्लए—(१) सम्िग्दशथन अ ैर (२) सम्िक् च ररत्र । अ ैर इन 
द ोन ों मों जजसक  पररर्मन हुअ , कवक स हुअ  उसको  अ श्रि सो ही िो गुर्स्‍तर् न बनतो हंै । त ो एक ब त र्चत्त 
मों ल वों कक मुझो ज्ञ न सम्प दन करन  है । िह ज्ञ न ही मोरो स र् ज िोग , च हो इस रूप मों स र् न ज िो, 
पर क्षि ोपशम अ ैर संस्‍तक र को  रूप मों िह ज्ञ नधन त ो स र् ज िोग , ब की क ोई भ ैनतक पद र्थ मोरो स र् नहीं 
ज  सकत  । तब मोर  मंै ही हूँ, मोरो स र् मोरो कुटुम्ब को  ल ोग भी नहीं ज तो, मोरो कल्पन अ ों को  दिुःख मों 
कुटुम्ब को  ल ोग भी श र्मल नहीं ह ो सकतो त ो अन्ि कवकल्प अधधक क ों करू । ज ो ह ोत  ह ोग  वह पुण्ि ोदि 
सो ह ो ज िोग  । 
      स सं ररक क ि ोों मो ं तकदीर की तदवीर सो अधधक मखु्ित  क  दृष्ट न्तपूवथक समर्थन—कहतो हंै न  
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तकदीर अ ैर तदबीर, इन द ो क  ज ोड   है । बत अ ो, तकदीर बड ़ी है कक तदबीर? इस प्रश्न पर द ो पुरुष ों मों 
कवव द बढ  गि , एक कह रह  र्  कक तकदीर बड ़ी है अ ैर एक कह रह  र्  कक तदबीर बड ़ी है । अ क्खर 
उन द ोन ों मों इतन  कवव द बढ  गि  कक उसक  फैसल  करनो को  र्लए न्ि ि लि ज न  पड   । त ो न्ि ि करनो 
को  र्लए र ज  नो क  उप ि ककि  कक उन द ोन ों पुरुष ों क ो एक बड ो कमरो मों बन्द कर ददि  अ ैर क  ककि  
र्  कक उस कमरो मों ककसी ऊपर को  ककसी अलम री को  ख नो मों द ो बड ो-बड ो लड् डू द्धछप कर रख ददि  र्  । 
अ ैर द ो ददन तक उनक ो उस कमरो को  अन्दर बंद रख  । अब उन द ोन ों पुरुष ों मों ज ो तकदीरव दी 
(भ ग्िव दी) र्  वह त ो अ र म सो बैठ  रह , क ोई प्रक र क  प्रित्न न ककि  अ ैर तदवीरव दी (पुरुष र्थव दी) 
नो इधर-उधर टट ोलन  शुरु ककि  । ढंूढतो-ढंूढतो उसको  ह र् द ो बड ो लड् डू लगो, वह बड   खुश हुअ  । अ क्खर 
द ो ददन को  भूखो र्ो, लड् डू प कर वह फूल  न सम ि , खूब छककर ख ि  अ ैर दसूरो क ो भी क्खल ि  । 
अ क्खर अपनो प स क ोई भूख  बैठ  ह ो त ो कैसो अको लो ख ि  ज  सको ? स ो खुद भी ख ि  अ ैर दसूरो क ो भी 
क्खल ि , स र् ही िह भी कह  कक दोख र्लि  न  तकदीर बड ़ी है कक तदबीर । तुम तकदीर को  भर ोसो बैठो 
रहतो त ो भूख ों मर ज तो, हमनो तदबीर ककि  ि नो पुरुष र्थ ककि  त ो द ो लड् डू प ि  जजससो हम तुम द ोन ों नो 
अपनी-अपनी भूख र्मट िी, त ो तदबीर बड ़ी हुई न ? त ो वह दसूर  पुरुष ब ोल —भ ई ! एोसी ब त नहीं है । 
तुम क ो त ो भूख र्मट नो को  र्लए तदबीर करनी पड ़ी, मोहनत करनी पड ़ी पर हम री तकदीर अच् छी है कक 
कबन  ककस प्रि स को  ही हमक ो लड् डू ख नो क ो र्मलो त ो इसो मों त ो हम री तकदीर ही बड ़ी कहल िी न , 
क ोंकक हमों क ोई तदवीर ही नहीं करनी पड ़ी । त ो भ ई ! िह समझ ो कक िो स ंस ररक सम गम सब भ ग्ि 
प्रध न हंै? ह ूँ म ोक्षम गथ मों प्रध नत  पुरुष र्थ की है । अगर संस र को  पररग्रह को  र्लए हम पररश्रम क ो ही पूर  
स धन समझ लों  त ो कफर तृष्र्  कर करको  जजन्दगी गुजर ज िोगी, कभी श क्न्त नहीं र्मल सकती । त ो सवथ 
प्रक र क  उपदोश हमक ो प्रभु नो ददि  । कमथससद्ध न्त, अ त्मससद्ध न्त, ससं र मों जन्म-मरर् करतो रहनो की 
कवधध, म ोक्षम गथ की कवधध, इन सबक  वर्थन ककि  है । 
       हहतक री जनैश सन क ो प्र प्त कर ससं रचि सो हटनो क  ननर्थि कर श क्न्तस्‍तवध म अन्तस्‍ततत्त्व को  
अर्भमखु रहनो क  सदंोश—हम अ प जैनश सन मों अ िो हंै त ो कुछ त ो अपनो पर दि  करों अ ैर एक ननर्थि 
बन िों कक मुझो त ो ज्ञ नसम्प दन करको  रहन  है । मरर् ह ो त ो िह ज्ञ नसंस्‍तक र स र् ज िोग  । इससो बचो 
ल ोग पढ ों, बड ो ल ोग स्‍तव ध्ि ि करों, सुबह स म तत्त्वचच थ, ज्ञ नध्ि न, श स्त्र ोपदोश-श्रवर् अ दद करको  अपनो क ो 
कवशोष-कवशोष ज्ञ न जथन क  ल भ लोन  च हहए । खूब अध्ििन करको , स्‍तव ध्ि ि करको , मंददर मों पूज  प ठ 
कवध न अ दद करको  िदद अपनो र्लए कुछ ल भ न उठ ि  त ो उससो फ िद  क ? जैसो क ोई अपनो ब प की 
बड ़ी सोव  करो, नमस्‍तक र करो, भर्क्त करो, उसको  गुर् खूब बख नो, पर उसक  कहन  कबल्कुल न म नो त ो 
उसकी वह व स्‍ततकवक भर्क्त न कहल िोगी, भर्क्त त ो व स्‍ततव मों तब है जबकक वह अपनो कपत  की अ ज्ञ  म नो 
। एोसो ही समक्झिो कक हम रो अल ैककक कपत  है अरहंतदोव । अब उनको  हम बड ो-बड ो गुर् ग िों, र ोज-र ोज 
उनकी पूज  करों पर उनक  कहन  न म नों, उनकी अ ज्ञ  क  प लन न करों ि  उनको  उपदोश ों को  अनुस र न 
चलों  त ो िह उनकी व स्‍ततकवक भर्क्त न कहल िोगी । त ो अरहंतदोव नो हम अ पको  कल्ि र् को  र्लए ज ो उपदोश 
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ककि  है उसक ो सुनों, समझों, उसक  ज्ञ न करों, उस पर अमल करों अ ैर अपन  िह दलुथभ म नव-जीवन 
सफल करों । 
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ग र्  ५० 
चरर् ंहवइ सधम्म ो धम्म ो स ो हवइ अ् पसमभ व ो । 
स ो र गर ोसरहहअ ो जीवस्‍त स अर्ण्र्पररर् म ो ।।५०।। 

      च ररत्र की स्‍त वधमथमरूपत —च ररत्र अ त्म  क  धमथ है, अ त्म  क  स्‍तवरूप ज नकर जैस  स्‍तवरूप है एोस  
ही रहन  उसक  न म च ररत्र है । अ त्म  क  स्‍तवरूप क  है ? चोतन, ज नन -दोखन , ज्ञ न-दशथन । त ो एोस  ही 
रहन  म िनो सबक  ज्ञ त दृष्ट  रहन , र गद्वोष, इष्ट-अननष्ट को  कवकल्प न ह ोन , एोसी अ त्म  की ज ननह र 
स्स्‍तर्नत क ो च ररत्र कहतो हंै । एोस  च ररत्रप लन सबक  स्‍तव धीन अ ैर सुगम है । ब ह्य पद र् ोों की कम िी मों 
त ो संदोह है, श्रम है, अनोक ों की च पलूसी करनी पड ती है, ग्र हक ों सो ननपटन  पड त  है, अफसर ों की 
पर धीनत  है, इसमों त ो बड   कष्ट है अ ैर अ त्म  अपनो भीतर अपनो स्‍तवरूप क ो दोखों अ ैर इष्ट-अननष्ट कवकल्प ो ं
क ो छ ोड ो, ख ली ज ननह र रहो त ो उसमों क ैनसी पर धीनत  है? दसूर  क ैन र ोकत  है कक तुम अपनो मों मत 
रम ो । तुलन  करको  दोख ल ो, अ त्म  क  च ररत्र प लनो मों कुछ भी खोद नहीं, कष्ट नहीं, द ो पैसो खचथ करनो 
की भी जरूरत नहीं । ककसी सो कुछ पूछनो की अ वश्िकत  ही नहीं, को वल अपनी दृधष्ट भीतर की अ ैर अपनो 
क ो ज्ञ त दृष्ट  दोख  । इष्ट-अननष्ट कवकल्प न करों वह च ररत्र है,ककतन  सुगम है, दोख ो क ोई बहुत बड   बर्लद न 
ककए कबन  ऊ̐च  क म नहीं बनत  । त ो अपनो ही भ व मों म ोह क  लग व रखन  एक व्िर्थ की ब त है । त्ि ग 
ककए कबन  सद  को  र्लए संकट ों सो छूटनो क  क म न बन प िोग  । कवषिकष ि इच्छ  अ दद कवक र ों क  
पररह र करको  स्‍तवच्छ स्‍तवरूप की दृधष्ट करों । भैि  ! अब िह अपनो पसंद की ब त है कक संस र को  जन्म-
मरर् को  संकट ों सो सद  को  र्लए छूटनो क  अ पक  ननर्थि है ि  एक इस भव मों र ग करको , प्रोम करको , 
म ोह करको  र्मल-जुल करको  अ ैर इक्न्द्रिकवषि ों क ो खूब भ ोग करको , खूब ख -पीकर ल ोग ों मों अपन  न म 
फैल  करको  जजन्दगी कबत न  है? इन द ो मों क  ननर्थि करतो ह ो, उसको  अ ध र मों अ गो ग ड ़ी चलोगी । 
अपन  भीतरी ननर्थि त ो बन अ ो । 
      पररव र ददव् ि म ोह सो व् ि म ोही क  दगुथमन—दसूर ों को  ज ो बड ो-बड ो पररव र हंै, कुटुम्बीजन हंै, धन वैभव 
अ ददक हंै उनमों क ों नहीं अ प लग व रखतो? अ ैर च हो अपनो घर मों क नी लड की ह ो, टोढ   लड क  ह ो, 
कुपूत ह ो, कुरूप ह ो, कैसी ही ह ो, उसको  प्रनत बड   म ोह ह ोत  अ ैर दसूर ों को  कुटुम्ब जजनमों बड ो सुन्दर ल ोग 
हंै, सभ्ि हंै, पढ ो-र्लखो हंै उनमों क ों नहीं लग व ह ोत ? खुद को  घर को  जीव भी उतनो ही र्भन्न हंै जजतनो कक 
दसूर ों को  घर को  । अ ैर कफर अगर अ पको  हंै अ पको  घर को  ल ोग त ो उन्हों कफर अपनो ही घर मों सद  रख ो, 
क ों उन्हों मरनो दोतो? ि  अ प स्‍तविं बनो रहों सद  अपनो घर मों, क ों िह ूँ सो मरकर कहीं ज तो? अरो ! िह ूँ 
अ पक  कुछ नहीं है, जैसो जगत् को  अन्ि सब जीव र्भन्न हंै वैसो ही अ पको  घर मों अ िो हुए जीव भी पूरो 
र्भन्न हंै, कुछ भी अन्तर नहीं है, वस्‍ततुस्‍तवरूप की दृधष्ट सो दोख ल ो, अ पको  घर को  ल ोग अ पको  कुछ नहीं 
लगतो, मगर अ पक  तन, मन, धन, वचन सब कुछ उनको  ऊपर ही न्ि ोछ वर ह ो रह  है । िह ूँ तक कक 
अ पक  लड क  िदद कुछ अन्ि ि करो त ो भी अ प अपनो लड को  क  ही पक्ष लोंगो । ककतन  तीव्र व्ि म ोह है, 
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अ क्खर उसक  फल क  ह ोत  कक कष्ट भ ोगन  पड त  । अनोक ों दृष्ट न्त एोसो र्मलतो हंै कक अपनो लड को  को  
व्ि म ोह मों बड ो-बड ो र ज व ों नो र ज्ि छ ोड  ददि  पर लड क ों क  व्ि म ोह न छ ोड  सको  । ककतन  तीव्र व्ि म ोह 
लग  है जीव ों को , अ ैर व्िर्थ क  व्ि म ोह । इस व्ि म ोह सो अ त्म  क ो ल भ क  र्मलत  है स ो त ो बत अ ो । 
अ त्मल भ की दृधष्ट सो दोखों त ो खुद को  पररव र को  ल ोग ों सो अच्छो त ो गैर ल ोग हंै क ोंकक उनको  प्रनत क ोई 
र ग नहीं, म ोह नही,ं कवकल्प नहीं, अ कुलत  नही,ं क्ष ोभ नहीं । पररजन ों को  प्रनत त ो र तददन व्ि कुलत , 
कवह्वलत  रहती है । ल ोग त ो िह स ोचतो हंै कक हम बड ो चतुर हंै, हमनो घर क ो एोस  बन  रख  है कक घर को  
ल ोग हम री अ ज्ञ  को  क्खल फ नहीं ज तो, उन पर हम र  श सन है, अ ैर लड को  ल ोग हमक ो बड   अ दर दोतो 
हंै अ ैर हम उनक ो कष्ट नहीं ह ोनो दोतो हंै, हम री व्िवस्‍तर्  बहुत बहढ ि  है, हम बड ो मह न हंै, बड ो चतुर हंै, पर 
भीतर मों दोख ो ह ो क  रह  है? दगुथनत मों ज नो की तैि री चल रही है । िह ही ब त िह ूँ घर मों रहकर की 
ज  रही है । 
      ननलोथप रहकर कतथव्ि करनो मो ंसफलत  की ससद्धद्ध—ननलोथप ह ोकर, अन सक्त ह ोकर घर मों रहनो की 
जरूरत है । चंूकक घर-गृहस्‍तर्ी को  बीच रह रहो हंै स ो मोल-र्मल प एक कतथव्ि है एोस  ज नकर ककि  ज त  
ह ोत  तब त ो खतर  न र् , पर उनमों र्लप्त ह ोकर ज ो कतथव्ि ककए ज  रहो हंै उनसो इस जीव क ो खतर  हंै । 
कभी ध र्मथक क िथ करनो की भी भ वन  बनती है अ ैर कुछ धन वैभव क  त्ि ग करनो की भी ब त मन मों 
अ ती है त ो वह ूँ ल ोग ों की दृधष्ट रहती है अपनो िश प्रनतष्ठ  की । ल ोग ज न ज िों कक अमुक नो इतन  बड   
न म ककि , इतनो धन क  द न ककि  । एक न मवरी को  र्लए कुछ त्ि ग भी ककि  त ो वह भी एक प्रक र क  
पररग्रह है न कक त्ि ग । उससो त ो उसक  पुण्ि भी क्षीर् ह ो गि , म ोक्षम गथ भी रुक गि  । त्ि ग को  फल मों 
ज ो च हहए र्  स ो इसी वक्त च ह र्लि , अ गो को  र्लए अब उससो क  अ श  । त ो कभी धमथम गथ मों भी 
चलत  म ोही गृहस्‍तर् त ो कुछ धन खचथ करको  भी पुण्ि क  अजथन नहीं कर प त , अपनो शुभ भ व नहीं बन  
प त  । जैस  लग व घर मों, कुटुम्ब मों है वैस  ही वह ूँ भी है, इस जीव की म ोह की कवर्चत्रत  त ो दोक्खिो 
कहीं चैन नहीं । चैन कैसो र्मलो? जब अ त्म  क  पररचि ह ो, अ त्म  की सुध ह ो, ज्ञ नम गथ मों अ िो तब 
इसक ो श क्न्त र्मलोगी । जजसक ो ज्ञ न प नो की रुर्च है, ज्ञ नम गथ सो अपन  महत्त्व ज न  है, ज्ञ न को  कवक स 
सो ही हम र  म ोक्ष ह ोग  एोस  जजसको  ननर्थि बन  है उसको  तन, मन, धन, वचन, प्र र् सब ज्ञ न को  र्लए 
चलोंगो । जजनक  मन को वल इस दोह मों है अ ैर इस दोह की फ ोट ो छपो, इस दोह क  ज ो न म धर  हुअ  है 
वह न म सब जगह र्लख  ज िो, ल ोक मों सब जगह ज हहर ह ो ज िो कक िह ककतनो मह न हंै, एोसी जजसनो 
च ह की त ो बत अ ो उसनो भ ैनतकत  की च ह की ि  अ ध्ि क्त्मकत  की? भ ैनतकत  की । उस भ ैनतकत  को  
र्लए ही उसक  तन, मन, धन, वचन सब कुछ लगोग  । इस व्ि म ोही की दश  त ो दोक्खिो—ज्ञ नप्रक श कह  
र्मलत  है? ज्ञ नप्रक श र्मलो कबन  धमथ रच नहीं ह ोत  । ज्ञ न की ददश  मों हमों बढ न  च हहए अ ैर अपन  िह 
रह  सह  जीवन सफल करन  च हहए । उसको  र्लए अगर कुछ त्ि ग करन  पड ो, कुछ समि क ो सत्संग मों 
रहन  पड ो ि  ज ो भी करन  पड ो, सब करनो को  र्लए उमंग रक्खिो अ ैर अपन  िह ननर्थि बन इिो कक ककसी 
भी प्रक र सो मोरो क ो सत्ि ज्ञ न र्मलो । सत्ि ज्ञ न वह है जह ूँ इष्ट-अननष्ट भ व नहीं जगत , र गद्वोष पररर् म 
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नहीं जगत  । अब दोक्खिो, पररग्रह क  संचि करन  ककतन  कदठन है अ ैर अ त्मस्‍तवरूप मों रम ज न  ककतन  
सुगम है । द ोन ों ब त ों क ो स मनो रक्खों, एोस  सबक ो म लूम है कक पररग्रह को  छ ोड नो मों ककतनी कदठन इि  
भ ोगी ज ती हंै । िद्यकप पररग्रह भी कवशोष श्रम करनो सो नहीं जुड त , पूवथकृत पुण्ि को  उदि मों सम गम एोस  
ह ोत  है अ ैर वह ूँ र् ोड   बहुत प्रि स करन  ह ोत  है मगर पररग्रह-संचि की धुन व लो ल ोग अपनो जीवन को  
स रो क्षर् कष्ट ों मों कबत  रहो हंै, अ ैर एक िह च ररत्र म िनो अ त्म  को  स्‍तवरूप क  ज्ञ न करन  िह ही हहतकर 
है, िह ही मोर  सहजस्‍तवरूप है, ज ो है स ो ही रहन  च हहए, एोसो भ वपूवथक इस ही स्‍तवरूप मों दृधष्ट रहों, इस 
क म को  र्लए क ैन ब ध  दोत  है? ककसी मों स मथ्िथ नहीं ज ो इसक ो ज्ञ नम गथ मों र्चग  सको  । िह जीव खुद 
ही क िर ह ोकर, ननबथल ह ोकर, म ोही बनकर, ज्ञ नस्‍तवरूप सो भ्रष्ट ह ोकर कष्ट मों पड त  है, दसूर  क ोई इसकी 
कष्ट मों ड लनो व ल  नहीं है। 
      अ त्मज्ञ न को  कबन  व तत्त्वज्ञ न की प्रभ वन  को  कबन  ककिो गिो अन्ि क ि ोों मो ंधमथभ वन  की म न्ित  
करनो क  कवभ्रम—भैि  ! जैनधमथ की जि ब ोलों  अ ैर उसकी प्रभ वन  मों बहुत-बहुत कष्ट करों, बहुत कुछ धन 
भी खचथ करों, स रो ददन भ री श्रम भी करों, सब कुछ करों अ ैर प्रभ वन  जर  भी नहीं हुई, इसक ो भी त ो 
दोक्खिो । प्रभ वन  कहतो ककसो हंै? तत्त्वज्ञ न की प्रभ वन  करनो क ो प्रभ वन  कहतो हंै । क  इसक  न म 
प्रभ वन  है कक ल ोग ज न ज िों कक इनक  जुलूस बहुत तोज ननकल , बैण्ड ब जो र्ो, ल ोगब ग पसीनो सो बड ो 
लर्पर् ह ो रहो र्ो, एोस  ल ोग दोख लों  इसको  म िनो प्रभ वन  है ि  ज ो जैनश सन मों सत्ि वस्‍ततु क  स्‍तवरूप 
कह  है अ ैर उस पर चलनो सो ही हम रो संकट दरू ह ो सकतो हंै, िह ब त ल ोग ज न ज िों इसमों जैनधमथ की 
प्रभ वन  है? इन द ोन ों मों तुलन  त ो कर ो । जलूस बड   भ री ननकल , ल ोग बड ो अच्छो धननक है, िह ल ोग ों नो 
ज न  त ो बत अ ो िह जैनधमथ की प्रभ वन  है ि  भ ैनतकव द की प्रभ वन  है? अ ैर अ पनो व्ि ख्ि त  बुल िो, 
स्‍तविं भी कुछ ल ोग ों नो ब ोल  अ ैर सुननो व लो ल ोग ों को  र्चत्त मों िह ब त अ िी कक िह संस र क  स र  
सम गम ध ोख  है, िह म ोह लग व नरक ददक गनति ों मों ज नो की तैि री है, इन सबमों कुछ तत्त्व नहीं रख  है 
। प्रभु नो, जजनोन्द्रदोव नो ज ो अ त्म  क  स्‍तवरूप बत ि , अपनी ब त बत िी कक िह मंै सबसो ननर ल  को वल 
ज्ञ नम त्र अ त्मतत्त्व हूँ, इसक  ककसी भी जीव सो, ककसी भी परम र्ु सो जर  भी सम्बंध नहीं है, ज ो कक स फ 
भी ददख रह , मरनो पर क ोई स र् नहीं ज त  । इससो इस ब ह्य व्ि म ोह क ो हट न  अ ैर अ त्म  को  स्‍तवरूप 
मों दृधष्ट दोन , िह श क्न्त क  म गथ है । िह ब त िदद ल ोग ों को  र्चत्त मों घर कर गई त ो वह हुई जैनधमथ की 
प्रभ वन  । अज्ञ न-अंधक र सो हटकर ज्ञ नम गथ क ो जत  दोन  इसो अ च ि ोों नो प्रभ वन  कह  है । क िथ सब 
करतो हंै पर अ त्मपररचिन को  कबन  वो सब क िथ एोसो हंै जैसो कक ससनोम  को  पदोथ पर अ नो व लो र्चत्रर् ꠰ ज न 
वह ूँ जर  भी नहीं अ ैर क िथ सब ह ोतो ददख रहो, िह ूँ गए वह ूँ गए, िह ूँ द ैड ो वह ूँ भ गो, िह ककि  वह 
ककि , ककतनो ही क म वह ूँ ददख रहो हंै उस ससनोम  को  पदोथ पर, पर वो सब ज नरहहत हंै, एोसो ही धमथ को  
क िथ बहुत ददख रहो हंै पर अ त्मपररचिन नहीं है त ो सब किि  मों ज नरहहत हंै । वह ूँ धमथम गथ नहीं र्मल 
प त  । 
      अ त्मसमभ व की च ररत्ररूपत —धमथप लन ककतन  सुगम है, स्‍तव धीन है िह इस ग र्  मों च ररत्र क  
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स्‍तवरूप कह कर जत  रहो हंै । च ररत्र है स ो अ त्म  क  धमथ है अ ैर वह धमथ अ त्मसमभ वरूप है । सब जीव 
अपनो सम न नजर अ नो लगों, एोसी ज्ञ न-ज्ि ोनत जह ूँ र्मलो वह ूँ च ररत्र ह ोत  है । सब जीव अपनो सम न कैसो 
ज्ञ न मों अ िों? स्‍तवरूपदृधष्ट को , जह ूँ भगव न भी अपनो सम न ददखनो लगों, भगव न को  सम न खुद ददखनो लगों, 
भगव न अ ैर खुद को  सम न जगत् को  समस्‍तत जीव ददखनो लगों, एोसी दृधष्ट जब र्मलोगी तब च ररत्र बनोग  । 
कैस  ददखनो लगो? ब हरी किि  सो नहीं, पररर्नत सो नहीं, पि थि सो नहीं, पररर्मन सो नहीं ककन्तु स्‍तवरूप सो, 
स्‍तवरूप जैस  प्रभु क  है वैस  ही मोर  है । भीतर को  कवकल्प बन वों, ब हर को  कवकल्प बन वों त ो इसमों जर  
भी बड ्पन नहीं है । ल ैककक बड ्पन मों को वल घमंड ही ह र् अ त  है, पर अपनो अ त्मीि गुर् ों की दृधष्ट मों 
अ त्मलीनत  रूप बड ्पन अ त  है । सब जीव मोरो सम न हंै, दि  क  अ ध र िह भ व है, चलतो ज  रहो, 
कहीं चींट़ी न मर ज िो, क ों न मरो एोस  क ोई प्रश्न कर सकत ? मर ज िो त ो मर ज िो, कफर पैद  ह ो लोगी, 
क ैड ़ी मरोगी त ो कफर क ैड ़ी ही त ो बनोगी, इसमों उसक  क  नुक् स न ह ो गि ? भ ई ! दि  क  अ ध र 
अ त्मसम्म न है । िह क ैड ़ी क  जीव मोरो स्‍तवरूप को  सम न है, पर कमथ को  वश ह ोकर िह क ैड ़ी क  जीव 
इस ि ोनन मों अ ि  है जह ूँ तीन इक्न्द्रि ं र्मलीं, इतन  स  ज्ञ न र्मल , त ो एोस  को वल ज्ञ नशर्क्त सो सम्पन्न 
िह प्रभु अ त्म  कम ोों को  वश ह ोकर अ ज एोसी ननम्न पि थि मों अ ि  है, परस्‍तवरूप त ो इसक  वही है कक ज ो 
मोर  है अ ैर प्रभु क  है । इस प्र र्ी को  दबनो की, दबकर मरनो की घटन  न बनो, नहीं त ो िह संक्लो श-सहहत 
मरर् करोग  अ ैर इस भव सो नीच  भव प िोग , इस भगव न अ त्म  क  अ ैर भी अनर्थ ह ोग , एोसी दि  है 
स धुव ों की, जजस दृधष्ट को  क रर् वो जीव ों की हहंस  नहीं करतो, अ ैर जजनक ो अ त्म-समभ व को  अ ध र क  
पररचि नहीं है एोसो ल ोग भी दि  करतो हंै मगर इस भ व सो करतो कक जीव ों की दि  करों त ो स्‍तवगथ र्मलोग , 
जीव ों की हहंस  न करों त ो पुण्िबंध ह ोग , वैभव र्मलोग , संस र मों सुख-स त  र्मलोगी । अज्ञ ननि ों क  िह 
अ ध र है जीवदि  करनो क  अ ैर ज्ञ ननि ों क  अ ध र है जीवदि  क  अ त्म-समभ व । 
      ज्ञ ननि ो ंक  सवथत्र उपोक्ष सिंमरूप प्रवतथन—ज्ञ ननि ों क  जीवन जीवदि  करतो रहनो को  र्लए ही नहीं है 
ककन्तु उपोक्ष संिम द्व र  सबक  ख्ि ल छ ोड कर अ त्म  मों रमनो को  र्लए है । अब चंूकक िह शरीर स र् लग  
है इसर्लए कवह र अ ैर अ ह र करन  जरूरी पड  ज त , स ो जब अ ह र कवह र करन  है त ो वह ूँ जीवदि  की 
प्रवृत्तत्त रखकर करन  है कक मोरो द्व र  ककसी भगव न अ त्म  की दगुथनत न ह ो । अ ह र-कवह र करन  एक अपनो 
ज्ञ न क ो पकवत्र रखनो को  र्लए है । ज्ञ नी को  अ ह र-कवह र की ब त कह रहो । जैसो सरस ों को  तोल क  दीपक 
जजसमों एक लम्बी बत्ती ड ल दी ज ती है अ ैर दीपक को  ककन रो पर सो उजोल  चलत  है त ो उजोल  बन  रहो, 
इसको  र्लए ल ोग क  करतो हंै कक वो द ो क म करतो हंै, एक त ो उस दीपक मों तोल ड लन  अ ैर दसूरो उस 
बत्ती क ो अ गो करतो ज न  । जब वह बत्ती र् ोड ़ी जल गई त ो उसक  प्रक श कबल्कुल कम ह ो ज त  अ ैर िह 
बुझ भी ज ती, त ो जैसो वह ूँ द ो क म करनो ह ोतो, एक त ो दीपक मों तोल ड लन  अ ैर दसूरो बत्ती अ गो बढ  तो 
ज न , एोसो ही ज्ञ नी संत अपनो ज्ञ नप्रक श क ो पकवत्र सुरसक्षत बन िो रखनो को  र्लए पोट मों तोल ड लतो हंै 
अर् थत् अ ह र ड लतो हंै अ ैर शरीर क ो उकस तो हंै अर् थत् कवह र करतो हंै । एक स्‍तर् न पर रहन  ज्ञ न क ो 
मर्लन करनो क  स धन ह ो सकत  है इसर्लए कवह र करतो हंै, अ ैर अ ह र ककए कबन  शरीर मों बल न रहोग  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  50 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 148 www.jainkosh.org 
 

जजससो सिंम न सध प िोग , इसर्लए अ ह र करतो हंै । इसक  भी प्रि ोजन ज्ञ न क ो पकवत्र सुरसक्षत बन िो 
रखन  है, कैस  तत्क ल क  ल भ है, अ ैर ब हरी ब त ों मों पड नो सो त ो बड ़ी पर धीनत  है, कह ो क म बनो कह ो 
न बनो, बड ़ी प्रतीक्ष  करनी ह ोती, बड   पररश्रम करन  ह ोत  पर अ त्मच ररत्र को  क म मों, भीतर दृधष्ट दों अ ैर 
भीतर एोस  ही लखतो रहों त ो समझ ो कक अ पनो अपन  धमथ प  र्लि  । उसक ो सद  ननभ नो को  र्लए गृहस्‍तर्ी 
क  त्ि ग करनो की, पररग्रह क  त्ि ग करनो की अ वश्िकत  है, मगर करन  पड त  है खुद क ो अपनो मों 
अपनी ज्ञ नदृधष्ट क  ही क म, अ ैर िह च ररत्र है । स ो िह च ररत्र र गद्वोष-रहहत जीव क  अर्भन्न पररर् म है 
। र गद्वोष न ह ोकर ज ो ज्ञ न क  पररर् म है स ो च ररत्र है । 
      क ोई ककसी क  कुछ नहीं िह तथ्ि ज नकर परम त्मतत्त्व ोप सन  मो ंउपिकु्त ह ोनो क  प्रनतब ोध—ल ोग 
िह स ोचतो हंै कक जह ूँ म न ल ो १०० र ग कर रहो वह ूँ एक अ ैर सही । ि ों उस र ग क ो बढ  नो की ब त त ो 
स ोचोंगो, पर उसको  दरू करनो की ब त न स ोचोंगो । भल  बत अ ो र ग कर करको  मरर् करोंगो त ो उसक  फल 
दसूर  क ैन भ ोगोग ? खुद क ो ही भ ोगन  ह ोग , क ोई ककसी क  स र् न दोग , मददग र न ह ोग  । एक घटन  
सुनी है कक क ोई कष िी ककसी ब ज र सो गुजरत  हुव  एक बकर  र्लए ज  रह  र् , र स्‍ततो मों ककसी सोठ की 
दकू न पर वह बकर  चढ  गि  अ ैर उसो सोठ को  च र ों अ ोर घूमनो लग , सोठ को  शरीर सो र्चपक-र्चपककर 
बड   ्ि र ददख नो लग , अब वह नीचो उतरो ही नहीं । कष िी बड   हैर न हुअ  । उस कष िी नो कह —
सोठजी हम र  बकर  जल्दी दकू न सो नीचो कर ो, नहीं त ो १०००) इस बकरो की कीमत दो द ो, हम इसो 
तुम्ह री ही दकू न मों छ ोड कर चलो ज िोंगो । अब वह कैसो १०००) दो दो, स ो उसनो बड ़ी तोजी सो धक्क  म रकर 
दकु न सो नीचो यगर  ददि , अ क्खर वह कष िी उसो लो गि  कष िीख नो अ ैर वह ूँ ज ो करन  र्  स ो ककि  । 
इधर वह सोठ ज ो कक बड   ध र्मथक पुरुष र्  वह मंददर पहंुच , वह ूँ ककसी मुनन सो स र  वृत न्त बत ि , त ो 
वह मुनन र्ो अवधधज्ञ नी । उन्ह ोंनो अपनो अवधधज्ञ न सो कवच र कर बत ि  कक वह बकर  तोरो कपत  क  जीव 
र् , तुझसो वह ्ि र कर रह  र्  । त ो सोठ क ो अपनो कपत  को  जीव क ो धक्क  दोकर यगर नो क  भ री पश्च त प 
हुअ , अ ैर स ोच  कक मंै अभी-अभी ज कर १०००) उसो दोकर वह बकर  ुड   लूग  । कम-सो-कम मोरो कपत  
की इस कष िी को  द्व र  हत्ि  त ो न ह ो प िोगी । िह कवच र कर १०००) लोकर सोठ पहुच  उस कष िी को  
प स तक, मगर वह ूँ त ो वह बकर  म र ददि  गि  र्  । त ो ब त िह ूँ िह दोख ो कक ब प क  जीव बकरो को  
रूप मों जब उस सोठ सो र्चपक रह  र्  तब त ो उसको  ऊपर करुर्  नहीं जगी अ ैर जब उसकी हत्ि  कर दी 
गई तब उसको  प्रनत करुर्  जग रही, त ो उस करुर्  सो अब ह ोग  क ? त ो िह ूँ क  स र  सम गम बोक र है, 
क ैन ककसक  है? म ोह करनो क  फल दगुथनत है, अब क ोई कहो कक म ोह क  छूटन  त ो बड   कदठन है, छूटत  
नही,ं त ो भ ई ! ठीक है, खूब करतो ज व ो म ोह मगर इसक  फल दगुथनति ों मों पररभ्रमर् करन  है । िदद इन 
दगुथनति ों सो बचन  है त ो स्‍तवरूपदृधष्ट कर ो, अपनो अ त्मवैभव क ो लखकर प्रसन्न रह ो, स ो िह र गद्वोषरहहत 
पररर् म अ त्म  क  च ररत्र है, इस च ररत्र सो ही म ोक्षम गथ चलत  है अ ैर ननकट मों भी कभी अ गो चलकर 
म ोक्ष की प्र नप्त ह ोती है । 
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ग र्  ५१ 
जह फर्लहमद्धर् कवसदु्ध ो परदव् वजदु ो हवोह अण्र् ंस ो । 
तह र ग ददकवजतु्त ो जीव ो हवदद हु अर्ण्र्कवह ो ।।५१।। 

      अ त्मस्‍तवरूप क  अकवक रस्‍तवभ व ज्ञ िकत् व—जसैो स्‍तफहटक मद्धर् ननमथल है, अ र-प र ददखनो व ली है, 
कवशुद्ध है ककन्तु पर द्रव्ि को  सम्पकथ  सो िुक्त ह ोकर वही अन्ि रूप पररर्म ज ती है । जैसो स्‍तफहटक मद्धर् को  
पीछो हर , ल ल जैस  भी क गज लग  ह ो वैसो प्रनतकबम्बरूप ह ो ज ती है, इस कवषि मों कुछ ल ोग ों की 
कल्पन  ह ोती है कक म त्र ददखत  ही है रंग उसमों, पर उस रूप पररर्म  नहीं । जैसो दपथर् क  दृष्ट न्त लो 
ल ो, एोन  को  स मनो क ोई वस्‍ततु रखी ह ो त ो उस वस्‍ततु क  प्रनतकबम्ब ह ोत  है, त ो वह ूँ क ोई िह कहो कक को वल 
वैस  ददख रह  है, पररर्मन नहीं ह ो रह  स ो िह ब त नहीं है, पररर्म रह  है, अशुद्धननश्चिनि सो पररर्मन 
झलकरूप, प्रनतकबम्बरूप, फ ोट ोरूप उस दपथर् क  है, ननर्मत्तभूत उस वस्‍ततु क  नहीं है, ककन्तु वह पररर्मन 
चंूकक नैर्मत्तत्तक है, ननर्मत्त हट ि , पररर्मन नहीं रह , स मनो ह र् अ ि , ह र् की झलक अ  गई, ह र् 
अलग हुअ , झलक र्मट गई, चंूकक एोस  अन्वि-व्िनतरोक सम्बंध है कक ह र् को  स मनो ह ोनो पर ही वह 
ह र्रूप झलक रह , ह र् को  अभ व मों वह ह र्रूप झलक नहीं है, स ो जल्दी िह म लूम पड  ज त  है कक 
स्‍तवभ व मों कवक र नहीं, झलक  नहीं, ककन्तु परद्रव्ि को  सम्पकथ  सो िुक्त ह ोकर झलक  है, ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तकभ व 
कभी खक्ण्डत नहीं है, वैस  ह ोत  ही है अ ैर उस समि भी वस्‍ततुस्‍तवरूप खक्ण्डत नहीं है । प्रत्िोक वस्‍ततु अपनी 
पररर्नत सो ही पररर्म रही है । त ो वस्‍ततुस्‍तवरूप अ ैर ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भ व, द ोन ों ही ब तों, अकवरुद्ध रूप सो 
एक घटन  मों म ैजूद हंै । 
      अ त्म  मो ं कवक र की परसम्पकथ जत —िह ूँ इस अ ोर दृधष्ट ददल  रहो हंै कक जैसो स्‍तफहटकमद्धर् स्‍तवि ं
अपनी अ ोर सो स्‍तवभ वत: ननमथल है, उसमों रंग लपोट नहीं है, पर परद्रव्ि को  सम्पकथ  सो िुक्त ह ोकर वह 
अन्िरूप पररर्म गि  अर् थत् स्‍तवच्छत  क ो छ ोड कर उस कवक र, फ ोट ो, अक्स रूप पररर्म गि  । इस समि 
स्‍तवच्छत  शर्क्त मों है, पर उसक  नतरस्‍तक र है, इसो कहतो हंै नतर ोभ व । अ कवभ थव फ ोट ो क  है, एोसो ही िह 
जीव अपनी सत्त  की अ ोर सो, अपनो अ पको  स्‍तवरूप की अ ोर सो त ो अकवक र है, स्‍तविं स्‍तवभ वत: इसमों 
कवक र नहीं है, न कवक र करनो क  इसक  म ि  है, स्‍तवभ व है ककन्तु परद्रव्ि कमथ सो िुक्त ह ोत  हुअ  जैस  
कमथ मों कवप क चलत  है, उदि चलत  है उसको  अनुरूप िह ूँ अ त्म  मों फ ोट ो अ ि , अक्स अ ि , प्रनतफलन 
हुअ  अ ैर उस क ल मों इसकी स्‍तवच्छत  क , इसको  ज्ञ िकस्‍तवरूप क  नतर ोभ व हुअ  अ ैर उस र ग दद कवक र 
मर्लनत  क  अ कवभ थव हुअ , वह ूँ िह कववोक करन  है कक ज ो कवक र अ ि  है स ो वह मंै नहीं, वह मोर  
स्‍तवरूप नहीं, वह मोरो स्‍तवभ व सो नहीं अ ि , मंै त ो अकवक र ज्ञ नस्‍तवरूप हूँ । वस्‍ततु को  स्‍तवभ व की अ ोर दृधष्ट 
कर नो को  र्लए ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भ व क  वर्थन ककि  है, स ो िह ूँ िह ब त ननरक्खिो कक मोरो मों ज ो गड बड ़ी 
है, कवकल्प है वह सब पुद् गलकमथ क  ननर्मत्त प कर हुई है, अतएव मोर  स्‍तवरूप नहीं है, मोर  स्‍तवभ व नहीं है 
। मोर  वैभव त ो वह है ज ो मोरो मों मोरो अपनो अ पमों ह ोवो । ज ो पर पोक्ष है वह मोर  वैभव नहीं, मोर  स्‍तवरूप 
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नही,ं पर पोक्ष ह ोनो पर भी िद्यकप पररर्मन जीव क  जीव मों है, वह कहीं कमथ सो नहीं अ ि  मगर कमथ को  
अभ व मों िदद कवक र ह ोनो लगो त ो कवक र सद  रहोंगो, स्‍तवभ व बन ज िोंगो, स ो वह ूँ िह ननरखन  कक मंै 
र ग ददक सो रहहत हूँ, स्‍तवरूप क ो दोखकर र्चन्तन करन  है, पर परद्रव्ि को  सम्पकथ  मों िह मंै अन्ि प्रक र ह ो 
गि  हूँ । जैसो—ककसी कुलीन घर क  लड क , ऊचो घर नो क , उत्तम अ दत क , बहढ ि  ब ोलनो व ल , 
अ ज्ञ क री सबक  अ दर करनो व ल , अ ैर लड को  क ो क ोई कुसंग र्मल ज िो अ ैर वह व्िसनी बन ज िो, 
प प चरर् करनो लगो, उिण्ड ह ो ज िो त ो उसको  म त -कपत  िही कहतो कक मोर  लड क  एोस  नहीं है, िह 
अ दत त ो इस दसूरो ख ोटो लड को  सो अ िी है, त ो एोसो ही ज्ञ नी पुरुष ननरखत  है कक मोरो मों ज ो र ग ददक 
कवक र जगो हंै स ो वह कमथ-कलंक क  स्‍तवभ व है, मोरो मों कवक र करनो क  स्‍तवभ व नहीं है । स ो भोद-कवज्ञ न 
को  बल सो कल्ि र् च हनो व लो पुरुष ों क ो अपनो स्‍तवरूप को  ननकट उपि ोग लो ज न  च हहए । 
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ग र्  ५२ 
दोवगरुुक्म्म ि भत्त ो स हक्म्मिसजंदोस ुअर्रुत्त ो । 
सम्मत्तमवु् वहत ो झ र्रअ ो ह ोइ ज ोई स ो ।।५२।। 

      ि ोगीजन ो ंकी दोव, गरुु, भर्क्त व स ध ुसिंमी मो ंअनरु ग—ि ोगी पुरुष कैस  ह ोत  है इसक  ददग्दशथन 
इस ग र्  मों ककि  है । ज ो दोव को  भक्त है, र ग ददक द ोषरहहत अनन्तज्ञ न ददक सो सम्पन्न एोस  ज ो 
परम त्मस्‍तवरूप है उसमों भर्क्त करनो व ल  जीव क  अ दशथ है दोव । जैसो ककसी क ो संगीत सीखन  है त ो 
संगीत सीखनो व ल  ककसी ल ोक प्रससद्ध संगीतज्ञ को  प्रनत ध्ि न रखत  है कक मुझक ो त ो एोस  बनन  है । 
जैस  हम क ो बनन  है उस अ ोर दृधष्ट ह ोन  िह कहल ती है दोव की भर्क्त । हमक ो क  ह ोन  है? त ो कमथ सो 
मुक्त, को वलं स्‍तविं ही स्‍तविं अ त्मस्‍तवरूप रहो, एोसी स्स्‍तर्नत प न  है । वह स्स्‍तर्नत है भगव न की । स ो वह 
भगव न अ दशथ है अ ैर ि ोगी गुरु मों भक्त ह ोत  है । प्रत्िोक मनुष्ि क  क ोई न क ोई गुरु ह ोत  है । ककसी क ो 
भी अपन  हहतक री म गथदशथक समझकर उस पर कवश् व स रखत  है । त ो कैस  गुरु ह ो? ज ो सम्िग्दशथन, 
सम्िग्ज्ञ न अ ैर सम्िक ᳭च ररत्र सो िुक्त ह ो । एोसो गुरु मों वह अनुर गी है अ ैर स धमीथजन ों मों, संिमीजन ों मों 
व त्सल् िभ व रखनो व ल  है । जजसक ो स धर्मथि ों सो द्वोष करनो की अ दत पड ़ी ह ो, द ोष ननरखनो की अ दत ह ो 
वह ि ोगी क  लक्षर् नहीं है । एोस  व त्सल्िभ व जगत  है ि ोगी क ो कक जजससो िह प्रकट ह ोत  कक जजस 
तत्त्व क ो हम च हतो हंै वह तत्त्व जह ूँ-जह  है वह ूँ-वह ूँ उसक ो कवश् व स ह ोत  है अ ैर प्रोम उमड त  है । त ो 
ि ोगी पुरुष दोवभर्क्त, गुरुभर्क्त अ ैर स धमीथ संिमीजन ों मों अनुर गी ह ोत  है, त ो वह सम्िक् क ो ननमथल करत  
हुअ  ध्ि न मों रत ह ोत  है । 
     सम्िग्दृधष्ट क  सम्िक् अष्ट ङ्ग प्रवतथन—सम्िग्दशथन को  ज ो ८ अंग कहो उनक  व्ि वह ररक ढंग भी जह ूँ 
नहीं है वह ूँ अन्ि अ श  कैसो की ज  सकती है? जजनोन्द्र दोव को  वचन ों मों शंक  न ह ोन , धमथ ध रर् करको  
स ंस ररक सुख ों की अ श  न रखतो हुए ककन्हीं स धु संत ों क ो ननरखकर उनसो ग्ल नन न करतो हुए उनकी सोव  
मों उमंग रखन , िो सब सम्िग्दृधष्ट को  लक्षर् हंै जजन्हों दोखकर हम क ो अनुम न बनत  है कक िह ूँ सम्िक् त् व है 
। ज ो ककन्हीं कुगुरुव ों को  द्व र  क ोई चमत्क र ददख ि  ज नो पर भी म ोहहत नहीं ह ोत  है अ ैर रत्नत्रिरूप धमथ 
क ो ही म ोक्षम गथ म नत  है । िह सम्िग्दृधष्ट दसूरो मों क ोई द ोष ह ो स धमीथजन ों मों त ो उनक ो त ो वह ुप त  है, 
ि नो ल ोग ों मों, सम ज मों उनक ो प्रकट नहीं करत  । उसक  क रर् क  कक प्रकट करनो सो ल ोग ों की श्रद्ध  
धमथ सो उठ ज िोगी । जब एोसो बड ो ज्ञ नी धम थत्म  पुरुष भी एोसो रह  करतो हंै त ो धमथ-वमथ कुछ चीज नहीं, वह 
त ो को वल कहनो भर की ब त है, इस प्रक र की श्रद्ध  ल ोग ों मों न जगो इसको  र्लए सम्िग्दृधष्ट क  उपगूहन 
अंग ह ोत  है, पर स र् ही जजसमों द ोष ह ो उसो सम्ब ोधन करनो क , उसो सन्म गथ मों लग नो क  प्रि स करतो हंै 
। तर्  वह अपनो गुर् ों मों बढ त  है, सम्िग्दृधष्ट को  लक्षर् बत  रहो हंै । ब हर सो हम कैसो समझों कक इनको  
भीतर ज्ञ नप्रक श जग  है? क ोई पुरुष धमथ सो र्चग रह  ह ो त ो उसो तन सो सोव  करको , मन सो उसको  सभी 
उपच र करको , शरीर सो सोव  करको  अ ैर भी ज ो कुछ स धन जुट सकतो ह ों उनक ो जुट  करको  धमथ मों स्स्‍तर्र 
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कर तो हंै । िो सब ब ह्य लक्षर् बत  रहो हंै, जजस सम्िग्दृधष्ट मों िो ब ह्य लक्षर् भी प्रकट न ह ो रहो ह ों त ो 
उससो अंतरंग लक्षर् की ब त कैसो ज नी ज  सकती है? ज्ञ नी सम्िग्िधष्ट पुरुष क ो स धमीथजन ों मों ननष्कपट 
व त्सल्ि ह ोत  है अ ैर उस ननष्कपट व त्सल्ि की उपम  दी है ग ि बछड ो की । जैसो ग ि क ो बछड ो सो प्रीनत 
है मगर उस बछड ो सो ग ि क ोई अ श  रखती है क  अपनो सुख की? कहीं ग ि क ो िह अ श  है क  कक 
मोर  बछड   मुझो घ स ल कर क्खल िोग , मोरी सोव  करोग ? अरो ! सोव  करनो की ब त त ो दरू ज नो द ो, वह 
त ो बड   ह ोनो पर सींग ों सो म र-म रकर भग िोग , मगर ग ि क ो कैसी उस बछड ो पर प्रीनत है कक िदद बछड   
नदी मों यगर ज िो त ो वह ग ि भी नदी मों यगर ज िो, त ो जैसो ग ि क ो अपनो बछड ो सो ननष्कपट प्रीनत है इसी 
प्रक र स धमीथजन ों क  सम्िग्दृधष्ट स धमीथजन ों मों ननष्कपट व त्सल्ि ह ोत  है । ज्ञ नी पुरुष दसूरो को  द ोष ों क ो 
नहीं ननरखतो, द ोषमि त ो संस र है ही, उन द ोष ों सो अलग ह ोकर गुर् ों की अ र धन  मों लग रह  है स ो 
उसक ो स धमीथजन ों मों गुर् ही ददखोंगो, अ ैर व त्सल्ि बढ ोग , द ोषदृधष्ट न करोग  अ ैर अपनो अ चरर् सो, अपनो 
ज्ञ नप्रक श सो ज्ञ न की प्रभ वन  करन , िो सम्िग्दृधष्ट को  ब ह्य लक्षर् है । 
     सम्िग्दृधष्ट को  अतंरंग क  पररचि—सम्िग्दृधष्ट पुरुष अंतर मों क  कर रह  है? अपनो स्‍तवरूप क ो 
ननरखकर ननिःशंक रह रह  है अब उसो क ोई भि नहीं सत त  । अपनो अ पक ो कष्टरहहत ज्ञ नम त्र पररपूर्थ 
ननरखकर एक संत ोष ह ोत  है कक मोरो क ो कुछ करनो क ो है ही नहीं ब हर । अ ैर मंै पररपूर्थ हूँ, अधूर  ह ोत  
ही नहीं, कफर करनो क  कवकल्प क ों करन , ज्ञ नी पुरुष अपनो स्‍तवरूप क ो दोखकर ननशंक रहत  है । उसो 
अपनो ज्ञ नस्‍तवभ व को  अनतररक्त कुछ भी च ह नहीं है । समस्‍तत ब ह्य तत्त्व ों क ो वह अपनो र्लए बोक र दोख रह  
। क ोई भी ब ह्य पद र्थ मोर  क  ल भ पहंुच  सकत  है? पर क  संसगथ अश क्न्त क  क रर् त ो बन ज त , पर 
श क्न्त क  क रर् नहीं ह ोत  । उसक ो धम थत्म जन ों की सोव  करतो हुए मों ग्ल नन नहीं अ ती, क ोंकक प्रोम ही 
गुर् है । जैसो म  क ो बचो पर प्रोम है त ो बचो को  न क भी बहती है, कपड  ों मों टट्ट़ी-पोश ब भी कर दोत  है पर 
वह म  उस बचो क ो न ली मों त ो नहीं फों क दोती । बक्ल्क वह त ो अपनी स ड ़ी सो बड ो ्ि रपूवथक न क प ोंछती, 
उसकी टट्ट़ी स फ करती । वह घृर्  क ों नहीं करती? इसर्लए कक उसक ो उस बचो को  प्रनत अनुर ग है । िो 
अनुर ग को  लक्षर् ह ोतो हंै, त ो सम्िग्दृधष्ट क ो भी अपनो स धमीथ संतजन ों पर अनुर ग है त ो उनकी सोव  करनो 
मों कभी क ोई एोसी व्ि धध ह ो ज िो, दस्‍तत अ नो लगो, ल र बहनो लगो, खून अ नो लगो, क ोई फ ोड   सड  ज िो त ो 
भी जैसो म  क ो बचो सो इस स्स्‍तर्नत मों भी ग्ल नन नहीं ह ोती, एोसो ही ज्ञ नी पुरुष ज्ञ नी पुरुष सो ग्ल नन नहीं 
करतो, अ ैर अंतरंग मों क  कर रहो कक कम ोथदि ज ो कुछ भी अ  रहो हंै, ज ो भी कष ि को  अक्स पड  रहो हंै, 
क्षुध  तृष  अ ददक को  ज ो भी इस पर दिुःख अ  पड तो हंै उन दिुःख ों मों िह अ कुर्लत नहीं ह ोत , क ोंकक वह 
ज न रह  है कक िह दिुःख कमथ की म ि  छ ि  है, मंै त ो सहज अ नन्दस्‍तवरूप हूँ । इस ज्ञ नी पुरुष नो अपनो 
स्‍तवरूप क  दृढ  अनुभव ककि  अ ैर सहज अ नन्द क  अनुभव ककि  जजसको  क रर् अब िह ककसी भी जगह 
धमथप्रसंग मों बहकत  नहीं है अ ैर सत्ि वह ज नत  कक धमथ त ो िह है, धमथ त ो िह मंै स्‍तविं हूँ, अपनो द ोष ों 
क ो दोख-दोखकर ज्ञ नभ व को  बल सो द ोष ों क ो दरू करनो क  इस ज्ञ नी क  प्रवतथन ह ोत  है । अपनो क ो जब 
कभी भी धमथ सो कवचर्लत प त  है त ो स्‍तवरूपर्चन्तन करको  अपनो क ो धमथम गथ मों स्स्‍तर्र करत  है । गुर् ों मों 
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इसक ो प्रीनत है, अपनो अ पको  गुर्कवक स की इसको  भ वन  है, एोसो सम्िक् त् व क ो प्रकट करत  हुअ  िह ि ोगी 
ध्ि नरत ह ोत  है । क म है को वल एक अ त्मध्ि न क  । एोसी जजसकी धुन को वल एक अ त्मस्‍तवरूप की है वह 
कहल त  है ि ोगी । 
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ग र्  ५३ 
उग्गतवोर्ण्र् र्ी ज ंकम्म ंखवदद भवहह वहुएहह ं। 
त र् र्ी नतहह गतु्त ो खवोइ अतं ोमहुत्तोर् ।।५३।। 

      ज्ञ नी को  क ोहटभव न्तरबद्ध कम ोों क  अन्तमुथहतथ मो ंन श ह ो ज नो क  क रर्—ज्ञ नी पुरुष ददगम्बर भोष 
रखकर भी अ ैर बड ो ऊ̐चो-ऊ̐चो तपश्चरर् करको  भी ल ख ों-कर ोड  ों भव ों तक म न ो तपश्चरर् करो, एोस  ि ोगी 
र्मलत  नहीं ककसी क ो, पर एक अनुम न-अलंक र सो ज्ञ नी की कवशोषत  बतल  रहो, कर ोड  ों जन्म तप तपनो 
पर भी अज्ञ नी पुरुष को  जजतनो कमथ झड  प तो हंै उतनो कमथ त ो ज्ञ नी जीव को  क्षर्म त्र मों अ त्मदृधष्ट अ ैर 
गुनप्त को  बल सो सहज ही झड  ज तो हंै । म ोटर चल नो व ल  कुशल ड् इवर चल नो क  पोंच है उसी क ो 
मर ोड त  है, म ोटर चल ज ती है अ ैर उसको  कवषि मों अनर्भज्ञ है, अंज न है त ो वह कभी क ोई पोंच मर ोड ोग  
कभी क ोई, ि ों म ोटर खर ब भी ह ो ज िोगी । म न ो चल भी गई त ो वह ि  त ो ककसी गड् ढो मों पटक दोग  ि  
एक्सीडोण् ट कर दोग  । त ो ज्ञ नी अ ैर अज्ञ नी मों सवथत्र इसी प्रक र क  फकथ  र्मलोग  । ज्ञ नी पुरुष ज नत  है 
कक कम ोों को  दरू करनो क  तंत्र िह है, क  है? अपनो अ पक ो अकवक र ज्ञ नस्‍तवभ वम त्र ननरखन , स्‍तवभ वदृधष्ट 
करन  अ ैर अपनो अ प अपनी सत्त  सो अपनो मों ज ो भ व-स्‍तवभ व ह ो उसक  ध्ि न करन  इस प्रक र ज्ञ नी नो 
अकवक र ज्ञ नस्‍तवभ वम त्र अपनो क ो म न  अ ैर उसरूप अ चरर् कर रह , उसक  प्रत प है कक भव-भव को  
ब ूँधो हुए कमथ स्‍तविं ही झड  ज तो हंै । क ोई िह उप ि त ो ज नो नहीं अ ैर व्रत, तप, उपव स, १०-१०, १५-१५ 
ददन तक क  उपव स, बड ़ी कदठन-कदठन स धन िों, िो सब करतो हुए भी, िो कमथक्षि को  पोंच नहीं हंै ज ो 
इससो कमथक्षि प  लों , मगर जैसो म ोटर मों को वल एक चल नो क  ही पोंच ह ो त ो ब त त ो नहीं बनती, अनोक ों 
उसमों िंत्र ह ोतो, जजनको  बीच सुरसक्षत रहतो हुए उस एक पोंच सो म ोटर चलती है । त ो एोसो ही व्िवह रधमथ 
शील, तप, व्रत अ ददक सो अपनो अ पक ो सुरसक्षत रखतो हुए एक स्‍तवभ व-दृधष्ट को  पोंच सो अपनो अ पक ो 
म ोक्षम गथ मों चल न  है । कहीं भी ज व ो, ककसी भी पद मों रह ो, श्र वक ह ो त ो, मुनन ह ो त ो, गरीब ह ो त ो, 
धननक ह ो त ो, इज्जतव न ह ो त ो, जजसकी इज्जत न ह ो एोस  ह ो त ो, सबको  र्लए म ोक्षम गथ क  एक ही उप ि 
है—अ त्मस्‍तवभ व मों अ त्मत्व की दृधष्ट रहन  । 
      धमथप लन को  कवषि मो ंअ त्मननरीक्षर् क  अनरु ोध—अपनो ज्ञ नस्‍तवरूप क ो ज नन -म नन  कक मंै िह ही 
हूँ, अ ैर एोसो ही स्‍तवरूप क ो दोखकर को वल ज्ञ त दृष्ट  रहन  िह ही एक तंत्र है जजससो कम ोों क  कवध्वंस ह ोत  
है, स ो इसको  र्लए क  कुछ रुर्च है? अगर इस ज्ञ नस धन  ि  इस ज्ञ नप्रस र को  र्लए रुर्च नहीं जगती त ो 
जैसो रुर्च जगी ह ो वैस  फल र्मलोग  । अगर ज्ञ न मों रुर्च जगी ह ो त ो को वलज्ञ न र्मलोग , अगर इोंट, भींट, 
स ोन , च ंदी अ ददक जड  पद र् ोों मों रुर्च जगी ह ो त ो जड त  र्मलोगी, ज्ञ नहीनत  र्मलोगी, दगुथनतगमन र्मलोग  
। स ो िह त ो बड   चोतनो क  भव है, पररव र को  र्लए त ो अ पक  स र  त्ि ग चलत  है अ ैर सब हहस ब बन तो 
हंै—तीन हज र रुपि  महीनो क  खचथ, च र हज र रुपि  महीनो क  खचथ, अ ैर कहतो कक इससो कम मो ं
गुज र  ही नहीं ह ोत  । मगर अपनो अ पकी दि  को  र्लए, अपनो क ो ज्ञ नम गथ मों स्स्‍तर्र रखनो को  र्लए हम 
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अ पनो तन लग ि , मन भी लग ि , धन भी लग ि  क ? ज ो इस तत्त्वज्ञ न क  रुर्चि  ह ोग  वह वषथ मों द ो-
एक ब र बड ़ी-बड ़ी दरू भी ज िोग , ककतन  ही खचथ ह ो ज िो पर बड ़ी उमंग सो वह तत्त्वज्ञ न की ब त सीखकर 
संत ोष म नत  है, क ोई ज्ञ नी-ध्ि नीजन र्मलों  त ो उनकी सोव -शुश्रुष  करनो मों ककसी क  िह कवच र जगो कक 
िह त ो सब ल ोग ों क  क म हंै, हम अको लो क ों इनकी सोव -शुश्रुष  को  र्लए खचथ करों ? स धमीथ ि ोगी 
मुननजन ों को  प्रनत त ो इस प्रक र कवच रों अ ैर अपनो घर मों बसनो व लो द ो-च र प्र द्धर्ि ों को  प्रनत अपन  तन, 
मन, धन, वचन सवथस्‍तव अकपथत करनो को  र्लए तत्पर रहों त ो बत अ ो िह कह  क  न्ि ि है? िह त ो एक कवकट 
म ोह की, अज्ञ नत  की ब त है, ह ूँ जजतन  अनुर ग अपनो पररजन ों को  प्रनत ककि  ज त  उतन  अगर स धमीथ 
ज्ञ नी स धुसंत ों को  प्रनत ककि  ज िो तब त ो समझ  ज िो कक इन्हों ज्ञ न मों अनुर ग है, नहीं त ो ब हरी अ ैर 
धमथ करनो को  अनोक उिोश्ि ह ोतो हंै । उनमों प्रर्म उिोश्ि ह ोत  है न मवरी क  । एोस -एोस  त्ि ग करको  न म 
ह ोत  है, इस प्रक र क  भ व रखकर क ोई धमथ करो त ो समझ ो उसो अ गो कुछ ल भ नहीं र्मलनो क , क ोंकक 
तुरन्त ही अपन  न म र्लख नो अ दद किि  कर को  उसक  फल प  र्लि  । ककसी ब त की च ह रखकर अगर 
क ोई ककसी चीज क  त्ि ग करो त ो वह व स्‍ततकवक त्ि ग नहीं है, ह ूँ ज्ञ न अ ैर ज्ञ ननि ों को  प्रनत व त्सल्ि 
रखकर ज ो कुछ त्ि ग ककि  ज त  है वह है व स्‍ततकवक त्ि ग । स ो ज्ञ न की धुन बन वों अ ैर ज्ञ न को  अजथन 
को  र्लए प्र र् भी अपथर् करनो पड ो त ो भी सहषथ स्‍तवीक र करों । एोस  ज्ञ नस्‍तवभ व क  ध्ि न करनो व ल  पुरुष 
ि ोगी कहल त  है । 
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ग र्  ५४ 
सभुज ोगोर् सभु व ंपरदव् वो कुर्इ र गद ो स ह । 

स ो तोर् द ुअण्र् र्ी र् र्ी एत्त ो द ुकववरीअ ो ।।५४।। 
      इष्टकवषिर ग सो अज्ञ नत  की व्िर्क्त—ज ो स धु शुभ पद र्थ को  सम गम सो र गवश परद्रव्ि मों प्रीनतभ व 
करत  है वह अज्ञ नी है अ ैर ज ो परद्रव्ि मों र ग नहीं करत , अपनो अ त्म  को  स्‍तवभ व क ो ही हहतरूप म नत  
वह ज्ञ नी है । ज ो ज्ञ न को  स्‍तवरूप क ो ज्ञ न मों लो स ो ज्ञ नी, अपनो ज्ञ नस्‍तवरूप को  ससव ि दनुनि  भर को  
पद र् ोों क ो ज्ञ न मों लो , उनकी अ ोर अ कषथर् करों स ो अज्ञ नी । जीव को वल भ वम त्र है, बस ज्ञ न करो, न 
ककसी क ो भी ज नो, ज नन  ही इसक  एकम त्र क म है, पर कुछ द्रव्ि ों क ो ज ननो क  िह जीव प्रि स करत  
है, परद्रव्ि ों मों ही बहुत-सी ब तों समझनो की कल्पन िों करत  रहत  है । त ो इसको  दिुःख क  मूल क रर् िह 
है कक इस ज्ञ न नो अपनो स्‍तर् न क ो छ ोड कर अन्ि स्‍तर् न मों लग व लग ि  है, जैसो कक मछली अपनो जल क  
स्‍तर् न छ ोड कर ब हर कफंक ज िो त ो वह तड फो गी, एोसो ही िह ज्ञ न अ त्म  अपनी जगह क ो उपि ोग सो 
छ ोड कर ब हरी पद र् ोों मों उपि ोग लग िो त ो उसक  फल ननिम सो कष्ट ही है । त ो इस कष्ट सो बचनो को  
र्लए जजतनो भी ज्ञ नी है, च हो गृहस्‍तर् ह ों, च हो मुनन ह ों, िह ननर्थि रखतो हंै, िह प्रि स करतो हंै कक मोर  
उपि ोग ककन्हीं ब ह्य ब त ों को  ख्ि ल मों न ज िो अ ैर उस ज्ञ नमि अपनो अ त्मद्रव्ि क ो ननग ह मों रखत  रह 
त ो िह उपि ोग अपनी जगह कफट ह ो ज नो सो श न्त सुखी अ नन्दमि रहत  है अ ैर ब हरी पद र् ोों मों उपि ोग 
ड लत  है त ो वह ूँ कफट त ो बैठ नहीं सकत , क ोंकक िह उपि ोग है उसक  अ ैर बैठ ल रह  है परपद र्थ मों त ो 
वह ूँ िह कफट नहीं बैठत  इसर्लए िह झक ोर लोत  है, व्िग्र ह ोत  है अ ैर कष्ट म नत  है, इससो ज ो भी पुरुष 
परद्रव्ि मों प्रीनत करत  है वह अज्ञ नी है अ ैर ज ो अपनो अ पको  स्‍तवरूप क ो ज नत  है कक िह मंै ज्ञ नम त्र 
अ नन्दमि हूँ, स्‍तविं वह अपनो मों संत ोष प त  है, उसो ज्ञ नी कहतो हंै । 
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ग र्  ५५ 
अ सवहोद ूि तह  भ व म ोक्खस्‍तस क रर् ंहवदद । 

स ो तोर् द ुअण्र् र्ी अ दसह व  द ुकववरीद ो ।।५५।। 
      अ स्रवहोत ुव म ोक्षक रर् एव ंम ोक्षल भ क  अ ध र भ व—िह जीव जैस  स्‍तवरूप है वैस  ही अको ल  
ह ोत  त ो इसक ो क ोई कष्ट नहीं रहत , दोक्खिो, एोसो ससद्ध भगव न हंै । जजस अ त्म  क  जजतन  ज ो स्‍तवरूप है 
वही म त्र रह गि , अन्ि कुछ स र् नहीं है, िह है ससद्ध भगव न क  स्‍तवरूप अ ैर उनक ो क ोई कष्ट नहीं । त ो 
जैस  स्‍तवरूप ससद्ध भगव न को  प्रकट हुअ  है वैस  स्‍तवरूप मोरो मों अब भी है, पर वह ढक  है, प्रकट नहीं ह ो 
प त  । त ो जब मोर  स्‍तवरूप ढक  है त ो ब हरी कवषि ों मों लग रह  है खुद त ो इसको  ज्ञ न मों अ  नहीं रह  
अ ैर ज ननो क  इसक  स्‍तवभ व है त ो िह परद्रव्ि ों क ो ज न-ज नकर अ ैर र गभ व को  क रर् उनमों इष्ट अ ैर 
अननष्ट की कल्पन िों करत  है । स ो जैसो इष्ट कवषि क  र ग कमथ को  अ स्रव क  क रर् है एोसो ही म ोक्ष क  
भी र ग कमथ को  अ स्रव क  क रर् है । िह ूँ बहुत सूक्ष्मत  सो ब त कही ज  रही है, ज्ञ नी पुरुष जजसनो 
अ त्मस्‍तवरूप क ो ज न , िह हूँ मंै ज्ञ नम त्र, त ो इस ज्ञ न को  फल मों उसकी िही वृत्तत्त चलोगी कक अपनो क ो 
ज्ञ नम त्ररूप सो बस ननरखत  रहो अ ैर एोस  ही अनुभव करत  रहो, उसको  अन्ि कवकल्प न ह ोंगो, अ ैर इस 
ज्ञ नम त्र भ वन  को  फल मों म ोक्ष ह ो ज िोग  उसक , पर वह म ोक्ष की अ श  नहीं कर रह , इच्छ  नहीं कर 
रह , ल ोक को  अन्त मों ज ो ससद्ध लि है उस पर भी अ कषथर् नहीं कर रह  वह त ो अपनो ज्ञ नम त्र स्‍तवरूप क ो 
ननरख रह  है । ज्ञ नी की असली वृत्तत्त िह कहल ती है । जजसक ो अपनो ज्ञ नस्‍तवभ व क  पररचि नहीं वह 
ब हर मों िह म ोक्ष है, िह ल ोक को  अन्त मों है, िह एोस -एोस  करनो सो र्मलोग  इन कवकल्प ों क ो करको  म ोक्ष 
क  र ग बन  रह  है, पर ज्ञ नी जीव जैसो ब ह्य पद र् ोों क  र ग नहीं बन त  एोसो ही वह म ोक्ष क  भी र ग नहीं 
बन त  । वह अपनो स्‍तवभ व क ो ही ननरखत  है अ ैर उसक ो फल मों स्‍तविं म ोक्ष र्मल ज त  है । त ो ज ो 
र गभ व ल िो स ो अज्ञ नी है अ ैर ज ो अ त्मस्‍तवभ व मों लगो स ो ज्ञ नी है, ि नो र ग क ो न करनो क  इतन  
कदठन अ दोश ददि  है कक तुम म ोक्ष क  भी र ग मत कर ो, अन्ि को  र ग क  त ो अत्िन्त ननषोध है ही । म ोक्ष 
क  भी र ग मत कर ो, ककन्तु अपनो अ पक ो स्‍तवभ वम त्र दोख ो । 
      स्‍तवभ व ोपलस्बध मो ंधमथप लन—धमथप लन व स्‍ततव मों ककसो कहतो हंै? मंददर अ िो, स्‍तव ध्ि ि ककि , पूज  
की, गुरु प्रसंग ककि , त्ि ग, द न, व्रत अ ददक ककि , सब कुछ भी करतो गए मगर अभी वह धमथप लन नहीं 
कहल त  । व स्‍ततव मों धमथप लन है अपनो अ पक ो ज्ञ नम त्र ही ननरखतो रहनो मों । मंै अन्ि कुछ नहीं हूँ, अन्ि 
कुछ भी मोर  क िथ नहीं है, ज ो मोर  स्‍तवरूप है उसो ही दोखों, स्‍तवरूप सो अपनो अ पक  ज ो पररर्मन है उस 
रूप पररर्मो, िह है धमथप लन । ककन्तु एोस  धमथप लन जजसको  नहीं बन प  रह  अ ैर च ह रह  कक मोरो 
धमथप लन ह ो, व स्‍ततव मों उसक ो िो ब हरी र गद्वोष ममत  अ ददक सत  रहो हंै, त ो उन व्िसन ों क ो दरू करनो को  
र्लए तत्क ल िह उप ि है कक मंददर अ वों, दशथन करों, स्‍तव ध्ि ि करों, श स्त्र सुनों, गुरुसोव  करों; व्रत, शील, 
संिम सो रहों, त ो िह प प की ब त भीतर न अ िगी । स ो िह व्िवह र मों जजतन  भी हम धमथ करतो हंै उससो 
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हमनो एक अपन  व् िूह बन  र्लि , एक ककल  बन  र्लि , हम उस व्िवह रधमथ मों रहकर सुरसक्षत ह ो गए कक 
हममों अब प प को  भ व न अ िोंगो । इतन  त ो फ िद  र्मल  इस व्िवह र धमथ सो मगर कमथ ज ो कटोंगो अ ैर 
भीतर क  कवक र-संस्‍तक र ज ो र्मटोग  स ो वह र्मटोग  अ त्मस्‍तवभ व की दृधष्ट सो अ ैर अनुभव सो, इसर्लए 
व स्‍ततव मों धमथ है अ त्मस्‍तवभ व क  अनुभव । त ो िह जीव बस अ त्मस्‍तवभ व को  अनुभव को  पुरुष र्थ मों रहत  है 
वह न ब ह्य पद र्थ क  र ग करत  है अ ैर न उसको  म ोक्षकवषिक र ग है । 
     धमथप लन को  कवषि मो ंअज्ञ नी अ ैर ज्ञ नी परुुष ो ंकी वतृ्तत्त—र गभ व को  क रर् ही जीव अज्ञ नी है, अ ैर 
ज ो अ त्मस्‍तवभ व मों लग  है वह ज्ञ नी है । जैसो कक बहुत सो ल ोग धमथम गथ मों लगो ही हंै अ ैर म ोक्ष की चच थ 
करतो हंै कक मुझो त ो म ोक्ष च हहए, अन्ि कुछ न च हहए, एोसी भ वन  भी रहती है अ ैर बहुत-बहुत इन धमथ को  
क म ों मों समि भी दोतो हंै अ ैर कद र्चत घर सो र् ोड ़ी भी खबर अ  ज िो कक तुम्ह र  लड क  घर मों कफसल 
कर यगर पड   है त ो उनक  वह धमथ-कमथ सब वहीं धर  रह ज त  है, झट छ ोड कर घर पहुचतो हंै । त ो िह 
घटन  इस ब त क  प्रम र् है कक उनक  जजतन  भी समि धमथप लन मों लगत  है वह सब एक मन ोकवन ोद को  
र्लए समक्झिो, वह ूँ धमथप लन कुछ न र् , अन्िर्  उसो क्ष ोभ न ह ोत , अ ैर ज ो पुरुष अ त्मस्‍तवभ व की दृधष्ट मों 
रहत  है अ ैर अपनो क ो अकवक र ज्ञ नस्‍तवभ वम त्र ननरखनो की धुन बन िो रहत  । वह कद र्चत गृहस्‍तर्ी मों भी 
रहो अ ैर उसक ो एोसी घटन  सुननो मों अ िो त ो भी स ध रर्ति  भलो ही कुछ कतथव्ि करोग  पर अन्तरंग मों वह 
क्षुबध नहीं ह ोत  अ ैर तत्क ल त ो उसो एोस  लगत  है जैसो कक म ोही जीव क ो कुछ अन्ि घटन -सी लगती है । 
उसो भी वह अन्ि घटन  की तरह म नत  है । त ो िह ूँ िह बतल  रहो कक र गभ व ककसी क  भी ह ो वह कमथ 
क  अ स्रव कर िग  । त ो म ोक्ष क  क रर् क  रह ? ननकवथकल्पसम धध, अ ैर ज्ञ नस्‍तवरूप अ त्म  ही ज्ञ न मों 
रहन —िह म ोक्ष क  क रर् है । म ोक्ष की च ह म ोक्ष को  प नो क  क रर् नहीं है । म ोक्ष की च ह त ो ब धक है 
म ोक्ष को  र्मलनो मों । म ोक्ष की च ह सो म ोक्ष र्मलन  बंद रहत  है अ ैर म ोक्ष की भी च ह न करको  एक 
ज्ञ नम त्र अपनो स्‍तवरूप क ो ज्ञ न मों बन िो रहन  िह म ोक्ष क  क रर् बनत  है । ह ूँ इतन  अन्तर है कक घर 
वैभव, स्‍त री पुत्र, सम ज र्मत्र अ ददक  र ग प पबंध क  क रर् है अ ैर म ोक्ष क  र ग पुण्िबंध क  क रर् है, 
इतन  त ो अन्तर अ  ज िोग  क ोंकक घर की अ ोर अब उसकी दृधष्ट नहीं रही अ ैर म ोक्ष की तरफ उसकी च ह 
बन रही, स ो पुण्िबंध त ो ह ो ज िोग , पर म ोक्ष न र्मलोग  । म ोक्ष त ो तब र्मलोग  जबकक म ोक्ष की च ह भी न 
ह ो, को वल अपनो स्‍तवभ व की अ ोर ठहरो उससो म ोक्ष प्र प्त ह ोत  है । स ो ज ो ककसी भी कवषि क  र ग करत  है 
वह अज्ञ नी है अ ैर ज ो ननकवथकल्पसम धधरूप अ त्मस्‍तवभ व क  उपि ोग रखत  है वह ज्ञ नी है । 
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ग र्  ५६ 
ज ो कम्मज दमइअ ो सह वर् र्स्‍तस खडदसूिर ो । 

स ो तोर् द ुअण्र् र्ी जजर्स सर्दसूग ो भद्धर्द ो ।।५६।। 
      स्‍तवभ वज्ञ न मो ंदषूर् र् ोपनोव लो की जजनश सनदषूकत —ज्ञ न क ो अ प तीन प्रक र ों मों दोखों—एक त ो हंै 
कमथजन्ि ज्ञ न, मनतज्ञ न, श्रुतज्ञ न, अवधधज्ञ न अ ैर मनिःपिथिज्ञ न ज ो ज्ञ न वरर् कमथ को  क्षि ोपशम सो ह ोतो, 
त ो एक त ो िह ज्ञ न अ ैर एक भगव न क  को वलज्ञ न, वह कमथ को  न श सो हुअ  अ ैर तीसर  दोक्खिो अ त्म  
मों श श् वत् एक रूप रहनो व ल  ज्ञ नस्‍तवभ व । स ो दकूषत ज्ञ न क ैन है इन तीन मों सो? वह कमथजन्ि ज्ञ न, ज ो 
हम अ पक ो ह ोत  है । मनतज्ञ न कमथजन्ि ज्ञ न है, उसमों कर्मि  हंै, अधूर पन है, एकदम स फ प्रत्िक्ष नहीं है 
कल्पन रूप भी है, पर ज ो भगव न क  को वलज्ञ न है वह है ननद ोथषज्ञ न । उसमों द ोष नहीं है, जैस  ज्ञ नस मथ्िथ 
है जीव मों वही-क -वही पूर्थ प्रकट हुअ  है, अ ैर तीसर  कह  है ज्ञ नस्‍तवभ व । वह त ो न मर्लन र् , न मर्लन 
है अ ैर न मर्लन ह ोग , वह त ो शर्क्तरूप है, त ो ज ो जीव कमथजन्ि मनतज्ञ न मों त ो घमंड करत  है, मंै ज्ञ नी 
हूँ, समझद र हूँ, मंैनो बहुत ज्ञ न कम ि  है, मोरो सम न क ोई ज्ञ नी नहीं । स ो इस कमथजन्ि ज्ञ न मों त ो ग ैरव 
करत  है अ ैर को वलज्ञ न क  खण्डन करत  ि  भगव न क ो द ोष लग त  ि  प्रभु को  स्‍तवरूप क  मज क करत , 
ि  अ त्म  की म न्ित  को  ब रो मों भी मज क करत  वह पुरुष अज्ञ नी है अ ैर जैनधमथ मों भी अगर वह उत्पन्न 
हुअ  है त ो वह उसक  दषूक ही है, वह जैनधमथ क  उप सक नहीं है, जैसो िह ूँ भी ककतनो ही ल ोग जैन कुल 
मों उत्पन्न हुए, ज ो च हो चीजों ख िो-कपिों, भक्ष्ि-अभक्ष्ि क  क ोई कवच र नहीं करतो, र नत्रभ ोजन भी करतो अ ैर 
स र् ही शुद्ध अ चरर् सो रहनो व ल ों क  मज क भी करतो हंै, जैसो वह दोख ो बड ो ऊ̐चो भगतजी अ  रहो हंै, त ो 
एोस  कहनो व लो ल ोग जैनधमथ को  दषूक हंै । 
     धम थचरर्कवहीन उिण्ड मनषु्ि को  र्मथ्ि त्व की तीव्रत —जह  इतनी स्‍तवच्छंदत  अ  गई कक धम थचरर् त ो 
रंच भी न करो अ ैर धम थचरर् करनो व ल ों क  मज क करों त ो समक्झिो कक उसमों जैनधमथ क  क ोई अंश नहीं 
। क ोई ब लक कपत  की भी म न ो उपोक्ष  करत  ह ो ि  उसकी क ोई अ ज्ञ  न म नत  ह ो कफर भी िदद र् ोड ़ी 
बहुत अ न है,कपत  को  प्रनत उसमों श्रद्ध  है तब तक त ो वह सम्हल सकत  है अ ैर जब अ न ही खतम ह ो गिी 
त ो उसक  सम्हलन  कदठन है, एोसो ही अ जकल को  नविुवक ज ो कक र नत्रभ ोजन करन  पसंद करतो हंै, 
अभक्ष्ि पद र् ोों क  सोवन करन  पसंद करतो हंै वो पुरुष दसूर ों क  मज क भी खूब करतो हंै स धुजन ों क , 
अच्छो श्र वकजन ों क  ि  सद च र सो रहनो व ल ों क , त ो अ प िह अंद ज करों कक उन िुवक ों क  मन 
ककतन  स्‍तवच्छंद ह ो गि  कक वो जैनधमथ को  तत्त्व की भी मज क करतो हंै । त ो ज ो जैनधमथ को  तत्त्व ों क , प्रभु 
को  स्‍तवरूप क  मज क करतो हंै वो जैनधमथ को  दषूक हंै, उनक  उद्ध र ह ोन  कदठन है ꠰ ह ूँ त ो ज्ञ न द ो तरह सो 
कह —(१) इक्न्द्रिजन्ि ज्ञ न अ ैर (२) अ त्म  को  स्‍तवभ व सो, अ त्म  को  सह रो सो उत्पन्न ह ोनो व ल  ज्ञ न । 
को वलज्ञ न त ो अ त्म  को  सह रो सो ही ह ोनो व ल  ज्ञ न है अ ैर िो दनुनि भर को  ज्ञ न, िो इक्न्द्रि सो उत्पन्न ह ोनो 
व लो ज्ञ न हंै । त ो इनमों दकूषत ज्ञ न त ो इक्न्द्रिजन्ि ज्ञ न है मगर ज ो को वलज्ञ न क  ननषोध करो, अजी ! 
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ककसको  ह ो सकत  है एोस  ज्ञ न कक ज ो स री दनुनि  क ो ज नो ि  प्रत्िक्ष रहो, सब ग् प की ब त है । कह  हंै 
प्रभु? क ैन है भगव न? अपनो अ प मों उसक ो एोसी चतुर ई क  भ्रम ह ो गि  है कक अपनो क ो बड   चतुर 
म नत  है । को वलज्ञ न क  ननषोध करत  है, त ो एोस  पुरुष अज्ञ नी है अ ैर वह जैनश सन मों दषूर् लग नो 
व ल  है । पहलो ल ोग ह ोतो र्ो क ोई जैनश सन क  व्रत ज्ञ न न ननभ  सको  त ो अपनी कमज ोरी म नतो र्ो कक 
मंै धमथ मों कहो अनुस र नहीं चल प  रह  हूँ, मगर अ ज ज ो स्‍तवच्छंदत  बनी है, वो धमथ को  अनुस र चलतो भी 
नहीं अ ैर धमथ को  अनुस र ज ो चलतो हंै उनकी मज क भी करतो, त ो उनमों एोसी स्‍तवच्छंदत  ज ो अ िी है वह 
प्रबल र्मथ्ि त्व क ो ज हहर करती है कक उनको  तीव्र र्मथ्ि त्व क  उदि है । 
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ग र्  ५७ 
र् र् ंचररत्तहीर् ंदंसर्हीर्ं तवोहह ंसजंतु्त ं। 

अण्र्ोस ुभ वरहहि र्लंगग्गहर्ोर् ककं स ोक् ख ।।५७।। 
      भ वरहहत को  र्लङ्गग्रहर् की व्िर्थत —च ररत्ररहहत ज्ञ न सुख करनो व ल  नहीं है ि  कह ो कक उसक ो 
ज्ञ न ही नहीं कहतो । जजसक ो ज्ञ न ह ो ज िो कक िह अ ग है वह अ ग सो ननिम सो हटोग  ही, अ ग क ो वह 
जोब मों न रखोग , मगर छ ोटो-छ ोटो बचो जजन्हों अ ग क  ज्ञ न नहीं वो त ो अ ग क ो अपनो ह र् सो पकड  भी लोतो 
हंै, त ो ज्ञ न क  क िथ िह है कक ज ो छ ोड नो ि ोग्ि चीज है उसो छ ोड  दो अ ैर ज ो ग्रहर् करनो ि ोग्ि चीज है 
उसो ग्रहर् कर लो अ ैर ककसी समि सच  ज्ञ न जगनो पर भी पूरी तरह सो न छ ोड  सको  त ो छ ोड  दोतो हुए की 
मुद्र  मों रहत  है । जैसो क ोई पुरुष ककसी सो झगड  रह  भ्रमवश त ो वह ह र् सो दृढ  पकड कर ब त करत  है 
अ ैर जब ज न  कक वह मोर  क ोर  भ्रम है, इसक  क ोई अपर ध नहीं है त ो वह उसको  ह र् क ो ढ़ील  कर 
दोत  है । भलो ही र् ोड   ुव  हुअ  है मगर ढ़ील ददए हुए है, एोसो ही ज ो ज्ञ नी इन ब ह्य पद र् ोों क  त्ि ग नहीं 
कर प ि  अगर उसको  र्चत्त मों उनसो उद सी है, उनकी दृढ  पकड  नहीं है स ो कुछ-कुछ त्ि ग जरूर है उसक  
भी, मगर कुछ भी त्ि ग न ह ो अहहत क  त ो समक्झिो कक उसक ो ज्ञ न ही नहीं जग  है । त ो ज ो च ररत्रहीन 
ज्ञ न है वह ल भद िक नहीं है, इसी प्रक र ज ो सम्िक्त्वरहहत तप है वह भी ल भद िक नहीं है । क ोई-क ोई 
ल ोग त ो बड ो कदठन तप करतो हंै, बहुत ददन ों तक एक ही पैर सो खड ो रहतो, खड ो-खड ो ही ककसी वृक्ष सो टोक 
लोकर स ो लोतो, अ ैर-अ ैर भी ककतनो ही प्रक र को  तप ककिो ज तो, ठीक है ककतनो ही बड ो-बड ो तप कर र्लए 
ज िों, पर सम्िक्त्वहीन ह ोनो पर वो सब तप व्िर्थ हंै, कुतप हंै, उनसो म ोक्ष नहीं प ि  ज  सकत  । इसी प्रक र 
जजतनो भी हम रो व्िवह रधमथ को  कतथव्ि हंै वो अगर भ वरहहत ककिो ज  रहो हंै त ो उनसो क ोई ल भ नहीं है, त ो 
एोसो ही समक्झिो कक क ोई म त्र ननग्रथन्र् ददगम्बर क  भोष ध रर् करलो अ ैर भीतर न भ व है, न सम्िक्त्व है, न 
ज्ञ न है त ो उसक  वह भोष भी क िथक री नहीं है । िह ूँ मुननि ों क ो उपदोश है, कुन्दकुन्द च िथदोव कह रहो हंै 
कक अपनो अ त्मस्‍तवभ व की भ वन  बन िों त ो िह मुननपद स र्थक ह ोग  अ ैर अ त्मस्‍तवभ व की भ वन  नहीं है, 
ब हर मों ही लग रही है त ो इस भोष सो क ोई ल भ ह ोनो क  नहीं है । 
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ग र्  ५८ 
अच् चोिर् ंकप चोद  ज ो मण्र्इ स ो हवोइ अण्र् र्ी । 

स ो पुर् र् र्ी मद्धर्अ ो ज ो मण्र्इ चोिर्ो चोद  ।।५८।। 
      अचोतन क ो चोतन व चोतन क ो ज्ञ नरहहत म ननो व ल ों की अज्ञ नत —ज ो अचोतन क ो भी अ त्म  म नत  
है वह अज्ञ नी है अ ैर ज ो चोतन क ो अ त्म  म नत  है वह ज्ञ नी है । जैसो शरीर क ो म नो कक िह मंै हूँ त ो 
एोस  म ननो व ल  अज्ञ नी है । द शथननक कवधध मों चलों  त ो च र भूत ों को  र्मलनो सो पृथ्वी, जल, अयि, व िु को  
मोल सो चोतन जीव बन ज त  है, एोस  ज ो म नत  है वह अज्ञ नी है, अ ैर भी द शथननक दृधष्ट सो चलों  त ो ज ो 
अ त्म  क ो चोतन त ो म नत  है, पर ज्ञ नव ल  नहीं म नत  वह भी अज्ञ नी है । तीन तरह की ब त कही गई 
हंै—(१) पहली ब त ज ो दोह क ो म नो कक िह मंै हूँ, वह अज्ञ नी, एोसो ज ो दनुनि  मों प्र ि: सभी ल ोग पड ो हुए 
हंै, अ ैर ज ो च र भूत ों सो जीव की उत्पत्तत्त म नतो हंै वो हंै च व थक । ज ो जीव क ो अलग नहीं म नतो, ककन्तु 
पृथ्वी, जल, अयि, व िु इनक  संि ोग ह ो गि  त ो उससो जीव ननकल अ तो हंै । तीसरो ल ोग हंै स ंख्ि, ज ो 
अ त्म  क ो त ो कहतो कक अ त्म  चोतन है, पर उसक  स्‍तवरूप ज्ञ न नहीं है, ज नन नहीं है । ज्ञ नस्‍तवरूप है 
प्रध नत  क , अजीव क , उस अजीव पद र्थ सो पररर्नत सो ज्ञ न ननकलत  है, अ ैर उस ज्ञ न क  अ त्म  मों 
सम्बंध जुड त  है तब अ त्म  ज ननो व ल  बनत  है, त ो इसनो भी अ त्म  क ो अचोतन म न र्लि  म िनो 
ज्ञ नशून्ि म न र्लि  । त ो िो तीन ों ही अज्ञ नमि हंै, अब इनक  पररह र दोक्खिो । ज ो ल ोग म नतो हंै कक िह 
दोह जीव है, िह दोह मंै हूँ त ो वह र्मथ्ि  है ि  नहीं? प्रकट ददखत  कक जीव इस शरीर क ो छ ोड कर ननकल 
ज त  है, दोह िहीं पड   रहत  है । अगर दोह ही जीव ह ोत  त ो जीव को  ननकलतो ही इस जीव को  स र् दोह 
भी उड  ज त , मगर एोस  त ो नहीं ह ोत , दोह िहीं पड   रह ज त , जीव ननकल ज त , त ो इससो प्रकट ससद्ध 
ह ो ज त  कक जीव न्ि र  है अ ैर दोह न्ि र  है, लक्षर् सो भी िो जीव अ ैर दोह द ोन ों अलग-अलग हंै । शरीर 
क  लक्षर् है पुद् गल रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ क  कपण्ड अ ैर अ त्म  क  लक्षर् है ज्ञ नदशथन । त ो ज ो दोह जीव 
क ो एक यगनो बहहर त्म तत्त्व मुध  है । 
      भतूसमदु ि क ो चोतन म ननो व ल ो ं की अज्ञ नत —अब दसूरी चच थ दोक्खिो—ज ो ल ोग म नतो हंै कक 
पृथ्वी, जल, अयि, व िु इन ४ को  संि ोग ह ोनो सो जीव पैद  ह ो ज त  जैसो कक प नी गमीथ अ ददक को  संि ोग 
ह ोनो सो कबजली पैद  ह ो ज ती । त ो उनकी भी ब त दोक्खिो कक िदद इन च र चीज ों को  र्मलनो सो जीव पैद  
ह ोनो लगों, जीव क —घ ोड  , बैल, ह र्ी, शोर, सूकर, गध , कीड  -मक ोड   अ ददक त ो रस ोईघर मों त ो अ फत 
अ  ज िोगी । कैसो ? कक म न ो र्मट्ट़ी की ह ंड़ी मों क ोई क्खचड ़ी पक  रह  ह ो त ो उस समि दोख ो र्मट्ट़ी 
(पृथ् वी) भी है, जल त ो उस ह ंड़ी मों भर  ही है, अयि भी नीचो सो खूब तोज जल रही अ ैर हव  भी वह ूँ खूब 
भरी है तभी त ो उसको  ऊपर रख  हुअ  ढक्कन उछल -उछल  कफर रह  त ो अब उस रस ोईघर मों च र ों चीजों 
इकट् ठी ह ो गई न ? पृथ्वी, जल, अयि, व िु, कफर त ो वह ूँ पर ह र्ी, घ ोड  , शोर, चीत , ब घ, अ दद अनोक ों 
ज नवर उत्पन्न ह ो ज नो च हहिो, क ोंकक तुमनो इन च र ों चीज ों को  र्मलनो सो जीव की उत्पत्तत्त म न ली, पर 
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एोस  त ो नहीं दोख  ज त  । त ो कफर तुम्ह री िह ब त ठीक न रही कक इन च र चीज ों को  संि ोग सो जीव 
उत्पन्न ह ोत  है । अरो ! इनको  संि ोग सो जीव उत्पन्न नहीं ह ोत , जीव स्‍तवतंत्र सत् व ल  पद र्थ है अ ैर िो 
पृथ्वी, जल अ ददक िो सब एक पुद् गल मों ही श र्मल हंै । तीसरी चच थ र्ी कक अ त्म  त ो म न  अ ैर उसक ो 
चोतन भी कह रहो, पर ज्ञ न नहीं है उसमों ज्ञ न को  सम्बंध सो अ त्म  ज नत  है, पर ज्ञ नस्‍तवरूप नहीं है जीव 
क  । उसनो भी चोतन अ त्म  क ो चोतन म न र्लि , स ो भल  स ोच ो कक ज्ञ न न ह ो जजसक  स्‍तवरूप वह अ त्म  
कैस  ? ज्ञ नस्‍तवरूपरहहत भी क ोई अ त्म  ह ोत  है क ? स ो ि ों ज ो अचोतन क ो चोतन म नो, चोतयित  म नो, 
दोखनो-ज ननो व ल  म नो वह अज्ञ नी है, अ ैर ज ो चोतन क ो ही चोतयित  म नो वह ज्ञ नी है । मंै-मंै त ो सभी 
कहतो हंै, पर उस मंै क  सही पत  नहीं है प्र ि: कक मंै ककसक ो कह रहो? उन्ह ोंनो त ो इस दोह क ो मंै कह , 
ज ो कुछ पि थि र्मली है उसो मंै कह , पर वह मंै नहीं हूँ, मंै हूँ एक ज्ञ नम त्र पद र्थ । 
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ग र्  ५९ 
तवरहहि ंज र् र् ंर् र्कवजतु्त ो तव ो कव अकित्र् ो । 

तम् ह  र् र्तवोर्ं सजंतु्त ो लहइ द्धर्व् व र्ं ।।५९।। 
      तपरहहत ज्ञ न व ज्ञ नरहहत तप की अकृत र्थत —ज ो ज्ञ न तप सो रहहत है वह ज्ञ न व् िर्थ है अ ैर ज ो 
तप ज्ञ न सो रहहत है वह तप व्िर्थ है । तब क  ह ोन  च हहए? ज्ञ न अ ैर तप सो िुक्त ह ोन  च हहए । ज ो 
पुरुष ज्ञ न अ ैर तप सो िुक्त ह ो वही ननव थर् क ो प्र प्त करत  है । तपरहहत ज्ञ न अक िथक री है । क ोई कहो 
कक ज्ञ न सो म ोक्ष ह ोत  है, मुझो ज्ञ न ह ो गि  अ ैर प्रवृत्तत्त भी एोसी रखो कक ज ो च हो जब च हो ख िो-कपिो, 
जर  भी कष्ट सहन  पसंद न करो त ो एोस  जीवन गुजरो त ो वह जीवन तपरहहत जीवन है । जजसक ो ज्ञ न ह ो 
गि  कक मंै अ त्म  भ ोजनप न, पुण्िप प सो रहहत हूँ वह कफर कवषि ों मों क ों प्रीनत करोग ? अ त्म  क  स्‍तवरूप 
चैतन्िम त्र है । भ ोजन करो त ो अ त्म  की सत्त  रहो एोसी ब त नहीं है, वह त ो मनुष्िपि थि प िी ि  अ ैर 
पि थि प िी त ो शरीर क  ढ च  एोस  रहत  कक िो ख िो कबन  जीवन नहीं रहत , मगर जीव क  ज ो स्‍तवरूप है 
वह त ो सवथ कवक र ों सो जुद  है, भ ोजनप न अ ददक उसमों कुछ भी एोब नहीं ह ोतो । त ो ज ो ज्ञ न तपरहहत है 
वह ज्ञ न व्िर्थ है अ ैर ज ो तप ज्ञ नरहहत है वह तप व्िर्थ है, इससो ज्ञ न अ ैर तपश्चरर् इन द ोन ों सो िुक्त 
ह ोन  च हहए । ज्ञ न त ो दोव ों क ो भी ह ो ज त  मगर तपश्चरर् अ ैर संिम उनमों नहीं है त ो ननव थर् उन दोव ों क  
नहीं ह ोत  । कमथभूर्मि  मनुष्ि को  ज्ञ न भी है अ ैर तप भी है त ो उसक  ननव थर् ह ोत  है । इन सब ब त ों क ो 
सुनकर त ो क  ब ोध लोन  कक वतथम न मों ज ो धन वैभव प ि  उसक ो नगण्ि तुच् छ म नन , उससो मोरो अ त्म  
क  सम्बंध क ? भलो ही अ ज दनुनि  मों जजसको  प स धन है उसक ो ल ोग अ दर सो दोखतो हंै मगर अ दर सो 
दोखनो व लो ल ोग भी म ि रूप हंै अ ैर ब ह्य धन सो अपनो क ो मह न म ननो व लो भी म ि रूप हंै, परम र्थ द ोन ों 
ही नहीं है, परम र्थ त ो अ त्म  क  चैतन्िस्‍तवरूप है । त ो, ब हरी पद र् ोों क ो महत्त्व न दोन  अ ैर जजसको  प स 
धन अ त  है वह पुण्ि ोदि सो अ त  है, अ ैर नहीं रहन  है प स, प प क  उदि है त ो उसको  ज नो को  अनोक 
बह नो हंै । त ो धन वैभव प स रह  त ो उससो अ त्म  क ो क  ल भ अ ैर न रह  त ो उससो अ त्म  क ो क  
ह नन? िदद ज्ञ न अपनो अ त्म  की सुध नहीं रख रह , ब हरी-ब हरी कवकल्प ों मों ही द ैड  रह  त ो उस सम गम 
सो अहहत ही त ो बन , ल भ कुछ न र्मल , अ ैर न र्मल  सम गम त ो उससो अ त्म  क ो नुक् स न कुछ नहीं 
हुअ , पर उनको  प्रनत अज्ञ नभ व रख  त ो वह कमथबंध करोग  । इससो ज्ञ नभ व जग  रहोग  त ो अ पत्तत्ति ों सो 
दरू रहोंगो अ ैर ज्ञ नभ व न जग  त ो अ पत्तत्ति ों सो दरू नहीं ह ो सकतो । 
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ग र्  ६० 
धवुससद्धी नतत्र्िर ो चउर् र्जदु ो करोइ तविरर् । 
र् ऊर् धवुं कुज् ज  तविरर् ंर् र्जतु्त ो कव ।।६०।। 

      जैसो तीर्ोंकर क  म ोक्ष ननिम सो ह ोग  िह सब ज नतो हंै अ ैर जब गभथकल्ि र्क मन नो को  र्लए दोव 
दोकवि  अ तो हंै, गभथकल्ि र्क मन तो हंै, जन्मकल्ि र्क मन तो हंै एोसो गृहस्‍तर् वस्‍तर्  को  अनतशि ों सो भी िह 
ब त प्रससद्ध है कक वह क ोई मह न अ त्म  है अ ैर वह उसी भव सो म ोक्ष ज िोग  । त ो ज ो तीर्ोंकर उसी भव 
सो म ोक्ष ज तो हंै वो तीर्ोंकर भी तपश्चरर् करतो हंै । प्रत्िोक तीर्ोंकर ों नो दीक्ष  को  ब द ककसी नो बोल , ककसी नो 
तोल , ककसी नो बहुत अधधक ददन उपव स रख , त ो तपश्चरर् की महहम  िह ूँ कह रहो हंै कक ज ो तीर्ोंकर हंै, 
जजनक ो उसी भव सो म ोक्ष ज न  है वो भी तपश्चरर् करतो हंै, एोस  ज नकर ज्ञ न िुक्त पुरुष ों क ो अपनी शर्क्त 
म कफक तपश्चरर् मों लगन  च हहए । ककसी भी प्रक र क  तपश्चरर् ह ो, छ ोट  ह ो कैस  ही ह ो कफर भी इच्छ  
पर कन्ट् ोल त ो ककि  उसनो, इच्छ  क ो दरू ककि  । त ो क ोई पुरुष अपनी इच्छ  पर त ो संिम न रख सको  
अ ैर बहुत-बहुत असंिम मों रहो अ ैर दसूर  क ोई संिम मों चलो त ो उसक  मज क करो त ो वह एक असंिम-
कप्रि पुरुष कहल िोग  । दोक्खिो, संिम मनुष्िभव मों ही र्मलत  है, अन्ि भव ों मों नहीं र्मलत  । त ो अब 
मनुष्िभव प ि  है, इसो प कर भी िदद संिम मों न रहो त ो वह उसकी एक बड ़ी भूल है । वह शरीर सो 
अधधक लग व लग िो हंै, उसक ो ममत  दोश की बहुत है त ो वह जीव मरकर ख ोट़ी गनत ही प िोग  । स ो जब 
तक इस शरीररूपी कुट़ी पर मरर्रूपी अयि न लग प िो, ि नो जब तक िह शरीर है तब तक िर् शर्क्त 
उपव स क  अभ्ि स करन , तीन ब र ख तो ह ो त ो द ो ब र रख लों , द ो ब र ख तो ह ो त ो एक ब र रख लों , 
कभी उपव स करों त ो उपव स सो ज ो एक अ त्म  मों शर्क्त जगती है स ो उससो भव-भव को  कमथ कट ज तो हंै । 
      कमथ अ ैर कमथफल को  लग व मो ंकष्ट ही ज नकर कमथ व कमथफल सो कवकवक्त अ त्मस्‍तवरूप मो ंउपि ोग 
लग नो क  अनरु ोध—इस जीव को  स र् ज ो िो कमथ लगो हंै, िो कमथ ही इस जीव को  दिुःख को  क रर् हंै, वो 
कमथ सूक्ष्म पुद् गल हंै, उनक  कवप क ह ोत  है त ो उसक  एक प्रनतफलन ि नो उसक  स र  न टक अ त्म  मों 
झलकत  है अ ैर िह जीव उसमों बह ज त  है । अ ैर अपनो स्‍तवरूप क ो क ोई पहहच नत  ह ो कक मंै त ो 
ज्ञ नम त्र स्‍तवरूप हूँ, अन्ि रूप हूँ, मोर  क म ही अपनो स्‍तवरूप की सुध रखन  हंै । ज ो स्‍तवरूप की सुध रखोग  
वह संस र सो प र ह ोग , ज ो स्‍तवरूप सो बोसुध रहोग  वह संस र मों जन्म-मरर् को  चि लग त  रहत  है । 
इससो पुण्ि को  उदि मों सम गम प ि  है त ो उसमों हषथ मत म न ो अ ैर उसकी तृष्र्  मत बढ  व ो क ोंकक वो 
ब हरी पद र्थ हंै, उनसो मोरो अ त्म  क  कल्ि र् नहीं है अ ैर कद र्चत् ननधथनत  अ िी ह ो त ो उसमों कवष द मत 
म न ो अ ैर अपनो क ो क िर भी मत बन अ ो । अपनो स्‍तवरूप-वैभव क ो दोख ो कक मोर  स्‍तवरूप त ो ससद्ध प्रभु को  
सम न है, अब कम ोथदिवश िह अन्तर पड   है स ो िह अन्तर स्‍तर् िी नहीं है, िह र्मटनो व ल  है अ ैर उसक  
ज ो स्‍तवरूप है वह अर्मट है । अपनो स्‍तवरूप की अ ोर अ िों त ो इसमों अ पक  सच  बड ्पन है । अ ैर धन 
वैभव म ि  मों ही अगर अपन  लग व बन िो रख  त ो उसको  फल मों संस र क  पररभ्रमर् ही चलत  रहोग , 
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जीव क ो कल्ि र् क  म गथ न र्मल प िोग  । 
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ग र्  ६१ 
ब हरर्लंगोर् जदु ो अब भतंरर्लंगरहहिपररिम्भ ो । 

स ो सगचररतभट᳭ठ ो म ोक्खपहकवर् सग ो स ह ।।६१।। 
      अन्तरङ्गभ वरहहत ब ह्यर्लङ्गवोषी की चररत्रभ्रष्टत  व म ोक्षपर्कवन शकत —िह म ोक्षप हुड  न म क  ग्रन्र् है, 
इसक ो कुन्दकुन्द च िथ दोव नो रच  जजसमों स धुव ों क ो सम्ब ोधन ककि  ज  रह  है । हो स धु ! िदद ब ह्यर्लङ्ग 
त ो रख  पर अन्तरङ्ग र्लङ्ग न रह  त ो तुम अपनो च ररत्र सो भ्रष्ट ह ो गए अ ैर म ोक्षम गथ क  कवन श करनो व लो 
ह ो गए । बत ि  है कक स धुव ों को  २४ प्रक र को  पररग्रह क  त्ि ग ह ोन  च हहए । वो २४ पररग्रह क ? त ो १० 
त ो ह ोतो हंै ब ह्य पररग्रह अ ैर १४ ह ोतो हंै अन्तरङ्ग पररग्रह । ब ह्य पररग्रह खोत,मक न, धन, ध न्ि, द सी, द स, 
कपड  , बतथन, च ंदी, स ोन  हंै । इनक  त्ि ग करको  ही त ो ददगम्बर भोष र्मल  है, अ ैर अन्तरङ्ग पररग्रह क  
है? ि ोध, म न, म ि , ल ोभ, ह स्‍ति, रनत, अरनत, श ोक, भि, जुगु्स , वोद, र ग, द्वोष । स ो ककसी नो ब हरी 
पररग्रह त ो त्ि ग ददि  अ ैर अन्तरङ्ग पररग्रह क ो नहीं त्ि ग  त ो वह भीतर मों मर्लन रह  अ ैर ऊपर सो 
ददगम्बर भोष रह , उसक ो म ोक्ष की ससद्धद्ध नहीं ह ोती । म ोक्ष की ससद्धद्ध वह ही स धु प िोग  ज ो १० प्रक र को  
बहहरंग र्लंग को  स र् अन्तरंग र्लंग होतु भी प लन मों रखो । मंदकष ि, ननरन्तर अ त्मदृधष्ट, त ो एोसो अन्तरंग 
पररग्रह को  त्ि गपूवथक जजसको  २४ पररग्रह क  त्ि ग है वह ननव थर् क ो प्र प्त ह ोत  है । 
      ब ह्यपररग्रहत्ि ग व अन्तरङ्गपररग्रहत्ि ग द ोन ो ं की उपि ोयगत —कुछ ल ोग िह चच थ रखतो हंै कक 
ब ह्यपररग्रह को  त्ि ग सो क  ह ोत , अन्तरंग पररग्रह क  त्ि ग रहन  च हहए । त ो कुछ ल ोग िह कहतो कक 
अन्तरङ्ग पररग्रह क  त्ि ग ह ो, ब ह्य पररग्रह त्ि गनो सो क  ह ोत  है? मगर िो द ोन ों परस्‍तपर एक दसूरो क ो 
बढ  व  दोनो व लो हंै । ब ह्य पररग्रह क  त्ि ग ह ो त ो अन्तरङ्ग पररग्रह को  त्ि ग की भी बढ व री ह ोती है अ ैर 
अन्तरङ्ग पररग्रह को  त्ि ग की भ वन  ह ो त ो ब ह्य पररग्रह क  त्ि ग कवधधपूवथक ह ोत  है । इससो हो स धु ! 
द ोन ों प्रक र को  पररग्रह ों सो दरू रह ो अ ैर अपनो भोष क ो सच  बन अ ो । जैसो ध न क  च वल ह ोत  है त ो उसमों 
एक त ो ऊपर क  द्धछलक  ह ोत  है अ ैर कफर खुद च वल को  ऊपर भी र् ोड  -स  मैल रहत  है जजसमों मशीन 
द्व र  प र्लस दोनो सो स फ च वल ननकलत  है, त ो इसमों बत अ ो पहलो ध न क  द्धछलक  उतरत  है ि  वह 
प र्लस? त ो प्र ि: करको  सभी ल ोग िही कहोंगो कक पहलो ध न क  ऊपरी द्धछलक  ननकलत  है ब द मों उसको  
भीतर क  मैल । त ो जैसो ध न क  द्धछलक  उतरो कबन  च वल को  ऊपर की लल ई नहीं स फ ह ोती, ऊपर क  
द्धछलक  पहलो उतरन  जरूरी है एोसो ही स धु को  ब ह्यपररग्रह क  त्ि ग हुए कबन  अन्तरङ्ग पररग्रह क  त्ि ग 
नहीं बनत  । क ोई िह न स ोचो कक पहलो मुझो सम्िग्दशथन ह ो ज िो तब मंै संिम प लू । अरो ! इसक  ऊपर 
सो कुछ पत  नहीं पड त  कक सम्िग्दशथन हुअ  ि  नहीं, ह , अगर कुछ तप व्रत संिम मों रहत  हंै त ो उसको  
प्रत प सो कमथमल मों शशर्र्लत  अ नो लगती है अ ैर जब वो कमथ दरू ह ोतो हंै त ो इसको  रत्नत्रि प्रकट ह ो ज त  
है । इससो पहलो ज्ञ न करन  ि  त्ि ग, इनमों क ोई ननिम नहीं बन ि  ज  सकत , क ोंकक एक कवधध िह भी 
है कक पहलो ज्ञ न करो पीछो त्ि ग करो अ ैर एक कवधध िह भी है कक पहलो त्ि ग करो पीछो ज्ञ न करो । िदद 
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क ोई कहो कक मुझो जब सम्िग्ज्ञ न जगोग  तब च ररत्र प लंूग  त ो समझ ो कक उसक ो न त ो अभी ज्ञ न मों रुर्च 
है अ ैर न च ररत्र मों । त ो मनुष्ि क ो जजतन  ज्ञ न र्मलो उसी को  अ ध र पर व्रत, तप, संिम मों बढ न  च हहए 
। 
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ग र्  ६२ 
सहुोर् भ कवदं र् र् ंदहुो ज दो कवर्स्‍तसदद । 

तम्ह  जह बलं ज ोई अ्प  दकु्खोहह भ वए ।।६२।। 
      तपश्चरर् ककिो ज नो को  क रर् क  कववरर्—तप क ों करन  च हहए उसक  क रर् िह ूँ बतल  रहो । ज ो 
ज्ञ न सुख मों रहकर उत्पन्न ककि  है, िदद उस जीव पर क ोई दिुःख अ  पड ो त ो वह ज्ञ न नष्ट ह ो सकत  है, 
क ोंकक उसनो त ो सुख सो, अ र म सो, एोश सो रहकर ही ज्ञ न क  सम्प दन ककि  त ो कभी क ोई कष्ट अ िो त ो 
उसक  ज्ञ न र्मट सकत  है, इस क रर् ि ोगी पुरुष अपनी शर्क्त अनुस र अ त्म  क ो दिुःख सो ुड  िो ि नो 
तपश्चरर् करों । एक म ोट़ी-सी र्मस ल लो ल ो कक जब स धु ह ो गए त ो एोस  भी म ैक  पड  सकत  है कक एक-
द ो ददन अ ह र न र्मलो , सही कवधध न र्मलो त ो वह उस भूख क ो बद थश्त न कर सको ग , बड   बोचैन ह ो 
ज िोग , ककतनो ही प पकमथ ब ंध लोग , म ोक्षम गथ सो भ्रष्ट ह ो ज िोग , इससो उसो पहलो ही उसक  अभ्ि स कर 
लोन  च हहए । पहलो सो अभ्ि स ह ोनो को  क रर् उसो कष्ट न ह ोग  । ज ो पहलो सो ही उपव स करको  अभ्ि स 
बन  रह  र्  उसक ो अगर क ोई ब ध  अ  ज िो, द ो-एक ददन अ ह र न र्मलो त ो चंूकक उसनो तपश्चरर् सो सब 
सीख रख  र्  त ो एोसो प्रसंग पर उसो कष्ट न अ िोग  । िदद अ ह र क  ि ोग न र्मलो द ो-एक ददन त ो वह 
अ र म सो समि क ट लोग , अ ैर अ त्मदृधष्ट करको  अपनो क ो सुखी अनुभव करोग  । त ो इस ग र्  मों िह 
बतल  रहो कक सुख सो प ि  हुअ  ज्ञ न दिुःख अ नो पर नष्ट ह ो ज त  है, इस क रर् कुछ न कुछ दिुःख क  
ि नो तपश्चरर् क  प्रसंग बन िो रहो त ो वह कभी क ोई उदि सो कष्ट अ िोग  त ो उस कष्ट मों स्‍तवरूप सो 
कवचर्लत न ह ो सको ग , इस क रर् ज्ञ नी जीव ों क ो दिुःख क  कह ो, तपश्चरर् क  कह ो अभ्ि स बन िो रखन  
च हहए । मतलब िह है कक इस जीवन क ो ज्ञ नमि अ ैर तपश्चरर्मि बन वों, अपनी मर्लनत  र्मट वों त ो इस 
कवधध सो म ोक्षम गथ र्मलोग  । 
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ग र्  ६३ 
अ ह र सर्द्धर्ि जि ंच क ऊर् जजर्वरमएर् । 
झ िव् व ो द्धर्िअ्प  र् ऊर् ंगरुुपस एर् ।।६३।। 

      अ ह रकवजि करको  अ त्म  क  ध्ि न करनो की प्रोरर् —ि ोगीजन ों क ो उपदोश ककि  गि  है कक अ ह र, 
अ सन अ ैर ननद्र  कवजि क ो करको  जजनवर मत को  अनुस र गुरु को  प्रस द सो अपनो अ त्म  क  ध्ि न करन  
च हहए । सवथप्रर्म र्लख  है अ ह र पर कवजि करन , म िनो एक जीवन को  र्लए ही अ ह र ककि  ज  रह  है 
। कहीं अ ह र को  र्लए क ोई जीवन नहीं है, त ो जीवन को  र्लए जजतन  अ वश्िक अ ह र है उतन  ही करन  
कवशोष नही,ं कम ख न  िह है अ ह रकवजि । अ ह रकवजि सो क  ल भ है? प्रम द न जगोग , ख ोटो भ व न 
जगोंगो क ोंकक र् ोड   ज ो भी अ ह र ककि  है स ो धमथबुद्धद्ध सो ककि  है वह धमथबुद्धद्ध अ गो भी चलोगी । अ ैर, 
कफर स्‍तव स्‍तथ्ि रहोग , त ो अ वश्िक है कक अ ह रकवजि करो । बहुत भरपोट ख नो व लो ल ोग ख नो को  ब द पड ो 
ही रहतो हंै, उनक  ककसी क म मों मन नहीं लगत  अ ैर इसको  स र् ही भ व ों मों भी प्रम द अ  ज त  है त ो 
सवथप्रर्म उपदोश ककि  है कक अ ह र पर अपन  कवजि करों, अ ह रकवजि को  ब द बड ़ी अ स नी सो वह सब 
म गथ र्मलोग  जजस पर चलकर अ गो बढ त  है । अ ह रकवजि मों िह भी भ व है कक र ग सो अ ह र मत कर ो 
। बहुत बहढ ि  स्‍तव ददष्ट अ ह र करको  खुश ह ोन , उसमों अपन  ग ैरव समझन , चतुर ई ज नन , िो सब ब तों 
न ह ोन  च हहए, त ो अ ह रकवजि सो भ व ों की शुद्धद्ध बढ  िों । 
      अ सनकवजि करको  अ त्म  क  ध्ि न करनो की प्रोरर् —अ ह रकवजि को  करनो व लो ि ोगी अ सन ों की 
स्स्‍तर्रत  भी कर सकतो । खूब दोख  समझ  ह ोग  कक अधधक अ ह र करनो पर कफर अ सन स्स्‍तर्र नहीं रह 
सकत  । र् ोड   अ सन बन गि  कफर बदल गि  त ो अ सन की स्स्‍तर्रत  अधधक भ ोजन करनो मों नहीं है, 
अन्तभज ोथन करको  अ सन पर कवजि प्र प्त करों । अ सन ों मों द ो अ सन मुख्ि हंै— (१) पद्म सन अ ैर (२) 
षड् ग सन । इन द ोन ों मों कवशोषत  क  है? पहली कवशोषत  िह है कक इसमों शरीर सीध  रहत  है, श् व सनली 
सीधी रहती है अ ैर सीधो रहनो सो श् व स क  चलन  सहज बन ज त  है । वह ूँ कष्ट नहीं ह ोत  है, अ ैर कफर 
श् व स क ो जजस अंग मों र ोकन  च हों वह प्रकिि  भी सहज बन ज ती है, ध्ि न की सहि ोगी हंै िो द ोन ों ब तों । 
दसूरी कवशोषत  िह दोखों कक ह र् की हर्ोली अ ैर पैर क  तलव  िो द ोन ों लगनो सो, र्भड नो सो कुछ र ोक ह ोन , 
ख्ि ल ह ोन , कुछ म ैज ह ोन , िो सब ब तों जगती हंै । ह र् क  ऊपरी हहस्‍तस  िह अगर अंग पर लगो त ो 
उसमों कुछ र ग ददक नहीं जगतो हंै । क ोई ककसी क ो पकड त  है त ो हर्ोली सो ही पकड त  है । ककसी क  
अनुर ग कवशोष स्‍तपशथ सो बनो त ो हर्ोली को  स्‍तपशथ सो बनत , ह र् क  ज ो ऊपरी हहस्‍तस  है इसको  स्‍तपशथ सो 
र ग ददक क  जगन  नहीं ह ोत  स ो पद्म सन की मुद्र  दोख ल ो, न त ो हर्ोली नो क ोई अंग ुव  अ ैर न पैर को  
तलव ों नो क ोई अंग ुव  । सभी अंग अपनो स ोिो हुए सो पड ो हुए हंै । अ ैर िही ब त खड ग सन मों र्मलती है, 
लम्बो ह र् िो हर्ोली क ो छू नहीं रहो हंै, पगतल नीचो पड   है, त ो िह भी ख स कवशोषत  है इन द ो अ सन ों मो ं
कक जजन ह र् ों को  स्‍तपशथ सो कुछ प्रीनत जगती है वह स्‍तपशथ नहीं ह ो प त , कफर उन अ सन ों क ो म ोड कर, बहुत 
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दोर तक स्स्‍तर्रत  सो उसी अ सन सो रहन  िह कुछ श रीररक शर्क्त पर भी ननभथर करत  है अ ैर म नससक 
शुद्धद्ध पर भी ननभथर करत  है, जजसक  मन पकवत्र नहीं है अ ैर ित्र-तत्र र ग ददक भ व ों मों ज त  है उसको  
अ सन की स्स्‍तर्रत  नहीं बनती है । त ो पररर् म कवशुद्ध करतो हुए अ सन पर कवजि करों । 
      ननद्र  पर कवजि करको  अ त्म  क  ध्ि न करनो की प्रोरर् —तीसरी ब त िह ूँ कही ज  रही है ननद्र  पर 
कवजि करन  । ननद्र  पर कवजि करनो क  अर्थ है हल्की ननद्र  ह ोन , जह ूँ स वध नी सी बनी रहती है । 
ि ोगीजन नींद लोतो हंै, मुननजन नींद लोतो हंै । त ो बत ि  त ो िह है छठ  ७व ं गुर्स्‍तर् न, क ोई अ ध -अ ध  
र्मनट मों बदलत  रहत  है,एक र्मनट भी श िद पूर  न ह ो, बत ि  त ो अन्तमुथहतथ अ ैर ननद्र  है प्रम द की 
चीज, पर अ ध  र्मनट मों स ोिो, अ धो मों जगो, एोसी ब त त ो मुननि ों को  भी नहीं दोखी ज ती अ ैर कल्पन  मों 
भी नहीं अ ती कक क ोई मुनन एक-एक र्मनट मों जगो अ ैर स ोिो, जगो अ ैर स ोिो । त ो म लूम ह ोत  है कक 
उनकी ननद्र  इतनी हल्की ह ोती है कक उसको  बीच भी वो अ त्म  की सुध बन िो रहतो हंै । कभी-कभी हम 
अ पको  भी ककसी समि एोसी हल्की ननद्र  ह ोती है कक कुछ स ोतो-सो ज  रहो हंै, ब त भी सुनतो ज  रहो अ ैर 
बत  भी सकतो कक इसनो एोस  कह  । जैसो क ोई अगर ग ली दोवो त ो झट उस पर दृधष्ट ज ती कक इसनो मुझो 
एोस  क ों कह ? अरो ! तू स ो त ो रह  र् , कैसो ज न र्लि ? त ो वह हल्की ननद्र  र्ी, त ो इतनी हल्की ननद्र  
ह ोती है जजसमों उनक ो अ त्म  की सुध बनी रहती है । कम समि क ो ननद्र  अ ती अ ैर ननद्र  क  वोग हल्क  
रहत , िह है ननद्र  क  कवजि । अ ैर, उसको  स र् ही स र् एक करवट सो स ोन , िह भी ननद्र -कवजि क  ही 
अंग है । स ो हो ि ोगी !  इस प्रक र ननद्र कवजि क ो करको  अपनो अ त्म  क  ध्ि न कर ो । 
      चरर् निु ोगप्रकिि  सो प्रवतथन कर अ ह र दद पर कवजि करको  गरुुप्रस द सो तथ्िब ोध प कर अ त्म  क  
ध्ि न करनो क  उपदोश—अ ह र दद पर कवजि कैसो ह ो? त ो जजनवर क  ज ो ससद्ध न्त है, चरर् नुि ोग की ज ो 
प्रकिि  है उस प्रकिि  सो प्रवृत्तत्त बन वों । स ो ननजअ त्म  क  कैसो ध्ि न करों? त ो पहलो गुरु को  प्रस द सो 
उसकी ज नक री बन वों । अपनो अ पकी ज नक री मों कवश् व स नही,ं नन:शंकत  नही,ं ध ोख  भी है, स्‍तपष्टत  भी 
नही,ं इसर्लए गुरु-प्रस द की मुख्ित  दी है । प्रस द म िनो गुरु की एोसी ननष्कपट सोव  करन  कक गुरु प्रसन्न 
ह ोवो, अ ैर ब त गुरु उपदोश मों वही कहत , पर जजस शशष्ि पर प्रसन्न ह ोग  उसक ो कहनो क  वह ढंग ह ोत  है 
कक उसको  र्चत्त मों वह सब ज्ञ न मों अ त  रहत  है, इससो गुरुप्रस द प न  कल्ि र् र्ीथ को  र्लए बहुत अ वश्िक 
है । स ो गुरु-प्रस द सो ननजअ त्म  क ो ज नो अ ैर कफर ननज अ त्म  क  ध्ि न करन  च हहए । 
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ग र्  ६४ 
अ्प  चररसवतं ो दंसर्र् र्ोर्सजंुद ो अ्प  । 

स ो झ िव् व ो द्धर्च् चं र् ऊर् ंगरुुपस एर् ।।६४।। 
      अ त्म  की दशथनज्ञ निकु्तत —अ त्म  च ररत्र सो सहहत है, अ त्म  दशथनज्ञ न सो सहहत है—इस प्रक र 
अ त्म  क ो गुरु को  प्रस द सो ज नकर अपनो अन्तस्‍ततत्व क  ध्ि न करन  च हहए । िह ूँ तीन गुर् मुख्ि बत िो 
ज  रहो—(१) दशथन (२) ज्ञ न अ ैर (३) च ररत्र । दशथन क  अर्थ है कक इस अ त्म  क ो अपनो अ प मों अपनी 
झलक ह ोन  अ ैर ज्ञ न क  अर्थ है कक अनोक पद र्थ इसको  ज्ञ न मों अ न  । दशथन अ ैर ज्ञ न मों एोस  अन्तर है 
जैसो कक ककसी एोन  मों िो द ो ब तों दोखी ज ती हंै कक एोन  मों खुद की झलक अ ैर स मनो अ िो हुए पद र्थ की 
फ ोट ो ह ोती है एोसो ही अ त्म  मों चोतन भ व ह ोनो सो खुद की झलक, जजस ही झलक को  क रर् इस अ त्म  मों 
ब हरी अनोक पद र् ोों क  फ ोट ो अ त  रहत  है, िो द ो गुर् अननव िथ हंै । इसमों भी अनोक द शथननक ों नो भूल 
की है । स ंख्ि ससद्ध न्ती दशथन जैस  स्‍तवभ व त ो म नतो हंै चोतन क , पर ज्ञ नस्‍तवभ व जर  भी नहीं म नतो । 
उनक  कहन  है कक ज्ञ न ह ोन  अ त्म  क  स्‍तवरूप नहीं है । िह त ो दसूर  ज ो अजीव पद र्थ है प्रकृनत, प्रध न, 
उसक  कवक र है । अब कुछ समझनो को  र्लए कुछ अनोक दृधष्टि  बन इिो, क ों एोस  उन्ह ोंनो कह ? पुरुष त ो 
वह भी र्ो अ ैर सही ज नन  पसंद उनक ो भी र् , पर एोस  कैसो ज न  गि  कक अ त्म  मों चोतन त ो है 
जैनदशथन मों दशथन गुर् की तरह, पर ज्ञ न नहीं है ? त ो उनकी दृधष्ट िह रही, ज्ञ न जजतनो ह ोतो वो पर धीन 
ह ोतो हंै, कवकल्प मों ह ोतो हंै, ज नक री क  भ व अ त्म  सो कुछ अलग स  जचत  है कक क ोई ब हर क  क म 
ककि  है । इन ब त ों क ो कुछ र् ोड   ध्ि न मों लोकर कह  है कक ज्ञ न त ो प्रध न क  धमथ है, प्रकृनत क  धमथ है 
। अ ैर कुछ अंद ज करतो हंै त ो जैनदशथन मों जैसो बत ि  कक ज्ञ न वरर् कमथ क  क्षि ोपशम ह ोनो पर ज्ञ न 
ह ोत  है । क्षि ह ोनो पर ज्ञ न ह ोत , उसो िह ूँ न लीजजए । तब एक स ंख्ि ससद्ध न्त मों एोस  क ों समझ  गि , 
इसकी ख ोज करतो चल रहो हंै त ो वह ज्ञ न प्रकृनत क  धमथ बन गि  । जैनदशथन नो भी मनतज्ञ न वरर्, 
श्रुतज्ञ न वरर् क ो प्रकृनत न म सो कह  है, कमथ की प्रकृनति , त ो प्रकृनत को  क्षि ोपशम सो हुअ  त ो वह 
प्रकृनतधमथ बन गि , एोस  कुछ समझकर ज्ञ न क ो प्रकृनत क  धमथ म न , अ त्म  क  स्‍तवभ व न म न  त ो एोसो 
द शथननक हंै कक ज ो अ त्म  मों ज्ञ नस्‍तवभ व नहीं म नतो, ह , दशथन-स्‍तवभ व म नतो । अच्छ , अब िो द ो ब तों चल 
रही हंै कक स्‍तविं की झलक अ ैर ब हरी पद र् ोों की फ ोट ो । जैसो क ोई अ दमी िह कहो कक एोन  मों स्‍तविं की 
झलक है अ ैर फ ोट ो ज ो है वह एोन  क  धमथ नहीं है ककन्तु स मनो ज ो पद र्थ अ ि  उसक  धमथ है, त ो सुननो 
मों कुछ अच्छ  लगत  कक नहीं? त ो इसी तरह वो इसमों बढ  गए । त ो क ोई द शथननक एोसो हंै कक ज ो अ त्म  मों 
दशथन नहीं म नतो अ ैर ज्ञ न क ो म नतो हंै, ककन्तु उनको  िह ूँ दशथन क  कुछ न म ही नहीं है अ ैर ज्ञ न 
स्‍तवभ वरूप भी नहीं म नतो ककन्तु ज्ञ न एक अलग पद र्थ है, अ त्म  एक अलग पद र्थ है । ज्ञ न क  अ त्म  मों 
समव ि ह ोत  तब अ त्म  ज नत  है, एोसी ककतनी ही ध रर् िों हंै स ो उन सबक  ननर करर् इन कवशोषर् ों सो 
ह ो ज त  कक अ त्म  दशथन अ ैर ज्ञ न सो संिुक्त है । 
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      दशथनज्ञ नमि च ररत्रस्‍तवरूप अ त्म  की ध्ि तव्ित —च ररत्र क  है ? त ो दोख ो पहहलो , इस अ त्म  नो 
दशथन सो क  ककि ? अपनो अ त्म  की झलक की । ज ो इस ममथ क ो नहीं पकड  प त  वह अज्ञ नी है, जजसनो 
पकड  र्लि  वह सम्िग्दृधष्ट है, िह अन्तर त ो ह ो ज त  है मगर सभी क  दशथन च हो र्मथ्ि दृधष्ट ह ो च हो 
सम्िग्दृधष्ट ह ो, दशथन सो अ त्म  की झलक ह ोती है । त ो दशथन सो ज्ञ नी नो अपनो अ त्म  क ो झलक ि  । अ ैर 
अब ज्ञ नी िह समझकर कक ब हरी पद र् ोों मों ज्ञ न क ो फंस िो, लग िो त ो श क्न्त नहीं र्मलती, व्ि कुलत  
ह ोती है, इसर्लए ब हरी पद र् ोों मों ज्ञ न नहीं लग न  है ककन्तु इस मुझ ज्ञ नस्‍तवरूप अ त्मतत्त्व क ो ही ज्ञ न मों 
लोन  है स ो उसनो ज्ञ न मों िह अ त्मस्‍तवरूप र्लि , स ो एोस  ही र्लए रहो, ज्ञ न मों ज्ञ न ही सम ि  रहो, अन्ि 
भ व क  अवसर न अ नो दो, एोसी स्स्‍तर्नत क ो च ररत्र कहतो हंै । कहतो हंै कक दशथन, ज्ञ न च ररत्र सो कमथ कटतो 
हंै । स ो दशथनज्ञ न को  ब रो मों त ो कुछ सही ब त कह लोतो हंै अ ैर च ररत्र को  ब रो मों व्िवह रीजन ों की िह दृधष्ट 
है कक एोस  मह व्रत प लो , सर्मनत प लो , तपश्चरर् करो त ो इस च ररत्र सो कमथ कटतो हंै, पर इस व्िवह र-चोष्ट  
सो कमथ नहीं कटतो, वह व्िवह रच ररत्र क म मों त ो अ त  है, अनुपि ोगी त ो नहीं है मगर ककसक  क  क म है 
वह ठीक समझन  च हहए । िो व्रत, तप, सर्मनत, अनशन अ ददक ज ो कुछ भी तपश्चरर् हंै—िो कमथक्षि क  
क म नहीं करतो ककन्तु व्िसन व सन , प पभ व इनक ो र ोक दोतो हंै । त ो इनक  क म इतनो मों पूर्थ है कक क ोई 
व्रत प लो , ननिम प लो , तपश्चरर् करो त ो उस समि उसको  इक्न्द्रिकवषि ों को  भ व नहीं अ तो । त ो इससो अब 
वह सुरसक्षत ह ो गि  ि ोगी, म िनो इक्न्द्रिकवषि ों क  अ िमर् नहीं ह ो रह  । अब उस स्स्‍तर्नत मों िह 
स्‍तवभ वदृधष्ट करो, च ररत्र प लो म िनो ज्ञ त द्रष्ट  रहो, ज्ञ न मों ज्ञ नस्‍तवरूप ही सम ि  रहो त ो िह है च ररत्र अ ैर 
च ररत्र सो कमथ क  क्षि ह ोत  है । म ोक्ष र्मलोग  जजसक ो वह उसकी ही करतूत सो र्मलोग , दसूरो की करतूत 
सो न र्मलोग  । म ोक्ष र्मलत  है अ त्म  क ो त ो अ त्म  की करतूत सो ही र्मलोग  शरीर की करतूत सो म ोक्ष न 
र्मलोग  । अतएव िो सब व्रत, तप, सर्मनत अ ददक िो त ो ढ ल क  क म करतो हंै । जैसो क ोई सुभट संग्र म 
मों िुद्ध करनो ज िो त ो ढ ल तलव र द ोन ों क ो लोकर ज त  है । भलो ही अ ज को  िुद्ध ों मों ढ ल अ ैर तलव र 
न रही, ग ोली, बम अ ददक ह ो गए, तलव र की जगह अ ैर ढ ल की जगह ल ोहो को  कपड ो ि  कुछ िंत्र 
वगैरह, जजनको  प्रि ोग सो दसूरो क  व र रुक ज िो, ढंग बदल गि  है, मगर ढ ल अ ैर तलव र को  कबन  अब 
भी िुद्ध नहीं कर सकत  क ोई । त ो िह व्िवह रधमथ त ो ढ ल जैस  क म करत  है कक प प की व सन  क ो 
र ोक दो । जब शुभ ोपि ोग है त ो वह ूँ अशुभ ोपि ोग नहीं रहत  । शुभ ोपि ोग करको  अपनो क ो सुरसक्षत अ ैर 
प त्रत  बन कर कफर अन्त:अ त्मस्‍तवभ व क  ध्ि न बन िो, स्‍तवभ व क  अ श्रि रखो त ो उससो कमथ क  क्षि ह ोत  
है । त ो अ त्म  दशथनज्ञ न सो सहहत है अ ैर च ररत्रव न है, स ो इस अ त्म  क ो गुरु को  प्रस द सो ज नकर ननत्ि 
ध्ि न करन  च हहए । 
      गरुुप्रस द की श्रद्ध व ल ो ं को  अ त्मसमपथर् को  अ दशथ क  एक उद हरर्—एक अन्ि संन्ि सीजन ों की 
कर्  है कक क ोई गुरु अ ैर शशष्ि र्ो । वो द ोन ों ककसी जंगल मों ठहर गए । र नत्र क  समि र् , शशष्ि स ो रह  
र् , उस समि गरुु नो दोख  कक एक बड   क ल  न ग प स मों अ ि  अ ैर वह बड ़ी ि ोध भरी मुद्र  मों फंुक र 
कर रह  र्  । गुरु नो कुछ अपनो ज्ञ नबल सो समझ र्लि  कक वह सपथ क ों अ  रह  र्  । ज न र्लि  कक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  64 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 174 www.jainkosh.org 
 

पूवथभव को  बैरवश िह हम रो शशष्ि सो बदल  चुक नो को  र्लए अ  रह , उस शशष्ि क ो डसन  च ह रह , स ो गुरु 
नो उस समि क  ककि  कक उस शशष्ि को  च र ों अ ोर क ोई तीन-च र ह र् की दरूी सो रोख  खींच दी अ ैर 
कुछ मंत्रस  पढ  ददि  कक वह सपथ इस रोख  को  अन्दर न अ  सको  । उधर सपथ अ ैर भी िुद्ध ह ोकर उसकी 
अ ोर अ ि  । गुरु नो उस समि समझ  कक िह डसोग  जरूर इस शशष्ि क ो, म नोग  नहीं, अ ैर म न ो इस 
समि बच  भी ददि  त ो ब द मों कफर भी बदल  लो सकत  है स ो उस गुरु नो क  ककि  कक उस शशष्ि की 
छ ती पर बैठ गि  । शशष्ि जग भी गि , अब र नत्र क ो छ ती पर बैठनो क  मतलब? शशष्ि िह भी समझ 
सकत  र्  कक गुरु मोरी हत्ि  करन  च ह रह , पर नही,ं उसक ो इतनी अटूट श्रद्ध  र्ी गुरु पर कक िह हम रो 
र्लए ज ो कुछ भी करोंगो स ो भल  ही करोंगो, िह कवच र कर चुपच प वह भक्त लोट  रह  अ ैर गुरु की करतूत 
दोखत  रह  । गुरु नो क  ककि  कक ककसी क टो क ो शशष्ि की छ ती मों चुभ ोि  अ ैर कुछ द ो-च र बूंद खून 
ननक लकर एक पत्तो मों रखकर रोख  को  ब हर धर ददि  । अ क्खर वह सपथ पहुच  अ ैर उस खून क ो च टकर 
अपन  ि ोध श न्त ककि  अ ैर व कपस ल ैट गि  । उधर शशष्ि क ो स धु नो स री ब त समझ िी, िह सब कुछ 
हुअ , पर दोक्खिो उस स्स्‍तर्नत मों भी अ दद सो अन्त तक उस शशष्ि क ो गुरु को  प्रनत अनर्थ कवषिक भ्रम नहीं 
हुअ , बक्ल्क श्रद्ध  ज्ि ों की त्ि ों बनी रही कक हम रो गुरु मह र ज हम रो र्लए ज ो भी करोंगो स ो हम रो भलो को  
र्लए करोंगो । त ो ज ो कल्ि र् च हनो व लो पुरुष ह ोतो हंै उनक ो अपनो गुरुव ों को  प्रनत अटूट भर्क्त ह ोती है अ ैर 
वो प्रसन्न ह ोतो हंै त ो उस प्रसन्नत  की स्स्‍तर्नत मों सुगम सरल एक घरोलू ब ोलच ल सो वो शबद ननकलतो हंै कक 
अ त्मतत्त्व क  ज्ञ न वो बहुत अ स नी सो प तो हंै । त ो गुरुप्रस द सो इस दशथन-ज्ञ न-च ररत्रमि अ त्म  क ो 
ज नकर ि ोगी पुरुष ननत्ि ही उसक  ध्ि न करों, अर्व  गुरु को  म िनो पंच गुरु भी लो सकतो, अरहंत, ससद्ध, 
अ च िथ, उप ध्ि ि अ ैर स धु, उनको  प्रस द सो अ त्म रूपी प्रभु क  ल भ ह ोत  है । स ो उन सबमों भी प्रि ोग-
कवधध मों गुरु क  पहल  नम्बर है क ोंकक गुरु को  प्रस द सो ही अरहंत ससद्ध प्रभु परम त्म  क  भी स्‍तवरूप ज न  
ज त  है । कफर गुरुप्रस द सो इस अ त्मतत्त्व क ो ज नकर इसक  ननरन्तर ध्ि न करन  च हहए । मंै िह दशथन-
ज्ञ नस्‍तवरूपी हूँ एोसी भ वन  रहोगी अ ैर अन्ि भ्रम कुछ न रहोंगो त ो उसको  संकट उसी समि दरू हंै अ ैर कफर 
कमथसंकट भी उसको  टल ज तो हंै । 
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ग र्  ६५ 
दकु्खो र्ज् जइ अ्प  अ् प  र् ऊर् भ वर्  दकु् ख ं। 
भ कविसह वपरुरस ो कवसएस ुकवरच् चए दकु्ख ं।।६५।। 

      अ त्मज्ञ न की दलुथभत  व महहम —िह अ त्म  बड ो कष्ट सो ज न  ज त  है म िनो बड   दलुथभ है अ त्म  
क  ज्ञ न ह ोन  । अब तक अनन्तक ल ख ोि , पर इसक  उपि ोग पर पद र् ोों मों ही लग  रह , इसनो अपनो 
अ पकी सुध नहीं ली, अ ैर इस बोसुधी को  क रर् न न  कष्ट भ ोगो । कमथ भी उस ही प्रक र को  बंधो जजसको  
उदि मों इसक ो एको क्न्द्रि द ोइक्न्द्रि अ ददक ख ोट़ी-ख ोट़ी दश व ों मों जन्म लोन  पड   । िह सब एक ननि ोग है, 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक ि ोग है कक अ त्म  िदद अपनो क ो नहीं ज न प त  है त ो वह ज ननो क  स्‍तवभ व रखत  है न ? 
ककसी क ो त ो ज नोग  । िह ब ह्य क ो ज नत  है अ ैर ब ह्य मों ही श्रद्ध  रखत  है अ ैर ब ह्य मों ही रमत  है । 
बड ो-बड ो वैभव प्र प्त ह ो ज िों वह सरल है, र जप ट र्मल ज िो वह सरल है, पर अ त्म  क  ज्ञ न प न  कदठन 
है । एक दृधष्ट सो दोख ो त ो अ त्म  क  ज्ञ न प न  कदठन नहीं, क ोंकक अ त्म  ही ज्ञ नस्‍तवरूप है । अपनो ज्ञ न 
सो अपनो अ पक ो ज न लोन  क ोई कदठन ई की ब त नहीं है, लोककन दृधष्ट इसकी कवपरीत है स ो इसक ो ब ह्य 
पररग्रह ों क  संचि करन  त ो सरल लग रह  अ ैर अ त्म  क  ज्ञ न करन  कदठन लग रह , अ ैर श क्न्त र्मलोगी 
त ो उसक  अ ध र अ त्मज्ञ न है । त ो अ त्म  क  ज्ञ न प न  एक बड ़ी कदठन ई सो ह ोत  है । 
      अ त्मभ वन  की दलुथभत  व महहम —अ त्म  क  ज्ञ न हुअ , अब उसो ज नकर अ त्म  की भ वन  अ न  
िह अ ैर भी कदठन ब त है । अ त्म  क  कुछ र् ोड   शबद ों सो, कुछ भीतर स ोचकर मनन सो ज्ञ न बन गि , 
पर िह भ वन  बनन  कक मंै एोस  ही ज नू? अपनो मों ही रह ! स्‍तविं क  स्‍तवभ वदशथन ह ोन  िह ही उत्तम 
वैभव है, िह ही शरर् है । मुझो ब हर मों कुछ न च हहए, अ त्मदृधष्ट मोरी अचर्लत रहो, को वल िह ही मोरो क ो 
अ वश्िकत  है, क ोंकक अ त्मदृधष्ट अचर्लत हुए कबन  अ त्म  क  भल  नहीं ह ो सकत  । ब ह्य पद र् ोों की 
भ वन  न रहो, अन्ि पद र् ोों को  पररग्रह की ब त न रहो, ककन्तु एक अपनो अ पमों अपनी भ वन  की ही उमंग 
उठती रहो िह ब त अ ैर भी कदठन है । त ो इसक  अ ध र त ो अ त्मज्ञ न है, पर अ त्मज्ञ न ककए ब द कफर 
उस अ त्म  की ही भ वन  बनी रहो िह अ वश्िक ह ोत  है । स ो िह अ त्मज्ञ न सो भी अधधक कदठन है, 
क ोंकक अ त्मज्ञ न करनो व ल ों की संख्ि  जजतनी ह ो उनमों अ त्मभ वन  व ल ों की संख्ि  र् ोड ़ी ह ोती है अ ैर 
अ त्मभ वन  ककए कबन  िो र गद्वोष नहीं सूखतो, कमथबंध दरू नहीं ह ोत , स ो अ वश्िक है अ त्मभ वन  । मंै िह 
हूँ दशथन-ज्ञ नस्‍तवरूपी, सहज अ नन्दमि, परभ व ों सो रहहत, अपनो-ही-अपनो मों पररर्मनो व ल , अपनो क ो ही 
अपनो मों भ ोगनो व ल  । िह मंै चैतन्िम त्र अ त्म  हूँ, अ ैर िह मंै खुद अ नन्दमि हूँ, इस प्रक र की ब र-ब र 
की ज ो भ वन  है, अनुप्रोक्ष  है, मनन है, िह अ त्मभ वन  है । िह अ त्मभ वन  अ त्मज्ञ न सो भी कदठन है । 
      कवषिकवरर्क्त की दलुथभत  व हहतक ररत —अब तीसरी ब त दोक्खिो, वह ककतनी कदठन है । जीव नो 
अ त्मज्ञ न कर र्लि , अ त्मभ वन  भी भ िी अ ैर अपनो स्‍तवभ व की बहुत भ वन  कर रह  मगर कवषि ों सो 
कवरक्त ह ोन  िह उससो भी कदठन है । कवषि ों सो कवरर्क्त नहीं है त ो िह अ त्मभ वन  अ ैर िह अ त्मज्ञ न िो 
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त ो गजस्‍त न नन की तरह बनो कक जैसो ह र्ी नो स्‍त न न कर र्लि  उस समि त ो वह ठीक ह ो गि , पर ब हर 
ननकलकर अपनी सूंड सो अपनो शरीर पर धूल भी ड ल ली । स ो अ त्मज्ञ न ककि , अ त्मभ वन  की, लो ककन 
कवषि ों मों कफर र ग रह , कवषि ों सो कवरर्क्त न कर सक  त ो उसक  इतन  बड   प ैरुष कर लोन  िह गजस्‍त न न 
की तरह ह ो गि  । स ो तीसरी ब त िह कक कवषि ों सो कवरक्त ह ोन  । िह अ ैर भी कदठन है । त ो इससो िह 
ज नन  कक कवषि ों सो कवरक्त ह ोनो क  अ ध र अ त्मस्‍तवभ व की भ वन  है अ ैर अ त्मस्‍तवभ व की भ वन  क  
अ ध र अ त्मज्ञ न करको  अ त्मस्‍तवभ व की भ वन  बढ  िों अ ैर अ त्मस्‍तवभ व की भ वन  सो एोस  बहढ िो कक 
कवषि ों क  र ग न रहो, स ो जब कवषि ों क  र ग न रह  एोसी स्स्‍तर्नत अ िो, तब समक्झिो कक हमनो म ोक्षम गथ मों 
अपन  कदम बढ  ि  है । 
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ग र्  ६६ 
त म र् र्ज् जइ अ्प  कवसएस ुर्र ो पवट्टए ज म । 

कवसए कवरत्तर्चत्त ो ज ोई ज र्ोह अ् प र्ं ।।६६।। 
      कवषि ो ंमो ंप्रवतथन तक अ त्म  को  ज्ञ न की अशकत —जब तक मनुष्ि कवषि ों मों प्रवृत्तत्त करत  है तब 
तक समक्झिो कक अ त्म  क  ज्ञ न नहीं ह ोत  । ज ो कवषि ों सो कवरक्त र्चत्त है वही ि ोगी व स्‍ततव मों अ त्म  क ो 
ज न रह  है । अ त्म  क  ज नन , अ त्मस्‍तवभ व की भ वन  बन न , इस स्‍तवभ व-कवक स क  ह ोन  अ ैर कवषि ों 
मों प्रवृत्तत्त ह ोन —इन द ोन ों क  कवर ोध है । ज ो कवषि ों मों प्रवतथन करत  है उसकी सुध मों अ त्म  कह  है स्‍तपष्ट? 
त ो कवषि ों सो कवरक्त ह ोन  िह पररचि है ज्ञ नी क  । क ोई ककतन  भी ज्ञ न कर लो अ ैर कवषि ों सो बुद्धद्ध 
कवरक्त नहीं है त ो ल ोग भी कहतो हंै कक क हो क  ज्ञ न? अ ैर वस्‍ततुस्‍तवरूप भी कहत  है कक क हो क  ज्ञ न? 
ज्ञ न क  फल त ो िह है कक अहहत दिुःखद िी, संस र क्लो श क ो बढ  नो व लो इन प चोक्न्द्रि को  कवषि ों सो उपोक्ष  
ह ो ज िो अ ैर अ त्मस्‍तवभ व की दृधष्ट बनो, अ ैर िदद िह ज्ञ न क  फल न प ि  त ो क हो क  ज्ञ न? जैसो क ोई 
अ दमी पोड  पर चढ त  त ो है, कुछ ऊपर चढ  ज त  है, जह ूँ पर मधुर फल लगो हुए हंै उसको  ननकट तक भी 
पहुच ज त  है पर फल ों क ो ह र् सो त ोड  नहीं प त  है ि नो उसको  ह र् उन फल ों तक नहीं पहुच प तो हंै त ो 
उसक  वृक्ष पर चढ न , न चढ न  बर बर, क ोंकक फल त ो वह प  ही न सक  । त ो एोसो ही कवषि ों सो जब तक 
कवरर्क्त नहीं ह ोती तब तक सही म िनो मों त ो ब त िह है कक उसनो अ त्म  क ो ज न  ही नहीं । ज ो कुछ 
ज न  स ो वह ढ़ीली कवधध सो ऊपरी ही ज न , पर अंतस्‍ततत्व मों प्रवोश करको , अपनो सहज अ नन्द क  अनुभव 
करको  उसनो नहीं ज न  । स ो हो ि ोगी ! अपनो अ पमों परीक्ष  कर कक तोरो कवषि ों को  प्रनत र गभ व है ि  
वैर ग्िभ व है? 
      स्‍तपशथन व रसन  को  कवषिर ग मो ंजीव की ह नन—कवषि ों को  र ग मों इस जीव क ो र्मलत  कुछ नहीं, 
को वल वह अपन  सब कुछ ख ो दोत  है । सभी इक्न्द्रि को  कवषि ों की ब त दोख ल ो अ ैर मन को  कवषि ों की 
भी ब त दोख ल ो । स्‍तपशथन इक्न्द्रि को  कवषि ों मों मुख्ि कहतो हंै रनत क म, उसमों िह जीव अपनो शरीर क  
बल ख ोत  है, मन क  बल ख ोत  है, िह अपन  सब कुछ ख ोत  ही है, पर इसो र्मलत  कुछ नहीं । रसन  
इक्न्द्रि को  वश ह ोकर बहुत-बहुत रसीली चीजों ख न , प ैधष्टक चीजों ख न , स्‍तव द व ली चीजों ख न , िह सब 
चलत  है पर ल भ उससो क  ह ोत  स ो त ो बत अ ो? ह , ख न  पड त  है जजन्दगी रखनो को  र्लए अ ैर जजन्दगी 
रखी ज ती है अ त्मतत्त्व की स धन  को  र्लए । अब रसन इक्न्द्रि को  कवषि को  ल ोभ मों अ त्मतत्त्व की स धन  
त ो असम्भव ही है, पर अपनो क ो पूरी बड ़ी उमर तक जजन्द  रखन  भी असम्भव है, क ोंकक ज ो ख नो क  
ल ोभी है उसको  अनोक प्रक र की व्ि धधि , ब ध िों एोसी घर कर ज िोंगी कक िह अपनी ब ंधी हुई पूरी अ िु 
सो भी जी न सको ग  । अ ैर कफर रसन  इक्न्द्रि को  कवषि को  ल ोभ मों अ कर खूब ख ि -कपि  त ो उसक  
पररर् म क  ह ोग ? प्रम द अ िोग , अ ैर व्ि धधि  ह ोंगी, धन अधधक खचथ ह ोग , उसको  कम नो की र्चन्त  
करोग  । र त-ददन ख नो-पीनो को  ही स्‍तवप्न मों रहोग , वह अ त्म  की सुध कह ं कर सकत ? त ो रसन  इक्न्द्रि को  
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कवषि को  ल ोभ मों िह अपन  ख ोत  ही है सब कुछ, ककन्तु प त  कुछ नहीं है, िह ूँ तक कक जीव रसन  
कवषि म ोह मों अपनो प्र र् भी गव  दोतो हंै । मछली क  दृष्ट न्त प्रससद्ध है कक वह रसन इक्न्द्रि को  ल ोभ मों 
अ कर क टो मों अपन  कंठ फस  लोती है अ ैर ढ़ीमर उसो जल सो ब हर ननक लकर म र ड लत  है । मनुष्ि ो ं
की ब त दोख ल ो त ो रसन  इक्न्द्रि को  कवषि को  ल ोभ मों उसी-उसी अ ोर ही ददम ग बन िो रहतो हंै, वो अपन  
कुछ कवक स नहीं कर प तो । 
      घ्र र्ोक्न्द्रि व चक्षरुरक्न्द्रि को  कवषि को  र ग मो ंजीव की ह नन—घ्र र्ोक्न्द्रि को  कवषि की ब त दोख ल ो, 
उससो भी इस जीव क ो क  ल भ र्मलत  है? र् ोड ़ी सुकवध िों र्मल गइों, र् ोड   मन बहल व  अच्छ  रह , िह 
क ोई ननिम नहीं है कक सुगंधधत पद र्थ सूंघत  रहो त ो उसक  स्‍तव स्‍तथ्ि अच्छ  रहोग  । सुगंधधत पद र् ोों मों भी 
कई सुगंध एोसी भी ह ोती हंै कक वो स्‍तव स्‍तथ्ि क ो कबग ड नो व ली ह ोती हंै जजनक  कक ल ोग ों क ो ि ों म ोटो रूप सो 
पत  नहीं पड त  । अ ैर कफर उस गंध को  ल ोभ मों, उसी मन ोकवन ोद मों िह अपनो अ त्म  की सुध नहीं कर 
प त  । अ ैर कफर गंध की तृष्र्  की पूनतथ मों इसो ककतन  ही धन खचथ करन  पड ो, शरीर क  श्रम भी करो, मन 
क ो भी उसी अ ोर लग िो, समि भी अपन  बोक र करो, जीव उससो ल भ कुछ नहीं प त  । ह , शुद्ध व िु मों 
रहो, बस स धन  करो अपनो अ त्मतत्त्व की, पर कवकल्प न करन  सुगंध क  । चक्षुइक्न्द्रि को  कवषि को  ल ोभ मों 
त ो बड ़ी-बड ़ी ददुथश िों ह ोती हंै । मनुष्ि जजतन  कवपत्तत्त मों पड  रह  है अ ैर व्िसन ों मों बढ  रह  है त ो हरएक 
व्िसन ों को  बढ नो मों िो अ खों मदद दोती हंै । अ खों पहलो दोखोंगी, दोखनो को  ब द कफर वह सुह िोग , कफर 
उसक  पुरुष र्थ करोग , र्मल िोग , प्रवृत्तत्त करोग  । सभी कवषि ों की प्रवृत्तत्त मों िो अ खों बड ़ी मददग र बनती हंै, 
िो हम रो इस जीवन क ो एक उन्म गथ मों लो ज नो क  क रर् बनती हंै, दोखनो सो इस जीव नो क  ल भ प ि ? 
दोखन  त ो द ो ब त ों को  र्लए जरूरी है, एक त ो ककसी जीव की हहंस  न ह ो ज िो; दसूरो स धुव ों को , दोव ों को , 
जजनव र्ी को , स धर्मथि ों को , त्ि यगि ों को  दशथन ह ों, सत्संग-स  बनो अ ैर अ त्मकल्ि र् ह ो, इसको  अनतररक्त 
अ ैर कुछ दोखनो क  क  मतलब? जैसो म न ो घर-घर टोलीकवजन ह ो गए अ ैर उसमों ककतनो ही कर् नक, ड् म  
अ ैर संगीत अ दद की मन ोरंजक चीजों दोखतो हंै । अ जतक म न ल ो कई वष ोों सो दोखतो अ  रहो, पर अ जतक 
कुछ सुख ज ोड  प ि  ह ो त ो बत अ ो? ससनोम  त ो इससो भी गए बीतो हंै, ककतनो ही ल ोग त ो र ोज-र ोज ि  बीच 
मों द ो-एक ददन छ ोड -छ ोड कर ससनोम  दोखतो हंै, उन ससनोम  दोखनो व ल ों की ससनोम  दोखनो को  ब द मुद्र  दोख ो, 
उनसो पूछ ो कक तुम्हों क  ल भ हुअ  है? त ो ल भ कुछ नहीं बत  सकतो, ह ोत  ही नहीं ल भ, बक्ल्क मन 
खर ब ककि , उपि ोग गंद  ककि , प पकमथ ब ंध  अ ैर उसक  फल बुर  ह ोग  । त ो चक्षुइक्न्द्रि क  कवषि इस 
जीव क ो बड   अहहतक री बन रह  है । 
      कर्ोथक्न्द्रि को  कवषि को  र ग मो ंजीव की ह नन—अब कर्ोथक्न्द्रि की ब त सुन ो । अच्छ  र ग सुन , प्रोम 
की ब त सुनी, प प की ब त सुनी, उसी मों ददल लग रह , िह ूँ-वह ूँ की ननन्द  की ब त सुन रहो, र्चत बड   
खुश ह ो रह , ग्प ो ंमों स र  समि ज  रह , अ नन्द म न रहो पर इसको  फल मों अ त्म  क ो र्मल  क ? कह  
त ो इन क न ों क  उपि ोग करन  च हहए र्  जजनव र्ी क  श्रवर् करनो को  र्लए, जजससो कक अ त्म  क ो ल भ 
र्मलत , भोदकवज्ञ न की ब त अ ती । संस र मों अनोक घटन िों ह ोती रहती हंै अनुकूल-प्रनतकूल, इष्ट-अननष्ट की, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  66 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 179 www.jainkosh.org 
 

िह उनमों धैिथ रखत , भोद-कवज्ञ न करत , पर ब हरी ब त ों मों इन क न ों क  उपि ोग लग नो सो इसनो अपन  
समि व्िर्थ ख ोि  । अरो ! इस जगत् मों न म लूम कब क  ह ो ज िो । जजस लड को  पर बड   कवश् व स है वही 
लड क  कह ो अपन  कट्टर दशु्मन बन ज िो, एोसी स्स्‍तर्नत मों भी ज्ञ नी पुरुष घबर िोग  नहीं, वह ज नत  है कक 
इस लड को  क  जीव मोरो सो कबल्कुल र्भन्न है, स्‍तवतंत्र है, िह अपनी कष ि को  अनुकूल अपनी चोष्ट  कर रह  
है । िह त ो वस्‍ततु क  एोस  ही पररर्मन है, मोरो अ त्म  क  उससो क  कबग ड ? मोर  अ त्म  पररपूर्थ अपनो 
अ प बन  हुअ  है । मोर  ज ो कुछ ह ोनो क  है वह मोरो सो ही ह ोनो क  है । त ो भोदकवज्ञ न की ब त जजनव र्ी 
को  श्रवर् सो र्मलती अ ैर उससो अ गो म गथ मों बढ कर ध्ि न बन तो त ो उससो भल  र् , मगर व्िर्थ की ब त, 
ग् प ों की ब त सुननो मों र जी ह ो रह  है िह मनुष्ि त ो िह अपन  सब कुछ ख ो रह  है । 
      मन ोकवषि को  र ग मो ंजीव की ह नन—अब दोक्खिो मन क  कवषि । िह मन क  कवषि त ो बड   ही 
भिंकर 

है । मन को  कवषि मों मुख्ि कवषि है न मवरी च हन , कीनतथ च हन  । अब बतल व ों इस अस र जगत् मों जह ूँ 
कुछ भी स र नहीं है, जन्मतो हंै मरतो हंै िह भी एक म ि  है, इस म ि मिी जगत् मों न म को  द ो अक्षर कहीं 
र्लखो गए ि  प  र्लि , ि  ककसी को  मुख सो कुछ प्रशंस  को  शबद सुन र्लि  त ो बत अ ो उससो इस अ त्म 
क ो ल भ क  र्मलत  है? अ क्खर मरर् ह ोग , क म कुछ न अ िोग , पर अपनी ख्ि नत को  पीछो िो मनुष्ि 
अपन  दलुथभ म नव जीवन ख ो दोतो हंै । त ो मन को  कवषि मों भी इसनो ल भ कुछ न प ि , बक्ल्क ख ोि  ही है 
। ल ैककक दृधष्ट सो भी दोखों त ो मन को  कवषि सो िह जीव कष्ट-ही-कष्ट प िोग , श क्न्त न प िोग  । मुझो एोसी 
इज्जत न र्मली, मुझो र ज्ि क  अमुक पद न र्मल , िह स ोच-स ोचकर कुढ ोंगो । अगर म न ल ो क ोई बड   
र ज्िपद र्मल गि  त ो वह ूँ िह ल लस  बनी रहती कक मंै सद  एोस  ही बड   बन  रहं, पर ह ोत  क  है कक 
उसमों ह र ख  ज तो हंै जजससो भ री दिुःख म नतो हंै । त ो मन को  कवषि मों तत्क ल भी अश क्न्त रहती अ ैर 
भकवष्ि भी नहीं सुधर प त  । त ो िह कवषि ों क  र ग इस जीव क ो बड   कष्ट दोत  है, अ ैर जब तक िह 
जीव कवषि ों मों प्रवृत्तत्त करत  है तब तक समक्झिो कक इसनो अपनो अ त्म  क  कुछ ज्ञ न नहीं ककि  । 
      अ त्मभ वन  की शरण्ित —अ त्मज्ञ न कबन  अ त्मभ वन  नहीं बनती अर् थत् अपनो चैतन्िस्‍तवभ व क ो 
ननरन्तर दृधष्ट मों र्लए रहो, िह भ वन  नहीं बनती । अ ैर अ त्मभ वन  हुए कबन  कवषि ों सो कवरर्क्त नहीं ह ोती । 
कवषि ों सो कवरर्क्त हुए कबन  इसक ो च ररत्र नहीं र्मलत , म ोक्षम गथ नहीं र्मलत  । इससो हो ि ोगीजन । कवषि ों 
सो कवरक्त ह ो त ो समक्झिो कक हम म ोक्षम गथ को  सही र स्‍ततो पर चल रहो हंै, अ ैर िदद कवषि ों सो कवरर्क्त नहीं 
है, को वल र ग बढ   है त ो अपनो पर अफस ोस करन  च हहए कक व्िर्थ क  कलंक मोरो उपि ोग मों क ों अ  रह  
है? कवषि ों मों र् ोड   भी र ग जगो त ो वह भी जीव को  अनर्थ को  र्लए है, पर जजसक  व्िसन ों सो भर  हुअ  
जीवन ह ो उसक  भकवष्ि त ो ठीक नहीं है । अ त्म  की सुध अनोक ब र अ ती रहो कक मंै िह प्रनतभ स म त्र 
हूँ, अपनो मों पूर  हूँ, मोर  मोरो सो ब हर कुछ नहीं, मोरो क ो श क्न्त मोरो ही ज्ञ न सो जगती है, ककसी ब ह्यपद र्थ 
सो मोरो क ो सुख श क्न्त नहीं र्मलती, एोस  जजसको  भीतर भ व बस गि  ह ो उसो जगत् को  वैभव जीर्थ तृर् की 
तरह अस र ददखतो हंै । द ोन ों ब तों स मनो हंै ि  त ो अ त्मस र दोखों ि  परभ व-स र दोखों, द ो मों सो ककसी न 
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ककसी पक्ष मों मनुष्ि रह  करतो हंै । जजनक ो अ त्म  ही स र ददखत , अ त्मस्‍तवभ व की भ वन  ही जजनक ो 
मंगल, ल ोक ोत्तम, शरर्भूत कवददत ह ोती है वो जीव ज्ञ नी हंै, संस र-संकट सो छूटनो व लो हंै । 
      अ त्म  की ज नक री व भ वन  को  बल सो प्र प्त परू्थ कवषिकवरर्क्त सो अ त्मकल्ि र्—ससं र मों व ोहटंग 
सो फैसल  न ह ोग  कक िो स रो ल ोग हम क ो अच्छ  कह दों वह अच्छ  । िह ूँ व स्‍ततकवक अच्छो की ब त कही 
ज  रही है । स ंस ररक क ि ोों मों त ो व ोट क  फैसल  ठीक है, पर िह ज्ञ नी है, म ोक्षम गथ मों लग  है, िह ूँ 
इतन  ऊच  अ दशथ है कक इसको  कहनो व लो जगत् मों कबरलो ही ल ोग हंै । म ोही जीव ज ो कवषि ों मों बढ  रहो 
ह ो,ं ज ो अधधक र मों बढ  रहो ह ों उनक ो ही भल  बत िोंगो, ऊ̐च  बत िोंगो, ज्ञ नी पुरुष ों क ो म ोही जीव ऊ̐च  नहीं 
कह सकतो । उन्हों पत  ही नहीं ज्ञ न क , बक्ल्क वह ूँ अनोक प्रक र को  द ोष ही नजर अ िोंगो । जैसो िो दोश को  
र्लए बोक र हंै, िो कुछ करतो ही नहीं हंै, ि ों ककतनो ही द ोष नजर अ िोंगो । त ो ज्ञ नी क  फैसल  संस र को  
जीव नहीं कर सकतो, उसो त ो भगव न, जजनव र्ी ि  ज्ञ नी ल ोग ही बत  सकतो हंै । स रभूत ब त है त ो 
अ त्म  को  सहज स्‍तवरूप की भ वन  ह ोन  स रभूत ब त है । मंै त ो िह सहज चैतन्िस्‍तवरूप हूँ, ब की त ो िो 
सब उसको  न टक चल रहो, िह ब त सदैव ध्ि न मों रहनी च हहए । ज ो मोरी प्रवृत्तत्ति  चल रही हंै, ज ो मोर  
ब ोलच ल चल रह  है, ज ो क िथ भी ककए ज  रहो हंै अ ैर जैसो कुछ कवच र ककए ज  रहो हंै िो सब न टक हंै, 
मोरो व स्‍ततकवक क िथ नहीं, एोसी भ वन  र्चत्त मों ह ो त ो एोस  पुरुष ५ इक्न्द्रि अ ैर मन इन छह ों को  कवषि ों सो 
कवरर्क्त प िग  । कवषि ों सो कवरक्त हुए कबन  कभी श क्न्त नहीं प्र प्त ह ो सकती । इससो अपन  म गथ धमथ की 
अ ोर ही बढ  न  है, संस र क  अ दर नहीं करन  है ककन्तु अ त्मस्‍तवरूप क  अ दर करन  है, प्रभु को  स्‍तवरूप की 
भर्क्त करन  है । त ो अ त्मज्ञ न बनो, अ त्मस्‍तवभ व की भ वन  बनो अ ैर कवषि ों सो कवरर्क्त बनो त ो इस जीव क  
ननिम सो कल्ि र् ह ोग  । 
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ग र्  ६७ 
अ् प  र् ऊर् र्र  कई सब भ वभ वपब भट् ठ  । 

हहडंंनत च उरंग ंकवसएस ुकवम ोहहि  मढू  ।।६७।। 
      कवषिकवमगु्धत  क  दषु्पररर् म—ककतनो ही पुरुष ों नो अ त्म  क ो ज नकर अ त्म  की भ वन  भी की 
लो ककन अ त्मभ वन  सो भ्रष्ट ह ोकर कवषि ो मों कवम ोहहत ह ोकर वो र्मथ्ि दृधष्ट ह ोतो हुए चतुगथनतरूप संस र मों 
भ्रमर् करतो हंै । पहलो बत ि  र्  कक अ त्म  क ो ज नन  ही बड   कदठन है अ ैर अ त्म  क ो ज नकर अ त्म  
की भ वन  बन न  अ ैर भी कदठन है, अ त्म  की भ वन  बन कर भी कवषि ों सो कवरर्क्त प न  अ ैर कदठन है, 
ज ो कवषि ों सो कवरक्त हुअ  वह म ोक्षम गथ मों लगत  है । िह ूँ िह बतल  रहो हंै कक अ त्म  क ो त ो ज न र्लि  
पर पुन: अ त्मस्‍तवभ व सो पनतत ह ोतो हंै, कवषि ों मों लगतो हंै, स्‍तपशथ, रस, गध, रूप, शबद सुह नो लगो त ो एोसो 
मूढ  पुरुष चतुगथनतरूप संस र मों भ्रमर् करतो हंै । िह म ोक्षप हुड  ग्रन्र् है, इसमों मुननि ों क ो उपदोश ककि  गि  
है, ज ो मुनन अ त्म  क ो ज नकर भी ब द मों स्‍तवभ वदृधष्ट सो हट गए अ ैर उन्हों स्‍तपशथ अ ददक सुह नो लगो अ ैर 
न मवर ख्ि नत कीनतथ की अ ोर उपि ोग गि  त ो वह ननग्रथन्र् भोष को वल न टक ही रह , वह च र ों गनति ों मों 
ड ोलत  ही रहत  है, मुनन क  स्‍तवरूप है समत  । ‘‘अरर-र्मत्र महलसस न कंचन-क ंच ननंद -रु्नत करन । 
अघ थवत रन अससप्रह रन मों सद  समत  धरन ।।’’ उनक ो संस र को  ककसी भी ब ह्य पद र्थ सो प्रि ोजन न रह , 
को वल अ त्मस्‍तवभ व की दृधष्ट मों ही ननरन्तर रहतो हंै । प्रच र प्रभ वन  की सर्मनत बन न , अर्व  क ोई सम र ोह 
क  अ ि ोजन करन  अ ददक ब तों त ो मुनन सो अत्िन्त दरू हंै । मुनन त ो एक दशथनीि है, जजसको  दशथन सो ही 
भक्तजन शशक्ष  ग्रहर् करतो हंै । ब हरी ककसी प्र ोग्र म मों, प्रि ोग मों, ल ैककक ब त ों मों नहीं पड तो उन पररर्मन ों 
क ो कह रहो कक वह िदद कवषि ों मों कफर अनुरक्त ह ो गि  त ो मूढ  है अ ैर चतुगथनतरूप संस र मों पररभ्रमर् 
करत  है । 
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ग र्  ६८ 
जो पुर् कवसिकवरत्त  अ्प  र् ऊर् भ वर् सहहि  । 

छंडंनत च उरग ंतवगरु्जतु्त  र् सदंोह ो ।।६८।। 
      चतगुथनतभ्रमर्पररह र को  अम ोघ उप ि क  सदंशथन—ज ो कवषि ों सो कवरक्त है वह अ त्म  क ो ज नकर 
अ त्मभ वन  सो सहहत ह ोकर, तपश् चरर् गुर् सो िुक्त ह ोकर चतुगथनतरूप संस र क ो छ ोड  दोत  है, मुक्त ह ो 
ज त  है, इसमों क ोई संदोह नहीं । जैसो संस र की अ ैर ब त ों मों ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक ि ोग चलत  है, र ोट़ी बोलतो 
हंै, चकल , बोलन अ दद क  प्रि ोग करतो हंै त ो उसक  ननर्मत्त प कर र ोट़ी पसर ज ती है, गरम तव  पर र ोट़ी 
धरतो हंै त ो र ोट़ी पक ज ती है । ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक ि ोग सब जगह ठीक चल रह , घड ़ी मों च भी भर दी त ो 
वह ूँ एोसो पोंच लगो हंै कक वह पोंच उस च भी क ो हट न  च हत  है मगर िम सो हट  प त  है अ ैर उस प्रककि  
मों सूई िम सो चलती है, समि बन ज त  है । स रो प्रि ोग स री ब तों ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक प्रि ोगपूवथक ह ो रही हंै 
। त ो एोसो ही कमथबंध ज ो ह ो रह  र्  वह भी ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक ि ोग सो ह ो रह  र् , अब कमथ छूटोंगो त ो उसकी 
भी क ोई प्रकिि  है, वह ूँ भी ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक ि ोग है, त ो वह क  प्रि ोग है, क  तंत्र है, जजसक  ननर्मत्त 
प कर कमथ छूट ज तो हंै, उन्हीं तंत्र ों क  इसमों वर्थन है । 
      कवषिकवरर्क्त क  कल्ि र् मो ंप्रर्म अ दर—पहली ब त कवषि ों सो कवरक्त ह ोन , ज्ञ नी ज नत  है कक 
इस ल ोक मों क ैन-सी वस्‍ततु एोसी है जजसो तूं नो ब र-ब र न ुव  ह ो, क ैन-स  पद र्थ एोस  है जजसक  अनोक ों 
ब र रस न र्लि  ह ो, गंध न र्लि  ह ो, क ैनस  रूप एोस  है जजसक ो ब र-ब र न दोख  ह ो, क ैन-स  शबद है 
एोस  जजसो खूब न सुन  ह ो?न म ख्ि नत की ब त जजस पि थि मों गए उसी मों की । पशुअ ों मों क  अपनो 
व्िर्क्तत्व की ब त नहीं ह ोती, ख्ि नत नहीं ह ोती? अरो ! वो भी म न-अपम न महसूस करतो । ग ि, बैल, भैस 
अ दद िो भी ककसी ब त क ो दोखकर एोस  ख्ि ल करतो कक मोर  व्िर्क्तत्व बढ  गि  है ि  मोर  व्िर्क्तत्व घट 
गि  है । ि  त ो अपम न उन्हों महसूस ह ोत  ि  घमंड अ त  तब वो एक दसूरो पशु क ो भग तो कफरतो हंै । पशु-
पसक्षि ों मों सबमों िह ब त र्मलती है । मनुष्ि अपनो ढंग सो व्िर्क्तत्व की ख्ि नत की च ह करतो हंै, अनोक 
भव ों मों अनोक पि थि ों मों रहकर व्िर्क्तत्व की ख्ि नत की च ह की, इतनो पर भी हो अ त्मन ! तू सन्तुष्ट नहीं 
हुअ  । एक इस ही जीवन मों दोख ल ो, ककतनो पद र्थ न ख िो ह ोंगो, न स्‍तव दो ह ोंगो अब तक? अनोक तरह को  
भ ोजन ककए, खूब स्‍तव द सो ख ि  मगर अ ज भी स्‍तव द को  र्लए ललच  रहो । त ो िह प्रवृत्तत्त इस जीव क ो 
संस र मों भटक नो व ली है । ि ोगीजन अपनो क ो समझ तो हंै कक कवषि ों सो कवरर्क्त प  लोन  िह कल्ि र् क  
प्रर्म तंत्र है । 
      कवषिकवरर्क्त, अ त्मज्ञ न, अ त्मभ वन  व तपश् चरर् गरु्िकु्तत  क  फल चतगुथनत भ्रमर्पररह र—अ त् म  
क  पररचि प्र प्त कर, मंै अ त्म  अकवक र स्‍तवभ व हूँ; र ग करनो क , कवक र करनो क  मोरो मों स्‍तवभ व ही नहीं 
है । कवक र क ों ह ोत  है? अपनो अ प अपनो मों कवक र की गुंज इश ही नहीं है, पर िह द्रव्ि एोस  है कक 
कमथ-उप धध क  सम्पकथ  ननर्मत्त प कर िह ूँ कवक र प्रनतफर्लत ह ोतो हंै । जैसो सनीम  को  पदोथ मों पदोथ की अ ोर 
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सो क ोई गुंज इश नहीं कक उस पर र्चत्र बसो ह ों, मगर दरू सो ज ो कफल्म ों क  अक्स पड त  है उस पदोथ क ो 
र्चत्र िुक्त ह ोन  ही पड त  है, एोसो ही अ त्म  मों खुद मों अपनो अ पकी अ ोर सो क ोई गुंज इश नहीं कक इसमो ं
कवक र ह ों, मगर एोस  ही ि ोग है कक अनुकूल पुद् गलकमथ-कवप क ह ो त ो वह ूँ प्रनतफलन ह ोन  ही पड त  है । 
वही जीव क  कवकृत ह ोन  कहल त  है, त ो ि ोगीजन अपनो अ त्म  क  ध्ि न करतो हंै अ ैर अपनो क ो अकवक र 
ज्ञ नस्‍तवरूप रूप मों ननरखतो हों अ ैर इस अकवक र स्‍तवरूप ज्ञ नम त्र अ त्मतत्त्व की भ वन  मों रह  करतो हंै । 
ज ो अ त्मभ वन  मों रहत  है उसको  सहज तपश् चरर् चलत  है अ ैर कुछ ज नकर भी तपश् चरर् ककि  करतो हंै 
। वो ज नतो हंै कक म ैज सो रहन , म ैज मों रहन , िह प प की ब त है; कुछ तपश् चरर् ह ो, क ोई दिुःख अ िो 
स ो दिुःख त ो ल तो नहीं ककन्तु तपश् चरर् की कवधध बन तो हंै जजससो अ त्म  की सुध बनी रहो । एोसो पुरुष ज ो 
कक कवषि ों सो कवरक्त हंै, अ त्म  को  ज्ञ नी हंै, अ त्मभ वन  मों रहतो हंै अ ैर तपश् चरर् गुर् सो िुक्त हंै वो 
चतुगथनतरूप संस र क ो त्ि ग दोतो हंै । 
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ग र्  ६९ 
परम र्पुम र् ंव  परदव् वो रदद हवोदद म ोह द ो । 

स ो मढू ो अण्र् र्ी अ दसह वस्‍तस कववरीअ ो ।।६९।। 
      परद्रव्ि मो ंपरम र्पु्रम र् भी म ोहवश रनत ह ोनो सो र्मथ्ि त्वग्रस्‍ततत —परम रु् पररम र् भी ि नो अत्िन्त 
र् ोड   भी परद्रव्ि ों मों प्रोम हुअ  म ोहवश त ो वह जीव अज्ञ नी है अ ैर अ त्मस्‍तवभ व सो उल्ट  चल ददि  । क ोई 
पुरुष िदद एोस  स ोचो कक मुझो संस र की ककसी भी चीज मों र ग नहीं है, ससफथ  एक हम क ो स्‍त री मों र ग है, 
त ो मोर  बहुत-स  र्मथ्ि त्व हट गि , र् ोड  -स  रह गि  ह ोग , पर एोस  नहीं है । जजसक  एक वस्‍ततु मों र ग है 
उसको  र्मथ्ि त्व अ ैर अधधक दृढ  है । अ प संस र को  सब जीव ों मों र ग बढ   लीजजए त ो अ पक  र्मथ्ि त्व 
हल्क  ह ो ज िोग , अ ैर अन्ि सबसो उपोक्ष  करको  को वल एक जीव मों अ प र ग बढ   लों  त ो अ पक  र्मथ्ि त्व 
दृढ  ह ो गि  । एक मों ह ो ि  १० मों ह ो, जह ूँ भोदकवज्ञ न नहीं है, अ त्मदृधष्ट की भ वन  नहीं है वह ूँ र्मथ्ि त्व 
ही है । त ो ि ोगीजन ों नो ननग्रथन् र् ददगम्बर भोष ध रर् ककि , पर उनको  परम रु्म त्र भी ककसी वस्‍ततु मों र ग ह ो, 
सोवक मों ह ो, स र्ी मों ह ो, भक्त मों ह ो, ककसी एक भी ब त मों र ग ह ो ि  कवषि मों र ग ह ो त ो वह ूँ मुननपन  
नहीं रहत  । कफर जजसक  जीवन बड   अ कुर्लत रहत  है व्िवस्‍तर्  मों, कवह र मों, इतनो स धन च हहए, स र् मों 
म ोटर च हहए, स र् मों द ो-एक रस ोई व लो चल रहो हंै, स र  पररकर चल रह  है, उसमों र्चत्त बन रह  है, त ो 
ककतन  अन्तर है । िह ूँ त ो कह रहो कक परम रु्म त्र भी र ग है त ो वह अज्ञ नी है । इतन  कवशोष अगर 
पररग्रह रख  है त ो उसक  कहन  क ? 
      कवषिल ोभी अज्ञ नी परुुष ो ंकी स्‍तवच्छंदत —एक कर् नक है एोस  कक एक र ज  को  प स एक पुर ोहहत 
रहत  र् , वह र ोज श स्‍त र पढ कर र ज  क ो सुन त  र्  । पुर ोहहत समझद र र् , ल ोक व्िवह र मों चतुर र् , 
स ो जैसो र ज  खुश ह ो उस तरह सो कर्  पड त  र्  । एक ददन पुर ोहहत क ो ज न  र्  कहीं ब हर त ो उसनो 
अपनो लड क ों क ो भोज ददि  कक ज व ो इस समि तुम र ज  क ो श स्‍त र सुन  अ न  । गि  वह त ो उस ददन 
िह प्रकरर् ननकल  कक ज ो रत्तीभर भी म ंस ख िो स ो नरक ज वो । ि नो म ंस ख न  इतन  बड   द ोष है कक 
िदद र् ोड   भी ख िो त ो नरक ज िो । अब र ज  त ो ख त  र्  बहुत म ंस स ो उसो पुर ोहहत को  पुत्र की ब त 
खटकी अ ैर स ोच  कक अ ज बड   बोवकूफ अ ि  श स्‍त र सुन नो । र ोज-र ोज श स्‍त र त ो अच्छ  ह ोत  र् , अ ज 
िह उल्ट  ब ोल रह , ग ली दो रह  । स ो दसूरो ददन जब वह पुर ोहहत अ ि  श स्‍त र पढ नो त ो सबसो पहलो िह 
कह  पुर ोहहत नो कक मह र ज कल हमनो अपनो लड को  क ो श स्‍त र पढ नो भोज  र् , वह श स्‍त र पढ  गि  र्  न? 
त ो र ज  ब ोल —ह , अ ि  त ो र्  मगर बड   बोवकूफ है वह त ो । वह श स्‍त र पढ न  ही नहीं ज नत  । क ो ं
मह र ज? अरो ! वह त ो िह कहत  र्  कक रत्तीभर भी क ोई म ंस ख िो त ो नरक ज िो, त ो पुर ोहहत ब ोल —
ह , मह र ज ! उसनो कबल्कुल ठीक कह  कक ज ो रत्तीभर भी म ंस ख िो वह नरक ज िो पर िह त ो नहीं कह  
कक ज ो बहुत-स  म ंस ख िो वह नरक ज िो । तुम त ो बहुत-स  ख तो, तुम्ह री त ो उसनो कुछ ब त ही नहीं 
कही । त ो र ज  उस पुर ोहहत की ब त सुनकर बड   खुश हुअ  अ ैर ब ोल —ह ं तुम ठीक कहतो ह ो । अब 
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क ोई एोस  ही अर्थ लग नो लगो कक श स्‍त र मों त ो िह र्लख  कक ज ो परम रु्म त्र भी पररग्रह रखो स ो स धु नहीं, 
मगर ज्ि दह रखो, बैलग ड ़ी, म ोटर, रस ोई, अन्ि अनोक अ रम्भ पररग्रह, इनक  त ो ननषोध नहीं ककि  । अरो ! 
जह ूँ परम रु्म त्र भी र ग क ो ि ोगी को  र्लए ननषोध बत ि  वह ूँ अन्ि की त ो कर्  ही क ? त ो ज ो अज्ञ नवश 
रंच भी र ग करत  है वह अ त्मस्‍तवभ व सो पनतत है, अ ैर अज्ञ नी है । 
      कल्ि र् र्थ अपन  कतथव्ि—अपन सबक ो भी श्रद्ध  मों िह ब त रखन  च हहए कक िदद परम रु्म त्र भी 
परम रु्म त्र मों िह मोर  है, िह मंै हूँ, िह मुझक ो सुखद िी है, एोसी श्रद्ध  िदद ह ोगी त ो वह र्मथ्ि त्व है । 
श्रद्ध पूर्थ सही ह ोन  च हहए । पररस्स्‍तर्नतवश कुछ भी करन  पड  रह  है उसो कमथ क  वोग म नों अ ैर उसमों 
पछत व  बन िों । अगर श्रद्ध  पूर्थ सही रखों त ो वह व स्‍ततव मों श्र वक है । एक परम रु् भी मोर  कुछ नहीं है, 
मोर  त ो म त्र मंै अ त्म  हूँ, ज्ञ नदशथन-स्‍तवरूप हूँ, स्‍तवभ वत: अ नन्दमि हूँ, ज्ञ न सो भर  हुअ  हूँ, पररपूर्थ 
सत्त व न हूँ, अ ैर पररर्मत  रहत  हूँ । अब इस मुझक ो कुछ करनो की जरूरत नहीं है, वस्‍ततु है, पररर्मती 
रहती है । बस तत्त्व को  ज्ञ त दृष्ट  रहो ज व ो, ब ह्य पद र् ोों मों मंै कुछ कर ही नहीं सकत  हूँ इसर्लए उसमो ं
कुछ कर ड लनो की कमर नहीं कसन  है । मंै सवथ पद र् ोों सो ननर ल  अपनो स्‍तवभ वम त्र, एोसी अपनो स्‍तवरूप 
की श्रद्ध  रखन  । ज ो सही श्रद्ध  रखोग  वह संस र सो प र ह ो गि , अ ैर जजसकी श्रद्ध  मों ही भूल है वह 
ककतन  ही धमथ को  न म पर ककतनो ही पूज , व्रत, कवध न, तपश् चरर् अ ददक करत  ज िो वह संस र सो प र 
नहीं ह ो सकत  । क ोंकक जजसक ो संस र सो प र ह ोन  है उसक  ही सही ज्ञ न नहीं है अ ैर संस र सो प र 
ह ोनो क  अर्थ क  है? उसक  भी ज्ञ न नहीं है त ो अपनो अ पक  भी ज्ञ न कैसो ह ोग  कक िह मंै समस्‍तत अन्ि 
पद र् ोों सो अत्िन्त ननर ल  अपनो स्‍तवरूप मों तन्मि ज्ञ नमि पद र्थ हूँ । जजसक ो अ त्म  क  पररचि नहीं वह 
म ोक्षम गथ मों एक कदम भी नहीं ड ल सकत  । 
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ग र्  ७० 
अ्प  झ ितं र् दंसर्सदु्धीर् ददढचररत्त र् ं। 

ह ोदद धवु ंद्धर्व् व र् ंकवसएोस ुकवरत्तर्चत्त र् ं।।७०।। 
       दशथनकवशदु्ध अ त्मध्ि ननि ो ं की ननव थर्प त्रत —ज ो अ त्म  क  ध्ि न करतो हंै, जजनक  सम्िग्दशथन 
अत्िन्त कवशुद्ध है, जजनक  च ररत्र दृढ  है, जजनक  च ररत्र कवषि ों सो कवरक्त है उन पुरुष ों क  ननव थर् ननश्चश्चत 
रूप सो ह ोत  है । अ त्म  क  ध्ि न-ज्ञ न वह ही पुरुष करोग  जजसक ो कम-सो-कम इतन  त ो पररचि ह ो कक 
जगत् क  जजतन  भी सम गम है िह सब सम गम मोरो र्लए अस र है, दिुःख क  क रर् है, िह सद  रहत  
नहीं है, इनक  ह ोन  न ह ोन , इनक  पररर्मन  मोरो स ोचनो सो नहीं ह ोत  । िह ूँ मोरो क ो कुछ शरर् नहीं है, 
एोस  ज ो इन ब हरी सम गम ों क ो अननत्ि अशरर् अ ैर अस र समझो उनक ो ही िह जजज्ञ स  ह ोगी कक ननत्ि 
क  है, शरर् क  है अ ैर स र क  है । मोरो र्लए ननत्ि मोर  िह अ त्मस्‍तवरूप है ज ो कभी मोरो सो अलग न 
ह ोग , कभी र्मटोग  नहीं, अन दद सो चल  अ ि , अनन्तक ल तक रहोग  । मोरो र्लए शरर् मोर  िह 
अ त्मस्‍तवरूप है । जब मोरो इसक ो ही अपन  सवथस्‍तव समझो, इस ही मों संतुष्ट रहो त ो मोरो क ो क ोई संकट नहीं 
रहत , शरर् है त ो मोर  स्‍तवरूप अ ैर स र है त ो मोर  स्‍तवरूप । ज ो अपनो अ त्मस्‍तवरूप को  पररचि मों ज्ि दह 
बढ ोग , अ त्मस्‍तवरूप को  ध्ि न मों चलोग  वह पुरुष ननमथल सम्िग्दशथन क  ध रर् करनो व ल  है । क ोई भी 
पद र्थ अब इस ज्ञ नी क ो बहक  नहीं सकत  । च हो ककतनो ही सुन्दर, ककतनो ही इष्ट पद र्थ र्मलों , पर ज्ञ नी 
िह श्रद्ध  नहीं ल  सकत  कक िह पद र्थ मोर  हहत कर दोंगो । उनक  सम्िग्दशथन अत्िन्त दृढ  रहत  है । 
      दृढच ररत्र कवषिकवरक्त मनुनजन ो ंक ो ननव थर् क  ल भ—अपनो स्‍तवरूप क ो ज नो अ ैर ज नकर उस ही 
स्‍तवरूप को  ज्ञ न मों स्स्‍तर्र रहों इसो कहतो हंै च ररत्र । ह र् पैर चल नो क  न म च ररत्र नहीं, ककन्तु अ त्म  क  
स्‍तवरूप ज नकर उस ही स्‍तवरूप मों ज्ञ न क ो बन िो रहन  इसक  न म च ररत्र है, पर इस च ररत्र को  र्लए ज ो 
पुरुष पुरुष र्थ करत  है अ न्तररक उसक ो पूवथकृत कमथ को  उदिवश अनोक ब ध िों अ ती हंै त ो वो ब ध िों क ? 
परवस्‍ततुव ों को  ख्ि ल उनको  कवषि मों कुछ भी स ोचन , जब िो कवघ न स मनो अ तो हंै त ो उन कवघ न ों क ो तत्क ल 
दरू करनो को  र्लए िो व्रत, तप, ननिम, संिम, दशथन अ ददक हंै, स ो इन्हों करत  है, पर ककसर्लए कक मोर  
अ न्तररक च ररत्र ननमथल बनो । त ो ज ो पुरुष दृढ  च ररत्रव न हंै अ ैर जजन ि ोयगि ों क  र्चत्त कवषि ों सो कवरक्त 
है, कवषि क  है? कवपत्तत्ति  । ज ो ल ोग कवषि ों मों प्रीनत करतो हंै, कवषि ों क  उपभ ोग करतो हंै, सभी कवषि हंै 
रस, गंध, रूप दोखन , शबद सुनन , न मवरी च हन  अ दद, इन कवषि ों क ो ज ो भ ोगत  है स ो वह भ ोगन  क  
है? जैसो शरीर मों फ ोड   ह ो ज िो त ो उस फ ोड  की मलहम पट्ट़ी ल ोग करतो हंै एोसो ही मूढ  ल ोग कवषि की 
वोदन  नहीं सही ज ती है त ो उसक  उपि ोग करतो हंै । त ो बत अ ो कवषि ों को  उपभ ोग मों श क्न्त है ि  कवषि ों 
की वोदन  ही न जगो उसमों श क्न्त है? बत अ ो फ ोड  -फंुसी को  मलहम पट्ट़ी करनो मों सुख है ि  फ ोड  -फंुसी 
पैद  ही न ह ो इसमों सुख श क्न्त है? जैसो िह ूँ उत्तर िह ह ोग  कक फ ोड  -फंुसी क  न बनन , वह अ र म की 
चीज है एोसो ही िह ूँ उत्तर है कक कवषि ों की व सन  ही न बनो वह अ र म की चीज है । कवषि-व सन  बन न  
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अ ैर उसक  उपभ ोग करन  िो द ोन ों ही बुरी ब तों हंै । त ो ज ो पुरुष अ त्म  क  ध्ि न करतो हंै, जजनक  
सम्िग्दशथन शुद्ध है, जजनक  च ररत्र दृढ  है, जजनक  र्चत्त कवषि ों सो कवरक्त है उनक  ननव थर् ह ोत  है, िह 
कबल्कुल ननश्चश्चत ब त है । त ो इन ब त ों क  हम अ पक ो अ दर करन  च हहए । भीतरी अ त्म  की उप सन  मों 
जजतन  समि गुजरो उतन  समि लग न  च हहए । इसको  प्रत प सो िह दलुथभ म नव जीवन प न , िह 
जैनश सन की शरर् प न , जजनव र्ी क  श्रवर् करन  अ दद स र्थक ह ो ज िोग  । 
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ग र्  ७१ 
जोर् र ग ो परो दव् वो ससं रस्‍तस हह क रर् ं। 

तोर् कव ज ोइर् ोद्धर्च् च ंकुज् ज  अ्पो सभ वर् ।।७१।। 
      ननत्ि अ त्मभ वन  की अ वश्िकत —जजस ककसी भी पद र्थ सो ि ोगी पुरुष क ो र ग उत्पन्न ह ोत  है त ो 
चंूकक वह र ग संस र क  क रर् है अतएव ि ोगी पुरुष उसी पि थि सो ननरन्तर अ त्म  मों अ त्मभ वन  करत  है 
। जजस स्‍त री-पि थि सो र ग हुअ  त ो वह ूँ ि ोगी कवच रत  है कक िह भी एक अ त्म  है अ ैर मोरो स्‍तवरूप को  
सम न है, त ो चैतन्िस्‍तवभ व क  र्चन्तन करनो लगत  है अ ैर उस स्‍तवभ व-दृधष्ट मों ज ो मंै हूँ स ो िह है । अन्ि 
कुछ दसूर  नहीं है, एोसी भीतरी भ वन  ह ो ज नो सो उसको  र ग नहीं रहत  । खुद-खुद सो क  र ग करो, एोसी 
अ शंक  अदै्वतव ददि ों नो स्‍तपष्ट की है कक अ त्म  एक है स रो संस र मों अ ैर प्रत्िोक दोह मों ज ो अ त्म  क  ज्ञ न 
ह ो रह  है स ो वह जैसो घड ो मों घड ो क  अ क श, ल ोटो मों ल ोटो क  अ क श, त ो अ क श अलग-अलग त ो नहीं 
ह ो गि  । अ क श एक है,एोसो ही दोह-दोह मों अ त्म  क  भ न ह ोकर भी अ त्म  एक है, न्ि रो-न्ि रो नहीं ह ो 
गए, एोस  उनको  ससद्ध न्त मों कह  है । त ो उसक  क  अर्थ लोन  च हहए कक जब अ त्म  एक है, ज ो मंै हूँ स ो 
अ प हंै, त ो खुदनो खुद सो प्रोम ककि  अ ैर खुद नो खुद सो द्वोष ककि  । र गद्वोष हट नो की कवधध मों वो अ त्म  
क ो एक म न रहो । िह ूँ िह त ो नहीं बत ि , पर र गद्वोष हट नो की कवधध मों अ त्म  को  स्‍तवरूप क ो दोखकर 
एक-स  म न र्लि , एक-स  है ही अ ैर उस दृधष्ट को  बल सो िह उसको  र ग क ो छ ोड  दोत  है । जजसक ो 
सम्िक् त् व हुअ  अ ैर म ोक्षम गथ मों बढ नो को  र्लए ननग्रथन्र् ददगम्बर भी हुअ  त ो वह ूँ अब उसो क  करन  च हहए? 
बस अ त्मस्‍तवरूप की भ वन  ही करतो रहन  च हहए । मुननि ों क  अ ैर दसूर  क म ही क  है? वह अपनो 
अ त्म  क ो दोखो त ो अ त्मस्‍तवरूप की भ वन  जगो, दसूरो जीव ों क ो दोखो त ो उनमों भी अ त्मस्‍तवरूप की भ वन  
बनो, िह भी उसी प्रक र क  अ त्म  है । को वल एक ही क म रह गि  ि ोगी क , अ त्मस्‍तवरूप की भ वन  
करतो रहन  । अगर ककसी ि ोगी क ो, मुनन क ो भ वन  त ो दरू रहो, अ त्म  को  ब रो मों ज्ञ न भी न ह ो, कुछ 
ज नत  भी न ह ो त ो वह मुनन र् ोड ो ही है । मुनन त ो वह है जजसक ो अ त्म  क  ज्ञ न हुअ  अ ैर अ त्म  की 
भ वन  मों ही सद  रहत  है । त ो एोस  ि ोगी जजस-जजस जीव सो र ग पैद  ह ोत  उस-उस जीव को  अ त्म  की 
स्‍तवभ व की भ वन  करनो लगत  है अ ैर उससो िह स्‍तपष्ट ह ो ज त  है कक ज ो मंै हूँ स ो िह है, अब इससो क  
र ग करन  अ ैर क  द्वोष करन ? 
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ग र्  ७२ 
द्धर्ंद ए ि पससं ए दकु्खो ि सहुएस ुि । 

सत्तरू् ंचोव बधंरू् ंच ररत्तं समभ वद ो ।।७२।। 
      ननन्द -प्रशसं  मो,ं दिुःख-सखु मो,ं समत  को  ध रर् मो ं च ररत्र की उपलस्बध—ि ोगी पुरुष ों को  समत -
पररर् म ह ोतो हंै अ ैर उस समत -पररर् म को  क रर् इसक ो च ररत्र म न  गि  है । समत  क  ही न म च ररत्र 
है । अ त्म  मों अ त्म  को  लीन ह ोनो क  न म च ररत्र है ककन्हीं भी शबद ों मों ब त कह ो, ब त एक ही अ िगी, 
ि नो उस च ररत्र मों तीन त रीफ हंै । अ त्म  मों लीन ह ो गि , समत  भ व अ  गि , कष ि की वह ूँ उपश क्न्त 
है । त ो जह ूँ समत भ व है वह ूँ च ररत्र है । ननन्द  अ ैर प्रशंस  मों समत भ व ह ोन , अब ज ो मुनन-ननन्द  की 
ब त सुनकर ि  अपनो अ प कुछ कल्पन िों करको  अपन  अपम न महसूस करत  है उसकी त ो र्मथ्ि बुद्धद्ध ह ो 
गई । दोह मों अ त्मबुद्धद्ध ह ो गई, तब वह कल्पन िों करत  है कक मोर  अपम न ह ो गि  । अरो । चैतन्िस्‍तवभ व 
मों अ त्म  अ त्मतत्त्व क ो दोखनो क  क म र्  तब ही त ो परमोष्ठी क  न म ददि  है । अब परमोष्ठी जैस  भोष 
ध रर् कर अगर अपम न-सम्म न महसूस करो त ो खुद दगुथनत मों ज िोग  अ ैर एोसो ल ोग ों को  सोवक भी दगुथनत 
मों ज िोंगो । िह जैन ससद्ध न्त क  वचन है । त ो मुनन क  मुख्ि गुर् है समत  । प्रशंस  सुनकर कु्प  ह ो गए, 
भक्तजन ों मों र ग करनो लगो, उन्हीं क  बड   अ दर सत्क र करनो लगो, ब की दनुनि  को  जीव ों क  कुछ नहीं, 
बस एक प्रशंस  की ब त च ह  त ो उनक  सत्क र करनो की ब त ब ोल रहो, इसमों मुनन की श ोभ  की ब त त ो 
दरू रही, मुननपद भी नहीं रहत  । वो त ो समत  की मूनतथ हंै, म ोक्षम गथ ि ों नहीं र्मलत  । संस र की स री ब त ों 
क  पररह र कर ददि  अ ैर को वल अ त्मस्‍तवरूप मों अ त्मभ वन  बनी रहो त ो वह ूँ रहत  है मुननपन  । एोसो ही 
द:ुख अ ैर सुख मों जजनक ो समत  है उनको  च ररत्र है । सुख क  अ ैर दिुःख क ? इक्न्द्रि क ो सुह वो स ो सुख 
अ ैर इक्न्द्रि क ो न सुह िो स ो दिुःख । त ो इक्न्द्रि क ो सुह िो एोसी स्स्‍तर्नत िदद मुनन पसंद करतो त ो गृहस्‍तर् मों 
अ ैर मुनन मों अन्तर क  रह ? इक्न्द्रि क ो न सुह िो, एोसी स्स्‍तर्नत सो वह उद् कवग् न ह ोत  है त ो कफर गृहस्‍तर् मों 
अ ैर मुनन मों क  अन्तर रह ? त ो सुख अ ैर दिुःख मों समत भ व ह ो त ो च ररत्र कहल िोग  । 
      शत्र-ुबन्ध ुमो ंसमत  को  ध रर् मो ंच ररत्र की उपलस्बध—शत्रु अ ैर बंधु मों समत भ व ह ो त ो च ररत्र है । 
अपनो पररव र को  ल ोग ों क ो दोखकर र ग अ  ज िो, उनक ो रुपि -पैस  भी ल ोग ों सो ददलव िो, उनकी खूब 
खुश मद भी करव िो त ो वह ूँ मुननपन  नहीं है । उसको  र्लए बंधु अ ैर शत्रु द ोन ों ही बर बर हंै, अपनी 
जन्मभूर्म पर बहुत-सी धमथश ल िों, मंददर, नससि  अ दद धमथ को  ही स्‍तर् न सही, िदद बहुत-सी चीजों तैि र 
कर  दो, बहुत दरू-दरू को  ल ोग ों सो पैस  म ंग-म ंगकर त ो उसक ो अपनो बंधुजन ों सो, पररजन ों सो ममत  ही त ो 
कहल िी । नहीं त ो वही ग व उसको  र्लए क ों प्रध न बन ? दनुनि  मों अनोक ग व हंै । शत्रु सो द्वोष नहीं ह ोत  
मुनन क ो । ज ो कवर ोध करत  है, नमस्‍तक र नहीं करत , उलट़ी ब त करत  उसको  प्रनत भी मुनन क  द्वोष नहीं 
ह ोत , अन्िर्  मुननपन  क ? त ो ज ो शत्रु अ ैर बंधु मों समत भ व रखत  है उसक  च ररत्र म न  गि  है । 
शशक्ष  त ो हम अ पक ो भी लोन  च हहए कक एोस  वस्‍ततुस्‍तवरूप क  कवच र करों कक ननन्द -प्रशंस  मों जह ूँ तक ह ो, 
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समत -भ व बन नो की क ोशशश करों । प्रशंस  है स ो भी भ ष  वगथर्  को  पररर्मन हंै, पुद् गल को  पररर्मन हंै, 
उनसो मोरो मों क ैन-सी भल ई ह ोती, क ैन-सी बुर ई ह ोती? त ो तत्त्व क ो ज नों अ ैर अन्त: समत भ व बढ  िों । 
सुख-दिुःख मों िो कमथ को  कवप क हंै, म ि मिरूप हंै, िो क ोई परम र्थ त ो हंै नहीं, उसकी उपोक्ष  करको  अधधक-
सो-अधधक समि क ोशशश अपनो अ त्म  की भ वन  मों बन िों, िह अपन  सबक  कतथव्ि है, शत्रु अ ैर बंधु मों 
समत भ व ल िों । अ ैर, अधधक ब त नहीं त ो इतन  त ो स ोचों कक ज ो प्रोम ह ोत  है, र ग ह ोत  है वह द ो 
क रर् ों सो ह ोत  है, एक त ो ममत  सो अ ैर एक जजम्मोद री सो । ममत  सो र ग करनो व ल  अधधक प पी है, 
च ररत्र सो र ग करनो व ल  पररस्स्‍तर्नतवश प प कर रह , िह मोर  है एोसी ममत  जगो, मोर  सब कुछ है । इस 
ममत  सो ज ो र ग बनत  है उसक  फल ह ोत  है अन्ि जीव ों सो घृर्  ि  अन्ि जीव ों सो उपोक्ष  । पर क  
करों? गृहस्‍तर्ी मों रह रहो हंै त ो इन जीव ों की जजम्मोद री है अ ैर उस च ररत्र को  क रर् र ग करन  पड  रह  है 
त ो उसको  अन्ि जीव ों सो द्वोष नहीं रहत , घृर्  नहीं रहती अ ैर अपनो बंधुव ों पर भी ममत  नहीं, पर 
पररस्स्‍तर्नतवश च ररत्र सो िह कतथव्ि करन  पड त  है । त ो ककसी भी स्स्‍तर्नत सो सही, अपन  िह पुरुष र्थ ह ोन  
च हहए कक सवथ पद र् ोों मों समत  पररर् म बन िो रहों । 
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ग र्  ७३ 
चररि वररि  वदसर्मददवक्ज् जि  सदु्धभ वपब भट् ठ  । 
क ोई जपंनंत र्र  र् हु क ल ो झ र्ज ोिस्‍ति ।।७३।। 

      अच ररत्री व्रतकववजजथत शदु्धभ वन प्रभ्रष्ट स्‍तवच्छन्द परुुष ो ंक  स्‍तवच्छंद वचन—ककतनो ही मनुष्ि ि  ककतनो 
ही ि ोगी जजनको  च ररत्रम ोह क  उदि है, च ररत्र पर अ वरर् पड   है, व्रत-सर्मनत सो रहहत हंै, अ त्म  क  ज ो 
शुद्ध सहज स्‍तवभ व है उस स्‍तवभ व सो भृष्ट हंै, त ो अपनो स्‍तवभ व की जजनक ो सुध नहीं है एोसो मनुष्ि िह कह  
करतो हंै कक अ ज क  क ल ध्ि न ि ोग क  नहीं है, लोककन जजनक ो अ त्म  को  स्‍तवरूप की लगन है, 
स्‍तवभ वदृधष्ट करतो रहनो की धुन है अ ैर इस धुन मों िर् शर्क्त च ररत्र मों अपन  कदम बढ   रहो हंै, शुद्ध स्‍तवभ व 
की दृधष्ट सो च्िुत नहीं ह ो रहो हंै उनक ो िह कवश्व स है कक अ ज भी अ त्मध्ि न ह ो सकत  है । भलो ह ो म ोक्ष 
प नो ि ोग्ि शुक्ल ध्ि न न ह ो कफर भी जजतन  सम्भव है इस संहनन मों उतन  ध्ि न ह ो सकत  है । ज्ञ नी क ो 
संदोह नहीं है, मगर जजनक ो ध्ि न करन  ही नहीं है, पहलो सो ही स ोच रख  है कक म ैज मों रहन  च हहए, 
कवषि ों को  उपभ ोग मों रहन  च हहए, ज ो अ र म पसंदी हंै, च ररत्र की जजनक ो च ह नहीं, व्रत, सर्मनत अ ददक 
क  प लन नहीं करतो, एोसी स्‍तवच्छंदत  जजनको  अ िी है वो कुछ त ो अपनी चतुर ई बत नो को  र्लए अ ैर कुछ 
उनको  ज्ञ न मों ब त न सम नो सो वो कह  करतो हंै कक अ ज क  समि ध्ि न अ ैर ि ोग क  नहीं है । अरो ! 
समि की क  ब त? समि त ो एक सम न है । क लद्रव्ि की ज ो पि थि है उसमों क  कवक र है कक क ोई 
समि ख ोट  ह ोत  है, क ोई समि अच्छ  ह ोत  है, वह त ो िह ूँ क  ह ोनह र, िह ूँ क  ि ोग जैस  बनत  है, 
ख ोट  बनत  त ो ल ोग ख ोट  ह ोनह र कहतो हंै अच्छ  बनत  त ो ल ोग अच्छ  ह ोनह र कहतो, पर क ल मों क ोई 
द ोष नहीं है । अब रही स्‍तविं-स्‍तविं की व्िर्क्त की ब तों, वो ककतनो ि ोग्ि हंै स ो िह ि ोग्ित  दृधष्ट को  अनुस र 
समझी ज ती है । जजसक ो ज्ञ नस्‍तवभ व की दृधष्ट जगी है अ ैर एोसी ही दृधष्ट व लो कुछ ल ोग ों क  संग र्मल 
ज िो, जजससो ब हरी पररग्रह की प्रनतकिि  न रहो त ो उसको  अ त्मध्ि न मों उमंग रहती है अ ैर उसो नन:शंक 
िह ननर्थि रहत  है कक अ ज भी िह अ त्म , अ त्म  क  ध्ि न कर सकत  है अ ैर कम ोों क  ध्ि न नुस र क्षि 
कर सकत  है, लोककन ज ो स्‍तवच्छंद हंै, सुख मों ही म ैज म नकर जीवन कबत तो हंै उनक ो िह ददखत  है कक 
अ ज ध्ि न क  समि नहीं है । 
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ग र्  ७४ 
सम्मत्तर् र्रहहअ ो अभव्िजीव ो हु म ोक्खपररमकु् क ो । 
ससं रसहुो सरुद ो र् हु क ल ो भर्इ झ र्स्‍तस ।।७४।। 

      सम्िक् त् वज्ञ नरहहत म ोक्षपररमकु्त ससं रसखुसरुत अभव्िजीव ो ं क  स्‍तवच्छंद वचन—वो कैसो जीव हंै ज ो 
िह कहतो हंै कक अ ज क  समि ध्ि न क  नहीं है, वो सम्िग्दशथन,सम्िग्ज्ञ न सो रहहत हंै । ध्ि न ककसक  
ककि  ज न  च हहए, िही जजसक ो म लूम नहीं है,अ त्म  की सुध नहीं है, अ त्म  क  अनुभव नहीं बन  । त ो 
जजनक ो सम्िग्दशथन नहीं,सम्िग्ज्ञ न नहीं, एोसो ही पुरुष ध्ि न क  क ल नहीं है ि ों कह  करतो हंै । वो अभव्ि 
जीव हंै, उनक  ह ोनह र भल  नहीं है । अभव्ि ों क ो त ो कभी भी ध्ि न क  क ल नहीं अ त  । म ोक्ष की श्रद्ध  
सो िुक्त म ोक्ष ककसो कहतो, िह जजसकी समक्ष मों अ  ज िो उसकी समझ मों अ त्मस्‍तवभ व भी अ  ज िोग  । 
म ोक्ष कहतो हंै शरीर, कमथ, कवक र सो रहहत ह ोकर को वलज्ञ न स्‍तवभ वम त्र रहन , ज्ञ न क  शुद्ध पररर्मन ह ोतो 
रहन , एोसी स्स्‍तर्नत क ो म ोक्ष कहतो हंै । उनक ो अपनो मों िह भी भ न ह ो ज त  कक िह मंै अ त्म  व स्‍ततव मों 
अपनो ही स्‍तवरूपम त्र हूँ अ ैर सत्त्व को  क रर् मंै अपनो मों पररर्मत  रहत  हूँ । मंै अपनो द्रव्ि, क्षोत्र, क ल, 
भ व स्‍तवरूप हूँ, अन्ि पद र् ोों सो अत्िन्त ननर ल  हूँ । एोस  अपनो स्‍तवरूप क  ब ोध ह ोत  है, अ ैर िहीं अपनो 
इस स्‍तवरूप मों उपि ोग बन िो रहनो सो उनक ो अ नन्द की अनुभूनत ह ोती है । उनको  कमथ क  क्षि ह ोत  है, पर 
जजनक ो म ोक्षतत्त्व की श्रद्ध  नहीं, म ोक्ष सो कवमुख हंै वो जीव कहतो हंै कक अ ज ध्ि न क  समि नहीं है । ज ो 
संस र को  सुख ों मों लीन हंै वो ही त ो एोस  कहोंगो क ोंकक उन्हों अ त्मस्‍तवरूप की सुध ही नहीं है । वो ज्ञ न ध्ि न 
की ब त ही क  करोंगो? सभी मनुष्ि सुख च हतो हंै, सुख को  म िनो म ोक्षसखु नहीं, ककन्तु संस र मों ददखनो 
व ल  िह ल ैककक वैभव व ल  सुख । अ ैर िह सुख जजन्हों र्मल  है उस सुख मों ज ो लीन ह ो रहो हंै उन 
लीन ह ो रहो पुरुष ों क ो अ त्म  क , भगव न क , ध्ि न क , ज्ञ न क  कुछ पत  नहीं, अ ैर न वो पत  करन  
च हतो हंै । त ो ज ो जीव संस र-सुख ों मों लीन हंै वो ही पुरुष कह  करतो हंै कक ध्ि न क  समि नहीं है । 
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ग र्  ७५ 
पचंस ुमहव् वदोस ुि पचंस ुसर्मदीस ुतीस ुगतु्तीसु । 

ज ो मढू  ो अण्र् र्ी र् हु क ल ो भर्ई झ र्स्‍त स ।।७५।। 
      व्रत सर्मनत कवमगु्ध अज्ञ नीजन ों क  स्‍तवच्छन्द वचन—ज ो ५ मह व्रत ों मों मूढ  हंै, तीन गुनप्ति ों मों मूढ  है 
िो अज्ञ नी हंै अ ैर वही कहतो हंै कक िह ध्ि न क  क ल नहीं है । जजसक ो ५ मह व्रत ों क  स्‍तवरूप ही नहीं 
पत  अ ैर क ोई ि ोगी ह ो त ो मह व्रत को  न म पर ब हरी किि व ों क ो ज न लो अ ैर उन्हीं ब हरी किि व ों मों ही 
व्ि मुग्ध ह ो गि , उसो भी मह व्रत क  पत  नहीं, अ ैर ज ो नहीं है ददगम्बर अ ैर िह ूँ ही सुख मों अ सक्त है 
उसो मह व्रत क  पत  नहीं । अहहंस  मह व्रत मों अपनो मों कवक रभ व न जगन  िह है अहहंस , जीवदि  करन  
म त्र िह अहहंस  नहीं है, िह भी अच्छ  है लो ककन पूर्थ अहहंस  नहीं हुई । अ त्म  मों ककसी भी प्रक र क  
कवक र न जगो वह है पूर्थ अहहंस  । िह व्रत र्लि  है मुनन नो, अब कवक र त ो बन िो रहो, अ त्म  की सुध भी 
न ह ो अ ैर म त्र जीव ों पर दि  करो, िह ूँ बच िो, वह ूँ बच िो, उचक-उचककर चलो , को वल ब हरी-ब हरी ही 
ख्ि ल चलत  रहो त ो वह भी अच्छ  है अपोक्ष कृत, मगर जजसको  र्लए कदम बढ  ि  है, ददगम्बर हुए हंै, 
परमोष्ठी हुए हंै उस पद मों त ो कुछ ऊ̐ची भ वन  ह ोनी च हहए । कवक रभ व न ह ोन  अहहंस  है अ ैर इसी 
अहहंस  की पूनतथ को  र्लए सत्ि, अच ैिथ, ब्रह्मचिथ अ ैर अपररग्रह व्रत हुअ  करतो हंै, पर तथ्ि क  जजन्हों पत  
नहीं वो अपन  समि गुज र रहो हंै अ ैर स ंस ररक सुख ों मों मस्‍तत ह ो रहो हंै अ ैर कहतो हंै कक अ ज ध्ि न क  
समि नहीं है । प ूँच सर्मनत—ककतनो ही पुरुष त ो सर्मनति ों को  स्‍तवरूप क ो ही नहीं ज नतो । अ ैर ककसीनो 
म न ो मुननव्रत लो रख  ह ो, ददगम्बर ह ो त ो भी सर्मनत को  तथ्ि क ो नहीं ज नतो । ह , खूब दोखकर चल रहो, 
सब ब त कर रहो, पर उसो िह पत  नहीं कक अ त्म  को  स्‍तवरूप मों गमन करनो क  न म ननश् चि सो सर्मनत है, 
को वल ऊपरी ही ककि  कर रहो जीव बच ि , उचककर चलो त ो िह त ो एक क ोर  न टक रह  । उसो तथ्ि क  
पत  ही नहीं कक अ त्म  क  ज ो सहज ज्ञ नस्‍तवरूप है उसो हमों पहहच नन  है । जब लक्ष्ि क  ही पत  नहीं त ो 
उसो सर्मनति ों को  तथ्ि क  भी पत  नहीं, अ ैर कफर ज ो म न ो कर रह  ह ो प्रवृत्तत्त सर्मनति ों की त ो ब ह्य 
किि व ों मों ही प्रवृत्तत्त करत  है, वह उसमों व्ि मुग्ध है ि  जजन्हों पत  ही नहीं वो भी व्ि मुग्ध हंै, एोसो पुरुष 
कह  करतो हंै कक अ ज ध्ि न क  समि नहीं है । 
      नत्रगनुप्त तथ्ि सो अपररर्चत अज्ञ नीजन ों क  स्‍तवच्छन्द वचन—तीन गुनप्ति  मन ोगुनप्त—मन क ो वश करन  
ि नो िह मन क ोई कल्पन  ही न उठ  सको , ककसी ब हरी पद र्थ क  ख्ि ल कवच र ही न ल  सको , एोस  मन 
क ो वश करन  है, िह तथ्ि जजन्ह ोंनो ज न  ही नहीं है उनक ो ध्ि न क  स्‍तव द ही नहीं अ ि , त ो वो कह  करतो 
हंै कक अ ज ध्ि न क  समि नहीं है । वचनगुनप्त—वचन ों क ो वश करन , ब ोलन  नहीं, अ ैर भीतर मों ब ोलनो 
क  भ व भी न जगन  । अब ब ोलतो त ो नहीं अ ैर भीतर मों ब ोलनो क  भ व है, म न ो ककसी तरह सो त ो ि  त ो 
संको त करोंगो ि  ह र् सो र्लखकर बत िोंगो । जजसनो पूर्थ म ैन र्लि  है, वचनगुनप्त र्लि  है त ो वह भीतर मों 
ब ोलनो को  भ व क ो ही खतम कर दोत  है, इस तथ्ि क  जजन्हों पत  नहीं, ऊपरी किि व ों मों ही ज ो मुग्ध हंै ि  
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अज्ञ नमुग्ध हंै एोसो ल ोग कहतो हंै कक रहनो द ो, अ ज ध्ि न क  समि नहीं है । अ ज त ो एोसो ही गुज र  
करन  ठीक है । शरीरगुनप्त—शरीर क  हलन-चलन बंद करन  अ ैर स्स्‍तर्र मन सो, स्स्‍तर्र उपि ोग सो 
अ त्मस्‍तवरूप क  ध्ि न बन न  क िगुनप्त ह ोती है अ त्मस्‍तवरूप को  ध्ि न को  र्लए । स ो शरीर-शरीर पर ही दृधष्ट 
रखकर इसो खूब कड   रखो, खूब सीध  रखो, जर  भी हहलो डुलो नहीं, िह ही ज ो ध्ि न कर रह  है वह त ो 
गुनप्त मों मूढ  है, उसो इस रहस्‍ति क  पत  नहीं कक क िगुनप्त ह ोनो द ो सहज । इस उपि ोग क ो अपनो 
अ त्मस्‍तवभ व मों लग अ ो । त ो ज ो क ि गुनप्त को  तथ्ि सो अपररर्चत हंै वो धमथ को  न म पर शरीर पर ही दृधष्ट 
रखकर शरीर की ही क ोई स धन  बन नो मों दत्त-र्चत्त हंै एोसो पुरुष कहतो हंै कक अ ज इतन  ही कर ल ो, 
इससो अ गो कुछ कर सकनो क  अ ज क  समि नहीं है, मगर व स्‍ततकवकत  दोख ो, समि कैसो नहीं है? हम 
अ त्म  हंै, ज्ञ नस्‍तवरूप हंै, अपनो स्‍तवरूप क ो ज नन  है, क ोई कदठन ब त नहीं है । हम अपनो अ पक ो ज ननो 
मों रत रह  करों, इसको  र्लए क ैन ब ध  दोनो अ त  है? स ध रर् संहनन व लो भी अ त्म  की सुध, अ त्म  की 
दृधष्ट त ो रख ही सकतो हंै, लोककन ज ो किि व ों मों अ सक्त हंै वो ही कहतो हंै कक अ ज ध्ि न क  समि नहीं है 
꠰ 
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ग र्  ७६ 
भरहो दसु्‍तसमक लो धम्मज् झ र्ं हवोई स हुस्‍तस । 

त ंअ्पसह वदठदो र् हु मण्र्इ स ो कव अण्र् र्ी ।।७६।। 
      भरतक्षोत्र को  इस दिुःषमक ल मो ंभी स ध ुको  धमथध्ि न की सभंवत —इस भरतक्षोत्र मों इस दसु्‍तसम न मक 
पंचम क ल मों स धु को  धमथध्ि न ह ोत  है अ ैर वह धमथध्ि न अ त्मस्‍तवभ व मों स्स्‍तर्त ह ोनो पर ह ोत  है, एोस  ज ो 
नहीं म नत  वह अज्ञ नी है । ढ ई द्वीप मों कमथभूर्मि  त ो भरत, एोर वत अ ैर कवदोह क्षोत्र मों है अ ैर भ ोगभूर्मि  
शोष क्षोत्र ों मों हंै जजनमों कवदोहक्षोत्र मों उत्पन्न ह ोनो व लो सदैव म ोक्ष ज  सकतो हंै, ककन्तु भरत एोर वत क्षोत्र मो ं
चतुर्थक ल मों म ोक्ष ज तो हंै । िह है पंचमक ल, इस क ल मों हीन संहनन है इस वजह सो पंचमक ल मों पैद  
हुअ  मनुष्ि म ोक्ष नहीं ज त  लो ककन इस क ल मों धमथध्ि न त ो ह ोत  है अ ैर व स्‍ततकवक धमथध्ि न त ो 
अ त्मस्‍तवभ व मों स्स्‍तर्त ह ोनो पर ह ोत  है क ोंकक धमथ है अ त्म  क  स्‍तवभ व अ ैर अ त्मस्‍तवभ व मों जजनक  
उपि ोग लग  है उन स धवु ों को  चंूकक ज्ञ न मों ज्ञ नस्‍तवरूप ही लक्ष्ि ह ो रह  है इस क रर् धमथध्ि न ह ो ज त  
है, ककन्तु िह तथ्ि ज ो नहीं म नत  वह अज्ञ नी है । त त्पिथ िह है कक इस अवसकपथर्ी क ल मों, पंचमक ल 
सो जह ूँ म ोक्षम गथ क  प्रचलन नहीं है वह ूँ धमथध्ि न क  ननषोध नहीं है । इस समि भी ज ो अ त्मभ वन  सो 
तन्मि हुअ  उस स धु को  धमथध्ि न ह ो ज त  है लो ककन वैषयिक र गवश स्‍तवच्छंद हुए प्र र्ी अज्ञ नवश एोस  
कहतो हंै कक अ जकल धमथध्ि न क  समि नहीं ह ो सकत  है । ककन्तु धमथध्ि न अ ज भलो प्रक र सम्भव है, 
िह अ च िथ बतल  रहों । 
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ग र्  ७७ 
अज् ज कव नतरिर्सदु्ध  अ्प  झ एकव लहहह ंइंदत्त ं। 
ल ोिनंतिदोव त्तं तत्र् चअु  द्धर्व् वुददं जनंत ।।७७।। 

      भरतक्षोत्र को  दिुःषमक ल मो ंभी रत् नत्रिशदु्ध अ त्म व ों की इन्द्र व ल कै क्न्तक दोव ो ंमो ंउत्पत्तत्त एव ंवह ूँ सो 
च्ितु ह ोकर ननव थर् की प्र नप्त—अ ज भी रत् नत्रि सो ससद्ध हुए पुरुष अ त्म  क  ध्ि न करको  इन्द्रपद क ो, 
ल ैक ंनतक दोव पद क ो प्र प्त ह ोतो हंै अ ैर वह ूँ सो च्िुत ह ोकर म ोक्ष क ो प्र प्त करतो हंै, अ ज भलो ही इसी भव 
सो म ोक्ष नहीं है लो ककन ज ो अ त्म  अपनो सहज चैतन्िस्‍तवरूप अ त्म  क  ध्ि न करतो हंै वो इन्द्रपद क ो प तो हंै 
अ ैर एोसो इन्द्रपद क ो प तो हंै ज ो एक भव वत री ह ोतो हंै, इन्द्रपद सो च्िुत ह ोकर, मनुष्ि ह ोकर, ननग्रथन्र् 
मह व्रती ह ोकर म ोक्ष ज तो हंै, एोसो ही ल ैक ंनतक दोव ों मों िो उत्पन्न ह ो ज तो हंै । अ ज को  मनुष्ि ज ो रत् नत्रि 
सो ससद्ध हुए हंै स ो वो भी ल ैक ंनतक दोव ों सो च्िुत ह ोकर ननव थर् क ो प्र प्त ह ोतो हंै । ल ैक ंनतक दोव भी एक 
भव वत री ह ोतो हंै । इस ग र्  मों िह स्‍तपष्ट है कक अ ज भी पंचम क ल मों उत्पन्न सैनी प चोक्न्द्रि उत्तम कुली 
मनुष्ि दीक्ष  ध रर् करतो हंै, रत् नत्रि सो पकवत्र ह ोतो हंै अ ैर वो इन्द्र ददक पद ों क ो प्र प्त ह ोतो हंै । ज ो ल ोग 
कहतो हंै इस समि मह व्रती नहीं हंै वो अज्ञ नी हंै अ ैर जजनश सन सो ब ह्य हंै । िो ल ैक ंनतक दोव वैर ग्िकप्रि 
ह ोतो हंै, इनको  दोव ंगन िों नहीं हंै । इनक ो ब्रह्मचिथ ही कप्रि है, इन्हों दोवकषथ भी कहतो हंै । एोसो उच पद अ ज 
भी मनुष्ि रत् नत्रि को  बल सो प्र प्त कर लोतो हंै, एोस  धमथध्ि न अ ज भी सम्भव है । 

ग र्  ७८ 
जो प वम ोहहिमई र्लंग ंघोत्तरू् जजर्वररंद र्ं । 

प व ंकुर्नंतप व  तो चत्त  म ोक्खमग्गक्म्म ।।७८।। 
      प पम ोहहतमनत ददगम्बर मदु्र वोष की प पी जीव ो ंकी म ोक्षम गथबहहभूथतत —जजनकी बुद्धद्ध प प सो म ोहहत 
हुई है एोसो मनुष्ि जजनोन्द्रदोव क  र्लङ्ग ध रर् करको  अर् थत् ननग्रथन्र् ददगम्बर भोष ध रर् करको  प प करतो हंै वो 
प पी हंै, म ोक्षम गथ सो पनतत हंै । ज ो स धु त ो ह ो गए ककन्तु र्चत्त मों सो कवषिव सन  नहीं ननकली, कवषि ों मों 
अनुर ग बन  हुअ  है अ ैर उन प प ों सो जजनकी बुद्धद्ध व्ि मुग्ध है, प प किि  करको  ज ो प पकमथ क  बंध करतो 
हंै एोसो स धु प पी हंै अ ैर म ोक्षम गथ सो पनतत हंै । इन स धुव ों की गनत ख ोट़ी है अ ैर जन्म-मरर् की परम्पर  
इनकी बढ ती है । स धु परमोष्ठी क  जैस  ब ह्य भोष ध रर् करको  गृहस्‍तर्जन ों जैस  भ व रखन  एक बड   
कलंक है अ ैर इससो एोसो तीव्र प प क  बंध ह ोत  है कक जजसको  क रर् भव-भव मों इसो ि तन िों सहनी पड ती 
हंै । अन्ि र्लङ्ग सो ककि  गि  प प जजनर्लङ्ग सो नशत  हंै ि नो अन्ि भोष ों क ो ध रर् कर करको  ज ो प पकमथ 
ब ंध  वह ननग्रथन्र् ददगम्बर भोष ध रर् करको  छूट ज त  है, पर िदद क ोई ददगम्बर भोष ध रर् करको  प प करो 
त ो उसक  प प वज्रलोप ह ोत  है, उसको  छूटनो क  कफर अ ैर क ोई उप ि नहीं है । इस क रर् ददगम्बर भोष 
ध रर् करको  अ त्मज्ञ न करको  स वध न रहनो मों ही भल  है ।  
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ग र्  ७९ 
जो पचंचोलसत्त  गरं्ग्ग ही ि ज िर् सील  । 

अ ध कम्मक्म्म रि  तो चत्त  म ोक्खमग्गक्म्म ।।७९।। 
       पररग्रह सक्त अधिःकमथरत प पीजन ो ं की म ोक्षम गथ बहहभूथतत —ज ो ५ प्रक र को  वस्‍त र ों मों अ सक्त है, 
पररग्रह क ो ग्रहर् करनो व ल  है, ि चन शील है, अधिःकमथ मों रत है वह मुनन त ो म ोक्षम गथ सो पनतत है । वस्‍त र 
५ प्रक र को  बत िो हंै—(१) र ोम को  वस्‍त र (२) चमथ को  वस्‍त र (३) वक् कल को  वस्‍त र (४) सूत को  वस्‍त र अ ैर (५) 
रोशमी वस्‍त र । इन ५ प्रक र को  वस्‍त र ों मों ककसी मों भी ज ो मुनन अ सक्त ह ो वह प पी है । अ ैर ज ो वस्‍त र ध रर् 
करको  भी अपनो क ो मुनन कहल िो अ ैर ल ोक मों दसूरो सो श्रोष्ठ म नो उनको  त ो म ि  कष ि की भी बहुत 
प्रबलत  है । िो मुनन पररग्रह को  ध री हंै, धन अ ददक भी रख लोतो हंै, ि चन  करनो क  इनक  स्‍तवभ व पड  
गि  है अ ैर िो अध:कमथ मों रत हंै, कैसी ही प पकिि व ों मों रत हंै, कैसी ही प प ददक किि व ों सो भ ोजन 
तैि र ककि  गि  ह ो, उसो भी ग्रहर् कर लोतो हंै । भलो ही िो दनुनि  क ो िह बत िों कक िह मोरो उिोश्ि सो 
नहीं बन  इसर्लए िह पकवत्र भ ोजन है, ककन्तु ज ो हहंस स ध्ि है अ ैर अभक्ष्ि है एोस  भ ोजन त ो अध:कमथ 
व ल  भ ोजन है, स ो ज ो अध:कमथ मों, ननन्यकमथ मों रत है वह मुनन म ोक्षम गथ सो पनतत है । म ोक्ष प नो की िह 
रीनत नहीं है । म ोक्ष त ो न म अको ल  अ त्म  रह ज नो क  है, स ो िह ूँ भी एोसी उप सन  ह ोन  च हहए कक 
जजसमों िह अपनो क ो ब ह्य अ ैर अभ्िंतर मों अको ल पन महसूस करो । 

ग र्  ८० 
ननग्गरं्मीहमकु् क  ब वीसपरीसह  जजिकस ि  । 

प व रंभकवमकु् क  तो गहहि  म ोक्खमग्गक्म्म ।।८०।। 
      म ोहमकु्त परीषहकवजिी जजतकष ि प प रम्भकवमकु्त ननग्रथन्र् ि ोयगि ो ं की म ोक्षम गथ प्रगनत—ज ो पुरुष 
पररग्रह सो रहहत हंै; पुत्र, र्मत्र, स्‍त री अ ददक को  स्‍त नोह सो रहहत है, २२ परीषह ों को  कवजिी हंै, कष ि ों क ो 
जीतनो व लो हंै, प प रम्भ सो कवमुक्त हंै वो स धु ही म ोक्षम गथ मों स्‍तवीक र ककए गए हंै । ब ह्य पररग्रह १० ह ोतो 
हंै—खोत, मक न, धन, ध न्ि, द सी, द स, बतथन, कपड  , स ोन , च ंदी, अ ैर अभ्िंतर पररग्रह १४ ह ोतो हंै—
कष ि ४ अ ैर न ोकष ि ९ अ ैर र्मथ्ि त्व । इन २४ प्रक र को  पररग्रह ों सो ज ो रहहत हंै, जजनक ो कुटुम्ब मों 
ममत्वभ व नहीं है, परीषह अ िो त ो समत पूवथक सहन करतो हंै; अ त्मज्ञ न को  बल सो, स्‍तवभ वदृधष्ट को  बल सो 
ज ो कष ि ों पर कवजि क्षर्म त्र मों करतो हंै, को वल एक अ त्म  की ही धुन रखतो हंै अतएव ककसी प्रक र क  
अ रम्भ नहीं कर प तो, अ रम्भ करनो की जजनकी भ वन  नहीं है एोसो ि ोगी पुरुष म ोक्षम गथ मों चल रहो हंै अ ैर 
इस क ल मों एोसो स धु पुरुष इन्द्र ल ैक ंनतक जैसो पद ों क ो भी प्र ् त कर लोतो हंै, त ो एक भव सो ही म ोक्ष 
ज तो हंै, एोसो कवरक्त ि ोगी क्षुध ननवृत्तत्त शुद्ध र्भक्ष वृत्तत्त सो करतो हंै ꠰ ज ो गृहस्‍त र् ोर्चत्त सोव  कृकष अ ददक अ रम्भ 
सो अत्िन्त दरू हंै वो मुनन वंदनीि हंै अ ैर एोसो मुननि ों की भर्क्त को  प्रस द सो भक्त ों क ो म ोक्षम गथ की ददश  
प्र प्त ह ोती है । 
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ग र्  ८१ 
उद्धद्धमज् झल ोए को ईमज् झ ंर् अहिमोग गी । 

इि भ वर् ए ज ोई प वनंत हु स सि ंस ोक्ख ं।।८१।। 
      स्‍तवभ वभ वन  सो मरु्क्तल भ—इस ग र्  मों उस भ वन  क  वर्थन ककि  है जजस भ वन  को  प्रस द सो 
जीव ननव थर् क ो प्र प्त ह ोतो हंै । म ोक्ष ह ोन  शरीर को  अ धीन ब त नहीं है । म ोक्ष क  अर्थ है कक जीव क  इन 
दोह, कमथ, कवक र अ ददक को  फंद ों सो जुद  ह ो ज न  । त ो इन फंद ों सो जीव क ो जुद  करनो मों समर्थ शरीर 
की किि  नहीं है । इस म ोक्ष क ो दोनो मों समर्थ ब हरी स धन ों क  संचि भी नहीं है, पर स क्ष त् म ोक्ष क  
स धन त ो जैस  अपन  स्‍तवभ व है उस रूप अपनो क ो म नन  अ ैर एोस  ही ननरखकर संतुष्ट रहन , िह भ वन  
म ोक्ष क  क रर् है । ब हर मों गृहस्‍तर्ी मों अनोक क म बत िो गए धमथ को  र्लए—दोवपूज , गुरुप क्स्‍तत, स्‍तव ध्ि ि, 
संिम, तप अ ैर द न । मुननि ों को  र्लए भी समत , वंदन , स्‍ततुनत, प्रनतिमर् अ ददक अनोक क िथ बत िो गए । 
चरर् नुि ोग की कवधध सो उन किि व ों क ो करन  च हहए, पर िो-िो क िथ म ोक्ष क ो दो दोंगो, एोसी जजनकी श्रद्ध  है 
उनक ो म ोक्ष नहीं र्मलत  । पर करन  क ों पड त  है क् ि ोंकक इनक ो एोसी ि ोग्ित  र्मली कक हम अपनो 
स्‍तवभ वरूप अनुभव सकतो, िह ब त प प की किि  मों नहीं बनती, व्िसन अ ददक ख ोटो भ व ों मों नहीं बनती, 
पर शुभ ोपि ोग को  भ व ह ों एोसी स्स्‍तर्नत मों स्‍तवभ व-भ वन  की ब त बन प ती है । इसर्लए िो किि िों करनो 
म त्र सो ही मुर्क्त ह ोती है िह श्रद्ध  न रखन  । मुर्क्त ह ोती है सहज स्‍तवभ वमि अ त्मतत्त्व मों अपनो अ पक ो 
अनुभवनो सो । जजतन  जजनक ो म ोक्षम गथ र्मल  है गृहस्‍तर् क ो ि  मुनन क ो, वह स्‍तवभ वभ वन  मों ही र्मल  है । 
      अपनो परम र्थ एकत् व क  पररचि—अपनो अ पक ो कैस  अनुभव करन  जजससो तत्क ल श क्न्त ल भ ह ो, 
वस्‍ततु क  िर् र्थ पररचि ह ो अ ैर संस र संकट ों सो ुटक र  ह ो? अपनो अ पक ो दोक्खिो मंै अको ल  हूँ, सत् ही 
मंै अको ल  हूँ, कुटुम्ब ददक सो ननर ल  हूँ, िह त ो ठीक ही है, पर दोह सो भी ननर ल  हूँ, कमथ सो भी ननर ल  
हूँ, कवक र सो भी ननर ल  हूँ, को वल मंै अपनो स्‍तवरूपम त्र हूँ, िह ूँ तक जजसकी पहुच है वह बड   पकवत्र पुरुष 
है ꠰ अ ैर िह ूँ तक जब तक पहुच नहीं बनती तब तक धमथ को  प्रसंग मों ि  ब ह्य प्रसंग मों श्रम अ ैर कवकल्प 
अधधक चलतो हंै । पर िह उपि ोग कफट नहीं बैठत  । ककतनो ही ल ोग जब एोस  पूछतो हंै कक हम पूज  करतो, 
स म यिक करतो मगर उपि ोग िह ूँ-वह ूँ भ्रमर् करत  है, उपि ोग स्स्‍तर्र नहीं ह ोत , कफट नहीं बैठत  त ो उसक  
क रर् क  है? उपि ोग क  है? उपि ोग कह ं सो ननकलत  है अ ैर उसक  व स्‍ततकवक स्‍तवरूप क  है, इसक  
जब तक पररचि नहीं है तब तक उपि ोग त ो घूमोग  । जजसक ो अपनो घर क  पररचि नहीं है वह त ो अनोक 
घर ों मों ड ोलोग  अ ैर वह ूँ सो दतुक र  ज िोग , कहीं स्स्‍तर्र न रह प िोग , एोसो ही जजसक ो अपनो घर क , 
अपनो स्‍तवरूप क , अपनो भगव न-अ त्म  क  पररचि नहीं है वह उपि ोग ब हर मों ित्र-तत्र ड ोलोग  अ ैर सभी 
जगह सो दतुक र  ज िोग , िह स्स्‍तर्र न रह प िोग  । त ो क  क म करन  च हहए? ज ो अनन्त क ल मों ककि  
न ह ो, जजसको  कबन  अब तक संस र मों भटक रहो हंै, वह क म क  है? अपनो व स्‍ततकवक स्‍तवरूप क  पररचि 
प न  । अगर द ो-च र चीजों कहीं र्मली हुई हंै जैसो प नी, तोल अ ैर रंग, त ो उस र्मलो हुए ह ोनो पर भी िह 
कववोक त ो ककि  ज  सकत  कक प नी क  व स्‍ततकवक स्‍तवरूप क  है । क  रंग स्‍तवरूप है प नी क  अर्व  क  
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र्चकन  स्‍तवरूप है प नी क ? नहीं । तब कफर क  स्‍तवरूप है? िह ज्ञ न मों है, पर मुख सो नहीं ब ोल प तो । 
उस र्मलो हुए प नी, तोल, रंग की ह लत मों भी ज नतो हंै कक प नी क  स्‍तवरूप प नी मों है, त ो एोसो ही कमथ, 
दोह अ ैर जीव इनकी र्मली हुई ह लत मों भी जीव क  स्‍तवरूप त ो जीव ही ह ोग , अन्ि रूप त ो न ह ोग , बस 
उसी क ो त ो पहहच न है कक वह जीव क  स्‍तवरूप क  है? ज ो इस जीव मों अपनी सत्त  को  क रर् है इसक ो 
जजसनो पहहच न  उसो धमथ र्मलोग  अ ैर उसो िदद न पहहच न प ि  त ो व स्‍ततकवक धमथ न र्मलो ग  । जजससो 
म ोक्ष र्मलत  है, जजससो उपि ोग स्स्‍तर्र ह ोत  है वह ब त न र्मल प िोगी । 
      दलुथभ श्रोष्ठ म नवजीवन मो ंअ त्महहत को  उप ि सो दरू रहनो की महती त्रुहट क  दषु्पररर् म—एक ब त 
म ोटो रूप सो स ोर्चिो । अ ज मनुष्ि हुए, िदद अ ैर कुछ ह ोतो त ो ह ो न सकतो र्ो क ? अ ज जजन गध , 
कुत्त , कबल्ली वगैरह क ो दोखतो हंै, कीड  -मक ोड  ों क ो दोखतो हंै िो भी त ो जीव ही हंै, मोरी िो भी त ो कभी पि थिों 
हुई । अ ज दलुथभ मनुष्ि पि थि प िी है त ो अब तुलन  करको  दोख ल ो, हम अ पनो इन पशुपक्षी, कीट-पनतंग  
अ दद की अपोक्ष  ककतनी उत्कृष्ट स्स्‍तर्नत प िी है । मनुष्ि हुए, ऊ̐च  कुल प ि , जैनश सन प ि , पर िो सब 
प कर भी अगर अन्ि जीव ों की भ ंनत ही कवषि-कष ि ों मों िह जीवन गम  ददि ; न मवरी, कीनतथ, िश, 
प्रनतष्ठ  अ दद एोसो ही व हहि त कवकल्प ों मों अपन  जीवन गम  ददि  त ो इस मनुष्िभव क  प न -न-प न  
बर बर रह  । िह भव कुटुक्म्बि ों सो म ोह करनो को  र्लए नहीं है, कबल्कुल ननश्चश्चत समक्झिो । अगर न समझ 
मों अ िोग  त ो जैसो दिुःख अभी तक भ ोगतो अ िो वही दिुःख बन  रहोग  । िह कुटुम्ब सद  न रहोग , घर सद  न 
रहोग , दोह भी सद  न रहोग , इन र् ोड ो ददन ों क ो र्मली हुई म ि  मों अगर म ोहहत रहो त ो र्चरक ल को  र्लए 
अपन  कवघ त बन  र्लि  । िह भव पररग्रह संचि को  र्लए नहीं है । म न ल ो, ज ोड तो चलो गए ल ख ों-कर ोड  ों 
क  धन अ ैर उसो दोख-दोखकर खुश ह ो रहो, त ो इसको  र्लए िह मनुष्िभव नहीं है । िद्यकप गृहस्‍तर् वस्‍तर्  मों 
जब तक हंै तब तक कुटुम्ब सो भी र ग करन  पड त  है, कुछ र् ोड   पररग्रह को  अजथन क  भी क म करन  
पड त  है, पर िह समझ ो कक पररस्स्‍तर्नतवश करन  पड त  है, अ ैर उससो को वल इतन  ही ल भ है कक हमों 
क्षुध  अ ददक सो ननवृत्तत्त ह ोकर एक जीवन स  बन  रहो अ ैर इस जीवन मों हम ज्ञ न संिम की अ र धन  मों 
बढ  सकों । को वल एक जीवन बन िो रहनो को  र्लए िह अ वश्िक ह ो गि  है कक कुटुम्ब मों भी सद्व् िवह र करों 
अ ैर पररग्रह क  भी स ध रर्ति  अजथन करों, पर एोस  लक्ष्ि रखों कक एक िह मनुष्ि जीवन बन  रहो इसको  
र्लए ही िो क म ककए ज  रहो हंै, अ ैर मनुष्ि जीवन ककसर्लए बन  रहो? िह हम क ो श्रोष्ठ मन र्मल  है, उस 
मन को  द्व र  हम अ त्म  क  सही ब ोध कर सकों  अ ैर उसमों अपन  ज्ञ न जम  सकों  त ो िह जजतन  संकट 
लग  है िह सब छूट ज िोग  । जन्म लोन  िह संकट नहीं क ? शरीर मों िह भगव न-अ त्म  फस  है, िह 
इस भगव न-अ त्म  पर संकट नहीं है क ? अपनो-अपनो र्लए स ोर्चिो सब ब त, िदद िह मंै अको ल  ही 
रहत , क ोई प्रसंग न ह ोत  त ो बस िह ही त ो ससद्ध भगव न कहल त  । ससद्ध भगव न ह ोनो सो पहलो , अरहंत 
प्रभु ह ोनो सो पहलो िो स रो झंझट हंै, इन झंझट ों क ो ही ल ोग सुख क  स धन म नतो हंै । त ो जह ूँ िह भ्रम 
लग  है वह ूँ इसक ो क ोई ससद्धद्ध नहीं ह ोती । 
      स्‍तवभ व-भ वन  सो ही अ त्मकल्ि र् ह ोनो को  ननर्थि की प्रर्म वश् िकत —भैि  ! पहलो एक ननर्थि त ो 
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बन िों कक मोर  िह मनुष्ि-जीवन अ त्म  को  स्‍तवभ व क  पररचि करनो अ ैर उस ही की दृधष्ट दोकर तृप्त रहनो 
को  र्लए है, अन्ि ब त ों को  र्लए िह मनुष्ि जीवन नहीं है । िह अपन  पक् क  ननर्थि बन इिो । िह ननर्थि 
हुए कबन  धमथ क  प्र रम्भ नहीं, एक क िदो सो क म ह ोन  अ ैर एक अललटप क म ह ोन , जैसो इन द ो ब त ो 
मों अन्तर है एोसो ही धमथप लन की भी द ो ब तों चल रही हंै—एक अललटप धमथप लन अ ैर एक क िदोपूवथक 
धमथप लन । त ो क िदोपूवथक ज ो क िथ ह ोत  है वह भली-भ ंनत सफल ह ोत  है, अललटप को  क िथ मों को वल 
श्रम-ही-श्रम रहत  है । त ो क िदो क  धमथप लन िह है कक ज ो सद च र है वह त ो करन  ही पर उस सद च र 
सो सुरसक्षत रहतो हुए अपनो मों अपनो स्‍तवरूप क ो ननरखन  । ल ोग कहतो हंै कक हमों अ त्म  अ ंख ों सो नहीं 
ददखत , हम अ त्म  क ो कैसो म नों? स ो ठीक है उनक  कहन  । अ त्म  अ ख ों सो ददख ही नहीं सकत  । 
अ त्म  त ो ज ननह र है, को वल समझो, समझत  क ैन है? मंै समझत  हूँ, एोस  त ो ब ोलतो हंै ल ोग । त ो मंै त ो 
िह एक समझनो व ल  पद र्थ हूँ, त ो समझ नो को  द्व र  समझनो व लो पद र्थ क ो ज न  ज  सकत  है, अ ख ों 
सो नहीं ज न  ज  सकत  । अ ैर बहुत सीधी-सी तरकीब है, वह िदद कर सको  त ो उससो भी पत  पड  ज िोग  
अपनो अ त्म  क  । बह सीधी तरकीब क  है कक इतन  त ो ननर्थि है ही र् ोड  -र् ोड   कक िो जजतनो ब हरी 
सम गम हंै िो सब झंझट हंै, कफर इसी क ो जर  अ ैर दृढ त  सो समझ लीजजए । क ोई-क ोई ल ोग त ो एोंठ मों 
अ कर कहतो कक िो ब हरी सम गम स रो झंझट हंै, ककन्तु इसक ो मन सो स ोच लीजजए । ज ो-ज ो भी सम गम 
र्मलो हंै इनक  क  ह ोग ? एोस  प्रश्न करको  उसको  ब रो मों समझ लीजजए कक मोरो र्लए िो बोक र हंै । ल ख ों 
क  धन कम ि , इससो मोरो क ो क  र्मलोग  अन्त मों? कुछ नहीं र्मलत , अ ैर जब तक जजन्द र्थ तब तक 
कष्ट ह ो र्मल  । कुटुम्ब क  सम गम है त ो िह कल्पन  की ब त है कक िो मोरो कुछ लगतो हंै । जैसो जगत् को  
जीव ननर लो हंै वैसो ही घर को  जीव ननर लो हंै, वो मोरो कुछ भी नहीं हंै । को वल कल्पन  ही करतो हंै, उनको  
सम्बंध सो मोरो क ो क  र्मलोग ? म ोह र गद्वोष झंझट कमथबन्ध र्मलोग  व अन् त मों िह सब सम गम छ ोड  ज न  
ह ोग  । त ो स रो पद र् ोों को  ब रो मों िह ननर्थि बन  रखों कक मोरो र्लए सब बोक र हंै अ ैर इसी क रर् मोरो क ो 
सबक  त्ि ग करको  ननग्रथन्र् ददगम्बर एक की को वल अपनो अ त्म  सो ही अपन  न त  रखन , इतनी ही ब त 
रहनी च हहए । पर नहीं बन प  रही है, नहीं इतन  उत्स ह है, घर मों रहन  पड  रह  है त ो घर मों रहन  द्वोष 
करको  न बनोग , प्रोम करको  ही बनोग , अ पसी व्िवह र सही करको  ही बनोग  । त ो िह अ पसी व्िवह र सही 
रखन  पड  रह  है, पर मोर  कुछ नहीं है, मोरो र्लए िो सब सम गम बोक र हंै, इस ब त क  खूब ननर्थि बन िों 
पहलो । अगर इसमों कसर है त ो पहलो इसी क ो पूर  कीजजए कक मोरो र्लए सब बोक र है । शरीर क  सम गम 
भी मोरो र्लए बोक र है, क ोंकक इससो र्मलत  क  है? र ोग, क्षुध , सम्म न, अपम न अ ददक ककतनी ही ब तों 
कल्पन  मों चलती हंै त ो कष्ट-ही-कष्ट र्मलत  है । उससो क ोई अ नन्द अ ैर श क्न्त भी र्मलती है क ? अ नन्द 
अ ैर श क्न्त क  ध म त ो अ त्मस्‍तवरूप है । इसको  ही ध्ि न सो अ नन्द अ ैर श क्न्त र्मलोगी, त ो मोरो र्लए जगत ्
क  स र  सम गम बोक र है, िह ननर्थि पहलो अच्छी तरह बन  लीजजए ।  
      अ त्म  क ो हम सुगमति  कैसो परख लों , इसको  उप ि मों ब त कह रहो हंै । जब दृढत  सो पूर  ननर्थि 
बन ज िो कक मोरो अ त्म  को  र्लए अ त्म नतररक्त समस्‍तत सम गम मोरो र्लए बोक र हंै, वो मोरो मों कुछ अ नन्द 
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नहीं दो सकतो हंै, िह ननर्थि बन चुको , कफर अ प एक एोस  अ ग्रह करको  बैठों  कक जब समग्र ब ह्य पद र्थ मोरो 
र्लए बोक र हंै त ो मंै अब ककसी भी पद र्थ मों ध्ि न न दूंग , उपि ोग न दूंग , ख्ि ल न करूग , मंै ककसी भी 
पद र्थ क  फ ोट ो िह ूँ नहीं रखन  च हत  । ब रब र एोस  अभ्ि स बन वों, िदद ककसी क्षर् िह अभ्ि स बन 
सको ग  कक क ोई भी ब ह्य पद र्थ मोरो ज्ञ न मों न अ िो । त ो मोर  िह ज्ञ नस्‍तवरूप अ त्म  कहीं न कफंक सको ग , 
िहीं ज्ञ न मों रहोग  । त ो कभी इस तरह क  र्चन्तन बनो, अ ैर इस स धन  को  द्व र  अ त्म  क  पररचि प  
सकतो हंै । सब ब त ों क ो भूल ज इिो, ककसी क  ख्ि ल न रहो, दोक्खिो—र त-ददन को  च ैबीस ों घंटो को  र्लए 
भूलनो की ब त नहीं कह रहो ककन्तु जब ध्ि न करनो को  र्लए बैठो हंै अ ैर जब अ पक ो अ त्म  को  परखनो की 
उमंग लग रही है उस समि इतन  क िथ करों कक क ोई भी ब ह्य पद र्थ मोरो उपि ोग मों न अ िो । ककसी भी 
ब हरी पद र्थ सो मोरो क ो क  ल भ है? उसो हट िों अ ैर जजस क्षर् क ोई ब हरी पद र्थ िह ूँ उपि ोग मों न रहोंगो 
त ो ज्ञ नस्‍तवरूप भगव नअ त्म  अ पको  ज्ञ न मों अ िोग  अ ैर एक सहज अ नन्द क  अनुभव कर िोग  जजससो 
अ पक ो दृढ  ननश् चि ह ो ज िोग  कक स रभूत ब त है त ो मोरो अ त्म  को  स्‍तवरूप क  पररचि पररज्ञ न, िह ही 
स रभूत ब त है दनुनि  मों, अ ैर क ोई स रभूत ब त नहीं है । मोरो र्लए बड   मंै ही हूँ, मोरो र्लए सुखद िी मंै ही 
हूँ, मोरो र्लए सवथस्‍तव मंै ही हूँ, पर क ैन-स  मंै? िह ह र्-पैर व ल  मंै नहीं, ककन्तु मोर  ज ो अपन  सहज 
स्‍तवरूप है, चैतन्िम त्र । अ क्खर जब मंै हूँ त ो मोर  स्‍तविं कुछ स्‍तवरूप त ो है, बस उसी क ो पहहच नन  है । वह 
पररचि मों अ िो त ो समक्झिो कक मंगल, ल ोक ोत्तम अ ैर शरर् तीन ों ब तों अपनो मों प्र प्त कर ली ज ती हंै, स ो 
उस स्‍तवभ व मों अपनो अ पक  उपि ोग लग नो सो धमथप लन ह ोत  है । 
      श श् वत सखुप्र नप्त क  उप ि व् िवह रधमथप लन सो सरुसक्षत ह ोकर ननश् चिधमथ क  प लन—धमथप लन त ो 
स्‍तवभ व श्रि मों है, कफर ज ो कुछ धमथ को  न म पर क म करनो पड  रहो हंै वो सहि ोगी बनतो हंै । क ोंकक हम 
सद च र सो रहोंगो, प्रभुभर्क्त मों रहोंगो त ो हम रो मों वह प त्रत  बनी रहोगी कक हम अ त्म  को  स्‍तवभ व की 
अ र धन  कर सकों , स ो वो सब ब तों एक ध्िोि बन नो सो ह ो सकों गी । मन ोकवन ोद सो धमथ न र्मलोग  अ ैर 
अ र म अ ैर म ैज मों जजन्दगी गुजरो िदद िह ही लक्ष्ि रहो त ो धमथ न र्मलोग  । म नन  ही ह ोग  कक मोर  
जीवन अ त्मधमथ को  प लन को  र्लए है, कफर अ प क ोशशश करोंगो, ज्ञ न सीखोंगो, ककसी सो पढ ोंगो, स्‍तव ध्ि ि 
करोंगो, मनन करोंगो । स्‍तव ध्ि ि भी अ प कफर इस कवधध सो करनो लगोंगो कक एक-एक ल इन क  स्‍तव ध्ि ि 
करोंगो, भीतर भ व समझतो हुए अ ोर उसक ो अपनो हृदि मों उत रतो हुए स्‍तव ध्ि ि करोंगो । च हो एक ल इन को  
स्‍तव ध्ि ि मों एक घंट  समि लगो, अ पनो वह ूँ सब कुछ प ि , जब स्‍तव क  अध्ििन हुअ  तब स्‍तव ध्ि ि हुअ  
। स ो जैसो कह  है—“धन कन कंचन र जसुख, सबहहं सुलभ कर ज न । दलुथभ है संस र मों एक िर् रर् ज्ञ न 
।” ि नो सब कुछ र्मलन  सुलभ है, पर अ त्म  को  सही स्‍तवरूप क  ज्ञ न ह ोन  दलुथभ है । त ो इस म ोक्षप हुड  
ग्रन्र् मों अ च िथदोव ि ोयगि ों क ो कह रहो कक हो ि ोगी ! तू एोस  ननरख कक मोर  मोरो ज्ञ नस्‍तवरूप को  अनतररक्त 
तीन ों ल ोक मों कहीं कुछ नहीं है । तू अपनो मों एोसी स्‍तवरूप की भ वन  बन  जजसको  प्रत प सो श श् वत सुख 
की प्र नप्त ह ोती है । 
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ग र्  ८२ 
दोवगरुुर् ंभत्त  द्धर्व् वोिपरंपर  कवर्चनंततं  । 

झ र्रि  सचुररत्त  तो गहहि  म ोक्खमग्गक्म्म ।।८२।। 
      दोवगरुुभक्त ध्ि नरत सचुररत्र परुुष ों की म ोक्षम गथस्‍तर्त —ज ो दोव अ ैर गुरु को  भक्त हंै, वैर ग्ि की 
परम्पर  क  र्चंतन रखतो हंै, ध्ि न मों रत हंै, उत्तम च ररत्र व लो हंै वो पुरुष म ोक्षम गथ मों नतष्ठो हुए म नो गए हंै 
। म ोक्ष न म है अको लो अ त्म  को  रह ज नो क  है । म ोक्षम गथ न म है ननज सहजस्‍तवरूप ज ो पर सो कवकवक्त है, 
अपनो अ पको  स्‍तवरूप मों तन्मि है एोसो इस अको लो अ त्मस्‍तवरूप क ो ननरखतो रहन , एोसी जजनकी धुन बनी ह ो 
वो ननिम सो दोव अ ैर गुरु को  भक्त ह ोंगो । ज ो मुक्त ह ो गए हंै, को वलज्ञ नी ह ो गए हंै वो त ो हंै दोव अ ैर ज ो 
म ोक्षम गथ मों बढ  रहो, च ररत्रवत् हंै वो त ो हंै गुरु । त ो जजनक ो म ोक्ष अ ैर म ोक्षम गथ की धुन हुई ह ो वो ननिम सो 
दोव अ ैर गुरु को  भक्त ह ोतो हंै । ज ो दोव गुरु को  भक्त हंै वो म ोक्षम गथ मों बढ तो हंै, वैर ग्ि की परम्पर  क  
र्चन्तन करतो हंै; संस र, शरीर, भ ोग ों सो सहज उनको  कवरर्क्त रहती है, ककस पद र्थ मों र ग करन , ककसी 
पद र्थ क  मोरो सो सम्बंध क ? क ों र ग करन ? क ोई होतु ही नहीं है ठीक । जीव अज्ञ नवश र ग करतो हंै 
ब ह्य पद र् ोों सो अ ैर र ग जैसी कल्पन  मों प ि  हुअ  दलुथभ म नवजीवन गव  दोतो हंै । अ त्मतत्त्व की सुध 
नहीं कर प तो । पर ज ो ज्ञ नी जीव हंै वो सद  संस र, शरीर, भ ोग ों सो कवरक्त रहतो हंै । ध्ि न मों रत, ब हर मों 
कह  ज न , कह  रमन , ककसक ो प्रसन्न करन , ककसक ो अपनी कल  ददख न  । कुछ भी स र नहीं है ब हर, 
इसर्लए अपनो अ पक  ज ो सहजज्ञ नस्‍तवरूप है उसको  ध्ि न मों ही रत रहतो हंै, जजनक  च ररत्र सम्िक् च ररत्र 
है, अपनो अ पको  स्‍तवरूप की अ ोर जजनक  उपि ोग रहत  है एोसो पुरुष म ोक्षम गथ मों रहतो हंै । जजन जीव ों की 
इसकी प्रवृत्तत्त नही,ं धमथ को  न म पर िज्ञ करों, धमथ को  न म पर पोड  पृथ्वी नदी एको क्न्द्रि अ ददक जीव ों तक 
की पूज  करों, र गी-द्वोषी जीव ों क ो ज ो दोव म नों, अपन  अ दशथ समझों उनक ो वह म ोक्षम गथ कैसो प्र प्त ह ो 
सकत  है? मूल ब त िह हंै कक जजसनो अपनो अ पक ो सबसो ननर ल  को वलज्ञ नमि अको ल  ननरख  है उसक ो 
धमथप लन है, म ोक्षम गथ है, वह ननव थर् प िोग  । 

ग र्  ८३ 
द्धर्च्छिर्िस्‍तस एव ंअ्प  अ्पक्म्म अ्पर्ो सरुद ो । 

स ो ह ोदद हु सचुररत्त ो ज ोई स ो लहइ द्धर्व् व र्ं ।।८३।। 
      अ त्मरत सचुररत्र ि ोयगि ो ं क ो ननव थर् क  ल भ—ननश् चिनि को  मत मों ज ो अ त्म  अपनो अ त्म  मों 
अपनो अ त्म  को  र्लए लीन ह ोत  है वह सम्िक् च ररत्रव न कहल त  है अ ैर वह ननव थर् क ो प्र प्त ह ोत  है । 
क ैन-स  क िथ है एोस  ज ो संस र को  संकट ों सो ुट  दो । ब हर मों ककसी पद र्थ पर र्चत्त दोन , उपि ोग 
लग न , ममत्व रखन —िह त ो क ोई ि ोग्ि क िथ नहीं है जजससो संस र संकट छूटो । अ ैर िह अ त्म  ब हर 
मों ककसी को  प स नहीं ज त , न ककसी मों लीन ह ोत , िह अपनो अन्दर ही कल्पन िों बन कर अपनी कल्पन  
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मों बन  रहत  है । त ो जब िह कुछ करत  ही नहीं, अपनो अ पमों अपनी कल्पन  करत  है, अपनो भ व ों को  
ससव ि कुछ कर प त  नहीं त ो वह ूँ ही िह छ ट कीजजए कक कैसो अपनो भ व ह ों कक संस रसंकट कटो? 
को वल अ त्मस्‍तवरूप मों ध्ि न ह ो, वह ककसर्लए? अ त्मकल्ि र् को  र्लए । ह ोत  कह  है? अपनो ही अ त्म  मों । 
त ो ज ो अ त्म  अपनो अ पमों लीन ह ोत  है वह सम्िक् च ररत्र है । ज ो जजतन  अ त्म  की अ ोर लग  है वह 
उतन  च ररत्रव न कहल त  है । ज ो ब हरी च ररत्र हंै उनक  भी प्रि ोजन िह ही है कक िह अ त्म  अपनो 
अ पको  स्‍तवरूप मों रमो । इस क रर् ब हरी च ररत्र भी च ररत्र कहल तो हंै । त ो ननश् चि सो अ त्म  को वल अपनो 
भ व भर कर प त  है । भ व ों को  ससव ि अ ैर कहीं कुछ नहीं करत  । दकू न मों ह ो, जंगल मों ह ो, उपदोश मों 
ह ो, पूज  मों ह ो, ककसी भी जगह ह ो, अ त्म  अपनो भ व ही बन  रह , दसूरो पद र्थ क  कुछ नहीं कर रह  । 
क ोंकक एक पद र्थ दसूरो पद र्थ की पररर्नत कर ही नहीं सकत  । वह वस्‍ततुस्‍तवरूप है, ननर्मत्त ह ोन  अलग 
ब त है । ननर्मत्त त ो ह ोतो हंै परद्रव्ि ककन्तु परद्रव्ि ककसी की पररर्नत करतो नहीं हंै । एक कल्पन  कर ो, 
अगर क ोई पद र्थ ककसी दसूरो की पररर्नत करनो लगो त ो सब अटपट ब त बन ज िोगी, क ोई व्िवस्‍तर्  ही न 
रहोगी । ककसी नो ककसी क  पररर्मन कर ददि  त ो अब वह वह न रह , दसूर  कुछ बन गि , अ ैर एोसी 
गड बड ़ी मों कफर ल ोक मों कुछ भी वस्‍ततु नहीं रहती । सबक  अभ व ह ो ज िोग , त ो अ त्म  को वल अपनो 
भ वभर करत  है, अन्ि ब त कुछ नहीं करत  । त ो अब उस भ व मों िह सुध र बन िों कक मंै अपनो भ व ों मों 
अपनो अ त्म  क ो ही ध्ि ऊ अर्व  ज ो अ त्म  ससद्ध ह ो गए हंै, एोसो परमोष्ठी पुरुष ों क ो ध्ि ऊ, अन्ि ककसी मों 
मोरी शरर्बुद्धद्ध न ह ोवो । इस तरह सो ज ो अपनो अ त्म  मों अ त  है, ध्ि न करत  है, रत ह ोत  है वह है 
सम्िक् च ररत्र । पहलो त ो अ त्म  क ो पहहच नों भोद ड ल-ड लकर, जजसमों ज्ञ न-दशथन ह ो वह हूँ मंै, जजसक  
अ नन्दस्‍तवरूप ह ो वह हूँ मंै । पहहच न ो, ज ो इस दोह प्रम र् है वह हूँ मंै, अनोक तरह सो पहहच नो अ त्म  क ो, 
मगर जब अ त्म  मों लीन ह ोनो क ो ह ोग  तब िो कवकल कुछ न रहोंगो ससफथ  एक ज्ञ नम त्र अपनो अ पक ो 
ननह रोग  ि नो गुर्पि थि को  भोद सो परो को वल चैतन्िस्‍तवरूप अपनो अ पक ो दोखोग  अ ैर उसमों लीन ह ोग  । वह 
है सम्िक् च ररत्र । 

ग र्  ८४ 
परुरस ि र ो अ् प  ज ोई वरर् र्दसर्समग्ग ो । 

ज ो झ िदद स ो ज ो ज ोई प वहर ो भवदद द्धर्द᳭दंद ो ।।८४।। 
      अ त्म  की पषु् प क रत  व दशथनज्ञ नसमग्रत —पुरुष क र ि नो अपनो दोह मों ननरन्तर अ त्म  क  अनुभव 
ह ोन , िह जीव अमूतथ हंै, इसमों रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ नहीं है अ ैर अखण्ड है, कफर भी जजतन  दोह है उतनो 
प्रम र् इसक  कवस्‍तत र है । दोह भी उतन  बड   है मगर दोह अखण्ड द्रव्ि नहीं है । इसक  छोदन-भोदन ह ो 
ज त  है, हहस्‍तसो ह ो ज तो हंै, अलग-अलग ददख भी रहो हंै, अ ैर ककतनो इसमों द्रव्ि हंै? दोह मों जजतनो परम रु् 
हंै उतनो द्रव्ि हंै । अनन्त नन्त द्रव्ि ों क  समूह है िह शरीर, मगर जीव है एक-एक अखण्ड, वह एक द्रव्ि 
र्मलकर नहीं बन  है, सबक ो अपनो अ पमों मंै क  अनुभव ह ो रह  । अहंप्रत्ििवोद्य मंै हूँ, सुखी हूँ, दखुी हूँ, 
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ककसी भी प्रक र क  अनुभव हर एक क ो चल रह  । वह मंै एक अखण्ड चैतन्ि कपण्ड हूँ अ ैर इस दोह बर बर 
फैल  हुअ  हूँ । दशथन-ज्ञ नस्‍तवरूप हूँ, स्‍तवभ व है िह जीव क  । खुद मों जगमग अ ैर अन्ि पद र् ोों की फ ोट ो 
अ न  । िो द ो ब तों जैसो दपथर् मों दोखी ज ती हंै, एोसो ही मंै अ त्म  अपनी खुद की झलक व ल  हूँ, इसो 
कहतो हंै दशथन अ ैर अनोक ब ह्य पद र् ोों क  फ ोट ो व ल  हूँ अर् थत् अनोक पद र् ोों क  ज ननो व ल  हूँ, इसो 
कहतो हंै ज्ञ न । मंै दशथन-ज्ञ नस्‍तवरूपी हूँ । खूब परख ल ो, इस अ त्म  क  ककसी दसूरो जीव को  स र् सम्बंध है 
क  कुछ? भलो ही लग रह  गृहस्‍तर् क ो घर मों रहकर कक मोर  िह पुत्र हो, िह अमुक है, िह तमुक है, पर 
इस जीव क  ककसी दसूरो जीव को  स र् क ोई सम्बंध भी है क ? कुछ भी सम्बंध नहीं, सवथ स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र 
सत्त  व लो जीव हंै, कफर क ैन-सी गुंज इश है एोसी कक ज ो ककसी क ो म न  ज िो कक िह मोर  है? जर  भी 
गुंज इश नहीं है, पर जजनको  अज्ञ न छ ि  है वो म नतो हंै कक मोरो हंै । मोर  त ो मोर  स्‍तवरूप है, अन्ि कुछ नहीं 
है, िह म नत  है ज्ञ नी, वह स्‍तवरूप है दशथन-ज्ञ नस्‍तवरूप, चैतन्िस्‍तवरूप, इसक  ब हर सो कुछ मतलब नहीं । 
अतएव ज्ञ नी पुरुष ब हर मों ल ोग ों सो अपनो र्लए कुछ नहीं च हत  । अ ैर दसूर ों की ल ैककक बढ व री 
दोखकर, िश दोखकर, श्रीमंतपन  दोखकर ज्ञ नी जीव कभी झुरत  नहीं है, बक्ल्क उसको  र्चत्त मों त ो िह ब त 
है कक िो ल ोग बड ो संकट मों पड ो हंै । ज ो न मवरी को  चि मों हंै, न मवरी की धुन मों हंै वो पुरुष त ो बड ो 
चक् कर मों फसो हुए हंै, ि ों ननरखत  है ज्ञ नी । झुरन  ि  ईष्ि थ करन  िह ब त त ो ह ोती ही नहीं ज्ञ नी की, 
क ोंकक वह ज नत  है कक ब हरी ब तों, सम गम, इस जीव को  र्लए अस र हंै । मोरो क ो स र त ो मोर  
स्‍तवरूपदशथन है, वह स्‍तवरूप है दशथन-ज्ञ नस्‍तवरूप । 
      दशथनज्ञ नसमग्र ि ोयगि ो ंकी प पहरत  व ननद्वथन् दत —दशथनज्ञ नसमग्र िो ि ोगी पुरुष प प क ो हरनो व लो हंै 
। कैसो प प क ो हरतो हंै ि ोगी? जैसो एक म्ि न मों द ो तलव र नहीं सम ती एोसो ही एक उपि ोग मों शुद्धस्‍तवरूप 
अ ैर प प की ब त—िो द ो नहीं सम  सकतो । जह ूँ शुद्ध स्‍तवरूप सम ि  हुअ  है वह ूँ प प-पररर् म ह ोत  ही 
नहीं है अ ैर ज ो संस्‍तक र बन  है वह भी नष्ट ह ो ज त  है । स ो प प क ो हरनो की जरूरत नहीं है, ककन्तु 
अपनो स्‍तवरूप मों उपि ोग जम नो की जरूरत है, प प स्‍तविं दरू ह ो ज त  है । कम ोों क  क्षि करनो को  र्लए 
कम ोों क ो कुछ दोखन  नहीं है, कम ोों क ो कुछ कहन  नहीं है, ककन्तु अपनो स्‍तवरूप मों अपनी दृधष्ट ह ोनो सो ही वो 
कमथ स्‍तविं अपनो अ प क्षीर् ह ो ज तो हंै, स ो िो ि ोगी प प को  हरनो व लो हंै अ ैर ननद्वथन्द्व हंै, द्वन्द्व रहहत हंै । 
सीध  अर्थ है कक इसको  उपि ोग मों ससव ि अ त्मस्‍तवरूप को  दसूरी क ोई ब त सम्भव ह ोती नहीं है, क ोई दं्वद्व न 
रह , दं्वद्व क  चीज ह ोती? दं्वद्व क  क ोई स्‍तवरूप त ो बत िो कक दं्वद्व इसक  न म है । दसूरी चीज मों र्चत्त दोन  
इसक  न म दं्वद्व है । दं्वद्व मों दरू ह ोन  है त ो दसूरी चीजों ही र्चत्त मों न अ िों, को वल एक ननजसहज 
चैतन्िस्‍तवरूप अंतस्‍त तत्त्व, िही ध्ि न मों रहो त ो उसको  दं्वद्व न रह  । त ो एोसो ि ोगीपुरुष इस परम त्मस्‍तवरूप क  
ध्ि न करतो हंै । 
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ग र्  ८५ 
एि ंजजर्ोहह कहहि ंसवर् र् ंस वि र् पुर् सरु्स ु। 

ससं रकवर् सिरं ससद्धद्धिरं क रर् ंपरम ं।।८५।। 
      रत् नत्रिधमथ सो ससं रसकंटकवन श—जजनोन् द्रदोव नो ज ो अपनो उपदोश मों कह  है उस पर चलन  िह 
श्र वक ों क ो अ ैर मुननि ों क ो अपनी ससद्धद्ध क  क रर् है । वह म गथ है सम्िग्दशथन सम्िग्ज्ञ न सम्िक् च ररत्र क  
एकत्व । इससो ही संस र-संकट नष्ट ह ोतो हंै । सद् बुद्धद्ध अ न  बहुत दलुथभ वैभव है । म न ल ो ज ो कुछ पररग्रह 
क  ढोर है, जजसक  जजतन  प स पड   है, पड   है, वह म न ही त ो रह  है कक िह मोर  वैभव है । कहीं स्‍तवरूप 
सो त ो वैभव न बन ज िोग  उसक , अ ैर वह वैभव क म भी नहीं अ नो क  है । मनुष्ि को  क म त ो द ो र ोट़ी 
अ ैर तन ढ कनो क ो द ो कपड ो—िो ही क म अ  रहो, इसको  अनतररक्त ज ो कुछ ककि  ज त  है वह त ो 
स्‍तवच्छंदत  है, उिण्डत  है । बड ़ी क ोठी च हहए, बड   स ज-स म न च हहए, म ोटर च हहए, कभी कहीं गए कभी 
कहीं । क्स्‍त रि ों क ो दोख ल ो, उन्हों बीस ों स ड ़ी च हहए, ददनभर मों अनोक ब र ड्ोस बदलन  च हहए । िदद सुबह 
की स ड ़ी द ोपहर क ो न बदल सकों  त ो इसमों अपन  अपम न महसूस करती, त ो िह सब क  है? िह त ो मन 
क  ऊधम है । अ ैर अ वश्िक ककतनी ब त है? वह इतनी ब त है कक इतनो स धन बन  र्लए ज िों कक जीव 
हटक  रहो । जीवन भी ककसर्लए हटको  कक धमथस धन  करतो रहों । अपनी अ ोर सो त ो एोस  कवच र ह ोन  च हहए 
कक कुछ पूवथकृत पुण्ि क  उदि अ ि , अ ैर जजतन  जजसक ो सम गम र्मल , वैभव र्मल  वह उसकी व्िवस्‍तर्  
रखत  है, पर अ वश्िकत  न ज नों कक इतन  वैभव ह ो तब मोर  क िथ बनोग  । मोर  क िथ वैभव सो नहीं बनत  
ककन्तु सम्िग्दशथन सम्िग्ज्ञ न सम्िक् च ररत्र सो बनत  है । 
       पर ोपक र सो ल ोकप्रनतष्ठ  की सभंवत —बत अ ो, धन ज ोड कर ल ोग च हतो क  हंै? लखपनत बनन , 
कर ोड पनत बनन , िह ही त ो च हतो हंै कक दनुनि  मों मोर  न म ह ो, ि  िह ख्ि ल बन तो हंै कक मुझो द ो र ोट़ी, 
द ो कपड ो च हहए? अरो ! उनको  मन मों त ो िह ब त है कक दनुनि  मों मोर  न म बढ ो । स ो अगर क ोई भी धनी 
अपनो क म मों जजतन  अ िो उतन  पररम र् रखकर अ ैर ब की जजतन  अधधक वैभव ह ो उसो एक ट्स्‍तट जैस  
म नकर उसो पर ोपक र मों लग िो त ो बत अ ो पर ोपक र मों धन खचथ करनो सो न म बढ त  है ि  ज ोड नो सो? अरो 
! न म बढ त  है पर ोपक र मों धन खचथ करनो सो, स ो कववोक की ब त है । पहलो कुछ र ज  ल ोग हुए एोसो ज ो 
एोस  करतो र्ो कक अपन  जीवन चल नो को  र्लए र् ोड ़ीसी खोती रख र्लि  ि  क ोई छ ोट -स  दस्‍ततक री क  
क म कर र्लि , ब की र ज्ि क  स र  क ोष प्रज  को  र्लए । उसमों सो अपनो र्लए कुछ नहीं लोतो र्ो, प्रज  क  
धन प्रज  को  र्लए खचथ करतो र्ो । त ो बत अ ो एोस  करनो सो उनको  िश मों कुछ कमी अ िी क ? बक्ल्क 
उनक  िश अ ैर भी अधधक बढ   । त ो िश कहीं धन-वैभव ज ोड नो सो नहीं बढ त  ककन्तु पर ोपक र मों लग नो सो 
बढ त  है । त ो कववोक रखकर पर ोपक र मों धन क ो लग नो सो ल भ है । स ो िो सब ब तों भी जजनोन्द्रदोव नो 
भूर्मक नुस र बत िी हंै । ५ अरु्व्रत कहो है उनमों िह ही त्ि गचि थ बसी हुई है । मुननि ों क ो ५ मह व्रत कह  
है उनकी इससो भी ऊ̐ची चि थ है कक सवथ पररग्रह क  त्ि ग करों, सवथ र्चन्त अ ों क ो त्ि गों, अको ल  अपन  
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अ त्म र म है । अपनो अ त्मतत्त्व की उप सन  है स ो जजनोन्द्र भगव न को  द्व र  कहो हुए वचन मुननि ों अ ैर 
श्र वक ों क ो संस र को  नष्ट कर नो व लो , दिुःख ों क ो दरू करनो व लो हंै अ ैर ससद्धद्ध क ो प्र प्त कर नो व लो हंै । 
      स्‍ति द्व द अ रै अहहसं  को  अ श्रि क  महत्त्व—अहहंस —िह त ो है अ चरर् की चीज अ ैर स्‍ति द्व द िह 
है कवच र की चीज । कवच र अ ैर अ च र को  अल व  मनुष्ि करत  क ? द ो मों ही त ो ब त बन तो हंै अ ैर द ो 
ही करतो हंै । कवच र करोंगो, अ चरर् करोंगो,त ो कवच र त ो स्‍ति द्व दमि ह ोन  च हहए । ककसी एक न्त क  हठ न 
ह ो ककसी पक्ष मों न ज िों, सबक  ननर्थि ननश् चि दृधष्ट सो बन न  है; स म न्ि दृधष्ट सो ि ों; कवशोष दृधष्ट सो ि ों 
कवव द वह ूँ जर  भी नहीं रहत  । द्रव्िदृधष्ट सो जीव ननत्ि, पि थिदृधष्ट सो जीव अननत्ि । स्‍ति द्व दी क ो त ो कहीं 
भी कवव द नहीं है अ ैर िह त ो सवथ श सन ों क  र ज  है । जजस ककसी को  भी प स पहुचो, क ोई भी द शथननक 
है । स्‍ति द्व द को  स मनो उस एक न्ती द शथननक क ो झुकन  पड ोग , म नन  पड ोग  कक वस्‍ततुस्‍तवरूप िह ही है । 
इस वक्त भी बहुत-सी ब तों सुननो मों अ ती हंै, कवर ोध की ब तों भी सुननो मों अ ती हंै । क ोई कुछ कहत  क ोई 
कुछ, मगर अपन  कतथव्ि उनको  वचन ों मों जूझकर कल्पन अ ों मों ख ो दोन  नहीं ककन्तु उनकी दृधष्ट पहहच नकर 
कक िह इस दृधष्ट सो एोस  कह रह  है, बस मध्िस्‍तर् ह ों, कवव दरहहत ह ों अ ैर अपनो अ पको  ध्ि न मों अ वो । 
त ो कवच र मों त ो स्‍ति द्व द अ ैर अ च र मों अहहंस , अहहंस  मों सब अ  गि  । घ त क  त्ि ग, अ रम्भ-पररग्रह 
क  त्ि ग, च ोरी क  त्ि ग, ब्रह्मचिथ क  प लन अ दद िो सब अहहंस  मों अ  गए, क ोंकक अहहंस  क  अर्थ है—
अपनो अ पमों कवक र न उत्पन्न ह ोन , जजन कवक र ों सो दशथन ज्ञ न च ररत्र क  घ त ह ोत  है, वो क ोई भी कवक र 
न ह ोनो दोन —िह है अहहंस  । त ो झूठ, च ोरी, कुशील अ ददक स रो प प कवक रमूलक हंै । जब अकवक र 
स्‍तवभ व ज्ञ नम त्र अंतस्‍त तत्त्व की दृधष्ट की कक अकवक र ज्ञ नस्‍तवरूप क ो ही अ प  म नो त ो वह ूँ उसक ो क ोई 
प्रक र क  प प नहीं रहत , त ो एोसो प परहहत म गथ को  प्रवत थनो व लो मुननर ज क ो अ ैर श्र वक ों क ो जजनोन्द्रवचन 
ससद्धद्ध प्रद न करनो व लो हंै । अगर वीर प्रभु की व र्ी अ ैर उससो चलो अ िो हुए िो समस्‍तत उपदोश अ ज न 
र्मलतो त ो हम अ प सब अंधोरो मों र्ो । अन दद सो जैसो कवषिकष ि ों मों जीव पलतो हंै वही एक स्स्‍तर्नत र्ी, 
लोककन अ ज हम अ पक  बड   स ैभ ग्ि है कक श्रोष्ठ कुल मों जन्मो हंै अ ैर श्रोष्ठ श सन क  सम गम र्मल  है, 
त ो अपनो क ो ममत्व सो दरू करों अ ैर जैस  अ त्म  क  स्‍तवरूप है एक की स्‍तवरूपम त्र उसकी श्रद्ध  कररिो अ ैर 
इस ही स्‍तवरूप मों रमकर संतुष्ट ह ोनो क  ननर्थि बन इिो । ब हर कहीं भी रम-रमकर संतुष्ट नहीं ह ो सकतो । 
मंै खुद-खुद मों सम ऊ इससो त ो संतुधष्ट है, िो सब ब तों जजनोन्द्र भगव न को  वचन ों सो प्र प्त ह ोती हंै, स ो िह ूँ 
अ च िथदोव कह रहो कक ससद्धद्ध क  परम क रर् है जजनोन्द्र भगव न को  वचन, स ो उस जजनव र्ी क ो बड ो अ दर 
सो ननरखतो हुए उन वचन ों पर चलनो क  प्रि स करन  च हहए । 
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ग र्  ८६ 
गहहऊर् ि सम्मत ंसदु्धर्म्मलं सरुयगरीव द्धर्क् कंप । 
त झ र्ो झ इज् जइ स वि दकु्खक्खिट् ठ ए ।।८६।। 

      दिुःखप्रक्षि मो ंसनुनमथल सम्िक् त् व को  ग्रहर् की मलूक रर्त —हो श्र वक ! अत्िन्त ननमथल, मोरु पवथत को  
सम न ननश् चल सम्िक् त् व क ो प्र प्त करनो तर्  दिुःख क  क्षि करनो को  र्लए अपनो ध्ि न मों ही सम्िक् त् व क  
ध्ि न कर ो । इस ग र्  मों श्र वक कहकर सम्ब ोधन ककि  है, श्र वक क  अर्थ गृहस्‍तर् भी ह ोत  है अ ैर मुनन 
भी ह ोत  है, पर व्िुत्पत्तत्त सो श्र वक उप सक क ो कहतो हंै, िह ब त त ो प्रससद्ध ही है ककन्तु धमथ 
श्र वपनतपत्तत्तइनत भ व क , ज ो धमथ क  उपदोश करो, सुन िो उसो भी श्र वक कहतो हंै । िद्यकप श्र वक शबद सो 
सम्ब ोधन ककि  है त ो वह गृहस्‍तर् अ ैर मुनन द ोन ों क ो सम्ब ोधन ककि  समक्झिो—चतुगथनत भ्रमर्रूप दिुःख क  
क्षि करनो को  र्लए सम्िक् त् व क  ध्ि न करों । कैस  ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भ व है कक िह जीव कवषि-कष ि ों को  
पररर् म करत  है त ो कमथ बंधतो हंै, उन कम ोों क  उदि अ त  है त ो िो दगुथनति  प्र प्त ह ोती हंै । मनुष्ि मर  
अ ैर म न ो अब इस जीव क ो क ोई अ ैर पि थि र्मली, म न ो ह र्ी घ ोड   अ दद हुए त ो दोख ल ो वह कैसो शरीर 
क ो ग्रहर् करत ? कैसो अंग ोप ंग ग्रहर् करत , स र  ही ढ ंच  उसक  बदल ज त  । बत अ ो, इसकी रचन  
करनो व ल  क ैन है? अगर एक ईश् वर क ो सबको  रचनो क  क म स ंैप ददि  ज िो त ो वह नहीं ककि  ज  
सकत  अ ैर ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भ व, इससो अ ोट ोमोहटक रचन  ह ोनो को  क म ह ोतो रहतो हंै । िह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
भ व म न र्लि  ज िो त ो ककसी भी जगह रचन  मों द ोष नहीं अ  सकत  । जह ूँ जैस  ननर्मत्त ि ोग है वह ूँ 
ि ोग्ि उप द न मों उस प्रक र की रचन  ह ोती है, जैसो कमथ-प्रकृनति ों क  उदि है वैसी ही िह ूँ दोह ददक की 
रचन  ह ोती है । इसी प्रक र रत् नत्रिभ व ह ोत  है त ो उसक  ननर्मत्त प कर दोह कमथ अ दद सब दरू ह ो ज तो हंै 
।   
      दोहबन्धन जसैो क्लो श ो ंकी सम नप्त क  मलू अवलम्बन सनुनमथल सम्िक् त् व क  ग्रहर्—हम अ प ल ोग ों क ो 
क ोई कदठन दिुःख है त ो िही दिुःख है कक भगव न-अ त्म  ह ोकर भी हम दोह मों बंधो कफर रहो हंै । अ ैर एक 
दोह मों ही नहीं, एक दोह सो ननपटतो हंै, दसूरो दोह मों बंधतो हंै, अ ैर िह दोह ों मों बंधन , जन्ममरर् ह ोन  अ ैर  
वो भी ककतनो प्रक र को  दोह हंै? अनयगनतो तरह को  । अ ैर उन जन्म-मरर् ों मों चक् कर लग न  िह बड   कदठन 
दिुःख है । अ ज पुण्ि को  उदि सो कुछ सुख-स धन प्र प्त हुए है, इनमों म ैज न म नन  क ोंकक बड   कदठन 
दिुःख त ो स मनो पड   है, उसक ो दरू करनो क  पुरुष र्थ करन  है । अ ैर र् ोड ो समि क ो कुछ र्मलो अ ैर म ैज 
म नो त ो उसक  फल ननिम सो भ ोगन  पड त  है । ब ह्य पद र् ोों मों लग व रखनो क  फल कष्ट ही है । एक त ो 
जजन ब ह्य पद र् ोों क  लग व रखतो हंै वो मोरो प स सद क ल रहों, िह ही ब त कदठन है, स ो उसक  कष्ट 
म नन  पड त  है । कद र्चत् रह भी लों  स र् त ो अन्त मों त ो कवि ोग ह ोग , मरर् ह ोग  ि  अपनो जीवन मों ही 
नष्ट ह ो ज िोग  त ो उसक  कष्ट म नत  है । ब ह्य पद र् ोों को  लग व क  फल ससफथ  कष्ट ही है, इस ब त क  
गम्भीरत  सो कवच र करन  च हहए, अ ैर क ोई इस जीवन मों एोस  ज्ञ नमिी कदम बढ  न  च हहए जजससो अ त्म  
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क  कल्ि र् ह ो । म न ल ो जीतो रहो, सुख दिुःख भ ोगतो रहो, ल ोग ों सो ग्पों म रतो रहो, जीवन ननकल गि , 
प िोंगो क  कफर ? अ क्खर मरर् करको  अको लो ही ज न  पड ोग  अ ैर जैस  इसनो प प-पुण्ि ब ंध  है उसक  
फल वैस  भ ोगन  पड ोग  । त ो सबसो कदठन दिुःख है संस रभ्रमर्, उस दिुःख क  न श करनो को  र्लए एक ही 
उप ि है कक ननमथल सम्िक् त् व क ो ध्ि न मों ल िों । अपन  कवच र, अपन  ज्ञ न बढ  िो रहों, भ व दकूषत न ह ो 
बस िही उप ि है भवभ्रमर् को  दिुःख सो छूटनो क  । सम्िक् त् व मों क् ि  ब त पहहच नी ज ती है? समस्‍तत पर सो 
ननर ल , ज्ञ नम त्र स्‍तवभ व व ल  िह मोर  अंतस्‍त तत्त्व है, मोर  सवथस्‍तव है, िह ही मंै हूँ, अन्ि कुछ मंै नहीं हूँ 
अ ैर इसको  अ लम्बन सो इस ही मों अ त्मस्‍तवरूप की दृढ त  करनो सो भव-भव को  ब ंधो हुए कमथ दरू ह ोतो हंै, 
इसक ो छ ोड कर ब हर मों ककसी भी पद र्थ क  अ श्रि ककि  ज िो, वह को वल कष्ट को  र्लए ही ह ोत  है । स ो 
हो कल्ि र् र्ीथ पुरुष ! भवभ्रमर् को  दिुःख सो छूटनो को  र्लए इस ननमथल सम्िक् त् व क ो ध्ि न मों ल व ो । अ त्म  
को  स्‍तवरूप मों शंक  न ह ो । िह हूँ मंै अ त्म  अमूतथ ज्ञ नस्‍तवरूपी । 
       अचर्लत सम्िक् त् व प कर सहज त्मस्‍तवरूप को  ध्ि न सो दिुःखप्रक्षि—कभी भी धमथ को  प्रसंग मों ककसी 
भी अन्ि वस्‍ततु की च ह न करन  । धमथध रर् करको  अन्ि वस्‍ततु की च ह करन  ि  ककसी ल ैककक ससद्धद्ध को  
र्लए दोवपूज  अ ददक करन , तीर्थि त्र  अ ददक करन , िह र्मथ्ि त्व क  पुष्ट करन  है । कहनो क ो त ो जरूर 
है िह ब त कक अपनो तीर्थ पर ज  रह  है मगर भ व चंूकक स ंस ररक सुख क ो प नो क  है, उस प्रि ोजन सो 
ज  रह  है इसर्लए र्मथ्ि त्व क ो पुष्ट कर रह  है । अ ैर एक ब त िह स ोच ो, स ंस ररक ब त ों की च ह सो 
कुदोव क ो क ोई पूजत  ह ो त ो उसको  र्लए त ो उप ि है कक वह ूँ सो हटकर सुदोव की पूज  करनो लगो मगर 
क ोई स ंस ररक ब त ों को  लक्ष्ि को  प्रि ोजन सो सुदोव की पूज  करनो लगो त ो उसको  र्लए अ गो अ ैर उप ि क  
रह ? बहुत बड   प प है मगर अ ज प्र ि: बहुत सो ल ोग ि त्र , वंदन, पूजन, छत्र चढ  न  अ ैर कुछ एक 
स ंस ररक ब त ों को  प्रि ोजन सो करतो हंै; क रख न  चलो , चल ो अमुक जगह ह ो अ िों मह वीर जी, पद्मप्रभु जी 
ि  अन्ि जगह, एोसो भ व ों सो ज ो क ोई तीर्थि त्र  करत , वंदन  करत , पूजन करत , वह को वल र्मथ्ि त्व क ो 
पुष्ट कर रह  । त ो उसमों क ोई इसकी ब त रखतो हंै कक कम सो कम कुदोव को  प स त ो नहीं गए, अपन 
स ंस ररक म न्ित  को  र्लए अपनो ही मंददर मों गए त ो उसको  द ो उत्तर हंै? एक त ो िह कक स ंस ररक सुख को  
र्लए िदद कुदोव को  प स ज त  ह ोत  त ो उसक  ननव रर् ककि  ज  सकत  र्  कक वह ूँ सो हटकर अपनो दोव 
को  प स मों अ ए पर वह ूँ भी इस र्मथ्ि त्व क ो पुष्ट करो त ो उसो अ ैर ककस जगह लो ज िोंगो? एक त ो िह 
समस्‍ति  है, दसूरी िह ब त कक एोसी श्रद्ध  व लो पुरुष ों नो मह वीर स्‍तव मी क ो कुदोव बन  ड ल  । वह त ो ज ो है 
स ो ही है, पर जब कल्पन  मों िह ब त ल िो कक िो मुझक ो अमुक-अमुक चीजों दो दोंगो, अमुक बची की श दी 
कर  दोंगो, मुकदम  जजत  दोंगो, िो र्मथ्ि  व्िवह र है अ ैर उसकी बड ़ी भर्क्त भी करतो हंै त ो उसो अपनी 
कल्पन  मों कुदोव बन  ड ल , क ोंकक ज ो र गीद्वोषी ह ो वह है कुदोव अ ैर इसक ो वह र गी बन  रह  है । तीसरी 
ब त िह है कक ज ो अमोररक  व लो ि  अन्ि जगह ों व लो ल ोग ज ो नहीं ज नतो अ पको  इन तीर्थ क्षोत्र ों क ो, 
अनतशि क्षोत्र ों क ो, न वो उन क्षोत्र ों मों कभी पहंुचो हंै कफर भी वो अ प सबसो त ो अधधक धननक ददख रहो । 
च ैर्ी ब त िह है कक िह जैनश सन प ि  र् , इसर्लए कक िह ूँ क ोई तत्त्वज्ञ न बन िो अ ैर अ त्म-मनन करो, 
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म ोक्षम गथ की ब त बन  लो , इसर्लए जैनश सन प ि  मगर कवषि र्भल षी पुरुष ों नो म न ो जैसो क ैव  क ो भग नो 
को  र्लए क ोई कीमती रत् न फों को  अ ैर वह रत् न समुद्र मों यगर ज िो ि  जूठो बतथन म ंजनो को  र्लए चंदन की 
कीमती लकड ़ी क टकर उसो जल कर र ख बन कर बतथन म ंजो त ो जैसी उसकी मूढ त  है एोसो ही िह ूँ भी 
मूढ त  है कक एोसो उत्तम जैनश सन क ो प ि  अ ैर अपन  उपि ोग म ोक्षम गथ क  न बन  सको  अ ैर संस रम गथ 
क  ही उपि ोग ककि , स ो भ ई ! कल्ि र् च हहिो ह ो त ो सम्िक् त् व क ो ननमथल बन अ ो । िह सम्िग्दशथन 
जजसको  उत्पन्न हुअ  है वह मोरु को  सम न ननष्कम्प अचल है, उसक ो क ोई बहक नो व ल  नहीं है, इसक  
क रर् िह है कक उसनो सहज ननरपोक्ष अ त्म  को  चैतन्िस्‍तवरूप को  अनुभव मों अल ैककक अ नन्द प ि  है । 
क ोई र्मष्ठ भ ोजन करो, उसक  स्‍तव द लो -लो अ ैर क ोई बहक िो कक वह त ो कडुव  है, खर ब है त ो वह बहक 
त ो नहीं सकत  क ोंकक उसनो अनुभव प ि  है कक िह त ो बड   र्मष्ठ है अ ैर ल भद िक है त ो एोसो ही अपनी 
सत्त  को  ही क रर् अन दद अनन्त सहज र्चत्प्रनतभ सम त्र अपनो अ पक ो स्‍तवीक र  है अ ैर इस ही रूप अपनो 
क ो ननरन्तर दोखत  है त ो उस दोखनो मों कवर्चत्र अल ैककक सहज अ नन्द क  अनुभव ककि  है अब उसो क ैन 
बहक  सकत ? वह सम्िग्दृधष्ट पुरुष क  ननश् चल है सम्िक् त् व, मोरु को  सम न, एोसो इस सम् िक् त् व क ो ननरनतच र 
ध्ि न मों ल व ो । 
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ग र्  ८७ 
सम्मत्त ंज ो झ िदद सम्म इट् ठी हवोइ स ो जीव ो । 

सम्मत्तपररर्द ो उर् खवोइ दट्ु ठट् ठकम् म द्धर् ।।८७।। 
      सम्िक् त् वध् ि त  व सम् िक् त् व पररर्त को  दषु्ट ष्टकमथप्रक्षि—ज ो जीव सम्िक् त् व क  ध्ि न करत  है ि नो 
सम् िक् त् व को  कवषि क  ध्ि न करत  है वह जीव सम् िग् दृधष्ट ह ो ज त  है । सम्िग्दशथन क  कवषि क  है? स्‍तविं 
सहज रहनो व ल  स्‍तवरूप, मंै सत् हूँ, हूँ मोर  स्‍तवरूप ही त ो है अपनो अ प सहज ससद्ध । उस स्‍तवरूप मों िह 
मंै हूँ, एोस  श्रद्ध न, एोस  अनुभव, एोसी ही प्रतीनत ह ोन  सम्िग्दशथन है । अब कवपरीतरूप क ो दोक्खिो—मंै 
अमुक क  कपत  हूँ, पुत्र हूँ, इस रूप सो श्रद्ध न करन  र्मथ्ि दशथन है, क ोंकक मंै एक अमूतथ ज्ञ नस्‍तवरूप वस्‍ततु 
हूँ अ ैर ननरन्तर ज्ञ नरूप सो पररर्मत  रहत  हूँ । मोर  क ोई कुछ दसूर  नहीं है, मोर  त ो मंै िही म त्र हूँ, 
अपनो ब रो मों जजसक ो एोसी श्रद्ध  ह ो कक मंै इस पररर्नत व ल  हूँ, इस पि थिरूप हूँ उसक ो र्मथ्ि त्व समक्झिो 
। श्रद्ध  की ब त है अ ैर इस र्मथ्ि त्व को  रंग मों ककतनी ब तों अ  ज तीं जजनकी यगनती करन  कदठन है । 
र् ोड   समक्झिो, मंै गृहस्‍तर् हूँ, अमुक नगर क  रहनो व ल  हूँ, मंै जैन हूँ, मंै धमथप लन करनो व ल  हूँ, मंै 
श्र वक हूँ, मुनन हूँ, मंै एोसी-एोसी तपस्‍ति व ों क ो ककि  करत  हूँ अ ददक जजतनो भी िो श्रद्ध न हंै वो सब र्मथ्ि त्व 
कहल तो हंै, क ों कहल तो? श्रद्ध  िह ह ोन  च हहए कक मंै ज्ञ नम त्र भगव न-अ त्म  हूँ, कफर अ प एक ब त क  
प्रश्न कर सकों गो कक एोसी ही श्रद्ध  रखतो हुए भी जब तक घर मों रह रहो हंै, सम ज मों रह रहो हंै तब तक 
अ ैर अ ैर भी व्िवस्‍तर्  प्रबंध पद भी त ो ब ोलो ज तो हंै । मंै श्र वकधमथ मों हूँ, मंै मुनन धमथ मों हूँ, ह ूँ ब ोलो ज तो, 
पर उनको  प्रनत िह श्रद्ध  रहो कक मंै इन पररस्स्‍तर्नति ों सो गुजर कर चल रह  हूँ तब त ो सम्िक् त् व मों ब ध  नहीं 
अ ती । मंै मुननपद मों गुजरकर चल रह  हूँ, हूँ मंै अमूतथ ज्ञ नम त्र अ त्म , अ ैर इस पररस्स्‍तर्नत मों गुजर कर 
भी उसक  प्रि ोजन है, लक्ष्ि है इस अमूतथ ज्ञ नम त्र अ त्म  क ो ध्ि न मों लोनो क  । िह त ो एक गजु र  है, 
पररस्स्‍तर्नत है, जीवन त ो चल न  है क हो को  र्लए? संिम-स धन  को  र्लए । गृहस्‍तर् अपनो जीवन क  ननव थह 
करतो हंै नत्रवगथ की स धन  करको , प लनप ोषर् कम ई, कुछ ध र्मथक संस्‍तक र-व्िवस्‍तर् , गुरुसोव  अ ददक करको  
अ ैर मुनन गुज र  करत  है सर्मनत प लन करको , र्भक्ष वृत्तत्त सो अ ह र करको , ि  ज ो-ज ो भी व्रत बत िो गए 
उनक ो भलीभ ंनत सो प लन कर मुनन भी गुज र  करत  है, िह स्‍तविं धमथ नहीं ककन्तु गुज र  करनो की कवधध है 
। तब स्‍तविं धमथ क  है? अ त्म  को  सहजस्‍तवरूप क  दशथनज्ञ न अ ैर स्‍तवरूप मों रमर्, िह है धमथप लन । 
दोख ो, श्र वक को  गुज रो की ज ो पद्धनत है वह श्र वक को  र्लए अच्छी है, क ोंकक उस पद्धनत सो गुज र  करतो 
हुए श्र वक ों क ो अ त्मध्ि न को  म ैको  र्मलतो रहतो हंै अ ैर मुननि ों क ो ज ो गुज रो की पद्धनत चरर् नुि ोग मों कही 
है वह मुननि ों को  र्लए उत्तम है, क ोंकक िो धमथप लन मों बहुत बड ो ह ोतो हंै, अ ैर एोस  ऊ̐च  धमथध्ि न उनक ो 
इस प्रक र की ननरपोक्षवृत्तत्त सो गुज र  करनो मों ही सम्भव है, पर धमथप लन त ो स्‍तवभ वदृधष्ट है, दसूरी चीज 
नहीं है, िही श्र वक को  र्लए, िही मुनन को  र्लए । स ो हो कल्ि र् र्ीथ पुरुष ! िह सम्िग्दशथन अमूल्ि म द्धर्क 
को  सम न है । ज ो जीव ननरन्तर इसक  ध्ि न करतो हंै व ो सम्िग्दृधष्ट ह ोतो हंै अ ैर सम्िक् त् वरूप सो पररर्त 
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ह ोकर अष्टकम ोों क  कवन श करतो हंै । 
      सकंटहीन अकवक रस्‍तवभ व ज्ञ नम त्र अन्तस्‍ततत्त्व को  अ श्रि सो सकंटमरु्क्त—ब हरी पद र् ोों क  संि ोग-
कवि ोग करनो सो संकट नहीं र्मटतो । एक संकट र्मट नो क  प्रि स ककि  त ो दसूर  संकट ह जजर । ल ोग 
जीवन मों संकट दरू करनो क  पुरुष र्थ करतो हंै पर उनको  संकट दरू नहीं ह ोतो । संकट दरू करनो क  को वल 
एक ही उप ि है—संकटहीन, कवक रहीन, स्‍तवरूपम त्र, अपनो सत्ि स्‍तवरूप की प्रतीनत करन  कक मंै िह हूँ । 
ल ो, स रो संकट दरू ह ो गए । जब तक ममत्व है तब तक संकट है । ब ह्य वस्‍ततु मों ममत्व न रह  त ो संकट 
भी न रहो, गृहस्‍तर् भी ममत्व क ो छ ोड कर गृहस्‍तर्ी मों रह सकत  । ह , प्रोम अ ैर र ग क  व्िवह र ककए कबन  
गृहस्‍तर्ी मों नहीं रह सकत , पर ममत  क ो छ ोड कर त ो बर बर रह सकतो । वस्‍ततुस्‍तवरूप सो िह समझ लों  कक 
प्रत्िोक अ त्म  अपनी-अपनी सत्त  सो ही है, दसूरो की सत्त  सो नहीं है, इसर्लए एक क  दसूर  कुछ नहीं है, 
िह सही ब त जजन्ह ोंनो म न ली उनकी ममत  खतम ह ोती है । अब चंूकक घर मों रह रहो हंै त ो प्रोम-व्िवह र 
कबन  नहीं रह सकतो, स ो प्रोम-व्िवह र त ो गृहस्‍तर्ी मों ह ोग , पर ज ो ममत  रखोग  उसक ो बड   कष्ट है, जजसक ो 
ममत  नहीं उसक ो कष्ट नहीं ह ोत  । स ो कष्टरहहत, कवक ररहहत ज ो सहज ज्ञ नस्‍तवभ व है उस रूप अपनो क ो 
म न ो । ब त िह कही ज  रही है कक अपनो क ो अमुक कुटुम्ब व ल , अमुक क  ब प, अमुक क  लड क , 
अमुक म ोहल्लो व ल , एोसी स ोहबत संगत व ल , िह सब मत म न ो । िह ूँ तक कक अपनो क ो मनुष्ि तक मत 
म न ो । दोख ो जगत् नो अन्ि ल ोग म नवधमथ की बड ़ी महहम  बत तो हंै, स ो वह ठीक है । ज ो द नव बन रह , 
ज ो ख ोटो अ चरर् मों चल रह  उसकी अपोक्ष  म नवधमथ अच्छ  है, मगर मुर्क्त प नो को  र्लए अपनो क ो 
म नवधमथ मों बन िो रखन , अपनो क ो म नव समझन  िह ब धक है । मंै मनुष्ि नहीं हूँ, मंै ज्ञ नस्‍तवरूप भगव न 
अ त्मपद र्थ हूँ, िह मनुष्िपन  त ो र्मट ज िोग , अ गो न चलोग , मंै अ गो चलंूग  त ो एोसी भीतर दृधष्ट करको  
अपनो अ त्मतत्त्व क ो ननरखन  है । उसी को  अ लम्बन सो संस र-भ्रमर् क  िह कष्ट दरू ह ो सकत  है ।  
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ग र्  ८८ 
ककं बहुर्  भद्धर्एर् ंजो ससद्ध  र्रवर  गए क लो । 

ससक्ज्झहहह जो कव भकवि  त ंज र्ह सम्मम ह्प ं।।८८।। 
       ससद्ध अ रै सोत्स्‍तिम न जीव ों की ससद्धद्ध मो ंसम्िक् त् व क  मलू अ श्रि—अधधक कहनो सो क  फ िद ? 
भूतक ल मों जजतनो भी श्रोष्ठ पुरुष ससद्ध हुए हंै अ ैर अ ग मी क ल मों जजतनो भी पुरुष ससद्ध ह ोंगो वो सब 
सम्िक् त् व क  म ह त्म्ि ज ननिो । ज ो ब त सम्िक् त् व मों ह ोती है उस ही की अनुभूनत रखन , उसमों ही उपि ोग 
रमन , िह ही सम् िक᳭च ररत्र कहल त  है । त ो चंूकक कवषि एक है, स्स्‍तर्रत  की ब त है च ररत्र मों त ो कवषि 
की एकत  ह ोनो सो वह सब सम् िक् त् व क  म ह त्म्ि बत ि  है । ज ो जीव सम्िक् त् व सो दरू है, शरीर क ो अ त्म  
म नतो हंै, कवषिकष ि क ो अपनी करतूत म नतो हंै, उनसो अपन  बड ्पन समझतो हंै उनक ो त ो प त्रत  ही नहीं 
कक वो धमथप लन कर सकों  । ज ो र्मथ्ि त्व सो दरू हंै, जजनकी दृधष्ट मों सहज ससद्ध अ त्मस्‍तवरूप बन  हुअ  है वो 
पुरुष ननव थर् क ो प्र प्त हुअ  करतो हंै । ककतनो जीव अब तक म ोक्ष गए हंै, उनकी यगनती िदद कुछ ज नन  ह ो 
अनुभव सो त ो ि ों ज न ो कक सबसो कम जीव मनुष्ि गनत मों है, उनसो असंख्ि तगुनो नरक गनत मों हंै, उनसो 
असंख्ि तगुनो दोवगनत मों हंै, उनसो असंख्ि तगुनो सब त्रस जीव हंै, उनसो असंख्ि तगुनो ननग ोददि  जीव ों क ो 
छ ोड कर ब की सब स्‍तर् वर जीव हंै अ ैर उनसो अनन्तगुनो ससद्ध मह र ज हंै । अब समझ ो ससद्ध भगव न की 
ककतनी संख्ि  है, अ ैर ससद्ध भगव न सो अनन् त गुनो ननग ोददि  जीव हंै, नही ंत ो िह प्रश्न अ  ज िोग  कक ससद्ध 
त ो सबसो अधधक रहो, अ ैर ब की ससद्ध सो पहलो को  ज ो जीव हंै वो भी ससद्ध ह ो ज िो त ो कफर संस र मों क ैन 
रहोग ? ससद्ध सो अनन्तगुनो ननग ोद जीव हंै अ ैर इतनो अनन्त गुनो हंै कक एक शरीर मों जजतनो ननग ोद जीव हंै 
अभी तक जजतनो ससद्ध हुए उनसो अनन्त गुनो हंै । कफर उनक  शरीर बहुत सूक्ष्म, मतलब िह कक ननग ोद जीव 
अनन्त नन्त है अ ैर उनमों सो ६ महीन  ८ समि मों ६०८ जीव ननकलतो हंै अ ैर उनमों जजनक  भकवतव्ि ठीक 
है वो स धन  बन कर अ त्म-उप सन  को  बल सो ननव थर् प तो हंै । त ो जजन्ह ोंनो ननव थर् प ि  अ ैर ज ो ननव थर् 
प िोंगो स ो सब सम्िग्ज्ञ न क  म ह त्म्ि ज नन  । जजनको  सम्िक् त् व नहीं है अ ैर घर मों च हो ककतन  ही सुख 
ह ो, पर वह सब बोक र है । कैसो ही वैभव क  सुख ह ो, कुटुम्ब क  सुख ह ो, बड   अ र म ह ो, इज्जत ह ो अ ैर 
सम्िक् त् व नहीं है त ो उस जीव क  सब सम गम बोक र, क ोंकक र् ोड ो ददन ों क ो इतर  र्लि  अ ैर मरर् को  ब द 
कफर वही संस रभ्रमर् बन  रहोग , उनको  इस पुण्ि-सम गम सो क ोई ल भ न ह ोग  । अ ैर जजनको  सम्िग्दशथन 
है वो ककसी भी पररस्स्‍तर्नत मों ह ों, धनी ह ो,ं र ज  ह ों, ननधथन ह ों, स ध रर् ह ों, उन्हों अपनो ज्ञ न-म ह त्म्ि सो 
श क्न्त बनी रहती है, म ोक्षम गथ बन  रहत  है, उन्हों म ोक्ष प्र प्त ह ोत  है, इससो अपनी भ वन  िह रखों कक हमों 
सम्िग्दशथन प्र प्त ह ो, ब हरी ब तों त ो कम ोथदि को  अनुस र र्मलती हंै, उनमों अधधक र्चत्त नहीं लग न  है । र्चत्त 
लग न  है त ो उस तत्त्वज्ञ न मों जजसको  ज्ञ न को  बल सो सम्िक् त् व प कर सम्िक् च ररत्र प कर मुर्क्त प्र प्त ह ो । 
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ग र्  ८९ 
तो धण्र्  सकुित्र्  तो सरू  तो कव ंपदंडि  मर्िु  । 

सम्मत्त ंससद्धद्धिरं ससकवर्ो कव र् मइर्लि ंजोहहं ।।८९।। 
      स्‍तव् न मो ंभी मर्लन न ह ोनो व लो सम्िक् त् व को  ध रक ो ंकी धन्ित , कृत र्थत  व शरूत — 
वो पुरुष धन्ि हंै, कृत र्थ हंै, शुरवीर हंै, पंदडत हंै जजन्ह ोंनो इस ससद्धद्धद िी सम् िक् त् व क ो स्‍तव् न मों भी मर्लन 
नहीं ककि  । सम्िक् त् व की मर्लनत  क  अर्थ है अपनी श्रद्ध  मों कमी अ न  ि  कुछ अनतच र लगन , िह 
सम्िक् त् व की मर्लनत  कहल ती है मगर ज ो ज्ञ नीपुरुष हंै, दृढ  ननश् चिी हंै वो सम्िग्दशथन क ो मर्लन नहीं 
करतो । ककतनो ही क रर् अ िों, संस र उनकी दृधष्ट मों स रभूत नहीं जचत  । दनुनि  क  क ोई पद र्थ इसो 
शरर् नहीं लगत  । एक ब र एक सोठ नो अपनी सोठ नी सो कह  कक मंै त ो नन्दीश् वर द्वीप ज ऊंग  वंदन  
करनो को  र्लए त ो सोठ नी ब ोली—अ प वह ूँ कैसो ज  सकतो हंै, वह ूँ मनुष्ि नहीं ज  सकतो । त ो सोठ ब ोल —
मंै त ो ज ऊ̐ग , चलत  ही ज ऊ̐ग , मुझो वह ूँ ज नो सो क ैन र ोक सको ग ? त ो स्‍त री ब ोली—म नुष ोत्तर पवथत सो 
अ गो मनुष्ि की गनत नहीं है । अ क्खर वह सोठ न म न , अ ैर चल ददि  । चलतो-चलतो जब म नुष ोत्तर पवथत 
अ ि  अ ैर अ गो बढ नो की क ोशशश की त ो पवथत क  धक् क  लग  अ ैर वहीं वह मर गि  । मरकर दोव हुअ  । 
दोव ह ोकर नंदीश् वर द्वीप की वंदन  करनो गि  । वह ूँ उसो एक क ैतूहल मूल सूझ , क  कक मुझो अपनी 
पूवथभव की सोठ नी को  प स पहुचकर उसको  श्रद्ध न की परीक्ष  लोन  च हहए । स ो वही सोठ क  रूप रखकर 
पहुच  उस सोठ नी को  प स अ ैर ब ोल —दोख ो, मंै नन्दीश् वर द्वीप की वंदन  करको  अ  गि , तुम त ो कहती र्ी 
कक वह ूँ ज  ही नहीं सकतो पर मंै त ो वंदन  कर अ ि  । त ो सोठ नी ब ोली तुम गलत कहतो ह ो ।....नहीं नहीं, 
तुम ज ो च हो वह ूँ की ब त पूछ ल ो, हम सब दोखकर अ िो । त ो सोठ नी ब ोली—िदद तुम सही ब ोलतो ह ो त ो 
तुम इस समि वह सोठ नहीं ह ो, तुम क ोई दोव ह ो, पर सोठ क  ब न  रखकर अ िो ह ो । अ क्खर सोठ नी को  
दृढ  श्रद्ध न की सर हन  की अ ैर अपन  सही रूप प्रकट कर अन्तध थन ह ो गि  । त ो जजसो सही श्रद्ध न ह ो 
गि  उसो क ोई श्रद्ध न सो कवचर्लत नहीं कर सकत  । ज्ञ नी पुरुष स्‍तव् न मों भी सम् िक् त् व क ो मर्लन नहीं 
करत  । उसो अपनो अ पको  ब रो मों एक ननर्थि रहत  है कक मंै अमूतथ ज्ञ नम त्र अ त्मतत्त्व हूँ अ ैर उसक  प्रनत 
समि बस ज्ञ न की तरंग चलन  िही क म है । पुरुष नहीं, स्‍त री नही,ं व्ि प री नहीं, अमुकचंद नही,ं कुटुम्ब 
व ल  नहीं, श्र वक नही,ं मुनन नहीं ककसी भी पररस्स्‍तर्नत मों ह ो, ज्ञ नीपुरुष पि थि मों अ त्मपन  स्‍तवीक र नहीं 
करत  । श्रद्ध  उसकी प्रबल है कक मंै त ो अमूतथ ज्ञ नम त्र अ त्मपद र्थ हूँ, ज्ञ नस्‍तवरूप जजसक  क िथ है ज नन , 
जजसक  फल है ननर कुल रहन , इससो अ गो कुछ नहीं, ल ोग दिुःखी ह ोतो हंै त ो बन वट करको  दिुःखी ह ोतो हंै, 
कल्पन िों करोंगो, वस्‍ततुस्‍तवरुप को  कवरुद्ध कवच र बन िोंगो अ ैर दिुःखी ह ोतो रहोंगो । अब ज ो सम गम र्मलो उन्हों 
समझ ड ल  ननत्ि, अ ैर ह ो ज त  है कवि ोग तब दिुःखी ह ोतो हंै । त ो झूठ  श्रद्ध न रख  तब दिुःखी ह ोन  पड   । 
सही श्रद्ध न रहो त ो वह ूँ दिुःख क  न म नहीं । 
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ग र्  ९० 
हहसं रहहए धम्मो अट् ठ रहद ोसबक्ज् जए दोवो । 
द्धर्ग्गरं्ो पव् विर्ो सिहर् ंह ोइ सम्मत्त ं।।९०।। 

      अहहसं मि धमथ मो ंश्रद्ध न ह ोनो की सम्िक् त् वरूपत —सम्िक् त् व कह  बनत  है इसक  वर्थन इस ग र्  मों 
ककि  । हहंस रहहत धमथ मों श्रद्ध न करन  सम्िक् त् व है । धमथ हहंस रहहत है ि नो अहहंस मि है, जजनको  िह ूँ 
बर्ल की प्रर्  है उनको  िह ूँ हहंस रहहत धमथ कह  रख  है । हहंस  मों धमथ नहीं, धमथ त ो अहहंस रूप है, अर् थत् 
अ त्म  मों ककसी प्रक र क  कवक र न ह ोन , को वल एक शुद्ध चोतन म त्र ज्ञ त दृष्ट  रहन  िह है अहहंस  क  पूर  
रूप । इस स्स्‍तर्नत क ो धमथ म नो वह ूँ सम्िक् त् व है । 
      प्रभ ुकी क्षधु तषृ जर द ोषरहहतत —१८ प्रक र को  द ोष ों सो रहहत दोव मों श्रद्ध न ह ोन  सम् िक् त् व है । १८ 
द ोष क ैन सो हंै? रत् नकरंड श्र वक च र मों बत ि  है—क्षुक्त्पप स जर ङ्कजन् म डकभिस्‍तमि : अ दद । क्षुध द ोष—
भगव न को  क्षुध द ोष नहीं ह ोतो । को वलज्ञ न ह ोनो पर भगव न ह ोतो हंै, भगव न अ ह र नहीं ग्रहर् करतो । 
कल्पन  कर ो कक िदद भगव न अ ह र लोवों, क ैर उठ िों, मुख सो चब िों, उसो गुटको  त ो िह वृत्तत्त उनकी दीनत  
ससद्ध करती है, क िरत  ससद्ध करती है । भगव न अनन्त बल को  धननक हंै, उनको  क्षुध  द ोष नहीं है । अनोक 
ल ोग ों नो एोसो भी दोव म न रख  कक अमुक दोव नो अमुक जगह म ंस-भक्षर् ककि , कभी नहीं ख ि , कभी 
कुछ ख ि , इसको  सम्बंध मों अनोक ों कर् नक भी गढ  ददिो, पर िह ूँ बत  रहो कक ज ो सच् च  दोव ह ोग  उसमों 
क्षुध  क  द ोष नहीं ह ोत  । भगव न को  क्षुध  नहीं ह ोती । को वलज्ञ न ह ोनो को  ब द कर ोड  ों वष ोों तक भी अरहंत 
भगव न रहतो हंै लो ककन उनको  क्षुध  तृष  की वोदन  नहीं ह ोती । उनमों अनन्त बल ह ोत , शरीर उनक  स्‍तफहटक 
की तरह स्‍तवच्छ ह ोत  जजसमों ककसी प्रक र क  द ोष नहीं ह ोत , भगव न को  बुढ  प  भी नहीं अ त  । म न ल ो 
क ोई वृद्ध पुरुष को वलज्ञ न ह ो ज नो सो भगव न बन गि  त ो वह ूँ वह बुढ  प  न रहोग  । नहीं त ो क ोई भगव न 
बूढ   नजर अ िो त ो वह ूँ भगवत्त  नहीं प्रकट ह ोगी । को वलज्ञ न ह ोनो पर शरीर पूर्थ िुव  की तरह भर -पूर  ह ो 
ज त  है । म न ल ो ककसी मुनन को  ह र् पैर वगैरह ककसी अंग मों च ोट लग ज िो, क ोई अंग सजू ज िो 
अर्व  क ोई अंग कबगड  गि  ह ो त ो वह ूँ वो सब दोह को  एोब खतम ह ो ज तो हंै अ ैर सुन्दररूप ह ो ज त  है, 
पर क ोई पुरुष वृद्ध है, बुढ  पो सो ग्रस्‍तत है वह दोव नहीं । 
      प्रभ ुकी र ोग जन्म, मतृ्ि,ु भि द ोषरहहतत —प्रभु को  र ोग नहीं ह ोत , उनक  शरीर ननग ोदरहहत स्‍तफहटक 
मद्धर् की तरह अ रप रदशीथ ह ोत , इस क रर् उनको  शरीर की छ ि  भी नहीं पड ती । जैसो स्‍तफहटकमद्धर् धूप 
मों रख दी ज िो त ो उसकी छ ि  नहीं पड ती एोसो ही भगव न क  शरीर स्‍तफहटकमद्धर् की तरह स्‍तवच्छ ह ो ज नो 
सो उनको  शरीर की छ ि  नहीं पड ती । प्रभु को  अब जन्म नहीं ह ोतो । बहुत सो ल ोग त ो प्रभु क  अवत र 
म नतो हंै ईश् वर नो अब अमुक क  अवत र र्लि  । अरो ! ज ो प्रभु ह ो गए वो अब अवत र नहीं लोतो । अवत र 
त ो उतरनो क  न म है । प्रभु उतरतो नहीं हंै, नीचो नहीं अ तो हंै, वो जन्म सो रहहत हंै, अ ैर मृत्िु भी उनको  नहीं 
ह ोती । िद्यकप अ िु क  क्षि ह ोत  है, ननव थर्प्र प्त ह ोत  है, पर मृत्िु म नतो हंै उसक ो कक जजसको  ब द जन्म 
हुअ  करतो हंै । जन्म त ो उनक  ह ोत  नहीं इसर्लए मृत्िु भी नहीं ह ोती । प्रभु मों भि नहीं ह ोत , अनोक 
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दोव ंगन व ों की एोसी कर् िों बनी हंै कक िो अमुक सो डर गए, जसैो क ोई भस्‍तम सुर सो डर गिो, इत्ि दद बत ि  
है, पर प्रभु मों भि क  क म नहीं । प्रभु अरहंत चोष्ट  नहीं करतो, र गप्रवृत्तत्त नहीं करतो, प्रभु र गद्वोषरहहत 
वीतर ग हंै, प्रभु को  भि नहीं है । जजनको  भि नहीं है वो हर्र्ि र नहीं रखतो । अ ैर क ोई दोव नत्रशूल रख 
रह , क ोई चि रख रह , क ोई तलव र रख रह , त ो वह क ों रख रह ? जब उसो क ोई प्रक र क  भि है तब 
ही त ो रख रह , वीतर ग परम त्म  ननभथि ह ोत  है इसर्लए वह शस्‍त र ददक सो रहहत ह ोत  है ।  
      प्रभ ु की कवस्‍तमिर गद्वोष द ोषरहहतत —प्रभु क ो कभी अ श् चिथ नहीं ह ोत , क ोंकक “सकल ज्ञोि ज्ञ िक 
तदकप ननज नन्दरस लीन ।” प्रभु क  िह स्‍तवरूप है कक वो समस्‍तत ज्ञोि ों क ो ज न रहो कफर भी अपनो 
अ नन्दरस मों लीन हंै । उन्हों तीन ों ल ोक सब ज्ञ त ह ो रहो हंै कफर अ श् चिथ ककस ब त मों ह ो? अ श् चिथ ह ोत  है 
उन मनुष्ि ों क ो जजनक ो ज्ञ न नहीं है अ ैर कुछ अनह ोन -स  दोखनो लगों, प्रभु को  र्लए कुछ भी अनह ोन  नहीं 
ददखत  । प्रभु र ग सो रहहत हंै, प्रभु की चोष्ट िों न न  तरह की नहीं ह ोती, ज ो एक अरहंत क  स्‍तवरूप है, 
अरहंत की ज ो वृत्तत्त है, बस कवर जन , उपदोश दोन , कवह र ह ोन  अ ददक, िह ह ोत  है सबक  । उनमों र्भन्न-
र्भन्न वृत्तत्ति  नहीं है जबकक ल ैककक पुरुष ों नो कैसो-कैसो कर् नक बन िो हंै अपनो दोवत अ ों को  ब रो मों । ककसी 
क  दोवत  अपनी स्‍त री को  अ धो शरीर मों पहुच गि  ि  अ धो शरीर क ो ध रर् कर रह , ककसीनो अपनी जट अ ों 
मों नदी समुद्र क ो ब ूँध रख , ककसी क ो कुछ कप्रि है, स्‍त री भी रखो हंै, सूिथ, चन्द्र क ो भी भगव न म नतो अ ैर 
बत तो वो अपनी दोकवि ों मों रमर् करतो हंै, उन सबमों र ग प ि  ज त  है पर वीतर ग भगव न को  र ग भ व नहीं 
है, उनको  द्वोष भी नहीं ह ोत  । वीतर ग हंै, जबकक ल ैककक पुरुष अपनो दोवत अ ों क  एोस  चररत्र बतल तो कक 
जजनमों द्वोष स्‍तपष्ट रहत  है । ककसी नो क ोई नगर जल  ददि , ककसी नो ककसी क ो म र ड ल  । ि ों ककतनो ही 
म रनो को  प्रसंग व लो कर् नक अ तो हंै दोव म ननो को , पर प्रभु क  क म को वल कवर जन , कवह र करन , 
ददव्ि ोपदोश करन  है । प्रभु मों अ ैर खटपट नहीं ह ोतो ।  
       प्रभ ुकी म ोहर्चन्तन दद सवथद ोषरहहतत —प्रभु म ोही नहीं ह ोतो, कुछ ल ोग ों नो दोवत अ ों को  एोसो कर् नक 
गढ ो कक उसक  उससो बड   म ोह र् , पुत्र सो म ोह र् , अमुक सो बड   स्‍त नोह र्  अ ददक अ ैर उसो दोवत  कहतो, 
पर वह दोवत  नहीं है । स ध रर्स  कुछ ल ैकककत  मों चढ   हुअ  वह पुरुष है, ल ोग ों नो प्रससद्धद्ध कर रख  कक 
िह दोव है । प्रभु क ो र्चन्त  नहीं ह ोती, क ोंकक उनक  क म बस ज्ञ त दृष्ट  रहन  है, ककसी वस्‍ततु सो उन्हो ं
प्रि ोजन ही नहीं, जबकक ल ैककक पुरुष अपनो दोवत अ ों की बड ़ी र्चन्त  ददख तो हंै । अमुक क ो म रनो की 
र्चन्त , अमुक क ो रचनो की र्चन्त , अमुक क ो सुखी-दिुःखी करनो की र्चंत  अ दद, पर जजसको  र्चन्त  है वह 
भगव न नहीं । भगव न त ो को वलज्ञ नी ह ोत  है अ ैर अपनो सहज सुख मों लीन रहत  है । प्रभु िीड   नहीं 
करतो, ज ो िीड   करो वह दोव नहीं है, दोव त ो अनन्तज्ञ न, अनन्तदशथन, अनन्तअ नन्द अ ैर अनन्तशर्क्तमि 
ह ोत  । प्रभु को  ननद्र  नहीं ह ोती । उनकी पलक न त ो पूरी खुली हुई ह ोती न पूरी मंुदी हुई ह ोती अ ैर न वह 
पलक यगरती-उठती है, एक सम न रहती है । कैसी स्स्‍तर्रत  है प्रभु की अ ैर कैसी वीतर गत  है जबकक अनोक 
ल ोग ों नो अपनो दोवत  क ो ककसी क ो कैल स पवथत पर स ोनो व ल  बत ि  है, ककसी नो जल मों न ग पर स ोनो 
व ल  बत ि , ननद्र  मों बत ि , पर प्रभु को  ननद्र  कभी नहीं ह ोती । उनको  कवष द अ ददक क ोई द ोष नहीं हंै, 
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एोसी प्रभु की श्रद्ध  करन  िह सम् िक् त् व कहल त  है । 
      ननग्रथन्र् गरुु मो ं व परम गम मो ं श्रद्ध न ह ोनो की सम्िक् त् वरूपत —अहहंस मि धमथ मों व १८ द ोष ों सो 
रहहत दोव ों मों श्रद्ध न ह ोन  सम्िक् त् व है । इसी प्रक र ननग्रथन्र् गुरु क  श्रद्ध न ह ोन  सम्िक् त् व है । गुरु ननग्रथन्र् 
ही ह ोतो हंै, जजनको  भीतर ककसी प्रक र की ग ठ नही,ं ममत  नहीं, को वल एक अ त्म  की ही धुन मों हंै, सवथ 
पररग्रह ों को  त्ि गी हंै िो ही म ोक्षम गथ को  गुरु हंै, एोस  श्रद्ध न सम्िक् त् व मों ह ोत  है । अ ैर स्‍ति द्व दमि वचन ही 
व स्‍ततकवक अ गम हंै, उसक  श्रद्ध न सम्िक् त् व है । दोक्खिो, ज ो पद र्थ ह ोतो हंै वो सद  रहतो कक नहीं । मोर  
कभी मूलत: न श नहीं ह ोत , लोककन पि थि भी समि-समि पर बदलती रहती है । ि नो कुछ भी ह ो, उसमों 
सद  रहन  अ ैर पि थि बनन  िो द ो ब तों ह ोनी ही पड ती हंै । अगर पि थिों न बनों त ो वस्‍ततु ही न रहोगी, अगर 
सत्त  न रहो त ो पि थिों बदलन  न बनोग  । त ो वस्‍ततु द्रव्िपि थि त्मक है, द्रव्ि ंश त ो सद  रहनो व ल  अ ैर पि थि 
बदलनो व ली ह ोती है । स ो जब वस्‍ततु ही द्रव्िपि थि त्मक है त ो ब तों द ो-द ो प्रक र ददखोगी हर एक वस्‍ततु मों, 
द्रव्िदृधष्ट सो भी, पि थिदृधष्ट सो भी । स्‍तवरूप ही एोस  है, कहीं वह ूँ संदोह ि  अज्ञ न की ब त नहीं है, सब जीव 
ननत्ि हंै क ोंकक द्रव्िदृधष्ट सो सद  रहतो हंै, जीव अननत्ि हंै क ोंकक पि थिदृधष्ट सो िो बदलतो रहतो हंै । त ो अब 
ज ो भी वचन उपदोश ह ोग  वह स्‍ति द्व द सो गर्भथत ह ोग  । त ो एोस  ज ो प्रवचन है, अ गम है, प्रभु क  उपदोश है 
उसमों श्रद्ध न करन  सम्िग्दशथन है । इस प्रक र सम्िग्दृधष्ट जीव अपनो सम् िक् त् व क ो कभी स्‍तव् न मों भी मर्लन 
नहीं करत  । 
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ग र्  ९१ 
जहज िरुवरुव ंससुजंि ंसव् वसगंपररचत्त ं। 

र्लंग ंर् पर वोक्ख ंज ो मण्र्इ तस्‍तससम्मत्त ं।।९१।। 
      गरुु की िर् ज तरूपत —ज ो एोसो गुरुर्चह् क ो म नत  ह ो ि नो गुरु क ो म नत  ह ो उसको  सम्िक् त् व है । 
िह ब त इस ग र्  मों कहतो हंै, कैसो हंै वो गुरु? कैस  है वह गुरु क  र्लङ्ग? िर् ज तरूप । जैसो कक ब लक 
उत्पन्न हुअ  उस ब लक क  ब ह्यस्‍तवरूप, कुछ भी स र् नहीं है, एक ध ग  भी नहीं है । म  को  पोट सो 
ननकल , वह ूँ उसको  प स क  है? कुछ नहीं । त ो जैसो ब लक क  ब ह्यपररग्रह सो रहहत रूप है, एोस  रूप 
ह ोत  है गुरु मह र ज क ; ज ो म ोक्षम गथ मों चल रहो हंै, रत् नत्रि की अ र धन  कर रहो हंै । गुरु क  स्‍तवरूप 
एोसो ब ह्य पद र् ोथ को  सम्पकथ  सो रहहत ह ोत  है । भीतर की ब त स्‍तरू्ल रूप सो परखन  । जैसो ब लक मो ं
म ि च र नहीं, ममत  नहीं, जैसो वह भीतर मों ननष्कपट है एोसो ही भीतर गुरु भी ननष्कपट है । िद्यकप ब लक 
मों भीतर मों द ोष बहुत हंै मगर िह एक म ोटो रूप मों प्रससद्धद्ध है, पहहच न है, उस अनुस र ज नन , िह ूँ 
परम र्थत: ज नन  गुरुव ों मों । दोख  ज त  है कक छ ोटो ब लक कपटरहहत ह ोतो हंै । जैसो ही वो बड ो ह ोतो हंै 
अ ैर अपनो ब प, च च , ब ब  अ ददक की संगनत मों रहकर कुछ चतुर बनतो हंै त ो उनमों कपट अ नो लगत  है, 
ममत  अ नो लगती है, पररग्रह ज ोड नो की बुद्धद्ध बन ज ती है, झूठ ब ोलनो की भी अ दत पड  ज ती है, िो सब 
ब तों उनमों अ  ज ती हंै । त ो जैसो िह ूँ दोख  ज त  है कक छ ोट़ी उम्र मों सरलत  रहती है अ ैर जैसो उम्र बढ ती 
है वैसो-वैसो उसमों कठ ोरत  अ नो लगती है । त ो ब लक क  दृष्ट न्त ददि  अ ैर वह भी िर् ज त ब लक, 
उसकी तरह जजसक  रूप है, गुरु क  िह र्चन्ह है । गुरु त ो तैि री को  स र् मुनन बनो हंै कक मोर  कुछ नहीं 
है अब दनुनि  मों । वो दनुनि  मों कहीं भी अपन  कुछ नहीं च हतो । को वल अ त्म  क ो ननरख-ननरखकर अ त्म  
की दृधष्ट कर-करको  अपनो अ पक  कवक स-भर करतो रहतो हंै । उनक  क ोई दसूर  लक्ष्ि नहीं है, एोस  भ व कक 
मोरी प्रससद्धद्ध ह ो, न म ह ो, फ ोट ो ह ो ि  र स्‍ततो क  बड   अ र म ह ो, ककसी तरह की तकलीफ न ह ो, िो ब तों 
मुनन क ो छू भी नहीं सकतीं । उसको  त ो को वल एक ही धुन रहती है । ककसर्लए मुनन बनो? इसर्लए कक ज्ञ नी 
मुनन नो अपनो अ पमों ननर्थि कर रख  र्  कक अ त्म  मों लीन हुए कबन  संस र को  संकट दरू नहीं ह ो सकतो, 
अ ैर उसो गृहस्‍तर्ी मों लगी बड ़ी ब ध िों, झंझट म लूम हुइों अ ैर अ त्मस्‍तवरूप मों लीन ह ोनो को  प ैरुष मों कवघ न 
बहुत अ  रहो हंै त ो वह अ त्मतत्त्व क  एोस  धुननि  है कक स रो इन ब ह्य पररग्रह ों क  वह त्ि ग कर दोत  है । 
त ो जजसक  िर् ज तरूप है वह है गुरुर्लङ्ग । 
      गरुु की ससुिंतत , समत  व सवथसगंपररमकु्तत —सुसिंत भलो प्रक र सो अपनो अ पमों ननिंनत्रत है, 
स्‍तवच्छंद नहीं है । इसक  दसूर  न म है हद्वज । हद्वज कहनो लगो हंै ब्र ह्मर् ों क ो, पर हद्वज न म है मुनन क  । 
कैसो हद्वज न म पड   कक जजसक  दसूर  जन्म ह ो उसो कहतो हंै हद्वज । मुनन क  जन्म दसूर  है । जैसो हम 
अ पक  ज ो इस भव सो पहलो जन्म र्  उसकी अपोक्ष  िह दसूर  जन्म हुअ  है । अ प बतल  सकतो ह ो क  
पहलो जन्म की क ोई ब त? पहलो जन्म को  ककसी पररग्रह मों, सम गम मों, पररचि मों अ पक  कुछ ख्ि ल 
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ज त  है क ? नहीं ज  रह  । इसो कहतो हंै दसूर  जन्म । त ो िह ूँ त ो मरनो को  ब द पहलो जन्म क  सम्बंध 
टूटत  है, लो ककन मुनन क  त ो उस ही जजन्दगी मों मुनन ह ोनोपर दसूर  जन्म कहल नो लगत  है । अब उसो मुनन 
सो पहलो जीवन की ब त ों सो लग व नहीं रहत  । जजसको  र्लए—‘‘अरर-र्मत्र महल-मक न कंचन-क ंच ननन्दन-
रु्नत करन । अघ थवत रन अससप्रह रन मों सद  समत  धरन ।’’ एोसो पररर् म रहतो हंै । त ो अ प स ोर्चिो कक 
उसक ो त ो िो सब दोखतो हुए भी उस रूप मों नहीं ददखत  जजस रूप मों ल ैककक जन ों क ो िह सब कुछ ददख 
रह  है । कैस  ददखत ? चलतो कफरतो ससनोम  को  जैसो र्चत्र । इस तरह क  संस र ददखत  है, अर्व  अपनो-
अपनो स्‍तवरूप मों अचल, ब की िह सब न टक । इस तरह ददखत  है त ो अ प समक्झिो इतनी बड ़ी तैि री है 
जजसको  उसक  िह मुनन रूप र्मलत  है । भलो ही वह शबद ों क  कवद्व न् न ह ो, लोककन भ व ों मों, भ वन  मों िह 
ब त सबको  रह  करती है । एोस  हुए कबन  मुननपन  नहीं कहल त  । कैस  है गुरुर्लङ्ग? सवथ पररग्रह ों सो 
कविुक्त है । 
      गरुुवतृ्तत्त मो ंपर पोक्षत  क  अभ व—गुरु क  र्लङ्ग पर पोक्ष नहीं, उनक  स र  क म स्‍तव धीन है, मुनन क  
क ोई क म पर धीन नहीं । जैसो कक अ जकल महसूस ककि  ज त  है कक मुनन क  कवह र पर धीन है, उनको  
स र् म ोटर च हहए, च ैक  च हहए, कमण्डल लोकर स र् चलनो व ल  ह ोन  च हहए, िो सब ब तों ह ों तब कवह र 
ह ोत  है, एोसी पर धीनत  क  स्‍तवरूप गुरु क  नहीं है, अर्व  अ ह र मों इतनी-इतनी ब तों ह ों, एोसी-एोसी ह ों, िो 
सब बड ़ी कदठन ई की चीजों हंै, त ो अ ह र पर धीन है, एोस  म नतो हंै, पर अ ह र भी उनक  पर धीन नहीं, 
कवह र भी पर धीन नहीं, रहन  भी पर धीन नहीं, मुनन कुछ र्चंत  नहीं रखतो, कवह र करतो हंै त ो उठ ि  
कमण्डल कपछी अ ैर कबह र ह ो गि  । बहुत पहलो सो बत न  कक मंै इस ददन पहुचुग  । िह त ो इसकी तैि री 
है कक ल ोग ों मों प्रससद्धद्ध ह ो, सम र ोह सो लो ज िों, इस प्रक र सो लो ज िों, िह पर धीनत  है । पर र्चत्त मों 
अ ि , चल ददि , अ क्खर अनतर्र् न म उसक  है कक जजसकी क ोई नतर्र् ननित नहीं है । अब भक्त ल ोग ों 
क ो म लूम पड ो, वो अपनी भर्क्तवश सब कुछ कवधध करों, सम गम करों, स र् ज िों वह सब ब त अलग है । 
अ ह र भी पर धीन नहीं । मुनन क ो जब क्षुध  कवशोष हुई, जजससो जीवन कुछ रहन  च हहए त कक मंै संिम 
अच्छी तरह प लू, त ो वह र्भक्ष वृत्तत्त क ो ननकलत  है । जजसनो भर्क्तपूवथक बुल ि , क्खल ि , ख  र्लि , जह ूँ 
शुद्धद्ध क  अनतरोक ह ो वह बन वट़ी चीज है, जंगल मों अ ह र ह ोत  हों, अ ह र कर रहो हंै, वहीं प स मों जंगली 
ज नवर भी बैठ रहो हंै, वह ूँ ब हरी शुद्धद्ध क  अनतरोक त ो नहीं बन प त  । िह ूँ त ो इतन  तक ह ो ज त  कक 
िदद ध ोती ककव ड  सो छू गई त ो अब वह ध ोती बदलनी पड ती है । जह ूँ शुद्धद्ध क  इतन  अनतरोक कर ददि  
गि  वह ूँ अ ह र पर धीन ह ो त ो जजतन  अ वश्िक है, जजसमों अधिःकमथ द ोष न रहो उतनी शुद्धद्ध अ वश्िक है, 
पर शुद्धद्ध क  ज ो अनतरोक बन  है वह एक पर धीनत  क  रूप बन गि  है । मुनन क  अ ह र भी पर धीन 
नही,ं कवह र भी पर धीन नहीं, रहन  भी पर धीन नहीं । मुनन क ो िह क ोई अ वश्िक नहीं है कक बहुत स फ 
कमर  ह ो, बहुत अच्छी तरह सो तखत को  ऊपर ससंह सन, अ ैर मुझो इस तरह सो ही रहन  च हहए एोस  भ व 
नहीं ह ोत  मुनन क  । मुननि ों क ो त ो अधधकतर भूर्म मों स ोन , उठन -बैठन  बत ि  गि  है । उसको  िह 
भ वन  नहीं ह ोती कक मोरो रहन-सहन क  इस प्रक र क  श न-श ैकत क  ढंग ह ोन  च हहए । िदद इस प्रक र 
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की भ वन  उसको  र्चत्त मों ह ो त ो वह पर धीन ह ो गि  । 
      कवपरीत च र कवमखुत  व परीषहकवजि क  मलू क रर् सहज त्मस्‍तवरूप की धनु—मुनन त ो को वल 
अ त्मध्ि न की कवशोषत  को  र्लए हुअ  है, उसक  दसूर  कुछ प्रि ोजन नहीं । जैसो क ोई व्ि प री अपनो व्ि प र 
को  उिोश्ि सो, धन कम नो को  उिोश्ि सो कहीं ब हर ज त  है त ो वह भूख, ्ि स, गमीथ, सदीथ, म न, अपम न 
अ दद को  बड ो कष्ट उठ त  है कफर भी उनक ो बड ़ी श क्न्तपूवथक सहत  ज त  है क ोंकक वह ज नत  है कक िो 
सब कष्ट सह लोनो को  ब द हमक ो इतनो धन क  ल भ ह ोनो व ल  है, एोसो ही ज्ञ नीजन अ त्मकल्ि र् को  म गथ 
मों जब बढ तो हंै त ो वो भी ब हर मों ननन्द , अपम न, उपसगथ अ दद की अनोक ब तों अ नो पर भी उनसो घबर तो 
नही,ं क ोंकक वो ज नतो हंै कक हम क ो त ो िो सब कष्ट सहनो को  ब द अपनो सहज अ त्मस्‍तवरूप को  अनुभव क  
ल भ ह ोनो व ल  है । ककसी मुनन क  अगर िह भ व ह ो कक मोरो र्लए बड   स फ स्‍तवच्छ स्‍तर् न ठहरनो क  ह ोन  
च हहए; पोन, पोंससल, कपछी, कमण्डल अ दद चीजों बड ़ी स फ स्‍तवच्छ तर्  सुन्दर रहनो च हहए, त ो वह भी 
उसकी भूल है क ोंकक िह सब ब हरी ददख वट, चमक-धमक त ो अ त्मध्ि न मों ब धक है । अ त्मध्ि न त ो 
उसको  बनत  है जजसक ो ब हरी पद र् ोों मों इष्ट-अननष्ट की कल्पन  नहीं ह ोती । त ो िह गुरुर्लङ्ग बतल  रह  कक 
वह पर पोक्ष नहीं है । क ोई भस्‍त म रम कर, म ल  पहहनकर स र् मों कुछ डंड  ि  चीमट  अ दद रखकर स धुत  
क  ब न  बन तो अ ैर उन्हों ल ोग गुरु म नतो हंै उनक ो इन सबकी अपोक्ष  है अ ैर उनकी र्चन्त  है । वो अनोक 
ज ोग ों क ो ज ोड तो हंै, िह कहल त  पर पोक्ष पर िर् ज त मुद्र  मों पर पोक्षत  है ही नहीं ।  
      ज्ञ नी की एकत्वरुर्च—ज ो िर् ज तरूप र्लङ्ग क ो म नत  है उसको  सम्िग्दशथन है । सम् िग्दृधष्ट जीव 
म ोक्षम गथ मों एोसी मुद्र  क ो ही स्‍तवीक र करत  है कक ज ो म ोक्षस्‍तवरूप को  अनुरूप ह ो कुछ-कुछ । म ोक्ष म िनो 
क ? अको ल  अ त्म  रह ज न , इसक  न म है म ोक्ष । म ोक्ष क ोई नई चीज नहीं है । ज ो अ त्म  क  स्‍तवरूप 
है, अ त्म  को  अपनो सत्त्व को  क रर् ज ो कुछ इसक  एक की स्‍तवरूप है, अब भी है, कहीं दसूरो क  उसमों 
प्रवोश नहीं है । द ो सत्त  र्मलकर मंै अ त्म  अब भी नहीं है, मंै अपनी ही सत्त  मों हूँ । भलो ही अ ैप धधक 
कवक र चल रहो हंै मगर सत्त्व द ो क  र्मलकर नहीं है । एक ही सत्त  है,वही एक सत्त  अ ैप धधकत -रहहत 
ह ोकर ठीक स्‍तवरूप को  रूप मों प्रकट ह ो गि , उसी क  न म म ोक्ष है, त ो म ोक्ष म िनो अको ल  रह ज न  । 
परपद र् ोों को  सम्पकथ  सो अलग, अको ल  रह ज नो क  न म म ोक्ष है । अब िही चीज िह ूँ चल रही है, पर सो 
अलग ह ों । शरीर पर क ोई पर न रहो, शरीर भी पर है, परन्तु वह अभी छ ोड   नहीं ज  सकत  है, वह लग  
है । भ व सो त ो शरीर भी छूट  है । अ ैर, च ररत्र मों ध्ि न ककसक ? पर सो रहहत क  । क रर् कक पर सो 
रहहत ह ोन  है न ? त ो पर सो रहहत ज ो इस वक्त भी है, एोस  स्‍तव धीन सहज स्‍तवरूप क  ज ो ध्ि न रखतो हंै 
उनक  र्लङ्ग ब हर मों कैस  ह ोत  है वह इस ग र्  मों बत ि  । उसो ज ो स्‍तवीक र करत  है वह है सम्िग्दृधष्ट । 
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ग र्  ९२ 
कुक्च्छिदोव ंधम्म ंकुक्च्छिर्लंग ंच बंदए ज ो द ु। 

लज् ज भिग रवद ो र्मच्छ ददट᳭ठ ो हवो स ो हु ।।९२।। 
      ख ोटो दोव, ख ोटो धमथ व ख ोट़ी गरुुमदु्र  को  वदंन मों र्मथ्ि त्व की पधुष्ट—ज ो पुरुष ल ज को  क रर् ख ोटो 
दोव ख ोटो धमथ, ख ोटो गुरु की वंदन  करत  है वह र्मथ्ि दृधष्ट ह ोत  है । ज ो ककसी भि को  क रर् ख ोटो दोव, 
ख ोटो धमथ, ख ोटो गुरु की वंदन  करत  है वह र्मथ्ि दृधष्ट ह ोत  है । ज ो ग रव, अर्भम न, प ोजीशन रखनो, 
प्रनतष्ठ  बढ  नो अ ददक को  ख्ि ल सो ख ोटो दोव, ख ोटो धमथ अ ैर ख ोटो गुरु की वंदन  करत  है वह र्मथ्ि दृधष्ट 
ह ोत  है । इस अज्ञ नी क ो अ त्मस्‍तवरूप क  पत  ही नहीं है इसर्लए िह प्रवृत्तत्त ह ो रही । जजसक ो अपनो 
अमूतथ दशथन-ज्ञ नस्‍तवरूप सहज अ नन्दमि अ त्मस्‍तवरूप क  पररचि है, उसक ो दोव, धमथ, गुरु क  भी ननर्थि है, 
ज ो इसकी स धन  मों लगो ह ों वो गुरु । ज ो इस अ त्मस्‍तवरूप की स धन  क  उपदोश ह ो वह अ गम, श स्‍त र, 
धमथ अ ैर जजसको  एोस  स्‍तवरूप प्रकट ह ो गि  ह ो वह दोव । ज्ञ नी जन ों की ख ोटो दोव, ख ोटो धमथ अ ैर ख ोटो 
गुरुअ ों मों प्रवृत्तत्त नहीं ह ोती ।  
      कुदोव, कुधमथ व कुगरुु मो ंकु लगनो क  क रर् सोवक ो ंक  अ शि—िो ख ोटो दोव म नो क ों ज नो लगो? 
एोसी क  पड ़ी र्ी ज ो िह प्रर्  चल उठी कक ख ोटो दोव भी पुजनो लगो । त ो पहलो त ो अ प िह ज नों कक 
ख ोटो दोव क ोई ह ोतो हंै क ? क ोई भी ि  त ो दोव ह ोग  ि  दोव न ह ोग , तीसरी ब त कुछ नहीं, ख ोटो दोव 
दनुनि  मों क ोई नहीं हंै, ख ोट  धमथ भी कुछ ह ोत  है क ? ि  त ो धमथ ह ोग  ि  धमथ न ह ोग  । द ो ही ब तों 
ह ोंगी, ख ोट  धमथ क ोई नहीं ह ोत  । एोसो ही ख ोट  गुरु भी क ोई ह ोत  है क ? ि  त ो गुरु ह ोग  ि  गुरु न 
ह ोग  । द ो ही ब तों ह ोंगी, ख ोट  गुरु क ोई नहीं ह ोत  । कफर िह वर्थन ज ो अ त  है श स्‍त र ों मों अ ैर उपदोश भी 
ककि  ज त  है िह कैसो चल उठ ? िह ि ों चल उठ  कक ज ो दोव त ो है नहीं अ ैर ल ोग म ननो लगो कक िह 
दोव है त ो उसक ो ककस भ ष  मों समझ ि  ज िो, उस भ ष  क  न म है कुदोव । कुदोव भी नहीं है, वह त ो 
अदोव है । मगर इन म ननो व ल ों नो कुदोव बत ि , वह खुद नहीं है कुदोव । कुधमथ िो संस र की प्रवृत्तत्ति  हंै, 
क ोई पद र्थ धमथ है क ोई अधमथ है, कुधमथ कहीं नहीं है, मगर ज ो धमथ धमथरूप नहीं है उसो ल ोग ों नो धमथ न म 
रख ददि  इसर्लए उसो कुधमथ कहन  पड   । एोसो ही ज ो गुरु नहीं है उसो ल ोग ों नो गुरु कहन  प्र रम्भ ककि  
त ो कुगुरु न म रखन  पड   । अ ज ज ो कुदोव, कुगुरु, कुधमथ शबद कहकर बहुत-बहुत अ ल ोचन  ि  घृर्  की 
ज ती है, स ो जजसक ो लक्ष्ि करको  की ज ती उसक  अपर ध नही,ं ककन्तु इन म ननो व लो ल ोग ों नो इस प्रक र 
क  कवश् वरूप कर ददि  है । ह , र् ोड   उन ल ोग ों की तरफ सो भी ह ो सकत  कक जैसो ज ो दोव त ो नहीं अ ैर 
उनको  भी इच्छ  ह ो गई कक ल ोग मुझो दोव की तरह म ननो लगों त ो र् ोड   एक इस अ ोर सो, वो अपनी अ ोर सो 
कुदोव बन गए, एोसो ही गुरु भी ज ो गुरु त ो नहीं पर क ोई गुरु की मुद्र  रखकर श ैक करनो लगो कक मुझो ल ोग 
गुरुदोव कहों त ो वो कुगुरु कहल नो लगो । तीसरी ब त िह है कक ल ोग ों नो अ वश्िकत नुस र दोव म नन  शुरू 
ककि  । जैसो सिूथ को  कबन  हम अ प ल ोग ों क  जीवन सही त ो नहीं ननभ सकत  । बीम र ह ो ज िोंगो, जरूरत 
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पड ती है धूप की । त ो हम अ प ल ोग ों को  प्रि ोजन क  है सूिथ । त ो ल ोग ों मो सूिथ क ो भी दोव ि  भगव न 
कहन  शुरु ककि  । अ ैर की त ो ब त ज नो द ो, पीपल बरगद अ दद वृक्ष ों क ो भी दोव म नकर ल ोग पूजनो लगो 
। ब त वह ूँ क  र्ी कक पीपल को  पोड  मों एक ख स ब त िह ह ोती कक उसको  तनो अ ैर पत्तो वगैरह क ो छूकर 
ज ो हव  अ गो बढ ती है वह कवशुद्ध ह ोती है जजसमों बत तो हंै कक अनोक ों प्रक र को  र ोग स्‍तवत: ही दरू ह ो ज तो 
हंै ꠰ इस प्रक र सो अपनो क म की चीज ह ोनो सो ल ोग पीपल क ो दोव म नकर पूजनो लगो । एोसो ही बरगद को  
पोड  क ो दोख ल ो, इतन  बड   पोड  ह ोत  कक जजसको  नीचो कई पररव र रह सकतो, अ ैर ग्रीष्मक ल मों उसकी 
छ ि  मुस कफर ों क ो बड ़ी शीतलत  प्रद न करती है । त ो अपनो क म मों अ नो सो उसो भी ल ोग दोव म नकर 
पूजनो लगो । ि नो ल ोग ों नो दोवत  कहन  इस अ ध र पर शुरु ककि  कक ककसी जम नो मों ज ो अपनो क म 
अ ि  उसी क ो दोवत  म न र्लि  । 
      म ोक्ष व म ोक्षम गथस्‍तवरूप दोव धमथ गरुु सो कवपरीत म गथ की अपन ित क  क रर् अज्ञ न—म ोक्षम गथ मों 
भगव न, दोवत , प्रभु वही है ज ो वीतर ग है अ ैर सवथज्ञ है । सवथज्ञ त ो वीतर ग ह ोनो क  फल है, सवथज्ञ ह ोनो सो 
अ नन्द नहीं र्मलत  । अ नन्द र्मलत  है वीतर ग ह ोनो सो । ज ो वीतर ग ह ोत  है स ो जबरदस्‍तती उसो सवथज्ञ 
ह ोन  पड त  है, ह ोत  है वह सवथज्ञ, गुर् ों क  कवक स ह ोत  ही है मगर महहम  है वीतर गत  की । जजसमों 
र गद्वोष रंच भी नहीं, ककसी प्रक र क  कवक र नहीं, उसो कहतो हंै दोव । एोसो दोव ों क ो न म नकर ज ो र गीद्वोषी 
जीव क ो दोव म नो वह र्मथ्ि दृधष्ट।  धमथ क  है? अ त्म  क  उपि ोग । अ त्म  को  सही स्‍तवरूप मों लगो वह है 
धमथप लन अ ैर इस प्रि ोजन क ो लक्ष्ि मों रखतो हुए अधमथ सो बचनो को  र्लए अ ैर धमथ मों पहुचनो को  र्लए 
प त्रत  जजन प्रवृत्तत्ति ों मों रहती है उन प्रवृत्तत्ति ों क ो कहतो हंै व्िवह रधमथ, दोव-पूज  अ ददक करन  । जजसक  
इस अ त्मननमथलत  सो कुछ सम्बंध जुड   ही नहीं, एोस  ज ो क म है, जैसो नदी मों स्न न करन  अ ैर मोरो प प 
धुल गए, एोस  म नन , ि  पवथत सो यगरकर अपनो क ो ननष्प प म नन  अ ैर अनोक दोवी दह दड ि ों की पूज  
करन , वृक्ष पूजन  अ ददक कुछ भी िो सब धमथ नहीं है । त ो ज ो एोसो ख ोटो धमथ क ो म नतो हंै वो र्मथ्ि दृधष्ट हंै, 
एोसो ही ख ोटो र्लङ्ग, कुगुरु, जट िों रखो हंै, नह तो भी हंै खूब जल मों डुबककि  लग -लग कर । कह ो ककतनो ही 
प नी को  जीव व ल ों मों घुस ज िो, कफर उनक ो ह र् सो सम्ह लकर गूंर्तो हंै उस प्रसंग मों ककतनो ही जीव ों की 
हहंस  ह ो सकती है, एोसो ल ोग ों क ो गुरु म नकर पूजन  िह र्मथ्ि त्व है । पूजन-वंदन करनो को  िो तीन 
प्रि ोजन ह ोतो हंै । १. लज् ज —बहुत सो ल ोग को  बीच रहतो हंै, सभी जैस  कर रहो वैस  न करनो मों लज् ज  
अ ती है । िो ल ोग क  कहोंगो एोस  समझकर भी अनोक ल ोग उन कुगुरुव ों क  वंदन करतो हंै, परन्तु ज्ञ नीजन 
इस ब त मों लज् ज  नहीं करतो । उनक ो इस ब त क  भि नहीं ह ोत  कक ल ोग मुझो क  कहोंगो, ि  ल ोग कहीं 
मोरो दशु्मन न बन ज िों, ि  अमुक-तमुक न ह ो ज िो, ज्ञ नी को  िह भि नहीं ह ोत  । ज ो ह ोत  है वह पुण्िप प 
को  अनुस र ह ोत  है । ग रव करन  त ो बड ो उिण्डत  की ब त है, मोर  सम्म न ह ो, इन ल ोग ों मों हम री ख्ि नत 
ह ो एोस  स ोचकर कुदोव, कुधमथ, कुगुरु की वंदन  करन , िो सब ब तों ज्ञ नी सम्िग्दृधष्ट को  नहीं हंै । जजनको  
अज्ञ न है वो ही अ त्मस्‍तवरूप को  कवरुद्ध क ि ोों मों प्रवृत्तत्त करतो हंै । 
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ग र्  ९३ 
सपर वोक्खं र्लंग र ई दोव ंअसजंि ंवदंो । 

मण्र्इ र्मच्छ ददट᳭वी र् हु मण्र्इ सदु्धसम्मत्त ो ।।९३।। 
      र्मथ्ि दृधष्ट जीव क  स्‍तवपर पोक्षर्लङ्ग एव ंर गी असिंत दोव क ो वदंन—स्‍तव अ ैर पर की अपोक्ष  सहहत 
र्लङ्ग क ो, र गी अ ैर असंिमी दोव क ो र्मथ्ि दृधष्ट अ दर दोत  है, वन्दन करत  है, ककन्तु जजसको  शुद्ध सम् िक् त् व 
प्रकट हुअ  है एोस  पुरुष अर् थत् ज्ञ नी भव्िपुरुष ककसी भी कुगुरु अ ैर कुदोव क ो नहीं म नत  है । जजनकी 
गुरुरूप मों प्रससद्धद्ध कर रखी है, ककन्तु है स्‍त री पुत्र अ दद सो सहहत स ो कुटुम्ब को  अधीन है अ ैर न न कवध 
वस्‍त र मृगचमथ अ दद रखनो सो अचोतन वस्‍ततुव ों को  अ धीन हंै एोसो कुगुरुव ों की सोव  मों न त ो पुण्ि ही र्मलत  है 
अ ैर न म ोक्षम गथ की ददश  ही र्मलती है उनकी भर्क्त वंदन  अज्ञ नीजन ही करतो हंै । एोसो ही जजनकी दोवरूप 
मों प्रससद्धद्ध कर रखी है, ककन्तु हंै असंिमी अ ैर कुटुम्ब अ दद बन कर उनमों र गी है, अकवक र स्‍तवभ व क  
पररचि ही नहीं है एोसो कुदोव ों की म न्ित  अ त्मस्‍तवरूप सो अनर्भज्ञ अज्ञ नी पुरुष ही करतो हंै । तर्  िक्ष, 
भूत, प्रोत, चण्ड़ी, भव नी अ दद अनोक दोवत अ ों क ो बर्ल चढ  नो सो वो प्रसन्न ह ोतो हंै व म ंसभक्षर् करतो हंै 
अ दद अनोक कुध रर्  बन कर उनकी म न्ित  करतो हंै वो सब अज्ञ नकवमूढ  हंै । ज्ञ नीजन त ो कुगुरु कुदोव की 
म न्ित  नहीं करतो हंै । ज्ञ ननि ों की दृधष्ट मों वीतर ग सवथज्ञ ही दोव है अ ैर पररग्रहरहहत ददगम्बर अ त्मध्ि न 
करनो व लो मह व्रती ही गुरु हंै । 

ग र्  ९४ 
सम्म इट् ठी स वि धम्म ंजजर्दोवदोससि ंकुर्दद । 
कववरीि कुव् वतं ो र्मच्छ ददट ᳭ठी मरु्िव् व ो ।।९४।। 

      सम्िग्दृधष्ट को  जजनोन्द्र ोपददष्ट धमथ क  अ चरर्—सम्िग्दृधष्ट श्र वक जजनोन्द्रदोव द्व र  उपददष्ट धमथ क ो करत  
है, ककन्तु ज ो इस सुधमथ सो कवपरीत अ चरर् करत  है वह र्मथ्ि दृधष्ट ही है । िह ूँ संब ोधन िद्यकप स वि शबद 
सो ककि  है त ो भी इसक  अर्थ श्र वक भी है अ ैर मुनन भी है । श्र वक त ो प्रससद्ध ही है—श्रद्ध न, कववोक, 
किि  व लो गृहस्‍तर् श्र वक हंै । अ ैर ज ो धम ोथपदोश सुन वों वो मुनन हंै । स ो िो सभी सम् िग् दृधष्ट जजन ोपददष्ट धमथ 
क ो करतो हंै । ज ो जीव ों क ो संस र-दिुःख सो ुड  कर उत्तम सुख मों, म ोक्षपद मों पहुच  दो वह धमथ है । वह 
धमथ है अ त्मस्‍तवभ व क  अ श्रि लोन  । अ त्मस्‍तवभ व अ त्म  क  धमथ है । धमथ को  प्रस द सो शोष संस र रहो तब 
इन्द्र दद उत्तम पद र्मलतो हंै अ ैर शीघ्र ही अन्त मों अ त्मस धन  की उत्कृष्टत  सो ननव थर्पद प्र प्त ह ोत  है । ज ो 
धमथ सो कवपरीत अ चरर् करत  है वह अज्ञ नी है, र्मथ्ि दृधष्ट है उसक  संस र मों भटकन  बन  रहत  है । इस 
ग र्  मों तथ्ि वृत्त न्त बत कर कल्ि र् र्ीथ पुरुष ों क ो जैनश सन को  अनुस र भर्क्त वंदन  उप सन  अ दद की 
प्रोरर्  दी गई है । 
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ग र्  ९५ 
र्मच्छ ददट् ठी ज ो स ो ससं रो ससंरोइ सहुरहहअ ो । 
जम्मजरमरर्पउरो दकु्खसहस्‍तस उलो जीव ो ।।९५।। 

     जन्मजर मरर्प्रचरु दिुःखसहस्र कुल ससं र मो ंर्मथ्ि दृधष्ट क  ससंरर्—अ त्मस्‍तवरूप क  पररचि न ह ोनो सो 
जजनकी दृधष्ट र्मथ्ि  ह ो रही है वो प्र र्ी सुखरहहत संस र मों भ्रमर् करतो रहतो हंै । इस संस र मों सुख 
न मम त्र क ो नहीं है । को वल म ोहीजीव म ोहवश इष्टकवषि ों को  भ ोग मों सुख की कल्पन  कर लोतो हंै । इस 
संस र मों मुख्ि क् लोश है जन्म, मृत्िु अ ैर बुढ  प , स ो जन्ममरर् को  संकट ों सो त ो भर  हुअ  ही है संस र अ ैर 
कफर जन्ममरर् को  बीच जजतन  उस भव क  जीवन है उन क्षर् ों मों हज र ों दिुःख ों की व्ि कुलत  भरी पड ़ी है । 
दिुःख स रो परवस्‍ततु को  लग व मों ही हंै । ककसी वस्‍ततु क ो इष्ट म नकर र ग करनो लगन  िह कुटोव 
व्ि कुलत अ ों क ो बढ  ती रहती है, इष्ट को  न संि ोग मों श क्न्त अ ैर न कवि ोग मों श क्न्त । जजस ककसी भी 
चोतन-अचोतन वस्‍ततु क ो अननष्ट म न र्लि  त ो उसको  प्रसंग मों न न  अश क्न्ति  चलती रहती हंै । श रीररक 
वोदन व ों को  दिुःसह दिुःख भ ोगन  पड तो हंै । तृष्र्  अ श  ननद न को  दिुःख ों सो िह संस र पूररत है । एोसो कदठन 
दिुःख ों क ो अज्ञ नी, र्मथ्ि दृधष्ट सहत  हुअ  संस र मों भटकत  रहत  है । िह सब संकट सहज त्मस्‍तवरूप क  
ब ोध न ह ोनो सो ह ोत  है । अत: हो अ त्महहत र्ीथ भव्ि ो ! सहजससद्ध अन दद अनंत ननज चैतन्िस्‍तवरूप क  
पररचि कर ो अ ैर उसमों ही अ त्मत्व क  अनुभव कर ो । 

ग र्  ९६ 
सम्म गरु् र्मच्छ द ोस ो मर्ोर् पररभ कवऊर् तं कुर्स ु। 
ज ंतो मर्स्‍तम रुच् चइ ककं बहुर्  पलकवएर् ंतु ।।९६।। 

      सम् िक् त् व को  गरु् अ रै र्मथ्ि त्व को  द ोष ो ंक  कवच र करको  सम् िक् त् व गरु् मो ंरुर्च करनो क  सकंो त—हो 
अ त्मन् ! भलो प्रक र कववोक करको  ननर्थि करल ो सम् िक् त् व त ो गुर् है अ ैर  र्मथ्ि त्व द ोष है । जह ूँ सम् िक् त् व 
है वह ूँ सत्ि प्रक श है, श क्न्त क  म गथ स्‍तपष्ट है, ध्िोि सहज परम त्मतत्त्व है । इस सम् िक् त् व क  ही मूल 
म ह त्म्ि है ज ो संस र को  दिुःख ों सो छूटकर म ोक्षपद मों पहुच ज तो हंै । र्मथ्ि त्व मह द ोष है, मह प प है, ज ो 
वस्‍ततु जैसी है वैसी श्रद्ध  मों न ल कर उल्ट़ी ही श्रद्ध  करन  र्मथ्ि त्व है । अ त्म नतररक्त समस्‍तत पद र्थ अ त्म  
सो अत्िन्त र्भन्न हंै उन्हों अपन  समझ लोन  र्मथ्ि त्व है । संस र को  घ ोर संकट प्र प्त ह ोन  र्मथ्ि त्व क  ही 
पररर् म है । हो भव्ि पुरुष ! सम् िक् त् व अ ैर र्मथ्ि त्व द ोन ों क  तथ्ि कवच र कर अब ज ो तुझो रुचो स ो कर, 
अब बहुत अधधक कहनो सो क  ल भ है । िदद संस र मों भटकन  है त ो र्मथ्ि त्व की सोव  कर । िदद 
सवथसंकट ों सो छूटकर उत्तम श श् वत श क्न्त प न  है स ो सम् िक् त् व की उप सन  कर । 

ग र्  ९७ 
ब हहरसगंकवमकु् क ो र् कव मकु् क ो र्मच्छभ वद्धर्गरं् ो । 
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कक तस्‍तस ठ र्मउर् ंर् कव ज र्दद अ्पसमभ व ।।९७।। 
      ब ह्यपररग्रहमकु्त र्मथ्ि दृधष्ट को  म नै दद ब ह्य चोष्ट व ो ंकी व्िर्थत —ज ो स धु ब ह्य पररग्रह सो त ो मुक्त है, 
ककन्तु र्मथ्ि भ व सो मुक्त नहीं है, उस स धु क  खड ो रहन  ि नो क ि ोत्सगथ व म ैन अ दद क  क  उठत  है । 
अ त्म  क  अ त्मस्‍तवभ व मों उपिुक्त रहन  कल्ि र्क री है, कल्ि र्मि है । इस कल्ि र्मि अवस्‍तर्  क  मूल 
ब धक र्मथ्ि भ व है । परपद र्थ मों, परभ व मों अ त्मत्व स्‍तवीक र करन , म नन  र्मथ्ि भ व है । क ोई स धु 
ब ह्यपररग्रह क  त ो त्ि ग कर दो ककन्तु अन्तरङ्ग मों परपद र्थ मों व परभ व मों अहंक र’ममक र की व सन  रखो, 
दोह मों व कष ि-कवकल्प ों मों प्रीनत रखो अ ैर ब ह्य तपश् चरर् व म ैन अ दद भ व ककतनो ही करो तब भी 
अ त्मकल्ि र् न ह ोनो सो उन ब ह्य चोष्ट व ों सो क ोई ल भ न हुअ  । र्मथ्ि दृधष्ट अ त्म  को  प्रशमभ व क ो, अपनो 
अ त्म  को  स्‍तवरूप को  सम न अन्ि अ त्म व ों को  स्‍तवरूप क ो नहीं ज नत  है, जैस  मंै परम र्थत: सहजससद्ध 
अकवक रस्‍तवभ व ज्ञ नम त्र है एोस  ब ोध र्मथ्ि दृधष्ट को  नहीं है । र्मथ्ि त्व क  कवन श हुए कबन , सम् िक् त् व क  
ल भ हुए कबन  जीव कल्ि र्म गथ मों प्रवोश नहीं कर सकत  है । 
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ग र्  ९८ 
मलूगरु् ंद्धछत्तरू् ि ब हहरकम्म ंकरोइ ज ो स ह । 

स ो र् लहइ ससद्धद्धसहु ंजजगर्लंगकवर हग ो द्धर्िद ।।९८।। 
      मूलगरु् क  छोदन कर न न  ब ह्य किि क ण्ड करनो पर भी ससद्धद्धसखु क  अल भ—मूलगुर् क  छोदन 
करको  ब ह्य किि क ण् ड क ो ज ो स धु करत  है वह ससद्धद्ध-सुख क ो नहीं प  सकत , वह ननरंतर जजनर्लङ्ग क  
कवर धक ह ो रह  है । स धु क  मूलगुर् अ त्म-स्‍तवभ व श्रि है । जजन्ह ोंनो अ त्मस्‍तवभ व क  पररचि नहीं प ि , 
अर्व  कुछ पररचि प कर भी उससो च्िुत ह ो गिो, अ त्मसुध सो पनतत ह ो गिो, अज्ञ नी र्मथ्ि दृधष्ट ह ो गिो वो 
म ोक्ष क ो प्र प्त नहीं कर सकतो । अर्व  स धुव ों को  मूलगुर् २८ हंै—प च मह व्रत, प च सर्मनति , प च 
इक्न्द्रिदमन, छह अ वश्िक, को शल ो च, वस्‍त रत्ि ग, स्‍त न नत्ि ग, भूर्मशिन, दन्तध वनत्ि ग, स्स्‍तर्त भ ोजन व 
एक ब र भ ोजन । इन २८ मूलगुर् ों मों ककसी भी मूलगुर् क  खंडन करत  है त ो वह जजनर्लङ्ग क  कवर धक 
है । िद्यकप ककसी एक मूलगुर् की कभी कवर धन  ह ो ज िो त ो भी वह मुनन म न  गि  है, कफर भी उसको  
अ शि मों स्‍तवच्छन्दत  नहीं है, कभी पररस्स्‍तर्नतवश कवर धन  ह ो ज ती है त ो उसक  प्र िक्श् चत लोकर शुद्ध ह ोकर 
प्रगनतम गथ मों बढ त  है । ककन्तु ज ो स धु स्‍तवच्छन्द ह ो मूलगुर् क  भंग करत  है त ो वह च हो अ त पन ि ोग 
जैसो कदठन किि िों भी कर ड लो त ो भी उसक ो ननव थर्ल भ नहीं है, वह ननरंतर जजनर्लङ्ग क  कवर धक है । 

ग र्  ९९ 
ककं क हहदद बहहकम्म ंककं क हहदद बहुकवह ंच खवर् ंच । 

ककं क हहदद अ द वं अ दसह वस्‍तस कववरीद ो ।।९९।। 
      अ त्मस्‍तवभ व सो कवपरीत स धु को  ब ह्यकमथ उपव स अ त पि ोग अ दद की व् िर्थत —स्‍तवभ व सो कवपरीत 
कुछ भी ब ह्य प्रवतथन अ त्म  को  म ोक्ष को  अर्थ तननक भी सहि ोगी नहीं ह ो सकत  । जजस स धु को  
अ त्मस्‍तवभ व की दृधष्ट नहीं ज्ञ नम त्र सहजभ व की रूर्च नहीं वह ककतन  ही पठन-प ठन, प्रनतिमर् प ठ 
अ दद करो त ो भी वह ब ह्यकमथ क  करोग , कुछ भी नहीं करोग , म ोक्ष क ो करोग  ही नहीं । अनशनस्‍तवभ व 
ज्ञ नम त्र सहजभ व क  जजन्हों पररचि नहीं प्र प्त हुअ  उन स धुव ों क  न न  प्रक र क  उपव स क  करोग , 
म ोक्ष क ो त ो दो ही न सको ग  । अमूतथ ज्ञ नम त्र सहज नन्दमि ननज सहजपरम त्मतत्त्व की जजनको  प्रतीनत ही 
नहीं वो स धु तोज धूप मों पह ड  की खुली शशल व ों पर बड ो-बड ो अ त पनि ोग जैसो तपश् चरर् करों त ो भी िो 
अ त प अ दद इसक  क  करोंगो, कुछ भी ल भ नहीं पहुच  सकतो । जजनक ो सहज त्मस्‍तवरूप की सुध नहीं है 
वो धमथ को  न म पर दोह दद मों अहंभ व रखकर मंै मुनन हूँ, मुझो एोसो-एोसो तपश् चरर् उपव स प्रनतिमर् अ दद 
करनो च हहिो एोसो संकल्प सो परभ व मों ही रमतो रहतो हंै, कफर अकवक रस्‍त वभ व अन्तस्‍ततत्त्व को  अ श्रि सो ह ोनो 
व ल  म ोक्षम गथ भी उन्हों प्र प्त नहीं ह ो सकत  । सम्िग्दशथन धमथ क  मूल है, सम् िक् त् वशून्ि स धु की स री 
किि , चोष्ट िों तननक भी अ त्मल भ नहीं कर सकतीं । 
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ग र्  १०० 
जदद पढदद बहुसदु द्धर् ंि जदद क हहदद बहुकवह ंच च ररत्त । 

त ंब लसदंु चरर् हवोइ अ्पस्‍तस कववरीदं ।।१००।। 
      अन त्मज्ञ को  भतू क  ब लश्रतुपन  व च ररत्र क  ब लच ररत्रपन —जजस स धु क ो अन दद अहोतुक ननज 
सहज चैतन्िस्‍तवरूप क  भ न नहीं है, वह स धु िद्यकप अनोक श स्‍त र ों क ो पढ  लोवो, व क वचन ों क  शुद्ध स्‍तपष्ट 
उच् च रर् कर लोवो, तकथ  व्ि करर् छन्द अलंक र ससद्ध न्त न्ि ि-स हहत्ि क  कवशोष कवद्व न ह ो लोवो, िह ूँ तक 
कक ग्ि रह अंग, न ै पूव ोों क  प ठी भी ह ो लोवो तर् कप उसक  वह श्रुत ब लश्रुत कहल त  है । इसी प्रक र 
अन्तस्‍त तत्त्व को  अनर्भज्ञ स धु को  मह व्रत सर्मनत ब ह्यगुनप्त समत दद अ वश्िक किि क ण् डरूप प्रवृत्तत्त भी चलो 
त ो भी वह ब लच ररत्र कहल त  है । ज ो सहज त्मस्‍तवरूप सो अनर्भज्ञ है वह धमथम गथ मों ब ल कहल त  है । 
ज ो जजसमों अनर्भज्ञ है वह उस कवषि मों ब ल अर्व  ब लक है । ब ल अर् थत् र्मथ्ि दृधष्ट क  जजतन  भी 
श्रुत ध्ििन है वह ब लश्रुत है तर्  जजतन  भी च ररत्र है वह ब लच ररत्र है । एोसो श्रुत को  स र् व एोसो च ररत्र 
को  स र् अ त्मभ वन  रंच भी नहीं है । जह ूँ सहज शुद्ध एक ज्ञ िकस्‍तवभ व सहज परम त्मतत्त्व क  पररचि 
नहीं है वह ूँ म ोक्षतत्त्व क  भी श्रद्ध न नहीं ह ो सकत  । श क्न्त को  ध म अन्तस्‍त तत्त्व की प्रतीनत को  कबन  
श क्न्तल भ असंभव है । 

ग र्  १०१ 
बोरग्गपर ो स ह परदव् वपरम् महु ो ि ज ो ह ोदद । 

ससं रसहुकवरत्त ो सगसदु्धसहुोस ुअर्ुरत्त ो ।।१०१।। 

ग र्  १०२ 
गरु्गर्कवहससिगं ो होि ोप दोिद्धर्क्च्छद ो स ह । 

झ र्क्षिर्ो सरुद ो स ो त ो प वइ उत्तम ह र् ं।।१०२।। 
      कवरक्त स ध ुकी उत्तमस्‍तर् नप्र नप्त की प त्रत —कैस  स धु म ोक्ष प  सकत  है, इसक  वर्थन इस ग र्  मों 
है। ज ो स धु वैर ग्ि मों तत्पर है; संस र, शरीर, भ ोग सो जजसो वैर ग्ि हुअ  है; संस र, शरीर, भ ोग सो वैर ग्ि 
उन्हीं क ो ह ो सकत  है जजन्ह ोंनो र गरहहत ज्ञ नम त्र अपन  स्‍तवरूप समझ  । जब उसो िो र ग की सब ब तों 
बोहदी अनुभव ह ोनो लगों तब ही र ग छूटोग  । जबरदस्‍तती र ग नहीं छूटत  । िद्यकप चरर् नुि ोग को  अनुस र 
ब ह्य चीज ों क  त्ि ग कर दो त ो उसमों भी सम्भव है कक बहुत ददन तक जब कवषि को  स धन स मनो न रहों त ो 
उसको  भ व भी ठीक ह ो ज िों, ककन्तु िह ननिम नहीं हंै कक ब हर चीज क  त्ि ग कर दो त ो उसको  भ व सही 
ह ो ही ज िों । सही भ व ह ोनो क  क रर् त ो अकवक र ज्ञ नस्‍तवरूप क  पररचि ह ोन  है । मंै अको ल  हूँ, अपनो 
ही स्‍तवरूप क्स्‍ततत्व सो रच  हुअ  हूँ, इसमों िह ही म त्र मंै हूँ, इसक  ककसी ब ह्य सो सम्बंध नहीं है, िह स्‍तवि ं
एक ज्ञ त दृष्ट  है, कवक र त ो ब ह्य कमथ को  सम्बंध सो ह ोत  है । जैसो दपथर् क  स्‍तवभ व प्रनतकबम्ब नहीं है एोसो 
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ही मुझ अ त्म  क  स्‍तवभ व कवक र नहीं है, जैसो दपथर् क  ननज-स्‍तवरूप ननजी-झलक है एोस  ही मोर  
स्‍तवरूपम त्र झलक है, अ ैर एोसी दृधष्ट करको  कुछ अनुभव भी बन  ह ो कक िह मंै सबसो ननर ल  को वल 
ज्ञ नज्ि ोनतम त्र हूँ, इस पर जजसनो अभ्ि स भी ककि  ह ो उसको  र ग छूटोग  । त ो ज ो तत्त्वज्ञ नी स धु है उसो 
संस र, शरीर, भ ोग ों सो वैर ग्ि ह ोत  है । 
       ज्ञ नी जीव की ससं र, शरीर व भ ोग ों सो कवरर्क्त की घटन —संस र सो वैर ग्ि त ो ि ों हुअ  कक संस र 
मों जीवस्‍तर् न की दृधष्ट सो क ैन कह  कैसो जीव हंै, कैस  िह ल ोक है, कह  क  रचन  है, कह  कैसो जीव 
रहतो हंै, िह जब उन्हों सही म लूम हुअ  त ो अस रत  भी ज्ञ त हुई । कह  त ो िह जीव अपनो शुद्ध चैतन्िम त्र 
है अ ैर कह  अपनो स्‍तवरूप क ो भूलकर िो जीव एोसी बोढंगी दश अ ों मों उत्पन्न ह ो रहो हंै । िह अज्ञ न अस र 
है, िह संस र अस र है, म ि रूप है, िह परम र्थ नहीं है, एोस  पररचि प नो व लो क ो संस र सो र ग नहीं 
रहत  । दोह ज ो भी उत्पन्न हुए हंै िो सब असम न ज तीि द्रव्िपि थि हंै । जीव, कमथ अ ैर दोह इन तीन ों क  
र्मलकर ज ो एक रूपक बन  है वह है दोह अर्व  जीवपि थि । ककतनो प्रक र को  जीव को  दोह हंै, कैसो-कैसो 
कवर्चत्र अ क र हंै, कह  ककस रूप इन जीव ों क  भव मों अवस्‍तर् न है वो सब कमथ अ ैर म ि कृत ब तों हंै । 
एक अज िबघर मों ज कर दोखतो हंै पशुपक्षी कैसो बोढंगो मुख व लो अनोक अ क र को  ककस-ककस दोश मों कैसो-
कैसो प्र र्ी हंै, त ो िो त ो र् ोड ो सो ही हंै, ककतनी तरह को  दोह हंै, उनकी यगनती ह ोन  अशक है, असंख्ि तो 
तरह को  दोह हंै अ ैर उतनो प्रक र को  इस जीव को  न मकमथ हंै जजनको  उदि सो एोसो दोह हुए हंै । इन कम ोों क ो 
ककसनो रच ? इस जीव को  भ व ों नो रच  । िह जीव जैसी भ वन  करत  है उसक  ननर्मत्त प कर उस तरह को  
कम ोों क  बंध ह ोत  है अ ैर उनको  उदि मों उस प्रक र को  शरीर र्मलतो हंै । त ो ज्ञ नी ज नत  है कक िह दोह 
भी अस र चीज है, दोह सो र ग नहीं ह ोत  ज्ञ नी क ो, भ ोग ों सो भी र ग नहीं, भ ोग क ? ब ह्य पद र्थ अर्व  
उनको  सम्बंध मों ह ोनो व लो कवक र । ज्ञ नी ज नत  है कक िो कवक र त ो कमथ की छ ि  है, मोरो स्‍तवरूप मों नहीं 
हंै । ककतनी ही तरह की कल्पन िों उठती हंै, परवस्‍ततुअ ों को  ब रो मों, ककतनो ही प्रक र को  र्चन्तन चलतो हंै, 
सब कमथकृत ज ल है । अ त्म  त ो ससद्ध प्रभु की तरह को वल चैतन्ि स्‍तवभ वम त्र है । त ो समस्‍तत कवक र इसो 
ज ल प्रतीत ह ो रहो हंै त ो िह कवक र मों र ग कह  करोग ? त ो ज्ञ नी स धु ि ों भ ोग ों सो भी कवरक्त ह ोत  है । 
एोस  ही पुरुष म ोक्षम गथ मों लगत  है, जजसक ो संस र सो प्रोम है, इस ल ोक मों न मवरी सो प्रोम है, अपनी 
पि थि सो प्रोम है वह पुरुष म ोक्षम गथ मों नहीं लग सकत  । वह त ो संस र क  कीड   ही बन  रहोग  । उसक ो 
श क्न्त क  र स्‍तत  नहीं र्मलत  । जह ूँ श क्न्त है उसक  ही जजसो पत  नही वह श क्न्त प िग  कह  सो? श क्न्त 
है अपनो अ पको  सहज स्‍तवरूप मों, एक कल्पन  ही त ो करत  है िह जीव, अ ज मनुष्िभव मों है अ ैर 
मनुष्िभव को  ि ोग्ि क ोई चीज स मनो है त ो उससो िह र गद्वोष म ोह नहीं छ ोड  प त  है, पर िह अ ज 
मनुष्िभव मों न ह ोत , ककसी अन्ि पि थि मों ह ोत  त ो उसको  र्लए िह न कुछ र्  अ ैर जब पि थि छ ोड कर 
अ गो कहीं ज िोग  त ो उसको  र्लए िह न कुछ है । हर पि थि मों र् ोड ो समि क ो र्मलो हुए कवषिस धन ों मों िह 
जीव र ग कर रह , फल उसक  िह ह ो रह  कक िह जन्ममरर् कर रह  । त ो ज ो संस र, शरीर, भ ोग ों की 
अस रत  सो पररर्चत है वह कवरक्त रह  करत  है । 
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      परद्रव् िपर ङ᳭मखु स ध ुकी उत्तमस्‍तर् नप्र नप्त की प त्रत —ज ो स धु परद्रव्ि ों सो पर ङ᳭मुख हंै वो ही उत्तम 
स्‍तर् न क ो प्र प्त करतो हंै । परद्रव्ि ों मों क -क  अ ि ? ब हरी क्षोत्र मों रहनोव लो पद र्थ वो सब परद्रव्ि हंै । दोह 
भी परद्रव्ि है, िो कमथ परद्रव्ि हंै, कमथ को  उदि सो ज ो कवक र अ तो हंै वो भी परद्रव्ि म नो गए हंै । ज ो 
स्‍तवभ व सो उत्पन्न ह ोनो व ली वृत्तत्त है उसक  त ो स्‍तविं सम्बंध दोख  ज त  है अ ैर ज ो ककसी परद्रव्ि क  ननर्मत्त 
प कर ह ोनो व ली वृत्तत्त है उस वृत्तत्त क  न त  परद्रव्ि को  स र् दोख  ज त  है । भलो ही कवक रपररर्नत जीव मों 
है, ककन्तु जजसको  ह ोनोपर कवक र ह ो, जजसको  न रहनो पर कवक र न ह ो, कवक र क  सम्बंध त ो उससो म न  
ज त  है, त ो कवक र भी परद्रव्ि है, इन सबसो ज ो कवमुख है, ननर ल  रहत  है वह जीव उत्तम सुख क ो व 
उत्तम स्‍तर् न क ो प्र प्त करत  है । इस संस री जीव पर अन दद क ल सो िह ही कवपत्तत्त छ िी है कक इसनो 
परद्रव्ि ों सो ममत्व ककि , परद्रव्ि ों मों इसक  उपि ोग फस  अ ैर उसी संकल्प-कवकल्प मों रह  अ ैर िह अ दत 
भव-भव मों करत  रह  । फल िह है कक संस र मों रुलत  चल  अ ि , जब को वल िह जीव िह स हस 
बन िोग  कक मोर  त ो म त्र मंै हूँ, एक परम रु्म त्र भी मोर  ककसी पर सो न त  नहीं, सबक  स्‍तवरूप क्स्‍ततत्व र्भन्न-
र्भन्न है, ककसी को  स्‍तवरूप मों क ोई र्मल  नहीं, मंै अपनो ही स्‍तवरूप मों हूँ, अन्ि कुछ भी मोर  नही,ं एोस  
ज नकर ज ो परद्रव्ि सो पर ङ᳭मुख रहोग  वही स धु उत्तम स्‍तर् न क ो प िोग  । 
      ससं रसखु सो कवरक्त स ध ुकी उत्तम स्‍तर् नप्र नप्त की प त्रत —स धु ससं रसुख सो कवरक्त है, संस र क  
सुख क ोई सुख नहीं कहल त , वह सब वस्‍ततुत: दिुःखरूप है । जजसमों अ कुलत  ह ो, क्ष ोभ ह ो, कवह्वलत  ह ो, 
वह सुख नहीं कहल त , िह सब क् लोश है, पर इस जीव क ो अपनो व स्‍ततकवक अ नन्द को  ध म क  पत  नहीं 
त ो िह ब ह्य पद र् ोों मों सुख-बुद्धद्ध करत  है, अ ैर ब हरी पद र् ोों सो सुख ह ोत , एोसी जब म न्ित  बन त  त ो 
इसक  अ कषथर् ब हरी पद र् ोों सो ह ोत  है । वह ूँ दिुःख कुछ कम हुअ  त ो िह सुख म ननो लग  । जैसो ककसी 
क ो १०५ दडग्री ज्वर है अ ैर वह उतरकर १०१ दडग्री रह ज िो त ो उसमों िह सुख म नत  है अ ैर कहत  है 
कक मंै त ो अब ठीक हूँ । वस्‍ततुत: दोख  ज िो त ो वह ठीक नहीं है, बुख र अब भी है, ककन्तु वह बड   तोज 
बुख र अब नहीं रह , उसको  क रर् वह दिुःख मों भी सुख म नत  है । उस बुख र की ह लत मों भी वह अपनो 
क ो अच्छी स्स्‍तर्नत मों समझत  है, एोसो ही संस र मों िो सब कष्ट बहुत अधधक हंै, उन कष्ट ों की क ैन यगनती 
कर सकत ? जब कभी िह कवषि ों को  प्रसंग मों अ त  है, ककसी भी इक्न्द्रि को  भ ोग मों अ त  है त ो उस समि 
िह कष्ट मों है, क ोंकक अ कुलत  कबन  भ ोग नहीं ह ोत  । क्ष ोभ वह ूँ है मगर उस क्ष ोभ मों भी चंूकक इसक ो बड ़ी 
अ कुलत  व ल  कष्ट नहीं म लूम ह ो रह  स ो उसो सुख समझ लोत  है, व स्‍ततव मों संस र मों कहीं भी सुख 
नहीं है । इसको  अगर संत न न ह ो त ो एोस  स ोचत  कक संत न ह ो त ो सुख है, ककसी को  अधधक संत न ह ो 
गए त ो वह एोस  अनुभव कर रह  कक अब त ो हम बड ो कष्ट मों अ  गए । पहलो ही ठीक र्ो, िह संस र मों 
कुछ ननर्थि ही नहीं कर प त  कक ककस ब त मों सुख है, क ोंकक इसकी दृधष्ट ब ह्य पर लगी गई है । अ ैर 
उनकी सब ननक्श् चतत िों हंै त ो िह संस र को  सुख ों मों कुछ अनुभव करत  कक मंै कुछ अ नन्द प  रह  हूँ,  
मगर स रो सुख कष्ट ही हंै, पर स धुपुरुष, ज्ञ नीजन संस रसुख सो कवरक्त रहतो हंै । क हो क  सुख? अब भी 
ककतनो ही ल ोग एोसो प िो ज तो हंै कक क ोई त ो बहुत अ सक्त ह ोतो हंै, क ोई कम अ सक्त रहतो हंै, अ ैर जजनक  
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जैस  पररर् म ह ोत  है उस पररर् म को  अनुस र ब हरी पद र्थ ददख  करतो हंै । जजसको  र ग नहीं, म ोह नही,ं 
कवषि ों सो प्रीनत नहीं उसक ो िो सब दोह, बड ो-बड ो रूप रंग सब फीको  लगतो हंै अ ैर ज नत  है कक ‘‘ददपो च म 
च दर मढ ़ी ह ड  पींजर  दोह ।’’ क  है? रीढ  है, उसको  ऊपर र् ोड   म ंस लग  है अ ैर चमड ़ी सो ढक  हुअ  है 
। वह ूँ क ैन-सी ख ससित है? अ ैर जजसक ो ज्ञ न नहीं, ज ो कवषि ों सो प्रीनत रखत  है वह कैसो ही दोह मों रम 
ज त  है । त ो जजतनी भी ज ो कुछ वृत्तत्ति  हंै ि  सुख-दिुःख म ननो की ब त है वह सब अपनो ज्ञ न को  अ श्रि 
सो चलती है । जीव क  ज ो कुछ भी ह ोत  है वह ज्ञ न को  म ध्िम सो ह ोत  है, त ो ज्ञ न िदद ख ोट  न रहो अ ैर 
जैस  वस्‍ततु क  स्‍तवभ व है वैस  ही ज्ञ न रहो त ो इसक ो कफर कहीं कष्ट नहीं है । त ो म ोही जीव संस र को  
सुख ों क ो सुख म नतो हंै, पर ज्ञ नी जीव इसमों अ नन्द म नतो हंै कक मोर  ज्ञ न, मोर  उपि ोग मोरो मों सही शुद्ध 
ज्ञ नस्‍तवरूप मों रहो, मंै अपनो उस ज्ञ नस्‍तवरूप क  ही अनुभव करत  रह, इसमों उनकी ल लस  रहती है अ ैर 
इसी मों वो अ नन्द म नतो हंै । ज ो स धु संस र को  सुख ों सो कवरक्त हंै वो ही ननव थर् क  सुख प्र प्त कर सकतो हंै 
। 
      स्‍तव त्मीि नन्दरत स ध ुकी उत्तम स्‍तर् नप्र नप्त की प त्रत —ज ो स धु अपनो शुद्ध सुख मों अनुरक्त हंै वो 
म ोक्षसुख प तो हंै । जजनक ो इस ज्ञ नम त्र अ त्मतत्त्व मों अनुभव जग , भीतर ही दृधष्ट दोकर अपनो क ो 
ज्ञ नस्‍तवरूप अनुभव , उसमों ज ो एक शुद्ध अ नन्द अ ि  उस अ नन्द को  अनुर गी ह ोतो हंै स धुजन । मुझो त ो 
िही स्‍तव धीन सुगम अ त्मीि अ नन्द च हहए, अन्ि की अ ोर उनक  क ोई ख्ि ल नहीं, त ो ज ो अपनो अ त्मीि 
सुख मों अनुर गी हंै एोसो स धु पुरुष उत्तम स्‍तर् न क ो प्र प्त ह ोतो हंै । जीव क  कल्ि र् अपनो स्‍तवरूप क  ज्ञ न 
ककए कबन  कभी ह ो नहीं सकत  । धमथ भी वहीं है जह ूँ अपनो स्‍तवस्‍तवरूप क  ब ोध है । जजसो अपनो अ त्म  को  
सहज ज्ञ नस्‍तवरूप क  पररचि नहीं है वह पुरुष धमथ को  न म पर ककतनी ही किि िों करो, पर उसो म ोक्षम गथ 
क  ल भ नहीं ह ोत  । कष िों भी श न्त नही ह ोती, क ोई कवपरीत प्रनतकूल क रर् र्मल ज िो त ो उसको  कष िो ं
उमड  ज ती हंै, पर ज ो सही ढंग सो धमथ करत  ह ो, अ त्म  क  जजसो सही पररचि ह ो, उसको  प्रनतकूल 
घटन अ ों मों भी कष िों नहीं उमड ती । त ो ज ो पुरुष अपनो स्‍तवरूप क  पररचि प िो हुए है वही अपनो अ नन्द 
मों अनुर गी ह ोत  है । 
      गरु्गरु्कवभकूषत स ध ुकी उत्तम स्‍तर् न प्र नप्तप त्रत —ज ो स धु गुर्समूह सो कवभूकषत ह ो, जजसक ो धैिथ है, 
ज ो प्रशंस  अ ैर ननन्द  मों सम न बुद्धद्ध रखत  है एोस  ही स धु म ोक्ष को  म गथ क ो प्र प्त करत  है । जजसक ो 
पि थि मों बुद्धद्ध लगी है—मंै मुनन हूँ, मोर  न म च हहिो, मोरो न म मों क ोई ब ध  न ड लो , मंै सबसो ऊ̐च  
कहल ऊ, अर्व  मंै िो किि क ण् ड कर रह  हूँ, मंै स धु हूँ, एोसी को वल पि थि पर ही जजसकी दृधष्ट है, उसमो ं
अ ैर स ध रर् मुनन मों म ोक्षम गथ की दृधष्ट सो क ोई अन्तर नहीं । भलो ही अनोक ल ोग एोस  कह बैठतो हंै कक 
ज ो स धु है वह च हो ककतन  ही यगर  ह ो, पर हम सो त ो अच्छ  है, पर उनकी िह ब त ठीक नहीं । हम 
जजस पद मों हंै, श्र वक जजस पद मों है वह अपनो श्र वक को  ि ोग्ि सब कुछ च ररत्र प ल रह  है अ ैर हरोक 
परमोष्ठी की पदवी ध रर् कर लो अ ैर एकदम यगरी चि थ मों अ  ज िो त ो वह गृहस्‍तर् सो अच्छ  कभी नहीं 
कहल  सकत  । ज ो स धु है वह स धु को  ि ोग्ि गुर् ों सो सहहत ह ोत  है । वह अपनो अ त्म  सो सवथ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


म ोक्षप हुड प्रवचन  ग र्  98-102 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 230 www.jainkosh.org 
 

ब ह्यपद र् ोों क ो र्भन्न समझ चुक  है इसर्लए सबक  वह ज्ञ त द्रष्ट  रहत  है । ककतनी भी प्रनतकूल घटन िो ं
अ िों, उपसगथ अ िों त ो भी वह उनसो कवचर्लत नही ह ोत , क ोंकक उसो अपनो अ त्म  क  प्रक श र्मल  है अ ैर 
िहीं ठहर कर, रमकर अपनो अ त्म  क  अ नन्द प न  च ह  है । त ो ज ो अनोक गुर् ों सो कवभूकषत ह ो एोस  ही 
स धु उत्तम स्‍तर् न क ो प्र प्त कर सकत  है । उसो शशक्ष  की ब त ससख नी नहीं पड ती, वह अधधक ब ोलनो की 
अ दत नहीं रखत  । ब ोलन  क ? अपनो अ चरर् सो रहन , ज्ञ न मों रहन , क ोई प्रसंग अ िो, धम थत्म जन 
स मनो ह ों त ो कुछ ब त ब ोल लों , पर ब ोलतो रहनो की अ दत स धुजन ों को  नहीं ह ोती । उनकी प्रकृनत त ो 
अ त्मतत्त्व की उप सन  करनो की ह ोती है अ ैर, इसी क रर् ज ो गुर् च हहए वो सब स धु पुरुष ों मों स्‍तविमोव 
अ  ज तो हंै । वह ककसी क  बुर  नहीं च हत , अपनो क ो सबसो ऊ̐च  नही समझत , दसूर ों क ो अपनो सो नीच  
नहीं समझत , ककसी भी प्रनतकूल घटन  मों दसूरो प्र द्धर्ि ों क ो क्षम  कर दोन , अपनो ही स्‍तवरूप को  सम न 
सवथजीव ों को  स्‍तवरूप क ो ननह रन  अ ददक ज ो-ज ो भी गुर् च हहए वो सब गुर् एक अ त्मज्ञ नी को  स्‍तविमोव अ  
ज ि  करतो हंै । त ो ज ो गुर् समूह सो कवभूकषत ह ो एोस  ही स धु उत्तम स्‍तर् न क ो प्र प्त करत  है । 
      होिउप दोि को  ननर् थिक स ध ुकी उत्तम स्‍तर् न की प त्रत —जजसक ो होि अ ैर उप दोि क  ननर्थि है वही 
स धु म ोक्षम गथ प त  है । होि क , छ ोड नो ि ोग्ि क , उप दोि क , ग्रहर् करनो ि ोग्ि क ? उप दोि को वल 
अपनो अ त्म  क  स्‍तवरूप, मंै ज्ञ नम त्र सबसो ननर ल , उसकी अ र धन  करन , ज ो जीव जन्म  है, ज ो मनुष्ि 
पैद  हुअ  है वह मरोग  अवश्ि । अब सभी ज नतो हंै कक मरनो पर जीव को  स र् एक नतनक  भी नहीं ज त , 
ध ग  भी नहीं ज त , को वल अको ल  ही अपनो कम ोों को  स र् ज त  है । त ो जब कुछ ही वषथ ब द िह ह लत 
अ नी है कक शरीर क ो छ ोड कर ज न  ही पड ोग  त ो कफर र् ोड ो वष ोों क ो र्मलो हुए पररग्रह मों अधधक ममत , 
अ सर्क्त करको  क ों प प ल द  ज  रह  है? ह , गुज रो क  स धन ज नकर उसकी रक्ष  करन  त ो कववोक है 
मगर िह धन वैभव मोर  है, इसक  दसूर  क ैन अधधक री है, एोस  ममत्व कबछ कर उसमों रम ज न , िह 
जीव को  र्लए बड ो खतरो की ब त है । अ क्खर ककतनो ददन एोसो गुज र लोंगो? मरर् अवश्ि अ िोग  अ ैर सब 
कुछ छ ोड कर इसो ज न  ही पड ोग  । त ो जजन स धु पुरुष ों क ो होि उप दोि क  ननर्थि है वो ही श क्न्त क  म गथ 
प  सकतो हंै । उप दोि क ? को वल अपनो अ त्म  क  स्‍तवरूप, क ोंकक वह मोरो मों सहज है, सद  है । होि 
क ? अपनो मों चैतन्िस्‍तवरूप को  ससव ि जजतन  भी ज ो कुछ है वह सब मोरो र्लए है, िो कवक र, कमथ-शरीर, 
ब हरी पद र्थ िो सब होि हंै । उप दोि त ो को वल मोरो अ त्म  क  सहज स्‍तवरूप है, एोस  जजन्ह ोंनो ननश् चि ककि  
है वो पुरुष म ोक्षम गथ क ो प्र प्त करतो हंै । 
      ध्ि न ध् िनसरुत स ध ुकी उत्तम स्‍तर् नप्र नप्त की प त्रत —स धुजन ध्ि न अ ैर अध्ििन मों रत रहतो हंै । 
स धु पुरुष अध्ििन करोंगो, कुछ र्लखतो ह ों त ो लोखन क िथ करोंगो, नहीं त ो ध्ि न करोंगो । ध्ि न मों क ोई 
र्कत  नहीं है, ककन्तु उसमों परम कवश्र म र्मलत  है । जब र्चत्त त ो ह ो ब हरी प्रसंग ों मों अ ैर च हत  ह ो ि  
इस ब तपर कुछ प्रवृत्तत्त करन  च हत  ह ो कक मंै अपनो अ त्म  मों लीन ह ोऊ̐ त ो उसो िह कष्ट म लूम ह ोत  है, 
अ ैर जजसनो सब वस्‍ततु क  सही स्‍तवरूप ज न  उसक  मन ही करोग  कक मंै ननरन्तर शुद्ध अ त्म  क ो ही ध्ि न 
मों रखू । क ोई भी पद र्थ मोरो ध्ि न को  ल िक नहीं है, कह  ध्ि न लग ऊ̐? समस्‍तत पद र्थ र्भन्न हंै, कवन शीक 
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हंै, ब ह्य हंै, उनसो मोर  न त  नहीं, एोसो पद र् ोों मों ध्ि न लग न  ि ोग्ि नहीं । स धु पुरुष र्  त ो अध्ििन करोंगो 
ि  ध्ि न मों रहोंगो, ध्ि न ककसक  रहोग ? एक अपनो परम त्मस्‍तवरूप क , अपनो अ त्मस्‍त वरूप क  । जजसमों स र 
समझ  है उसी मों ही ध्ि न ज िोग , अस र मों ध्ि न न ज िोग  । त ो ज ो स धु ध्ि न अ ैर अध्ििन मों लीन है 
वह ही पुण् ि उत्तम स्‍तर् न क ो प्र प्त कर सकत  है । िह त ो स धुव ों की ब त चल रही है, पर गृहस्‍तर् क ो भी 
कुछ समि सत्संग, अध्ििन अ ैर ध्ि न को  र्लए रखन  च हहए । स र  समि ही र्चन्त  मों, पररग्रह मों, व्ि प र 
मों ि  अन्ि प्रक र को  ब ह्य र्चन्तन मों गुजरो त ो समि त ो ज न  ही है, अ िु ज  ही रही है, वह अ िु व्िर्थ 
गई । द ो-च र घंटो जजसक ो जजतन  कुछ बन सको , िदद ध्ि न-अध्ििन मों, अ त्म-स्‍तव ध्ि ि मों समि गुजरत  है 
त ो उसक  वह सब समि सफल है । ध्ि न अ ैर अध्ििन मों ननरन्तर रत रहनो व लो स धु म ोक्षम गथ क ो प्र प्त 
करतो हंै । स धु त ो बहुत ननकट हंै म ोक्षम गथ को  । म ोक्ष को  र्लिो गृहस्‍तर् क  भी म ोक्षम गथ की अ ोर मुख ब ह्य 
रहन  च हहए, क ोंकक ब हर सब कुछ ध ोख  है । जजनक ो ब ह्य सम गम र्मलो हंै, उनक  ध्ि न कष्ट क  ही 
क रर् है । अ ैर, सद  रहनो व लो नहीं हंै सम गम स ो उनको  पीछो वो कष्ट ही प िोंगो ज ो ब ह्य पद र् ोों मों 
अ सक्त रहतो हंै । त ो ज ो स धु पुरुष ब ह्य द्रव्ि ों सो कवमुख हंै अ ैर अपनो अ पको  स्‍तवरूप को  र्चन्तन ध्ि न मों 
रत रह  करतो हंै वो पुरुष म ोक्ष क ो प्र प्त करतो हंै । 
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ग र्  १०३ 
र्कवएहह ंज र्कवज् जइ झ इज् जइ झ इएहहं अर्वरि ं। 
र्वु् वतंोहह ंर्दु्धर्ज् जइ दोहत् र् ंककं कप ंत ंमरु्ह ।।१०३।। 

      अनोक प्र द्धर्ि ों द्व र  नमस्‍तक र ककिो गिो इन्द्र दद द्व र  नमस्‍तकरर्ीि दोहस्‍तर् परम त्मतत्त्व की 
नमस्‍तकरर्ीित —इस ल ोक मों िो जीव ककसक ो नमस्‍तक र ककि  करतो हंै? ककसक  अ दर ककि  करतो हंै? ज ो 
वैभव मों बड   ह ो, ज ो ल ैककक एोश् विथ सो सम्पन्न ह ो, जजसको  अधधक र मों सत्त  ह ो, एोसो र ज , चिवतीथ, इन्द्र 
तक क ो ल ोग नमस्‍तक र ककि  करतो हंै, पर िह त ो दोक्खिो कक एोसो ज ो बड ो पुरुष हंै चिवतीथ इन्द्र ददक िो 
प्र ि: ज्ञ नी ह ोतो हंै अ ैर इनक ो वैभव मों प्रीनत नहीं ह ोती । ज ो ल ैककक एोश् विथ मों सव थधधक ह ो ज िो उसो 
वैभव मों ममत  नहीं रहती, जजसक ो र् ोड   र्मल  है अ ैर अपनो सो बड   दसूर ों क ो दोखतो हंै उनक ो वैभव मों 
तृष्र्  ह ोती है । त ो वो इन्द्र हंै, चिवतीथ हंै, अपनो समि मों पूरो वैभव सो सम्पन्न हंै, एोसो िो मह न पुरुष इन्द्र, 
िो ककसक ो नमस्‍तक र ककि  करतो, िह भी त ो कवच रन  च हहए । िो नमस्‍तक र ककि  करतो हंै अपनो दोह मो ं
रहनो व लो सहज परम त्मस्‍तवरूप क ो । त ो भलो ही संस री प्र र्ी, िो म ोही जीव इस ल ोक मों बड ो कहल नो 
व लो चिवतीथ इन्द्र ददक क ो नमो, पर एोसो बड ो अन्ि जीव ों को  द्व र  नमो गए िो अपनो दोह मों रहनो व लो उस 
सहज परम त्मस्‍तवरूप क ो नमस्‍तक र करतो हंै । अब कववोक सो स ोच  ज िो कक बड   क ैन हुअ ? जजसक ो हम 
बड   म नतो हंै ि  वह जजसक ो बड   म नत  ह ो । बड   त ो व स्‍त तव मों वह है जजसक ो बड ो भी बड   म नतो हंै, पर 
म ोह मों इस अ ोर क ोई ध्ि न नहीं दोत  । हम जजसक ो बड   म न रहो वह ककसो बड   म न रह , िह रूहढ  नीनत 
सो त ो धमथ को  प्रसंग मों भी ल ोग ककि  करतो हंै । गुजर त मों श्रीमद् र जचन्द्रजी हुए, वह मह पुरुष र्ो, उन्हों 
प्रभु मों बड ़ी ननश्छल भर्क्त र्ी, अ त्मतत्त्व को  अ र धक र्ो, उनको  भक्त वह ूँ बहुत ल ोग हंै । अ ैर कुछ 
समझद र हंै,कुछ अ ैर उनको  गुर् ों पर अनुर गी ह ोनो सो सब उनक ो ही म नतो हंै त ो सब ल ोग ों नो म न  उस 
मह न अ त्म  क ो, पर मह न अ त्म  नो उसनो जजनव र्ी, वीरव र्ी, जजनोन्द्र प्रभु, इनक  ही ध्ि न ककि  अ ैर 
इन्ह ोंनो अ गम सो ही कुछ व र्ी र्लखी । त ो अनोक भक्त एोसो भी हंै कक जजनक  ध्ि न श्रीमद᳭र जचन्द्रजी करतो 
र्ो, उनको  ध्ि न को  र्लए बुद्धद्ध नहीं जगती । अ ैर, ककन्हीं-ककन्हीं क ो त ो िह भी नहीं पत  है कक र्ो ककसक  
ध्ि न ककि  करतो र्ो । संस र मों भी अनोक पुरुष एोसो प िो ज तो कक ल ोक मों ज ो बड ो हंै उन तक ध्ि न है कक 
िो बड ो हंै, पर उसक  ध्ि न नहीं है कक िो बड ो भी ककस स्‍तवरूप क  ध्ि न ककि  करतो हंै । त ो व स्‍ततव मों 
नमस्‍तक र को  ि ोग्ि उत्कृष्ट पद र्थ त ो अभी दोहस्‍तर् अ त्म  मों श श् वत रहनो व ल  परम र्थस्‍तवरूप है जजसक ो िह ूँ 
को  पूजो गए, नमस्‍तक र ककए गए इन्द्रचिवतीथ भी ध्ि न ककि  करतो हंै । वह परम त्मस्‍तवरूप कह  है? खुद को  
इस दोह मों कवर जम न ज ो अ त्मतत्त्व है उसमों ही परम त्मस्‍तवरूप है । 
       ज्ञ न मो ं ज्ञ न र्भमखु ज्ञ न को  वतथनो सो परम त्मदशथन को  अ नन्द क  ल भ—इस परम त्मस्‍तवरूप क  
दशथन घबर नो सो नहीं ह ोत , उल ित सो नहीं ह ोत , इक्न्द्रि को  प्रि ोग सो नहीं ह ोत , ककन्तु ज्ञ नस्‍तवरूप इस 
अ त्म  की समत पूवथक ज्ञ न द्व र  अ र धन  ह ोनो सो, अभोद अ र धन  ह ोनो सो श क्न्तपूवथक ज ो ज्ञ न मों 
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ज्ञ नस्‍तवरूप सम त  है उस क ल मों परम त्मस्‍तवरूप क  अनुभव बनत  है । वही दशथन कहल त  है । परम त्म  
क  दशथन अ ख ों सो नहीं ह ोत  ककन्तु अपनो ज्ञ न मों ही अकवक र ज्ञ नस्‍त वरूप अनुभव मों अ  ज िो त ो िही 
कहल त  है परम त्मस्‍तवरूप क  दशथन । इस दशथन को  स र् ही चंूकक ल ोग ों क ो सहज अ नन्द भी अ ि , उस 
अ नन्द को  अनुभव को  क रर् उस परम त्मस्‍तवरूप की ि द रह  करती है । ककसी चीज क ो ज न र्लि  त ो 
को वल ज ननो सो ही ि द रहो उसकी अपोक्ष  ज ननो को  स र् अ नन्द प नो पर उसकी ि द रहन  दृढ  ह ोत  है । 
त ो संस र को  ल ोग जजनक ो नमस्‍तक र करतो हंै वो भी जजसो नमस्‍तक र करों वह परम त्मस्‍तवरूप नमस्‍तक र को  ि ोग्ि 
है । स ो हो भव्िजन ! हो अ त्मन् ! तुम भी अपनो दोह मों रहनो व लो अ त्म  मों स्‍तवभ वस्‍तवरूप ज ो परम त्मतत्त्व 
बस  है उसक  ज्ञ न कर ो, उसक  अनुभव कर ो । जीव क ो स र्ी, शरर् को वल एक िह ही परम त्मस्‍तवरूप क  
अनुभव है । 
      अनोक प्र द्धर्ि ो ं द्व र  स्‍तततु ककिो गिो मनुीन्द्र ो ं द र  स्‍तततु्ि परम त्मस्‍तवरूप की ससं्‍ततव् ित —जगत् को  
जजतनो भी स्‍ततुनत ककए ज नो व लो मह पुरुष हंै, जजनकी ल ोग स्‍ततुनत करतो हंै वो क ैन हंै? जैसो मुननर ज, 
तीर्थकर जैसो उच मह पुरुष । वो ककसकी स्‍ततुनत ककि  करतो हंै, िह भी त ो ध्ि न मों ल न  च हहए । वो स्‍ततुनत 
ककि  करतो हंै दोह मों कवर जम न परम त्मस्‍तवरूप की । जैसो उनको  दोह मों परम त्मस्‍तवरूप कवर जम न है एोसो ही 
अपनो दोह मों परम त्मस्‍तवरूप कवर जम न है । दोह मों हंै अ त्म , स्‍तवरूप व ल  है, द्रव्ि व ल  है मगर इस प्रक र 
क  अ ज बन्धन है । दोह मों है अ त् म  अ ैर अ त्म  मों है परम त्मस्‍तवरूप । जैसो दधू मों घी ककसी क ो नहीं 
ददखत , ह र् अ ैर अंगुली लग नो सो भी कहीं घी नहीं अ  ज त  मगर घी ननकलत  है दधू सो । त ो ज ो घी 
ननकल  वह कहीं ब हर सो नहीं अ ि , ककन्तु दधू मों ही घी को  अंश ों क  ज ो पररर् म है, वही ननकलकर 
अ ि  है । उसक  उप ि ककि  गि , कबल ोि  गि  ि  दही जम कर कबल ोि  गि , तप ि  गि , मल ई सो, 
ख ोव  सो ननक ल  गि  । प्रि ोग ह ोनो पर घी अ ि  कह  सो? उस दधू मों सो । दोखनो सो ददखत  नहीं, एोसो ही 
सबक  जीव, सबक  अ त्म , पत  कुछ पड त  नही कक िह ूँ भगव न क  स्‍तवरूप है, अ ख ों ददखत  नही, मगर 
परम त्मस्‍तवरूप इस अ त्म  मों है । ज ो भी परम त्म  हुए हंै स ो उनक  हुअ  क ? ज ो परम त्मस्‍तवरूप र्  वही 
ननव रर् ह ोकर प्रकट ह ो गि  है, कुछ नई चीज नही ननकली, कुछ निो स धन नहीं र्लए गए, कुछ ब हरी 
पुद् गल द्रव्ि ों की मदद सो नही बनो ककन्तु खुद ज्ञ नस्‍तवरूप अ त्म  नो इस ज्ञ नस्‍तवरूप अ त्म  मों इस 
ज्ञ नस्‍तवरूप स धन  को  द्व र  मर्  अपनो अ पक ो अ ैर उस ज्ञ न मों वह ज्ञ नस्‍तवरूप क  अनुभव बन  । िही है 
परम त्मस्‍तवरूप क  दशथन । स ो जजन-जजन मह न पुरुष ों क  ल ोग स्‍ततवन ककि  करतो हंै वो ककसक  स्‍ततवन 
करतो हंै? व स्‍त तव मों त ो वो स्‍ततवन को  ि ोग्ि हंै । तीर्ोंकर ों नो भी मुनन अवस्‍तर्  मों, गृहस्‍तर् वस्‍तर्  मों दोह मों 
कवर जम न परम त्मस्‍तवरूप की अ र धन  की र्ी । इस उपि ोग क ो ब हर मों कहीं भटक िो चलो ज व ो, सभी 
जगह सो िह हैर न ह ोकर िह ल ैट अ त  है, कहीं भी ब हर मों िह उपि ोग हटकत  नही है, दिुःखी भी रहत  
है । त ो उपि ोग वह ूँ हटक िो कक जह ूँ सो हटनो क  सव ल नही, कफर क ोई प्रकृनत नहीं ज ो ध्ि न सो हट  
सको  । एक अपनी ही कमज ोरी सो हम न हटक प िों त ो िह अपनी ही गल् ती है, मगर दसूर  क ोई द्रव्ि इस 
उपि ोग क ो अ त्म  सो भंग नहीं कर सकत  । त ो ज ो स्स्‍तर्र तत्त्व है वह अपन  अ त्मस्‍तवरूप है, उसक  ध्ि न 
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ज्ञ िकस्‍तवरूपम त्र कवच रकर करन  च हहए । मंै ज्ञ नस्‍तवरूपम त्र हूँ, मंै अ क शवत् अमूतथ हूँ, ननलोथप हूँ, इसमों 
परद्रव् ि को  संि ोग क  क  क म? इसमों झूठ क  क  क म? जब िह अपनो मों नही रह प त  तब िह क्षुबध 
ह ोत  है । त ो अपनो दोह मों कवर जम न उस परम त्मस्‍तवरूप क  स्‍ततवन करों जजसकी स्‍ततुनत िह ूँ को  बड ो-बड ो 
पुरुष करतो हंै, जजनक ो अनोक ल ोग स्‍ततवन करनो व लो हंै । 
      अनोक प्र द्धर्ि ो ंद्व र  ध्ि न ककिो गिो स धजुन ों द्व र  ध्ि तव्ि परम त्मस्‍तवरूप की ध्ि तव् ित —ध्ि न की 
भी ब त दोक्खिो—िह ूँ पर ल ोग जजन पुरुष ों क  ध्ि न ककि  करतो हंै । ककसी क ो ककसी स धु पर ध्ि न है, 
ककसी क ो ककसी उपक री पर ध्ि न है, ककसी क ो ककसी धननक पर ध्ि न है, जजसक  ध्ि न िो जगत् को  जीव 
ककि  करतो हंै ज्ञ तव्ि तत्त्व त ो वह है । ककसक  ध्ि न करतो हंै वो मुननजन, वो मह पुरुष? दोह मों कवर जम न 
परम त्मस्‍तवरूप क  । जैसो जल मों रहनो व ली मछली ्ि सी रहो त ो िह बड ो अ श् चिथ की ब त है एोसो ही 
ज्ञ न नन्द सम्पन्न स्‍तविं िह अ त्म  दिुःखी रहो त ो िह बड ो अ श् चिथ की ब त है । क ों द:ुखी रह  ज िो? समस्‍तत 
ब ह्य पद र् ोों सो म ोह-ममत  हट िी ज िो अ ैर अकवक र अ त्मस्‍तवरूप मों ही उपि ोग क ो हटक ि  ज िो, वह ूँ 
कफर क्ष ोभ क  क ोई क रर् नहीं । इस ग र्  मों िह बतल  रहो कक दोह मों कवर जम न उस परम त्मस्‍तवरूप क  
ध्ि न धर ो जजसक  ध्ि न बड ो-बड ो मुननजन करतो हंै, जजसक  स्‍ततवन बड ो-बड ो मह पुरुष करतो हंै, जजसक  
नमस्‍तक र बड ो-बड ो ऊ̐चो ल ोग करतो हंै, वह स्‍त वरूप अपनो अ पमों कवर जम न है । इस अ त्मस्‍तवरूप की अ ोर सो 
दोखों त ो िह ूँ क ोई छ ोट  अ ैर क ोई बड   नहीं है । सवथ एकसम न हंै । सभी को  प स वह अमूतथ तत्त्व म ैजूद 
है, बस भूलतो हंै, उपि ोग नहीं करतो हंै, उसक  फकथ  है, लोककन वह अमूतथ तत्त्व सवथ जीव ों को  अन्दर 
एकसम न स्‍तवरूपत: कवर जम न है, एोसो दोह मों रहनो व लो अंतस्‍ततत्त्व क  ध्ि न करन  च हहए । 
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ग र्  १०४ 
अरुह  ससद्ध िररि  उज् झ ि  स हु पचं परमोट् ठी । 

तो कव हु र्चट् ठहह अ धो तम्ह  अ द  हु मो सरर् ं।।१०४।। 
      पचं परमोधष्ठि ो ंक  अ त्मचोष्ट स्‍तवरूप—जगत् मों बड   क ैन? परम इष्ट क ैन? ज ो अ त्म  अपन  कवक स 
कर रहो हंै अ ैर कवक स कर चुको  हंै वो अ त्म  बड ो पूज्ि कहल तो हंै । स ो वो तीन दश अ ों मों र्मलोंगो—(१) 
स धु (२) अरहंत अ ैर (३) ससद्ध । ज ो ननग्रथन्र् ददगम्बर ह ोकर को वल अ त्मतत्त्व की स धन  मों ही रहतो हंै वो 
कहल तो हंै स धु । ज ो अ त्म  की स धन  करो स ो स धु । अ ैर िो ही स धु बन ननकवथकल्प सम धध को  बल सो 
जब घ नति  कम ोों सो दरू ह ो ज तो हंै, अनन्त ज्ञ न, अनन्त दशथन, अनन्त शर्क्त अ ैर अनन्तअ नन्द प्रकट ह ोत  
है त ो वो कहल तो हंै अरहंत, अ ैर िो ही अरहंत जब च र अघ नति कम ोों सो, इस दोह को  फन्दो सो दरू ह ो ज तो 
हंै, को वल अ त्म -ही-अ त्म  ज्ि ोनत रह ज ती है वो कहल तो हंै ससद्ध । स धु हुए कबन  क ोई अरहंत नहीं बन 
सकत , अरहंत हुए कबन  क ोई ससद्ध नहीं ह ो सकत  । स धु को  ही तीन रूप हंै—(१) अ च िथ (२) उप ध्ि ि 
अ ैर (३) मुनन । िो तीन ों ही स धु कहल तो हंै । को वल र् ोड   ि ोगवृत्तत्त कह ो ि  स धुव ों की अनुकम्प  कह ो 
इस क रर् सो ज ो कुछ प्रवृत्तत्ति ों सो कवशशष्ट हंै वो अ च िथ उप ध्ि ि कहल तो हंै, मुननसंघ को  न िक अ च िथ, 
मुननवगथ क ो पढ  नो व लो उप ध्ि ि । हंै िो तीन ों स धु, त ो तीन कह ो ि  पंचपरमोष्ठी कह ो, इनक  स्‍तवरूप क  
है? िह चीज क  है? अ त्म  की चोष्ट , अ त्म  क  ही वह कवक स, वह स्‍तवरूप, िह ही परमोष्ठी कहल त  है । 
त ो क  मंै अ त्म  नहीं हूँ अ ैर मुझमों क  िह स्‍तवरूप नहीं है? स्‍तवरूपज नत पर ध्ि न त ो दों । िह मंै अ त्म  
क ोई स्‍तरू्ल नहीं हूँ, पुद् गल कपण्ड की तरह क ोई खण्ड ि  कपण्डरूप नहीं हूँ, भलो ही दोह मों रहत  हूँ मगर 
अ क श की तरह अमूतथ हूँ । कैस  कवलक्षर् है िह परम र्थ पद र्थ, िह जीवतत्त्व । एक-एक न्ि र -न्ि र  
करको  अनन्त जीव हंै, अ ैर उनक  अ क र, प्रदोश-कवस्‍तत र न्ि र -न्ि र  र्भन्न-र्भन्न रूप है अ ैर गुर् ों क  वह 
कपण्ड है । गुर् ों को  वह ूँ पररर्मन हंै, कैस  अद् भुत िह परम त्मस्‍तवरूप है, उसक  ज ो कवक स है वही परमोष्ठी 
कहल त  है । त ो िह सब स्‍तवरूप उस अ त्म  मों ज ो चोष्ट  हुई है वही त ो है । प च ों ही अ त्म  मों ठहर रहो हंै 
। 
      परम त्म  व अ त्म  की स्‍तवरूपसमत —अ त्म  मंै भी हूँ, अ त्म  प्रभु भी हंै, अ त्मद्रव्ि को  न तो हम अ ैर 
प्रभु एक हंै । ज ो प्रभु मों प्रभुत  है वह मुझ मों भी है । प्रभु ननर वरर् ह ो गए इसर्लए उनकी प्रभुत  स्‍तपष्ट है । 
िह ूँ अ वरर् सो बंधो हुए हंै । हम र  परमैश् विथ प्रकट नहीं है मगर वस्‍त तु एक सम न है, जैसो कुछ गोह की 
ब ल ों पर बरस त ह ो ज नो सो प नी पड  गि , कुछ ब ल बच गए । उन गोहुूँव ों क ो मशीन सो ननक लनो को  ब द 
क ोई गोह क लो रंग को  हंै, क ोई गोह कबल्कुल अपनो सही रूप हंै, अ ैर उनमों भोद भी बहुत ददखतो हंै, उनको  
मूल्ि मों भी फकथ  पड त  है, स्‍तव द मों भी अन्तर अ त  है, मगर भीतर ज नत त ो दोक्खिो, द ोन ों की ज नत एक है 
। ज ो अ ज खर ब द न  है वही जब ब ोि  ज िोग  त ो सही द न ों क ो ही उत्पन्न करोग  । प्रभु की ज नत अ ैर 
हम री ज नत मों रंच भी अन्तर नहीं, वही एोश् विथ मुझमों है ज ो प्रभु मों है । जजस उप ि सो प्रभु नो अपन  वह 
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एोश् विथ प्रकट ककि  उसी उप ि सो हम र  भी एोश् विथ प्रकट ह ोग  । 
      परम त्मस्‍तवरूप क  सपुररचिकर उसमो ं मग् न ह ोनो क  प रैुष करनो क  अनरु ोध—भैि  ! एक स हस 
च हहए । भव-भव मों ठ ोकरों ख िी, अहंक र-ममक र को  क रर् सो भव-भव मों त्रस्‍तत रहो अ ैर ज ो अ ज भव 
प ि  उसमों भी ठ ोकरों ख तो ज  रहो हंै, पर एक स हस नहीं बन ि  ज  रह  कक इस भव मों एक ब र भी त ो 
समस्‍तत परद्रव्ि ों सो अत्िन्त ननर ल  को वल स्‍तवरूपम त्र मंै अपनो अ पक ो ननरखू । अ ैर िह स हस नहीं बन प  
रह , उसक  क रर् िह है कक अ त्मतत्त्व क  पररचि दृढ  नहीं है अ ैर उसकी भ वन  नहीं है, उसक  अभ्ि स 
नहीं है, पर जजन मह पुरुष ों क ो, परमोधष्ठि ों क ो हम पूजतो हंै उनकी पररस्स्‍तर्नत दोखी ज िो त ो िह र्मलत  र्  
कक वो हंै क ? वह एक अपनो अ त्म  की एोसी पररर्नत है । त ो अ त्म  मंै हूँ अ ैर वही पररर्नत मुझमों ह ो 
सकती है, वही ि ोग्ित  है, इस क रर् सो मोर  व स्‍त तव मों शरर् मोर  अ त्म  ही है । जजसक ो हमनो अपन  
शरर् म न , प्रभु क ो, स धु क ो, त ो वह ननकल  क ? अ त्म  क  कवक स । त ो वस्‍ततुत: शरर् क  रह ? 
अ त्मकवक स? पर दसूरो क  अ त्मकवक स नहीं, स्‍तविं क  अ त्मकवक स । त ो व स्‍त तव मों शरर् है त ो मोर  िह 
अ त्मस्‍त वरूप ही शरर् है । र्म ोक र मंत्र को  ब द चत ररदण्डक पढ   ज त  है, जजसमों च र मंगल, च र 
ल ोक ोत्तम अ ैर च र शरर् कहो हंै । वो च र हंै अरहंत, ससद्ध, स धु अ ैर धमथ । धमथ को  ही प्रत प सो स धु पूज्ि 
हंै, धमथ को  ही क रर् अरहंत ससद्ध पूज्ि हंै । त ो मुख्ित  रही धमथ की, अ त्मस्‍तवभ व की । त ो हर दृधष्टि ों सो 
परख ल ो, िही र्मलोग  अन्त मों कक मोर  अ त्म  ही व स्‍ततकवक शरर् है । मंै अ त्म  क ो छ ोड कर भटकत  हूँ 
दरू-दरू त ो ससव ि क् लोश को  कुछ ह र् नहीं अ त  अ ैर सबक ो छ ोड कर को वल अ त्म  मों ही रमत  हूँ त ो वह ूँ 
अद् भुत अल ैककक अ नन्द प्र प्त ह ोत  है । उस अ नन्द को  अनुभव मों ही हमों परम त्मस्‍तवरूप को  दशथन ह ो 
ज तो, िह म ोक्षप हुड  ग्रन्र् हंै । िह अब करीब पूर्थ ह ोनो व ल  है । िह अ क्खरी की १०४ नम्बर की ग र्  है 
। इसमों म ोक्ष क  मूल भी बत ि  अ ैर स र् ही एक म न ो अक्न्तम मंगल चरर् जैस  ह ो रह  ह ो, िह भी एक 
रूप बन  । ननष्कषथ िह ननक लों  कक हम परमोधष्ठि ों क  ध्ि न धरतो हंै त ो वह है अ त्म  की ही एक चोष्ट  । 
अ त्म  मंै भी हूँ, मोरो मों भी वही स्‍तवरूप है । त ो अपनो अ त्म  मों परम त्मस्‍तवरूप क ो ननरखकर मंै अपनो शरर् 
क  अ लम्बन लू । 
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ग र्  १०५ 
सम्मत्त ंसण्र् र् ंसच् च ररत्त ंहह सत्तव ंचोव । 

चउर ो र्चट᳭ठहह अ दो तम्ह  अ द  हु मो सरर् ं।।१०५।। 
      म त्र भ व ही कर सकनो व लो जीव क ो उप दोि भ व को  छ टं करनो की अ वश्िकत —हम अ प सब 
जीव को वल अपनो भ व ही बन  प तो हंै, इसको  अ गो क ोई इसकी करतूत नहीं है । इन ब ह्य पद र् ोों मों हम 
कुछ पररर्नत कर सकों  िह ब त रंच नहीं है । ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तकि ोग है एोस  कक हमनो क ोई इच्छ  की, उसको  
अनुस र क ोई प्रित् न ककि  अ ैर उदि अनुकूल है, एोस  ही ि ोग जुड  गि , क िथ ह ो गि  स ो भलो ही ह ो 
गि , पर मोरो करनो सो क िथ नहीं हुअ , बन गि  क िथ । मंै त ो को वल भ व करत  इसको  अनतररक्त मोरी 
करतूत नहीं । जब मंै को वल भ व ही कर सकत  हूँ त ो िह भी कवच र करन  ह ोग  कक क ैनस  भ व है एोस  
ज ो व्ि कुलत  उत्पन्न कर रह ? िद्यकप अन दद परम्पर  सो कमथ को  प्रोरो चलों  अ िो हंै अ ैर एोसो ही भव-भव को  
ब ंधो कमथ हंै कक जजनको  उदि मों हम कववश ह ो ज तो अ ैर सन्म गथ पर भी नहीं चल प तो । कैसी भी स्स्‍तर्नत 
अ िो मगर िह कतथव्ि जरूरी है कक हम सही ननर्थि कर लों  एक ब र । उस पर् पर चल सकों  ि  न चल 
सकों , पर ननश् चि हम र  िर् र्थ ह ोन  च हहए । अ त्म  की अ दत भी एोसी ही है कक वह िर् र्थ ही समझन  
च हत  है । झूठ पसंद नहीं करत , ककसी भी वस्‍ततु को  ब रो मों िह सही ज्ञ न च हत  है । झूठ ज्ञ न नहीं 
च हत  । अ ैर झूठ ज्ञ न सो सही म गथ नहीं र्मलत  । त ो इससो हम क ो सही ज्ञ न ददश  प  लोन  च हहए कक 
ब त वस्‍ततुत: है क ? जब हम भ व ही कर प तो हंै त ो कैस  भ व रखों कक वह हम रो हहत मों ह ो? अ ैर कैस  
भ व रखों कक जजससो अहहत न ह ो? द ो ही ब तों स मनो हंै । (१) हहतक री भ व अ ैर (२) अहहतक री भ व । 
      सम्िग्दशथन ज्ञ न च ररत्र तप मो ंहहतकरत  क  दशथन—हहतक री व अहहतक री भ व क  ननर्थि भी को वल 
द ो ही ब त मों है । परपद र्थ को  प्रनत लग  हुअ  भ व अहहतक री भ व है अ ैर स्‍तवकीि सहज शुद्ध अ त्मस्‍तवरूप 
मों लग  हुअ  भ व हहतक री भ व है । हम र ोज मंददर अ कर जजनकी मूनतथ को  अ गो ह र् ज ोड तो हंै अ ैर 
जजनकी श्रद्ध  को  अ ध र पर हम अ प बड ो अ ितन बन तो हंै, द्रव्ि खचथ करतो हंै, प्रनतददन अ नो क  ननिम 
रखतो हंै, त ो जजनकी मूनतथ को  दशथन हम र ोज करतो हंै वह स्‍तवरूप है ही क , ससव ि इसको  कक उनक  
उपि ोग अपनो अ पको  अ त्मस्‍तवरूप मों लग  हुअ  है । त ो जजनक ो हम बड   म नतो अ ैर बड   म ननो को  ही 
क रर् र ोज दशथन क ो अ तो त ो उन्ह ोंनो ज ो ककि , ज ो कर रहो हंै वह ब त त ो ननिम सो स रभूत ही ह ोगी । 
उसक  च व ह ोन  च हहए तब त ो हम र  वह दशथन है । च व िह ह ोन  च हहए कक हो प्रभ ो ! जैसो अ पनो अपनो 
अ पको  उपि ोग क ो अपनो स्‍तवरूप मों रम  र्लि  वही स्स्‍तर्नत मोरो क ो र्मलो । दशथन करनो अनोक ल ोग अ तो, पर 
क -क  उिोश्ि रखतो हंै अ ैर क -क  भगव न को  प्रनत स ोचतो हंै वो ब तों अनोक हंै, अ ैर हंै परपद र्थ को  
लग व कवषिक ब तों अ ैर एोसी प्रभु सो प्र र्थन  करनो सो क ोई क िथ भी बनत  ह ो स ो भी नहीं । जजनको  क िथ 
बनन  है स ो बनत  है, वो मंददर भी नहीं अ तो त ो भी उनक  क िथ बनत  है । िो त ो स ंस ररक ब तों हंै, िो सब 
त ो पुण्ि-प प को  फल हंै । मंददर अ नो क  त ो एक िह ही लक्ष्ि रखन  च हहए कक हो प्रभ ो ! जैस  अ पनो 
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ककि  अ ैर जजस म गथ सो चलकर अ प अपनो मों रम गए, सद  को  र्लए शुद्ध ह ो गए, बस वही म गथ मुझो 
च हहए । मुझो अन्ि कुछ न च हहए । िह भ वन  ह ो दशथन मों त ो उसको  स र् पुण्ि भी स नतशि बनत  अ ैर 
तत्क ल अल ैककक श क्न्त र्मलती है । त ो हम भ व को  ससव ि अ ैर कुछ नहीं कर प तो । त ो, उन्हीं भ व ों की 
शुद्धत  पर ध्ि न दोन  है कक क ैनसी कवधध बनो कक मोरो भ व पकवत्र रहों, मर्लन न ह ों, अस्स्‍तर्र न ह ों, एोस  मोर  
पररर् म बनो । त ो एोस  पररर् म िह ूँ इस ग र्  मों च र भ ग ों मों ददि  है । (१) सम्िग्दशथन (२) सम्िग्ज्ञ न 
(३) सम्िक् च ररत्र अ ैर (४) सम्िक् तप । 
      सम्िक् त् वस्‍तवरूप अ त्म  की शरण्ित —सम्िग्दशथन—त ो इस भ व को  म िनो है कक जजसनो अपनो अ त्म  
को  सहज अपनी ही म त्र सत्त  को  क रर् ज ो सुगम स्‍तवरूप है, चोतन म त्र, प्रनतभ सम त्र, उस स्‍तवरूप क  
जजसनो अनुभव कर र्लि , अपनो ज्ञ न मों उस ज्ञ नस्‍तवरूप क ो अनुभव र्लि  अ ैर जजस अनुभव को  क रर् 
अल ैककक अ नन्द र्मल , जह ूँ संशि, म ोह, कवपिथि अ ददक द ोष ननकल गए, को वल स्‍तवच्छत म त्र लक्ष्ि मों 
रह गि , एोस  भ व बनो त ो वह कहल त  है सम्िग्दशथन । जीव क  शरर् िह सम्िग्दशथन क  भ व है अ ैर 
सम्िग्दशथन अ त्म  सो क ोई पृर्क् वस्‍ततु नहीं है । अ त्म  ही इस रूप पररर् म बन त  अपनो क ो अनुभव इसनो 
ककि  त ो िह वह अ त्म  ही त ो है । त ो अ त्म  मों ही सम् िक् त् व र्मल , अ त्म  क  ही एक पररर्मन सम् िक् त् व 
रह , सम् िक् त् व प नो को  र्लए ब हर मों ककसी भी वस्‍ततु सो अ श , प्रतीक्ष  करनो की अ वश्िकत  नहीं है, क ोंकक 
सम् िक् त् व ककसी परपद र्थ क  भ व नहीं । एक ननज सहज अ त्म  क  अ श्रि लो , बस िही सम्िक् त् व क  
पररर्मन प ि  ज न  है । ज ो बत ि  गि  है कक दोव, श स्‍त र, गुरु क  श्रद्ध न करन , उनक  कवनि करन , 
भर्क्त करन , स ो िह क िथ उर्चत है मगर िह क िथ भी ककसर्लए ककि  ज  रह  है, िह भी त ो ध्ि न मों ह ोन  
च हहए । क  प्रभु की इसी तरह जन्म-जन्म मों पूज  करतो रहनो को  र्लए ही िह जीवन है? िही एक जजसक  
ननर्थि ह ो उसनो म ोक्षम गथ क  रहस्‍ति नहीं प ि  । ज ो अ त्मतत्त्व क  अनुभवी है उसक ो दोव, श स्‍त र, गुरु को  
प्रनत बहुम न क  भ व जगोग  ही । ककन्तु दोव की इस तरह भर्क्त करतो रहन  ही म त्र हम र  लक्ष्ि है, िह 
ब त िह ूँ नहीं है । दोव की भर्क्त भी अपनो स्‍तवरूप मों लीन ह ोनो को  र्लए की ज  रही है, क ोंकक दोव क  
स्‍तवरूप अ ैर मोर  स्‍तवरूप सम न है । दोव नो उन अ वरर् अ ैर द ोष ों क  क्षि कर र्लि  है स ो वह उत्कृष्ट पद 
मों, सुख मो,ं अ नन्द मों कवर जम न हंै । वो अभी ननर वरर् नहीं ह ो सको , िही त ो अन्तर रह गि , पर मूल मों 
अन्तर नहीं है । त ो प्रभु की भर्क्त करतो-करतो इस जीव की दृधष्ट अपनो स्‍तवरूप की अ ोर ज ती है अ ैर उस 
स्‍तवरूप को  अनुभव को  र्लए प ैरुष बनत  है, िह है प्रि ोजन दोवभर्क्त क  । श स्‍त र क  बहुम न ज्ञ नी पुरुष क ो 
ह ोग  ही, क ोंकक ज ो कुछ उसनो सीख  वह श स्‍त र सो सीख , ज ो कुछ इसो खुद अनुभव मों अ त  है वह श स्‍त र 
मों र्मलत  है, जजसक ो सनुकर, ब चकर, समझकर हम अपनो उद्ध र को  म गथ मों बढ तो हंै । त ो ज्ञ नी पुरुष 
श स्‍त र क  बहुम न करत  है, पर उसक  िह लक्ष्ि नहीं है कक मंै श स्‍त र पढ त  ज ऊ̐ अ ैर इसको  र्लए ही मुझो 
भव-भव मों मनुष्िजन्म र्मलतो रहो अ ैर मंै हर ब र िही क म करत  रह, िह लक्ष्ि नहीं है । इसक  लक्ष्ि है 
कक अ त्म  को  सहजस्‍तवरूप क  दशथन करन  । गुरु की भर्क्त भी करत  है, पर गुरु की इस तरह सोव  
वैि वृत्तत्त भी हम करतो ही रहो भव-भव मो,ं िह लक्ष्ि नहीं है ज्ञ नीजन ों क  अ ैर गुरुभर्क्त ककए कबन  रहोंगो भी 
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नहीं । इनक  लक्ष्ि है कक गुरु मह र ज अ त्मस्‍तवरूप मों मग् न ह ोनो की ददश  पर बढ ो चलो ज  रहो हंै अ ैर िही 
मुझो च हहए । त ो जैसो जजस लड को  क ो ससनोम  ज न  है अ ैर उसको  पड  ोसी लड को  ससनोम  ज  रहो ह ों त ो 
उनसो उसो प्रोम ह ोन  प्र कृनतक ब त है । अ ैर उनमों ज ो प्रभ वक ब लक हंै उनको  प्रभ व मों रहकर संग मों 
रहत  है, त ो ज ो ब त मुझो च हहए अ त्मस्‍तवरूप क  सच् च  श्रद्ध न अ ैर उस ही स्‍तवरूप को  अर्भमुख ह ोन , िह 
ब त गुरुव ों मों प िी ज ती है । त ो वो गुरुव ों को  प्रनत बहुम न करोंगो ही, भक्त बनोंगो ही, कफर भी इस ज्ञ नी क  
ध्िोि िह नहीं है कक मंै इस भर्क्त मों ही भव-भव मों रह अ ैर िही करत  रह । उसक  उिोश्ि है कक मंै 
अ त् मस्‍तवरूप मों मग् न ह ोऊ̐ त ो एक सही अर्भप्र ि बनो । एक ननर्थि लक्ष्ि सही बन ज िो त ो वह जीव की 
भल ई है, अन्िर्  अ त्मस्‍तवरूप क  पररचि प िो कबन  जगत को  िो रूपी पद र्थ ककतनो ही ढोर लग ज िों 
ननकट, उससो इस जीव क  कुछ भल  नहीं ह ोनो क  । इसकी भल ई त ो को वल अ त्मस्‍तवरूप को  दशथन मों ही 
है । त ो िह सम्िग्दशथन अ त्म  क  ही पररर् म है । अ त्म  मों ही रहत  है अ ैर वह मोर  मोरो अ त्म  मों है । 
इस क रर् मोर  अ त्म  मोरो क ो शरर् है, अन्ि वस्‍त तु मोरो क ो शरर् नहीं । 
      सम्िग्ज्ञ नस्‍तवरूप अ त्म  की शरण्ित —दसूरी अ र धन  है सम्िग्ज्ञ न अ र धन  । अ त्म  क  जैस  
स्‍तवरूप, परपद र्थ क  जैस  स्‍तवरूप वैस  ही ज्ञ न मों लोन  अ ैर उसमों भी पर की उपोक्ष  करको  ननज सहज 
ज्ञ न को  ज्ञ न क  अ दर रखन  एोसी ज्ञ नवृत्तत्त जजनको  जगती है उनको  कहल त  है सम्िग्ज्ञ न । िह सम्िग्ज्ञ न 
प ोर्ी पुस्‍ततक मों नहीं है, हम र  सम्िग्ज्ञ न दसूरो जीव ों मों नहीं है, हम र  सम्िग्ज्ञ न हम ही अ त्म  हंै, जब ही 
व्िर्थ कवकल्प घटो, ब ह्य पद र् ोों को  लग व की दृधष्ट हटो अ ैर अपनो अ पक ो ननभथर समझतो हुए अपनो 
ज्ञ नस्‍तवरूप की अ ोर ही ज िो त ो इसक  कहल त  है सम्िग्ज्ञ न । वह सम्िग्ज्ञ न मोरो अ त्म  मों ही है, मुझ 
अ त्म  क  ही पररर्मन है, इस क रर् मोरो क ो मोर  अ त्म  शरर् है, दसूर  क ोई शरर् नहीं है । सत्ि ब त 
समझ लोनो को  ब द पररस्स्‍तर्नतवश कुछ दसूरी ब त भी करनी पड ो त ो वो मन लग कर न करोंगो । करोंगो, 
पररस्स्‍तर्नत है, करन  पड ोग , पर उन क ि ोों मों उनक  मन लग  रहो, िह ब त नहीं बनती । ज्ञ नी क  मन त ो 
अपनो अ त्म  को  स्‍तवरूप मों लग  हुअ  है, त ो िह सम्िग्ज्ञ न, ज ो वस्‍त तु जसैी है उसक  उसी तरह क  ज्ञ न 
िह अ त्म  क  ही पररर्मन है । मोरी ही चीज है इस क रर् मोरो क ो मोर  अ त्म  शरर् है । 
      सम् िक् च ररत्रस्‍तवरूप अ त्म  की शरण् ित —तीसरी अ र धन  है सम्िक् च ररत्र । जैस  ज्ञ न ककि  उसको  
ही अनुकूल िह अपनो अ पको  स्‍तवरूप मों रमो, ननरन्तर ज्ञ त दृष्ट  रहो, र गद्वोष ददक ककसी भी कवक र मों इसक  
लग व न रहो, त ो ननरन्तर ज्ञ त दृष्ट  बन  रहन , र गद्वोष क  भ व न अ न , िह कहल त  है सम्िक् च ररत्र । 
ज्ञ नी गृहस्‍तर् क ो करन  कुछ भी पड  रह , क ोंकक धन कम िो कबन  गृहस्‍तर् क  गुज र  नहीं, धमथ कम िो कबन  
गृहस्‍तर् क  जीवन बोक र है, अ ैर दसूरो की सुध अर् थत् क मपुरुष र्थ कबन  िह रह कैसो सकत  गृहस्‍तर्ी मों? 
उसो त ो तीन ों ब तों (धमथ, अर्थ अ ैर क म) करनो पड तो हंै, पर ज्ञ नी क  र्चत्त रम रह  है अपनो अ त्म  को  
सहज चैतन्िस्‍तवरूप मों । मंै िह हूँ अ ैर मुझ क ो एोस  ही सम न ज्ञ त दृष्ट  रहन  है । त ो एोसी ज ो ज्ञ नी की 
लगन है ज्ञ नम त्र रहनो को  र्लए जजसमों कक ख ोटो मन, वचन, क ि को  व्ि प र नहीं चलतो, शुद्ध स्‍तवरूप की 
अ ोर ही उत्स ह रहत , एोसी पररर्नत क  न म सम्िक् च ररत्र है अ ैर सम्िक् च ररत्र कहीं अन्ि जगह नहीं है, 
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अ त्म  मों ही है । अ त्म  ही है, इस क रर् मोरो क ो मोर  अ त्म  शरर् है । 
      सम् िक᳭तप ोमि अ त् म  की शरण्ित —च ैर्ी अ र धन  है सम् िक् तप । इच् छ व ों क  ननर ोध ह ोन  तप 
कहल त  है । िह ही भीतरी तप है अ ैर जजतनो भी ब हरी तपश् चरर् चलतो हंै उन सबक  उिोश्ि िही है 
अंतरङ्ग तप । इच्छ  न रहन , अपनो स्‍तवरूप मों ही मग् न ह ोन , िह है व स्‍ततकवक तप । स ो ज्ञ नी पुरुष क ो, 
सम्िग्दृधष्ट क ो बस इस ही सहज सुगम अ त्मस्‍तवरूप की अ ोर ही दृधष्ट रहती है । ककसी नो अनशन ककि  
ि नो भ ोजन न ककि , ल ो तप ह ो गि , ककसी नो भूख सो कम भ ोजन ककि  त ो उसक ो कवषि ों मों अधधक पड नो 
की इच्छ  नहीं ह ोती । वह त ो अपनो स्‍तवरूप मों ही रत रहकर खुश रहन  च हत  है । त ो जजतनो भी तप हंै—
रस छ ोड न , अ खड ़ी लोन , एक न्त स्‍तर् न मों स ोन , रहन  बैठन  अ दद, ककतनो ही क ि-क् लोश ह ों, उन सबक  
उिोश्ि है इच्छ व ों क  ननर ोध ह ोन  । इच्छ  न रहो, इस ध्िोि अ ैर वोग को  स र् ज्ञ नीजन चलतो हंै । इसी 
तरह ज ो अभ्िंतर तप हंै उन तप ों क  भी प्रि ोग इच् छ व ों को  अभ व को  र्लए ह ोत  है । त ो एोसी िो च र प्रक र 
की ज ो अ र धन िों हंै स ो िो च र ों ही अ त्म  मों ठहर ती हंै, इस क रर् मोरो क ो मोर  अ त्म  ही शरर् है । 
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ग र्  १०६ 
एव ंजजर्पण्र्त्त ंम ोक्खस्‍तस ि क रर् सभुत्तीए । 

ज ो पढइ सरु्इ भ वइ स ो प वइ स सि ंस ोक्ख ं।।१०६।। 
      म ोक्षप हुड  ग्रन्र् को  पठनश्रवर् अ ैर अनभु वन क  फल श श् वत अ नन्द क  ल भ—इस प्रक र ज ो म ोक्ष 
क  क रर् जजनोन्द्र भगव न को  द्व र  बत ि  गि  है उसक ो ज ो उत्तम भर्क्त सो पढ त  है, सुनत  है अ ैर भ वन  
करत  है वह मनुष्ि श श् वत सुख क ो प्र प्त करत  है । िह म ोक्षप हुड  ग्रन्र् की अक्न्तम ग र्  है । इसमों एक 
त ो िह ज हहर ककि  है कक ज ो म ोक्ष क  क रर् इस ग्रन्र् मों बत ि  है वह अपनो मनम न  कह  हुअ  नहीं है, 
ककन्तु वीतर ग सवथज्ञ जजनोन्द्रदोव को  द्व र  कह  हुअ  है । उनकी ददव्िध्वनन मों िह सब अर्थ बस  र्  अ ैर 
उसक ो गर्धर दोव नो सुन  र्  अ ैर उसकी व् िर्क्त गर्धर दोव नो की र्ी उस ही परम्पर  सो चल  अ ि  हुअ  
िह श सन है, िह उपदोश है, जजसक ो इस म ोक्षप हुड  मों कह  है । दसूरी ब त कही गई है कक इस म ोक्षम गथ 
को  रहस्‍ति क ो उत्तम भर्क्त सो पढ न  च हहए । िह म ोक्षम गथ क  प्रकरर् मोरो र्लए हहतक री है, इस म गथ पर 
चलनो सो ही मोर  हहत सम्भव है, एोसी श्रद्ध  सो पढ न  च हहए । तीसरी ब त इसमों कही गई है कक बड ़ी भर्क्त 
सो सुनन  च हहए । पढ नो सो सुननो मों अधधक अ न्तररक उपि ोग लगत  है, ज ो पढ त  है वह भी अपनो र्लए 
सुन लोत  है । ज ो दसूरो ल ोग सुनतो हंै वो भी अपन  अन्तिःप्रक श बन तो हुए सुनतो हंै । च ैर्ी ब त इसमों कही 
गई है कक बड ़ी भर्क्त सो उसकी भ वन  भी करन  च हहए । ज ो कुछ म ोक्षम गथ मों सुन , िह अ त्म  अमूतथ 
अकवक र-स्‍तवभ व ज्ञ नप्रक शम त्र है, त ो एोस  सुनकर अपनो अ पमों एोसी भ वन  रखन  च हहए, अपनो अ पक ो 
उस रूप मों अनुभवनो क  प ैरुष करन  च हहए । स ो ज ो पुरुष इस म ोक्षम गथ को  रहस्‍ति क ो पढ तो हंै, सुनतो हंै, 
भ वन  करतो हंै वो अकवन शी अ नन्द क ो प्र प्त करतो हंै । 
      इस जीव की पहहली अ रै अक्न्तम अवस्‍तर्  को  कवषि मो ं ससंक्षप्त कर्न—इस जीव की पहली अ ैर 
अक्न्तम अवस्‍तर् व ों पर ध्ि न दों त ो कवददत ह ोत  है कक िह जीव अपनो स्‍तवरूप क्स्‍ततत्त्व सो दशथनज्ञ नमि 
चैतन्िस्‍तवरूप है, कफर भी अन ददक ल सो ही पुद् गल कमथ-उप धध को  संि ोग सो िह उपि ोग अज्ञ न र्मथ्ि त्व 
र गद्वोष ददक कवभ व ोंरूप सो पररर्म रह  है अ ैर उसको  फल मों नवीन कमथ क  बंध ह ोत  है अ ैर इस तरह िह 
संस र मों भ्रमर् करत  अ  रह  । स ो िो सब र्मथ्ि त्व की दश िों हंै अ ैर र्मथ्ि त्व की सहक ररर्ी 
अनन्त नुबंधीकष ि है, स ो जब कभी इस कष ि अ ैर दशथनम ोह को  उपशम सो सम्िग्दशथन क  ल भ ह ो गि  
ह ो अ ैर सम् िक् त् व छूट ज िो, र्मथ्ि त्व क  उदि न अ  प िो अ ैर अनन्त नुबंधीकष ि क  उदि ह ोत  है त ो 
इसक  दसूर  गुर्स्‍तर् न ह ोत  है ꠰ सम् िक्ग्मथ्ि त्व क  उदि ह ोनो पर िह सम्िक्ग्मथ्ि त्व गुर्स्‍तर् न मों ह ोत  है । 
इन तीन ों ही गुर्स्‍तर् न ों मों अ त्मभ वन  क  अभ व है, चतुर्थ गुर्स्‍तर् न सो इसको  कववोक हहत-अहहत क , होि-
उप दोि क  ब ोध हुअ  करत  है अ ैर तब ही अ त्म  की भ वन  ह ोती है । चतुर्थ गुर्स्‍तर् न व ल  सम्िग्दृधष्ट है 
। जब इसक  परद्रव्ि ों सो हटनो क  पररर् म ह ोत  है त ो एकदोश हटनो पर एक दोशच ररत्र ह ोत  है, ि ों पंचम 
गुर्स्‍तर् न मों िह जीव अ त  है । इसक ो श्र वक भी कहतो हंै अ ैर जब सवथ रूप सो परद्रव्ि ों सो हटनो क  
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पररर् म ह ोत  है तब सकल च ररत्र ह ोत  है । िह छठ  गुर्स्‍तर् न है, िह ूँ संज्वलन कष ि को  तीव्र उदि सो 
स्‍तवरूप को  स धनो मों प्रम द रहत  है, ककन्तु सवथप प ों सो ननवृत्त ह ो गि  इसर्लए कवरत भी है । अब िह ूँ सो 
ऊपर को  गुर्स्‍तर् न ों मों सहज त्मस्‍तवरूप की स धन  प्रगनतरूप चलती है । संज्वलन कष ि क  मंद उदि ह ोनो 
पर िह अप्रमत्तकवरत गुर्स्‍तर् न मों पहुचत  है । िह ूँ धमथध्ि न पूर्थरूप सो है, अ ैर इस ही गुर्स्‍तर् न मों जब 
स्‍तवरूप मों लीन ह ोत  है त ो स नतशि अप्रमत्तकवरत ह ोत  है, अ गो को  गुर्स्‍तर् न ों मों चढ नो क  प त्र ह ोत  है । 
स ो जजस जीव को  क्ष यिक सम्िक् त् व है, ज ो तद᳭भव म ोक्षग मी है वह क्षपकश्रोर्ी को  ८वों गुर्स्‍तर् न मों पहुचत  है 
। पुन: ९वों गुर्स्‍तर् न मों पहुचकर  संज्वलन ल ोभ क ो छ ोड कर िह ूँ अन् ि समस्‍तत कष िों दरू ह ो ज ती हंै । 
इसको  ब द १०वों गुर्स्‍तर् न मों संज्वलन ल ोभ क  भी क्षि कर दोत  है । १०वों सो १२वों गुर्स्‍तर् न मों पहुचकर 
शोष घ नति कमथ-प्रकृनति ों क  न श करको  १३वों गुर्स्‍तर् न मों को वली भगव न ह ो ज त  है । िो कहल तो हंै 
अरहंत परम त्म  । िो वीतर ग हंै, सवथज्ञ हंै, अनन्त अ नन्दरस मों लीन हंै । इनको  जब अघ नति  कमथ भी दरू 
ह ोतो हंै, तब िो ससद्ध ह ो ज तो हंै । ि ोगननर ोध पूर्थ ह ो ज नो पर १४वों गुर्स्‍तर् न मों अघ नति  कम ोों क  क्षि 
हुअ  करत  है । क्षि ह ोतो ही िो ससद्ध भगव न ह ोतो हंै, जह ूँ सवथकम ोों क  अभ व है ।       
      सहज परम त्मतत्त्व की स्‍तवि ंको  र्लिो शरण्ित —म ोक्षम गथ क  फल ससद्ध भगव न ह ोन  है । जीव की 
अ क्खरी मंजजल जह ूँ अ नन्द-प्रव ह ननरन्तर ध र  सो एकसम न चलत  रहत  है वह स्‍तर् न, वह ध म उस 
अवस्‍तर्  क  ल भ, िह है अ त्म  की मंजजल । एोसी उत्कृष्ट अवस्‍तर्  क  क रर् सम्िग्दशथन, सम् िग् ज्ञ न, 
सम्िक᳭च ररत्र है । इसी क ो म ोक्ष क  क रर् कहतो हंै, इस म ोक्षक रर् क  इस ग्रन्र् मों कर्न हुअ  है । इन 
म ोक्षम गथकवषिक तत्त्व ों क ो ज ो भव्ि जीव भर्क्त सो पढ त  है, भर्क्त सो सुनत  है अ ैर भर्क्त सो अपनो अ पमों 
उसो घहटत करत  है, भ त  है वह पुरुष इस ही सहज त्मस्‍तवरूप को  अ श्रि सो स्‍तविं अपनो अनन्त कवक स क ो 
प्र प्त कर लोत  है । हम अ पक ो उस अनन्त कवक स क  लक्ष्ि करन  च हहए । शोष घटन िों सब अ ैप धधक हंै, 
मोरो हहतरूप नहीं हो, एोस  ज नकर उनसो अपोक्ष  करन  अ ैर रत् नत्रि को  ध म ननज सहजस्‍तवभ व की दृधष्ट 
करन , िह ही हम अ पको  र्लए एक व स्‍ततकवक शरर् है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
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