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ॐ 

माोक्ष शास्त र प्रवचन 
बाईसवा भाग 

प्रवक् ता—अध्िात्मिाोगी न्िाितीर्थ पजू्ि श्री १०५ क्ष०ु मनाोहर जी वर्ीथ सहजानन्द महाराज 

 
माोक्षमागथस्ति नोतारं भोत्तारं कमथभभूूताम ्। 

ज्ञातरं कवश् वतत्त्वाना ंवन्दो सद् गरु्लब धिो ।। 
 
       सवंरतत्त्व की व् िाख्िोिता का अारै्चत्ि—अष्टम अध्िाि मों बंध तत्त्व का वर्थन ककिा है । िह बधं अनादद संतनत 
सो चला अािा है अाैर िह नवीन-नवीन जन्म मरर् का कारर् है अाैर जन्म-जन्म मों सुख दुुःख का होतुभूत है । ८ 
प्रकार की प्रकृनत इनमों पड ़ी हुई है अाैर िह पुरुष को  द्वारा की गई है अर्ाथत् िह जीव अपनो भावाों द्वारा उन 
कामाथर्वगथर्ावाों काो कमथरूप स्तवीकार करता है अाैर िो सब कमथबंध समस्तत अात्म प्रदोशाों काो व्िापनो मों समर्थ हैं । सवथ 
संकटाों का मूल है, साो उस कमथबधं मों बारो मों िह जजज्ञासा हाोती है कक एोसा कमथबंध ककसी उपाि सो ककसी को  अत्िन्त 
कवनाश हाो सकता है क्या? इस प्रश्न को  उत्तर मों सामान्ितिा िही बतािा जा सकता है कक कमथ सो दरू हाोनो को  र्लए 
प्रर्म चाहहिो वह उपाि कक जजससो नवीन कमथ न बंध सको  । िदद पुरानो कमथ ककसी प्रकार तपश् चरर् अाददक सो 
खखरािो जातो रहो अाैर नवीन कमथ बँधतो रहो ताो उससो छुटकारा नहीं हाो सकता । पहली बात िह जरूरी है कक वह 
उपाि बनो जजससो ज्ञानावरर् अाददक कमथ सम्बन्ध काो प्राप्त न हाो सकों  । एोसो उपाि लाोक मों भी ककए जातो । जैसो नाव 
मों पानी भर गिा हाो, नाव डूबनो काो हाो ताो चतुर खोवहटिा नाव को  पानी काो उलीचतो रहनो की अपोक्षा सवथप्रर्म िह 
कािथ करता है कक नाव का द्धछद्र बंद कर दोता है । उसको  पश्चात् कफर वह पानी काो उलीचता है ताो नाव अच्छी तरह 
ककनारो पहुँच जाती है, एोसो ही इस जीव काो इस ससंार समुद्र को  ककनारो पहुँचना हाो ताो प्रर्म िह अावश्िक है कक 
नवीन कमथ का अास्रव न हाोनो पावो । ताो नवीन कमथ का न हाोनो दोना इसी काो संवर तत्त्व कहा गिा है, इस ही संवर 
तत्त्व को  कवषि मों सूत्र कहतो हैं । 

सूत्र  ९-१ 
अास्रवननराोध सवंर: ।। ९-१ ।। 

 
         सवंर का लक्षर्—सवंर को  उपाि सो संसार को  संकटाों का हटना बनता है । िह बात पहलो कही गिी र्ी । 
उसी को  कवषि मों िहाँ लक्षर्ात्मक सूत्र कहा गिा है कक वह सवंर क्या है? उसका लक्षर् बतािा है कक अास्रव का 
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रुक जाना सवंर है िानो कामाथर्वगथर्ावाों का कमथ रूप न पररर्मना िह सवंर कहलाता है, अर्वा बंध पदार्थ का पहलो 
व्िाख्िान ककिा ही र्ा ताो उसको  बाद नम्बर संवर तत्त्व का अाता है, इसर्लए सवंर तत्त्व का इस अध्िाि मों वर्थन 
ककिा जा रहा है । इसको  सार् ही सार् इस अध्िाि मों ननजथरा तत्त्व का भी वर्थन चलोगा । ताो सवथप्रर्म सवंर तत्त्व 
की बात कही गई है कक अास्रव का ननराोध हाोना संवर है । अब अास्रव का ननराोध क्या है? ताो कमाोों को  अानो काो 
ननर्मत्तभूत जाो पहलो प्रकार का भाव बतािा गिा र्ा मन, वचन, काि का प्रिाोग बतािा गिा है साो उस प्रकार का न 
हाो पाना अर्ाथत् िाोग का न हाो सकना, कषािाों का न हाोना िह अास्रव ननराोध कहलाता है अास्रव ननराोध मों पूरा कमाोों 
का ननराोध हाो जािो िह ताो नहीं हाोता, पर जजसका जैसा कवकास है उस कवकास को  अनुसार उसको  अास्रव का ननराोध 
चलता है । ताो िदद अास्रव ननराोध िह कहलाता है अर्ाथत् संवर कहलाता है ताो कफर अास्रव ननराोध का ही व्िाख्िान 
करों । कहतो हैं कक अास्रव ननराोध पूवथक सवंर हाोता है, इसर्लए सवंर का कारर्भूत रूप सो िह कवशोषर् ददिा गिा ह ै
कक अास्रव का ननराोध हाोनो पर िाोग पवूथक जाो कमथ का अादान हाोता र्ा साो अास्रव ननराोध पूवथक अब कमथ का ग्रहर् न 
हाोना िह संवर कहलाता ह ै। कारर् को  अभाव सो कािथ का अभाव हाोता है इस कारर् उस अास्रव को  रुक जानो पर 
उस अास्रव पूवथक जाो अनोक दुुःखाों का जनक है, एोसो कमाोों का न बनना साो संवर कहलाता है ।  
 
       सतू्रार्थ को  लक्ष् ि—िहाँ शंकाकार कहता है कक िदद अास्रव ननराोध सवंर है िानो कवकार न अाना, कमथ न अाना 
िह सवंर कहलाता है ताो उसी प्रकार ननदोथश करना चाहहए जैसा कक अर्थ बतािा गिा है कक अास्रव ननराोध हाोनो पर 
संवर हाोता है, अर्वा पंचमी अर्थ मों कह लीजजए, अास्रव ननराोध हाोनो सो संवर हाोता है । ताो िहाँ प्रर्म पद काो िा ताो 
सप्तमी कवभर्ि मों कहतो िा पंचमी कवभर्ि मों कहतो, इस शंका का उत्तर कहतो हैं कक िहाँ कािथ मों करनो का उपचार 
ककिा गिा है । कािथ ताो है संवर अाैर कारर् है अास्रव ननराोध, ताो कािथ मों कारर् का उपचार करको  इसकाो कवशोषर् 
कवशोष्ि बनािा गिा है । िहाँ संवर शबद करर् साधन मों हैं, अाैर ननराोध शबद भी करर् साधन मों है अर्ाथत् जजस भाव 
को  द्वारा राोका जािो उसो ननराोध अाैर जजस भाव को  द्वारा संवरर् ककिा जािो उसो संवर कहतो हैं । इसी अध्िाि मों गुनप्त 
सर्मनत अाददक भावाों का वर्थन ककिा जािोगा, साो वह भाव सवंर रूप है अाैर अास्रव ननराोध है तब ही वह संवर रूप 
कहलाता है, अर्वा िहाँ दाो वाक्य बना लोना चाहहए अर्ाथत् अास्रव ननराोध हहतार्ीथ पुरुष काो करना चाहहए । उसका 
प्रिाोजन क्या है कक उससो सवंर हाोगा ।  
 
       सवंर को  कवशोष व सवंराो ं का गरु्स्त र्ानानसुार परृ्क्-परृ्क् पद मो ं परृ्क् -परृ्क् गर्ना का सकंो त—सवंर क्या 
चीज है? र्मथ्िादशथन प्रत्ििाो ंको  कारर् सो जाो कमथ अािा करतो र्ो उन कमाोों का संवरर् हाो जाना संवर कहलाता है । 
संवर दाो प्रकार का है—(१) द्रव्ि संवर अाैर ( २) भाव संवर । संसार को  कारर् भूत जाो चोष्टािों हैं कषाि िाोग अादद 
उनकी ननवतृ्तत्त हाो जाना भाव सवंर है । जजन कारर्ाों सो जन्म धारर् करना पड ता है, उनकाो हटाना साो भाव संवर ह ै
अर्ाथत् शुद्ध भाव का हाोना अशुद्ध भाव का हटना, एोसा जाो अात्मा का शुद्ध पररर्ाम है साो भाव संवर कहलाता है । 
भाव सवंर को  हाोनो पर अर्ाथत् भावास्रव का ननराोध हाोनो पर पुद् गल कमथ को  ग्रहर् का हट जाना साो द्रव्ि संवर है । 
नवीन पद्ु गल कमथ कैसो न बँधो, कैसो वो हटों उसका कारर् है भाव सवंर । इन सवंराो ंकाो गरु्स्तर्ान को  क्रम सो लोना 
चाहहए । ककस गुर्स्तर्ान मो ंककतनी प्रकृनतिाों का संवर हाोता है उसका कर्न करर्ानुिाोग मों ककिा गिा है । बंध की 
ननवृत्तत्त हाो जाना अर्वा संवर हाो जाना दाोनाों का एक अर्थ है । बंधव्िुखच्छनत का ही नाम संवर है । िो गुर्स्तर्ान १४ 
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प्रकार को  हाोतो हैं, इस नाम काो सुननो सो पहलो िह जानना चाहहए कक गुर्स्तर्ानाों को  नाम सम्िक् त् व अाैर चाररत्र गुर्ाो ं
की अवस्तर्ा सो बनो हैं, कही,ं सम्िक् त् व नहीं है, कहीं सम् िक् त् व दाोषवान है, कहीं सम्िक् त् व ननमथल है, कहीं चाररत्र र्ाोड ा 
है, कहीं कवशोष कहीं पूर्थता है, इन कारर्ाों सो िो गुर्स्तर्ान बतािो गए हैं । इस गुर्स्तर्ान को  नामकरर् मों दशथनमाोह 
चाररत्रमाोह अाैर िाोग को  िो तीन कारर् कहो गए हैं ।  
 
        सम्िक् त् वरहहत गरु्स्तर्ानाो ं का स्तवरूप—पहलो गुर्स्तर्ान का नाम है र्मथ्िादृष्टष्ट । िहाँ दशथन माोह की प्रकृष्ट 
शर्ि वाला र्मथ्िात्व कमथ प्रकृनत का उदि है । दसूरा भोद है सासादन सम्िग्ददृष्टष्ट इस गरु्स्तर्ान मों दशथनमाोह का न ताो 
उदि है, न उपशम है, न क्षि है न क्षिाोपशम है ककन्तु अनन्तानुबंधी कषाि का उदि है अाैर इस कषाि को  उदि को  
कारर् िह अज्ञानदशा रहती है अाैर तीनाों अज्ञान इस अनन्तानुबंधी कषाि को  उदि मों बनतो हैं, साो इनकाो दशथनमाोह 
की अपोक्षा: पाररर्ार्मक स्तवरूप कहा गिा है, ककन्तु जाो मर्लनता है वह अनन्तानुबधंी कषाि को  उदि सो है । तीसरो 
गुर्स्तर्ान का नाम है सम् िखग्दमथ्िा दृष्टष्ट, जहाँ सम्िखग्दमथ्िात्व प्रकृनत का उदि है । िह शशर्र्ल प्रकृनत है जाो क्षिाोपशम 
रूप मों है, इसका उदि हाोनो पर भी ताो गुर्स्तर्ान मों क्षािाोपशर्मक भाव माना जाता है । इन प्रकृनतिाों को  उदि सो जीव 
को  न ताो सम् िक् त् व हाोता ह ै अाैर न र्मथ्िात्व हाोता है ककन्तु एक तीसरो प्रकार की ही पररर्नत हाोती है । जसैो दही 
शक् कर र्मलानो पर न खार्लस दही का स्तवाद रहता न शक् कर का ककन्तु काोई तीसरी दशा ही हाो जाती है ।  
 
        असिंत सम्िग्ददृष्टष्ट व सिंतासिंत गरु्स्तर्ान का स्तवरूप—चाैर्ो गरु्स्तर्ान का नाम है असंित सम्िग्ददृष्टष्ट, अर्ाथत् 
जहाँ संिम ताो नहीं है ककन्तु सम्िग्ददशथन है, इसो कहतो हैं असंित सम्िग्ददृष्टष्ट । सम् िक् त् व ताो इस कारर् हाो गिा है कक 
वहाँ सम्िक् त्वघातक, ७ प्रकृनतिाों का उपशम है, ककसी को  क्षिाोपशम है, ककसी को  क्षि है साो जजसको  उपशम है उसको  
ताो अाैपशर्मक सम्िक् त् व है, जजसको  क्षिाोपशम है उसको  क्षािाोपशर्मक सम् िक् त् व है, जजनको  इन ७ का क्षि है उनको  
क्षायिकसम् िक् त् व है । ताो िाो ंसम् िक् त् व सो िुि हाोता हुअा िह जीव चाररत्र माोहनीि को  उदि सो अकवरत पररर्ाम वाला 
रहता है । ककसी पाप सो अर्भसन्न्धपवूथक मन को  दृढ  संकल्पपूवथक त्िाग नहीं ककिा गिा । एोसी न्स्तर्नत रहती है उसो 
असंित सम्िग्ददृष्टष्ट कहतो हैं । इस गरु्स्तर्ान मों तीनाों ही ज्ञान सम्िग्दज्ञान हाो जातो है,ं इसका कारर् िह है कक तत्त्वार्थ 
का श्रद्धान इसमों ककिा है । अब इस गरु्स्तर्ान सो ऊपर को  जजतनो गरु्स्तर्ान हैं उनमों भी ननिम सो सम् िक् त् व जानना 
चाहहए । अब इस अात्मा को  जब अप्रत्िाख्िानावरर् कषाि का क्षिाोपशम हाो जाता है तब अर्ुव्रत का पररर्ाम हाोता 
है, साो िहाँ अन्ि कषािाों का उदि चल रहा है अाैर अप्रत्िाख्िानावरर् का क्षिाोपशम चल रहा है, एोसी न्स्तर्नत मों कुछ 
संिम है, कुछ असंिम है, साो एोसी कमथ न्स्तर्नत हाोनो पर संिमासिंम की प्रानप्त हाोती है िहाँ प्रार्ी इखन्द्रि कवषि कवरनत 
अाैर अकवरनत दाोनाों ही वतृ्तत्तिाों सो पररर्म रहो हैं कुछ कवरि हैं, कुछ कवरि नहीं है ंएोसा जजनकाो सिंमासिंम गुर्स्तर्ान 
है वो कुछ माोक्ष मागथ मों अािो हैं । परमार्थत: दोखा जािो ताो चाैर्ो गुर्स्तर्ान मों मागथ दशथन हाोता है । ताो जीव का 
वास्ततकवक स्तवरूप क्या है अाैर स्तवाभाकवक पद क्या है? अब जहाँ कषािों मंद हाोनो लगों, चाररत्र माोह घटनो लगो वहाँ अब 
िह माोक्ष मागथ पर कदम बढ ाता है । 
 
       प्रमत्तकवरत व अप्रमत्तकवरत का स्तवरूप—जजस अात्मा को  प्रत्िाख्िानावरर् का भी क्षिाोपशम हाो गिा है उसको  
महाव्रत का उदि हाोता है । िहाँ अप्रत्िाख्िानावरर् कषाि अाैर प्रत्िाख्िानावरर् कषाि इन ८ कषािाों का क्षिाोपशम है 
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। अनन्तानुबंधी कषािों क्षीर् हुई हाों ताो, न हुई हाों ताो, ककन्तु उदि मों न अा रही हाों एोसी न्स्तर्नत रहती है । अब िहाँ 
िह कववोकी संत व्रत करता हुअा पाप सो बचा रहता है अाैर समि-समि पर अात्म स्तवरूप को  ध्िान मों लीन रहता ह ै
साो िह सकल संिमी जीव िदद कुछ प्रमाद अवस्तर्ा मों है तब ताो िह प्रमत्त संित कहलाता है अर्ाथत् उपदोश दो रहा 
हाो, प्रािश्चश्चत दो रहा हाो, शशक्षा दो रहा हाो, कवहार कर रहा हाो, अाहार कर रहा हाो, एोसी प्रमाद अवस्तर्ा मों हाो ताो उसो 
प्रमादकवरत कहतो हैं िहाँ प्रमाद का अर्थ अालस्ति न लोना । ककन्तु माोक्ष को  मागथ मों तीव्र उत्साह न हाोना िही प्रमाद 
कहलाता है । िह जीव जब संज्वलन कषाि को  मंद उदि काो प्राप्त हाोता है ताो उसको  उदि सो िहाँ प्रमाद नहीं रहता । 
तब इसका नाम अप्रमत्त संित है । इस ७वो ं गरु्स्तर्ान मों प्रमाद न रहा अाैर इस गुर्स्तर्ान सो ऊपर जजतनो भी 
गुर्स्तर्ान हैं उन सबमों भी प्रमाद नहीं है ताो वह कहलाता है अप्रमत्त सिंत्त । िो अप्रमत्त संित्त सप्तम गरु्स्तर्ान वालो दाो 
प्रकार को  हाोतो हों । ( १) स्तवस्तर्ान संित अाैर (२) सानतशि सिंत । स्तवस्तर्ान अप्रमत्तकवरत ताो वो कहलातो हैं जाो सप्तम 
गुर्स्तर्ान मों हैं अाैर अागो न बढ  सकों गो । छठो गुर्स्तर्ान मों अािोंगो, कफर ७वों गुर्स्तर्ान मों अािोंगो, िाों ७वों अाैर छठो 
गुर्स्तर्ान मों झूलो की तरह झूलतो हुए अप्रमत्त संित जब-जब ७वों गरु्स्तर्ान मों हाोतो हैं तब-तब वो स्तवस्तर्ान अप्रमत्त 
कवरत कहलातो हैं । िो ही मुनीश्वर जजस समि एोसो सप्तम गुर्स्तर्ान काो प्राप्त करतो हैं कक जहाँ पररर्ामाों की कवशुद्धद्ध 
अनन्त गुर्ी बढ  जािो, अधुःकरर् नाम का पररर्ाम प्राप्त हाो जािो, जजसको  कारर् अब िह ऊपर श्रोर्ी पर चढ ोगा । ताो 
एोसी श्रोर्ी पर चढ  सकनो वालो अधुःप्रवृत्तकरर् पररर्ाम वालो जीव सानतशि, अप्रमत्तकवरत कहलातो हैं । 
 
       सानतशि अप्रमत्तकवरत की कवशोषतािो ं एव ं ऊपर को  श्रोर्ी वालो गरु्स्तर्ानाो ं का स्तवरूप—िदद सानतशि अप्रमत्त 
संित नो चाररत्रमाोहकमथ को  उपशम करनो को  र्लए अधुःप्रवतृ्तकरर् पररर्ाम ककिा ह ैताो उस ही पद्धनत मों पररर्ामाों की 
कवशुद्धद्ध बढ ोगी अाैर िह उपशम श्रोर्ी पर चढ ोगा । जब इसको  अधुःप्रवतृ्तकरर् है ताो सानतशि अप्रमत्तकवरत कहलाता है 
अाैर जब अपूवथकरर् पररर्ाम हाोगा ताो िह अष्टम गरु्स्तर्ान वाला कहलािोगा । जब अननवतृ्तत्तकरर् पररर्ाम हाोगा तब 
िह नवम गरु्स्तर्ानवतीथ कहलािोगा । िहाँ िदद चाररत्रमाोह का क्षि करनो को  र्लए इस सानतशि अप्रमत्त कवरत नो 
अध:करर् पररर्ाम ककिा ह ैताो उस ही पद्धनत मों इसको  पररर्ाम बढ ोंगो, साो जब िह अपूवथकरर् पररर्ाम करता हैं तब 
क्षपक श्रोर्ी का ८वों गरु्स्तर्ान मों अािा हुअा कहा जाता । जब अननवृत्तत्तकरर् पररर्ाम करतो हैं तब क्षपक श्रोर्ी को  ९वो 
गुर्स्तर्ान मों अािो हुए कहलातो हैं, साो अभी ८वों गुर्स्तर्ान मों ककसी भी कमथ प्रकृनत का न ताो उपशम हाोता है अाैर न 
क्षि हाोता है । उपशम प्रारम्भ हाोगा ९वों गुर्स्तर्ान मो,ं उपशम श्रोर्ी मों । चाररत्रमाोह की प्रकृनतिाों का क्षि प्रारम्भ हाोगा 
क्षपक श्रोर्ी ९वों गरु्स्तर्ान मों, लो ककन उपशमन अाैर, क्षि करनो को  र्लए ही इसनो िह पररर्ाम ककिा है अत: पहलो सो 
ही िह जीव उपशमक अर्वा क्षपर् कहलाता है । ८वों गुर्स्तर्ान को  बाद अननवृत्तत्तकरर् पररर्ाम हाोनो सो िह नवम 
गुर्स्तर्ान मों पहुंचता है । उपशम श्रोर्ी हाो ताो िह उपशमक अननवतृ्तत्तकरर् गरु्स्तर्ान वाला कहलाता है अाैर िदद क्षि 
हाो ताो क्षपक अननवृत्तत्तकरर् वाला कहलाता है । िही जीव जब सूक्ष्म भाव सो उपशमन करता है अर्वा क्षपर् करता है 
ताो िह सूक्ष्म साम्पराि कहलाता है । िह भी दाोनाों श्रोद्धर्िाों मों पािा जाता ह—ैसूक्ष्म साम्पराि मों बतािा ताो िह गिा ह ै
कक िहाँ सजं्वलन लाोभ है, ककन्तु चाररत्र को  प्रकरर् सो िह जानना चाहहए कक उस बचो हुए संज्वलन लाोभ का उपशमन 
हाोनो सो वह उपशम श्रोर्ी का दसवाँ गरु्स्तर्ान कहलाता है, अाैर संज्वलन लाोभ को  क्षि को  र्लए चाररत्र हाोनो सो क्षपक 
श्रोर्ी का १०वाँ गरु्स्तर्ान कहलाता है । 
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        वीतराग छद् मस्तर् व वीतरागसवथज्ञ को  गरु्स्तर्ानाो ंका ननदोथश—जजसको  सूक्ष्म संज्वलन, लाोभ का भी उपशम हाो 
गिा वह ताो कहलाता है उपशान्त कषाि अाैर जजसको  संज्वलन लाोभ का क्षि हाो गिा है वह कहलाता है क्षीर् कषाि 
। िो दाोनाों ही वीतराग हैं । िहाँ चाररत्रमाोह रंच भी न रहा, अाैर अाैर िो पकवत्र अात्मा हैं, ककन्तु अभी सवथ ज्ञान न हाोनो 
सो िो परमात्मा नहीं कहलातो है,ं सवथज्ञता हाोनो पर ही परमात्मा कहलातो हैं । क्षीर् कषाि गरु्स्तर्ान मों शोष बचो हुए 
घानतिा कमाोों का सत्त्व कवच्छोद हाो जाता है, साो िह अात्मा संिाोग को वली हाो जाता है । घानतिा कमाोों को  अत्िन्त 
कवनाश सो स्तवाभाकवक अर्चन्त्ि को वल ज्ञानाददक उत् कृष्ट कवभूनतिाँ उत्पन्न हाोती है अतएव िो भगवान को वली कहलातो हैं । 
िो को वली भी दाो प्रकार को  हैं, जजनको  िाोग का सद् भाव है वो हैं सिाोगको वली, जजनको  िाोग का अभाव हुअा है वो है ं
अिाोगको वली । सिाोगको वली को  समवशरर् भी हाोता ददव्िध्वनन भी खखरती ककन्हीं को  नहीं भी हाोता अाैर अन्त मो ं
अिाोगको वली हाोकर शोष अघानतिाँ कमाोों का भी नाश करको  मुि हाो जाता है । 
 
       सम्िक् त् व लाभ को  र्लिो अर्ाप्रवतृ्तकरर् काो प्राप्त करनो को  अष्टधकारी भव्ि र्मथ्िा दृष्टष्ट का पररचि—िह जीव 
अनादद काल को  र्मथ्िात्व गरु्स्तर्ान मों रहा अािा, साो माोहनीि कमथ की २६ प्रकृनतिाों की ही सत्ता रही अािी, क्याोंकक 
सम्िखग्दमथ्िात्व अाैर सम्िक् प्रकृनत इन दाो का बंध नहीं हाोता । साो िाों २६ प्रकृनतिाो ंकी सत्ता वालो अनादद र्मथ्िा दृष्टष्ट 
भव्ि जीव प्रर्माोपशम सम् िक् त् व काो उत्पन्न करोंगो अर्वा सादद र्मथ्िादृष्टष्ट जीव भी प्रर्माोपशम सम् िक् त् व काो उत्पन्न करतो 
हैं । इस सादद र्मथ्िादृष्टष्ट जीव मों कुछ ताो २८ माोहनीि कमथ की प्रकृनतिाों को  सत्त्व वालो जीव अाैर कुछ २७ माोहनीि 
प्रकृनतिाों की सत्ता वालो अाैर कुछ २६ माोहनीि प्रकृनतिाों की सत्ता वालो हाोतो हैं साो िो चाराों तरह को  जीव प्रर्माोपशम 
सम् िक् त् व काो ग्रहर् करनो का अारम्भ जब करतो हैं ताो पहली बात िह है कक उनको  शुभ पररर्ाम हाोतो हैं अाैर अन्तमुथहूतथ 
तक उनको  कवशुद्धद्ध अनन्त गनुी बढ ती चली जाती है । अब िह जीव चार मनाोिाोग मों सो ककसी भी मनाोिाोग मों हाो, िा 
चार वचन िाोग मों सो ककसी भी वचन िाोग मों हाो अाैर अाैदाररक व वैकक्रिक इन काि िाोग मों सो ककसी भी काि िाोग 
मों हाो, इस तरह ककसी एक िाोग मों वतथता हुअा वह जीव प्रर्माोपशम सम्िक् त् व का अारम्भ करता है अाैर वह क्षीिमार् 
कषाि वाला हाोता है । तीनाों वोदाों मों सो ककसी भी वोद सो रहता हाो संक्लो श नहीं हाो, उसको  शुभ पररर्ाम बढ तो रहतो हाों, 
उसको  प्रताप सो समस्तत कमथ प्रकृनतिाों की न्स्तर्नतिाों काो घटाता है । अशुभ प्रकृनतिाों को  अनुभाग बंध काो हटाता है, शुभ 
प्रकृनतिाों को  रस काो बढ ाता है, एोसा िह जीव प्रर्माोपशम सम्िक् त् व को  र्लए अावश्िक तीन करर्ाों काो करनो को  र्लिो 
प्रवतृ्त हाोता है । 
 
       अर्ाप्रवतृ्तकरर् का पररचि—सम् िक् त् व को  साधकतम तीन करर् हैं अर्ाप्रवृत्तकरर् अपवूथकरर् अाैर 
अननवृत्तत्तकरर् । इन तीनाो ं करर्ाों का समि प्रत्िोक का अन्तमुथहूतथ है अाैर तीनाों का र्मलकर भी अन्तमुथहूतथ है । 
अर्ाप्रवतृ्तत्तकरर् को  मािनो िह हैं कक अब तक एोसा करर् कभी र्मला नहीं । इसका दसूरा नाम अध:करर् भी ह,ै 
जजसका अर्थ िह है कक कुछ ऊपर को  समि वालो साधकाों को  पररर्ाम नीचो को  समि वालो साधकाों सो र्मल जातो हैं, 
साो प्रर्म ही अन्त: काोड ा काोड ़ी सागर न्स्तर्नत प्रमार् कमथ काो करको  अर्ाप्रवृत्तकरर् को  प्रर्म समि मों प्रवोश करता है । 
उसको  कमाोों की न्स्तर्नत का भार अन्त: काोड ा काोड ़ी सागर सो अष्टधक नहीं हाोता । इस प्रर्म करर् को  प्रर्म समि मो ं
जघन्ि कवशुद्धद्ध र्ाोड ़ी ह,ै दसूरो समि मों जघन्ि कवशुद्धद्ध अनन्त गुर्ी है, तीसरो समि मों जघन्ि कवशुद्धद्ध अनन्त गुर्ी है, 
इस तरह सो अनन्त गुर्ी कवशुद्धद्ध बढ -बढ कर अन्तमुथहूतथ तक िह बढ ता चला जाता है । ताो उस खण्ड को  अखन्तम समि 
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मों जाो जघन्ि कवशुद्धद्ध जजतनी अष्टधक है उससो प्रर्म समि मों उत्कृष्ट कवशुद्धद्ध अनन्तगुर्ी है, दसूरो समि मो ं उत् कृष्ट 
कवशुद्धद्ध अनन्तगुर्ी है । इस प्रकार अर्ाप्रवृत्तकरर् को  अखन्तम समि तक अनन्त अनन्तगुर्ी हाोती चली जाती है । इस 
प्रकार िह जीव इसको  पररर्ाम नाना जीवाों की अपोक्षा असंख्िात लाोक प्रमार् पररर्ाम को  भोद कहीं समान हैं कहीं 
असमान । उन सब पररर्ामाो ंको  समूह का नाम अधुःप्रवतृ्तकरर् है अर्वा अर्ाप्रवतृ्तकरर् है ।  
 
       अपवूथकरर् एव ं अननवतृ्तत्तकरर् का पररचि—अब इस प्रर्म करर् को  बाद दसूरा करर् ककिा जाता है 
अपूवथकरर् । इसको  प्रर्म समि मों जघन्ि कवशुद्धद्ध र्ाोड ़ी है अाैर उस ही प्रर्म समिवतीथ जीव की उत्कृष्ट कवशुद्धद्ध 
अनन्त गुर्ी है, कफर हद्वतीि समि मों जघन्ि कवशुद्धद्ध उससो अनन्त गरु्ी है अाैर उस ही की उत्कृष्ट कवशुद्धद्ध उससो 
अनन्त गुर्ी है । इस प्रकार अगलो -अगलो समि मों जघन्ि सो उत् कृष्ट, उत् कृष्ट सो अगलो समि मों जघन्ि अनन्तगुर्ी, 
अनन्तगुर्ी हाोती जाती है, अध:करर् मों ताो ननवगथर्ा को  सभी समिाों की जघन्ि कवशुद्धद्ध अनन्त गरु्ी हाोती गई र्ी, कफर 
उत्कृष्ट कवशुद्धद्ध चली र्ी । इसी कारर् ताो अगलो समि को  पररर्ाम ननचलो समि मों र्मल जािा करतो र्ो, ककन्त ु
अपूवथकरर् मों उसी समि की जघन्ि कवशुद्धद्ध सो उसी समि की उत्कृष्ट कवशुद्धद्ध अनन्त गुर्ी हुई है अाैर उससो अगलो 
समि की जघन्ि कवशुद्धद्ध बढ ़ी है तब ही अगलो समि-समि को  पररर्ाम ननिर्मत समि मों न र्मलोंगो । िह अपूवथकरर् 
पररर्ाम भी नाना जीवाों की अपोक्षा असंख्िात लाोक प्रमार् है, एोसो पररर्ाम को  कवकल्प हैं जाो ननिम सो र्भन्न-र्भन्न 
समि मों असमान ही र्मलोंगो । उन सब पररर्ामाों को  समुदाि का नाम है अपूवथकरर् । िो अत्िन्त अपूवथ पररर्ाम हैं इस 
कारर् इनका नाम अपवूथकरर् सार्थक है । अपवूथकरर् को  पश्चात् तीसरा करर् लगता है जजसका नाम है अननवृत्तत्तकरर् 
। उसको  काल मों नानाजीवाो ंको  प्रर्म समि मों पररर्ाम एक स्तवरूप ही हाो सकों  अर्ाथत् अननवृत्तत्तकरर् को  पहलो समि 
मों जजतनो भी साधक हैं सबको  पररर्ाम एक समान ही हैं । दसूरो समि मों पहलो समि वालो पररर्ाम सो अनन्तगुर्ी 
कवशुद्धद्ध की है, लो ककन दसूरो समि मों भी नाना जीवाो ं को  पररर्ाम एक रूप ही हैं इस तरह अन्तमुथहूतथ तक िह 
अननवृत्तत्तकरर् पररर्ाम भी चलता है । उन ही पररर्ामाो ंको  समुदाि का नाम अननवतृ्तत्तकरर् है । इसका अननवृत्तत्तकरर् 
नाम क्याों रखा? अ मािनो नहीं, ननवृत्तत्त मािनो हटना अर्ाथत् जहाँ उस ही समि मों एक दसूरो को  पररर्ाम सो र्भन्न िानो 
हटो हुए अर्ाथत् असमान नहीं हाोतो उसो अननवृत्तत्तकरर् कहतो हैं ।  
 
      अर्ाप्रवतृ्तकरर्, अपवूथकरर् व अननवतृ्तत्तकरर् की महहमा—उि तीन तरह को  करर् पररर्ामाों का बहुत माहात्म्ि 
है जजससो अात्मा का स्तवाभाकवक कािथ बनता है, कवकससत हाोता है । पहलो करर् मों िद्यकप न्स्तर्नत खखण्डत नहीं है 
जजससो कक जाो न्स्तर्नत बँधी है उसको  भी टुकड ो हाो जािो, न्स्तर्नत कम हाो जािो साो बात नहीं बनती । िहाँ अनुभाग भी 
खखण्डत नहीं हाोता है कक कमाोों मों जाो अनुभाग शर्ि है वह फलदान शर्ि भी खखण्डत हाो जािो । िहाँ गुर् श्रोर्ी भी 
नहीं है कक पररर्ाम अर्वा काोई ननजथरा अाददक गरु् श्रोर्ी को  अनुसार हाोतो चलो जािों । िहाँ गुर् सकंरर् भी नही ंहै 
कक ककसी प्रकृनत का गरु् बदल जािो अाैर अन्ि रूप हाो जािो, तर्ाकप अनन्त गुर्वृद्धद्ध सो कवशुद्धद्ध पढ ती चली जाती ह ै
अाैर उसको  प्रताप सो अब जाो पाप प्रकृनतिाँ बनती हैं साो वो अनन्तगुर्ी कम अनुभाग वाली बनती हैं अाैर जाो शुभ 
प्रकृनतिाँ बँधती हैं वो अनन्त गुर् रस सो बढ -बढ कर बनती हैं अाैर निा जाो न्स्तर्नत बंध हाोता है वह पल्ि को  संख्िात 
भाग कम-कम हाोती है, ताो इस प्रर्म पररर्ाम मों भी इस जीव का बहुत बड ा कािथ बनता है । अपवूथकरर् अाैर 
अननवृत्तत्तकरर् न्स्तर्नत खण्डन, अनुभाग खण्डन, गुर्श्रोर्ी अाैर गुर् संक्रमर् िो हाोतो हैं अाैर सार् ही न्स्तर्नत बंध भी क्रम 
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सो घटता जाता है । जाो खाोट़ी, प्रकृनतिाँ हैं उनका अनुभाग बंध ताो अनन्त गुर्ा घटता है अाैर जाो शुभ प्रकृनतिाँ हैं 
उनका अनुभाग अनन्त गुना बढ ता है । इस तरह अननवृत्तत्तकरर् को  काल मों जब संख्िात भाग व्ितीत हाो जातो हैं तब 
अन्तरकरर् हाोता है । जैसो काोई वकील दस लक्षर् को  ददनाों मों कचहरी नहीं जाना चाहता अाैर िह कवचार बाद मों बना 
जबकक दस लक्षर् को  ददनाो ंमों तारीखो लग चुकी र्ी, ताो वह एोसा परुुषार्थ करता है कक दस लक्षर् को  ददनाों मों अािी 
हुई को स की तारीखों कुछ ददन पूवथ सो ही सावन भर मों िा अाधो भादाों तक मों करवा लोता है अाैर कुछ दस लक्षर् को  
ददनाों को  बाद असाैज को  महीनो मों करवा लोता है, ताकक वह ननुःशल्ि हाोकर दस लक्षर् मों धमथ साधना कर सको  । ताो 
एोसो ही र्मथ्िात्वप्रकृनत अाैर अनन्तानुबंधी कषाि इनकी सत्ता लगातार बराबर है, अब बीच मो ंजजस समि अाैपशर्मक 
सम् िक् त् व हाोना है ताो वहाँ िह अावश्िक हाोता उपशम सम्िक् त् व मों कक उस समि की न्स्तर्नत वालो कमथ ही न रहो ं। िह 
भी ककतनो बड ो पाैरुष की बात है कक उससो पहलो की सत्ता मों रहो, इसको  बाद की सत्ता मों रहो अाैर एक अन्तमुथहूतथ 
प्रमार् उसकी सत्ता ही न रहो िानो उस समि की न्स्तर्नत वालो न रहो कमथ, जाो सम्िक् त् व का घात करतो हैं । ताो इन 
दशावाों का नाम है अन्तरकरर् । इस अन्तरकरर् को  कारर् र्मथ्िादशथन कमथ प्रकृनत का उदि घात कर ददिा जाता है 
अाैर इस अननवृत्तत्तकरर् की चरम सीमा मों र्मथ्िात्व प्रकृनत सत्ता मों अा पड ़ी, तीन टुकड ाों मों हाो जाता है (१) सम्िक् त् व 
(२) र्मथ्िात्व अाैर (३) सम्िक् प्रकृनत । साो इन तीन प्रकृनतिाों को  अाैर अनन्तानुबंधी क्राोध, मन, मािा, लाोभ इन 
कषािाों की ७ प्रकृनतिाों का उदि न हाोनो पर अन्तमुथहूतथ तक प्रर्म उपशम सम् िक् त् व हाोता है। 
 
       सासादनसम्िक् त् व नामक हद्वतीि गरु्स्तर्ान का पररचि—प्रर्माोपशम सम्िग्ददृष्टष्ट जीव जब र्मथ्िात्व का उदि ताो 
न अािो अाैर अनन्तानुबंधी क्राोध, मान, मािा, लाोभ मों सो ककसी एक का उदि अा जािो ताो सासादन सम् िक् त् व हाोता ह ै
। इस सासादन सम् िक् त् व का अर्थ क्या है । स मािनो सहहत, असादन मािनो कवघात । जहाँ सम् िक् त् व का कवघात हाो 
गिा, पर अभी र्मथ्िात्व का उदि नहीं अा पािा उसो कहतो हैं सासादन सम् िक् त् व । इस दसूरो गरु्स्तर्ान मों भी िद्यकप 
र्मथ्िात्व प्रकृनत का उदि नहीं है तर्ाकप अनन्तानुबंधी कषाि को  उदि सो मनत, शु्रत, अवष्टध िो तीनाों ज्ञान अज्ञान रूप 
हाो जातो हैं अाैर इसी कारर् सो ताो चार कषािाों का नाम अनन्तानुबंधी पड ा है । अनन्त का अर्थ है र्मथ्िादशथन, उसका 
जाो सम्बंध बनावो उसो कहतो हैं अनंतानुबंधी । िह कषाि र्मथ्िादशथन को  उदि रूप फल काो उत्पन्न करता है अर्ाथत् 
अनन्तानुबंधी कषाि हाोनो सो र्मथ्िात्व उदि मों अा जाता है, अाैर िह बहुत ही जल्दी र्मथ्िात्व गरु्स्तर्ान मों प्रवोश करता 
है । सासादन सम्िक् त् व का समि कम सो कम एक समि है, अष्टधक सो अष्टधक ६ अावली प्रमार् है, िह अत्िन्त 
अष्टधक कम समि है, जैसो काोई बालक िा परुुष छत सो यगर जािो अाैर जमीन पर नहीं अा पािा, एोसा समि ककतना 
हाोता? र्ाोड ा ताो िाों ही सम् िक् त् व रूपी रत् न पवथत को  शशखर सो काोई जीव यगरा अाैर र्मथ्िात्व भूर्म मों अाता है ताो 
उसको  बीच की न्स्तर्नत ६ अावली सो अष्टधक नहीं बनती, अाैर इस प्रकार वह र्मथ्िात्व अा जाता है र्मथ्िात्व गरु्स्तर्ान 
दसूरो गुर्स्तर्ान को  बाद भी हाोता, तीसरो गुर्स्तर्ान को  बाद भी हाोता । चाैर्ो , पाचवों ७वों को  बाद भी हाोता, ककन्तु 
सासादन सम्िक् त् व प्रर्माोपशम सम् िक् त् व को  बाद ही हाोता । ताो जीव प्रर्माोपशम सम्िक् त् व सो च्िुत हाोता है, वहा ँ
अनन्तानुबंधी कषाि को  उदि सो ही च्िुत हाोता है अाैर इस ही कषाि को  उदि मों दसूरा गुर्स्तर्ान हुअा । अब िह 
प्रर्माोपशम सम्िक् त् व चाहो अर्ुव्रत रहहत हाो ताो चाैर्ो गुर्स्तर्ान सो बना, अर्वु्रत सहहत हाो ताो पंचम गुर्स्तर्ान सो बना, 
महाव्रत सहहत हाो ताो सप्तम गुर्स्तर्ान सो बना, पर र्मथ्िात्व को  बाद सासादन सम्िक् त् व नहीं हुअा करता । सम्िक् त् व सो 
यगरतो समि ही सासादन सम्िक् त् व हाोता है ।  
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       सम्िखग्दमथ्िात् व गरु्स्तर्ान का पररचि—सम्िखग्दमथ्िात्व र्मथ्िात्व को  बाद भी हाोता परन्तु अनादद र्मथ्िा दृष्टष्ट को  
र्मथ्िात्व को  बाद नहीं हाोता । इसका कारर् िह ह ै कक जजसकाो एक बार उपशम सम् िक् त् व हाो जजसको  बल सो 
सम्िखग्दमथ्िात्व प्रकृनत बनो, र्मथ्िात्व को  टुकड ो हाोकर ताो जजसको  सम् िक् त् व प्रकृनत की सत्ता हाोगी वह िद्यकप र्मथ्िात्व 
गुर्स्तर्ान मों अा गिा कफर भी जजसको  सम्िखग्दमथ्िात्व प्रकृनत की सत्ता है वह पहलो गुर्स्तर्ान सो तीसरो गुर्स्तर्ान मों अा 
जाता अाैर इसी प्रकार सम्िखग्दमथ्िात्व की सत्ता सम्िग्ददृष्टष्ट को  भी है जजसको  उपशम सम् िक् त् व है, क्षिाोपशम सम्िक् त् व ह ै
। ताो सम्िखग्दमथ्िात्व की सत्ता वालो सम्िग्ददृष्टष्ट को  सम्िखग्दमथ्िात्व प्रकृनत का उदि हाो जािो ताो वह तीसरो गरु्स्तर्ान मों 
अा जाता है । िह सम्िखग्दमथ्िात्व प्रकृनत शशर्र्ल प्रकृनत है । क्षिाोपशम को  सदृश प्रकृनत है इस कारर् लाोग तीसरो 
गुर्स्तर्ान काो क्षािाोपशर्मक भाव कहतो हैं, पर परमार्थ सो सम्िखग्दमथ्िात्व प्रकृनत को  उदि सो हाोनो को  कारर् अाैदयिक ह ै
। 
 
       सम्िक् त् व को  प्रकाराो ंका पररचि—सम्िग्ददशथन ५ प्रकाराों मों ननरखा जाता ह ै। (१) प्रर्माोपशम सम्िक् त् व, (२) 
हद्वतीिाोपशम सम्िक् त् व, (३) वोदक सम्िक् त् व, (४) क्षािाोपशर्मक सम्िक् त् व अाैर (५) क्षायिक सम्िक् त् व, र्मथ्िात्व 
गुर्स्तर्ान को  बाद हाोनो वालो उपशम सम्िक् त् व काो प्रर्माोपशम सम्िक् त् व कहतो है ं। क्षािाोपशर्मक सम्िक् त् व को  बाद हाोनो 
वालो उपशम सम्िक् त् व की हद्वतीिाोपशम सम्िक् त् व कहतो हैं । िह हद्वतीिाोपशम सम्िक् त् व उपशम श्रोर्ी मों चढ नो को  
अर्भमखु अात्मा को  हाोता ह ै। क्षायिक सम् िक् त् व वाला भी उपशम श्रोर्ी पर चढ ता है ककन्तु उसका सम्िक् त् व कभी नष्ट 
नहीं हाोता, पर हद्वतीिाोपशम सम् िक् त् व सो उपशम श्रोर्ी मों चढ ो ताो उसको  हद्वतीिाोपशम सम् िक् त् व नष्ट हाोगा ही । तीसरा है 
वोदक सम्िक् त् व । र्मथ्िात्व, सम्िखग्दमथ्िात्व अाैर अनन्तानुबंधी क्राोध, मान, मािा, लाोभ इन ६ प्रकृनतिाों का उदिाभावी 
क्षि अाैर इन ही अागामी उदि मों अा सकनो वाली वगथर्ावाों का सदवस्तर्ा रूप उपशम तर्ा सम्िक् त् व प्रकृनत का उदि 
हाोनो पर वोदक सम् िक् त् व हाोता है । वोदक सम्िक् त् व मों चल मर्लन अगाढ  दाोष बना करता है, अाैर िही वोदक सम् िक् त् व 
जब क्षायिक सम्िक् त् व रूप मों हाोनो काो हाो ताो इसका उदि हट जाता है अाैर िह सम्िक् त् व प्रकृनत उदि मों नहीं रहती, 
साो वोदक ताो रहा नहीं, क्षिाोपशम माैजूद है, ताो इस न्स्तर्नत काो क्षािाोपशर्मक सम्िक् त् व कहतो हैं । सामान्ितिा लाोग 
वोदक सम्िक् त् व मों अाैर क्षािाोपशर्मक सम्िक् त् व मों भोद नहीं डालतो, ककन्तु सूक्ष्म दृष्टष्ट सो िह भोद है । अाैर जब 
सम्िक् त् व घातक साताों प्रकृनतिाों का क्षि हाो जाता है ताो वह क्षायिक सम्िक् त् व कहलाता है । साो चतुर्थ गुर्स्तर्ान मों 
काोई सा भी सम्िक् त् व सम्भव है, पर हद्वतीिाोपशम सम् िक् त् व ऊपर सो यगरता हुअा चाैर्ो मों अाकर रहता है । इस तरह 
इस चतुर्थ गुर्स्तर्ान मों ननिम सो सम्िक् त् व है अाैर इससो ऊपर को  गरु्स्तर्ानाों मों भी ननिम सो सम्िक् त् व पािा जाता है । 
 
       सिंमासिंम की भरू्मका—पंचम गरु्स्तर्ान का नाम है सिंतासिंत । इखन्द्रि कवषि अाैर प्रार् कवराधन इन दाोनाो ं
को  संबधं मों कुछ कवरनत पररर्ाम कुछ अकवरनत पररर्ाम जजसको  हाोतो हैं उसो संितासिंत कहतो हैं । िानो इखन्द्रि कवषिाो ं
सो कुछ कवरि हैं कुछ नहीं है । इसी तरह ६ काि को  जीवाों की हहंसा मों सो कुछ सो कवरनत है कुछ सो नहीं है एोसो 
पररर्ाम जहाँ हाोतो हैं उसकाो पंचम गुर्स्तर्ान कहतो हैं । िह सिंमासिंम का पररर्ाम चाररत्र माोह को  क्षिाोपशम सो हाोता 
है, जजसको  क्षायिक सम्िक् त् व है अर्वा कवसिंाोजन हुअा है उसको  अनन्तानुबधंी कषाि ताो है ही नहीं, जजसको  क्षािक 
सम्िक् त् व नहीं है उसको  अनन्तानुबंधी कषाि है अाैर अप्रत्िाख्िानावरर् कषाि ताो िहाँ है ही, साो इन ८ प्रकृनतिाों को  
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उदि क्षि सो इन्हीं को  उपशम सो अाैर प्रत्िाख्िानावरर् कषाि को  उदि सो सिंम लन्बध ताो नहीं है ककन्तु कुछ संिम 
अाैर कुछ असंिम रूप पररर्ाम है । िहाँ संज्वलनकषाि अाैर ९ नाोकषाि इन दोशघाती प्रकृनतिाों का भी उदि है, अाैर 
एोसी न्स्तर्नत मों संिमासिंमलन्बध हाोती है अाैर उसको  िाोग्दि प्राद्धर् कवषिक अाैर इखन्द्रि कवषिक कवरनत अाैर अकवरनत सो, 
िह जीव पररर्त हाोता है । 
 
         सिंम को  गरु् स्तर्ानाो ं का प्रारम्भ—छठो गरु् स्तर्ान का नाम है प्रमत्तकवरत जहाँ संिम ताो प्राप्त हाो गिा ह ै
ककन्तु प्रमाद है उसो प्रमत्त संित कहतो हैं । जजस जीव को  क्षायिक सम्िक् त् व है उसको  अनन्तानुबंधी कषाि नहीं है, पर 
जजसको  क्षािक सम् िक् त् व नहीं है उसको  अनन्तानुबंधी कषाि है । छठो गुर् स्तर्ान मों क्या, तीसरो गुर् स्तर्ान सो ही 
अनन्तानुबंधी कषाि का कवपाक न हाोनो पर सत्ता मों रहता है साो िहाँ अप्रत्िाख्िानावरर् अाोर प्रत्िाख्िानावरर् इन ८ 
कषािाों को  उदिाभावी क्षि सो अाैर इन्हीं ८ कषािाों को  उपशम सो अाैर संज्वलन नाो कषािाों को  उदि सो सिंम लन्बध 
हाोती है । अनन्तानुबधंी कषाि का भी िहाँ कवसंिाोजन अर्वा उदिाभावी क्षि है । इस प्रकार की न्स्तर्नत सो िह सिंम 
उत्पन्न हाोता हो । िहाँ ककसी भी प्रकार की अकवरनत नहीं रहती इखन्द्रि कवषिाों सो अाैर मन को  कवषिाों सो पूर्थ कवरर्ि है, 
अाैर ६काि को  जीवाों की हहसंा सो परू्थ कवरर्ि है । िहाँ िह जीव सिंम को  उपिाोग काो अंगीकार करता रहा है कफर 
भी १६ प्रकार को  प्रमाद को  कारर् चाररत्र पररर्ाम मों र्ाोड ा स्तखलन चलता है, एोसो जीव काो प्रमत्त सिंत जीव कहतो है ं
। १५ प्रकार को  प्रमाद िो है ं। ४ कवकर्ािो—ं(१) स्त रीकर्ा (२) राजकर्ा (३) दोश कर्ा अाैर (४) भाोजन कर्ा । ४ 
कषािों—क्राोध, मान, मािा, लाोभ, ५ इखन्द्रि को  कवषि, स्तपशथ, रस, गधं, वर्थ अाैर शबद का कवषि अाैर ननद्रा एवं स्नोह, 
इन १५ प्रकार को  प्रमादाों को  वशीभूत हाोकर िह छठो गरु् स्तर्ानवतीथ जीव सिंम सो कुछ स्तखर्लत हाो जाता है ककन्तु परू्थ 
स्तखलन नहीं हाोता । उसमों दाोष अातो रहतो हैं । काोई भी मुनन छठो गुर् स्तर्ान मों अष्टधक समि नहीं रहता, ६ठो सो ७वो ं
गुर् स्तर्ान मों ७वों सो छठो गरु् स्तर्ान मों िाों हहंडाोलो  की तरह इसमों जीव झूलता रहता है । ७वों गुर् स्तर्ान का नाम है 
अप्रमत्त सिंत । सिंम ताो इसका पूर्थ है अर्ाथत् १२ कषािाों का उदि नहीं है अाैर सार् ही जाो प्रमाद छठो गरु् स्तर्ान 
मों रहता र्ा वह भी नहीं है इस कारर् इस गरु् स्तर्ान वालो अात्मा को  सिंमवृत्तत्त अचर्लत हाोती है । इसी काो अप्रमत्त 
संित कहतो हैं । ७वों गरु् स्तर्ान मों दाो प्रकार को  मुनन है ं(१) स्तवस्तर्ान संित (२) सानतशि संित । स्तवस्तर्ान सिंत वह 
कहलाता है जाो इस गरु् स्तर्ान सो ऊपर न बढ  सको गा, अाैर छठो गुर्स्तर्ान मों अािोगा सानतशि संित वह कहलाता है ं
जजसको  अधुःकरर् पररर्ाम हुअा है, श्रोर्ी पर चढ नो को  र्लए । िह श्रोर्ी चढ ोगा ही । 
 
        सप्तम गरु् स्तर्ान सो ऊपर हद्वकवध श्रोद्धर्िाो ंको  चार गरु् स्तर्ान—सप्तम गरु्स्तर्ान सो ऊपर चार गुर् स्तर्ानाों मों दाो 
श्रोद्धर्िां हाोती हैं—८वा,ं ९वा,ं १०वां, ११वां गुर्स्तर्ान उपशम श्रोर्ी को  हैं । ८वां, ९वा, १०वा,ं १२वां गुर्स्तर्ान क्षपक श्रोर्ी 
को  हैं, ताो जहाँ माोहनीि कमथ का उपशम करता हुअा अात्मा चढ ता है वह उपशमक श्रोर्ी कहलाती है अाैर जहाँ 
माोहनीि कमथ का क्षि करता हुअा चढ ता है उसो क्षपक श्रोर्ी कहतो हैं । िहाँ चाररत्र माोहनीि का क्षि हाोता है । उपशम 
श्रोर्ी मों चाररत्र माोह का उपशम हाोता है, एोसो इस गुर्स्तर्ान सो ऊपर ८वा गुर्स्तर्ान अपूवथकरर् नाम का है । जाो जीव 
चाररत्र माोह को  उपशम को  र्लए अधुःकरर् पररर्ाम करतो हैं वो उपशम श्रोर्ी को  ८वों गुर्स्तर्ान मों पहुंचतो हैं अाैर जाो 
चाररत्र माोह को  क्षि को  र्लए अधुःकरर् पररर्ाम मारतो हैं वो क्षपक श्रोर्ी को  ८ वों गुर्स्तर्ान मों पहुँचतो हैं । साो िद्यकप 
जहाँ ककसी भी प्रकृनत का उपशम िा क्षि नहीं हाोता ताो भी अपूवथ कवशुद्धद्ध को  वश सो चाररत्र माोह का उपशम िा क्षि 
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करोगा, इस अपोक्षा सो िहाँ ८वों गुर्स्तर्ान मों उसो उपशमक व क्षपक कहा गिा ह ै। साो िह उपशमक व क्षपक नाम 
उपचार सो ह,ै ८वों गुर्स्तर्ान सो ऊपर चढ कर िह भव्ि ९वों गरु्स्तर्ान मों पहुँचता ह,ै ८वों गरु्स्तर्ान मों अपूवथकरर् नाम 
का पररर्ाम र्ा । अब इसको  अनवतृ्तत्तकरर् पररर्ाम हुअा है । इस गुर्स्तर्ान मों बढ ़ी हुई कवशुद्धद्ध को  कारर् 
कमथप्रकृनतिाों का स्तरू्ल भाव सो उपशम करनो वाला अर्वा क्षि करनो वाला हाोता है । जाो जीव चाररत्र माोह को  उपशम 
को  र्लए चढ ा है वह कमथप्रकृनतिाों का िहाँ उपशम करता है । जाो चाररत्र माोह को  क्षि को  र्लए चढ ा है वह िहाँ 
कमथप्रकृनतिाों का क्षि करता है । ककन प्रकृनतिाों का िह उपशम करता है अर्वा क्षि करता है साो अभी ही अागो सवंर 
का प्रसगं लोकर कहा जािोगा । ९वों गुर्स्तर्ान सो ऊपर िह भव्ि १०वों गरु्स्तर्ान मों पहुंचता है । उपशम श्रोर्ी वाला 
जीव सूक्ष्म साम्पराि उपशमक कहलाता है । वह िहाँ कषािाों का सूक्ष्म दृष्टष्ट सो उपशम करता है, अन्त तक परू्थ 
उपशम हाो जाता है जाो जीव क्षपक श्रोर्ी मों है वह सूक्ष्म साम्पराि क्षपक कहलाता है । िह उस गरु्स्तर्ान मों रही सही 
संज्वलन लाोभ कषाि का क्षि करता है अाैर अन्त मों पूर्थ क्षि हाो जाता है । अब िहाँ सो उपशम श्रोर्ी वालो सूक्ष्म 
साम्पराि उपशम सवथ माोहनीि को  उपशम हाोनो को  कारर् ११वों गुर्स्तर्ान मों पहुँचता है जजसका नाम है उपशान्त कषाि 
। उपशान्त कषाि गरु्स्तर्ान की अवष्टध है अन्तमुथहूतथ, इतनो समि तक माोहनीि कमथ का उपशम रहता है । समि परू्थ 
हाोनो पर उसका उदि अानो लगता है अतएव वहाँ सो ११वों गरु्स्तर्ान मों पहुँचता है, िदद काोई उपशान्त कषाि गुर्स्तर्ान 
वाला मुनन मरर् काो प्राप्त हाो जािो ताो वह एकदम चतुर्थ गुर्स्तर्ान मों अाता अाैर दोव गनत काो प्राप्त हाोता है, जाो जीव 
क्षपक श्रोर्ी मों है वह क्षीर् कषाि नामक १२वों गुर्स्तर्ान मों पहुंचता है । 
 
        परमात्मत्व की परम भरू्मका—क्षीर् कषाि गुर्स्तर्ान को  अन्त व उपान्त समि मों ककतनी ही प्रकृनतिाों का बधं 
रूक जाता है िानो १३ वों गुर्स्तर्ान मों जजतना सवंर ह ैवो प्रकृनतिां क्षीर् कषाि को  अन्त मों हट जाती हैं, इनका भी 
वर्थन अागो ककिा जािोगा । १२वों गरु्स्तर्ानवतीथ जीव िहाँ घानतिा कमाोों का क्षि करता है अाैर उन घानतिा कमाोों को  
क्षि सो अतुल ज्ञान, पररपरू्थ ज्ञान प्रकट हाोता हो, उसो कहतो हैं को वली । वहाँ अर्चति को वल दशथन, को वल ज्ञान, अनन्त 
अानन्द अाैर अनन्त शर्ि का अनतशि प्रकट हाोता है । िो को वली दाो प्रकार को  हाोतो हैं—(१) सिाोग को वली अाैर (२) 
अिाोग को वली िानो एक िाोग सहहत को वली अाैर एक िाोग रहहत को वली । िो १३वों गुर्स्तर्ान वालो हैं । १३वो ंगुर्स्तर्ान 
का समि परू्थ हाोनो पर िाोगरहहत हाोनो सो िो १४वों गरु्स्तर्ानवतीथ अिाोग को वली हाो जातो हैं । अिाोग को वली शोष बचो हुए 
समस्तत अघानतिा कमाोों का क्षि करको  अशरीर ससद्ध परमात्मा हाो जातो हैं । दोखखिो—िह सवंर का प्रकरर् चल रहा है 
। सवंर तत्त्व मों मुख्ि भाव संवर ग्रहर् करना, जहाँ शभुाोपिाोग, अशुभाोपिाोग दरू हाोता ह,ै अर्वा अांशशक शदु्धद्ध जगती 
है, उस भाव काो भाव सवंर कहतो है अाैर भाव सवंर को  सार् ही कमथ का अास्रव भी रुकता है वह द्रव्ि सवंर कहलाता 
है । 
 
        र्मथ्िात्व व अनतंानबुधंी कषाि को  कवपाक मो ंहाोनो वालो असिंम सो रहहत भरू्मका मो ंसवंर का कववरर्—सवंर 
तत्त्व काो समझनो को  र्लए कु जी रूप िह जानना कक जजन-जजन भावाों को  कारर् जजन-जजन कमथ प्रकृनतिाों का अास्रव 
हाोता र्ा उन-उन भावाों का अास्रव हाोनो पर उन-उन प्रकृनतिाों का अास्रव रुक जाता है । अास्रव को  ननराोध का ही नाम 
संवर है, ताो सवथप्रर्म िह समखझिो कक र्मथ्िात्व भाव को  कारर् जजन प्रकृनतिाों का अास्रव हाोता है र्मथ्िात्व का अभाव 
हाोनो पर उन प्रकृनतिाों का सवंर हाो जाता है । िद्यकप र्मथ्िात्व का उदि हाोनो पर तीर्थकर अाहारक जैसी सानतशि पुण्ि 
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प्रकृनतिाों काो छाोड कर सभी प्रकृनतिाों का अास्रव चल सकता है, ककन्तु िहाँ िह जानना कक र्मथ्िात्व न रहनो पर जजन 
प्रकृनतिाों का अास्रव अकवरनत अाददक को  कारर् चल रहा है उनकाो र्मथ्िात्व ननर्मत्तक अास्रव न समझना । र्मथ्िात्व 
को  हटतो ही जजन प्रकृनतिाों का अास्रव हट जाता है उन प्रकृनतिाों को  अास्रव काो र्मथ्िात्व ननर्मत्तक समझना । ताो एोसी 
प्रकृनतिां १६ हैं । अाैर चूंकक र्मथ्िात्व का उदि दसूरो गरु्स्तर्ान मों भी नहीं है, िद्यकप तुरन्त ही र्मथ्िात्व का उदि अा 
जािोगा मगर एक समि सो लोकर ६ अावली पिथन्त सासादन सम्िक् त् व गुर्स्तर्ान का समि हुअा करता है, वहा ँ
र्मथ्िात्व का उदि नहीं है, साो र्मथ्िात्व ननर्मत्तक १६ प्रकृनतिां दसूरो गरु्स्तर्ान मों भी गहलनी अर्ाथत् दसूरो गुर्स्तर्ान मों 
१६ प्रकृनतिाों का संवर है । वो १६ प्रकृनतिां काैन-काैन है—ंज्ञानावरर्, दशथनावरर्, वोदनीि इन तीन कमाोों की प्रकृनतिाो ं
का िहाँ सवंर नहीं है, अावरर् वाली प्रकृनतिाों का सवंर १२वों गरु्स्तर्ान को  अनन्तर है साो िहाँ उसका सवाल ही नही ं
। वोदनीि प्रकृनत का भी र्मथ्िात्व को  कारर् अास्रव नहीं हाोता अत: उसका भी िहाँ संवर नहीं है । माोहनीि मों सो 
र्मथ्िात्व अाैर नपुंसक वोद इनका संवर दसूरो गुर् स्तर्ान मों है । अािु मों नरकािु नाम कमथ मों नरकगनत, एको खन्द्रि, 
दाोइखन्द्रि, तीनइखन्द्रि, चार इखन्द्रि, हुँडक संस्तर्ान, छठा संहनन, नरकगत्िानुपवूीथ, अाताप, स्तर्ावर, सूक्ष्म अपिाथप्त 
साधारर् असाधारर् इन १६ प्रकृनतिाों का बंध पहलो गुर्स्तर्ान तक ही है । दसूरो गुर्स्तर्ान मों इनका संवर है । तीसरो 
गुर्स्तर्ान मों २५ का संवर अाैर हाो जाता है । वो प्रकृनतिां िो हैं—ननद्राननद्रा, प्रचलाप्रचला, अाैर स्त त् िानगदृ्धद्ध, िो तीन ताो 
खाोट़ी प्रकृनतिाँ है । िहाँ इनका दसूरो गरु्स्तर्ान मों संवर है । माोहनीि मों सो अनन्तानुबंधी क्राोध, मान, मािा, लाोभ अाैर 
स्त्रीवोद, इन प्रकृनतिाों का संवर है । अािु कमथ मों सो नतिथ चािु का संवर है । दसूरो गरु्स्तर्ान मों नतिथक अािु का 
अास्रव बधं नहीं हाोता । नाम कमथ की प्रकृनतिाों मों सो इन प्रकृनतिाों का सवंर दसूरो गरु्स्तर्ान मों है, नतिथग्दगनत, चार 
संस्तर्ान, पहलो अाैर छठो काो छाोड कर चार संहनन, नतिथग्दगत्िानुपवूीथ, उद्याोत अप्रशस्तत कवहािाोगनत दभुथग, दसु्तवर, अनादोि, 
गाोत्र कमथ की प्रकृनतिाों मों सो नीच गाोत्र का सवंर है, एोसी इन २५ प्रकृनतिाों का बंध एको खन्द्रि सो लोकर सासादन 
सम्िग्ददृष्टष्ट पिथन्त को  हाोता है । इसको  बाद िानो तीसरो गरु्स्तर्ान अाैर अागो को  गुर्स्तर्ान मों इन सबका सवंर हाोता है । 
 
       अप्रत्िाख्िानावरर् व प्रत्िाख्िानावरर् कषाि वालो असिंम सो रहहत भरू्मका मो ं सवंर का कववरर्—चतुर्थ 
गुर्स्तर्ान मों अप्रत्िाख्िानावरर् क्राोध, मान, मािा, लाोभ, मनुष्िािु, मनुष्िगनत अाैदाररक शरीर, अाैदाररक अगंाोपागं, 
प्रर्म संहनन, मनुष्िगत्िानुपवूीथ इन १० प्रकृनतिाों का बधं हाोता है । िह बंध अप्रत्िाख्िानावरर् कषाि को  उदि सो हाोनो 
वालो असिंम को  कारर् हाोता है । िह असंिम ५वों गरु्स्तर्ान मों नहीं है इसो कारर् इन १० प्रकृनतिाों का सवंर ५वो ं
गुर्स्तर्ान मो ंहै अाैर इससो अागो को  गरु्स्तर्ानाों मों है । संिमासिंमी जीवाों को  प्रत्िाख्िानावरर् क्राोध, मान, मािा, लाोभ 
इन चार प्रकृनतिाों का बंध हाोता है अर्ाथत् एको खन्द्रि सो लोकर पंचम गुर्स्तर्ान तक को  जीवाों को  िो बंध चल रहो र्ो ककन्तु 
प्रत्िाख्िानावरर् कषाि का उदि छठो गुर्स्तर्ान मों नहीं है, अत: इस कषाि को  कारर् हुए असंिम को  ननर्मत्त सो जजन 
प्रकृनतिाों का अास्रव हाोता र्ा उनका अास्रव नहीं है अर्ाथत् इन चार प्रकृनतिाों का छठो गुर्स्तर्ान मों अाैर उससो ऊपर 
को  गरु्स्तर्ानाों मों संवर हाोता है । छठो गुर्स्तर्ान मों प्रमाद को  कारर् जजन प्रकृनतिाो ंका अास्रव हाोता र्ा साो प्रकृनतिां 
अागो न रहनो को  कारर् उन प्रकृनतिाों का सवंर ७वों गरु्स्तर्ान मों है, वो प्रकृनतिां ६ हैं । असातावोदनीि, अरनत, शाोक, 
अन्स्तर्र, अशुभ अाैर अिशकीनतथ । दोवािु का भी बंध प्रमाद को  कारर् हाोता है, पर प्रमाद मों दोवािु का बंध प्रारम्भ 
करको  अप्रमाद मों भी अर्ाथत् ७वो ंगरु्स्तर्ान मों भी उसका कहीं बंध हाोता है तब दोवािु का सवंर ७वों गुर्स्तर्ान सो ऊपर 
है । कुछ ७वों गुर्स्तर्ान मों भी संवर है । िहाँ तक र्मथ्िादशथन, अकवरनत, प्रमाद िो तीन कारर् हट चुको  ।  
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       प्रमाद रहहत उत्कृष्ट कषाि की भरू्मका मो ंसवंर का कववरर्—८वों गरु्स्तर्ान मों िो तीन कारर् ताो नही हैं, पर 
कषाि है । िद्यकप कषाि पहलो गरु्स्तर्ान सो ही चली अा रही है, ककन्तु िहाँ उस कषाि काो र्लिा है कक जहा ँ
र्मथ्िात्व, अकवरनत अाैर प्रमाद न रहो अाैर कषाि मात्र रहो एोसो कषाि को  कारर् जजन प्रकृनतिाों का अास्रव हाोता र्ा 
उन प्रकृनतिाो ंका कषाि न रहनो पर ननराोध हाो जाता है । ताो प्रमाद अाददक रहहत िो कषाि तीन प्रकार को  हैं—(१) 
तीव्र (२) मध्िम अाैर (३) जघन्ि । साो प्रमादरहहत तीव्र कषाि ९वों गरु्स्तर्ान मों ह,ै प्रमादरहहत मध्िम कषाि हवो 
गुर्स्तर्ान मों है, प्रमादरहहत जघन्ि कषाि १०वों गरु्स्तर्ान मों है । अपूवथकरर् को  पहलो संख्िात भाग मों ननद्रा अाैर 
प्रचला िो दाो प्रकृनतिां बनती हैं । उसको  ऊपर को  संख्िात भाग मों तीन ही प्रकृनतिां बंधती हैं अाैर इस ही अपूवथ कारर् 
को  अखन्तम समि मों चार प्रकृनतिां बधंती हैं । िो सब र्मलकर ३६ प्रकृनतिां है ं । इन ३६ प्रकृनतिाों का संवर ९वों 
गुर्स्तर्ान मों रहता है । वो ३६ प्रकृनतिां िो हैं । प्रर्म अंश मों ननद्रा अाैर प्रचला हद्वतीि अंश मों िो तीन ही प्रकृनतिां हैं 
। दोवगनत प चोखन्द्रि जानत वैकक्रिक शरीर, अाहारक शरीर, तैजस शरीर अाैर कामाथर् शरीर । पहला संस्तर्ान वैकक्रिक 
अंगाोपागं, अाहारक अंगाोपांग, वर्थ, रस, गंध, स्तपशथ, दोवगत्िानुपवूीथ, अगरुुलघु, उपघात, परघात, उच्छवास, 
प्रशस्ततकवहािाोगनत, त्रस वादर पिाथप्त, प्रत्िोक न्स्तर्र, शुभ, सुभग, सुश् वर, अादोि, ननमाथर् अाैर तीर्ोंकर, अखन्तम समि की 
चार प्रकृनतिां हैं— हास्ति, रनत, भि, जुगु्सा । 
 
       प्रमाद रहहत मध्िम अारै जघन्ि कषाि वाली भरू्मका मो ंसवंर का कववरर्—उि समस्तत ३६ प्रकृनतिाो ंका ९वो ं
गुर्स्तर्ान मों संवर हाोता है । ९वों गुर्स्तर्ान को  प्रर्म समि सो लोकर संख्िात भागाों मों प्रदोश बंध अाैर संज्वलन क्राोध िो 
दाो प्रकृनतिां बधंती हैं । उससो ऊपर शोष सखं्िात भागाों मों संज्वलन मान अाैर संज्वलन मािा िो दाो प्रकृनतिां बधंती हैं, 
अाैर इस ही ९वो ंगरु्स्तर्ान को  अखन्तम समि मों संज्वलन लाोभ बंध काो प्राप्त हाोता है । िो समस्तत प्रकृनतिां जाो ९वो ं
गुर्स्तर्ान मों बधं रही हैं िो मध्िम कषाि को  अास्रव हैं । िो जब नहीं रहती िानो उसको  बाद को  भागाों मों इन प्रकृनतिाो ं
का सवंर हाोता है अाैर इन सब प्रकृनतिाों का ११वों गुर्स्तर्ान मों प्रारम्भ सो ही सवंर है । १०वों गरु्स्तर्ान मों िह जीव ५ 
ज्ञानावरर् प्रकृनतिाों का, ४ दशथनावरर् प्रकृनतिाों का, िशसकीनतथ, उच्चगाोत्र अाैर ५ अंतराि प्रकृनतिाों का बधं करनो वाला 
है । िो मंद कषाि को  अास्रव हैं । इन प्रकृनतिाों का १०वों गरु्स्तर्ान को  अन्त मों बंध कवच्छोद हाो जाता है, साो इन 
प्रकृनतिाों का अभाव हाोनो पर इससो ऊपर को  गरु्स्तर्ानाों मों इन प्रकृनतिाों का सवंर है । 
 
       कषाि रहहत भरू्मका मो ंसवंर का कववरर्—क्षीर् माोह नामक १२वों गुर्स्तर्ान को  अन्त मों मंद कषाि सो हाोनो 
वालो अास्रव का ननराोध है अाैर िहाँ ही समस्तत शोष घानतिा कमाोों का अभाव हाो जाता है जजसको  कारर् १३वां गरु्स्तर्ान 
बनता है । तोरहवों गुर्स्तर्ान मों िाोग का सद् भाव हाोनो सो वह सिाोग को वली कहलाता है । १३वों गुर्स्तर्ान मों १२वों 
गुर्स्तर्ान मों अाैर ११वों गुर्स्तर्ान मों सातावोदनीि का ही अास्रव है । इसका संवर हाोनो पर अिाोग को वली गरु्स्तर्ान मों 
ककसी भी प्रकृनत का अास्रव नहीं है, इस प्रकार र्मथ् िादशथन, अकवरनत, प्रमाद, कषाि अाैर िाोग को  अभाव सो इन 
समस्तत प्रकृनतिाों का अपनी-अपनी भूर्मका मों सवंर हाो जाता है । अन्त मों सातावोदनीि का अास्रव चलता र्ा, जजसका 
ननर्मत्त है िाोग, क्याोंकक असातावोदनीि प्रकृनतिाों का बंध नहीं हाोता, को वल ईिाथपर् अास्रव हाोता है । साो इस िाोग को  
अभाव मों अिाोग को वली को  शोष बचो हुए सातावोदनीि का भी संवर हाो जाता है, अात्मा की प्रगनत संवर पवूथक ही हाोती 
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है, जैसो ककसी समुद्र िा नदी मों नाव चल रही है, उसमों छोद है अाैर उस छोद को  द्वार सो नाव मों पानी अा रहा है, ताो 
पानी अा रहा, भरोगा ताो वह नाव डूब जािोगी । ताो नाव का खोनो वाला सवथ प्रर्म उपाि उस छोद काो बंद करनो का 
करता है, एोसा भी नहीं चाहता कक छोद बदं ताो न हाो अाैर पानी उलीचता जािो । एोसा करनो सो उसो लाभ नहीं हैं । 
िहाँ उलीच रहा वहाँ अा रहा, अापत्तत्त ताो वही रही, ताो सवथप्रर्म वह नाव का द्धछद्र बंद करता है, कफर अािा हुअा जाो 
पानी है उसकाो वहाँ सो ननकालता है । सब पानी ननकल जानो पर अाराम सो नाैका उस समदु्र िा नदी को  एक तट पर 
पहुंच जाती है । एोसो ही इस अात्मा मों र्मथ्िादशथन, अकवरनत, प्रमाद अाददक को  द्धछद्राो ंसो कमथप्रकृनतिाों का अास्रव हाोता 
है । ताो माोक्षगामी जीव सवथप्रर्म उन र्मथ्िादशथन अाददक द्धछद्राों काो बंद करता है, शुद्ध अात्म स्तवभाव की दृष्टष्ट सो वह 
इन कवभावाों काो दरू करता है । हाोता है संवर । अब नवीन कमाोों का अास्रव नहीं चल रहा । जहाँ जैसी भूर्मका ह ै
उसको  अनुसार अास्रव ननराोध है । अन्त मों जब पूर्थ अास्रव ननराोध हाो जाता ताो जहाँ सो अास्रव ननराोध चल रहा अाैर 
चाररत्र माोह का क्षि चलनो लगा वहाँ सो कमथ प्रकृनतिाों की ननजथरा चल रही र्ी, क्षि हाो रहा र्ा, क्षि हाोतो-हाोतो अन्त मों 
सवथ कमथ प्रकृनतिाों का अभाव हाो जाता है ताो अात्मा काो मुर्ि प्राप्त हाोती है । ताो मुर्ि प्राप्त हाोनो मों मूल उपाि संवर ह ै
। बड ो-बड ो मुननराजाों नो संवर तत्त्व पािो कबना बड ़ी-बड ़ी तपस्तिािों की लो ककन उनकाो माोक्ष मागथ नहीं र्मल सका । अाैर 
जजन मुननराजाों नो सम् िक् त् व लाभ र्लिा, सवंर तत्त्व पािा उनकी ननजथरा अाैर क्षि हाोकर मुर्ि हुई है । इस प्रर्म सतू्र 
मों संवर तत्त्व का लक्षर् कहा है कक अास्रव का ननराोध हाोना सवंर है वहाँ िह ज्ञात न हाो सका कक अात्माोपलन्बध को  
कारर् र्मलनो पर कमथ का ननराोध हाोता है ताो वह ककस उपाि सो हाोता है, उस उपाि की िहाँ जजज्ञासा है कक अास्रव 
ननराोध इस उपाि सो हाोता ह,ै उस उपाि काो बतानो को  र्लए सूत्र कहतो हैं । 

 

सूत्र  ९-२ 
स गनुप्तसर्मनतधमाथनपु्रोक्षा परीषहजि चाररत्र:ै ।। ९-२ ।। 

 
        सवंर को  उपािाो ंमो ंसवथप्रर्म उपाि गनुप्त—अास्रव ननराोध गुनप्त, सर्मनत, धमथ, अनुप्रोक्षा, परीषहजि अाैर चाररत्र 
को  भावाों सो हाोता है । संसार को  कारर्ाों सो बचना इसका नाम गुनप्त है । गुनप्त शबद गुपू रक्षर्ो धातु सो बना है अाैर 
इसमों इर्िन् प्रत्िि लगा ह ैजजसका अर्थ हाोता है—जाो रक्षा करो, बचावो उसो गुनप्त कहतो हैं । गनुप्त को  तीन भोद हैं—(१) 
मनाोगुनप्त, (२) वचन गुनप्त अाैर (३) काि गुनप्त । मन, वचन, काि सो अास्रव हुअा करता र्ा । ताो उन मन, वचन, काि 
की प्रवृत्तत्तिाों काो राोक दोना साो िो गनुप्तिाँ कहलाती हैं । मन काो वश मों करना, संसारी प्राद्धर्िाों का मन इखन्द्रि को  
कवषिाों मों, कवषिाों को  साधनाो ंमों ित्र तत्र डाोला करता है अाैर जजसको  कारर् र्चत्त अन्स्तर्र रहता है । ज्ञानी साधु संत 
इखन्द्रि को  कवषिाों पर कवजि प्राप्त करतो हैं अाैर मन सो भी ककसी का ख्िाल नहीं रखतो, उनका मन वश मों है अाैर मन 
का उपिाोग अात्म स्तवभाव की दृष्टष्ट को  र्लए हुअा करता है । उन साधु संताों को  मनाो गुनप्त है जजसको  प्रताप सो कमाोों का 
संवर हाोता है । वचन डाोलनो की प्रवृत्तत्त सो भी अास्रव । हाोता है । ताो जाो उच्च ज्ञानी संत है, जजनकाो अात्मा की पूर्थ 
धुन हुई है वो अात्मस्तवभाव मों ही उपिुि रहा करतो हैं । वचन व्िवहार उनका समाप्त हाोता है अाैर अन्त: ही कवचार 
रहता है, उन साधु संताों को  वचनगुनप्त है जजसको  प्रताप सो कमाोों का संवर है । कािगनुप्त—शरीर की प्रवृत्तत्त न करना, 
न्स्तर्र शरीर करको  जहाँ जैसो पड ो हैं पड ो हैं, उसका कवकल्प न करना, काि की चोष्टा न करना, इस प्रकार काि काो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्त्र भाग 22 सतू्र  ९-१ 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 17 www.jainkosh.org 

 

वश करता हुअा अात्मा सहज चैतन्ि स्तवभाव मों ही उपिुि रहना कािगुनप्त है । जजनको  िो तीन गुनप्तिाँ हाो जाती हैं 
उनको
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अवष्टधज्ञानाददक ऊंचो ज्ञान हाोतो हैं । 
 
        गखु् तससद्धद्ध को  प्रभाव का अनमुापक एक उदाहरर्—गुनप्त परीक्षर् को  सम्बन्ध मों एक घटना भी हुई कक जब 
राजा श्रोद्धर्क नो चोलना सो धमथ को  संबधं मों कववाद ककिा अाैर कहा कक हमारो संन्िासी सवथज्ञ हाोतो हैं ताो रानी चोलना नो 
उन र्भक्षुवाों को  भाोजन का प्रसगं बनाकर परीक्षा की अाैर उस प्रसंग मों उन्हीं र्भक्षुवाों को  चमड ो को  जूताों को  टुकड ो 
कराकर खीर मों र्मलािा । बाद मों जब जूतो न र्मलो  ताो वो र्भक्षु हैरान हुए । अन्त मों जब ज्ञात हुअा कक उन बूताों का 
इस प्रकार उपिाोग हुअा ताो उससो र्भक्षु र्ाोड ा लत्तित हुए पर राजा श्रोद्धर्क भी लत्तित हुए । उसका बदला चुकानो को  
र्लए राजा श्रोद्धर्क नो चोलना सो कहा कक तुम मुननिाों काो अाहारदान दाो । ताो राजा श्रोद्धर्क नो एक जगह हदड्डिा ं
गड वाकर, वहीं काोठरी बनवाकर उसमों रसाोई बनवािा । जब चोलना वहाँ पड गाहनो खड ़ी हुई ताो इस प्रकार पड गाहा कक 
हो नत्रगुनप्तधारी मुननराज अत्र नतष्ठ नतष्ठ, ताो वहाँ काोई मुनन न ठहरो, कारर् िह र्ा कक जजनको  तीनाों गुनप्तिाँ ससद्ध न र्ीं 
उनकाो ताो पड गाहा ही न र्ा, वो ठहरों कैसो अाैर जजनकाो गुनप्त ससद्ध र्ी उन्हाोंनो अवष्टधज्ञान को  बल सो जाना कक िह 
रसाोई घर का स्तर्ान अपकवत्र है इसर्लए नहीं अािो । िह तथ्ि बाद मों उन मुननिाों सो चचाथ करनो पर कवददत हुअा । 
एक बार राजा श्रोद्धर्क नो जंगल मों बैठो हुए ककसी मुननराज पर मरा हुअा एक सपथ डाल ददिा अाैर अाकर चोलना सो 
कहा कक हमनो तुम्हारो साधु पर जंगल मों एक मरा हुअा साँप डाला है, ताो राजा की िह बात सुनकर रानी चोलना बड ़ी 
दुुःखी हुई । तब राजा श्रोद्धर्क नो समझािा कक अरो अब क्याों दुुःख मानती? वह ताो साँप काो फों ककर कहीं को  कहीं चलो 
गए हाोंगो । ताो रानी चोलना बाोली नहीं-नही,ं एोसा नहीं हाो सकता । िदद वह सच्चो मुनन हैं ताो उपसगथ अानो पर वह कहीं 
नहीं जा सकतो । वह ताो वहीं ध्िान लगािो बैठो हाोंगो । अाखखर जब दाोनाों पहुँचो ताो क्या दोखा कक वह मुननराज ध्िानस्तर् 
बैठो हुए र्ो । उनको  गलो मों मरा सपथ पड ा हाोनो सो चींहटिाों का समूह चढ ा हुअा र्ा । वहाँ रानी चोलना नो नीचो शक् कर 
डाला जजससो सारी चींहटिाँ नीचो उतर गइों । िह काम इसर्लए ककिा कक कहीं उपसगथ दरू करनो मों ककसी जीव की 
हहंसा न हाो जािो । अब उपसगथ दरू हुअा ताो मुननराज नो अाँखों खाोली अाैर सामनो खड ो हुए दाोनाों काो एक ही अाशीष 
ददिा—धमथवृद्धद्धरस्त त ुजजस घटना काो दोखकर राजा श्रोद्धर्क पर बड ा प्रभाव पड ा । जजसनो पहलो सप्तम नरक की अािु 
बाँध रखी र्ी, उसकी इस अात्मकवशुद्धद्ध को  प्रताप सो को वल पहलो नरक का अाि ुबंध रह गिा । ताो गनुप्त संवर का 
कवशोष कारर् है । 
 
       सवंर को  उपािभतू सर्मनत का कववरर्—सर्मनत—भली प्रकार चलना, प्रवृत्तत्त करना सर्मनत कहलाता है । 
सर्मनत ५ प्रकार की हाोती है—(१) ईिाथसर्मनत (२) भाषासर्मनत (३) एषर्ासर्मनत (४) अादान ननक्षोपर् सर्मनत अाैर ( 
५) प्रनतष्ठापना सर्मनत । ईिाथसर्मनत—सिूथ को  प्रकाश मों चार हार् अागो जमीन दोखकर चलना ईिाथसर्मनत ह ै। इस 
ईिाथसर्मनत काो प्रकट करनो वालो मुनन काो िदद अच्छो कािथ को  र्लए गमन है अाैर अच्छो भावपूवथक गमन ह ैताो वह 
ईिाथसर्मनत कहलाती है । अर्ाथत् ईिाथसर्मनत मों ४ बातों अावश्िक हैं । ककसी अच्छो धमाथददक कािथ को  र्लए जाना, 
अच्छो भाव रखतो हुए जाना, सिूथ को  प्रकाश मो ंजाना अर्ाथत् ददन मों जाना अाैर चार हार् अागो जमीन शाोधकर चलना । 
भाषा सर्मनत—हहतर्मतकप्रि वचन बाोलना भाषा सर्मनत है । साधु संत जन दसूरो सो कुछ वचन बाोलतो हैं ताो हहतकारी 
ही वचन बाोलतो हैं । जजनकाो अात्महहत का ननरन्तर ध्िान है वो दसूरो सो बाोलोंगो ताो परहहत का ध्िान रखतो हुए ही 
बाोलोंगो । साधु संत जन अत्िन्त कम शबदाों मों वचन व्िवहार करतो हैं । अष्टधक बाोलना िह क्षाोभ का कारर् बन जाता 
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है । जाो लाोग अष्टधक बाोलतो हैं उनको  बाोलनो मों कुछ शबद एोसो ननकल बठैतो हैं जाो स्तविं को  र्लए अफसाोस उत्पन्न करतो 
हैं । साधु संत जन पररर्मत वचन ही बाोलतो हैं । ताो साधु हहतर्मत कप्रि वचन बाोलतो हैं । ककसी भी जीव का हहत 
अकप्रि वचन व्िवहार करको  नहीं करािा जा सकता । कप्रि वचन सो ही अाकषथर् हाोता है । अाैर वह वहाँ हहत की बात 
सुन सकता है । ताो हहतर्मत कप्रि वचन बाोलना भाषासर्मनत है । एषर्ासर्मनत—कवष्टधपवूथक अाहार को  र्लए चिाथ करना 
अाैर अादर सो पड गाहनो वालो श्रावक को  िहाँ अंतराि टालकर ननदाोथष अाहार करना िह एषर्ासर्मनत है । साधुजन 
स्तविं रसाोई का अारम्भ नहीं करतो क्याोंकक उसमों हहसंा है अाैर समि उन कवषिाों को  साधन जुटानो मों अष्टधक लगता ह ै
जजससो अात्म साधन मों बाधा हाोती है । अतएव साधु जन स्तविं रसाोई का अारम्भ नहीं करतो, ककन्तु शुद्ध भाोजन बनानो 
वालो गृहस्तर् को  िहाँ िदद गृहस्तर् अादरपूवथक पड गाहो ताो वहाँ साधु जन भाोजन करतो है । ताो इसी अाहार चिाथ काो 
ननदाोथष सम्पाददत करना एषर्ासर्मनत कहलाती है । अादानननक्षोपर् सर्मनत—दिा, ज्ञान शुद्धद्ध को  उपकरर्ाों काो शाोधकर 
उठाना, शाोधकर रखना अादान ननक्षोपर् सर्मनत है । साधु संत जन दिा को  र्लए काोमल कपछी रखतो है ताो कमण्डल 
अाददक उठातो समि कमण्डल काो कपछी सो साफ करतो हैं अाैर र्ाोड ा उठाकर उसकी तली भी साफ करतो हैं । अाैर 
कफर जहाँ रखोंगो उस जगह काो कपछी सो शाोध कर रखोंगो । एोसी वस्ततुअाों काो शाोधकर हहंसा टालकर धरना उठाना 
अादान ननक्षोपर् सर्मनत कहलाता है । प्रनतष्ठापनासर्मनत—शरीर को  मल सूत्र पसोव अाददक काो एोसी जगह मो ंफों कना 
जहाँ हहंसा न हाो, ननदाोथष ननजथन्तु जमीन पर मल अाददक का क्षोपर् करना प्रनतष्ठापनासर्मनत है । इन सर्मनतिाों मों 
बाहर सो व्िापार ददखता है लो ककन इनमों ननवृत्तत्त का भाव है अाैर उस ननवृत्तत्त को  भाव को  कारर् संवर है । प्रवतृ्तत्त सवंर 
का कारर् नहीं है, लो ककन इस प्रवतृ्तत्त मों इखन्द्रि की प्रधानता है । जब जीव रक्षा का भाव चल रहा है ताो वहाँ उन 
जीवाों का सहज चैतन्िस्तवरूप उनकी दृष्टष्ट मों अाता है । अपनो स्तवरूप पर भी दृष्टष्ट हाोती है । एोसो अन्तस्ततत्त्व की 
उपासना सर्मनतिाों मों भी ननरन्तर चल रही है, इस कारर् सर्मनतिाों मों कमथप्रकृनत का सवंर चला करता है ।  
 
        सवंर को  उपािभतू धमथ को  अङ ाो ंमो ंउत्तम क्षमा का कववरर्—धमथ—इष्ट स्तर्ान मों जाो धारर् करो उसो धमथ कहतो 
हैं । अात्मा का इष्ट स्तर्ान ताो मुर्ि है अाैर कफर इसी धमथ को  प्रताप सो रागांश को  शोष रहनो पर नरोन्द्र सुरोन्द्र मुनीन्द्र 
अाददक को  स्तर्ानाों मों भी िह अात्मा पहुंचता है । ताो जाो अात्मा काो इष्ट स्तर्ान मों धारर् करा दो उसका नाम धमथ है । 
धमथ ताो वास्ततव मों अात्मा को  स्तवभाव का नाम है अाैर अात्मस्तवभाव की उपासना करना, धमथ पालन करना कहलाता है । 
ताो जाो अात्मस्तवभाव की उपासना करता है उसमों १० प्रकार को  भाव बनतो हैं जजन्हों दस धमथ कहा करतो हैं । उनमों 
प्रर्म धमथ है उत्तम क्षमा । काोई दसूरा जीव साधु सो अपराध करो, सतािो, दवुथचन बाोलो  ताो उस पर साधु संत जन क्राोध 
नहीं करतो, ककन्तु वस्ततु को  स्तवरूप का मनन करतो रहतो हैं । िह दवुथचन बाोलनो वाला अात्मा मोरो ही समान सहज 
चैतन्िस्तवरूप है, ककन्तु अनादद काल सो परम्परा सो चलो अािो कमथ को  उदि काल मों िह जीव अपनो स्तवभाव काो 
भूलकर अाैर बाह्य कवषिाो ंमों लगकर, उन कवषिाो ंमों कवघ्न जानकर क्राोध ककिा करता है । िह जीव क्राोध नहीं कर रहा 
ककन्तु कमथ को  उदि की छािा का िह रूप बन रहा है । िह ताो ज्ञान अाैर अानन्द का ननधान है, इस प्रकार कवराोधी 
जीव मों इस ही सहज ज्ञानानन्द स्तवभाव काो ज्ञानी जन ननरखतो हैं अाैर अपनो मों उत्तम क्षमा काो बनािो रहतो हैं । उत्तम 
क्षमा सम्िग्ददृष्टष्ट जीव को  ही सम्भव है । जजननो स्तवपर भोद कवज्ञान ककिा अाैर ननकवथकल्प अकवकार जाो स्तवभाव का 
अनुभव करको  सहज अानन्द पािा एोसो परुुष ही अन्ि जीवाों पर क्षमा भाव धारर् करतो हैं । क्षमा वीराों का भूषर् है । 
काोई साोचो कक जजस बलवान पर वश न चलो साो गम खाकर रहना क्षमा हाो जािोगी, साो बात नहीं है । समर्थ हाोकर भी 
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छाोटो पुरुषाों पर क्षमा भाव रखो ताो उत्तम क्षमा कहलाती है । िह उत्तम क्षमा स्तवभाव कवकास का मूल है । जजसको  अन्ि 
जीवाों पर क्राोध का संस्तकार बना रहता है उसको  अात्मा को  सारो गुर् फुक जातो हैं । उसको  गरु्ाों का कवकास नहीं हाो 
पाता । प्रत्िोक मनुष्ि का कतथव्ि है कक वह हर न्स्तर्नतिाो ंमों अपनो अापकाो समझा-बझुाकर क्राोध मों न अािो । क्राोध मो ं
अानो वाला परुुष अपना अनर्थ कर डालता है । ज्ञानी संत उत्तम क्षमा शर्ि हाोतो हैं अाैर इस क्षमा को  प्रताप सो, 
अात्मस्तवभाव को  मनन मों ननरन्तर बनो रह सकतो हैं । िह उत्तम क्षमा कवशशष्ट धमथ है जजसको  प्रताप सो िह इस भव मों 
तर्ा अगलो भव मों अगलो भकवष्ि काल मों िह इष्ट स्तर्ान मों अपनी न्स्तर्नत बनािो रखता है । 
 
        धमथ अादद सभी सवंर करर्ाो ंको  भोदाो ंकी सतू्राो ंमो ंवक्ष् िमार्ता—धमथ सो सवंर हाोता है । धमथ को  दस लक्षर् है,ं 
जजन मों उत्तम क्षमा का कुछ वर्थन ककिा, इसी प्रकार उत्तम मादथव अाददक धमथ भी संवर को  कारर् है, इन सबका 
वर्थन अागो सूत्राों मों अािोगा । अनुप्रोक्षा—शरीराददक को  स्तवभाव का धमाथनुरूप र्चन्तन करना अनुप्रोक्षा कहलाता है । 
परीषह—समतापूवथक उपसगथ सहन करनो काो परीषह कहतो हैं । पररषह शबद मों परर ताो उपसगथ है अाैर सह धातु है । 
जाो सही जािों उन्हों पररषह कहतो हैं । सह धातु मों घञ् प्रत्िि लगाकर परीषह शबद बना है । िद्यकप घञ् प्रत्िि लगानो 
को  कारर् षाह शबद हाोना चाहहिो अर्ाथत् परीषाह, ककन्तु व्िाकरर् को  अपवादक सूत्रानुसार िहाँ दीघथ न हाोगा अाैर 
उपसगथ सम्बन्धी इकार काो दीघथ हाो जािोगा । परीषह को  कवजि काो परीषहजि कहतो हैं । चाररत्र का सकंो त तत्त्वार्थसतू्र 
को  प्रर्म सूत्र मों ही ददिा गिा है, जाो अाचरर् ककिा जािो उसो चाररत्र कहतो हैं । चाररत्र का भी वर्थन अागो को  सूत्राों मो ं
हाोगा ।  
 
       सवंर स्तवरूप गनुप्त अादद की करर् कारकता मो ंप्रिरु्ि का प्रिाोजन—इस सूत्र मों गुनप्त अाददक शबदाों का द्वन्द्व 
समास ककिा गिा है अाैर करर्कारक मों तृतीिा कवभर्ि का बहुवचन ददिा गिा है जजससो िह प्रकट ससद्ध है कक 
संवर करनो वालो अात्मा को  संवरर् कक्रिा का साधकतम िह गुनप्त अाददक है । िहाँ शंकाकार कहता है कक संवर ही 
गुनप्त अाददक है । तब इसमो ंतृतीिा कवभर्ि न लगना चाहहिो । गुनप्त अाददक को  कारर् सवंर हाोता है एोसा अर्थ सही 
नहीं जंचता ककन्तु गुनप्त अाददक भाव स्तविमोव संवर हैं, कफर भोद पूवथक ननदोथश क्याों ककिा गिा है? समाधान—भोदपवूथक 
ननदोथश करनो सो िह ससद्ध हाोता है कक अास्रव को  ननर्मत्तभूत कमथ का संवरर् हाोता ह ै। को वल भावसंवर की कववक्षा करों 
ताो वहाँ भोद का ननदोथश न ककिा जािो िह ठीक हाो सकता है ककन्तु भोद का ननदोथश करनो पर भाव संवर का भी बाोध हाो 
जाता है अाैर मुख्ितिा द्रव्ि कमथ संवर का बाोध हाोता है अर्ाथत् गुनप्त अाददक पररर्ामाों को  कारर् द्रव्िकमथ का संवर हाो 
जाता है । इस सूत्र मों स: शबद दोनो सो गुनप्त अाददक सो संवर का साक्षात् सबंंध ससद्ध हाोता है अाैर उससो िह ननिम 
बनता है कक वही संवर गुनप्त अाददक को  द्वारा । हाोता है । अन्ि उपािाों सो नहीं हाोता है । जैसो व्िवहार धमथ मों अनोक 
बातों चलती हैं अर्वा अन्ि धमाोों मों अनोक प्रकार को  कक्रिाकाण्ड चलतो हैं, अनोक दोवताअाों की अाराधना िज्ञ अाददक 
ककन्तु वो सब सवंररूप नहीं हैं, क्याोंकक उन कक्रिावाो ंसो कमथ की ननवतृ्तत्त नहीं हाो सकती । कमथ का सवंर हाोता है रागद्वोष 
माोह भाव सो । साो उन सब कक्रिाकाण्डाों मों रागद्वोष की प्रवतृ्तत्त रहनो सो कमथ का सवंर नहीं हाो सकता । िदद नदी स्तवान 
अाददक सो कमथ की ननवतृ्तत्त हाोनो लगो ताो मत् सअाददक जाो कक नदी को  जल मों सदा रहतो हैं उनकाो ताो माोक्ष सुलभ हाों 
जािोगा । ताो बाहरी कक्रिाकाण्डाों सो िा अज्ञान भरी लाोकमूढ ता को  कखल्पत धमाोों सो कमाोों का सवंर नहीं हाोता अब िहाँ 
जजज्ञासा हाोती है कक क्या गुनप्त अाददक इन कारर्ाों सो ही िह सवंर बनता है िा कुछ अन्ि भी कारर् है? ताो इसको  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्त्र भाग 22 सतू्र  ९-६ 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 21 www.jainkosh.org 

 

अन्तर मों सूत्र कहतो हैं । 

सूत्र  ९-३ 
तपसा ननजथरा च ।। ९-३ ।। 

 
       तप सो सवंर अारै ननजथरा का उद् भव—तप को  द्वारा संवर हाोता है अाैर ननजथरा भी हाोती है । िहाँ एक शंकाकार 
कहता है कक तप का ताो धमथ मों अन्तभाथव हाो जाता ह ै। धमथ को  दस अंग बताए गए हैं । क्षमा, मादथव, अाददक उन्हीं मों 
सो उत्तम तप नाम का भी धमथ अािा है अाैर धमथ सो संवर हाोता है, िह दसूरो सूत्र मों कहा गिा है । कफर िहाँ इस सूत्र 
का बनाना िा तप का पृर्क सो ग्रहर् करना अनर्थक है? समाधान—िद्यकप तप का अन्तभाथव धमथ को  अंग मों हाो गिा ह ै
ताो भी दसूरो सूत्र मों सवंर का वर्थन है, पर िहाँ तप सो ननजथरा भी हाोती है, एोसा ननजथरा का कारर्पना प्रससद्धद्ध करनो 
को  र्लिो इस सूत्र काो पृर्क कहा गिा है अाैर ननजथरा का कारर् भी है । अर्वा जजतनो संवर को  कारर् बतािो गए है ं
उनमों प्रधान तप है । इसका ज्ञान करानो को  र्लए भी तप का पृर्क ग्रहर् ककिा गिा है । इस सूत्र मों च शबद का जाो 
ग्रहर् है उससो सवंर को  ननर्मत्त का समुच्चि भी ग्रहर् ककिा जाता है । तप को  द्वारा नवीन कमाोों का सम्बन्ध का अभाव 
हाोता है अर्ाथत् संवर हाोता है, िह ताो िुि है ही, पर पूवथ मों बाँधो गए कमाोों का कवनाश भी हाोता है । िही अकवपाक 
ननजथरा कहलाती है । ननजथरा को  दाो भोद हैं—(१) सकवपाकननजथरा अाैर ( २) अकवपाकननजथरा । सकवपाक ननजथरा ताो 
समस्तत ससंारी जीवाों को  चल ही रही है । कमथ का उदि हाोता है िानो उदि हाोकर कमथ ननकल जातो हैं । कमाोों का 
झड ना हाोता है अाैर उनका ननर्मत्त पाकर जीव फल भाोगता है । साो एोसी सकवपाकननजथरा ताो सवथ संसारी जीवाों को  
पािी जा रही है, पर अकवपाकननजथरा कवशशष्ट महान अात्मावाों को  पािी जाती है । तपश् चरर् को  द्वारा उन कमाोों का क्षि 
करको  िा कमाोों की अदल-बदल हाोनो पर उसका फल प्राप्त न हाोना अाैर कमाोों का खखर जाना इसो अकवपाक ननजथरा 
कहतो हैं । एोसी अकवपाक ननजथरा तपश् चरर् को  द्वारा हाोती है, िह बात इस सूत्र मों कही गई है । 
 
        तप की समदृ्धद्धहोततुा का भी कर्न—शंकाकार कहता ह ैकक तपश् चरर् ताो स्तवगाथददक की प्रानप्त का भी कारर् ह ै
कफर तपश् चरर् काो ननजथरा का अंग न कहना चाहहए । बड ो-बड ो अहहर्मन्द्राददक पद तपश् चरर् को  द्वारा ही प्राप्त हाोतो हैं, 
कफर इस सूत्र मों तप सो ननजथरा हाोती है िह कहना कैसो िुि हुअा? समाधान—एक कारर् अनोक कािाोों को  अारम्भ का 
कारर् बन जाता है, जसैो अयि एक है ताो भी उस अयि को  कारर् जलना, पकना, ककसी का भस्तम हाो जाना, प्रकाश 
हाोना अाददक अनोक प्रिाोजन पािो जातो हैं । इसी प्रकार तपश् चरर् सो कमाोों का क्षि हाोता है, िह ताो बात कही गई, 
पर स्तवगाथददक की प्रानप्त, अहहर्मन्द्र पद की प्रानप्त जैसो अभ्िुदि का भी उत्पत्तत्त का कारर् हाोता है इसमों काोई कवराोध 
नहीं है । अर्वा िह समझना चाहहिो कक जहाँ तपश् चरर् करतो हुए भी जब तक वीतरागता नही जगी है तब तक िह 
उसको  अभ्िुदि का कारर् भी बनता है, पर वीतरागता बनो ताो तपश् चरर् ननजथरा ही कारर् हाोता है । अर्वा जसैो काोई 
ककसान खोती का काम करता है ताो उसका प्रिाोजन अन्न का उत्पन्न करना है, धान्ि अाददक दानाों काो उत्पन्न करनो का 
प्रिाोजन है, पर उस ही कक्रिा मों घास भी र्मल जाती है, भसूा भी र्मल जाता है, ताो खोती का फल ताो हुअा अनाज । 
मुख्िता है अनाज की, पर गाैर् रूप सो घास, भसूा अादद भी प्राप्त हाो जातो हैं । ताो एोसो ही मुननिाों को  तपश् चरर् की 
कक्रिाअाों मों भी मुख्िता ताो है कमाोों को  क्षि की पर उसका गाैर्फल दोवोन्द्र पद की प्रानप्त है । अब संवर तत्त्व को  प्रसगं 
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मों गुनप्त अाददक काो सवंर का कारर् बतलािा । अब उन्हीं गुनप्त अाददक को  सम्बन्ध मों कववरर् चलोगा कक वो ककतनो 
प्रकार को  हैं अाैर उनका कवषि क्या है । उनकी सामथ्िथ क्या है । साो अब क्रम प्राप्त गुनप्त का वर्थन का रहो हैं । 

सूत्र  ९-४ 
सम् िग्दिाोगननग्रहाो गनुप्त: ।।९-४।। 

 
        गनुप्त की सवंरकरर्ता का प्रकाश—भलो प्रकार सो िाोग का ननग्रह करना गुनप्त कहलाता है । छठो अध्िाि को  
प्रर्म सूत्र मों बतािा गिा र्ा कक शरीर वचन अाैर मन की कक्रिाअाों काो िाोग कहतो है । िाोग का सीधा अर्थ ताो अात्मा 
को  प्रदोशाों का हलन चलन है पर िह हलन चलन शरीर, वचन, मनाोवगथर्ा का अालम्बन लोकर हाोता है, इस कारर् 
तीनाों िाोगाों का नाम दोकर िाोग का लक्षर् बतािा गिा है । िाोग का ननग्रह क्या कहलाता है? िाोग की स्तवच्छंदता का 
अभाव हाोना, मनमानो अाचरर् का अभाव हाोना ननग्रह कहलाता है । िाोग को  ननग्रह काो िाोग ननग्रह कहतो है ं। िहा ँ
सम् िक कवशोषर् ददिा गिा है जजससो अर्थ बनता है कक भलो प्रकार सो िाोग का ननग्रह हाोना गुनप्त है । ताो उस भलो 
प्रकार सो क्या अर्थ कववसक्षत है? वह अर्थ िह है कक सत्कार लाोको षर्ा अाददक की अाकांक्षा जहाँ रंच भी न रहो िहाँ 
ही िाोग ननग्रह गुनप्त कहलाती है । सत्कार को  मािनो है सम्मान हाोना, पूजा हाोना । लाोको षर्ा को  मािनो है कक िह 
संिमी बहुत महान् है, इस प्रकार लाोक मों बड ्पन का प्रकाश हाोना । ताो एोसा इस लाोक सम्बन्धी अाैर परलाोक 
सम्बन्धी फल की अाकाकं्षा को  कबना, कवषि सुखाों की अपोक्षा को  कबना को वल स्तवभाव मों लीनता को  प्रिाोजन सो जाो 
काि, वचन, मन का ननग्रह है वह गुनप्त कहलाता है । काोई पुरुष सत्कार अाैर लाोको षर्ा को  लाभ सो बड ो-बड ो तपश् चरर् 
करो, न्स्तर्र हाोकर खड ो हाोकर तप करो, एक पैर सो खड ा रहो िा माैन धारर् कर लो , ककसी प्रकार िाोग ननग्रह बनानो का 
प्रित् न करो ताो भी भीतर, मों इहलाोक परलाोक की अाकाकं्षा हाोनो सो वह गुनप्त न कहलािोगी ।   
 
        सम्िक् िाोगननग्रह की कािथकाररता—सम्िक् कवशोषर् शबद दोनो सो िह अर्थ लोना कक संक्लो श की उत्पत्तत्त जहाँ 
नहीं हाोती है एोसी कवष्टध सो काि, वचन, मन का ननराोध हाोनो पर िाोग ननर्मत्तक कमथ नहीं अातो हैं, एोसा िाोगननग्रह गनुप्त 
कहलाता है । िो गुनप्तिाँ तीन हैं—(१) कािगुनप्त, ( २) वचनगनुप्त अाैर (३) मनाोगुनप्त । जजस पुरुष को  कािगनुप्त नहीं है 
वह ित्नाचार को  कबना दोखो शाोधो भूर्म पर घूमता है, कबना दोखो भूर्म पर दसूरी वस्ततु रखता है, कबना दोखो शाोधो भूर्म पर 
साोना, बठैना, उठना अाददक शारीररक कक्रिािों करता ह।ै एोसी कायिक कक्रिाअाों सो कमथ का अास्रव हाोता है । िद्यकप 
शारीररक कक्रिािों अास्रव का कारर् नहीं है । कमाथश्रव का कारर् रागद्वोषाददक कवभाव हैं, पर इन र्चन्हाों सो पहहचाना 
जाता है कक इस  को  ककस प्रकार का प्रमाद है अाैर रागद्वोष है, अतएव कहा जाता ह ैकक एोसी काि चोष्टाअाों सो कमथ का 
अास्रव हाोता है । एोसा काि िाोग का ननग्रह करनो वालो संिमी जीव को  कमाोों का अास्रव नहीं हाोता, एोसो ही जजनको  
वचन िाोग का ननग्रह नहीं है उन जीवाों को  असत्ि प्रलाप, अकप्रि वचन को  बाोल अददक व्िापार हाोनो लगतो हैं अाैर एोसो 
वचन व्िापार का ननर्मत्त पाकर कमथ का अास्रव हाोता है, ककन्तु जजनको  वचनगुनप्त ह ैउन पुरुषाों को  कमथ का अास्रव नहीं 
हाोता, इसी प्रकार जजनको  मनाोगुनप्त नहीं है, रागद्वोषाददक कवकाराों सो जाो दब गिो हैं उनका मन स्तवच्छंद कवचरता है । 
अतीत कवषिाों की अर्भलाषा, ख्िाल, स्तमरर्, भावी कवषिाों की अर्भलाषा, वतथमान कवषिाों मों अासर्ि एोसो मन का 
व्िापार चलता है अाैर इस मनाोिाोग को  हाोनो पर कमाोों का अास्रव हाोता है, ककन्तु जजनको  मनाोिाोग का ननग्रह हाो चुका है 
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उनको  इन कमाोों का अास्रव नहीं हाोता । िाों िाोग को  ननग्रह सो संवर तत्त्व हाोता है । अब िहाँ एक जजज्ञासा हाोती है कक 
जब तक शरीर सार् लगा हुअा है तब तक इन जीवाों काो प्रार् जीकवत रखनो को  र्लए चोष्टािों ताो करनी ही हाोंगी, ताो 
उनको  र्लए मुननिाों की जैसी गुनप्तिाँ हाोना एक कदठन बात है । ताो जहाँ गुनप्त अशक्य है वहाँ कफर संवर ही न हाो 
सको गा । एोसी जजज्ञासा रखनो वालो पुरुषाों को  समाधान करनो को  र्लिो सर्मनतिाों का वर्थन करनो वाला सूत्र कहतो हैं । 

सूत्र  ९-५ 
ईिाथभाषषैर्ादानननक्षोपाोत्सगाथ: सर्मति: ।।९-५।। 

 
        सर्मनत अारै ईिाथसर्मनत का लक्षर्—सर्मनत शबद का सबको  सार् सम्बन्ध है अाैर इससो पहलो सूत्र मों कहो 
गए सम् िक शबद का भी प्रत्िोक को  सार् सम्बन्ध है । भली प्रकार ईिाथ करना ईिाथसर्मनत है । भलो प्रकार भाषा मों 
प्रवतृ्तत्त करना भाषा सर्मनत है । भलो प्रकार अाहार की खाोज मों प्रवृत्तत्त करना एषर्ा सर्मनत है, भलो प्रकार वस्ततुअाों को  
ग्रहर् अाैर धारर् करनो की प्रवतृ्तत्त करना अादान ननक्षोपर् सर्मनत है अाैर भलो प्रकार मल मतू्राददक का ननक्षोपर् करना 
उत्सगथ सर्मनत है । िहाँ भलो प्रकार का अर्थ है कक जजस कवष्टध मों अपनो भावाों मो ंदाोष न अािो अाैर प्राद्धर्िाो ंकी रक्षा 
रहो उस प्रकार की प्रवृत्तत्त करना सर्मनत है । सर्मनत शबद का अर्थ ह ैभलो प्रकार अाचरर् करना । सर्मनत शबद मों सम 
ताो उपसगथ है अाैर एर् धातु सो इर्ि प्रत्िि लगाकर इनत बना है । सम+इनत=सर्मनत । सर्मनत मों ईिाथसर्मनत का 
लक्षर् है कक गमन करनो मों जीव को  वध का पररहार हाोना ईिाथसर्मनत है । ईिाथसर्मनत वही मुनन कर सकता ह ै
जजसकाो जीव स्तर्ान का ज्ञान हाो । जीव कहां-कहां रहतो हैं, उन स्तर्ानाों का पररचि हाोनो पर ही जीव वध टाला जा 
सकता है । एतदर्थ मागथर्ावाो ंकी कवष्टध सो, जीव समास की कवष्टध सो जीवाों का पररचि हाोना अावश्िक है । ककस जल 
मो,ं ककस वातावरर् मो,ं ककन वनस्तपनतिाों, मों कैसो जीव हुअा करतो हैं, इन सबका पररचि हाोनो पर ही ताो जीव वध 
टाला जा सकता है । ताो जजसकाो जीव स्तर्ान का ज्ञान हाो अाैर धमथ को  र्लए ही गमन कर रहा हाो, सूिथ को  उदि हाोनो 
पर ही गमन ककिा जािो, अाैर अन्ि जगह र्चत्त न डुलािा जा रहा हाो, जजस मागथ पर बहुत सो मनुष्ि चलो गए हाों, 
वहाँ धीरो-धीरो कदम रखनो वालो अाैर अपनो शरीर काो सकुंर्चत सा करतो हुए चलनो वालो , चार हार् अागो जमीन दोखकर 
चलनो वालो पुरुष को  ईिाथसर्मनत हुअा करती है । 
 
       चादैह जीवस्तर्ान—िहाँ जजज्ञासा हाोती है कक जीवस्तर्ान का ज्ञान हुए कबना जब ईिाथसर्मनत नहीं बनती ताो वो 
जीवस्तर्ान काैन सो हैं जजनका ज्ञान करना अतीव अावश्िक है, ताो उन जीवस्तर्ानाों काो बतातो हैं । वो जीवस्तर्ान १४ 
प्रकार को  जीव समास कहो जातो हैं । िदद बहुत सो जीवस्तर्ानाों का ज्ञान न हाो, जैसा कक मागथर्ा मों बतािा गिा है, 
सूक्ष्म पररचि न हाो ताो भी १४ प्रकार को  जीव समासाों का ज्ञान ताो अावश्िक ही ह ैअन्िर्ा जीव हहसंा कैसो टलोगी? 
वह जीव समास हैं बादर एको खन्द्रि पिाथप्त, बादर एको खन्द्रि अपिाथप्त । जीव समास मों प चोखन्द्रि जीवाों का अाधार र्लिा 
गिा है—एको खन्द्रि, दाोइखन्द्रि, तीनइखन्द्रि, चारइखन्द्रि, प चोखन्द्रि, उनमों एको खन्द्रि को  दाो भोद कहो गए हैं—(१) वादर 
एको खन्द्रि (२) सूक्ष्म एको खन्द्रि अाैर प चोखन्द्रि को  दाो भोद ककिो गिो है—ं(१) सजं्ञीिप चोखन्द्रि अाैर ( २) असजं्ञीप चोखन्द्रि, 
इस प्रकार को  िो ७ भोद हाो जातो हैं अाैर िो साताों ही पिाथप्तक भी हाोतो हैं अाैर अपिाथप्तक भी । एोसो इन १४ 
जीवसमासाों मों वादर एको खन्द्रि पिाथप्त का पररचि सुनाो—जजन जीवाों का शरीर वादर है, अर्ाथत् दसूरो शरीर काो राोक 
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सको , दसूरो शरीर सो राोक सको  अर्ाथत् जाो वादर नामकमथ का उदि है एोसो शरीर वालो एको खन्द्रि पिाथप्त काो वादर 
एको खन्द्रि पिाथप्त कहतो हैं । िह ही जीव जन्म समि मों अपिाथप्त र्ा । इसमों सो ककतनो ही जीव लबधपिाथप्तक हाोतो हैं, 
ककतनो ही जीव ननवृत्त पिाथप्त हाोतो हैं । लबध पिाथप्त उन्हों कहतो हैं जजनको  पिाथनप्त पूर्थ न हाोगी, अपिाथप्त अवस्तर्ा मों 
ननिम सो मरर् हाोगा । ननवतृ्त पिाथप्तक वो जीव हैं जजनको  अभी पिाथनप्त परू्थ नहीं हुई ककन्तु पिाथनप्त ननिम सो परू्थ हाोगी । 
पिाथप्त परू्थ हुए कबना मरर् नहीं हाो सकता । लो ककन अभी पिाथप्त नहीं हाो पािो तब तक वो ननवृत्त पिाथप्त कहलातो हैं । 
सूक्ष्म एको खन्द्रि पिाथप्त अाैर सूक्ष्म एको खन्द्रि अपिाथप्त । जजन जीवाों का शरीर सूक्ष्म है अाग सो जल नहीं सकता, वािु सो 
उड  नहीं सकता, पकड नो सो पकड ा नहीं जा सकता, ककन्तु अपनी ही छाोट़ी अाि ुको  क्षि हाोतो रहनो को  कारर् मरर् 
हाोता रहो, एोसो शरीर वालो एको खन्द्रि पिाथप्त अाैर अपिाथप्त, सूक्ष्म एको खन्द्रि पिाथप्त व अपिाथप्त कहलातो हैं । जजन जीवाों को  
स्तपशथन रसना अाददक दाो इखन्द्रिाँ हैं वो जीव भी पिाथप्त अाैर अपिाथप्त हाोतो हैं जजन जीवाों को  स्तपशथन, रसना, घ्रार् िो तीन 
इखन्द्रिाँ हैं वो भी दाोनाों प्रकार की हाोती हैं । स्तपशथन, रसना, घ्रार्, चक्षु बार इखन्द्रि वालो जीव भी पिाथप्त व अपिाथप्त हाोतो 
हैं । संज्ञीप चोखन्द्रि भी दाो प्रकार को  अाैर असंज्ञीप चोखन्द्रि भी दाो प्रकार को  हाोतो हैं । वो सब कवशोष नामकमथ को  उदि सो 
उत्पन्न हुए है,ं पहलो चार जीव समास ताो एको खन्द्रि जानत सूक्ष्मवादर पिाथनप्त अपिाथनप्त नामकमथ को  उदि सो हुए है ं। दाो 
इखन्द्रि अाददक जीवाों मों वादर नामकमथ का ही उदि है अाैर सार् ही दाोइखन्द्रि जानत, तीनइखन्द्रि जानत अाैर पिाथप्त व 
अपिाथप्त नामकमथ का उदि है । पंचोखन्द्रि जीवाों मों पिाथप्त अाैर अपिाथप्त नामकमथ का उदि है । एोसो जीव समासाों का 
ज्ञान करनो वालो मुनन ही जीव हहसंा टालकर सर्मनत का पालन करतो हैं । 
 
       भाषा सर्मनत की सवंर होततुा—हहत, पररर्मत, संदोहरहहत वचन बाोलना भाषासर्मनत है । हहत वह है जहाँ 
ननराकुलता है । ननराकुलता माोक्ष पद मों है । ताो माोक्ष पद की अाोर लो जानो वालो स्तव पर हहतकारक अननरर्थक बकवाद 
रहहत स्तपष्ट संदोहरहहत वचन बाोलना भाषा सर्मनत कहलाती है । र्मथ्िावचन, ईष्िाथ वालो वचन, कप्रिता का नाश करनो 
वालो वचन जजन मों र्ाोड ा ही सार हाो एोसो वचन, जजन वचनाो ं मों शंका भरी हाो तर्ा कषाििुि वचन िो सभी वचन 
अहहतकारी वचन हैं, एोसो वचनाों सो न स्तविं का हहत है, न पर का हहत है । भाषा सर्मनत मों एोसो वचनाों का अवकाश 
ही नहीं अाता है । जाो वचन दसूरो का उपहास करनो वालो हाों, सिनाों को  अिाोग्दि हाों, सभ्िता सो दरू हाों, ननषु्ठर हाों, 
जजनकी सुनकर सुननो वालो को  र्चत्त मों ठोस पहुंचो, पापकमथ की प्रोरर्ा करनो वालो वचन, इस दोश काल को  कवराोधी 
वचन, दसूरो का मिाथदा सो बाहर स्ततुनत करनो वालो वचन, िो सब वचनाों को  बड ो दाोष हैं । इन वचनाों सो ककसी का हहत 
नहीं है । इन सभी दवुथचनाों सो रहहत सम्भाषर् करना भाषा सर्मनत है । मनुष्ि का धन वचन है । वचन सो ही मनुष्ि 
को  मन की परीक्षा हाोती है । वचनव्िवहार सो ही जीव अापत्तत्तिाों मों अर्वा शाखन्त को  वातावरर् मों पहुँचता है । जजन 
पुरुषाों को  भाषासर्मनत नहीं है वो पुरुष पद-पद पर दसूराों को  द्वारा पीदड त ककए जातो हैं । उत्तम क्षमा का प्रिाोग गृहस्तर्ाों 
काो भी अावश्िक है । कफर जाो सवथ अापत्तत्तिाों सो रहहत हाोना चाहतो हैं उन साधुवाों को  र्लए भाषासर्मनत अतीव 
अावश्िक है । 
 
        एषर्ासर्मनत की सवंर होततुा—उद् गम,् उत्पादन, भाोजनदाोष व अन्तराि सो रहहत कवष्टध सो र्भक्षा चिाथ करना, 
अाहार ग्रहर् करना एषर्ासर्मनत कहलाती है । साधुजन गुर्ाों रत्नाों काो ढाोनो वाली इस शरीररूपी गाड ़ी काो चलानो को  
र्लए ही इस अर्भलाषा सो भाोजन करतो हैं कक समाष्टध को  िाोग्दि हम चाररत्र अाैर तपश् चरर् कर सकों  । साधुजन 
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जठरायि की ज्वाला शान्त करनो को  र्लए अाैषष्टध की तरह भाोजन करतो हैं, अर्वा जैसो गाड ़ी मों अांैगन न ददिा जािो 
ताो गाड ़ी का चलना मुखश्कल हाोता है एोसो ही शरीररूपी गाड ़ी काो भाोजनरूपी अांैगन न ददिा जािो ताो शरीर गाड ़ी चल 
नहीं सकती अाैर तप सिंम अाददक िाोग्दि चाररत्र मों लगनो को  र्लए इस पररन्स्तर्नत मो ंशरीर गाड ़ी का चलाना अावश्िक 
है, इस कारर् साधुजन अनासि रहकर भाोजन करतो हैं । साधुवाों की र्भक्षावृत्तत्त का नाम गाोचरीवृत्तत्त भी है, जैसो गाि 
काो काोई महहला ककतना ही साज शृङ ार ककए हुए घास डालो कफर भी गाि की दृष्टष्ट उस महहला को  साज शृङ ार पर 
नहीं जाती ककन्तु घास पर जाती है एोसो ही साधुजन को वल अाहार िाोग की ही दृष्टष्ट रखतो हैं, ककसी महहला को  रूप 
साज शृङ ार अाददक पर दृष्टष्ट नहीं रखतो । साधु की र्भक्षावतृ्तत्त का नाम भ्रामरी वृत्तत्त भी है, वह जजस श्रावक को  घर 
कवष्टध बनो उसको  िहाँ उसो कष्ट न पहुंचातो हुए अल्पाहार कर अातो हैं । जैसो कक भंवरा ककसी भी फूल पर बैठकर फूल 
काो कष्ट न पहुँचाता हुअा र्ाोड ा सा रस ग्रहर् करता है । एोसो ही साधुजन भी श्रावक काो कबना ककसी प्रकार का कष्ट 
पहुँचािो अल्पाहार ग्रहर् कर लोतो हैं । साधुजन स्तवाद को  र्लए अाहार ग्रहर् नहीं करतो, ककन्तु एक शरीर बना रहनो को  
र्लए िाोग्दि अल्प अाहार ग्रहर् करतो हैं । िदद साधु एोसी हठ करो कक मुझो अाहार सो क्या प्रिाोजन? मंै ताो ननराहार ही 
रहूंगा अाैर न्स्तर्नत हाों उसकी स्तवस्तर् रहनो की ताो एोसो असमि मो ंप्रार् का छूट जाना एक संक्लो शकारक हाोता है अाैर 
उसको  फल सो मानाो कदार्चत दोव भी बन गए ताो असिंम मों ही ताो समि जािोगा, इस कारर् साधुजनाों काो अपनो 
संिमभाव सो अनुराग है अाैर उसी काो ननभानो को  ख्िाल सो अपना जीवन रखतो हैं । साधुजन नवकाोहट शुद्ध अाहार 
लोतो हैं अर्ाथत् वो मन सो, वचन सो, काि सो न भाोजन कवष्टध काो करतो हैं, न करातो हैं न उस तरह की अनुमाोदना करतो 
हैं, इस कारर् साधु ननरूददष्ट अाहार करनो वालो कहलातो हैं । 
 
        सवंर होत ु रूप अादान ननक्षोपर् सर्मनत व उत्सगथ सर्मनत—अादान ननक्षोपर् सर्मनत—ज्ञान अाैर सिंम को  
साधक उपकरर्ाों काो दोखभाल कर कपछी सो शाोधकर धरना अाैर उठाना अादान ननक्षोपर् है । सहजनाों को  पास को वल 
ज्ञान अाैर संिम को  साधक उपकरर् हाोतो हैं । कमण्डल, कपछी अाैर शास्त र, अाैर वै भी समस्तत द्रव्ि उपकरर् धमथ को  
अकवराोधी हाोतो हैं, दसूराों काो बाधा न पहुंचो एोसो हाोतो है । जजनकाो चुरानो का ककसी को  भाव ही न अािो, एोसो िो उपकरर् 
हाोतो हैं । शास्त्राों काो काैन चुरािोगा? जाो चुरानो का भाव रखता है उसकाो शास्त र सो क्या प्रिाोजन? वह ताो ज्ञान का 
साधन है । जाो शास्त र अाैर ज्ञान सो रूर्च रखतो हैं उनको  चाोरी की अादत ही नहीं हाोती । कमण्डल सो ककसी अन्ि काो 
क्या प्रिाोजन? काठ का कमण्डल, उसका दसूरो को  र्लए कुछ उपिाोग ही नहीं है, अर्वा अन्ि जीव काोई उपिाोग करो 
कमण्डल का ताो सभी समझोंगो कक िह ताो चाोरी का लािा हुअा है । ताो कमण्डल भी एोसा उपकरर् है कक जजसकी 
चाोरी का संदोह ही नहीं रहता । कपछी ककसी असिंमी जीव को  काम की ही नहीं है । ताो एोसो उपकरर्ाों काो साधुजन 
रखतो हैं जाो साधुवाों को  र्लए ताो उपिाोगी हैं अाैर अन्ि परुुषाों को  र्लए अनुपिाोगी हैं । उपकरर्ाों का धरना उठाना 
दोखभालकर हाोता है जजसमों ककसी जीव की हहसंा न हाो । िही साधवुाों की अादान ननक्षोपर् सर्मनत है । 
उत्सगथसर्मनत—साधुजनाों को  शरीर सो भी पसीना, र्ूक, मल, मूत्र अाददक ननकलतो हैं साो उनका एोसी जगह क्षोपर् 
करना जहाँ काोई जंतु न हाों अर्वा काोई कहीं एक अाध जंतु हाो ताो उसो कपछी सो एक अाोर करना, कफर अपनो रू्क 
अाददक मलाों का क्षोपर् करना िह उत्सगथसर्मनत है । स्तर्ावर जीव भी अाैर त्रस जीव भी जहाँ कहीं र्मलतो ही हैं उन 
जीवाों काो ककसी प्रकार की बाधा न हाो, िह सर्मनत मों प्रिाोजन है । तर्ा अपनो अंगाों काो भी शरीर काो कहीं रखना है 
ताो वहाँ भी जीव रक्षा करतो हुए, जमीन काो शाोधतो हुए प्रवृत्तत्त करतो हैं । 
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        गनुप्त मो ं न रहतो हुए साध ु को  सर्मनत को  उपिाोग की अननवािथता—िहाँ शंकाकार कहता है कक जाो िो 
सर्मनतिाँ बतािी गई हैं साो िो सब वचनगनुप्त अाैर कािगनुप्त मों शार्मल हाो जाती हैं, जसैो ईिाथसर्मनत, अादान ननक्षोपर् 
सर्मनत, िो सभी सर्मनतिां कािगुनप्त मों अाती हैं, को वल भाषा सर्मनत वचनगुनप्त मों अाती हैं । गुनप्त मों भी ताो प्राद्धर्िाो ं
की पीड ा का पररहार है, तब िो दाोनाों पिाथिवाची ही रहो । इनकाो अलग सो कहनो की क्या जरूरत रही? इस शंका को  
समाधान मों कहतो हैं कक गनुप्त का काल ताो पररर्मत हाोता है । जजस समि मन, वचन, काि काो वश मों रखनो का 
उद्यम है वह र्ाोड ो समि को  र्लए हाोता है, शोष समि ताो कुछ प्रवृत्तत्त करनी ही हाोती है । ताो जाो गुनप्त मों असमर्थ हैं वो 
पुरुष उस समि ित्नाचार पवूथक प्रवृत्तत्त करतो हैं, िह सर्मनत कहलाती है । गुनप्त मो ंसवथ प्रकार की ननवृत्तत्त है, । अाैर 
सर्मनत मों ननवृत्तत्त का ध्िान रखतो हुए प्रवृत्तत्त है । जाो साधुजन गुनप्त मों अपना प्रित् न रखतो हैं, पर गुनप्त पालन न हाो 
सको  ताो उस समि सावधानी पूवथक चलना, बाोलना, वस्त र रखना, उठाना िा मलाोत्सगथ करनो की कक्रिा मों सावधानी सो 
प्रवतृ्त हाोतो हैं जैसो गनुप्त को  भाव को  कारर् कमाोों का सवंर हाोता है एोसो ही सर्मनत को  भाव को  कारर् कमथ प्रकृनतिाों का 
संवर हाोता है । 
 
        साधवुाो ं द्वारा करपात्र मो ं अाहार ग्रहर् करनो की अननवाररत कवशोषता—िहाँ शंकाकार कहता है कक साधुजन 
हार् मों ही भाोजन करतो है, पात्र ताो रखतो नहीं हैं, क्याोंकक पात्र रखों ताो पररग्रह का दाोष हाोता है, ताो पात्र जब नहीं है ं
अाैर हार् मो ंही अाहार लोतो हैं ताो उन साधवुाों को  हार् सो अन्न अाददक कुछ न कुछ अंश मों नीचो यगरतो ही हैं अाैर 
उसको  नीचो यगरनो सो हहंसा अाददक दाोषाों की सम्भावना है, कफर जाो हार् मों ही अहार ग्रहर् करों उनको  एषर्ा सर्मनत 
कैसो बन सकती है? इस शकंा को  समाधान मों कहतो है ंकक पात्र अगर ग्रहर् करतो हैं तब ताो उसमों पररग्रह का दाोष 
अाता है अाैर जहाँ पररग्रह का भाव हैं वहाँ ननरन्तर अपनी हहसंा कहलाती है । िदद ननग्रथन्र् मुनन पात्र ग्रहर् करता है 
ताो उसकी रक्षा करनो मों, उसका ख्िाल बनािो रहनो मों अनोक दाोष हाोतो हैं, इस कारर् िह ताो परू्थ ननिम ह ैकक मुनन 
करपात्र सो ही अाहार ग्रहर् करों, हां करपात्र सो अाहार ग्रहर् करता हुअा सावधानी सो अाहार ग्रहर् करो, उसी अाोर 
र्चत्त रखता हुअा अाहार ग्रहर् करो, जंतुरहहत भूर्म पुर खड ा हुअा अाहार करो तब उसकाो दाोष की सम्भावना नहीं है । 
िदद साधु काोई पात्र लोकर र्भक्षा को  र्लए जािो ताो उसमों दीनता का दाोष अाता है । काोई कहो कक जजस घर गए उसी 
घर सो ही पात्र ग्रहर् कर लों , वह ताो सवथत्र सुलभ है साो िह ताो ठीक है पर उस पात्र को  धाोनो अाददक मों अारम्भ अाैर 
पाप ताो सम्भाकवत हैं अतएव पात्र ताो साधुजन रखतो नहीं; क्याोकंक साधवुाों का उद्दोश्ि अपनो अाप मों समता पररर्ाम 
बनािो रहना है । िदद गहृस्तर् को  पात्र सो ही अाहार लों  ताो कभी काोई पात्र ठीक र्मलता है, कभी काोई पात्र 
असुकवधाजनक र्मलता है, ताो एोसो पात्र को  ग्रहर् करनो मों र्चत्त मों दीनता, हीनता, अाैर मर्लनता का अनुभव हाोना 
सम्भाकवत है । इसी कारर् स्तवावलम्बी र्भक्षु काो करपात्र को  ससवाि ककसी मों अाहार लोना नहीं कहा है । िदद काोई िह 
िुर्ि दो कक साधु काो कभी अच्छा अाहार र्मलता, कभी नीरस र्मलता, नतस पर भी र्भक्षु को  र्चत्त मों हीनता ताो नहीं 
अाती, ताो एोसो ही काोई पात्र रख लो िा गहृस्तर् को  िहा ँसो लो ताो कैसा ही र्मलो , उसमों भी दीनता नहीं अा सकती । 
उनकी िो िुर्ििाँ ठीक नहीं हैं कक अाहार लोना ताो अननवािथ है, चाहो कहीं सरस र्मलो चाहो कहीं नीरस र्मलो अाैर उत 
अननवािथ अाहार साधन मों मुननजन समता रखनो का ही प्रिास रखतो हैं, पर िात्र रखना अननवािथ ताो नहीं है, कफर क्याो ं
ख्वाह-म-खाह अपनी कवषमता का साधन जुटािा जािो? अत: साधवुाों काो पात्र रखना ननकषद्ध है, करपात्र मो ंही शुद्ध, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्त्र भाग 22 सतू्र  ९-६ 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 27 www.jainkosh.org 

 

नीरस, कवष्टधपवूथक अाहार ग्रहर् करतो हैं । अब क्रम प्राप्त धमथ का वर्थन करतो हैं ।
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सूत्र  ९-६ 
उत्तमक्षमामादथवाजथवशाचैसत्िसिंमतपस्तत्िागा कक चन्िब्रह्मचिाथद्धर् धमथ: ।। ९-६ ।। 

 
        सवंर को  होतभुतू धमथ को  प्रर्म अङ  उत्तम क्षमा का महत्त्व—सवंर को  होतु का कर्न करनो वालो दसूरो सूत्र मो ं
सवथप्रर्म गुनप्त बतािा है, साो गुनप्तिाों मों प्रवृत्तत्त का सवथर्ा ननराोध हाोता है । वहाँ काोई प्रवृत्तत्त ही नहीं रहती । अब जाो 
गुनप्त मों समर्थ हैं उन साधवुाों काो प्रवृत्तत्त को  प्रसगं मों ईिाथसर्मनत अाददक सर्मनतिाों का उपदोश ककिा है । अब जाो 
सर्मनत पवूथक प्रवृत्तत्त कर रहो हैं उनकाो सर्मनत मों प्रमाद न अािो, सावधानी बनी रहो, सावधानी सो सर्मनत का पालन 
करों, एोसी पात्रता रहो, उसको  र्लए उत्तम क्षमा अाददक धमाोों का उपदोश है । साधजुनाों काो लाैककक दृष्टष्ट सो क्राोध को  
अनोक प्रसगं अातो हैं । साधु अाहार को  र्लए गाोचरी करता है, परघर जाता है, ताो पर घर जातो समि साधु काो दोखकर 
दषु्टजन गाली दोतो हैं, हसँी करतो है, उनका अपमान करतो है,ं कफर भी उनकी प्रवृत्तत्त ननरखकर साधु जनाों को  क्राोध रंच 
भी नहीं अाता । उनको  र्चत्त मों कलुषता उत्पन्न नहीं हाोती । दषु्टप्रवतृ्तत्त करनो वालो  जीवाों पर साधु को  राोष नहीं अाता । 
अन्ि समि भी कहीं ध्िान मों बैठो हाों साधुजन ताो दषु्ट लाोग वहां भी उपद्रव करतो हैं । शरीर काो ताड नो, छोदनो अादद को  
अनोक एोसो प्रसंग र्मलतो है ं जाो कक क्राोध को  कारर्भूत हाो सकतो हैं । एोसी पररन्स्तर्नत मों भी साधुजनाों को  र्चत्त मो ं
कलुषता नहीं अाती, िह ही उत्तम क्षमा कहलाती है । बाहरी बाताो ंका ख्िाल ही न करों अाैर अपनो अकवकार सहज 
स्तवभाव की दृष्टष्ट बनािो रहो, िह सब उत्तम क्षमा है । क्षमा न करनो वालो पुरुष ककसी दसूरो का कबगाड  नही ंकरतो, 
अपना ही कबगाड  करतो है,ं क्याोंकक क्राोधाददक जगनो पर अात्मा को  ही ज्ञान गुर् का घात हाोता है । दसूरो पुरुष का 
कबगाड  हाोना उसको  पापाोदि को  अाधीन है । काोई भी पुरुष ककसी दसूरो जीवो का कबगाड  नहीं कर सकता जजससो कक 
ज्ञाता परुुष प्रत्िोक पररन्स्तर्नत मों बाह्य की उपोक्षा कर अपनो अकवकार स्तवभाव की दृष्टष्ट रखकर उत्तम क्षमा का अनुभव 
करता रहता है ।  
 
        सवंर को  होतभुतू धमथ, को  हद्वतीि अङ  उत्तम मादथव का महत्त्व—धमथ का दसूरा अंग है उत्तम मादथव । मादथव 
शबद मृद ुशबद सो बना है—मृदाोन्भाव: मादथव: । काोमल को  भाव काो मादथव कहतो हैं, नम्रता, काोमलता मादथव कहलाती है 
। मादथव का कवराोधी है मान कषाि । जजसको  मान कषाि है जजसको  मद हाो रहा ह ैउस परुुष को  मादथव धमथ नहीं हाोता 
। मान कषाि बनती है ककन्हीं लाोक मों उत्तम कही जानो वाली चीजाों को  र्मलनो पर । जैसो उत्तम जानत, उत्तम कुल मो ं
काोई उत्पन्न हुअा ताो उसका ही घमंड बना करता है । वैसो ताो सभी परुुष जजस जानत कुल मों उत्पन्न हुए हैं उसकाो ही 
सबसो अच्छा मानतो हैं कफर भी र्ाोड ा भोद ताो सबकाो ज्ञात ही है, लाोक पूज्ि कुल मों उत्पन्न हाोकर कुल का मद अा 
जािा करता है । ककसी काो रूप सुन्दर र्मला हाो ताो वह अपनो सुन्दर रूप काो दोखकर घमंड ककिा करता ह ै। िदद 
कुछ ज्ञान प्राप्त हाो गिा ताो स्तव की दृष्टष्ट को  र्लए ज्ञान का ताो प्रिाोग नहीं करता काोई जीव अाैर उस पािो हुए 
अक्षरात्मक ज्ञान पर गवथ ककिा करता है । ककसी काो एोश्विथ र्मला हाो, नोतायगरी र्मली हाो, जजसकी कुछ अाज्ञा अाददक 
चलती हाो ताो उस एोश् विथ काो  पाकर ही घमडं हाो जाता है। ककसी का सत्कार अादर कवशोष हाोता हाो ताो वह अपनो 
सत्कार का ही गवथ ककिा करता है, शरीर बल प्राप्त हुअा हाो, तपश् चरर् जजसको  बनता हाो ताो एोसो अनोक कारर्ाों सो वह 
पर तत्त्वाों को  समागम पर गवथ ककिा करता है, पर साधजुन जजन्हाोंनो अकवकार स्तवभाव की अनुभूनत प्राप्त की ह ैउनको  
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ककसी पर परतत्त्व पर घमंड उत्पन्न नहीं हाोता, अाैर इतना ही नहीं, काोई दसूरा पुरुष िदद अपमान करो ताो उस अपमान 
की पररन्स्तर्नत मों भी उसको  अर्भमान नहीं जगता, िह ही उत्तम मादथव कहलाता है ।  
 
        उत्तम अाजथव नामक धमाथङ  की सवंर होततुा—काि, वचन, मन इनकी वक्रता न हाोना अर्ाथत् िाोग की सरलता 
हाोना अाजथव धमथ कहलाता है । जहाँ कपट नहीं है, मन, वचन, काि की समानता है वहाँ अाजथव धमथ-हाोता है । जजन 
जीवाों को  मन मों कुछ है, वचन सो कुछ कहतो हैं अाैर काि सो कुछ प्रवृत्तत्त करतो हैं उनका अाशि मर्लन है अाैर वो 
अाजथव धमथ सो रहहत हैं । जजनको  सरलता नहीं है वो धमथ को  पात्र नहीं हाो सकतो । जैसो कक टोढ ो द्धछद्र वालो मद्धर् को  
दानो मों सूत का प्रवोश नहीं हाो सकता इसी तरह मािाचार सो वक्र हृदि मों धमथ का प्रवोश नहीं हाो सकता । इस अाजथव 
धमथ को  पालन सो चूंकक अपनो स्तवभाव को  सार् समानता अािी है, उपिाोग स्तवभाव की अाोर बनता है इस कारर् सवंर 
हाोता है ।  
 
       सवंर होतभुतू उत्तम शाचै धमाथङ  का प्रनतपादन—उत्तम शाैच अत्िन्त लाोभ, ननवृत्तत्त का नाम है । जहाँ लाोभ की 
कबल्कुल ननवृत्तत्त हाो गई है उसो शाैच कहतो हैं । इसमों मूल शबद शुर्च है । शुर्च को  भाव काो िा शुर्च को  व्िापार काो 
शाैच कहतो हैं । िहाँ एक शंकाकार कहता है कक शाैच धमथ का ताो गुनप्त मों अन्तभाथव हाो जाता है । कफर इसकाो अलग 
सो कहना अनर्थक है? समाधान—िह शंका िाों िुि नहीं ह ैकक वहाँ मनाोगनुप्त का अर्थ है मन का पररस्तपंद न हाोना । 
मनाोगुनप्त मों समस्तत मानससक पररस्तपंद का ननषोध ककिा गिा है, पर जाो मनाोगुनप्त मो ंअसमर्थ है वह परुुष दसूरो की वस्ततु 
मों अननष्ट कवचार न करो । अननष्ट कवचार की शाखन्त को  र्लए शाैच धमथ का उपदोश है । ताो इस प्रकार मनाोगुनप्त अाैर 
उत्तम शाैच को  कवषि जुदो हैं, अत: मनाोगुनप्त मों उत्तम शाैच का अन्तभाथव नहीं हाोता । िहाँ दसूरा शंकाकार कहता है कक 
मनाोगुनप्त का अाकक चन्ि भाव मों अन्तभाथव हाो जािोगा, क्याोंकक अाकक चन् ि मों भी इसका ककसी मों लगाव नहीं है, अाैर 
उत्तम शाैच मों भी लगाव न रहो एोसी पकवत्रता है ताो उसका अाककञ्चन्ि मों अन्तभाथव हाो जािोगा । ताो शाैच शबद का 
ग्रहर् करना अनर्थक है । समाधान—अाकक चन् ि धमथ मों अाैर उत्तम शाैच धमथ मों अन्तर है । अाककञ्चन्ि धमथ मो ं ताो 
ननमथमता की प्रधानता है । अर्ाथत् वहाँ ककसी भी वस्ततु को  प्रनत ममत्व कुछ नहीं रहता । मोरा कुछ नहीं है, इस प्रकार 
ममता का पररहार है । वहा ँअपनो शरीर अाददक मों ससं्तकार अाददक भी न ककिा जािो इसको  र्लए अाकक चन्ि धमथ 
बतािा गिा है, ककन्तु उत्तम शाैच मों कवद्यमान पदार्ाोों मो ंलाोभ का पररहार बतािा ह ै। लाोभ चार प्रकार का हाोता है—
(१) जीवन लाोभ (२) अाराोग्दिलाोभ ( ३) इखन्द्रिलाोभ अाैर (४) उपभाोगलाोभ । अाैर, िो चाराों को  चाराों दाो-दाो प्रकार को  है ं
। अपनो कवषि मों जीवन अाददक का लाोभ हाोना, दसूरो को  र्लए जीवन अाददक का लाोभ हाोना, इस प्रकार लाोभ ८ 
प्रकार का कहा गिा है । जैसो अपनो जीनो का लाोभ, दसूरो जजन जीवाों मों ममत्व है पुत्र र्मत्राददक उनको  जीवन का 
लाोभ, अपनो अाराोग्दि का, स्तवास्तथ्ि का लाोभ, मोरो राोग न रहो, मोरा शरीर राोगरहहत चलो इस प्रकार का खुद को  र्लए 
लाोभ िा पुत्र स्त री अाददक दसूराों को  अाराोग्दि का लाोभ । इस प्रकार मोरो काो इखन्द्रिसुख प्राप्त हाो, उसका लाोभ अाैर जजन 
मों इष्टभाव है उन जीवाों को  र्लए इखन्द्रिसुख र्मलो उसका लाोभ । इसी प्रकार उपभाोग को  साधनाों का खुद को  र्लए लाोभ 
अाैर जजनमों प्रीनत है उन जीवाों को  र्लए लाोभ, एोसो ८ प्रकार को  लाोभ कहो गए हैं, उनकी ननवृत्तत्त हाोनो का नाम उत्तम 
शाैच धमथ है, अर्ाथत् िो लाोभ जहाँ कबल्कुल नहीं रहो उसो उत्तम शाैच कहतो हैं । 
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        सवंर होतभुतू उत्तम सत्ि धमाथङ  का प्रनतपादन—उत्तम सत्ि—संत जनाों मो ंउत्तम वचन कहना सत्ि धमथ है । 
वह सत्ि १० प्रकार का बतािा गिा है । वो सभी वचन सत्िवचन कहलातो हैं अाैर एोसो ही सत्ि वचनाों का प्रिाोग 
करना उत्तम सत्ि धमथ है । िहाँ शंकाकार कहता है कक उत्तम सत्ि धमथ का ताो भाषासर्मनत मों अन् तभाथव हाो जािोगा 
कफर अलग सो कहनो की क्या अावश्िकता ? समाधान—भाषासर्मनत का ताो प्रिाोजन है हहतर्मत कप्रि वचन बाोलना । 
चाहो वह साधवुाों को  प्रनत बाोला जािो िा असाधुवाों को  प्रनत बाोला जािो, जाो भाषा का व्िवहार करता है अापसी बाोलचाल 
वह हहत अाैर र्मत हाोना चाहहिो । अन्िर्ा अर्ाथत् दसूराों सो वचन व्िवहार करतो समि हहतर्मत बाोलनो का ध्िान न 
रखा जािो अाैर अहहत बाोलो , अपररर्मत बाोलो  ताो उरस मों राग का प्रसंग अाता है । अनर्थ दण्ड अाददक दाोषाों का प्रसगं 
अाता है, इस कारर् भाषा सर्मनत मों हहतर्मत वचन बाोलनो की प्रधानता है, ककन्तु उत्तम सत्ि धमथ मों चाहो साधुवाों को  
प्रनत हाो िा उनको  भिाों को  प्रनत हाो ज्ञान चाररत्र अाददक की शशक्षा दोनो को  प्रसगं मो ंबहुत भी बाोल दोना चाहहए क्याोंकक 
वहाँ धमथ की वदृ्धद्ध हाोती है । स्तर्ूल रूप सो िह अन्तर समखझिो कक जब भाषा का व्िवहार ककिा जाता है बाोलचाल 
जैसा ताो वहाँ हहतर्मत का ध्िान रखना वह भाषासर्मनत हैं अाैर जहाँ भाषर् ज्ञान चाररत्र की शशक्षर् अाददक धमथवृद्धद्ध, 
को  र्लए बाोला जाता है वहा ंबहुत भी बाोलना चाहहए, ककन्तु वह अागम को  अनुकूल अाैर िर्ार्थ वचन हाो । िही भाषा 
सर्मनत अाैर उत्तम सत्ि मों अन्तर है । 
 
        सवंर होतभुतू उत्तम सिंम धमथ का प्रनतपादन—उत्तम सिंम-सिंम ककसो कहतो हैं, इसका लक्षर् कहनो सो पहलो 
िदद सिंम कवषिक अनोक पुरुषाों को  द्वारा कहो गए लक्षर्ाों की मीमांसा कर ली जािो ताो उत्तम सिंम का लक्षर् हृदि 
मों भलो प्रकार घहटत हाोगा । काोई परुुष कहतो हैं कक भाषा अाददक की ननवतृ्तत्त हाो जाना संिम है अर्ाथत् वचन अाददक 
न बाोलना इसो सिंम कहतो हैं । ककन्तु उनका िह लक्षर् इस कारर् ठीक नहीं है कक भाषा अाददक की ननवृत्तत्त करना 
ताो गुनप्त कहलाता है । एोसो लक्षर् वालो संिम का ताो गुनप्त मों अन्तभाथव हाो जािोगा कफर संिम अलग सो कुछ न रहा । 
काोई परुुष कहतो हैं कक काि अाददक की कवशशष्ट प्रवृत्तत्त हाोना, सिंम है, िह भी कर्न ठीक नहीं है, क्याोंकक काि 
अाददक की कवशशष्ट प्रवृत्तत्त हाोना, जीव रक्षा करतो हुए हाोना िह ताो सर्मनत मों शार्मल हाोगा । ताो कवशशष्ट काि अाददक 
प्रवनृत सर्मनत रूप हाोनो सो ताो संिम कुछ न रहा । काोई पुरुष कहतो हैं कक त्रस अाैर स्तर्ावर की हहंसा का ननषोध 
करना, हहसंा न हाोनो दोना साो संिम कहलािोगा । िानो जहाँ जीवाों की हहसंा का कबल्कुल ननषोध हाो गिा वह सिंम है । 
ताो िह लक्षर् भी ठीक नही ंबैठता, क्याोंकक इस प्रकार को  सिंम का ताो पररहार कवशुद्धद्ध नामक चाररत्र मों अन्तभाथव हाो 
जािोगा । पररहार कवशुद्धद्ध चाररत्र को  भोद मों कहा जािोगा । उसका प्रिाोजन िह ही है कक वहाँ त्रस अाैर स्तर्ावर ककसी 
भी जीव का वध नहीं हाो सकता है, कफर सिंम अलग सो कुछ न रहा । तब सभी मों िह जजज्ञासा हाोती है कक संिम 
का सही लक्षर् कफर क्या है । साो संिम का लक्षर् कहतो हैं । सर्मनत मों प्रवृत्तत्त करतो हुए जीवाों को  जाो प्राद्धर्हहसंा अाैर 
इखन्द्रि कवषि का पररहार हाोता है उसकाो सिंम कहतो ह ै। 
 
        प्राद्धर्सिंम व इखन्द्रिसिंम मो ं सिंम का दै्वकवध् ि—सिंम दाो प्रकार का है—(१) प्राद्धर्संिम अाैर (२) 
इखन्द्रिसंिम । एको खन्द्रि अाददक जीवाों की पीड ा का पररहार करना, ककसी भी जीव काो द:ुख न हाो सको , इस प्रकार 
की वृत्तत्त हाोना इखन्द्रिसंिम है, अाैर शबदाददक इखन्द्रि को  कवषिाों मों राग का प्रसंग न हाोना इखन्द्रिसिंम है । इखन्द्रि को  
कवषि ५ हैं—(१) स्तपशथन इखन्द्रि का कवषि स्तपशथ हों । ठंडा, गरम, काोमल अाददक स्तपशथ सुहािो ताो वह इखन्द्रि कवषि 
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अकवरनत है, अाैर उस कवषि मों राग न हाोना वह स्तपशथनइखन्द्रि संिम है । (२) रसना इखन्द्रि का कवषि है रस । 
रसास्तवाद मों राग न हाोना वह रसना इखन्द्रि सिंम है । (३) घ्रार्ोखन्द्रि का कवषि है गंध । सगुंध सुहािो, सगुंध मों राग 
हाोना अकवरनत है, अाैर सुगधं अाददक मों राग न हाोना घ्रार्ोखन्द्रि सिंम है । चक्षुइखन्द्रि का कवषि रूप है । कैसो ही रूप 
मों राग का सगं न हाोना चक्षुइखन्द्रि सिंम ह ै । कर्ोथखन्द्रि का कवषि शबद है । ककसी भी शबद मंै रागाददक न हाोना 
श्राोत्रोखन्द्रि सिंम है । मन का कवषि बहुत कवकट अाैर कवशाल हैं । नामवरी चाहना, िश फैलाना अाददक कवषि मन को  
हैं । इन कवषिाों मों राग न अाना साो, मन कवषिक सिंम है । ताो सर्मनत मों प्रवृत्तत्त करनो वालो मुनन को  जाो हहंसा व रांग 
को  पररहार रूप वतृ्तत्त हाोती ह ैवह सिंम है अर्ाथत् न जीव हहसंा हाोती न इखन्द्रि कवषिाों मों राग हाोता । 
 
        उपोक्षासिंम व अपहृत सिंम को  रूप मो ंसिंम का दै्वकवध् ि—सिंम को  उि लक्षर् सो अपहृत सिंम नाम को  
भोद की भी ससद्धद्ध हाो जाती है । संिम दाो प्रकार को  कहो गए हैं—(१) उपोक्षा संिम अाैर ( २) अपहृत संिम । जाो संत 
जन दोश अाैर काल को  कवधान काो समझतो हैं, जाो स्तवाभाकवक रूप सो दोहाददक सो कवरि रहतो हैं, जाो तीन गुनप्तिाों को  
धारक हैं उनको  राग अाैर द्वोष न हाोना, र्चत्त मों रागद्वोष की वृत्तत्त न बनना उपोक्षा संिम कहलाता है । अाैर अपहृत 
संिम जीवाों की हहंसा को  पररहार रूप है साो िह उत्कृष्ट मध्िम अाैर जघन्ि को  भोदाों सो तीन तरह का है । उत्कष्ट 
अपहृत सिंम वह है जहाँ जंतुवाों को  अानो पर उनसो अपनो काो बचाकर सिंम पाला जाता है । िो साधु ननजथन्तु बसनत 
मों बसतो हैं । बाह्य साधन भी जजनको  धमथ मों प्रिाोजन मान हैं, ज्ञान-चाररत्र रूप साधना जजनकी स्तवाधीन है एोसो साधु को  
अाहार कवहार अाददक करतो समि काोई बाह्य जंतु समक्ष अािों ताो उनसो अपनो काो बचाकर अपनो संिम मों रहना उत्कृष्ट 
अपहृत सिंम है । अाैर जंतुवाों काो कपछी जैसो मृद ुउपकरर्ाों सो अलग कर दोना मध्िम अपहृत सिंम है अाैर धीरो सो 
हार् अाददक सो अलग हटाना जघन्ि अपहृत संिम है । ताो िह अपहृत संिम नाम का भोद वहाँ ही सम्भव है जहाँ 
उत्तम संिम नाम का धमथ माना जािो । 
 
        अपहृत सिंम को  अाधारभतू अष् टकवध शदु्धद्धिाो ंमो ंभावशदु्धद्ध का कर्न—अपहत संिम को  प्रनतपादन को  र्लए िा 
अपहृत सिंम भली भाँनत हाो सको  उसको  र्लए ८ प्रकार की शुद्धद्धिाों का उपदोश हो । वो ८ शुद्धद्धिाँ इस प्रकार है ं। (१) 
भावशुद्धद्ध (२) कािशुद्धद्ध (३) कवनिशुद्धद्ध (४) ईिाथपर्शुद्धद्ध (५) र्भक्षाशुद्धद्ध (६) प्रनतष्ठापनशुद्धद्ध (७) शिनासनशुद्धद्ध अाैर 
(८) वाक्यशुद्धद्ध । इन शुद्धद्धिाों को  लक्षर् सो िह कवददत हाोता चला जािोगा कक प्राद्धर्िाों की रक्षा करना, उनकी हहंसा 
पररहार करनो मों िह शुद्धता माैर्लक प्रोरर्ा करती है । भावशुद्धद्ध का अर्थ है रागाददक बाधारहहत पररर्ाम हाोना । िो 
पररर्ाम कमाोों को  क्षि अाैर उपशम सो हाोतो हैं । माोक्ष मागथ मों कवशोष रूर्च हाोनो सो जाो र्चत्त मों प्रसन्नता हाोती ह ैवही ताो 
भाव शुद्धद्ध है । इस भावशुद्धद्ध को  हाोनो पर अाचरर् प्रकट हाोता है । जैसो काोई भींट साफ स्तवच्छ है ताो उस पर र्चत्र 
अच्छी प्रकार बन पातो हैं एोसो ही भावशुद्धद्ध हाो ताो अाचरर् ठीक बनता है ।   
 
       अपहृतसिंम की सिंाोजजका कािशदु्धद्ध का वर्थन—कािशुद्धद्ध ननग्रथन्र् ददगम्बर पर पदार्थ मों लोपरहहत शरीर की 
न्स्तर्नत काो कािशुद्धद्ध कहतो हैं । न काोई वस्त्राददक का अावरर् है न अन्ि काोई कंठमाला अाददक का अाभरर् है, 
कािशदु्धद्ध का संस्तकार काोई नहीं ककिा जा रहा है जैसो शरीर काो साफ रखना अाददक । जैसो काोई बालक उत्पन्न हुअा 
ताो वह समस्तत पर लोप सो रहहत है अर्वा जाो कुछ वहा ँमल लगा है एोसो ही ननग्रथन्र् साधुजन बालकवत् ननरावरर् हाोतो 
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हैं, नग्द न ददगम्बर हाोतो हैं अाैर स्तविं जाो मल चढ ा है वह चढ ा है, उससो भी रागद्वोष कर उसो हटानो लगनो की वतृ्तत्त नहीं 
है । कािशुद्धद्ध मुननजनाों को  हाोती है । वहाँ अंग को  कवकार रंच भी नहीं हाोतो । उनकी मुद्रा शाखन्त सुख काो प्रदशशथत 
करती है । एोसी कािशुद्धद्ध हाोनो पर न ताो उस मुनन सो ककसी दसूरो काो भि उत्पन्न हाोता है अाैर न अन्ि पुरुषाो ंसो उसो 
भि हाोता है । चूंकक कािशुद्धद्ध वालो मुनन शस्त ररहहत हैं, अन्ि काोई पदार्थ लाठी अाददक भी सार् नहीं हैं ताो एोसी 
परममूनतथ काो दोखकर दसूरो काो डर उत्पन्न हाो नहीं सकता कक िह मुझो मार न दो, अाददक काोई शंका नहीं हाोती । अाैर 
जब िह स्तविं ननग्रथन्र् ददगम्बर है ताो इसो भी दसूराों सो क्या भि? जजसको  पास धन हाो िा अन्ि काोई वस्ततु हाो ताो उसो 
भि हाो सकता है । ताो साधजुनाों काो न दसूराों सो भि है अाैर न दसूराों काो साधुजनाो ंसो भि है, एोसी िह कािशदु्धद्ध ह ै
। एोसी कािशुद्धद्ध हाोनो पर प्राद्धर्वध का पररहार हाोता ही है । 
 
       अपहृत सिंम की सिंाोजजका कवनिशदु्धद्ध का वर्थन—कवनिशदु्धद्ध अरहंत अाददक परम गुरूवाों मों िर्ािाोग्दि पूजा 
अाददक भावना हाोना, ज्ञानाददक मों भर्ि हाोना, सभी जगह गुरू को  अनुकूल चलना िह सब कवनिशुद्धद्ध कहलाती है । 
कवनि करनो वाला पुरुष प्रश्न करनो मों, स्तवाध्िाि करनो मो,ं कर्ा अाददक कहनो मों, कुछ भी बात बतानो मों, बड ़ी नम्रता 
सो कहनो मों कुशल हाोता है । कवनिशुद्धद्ध उसको  हाोती है जाो दोश, काल, भाव को  पररचि मों ननपुर् है । कवनिशुद्धद्ध वाला 
पुरुष अाचािथ की अनुमनत को  अनुसार अपनी चिाथ करता है । गुरू की अाज्ञा को  कवरुद्ध स्तवच्छंद चिाथ करनो वालो  को  
कवनि रहा ही क्या? ताो एोसी कवनिशुद्धद्ध जहाँ हाोती है उसको  सवथ सम्पदािों हैं । िह ही पुरुष का भूषर् ह ै । एोसी 
कवनिशुद्धद्ध ही ससंार समुद्र सो नतरानो को  र्लए नाैका की तरह है । कवनिरहहत परुुष न इस लाोक मों सुखी रहोगा, न 
अागो सुखी रहोगा । जजसको  कवनिशुद्धद्ध हाोती है उसको  ही प्राद्धर् रक्षा का भाव हाोता है, क्याोंकक सभी प्राद्धर्िाों को  
परअात्म द्रव्ि को  प्रनत उस स्तवरूप दशथन को  कारर् अन्तर मों कवनिभाव अा जाता है अाैर उस कवनि को  कारर् जीवाो ं
की पीड ा का पररहार बनता है । 
 
        अपहृत सिंम की प्रवनतथका ईिाथपर्शदु्धद्ध का वर्थन—कवनिशुद्धद्ध सो प्रोररत भव्िात्मा को  प्राद्धर् रक्षा को  भाव सो 
हहंसा का पररहार हाोना ईिाथपर्शुद्धद्ध कहलाती है । जजस मनुष्ि काो नाना प्रकार को  जीव स्तर्ानाों का ज्ञान है, ककस-ककस 
िाोनन को  अाश्रि जीव रहा करतो हैं िह सब पररचि है उस परुुष को  उन जीवाों काो पीड ा न पहुंचो, एोसा भाव अाैर प्रित् न 
हाोता है, ईिाथपर्शुद्धद्ध करनो वाला मुनन ज्ञान सो दोखो गए, सिूथप्रकाश सो दोखो गए दोश मों गमन करता है अाैर वह गमन 
भी अावश्िक हाोनो पर हाोता है । ईिाथपर्शुद्धद्ध वाला मुनन न शीघ्र जाता है, न अत्िन्त धीरो चलता है न र्चत्त काो 
अन्स्तर्र करको  चलता है, न अाश् चिथ िा लीला कवकार को  सार् चलता है । अन्ि िहाँ वहाँ ददशाअाों काो दोखतो हुए नहीं 
चलता, ककन्तु चार हार् सामनो जमीन दोखकर चला करता है । जजसको  ईिाथपर्शुद्धद्ध हाोगी उसको  जीवाों की पीड ा का 
पररहार रूप सिंम हाोता है । 
 
        अपहृत सिंम को  प्रसगं मो ं र्भक्षाशदु्धद्ध का वर्थन—र्भक्षाशदु्धद्ध—र्भक्षावतृ्तत्त को  समि जाो अन्तबाथह्य पकवत्रता है, 
शुद्धद्ध है वह र्भक्षाशुद्धद्ध है । र्भक्षा को  र्लए जातो समि साधुजनाों की दाोनाों अाोर दृष्टष्ट है । अपनी अाोर दृष्टष्ट है, बाह्य भोद 
अाददक मों दृष्टष्ट है । िह साधु अाचार सूत्र मों कहो गए काल दोश प्रकृनत अाददक की जानकारी मों कुशल है तब ही ताो 
संिम सध सको  इस िाोग्दि अाहार ग्रहर् करतो हैं । जहां लाभ अलाभ, मान अपमान अाददक मों क्षमता रहती है,ं अाहार 
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का लाभ हाो िा न हाो, दाोनाों ही न्स्तर्नतिाों मों समता मुननिाों को  रहती है इसी प्रकार अन्ि अनोक लाोगाों द्वारा रास्ततो मों 
मान िा अपमान ककिा जािो ताो दाोनाों मों ही समान वृत्तत्त रहती है । र्भक्षाशुद्धद्ध मों लाोकननन् य कुल मों र्भक्षार्थ जानो का 
ननषोध है कफर भी चाहो ननधथन घर हाो चाहो धननक घर हाो, उन घराों मों छाँट नहीं हाोती । जैसो चन्द्रमा की ककरर्ाों सब 
घराों मों समानतिा पहुंचती हैं एोसो हाो गरीब धननक सभी जगह मुननजनाों का र्भक्षार्थ गमन हाोता है । र्भक्षाशुद्धद्ध मों 
गृहस्तर् द्वारा कवष्टधपूवथक पड गाहा जानो पर घर को  र्लए जैसो शुद्ध अाहार अाददक बनतो हैं उनका ही ग्रहर् है । 
दीनशाला, अनार्शाला दानशाली, कववाहप्रसंग, िज्ञशाला अाददक मों उनका गमन नहीं हाोता, वहाँ मुननजन अाहार ग्रहर् 
नहीं करतो । र्भक्षाशुद्धद्ध मों मुख्ि लक्ष् ि दीनवृत्तत्त सो रहहत प्रासुि अाहार ढंूढना है । अागम मों जैसी कवष्टध बतािी गई है 
उस कवष्टध सो पािा हुअा ननदाोथष भाोजन प्रार्िात्रा का साधन है, अाैर िो मुननजन प्रार्िात्रा को  र्लए ही र्भक्षाशुद्धद्ध अाहार 
ग्रहर् करतो है ं। भाोजन लाभ हाो िा न हाो िा सरस भाोजन का लाभ हाो िा नीरस का लाभ हाो, सबमों समान भाव 
रहता है, ननदाोथष रहता है इस कारर् इसो र्भक्षाशुद्धद्ध कहतो हैं । 
 
        साध ु की अपहृत सिंम सिंाोजजका गाोचर वतृ्तत्त वाली र्भक्षाशदु्धद्ध—एषर्ासर्मनत मों अाहार को  र्लए जाो 
र्भक्षावृत्तत्त की जाती है उसको  ५ नामाों को  द्वारा िह जाना जािोगा कक ककस प्रिाोजन सो, ककस कवष्टध सो र्भक्षावृत्तत्त की 
जाती है । वो ५ नाम िो है—ं(१) गाोचरीवृत्तत्त (२) अक्षभृक्षर्वृत्तत्त (३) उदरायिप्रसमनवतृ्तत्त (४) भ्रामरीवृत्तत्त अाैर (५) 
गतथपूरर्वतृ्तत्त जैसो गाि काो घास डालनो को  र्लए लीला अलंकार सहहत सुन्दर िवुती भी जािो ताो गाि उसको  अंग को  
साैन्दिथ का ननरीक्षर् नहीं करती अाैर घास काो खा लोती है तर्ा घास को  फूलाों पर भी दृष्टष्ट नहीं दोती । ककसी भी दोश 
का घास हाो, कैसा ही वह पूला सजा हुअा हाो उसो नहीं दोखती ककन्तु घास काो खा लोती है, इसी प्रकार सिंमी मुनन 
भी अाहार दोनो वालो परुुष अर्वा स्त री को  काोमल सुन्दर रूप भोष कवलास अाददक काो नहीं दोखतो न उनको  दोखनो मो ं
उत्सुकता रहती । सार् ही अाहार सूखा हाो, गीला हाो, सरस हाो, नीरस हाो, अाहार की काोई िाोजना कवशोष की अपोक्षा 
नहीं करतो । जैसा र्मला वसैा ही शुद्ध अाहार कर लोतो हैं । इस प्रकार इनकी वृत्तत्त काो गाोचरीवृत्तत्त कहतो है।ं 
 
        अक्षभकृ्षर्, अयिप्रशमन, भ्रामर व गतथपरूर्वतृ्तत्तवाली अपहृतसिंम सिंाोजजका र्भक्षाशदु्धद्ध—(२) जैसो काोई गाड ़ी 
रत्नाों को  भार सो भरी हुई है, कहीं लो जाना है ताो ककसी भी तैल सो उसको  पहहिाों को  बीच लोप करको  अपनो इष्ट दोश काो 
वह व्िापारी लो जाता है उसी प्रकार मुनन भी गुर्रूपी रत्नाों सो भरी हुई इस शरीर गाड ़ी काो ननदाोथष अाहाररूपी 
अक्षभृक्षर् द्वारा अपनो इष्ट समाष्टध को  नगर काो पहुँचा दोता है, इस कारर् इस वतृ्तत्त का नाम अक्षभृक्षर् सही है । (३) 
जैसो भण्डार मों अयि लग जािो ताो उस अयि काो बुझानो को  र्लए उस पर जल डाला जाता है । उस समि जल कुवो ं
का र्मलो , तालाब का र्मलो नल का र्मलो , अशुर्च र्मलो , शुर्च र्मलो , ककसी भी जल सो उस अयि काो बुझा ददिा जाता 
है, इसी प्रकार मुनन भी जब पोट मों अयि लगी है, क्षधुा भी एक अखग्द न की तरह है। वैद्य लाोग उसका नाम जठरायि 
कहतो ही हैं ताो उस जठराखग्द न काो ितीजन शान्त करतो हैं । उस समि चाहो नीरस अाहार हाो चाहो सरस उससो प्रशमन 
कर दोतो हैं । हाँ अशुद्ध अाहार काो वो ग्रहर् नहीं करतो । (४) जैसो—भंवरा फूल को  रस काो ग्रहर् करता है,अल्प र्ाोड ा 
सा ग्रहर् करता है, फूल काो बाधा नहीं दोता, अाहार ग्रहर् करता है, एोसो ही मुनन दाता परुुष काो बाधा ददिो कबना 
स्तवल्प अाहार करता है, इस वृत्तत्त काो भ्रामरी वृत्तत्त कहतो हैं । (५) जसैो कहीं काोई गड् ढा हाो अाैर उस गड् ढो काो भरना 
है ताो ककसी भी प्रकार सो उस गड् ढो काो भर ददिा जाता—इोंट पत्र्र डालकर, र्मट्ट़ी कंकड  डालकर, कूड ा करकट 
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डालकर, कुछ भी चीज डालकर उसो भर ददिा जाता है इसी प्रकार मुनन अपनो पोट काो गड् ढो काो चाहो स्तवाददष्ट भाोजन 
हाो िा नीरस भाोजन हाो, ककसी भी प्रकार को  भाोजन सो अपनो पोट काो भर लोतो हैं । इसो कहतो हैं गतथपूरर् वृत्तत्त । इस 
प्रकार अागम मों बतािी गई कवष्टध सो र्भक्षाशुद्धद्ध की जाती है । र्भक्षाशुद्धद्ध का प्रित् न रखनो वालो मुनन अव्रत संिम का 
पालन करतो हैं । 
 
        अपहृत सिंमसाष्टधका प्रनतष् ठापनाशदु्धद्ध एव ंशिनासनशदु्धद्ध—प्रनतष्ठापनाशुद्धद्ध—सिंमी परुुष को  शरीर ताो लगा ही 
है । जब शरीर है ताो शरीर को  मल भी शरीर सो ननकलतो ही हैं । जैसो नाखून, राोम, र्ूक, खकार, मूत्र, मल अाददक 
ननकलतो हैं ताो उनकाो कहा ननकाला जािो, कहा फों का जािो, इसको  कवषि मों मुननजन बड ो सावधान रहतो हैं । ककसी 
जंतु की कवराधना न हाो जािो साो प्राद्धर् पीड ा का पररहार करतो हुए उन मल मूत्राों काो उत्सगथ करनो मों प्रित् नशील रहतो 
हैं । एोसो िो मुनन समस्तत दोश काल को  जाननहार हैं । ककस क्षोत्र पर, ककस काल मों कहाँ कैसो जीव जंतु हाो जािा 
करतो हैं इन सबका एक पररचि है । ताो एोसो दोश काल का जाननहार मुनन मल को  क्षोपर् मों तर्ा अपनो अंग को  धरनो 
उठानो मों ननजथन्तु जमीन दोखकर ही प्रिाोग करतो हैं । एोसी प्रनतष्ठापनाशुद्धद्ध रखनो वालो मुनन अपहृत संिम का पालन 
करतो हैं । शिनासनशुद्धद्ध—साोनो अाैर बैठनो की शुद्धद्ध मों सावधान सिंमी मुनन इन स्तर्ानाों मों नहीं ननवास करतो हैं । 
जहा ँस्त रीजन हाो,ं तुच्छ लाोग हाो,ं चाोर हाों, शराबी हाों, जुवां खोलनो वालो हाो, पसक्षिाों को  पकड नो वालो शशकारीजन रहतो 
हाों, एोसो स्तर्ानाों मों संिमी मुनन नहीं बसतो अाैर एोसो भी स्तर्ानाों का त्िाग करतो हैं जहाँ श्रृङ ार कवकार, अाभूषर् िा 
वोश्िावाो ंकी क्रीड ा, मनाोहर संगीत नृत्ि बाजो अाददक सो व्िाकुल स्तर्ान हाो, एोसो ककसी शाला अाददक मों मुननजन नहीं 
रहा करतो हैं । मुननजन ताो जाो प्राकृनतक स्तर्ान हैं जैसो पवथत की गफुा, वृक्ष की खाोह, सूना मकान, छाोड ा हुअा मकान, 
एोसो स्तर्ानाों मों ही ननवास करतो हैं । िदद मुनन को  उद्दोश्ि सो काोई काोठी बना दी जािो ताो वहाँ भी वो ननवास नहीं करतो 
। एोसो शिन अाैर अासन की शुद्धद्ध मों प्रित् नशील मुनन अपहृत सिंम का पालन करतो हैं । 
 
        अपहृत सिंम साष्टधका वाक्यशदु्धद्ध—वाक्यशुद्धद्ध—सिंमीजन एोसा वचन व्िवहार जजन वचनाों द्वारा ककसी काो 
पृथ्वीकाि अाददक ककसी भी काि की हहसंा अारम्भ अाददक की प्रोरर्ा न र्मलो , तर्ा जाो वचन कठाोर न हाों, दसूराों काो 
पीड ा करनो वालो न हाों, अर्वा दसूराों काो काोई पीड ा पहुचँो एोसो प्रिाोग की प्रोरर्ा न हाो, उन वचनाों काो बाोलना वाक्यशुद्धद्ध 
कहलाती है । संिमीजन एोसो ही वचन बाोलतो हों जजनसो व्रत, शील अाददक का उपदोश र्मलता हाो अाैर िाोग्दि हहत, 
पररर्मत, मधुर वचन हाों । एोसो वचनाों काो बाोलना वाक्यशुद्धद्ध कहलाती है । एोसी वाक्यशुद्धद्ध रखनो वालो मुनन अपहृतसंिम 
का पालन करतो हैं । िह वाक्यशुद्धद्ध सभी सम्पदाअाों का अाश्रि है जजनको  वचन सही हैं वो सभी प्राद्धर्िाों को  द्वारा 
अादरर्ीि हैं अाैर वहाँ सभी सम्पदावाों का ननवास है इस प्रकार ८ प्रकार की शुद्धद्धिाों सो प्रवृत्तत्त रखनो वालो मुनन अपहृत 
संिम का पालन करतो हैं । इस तरह-उत्तम संिम मों उपोक्षा संिम अाैर अपहृत संिम दाोनाों सिंमाों का पालन ककिा 
जाता है । 
 
        सवंर होतभुतू उत्तम तप का ददग्दददशथन—उत्तमतप—कमथ का क्षि करनो को  र्लए जाो तपा जािो वह उत्तम तप 
कहलाता है तप मो इच्छाननराोध की मुख्िता है । ककसी भी प्रसंग की इच्छा न हाोना वहाँ ही तप बनता है, िदद काोई 
क्लो श ताो बहुत सहो, गमीथ मों पवथताों पर तप करो, सदीथ मों नदी को  ककनारो तप करो, वषाथ ऋतु मों पानी बरसतो मों वृक्ष को  
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नीचो खड ा हाोकर तप करो, अाैर अाैर भी अनोक तप हैं, इन तपाों का अागो अलग सो प्रकरर् पाकर वर्थन हाोगा । कैसा 
ही क्लो श ककिा जािो, पर िदद इच्छाननराोध नहीं है अाैर इच्छाननराोध का उद्दोश्ि भी नहीं है ताो वह उत्तम तप नहीं 
कहलाता है । उत्तम तप धमथ का अंग है, अाैर उस अगं सो कवशोषकर ननजथरा हाोती है । तप को  मध्ि मुनन का उपिाोग 
एोसो स्तवभाव की अाोर अर्भमखु हाोता है कक उसकाो बाहरी काि क्लो श कुछ भी कवददत नहीं हाोतो । वो ताो उन तपस्तिावाों को  
बीच अन्त: चैतन्िस्तवरूप का ध्िान रखकर प्रसन्न रहतो हैं । कमाोों को  क्षि क्लो श सो नहीं हुअा करतो, ककन्तु अात्मा की 
प्रसन्नता सो हुअा करतो हैं । अानन्द बड ो-बड ो कमथ ईधनाो ंकाो जला दोता है । अानन्द ताो अात्मा का स्तवरूप है । जहाँ पर 
कवकल् प समाप्त हुए अाैर अात्मस्तवभाव को  उपिाोग मों अािो वहाँ उत्कृष्ट अानन्द प्रकट हाोता है । संसार को  अानन्द 
अानन्द नहीं हैं, वो ताो सुख कहलातो हैं । जहाँ इखन्द्रि काो सुहावना लगो वह सुख है, मुख सो कमाोों का क्षि नहीं हाोता 
। कमाोों का क्षि अानन्द द्वारा ही हाोता है ताो एोसो कमाोों को  क्षि को  र्लए जाो तप तपा जािो उसो कहतो हैं । 
 
       सवंरहोतभुतू उत्तम त्िाग धमाोंग का ददग्ददशथन—उत्तम त्िाग—सचोतन िा अचोतन सवथप्रकार को  पररग्रहाों की ननवृत्तत्त 
काो त्िाग कहतो हैं । िहाँ काोई शंकाकार कहता है कक तप को  १२ भोद कहो जािोंगो, उनमों छ: अाभ्िंतर तप हैं, छ: 
बाह्यतप हैं । ताो अाभ्िंतर तपाों मों एक उत्सगथ नाम का तप है । उस उत्सगथ नामक तप मों ही इस त्िाग का ग्रहर् हाो 
जािोगा कफर उत्तम त्िाग काो अलग सो कहनो की क्या जरूरत? समाधान—उत्सगथ मों अाैर त्िाग मों िह अन्तर है कक 
उत्सगथ ताो ननितकाल को  र्लए हाोता है । ककसी समि तप करनो को  र्लए बैठो उस समि सवथ का उत्सगथ कर ददिा, पर 
िह त्िाग ताो अननित काल को  र्लए सदा को  र्लए है । इस प्रकार उत्सगथ तप मों अाैर इस उत्तम त्िाग मों अन्तर है । 
पुन: शंकाकार कहता है कक अभी उत्तम शाैच नाम का धमथ कहा गिा र्ा । उसमों अाैर उत्तम त्िाग मों क्या अंतर है? 
सवथ प्रकार को  लाोभ का त्िाग बतािा गिा र्ा, साो उत्तम त्िाग मों भी वही बात है कफर उत्तम त्िाग का ग्रहर् करना 
अनर्थक है? समाधान—उत्तम शाैच अाैर उत्तम त्िाग मों एोसा अन्तर है कक शाैच धमथ मों पररग्रह को  न रहनो पर भी 
कमाोोंदि सो हुई तृष्र्ा ननवृत्तत्त की जाती है, अर्ाथत् पररग्रह नहीं है समक्ष ताो भी तृष्र्ा ताो हाो सकती है । उस कषाि 
की ननवृत्तत्त उत्तम शाैच धमथ मों की गई है, ककन्तु त्िाग मों जाो कवद्यमान पररग्रह है उसका त्िाग बतािा गिा ह,ै अर्वा 
त्िाग का अर्थ है अपनो िाोग्दि दान दोना । जैसो सिंमी साधु को  िाोग्दि ज्ञानाददक दोना िह उनका उत्तम त्िाग है । 
 
        सवंरहोतभुतू उत्तम अाकक चन्ि धमाोंग—उत्तम अाककञ्चन्ि—अनतननकट प्राप्त शरीर अाददक मों संस्तकार का 
ननराकरर् करनो को  र्लए िह मोरा है अाददक एोसो अर्भप्राि की ननवृत्तत्त हाो जाना अाकक चन्ि धमथ कहलाता है । जजसको  
कुछ भी न ही उसो अकक चन कहतो है । न कक चन िस्ति अखस्तत इनत अकक चन:, अकक चनस्ति भाव: अाकक चन्िं । 
अकक चन को  पररर्ाम अर्वा चोष्टा का नाम अाकक चन्ि है । अाकक चन्ि मों एक अपनो सहज स्तवरूप को  अनतररि 
अन्ि ककसी काो भी स्तवीकार उसमों ककिा गिा । बाह्य मों जजतनो पदार्थ हैं र्ो सब प्रकट ननरालो हैं । वो इस अात्मा को  
कुछ भी नहीं हैं इसी प्रकार वाह्य मों जजतनो सचोतन पररग्रह हैं, जीव हैं वो भी ननरालो हैं, वो भी इस अात्मा को  कुछ नही ं
हैं । अतीव ननकट प्राप्त िह शरीर िह भी पाैद् गर्लक है, अचोतन है, मुझ अात्मा सो जुदा है वह भी मोरा कुछ नहीं है । 
जाो कमथ बन्धन हाोता है अाैर ननर्मत्त नरै्मत्तत्तक भावाों सो मोरो अात्मा को  एक क्षोत्र मों रहता है वह भी पाैद् गर्लक ह ै। िह 
भी मोरा कुछ नहीं है । उन कमाोों का उदि हाोनो पर अर्ाथत् कमाोों मों ही अनुभाग फूटनो पर उनका प्रनतफलन उपिाोग मो ं
हाोता है वह छािा, मािा, प्रनतफलन भी मुझ अात्मा का नहीं है, एोसा समस्तत पर अाैर परभावाों को  प्रनत िह मोरा कुछ 
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नहीं है, मोरा जगत मों पर पदार्थ अर्मुात्र भी कुछ नहीं है, इस प्रकार का भाव हाोना उत्तम अाकक चन्ि कहलाता है । 
 
        सवंरहोतभुतू उत्तम ब्रह्मचिथ धमाोंग—उत्तम ब्रह्मचिथ—ब्रह्मचिथ का शबदार्थ िह है कक ब्रह्म मािनो अात्मा, उसमो ं
चिथ मािनो रमर् करना ब्रह्मचिथ है । पर व्िवहार मों एोसो ब्रह्मचिथ की ससद्धद्ध करनो वाला कैसा प्रिाोग करता है उस सब 
प्रिाोग का नाम भी ब्रह्मचिथ है । ब्रह्मचिथ व्रत का पालनहार पहलो भाोगो हुए भाोगाों का स्तमरर् नहीं करता, मंैनो एोसी 
कलावान गरु्वान, ननपरु्-स्त री को  सार् रमर् ककिा । इस प्रकार का स्तमरर् कभी स्तवप्न मों भी नहीं अाता । िह स्त री की 
कर्ा को  श्रवर् मों उत्सकु नहीं है । पहलो भाोगो हुए रनत कालीन सगुंष्टधत द्रव्िाों को  सुवास स्त री ससंगथ वालो शिनासन, 
साधन अाददक का पररत्िाग करता है । एोसो कवषि को  अल्प िा बहुत साधनभूत वाह्य पदार्ाोों का त्िाग करनो पर ही 
पररपरू्थ ब्रह्मचिथ हाोता है । ब्रह्मचिथ व्रत का पालनहार अपनो गुरू को  अाधीन वृत्तत्त रखता है । ब्रह्म मािनो गुरू, उसको  
अाधीन रहना, उसको  ननिंत्रर् मों चलना साो ब्रह्मचिथ है । िानो गुरू की अाज्ञा पूवथक चलनो का भी नाम ब्रह्मचिथ है; 
क्याोंकक एोसी वनृत रखनो वालो को  ब्रह्मचिथ की ससद्धद्ध हाोती है । 
 
        गु्  त् िादद पररपालनार्थ उत्तमक्षमादद धमाोंगाो ंको  कर्न कर्न की सार्थकता—इन धमाोों को  वर्थन मों अनोक स्तर्लाों 
पर एोसी शंकािों हुई र्ीं कक इनका इस गुनप्त मों अन्तभाथव हाो सकता है । उनका समाधान िर्ास्तर्ान ददिा गिा र्ा, 
कफर भी िहाँ िह समझना कक िद्यकप ककसी प्रकार उनको  ककन्हीं धमाोों का गनुप्त, सर्मनत अाददक मों अन्तभाथव हाो सकता 
है ताो भी इन धमाोों मों कमाोों का सवंरर् करनो की सामथ्िथ है ताो सवंरर् करनो की सामथ्िथ हाोनो सो इसका धमथ िह नाम 
अन्विार्थक है अाैर एोसा अन्विार्थक बतानो को  र्लए इसको  पुन: वचन कहो गए है ं इस कारर् पुनरूि न जानना । 
अर्वा इन धमाोों का पालन उन्हीं गुनप्त अाददक काो प्रनतष्टष्ठत करनो को  र्लए बतािा गिा है । जैसो जाो ७ प्रकार को  
प्रनतक्रमर् ककए जातो हैं वो ककसर्लए ककए जातो हैं कक गुनप्त अाददक जाो संवर को  होतुभूत हैं वो पुन: सही हाो जािों, 
उनकी प्रनतष्ठा को  र्लए ७ प्रकार को  प्रनतक्रमर् ककए गए हैं—जैसो ईिाथपर् प्रनतक्रमर् । कवहार करनो मों काोई, दाोष लगो 
हाो ताो उनकी शुद्धद्ध को  र्लए प्रनतक्रमर् हाोता है, रानत्र ददन प्रनतक्रमर् रात मों िा ददन मों काोई भी दाोष लगो हाों उनकी 
शुद्धद्ध को  र्लए िो प्रनतक्रमर् हैं । पासक्षक प्रनतक्रमर्—१५ ददन मों जाो काोई दाोष लगो हाों उनकी शुद्धद्ध को  र्लए िह 
प्रनतक्रमर् है । चातुमाथससक प्रनतक्रमर्—चार महीनो मों जाो दाोष हुए हैं उनका प्रनतक्रमर् । सांवत्सररक प्रनतक्रमर् िानो 
पूरो वषथ मों जाो दाोष लगो हाों उनको  प्रनत प्रनतक्रमर् हाोता है, अाैर उत्तम प्रनतक्रमर्—सारो जीवन भर को  दाोष लगो हाो ं
उनका मरर्काल को  ननकट प्रनतक्रमर् करना िह उत्तमार्थ प्रनतक्रमर् है । एोसो ७ प्रनतक्रमर् गुनप्त अाददक की प्रनतष्ठा को  
र्लए ककए गए हैं । इस प्रकार उत्तम क्षमा अाददक १० धमाोों की भावना गनुप्त अाददक को  पररपालन को  र्लए की गई ह ै
। इस कारर् ककन्हीं धमाोों का उन गुनप्त अाददक मों अन्तभाथव भी हाोता हाो ताो भी उनका अलग सो उपदोश करना िुि ह ै
। 
 
        क्षमादद दस धमाथङ ाो ंको  पवूथ उत्तम शबद को  सम्बन्ध का प्रताप—इन दस धमाोों मों उत्तम शबद जाो र्लखा गिा है 
उससो िह जानना कक क्षमा अाददक भाव ककसी दृष्टष्ट प्रिाोजन को  उद्दोश्ि सो नहीं ककिा जाता है, को वल अात्म स्तवभाव 
की शुद्धद्ध को  र्लए ककिा जाता है, अाैर तभी िो संवर को  कारर् हैं । ताो लाैककक प्रिाोजन को  र्लए क्षमा, नम्रता, अाददक 
ककए जािों ताो वो सवंर को  कारर् नहीं हाोतो, एोसी कवशोषता बतानो को  र्लए उत्तम कवशोषर् ददिा गिा है । साो एोसो उत्तम 
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क्षमा अाददक सम्िक् त् व हाोनो पर ही सम्भव हैं । अज्ञानीजनाों को  क्षमा अाददक उत्तम क्षमा नहीं कहलातो । िो दस धमथ 
संवर को  कारर् ककस प्रकार हाोतो, इनमों अपनो अात्मा को  गुर्ाों की प्रानप्त तर्ा प्रनतपक्षी दाोषाों की ननवृत्तत्त की भावना की 
गई है इस कारर् िो सवंर को  कारर् हैं ।  
 
        उत्तम क्षमा को  गरु् व प्रनतपक्षी को  दाोष अादद का र्चन्तन—जैसो क्षमा को  गरु् क्या हैं? व्रत अाैर शील की रक्षा 
हाोना । काोई क्राोध मों व्रत का पालन नहीं कर सकता इस कारर् क्षमा को  िो गुर् कहलातो हैं कक व्रत अाैर शील अच्छी 
तरह सो पलो  । इहलाोक अाैर परलाोक मों दुुःख न हाोना िो क्षमा को  गुर् है । जाो क्षमाशील पुरुष है उसकाो इस भव मो ं
भी दुुःख नहीं हाोता, परभव मों भी दुुःख नहीं हाोता । लाोक मों सम्मान सत्कार हाोना क्षमा को  गुर् हैं । क्षमाशील पुरुष 
का इस लाोक मों सम्मान हाोता है, सत्कार हाोता है । क्राोध करनो वालो  का सत्कार नहीं हाोता, ताो एोसो गुर् जानकर गुर्ाो ं
की प्रानप्त हाोती है अाैर उसको  दाोष जानकर दाोषाों काो दरू ककिा जाता है । क्षमा को  कवपरीत है क्राोध । उस क्राोध मों क्या 
दाोष हाोतो हैं कक क्राोध को  कारर् धमथ पुण्ि का भी नाश हाोता है । क्राोध को  कारर् द्रव्ि का उपाजथन भी नही ंहाो पाता । 
काोई भी व्िापारी क्राोध करको  द्रव्ि का उपाजथन नहीं कर सकता, तब कफर जहाँ क्राोध है वहाँ माोक्ष अाैर माोक्ष को  उपािाो ं
का सवाल ही नहीं है । ताो एोसो गुर् अाैर दाोष कवचार कर क्षमा धारर् करना चाहहए । अाैर भी कवचार क्षमा को  पालन 
मो ंसहिाोगी हैं । वहाँ िह र्चन्तन चलो कक दसूरा िदद अपनो ऊपर क्राोध करता है, गाली दोता है ताो जजस बात काो वह 
कहता है वह दाोष मुझमों िदद कवद्यमान है ताो वह सच ही ताो कह रहा है । झूठ नहीं कह रहा, कफर मुझो क्राोध न 
करना चाहहए अाैर िदद वह दाोष मुझ मों न हाो ताो िह साोचना चाहहए कक िह बोचारा अज्ञान सो कहता है, इस कारर् 
इसो क्षमा ही करना चाहहिो । िदद काोई पराोक्ष मों गाली दोता है ताो उसकाो िाों समझना चाहहिो कक िह पराोक्ष मों ही ताो 
गाली दो रहा है, प्रत्िक्ष ताो कुछ नहीं कर रहा । अपना बालक ताो प्रत्िक्ष भी गाली दो ददिा करता है । ताो उसो 
बालस्तवभाव जानकर क्षमा ही करना चाहहिो । िदद काोई सामनो ही गाली दो ताो एोसा मनन करना चाहहए कक इसनो 
गाली ही ताो दी है मुझो मारा ताो नहीं है, पर बालक जन ताो मुझो मार भी दोतो है । िह भी एक बाल स्तवभाव है । िदद 
काोई मार दो ताो साोचना चाहहिो कक इसनो मारा ही ताो है । प्रार् ताो नही ंर्लिा है, मगर बालक जन ताो प्रार् भी लो  
र्लिा करतो हैं । जैसो ककसी को  बालक उद्दण्ड हाोतो हैं वो अपनो बाप को  प्रनत मारना ताो दरू रहा, प्रार् भी लो डालतो है,ं 
ताो उसो अपनो बालक जसैा ही स्तवभाव समझ लीजजए । प्रार् भी लो लो काोई ताो उसो भी क्षमा ही करना चाहहिो । वहाँ  
साोचना चाहहिो कक िह प्रार् ही ताो लो  रहा है, मोरो धमथ काो ताो नहीं छीन रहा । एोसो बालक स्तवभाव को  र्चन्तन द्वारा 
अपनो र्चत्त मों क्षमा भाव ही पुष्ट करना चाहहिो । अाैर, अाखखरी बात िह है कक वहाँ िह र्चन्तत हाोना सही है कक हमनो 
जाो पूवथ जन्म मों खाोटो कािथ ककिा र्ा, पाप कमथ बाँधा र्ा, उसको  उदि मों गाली सुननी पड  रही है । िह पुरुष ताो 
को वल ननर्मत्त मात्र है । ननर्मत्त भी क्या, एक बाह्य कारर् मात्र है । ननर्मत्त कारर् ताो उसको  पापकमथ का उदि है । 
एोसो र्चन्तन द्वारा क्राोधभाव काो दरू करना, क्षमा भाव का कवकास करना िह संवर का कारर् है । 
 
        उत्तम मादथव गरु् की भावना व प्रनतपक्षी अर्भिान को  दाोष की ननवतृ्तत्त की भावना—िहा िह बतलािा जा रहा 
कक क्षमा अाददक दस धमाोों मों अपनो अात्मा को  गुर्ाों की ताो प्रानप्त अाैर प्रनतपक्षी दाोषाों की ननवृत्तत्त की भावना बनी है 
इस कारर् िो संवर को  कारर् कहलातो हैं । उत्तम मादथव धमथ मों अात्मा की, उस ननरर्भमानता पर दृष्टष्ट जाती है अाैर 
अर्भमान दाोष रूप है इसर्लए उसकी ननवतृ्तत्त की भावना बनती है, इस कारर् उत्तम मादथव सवंर का होतुभूत है । जाो 
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पुरुष ननरर्भमानी हाोता है, मादथव गुर् सो िुि हाोता है उस परुुष पर गुरुवाों का अनुग्रह हाोता है, िह एक प्राकृनतक बात 
है । कवनिशील ननरर्भमानी पुरुषाों पर ननबथलाों पर गुरूवाो ंकी कृपा हाोती है अाैर साधुजन भी उसो ही साधु मानतो हैं जाो 
अर्भमान रहहत है, काोमल पररर्ाम वाला है । बड ाों को  प्रनत कवनिशील है, छाोटाों को  प्रनत नम्र व्िवहार रखता है । 
गुरूवाों का अनुग्रह प्राप्त हाो ताो सम्िग्ददशथन अाददक की प्रानप्त हाोती है । िह एक बड ़ी कवशुद्ध कला है कक शशष्िजन 
अपनो गुरूवाों को  प्रनत बहुत कवनिशील अाैर हृदि सो अाज्ञाकारी रहो ताो इसको  फल मों उनका ज्ञान ननदाोथष चाररत्र 
अाददक को  प्रनत हाोता है । गुरूवाों का अनुग्रह जजन पर है वो शशष्ि ननिम सो गरु्वान हैं । गरु्रहहत दाोषवान शशष्िाों पर 
गुरूवाों का अनुग्रह नहीं बनता । िद्यकप गुरूजन समता को  धारी हैं, वो माध्िस्तर् भाव कर लोंगो, पर अनुग्रह उन्हीं को  
हाोता है जाो िाोग्दि हाोतो हैं । ताो ननरर्भमानता को  कारर् उसो स्तवगाथददक सुख र्मलतो हैं, मर्लन मन मों व्रत अर्वा शील 
नही ंठहरता । जजसका हृदि कठाोर है, दसूरो जीवाों को  स्तवभाव का अादर नहीं कर सकतो हैं, कवनिरहहत हैं उनका िह 
पररर्मन सवथ अापत्तत्तिाों की जड  है । अर्भमानी पुरुष इस लाोक मों भी दुुःखी रहतो हैं अाैर परलाोक मों भी दुुःखी रहतो 
हैं । ताो मादथव धमथ मों बड ो गुर् हैं, माोक्ष मागथ मों प्रगनत कराता है । अात्मस्तवभाव की दृष्टष्ट का सहािक है अाैर साक्षात ्
शाखन्त का प्रदान करनो वाला है । एोसो मादथव धमथ को  गुर् की भावना मों अाैर अात्मस्तवभाव को  स्तपशथ मों संवर चलता है, 
इस कारर् मादथव धमथ सवंर का होतुभूत है । 
 
        उत्तम अाजथव को  गरु् की व प्रनतपक्षी मािाचार दाोष की ननवतृ्तत्त की भावना—उत्तम अाजथव मों हृदि की 
सरलता हाोती है । सरल हृदि गरु्ाों का अावास है । जाो मािाचारी सो भरा हृदि है वहाँ गुर् नहीं ठहरतो । कपट करनो 
वालो परुुषाों की ननन्य गनत हाोती है । छल कपट करनो वाला परुुष धमथधारर् का पात्र नहीं है । जसैो ककसी टोढ ो छोद 
वालो दानो मों सूत का प्रवोश नहीं हाोता इसी प्रकार मन, वचन, काि को  वक्र पुरुषाों मों धमथरूपी सूत का प्रवोश नहीं हाोता 
। जजसको  अज्ञान छािा है वह ही इखन्द्रि को  कवषिभूत पदार्ाोों को  लाभ को  र्लए मािाचार ककिा करता है । जजसो स्तवपर 
भोद कवज्ञान हाोनो सो ससंार की ककसी भी वस्ततु सो प्रिाोजन न रहा, इखन्द्रि को  कवषि मों रंच भी प्रीनत न रही, वह परुुष 
छल कपट क्याों करोगा? कपट ककिा जाता है ककसी कवषि की प्रानप्त को  र्लए । चाहो वह पाद्ै गर्लक कवषि हाो, जजससो 
कक इखन्द्रि का कवषि सधता है उन कवषिाों को  लाभ को  र्लए ही लाोग छल कपट ककिा करतो हैं । जैसो मन का कवषि 
है नामवरी िश कीनतथ फैलाना, ताो अनोक लाोग पिाथिबुद्धद्ध को  कारर् अपनी िश कीनतथ फैलानो को  र्लए अनोक प्रकार को  
मािाजाल रचतो हैं । अपनो काो बहुत महान दनुनिा की ननगाह मों रखना चाहतो हैं । 
  
        उत्तम शाचै धमाोंग को  गरु् की भावना व प्रनतपक्षी लाोभ को  दाोष की ननवतृ्तत्त की भावना—जजसकाो स्तपशथ, रस, 
गंध, वर्थ, शबद का लाोभ ह,ै इन कवषिाों का अासि है, वही इनकी प्रानप्त को  र्लए छल कपट ककिा करता है, पर 
सम्िग्ददृष्टष्ट पुरुष काो ककसी भी कवषि मों हहतबुद्धद्ध नहीं है, को वल स्तवभाव दृष्टष्ट ही हहतकाररर्ी है, एोसा ननर्थि है, उनको  
छल कपट की प्रवृत्तत्त नहीं हाोती । ताो ननश्छल सरल उपिाोग हाोनो सो कािथ का सवंर हाोता है । इस कारर् इसो सवंर 
को  कारर्ाों मों यगना गिा ह ै। उत्तम शाैच एोसा उत्कृष्ट गुर् है कक जहाँ अात्मा को  स्तवभाव का उत्तराोत्तर कवकास हाोता 
रहता है, अाैर जजसको  उत्तम शाैच धमथ नहीं है,ं लाोभ कषाि बसी हुई है एोसो लाोभी को  हृदि मों कवकास हाोना ताो दरू ही 
है पर उसमों र्ाोड ो भी गरु् नहीं ठहर पातो । लाोभी परुुष इस लाोक मों भी अनोक अापत्तत्तिाों काो प्राप्त हाोतो हैं अाैर 
परलाोक मों भी दगुथनत काो प्राप्त हाोतो हैं । लाोभी पुरुष का इस लाोक मों काोई सम्मान नही ंहाोता । चाहो वह ककतना ही 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्त्र भाग 22 सतू्र  ९-६ 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 39 www.jainkosh.org 

 

धननक हाो िदद वह लाोभी है ताो प्रत्िक्ष मों भी अाैर पराोक्ष मों भी लाोग उसकी ननन्दा करतो हैं । उसो घृर्ा की दृष्टष्ट सो 
दोखतो हैं अाैर लाोभी पुरुष को  र्चत्त मों कैसा महान अज्ञान छािा है कक उसकाो अपनो ननलोथप चैतन्िस्तवभाव मात्र परमात्म 
द्रव्ि की सधु नही ंहै अाैर बाह्य कवषिाों की तृष्र्ा को  कारर् िह ननरन्तर व्िाकुल रहता है । ससंार मों जजतनो जीव रुल 
रहो हैं वो मूल ताो र्मथ्िात्व को  कारर् रुल रहो हैं, पर रुलनो मों सहािक लाोभ कषाि है । जजसको  प्रबल लाोभ कषाि ह ै
उसको  र्मथ्िात्व पुष्ट हाोता ह ैअाैर संसार मों पररभ्रमर् करतो रहना पड ता है । लाोभ कषाि इतनी तीव्र है कक सवथ कषािों 
छूट जािों, पर लाोभ कषाि बहुत दोर मों छूटती है । अाैर अागम मों ताो बतािा है कक क्राोध, मान, मािा, इन तीन 
कषािाों का क्षि ९ वों गरु्स्तर्ान मों हाो जाता है, पर लाोभ कषाि का क्षि ९ वों गुर्स्तर्ान मों नहीं हाो पाता । वह १० वों 
गुर्स्तर्ान को  अन्त मों हाोता है । ताो िाों लाोभ कषाि बहुत प्रबल कषाि है, उसको  त्िाग की भावना अाैर लाोभरहहत 
अकवकार स्तवभाव चैतन्िस्तवरूप की भावना इस उत्तम शाैच धमथ मों हाोती है, इस कारर् इसो संवर का कारर् बतािा गिा 
है । 
 
        उत्तम सत्ि धमाथङ  को  गरु् की भावना व प्रनतपक्षी असत्ि दाोष की ननवतृ्तत्त की भावना—उत्तम सत्ि—जजसका 
हृदि कषािाों सो रहहत हाोता है वही उत्तम सत्ि बाोल सकता है । झूठ बाोलनो का कारर् कषाि भाव हुअा करता है, 
इसी कारर् क्षमा, मादथव, अाजथव अाैर शाैच धमथ को  बाद सत्ि धमथ का व्िाख्िान ककिा जाता है । जजतनो भी गुर् 
समुदाि हैं वो सभी सत्ि विा मों प्रनतष्टष्ठत हाोतो हैं । सच बाोलनो वालो का सवथ प्रर्म लाोग अादर करतो हैं । झूठ वचन 
बाोलनो वालो का बधंुजन भी नतरस्तकार करतो हैं, घर को  लाोग भी घृर्ा की दृष्टष्ट सो दोखतो हैं, उस पर कवश् वास नहीं हाोता 
है अतएव उसको  वचन ननरर्थक मानो जातो हैं । झूठ बाोलनो वालो का जगत मों काोई र्मत्र नहीं बन पाता । जजसकाो भी 
िह कवददत हाोता कक इसकाो झूठ बाोलनो की अादत है ताो उसको  सार् काोई भी प्रीनत नहीं करना चाहता । लाोक मों भी 
झूठ बाोलनो वालो काो अनोक दण्ड भाोगनो पड तो हैं, उसकी जीभ छोद दी जाती है । उसका सवथस्तव धन हरर् कर र्लिा 
जाता है, िो सब दण्ड उसो भाोगनो पड तो हैं । एक कर्ानक मों सत्ि घाोष की कर्ा प्रससद्ध है । उसनो अपनो िज्ञाोपवीत मो ं
चकू्क बाधँ रखा र्ा अाैर िह प्रससद्धद्ध कर रखा र्ा कक जजस ददन मोरी जीभ झूठ बाोल दोगी उसी ददन चाकू सो जीभ काो 
काट डालंूगा । ताो लाोगाों काो उस पर बड ा कवश् वास हाो गिा । एक बद्धर्क नो परदोश जातो समि उस सत्िघाोष को  पास 
अपनो ४-५ कीमती रत् न रख ददए । अाैर कह ददिा कक परदोश सो वाकपस अानो पर मंै लो लंूगा । वह सोठ चला गिा 
परदोश । इधर उन कीमती रत्नाों काो पाकर सत्िघाोष का मन दडग गिा, उन्हों अपनाना चाहा । सोठ नो वाकपस अानो पर 
रत् न माँगा ताो वहाँ सत्िघाोष झूठ बाोल गिा अाैर कहनो लगा कक मंै ताो नहीं जानता कक अाप काैन हैं, कहाँ सो अािो है ं
अाैर कब अापनो मोरो पास रत् न रखो? सत्िघाोष का एोसा उत्तर सुनकर उस बद्धर्क को  र्चत्त मों भारी ठोस लगी । अाखखर 
इस ठोस को  कारर् उसका र्चत्त न्स्तर्र न रह सका । वह पागलाों की नाई ित्र तत्र कफरनो लगा अाैर िही बकता कफरो 
सब जगह कक सत्िघाोष नो मोरो रत् न चुरा र्लए । लाोगाों काो उसकी बात पर कवश् वास न हुअा । पर राोज-राोज वही बात 
सुनकर एक बार वहाँ की रानी को  मन मों अािा कक अाखखर ककसी तरह सो परीक्षा ताो करना चाहहए इस बात की कक 
िह बद्धर्क ठीक कहता है िा झूठ । ताो रानी नो सत्िघाोष काो जुवा खोलनो को  बहानो अपनो घर बुलवािा, जुवा मो ं
सत्िघाोष सब कुछ हार गिा । िहाँ तक कक जनोऊ, चाकू तर्ा अपनो हार् की अंगूठी तक हार गिा । इतना हाोनो को  
बाद रानी नो अपनी दासी काो सत्िघाोष का जनोऊ, चाकू अाैर उसकी मुदरी दोकर कहा—सत्िघाोष को  घर जावाो अाैर 
सत्िघाोष की स्त री काो िो सब ननशानी ददखाकर बता दोना कक उन्हाोंनो घर मों रखो हुए सभी रत् न माँगा है, बस इस तरह 
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सो बाोलकर उससो सभी रत् न लो  अाना । दासी नो वैसा ही ककिा । सत्िघाोष को  घर पहुंचकर उसकी सब ननशानी 
ददखाकर उसकी स्त री सो सब रत् न लो अािी । वहाँ उस बद्धर्क काो बुलािा अाैर अपनो रत् न छाँटकर उठानो काो कहा ताो 
उस वद्धर्क नो अपनो पाँचाों रत् न उनमों सो छाँट र्लए । सत्िघाोष पर चाोरी का अपराध ससद्ध हाो गिा । इसको  फल मो ं
सत्िघाोष काो क्या दण्ड ददिा गिा कक िा ताो मोरो मल् ल को  ३२ मकु्को  सहाो, िा एक र्ाली गाोबर खावाो िा अपना सवथस्तव 
सांैप दाो । सत्िघाोष नो सवथ प्रर्म, ३२ मुक् को  मल् ल को  सह लोनो काो कहा, पर मल् ल को  एक ही मुक् को  मों सत्िघाोष 
घबड ा गिा, घबड ा कर एक र्ाल गाोबर खानो काो कहा, उसमों भी वह र्ाोड ा सा ही खा सका कफर अपना सवथस्तव, अपथर् 
कर दोनो काो कहा । अाखखर सत्िघाोष को  सवथस्तव का हरर् हाो गिा । ताो झूठ बाोलनो वालो काो बड ा कदठन दण्ड भाोगना 
पड ता है अाैर इस उत्तम सत्ि का पालन करनो पर अात्मस्तवभाव का कवकास हाोता ह,ै उससो कमथ का संवर हाोता है । 
 
        उत्तम सिंम व उत्तम तप धमाोंग को  गरु् की भावना—उत्तम सिंम—अात्मा का हहतकारी धमथ है । संिमी पुरुष 
की िहाँ भी पूजा हाोती है अाैर परलाोक मों भी काोई कवलक्षर् पद प्राप्त हाोता है । संिमी पुरुष िहाँ भी सुखी अाैर शान्त 
रहता है । वास्ततकवक सिंम ताो स्तवभाव दृष्टष्ट करको  अपनो अापकाो उस ज्ञान मों मग्द न कर दोना है । जाो पुरुष एोसा उत्तम 
संिम पालतो हैं उनकाो अाकुलता का क्या काम? ताो सिंम मो ंअात्मस्तवभाव का कवकास है अाैर कमथ का वहाँ सवंर है । 
जहाँ सिंम नहीं है एोसो असिंमी परुुष ननरन्तर हहसंा अाददक पाप कािाोों मों र्लप्त रहा करतो हैं जजससो उनकाो पापकमथ 
का सिंम हाोता है । ताो असिंम सो ससंार मों दगुथनतिाँ भाोगनी हाोती हैं अाैर सिंम भाव को  कारर् अात्मा मों शाखन्त हाोती 
है अाैर कमथ का सवंर हाोता है, इस कारर् उत्तम सिंम संवर का होतु बतािा गिा है । उत्तम तप—जहाँ ककसी भी 
प्रकार की वान्छा नहीं रहती अाैर अपनो चैतन्िस्तवरूप मो ंउपिाोग स्तवच्छ रहता है वह उत्तम तप कहलाता है । उत्तम तप 
सो स्तपष्ट अर्थ की ससद्धद्ध हाोती है । जहाँ काोई पदार्थ की वा छा नहीं है वहाँ सबकी ही ससद्धद्ध समझना चाहहिो । अाैर 
वहाँ एोसा पुण्ि रस बढ ता है कक सभी इष्ट पदार्थ उसो प्राप्त हाो जातो हैं जाो सुख को  होतुभूत हाोतो हैं । उत्तम तपश् चरर् सो 
ब्रह्मचिथ की प्रानप्त हाोती है । जाो-जाो अाज तीर्थस्तर्ान बनो हुए हैं वो तपश् चरर् को  चरर्रज सो पकवत्र हाोनो को  कारर् ही ताो 
तीर्थ कहलातो हैं । जजसको  तपश् चरर् नहीं वह परुुष तृर् सो भी लघु हाोता है । लाोक मों तृर् का काोई अादर नहीं है । 
कहीं कपड ो पर तृर् का नतनका लग जािो ताो लाोग उसो न कुछ जैसा समझकर फैक दोतो हैं । जैसो इस जगत मों 
नतनको  का कुछ सम्मान नहीं है एोसो ही तपरहहत पुरुष का जगत मों कुछ भी सम्मान नहीं है । काोई सदाचारी हाोता है । 
अपनो अात्मा काो अाचरर् मों ननिंनत्रत करो िह भी तप का अंश है । जाो दरुाचारी पुरुष है; कवषिाों मों अासि हैं उन 
पुरुषाों का लाोक मों काोई सम्मान नहीं हाोता । जहाँ इच्छाननराोध नहीं है, ककसी भी प्रकार का तपश् चरर् नहीं है, रंच भी 
सदाचार नहीं है एोसो पुरुष मों गुर् नहीं बसा करतो हैं । सारो गुर् उसो छाोड  दोतो हैं अाैर वह संसार सो मुि नहीं हाो 
सकता । िह दोह पािा है, जाो दोह कवनश्वर है उसकाो व्िसनाों मों लगाना अाैर अपनो अात्मा का श्रद्धान करना िह बड ा 
दाोष है । इससो ससंार मों भ्रमर् करतो रहना पड ता है अाैर सदाचार हाो, इच्छाननराोध हाो, अात्मा को  चैतन्ि स्तवभाव की 
दृष्टष्ट हाो ताो उससो सवंर भाव हाोता है । साो िह उत्तम तप सवंर को  होतुवाों मों ठीक ही यगना गिा है ।  
 
         उत्तमत्िागधमाथङ  को  गरु् की भावना—उत्तम त्िाग जाो अपनो पास पररग्रह हाो उसकाो त्िाग, स्तव अाैर पर को  
हहत को  र्लए हाोता है । पररग्रह को  संचि सो न खुद काो शाखन्त हाोती है, न दसूराों काो लाभ हाोता है, काोई लाोभी पुरुष 
पररग्रह का संचि ही संचि करो अाैर भाोगाोपभाोग को  र्लए भी खचथ न करो ताो उसनो भी उस अर्थ सो लाभ क्या पािा? न 
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धमथ मों खचथ कर सकता, न अपनो जीवन को  र्लए खचथ कर सकता अाैर कफर पराोपकार को  र्लए जजसको  पररग्रह का 
उपिाोग नहीं हाोता वह लाोक मों अपमान की दृष्टष्ट सो ननरखा जाता है । जैसो-जसैो पुरुष पररग्रह सो रहहत हाोता जाता 
वैसो ही वसैो उसको  खोद को  कारर् हटतो जातो हैं । जहाँ खोद नहीं रहता उस मन मों उपिाोग की एकाग्रता रहती है, 
अपनो सहज परमात्मतत्त्व की दृष्टष्ट बनती है अाैर अकवशशष्ट राग को  कारर् कवशशष्ट पुण्ि का संचि हाोता रहता है । 
पररग्रह की अाशा को  सम्बन्ध गुर्भद्राचािथ नो अात्मानुशासन मों कहा है कक िह अाशा रूपी गड् ढा प्रत्िोक प्रार्ी मो ंइतना 
महान् बना हुअा है कक सारा कवश्व का वैभव भी र्मल जािो ताो उसकाो भी परमार् ुकी तरह छाोटा दोखता है अाैर कफर 
िह अाशा का गड् ढा एोसा कवलक्षर् गड् ढा है कक इसकाो वैभव अाददक सो जजतना भी भरा जािो उतना ही िह गड् ढा 
खाली हाोता जाता है । लाैककक गड् ढो ताो र्मट्ट़ी, कूड ा, पत्र्र अाददक भरनो सो भर जािा करतो हैं, पर अाशा का गड् ढा 
जैसो-जैसो वैभव र्मलता है वसैो ही वैसो गहरा हाोता जाता है । अाशा का पररग्रह का त्िाग ककए कबना अात्मा की प्रगनत 
नहीं हाोती । अाशा को  दरू हाोनो पर उपिाोग स्तवच्छ हाोता है अाैर वहाँ कमथ का सवंर हाोता है । 
 
        उत्तम अाकक चन्ि एव ंउत्तम ब्रह्मचिथ धमाथङ  को  गरु् की भावना—उत्तम अाकक चन्ि—मोरा जगत मों कुछ भी 
नहीं है, एोसी भावना सो अपनो काो समस्तत परभावाों सो शून्ि ज्ञानमात्र ननरखना उत्तम अाकक चन्ि धमथ है । जजसकाो शरीर 
मों ममत्व नहीं है वह व्िर्ि परम संतुष्ट रहता है । अाकक चन्ि को  कवपरीत जजसको  रंच भी ममता है वह परुुष ससंार मो ं
ही ताो घूमता है । उत्तम अाकक चन्ि भावना मों समस्तत बाह्य पदार्ाोों सो हट हटकर एक परम कवश्राम प्राप्त हाोती है । 
अाैर उस परम कवश्राम की न्स्तर्नत मों ननज सहज ज्ञानमि भगवान अात्मा इस उपिाोग मों उपलबध हाोता है अाैर उससो 
अलग सहज अानन्द की प्रानप्त हाोती है । साो िह उत्तम अाकक चन्ि धमथ सवंर का प्रधान कारर् है । इसी कारर् संवर 
को  होतुवाों मों इस उत्तम अाकक चन्ि धमथ काो बतािा है । उत्तम ब्रह्मचिथ-पालन करनो वालो काो हहंसा अाददक काोई दाोष 
नहीं लगतो । जजसकी अकवकार ब्रह्मस्तवरूप पर दृष्टष्ट है उसकाो हहसंा झूठ अाददक वतृ्तत्तिाों का कहाँ अवकाश है? ब्रह्मचिथ 
अपनो गरुुकुल मों ननवास करनो पर ससद्ध हाोता है । साो जाो ननत्ि गुरुकुल मों ननवास करतो हैं उनको  गुर् समुदाि अपनो 
अाप प्राप्त हाो जातो हैं । ब्रह्मचिथ को  कवरुद्ध कवकारभाव काोई प्राप्त हाों, स्त री कवलास, कवभ्रम अाददक का काोई शशकार बन 
गिा हाो, एोसा प्रार्ी पाप का कवकट बंध करता है । जाो ब्रह्मचिथ मों कुशल नहीं है, जाो अपनो शील व्रत काो नहीं ननभा 
सकता है वह अन्ि इखन्द्रिाों मों भी अासि हाो जाता है । अाैर जजसकी इखन्द्रि पर कवजि नहीं है उस परुुष का पग-पग 
पर बड ा अपमान हुअा करता है । कुशील पुरुषाों का कहीं भी अादर नहीं है । बखल्क उनकी मार कपटाई हाोती है अाैर 
अनोक लाोग चाकू मार दो, प्रार्घात कर दों, एोसी अनोक ददुथशािों करतो हैं, पर जजनकाो अपनो अकवकार ब्रह्मस्तवरूप की 
सुध है वो परुुष अपनो मों सतुंष्ट है अाैर सहज अानन्द का अनुभव प्राप्त हाोता है । अाैर एोसो उत्तम ब्रह्मचिथ को  भाव सो 
कमाोों का सवंर हाोता है । इस प्रकार उत्तम क्षमा अाददक गरु्ाों का सद् भाव हाोनो पर अाैर क्राोधाददक दाोषाों की ननवृत्तत्त 
हाोनो पर कमाोों को  अास्रव का ननराोध हाोता है अाैर संवर हाोता है । इस सूत्र मों धमथ: शबद एक वचन मों कहा है अाैर 
कवशोषर्ाों का समास करको  बहुवचन ककिा गिा है । उससो िह ससद्ध है कक क्षमा अाददक दस को  दस सब एक सवंर 
भावरूप है अाैर उनका एक संवर भाव रूपपना पािा जाता है । इसर्लिो धमथ शबद मों एक वचन ददिा है अाैर िह 
पुष्टलोंग शबद मों प्रिुि हुअा है िह अपनो र्लङ  काो कभी छाोड ता नहीं है, इसर्लए िहाँ िह जानना कक वो सब दस धमथ 
एक ही अात्म धमथ रूप है अाैर संवर को  कारर् हैं ।
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सूत्र  ९-७ 
अननत्िाशरर्ससंारैकत्वान्ित्वाशचु्िास्रवसवंरननजथरा लाोकबाोष्टधदलुथभधमथस्तवाख्िातत् वानरु्चन्तनमनपु्रोक्षा: ।। ९-७ ।। 

 
        सवंर को  होतभुतू अनपु्रोक्षाअाो ंका ननदोथश—सवंर को  कारर्ाों मों धमथ को  बाद अनुप्रोक्षा बताई गई है । अनुप्रोक्षा का 
अर्थ है अनु प्र ईक्षा । अात्मा को  स्तवभाव मों जजस प्रकार उपिाोग लगो उसको  अनुसार प्रकृष्ट रूप सो ईक्षर् करना, 
ननरखना, र्चंतन मनन करना अनुप्रोक्षा कहलाता है । अनुप्रोक्षा को  १२ भोद हैं—(१) अननत्िानुप्रोक्षा (२) अशरर्ानुप्रोक्षा 
(३) संसारानुप्रोक्षा (४) एकत्वानुप्रोक्षा (५) अन्ित्वानुप्रोक्षा (६) अशुच् िानुप्रोक्षा (७) अाश्रवानुप्रोक्षा (८) सवंरानुप्रोक्षा (९) 
ननजथरागुप्रोक्षा (१०) लाोकानुप्रोक्षा (११) बाोष्टधदलुथभानुप्रोक्षा अाैर (१२) धमाथनुप्रोक्षा । इन सब अनुप्रोक्षावाों मों जैसो अपना 
अात्मा प्रससद्ध हाो उस प्रकार सो र्चन्तन चलता है । अनुप्रोक्षा का दसूरा नाम भावना भी है, जजसका अर्थ है कक बार-बार 
इन १२ प्रकाराों मों गुर् दाोष का र्चन्तन कर गरु् की भावना करना । 
 
        सवंर तत्त्व की कारर्भतू अननत्िानपु्रोक्षा का वर्थन—अननत्िानुप्रोक्षा—जाो भी पदार्थ प्राप्त है, चाहो वह ननकट 
प्राप्त है चाहो वह दरू प्राप्त है, उन सब पदार्ाोों को  सिंाोग कविाोग का स्तवभाव कवचारना, उनको  स्तविं पररर्मन का, 
अननत्िपनो का कवचार करना अननत्िानुप्रोक्षा है । ककतनो ही पुद् गल द्रव्ि ताो अात्मा को  द्वारा रागाददक पररर्ाम को  कारर् 
कमथ रूप सो अाैर नाोकमथरूप सो ग्रहर् ककए गए हाोतो हैं अाैर ककतनो ही पदार्थ अग्रहीत हैं अर्ाथत् इस अात्मा का शरीर 
रूप सो िा कमथ रूप सो नही ंग्रहर् ककिा गिा ककन्तु समक्ष माैजूद है । जसैो अनोक िो स्तकंध िा पशु पक्षी मनुष्िाददक 
प्रार्ी इन सबका कवचार करना कक िो सब द्रव्ि रूप सो ताो ननत्ि हैं, ककन्तु पिाथिरूप सो सतत् नवीन-नवीन पिाथि हाोनो 
को  कारर् अननत्ि हैं । अपनो अापको  बारो मों भी कवचार ककिा जाना चाहहिो कक िह मंै अात्मा अपनी द्रव्ि दृष्टष्ट सो ताो 
ननत्ि हू ँअाैर पिाथिदृष्टष्ट सो अननत्ि हू ँ। िद्यकप मोरो पिाथि प्रनतक्षर् निो-निो हाोतो रहतो है, ककन्तु िह मंै अात्मा अपनो 
द्रव्ि स्तवभाव सो सदैव रहनो वाला ननत्ि पदार्थ हूँ । इसी प्रकार सभी पदार्ाोों की बात है कक वह द्रव्ि स्तवरूप सो ताो 
ननत्ि है अाैर पिाथि स्तवरूप सो अननत्ि है । िह शरीर इखन्द्रि, कवषि उपभाोग अाैर र्मलो  हुए धन वैभव अाददक सभी 
पदार्थ जल को  बबूलो की तरह अनवन्स्तर्त स्तवभाव वालो हैं । जैसो घर को  ऊपर सो यगरनो वालो पानी को  कारर् बरसात मो ं
बबूलो उठा करतो हैं, वो बबलूो  अाधा र्मनट भी नहीं ठहर पातो । िदद वो बबूलो कुछ एक अाधा र्मनट ठहरतो है ंताो उस 
पर लाोगाों का अाश् चिथ हाोता है िा बालक लाोग उस ठहरो बबूलो पर एक हषथ व्िि करतो हैं कक दोखाो िह बबूला हमारा 
ककतनी दोर ठहर गिा वह अष्टधक ठहरता ही नहीं है, इसी प्रकार िो सभी पदार्थ इन अाकार अाैर अवस्तर्ावाों मों अष्टधक 
ठहरतो नहीं है । गभाथददक अवस्तर्ावाों मों जाो कुछ दशा र्ी वह दशा अाज नहीं है । इस प्रकार पदार्थ कवनश्वर हैं, ककन्तु 
अज्ञानी जीव माोहवश हाोकर इनमों ननत्िपना समझतो हैं, पर संसार मों कुछ भी चीज ध्रुव नहीं है, को वल चतैन्ि सामान्ि 
स्तवरूप ध्रुव है अाैर उसको  र्लए अपना ज्ञान दशथन स्तवभाव ही ध्रुव है, अन्ि कुछ ध्रुव नहीं है, एोसा र्चन्तवन करना 
अननत्िानुप्रोक्षा है । िहाँ एक बात अाैर भी अष्टधक स्तमरर्ीि है कक को वल पदार्थ का अननत्ि-अननत्ि रूप ही कवचार 
ककिा जािो ताो इसमों उद् वोग हाोता है । वह कभी ताो लाभदािक भी है । इससो उपोक्षा करको  अपनो ध्रुव स्तवभाव की दृष्टष्ट 
बना लीजजए अाैर कभी अननत्ि ही अननत्ि कवचारनो सो एोसा उद् वोग हाो सकता है जजसमों घबड ाहट भी हाो जािो अाैर 
धमथ भाव न जग सको  । ताो अननत्िानुप्रोक्षा मों अपनो अापको  ननत्ि स्तवरूप मों िाद हाोना अावश्िक है । मंै अननत्ि नहीं हूँ 
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अाैर िह सारा समागम अाैर पिाथि िह ही कवनाशीक है । इस कारर् पिाथिाों मों कवश् वास दृष्टष्ट न रखकर अपनो ध्रवु 
अंतस्ततत्व मों अास्तर्ा रखना चाहहिो । 
 
        सवंर तत्त्व की कारर्भतू अशरर्ानपु्रोक्षा का वर्थन—अशरर्ानुप्रोक्षा—जैसो कक काोई भूखो ससंह को  प जो को  बीच 
अािो हुए हहरर् को  बच्चो काो काोई सहाि नहीं है इसी प्रकार जन्म जरा मरर् राोगाददक को  बीच हाोनो वालो दुुःखाों सो 
कवघात काो बचानो को  र्लए काोई मुझो शरर् नहीं है, एोसा र्चन्तन करना अशरर्ानुप्रोक्षा है । शरर् दाो प्रकार को  हुअा 
करतो हैं—(१) लाैककक शरर् अाैर (२) लाोकाोत्तरशरर्, िो दाोनाों ही प्रकार को  शरर् तीन-तीन प्रकार सो हुअा करतो हैं—
(१) जीवशरर् (२) अजीवशरर् अाैर (३) र्मश्रशरर्, इस प्रकार ६ प्रकार को  शरर् हाो गए जजनमों पहला है 
लाोकजीवशरर् । राजा, दोवता, सोठ, बधंुजन िो लाोकजीवशरर् हैं । ताो लाोक व्िवहार मों अाजीकवका अाददक को  साधनाों 
मों इन सबसो सहिाोग प्राप्त हाोता है । िद्यकप िहाँ भी वास्ततकवक कारर् अपनो-अपनो पुण्ि का उदि है ताो भी व्िवहार मों 
िह उस समि बाह्य ननर्मत्त हाोता है इस कारर् िह लाोक जीव शरर् है । काोटथ महल अाददक अजीव शरर् है,ं जजनमो ं
रहकर जीव मनुष्ि अपनो काो सुरसक्षत अनुभव करता है । ग्राम नगर अादद र्मश्रशरर् क्याोंकक ग्राम को वल मकान अाैर 
स्तर्ान का नाम नहीं ककन्तु जजन मकान स्तर्ानाों पर मनुष्ि रहतो हैं वह ग्राम शरर् कहलाता है । (४) 
लाोकाोत्तरजीवशरर्—पंचपरमोष्ठी लाोकाोत्तरशरर् हैं इनमों लाैकककता की कुछ बात ही नहीं है । िह ताो को वल अात्मधमथ 
की साधना मों उपिाोगी हाोता है, िानो इस कारर् िह लाोकाोत्तर जीव शरर् है । (५) लाोकाोत्तर अजीवशरर्—अरहतं प्रभु 
को  प्रनतकबम्ब अादद िो अजीव शरर् हैं । चैत्िालि, प्रनतमा, जजनको  अाश्रि धमथसाधना हाोती है वो अजीव शरर् है ं। (६) 
लाोकाोत्तर र्मश्रशरर् जैसो उपकरर् सहहत साधवुगथ शास्त र अाददक उपकरर् सार् हैं, कमण्डल कपछी अाददक भी हैं, िो ताो 
अजीव हैं ककन्तु साधु का अात्मा जीव है, साो उपकरर् सहहत साधुवगथ लाोकाोत्तर र्मश्रशरर् कहलातो हैं । िह सब बाह्य 
शरर् की बात कही गई है, परमार्थ सो अपनो अात्मस्तवभाव का अालम्बन ही शरर् है । इतनो बाह्य शरर् हाोतो हुए भी 
लाैककक शरर् का ताो िहाँ प्रकरर् नहीं है, पर लाोकाोत्तर बाह्य शरर् हाोनो पर भी िदद परमार्थत: अपनो अापको  स्तवभाव 
की दृष्टष्ट रूप शरर् है ताो वह भी व्िवहार सो शरर् कहा जाता है । कहीं पंच परमोष्ठी अपनो मों राग बढ ाकर भिाों काो 
शरर् नहीं ददिा करतो । वो ताो धमथ को  स्तर्ान हैं । उनका सत्सगं पाकर जाो कववोकीजन हैं वो स्तविं अपनो परमार्थ धमथ का 
शरर् पा लोतो हैं । 
 
       अशरर्ानपु्रोक्षा मो ंअनपु्रोक्ष्ि तथ्ि—अशरर् भावना मों िह कवचार ककिा गिा ह ैकक इस संसार मों पररभ्रमर् करतो 
हुए मुझ जीव काो इस लाोक मों काोई शरर् नहीं है । जैसो एकान्त वन मों बलवान भूखो मांसभक्षी ससंह को  द्वारा काोई 
मृग का बच्चा पकड  र्लिा गिा, अब उसको  र्लए काैन शरर् हाो सकता है? इसी प्रकार जन्म जरा मरर् राोग, इष्टकविाोग 
अननष्ट संिाोग, इष्ट का लाभ न हाोना, मन खाोंटा हाोना, इन घटनावाों सो जाो जीव काो दुुःख उत्पन्न हाोता है उस दुुःख सो 
अाक्रान्त इस जंतु काो ससंारी प्राद्धर्िाों काो बाहर कुछ भी शरर् नहीं है । इस मनुष्ि का िह पररपुष्ट शरीर भी ककसी 
दुुःख काो मोटनो को  र्लए शरर् नहीं हाोता । हाँ वह ताो भाोजन को  र्लए सदैव तैिार रहता है । भाोजन मों ताो भलो ही 
सहाई हाो जािो िह शरीर, पर काोई दुुःख अा पड नो पर िह शरीर दुुःख सो छुटानो को  र्लए शरर् नहीं हाोता । बड ो प्रित् न 
सो धन कमािा गिा हाो वह भी ताो अन्ि भव मों सार् नहीं जाता, अाैर भलो  ही ककसी समि िह लाैकककशरर् बन 
जािो, पर िह ही कमािा हुअा धन कभी अपनो प्रार् को  भी कवनाश का कारर् बन जाता है । जैसो डाकू अािों, धन भी 
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छीन जािो, प्रार् भी हर लों , ताो बाहर मों इस जीव काो िो समागम कुछ भी शरर् नहीं हैं । एोसो बड ो-बड ो र्मत्र जाो हमारो 
सुख-दुुःख मों सार्ी रहो वो भी मरर्काल मों रक्षा कर सकनो वालो नहीं हैं । कुटुम्ब को  पररजन, बंधुजन, र्मत्रजन सबको  
सब र्मलकर भी वोदना काो नहीं हर सकतो हैं । काोई राोग हाो गिा ताो भलो ही राोगवश पररजन र्चककत्सा करनो मों 
उद्यमी रहों, पर राोग सो उत्पन्न हुए दुुःख काो वो बाँट नहीं सकतो । ताो जगत मों इस जीव का कुछ भी शरर् नहीं है । हाँ 
शरर् है ताो को वल अपनो द्वारा अाचरर् ककिा गिा धमथ इस कवपत्तत्त रूप समुद्र सो नतरनो का उपाि है । वही वास्ततव मो ं
शरर् है । मृत्िु समि भी जजन जीवाों को  अात्मस्तवभाव की दृष्टष्ट रहती है उनको  काोई दुुःख ही नहीं है । ताो स्तविं ही 
अपनो अापको  र्लए उस समि भी शरर् बन गए । ताो इस ससंार को  सकंटाों सो बचानो को  र्लए धमथ ही शरर् है, अन्ि 
कुछ भी शरर् नहीं, एोसी भावना करना अशरर् अनुप्रोक्षा है । जाो पुरुष अशरर् भावना भातो हैं—मंै सदैव अशरर् हूँ, 
एोसी भावना को  कारर् उनकाो संसार का उद् वोग हाोता है अाैर सांसाररक भवाों मों ममत्व नहीं रहता है । भगवान अरहंत 
सवथज्ञ दोव द्वारा उपदोशो गए वचनाों मों भी कवश् वास हाोता है । इस अशरर्ानुप्रोक्षा मों मूल अाधार अपनो अात्मा की 
स्तवभावदृष्टष्ट है अाैर जजसनो अपनो अंतस्ततत्व काो शरर् माना है उन्हीं काो इन बाहरी पदार्ाोों की अशरर्ता का भाव धमथ 
मागथ मों लो जाता है, अाैर इससो कमाोों का सवंर हाोता है । 
 
       सवंर तत्त्व की कारर्भतू ससंारानपु्रोक्षा मो ं ससंार अससंार नाोससंार अारै कवलक्षर् अवस्तर्ावाो ं का वर्थन—
संसारानुप्रोक्षा—कमाोोंदि को  ननर्मत्त सो इस अात्मा काो जाो अनोक भवाों मों भ्रमर् करना पड ता है इसका नाम संसार है । 
िह ससंार असार है, दुुःख रूप है, इस प्रकार की भावना करना संसारानुप्रोक्षा है । अात्मा की अवस्तर्ािों चार प्रकार की 
हाोती हैं—(१) संसार, (२) असंसार ( ३) नाोसंसार अाैर (४) इन तीनाों सो कवलक्षर् । संसार नाम ताो चाराों गनतिाों मों 
जहाँ कक नाना िाोनन अाैर जन्म भोद हैं उन गनतिाों मों पररभ्रमर् करना इसो कहतो हैं संसार । अससंार संसार को  भ्रमर् 
सो छूट जाना अाैर कफर कभी भी इस संसार मों न अाना, ककन्तु माोक्ष पद को  कवरुद्ध अमूतथ अानन्द का ही अनुभव रहना 
िह असंसार कहलाता है । नाोसंसार सिाोग को वली अरहंत भगवान को  बतािी गई है । अब उनको  चाराों गनतिाों मो ं
भ्रमर् न रहा, इस कारर् सो संसार नहीं कह सकतो । अाैर माोक्ष की प्रानप्त न हुई इस कारर् अससंार नहीं कह सकतो, 
ककन्तु वहाँ ईसत ससंार है । र्ाोड ो ही समि बाद उनकी मुर्ि हाोनो वाली है । उनकी अवस्तर्ावाों काो नाोससंार कहतो हैं । 
अिाोग को वली भगवान को  िो तीनाों ही न्स्तर्नतिाँ नहीं हैं । संसार ताो चतुगथनत भ्रमर् न हाोनो को  कारर् नहीं है । मुि 
अवस्तर्ा न हाोनो सो असंसार भी नहीं है अाैर प्रदोशाों का पररस्तपंद न रहनो सो नाोसंसार अवस्तर्ा भी नहीं है । इस कारर् 
अिाोग को वली भगवान को  इन तीनाों सो कवलक्षर्ता है । िहाँ ससंारी प्राद्धर्िाों को  कदार्चत शरीर का हलन चलन भी न 
हाो ताो भी अन्तर मों सतत् प्रदोश का हलन चलन रहता है । चाहो समाष्टध दशा मों हाो, कवग्रह गनत मों हाो िा कैसा ही 
बोहाोश पड ा हाो, जब तक घानतिा कमाोों का नाश नहीं हुअा तब तक ताो ननरन्तर प्रदोश चलन है अाैर घानतिा कमाोों का 
नाश हाोनो पर भी संसार ताो रहा नहीं, पर सिाोग अवस्तर्ा जब तक रहती है तब तक िाोग है साो वह नाोससंार कहलाता 
है । ससद्ध भगवान को  प्रदोश पररस्तपंद नहीं अाैर अिाोग को वली को  भी नहीं है । अब िहाँ ससंार अवस्तर्ा पर कवचार 
कीजजए, िह ससंार अनादद परम्परा सो चला अािा है, साो अभव्ि जीव को  ताो अनादद अनन्त संसार है । अाैर भव्ि 
जीवाों की सामान्ि दृष्टष्ट सो दोखों ताो उनका भी अनादद अनन्त संसार है, क्याोंकक ससंार मों भव्ि सदा रहोंगो, भव्िाों सो 
खाली न हाो जािोगा संसार, पर कवशोष रूप सो दोखों ताो काोई भव्ि मुर्ि काो प्राप्त करोंगो इस कारर् वो अनादद सान्त 
कहलातो हैं । असंसार अवस्तर्ा सादद अनन्त है, मुर्ि की अादद ताो है पर वो मुि सदैव रहोंगो इसर्लए वो अनन्त हैं । 
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नाोसंसार अवस्तर्ा साददसान्त है । सिाोग को वली हुए ताो उनकी अादद ताो है अाैर सिाोग को वली अनन्त काल रहोंगो नहीं, 
उसको  बाद अिाोग को वली बनोंगो, मुर्ि पािोगंो । ताो सिाोग को वली का सदा काल रहना नहीं है । इस कारर् सो सान्त ह ै
अाैर इन तीनाों सो कवलक्षर् अिाोग को वली का काल अन्तमुथहूतथ का है ।  
 
        ससंार कवषिक कवस्तततृ कवचार मो ंद्रव्ि व क्षोत्र की अपोक्षा सो कवचार—अब िहाँ ससंार कवषिक भोदपवूथक कवचार 
कीजजए । िह संसार चार प्रकार का है—(१) कमथरूप संसार, (२) नाोकमथरूप ससंार (३) वस्ततु रूप संसार अाैर (४) 
कवषिरूप ससंार । िह चार प्रकार का संसार द्रव्ि अपोक्षा सो कवचाररिो । िहाँ द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भव, भाव पांच को  
ननर्मत्त सो हाोनो वालो ससंार का लक्षर् बतािा जा रहा है । ८ प्रकार को  कमथ बँधतो हैं अाैर उनको  वशीभूत हाोकर संसार 
मों भ्रमर् हाोता है, िह कमथ संसार है । शरीर को  अाश्रि सो भावनािों कबगड ती है ंअाैर संसार मों भ्रमर् हाोता है अाैर 
शरीर की अनोक न्स्तर्नतिाँ बनती हैं िह नाोकमथ ससंार ह ै। वस्ततु को  अाश्रि सो जाो संसरर् चलता है वह वस्ततु संसार है 
। कवषिाों का अाश्रि करनो सो जाो संसरर् हाोता है अाैर कवषिाों मों ही उपिाोग का भ्रमर् हाोता रहता है िह कवषि संसार 
है । क्षोत्र को  ननर्मत्त सो हाोनो वाला संसार दाो प्रकार का है—स्तवक्षोत्र ससंार अाैर परक्षोत्र संसार । स्तवक्षोत्र ससंार ताो अपनो 
पािो हुए शरीर प्रमार् क्षोत्र मों अवगाह हाोना अाैर निो-निो शरीर र्मलो  ताो उन शरीर प्रमार् क्षोत्र मों संसरर् करना स्तवक्षोत्र 
संसार ह ै। िह अात्मा लाोकाकाश को  प्रमार् प्रदोश वाला है । लाोकाकाश मों जजतनो असंख्िात प्रदोश हैं उतनो ही प्रदोश 
जीव मों हैं, साो उन कमाोों को  उदि काल मों िह अात्मा जजसको  कक प्रदोश सकुंर्चत हाोतो अाैर फैलतो रहतो हैं एोसो संकाोच 
अाैर कवसपथर् को  धमथ वालो अात्मा का शरीराददक को  भोदाों सो हीनाष्टधक पुरुषाों को  पररमार् मों रहना अाैर इस प्रकार 
संसरर् हाोना स्तवक्षोत्र संसार है, अाैर बाह्य क्षोत्र मों पररभ्रमर् हाोना सम्मूछथन, जन्म, गभथ, उपपादन अादद ९ प्रकार की 
िाोननिाँ हैं, इनका अालम्बन लोकर जाो परक्षोत्र मों संसरर् हाोता है वह परक्षोत्र ससंार है ।  
 
        काल व भव की अपोक्षा सो ससंार का वर्थन—काल दाो प्रकार का कहा गिा है—(१) परमार्थकाल अाैर (२) 
व्िवहार काल । परमार्थ काल ताो काल द्रव्ि है । जाो समि समि रूप पररर्मन है उसका ननर्मत्त पाकर जाो 
िाोगपररस्तपदं िा भावपररवतथन रूप जाो तीन काल मों पररभ्रमर् हाो रहा, है वह काल संसार है । भवननर्मत्तक ससंार—
जीवसमासाों मों पररभ्रमर् रूप है । जीव समास १४ बतािो गए हैं अाैर इनसो भी अष्टधक कवकल्प ककिा जा सकता है । 
३२ प्रकार को  भी भव कहो गए हैं—पृथ्वी, जल, अयि, वािु िो चाराों सूक्ष्म भी हाोतो, वादर हाोतो, पिाथप्त हाोतो, अपिाथप्त 
हाोतो, इस प्रकार १६ भोद िो हुए । वनस्तपनतकाि दाो तरह को  है—(१) प्रत्िोक शरीर अाैर (२) साधारर् शरीर । प्रत्िोक 
शरीर दाो तरह को  हैं—(१) पिाथप्त अाैर (२) अपिाथप्त, साधारर् शरीर ४ तरह को  हैं—(१) सूक्ष्म (२) बादर (३) पिाथप्त 
अाैर (४) अपिाथप्त । इस प्रकार ६ भोद िो हुए । दाोइखन्द्रि, तीनइखन्द्रि अाैर चारइखन्द्रि िो पिाथप्त अाैर अपिाथप्त हाोतो हैं । 
इस प्रकार ६ भोद िो हुए । प चोखन्द्रि जीव सैनी पिाथप्त, सैनी अपिाथप्त, असंज्ञी पिाथप्त, असंज्ञी अपिाथप्त, चार भोद िो हुए, 
िो सब र्मलकर ३२ प्रकार को  हाोतो हैं । इनको  ससंरर् काो भव ससंार कहतो हैं । 
 
       भावननर्मत्तक ससंार व ससंारानपु्रोक्षा का उपसहंार—भावननर्मत्तक ससंार दाो प्रकार का है—(१) स्तवभाव संसार 
अाैर (२) कवभाव संसार । स्तवभाव ससंार ताो अात्मा को  र्मथ्िादशथन अाददक पररर्ाम हैं । अाैर िही जीव का वास्ततकवक 
संसरर् है कक जाो वह अपनो कवकार भावाों मों प्रवनतथत हाोता रहता है । परभाव संसार है ज्ञानावरर्ाददक कमाोों को  रस 
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अनुभाग अाददक । इस प्रकार िह जीव इन अनोक िाोननिाों मों, कुलाों मों भ्रमर् करता हुअा कमथरूपी िंत्र सो प्रोररत 
हाोकर पदैा हाोकर भाई पुत्र, पाैत्र हाो जाता है । माता हाोकर बहहन, भािाथ, पुत्री अादद हाो जाता है । अाैर की ताो बात 
क्या, स्तविं ही अपनो अापका पुत्र हाो जाता है । जैसो कक भाोग को  अनन्तर ही मर गिा वह भाोगनो वाला अाैर तुरन्त उस 
ही स्त री को  पोट मों जन्म लो लो ताो स्तविं का ही पुत्र बन जाता है, इस प्रकार िह ससंार एक कवकट गहन वन ह ै। िहाँ 
दुुःख ही दुुःख है । सार का काोई नाम नहीं है, संसार की प्रत्िोक न्स्तर्नत मों कष्ट ही कष्ट है, एोसा र्चन्तन करना 
संसारानुप्रोक्षा है । जाो महाभाग संसारानुप्रोक्षा की भावना करता है वह संसार को  दुुःख को  भि सो कवरि हाो जाता है 
अाैर कवरि हाोकर इस ही संसार को  नष्ट करनो को  र्लए उद्यमी हाोता है, ताो वह उद्यम क्या है जजसको  द्वारा िह संसार 
नष्ट हाो? वह उद्यम है अपनो स्तवभाव की दृष्टष्ट करना अाैर स्तवभाव अपनो अापकाो अनुभवना िह है उसका उपाि जजससो 
कक ससंार सो छूटकर माोक्ष मों पहुँच सकों गो । सारभूत को वल अात्मा का स्तवभाव सहज परमात्मतत्त्व, उसका अालम्बन 
ही सारभूत है, शोष कक्रिािों िो सब बाहरी बातो ंहैं । इनसो जीव काो माोक्षमागथ नहीं र्मलता । 
 
       सवंर की कारर्भतू एकात्वानपु्रोक्षा का वर्थन—एकत्वभावना—जन्म, बढु ापा, मरर् हाोतो रहना कक महान् दुुःख को  
अनुभवन करनो को  प्रनत काोई सहाि नहीं है । को वल एक इस जीव काो ही अपनी पररर्नतिां भाोगनी पड ती हैं । इस 
प्रकार का र्चन्तन करना एकत्वानुप्रोक्षा है । इस जीव को  सबंंध मों िहाँ एकत्व है िा अनोकत्व, इन दाोनाों तत्त्वाों का 
कवचार ककिा जा रहा है । एकत्व है िह भी द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव सो ससद्ध हाोता ह ैअाैर अनोकत्व, िह बात भी अात्मा 
को  गुर् पिाथि की दृष्टष्ट सो ससद्ध हाोता है । जीव मों द्रव्ि का एकत्व क्या है कक जजतनो जगत को  पदार्थ हैं उन समस्तत 
जीवाददक पदार्ाोों मों एक स्तविं को  द्रव्ि का कवचार चल रहा है । ताो िह एक जीव ताो स्तवतन् र सत् है अाैर पूर्थ है, एक 
है, अखण्ड है, िाों द्रव्ि काो एक रूप मों ननरखना िह द्रव् ि का एकत्व है, क्षोत्र का एकत्व क्या है? एक परमार्ु को  उतनो 
क्षोत्र काो जजतना ष्टघरा सको  वह एक प्रदोश मात्र है, वह क्षोत्र का एकत्व है, अर्वा िह समस्तत असंख्िातप्रदोशी अात्मा 
अखण्ड ही ताो है । उसमों कवस्ततार है, साो प्रदोश कल्पना हुई है, पर वस्ततुत: ताो एक अखण्ड क्षोत्र वाला है । काल का 
एकत्व क्या है? एक समि का पररर्मन अाैर उस ही पररर्मनरूप अपनो भावाों काो ननरखना िह काल का एकत्व है । 
भाव का एकत्व है माोक्षमागथ । अब इस ही अात्मा को  बारो मों अनोकत्व भी दोखना चाहों ताो व्िवहार सो अनोकत्व भी परख 
लीजजए । िह अनोकत्व भोद कवषिक है । गरु् पिाथिाों का समूह िह द्रव्ि है । एोसो उसमों अनन्त गुर् अाैर अवस्तर्ािो ं
ननरखनो मों दृष्टष्ट सो भोद नजर अाता है । असंख्िात प्रदोशी है, इस कवस्ततार काो दोखनो सो इसको  भोद दृष्टगत हाोतो हैं । 
सवथर्ा भोद कुछ नहीं है । अात्मवस्ततु ताो प्रत्िोक अखण्ड-अखण्ड है मगर दृष्टष्ट मों एक कवशोष अाता है, इस कारर् सो 
अनोकपना कवददत हाोता है । काल की अपोक्षा अनोकपना, समि-समि मों पिाथिों हाोती है अाैर एोसी अनन्त पिाथिों हुई हैं, 
अनन्त पिाथिों हाोगंी अाैर वतथमान मों काोई एक पिाथि है । ताो िाों पिाथिाों पर दृष्टष्ट दोनो सो काल की अपोक्षा जीव का 
एकत्व ज्ञात हाोता है, भाव की अपोक्षा अनोकत्व कैसो ज्ञात हाोता है, भाव मािनो गुर्, उन गुर्ाों की अपोक्षा अनोकपना 
नजर अािा है । जैसो िही जीव ज्ञानी है, चाररत्रवान है अाददक अनोक भोद नजर अािोंगो, साो वस्ततु मों िह एक ही है िा 
अनोक ही हैं िह कुछ ननश्चश्चत नहीं ककिा जाता । जब अभोद ननश् चि सो दोखा जािो ताो एकपना है, भोद व्िवहार सो दोखा 
जािो ताो अनोकपना है । एक भी वस्ततु सामान्ि की अपोक्षा एक नजर अािोगी ताो कवशोष की अपोक्षा अनोक रूप नजर 
अािोगी । ताो िहाँ ताो उद्दोश्ि हाोना चाहहए भाव एकत्व का । अर्ाथत् सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक् चाररत्र की एकता हाो 
जाना । जब इस भव्ि अात्मा काो िर्ाख्िात चाररत्र प्राप्त हाोता है ताो उस ही मों इसकी एकत्ववतृ्तत्त बनती है । उसका 
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उपाि क्या है? सवथ प्रर्म तत्त्वज्ञान करना, वस्ततु का स्तवरूप जानना, उससो अपनो अात्मा की रुर्च बनोगी, कफर 
अात्मकरुर्ा को  कारर् िह बाह्य अाैर अंतरंग उपाष्टधिाों का त्िाग करोगा । उसको  सम्िग्दज्ञान हाोगा, अपनो अापको  एकत्व 
का ननश् चि करोगा, एोसा अपनो अापको  ज्ञानस्तवरूप एकत्व मों रहनो वालो भव्ि अात्मा को  िर्ाख्िात चाररत्र की वतृ्तत्त बनती 
है । वह है माोक्ष मागथ अाैर भावएकत्व । 
 
       सवथत्र अपनो अात्मा को  एकाककत्व की ननरख—माोक्ष मागथ की प्रानप्त को  र्लए िह मंै एक ही हूँ, इसो काोई दसूरा 
न करोगा । अन्ि कुछ भी मोरा स्तव नहीं है, अाैर वतथमान मों भी जाो हालत हाो रही ह ैवहाँ भी एक मंै ही ताो भव धारर् 
करता हूँ । दसूरा र्मलकर नहीं करता । मरता भी मंै अको ला ही हू, मोरो काोई स्तवजन पररजन र्मत्र, कुटुम्ब काोई भी 
मोरो राोग बुढ ापा, मरर् अाददक दुुःखाों काो नहीं बाँट सकतो हैं । बन्धु र्मत्र भी अष्टधक सो अष्टधक श्मशान तक चलो  जािोंगो 
। मरर् को  बाद इस अचोतन शरीर काो वो लाोग जलातो ही हैं िा अाैर कुछ करोंगो, पर इसको  अागो उनका अाैर क्या 
सम्बन्ध रहा जीव सो? ताो कुछ सम्बन्ध न रहा । को वल एक मृतक दोह इसका ऊपरी सम्बन्ध अगर साोचा जािो ताो 
श्मशान तक है । काोई पुरुष मोरा सार्ी नहीं है । मंै अको ला ही सवथत्र अपनो पररर्ामाों काो भाोगता हूँ । धमथ ही मोरा 
सहािक है । धमथ ही मोरो काो कवनाश सो बचाता है अाैर वह मुझ मों अकवनश्वर है, सदैव है, उसकी दृष्टष्ट करना िह मोरो 
काो लाभदािक है । एोसा र्चन्तन करनो काो एकत्वानुप्रोक्षा कहतो हैं । जाो अात्मा इस एकत्व की भावना करता ह ैउसको  
कफर स्तवजनाों मों भी, कुटुम्ब मों भी प्रीनत का सम्बन्ध नहीं रहता अाैर पररजनाों मों द्वोष बुद्धद्ध नहीं हाोती । मंै सवथत्र एक हूँ, 
मोरा दसूरा न काोई शतु्र है, न र्मत्र है, न उपकारक है, उपकार मों भलो ही उदिानुसार ननर्मत्त हाोतो हैं दसूरो लाोग, मगर 
जाो कुछ गुजरता है, जाो अनुभव बनता है वह सब मुझ एक मों ही बनता है । इस तरह एकत्व भावना भानो वाला जीव 
ननसगंता काो, ननष्पररग्रहता काो प्राप्त हाोता हुअा माोक्ष को  र्लए पाैरुष करता है । 
 
        सवंर तत्त्व की कारर्भतू अन् ित्वानपु्रोक्षा का कववरर्—अन्ित्व भावना—मंै शरीर सो, ननराला हूँ, शरीर मुझसो 
ननराला है । मंै अमूनतथक चैतन्िमात्र हूँ । एोसा िह मंै शरीर सो अन्ि हूँ । मुझसो शरीर अन्ि है, एोसो लक्षर् भोद सो 
अपनो अन्ित्व का र्चन्तन करना, पर पदार्ाोों को  अन्ित्व की भावना करना अन्ित्वानुप्रोक्षा है । अन्िपना चार प्रकार सो 
ससद्ध हाोता है—(१) नाम, (२) स्तर्ापना, ( ३) द्रव्ि अाोर (४) भाव । इन चार दृष्टष्टिाों सो भोद ननरखखिो अात्मा है, जीव 
है, जजतनो शबद हैं उन शबदाों सो नाम भोद ज्ञात हाोता है । अन्ि-अन्ि द्रव्िाों को  भी नाम लीजजए ताो नाम की दृष्टष्ट सो भोद 
पड ना नाम भोद कहलाता ह ै। काष्ठ की प्रनतमा है, पाषार् की प्रनतमा है, इस प्रकार का भोद हाोना िह स्तर्ापना भोद 
कहलाता है । िह जीव द्रव्ि है, िह अजीव द्रव्ि है, इस प्रकार का भोद जानना िह द्रव्ि भोद कहलाता है । एक ही 
जीव मों, एक ही मनुष्ि मों िह बालक है, जवान है, वदृ्ध है, मनुष्ि है, इस प्रकार को  भावाों का भोद करना भाव भोद 
कहलाता है । ताो िहाँ दोखखिो इस समि िह जीव कमाोों सो बँधा है, शरीर सो बँधा है, ताो बंध को  प्रनत एकत्व हाोनो पर 
भी लक्षर् को  भोद सो इनमों जुदा-जुदापन ज्ञात हाोता है । कमथ पाैद् गर्लक कामाथर्वगथर्ािों हैं, जीव को  कवकार का ननर्मत्त 
पाकर उन कामाथर् वगथर्ावाो ंमों कमथत्व अाता है । साो िह कमथत्व भी कमथ की चीज हैं कमथ पाैद् गर्लक हैं, दोह प्रकट 
पाैद् गर्लक है, इसका रूप, रस, गंध, स्तपशथ सब नजर अा रहा, उसका अाकार मूनतथक नजर अा रहा, ककन्तु जीव 
अाकाश की तरह अमूतथ पदार्थ है । जीव ज्ञानमि है, प्रनतभास स्तवरूप है, सवथ पदार्ाोों सो जुदा है । एोसा जीव काो शरीर 
सो र्भन्न दोखना िह अन्ित्वानुप्रोक्षा है । 
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       परमार्थ अन्ित्व की प्रानप्त को  र्लिो अन्ित्वानपु्रोक्षा मो ंअनपु्रोक्ष्ि तथ्ि—ककसी भव्िात्मा को  सम्िक् त् व जगा, चाररत्र 
बना, चाररत्र मों वृद्धद्ध हुई ताो उसको  शरीर सो अत्िन्त र्भन्न रूप सो वहा ंस्तवाभाकवक ज्ञानाददक अनन्त गुर् प्रकट हाोतो हैं । 
उन गुर्ाों मों अवन्स्तर्त हाोनो का नाम मुर्ि है । ताो इस मुर्ि काो ही अन्ित्व कह लीजजए, िानो अब िह शरीर अाैर 
कमथ सो अन्ि हाो गिा, ननराला हाो गिा, इसी का नाम है माोक्षपद । िह ताो एक परम अन्ित्व है । जैसो दशथन, ज्ञान, 
चाररत्र की एकता एकत्व है एोसो ही शरीर कमथ सो र्भन्न हाो जाना िह अन्ित्व है इस अन्ित्व की प्रानप्त को  र्लए क्या-क्या 
र्चन्तन करना चाहहए? शरीर इखन्द्रि का कपण्ड है । सारा शरीर स्तपशथनइखन्द्रि है, रसना, घ्रार्, चक्षु वर्थ मों इन्हीं को  बीच 
कुछ र्ाोड ो सो क्षोत्र हैं । समग्र इखन्द्रि का कपण्ड िह शरीर है, ककन्तु मंै ताो इखन्द्रि रहहत हूँ । इखन्द्रिाँ शरीर मों हैं मुझ 
अात्मा मों इखन्द्रिाँ नहीं । िह मंै अात्मा ताो प्रनतभास स्तवरूप अखण्ड सत् है । शरीर अज्ञ है, अचोतन है, मंै ज्ञानस्तवरूप 
हूँ, शरीर कवनाशीक है, जीर्थ शीर्थ हाोनो वाला है, मंै ननत्ि हूँ । शरीर अादद अन्त सो सहहत हैं । मंै अनादद अनन्त हूँ । 
िद्यकप अब तक लाखाों शरीर धारर् ककए गए हैं, अनन्त शरीर धारर् ककए गए हैं, ककन्तु मंै उनसो र्भन्न एक चोतन ही 
रहा । अाैर चोतत ही हूँ । ताो जब शरीर सो ही मंै ननराला हूँ ताो बाह्य धन वैभव पररग्रह की ताो बात ही क्या है? मंै 
समग्र परद्रव्िाों सो ननराला हू ँअाैर कमाोोंदि जन्म कवकार सो भी मंै ननराला हूँ । एोसा अन्ित्व का र्चन्तन करनो सो शरीर 
अाददक मों अासर्ि स्तपृहा नही ंहाोती अाैर एोसा भव्ि अात्मा कफर माोक्ष प्रानप्त को  र्लए प्रित् न करनो लगता है । 
 
       सवंरतत्त्व की कारर्भतू अशरु्चत्वानपु्रोक्षा का वर्थन—अशुर्चत्वभावना—अपनो शरीर को  अशुर्चपनो का र्चन्तन 
करना । िह मनुष्ि दोह हाड , मांस, खून, चमड ़ी अाददक का कपण्ड है, इसमों काोई सारभूत तत्त्व नहीं है, एोसा शरीर की 
अशुर्चता का र्चन्तन करना अशुर्चत्वानुप्रोक्षा है । शरु्चपना दाो प्रकार सो हुअा करता है । (१) लाकैकक शुर्च (२) 
अलाैककक शुर्च । अलाैककक शुर्चपना क्या है कक कमथमल कलंक काो धाोकर अात्मा काो अात्मा मों ही अवन्स्तर्त हाो 
जाना, ज्ञान का इस ज्ञान स्तवभाव मों ही एक रूप हाो जाना, ज्ञानस्तवभाव का ही जाननहार ज्ञान रहो, िह है अलाैककक 
पकवत्रता, जहाँ ककसी प्रकार का कवकार नहीं, खोद नही ं। ताो अलाैककक पकवत्रता प्राप्त करनो का कारर् है सम्िग्ददशथन 
सम्िग्दज्ञान अाैर सम्िक् चाररत्र अाैर इस रत् नत्रि को  धारर् करनो वालो साधुजन अाैर एोसो साधुजन जहाँ ननवास करतो हाों 
एोसा तीर्थ क्षोत्र, वो जहाँ सो ननवाथर् काो प्राप्त हुए हाों एोसा ससद्ध क्षोत्र िो सब माोक्ष प्रानप्त को  उपाि करनो वालो को  साधन 
बनतो हैं । लाैककक पकवत्रतािों ८ तरह की हैं, काोई चीज समि गुजरतो ही पकवत्र हाोनो लगती है । जैसो काोई स्त री एक 
चटाई को  अासन पर बैठी है, उसको  उठनो को  बाद र्ाोड ो समि तक कुछ कल्पनािों रहती हैं, वहाँ साधुजन नहीं बैठतो । 
कुछ समि गुजरनो को  बाद कफर उसी अासन पर साधजुन बैठ जातो हैं । कई चीजों एोसी हैं कक कुछ काल व्ितीत हाो 
जानो पर वो अपनो अाप शुद्ध कहलाती हैं । काोई चीज अयि सो शुद्ध हाोती है,ं काोई बतथन अछूत हाो गिा ताो उसो अयि 
सो शुद्ध कर र्लिा, काोई चीज भस्तम सो शुद्ध हाोती है । साधारर् जूठा हाो उसो माँज र्लिा, काोई चीज र्मट्ट़ी सो शुद्ध 
हाोती है, शाैच हाो अािो, हार् सो र्मट्ट़ी काो धाो र्लिा । हार् ताो वही है जजससो शाैच शुद्धद्ध की र्ी, पर र्मट्ट़ी सो धाोनो को  
बाद कबल्कुल पकवत्र मान र्लिा जाता । काोई चीज गाोबर सो ही शुद्ध हाोती । जैसो काोई बच्चा ककसी जगह टट्ट़ी कर दो 
ताो उस जगह गाोबर लीप दोनो सो कफर वहाँ पकवत्रता मानी जाती । काोई चीज पानी सो ही शुद्ध हाो जाती । पानी सो 
चीज काो धाो र्लिा, लाो चीज शुद्ध हाो गई । काोई चीज ज्ञान सो, कल्पना सो शुद्ध हाोती । अनोक बातों एोसी हैं जाो 
ग्दलाननरहहत हाोनो सो ही शुद्ध हाोतीं । उस वस्ततु को  प्रनत ककसी बात ग्दलानन न रहो ताो उसो शुद्ध मान र्लिा, पर िह शरीर 
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न ताो लाैककक दृष्टष्ट सो शुद्ध है अाैर न अलाैककक दृष्टष्ट सो शुद्ध है । 
 
       शरीर की अशरु्चता का र्चन्तन—भैिा काोई भी उपाि नहीं हैं एोसा जाो कक इस शरीर काो पकवत्र कर सकता ह ै
। मानाो नहा र्लिा ताो उसनो अनुभव कर र्लिा कक मंै ठीक हाो गिा हूँ, मंै अब प्रभु भर्ि करँुगा, भाोजन करँुगा, साो 
वह करता है, व्िवहार भी एोसा करना चाहहए, मगर वास्ततकवकता दोखाो कक क्या शरीर पकवत्र बन गिा? शरीर मों रहनो 
वालो हड्डी खून अाददक क्या बदल गए? िह शरीर अत्िन्त अशुर्च है । इस शरीर का कारर् भी अशुर्च है, इस शरीर 
का कािथ भी अशुर्च है । शरीर का कारर् क्या है? माता कपता का रजवीिथ, वह भी अशुर्च है । शरीर का कािथ क्या 
है? भाोजन ककिा, मल बना, पसोव ननकला, िो शरीर को  कािथ हैं, वो भी अपकवत्र हैं । जब शरीर मों भाोजन पहुँच जाता 
है ताो पहलो ताो उसो चबाकर खािा, ताो शरीर का कािथ िहीं दोख लाो कक वह चबािा हुअा, मुख मों रखा हुअा भाोजन 
कैसा ग्दलानन को  िाोग्दि हाोता है? वह भाोजन पोट मों पहुँचा, वहाँ कफ जैसा पतला वह अशुर्च बन जाता है । कपत्ताशि मों 
पहुंचा ताो खट्टा बन जाता ह,ै वाताशि मों पहुँचा ताो वाि ुकवभि हाोकर फल अाैर रस रूप सो कवभाजजत हाो जाता है । 
खल भाग सो मल, पसीना अाददक कवकार बनतो हैं, रस भाग सो खून, मांस, हड्डी अाददक धातुवों बनती हैं, ताो िो सारो 
शरीर को  कािथ अपकवत्र ही ताो हैं । इन सब अशुर्च पदार्ाोों का स्तर्ान िह शरीर है, जैसो कक सड काों पर मैला इकट् ठा 
करनो का स्तर्ान मैलाघर है एोसो ही सारी अपकवत्र चीजाो ंका िह शरीर मैलाघर है । इसकी अपकवत्रता हटानो का काोई 
उपाि नहीं है । काोई लोप ककिा जािो, स्त नान ककिा जािो, धपू खोकर सगुंष्टधत बनािा जािो, माला पहहनाई जािो, इत्र 
लगािा जािो, ककसी भी उपाि सो शरीर की अपकवत्रता दरू नहीं हाोती । अंगारो की तरह अपनो सम्पकथ  मों अािो हुए 
पदार्थ काो िह शरीर अपनी तरह बना लोता है । जैसो अयि का सम्पकथ  जजस इोंधन सो हाो जािो उस इोंधन काो अाग बना 
लोगी एोसो ही शरीर का जजससो भी सम्पकथ  हाो जािो, िह उस वस्ततु काो अपकवत्र बना दोगा । काोई परुुष पानी सो नहा लो  
ताो उस नहािो हुए पानी सो काोई नहाना पसंद नहीं करता, वह अपकवत्र माना जाता । ताो शरीर अत्िन्त अशुर्च है । 
 
       अात्मस्तवरूप की शरु्चता का ननरखन व अशरु्चत्वानपु्रोक्षा की उपिाोयगता—अपनो अात्मा काो ननरखखिो ताो वह ताो 
पकवत्र है । अमूनतथक है, ज्ञान दशथन अाददक सहज गरु्ाों का कपण्ड है । समस्तत कवश्व का जाननहार है, अाैर एोसो 
अात्मस्तवभाव का अालम्बन करको  बराबर इस ही स्तवभाव की भावना करको  जाो अात्मा मों सम्िक् त् वाददक गरु् प्रकट हाोतो 
हैं वो अात्मा काो प्रकट पकवत्र बना दोतो हैं । इस प्रकार अात्मा की ताो पकवत्रता ननरखना है अाैर शरीर की अपकवत्रता 
ननरखना है । िह अशुर्च भावना है । जाो भव्ि जीव एोसी अशुर्चत्व की भावना करतो हैं, स्तमरर् करतो हैं, पुन: पुन: 
र्चन्तवन करतो हैं उनकाो शरीर सो वैराग्दि हाो जाता है । एक बहुत माोटो रूप मों शरीर काो ननरखकर साोचना है कक िह 
शरीर कुछ ही वषाोों बाद र्मत्राों द्वारा श्मशान मों जला ददिा जािोगा । एोसा जाो ननरन्तर भाव रखोगा शरीर को  प्रनत उसो 
शरीर मों अासर्ि नहीं हाोनो की । िद्यकप कमथबन्धन मों बधँो हाोनो सो, कमथ कवपाक उदि मों हाोनो सो कुछ पीड ा अाददक का 
अनुभव करता है, कफर भी शरीर की अशुर्चता, कवनाशीकता जाननो वालो परुुष को  शरीर मों अासर्ि नहीं हाोती । जजस 
जीव काो शरीर सो कवरर्ि ह ैवह परू्थ कवरि हाो सकता है । वैराग्दि मों बाधक िह शरीर का प्रोम है । जजसका शरीर सो 
ही प्रोम हट गिा उसकाो दनुनिा की ककसी भी वस्ततु सो प्रोम न हाोगा । ताो एोसी अशुर्च भावना भानो को  फल मों िह 
भव्िात्मा परम कवरि हाोकर जन्म समुद्र सो पार उतरनो को  र्लए अपना पारैुष करता है । साो िह अशुर्च भावना 
सम्िग्ददशथन, ज्ञान, चाररत्र मों लगनो की प्रोरर्ा करता है, अाैर इस प्रकार िह अपनो स्तवरूप को  अर्भमुख हाोता है । िाो 
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िह जीव इन भावनावाों को  प्रताप सो कमथ का संवर करता है, कमाोों का क्षि करता है अाैर मुर्ि पद काो प्राप्त हाोता 
 
       सवंर की कारर्भतू अास्रवानपु्रोक्षा का वर्थन—अास्रवानुप्रोक्षा—अात्मा को  जजन कवकारभावाों का ननर्मत्त पाकर 
पाैद् गर्लक कामाथर् शरीर कमथत्वरूप पररर्मतो हैं उन कवकारभावाों काो अास्रव कहतो हैं, इस अास्रव को  सम्बन्ध मों र्चन्तन 
करना कक िो दुुःखदािी हैं, अात्मा को  स्तवभाव नहीं है, इनसो जुदा हाोनो मों ही कल्िार् है । एोसो इन र्चन्तनाों काो 
अास्रवभावना कहतो हैं । िहाँ शंकाकार कहता है कक अास्रव को  स्तवरूप का वर्थन छठो अध्िाि मों हाो ही चुका है, कफर 
उसका ग्रहर् िहाँ क्याों ककिा गिा? समाधान—िद्यकप अास्रव तत्त्व का ननरूपर् हाो चुका है । कफर भी िहाँ अनुप्रोक्षा मो ं
अास्रव का ग्रहर् ककिा, वह अास्रव को  गरु् अाैर दाोष का कवचार करनो को  र्लए ह ै। अास्रव को  दाोष का कवचार करना 
अास्रवानुप्रोक्षा है । अास्रव मो ंगुर् ताो हाोतो ही नही,ं पर अास्रव भावना मों गरु् हाोतो हैं । अास्रव ताो स्तविं दाोषििु है । 
अास्रव इस लाोक मों अाैर परलाोक मों कवनाश का कारर् है । अास्रव मों इखन्द्रि कषाि अाददक भाव ही ताो प्रधान हैं । 
साो इखन्द्रि अाददक का उन्माद इस जीव काो महानदी को  प्रवाह की तरह बड ा तीक्ष्र् है, जैसो स्तपशथन इखन्द्रि का उन्माद 
वन को  हार्ी काो अाता है ताो उस मद मों अंधा हाोकर कृनत्रम हर्र्ननिाों काो दोखकर मत्त हाोकर गड् ढो मों यगरकर मनुष्िाो ं
को  अाधीन हाो जाता है । तब बधं बधंन, बाोझा लादना, अकुंश सहना महावत को  अाधीन रहना अादद अनोक तीव्र दुुःख 
भाोगनो पड तो हैं अाैर िो कमथ को  दुुःख जाो हैं साो ताो हैं ही, पर पहलो जाो स्तवच्छंद कफरतो र्ो वह स्तवच्छंदता द्धछन जानो सो 
पराधीनता की बात का ख्िाल कर करको  वह ननरन्तर दुुःखी रहता है । रसना इखन्द्रि को  वश हाोकर मरो हुए हार्ी को  
मदजल मों डुबकी लगानो वालो पसक्षिाों की तरह अनोक प्रार्ी अापत्तत्तिाों को  शशकार हाोतो हैं । अाैर इसमों मांस लाोलुपी 
मछली का दृष्टान्त प्रससद्ध ही है । जजह्वाइखन्द्रि को  वश हाोकर वह अपनो प्रार् गवां दोती है । घ्रार्ोखन्द्रि को  वशीभतू हाोकर 
प्रार्ी अपनो प्रार् गवां दोतो हैं, जैसो जड ़ी को  गंध सो लुबध साँप नाश काो प्राप्त हाोता है । नोत्रइखन्द्रि को  वशीभूत हुए पनतंगो 
दीपक पर अा अाकर मरतो हुए दोखो ही गए, एोसो ही सभी जीव चतुररखन्द्रि को  वश हाोकर अापत्तत्तिाों को  सागर मों पड कर 
दुुःख उठातो हैं, श्राोत्रोखन्द्रि को  वश हाोकर प्रार्ी को  गािन की ध्वनन सुननो सो तृर्ाों काो चरनो वालो हहरर् भी अपना कत्तथव्ि 
भूलकर जाल मों फंस जातो हैं उसी प्रकार अनोक प्रार्ी इन इखन्द्रिाों को  वश हाोकर अनर्थ को  शशकार हाोतो हैं । एोसो 
अास्रव को  कारर् इस लाोक मों कष्ट ताो हाोता ही है पर परलाोक मों भी अनोक दुुःखाों सो भरी हुई अनोक िाोननिाों मो ं
पररभ्रमर् करना पड ता है, इस प्रकार अास्रव को  दाोष का कवचार अास्रवानुप्रोक्षा मों हाोता ह,ै अाैर इस अनुप्रोक्षा सो उत्तम 
क्षमा अाददक धमाोों मों िह श्रोिस्तकर है इस प्रकार की बुद्धद्ध बन जाती है ।  
  
        सवंर की कारर्भतू सवंरानपु्रोक्षा का वर्थन—सवंरानुप्रोक्षा—अास्रव का ननराोध हाोना संवर है, जजन भावाों को  द्वारा 
अास्रव रूक जाता है, कामाथर् वगथर्ाअाों मों कमथत्व नहीं अाता है वह भावसंवर तत्त्व कहलाता है, िद्यकप संवर तत्त्व का 
स्तवरूप भी पहलो बता ददिा गिा है अाैर खासकर इस ९वों अध्िाि मों संवर का स्तवरूप कवस्ततार पूवथक कहा जा रहा है, 
कफर भी अनुप्रोक्षावाों मों संवर का ग्रहर् इस कारर् ककिा है कक संवर तत्त्व को  गरु्ाों का कवचार करनो सो संवर तत्त्व 
प्रकट हाोता है । संवर ही इस जीव का शरर् है, जैसो ककसी नाव मों द्धछद्र हाो अाैर पानी अा जािो, नाव डूबनो काो हाो 
सको  ताो उसका सवथप्रर्म उपाि द्धछद्र काो बंद करना ह ै। उसमों निा पानी न अािो कफर पुरानो पानी काो उलीच ददिा 
जािो ताो नाव सुगमता सो ककनारो पहुँच जािोगी एोसो ही इस जीव को  अास्रव भावाों को  द्धछद्र सो पानी अा रहा है, कमथ अा 
रहो हैं, उन कमाोों काो पहलो राोकना अावश्िक है । ताो अास्रव का ननराोध करना संवर है । उन दभुाथवाों को  द्धछद्र बन्द कर 
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ददिो जािों ताो अब निो कमथ नहीं अातो । नवीन अािो कमाोों काो तपश् चरर् सो अलग कर ददिा ताो िाो मुर्ि को  ननकट 
पहुँचतो हैं । संवर तत्त्व इस जीव का परम शरर् है, अाैर िहाँ तक कक ससद्ध भगवान को  सदा कमाोों का सवंर रहता ह ै
। कभी कमथ अा ही नहीं सकतो । िद्यकप वहाँ सवंर तत्त्व का प्रिाोग नहीं ककिा गिा, क्याोंकक गनुप्त अाददक साधनाों की 
अावश्िकता क्या, लो ककन वहाँ अात्मा का जाो शुद्ध पूर्थ कवकास है साो कमथ स्तविं अातो ही नहीं हैं । एोसा संवर को  गरु्ाों 
का कवचार करना सवंरानुप्रोक्षा है । 
 
       सवंर की कारर्भतू ननजथरानपु्रोक्षा का वर्थन—ननजथरानुप्रोक्षा—ननजथरा नाम है वोदना कवपाक का । अर्ाथत् कमाोों का 
कवपाक अाना, झड ना ननजथरा है । िह ननजथरा दाो प्रकार की हाोती है—(१) अबुद्धद्धपवूथक ननजथरा अाैर कुशलमूला ननजथरा 
। नारकाददक गनतिाों को  कमथफल र्मलतो हैं, फल भी भाोगा जाता है अाैर उस कवपाक को  भाोग सो जाो कमथ दरू हाोतो हैं 
वह अबुद्धद्धपरू्थ ननजथरा है । इस ननजथरा सो अात्मा का उद्धार नहीं है । कफर पाप का बंध हाोगा । कफर ससंार मों रुलना 
चलोगा । हाँ कुशलमूला ननजथरा सो अात्मा का उद्धार है । पररषहकवजि अाैर तप अाददक करनो सो कुशलमूला ननजथरा 
हाोती है । इस ननजथरा को  समि िा शुभ प्रकृनतिाों का बधं हाोता है िा बंध कबल्कुल हट जाता है । अर्वा दाोनाों ही हाोतो 
रहतो हैं । इस तरह ननजथरा को  गुर् अाैर दाोष का र्चन्तन करना ननजथरानुप्रोक्षा है । िहाँ अबदु्धद्धपरू्थ अर्वा सकवपाक 
ननजथरा का दाोष कवचार मों लािा गिा है अाैर कुशलमूला अर्वा अकवपाक ननजथरा का िहाँ गरु् कवचार ककिा है । वद्ध 
कमाोों मों िदद अकवपाक ननजथरर् न हाो, उन कमाोों मों शशर्र्लता न की जा रही हाो ताो कमाोों का पूर्थ क्षि ककस प्रकार हाो 
सको गा? बखल्क ननजथरा हाोती है । कमाोों का क्षि नहीं हाो पाता, साो ननजथरा तत्त्व को  गुर्ाों का कवचार करना िह अात्मा 
का परुुषार्थ है अाैर इससो मरु्ि प्राप्त हाोती हो । 
 
       सवंर की कारर्भतू लाोकानपु्रोक्षा का वर्थन—लाोकानुप्रोक्षा—लाोक सम्बन्धी अाराधना का र्चन्तन करना 
लाोकभावना है । लाोक को  स्तवरूप का र्चन्तन करनो सो वैराग्दि अाैर अनुराग हाोता है । तत्त्वज्ञानाददक की शुद्धद्ध हाो जाती 
है । र्चत्त मों रागद्वोष दरू हाोतो हैं । साो लाोक सम्बन्धी अाकार का र्चन्तन करना लाोकानुप्रोक्षा सवंर का होतुभूत है । लाोक 
तीन भागाों मों बटँा है—(१) अधाोलाोक (२) मध्िलाोक अाैर (३) अद्धथलाोक । िह लाोक नीचो सो ऊपर तक १४ राजू है । 
अाैर इसका कवस्ततार एक अाोर सो एक-एक राजू है अाैर भीतर गहराई की अाोर ७-७ राजू है । त्रसनाली सो बाहर नीचो 
त्रसनाली समोत ७ राजू है, ऊपर एक राजू है । अाैर ऊपर बीच मों ५ राजू है । सवाोथपर एक राजू है । िह सारा क्षोत्र 
३४३ घनराजू प्रमार् हाोता है । एक राजू का प्रमार् बहुत अष्टधक है । को वल एक प्रस्ततार ही रूप मों जम्बदू्वीपाददक 
असंख्िातो द्वीप समुद्र जाो एक दसूरो सो दगुुनो कवस्ततार वालो हैं एक राजू को  अन्तगथत समा गए हैं उतनो कवशाल लाोक मों 
िह जीव र्मथ्िादशथन, र्मथ्िाज्ञान, र्मथ्िाचाररत्र को  कारर् अनादद काल सो भ्रमर् करता चला अािा है, अाैर इसकाो 
स्तविं मों संताोष हाोगा ही क्याों, क्याोकंक कषाि की अयि सो धधक रहा है, िह जीव बड ो दुुःख मों पड ा हुअा ह ै। िदद 
अपनो अात्मस्तवरूप का भान करो ताो िह लाोक को  भ्रमर् सो दरू हाो सकता है । साो लाोक का इतना कवशाल स्तवरूप 
र्चन्तन करनो सो वैराग्दि हाोगा, धमथ मों अनुराग हाोगा अाैर अात्ममग्द नता को  उपाि भी र्मलोंगो । िह ताो लाोकानुप्रोक्षा इसी 
कारर् सवंर का होतुभूत है । 
 
       सवंरतत्त्व की कारर्भतू बाोष्टधदलुथ भानपु्रोक्षा का वर्थन—बाोष्टधदलुथभानुप्रोक्षा—बाोष्टध कहतो हों रत् नत्रि काो । रत् नत्रि 
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का प्राप्त करना अत्िन्त दलुथभ है । उस दलुथभ रत् नत्रि को  स्तवरूप का र्चन्तन करना बाोष्टधदलुथभानुप्रोक्षा है । िह जीव 
अनाददकाल सो बहुत समि तक ननगाोद मों रहा । जहाँ एक सोको ण्ड मों २२-२३ बार जन्म मरर् करतो रहना पड ा । बहुत 
ननकृष्ट दशा है । वहाँ सो िह जीव ककसी प्रकार ननकला ताो िह पृथ्वी, जल, अयि, वािु प्रत्िोक वनस्तपनत मों जन्म लोता 
रहा । त्रस पिाथि का पाना बड ा दलुथभ रहा । सुिाोग सो त्रस पिाथि प्राप्त की, ताो वहाँ भी श्रोष्ठ मनुष्िाददक हाोना दलुथभ 
रहा । संज्ञी प चोखन्द्रि जीव भी हुए ताो सम्िक् त् व का पाना दलुथभ रहा । सम्िक् चाररत्र ताो मनुष्िभव को  ससवाि अन्ि 
कहीं हाोता ही नहीं ह ै। मनुष्ि हाोना, ननग्रथन्र्वाद धारर् करना, अात्मर्चन्तन करना िो सब उत्तराोत्तर दलुथभ है । एोसो इस 
दलुथभ बाोष्टध का र्चन्तन करना बाोष्टध दलुथभानुप्रोक्षा है । अागम मों बतािा गिा कक एक ननगाोद शरीर सो जीवाों की संख्िा 
ससद्धाों की सखं्िा सो अनन्त गुनी है । अर्वा िाों कहाो कक अतीत काल को  समि की संख्िा सो अनन्त गुनी है । एोसो 
इन अनन्त स्तर्ावराों मों सो काोई जीव त्रस पिाथि पा लो िह इतना दलुथभ है जैसो अनन्त रोत कर्ाों को  समुद्र मों यगरो हुए 
हीरो की कनी र्मल सको  कफर त्रस मों भी अगर िह जीव अािा ताो दाो इखन्द्रि, तीनइखन्द्रि, चारइखन्द्रि रहा, 
प चोखन्द्रिपना पाना दलुथभ ह,ै अाैर वह एोसा दलुथभ है जैसो गरु्ाों मों कृतज्ञता का र्मलना दलुथ भ है । सवथ गरु्ाो ंमों श्रोष्ठ 
कृतज्ञता का गरु् है, जाो मनुष्ि कृतज्ञ नहीं हाो सकता उसमों काोई गुर् नहीं पनप सकतो । वह ताो कवषिाों का लाोलुपी 
माोही ही अष्टधक है जाो दसूरो को  ककए हुए उपकार काो जान नहीं सकता, मान नहीं सकता । ताो जैसो गरु्ाों मों कृतज्ञता 
का र्मलना दलुथभ है एोसो ही प चोखन्द्रिपना पाना दलुथभ है । प चोखन्द्रि मों पशु बना, पक्षी बना, िो पिाथि र्मलो ताो भी 
क्या कवशोष लाभ पािा । ताो वहाँ भी मनुष्ि पिाथि का पाना एोसा दलुथभ है जैसो चाैराहो पर रखा हुअा रत् न ककसी काो 
र्मल जािो वह दलुथभ है । िदद काोई मनुष्ि पिाथि पालो अाैर उसो कवषिाों मों गवा दो ताो कफर मनुष्िपिाथि पाना उतना 
कदठन है जैसो जलो हुए पोड  मों सो अंकुर ननकलना कदठन है । मनुष्ि पिाथि पुन: र्मल भी जािो ताो भी हहत अहहत को  
कवचार सो रहहत असखं्िातो मनुष्ि पािो जातो हैं । एक समि मों असखं्िातो नहीं ताो संख्िातो पािो जातो हैं पिाथप्तक । वह 
खाोंटा दोश, खाोंटा कुल र्मलनो सो बोकार हैं । मनुष्ि भी हुए अाैर उत्तम दोश र्मलो , उत्तम कुल र्मलो , िह उत्तराोत्तर 
कदठन है । ककसी काो दोश अच्छा र्मल रहा, कुल भी उत्तम र्मल गिा, जजसमों कक शील, कवनि, सदाचार की परम्परा 
रहती हाो, एोसा कुल र्मल जानो पर भी लम्बी अाि ुर्मलना इखन्द्रि का बल र्मलना, शरीर नीराोग रहना िह उत्तराोत्तर 
दलुथभ है । इतनी भी बातों र्मल जािों ताो भी सद् धमथ की प्रानप्त ताो नहीं हुई । सम्िक् त् व का लाभ िदद नहीं हुअा ताो वह 
मनुष्ि भव एोसा व्िर्थ है जैसो कक नोत्रहीन मुख व्िर्थ है । ककतनो ही मनुष्ि एोसो दलुथ भ धमथ काो पाकर भी कवषि सुखाों मों 
समि कबतािों ताो वो मानाों राख पानो को  र्लए चंदन वन काो जलानो की तरह मूखथतापूर्थ बात है । साो कवषिाों सो कवरि 
हाोना कदठन है । काोई परुुष कवषिाों सो कवरि भी हाो गिा ताो तप मों भावना रहना, अपनो धमथ की प्रभावना रहना, 
समाष्टधपवूथक मरर् हाोना िह बहुत कदठन है । ताो जाो मनुष्ि भव पाकर उत्तम धमथ की साधना करतो हैं, तपश् चरर् अाैर 
धमथ मों प्रगनत करतो हैं अाैर अन्त मों समाष्टधभाव प्राप्त करतो हैं उनका बाोष्टधदलुथभ सफल कहा जा सकता है । इस 
बाोष्टधधमथ सो ही जीव का सकंटाों सो छूटना हाोता है, एोसा र्चन्तन करना बाोष्टध दलुथभ भावना है । इस र्चन्तन सो बाोष्टध 
काो प्राप्त करको  भव्ि जीव प्रमादरहहत हाोकर अपनो कल्िार् मों लगो रहतो हैं । 
 
       सवंर की होतभुतू धमाथनपु्रोक्षा का वर्थन—धमाथनुप्रोक्षा—धमथ अात्म स्तवभाव काो कहतो हैं । अात्मा का स्तवभाव ह ै
चैतन्ि, (सहज ज्ञान, सहज दशथन) तर्ा उसकी दृष्टष्ट हाोना, उसका उपिाोग हाोना, उस ही मों रमर् करना िह धमथपालन 
कहलाता है । इस अात्मस्तवभावरूप धमथ का पररचि पानो को  र्लए अात्मा की अवस्तर्ावाों का पररचि ककिा जाता है 
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ताकक उन पिाथिाों सो जीव का बाह्य पररचि ज्ञात हाो अाैर िह भान हाो जािो कक इन सब अवस्तर्ावाों मों जीव का एक 
स्तवरूप चैतन्ि भाव सदा अन्त: प्रकाशमान हाोता है । जैसो मनुष्िपना समझनो को  र्लए बालक कुमार, जवान, वृद्ध 
अाददक मनुष्ि का पररचि ककिा जाता है, एोसो ही अागम मों जीव समास गुर्स्तर्ान मागथर्ावाों का वर्थन करको  जीव का 
पररचि करािा गिा है । उन सब गरु्स्तर्ान मागथर्ावाों मों अात्मस्तवरूप की खाोज की जाती है । िद्यकप वहाँ प्रकट रूप 
मों पिाथि सो ही पररचि है, परन्तु पिाथि स्तविं ताो असत् है, पिाथि रूप मों जीव ही है, साो इस उपाि सो पिाथि काो 
गाैर्कर जीव को  अन्त: स्तवरूप का पररचि हाो जािा करता है । 
 
       चतदुथश मागथर्ाअाो ंमो ंगनत, इखन्द्रि जानत, काि, िाोग, वोद, कषाि की मागथर्ाअाो ंमो ंभावाो ंका सघंटन—मागथर्ािो ं
१४ कही गई है—ं(१) गनत (२) इखन्द्रि ( ३) काि, (४) िाोग (५) वोद (६) कषाि (७) ज्ञान (८) सिंम (९) दशथन 
(१०) लोश्िा (११) भव्ित्व (१२) सम्िक् त् व (१३) सजं्ञी अाैर (१४) अाहारक । इन सब मागथर्ावाों मों िह बात दोखखिो कक 
जाो कमाोथपाष्टधजन्ि अवस्तर्ा है वह ताो कवकृत अवस्तर्ा ह ैअाैर कमाोथपाष्टधरहहत अवस्तर्ा स्तवाभाकवक अवस्तर्ा है । जैसो गनत 
मागथर्ा मों नारकाददक चार गनतिां कमाोोंदि सो हुई हैं ककन्तु माोक्ष अवस्तर्ा गनतरहहत न्स्तर्नत कमाोों को  क्षि सो हुई है । 
इखन्द्रि मागथर्ावाों मों एको खन्द्रि अाददक गनतिाँ कमथकृत हैं, पर अात्मा की अतीखन्द्रि दशा िह क्षायिक है, कािमागथर्ा मो ं
६ प्रकार को  कायिक त्रस अाैर स्तर्ावर नाम कमथ को  उदि सो हाोतो हैं, पर कािरहहत दशा नामकमथ का अत्िन्त कवनाश 
हाोनो पर हाोती है । िाोग मागथर्ा मों िाोग वाली न्स्तर्नतिाँ कमाोोंदि जन्ि हैं, पर िाोगरहहत अवस्तर्ा िाोग को  होतुभूत कमथ को  
हटनो सो हाोती है । वोदमागथर्ा वोद को  उदि सो स्त री वोद, पुरुषवोद तर्ा नपुंसकवोद हाोतो हैं । पर वोदरहहत अवस्तर्ा उपशम 
श्रोर्ी मों अाैपशर्मक है । क्षपक श्रोर्ी मों क्षायिक है । कषाि मागथर्ा मों जाो कषाि बतािी गई है वह चाररत्र पिाथि काो 
कसती है । घात करती है । इसी कारर् वह कषाि कहलाती है । िो कषाि कमाोोंदि जन्ि हैं, पर कषािरहहत अवस्तर्ा 
उपशम श्रोर्ी मों अाैपशर्मक है, क्षपक श्रोर्ी मों अाैर ऊपर को  गुर्स्तर्ानाों मों क्षायिक है । 
 
        ज्ञान सिंम, दशथन, लोश्िा व भव्ितत्त्व की मागथर्ा मो ंभावाो ंका सघंटन—तत्वार्थ का बाोध करना ज्ञान कहलाता 
है । ज्ञान ५ प्रकार को  हाोतो हैं—तीन खाोंटो ज्ञान भी हाोतो हैं । र्मथ्िादशथन को  उदि सो मनत, शु्रत, अवष्टधज्ञान कुज्ञान हाो 
जातो हैं अाैर मनत, शु्रत, अवष्टध, मनुःपिथि िो ज्ञानावरर् को  क्षिाोपशम सो हाोतो हैं, ककन्तु को वल ज्ञान ज्ञानावरर् को  क्षि 
सो हाोता है । ताो जाो स्तवभाव पिाथि है वह ताो कमाोथपाष्टध को  दरू हाोनो सो प्रकट हाोती है । जाो कवकृत पिाथि है वह 
कमाोथदिजन्ि हाोती है । सिंम नाम है व्रत, सर्मनत, कषाि कवग्रह, दंड त्िाग अाैर इखन्द्रिजन्ि । इन वृत्तत्तिाों सो हाोनो 
वाला संिम ५ प्रकार का बतािा गिा है अाैर जाो कक चाररत्र माोह को  उपशम, क्षि व क्षिाोपशम सो हाोता है, 
संिमासिंम क्षिाोपशम सो हाोता है, असंिम कमाोोंदि हाोता है, पर इन सबसो अतीत जाो ससद्धत्व अवस्तर्ा है वह कमथ को  
क्षि सो हाोती है । दशथन मागथर्ा मों जाो स्तवाभाकवक न्स्तर्नत है को वल दशथन वह ताो कमाोों को  क्षि सो हाोता है । शोष दशथन 
क्षिाोपशम सो हाोता है । कषाि सो अनुरंजजत िाोग पररर्ाम काो लो श्िा कहतो हैं । िो छहाों प्रकार की लोश्िािो ं
कमाोोंदिजन्ि हैं, पर लोश्िारहहत न्स्तर्नत कमथ को  हटनो सो र्मलती है, जाो ननवाथर् पानो की िाोग्दिता है, िह िाोग्दिता 
जजसको  प्रकट हाो सकती ह ै वह भव्ि कहलाता है । जजसमों ननवाथर्पनो की िाोग्दिता प्रकट न हाो सको  वह अभव्ि 
कहलाता है । िो दाोनाों पाररर्ार्मक भाव हैं, पर ससद्ध भगवान ससद्ध न्स्तर्नत भव्ि अाैर अभव्ि सो अतीत है । 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्त्र भाग 22 सतू्र  ९-७ 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 54 www.jainkosh.org 

 

        सम्िक् त् व, सजं्ञी, अाहारक की मागथर्ावाो ंका सघंटन व जीव समासाो ंका ससंक्षप्त ननदोथशन— सम्िक् त् वमागथर्ा मो ं
सम्िग्ददशथन, दशथन माोह को  उपशम, क्षि िा क्षिाोपशम सो हाोता है । इसको  कवपरीत र्मथ्िाभाव र्मथ्िात्व प्रकृनत को  उदि 
सो हाोता है । सासादन सम्िक् त् व अनन्तानुबंधी को  उदि सो हाोता है इस कारर् िह अाैदयिक है । सम्िखग्दमथ्िात्व िद्यकप 
सम्िखग्दमथ्िात्व प्रकृनत को  उदि सो हाोता है ताो भी सम्िखग्दमथ्िात्व प्रकृनत स्तविं एक शशर्र्ल प्रकृनत जैसी है, जजससो वह 
क्षिाोपशम की तरह है अाैर इस कारर् सो सम्िखग्दमथ्िात्व काो क्षािाोपशर्मक कहा गिा है । संज्ञी मागथर्ा मों संज्ञी उसो 
कहतो हैं जाो शशक्षा कक्रिा अाैर वचन व्िवहार अाददक काो ग्रहर् कर सको , अाैर जाो शशक्षा, कक्रिा, वचन व्िवहार काो 
ग्रहर् न कर सको  वह असजं्ञी है । सजं्ञीपना क्षािाोपशर्मक है क्याोंकक वह नाोइखन्द्रिावरर् को  क्षिाोपशम सो हाोता है, अाैर 
असंज्ञीपना अाैदयिक है, जाो न सजं्ञी है न असजं्ञी है, उनकी अवस्तर्ा क्षायिक है । अाहारक मागथर्ा मों अाहारक उसो 
कहतो हैं कक जाो उपभाोग को  िाोग्दि, शरीर को  िाोग्दि पुद् गल काो ग्रहर् करों । साो पुद् गल का ग्रहर् करना अाहार है अाैर 
ग्रहर् न कर सकना अनाहार है । अाहार हाोता है तब जब शरीर नामकमथ का उदि हाो अाैर कवग्रह गनत नाम कमथ का 
उदि न हाो । अाैर अनाहार तब हाोता है जब अाैदयिक वैकक्रिक शरीर इन तीन नाम कमाोों का उदि न हाो, अाैर 
कवग्रहगनत नाम कमथ का उदि हाो, इस प्रकार धमथभावना को  बीच वस्ततु को  स्तवरूप का पररचि हुअा करता है अाैर तत्त्व 
का ध्िान ककिा जाता है । मागथर्ास्तर्ानाों मों जीवस्तर्ान घटना घटाना ताो बहुत ही अासान है । जीवस्तर्ान अर्ाथत् 
जीवसमास १४ कहो गए है ं । कहीं अन्ि प्रकार भी कहा गिा है । एको खन्द्रि, दाोइखन्द्रि, तीनइखन्द्रि, चारइखन्द्रि, 
प चोखन्द्रि जीव, इनमों सो एको खन्द्रि को  दाो भोद करको  बादर अाैर सूक्ष्म तर्ा प चोखन्द्रि दाो भोद करको  सजं्ञी अाैर असंज्ञी 
इन ७ भोदाों को  पिाथप्तक अाैर अपिाथप्तक िाों १४ जीवसमास हाोतो है, साो िह बहुत ही स्तपष्ट है अाैर मागथर्ा स्तर्ानाों मो ं
सुगमतिा घहटत ककिा जा सकता ह।ै 
 
        मागथर्ाअाो ं मो ं गरु्स्तर्ानाो ं को  घटन को  प्रसगं मो ं गनतमागथर्ा मो ं गरु्स्तर्ानाो ं का घटन—अब इस ही पररचि को  
बीच मागथर्ास्तर्ान मों गुर्स्तर्ानाों की सत्ता दोखखिो गुर्स्तर्ान कहतो हैं जघन्ि दशा सो लोकर सम्िक् त् व अाैर चाररत्र गुर्ाों की 
प्रगनत को  स्तर्ानाों काो । नरकगनत मों नारकी जीव जाो पिाथप्तक हैं उनमों चार गुर्स्तर्ान हाोतो हैं—र्मथ्िात्व, सासादन, र्मश्र 
अाैर अकवरत सम्िक् त् व । साताों ही पृखथ्विाो ंमों, पिाथप्तकाो ंमों चार गुर्स्तर्ान पािो जा सकतो हैं । अब कवशोष की अपोक्षा 
दोखखिो पहलो नरक मों जाो अपिाथप्तक जीव हैं अर्ाथत् अन्ि भव सो अाकर पहलो नरक मों जाो जन्म लो रहो है,ं व पिाथप्त 
नहीं हाो पािो हैं उनमों दाो ही गुर्स्तर्ान हाोतो हैं, र्मथ्िात्व अाैर अकवरत सम्िक् त् व । दसूरो गरु्स्तर्ान मों मरर् करनो वाला 
जीव ककसी भी नरक मों उत्पन्न नहीं हाो सकता । इस कारर् अपिाथप्त मों दसूरा गुर्स्तर्ान कहीं न र्मलोगा । तीसरो 
गुर्स्तर्ान मों मरर् नहीं हाोता ताो जन्म कैसो हाोगा? अत: अपिाथप्त मों तीसरा गुर्स्तर्ान भी न र्मलोगा । दसूरो अादद शोष 
नरकाों मों, अपिाथप्त काो मों को वल एक र्मथ्िात्व गरु्स्तर्ान ही हाोता है, इसका कारर् ह ैकक सम् िक् त् व मों मरर् करनो वाला 
जीव दसूरो अादद नरकाों मों नहीं जा सकता । प्रर्माोपशम सम्िक् त् व मों ताो मरर् हाोगा नहीं । क्षिाोपशम सम्िग्ददृष्टष्ट जीव 
िदद नरक जािोगा ताो उसका सम्िक् त् व छूट जािोगा । को वल क्षायिक सम्िक् त् व ही है एोसा कक जजसमों मरकर िह जीव 
पहलो नरक तक जा सकता है । नतिथन्च गनत मों पिाथप्तक नतिथ चाों मों अादद को  ५ गुर्स्तर्ान ही हाोतो हैं, वहा ँ उनको  
अपिाथप्तकाों मों ३ गुर्स्तर्ान ही पािो जािोगंो । र्मथ्िात्व, सासादन सम्िक् त् व अाैर अकवरत सम्िक् त् व । नतिथन्चाो ं मों जाो 
नतिथश्चञ्चनी हैं पिाथनप्त का हैं उनमों अादद को  ५ गुर्स्तर्ान हाोंगो, ककन्तु अपिाथप्तक नतिथ चननिाों मों अादद को  दाो ही गुर्स्तर्ान 
हाोतो हैं । (१) अकवरत सम्िग्ददृष्टष्ट जीव मरकर स्त रीभव नहीं पाता । मनुष्िगनत मों पिाथप्तक मनुष्ि मों १४ ही गुर्स्तर्ान 
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हाोतो हैं, अपिाथप्तकाों मों तीन गुर्स्तर्ान हाोतो हैं । पहला, दसूरा, चाैर्ा, क्याोंकक तीसरो गुर्स्तर्ान मों मरर् ही नहीं ह ै। जाो 
पिाथनप्त का मानषुी है िानो स्त री अाददक भाववोद की अपोक्षा ताो भावस्त री मों १४ ही गरु्स्तर्ान हाो जातो हैं । असल मों ताो 
भाव स्त रीवोद ९वों गरु्स्तर्ान तक ही हाो पाता है अाैर ९ वों गुर्स्तर्ान मों ही र्मट जाता है । ऊपर ताो काोई सा भी वोद 
नहीं रहता । न भाव परुुषवोद रहता, न भाव स्त रीवोद रहता, न भाव नपुंसक वोद रहता कफर भी जजसका भाव स्त रीवोद र्ा 
वही ताो वोद सो रहहत हाोकर क्षपक श्रोर्ी मों ऊपर चढ कर माोक्ष गिा है इस दृष्टष्ट सो कहा जाता है । द्रव्िर्लङ  की 
अपोक्षा पिाथनप्तकामानुषी मों िानो स्त री मों अादद को  ५ गुर्स्तर्ान हाोतो हैं, जाो मानुषी अपिाथनप्तका है उनमों दाो ही गुर्स्तर्ान 
हाोतो हैं, क्याोंकक सम्िक् त् व को  सार् जाो मरर् करो वह स्त रीभव मों उत्पन्न नहीं हाोता । दोवगनत मों भवनवासी, व्िन्तर अाैर 
ज्िाोनतषी दोव जाो अपिाथप्तक हैं उनमों अादद को  ४ गुर्स्तर्ान ही हाोतो हैं अाैर इन भवननत्रकाों मों अपिाथप्त काो मों अादद को  
दाो ही गुर्स्तर्ान हैं, क्याोकंक सम्िक् त् व मों मरर् कर भवनत्रि मों उत्पन्न नहीं हाो सकतो । इसी प्रकार उन भवननत्रकाों की 
दोकविाों मों अाैर पहलो दसूरो स्तवगथ को  कल्पवासी दोकविाों मों, पिाथप्तकाों मों चार गुर्स्तर्ान अाैर अपिाथप्तकाों मों अादद को  दाो 
गुर्स्तर्ान हाोतो है । साैधमथ, ईसान अाददक नवग्रैविक पिथन्त दोवाों मों अादद को  चार गुर्स्तर्ान हाोतो हों । अाैर इसी 
अपिाथप्त काो मों र्मथ्िात्व, सासादन अाैर अकवरत सम्िक् त् व िो तीन गरु्स्तर्ान हाोतो हैं । नवग्रवैिक सो ऊपर अर्ाथत् 
अनुददश अाैर अनुत्तर कवमान वालो दोवाों मों चाहो वो पिाथप्त हाों अर्वा अपिाथप्त हाों उनमों अकवरत सम्िक् त् व नाम का एक ही 
गुर्स्तर्ान है । 
 
       इखन्द्रि जानत व काि की मागथर्ा मो ं गरु्स्तर्ानाो ं का घटन—इखन्द्रिजानत मागथर्ा मों एको खन्द्रि, दाोइखन्द्रि, 
तीनइखन्द्रि, चाैइखन्द्रि अाैर असंज्ञी प चोखन्द्रि अाैर पिाथप्त काो मों र्मथ्िात्व गरु्स्तर्ान ही है । ककन्तु अपिाथप्तकाों मो ं
र्मथ्िात्व अाैर सासादन िो दाो गरु्स्तर्ान हाो सकतो हैं । लो ककन सूक्ष्म एको खन्द्रि अपिाथप्त अाैर अयिकायिक पिाथप्त अाैर 
अपिाथप्त, वािुकायिक पिाथप्त व अपिाथप्त इनमों दसूरा गरु्स्तर्ान नहीं हाोता । सजं्ञी प चोखन्द्रि जीवाों मों १४ ही गुर्स्तर्ान 
हाोतो हैं, पर सैनी प चोखन्द्रि अपिाथ् तकाों मों पहला, दसूरा, चाैर्ा गरु्स्तर्ान ताो मरर् की अपोक्षा है । छठवां गुर्स्तर्ान 
र्मश्र काि िाोग की अपोक्षा है अाैर १६ वां गुर्स्तर्ान को वली समुद्धात की अपोक्षा है । िद्यकप सिाोग को वली भगवान 
संज्ञी नहीं हैं, ककन्तु अभी प चोखन्द्रि कहा जाता है । इस कारर् िहाँ शार्मल ककिा है । काि मागथर्ा मों पथृ्वीकाि, 
जलकाि, वनस्तपनतकाि इन तीन मों अपिाथप्तकाों मों शुरू को  दाो गुर्स्तर्ान हैं अाैर अयिकाि तर्ा वािु काि मों अपिाथप्त 
काो मों पहला ही गुर्स्तर्ान है तर्ा इन पाँचाों ही मों पिाथप्त का पहला ही गरु्स्तर्ान हाोता है । त्रसकाि मो ं १४ ही 
गुर्स्तर्ान हैं । 
 
       िाोग, वोद व कषाि की मागथर्ा मो ंगरु्स्तर्ानाो ंका घटन—िाोग मागथर्ा मों सत्ि मनाोिाोग अाैर अनुभि मनाोिाोग 
मों १३ गरु्स्तर्ान हाोतो हैं । सत्ि वचन िाोग, अाैर अनुभि वचनिाोग को  प्रारम्भ सो १३ गरु्स्तर्ान हैं । ककन्तु िहाँ इतनी 
कवशोषता जानना कक अनुभि वचन िाोग तीन इखन्द्रि अाददक कवकलत्रिाों को  भी हाोतो हैं । वहाँ इस अनुसार गुर्स्तर्ान हैं 
। असत्ि वचन िाोग अाैर उभि वचनिाोग मों प्रारम्भ सो १२ गरु्स्तर्ान तक है । अाैदाररक काि िाोग मों प्रारम्भ सो १३ 
गुर्स्तर्ान हैं । अाैदाररक र्मश्र काििाोग मों ४ गुर्स्तर्ान इस प्रकार हैं—(१) र्मथ्िात्व (२) सासादन (३) अकवरत 
सम् िक् त् व अाैर (४) सिाोगको वली । वकैक्रिक काििाोग मों र्मथ्िात्व, सासादन, अकवरत सम् िक् त् व िो तीन गरु्स्तर्ान हैं । 
अाहारक काििाोग अाैर अाहारक र्मश्र काििाोग मों ससफथ  प्रमत्त सिंम नाम का छठा ही गुर्स्तर्ान है । कामाथर् काि 
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िाोग मों र्मथ्िात्व, सासादन, अकवरत सम् िक् त् व अाैर सिाोग को वली िो चार गुर्स्तर्ान हैं । जजनको  िाोग नहीं है उनमों एक 
१४ वाँ ही गुर्स्तर्ान है, अाैर िाोग रहहत ससद्ध भी हाोतो हैं, वो गुर्स्तर्ान सो अतीत हैं । वोद मागथर्ा मों स्त रीवोद अाैर 
पुरुषवोद, इसमों असजं्ञी प चोखन्द्रि र्मथ्िात्व सो लोकर ९ अनवतृ्तत्तकरर् नामक ९ तक गरु्स्तर्ान हैं, नपुंसक वोद मो ं
एको खन्द्रि सो लोकर प्रारम्भ सो ९ गुर्स्तर्ान तक हैं । एको खन्द्रि मों नपुसंक हाोतो ही हैं अाैर वो पिाथप्त की अपोक्षा प्रर्म 
गुर्स्तर्ान मों अपिाथप्त हैं । अपिाथप्त की अपोक्षा दसूरा गरु्स्तर्ान भी सम्भव है । नारकी जीव ताो वो सब नपुंसक ही हाोतो 
हैं, नतिथन्च जीव एको खन्द्रि सो लोकर चाैइखन्द्रि तक नपुसंक ही हाोतो हैं । इस असंज्ञी पन्चोखन्द्रि मों तीनाों ही वोद सम्भव है ं
अाैर वो ५ वों गुर्स्तर्ान तक हाो सकतो हैं । मनुष्ि तीनाों ही वोदाों मों रहकर शुरू को  ९९ गुर्स्तर्ानाों मों रह सकतो हैं । ९वों 
गुर्स्तर्ान को  उत्तराद्धथ मों अाैर इससो ऊपर सब मनुष्ि अपगतवोद हाोतो हैं । दोव स्त रीवोद अाैर पुरुषवोद दाोनाों वोदाों मों हाोता 
है अाैर उनमों चाराों गुर्स्तर्ान हाो सकतो हैं । कषािमागथर्ा मों क्राोध, मान मािा, इन तीन कषािाों मों ताो पहलो गरु्स्तर्ान 
सो लोकर ९वाँ गरु्स्तर्ान तक हाो सकता है, पर लाोभ कषाि मों १० वा ंगरु्स्तर्ान भी हाोता है । १०वों गुर्स्तर्ान सो ऊपर 
को  जीव सब कषािरहहत हाोतो हैं । 
 
       ज्ञान, सिंम, दशथन, लोश्िा व भव्ित्व की मागथर्ा मो ं गरु्स्तर्ानाो ं का घटन—ज्ञान मागथर्ा मों कुमनतज्ञान, 
कुश्रुतज्ञान, कुअवष्टधज्ञान, इनमों र्मथ्िात्व अाैर सासादन दाो ही गरु्स्तर्ान हैं, इसी प्रकार कुअवष्टधज्ञान मों भी र्मथ्िात्व 
अाैर सासादन दाो ही गरु्स्तर्ान हैं । र्मश्र गरु्स्तर्ान मों कुमनत अाैर सुमनत र्मलवा र्मश्र ज्ञान हुअा करता है, ककन्तु वह 
र्मश्रज्ञान िदद खाोंटो अाैर सच्चो इन २ ज्ञानाों मों सो ककसी मों भी सखम्मर्लत करनो बैठों ताो सम्िग्दज्ञान मों ताो सखम्मर्लत नहीं 
हाो सकतो, वो कुज्ञान मों सखम्मर्लत हाोंगो । इसर्लए िह भी कह सकतो हैं कक कुमनत, कुश्रुत, कुअवष्टधज्ञान मों तीन 
गुर्स्तर्ान हाोतो हैं । मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवष्टधज्ञान मों चाैर्ो गुर्स्तर्ान सो लोकर १२ वों गुर्स्तर्ान तक को  जीव हाोतो हैं । 
मनुःपिथि ज्ञान मों छठो गरु्स्तर्ान सो लोकर १२वों गरु्स्तर्ान तक हाोतो हैं । को वल ज्ञान मों सिाोग को वली अाैर अिाोग, 
को वली िो दाो गुर्स्तर्ान हैं, अाैर को वलज्ञान ससद्ध को  भी हाोता है । संिम मागथर्ा मो ंसामयिक अाैर छोदाोपस्तर्ापना इन दाो 
संिमाों मों छठो गुर्स्तर्ान सो ९ गुर्स्तर्ान हाोतो हैं । पररसर कवशुद्धद्ध संिम छठो अाैर ७ वों गुर्स्तर्ान मों हाोता है । सूक्ष्म 
साम्पराि सिंम को वल १० वों गरु्स्तर्ान मों है, िर्ाख्िात संिम ११वों, १२वो,ं १३वो ंअाैर १४वों गुर्स्तर्ान मों हाोता है । 
संिमासिंम ५वों गरु्स्तर्ान मों हाोता है । असिंम प्रारम्भ को  चार गरु्स्तर्ानाों मों हाोता है । सिंम, असिंम अाैर 
संिमासिंम इन तीन सो रहहत ससद्ध भगवान हुअा करतो हैं । दशथनमागथर्ा मों चक्षुदशथन मों र्मथ्िात्व सो लोकर क्षीर्कषाि 
तक १२ गरु्स्तर्ान हाोतो हैं । अचक्षुदशथन मों भी प्रारम्भ को  १२ गरु्स्तर्ान हाोतो हैं । िहाँ कवशोष िह जानना कक चक्षुदशथन 
ताो चाैइखन्द्रि अाैर प चोखन्द्रि मों हाोता है अाैर अचक्षुदशथन एको खन्द्रि, दाोइखन्द्रि अाददक सभी मों हाोता है । पर गुर्स्तर्ान 
िाोग्दिता को  अनुसार जानना । अवष्टधदशथन मों चाैर्ो गुर्स्तर्ान सो लोकर १२वों गुर्स्तर्ान तक हाोतो हैं को वल दशथन मों सिाोग 
को वली अाैर अिाोग को वली हाोता है । को वल दशथन ससद्ध को  भी हाोता है । भव्ित्व मागथर्ा मों भव्ि १४ गरु्स्तर्ानाों मो ं
र्मलोंगो, अभव्ि को वल पहलो गुर्स्तर्ान मों ही हाोतो हैं । 
 
       सम्िक् त् व, सजं्ञी, अाहारक की मागथर्ाअाो ं मो ं गरु्स्तर्ानाो ं का घटन—सम्िक् त् व मागथर्ा मों अाैपशर्मक सम्िक् त् व 
चाैर्ो गुर्स्तर्ान सो लोकर ११ वों गुर्स्तर्ान तक हाोता है । क्षािाोपशर्मक सम्िक् त् व, चाैर्ो गरु्स्तर्ान सो लोकर ७ वो ं
गुर्स्तर्ान तक ही हाोता है । क्षायिक सम्िक् त् व चाैर्ो गरु्स्तर्ान सो लोकर १४ वों गरु्स्तर्ान तक हाोता है । ससद्ध मों भी 
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क्षायिक सम्िक् त् व हाोता है । सम्िक् त् व मागथर्ा मों इतनी कवशोषता है कक नरकगनत मों पहलो नरक मों जाो चाैर्ो गुर्स्तर्ान मों 
हैं उनको  तीनाों सम्िक् त् व सम्भव हैं । ककसी को  कुछ ककसी को  कुछ । पर दसूरो अाददक नरकाों मों क्षायिक सम्िक् त् व कभी 
नहीं हाोता । शोष को  दाो सम्िक् त् व हैं । नतिथ चगनत मों जजनको  चाैर्ा गरु्स्तर्ान है उनको  तीनाों ही सम् िक् त् व हाोतो हैं, पर 
क्षायिक सम्िक् त् व भाोगभूर्मिा को  नतिथ च मों र्मलोगा । जाो नतिथ च कमथभूर्म मों हैं उनको  क्षायिक सम् िक् त् व नही ंहाोता, 
क्याोंकक क्षायिक समदृष्टष्ट नतिथ च भाोगभूर्म मों ही हुअा करतो हैं । मनुष्ि को  चाैर्ो, ५वों, छठो, ७वों गरु्स्तर्ान मों तीनाों ही 
सम्िक् त् व हैं । ७वों गरु्स्तर्ान सो ऊपर उपशम श्रोर्ी को  ८वों, ९वों, १०वों गरु्स्तर्ान मों अाैपशर्मक सम्िक् त् व भी हाो सकता 
है अाैर क्षायिक सम्िक् त् व भी हाो सकता है । क्षपक श्रोर्ी मों अाैर उससो भी ऊपर को वल क्षायिक सम्िक् त् व हाोता है । 
इसी प्रकार दोवगनत मों भवननत्रक अाैर उनकी दोकविाँ अाैर पहलो दसूरो स्तवगथ की दोकविाँ इनको  क्षायिक सम् िक् त् व नहीं है 
। शोष दाो ही सम्िक् त् व सम्भव हैं अाैर साैधमथ स्तवगथ सो लोकर नवग्रैविक तक तीनाों प्रकार को  सम्िक् त् व सम्भव हैं । 
अनुददश अाैर अनुत्तर कवमान को  दोवाों मों क्षायिक सम्िक् त् व अाैर क्षािाोपशर्मक सम्िक् त् व दाो ही सम्िक् त् व सम्भव हैं । 
संज्ञी मागथर्ा मों प्रारम्भ को  १२ गुर्स्तर्ान सम्भव हैं सजं्ञी मों । ककन्तु असजं्ञी जीवाों मों को वल दाो ही गरु्स्तर्ान सम्भव हैं । 
अाैर जाो न संज्ञी हैं न असंज्ञी है अनुभि है, उनमों १३वाँ अाैर १४वाँ गुर्स्तर्ान है अाैर एोसा अनुभि ससद्ध भी हाोता है । 
अाहारक मागथर्ा मों पहलो गुर्स्तर्ान सो १३ वों गुर्स्तर्ान तक हाोता है । अनाहारक मों कवग्रह गनत की अपोक्षा पहला, 
दसूरा अाैर चाैर्ा गुर्स्तर्ान हाोता है अाैर को वली समुद्धात वतीथ सिाोग को वली गरु्स्तर्ान हाोता है अाैर अिाोग को वली ताो 
सदा अनाहारक हाोता है । ससद्ध भगवान गुर्स्तर्ान सो अतीत हैं । वो भी अनाहारक हैं । इस प्रकार वस्ततु स्तवरूप का 
जहा ँ पररचि है, एोसो ज्ञानी पुरुष को  द्वारा जाो अात्मधमथ की साधना चलती है वह माोक्ष का कारर् है, िही भगवन्त 
अरहंत दोव नो कहा है । एोसा र्चन्तवन करना धमाथनुप्रोक्षा है । 
 
        धमथस्तवाख्िातत्त्वानरु्चन्तन शब द को  कवषि मो ंकववतृ्तत्त—१२ वीं भावना का नाम धमथस्तवाख्िातत्त्वानुर्चन्तन है । ताो 
िहाँ स्तवाख्िात शबद को  सम्बधं मों कुछ जजज्ञासा हुई है कक िह शबद ककस प्रकार बना? ताो िहाँ स्तव अाख्िात एोसी संष्टध 
नहीं है ककन्तु सु अाख्िात एोसी संष्टध है । सु का अर्थ ह ैउत्तम अाैर अाख्िात का अर्थ है प्रससद्धद्ध हाोना, प्रकट हाोना । 
धमथभाव को  प्रकट हाोनो को  कवषि मों र्चन्तन हाोना िह १२वीं अनुप्रोक्षा का अर्थ है । िहाँ अनुप्रोक्षा शबद चंूकक भावसाधन 
है, इस कारर् बहुवचन न हाोना चाहहए । एोसी अाशंका हाोती है । भावप्रधान शबदाों मों एकवचन हुअा करता है, क्याोंकक 
भाव मों एकत्व, हाोता है । िदद काोई िह समाधान करना चाहो कक हम अनुप्रोक्षा काो कमथ साधन मान लोंगो ताो कमथस्तर्ान 
मान लोनो पर कफर समान अष्टधकरण्ि न बनोगा, क्याोंकक अनुप्रोक्षा अन्ि हाो गई । अाैर अनुर्चन्तन अन्ि हाो गिा । िदद 
िहाँ िह हठ ककिा जािो कक अनुर्चन्तन ही ताो अनुप्रोक्षा है ताो एोसा अगर कवशोष्ि कवशोषर् बनािा जािो तब कफर दसूरा 
र्लङ  न हाोना चाहहिो । दसूरा वचन न हाोना चाहहए । इस प्रकार की जजज्ञासा मों शंका हुई है । दाोनाों का उत्तर इस 
प्रकार है कक चंूकक अनुप्रोक्षा शबद मों जाो प्रत्िि लगा है वह कृदन्त प्रत्िि लगकर बना है । साो भलो ही भाव साधन मों 
ननरुर्ि की जािो ताो भी कृदन्त मों जाो भावसाधक प्रत्िि लगा करतो हैं उनका द्रव्ि की तरह अर्थ हाोता है । तद्धद्धत को  
भाव को  र्लए प्रत्िि लगना अाैर बात है अाैर कृदन्त मों जीवस्तर्ान का प्रत्िि लगना अाैर बात है । ताो कृदन्त को  
भावसाधक शबद द्रव्ि की तरह प्रिुि हाोतो हैं इस कारर् १२ अनुप्रोक्षा हाोनो सो अनुप्रोक्षा शबद मों बहुवचन काो ददिा गिा 
है । अब कमथसाधन की बात सुननिो । चंूकक कमथसाधन दाोनाों शबद हैं, अनुर्चंतन भी है ंअाैर अनुप्रोक्षा भी हैं । जाो र्चन्ता 
जािो साो अनुर्चन्तन है, जाो परखा जािो साो अनुप्रोक्षा है, साो दाोनाों ही कमथसाधन हाोनो सो दाोनाों समान अष्टधकरण्ि बन 
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जािोंगो । 
 
         हद्वतीि सतू्र मो ंधमथ व परीषहकवजि को  मध्ि अनपु्रोक्षा शब द रखनो का कारर्—इस प्रसगं मों जाो कक संवर को  
होतुवाों का वर्थन कर रहा है उसमों धमथ अाैर परीषहजि इन दाो को  बीच अनुप्रोक्षा शबद कहा गिा है । उसका एक रहस्ति 
है । वह रहस्ति िह है कक अनुप्रोक्षा धमथ अाैर पररषह दाोनाों मों साधक ननर्मत्त है । अनुप्रोक्षा मों भावनािों हाोती हैं । ताो 
बार-बार तत्त्व की भावना हाोनो सो िह जीव पररषहाों काो जीतनो को  र्लए समर्थ हाोता है । ताो चंूकक परीषहजि धमथपालन 
अाैर पररषहकवजि दाोनाों कािाोों को  र्लए एक उत्साह अाैर भाव भरता है इस कारर् दाोनाों को  बीच अनुप्रोक्षा शबद रखा है 
। जैसा कक इस नवम अध्िाि को  दसूरो सूत्र मों कहा गिा है । जाो मुनन बारबार अात्मा को  कवषि मों अननत्िाददक 
प्रकक्रिावाों सो भावना भरतो हैं उन भावनाअाों को  प्रसाद सो अन्तुःप्रकाशमान सामान्ि कारर् समिसार की बार-बार दृष्टष्ट 
बनातो हैं ताो उससो उत्पन्न हुए सहज अानन्द को  अनुभव सो तृप्त हाोता हुअा िह मुनन परीषहाों को  जीतनो मों सगुमतिा 
सफल हाो जाता है । अन्तरंग को  शुद्ध तत्त्व की भावना का इतना उत् कृष्ट प्रभाव ह ैकक मुननिाों काो िह पता भी नहीं 
पड ता कक मोरो काो काोई उपसगथ िा परीषह हुअा है । अाैर कदार्चत ककन्हीं मुननिाों काो ज्ञात भी हाो जािो ताो ज्ञानबल को  
प्रसाद सो समता सो परीषहाो ंपर कवजि प्राप्त करतो है । इस प्रकार अध्िात्म र्चन्तन मों उत्तम क्षमा अाददक धमाोों का 
पालन सगुमतिा अाैर समीचीन प्रकार सो हाो जाता है, अतएव अनुप्रोक्षा का महत्त्व बतानो को  र्लए धमथ अाैर परीषहजि 
को  बीच अनुप्रोक्षा का कर्न ककिा गिा है । िहाँ तक अनुप्रोक्षावाों का वर्थन ककिा गिा । अब संवर को  होतुवाों मों 
अनुप्रोक्षा को  बाद परीषह कवजि का नम्बर अाता है । इस कारर् परीषहजि का व्िाख्िान हाोगा, कफर भी व्िाख्िान सो 
पहलो िह जजज्ञासा हाोती है कक परीषहाों का सहन ककसर्लए ककिा जाता है । दसूरी बात—पररषह िह संज्ञा अव्िर्थ है 
िा रूढ  है, इसका समाधान करनो को  र्लए सूत्र कहतो है ं। 

सूत्र  ९-८ 
मागाथच्िवनननजरार्ों पररसाोढव्िाुः परीषहाुः ।। ९-८ ।। 

 
        परीषह सहन करनो को  प्रिाोजन—मागथ सो न यगरनो को  अाैर कमाोों की ननजथरा र्लए परीषह सहन करनो चाहहए । 
िहाँ परीषह शबद चार अक्षर वाला है, उससो छाोटा भी नाम हाो सकता र्ा, ककन्तु परीषह शबद मों ही पूरा अर्थ अा 
जािो, इसर्लए िह शबद ददिा है । चाराों अाोर सो ककसी भी प्रकार का उपसगथ अािो ताो अात्मा काो सवथ प्रदोशाों मों 
अध्िात्म कवज्ञान द्वारा जाो एक तृनप्त हाोती है उस तृनप्त को  सो िो सब सगुम हाो जािा करतो हैं । िह सवंर का प्रकरर् है, 
इस कारर् माोक्ष पद का प्राप्त करानो वाला जाो सवंर तत्त्व है उसका ही मागथ ही ददखािा जा रहा है, िह र्चत्त मों धारर् 
करना चाहहए । ताो वह जाो संवर का प्राप्त करानो वाला मागथ है, उस मागथ सो च्िुत न हाो जाऊँ, इस भावना सो मुननजन 
परीषहाों पर कवजि प्राप्त करतो हैं । कुछ परीषह ताो जान बूझकर सहो जातो हैं अाैर कुछ परीषह ककसी दसूरो कारर् सो 
अा जातो हैं इस प्रकार अागंतुक भी हाोतो हैं । सवथ प्रकार को  परीषहाों पर समता सो कवजि करनो वाला शुद्ध मागथ सो 
नही ंयगरता जाो पररषह जान बूझकर सहो जातो हैं उसका भी कारर् िह है कक वह अपनो अाप मों एोसा दृढ  हाो जािो 
कक इससो भी कदठन परीषह अािों ताो उस समि भी मंै अपनो मागथ सो च्िुत न हाो जाऊँ । जाो मुनन कमथ को  अानो को  
द्वाराों काो राोक लोता है अर्ाथत्  संवर तत्त्व प्राप्त कर लोता है वह जैनोन्द्र मागथ सो मंै कभी च्िुत न हाोऊँ, इस उद्दोश्ि सो 
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परीषहाों काो पहलो सो ही कवजि कर लोतो हैं । परीषहाों को  कवजि करनो को  एक कारर् ताो मागथ सो नहीं यगरतो है ं। दसूरा 
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प्रिाोजन है कमाोों की ननजथरा । जाो मुनन परीषहाों काो जीत लोतो हैं, परीषहाों सो नतरस्तकृत नहीं हाोतो वो प्रधान सवंर तत्त्व 
का अास्रव करको  भीतर एक स्तवतन् र रूप सो अपनो कवकास को  करनो मों सफल हाोतो हैं अाैर वो क्षपक श्रोर्ी पर अाराोहर् 
कर सकों , एोसी सामथ्िथ काो पातो हैं अाैर क्षपक श्रोर्ी पर चढ कर समस्तत कषािाों का कवध्वसं कर ज्ञान ध्िान रूपी 
कुल्हाड ़ी सो इन मूल कमाोों काो छोदकर नाशकर एोसी ऊपर प्रगनत करतो हैं कक जैसो मानाो ककसी पक्षी को  पंख मों धूल 
लग गई हाो ताो वह एकदम पंख फड फड ाकर धूल काो झाड कर ऊपर उड  जािा करता है, ताो िाों ननजथरा को  र्लए िो 
परीषह सहन की जानी चाहहए । परीषहाों को  कवजि का प्रिाोजन जानकर अब जजज्ञासा हाोती है कक वो परीषह ककतनो हैं 
अाैर काैन-काैन है,ं उनका ननदोथश करनो को  र्लिो सूत्र कहतो हैं । 

सूत्र  ९-९ 
क्षखुत्पपासाशीताोष्र्दंशमशकनाग्द न् िारनतस्त रीचिाथननषद्याशय्िाक्राोशवधिा चालाभराोगतरृ्स्तपशथमलसत्कारपरुस्तकारप्रज्ञाज्ञानादशथनानन 

।। ९-९ ।। 
 
       सवंरहोतभुतू परीषह कवजि का वर्थन—क्षुधा परीषह अाददक ३२ परीषहों हाोतो हैं । िो बहहरंग अाैर अंतरङ  द्रव्ि 
को  पररर्मन रूप हैं, अाैर शारीररक मानससक प्रकृष्ट पीड ा को  कारर्भूत हैं । परीषहाों का सहन साधारर् परुुषाों सो 
सम्भव नहीं है, उन परीषहाो ंको  कवजि मों कवद्वान, सिंमी, माोक्षार्ीथ परुुषाों काो भलो  प्रकार पाैरूष करना चाहहिो, क्याोंकक 
परीषहाों को  अा पड नो पर धीरता खाो दी जािो, सकं्लो श पररर्ाम ककिा जािो ताो उससो पुण्िरस घटता है, पापरस बढ ता 
है, अाैर उसको  दुुःख सम्भाव हाो जािा करतो हैं । ताो जाो कववोकी पुरुष हैं उनका िह कत्तथव्ि है कक परीषहों कैसो भी 
अािों चाहो प्रकृत्िा अा जािों, चाहो दसूरो जीवाों को  अाक्रमर् सो अा जािों, सभी प्रकार परीषहाों पर कवजि करनो का ज्ञान 
रूप पाैरुष करना चाहहए । एक ढंग सो साोचा जािो ताो जजतनो भी परीषह हैं वो सब परतत्त्व हैं । काोई शरीर पर 
अाक्रमर् कर रहा, शरीर परतत्त्व है, कहीं सम्मान अपमान मों कुछ साोच रहा है ताो वह भी परतत्त्व है । अात्मा का 
वास्ततकवक स्तवरूप नहीं है, इस कारर् जजसकाो दृढ  भोद कवज्ञान हाो गिा है उनको  परीषह कवजि करनो मों काोई कदठनता 
नहीं हाोती । िो परीषह २२ हैं, जजनमों प्रर्म परीषह का स्तवरूप कहा जा रहा है । 
 
       सवंरहोतभुतू क्षधुा परीषह का वर्थन—प्रर्म परीषह कवजि का नाम है ‘क्षुधा परीषह कवजि’ भूख का दुुःख अािा 
हाो ताो उस परीषह पर कवजि करना क्षुधा परीषह कवजि है । क्षुधा परीषह पर काैन कवजि कर पातो? मुननजन, 
जजन्हाोंनो शरीर को  समस्तत संस्तकार छाोड  ददिा है अाैर शरीर मात्र जजनका उपकरर् है, ककसी भी बाह्य पररग्रह का जजनको  
सम्बधं नहीं है, जाो दाोषाों काो दरू करनो मों ननरन्तर सावधान रहतो हैं । साधु की साधना को  प्रसगं मों चंूकक पूवथबद्ध कमथ 
का उदि ताो चल ही रहा है, अनोक प्रकार को  कवघ् न अाैर दाोष अािा करतो हैं, तप अाैर संिम का भी कवनाश कर दो 
एोसो भी दाोष सम्भव है पर िो साधुजन उन समस्तत दाोषाों काो दरू करनो मों तीव्र उत्सुक रहा करतो हैं । अाहार सम्बंध मो ं
भी उत्कृष्ट अाददक दाोष अातो हैं अर्ाथत्—अाहार काो करना, कराना, अनुमाोदन करना, मन सो वचन सो काि सो उस 
अाोर अर्भमुख हाोना िह उदद्दष्ट कहलाता है, ताो साधुजन नवकाोहट सो कवशुद्ध अाहार ग्रहर् ककिा करतो हैं, ताो उसको  
दाोष काो भी टालतो हैं, अाैर भी अनोक दाोष जैसो अाहार सो पहलो दाता की प्रशसंा करना, अाहार को  बाद दाता की 
प्रशंसा करना जजससो कक उसकाो अाकषथर् रहो अाैर वह अाहार व्िवस्तर्ा बनातो रहो । िो समस्तत भाव दाोष रूप हैं, इन 
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समस्तत दाोषाों काो टालनो मों 
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दृढ  सकंल्पवान हैं, एोसो ज्ञानी को  क्षुधा परीषह अािा करतो हैं अाैर वो उन पर कवजि पातो हैं । क्षुधा परीषह पर कवजि 
प्राप्त करनो वालो मुनन, दोश, काल, प्रार् अाददक की व्िवस्तर्ा भलीभांनत समझतो हैं तब ही वो ननदाोथष अाहार की प्रकक्रिा 
बना पातो हैं, अाैर अाहार सम्बन्धी दाोषाों काो टाल पातो हैं, ताो एोसी न्स्तर्नतिाों मों मुनन कभी अष्टधक अनशन का ननिम 
कर लों  िा बहुत अष्टधक मागथ चलनो का श्रम हाो जािो िा काोई एोसा राोग हाो जािो जजसमों क्षुधा कवशोष लगा ही करो, िा 
ऊनाोदर व्रत लो र्लिा हाो, मतलब ककसी भी एोसी कदठन न्स्तर्नत मों असाता वोदनीि को  तीव्र उदि अाैर उदीर्ाथ सो क्षधुा 
उत्पन्न हुअा करती है, ताो उस क्षधुा का प्रनतकार न ताो स्तविं करतो हैं अाैर न ककसी सो करातो हैं । वो मन मों िह कवचार 
करतो हैं कक मोरो काो िह क्षधुा वोदना का भिकंर राोग लगा हुअा है, कैसो इसो सहन ककिा जािो? िो इस कारर् कवषाद 
काो प्राप्त नहीं हाोतो कक चूंकक उनका र्चत्त ज्ञानानन्द को  ननधान अंतस्ततत्त्व मों बना रहता है । चाहो क्षुधा परीषह कवजि इन 
साधु संताों को  शरीर मों अत्िन्त दबुथलता अा जािो, हड् ड़ी नशाजाल झलकनो लगों अन्स्तर्पंजर मात्र ही रह जािो, एोसी 
न्स्तर्नत मों िो मुनन अावश्िक कक्रिाअाों काो बराबर ननिम सो ककिा करतो हैं, अाैर अपनो धैिथरूपी जल सो इस क्षधुा रूपी 
अयि का प्रशमन करतो हैं । चंूकक इनका ज्ञानबल इतना प्रकृष्ट है, ज्ञानमात्र स्तवरूप का उन्हाोंनो बराबर अनुभव ककिा ह ै
इसको  कारर् िो क्षुधा की भिंकर पीड ा काो कुछ भी नहीं समझतो । इस प्रकार क्षुधा परीषह काो समता द्वारा कवजि 
प्राप्त करना क्षुधा पररषह कवजि है । 
 
        सवंरहोतभुतू तषृा परीषहजि का वर्थन—दसूरा परीषह है तृषा परीषह जि । साधुअाों काो ककन्हीं पररन्स्तर्नतिाो ं
मों तीव्र ्िास की बाधा अा जािो ताो वहाँ भी वो अपनो ननिम काो भंग नहीं करतो हैं अाैर तृषा परीषह काो समता सो 
सहन करतो हैं । मुननजन स्त नान को  त्िागी है,ं जल मों डूबनो को  त्िागी हैं । इन पर काोई अर्भषोक करो, पानी डालों , 
उसको  भी त्िागी हैं, ताो जजनको  जल स्त नान का त्िाग है ताो एक प्रसंग ताो िही हुअा कुछ ्िास बननो का, कफर पसक्षिाो ं
की तरह मुननजनाों का ननवास है । उनका अननित ननवास है । कहाँ ठहरतो हैं? र्भन्न-र्भन्न जगहाों मों ठहरतो हैं ताो कफर 
भी श्रम प्रनतकूलतािों हाोती है, ताो ्िास हाोनो का िह भी कारर् बनता है, िो मुननजन समता सो अाहार ग्रहर् करतो हैं 
चाहो वह खट्टा हाो, र्चकना हाो, रूखा हाो, मन को  कवरूद्ध अाहार हाो, गमीथ कपत्त, ज्वर अनशन अाददक कारर्ाों सो जहाँ 
खूब ्िास बढ  रही हाो, जाो ्िास शरीर अाैर इखन्द्रि काो मर् दोनो वाली हाो एोसी भंिकर ्िास काो भी वो कुछ नहीं 
यगनतो हैं अाैर न उसको  प्रनतकार की अर्भलाषा अाैर काोशशश करतो हैं । एोसो मुननजन तृषा परीषह पर कवजि प्राप्त करतो 
हैं । जोष्ठ की दाोपहर हाो, सूिथ का तीव्र अाताप हाो, एोसी न्स्तर्नत मों भी कदार्चत वो जंगल मों जलाशि को  समीप भी 
पहुंच जािों, वहाँ ध्िान धर रहो िा वहीं पास मों जलाशि हाो ताो भी वो उस जल सो ्िास बुझानो की इच्छा नहीं रखतो, 
क्याोंकक वहाँ जलकायिक जीवाों की हहसंा हाोती है । ताो एोसी हहसंा को  सूक्ष्म रूप सो जाो भी त्िागी हैं वो क्षधुा परीषह पर 
कवजि प्राप्त करों इससो तृषा अंदाज बनाअाो कक ककतना कवशशष्ट ज्ञानबल हाोता हाोगा, जजससो एोसो प्रसगंाों मों भी वो तृषा 
परीषह पर कवजि प्राप्त करतो हैं । पानी न र्मलनो सो मुझाथिी हुई लता की तरह जजनका शरीर मुरझा गिा है वो भी 
शरीर की परवाह न करको  तपश् चरर् की मिाथदाअाों का पालन करतो हैं अाैर एोसो संिमी साधु धैिथरूपी कुम्भ को  फैलतो 
हुए शील सुगषं्टधत ज्ञान जल सो उस तृष्र्ा रूपी अयि की ज्वाला काो शान्त कर दोतो हैं अाैर अपनो सिंम की साधना मो ं
तत्पर रहतो हैं । िह है मुननिाों का तृषा परीषह जि । 
 
       क्षधुा परीषह व तषुा परीषह मो ंअन्तर का ददग्ददशथन—िहां एक बात अाैर ज्ञातव्ि है कक क्षुधा मो ंभी कष्ट, ्िास 
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मों भी कष्ट अाैर भूख अाैर ्िास दाोनाों एक ही जगह हाोतो हैं अाैर करीब-करीब प्राि: एक सार् हाोतो है, कफर इसकाो दाो 
परीषहाों मों क्याों यगना? एक ही परीषह यगन लोना । ताो समाधान िह ह ैकक क्षधुा अाैर तृषा मों सामथ्िथ भोद है, भखू अाैर 
्िास की सामथ्िथ जुदी-जुदी है अाैर दाोनाों को  शान्त करनो को  साधन भी जुदो-जुदो हैं, इस कारर् इनका जुदा-जुदा ननदोथश 
ककिा गिा है । अाैर समखझिो क्षधुा परीषह मों दाो भोद है—ंमंद अाैर तीव्र । ककसी की क्षुधा मंद है ककसी की तीव्र, पर 
्िास को  चार भोद हैं—मंदतर, मंद, तीव्र अाैर तीव्रतर । ्िास का कवददत हाोना अत्िन्त मंद ्िास हाोनो पर भी बन 
जाता है अाैर ्िास की तीव्रतर वोदना, मंदतर वोदना सो भी बुरी हाोती है । एोसा क्षुधा अाैर तृषा मों स्तपष्ट अन्तर है । इस 
कारर् परीषह कवजि मों दाोनाों का नाम ददिा गिा है । जजन मुननजनाों का र्चत्त शरीररहहत अमूतथ ज्ञानमात्र अंतस्ततत्त्व पर 
रहता है । अाैर इस तत्त्वदृष्टष्ट को  कारर् प्रसन्न रहा करतो है उनकाो क्षधुा तृषा जसैो परीषह अाैर उपसगथ सह लोना सुगम 
बात है जैसो काोई धनी बड ो लाभ को  र्लए छाोटो लाभ का त्िाग सुगमता सो कर दोता है, एोसो ही ध्िान को  इच्छुक 
मुननजन इन परीषहाों का कवजि सगुमता सो कर लोतो हैं । 
 
       सवंर की कारर्भतू शीत परीषह कवजि—साधजुन बड ़ी तोज सदीथ मों शीत परीषह कवजि करतो हैं । िो साध ु
वस्त ररहहत हैं तब शीतपरीषह का इन पर अाैर कवशोष प्रभाव हाोता है । िो पसक्षिाों की तरह अननित ननवास वालो हैं । 
कहीं एक ही जगह रहना हाो ताो वहाँ शीत सो बचनो की काोई सुकवधा भी बना सकतो हैं, पर िो ताो अननित ननवास वालो 
हैं । शरीर मात्र ही अाधार है अाोट काोई अाोर है ही नहीं एोसो साधु शशशशर ऋतु, बसंत ऋतु अाैर वषाथ ऋतु मो ंवृक्ष को  
नीचो ठहरों, मागथ पर ठहरों, गुफा अाददक स्तर्ानाों मों ठहरों अाैर वहाँ बरफ भी यगरती हाो, तुषार भी पड  रहा हाो अाैर बड ़ी 
प्रचण्ड शीतल ममथभोदनी वािु भी चल रही हाो ताो एोसी न्स्तर्नत मों शीत का बड ा प्रकाोप हाोता है, उस समि भी 
समतापवूथक शीत परीषह पर कवजि प्राप्त करतो हैं । िो साधु शीत ऋतु मों तीव्र कंपकपी भी अा जािो ताो भी इस ठंड 
काो र्मटानो को  र्लए अयि अाददक की अर्भलाषा नही ं करतो, ककन्तु उस समि वो नरक दसु्तसह तीव्र शीत वोदना का 
स्तमरर् करतो हैं कक उसको  सामनो िह शीत परीषह कुछ भी कष्ट नहीं है अाैर अनोक प्रकार को  कववोकमिी र्चन्तन सो 
र्चत्त काो समाधान करतो हैं । इसमों इतना सामथ्िथ है कक कवद्या मंत्र को  प्रताप सो िो शीत काो दरू कर दों पर एोसा भी 
नहीं करतो । अाैषष्टध, पत्तो, वल्कल, तृर्, चमथ अाददक की अाकांक्षा नहीं करतो अाैर दोह काो पर पदार्थ समझतो हैं । एोसो 
साधु परुुष धिैथरूपी वस्त र को  द्वारा ही कवषादरहहत हाोकर संिम का पालन करतो हैं । िो साधुजन राजघरानो धनी सोठ 
घरानो को  भी बहुत हाोतो हैं । जाो अपनी पवूथ अवस्तर्ा मों श्रीमान अाैर राजा र्ो, अब ननग्रथन्र् ददगम्बर हुए हैं लो ककन वो पवूथ 
मों अनुभव ककए गए उत्तम घर का, िा स्त री पुत्राददक का ककसी का स्तमरर् भी नहीं करतो । अाैर समतापवूथक शीत 
परीषह पर कवजि करतो हैं । 
 
       सवंर की कारर्भतू उष्र् परीषह कवजि—उष्र् परीषह कवजि—कैसी भी ज्िोष्ठ की दाोपहर हाो, जजसमों सूिथ का 
बड ा कदठन ताप हाो, अगंारो की तरह शरीर जल रहा हाो अाैर ्िास, अनशन कपत्त, राोग, घाम, पररश्रम अाददक को  
कारर् असह्य गमीथ भी पड  रही हाो, उस गमीथ की वोदना सो पसीना टपक रहा हाो, अाोठ सूख रहो हाों, जलन हाो रही हाो, 
एोसी पीड ा भी हाो रही हाो जजस पर िो भोद कवज्ञानी साधु संतजन न ताो जल मंगानो की इच्छा करतो हैं न जल मों प्रवोश 
की इच्छा करतो हैं, न काोई ठंड़ी चीज का लोप करानो की इच्छा करतो, न कमल पत्र, को लो का पत्र िा ठंड़ी वािु जाो 
पदार्थ दाह काो मोटतो हैं अाैर शीतलता उत्पन्न करतो हैं उन पदार्ाोों को  उपचार की अाोर उनकी दृष्टष्ट नहीं हाोती । 
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चन्द्रककरर्ों काोमल मुिाहार एोसो बड ो-बड ो उपचार पवूथ गहृस्तर्ी को  समि मों ककए गए हाों ताो भी उनका अनुभव वो नही ं
करतो, उनको  प्रनत नतरस्तकार का ही भाव रखतो, एोसो साधुजन इतनी भिंकर गमीथ मों िह ही कवचार करतो हैं कक हो 
अात्मन् ! तूनो बहुत बार नरकाों मों जा जाकर अत्िन्त दसु्तसह उष्र् वोदनािों सही हैं, अब िहाँ जाो उत्पन्न हाो रहा है िह 
ताो तोरो कमाोों को  क्षि का साधन है, इसो तू अपनो स्तवतन् र भावाों सो तप, एोसा पकवत्र कवचार करको  साधुजन उस उष्र्ता 
की पीड ा का प्रनतकार नहीं चाहतो । अाैर अपनो अात्मानुभव को  साधक संिम की रक्षा करतो रहतो हैं । 
 
        सवंर की कारर्भतू दंशमशक परीषह कवजि—दंशमशक परीषह जि—िो साधुजन कैसो ही स्तर्ान पर पहुँचो हाों 
अाैर वहाँ मच्छर अाददक का प्रकाोप हाो ताो भी उस परीषह मों धैिथ रखतो हैं अाैर उस पर कवजि प्राप्त करतो हैं । िो साध ु
ददगम्बर हैं । उनको  शरीर पर ककसी भी प्रकार का अाच्छादन नहीं है । वहाँ मच्छराों का काटना ताो बहुत ही सुगम है । 
वो ननजी बनािी हुई कुट़ी मों नहीं रहतो कक उस पर जाली अाददक लगाकर साधन ठीक बना र्लए जािों वो ताो दसूराों को  
द्वारा बनािो गए क्षीर् अावास मों रहतो हैं, पवथताों की गफुा अाददक मों रहतो हैं ताो एोसो साधवुाों काो रानत्र मों अाैर ददन मो ं
भी डांस मच्छर काटो, मक्खी, कबच्छू, कीड ़ी, जुए, खटमल अाददक काटों, ताो एोसो काटो जानो पर भी वो साधु अधीर नही ं
हाोतो । अाैर अपनो भोद कवज्ञान को  बल सो अंतस्ततत्व की दृष्टष्ट करको  अन्त: सन्तुष्ट रहतो हैं । वो उसो कमथफल मानकर 
मद्धर्मन् र, तन् र, अाैषष्टध अाददक सो उसको  प्रनतकार की इच्छा नहीं करतो । अाैर वो कमथशत्रु की सोना को  कवजि को  र्लए 
ही तैिार रहतो हैं । एोसो साधुजन समता को  धनी डंस मसक परीषह पर कवजि प्राप्त करतो हैं । इस डंस मसक परीषह 
मों जाो डंस शबद ददिा है वह सभी डसनो वालो जन्तुवाों को  ग्रहर् करनो को  र्लए ददिा है । जैसो दही को  संरक्षर् को  र्लए 
काोई दसूरो सो िह कहो कक दोखना भाई इस दही काो काैवो न खा जािों, ताो क्या काोई कुत्ता, कबली वगैरह खानो काो अा 
जािो ताो वह खा लोनो दोगा? अरो वह ताो उपलक्षर् शबद है, भलो ही को वल काैवो की बात कहा, पर भाव उसका िह है 
कक दही काो खानो वाला काोई भी प्रार्ी उस दही काो न खा जािो, साो डंस मसक शबद ददिा है, पर अर्थ उसका िह ह ै
कक शरीर काो डसनो वालो डाँस मच्छर की तरह पक्षी, मक्खी ततैिा अाददक काोई भी प्रार्ी हाों ताो उनसो उत्पन्न हुए 
परीषह पर कवजि प्राप्त करतो हों । िो साधुजन चाररत्र काो प्रकट ककिा करतो हैं । 
 
       सवंर की कारर्भतू नाग्द न् ि परीषह कवजि—नग्द नता पररषह जि जाो चाररत्र माोक्ष का साधनभूत है, माोक्ष हाो 
पररपरू्थ ब्रह्मचिथ है । वह पररग्रह की ननवतृ्तत्त सो बढ ता है अाैर गुनप्त सर्मनत का िह समस्तत अकवराोधी चाररत्र काो पषु्ट 
करनो वाला है । जैसो बालक उत्पन्न हुअा एोसी नग्द नता इस चाररत्र का मूनतथमान रूप है, अकवकारी है, ससंार सो रहहत 
है, स्तवाभाकवक है । िद्यकप र्मथ्िा दृष्टष्टिाों द्वारा इस ननग्रथन्र् भोष पर द्वोष प्रकट ककिा गिा है, ककन्तु िह ताो परम 
मंगलरूप है । इस नग्द नता काो धारर् करनो वालो साधजुन स्त रीरूप काो अशुर्च ननरखतो हैं, वीभत्स भिानक दोखतो हैं, 
मुदाथ की तरह ‘कंकाल’ जैसा दोखतो हैं, िो पुरूष सदा वैराग्दि भावना सो मन को  कवकार काो जीततो हैं, एोसा जाो िह 
नग्द नता का परीषह है उस पर साधुजन बड ़ी प्रसन्नता सो कवजि प्राप्त करतो हैं । दसूरो लाोगाों की दृष्टष्ट मों नग्द नता एक घृर्ा 
का रूप बनता है । वो अपमान करतो हैं ताो भी उसका ध्िान नहीं धरतो अाैर अपना ब्रह्मचिथ पुष्ट करनो को  र्लए पररग्रह 
त्िाग इनमों ठीक बनता है । वो प्रसन्नता सो नग्द नता का पररषह कवजि करतो हैं । िह िर्ारकात रूप माोक्ष प्रानप्त का 
कारर् है । अन्ि तापसीजन मन को  कवकार काो नही ं राोक सकतो ताो अपनो र्लङ  काो ढकनो को  र्लए चीवर अाददक 
अावरर् काो लोतो हैं, वल्कल भी लोतो हों, काोई टाट लपोटतो है,ं क्याोंकक उनको  मन मों कवकार है, उस कवकार काो राोकनो मों 
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समर्थ नहीं है, अाैर जब कवकार हाोतो हैं तब अंगाों मों भी कवकार हाोनो लगता है, उससो लत्तित हाोकर अन्ि तापसीजन 
साधु का नाम धराकर भी अपनो गुप्त र्लङ  काो वल्कल सो, टाट, पत्र्र अाददक सो ढकतो हैं, साो वो तापसीजन अंगाों का 
ही ताो संवर करतो हैं कमथ का संवरर् नहीं कर सकतो । 
 
        सवंर की कारर्भतू अरनत परीषह कवजि—अरनत परीषह कवजि—एोसो एोसो प्रसंग अािो साधुजनाो ं सो कक 
जजनमों द्वोष-भाव अप्रीनतभाव, भीतर ग्दलानन का भाव अािो ताो भी उन पररन्स्तर्नतिाों मों वो अरनत का भाव नहीं लातो । जैसो 
कभी बड ो तपश् चरर्ाों को  कारर् क्षुधा अाददक की बाधा हाो जािो ताो उस समि धिैथ नष्ट हाो सकता है । इखन्द्रिाँ बड ़ी 
दजुथि हैं, इन कवषिाों का राोकना बड ो ज्ञानबल सो साध्ि है कफर भी हर पररन्स्तर्नत मों वो इखन्द्रिाों पर कवजि रखतो हैं । 
व्रताों का सही पालन करतो हैं, सिंम की रक्षा करतो हैं । अपनो अाप गाैरव सो अपनी सही दृष्टष्ट बनातो हैं । ककसी भी 
समि वो अपनो अाप मों अरनत भाव उत्पन्न करतो । अनोक दोशाों मों उनका कवहार हाोता है । सभी दोशाों की भाषा समझनो 
मों नहीं अाती है, एोसो माैकाो ंपर र्चत्त मों ग्दलानन अाना, दुुःख सा हाोना सम्भव है, पर जजन्हाोंनो को वल अंतस्ततत्व की ही 
दृष्टष्ट बनािा है उनको  र्लए कुछ भी बाधािों नहीं अाती । साधुजन बड ो चंचल जन्तुअाों सो व्िाप्त भिकंर कठाोर गहन वन 
मों रहतो हैं, सकल कबहारी भी रहतो हैं अाैर इस कारर् सो उनकाो संिम मों प्रीनत न रहो । उनका धैिथ नष्ट हाो जािो, एोसो 
भी प्रसंग अातो हैं, ककन्तु उनसो वो प्रभाकवत नहीं हाोतो । अाैर अरनत परीषह पर वो कवजि प्राप्त करतो हैं । वो साधु पुरुष 
संिम कवषिक प्रीनत मों रहा करतो हैं अाैर कवषि सुख की प्रीनत काो कवष को  अाहार की तरह समझतो हैं । एोसो इस 
परम सिंमी धीर वीर पुरूषाो ंको  अरनत परीषह जि हाोता है । कफर पृर्क कहनो की जरूरत क्या र्ी? कफर भी िहाँ िह 
कवशोषता बतानो को  र्लए अरनत परीषह का नाम ददिा है कक िो साधुजन तृषा अाददक परीषहाों को  न हाोनो पर भी माोह को  
उदि सो जाो अरनत की प्रवतृ्तत्त हुअा करती है, माोह को  उदि को  कारर् र्चत्त अाकुर्लत हाोनो सो जाो इसकाो संिम मो ं
अरनत उत्पन्न हाो सकती हो उस अरनत पर कवजि प्राप्त करतो हैं । 
 
       सवंर की कारर्भतू स्त री परीषह कवजि—स्त री परीषह कवजि—िो साधुपुरूष एकान्त स्तर्ान मों रहतो हैं । बगीचा 
छाोड ो हुए अावास अाददक पवथताों मों रहतो हैं अाैर वहाँ पर ककसी कारर् सो स्त री बाधा का प्रसगं अािो राग-द्वोषवश जवानी 
को  मद को  कारर् रूप, मद, उन्माद अाददक कारर्ाों सो काोई स्त रीबाधा उत्पन्न हाो ताो भी उनको  नोत्र कवकार अाददक कुछ 
भी कवकार नहीं हाोतो, नहीं ताो कामवासना को  प्रसंग मों भांैहों चलाना, शंृगार बनाना, हाव-भाव कवलास करना अाददक बातो ं
स्त रीजन ककिा करती हैं । हँसना, कटाक्ष करना, अाैर शरीर को  सकुुमाल, र्चकनो अंगाों काो दोखना, क्षीर् उदर हाोना, 
जंघा रूप, अाभषूर्, गधं, वस्त र, माला अाददक भी जजनकाो दोखनो मों अािो ताो भी उनकाो दोखकर साधुजनाों को  र्चत्त मों 
कामकवकार नहीं हाोता अाैर उनको  प्रनत कवग्रह का ही भाव रहता है । साधुजन ताो उन स्त रीजनाों को  दशथन स्तपशथन अाददक 
इच्छाअाों सो परू्थ रहहत हैं । िो स्नस्नग्दध, मृद,ु शबद, तंत्र, तंत्री वीर्ा अाददक को  मधरु गानाों को  सुननो सो कवरि हैं । वो 
कवचार करतो हैं कक स्त री प्रसगं को  अनर्थ बहुत बुरो हाोतो हैं । िह ससंाररूपी समुद्र को  बड ो भिकंर भँवराो ंमों यगरा दोतो हैं, 
एोसो परम कववोकी साधुजनाों को  स्त री परीषह कवजि हाोती है । भलो ही बड ो दोव अाैर ऋकषिाों को  नाम सो प्रससद्ध अनोक 
जजनशासन सो बहहमुथख लाोगाों नो अ् सराअाों को  रूप काो दोखकर कवकार सो मर्लनता पािी र्ी, वो स्त री परीषह रूप 
कीचड  सो ऊपर न उठ सकतो र्ो, पर ननग्रथन्र् मुद्राधारी साधु स्त री परीषह पर पूर्थतिा कवजि प्राप्त करतो हैं। 
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        सवंर की कारर्भतू चिाथ परीषह कवजि—चिाथ परीषह कवजि—चिाथ अर्ाथत् गमन करतो मों दाोष न अानो दोना 
अाैर अपनो अात्मसंिम की रक्षा बनािो रहना चिाथ कवजि कहलाती है । जजन साधवुाों नो बहुत लम्बो समि तक गुरुकुल 
मों ब्रह्मचिथवास ककिा र्ा, जाो बंध माोक्ष तत्त्व को  बड ो ममथज्ञ हैं, कषािाों को  नष्ट करनो मों तत्पर हैं, सही अात्मभावना सो 
जजनका र्चत्त भरा हुअा है, एोसो वो साधु शशष्ि जब गुरु की अाज्ञापवूथक अाहार को  र्लए जािों, कवहार को  र्लए जािों ताो 
उस चलनो को  प्रसगं मों मागथ मों बड ो कठाोर, कंकड , कंटक अाददक सो पैर कट जािों, द्धछल जािों, नतस पर भी िो 
साधुजन खाोटा अनुभव नहीं करतो, िह ही है उनका चिाथ परीषह कवजि । अनोक दोशाों को  व्िवहार को  ज्ञाता साधु जानतो 
हैं कक छाोटो गाँवाों मों एक रात ठहरनो का ननिम है, बड ो नगराों मों ५ रात तक ठहरनो का ननिम है । वो इतना ही ठहरतो 
हैं अाैर अागो वािु की तरह ननसगं हाोकर गमन कर जातो है ताो जजनका राग-द्वोष की ननवतृ्तत्त को  र्लए कवहार करनो का 
काम है वो भिंकर जंगल अाददक मों ससंह की तरह ननभथि हाोकर दसूरो की सहािता की अपोक्षा न करको  अपनी चिाथ मो ं
सावधान रहतो हैं । 
 
       सवंर की कारर्भतू ननषद्यापरीषह कवजि—ननषधा परीषह जि—ननषधा कहतो हैं बैठनो काो । साधजुन जाो संिम 
की कवष्टध जाननो वालो हैं, जजनमों अद् भुत धैिथ है, जाो माोक्षमागथ को  उत्साह सो सम्पन्न हैं वो श्मशान, उद्यान, पवथत, गफुा, 
अाददक निो-निो स्तर्ानाों मों जजस अासन सो बठैतो हैं, बठैो रहो, उसी अासन सो अाैर काोई उपसगथ िा राोग कवकार अािा, 
उस अासन सो कवचर्लत न हुए अाैर न मन् र कवद्या अाददक सो उपसगथ अाददक का प्रनतकार ही करना चाहतो हैं, अनोक 
कवषम दोशाों मों इनका कवहार हाोता है । जहाँ छाोटो बड ो जन्तु हाों काठ िा पत्र्र को , पर अासन जमीन हाो वहा ँककतना 
ही कष्ट हाोता हाो, लो ककन बहुत बड ो काोमल शय्िा पर बैठा करतो र्ो, उनका स्तमरर् तक भी न करतो र्ो, अब ताो उनको  
प्राद्धर्हहसंा नहीं हाोती है, पर कवशोष ध्िान है । ज्ञान ध्िान भावना सो उनका र्चत्त भरा हुअा रहता है, पर अष्टधक ध्िान 
है साो िो पद् मासन, वीरासन, सुखासन अादद ककसी भी अासन सो बठैतो हैं उस अासन काो ननदाोथष रूप सो बाँधतो हैं अाैर 
वहाँ अासन का काोई दाोष नही ंलगता । एोसो अासनाों को  दाोष काो जीतना ननषद्या परीषह जि है । 
 
       सवंर की कारर्भतू शय्िा का परीषह जि—शय्िा परीषहजि—जब साधुजन काो स्तवाध्िाि को  कािथ सो शरीर मों 
खखन्नता अा जाती है । ध्िान सो मागथ मों चलनो को  श्रम सो शरीर मों खोद अाता है ताो वो साधु ककसी भी धूल पर, रोत 
पर, कंकरीली पर्रीली जमीन पर एक मुहूतथ तक एक करवट सो काि काो ननश् चल रखतो हुए साोतो हैं । संिमरक्षा का 
इतना भाव है इसर्लए उस समि वो ककसी भी अंश काो, नहीं हहलातो हैं अाैर ननश् चल रहतो हैं । कभी व्िन्तर अाददक 
की बाधा हाो ताो उससो डरकर भागनो की िा उसको  प्रनतकार की इच्छा नहीं रखतो, अाैर जहाँ को  तहाँ ननश् चल काि सो 
लोटो रहतो हैं । इन साधुजनाों काो मरर् का भि नहीं ह ैअतएव वो ननसगं मृतक की तरह ननश् चल पड ो रहतो है ं। इन 
साधुजनाों को  र्चत्त मों एोसी शंका नहीं हाोती कक िह प्रदोश ससंह व्िाघ्र साँप अाददक दषु्ट जन्तुअाों सो भरा है । िहा ँसो हम 
काो जल्दी भाग जाना चाहहए । न जानो कब रात पूरी हाोगी? एोसा सकंल्प कवकल्प भी नहीं करतो अाैर कदार्चत कभी 
अाराम की जगह र्मल जािो, वहाँ साोिो ताो वहाँ कहीं हषथ सो उन्मत्त नहीं हाो जातो कक अाज ताो बहुत माैज अािा है । 
िो साधुजन बहुत अनुभव ककए गिो काोमल शय्िा का स्तमरर् तक भी नहीं करतो, अाैर जाो शास्त र कवष्टध मों बतािा गिा ह ै
उस प्रकार सो िो शिन करतो हैं अाैर शिन सम्बन्धी दाोष नहीं लगतो । एोसा शय्िा परीषह पर कवजि करना शय्िा 
परीषह जि है । 
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       सवंर की कारर्भतू अाक्राोश परीषह कवजि—अाक्राोश परीषह जि—इन साधुजनाों काो काोई गाली दो, काोई 
र्मथ्िा दृष्टष्ट जीव माोह सो भरो हुए दषु्ट मािाचारी, उन्मत्त, पागल, संककट अाददक दषु्टाों को  द्वारा कठाोर गाली भी दी जािो ं
। उन्हों काोई हृदिभोदी बात बाोल दी जािो, क्राोध की अयि काो बढ ा दों, ष्टधक्कार अाैर गाली को  शबद एोसो वचनाों काो 
सुनकर भी जजनका र्चत्त अन्स्तर्र नहीं हाोता वो-वो जानतो हैं कक अज्ञानीजन अपनी कषाि मों पड ो हुए हैं अाैर कषाि को  
कारर् एोसी प्रवतृ्तत्त करतो हैं, उन्हों वो क्षमा कर दोतो हैं । इन साधुजनाों मों एोसा अात्मबल प्रकट है जजनको  कारर् अनोक 
शर्ििाँ प्रकट हुई हैं । चाहो ताो अांख सो दोखकर ही दसूराों काो भस्तम कर दों, एोसी शर्ि हाोती ताो भी वो साधुजन 
क्षमाशील रहतो हैं । जाो भी उनको  प्रनत कडुवो, कठाोर वचन बाोल जातो है उनको  अर्थ पर कवचार भी नहीं रखतो अाैर 
भीतर र्चन्तन चलता है कक मोरा पूवथकृत अशुभ कमथ का उदि एोसा ही है जजससो मोरो प्रनत इन लाोगाों काो द्वोष हाो गिा 
है, एोसी पकवत्र भावनाअाों सो भरो हुए साधुजन काो दसूराों को  अननष्ट वचन सुनकर भी उनको  र्चत्त मों खोद नहीं हाोता । वो 
जानतो हैं कक िह जीव स्तवरूप मों ताो अकवकार है इस जीवस्तवरूप का काोई कवराोधी नहीं है, पर अनाददससद्ध इस जीव 
पर एोसा ही कमथकवपाक का उदि छािा है जजससो इसकी एोसी वृत्तत्त बनी है । अब िह अज्ञानी बन गिा है । ताो जाो 
अज्ञानी है उसको  वचनाों का क्या बुरा मानना? जैसो काोई बालक को  वचनाों का बुरा नहीं मानता एोसो ही दसूराों को  द्वारा 
दी गई गाली काो सुनकर वो अधीर नहीं हाोतो, अाैर अपनी अात्मभावना मों ननरन्तर सावधान रहतो हैं । िह है अाक्राोश 
परीषह कवजि ।  
 
       सवंर की कारर्भतू वधपरीषह कवजि—काोई परुुष पवूथ शतु्रता को  कारर् अर्वा ककसी कारर् सो द्वोष भर जानो 
को  कारर् क्राोधपूवथक मुननराज का ताड न करो, अाकषथर् करो, बंधन करो, शस्त र सो अकवघात करो, इतनो पर भी उस 
अाक्रामक को  प्रनत वैरभाव न हाोना बखल्क क्षमा रूपी अमृत सो उस मारनो वालो मों र्मत्रता का भाव करना बधपरीषहजि 
है । साधुजन कवहार करतो रहतो हैं । ककसी गाँव मों, बगीचो मों, जंगल मों, शहर मों कहीं भी कवराजो हाों रात अर्वा ददन 
एकाकी ननरावरर् दोखकर काोई चाोर अर्वा काोतवाल िा म्लोच्छ भील वगैरह उसका ताड न करो एोसो अनोक माैको  र्मलतो 
हैं, उन सब अवसराों मों समतापररर्ाम रखना बधपरीषहजि है । जजस समि काोई साधु काो सताता है, ताड ता है उस 
समि वह िह कवचार करता है कक िह शरीर अवश्ि ही नष्ट हाोनो वाला है, िह ताो कुशलता है कक हमारो व्रत शील 
भावना अाददक नष्ट नहीं हुए, को वल शरीर ही नष्ट हाो रहा है, अतएव मोरा िहाँ क्या कबगाड  है? अपनो ज्ञानानन्द पररपरू्थ 
अंतस्ततत्त्व मों ही ननवास करँू वही मोरा काम है, वही मोरा नाता है अाैर व्िवहार मों हमारा धमथ िह ही है कक जलानो पर 
भी जैसो चन्दन सवुास फैलाता है एोसो ही तादड त ककए जानो पर भी हमारा धमथ है कक हम उसकाो प्रोम र्मत्रता का ही 
अनुराग करों । अाैर समतापवूथक िह सहन ककिा जािोगा ताो उससो कमाोों की ननजथरा ही हाो रही है, वह ताो भलो को  र्लए 
हाो रहा है । एोसा र्चन्तवन करको  बध करनो वालो परुुष पर द्वोष न जगना अाैर समता सो परीषह सहना बधपरीषहजि ह ै
।  
 
        सवंर की कारर्भतू िाचना परीषह कवजि—कैसी ही कवषम न्स्तर्नत मुननराज पर अा जािो तब भी वो ककसी 
अावश्िक वस्ततु की िाचना नहीं करतो, िह ही उनका िाचना परीषहजि है । एोसो क्षुधा अनशन अाददक को  कारर् तीव्र 
लग रही हाो, मागथ का बड ा श्रम कर र्लिा गिा हाो अर्वा तप कवशोष ककिा गिा हाो िा राोग अाददक हाो गिा हाो ताो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्त्र भाग 22 सतू्र  ९-९ 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 68 www.jainkosh.org 

 

इन कारर्ाों सो साधवुाों को  अंग एोसो सूख जातो हैं जैसो कक सूखा रूख हाोता है । इन साधवुाों को  तपश् चरर् अाददक को  
कारर् इतना सूखा हुअा शरीर है कक हाड  अाैर नसों ऊपर नीचो हाो रही हैं । अांखों धस गई हैं, अाोठं सूख गए है,ं सारो 
शरीर की चमड ़ी ससकुड  गई है । जाँघ पैर अाददक अविव अत्िन्त शशर्र्ल हाो गए हैं, एोसो हैं वो परम स्तवार्भमानी 
मुननराज । इतनी कवषम पररन्स्तर्नत मों भी वो इन सब दबुथलतावाों का प्रनतकार नहीं चाहतो । अागम मों कही गई कवष्टध सो 
र्भक्षा लोनो वालो , माैन व्रत सो रहनो वालो साधु को  शरीर मों परमक्षीर्ता हाोनो पर भी अाैर प्रार् जानो का समि अानो पर 
भी कभी दीनता पूवथक अाहार बसनत अाैषष्टध अाददक की िाचना नहीं करतो । िह ही उनका िाचना परीषहजि है । िो 
मुननराज र्भक्षा को  समि को वल अपनो काो एक ददखातो भर हैं, पर मुख पर कभी भी काोई उदासी नहीं अाती । वो हीन 
वचनाों का प्रिाोग नहीं करतो । ककसी प्रकार सो भी िाचना का संको त साधुजन नहीं करतो । जैसो काोई जाैहरी मद्धर् 
ददखाता है उसी प्रकार िो मुननजन अपना शरीर ददखा दोतो हैं र्भक्षा चिाथ को  समि, इतना ही पिाथप्त समझतो हैं । 
मुननराज को  िाचना को  र्लए हार् नहीं फैलातो । को वल वंदना करनो वालाों काो अाशीवाथद दोनो को  समि ही उनको  हार् 
फैलतो हैं, एोसा जजनका अद् भुत पराक्रम है, प्रज्ञा सो जजनका संतुष्ट मन है, एोसो साधुजन ककसी भी पररन्स्तर्नत मों ककसी 
वस्ततु की िाचना नहीं करतो । 
 
       सवंर की कारर्भतू अलाभपरीषह कवजि—र्भक्षा को  र्लए भ्रमर् करतो हुए अनोक ददन भी भ्रमर् करतो रहों कफर 
भी ननरन्तराि र्भक्षा न र्मलो  ताो उस पर भी वो र्चत्त मों उहद्वि नहीं हाोतो, इस ही कारर् उस ग्राम काो छाोड कर अन्ि 
ग्राम जानो की अाकांक्षा नहीं करतो । साो एोसो अलाभ को  समि र्चत्त मों रंच मात्र संक्लो श न हाोना अलाभकवजि है । 
अलाभकवजि की पात्रता उन साधुवाों मों है जाो वािु की तरह अनोक दोशाों मों कवहार कर रहो हैं । अपनी शर्ि का प्रकाश 
नहीं करतो । एक बार जजनको  अाहार की प्रकक्रिा ह ै । मुझो अाहार दाो एोसो दीन वचन जजनको  मुख सो कभी नही ं
ननकलतो । को वल अपनो शरीर को  दशथन मात्र सो सकंो त बन ही जाता है कक िो गाोचरी को  र्लए ननकलो हैं, िो मनुनराज 
शरीर सो सवथर्ा उदासीन हैं । ककसी भी अाहार अाददक को  कवषि मों िह अाज भाोगा है िह कल भाोगोंगो अाददक 
संकल्प नहीं रहता । हार् मो ंही अाहार लोतो हैं । िानो जाो करपात्री हैं, संताोषी है,ं एोसो साधुवाों काो भी बहुत ददनाों तक 
अनोक घराों मों घूमनो पर भी ननरन्तराि र्भक्षा न र्मलो  ताो उस पर उनकाो संक्लो श नहीं हाोता । िह ही अलाभ परीषह 
कवजि है । िो मुननराज िह नहीं साोचतो अाैर न कहतो है ंकक िहाँ दाता नहीं है वहाँ बड ो-बड ो दानी दाता र्ो अाददक कुछ 
भी अाहार कवषिक चचाथ नहीं करतो । वो सदा लाभ सो अलाभ काो ही उत्कृष्ट तप समझतो हैं स्तवावलम्बी जीवन बननो को  
कारर् ।  
 
       सवंर की कारर्भतू राोगपरीषह कवजि—िह शरीर वात, कपत्त, कफ अाैर सर्न्नपातजन्ि अनोक राोगाों अाैर 
वोदनाअाों सो ष्टघरा है । अनोक दुुःखाों का कारर्भूत है एवं अपकवत्र है । िह शरीर जीर्थ वस्त र की तरह अवश्ि ही छाोड नो 
िाोग्दि है । एोसा जाननो वाला िह साधु अपनो शरीर मों परशरीर की तरह उपोक्षा धारर् कर सवथ प्रकार की र्चककत्सावाो ं
सो अपना र्चत्त हटा लोता है । िो मुननराज अपनो शरीर मों पर शरीर की तरह उपोक्षा धारर् ककए हुए ही हाोतो हैं । 
समस्तत प्रकार की र्चककत्सावाों सो र्चत्त काो हटािो हुए हाोतो हैं । हाँ शरीर मात्रा को  र्लए कवष्टधवत अाहार ग्रहर् करतो हैं 
अाैर एोसो साधुजनाों को  जल अाैषष्टध अाददक अनोक अाैषष्टध ऋद्धद्धिाँ प्रकट हाो जाती हैं नतस पर भी शरीर सो ननस्तपृह 
रहकर पूवथकृत पाप का िह फल है इसो भाोगकर ऋर् हाो जाना ही चाहहए, एोसो कवचार को  कारर् राोग का प्रनतकार न 
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कर उसो समता पवूथक सहन कर लोतो हैं । िह ही है राोग परीषहजि । 
 
       तरृ्स्तपशथपरीषहजि—साधुजन ककसी प्रकार को  श्रम काो दरू करनो को  र्लए कभी शिन करतो, कहीं बैठ जातो, 
अासन लगातो, ताो एोसो साधजुनाों काो काोई तृर् अाददक को  चुभनो सो बाधा हाो जािो िा खुजली अाददक को  जलनो सो 
दुुःख हाो जािो ताो उसो दुुःख न मानना अाैर ननश् चल रहना िह ही तृर्स्तपशथपरीषहजि है । इन साधुवाों का शिन अाैर 
अासन प्राकृनतक स्तर्ान पर हाोता है । जहाँ सूखो तृर् पड ो हाों, पत्तो पड ो हाों, भूर्म पर ही वो बठैतो हैं, शिन करतो हैं, वहा ँ
काँटो हाों अाैर उनको  काोई चुभनो की बाधा हाो नतस पर भी वो मन मों अाकुर्लत नहीं हाोतो । जजनकी मात्र अात्मा को  
अंतस्ततत्व पर ही उपिाोग जमा हुअा है वो परुुष बाहरी बाधावाों काो बाधा नहीं समझतो अाैर इसी कारर् ठंड गमीथ 
अाददक को  कारर् काोई श्रम हुअा हाो, उसो दरू करनो को  र्लए शय्िासन ग्रहर् ताो करतो हैं पर उनसो व्िाकुल नहीं हाोतो 
हैं िह है ददगम्बर साधुवाों का तृर्परीषहजि । 
 
        सवंर की कारर्भतू मलपरीषह कवजि—साधजुन स्त नान नहीं करतो, एोसा उनका व्रत है, इस व्रत का कारर् ह ै
कक जीव जंतुवाों की हहसंा का पररत्िाग रहना । साो एतदर्थ स्त नान का व्रत है अर्ाथत् वो स्त नान नहीं करतो । उन परम 
अहहंसक मुननजनाों काो पसीनो को  मल सो समस्तत अंगाों को  जल जानो पर दाद खाज अाददक चमथ राोग का प्रकाोप हाोनो 
पर नख, राोम, मूछ अाददक मों अनोक बाह्यमलाों का सम्बन्ध हाो जानो सो काोई चमथकवकार हाोनो पर स्तविं उस मल काो 
हटानो की िा दसूराों को  द्वारा हटवािो जानो की रंच भी इच्छा नहीं करतो अाैर सदा कमथमल काो हटानो की भावना बनािो 
रहतो हैं । उन ननग्रथन्र् ददगम्बराों का मल परीषहकवजि नाम का िह परीषह है । िो साधु िह स्तमरर् नहीं करतो कक मंैनो 
पहलो की न्स्तर्नत मों बहुत स्त नान ककिा, लोपन ककिा, अाैर न अपनो दोह सम्बन्धी मर्लनता सो हीनता का ही अनुभव 
करतो हैं । तभी िो को शलु च करतो हैं, को शाों का कभी संस्तकार नहीं करतो । उससो भी कुछ खोद हाोता है, पर 
मलपरीषहकवजि को  अष्टधकारी साधुजन कैसी भी प्रकक्रिा मों खोद नहीं करतो, िह है मलपरीषहकवजि । साो िह खोद भी 
मलपरीषह मों ही अन्तभूथत है । साो को शलु चन कृत खोद काो मलपरीषहकवजि सो अलग नहीं कहा गिा है । 
 
       सवंर की कारर्भतू सत्कार परुस्तकार परीषहजि—जाो मुनन र्चरकाल सो ब्रह्मचिथ का धारर् करनो वालो है,ं महान 
तपस्तवी है, स्तवसमि अाैर परसमि का ननश् चि द्वारा जजन्हाोंनो कुछ कववोचन पािा है, हहत का उपदोश करनो वाला है, 
कर्ा मागथ मों कुशल है, अर्ाथत् कर्ा द्वारा जनता काो उपदोश करो ताो उसमों जजसकी रंच भी चूक नहीं है, एोसो शास्त्रार्थ 
मों जजन्हाोंनो कवजि प्राप्त की है एोसो पुरुष भी मुझो काोई प्रर्ाम भर्ि अादर नहीं दोता, अासन प्रदान नहीं करता, एोसी 
दभुाथवना मुननराज को  मन मों नहीं अाती । अाैर, भी मान अपमान मों समान र्चत्त रखकर सत्कार पुरस्तकार की अाकांक्षा 
नहीं करतो । मात्र माोक्ष मागथ का ही कवचार करतो, िह ही उनका सत्कार परीषह कवजि है । पूजा प्रशंसा अाददक हाोना 
सत्कार है अाैर स्तर्ान दोना, अामंत्रर् दोना अाददक पुरस्तकार है । सत्कार मों ताो वचनाो ंकी मुख्िता है । अाैर पुरस्तकार मों 
उनकाो अागो स्तर्ान दोनो की मुख्िता है । 
 
        सवंर की कारर्भतू प्रज्ञा परीषह जि—मंै प्रज्ञा मों ननपुर् हूँ, अगं परू्थ प्रकीर्थक अाददक पूवथ का ज्ञाता हू, मंै 
भूत, वतथमान, भकवष्ित अर्थ काो जाननो वाला हूँ, शबद शास्त र मों, न्िाि शास्त र मो,ं अध्िात्मशास्त र मों मंै ननपुर् हूँ मोरो 
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सामनो अन्ि वादी एोसा ननस्ततोज हैं जैसो सूिथ को  सामनो पटबीजना ननस्ततोज हाो जाती है । इस प्रकार का ज्ञानमद पाकर 
प्रज्ञा ज्ञानगरु् हाोनो पर भी उनका कुमागथ मों न पहुँचनो का जाो पाैरुष है वह प्रज्ञा परीषह जि है । 
 
        सवंर की कारर्भतू अज्ञान परीषह जि—जजन मुननिाों को  अनोक पाैरुष करनो पर भी अध्ििन अाैर अर्थग्रहर् 
मों बहुत कुछ प्रिाोग करनो पर भी ज्ञान प्रकट नहीं हुअा । अज्ञान ही रहा । ताो ताो एोसी न्स्तर्नत मों परीषह पर कवजि 
करना अज्ञान परीषह जि है । काोई लाोग मुनन काो अज्ञ कहतो हैं, पशसुम कहतो है अाददक अाक्षोप वचन बाोलतो हैं 
लो ककन वो मुननराज उन वचनाों काो शाखन्त सो सहन करतो हैं अाैर कभी अपनो र्चत्त मों िह हीनभावना नहीं अानो दोतो कक 
एोसो परीषहाों काो सहकर भी अाज तक ज्ञानानतशि नही ंहुअा, अाैर िो मुननराज जजन् हाोंनो माैर्लक प्रकाश पा र्लिा है वो 
अपनो मों अज्ञानभाव सो हीनभावना नहीं हाोनो दोतो । ताो कभी अज्ञपनो की भी न्स्तर्नत प्राप्त हाो ताो उसमों भी द:ुखी न हाोना 
िह अज्ञान परीषह जि है । 
 
        सवंर की कारर्भतू अदशथन परीषह जि—बड ो-बड ो व्रत तप करनो पर भी काोई ज्ञानानतशि मुझो उत्पन्न न हुअा 
एोसो कवचार द्वारा र्चत्त मों अश्रद्धा उत्पन्न न हाोनो दोना अाैर अपनो सम् िक् त् वभाव काो दृढ ता सो पालना अदशथन परीषह जि 
है । िो साधुजन सिंम प्रधानी है। बड ो दषु् कर तप तपनो वालो हैं । वैराग्दि भावना सो इनका हृदि शुद्ध हुअा है । समस्तत 
तत्त्वाों को  वोदी है, शुद्ध धमथ की पूजा करनो वालो हैं अाैर र्चर काल सो दीक्षा र्लए हुए हैं उनको  अाज तक भी काोई 
ज्ञानानतशि उत् पन्न नहीं हाो ताो भी वो एोसा ध्िान नहीं धरतो कक अागम मों जाो र्लखा है कक महान उपवास करनो सो 
अनतशि हाोता है िह सब झूठ है, िह दीक्षा व् िर्थ है, व्रत पालन ननरर्थक है, एोसी र्चत्त मों अश्रद्धा उत् पन् न नहीं हाोनो दोतो 
अाैर अपनो सम् िग्द दशथन काो दृढ ता सो अनुभवतो हैं िह है अदशथन परीषह जि। अदशथन परीषह मों जाो दशथन शब द ददिा ह ै
साो िद्यकप दशथन शब द को  दाो अर्थ हाोतो हैं—(१) श्रद्धान अाैर (२) अालाोचन अालाोचन को  मािनो सामान्ि प्रनतभास, ककन्तु 
िहाँ पर श्रद्धानरूप दशथन का ग्रहर् है । अालाोचनरूप दशथन शु्रत अाैर मन:पिथि ज्ञानाों मों नहीं हाोता अाैर श्रद्धान पाँचाो ं
ज्ञानाों को  सार् चलता है, इस कारर् जाो पाँचाों ज्ञानाों को  सार् चलो उस श्रद्धान का िह ग्रहर् है कक अपना श्रद्धान न 
कबगड नो दोना अदशथन परीषह है, क्याोंकक श्रद्धान न कबगड नो की सम्भावना ज्ञानानतशि न हाोनो पर हाो रही है । ताो इस 
अदशथन परीषह मों ज्ञानानतशि सो सम्बन्ध श्रद्धान का है िानो ज्ञानानतशि न हाोनो पर भी श्रद्धान न कबगड नो दोनो का िहाँ 
प्रिाोजन है इसर्लए दशथन का अर्थ अालाोचन नहीं है । कफर दसूरी बात िह है कक जब अागो बतािा जािोगा कक काैन 
सा परीषह ककस कमथ को  उदि सो हाोता है, ताो वहाँ िह कहा जािोगा कक अदशथन परीषह दशथन माोह को  उदि सो हाोता 
है, इस कारर् दशथन का अर्थ श्रद्धान करना । को वल कल्पना सो कही हुई िह बात नहीं है, ककन्तु वास्ततकवकता ही िह 
है । िद्यकप अवष्टधदशथन अाददक नहीं उत्पन्न हुए, वहाँ पर भी वो गुर् प्रकट नहीं हुए, एोसा परीषह माना जा सकता है, 
ककन्तु अालाोचन वाली बात चंूकक ज्ञानाों को  सार्-सार् रहती है अत: अज्ञान परीषह मों इसका अन्तभाथव हाो जाता है । 
जैसो कक सिूथ को  प्रकाश को  अभाव मों प्रताप नहीं हाोता एोसो ही अवष्टधज्ञान को  अभाव मों अवष्टधदशथन नहीं हाोता, इसर्लए 
अालाोचन अर्थ वाला दशथन अज्ञान परीषह मों अन्तभूथत हाोगा । िहाँ श्रद्धान का ही ग्रहर् करना है । इस प्रकार िो २२ 
परीषहाों पर मुननराज कवजि प्राप्त करतो हैं अाैर कमाोों का संवर करतो हैं । 
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सूत्र  ९-१० 
सकू्ष्मसाम्परािछद् मस्तर्वीतरागिाोशचतदुथश ।।९-१०।। 

 
        दसवो,ं ग्दिारहवो ं व बारहवो ं गरु्स्तर्ान मो ं माोहकृत परीषहाो ं की सभंवता न हाोनो पर शोष चादैह परीषहाो ं की 
सम्भवता—इन २२ परीषहाो ं मों माोहनीि सम्बन्धी ८ परीषह हैं, शोष अन्ि कमथ सम्बषं्टधत हैं । साो सूक्ष्म साम्पराि 
गुर्स्तर्ान मों एवं ११ वों १२ वों गुर्स्तर्ान मों १४ परीषह हाोतो हैं । माोहनीि सम्बन्धी ८ परीषह नहीं हाोतो । िद्यकप सूक्ष्म 
साम्पराि गरु्स्तर्ान मों सूक्ष्म लाोभ संज्वलन का उदि है साो जजज्ञासा हाो सकती है कक माोहनीि सम्बन्धी परीषह वहाँ 
क्याों नहीं हाोतो, लो ककन वह संज्वलन लाोभ का उदि अत्िन्त सूक्ष्म है अाैर वह कािथकारी नहीं है । को वल सद् भाव ही ह ै
। साो जैसो ११ वों १२वों गरु्स्तर्ान मों १४ ही परीषह हाोतो हैं इसी प्रकार १० वों गरु्स्तर्ान मों भी १४ ही परीषह हाोंगो । 
िहाँ एक जजज्ञासा हाोती ह ै कक जजस जीव को  क्षधुा की सम्भावना हाोती है उसी काो उसो जीतनो को  कारर् क्षुधा 
परीषहकवजि कहा जाता है, ककन्तु ११ वों १२ वों गरु्स्तर्ान मों माोह का उपशम अाैर क्षि है तर्ा वो १० वों गरु्स्तर्ान मों 
माोह का अतीव मंद उदि है । ताो माोहाोदिरूप ननर्मत्त जब वहाँ नहीं है ताो वोदना ही नहीं हाो सकती । जब क्षधुा 
सम्बन्धी वोदना नहीं है ताो उन परीषहाों की सम्भावना ही नहीं हाो सकती । ताो जब वो परीषह ही सम्भव नहीं ताो उनका 
जि अाैर अभाव कैसो? कवजि ताो उस पर की जाती है कक जाो हाो पर इस गरु्स्तर्ान मों क्षुधा की वोदना ही नहीं है, 
कफर कवजि का क्या प्रश्न रहा? समाधान—वीतराग छद् मस्तर् को  भी अर्ाथत् ११वों १२वों गरु्स्तर्ान मों भी चंूकक वोदनीि का 
उदि है इस कारर् सो परीषह का वहाँ व्िपदोश है । जैसो कक सवाथर्थससद्धद्ध को  दोवाों को  उत्कृष्ट साता का उदि है इस 
कारर् उन्हों कहीं भ्रमर् नहीं करना पड ता, कफर भी ७वो ंनरक तक गमन कर सकतो हैं, एोसी जाो सामथ्िथ है उस सामर्थ 
की हानन ताो नहीं कही जा सकती । सवाथर्थससद्धद्ध को  दोव सब दोवाों सो अष्टधक गमन कर सकतो, पर गमन कहीं करतो ही 
नहीं हैं । ताो जैसो साता वोदनीि का उदि हाोनो सो कहीं गमन नहीं करतो कफर भी गमन करनो को  सामथ्िथ का अभाव 
नही ंकहा जा सकता । एोसो ही इस १०वों ११वों १२वों गरु्स्तर्ान मों क्षुधा अाददक परीषहाों का अभाव नहीं कहा जा सकता 
। 

 

सूत्र  ९-११ 
एकादश जजनो।।९-११।। 

 
       अहथन्त प्रभ ुको  ग्दिारह परीषहाो ंकी उपचारता अर्वा असभंावना—जजन भर्ि मों ११ परीषह हैं, एोसा क्याो ंमानतो 
हैं, इतना वाक्य अाैर लगा लोना चाहहए । इसमों िह अर्थ ध्वननत हाोता कक उस प्रकार का कमाोथदि पहलो रहता र्ा 
जजसमों िो परीषह हुअा करतो र्ो, उन कमाोों का िहाँ सद् भाव है । जजनोन्द्र दोव मों १३ वों गुर्स्तर्ान मों इस कारर् परीषह 
का व्िपदोश ककिा जािो, ककन्तु महान कमथ जब नहीं है अाैर पररपरू्थ ज्ञान को वलज्ञान हाो गिा है ताो वहाँ परीषह का 
कुछ मतलब नहीं, इस कारर् इस सूत्र का अर्थ िाों ककिा जा सकता कक एक अ दस मािनो न १ परीषह है न 
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१०/११हाों परीषह नहीं हैं । िहाँ प्रश्न उठा कक को वली भगवान को  घानतिा कमाोों का नाश हाो गिा है साो अब नग्द न अरनत 
अाददक परीषहों नहीं हाोतो ह,ै ककन्तु वोदनीि कमथ का ताो उदि है अत: वोदनीि को  अाश्रि हाोनो वालो परीषहों हाोना ही 
चाहहएं । उत्तर—को वली भगवान मों घानतिाकमथ नहीं रहो साो घानतिाकमाोों को  उदि की सहािता सो ही ताो अन्ि कमथ 
बलवान हुअा करतो र्ो । साो घानतिा कमथ रूपी सहािता न र्मलनो सो अन्ि कमाोों की सामथ्िथ नष्ट हाो जाती है । जैसो 
कक मन् र अाैर अाैषष्टध को  प्रिाोग सो कवष की मारर् शर्ि खतम हाो गई, उस कवष काो खा लोनो पर भी मरर् नहीं हाोता, 
इसी प्रकार ध्िान अयि द्वारा घानतिा कमथरूपी इोंधन को  जल जानो पर अनन्त ज्ञान, अनन्त दशथन, अनन्त शर्ि, अनन्त 
अानन्द को  स्तवामी को वली भगवान को  अब अन्तराि ताो कुछ रहा नहीं अाैर प्रनतक्षर् साता वोदनीि का शुभ कमथ का 
अास्रव हाोता रहता है, अाैर शुभ कमाोों का संचि बना है साो सहािता करनो वालो कमथ नष्ट हाो जानो सो वोदनीि कमथ रहा 
है ताो रहा अािो पर वो अपना कािथ नहीं कर सकतो । इसी कारर् को वली भगवान मों क्षुधा अाददक नहीं हाोतो । उनका 
अानन्द ही अनन्त अानन्द है । क्षुधा परीषह का प्रश्न ही क्या? अर्वा उस-उस कमथ का उदि हाोनो को  कारर् िह भी 
मान लाो कक १२ परीषह हाोतो हैं, पर वो ध्िान की तरह उपचार सो मानो गए हैं । जैसो कक ध्िान का अर्थ ताो िह है कक 
ककसी एक पदार्थ मों ही र्चन् तवन का रुक जाना, पर को वली भगवान को  मन ही नहीं है ताो ककस तरह उपिाोग एकाग्र 
करों । इसर्लए ध्िान ताो न माना जाना चाहहिो पर ध्िान का फल क्या है? कमथ का ननजथरर्, वह िहाँ हाो ही रहा है । 
ताो ध् िानफल की बात िहाँ भी चलतो रहनो सो को वली भगवान मों उपचार सो ध्िान कहा गिा हो । एोसो ही ११ परीषह 
चंूकक भगवान मों उपचार सो कहो जाना चाहहिो अर्ाथत वोदनीि कमथ का उदि दोखा जाता है । साो वही द्रव्ि परीषह है । 
भावपरीषह जरा भी नहीं है कक उनको  रंच भी परीषह हाोनो पर कमाोों मों परीषह है । वहाँ उस प्रकार का कवपाक है साो 
कमाोों मों द्रव् ि परीषह दोखकर ११ परीषहाों का उपचार कर र्लिा जाता है । वस्ततुत को वली भगवान मों काोई भी परीषह 
नहीं हैं । 

सूत्र  ९-१२ 
वादर साम्परािो सवोथ ।। ९-१२ ।। 

 
        प्रमत्त कवरत सो लोकर अननवतृ्तत्तकरर् गरु्स्तर्ान तक सवथ परीषहाो ंकी सम्भवता—वादर साम्पराि अर्ाथत ्स्तर्ूल 
कषाि वालो जीवाों मों सभी परीषह हाोतो हैं । िहाँ स्तरू्ल कषाि का अर्थ अज्ञानी जीवाों का न लोना क्याोंकक प्रकरर् ह ै
परीषह कवजि का अाैर परीषह कवजि मुननिाों काो हाोता है इसर्लए छठो गरु्स्तर्ान सो बाद को  गुर्स्तर्ान का िहाँ ग्रहर् 
नहीं है । तब सूत्र का अर्थ हुअा छठो गुर्स्तर्ान सो लोकर ९वों गरु्स्तर्ान तक को  साधअुाों को  सभी परीषह हाोतो हैं—क्याोंकक 
परीषहाों का कारर् है ज्ञानावरर्ाददक कमथ । ननर्मत्त िहा ँकवद्यमान है अत: वादर साम्परािाों को  सभी परीषह कहो गए हैं 
। जहाँ सामायिक, छोदाोपस्तर्ापना, पररहार कवशुद्धद्ध सिंम है उस चाररत्र मों सभी परीषहाों की सम्भावना है । काैन परीषह 
ककस प्रकृनत को  उदि मों बनता है उस प्रसगं मों िह सब बतािा जा रहा है । 
 

सूत्र  ९-१३ 
ज्ञानावरर्ो प्रजाज्ञानो ।। ९-१३ ।। 
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        ज्ञानावरर् को  उदि मो ंप्रज्ञापरीषह व अज्ञानपरीषह की सम्भवता—प्रज्ञापरीषह अाैर अज्ञानपरीषह ज्ञानावरर् को  
उदि सो हाोतो हैं । प्रज्ञा ताो ज्ञानावरर् को  क्षिाोपशम सो बनती है, पर जाो ज्ञानावरर् का अाैर उदि है उसमों घमंड उत्पन्न 
हाो जाता है । जहाँ समस्तत ज्ञानावरर् का क्षि हाो जािो वहाँ मद नहीं हाोता । साो िाों प्रज्ञा परीषह भी ज्ञानावरर् को  
उदि सो कहा गिा है अाैर अज्ञानपरीषह ताो स्तपष्टतिा ज्ञानावरर् को  उदि सो हाोता ह ै। उसमों ताो काोई शंका ही नहीं ह ै
। माोहनीि कमथ को  अनोक भोद हैं अाैर उनका कािथ है सम्िग्ददशथन अाैर चाररत्र अाददक का नाश करना । ताो जहाँ िह 
ज्ञान मद हुअा कक मंै बड ा कवद्वान हूँ साो कुछ बुद्धद्ध र्मलनो पर ही ताो एोसा घमण्ड कर सका, साो उसो िहाँ माोह का 
कािथ न बताकर ज्ञानावरर् का कािथ कहा गिा है, अाैर दसूरा कारर् िह है कक चाररत्र वालो को  भी प्रज्ञा परीषह हाोता 
है । जजनको  सिंम है, चाररत है उन्हों भी इस ज्ञानावरर् का क्षिाोपशम हाोनो सो प्रज्ञा र्मली अाैर कुछ ज्ञानावरर् को  उदि 
को  कारर् उस अज्ञान न्स्तर्नत मों घमण्ड बना, साो िाों प्रज्ञापरीषह ज्ञानावरर् को  उदि सो कहा गिा है । िदद चाररत्र माोह 
को  उदि सो प्रज्ञा परीषह कहा जािो ताो चाररत्रवान को  प्रज्ञा परीषह कैसो हाो सको गा? साो िो दाोनाों परीषह ज्ञानावरर् कमथ 
को  उदि सो बतािो गए हैं । 

सूत्र  ९-१४ 
दशथनमाोहान्तराििाोरदशथनालाभा ै।। ९-१४ ।। 

 
        दशथनमाोह को  उदि मो ं अदशथन परीषह की तर्ा अन्तराि को  उदि मो ं अलाभ परीषह की सम्भवता—अदशथन 
परीषह अाैर अलाभ परीषह िो दशथन माोह को  उदि सो अाैर अन्तराि को  उदि सो हाोतो हैं । अदशथन परीषह मो ं
ज्ञानानतशि न हाोनो पर श्रद्धान कवपरीत की सम्भावना मों ज्ञानबल द्वारा मुनन अपनो श्रद्धान काो कबगड नो नहीं दोता । िह ह ै
अदशथन परीषह कवजि । पर िह अदशथन परीषह अािा कैसो? ताो दशथन माोह की प्रकृनत का ककस प्रकार का उदि हाोनो 
पर िह अदशथन परीषह बनता है अाैर अलाभ परीषह लाभान्तराि को  उदि सो बनता है । लाभान्तराि कमथ को  उदि मो ं
जीव काो लाभ नहीं हाो पाता, अाैर जब लाभ नहीं है ताो उसकी अाशा तृष्र्ा मों िह जीव व्िाकुलता मानता है । ताो 
एोसी न्स्तर्नत मों अपनो ज्ञानबल सो मुननराज उस अलाभ मों अपनो काो व् िाकुल नहीं हाोनो दोतो, िह ही है अलाभ परीषह 
कवजि । ताो अदशथनपरीषह दशथन माोह को  उदि मों हुई अाैर अलाभ परीषह लाभान्तराि कमथ को  उदि मों हुई । िद्यकप 
इन परीषहाों की उत्पत्तत्त मों अन्ि-अन्ि भी कारर् हाो जातो हैं लो ककन जाो प्रधान कारर् हैं, जजनको  कबना िो परीषह बन ही 
नहीं सकतो हैं उक् त कारर्ाों काो बताना अावश्िक है । जैसो अलाभ परीषह को वल वीिाथन्तराि को  उदि मों ताो नही ंबनी, 
िदद उस कवषिक कल्पना न जगो, कुछ चाररत्र माोह उदिकृत कवकार सार् न बनो ताो वह परीषह ही क्या हुई? लो ककन 
अन्ि कारर् ताो गाैर् रहतो हैं अाैर मुख्ि कारर् वह हाोता है जजसको  सार् अन्वि व्िनतरोक हाोता है । ताो िह अदशथन 
परीषह दशथनमाोहनीि को  उदि सो हुअा अाैर अलाभ परीषह लाभान्तराि को  उदि सो हुअा, िह कर्न समीचीन ह ै। 
 

सूत्र  ९-१५ 
चाररत्रमाोहो नाग्द न्िारनतस्त री ननषद्याक्राोशिाचनासत्कार परुस्तकारा: ।। ९-१५ ।। 
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         चाररत्रमाोह को  उदि मो ं सभंाकवत सात परीषहाो ं का ननदोथश—चाररत्रमाोह को  उदि सो नाग्द न् ि—परीषह, 
अरनतपरीषह, स्त रीपरीषह ननषद्यापरीषह, अाक्राोशपरीषह, िाचनापरीषह अाैर सत्कार पुरस्तकारपरीषह हाोतो हैं । इस सूत्र को  
इन ७ परीषहाों का कारर् परुुषवोद अाददक चाररत्रमाोह का उदि है अाैर दशथनमाोह को  कारर् अदशथनपरीषह हाोता है, िह 
इससो पूवथ सूत्र मों कहा गिा है । ताो उस समोत िो सब ८ परीषह माोहनीि सम्बन्धी बतािो गए र्ो । िहाँ चाररत्रमाोहकृत 
परीषहाों का वर्थन चल रहा है । नग्द न हाो जानो पर भी जाो भीतर मों संकाोच हाो जाता है वह चाररत्रमाोह को  उदि सो हाोता 
है । अरनतभाव ताो चाररत्रमाोह को  उदि सो है ही, स्त रीसमागम हाोनो पर िा स्त री कवषिक कवचार हाोनो पर जाो एक परीषह 
अाता है वह पुरुषवोद माोहनीि को  उदि सो हुई । बैठनो मों जहाँ बाधा सी कवददत हाोती है अाैर कुछ कष्ट सा हाोता है ताो 
वह चाररत्रमाोह को  उदि की ही ताो बात है । गाली सुननो पर बुरा लगना अर्वा काोई अलाभ हाोनो पर िाचना का प्रसगं 
अाना िा ककसी गाोष्ठी मों सत्कार पुरस्तकार न हाो सकनो का खोद सम्पाददत हाोना िह सब चाररत्रमाोह को  उदि सो ही 
सम्भव है । माोह को  उदि सो ही प्रार्ी हहंसा को  पररर्ाम हाोतो हैं । इन प्राद्धर्िाों की हहंसा न हाो सको  उस संिम को  
पालन को  र्लए ही एक अासन सो बठैो रहनो का सकंल्प र्ा, पर उसमों काोई अड चन अािी ताो समझना चाहहए कक 
उनको  चाररत्रमाोह को  उदि सो ही ताो हुई । ताो िो समस्तत परीषहों चाररत्रमाोह को  उदि मों हाोतो है । 

 

सूत्र  ९-१६ 
वोदनीिो शोषा: ।। ९-१६ ।। 

 
        वोदनीि कमथ को  उदि मो ंसम्भाकवत ग्दिारह परीषहाो ंका ननदोथश—अभी तक जजन परीषहाों का वर्थन ककिा गिा 
है वो काैन सी परीषह ककस कमथ को  उदि सो हुए, ताो उन वद्धर्थत परीषहाों को  अनतररि जाो शोष बचो हैं १२ परीषह वो 
वोदनीि को  उदि सो हुए हैं । िानो वोदनीि कमथ का उदि हाोनो पर िो परीषहों बनतो हैं जाो शोष रह गइों । वो हैं क्षुधा, 
कपपासा, शीत उष्र्, दंशमशक, चिाथ, शय्िा, वध, राोग, तृर्स्तपशथ अाैर मल । इन नामाों सो ही िह जाहहर हाोता है, कक 
इनमों खोद का पररर्ाम हाोता है, अाैर वो असातावोदनीि को  उदि सो सम्भव है । साो जहाँ तक वोदनीि का उदि है वहा ँ
तक िो परीषहों समझना चाहहए । इसी अाधार पर जजनोन्द्र मों ११ परीषहों हैं, िह कहनो का साहस हुअा है । वहा ँ
परीषह एक भी नहीं है, कवकार रंच भी नहीं है । खोद कैसो हाो सकता है? जहाँ परू्थ वीतरागता है अाैर सवथज्ञता प्रकट 
हुई है एोसो परम पकवत्र परमात्मा को  परीषहाों का अवसर ही क्या है । पर बतानो का प्रिाोजन िह है कक िह जान जािों 
कक वोदनीि का उदि िहाँ तक है । ताो एोसो िह ११ परीषह वोदनीि का उदि हाोनो पर कहा गिा है । अब िहां एक 
जजज्ञासा हाोती है कक परीषह ताो २२ कहो गए, लो ककन ककसी मुनन को  एक समि मों १२ परीषह हाो सकतो हैं क्या? 
अर्वा ककतनो हाोतो हैं? इसका समाधान करनो को  र्लिो सूत्र कहतो हैं । 
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सूत्र  ९-१७ 
एकादिाो भाज् िा िगुपदोकखस्तमन् नकैाोनकवशंतो: ।। ९-१७ ।। 

 
        मुननराज मो ंएक सार् सम्भाकवत अष्टधक सो अष्टधक परीषहाो ंकी सखं्िा का ननदोथश—एक जीव को  एक सार् १ 
सो लोकर १९ परीषह तक हाो सकतो हैं । दाो परीषह क्याों कम हाो गए? शीत अाैर उष्र् परीषह मों सो काोई १ ही ताो 
हाोगी । जब ठंड का दुुःख ह ैताो गमीथ का नहीं, जब गमीथ का दुुःख है ताो ठंड का नहीं ताो एक परीषह ताो िह कम हाो 
जाता है अाैर कफर शिन ननषद्या चिाथ अर्ाथत साोना, बठैना, चलना िो तीन काम एक सार् ताो नहीं हाो सकतो । इन 
तीन मों सो काोई एक हाोगा । अाैर जाो हाोगा उस ही का परीषह है । ताो इन तीन मों काोई एक हाोनो सो दाो नहीं हाो 
सकतो । ताो दाो िो घट गए । इस प्रकार तीन परीषह कम हाो जानो सो १९ परीषहाों काो बतािा गिा है कक ककसी मुनन 
को  सार्-सार् अष्टधक सो अष्टधक परीषह हाोवों ताो १९ परीषह तक हाो सकतो हैं । ककसी को  एक ही परीषह हाोता ककसी 
को  अाैर अष्टधक हाोतो, पर १९ परीषहाों सो अष्टधक ककसी मुनन मों नहीं हाो सकतो । परीषह कवजि मों सफलता का अाधार 
सहज चैतन्ि स्तवरूप का ही अवलम्बन है अाैर इस अालम्बन को  प्रताप सो कमाोों का संवर हाोता है । 
 
        परीषह कवजिाो ं की सखं्िा मो ं हीनाष्टधकल हाो सकनो की सम्भावना पर चचाथ समाधान—िहाँ एक शंकाकार 
कहता है कक जहाँ प्रज्ञा है वहाँ अज्ञान कैसो अाैर जहाँ अज्ञान है वहाँ प्रज्ञा कैसो? ताो जैसो चिाथ, ननषद्या, भैय्िा इनमों 
कवराोध है । िो तीनाों एक सार् नहीं हाो सकतो हैं, उसी प्रकार प्रज्ञा अाैर अज्ञान िो भी एक सार् नहीं हाो सकतो अाैर इस 
कारर् ज्िादह सो ज्िादह १९ परीषह हाोतो हैं, इस कर्न को  बजािो १८ परीषह हाोतो हैं िह कहना चाहहिो । समाधान—
िह शंका िुि नहीं है क्याोंकक अपोक्षा लगानो सो प्रज्ञा अाैर अज्ञान मों कवराोध नहीं हाोता । वह अपोक्षा क्या है कक शु्रतज्ञान 
की अपोक्षा सो प्रज्ञा बहुत अष्टधक हाोनो पर भी अवष्टधज्ञान का अभाव है ताो वहाँ अज्ञान बन जाता है । इस प्रकार एक 
मुनन मों प्रज्ञा अाैर अज्ञान दाो परीषह हाो सकतो हैं अाैर एक ही सार् दाोनाों परीषहाों की सम्भावना की जाती है । िहा ँ
काोई िदद एोसा समाधान दो कक दंशमशक परीषह मों दाो परीषह अा गए—दंस परीषह अाैर (२) मशक परीषह । साो 
प्रज्ञा अाैर अज्ञान काो ताो एक सार् मान लाो, पर दंश अाैर मशक दाोनाों परीषह एक सार् हाो जातो हैं । डाँस भी काट 
रहो हैं अाैर मच्छर भी काट रहो हैं साो िाों १९ को  १९ हाो जािोंगो । इसको  उत्तर मों कहतो हैं कक एोसा समाधान करना भी 
ठीक नहीं, क्याोकंक िहाँ परीषह अलग नहीं है, मशक ताो डांस की जानत का ही है, कफर मशक शबद दोनो की क्या 
जरूरत र्ी? उपलक्षर् करनो को  र्लिो प्रकार बतानो को  र्लिो कक जसैो डाँस काटतो हैं एोसो ही जजतनो भी जन्तु काटनो 
वालो हैं उनका िह एक परीषह बनता है । तब ही ताो कबच्छू ततैिा अाददक कुछ भी काटो ताो वह दंशमशक परीषह है । 
 
        परीषहाो ंकी बाईस सखं्िा को  कवषि मो ंप्रश् नाोत्तर—अब िहाँ काोई प्रश्न करता है कक चिाथ अाददक तीन परीषह 
समान हैं । उन्हों ताो एक मों ही मान लोना चाहहिो र्ा । चाहो बठैनो को  परीषह हाों चाहो लोटनो को  िा चलनो को , दुुःख पीड ा 
एक समान मानकर कफर कह लोना चाहहिो कक वो एक सार् नहीं हाो सकतो, क्याोंकक बैठनो मों परीषह अा जािो ताो वह 
साो सकता है । साोनो मों परीषह अा जािो ताो वह चल सकता है, पर सहन कवष्टध एक जैसी है । साो इन ३ काो ताो एक 
परीषह मान लोवों अाैर दंशमशक काो दाो परीषह मान लोवो साो िहाँ परीषहाों की संख्िा २१ कर दोना चाहहए । कफर उनमो ं
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सो छटनी बनाअाो कक एक काल मों शीत उष्र् मों सो एक परीषह र्मलोगा । शय्िा, चिाथ, ननषद्या को  प्रनतननष्टध एक हाोंगो, 
इस तरह दाो पररषहाों काो कम करको  १७ सखं्िा बताना चाहहिो । एक मुनन मों अष्टधक सो अष्टधक १७ परीषह हाो सकों गो 
। उत्तर दोखखिो—प्रश्नकताथ नो चिाथ, शय्िा को  बतलानो मों अरनत कारर् बतािा है साो अरनत िदद रहती है ताो उसो परीषह 
जि नहीं कहा जा सकता । िदद साधु चिाथ को  कष्ट सो उहद्वग्द न हाोकर बैठ जाता है िा बैठनो सो उहद्वग्द न हाोकर लाैट 
जाता है ताो वह परीषहजि कैसो? परीषहजि ताो वहाँ है जहाँ परीषह अानो पर उनको  कवजि का सकंल्प रहता है अाैर 
कवजि को  मूल अात्मस्तवरूप पर दृष्टष्ट जाती है । उद् वोग सो चलनो, उठनो, लोटनो वालो साधु जजसको  कक पररषहाों काो 
जीतूगंा इस प्रकार की रुर्च नहीं है उसका वह परीषह कवजि नहीं कहा जा सकता, इस कारर् तीनाों कक्रिाअाों को  कष्टाो ं
काो जीतना अाैर एक को  कष्ट को  ननवारर् को  र्लए दसूरो की इच्छा न करना िह ही परीषहजि है । साो चिाथ, ननषद्या, 
शय्िा िो ताो स्तवतन् र परीषह हैं अाैर दस मशक िह एक परीषह है, इस प्रकार २२ परीषह कवजि हाोतो हैं जजनमों एक 
सार् मुनन को  १ठ परीषह कवजि हाोतो है । 
 
       सवंर को  होतभुतू चाररत्र को  प्रनतपादक सतू्र की भरू्मका—अब परीषहजि को  बाद संवर को  होतअुाों मों चाररत्र को  
वर्थन का क्रम अाता है । चाररत्रमाोह को  उपशम, क्षि अाैर क्षिाोपशम सो हाोनो वाली अात्मा की कवशुद्ध दृष्टष्ट सो चाररत्र 
एक ही है, क्याोंकक चाररत्र मों चाहहए कषािरहहत अपनो स्तवरूप मों न्स्तर्र हाोना, साो िह प्रिाोजन सभी प्रकार को  संिमाों मो ं
है । इसर्लए सामान्ितिा चाररत्र एक ही प्रकार का हाोता है, ककन्तु उसकी प्रवतृ्तत्त का प्रकट रूप दोखों ताो प्राद्धर् संिम 
अाैर इखन्द्रि संिम की अपोक्षा दाो प्रकार का चाररत्र है । संिम का अभ् िुदि हाोनो पर मुननराज प्राद्धर्िाों की हहंसा सो 
बचतो है अाैर इखन्द्रि कवषिाों की प्रवृत्तत्त सो अलग रहतो हैं, इस कारर् संिम दाो प्रकार का है अाैर उस सिंम काो 
उत्कृष्ट, मध्िम अाैर जघन्ि कवशुद्धद्ध को  भोद सो परखा जािो ताो वह तीन प्रकार का हाो जाता है । (१) उत्कृष्ट संिम, (२) 
मध्िम संिम अाैर, (३) जघन्ि संिम । अब इस ही चाररत्र सो छद् मस्तर् अाैर सवथज्ञाो ंमों ननरखा जािो ताो छद्मस्तर्ाों मों दाो 
प्रकार का चाररत्र है—(१) सराग चाररत्र अाैर, (२) वीतराग चाररत्र । सवथज्ञाो ं मों दाो प्रकार का चाररत्र है—(१) 
सिाोगचाररत्र अाैर, (१) अिाोग चाररत्र । साो इस दृष्टष्ट सो चाररत्र ४ प्रकार का हाोता है, अाैर इस ही चाररत्र काो र्भन्न-
र्भन्न लक्षर् को  असंिम मों ननरखा जािो ताो ५ प्रकार का हाोता है । चाररत्र को  वो ५ प्रकार अगलो सूत्र मों कहो जा रहो हैं 
। 

 
सामायिकछोदाोपस्तर्ापनापररहार कवशदु्धद्धसकू्ष् मसाम्पराििर्ाख् िातर्मनत चाररत्रम ्।। ९-१८ ।। 

 
        चाररत्र को  प्रकाराो ंमो ं प्रर्म सामायिक चाररत्र का प्रनतपादन—सामायिक सिंम, छोदाोपस्तर्ापना सिंम, पररहार 
कवशुद्धद्ध सिंम, सूक्ष्मसाम्पराि सिंम अाैर िर्ाख्िात सिंम, इस प्रकार चाररत्र को  ५ भोद हैं । सामायिक सिंम का 
लक्षर् है कक सभी सावद्य िाोगाों का, पाप प्रवृत्तत्तिाों का अभोद रूप सो िानो अमुक-अमुक का त्िाग करतो हुिो एोसो र्भन्न-
र्भन्न पापाों का कवकल्प न करको  अभोद रूप सो अाजीवन त्िाग करना अर्वा िर्ाोर्चत का ननित समि तक त्िाग 
करना सामायिक सिंम है । िहाँ एक शंकाकार कहता है कक सामायिक संिम ताो गुनप्त ही है क्याोंकक इस सामायिक मों 
भी ननवृत्तत्त बतािा गिा कक सवथ पापाों सो अलग रहना सामायिक है अाैर गुनप्त मों भी ननवृत्तत्त कहा गिा कक मन, वचन, 
काि की प्रवृत्तत्त हटा दोना गुनप्त है । ताो ननवृत्तत्त परक हाोनो सो सामायिक गुनप्त रूप ही हाो गई, कफर उसका अलग ननदोथश 
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क्याों ककिा गिा? उत्तर—सामायिक काो गुनप्त नहीं कह सकतो क्याोकंक इस गुनप्त मों ताो मन को  व्िापार का भी ननराोध हाो 
जाता है, ककन्तु सामायिक मो ंमानस प्रवृत्तत्त रहती है, िानो रागद्वोष न करको  मन मों समताभाव अाता है । िहाँ काोई कह 
सकता है कक जब सामायिक मों मानस प्रवृत्तत्त है तब ताो इसो सर्मनत कह दोना चाहहिो िाों भी सामायिक काो अलग 
ग्रहर् न ककिा जाना चाहहिो । साो िह भी शकंा उर्चत नहीं है, सामायिक चाररत्र उत्तम तत्त्व है । जाो सामायिक चाररत्र 
मों समर्थ है उस ही परुुष काो सर्मनतिाों मों प्रवृत्तत्त करनो का अष्टधकार है अाैर उसी काो ही उपदोश है । साो इसमों कािथ 
कारर् का भोद स्तपष्ट जंचता है । सामायिक सिंम कारर् है अाैर सर्मनत कािथ है । अब एक शकंाकार कहता है कक 
धमथ १० प्रकार को  बतािो गए हैं, उनमों उत्तम संिम भी कहा गिा है । ताो इस सामायिक का उत्तम संिम मों अन्तभाथव 
हाो जािोगा । िाों सामायिक का ननदोथश न करना चाहहिो । उत्तर चाररत्र का कर्न अन्त मों ककिा गिा है अाैर उस 
चाररत्र को  पालन मों सामायिक एक प्रधान सिंम है िह समस्तत कमाोों को  क्षि का कारर् है िह बात समझानो को  र्लिो 
संिम चाररत्र का वर्थन ककिा गिा है । िद्यकप चाररत्र धमथ मों अन्तभूथत हाो जाता है तब भी इस चाररत्र काो अलग बतािा 
अाैर अन्त मों बतािा साो उसका कारर् िह है कक िह समझ बनो कक चाररत्र माोक्ष प्रानप्त का साक्षात् कारर् है । 
 
        छोदाोपस्तर्ापना नामक हद्वतीि चाररत्र का प्रनतपादन—छोदाोपस्तर्ापना चाररत्र का लक्षर् है िह कक प्रमादवश काोई 
अनर्थ का प्रसगं अा जािो ताो उस प्रसगं काो हटानो मों, प्रमाद काो दरू करनो मों जाो सम् िक प्रनतकार हाोता है उसो 
छोदाोपस्तर्ापना कहतो हैं । अर्वा समता का छोद िानो भंग हाो जािो ताो कफर सो समता धारर् करना उसो छोदाोपस्तर्ापना 
कहतो हैं । त्रस स्तर्ावर जीवाों का उत्पाद अाैर समता को  स्तर्ान चूंकक पदमस्तर् जीवाों काो प्रत्िक्ष नहीं है इस कारर् जाो 
ननषद्य कक्रिा का पालन स्तवीकार ककिा र्ा उसमों प्रमादवश दषूर् लग सकता है । साो उन दषूर्ाों का सम्िक् प्रकार सो 
प्रनतकार करना छोदाोपस्तर्ापना है । अर्वा पाप कमथ ५ प्रकार को  हैं—(१) हहंसा, (२) झूठ, (३) चाोरी (४) कुशील अाैर, 
(५) पररग्रह । इन पापाों का त्िाग करना, एोसो अर्भप्राि सहहत जाो पापाों सो ननवतृ्तत्त है उसो छोदाोपस्तर्ापना कहतो हैं । 
 
        पररहार कवशदु्धद्ध नामक ततृीि चाररत्र का प्रनतपादन—पररहार कवशुद्धद्ध का लक्षर् है—जजसमों प्राद्धर्वध को  
पररहार को  सार् ही सार् कवशशष्ट शदु्धद्ध हाो वह पररहार कवशुद्धद्ध चाररत्र है । पररहार कवशुद्धद्ध एक ऋद्धद्ध हाोती है । इस 
ऋद्धद्ध को  प्रताप सो ऋद्धद्धधारी साधु को  पररहार कवशुद्धद्ध चाररत्र बनता है । िह ऋद्धद्ध ककसको  उत्पन्न हुई है साो सुनाो जजस 
पुरुष नो तीन वषथ सो ९ वषथ तक अर्ाथत पृर्क् त् व वषथ तक तीर्ोंकर को  चरर् कमल की सोवा की हाो अाैर उस समि अाि ु
उसकी ३० वषथ की हाो अाैर उस चरर् कमल की सोवा को  समि मों प्रत्िाख्िानावरर् नामक पूवथ का खूब पारंगत हाो 
जजससो कक प्राद्धर्िाों की हहसंा को  त्िाग सो सम्बन्न्धत काल पररभ्रमर् जन्मिाोनन, दोश, द्रव्ि स्तवभाव, कवधान अाददक काो 
जानता हाो, प्रमादरहहत हाो, महान् शर्िशाली हाो, जजसको  कमाोों की बड ़ी ननजथरा चलती हाो, अत्िन्त दषु्कर चिाथ का 
अनुष्ठान करता हाो, तीनाों संध्िाअाों काो दोखकर दाो काोष प्रमार् गमन ककिा करता हाो एोसो साधु को  पररहार कवशुद्धद्ध 
नामक ऋद्धद्ध हाोती है अाैर उसको  पररहार कवशुद्धद्ध नामक चाररत्र हाोता है । 
 
        सकू्ष्म साम्पराि को  चाररत्र नामक चतरु्थ चाररत्र का प्रनतपादन—सूक्ष्म साम्पराि चाररत्र—जाो साधु स्तर्ूल अाैर 
सूक्ष्म प्राद्धर्िाों को  वध को  पररहार मों पूर्थतिा सावधान है—ंप्रमादरहहत हैं, उत्साहशील हैं, जजनका चाररत्र अखखण्डत है, 
सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञानरूपी तोज हवा सो धाोकी गई अन्त: चाररत्ररूपी अयि की ज्वाला सो जजसनो कमथरूपी इोंधन काो 
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जला ददिा है, ध्िान कवशोष को  कारर् जजसनो कषाि को  कवष अंकुराों काो मूल सो उखाड  ददिा है, सूक्ष्म माोहनीि कमथ को  
बीज काो भी जजसनो नाश को  मुख मों ढको ल ददिा है एोसो सूक्ष्म लाोभ कषाि वालो साधु को  सूक्ष्म साम्पराि चाररत्र । हाोता 
है । सूक्ष्म साम्पराि गरु्स्तर्ान का क्या स्तवरूप है उसो बतातो समि अनोक लाोग िह कहतो हैं कक जहाँ सब कषािों दरू 
हाो गई हाों, ससफथ  सूक्ष्म संज्वलन लाोभ रहा हाो उसो सूक्ष्म साम्पराि गरु्स्तर्ान कहतो हैं । पर बहुत अच्छी कवष्टध ताो िह 
है सूक्ष्म साम्पराि गुर्स्तर्ान का स्तवरूप बतानो की कक समस्तत कषािों नष्ट हाोकर जहाँ को वल संज्वलन सूक्ष्म लाोभ रहा 
हाो उसको  कवनाश को  र्लिो भी जजसका पारैुष चल रहा है, कवशुद्ध पररर्ाम बन रहो हैं उसकाो सूक्ष्म साम्पराि गुर्स्तर्ान 
कहतो हैं । िह ही बात सूक्ष् म साम्पराि चाररत्र मों है । िह चाररत्र मों बताए हुए सूक्ष्म संज्वलन लाोभ को  र्लिो हाोता है । 
िह सूक्ष्म साम्पराि चाररत्र १०वों गुर्स्तर्ान मों हुअा करता है । 
 
        िर्ाख्िातचाररत्र—चाररत्र माोहनीि का सम्पूर्थ उपशम हाोनो सो िा क्षि हाोनो सो अात्मस्तवभाव को  अनुकूल 
अाकवभाथव हाोता है िर्ाख्िातचाररत्र है । अर्वा इसका दसूरा नाम अर्ाख्िातचाररत्र भी कहा जा सकता । जैसा िह 
चाररत्र प्रकट हुअा है एोसा इस जीव नो कभी नहीं पािा माोह का क्षि उपशम हाोनो सो पहलो । इस कारर् इसका नाम 
अर्ाख्िात भी कह सकतो हैं अाैर िर्ाख्िात का सीधा अर्थ है—िर्ा मािनो जैसो अात्मा का स्तवभाव है उसी प्रकार 
ख्िात हाो जाना, प्रकट हाो जाना िर्ाख्िात कहलाता ह ै। इस सूत्र मों ५ चाररत्राों का नाम दोकर इनत शबद कहा है । 
इनतचाररत्र ं। साो इनत कहनो का अर्थ है कक चाररत्र सब समाप्त हाो िानो िर्ाख्िात चाररत्र जहाँ हाो वहाँ समस्तत कमथक्षि 
की समानप्त हाोती है । अाैर चाररत्र की परू्थता भी िहीं हाो जाती है । इसी कारर् िर्ाख्िातचाररत्र ११वों, १२वों, १३वों, 
१४वों गरु्स्तर्ान मों बतािा गिा है । १४वों गुर्स्तर्ान मों िर्ाख्िात चाररत्र हाोता है अाैर इसकी पररपूर्थता हाोतो ही शोष 
बची हुई ८५ प्रकृनतिाों का क्षि हाो जाता है अाैर इसको  बाद िो ससद्ध प्रभु बन जातो हैं । ताो िर्ाख्िात चाररत्र का महत्व 
समझानो को  र्लए सूत्र मों िर्ाख्िातचाररत्र कहकर इनत शबद कहा है, िह सब चाररत्र है । जैसो पहलो सूत्र मों बतािा 
गिा र्ा कक सम्िग्ददशथन, सम्िग्दज्ञान, सम्िक् चाररत्र का एकत्व माोक्षमागथ है । िद्यकप वहाँ एकत्व शबद नहीं ददिा, पर 
सम्िग्ददशथन ज्ञानचाररत्राद्धर् िह ताो कहा गिा बहुवचन मों अाैर माोक्षमागथ: कहा गिा एकवचन मों । उससो ही ससद्ध हाोता 
है कक िो तीनाों अलग-अलग माोक्षमागथ नहीं हैं ककन्तु तीनाों का समुदाि पररपरू्थ एकत्व माोक्ष का मागथ है । ताो एोसो ही 
िहाँ संको त ककिा गिा है कक उन तीनाों का एकत्व हाोनो पर बात क्या गुजरती है? परमिर्ाख्िातचाररत्र, साो िर्ाख्िात 
नाम दोकर इसको  अागो इनत शबद कहा है । 
 
       चाररत्र को  प्रकाराो ंको  नामाो ंका सतू्र मो ंक्रम रखो जानो को  कारर् पर कवहगंमदृष्टष्ट, चाररत्र को  सवंर होततु्व व तप 
को  वर्थन की उत्र्ाननका—अब इन चाररत्राों का जाो क्रम रखा गिा है उसका कारर् दोखखिो—अागो अागो को  चाररत्र कवशोष 
कवशुद्ध हैं । िह क्रम ध्िान मों रखकर इन चाररत्राों को  नाम सो क्रम बतािा गिा है । सामायिक अाैर छोदाोपस्तर्ापना की 
जघन्ि कवशुद्धद्ध अल्प है । उससो पररहार कवशदु्धद्ध की जघन्िलन्बध अनन्तगुर्ी है । कफर पररहार कवशदु्धद्ध की उत्कृष्ट लन्बध 
अनन्तगुर्ी है । उससो अनन्त गुर्ी सामायिक अाैर छोदाोपस्तर्ापना की उत् कृष्ट लन्बध है । िर्ाख्िातचाररत्र की सम्परू्थ 
कवशुद्धद्ध अनंत गरु्ी है । िर्ाख्िातचाररत्र की सम्परू्थ कवशुद्धद्ध मों जघन्ि उत्कृष्ट कवभाग नहीं हाोता, इस प्रकार इन ५ 
चाररत्राों मों इस उपलन्बध अाैर कवशुद्धद्ध की तारतम्िता बतानो को  र्लए िह समस्तिा रखी गई है । िो पांचाों ही चाररत्र शबद 
की दृष्टष्ट सो संख्िात हैं, अाैर अाशि की दृष्टष्ट सो असंख्िात हैं अाैर अर्थ की दृष्टष्ट सो अनन्त भोद वालो हैं । िो चाररत्र 
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संवर को  होतुभूत हैं क्याोकंक इन चाररत्रभावाों को  प्रताप सो कमाोों का अास्रव रुकता है, इस कारर् िो चाररत्र परमसवंर रूप 
हैं । इस प्रकार ९वों अध्िाि को  दसूरो सूत्र मों जाो संवर को  होतु बतािो गिो र्ो गुनप्तसर्मनत, धमथ अनुप्रोक्षा, परीषहजि अाैर 
चाररत्र, साो इन सभी भोदाों का वर्थन हाो चुका है । िो सभी चाररत्र परम संवररूप हैं । अब संवर को  उपािाों को  वर्थन को  
बाद जैसा कक तीसरो सूत्र मों बतािा है कक तपश् चरर् सो ननजथरा भी हाोती है अाैर संवर भी हाोता है । ताो तीसरो सूत्र को  
अनुसार तब तपाों का वर्थन चलना चाहहिो । तप कहतो हैं इच्छाननराोध काो । इच्छाननराोध िद्यकप अान्तररक तत्त्व है ताो 
भी उसको  बाह्य अाैर अाभ्िन्तर दाो रूप बन जातो हैं, क्याोंकक भाव भी है अाैर प्रवृत्तत्त भी है, अाैर बाह्य तप को  ६ भोद हैं 
अाैर इसी प्रकार अाभ्िन्तर तप को  भी ६ प्रकार हैं । इस प्रकार तप को  १२ भोद हाोतो हैं, जजनमों सो अब बाह्य तपाों को  
भोद कहो जातो हैं । 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
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