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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् िवर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘माोक्षशास्त र प्रवचन २३’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्थ पूज् ि श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व् िवहाररक शैली मों 
रर्चत पुस्त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र्काो पुन: 
प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 
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इन्दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 
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ॐ 

माोक्ष शास्त र प्रवचन 

 
तोईसवा ंभाग 

 
प्रवक्ता—अध्िात्मिाोगी न्िाितीर्थ पजू्ि श्री १०५ क्ष०ु मनाोहर जी वर्ीथ ‘सहजानन्द’ महाराज 

सतू्र ९-१९  
अनशनावमाोदिथवतृ्तिपररसखं् िानरसपररत्िागकवकवक् ताशय्िासनकािक् लोशाबाह्य ंतप: ।। ९-१९ ।। 

 
        सवंर व ननजथरा को  होतभुतू तपाो ं मो ं प्रर्म अनशन तप का प्रनतपादन—बहहरङ्ग तप ६ प्रकार को  हैं—(१) 
अनशन, (२) अवमाोदिथ, (३) वृत्तिपरसखं्िान, (४) रसपररत्िाग, (५) कवकवक्तशय्िासन अाैर (६) कािक्लो श । अनशन—दाो 
प्रकार सो हाोता है—(१) अवधधसहहत अाैर अवधधरहहत । एक ददन बाद भाोजन करना िानो एक ददन उपवास, अनोक ददन 
उपवास, ननित काल लोकर उपवास करना िह अवधधरहहत अनशन है । अनशन करनो वालो साधुजन ककसी फल की 
अपोक्षा ककिो कबना ही करतो हैं । मंत्रसाधना को  र्लए अनशन नहीं हाोता । भलो ही मंत्र साधना हाो अाैर अनशन भी हाो, 
पर मन् रसाधना को  उद्दोश्ि सो अनशन नहीं ककिा जाता । अर्वा काोई लाैककक फल प्राप्त करना हाो, उसको  र्लए अनशन 
नहीं ककिा जाता । अनशन ककिा जाता है संिम की प्रससद्धद्ध को  र्लए । अारम्भ न हाो र्ाोड ा भी, अाि भी न करनी पड ो, 
पकड ो भी न हाों, एोसो अन्तरङ्ग बहहरङ्ग सिंम की ससद्धद्ध को  र्लिो अनशन है । राग को  कवनाश को  र्लए अनशन हाोता है । 
एक ताो भाोजन सम्बन्धी राग नहीं रहता अाैर अनशन मों अन्ि प्रकार को  राग भी नहीं रहतो । ताो िाों राग को  कवनाश को  
र्लए अनशन हाोता है । अनशन कमथ कवनाश को  र्लए हाोता है । अष्टकमथ ही इस जीव को  दुुःख को  ननर्मि कारर् हैं, 
अाैर भावकमथ जाो रागाददक भाव उत्पन्न हाोता है वह साक्षात स्तवरूप का घात करनो वाला है इसर्लिो भावकमथ अाैर 
द्रव्िकमथ का कवनाश हाो, इसको  र्लिो साधुजन अनशन करतो हैं । ध्िान की शुद्धद्ध को  र्लिो अनशन है । जैसो कक प्राि: 
लाोगाों काो अनुभव है कक भरपोट भाोजन ककिो जानो की हालत मों ध्िान मों र्चि नहीं रहता ताो जब अर्भप्राि पूवथक 
अनशन ककिा गिा हाो ताो उस समि मों ध्िान की ससद्धद्ध सुगम है । अागमबाोध को  र्लिो भी अनशन ककिा जाता है । 
स्तवाध्िाि मों मोरा अधधक समि व्ितीत हाो अाैर अागम मों कहो हुए तत्त्व का अनुभव बनो इसको  र्लए अनशन की 
सार्थकता है । 
 
       अवमाोदिथ तप—वृत्ति को  र्लए पिाथप्त मों सो चाैर्ाई िा २-४ ग्रास कम खाना अवमाोदिथ है । इसका दसूरा नाम 
ऊनाोदर है । ऊन मािनो कम, उदर मािनो पोट । जजतनी भूख हाो, जजतना कम खािा जा सकता हाो उससो कम खाना 
ऊनाोदर है । ऊनाोदर तप करनो सो संिम की जागरूकता हाोती है । प्राद्धर्पीड ापररहार की प्रवृत्ति न हाो, अन्तस्ततत्त्व की 
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दृधष्ट को  र्लिो । उत्साह बना रहता है साो सिंम सही बना रहो इसको  र्लए मुननजन ऊनाोदर तप करतो हैं । दाोषाों की 
शुद्धद्ध को  र्लिो अवमाोदिथ तप है । ऊनाोदर तप सो अात्मा मों सावधानी हाोती है । रागाददक दाोषाों का प्रर्िन हाोता है अाैर 
वास्ततकवक अात्मीि शान्न्त का उद  भव हाोता है । अवमाोदिथ तप संताोष को  र्लए ककिा जाता है, अर्वा अवमाोदिथ करनो 
सो संताोष की प्रानप्त हाोती है । इन तपश् चरर्ाों मों साधुजन अपना परीक्षर् भी करतो जातो हैं कक हम काो ककतना धैिथ है, 
ककतना अन्तस्ततत्त्व की दृधष्ट र्मली है, िह, भी उनका ननरीक्षर् हाोता रहता है । ऊनाोदर तप सो स्तवाध्िाि सम्बन्धी सुख 
भी प्राप्त हाोता है । वास्ततव मों अानन्द ज्ञान सो ही प्रकट हाोता है । इन्न्द्रि को  कवषिाों की प्रवृत्ति सो हाोनो वाला सुख ताो 
दुुःख रूप ही है । वास्ततकवक अानन्द ताो ज्ञान सो हाोता है अाैर ज्ञान का साधन है शास्त रस्तवाध्िाि । साो ऊनाोदर तप 
करनो वालो काो शास्त रस्तवाध्िाि का भी सुख प्राप्त हाोता है? काोकंक उस स्स्तर्नत सो स्तवाध्िाि मों मन कवशोष लगता है । 
 
        वतृ्तिपरसखं् िान तप—अाशा की ननवृत्ति को  र्लिो र्भक्षा चिाथ सम्बन्धी साधुजन एक, दाो िा तीन घर का ननिम 
कर लोतो हैं अर्वा अन्ि प्रकार को  भी ननिम हाोतो हैं, उन ननिमाों को  अनुसार अाहार लोनो का संकल्प हाोता है, उसमो ं
अाशा तृष्र्ा नहीं रहती है । जब साधुजन इस संदोह मों हाो कक अाज मुझो अाहार काो उठना चाहहिो िा नहीं तब वो 
वृत्तिपरसखं्िान तप कर लोतो हैं अाैर वहााँ अाहार का लाभ हाो ताो, न हाो ताो दाोनाों मों समान बुद्धद्ध रहती है । अपनो 
तपश् चरर् की सफलता की परीक्षा को  र्लिो भी वृत्तिपरसंख्िान नाम का तप हाोता है । वृत्तिपरसंख्िान मों अनोक प्रकार 
को  ननिम हाोतो हैं । पुरार्ाों मों र्लखा है कक एक बार ककसी साधु नो िह अान्खड ़ी लो र्लिा कक मुझो िदद एोसा बैल 
सामनो सो अाता हुअा ददख जािो कक जजसकी सींग मों गुड की भोली चुभी हाो, ताो मंै अाहर लूाँगा, नहीं ताो न लूाँगा । 
अब काैन िह बात जानो, काैन का करो? अान्खर उनकाो बहुत ददन बाद एोसा िाोग र्मल ही गिा । जजस समि वह 
चिाथ काो ननकलो उसी समि का घटना घट़ी कक ककसी बैल नो एक गुडवालो की दकुान मों रखी हुई गुड  की एक भोली 
मुख मों भर र्लिा, दकुानदार नो उसो भगािा, उसी प्रसगं मों गुड  की एक मोली बलै को  सींग मों चुभ गिी, िह दृश्ि 
दोखकर उस मुनन नो अाहार लो  र्लिा । ताो िो अनोक प्रकार को  कदठन ननिम उस स्स्तर्नत मों र्लए जातो जब कक मुनन 
समझो कक मुझमों एोसा ज्ञानसामर्थिथ है कक नहीं कक अाहार न र्मलो ताो उसमों हमकाो अाैर भी प्रसन्नता रह सकती है । 
ताो इस प्रकार अनोक प्रकार को  र्भक्षा को  समि ननिम कर लोना वृत्तिपरसंख्िान है । 
 
        रसपररत्िाग तप—नमक, दधू, दही, घी, गुड , तोल अाददक रसाों मों सो एक-दाो िा सभी का त्िाग करना 
रसपररत्िाग है । िह रस पररत्िाग इन्न्द्रि कवजि की वृद्धद्ध को  र्लिो ककिा जाता है । जाो इन्न्द्रि को  कवषि हैं उनको  
अाधीन न हाो जाऊाँ  इसको  र्लए रस पररत्िाग हाोता है, अर्वा अात्मा का जाो तोज है ज्ञानतोज उसकी वृद्धद्ध को  र्लिो 
रसपररत्िाग है । कवशोष रसाों का उपिाोग करना स्तवास्तर्थि को  र्लिो भी अहहतकर है । साो रसपररत्िाग मों स्तवाध्िाि लाभ 
अाैर शरीर को  तोज की वृद्धद्ध भी हाो सकती है । संिम मों बाधाएं न अाए इसको  र्लिो रसपररत्िाग ककिा जाता है । 
इन्न्द्रि सिंम—सिंम का भोद है ही । इन्न्द्रि को  कवषि मों राग न हाोना, इन्न्द्रि को  कवषि का त्िाग करना इन्न्द्रि सिंम 
है । ताो संिम मों काोई बाधा न अािो इसको  र्लिो रसाों का पररत्िाग हाोता है । िद्यकप रस शबद गुर्वाची है । रस काोई 
अलग सत  नहीं है कक जजसका त्िाग हाो सको , गरु् अाैर पिाथि अलग वस्त तु नही,ं कफर उसको  त्िाग की बात ही काो ं
कहना, एोसी काोई जजज्ञासा हाो सकती है । उिर, इसका िह है कक जहााँ िह कहा जािो कक रस का त्िाग ह ैउसका 
अर्थ है कक रस वालो पदार्थ का त्िाग । जसैो काोई कहो कक शुक् ल कपड ा ताो सफो द ताो गुर् है । वहााँ अर्थ िह हाोता है 
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कक सफो द गरु् वाला कपड ा । गुर्ी काो छाोड कर गुर् अलग नहीं रहा करतो । ताो जब भी गुर्ाों की बात कही जािो ताो 
वहााँ गरु्वान का अर्थ लोना चाहहिो । अाैर पदार्थ को  त्िाग सो ही गरु्ाों का त्िाग हाोता है । रसीलो पदार्थ का त्िाग ककिा 
तब ही ताो रस का त्िाग बना । अब एक जजज्ञासा िह हाोती कक जाो भी पुद  गल हाोंगो वो रस वालो ताो हाोंगो ही । ताो 
अगर रस का त्िाग ककिा ताो सारो पुद  गल का त्िाग हाो गिा । कफर वहााँ कुछ खाना ही न चाहहिो । साो उसको  सम्बन्ध 
मों िह बात है कक जब िह कहा जािो कक रस का त्िाग है ताो उसका अर्थ िह हाोता है कक जजसमों स्तवाददष्ट उिम रस 
हाों उस पदार्थ का त्िाग है । 
 
        अनशन, ऊनाोदर, वतृ्तिपररसखं्िान व रसपररत् िाग को  स्तवरूपाो ंका अन्तर—िहां शकंाकार कहता है कक अब 
तक ३ तपाों का ननदोथश ककिा गिा—अनशन, अवमाोदिथ अाैर रसपररत्िाग । इनमों ही वृत्तिपरसंख्िान शबद अा जािोगा, 
काोंकक सामान्ि र्भक्षावतृ्ति मों ननिम ताो हाोतो ही हैं । ताो इसका अलग ननदोथश काों ककिा? िा वृत्तिपरसंख्िान मों जब हर 
एक प्रकार को  ननिम र्लए जातो हैं ताो उक्त तीन तपाों का ग्रहर् हाो ही जािोगा । वो भी ननिम मों अा गिो, कफर उनका 
अलग उपदोश काों ककिा गिा? िदद काोई एोसा समाधान दो कक वृत्तिपररसंख्िान का भोद मान लाो उक्त तीन तपाों काो, 
कफर इनका पृर्क ननदोथश ककिा गिा ताो िदद भोद मानकर पृर्क ननदोथश ककिा जािो तब कफर यगनती मों काोई व्िवस्तर्ा 
नहीं रह सकती कक बहहरङ्ग तप ६ हैं, िाों ताो ककसी भी तप मों ककतनो ही भोद बनािो जा सकतो । अब उक्त शंका का 
समाधान करतो हैं कक र्भक्षा को  र्लिो जाो साधु गिा है वह एोसा ननिम करता है कक इतनो घराों तक िा इतनो क्षोत्र तक 
काि चोष्टा करंूगा । वहााँ अाहार र्मल सका ताो लो लंूगा । इससो अधधक चोष्टा न करंूगा । अर्वा कभी शर्क्त अनुसार 
अन्ि भी ननिम लो लोतो हैं । ताो एोसी काि चोष्टा का ननिमवतृ्तिपरसंख्िान है । पर अनशन मों भाोजन की ननवतृ्ति है । 
अवमाोदिथ मों भाोजन की मात्रा की ननवृत्ति है अाैर रस पररत्िाग मों भाोजन की अांशशक ननवृत्ति है । अमुक रस न लूगा । 
ताो तीनाों का जुदा-जुदा लक्ष्ि है इस कारर् इन तीनाों मों भोद है अाैर रसपररत्िाग भी जुदा तप है अाैर वृत्तिपरसंख्िान 
भी जुदा तप है । 
 
        कवकवक् तशय्िासन तप—कवकवक्त कहतो हैं एकान्त स्तर्ान काो, वहााँ साोना अाैर बैठना िह कवकवक्तशय्िासन तप है 
। कवकवक्तशय्िासन तप को  कारर् अनोक बाधाअाों का ननवारर् हाो जाता है । बाधािों अाती हैं समागम मों । ककसी का 
समागम हाोनो पर मन, वचन, काि की प्रवृत्ति करना पड ता है अाैर िो ही सब बाधािो ंहैं । ककस समि कैसा कषािभाव 
जगो, कैसी भावना बनो । उससो अनोक बाधािों अा सकती हैं । पर जाो एकांत स्तर्ान मों साोता है, बैठता है, अाैर रहता है 
उसकाो कहााँ सो बाधािों अािोगंी? वह ताो एक अको ला अपनो भगवान परमात्मा को  सार् रह रहा है । कवकवक्तशय्िासन तप 
सो ब्रह्मचिथ की ससद्धद्ध हाोती है । काोंकक काोई ददखता नहीं अतएव काोई कवकार को  अानो का प्रसंग नहीं हाोता । 
कवकवक्तशय्िासन तप सो स्तवाध्िाि की भली प्रकार ससद्धद्ध हाोती है । अको लो ही बैठो  हैं, ककसी सो वाताथलाप हाो नही ंरहा ह ै
ताो िह अपनो स्तवाध्िाि मों, ज्ञानसाधना मों बाधा रहहत उपिाोग लगािो रहोगा । इस प्रकार अात्मध्िान की ससद्धद्ध मों इस 
कवकवक्तशय्िासन तप का महान सहिाोग है । एक स्तविं ही बैठा है मुनन साो अपनो अन्त: प्रकाशमान परमात्मतत्त्व सो 
उसकी भोंट हाोती रहती है । साो कवकवक्तशय्िासन मुननजनाों का महान तप है । 
 
       कािक्लो शतप—अनोक प्रकार को  तपश् चरर्ाों को  कारर् अाैर एोसी ही चिाथ को  कारर् शरीर का खोद हाोना कािक्लो श 
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तप है । िो मुननजन अनोक प्रकार को  प्रनतमािाोग धारर् करतो हैं—जैसो रानत्र मों खड ो-खड ो ध्िान करना, माैन रहना, गमीथ 
मों खुली जगह ककसी पवथत अाददक पर ध्िान करना, वषाथ ऋतु मों वृक्ष को  नीचो खड ो हाोकर ध्िान करना, यगरर, गफुा 
अाददक मों ननवास करना, इन सब चिाथअाों सो शरीर पर खोद हाोना प्राकृनतक बात है । ताो उस शरीर पर खोद काो वो 
खोद नहीं मानतो अाैर उस ही मों प्रसन्न रहकर सहज परमात्मतत्त्व की दृधष्ट मों संतुष्ट रहना कािक्लो श तप है । कािक्लो श 
तप को  कारर् एोसी सहनशर्क्त बढ  जाती है कक अचानक काोई दुुःख अा जािो ताो उससो उनकाो व्िाकुलता नहीं हाोती । 
अाैर कािक्लो श को  अभ्िासी मुनन काो कवषि सुखाों मों अासर्क्त नहीं हाोती । िदद काोई सुन्खिा जीवन व्ितीत करनो वालो 
को  सामनो काोई सघंषथ की बात अा जािो ताो कफर वह घबड ा जािोगा, उसका र्चि समाधान रूप न रहोगा अाैर वह कष्ट 
पािोगा, पर कािक्लो श तप का अभ्िासी प्रत्िोक संघषथ को  समि धीर ही रहता है । ताो कािक्लो श तप परीषह की जानत का 
नहीं है । काोंकक परीषह ताो जब चाहो अा जातो हैं, पर कािक्लो श ताो जान-बूझकर बुद्धद्ध पूवथक ककए जातो हैं । कािक्लो श 
तप मों भी अन्ि तपाों की भांनत काोई लाैककक फल की वा छा न हाोनी चाहहिो । र्ो सभी तप सम्िक  रूप हैं । इनमों । 
लाैककक फल की ननरपोक्षता रहती है । इस प्रकार ६ तपाों का वर्थन हुअा । 
 
        सतू्राोक् त छह तपाो ंकी बाह्यतप सजं्ञा हाोनो का कारर् व बाह्य तपाो ंका कमथ ननजथरा मो ंसहिाोग—अब इन तपाो ं
मों िह जजज्ञासा हाोती है कक इन छहाों काो बाह्य तप काों कहा गिा है? उसको  अनोक कारर् हैं । बाहर जाो भाोजन 
अाददक हैं उनकी अपोक्षा सो िो तप बनो हैं—भाोजन छाोड ना, भाोजन कम करना, रसाों काो छाोड ना िा अमुक घर अमुक 
पदार्थ का ननिम कर लोना, एकान्त कुट़ी अाददक मों रहना, सब बाह्य द्रव्िाों की उपोक्षा ह,ै इस कारर् िो तप बाह्य तप 
कहलातो हैं । दसूरी बात—िो ६ प्रकार को  तप दसूरो लाोगाों काो भी प्रत्िक्ष मालूम हाोतो हैं । भीतर को  पररर्ाम काो काोई 
का जानो, पर इसनो अनशन ककिा है । इसनो दाो ग्रास ही खािा है । इसनो रसाों का पररत्िाग ककिा है । िह एकान्त 
स्तर्ान मों रहता है, एोसा दसूरो लाोगाों काो जाहहर रहता है । साो दसूरो लाोगाों को  द्वारा प्रत्िक्षभूत हाोनो सो इन्हों बाह्य तप 
कहतो हैं । तीसरी बात इन अनशन अाददक तपाों काो मुननजन भी तप सकतो हैं अाैर गृहस्तर्जन भी, इस कारर् िह 
बाह्यपना बतािा गिा है । िो अनशन अाददक तप कमथ ईधन काो जलातो हैं इसर्लिो तप कहना सही है अर्वा इन तपाो ं
मों शरीर अाैर इन्न्द्रि का ताप हाोता है, इस ताप को  कारर् इन्न्द्रि पर कवजि प्राप्त करना बहुत सगुम हाो जाता है । 
अब अन्तरंग तप को  भोद बतलातो हैं । 
 

सतू्र ९-२० 
प्रािन्श् चिकवनिविैावतृ्त्िस्तवाध् िािव्ितु्सगथध् िानान्ििुरम  ।। ९-२० ।। 

 
       अन्तरङ्ग छह तपाो ंका ननदोथश—िो तप उिर हैं अर्ाथत अन्तरङ्ग तप हैं अर्वा उिर हैं मािनो उिम हैं । एोसो 
साधुजनाों को  द्वारा जजनका स्तपशथ नहीं हाोता िो एोसो अन्तरड्ग तप हैं । इसर्लए इनकाो उिर कहा गिा है । अर्वा िो 
अन्तरङ्ग तप काों हैं कक जजन तपाों का नाम र्लिा है प्रािन्श् चत अाददक वो सब अन्तरंग व्िापार को  अालम्बन सो हाोतो है ं
। इनका भाव सो सीधा सम्बन्ध है इसर्लए इनकाो अाभ्िंतर तप कहतो हैं—तीसरी बात िह है कक अन्तरंग तप ककसी 
द्रव्ि की अपोक्षा करको  नहीं हाोतो िो अन्तरंग भाव सो हाोतो हैं, इस कारर् इन्हों अन्तरड्ग तप कहा गिा है । िो अन्तरड्ग 
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तप ६ प्रकार को  हैं—(१) प्रािन्श् चत, (२) कवनि, (३) विैावृत्ि, (४) स्तवाध्िाि, (५) व् िुत्सगथ अाैर, (६) ध्िान । इन ६ 
तपाों को  अनोक प्रकार को  भोद हैं, जजन भोदाों काो अागो को  सूत्राों मों कहा जािोगा अाैर जजन भोदाों को  वर्थन सो इन तपाों का 
कवशोष बाोध हाोगा कफर भी संक्षोपरूप सो इन छहाों का लक्षर् कहतो हैं । प्रािन्श् चत का अर्थ है दाोषाों की शुद्धद्ध । गुरु सो 
कवनि करको , गरुु सो सुनकर गुरु को  द्वारा ददए गए दण्ड काो झोलकर जाो अन्तरंग मों स्तवच्छता, शुद्धता जगती है, उसो 
प्रािन्श् चत तप कहतो हैं । कवनितप सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक  चाररत्र का कवनि अर्ाथत इन भावाों काो हहतकारी 
मानना अाैर रत् नत्रि को  धाररिाों का कवनि करना कवनि नाम का तप है । तीसरा अाभ् िंतर तप है वैिावृत्ि । वैिावृत्ि 
का जाो भाव है उसो विैावृत्ि कहतो हैं अर्ाथत ननवृत्ति का, ररटािडथ का जाो अात्म कल्िार् को  र्लिो भाव जगता है अाैर 
इन गुर्ाों को  प्रनत अास्तर्ा बनती है, गुर्वानाों को  प्रनत कवनि जगती है वह कवनि नाम का तप है, जजनकी सोवा हाोना 
अावश्िक है अर्वा जाो अाचािथगत गुरुजन हैं उनकी सोवा करना विैावृत्ि नाम का तप है । स्तवाध्िाि जजसमों अपनो 
अात्मा का अभ्िास बनो उस कवधध सो शास्त्राों का स्तवाध्िाि करना स्तवाध्िाि है । स्तवाध्िाि सो ज्ञान बढ ता है अाैर उस 
ज्ञान को  बढ नो पर अनोक लाोग उस मागथ सो चर्लत हाो जातो हैं ज्ञान को  घमण्ड को  कारर् पर वह वैिावृत्ि तप नही ं
कहलाता । जहााँ को वल अात्महहत का उद्दोश्ि है इसको  र्लए जहााँ स्तवाध्िाि ह ै वह स्तवाध्िाि तप कहलाता है । 
व्िुत्सगथतप—शरीराददक द्रव्िाो ंसो ममत्व त्िाग कर दोना, शरीर काो ख्िाल मों ही न लोना वह व्िुत्सगथ तप है । अाैर ध्िान 
नामक तप—ध्िान को  अनोक भोद कहो जािोगंो । ताो शुभ ध्िान मों, शुद्ध ध्िान मों अपनो उपिाोग काो हटकािो रहना िह 
ध्िान तप नाम का तप है । इस प्रकार िो ६ अन्तरंग तप हैं, जजनको  कारर् कमाोों की ननजथरा हाोती है 
 
        प्रािन्श् चत अादद तपाो ंकी अन्तरङ्ग तपरूपता का कारर्—प्रािन्श् चत अाददक तप अन्तरड्ग तप काों कहलातो हैं, 
इसका कारर् है िह कक अन्ि मतावलन्म्बिाों द्वारा इसका अभ्िास नहीं हाोता । जैन शासन मों ही इन तपाों की कवधध 
व्िवस्तर्ा है । तर्ा इन्हों अन्ि जन बाोला भी नहीं करतो, इनका पार नहीं पािा जाता । जजतनो भी अन्तरंग मों गहरो जािो ं
उतनो ही िहााँ अात्मगुर्ाों को  कवकास को  रत् न र्मलतो हैं । िो तप बाह्य द्रव् ि की अपोक्षा नहीं करतो । को वल भाव सो 
इनका सम्बन्ध है । भलो ही शास्त र हैं, गरुुजन हैं इनका संग समागम हाोता है, ककन्तु प्रिाोग भीतरी ही हाोता है । िो सब 
मन को  व्िापार सो चलतो हैं, इस कारर् इन तपाों काो अन्तरंग तप कहतो हैं । जैसो प्रािन्श् चत ककिा ताो अपनो अात्मा की 
शुद्धद्ध ही ताो हुई, भीतर ननमथल पररर्ाम बना, कवनिभाव ककिा ताो गुर्ाों मों जब तक अनुराग न हाो तब तक कवनि नहीं 
अा सकता साो िह भीतरी ही एक गुर् कवकास ही ताो हुअा । ककसी धमाथत्मा जीव की सोवा विैावृत्ि तब तक नहीं हाो 
सकती जब तक अात्मा को  गुर्ाों का वात्सल्ि न हाो । ताो वैिावृत्ि सो भी अात्मा का कवकास ही ताो पािा । स्तवाध्िाि 
ताो प्रकट स्तव का अध्ििन ह ै। िह ताो अन्तरंग सो ही सम्बन्ध रखता है । जहााँ सवथ पदार्ाोों की ममता छाोड ा, शरीर सो 
भी ममत्व छाोड ा ताो वहााँ ननज अन्तस्ततत्त्व मों उपिाोग अाैर अर्भमुखता बनती है । ताो अन्तरंग सो ही ताो सम्बन्ध रहा । 
इसी प्रकार ध्िान मों भी अपनो अापको  अन्त: स्तवरूप सो ही सम्बन्ध रहता है । ताो चूाँकक इनका अपनो अात्मा सो ही 
सम्बन्ध है, बाह्य द्रव्ि की अपोक्षा नहीं । अन्ि जनाों सो इनका पालन नहीं हाो पाता । इनका पार पाना कदठन है, इस 
कारर् सो इन तपाों काो अन्तरंग तप कहा है । अब अन्तरंग तपाों को  ककतनो भोद हैं? िह बात सूत्र मों कहतो हैं । 
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सतू्र ९-२१ 
नवचतदुथशप चहद्वभोदं िर्ाक्रम ंप्रावध्िानात  ।। ९-२१ ।। 

 
       प्रािन्श् चत सो व् ितु्सगथ तप तक को  पाचं अन्तरंग तपाो ंकी भोद सखं्िा का ननदोथश—ध्िान सो पहलो अर्ाथत व् िुत् सगथ 
नाम को  तप तक क्रम सो ९, ४, १०, ५ अाैर २ भोद है ं। प्रािन्श् चत को  ९ भोद, जजनका वर्थन अागो सूत्र मों अािोगा । 
कवनि को  ४ भोद हैं, विैावृत्ि को  १० भोद हैं, स्तवाध्िाि को  ५ भोद हैं अाैर व्िुत्सगथ को  दाो भोद हैं, इन सभी भोदाों का वर्थन 
अागो को  सूत्राों मों अािोगा । इस सूत्र मों जाो प्रर्म पद है साो उसमों संख्िा पद को  सार् भोदाों का समास ककिा गिा है । 
अाैर वह बहुब्रीहह समास है, जजसका अर्थ है ९, ४, १०, ५ अाैर २ भोद हैं जजसको  एोसा वह तप है । इन संख्िाअाों मों 
ककसी संख्िा का अक्षर कम है, ककसी का अधधक है ताो िहााँ िह शंका न करना कक पहलो िह कहना चाहहिो । बाद मों 
िह कहना चाहहए । िहााँ ताो पूवथ सूत्र मों कहो गए अाभ्ितंर तपाों को  क्रम सो भोद बतािो जा रहो हैं इसर्लिो क्रम सो ही 
इनकी संख्िा दी गई है । िहााँ ध्िान काो छाोड  ददिा गिा है, उसको  भोद नहीं बतािो गिो हैं, काोंकक ध् िान का प्रकरर् 
बड ा है अाैर उसको  भोद अाैर भोद को  प्रभोद हैं अाैर बहुत ही उपिाोगी प्रकरर् हैं इस कारर् वह अगलो पूरो प्रसगं मों ही 
अािा एोसा ख्िाल करको  िहााँ ध्िान काो छाोड  ददिा है । ध्िान को  अनतररक्त जाो शोष ५ अन्तरंग तप है उन अन्तरंग तपाो ं
को  भोद का इसमों वर्थन है । अब अन्तरंग तप का जाो प्रर्म भोद है, जजसको  कक ९ भोद कहो गिो हैं उस प्रािन्श् चत 
नामक तप को  भोद का ननदोथश करतो हैं । 

 

सतू्र ९-२२ 
अालाोचनप्रनतक्रमर्तदभुिकववोकव्ितु् सगथपश्छोदपररहाराोपस्तर्ापना: ।। ९-२२ ।। 

 
        प्रािन्श् चत का फल व प्रािन्श् चत को  प्रिाोजन—प्रािन्श् चत नाम का तप ९ प्रकार का है । प्रािन्श् चत, शबद को  
अर्थ का हैं, उनमों पहला अर्थ ताो िह है कक प्राि: मािनो साधु लाोग उनका जजस कमथ मों र्चि हाो उसो कहतो है ं
प्रािन्श् चत । अर्वा दसूरा अर्थ है प्राि: मािनो अपराध अाैर र्चि मािनो शुद्धद्ध । अपराध की शुद्धद्ध करना प्रािन्श् चत है । 
प्रािन्श् चत का प्रिाोजन का है? ताो इसका पहला प्रिाोजन है प्रमाद को  दाोष का ननराकरर्, िानो कवशोष कषाि न रहो, 
प्रमाद न रहो अर्वा प्रमाद नाम का दाोष लगा हाो, उसका ननराकरर् हाो जािो, इसको  र्लए प्रािन्श् चत समर्थ है । दसूरा 
प्रिाोजन है पररर्ामाों की ननमथलता । िह मनुष्ि लाैककक गलनतिाों का पु ज है । जब तक उिम साधना न हाो तब तक 
इसमों दाोष हाोतो ही रहतो हैं । अाैर दाोष को  हाोनो सो पररर्ामाों मों मर्लनता हाोती है ताो प्रािन्श् चत को  कर लोनो सो पररर्ामाो ं
मों एोसा प्रसाद उत्पन्न हाोता है कक मानाो अब मंै िर्ार्थ ननदाोथष हाँ । प्रािन्श् चत करनो वालो साधु अाचािथ अाददक सो जजनसो 
प्रािन्श् चत लोतो हैं उनको  वचनाो ंपर पूर्थ श्रद्धा हाोती है । जाो हुक्म हाो उसका पालन कर र्लिा ताो वहााँ काोई भी दाोष न 
ठहरोगा । प्रािन्श् चत को  बाद अपनो काो ननदाोथष अनुभव ककिा जाता है । प्रािन्श् चत का तीसरा प्रिाोजन है नन:शल्िता । 
काोई दाोष बना हाो अाैर उसका, प्रनतकार न करो ताो उसको  र्चि मों बराबर शल्ि बना रहता है । जहााँ कवधधपवूथक अाचािथ 
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अाददक सो ननवोदन करो जाो प्रािन्श् चत ग्रहर् ककिा है उससो उनका शल्ि समाप्त हाो जाता है । प्रािन्श् चत का चाैर्ा 
प्रिाोजन है अव्िवस्तर्ा का ननराकरर् । िदद प्रािन्श् चत की पद्धनत न हाो ताो काोई व्िवस्तर्ा ही न रह सको गी । काोई कुछ 
भी करो, कैसा ही रहो उन दाोनाों का काोई र्चि मों ताो सब अव्िवस्तर्ा बन जािोगी । कफर काोई तीर्थ पद्धनत ही नहीं रह 
सकती, काोकंक दाोष ताो सबसो हाोतो ही हैं अाैर दाोषाों का ननराकरर् करनो को  र्लिो प्रािन्श् चत का कवधान न हाो तब ताो 
शासन मों काोई व्िवस्तर्ा नहीं रह सकती है प्रािन्श् चत का ५ वााँ प्रिाोजन है मिाथदा का बनािो रहना । िदद मिाथदा काो 
भंग कर ददिा गिा तब प्रगनत नहीं हाो सकती । जैसो घर मों रहनो वालो पुरुष िदद मिाथदा काो भंग कर दों ताो वहााँ ही 
व्िवस्तर्ा नहीं बनती । अाैर सभी स्तवच्छंद हाो जािों, सभी दुुःखी रहोंगो । ताो मिाथदा भंग न हाों सको  िह एक बहुत बड ा 
काम है, इसकी शदु्धद्ध है, प्रािन्श् चत सो । प्रािन्श् चत का छठा प्रिाोजन है सिंम की दृढ ता हाोना । दाोष हाोनो पर िदद 
प्रािन्श् चत न हाो ताो हाोगा का कक वह ढ़ीला पड ता चला जािोगा अाैर वह अनाचार तक पहुंच जािोगा । ताो ननिम मों 
काोई दाोष अािो अाैर उसका प्रनतकार न बनो ताो संिम मों दृढ ता की बात ताो दरू रही उसकाो ताो असंिम मों पहुंचनो की 
नाैबत अा जाती है । प्रािन्श् चत का ७वा प्रिाोजन है अाराधना । अपनो अनादद अनन्त सामान्ि कारर् समिसार की 
अाराधना बनो, िह बात बनती है जब जबकक र्चि मों ककसी प्रकार की दकुवधा नहीं रहती । सिंम व्रत लोकर उसमो ं
शशर्र्लता करो, दाोष लगािो अाैर उसका प्रािन्श् चत न लो ताो उसको  र्चि मों दकुवधा रहोगी, उसमों वह पात्रता न अाएगी 
जजससो कक िह समिसार की अाराधना कर सको  । इसी प्रकार अनोक प्रिाोजन है ंप्रािन्श् चत को , जजन प्रिाोजनाों की 
ससद्धद्ध हाोनो पर साधु माोक्ष मागथ मों अागो बढ  सकता है । 
 
        अालाोचना नामक प्रािन्श् चत तप करनो की सामान्ि कवधध—अब इसको  ९ भोद बतलािो जा रहो हैं । प्रािन्श् चत 
का प्रर्म भोद है अालाोचना । एकान्त मों बठैो हुए प्रसन्न मन वालो गुरु सो शशष्ि कवनिसहहत अपना ननवोदन करता ह ै
अाैर वहााँ १० दाोषाों सो रहहत अपनी अालाोचना करता है, एकान्त मों ही अालाोचन िुक्त बतािा गिा है काोंकक बहुजनाों को  
बीच अालाोचना करनो वाला साधु ननशकं अालाोचना न कर सको गा । बठैो हुिो गरुु सो ही अालाोचना की जानी चाहहिो । 
खड ो हुिो अर्वा चलतो हुए गुरुअाों सो अालाोचना जैसा एक कवशशष्ट तप नहीं ककिा जाता है । जब गुरु प्रसन्न र्चि सो 
हाों, ककसी शशष्ि पर दण्डाददक व्िवस्तर्ा न कर रहो हाों, क्राोध न कर रहो हाों, प्रसन्न र्चि मों हाो,ं एोसी स्स्तर्नत वालो गुरु सो 
अालाोचना की जाती है । िह शशष्ि भी अालाोचना का पात्र तब ही बनता है जब उसकाो दोश अाैर काल का पररचि हाो 
। ताो बहुत ही कवनि सहहत अपनो प्रमाद का ननवोदन करना कक गुरुदोव मुझ सो िहााँ िह दाोष बना है । साो वह ननवोदन 
१० दाोषाों सो रहहत हाोना चाहहिो तब ही वह सत्ि अालाोचना है अाैर अालाोचना मात्र सो ककतनो ही अपराध दरू हाो जािा 
करतो हैं । कुछ अपराध एोसो हाोतो हैं कक अालाोचना भी करो अाैर अाैर प्रनतक्रमर् भी करो ताो वो १० दाोष काैन सो हैं 
जजनकाो टालकर गुरुअाों सो अालाोचना करना चाहहए । 
 
        अालाोचना मो ंवजथनीि दस दाोषाो ंका वर्थन—(१) जजन गरुु महाराज सो अालाोचना करना है उनकाो पहलो काोई 
पुस्ततक दोना इसर्लए कक उपकरर् दोनो पर िो गरुु महाराज हमकाो प्रािन्श् चत हल्का दोंगो, एोसा र्चन्तवन करको  उपकरर् 
अाददक दोना िह अालाोचना का प्रर्म दाोष है । (२) गुरुजनाों सो एोसो वचनाों सो अर्वा भावाों सो दाोष ननवोदन करना कक 
हो गुरुदोव मंै प्रकृनत सो दबुथल हाँ, राोगी हाँ, उपवास अाददक कदठन तप करनो मों असमर्थ हाँ, िदद अाप काोई लघु 
प्रािन्श् चत दो ताो मंै दाोष का ननवोदन करूाँ , इस प्रकार का भाव रखना अाैर वचन बाोलना िह अालाोचन का दसूरा दाोष ह ै
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। (३) तीसरा है मािाचार दाोष । जाो दाोष दसूराों नो न दोखा हाो उस दाोष काो ताो द्धछपा लोना अाैर जाो दाोष दसूराों काो 
मालूम पड  गिा हाो वह दाोष गुरु सो बताना िह मािाचार नाम का दाोष है । (४) अालाोचना का चाैर्ा दाोष है स्तर्ूल दाोष 
प्रनतपादन । अालस्ति सो िा प्रमाद सो अर्वा जान बूझकर सूक्ष्म अपराधाों का पररचि करानो मों उत्सुकता नहीं ह ैजजस 
शशष्ि को  अाैर वह स्तरू्ल दाोषाों काो ही बतािो । तीसरो दाोष मों ताो िह बतािा र्ा कक दसूराों नो जजस दाोष काो न दोखा हाो 
उसो छुपा लोना अाैर जजस दाोष काो दसूराों नो दोख र्लिा हाो उसका ननवोदन करना, अाैर इस दाोष मों िह बात कही गई 
कक सूक्ष्म दाोष भी बताना अाैर स्तर्ूल (माोटो) दाोष भी बताना, इसमों दुुःख नहीं, दुुःख का काोई सम्बन्ध नहीं ह ै। (५) 
पााँचवााँ का दाोष है बड ो दाोष काो ताो द्धछपा लोना, काोंकक उसका कदठन प्रािन्श् चत हाोगा, एोसा भि लगा है अाैर छाोटो दाोष 
काो कहना िह ५वााँ दाोष है । (६) अालाोचना का छठा दाोष है गरुुपचृ्छना—गुरु सो इस प्रकार कहकर प्रािन्श् चत जानना 
कक महाराज िदद एोसा दाोष हाो जािो ताो उसका का प्रािन्श् चत हाोगा, एोसी तरकीब सो प्रािन्श् चत जान र्लिा अाैर कफर 
उसकाो गुरु सोवा करतो हुिो चापलूसी सो दाोष कह दोना िह छठवां दाोष है । (७) सातवों दाोष का नाम है पूवथ दाोष 
कर्न—पासक्षक, चातुमाथससक िा वाकषथक प्रनतक्रमर् को  समि जहााँ पहलो सो मुनन कवराजो हैं अाैर सभी अालाोचना कर रहो 
हैं अाैर वहााँ शबदाों का काोलाहल भी है उसी बीच अपनो भी दाोष कह डालना िह ७वााँ दाोष है । (८) अालाोचना का ८वा 
दाोष है अन्िसाधपुरर प्रश् न—गुरु को  द्वारा ददिा गिा िह प्रािन्श् चत िुक्त है िा नहीं, एोसा अागमवोद्य है िा नहीं िाों अन्ि 
साधुअाों सो पूछना िह अाठवां दाोष है । शशष्ि नो गरुु सो ननवोदन ककिा, गरुु नो प्रािन्श् चत ददिा, अब अन्ि साधुअाों सो 
पूछों ताो इसको  मािनो है कक गुरु मों अास्तर्ा श्रद्धा नहीं है अाैर एोसा दाोष करको  प्रािन्श् चत भी करो ताो भी दाोषशुद्धद्ध नही ं
हाोती है । (९) नवााँ दाोष है कक जजस ककसी उद्दोश्ि सो अपनो ही मुननिाों मों सो जाो मुनन शशर्र्लाचारी है उसी सो ही दाोष 
ननवोदन कर र्लिा िह साोचकर कक िह भी एोसो ही हैं जैसो कक हम दाोष ककिा करतो हैं ताो एक जापता पूरा हाो जािोगा, 
दाोष कह डालों  ताो वह अालाोचना का दाोष है । (१०) १०वां दाोष है िह कक इसका जाो अपराध र्ा ककसी मुनन का उसी 
को  समान मोरा भी दाोष है, साो जाो इनकाो प्रािन्श् चत ददिा गिा वही प्रािन्श् चत मंै कर लूाँगा, एोसा अपनो अाप ही दाोष 
का ननवोदन ककिो कबना ही प्रािन्श् चत लो लोना िह १०वााँ दाोष है । 
 
       अालाोचना तप का माहात्म्ि—दाोषपवूथक कठाोर भी प्रािन्श् चत लो ताो भी ननष्फल हाोता है । दाोष का ननवोदन ताो 
ननष्कपट भाव सो बालक की तरह सरलता पूवथक करना चाहहए अाैर जब दाोष हाो जािो ताो प्रािन्श् चत लोनो को  र्लए 
अधधक समि का अन्तर न करना चाहहिो । शीघ्र ही उसका प्रािन्श् चत लोना चाहहए । ताो जाो साधु अपनो मन मों दाोष 
काो अधधक समि न रखो अाैर सरलता पूवथक गुरुजनाों सो दाोष ननवोदन करो ताो उसको  िह दाोष नहीं लगता, उसको  शदु्ध 
अालाोचना हाोती है । गुरु महाराज जाो प्रािन्श् चत दोतो है ंउसका पालन करनो पर वह साधु ननदाोथष हाो जाता है । काोई 
मुनन गुरु सो अालाोचना करता है ताो वह एकान्त मों करता है । अाचािथ महाराज अाैर अालाोचना करनो वाला साधु दाो ही 
वहााँ कवराजो हाोतो हैं, ककन्तु अायिथका अगर अपना प्रािन्श् चत लोना चाहो । दाोष ननवोदन करो ताो वह दाो व्िर्क्तिाों मों न 
हाोगा । चाहो वह खुलो सावथजननक स्तर्ान मों कहो अन्िर्ा कम सो कम तीन व्िर्क्त हाोना ही चाहहिो, काोकंक वह स्त री 
प्रसगं का समि है । अायिथका को वल एक साधु सो ही ननवोदन करो एकांत मों ताो वह जैन शासन मों िुक्त नहीं बतािा । 
िदद काोई लज् जावश िा मोरा अपमान हाोगा अाददक को  कारर् कुछ र्ाोड ो बहुत दाोषाो ंका ननवोदन भी कर लो , िर्ार्थ न 
कहो, उनका शाोधन न करो ताो वह इस तरह दुुःख का पात्र है जैसो कक अपनी अामदनी अाैर खचथ का हहसाब न रखनो 
वालो कजथदार दुुःखी हुअा करतो हैं । काोई साधु बहुत दधुथर तप करो नतस पर भी दाोष हाोना सम्भव है, साो वह दधुथर तप 
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करको  भी िदद अालाोचना नहीं करता, गरुुजनाों सो अपनो दाोष ननवोदन नहीं करता, उसकाो इष्ट फल न प्राप्त हाोगा िानो 
माोक्षमागथ मों प्रगनत न हाो सको गी । जैसो कक कववोचना सो शरीर मों मलशुद्धद्ध ककिो कबना अाैषधध काोई खािो ताो उसो इष्ट 
फल नहीं र्मलता, जसैो काोई एोसा ताो बीमार है कक पोट अधधक खराब है अाैर उसकाो ताो उर्चत िह है कक उसो 
कववोचना अाैषधध पहलो दी जािो ताकक र्ाोड ो दस्तत हाों अाैर पोट साफ हाो, कफर उसो अन्ि अाैषधध दी जािो ताो वह फािदा 
करोगी एोसो ही पहलो ताो अालाोचना कर ली जािो अाैर कफर प्रािन्श् चत लो ताो उससो ससद्ध हाोगी । अाैर िदद काोई साध ु
अालाोचना करको  भी गरुु को  द्वारा ददिो गए प्रािन्श् चत काो नहीं करता ताो वहााँ भी इष्ट ससद्धद्ध नहीं है । जसैो कक जाो 
ककसान अपनी खोती काो नहीं सम्हालता है, उसका ननराना, गाोड ना अादद नहीं करता है ताो उसकाो वह महान फल नहीं 
दो सकती । जाो साधु अालाोचना सहहत र्चि सो प्रािन्श् चत काो ग्रहर् करो ताो वह एोसा चमक जाता है, उसकी अात्मा 
एोसी पकवत्र बन जाती है जैसो कक मांगो हुए, साफ ककए हुिो दपथर् मों रूप चमकता है, काोंकक प्रािन्श् चत सो नन:शल्िता 
हाो जाती है । उसको  जाो दाोष हुिो र्ो वो परू्थतिा ननकल गए, शुद्ध हाो गए, अब मंै ननदाोथष हाँ एोसी भावना सो वह अपनो 
अापको  अन्त: स्तवरूप मों उपिाोग दोता है अाैर ननकवथकल्प ध्िान कर पाता है । 
 
        प्रनतक्रमर् व तदभुि नाम को  प्रािन्श् चत—पाप को  प्रनतकार काो प्रनतक्रमर् कहतो हैं । कमाोथदि वश प्रमाद हाोनो 
पर जाो दषु्कृत हुअा है उसको  प्रनत िह मोरा दषु्कृत र्मर्थिा हाो, इस प्रकार सो व्िक्त ककिा हुअा जाो प्रनतकार है उसो 
प्रनतक्रमर् कहतो हैं । दोन्खए काोई कमथ ताो को वल अालाोचना सो ही नष्ट हाो जातो हैं काोई कमथ प्रनतक्रमर् सो दरू हाोतो हैं 
अाैर काोई कमथ पाप चोष्टा एोसी हाोती है कक अालाोचना अाैर प्रनतक्रमर् दाोनाों हाोनो पर शुद्धद्ध काो प्राप्त हाोता है । ताो तदभुि 
नामक तीसरा प्रािन्श् चत वह है जहााँ अालाोचना को  प्रनतक्रमर् दाोनाों प्रािन्श् चत हाोतो हैं । िहााँ शंका हाोती है कक िह बात 
ताो जरा जंचती नहीं कक काोई साधु अालाोचना न करो अाैर को वल प्रनतक्रमर् कर लो , प्रािन्श् चत कर लो । अाैर, कहा भी 
है कक जाो साधु अालाोचना न करको  अर्ाथत गुरु सो अपना दाोष प्रकट न करको  ककतनो ही कदठन तप कर लो ताो भी वह 
दाोष ननवृि नहीं हाोता । अाैर अब िहााँ कहा जा रहा हैं कक काोई कमथ एोसो हाोतो हैं कक जजनकी शुद्धद्ध को वल प्रनतक्रमर् 
सो हाो जाती है ताो िह बात ताो अिुक्त जच रही है अाैर िह बात मान लोनो पर कक अालाोचना पूवथक प्रािन्श् चत हुअा 
करता है ताो तदभुि नाम का तीसरा प्रािन्श् चत बताना व्िर्थ है, काोकंक सभी प्रािन्श् चत अालाोचना अाैर प्रनतक्रमर् दाोनाों 
सो बनतो हैं । उिर—बात अामताैर सो िही है कक प्रनतक्रमर् अालाोचनापवूथक ही हाोता है । शशष्ि गुरु सो अपनो दाोष 
ननवोदन करो कफर गुरु नो जाो बतािा है प्रनतक्रमर् उसो शशष्ि करो, िाों प्रनतक्रमर् अालाोचनापूवथक ही हाोता है । काोई दाोष 
एोसो हाोतो हैं जाो को वल अालाोचना करनो सो ही शुद्ध हाो जातो हैं । िो सब अभी बतािोगंो कक काैन सो दाोष को वल 
अालाोचना सो दरू हाोतो हैं, काैन सो प्रनतक्रमर् अाददक सो पर जाो िहााँ बतािा जा रहा है कक को वल प्रनतक्रमर् ही करो 
उसको  दाोष की ननवृत्ति हाोती है, ताो िह गरुु अर्वा अाचािथ को  र्लिो ही, काोकंक शशष्ि ताो अपनो दाोष गरुु सो ननवोदन 
करोगा अाैर गरुु जाो प्रािन्श् चत दोंगो पालोंगो, पर गरुु स्तवि ंककससो दाोष ननवोदन करनो जािों? ताो को वल प्रनतक्रमर् सो शुद्ध 
हाों िह बात गरुु महाराज को  र्लए है ।  
 
        कववोक, व्ितु्सगथ, छोद नाम को  प्रािन्श् चताो ंका ननदोथशन—कववोक नामक तप—अन्नपान एक दसूरों मों र्मल जािो 
िा उपकरर् अाददक का सिंाोग हाो जाएं ताो उसो पृर्क  करना कववोक नाम को  तप कहलाता है। जसैो ककसी चीज का 
त्िाग हाो जाो मांस अाददक दाोष वाला नहीं है, सवथ साधारर्जनाों को  काम अाता है एोसी काोई चीज भाोजन मों र्मली हाो 
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अाैर वह साधु काो लोना नहीं है ताो उसो अलग बराबर लोनो वालो अन्न काो ग्रहर् कर लोना िह कववोक कहलाता हैं, अाैर 
जैसो ठण्डो उपकरर् मों काोई गरम उपकरर् का संिाोग हुअा हाो ताो उसो अलग करना िह उपकरर्ाों को  संसगथ का कववोक 
है, व् ितु् सगथ नामक तप समि का ननिम करको  कािाोत्सगथ अाददक करना व्िुत्सगथ तप कहलाता है । जैसो मंै रानत्र मों 
तीन घण्टो खड ो ही खड ो ध्िान करंूगा, ताो उसनो तीन घण्टो काो कािाोत्सगथ कर र्लिा । शरीर सो ममत्व का त्िाग कर 
र्लिा, वैसो ताो ममत्व का त्िाग रात-ददन है पर काि सो राग भी, चोष्टा भी, काोई प्रमाद भी न करना एोसो व् िुत् सगथ काो 
िहााँ तप कहा गिा है । एक तपश् चरर् नाम का भी प्रािन्श् चत हाोता है, साो तप पहलो बतािो गिो हैं अनशन ऊनाोदर 
अाददक, िानो बाह्य तप भी प्रािन्श् चत को  रूप मों र्लिो जातो हैं । मोरा उपवास है िा मोरा ऊनाोदर है अाददक तप 
प्रािन्श् चत रूप मों भी हाोतो हैं । छोद नाम का प्रािन्श् चि—काोई साधु बहुत काल सो दीसक्षत हाो अाैर उससो काोई एोसा 
अपराध बन जािो कक जाो छोद नामक तप सो ही शुद्ध हाो सको  उसकाो ददन, महीना अाददक को  कवभाग सो दीक्षा का 
छोदन कर ददिा जाता हो । जैसो काोई मुनन तीन वषथ का दीसक्षत है, अब उससो काोई एोसा अपराध बन जािो कक जजससो 
उसकी कुछ दीक्षा छोद दोनी चाहहए, ताो अाचािथ वहााँ मानाो उसकी ६ माह की दीक्षा अलग कर दों अर्ाथत अाज्ञा कर दों 
कक इसकी ६ माह की दीक्षा खतम की जाती है ताो उसका अर्थ िह हुअा कक अब वह साधु ढाई वषथ का दीसक्षत 
कहलािोगा, उससो अन्तर कहां पड ता है? जैसो मानाो काोई दसूरा साधु पाैनो तीन वषथ का ही दीसक्षत हाो ताो अभी तक ताो 
िह उस तीन वषथ को  दीसक्षत काो पहलो नमस्तकार करता र्ा, अब ६ माह की उसकी दीक्षा छोद दी जानो सो वह पाैनो 
तीन वषथ को  दीसक्षत काो भी नमस्तकार करनो लगता, काोंकक अब वह उसकी अपोक्षा छाोटा हाो गिा । ताो ककतनो ही एोसो 
अपराध हाोतो हैं कक जजनमों कुछ समि की दीक्षा का छोदकर ददिा जाता है । 
 
        पररहार एव ंउपस्तर्ापना नाम को  प्रािन्श् चताो ंका ननदोथशन—पररहार नाम का प्रािन्श् चत—काोई अाैर भी कदठन 
अपराध हाो ताो पक्ष महीना अाददक काल की अवधध सो उस मुनन काो ससंगथ सो दरू कर दोता है अाैर वह दरू-दरू ही 
रहता है, िह पररहार नाम का प्रािन्श् चत कहलाता है । इस प्रािन्श् चत सो उसको  अपराध की शदु्धद्ध हाो जाती है । िद्यकप 
िह मुननिाों काो प्राि: रुर्चकर न हाोगा कक हमकाो सार् सो अलग कर दों अाैर हम २० हार् दरू बैठो िा २० हार् दरू 
चला करों, संग मों न अा सकों , िदद एोसा कर ददिा जािो ताो उसको  र्चि मों बड ा अाघात पहुाँचोगा, ककन्तु जाो ज्ञानी मुनन 
हैं वह इसमों प्रसन्नता मानता है कक मोरा अपराध इस दण्ड सो दरू हाो जािोगा अाैर मंै सच्चो माोक्ष मागथ मों प्रगनत करूाँ गा 
वह इसमों दुुःखी नहीं हाोता, वह प्रसन्न मन सो पररहार तप ही का, सभी प्रािन्श् चताों काो स्तवीकार करता है । उपस्तर्ापना 
नाम का तप—काोई अत्िन्त ही कदठन अपराध हाो जजसका कक शुद्ध करनो का काोई उपाि नहीं है ताो उसो उपस्तर्ापना 
प्रािन्श् चत ददिा जाता है । इस प्रािन्श् चत मों महाव्रत मूल सो ही भंग कर ददिा जाता है अाैर िह कह ददिा जाता कक 
अब तुम काो मुननव्रत नहीं रहा, अब तुम साधारर् जनाो ंजैसो हाो गए, एोसा मूल छोद करको  कफर उसो दीक्षा ददिा िह 
उपस्तर्ापना नाम का तप ह ै। अब चाहो वह १२ वषथ का भी दीसक्षत हाो, पर उसो उपस्तर्ापना प्रािन्श् चत ददिा हाो अाैर 
अाज ही पुन: दीक्षा ददिा हाो ताो वह अाज ददन का (एक ददन का) दीसक्षत कहलािोगा । इस प्रकार ९ तरह को  
प्रािन्श् चत हाोतो हैं । 
 
        ककन-ककन अपराधाो ंमो ंकरर्ीि प्रािन्श् चताो ंका कववोचन—अब काैन सा प्रािन्श् चत ककस-ककस अपराध मो ंददिा 
जाता है उसका र्ाोड ा ददग्दशथन करातो हैं । कवद्या अाैर ध्िान को  साधनाो ंको  ग्रहर् करनो मों पूछो कबना, कवनि कबना प्रवतृ्ति 
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करना एोसा दाोष है कक उसका प्रािन्श् चत ससफथ  अालाोचना हाोता है । को वल दाोष ननवोदन कर ददिा इससो ही शुद्ध हाो 
जाता है । जैसो कवद्या का साधन शास्त र है । ककसी समि जजसको  पढ नो का वह शास्त र है, वह मुनन वहााँ नहीं है अाैर 
उसको  शास्त र काो उठाकर काोई दसूरा मुनन स्तवाध्िाि करनो लगो ताो उसको  अा जानो पर झट वह ननवोदन करनो लगो कक 
माफ करना, मंैनो कबना अापको  पूछो अापका शास्त र पढ नो काो उठा र्लिा, ताो लाो ससफथ  अालाोचना सो ही शुद्धद्ध हाो गई । 
जैसो िहााँ भी गृहस्तर्ाों सो एोसो ककतनो ही अपराध बनातो हैं कक जजन्हों को वल बता भर ददिा, उसका काोई अधधक दण्ड 
नहीं लोना पड ता । मानाो ककसी नो ककसी का पोन उठाकर र्लख र्लिा अाैर उसको  अानो पर ननवोदन कर र्लिा कक भाई 
माफ करना मंैनो अापका पोन अाप सो कबना पूछो उठा र्लिा र्ा । ताो ससफथ  अालाोचना सो ही शुद्धद्ध हाो गई । ध्िान का 
साधन जसैो माला, अासन अादद ककसी नो वतथ र्लिा ताो उसनो अपराध ताो ककिा मगर वह इतना कदठन अपराध नहीं ह ै
कक उसो इसको  र्लिो १०-१२ ददन का उपवास लोना पड ो । एक अालाोचना भर कर लाो बस हाो गिा । ताो िह अालाोचना 
तप कहलाता है । पर शशष्िजन प्राि: अपनो गुरूजनाों सो अालाोचना करतो हैं कक अाज मुझ सो िह अपराध हाो गिा । 
कुछ किथव्ि एोसो हैं कक वहााँ प्रनतक्रमर् प्रािन्श् चत लोना हाोता है । जैसो जजस दोश मों, जजस समि मों जाो करनो िाोग्ि 
किथव्ि हैं एोसो कवधानाों काो धमथ कर्ा अाददक मों लगो रहनो को  कारर् भूल जािो अाैर उसो पुन: करो ताो उसका प्रनतक्रमर् 
प्रािन्श् चत है । प्रनतक्रमर् नाम का प्रािन्श् चत—जहां को वल प्रनतक्रमर् ही ककिा जाता है वह अाचािथ िा गुरूजनाों काो 
ज्िादह माैको  र्मलतो हैं । ककसी काो उपदोश कर रहो िा काोई धमथकर्ा मों लगो रहो, लाो सामायिक न कर सको , दोर हाो 
गई, भूल गए ताो उस प्रसगं को  बाद ध्िान अािा—ताो मंै पुन: करंूगा, मंै प्रनतक्रमर् लूगा, िह उनका प्रािन्श् चत है । 
िदद काोई भर्क्त को  कारर् महापरुुष मों काोई दाोष लगो िा शीघ्रता को  कारर् भूल जानो सो अर्वा ज्ञान की कमजाोरी सो 
अापत्ति अानो पर काोई महाव्रत मों दाोष लग जािो, कुछ हल्को  वचन व्िवहार ककिा िा जल्दी-जल्दी चलना पड ा । ईिाथ 
सर्मनत मों र्ाोड ा जल्दी अािी, महाव्रत मों काोई दाोष लगा ताो एोसा दाोष लगनो पर उसकी (१) अालाोचना, (२) 
प्रनतक्रमर्, (३) तदभुि, (४) कववोक, (५) व्िुत्सगथ अाैर, (६) तप िो ६ प्रािन्श् चत हाो सकतो हैं, काोई साधु अपनी शर्क्त 
काो न द्धछपाकर बड ़ी सावधानी अाैर प्रित् न सो दाोषाों का पररहार कर रहा है, एोसी सावधानी बतथतो हुिो भी ककसी 
कारर्वश अप्रासकु पदार्थ माना अर्चि ककिा हुअा नहीं है वह स्तविं ग्रहर् करनो मो ंअा जािो िा दसूरो काो ग्रहर् करा 
दो िा जजस चीज का त्िाग कर रखा र्ा एोसी प्रासुक वस्ततु का भी कवस्तमरर् हाो जािो अाैर कवस्तमरर् हाोनो सो ग्रहर् मो ं
अा गई ताो जब उसका स्तमरर् हाो जािो कक अाोह िह भूल हुई है ताो उस चीज काो पहलो सो त्िाग कर दोना िह 
प्रािन्श् चत है । 
 
        कुछ कवशोष अपराधाो ंकी व्ितु्सगथ प्रािन्श् चत सो शदु्धद्ध—कुछ अपराध एोसो हाोतो हैं कक जजनमों व् िुत् सगथ प्रािन्श् चत 
हाोता है । जैसो खाोटा स्तवप्न अा जािो ताो उसका कवशोष कािाोत्सगथ करना पड ता हो । काोई िह पूछ सकता है कक इस 
पर ककसका वश है । अगर साोतो हुिो मों काोई खाोटा स्तवप्न अा गिा ताो इसमों उसका का अपराध—एोसा काोई साोच 
सकता, मगर अपराध उसका िह है कक उसनो जगतो मो,ं ददन मों एोसा कुछ भाव ककिा िा संस्तकार बनािा हल्को  गन्दो 
जजसको  अाधार पर उसकाो खाोटा स्तवप्न अािा है । ताो खाोटा स्तवप्न अानो पर कािाोत्सगथ प्रािन्श् चत करना पड ता है । काोई 
खाोट़ी र्चन्ता अा जािो, बुरा कवचार अा जािो ताो उसका प्रािन्श् चत कािाोत्सगथ है । कहीं अचानक ककसी भी स्तर्ान पर 
दस्तताददक हाो जािो ताो उसका भी कािाोत्सगथ तप है । मलाोत्सगथ ककिा है अाैर उसको  प्रनतष्ठापन सर्मनत है पर िाोग्ि 
स्तर्ान पर ही करना चाहहए । ककसी जगह बठैो हुिो ध्िान कर रहो िा अन्ि ककसी धमथकािथ मों एोसी जगह मलाोत्सगथ हाो 
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जािो ताो वह कािाोत्सगथ तप सो शुद्ध हाोता है । एोसो ही ककसी बड ़ी महानदी काो पार ककिा अर्वा महान अटवी काो 
(जंगल काो) पार ककिा ताो नदी पार करनो मों सूक्ष्म जन्तुअाों काो बाधा ताो सम्भव है, अाैर घनो जंगल मों ताो कीड ो पनतंगो 
बहुत हाोतो हैं, ककतना ही शाोधकर चलों  कफर भी वहााँ चलनो मों शीघ्रता करना हाोता है । भिानक जंगल है, जल्दी चलों , 
दसूरो कुछ प्रमाद भी सम्भव है, ताो एोसो पाप का प्रािन्श् चत व् िुत् सगथ है । 
 
        अनत कवशाल दाोषाो ंका प्रािन्श् चत उपस्तर्ापना—अन्न्तम प्रािन्श् चत है उपस्तर्ापना । इसको  अन्तगथत कुछ अाैर 
प्रकार सो भी प्रािन्श् चत हैं । िो प्रािन्श् चत महान  अपराध हाोनो पर ददिो जातो हैं । जैसो काोई साधु अावश्िक किथव्िाों मों 
बार-बार प्रमाद करो एोसा अपराध कर लो कक जाो बहुत जनाों नो दोख र्लिा हाो, काोंकक बहुत जनाों को  द्वारा दोखो गए 
अपराध काो मान लाो माफ कर ददिा जािो ताो उससो तीर्थ प्रवृत्ति खाोट़ी हाोती है, उसका असर जनता पर बुरा पड ता है 
। िदद जनता काो िह मालूम पड  जािो कक इस अपराध का दण्ड भाोगना पड ा है ताो उससो तीर्थ प्रवृत्ति नहीं कबगड ती । 
काोई परुुष साधु अाचािथ अाददक गरुुअाों को  कवरुद्ध व् िवहार करो ताो उसका िह कदठन प्रािन्श् चत दोना हाोता है । अर्वा 
कवरुद्ध दृधष्ट हाो जािो, सम्िक् त् व की कवराधना हाो जािो ताो एोसो कदठन अपराध का उपस्तर्ापना प्रािन्श् चत है, पर एक ताो 
हाोता है परू्थ उपस्तर्ापना । महाव्रत काो मूल सो ही भंग कर ददिा जािो, अाैर कुछ इस ही को  अन्तगथत दाो प्रकार को  
प्रािन्श् चत अाैर हाोतो है—ं(१) अनुपस्तर्ापन अाैर, (२) पारंर्चक । अनुपस्तर्ापन ताो कहलाता है ककसी दसूरो अाचािथ सो 
प्रािन्श् चत द्धछन जाना । जजस सगं मों रहता है उस संग मों अाचािथ सो प्रािन्श् चत लोना अाैर अाचािथ िदद दण्ड दों कक 
इसका प्रािन्श् चत तुम दसूरो अाचािथ सो लाो, जाो कुछ इससो र्ाोड ा हीन भी हाो ताो एोसो छाोटो अाचािथ को  पास जाकर 
प्रािन्श् चत लो ताो िह ताो कदठन दण्ड है । अपनो संग मों रहनो वालो गुरु सो दण्ड लोनो मों उतना अपमान नहीं है जजतना 
कक ककसी छाोटो अाचािथ सो प्रािन्श् चत ददलािा जािो । ताो िह उससो कदठन दण्ड है, पारंर्चक प्रािन्श् चत वह कहलाता 
कक िह अपराधी तीन अाचािाोों तक जाता है । एक अाचािथ सो ननवोदन ककिा, उसनो कुछ न ददिा प्रािन्श् चत, दसूरो सो 
ननवोदन ककिा कफर तीसरो सो ननवोदन ककिा, एोसो तीन अाचािाोों तक उसको  दाोष की शुद्धद्ध को  र्लिो भोजा जािो िानो ३ 
संघाों काो दाोष कवददत हाो जािो कफर प्रािन्श् चत दोना वह पारंर्चक है अाैर मूल सो ही दीक्षा छोद दी जािो अाैर कफर सो 
ग्रहर् करो दीक्षा, चाहो उस संघ वाला अाचािथ है िा पारंर्चक कवधध सो अन्ि अाचािथ सो दीक्षा लो िह सब उपस्तर्ापना 
कहलाती है। 
 
        अास्तर्ा सहहत गरुूपददष्ट प्रािन्श् चताो ंसो साध ुकी ननदाोथषता का अभ्िदुि—उक्त ९ प्रकार को  प्रािन्श् चत दाोष को  
दरू करनो को  र्लए अाैषधध की तरह ग्रहर् करना चाहहिो । जैसो राोगी जब राोग सो ग्रस्तत हाो गिा ताो प्रसन्न हाोकर वह 
अाैषधध खाता है इससो कक मोरा राोग दरू हाो जािो अाैर मंै ननराोग हाो जाऊाँ गा एोसो ही जजस मुनन सो अपराध बना है उस 
मुनन काो जाो दण्ड ददिा जाता है वह प्रसन्न मन सो अाैषधध की तरह उस दण्ड काो भाोगता है । लाैकककजन ताो दुुःखी 
हाोकर दण्ड भाोगतो हैं पर साधुजन खुश हाोकर दण्ड भाोगतो हैं । वो जानतो हैं कक इस प्रािन्श् चत करनो सो हमारो शोष दरू 
हाो जािोगंो अाैर हम माोक्ष मागथ मों चलनो को  पूर्थ काकबल हाो जािोगंो । साो िो ९ प्रािन्श् चत दोश, काल, शर्क्त अाैर संिम 
अाददक को  अकवरुद्ध अपराध को  अनुसार ग्रहर् ककिो जातो हैं । िद्यकप जीव को  पररर्ाम अनयगनतो लाोक प्रमार् हैं ताो 
अपराध भी उतनो ही हाो जािोंगो, पर प्रािन्श् चत ताो उतनो नहीं हाो सकतो, काोंकक प्रािन्श् चत ताो एक पारलाैककक काम ह ै
अाैर वो अपराध हाोना कवपाक को  अनुसार है, वो एक अाटाोमोहटक नहीं हैं, साो अपराध ताो हाोतो हैं अनयगनतो, पर उन 
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सबका प्रािन्श् चत इन ९ प्रकाराों मों गर्भथत है । साो व्िवहारनि सो उन समस्तत अपराधाों का वगीथकरर् करको  कक िह 
अपराध इस दजोथ का है । िह अपराध इस दजोथ का है एोसो ९ प्रकार को  प्रािन्श् चत को  दजोथ बनाकर ९ प्रकार सो 
प्रािन्श् चत दोना, एोसा स्तर्ूल रूप सो ननदोथश ककिा है, प्रािन्श् चत तप लोनो वाला शशष्ि गुरु महाराज पर पूर्थ श्रद्धा रखता ह ै
अाैर उनको  द्वारा बतािो गिो प्रािन्श् चत काो लोता है, पर वह पूरा ननर्थि रखता है कक जैसो मानाो मंैनो वह दाोष ही न 
ककिा हाो, इतनी शुद्धद्ध हाो गई हाो । िदद काोई सदंोहशील शशष्ि है, उसो ककसी अपराध पर गुरु महाराज नो काोई 
प्रािन्श् चत ददिा है अाैर वह शशष्ि िदद साोचो कक इतनो प्रािन्श् चत सो मोरा दाोष कैसो शुद्ध हाो जािोगा ताो वह उसका ठीक-
ठीक पात्र नहीं है । शशष्ि काो का साोचना कक मुझो छाोटा प्रािन्श् चत ददिा िा बड ा, उसको  र्लए ताो गरुुवचन प्रमार् हैं । 
जाो भी प्रािन्श् चत ददिा वह दाोष की ननवृत्ति करनो मों परू्थ समर्थ है, एोसी अास्तर्ा शशष्िजनाों मों हुअा करती है । अाचािथ 
महाराज भी दोश, काल, शशष्ि का स्तवास्तर्, शशष्ि की पात्रता, िाोग्िता दोखकर उस अनुरूप प्रािन्श् चत दोतो है ं । जैसो 
मानाो काोई शशष्ि बड ा कवद्वान  है, संघ का मान्ि है, अर्वा रुग्र् है अाददक, ताो उसो दोखकर उस लािक उसकाो 
प्रािन्श् चत ददिा जाता है । एक ही तरह का अपराध मानाो ५ मुननिाों नो ककिा हाो ताो िह जरूरी नहीं है कक अाचािथ 
महाराज उन पांचाों काो एक समान प्रािन्श् चत दों । हाोंगो करीब-करीब समान, कफर भी उनकी िाोग्िता पात्रता की 
पररस्स्तर्नत ननरखकर अाचािथ प्रािन्श् चत दोतो हैं, पर शशष्ि को  र्चि मों पूर्थ ननर्थि रहता है कक जाो गुरु महाराज नो कह 
ददिा बस वही सत्ि है अाैर उससो मोरो समस्तत दाोषाों की शुद्धद्ध हाो ही गई, एोसी अास्तर्ा अाैर कवनिपूवथक शशष्िजन 
अाचािथ का शरर् गहतो हैं अाैर अपनो काो ननदाोथष चाररत्र मों प्रवताथतो हुिो माोक्ष मागथ मो ंचलतो हैं ।  
 

सतू्र ९-२३ 
ज्ञानदशथनचाररत्राोपचारा: ।। ९-२३ ।। 

 
        कवनि नामक अाभ्िन्तर लि को  प्रर्म तीन कवनि तपाो ंका प्रनतपादन—इस सूत्र मों कवनि को  चार भोदाों का 
वर्थन है । (१) ज्ञानकवनि, (२) दशथन कवनि, (३) चाररत्र कवनि अाैर (४) उपचार कवनि । ज्ञान का कवनि करना ज्ञान 
कवनि है । ज्ञानकवनि करनो वाला प्रमादरहहत अनुरागपवूथक दोश काल की कवशदु्धद्ध को  अनुसार माोक्ष को  प्रिाोजन काो 
करता है । साो ज्ञान काो ग्रहर् करना, अभ्िास करना, स्तमरर् करना, ध्िान मनन करना, िह सब ज्ञान कवनि कहलाता 
है । ज्ञानकवनि सो भरा हुअा महापुरुष ज्ञानीजनाों की भी कवनि करता है । ताो ज्ञाननिाों की कवनि करना उपचार कवनि 
मों कहा जािगा । िहााँ ताो ज्ञानभाव को  प्रनत कवनि की बात कही जा रही है । दशथनकवनि वस्ततु का जैसा स्तवरूप है उस 
ही प्रकार सो दशथन करनो मों ननशंक हाोना अाैर कवनिशील हाोना दशथनकवनि कहलाता है । जजनोन्द्रदोव की ददव्िध्वनन मों 
अाचारांग अाददक सो लोकर समस्तत द्वादशांग का उपदोश ककिा है । जजन्हों गर्धर दोव नो अपनो शबदाों मों गुाँर्ा है वो शबद 
िद्यकप लाैककक नहीं है ं। है ंअागम को  ही शबद अाैर वो ६४ अक्षराों को  इकहरो, दसुिंाोगी, प्रसंिाोगी अाददक रूप सो गुर्ो 
हुए हैं । ताो एोसा शु्रत महासमुद्र मों पदार्ाोों का जैसा उपदोश ददिा गिा है उस ही रूप सो श्रद्धान करनो मों ननशंक रहना 
दशथन कवनि है । चाररत्रकवनि ज्ञान अाैर दशथन सो कवशशष्ट परुुषाों को  दधुथर चाररत्र का वर्थन सुनकर हषथ हाोना उन 
चाररत्रधाररिाों को  प्रनत बहुमान अाना, अन्तरङ्ग मों भर्क्त प्रकट करना, प्रर्ाम करना, मस्ततक पर हार् रखकर, अंगुली 
जाोड कर अादर प्रकट करना अाैर भावपूवथक उस चाररत्र का प्रिाोग करना िह सब चाररत्र कवनि है । कवनि तप 
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कहलाता है । तप सो इच्छाननराोध हाोता है । ताो इस प्रकार को  अात्मा को  गुर्ाों को  प्रनत जजसका अनुराग है, कवनि बना 
हुअा है वह परुुष इच्छाननराोध ताो कर ही चुका है, उसको  ककसी भी इन्न्द्रि कवषि की वहााँ चाह नहीं है । इस कारर् 
इन कवनिाों मों इच्छाननराोध बराबर बना है अाैर िह तप कहलाता है । ताो एोसो अात्मा को  गरु्ाों को  प्रनत कवनि अनुराग 
हाोना िह ज्ञानदशथन चाररत्र कवषिक कवनि है । 
 
         कवनि नामक तप को  चार भोदाो ं मो ं अन्न्तम उपचार कवनि का प्रनतपादन—उपचार कवनि पजू्ि गरुुअाों काो 
ननरखकर अाचािथ अादद काो सामनो दोखकर खड ो हाो जाना, उनको  पीछो चलना, अंगलुी जाोड ना, वन्दना करना िह सब 
उपचारकवनि है । कवनिशील पुरुष कवद्या को  अधधकारी हाोतो हैं । कठाोर हृदि मो ं कवद्या का प्रवोश नहीं हाोता । एक 
कर्ानक है कक ककसी एक राज्ि मों हीन कुलवाला एक कवद्या ससद्ध ककिो हुए र्ा, वह कवद्या िह र्ी कक अपनो अाैजाराों 
काो मंत्रबल सो अाकाश मों ही लटकािो रखना । राजा नो एक बार िह दोखा ताो उसकाो इच्छा हुई कक मंै भी िह कवद्या 
सीख लंू, ककसी भी चीज काो मन् रबल सो ऊपर ही लटकािो रखना, खूाँट़ी पर टााँगनो की भी जरूरत नहीं, ताो वह राजा 
उस पुरुष सो बाोला—भाई मुझो भी अाप अपनी िह कवद्या ससखा दाो । ताो वह बाोला, हा महाराज जरूर ससखा दोंगो अब 
वहााँ वह राजा ससंहासन पर बैठकर कवद्या सीखता र्ा अाैर वह परुुष नीचो खड ा हाोकर ससखाता र्ा । इस कवद्या काो हुए 
कई ददन ननकल गए पर राजा काो वह कवद्या न अाई । एक ददन दोख र्लिा उस राजा को  मन् री नो, पूछा—महाराज 
अाप िह का कर रहो? ताो राजा बाोला—हम एक कवद्या इस पुरुष सो सीख रहो हैं । ताो मन् री बाोला—िदद अाप सीख 
रहो हैं काोई कवद्या इस पुरुष सो ताो अाप ससंहासन सो उतर कर नीचो खड ो हाोइिो अाैर इस ससहंासन पर इस परुुष काो 
बैठाइिो । अान्खर राजा नो वैसा ही ककिा तब दाो ददन मों ही वह कवद्या अा गई । ताो िहााँ कवनि की बात कह रहो कक 
जजससो कुछ सीखना है उसको  प्रनत कवनि भर्क्त, अादर, बहुमान अवश्ि हाोना चाहहिो । िह ताो है लाैककक कवद्या सीखनो 
की बात । कफर माोक्षमागथ मो ंबढ नो को  र्लए ताो उन गरुुजनाों को  प्रनत कवनिभाव हाोना ही चाहहिो । िदद अाचािथ गुरुजन 
पराोक्ष मों हैं, सामनो नहीं हैं तब भी उनका नाम लोकर उनको  प्रनत अंजुर्ल धारर् करना, उनको  गुर्ाों का स्ततवन करना 
अाैर मन, वचन, काि सो उनकी अाज्ञा का पालन करना िह सब उपचार कवनि है । ज्ञान, अाचरर्, अाराधना अाददक 
की ससद्धद्ध कवनि सो ही हाोती है अाैर कवनि तप सो ही अन्त मों माोक्ष सुख प्राप्त हाोता है । अत: अपनी प्रगनत चाहनो 
वालो अात्माअाों काो कवनिभाव अवश्ि ही रखना चाहहिो । अब विैावृत्ि नामक तप को  भोद कहतो हैं । 
 

सतू्र ९-२४ 
अाचािाोथपाध् िाितपन्स्तवशकै्ष् िग् लानगर्कुलसङ्घसाधमुनाोज्ञानाम  ।। ९-२४ ।। 

 
        विैावतृ्ि नामक तप को  दस भोदाो ंमो ंप्रर्म ५ विैावतृ्िाो ंका ननदोथश—दस प्रकार को  गुरुजनाों का वैिावृत्ि करना 
साो १० प्रकार का वैिावृत्ि कहलाता है । (१) अाचािथविैावृत्ि—जजस अाचािथ को  अाश्रि सो साधना चल रही है 
ननश् चित: ताो अात्मा को  अाश्रि सो ही साधना है, पर जजनकी छत्र-छािा मों रह कर अात्मसाधना चल रही है एोसो 
सम्िग्ज्ञान अाददक गुर्ाों को  अाधारभूत अाचािथजनाों सो हो भव्ि जीव व्रत काो धारर्, ननवाथह व अाचरर् करतो हैं, उन 
अाचािथजनाों को  मन, वचन, काि सो भर्क्तपवूथक सोवा करना अाचािथवैिावृत्ि है । विैावृत्ि करनो सो एक समाधध को  धारर् 
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मों उत्साह र्मलता है । ग्लानन पर कवजि हाोती है, धमाथत्माअाों मों वात्सल्ि बढ ता है । अाैर धमाथत्माजनाों काो एक िह 
कवश् वास रहता है कक ककसी रुग्र्ाददक हाोनो को  समि हम अनार् न रहोंगो । सोवा करनो वालो धमाथत्माजन माैजूद हैं । 
इस प्रकार उनका र्चि समाधान रूप रहता है । जजससो वो धमथ मागथ मों ननबाथध चलतो हैं । (२) उपाध्िाि विैावृत्ि—
जजन साधुअाों को  पास जाकर भव्ि जीव कवनिपूवथक अागम का अध्ििन करतो हैं वो उपाध्िाि कहलातो हैं िो उपाध्िाि 
व्रत, शील की ननरन्तर भावना रखतो हैं । अागम को  बड ो ज्ञाता हाोतो हैं । अध्िापन की कवधध काो भलीभांनत जानतो हैं । 
एोसो उपाध्िाि जनाों की सोवा करना उपाध्िाि वैिावृत्ि कहलाता है । उपाध्िाि वैिावृत्ि को  समि ज्ञानभावना मों बहुत 
उमंग रहा करती है अाैर एोसा वैिावृत्ि करनो वालो साधुजन ज्ञानभावना मों सफल हाोतो हैं अाैर माोक्षमागथ मों ननबाथध 
कवचरर् करतो हैं । (३) तपन्स्तवविैावृत्ि—एक महीनो का उपवास िा अन्ि प्रकार को  उपवास अाददक तपाों काो तपनो वालो 
तपस्तवीजन हैं । एोसो तपस्तवी साधुअाों की विैावतृ्ति को  समि रत् नत्रि को  सोवन का भाव रहता है, जजससो अात्मगरु्ाों की 
वृद्धद्ध हाोती है, एोसो तपस्तवीजनाों का विैावृत्ि िहााँ तीसरा विैावृत्ि कहा गिा ह ै । (४) शैक्ष्ि विैावृत्ि—श्रतुज्ञान को  
शशक्षर् मों लीन अाैर ननरन्तर व्रतभावना मों ननपुर् साध ुशैक्ष्ि कहलातो हैं िानो जाो उिम शशष्िजन हैं जजनकी कवद्या मो ं
तीव्र रुर्च है एोसो साधु शैक्ष्ि हैं । उनकी सोवा करना शैक्ष्ि वैिावृत्ति है । (५) ग्लान वैिावृत्ि—जजनका शरीर राोग सो 
अाक्रांत है वो साधु पलान कहलातो है । एोसो राोगी साधुजनाों की विैावृत्ति करना ग्लान वैिावृत् ि है । विैावृत्ि हर प्रकार 
की सोवा करनो काो कहतो हैं । वैसो विैावृत्ि का शबदार्थ है व्िावृि पुरुषाों का काम । जाो संसार को  कमाोथ सो ननविृ हैं । 
जजन्हों ररटािडथ कहतो हैं । जजनकाो अब लाैककक कािाोों सो कुछ प्रिाोजन नहीं रहा, एोसो साधुजनाों का जाो कतथव्ि है उसो 
वैिावृत्ि कहतो हैं । साो विैावृत्ि का अर्थ एक सामान्ि है कफर भी रूहढ  सो विैावतृ्ि का अर्थ शरीर की सोवा करना, 
वचन सो सोवा करना, मन सो सराहना करना िह सब विैावृत्ि कहलाता है ।  
 
        दशकवध विैावतृ्त् िाो ंसो उिर को  ५ विैावतृ्िाो ंका ननदोथश—६ गर् विैावृत्ि—स्तर्गन प्रबुद्ध साधुजनाों की संतनत 
चली अािी है उनको  शशष्ि िो, उनको  शशष्ि िो इस प्रकार को  जाो साधुजनाों की संतनत है उसो गर् कहतो हैं । एोसो गर् 
मों रहनो वालो साधुजनाों की सोवा करना गर् वैिावृत् ि कहलाता है । (७) कुल विैावतृ्ि—दीक्षा दोनो वालो अाचािथ की जाो 
शशष्ि परम्परा है उसो कुल कहतो हैं । जैसो ककसी गरुु सो एक शशष्ि नो दीक्षा ली, अब वह शशष्ि ककसी अाैर काो दीक्षा 
दोगा । इस तरह दीक्षा की जजसकी परम्परा चली अािी है उसकाो कुल कहतो हैं । एोसो कुल की वैिावृत्ि करना कुल 
वैिावृत्ि है । (८) संघविैावृत्ि—चाराों प्रकार को  श्रवर्ाों को  समूह काो संघ कहतो हैं (१) ऋकष, (२) िती, (३) मुनन अाैर 
(४) अनागार । िो चाराों ही मुनन ननग्रथन्र् ददगम्बर हैं, पर जजनको  ऋद्धद्ध कवशोष हाो जािो उन्हों ऋकष कहतो हैं । जाो अात्म 
मो ंध्िान दोनो मों ित् नपूवथक प्रवतृ्ति करतो हैं उन्हों िती कहतो हैं । जाो ध्िान अध्ििन, मनन मों कवशोष ननपरु् हैं वो मुनन 
कहलातो हैं । बाकी सभी साधुअाों का नाम अनागार है । अनागार का अर्थ है अगार जजनको  नहीं है, घर का जजन्हाोंनो 
त्िाग कर ददिा ह ैएोसो ४ प्रकार को  श्रमर्ाों को  समूह का विैावृत्ि करना संघ वैिावृत्ि है । (९) साध ुविैावृत्ि—बहुत 
काल सो दीसक्षत पुरानो साधकाों काो साधु कहतो हैं । जजनकाो दीक्षा र्लए हुए बहुत समि हाो गिा अाैर भली साधना भी 
अनोक वषाोों सो करतो अा रहो हैं उन साधुअाों की सोवा करना साधु वैिावृत्ि है । (१०) मनाोज्ञ विैावृत्ि—जाो ज्ञान की 
कवशोषता सो, दोह की कवशोषता सो, वचनाों की कवशोषता सो सबकाो कप्रि हाो, एोसो मुनन काो मनाोज्ञ कहतो हैं । लाोक मों जाो 
कवद्वान हैं, कुशल वक्ता है,ं ऊाँ चो कुल को  हैं वो सब सवथकप्रि हाोतो हैं । एोसो मनाोज्ञ संताों का वैिावृत्ि करना मनाोज्ञ 
वैिावृत्ि है । 
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        विैावतृ्ि का कवधान व प्रिाोजन—विैावृत्ि मों का-का ककिा जाता है? इन साधुअाों पर काोई व्िाधध अा जािो 
ताो प्रासुक अाैषधध की व्िवस्तर्ा बनवाना, पर्थि अाहारदान की व्िवस्तर्ा बनाना, उनका संस्ततर कबछाना, उनकाो समि-
समि पर धमाोथपकरर् दोना अाददक कवधधिाों सो उनको  खोद का प्रनतकार करना, उनकाो सम्िक् त् व मागथ मों दृढ  करना 
वैिावृत्ि कहलाता है । िो साधुजन ग्लानन पर कवजि ककए हुए हैं । साो राोगी साधुजनाों काो कफ अािा अाैर काोई रखनो 
का बतथन र्मट  ट़ी अाददक का साधन नहीं है ताो अपनो हार् सो खकार ननकालना, नाक अाददक भीतरी मल काो साफ 
करना, अाैर उनको  मन काो स्तवच्छ प्रसन्न बना दोना िो सब वैिावृत्ि कहलातो हैं । िहााँ िद्यकप इतना हीं कह दोनो सो 
वैिावृत्ि की बात अा जाती र्ी कक उनकी इस तरह सोवा करना । १० भोद कहना काोई अधधक अावश्िक न र्ा कफर 
भी वैिावृत्ि को  अनोक भावाो ंका ननदोथश इस कारर् ककिा है कक लाोगाों की रुर्च को  अनुसार ककसी की ककसी मों कवशोष 
प्रवतृ्ति सोवा दोखी जाती है साो उसको  ही प्रकार इस १० संख्िा मों बतािो गिो हैं । 
 

सतू्र ९-२५ 
वाचनापचृ्छनानपु्रोक्षाम् नािधमाोथपदोश: ।। ९-२५ ।। 

 
        वाचना पचृ्छना नामक स्तवाध्िाि तपाो ंका वर्थन—इस सूत्र मों स्तवाध्िाि को  ५ भोद बतािो । गिो है—(१)वाचना, 
(२) पचृ्छना, (३) अनुप्रोक्षा, (४) अाम् नाि अाैर (५) धमाोथपदोश । (१) वाचना का अर्थ है ननदाोथष ग्रंर् का बांच दोना अाैर 
उसको  अर्थ का प्रनतपादन करना, िा ससफथ  ग्रंर् बांचना, िा अर्थ बताना, िह सब वाचना कहलाता है । ननदाोथष ग्रन्र् काो 
बांचो तब ही बांचना स्तवाध्िाि है । अन्ि अटपट ऊल जलूल पुस्ततक बांचनो काो स्तवाध्िाि नहीं कहा । ननदाोथष ग्रंर्ाों का 
प्रनतपादन तत्वार्थ काो जाननो वालो पुरुष करतो हैं, साो िह बांचना स्तवाध्िाि ननरपोक्ष भाव सो हाो ताो स्तवाध्िाि है । जहााँ 
ककसी प्रकार की अपोक्षा नहीं है । को वल एक अात्मदृधष्ट खुद काो बनो, दसूरो काो बनो, िह ही मात्र भावना हाोती है 
स्तवाध्िाि मों । ताो ग्रन्र्ाों का अर्थ बांचना, प्रनतपादन करना बांचना नाम का स्तवाध्िाि है । (२) पृच् छना—ककसी कवषि मो ं
अपनो काो संशि हाो गिा हाो—ंअमुक प्रसगं का, शबद का, वाक का का अर्थ है? ताो उस संशि को  ननवारर् करनो को  
र्लए ग्रंर् का, अर्थ का िा दाोनाों का पूछना पृच्छना स्तवाध्िाि है । पृच्छना स्तवाध्िाि करनो वाला संत अात्माोन्ननत को  भाव 
काो ही करता है । लाोक मों मोरी उन्ननत समझी जािो िा लाोग जानों कक िह बहुत ऊाँ चा है, इस भाव सो पृच्छना 
स्तवाध्िाि नहीं हाोता, अाैर जाो लाोग को वल अपनो भकवष्ि की उन्ननत बतानो को  र्लिो, लाोक मों अपनी श्रोष्ठता जाहहर करनो 
को  र्लिो िदद काोई बात पछूता है ताो वह स्तवाध्िाि नहीं कहलाता । पृच्छना स्तवाध्िाि करनो वाला पुरुष दसूरो काो 
शर्मथन्दा करनो को  ख्िाल सो नहीं करता । िदद काोई इस भाव सो पूछो कक मंै काोई एोसी बात पूछाँ कक वक्ता सो भी 
उसका उिर दोतो न बनो अाैर उसो शर्मथन्दा हाोना पड ो ताो िह अाशि उसका बहुत गलत है अाैर वह स्तवाध्िाि सो बहुत 
दरू है । भव्ि जीव दसूरो का उपहास करनो को  र्लए, ददल्लगी करनो को  र्लए प्रश्न नहीं करता अर्वा इससो संघषथ करूाँ , 
कववाद करूाँ , कलह करूाँ , इस भाव सो भी स्तवाध्िाि नहीं ककिा जाता । एोसो भाव सो स्तवाध्िाि ककिा जानो सो वह पाप 
का बधं करता है । हााँ िदद काोई संदोह हाोता है ताो उसका ननराकरर् करनो को  र्लिो पूछा जाता है अर्वा उस कवषि 
सम्बन्ध मों कुछ ननर्थि कर रखा हाो अाैर मोरा ननर्थि सही हाो, पुष्ट हाो, मोरो ननर्थि मों मजबूती अािो । इस भाव सो 
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पूछना साो पचृ्छना स्तवाध्िाि है । 
 
        अनपु्रोक्षा, अाम् नाि व धमाोथपदोश नाम सो स्तवाध्िाि तपाो ंका ननदोथशन—(३) अनुप्रोक्षा स्तवाध्िाि—पदार्थ का स्तवरूप 
जानकर बार-बार इस तरह सो कवचारना, मनन करना कक मंै अपनो र्चि मों तद्रपू बन जाऊाँ , एोसी भावना काो अनुप्रोक्षा 
स्तवाध्िाि कहतो हैं । जैसो अात्मा को  स्तवरूप का मनन ककिा ताो जैसो जाना कक मंै चैतन्िमात्र हाँ, कवकार सो रहहत हाँ । 
स्तवरूपत: मंै जैसा सहज हाँ, साो हाँ । इस तरह की दृधष्ट बनातो हुए इन वचनाों को  अाधार सो अपनो अापकाो ढालना िह 
है अनुप्रोक्षा स्तवाध्िाि । (४) अाम् नाि स्तवाध्िाि—राोज का पाठ फो रना, जसैो भक्तामर स्तताोत्र का पाठ करना िह सब 
अाम् नाि नाम का स्तवाध्िाि है । जाो अाचरर् मों पारगामी है, व्रत पालन करनो वाला है वह ककसी लाैककक फल की 
इच्छा नहीं रखता अाैर एक कवनिपूवथक पाठ काो फो रता है, स्ततवन अाददक करता है ताो िह उसका अाम् नाि नामक 
स्तवाध्िाि है । पाठ का फो रना न ताो बहुत जल्दी-जल्दी हाो अाैर न बहुत धीरो-धीरो । ककंतु एोसी रफ्तार मों हाो कक जजससो 
शबदाों का अर्थ भलीभााँनत अपनी समझ मों अाैर दसूराों की समझ मों अाता जािो । ताो पाठ पढ नो को  िो सब दाोष हैं—
जल्दी-जल्दी पढ ना, अव्िक्त पढ ना, धीरो-धीरो पढ ना, मन ही मन गुनगुनाना अादद । एोसो दाोषाों सो रहहत हाोकर पाठ 
स्ततवन का फो रना अाम् नाि नामक स्तवाध्िाि है । (५) धमाोथपदोश स्तवाध्िाि—धमथ सम्बन्धी कर्ा करना, तत्त्व का प्रकाशन 
करना धमाोथपदोश स्तवाध्िाि ह ै । प्रत्िोक स्तवाध्िाि मों स्तव का अध्ििन मुख्ि है । साो धमथ कर्ा करता हुअा साधु भी 
बाोलतो समि अपनो अात्मा की दृधष्ट रखा करता है । धमाोथपदोश करनो वाला महापरुुष लाैककक ख्िानत िा ककसी वस्ततु का 
लाभ, अाशा कुछ भी फल काो नहीं चाहता । वह ताो उन्मागथ (कुमागथ) की ननवृनत को  र्लए धमाोथपदोश करता ह ै। लाोक 
वस्ततु स्तवरूप सो कवरुद्ध तत्त्व काो न पकड ो अाैर िर्ार्थ तत्त्व काो जानों अर्वा उनकाो ककसी प्रकरर् मों संदोह हाो गिा हाो 
ताो उनका सन्दोह दरू हाो अर्वा अपरू्थ तर्थिभूत पदार्थ का प्रशासन हाो, लाोग समझों, इसको  र्लए धमथकर्ा हुअा करती ह ै
। एोसो प्रिाोजन को  र्लिो स्तवाध्िाि करना कल्िार्ार्ीथ जनाों का मुख्ि कतथव्ि है । 
 
        स्तवाध्िाि तप करनो को  प्रिाोजन—स्तवाध्िाि तप करनो को  प्रिाोजन का है?ं उन प्रिाोजनाों मों कुछ इस प्रकार 
हैं—(१) स्तवाध्िाि करनो सो बुद्धद्ध का अनतशि बढ ता है काोंकक स्तवाध्िाि मों ज्ञान का ही ताो लाभ हाोता है अाैर उससो 
बुद्धद्ध कवशशष्ट हाो जाती है । (२) दसूरा लाभ है शुभसंकल्प । अच्छो काम को  र्लए र्चि मों दृढता अा जाती है । जब 
प्रर्मानुिाोग का स्तवाध्िाि है ताो महापुरुषाों को  चाररत्र सुनकर उसको  अनुसार चलनो की मन मों भावना हाोती है । 
करर्ानुिाोग का स्तवाध्िाि हुअा ताो लाोक अाैर काल का जब पररचि हाोता है तब संसार भ्रमर् का भि हाो जाता है 
अाैर उस समि उसको  शुभ कवचार हाो जातो है । चरर्ानुिाोग मों शील व व्रत का वर्थन सुनकर स्तविं मों व्रत, शीलाददक 
की भावना जग जाती है । द्रव्िानुिाोग मों जब प्रत्िोक वस्ततु का पृर्क-पृर्क अन्स्ततत्त्व जाना जाता है तब बाह्य पदार्ाोों मो ं
का करना, एोसी बदु्धद्ध जगनो सो उसका अच्छो काम को  र्लए ही भाव बनता है । (३) तीसरा प्रिाोजन है ज्ञान की 
स्स्तर्नत, ज्ञान ठहरा रहता है । काोई ककतना ही सीखा हाो, िदद स्तवाध्िाि बन्द कर दो ताो कुछ काल बाद वह सीखा 
हुअा भी कवस्तमृत हाो जाता है । (४) चाैर्ा प्रिाोजन है संशिकवनाश । जब स्तवाध्िाि करतो हैं अाैर बीच-बीच मों काोई 
संशि हाोता है ताो स्तवाध्िाि करनो सो वह संशि स्तवि ं दरू हाो जाता है । (५) ५वां प्रिाोजन है स्तवाध्िाि का कक 
परवाददिाों मों शंका नष्ट हाो जाती है िानो दसूरो ससद्धांत सो लोकर िदद काोई शंका हुई हाो ताो वह दरू हाो जाती है । (६) 
छठा प्रिाोजन है कक स्तवाध्िाि करनो सो परम सवंोग हाोता है । धमथ मों अनुराग बढ ता है, संसार, शरीर अाैर भाोगाों सो 
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वैराग्ि बढ ता है । (७) स्तवाध्िाि का ७वााँ प्रिाोजन है कक तपश् चरर् मों वृद्धद्ध हाोती है इच्छा ननराोध हाोना । (८) ८वा ं
प्रिाोजन है कक िदद काोई अनतचार लगता हाो ताो उनकी माैर्लक शुद्धद्ध हाो जाना अाददक अनोक प्रकार को  प्रिाोजन 
स्तवाध्िाि सो ससद्ध हाोतो है । इस कारर् स्तवाध्िाि करना परम अावश्िक है । अब व् ितु् सगथ नामक तप को  भोद कहतो हैं । 
 

सतू्र ९-२६ 
बाह्याभ्िन्तराोपध्िाो: ।। ९--२६ ।। 

 
         भोदकर्नपवूथक व् ितु्सगथ नामक तप का प्रनतपादन—बाह्य अाैर अन्तरङ्ग उपाधध का त्िाग हाोना व्िुत्सगथ है । 
उपाधध का अर्थ है अन्ि पदार्थ जाो उसको  ही काोई कवकार का अाश्रिभूत बनता हाो उपाधध शबद का शबदार्थ है िह 
कक................ जाो पदार्थ अन्ि मों बलाधान को  र्लए ग्रहर् ककिा जाता है उसो उपाधध कहतो हैं । बलाधान का अर्थ ह ै
कवकार हाोनो मों ननर्मि हाोना । साो जाो उपाधध सो दरू है ंमािनो अात्मा को  प्रदोशाों स अलग हैं । अात्मा को  सार् एकत्व 
काो प्राप्त नहीं हुए हैं उनका त्िाग करना बाह्याोपाधधव्िुत्सगथ है । अन्तरंग उपाधध को  ककतनो भाव हैं? क्राोध, मान, मािा, 
लाोभ, र्मर्थिात्व हास्तिाददक जाो अात्मा मों अन्तरंग दाोष हाोतो हैं उनकी ननवृत्ति हाो जाना िह है अाभ् िंतराोपाधधव्िुत्सगथ । 
शरीर सो भी ममता त्िाग दो ताो वह भी अन्तरंग व्िुत्सगथ है । शरीर सो ममता ताो छट़ी हुई ही है, तब ही ताो मुनन हुअा 
है, पर शरीर का राग भी न हाोना, ख्िाल भी न हाोना, पररचि न हाोना । इस प्रकार ननित काल तक इस प्रकार का 
उत्सगथ हाोना अन्तरंग उत्सगथ है अाोर िावज्जीव ममत्व मोटना अाभ् िन्तराोपाधधव्िुत्सगथ है । 
 
        व्ितु्सगथ तप को  प्रनतपादन की सार्थकता—िहााँ काोई शंकाकार कहता है कक जब महाव्रत का उपदोश ददिा वहा ं
पररग्रह त्िाग नाम का व्रत बतािा गिा है । साो पररग्रह त्िाग नाम को  महाव्रत मों ही िह उत्सगथ तप अा गिा, इसकाो 
अलग सो काों कहा जा रहा? समाधान—पररग्रहत्िाग महाव्रत मों जाो पररग्रह की ननवृत्ति बतािा है उसका अर्थ है कक 
साोना, चााँदी, वस्त्राभूषर् अादद न रखना चाहहए । िो सब बाह्य उपाधधिााँ हैं । इनका त्िाग हाोना चाहहिो, अाैर अन्तरंग मो ं
जाो क्राोधाददक अातो हैं उनका त्िाग हाोना चाहहिो । शंका—िो अन्तरंग त्िाग ताो १० प्रकार को  धमाोों मों अा ही गिो । 
उिम त्िाग नाम का धमथ है तब उसमों सब त्िाग अा ही गिा । ताो व्िुत्सगथ का प्रकरर् अलग सो करना ठीक नहीं है । 
समाधान—१० प्रकार को  धमाोों मों जाो त्िाग बतािा है वह प्रासकु ननवोथद्य अाहार अाददक की ननवृत्ति वाला त्िाग है । 
अर्वा दान करना भी त्िाग है । िहााँ जाो अपनो सम्पकथ  मों कुछ भी पर पदार्थ हैं उनको  ममत्व का त्िाग है । शकंा—जाों 
प्रािन्श् चत को  भोद बताए गए है उन भोदाों मों भी व्िुत्सगथ—शब द अािा है, ताो उस व्िुत्सगथ सो ही त्िाग की बात ससद्ध हाो 
जाती है कफर िह व्िुत् सगथ नाम का तप अगल सो काो ंबतािा गिा है? समाधान—प्रािन्श् चत को  भोदाों मों जाो व् िुत् सगथ 
प्रािन्श् चत बतािा है साो वह अनतचार काो शुद्ध करनो को  र्लए बतािा है । वो ननरन्तर ककिो जानो को  र्लए नहीं है अाैर 
व्िुत्सगथ तप सदैव ककिो जािों इस प्रिाोग वालो तप हैं, अर्ाथत प्रािन्श् चत मों व्िुत्सगथ ताो प्रनतद्वन्दी है । उस व्िुत्सगथ का 
प्रनतद्वन्दी अनतचार है । अनतचार काो शुद्धद्ध को  र्लए व्िुत्सगथ तप है, प्रािन्श् चत है, ककन्तु िहााँ पर जाो व् िुत् सगथ तप कहा ह ै
वह अपोक्षा नहीं रख रहा ककन्तु ममत्व का त्िाग करना िह ही उद्दोश्ि है । शंका—तब कफर िही व् िुत् सगथ ठीक है, कफर 
जगह-जगह व् िुत्सगथ काों ददिो गए? प्रािन्श् चत मों व्िुत् सगथ न वतोथ इन भोदाों मों सो ही सारी बात ससद्ध हाो जाती है । 
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व्िुत्सगथ शबद दोनो का अर्थ िह है कक िो तप शर्क्त अनुसार ककए जातो हैं, कही दाोषसहहत भी व् िुत् सगथ चलतो हैं कहीं 
ननदाोथष वक्ता चलतो हैं । कभी अवधध दोकर ननित काल तक व्िुत्सगथ चलतो हैं । कहीं िावज्जीव चलतो हैं । ताो िह 
व्िुत्सगथ परुुष की शर्क्त की अपोक्षा सो बतािा गिा ह ैइस कारर् पुनरुर्क्त का दाोष नहीं है दसूरी बात िह है कक 
उिराोिर गुर्ाों की महहमा बढ ानो अाैर ननकवथकल्प हाोनो मों उत्साह बनो इस प्रिाोजन को  करर् पुनरुर्क्त का दाोष नहीं अाता 
। 
 
        व्ितु्सगथ तप को  प्रिाोजन—अब व्िुत्सगथ तप ककन प्रिाोजनाों सो ककिो जातो हैं उन प्रिाोजनाों काो बतलातो हैं । 
व्िुत्सगथ तप करनो सो ननस्तसंगता प्रकट हाोती है । काोई संग काोई वस्ततु दसूरा सार्ी नहीं रहता । व्िुत्सगथ तप तपनो सो 
ननभथिता उत्पन्न हाोती है । भि हुअा करता है उन जीवाों काो जाो बाह्य पदार्ाोों का सगं्रह रखतो हैं, उनमों अाशा रखतो हैं, 
पर जाो बाह्य पदार्ाोों का त्िाग करतो हैं, उनकी अाशा का पररहार करतो उन जीवाों काो भि ककस बात पर? व्िुत्सगथ तप 
करनो सो जीनो की अाशा का भी पररहार हाो जाता है । मनुष्िाों मों जीनो की अाशा प्राि: रहा करती है अाैर इस अाशा 
को  कारर् पद-पद पर व्िाकुल हाोना पड ता है, ककन्तु व्ितु्सगथ तप करनो वालो मों जीनो की अाशा सम्बन्धी कवकल्प नहीं 
रहता, वह ताो जानता कक मंै जाो हाँ साो हाँ, इस कारर् अन्तरंग मों वह अनाकुल रहता है । व्िुत्सगथ तप करनो सो दाोषाो ं
का कवनाश हाोता है । काोई व्रत अाददक मों दाोष हुअा हाो ताो वो दाोष भी दरू हाो जातो हैं, अर्वा जाो कुछ दाोष शोष रह 
गए हैं रागद्वोषाददक वो भी समाप्त हाो जातो हैं व् िुत् सगथ तप करनो सो माोक्षमागथ की भावना मजबूत बनती है । उसकाो एक 
उत्साह बनता है कक मंै इन सब उपाधधिाों सो रहहत हाोकर को वल चैतन्िमात्र रहाँ । इस प्रकार अन्ि भी उसको  प्रिाोजन 
हैं । उसको  र्लए िो व्िुत्सगथ तप ककिो जातो हैं जाो कक नाना प्रकार को  अभी बतािो है ं। अब जैसो कक पहलो बतािा गिा 
र्ा २ वों सूत्र मों कक ध्िान नामक तप सो पहलो को  भोद कहो जा रहो हैं, साो उन भोदाों का वर्थन ताो परू्थ हाो चुका, अब 
ध्िान का कर्न ककिा जाना चाहहए । उसको  कवषि मों सूत्र कहतो हैं । 

 

सतू्र ९-२७ 
उिमसहंननस्तिकैाग्रर्चन्ताननराोधाो ध्िानमान्तमुथहुिाथत  ।। ९-२७ ।। 

 
        ध्िान नामक तप को  प्रनतपादन को  अारम्भ को  सतू्र मो ंध्िान को  लक्षर् स्तवामी व काल का कर्न—इस सूत्र मो ं
कई कवषिाों पर कवचार ककिा गिा है । जैसो ध्िान —का का लक्षर् है । िह ध्िान उत्कृष्ट ककसको  हाोता है? ध्िान 
अधधक सो अधधक ककतनो समि तक ठहरता है । ताो उक्त बाताों का स्तपष्टीकरर् इस सूत्र मों है एक कवषि की अाोर 
र्चन्तन का बना रहना िह ध्िान कहलाता है । िह ध्िान उिम संहनन वालो परुुषाों को  हाोता है । ध्िान ताो सभी संसारी 
जीवाों को  चलता है ककन्तु उत्कृष्ट ध्िान उिमसहंनन वालो जीव को  ही हाोता है, काोंकक जजनका सहंननहीन है उनको  
कवचर्लत हाोनो का सदैव अवकाश है िह ध्िान उत्कृष्ट रूप सो अन्तमुथहतथ पिथन्त हाोता है । ताो स्तर्ाई अाैर स्स्तर्नत दाोनाो ं
का सम्बन्ध जुड ना चाहहिो । उत्कृष्ट अन्तमुथहतथ हाोता है ध्िान । िह ध्िान उिम संहनन वालो को  ही हाो सकता । उिम 
संहनन ३ कहलातो हैं । (१) वज्रवषृभ नाराच संहनन, जहां वज्र को  हार्, वज्र का ही बोठन अाैर वज्र की ही कीर्लिााँ 
हाोती हैं । इस संहनन मों हदडड  िाों नसाों सो र्लपट कर सुरक्षा नहीं हाोती । ककन्तु एक हड  ड़ी अाैर दसूरी हदडड  िाों का 
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बनना कीर्लिाों द्वारा रहता ह ैतब ही िह पषु्ट सहंनन हाोता है । (२) दसूरा संहनन है वज्र नाराच संहनन—जहााँ वज्र की 
हड  ड़ी अाैर वज्र की कीली है ककन्तु बोठन वज्र का नहीं है, बोठन कहलाता है वह हदडड  िाों को  ऊपर र्लपटा हुअा मांस, 
जजस पर बैठनो साोनो सो दबाव पड ता है । (३) तीसरा संहनन है नाराच संहनन । िहााँ वज्रमि कीर्लिााँ हाोती हैं । िो 
तीन उिम संहनन हैं, काोंकक उत्कष्ट ध्िान मों िो होतुभूत हैं । इन तीन मों भी माोक्ष का कारर्भूत पहला सहंनन है । 
काोई ध्िान तीनाों मों हाोता है । इस प्रकार इस सूत्र मों स्तवामी लक्षर् अाैर स्स्तर्नत इन तीन का वर्थन ककिा गिा है । 
 
        ध् िान को  लक्षर्ादद का स्त पष्टीकरर्—ध्िान का लक्षर् बतािा है—एकाग्रर्चन्ताननराोध: एक िहााँ संख्िावाची शबद 
है । को वल एक पदार्थ अनोक नहीं, काोंकक एक ही को वल असहाि पदार्थ को  बारो मों र्चन्तन चलता है, वह ध्िान 
कहलाता है । अग्र का अर्थ है—मुख अर्वा लक्ष्ि मािनो एक मुख को  अग्र मों प्रधान मों र्चंतन रखना है । र्चन्तन का 
अर्थ है मन की वृत्ति । उस पदार्थ को  कवषि मों र्चंतन अाैर रुकनो का अर्थ है कक वह र्चिवृत्ति को वल एक र्चंतन मों ही 
रहो । जाना, बैठना, खाना, अध्ििन अाददक एोसी कक्रिाअाों मों न बैठोगा उसो कहतो हैं र्चन्ताननराोध । जैसो वािुरहहत 
स्तर्ान मों जहााँ हवा न चल रही हाो वहााँ अन्ग् न की ज्वाला स्स्तर्र रहती है उसी प्रकार ननराकुल दोश मों, एक लक्ष्ि मों 
बुद्धद्ध अाैर शर्क्तपवूथक रखी गई र्चिवृत्ति कबना व्िाकुलता को  वहााँ स्स्तर्र रहती है । अन्ि जगह न भटको गी । ताो एकान्त 
मों ध्िान हाोना िा एक पदार्थ का ध्िान हाोना द्रव्ि परमार्ु अर्वा अन्ि एक-एक द्रव्ि ककसी भी अर्थ मों र्चिवृत्ति काो 
को न्न्द्रत करना ध्िान कहलाता है । ध्िान शबद की ससद्धद्ध भावसाधन अाैर कतृथसाधन मों हाोती है । जब भावसाधन की 
कववक्षा की—ध्िानतुः इनत ध् िान, ताो वहााँ ध्िोि पदार्थ को  प्रनत उदासीनभाव की कववक्षा है । ध्िान हाोना साो ध्िान है । 
जब ध्िान शबद का कतृथसाधन मों प्रिाोग ककिा जाता ह—ैध्िािनत इनत ध्िान अर्ाथत ध्िान करता है िह ध्िान ह ै। ध्िान 
करनो वालो अात्मा को  पररर्ामाों काो ध्िान कहतो हैं । जैसो अन्ग् न जलती है ताो अन्ग् न अपनो स्तवरूप को  द्वारा जलती है । 
जलना काोई अन्ग् न सो अलग वस्ततु नहीं है । एोसो ही िह ध्िान अात्मा सो अलग वस्ततु नहीं है । ध्िान को  द्वारा ही ध्िान 
बन रहा है, साो कताथ कमथ करर् िो सब एक ही इस अात्मवस्ततु मों घहटत हाो जातो हैं । अन्तमुथहतथ का अर्थ है पूर्थ मुहतथ 
नहीं ककन्तु उससो एक समि कम । िहााँ तक ध्िान चलता है । मुहतथ शबद काल कवशोष का वाचक है, जजसकाो दाो घड ़ी 
कहतो हैं ४८ र्मनट । एक घड ़ी २४ र्मनट की हाोती है । उस अन्तमुथहतथ पिथन्त ध्िान की उत्कृष्ट स्स्तर्नत हाोती है । 
एकाग्रता मों ध्िान हाोता है । इस कर्न सो िह ससद्ध ह ैकक व्िग्रता हटो तब ध्िान हाोता है । जाो व्िग्र ज्ञान ह ैजजस 
स्तर्ान मों व्िग्रता चल रही है वह ध्िान नहीं कहला सकता । ध्िान का उत्कृष्ट काल अन्त: मुहतथ है । इसको  बाद एक 
ही ध्िान लगातार नहीं रह सकता है । िहााँ र्चंतवन का ननराोध जाो बतािा गिा ह ैसाो वहााँ कुछ नहीं है, शून्ि है िह 
अर्थ न लोना ककन्तु अन्ि र्चन्ता मों नहीं है । को वल एक ही ध्िान है इसर्लए वह सद  भाव रूप है वहााँ ज्ञान का कवषि 
चल रहा है। 
 
        सतू्र मो ं एकाग्र को  बजाि एकार्थ शब द न कहनो का प्रिाोजन—िहां काोई शंकाकार कहता है कक 
एकाग्रर्चन्ताननराोध को  बजाि िदद एक अर्थ मों र्चन्ताननराोध कहा जाता ताो वह अधधक स्तपष्ट रहता जजसका अर्थ हाोता 
कक एक ही पदार्थ मों र्चन्तवन का रुकना । ताो अग्र शबद न कहकर अर्थ शबद कहा जाना चाहहए र्ा । ताो िदद िहााँ 
अग्र शबद न कह कर अर्थ कहा जाता ताो उसमों अननष्ट दाोष अा सकता र्ा । वह का अननष्ट दाोष है साो दोखाो—अागो 
िह कहा जािोगा कक अर्थ शबद अाैर िाोग को  पल्टन काो वीचार कहतो हैं । िानो द्रव्ि सो पिाथिाों मों, पिाथि सो द्रव्ि मों 
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अगर ज्ञान चलता है ताो वह पररवतथन कहा जाता है । साो िहााँ िह बतािा जा रहा है कक ध्िान मों अर्थ का सकं्रमर् है ं
। िदद एक ही अर्थ का र्चन्तवन ध्िान कहतो ताो ध्िान का वह लक्षर् सही नहीं बनता अाैर एकाग्र पद दोनो मों ध्िान का 
लक्षर् सही बन गिा काोंकक अग्र का अर्थ मुख्ि बना । मािनो ध्िान अनोक मुखी न हाोकर एकमुखी रहा । एक ही 
पदार्थ मों ध्िान जमो, चाहो द्रव्ि गुर् पिाथि बदलतो रहो ंताो वह भी ध्िान कहलािोगा । अर्वा अग्र का अर्थ अात्मा सो 
लीजजिो । जाो जानो साो अग्र है । ताो िहााँ द्रव्िरूप सो एक अात्मा का लक्ष्ि बनाना ठीक हाो ही रहा है । ध्िान ताो 
अात्मा की वृत्ति का नाम है िहााँ बाह्य र्चन्तािों सब दरू हाो जाती हैं । ताो ध्िान अन्तमुहथतथ तक ही ठहर सकता है । 
इससो अधधक नहीं । जाो लाोग एोसा मानतो हैं कक ध्िान अाैर समाधध ६-६ महीनो तक ठहरािो जा सकतो हैं ताो उनकी 
वह बात सही नहीं है, काोंकक उतनो समि तक ताो का एक मुहतथ पूरा भी एक ही ध्िान रहोगा ताो िा ताो कहाो ननवाथर् 
हाोगा िा कहाो जबरदस्तती का प्रिाोग ककिा ताो मरर् हाो जािोगा । इन्न्द्रि का उपघात हुअा, श् वासाोच्  ्  वास को  ननराोध का 
नाम ध्िान नहीं कहा गिा । श् वासाोच्  ्  वास राोकनो की वोदना सो मरर् भी सम्भव है । ध्िान अवस्तर्ा मों श् वासाोच्  ्  वास ताो 
स्तवाभाकवक चलता है । ताो जैसो श् वासाोच्  ्  वास का राोकना ध्िान नहीं एोसो ही सम्पूर्थ मात्राअाों का यगनना भी ध्िान नही ं
। काोई यगननो सो ध्िान र्ाोड ो ही बना, व्िग्रता रहती है । ताो िह ध्िान का लक्षर् कबल्कुल सही है कक एक पदार्थ मों 
अग्रता सो र्चन्तवन चलतो रहना ध्िान कहलाता है । 
 
        प्रकरर् सो ही ध्िान की कवधध का पररचि—िहााँ एक जजज्ञासु कहता है कक इस ध्िान का ननदोथश करनो वालो 
सूत्र मों स्तवामी का वर्थन ककिा, लक्षर् बतािा अाैर सम्बन्ध बतािा, अाैर जाो असली बात है कक ध्िान की कवधध का है 
। ध्िान करनो का उपाि का है । वह ताो िहााँ नहीं ककिा गिा, ताो ध्िान की कवधध का उपाि बताना मुख्ि र्ा । वह 
काों नहीं बतािा? समाधान—ध्िान करनो की कवधध का उपाि ताो िह सारा प्रकरर् ही है । गुनप्त अाददक को  जाो कतथव्ि 
बतािो गिो वो ध्िान को  र्लए ही बतािो गिो । जजज्ञासु कहता है कक वो सब ताो संवर तत्त्व की जानकारी को  र्लिो बतािो 
हैं कक गुनप्त अादद उपािाों सो कमाोों का संवर हाोता है । ध्िान का उपाि बतानो को  र्लिो नहीं कहा, ककसी अन्ि प्रिाोजन 
को  र्लिो कही हुई बात अन्ि को  र्लिो नहीं हुअा करती । समाधान—जाो पहलो गुनप्त अादद बतािो गए हैं वो दाोनाों को  र्लिो 
ही हैं । ध्िान का उपाि भी वही हो सवंर का उपाि भी वही है । जैसो कक धान को  खोताों मों पानी दोनो को  र्लए छाोट़ी 
तलैिा बनातो हैं जजसमों िंत्र द्वारा खींच कर फसल सींची जाती है । ताो उस तलैिा सो फसल भी सींची जाती अाैर 
्िास लगो ताो पानी भी पी र्लिा जाता है, कुल्ला भी कर र्लिा जाता है । एोसो ही गुनप्त अाददक का जाो कवधान बतािा 
है वह संवर को  र्लिो भी है अाैर कल्िार् की भूर्मका बनानो को  र्लिो भी है । अर्वा ध्िान सम्बन्धी ग्रंर्ाों मों ध्िान का 
कवधध कवधान बतािा है साो वहााँ सो जान लीजजिो । िहााँ ताो ध्िान का को वल लक्षर् ही बतािा गिा है । ध्िान को  लक्षर् 
मों मुख्ि बात िह कही गई कक एक अर्थ की अाोर ही मुख्िता सो उपिाोग हाो उसकाो ध्िान कहतो हैं । अब ध्िान को  भोद 
बतलातो हैं । 

 

सतू्र ९-२८ 
अातथरादै्रधम्िथशकु् लानन ।। ९-२८ ।। 
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       ध्िान को  प्रकाराो ंका ननदोथशन—ध्िान ४ प्रकार का है—(१) अातथध्िान (२) राैद्रध्िान (३) धमथध्िान अाैर (४) 
शुक् लध्िान । ऋत मािनो दुुःख है अाैर अातथ मािनो भी दुुःख है । साो दुुःख मों हाोनो वालो ध्िान काो अातथध्िान कहतो हैं । 
जैसो लाोग कहतो हैं कक काों अातथध्िान करतो? मािनो संक्लो श पीड ा वाला ध्िान काों करतो? िह अातथध्िान खाोटा ध्िान है 
। रुद्र कू्रर काो कहतो हैं । जाो रुलानो वाला हाो उसो रुद्र कहतो हैं । अाैर रुद्र का जाो कमथ है अर्वा रुद्र मों हाोनो वाला 
जाो ध्िान है उसो राैद्र ध्िान कहतो हैं । िह राैद्र ध्िान अातथध्िान सो भी खाोटा है । धमथ मुक्त ध्िान काो धमथ ध्िान कहतो 
हैं । जजस ध्िान मों अात्मदृधष्ट बनो, परमात्मस्तवरूप का स्तमरर् बनो सवथ जीवाों मों समता का भाव बनो अाददक धमथ 
सम्बन्धी ध्िान काो धमथध्िान कहतो हैं अाैर स्तवच्छ ध्िान काो शुक् ल ध्िान कहतो हैं । जैसो मैल हट जानो सो कपड ा साफ 
हाोकर शुक् ल कहलाता है इसी प्रकार कषािाों का मैल हटनो सो जाो ननमथल गुर्रूपी अात्म प्रवृत्ति हाोती है उसो शुक् ल 
कहतो हैं । इन चार ध्िानाों मों अादद को  दाो ध्िान ताो पापाश्रव को  कारर् हैं अातथध्िान अाैर राैद्रध्िान िो अप्रशस्तत ध् िान है ं
अाैर अन्त को  दाो ध्िान धमथध्िान अाैर शुक् लध्िान िो कमथ को  जलानो मों समर्थ हाोनो सो प्रशस्तत ध्िान कहलातो हैं । 

 

सतू्र ९-२९ 
परो माोक्षहोत ू।। ९-२९ ।। 

 
        धम्िथध्िान व शकु् लध्िान की माोक्षहोततुा—अन्त को  दाो ध्िान माोक्ष को  कारर् हैं, इस सूत्र मों परो शबद हद्ववचनान्त 
है जजससो अन्त को  दाो ध्िान िह अर्थ र्लिा जाता है । अन्त का ध्िान ताो शुक् ल ध्िान है अाैर जब अन्त को  दाो ध्िान 
कहो ताो शुक् ल को  ननकट ही जाो नाम हाो वह र्लिा गिा है । ताो िो दाो ध्िान माोक्ष को  कारर्भूत हैं । िहााँ दाो ध्िानाों काो 
माोक्षहोतु कहा इससो िह अर्थ लोना कक पहलो को  दाो ध्िान ससंार को  कारर् हैं । वास्ततकवक धमथध्िान अाैर शुक् लध्िान 
सम्िग्दृधष्ट ज्ञानी जीव को  ही हाोता है शुक् लध्िान ताो समाधध वालो मुनन को  हाोता है, पर धमथध्िान वस्ततुत: ज्ञानी को  हाोता 
है । अज्ञान मों भी लाोगाों का धमथ की इच्छा हाोती है, प्रवतृ्ति हाोती है, पर वो बाह्य कक्रिाअाों काो धमथ मानकर उसकी कक्रिा 
करतो हैं । धमथ अात्मा का कषािरहहत पररर्ाम है । जजतनो अंश मों कषाि न रहो उसको  कारर् जाो अात्मा मों ननमथल 
पररर्नत हाोती है वह धमथध्िान है उस पररर्नत मों हाोनो वाला मनन धमथध्िान कहलाता है, इसकी खबर अज्ञानी काो नही ं
है । ककतनो ही लाोग मुख सो एोसो वचन भी कहनो लगो ककन्तु उसका अनुभव अाैर पररचि नहीं बन पाता । धमथ अात्मा 
का स्तवभाव है । धमथ ककसी अन्ि पदार्थ सो नहीं अाता, बाजार मों खरीदनो सो नहीं र्मलता, तीर्ाोों मो ंमस्ततक रगड नो सो 
नहीं र्मलता, ककन्तु अात्मा काो स्तवभाव अात्मा मों है अाैर उसकी दृधष्ट सो धमथपालन हाोता है । धमथपालन को  र्लए 
तीर्थवन्दना, पूजा अाददक हुअा कुरतो हैं, ताो िह धमथध्िान साक्षात  ताो माोक्ष का होतु नहीं है, पर धमथ ध्िानपूवथक ही 
शुक् लध्िान हाोता है इस कारर् धमथध्िान भी माोक्ष का परम्पिाथ होतु है । अब अातथध्िान का लक्षर् कहतो हैं। 

 

सतू्र ९-३० 
अातथममनाोज्ञस्ति सम्प्रिाोगो तहद्वप्रिाोगाि स्तमनृतसमन्वाहार: ।। ९-३० ।। 
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        अातथध्िान को  चार प्रकाराो ंमो ंसो अननष्ट सिंाोगज नाम को  प्रर्म अातथध् िान का लक्षर्—अातथध्िान ४ प्रकार को  
हाोतो हैं—(१) अननष्ट सिंाोगज, (२) इष्ट कविाोगज, (३) वोदना प्रभव अाैर, (४) ननदान । उनमों सो प्रर्म अातथध्िान का 
इस सूत्र मों लक्षर् ककिा गिा है । अननष्ट पदार्थ का संिाोग हाोनो पर उनको  कविाोग को  र्लए कवशोष र्चन्ता हाोना 
अातथध्िान है । जैसो काोई कवष कपलानो पर उतारू हाो रहा है ताो उस अकप्रि वस्ततु को  प्राप्त हाोनो पर िह कैसो दरू हाो, 
एोसा जाो भीतर मों क्षाोभ मचता है, र्चन्तन चलता है वह अातथध्िान है । शतु्र सामनो अा जािो, काोई शस्त र लोकर अाक्रमर् 
करनो अा जािो ताो उन अननष्टाों मों संिाोग हाोनो पर जाो भीतर बोचैनी हाोती है अाैर वहााँ कविाोग को  र्लए प्रबल र्चन्ता हाोती 
है उसकाो अननष्ट सिंाोगज अातथध्िान कहतो हैं । इस सूत्र मों र्चन्तवन शबद को  बजाि स्तमृनतसमन्वाहार: शबद ददिा है, 
जजसका अर्थ िह है कक स्तमृनत काो दसूरो पदार्ाोों की अाोर न जानो दोकर बार-बार उस ही मों लगाना िह है स्तमृनत 
समन्वाहार:, जाो अननष्ट पदार्थ सामनो अा गिा—अब उसकी स्तमृनत मों लग रहो हैं, उस ही का र्चन्तन हाो रहा है, दसूरा 
कुछ ख्िाल मों नहीं अा रहा, एोसा सबल र्चन्तन बन गिा है इसो स्तमृनत समन्वाहार: अननष्ट संिाोगज अातथध्िान कहतो हैं 
।  
 

सतू्र ९-३१ 
कवपरीत ंमनाोज्ञस्ति ।। ९-३१ ।। 

 
       इष्ट कविाोगज नाम को  हद्वतीि अातथध् िान का लक्षर्—ऊपर को  सूत्र मों अननष्ट संिाोगज अातथध्िान का स्तवरूप 
कहा है । इसमों इष्ट कविाोगज अातथध्िान का स्तवरूप कहा जा रहा है । ताो पूवथ सूत्र सो अनोक शबदाों की अनुवतृ्ति इसमो ं
अाती है, तब सूत्र मों जाो दाो पद ददिा है उनका अर्थ है इष्ट का उल्टा । अब पूवथ सूत्र सो शबदाों की अनुवृत्ति लोकर अर्थ 
बना कक इष्ट का कविाोग हाोनो पर उसको  सिंाोग को  र्लए स्तमृनत समन्वाहार: हाोना अर्ाथत अत्िन्त अधधक र्चन्तन धारा 
चलना इष्ट कविाोगज अातथध्िान है । इष्ट का है संसारी जीवाों काो? धन, वैभव, कुटुम्ब, र्मत्रजन, इनका कविाोग हाो जनो 
पर िह दसूरो दोश चला जािो, एोसा कविाोग हाो जािो िा राजा उनकाो कैद कर दो, एोसा कविाोग हाो जािो अर्वा उन इष्टाो ं
का मरर् हाो जािो, एोसो कविाोगाों मों जाो अन्ि जगह ख्िाल न जािो अाैर को वल उस ही का स्तमरर् चलो ताो इसकाो इष्ट 
कविाोगज अातथध्िान कहतो है ं। िद्यकप एोसा ध्िान अज्ञान अवस्तर्ा मों ही हाोता है, जहााँ पृर्क -पृर्क  सत  का ज्ञान नहीं है 
अाैर दसूरो पदार्थ काो अािा मान र्लिा वहााँ ही एोसा कदठन अातथध्िान हाोता है कफर भी जजसकाो सम्िक् त् व हाो गिा, 
सम्िग्ज्ञान हाोनो पर सम्िक  चाररत्र मों प्रवोश ककिा है एोसो साधुजन भी प्रमाद दशा मों ककसी कप्रि शशष्ि का कविाोग हाोनो 
पर, गरुु का कविाोग हाोनो पर वहााँ भी उनका ध्िान करतो हैं अाैर एोसा अातथध्िान हाो जािा करता है एोसो अातथध्िान काो 
दरू करनो का उपाि ससफथ  सम्िग्ज्ञान ही है । 
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सतू्र ९-३२ 
वोदनािाश् च ।। ९-३२ ।। 

 
        वोदना प्रभव नामक ततृीि अातथध् िान का लक्षर्—सूत्र का अर्थ—‘‘अाैर वोदना का’’, इससो पवूथ सो भी पूवथ सतू्र 
मों अनुवृत्ति अािी है जैसो कक प्रर्म अातथध्िान मों कहा र्ा वोदना का संिाोग हाोनो पर उसको  कवकार को  र्लए र्चन्ता हाोना 
वोदना प्रभव अातथध्िान है । दोखाो वोदना हाोनो पर उसकाो दरू करनो को  र्लए धिैथ खाोकर जाो र्चन्ता अाैर कवकलता हाोती 
है, हार् पैराों का पटकना, शाोक करना, अांसू यगराना, अाैर को  बारो मों र्चन्तन चलना िह सब वोदनाजन्ि अातथध्िान है, 
जाो मुख्ितिा अज्ञानी जीवाों को  हाोता है कफर भी कमथ कवपाक बड ा कवर्चत्र है । सम्िग्दृधष्ट काो काोई शारीररक तीव्र वोदना 
हाोनो पर ककसी समि ककसी रूप मों वहााँ भी िह अातथध्िान सम्भव है, लोककन सम्िक् त् व अाैर ज्ञान को  बल सो माैर्लक 
एकता उन्हों नहीं दी जजससो कक अन्धकार हाो सामनो अाैर शान्न्त का मागथ न ददखो बड ़ी कवह्वलता न हाो । कमथ कवपाकवश 
शरीर की वोदना तीव्र हाोनो पर सही न जािो अाैर उसका कुछ प्रनतकार भी करा लो नतस पर भी चूाँकक अात्मस्तवरूप का 
अनुभव सहहत पररचि पािा है ज्ञानी नो, एोसा ज्ञानी साधु वोदना प्रभव अातथध्िान मुख्ि नहीं है । ताो शरीर मों राोग लाखाो ं
कराोड ाों की संख्िा मों हैं, अर्वा काोई चाोट लग जािो, एोसी अनोक वोदनािों चलती हैं, उन वोदनाअाों को  हाोनो पर जाो उस 
वोदना सम्बन्धी स्तमृनत बनी रहती है वह है तृतीि अातथध्िान । 
 

सतू्र ९-३३ 
ननदान ंच ।। ९-३३ ।। 

 
        ननदान नामक चतरु्थ अातथध्िान का लक्षर् न पररर्ाम—चाैर्ा अातथध्िान ननदान है । ककसी राोग को  वश िा 
तीव्र तृष्र्ा, कामवासना अाददक को  कारर् िह भावना हाोती है कक मोरो काो इस तप को  बदलो , इस धमथसाधना को  बदलो 
अगलो भव मों कवषिाों को  सखु र्मलों , एोसी भावना काो ननदान कहतो हैं । िह ननदान अातथध्िान बहुत खाोटा अातथध्िान ह ै
। मुननजनाों को  प्रर्म तीन, अातथध्िान ताो हाो जािोगंो पर ननदान नाम का अातथध्िान मुनन को  सम्भव नहीं है । िहााँ एक 
जजज्ञासा हाोती है कक पहलो कवपरीत मनाोज्ञस्ति िह सूत्र अािा है, जजसका अर्थ िह है कक इष्ट पदार्थ का कविाोग हाोनो पर 
उसका ही ख्िाल बना रहना कब र्मलो , वह कहलाता है इष्ट कविाोगज अातथध्िान । ताो ननदान भी उसमों शार्मल हाो 
जािोगा, काोंकक ननदान मो ंभी इष्ट पदार्ाोों को  सिंाोग का र्चन्तन ककिा है । कफर इस ननदान काो कहनो का का अर्थ है? 
समाधान—इष्ट कविाोगज मों अाैर ननदान मों िह अन्तर है कक वहााँ ताो इष्ट पदार्थ जाो पहलो र्मला हुअा र्ा उसका हाो 
गिा कविाोग । अब उसको  संिाोग को  र्लए ख्िाल चल रहा है अाैर ननदान मों वह चीज र्मली ही नहीं है । कभी पहलो 
प्राप्त नहीं हुई इस भव मों, अाैर अागो भव को  र्लए उसकी अाशा की जा रही, बंधन बााँधा जा रहा िह है ननदान । ताो 
िाों ननदान मों अाैर इष्ट कविाोगज अातथध्िान मों अन्तर ह ै। ताो ननदान ताो अप्राप्त चीज की प्रानप्त को  र्लए हाोता है अाैर 
इष्ट कविाोगज प्राप्त का कविाोग हाोनो पर संिाोग को  र्लिो हाोता है । ननदान मों परभव को  कवषि सुख की अाशा की जाती 
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है । अासर्क्त रहती है अाैर अगलो भव मों हमकाो इष्ट पदार्थ र्मलों , उसको  र्लए ननरन्तर र्चन्तन रहता है । इष्ट कविाोग मो ं
ताो जब इष्ट का कविाोग हाोता तब ही ख्िाल अाता है, पर ननदान मों सदैव र्चि मों िह बात रहती है कक मोरो काो अगलो 
भव मों कवषि सुख प्राप्त न हाों । िो चाराों अातथध्िान, कृष्र्लोश्िा, नीललोश्िा अाैर कापाोतलोश्िा वालो जीवाों को  हाोता है । 
िह अातथध्िान अज्ञान मूलक है । जहााँ भोद कवज्ञान नहीं जगा है वहााँ इसकी प्रबलता रहती है । इस अातथध्िान मों जीव 
श्रम करता है अाैर िह अातथध्िान पाप का प्रिाोग करनो मों अाधार है, अातथध् िानवश िह जीव पाप का भी प्रिाोग करता 
है । इस अातथध्िान मों नाना सरूप बसो हुए हैं जजनसो व्िाकुलता बनी रहती है । कवषिाों की तृष्र्ा उस अातथध्िान मो ं
भीतर पड ़ी हुई है । धमथ को  अाधार का िहााँ काोई काम ही नहीं है । कषािों कवशोष भरी हुई हैं । अशान्न्त बढ ती है अाैर 
पापकमाोों को  कारर् इनमों असातावोदनीि का बन्ध हाोता है । िह ध्िान नतिथ च गनत मों लो जानो वाला है । 

 

सतू्र ९-३४ 
तदकवरतदोशकवरतप्रमिसिंतानाम  ।। ९-३४ ।। 

 
        अातथध् िान को  स्तवार्मिाो ंका वर्थन—वह अातथध्िान अकवरत सम्िग्दृधष्ट दोशकवरत, प्रमिकवरत इन जीवाों को  हाोता 
है । िानो पहलो गरु्स्तर्ान सो लोकर छठो गरु्स्तर्ान तक हाोता है । कवशोषता िह जानना कक छठो गुर्स्तर्ान मों ननदान नाम 
का अातथध्िान नहीं हाोता अाैर राैद्रध्िान भी नहीं हाोता, इस सूत्र मों अकवरत शबद दोनो सो पहलो गरु्स्तर्ान सो लोकर चाैर्ो 
गुर्स्तर्ान तक को  जीवाों का ग्रहर् हाोता हो । ताो व्रतरहहत हाोनो की दृधष्ट सो िो चाराों गुर्स्तर्ान समान हैं । िहााँ को वल व्रत 
को  अभाव सो ही दोखा गिा है । ताो पहलो गुर्स्तर्ान मों कवशोष अातथध्िान है अाैर जैसो-जैसो ऊपर को  गुर्स्तर्ान हाोतो गिो 
वैसो-वसैो अातथध्िान कम हाोतो जािोंगो । जाो श्रावकजन हैं उनको  भी िो चाराों अातथध्िान पािो जातो है काोंकक उनको  पररग्रह 
का सगं है, अाैर इस स्स्तर्नत मों इष्ट कविाोग अननष्ट सिंाोग अाददक हाोना सगुम ही रहता है । ताो ५वों गुर्स्तर्ान मों एक 
िह अातथध्िान चलता रहता है ककन्तु ननदान हाो ताो प्रशस्तत धमथ सम्बस्न्धत हाोता है । जाो छठो गुर्स्तर्ानवतीथ मुननजन हैं 
उनको  ननदान ताो नहीं हाोता, पर शोष तीन अातथध्िान हाोतो हैं । सिुाोग्ि शशष्ि चल बसा अर्वा गरुुजन चलो गए ताो उस 
कविाोग मों मुननिाों काो भी कष्ट हाोता है । काोई शशष्ि उद्दण्ड है, शशर्र्लाचारी है, अनोक बार समझािा जानो पर भी 
सुधरता नहीं है ताो उसो दोखकर भी र्ाोड ा दुुःख अाचािाोों काो हाोता है । ताो एोसा अातथध्िान मुननिाों को  भी हाो जाता है । 
िद्यकप वो अनोक परीषहाों को  कवजिी हाोतो हैं ककन्तु कदार्चत  तीन कमथ कवपाक हाोनो सो कदठन राोग अा जािो साो अनोक 
मुननराज ताो समतापूवथक सह लोतो हैं, कभी ककसी मुनन काो उसमों खोद भी हाोता है । ताो एोसा प्रसंग हाोनो को  कारर् छठो 
गुर्स्तर्ान मों भी िो तीन अातथध्िान हाोतो हैं । अातथध्िान प्रमाद स्स्तर्नत मों ही सम्भव है । जहााँ अप्रमि हाोगा वहााँ 
अातथध्िान नहीं? । प्रमाद का अर्थ है माोक्षमागथ मों प्रगनतशील न हाोना अाैर एोसी कषाि रहना कक जजससो माोक्षमागथ मों 
वृद्धद्ध न हाो सको  । उन कषािाों काो प्रमाद कहतो हैं । ताो प्रमाद जजनको  हैं उनको  ही अातथध्िान सम्भव है । इस प्रकार 
ध्िान नामक तप को  प्रकरर् मों प्रर्म अातथध्िान का वर्थन ककिा । अब अागो राैद्र ध्िान का वर्थन ककिा जा रहा है । 
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सतू्र ९-३५ 
हहसंानतृस्ततोिकवषिसरंक्षर्ोभ् िाो रादै्रमकवरतदोशकवरतिाो: ।। ९-३५ ।। 

 
        रादै्रध्िानाो ंको  लक्षर् व स्तवामी—हहसंा, झूठ, चाोरी अाैर कवषिाों का संरक्षर् इनको  कारर् सो राैद्रध्िान हाोता है 
अाैर वह राैद्रध्िान अकवरत अर्ाथत पहलो गुर्स्तर्ान सो लोकर चतुर्थ गुर्स्तर्ान तक एवं दोश कवरत मों हाोता है । िहााँ प्रर्म 
पद मों चार का समास करको  कफर अन्त मों पंचमी कवभर्क्त दी है जाो होतु को  अर्थ मों प्रिुक्त है, जजसका अर्थ िह बना 
कक राैद्रध्िान इनको  कारर् सो हाोता है । हहंसा, झूठ अाददक राैद्र ध्िान की उत्पत्ति मों ननर्मि हाोतो हैं । अाैर कफर इनको  
सार् स्तमृनत सम्वाहार: का सम्बन्ध लगािा गिा कक इसको  कारर् सो जाो बराबर उस ही मों ख्िाल जािो ताो वह राैद्र 
ध्िान है । िहााँ एक जजज्ञासा हाो सकती कक इन चार राैद्रध्िानाों को  स्तवामी बतािा है अकवरत अाैर दोशकवरत, ताो अकवरत 
मों राैद्रध्िान हाो िह ताो ठीक है ककन्तु दोशकवरत गुर्स्तर्ान मों ताो व्रत ककिा गिा है ताो व्रती श्रावक को  राैद्रध्िान कैसो 
सम्भव है? इसको  समाधान मों कहतो हैं कक दोशकवरत गरु्स्तर्ान मों चंूकक पररग्रह का सम्बन्ध है । अारम्भ करना पड ता ह ै
ताो उन सब पररस्स्तर्नतिाों मो ं ककसी समि अारम्भी हहसंा अादद का कुछ अावोश सम्भव है अाैर धन अाददक की रक्षा 
करना, कमाना अाददक ताो उनका कतथव्ि बन गिा ह ै । लाोकदृधष्ट सो ताो उसको  अाधीन ही राैद्रध्िान चलता है ताो 
अहहंसा अाददक का अावोश हाोनो सो धन अाददक को  संरक्षर् मों एक कववशता हाोनो सो कभी दोशकवरत मों भी राैद्रध्िान 
सम्भव है लो ककन दोशकवरत गुर्स्तर्ान मों हाोनो वाला राैद्रध्िान नरकाददक दगुथनतिाों का कारर् नहीं बन पाता, काोंकक वहााँ 
सम्िग्दशथन है । सम्िक् त् व मों नरकािु का बंध नहीं हुअा करता, इस प्रकार िो चाराों राैद्रध्िान अकवरत अाैर दोशकवरत को  
हाोतो हैं । 
 
        सिंत अात्माअाो ंको  रादै्र ध्िान की असम्भवता व रादै्रध्िान को  स्तवार्मिाो ंकी कवशोषता—अब िहााँ जजज्ञासा हाोती 
है कक सिंमी जीवाों को  राैद्रध्िान काों नहीं बतािा गिा? ककसी समि उनको  भी अावोश अा सको  ताो वहााँ भी राैद्रध्िान 
सम्भव हाो सकता ह ै। समाधान करतो हैं कक सिंमीजनाो ंमों अगर ककसी समि हहसंा अाददक का अावोश अा जािो िा 
ककसी धन को  संरक्षर् अजथन का अर्भप्राि अा जािो ताो उनको  संिम ही न हटको गा । साो संिम है ताो राैद्रध्िान नहीं है, 
अगर राैद्रध्िान अाता है ताो उनको  सिंम नहीं रह सकता है । जजस ही समि मों जीव को  राैद्रध्िान हाो जािोगा बस कफर 
संिम नहीं ठहर सकता । ताो िह राैद्रध्िान चार प्रकार का है, अाैर वह अधधक कृष्र्, नील, कापाोत लोश्िा वालाों को  
सम्भव है । कदार्चत  मामूली सा राैद्रध्िान पीतलोश्िा वालो श्रावक को  भी सम्भव है, पर अत्िन्त कृष्र्, नील, कापाोत 
लोश्िा वाला राैद्रध्िान अतीव कू्रर पररर्ाम मों हाोता है अाैर उसका फल नरक गनत का पाना है । साो जैसो लाोहो का 
गरम कपण्ड पानी काो खींच लोता है एोसो खाोटो ध्िान मों पररर्त अात्मा कमाोों काो ग्रहर् कर लोता है । अब जैसो कक पहलो 
कहा र्ा कक अन्त को  दाो ध्िान माोक्ष को  कारर् हैं साो उन ही की संज्ञा भोद वगैरह बतानो को  र्लए अागो सूत्र कहतो हैं । 
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सतू्र ९-३६ 
अाज्ञापािकवपाकससं्तर्ानकवचिाि धम् िथम  ।। ९-३६ ।। 

 
        धम्िथध्िान को  कववरर् मो ंप्रारस्म्भक पररचि—धम्िथध् िान अाज्ञाकवचि, अपािकवचि, कवपाक कवचि अाैर संस्तर्ान 
कवचि को  र्लए हाोता है । िो चाराों धमथध्िान सम्िग्दृधष्ट को  हाोतो हैं । इनका बीज सम्िग्ज्ञान है । अज्ञानीजनाों को  धमथध्िान 
सम्भव नहीं है । िह धमथध्िान माोह काो नष्ट करनो वाला है, इसका पररर्ाम सुख शान्न्त है अाैर धमथध्िान को  फल मो ं
जीवाों का उत्पाद वैमाननक दोवाों मों हाोता है । िहााँ कवचि शबद का अर्थ कवचार करना, कववोक करना है । अाज्ञा अाददक 
को  कवचार को  र्लए जाो स्तमृनत समन्वाहार: है अर्ाथत र्चन्तन की धारा है वह धमथध्िान है । इस सूत्र मों दाो पद हैं । प्रर्म 
पद मों पहलो अाज्ञा, अपाि, कवपाक अाैर संस्तर्ान इन चार शबदाों का द्वन्द्व समास है, कफर उनका कवचि इस अर्थ मो ं
षष्ठी तत्परुुष समास है अाैर इस पद को  अन्त मों चतुर्ीथ कवभर्क्त अािी है जजससो अर्थ बनता है कक अाज्ञा, अपाि, 
कवपाक अाैर संस्तर्ान को  कवचार को  र्लिो, कववोक को  र्लए जाो स्तमृनत समन्वाहार: है वह धमथध्िान कहलाता है । प्रकरर् 
को  सामर्थिथ सो िहााँ स्तमृनत समन्वाहार: की अनुवृत्ति की जा रही है । ध्िान का मूल लक्षर् कहा र्ा कक एक पदार्थ की 
अाोर मुख्ितिा र्चन्तन की धारा चलना ध्िान है । साो िह ध्िान का लक्षर् सभी ध्िानाों मों घहटत हाो रहा है । खाोटो 
ध्िानाों मों खाोटो र्चन्तन की धारा चलती है अाैर प्रशस्तत ध्िानाों मों अच्छो र्चन्तन की धारा चलती है । 
 
        अाज्ञाकवचि धम्िथध्िान का स्तवरूप—अब धमथध्िान को  चार भोदाों मों सो प्रर्म अाज्ञाकवचि धमथध्िान का लक्षर् 
कहतो हैं । अाज्ञाकवचि को  दाो प्रकार सो अर्थ हैं, प्रर्म प्रकार का अर्थ है कक भगवान की अाज्ञा काो ही प्रमार् मानकर 
र्चन्तन की धारा चलाना अाज्ञाकवचि धमथध्िान है । इसमों कारर् िह है कक उपदोष्टा का ताो अभाव है, स्तविं मन्द बुद्धद्ध 
है, पदार्थ की कववोचना सूक्ष्म है, होतु दृष्टान्त कवशोष प्राप्त हाो नहीं रहो ताो सवथज्ञ को  द्वारा कहो गए अागम काो ही प्रमार् 
माना जाता है । ककस प्रकार कक िह तत्त्व िही है, इस ही प्रकार है, जजनोन् द्रदोव अन्िर्ा नहीं कह सकतो हैं, िाों गहन 
पदार्थ तत्त्वाों का श्रद्धान हाोनो सो अर्थ का अवधारर् करना अाज्ञाकवचि नामक धमथध्िान है । दसूरा अर्थ है कक भगवान 
को  कर्र्त तत्त्वाों का प्रचार प्रसार करना अाज्ञाकवचि धमथध्िान है । जजस भव्ि जीव को  सम्िग्ज्ञान हाोनो सो कवशुद्ध 
पररर्ाम हाो गिो हैं, जजसनो स्तवसमि अाैर परसमि को  पदार्ाोों का ननर्थि जान र्लिा है, जैन दशथन व अन्ि दशथनाों का 
जजनकाो अच्छा पररज्ञान है वो परुुष सवथज्ञ द्वारा कहो गए सूक्ष्म सो सूक्ष्म अन्स्ततकाि अाददक पदार्थ तत्त्वाों का अवधारर् 
कर लोतो हैं अाैर अन्ि जनाों सो प्रनतपादन करतो हैं । िह तत्त्व एोसा ही है अाैर कर्ा मागथ द्वारा, िरु्क्तिाों द्वारा अपनो 
श्रुतज्ञान को  बल सो इस ससद्धान्त को  अनुकूल कववोचन करतो हैं साो अन्ि जनाों काो इस जैन शासन को  ग्रहर् को  प्रनत 
सहहष्र्ु बना दोतो हैं अर्ाथत अन्ि जन भी मान जािों कक वास्ततव मों तत्त्व एोसा ही ह ै। इस प्रकार भगवान की अाज्ञा का 
प्रकाश करना अाज्ञाकवचि धमथध्िान कहलाता है । 
 
       अपािकवचि धम्िथध्िान का स्तवरूप—अपािकवचि धमथध्िान का लक्षर् है कक खुद िा पररजन सन्मागथ सो िदद 
कवचर्लत हाो रहो हाों ताो उसको  सम्बन्ध मों र्चन्तनधारा चलती कैसो, िह कवचर्लतपना दरू हाो, इस प्रकार को  ध्िान काो 
अपािकवचि धमथध्िान कहतो हैं । र्मर्थिादशथन को  कारर् जजनकी ज्ञान सोना अन्धकार सो ढक गई है अर्ाथत अज्ञान 
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समािा है उनकी प्रवतृ्तििां अज्ञान सो अाच्छाददत हाोनो सो ससंार काो ही बढ ाती है ं। जैसो काोई बलवान भी पुरुष हाो, 
जन्म सो अन्धा हाो अाैर उसो काोई मागथ भी बतािो, पर उस मागथ पर न चलनो को  कारर् ऊाँ चो-नीचो कंकरीलो पर्रीलो 
जंगली मागथ मों वह अपनो कदम बढ ा लोता है अाैर वह भटक जाता है अाैर स्तविं भी अनोक प्रित् न करता है कफर भी 
सन्मागथ नहीं पा सकता । इसी प्रकार सवथज्ञदोव को  द्वारा कहो गए मागथ सो, उनको  अादोश सो जाो कवमुख हैं उनकाो सही 
मागथ का ज्ञान नहीं है साो वो सन्मागथ सो भटक ही रहो हैं, साो उनकी िह भटकन कैसो छटो, इस प्रकार को  र्चन्तन काो 
अपािकवचि धमथध्िान कहतो हैं । अर्वा अपािकवचि का दसूरा अर्थ है, जबकक इसका नाम उपािकवचि ककिा जािो कक 
ककस प्रकार रागद्वोषाददक कवकाराों का कवनाश हाो, िह ही संसार भ्रमर् मों कारर् ह ै। इस तरह माोक्षमागथ मों प्रगनत को  
उपािाों का कवचार करना अपािकवचि धमथध्िान है । 
 
        कवपाककवचि धम् िथध्िान को  प्रसगं मो ं प्रर्म व हद्वतीि गरु्स्तर्ान वालो जीवाो ं को  कमथकवपाक का र्चन्तन—
कवपाककवचि धमथध्िान । कवपाक कहतो हैं कमथ को  फल का अनुभव करना साो कमथफल को  अनुभव को  कववोक को  कवषि 
मों स्तमृनत समन्वाहार हाोना, उपिाोग लगना कवपाककवचि धमथध्िान है । िो ज्ञानावरर्ाददक कमथ इनका फल द्रव्ि, क्षोत्र, 
काल, भाव को  ननर्मि सो अनुभूत हाोता है । उन अनुभव को  प्रनत ध्िान दोना कक कमथफल कैसो-कैसो हाोता ह?ै उनको  
उदि मों का-का पररर्ाम हाोतो है, साो वह कवपाककवचि धमथध्िान है । जसैो प्रत्िोक गरु्स्तर्ानाों मों कमथफल को  उदि का 
कवचार करना, र्मर्थिात्व गुर्स्तर्ान मों—(१) एको न्न्द्रि जानत, (२) अाताप, (३) सूक्ष्म (४) अपिाथप्तक अाैर (५) साधारर् 
इन ५ प्रकृनतिाों का उदि पहलो गरु्स्तर्ान मों ही है, अागो नहीं है । िद्यकप दाो इन्न्द्रि, तीन इन्न्द्रि, चतुररन्न्द्रि अाैर 
स्तर्ावर इन प्रकृनतिाों का भी उदि र्मर्थिात्व गरु्स्तर्ान मों ही चलता है पर र्मर्थिात्व गुर्स्तर्ान मों अपिाथप्त दशा मो ंइनका 
उदि सम्भव है जसैो कक काोई जीव पहलो सजं्ञी प चोन्न्द्रि र्ा अाैर उसको  दसूरो गुर्स्तर्ान मों ही मरर् हाोकर वह 
एको न्न्द्रि अाददक मों उत्पन्न हुअा ताो वहां भी अपिाथप्त अवस्तर्ा मों दसूरा गुर्स्तर्ान सम्भव है । लो ककन पिाथप्त अवस्तर्ा मों 
ताो इन १० प्रकृनतिाों का उदि र्मर्थिात्व मों ही है, अागो नहीं चलता । इससो िह जाहहर है कक इन जीवाों मों न 
सम्िग्दशथन र्ा, न हाो सकता है । िो अवस्तर्ािों बदलों  अाैर संज्ञी प चोन्न्द्रि की अवस्तर्ा प्राप्त हाो ताो वहााँ सम्िक् त् व सम्भव 
है । दसूरो गरु्स्तर्ान मों अनन्तानुबंधी क्राोध, मान, मािा, लाोभ का भी उदि है अाैर पहलो गुर्स्तर्ान मों ताो उदि र्ा ही, 
पर इन चार कषािाों का उदि तीसरो अादद गुर्स्तर्ान मों नहीं हाोता । हद्वतीि गुर्स्तर्ान बहुत र्ाोड ो काल को  र्लिो हाोता ह ै
। जजस जीव काो सम्िग्दशथन हाो गिा । प्रर्माोपशम सम्िक् त् व हाो गिा उसको  प्रर्माोपशम सम्िक् त् व ताो छट जािो अाैर 
र्मर्थिात्व गुर्स्तर्ान न अा पािो एोसी जजस ककसी जीव की स्स्तर्नत हाो उसको  दसूरा गुर्स्तर्ान हाोता है । साो दसूरो 
गुर्स्तर्ान का समि कम सो कम एक समि है । अधधक सो अधधक ६ अावली है, एोसो दसूरो गरु्स्तर्ान मों अनन्तानुबंधी 
क्राोध, मान, मािा, लाोभ का उदि चल रहा है, इससो अागो इनका उदि नहीं है । 
 
       अनिुाोगाो ंकी पद्धनत मो ंकमथ कवपाक का र्चन्तन—जीव ककस पररस्स्तर्नत मों ककस गरु्स्तर्ान मों ककस प्रकार को  
कमथ कवपाक सो धघरा हुअा है, िह र्चन्तन कवपाककवचि मों चल रहा है । करर्ानुिाोग प्रकक्रिा सो िह कमथकवपाक का 
र्चन्तन है । चरर्ानुिाोग प्रकक्रिा सो कमथकवपाक का र्चन्तन संिम ग्रहर् नहीं कर सकनो अाैर संिम संिमासिंम मों दाोष 
लगनो को  ननहारनो सो चलता है । द्रव्िानुिाोग की दृधष्ट सो कमथकवपाक र्चन्तन एक ननर्मि नैर्मत्तिक भाव को  दशथन अाैर 
अात्मा को  कवकार पररर्मन काो ननहार कर चलता है । प्रर्मानुिाोग की दृधष्ट सो कैसो-कैसो महापुरुषाों नो व अन्ि अनोक 
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जीवाों नो कमथकवपाक पािा, िह र्चन्तनधारा चलती है । जब महापुरुषाों को  कर्ानक पढ तो हैं ताो न्िािनीनत सो रहनो वालो 
महापरुुषाों पर भी कब-कब, कैसो-कैसो उपसगथ हाोतो हैं अाैर उन्हों ककस प्रकार कष्ट मों पड ना पड ता है, िह सब बात 
समझनो काो र्मलती है अाैर उस पर अाश् चिथ हाोता है कक जाो एोसो न्िािमागथ पर चल रहो हैं, जजनकाो उसी भव सो माोक्ष 
भी जाना है उन पर कैसो िो अापत्तििााँ अा रही हैं । पर अाश् चिथ िाों नहीं कक ककसी भी भव मों कराोड ाों अरबाों भवाों पहलो 
को  बााँधो हुिो कमथ उदि मों अा सकतो हैं अाैर उनको  उदि काल मों अापत्तििां अा जािा करती हैं । ताो इन अनोक प्रकाराो ं
सो कमथफलाों का कवचार करना कवपाक कवचि धमथध्िान है । 
 
        ततृीि व चतरु्थ गरु्स्तर्ान मो ं असाधारर् कमथकवपाक का र्चन्तन—सम्िक र्मर्थिात्व प्रकृनत का उदि तीसरो 
गुर्स्तर्ान मों ही हाोता है । न पहलो हाोता है न अागो बाद मों हाोता है । सम्िक  र्मर्थिात्व प्रकृनत को  उदि मों जीव का 
श्रद्धान कुछ अन्ि जानत का हाो जाता है कक जजसो न सम्िक् त् व कह सकतो हैं अाैर न र्मर्थिात्व कह सकतो हैं । 
अप्रत्िाख्िानावरर् क्राोध, मान, मािा लाोभ, नरकािु, दोवािु, नरकगनत, दोवगनत, वकैक्रिक शरीर अंगाोपागं, चाराों 
अानुपूवीथ, दभुथग, अनादोि अाैर अिशकीनतथ इन १७ कमथ प्रकृनतिाों का उदि चतुर्थ गुर्स्तर्ान तक ही हाोता है । अागो 
नहीं । इस कववोचन सो िह भी स्तपष्ट हाो जाता है कक अागो उदि काों नहीं? अागो को  गुर्स्तर्ान मों कैसी स्स्तर्नत हाोती हो । 
जैसो अप्रत्िाख्िानावरर् का उदि चाैर्ो गुर्स्तर्ान तक ही कहा है ताो अप्रत्िाख्िानावरर् का अर्थ है कक जाो श्रावक का 
व्रत न हाोनो दो । ५वा गुर्स्तर्ान ताो श्रावक का है । अगर अप्रत्िाख्िानावरर् का उदि अागो गुर्स्तर्ान मों हाो ताो वहााँ वह 
गुर्स्तर्ान ही नहीं बन सकता । नरकािु, दोवािु का उदि चाैर्ो गुर्स्तर्ान तक है । इससो िह जाहहर है कक नारकी अाैर 
दोवाों मों एोसी िाोग्िता नहीं है कक िो श्रावक का व्रत भी ग्रहर् कर सकों  । अाैर चंूकक वैकक्रिक शरीर, वैकक्रिक अंगाोपागं 
नरकगनत अाैर दोवगनत मों ही र्मलतो हैं । इनका उदि चूाँकक इन दाो गनतिाों मों ही है अाैर उन्हों चार गुर्स्तर्ान सो अागो 
हाोता नहीं ताो अागो को  गुर्स्तर्ानाों मों इनका उदि नहीं है । 
 
        चतरु्थ गरु्स्तर्ान सो ऊपर अानपुवूीथ दभुथग अनादोि अिश: कीनतथ का कवपाक न हाोनो को  तर्थि—चाराों अानुपूवीथ 
का उदि अागो नही है । इससो िह जाहहर हाोता कक चाैर्ो गुर्स्तर्ान को  बाद ऊपर को  ककसी गुर्स्तर्ान मों साक्षात मरर् 
नहीं हुअा करता अर्ाथत मरर् पहलो , दसूरो अाैर चाैर्ो गुर्स्तर्ान मों हाो हाोता है । िद्यकप ५वों अादद गरु्स्तर्ानाों मों ११वो ं
गुर्स्तर्ान पिथन्त मरर् बतािा गिा है, पर उसका अर्थ िह है कक इन गुर्स्तर्ानाों मों रहनो वाला भव्ि पुरुष मरर् करता 
है ताो मरर् को  प्रर्म समि मों ही चतुर्थ गुर्स्तर्ान हाो जाता है । वहााँ तीसरो गुर्स्तर्ान मों मरर् नहीं कहा । ताो वहााँ िह 
अर्थ है कक तीसरा गुर्स्तर्ान जब तक है तब तक ताो मरर् है ही नहीं, पर मरर् काल मों तीसरा गुर्स्तर्ान बदलकर 
पहलो चाैिा हाोगा । पर वहााँ भी कुछ समि अाैर ठहरकर मरर् हाोगा । बदलतो ही प्रर्म समि मों मरर् नहीं हाोता, इस 
कारर् दृढ ता को  सार् मरर् का ननषोध दसूरो गरु्स्तर्ान मों ककिा गिा है । दभुथग, अनादोि अाैर अिशकीनतथ इनका भी 
उदि ऊपर को  गुर्स्तर्ानाों मों नहीं है । इस प्रकार िह जाहहर हुअा कक व्रती पुरुष सबको  कप्रि हाोतो हैं अाैर उनका 
अपिश नहीं फैलता । हााँ अज्ञानी जीव ताो तीर्ोंकराों का भी अपिश करतो हैं, पर ज्ञानी पुरुषाों मों इनका अपिश नहीं 
हुअा करता । 
 
       प चम गरु् स्तर्ान तक ही उददत हाोनो वालो कमथ कवपाक का ननदोथशन—कवपाक कवचि नाम को  धमथध्िान मों िह 
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ननरखा जा रहा है कक ककस गुर्स्तर्ान मों ककस ढंग का कमाोथदि हाोता है । िद्यकप उदि अनोक प्रकृनतिाों का है कफर भी 
जजन स्तर्ानाों तक जाो कमथ प्रकृनत उददत हाोती है उस ढंग सो वर्थन चल रहा है । दोशकवरत गरु्स्तर्ान तक प्रत्िाख्िान 
क्राोध मान, मािा, लाोभ, नतिथ चािु, नतिथ चगनत, ऊद्याोत, नीचगाोत्र, इन ८ कमथ प्रकृनतिाों का कवपाक हाोता है । इससो 
ऊपर को  गरु्स्तर्ानाों मों इन प्रकृनतिाों का फल नहीं है । इस कर्न सो िह प्रकट हुअा है कक नतिथ च मों ५ ही गुर्स्तर्ान 
हैं, इससो ऊपर को  गुर्स्तर्ानाों मों न नतिथ चािु का फल है, न नतिोंचगनत का फल है अाैर नतिोंच मों ही उद्याोत का फल 
सम्भव है साो वह भी अागो नहीं हाोता । नीच गाोत्र भी ५वों गरु्स्तर्ान सो ऊपर नहीं हाोता । नतिोंचाों मों सबको  नीच गाोत्र 
पािा जाता है । मनुष्ि मों ककसी को  नीच गाोत्र है ककसी को  उच्च गाोत्र है । जजन मनुष्िाों को  नीच गाोत्र का उदि ह ैवो छठो 
गुर्स्तर्ान मों नहीं पहुाँच सकतो । प्रत्िाख्िानावरर् क्राोध, मान, मािा, लाोभ भी ५वों गुर्स्तर्ान तक ही उददत है, काोकंक 
इस कषाि का फल है सिंम न हाोनो दोना । छठो गुर्स्तर्ान मों संिम है । सकल चाररत्र है । इस प्रकार इन प्रकृनतिाो ं
का उदि प चम गरु्स्तर्ान तक ही है, इससो ऊपर नहीं । 
 
        छठो व ७वो ंगरु्स्तर्ान तक ही उददत हाोनो वालो कमथ कवपाक का ननदोथशन—छठो गरु्स्तर्ान मों जजनको  अाहारक 
शरीर की रचना नहीं है उनको  ननद्राननद्रा, प्रचलाप्रचला अाैर स्त त्िानगृद्धद्ध इन ३ कमथ प्रकृनतिाों का फलानुभव है । जजन 
जीवाों को  अाहारक शरीर की रचना चल रही है उनको  नींद अाददक सम्भव नहीं है । उस समि इनको  फलानुभव नही ं
हाोता, उनको  अाहारक शरीर अाैर अंगाोपांग नामकमथ का उदि है । इन दाो प्रकृनतिाों का उदि को वल छठो गुर्स्तर्ान मों 
ही है । न ऊपर है न नीचो । वोदक सम्िक् त् व प्रकृनत का उदि अर्ाथत दशथन माोहनीि को  भोदाों मों जाो सम्िक् त् व प्रकृनत ह ै
उसका उदि चाैर्ो गुर्स्तर्ान सो लोकर ७वों गुर्स्तर्ान तक ही है । चाैर्ो गुर्स्तर्ान सो पहलो सम्िक् त् व प्रकृनत का उदि 
नहीं है, काोंकक सम्िक प्रकृनत का उदि सम्िग्दृधष्ट को  ही हाोता । जजनको  क्षािाोपशर्मक सम्िक है अाैर क्षािाोपशर्मक 
सम्िक् त् व अर्ाथत सम्िक् त् व प्रकृनत का उदि जजनको  है वो श्रोर्ी मों नहीं चढ  सकतो इस कारर् इस प्रकृनत का उदि ७वो ं
गुर्स्तर्ान तक ही हाोता है । अद्धथनाराच संहनन, कीर्लका संहनन, असम्प्रातासपुाहटका संहनन िानो अन्न्तम ३ प्रकृनतिाो ं
का उदि ७वों गरु्स्तर्ान तक ही है, ऊपर नहीं है । इससो िह ससद्ध हाोता कक हीन संहनन वालो मुनन श्रोर्ी मों नहीं चढ  
सकतो । 
 
        अष्टम, नवम, दशम, एकादशतम गरु्स्तर्ान तक उददत कमथकवपाक का ननदोथशन—हास्ति रनत, अरनत, शाोक, भि, 
जुगु्सा इन ६ कमथप्रकृनतिाो ंका फलानुभव ८वों गरु्स्तर्ान को  अन्न्तम समि तक है,ं इससो ऊपर नहीं । ३ वोद अाैर 
संज्वलन क्राोध, मान, मािा इनका उदि ९वों गुर्स्तर्ान तक ही है, ऊपर नहीं है । इन ३ वोदाों का अाैर संज्वलन की ३ 
कषािाों का जाो उदि कवच्छोद है साो वह एक सार् नहीं है ककन्तु अननवृत्तिकरर् को  ७ भागाों मों प्रत्िोक एक-एक भाग मों 
है िानो क्रम सो है । जैसो पहलो नपुसंक वोद का उदि कवच्छोद, कफर स्त री वोद का, कफर परुुष वोद का एक मुनन को  एक 
ही वोद का उदि हाोता, िह कर्न सामान्िालाप सो है । वोदाों को  उदि कवच्छोद मों र्ाोड ा बदला हुअा क्रम भी हाो सकता 
। काोई स्त री वोद को  उदि मों श्रोर्ी माड  रहा है ताो उसको  नपुसंक वोद अाददक वोद पहलो नष्ट हाो जािोंगो, कफर काोई 
नपुंसक वोद को  उदि मों श्रोर्ी माड  रहा है ताो उसको  स्त रीवोद पहलो नष्ट हाो जाता है । वोद नष्ट हाोनो को  बाद संज्वलन 
क्राोध, कफर सजं्वलनमान, कफर संज्वलन मािा का उदि खतम हाोता है । संज्वलन लाोभ का फल १०वों गुर्स्तर्ान को  
अन्न्तम समि तक है उसको  ऊपर नहीं है । वज्रनाराच अाैर नाराच संहनन का उदि ११वों गरु्स्तर्ान तक है, ऊपर नहीं 
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है । इससो िह बात कवददत हुई कक पवूथ को  जाो तीन संहनन हैं उनमों श्रोर्ी ताो चढ ़ी गई, पर जजनको  दसूरा अाैर तीसरा 
संहनन है उनको  क्षपक श्रोर्ी नहीं चढ ़ी सकती । क्षपक श्रोर्ी वज्रवृषभनाराच सहंनन वालो को  ही चढ ़ी जा सकती ह ै
काोंकक उसो ही मुक्त हाोना है । 
 
        बारहवो ंतोरहवो ंव चादैहवो ंगरु्स्तर्ान तक उददत हाोनो वालो कमथ कवपाक का ननदोथशन—ननद्रा अाैर प्रचला का उदि 
१२वों गरु्स्तर्ान को  उपान्त्ि समि तक है, इससो ऊपर नहीं, अाैर ५ ज्ञानावरर्, ४ दशथनावरर्, ५ अन्तराि इनका उदि 
१२वों गरु्स्तर्ान को  अन्त समि, तक है, इससो ऊपर नही,ं काोकंक १३वों गुर्स्तर्ान मों िह को वली भगवान बनोगा, ताो वहााँ 
ज्ञानावरर्, दशथनावरर्, अन्तराि िो भी न रहनो चाहहएाँ । माोहनीि ताो १०वों गरु्स्तर्ान तक खतम हाो जाता है, पर शोष 
घानतिा कमथ भी ताो न रहनो चाहहिो, साो िो १२वों गुर्स्तर्ान मों खतम हाो जातो हैं । अब १३वों गुर्स्तर्ान मो ंइनको  अन्त 
समि तक जजन-जजन प्रकृनतिाों का उदि चलता है वो प्रकृनतिााँ िो हैं काोई भी एक वोदनीि अाैदाररक शरीर, तैजस 
शरीर, कामाथर्शरीर, छहाों ससं्तर्ान अाैर अाैदाररक शरीरांगाोपांग, वज्रवृषभनाराच संहनन, वर्थ, रस, गंध, स्तपशथ, अगुरुलघु, 
उपघात, परघात, उच्  ्  वास, प्रशस्तत अाैर अप्रशस्तत कवहािाोगनत, प्रत्िोक शरीर, स्स्तर्र, अस्स्तर्र, शुभ, अशुभ, सुस्तवर, दसु्तवर 
अाैर ननमाथर् नामकमथ । इन ३० प्रकृनतिाों का उदि सिाोग को वली को  अन्न्तम समि तक, इससो अागो नहीं ह ै। इसको  
उदि कवच्छोद सो िह कवददत हाो रहा है कक भलो ही १४वों गुर्स्तर्ान मों शरीर है, पर वह शरीर का शरीर है, शरीर 
प्रकृनत का वहााँ उदि ही नहीं है । अब वह ससद्ध हाोनो वालो हैं इस कारर् शरीर मों जाो शरीर की शरीरता रूपी जान ह ै
वह सब िहीं सो समाप्त हुई है, काोकंक अब र्ाोड ़ी ही दोर मों शरीररहहत हाोना है इस जीव काो । १४वों गरु्स्तर्ान को  
अन्न्तम समि मों इन प्रकृनतिाों का उदि है, ऊपर नहीं है । वो िो है—ंकाोई एक वोदनीि, मनुष्िािु, मनुष्िगनत, 
प चोन्न्द्रि जानत, त्रस, वादर, पिाथप्तक, सुभग, अादोि, िश कीनतथ उच्चगाोत्र इन ११ प्रकृनतिाों का उदि १४वों गरु्स्तर्ान को  
अन्त समि तक, काोकंक तभी तक मनुष्िािु है । उस मनुष्िािु को  उदि सो ननकट सम्बन्ध जजनका है उनका भी उदि 
िहााँ तक है । तीर्ोंकर नामकमथ प्रकृनत का उदि सिाोग को वली अाैर अिाोग को वली नाम को  दाो गुर्स्तर्ानाों मों है । इससो 
ऊपर नहीं है अाैर न नीचो है । इस प्रकार कमथकवपाक का र्चन्तवन करना, एकाग्र ध्िान करना साो कवपाक कवचि नाम 
का धमथध्िान है । 
 
        उदीररत कमथकवपाक का ननदोथशन—फल का अनुभवन प्रकृनतिाों को  उदि काल मों हाोता है अाैर उदीरर्ा को  
काल मों भी हाोता है । उदीरर्ा नाम है उस फलानुभव का जाो समि सो पहलो हाोनो लगता है । जैसो अाम को  पोड  मों 
अाम को  फल लगो हैं वो फल डाल पर ही पककर को वल अािु क्षि की प्रोरर्ा सो वो नीचो यगरो ताो उसो कहतो हैं उदि 
काल, अपनो उदि पर वो फल झड ो अाैर उन पर काोई डंडा मारो िा पत्र्र मारो िा हार् सो ही ताोड कर नीचो यगरा लो 
अाैर कफर उन्हों पाल मों रखकर पका लो ताो पक ताो जािोंगो पर िह कहलािोगा समि सो पहलो पकना, एोसो ही जजन 
प्रकृनतिाों की जजतनी स्स्तर्नत है इससो पहलो की प्रकृनत का फल र्मलनो लगो ताो वह उदीरर्ा है, साो िह उदीरर्ा करीब-
करीब उदि की तरह है अर्ाथत जजस गरु्स्तर्ान मों जजस कमथ प्रकृनत का उदि है वैसी उदीरर्ा भी सम्भव है, पर कुछ 
कवशोषताएं हैं, वो बहुत र्ाोड ़ी है,ं जैसो—र्मर्थिादशथन की उदीरर्ा र्मर्थिादृधष्ट गुर्स्तर्ान मों ही हाोती है, जैसा कक उदि हाोता 
है, पर िह उदीरर्ा उपशम सम्िक् त् व को  सम्मुख हुए भव्ि अात्मा को  अन्न्तम अावली छाोड कर इससो ननकट पहलो हाोती 
है । एोसो ही कुछ अन्ि प्रकृनतिाों मों भी कवशोषता है, ककन्तु िह अन्तर बहुत कम प्रकृनतिाों मों पािा जाता है । ताो इस 
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प्रकार उदीरर्ा कवषिक र्चन्तन भी कवपाक कवचि धमथध्िान है । 
 
        ससं्तर्ानकवचि नामक धम्िथध्िान—अब संस्तर्ानकवचि धमथध्िान का स्तवरूप कहतो हैं । संस्तर्ान नाम है ढााँचो का । 
लाोक का संस्तर्ान पहलो बतािा गिा र्ा । ३४३ घनराजू प्रमार् है अाैर पैर फैलो हुिो कमर पर हार् रखो हुिो मनुष्ि को  
अाकार की तरह है । जैसो ७ मनुष्ि बराबर कद को  इस तरह एक को  पीछो एक खड ो हाों पैर फैलाकर, कमर पर हार् 
रखकर ताो लाोक की रचना का उिर बन जाता है । सामनो वाो नीचो ७ राजू है, कमर पर एक राजू है । ऊपर चलकर 
हार् की हर्ोर्लिाों तक वह लाोक ५ राजू है अाैर सबसो ऊपर एक राजू है मगर पीछो की अाोर सवथत्र ७-७ राजू है । 
इतनो बड ो लाोक मों ठीक बीचाोबीच जैसा कक चाैर्ा अादमी उस तरह का ठीक बीचाोबीच एक राजू प्रमार् चाैकाोर, चाराों 
अाोर सो एक त्रस नाली है, त्रस जीव वहााँ ही रहतो हैं बाहर नहीं । भलो ही मरर् समुद्धात की स्स्तर्नत मों उसको  प्रदोश दरू 
चलो जािों अाैर त्रस नामकमथ का उदि है इसर्लए कुछ छ गए, पर साधारर्तिा ताो सभी त्रस-त्रस नाली मों ही रहतो हैं 
। एोसा उस लाोक को  अाकार का अाैर उसको  अविवभूत द्वीप सागर अाददक का कवस्ततार अाददक ध्िान मों रखना । 
उनको  स्तवभाव काो जानना उसका ही स्तमृनत समन्वाहार: हाोना संस्तर्ानकवचि धमथध्िान है । 
 
        धम्िथध्िान को  स्तवामी—चाराों ही धमथध्िान उिम क्षमा अाददक १० धमाोों सो अाोतप्राोत हाोनो को  कारर् धमथध्िान 
कहलातो हैं अर्ाथत धमथ को  कवषि मों हाोनो वाला ध्िान । इस धमथध्िान मों भी र्चन्तन चल रहा है अाैर बाहर अनुप्रोक्षाअाो ं
मों भी र्चन्तन चलता है । साो १२ अनुप्रोक्षाअाों मों जाो बराबर र्चन्तनधारा रहती है ताो वह ज्ञानरूप है, पर जब उनमों 
एकाग्रर्चन्ताननराोध हाोकर वह र्चन्तनधारा ककसी एक कवषि मों को न्न्द्रत हाो जाती ह ैतब वह ध्िान कहलाता ह ै। िह 
धमथध्िान चाैर्ो गरु्स्तर्ान सो लोकर ७वों गरु्स्तर्ान तक कहा गिा है, काोकंक धमथध्िान सम्िग्दशथन पवूथक हाोता है । अाैर 
सम्िग्दशथन अकवरत सम्िग्दृधष्ट काो है साो चाैर्ो, ५वो, छठो अाैर ७वों इन चार गुर्स्तर्ानाों मों धमथध्िान हाोता है । ७वों सो 
ऊपर धमथध्िान नहीं है, ककन्तु ८वों सो लोकर १२वों गरु्स्तर्ान तक शुक् लध्िान चलता है । श्रोद्धर्िाों मों शुक् लध्िान ही हुअा 
करता है, धमथध्िान नहीं । अब िहााँ धमथध्िान को  स्तवामी ताो बता ददए गए, पर शुक् लध् िान को  काैन स्तवामी हैं, िह अगलो 
दाो सूत्राों मों कहोंगो जजनमों पहला सूत्र िह है । 

 

सतू्र ९-३७ 
शकु् लो चाद्यो पवूथकवद: ।। ९-३७ ।। 

 
       अादद को  दाो शकु् लध् िानाो ंको  स्तवामी का ननदोथश—अादद को  दाो शुक् लध्िान पूवथकवद को  अर्ाथत शु्रतको वली को  हाोतो हैं 
। िह शुक् लध्िान शु्रतको वली को  है । इस कर्न सो िद्यकप एक प्रसगं मों कवराोध अाता है, जहां िह कहा गिा कक अष्ट 
प्रवचन मानत्रका का ज्ञान हाो जजस मुनन को  अर्ाथत  कवशोष ज्ञान नहीं है, पर प्रािाोजननक ज्ञान है र्ाोड ा, ताो वह मुनन भी 
माोक्ष जा सकता है, ककन्तु िहााँ कह रहो हैं कक शुरु-शरुु को  दाो शुक् लध्िान शु्रतको वली को  हाोतो हैं ताो कफर कैसो वो माोक्ष 
गए? ताो इस कवषि मों िह जाहहर हाोता है कक जाो मुनन श्रोर्ी भांड सो पहलो शु्रतको वली हैं उनको  कवषि मों ताो िह 
प्रससद्ध है कक वो शु्रतको वली हैं अाैर माोक्ष गए, पर जजन मुननिाों को  श्रोद्धर्िाों सो पहलो शु्रतको वलीपना नहीं है, र्ाोड ा ही 
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ज्ञान है, अाठ प्रवचन माता का ही ज्ञान है ताो वह भी श्रोर्ी भांड है अाैर श्रोर्ी मों जाो ध्िान बढ ता है उसको  प्रताप सो 
शु्रतज्ञानावरर् मों शशर्र्लता अाैर ननजथरा ताो हाोती ही है, ताो उनको  परू्थ श्रुतज्ञान पैदा हाो जाता है, पर वह समि बहुत 
र्ाोड ा है अाैर उसको  बाद उनको  काोई व्िवहार भी नहीं हाोता है । श्रोर्ी की, समाधध की, अाैर को वलज्ञान हाो जािोगा 
इसर्लए िह जाहहर नहीं हाो पाता कक उनको  भी परू्थ श्रतुज्ञान हाो जािा करता है । इस प्रकार शु्रतको वली को  अादद मो ं
दाो शुक् लध्िान बतािो गिो है ं। इस सूत्र मों च शबद भी अािा है, जजससो िह प्रकट हाोता है कक श्रुतको वली को  धमथध्िान 
भी हाोता है, ककन्तु िह धमथध्िान श्रोर्ी सो पहलो है । श्रतुको वली ताो पहलो भी रहता है, पर श्रोर्ी मों जाो भव् ि अात्मा है 
उसको  धमथध्िान नही,ं ककन्तु शुक् लध्िान ही है अब अन्न्तम दाो शुक् लध्िानाों का स्तवामी बतलातो है । 
 

सतू्र ९-३८ 
परो को वर्लन: ।। ९-३८ ।। 

 
        अन्न्तम दाो शकु् लध्िानाो ंको  अाधार का ननदोथश—अन्त को  दाो शुक् लध्िान को वली भगवान को  हाोतो हैं, छद्मस्तर्ाों को  
नहीं । को वली का अर्थ है जाो को वल रह गए, जजसका ज्ञान को वल है उसको  सार् रागद्वोषाददक नहीं, काोई कमजाोरी 
नही,ं अर्चन्त्िकवभूनतवान हैं । एोसो को वलज्ञान साम्राज्ि को  स्तवामी सिाोगको वली अाैर अिाोगको वली हैं, इनको  अन्त को  दाो 
शुक् लध्िान हाोतो हैं । भगवान को  ध्िान हाोता है िह कर्न उपचार सो है काोंकक वहााँ मन का प्रिाोग है ही नहीं । को वली 
भगवान को  भावमन नहीं कहा गिा है । कफर ध्िान कैसो? वास्ततव मों उनको  ध्िान नहीं है लो ककन ध्िान का फल ह ै
ननजथरा अाैर िह बात हाोती है १२वों गुर्स्तर्ान तक । साो इन को वली भगवान को  भी कमथ की ननजथरा अाैर कमथ का क्षि 
दोखकर कहा जाता है कक इनको , ध्िान भी ह ै। १३वों गुर्स्तर्ान मों पूरो काल मों ध्िान नहीं कहा गिा, वहााँ ताो सूक्ष्म 
कक्रिा प्रनतपाती शुक् लध्िान कहा गिा है । साो वह कबल्कुल अन्तुः मों हाोता है । जब भगवान को  चार अघानतिा कमथ एक 
समान स्स्तर्नत को  हाो जातो हैं उस समि अन्ि सब काि िाोग र्मट गए, वादर काि िाोग भी नहीं रहा, ससफथ  सूक्ष्म 
काििाोग है, उस समि सूक्ष्म काििाोग को  कवनाश को  र्लिो अनोक प्रकृनतिाों की कवशोष ननजथरा को  र्लए िह ध्िान हाोता 
है । १४वों गुर्स्तर्ान मों अन्न्तम शुक् लध्िान कहा है, उसका अर्थ ध्िान नहीं है ककन्तु िाोग न रहा अाैर काोई सा भी 
अास्रव नहीं हाोता, अाैर सभी प्रकृनतिां अब नष्ट हाो जािोंगी, इन प्रकृनतिाों काो दोखकर १४वों गरु्स्त र्ान मों ध्िान कहा 
गिा है । 
 

सतू्र ९-३९ 
परृ्क् त् वकैत्वकवतकथ सकू्ष्मकक्रिाप्रनतपातीव्िपुरतकक्रिाननवतीथनन ।। ९-३९ ।। 

 
        शुक् लध् िान को  चार प्रकाराो ंका कर्न—इस सतू्र मों शुक् लध्िान को  भोदाों का ननदोथश ककिा है । शुक् लध्िान चार 
प्रकार का है—(१) पृर्क् त् वकवतकथ वीचार, (२) एकत्वकवतकथ  अवीचार, ( ३) सूक्ष्म कक्रिाप्रनतपाती अाैर, (४) व्िपुरत कक्रिा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्त्र भाग 23 सतू्र 9-40-41 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 38 www.jainkosh.org 

 

ननवनतथ । ताो चार को  लक्षर्ाों का संको त अागो को  सूत्राों मों ककिा जािोगा पर शबदाों को  अनुसार साधारर्तिा िह समझ 
लोना कक जाो ध्िान पृर्क -परृ्क  कवषिाों का ध्िान करो, पर करो एक ही पदार्थ को  सम्बन्ध मों अाैर पृर्क -पृर्क  िाोगाों मो ं
रहकर करो, पृर्क -पृर्क  शबदाों द्वारा करो ताो वह प्रर्म शुक् लध्िान है । जाो ध्िान एक ही कवषि पर ध्िान लगािो अाैर 
उसमों शबदाों का भी पररवतथन न रहो । िाोगाों का भी पररवतथन न रहो ताो वह कहलाता है हद्वतीि शुक् लध्िान । जब अरहंत 
भगवान को  सूक्ष्म काििाोग रह जाता है अन्न्तम क्षर्ाों मों उस समि सूक्ष्म काििाोग को  कवनाश को  र्लए जाो ध्िान हाोता 
है वह तीसरा शुक् लध्िान है अाैर जब िाोग रहता ही नहीं है १४वों गरु्स्तर्ान मों ताो वहााँ चाैर्ा शुक् लध्िान कहा जाता ह ै
। अब जाो िह चार प्रकार का शुक् लध्िान है साो िह ककस जीव को  हाोता है, ककस अालम्बन सो हाोता है, इसका वर्थन 
करनो को  र्लिो सूत्र कहतो हैं । 

 

सतू्र ९-४० 
त्र्िकैिाोग काििाोगािाोगानाम  ।। ९-४० ।। 

 
        चार शकु् लध् िान को  स्तवार्मिाो ंका कर्न—प्रर्म शुक् लध्िान तीन िाोग वालो को  हाोता है । हाोता है श्रोर्ी मों ही, 
पर ८वों गरु्स्तर्ान सो हाोता ह ै। ११वों गरु्स्तर्ान तक िह शुक् लध्िान हाोता है इसमों िाोग बदलतो रहतो हैं । इसर्लिो तीन 
िाोग कालो को  हाोतो हैं िह बतािा है १२वों गरु्स्तर्ान मों भी प्रारम्भ को  समि तीन िाोग वालो जीव रहतो हैं अाैर उसको  िह 
प्रर्म शुक् लध् िान पािा जाता है, पर अल् प समि ही बाद इस ही १२वों गुर्स्तर्ान मों दसूरा शुक् लध्िान हाो जाता है । 
हद्वतीि शुक् लध्िान एक िाोग वालो जीव को  हाोता है । अब वह िाोग काोई सा भी हाो, मनाोिाोग, वचनिाोग, काििाोग इनमो ं
सो ककसी भी िाोग मों वह क्षीर्माोह भव्ि अात्मा रह रहा ताो वहााँ हद्वतीि शुक् लध्िान है तीसरा शुक् लध्िान हाोता है 
काििाोयगिाों को  जजनको  ससफथ  सूक्ष्म काििाोग रह गिा ह ै। एोसो १३वों गुर्स्तर्ान को  अन्त मों तीसरा शुक् लध्िान हाोता है । 
चाैर्ा शुक् लध्िान िाोगरहहत १४वों गुर्स्तर्ानवतीथ जीवाों को  हाोता है । अब उन चार ध्िानाों मों सो प्रर्म शुक् लध्िान का 
कवशोष पररचि करानो को  र्लए सूत्र कहतो हैं। 
 

सतू्र ९-४१ 
एकाश्रिो सकवतकथ वीचारो पवूोथ ।। ९-४१ ।। 

 
        प्रर्म दाो शकु् लध्िानाो ंकी कवशोषतािो—ंपवूथ को  दाो शुक् लध्िान एक पदार्थ को  अाश्रि हाोतो हैं ककन्तु कवतकथ  अाैर 
वीचार सहहत हाोतो हैं । सामान्ितिा दाोनाों शुक् ल स्तर्ानाों का संको त ककिा गिा है, पर दसूरो शुक् लध्िान मों वीचार न हाो 
ताो पररवतथन नहीं हाोता कक िाोग बदल जािो िा शबद बदल बदल जािो िा कवषि बदल जािो । ताो िह बतानो को  र्लए 
अागो सूत्र कहा जािोगा पर अन्ि बातों सब समान हाोती हैं । इस कारर् इस सूत्र मो ंदाोनाों शुक् लध्िानाों का सकंो त ककिा 
है । पहलो को  दाोनाों ही शु्रतज्ञान पवूथर्चथत उन जीवाों को  द्वारा प्रारम्भ ककिा जाता है । इस कारर् एक अाश्रि शबद ददिा 
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है अर्ाथत  दाोनाों को  स्तवामी एक समान हाोतो हैं, पररपरू्थ शु्रतज्ञानी हाोतो हैं । इस सूत्र मों हद्वतीि पद है सकवतकथ  वीचार । 
िहााँ कवतकथ  का अर्थ है कवशोष पररज्ञान, तकथ र्ा शु्रतज्ञान अाैर वीचार का अर्थ है पररवतथन । ताो िो दाोनाों शुक् लध्िान तकथ  
अाैर पररवतथन सहहत हैं । दसूरा शुक् लध्िान पररवतथनरहहत है, िह ससद्ध करनो को  र्लए अागो सूत्र कहा जािोगा । इस 
सूत्र मों तीसरा पद है पूवथ, िह प्रर्म कवभर्क्त को  दाो वचन मों है, जजससो पहलो को  दाो शुक् लध्िान, िह अर्थ हाोता है । 
वहााँ पवूथ ताो एक ही हाोता है लो ककन हद्ववचन हाोनो सो दाोनाों शुक् लध्िानाों का ग्रहर् हुअा, अब हद्वतीि शुक् लध्िान मो ं
पररवतथन नहीं हाोता िह कवशोष बतलानो को  र्लए सूत्र कहतो हैं । 
 

सतू्र ९-४२ 
अवीचारं हद्वतीिम  ।। ९-४२ ।। 

 
        हद्वतीि शकु् लध्िान की ंवीचाररहहतता की घाोषर्ा—दसूरा शुक् लध्िान पररवतथनरहहत हाोता है । इससो पूवथ सूत्र मो ं
दाोनाों शुक् लध्िानाों की कवशोषता कही गई र्ी । ताो सूत्र रचना की पद्धनत मों इस तरह वर्थन हाोता व लघुता करनो को  र्लए 
। अर्ाथत अधधक न बाोलना पड ो । कम सो कम शबद रखनो पड ो । इस पद्धनत मों पहलो सबका वर्थन हाो जाता ह ैजाो एक 
समान हाो, कफर िदद उनमों काोई कवशोषता हाोती है ताो अलग सो सूत्र कह ददिा जाता है । ताो इस सूत्र सो िह बात 
स्तपष्ट हाो गई कक पहला शकु् लध्िान ताो कवतकथ  अाैर वीचार सहहत हाोता है, ककन्तु दसूरा शुक् लध्िान कवतकथ  सहहत ताो 
हाोता है पर उसमों पररवतथन नहीं हाोता । पररपरू्थ शु्रतज्ञानी प्रर्म शुक् लध्िान को  बाद ककसी एक पदार्थ को  एक कवषि मो ं
ही एकाग्रता सो ध्िान मों लीन हाो जाता है अाैर वह जजस िाोग मों रहतो हुए ध्िानस्तर् हाोता है उसी िाोग मों ही रहता ह ै
अाैर उसको  बाद को वल ज्ञान हाो जाता है । इसी प्रकार जजन अन्तजथल्प को  शबदाों मों ध्िान चलता है उन शबदाों का 
पररवतथन नहीं हाोता अाैर हद्वतीि शुक् ल ध्िान हुए बाद को वल ज्ञान हाो जाता है । अब कवतकथ  अाैर वीचार मों का अन्तर 
है िह बतानो को  र्लए सूत्र कहतो हैं । 
  

सतू्र ९-४३ 
कवतकथ : श्रतुम  ।। ९-४३ ।। 

 
        कवशोष रूप सो तकथ  करना, र्चन्तन करना कवतकथ  कहलाता है अर्ाथत वह शु्रत ज्ञान है । कवतकथ  मों पदार्थ को  
सम्बन्ध मों कवशोष अाैर सूक्ष्म रूप सो ज्ञान चलता है । एकाग्रर्चि हाोकर एक कवषि मों जाो कवशोष सूक्ष्म गुर् पिाथि 
अाददक का ननरीक्षर् चलता है उसकी अवस्तर्ा, उसका अकवभाग प्रनतच्छोद, उनको  अनुभाग अाददक को  कवषि मों जाो 
ध्िान बनता है वह सब कवतकथ  है । एोसो कवतकथ  शुक् लध्िान सो पहलो धमथ ध्िान मों न रहा अर्वा धमथ ध्िान मों राग सार् 
चलता र्ा, अब िहााँ मुनन राग द्वोषरहहत हुअा है अाैर राग की लपोट न हाोनो सो उसको  कवशुद्ध ध्िान बन रहा है । िद्यकप 
राग मों १०वों गुर्स्तर्ान तक कहा गिा है, ककन्तु श्रोर्ी मो ंहाोनो वाला राग कबल्कुल अव्िक्त है । बुद्धद्ध मों नहीं अाता अाैर 
न उसको  प्रभाव मों, ज्ञानधारा मों अन्तर अाता, पर जाो उस कवतकथ  को  सार् पररवतथन चलता है वह पररवतथन ज्ञान की 
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ननबथलता सो चल रहा है काोंकक वह क्षािाोपशर्मक ज्ञान है अाैर धमथध्िान को  अनन्तर ही हुअा है एोसा कवतकथ  का पूर्थ 
अभ्िास नहीं हाो पािा है साो प्रर्म शुक् लध्िान मों वीचार अर्ाथत पररवतथन चलता है कफर भी कवतकथ  धमथध्िान को  र्चन्तन 
सो कवशोष बलवान है । अब वहााँ जजज्ञासा हाोती है कक कवतकथ  का ताो लक्षर् कह ददिा, पर वीचार का का लक्षर् है? 
ताो उसको  उिर मों सूत्र कहतो हैं । 
 

सतू्र ९-४४ 
वीचाराोऽर्थव्ि जनिाोगसकं्रान्न्त: ।। ९--४४ ।। 

 
        वीचार का कववरर्—अर्थ वचन अाैर िाोग इनको  पररवतथन काो वीचार कहतो हैं । अर्थ ताो हुअा ध्िोि, जजसका 
ध्िान ककिा जा रहा है द्रव्ि हाो अर्वा पिाथि हाो अाैर व् ि जन कहलाता है वचन । जाो ध्िान को  सार् भीतर मों अन्त: 
शबद रचना चल रही है वह है वचन अाैर िाोग है मन, वचन, काि का कमथ । साो इन तीनाों मों पररवतथन हाोना वीचार 
कहलाता है । जसैा प्रर्म शुक् लध्िान वाला द्रव्ि का र्चन्तन कर रहा र्ा । अब उस ही पदार्थ को  कवषि मों द्रव्ि सो 
हटकर पिाथि का र्चन्तन करनो लगा । िद्यकप पिाथि काोई अलग वस्ततु नहीं है । द्रव्ि ही पररर्मन है, पर ध्रुवपना 
अाददक दृधष्टिाों सो कवचार करना कक िह ताो द्रव्ि का र्चन्तन कहलाता है अाैर पिाथिमुखोन उसी पदार्थ का र्चन्तन 
करना पिाथि का र्चन्तन कहलाता है । ताो द्रव्ि काो छाोड कर पिाथि काो प्राप्त हुअा ध्िान अाैर पिाथि काो छाोड कर द्रव्ि 
काो प्राप्त हुअा, एोसो ध्िान मों पदार्थ का पररवतथन कहलाता है । इसी प्रकार जजस श्रुत वचन का ध्िान कर रहो र्ो उस 
वचन सो बदल कर अन्ि वचनाों का अालम्बन ककिा गिा, कफर उनकाो भी बदल कर अन्ि वचनाों को  सहारो ध्िान बनािा 
ताो िह व्ि जन संक्रान्न्त कहलाता है । िाोगसंक्रांनत काििाोग काो छाोड कर अन्ि िाोग काो ग्रहर् ककिा, अन्ि िाोग काो 
छाोड कर काििाोग काो ग्रहर् ककिा इसी तरह उन तीन िाोगाों मों िाोग का पलटन हाोता रहना िाोग सकं्रांनत कहलाता है । 
इस प्रकार अर्थ व्ि जन िाोग मों पररवतथन हाोना वीचार कहलाता है । 
 
         अात्मकवश् वास सहहत एकातं स्तर्ान मो ंक्षमतासहहत ध्िान करनो का अनदुोश—उक्त प्रकार सामान्ि अाैर कवशोष 
रूप सो कहा गिा िह धमथध्िान अाैर शुक् लध्िान िह पहलो कहो गिो गुनप्त अाददक अनोक प्रकार को  उपािभूत ह ै। साो िो 
ध् िान काों ध्िािो जातो हैं अाैर काैन ध्िाता है? साो िो ससंार पररभ्रमर् को  दरू करनो को  र्लिो ध् िािो जातो हैं अाैर इनका 
मुननजन ध्िान करतो हैं । इस ध्िान का प्रारम्भ करनो को  र्लए कुछ तैिारी अपोसक्षत हाोती है । उिम शरीर सहंनन हाोनो 
पर भी परीषह मों अािी हुई बाधा काो सहन करनो की शर्क्त अात्मकवश् वास हुए कबना नहीं प्रकट हाो सकती अाैर जब 
तक अात्मकवश् वास नहीं, परीषह सहनो की क्षमता नहीं तब तक ध्िान साधना नही ंहाो सकती । इस कारर् ध्िान की 
ससद्धद्ध को  र्लए काोई कवशोष तैिारी अपोसक्षत हाोती है । अन्ि लाोग भी ताो प्रार्ािाम, अासन अाददक अंगाों को  द्वारा 
समाधध अाैर ध्िान की ससद्धद्ध करतो हैं । साो अन्ित्र ताो एोसी शरीर चोष्टा पर ही कवशोष ध्िान हाोता है ककन्तु जैन शासन 
की प्रकक्रिा मों तत्त्वर्चंतन पर कवशोष ध्िान ददिा जाता हो । िह तत्त्वर्चंतन ककसी कवशोष तैिारी पूवथक चलता है । ताो 
वह तैिारी का है, उसको  कवषि मों कुछ वर्थन ककिा जाता है । मुनन ककसी एकांत स्तर्ान मों अपना ध्िान बनािो हैं । 
पवथत गुफा, पोड  की खाोह, नदी, श्मशान, उजड ा हुअा बाग, सूना घर ककसी भी एकांत स्तर्ान मों ध्िान की साधना करो । 
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प्रर्म बात ताो िह अपोसक्षत है । दसूरी बात, वह स्तर्ान बाधाअाों सो रहहत हाो । ध्िान मों बैठ जानो को  बाद ककसी 
ससंहादद कू्रर जीव को  द्वारा बाधा अािो ताो वह ताो सही जाती है, पर तैिारी मों जानबूझकर ककसी बाधा वालो स्तर्ान पर 
ध्िान नहीं ककिा जाता है । साो वह स्तर्ान बाधाअाों सो रहहत हाो । जैसो ससहं, मगृ, पश-ुपक्षी, मनुष्िाददक जहााँ अातो 
जातो न हाों, जन्तुरहहत स्तर्ान हाो, ठण्ड, गमीथ समान हाो, अधधक तोज वािु न हाो, वषाथ न हाो, गमीथ न हाो । एोसो ककसी 
िाोग्ि स्तर्ान मों ध्िान करना चाहहिो । भीतर बाहर काोई बाधािों न हाों एोसो पकवत्र स्तर्ान पर ध्िान करना चाहहए । 
 
       ध् िानिाोग्ि अासनाो ंमो ंपद्मासन की प्रधानता—तीसरी बात—बड ो अाराम सो कवश्रामसहहत पलिंक अासन अर्वा 
पद्मासन सो बैठना चाहहए । अासन अनोक हैं, अाैर अनोक अासनाों सो बैठकर ध् िान ककिा जा सकता है, पर ध्िान का 
उपक्रम एक पद्मासन सो बठैनो पर करनो मों सकुवधा अाैर सफलता हाोती है । सब अासनाों मों पद्मासन काो काों कवशोषता 
दी गई है इसका कारर् िह है कक पद्मासन सो बठैनो पर एक ताो कमर की रीढ  सीधी हाोती है । दसूरो पद्मासन 
लगाकर ध्िान करनो सो ध् िान मों सुगमता हाोती है । ताो उसका पहला कारर् ताो िह है कक पद्मासन सो बठैनो पर 
श् वासनली, पीठ हड  ड़ी सब सीधी रहती है जजससो श् वासाोच्  ्  वास सगुम हाोता है अाैर पद्मासन मों चंूकक पैर की तली अाैर 
हार् की तली िो ककसी का स्तपशथ नहीं कर रहो हैं इस कारर् स्तपशथ सम्बन्धी बाोध नहीं रहता । ककसी चीज काो जब छतो 
हैं ताो प्राि: हार् की हर्ोली सो छतो है, अपना भी बुखार िदद समझना हाो ताो अपनो ही हार् की हर्ोली सो छुवोंगो । 
काोई अपनो अाप हर्ोली सो छुवो कबना बुखार नहीं जान पातो कक ककतना गमथ शरीर है । ताो िह हर्ोली ककसी काो छुवो 
नहीं िह स्स्तर्नत पद्मासन मों हाोती है । इस कारर् वहााँ व्िग्रता का अवकाश नहीं हाोता ।  
 
        ध् िान को  र्लिो पद  मासन सो बठैकर ननश् चल अवस्स्तर्नत हाोनो की प्रशसंनीिता—पद्मासन मों बािों हार् पर 
दाहहना हार् रखकर बैठों अाैर उस समि एोसी समता की स्स्तर्नत हाो शरीर मों कक नोत्र न ताो खुलो हुिो हाों अाैर न बन्द 
हाों, ककन्तु अपनो अाप अाखाों की जाो स्स्तर्नत हाो साो रहाो, उस समि दााँताों पर दााँत रखकर ध् िान न करों काोंकक एक िह 
जान-बूझकर कक्रिा हाो रही है ताो उस कक्रिा मों उपिाोग चला जािोगा । वो स्तविं ही दााँताों को  ऊपर दांत कुछ अन्तर सो 
रहा करतो हैं । गम्भीर गदथन ककए हुए हाों, प्रसन् न मुख हाों, स्स्तर्र दृधष्ट हाो, ननद्रा न हाो, अालस्ति न हाो, ककसी प्रकार का 
रागद्वोष रंज हास्ति न हाो, ककसी बात मों ग्लानन न अाती हाो एोसो मंद-मंद श् वासाोच् ्   वास लोनो वालो साधु ध्िान की तैिारी 
करतो । उस ध्िान को  समि अपना र्चि भीतर को  ककसी हहस्तसो मों लगा दों, जसैो नार्भ को  ऊपर र्चि रखों, हृदि मो ं
र्चि रखों, मस्ततक मों र्चि रखो,ं िानो उपिाोग िह मन ककसी एक जगह लगािो एोसा पहलो प्रित् न ककिा जाता ह,ै कफर 
एोसा उपिाोग न रखना ककन्तु र्चि एकाग्र हाो जािो इसको  र्लए एक अाैर र्चि काो रखना प्रर्म अावश्िक हाोता है । 
एोसा मुनन जाो स्स्तर्र अासन सो एकान्त मों बाधारहहत भूर्म मों बैठा है वह माोक्ष का उपशम कर बड ़ी कुशलता सो शरीर 
की कक्रिाअाों काो राोक दोता है । ननश् चल शरीर रहो, काोई अंग न हहलो , उस समि श् वास अपनो अाप मंद ननकलनो लगती 
है । 
 
        शकु् लध्िान मो ंसानतशि प्रगनत का उत्साह—वह मुनन क्षमाशील हाोकर ननन्श् चत लक्ष्ि मों उपिाोग दोता है वहााँ 
भी बहहरंग, अन्तरंग पदार्थ का ध्िान करता है, पदु  गल का भी ध्िान करता उसको  स्तवरूप गुर् पिाथि का भी ध्िान 
करता, अात्म पदार्थ का भी ध्िान करता । कैसा स्तवरूप है, कैसी शर्क्त है, कैसी पिाथि है इन सबका ध्िान करता ह ै
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अाैर एोसो कवशोष श्रुतज्ञान सो करता है कक कक जजसमों सूक्ष्म र्चन्तन चलो । एक प्रर्म शुक् ल ध्िान मों उस पदार्थ को  
द्रव्ि, गरु्, पिाथि अंशाों का पररवतथन चलता रहता है, अाैर भीतर जाो शबद उठतो हैं उनका भी पररवतथन है मन, वचन, 
काि िाोग का भी पररवतथन है । लो ककन इस पररवतथन सो वहााँ ध्िान की धारा मों अन्तर नहीं हाो पाता । वह मुनन अपनो 
भीतरी अात्मबल काो बढ ाता है, मन काो उत्साहपूवथक सबल बनाता है । साो जैसो काोई शस्त र सो वकृ्ष काो छोदता है एोसो 
ही िह प्रर्म शुक् ल ध्िान वाला कमथप्रकृनतिाों काो छोदता है । ताो एोसा िह मुनन माोह प्रकृनतिाों का उपशम िा क्षि करनो 
वाला है, उसको  पृर्क् त् व-कवतकथ  वीचार नाम का शुक् लध्िान हाोता है । इस शुक् लध्िान का िदद उपशम श्रोर्ी वाला जीव 
है ताो कवनाश हाोकर वह यगर जाता है । िदद क्षपक श्रोर्ी वाला जीव है ताो दसूरा शुक् लध्िान हाोता है अाैर तब इस 
शुक् लध्िान का अभाव हाो जाता है । 
 
        अकवकार अकवकल्प अन्तस्ततत्त्व को  सानतशि ध्िान को  प्रसाद मो सकल परमात्मत्व की अवस्तर्ा का अभ्िदुि व 
सकू्ष्म कक्रिा प्रनतपाती ध्िान सो अिाोगत्व—एकत्व कवतकथ  शुक् लध् िानरूपी अन्ग् न सो जजस भव्ि अात्मा नो घानतिा कमथरूपी 
ईधन काो जला ददिा है उसको  को वल ज्ञान सूिथ प्रकाशमान हाो जाता है, इस ही काो कहतो हैं १३वां गुर्स्तर्ान । जैसो कक 
मोघ समूह काो भोद कर ननकला हुअा सूिथ अपनी ककरर्ाों सो सवथ अाोर भी समान हाोता है एोसो ही भगवान तीर्ोंकर िा 
अन्ि को वली घानतिा कमथरूपी मोघ काो भोदकर एोसा प्रकट हाोता है कक उनको  ज्ञान मों लाोकालाोक नत्रकालवतीथ सवथपदार्थ 
प्रनतभासमान हाो जातो हैं । िो सिाोग को वली इन्द्राों द्वारा, चक्रवनतथिाों द्वारा अर्भनन्दनीि हैं, पूज्ि हैं, अाैर इनको  उपदोश 
को  अनुसार वो इन्द्राददक अपनो भाव बनातो हैं । िो सिाोग को वली कुछ कम एक पवूथ काोहट काल तक उपदोश दोतो रहतो 
हैं । ८४ लाख वषथ का एक पूवाोंग, एोसो एक कराोड  पवूथ तक ककसी तीर्ोंकर की अािु हाो सकती है । उस अािु मों 
जजतनी जल्दी वो को वली बन जािों उतना समि कम कर ददिा गिा है, बाकी समि मों ददव्िध्वनन को  समि उनकी 
ददव् िध्वनन न्खरती है । िह अधधक सो अधधक समि है । जब सिाोग को वली भगवान की अािु अन्तमुथहतथ शोष रह जाती 
है अाैर वोदनीि नाम गाोत्र की स्स्तर्नत अधधक रह जाती है ताो उस समि इनको  को वली समुद्धात हाोता है, जजसको  प्रताप 
सो हजाराों वषाोों की स्स्तर्नत को  तीन कमाोों की अािु अािुकमथ को  बराबर हाो जाती है । को वली समुद्धात को  बाद इनको  
वादर काििाोग नष्ट हाो जाता है, तब तक वचनिाोग, मनाोिाोग नष्ट हाो ही गए र्ो, अन्त मों वादर काििाोग नष्ट हाो जाता 
है । अाैर सूक्ष्म काििाोग रह जाता है । उस समि इनको  सूक्ष्म कक्रिा प्रनतपाती ध्िान हाोता है । को वली समुद्धात मों 
िदद कािाोत्सगथ सो भगवान स्स्तर्त हैं अर्वा पद्मासन सो स्स्तर्त हैं ताो जजतना उनको  शरीर का घोराव है उतनो प्रमार् माोटो 
प्रदोश बनतो हैं अाैर ऊपर लाोक को  अन्त तक अाैर अधाोलाोक मों लाोक को  नीचो तक फैल जातो हैं, इसो दण्ड समुद्धात 
कहतो हैं । इस दण्ड समुद्धात को  अनन्तर ही वो प्रदोश अगल-बगल फैल जातो हैं अाैर कपाट समुद्धात को  रूप मों हाो 
जातो हैं, कफर अागो पीछो को  वो प्रदोश फैलतो हैं अाैर कपाट समुद्धात हाो जाता है । अनन्तर ही जाो वातवलि को  स्तर्ान 
बचो र्ो उनमों भी प्रदोश फैल जातो हैं तब इस समि लाोकपूरर् समुद्धात है । इस लाोक समुद्धात मों लाोक को  एक-एक 
प्रदोश पर अात्मा का एक-एक प्रदोश स्स्तर्त है । इसको  अनन्तर ससकुड कर प्रतर समदु्धात हाोता है, कफर ससकुड कर कपाट 
समुद्धात हाोता है अाैर ससकुड कर दण्ड समुद्धात हाोता है, इसको  अनन्तर शरीर मों प्रवोश हाोता है, इस कक्रिा को  हाोनो सो 
बढ ो हुए तीन कमथ प्राि: अािु को  बराबर हाोतो हैं । जाो र्ाोड ा सा कुछ अन्तर रहता है ताो वह स्तविं उसको  बाद ही समाप्त 
हाो जाता है । इसको  बाद सकू्ष्म काििाोग मों जब िो सिाोग को वली हैं ताो वहां िाोगकवनाश को  र्लिो सूक्ष्म कक्रिा प्रनतपाती 
ध्िान हाोता है । 
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       सकल परमात्मा की सहज ही अिाोगी हाोकर ननवाथर् का लाभ—सूक्ष्म कक्रिा प्रनतपाती शुक् लध्िान को  प्रताप सो 
िाोग समस्तत नष्ट हाो जातो हैं तब अिाोग को वली भगवान हाो जातो हैं । अिाोग को वली को  व् िपुरत कक्रिाननवृत्ति नामक 
ध्िान हाोता है । सिाोग को वली मों श् वासाोच्  ्  वास नहीं, मन, वचन, काि का व्िापार नहीं, काोई भी िाोग पररस्तपंद न हाोनो 
सो िह कक्रिा सो दरू हाो गिा है । कफर िो कभी िाोग मों अा न सकों  इस कारर् इस ध्िान का नाम व्िपुरतकक्रिा ननवृत्ति 
रखा गिा है । इस ध्िान को  प्रताप सो शोष रहो समस्तत सत्त्व का कवच्छोद हाो जाता है । ननराश्रव हाो जाता है । अाैर िो 
१४वों गुर्स्तर्ान को  समाप्त हाोतो ही ससद्ध भगवान हाोतो हैं । िहााँ सम्परू्थ िर्ाख्िातचाररत्र बन जाता है । जब 
कमथमलकलंक जल गिा ताो जैसो सवथमैल को  जल जानो पर स्तवर्थ अपनो सही स्तवरूप मों अा जाता है एोसो ही िो भगवान 
बाह्य मल को  नष्ट हाोनो पर शरीर को  पृर्क  हाो जानो पर जैसा अात्मा का सहज स्तवरूप है वैसा ही कवकससत हाो जाता ह ै
। िहााँ तक द्रव्ि का वर्थन चला, जाो संवर अाैर ननजथरा दाोनाों का कारर्भूत है । अब ननजथरा की कवशोषता बतलातो है ं
कक ककन-ककन भव् िात्माअाों मों ननजथरा कैसो अधधक-अधधक चलती है? 
 

सतू्र ९-४५ 
सम्िग्दृधष्टश्रावक कवरतानन्तकविाोजकदशथनमाोहक्षपकाोपशम- 

काोपशान्तमाोहक्षपक क्षीर्माोहजजना: क्रमशाोऽसखं्िोि गरु् ननजथरा: ।। ९-४५ ।। 
 
        सतू्राोक् त दस स्तर्ानाो ंमो ंउिराोिर असखं्िात गरु्ी ननजथरा का प्रसगं व उनमो ंसो प्रर्म तीन स्तर्ानाो ंमो ंननजथरा का 
पनु: ननदोथश—सम्िग्दृधष्ट, श्रावक, कवरत, अनन्तानुबंधी का कवसंिाोजन करनो वाला, दशथनमाोह का क्षपक करनो वाला, 
चाररत्र माोह का उपशमन करनो वाला, उपशान्तमाोह, चाररत्र माोह का क्षपर् करनो वाला, क्षीर्माोह तर्ा जजनोन्द्रदोव िो 
क्रम सो उिराोिर असंख्िातगुर्ी ननजथरा वालो हाोतो हैं । इस सूत्र मों सबसो पहलो शबद अािा है सम्िग्दृधष्ट, अाैर उसको  
र्लिो िह बतातो हैं कक सम्िग्दृधष्ट असंख्िातगरु्ी ननजथरा करता है, ताो िह जजज्ञासा हाोती है कक ककससो असंख्िातगरु्ी 
ननजथरा करता है । ताो सम्िक् त् व उत्पन्न हाोनो सो पहलो करर्लस्बधिााँ हाोती हैं अाैर उसमों तीसरी करर्लस्बध है 
अननवृनतकरर् अाैर इस ही लस्बध को  पूर्थ हाोतो ही सम्िक् त् व हाोता ह ै। ताो सम्िग्दृधष्ट सम्िक् त् व हाोनो सो पहलो उसका नाम 
सम्िग्दृधष्ट नहीं है । सानतशि सम्िग् दृधष्ट है । पर वह भी पकवत्र अात्मा है अाैर वहााँ ननजथरा ही चलती है, वहााँ जजतनी 
िह ननजथरा करता है उससो असंख्िातगरु्ी ननजथरा सम्िग्दृधष्ट जीव मों है । सम्िग्दृधष्ट सो असंख्िातगरु्ी ननजथरा दोशसंिम 
उत्पन्न हाोनो वालो जीव मों ह ै। िह श्रावक पंचम गुर्स्तर्ान मों है, इससो असंख्िातगरु्ी ननजथरा महाव्रत करनो वालो जीव 
मों है । 
 
        सम्िक् त् व अादद की ननष्पत्ति को  र्लिो हाोनो वालो करर्लस्बधिाो ंकी परृ्क -परृ्क  स्तर्ानाो ंमो ंसखं्िा का ननदोथश—
िहां िह बात जानना कक सम्िक उत्पन्न हाोनो मों कहीं तीन करर् हाोतो है कहीं दाो करर् हाोतो हैं । अनादद र्मर्थिा दृधष्ट 
जीव प्रर्माोपशम सम्िक् त् व काो करता है, उसको  अन्ि सम्िक् त् व नहीं हाोता अाैर वह तीन करर्लस्बधिाों सो हाोता है । 
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प्रर्माोपशम सम्िक् त् व हुए बाद क्षिाोपशम सम्िक् त् व हुअा अर्वा प्रर्माोपशम सम्िक् त् व छटकर । कुछ समि अधधक समि 
न हाो । तब तक ७ प्रकृनतिाों की सिा है, एोसा र्मर्थिादृधष्ट भी क्षिाोपशम सम्िक् त् व करता है । ताो िह क्षिाोपशम 
सम्िक् त् व दाो करर्लस्बधिाों सो उत्पन्न हाोता है । िहााँ अननवृत्तिकरर् नहीं हाोता, एोसो ही महाव्रत दाो कारर्ाों सो उत्पन्न हाोता 
है । वहां भी अनवृत्तिकरर् नहीं हाोता । कहीं तीन करर्, कहीं दाो करर् जाो बतािो जा रहो हैं उसमों िह ध्िान हाोता है 
कक जाो कािथ सबका एक समान नहीं है उसमों ताो दाो करर् हाोतो हैं अाैर जाो कािथ सबका एक समान है वहााँ तीन करर् 
हाोतो हैं । क्षािाोपशर्मक सम्िक् त् व सबका समान नहीं हाोता काोंकक वहााँ चलमर्लन अगढ  दाोष हुअा करतो हैं अाैर इस 
कवकवधता को  कारर् क्षािाोपशर्मक सम्िक् त् व भी नाना स्तर्ानाों मों पािा जाता है । एोसो ही श्रावक का व्रत अाैर मुननिाों का 
महाव्रत िो भी सबको  समान नहीं हाोतो, इनमों कभी बढ ती का बहुत अन्तर पािा जाता है । िो भी दाो करर्ाों सो हाोतो हैं । 
 
        कवरतभव्िाो ंसो उिराोिर असखं्िातगरु्ी ननजथरा को  अधधकारी भव् िात्भावाो ंका ननदोथश—महाव्रत उत्पन्न करनो वालो 
जीव को  जाो ननजथरा हाोती ह ैउससो असखं्िातगरु्ी ननजथरा अनन्तानुबंधी का कवसिंाोजन करनो वालो को  हाोती ह ै। िहााँ 
ननजथरा हाोनो सो तात्पिथ कमथ प्रदोश की ननजथरा सो है । साो अनन्तानुबंधी का काोई कवसंिाोजन करनो वालो चाैर्ो गरु्स्तर्ान 
मों भी हाो ताो इस कवसिंाोजन कक्रिा मों महाव्रत सो भी असंख्िातगरु्ी ननजथरा हाोती है । अनन्तानुबंधी को  कविाोजन सो 
असंख्िातगरु्ी ननजथरा दशथनमाोह की क्षपर्ा करनो वालो जीव को  हाोती है । दशथनमाोह की क्षपर्ा करनो वाला जीव 
क्षायिक सम्िक् त् व उत्पन्न करता है, उससो असखं्िातगरु्ी ननजथरा चाररत्रमाोह का उपशमन करनो वालो अर्ाथत  उपशम श्रोर्ी 
की समाधध मों रहनो वालो मुननिाों को  हाोती है । उससो असंख्िातगरु्ी ननजथरा उपशान्तमाोह अर्ाथत ११वों गुर्स्तर्ान वालो 
जीव को  हाोती है उससो असंख्िातगरु्ी ननजथरा चाररत्रमाोह का क्षपर् करनो वालो क्षपक श्रोर्ी मों रहनो वालो मुननिाों को  
हाोती है । िो मुनन ८वों, ९वो,ं १०वों गरु्स्तर्ान को  हैं, ककन्तु इनकी ननजथरा ११वों गुर्स्तर्ान सो असंख्िातगुर्ी है । इन 
क्षपकाों सो असंख्िातगुर्ी ननजथरा क्षीर्माोह गुर्स्तर्ान वालो जीव को  हाोती है । क्षीर्माोह गुर्स्तर्ान वालो अर्ाथत १२वों 
गुर्स्तर्ानवतीथ जीव सो असंख्िातगरु्ी ननजथरा को वली भगवान को  हाोती है । असंख्िातगुर्ी ननजथरा उिराोिर हाोतो जानो का 
कारर् है पररर्ाम कवशदु्धद्ध की वृद्धद्ध । 
 
       वतथमान उपलबध जजनशासन की शरण्िता की उपलस्बध की दलुथभता—िह जीव अनाददकाल सो ननगाोद मों रहा 
अािा, अाैर वहााँ एोसी मूछाथ रही कक कुछ हाोश नहीं, को वल कहनो मात्र काो स्तपशथनइन्न्द्रिजन्ि मनत है । साो जैसो मद्य 
पीनो वालो परुुष को  शराब का कुछ नशा उतरो ताो अव्िक्त ज्ञान शर्क्त प्रकट हाोती है िा जैसो बड ़ी ननद्रा को  हटनो पर 
कुछ ऊाँ घतो-ऊाँ घतो भी अल्प स्तमृनत चलती है अर्वा कवष सो मूद्धछथत व्िर्क्त काो कवष का वोग कम हाोनो पर कुछ चोतना 
शुरू हाोता है अर्वा कपि अाददक कवकाराों सो जाो परुुष मूद्धछथत हुअा है उसकी मूखाोों हटनो पर जसैो कुछ चोतना ही प्रकट 
हाोती है एोसो ही साधारर् अर्ाथत ननगाोद अाददक एको न्न्द्रि मो ंबार-बार जन्म मरर् भ्रमर् कर करको  कभी इस जीव काो 
कुछ चोतना मों स्त फूनतथ हुई, िाों दाो इन्न्द्रि अाददक प चोन्न्द्रि पिथन्त त्रस पिाथि र्मलती है, कफर भी न चोतो ताो वही ं
एको न्न्द्रि अाददक मों पररभ्रमर् हाोनो लगता है । िाों अनोक बार चढ  उतर कर नरकाददक गनतिाों मों भी दीघथकाल तक 
प चोदद्रिपना अनुभव कर एक घुर्ाक्षर न्िाि सो मनुष्ि जन्म प्राप्त हाोता है । घुर्ाक्षर न्िाि का है कक जसैो भंवरा 
अाददक काोई कीड ा काठ मो ंलग जािो ताो काठ काो र्ाोड ा सा छोद दोता है जजसो कहतो हैं घुन लग गिा, अाैर उस घनु 
मों काोई अक्षर बन जाि ताो का कीड ा उस तरह अक्षर बनानो को  र्लिो काठ काो घनुता है? अरो हाो गिा कभी, अर्ाथत 
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दलुथभ है । एोसो ही मनुष्ि जन्म भी दलुथभ है, कफर मनुष्ि जन्म मों भी अनोक बार घूमा, पर अाैर कवशोष प्रगनत का 
साधन न र्मला । उिम दोश, उिम काल, कवशुद्ध पररर्ाम, प्रनतभा शर्क्त अाददक र्मलना बहुत दलुथभ है । िो सब र्मलो 
अाैर भीतर अात्मा काो उपदोश भी र्मला, कुछ इसका र्चन्तन मनन भी ककिा । मगर िाोग्ि उपदोश न र्मलनो सो सन्मागथ 
की प्रानप्त न हुई । उपदोश ताो बहुताों को  र्मलो  पर खाोटो तीर्ाोों मों र्मर्थिा मागथ मों भटक कर वहीं संसार मों रुलतो रहो । 
कभी ज्ञानावरर्ाददक कमथ का क्षिाोपशम पािो, क्षिाोपशमलस्बध प्रर्म लस्बध पािो ताो उसको  चोतनो सो कवधध पवूथक कवकास 
हाोनो लगता है अाैर तब इसको  पररर्ाम कवशुद्ध हाोनो लगतो हैं । कवशुद्धलस्बध प्राप्त करको  िह दोशनालस्बध मों प्रगनत पाता 
जाता है । 
 
       प्रर्माोपशम सम्िक् त् व सो प्रगनत का अारम्भ अारै ननवाथर् मो ंप्रगनत की परू्थता—िह भव्िात्मा समीचीन उपदोश 
सुनकर एोसो ननमथल भाव मों अाता है कक प्रनतबन्धी कमथ कषाि मन्द हाोनो लगतो हैं । अाैर िाों कभी िह श्रद्धा भी सही पा 
लोता है । साो सवथप्रर्म इस जीव को  प्रर्माोपशम सम्िक् त् व हाोता है । जैसो कक काोई गन्दला जल हाो अाैर उसमों 
कतकफली िा कफटकरी अाददक डाल दी जािो ताो उसका मैल नीचो बैठ जाता है । जल ननमथल हाो जाता है उसी प्रकार 
र्मर्थिात्व का उपशम हाोनो पर अात्मननमथलता हुई, श्रद्धान को  अर्भमुख हुअा, प्रर्माोपशम सम्िक् त् व पािा वह जीव 
असंख्िातगरु्ी ननजथरा करता है िह प्रर्माोपशम सम्िग्दृधष्ट ५ प्रकृनतिाों को  उपशम सो हुअा है । इससो सम्िन्ग्मर्थ िात्व 
अाैर सम्िक्प्रकृनत की सिा न र्ी, काोंकक इन दाो प्रकृनतिाों का बंध नहीं हुअा करता है । ताो जैसो ही प्रर्माोपशम 
सम्िक् त् व हुअा ताो उस सम्िक् त् व चक् की को  चलनो सो र्मर्थिात्व प्रकृनत को  तीन हहस्तसो हाो जातो हैं । कुछ र्मर्थिात्व ही रह 
जातो हैं । कुछ सम्िन्ग्मर्थिात्व हाो जातो हैं, कुछ सम्िक्प्रकृनत हाो अातो हैं । इसको  बाद क्षिाोपशम सम्िग्दृधष्ट हाोतो हैं । 
क्षिाोपशम सम्िग्दृधष्ट कभी क्षायिक सम्िग्दृधष्ट हाोतो हैं । ताो जाो क्षायिक सम्िग्दृधष्ट है वह ताो बहुत ही अधधक ननजथरा 
करता है । जैसो कक अभी सूत्र मों बतािा गिा । प्रशम सम्वोग अाददक का धारक है जजनोन्द्र भर्क्त जजनको  कवशशष्ट है वो 
भव्ि जीव को वली भगवान को  पादमूल मों माोह का क्षि करना प्रारम्भ करतो हैं । काोई शु्रतको वली को  पादमूल मों भी दशथन 
माोह का क्षि प्रारम्भ कहतो हैं । साो दशथन माोह को  क्षि की समानप्त इस मनुष्िभव मों भी हाो सकती है । अाैर कदार्चत 
इस कक्रिा को  बीच मरर् हाो जािो ताो जजस गनत मों जािोगा उस गनत मों भी क्षि की परू्थता हाो जाती है । अाैर िाो ं
र्मर्थिात्व नष्ट हाोकर ननमथल क्षायिक सम्िग्दृधष्ट हाो जाता है । सम्िग्दृधष्ट जीव शंकादद दाोष सो रहहत है । खाोटो शास्त र सो 
उसकी बदु्धद्ध क्षुबध नहीं है । पदार्थ का जैसा स्तवरूप है वैसा स्तवरूप का जाननहार है । प्रवचन वात्सल्ि सिंम अाददक 
पकवत्र चोष्टाअाों मों तत्पर है । िह ही जीव अप्रत्िाख्िानावरर् कषाि को  क्षिाोपशम सो संिमासिंम मों पररर्त हाोता है 
अाैर श्रावक कहलाता ह ै। उसको  अर्वा ककसी सम्िग्दृधष्ट को  कवशुद्धद्ध की वदृ्धद्ध हाो अाैर वह समस्तत पररग्रहाों सो मुक्त 
हाोकर ननग्रथन्र्ता का अनुभव करता हुअा महाव्रती हाो जाता है ताो वहााँ भी असंख्िातगुर्ी ननजथरा है । कफर महाव्रत हाोनो 
को  बाद की श्रोद्धर्िाों मों चढ ोगा वहााँ असंख्िातगुर्ी ननजथरा है । वहााँ सो वह को वली हाोगा, वहां असंख्िातगरु्ी ननजथरा अाैर 
को वली भगवान अन्त मों शोष रहो समस्तत कमाोों का क्षि हाोनो पर ससद्ध भगवान हाो जातो है । ताो सम्िक् त् व सो लोकर 
अिाोग को वली पिथन्त ककससो, ककसकी असखं्िातगरु्ी ननजथरा चलती है िह वर्थन इस सूत्र मों ककिा गिा है । 
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सतू्र ९-४६ 
पलुाकवकुशकुशीलननग्रथन्र्स्त नातका ननग्रथत्र्ाुः ।। ९-४६ ।। 

 
        पाचं प्रकार को  साधक महान अात्माअाो ंमो ंपलुाक अारै वकुश मनुन को  स्तवरूप का ददग्दशथन—ननग्रथन्र् ५ प्रकार 
को  हैं—(१) पुलाक (१) वकुश (३) कुशील (४) ननग्रथन्र् अाैर (५) स्त नातक । (१) पुलाक मुनन वो कहलातो हैं जजनको  
उिर गुर् की ताो भावना है अाैर व्रताों मों भी कभी कहीं पररपरू्थता नहीं हाो पाती है वो मुनन पुलाक कहलातो हैं । पुलाक 
कहतो हैं कबना पको  धान्ि काो । जैसो—धान्ि धान्ि ही है अाैर वह कुछ अच्छी अवस्तर्ा मों अािा है पर अभी पररपूर्थ नही ं
पका है एोसी ही स्स्तर्नत पुलाक मुनन की है । तद  गरु्ाों की को वल भावना है पर उिर गुर्ाों मों कवकास नहीं है अाैर मूल 
गुर्ाों काो ताो धारर् करतो है ं। पर कभी ककसी समि मूल गुर्ाों मों भी पररपरू्थता नहीं हाो पाती वो मुनन पुलाक हैं, एोसो 
मुनन भी पूज्ि हैं काोंकक ननग्रथन्र् ददगम्बर हैं अाैर सर्मनत अादद गुर्ाों का पालन करतो हैं, पर साधु कहतो ही उसो हैं जाो 
साधना करो । साधना करतो हुए मों काोई दाोष भी अा जातो हैं । पर पुलाक मुनन को  दाोष एोसो स्तरू्ल नहीं हैं जजनसो मुनन 
व्रत भंग हाो जािो । (२) दसूरो मुनन हैं वकुश—जजनको  मूल गुर् अखन्ण्डत हैं । उिर गुर्ाों मों भी प्रवोश है, ककन्तु एोसा 
ही कुछ संज्वलन कषाि का तीव्र उदि है कक शरीर अाैर उपकरर् की सजावट मों उनका र्चि रहता है ऋद्धद्ध अाैर िश 
की कुछ कामना रहती है । सात अाैर गाैरव उनमों पािा जाता है, उनको  र्चि सो पररवार वृत्ति नहीं ननकलती है । जजस 
संघ मों रहतो हैं वही उनका पररवार जैसा लगता है, अर्ाथत गुर्ाों मों जजनका दाोष चलता रहता है इस कारर् वो र्चनत्रत 
हैं एोसो िो मुनन वकुश मुनन हैं । इनका मूल गुर् परू्थतिा अखन्ण्डत है । भलो ही कुछ उिर गुर्ाों मों दाोष अाता है अाैर 
कुछ गाैरव, िश अाददक का लगार भी हाोता है कफर भी िो ददगम्बर हैं अाैर पूज्ि हैं । 
 
       पचं प्रकार को  साधकाो ंमो ंअन्न्तम कुशील, ननग्रथन्र् व स्त नातक भव्िात्मा को  स्तवरूप का ददग्दशथन—तीसरो मुनन है ं
कुशील । कुशील का अर्थ िहााँ खाोटा नहीं है, पर ननग्रथन्र् ददगम्बरता बहुत अधधक ऊाँ ची हाोना चाहहए उस अाोर सो िहााँ 
कुशील नाम रखा गिा है । िो दाो प्रकार को  हाोतो है—ं(१) प्रनत सोवना कुशील अाैर (२) कषाि कुशील । जजनको  पररग्रह 
की कुछ भावना है पर मूल गुर् अाैर उिर गुर् मों पररपूर्थ हैं, उिर गुर्ाों की कवराधना हाो जाती है, एोसो मुननराज 
प्रनतसोवना कुशील कहलातो हैं, कषाि कुशील वो मुनन हैं जजनको  अन्ि कषािों ताो सब वश मों हाो चुकी हैं, पर कभी 
संज्वलन कषाि जगनो सो कुछ चोष्टािों हाो जाती हैं । जैसो गमीथ को  समि मों जंघाअाों काो धाोना, मस्ततक का प्रच्छालन 
करना, इस प्रकार की इच्छा जग जाती है एोसो मुनन कषाि कुशील कहलातो हैं । (४) ननग्रथन्र् मुनन वो हैं जजनको  इतनी 
मंद कषाि है कक जैसो पानी मों खींची गई रोखा शीघ्र कवलीन हाो जाती है एोसो ही जजनका कमथ का उदि कबलकुल 
अव्िक्त है अाैर जजन्हों अन्तमुथहतथ मों ही को वलज्ञान अाैर को वल दशथन प्रकट हाोनो वाला है एोसो समाधधरत मुनन ननग्रथन्र् 
कहलातो हैं । (५) स्त नातक अरहंत भगवान काो कहतो है ं। ननग्रथन्र् ददगम्बर हाोनो सो िहााँ मुनन को  भोदाों मों उनका नाम 
ददिा है कफर भी उनसो कृतकृत्ि हैं, चार घानतिा कमाोों सो रहहत हैं, को वल ज्ञानाददक अनतशिाों सो शाोभािमान हैं । शील 
को  पररपूर्थ स्तवामी हैं, एोसो सिाोग को वली भगवान स्त नातक कहलातो हैं । 
 
       पलुाक, वकुश व कुशील मनुनराजाो ंको  ननग्रथन्र्पनो का व्िपदोश—िहां एक प्रश्न हाोता है कक जैसो गृहस्तर्ाों काो 
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ननग्रथन्र् नहीं कहा जाता काोंकक उनको  चाररत्र उत्कृष्ट नहीं है, ताो इसी प्रकार पुलाक अाददक भी मुनन ननग्रथन्र् मुनन की 
अपोक्षा उत्कृष्ट नहीं है, मध्िम जघन्ि जैसो भोदाों को  चाररत्र हैं ताो उन्हों ननग्रथन्र् न कहना चाहहए । को वल ननग्रथन्र् जैसा कक 
चाैर्ो नम्बर को  प्रिाोग मों कहा है वो ही कहलािोंगो, बाकी मुनन ननग्रथन्र् नहीं कहला सकतो । समाधान—श्रावक मों अाैर 
पुलाक अाददक मुननिाों मों बहुत अन्तर है । िो सब ददगम्बर हैं अाैर उस साधु मागथ की साधना मों हैं । श्रावक गहृस्तर् है, 
वस्त र सहहत हैं अाैर उसकी कक्रिािों अाैर ही प्रकार हैं । एक संज्वलन कषाि को  तीव्र मध्िम अाददक भोदाों सो तीन भोद 
पड ो हैं, पर इनको  प्रत्िाख्िानावरर् कषाि नहीं है । साो भलो ही ननग्रथन्र् मुनन की अपोक्षा इनका चाररत्र अप्रकृष्ट है, ताो 
भी िो ननग्रथन्र् ही कहलातो हैं । जैसो कक चाररत्र अध्ििन अाददक का भोद हाोनो पर भी सभी ब्राह्मर्ाों काो जानत की दृधष्ट 
सो ब्राह्मर् का व्िवहार हाोता है इसी प्रकार पुलाक अाददक समस्तत मुननिाों मों ननग्रथन्र् शबद का प्रिाोग हाोता है । संग्रहनि 
अाैर व् िवहारनि की दृधष्ट सो कुछ गुर्हीन साधुअाों मों भी ननग्रथन्र् शबद का प्रिाोग सबका सगं्रह करनो को  र्लए ककिा 
जाता है जैसो र्माोकार मंत्र मों र्माोलाोए सव् व साहर्ं कहा जाता है, वो सवथ साध ुकाैन हैं? ताो िो ही ददगम्बराों मों जाो 
पुलाक वकुश अाददक भोद हैं वो सब भोद वालो साधु ही सब साधुअाों मों अातो हैं, िो सभी मुनन भोषभूषा मों समान हैं, 
सभी ददगम्बर हैं, शस्त र सो रहहत हैं, शुद्ध सम्िग्दृधष्ट हैं अतएव पुलाक अाददक सभी ननग्रथन्र् कहलातो हैं । जैन शासन मों 
ननग्रथन्र् रूप काो प्रमार् माना गिा है, ताो भलो ही काोई ननग्रथन्र् अपनो व्रताों मों कुछ र्ाोड ा हीन रहो ताो भी उन मुननिाों मो ं
ननग्रथन्र् शबद का प्रिाोग बनोगा श्रावकाों मों ननग्रथन्र् शबद का प्रिाोग नहीं बन सकता । एोसा सदंोह भी न ककिा जा सको गा 
कक कफर ताो जजस चाहो र्मर्थिादृधष्ट नग्न पुरुष मों ननग्रथन् र् का प्रिाोग ककिा जानो लगोगा । अरो उन र्मर्थिादृधष्टिाों मों न 
ननश् चि सम्िक् त् व है, न व् िवहार सम्िक् त् व है, सम्िग्दशथन रहहत परुुषाो ं मों ननग्रथन्र् शबद का प्रिाोग नहीं हाोता । जाो 
सम्िग्दशथन सहहत नग्न ददगम्बर हैं वो ही ननग्रथन्र् व्रती कहलातो हैं । हााँ िो जाो भोद ककए गए हैं पुलाक वकुश अाददक साो 
चाररत्र गुर् का क्रम कवकास हाो गिा, क्रम सो वृद्धद्ध ककस प्रकार हाोती है, िह तर्थि ददखानो को  र्लए इन पुलाक अाददक 
भोदाों की िहीं चचाथ की गई है, अब इन पुलाक अाददक मुननिाों मों परस्तपर का कवशोषता है िह बतानो को  र्लए सूत्र 
कहतो हैं । 
 

सतू्र ९-४७ 
सिंमश्रतुप्रनतसोवनातीर्थर्लङ्गलोश्िाोपपादस्तर्ानकवकल्पत: साध्वा: ।। ९-४७ ।। 

 
         सिंम अारै श्रतु की दृधष्ट सो पचं साधअुाो ं मो ंअन्तर का ददग्दशथन—पुलाक अाददक मुननिाों मों संिम, मृत, 
प्रनतसोवना, तीर्थ, र्लङ्ग, लोश्िा, उपपाद अाैर स्तर्ान को  भोदाों सो िह नाना प्रकार सो ननरखा जाता है । संिम की दृधष्ट सो 
का इनमों अन्तर है साो बतलातो हैं । पुलाक, वकुश अाैर प्रनतसोवना कुशील िो मुनन सामायिक अाैर छोदाोपस्तर्ापना इन 
दाो संिमाों मों र्मलोंगो । कषाि कुशील सामायिक अाैर छोदाोपस्तर्ापना सिंम मों ताो हाोतो ही हैं, पर इनको  पररहार कवशुद्धद्ध 
अाैर सूक्ष्म साम्पराि भी हाो सकों गो । ननग्रथन्र् अाैर स्त नातक िो दाो िर्ाख्िात सिंमी ही हाोतो हैं अाैर इसी कारर् िो १०वो ं
गुर्स्तर्ान को  ऊपर हाोतो हैं । िद्यकप ११वां गरु्स्तर्ान भी ननग्रथन्र् है, िर्ाख्िात संिम वाला है कफर भी तत्काल माोक्ष का 
पात्र न हाोनो सो उसो िह गाैर् ककए हुए हैं । शु्रत की दृधष्ट सो पुलाक अाददक मुननिाों मों अन्तर बतातो हैं । शु्रत मािनो 
अागम का ज्ञान पुलाक वकुश अाैर प्रनतसोवना कुशील िो १० पूवथ को  धारक हाोतो हैं । कषाि कुशील अाैर ननग्रथन् र् िो १४ 
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पूवथ को  धारी हाोतो हैं । िहााँ जघन्ि सो उनका ककतना शु्रतज्ञान है िह बतलातो हैं । पुलाक मुनन का जघन्ि शु्रतज्ञान 
अाचार वस्ततु को  ज्ञान तक ही सीर्मत है । मुननव्रत मो ं जजतनो अाचरर् ककए जातो र्ो उतना उनका ज्ञान चलता है । 
वकुश कुशील अाैर ननग्रथन्र् इनका जघन्ि शु्रत अष्ट प्रवचन मातृका को  ज्ञान तक है । अष्ट प्रवचन मातृका को  मािनो हैं ५ 
सर्मनत अाैर ३ गुनप्त । स्त नातक को वल ज्ञानी हैं इस कारर् वो शु्रत सो अतीत हैं। 
 
        प्रनतसोवना तीर्थ व र्लङ्ग दृधष्ट सो साधअुाो ंमो ंअन्तर का ददग्दशथन—सोवना की दृधष्ट सो इनमों अन्तर बतलातो हैं । 
पुलाक मुनन को  ५ मूल गुर् अर्ाथत महाव्रत अाैर रानत्र भाोजन कवरनत इनमों सो ककसी एक की कवराधना सम्भव है । वह 
भी कवराधना ककसी परपरुुष को  दबाव सो ही सम्भव है वकुश मुनन दाो प्रकार को  दोखो गए हैं—(१) उपकरर् वकुश अाैर 
शरीर वकुश, जजनका उपकरर्ाों मों र्चि अासक्त है, जाो कवर्चत्र पररग्रह सो िुक्त है,ं ननरन्तर सजो हुिो उपकरर्ाों की 
अाकांक्षा रखतो है, सुन्दर सडुाैल कमण्डल अर्वा शास्त र र्लखनो को  साधनभूत कलम अाददक सुन्दर सो सुन्दर चाहतो है ं
साो इन संस्तकाराों को  उपाि बनानो को  इच्छुक हैं वो मुनन उपकरर् वकुश कहलातो है ं। शरीर वकुश वो हैं जाो शरीर को  
संस्तकार की सोवा करतो हैं जैसो मैल उतरवा लोना पुछा लोना अाददक । प्रनतसोवना कुशील को  मूल गुर्ाों मों ताो कवराधना 
नहीं हाोती पर कभी-कभी उिर गुर्ाों मों कवराधना हाोती है । कषाि कुशील ननग्रथन्र् अाैर स्त नातक इनकी कभी कवराधना 
नहीं हाोती । प्रनतसोवना का अर्थ है कुछ कवराधना िा संस्तकार अाददक की चोष्टा । ताो उसकी दृधष्ट सो िहााँ अन्तर बतािा 
गिा है । तीर्थ की अपोक्षा इनमों सामान्ितिा अन्तर नहीं काोंकक सभी तीर्ोंकराों को  तीर्थ मों पुलाक अाददक मुनन हाोतो हैं, 
पर कवशशष्ट तीर्ोंकराों का नाम लोकर उस दृधष्ट सो कहों ताो को वल एक नाम का अन्तर है । र्लङ्ग की दृधष्ट सो इनका 
अन्तर समझनो को  र्लिो दाो कवभाग करना चाहहिो—(१) द्रव्िर्लङ्ग अाैर (२) भावर्लङ्ग । भावर्लङ्ग की दृधष्ट सो िो पााँचाों ही 
ननग्रथन्र् र्लङ्गी हाोतो हैं, अाैर द्रव्िर्लङ्ग की दृधष्ट सो बाहर चूाँकक सभी का ननग्रथन्र् ददगम्बर भोष है अतएव अन्तर नहीं है, 
पर प्रनतसोवना िा संस्तकार अाददक की दृधष्ट सो कवभाग ककए जा सकतो हैं । 
 
       लोश्िा न उपपाद की दृधष्ट सो साधअुाो ंमो ंअन्तर—लोश्िा की दृधष्ट सो इनमों अन्तर इस प्रकार है—पुलाक मुनन को  
पीत, पद्म, शकु् ल िो तीन लोश्िािों हाोती हैं । वकुश अाैर प्रनतसोवना कुशील को  छहाों लो श्िािों हाो सकती हैं, पर िहााँ तीन 
अशुभ लोश्िाअाों सो मतलब को वल ऊपरी है जाो कक उनकी चोष्टाअाों मों ददखता है अाैर भाव दृधष्ट सो ताो पीत, पद्य, 
शुक् ललोश्िा ही मुननजनाों मों सम्भव है । कषाि कुशील मुनन को  अाैर पररहार कवशुद्धद्ध वालो मुनन को  अन्त मों चार लोश्िािो ं
हाोती हैं । साधुअाों मों तीन ही लोश्िािों हैं, पर ककसी कारर् बाह्य चोष्टा अाददक सो उनको  कवषि मों अन्ि लोश्िाअाों की 
बात कही गई है । सूक्ष्म साम्पराि अाैर ननग्रथन्र् स्त नातकाों को  ससफथ  शुक् ल लोश्िा हाोती है । सिाोग को वली लोश्िा रहहत 
हाोतो हैं । उपपाद की दृधष्ट सो इनको  अन्तर दोन्खिो—पलुाक मुनन अधधक सो अधधक १२वों स्तवगथ की उत्कृष्ट स्स्तर्नत वालो 
दोवाों मों उत्पन्न हाोतो हैं । िहााँ उपपाद को  मािनो हैं अगला जन्म, उस दृधष्ट सो अन्तर बतािा जा रहा है, वकुश अाैर 
प्रनतसोवना कुशील का जन्म १६वों स्त वगथ तक की उत्कृष्ट स्स्तर्नत मों हाोता है । कषाि कुशील अाैर ननग्रथन्र् का सवाथर्थससद्धद्ध 
मों जन्म हाोता है । जहााँ कक ३३ सागर की स्स्तर्नत हाोती है । िह सब उत्कृष्ट उपपाद की बात कही गई है, जघन्ि 
उपपाद सभी का प्रर्म अाैर हद्वतीि स्तवगथ मों हाोता है । स्त नातक का उपपाद ही नही ंहाोता । वह ताो को वल ज्ञानी पुरुष 
है, इसका ननवाथर् ही हाोता है । 
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       सिंम स्तर्ानाो ंकी दृधष्ट सो साधअुाो ंमो ंअन्तर बतातो हुए सवंर ननजथरा प्ररूपक अध्िाि की समानप्त का सकंो त—
अब स्तर्ान की अपोक्षा इन पााँचाों को  भोद कहतो हैं । स्तर्ान को  मािनो है संिमाों की दडयग्रिां । काैन ककतना कवशोष सिंम 
मों है, उनको  कवभाग सिंम स्तर्ान सो जानो जातो हैं । पुलाक अाैर कषाि कुशील को  सवथ जघन्ि लस्बध स्तर्ान हाोतो हैं । 
वह अागो उन स्तर्ानाों मों बढ ता है ताो असंख्िात स्तर्ान तक पहुाँचता है । उसको  बाद वह पुलाक नहीं रहता । अब अागो 
अाैर असंख्िात स्तर्ानाों तक कषाि कुशील चलतो हैं । कषाि कुशील, प्रनतसोवना कुशील अाैर वकुश मुनन िो सभी 
असंख्िात स्तर्ानाों तक बढ तो हैं । कफर वहााँ वकुश मुनन नहीं रहतो, अर्ाथत इनका पद अाैर बढ  जाता है । अाैर अागो 
असंख्िात स्तर्ानाों तक िो कषाि कुशील अाैर प्रनतसोवना कुशील जातो हैं । कफर अागो प्रनतसोवना कुशील नहीं रहता ह ै
इसका पद अाैर बढ  जाता है, तब अागो गमन है । इसको  अागो असंख्िात स्तर्ानाों मों कषाि कुशील चलता है । उसको  
ऊपर कषाि कुशील नहीं र्मलता । इसको  अागो सिंम स्तर्ान, ननग्रथन्र् मुनन को  चलता है । िह ननग्रथन्र् अागो असंख्िात 
स्तर्ानाों तक जाता है अागो नहीं । इसको  ऊपर एक स्तर्ान जाकर वह ननग्रथन्र् स्त नातक बनता है अाैर वह ननवाथर् काो प्राप्त 
हाोता है । इस प्रकार इन मुननिाों मों संिम लस्बध अनन्त गुर्ी कही गई है अाैर, इन अन्तराों सो पुलाक अाददक मों िह 
भोद समझा जाता हो कक ककसका सिंम अधधक है, ककसका सिंम उससो भी अाैर अधधक है । इस प्रकार संवर अाैर 
ननजथरा की ससद्धद्ध करनो वालो मुख्ि ध्िानी मुनन की बात कही गई है, काोंकक इस अध्िाि मों सवंर अाैर ननजथरा की हाो 
चचाथ की गई र्ी । साो इस प्रकार पूर्थ संवर, परू्थ ननजथरा पाकर ननग्रथन्र् हाोकर स्त नातक बनकर िह ननवाथर् काो प्राप्त 
हाोता है । इसी नवम अध्िाि मों क्रम प्राप्त सवंर तत्त्व को  वर्थन को  सार् ही ननजथरा तत्त्व का वर्थन कर ददिा है इसका 
िह ह ैकक जाो होतु सवंर को  हैं वो ही होतु प्राि: ननजथरा को  हैं । अत: संवर को  सार् ननजथरा तत्त्व का वर्थन ककिा है । 
अब क्रम प्राप्त माोक्ष तत्त्व का वर्थन करोंगो । 
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