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प्रकाशकीय 

प्रस् ततु पुस् तक ‘य ोगिभक्ति प्रवचन’ अध् य त् मय ोिी न् य यतीर्थ पूज् य श्री मन ोहरजी वर्ीथ की स रल शब द ों 
वव्य वह ररक शैली मों रक्तचत पुस् तक है एवं स म न् य श्र ोत /प ठक क ो शीघ्र ग्र ह्य ह ो ज ती है। श्री 
सहज नन् द श स् रम ल  सदर मोरठ द्व र  पूज् य वर्ीथजी को  स हहत् य प्रक शन क  िुरूतर क यथ ककय  
िय  है। 
प्रस्तुत ग्रन्र् मों संस्कृत य ोगिभक्ति, प्र कृत य ोगिभक्ति तर्  लघ ु य ोगिभक्ति पर सरल प्रवचन ों क  
संकलन ककय  िय  है|  
यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अ धुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर अ दद) को  म ध् यम 
सो इसो पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् र् ों क ो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वोबस इड पर रख  िय  है। यदद क ोई मह नुभ व 
इस ग्रन्र् क ो पुन: प्रक शशत कर न  च हत  है, त ो वह यह कं्यूटर क ॉपी प्र प्त करनो होतु संपकथ  करो 
| 
इस क यथ क ो सम् प ददत करनो मों श्री म र्कचदं हीर ल ल ददिम्बर जनै प रम क्तर्थक न् य स ि धंीनिर 
इन् द रै क  पूर्थ सहय ोि प्र ् त हुअ  है। ग्रन् र् को  टंकर् क यथ मों श्रीमती मन ोरम जी, ि धंीनिर, इन् द रै 
एवं पू्रफ चोक करनो मों श्रीमती प्रीनत जनै,इन् द ैर क  सहय ोि रह  है — हम इनको  अ भ री हंै। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों यदद क ोई अशुद्धद्ध रह िई ह ो त ो हमों सूक्तचत करो त कक अिलो संस्करर् 
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शान्‍तमूर्तिन्‍यायतीर्ि‍पूज्‍य‍श्री‍मनोहरजी‍वर्णी ‘‘सहजानन्‍द‍’’महाराज‍द्वारा‍रचित  
 

आत्मकीतिन 

हूँ स् वतंत्र ननश् चल ननष् क म। ज्ञ त  दृष् ट  अ तमर म।।टोक।। 
 

मंै वह हूँ ज ो हंै भिव न, ज ो मंै हूँ वह हंै भिव न। 
अन् तर यही ऊपरी ज न, वो कवर ि यह र ि कवत न।। 

 
मम स् वरूप है ससद्ध सम न, अक्तमत शक्ति सुख ज्ञ न ननध न। 
ककन् तु अ श वश ख ोय  ज्ञ न, बन  क्तभख री ननपट अज न।। 

 
सुख दुुःख द त  क ोई न अ न, म ोह र ि रूष दुुःख की ख न। 

ननज क ो ननज पर क ो पर ज न, कफर दुुःख क  नहीं लोश ननद न।। 
 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्म  र म, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  न म। 
र ि त् य गि पहुूँचू ननजध म, अ  कुलत  क  कफर क् य  क म।। 

 
ह ोत  स् वयं जित पररर् म, मंै जि क  करत  क् य  क म। 

दरू हट ो परकृत पररर् म, ’सहज नन् द’ रहूँ अक्तभर म।। 
अहहंस  परम ोधमथ 
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अ त् म रमर् 
 

मंै दशथनज्ञ नस् वरूपी हूँ, मंै सहज नन् दस् वरूपी हूँ।।टोक।। 
 

हूँ ज्ञ नम त्र परभ वशून् य, हूँ सहज ज्ञ नघन स् वयं पूर्थ। 
हूँ सत् य सहज अ नन् दध म, मंै दशथन० ,मंै सहज नंद०।।१।। 

 
हूँ खुद क  ही कत थ भ ोक् त , पर मों मोर  कुछ क म नहीं। 

पर क  न प्रवोश न क यथ यह ूँ, मंै दशथन०  ,मंै सहज ०।।२।। 
 

अ ऊं उतरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवध  ही क् य । 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहज ०।।३।। 
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य ोगिभक्ति प्रवचन 
[प्रवक् त - अध् य त् मय ोिी पूज् य श्री 105 मन ोहर जी वर्ीथ]

श् ोक 1 
ज नतजर ोरूर ोिमरर् तुरश ोक सहस्रदी कपत :, 
द:ुसहनरकपतनसंत्रस् तधधय: प्रनतबुद्धचोतस:। 

जीकवतम् बकुबन् दचुपपलं तदडदभ्रसम  कवभूतय:, 

सकलक्तमदं कवक्तचन् त् य मुनय: प्रशम य बन न् तय शश्रत :।।1।। 

        य ोिस धन - यह य ोि भक्ति है, इसमों य ोिी मह पुरूष ों की भक्ति की िई है। य ोि क  अर्थ 
है उप य अर्व  लिन  य  जुड न । य ोि शब द युज ध तु सो बन  है जजसक  अर्थ है लिन , जुड न  
उसी क  रूप य ोजन  है, जजसक  भ व उप य है। जबकक इस संस र मों न न  द:ुख हंै अ ैर इसमों 
रंच संदोह भी नहीं है तब यह कतथव् य ह ोत  है कक इन द:ुख ों की करतूत सो त ो हटों अ ैर जजसमों 
श न्न्त क्तमलो एोसो प वन कतथव् य मों जुटों। ख ोटो उप य ों सो, संस र को  यत् न ों सो हटकर मुक्ति को  यत् न मों 
जुटनो क  न म य ोि है। ज ो ज्ञ नी कवरक् त संतपुरूष तत्त्व क  ननर्थय कर लोतो हंै, अच् छी तरह सो जब 
ज न ज तो हंै कक यह स र  संस र द:ुख ों सो भर  है तब वो यह ूँ सो हटकर श न्न्त को  क्तलए कहीं वन 
मों एक न् त मों रहकर स धन  ककय  करतो हंै। 

       ससं र मो ंजन् म मरर् क  मलू क् लोश- ससं र मों अनोक द:ुख हंै अ ैर उन द:ुख ों क  मूल 
द:ुख है जन् म अ ैर मरर्। जैसो ब ूँस को  प ोर मों, बीच मों क ोई कीड   बैठ  ह ो अ ैर ब ूँस को  द ोन ों 
तरफ अ ि लिी ह ो त ो जैसो उस कीड ो क ो द:ुख है, उसो कववश ह ोकर बरब द ह ोन  पड  रह  है इसी 
प्रक र समन्झयो कक भव को  बीच मों यह जीव है अ ैर भव को  एक अ ोर त ो जन् म की अ ि लिी है 
अ ैर एक तरफ मरर् की अ ि लिी है त ो जन् म अ ैर मरर् की अ ि जजसो द ोन ों अ ोर छ ोर पर लिी 
है एोसो भव को  जीवन मों पड   हुअ  यह प्र र्ी न न  तरह सो द:ुखी ह ोत  है, बरब द ह ोत  है। संस र 
क  अ ैर स् वरूप है ही क् य ? भव ग्रहर् करतो ज न । भव म यनो पय थय। जैसो मनुष् यभव, पशुभव, 
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पक्षीभव। त ो इन पय थय ों क ो ग्रहर् ककय  त ो हुअ  क् य ? पहहलो जन् म हुअ  अ ैर अब मरर् हुअ । त ो 
जन् म अ ैर मरर् को  बीच मों यह जजन् दिी है। त ो जजस जीवन मों पहहलो त ो जन् म की अ ि लिी है, 
ब द मों मरर् की अ ि लिी है, एोसो बीच जीवन मों ज ो जीव द:ुखी ह ोत  है, संकट सहत  है वह 
संकट बहुत कवश ल संकट है। ककतनो जन् म क्तलयो अब तक? अनन् त अ ैर अनन् त ही मरर् हुए। त ो 
अनन् त जीवन प यो, उन जीवन ों मों बहुत सो सुख भ ोिो, स म्र ज् य भ ोिो, बडो

 
 न यक बनो, बड   महत्त्व 

प य । पर उन अनन् त भव ों को  सुख मों सो ककसी भी भव क  सुख अ ज स र् है क् य ? वो सब एोसो 
िुजर ियो जैसो कक हुए ही न ह ों। त ो एोसो ही इस भव मों जजतन  जीवन है उसमों ज ो कुछ प य  है 
यह स र  सुख यो सब सुख एोसो ही ह ो ज तो हंै कक जैसो हुए ही न र्ो। 

          म ोहहय ो की स् ववश वोदन सहन मो ं क यरत - यह जीव कववश ह ोकर त ो सब कुछ सह 
लोत  है पर स् ववश कुछ सहन नहीं करन  च हत । पशु बनत  है, ब ोझ  ढ ो लोन  पड त  है, म रपीट 
भी सहतो हंै, सब द:ुख सह लोतो हंै अ ैर उन् हों क् य  कहों, मनुष् य भी परवश ह ोकर सब द:ुख सह लोत  
है। कभी भ ोजन न क्तमल  त ो एक द ो ददन भी भ ोजन कबन  रह लोतो हंै अ ैर भूख सह लोतो हंै। एक 
ब र हम एक बडो

 
 कस् बो मों ियो त ो वह ूँ एक स् कूल मों हमों ठहर य  िय । वह स् कूल बंद हुए क ोई 

13 ददन हुए र्ो, सभी ककव ड  बंद कर ददयो िए र्ो, जब हम रो ठहरनो को  क्तलए द ो च र कमरो ख ोलो  
िए त ो एक कमरो मों सो एक कुत्त  ननकल , जजसक  पोट भूख ् य स को  म रो कबल् कुल सुख िय  र् , 
म त्र हहडिय ूँ शोष रह ियी र्ीं, पर वह जीकवत र् । त ो वह कुत्त  कबन  ख न  पीन  को  ककस तरह रह  
ह ोि ? लोककन मुसीबत अ  ज नो पर वह कुत्त  मुसीबत सहत  रह । त ो जब मुसीबत अ ती है त ो सब 
ब तों सह ली ज ती हंै। कई ददन तक भूख भी सहनी पडो

 
, दसूर ों को  अपम न भी सहनो पडो

 
, मन को  

कवरूद्ध अनोक ब तों ह ो,ं उन् हों भी सहन  पडो
 
, पर यह मनुष् य र जी ह ोकर, स् वयं उसो तपश् चरर् म नकर 

सहन करनो क ो तैय र नहीं ह ोत । जैसो बतल व ो ददन मों द ो ब र भ ोजन कर चुकनो को  ब द कफर ब र-
ब र भ ोजन करनो की जरूरत क् य । ब र-ब र भ ोजन करतो ह ो क् य  जजन् द  रहनो को  क्तलए य  शरीर 
पुष् ट रखनो को  क्तलए? पर कह  ज य कक द ो ही ब र भ ोजन करन  च हहयो, सुबह जल् दी कर क्तलय  
अ ैर श म क ो सूय थस् त को  पहलो कर लोन  च हहयो। इससो र त भर पोट क ो कवश्र म त ो क्तमलोि  
स् व स् ् य त ो सुधरोि , पर अनोक ल ोि ों क ो यह ब त भी बहुत कदठन म लूम ह ोती है कक घर मों सब 
प्रक र को  स धन हंै। अभी इतनो अ र म को  स धन न ह ोतो त ो सब ब तों सह ली ज तीं।   

        सम्यक् अवब ोध अ रै अ चरर् की कल  की अ वश् यकत - अनोक प्रक र को  अ र म को  
स धन प कर संयमच ररत्र क  प लन नहीं ककय  ज  प  रह । यह त ो एक ब त कही है। वैसो त ो जीव 
क  जैस  उदय है, जैस  भकवतव् य है, जैस  उनक  पररर्मन है, ह ोत  है अ ैर ों पर दृधि दोनो सो क् य  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श् ोक 1 य ोगिभक्ति प्रवचन 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 3 www.jainkosh.org 
 

ल भ है? प्रकरर् अ नो पर कह  है, मिर खुद अपनो अ पक ो कल् य र् की ब त स ोचन  च हहयो। जित् 
मों क ोई ककसी क  सह य नहीं है। ककतनो ही अ र म को  स धन ह ों पर उन स धन ों मों अ सक् त ह ोकर 
इस जीवन क ो व् यर्थ मों न ख ो दों, ककन् तु संयम क , च ररत्र क , स वध नी क  जरूर यर् शक्ति यत् न 
करन  च हहयो। पर जजसमों जैसी बुद्धद्ध है वह वैस  करत  है। अब भी बडो-बडो घर ों मों स् री पुरूष सभी 
बडो

 
 संयम सो रहतो हंै। इन बडो

 
-बडो

 
 अ र म को  स धन ों क ो प कर भी इस जीवन क ो व् यर्थ मों ख ो दोनो 

पर कुछ भी तत्त्व ह ससल न ह ोि । अिर सम् पद  प यी है त ो मनम नो स् वच् छन् द ह ोकर असंयम सो 
रहन  अ ैर प्रभुस् मरर् मों मन न लिन - यह ब त त ो इस जीव को  क्तलए भली नहीं है। यह संस र 
समस् त द:ुख ों सो भर  हुअ  है।  

       अननत् य सम िम अ रै सखुभ्रम- इस ल ोक मों एक क ो दसूर  द:ुखी नजर अ त  है, मिर 
स् वयं ही स् वयं की ब त ज न सकतो हंै। भलो ही 24 घंटो मों कुछ समय एोस  क्तमलत  है कक जह ूँ 
हूँसतो भी है, खुश भी ह ोतो, कुछ म ैज भी ह ोती है, पर अनोक ब र एोस  भी ह ोत  है कक श ोक करन  
पड त  है, झुूँझल हट ह ोती है, िुस् स  करन  पड त  है, बुर  लित  है, दसूरो ल ोि सुह तो नहीं है। त ो 
क् य  इनमों प्रकट कष् ट नहीं है? अ ैर कफर वषथ मों य  कभी अच नक क ोई घटन  घट ज य, उपद्रव 
अ  ज य, धन जन पर लुटोर ों द्व र  अ क्रमर् ह ो ज य त ो ककतन  क् लोश ह ोत  है? सुख मों मस् त रहनो 
व लो ल ोि ों क ो बहुत अधधक द:ुखी ह ोन  पड त  है। सुख मों ज ो जजतन  अधधक मस् त रहोि  उसो 
उतन  ही अधधक द:ुखी ह ोन  पड ोि । सम् यग्‍ दृधि पुरूष मों अ ैर कल  है क् य  कक जब तक संस र मो ं
है तब तक भी वह श न् त है, सुखी है अ ैर संस र (भव) नष् ट हुअ  तब त ो अनन् त अ नन् द है ही। 
उस सम् यग्‍ दृधि पुरूष मों कल  क् य  है? यही भोदकवज्ञ न की तत्त्वज्ञ न की कल  है जजसको  बल पर 
वह सद  अ नन् दमय रहत  है। यो सब पद र्थ अननन् य हंै न ? सभी नष् ट ह ोंिो कक क ोई रहोि  भी 
सद ? उद हरर् दोकर बतल व ो अच् छ ? जजस ककसी पुरूष को  प स वैभव रह  उसो य  त ो स् वयं उस 
वैभव क ो छ ोड कर ज न  पड  , य  वैभव ही उसको  जीवन क ल मों नष् ट ह ो िय । त ो सम िम जजतनो 
भी हंै यो सब कवन शीक हंै अ ैर अननत् य हंै। 

सम् यग्‍ ज्ञ न क  जीवन पर प्रभ व- भैय  ! इस जीवन मों पहहलो सो ही यह म न लों , ननर्थय कर लों  कक 
ज ो सम िम हंै वो त ो क्तमटनो ही व लो हंै। यो भी क्तमटनो व लो हंै, इनक  भी कवय ोि ह ोनो व ल  है, यदद 
यह ज्ञ न पहहलो सो ही बन  रहोि  त ो जब उन सम िम ों क  कवछ ोह ह ोि  त ो इतन  अधधक कवह्वल 
नहीं ह ोन  पड ोि । जैसो क ोई पुरूष स ल द ो स ल सो बीम र है, सभी ल ोि यह ज न ियो कक बस 
यह त ो चंद ददन ों क  मोहम न है, त ो उसको  मरर् ह ोनो पर उन ल ोि ों क ो अधधक कवह्वल नहीं ह ोन  
पड त , क् य ोंकक उसको  प्रनत पहहलो सो ही सभी ल ोि ों क  यह ज्ञ न बन  र्  कक यह त ो अब र् ोडो

 
 ही 
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ददन ों मों खत् म ह ो ज यि । अ ैर अिर ककसी एोसो पुरूष को  मरर् क  सम च र क्तमल ज य जजसको  
मरर् की अभी क ोई अ श  ही न र्ी। ज ो अभी कबल् कुल जव न र् , त ो एोसो जव न व् यक्ति की मृत् यु 
पर ल ोि ों क ो अधधक कवह्वल ह ोन  पड त  है, क् य ोंकक उसको  प्रनत पहहलो सो ही एोस  ज्ञ न नहीं बन य  
िय  र्  कक यह त ो अब र् ोडो

 
 ही ददन ों मों क्तमटनो व ल  है। यहीं की ब तों अ प दोख ल ो- कवव हक ज 

को  अवसर मों म क्तलक हज र ों रूपयो की ब रूद फूूँ क दोत  है, उसको  प्रनत उसो रंच द:ुख नहीं ह ोत , 
क् य ोंकक उसको  प्रनत पहहलो सो ही उस म क्तलक क  एोस  ज्ञ न बन  हुअ  र्  कक यह त ो फूूँ कनो व ली 
ही चीज है, अभी र् ोडो

 
 ही समय ब द जलकर खत् म ह ो ज यिी। अ ैर अिर उसी म क्तलक क  क ोई 

एक द ो रूपयो क  गिल स फूट ज य य  ख ो ज य त ो उसको  प्रनत वह बड   द:ुख म नत  है। त ो मूल 
मों ब त यही है कक जजस चीज को  प्रनत पहहलो सो ही एोस  ज्ञ न बन  हुअ  है कक यह त ो क्तमटनो व ली 
चीज है, ककसी ददन क्तमट ज यिी त ो उसको  क्तमटनो पर इस जीव क ो अधधक द:ुखी नहीं ह ोन  पड त , 
अ ैर जजस चीज को  प्रनत पहहलो सो एोस  ज्ञ न नहीं बन य  िय  है कक यह त ो क्तमटनो व ली चीज है, 
ककसी ददन क्तमट ज यिी, त ो उसको  क्तमटनो पर इस जीव क ो बहुत द:ुखी ह ोन  पड त  है। त ो संस र 
को  समस् त सम िम ों को  प्रनत अपन  ज्ञ न पहहलो सो ही एोस  बन यो रखन  च हहयो कक ककसी न ककसी 
ददन इन समस् त सम िम ों क  कवछ ोह अवश् य ह ोि , यो मोरो नहीं हंै, यो त ो मोरो सो अत् यन् त क्तभन् न हंै, 
इस प्रक र क  ज्ञ न यदद पहहलो सो ही बन  रहोि  त ो इनको  कवछ ोह को  समय अधधक द:ुखी न ह ोन  
पड ोि । यह ूँ को  सम िम ों क ो प कर भी सुखी रहन  अर्व  द:ुखी रहन  यह अपनो ज्ञ न पर ननभथर 
है। ससव य ज्ञ न को  इस जीव क  क ोई स र्ी नहीं है। त ो ज्ञ न कबन  इस जीव क  कुछ भी श्रृंि र न 
बनोि । ज्ञ न सो ही इस जीव की श ोभ  है। ज्ञ न कबन  त ो इस जीव क ो श न्न्त प्र ् त ह ोन  भी 
असंभव ब त है। 

        ससं र मो ंजन् म जर  मरर् र ोि क  कदठन क् लोश- भैय  ! यह ध् य न मों रहो कक यह संस र 
द:ुख ों सो भरपूर है। जह ूँ जन् म मरर् क  त ंत  लि  है। उस कीड ो की भ ंनत ज ो कक एक ब ंस को  
बीच मों क्तभड   हुअ  है अ ैर ब ंस को  द ोन ों तरफ अ ि लिी है। त ो जैसो वह कीड   उस ब ंस को  
अन् दर घुल घुलकर मरत  है एोसो ही इस जीवन को  अ ोर मों त ो जन् म की अ ि लिी है अ ोर छ ोर मों 
मरर् की अ ि लिी है, इन जन् म अ ैर मरर् इन द ोन ों को  बीच मों रहनो व ल  जीव कह ं सुखी है?। 
यह  ंभी न न  प्रक र को  द:ुख हंै? एक जीव क  द:ुख दसूरो जीव को  द:ुख सो क्तमलत -जुलत  नहीं है। 
करीब करीब सबको  द:ुख एक सम न हंै कफर भी उनमों अन् तर प य  ज त  है। अह ो यह ं जन् म क  
द:ुख, मरर् क  द:ुख, बुढ  पो क  द:ुख यो ककतनो कदठन द:ुख हंै। बुढ  पो मों बड़ी  झुूँझल हट ह ोती है 
जबकक बचपन त ो अच् छी तरह व् यतीत हुअ , जव नी मों खूब कम ई की, बड   वैभव ज ोड  , अनोक 
न ैकर च कर क्तमत्रजन बड़ी  सोव  मों रहो, घर को  पुत्र ददक भी बडो

 
 कवनम्र अ ैर अ ज्ञ  की प्रतीक्ष  मों 
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खड ो रहनो व लो रहो, बहुत समय िुजर िय , अब बूढो
 
 ह ो ियो, शरीर अत् यन् त शशक्तर्ल ह ो िय , दसूर ों 

को  सह रो रहनो लिो, भ ोजन भी उठ कर ख  नहीं सकतो,  खुद खड ो भी नहीं ह ो सकतो,  खुद चल 
नहीं सकतो,  त ो जजन् ह ोनंो जीवन मों ज्ञ न, ध् य न, संयम, भजन, धमथध् य न कुछ भी नहीं ककय  उन् हों 
ककतनी अपनो पर झुूँझल हट अ ती ह ोिी? ककतन  वो कष् ट क  अनुभव करतो ह ोंिो? त ो बुढ  प  भी 
जन् म मरर् की तरह बड   कष् टक री है अ ैर र ोि त ो सभी को  क ोई न क ोई लि  है। ककतन  ही 
अच् छ  शरीर ह ो पर ककसी न ककसी प्रक र क  र ोि जरूर शरीर मों क्तमलोि  कवभ व ों को  र ोि की ब त 
नहीं कह रहो, शरीर को  अन् दर ककसी न ककसी प्रक र क  र ोि सबमों क्तमलोि । कर ोड  ों प्रक र को  र ोि 
हंै, अ ैर जब क ोई र ोि कुछ प्रचण् ड ह ोत  है, श् व स क  र ोि ह ो, जुख म है, ख ंसी है, बुख र है, पोट 
ददथ है, ददल की कमज ोरी है, रक् तच प है, अ ददक इन सब र ोि ों सो कैसी पीड   ह ोती है? वह र ोिी 
ही ज नत  है। 

        य ोगिय ो ंको  एक न् त को  अ श्रय क  अ कै्तचत् य- अनोक प्रक र को  द:ुख इस संस र मों ददख रहो 
हंै। उनसो ज ो हज र ों ल ख ों श ोक उत् पन् न ह ोतो हंै उससो ज ो स वध न हुए हंै, उनको  कवजयी बनो हंै, 
उन सबक ो यर् र्थ समझतो हंै अ ैर एोसी ही ब तों जजन पर बहुत िुजरी हंै एोसो पुरूष अब यह ं द:ुख 
को  सम िम मों नहीं रहन  च हतो। यह ं सो हटकर अ त् मश न्न्त को  क्तलए वन मों एक न् तस् र् न क  
अ श्रय लोतो हंै, वह ं अ त् मस धन  करतो हंै। जैसो जब ककसी पुरूष क ो सत नो व लो , अ क्रमर् करनो 
व लो , घर को  ह ों, ब हर को  ह ों, क ोई भी ह ो त ो वह उन सबसो घबड  कर क्तचल् ल  उठत  है त ो वह 
ककसी प्रक र उनसो कपन् ड छुट कर ककसी जिह एक न् त मों बैठकर सन् त ोष की स ंस लोत  है। झंझट 
सो ननकलो। एोसो ही समन्झयो कक वो िृहस् र् पुरूष ज ो िृहस् र्ी मों बसकर अनोक अ क्रमर् सहतो हंै, 
अनोक प्रक र को  उपद्रव ों मों अ न  पड त  है, ननरन् तर श ोक को  स धन ही जुट यो रह  करतो हंै, उन 
सब झंझट ों सो ऊबकर जब तत्त्वज्ञ न क्तमलत  है अ ैर अपनो अ पमों स हस जित  है, हहम् मत बन यी 
ज ती है, ममत  त ोड  दी ज ती है त ो उन झंझट ों को  सम िम ों सो ननकलकर ककसी वन को  एक न् त 
प्रदोश ों मों ठहरकर अ त् मदशथन करको  वो संत ोष प तो हंै, ल ो अब छूटो हम झंझट ों सो। 

स धवु ो ंकी हद्वजत - स ध ुक  न म हद्वज भी है। अब त ो ल ोि हद्वज न म ब्र ह्मर् क  कहतो हंै, पर 
हद्वज न म है वस् तुत: स धु क । हद्वज म यनो दसूरी ब र जन् म ह ोन । स धु ह ो ज नो क न म हैदसूर  
जन् म लोन । कैसो? पहहलो िृहस् र्ी मों रहकर न न  कवकल् प उलझन ों मों रहकर ज ो द:ुख भ ोिो, ज ो 
संस् क र बन यो, ज ो भी झंझटों रखीं। तत्त्वज्ञ न ह ोनो पर वैर ग्‍ य ह ोनो पर जब स धु दीक्ष  लो ली ज ती 
हैत ो वो सबको  सब झंझट एोसो सम ् त ह ो ज तो हंै जैसो कक ख् य ल ही न ह ो, इस पर िुजरो ही न 
ह ों। अ ैर इस ब त क ो इस दृष् ट न् त सो समझ लों  कक जैसो हम इस भव सो पहहलो भी कभी ककसी 
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भव मों र्ो, कल् पन  कर ल ो मनुष् य र्ो, ककसी दोश मों र्ो, अच् छो पररव र मों र्ो, ककतनो क्तमत्र र्ो, ककतन  
भल  र् ; सब कुछ र् , लोककन वह ूँ सो िुजर कर अ यो, यह ूँ दसूर  जन् म प य , इस भव मों अ यो 
त ो इस जन् म को  प नो को  ब द पुर नो जन् म की ब त कुछ भी य द  है क् य ? पुर नो जन् म की ककसी 
घटन  सो द:ुख ह ो रह  है क् य ? क् य ों द:ुख नहीं ह ो रह ? दसूर  जन् म ह ो िय । त ो इसी प्रक र एक 
ही भव मों दसूर  जन् म कहल त  है स धु ह ोनो क  न म। जब ककसी की श दी ह ोती है त ो भ ंवर पड तो 
समय वो द ोन ों स् री पुरूष 7-7 वचन ब ोलतो हंै कक यो वचन तुम् हों जीवनभर ननभ नो पड ोंिो। द ोन ों ही ह ूँ 
करतो हंै। जब वो जीवनभर स त ों ब तों ननभ नो क  एक दसूरो क ो वचन दो दोतो हंै तब स तवीं भ ंवर 
कफरती है अ ैर वो पनत पत् नी कहल तो हंै। उन वचन ों मों क ोई वचन एोस  भी है कक तुमक ो जीवनभर 
हम र  रक्षर् करन  ह ोि । पर उनमों सो यदद पनत स धु दीक्ष  लो लो य  पत् नी अ गयथक  की दीक्ष  लो 
लो त ो उस समय त ो क ोई यह न कहत  कक व ह ! तुम ल ोि ों नो त ो एक दसूरो सो जीवनभर रक्षर् दद 
को  वचन ददयो र्ो अ ैर अब यह क् य  कर रहो? अरो वो अब वह पनत पत् नी नहीं हंै ज ो पहहलो र्ो। 
उनक  त ो दसूर  जन् म ह ो िय । जैसो हम अ पनो अबसो पहहलो भव मों जजन जजनको  व यदो ककयो ह ों, 
जजससो ज ो कुछ भी ब त की ह ो, मरर् को  ब द क् य  यह ं क ोई कहत  है कक तुम त ो एोस -एोस  कह 
अ यो र्ो कक हम त ो घर मों रहोंिो, घर छ ोड कर न ज योंिो अ ैर अब उठकर चल ददय । अरो नय  जन् म 
प य  है। त ो स धुव ों मों भी नवीन जन् म है तभी त ो िृहस् र्ी क  क ोई संस् क र नहीं रहत । भल  एोस  
सुकुम र पुरूष ज ो सोज पर पडो

 
 अ ैर यदद क ोई रूई क  कबन ोल  पड   ह ो अर्व  सरस ों क  द न  

पड   ह ो त ो वह भी जजसो न सह  ज य अ ैर ज्ञ नी कवरक् त स धु ह ो ज नो पर कंकरीली जमीन पर 
एक करवट मों रहतो हंै, उनक ो अब द:ुख महसूस नहीं ह ोत । क् य ों? एक घंटो मों क् य ों बदल ियी? 
अरो अब त ो उसक  जन् म ही बदल िय । इसक  न म है हद्वज। त ो अब यो ज्ञ नी िृहस् र् पुरूष उस 
द:ुखमय व त वरर् सो ननकलकर एक श न्न्त को  जीवन मों अ  रहो हंै, नए जीवन मों अ यो हुए हंै। 
इसी क  न म है य ोि। द:ुख को  क म सो हटकर श न्न्त को  यत् न मों जुटनो क  न म है य ोि। एोस  
य ोि ज ो ध रर् करतो हंै उन् हों कहतो हंै य ोिी। एोसो य ोिी पुरूष ों की इसमों भक्ति की ज  रही है। वो ही 
पुरूष ज ो संस र क ो द:ुखमय ज नकर अ ैर वैस  ही पररचय प कर अब वह ं सो हटकर श न्न्त को  
क्तलए एक न् त वन मों पहंुचो हुए हंै। 

        द:ुसह नरकवोदन  को  क रर्भतू नरक य ुको  अ स्रव क  वर्थन- जजस भव् य पुरूष क  संस र 
ननकट अ  िय  है। अन् त की अपोक्ष  भी ननकट ह ोत  है अ ैर अ दद की अपोक्ष  भी ननकट ह ोत  है। 
संस र ननकट ह ोनो को  म यनो संस र क  अ न्खरी समय प स अ  िय  है, एोसो भव् यजीव क ो 
वस् तसु् वरूप यर् र्थ ज्ञ न ह ोत  है अ ैर वह सवथय ोि सो सवथ ढंि ों सो अ त् महहत को  क्तचन् तन की ही ब त 
ककय  करत  है। जब उनक  वैर ग्‍ य बढ त  है त ो वो अब पररग्रह ों क  त् य िकर श न्न्त को  क्तलए एक न् त 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श् ोक 1 य ोगिभक्ति प्रवचन 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 7 www.jainkosh.org 
 

वन क  अ श्रय करतो हंै। उन् ह ोंनो ज न  कक संस र मों जन् म बुढ  प , मरर् र ोि अ ददक अनोक क् लोश 
ही क् लोश हंै। इनमों रूक्तच करनो मों स र नहीं। इन सब क् लोश ों सो रहहत ज ो अ त् म  क  शुद्ध 
ज्ञ न नन् दस् वरूप है उसकी रूक्तच करनो मों ल भ है। त ो वो पुरूष संस र को  स् वरूप क ो ज नकर अ ैर 
स र् ही कदठन ज ो नरक मों पड नो क  क म है उससो उनकी बुद्धद्ध परोश न ह ो ियी। वो नरक ों को  
द:ुख क  क्तचन् तन करको  अब अ ैर कवशोषरूप सो इस ब त पर दृढ  ह ो ियो कक संस र ज ल मों, म ोह 
ज ल मों फूँ सन  य ोग्‍य नहीं। नरक अ यु को  अ स्रव क  क रर् बत य  है। बहुत अ रम् भ अ ैर पररग्रह 
करन , इसमों सभी ख ोट़ी ब तों सन्म्मक्तलत ह ो िई- प प ों मों अधधक अ सक् त ह ोन , कवषय ों मों लीन 
ह ोन , दसूर ों क ो खुश करनो की चोष् ट  करन  अ ददक। क ोई ननष् पक्ष ज्ञ नदृधि सो ननह रों त ो उसो य ों 
ददखोि  कक यो व् य म ोही धननक ल ोि बडो

 
 द:ुखी हंै। एक त ो बड   द:ुख यह है कक उनकी बुद्धद्ध 

कवपरीत ह ो ियी है, यर् र्थ ब त समझनो की सुधध नहीं है, अवक श नही ं है, क् य  ल भ हुअ  इस 
मनुष् यजन् म क ो प कर? प्रभुभजन तत्त्वक्तचन् तन, स धुसोव , स धमीथजन ों की संिनत अ ददक इन समस् त 
क म ों सो उन् हो ंपहहलो ही छुट्ट़ी क्तमल ियी। वो अब कह ं रहतो हंै, ककन-ककनकी िुल मी करतो हंै, उन 
सबकी ब त बहुत कवलक्षर् है। क ोई कववोकी पुरूष यदद द ो च र ददन भी उनको  प स रहकर दोख लो 
त ो वह स र  नक् श  खींच लोि  कक यो त ो बडो

 
 द:ुखी हंै। त ो इस जित मों बहुधंधी ह ोन , बहुपररग्रही 

ह ोन  यो नरकअ यु को  अ स्रव को  क रर् है। 

नरकस् र् न अ रै नरक ो ंमो ंजन् म- नरकिनत त ो बड ़ी कवक्तचत्र कह नी है। नरक क् य  है? एक भूक्तम है। 
7 नरक हंै, उनकी 7 न् य री न् य री भूक्तमय ं है। एक भूक्तम मों भीतर ही भीतर बहुत लम् बो च ैड ो कबल बनो 
हंै त ो वो ल ख ो,ं कर ोड  ो,ं असंख् य तो य ोजन ों को  हंै। लो ककन उनक  मुख ककसी अ ोर नहीं है। पृ् वी को  
भीतर ही भीतर प ोल हंै। इस क रर् वो कबल कहल तो हंै। जैसो एक फुट लम् बी, एक फुट च ैड़ी  अ ैर 
एक फुट िहरी लकड ़ी मों भीतर ही भीतर 10-5 द्धछद्र ह ों, पर च र ों तरफ सो दोखनो पर मुख भी वो 
द्धछद्र उस लकड ़ी मों नहीं ददखतो इसी प्रक र उन कबल ों को  भी पृ् वी मों ककसी अ ोर नहीं बनो एोसो त ो 
उन न रककय ों को  रहनो को  स् र् न हंै, स ो उस कबल क  ज ो ऊपरी भ ि है, ज ो जीव नरक मों ज त  है 
उसमों नतरछो टोढ ो मोढो

 
, घंट क र बुरो मुख व लो एोसो कई स् र् न बनो हंै। ज ो जीव नरक मों ज त  है, 

उस स् र् न मों जन् म लोकर नीचो गिर ज त  है, यही जन् म कहल त  है। दोख ो दोव ों क  भी जन् म कबन  
म त  कपत  को  है अ ैर न रककय ों क  भी जन् म कबन  म त  कपत  को  ह ोत  है पर दोव त ो उत् प दशय्य  
पर बच् चो की तरह लोटो हुए उत् पन् न ह ो ज तो हंै ककन् तु उन न रककय ों क  जन् म एोस  ह ोत  है कक उन 
घंट क र अ ददक कवक्तचत्र अ क र व लो स् र् न ों सो ससर को  बल नीचो टपक पड तो हंै एोस  त ो उनक  
जन् म क  कवध न है अ ैर पृ् वी पर गिरनो पर वो सैकड  ों ब र उछलतो हंै, गिरतो हंै िोंद की तरह। 
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        जन् मनो व लो न रकी पर च र ो ंअ ोर सो न रककय ो ंक  अ क्रमर्- वो न रकी जीव जब पैद  
ह ोतो हंै त ो उस समय वह ं रहनो व लो न रकी जीव उन पर टूट पड तो हंै, उनको  नतल नतल बर बर 
खण् ड कर ड लतो हंै। पर वो टुकड ो कफर प रो की तरह क्तमल ज तो हंै अ ैर कफर उन न रकी जीव ों की 
वही ह लत ह ोती है। जैसो यह ं पर दोख  ह ोि  कक ककसी दसूरो ि ूँव क  क ोई कुत्त  अ पको  ि ूँव अ  
ज त  है त ो अ पको  ि ूँव को  बहुत सो कुत्तो क्तमलकर उस कुत्तो पर टूट पड तो हंै अ ैर उस कुत्तो क ो 
हंैर न करतो हंै, इसी प्रक र वो बहुत सो न रकी जीव उस अ यो हुए नए न रकी जीव पर टूट पड तो हंै 
अ ैर उसको  खण् ड-खण् ड कर ड लतो हंै। यह त ो उनकी बड ़ी कवकट कह नी है। 

         नरक की पृ्  वी को  स् पशथ क  क् लोश अ रै नरकदोह की कवकक्रय  सो सलु भ शस् रप्रह र क  
क् लोश- अब अ ैर भी न रककय ों को  द:ुख की कह नी सुन ो- वो न रकी जीव जब जमीन पर अ तो हंै त ो 
उस जमीन क ो छूनोम त्र सो हज र ों कबच् छुव ों को  डंक म रनो की वोदन  ह ोती है। इस ब त क  अंद ज 
अ प यहीं कर सकतो हंै। जैसो जब कभी कबजली क  त र टूट ज त  है अ ैर कबजली क  करोन् ट 
दीव ल मों अ  ज त  है त ो उसको  छूनो म त्र सो कबच् छू को  डंक म रनो जैसी वोदन  ह ोती है, वह ूँ सो 
ल ोि दरू भ ि ज तो हंै अ ैर अिर न भिों त ो वह ूँ प्र र् भी ज  सकतो हंै। त ो यह कबजली भी क् य  
है? उन नरक ों की भूक्तम जैसी ही त ो है, उनमों कैसो तोज अ  िय ? त ो यह ब त नरक की पृन््वय ों मों 
प्रकृत् य  प यी ज ती है। त ो उन न रकी जीव ों क ो वह ूँ की भूक्तम क  स् पशथ करनो म त्र सो हज र ों 
कबच् छुव ों को  डंक म रनो जैसी वोदन  ह ोती है अ ैर भी कह नी सुन ो। उन न रकी जीव ों क ो दसूरो 
न रकी जीव को  म रनो को  क्तलए शस् र कहीं अलि सो नहीं ल नो पड तो। उनक  शरीर ही एोसी कवकक्रय  
व ल  है कक कर ैती, बसृल , च कू अ दद जजस चीज सो म रनो की इच् छ  हुई कक उनको  ह र् स् वयं 
उस शस् ररूप बन ज तो हंै। ज ो यह वर्थन अ त  है कक नरक मों ककसी न रकी क ो च र ों तरफ सो 
स ूँप ख तो हंै, कबच् छू ख तो हंै त ो वह ूँ कहीं स ूँप कबच् छू अ दद अलि नहीं हंै। वो ही न रकी जीव सपथ 
कबच् छू अ ददक बन बनकर दसूरो न रकी जीव ों क ो कष् ट ददय  करतो हंै। 
 

        नरक य ुकी अननष् टत - न रककय ों क ो इतन  द:ुख भ ोिन  पड त  है कक वो न रकी जीव यह 
नहीं च हतो कक मंै जजन् द  रहं, जबकक मनुष् य अ ैर नतयंच एोस  च हतो हंै कक मंै मरूूँ  नहीं। च हो कैसी 
भी पररस्स्र्नत अ य। क ोई बुहढ य  है बहुत हैर न है, चल कफर भी नहीं प ती, बच् चो ल ोि भी क ोई 
पूछतो नहीं हंै त ो वह प्रनतददन ह र् ज ोड कर भिव न सो कवनती करती है कक हो भिवन तू मुझो उठ  
लो , मंै बड ़ी द:ुखी हं। उसी बुहढ य  को  ननकट कद क्तचत् ननकल अ यो सपथ त ो वह क्तचल् ल कर बच् च ो ं 
क ो, प ोत ों क ो पुक रती है- अरो द ैड  ों बोट , मुझो बच व ो, दोख ो स ंप ब ब  ननकल  है अ ैर अिर क ोई 
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बच् च  यह कह बैठो कक एो बुहढ य  द दी, तू त ो र ोज र ोज भिव न सो कवनती करती र्ी कक एो भिव न 
मंै बहुत द:ुखी हं, तू मुझो उठ  लो , त ो तुम् ह री कवनती सुनकर भिव न नो तुम् हों उठ नो को  क्तलए यह 
दतू भोज  है, तुम क् य ो ंडरती ह ो? त ो यह ं क ोई मरन  नहीं च हत । न रकी जीव च हतो हंै कक मोर  
मरर् ह ो ज य पर मरतो नहीं हंै, नतल नतल बर बर उनको  खण् ड ह ो ज तो हंै कफर भी प रो की तरह 
कफर क्तमल ज तो हंै, त ो एोसी दश  उन न रककय ों को  म रपीट की है। खुद मरतो हंै अ ैर म रतो हंै। 

नरक ो ंमो ंठंड क  कवकट क् लोश- अ ैर भी न रककय ों को  द:ुखकी ब त दोन्खयो-छहढ ल  मों बत य  है कक 
नरक ों मों इतनी िमीथ है कक वह ूँ मोरू को  बर बर भी ल ोहकपण् ड ह ो त ो वह भी िल ज त  है। अब 
समझ लीजजयो कक नरक ों मों ककतनी िमीथ ह ोती है। इसी प्रक र ठंड की  वोदन  भी वह ूँ बड ़ी कदठन 
है। नरक ों मों ठंड एोसी है कक क ोई ल ोहो क  मोरूपवथत को  बर बर भी कपण् ड ह ो त ो वह भी ठंड को  म रो 
िलकर चूर-चूर ह ो ज त  है त ो इतनी कवकर ल ठंड की वोदन  भी यो न रकी जीव सहतो हंै। नरक 
की उन वोदन अ ों क  क्तचन् तन जब क ोई ज्ञ नी जीव करत  है त ो उसकी बुद्धद्ध संत्रस् त ह ो ज ती है, 
अह ो क् य  रख  है इस संस र मों? कवषय ों की प्रीनत क  यह फल है, अ त् म  की सुध कबस रनो क  
अज्ञ नभ व मों लिो रहनो क , म ोह करनो क  यह फल है, एोस  उस ज्ञ नी जीव क ो जब बहुत-बहुत 
उपय ोि मों अ य  त ो बुद्धद्ध संत्रस् त ह ो ज नो सो उस िृहस् र्ी मों हटकनो की स म् यथ नहीं रखत । सकल 
पररग्रह ों क  त् य िकर एक न् त वन क  अ श्रय करत  है। ककसक्तलए? श न्न्त को  क्तलए। यो सब क् लोश हंै। 
यो सब क् लोश कैसो दरू ह ो,ं उनक  उप य ख ोजत  है। वह ज्ञ नी पुरूष जजस समय अपनो उपय ोि क ो 
ब हर सो उठ कर एक अपनो अ पकी अ ोर लि त  है, जजस समय यह अ त् म  एोसो अ नन् दमय 
ज्ञ नस् वरूप की अ ोर दृधि करत  है उस समय उसो न संकट है, न संकट को  स धन उसो नजर अ तो 
हंै। एोसो सुिम उप य क ो जजसनो पहहच न क्तलय  एोस  तत्त्वज्ञ नी पुरूष अ त् मस धन  को  क्तलए परम र्थ 
एक न् त स् र् न क  अ श्रय करत  है त कक कवषय ों क  स धन न रहो। त ो अ श्रय नहीं रहनो सो, न ैकमथ 
न रहनो सो यो कम ोथदय भी नहीं ह ोतो अ ैर उनक ो एक कवशुद्ध म िथ मों बढ नो की प्रोरर्  क्तमलती है 
जजससो वो अपनी इस श न्न्त को  ध म मों अधधक दोर तक हटक सकतो हंै। 

      य ोि शब द क  ल ोकव् यवह र मों भी प्रय ोि ह ोत  है। जैसो जो क ोई कवच र चलत  है कक अमुक 
क यथ करन  च हहयो त ो कहतो हंै न , इसक  ज ोि त ो लि  ही ल ो त ो ज ोि को  म यनो हंै क यथ ससद्ध 
करनो क  उप य। सवथ श्रोष् ठ क यथ क ैनस  है ज ो ससद्ध ककय  ज न  च हहयो, जजसकी ससद्धद्ध ह ोनो सो 
हम अ प जीव ों मों कफर क ोई कष् ट नहीं रहोि , एोस  क ैनस  क म है? खूब स ोच लीजजयो। एक 
जीवन मों अच् छी तरह ख   पीकर अ र म सो रहकर पलंि ों पर स ोकर बड ़ी प्रशंस  को  बीच रहकर 
जीवन िुज र क्तलय , पर इतनो सो त ो क म न बनोि । इसको  ब द भी त ो कहीं जन् म लोन  ह ोि , कफर 
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क् य  ह ल ह ोि ? एक न ैकर र ज  को  यह ं पलंि सज य  करत  र् । एक ददन न ैकर को  मन मों भी 
अ  िय  कक मंै र ज  क  पलंि बहुत ददन ों सो सज  रह  हं, इस पर र ज  जी स ोतो हंै, अ ज इस 
पर एक द ो क्तमनट लोट कर हमों भी दोखन  च हहए कक इसमों ककतन  अ र म क्तमलत  है? त ो ज् य ों ही 
वह लोट  कक द ो क्तमनट मों ही उसको  ननद्र  अ  ियी। वह स ो िय । र ज  अ य  त ो उस न ैकर क ो 
खूब बोंत ों सो पीट । इतनो पर भी वह हूँस रह  र् । र ज  नो उसको  हूँसनो क  क रर् पूछ  त ो न ैकर 
नो कह  कक हमों इस ब त की हूँसी अ ती है कक हम त ो द ो च र क्तमनट क ो इस पलंि पर लोट िए 
तब त ो क ोड  ों सो कपटो, अ ैर हम र  र ज  त ो इस पर बहुत ददन ों सो स ो रह  है उसकी न ज नो क् य  
ह लत ह ोिी? त ो इस जीवन क ो खूब अ र म-अ र म मों ही कबत न  य ोग्‍ य नहीं। ह ं इतन  त ो ठीक है 
भूख ् य स, ठंड िमीथ, र ोि अ दद की वोदन यों एोस  अधधक सत  न सको  जजससो कक हम अपनी सुध 
भूल ज यो,ं स ो उनकी व् यवस् र्  कर ली ज य, पर इस शरीर क ो बहुत-बहुत अ र म दोनो की ज ो ब तों 
चलती हंै वो सब बोक र हंै। इस अ र म को  फल मों त ो बहुत कष् ट भ ोिन  ह ोि । इस अ र मयी 
जीवन सो अ त् म  क  कुछ भी उत् र् न न ह ोि । 

वषैगयक सखु की प्रचरुत  व लो भव सो अ त् म ोत् र् न की अशक् यत - दोविनत मों अ ैर भ ोिभूक्तमय ूँ 
मनुष् यनतयंच ों मों दोख ो- क ोई स् रू्ल कष् ट नहीं है। भ ोिभूक्तम मों इष् टकवय ोि नही,ं जब बच् चो पैद  हुए त ो 
म ं ब प िुजर िए। कवय ोि क हो क ? कवय ोि त ो तब ह ो जब वो म ूँ ब प उन बच् च ों क  मुख दोख लों  
अ ैर बच् चो भी अपनो म ं ब प क  मुख दोख लों । त ो भ ोिभूक्तमय ं जीव ों मों सब प्रक र को  अ र म को  
स धन हंै। दोविनत को  जीव ों मों उनको  कंठ सो अमृत झर ज त  है अ ैर भ ोिभूक्तमय ं जीव ों को  यदद द ो 
तीन च र ददन मों  भूख लिती है त ो वह ूँ मनम नो कल् पवृक्ष हंै, उनक ो क ोई कष् ट ही नहीं है। सब 
प्रक र को  अ र म हंै अ ैर कमथभ ोगिय ूँ जीव ों को  जीवन मों द:ुख ही द:ुख भरो हंै। त ो इस द:ुख क  
बड   उपक र है। कमथभूक्तमय ं मनुष् यभव को  जीवन मों द:ुख लिो रहतो हंै उस जीवन सो उत् र् न संभव 
है। मुक्ति संभव है। त ो यो ज्ञ नी संतजन इन संकट ों सो छूटनो को  क यथ क  य ोि लि  रहो हंै। संस र 
क ो द:ुखमय ज नकर उससो कवरक्ति अ यी अ ैर बड ो द:ुसह ज ो कदठनत  सो सहो ज  सकतो हंै एोसो 
नरक ों को  द:ुख ों को  क्तचन् तन सो जजनकी बुद्धद्ध संत्रस् त ह ो ियी है अ ैर इसी क रर् कुछ अ त् मस् पशथ सो 
जजनक  क्तचत्त प्रसन् न ह ो िय  है एोसो यो य ोिी पुरूष अ त् मश न्न्त को  क्तलए वन क  अ श्रय लोतो हंै। 

प्रबदु्धचोत  अ त् म र्ीथ परुूष क  जीवन की चपलत  को  सम् बंध मो ंक्तचतंन- जब तक मन की शल् य नही ं
हटती, मन मों प्रनतब ोध नहीं जित , ज्ञ नप्रक श नहीं ह ोत  तब तक सन् म िथ को  क्तलए प्रोरर्  कह ं 
क्तमलती है? कवषय ों क  जीवन क् य  जीवन है? कवषय ों को सुख मों क्तचत्त मों प्रनतबुद्धत  नहीं है। वह 
को वल कन्ल्पत म ैज है अ ैर क्ष ोभ सो भर  हुअ  म ैज है। उनक  व स् तकवक प्रस द नहीं है। जजन् ह ोंनो 
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संस र क ो द:ुखमय ज नकर परमउपोक्ष  की, संस र शरीर भ ोि ों सो कवरक् त ह ोकर अपनो अ पको  
अन् त:कवर जम न ज्ञ यकस् वरूप क रर्परम त् मतत्त्व की रूक्तच की एोसो अ त् म र्ीथ जीव क  क्तचत्त प्रनतबुद्ध 
ह ोत  है। त ो एोसो प्रनतबुद्धचोत  संतजन कवच र कर रहो हंै कक अह ो यह जीवन अ ोस को  बूूँद की तरह 
चंचल है। जैसो अ ोस की बूूँद ददखनो मों म ोती जैसी लिती है अ ैर वह कुछ स रभूत सी प्रतीत ह ोती 
है, लित  है कक इनक  ह र बन कर पहहन लों , पर क् य  वह स रभूत चीज है? वह त ो छूनो सो म त्र 
सो अर्व  पत्त ों को  जर स  हहलनो म त्र सो क न्न्तहीन प नी बन ज त  है, इसी प्रक र यह जीवन है 
जजसमों हम अ प ल ोि जी रहो हंै। इसमों बड   अ श् चयथ त ो इस ब त क  ह ोन  च हहयो कक हम अभी 
तक जी रहो हंै। क् य ोकंक मरनो क  क ोई अ श् चयथ नहीं। मरर् त ो सभी क  ह ोत  है। क ोई िभथ मों ही 
मर ज त  है, क ोई उत् पन् न ह ोनो पर, क ोई बड   ब लक बननो पर, क ोई जव न ह ोनो पर, क ोई बूढ   
ह ोनो पर। त ो मरनो क  कुछ अ श् चयथ नही,ं अ श् चयथ त ो जीनो क  है। यह जीवन प नी क  बबूल  जैस  
है। जैसो बरस त को  ददन ों मों प नी मों बबूलो उत् पन् न ह ो ज तो हंै त ो लड को  ल ोि उन बबूलो क ो दोखकर 
अ श् चयथ करतो हंै ज ो अधधक दोर तक ठहरो रहतो हंै। उन बबूल ों को  क्तमटनो मों क ोई अ श् चयथ नहीं ज ो 
कक तुरन् त क्तमट ज तो हंै। क् य ोंकक उन् हो ंत ो क्तमटन  ही है। त ो मरतो त ो सभी हंै। इस मरनो मों क ोई 
अ श् चयथ नही,ं अ श् चयथ त ो जीकवत रहनो मों है। यहीं दोख ल ो- कीड   मक ोड  , पशु पक्षी, मनुष् य दद 
सभी ककसी न ककसी बह नो सो मरर् क ो प्र ् त हुअ  करतो हंै। त ो मरनो क  अ श् चयथ नहीं, ककन् त ु
जीवन ज ो बन  है लम् ब  कुछ र् ोड  स  यह अ श् चयथ की ब त है। 

अ त् मल भ को  क यथ को  उत् स ह अ रै यत् न की अ वश् यकत - हम अ प ल ोि अब तक जजन् द  हंै, अ िो 
भी यह ं कुछ ककतन  जजन्द  रहोंिो य  नहीं इसक  कुछ भर ोस  नहीं। ककतन  समय है, इस जीवन मों 
ककतन  उत्तम अवसर है। मन है कवच र कर सकतो, तत्त्वक्तचन् तन कर सकतो, अ त् म  की सुधध लो 
सकतो। एोसो अपूवथ अवसर क ो हम य ों ही ख ो दों त ो यह ककतनी मूढ त  की ब त है। मन लि यों 
अस र क म ों मों अ ैर यह ं स रभूत क म को  क्तलए उत् स ह नहीं है, प्रोम नहीं है। जैसो कक घर को  क म ों 
क ो अपन  क म समझ  ज त  है, ज ो कक अपनो हंै भी नहीं, अ ैर यह ं यह अपन  क म है अ त् म  
की ब त, अ त् म  को  स् वरूप क  ध् य न, यह ं दृधि लि न , इसो अपन  क म नहीं समझ  ज  रह  है 
अ ैर अस र क्तभन् न म य रूप, जजनमों भल ई क  न म नहीं उनक ो समझ  ज त  कक यो मोरो क म हंै। 
यह जीवन अ ोस की बूूँद की तरह चंचल है- अल् पस्स्र्नतक है। र् ोडो

 
 समय मों नष् ट ह ोनो क ो है। हम 

कुछ हहत की ब त कर लों  त ो यह मोरी भल ई की ब त ह ोिी। 

वभैव की चचंलत  क  क्तचन् तन- य ोिीजन ज ो श न्न्त को  क्तलए एक न् त वन क  अ श्रय करतो हंै उनक  
यह क्तचन् तन चल रह  है कक यह स र  वैभव कबजली को  सम न कवनश् वर है, जैसो मोघ ों मों कबजली 
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चमकती है त ो वह ठहरती नहीं, चमकी नहीं कक खत् म, क्षर्म त्र मों ही नष् ट ह ो ज नो व ली है, इसी 
प्रक र यह कवभूनत भी उस कवद्युत् की तरह क्षर्म त्र मों नष् ट ह ो ज नो व ली है अ ैर कुछ ठहर भी 
िय  त ो ककतनी दोर ठहरोि । उसो य ों समझ ल ो कक मोघ ों को  सम न चंचल है। जैसो मोघ र् ोड   ठहर 
िए अ ैर कफर यर् शीघ्र कबखर कर सम ् त ह ो ज तो हंै इसी तरह यह वैभव भी र् ोडो

 
 क ल ठहर कर 

कबखर ज नो व ल  है। त ो यो सब सम िम कवद्युत् की तरह अर्व  मोघ को  सम न अत् यन् त चंचल है। 
यो सब क्तचन् तन वो य ोिीजन कर रहो हंै जजनक ो अब संस र, शरीर, भ ोि ों मों प्रीनत नहीं रही। प्रीनत न 
रहनो को  यो स रो क रर् इस छंद मों बत यो ज  रहो हंै। यो स रो सम िम एक शरीर को  अ र म को  ही 
त ो स धन हंै, अ त् म  को  अ र म को  स धन नहीं हंै अ ैर शरीर है स ो यह जन् म जर  मरर् र ोिकर 
भर  हुअ  है, क्तभन् न चीज है। उसको  अ र म को  स धन ों क ो ज ोड कर हम अपनो संकट क् य ों म ोल लों? 
हम अपनो क ो संस र मो ंक् य ों रूल यों? अतएव इस दषु् ट शरीर को  अ र म को  स धन ों मों जब प्रीनत न 
रही त ो अब उन स धन ों मों रहो क ैन? अ ैर कफर कद क्तचत् शरीर को  स धन बन  ल ो, पर उसक  फल 
त ो बड   कठ ोर है। नरक जैसो द:ुख ों क ो भ ोिन  पड त  है। उसो अब इस शरीर को  स धन ों मों रूक्तच 
नहीं रही।   

य ोगिय ो ंक  अ त् मल भ को  य ोि क  उद्यम- अब कुछ िहर  क्तचन् तन ककय  िय  है कक इस चंचल 
वैभव को  पीछो अपनो जीवन क ो न ख ोव ो अ ैर वह जीवन भी एक अ ोस बूूँद की तरह क्षर्स् र् यी है। 
अब त ो जजतन  शोष जीवन है वह जीवन एक अ त् म  की सोव  मों लिो इसी मों भल ई है। इन समस् त 
ब त ों क  क्तचन् तन करको  मुननजन अ त् मश न्न्त को  क्तलए वन को  अन् त मों य  अ ोर छ ोर ककसी जिह मों 
अब पहंुचो हंै, परम र्थत: त ो वो अपनो अ पको  स् वरूप को  एक न् त मों पहंुचो हंै, यही त ो है एक न् त। जह ं 
दृधि हट यी पर सो अ ैर अपनो अ पमों दोख  ननज क ो कक यह त ो स् वभ वत: समस् त पद र् ों सो 
कवकवक् त को वल ज्ञ नस् वरूप यहीं त ो कवर जम न है। जजस प्रभु की ख ोज मों जिह-जिह भटको , मंददर-
मंददर, पवथत-पवथत दोख  अ ैर इन अ ूँख ों क ो बड   कष् ट दो दोकर ननरख , बड़ी -बड़ी  अ शंक यों कीं पर 
वह स धन र् , वह स क्ष त् प्रभु न र् । वह प्रभुत  त ो अब यह ं समझ मों अ य , जजसको  दशथन को  
क्तलए मंै जिह-जिह भटक , ख ोज । यह प्रभु त ो ल ो यहीं बड ो सुख सो है, अपनो अ पमों कवर जम न 
है। ल ो इस प्रभु नो त ो मोरो स र् बड ़ी हूँसी की। खुद मों कवर जम न है अ ैर मंै भटकत  रह । कुछ भी 
इसनो न बत य  कक अरो कह ूँ ढूूँढ तो ह ो, मंै त ो यहीं बैठ  हं। अ ो प्रभु नो कह ूँ हूँसी की। मंै ही मूखथत  
सो स् वयं भूल  भटक  अ ैर नहीं पहहच न  कक यह प्रभु त ो यहीं कवर जम न है। उसही अंत:कवर जम न 
प्रभु क ो ननरखनो को  क्तलए ब हर मों प्रभु को  स् वरूप क ो ननरख  ज त  है। इस ममत  समृद्धद्ध सो सम् पन् न 
स् वभ वत: अकवक री इस ज्ञ नस् वरूप को  दशथन करनो मों हहत प्र ् त ह ोत  है, उसकी ससद्धद्ध को  क्तलए, 
इसमों उपय ोि ननरन् तर स्स्र्र रहो, इस ही ननज प्रभु क ो ननरख ननरखकर तृनप्त बर बर बनी रहो, इस 
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क यथससद्धद्ध को  क्तलए अब इन ज्ञ नी संत ों नो ज ोि जुित जुड  य  है, एक स धन जुट य  है, उस अ ोर 
लि िए हंै, उनक ो र स् त  क्तमल िय  है, इसक्तलए वो अपनो अ त् मरस को  उपय ोि मों रहकर तृ् त ह ो 
रहो हंै अ ैर एोस  संतुष् ट ह ो रहो हंै कक अपनो अ पमों सम यो ज  रहो हंै। इतन  अ नन् द बरस रह  कक 
वो अपनो अ पमों सम  नहीं प  रहो हंै त ो लब लब अ नन् द सो तृ् त ह ोतो हंै। यह है य ोगिय ों क  
व स् तकवक य ोि। जजस उप य को  द्व र  उस अकवक री शुद्ध चैतन् य दश  की प्र नप्त ह ोिी, जजसमों रहकर 
सद  को  क्तलए सवथसंकट ों सो मुक्ति प्र ् त ह ोिी। 

श् ोक 2 
 व्रतसक्तमनतिुनप्तसंयुत : शशवसुखम ध य मनसस वीतम ोह :। 

ध् य न ध् ययनवशंित  कवशुद्धयो कमथर् ं तपश् चरन्न्त।।2।। 

  कम ो ंकी कवशदु्धद्ध को  क्तलयो य ोगिय ों क  तपश् चरर्- ज ो तत्त्वज्ञ पुरूष जन् म, जर , मरर्, र ोि, श ोक 
सो व् य प्त इस संस र सो कवरक् त ह ोतो हंै, इस जीवन क ो अ ोस बूूँद की तरह चंचल ज नकर इस 
समस् त कवभूनत क ो कवद्युत् अ ैर मोघ को  सम न अस्स्र्र ज नकर अ त् मश न्न्त को  क्तलए वन मों पहंुचो हंै 
अ ैर सवथपररग्रह ों क  त् य िकर ननग्रथन् र् हुए हंै एोसो यो मह पुरुष वह ूँ क् य  करतो हंै? उसक  वर्थन इस 
छंद मों ककय  िय  है। दोख ो भैय  ! एक ददन भी बोक र रहकर ददन क टन  कदठन लित  है। यह ं 
को  ल ोि ों क ो क ोई क म न ह ो, हलुव  बैठो ह ों त ो ददन बड   भ री म लूम पड त  है, अब ककतनो बजो, 
अब ककतन  ददन रह , य ों ददन बड   महसूस ह ोत  है। ल ोि य ों शंक  कर सकतो हंै कक घर छ ोड  , 
तृर्म त्र भी स र् नहीं लो िए, को वल ि त म त्र ही पररग्रह कह लीजजयो, को वल शरीरम त्र है उनको  
स र्, अन् य क ोई भी पररग्रह स र् नहीं है। वो मुननजन जंिल मों अको लो कैसो ददन क ट लोतो ह ोंिो? 
शंक  करनो व लो ल ोि एोसी शंक  करतो ह ोंिो अ ैर यह ूँ यो स धुजन इस तरह रहतो हंै कक ददन र त 
को  समय क  वह ं पत  ही नहीं पड त  कक कैसो ननकल िए? क् य  करतो हंै वो वन मों? वो कम ों की 
कवशुद्धद्ध को  क्तलए, कम ों सो दरू ह ोनो को  क्तलए तपश् चरर् करतो हंै। यह ब त ऊपर सो सुननो मों एोसी 
लिती है कक 8 प्रक र को  कमथ लिो हंै जीव को  स र्, जजनको  उत्तर भोद 148 अ ैर सही त ैर सो 
दोख  ज य त ो असख् ंय त ों प्रक र को  उत्तर भोद है। उन कम ों क ो दरू करनो को  क्तलए िमीथ सदीथ सहन  
अ ददोक एोसो घ ोर तपश् चरर् करतो हंै, ठीक है यह भी ब त स र्-स र् लिी हंै पर  अन् त: कवच र कर ो 
त ो वो र िद्वोष ददक ज ो कमथ हंै उन कम ों क ो दरू करनो को  क्तलए पर श्रय क ो तजकर तत्त्वक्तचन् तन मों 
लितो हंै एोस  घ ोर तपश् चरर् करतो हंै, ठीक है यह भी ब त स र्-स र् लिी है पर अ ैर अन् त: कवच र 
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करों त ो वो र िद्वोष ददक कवकल् पकवतकथ कवच र ददक ज ो कमथ हंै उन कम ों क ो दरू करनो को  क्तलए अपनो 
चैतन् यस् वरूप मों प्रतपन कर रहो हंै। 

      कमथ, कवशदु्धद्ध अ रै तपश् चरर्- कमथ न म त ो असल मों र िद्वोषभ व क  ही है। कक्रयतो इनत 
कमथ। ज ो ककय  ज य स ो कमथ है। अ त् म  को  द्व र  क् य  ककय  ज य? अ त् म  की ही क ोई पररर्नत 
अ ैर करनो क  जह ं न म क्तलय  है वह ं अधधक र है अशुद्ध पररर्नत क  न म लोनो क  त ो वह ं क् य  
ककय  ज  रह  र्  इस संस र मों? र िद्वोष भ व। उनको  श ोधन को  क्तलए। दोन्खयो श ोधन शब द भी यह ूँ 
भी ठीक बैठत । इस अ ैप धधक भ व क ो दरू करन  अ ैर अपनो मों शुद्धज्ञ तृत् व ल न , यही है 
अ त् मश ोधन अ ैर एोस  यह ं ककय  ज  सकत  है। त ो उन कम ों को  श ोधन को  क्तलए वो अपनो 
चैतन् यस् वरूप मों स्स्र्र ह ोनो रूप परम तपश् चरर् करतो हंै। चैतन् यस् वरूप मों अपनी दृधि अ ैर उपय ोि 
क ो स्स्र्र करो, इसमों प्रतपन ह ोत  है। अभी ल ोि बहुत सो धमथक यथ करनो को  क्तलए जब क्तचन् तन करनो 
बैठतो हंै, मन क ो प्रभुस् वरूप मों लि न  च हतो है, अ त् मस् वरूप मों लि न  च हतो हंै त ो कुछ र् ोड  स  
त ो चलतो हंै, पीछो घबड  नो लितो हंै, कफर क्तचत्त वह ूँ सो उचट ज त  है, त ो म लूम ह ोत  है कक ननज 
मों अवस् र् न करनो क  क म भी बड   तपश् चरर् क  क म है। त ो यो य ोिीश् वर वन मों ज कर कम ों को  
कवन श को  क्तलए तपश् चरर् कर रहो हंै। 

       य ोगिय ो ंकी अहहसं मह व्रतसयंतुत - उनक  वह ं अन् तब थह्य स् वरूप क् य  बन रह  है? अब वो 
ककस ढंि मों रह रहो हंै? िृहस् र्ी मों त ो पत  र्  कक वो ककस ढंि मों रह  करतो र्ो, अब स धुअवस् र्  
मों अ कर ककस ढंि सो चल रहो हंै। त ो उनक  प्र ोग्र म, उनकी कक्रय , उनकी करतूत तोरह अंि ों मों 
बत यी ियी है। 5 मह व्रत, 5 सक्तमनत अ ैर 3 िुनप्त। इन 13 प्रक र को  अंि ों मों उनक  च ररत्र पूर्थ 
ह ोत  है, कवशुद्ध ह ोत  है। 5 मह व्रत क ैन सो हंै? अहहंस  मह व्रत, सत् यमह व्रत, अच ैयथ मह व्रत, 
ब्रह्मचयथमह व्रत अ ैर पररग्रहत् य िमह व्रत। यो मह व्रत इसक्तलए कहल यो कक स ध रर् पुरूष इन् हों नहीं 
ध रर् कर सकतो हंै। मह न् पुरूष ध रर् करतो हंै। यो व्रत ककसी मह न् उद् दोश् य को  क्तलए ध रर् ककयो 
ज तो हंै। यो व्रत स् वयं मह न् हंै इस क रर् मह व्रत कहल तो हंै। 

     वो मह पुरूष अहहंस  मह व्रत क  प लन करतो हंै। एोस  अपनो अ त् म  क ो संयत बन य  है कक 
मन मों ककसी भी प्रक र को  र िद्वोष भ व न हीं उत् पन् न ह ो प तो हंै। र िद्वोष उत् पन् न ह ोनो क  न म हहंस  
है। इतनी समत  है, इतन  कवशुद्ध तत्त्वज्ञ न है कक वो र िद्वोष मों नहीं पड तो, अन् य की त ो कर्  ही 
क् य  है? धमथ को  न म पर भी धमथ की चच थ को  प्रसंि मों भी जह ं वो ज नतो हंै कक अब र िद्वोष अ नो 
क ो हंै त ो उस चच थ क ो भी छ ोड तो हंै अ ैर म ैन रहकर अपनो अ पमों अपनो स् वरूप की अ र धन  
करनो लितो हंै। वो रंचम त्र भी र िद्वोष क ो अहहत ज नतो हंै। त ो र िद्वोष न करनो रूप अहहंस  मह व्रत 
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क ो उन् ह ोनंो ध रर् ककय  है अ ैर इस ही प्रस द सो ब ह्य मों भी अहहंस  भली प्रक र पलती है। सभी 
जीव ों मों जब स म् यभ व जि िय , सब मोरो ही सम न हंै, सब चैतन् यस् वरूप हंै, सबमों वही तोज है, 
एोस  ज्ञ न ह ोनो पर अब उनकी प्रवृत्तत्त इतनी स वध न ह ो ियी कक चलतो समय ककसी समय जीव 
की हहंस  न ह ो ज य एोसी अपनो मों स वध नी रखतो हंै। उनको  6 क य की जीव ों की हहंस  क  
पररत् य ि ह ो चुक  है मन, वचन, क य, कृतक ररत अनुम ोदन  सो, अ ैर इसी क रर् वो ककसी अ रम् भ 
मों नहीं पड तो। यह ं तक कक वो अपनी क्षुध  मोटनो को  क्तलए अ ह र तक बन नो क ो एक झंझट 
समझतो हंै। उनकी तीव्ररूक्तच ह ोती है अ त् मतत्त्व की, इस क रर् समस् त ब ह्यपररस्स्र्नतय ों क ो 
अहहतकर ज नकर अहहंस  मह व्रत क  प लन करतो हंै। इसी क रर् इनक  ब हरी रूप एोस  है कक 
न क ोई इनको  ब ि है, न कहीं खोती है, न ऊूँ ट घ ोड   अ दद हंै। न भस् म रखतो हंै, न च ोट़ी रखतो हंै, 
न क ोई शस् र क्तचमट  अ ददक रखतो हंै। एक ि तम त्र पररग्रह है अ ैर अन् तरंि मों इस ज्ञ यकस् वरूप 
अ त् मतत्त्व की अ ोर उनकी धुनन है, रूक्तच है, एोसो अहहंस  की मूनतथ यो य ोिीश् वर ह ोतो हंै जजनकी इस 
अहहंस मयी मुद्र  क ो ननरखकर ज नतकवर ोधी ज नकर ससंह हहरर् अ ददक उनको  ननकट बैठो रहतो हंै 
अ रै वो भी श न् त ह ो ज तो हंै। अहहंस  की प्रनतष् ठ  मों ननकटवतीथ जीव भी अपन  बैर-कवर ोध छ ोड  दोतो 
हंै। एोसो अहहंस  मह व्रत सो संयुक् त हंै वो य ोिीश् वर। 

य ोगिय ों की सत् यमह व्रतसयंतुत - दसूर  मह व्रत है सत् यमह व्रत। जजसक  अ त् म  स् वच् छ है, सत् य है, 
जह ूँ म य  नही,ं ल ोभ नहीं, म न क  पररर् म नहीं, ज ो श न्न्त की मूनतथ हंै, च र ों कष यों जजनकी मंद 
ह ो ियीं एोसो पुरूष ककसी क  अहहत करनो व लो वचन कैसो ब ोल सकों ? स ो वो हहत क्तमत कप्रय वचन ों 
क  सद  उपय ोि करतो हंै। वो य ोिीश् वर एोसो ही वचन ब ोलतो हंै ज ो दसूर ों को  क्तलए हहतक री ह ों। एोसो 
वचन वो कभी नहीं ब ोलतो जजनमों ककसी दसूरो जीव क  अहहत सम् भव ह ो। दसूरो उनको  वचन पररक्तमत 
ह ोतो हंै। अधधक वचन ल प सो वो अनत दरू रहतो हंै। जजतन  ब ोलन  वो अ वश् यक समझतो हंै उतनो ही 
वचन ों क  प्रय ोि करतो हंै। तीसरो उनको  वचन कप्रय ह ोतो हंै। अकप्रय वचन ों क  वो प्रय ोि नहीं करतो। 
जजन वचन ों को  द्व र  ककसी को  मन मों ठोस पहंुचो एोसो वचन वो कभी नहीं ब ोलतो हंै। अत: वो य ोिीश् वर 
सद  हहत क्तमत कप्रय वचन ों क  प्रय ोि करतो हंै। एोसो वो सत् य की मूनतथ य ोिीश् वर सत् यमह व्रत क  
प लन करतो हंै। 

य ोगिय ों की अच यैथमह व्रतसयंतुत - तीसर  है अच ैयथमह व्रत। उन य ोिीश् वर ों को  च ोरी क  सवथर्  त् य ि 
है। उनमों च री करनो की ब त असम् भव है। उनमों च ोरी करनो की ब त सम् भव ही नहीं है क् य ोंकक वो  
सद  अपनो क ो स वध न रख  करतो हंै। र िवश ककसी भी चीज क ो अपनी म न लोन  यह भी च ोरी 
है। है परपद र्थ अ ैर उसको  प्रनत स् नोह जि ज य, उसको  प्रनत र ि ह ो ज य त ो यह भी एक च ोरी क  
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भ व है। इतनी भी सूक्ष् म ब त सो बचनो व लो मह पुरूष ककसी भी वस् तु क ो चुर  लों , यह कह ं सम् भव 
है? अ ैर एोसो ही मह न् पररर् म को  क रर् उनकी ब हरीवृत्तत्त एोसी है कक क ोई चुर नो क  स धन ही 
नहीं। क ोई कपड   ह ो, जोब लिी ह ो अर्व  संदकू अ ददक क ोई चीज रखतो ह ों त ो चुर नो की ब त 
भी सम् भव है। जब क ोई उनको  पररग्रह ही नहीं है त ो कफर उनमों चुर नो की ब त कह ं सम् भव है? इस 
अच ैयथमह व्रत को  वो स क्ष त् एक प्रतीक हंै। जह ं वो ठहरो ह ों वह ं ठहरन  च हों अन् य क ोई त ो ठहर 
ज वो उन् हों स धु मन  नहीं करतो। ह ं ध् य न की स धन  को  क्तलए उन य िीजन ों क ो एक न् त स् र् न कप्रय 
है। इसक्तलए वो एक न् तस् र् न मों ठहरतो हंै। वहीं अ ैर क ोई ठहरन  च हो त ो उसक  कवर ोध भी नहीं 
करतो। वो त ो कहीं एक न् त मों ज कर ठहर ज तो हंै। य ों अच ैयथव्रत को  ध री वो य ोिीश् वर कम ों की 
कवशुद्धद्ध को  क्तलयो, कम ों क ो दरू करनो को  क्तलए अन् तब थह्य तपश् चरर् करतो हंै। 

य ोगिय ो ंकी ब्रह्मचयथमह व्रतसयंतुत - च ैर्  मह व्रत है- ब्रह्मचयथमह व्रत। उसक  परम र्थ प्रय ोजन त ो है 
यह कक ब्रह्म म यनो अ त् म  अ ैर चयथ अर् थत् लीन ह ो ज न , अ त् ममग्‍ न ह ोतो रहन  स ो है ब्रह्मचयथ क  
प लन अ ैर एोसो ज ो परमब्रह्मचयथ को  प लन को  प्रयत् नशील हंै उनक  ब ह्य मों ब्रह्मचयथ ह ोत  है, वो 
कुशील प प क  मन, वचन, क य सो पररत् य ि कर दोतो हंै। म ोहीजन ों क ो इस ब्रह्मचयथमह व्रत क  
ध रर् करन  कदठन म लूम ह ोत  है लो ककन जजनकी दृधि अपनो अ त् मस् वरूप पर लिी है अ ैर इस 
अ त् म वल ोकन मों ही अपन  सवथस् व हहत समझतो हंै, अन् य क ोई धुनन है ही नहीं, वो इस अ त् मस् वरूप 
को  ननकट बनो रहनो मों तृ् त रह  करतो हंै, अ नन् दमय हुअ  करतो हंै, उनको  वोदन  भी उत् पन् न नहीं 
ह ोती। ब्रह्मचयथ क  कवर ोधी पररर् म कुशील है, यह त ो मन ोज है। मन मों संकल् प हुअ  कक यह क म 
वोदन  हुई अ ैर क मवोदन  सो पीदड त ह ोकर उस तरह कफर वह यत् न करत  है। त ो जजनक  मन संयत 
है अ ैर मन इस अ त् मस् वरूप की अ ोर ही लि  हुअ  है, यह ही धुनन जजनकी हुई है एोसो पुरूष ों क ो 
ब्रह्मचयथव्रत क  प लन करन  कुछ भी कदठन नहीं है। उनको  क्तलए त ो अनत सिुम है। त ो एोसो ब्रह्मचयथ 
की मूनतथ यो य ोिीश् वर वन मों अ त् मश न्न्त को  क्तलए कम ों की कवशुद्धद्ध को  क्तलए तपश् चरर् करतो हंै। 

       य ोगिय ो ंकी पररग्रहत् य िमह व्रतसयंतुत - इसी प्रक र 5 व ं मह व्रत है पररग्रहत् य ि मह व्रत। 
धन द ैलत, पररव र क्तमत्रजन, यश कीनतथ अ ददक यो सब पररग्रह बन ज तो हंै। इन समस् त पररग्रह ों 
क  त् य ि यो स धुजन इसक्तलए करतो हंै कक इनसो अ त् म  क  रंच भी हहत नहीं है, अ ैर जब तक 
इनक  सम् पकथ  रहोि  तब तक अ त् म  क ो क्ष ोभ रहोि , अज्ञ न रहोि , अ ैर उस अज्ञ नभ व मों ज ो 
करतूत करोंिो वो सब करतूत जन् म मरर् की परम् पर  बढ  नो व ली बनोंिी। इन पररग्रह ों सो त ो इस 
संस र मों रूलन  ही ह ोत  है। श न्न्त की ब त पररग्रह को  सम् बन् ध सो कभी क्तमल ही नहीं सकती। 
अन् तरंि अ ैर बहहरंि समस् त प्रक र को  पररग्रह ों क  त् य ि वो स धुजन सहज ही कर लोतो हंै, अ ैर 
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सकल पररग्रह क  त् य िकर ननग्रथन् र् अवस् र्  मों रहतो हुयो इस को वल अ त् मस् वरूप क ो ननरखकर वों 
तृ् त रह  करतो हंै। य ों व पररग्रह ों क  त् य ि करको  वन मों एक अ त् मश न्न्त को  क्तलए परमतपश् चरर् 
करतो है, यही उनक  य ोि है। य ोगिय ों की यही एक परमअ नन् द क  ल भ प्र ् त करनो की य ोजन  
है। 

य ोगिय ो ंकी अ न् तररक ईय थ- ज ननह र रहनो की स्स्र्नत क ो छ ोड कर अन् य जजतनो भी कवभ व उत् पन् न 
हुअ  करतो हंै उन सबमों मोर  हहत नहीं। यह मंै अ त् म  रूप, रस, िंध, स् पशथ रहहत एक 
ज्ञ न नन् दस् वरूप हं, इसमों ब हर क  कुछ अ न  ज न  नहीं रहत , यह अपनो स् वरूप मों ही रहकर 
अपनो अ पकी सृधि ककय  करत  है। जब ब ह्यपद र् ों क  अ श्रय लोकर कम ोथदय क  ननक्तमत्त प कर 
अपनो अ पमों कुछ रचत  है त ो वह कवक र पररर्मन रच  करत  है, वो स रो कवभ व द:ुखरूप हंै। क् य  
र ि मों अभी तक ककसी नो श न्न्त प यी? भलो ही म ोही ल ोि व् य म ोह मों इस पर ध् य न न दों अ ैर 
र ि मों अंध ह ोकर र ि की प्रवृत्तत्त मों रहकर अपन  समय व् यतीत कर दों, पर कुछ र् ोड   भी 
कववोकपूवथक कवच र  ज य त ो स् पष् ट कवददत ह ोत  है कक र ि मों श न्न्त नहीं है। अच् छ  यह त ो बत अ ो 
कक र ि ककय  ज नो ल यक संस र मों क् य  पद र्थ है? अनन् त जीव ों मों सो ज ो द ो च र जीव अटपट 
घर मों अ  ियो हंै; क् य  वो र ि ककयो ज नो य ोग्‍ य हंै? उन जीव ों सो अ पक  कुछ न त  है क् य ? कुछ 
भी त ो न त  नहीं है, कफर अत् यन् त पर इन चोतन पद र् ों क  अ श्रय लोकर अर् थत् को वल कल् पन एूँ 
करको  ज ो मंै अपनो र िभ व की सृधि कर रह  हं उसको  फल मों ज ो द:ुख ह ो रह  है। उस द:ुख सो 
बच नो मों न यो ही समर्थ ह ो सकों िो जजनमों र ि ककय  ज  रह  है, न अन् य क ोई भी समर्थ ह ोि । 
क् य  कभी ककसी नो द्वोष रखकर भी श न्न्त भी प यी है? द्वोष करतो हुए मों अपनो ही अन् दर क्र ोध भ व 
व अरूक्तचभ व अ ददक उत् पन् न ह ो ज तो हंै, खुद क ो भ ोजनप न भी नहीं रूचत , कवकल् प ों की घुड द ैड  
मों ककतन  हैर न ह ोन  पड त  है? क ैनसो कवभ व मों इस जीव क ो श न्न्त  क्तमलती है स ो त ो ननरन्खयो। 
यो य ोिी पुरूष यह सब कुछ यर् र्थ ज नकर र िद्वोष को  अ श्रय सो दरू हुए हंै अ ैर ब ह्यवृत्तत्तय ों क ो 
त् य िकर अपनो अ पमों अब वो चलन  च हतो हंै। वो बड ़ी स वध नी इस ब त की रखतो हंै कक अपनो 
अ पको  पर् मों अन् त: ही अन् त: िमन करतो ज यों। 

       य ोगिय ो ंकी ईय थसक्तमनतसयंतुत - ब हर मों कह ूँ ज न , ककस चीज सो र ि करन ? क ैन मोर  
प्रभु है? ककसक ो क् य  ददख न ? यह ूँ सबसो हटकर एक अपनो अन् त: मों िमन कर रह  है यह य ोिी। 
एोसो य ोिीश् वर जब कभी ब हर मों िमन करतो हंै ककसी ध क्तमथक प्रय ोजन सो त ो बड ़ी सक्तमनतपूवथक 
िमन करतो हंै। ककसी जीव की हहंस  न ह ो ज य। तत्त्वज्ञ नी जजतनी भी अपनी वृत्तत्त प्रवृत्तत्त करत  है 
उन सबमों मह न् उद् दोश् य बन  रहत  है। ककसी जीव की मुझसो हहंस  न ह ो ज य। इसमों स ध रर् 
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उद् दोश् य त ो यह है कक इसो तकलीफ ह ोिी, मोरो क रर् यो क् य ों द:ुखी ह ो। मंै त ो र् ोड  स  प्रम द रखूूँ 
अ ैर इस जीव को  प्र र् ों पर संकट न पहंुचो, स र् ही एक अन् त: पकवत्र उद् दोश् य यह हुअ  है कक 
ककसी जीव क  यदद इस प्रक र पैर अ ददक रखनो सो घ त ह ो िय  त ो यह जीव संक् लोशपूवथक मरर् 
करोि  अ ैर जजसको  क रर् वह अपन  उत् र् न करतो करतो उच् च  अवस् र्  मों अ य  र्  उससो ननम् न 
अवस् र्  क ो प्र ् त ह ो ज योि । जैसो म न ल ो ककसी तीनइन्न्द्रय जीव क  घ त ह ो िय  अ ैर 
संक् लोशपूवथक मरर् करनो को  क रर् वह एको न्न्द्रय मों पहंुच ज य त ो य ह हुअ  उस जीव क  
ननम् नअवस् र्  प न । अब वह जीव अपनो सुलझनो को  र स् तो सो बहुत दरू ह ो िय । यद्यकप वह असंज्ञी 
जीव र् , असंज्ञी जीव ों क ो मन न ह ोनो सो सुलझनो क  कुछ भी कववोक नहीं रहत  लो ककन कुछ ज्ञ न 
क  कवक स, कुछ क्षय ोपशम क  कवक स यो त ो ह ोतो हंै न ? त ो जजस तीनइन्न्द्रय जीव क  घ त ह ो 
ज नो सो, उसो संक् लोशपूवथक मरर् करनो सो ननम् नअवस् र्  क ो प्र ् त करन  पड   त ो उसक  त ो यह एक 
बहुत बड   अकल् य र् ह ो िय । 

       ईय थसक्तमनत मो ं च र प्रक र की स वध नी- यो य ोिीश् वर ज ो अपनो अ पको  अन् त:स् वरूप मों 
स वध नी सो िमन करनो क , कवह र करनो क  उद् दोश् य रख  करतो हंै वो य ोिीश् वर जब ब हर मों 
कवह र करतो हंै त ो कहीं जीवहहंस  न ह ो ज य, एोसी स वध नीपूवथक कवह र करतो हंै। तभी त ो 
ईय थसक्तमनत मों 4 ब त ों क  ध् य न रख  ज त  है। च र ह र् अ िो जमीन दोखकर ही चलो त कक जीव 
न मरो। इतनो म त्र सो ईय थसक्तमनत नहीं बनी। कल् पन  कर ल ो कक क ोई पुरूष प प करनो को  क्तलए ज  
रह  है अ ैर ककसी जीव की हहंस  न ह ो ज य य ों ननरखकर स वध नी सो ज  रह  है त ो क् य  वह 
ईय थसक्तमनत म नी ज योिी? ददन को  प्रक श मों ज ो च र ह र् अ िो जमीन ननरखकर ज य, ककसी 
अच् छो ध क्तमथक क म को  क्तलए ज य अ ैर समत पररर् म रखत  हुअ , क्ष ोभ न रखत  हुअ , क्र ोध न 
करत  हुअ  कवरक् तबुद्धद्धपूवथक ज य त ो ईय थसक्तमनत ह ोती है। यो य ोिीश् वर इस ईय थसक्तमनत सो संयुक् त 
हंै अ ैर कम ों की कवशुद्धद्ध को  क्तलए परम र्थ तपश् चरर् कर रहो हंै। 

य ोगिय ो ं की भ ष सक्तमनतसयंतुत - दसूरी सक्तमनत क  न म है भ ष सक्तमनत। भ ष  क  भलीकवधध सो 
प्रय ोि करन  इसक  न म है भ ष सक्तमनत। ककसी जीव को  क्तलए ममथ छोदी वचन न ननकल ज यों, 
ककसी क  ददल द:ुख नो व लो न ह ों ज यों अ ैर ककसी क  अहहत भी न ह ो ज य। एोसी द ोन ों तरहकी 
स वध नी रखतो हुयो यो मह पुरूष वचन ब ोल  करतो हंै।  ब त त ो की ज य हहत की पर कटु शब द ों मों 
यदद ब ोल  ज य त ो वो शब द तुरन् त ही सुननो मों अकप्रय लिोंिो, त ो प्रर्म त ो एोसो अकप्रय शब द सुनकर 
क ोई भी पुरूष हहत की अ ोर दृधि नहीं ल  सकत । क ोई कबरल  पुरूष लो अ यो यह ब त अलि है। 
त ो अकप्रयवचन ब ोलन  भ ष सक्तमनत सो बहहिथत है। क ोई पुरूष कप्रय वचन त ो ब ोलो पर अहहतक री 
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ब ोलो , जैसो कक सभी ल ोि प्र य: र िद्वोष दद सो युि ब तों ब ोल  करतो हंै, यद्यकप वो ब तों ल ोि ों क ो 
सुननो मों भली लिती हंै, पर व स् तव मों वो जीव क  अहहत कर नो व ली ब तों हंै। त ो ज ो वचन 
हहतरूप ह ों अ ैर कप्रय ह ों वो वचन सक्तमनत को  अन् तिथत हंै अ ैर एोसी स वध नी सो ब ोलनो व लो पुरूष 
स् वयं इतनो मय थददत हंै कक उनको  वचन पररक्तमत ही ननकलतो हंै। एोसी भ ष सक्तमनत को  प लनह र 
य ोिीश् वर ज ो कक कवच र त ो यह रखतो हंै कक कुछ ब ोलन  ही न पड ो, पूर्थ म ैन सो अपनो अ पमों अंत 
संयत ह ोकर अपनो उस स् वरूप नुभव क  स् व द लोतो रहों। उत् सुकत  त ो य ों है, अ न् तररक इच् छ  त ो य ों 
है कफर भी करूर् वश, कमथकवप क इसही तरह को  वह ूँ हंै कक दसूर ों को  भलो को  क्तलए भीतर मों 
भ वन  जिती है, वो भ ष सक्तमनत क  प्रय ोि करतो हंै। 

य ोगिय ो ंकी एषर् सक्तमनतसयंतुत - यो य ोिीश् वर म ैन सो रहकर, श न् त रहकर अपनो मों कुछ ख ोज  
करतो हंै। ननज अन् त:प्रक श को  ख ोजनो की कवधध िु् त है, अन् तस् तत्त्व भी िु् त है, उस अन् तस् तत्त्व को  
ख ोजनो को  क्तलए वो य ोिीश् वर भीतर ही भीतर अपनो उपय ोि क ो सम यो ज  रहो हंै। त ो वो य ोिीश् वर 
अन् दर ही अन् दर क् य  ननरख रहो हंै, उन् ह ोंनो क् य  ख ोज की है, ज ो कुछ उन् हों ददख , जह ं वो रम  
करतो हंै, वह है उनक  व स् तकवक अ ह र। अ त् म  क  प ोषर्। अ त् म  क  भ ोजन अपनो अ पमों पड   
हुअ  है, ज ो अद् भुत अ नन् द क  क रर् है उसकी एषर्  कर रहो हंै य ोिी। एक ही म त्र जजनको  
जीवन क  उद् दोश् य है। अपनो अ पमों बसो हुए इस ज्ञ नस् वरूप क रर्परम त् मतत्त्व को  ननकट रहन , 
कृत र्थ रहन , सब झंझट ों सो दरू ह ोन । ज ो सत् य है उस पर जजसकी सहजदृधि लिती है एोस  
अन् त: ही अन् त: अ त् मीय व स् तकवक अ ह र की एषर्  करतो रहनो व लो अ ैर उस अ ह र सो तृ् त 
रहनो व लो य ोिीश् वर जब कभी क्षुध  वोदन  सो शरीर सम् बन् ध को  क रर् स् वतंत्र ह ो ज तो हंै अ ैर ज नतो 
हंै कक अभी हमक ो अ न् तररक एषर्  करनो क ो अ ैर समय च हहयो। अभी हम अपनो व स् तकवक स् वरूप 
को  अनुभवरूप अ ह र मों पूर्थ नहीं ह ो प यो हंै, अभी जजन् द  रहन  च हहयो, स ो एक इस 
ननजक यथससद्धद्ध को  क्तलए जब वो भ ोजन की एषर्  करतो हंै, तब वो कवधधपूवथक अन् तर य ों क ो ट लकर, 
िृहस् र् की पूर्थ भक्ति ननरखकर जजसको  द्व र  वो अ ह रशुद्धद्ध क  अनुम न करतो हंै एोसी समस् त 
कवधधय ों सहहत वो वैर ग्‍ यपूवथक अ ह र मों भी कुछ प्रवृत्तत्त करतो हंै, वह प्रवतथन संयमरक्ष  को  क्तलए है। 
कुछ र् ोड   भी ककसी जीव पर संकट अ यो, एोसी ब त सुन लों  त ो वो कफर अ ह र नहीं करतो, इतनो 
करूर् व न है। दसूरो जीव की कवपद  भी सुनतो रहों अ ैर यह ं अपन  अ ह र करतो रहों, एोसी चोष् ट  
करूर् व न को  नहीं हुअ  करती है। कहीं बड ़ी कवपत्तत्त ह ो, क ोई प्र र्घ त जैस  अ क्रन् दन कर रहो ह ों। 
कहीं क ोई जीव मरत  हुअ  ददख ज य, चूहो क ो कबल् ली नो पकड  क्तलय  य ों ही ददख ज य, क ोई 
पंचोन्न्द्रय जीव मर  हुअ  ददख ज य, य  अपनो पैर ों को  बीच अ कर क ोई कुन् रु् जीव य ों ही बोह ोश ह ो 
ज य, कुछ भी घटन  द:ुखददथभरी ददख ज य त ो वो अ ह र करन  नहीं च हतो। जजतनो अंतर य हंै उन 
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सबमों एक ब त भरी है कक वो अपनो शरीर सो इतन  ननष् पृह हंै कक वो अधधक र ि सहहत भ ोजन 
प्रवृत्तत्त नहीं कर सकतो। एोसो यो य ोिीश् वर एषर् सक्तमनत मों स वध न रहतो हंै। एषर्  क  अर्थ है- 
व् यवह र मों भ ोजन को  क्तलए ज न , भ ोजन की ख ोज करन । एषर्  क  अर्थ ख ोज है। जजनक ो पत  
नहीं कक अ ज कह ं अ ह र ह ोन  है, जह ं भी य ोि क्तमल  वह ं अ ह र लो लोतो हंै। एोसो ननष् पृह अ ैर 
को वल अ त् मस धन  क  ही उद् दोश् य रखनो व लो य ोिीश् वर एषर् सक्तमनत क  प लन करतो हंै। 

य ोगिय ो ं की अ द नननक्षोपर्सक्तमनतसयंतुत - च ैर्ी सक्तमनत है अ द नननक्षोपर्सक्तमनत। यो य ोिीश् वर 
परम र्थत: अन् दर ही अन् दर रहकर ककसक ो त ो लोतो हंै, ककसकी रख  करतो हंै, ककसक  श ोधन ककय  
करतो हंै? कवभ व ों क ो हट न , स् वभ व क ो ग्रहर् करन , यही जजनक  भीतर मों एक क म चल रह  है, 
एोसी ही ज ो अपनी धुनन बन यो रहत  है, इस अ न् तररक स् वभ व मों, उपय ोि को  ननक्षोपर् मों, समत  
सो कवक रभ व ों को  अन् यत्रक्षोपर् मों ज ो अपनी स वध नी बन यो हुए हंै वो जब ब हर मों कुछ जरूरत 
समझतो हंै, कमण् डल, कपछी, पुस् तक उठ नो अ ैर धरनो की, त ो स वध नीपूवथक उन वस् तुव ों क ो धरतो 
अ ैर उठ तो हंै त कक ककसी जीव क ो ब ध  न ह ो ज य। जजन् ह ोंनो समस् त जीव ों क ो अपनो ही सम न 
समझ  है वो ज नतो हंै कक कैसी कैसी पररस्स्र्नतय ों मों जीव क  अहहत है अ ैर उस जीव क ो द:ुख 
ह ोत  है, वो ककसी भी जीव क ो द:ुख दोन  अर्व  द:ुखी दोखन  पसंद नहीं करतो। उनकी सबको  प्रनत 
सुखी रहनो की भ वन  रहती हैअ ैर उनक  यत् न भी एोस  ह ोत  है कक जजससो सब जीव सुखी अ ैर 
श न् त रहों। एोसो य ोिीश् वर अ द नननक्षोपर्सक्तमनत सो संयुक् त ह ोतो हंै अ ैर वन न् त मों रहकर कम ों की 
कवशुद्धद्ध को  क्तलए अपन  परम तपश् चरर् ककय  करतो हंै। 

य ोिी सतं ों को  स र्ी अहहसं , करूर्  अ रै वरै ग्‍ य- जजनको  स् वपर क  यर् र्थ ननर्थय हुअ  है अ ैर इस 
ही क रर् परभ व परद्रव् य सवथ क ो क्तभन् न अ ैर अहहतरूप ज नकर उनसो जजन् ह ोंनो अपोक्ष  की है अ ैर 
इसको  ही प्रस द सो जजनक ो अपनो स् वद्रव् य मों स्स्र्नत प नो को  क्तलए प्रोरर्  क्तमली है अ ैर स् व मों स्स्र्नत 
क  यत् न करतो हुयो ज ो अपनी व स् तकवक करूर्  कर रहो हंै एोसो य ोिीजन जब कभी संयम की ससद्धद्ध 
क  स धन ज नकर कभी क्षुध  वोदन  सो एोसो पीदड त ह ोकर जजससो कक शरीर की रक्ष  ककय  ज न  
असंभव समझ ली ह ो, अ ह र को  क्तलए कवधधपूवथक ज तो हंै त ो अ ह र ककस कवधध सो करतो हंै उसक  
यह प्रकरर् है। य ोिी पुरूष अहहंस  अ ैर करूर्  की मूनतथ ह ोतो हंै। उनकी स री कवधधय ों मों अहहंस  
अ ैर करूर्  िक्तभथत है। कफर भी एक मुख् यत  यह बत नो को  क्तलए कक जीवघ त न ह ो, वह त ो है 
अहहंस  अ ैर ककसी जीव क ो कष् ट न पहंुचो एोसो भ व क ो कहतो हंै करूर् । अहहंस  करूर्  अ ैर 
कवरक्ति इन तीन ब त ों क  सन्म्मश्रर् रहत  है उनकी अ ह रचय थ अ ददक सब कवधधय ों मों। 
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य ोिी को  उदद्दष् ट द ोष क  पररह र- यो कवरक् त य ोिीसंत जब ससद्ध भक्ति करको  अ ह रचय थ मों 
ननकलतो हंै त ो स् व त् मि ैरव जीव ों की अहहंस  अ ैर दय  क  पररर् म यो तीन ों उनको  स र्-स र् ही 
चलतो हंै। जह ूँ कहीं कवधधवत् द त र नो पड ि ह , ज ो द त र ननल ोथभ है, भक्तिव न है। पड ि ह  त ो 
वह ूँ भ ोजन करनो ज तो हंै, ककन् तु यह समझ ज यों कक यह भ ोजन त ो को वल मोरो क्तलए ही बन  है, 
इतन  स  ही त ो यह भ ोजन है, एक अ दमी को  क्तलए बन य  िय  यह भ ोजन है, इसमों यही त ो भ व 
ह ोि  कक इनको  क्तलए ससफथ  बन  लों , हम ल ोि त ो दसूरो चूल् हो मों च ैको  मों ख  लोंिो यर् तर् , एोस  
दृश् य दोखकर भी स धुजन वह ूँ अ ह र नहीं लोतो हंै। इसमों करूर्  की ब त भरी हुई है, एोसी बुद्धद्ध 
ह ोनो पर कक को वल मोरो क्तलए भ ोजन बन  है अ ैर भ ोजन कर लो त ो स धु को  इसमों द ोष अ त  है। 
इस प्रसंि मों यह अ ज की पद्धनत मों शंक  करनो व लो ल ोि ों क ो यह ज न लोन  अ वश् यक है कक 
जब कभी िृहस् र् अपनो घर को  सब ल ोि ों क ो भी शुद्ध भ ोजन क्तमलोि , सबको  क्तलए शुद्ध भ ोजन 
बन न  है अ ैर उसमों यह हम र  भ व रह  अ यो कक हम स धु क ो भी पड ि होंिो, तब भी यह ूँ उदिष् ट 
द ोष नहीं अ त  है। यह को वल उसही को  क्तलए भ ोजन बनो अ ैर घर को  ल ोि सब अलि च ैको  मों 
भ ोजन करोंिो एोसी ब त ह ो त ो वह ूँ उदिष् ट द ोष ह ोत  है। िृहस् र् त ो बन त  ही भ ोजन। यदद एक स धु 
क ो अ ह रद न करनो क  भ व रखकर अ ज अहहंस  कवधध क  यत् न करको  उस भ ोजन क ो बन य  है 
त ो उसनो एक कवशोषत  ही त ो की है कक ज ो भ ोजन सब घर व ल ों को  ख नो को  क्तलए अटपट कवधध सो 
यर् त् य हहंस  अ ददक प्रवृत्तत्तय ों सो बन य  ज त  र्  अ ज उसमों स वध नी सो हहंस  की ब त 
तजकर कवधध सो बन य  है त ो उसो भ ोजन बन नो क  क म त ो र ोज करनो क ो र्  ही, स ो ककय  त ो 
वही, उसमों एक स वध नी रखी, हहंस  टली, तब उसनो अपर ध नहीं ककय । कह ं उदद्दष् ट द ोष की 
ब त नहीं अ यी। उदिष् ट द ोष त ो वह ं ही है जह ं को वल उस स धु को  क्तलए भ ोजन बन य  ज य। 
इसमों स धु करूर् वश कक मोरो क्तलए इसनो इतन  श्रम ककय  है, अलि सो अ रम् भ ककय  है क् य ोंकक 
सब घर को  क्तलयो भ ोजन क  त ो अ रम् भ ककय  ज  रह  है, अलि उनक  अपन  ककसी च ैको  पर अ ैर 
यह ूँ को वल मोरो क्तलए ही ककय  िय  है, एोस  ज नकर करूर्  की मूनतथ अहहंस व्रती य ोिी पुरूष 
अ ह र ग्रहर् नहीं करतो। क ोई पुरूष कभी एोस  भ व करको  कक अ ज खूब शुद्ध भ ोजन बन यों, बहुत 
अधधक अ ैर स धुव ों को  क्तलए ज ो भी यह ं अ यों, सब भ ोजन कर ज यों त ो इतन  प्रचुर भ ोजन बननो 
पर भी वह उदिष् ट द ोष मों श क्तमल है। क रर् यह है कक उस श्र वक नो अपनो क्तलए र ोज की भ ंनत 
अलि ही प्रबंध रख  अ ैर यह प्रबंध को वल सब स धुजन ों को  क्तलए है त ो वह ं भी वह द ोष है। त ो 
एोसो अ रम् भव न अ ैर च ैको  व ली घटन  क ो ज नकर स धुजन अ ह र नहीं लोतो। इसमों करूर्  की 
छ य  है, अहहंस  की छ य  है अ ैर कवरक्ति की भी छ य  है। यदद अ सक्ति ह ोती त ो स ोचतो कक ह ोनो 
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द ो कुछ भी, यह ं त ो अच् छी तरह भ ोजन क्तमलोि , त ो वैर ग्‍ य, करूर्  अ ैर अहहंस , इन तीन की 
ब त इसमों श क्तमल है। 

        स धधक अ रै पनूतथद ोष क  एषर् सक्तमनत मो ंपररह र- उदद्दष् ट त ो है बहुत बड ो द ोष की ब त, 
पर क ोई पुरूष बनतो हुए भ ोजन मों ही स धु क ो द न दोनो को  अक्तभप्र य सो कुछ अ ैर भी ड ल दो अ ैर 
भी अधधक भ ोजन बन वो, अर्व  भ ोजन बन नो की रूक्तच ह ो त ो ककसी प्रश् न को  बह नो स धु क ो अ ैर 
र ोक लोन  कक अ ध घंट  दोर अ ैर ह ो ज य, इस तरह सो ज ो भ ोजन की प्रवृत्तत्त श्र वक करत  है वह 
स धधक द ोष कहल त  है। इसमों भी स धु को  ननक्तमत्त क  द ोष अ  िय  है। मोरो क्तलए एोस  क ोई कष् ट 
ककय  है, यह ज न ज यों त ो स धुजन अ ह र नहीं लोतो। यो ज ो द ोष कुछ पहहलो बत यो ज  रहो हंै 
इसमों यह समझन  कक इन द ोष ों क  भ िी श्र वक है। यो द ोष श्र वक को  ऊपर लितो हंै, पर 
स धुजन ज न ज यों त ो अ ह र नहीं लोतो। यो स धु को  द्व र  ककए िए द ोष नहीं, श्र वक को  द्व र  ककए 
िए द ोष हंै। कुछ द ोष स धुकृत ह ोतो हंै, उनक ो इसको  ब द बत वोंिो। कभी क ोई श्र वक य ों करो कक 
प्र सुक वस् तु मों अप्र सुक वस् तु क्तमल  दो, िमथ जल क्तमल  दो, ककसी िमथ चीज मों ठंड़ी चीज क्तमल  दो 
त ो एोसो अ ह र क ो अप्र सुक्तमश्रर् अ ह र कहतो हंै। श्र वक इसमों द ोष प त  है अ ैर श्र वक एोस  स ोचो 
कक इस बतथन क ो तब तक अन् य क म मों न लोंिो जब तक कक स धु क ो अ ह र न दो लोंिो। एोसो ही 
चूल् ह  चक् की अ ददक सभी चीज ों को  सम् बन् ध मों अिर क ोई कल् पन  की ब त अ ती है त ो उसमों 
हहंस  क  द ोष लित  है अ ैर स धु को  ननक्तमत्त क  भी द ोष लित  है। रंचम त्र भी स धु को  ननक्तमत्त सो 
कुछ खटपट की ह ो त ो वो स धुजन अ ह र नहीं लोतो हंै। म न ल ो चूल् ह  त ो र ोज नहीं बुझ य  ज त  
र्  अ ैर अ ज चूल् ह  बुझ य  िय  त ो यह भी द ोष मों ही श क्तमल हुअ । एोसी छ ोट़ी-छ ोट़ी ब तों भी 
जह ं र् ोड   भी कष् ट दोख  श्र वक क  वह ूँ करूर् मूनतथ स धु अ ह र नहीं लोतो हंै। यह स धुजन ों को  
अ ह रचय थ की कवधध बत ई ज  रही है। 

       एषर् सक्तमनत मो ंक्तमश्र अ रै प्र भतृद ोष क  पररह र- कभी क ोई श्र वक एोस  जनरल (स ध रर्) 
च ैक  लि यो कक ज ो भी अ योि , िृहस् र् अ योंिो उन् हों न्खल योंिो, स धुभोष व लो अ योंिो उन् हों न्खल योंिो 
अ ैर क ोई स धु अ योंिो उन् हों भी न्खल योंिो इस प्रक र भी बन य  ह ो, बड   च ैड   ह ो, बड ो प्रबंध की 
ब त ह ो त ो वह ं भी स धुजन अ ह र नहीं लोतो, इसक  क रर् है कक वह वैर ग्‍ य को  कवरूद्ध ब त है। 
इसमों असंयमी जन ों क  संपकथ  ह ोि , असंयमीजन ों की भीड  रहोिी अ ैर एोसी जिह अ ह र करनो मों 
दीनत  क  भ व रहोि , उसमों दैन् य द ोष अ योि  अ ैर स धु को  प्रनत भक्ति भी कवशोष न कह योिी। त ो 
भक्तिरहहत श्र वक को  यह ं स धुजन अ ह र नहीं क्तलय  करतो हंै। इस प्रक र स धुजन अपनो वैर ग्‍ य, 
करूर्  अ ैर अहहंस  की प्रनतष् ठ  ककयो रहतो हंै। श्र वक ों क  कतथव् य है कक वो प्रनतददन प्रनतग्रह करको  
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स धुजन ों क ो अ ह र दोकर भ ोजन करों। अिर क ोई श्र वक प्रनतददन नहीं कतथव् य कर सकत  त ो वह 
ननयम लो लो कक मंै अमुक नतक्तर् को  ददन शुद्ध भ ोजन सब घर को  क्तलए बन ऊूँ ि  अ ैर स धु क ो 
अ ह र दोकर ख ऊूँ ि  अ ैर उस ददन अ ह र दो त ो वह कवधध मों श क्तमल है। कफर वह िृहस् र् यदद 
एोस  स ोचो कक इस ददन क  ननयम त ो है, पर बज य उस ददन को  मंै एक ददन अर्व  द ो ददन पहहलो  
कर लूूँ त ो एोस  करनो पर उस श्र वक क ो द ोष अ योि । यदद क ोई स धु इस ब त क ो ज न ज य कक 
इस श्र वक क  ननयम त ो इस ददन क  है अ ैर उसको  बज य इस ददन ककय  है, त ो इसमों इस 
द त र क ो बड ो कवकल् प करनो पड ो ह ोंिो, इसनो अपनो ननयत प्र ोग्र म क ो बदलकर नयो नयो प्र ोग्र म की 
ब त स ोची ह ोिी, इसक ो तम म प्रक र की अ कुलत यों, तम म प्रक र को  कवकल् प करनो पड ो ह ोंिो, त ो 
एोस  स ोचकर वो स धुजन उस द त र को  यह ं अ ह र नहीं लोतो। ककतन  अ त् मि ैरव है, ककतनी द त र 
पर करूर्  है? 

एषर् सक्तमनत मो ंबक्तलद ोष न् यस् तद ोष क  पररह र- क ोई क ोई श्र वक एोसो भी ह ोतो हंै कक अ ह र ककय , 
ककसी दोवत  क ो भी उसमों सो चढ   ददय , क ोई समय ह ोत  है एोस , जैसो क ोई पवथ ह ो य  कवव ह 
अ ददक को  अवसर ह ों त ो उसमों कुछ दोवत अ ों क ो भी भ ोजन चढ  तो हंै, ककसी भी जिह चढ   ददय  
अ ैर उस बनो भ ोजन मों य  उस एोसो बचो हुए भ ोजन क ो वह श्र वक दोवो  त ो स धुजन नहीं क्तलय  
करतो हंै। इसमों वो स वद्य द ोष समझतो हंै। बड ो अ रम् भ ककयो, कह -ंकह ं चढ  नो की दृधि सो भ ोजन 
बन य , यह भ ोजन,  ननद ोथष नहीं है। य ोिी इतन  तक भी दसूरो क  कष् ट बच नो क  भ व रखतो हंै 
कक जजस बतथन मों भ ोजन बन य  िय  ह ो उसमों सो ननक लकर भ ोजन-स मग्री अलि रख दो, अ ैर 
कफर सजो सज यों र् ल मों स धु क ो अ ह र करनो क ो दो त ो वो स धु भ ोजन नहीं करतो हंै, इसो 
न् यस् तद ोष कहतो हंै। इसमों एक त ो नवीन अ रम् भ ककय । सहज ब त र्ी, भ ोजन बन , जजस बतथन मों 
बन  रहो उसी मों रहनो दो, समय पर ननक लकर दो दो, उसमों सो ननक लन , कफर कहीं रखन , कफर 
उठ न  दोन , इसमों नय  अ रम् भ भी हुअ  अ ैर कफर क ोई दसूर  दो, धरो, त ो भी कुछ िड बड ़ी मों वह 
पड  सकत  है, एोसो अ ह र क ो स धुजन नहीं लोतो। 

      एषर् सक्तमनत मो ं प्र दषु् कृत अ ैर क्रीतद ोष क  पररह र- स धु घर अ  ज य, कफर भ ोजन को  
बतथन क ो एक जिह सो उठ कर दसूरी जिह लो ज य अ ैर दो त ो उसमों भी द ोष है। स धु को  घर 
अ नो पर कफर ककव ड  ख ोलन , क ोई पद थ दरू करन , क ोई बतथन मलन , दीपक जल न  अ ददक भी 
क यथ सद ोष हंै। एोसी घटन  पर स धुजन अ ह र नहीं लोतो, क् य ोंकक उस भ ोजन मों शुद्धद्ध नहीं ह ोती है। 
जीवहहंस  संभव है, ईय थपर् नहीं बनत । करूर्  की मूनतथ य ोिीश् वर क्रीतअ ह र क ो नहीं ग्रहर् करतो 
हंै। क ोई पुरूष जब ही स धु क्तभक्ष  को  अर्थ घर अ यो तब ही यह क ोई सक्तचत्त अक्तचत्त क ोई द्रव् य 
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दोकर उसको  एवज मों भ ोजन लो अ यो अ ैर दो त ो उसो स धुजन ग्रहर् नहीं करतो। जैसो स धु त ो 
अ ह र करनो को  क्तलए अ  िय  है अ ैर क ोई घर क  व् यक्ति कहो कक ज व ो जल् दी ब ज र सो अमुक 
चीज लो अ व ो, घी, दधू, शक् कर अ ददक त ो एोसो अनोक प्रक र को  पररवतथन व लो अ ह र क ो स धुजन 
ग्रहर् नहीं करतो हंै। इसमों कवकल् प बहुत ककयो ज तो हंै अ ैर कवकल् प ों की बहुलत  सो यह नैक्तमत्तत्तक 
अ रम् भ ह ोत  है। उसमों द ोष अ त  है। 

एषर् सक्तमनत मो ंप्र क्तमत् य अ रै पररवनतथत- क ोई पुरूष ब य ज पर उध र ल यो हुए अन् न सो भ ोजन तैय र 
करको  दो अर्व  वैसो ही उध र ल कर भ ोजन बन कर दो त ो यह प्र क्तमत् यद ोष है, एोस  भी अ ह र 
स धुजन ग्रहर् नहीं करतो, क् य ोंकक उध र ल ई हुई चीज क ो चुक नो मों संक् लोश उठ न  पड ोि , एोस  
अ ह र करनो मों अदय  क  द ोष है। स धुव ों की मधुकरी वृत्तत्त ह ोती है। वो बनो हुए भ ोजन मों सो 
अपन  य ोग्‍ य भ ोजन लोतो हंै, उसमों यह कल् पन  नहीं रखतो कक यह चीज बहुत क्तमष् ठ है, उत्तम है, 
ज ो कुछ बन  है स ो लो क्तलय । वो एक जीवनरक्ष  को  क्तलए अ ह र लो अ तो हंै। अ ैर यह समझ मों 
अ यो कक इसनो बड   कष् ट उठ य , इसनो दसूरो सो उध र लोकर बड   कष् ट उठ कर भ ोजन तैय र 
ककय  है, एोस  ज न ज यों त ो स धुजन अ ह र नहीं लोतो। क रर् कक इस श्र वक क ो उध र क्तलय  
हुअ  स म न अद  करनो मों संक् लोश उत् पन् न ह ोि । क ोई ककसी चीज की अदल बदल कर लो कक 
भ ई तुम हमसो दधू लो ल ो, हमों घी दो द ो, हम अ ह र दोंिो, एोसो अदल बदल क  भी पत  ह ो ज नो 
पर स धुजन अ ह र नहीं ग्रहर् करतो हंै। सुननो मों ब तों बहुत छ ोट़ी लि रही ह ोिी, लोककन द त र त ो 
हर ककस् म को  ह ोतो हंै। क ोई धनी ही द त र बनो स ो ब त त ो नहीं, िरीब द त र भी ह ोतो हंै। उपर ोक् त 
सभी ब तों द त र मों सम् भव हंै। इस क रर् अ च यथ नो पहहलो सो ही क्तलख रख  है अ ैर जैनश सन मों 
यो सब कवधधय ं परम् पर  सो चली अ यी हंै। 

एषर् सक्तमनत मो ंननकषद्ध अक्तभहृत द ोष क  पररह र- क ोई पुरूष न ैकर य  घर क  ही क ोई कभी चीज 
क  ननषोध कर दो कक इस चीज क ो न द ो, त ो च हो उसनो ननषोध ककय  ह ो सहजभ व सो, लोककन 
ननकषद्ध ह ो ज नो पर स धुजन उस चीज क ो नहीं ग्रहर् करतो हंै, क् य ोंकक ननकषद्ध चीज क  ग्रहर् 
करनो पर असभ् यत  अ यिी। क ोई परि ंव सो, दसूरो मुहल् लो सो, दरू सो अ ह र ल यो अ ैर जह ं स धु 
क  अ ह र ह ोत  है वह ं दो त ो उस अ ह र क ो स धुजन नहीं ग्रहर् करतो। द ोन ों अ ोर को  उसी ल इन 
को  अन् य तीन-तीन घर ों तक को  ल य  हुअ  अ ह र स धुजन  लो सकतो हंै, पर बहुत दरू को  अर्व  
सड कों  क टकर अ नो व लो को  अ ह र क ो स धुजन ग्रहर् नहीं करतो, क् य ोंकक उसमों एोस  व् य संि 
रहत  है कक वह अच् छी तरह दोखकर भी न अ  सक  ह ोि , म िथ मों जीव रक्ष  करको  भी न अ  
सक  ह ोि । 
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एषर् सक्तमनत मो ंउदद्भन् न, अ च् छोद्य एव ंम ल र ोहर्द ोरूक  पररह र- कभी क ोई चीज, जैसो घी अर्व  
शक् कर दडब बो मों बन् द ह ो, पैक की हुई ह ो अ ैर उसो उसी समय ख ोलकर स धु क ो दोनो लिो त ो वो 
स धुजन उसो नहीं ग्रहर् करतो, क् य ोंकक जल् दी मों खुलनो पर वह ं जीवहहंस  की संभ वन  है। 
कद क्तचत् क ोई श्र वक ककसी बड ो अ दमी को  डर सो अ ह र दो, जैसो कहीं र ज  न र ज न ह ो ज य, 
य  यो सब बड ो अ दमी हम पर अप्रसन् न न ह ो ज यों अ दद स ोचकर अ ह र दो त ो एोसो अ ह र क ो भी 
स धुजन नहीं लोतो, इसक्तलए कक उसमों िृहस् र् क ो संक् लोश ह ोत  है। क ोई पुरूष सीढ ़ी सो उतरकर 
ऊपर सो क ोई चीज नीचो ल कर अ ह र मों दो त ो उसो भी स धुजन नहीं ग्रहर् करतो क् य ोंकक उस 
उतरनो व लो को  सीढ ़ी पर सो गिर ज नो तक क  संदोह रहत  है। एोसो करूर् व न स धुपुरूष एोसो 
म ल र ोहर् अ ह र क ो नहीं ग्रहर् करतो हंै, इस तरह यो 16 द ोष हंै। यो द ोष श्र वकजन ककय  करतो 
हंै, पर स धुजन ज न लों  कक श्र वक एोसो द ोष करको  अ ह र दो रह  है त ो उसो वो नहीं ग्रहर् करतो हंै। 

एषर् सक्तमनत मो ंघ त्रीद ोष अ रै दतूद ोष क  पररह र- कुछ द ोष एोसो हंै कक ज ो स धु की अ सक्ति सो 
स धु ही उन द ोष ों क ो ककय  करतो हंै। जैसो िृहस् र् को  घर कुछ एोसी ब त कहकर कक तुम् ह रो घर को  
बच् चो बड ो अच् छो हंै इनक ो य ों न्खल अ ो, य ों सुल अ ो, य ों नहल अ ो, इनक ो इस तरह सो पहहन  अ ोढ  
कर श्रृंि र करको , अच् छो ढंि सो रख  कर ो, अ दद कुछ एोसी ब तों बच् च ों की रक्ष  करनो व ली ध ई 
अ दद क ो कहन  कक जजससो श्र वक यह समझ लो कक इन मह र ज जी क ो हम रो बच् च ों सो अधधक 
प्रोम है अ ैर कफर वह श्र वक बड ो उत् स हपूवथक हमों अ ह र दो, इस प्रक र को  भ व यदद स धु मों अ  
ज यों त ो वह द ोष उस स धु क  ही है। त ो एोस  द ोष करको  भी स धुजन अ ह र नहीं ग्रहर् ककय  
करतो। कभी क ोई स धु ककसी दसूरो ग्र म क ो ज  रह  है अ ैर ककसी नो कह  कक मह र ज जी उस 
ि ूँव को  अमुक व् यक्ति क ो हम री यह क्तचट्ठ़ी दो दोन  य  हम री कुशल कह दोन  अ ैर वह स धु यदद 
वैस  करत  है त ो उसमों दतूद ोष लित  है। उस द ोष क ो करको  कफर उस घर स धु क ो अ ह र न 
करन  च हहयो अ ैर अिर करत  है त ो उसमों द ोष है। क् य ोंकक वैस  करनो मों एोस  भ व अ त  है कक 
स धु नो अपनो अ ह र की व् यवस् र्  कर  ली। 

एषर् सक्तमनत मो ंननक्तमत्तद ोष, वनीपकवचन द ोष व अ जीवद ोष क  पररह र- क ोई ननक्तमत्तज्ञ नी स धु ह ो 
त ो ननक्तमत्त की ब त बत कर, सिुन असिुन, ल भ अल भ, अ ददक की ब तों बत कर कफर उसको  यह ं 
अ ह र लो त ो उसमों भी द ोष है, क् य ोंकक उसमों भी एक अ जीकवक  चल नो क  भ व अ  िय । िृहस् र् 
त ो अ ैर तरह सो कम कर ख तो हंै अ ैर वह स धु उस तरह सो कम कर ख त  है, यही त ो ब त 
अ यी। एोस  भ व यदद स धु क  ह ो त ो वह सद ोष है। त ो एोस  भ व बन कर भी स धुजन अ ह र नहीं 
ककय  करतो हंै। क ोई अ ह र दोनो व लो श्र वक की ह ूँ मों ह ूँ क्तमल कर कुछ उसो संतुष् ट कर कर भी 
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स धुजन अ ह र नहीं ग्रहर् ककय  करतो, क् य ोंकक उसमों दीनत  क  द ोष है। एोसो द ोष क ो बनीपक द ोष 
कह  करतो हंै। अपनी ज नतकी शुद्धद्ध बत कर जैसो मंै बड ो उच् च कुल क  हं मंै िृहस् र्ी मों इस प्रक र 
को  स धन ों मों रहत  र्  अ दद य ों अपनी कल  चतुर ई बत कर कुछ जंत्रमंत्र अ ददकदोकर कफर उसको  
घर अ ह र करों एोसो उप जजथत द ोष ों सो युक् त अ ह र भी स धुजन नहीं ग्रहर् करतो हंै। 

       एषर् सक्तमनत मो ं क्र ोध, म न, म य , ल ोभ, पूवथस् तनुत, पश् च त् स् तनुत, क्तचककत् स  कवद्य  अ दद 
उत् प दन द ोष ों क  पररह र- क्र ोध करको  भी स धुजन अ ह र नहीं ग्रहर् ककय  करतो हंै, कु्रद्ध ह ोकर 
अ ह रप्रबन् ध कर कर अ ह र ग्रहर् नहीं करतो हंै। म न अक्तभम न को  वश ह ोकर भी स धुजन अ ह र 
नहीं ग्रहर् ककय  करतो, म य च र छल कपट अ ददक करको  भी अ ह र ग्रहर् नहीं करतो, 
ल ोभपररर् म को  वश ह ोकर भी स धुजन अ ह र नहीं ग्रहर् ककय  करतो। ल ोभ त ो समस् त प प ों क  
मूल है, अ सक्ति क  भ व रखकर भ ोजन करनो मों त ो उनको  मूल िुर् ों मों कवर धन  है। क ोई द त र 
की पहहलो स् तुनत करो जजससो कक यह श्र वक मोरी अ ोर अ ककषथत ह ो अ ैर कफर उसको  यह ूँ भ ोजन 
करो त ो वह पूवथस् तुनत द ोष है, अ ह र करनो को  ब द बैठकर कुछ भ ोजन की व उस श्र वक की प्रशंस  
करो, इस उद् दोश् य सो कक यह कफर इसी प्रक र सो अ ह र कर यो त ो यह पश् च त् स् तुनत द ोष है। कुछ 
क्तचककत् स ददकी ब त बत कर कफर उसको  घर अ ह र करो त ो उसमों भी स धु क ो द ोष है, क ोई मंत्र 
कवद्य  अध् ययन जंत्र मंत्र वशीकरर् अ ददक की अ श  दोकर उसको  यह ं अ ह र ग्रहर् करो त ो वह भी 
स धु क  द ोष है। इन समस् त ब त ों मों यही परखतो ज न  है कक य ोिी पुरूष ज ो समस् त पररग्रह ों क  
त् य ि करको  वन मों एक न् त मों रहकर अ त् मय ोि स धन  कर रह  है उसकी कैसी वृत्तत्त ह ोती है? वो 
अ ह र करनो मों ककतनो अन सक् त रहतो हंै? जैसो हहरर् घ स भी चर रहो ह ों अ ैर जर  भी ककसी 
चीज की अ हट प यों त ो वो झट उस अ ह र क ो तज दोतो हंै अ ैर स वध न ह ो ज तो हंै, य ों ही 
समन्झयो कक यो स धुजन एोसो अन सक् त रहतो हंै कक उस अ ह रचय थ को  प्रसंि मों क ोई भी द ोष अ  
ज य त ो उस समय वो अ ह र क ो तजनो मों रंच भी संक ोच नहीं करतो हंै। इतनो अ त् मि ैरव को  प्रोमी 
यो स धुजन ह ोतो हंै। 

एषर् सक्तमनत मो ंच र मह द ोष ो ंक  पररह र- उक् त च ैदह च ैदह उद् िम अ ैर उत्प द क द ोष हंै, इसको  
अनतररक् त अन् य च र मह द ोष हंै जैसो अंि र द ोष। ककसी वस् तु क ो स् व ददष् ट ज नकर उसो ख नो की 
इच् छ  करन  अ ैर यह कुछ अ ैर भी दोवो, इस प्रक र की उसमों बुद्धद्ध करन , एोस  अ सक्ति क  
भ ोजन करनो क ो अंि र द ोष कहतो हंै अ ैर ग्‍ ल नन करतो हुए भी भ ोजन करो कक यह चीज अच् छी 
नहीं बन य , यह त ो रूख  सुख  भ ोजन है, एोसी ग्‍ ल नन रखकर भ ोजन करनो क ो धूमद ोष कहतो हंै। 
अ ैर कवरूद्ध पद र् ों क ो क्तमल कर ख न  संय ोिद ोष है अ ैर भ ोजन को  पररर् म सो अधधक भ ोजन 
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करन , यह अनतम त्र द ोष है। स धुजन इतनो ननष् पृह ह ोतो हंै अ ैर अ त्मस धन  की इतनी रूक्तच रखतो 
हंै कक वो अ सक्तिपूवथक भ ोजन नहीं करतो हंै, स र् ही यह बत नो को  क्तलए भी वह प्रकरर् रख  है ज ो 
कक र ोज को  प्रसंि मों ही र्  कक यह ज न ज यों कक अ ह र मों ककस-ककस प्रक र को  द ोष हुअ  करतो 
हंै जजन द ोष ों क ो ट लकर ही अ ह र दोन  च हहयो। इन द ोष ों को  पररह र क  कर्न सुनकर सहस  
अनुम न ह ो ज त  है कक य ों मुनन अन्तरंि मों इतनी कवशुद्धद्ध रखतो हंै।  

एषर् सक्तमनत शकंकत अ रै कपहहत द ोष क  पररह र- अपनो अ पको  क्तलए सवथस् व म नो ियो अपनो अ त् म  
को  ननकट बसनो की धुन रखनो व लो य ोिी संत जब कभी पररस्स्र्नतवश अ ह र को  क्तलए ननकलतो हंै 
त ो कैसो श्र वककृत द ोष ों सो बनो हुयो भ ोजन क ो ट लतो हंै अ ैर कैसो स् वयंकृत द ोष ों सो रहहत भ ोजन 
क ो ग्रहर् करतो हंै? इसको  वर्थन को  ब द अ ज यह ब त चलोिी कक ज ो अ ह र ककय  ज त  है वह 
कैस  अ ह र ननद ोथष कहल त  है, अ ैर कैस  सद ोष ह ोत  है? सद ोष अ ह र मों कुछ त ो 
भ ोज् यपद र्थित हंै अ ैर क ोई कुछ कल् पन कृत भी ह ो ज तो हंै। द ोन ों प्रक र को  द ोष ों सो रहहत अ ह र 
ग्रहर् करन  च हहयो एोस  वर्थन इस प्रसंि मों चल रह  है। अ ह र मों द ोष 10 हुअ  करतो हंै- जैसो 
पहहल  शंककत द ोष। ककसी भी भ ोजन मों स धु क ो एोसी शंक  ह ो ज य कक यह भ ोजन लोनो य ोग्‍ य है 
अर्व  नहीं है, अ िम मों इसो लोनो य ोग्‍ य बत य  है अर्व  नहीं बत य  है, त ो एोसो शंककत भ ोजन क ो 
स धुजन नहीं ग्रहर् करतो। दसूर  है कपहहत द ोष। ककसी वजनद र ढक् कन सो य  ककसी अप्र सुक 
वस् त ुसो ढक  हुअ  भ ोजन ह ो अ ैर उसो उघ ड  कर ददय  ज य त ो उस भ ोजन मों कपहहत द ोष लित  
है। ककसी भ ोजन बन नो व लो बतथन पर क ोई वजनद र चीज रखी ह ो अ ैर उसो क ोई हल् की समझकर 
जल् दी सो उठ  लो त ो वह ढक् कन गिर ज त  है। जैसो जीनो की सीढ ़ी जब बर बर बर बर दरूी पर 
बनी ह ोती हंै त ो झट हहस ब सो पैर रखतो हुए चढ  ज तो हंै अर्व  उतर ज तो हंै अ ैर अिर सीढ ़ी 
ऊूँ ची नीची 

बनी हंै त ो अधधक स वध नी न रखनो पर चढ नो अर्व  उतरनो मों पैर मों म ोच अ  ज ती है, इसी 
प्रक र समझ ल ो भ ोजन बन यो ज नो व लो बतथन मों क ोई वजनद र ढक् कन रख  ह ो त ो उसो जल् दी 
जल् दी उठ नो मों गिर ज नो क  संदोह रहत  है, त ो उस बतथन मों बनी हुई भ ोजनस मग्री क ो स धुजन 
नहीं लोतो हंै। 

       एषर् सक्तमनत मो ंम्रसक्षत, ननसक्ष् त, छ ोहटत द ोष क  पररह र- तीसर  है म्रसक्षत द ोष- घी तैल 
अ ददक को  द्व र  सक्तचक् कर् हुए ह र् य  चम् मच कट ोरी अ दद सो ददयो िए अ ह र को  ग्रहर् करनो क ो 
म्रसक्षत द ोष कहतो हंै। एोसो क्तचकनो ह र् सो य  क्तचकनो बतथन सो छ ोटो जीव ों क ो जर सी दोर मों ब ध यों 
पहंुच सकती हंै। कह ो घी की क्तचकन ई मों क ोई मक् खी ही अ कर मर ज य। त ो एोसो सद ोष अ ह र 
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क ो स धुजन नहीं ग्रहर् करतो हंै। च ैर्  है ननसक्ष् त द ोष- ज ो भ ोजन वस् तु सक्तचत्त पृ् वी, जल, अगि 
बीज सहहत अ ैर त्रस जीव पर रखी ह ो उस पद र्थ को  ग्रहर् करनो क ो ननसक्ष् त द ोष कहतो हंै। 
जजसमों ककसी जीव क ो ब ध  ह ोती ह ो जजस बतथन सो क ोई जीव दब िय  ह ो य  ककसी सक्तचत्त चीज 
पर रख दी िई ह ो त ो उसो ननसक्ष् त द ोष कहतो हंै, कफर उस भ ोजन क ो स धुजन नहीं ग्रहर् करतो 
हंै। 5 व ं है छ ोहटत द ोष। कुछ भ ोजन स मग्री क ो ह र् सो गिर कर य  अस वध नी सो अंिुली ढ़ीली 
बन  लो अ ैर उससो दधू प नी अ ददक गिरत  रहो त ो एोसी कवधध क ो सद ोष कहतो हंै अ ैर उसमों सो 
कुछ भ ोजनस मग्री गिर  दो, कुछ ग्रहर् कर लो , न अच् छ  लिो क ोई दधू प नी रस विैरह त ो उसो 
अंिुली ढ़ीली करको  गिर  दो अ ैर इष् ट चीज क ो ग्रहर् कर लो , यह त ो स धु की कवधध मों नहीं है 
अर्व  द त र को  ह र् सो ही भ ोजन गिर ज य य  खुद को  ही ह र् सो भ ोजन टपकत  रहो त ो एोस  
अ ह र ग्रहर् करनो मों द ोष है। 

      स धवु ों को  ननद ोथष अ ह र को  पररज्ञ न सो िृहस् र् ो ंक ो य ोग्‍ य कतथव् य की शशक्ष - यह स धुव ों की 
एषर् सक्तमनत की ब त कही ज  रही है। इससो यह शशक्ष  लोनी कक जब इतनी ब रीकी शुद्धद्ध रखन  
अ िम मों बत य  है स धु पुरूष ों क ो त ो हम भी अपनी शक्ति म कफक अपनी सीम  मों कुछ त ो कवच र 
करों, यर् तर्  जजतनो च हो ब र ख न , ििी पर ख न , चलतो हुए ख न , जूतो पहहनो ख न , यो सब 
ककतनी गिरी हुई सी ब तों हंै। कुछ इस पर ध् य न दोन  च हहयो अ ैर ज ो भी अ लू, ि ोभी क  फूल 
अ ददक अभक्ष् य पद र्थ हंै उनक ो ज ो ल ोि ख तो रहतो हंै वो ककतन  मय थद  सो गिरो हुयो हंै। र नत्रभ ोजन 
करन  ककतन  सद ोष क म है? ककसी क ो र त क ो भ ोजन करतो हुए भी दोखतो हुए बुर  स  लित  है 
कक क् य  अनुक्तचत क म ह ो रह  है? क् य  यह शरीर अहननथश ख नो सो ही स् वस् र् रहत  है? कुछ त ो 
पोट क ो भी अ र म दोन  च हहयो। अहहंस  भी पलो , पोट क ो अ र म भी क्तमल, समय बचो, धमथबुद्धद्ध बनो, 
एोसो क म ों क ो करनो मों अ लस् य रखन  यह त ो एक अपनी बड ़ी भूल है। दोख ो स धुजन कैसो-कैसो 
सूक्ष् म द ोष ों क ो ट लकर भ ोजन करतो हंै। 

 एषर् सक्तमनत मो ं अपररर्त अ रै व् यवहरर्द ोष क  पररह र- छठव ूँ है अपररर्त द ोष प्र सुक जल 
अ ह र स धुव ों क ो य ोग्‍ य है। यदद क ोई जल एोस  ह ो कक जजसक  स् पशथ, रूप, िंध, रस न पलट  ह ो 
अ ैर िृहस् र् नो उसो कुछ प्र सुक ककय  भी ह ो, पर वो स धु अपररर्त जल क ो दोखोंिो त ो ग्रहर् न 
करोंिो क् य ोकंक प्र सुक जल मों रूप, रस, िंध यो बदल ज य  करतो हंै। उससो परीक्ष  रखतो हंै कक यह 
जल ग्रहर् करनो य ोग्‍ य है य  नहीं है। यदद अपररर्त जल क ो वो स धु ग्रहर् करों त ो इसमों अपररर्त 
द ोष है। 7 व ं है व् यवहरर्न मक द ोष। यदद द त र अपनो लटको  हुए कपड ो क ो यत् न च र रहहत 
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खींचकर बतथन च ैकी अ दद क ो घसीटकर य  अन् य प्रक र की अस वध नी रखकर अ ह र दो त ो उस 
अ ह र ग्रहर् करनो क ो व् यवहरर् द ोष कहतो हंै।  

एषर्  सक्तमनत मो ंद यक द ोष क  पररह र- 8 व ं है द यक द ोष। कैसो पुरूष अ ह र दो सकतो हंै अ ैर 
कैसो नहीं दो सकतो हंै? इस सम् बन् ध मों अ ह र दोनो व ल  त ो उत्तमज नत, उत्तम कुल क  ह ो, सवथ 
अंि सम् पन् न ह ो, बहुत पकवत्र ध रर्  व ल  ह ो, स ो अ ह र दो, पर क ैनसो दोनो व लो अय ोग्‍ य हंै जजन् हों 
अपनो ह र् सो अ ह र न दोन  च हहयो उन द यक ों की ब त कह रहो हंै। ज ो व्यक्ति शर ब पीत  ह ो, वह 
व् यक्ति स धु क ो अ ह र नहीं दो सकत , ज ो र ोि सो पीदड त ह ो, र ोि त ो सभी मों रहतो हंै, पर एोसो र ोि 
ह ों, कमज ोरी ह ो, श् व स क  र ोि ह ो, खड   न हुअ  ज  सकत  ह ो, एोसो व् यक्ति स धु क ो अ ह र नही ं
दो सकतो। जजसक ो कपश च मूद्धछथत कर दोत  ह ो, जैसो बहुत सी महहल यों एोसी नजर अ ती हंै जजनक ो 
ल ोि कहतो हंै कक इसो भूत लि िय  है, पत  नहीं वह क ैनस  र ोि है, वो स्त्रस्त्रय ूँ मूद्धछथत ह ो ज ती है, 
अर्व  क ोई एक क्तमरिी क  र ोि ह ोत  है जजसक  कुछ पत  नहीं रहत  कक कब वह क्तमरिी र ोि 
व ल  पुरूष अर्व  महहल  मूद्धछथत ह ो ज य। इसो द ैड   की बीम री भी कहतो हंै, त ो एोसो र ोि व ल  
पुरूष ह ो अर्व  महहल  ह ो उस स धु क ो अ ह र दोनो य ोग्‍ य नहीं है, क् य ोंकक उसको  पत  नहीं कब 
बोह ोशी अ  ज य? वह बोह ोश ह ो ज य त ो स धुजन ों को  क्तलए अन् तर य क  क रर् है। क ोई रजस् वल  
स् री ह ो अर्व  बच् च  हुए 40 ददन न व् यतीत ह ो ियो ह ों उसो अ ह र अपनो ह र् सो स धु क ो न दोन  
च हहयो ज ो वमन कर अ य  ह ो एोस  पुरूष अर्व  स् री भी अ ह र दोनो य ोग्‍ य भी नहीं रहत । ककसी नो 
अपनो शरीर मों तोल लि  रख  ह ो उसो भी कबन  स् न न ककए स धु क ो अ ह र न दोन  च हहयो। क ोई 
ककसी खम् भ  य  भींत अ दद मों द्धछपकर अ ह र दोन  च हो, उसको  को वल ह र् ददखों, म न ों वो ह र् 
ककसी दोव नो ननक ल ददयो ह ों एोसो ढंि सो भी यदद क ोई अ ह र दोन  च हो त ो स धुजन अ ह र नहीं 
लोतो। क ोई स धु को  प स ककसी ऊूँ चो स् र् न पर खड ो ह ोकर य  स धु सो क फी नीचो स् र् न पर खड ो 
ह ोकर अ ह र दोन  च हो त ो वैस  अ ह र भी स धुजन नहीं लोतो। क ोई नपुंसक ह ो, ज नत सो बहहष् कृत 
ह ो, पनतत ह ो य  मूत्रक्षोपर् करको  अ य  ह ो, उसको  ह र् क  भी अ ह र स धुजन नहीं लोतो। वोश् य  ह ो 
अर्व  संन्य स क्तलंि ध रर् करनो व ल  ह ो, 8 वषथ सो कम क  ब लक अर्व  ब क्तलक  ह ो य  क ोई 
अत् यन् त वृद्ध पुरूष अर्व  महहल  ह ो, य  क ोई 5 महीनो सो अधधक की िभथवती स् री ह ो त ो एोसो 
द त र ों को  ह र् सो स धुजन अ ह र नहीं लोतो। क ोई अगि क ो जल यो, क ोई अगि बुझ यो, अगि सो 
र ख क ो ढ ंको , मक न लीपो अर्व  अंि पर एक ही कपड   ह ो, दसूर  कपड   भी अंि पर न ह ो, एोसो 
द त र को  ह र् क  स धुजन अ ह र नहीं ग्रहर् करतो। 
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एषर् सक्तमनत मो ंक्तल् त व कवक्तमश्रद ोष क  पररह र तर्  स धवु ो ंकी अन् तभ थवन - 9 व ं है क्तल् त न मक 
द ोष। िोरू, खदड य , अ ट , हररत, अप्र सुक जल अ दद मों भीिो हुए ह र् य  बतथन द्व र  भ ोजन को  
ग्रहर् करनो क ो क्तल् त द ोष कहतो हंै। इस प्रक र भीि  हुअ  ह र् य  बतथन ह ो त ो उससो स धुजन 
भ ोजन नहीं ग्रहर् करतो। 10 व ं है कवक्तमश्रद ोष। जजस भ ोजन मों सक्तचत्त, पृ् वी, जल, बीज, हररत 
अ ैर जीकवत त्रस क्तमलो हुए ह ों उस भ ोजन क ो क्तमश्रद ोष सो दकूषत कह  है ककसी भी ग्रहर् की ज नो 
व ली चीज मों यदद क ोई मर  हुअ  त्रस जीव पड   हुअ  है त ो वह त ो अभक्ष् य ह ो ही िय  पर जजन् द  
भी त्रस जीव पड   ह ो त ो उसमों कवक्तमश्रद ोष ह ो िय । एोसो सद ोष अ ह र क ो भी स धुजन नहीं ग्रहर् 
करतो हंै। अ ह र दोनो व लो क  भ व ननमथल ह ो अ ैर भ ोजन करतो हुए मों वो स धुजन एोसी भ वन  
रखतो हंै कक मोर  त ो ननर ह र स् वभ व है। अ ह र करन  मोरो अ त् म  क  स् वभ व नहीं, यह त ो झंझट 
है। जन् म मरर् सो दरू ह ोन  है न , अ ैर जन् म मरर् की परम् पर  बढ  नो व लो इस शरीर क  प्रोम 
ददख नो व ल  यह भ ोजन इसक ो कह ं उक्तचत है। त ो उसक  ननर ह र स् वभ व है, पररस्स्र्नतवश अ ह र 
ग्रहर् करन  पड  रह  है। न ज नो कब एोस  समय अ योि  कक यह अ ह र क  झंझट क्तमट ज यि । 
मंै त ो एक ज्ञ न नन् दपुन् ज हं जह ं अ ह र की प्रकक्रय  ही नहीं है, एोसो ननर ह र स् वभ व की भ वन  
रखतो हुयो स धु अ ह र ग्रहर् करतो हंै। ककतन  अन् तर ह ो ज त  है? अपनो स् वभ व क ो क्तचत्त मों रखतो 
हुए अ ह र करनो मों ककतनो द ोष टल ज तो हंै। द ोष ह ोतो हंै र ि सो, उसको  र ि नहीं रहत । द ोष ों सो 
रहहत ही भ ोजन क ो स धुजन ग्रहर् ककय  करतो हंै। 

      क क अ ैर अमोध् यन मक अन् तर य- 46द ोष ट लकर उत्तमकुल व लो िृहस् र् को  िृह पर 
कवधधपूवथक भक्तिसहहत पड ि हो ज नो पर ज ो समस् त अन् तर य ों क ो ट लकर अ ह र ग्रहर् करत  है 
एोसो य ोिी को  एषर् सक्तमनत पलती है। अन् तर य 32 प्रक र को  ह ोतो हंै। कुछ अन् तर य त ो चय थ को  
क्तलए ससद्धभक्ति करनो को  ब द ही म नो ज तो हंै अ ैर कुछ अन् तर य घर पर भ ोजनश ल  मों पहंुचनो पर 
उनकी भ ोजन प्रवृत्तत्त करनो पर म नो ज तो हंै। उन अन् तर य ों मों प्रर्म न म ददय  है क कन मक 
अन् तर य। अ ह र करनो को  क्तलए स धु ज  रहो ह ों तब य  अ ह र कर रहो ह ों तब स धु को  शरीर पर 
क ोई क ैव  अ ददक ज नवर मल ोत् सिथ कर दो त ो क कन मक अन् तर य है। चलती हुई ह लत मों त ो 
प्र य: इसकी सम् भ वन  है, क ोई उड त  हुअ  पक्षी बीट कर दो, पर छ ोट़ी-छ ोट़ी क्तचदड य ं त ो 
भ ोजनश ल  मों भी पहंुच ज ती हंै वह ं बीट कर दों, य  स धुव ों क  त ो वन मों भ ोजन ह ोत  र्  जह ं 
पक्षी रहतो र्ो, त ो उनको  द्व र  मल ोत् सिथ करनो पर कफर अन् तर य ह ो ज त  र् , स धु अ ह र न ग्रहर् 
करतो र्ो। दसूर  अमोध् य अन् तर य है- अ ह र को  क्तलए स धु ज  रहो ह ों अर्व  अ ह र को  क्तलए खड ो ह ों 
मुनन उनको  पैर-घुटनो, जंघो अ ददक ककसी भी अंि पर क ोई कवष् ट  अ ददक अशुक्तचपद र्थ क  स् पशथ ह ो 
ज य त ो वह अमोध् यन मक अन् तर य है। 
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      छददथ, र ोधन, रुधधरन मक अन् तर य- छददथन मक अन् तर य यदद ककसी क रर् मुनन क ो छ ोट  भी 
वमन ह ो ज य, जजसो ल ोि कहतो कक कुल् ल स  गिर िय , त ो उसको  ब द भी मुननजन भ ोजन नहीं 
करतो। ज ो जीव जजतन  मंदकष य है वैर ग्‍ यकप्रय है, अन सक् त है उसक ो र् ोड  स  भी कवघ् न अ नो पर 
भ ोजन नहीं रुचत  है, अ ैर ज ो ल ोि अ सक् त है, म ोही हंै, अज्ञ नी हंै, ज ो भ ोजन मों अ सक् त हंै उन् हों 
त ो अन् तर य ह ो ज य, कुछ भी ह ो ज य त ो उसो कुछ नहीं गिनतो। मुननजन त ो कवरक् त भी हंै, ज्ञ नी 
भी हंै, ख नो क  उद् दोश् य भी नहीं है, को वल जीवन रखनो को  क्तलए कुछ अ ह र करन  पड त  है, एोसो 
कवरक् त संत ों को  र् ोड   भी कवघ् न अ यो त ो वो अ ह र ग्रहर् नहीं करतो। र ोधन अन् तर य- अ ज भ ोजन 
मत करन , एोस  क ोई र ोक दो त ो यह मुननजन ों को  क्तलए र ोधनन मक अन् तर य है। रूधधरन मक 
अन् तर य- अपनो य  अन् य ककसी को  शरीर सो रूधधर पीप अ ददक ननकलत  हुअ  मुनन क ो ददख ज य 
त ो यह भी उनको  क्तलए रूधधरन मक अन् तर य है। इन समस् त अन् तर य ों मों एोसी परीक्ष  करतो ज न  
कक दोख ो ककतनो अन सक् त हंै यो य ोिीश् वर कक रंच भी ब ध  अ यो त ो अ ह र कफर नहीं लोतो। वैसो त ो 
ध् य न ददक मों बैठो हुए कदठन सो कदठन उपसिथ अ यों वह ं वो बड ो कठ ोर (कड ो) बन ज तो हंै। उन 
समस् त उपसि ों क ो वो समत  सो सह लोतो हंै। पर अ ह र क  प्रसंि एोस  हंै कक मुननय ों की ब त त ो 
ऊूँ ची है ही, मिर िृहस् र् भी र् ोड   बहुत कवघ् न अ  ज य, मन कबिड  ज य, पर ोसनो व लो की प्रीनत न 
ददखो त ो स ध रर् िृहस् र् सो भी भ ोजन नहीं लोतो बनत । अ ैर ज ो अ सक् त हंै वो कपटतो भी ज तो अ ैर 
ख तो भी ज तो हंै।  

अश्रपु त, ज न् वध:पर मशथ व ज नपूररव् यनतक्रम अन् तर य- अश्रुप त अन् तर य- श ोक सो अपनो य  दसूरो 
को  अश्रु बह ज नो क ो य  ककसी को  मरनो अ दद क रर् सो ज ोर सो र ोनो क  शब द सुन ई पड ो जजससो 
उनको  भी नोत्र ों सो अ ंसू ननकल अ यों यह सहस  ब ोध ह ो ज त  है त ो वह अश्रुप त न मक अन् तर य 
ह ो ज त  है। ज न् वध:पर मशथ अन् तर य ससद्धभक्ति को  अनन् तर कद क्तचत् घुटन ों को  नीचो को  हहस् सो क  
ह र् सो स् पशथ ह ो ज य त ो वह ज न् वध:पर मशथ न मक अन् तर य है। क ोई स ोच सकत  है कक यदद 
ह र् सो घुटनो को  अंि छू िए त ो अन् तर य की क ैनसी ब त अ  िई? लोककन यह त ो स ोच ो कक यदद 
घुटन ों को  नीचो ककसी मच् छर नो क ट क्तलय  अ ैर उसो जर स  खुज नो लिो त ो इसमों क यरत  क  द ोष 
अ  ज त  है त ो वह ं अन् तर य ह ो ज त  है। ज नूपररव् यनतक्रम अन् तर य- घुटनो तक य  ऊूँ चो य  इससो 
अधधक ऊूँ चो पर लिो हुए अिथल, प ष र् अ दद क ो ल ूँघकर ज न  स ो ज नूपररव् यनतक्रमन मक 
अन् तर य है। इसमों भी ककसी क ो यह शंक  ह ो सकती है कक इतन  स  ल ूँघकर चलो ज नो म त्र सो 
क ैनस  अन् तर य ह ो िय , त ो वह ूँ भी दीनत  अ ैर क यरत  की ब त अ ती है कक दोख ो इन् हों अ ह र 
एोस  कप्रय ह ो िय  कक इतन  ऊूँ चो नीचो स् र् न ों क ो ल ूँघकर भी ज तो हंै। त ो ज ो कवरक् त पुरूष हंै, 
उनक ो इन तरह सो अ ह र करनो ज न  य ोग्‍ य नहीं ह ोत , अत: वह उनको  क्तलए ज नूपररव् यनतक्रम 
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न मक अन् तर य है। जैसो छ ोटो ल ोि कबन  बुल यो ही च ैको  मों घुसकर भ ोजन क ो उठ कर ख  लोतो हंै 
अ ैर ज ो र ज  ल ोि हंै, रईस जन हंै वो त ो इस तरह सो नहीं ख तो, वो त ो बड ़ी कवधधपूवथक भ ोजन 
करतो हंै। ल ोि बड ो अ दर सो ह र् ज ोड कर मन कर उन् हों भ ोजन कर तो हंै। वो यदद अपनो ही घर मों 
घुसकर ककसी दडब ब  अ ददक सो कुछ भ ोजनस मग्री ननक लकर ख नो लिों त ो यद्यकप वो ख तो हंै 
अपन  ही, पर उसो भी वो च ोरी ही समझतो हंै। उस तरह सो भ ोजन करतो समय उन र ज  अर्व  
रईस ल ोि ों को  मन मों एोसी ब त त ो द ो एक ब र अ  ही ज ती ह ोिी कक क ोई दोख त ो नहीं रह  है। 
अ ैर यदद उनको  एोस  भ व अ  िय  त ो यही च ोरी है। त ो सबकी स्स्र्नतय ूँ अलि अलि ह ोती हंै। 
य ोिी पुरूष अ ह र को  क्तलए ज  रहो ह ों अ ैर ऊूँ चो ऊूँ चो पत् र्र ल ूँघकर ज न  पड ो त ो वह उनको  क्तलए 
अन् तर य है। 

       न भ् यध ोननिथम, प्रत् य ख् य तसोवन, जन् तबुध, क क ददकपण् डहरर्, प द्धर्कपण् डपतन, प द्धर्जन् तबुध 
अन् तर य- न भ् यध ोननिथम अन् तर य- यदद अपनो शरीर क ो न क्तभ सो नीचो करको  ककसी द्व र सो ननकलन  
पड ो त ो वह ं अन् तर य ह ो ज त  हंै। इन अन् तर य ों मों य ोगिय ों को  वैर ग्‍ य क  ननरीक्षर् करतो रहों। वो 
ककतनो कवरक् त पुरूष हंै कक सहजवृत्तत्त सो ज यों अ ैर अ ह र क्तमलो त ो उन् हों स् वीक र है मिर कदठनत  
सो हड बड  कर ज कर वो अ ह र नहीं ग्रहर् करतो। प्रत् य ख् य तसोवन न मक अन् तर य- ककसी चीज क  
त् य ि ककय  ह ों अ ैर वह चीज ख नो मों अ  ज य बस उसको  ब द वो अ ह र क  त् य ि कर दोतो हंै। 
जन् तुबधन मक अन् तर य- यदद अपनो ही सम् मुख क ोई चूह , कबल् ली, कुत्त  अ ददक जीव ों क  घ त 
ह ोत  ददख ज य त ो वह जन् तुबध न मक अन् तर य है। क क ददकपण् डहरर् अन् तर य- क क चील 
अ ददक ज नवर को  द्व र  ह र् पर सो ग्र स को  लो ज नो क ो य  छू ज नो क ो क क दद कपण् डहरर् 
न मक अन् तर य कहतो हंै। प द्धर्कपण् डपतन अन् तर य- क ोई मुनन भ ोजन कर रहो ह ों अ ैर ह र् की 
अंिुली खुल ज नो सो भ ोजन क  क ोई ग्र स नीचो गिर ज य त ो उसो प द्धर्कपण् डपतन न मक अन् तर य 
कहतो हंै। प द्धर्जन् तबुध अन् तर य- भ ोजन करतो हुए मों मुनन को  ह र् अ ददक पर क ोई मक् खी अ ददक 
जंतु अ  ज य अ ैर घी अ ददक क्तचकनी चीज को  लिो ह ोनो सो वह मर ज य त ो वह प द्धर्जन् तुबध 
न मक अन् तर य है। 

म संदशथन दद, उपसिथ, प द रन् तपन् चोन्न्द्रयिमन, भ जनसपं त, उच् च र, प्रस्रवर्, अभ ोज् य िहृप्रवोश, 
पतन, उपवोशन अन् तर य- म ंसदशथन दद अन् तर य भ ोजन करतो हुए मों मुनन क ो मद्यम ंस ददक ददख 
ज यों त ो यह मद्यदशथन दद अन् तर य है। उपसिथन मक अन् तर य- भ ोजन करतो हुए यदद दोव मनुष् य य  
नतयंच ककसी को  द्व र  क ोई उत् प त ह ो त ो वह उपसिथन मक अन् तर य है। प द न् तरपन् चोन्न्द्रय िम 
अन् तर य- भ ोजन को  क्तलए मुनन चल रहो हंै, अ ह र को  समय खड ो हुए हंै अ ैर उनको  पैर ों को  बीच 
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क ोई पन् चोन्न्द्रय जीव अ  ज य त ो वह प द न् तर पंचोन्न्द्रय िमन मक अन् तर य है य नो एोसी अ कन्स्मक 
घटन  ह ोनो पर कवरक् त पुरूष ों क ो भ ोजन की उत् सुकत  नहीं रहती। भ जनसंप त अन् तर य- स धु क ो 
अ ह र दोनो व लो को  ह र् सो कट ोर  अ ददक प त्र गिर ज य त ो यह उनक  भ जनसंप त न मक 
अन् तर य है। स धु भ ोजन क ो ज  रहो ह ों य  अ ह र कर रहो ह ों उस समय क ोई कवष् र मल अ ददक 
ननकल अ वो त ो यह उच् च रन मक अन् तर य है। अश्रवर् अन् तर य- स धु को  अिर मूत्र क  स्रवर् ह ो 
ज य त ो यह भी उनक  अन् तर य है। अभ ोज् यिृहप्रवोश अन् तर य- क्तभक्ष  को  क्तलए स धु ज  रहो हंै अ ैर 
क ोई अच् छ  स  घर ज नकर उसमों घुस ज वों, अ ैर ब द मों ककसी तरह पत  चल ज वो कक यह त ो 
च ंड ल क  घर है त ो यह भी उन स धुजन ों क  अन् तर य है। पतनन मक अन् तर य- स धु को  मूछ थ, 
भ्रम, श्रम, र ोि अ दद को  क रर् भूक्तम पर गिर ज नो क ो पतनन मक अन् तर य कहतो हंै। अ ैर यह त ो 
गिरनो की ब त है। कमज ोरी अ ददक को  क रर् यदद स धु भूक्तम पर बैठ ज य त ो यह भी उसको  क्तलए 
एक अन् तर य है। एोसो अन् तर य क ो उपवोशन अन् तर य कहतो हंै। मुननजन खड ो ह ोकर भ ोजन ककय  
करतो हंै। खड ो ह ोकर भ ोजन करनो मों पोटभर भ ोजन न ख य  ज त  ह ोि , इसी क रर् उन् ह ोंनो खड ो 
ह ोकर भ ोजन करन  पसंद ककय  ह ोि , य  उनक ो अ त् म  को  ज्ञ नध् य न क  इतन  ज ोर श ोर सो क म 
लि  हुअ  है कक उन् हो ंबैठकर अच् छी तरह ख नो की फुरसत ही नहीं है। अ यो झट खड ो खड ो कुछ 
अ ह र लो क्तलय  अ ैर चल ददय । त ो वो अ ह र करनो ज तो समय यदद ककसी क रर् सो भूक्तम पर बैठ 
ज यों त ो यह उनक  अन् तर य है। एोस  अन् तर य ह ो ज नो पर कफर वो मुननजन अ ह र नहीं ग्रहर् 
करतो हंै। 

     सदंंश, भकू्तमस् पशथ, ननष् ठीवन उदरकृक्तमननिथमन व अदत्तग्रहर् अन् तर य- सदंोश अन् तर य- क्तभक्ष  को  
क्तलए ज तो समय य  अ ह र करतो समय यदद क ोई कुत्त  कबल् ली अ ददक ज नवर उन् हों क ट लो त ो 
कफर उनक  अन् तर य ह ो ज त  है। यदद एोसी ह लत पर भी वो अन् तर य न म नों त ो कफर वो अ ह र मों 
बहुत अधधक अ सक् त कहल योंिो त ो एोसो अन् तर य क  न म संदंश अन् तर य है। भूक्तमस् पशथ अन् तर य- 
ससद्धभक्ति करनो को  ब द मुननजन अ ह रचय थ क ो िए अ ैर र स् तो मों य  कहीं ह र् सो भूक्तम क  स् पशथ 
ह ो िय  त ो यह उन मुननजन ों को  क्तलए भूक्तमस् पशथन मक अन् तर य है। ननष् ठीवनन मक अन् तर य- अ ह र 
करतो हुए मों मुनन को  कफ, रू्क, न क अ ददक ननकल अ यो त ो वह ननष् ठीवनन मक अन्तर य है। 
िृहस् र् ल ोि त ो न क रू्क अ दद प ोंछनो को  क्तलए रूम ल रखतो हंै, महहल एूँ भी अपनी ध ोती स ड ़ी 
अ ददक सो प ोंछकर रूम ल सो प ोंछकर न क कफ अ दद संभ ल लोती हंै, पर मुननजन ों को  प स क् य  
है न क कफ अ दद प ोंछनो को  क्तलए? न क, कफ, रू्क अ ददक ननकल अ नो पर कफर स धुजन अ ह र 
नहीं ग्रहर् करतो हंै। यह ननष् ठीवन अन् तर य है। उदरकक्रक्तमननिथमन अन् तर य मुखद्व र सो अर्व  िुद  
द्व र सो मुनन को  पोट को  कीड ो ननकल अ यों त ो यह भी उनको  क्तलए उदरकक्रक्तमननिथमन न मक अन् तर य 
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है। अदत्तग्रहर् न मक अन् तर य- द त र को  ददए कबन  ही भ ोजन अ ैषधध ग्रहर् कर ली ज य य  
संको त करको  भ ोजन दद ग्रहर् ककय  ज य त ो उसो अदत्तग्रहर् न मक अन् तर य कहतो हंै। 

     प्रह र, ग्र मद ह, प दग्रहर् व हस् तग्रहर्, अन् तर य- प्रह र न मक अन् तर य- अपनो ही ननकट मों 
ककसी पर क ोई प्रह र करत  हुअ  ददख ज य त ो यह भी मुननजन ों क  अन् तर य है। ग्र मद ह 
अन् तर य जह ूँ पर मुनन ननव स करत  ह ो वहीं प स मों ही ककसी ग्र म मों भयंकर अगि लिी ह ो त ो 
एोसो समय मों भी मुननजन अन् तर य म न लोतो हंै, क रर् कक उस समय ल ोि ों मों बड ़ी खलबली मच 
ज ती है अ ैर ह ह क र भी ह ो रह  है एोसो समय मों वो अ ह र ग्रहर् करों, यह कह ं सम् भव है? 
प दग्रहर् अन् तर य- जैसो ल ोि ककसी वस् तु क ो पैर की अंिुक्तलय ों सो द बकर क ोई चीज उठ  लोतो हंै 
एोसो ही यदद मुनन भी ककसी चीज क ो अपनो पैर की अंिुक्तलय ों मों द बकर उठ  लो त ो यह भी उसको  
क्तलए प दग्रहर् न मक अन् तर य है। हस् तग्रहर् अन् तर य- भूक्तम पर रखी हुई ककसी वस् तु क ो यदद मुनन 
ह र् सो उठ  लों  त ो यह भी उनको  क्तलए अन् तर य है। य नो मुननजन ों की एोसी सहजवृत्तत्त ह ो जजसमों 
अ सक्ति की ब त न अ यो वह त ो उक्तचत है अ ैर उसको  कवरूद्ध ब तों अन् तर य मों श क्तमल हंै। यो सब 
अन् तर य हंै। क ोई अन् तर य चय थ मों ह ोतो हंै, क ोई अन् तर य अ ह र करतो समय ह ोतो हंै। इन समस् त 
अन् तर य ों क ो ट लकर य ोिीजन अ ह र ग्रहर् ककय  करतो हंै, इतन  वो अ ह र मों अन सक् त है। 

      य ोिस धन  मो ं प्रनतष् ठ पन सक्तमनत क  व् यवह र- जजन पुरूष ों नो इन सम िम ों की अस रत  
ज न करको  अ ैर अपनो अ पको  लदो हुए इस शरीर की अस रत  ज न करको  वैर ग्‍ य प  क्तलय  है एोसो 
पुरूष ों क  मन अब न त ो म ोह मों लित  है, न कवषय ों को  भ ोिनो मों लित  है। संस र शरीरभ ोि ों सो 
कवरक् त ह ोकर अ त् मध् य न को  क्तलए सब कुछ संन् य स करको  वन मों ज तो हंै अ ैर वह ूँ अ त् मध् य न 
ककय  करतो हंै। एोसो य ोिी शरीर सो इतनो कवरक् त हंै कक वो कंकरीली जमीन पर स ो रहो हंै त ो एक 
ही करवट सो स ोतो हंै। कद क्तचत् र्क न को  क रर् करवट बदलनी पड ो त ो उस पीठ को  नीचो की 
जमीन क ो अ ैर पीठ क ो भी कपछी सो झ ड कर करवट लोतो हंै। कभी उन् हों रू्कन  पड ो त ो जमीन क ो 
श ोध करको  वह ूँ वो मल मूत्र क  क्ष् े ोे पर् करतो हंै, इतनो दय लु हंै अ ैर वैर ग्‍ यव न् भी कवशोष हंै। 

य ोगिय ो ंक  सिुम रम् य परुूष र्थ- य ोिीजन स क्ष त् अहहंस  की मूनतथ हंै, एोसो य ोिीजन क् य  ककय  
करतो हंै अपनो अ पको  अन् दर? त ो अत् यन् त पकवत्र ज्ञ नज् य ोनतस् वरूप अनुभव ककय  करतो हंै- मंै को वल 
ज्ञ नम त्र हं, मंै अन् यरूप नहीं हं, यही ननरन् तर अनुभव ककय  करतो रहतो हंै। एोस  न स ोचो क ोई कक 
वो य ोिीजन अको लो जंिल मों अ न्खर क् य  ककय  करतो हंै? वो त ो ज्ञ नस् वरूप अपनो अ पक ो अपनी 
नजर मों क्तलए रहतो हंै अ ैर यह इतन  लम् ब  क म है, इतन  मह न् क म है, इतन  अधधक कवस् त र 
क ो दोनो व ल  ज्ञ न है कक ज्ञ न नुभव मों उनक  स र  जीवन व् यतीत ह ोत  है। इससो बढ कर अ ैर क ोई 
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हहत क  क म भी नहीं है। यो य ोिी पुरूष तीन िुनप्तय ों सो सहहत ह ोतो हंै- मन ोिुनप्त, वचनिुनप्त अ ैर 
क यिुनप्त। 

य ोगिय ों की मन ोिनुप्त- यह मन कवषयकष य ों मों कवकल् प ों मों कवचर कवचरकर ऊधम मच य  करत  है, 
अपनी च ह को  बड ो पुल बन य  करत  है। इसी सो त ो शोखक्तचल् ली बन ज त  है। कुछ न कुछ 
कल् पन यों सभी बन  रहो हंै। उन कल् पन अ ों सो क्तमलत -जुलत  कुछ भी नहीं। एक पुरूष ख ट पर 
लोट  हुअ  र् । पत् नी बैठी र्ी। द ोन ों ि् पों म र रहो र्ो। पत् नी नो कह  क् य ों जी अपनो अिर एक 
लड क  ह ो िय  त ो उसो कह ं सुल व ोिो? त ो वह पुरूष उस ख ट मों र् ोड  स  सरककर कहत  है कक 
वह बच् च  यह ं स ो लोि । अ ैर अिर दसूर  ह ो िय  त ो? जर स  अ ैर ख ट पर सरक ज त  है अ ैर 
कहत  है कक यह ं स ो लोि  अ ैर तीसर  ह ो िय  त ो वह कह  स ोयोि ? त ो इस ब र ज् य ों ही वह 
ख ट पर सो जर स  सरक  कक नीचो गिर िय  अ ैर एक ट ूँि टूट ियी। त ो अब वह कहत  है, हमों 
नहीं च हहयो एोसो लड को । जब लड को  नहीं हंै को वल लड क ों की कल् पन  ही बन  रहो र्ो तब त ो यह 
ट ूँि टूट़ी अ ैर अिर सचमुच ही ह ो ियो त ो न ज नो क् य  ह ल ह ोि ? त ो यह मन अनोक प्रक र को  
क यथ को  पुल व  ब ूँध  करत  है, जजनसो इस अ त् म  क  कुछ भी ल भ नहीं है। वो मुननजन ज ो 
मन ोिुनप्त को  ध री ह ोतो हंै मन क ो इतनी को न्न्द्रत रखतो हंै कक कुछ भी कवच र नहीं करतो, कबल् कुल 
शून् य जैसी स्स्र्नत उनको  उपय ोि की बन ज ती है। यो मन मों उठनो व लो जजतनो प्रवतथन हंै यो प्रभुत  
को  दशथन क ो र ोकतो हंै। 

नत्रिनुप्तबल सो कवशशष् ट ज्ञ न क  ल भ- जजन य ोिीजन ों को  यो मन, वचन, क य तीन ों तृनप्तय ं भली 
प्रक र सध ज ती हंै उन पुरूष ों क ो अवकवज्ञ न सुिम ह ो ज त  है, मन:पय थयज्ञ न सुिम ह ो ज त  है। 
एक ब र जब श्रोद्धर्क मह र ज नो बदल  चुक नो को  क्तलए अपनी र नी चोलन  सो कह  कक तुमक ो इस 
जिह अ ह र बन कर मुननय ों क ो अ ह र कर न  है। त ो वह जिह एोसी र्ी कक वह ं हहडिय ं िड व कर 
ऊपर सो कुछ क्तमट्ट़ी ड ल दी ियी र्ी। खैर चोलन  नो, अ ह र तैय र ककय  पर जब पड ि हनो त ो 
खड ़ी हुई त ो क् य  कह - हो नत्रिुन्् तध रक मह र ज ! नतष् ठ-नतष् ठ। अब उन अ नो व लो सभी मुननय ों नो 
यही स ोच  कक यह त ो नत्रिुनप्तध रक मुननय ों को  क्तलए ब ोल रही है स ो अपनो अ पको  कवषय मों स ोचकर 
कक हम अभी नत्रिुनप्तध री नहीं हुए हंै, सभी मुनन ल ैट िए। इस दृश् य क ो दोखकर र ज  श्रोद्धर्क बड   
प्रभ कवत हुअ  कक दोख ो इन मुननर ज ों क ो इतन  ज्ञ न ह ो िय  है कक पहहच न ियो- यह अ ह र 
अशुद्ध जिह मों तैय र ककय  िय  है। इन तीन िुनप्तय ों क  बहुत बड   प्रभ व ह ोत  है। अ त् म  मों भैय  
! जजतनो भी क् लोश हंै प्र य: करको  मन को  हंै। क ोई बड ो सो बड   पुरूष ह ो, उसो ककसी भी प्रक र की 
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असुकवध  न ह ो, कफर भी वह मन मों कुछ न कुछ कल् पन यों बन कर क् लोश म नत  है। त ो एोसो मन 
क ो वश मों करको  यो य ोिीजन अपनो अ त् म  को  ध् य न मों अपन  समय लि तो हंै।  

ज्ञ नमय अ त् मप्रभ ु की ही व स् तकवक शरर्रूपत - संस र मों स र ससव य एक अपनो अ त् मप्रभु क  
शरर् लोनो को  अ ैर कुछ ह ो त ो बतल व ो। ककसक  शरर् िहों कक जीवन सुखी ह ो ज य? सबसो ध ोख  
क्तमलोि । कद क्तचत् एोस  भी सम िम क्तमल ज य कक ज ो बड ो अनुकूल ह ों, अ प प्रसन् नत  सो उनको  
बीच रह रहो ह ो,ं पर वो सम िम सद  रह सकों िो? उनक  कवय ोि त ो ह ोि  ही। कवय ोि ह ोनो पर कफर 
बड   क् लोश मच न  पडो

 
ि । संस र को  इन सुख सम िम ों मों रमकर इस जीव क  िुज र  न चलोि । 

पहहलो त ो यह कदठन है कक जजन जीव ों क  संय ोि हुअ  है वो मोरो मन को  अनुकूल चलों । अ ैर 
कद क्तचत् क ोई अनुकूल भी चलो , एोस  भी सम िम क्तमलो , मिर वह सम िम क् य  सद  रहनो व ल  
है? उसक  त ो कवछ ोह ह ोि ? तब कफर स र त ो न रह  यह ं ककसी मों म ोह करनो मों। म ोह मों रहकर 
क ोई भी जीव श न्न्त नहीं प  सकत । श न्न्त क  म िथ त ो इस जीव क ो म ोह को  छ ोड नो मों ही प्र ् त 
ह ोि । अब घर मों रहतो हंै। बहुत सम िम है पर मन त ो अ पक  अ पको  प स है, ज्ञ न त ो अ पक  
अ पको  ही प स है। उनको  बीच रहकर भी अ प एोस  कवच र क्तचन् तन कर सकतो हंै कक अ पक  
धमथम िथ भी सध सको । बच् चो क ो न्खल तो हुए भी यह ज्ञ न अिर रखों कक यह जीव न् य र  है, मंै 
न् य र  हं, इस जीव सो व स् तव मों न त  कुछ नहीं है। यह अ  िय  ककसी भव सो, िृहस् र्ी मों है त ो 
ज ो हम र  कतथव् य है स ो करों पर यह है अत् यन् त क्तभन् न पद र्थ। इसी प्रक र िृहस् र्ी को  बीच जजतनो भी 
न तो हंै उनमों एोसी ही क्तभन् नत  की दृधि रखो त ो उसक  िृहस् र्ी को  बीच भी म ोक्षम िथ सध रह  है। 
इसी प्रक र की बुद्धद्ध धन द ैलत मक न महल अ दद को  प्रनत रखो, यो कुछ भी मोरो नहीं है, मंै त ो 
इनसो अत् यन् त क्तभन् न हं, इनसो मोर  कुछ भी हहत नहीं है, यो क ोई भी सम िम मोरी मदद करनो व लो  
नहीं हंै। मोरी मदद करनो व ल  त ो मोर  यह शरीर भी नहीं है, खुद क ो ही खुद की मदद करन  
ह ोि । त ो य ोिीजन कल् य र् ोक्तचत सब ज्ञ न करको  अपनो एक न् तपन की स धन  मों रहकर सवथपररग्रह ों 
की कल् पन यों तजकर अ त् मस धन  मों अपन  समय लि य  करतो हंै। वो मन ोिुनप्त को  ध रक य ोिीश् वर 
सबकी उप सन  को  य ोग्‍ य हंै। 

य ोगिय ो ंक  व ग्‍ िनुप्तप लन- य ोिी पुरूष वचनिुनप्त क  भी प लन करतो हंै। वो वचन ब ोलन  ही नहीं 
च हतो। ककससो ब ोलों? ककससो ब ोलकर हम र  कुछ हल ह ोि ? क् य ों ब ोलनो की कक्रय  करों, क् य ों यो 
श्रम करों, क् य ों यो कवकल् प उठ यों। स ो वो वचन ों क  पररत् य ि करतो हंै, अ ैर भीतर मों कुछ वचन उठ 
भी रहो हंै उन् हो ंनहीं र ोक  ज  सकत  है त ो एोस  अन् तजथल् प करतो हंै कक अपनो अ पको  अन् दर प्रश् न 
करतो हुए अ त् म  को  ही ब रो मों स रो प्रक श क ो ननरख रहो हंै, उस ज्ञ नमयस् वरूप सो अनुभव रहो हंै, 
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उस क ल मों ज ो कुछ भी अन् तजथल् प ह ो रह  वह ह ो रह , ककन् तु क ोशशश उस अन् तजथल् प क ो दरू 
करनो की करतो रहतो हंै। भीतर मों इतनो भी असली शब द न उठों कक मंै ज्ञ नप्रक शम त्र हं, उससो भी 
परो ह ोकर ननस् तरंि को वल अ त् म  अ त् म  क  ज्ञ न करूूँ , इस प्रक र उनकी ध रर्  रहती है त ो जह ूँ 
इस प्रक र वचनिुनप्त क  प लन ककय  है वो य ोिीश् वर अन् यत्र क् य  क म करों? वो अपनो अ पको  अ त् म 
मों इस ही ज्ञ नज् य ोनतस् वरूप क  ननरन् तर ध् य न करतो रहतो हंै अ ैर यही क रर् है कक हम अ प एोसो 
य ोिीश् वर ों की उप सन  मों रह  करतो हंै। 

य ोगिय ो ं क  ब ोलनो की उपोक्ष  क  भ व- अध् य त् मय ोि मों बतथनो व लो संतजन ज्ञ न नन् दस् वरूप 
ननजअंतस् तत्त्व की रूक्तच को  क रर् अपनो अ पमों ही सम यो रहन  च हतो हंै। मन, वचन, क य की 
कक्रय अ ों मों उनक  अनुर ि नहीं हंै। इस क रर् अब ककस पर क  वो कवकल् प करों? ककसी पर मों भी 
रूक्तच नही,ं पर को  कवकल् प मों भी रूक्तच नहीं। मंै पर सो रहहत, कवकल् प सो रहहत को वल एक 
ज्ञ नज् य ोनतस् वरूप हं एोस  उन् हों दशथन हुअ  है, इस दशथन को  प्रत प सो कवशुद्ध अ नन् द क  अनुभव 
हुअ  है। अब उनक  अन् यत्र कैसो प्रोम ज य? त ो अध् य त् मस् वरूप मों रूक्तच ह ोनो को  क रर् उनकी 
वचनिुनप्त भली प्रक र सध रही है। ककससो ब ोलन ? ज ो दृश् यम न कुछ है यह त ो अजीव है, जीव त ो 
दृश् य नहीं ह ोत । जीव मों रूप, रस, िंध स् पशथ है नहीं। मंै अजीव सो ब ोलकर क् य  करूूँ  अ ैर ज ो 
जीव है, ज्ञ नघन अ नन् दस् वरूप, अमूतथ भ वम त्र ज ो जीवतत्त्व है उससो ब ोलत  क ैन है? ब ोलो  क ैन? 
ककससो ब ोलन ? इन म य मय जीव ों सो क् य  च हन , अ दद अनोक क्तचन् तन करको  ज्ञ नी पुरूष ों क ो 
वचन ों की प्रवृत्तत्त की भी ध रर्  न रही, स ो वो वचनिुनप्त मों अपन  अधधक समय लि तो हंै। 

      य ोगिय ो ंको  वचनिनुप्त को  य ोि सो उप दोय शशक्ष - हम अ पक ो भी उनकी इस वचनिुनप्त को  
य ोि सो यह शशक्ष  लोनी है कक बहुत कम ब ोलो , अ ैर बहुत कम ब ोलनो पर जब अ वश् यकत  ह ोिी 
ब ोलन  पड ोि  त ो वह ब ोल संयत ननकलोि । यदद अ दत मों ही खूब ब ोलन  रख क्तलय  त ो खूब 
ब ोलनो की अ दत मों कई ब ोल एोसो ननकलोंिो ज ो अन वश् यक ह ोंिो। कुछ सभ् यत  सो कवरूद्ध वचन मुख 
सो ननकल ज नो पर व कक्रय  अपनो मों कुछ दीनत  अ ैर अय ोग्‍ यत  क  अनुभव करनो लित  है, अ ैर 
जब स् वयं ही अपनो अ पमों अय ोग्‍ यत  व दीनत  क  अनुभव ह ोि  त ो कफर अब वह मुक्तिम िथ क  
क म कैसो करोि ? भैय  ! कम सो कम ब ोलन  यह जीवन क  बहुत अच् छ  िुर् है। यह अ त् महहत 
की भी ब त है अ ैर ल ैककक जीवन मों बहुत सुन् दर ननभ नो क  बहुत बहढ य  स धन है। ब ोलन  कम, 
सुनन  ज् य द । इसीक्तलए ब ोलनो की चीज (जीभ) एक क्तमली है अ ैर सुननो को  क्तलए द ो क न क्तमलो हंै। 
अत: ब ोलनो की अपोक्ष  सुननो क  क म दनू  करों, य नो सुननो सो अ ध  ब ोल  करों उस ब ोलनो मों भी 
ननयंत्रर् ह ोन  च हहयो कक अपन  कवनयिुर् न ज त  रहो। कवनयिुर् सो मतलब को वल ह र् ज ोड न , 
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ससर नव न  नहीं ककन् तु िुरूजन ों को  िुर् ों क  अ दर ह ोन , उनक  उपक र न भूलन , कृतघ् न न ह ोन , 
यह सब कवनय है। जजन िुरूजन ों को  उपदोश क  श्रवर् कर हम ज्ञ नी बनो हंै अ ैर व स् तकवक दशथन 
जजनको  प्रस द सो प्र ् त हुअ  है उनको  प्रनत हम कृतज्ञ बनों, उनको  द ोष ों क ो न दोखों बन्ल्क उनको  िुर् ों 
पर दृधि दों। इससो त ो हमों ल भ प्र ् त ह ोि  अ ैर यह ज ो दनुनय  की व हव ही च हनो की ब त है वह 
त ो एक अस र ब त है, अपनो अ पक ो पतन की अ ोर लो ज नो व ली ब त है। 

कवशदु्ध कवनम्र भ वन  सो कल् य र्ल भ- मंै त ो इतन  पढ  क्तलखकर भी ज्ञ नी नहीं बन  हं, मंैनो त ो अभी 
कुछ नहीं समझ , मुझो त ो समझन  है, च हो छ ोटो-छ ोटो ब लक ों सो भी क ोई अच् छी ब त सुननो क ो 
क्तमलो , पत  नहीं वह पकवत्र अ त् म  ककस समय क् य  बहढ य  ब त कह दो, वह भी क ोई पकवत्र अ त् म  
है, यह भी पहहलो ककसी बड ो पद पर रह  ह ोि , य ों पकवत्र भ वन  रखकर ककसी की उपोक्ष  न 
रखकर हमों ज ो ज्ञ न क्तमलो उसो लो लों  अ ैर िुर्पूरक वचन ब ोलों । जजसमों ककसी को  िुर् की त रीफ 
ह ो एोसी त ो कर्  करन । पर ककसी को  द ोष क  सम् प दन ह ो एोसी व र्ी न ब ोलन । यह एक बड   
भ री िुर् है। पूज  करतो हुए मों अ प सब भी पढ   करतो हंै कक- ‘सद् वृत्त न ं िुर्िर्कर्  द ोषव दो च 
म ैनम्’ मंै िुद्धर्य ों को  िुद्धर्य ों की कर्  त ो करूूँ  अ ैर द ोष ों क ो कहनो मों मंै पूर्थम ैन रहं, तभी हममों 
वचनिुनप्त की प त्रत  अ  सकती है। त ो कम ब ोलन , हहतक्तमत ब ोलन , ननयंनत्रत ब ोलन , यह हम 
अ पको  क्तलए कल् य र्क री चीज है। अपनी एोसी भ वन  बनो अ ैर यत् न भी ह ो कक मंै न ब ोलूूँ  त ो एोसी 
स्स्र्नत मों अपनो अ पमों अपनो उपय ोि क ो जम कर मनम न  सुरस अमृत पीत  रहंि । वह त ो ल भ 
की ब त ह ोिी, पर वचन ों क  यह श्रम अ ैर यह हैर नी यह ल भ की ब त नहीं है। एोसी प्रतीनत ह ोनो 
को  क रर् यो अध् य त् मय ोिी संत वचनिुनप्त क  प लन करतो हंै।  

य ोगिय ो ंक  क यिनुप्तप लन- तीसरीिुनप्त है क यिुनप्त। शरीर क ो वश मों करन , इतन  वश मों करन  
कक यह हहलो डुलो तक भी नहीं। बहुत ननरखन , ससर हहल न , अ ूँखों मटक न , िदथन हहल न , बड ़ी 
कल  ददख न  यो ब तों य ोिी संतजन ों मों नहीं हुअ  करती हंै। वो श न्न्त अ ैर क यय ोि की िुनप्त क  
ही यत् न रखनो व लो संतजन जब कभी चलतो हंै तब सक्तमनतपूवथक चलतो हंै अ ैर च हतो हंै कक हम र  
अधधक समय अपनो अ पको  क्तचन् तन मों ज य। वह ूँ उनको  क यिुनप्त स् वत: ह ोती है। जब र नी चोलन  
नो पड ि हतो समय यह कह  र्  कक हो नत्रिुनप्तध रक अत्र नतष् ठ नतष् ठ, त ो एोस  सुनकर क ोई भी मुनन 
अ ह र करनो न अ य । उनको  न अ नो क  क रर् यही र्  कक उनमों सो क ोई भी मुनन नत्रिुनप्तध रक न 
र् । सभी मुननय ों नो यही सुन - हो नत्रिुनप्तध रक मह र ज, अत्र नतष् ठ नतष् ठ, त ो एोस  सुनकर उन सभी 
मुननय ों नो अपनो अ पको  कवषय मों स ोच  र्  कक मोरो अभी अमुक िुनप्त नहीं है, त ो ककसी मुनन को  
अभी मन ोिुनप्त न हुई र्ी, ककसी को  वचनिुनप्त न हुई र्ी अ ैर ककसी को  क यिुनप्त न हुई र्ी स ो सभी 
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मुनन यही स ोचकर ल ैट िए कक इसनो त ो नत्रिुनप्तध री मुनन क ो पड ि ह  हंै। त ो वह मुनन त ो 
नत्रिुनप्तध री न ह ोनो को  क रर् न अ यो अ ैर क ोई मुनन ज ो नत्रिुनप्तध री र्ो वो इसक्तलए अ यो कक उन् ह ोंनो 
पड ि हतो समय ही यह ज न क्तलय  र्  कक जजस जिह अ ह र बन य  िय  है वह जिह अशुद्ध है, 
उसमों बहुत सी हहडिय ूँ िढ ़ी हुई हंै। त ो जब क ोई भी मुनन अ ह र करनो न अ य  त ो ब द मों र ज  
श्रोद्धर्क नो उनमों सो कई मुननय ों सो अ ह र न लोनो क  क रर् पूछ । त ो एक मुनन नो य ों कह  कक 
उसनो त ो नत्रिुनप्तध रक मुनन क ो पड ि ह  र् । मोरो तीन िुनप्तय ों मों एक क यिुनप्त न र्ी जजससो मंैनो 
अ ह र नहीं क्तलय । त ो र ज  श्रोद्धर्क नो पूछ - मह र ज कैसो क यिुनप्त नहीं पली? त ो उस मुनन नो 
बत य  कक दोख ो- एक ब र मंै मृतक सन मों एक श् मश न मों पड   हुअ  र् , कुछ अूँधोर  स  र् , उस 
समय ककसी ऋद्धद्ध की ससद्धद्ध करनो व ल  पुरूष अ य  अ ैर मोरी ख ोपड ़ी क ो इंट समझकर मोरी ही 
ख ोपड ़ी को  बिल मों एक इंट अ ैर रखकर चूल् ह  स  बन कर अ ि जल कर न्खचड ़ी पक न  शुरू 
ककय  र् , उस समय जब अगि की भयंकर जलन मंै न सह सक  त ो जर  स  मोर  शरीर हहल िय  
र् , त ो इससो मंैनो अनुभव ककय  र्  कक अभी मुझो क यिुनप्त नहीं प्र ् त हुई है। त ो यो य ोिीश् वर इस 
तरह को  क यिुनप्त को  वश करनो व लो हुअ  करतो हंै त ो एोसो क यिुनप्त को  ध रक  मुननर ज कम ों की 
कवशुद्धद्ध को  क्तलए वन मों तपश् चरर् ककय  करतो हंै। 

य ोगिय ो ंकी शशवसखुननधध सो समदृ्धत - भैय  ! दोख ो जजनको  प स कुछ भी पररग्रह नहीं, क ोई दसूर  
स र्ी नही,ं एक शरीरम त्र ही जजनको  स र् है एोसो य ोिीपुरूष ों को  प स क ैनसी ननधध है जजसको  
क रर् वो जंिल मों रहकर भी ि ैरवशील बनो हुए हंै, बहुत अ नन् द प  रहो हंै? जैसो क ोई धनी 
मुस कफर जजसको  प स टर ोवुलर चोक रखो हुए हंै, वह जह ं च हो ख ली ह र् रहकर भी महीन ों की 
मुस कफरी कर लोत  है पर उसो कहीं असुकवध  नहीं रह सकती त ो इसी तरह वन मों कवह र करनो 
व लो य ोिीश् वर क ैनसी ननधध अपनो प स रखो हुए हंै जजसको  बल पर वो जर  भी द:ुखी नहीं ह ोतो 
अ ैर अ नन् दमय रह  करतो हंै? उनकी वह ननधध है शशवसुख, कल् य र्मय अ नन् द, स् व धीन अ त् मीय 
अ नन् द। ज्ञ नस् वरूप क ो ज्ञ न मों लोनो पर, ज्ञ न नुभव ह ोनो पर ज ो एक कवशुद्ध अ त् मीय अ नन् द जित  
है उस शशवसुख क ो वो अपनी दृधि मों, अपनो उपय ोि मों रख रहो हंै अ ैर य ों भी समन्झयो कक जैसो 
क ोई िृहस् र्ी मों रहनो व ली अत् यन् त क्षीर्क य बुहढ य  उसको  अपनो ही प स बहुत स  धन हस् तित 
ह ोनो को  क रर् वह बड ़ी खुशह ल रह  करती है इसी प्रक र समझल ो यो य ोिीश् वर जंिल मों अको लो 
रहकर भी शशवसुख की ननधध प स मों ह ोनो को  क रर् बड ो प्रसन् न रह  करतो हंै। उनक ो त ो कैसी भी 
भीषर् पररस्स्र्नतय ूँ अ यों पर उनको  उस शशवसुख ननधध क  एक एोस  प्रत प है कक वो मुनन वन मों भी 
रहकर, अको लो भी रहकर ककसी भी स्स्र्नत मों रहकर बड ो प्रसन् न रह  करतो हंै, ककसी भी स्स्र्नत मों 
वो घबड  तो नहीं हंै। त ो उन् ह ोंनो मन मों उस शशवसुख क ो ध रर् ककय  है। वह समृद्धद्ध वह ननधध उन् ह ोंनो 
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अपनो अ पमों रखी है जजसक ो क्तलए हुए वो वन मों भी कवह र कर रहो हंै, रह रहो हंै अ ैर तपश् चरर् 
कर रहो हंै, कदठन स्स्र्नतय ूँ भी अ यों त ो भी उनकी ननमथलत  कहीं ज ती नहीं है, एोसो वो य ोिीश् वर 
कम ों की कवशुद्धद्ध को  क्तलए घ ोर तपश् चरर् करतो हंै एोसो य ोिीजन वीतम ोह ह ोतो हंै। उनमों म ोह नहीं 
रहत , वो म ोह सो रहहत ह ोतो हंै। म ोह म यनो पर मों लि व। पर को  प्रनत अज्ञ न भ व नहीं रह , अपन  
स् वतंत्रस् वरूप अपनो चतुष् टय सो जसै  है उस कवशुद्ध अ त् मस् वरूप क ो वो उपय ोि मों क्तलए हुए हंै। एोसो 
वीतम ोह स धु कम ों क ो दरू करनो को  क्तलए, भ वकमथ की कवशुद्धद्ध को  क्तलए, अ त् मश ोधन को  क्तलए वो 
अ न् तररक अध् य त् मरमर्रूप परम तपश् चरर् ककय  करतो हंै। 

य ोगिय ों की ध् य न ध् ययनवशिंतत - मह व्रत ों सो युक् त, पंचसक्तमनतय ों को  प लनह र, 3 िुनप्तय ों मों तत् पर, 
अपनो मन मों म ोक्षसुख क ो ध रर् करनो व लो ननम ोथह य ोिी स् वतंत्र है, ननरपोक्ष हंै, मिर ध् य न अ ैर 
अध् ययन को  वश मों पड  िए। ध् य न अध् ययन यद्यकप स् वतंत्रत  को  ही सहक री क रर् हंै, तर् कप 
भक्तिवश एक त ो इस तरह दोखों कक वो ध् य न अ ैर अध् ययन को  वश मों पड िए है अ ैर दसूरो इस 
तरह भी दोख सकतो हंै कक ध् य न अ ैर अध् ययन मों तत् पर रहनो व लो यो य ोिी इस ध् य न अ ैर अध् ययन 
क ो भी अन् तरंि सो नहीं च हतो हंै। इस ध् य न को  अध् ययन को  कवकल् प ों सो परो ननज अंतस् तत्त्व की 
रूक्तच रख  करतो हंै। जब इस दृधि सो दोखों त ो यह भी कहन  युक् त है कक वो य ोिी ध् य न अ ैर 
अध् ययन को  वश मों पड  िए हंै। जैसो क ोई स् वच् छन् द रहनो व लो बच् चो को  सम्बन्ध  मों म त -कपत  स ोचतो 
हंै कक क् य  उप य करों, यह त ो बड   स् वच् छन् द ह ो िय  है। ककतन  ही समझ यों, पर म नत  नहीं है, 
त ो क् य  उप य करतो हंै? उसकी श दी कर ददय । श दी कर दोनो पर वह स् री को  वश मों अ  िय  त ो 
क् य  कहतो हंै वो म ं ब प? ल ो यह त ो अब स् री को  वश मों ह ो िय । यह त ो ल ैककक ब त कही ज  
रही है। क ोई बड   स् वच् छन् द अ चरर् करनो व ल  पुरूष र ज् य सरक र की अधीनत  मों अ  ज य त ो 
ल ोि कहतो न  कक अब त ो अ  िय  चक् कर मों, वश मों, पड  िय । त ो यो त ो सब एक ल ैककक 
वशंितत  हंै, मिर इन य ोगिय ों नो घर छ ोड  , सम िम छ ोड  , संि सो हटो, ककसी को  वश मों न अ  
प यो, उन् हों न घर ब ूँध सक  र् , न स् री पुत्र ददक ब ूँध सको , एोसो स् वतंत्र ह ो िए, पर ल ो अब वो 
जंिल मों भी पहंुचो त ो उन् हों घर को  ल ोि य  क ोई इष् टजन दोखनो िए, स ो क् य  दोखतो है कक ल ो, यो 
ध् य न अ ैर अध् ययन को  वश मों त ो अ  िए। इस भक्ति भरो कर्न की एक भक्ति भरी ननि ह सो भी 
सुन ो। 

य ोगिय ो ंक  अ वश् यक कवक स- वस् तुित दृधि सो त ो य ोिीजन जैस  कक उन् ह ोंनो समझ रख  है वो इस 
ध् य न अ ैर अध् ययन को  शुभ अ ैर नय को  कवकल् प ों मों भी रहन  नहीं च हतो। वो त ो परमकवश्र म च हतो 
हंै। भलो ही ध् य न अ ैर अध् ययन स धुव ों क  कतथव् य है, पर यह त ो स धन है, स ध् य नहीं। उसक  
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उपय ोि कर रहो हंै, पर वो इसमों भी अपनी उस कवशुद्ध दश  क ो प नो की रूक्तच रख रहो हंै। ध् य न सो 
वो प तो क् य  हंै? ककसक्तलए वो ध् य न करतो हंै? ध् य न क  प्रय ोजन है- अपनो स् ववश ह ोन । यही उनक  
अ वश् यक क म है। अ वश् यक को  म नो जरूरी नहीं है। यह अर्थ त ो ल ोि ों नो बन  रख  है। अवश 
पुरूष को  द्व र  ककयो ज नो व लो क यथ क  न म अ वश् यक है। शब द ों मों अर्थ भर  है। ज ो इन्न्द्रय, 
कवषय कष य ददक को  वश नहीं हंै उनक ो कहतो हंै अवश अ ैर अवश को  द्व र  ककयो ज नो व लो ज ो 
क यथ है उनक  न म है अ वश् यक। यो दनुनय  को  ल ोि उसक  बड   झूठ  अर्थ लि तो हंै- ख न  
अ वश् यक, स ोन  अ वश् यक अ दद, पर यो अ वश् यक क यथ नहीं है। अ वश् यक त ो म ोक्षम िथ को  क यथ 
कहल तो हंै। क् य ोकंक वो सब क म अवश पुरूष ों को  द्व र  ककयो ज तो हंै, त ो यो ध् य न अ ैर अध् ययन 
अ दद क यथ है अ वश् यक अ ैर दनुनय  को  यो स रो क म ज ो हंै वो अ वश् यक नहीं कहल तो। जैसो ल ोि 
कहतो हंै कक भ ई धन कम न  अ वश् यक है त ो यह कहन  ठीक नहीं क् य ोंकक  अ वश् यक क यथ त ो वो 
ही कहल तो हंै ज ो अवश पुरूष ों द्व र  ककयो ज तो हंै। खूब सम िम ज ोड न , खूब म ोह करन , इनक ो 
भी दनुनय  को  ल ोि अ वश् यक क म बत तो हंै, पर यो अ वश् यक क म नहीं हंै, अ वश् यक क म त ो 
य ोिीजन ककय  करतो हंै। 

      ज्ञ नम त्र अन् तस् तत्त्व को  अनभुव मो ंसवथसमदृ्धद्ध ल भ- वो य ोिीजन एोस  क्तचन् तन करतो हंै कक मंै 
ज्ञ नम त्र अ त् मतत्त्व हं। अन् य ब तों ज ो अ त् म  मों कही ज ती हंै दशथन, च ररत्र, सुख श न्न्त अ ददक वो 
सब ब तों इस ज्ञ नम त्र को  अनुभव पर, इस ज्ञ नम त्र को  अन्स्तत् व पर ननभथर हंै। अन् यर्  म न ड ल ो 
बहुत सो िुर् अ त् म  मों हंै- अ नन् द है, च ररत्र है, श्रद्ध न है, अ ैर ज ो च हो कहतो ज इयो अ ैर उसमों 
सो एक ज्ञ न क ो खींच लीजजए, ज्ञ न क ो न कहहयो, ज्ञ न क ो न म ननयो त ो वो सब ज्ञ नम त्र अ त् म  
इतन  कहनो पर अ  ज तो हंै। अनुभव मों ‘‘ज्ञ नम त्र मंै हं’’ इस प्रक र की वृत्तत्त बनो त ो स् व नुभूनत ह ो 
ज ती है अ ैर अ ैर रूप सो कवच र करनो पर स् व नुभूनत नहीं ह ो प ती, पर ज्ञ नम त्र हं मंै- इस तरह 
क  क्तचन् तन करनो पर ज्ञ न नुभूनत ह ोती है। मंै च ररत्रमय हं, ल ो, च ररत्र क ो च र ों तरफ सो ढूूँढ  
लीजजयो। अ ैर कहतो ज इयो मंै च ररत्रस् वरूप हं। पर क्तमल  क् य  इसो? इस ज्ञ न क ो क्तमल  क् य  अ ैर 
जब यह ज्ञ न अपनो क ो इस तरह सो तको  कक मंै ज्ञ नम त्र हं, ज ननम त्र हं त ो ज नन क  त ो कुछ 
स् वरूप अ य  ज्ञ न मों। को वल प्रनतभ स ज नन अ ैर भी अपनो अ पक  ननर्थय बन  लों , स म न् य बन  
लों  अ ैर भी ज् य द  इस पर समझ मों अ योि । मंै प्रनतभ सम त्र हं, ल ो एोस  स ोचतो-स ोचतो च ररत्र भी 
अ  धमक । उसमों ज ो स्स्र्रत  हुई ज्ञ न की अनुभूनत की, उससो च ररत्र भी बन िय । मंै ज्ञ नम त्र हं, 
इस प्रक र क  ब र ब र अनुभव चल य । उस ज्ञ न की ध र  को  बीच जह ं स् वरूप स् पशथ हुअ , 
ज्ञ न नुभूनत जिी, ल ो उसको  स र् ही सम् यक् त् व क  अभ् युदय ह ो िय । यो सबको  सब िुर्, श न्न्त अ ैर 
अ नन् द भी यो सभी एक ज्ञ नम त्र अ त् मतत्त्व को  अनुभव करनो पर प्रकट ह ोतो हंै, अन् यर्  स ोचतो 
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ज व ो, मंै अ नन् दमय हं, अ नन् दरूप हं, अब अ नन् द दोख ो कह ूँ धर  है? अ ैर वह अपनो ज्ञ न मों 
ककस प्रक र अ  प त  है? 

      अदै्वतव दी भी त ो ब्रह्म क ो अ नन् दस् वरूप म नतो हंै, वह अ नन् दम त्र है। ब्रह्म, अ त् म  
अ नन् दम त्र है, इस तरह क  ननर्थय करनो पर अ य  क् य  उपय ोि मों। अ ैर जब अपनो अ पक ो 
ज्ञ नम त्र हं इस प्रक र क  अनुभव ककय  िय , मंै एोस  ज ननम त्र, प्रनतभ सम त्र स म न् य को वल एोस  
ज नन उपय ोि मों अ यो, म त्र ज नन, अ ैर कुछ न अ यो, इष् ट अननष् ट क  कवकल् प, ककसी परपद र्थ 
क  कवकल् प, ककसी अन् य क  ख् य ल, यो सब न अ यों, मंै को वल ज्ञ नम त्र हं इस तरह को  अनुभव सो 
चलों  त ो एोस  अनुभव ह ोनो पर ल ो अ नन् द भी यह ूँ अ  धमक , अ नन् दमय भी अपनो अ पक  अनुभव 
कर क्तलय  त ो यो सबको  सब िुर् एक ज्ञ नम त्र अन् तस् तत्त्व को  अनुभव पर अ तो हंै। ध् य न मों उनकी 
मुख् य पद्धनत यही रहती है कक वो अपनो क ो ज्ञ नम त्र अनुभव करतो हंै। 

ज्ञ न नभुनूत को  ल भ को  अर्थ ध् य न ध् ययन क  प्रय स- ल ो स र  त ो उन् ह ोंनो अध् ययन ककय - 
दशथनश स् र, करर् नुय ोि अ दद को  बहुत ऊूँ चो-ऊूँ चो अध् ययन चलो , बड ो कवशशष् ट वो कवद्व न हुयो- 
ज् य ोनतष, व् य करर् वैद्यश स् र अ दद सब प्रक र की कवद्य व ों मों ननपुर्त  प यी। इतनी कवशोष कवद्य यों 
प्र ् त कर लोनो को  ब द अब वो स धुजन यह ूँ जंिल मों क् य  कर रहो हंै? एक ज्ञ नम त्र को  अनुभव की 
धुन लि यो हुए हंै। एक त ो क् य  उन सब कवद्य व ों क  संचय, उतनो ज्ञ न ों क  पढ न , यो सब उनको  
व् यर्थ ही िए। अब त ो उन सबक  भी ख् य ल छ ोड कर यो को वल ज्ञ नम त्र करनो मों लि िए। इससो 
अच् छ  त ो यह र्  कक वो अपन  सब ज्ञ न हमक ो दो दोतो क् य ोंकक हम ल ोि त ो वह सब ज्ञ न च हतो हंै, 
अ ैर वो स धुजन अपनो क ो क ोर  अनुभव करन  च हतो हंै। क ोर  क  अर्थ है को वल। भ ई ! उन 
समस् त कवद्य व ों क  प्रत प है कक जजससो वो अपनो क ो को वल अनुभव करनो मों समर्थ ह ो सको । इस 
जित क  क् य  स् वरूप है, इस अ त् म  क  क् य  स् वरूप है, इसको  स र् क् य  उप धध लिी है, उन 
कम ों की क् य  िनत है, कैस  बन् ध है? कैस  उदय है, क् य  सत्त्व है, क् य  कवप क है, क् य  क् य  पद र् ों 
क  स् वरूप हंै? दशथनश स् र मों भी जजस-जजस ढंि सो ज ो वर्थन हंै उनसो भी सब ननर्थय ककय  है, एोसो 
बहुमुखी ज्ञ न को  द्व र  ननर्थय करनो व लो य ोिीजन ों क ो अपनो अ पक ो ज्ञ नम त्र क्तचन् तन करनो मों बड ़ी 
सफलत  क्तमलती है। वो य ोिीजन अब ककसी को  चक् कर मों नहीं पड तो। सबक ो छ ोड  छ ड कर जंिल 
अ  िए। अब वो ध् य न अ ैर अध् ययन को  वश हंै। 

परम करूर् मनूतथ य ोगिय ो ं द्व र  कम ो ं क  कवशदु्धीकरर्- ज्ञ नसम् प दन श स्त्रअध् ययन, ननजतत्त्व क  
अध् ययन- बस यो द ो ही उनको  ख स क म हंै ध् य न अ ैर अध् ययन। इनको  वश हुयो यो य ोिीश् वर वन मो ं
कर क् य  रहो हंै? कम ों की कवशुद्धद्ध को  क्तलए तपश् चरर् करतो हंै? कम ों की कवशुद्धद्ध क  अर्थ कम ों क ो 
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दरू करन । उन क म थर्विथर् अ ों क ो शुद्ध करनो को  क्तलयो तपश् चरर् कर रहो हंै- एोस  कह ो त ो भी 
युक् त है। क् य ोकंक खुद कवक री हुयो अ ैर यो कमथ भी कबिड  िए र्ो। यो क म थर्विथर् यों अपनी अकमथत् व 
जैसी शुद्ध स्स्र्नत सो क्तचिकर कमथरूप ह ो ियी र्ीं। कैसो उप स्य हंै यो य ोिी। अपन  कबि ड  भी दरू 
कर रहो हंै अ ैर कम ों क  कबि ड  भी दरू कर रहो हंै। क ोई ल ोि कहतो हंै कक यो य ोिीजन ननदथय हंै, 
यो कम ों क ो जल  ड लतो हंै, कम ों क  न श कर ड लतो हंै। ल ो यह ं त ो बड ़ी करूर्  समझी ज  रही 
है कक अपनो स् वरूप को  कबि ड  क ो भी दरू कर रहो हंै अ ैर कम ों को  स् वरूप को  कबि ड  क ो भी दरू 
कर रहो हंै। वो कमथरूपी विथर् यों अकमथरूप ह ो रही हंै न । य ों कम ों की कवशुद्धद्ध को  क्तलए वो परम र्थ 
तपश् चरर् ककय  करतो हंै। 

श् ोक 3 
ददनकरककरर्ननकरसंत् तशशल ननचयोषु नन:स् पृह :, 
मलपटल वक्तल् तूतनव:    शशक्तर्लीकृतकमथबन् धन :। 

व् यपितमदनदपथरनतद ोष    कष यकवरक् तमत् सर :, 

गिररशशखरोषु चंडककरर् क्तभमुखस्स्र्तय ो ददिम् बर :।।3।। 

य ोगिय ो ंको  ग्रषै् मपरीषहसहन क  कर्न- को वल अपनो अ त् मस् वरूप की स धन  की ही जजनक ो धुन बन 
ियी है एोसो पुरूष ननग्रथन् र् ददिम् बर ह ोकर न न  श रीररक क् लोश सहकर भी अपनो अ त् मरस को  
अनुभव मों तृ् त रह  करतो हंै। उन र ोगिय ों को  ग्रीष् मपरीषह क  इस छन् द मों वर्थन है। वो य ोिी कवर जो 
हंै ककसी प्र सुक एक न् त पवथत को  स् र् न पर, ककसी शशल  पर कवर जो हंै, ज ो शशल  सूयथ की ककरर् ों 
को  समूह सो संत् त ह ो ियी है। बैठो हंै य ोिी ननस् पृह ह ोकर, कहीं कुछ च ह नहीं है जजनको , अपनो 
अ पमों कवश्र म प नो को  क्तलए कवर जो हंै। घर छ ोड कर ब हर रहनो मों त ो िृहस् र् भी कहतो हंै कक सफर 
त ो सफर ही है, उसमों अ र म कह ं रक् ख  है अ ैर जजन् ह ोंनो अपनो जीवनभर को  क्तलए घर छ ोड  ददय  
है, वो जंिल ो,ं पवथत ों मों सफर ककय  करतो हंै त ो उनकी ब त त ो कवच रो क ैन? ल ोि त ो अपनी दृधि 
सो न प करको  दोखोंिो त ो यह कहोंिो कक हम त ो द ो च र ददन क ो घर छ ोड कर ज तो हंै त ो तकलीफ मों 
पड  ज तो हंै। यो य ोिी संन् य सी स धु त ो सब कुछ छ ोड कर वन मों रहतो हंै त ो इनक ो त ो क् लोश बहुत 
हंै। ह ं दोख ो न , घर नहीं वृक्ष की छ य  सो भी जजन् हों प्रोम नहीं, एोसो य ोिी बैठो हंै कहीं जंिल मों, 
पह ड  पर ककसी शशल  को  ऊपर अ ैर ग्रीष् मक ल की बड ़ी प्रचंड ककरर्ो उस शशल  क ो संत् त कर 
रही हंै, जैसो बैस ख जोठ की िमीथ क  अंद ज बन  लीजजए, जैसो घर को  ल ोि झ ोंपड ़ी मों रहकर भी 
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प्र र् िूँव  दोतो हंै एोसी तीव्र िमीथ मों शशल  को  ऊपर बैठो हुए यो स धु ननस् पृह अ त् म नुभव को  रस सो 
तृ् त ह ो रहो हंै, यह है य ोगिय ों की य ोिस धन । कहीं एोस  नहीं है कक बहुत तोज िमीथ मों तोज िमथ 
शशल  पर बैठकर ध् य न करों त ो य ोिस धन  बनोिी। ह ं, र् ोड   सह यक यह भी है अ ैर वह इतन  
तक सह यक है कक म ैज को  व त वरर् मों ध् य न की कवशुद्धद्ध नहीं बन  करती है, जह ं ननष् पहृत  क  
प्रय ोि ह ो रह  ह ो वह ं ध् य न मों उत् स ह जित  है। 

परीषहसहन मो ंय ोगिय ों की नन:स् पृहत  क  बल- य ोगिय ों को  परीषहन की ब त यह है कक जजन् ह ोंनो 
झ ंैपड ़ी क , मक न महल क  त् य ि कर ददय  है त ो उनक ो त ो एोसो ही स धन क्तमलोंिो? वो अब कह ं 
ज यों? घर सो त ो म ोह ही नहीं रह , रुक्तच ही नहीं रही। वो एोसो पवथत ों पर शशल  पर कवर जम न् है। 
पर हंै ननस् पृह। कुछ च ह नहीं अ ैर भी स्स्र्नतय ं कवच र ल ो। 10-15 ददन क  उपव स ककए हुए हंै 
अ ैर कफर 2-4 ददन चय थ क ो भी िए ह ों कफर भी अन् तर य अ  ज तो ह ों, एोसी कदठन ई को  समय मों 
भी वो य ोिी पवथत ों मों जंिल ों मों प्रसन् न रह  करतो हंै। उनकी ज ो पुरूष भक्ति करतो हंै वो भक् त पुरूष 
भी संस र सो नतर ज तो हंै। धन् य है उनक  य ोि नुर ि। कैस  अध् य त् मय ोि उनको  बन रह  है कक वो 
उस स्स्र्नत मों भी अप्रसन् न नहीं हंै, ककन् त ुअ त् म  सद  उनको  ननकट है। इस ननज अ त् मतत्त्व की 
प्रीनत सो, अनुभूनत सो इस ही मों रमर् सो वो उस स्स्र्नत मों भी अ नन् द प  रहो हंै। यह त ो है एक 
ब ह्य क्षोत्र क  वर्थन अ ैर उनक  शरीर ककस तरह क  है, ज ो मल को  पटल ों सो अवक्तल् त है, एोस  
उनक  शरीर बन रह  है। एोस  मलपटल लि  है जजनको  शरीर मों कक पीठ पर जर  स  ह र् फो र 
दोनो सो ब ती की ब ती मल छूटनो लित  है अ ैर एोसो मलक्तल् त शरीर व लो , कफर ग्रीष् मक ल मों कई 
ददन ों को  उपव स सो अ ैर कई ददन ों क  जजनको  अन् तर य पड   वो ग्रीष् मक ल मों शशल  पर कवर जो ह ों 
त ो उनको  पररषह ों क  क् य  दठक न ? ककन् तु वो समत भ व सो एोसो कवकट पररषह ों क ो भी जीतकर 
ननस् पहृ रहकर अ त् मस धन  मों लिो हंै। 

      य ोगिय ो ं क  स् वरूपदशथन की कल  क  बल- ब त त ो यर् र्थ य ह है कक जब तक इस 
ज्ञ यकस् वरूप अ त् मतत्त्व मों तीव्र रुक्तच नहीं जिती है तब तक यो कल यों नहीं प्र ् त ह ो सकतीं। जजन 
कल व ों क ो स धुजन उपय ोि मों लोकर प्रसन् न रह  करतो हंै वो कल यों ज्ञ नी क ो कह ं सो प्र ् त ह ोंिी, 
क ैनस  बल उनक ो क्तमल  है? शरीर सो ननबथल ह ोकर भी, क्षुध  तृष  सो युक् त ह ोकर भी शरीर पर 
ककतन  ही मल क्तचपट  है क् य ोंकक जीवहहंस  को  भय सो अ ैर शरीरर ि को  द ोष सो स् न न क  पररत् य ि 
कर ददय  है, नतस पर भी एोसो य ोिी ककस बूतो पर जंिल मों प्रसन् न रहतो हंै, अ ैर बुद्धद्ध क ो स् वस् र् 
रखतो हंै? बडो

 
-बडो

 
 र ज  मह र ज  ल ोि जब कभी उस जंिल मों अ  ननकलतो हंै अ ैर एोसो स धुसन् त 

संन् य सी मुननर ज दृधि मों अ तो हंै त ो वो चरर् ों मों नतमस् तक ह ो ज तो हंै, जजनको  चरर् ों मों बडो
 
-बडो
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बुद्धद्धम न् ल ोि भी नतमस् तक ह ो ज यो,ं त ो उनमों है त ो क ोई कल  एोसी, जजसको  क रर् वो पूज् य हंै। 
वह कल  उन् ह ोनंो स् वरूपदशथन की प्र ् त की है। यह स् वरूपदशथन की कल  जजनक ो प्र ् त ह ो ज ती है, 
ल ोि त ो प्रशंस  करतो हंै य ों कक उनको  चरर् ों मों बडो

 
-बडो

 
 र ज  ल ोि नतमस् तक ह ो ज तो हंै, पर 

वस् ततु: प्रशंस  है इस ब त की कक वो स रो कवकल् प ों क ो दरू करको  अ त् मीय कवशुद्ध अ नन्द क  
अनुभवन कर रहो हंै। खुद की महहम  खुद को  बड ्पन सो है, खुद को  स् वरूपस् मरर् सो है। खुद श न्न्त 
अ ैर ज्ञ न सो पररपूर्थ ह ो ज यों, इससो खुद क  महत्त्व है। यो य ोिीश् वर अपनो ज्ञ नभ व को  द्व र  अपनो 
ही ज्ञ नभ व क  अनुभव करतो हुए परम तृ् त रहतो हंै। कैस  उनक  मन वश है, कैसी उनकी 
पररर्नतवश है। अपनो ही ज्ञ नपररर्मन सो अपनो ही ज्ञ नस् वरूप की अ ोर ल नो मों ककतनो कुशल हंै? 
जैसो क ोई ब हरी कुशल पुरूष ब हरी स धन ों क ो ज ोड ज ड कर क ोई चीज बन  दो, वैज्ञ ननक ल ोि 
अनुकूल प्रनतकूल चीज ों क  मोलज ोल करको  क ोई रस यन तैय र कर दो, क ोई अ कवष् क र बन  दो 
अर्व  ल ैककक स धन ों सो ककसी भी क यथ क ो तुरन् त तैय र कर दो, इससो भी अधधक कुशलत  इन 
य ोिी स धुव ों मों है कक जब च हो अ ैर ननरन् तर यर् शीघ्र अपनो ही उपय ोि सो अपनो ही ज्ञ नस् वरूप 
क ो दृधि मों लोकर स् व धीन करको , ननयंनत्रत करको  उनको  सब कुछ स मनो पड   हुअ  है, हस् तित है। 
जैसो ह र् मों अ यी हुई चीज क  संग्रह कवग्रह करको  उसमों क ोई ब त बन त  है इसी तरह उपय ोि मों 
अ यो हुए इस स् वरूप मों रमर् करको , प्रवोश करको , उन िुर् ों क  अनुभवन करको  एक परम सन् त ोष, 
परम अ नन् द प्र ् त करतो हंै। यह है य ोगिय ों की एक प्रशंसनीय अ ैर पूज् य कल । 

य ोगिय ों क  सहजज्ञ न अ ैर वरै ग्‍ य की कल  क  बल- यो य ोिीश् वर सहज ज्ञ न की कल  सो परम 
रमर्ीय हंै। इसको  अनतररक् त अ ैर य ोगिय ों मों ब त ही क् य  है कक जजससो वो सबको  पूज् य बनो अ ैर 
उनकी अ ोर बडो

 
-बडो

 
 बुद्धद्धम न ों क  भी अ कषथर् ह ो? एक इस सहज ब ोध की कल  क  पररत् य ि कर 

दों, कफर य ोगिय ों को  प स रह  क् य ? वो त ो कफर शहर को  अर्व  ग्र म को  रहनो व लो िरीब ल ोि ों सो 
भी िए बीतो ह ो ियो। अ ैर कफर वो य ोिीश् वर अपनी उस सहज कल  क  पररत् य ि कर दों अ ैर 
कवकल् पज ल ो ंमों ही अपनी उधोड पन बन  लों  त ो कफर उनमों िुरुत  ही क् य  रही? य ोिी पुरूष ों मों यही 
त ो पूज् यत  की एकम त्र ब त है, कक जब च हो झट ननकवथकल् प ह ोकर सबक  उपय ोि त ोड कर अपनो 
अ पको  स् व मों अपनो अ पको  उपय ोि क ो एकरस बन  दोतो हंै, जह ूँ कफर ककसी भी प्रक र क  कवकल् प 
नहीं ठहरत । ज्ञ नज् य ोनत मों अपनी ही बतथती हुई ज्ञ नध र  क ो क्तमल  दोतो हंै अ ैर इस प्रक र 
अनुभवन करतो हंै कक उनको  उपय ोि मों उनक  क्तभन् न स् वरूप रह  अ ैर न कुछ धमथप लन को  क्तलए 
श्रम रह । परमकवश्र म की अवस्र्  इन य ोिी पुरूष ों को  हुअ  करती हंै। त ो वो ककसी शशल  पर 
कवर जो हंै। बड ़ी तोज िमीथ सो ज ो संत् त है एोसी शशल  पर स्स्र्र अ सन सो कवर जो हुए य ोिीश् वर 
अपनो अ पमों कवशुद्ध ज्ञ नसुध रस क  प न कर रहो हंै, तृ् त ह ो रहो हंै। एोसो य ोिीश् वर कदठन परीषह ों 
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क ो सहन करको  भी अन् तरंि मों शुद्ध अ नन् द सो प्रमुददत रह  करतो हंै। उन य ोिीश् वर ों क ो हम 
भक्तिपूवथक नमस् क र करतो हंै। 

श न्न्त क  उप य र ि क  अभ व- जित को  सभी जीव श न्न्त च हतो हंै। मनुष् य ह ों, पशु ह ों, दोव ह ों, 
स् री ह ो,ं सबकी को वल एक ही च ह है- श न्न्त क्तमलो , अश न्न्त दरू ह ो। अ ैर जजतनो प्रयत् न करतो हंै वो 
सब इसीक्तलए करतो हंै कक द:ुख दरू ह ो। लो ककन उल् ट  क ोई प्रयत् न करो अ ैर श न्न्त च हो त ो यह 
कैसो ह ो सकत  है? पहहलो त ो यह ज न ो कक श न्न्त कहतो ककसो हंै? श न्न्त न म है ननर कुलत  क । 
अब ननर कुलत  ह ोती कैसो है? इसक  उप य जैनश सन नो यह बत य  है कक अ त् म  क  स् वरूप 
सहज स् वयं अ नन् दमय है। इस अ त् म  क  अपनो अ पसो ही स र  सम् बन् ध है, इसक  ककसी दसूरो 
जीव को  स र् य  वैभव को  स र् रंच सम् बन् ध नहीं है तभी त ो दोन्खयो कक यह जीव एक शरीर छ ोड कर 
दसूरो शरीर मों ज त  है अ ैर य ों शरीर छ ोड -छ ोड  कर अिलो शरीर मों ज त  है, इसक  उस भव मों 
ज ो कुछ सम िम र्  वह कुछ स र् अ य  है क् य  इस भव मों व इस भव क  भी क ोई सम िम 
स र् मों ज योि  क् य ? कुछ भी नहीं अ त  ज त । त ो यह ककतनो ददन ों क  ठ ठ है, जर  कवच र त ो 
कर ो। इस भव क ो छ ोड  अिलो भव मों ज न  ह ोि  त ो यह ूँ क  कुछ भी त ो स र् न ज योि । यह ं को  
यो सम िम कुछ भी क म न दोंिो। यो त ो भव-भव मों कम थनुस र क्तमलतो हंै अ ैर छूटतो ज तो हंै। इनको  
संग्रह-कवग्रह मों पड कर कुछ भी ससद्धद्ध न ह ोिी। हमों एोस  क ोई उप य करन  है जजससो कक इस 
संस र को  अ व िमन क  संकट ही सद  को  क्तलए छूट ज य। समस् त संकट ों की जड यह जन् म मरर् 
है, इससो मुक् त ह ोनो मों ही श न्न्त है। 

सम िम ो ंकी अल भक ररत  को  ननर्थय की प्रर्म अ वश् यकत - पहहलो यह बत अ ो कक इस धन वैभव 
को  सम िम सो अ त् म  क ो ल भ क् य  है? भलो ही इस म य मयी दनुनय  मों म ोह बन कर कुछ भी 
कल् पन अ ों सो म ैज म नो,ं लोककन यो सम िम वस् तुत: अश न्न्त को  ही क रर् हंै। इससो यह ननर्थय त ो 
रखन  ही जरूरी है कक इन सम िम ों सो मोर  बड ्पन क् य  है? इतनी ब त यदद क्तचत्त मों न ह ो त ो 
वह धमथ प लन नहीं कर सकत । ज ो भी जीव यह ं अ य  है ननयम सो शरीर छ ोड कर यह ं सो कूूँ च 
कर ज योि , त ो जब यह ं सो अिलो भव मों ज योि  त ो यह ं को  सम िम क  कफर क् य  उठत  है 
अ िो? रंचम त्र भी चीज यह ं सो यह जीव अिलो भव मों नहीं लो ज  प त , सब कुछ यही क  यही 
रह ज त  है। इस जीव क  यह ूँ कुछ है ही नहीं त ो स र् लो क् य  ज योि ? त ो उस अ त् म  की खबर 
लों  ज ो अ त् म  अन दद सो अनन् त क ल तक अको ल  रहनो व ल  है अ ैर इन सम िम ों को  प्रनत एोसी 
भ वन  रखों कक इनसो मोरो अ त् म  क ो कुछ भी ल भ नहीं है। इन म य मयी, अज्ञ नी, क्तम् य दृधि 
ल ोि ों नो अिर कुछ भल  कह ददय  त ो इस मुझ अ त् म  क  क् य  सुध र ह ो िय ? उससो कुछ भी 
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ल भ न क्तमलोि । त ो अपन  स र  उत्तरद गयत् व अपनो अ प पर है। इस क रर् एक यही ननर्थय रखों 
को  यो स् री पुत्र ददक पररजन ों को  ज ो भी सम िम हमों प्र ् त हुए हंै उनसो मोरो अ त् म  क ो ल भ कुछ 
नहीं है।  एक यह ननर्थय त ो जरूर रखन  ह ोि  अन्यर्  अ त् म  क ो श न्न्त क  म िथ न क्तमल सको ि । 

अ त् मस् वरूप को  यर् र्थ क्तचन् तन की परम अ वश्यकत - अब अपनो अ त् म  को  स् वरूप क  क्तचन् तन करनो 
लिों कक मंै हं क् य ? मंै सबसो ननर ल  एक ज्ञ न नन् दस् वरूपम त्र हं। यह मंै हं इस क रर् सो सद  
कुछ न कुछ बन  रहत  हं। स ो संस री बननो मों त ो श न्न्त है नहीं, मुक्ति प नो क  प्र ोग्र म रचन  
च हहयो। भलो ही अच् छ  ऊूँ च  प्र ोग्र म न बन सको  जैसो सवथ कुछ त् य िकर ननिथन् र् ददिम् बर ह ो ज न , 
वन उपवन अ दद एक न् तस् र् न ों मों ननव स करन  अ दद, त ो सच् ची ब त क  श्रद्ध न ह ो ज य इतनी 
ब त त ो बन  लोन  च हहयो। मंै अ त् म  सबसो ननर ल  ज्ञ न नन् दस् वरूप हं, मोर  भकवष् य सब कुछ मोरो ही 
अ ध र पर है, एोस  ज नकर अज्ञ न दरू करन , म ोह दरू करन , अ ैर जह ं एोसो अ त् म  की चच थ 
क्तमलो , अ त् म  की भक्ति क्तमलो , अ त् म  क  ध् य न जिो उन उप य ों मों रुक्तच रखन , यो त ो ककए ज  
सकतो हंै। 

ज्ञ नवत् सल य ोगिय ो ंकी सहज तनृप्त- जजन ज्ञ नी पुरूष ों नो यह सम् यक् त् व प य  अ ैर वैर ग्‍ य जि  वो 
समस् त पररग्रह त् य िकर ननिथन् र् ददिम् बर ह ोकर वन न् त मों तपश् चरर् करतो हंै। वो वन मों क् य  करतो 
हंै? अपनो अ त् म  सो ब त ककय  करतो हंै। कुछ ल ोि यह स ोचतो ह ोंिो को  ब त ककयो कबन  त ो रह  ही 
नहीं ज त । जब वह ं वन मों दसूर  क ोई ब त करनो क ो भी नहीं है त ो यो य ोिी कैसो ददन क टतो 
ह ोंिो? अरो उनक  अ त् म  उनक  प्रभु उनकी दृधि मों है। त ो उस भिव न अ त् म  सो ही ब तों करतो 
रहनो मों उनक  समय िुजर ज त  है अ ैर उस ज्ञ नमय अ त् मस् वरूप की उप सन  सो उनको  कमथबन् धन 
दरू ह ोतो हंै, शशक्तर्ल ह ोतो हंै, अब उन य ोिीश् वर ों मों न त ो क म, क्र ोध, म न, म य , ल ोभ दद रहो, न 
उनमों म त् सयथभ व रह । वो त ो एक भिव न अ त् म  की उप सन  मों ही रत रह  करतो हंै। कैसी ही 
िमीथ पड  रही ह ो, कई ददन को  उपव सो भी ह ों, कुछ ददन अन् तर य भी ह ो िय  ह ो त ो भी वो धीर 
वीर मुनन पवथत ों मो,ं जंिल ों मों वो य ोिीश् वर अ त् मध् य न ककय  करतो हंै। इतन  कवशशष् ट तपश् चरर् 
करको  भी वो अन् तरंि मों अ नन् दरस लूटतो हंै, रंच म त्र भी कष् ट नहीं म नतो हंै। 

अनरुज् यत  क  ननर्थय- अब यह ं यह समझन  है कक हमों अपनो ददल मों क् य  चीज बस नी है जजससो 
हम संस र सो प र ह ो ज योंिो? ल ोि त ो मन मों कहोंिो कक हम रो ददल मों स् री बसी है, हम रो ददल मों 
पुत्र बसो हंै, हम रो ददल मों घर बस  है, हम रो ददल मों कीनतथ बसी है अ दद, एोस  यद्यकप क ोई सभ  
को  बीच मों ब ोल न सको ि , एोस  ब ोलनो मों बड ़ी शरम करोि । त ो जजस ब त मों ब ोलनो मों शरम बसी 
ह ो वह ब त करनो ल यक कैसो ह ो सकती है? अर् थत् परपद र्थ ददल मों बस रहो हंै, एोसी ब त क ो 
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कह नहीं सकतो हम अ प, त ो ददल मों बस न  य ोग्‍ य नहीं है, यही त ो उसक  अर्थ ननकल । क ोई भरी 
सभ  मों खड   ह ोकर व् य ख् य न मों एोस  नहीं ब ोलत  कक हम रो ददल मों त ो यह धन वैभव बस  है, 
उसको  कम नो की ही मोरी धुनन बनी हुई है अ दद। त ो वस् तुत: एोस  समन्झयो कक इस धन वैभव 
अ ददक परपद र् ों क ो ददल मों बस नो सो अनर्थ ही है, जीव क ो ल भ नहीं है। 

सद् िहृस् र्जीवन को  द ो म कै्तलक कवश् व स- कुछ ल ोि यह कहोंिो कक िृहस् र् क  जीवन ही एोस  है, 
वह ं धन बहुत कम न  ही च हहयो तब यह ं क  इज् जत बढ  सकती है नहीं त ो प ोजीशन बहुत बहढ य  
नहीं ह ो सकती। त ो इस सम् बन् ध मों द ो ब त ों पर ध् य न रखों। एक त ो यह कक जब पुण् य क  उदय 
ह ोत  है त ो लक्ष् मी कबन  च हो भी अ िो बरसती है। चक्रवतीथ क ो क ैनस  पररश्रम करन  पड   ज ो कक 
6 खण् ड की कवभूनत प्र ् त ह ो ियी, 32 हज र र ज  उनको  अधीन ह ो िए, सब वैभव उस क्षोत्र क  
चक्री क  ह ो ज त । त ो पुण् य को  उदय सो र् ोडो सो श्रम सो ही बहुत बड   ल भ प्र ् त ह ो ज त  है अ ैर 
क ोई पुरुष बहुत श्रम करको  भी उसक  ल भ नहीं लो सकतो। त ो यो सब धन वैभव पुण् य नुस र अ तो 
हंै, पहहली ब त त ो यह है। दसूरी ब त यह है कक अ प अपन  एोस  ददल बन वों कक जीवन त ो सबक  
िुजर ही रह  है, सबक  िुज र  चलत  है। र् ोड  स  धन ह ो त ो भी िुज र  चलत  है अ ैर अधधक धन 
ह ो त ो भी िुज र  चलत  है, लोककन इस तरह सो जीवन व् यतीत करनो सो कुछ ल भ न ह ोि । 
मनुष् यजीवन प कर अपनो अ त् म  को  स् वरूप क ो पहहच नों, अपनो मों अपनो क ो रम यों, धमथप लन करों, 
रत् नत्रय की स धन  करों त ो इसमों ल भ है। इस क रर् हम एोस  स हस बन यों अ ैर ननर्थय करों कक 
वैभव, सम् पद , लक्ष् मी इसकी अटकी ह ो त ो अ यो, न अटकी ह ो त ो न अ यो। उस धन को  कम ह ोनो 
सो कहीं मोर  जीवन बोक र नहीं ह ोत , ककन् त ुअपनो स् वरूप क  ल भ न लोनो सो, धमथप लन न करनो 
सो जीवन बोक र हुअ  करत  है। इससो ज ो भी स्स्र्नत क्तमली ह ो उसमों ही संतुष् ट रहकर एक 
धमथप लन को  क्तलए, ज्ञ न जथन को  क्तलए अपन  ठ ोस कदम बढ  न  च हहयो। यो य ोिीश् वर एोस  
ज्ञ नप्रक श प यो हुए हंै कक यो हर स्स्र्नतय ों मों प्रसन् न रहतो हंै। इन् हों ददिम् बर कहतो हंै। ददि कहतो हंै 
ददश  क ो अ ैर अम् बर कहतो हंै वस् र क ो, अर् थत् जजनकी ददश यों ही वस् र हंै अर् थत् जजनको  वस् र नहीं 
हंै, एोसो परम ननस् पृह य ोिीश् वर उस उस अ त् मध् य न मों इतन  रत रहतो हंै कक िमीथ को  कवकट परीषह 
भी अ  रहो ह ों मिर उनक ो दरू करनो क  कुछ यत् न नहीं करतो। वो त ो अपनो अ त् मीय अ नन् दरस क  
प न करको  तृ् त रह  करतो हंै। 

श् ोक 4 
सज् ञ न मृतप गयक्तभ: क्ष न्न्तपय:ससच् यम नपुण् यक यै:। 
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धृनतसंत ोषच् छत्रकैस् त पस् तीव्र ोऽकप सह्यतो मुनीन् दै्र:।।4।। 

सज् ञ न मतृप यी मनुीन् द्र ो ंक  समत  सो तीव्रत पसहन- जब बहुत तोज िमीथ पड ती है त ो ल ोि उस 
िमीथ की वोदन  क ो श न् त करनो को  क्तलए यो तीन ब तों ककय  करतो हंै न ? एक त ो बहुत ठंड  जल 
पीन  जजससो कक अमृत स  अनुभव करों, दसूरो- ठंडो प नी सो नह न  य  अपनो शरीर क ो सींचन  जैसो 
कक बहुत सो ल ोि िमीथ को  ददन ों मों अपनो घर ों मों ठंडो पंखो लि  दोतो हंै। त ो वह ूँ क् य  है? वो 
जलकबन् दकुर् ही त ो सूक्ष् मरूप लोकर हव  सो अ तो हंै अ ैर शरीर क  स् पशथ करतो हंै। तीसरो- ससर को  
ऊपर क ोई अच् छी छ य  रहन । चल रहो ह ों त ो छ त  छ य  करन , घर मों कवर जो ह ों त ो घर ों की 
छत की छ य  रहन - यो द ो तीन उप य ल ोि िमीथ की वोदन  श न् त करनो को  क्तलए ककय  करतो हंै। त ो 
यो मुनीन् द्र भी समस् त पररग्रह ों क  त् य ि करको  अ त् मस धन  को  क्तलए वन मों कवर जो हंै। वो मुनीन् द्र भी 
एोसो ही क ोई अल ैककक कवलक्षर् तीन क म ककय  करतो हंै। उन् ह ोंनो सम् यग्‍ ज्ञ नरूपी अमृत क  त ो प न 
ककय  है। जैसो यह ूँ ल ोि घंटो घंटोभर ब द ठंड  प नी पीतो हंै वैसो ही मुनीन् द्र क्तमनट ों ब द 
सम् यग्‍ ज्ञ नरूपी अमृत पीतो हंै। 

ज्ञ न नभुनूत को  महत्त्व को  पररचय क  प्रय ोि- अभी अ प ब हर को  कवकल् प छ ोड कर अपनो भीतर यह 
ध् य न करों कक मंै त ो को वल प्रक शम त्र हं। ज ो ज्ञ न है, ज ो ज नन  है, यह ज ो ज्ञ नज् य ोनत है, बस 
यही त ो मोर  स् वरूप है, इतन  ही त ो मंै हं, ज नत  हं, इतन  ही त ो मंै कुछ करत  हं। ज नन को  
ससव य अ ैर मंै ककय  क् य  करत  हं। हर स्स्र्नत मों जह ूँ कुछ लड  रहो हंै वह ं भी क् य  कर रहो हंै? 
को वल एक कल् पन  कर रहो हंै, एोसो ही हम हर जिह ज्ञ न ही ज्ञ न बन य  करतो हंै। इस क रर् 
जब मंै परपद र् ों क  कुछ करत  ही नही,ं को वल कवकल् प ही करत  हं, ज्ञ न ही ज्ञ न ककय  करत  हं 
त ो ब ह्यपद र्थकवषयक ज्ञ न न करको  मंै अपनो अन् दर मों यह ननरखूूँ कक मंै को वल ज्ञ नम त्र हं, को वल 
ज्ञ नज् य ोनतस् वरूप हं, इससो ब हर मोर  कहीं कुछ नहीं है, एोस  जब अ पक  ध् य न ज य त ो अ प 
स्वयं एोस  अनुभव करोंिो कक यह ं मोरो स रो संकट दरू ह ो िए। ल ोि अपनो संकट ों क ो दरू करनो को  
क्तलए बहुत सो उप य रचतो हंै, बड   खचथ करतो हंै, मिर संकट ों को  दरू करनो क  अ न् तररक उप य ही 
है अ ैर वह बड   सुिम उप य है। जजसो िरीब अमीर सभी कर सकतो हंै। ज्ञ न च हहए। जह ं यह 
पहहच न  कक मंै त ो को वल ज्ञ नस् वरूपम त्र हं, इससो अ िो मोरी दनुनय  नहीं, मोर  घर नहीं। मंै त ो एक 
इस अ त् म  मों ही रह रह  हं। मोरो पररजन सो सब अ त् म  को  ज्ञ न, दशथन, अ नन् द, शक्ति अ ददक 
िुर् है, यो ही मोरो क्तमत्र हंै। यह मंै खुद अच् छो म िथ सो चलूूँ त ो कल् य र् ह ोि , इसक्तलए मोर  मंै ही 
िुरु हं, अ ैर यह मंै स् वरूपत: भिव न हं। उसक ो ननरखकर ही त ो मंै कल् य र् करत  हं। त ो मोर  दोव 
यह मुझमों ही त ो बस  हुअ  है। स क्ष त् कहीं अरहंत दोव भी बैठो ह ों त ो उनक  दशथन ककस कवधध सो 
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हुअ  करत  है, स ो त ो बत अ ो? अपनो अ पमों कुछ क्तचन् तन करों, अर्व  अरहंत भिव न को  स् वरूप 
क  मनन करों त ो इस क्तचन् तन मनन सो खुद अपनो अ पमों ज्ञ नप्रक श को  द्व र  अ प अरहंत को  दशथन 
करतो हंै त ो वह ज्ञ नप्रक श वही त ो अरहंत क  रूप है। यह को वल कवशुद्ध ह ो ज य, बस यही अरहंत 
अवस् र्  है। त ो हम अपनो अ पमों ही कवर जो हुए दोव की उप सन  करतो हंै, अ ैर एोस  ज ो हम अपनो 
अ पक ो समझ तो हंै यही मोर  श स् र क  उपय ोि है। त ो मोरो पररजन, मोर  वैभव सब कुछ मोरो अपनो 
अ पको  अ त्म  मों है, एोस  ननर्थय त ो करों, अ ैर ककसी भी समय द ो च र क्तमनट ही कवकल् प छ ोड कर 
अपनो अ पमों कवश्र म सो बैठो त ो एोस  अनुभव जिोि , एोस  अ नन् द जिोि  कक अ पक  स र  जीवन 
सफल ह ोि । 

श न्न्त को  ननर्थय, पररचय अ रै अनभुव को  क्तलयो अ त् मप्रय ोि- भैय  ! 50-60-70 वषथ त ो कवकल् प ों मों 
ही व् यतीत ककयो, कवव द, तृष् र् , झिड  , झंझट, इनमों ही कबत यो, अ ैर अ ज उस अ त् म  की अ ोर 
दृधि दोकर ननर्थय करों त ो यह महसूस करोंिो को  मोरो अ त् म  क ो उन ब हरी झिड  , झंझट सो ल भ 
कुछ भी नहीं प्र ् त हुअ । स ो अब इस शोष रहो जीवन मों र ोज अिर 5 क्तमनट को  क्तलए भी इस ब त 
को  क्तलए समय दों कक मंै इस समय समस् त परवस् तुव ों क ो भूलकर, सबक  कवकल् प छ ोड कर सहज 
कवश्र म सो बैठूूँ  त ो अपनो अ प एोस  ददखोि  कक मोर  भल  ककसमों है, मोरी दनुनय  क् य  है, श न्न्त 
कह ूँ क्तमलती है? हम त ो अपनो अ पक  अब ननर्थय करोंिो, ब हरी ब त ों क ो त ो बहुत दोख क्तलय । 
परजीव ों सो, पररजन ों सो स् नोह करको , म ोह ममत् व करको  सब कुछ दोख क्तलय , भ ोि क्तलय । अ न्खर 
हम रहो रीतो को  ही रीतो, अको लो को  ही अको लो। अब त ो समस् त पर क  कवकल् प त ोड कर कवश्र म सो 
बैठकर अपनो अ पमों अ  सकनो क  यत् न करोंिो। मंै क् य  हं, अ ैर अपनो अ प ननर्थय करों कक श न्न्त 
मोरी कह ं है अ ैर कैसो क्तमलती है? यह क म ककय  ज  सक  त ो समन्झयो कक मोर  जीवन सफल है। 
यही म त्र एक क म न बन सक  त ो ककतन  ही कुछ कर ड लों , ककतनो ही कुछ सम िम ह ो ज यो, 
कैसी ही स्स्र्नतय ूँ ह ो ज यों, जीवन बोक र है। बड ो सुय ोि सो श्रोष् ठ भव प य  है अ ैर जैनश सन क  
सम िम प य  है, इसक ो हम ककतनो भ ग्‍ य की ब त बत यों। जह ूँ जैनश सन प य , जैनिुरूव ों की 
व र्ी प यी, जैनग्रन् र् ों को  सुननो क  सुय ोि प य  इसक ो ककतन  भ ग्‍ य कह  ज य? अब इसक  
सदपुय ोि करों जजससो अ त् म  क ो सम् यक् त् व प्र ् त ह ो, जजससो अ त् म  मों ननम ोथहत  अ यो वह उप य 
कर लीजजयोि । स र वहीं क्तमलोि , सम िम ों मों स र न क्तमलोि । 

धमथप लन को  क्तलए जीवन की ढ ल- भैय  ! अ प त ो िृहस् र् हंै स ो िृहस् र्ी को  कतथव् य को  न तो द ो च र 
छ: घंट  धन कम नो क  प्र ोग्र म करन  ही च हहयो स ो करों, ककन् तु वह ं कफर सुय ोि सो, सहजभ व सो 
ज ो प्र नप्त ह ो उसी मों अपनी व् यवस् र्  बन  लीजजए। कभी क्तचत्त मों यह ब त न ल यों कक इतन  धन 
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ह ोत  त ो अच् छ  र् , इतन  धन क्तमलत  त ो मोर  िुज र  ह ोत । अरो िुज रो की ब त समझन  है त ो 
अपनो सो िरीब ल ोि ों पर ननि ह ड लकर समझ लीजजयो, अ न्खर उन िरीब ल ोि ों क  भी िुज र  
चलत  है कक नहीं। यदद क ोई श्रम को  क्तलए स हस बन यो अ ैर अपन  जीवन समझो त ो वह त ो यह 
ननर्थय करोि  कक मुझो त ो ज ो कुछ क्तमल  है वह जरूरत सो ज् य द  है, मोर  क म त ो इससो भी कम 
धन ह ोत  त ो चल ज त । अधधक धन ह ोनो की क् य  जरूरत? मुझो त ो को वल स ध रर् सो िुज रो को  
क्तलए र् ोडो

 
 धन की जरूरत र्ी। जरूरत त ो इतनी ही है न  कक धमथप लन को  क्तलए यह शरीर हटक  

रहो, मंै खूब धमथल भ लूटत  रहं, अपनो ब्रह्मप्रक श मों रहकर मंै अपनो क ो अ नन् दमय बन  लूूँ , अपनो 
क ो कमथबन् धन सो रहहत कर लूूँ , क म त ो इतन  ही है न , अ ैर इसको  क्तलए जीवन हटक यो रहन  है। 
ज ो कुछ भी वैभव सम् पद  मुझो क्तमली है वह जरूरत सो अधधक क्तमली है यह ननर्थय रखन  च हहयो 
अ ैर उत् सुकत  जिन  च हहयो अ त् मज्ञ न अ ैर अ त् मधमथप लन की अ ोर। 

        क्षम सक्तलल सो ससच् यम न पणु् यक य व लो य ोिीन् द्र ो ं क  समत  सो तीव्रत पसहन- जजन् ह ोंनो 
सम् यक् ञ न प य , वैर ग्‍ य प य , एोसो ल ोि अब समस् त पररग्रह ों क  त् य ि कर रहो हंै जंिल मों बड ़ी 
तोज त प ह ो रही है, िमीथ पड  रही है मिर वो पहहल  क म त ो यह कर रहो हंै कक सम् यग्‍ ज्ञ नरूपी 
अमृत क  प न कर रहो है। दसूर  क यथ क् य  कर रहो हंै कक क्षम रूपी जल सो उनक  यह ज्ञ नशरीरी 
अ त् म  सींच  ज  रह  है, क्षम  सो, श न्न्त सो अपनो अ त् म  क ो सींच रहो हंै, कफर वह ूँ त प क् य ? 
तपन त ो संस र क  है। संस रत प वह ं रहत  ही नहीं जह ं अपनो अ त् म  क ो क्षम  अ ददक िुर् ों सो 
सींच क्तलय  ज य, श न् तकर क्तलय  ज य। त ो वो मुनीश् वर दसूर  क म यह कर रहो हंै। कह ं नह  रहो 
हंै? क्षम - अ ददक िुर् ों को  जल मों नह  रहो हंै, उससो उनक  पुण् यक य सींच  ज  रह  है। 

       धयैथ अ रै सतं ोष को  छत्र की छ य  मो ंय ोिीन् द्र ो ंक  समत  सो तीव्रत पसहन- तीसर  क यथ वो 
क् य  कर रहो हंै- अल ैककक छत्र लि रह  है उनको  ऊपर जजससो संस र की िमीथ क  त प श न् त ह ो 
रह  है। वह छत्र है धैयथ अ ैर सन् त ोष क । धैयथ सन् त ोष यो द ो मनुष् य को  बहुत बड ो िुर् हंै। धैयथ नहीं है 
त ो मनुष् य की जजन् दिी अ कुलत पूर्थ है। इन द ो क  शरर् सबक ो लोन  ह ोि । धैयथ त ो इस ब त क  
करन  कक कैसी भी कदठन स्स्र्नतय ूँ अ यों, कदठन कवपत्तत्तय ं अ यों, उन कवपत्तत्तय ों मों भी मोरो अ त् म  
क  बल बन  रहो, धैयथ बन  रहो, यह ं त ो कुछ भी कवपत्तत्त नहीं। इससो भी बडो

 
-बडो

 
 संकट हुअ  करतो 

हंै। यो त ो कुछ भी संकट नहीं। धन कम ह ो िय  त ो क् य  संकट, इष् टकवय ोि ह ो िय  त ो क् य  संकट, 
पररव र क  क ोई िुजर िय  त ो क् य  संकट, ट ूँि टूट ियी त ो क् य  संकट? कुछ सो भी कुछ ह ो 
ज य, अनुभव कर सकों  कक यह त ो कुछ भी संकट नहीं है। नरक ों मों त ो बड ो संकट ह ोतो हंै। अ ैर 
सबसो बड   संकट त ो जीव पर अज्ञ न क  है। च हो वह ककतन  ही धननक ह ो, र ज  मह र ज  ही 
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क् य ों न ह ो, यदद अज्ञ न छ य  है उस पर, त ो वह त ो संकट मों पड   है, ननरन् तर अ कुक्तलत रह  
करत  है। यदद धैयथ अ ैर सन् त ोष उत् पन् न ह ों त ो उनसो इस मनुष् यजीवन मों श न्न्त प्र ् त ह ोती है। क् य  
करन  बहुत अधधक वैभव क , जजतन  है वही बहुत है। जीवन चल रह  है अ ैर धमथ को  क्तलए दृधि 
बढ  रही है, ज्ञ न मों उपय ोि चल रह  है, अब क् य  परव ह है, एोस  जजसक  सन् त ोष है, एोस  पुरुष 
ही संस र सो प र ह ो सकत  है। त ो इन मुनीन् द्र ों नो धैयथ अ ैर सन् त ोष क  छत्र अपनो ऊपर रख  है 
इस क रर् जजसमों तीव्र भी सन् त प ह ो रहो ह ों एोसी िमीथ भी अ स नी सो समत  सो सह ली ज ती है। 
एोसो य ोगिय ों की भक्ति क ो संस र सो प र ह ोनो को  क्तलए अध् य त् मय ोि को  इच् छुक अ न् तररकभ व सो कर 
रहो हंै। 

श् ोक 5 
शशन्खिलकज् जल क्तलमक्तलनैकवथवुध धधप च पक्तचनत्रतै- 

भीथमरवैकवथशशष् टचण् ड शननशीतलव युवृधिक्तभ:। 

ििनतलं कवल ोक् य जलदै: स् र्गितं सहस  तप ोधन :।। 

पुनरकप तरूतल ोकप कवषम सु ननश सु कवशंकम सतो।।5।। 

 

अज्ञ न को  अधंोरो मो ंअन् दर ब हर सवथत्र अधंोर - जजनको  हृदय मों ज्ञ न क  प्रक श ह ो िय  है उनक ो 
ब हर भी प्रक श है अ ैर ज ो भीतर अज्ञ न अंधोरो मों रहतो हंै उनको  ब हर भी अंधोर  है। जैसो अंधोरो मों 
स् पष् ट नहीं ददखत  यर् र्थ नहीं ददखत , इसी प्रक र अज्ञ नी क ो ब हर मों क ोई भी चीज सही रूप सो 
नहीं ददखती है। ककसी मनुष् य क ो दोखकर पररजन क ो दोखकर यह अज्ञ नी म नत  है कक यह जीव 
है अ ैर यह है मोर । दोन्खयो ज ो ददख रह  है अ ूँख ों न त ो वह जीव है अ ैर न वह मोर  है। द ोन ों ही 
ब तों िलत हंै। ज ो ददख रह  है वह त ो रूपव न है, ज ो ज ो रूपी ह ोतो हंै। स ो पुद् िल हंै, अजीव हंै। 
अजीव क ो कहतो हंै कक यह जीव है। क ोई मन मों यह स ोचो कक हम शरीर क ो ही दोखकर त ो जीव 
नहीं कहतो। शरीर मों ज ो रहत  है जीव, उस पर भी त ो ननि ह है मोरी। उसक ो दृधि मों रखकर कह 
रहो हंै। अरो क ैन अंतस् तत्त्व क ो दृधि मों रखकर कहत  है कक यह मोर  है? ख क्तलस वह जीव त ो 
ज्ञ नघन है, जजसमों ज्ञ न-ज्ञ न क  ही स् वरूप प य  ज त  है, एोस  वह परम त् मतत्त्व सबको  अन् दर 
कवर जम न है। पर उस पर न खुद की दृधि है, न दसूर ों की दृधि है। तब ज ो कुछ समझ  वह 
अन् धोरो क  ही त ो ख् य ल है। तब कफर ज्ञ न जब तक नहीं है तब तक उसक ो सवथत्र अन् धोर  ही 
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अन् धोर  है। एोसो ल ोि च हो बड ो म ैज को  स धन ों मों रह रहो ह ों, बड ो महल हंै, बड ो कमरो सजो हुए हंै, 
उनमों बड ो अ र म को  स धन हंै, कुससथय ं पलंि अ ददक बहुत अ र म को  स धन हंै लो ककन इन म ैज ों 
मों रहनो क  ज ो भ व है वह त ो स् वयं अन् धोर  है। 

      परव् यसिं मो ंश न्न्त क  अभ व- परव् य सिंी जीव क ो श न्न्त कह ं है? सच् चो ज्ञ न मों ज ो श न्न्त 
है, सन् त ोष है, धैयथ है वह अन् यत्र क्तमल नहीं सकत । जीव क  यही त ो एक कल् य र् क  उप य है। 
ख न , स ोन , अ र म इनसो क् य  िुज र  ह ोत  है। अ त् म  क  इनसो क् य  भल  ह ोत  है? इनसो कुछ 
ननर्थय भी त ो नहीं कक ज ो सुख को  स धन अ ज क्तमलो हुए हंै वो छूटोंिो नहीं अ िो भी ज योंिो। अन् यर्  
ननर्थय ही त ो है कक यो अवश् य छूटोंिो, स र् नहीं ज वोंिो। कुछ बड ो हुए कफर छ ोटो ह ो िए। बडो

 
 र ज  

मह र ज  हंै, मरकर कीड   बन िए त ो उस र ज वैभव को  भ ोिनो सो जीव क ो क् य  ल भ हुअ  अ ैर 
एक भव को  ब द दसूरो भव मों एोस  हल् क पन अ  ज त  है स ो त ो कर्न है, मिर इस ही भव मों भी 
हल् क पन अ  ज त  है, अनोक दृष् ट न् त हंै। ककस पर िवथ ह ो? अनोक धननक एोसी स्स्र्नत क ो प्र ् त ह ो 
ज तो हंै कक वो बड   द:ुख क  अनुभव करतो हंै, अनोक कवद्व न एोसी द:ुखमयी स्स्र्नत क ो प्र ् त ह ो 
ज तो हंै। वो स ोचतो हंै कक इससो त ो अच् छ  र्  कक कवद्य  ही न पढ तो। त ो यह ल ैककक ज्ञ न, यह 
ल ैककक धन, इससो जीव क  िुज र  नहीं चल सकत । सच् च  प्रक श ह ो, अपनो अ त् म  को  शुद्ध 
ज्ञ नस् वरूप क  पररचय ह ो त ो इसो श न्न्त है, कह ूँ द:ुख है? स र  द:ुख कल् पन अ ों क  बन य  है। यो 
भ्रम की कल् पन यों दरू ह ो ज यों त ो हर स्स्र्नत मों इसो अ नन् द ही अ नन् द है। 

      परम र्थज्ञ नी कवरक् त सतं ों क ो परीषह ों को  मध् य भी प्रसन् नत - जजन् ह ोंनो सम् यग्‍ ज्ञ न क  प्रक श 
प य  अ ैर वैर ग्‍ य जजनको  बढ  , वो पुरुष ननग्रथन् र् ददिम् बर ह ोकर वन मों बसतो हंै अ ैर जब बरस त को  
ददन अ तो हंै त ो वो मुनीश् वर कह ं रहतो हंै अ ैर क् य  करतो हंै, इसक  वर्थन इस छंद मों ककय  िय  
है। जब बरस त ह ोती है त ो सवथत्र क ली घट  छ  ज ती है। जैस  मयूर क  कंठ ह ोत  है, कुछ नील  
क ल  स  रंि रहत  है अर्व  जैस  रंि क जल क  ह ोत  है उसकी भ ंनत िहर  क ल  रंि ह ो िय  
अर्व  जैसो भंवर  अत् यन् त क लो रंि क  ह ोत  है उसकी तरह वृधि क  रूप बन िय । इतनी तोज 
वष थ ह ो रही है कक जह ं सवथत्र क ल  ही क ल  नजर अ त  है एोसी वष थ को  समय ज्ञ नस् वरूप की 
ही धुनन रखनो व लो पकवत्र पूज् य य ोिीश् वर कह ं हंै? वन मों हंै। कह ं बैठतो हंै? कह ूँ खड ो ह ोतो हंै? 
खुलो मों नहीं, को वल एक वृक्ष क  अ ध र है उनक । वृक्ष को  नीचो बरस त मों खड ो ह ोनो सो अ र म त ो 
नहीं क्तमलत  बन्ल्क कभी-कभी खुलो स् र् न सो भी अधधक कष् ट पोड  को  नीचो क्तमलत  है। खुलो स् र् न मों 
ज ो बरस त की बूूँदों पड ती हंै वो पतली ध र मों पड ती है पर वृक्ष ों को  नीचो त ो ज ो बूूँदों गिरती हंै वो 
बड़ी -बड़ी  बूूँदो ह ोती हंै। बरस त क  प नी इकट्ठ  ह ोकर बड़ी -बड़ी  बूूँद ों को  रूप मों नीचो गिरत  है। त ो 
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यद्यकप वृक्ष को  नीचो खुलो स् र् न की अपोक्ष  कष् ट अधधक सम् भव है पर वृक्ष को  पत्त ों पर पड नो सो वह 
जल ननुःसंदोह प्र सुक ह ो ज त  है इस क रर् यो य ोिीश् वर बरस त मों वृक्ष को  नीचो खड ो रहतो हंै। 
एोसी कदठन वृधि ह ो रही है कक जह ं इन् द्र धनुष को  क्तचत्रर् मोघ ों मों ह ो िए हंै। जब तोज वष थ ह ो 
ज ती है उसको  ब द सूयथ की ऊपर सो ज ो अ भ  पड ती है उससो इन् द्रधनुष जैस  रंि अ ैर अ क र 
बन ज त  है। त ो बरस त को  ददन ों मों इन् द्रधनुष सो मोघ क्तचनत्रत ह ो िए हंै। जह ं बहुत तोज िड िड  हट 
की अ व ज अ  रही है, एोसी बूूँद ों की वष थ ह ो रही है म ोट़ी ध र  सो की जैसो म न ों प्रचंड शस् रघ त 
ह ो रह  है। एोसी वृधिय ों सो जब ििन तल क ो दोख लोतो हंै वो तप ोधन य ोिीश् वर मह र ज, त ो कफर वो 
वृक्ष ों को  नीचो ही भयंकर र नत्र मों नन:शंक खड ो रहतो हंै। 

परीषह ो ं मो ं भी प्रसन् नत  प्रद न करनो व ली ननधध- यह ं यह ब त ज नन  है कक उन य ोिीश् वर ों नो 
अपनो अ पको  अ त् म  मों क ैनसी चीज प ई है कक वो एोसो वन मों, द:ुख ों की एोसी स्स्र्नतय ों मों वो र जी  
रहतो हंै, प्रसन् न रहतो हंै। वह ननधध है अ त् म  को  शुद्ध स् वच् छ ज्ञ न क  दशथन, अपनो परम त् म-   

प्रभु क  क्तमलन। जैसो संस र मों अ सक् त पुरुष जजस ककसी सो भी र ि करलो त ो उसको  क्तलए बडो
 
-बडो

 
 

संकट उठ  लोतो है, बड ो ससनोम  क्तर्योटर त ो इसी अ ध र पर बनो हुए हंै। उनमों प्र य: यही ददख य  
ज त  है कक दोख ो अमुक पुरुष च हो उसक  न म मजनू है य  फररय द है उसक ो ददख तो हंै कक वह 
इस प्रक र स् नोह मों अ  िय  अ ैर जंिल ों मों, िक्तलय ों मों, ह ट ब ज र ों मों प िल स  बन  हुअ  भ्रमर् 
करत  है अ ैर उस ही की धुन रम यो रहत  है, बड ो कदठन कि सह ड लत  है। त ो जब यह ं भी 
दोख  ज त  कक अस र चीज ों को  स् नोह मों भी पुरुष बड ो कदठन कष् ट सह लोतो हंै कफर त ो जजन 
य ोिीश् वर ों नो स रभूत तत्त्व को  दशथन प यो हंै, उस प्रभुत  सो क्तमल प ककय  है, उसक  तीव्र कवशुद्ध 
अनुर ि जि  है त ो उसकी प्रीनत मों उस भिवत् स् वरूप की उप सन  की धुन मों बरस त िमीथ जैसो 
परीषह सह लों  त ो उसमों क ोई अ श् चयथ की ब त नहीं है। एक धुन की कवशोषत  है। हम अ प एोसो 
य ोिीश् वर ों क ो परमोष् ठी म नकर प्रनतददन पूज  भक्ति करतो हंै। र ोज दोव श स् र, िुरु की पूज  करतो 
हंै। वो िुरु हंै क ैन? यो ही य ोिी त ो जजन य ोगिय ों की हम अचथन  करतो हंै उन य ोगिय ों नो क् य  क म 
ककय  जजससो वो पूज् य पकवत्र बनो? उस क म पर हम दृधि न दों अ ैर उस क म क ो हम उत्तम न 
म नों- उत्तम म ननो क  क्तचन्ह यह है कक वैस  बननो की हम री उत् सुकत  बनो। यदद हम िुरु को  
स् वरूप क ो अ दशथ न म न सकों , उप दोय न म न सकों  त ो हमनो पूज  ही क् य  की। पूज  त ो करों 
वीतर ि ननग्रथन् र् िुरूव ों की अ ैर क्तचत्त मों बस यो रहों र ि भ व, स् री, पुत्र, धन वैभव, इज् जत, 
प ोजीशन अ ददक क ो, त ो भल  बतल व ो वह वीतर ि य ोगिय ों की पूज  हुई क् य ? 
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य ोगिय ो ं क  श न्न्तप्रद स् व धीन अ ध र- भैय  ! हमों कुछ स ोचन  च हहयो अपनो ब रो मों। स ंस ररक 
म ैज ों मोंत ो िुज र  न चलोि । इन म ैज ों को  बीच भी यदद सम् यग्‍ ज्ञ न क  प्रक श है। हम अपनो 
अ पक ो सवथ परतत्त्व ों सो, परपद र् ों सो ननर ल  को वल ज्ञ नज् य ोनतम त्र अनुभवतो हंै त ो िृहस् र्ी मों 
रहकर भी हम श न्न्त क  म िथ प  सकतो हंै। अ ैर यह ज्ञ नप्रक श न क्तमल  त ो बड ो अंधोरो मों जीवन 
समन्झयो। यो य ोिी पुरुष एोसी कवषम र नत्र मों भी नन:शंक ह ोकर वन मों बनो रहतो हंै। त ो उनक ो क ोई 
उत्तम अ ध र ही त ो क्तमल  है। यह ं त ो तोज वष थ मों कमरो सो ब हर ज ो एक खुल  हुअ  द ल न है 
वह ं भी खड ो ह ोनो की हहम् मत नहीं करतो। यदद कबजली तड क रही ह ो, मोघ िरज रहो ह ों त ो ब हर सो 
झट भीतर अ कर ककव ड  बन् द करको  उस कमरो को  अन् दर ठहरतो हंै। भल  वो य ोिीश् वर जंिल ों मों 
रह रहो हंै, वृक्ष तलो ननव स कर रहो हंै, यदद वो द:ुख म नों त ो वन छ ोड कर ि ंव ों मों बस ज तो, मंददर 
मों बस ज तो। उन् हो ंक ैन र ोकत ? भक् तजन त ो उनक  अ दर ही करतो, ककन् तु उनक ो जजस ब त की 
धुन लिी है उसमों वो ब ध  समझतो हंै जनसम िम मों रहनो पर अ ैर सम िम अधधक ह ोनो पर, अत: 
वो वन मों ही प्रसन् न रह  करतो हंै, जब उन् हों क ोई पकवत्र ननधध क्तमली है तब न 

श् ोक 6
जलध र शरत हढत  न चलन्न्त चररत्रत: नृससंह :। 

संस रद:ुखभीरव: परीषह र नतघ नतन: प्रवीर :।।6।। 

व र्वत ्जलध र  सो त दड त ह ोकर भी य ोगिय ो ंकी च ररत्र सो अकवचक्तलत - यो य ोिीश् वर जलध र  की 
व र्वत् वष थ सो त दड त ह ोकर भी च ररत्र सो रंचम त्र चक्तलत नहीं ह ोतो। यो नरससंह हंै अर् थत् मनुष् य ों मों 
श्रोष् ठ हंै। ससंह क  अर्थ शोर न समझन । ससंह क  अर्थ है श्रोष् ठ। जैसो कहतो हंै न  कक ससंह सन पर 
श्री जी क ो कवर जम न कर ो। त ो ससंह सन क  यह अर्थ नहीं है कक ससंह जैसो पैर बन वो, कफर 
उस क  अ सन बन वो। ससंह क  अर्थ संस् कृत मों श्रोष् ठ भी है। ससंह-अ सन म यनो श्रोष् ठ अ सन।  जसै  
च हो दडज इन बन वो, ज ो सुन् दर ह ो, श ोभ यम न ह ो, बैठनो मों अच् छ  स् र् न ह ो, उस सब क  न म 
ससंह सन है। नहीं त ो अ प वैसो ही कुछ कल् पन यों करको  स ोक्तचयो कक िुरु कवर जों य  भिव न कवर जों? 
त ो एोस  अ सन च हहयो कक जजसमों ससंह को  जैस  पंज  लि  ददय  िय  ह ो। यह प्रर्  चल ियी त ो 
क् य , ज ो है स ो ठीक है, मिर यर् र्थ ब त त ो समन्झयो। क ोई क्तचत्र भी बन  ह ो ज नवर य  अन् य 
ककसी जीव क  त ो उस पर य ोिीजन नहीं बैठ सकतो। जह ं ब्रह्मचयथ को  भोद बत यो िए हंै- 18 हज र 
शील को  भोद कहो िए हंै उसमों क्तचत्र सो सम् बंधधत भी भोद हंै कुशील को । जैसो स् री य  दोव ंिन  य  
नतयथद्धिनी क ो ननरखकर क ोई अपनो भ व कवकृत करो त ो वह कुशील है न , इसी तरह फ ोट ो दोखकर 
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भी क ोई कवकृत भ व करो त ो वह कुशील है न । त ो इन क्तचत्र ों को  अ ध र सो भी प प लित  है। त ो 
ज ो क्तचत्र बनो हुए ह ों उन पर त ो य ोिीजन बैठ भी नहीं सकतो। त ो ससंह क  अर्थ श्रोष् ठ है। श्रोष् ठ 
अ सन, श्रोष् ठ वृत्तत्त, ससंह वृत्तत्त अर् थत् ज ो क यर मनुष् य ों सो न बन सको  एोसो ननम ोथह पुरूष ों की वृत्तत्त। 
उसक  न म है ससंह वृत्तत्त। यो नरससंह य ोिीश् वर जल की ध र अ ों को  ब र् सो त दड त भी ह ो रहो हंै, 
पर अपनो उद् दोश् य सो रंचम त्र भी चक्तलत नहीं ह ोतो। क् य  उद् दोश् य बन य  र् ? मंै अपनो अ पमों दृधि 
रच कर रमूूँि , अ नन् द प ऊूँ ि । 

च ररत्र सो अकवचक्तलतत  ह ोनो क  क रर् ससं रद:ुखभीरुत - क् य ों नहीं चररत्र सो चल यम न ह ोतो वो 
य ोिीश् वर? कक वो इन संस र को  द:ुख ों सो भयभीत हंै। जैसो कहीं ब हर अ पत्तत्तय ों क  डर ह ो ककसी 
क ो त ो वह घर को  अन् दर ही रहत  है, ब हर नहीं ननकलन  च हत । अर्व  जैसो बड ़ी तोज स वन की 
वष थ ह ो रही ह ो, जह ूँ कबजली भी तड कती है, मोघ भी िरजतो हंै, बड ़ी कदठन वष थ चल रही है, एोसी 
कदठन वष थ को  बीच उसो क ोई अच् छ  घर ठहरनो को  क्तलए क्तमल ज य त ो उस घर मों ठहर ज त  है 
अ ैर जब तक वह भयंकर वष थ सम ् त नहीं ह ो ज ती तब तक  वह उस मक न सो ब हर ननकलनो 
की इच् छ  नहीं करत  है, क् य ोंकक ब हर द:ुख ही द:ुख है, बड   उपसिथ अ ैर कष् ट ही कष् ट है, एोसो 
ही उन य ोगिय ों नो यह ननरख  कक ब हर त ो कष् ट ही कष् ट है, अर् थत् इस उपय ोि क ो यदद ब हरी 
पद र् ों मों लि  ददय  ज य त ो जन् म मरर् क् लोश अ कुलत  यो स री कवपत्तत्तय ूँ अ ती हंै। उन द:ुख ों सो 
भयभीत ह ोकर यो य ोिीन् द्र अपनी अ त् म  मों कवर ज रहो हंै, इसी क रर् अब वो अपनो अ त् म  सो ब हर 
ननकलन  च हतो। च हो मोघ बरस रहो ह ों; च हो तीव्र िमीथ पड  रही ह ों अ ैर च हो क ोई शत्रु अर्व  
नतयंच उनक  भक्षर् भी क् य ों न कर रहो ह ों, ककन् तु यो य ोिी अपनो अ त्म  सो ब हर नहीं ननकलन  
च हतो। अ त् म  मों रहनो क  अर्थ क् य  है? जीव क  स् वरूप ज्ञ न त ो है ही। यह ज्ञ न इन दनुनय भर को  
पद र् ों क ो ज नत  है, यह त ो कहल य  ब हर ननकलन । अ ैर यह ज्ञ न अपनो ही ज्ञ न को  स् वरूप क ो 
ज ननो मों लि ज य, मोर  यह ज्ञ यकस् वरूप है ज ननम त्र, प्रनतभ सम त्र, जह ूँ को वल प्रनतभ स ज् य ोनत 
ही बनी हुई है एोस  ज्ञ नप्रक श यह ही मोर  स् वरूप है, यह ही मंै हं, उस ज्ञ न क ो ही ज्ञ न मों 
बस यों। ज्ञ न मो ंअ ैर कुछ चीज न ल यों बस ज्ञ नप्रक श, प्रक श ही प्रक श ज्ञ न मों रहो, इसो कहतो 
हंै अ त् म  मों रहन । य ों वो य ोिी अ त् म  मों रह  करतो हंै, इस क रर् वो बड ो वष थ को  उपद्रव सहकर 
भी अपनो चररत्र सो चक्तलत नहीं ह ोतो। 

       स धवु ों की अ र ध् यत  क  क रर्- दोन्खयो- स धुव ों क  दज थ एक परमोष् ठी मों म न  िय  है। 
वो जन् म सो जीवन सो तर्  प्र र् ों सो सद  उपोक्ष  रखतो हंै। कवधधपूवथक यदद प्र र् हटक सकतो हंै त ो 
हटकों , नहीं हटक सकतो हंै त ो मत हटकों , ककन् त ुउन स धुव ों क  अ त् मध् य न इतन  प्रबल ह ोत  है कक 
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वो च ररत्र सो ककसी भी कदठन उपसिथ मों चल यम न नहीं ह ो सकतो। इसीक्तलए स धु क  चररत्र बहुत 
ननद ोथष अ ैर ननष् कलंक ह ोत  है। ह ोन  ही च हहयो। जब हमनो अपनी पूज् यत  मों पंचपरमोष् ठी क  कवषय 
बन य , अ ध र बन य  त ो य ों समन्झयो कक वो प ंच ों ही परमोष् ठी ककसी दृधि सो एक ही ल इन मों एक 
ही ज नत मो ं हंै। वह ल इन, वह ज नत है वीतर ित  की। ककसी नो वीतर ित  क  लक्ष् य बन य  है 
अ ैर उसमों चल रहो हंै, त ो क ोई वीतर ि बन चुको  हंै, त ो क ोई वीतर ि बननो को  ब द शरीर सो भी 
रहहत ह ो िए हंै, पर वीतर ित  ही एक उप सनीय चीज है। 

       र ि सो क् लोश ह ोनो क  ही ननर्थय- हम अ प सबक ो यही ननर्थय रखन  च हहयो कक र ि सो 
ही क् लोश है। क् लोश सो बचन  है त ो र ि दरू करन  ह ोि । ककतनो ही स धन क्तमलो ह ों र ि को , उनमों 
अ सक् त न रहन  ह ोि , अ ैर बड ो पुरूष ों क  बड ्पन भी इसी मों है, श ोभ  भी इसी मों है कक प्रत् योक 
स धन प कर भी उन स धन ों मों र िी न रहो, उनसो कवरक् त ही रहो। जैसो जल मों उत् पन् न ह ोकर भी 
कमल जल सो अलि रहत  है। जल मों ही उत् पन् न हुअ , जल सो ही उसक  जीवन चलत  है, जल 
को  ही बीच रहत  है, कफर भी जल सो वह कमल अछूत  रहत  है। अ ैर वह कमल प्रफुधित भी तभी 
तक रहत  है जब तक कक उस जल सो कबल् कुल पृर्क रहत  है। कद क्तचत् वह कमल जल मों अ कर 
क्तमल ज य त ो वह सड ज योि , बरब द ह ो ज योि । ठीक इसी तरह हम अ प सब जीव िृहस् र्ी सो 
पैद  हुए, िृहस् र्ी सो ही प ोषर् क्तमलत  है, ब त सही है अ ैर िृहस् र्ी मों रह रहो हंै यह भी ब त है, 
नतस पर भी यदद िृहस् र्ी मों रम ज यों, िृहस् र्ी मों ही सम् पकथ  रखों त ो जीवन सड ज योि , बरब द ह ो 
ज योि । िृहस् र्ी को  क यथ करको  भी, िृहस् र्ी मों रहकर भी िृहस् र्ी सो ननर ल  ज्ञ न बन यो रहोंिो त ो 
जीवन उन् नत ह ोि , वह ूँ कुछ ल भ क्तमलोि । त ो प्रत् योक पररस्स्र्नतय ों मों यह ध् य न रखन  है। 

      अन् तदृथधि ह ोनो पर ही ब ह्य की अस रत  क  पररज्ञ न- जब इस म य मयी दनुनय  मों दृधि दोतो 
हंै त ो ददम ि एकदम बदल ज त  है- अ ोह ! यह ं रहकर न म न कम य  त ो क् य  ककय , यह ं रहकर 
इज् जत न बढ  ई त ो क् य  ककय ? दोश को  बीच यदद अच् छो पद को  क्तलए ल ोि ों की अंिुली मुझ पर न 
उठी त ो मोर  क् य  जीवन है अ दद। लो ककन जब परम र्थ पर् पर अपन  क्तचत्त लो ज यों अ ैर एक 
समीचीन दृधि सो ननरखों त ो वो सब ब तों अस र म लूम ह ोती हंै अ ैर यह ननर्थय ह ोत  है कक मंैनो यदद 
अपनो स् वरूप की संभ ल न की त ो कफर इस नरभव क  क् य  अर्थ है? यदद मंै अपनो अ पमों अपनो 
क ो रम कर अको लो मों ही बनकर प्रसन् न न बन  सक  त ो मंैनो कुछ कम य  ही नहीं। जीवन की 
सफलत  त ो ज्ञ न नुभव सो ही है। प्रत् योक पुरुष अपनो ज्ञ न मों कुछ न कुछ अनुभव करत  रहत  है। 
क् य  बनन  है, क् य  करन  है, मंै क् य  हं? इस ब त क  कुछ न कुछ जरूर अनुभव करत  है, 
ल ैककक अनुभव करनो सो त ो अ त् म  क ो श न्न्त नहीं क्तमलती। अनुभव कीजजयो इस प्रक र कक मंै हं, 
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इस दोह सो भी ननर ल  हं। अन् य सो ननर ल  त ो हं ही, मंै हं को वल ज्ञ नप्रक शम त्र। ज ो र िद्वोष को  
भ व उठतो हंै वो भी मंै नहीं हं। मंै उनक  हुक् म क् य ों म नूूँ। इस मुझ ज्ञ नम त्र क  ज ो भ व है उसक  
ज ो हुक् म ह ोि  उसो म नोंिो। र िद्वोष क  ज ो हुक् म ह ोि  अर्व  र िद्वोष की प्रोरर्  सो ज ो हम रो कवच र 
चलोंिो, हम उनक  हुक् म न म नोंिो। हम उन कवच र ों को  वशीभूत न ह ोंिो। हम त ो अपनो ज्ञ नभ व को  
वशीभूत रहोंिो। जब अपनो अन् तरंि पर दृधि ड लतो हंै त ो यह स री दनुनय  अस र अहहत ददखती है। 
इसमों पड नो सो क ोई ल भ नजर नहीं अ त । 

      अ त् मज्ञ न को  लि व मो ंसवथमखुी ल भ- अब यह दोन्खयो कक इस म य मयी दनुनय  की अ ोर 
ही पड  ज नो मों न त ो दनुनय  सो कुछ क्तमलोि  अ ैर न अपनो अ त् म  सो कुछ क्तमलोि  अ ैर अ त् मज्ञ न, 
सम् यग्‍ ज्ञ न मों अपन  क्तचत्त बन यो रखनो सो पुण् यवश दनुनय  मों भी इज् जत ह ोिी अ ैर अ त् मकल् य र् क  
म िथ भी क्तमलोि । है क् य  यह ूँ? धन द ैलत ककसी को  ह र् पैर नहीं कम तो जजसनो ज ो कुछ जैस  
पूवथभव मों पुण् य कम य  र्  उसको  अनुस र उसो यह ूँ क्तमल रह  है। यह स ोचन  भूल है कक मोरी बुद्धद्ध, 
मोरो ह र् पैर यो धन कम तो हंै। अरो जब पुण् य क  उदय है त ो अ पको  कबन  ही स ोचो जह ं च हो लक्ष् मी 
बरसती है अ ैर यदद उदय अनुकूल नहीं है त ो अनोक उप य करनो पर भी धन नहीं क्तमलत । त ो 
कम ई क  स धन पुण् य है। पुण् य क  स धन धमथप लन है अ ैर धमथप लन त ो यर् र्थ ज्ञ न र धन  है, पर 
उसको  स र् ज ो शुभ र ि लि  है उससो ज ो पुण् य बूँधत  है उसक  फल है इस धन वैभव क  अ न । 
त ो इस धन मों ही अधधक धधक दृधि न रखों, जैस  ह ोन  ह ोि  स ो ह ोि । पर मंै अ त् म  क  हहत 
करूूँ , ज्ञ न करूूँ , सहजज्ञ नस् वरूप क ो ज नूूँ, इसमों ही संतुष् ट रहं, एोस  यत् न करों त ो इसमों ही 
सवथससद्धद्ध है।  

       य ोगिय ो ं की प्रवीरत - यह ं त ो म ोही जीव ों क ो एोस  लित  है कक यो परीषह, उपसिथ, 
कवपद यों मोरी बैरी हंै, इनसो मोर  घ त ह ोत  है, इन द:ुख ों सो मोरी बरब दी है। लो ककन यो य ोिीश् वर 
परीषह ों को , उपसि ों को , कवपद अ ों को  बैरी हंै, अर् थत् परीषह ों क ो न श करनो व लो हंै, जजनको  अ िो 
यो परीषह सब ननष् फल ह ो ज तो हंै। इसी क रर् इन य ोगिय ों क ो प्रवीर कह  ज त  है। यो प्रकृष् ट वीर 
हंै। ककसी भी जिह ककसी भी समय य ोगिय ों क ो क ोई शंक  नहीं रहती। जजन् ह ोंनो अपनो ज्ञ नस् वरूप 
मों ही रुक्तच लि यी है वो ककसी भी समय ह ों, ककसी भी स् र् न मों ह ों, जह ं उन् ह ोंनो अन् तदृथधि की, 
अपनो अ पको  स् वरूप मों ननरख  कक उनको  स रो संकट सम ् त ह ो ज तो हंै, क ोई संकट ही नहीं 
रहत । त ो ल ोि कवपत्तत्तय ों सो घबड  तो हंै अ ैर यो कवपत्तत्तय ं य ोगिय ों सो घबड  ती हंै। यो कवपत्तत्तय ों पर, 
परीषह ों पर कवजय करनो व लो प्रकृष् ट वीर हंै। एोसो य ोगिय ों की भक्ति की ज  रही है। य ोगिय ों को  इस 
अंत:स हस क  ध् य न करनो सो धैयथ बढ त  है, सन् त ोष ह ोत  है, सन् म िथ क  दशथन ह ोत  है। 
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श् ोक 7 
अकवरतबहलतुहहजकर्व ररक्तभरंधघ्रपपत्रप तनै-  

रनवरतमुक् तसीत् क ररवै: परुषैरर् ननलै:। 

श ोकषति त्रयष् टय: इह श्रमर्  धृनतकम् बल वृत :, 
शशशशरननष ं तुष रकवषम ं िमयन्न्त चतु:पर्ो स्स्र्त :।।7।। 

य ोगिय ो ं क  शीतपरीषहकवजय- इस य ोिभक्ति मों अब तक मुख् यतय  िमीथ अ ैर बरस त- इन द ो 
प्रक र को  परीषहकवजय ों क  वर्थन ककय  िय । अब इस छंद मों शीतपरीषहकवजय क  वर्थन कर रहो 
हंै। एोसी शीतऋतु है, इतनी कवकट ठंड है कक जह ं बफथ  भी पड नो लिी, पोड  की पत्तत्तय ों सो गिरनो 
व ली बहुत म ोट़ी बरफ की वष थ की कर् को  जल ों सो जजनक  शरीर धुल रह  है एोसी कठ ोर बफथ  की 
कबन् दवुों जजनको  शरीर पर टपक रही हंै, जह ं दोख ो वह ं ननरन् तर सीत् क र को  शब द ही छूट रहो हंै, 
ल ोि सी-सी कर रहो हंै, अ ैर व त वरर् मों भी कुछ सी-सी की धुन सम ई हुई है, एोसी कदठन बफथ  
की बरस त मों जह ं वृक्ष को  नीचो य ोिीश् वर कवर जो हंै अर्व  एकदम च ैहट्ट  पर खुली जिह मों 
य ोिीश् वर कवर ज रहो हंै। जह ं उस बफथ  की वष थ को  स र्-स र् व यु भी चल रही है। शीतव यु को  
क रर् जजनकी शरीर रूपी ल ठी शुष् क ह ो ियी है, जैसो ल ठी सूखी नजर अ ती है एोसो ही जजनक  
शरीर सूख  नजर अ  रह  है एोसो ही श्रमर् एोसी कदठन ठंड मों ठंड परीषह क ो सहन कर ड लतो हंै।  

य ोगिय ो ंको  धयैथ क  मह न ्अ लम् बन- अब जर  कवच ररयो एोसी क् य  चीज य ोगिय ों क ो प्र ् त हुई है? 
उन् ह ोंनो एोस  क् य  अ ोढ  रख  है जजससो इतनी कदठन ठंड भी उन् हों ब ध  नहीं पहंुच  रही है, ज ो 
अन् तरंि सो रंचम त्र भी चक्तलत नहीं ह ो रहो हंै। त ो उन य ोगिय ों नो धैयथ रूपी कम् बल अ ोढ  रख  है। यो 
य ोिी ज नतो हंै कक स रभूत अ त् म  क  क म त ो अपनो सहज स् वभ व की दृधि करन  अ ैर इस ननज 
भिव न अ त् म  को  ननकट अपनो उपय ोि क ो बस यो रहन  है। यह जन् म मरर् त ो एक बड   भ री 
झंझट है। यो शरीर ददक सम िम यो त ो द:ुख को  मूल हंै इनमों क् य  र जी ह ोन ? एक अपनो 
अन् त:ज्ञ यकस् वरूप सो र जी हंै, वो अपनो ज्ञ न क ो ज्ञ नज् य ोनत मों क्तमल नो क  ननरन् तर यत् न कर रहो 
हंै। खुद क  है ज्ञ नस् वभ व, मोर  क् य  स् वरूप है, इस चीज क ो बड ो अभोदभ व सो क्तचत रकर इस 
ज्ञ न ोपय ोि क ो उस ज्ञ नस् वरूप मों क्तमल नो क  यत् न ककय  करतो हंै, अ ैर उस क ल मों जब कक ज्ञ न 
मों ज्ञ नस् वरूप सम  ज त  है त ो उनक ो ज ो अद् भुत अल ैककक अ नन् द प्र ् त ह ोत  है उस अ नन् द को  
स मनो ठंड िमीथ अ ददक ब ध व ों क ो क् य  ब ध  गिनो? जैसो क ोई ल ोभी पुरुष ल ोभ मों अ कर ब हरी 
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कष् ट ों क ो त ो कुछ नहीं गिनत , अर्थ ल भ ह ोन  च हहयो, च हो ठंड ह ो, च हो बरस त, च हो क ोई ककसी 
भी प्रक र को  वचन कहो, समस् त कष् ट ो ंक ो ल ोभी पुरुष सह लोत  है, क् य ोंकक उसो त ो द्रव् य क  ल ोभ 
लि  है, लोककन य ोगिय ों क ो अपनो अन् तस् तत्त्व सो प्रोम जि  है। ज्ञ नमय ज्ञ न नुभूनत ह ोनो सो जह ूँ 
को वल अमूतथ ज्ञ नस् वरूप ही उपय ोि मों रहत  है। खुद ही ज्ञ न एोस  स म न् य बन ज त  है कक 
ज्ञ नप्रक श ही रहत  है, क ोई कवकल् प नही,ं ककसी परपद र्थ क  ख् य ल नहीं, इस स्स्र्नत क  ल ोभ 
लि  है य ोगिय ों क ो, उसो ल ोभ नहीं कहन , ककन् तु कवशुद्ध अनुर ि कहन  च हहयो। त ो इस अ न् तररक 
ज्ञ नस् वभ व को  कवशुद्ध अनुर ि को  क रर् इन य ोगिय ों क ो यो ब ह्यपरीषह ब ह्यक् लोश यो कुछ भी मूल् य 
नहीं रखतो हंै। इसो सह लोतो हंै। इन् ह ोंनो धैयथ क  कम् बल अ ोढ  रख  है, धीरत  है, िम् भीरत  है। 

      ब हहरी अ र म मो ंअ न् तररक अ र म क  अभ व- भैय  ! क् य  ब हरी अ र म तकन । अ र म 
त ो अपनो अ पको  अ पमों है। ब हर को  अ र म ों सो अ र म नहीं कहल त । बडो

 
-बडो

 
 धननक ल ोि बड ो 

क ोमल िि ों मों बैठो रहतो हंै, पड  ो रहतो है, वहीं ख न  पीन  बर बर ह जजर ह ोत  रहत  है, सोवकजन 
उनकी हर प्रक र की सोव  करनो को  क्तलए ह जजर रह  करतो हंै। ककतन  अ र म है उन् हों, लोककन क ोई 
म नससक क्तचन् त  ह ो ियी ह ो त ो एोसो क ोमल ििी मों पड ो रहनो पर भी वो ह ह क र को  करवट बदलतो 
रहतो हंै। त ो ब हरी अ र म ों सो अ र म समझ  ज य क् य ? भीतरी अ त् म  यदद अ र म मों है, अपनो 
क ो अ र म मों ककय  िय  है, अपनो भिव न स् वरूप पर उसक  ध् य न कवशोष है त ो अ र म वह ं है। यो 
य ोिीश् वर शीतक ल मों जह ं कक बफथ  पड  रही है अ ैर बहुत ठंड़ी झंझ  व यु भी बड ो वोि सो बह रही 
है, एोसो समय मों च ैहट्टो पर स्स्र्त हुयो, जंिल वन नदी अ ददक को  स् र् न ों पर स्स्र्त हुए एोसो 
शीतक ल की र नत्र क ो जह ं कक बड   तुष र पड  रह  है बड ो अ नन् द मों व् यतीत कर दोतो हंै। इन 
य ोिीर ज ों को  श रीररक संहनन भी अच् छ  ह ोत  र्  जजससो एोसो कवकट समय मों श रीररक ब ध  
उनको  नहीं ह ोती र्ी, अर्व  श रीररक ब ध  म ननो की हंै। ब ध  त ो असली यह है कक जह ं उन् हों भी 
प्र र् ज तो हंै। स ो उनक  संहनन भी मजबूत अ ैर प्र र् ज तो ह ों त ो उसकी परव ह नहीं। यो य ोिी त ो 
अपनो अ त् म र म को  अ र म क ो अ र म म नतो हंै। 

भिव न अ त् म  को  ननकट रहनो मो ंय ोगिय ों क  सतं ोष- यो य ोिी अपनो ज्ञ नस् वरूप को  ननकट रहनो मों 
सन् तुष् ट रहतो हंै। जैसो यह ं छ ोटो बच् चो अपनो म त  कपत  को  प स ही बैठो रहनो मों सन् त ोष म नतो हंै 
अ ैर वो अपनो क ो नन:शंक, ननर पद समझतो हंै एोसो ही यो य ोिीश् वर अपनो ज्ञ नस् वरूप भिव न अ त् म  
को  ननकट रहनो मों सन् त ोष म नतो हंै अ ैर अपनो क ो ननर पद नन:शंक समझतो हंै। ज ो ब त इन 
य ोिीश् वर ों नो प्र ् त की हंै वो सब ब तों हम अ पमों भी उपस्स्र्त हंै। वो भी चोतन र्ो, हम अ प भी 
चोतन हंै, वो भी एक ज्ञ नस् वरूप र्ो, हम अ प भी ज्ञ नस् वरूप हंै, एक ज्ञ नदृधि सही करनो की 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श् ोक 7 य ोगिभक्ति प्रवचन 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 61 www.jainkosh.org 
 

अ वश् यकत  है। ज ो सन् त ोष ज्ञ नी य ोिी प्र ् त करतो हंै उस सन् त ोष की अ भ  हम अ प भी प  सकतो 
हंै। इतनी िहर ई सो अपनो अ पको  अन् दर क्तचन् तन करनो की अ वश् यकत  है। जर  तककयो त ो अपनो 
अ पमों, इस शरीर मों बस  है चैतन् यप्रक श। अपनो अ पको  अन् दर ज ो स ोच  करत  है अ ैर मंै मंै की 
अ व ज लि य  करत  है। मंै हं, मंै अमुक करत  हं, मंै एोस  करूूँ ि , मुझो यह करन  है। जजसमों मंै 
मंै की अ व ज अ ती है, अहं प्रत् ययवोद्य है एोस  यह भिव न अ त् म  इस पर दृधि त ो कीजजयो, यह 
अमूतथ है, रूप, रस, िंध, स् पशथ सो रहहत है। इस अ त् म  क ो क ोई दसूर  नहीं पहहच न रह , क ोई 
नहीं ज न रह । हम ही अपनो क ो ज न प तो हंै, अ ैर कब ज न प तो हंै जब हम अपनो क ो ज्ञ नम त्र 
स् वरूप मों ननरखतो हंै। को वल ज्ञ नप्रक शम त्र हं, एोसी ही ब र-ब र भ वन  बनती है त ो इसको  अभ् य स 
मों जब यह ज्ञ न ज्ञ न मों स्स्र्त ह ो ज त  है उस समय हम अपनो क ो पहहच न प तो हंै कक मंै त ो यह 
हं। एोसी पहहच न क ोई दसूर  नहीं कर सकत । क ोई दसूर  करोि  पहहच न त ो वह अपनो ही 
ज्ञ नस् वरूप की करोि , तब कफर मोर  ककसी दसूरो जीव सो ककसी भी कवधध सो कुछ सम् बन् ध नहीं है। 
मंै अपन  ही स् वयं जजम् मोद र हं, एोसी प्रतीनत जजन ज्ञ ननय ों को  ह ो ज ती है, उनक ो ब हर मों अ नन् द 
नहीं अ त , उन् हों त ो अपनो ही भीतर रमनो मों अ नन् द क्तमलत  है। वो त ो स् वयं मों स् वयं सन् तुष् ट रहतो 
हंै। 

श् ोक 8 
इनत य ोित्रयध ररर्: सकलतप:श क्तलन: प्रबृद्धपुण् यक य :। 

 परम नन् दसुखैकषर्: सम धधमग्रन् रं् ददशंतु न ो भदंत :।।8।। 

य ोगिय ो ंक  य ोि- यो भिव न य ोिीश् वर तीन य ोि ों को  ध री हंै- मन, वचन अ ैर क य क ो जजन् ह ोंनो वश 
ककय  है अ ैर इसी क रर् वष थ, शीत, िमीथ तीन ों समय य ोि ध रर् करतो हंै, समस् त बरस त को  
परीषह ों क ो सह लोतो हंै, ग्रीष् म य ोि मों अ त प सह लोतो हंै, शीतक ल मों शीतपरीषह सह लोतो हंै एोसो 
तीनक ल मों य ोि ों क ो ध रर् करनो व लो यो य ोिीश् वर हम सबक ो प्रमुख सम धध प्रद न करों, सम धध 
क  उपदोश करों, हममों भी समत पररर् म जिो। जैनश सन मों िुरूव ों की चय थ, पव ों की प्रकक्रय यों, 
पूज  की कक्रय यो,ं दशथन, ध् य न अ ददक की कक्रय यों सब ककतनी महत्त्वपूर्थ हंै, जह ं ढ ोंि क  न म 
नही,ं ठ ोस उद् दोश् य भर  हुअ  है। एोसो व त वरर् मों हम अ पनो जन् म क्तलय  है। त ो जैसो ककसी बड ो 
पुरुष सो सम ज कहती है न  कक भ ई तुम हम री सम ज को  बड ो पुरुष ह ो, तुम पर बड ़ी जजम् मोद री 
है, एोसो ही समन्झयोि  कक इस ल ोक मों सबसो मह न् सुय ोि प य  है हम अ पनो, त ो हम पर खुद 
की बड ़ी जजम् मोद री है। दोन्खयो िुरूव ों की चय थयों ननरखनो सो मन मों द:ुख ों क ो समत  सो सहनो क  
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उत् स ह जित  है। जब हम एोसी समस् त परीषह ों को  बीच अ त् मज्ञ न मों रत, खटपट ों सो रहहत 
अत् यन् त कवरक् त य ोगिय ों को  िुर् ों क  ध् य न करतो हंै त ो हममों भी उत् स ह जित  है, कष् टसहहष् र्ु बननो 
क । छ ोट़ी-छ ोट़ी ब त ों मों अधीर ह ो ज न  यह अज्ञ ननय ों क  क म है। ज्ञ नी पुरुष जजन् ह ोंनो एक 
सम् यग्‍ ज्ञ न को  प्रक श क ो ही वैभव म न  है वो संस र की छ ोट़ी-छ ोट़ी पररस्स्र्नतय ों मों, छ ोटो-छ ोटो 
व त वरर् ों मों रंच भी नहीं घबड  तो हंै, धैयथ रखतो हंै। यो य ोिीश् वर जब एोसो कदठन परीषह सह लोतो हंै 
त ो हमों यदद क ोई जर स  कष् ट अ य  है त ो उसमों क् य  घबड  न ? 

स न्त्त्वक रहन सहन मो ंधयैथ, अ रै भक्ति क  अवसर- भैय  ! अपन  जीवन स न्त्त्वक रहन  ही उक्तचत 
है। च हो ककतनो ही अ र म को  स धन क्तमलो ह ों, च हो बड   वैभव प्र ् त ह ो कफर भी अपनो जीवन क ो 
स न्त्त्वक ही बन न  च हहयो। पैस ों क  उपय ोि इस शरीर को  अ र म को  क्तलए नहीं करन  च हहयो। 
ककन् तु जीवन त ो रहो स न्त्त्वक, रहन सहन भ ोजनप न त ो रहो स न्त्त्वक अ ैर यदद लक्ष् मी बढ ती है त ो 
ध क्तमथक क य ों मो,ं पर ोपक र मों, द न दोकर सन् तुष् ट रहन  च हहयो, पर अपनो अ पक  अ र म बढ  नो मों 
अधधक व्यय करको  सन् त ोष म ननो की प्रकृनत अच् छी नहीं है। अपनो शरीर क ो यदद बड ो अ र मतलबी 
मों रख  अ ैर कद क्तचत् क ोई एोसो कष् ट को  ददन दोखनो पड ो कक भ ोजन प नी भी नसीब नहीं ह ोत  त ो 
कफर उन ददन ों मों बड   कष् ट उठ न  पड ोि । इस क रर् जीवन क ो बड ो स न्त्वक रहनसहन मों रखन  
च हहयो। इसी प्रक र धन खचथ की ब त है। अपनो शरीर को  अ र म मों बहुत धन व् यय कर ददय , वह 
धन नष् ट ह ो िय , अ र म को  ददन भी खत् म ह ो िए, ल भ कुछ न क्तमल । यदद ध क्तमथक क य ों को  
क्तलए खचथ ककय  िय  ह ोत  त ो उसक  फल अब भी स मनो ह ोत । ज ो ल ोि ध क्तमथक क य ों मों धन 
व् यय करको  मरर् क ो प्र ् त ह ो चुको  हंै उनकी कीनतथ क  जीत  ज ित  उद हरर् अ ज भी हम अ पको  
स मनो उपस्स्र्त ह ोत  है। एोसो पुण् य क य ों सो उन करनो व ल ों क ो भी सन् त ोष क्तमल  अ ैर हम अ पक ो 
भी उनकी उद रत  क  उद हरर् सुनकर सन् त ोष क्तमलत  है। त ो ननष् कषथ यह ननकल  कक जीवन 
स न्त्त्वक वृत्तत्त सो ही रहन  च हहयो। इसमों प्रभुभक्ति क  अवसर क्तमलत  है। स न्त्वक जीवन सो रहनो 
मों व्रत संयम को  क्तलए उत् स ह जित  है अ ैर व्रत संयम ज्ञ न वैर ग्‍ य सो ही जीव क  हहत है। त ो एोसो 
य ोगिय ों को  िुर् ों क  ध् य न करनो सो हम अ पक ो धैयथ की शशक्ष  क्तमलती है। पव ों की प्रकक्रय यों दोख 
ल ो- दशल क्षर् पव ों को  ददन, अष् ट नह्वक  को  ददन अर्व  दीप वली क  पवथ अ दद पवथ ददन ों मों भक् त 
पुरूष ों क  ककतन  पकवत्र हृदय रहत  है। धमथ मों, उपव स ों मों, प्रभुभक्ति मों क्तचत्त रहो एोस  प्र ोग्र म इन 
पव ों मों रहत  है। जैनश सन को  अनुस र चय थ करनो मों भी ककतनी पकवत्रत  बतथती है। ददन मों ही 
भ ोजन बन न , ददन मों ही ख न , यह ब त जह ूँ रहती है वह ूँ धमथ क  जीत  ज ित  व त वरर् रहत  
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है। यदद एोसो एक दलुथभ सम िम क ो प य  है त ो हम अ पकी बड ़ी जजम् मोद री है। धमथप लन करको , 
ज्ञ न जथन करको  अपन  जीवन सफल करों अ ैर दसूर ों क ो म िथ बत यों। 

य ोगिय ो ंकी तपन्स्वत - यो य ोिीश् वर समस् त तप ों सो युक् त हंै, त ो एोसो य ोि क ो ध रर् कर सकतो हंै, 
परीषह ों पर कवजय प्र ् त कर सकतो हंै उनको  क्तलए सभी तप अ स न हंै। अनशन उपव स करन , 
भूख सो कम ख न , अटपट अ खदडय ं लो लोन  कक एोस  अिर ददख  त ो अ ज अ ह र लूूँि , परीक्ष  
करन  अपनो अ पको  धैयथ की, रसपररत् य ि करन , एक न् तस् र् न मों रहन , बैठन , स ोन  अ ैर अनोक 
प्रक र को  क य क् लोश करन , कंकरीली जमीन पर स ो रहो हंै एक करवट सो अ ैर प्रसन् न हंै। सदीथ 
िमीथ को  परीषह सहन कर रहो हंै कफर भी सम् यग्‍ ज्ञ न को  उपय ोि सो वो प्रसन् नक्तचत्त रह  करतो हंै। त ो 
उन य ोगिय ों क ो यो ब ह्य तप ध रर् करन  अ स न है अ ैर अन् तरंि तप को  त ो वो रुक्तचय ं हंै ही। क ोई 
द ोष लिनो पर प्र यश्चित्त करन , दसूरो स धुजन ों क  कवनय करन , अपनो अ पमों श श् वत रहनो व लो 
ज्ञ नस् वरूप क  कवनय करन , अपनो अ पकी अ ोर नम्र ह ोन  अर् थत् अपनो ज्ञ नस्वरूप मों सम  ज न । 
ब हरी झंझट कवकल् प ो ंसो दरू रहन  यही अपनी सोव  है अ ैर इसी ढंि सो दसूर ों की सोव  करन , 
स् व ध् य य करन , अपनो अ पक  अध् ययन करन  अ ैर शरीर सो भी ममत् व छ ोड न , ध् य नरत रहन , यो 
समस् त तप उन् हों अ स न हंै। जजन् ह ोंनो अपनो पुण् यक य क ो अर् थत् ज्ञ न क ो, चोतन क ो उन् ननतशील 
बन य  है एोसो य ोिीश् वर हम अ प सबक ो प्रमुख सम धधभ व प्रद न करों।     

      य ोिभक्ति मो ंसमत  की प्र र्थन - भैय  !य ोगिय ों की पूज  अचथन  करको  अ ैर अ श  ही क् य  
करनी च हहयो? ज ो उनको  प स है, जजसमों वो रम रहो हंै उसकी ही त ो अ श  रखनी च हहए। उनकी 
सोव  सुश्रुष  कर को  हममों भी समत  क  पररर् म बनो। इस ल ोक मों शुद्ध ज्ञ न जिन , समत  पररर् म 
रहन , धैयथ रहन  यो ब तों यदद अपनो अ प अ त् म  मों अ  सकों  तब त ो भल  है, इनको  कवरूद्ध अिर 
स ंस ररक म ैज रुचन , कवषय कष य ों मों लिो रहन , यो ही अिर ककए िए त ो जीवन बोक र है। पीछो 
पछत न  पड त  है। लो ककन जैसो कह वत है अब पद्धछत यो ह ोत क् य , जब क्तचदड य  चुि िई खोत। 
स र  जीवन त ो म ोह म ोह मों ही िुज र ददय , अब क ोई वश न रह , शरीर भी अपनो अ प उठ बैठ 
सकत  नही,ं बच् च ों को  अधीन ह ो िए है एोसी स्स्र्नत मों जर -जर सी घटन अ ों मों क्र ोध उत् पन् न ह ोत  
है, भीतर अक्तभम न जित  है। अरो मंैनो त ो सब बच् च ों क ो एोसो कष् ट ों सो प ल  प ोष , इन पर इतन -
इतन  खचथ ककय , इनसो मंै बड ़ी अ श  रखत  र् , इतनी कदठन सोव  की, कफर भी यो मुझो पूछतो ही 
नहीं हंै। अनोक प्रक र को  जह ं संक् लोश, संकल् प कवकल् प ह ोनो लितो हंै अब वह ं क् य  ककय  ज य? 

ज्ञ नय ोि कबन  ल भ क  प्रभ व- द ैलतर मजी नो छहढ ल  मों कह  है न - (ब ल पन मों ज्ञ न न लह्य ो। 
तरूर् समय तरूर्ी रत रह्य ो। अद्धमृतकसम  बूढ पन ो। कैसो रूप लखो अ पन ो।) यह कर्  सबकी 
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नहीं है कक जजतनो बूढो
 
 ह ों वो सब अ त् मस् वरूप को  दशथन सो वंक्तचत रहतो ह ों। अन् यर्  यो य ोिीमुनन 

अ न्खर जीवन मों रहोंिो त ो बूढो
 
 त ो ह ोंिो ही। कफर क् य  उनक  जीवनभर तपश् चरर् करन  बोक र है? 

क् य  तपश् चरर् करन ? अ न्खर बूढो
 
 ह ोंिो, अ त् मस् वरूप को  लखनो सो रहहत ह ो ज योंिो। त ो क् य  

फ यद ? एोसी ब त नहीं है। यह उस ही जीव की कह नी है जजस जीव नो बचपन मों ज्ञ न नहीं प य , 
अ ैर उस ही जीव नो जव नी मों स् रीलीन ह ोकर अपन  जीवन िूँव य । वही जीव अब बूढ   ह ोत  है 
तब वह अ त्मस्वरूप क ो नहीं लख सकत  है। लो ककन उन् ह ोंनो बचपन मों ज्ञ न कम य , जव नी मों 
संयम अ ैर तप क  अ दर ककय , अपनो अ त् म  की स वध नी रखी वो पुरुष बूढो

 
 ह ो ज यों त ो भी 

अ त् मस् वरूप क ो लखतो हंै। इन य ोिीश् वर ों नो अपनो तप अ ैर य ोि को  ध रर् सो ज्ञ नशरीर क ो बढ  य  
है, स ंस ररक सुख, कवषय सुख, कवन शीक सुख ों की वो रंचम त्र भी इच् छ  नहीं करतो, अ त् म  क  
स् वरूप अ नन् दमय है स ो उसही अ त् म  को  अ श्रय सो ज ो अ नन् द प्रकट हुअ  है उस ही अ नन् द की 
वो च ह करतो हंै। 

य ोगिदशथन सो अ त् म  क  उपदोश- एोसो य ोिीश् वर जजनको  ध् य न को  प्रत प सो भक् तजन समत पररर् म 
कर लोतो हंै, वो य ोिीश् वर जंिल मों जह ूँ कवर जो रहतो हंै वह ं ससंह हहरर् अ ददक परस् पर ज नत 
कवर ोधी ज नवर इस प्रक र स र् मों बैठतो हंै कक जैसो एक पररव र को  ही सब जीव ह ों। उन पर 
ककसनो असर ड ल  है? उनक ो ककसनो इस प्रक र सो चल य ? अरो वो जीव भी संज्ञी पन् चोन्न्द्रय हंै, 
उनमों भी मन है, कववोक है, वो जब परम अ नन् दरस मों लीन य ोगिय ों की श न् त मुद्र  क ो ननरखतो हंै 
जजनको  मुख सो सहज अ नन् द को  क रर् मधुर मुस् क न अपनो अ प प्रकट ह ो रही है एोसी उस 
अ नन् दभरी मूनतथ क ो जब वो जीव ननरखतो हंै त ो उनको  क्तचत्त पर स् वयं प्रभ व पड त  है अ ैर वो बैर 
कवर ोध अ ददक दषु् कम ों क ो त् य िकर ननबैथर ह ोकर ठहरतो हंै। त ो जजनकी मुद्र  क ो ननरखकर पशु भी 
बैर छ ोड  दोतो हंै, समत पररर् म मों यर् य ोग्‍ य अ  ज तो हंै वो य ोिीश् वर हमों भी प्रमुखतय  सम धधभ व 
क ो प्रद न करों। इष् ट मों हषथ न जिो, अननष् ट मों द्वोष न जिो, हम अपनी धीरत  मों बनो रहों एोस  बल 
एोस  ज्ञ न मोरो मों प्रकट ह ो। इस प्रक र य ोिभक्ति मों य ोगिय ों को  िुर् ों क  वर्थन करको  उन य ोगिय ो ं
को  ध् य न सो च ह  है यह कक मोरो क ो भी सम धधय ोि प्र प्त ह ो। 
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प्राकृत योगिभक्तत: 

श् ोक 1 
र् ोस् स क्तम िुर्ध रर्ं अर्य र र्ं िुर्ोहहं तच् चोहहं। 

अन् जक्तलमउक्तलयहत् र् ो अक्तभवंदंत ो सकवहवोर्।।1।। 

अ त् म  क  प्रय ोजन ज्ञ न अ ैर अ नन् द- इस ल ोक मों स् तवन करनो य ोग्‍ य क ैन ह ोत  है? स् तवन करनो 
व ल  चूूँकक ज्ञ न नन् दस् वरूप यह अ त् म  है अ ैर उसक  प्रय ोजन प्रत् योक क य मों ज्ञ न अ ैर अ नन् द क  
ल भ है स ो ज्ञ न अ नन् द जजनको  प्रकट ह ोत  है एोसो य ोिी स् तवन करनो य ोग्‍ य ह ोतो हंै। प्रत् योक जीव 
ज्ञ न अ ैर अ नन् द की च ह करतो हंै। वस् तुत: इन द ो च ह ों को  अनतररक् त अन् य कुछ भी च ह जीव की 
नहीं ह ोती है अ ैर ज ो च ह ों क  प्रस र बन िय  है वो सब च हों इन द ो च ह ों मों िक्तभथत हंै। इन द ो 
च ह ों क  य  त ो ज्ञ न की च ह सो सम् बन् ध है अर्व  अ नन् द की च ह सो सम् बन् ध है। क ोई मनुष् य 
अिर धनी बननो की इच् छ  रखत  है त ो वह धनी बननो को  क्तलए धनी नहीं बनन  च हत , ककन् तु 
अ नन् द च हनो को  क्तलए धनी बनन  च हत  है। उसनो अ नन् द म न रख  है, इस ही ब त मों भ्रम सो कक 
मंै कवशोष वैभव व ल  ह ोऊूँ ि  त ो यो दनुनय  को  ल ोि मुझो अच् छ  म नोंिो। एोसी भ्रम व सन  करको  अ ैर 
पय थयबुद्धद्ध करको  धनी बननो की च ह उत् पन् न की है। वह च ह भी धनी बननो को  क्तलए नहीं है ककन् तु 
अ नन् द प नो को  क्तलए है। क ोई मनुष् य बहुत कवद्य  क  अजथन करत  है, ल ैककक कवद्य यों बहुत हंै, 
कवज्ञ नव द मों भी अकवष् क र अ ददक को  प्रय ोि अधधक हंै। कुछ कर क्तलए िए हंै, कुछ ककए ज नो हंै, 
उन क य ों मों लिकर ज ो ककसी कवद्य  की ससद्धद्ध ह ो ज ती है, ककसी कवद्य  मों ननपुर् ह ो ज त  है त ो 
उससो म ैज म नत  है यह जीव अ ैर दसूरो ल ोि उस कवद्य  को  प्र नप्त को  अक्तभल षी बनतो हंै, इन 
ल ैककक कवद्य व ों की च ह अ नन् द प नो को  क्तलए है, अर्व  ककन् ही-ंककन् ही ंपुरुष ों क ो को वल एक ज्ञ न 
प नो को  क्तलए है, वह ं भी मूल प्रय ोजन अ नन् द है त ो ज्ञ न अ ैर अ नन् द इन द ो की च ह मों ही सब 
च ह िक्तभथत हंै। कवशोष क् य  कहन ? सभी अपनो-अपनो जीवन को  अनुभव ों क ो पहहच न सकतो हंै। क ोई 
पुरुष स् री पुत्र ददक मों बड   स् नोह रखत  है त ो वह उन स् री पुत्र ददक को  क्तलए र ि नहीं कर रह  है, 
ककन् तु एक अपनो अ नन् द को  क्तलए र ि कर रह  है। इन म ोही जीव ों नो इसमों ही अ नन् द समझ रख  
है कक स् री पुत्र ददक मुझ पर अ कषथर् रखों, इनसो मुझो अ नन् द क्तमलोि । त ो जजतनो भी क यथ ककयो 
ज तो हंै, जजतनी भी च ह की ज ती है, उनमों मूल मों अ नन् द प नो की च ह पड़ी  हुई है। 
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      अज्ञ त अ ैर क् लोश सो ननवतृ्त ज्ञ न नन् द ोपय ोिी मह परुूष ो ं की स् ततु् यत - जब सब ब त ों क  
पररचय प कर सबकी अस रत  ज नकर ज ो जीव इन सब ब त ों सो उपोक्ष  कर दोतो हंै अ ैर एक 
अपनो अ त् मकल् य र् की अक्तभल ष  रखतो हंै वो शरर् िहतो हंै उन पकवत्र पुरुष ों क  जजनक  कक ज्ञ न 
अ ैर अ नन् द कवशुद्ध ह ो रह  है। य ोगिय ों क  स् तवन भी इसी क रर् ककय  ज त  है कक उनक  ज्ञ न 
अ ैर अ नन् द कवशुद्ध चल रह  है। त ो संस र मों वस् तुत: स् तुत् य पुरुष हंै य ोिी। ब ह्य मों इन् हीं क  
सह र  है ससद्ध अ ैर य ोगिय ों क । ससद्ध  मों अरहंत भी अ  िए, क् य ोंकक हमों ज ो स् वरूप च हहयो, 
जजसो हम ससद्ध मों ननरखतो हंै वह स् वरूप अरहंत मों भी प य  ज त  है, इसक्तलए ससद्ध कहनो सो 
अपनो प्रय ोजन मों अररहंत क ो भी ग्रहर् करन  अ ैर ससद्ध क ो भी ग्रहर् करन  अ ैर अन्न्तम चरम 
अवस् र्  त ो ससद्ध की ही ह ोती है। को वल ससद्ध क ो ही ग्रहर् कर लों  त ो इसमों अरहंत क  कहीं 
अपम न नहीं है वो भी उस ही ज नत को  हंै अ ैर वो भी ससद्ध ह ोनो व लो हंै। शरर् है त ो द ो स् वरूप क  
ससद्धस् वरूप क  अ ैर य ोिस् वरूप क । 

       य ोगिय ों की क्षम रूपत - य ोिी की ही महहम  क  क ैन वर्थन कर सकत  है? जजन पुरुष ों क  
हृदय इतन  पकवत्र ह ो िय , जजनकी भ वन , जजनक  लक्ष् य इतन  कवशुद्ध है कक संस र मों कुछ भी 
च ह नहीं करतो। जजनक  रहन-सहन इतन  कवरक् त रहत  है, इतन  कवशुद्ध रहत  है कक जह ूँ र िद्वोष 
क  क ोई क म नहीं है, को वल एक अ त् म  को  ज्ञ न की कवशुद्धद्ध क  ही ध् य न बन िय  है, एोस  ज ो 
पुरुष है वह ककसको  क्तलए अ दशथ न ह ोि ? मूखथ ही एोसो ह ोंिो ज ो एोसो िुर्ध री य ोगिय ों क  स् तवन न 
करों अ ैर हृदय सो उनकी प्रशंस  न करों। त ो यह य ोिी पुरुष ों की भक्ति चल रही है। इस छंद मों कह 
रहो हंै कक ज ो अनोक िुर् ों को  ध री हंै एोसो य ोिीश् वर ों की मंै स् तुनत करत  हं, ज ो क्षम  की मूनतथ हंै, 
क ोई कुछ ककय  करतो हंै, इस अ ोर जजनको  क ोई र ि र ोष नहीं। श्रोद्धर्क नो एक य ोिी पर उपसिथ 
ककय , मर  स ूँप ड ल  अ ैर तीन ददन ब द चोलन  क ो खबर दी ज नो पर चोलन  सहहत श्रोद्धर्क 
अ य  तब स धु क  उपसिथ दरू ककय । उपसिथ दरू ह ोनो को  ब द जब स धु ननह रतो हंै त ो द ोन ों क ो 
कहतो हंै-‘तुम द ोन ों क ो धमथ ल भ ह ो।’ भल  एोसी क्षम  की मूनतथ एोसी समत  की मूनतथ, ककसको  द्व र  
स् तवन ककयो ज नो य ोग्‍ य नहीं है? 

य ोगिय ो ं की अ न् तररक मदृतु - जजनमों म न क  न म नहीं।म न ककस पर करों? शरीर क ो उन् ह ोनंो 
अपन  समझ  ही नहीं त ो म न ककसक  करों, ज ो कुछ कल यों प यी हंै उनक ो वो य ोिीश् वर न कुछ 
जैसी समझतो हंै। वो त ो एोस  म नतो हंै कक यह ज्ञ न कुछ भी नहीं है। अ त् म  क  ज्ञ न त ो ल ोक ल ोक 
क  ज ननह र है, अनन् तज्ञ न है, यह ज्ञ न क् य  चीज है? ज नत कुल प्रनतष् ठ  इन सबक ो वो य ोिीजन 
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अस र ज नतो हंै। यो त ो अ त् म  की क ोई चीज ही नहीं हंै। ककस पर म न ह ो अ ैर चंूकक वो अपनो क ो 
एक अवस् र्  की दृधि सो हीन दश  मों समझ रहो हंै। जब तक संस र है, जब तक शरीर क  बन् धन 
लि  है तब तक त ो हीन अवस् र्  है। अ त् म  क  एोस  बंध  रहनो क  क म न र् । त ो ज ो अपनो क ो 
इस तरह अवस् र्  की दृधि सो हीन ननरख रहो हंै अ ैर ज ो कल  प्र ् त की है, तपश् चरर् प य  है उन 
सबक ो वो न  कुछ समझ रहो हंै। मोर  अ त् म  त ो अनन् तज्ञ न, अनन् तदशथन, अनन् तशक्ति , अनन् त 
अ नन् द सो भरपूर है। ककस पर मद ककय  ज य अ ैर मद ककसको  क्तलए ददख न , यह ं क ोई हम र  
प्रभु त ो है नहीं। क ोई मोर  प लनह र त ो है नहीं, सभी कम ों को  प्रोरो अपनो अपनो कम थनुस र रुलतो 
कफरतो इकट्ठो ह ो िए हंै, इनमों ककसक ो क् य  ददख न , इन सब ब त ों क  कवच र करको  जजन य ोगिय ों 
को  मद रंच नहीं रह  है एोसो नम्रत  की मूनतथ य ोिीश् वर ककसको  स् तवन को  य ोग्‍ य न ह ोंिो? 

य ोगिय ो ंकी ननश् छलत  अ रै ननल ोथभत  की उप सन - जजनको  म य च र रंच नहीं है। छल कपट ककस 
ब त पर करन ? संस र मों कुछ अवस् र्  अच् छी है नहीं। धन, घर, ल ोक मों इज् जत इनकी उन 
य ोगिय ों क ो कुछ च ह ही नहीं रही। जब कुछ च ह ही नहीं रही त ो वो य ोिीजन छल कपट ककस 
ब त पर करों? छल कपट इन् हीं परतत्त्व ों को  ल भ को  क्तलए ही त ो ल ोि ककय  करतो हंै। जजन् ह ोंनो सीध  
स फ स् पष् ट ज्ञ यकस् वभ वी ननज अ नन् दघन अन् त:प्रभु क  दशथन ककय  है, अब उससो बढ कर ल भ 
क् य  है? वो म य  सो रहहत हंै। एोसो सरल, ननश् छल, ननभथय य ोिीश् वर ककस बुद्धद्धम न को  स् तवन को  
य ोग्‍ य नहीं हंै? यो य ोिीश् वर ल ोभकष य सो कबल् कुल दरू हंै, इन् हों अपनो क्तलए कुछ भी न च हहयो। 
को वल द त र को  यह ूँ जब क ोई क्षुध  वोदन  सो तीव्र पीड   ह ोती है त ो जीवन रखनो को  क्तलए अ ह र 
कर अ तो हंै अ ैर उसको  बज य ककतनो ल ोि ों क ो यो य ोिीश् वर द न ककय  करतो हंै। जजनको  दशथन सो 
ही जीव नतर ज यो,ं जजनको  उपदोश सो जीव नतर ज यों। ककतनो ल ोि ों क  उपक र ह ोत  है? वो 
य ोिीश् वर ल ोभकष य सो रहहत हंै। त ो ज ो को वल एक ज्ञ नस् वरूप की अ र धन  मों ही लिो हंै, ज ो 
ककसी भी परतत्त्व सो अपन  हहत नहीं समझतो, एोसो स् पष् ट ज्ञ त  ननलोथप वीततृष् र् य ोिीश् वर ककसको  
स् तवन को  य ोग्‍ य नहीं हंै? 

सत् यत  की मनूतथ- य ोिीश् वर सत् य की मूनतथ है। ज ो सच है स ो यह है। उनक  रूप ननग्रथन् र् है, शल् य ो ं
सो रहहत है वह मुद्र  समस् त भव् य जीव ों क ो अभय प्रद न करती है। जजन य ोिीश् वर ों क  ननरखकर 
क ोई भी भय नहीं ख त  है। जजनको  ह र् मों को वल दय  को  स धनभूत र् ोडो

 
 सो मयूरपंख हंै। बहुत 

पंख रखनो क  ररव ज न ज नो कब सो चल । र् ोडो
 
 सो ही पंख रखन  जीव दय  को  क्तलए क फी है। 

स ो जजनको  प स र् ोडो
 
 सो मयूरपंख हंै, ज ो अनत क ोमल ह ोनो सो रखो िए हंै, ज ो अ स नी सो क्तमल 
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ज तो हंै, अपनो अ प यो म ोरपंख छ ोड  दोतो हंै, जजसमों ककसी तरह क  अ रम् भ नहीं, द ोष नहीं ज ो 
अनत क ोमल ह ो,ं स ो भी 10-20 पंख  करतो हंै अ ैर शुद्धद्ध को  क्तलए क ोई कमण् डल जजस ककसी भी 
रंि क  ह ो, यो द ो उन य ोगिय ों को  उपकरर् हंै। एोसो दय मूनतथ य ोिी पुरूष ों क ो दोखकर भल  ककसो 
भय उत् पन् न ह ोि ? बन्ल्क भयभीत पुरुष भी एोसो य ोगिय ों क ो दोखकर ननभथय ह ो ज तो हंै। 

सयंम तप त् य ि अ ककन् चन् य व ब्रह्मचयथ क  य ोि- य ोिीश् वर शुद्धत  की मूनतथ हंै अ ैर इसी क रर् 
जजनमों संयम कवशोष प्रकट है, प्र द्धर्य ों की रक्ष  मों स वध न हंै, अपनो इन्न्द्रय अ ैर मन को  कवषय ों क ो 
जीतनो व लो हंै, एोसो कवजयी य ोिीश् वर भल  ककसको  द्व र  वंदनीय नहीं हंै? ज ो इच् छ अ ों सो रहहत हंै 
इसी क रर् बडो

 
-बडो

 
 दधुथर तप ों मों भी ज ो रंच भी खोद नहीं म नतो हंै, जजन् ह ोंनो सवथस् व त् य ि ददय  है, 

ज ो र ि ददक कवभ व ों सो भी उपोक्ष  रखतो हंै अन् तरंि को  पररग्रह ों सो भी जजनकी ननवृत्तत्त ह ो ियी है, 
को वल ज्ञ नस् वरूप अपनो अन् तस् तत्त्व की उप सन  मों रत रह  करतो हंै, जजन् ह ोंनो ज न  कक म नव 
जीवन को वल अन् तस् तत्त्व भिव न अ त् म  की उप सन  मों ही सफल है एोसो य ोिीश् वर भल  ककसको  
द्व र  वंदनीय नहीं है? ज ो य ोिीश् वर सद  अ ककन् चन् यभ वन  भ तो रहतो हंै- मोर  दनुनय  मों कुछ नहीं, 
मोर  त ो यह शरीर ही नहीं, यह ूँ तक कक यो मुझमों ही उठनो व लो र िद्वोष कवकल् प ददक भ व भी मोरो 
नहीं हंै। एक त ो ननज ज्ञ यकस् वरूप है उसको  ससव य अन् य कुछ भी तत्त्व अपन  नहीं म नतो। एोसो 
अ ककन् चन् य की मूनतथ हंै अ ैर इस ही बल पर ज ो अपनो ब्रह्म मों, अपनो अ त् मस् वरूप मों लीन रह  
करतो हंै एोसो परम ब्रह्मचयथ की मूनतथ हंै, य ों यो अ ककन् चन् य अ ैर ब्रह्मचयथ की स् पष् ट मुद्र  रखनो व लो 
य ोिीश् वर क् य  बुद्धद्धम न ों को  द्व र  स् तवन को  य ोग्‍ य नहीं हंै? एोसो अनोक िुर् ों को  ध री य ोिीश् वर ों की मंै 
स् तनुत करत  हं। 

य ोगिय ो ंकी व स् तकवक अनि रत - यो पुरुष अनि र हंै। अंि र क  अर्थ है घर। घर सो वो रहहत है। 
घर क  उन् ह ोनंो पररत् य ि कर ददय  है। घर क  त् य ि करको  भी घररहहत क ोई कहल यो यह त ो ननयम 
नहीं बनत , ककन् त ुअन् तरंि मों घर भी जजन् ह ोंनो त् य ि ददय , अर् थत् कवकल् प ों मों ज ो घर बन  रख  र्  
उस कवकल् प क  भी जजन् ह ोंनो पररत् य ि कर ददय  वो पुरुष कहल तो है अनि र। म ोक्ष क  म िथ सरल 
भी बहुत है अ ैर कदठन भी बहुत है। जजनक ो ज्ञ नय ोि क  अभ् य स नहीं है वो कहतो हंै कक य ोिी 
बनन  अ स न नहीं है। इसमों बड ो कष् ट सकनो पड तो हंै, लोककन जजन् हो ंतत्त् वज्ञ न है, जजनक ो तत्त्वज्ञ न 
की अधधक रुक्तच प्रकट ह ो ियी है उनक ो त ो अ नन् द बरसत  है, कष् ट कह ूँ है वह ूँ? ज ो सच् चो म यनो 
मों अनि र ह ो ियो हंै एोसो अनि र य ोिीश् वर ों की मंै स् तुनत करत  हं। 
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      य ोगिभक्ति मो ंभक् त की कवशदु्धत  व नम्रत - भक् त कह रह  है, य ोिी ही कह रह  है य ोगिय ों 
की भक्ति मों अर्व  ज ो भी भक्ति करत  ह ो वह कह रह  है य ोगिय ों की ही भक्ति मों। यह मंै अंजुली 
क ो मुतक्तलत करको  य ोिीश् वर ों क  स् तवन करत  हं। वस् तुत: इतनी तीव्र भक्ति उस पुरुष को  ही बन 
सकती है जजसनो अपन  हृदय ननमथल बन य  ह ो, ज ो अपनो म ोक्ष की उन् ननत च हत  ह ो। संस र मों 
जजसको  क ोई क मन  न रही ह ो, एोसो ही पुरुष य ोगिय ों की व स् तकवक भक्ति कर सकतो हंै। जजनको  
धन की च ह है अ ैर उस च ह मों य ोगिय ों की भक्ति करनो ज तो हंै त ो न त ो वह ूँ भक्ति बनती है, न 
मुद्र  बनती है, न श न्न्त टपकती है। भक्ति मों अपनो अ पक ो स् मरर् कर क्तलय  ज त  है- वह 
कहल ती है सभक्ति। त ो य ोिीश् वर ों क ो अपनो अ पक  समपथर् कर दोवो क ोई, यह ब त धन की च ह 
रखनो व ल ों सो नहीं बन सकती। पुत्र क्तमत्र अ ददक अन् य च ह ों मों नहीं बन सकती है। जजनको  संस र, 
शरीर, भ ोि ों मों वैर ग्‍ य जि  है एोसो पुरुष ही य ोगिय ों की कवशुद्ध भक्ति कर सकतो हंै। त ो भक्ति मों 
अंजुली ज ोड कर मस् तक क ो ननकट लो ज कर िद् िद हृदय सो िद् िद व र्ी सो अपनो अ पक ो सवथस् व 
क  समपथर् करतो हुए भक् त कह रह  है कक िुर्ध री अन ि र य ोगिय ों क  मंै स् तवन करत  हं।  

भक्ति मो ंसवथवभैव ो ंसो अ त् मसमपथर्- य ोिभक्ति करनो व ल  यह है कैस  भक् त ! ज ो अपनो समस् त 
वैभव ों को  द्व र  जजनक  अक्तभनन् दन कर रह  ह ो, भक् त को  प स ज ो कुछ भी वैभव है उस समस् त 
वैभव क ो न् य ैछ वर करको  वह वंदन कर रह  है। तन क  वैभव, समस् त शरीर क ो अपन  कुछ अन् य 
कवषय की दनुनय  को  क्तलए न ज नकर एक भन्क् त मों ही अपनो अ पको  शरीर क ो न् य ैछ वर कर रह  
है, स् मरर् कर रह  है, भीड  करको  एक भक्ति को  स र् य ोगिचरर् ों मों गिर रह  है। जजनक  मन भी 
न् य छै वर है। मन ककसी जिह अन् यत्र नहीं हटक रह , ककसी सो प्रोम नहीं है, ककसी क  कवकल् प नहीं 
है वो अन् य सब कुछ होय समझतो हंै एोस  जजनक  कवश् व स ह ो िय  है, एोसी श्रद्ध पूवथक एोसो श्रद्ध लु 
य ोिी अपनो इस मन वैभव को  द्व र  वंदन करतो हंै। तीसर  वैभव है जीव को  प स वचन। स ो 
वचनवैभव को  द्व र  भी यह वन् दन चल रह  है। जजनको  िुर् ों को  स् तवन को  वचन चल रहो हंै एोसो तन, 
मन, धन, वचन जजनको  प स ज ो वैभव है, य ोगिय ों को  प स तन, मन, वचन क  ज ो भी वैभव है, उन 
समस् त वैभव ों को  द्व र  अक्तभवन् दन करतो हंै। यह मंै भी एोसो िुर्ध री अनि री य ोगिय ों की स् तुनत 
करत  हं। 

श् ोक 2 
सम् मचोव य भ वो क्तमच् छ भ वो तहोव ब ोधव् व । 
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चइऊर् क्तमच् छ भ वं सम् मन्म्ह उवट्ट्ठदो वंदो।।2।। 

 

क्तम् य न् धक र क  रूप- भ व द ो प्रक र को  ह ोतो हंै एक सम् यक् त् व भ व, दसूर  क्तम् य त् वभ व। जीव ों क ो 
अपनो अ नन् द क  ध म, अपन  व स् तकवक शरर् अपन  सवथस् व ज ो एक सहज ज्ञ यकस् वरूप है, शुद्ध 
अ नन् दमूनतथ है वह भिव न अ त् म  नहीं नजर मों रहत  है त ो अन् त:प्रभु क  उन् हों दशथन नहीं ह ोत । ज ो 
पुरुष अहंक र, ममक र, कतृथत्व, भ ोक् तृत् वबुद्धद्ध- इन च र अंधोर ों मों पड ो हुए हंै उन् हों अपनो अ पको  ही 
ननकट कवर जम न अर्व  स् वयं ही यह अन् त:प्रभु है, इसको  दशथन नहीं ह ो प तो। जैसो जब कभी घ ोर 
अंधधय र  ह ो, बहुत कदठन अंधक र सो पूर्थ र नत्र ह ो उस र नत्र मों अपनो ही ह र् अपनो क ो नहीं 
ददखतो। यदद ह र् मों खुज हट ह ो ियी त ो खुज नो को  क्तलए अंधो की भ ूँनत ह र् क ो टट ोलकर प तो 
हंै, अपनो ही शरीर को  अंि अपनो क ो नहीं ददखतो हंै। एोस  घ ोर अंधक र। त ो अज्ञ न अंधक र उससो 
भी अधधक घ ोर अंधक र है। यह खुद ही क् य  है, स ो अपनो अ पक ो स् वयं नहीं ज न प त  है। 
कवकल् प ो ंमों यह ककतन  दरू ह ो चुक  है? खुद है प्रभु ककन् तु खुद की प्रभुत  क  पत  नहीं है अ ैर 
कह ूँ कह ूँ शरर् ढूूँढ रह  है? स् री, पुत्र, क्तमत्र, पररजन यो ही मोरो सवथस् व हंै जजनको  क रर् द:ुख भ ोि 
रहो हंै अ ैर सम् पकथ  सो अपन  जीवन बरब द कर रहो हंै। ज ो कहीं भी हहतरूप नहीं हंै उनकी अ ोर 
अनततीव्र म ोह बुद्धद्ध है, अ दोय बुद्धद्ध है। अजी उनको  क्तलए ही मोर  सब शरीर है, इन पररजन ों को  क्तलए 
ही तन, मन, धन, वचन अ ददक हंै, एोसी जजनकी बुद्धद्ध है उन् हों अपनो अ पमों बसो हुए अन् त:प्रभु को  
दशथन नहीं ह ोतो। एोसो घ ोर अंधक र क  न म है क्तम् य भ व। 

पररकरसम िम की व् यर्थत - अच् छ , दोख ो भैय  ! अ प इन पररजन ों क  क् य  करोंिो? यो कह ं तक 
मदद दोंिो? यो क् य  अब भी कुछ श न्न्त को  मददि र ह ो रहो हंै? इस वैभव क  क् य  करोंिो? यो कुछ 
मदद न दोंिो, कुछ भी यो श न्न्त मों मदद नहीं दो रहो हंै। यो क ोई भी वैभव अ िो स र् मों लो ज यो ज  
सकतो हंै क् य ? क ैनस  क यथ एोस  है कफर बत व ो कक जजससो अ प कुछ ल भ प योंिो? इस म य मयी 
अस र दनुनय  मों अपन  न म फैल कर अ प क् य  करोंिो? जजन ल ोि ों को  क्तलए अ प अपनो जीवन क ो 
बरब द कर रहो हंै, वो कुछ अ पको  मददि र ह ोंिो क् य ? उनको  कवकल् प रखकर त ो इस समय भी 
श न्न्त नहीं प यी ज  रही है। ककसक  सह र  लोन  है? यो जजतनी भी पर की अ ोर दृधिय ं ज ती हंै, 
कवकल् प बनतो हंै, यो सब घ ोर अंधक र हंै। इतन  घ ोर अंधक र कक यह खुद ही खुद क ो नहीं ज न 
प  रह  है कक मंै क् य  हं? इससो बढ कर अ ैर दयनीय दश  क् य  ह ोिी? ल ोि त ो कुछ अच् छो धन 
वैभव स् री पुत्र ददक प कर मद मों अ कर सही ढंि सो चलतो भी नहीं हंै। मद मों छ ती फुल कर चलतो 
हंै। अपनो अ िो ककसी क ो कुछ समझतो ही नहीं हंै। पर उन् हों यह पत  नहीं कक द ैलत को  द ो ल तों 
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हंै। द ैलत कहतो ही उसो हंै जजसको  द ो ल तों ह ो। त ो जब यह द ैलत अ ती है त ो म न ो छ ती मों ल त 
म रती है, जजससो यह म नव छ ती फुल कर चलनो लित  है। अ ैर जब यह द ैलत ज ती है त ो म न ो 
पीठ मों ल त म रकर ज ती है जजससो सर झुक ज त  है। शरम को  म रो वह म नव नीची ननि ह ककए 
रहत  है। कफर इस जीवन मों उसो इस दनुनय  मों अच् छ  नहीं लित । उसको  पीछो इतनी द ैड धूप 
करनो सो क् य  ल भ? ज ो खुद मक्तलन हंै, कमथप्रोररत हंै एोसो पररजन, क्तमत्रजन ों को  क्तलए इतनी द ैड धूप 
सो क् य  ल भ? 

क्तम् य भ व को  च र रूप- अह ोखुदक  अ त् म नजर न अ नो सो उस अन् त:स् वरूप की दृधि कबन  यह 
जीव संकट ों सो छूट नहीं सकत  है। यह अनहं मों अहं बुद्धद्ध रखत  है। ज ो अहं नहीं है, ज ो मंै नहीं 
है उसमों बुद्धद्ध रखत  है कक यह मंै हं- इसक  न म है अहंक र। यो सब अहंक र हंै। ब ह्यवस् तुव ों मों 
ममक र बुद्धद्ध जिो, इसक  न म ममक र है। ब ह्यपद र् ों को  सम् बंध मों करनो की बुद्धद्ध अ यो, मंै इसो 
करत  हं- यह है कतृथत् व बुद्धद्ध। अ ैर इन ब ह्यकवषय ों मों, इन ब ह्यपद र् ों मों भ ोिनो की बुद्धद्ध जिो 
इसक  न म है भ ोक् तृत् व। इन च र प्रक र को  ख ोटो अ शय ों मों रहनो व लो प्र र्ी घ ोर अंधक र मों द:ुखी 
ह ो रहो हंै। यही है क्तम् य भ व। अ ैर जजनक  यह कवपरीत अ शय नहीं रहत  है वह है सम् यक् त् वभ व। 

सम् यक् त् वभ व- यो परपद र्थ, यो र ि ददक परतत्त्व, यह शरीर, यो मोरो कुछ नहीं हंै। मंै र ि ददक रूप 
नहीं हं, कष यरूप नहीं हं, इच् छ रूप नहीं हं, मंै स् वतंत्र हं, ज ो मोर  स् वरूप है वह मोरो अधीन है। 
मोरी पररर्नत, मोर  चतुष् टय, मोर  स् वरूप, मोर  सवथस् व सब मोरो ही अधीन है। मंै ननश् चल  हं। ज ो मोर  
स् वरूप है चैतन् यम त्र, उससो मंै कभी चल यम न नहीं ह ोत  हं। जजस स् वरूप सो मंै रच  िय  हं उस 
स् वरूप रूप ही हं, जजसमों रंचम त्र भी क मन  नहीं है, कवक र नहीं है। स् वरूपदृधि सो दोख ो त ो यह 
को वल ज्ञ नप्रक शम त्र है। यह ननष् क म है, इससो ककसी प्रक र की क मन  नहीं है। एोस  को वल 
ज ननदोखनह र मंै भिव न अ त् म  हं। इस प्रक र क  ननर्थय जह ूँ रहत  है, एोसो ही ननजतत्त्व क  
दशथन ह ोत  है उसो कहतो हंै सम् यक् त् वभ व। त ो यो य ोिीश् वर क्तम् य भ व क ो त् य िकर सम् यक् त् वभ व मों 
अ  चुको  हंै, एोसो सम् यक् त् वरूप सत् यमूनतथ य ोिीश् वर की मंै वन् दन  करत  हं। 

श् ोक 3 
द ोद ोसकव् पमुक् को  नतदंऽकवरदो नतसल् लपररसुद्धो। 

नतन्ण्र्यि रवरहहयो नतयरर्सुद्धो र्मस क्तम।।3।। 
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य ोगिय ो ं की हद्वद ोषकवमकु् तत - ज ो द ो द ोष ों रहहत हंै एोसो य ोिीश् वर ों क ो मन, वचन, क य संभ ल 
करको  नमस् क र करत  हं। द ोष द ो हंै- र ि अ ैर द्वोष। र ि मों यह जीव अपनो स् वरूप सो हटकर 
ब हरीपद र् ों को  कवकल् प ो ंमों लि ज त  है। यह अ त् म  को  क्तलए द ोष की ब त है। यह अपर ध है। 
अपर ध कहतो हंै उसो जह ूँ र ध अवित ह ो िय  ह ो। जह ूँ र ध अर् थत् शुद्ध ज नन  सम ् त ह ो िय  
है उसो कहतो हंै अपर ध। त ो जह ूँ जीव र ि करत  है वह ूँ अ त् मससद्धद्ध नहीं है, इस क रर् र ि द ोष 
कहल त  है। इसी प्रक र द्वोष भी द ोष कहल त  है। द्वोष ह ोत  है तब, जब ककसी ब ह्य पद र्थ क ो 
अपन  अननष् ट समझ क्तलय  ज य। तब उसको  कवन श को  क्तलए, उसको  दरू करनो को  क्तलए मन मों 
क्तचन् तन चलत  है अ ैर जब वह दरू नहीं ह ोत  त ो उसको  प्रनत दभु थवन  चलती है। त ो इस द्वोषभ व मों 
भी यह जीव अपनी ससद्धद्ध सो अलि ह ो िय । इस क रर् इसक  भी न म द ोष है। एोसो ज ो द ो द ोष ों 
सो रहहत हंै उन य ोिीश् वर ों की यह ूँ भक्ति की ज  रही है। 

      य ोगिय ो ंकी नत्रदण् डवजजथतत - यो य ोिीश् वर तीन दण् ड ों सो रहहत हंै। मन, वचन, क य, इन तीन ों 
य ोि ों की प्रवृत्तत्त क  न म दण् ड है। अ त् म  क ो दण् ड क्तमल रह  है इन मन, वचन, क य की चोष् ट अ ों 
सो। मन प्रवृत्तत्त करत  है, कवषय कष य ों क ो ध रर् कर लोत  है। न ज नो ककन-ककन वस् तुव ों मों अपन  
मन लि त  है, कवकल् प करत  है, हैर नी भ ोित  है। त ो मन क  यह व् य प र अ त् म  को  क्तलए दण् ड है, 
अ त् म  पर अ पत्तत्त है। इसी प्रक र वचन य ोि है। वचन ों की अधधक प्रवृत्तत्त रखन , अधधक ब ोलन - 
यो सब ककसक्तलए ह ो रहो हंै? ज ो अधधक ब ोलतो हंै, कबन  प्रय ोजन ब ोलतो हंै, उसक  सीध  अर्थ यही 
है कक वो अपनो मों िम् भीर नहीं हंै, अपनो अ पकी कवशद्ध दृधि रखतो नहीं है तब अधधक ब ोलतो हंै। त ो 
अधधक ब ोलन  भी अ त् म  को  क्तलए दण् ड है। तीसर  दण् ड है क यदण् ड। शरीर की चोष् ट  करन , शरीर 
क् य  मंै हं? शरीर त ो क्तभन् न पद र्थ है, अशुक्तच पद र्थ है। यह शरीर ह ड  म ंस क  पुतल  है। लो ककन 
इस क य की प्रवृत्तत्त सुह न  अ ैर र ि कर करको  क य की न न  चोष् ट यों करन , यह त ो अ त् म  पर 
अ पत्तत्त है। इन दण् ड ो ंक  त् य ि करन  ह ोि  तब अ त् म  सुरसक्षत रह सकत  है। त ो इन य ोिीश् वर ों नो 
मन, वचन, क य इन तीन दण् ड ों क  पररह र कर ददय , उससो यो कवरक् त हंै। इन य ोिीश् वर ों क ो 
सभक्ति प्रर् म ह ो। 

य ोगिय ो ंकी म य सल् यरहहतत - यह य ोिीश् वर तीन शल् य ों सो रहहत हंै। शल् य उसो कहतो हंै ज ो मन मों 
चुभो। जैसो क ूँट  पैर मों लिो त ो वह शल् य क  क म करत  है। त ो ज ो क ूँटो की भ ूँनत चुभत  रहो उसो 
शल् य कहतो हंै। एक द:ुख एोस  ह ोत  है कक एक ब र ह ो िय  चल ो ननपट िए, मिर शल् य व ल  
द:ुख त ो ननरन् तर रह रहकर अ त  रहत  है। एोसो शल् य हंै तीन म य , क्तम् य  अ ैर ननद न। छल 
कपट करन  एक बहुत बड ़ी शल् य हंै। छलीपुरुष, कपट रखनो व ल  पुरुष चैन मों नहीं रहत । वह 
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ककसी प्रक र की कल् पन यों बन त  है, मंै अमुक क ो य ों कहंि , अ ैर उसको  न्खल फ अमुक क ो य ों 
कहंि । एक दसूरो को  न्खल फ परस् पर मों कुछ सो कुछ कह दोन , एोसी प्रवृत्तत्त रखनो व लो ल ोि बड ़ी 
हैर नी मों रहतो हंै। उन् ह ोनंो अपनो मन क ो हैर नी मों ड ल ददय  है। ननरन् तर क्तचंनतत रहतो हंै अ ैर एोसी 
दभु थवन  बन यो रहतो हंै कक यो द ोन ों कहीं अ पस मों क्तमल न ज यों, नहीं त ो हम री प ोलपट्ट़ी खुलोिी, 
ज ो ज ो हमनो इनकी चुिली है की यो सब ज ो िन्ल्तय ं हंै वो सब खुल ज योंिी। म य च री पुरुष 
ननरन् तर शल् य मों बनो रहतो हंै। ल ोि व् यर्थ की शल् य बन  लोतो हंै। म य च र सो क्तमलत  क् य  है? 
कद क्तचत म य च र करनो सो कुछ द्रव् य क  ल भ ह ो िय  त ो वह ल भ क् य  ल भ है? उन् हों यह 
कवश् व स नहीं कक ज ो ल भ ह ोन  है वह त ो ह ोत  है मिर ख ोटो भ व करको  हमनो त ो अपनी दिुथनत 
कर ली, प पबंध कर क्तलय  अ ैर ल भ मों कमी ही कर क्तलय । शुद्ध भ व ों मों रहतो त ो जजतन  ल भ 
ह ोनो क ो र्  वह पूर  ल भ ह ोत , म य च र सो ससद्धद्ध कुछ नहीं है। लो ककन जजनक  क्तचत्त मक्तलन है वो 
म य च र करको  अपनी स् व र्थससद्धद्ध समझतो हंै। य ोिीश् वर ों मों म य शल् य रंचम त्र नहीं है। ककसक्तलयो 
म य  करन ? अ त् मस धन  को  क्तलए समस् त पररग्रह ों क  त् य ि करको  एक अ त् म  क  सह र  क्तलय  है। 
अ त् म  की उप सन  करको  अपनो अ पमों प्रसन् न रहनो क , ननमथल ह ोनो क  संकल् प ककय  है। वह ूँ 
म य च र क  क् य  क म? क ोई ब ह्य पररग्रह त ो रख  नहीं है। कफर ककसी भी जीव को  प्रनत, ककसी 
भी स र्ी को  प्रनत छलकपट करनो क  वह ं अवसर कह ं? यदद क ोई स धु छल कपट कर रह  है त ो 
वह ब ह्य वस् तु पर त ो नहीं कर सकत , क् य ोंकक वस् तुव ों क ो अिर ननकट रखोंिो त ो ल ोि प्रत् यक्ष ज न 
ज योंिो। ब ह्यपररग्रह ों पर त ो म य च र करनो क  वह ूँ अवसर नहीं है। ह ूँ अपनी न मवरी फैल नो की 
इच् छ  ह ो ज य, उसको  क्तलए म य च र ककय  ज  सकत  है। स ो जजस पुरुष को  क ोई कलुकषत इच् छ  
ह ो ज य वह स धु कैस ? व स् तकवक म यनो मों ज ो स धु है उस स धु पुरुष क ो म य च र क  अवसर 
नहीं क्तमलत । य ोिीश् वर म य शल् य सो रहहत हंै।  

य ोगिय ो ंकी क्तम् य शल् यरहहतत - दसूरी शल् य है क्तम् य भ व। ककसी ग्रन् र् को  ककसी व क् य क  ककसी 
पररस्स्र्नत मों कुछ र् ोड  स  कवपरीत अर्थ कर ज न , एोसी कुछ सीम  को  अन् दर ज ो ज ो कुछ 
क्तम् य भ व, क्तम् य वचन व् यवह र कर क्तलए ज तो हंै वो सब इसको  क्तलए शल् य बन ज तो हंै। ज ो य ोिी 
ननस् पहृ हंै, ककसी प्रक र क  क्तचत्त मों स् व र्थ नहीं रखतो हंै, जजन् ह ोंनो तत्त्वज्ञ न कवशदरूप सो प्र ् त कर 
क्तलय  है एोसो य ोगिय ों क ो क ोई क्तम् य वचन कहनो क  प्रय ोजन ही नहीं रहत । श स् र ों क  कुछ सो 
कुछ अर्थ लि न , कुछ क्तम् य रूप मों ढ लन , यह त ो स् व र्ीथ अ ैर तृष् र् वी ल ोभी पुरुष ों सो ही बन 
सकत  है। य ोिी त ो ननल ोथभत  की स क्ष त् मूनतथ हंै, उनमों क्तम् य भ व कह ूँ सो अ  सकत  है? अ ैर ज ो 
म ोटो क्तम् य भ व हंै यो त ो उनमों सम् भव ही नहीं हंै। वो ननज ज्ञ यकस् वरूप क ो ही ‘यह मंै हं’ एोस  
अनुभव ककय  करतो हंै। उनको  क्तम् य दशथन कह ूँ? त ो य ोिीश् वर क्तम् य शल् य सो भी रहहत ह ोतो हंै। 
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      य ोगिय ो ंकी ननद नशल् यरहहतत - तीसरी शल् य है ननद न। ब ह्यपद र् ों की अ श  रखन , परभ व 
को  क्तलए अ श  करो उसो भी ननद न कहतो हंै, अ ैर इस जीवन को  क्तलए भी अ श  रखो उसो भी ननद न 
कहतो हंै। मुझो एोसो अ र म ों की प्र नप्त ह ो, तोस  सम् म न प्र ् त ह ो, परभव मों मंै दोव इन् द्र ददक पद 
प ऊूँ , य ों अनोक प्रक र की अ श यों करनो क ो ननद न कहतो हंै। य ोिीश् वर ों को  न त ो परभव सम् बन् धी 
ननद न है अ ैर न इहल ोक सम् बन् धी ननद न है, उन् ह ोंनो त ो समस् त अ श व ों पर कवजय प्र ् त कर ली 
है, वो ल ोक मों कुछ भी नहीं च हतो अ ैर च हतो हंै त ो यही च हतो है कक मोरो च ह कबल् कुल ही पैद  न 
ह ो। अ ैर मंै अपनो ननष् क म ज्ञ नस् वरूप मों ननरन् तर लीन रह  करूूँ । एोसो पुरुष ों मों ननद न क  द ोष 
कह ूँ सम् भव है? त ो य ोिीश् वर तीन शल् य ों सो रहहत हंै। 

य ोगिय ो ंकी रसि रवरहहतत - यो य ोिीश् वर तीन ि रव ों सो भी रहहत है। ि रव कहतो हंै अक्तभम न क ो। 
ि रव तीन तरह को  हंै- रसि रव, ऋद्धद्धि रव, स ति रव। ककसी य ोिी की ख् य नत हंै, ल ोि बहुत 
च हतो हंै, ककसी क रर् कवशोष अ दर करतो हंै, अ ह र भी बहुत सरस बन तो हंै अ ैर वो य ोिी एोसो 
सरस भ ोजन क ो करको  क्तचत्त मों एोस  अहंक र रखों कक मोरी एोसी अच् छी प ोजीशन है। दोख ल ो 
ककतनी भक्ति सो ककतनो सरस व् यन् जन बन कर अ ह र दोतो हंै। स र् ही अन् य य ोिीश् वर ों पर भी र् ोड़ी  
दृधि करतो हंै, उनकी अपोक्ष  हम री बड ़ी महत्त  है, इस प्रक र क  क ोई सूक्ष् मभ व अ यो त ो उसो 
रसि रव कहतो हंै। यह त ो बहुत ख ोट  भ व है, पर इस सम् बंध मों क ोई सूक्ष् मभ व भी बनो त ो य ोिी 
क  य ोि नहीं रहत  है। यो य ोिी रसि रव द ोष सो रहहत हंै। 

य ोगिय ो ंकी ऋद्धद्धि रवरहहतत - दसूर  ि रव है ऋद्धद्धि रव। तपश् चरर् को  प्रत प सो ककसी प्रक र की 
ऋद्धद्ध प्रकट ह ो ज य। ऋद्धद्ध अनोक प्रक र की हंै- अ क श मों कवह र करन , अपनो शरीर की कुछ 
कवकक्रय  बन  लोन , छ ोट  बड   अपन  रूप कर लोन , बहुत-बहुत प्रक र सो ज्ञ न कवकससत ह ोन  अ दद 
अनोक प्रक र की ऋद्धद्धय ं ह ोती हंै। यो पुरुष ऋद्धद्धि रव सो रहहत हंै, इन् हों ऋद्धद्धय ों पर िवथ नहीं रहत , 
बड ो कठ ोर तपश् चरर् को  प्रत प सो एोसी भी ऋद्धद्धय ूँ ह ोती हंै ज ो ल ोक मों चमत् क र फैल  दोती हंै। 
जैसो- शरीर क  मल अ ैषधध बन ज य, शरीर सो स् पशथ करती हुई व यु जजस र ोिी क ो छू लो वह 
र ोिी ननर ोि ह ो ज य। जजस रस ोईघर मों अ ह र कर लों  उस रस ोई मों ककतन  ही जनसमुद य भ ोजन 
कर लो त ो अ ह र सम ् त न ह ो, एोसी अनोक ऋद्धद्धय ं प्रकट ह ो ज ती हंै, लोककन य ोगिय ों क ो उन 
ऋद्धद्धय ों पर िवथ नहीं रहत । वो ऋद्धद्धि रवद ोष सो रहहत ह ोतो हंै। 

       य ोगिय ो ंकी स ति रवरहहतत - तीसर  ि रव है स ति रव। भक् तजन ों सो बड ़ी स त  क्तमलती 
ह ो, बड ो अच् छो ढंि सो अ सन क्तमलत  है, बड ो अ दर सो जजन् हों रख  ज त  है, भक् त ल ोि ों की अ ूँख ों 
पर ज ो कबछो रहतो हंै, एोसी बड ़ी स त  मों रहनो व लो मुनन जजनकी अनोक शशष् य ल ोि बड ़ी सोव  करतो 
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हंै। भक् त जन ों की सोव  भी जजन् हों बहुत प्रक र प्र ् त ह ोती है, एोसी स त  प्र ् त करको , सोव  प्र ् त 
करको  इन ऋकषश् वर ों क ो िवथ नहीं ह ोत  है कक दोख ो मोरी ककतनी महत्त  है। ल ोि मुझो ककतन  मह न् 
समझतो हंै, अपनी महहम  पर िवथ नहीं ह ोत  है, वो स त ि रव को  द ोष सो रहहत हंै। एोसो इन तीन 
ि रव ों सो रहहत य ोिीश् वर ों क ो मन, वचन, क य की शुद्धद्ध सो नमस् क र करत  हं। 

य ोगिय ो ंक ो मन:शदु्धद्धपवूथक प्रर्मन- मन की शुद्धद्ध त ो यह है कक ककसी प्रक र की इच् छ  करको  उन 
य ोगिय ों की सोव  वन् दन  न ह ो। को वल इस च ह सो य ोगिय ों की ननकटत  बन यी ज य कक मंै भी 
मन, वचन, क य की प्रवृत्तत्तय ों सो, कष य की प्रवृत्तत्तय ों सो दरू ह ोकर सहज स् व धीन अ त् मीय 
अ नन् दरस क  प न करूूँ । जैसो कक य ोिीश् वर ननरन् तर अ त् मरस मों तृ् त रह  करतो हंै, एोसी भ वन  
ह ोती है त ो उस मन क ो शुद्धमन कह  ज त  है। ल ोक मों बड  ई प नो को  क्तलए उन स धुव ों मों अपनी 
महहम  जत नो को  क्तलए अर्व  अपनी इज् जत प नो को  क्तलए, ल ोि बड  ई करों कक कैसो यो िुरुभक् त हंै, 
एोस  भ व यदद मन मों है अ ैर सोव  भी कर रहो त ो वह सोव  उनकी व् यर्थ ज ती है, अर् थत् स् वयं नो 
त ो पुण् यल भ नहीं क्तलय  उनक  मन अशुद्ध कहल त  है। 

य ोगिय ो ंक ो वचनशदु्धद्धपवूथक प्रर्मन- वचनशुद्धद्ध क् य ? व स् तव मों त ो जजनक  मन पकवत्र ह ोत  है उनसो 
ही शुद्ध वचन ब ोलो  ज  सकतो हंै। एक ककव नो कह - ‘‘मन महीपको  अ चरन दृि दीव न कहह दोत’’ 
मनरूपी र ज  को  ज ो अ चरर् हंै, मन मों मक्तलनत , शुद्धद्ध अ ददक ज ो ज ो भी भ व अ तो हंै उन सब 
भ व ों क ो यो नोत्ररूपी मंत्री कह दोतो हंै। जैसो र ज  ककस प्रकृनत क  है? यह ब त मंनत्रय ों को  च ल-
चलन मों कवददत ह ो ज ती है। इसी प्रक र यो नोत्र, यो मन को  अ चरर् बत  दोतो हंै अ ैर उन नोत्र ों सो 
अधधक बत नो व लो यो वचन हंै। यो वचन पुरुष को  हृदय की ब त बत  दोतो हंै। उसमों ककतनी कष य 
है, ककतनी उद रत  है, ककतनी मूढ त  है, यो ब तों यो वचन कह दोतो हंै। त ो जजनक  मन पकवत्र है 
उनको  वचन भी पकवत्र ननकलतो हंै। एोसो वचन पकवत्र ननकलतो कक जजन वचन ों क ो सुनकर सुननो व लो 
प्रब ोध क ो प्र ् त ह ों। अ ैर अपनो क् लोश ों क ो भूलकर श न्न्त मों प्रवृत्तत्त करो। एोसो वचन ों क ो शुद्ध वचन 
कहतो हंै। बहुत ही शुद्धभ व भरो वचन ों सो य ोिीश् वर ों क ो नमस् क र करत  हं।  

य ोगिय ो ंक ो क यशदु्धद्धपवूथक प्रर्मन- तीसरी है क यशुद्धद्ध।शरीर क ो बड ो कवनय सो प्रवत थन  अ ैर बड ़ी 
स वध नी सो इस शरीर चोष् ट  सो िुरुजन ों की सोव  करन  यह क यशुद्धद्ध कहल त  है। यर् तर्  प प ों 
मों लिनो व ल ों की क यशुद्धद्ध नहीं कहल ती है। क य की शुद्धद्ध ननष् प पत  सो कही ज ती है। 
ननकवथक्तचककत् स  अंि मों स धुव ों को  शरीर क ो रत् नत्रय सो पकवत्र कह  िय  है। श्र वक अ ैर भक् तजन 
मुननजन, मुननय ों की सोव  करतो हुए ग्‍ ल नन क  भ व नहीं रखन  है, यह उनको  अनुर ि की सूचन  
है। जैसो म ं अपनो बच् चो की सोव  हर पररस्स्र्नत मों करती है। दस् त ह ो रहो ह ों, न क बह रही ह ो, 
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कैसो भी र ोि की स्स्र्नत ह ो पर बच् चो क  प्रोम म ं को  हृदय सो इतन  अधधक है कक बच् चो सो घृर्  नहीं 
करती। इसी प्रक र धमीथ पुरूष ों क  स धमीथ पुरुष ों सो इतन  अनुर ि ह ोत  है, स धमीथ को  दशथन, 
ज्ञ न, च ररत्र िुर् क ो ननरखकर उनकी उद रत  अ ैर कवशुद्धद्ध क ो ननरखकर बड ो प्रसन् न ह ोतो हंै अ ैर 
कबन  संक ोच व कबन  घृर्  को  उनकी सोव  करतो हंै त ो क य की शुद्धद्ध ननष् प प ह ोनो सो ह ोती है। 
कहतो भी हंै- ब्रह्मच री सद  शुक्तच:। ज ो पुरुष ब्रह्मच री है वह त ो सद  पकवत्र है। क य क ो यदद एक 
स् न न सो पकवत्र कर क्तलय  त ो उससो अ त् म  मों क ैन-स  ल भ ह ो िय  ? यद्यकप शरीर क ो पकवत्र 
करको , प्रभुभजन प्रभुपूजन करनो मों एक अनतशय अ त  है यही प्रभुकवनय है अ ैर अपनो क ो कुछ 
ननभ थर अ ैर कुछ कवशुद्ध अकवक री बन य  है, उससो ल भ ह ोत  है लो ककन भीतरी ब त क ो क ोई स ोचो 
नहीं अ ैर को वल शरीर की शुद्धद्ध करको  म न लो कक मंै पकवत्र ह ो िय  हं, ठीक हं त ो एोस  पुरुष 
श न्न्त त ो क् य  प यि  बन्ल्क इसी शुद्धद्ध छुव छूत को  पररर् म मों जर  जर  सो प्रसंि मों क्र ोध करनो 
लित  है। त ो क य की मुख् य शुद्धद्ध त ो ननष् प प रहनो सो है अ ैर व् यवह र सो क य की शुद्धद्ध है, जैसी 
व् यवह ररक शुद्धद्ध है उस प्रक र। त ो भक् त कहत  है कक मंै मन, वचन, क य क ो शुद्ध करको  एोसो 
य ोिीश् वर क ो नमस् क र करत  हं। 

श् ोक 4 
चउकवहकस यडहर्ो चउिइसंस रिमर्भयभीए। 

पञ्चसवकपऽकवरदो पंक्तचंददयद्धर्त्तिदो वंदो।।4।। 

       य ोि मो ं चतकुवथधकष यदहन- यह पूव थच य ों सो चली अ यी हुई य ोिभक्ति है। बहुत पुर नो 
पूजन, पुर नो स् तवन पहहलो एोसो ही र्ो अ ैर इसी को  अ ध र पर भिजन अपनी अ त् मशुद्धद्ध करतो र्ो। 
उस य ोिभक्ति मों यह ूँ कह रहो हंै कक यो य ोिी पुरुष च र प्रक र की कष य ों क ो दहन करतो हंै, नष् ट 
करतो हंै। कष यों च र हंै- क्र ोध, म न, म य , ल ोभ। जजतनो भी कवकल् प हंै, जजतनी भी प्रवृत्तत्तय ं हंै वो 
सब इन च र ों मों श क्तमल हंै। क ोई क्र ोधरूप वृत्तत्त है, क ोई म नरूप, क ोई म य रूप अ ैर क ोई 
ल ोभरूप। स री ब तों दुुःख ल ो। जह ं यह कहतो हंै कक अ तम को  अहहत कवषय अ ैर कष य हंै त ो यो 
कवषय कष य सो अलि क ोई चीज नहीं हंै। द ो क  न म जरूरी है कक कवषय कष य क  त् य ि करन  
च हहयो। ककन् तु कवषय कबल् कुल अलि चीज ह ोती ह ो कष य सो, एोस  नहीं है। ल ोभ न मक ज ो च ैर्ी 
कष य है उस ही कष य क ो कवषय कहतो हंै। कवषय मों ल ोभ ही त ो ह ोत  है। पन् चोन्न्द्रय को  कवषय ों को  
ज ो उपभ ोि ह ो रहो हंै वो ल ोभ कष य मों श क्तमल हंै। लो ककन यह पररर् म इतन  खतरन क है चूूँकक 
अनुर ि भर  है न  त ो यह एक कवषफल को  सम न घ तक है। जैसो चखतो समय कवषफल मीठ  
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लित  है लो ककन उसक  पररर् म प्र र्घ तक है, इसी प्रक र इन कवषय ों क  उपभ ोि है। यो कष य 
उपभ ोि त ो बड ो मधुर लितो हंै लो ककन इनक  पररर् म ख ोट  है। त ो यो कवषय ल ोभ मों ही श क्तमल हंै। 
त ो जजन स धुजन ों नो इन च र प्रक र की कष य ों पर कवजय ककय  है एोसो य ोगिय ों की मंै वंदन  
करत  हं। 

      य ोगिय ो ंकी चतिुथनतिमन िमनभयभीतत - इन य ोगिय ों नो च रिनत को  संस र को  िमन िमन सो 
भय म न  है। यो अज्ञ नी जीव बड ो सुभट हंै क् य ोंकक यो ससं र को  िमन िमन सो भय नहीं ख तो, पर 
यो य ोिीजन इस संस र को  पररभ्रमर् सो डरतो हंै। उनको  क्तचत्त मों यह भ वन  है कक यह संस र क  
अ व िमन, जन् म मरर् ध रर् करतो रहन  यह स रहीन है अ ैर अ त् म  की बरब दी को  ही क रर् हंै। 
त ो य ों चतुिथनत पररभ्रमर् रंचम त्र भी इन य ोगिय ों क ो रुचत  नहीं है। वो अपनो स् वभ व क ो ननरखतो हंै 
अ ैर स् वभ व को  दशथन अनुभव को  समय मों वह ं एक परम त् मस् वरूप ही अनुभूत ह ोत  है। वह ं भव 
नही,ं दोह नही,ं जन् ममरर् नहीं- एोस  उपय ोि यदद ननरन् तर बन  रहो त ो सवथकम ों क  क्षय करनो क  
क रर् बनत  है। य ोिीश् वर च र िनत को  संस र िमन िमन सो भयभीत हंै। 

य ोगिय ो ंकी पन् च स्रवकवरतत - यो य ोिी 5 प्रक र को  अ स्रव ों सो कवरक् त हंै- हहंस , झूठ, च ोरी, कुशील, 
पररग्रह। इन 5 प प ों सो अत् यन् त दरू हंै। इनकी मुद्र  भी एोसी है कक 5 प प ों क  पररह र इनको  
सहज चलत  रहत  है। हहंस  क  क ोई स धन नहीं, झूठ ब ोलनो क  उनको  प स क ोई क रर् नहीं 
क ोई पररग्रह ह ो, धन ज यद द ह ो, उसकी व् यवस् र्  ह ो, त ो उसमों झूठ भी ब ोल  ज य। च ोरी करनो 
क  क ोई स धन नहीं। कुछ चीज चुर  भी लों  त ो कह ं द्धछप कर रखों। कपछी, कमण् डल यो ही म त्र 
जजनको  उपकरर् हंै अ ैर जजनक  शरीर मल पटल ों सो क्तल् त है, जजनको  को शल ोच करनो सो जजनकी 
मुद्र  अल ैककक बन ियी है एोसो शरीर क ो ननरखकर वैसो भी क ोई अपनो क्तचत्त मों बुरी व सन  नहीं 
रख सकत  है, पररग्रह को  वो त्य िी हंै ही अ ैर ज्ञ नय ोि सो वैर ग्‍ य उनक  इतन  बढ   चढ   है कक वो 
इन 5 प प ों सो अत् यन् त कवरक् त रह  करतो हंै। यो य ोिीश् वर ननष् प प हंै अ ैर इसी क रर् बड ो बड ो 
मह पुरूष ों को  द्व र , दोवोन् द्र ों को  द्व र  वंदनीय ह ोतो हंै। 

     य ोगिय ो ंक  पन् चोन्न्द्रयकवजय- इन य ोगिय ों नो पन् चोन्न्द्रय ों क ो जीत क्तलय  है। इन्न्द्रय को  कवषय 
उन् हों अब वशीभूत नहीं कर सकतो हंै। अपनो ज्ञ न उप सन  को  प्रत प सो एोसो अद् भुत अ नन् दरस क  
प न ककय  है कक अब उन् हों इन्न्द्रयकवषय रंच भी नहीं सुह तो हंै। योकवषय एक मन की कल् पन  सो ही 
सुह वनो अ ैर असुह वनो लि ज तो हंै। उनक  असली स् वरूप ननरख  ज य त ो सुह नो की ब त नहीं 
रहती है। यह शरीर ऊपर सो ननरखनो पर र् ोड   पकवत्र स  नजर अ त  है, कुछ स फ सुर्र  स  
लित  है लो ककन जब उसको  स् वरूप पर कवच र करतो हंै त ो स र  शरीर मह  अपकवत्र नजर अ त  है। 
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त ो एोसो इस अपकवत्र शरीर सो वो य ोिीजन र ि क् य  करों, जजन् ह ोंनो अपनो पकवत्र ज्ञ नस् वरूप अ त् म  
क  दशथन ककय  है। य ों ही खट्टो मीठो रस ों क  वो अ नन् द क् य  म नो,ं सुिंध, दिुथन् ध क  भी वो क् य  
ननर्थय रखो,ं रंिरूप क  भी वो क् य  अवल ोकन करों, र ि र गिनी सुननो क  भ व अब वो कैसो बन यों? 
वो य ोिीश् वर पन् चोन्न्द्रयकवजयी ह ोतो हंै। एोसो इन समस् त िुर्ध री य ोिीश् वर क  मंै मन, वचन, क य 
संभ ल करको  वंदन करत  हं। 

श् ोक 5 
छज् जीवदय वण् र्ो छडर् यदर् कववत्तिदो सक्तमदभ वो। 

सत्तमयकव् पमुक् को     सत्त र्भयंकरो   वंदो।।5।। 

य ोगिय ो ंकी षिंक यजीवदय प्रध नत - य ोिी, स धु 6 प्रक र को  जीव ों की दय  करनो मों तत् पर रहतो 
हंै। जीव 6 क य मों कवभक् त हंै- पृ् वी, जल, अगि, व यु, वनस् पनत अ ैर त्रस। इनमों पहहलो 5 त ो 
एको न्न्द्रय हंै अ ैर त्रस जीव मों द ो इन्न्द्रय, तीनइन्न्द्रय, च रइन्न्द्रय, पन् चोन्न्द्रय यो च र तरह को  जीव हंै। 
यो स धु मह र ज षटक य की जीव ों की दय  प लतो हंै। य ोगिय ों नो षट्क य की हहंस  क  पूर्थ रूप सो 
त् य ि ककय  है, इससो वो अब सवथ प्रक र को  अ डम् बर ों क ो भी छ ोड  दोतो हंै। वो न घर बन तो हंै, न 
पृ् वी ख ोदतो हंै, न जल भरतो हंै, न जल िरम करतो हंै, न अ ि जल तो हंै, न पंख  चल तो हंै, न 
स ि भ जी अ ददक कवद रर् करतो हंै। त्रस जीव ों की हहंस  क  त ो िृहस् र् को  भी त् य ि रहत  है, पर 
िृहस् र् को  को वल संकल् पी हहंस  क  त् य ि रहत  है य नो िृहस् र् त्रस जीव ों की संकल् प सो हहंस  नहीं 
करत , लोककन र ोजि र करनो मों स वध नी रखतो हुए भी ज ो हहंस  ह ोती है उसक ो िृहस् र् कह ं सो 
ट लो? य  रस ोई, चक् की, चूल् हो अ ददक मों भी ज ो स वध नी रखनो पर भी हहंस  ह ोती है उसक  
त् य िी िृहस् र् नहीं है य  क ोई बैरी य  पशु अ ददक ज नवर ज न लोनो अ य  ह ो त ो उस समय यह 
िृहस् र् उससो मुक बल  भी करत  है अ ैर उसमों दसूरो की हहंस  भी ह ो ज ती है। इस कवर ोधी हहंस  
क  भी त्य िी िृहस् र् नहीं ह ो सकत , ककन् त ुस धु मह र ज सब प्रक र की हहंस  सो कवरक् त हंै। न वो 
र ोजि र करतो हंै, न अ रम् भ चक् की, चूल् ह  अ ददक करतो हंै अ ैर क ोई हहंसक जीव य  बैरी प्र र् 
लोनो को  क्तलए अ यो त ो उसक  मुक बल  न करको  समस् त जीव ों पर दय  ध रर् करतो हंै। इन य ोगिय ो ं
की स् व त् मदृधि इतनी िहरी है कक अपनो ही जीव को  सम न समस् त  जीव ों क ो म नतो है अ ैर द:ुख 
को  सम् बन् ध मों भी म नतो हंै कक जजस प्रक र र् ोड  स  भी क ंट  चुभनो पर पीड   हमों ह ोती है इसी 
प्रक र सब जीव ों मों ह ोती है अ ैर स् वरूपदृधि सो भी सम न म नतो हंै। जैस  शुद्ध चैतन् यस् वरूप मोर  है 
एोस  ही शुद्ध चैतन् यस् वरूप इन समस् त जीव ों क  है। त ो द ोन ों ही दृधिय ों सो वो जीव ों की दय  प लतो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श् ोक 5 प्राकृत य ोगिभक्ति प्रवचन 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 79 www.jainkosh.org 
 

हंै। चूूँकक जजस प्रक र हमों द:ुख ह ोत  है उसी प्रक र सब जीव ों क ो द:ुख ह ोत  है। त ो द:ुख न दोन  
च हहयो। यह त ो एक स ध रर् दृधि है। इसमों सूक्ष् म दृधि यह भी है कक मोरो ही सम न यो सब 
चैतन् यस् वरूप भिव न हंै। यो जीव अपनी छ ोट़ी-छ ोट़ी दश व ों सो ननकलकर यह ं कुछ अच् छी अवस् र्  
मों अ यो हंै। यदद मोरो क रर् इन् हों पीड   ह ोिी, संक् लोश पररर् म ह ोि  त ो यह जीव संक् लोश मरर् 
करोि , इससो यह नीची िनत मों जन् म लोि  अ ैर कवक स सो अधधक दरू ह ो ज वोि , यह भी उनकी 
अ न् तररक करुर्  समझों त ो एोसी द ोन ों दृधिय ों सो य ोिीश् वर समस् त जीव ों पर दय भ व ध रर् करतो 
हंै। 

य ोगिय ो ंकी षडन यतनकववजजथतत - यो य ोिी 6 अन यतन सो दरु रहतो हंै। अ यतन कहतो हंै स् र् न 
क ो। 6 धमथ को  स् र् न हंै। जजनमों धमथ प य  ज य उन् हों अ यतन कहतो हंै। दोव, श स् र, िुरु यो धमथ को  
अ यतन हंै अ ैर इनको  म ननो व लो भक् त यो धमथ को  अ यतन हंै क् य ोंकक दोव स् वयं धमथस् वरूप हंै। 
अ त् म  क  धमथ ज ो चैतन् य है, ज्ञ नदशथन है वह पूर्थ प्रकट ह ो िय  है। दोव धमथमूनतोथ हंै। श स् र ों मों भी 
इस ही धमथ क  वर्थन है। त ो श स् र भी धमथ को  स् र् न हंै। िुरु मह र ज धमथ क  प्रय ोि कर रहो हंै। वो 
धमथ मों बढ  रहो हंै अ ैर सफल ह ो रहो हंै। वो भी धमथ को  स् र् न हंै, अ ैर उनको  म ननो व लो ज ो 
भक् तजन हंै वो भी धमथ को  स् र् न हंै। इसको  कवपरीत कुदोव, कुश स् र, कुिुरु यो धमथ को  अ यतन नहीं 
हंै, यो अधमथ को  स धन हंै जजनमों र िद्वोष भर  है, अज्ञ न भर  है कफर भी अपनो क ो दोवरूप मों प्रससद्ध 
करव तो हंै य  उनमों दोवरूप मों कल् पन  की ज य त ो उस ही क  न म कुदोव है। जजन श स् र ों मों 
कवषयकष य की ब तों भरी हंै, भिव न क  चररत्र भी ग्रन् र् ों मों क्तलखतो हंै त ो र ि भरो चरर9 क्तलखतो 
हंै। भिव न नो इतनी स्त्रस्त्रय ों मों रमर् ककय । उनको  स र् इतनी सन्खय ं रहती र्ीं। अ ददक 
कवषयकष य ों सो भर  हुअ  वर्थन ह ोत  है त ो वो श स् र कुश स् र हंै। जजनमों र ि की प्रोरर्  क्तमलो , 
वीतर ि अ त् मस् वभ व की ब त न की ज य त ो वो सब कुश स् र हंै, अ ैर इसी तरह को  यदद दोवश स्त्र 
क  अ ध र म नकर ज ो संन्य स ध रर् करतो हंै वो कुिुरु हंै। िुरु त ो नहीं हंै, अ रम् भ पररग्रह उनको  
लि  हंै, पर अपनो क ो ल ोक मों िुरुपनो की ब त कहलव  रहो हंै त ो वो कुिुरु हंै। ज ो अ त् मस् वभ व 
क  पररचय नहीं रखतो, न न  प्रक र को  कवडन्म्बत तपश् चरर् करतो, ल ोि ों मों अपनी महत्त  बन नो को  
क्तलए भस् म रम न , शस् र रखन  अ ददक अनोक प्रक र को  कुभोष ध रर् करतो हंै वो सब कुिुरु हंै, अ ैर 
एोसो कुदोवभक् त, कुश स् रभक् त अ ैर कुिुरुभक् त भी अन यतन हंै। इन 6 प्रक र को  अन यतन ों सो यो 
य ोगिर ज दरू रह  करतो हंै। 

सयंत य ोगिय ो ंकी इहल ोकभयरहहतत - इन सब य ोगिय ों को  भ व संयत हंै, वो अपनो मन क  ननयंत्रर् 
रखतो हंै, उनको  कवषयकष य ों मों प्रवृत्तत्त नहीं ज ती है। उन् हों एोसो अपनो भीतर बसो हुए परम त् मतत्त्व 
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क  दशथन ह ोत  है कक मन वही बूँध िय  है। अब मन उनक  ककसी भी ब ह्यकवषय मों रमर् नहीं 
करत , एोस  जजनक  भ व संयत ह ो िय  है वो य ोिी सच् चो य ोिी हंै। य ोगिय ों को  7 प्रक र क  भय 
नहीं रहत । जब अपनो स् वरूप की संभ ल नहीं है तब शंक यों हुअ  करती हंै। पहहल  भय है कक इस 
ल ोक मों मोर  कैसो िुज र  चलोि , अ िो भी यह धन रहोि  य  न रहोि , कफर मोरी जजन् दिी ककस 
तरह ह ोिी? इस ल ोक सम् बंधी न न  शंक यों करको  भय बन न  यह इहल ोकमय है। जजस ज्ञ नी पुरुष 
नो अपनो अ त् म  क ो समस् त जित सो ननर ल  तक  है अ ैर यह ननरख  है कक यह मंै अको ल  अन दद 
सो र् , अनन् तक ल तक रहंि , इस मोरो क  क ोई दसूर  स र्ी नहीं है, मंै हं ही इतन । जजसनो 
अपन  स् वरूप अन् दर मों लख  है उसक ो यो भय कह ूँ सत तो? ननन् द  करतो  हंै करों ल ोक मों मोर  न म 
नहीं है न रहो, ज ो भी सम िम क्तमलो हंै वो सब कवयुक् त ह ोतो हंै ह ो ज यों, कुछ भी नहीं रहत  है न 
रहो, मंै अको ल  ही सवथत्र रहंि । त ो कफर मंै इस ल ोक क  भय क् य  करूूँ  कक क् य  ह ोि , कैसो ह ोि ? 
ज ो पद र्थ सत् है उसक  ककसी न ककसी ढंि मों िुज र  ह ोत  ही है। यहीं मनुष् य ों मों ज ो अनत हीन 
हंै ज ो भीख म ंिनो व लो ल ोि हंै उनक  भी त ो िुज र  चल ही रह  है। त ो ज ो भी है सब क  अपनी 
सत्त  को  क रर् िुज र  है। िुज रो की क्तचन् त  सम् यग्‍ दृधि पुरुष ों क ो नहीं ह ोती, य ोगिय ों क ो त ो ह ोिी 
ही क् य ? ज ो य ोिी वन मों रहतो हंै, अ ह रचय थ क ो ककसी ददन समय पर अ तो हंै, अंतर य ह ो ज त  
है, अ ह र नहीं ह ोत  है, अनोक तरह की ब तों उत् पन् न ह ोती हंै लो ककन उन् हो ं रंच भी भय नहीं है। 
अ ह र क्तमलो त ो ठीक, न क्तमलो त ो ठीक। हर स्स्र्नतय ों मों वो प्रसन् न रहतो हंै। वो अपनो अ पको  
अन् त:स् वरूप क ो ननरखतो हंै। त ो य ोगिय ों क ो इहल ोक भय नहीं रहत  है।  

य ोगिय ो ंकी परल ोकभयकववजजथतत - दसूर  है परल ोकभय। मंै मरकर न ज नो ककस िनत मों ज ऊूँ ि , 
न ज नो मोर  क् य  ह ल ह ोि ? इस प्रक र की क्तचन् त  करन  परल ोकभय है। यद्यकप एोस  भय करन  
र् ोड   य ों ठीक समझ  ज  सकत  है कक परल ोक क  भय बन  रहोि  त ो ख ोट़ी प्रवृत्तत्तय ों सो बचोि , 
न् य यनीनत सो त ो रहोि , लोककन परल ोक क  भय यदद अज्ञ नत  मों रहत  है तब त ो बड ़ी कवह्वलत  
रहती है, वह सच् चो म यनो मों धमथ नहीं ध रर् कर सको ि । परल ोक क् य  है? मोर  ज ो यह चैतन् य है 
यह त ो अ िो भी रहोि । त ो परल ोक क् य  रह ? यही मंै परल ोक कहल त  हं, यही मंै इहल ोक 
कहल त  हं अ ैर इस दृधि सो दोख ो त ो अ त् म  क  ज ो सत् य ज्ञ न नन् दस् वरूप है वही त ो अ त् म  की 
उत्कृष् ट दनुनय  है। मोरी दनुनय  क् य ? मोर  ज ो पररर् म ह ो स ो मोरी दनुनय  है। जजसक ो अपनी दनुनय  
मो ंही कवष द मच  हुअ  है उसो ब हर भी कवष द क  व त वरर् ददखत  है, अ ैर ज ो अपनी दनुनय  मों 
खुशी बस यो हुए है उसक ो ब हर मों भी खुशी क  व त वरर् नजर अ त  है। त ो अपनी दनुनय  ब हर 
कह ूँ? खुद क  अ त् म  यह ही खुद की दनुनय  है। हम सभी प्रसंि ों मों को वल अपन  ही कुछ करतो हंै 
ब हर कहीं कुछ नहीं करतो। भलो ही एोस  लित  है जीव क ो कक मंै इतनो क र ोब र व ल  हं, इतनी 
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इतनी व् यवस् र् यों बन त  हं लो ककन वस् तुत: मंै ककतन ? यह मंै अमूतथ, रूप, रस, िंध, स् पशथ रहहत 
एक चैतन् यपद र्थ हं। उसो क ोई पकड  नहीं सकत , उसो क ोई नजर मों लो नहीं सकत , एोस  ज ो यह 
मंै ज्ञ नस् वरूप अ त् म  हं। वह ज ो पररर्मत  है ककस रूप सो पररर्मत  है? ज ननरूप सो, 
कवकल् परूप सो, र िद्वोष को  बन् धनरूप सो, भ वरूप सो पररर्मत  है। कहीं ब हरी पुद् िलपद र् ों की 
भ ूँनत कक्रय रूप सो नहीं पररर्मत । त ो यह मंै अ त् म  को वल कवकल् प ही कर रह  हं, मंै व् यवस् र्  नहीं 
कर रह  हं, मंै र ोजि र नहीं सम् ह ल रह  हं, मंै को वल अपनो कवकल् प ककय  करत  हं। मोर  सम् बंध 
त ो मोरो अ त् म  तक ही है। त ो परल ोक भी क् य  चीज है? मंै सही हं त ो मोर  ल ोक सही है, मोर  
परल ोक सही है, मंै सही नहीं हं त ो परल ोक त ो क् य  यह ल ोक भी सही नहीं है। कद क्तचत् हम रो 
म य च र को  क रर् हम र  बुर पन ल ोि न ज न सकों  लो ककन मोर  जैस  पररर् म ह ोि  वैस  फल 
अवश् य स मनो अ यि । परल ोक क  भय ज्ञ नी जीव क ो नहीं ह ोत । वह अपनो ही चैतन् य क ो सुध र 
रह  है त ो परल ोक क ो सुध र रह  है अ ैर वह इहल ोक क ो भी सुध र रह  है। 

य ोगिय ो ंकी वोदन भयकवप्रमकु् तत - तीसर  ह ोत  है वोदन भय। शरीर मों ककसी प्रक र क  र ोि ह ो त ो 
यह भय करन  कक ह य अब क् य  ह ोि , कहीं इससो अन् य र ोि पैद  न ह ो ज य, इसकी वोदन  कैसो 
सही ज यिी अ ददक कवच र करको  ल ोि वोदन  क  भय ककय  करतो हंै, पर ज्ञ नी पुरुष मों बड   धैयथ 
है, उसको  यर् र्थ समझ है। मंै शरीर सो भी ननर ली को वल ज्ञ नम त्र सद् भूत वस् तु हं। यद्यकप इस 
शरीर क  वतथम न मों सम् बंध जुड  हुअ  है लो ककन मंै अ त् म  त ो इस शरीर सो कबल् कुल ननर ल  हं- 
इस प्रक र क  सही ज्ञ न ह ोनो को  क रर् ज्ञ नी पुरुष वोदन  क  भय नहीं करतो हंै। लो ककन वोदन  क  
अर्थ क् य  है स ो त ो सुन ो। वोदन  क  अर्थ है ज नन । क ोई कहो कक मुझो त ो बड ़ी वोदन  ह ो रही है 
त ो इसक  अर्थ यह है कक मुझो बड ़ी ज नक री ह ो रही है। लो ककन रूहढ  मों ल ोि पीड   की ज नक री 
क ो वोदन  ब ोलतो हंै, पीड   मों कुछ अनुभूनत कवस् त र करतो हंै, इस क रर् पीड   क  न म वोदन  पड  
िय  है। त ो मंै वोदत  हं, ज नत  हं, इतनी ही त ो वोदन  है। त ो उसक  क् य  भय? वह त ो मोर  
स् वरूप है। ज्ञ नी पुरुष वोदन  क  भय नहीं करत । 

य ोगिय ो ंकी अिनुप्तभयवजजथतत  एव ंअरक्ष भयकवमकु् तत - च ैर्  भय है अिुनप्तभय। मोरो प स क ोई एोस  
स धन नहीं है कक मोरी रक्ष  ह ो सको । अच् छ  घर नहीं, मजबूत ककव ड  नहीं, हम र  परस् पर क  
व त वरर् इतन  सुदृढ  नहीं कक मोरी रक्ष  ह ो सको , कैसो मोरी रक्ष  ह ो सको िी? इस प्रक र क  भय 
करन  अिुनप्तभय है। एोस  भय त ो अज्ञ नीजन ककय  करतो हंै। ज्ञ नी पुरुष त ो ज नतो हंै कक मोर  
स् वरूप अभोद्य है, मोरो स् वरूप मों ककसी दसूरी ब त क  प्रवोश ही नहीं ह ो सकत  है। मंै ज्ञ न नन् दमूनतथ 
हं। इसमों परतत्त्व क  क् य  प्रवोश है? यह त ो कभी मरत  ही नहीं है। ककसी क रर् सो ज्ञ नी पुरुष 
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अरक्ष  क  भय नहीं करत । मोरी रक्ष  करनो व ल  क ोई नहीं है। अरो क ैन ककसकी रक्ष  करत  है? 
मोरी रक्ष  मंै स् वयं करत  हं, क ोई जीव यदद प पी है, उसको  प प क  उदय चल रह  है त ो उसकी 
रक्ष  क ोई दसूर  नहीं कर सकत । यदद ककसी बच् चो को  प प क  उदय चल रह  है त ो उसकी म ूँ 
ककतन  ही प्रयत् न करो पर उस बच् चो की रक्ष  न हीं कर सकती। हम अ पकी भी ज ो रक्ष  ह ो रही है 
वह हम अ पको  ही अच् छो अ चरर् को   क रर् ह ो रही है, क ोई दसूर  हम अ पकी रक्ष  नहीं कर रह  
है। त ो व् यवह र मों भी व स् तव मों हमनो ही अपनी रक्ष  की। त ो यो ज्ञ नी पुरुष य ोिीजन रक्ष  क  भय 
नहीं करतो। 

       य ोगिय ों की मरर् भयकवप्रमकु् तत - छठ  भय है मरर्भय। कहीं मोर  मरर् न ह ो ज य। ज्ञ नी 
पुरुष त ो स ोचत  है कक मोर  त ो कभी मरर् ही नहीं ह ोत । मरर् त ो इन प्र र् ों को  कवय ोि क  न म 
है। त ो मोरो प्र र् हंै व स् तव मों यो ज्ञ न अ ैर दशथन। मोर  ननजस् वरूप वही व स् तव मों मोर  प्र र् है। जैसो 
अगि क  प्र र् है व स् तव मों िमीथ। िमीथ न रहो त ो अगि भी नहीं रह सकती है। त ो मोर  प्र र् क् य  है? 
चैतन् य। त ो यह चैतन् य एक अकवन शी तत्त्व है। जजस पद र्थ क  ज ो स् वरूप है वह स् वरूप उस पद र्थ 
सो कभी अलि नहीं ह ो सकत । वह त ो पद र्थ मों ही रहोि । त ो मोर  चैतन् यप्र र् कभी नष् ट ह ो ही 
नहीं सकत , कफर मरर् क  भय क् य ? लोककन ज ो मरर् को  समय भय म नतो हंै वो व स् तव मों 
म ोहवश म नतो हंै। जब यह ख् य ल मों अ त  कक अरो यो मक न महल पररजन अ दद सब छूटो ज  रहो 
हंै तब मरर् को  समय मों क् लोश ह ोत  है। उस समय स रो जीवनभर म नो िए म ैज को  बदलो मों बड   
संक् लोश ह ोत  है अ ैर मरर् कर को  वह जीव ख ोट़ी िनत प्र ् त करत  है, उस ख ोट़ी िनत मों पहंुचकर 
वह ं को  द:ुख भ ोित  है। तब मरर् को  समय मों संक् लोश न ह ो इसक  अभी सो उप य बन  लोन  
च हहयो अिर अपनो अ प पर करुर्  है त ो। क् य  उप य बन न  च हहयो? मरर् समय मों क् लोश ह ोत  
है ममत  क । ब ह्यपद र् ों मों ज ो ममत  की बुद्धद्ध बसी है उसक ो छ ोड न  ह ोि । मोर  कुछ नहीं है, मंै 
सबसो ननर ल  हं, यो समस् त ब ह्यपद र्थ अपनो-अपनो स् वरूप मों रहतो हंै, इनसो मोर  सम् बन् ध नहीं है, 
इस ज्ञ न की भ वन  जब र ोज बनोिी त ो उससो ममत् व क्तमटोि  अ ैर मरर्समय मों अपनो अ पकी 
सुधध अ योिी। ज्ञ नप्रक श की अ ोर दृधि रहोिी, त ो एोस  मरर् शुभमरर् है, सम धधमरर् है। इसको  
प्रत प सो अ िो भी अच् छ  सम् बन् ध क्तमलोि । त ो ज्ञ नी जीव मरर् क  भय नहीं करतो। यह प्र र् ों क  
मरर्, शरीर क  मरर् यो त ो अनन् तभव ों मों सब फल भ ोिो हंै, य ों ककसी भी चीज मों ममत  न रहो त ो 
कफर वह ं मरर् क  भय नहीं रहत । 

य ोगिय ो ं की अ कन्स्मक भयकवप्रमकु् तत  एव ंसत्त भयकं रूपत - 7 व ं भय है अ कन्स्मक भय। जब 
च हो व् यर्थ ही अ कन्स्मक भय की कल् पन  बन  ली ज ती है। जैसो कहीं यह छत न मोरो ऊपर गिर 
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ज य, अर्व  कहीं बंैक मों रूपय  न म र  ज य, एोसो अ कन्स्मक भय बन  लोन  स ो अ कन्स्मकभय 
है। यह भय भी इन जीव ों क ो बहुत सत  रहो है। त ो इन 7 प्रक र को  भय ों सो रहहत यो य ोिीश् वर हंै 
अ ैर यो य ोिी सवथजीव ों क ो अभय प्रद न करनो व लो हंै। दोन्खयो- य ोगिय ों की ककतनी सुन् दर मुद्र  है 
कक को वल शरीरम त्र ही पररग्रह है। ज ो अज्ञ नीजन हंै वो त ो उन य ोगिय ों को  नग्‍ नरूप क ो दोखकर उन 
य ोगिय ों की ननन् द  करतो है, पर ज्ञ नीजन त ो उन् हों ननकवथक र अत् यन् त सरल क्तचत्त व लो समझतो हंै। 
जैसो कक ल ोि अपनो घर को  द ो च र वषथ को  बच् च ों क ो ननकवथक र सरलक्तचत्त अनुभव करतो हंै इसी 
प्रक र उन य ोगिय ों की उस ननकवथक र मुद्र  क ो ननरखकर ज्ञ नीपुरुष उन य ोगिय ों की भक्ति ककय  
करतो हंै। दोन्खयो- उन य ोगिय ों को  प स जब क ोई शस् र ही नहीं है त ो ल ोि ों क ो उनसो भय ककस ब त 
क  ह ो? उनको  प स त ो म त्र कपछी अ ैर कमण् डल यो द ो उपकरर् रहतो हंै। उनकी इस मुद्र  क ो 
ननरखकर ककसी भी पुरुष क ो भय उत् पन् न नहीं ह ोत । अन् य ककस् म को  स धुव ों क ो दोखकर त ो बड   
भय उत् पन् न ह ो ज त  है- उनको  शरीर मों भस् म लिी है, ह र् मों नत्रशूल क्तलए है, क्तचमट  क्तलए हंै य  
मृिछ ल  क्तलए है अर्व  ल ठी डंड  क्तलए हंै उनसो त ो सभी ल ोि भय ख  ज तो हंै, पर ननग्रथन् र् 
य ोगिजन ों सो ककसी क ो भय नहीं ह ोत । वो य ोिी समस् त प्र द्धर्य ों क ो अभय प्रद न करनो व लो ह ोतो 
हंै। एोसो इन य ोगिय ों क ो मंै मन, वचन, क य संभ ल करको  वन् दन करत  हं। 

श् ोक 6 
र्ट्ठट्ठमयट्ठ रै् पर् कम् मट्ठर्ट्ठसंस रो। 

परमट्ठद्धर्ट्ट्टयट्टो अटठिुर्ढ़ीसरो वंदो।।6।। 

य ोगिय ों की ज्ञ नमदरहहतत  एवं पजू मदरहहतत - इसमों भक्ति भी की ज  रही है अ ैर इस कवधध सो 
स् तवन चल रह  है कक इन य ोगिय ों मों इन तीन तीन चीजों नहीं हंै, यो च र च र ब तों नहीं हंै, यो 5-5 
ब तों नहीं हंै, यो 6-6 ब तों नहीं हंै, यो 7-7 ब तों नहीं हंै, इस तरह सो कुछ एक चतुर ई को  स र् 
वर्थन चल रह  है। इस छंद मों 8 संख् य  सो सम् बन् ध रखकर वर्थन ककय  ज  रह  है। इन य ोगिय ों नो 
8 प्रक र को  मद स् र् न ों क ो नष् ट कर ददय  मद 8 प्रक र को  ह ोतो हंै- ज्ञ नमद, पूज मद, कुलमद, 
ज नतमद, बलमद, बुद्धद्धमद तप ोमद अ ैर रूपमद। जजसको  कुछ ज्ञ न बढ   है वह अपनो ज्ञ न क  
घमंड करत  है। मंै इन सबमों ज्ञ नी हं, मुझो कई कवद्य यों ससद्ध हुई हंै, मोरो सम न ज्ञ नव न क ोई नहीं 
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है, अ ददक अक्तभम न करन  यह है ज्ञ नमद। य ोिी पुरूष ों मों ज्ञ नमद नहीं रहत । य ोिीजन बहुत बड ो 
ज्ञ न को  अधधक री ह ोतो हंै लो ककन वो ज नतो हंै कक मोरो अ त् म  क  ज्ञ नस् वरूप इतन  है कक स रो 
ल ोक ल ोक क ो ज न ज यों, इतनो पर भी उनमों इतनी शक्ति अ ैर है कक एोसो एोसो ल ोक अनगिनतो भी 
ह ोतो त ो उन सबक ो भी यह ज्ञ न ज न ज त  है। इतनी मह न् शक्ति रखनो व ल  यह मोर  ज्ञ नस् वरूप 
है। यह ज ो ज्ञ न प्रकट हुअ  है, यह त ो न कुछ जैस  ज्ञ न है। ज ो पुरुष अपनो ज्ञ न अ ैर कल  मों न 
कुछ जैस  कवश् व स रखतो ह ोंिो उनक ो घमंड कह ं सो ह ो सकत  है? ज ो ज्ञ न है उसो समझतो हंै कक 
मोरो प स क् य  ज्ञ न है? वह त ो न कुछ जैस  है। त ो य ोिीश् वर ों को  ज्ञ नमद नहीं रहत  है। उन 
य ोिीश् वर ों की पूज  भी बहुत बड ़ी ह ोती है। बडो

 
-बडो

 
 इन् द्र नरोन् द्र ों द्व र  वो पूज् य हंै। पर इतनी बड ़ी 

पूज  ननरखकर उन य ोगिय ों क ो मद नहीं ह ोत , वो ज नतो हंै कक इनकी इस पूज  सो मोर  क् य  
सम् बन् ध? मंै त ो ज्ञ नम त्र पद र्थ हं। इस अन् त:प्रभु क ो यदद मों शुद्ध रख सक  त ो मंैनो अपनी पूज  
कर ली अ ैर उस पूज  सो हमों ल भ भी प्र ् त ह ोि । इन ल ोि ों को  द्व र  की िई पूज  सो प्रशंस  सो 
मोरो क ो क् य  ल भ? त ो वो य ोिीश् वर पूज  क  मद नहीं करतो, क् य ोंकक उनको  पय थयबुद्धद्ध अब नहीं 
रही। पूज  को  मद त ो उनको  ह ोत  है जजनकी पय थयबुद्धद्ध है, जजनकी दृधि इस शरीर पर है। वो 
य ोिीश् वर इस शरीर सो क्तभन् न अपनो ज्ञ न नन् दस् वरूप क ो ननरखतो हंै इससो उन् हों पूज  क  भी मद नहीं 
ह ोत ।  

      ससद्ध ो ंअ रै य ोगिय ो ंकी शरर्रूपत - ब ह्य मों शरर् है कुछ त ो द ो क  शरर् है- एक प्रभु क  
अ ैर एक य ोगिय ों क । भिव न अ ैर य ोिी। भिव न त ो एक चरम अवस् र्  क  न म है। जह ूँ र िद्वोष 
अ ददक कवक र नहीं रहो, अ ैर अ त् म  क  स् वभ व कवशुद्ध पूर्थ कवकससत ह ो िय  है, एोसो अ त् म  क ो 
भिव न कहतो हंै। उनक  हम शरर् क् य ों िहतो हंै कक चूूँकक हम अ प सभी जीव एोसो ही स् वरूप व लो 
हंै, उनक  ध् य न करनो सो हमों अपनो स् वरूप की सुध ह ोती है, अ ैर ज् य ों ही अपनो इस ज्ञ नदशथन 
स् वरूप की सुध हुई त् य ो ंही अनोक कवकल् प ोपसिथ श न् त ह ो ज तो हंै। जब तक अपनो अ पको  स् वरूप 
की सुध नहीं रहती तब तक यह उपय ोि लिोि । स ो ब हर ही ब हर यह उपय ोि लि  रहत  है 
जजससो ससं र मों इस जीव क  पररभ्रमर् चलत  रहत  है। त ो अपनो अ त् मस् वरूप की सुध रहनो सो 
अपनो अ त् म  क  कवशशष् ट ल भ प्र ् त ह ोत  है। स रभूत ब हर मों क ोई चीज नहीं है। कुछ भी यह ूँ 
शरर् नहीं है। शरर् है एक त ो प्रभु क  अ ैर दसूर  शरर् है य ोिीर ज ों क । जजन् ह ोंनो प्रय ोि त् मक 
अध् य त् मय ोि की स धन  की है ब ह्य य  अ भ् यंतर समस् त पररग्रह ों क  त् य िकर अपनो अ पमों श श् वत 
कवर जम न चैतन् यस् वरूप की उप सन  जजन् ह ोंनो की है, उसको  क्तलए ही जजनकी ननरन् तर भ वन  बन 
रही है, ज ो संस र मों ककसी भी कवषय ददक की च ह नहीं रखतो हंै वो पकवत्र अ त् म  य ोिी हंै। उनकी 
उप सन  करन , उनकी शरर् िहन  भी एक ठीक शरर् है। 
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य ोगिय ो ं की कवशदु्ध दृधि- परम र्थ अ ैर व् यवह र अर्व  शुद्ध अ ैर कवशुद्ध द ोन ों शरर् ों मों वस् ततु: 
य ोिीजन उस म ोक्षम िथ की शरर् लोतो हंै जजस म िथ सो चलकर हम अ प संकट ों सो दरू ह ो सकतो 
हंै, पर म ोहवश संस री प्र र्ी उसकी दृधि नहीं कर रहो हंै। अपनो स् वरूप सो क्तचिकर ककसी भी 
ब ह्यपद र्थ मों दृधि लि न , उसक  क्तचन् तन करन , मनन करन , उसो ही उप दोय म नन , उससो भल ई 
समझन , एोसी ज ो समझ है यह समझ ही बड ़ी कवपत्तत्त लिी हुई है, क् य ोंकक सम िम त ो कुछ समय 
क  है, अन् त मों कवय ोि त ो ह ोन  ही पड ोि । क ोई सम िम ककसी को  स र् सद  रहत  नहीं। त ो इन 
परपद र् ों क  कवकल् प कर करको  ज ो अपनो मों अ कुलत  मच ई है इसक  फल भ ोिनो क ोई दसूर  न 
अ यि । जजनक  अ श्रय करको , जजनक ो नजर मों रखकर हमनो कवकल् प मच यो वो त ो स र् दोनो व लो 
नहीं हंै। वो सब उतनो ही जुदो हंै जजतनो संस र को  अन् य अनन् त नन् त जीव जुदो हंै। यो ख स ल ोि हंै, 
यो मोरो प्रोमप त्र हंै, अर्व  इनको  क्तलए ही मुझो सब कुछ करन  है, अपन  तन, मन, धन, वचन सब 
कुछ इन् ही ंक ो अपथर् करन  है अ ददक। पर एोसी समझ नहीं बन प ती कक यो मोरो घर को  ल ोि भी 
मोरो सो उतनो ही क्तभन् न हंै जजतनो की अन् य समस् त जीव क्तभन् न हंै, रंच भी अन् तर नहीं है, एोस  
जजन् ह ोनंो स् वरूप समझ  र्  अतएव उनक  उत् कृष् ट वैर ग्‍ य बढ   र् , सब कुछ त् य िकर य ोि ध रर् 
ककय  र् , उनक  ही न म य ोिी है। अ ैर वो य ोिी ककसी भी चीज क  मद नहीं करतो। उनको  क्र ोध 
भी नहीं रहत । ककस पर वो क्र ोध करों, क् य ों क्र ोध करों? क्र ोध क  क ोई क रर् ही नहीं है। वस् तुत: 
क ोई जीव ककसी क  कवर ोधी नहीं है, सभी जीव अपनो-अपनो कष य को  अनुस र अपनी-अपनी चोष् ट  
करतो हंै। हम र  क ोई कवर ोधी नहीं, एोसी य ोगिय ों की दृधि रहती है, इस क रर् वो समस् त कवश् व को  
क्तमत्र कहल तो हंै। तब कफर क्र ोध क  क् य  प्रसंि वह ूँ? मद क  प्रसंि य ों नहीं है कक उनकी द ो 
दृधिय ूँ हंै- प यो हुए सम िम ों क ो वो तुच् छ म नतो हंै। ज ो ज्ञ न प य  है उसो भी वो न कुछ जैस  
समझतो हंै। प यो हुए ज नत कुल क ो भी वो तुच् छ समझतो हंै। उनमों वो य ोिीजन मद नहीं करतो। 

य ोगिय ो ंकी पजू मदरहहतत - पूज  प्रनतष् ठ  क  मद भी वो य ोिीजन नहीं करतो। मोर  त ो क ोई न म ही 
नही,ं वस् ततु: मंै ज ो सत् हं वह ननन थम है, एोसो ही सद् भूत सभी पद र्थ हंै जैसो हम अ प सब है। 
स् वरूपदृधि सो ननरखनो पर ही अ त् म  ज न  ज त  है। अ त् म  की ज ो वतथम न दश  है, नरक, नतयथन् च, 
मनुष् य, दोव, पश,ु पक्षी अ ददक, इनक ो ननरखकर अ त् म  क  स् वरूप नहीं समझ प  रहो हंै कक 
वस् ततु: अ त् म  क् य  है? इसी प्रक र ज ो पर-पररर्नतय ं चल रही हंै उन् हों भी दोख करको  हम परम र्थ 
अ त् मतत्त्व क ो नहीं समझ सकतो हंै कक हम परम र्थ अ त् म  क् य  हंै? अ ैर की त ो ब त दरू रह ो, 
अ त् म  क  ज ो वतथम न मों अ क र बन िय  है, न न  शरीर ों रूप मों त ो इन शरीर ों क ो ही दोखकर 
अ त् म  को  शरीर क ो नहीं ननरख प तो। जजसक  अनुभव करनो पर ज्ञ न नुभूनत ह ोती है। दोखतो रहों कक 
मंै अ त् म  त ो इतन  लम् ब  च ैड   हं? यद्यकप यह प्रदोशशत् व िुर् क ो छ ोड कर कह ं अन् यत्र रहोि , लोककन 
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इस दृधि सो ननरखनो पर भी यह अनुभूनत नहीं जिती जह ूँ अ नन् द ही अ नन् द बस  हुअ  है। रंचम त्र 
भी जह ं अ कुलत  नहीं ह ो सकती। क ोई कवकल् प ब ध  नहीं। यह ब त त ो एक ज्ञ नम त्र अपनो क ो 
अनुभव करनो पर ह ोती है। त ो इन य ोगिय ों क ो प यी हुई पूज  प्रनतष् ठ  मों भी मद नहीं है। 

     भैय  ! क् य  है? यह ं पय थय क  न म लोकर ककसी नो कुछ कह ददय - यह बहुत ठीक है, 
इसक  बड   प्रभ व है, कुछ न म लोकर भी प्रशंस  कर ददय  त ो उससो क् य  ल भ है? उनकी चोष् ट व ों 
सो मोरी अ त् म  क ो भी क् य  ल भ ह ोत  है? जजतन  मंै अपनो क ो ज्ञ नम त्र अनुभव कर करको  एकरस 
कर लूूँि , अपनो उपय ोि क ो एोस  बलव न् बन  लूूँि  कक जब च हो अन य स ही शीघ्र अपनो क ो 
ज्ञ नरूप अनुभव कर सकतो हंै। एोसी ब त प यी ज  सकी उसी क  न म य ोि है अ ैर यही य ोि इस 
जीव क ो शरर् है। जित मों अनोक क यथ हंै, अनोक व् य प र हंै। नोत गिरी, न म फैल नो अ ददक को  ज ो 
क म हंै वो सब अनर्थभूत क म हंै, इससो अ त् म  क ो कुछ भी ल भ नहीं है। अ त् म  क  ल भ 
अ त् मदृधि सो है। यद्यकप ल ोक मों रहकर, िृहस् र्ी मों रहकर यो सब कुछ करनो पड रहो हंै लो ककन 
व् य प र को  समय व् य प र ककय  ज त  है, घूमनो को  समय घूम  ज त  है। ककन् तु अपनो अ पको  अनुभव 
को  क्तलए भी कुछ समय च हहयो। यह मन हर जिह द ैड  द ैड कर खूब र्क ज त  है, इस र्को  हुए 
मन क ो अ र म भी त ो दोन  च हहयो। अब अ प कवच र करों कक मन क ो अ र म दोनो क  ढंि क् य  है? 
पुत्र क्तमत्र मों र ि करनो लिों, इससो मन क ो अ र म क्तमलोि  क् य ? अरो इनको  पीछो कवकल् प करको  त ो 
मन र्क ज त  है। त ो र्को  हुए मन क ो कवश्र म दोनो क  उप य को वल यह है कक एोस  ज्ञ न प्रक श 
प यों कक पर को  कवकल् प ो ंक ो छ ोड कर कवश्र म सो बैठ सकों , अपनो अ पक  अनुभव जिो। 

अ त् मकरुर्  करनो को  कतथव् य क  अनरु ोध- एक र ज  पर ककसी शत्रु नो चढ  ई कर दी, त ो र ज  सोन  
लोकर शत्रु क  स मन  करनो चल पड  । र ज् य मों र नी रह ियी। दसूरी अ ोर सो एक शत्रु नो अ ैर भी 
अ क्रमर् कर ददय । त ो र नी नो सोन पनत सो कह  कक ज व ो, सोन  लोकर इस शत्रु क  मुक बल  
कर ो। त ो वह सोन पनत ह र्ी मों बैठकर उस शत्रु क  मुक बल  करनो चल पड  । वह सोन पनत जैन 
र् । स ो संध् य  को  समय वह ह र्ी पर बैठ  हुअ  ही स म गयक प ठ करनो लि । उस स म गयक मों 
वह कहनो लि - एो पशु पक्षी, मनुष् य कीड   मक ोड ो, पोड , प ैधो अ दद प्र द्धर्य ों ! मोरो द्व र  तुम् हों ज ो 
कुछ भी कष् ट पहंुच  ह ो त ो क्षम  करन । यही त ो स म गयक प ठ मों ब ोल  ज त  है। त ो इस ब त की 
चुिली ककसी नो र नी सो कर दी कक तुमनो त ो एोस  सोन पनत शत्रु क  मुक बल  करनो को  क्तलए भोज  
कक वह त ो र स् तो मों छ ोटो म ोटो कीड   मक ोड  , पोड , प ैध  अ ददक सो भी क्षम  म ंि रह  र् , वह क् य  
शत्रु क  मुक बल  करोि , पर हुअ  क् य  कक वह सोन पनत एक द ो ददन ब द ही उस शत्रु पर कवजय 
प्र ् त करको  अ  िय । उसको  अ नो पर र नी नो कह - एो सोन पनत, हमनो त ो सुन  र्  कक तुम र स् तो मों 
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छ ोटो म ोटो कीड   मक ोड ो, पोड , प ैधो अ ददक सो भी क्षम  म ंि रहो र्ो, पर तुम त ो इतनो बड ो शत्रु सो 
जीतकर अ यो, यह कैसो? त ो सोन पनत ब ोल - एो र नी जी मंै अ पको  23।। घंटो क  न ैकर हं, ख तो, 
पीतो, स ोतो, उठतो, बैठतो, सभी स्स्र्नतय ों मों अ पकी अ ज्ञ  मों ह जजर रहत  हं, पर र त ददन को  24 
घंटो मों अ ध  घंटो तक मंै अपनी न ैकरी करत  हं। अपनो अ त् महहत की ब त स ोचत  हं। स ो जजस 
समय मंै कीड   मक ोड  , पोड , प ैधो अ ददक सो क्षम  म ूँि रह  र्  उस समय मंै अपनो अ पकी न ैकरी 
कर रह  र् , अपनो अ त् महहत क  क म कर रह  र्  अ ैर जब युद्ध क  समय अ य  त ो डटकर शत्रु 
सो मुक बल  ककय । त ो इस कर् नक सो हम अ प भी यह शशक्षर् लों  कक इस र त ददन को  24 घंट ों 
मों ब हरी झंझट ों मों ही हम अ प फंसो रह  करतो हंै। कुटुम् ब को , सम ज को , दोश को , अनोक प्रक र 
को  क मक ज मों लिो रह  करतो हंै पर इन सब क म ों को  करतो हुए मों यही स ोचन  च हहयो कक कम 
सो कम एक अ ध घंट  अपनो अ पकी न ैकरी करों। इन क म ों मों पड कर त ो हम अपनो अ पक ो 
बरब द ककयो ज  रहो हंै, र त ददन र िद्वोष कवकल् प म ोह ममत  मों ही पड ो रहतो हंै। इन स रो क य ों सो 
अपनो अ त् म  की कुछ भी भल ई न ह ोिी। त ो अपनी भल ई त ो अपनी अ त् मदय  करनो मों है अ ैर 
अ त् मदय  यही है कक अपनो अ पकी अ ोर दृधि दों। एोस  करनो मों ही अपनो जीवन की सफलत  है। 
इन्न्द्रयकवषय ों को  सोवन को  क यथ त ो पशु पक्षी विैरह भी करतो हंै। यही प्रकक्रय  यदद मनुष् यभव मों भी 
रही त ो उन पशु पसक्षय ों सो मनुष् य ों मों श्रोष् ठत  क् य  रही? त ो इन इन्न्द्रयकवषय ों मों पड कर त ो अपन  
जीवन  व् यर्थ ही ख ोय  ज  रह  है। यह ूँ को  समस् त इन्न्द्रयकवषय ों को  सम िम पुण् य धीन हंै। जैस  
पूवथभव मों ककय  अर्व  जैस  अब कर रहो हंै उसको  उदय को  अनुस र यो सब सम िम प्र ् त ह ोतो हंै। 
त ो अपनो उदयवश ज ो कुछ भी अ य ह ो उसी मों समुक्तचत व् यवस् र्  बन कर संतुष् ट रहों। कुछ हहंस  
द न पर ोपक र अ ददक धमथ क य ों मों लिो, कुछ अपनी बचत क  रखो,ं कुछ हहस् सो मों अपन  िुज र  
करों, अ ैर र त ददन को  24 घंटो मों कम सो कम एक द ो घंटो क  समय अपनो अ त् मकल् य र् को  क्तलए 
रह  करो। 

परम त् मतत्त्व की उप सन  सो जीवन की सफलत - अहंक र सबसो बड   शत्रु है। ज ो मंै नहीं हं उसक ो 
म नों कक यह मंै हं, इसक  भी न म अहंक र है। सच पूछ ो त ो इस अहंक र सो हम अ प संस री 
जीव ों की बरब दी ह ो रही है। अहंक र दरू ह ो त ो परम त् मदशथन मों कफर दोर नहीं लिती। जह ूँ पर 
क ो मंै म न रह  हं, यह मंै हं, यह मोर  है। जब उपय ोि ही ब हर की अ ोर खींच िय  त ो भीतर मों 
बस  हुअ  यह परम त् मतत्त्व तुझो कह ूँ ददखोि ? त ो प्रभु की सुध लोनो सो हमों अपनो अ पकी सुध 
अ ती है अ ैर य ोगिय ों की उप सन  करनो सो हममों एक उत् स ह जित  है कक मंै एोस  ही करूूँ , मंै भी 
ध् य न मों  रहं, मंै भी सच् चो अ नन् द क ो प्र ् त करूूँ । त ो य ोगिभक्ति सो, य ोगिय ों की उप सन  सो अपनो 
अ पमों अपनो क ो ननरखन  यही म त्र जीव क  शरर् है। ब हर मों ज ो अनोक श्रम ककए ज तो हंै वो 
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श्रम हम अ पक ो शरर् नहीं हंै। त ो ककसी समय जब भी श न् त क्तचत्त सो बैठो ह ों, ददल मों ककसी भी 
परपद र्थ की क्तचन् त  कवकल् प न कर रहो ह ों, एोसी ही स्स्र्नत मों अ त् म  क  ध् य न बनत  है, अ ैर यही 
अ त् म  की सच् ची दय  है। हम अपनो अ पक ो कुछ कर ज यों त ो यह म नवजन् म सफल है अ ैर अिर 
कुछ न कर सको  त ो जैसो अनोक जन् म ख ोयो एोसो ही यह म नव जन् म भी बोक र मों ही ख ोय  
समन्झयो। सब ददन घर घर मों ही रहकर, र िद्वोष म ोह ददक को  प्रसंि ों मों ही रहकर इस म नवजीवन 
क ो िंव  दोनो मों कुछ भी ल भ न क्तमलोि । 

य ोगिय ो ंको  बलमद क  अभ व- य ोि कहतो हंै ज ोड नो क ो।जैसो हहस ब मों कहतो कक इसक  य ोि कर 
द ो, म यनो इसो ज ोड  द ो, इसी प्रक र अ त् म  को  स् वरूप मों अपनो उपय ोि क ो ज ोड  द ो, स् वरूप त ो र्  
ही, उसमों उपय ोि अ ैर जुड  िय , इसो कहतो हंै य ोि। इस य ोि क ो ज ो ध रर् करतो हंै एोसो पुरुष ों 
को  ज्ञ नमद, पूज मद, कुलमद, ज नतमद अ ददक नहीं रहतो। इसी प्रक र बलमद भी नहीं है। बड ो वीर 
क्षनत्रय बह दरु अपनी िृहस् र् वस् र्  मों र्ो जजन् ह ोंनो बड ़ी वीरत अ ों क  पररचय ददय , एोसो पुरुष जब 
ननग्रथन् र् य ोिी ह ो ज तो हंै त ो क ोई शत्रु अर्व  बलव न उन पर प्रह र कर दो त ो उस पर क्षम  ध रर् 
करतो हंै, न अपनो बल को  अ ोर ध् य न भी दोतो, अ त् मस् वरूप मों रत रहनो की ध रर्  रखतो हंै, उनको  
बलमद नहीं है। जैसो प ंडव अ ददक अनोक य ोिीश् वर हुए, अपनो बल को  द्व र  क ैरव सोन  क ो पर स् त 
कर ददय । स म्र ज् य प कर वो उसमों हटक न सको , वैर ग्‍ य की प्रोरर्  हुई, कवरक् त हुए, उन पर 
क ैरववंश सो सम् बंधधत छ ोकड  ों नो उपसिथ ककय । त तो ल ोहो को  कड ो अ ददक अ भूषर् पहहन यो। उनमों 
क् य  इतन  बल न र्  कक उन छ ोकड  ों क ो भि  दोतो? पर उन् ह ोंनो अपनो बल की अ ोर कुछ भी ध् य न 
न ददय । अपनो मों एोसी स वध नी रखी कक मोरो अ त् म  मों इस प्रक र को  कवकल् प न जिनो च हहएूँ। 
जजन कवकल् प ों नो ही संस र बढ  य  उन कवकल् प ों की भ वन  नहीं है। ननकवथकल् प सम धध मों अ ैर 
दृढ त  स्स्र्त ह ो ियी, त ो एोसो य ोगिय ों को  बलमद कह ूँ? 

य ोगिय ो ंको  ऋद्धद्ध तप रूप को  मद क  अभ व अ रै िरु्समदृ्धत् व– य ोगिय ों को  ऋद्धद्धमद भी नहीं। उन 
य ोगिय ों क ो यह भी पत  नहीं रहत  कक मुझो क ैनसी ऋद्धद्ध प्र ् त हुई? तपश् चरर् को  अनतशय मों 
ऋद्धद्ध उत् पन् न ह ो ज ती है त ो उन ऋद्धद्धय ों क  मद भी उन य ोगिय ों क ो नहीं ह ोत । वो ज नतो हंै कक 
हम री अल ैककक ऋद्धद्ध त ो अनन् तज्ञ न, अनन् तअ नन् द क  अनुभव है। यह सूक्ष् म ऋद्धद्ध भी क् य  चीज 
है? तप क  भी मद उन य ोगिय ों क ो नहीं रहत । कई म स को  उपव स करों, सदीथ िमीथ मों वन मों 
ननव स करों, कदठन सो कदठन उपसिथ भी अ यों, उन् हों सहन करों, एोसो तपश् चरर् करको  भी वो 
य ोिीजन अपनो तपश् चरर् क  मद नहीं करतो। इसी प्रक र उनको  शरीर क  भी मद नहीं है, रूप क  
भी मद नहीं है। य ों 8 प्रक र को  मद सो वो य ोिीश् वर रहहत है अ ैर वो अष् टिुर् ों को  ईश् वर हंै। ज ो 
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तप ोबुद्धद्ध को  प्रभ व सो कवशोष प्रक र की ऋद्धद्धय ूँ उत् पन् न ह ोती है उनको  ईश् वर हंै य  अपनो िुर् ों मो ं
बढ  रहो हंै, वो िुर् ों को  ईश् वर हंै। यह सब य ोि को  प्रत प सो हुअ  है न  त ो वो य ोि की तरफ ध् य न 
रखतो है, स ो यो कवक स स् वयं चलो ज तो हंै। 

य ोगिय ो ंकी कमथक्षपर् ोद्यतत  व परम र्थकुशलत - य ोिीश् वर अष् टकम ों क  न श करनो को  क्तलए उद्यमी 
हुए हंै। द्रव् यकमथ को  नष् ट करनो क  अर्थ यह है कक जजन जीव ों क ो द्रव् यकमथ क  बन् ध ह ोत  है अ ैर 
जजन भ व ों सो द्रव् यकमथ बलव न बनतो हंै उन भ व ों क ो न करन , उनको  प्रनतपक्षी ज्ञ न भ व ों की अ ोर 
अ न , यह उनकी अ न् तररक वृत्तत्त है। तब वो अष् ट प्रक र को  कमथ उनको  नष् ट ह ो ज नो व लो हंै। यो 
य ोिी परम र्थ मों कुशल हंै। कल यों जैसो पुरुष मों ह ोती हंै जैसो क ोई ककसी क्तलखनो, पढ नो, अ ददक 
कल  क  अच् छ  ज नक र है त ो उसो सुध र लोन , सम् ह ल लोन  वह उसकी सहजकल  सो स ध् य है। 
एोसो ही उन य ोिीजन ों मों एोसी सहजकल  है कक जजसको  बल पर अपनो, अ त् मस् वरूप मों अपनो  
उपय ोि क ो जब च हो तब रम  लोतो हंै। वो अपनी इस कल  मों इतन  ननपुर् ह ो िए है तभी त ो क्षर्-
क्षर् मों र् ोडो

 
 र् ोडो

 
 समय प्रमत्त सो अप्रमत्त ह ोतो हंै। प्रमत्त सो अप्रमत्त हुए, अप्रमत्त सो प्रमत्त हुए इस 

प्रक र छठो 7 वों िुर्स् र् न मों पररवतथन करतो रहतो हंै त ो वह ूँ ब रब र अपनी संभ ल ही त ो करतो हंै। 
वह उनमों सहजकल  ही त ो है कक झट अपनो इस द ैड तो हुए मन क ो म ोड कर अपनो अ त् म  क  
अनुभव करनो लितो हंै। त ो वो य ोिीश् वर परम र्थ मों ननपुर् हंै। एोसो य ोिीश् वर ों क  मंै मन, वचन, क य 
सो वन् दन करत  हं। 

श् ोक 7 
र्ववंभचोरिुत् तो र्वर्यसब भ वज र्िो वंदो। 

दहकवहधम् मट्ठ ई दससंजमसंजदो वंदो।।7।। 

य ोगिय ों की नवकवधब्रह्मचयथसरुसक्षतत  एवं नवनयसद् भ वज्ञ यकत - यो य ोिी 9 प्रक र को  ब्रह्मचयथ सो 
िु् त हंै अर् थत् सुरसक्षत हंै। िु् त क  अर्थ है सुरसक्षत। जैसो ल ोि कहतो न  कक इस जीव क ो इस 
बक् सो को  अन् दर िु् त कर द ो, त ो इसक  अर्थ है कक उस चीज क ो सुरसक्षत कर द ो। जब उपदोश मों 
ननकलो कक अपनो अ त् म  क ो अपनो मों िु् त कर ो। त ो म ोटोरूप सो उसक  अर्थ करतो हंै ल ोि कक 
अ त् म  मों अपनो क ो द्धछप  ल ो। अ ैर द्धछप नो क  अर्थ क् य  है? सुरसक्षत कर लोन । त ो सुरसक्षत को  
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अर्थ मों ‘‘द्धछप  लोन ’’ यह अर्थ चल िय  है। यो य ोिीजन ब्रह्मचयथ सो सुरसक्षत हंै। अ ैर यो नव नय 
को  सद्भ व क ो ज ननो व लो हंै। अ िमससद्ध 7 नय अ ैर अध् य त् मदृधि सो ननश् चयनय अ ैर व् यवह रनय- 
इनको  यर् र्थस् वरूप क ो वो ज ननो व लो हंै। ज ो नय मों कुशल नहीं ह ोतो वो स धन  मों अ ैर वस् तु को  
ज ननो मों सभी मों ध ोख  ख तो हंै। नय क  एक न् त ह ोनो पर ज्ञ न ही मक्तलन नहीं हुअ  ककन् तु स धन  
भी मक्तलन ह ो ियी। जैसो क ोई अपनो स् व क  सवथ अ ोर सो पररचय रखनो व ल  है वह पुरुष ननभथय 
ह ोकर घर मों पड ै

 
स मों रहत  है, इसी प्रक र समस् त नय ों को  कवषय ों सो पररक्तचत रहनो व लो पुरुष 

ननभथय रहकर अपनो उद् दोश् यपूरक अ शय मों लक्ष् य मों अपनो क ो लि  लोतो हंै। त ो यो य ोिीश् वर समस् त 
नय ों को  यर् र्थस् वरूप को  ज ननह र हंै। एोसो इन य ोगिय ों क ो मंै मन, वचन, क य सो वन् दन करत  हं। 
जब य ोगिय ों को  य ोिस् वरूप क  ध् य न ह ोत  है त ो भक् त ों क  स् वयं ही तन, मन, वचन उनकी अ ोर 
अ ककषथत ह ोत  है। इसी अ कषथर् क  न म है यर् र्थवन् दन। 

       य ोगिय ो ं की दशधम थवस्स्र्तत - य ोिीश् वर 10 प्रक र को  कम ों मों स्स्र्त रहतो हंै, क्षम  की 
मूनतथ हंै। क ोई क् य  करोि , वह अपनी चोष् ट  करोि । ज ो कवर ोध करत  है उस पर त ो करुर्  जिती 
है कक इसनो एोस  कवर ोधभ व करको  अपनो अ पक ो ककतन  बरब द कर क्तलय , उनको  प्रनत करुर्  
जिी। क्र ोध त ो दरू रहो, एोसी क्षम  की मूनतथ हंै। म न उनको  ननकट नहीं, नम्र ह ोनो सो ही त ो वो अपनो 
इस ज्ञ नस िर मों ज कर क्तमलतो हंै। क ोई नदी ननम् न ही ज य तभी त ो समुद्र मों क्तमलती है। त ो नदी 
की भ ूँनत उनको  ननम् नत वृत्तत्त है। वो नम्र ह ोकर अपनो स् वरूप मों क्तमल ज तो हंै। य ोिीश् वर अ जथव की 
मूनतथ हंै, सरल हंै। छल कपट करनो क  क ोई प्रय ोजन रह  नहीं, ककसी वस् तु की च ह उनको  है नहीं, 
यश कीनतथ की भी उनको  च ह नहीं है। एक ही उनकी धुनन है कक मोर  यह संस र क  र ोि कैसो दरू 
ह ो? जन् म मरर् की परम् पर  कैसो क्तमटो? इस प्रक र अस र संस र मों कुछ भी उनको  व न् छ  नहीं। 
स् व् न की दनुनय  मों जैसो न न  कवकल् प करत  है स ोनो व ल  इसी तरह म ोह की नींद मों इस 
दृश् यम न दनुनय  क ो कुछ सच्च  स  समझकर उससो कुछ अ श  रखतो हंै, हहत च हतो हंै, पर ककसी 
पद र्थ सो मोर  हहत कह ूँ? जब सवथ कवकल् प त ोड कर अपनो क ो ज्ञ नम त्र अनुभव करों, तब ही वो 
अपन  हहत प  सकतो हंै। त ो यो य ोिीश् वर सरलत  की मूनतथ हंै। कपट करनो क  न स धन है अ ैर न 
उनकी वृत्तत्त ही है। यो य ोिी पकवत्र हंै, तृष् र्  सो पूर्थतय  रहहत हंै, क ोई प्रक र की तृष् र्  नहीं अतएव 
सत् य जजनको  प्रकट है, संत ोषी हुए हंै, संयम क  प लन करतो है अ ैर कवभ व ों क  पररह र करनो की 
चोष् ट  ककय  ही करतो हंै। एक ज्ञ नभ व है। ज्ञ नभ वन  द्व र  समस् त कवभ व ों क  पररत् य ि करतो हंै 
अ ैर ब ह्य मों ब ह्य ग्रन् र् ो ंक  त् य ि ककय  ही है, एोसो यो य ोिी अपनो क ो अककन् चन अनुभव करतो हंै। 
कुछ भी नहीं है जजसक  उसो अककन् चन कहतो हंै। मोर  इस ल ोक मों कुछ है ही नहीं। ज ो कुछ है वो 
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5 इन्न्द्रय को  कवषय ही त ो पड ो हंै। रूप, रस, िंध, स् पशथ ही त ो पड ो हुए हंै, इनमों क्तचत्त रमनो सो 
िुज र  क् य  चलोि ? र् ोडो

 
 समय क ो भ ोि-   

 

भ ोि क्तलय  त ो उससो क् य  पड ोि ? जीभ पर क ोई सरस वस् तु रखी त ो उसको  सुख पर ककतनो 
कवकल् प करनो पड तो हंै। त ो उन य ोगिय ों को  ककसी भी कवषय मों प्रवृत्तत्त नहीं ह ोती। कहीं स र है ही 
नहीं। ककस पुरूष क ो हम प्रसन् न करनो की चोष् ट  करों? हम क् य  अ श  करों कक क ोई मोर  सुध र 
करोि ? क ोई जीव ककसी क ो प्रसन् न करनो मों कह ूँ समर्थ है? अ ैर कफर ल ोक मों क ैन ककसक  शरर् 
ह ो सकत  है? अ ैर ह ो भी व् यवह र सो अपनी कल् पन  मों त ो कब तक रहोि ? कब तक सयं ोि है? 
अ न्खर कवय ोि ह ोि । अन् य को  त् य िनो की त ो ब त क् य ? इस दोह क ो  तजकर भी त ो कुछ ननकट 
शीघ्र मों ज न  ही त ो है। अ ैर मृत् यु को  ननकट अ तो ही त ो ज  रहो हंै। क् य  है इस ल ोक मों? ककसमों 
कल् पन यों बढ  न  अ ैर अपनो उपय ोि क ो मक्तलन करन । वो य ोिीजन अपनो क ो अककन् चन अनुभव 
करतो हंै अ ैर अ ककन् चन् य भ वन  को  प्रस द सो अपनो स् वयं मों पररर्मन ककय  करतो हंै। य ों वो 10 
प्रक र को  धम ों को  प लन करनो व लो हंै। प लनो क  भी कवकल् प क् य ? स् वयं वो धमथरूप ह ो रहो हंै, 
अतएव वो धमथ मों अवस्स्र्त हंै। 

श् ोक 8 
एय रसंिसुदस यरप रिो ब रसंिसुदद्धर्उर्ो। 

ब रसकवतवद्धर्रदो तोरसककररय  दरो वंदो।।8।। 

एक दश िंज्ञ त , द्व दश िंननष् र् त, त्रय ोदशकक्रय प लक य ोगिय ो ं की उप सन - यह ूँ संख् य  कवशोषर् 
लोकर वर्थन कर रहो हंै। जब 10 सखं् य  को  ब द को  यो 11 अिं को  श्रतुस िर को  प र पहंुचो हंै 
अर् थत् 11 अंिश्रुत को  ज्ञ त  हंै, एोस  कहकर उनकी वन् दन  कर रहो हंै। 12 वों मों कह  कक द्व दश ंि 
श्रुत मों ज ो ननष् र् त हंै उनकी वन् दन  कर रहो हंै। ज ो ननज तत्त्व को  स् वरूप क  ब ोध है वह त ो सबको  
एक सम न है ककन् तु अन् य ज ो ज्ञ न क  फैल व है वह अपनो क्षय ोपशम को  अनुस र क्तभन् न-क्तभन् न प्रक र 
क  है। अनोक य ोिी एक द ो  ही अंि को  ज्ञ त  ह ोतो हंै। क ोई नहीं भी ज्ञ त  ह ोतो हंै कफर भी वो श्रुत 
को  अ ैर श्रुत को  ममथ को  ज्ञ त  ह ोतो हंै। यो द्व दश ंिश्रुत मों पूर्थ ननपुर् हंै उनकी हम वन् दन  करतो हंै। 
वो य ोिी 12 प्रक र को  तपश् चरर् मों रत हंै- 6 प्रक र को  ब ह्य तप उपव स, ऊन ोदर व्रतपररसंख् य न, 
रसपररत् य ि, एक न् त स् र् न मों ननव स, क यक् लोश अ ददोक न न  प्रक र को  तपश् चरर् यो ब ह्य 
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तपश् चरर् हंै, अ ैर अन् तरंि तपश् चरर् हंै- प्र यश्चित्त ग्रहर्, िुरूजन ों की उप सन  कवनय अ ददक 
करन , उनकी सोव  शुश्रूष  करन , स् व ध् य य करन , ममत् व त् य िन  ध् य न मों बढ न  अ ददक। यो अपनो 
सब प्रक र को  तपश् चरर् ों मों शुद्धत  क ो बन यो हुए हंै, एोसो यो य ोिीश् वर हंै। य ोिोश् वर 13 प्रक र की 
कक्रय व ों क  अ दर रखतो हंै। कक्रय व ों क  अर्थ है यह ूँ च ररत्र। 13 प्रक र को  च ररत्र नहीं हंै ककन् तु वो 
अंि हंै। जैसो सम् यग्‍ दशथन को  8 अंि बत यो िए। त ो 8 अंि ों क  ज ो समुद य है वह पूर  अंिी है। 
जैसो- सम् यग्‍ दशथन को  8 अिं कहो हंै इसी प्रक र यो 13 सम् यक् च ररत्र अंि हंै। 5 मह व्रत, 5 सक्तमनत 
अ ैर 3 िुनप्त। मह व्रत ों मों प प ों क  सवथर्  त् य ि है। सक्तमनत मों स वध नीपूवथक अपनी स री प्रवृत्तत्त है। 
अ ैर िुनप्त मों मन, वचन, क य की सवथचोष् ट व ों की ननवृत्तत्त है। एोसो 13 प्रक र को  च ररत्र क  जजनको  
अ दर है वो य ोिीजन उन च ररत्र ों की बड ़ी संभ ल रखतो हंै, उन च ररत्र ों क  बड   अ दर करतो हंै - 
इतन  करनो सो ही यह ससद्ध हुअ  कक 12 अंि ों को  चररत्र को  प लनह र हंै। एोसो चररत्रमूनतथ य ोिीश् वर ों 
की मंै वन् दन  करत  हं। 

श् ोक 9 
भूदोसु दय वण् र्ो चउदस चउदससुियपररसुद्धो। 

चउदसपुव् वपिम् भो   चउदसमलवत्तिदो।।9।। 

   य ोगिय ो ंकी चतदुथशजीवदय परत  व चतदुथशपररग्रहवजजथतत - यो य ोिी 14 प्रक र को  प्र द्धर्य ों की 
दय  सो सहहत हंै। 14 जीव सम स- जीव सम स मों सभी संस री जीव अ  िए। समस् त संस री 
जीव ों को  प्रनत उनको  क्षम भ व है। ज ो जीव व् यवह र मों नहीं अ  रहो, ज ो पकड  मों भी नहीं अ तो एोसो 
जीव ों पर उनकी क् य  दय  ह ोती है? चूूँकक सवथजीव ों को  सम् बंध मों इन सबक  उद्ध र ह ो, एोसी भ वन  
रहती है। अतएव वो सवथजीव ों पर दय  करनो व लो हंै। त ो यो य ोिीश् वर 14 प्रक र को  इन संस री 
जीव ों को  प्रनत दय  सो सहहत हंै। यो 14 प्रक र को  पररग्रह ों सो रहहत हंै। क्र ोध, म न, म य , ल ोभ 
अ ैर म ोह अ ैर 9 न ोकष यों- ह स् य, रनत, अरनत, श ोक, भय, जुिु् स , स् रीवोद, पुरूषवोद, नपुंसकवोद 
इन सब 24 प्रक र को  कवकल् प ों सो भी वो ननवृत्त हंै। इनक  वो ग्रहर् नहीं करतो। एक त ो क ोई 
कवकल् प क ो जकड  लोन , र ि करन - इन द ो ब त ों मों अन् तर है। 

र ि व र ि नरु ि सभी र ि ों सो य ोगिय ो ं की दरूवनतथत - क ोई पुरुष यह समझकर कक यह 
म नवजीवन बड   दलुथभ है, सुय ोि सो प्र ् त ककय  है, त ो ज्ञ नभ वन  करको , परम त् मदशथन करको  
अपनो इस दलुथभ म नवजीवन क ो सफल करन  च हहयो। इसकी स धन  करनो क  यह सुन् दर अवसर 
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है। जजस स धन  को  प्रत प सो ननकटक ल मों ही संस र को   समस् त संकट ों सो छुटक र  प य  ज  
सकत  है। त ो इस म नवजीवन क ो कुछ समय रखन  उपय ोिी समझ करको  ज ो दोह क  र ि करतो 
हंै, वह र ि मूढ त  भर  र ि नहीं है, र ि अवश् य है, ककन् त ुउस र ि मों भी यदद र ि ह ो अ ैर अपनो 
उद् दोश् य की सुधध भूलकर कवकल् प मच यो ज यों त ो वो सब मूढ त  भरो र ि हंै। एोसो ही िृहस् र्ी मों धन 
क  रखन  भी उपय ोिी है, उससो जीवन चलत  है। त ो जीवन चल न  है एक अ त् मस धन  को  क्तलए, 
क् य ोंकक इस जीवन मों एक सुबुद्धद्ध प्र ् त की है, अ ैर कुछ ज्ञ नस् वरूप क  पररचय भी हुअ  है त ो इस 
अवसर सो ल भ उठ न  है, एोस  ज नकर ि हथस् ् य जीवन मों उपय ोिी ह ोतो हुए इस धन अ ददक क  
क ोई र ि करो त ो यह मूढ त  भर  र ि नहीं है। र ि है, कवभ व है, ककन् तु अपनो अ पकी सुधध न 
रखकर को वल ल ोक मों धनी कहल नो को  क्तलए अ ैर उसमों अपन  बड ्पन जत नो को  क्तलए ज ो च ह 
ह ोती है वह मूढ त  भर  र ि है। जैसो क ोई पररजन क्तमत्रजन को  सम् पकथ  मों यह ूँ रहन  पड  रह  है त ो 
वह ं त ो प्रोमपूवथक व् यवह र करनो सो िुज र  है अ ैर एोस  श न् त प्रसन् न रहकर िुज र  करनो की स्स्र्नत 
मों धमथदृधि रह सकती है। अतएव पररजन क , कुटुम् ब क  र ि करन  मूढ त  भर  नहीं है, र ि 
अवश् य है, ककन् तु अपन  उद् दोश् य ही भूलकर ज ो पररजन क्तमत्रजन ों मों रनत करतो हंै, उनमों म ोह रखतो 
हंै उनक  र ि मूढ त  भर  लि  है। यो य ोिीश् वर इन सब र ि ों सो भी दरू हंै। वो अपनो मों 
कवभ वपररर्मन ों सो कवरक् त ही रहन  च हतो हंै। 

      य ोगिय ो ं की चतदुथशपवूथिभथत  व चतदुथशर िल वजजथतत - यो य ोिोश् वर 14 प्रक र को  पूव ोथ क ो 
अपनो िभथ मों रखो हुए हंै। 14 पूव ों क  बहुत बड   कवस् त र है। हंै यो 12 अंि को  भोद, 12 वों अंि को  
भोद ों सो एक भोद है पूवथ क  ककन् तु इसक  प्रम र् सबक ो क्तमल कर उसको  मुक बलो मों भी कवशोष रहत  
है एोसो 14 पूव ों को  ज्ञ त  य ोिीश् वर ों क  मंै वन् दन करत  हं। यो 14 मल ों सो रहहत हंै, द ोष ों सो रहहत 
हंै, कवकल् प ो ंसो दरू हंै। जजनक ो एक सहजज्ञ न को  दशथन की कल  प्र ् त है अ ैर इसी क रर् जजनकी 
परम त् मत्त्व की अ ोररहनो की धुनन रहती है उनक ो ब ह्यकवकल् प ों मों फंसनो की अ वश् यकत  ही क् य  
है? वो कवकल् प ो ंसो दरू रहतो हंै। फंस  क ोई भी ब हरी ब त ों सो नहीं है। ज ो ल ोि िृहस् र्ी मों हंै वो 
िृहस् र्ी मों फंसो नहीं है ककन् तु अपनो कवकल् प ों सो फंसो हंै। क ोई बहुत बड   चक्रवतीथ भी ह ो, अटूट 
वैभव क  स् व मी ह ो कफर भी यदद उसको  प स सही ज्ञ न है त ो वह त ो उस सब वैभव सो, समस् त 
पररजन ों सो अपनो क ो पृर्क् ननरखत  है। वह त ो यही समझत  है कक यो सब कुछ मंै नहीं हं। उसो 
त ो एक एोसी सहज कल  प्र ् त हुई है कक क्षर् भर मों ही सवथप्रक र को  कवकल् प ों सो दरू ह ो ज य  
करत  है। त ो एोसो ही अ त् मिुर् ों को  अधधक री वो य ोिीश् वर हंै। उनक  मंै वन् दन करत  हं। 
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श् ोक 10 
वंदो चउत् र्भत्त दद ज वछम् म सखवर्पदडवण् र्ो। 

 वंदो अ द वंतो सूरस् य  य  अहहमुहहट्ठदो  सूरो।।10।। 

चतरु्थभक् त ददक्षपर्यकु् त य ोगिय ो ंक  वंदन- मंै एोसो य ोगिय ों की वंदन  करत  हं ज ो चतुभथक् त सो लोकर 
6 महीनो पयथन् त उपव स क ो ध रर् करतो हंै। च र ब र को  अ ह र त् य ि क  न म एक उपव स है। 
जैसो अष् टमी क  उपव स ककय  ज  रह  है त ो स् तमी को  श म क  भ ोजन न करन , अष् टमी को  
द ोन ों ब र क  भ ोजन न करन  अ ैर नवमी को  श म क  भ ोजन न करन  एोसो च र ब र को  अ ह र क  
त् य ि एक उपव स ह ोत  है। त ो यह संज्ञ  एक स ध रर् ल ोकव् यवह र की दृधि सो दी िई है। य ोगिय ों 
क ो त ो एक उपव स य ोगिय ों की एक वोल  क  त् य ि ह ोत  है, क् य ोंकक य ोिी ददन मों एक ब र ही त ो 
अ ह र लोतो हंै। वोल व ों मों बत य  िय  है कक द ो वोल  एक ददन मों ह ोती हंै त ो जब सो उन् ह ोंनो 
उपव स ध रर् ककय  तब सो त ो 3 वोल  क  त् य ि रह  अ ैर एक वोल  प रर्  को  ददन क  त् य ि मों 
गिन क्तलय । य ों एक उपव स क ो चतुभथक् त कहतो हंै। एोसो महीन  पयथन् त ज ो उपव स ध रर् करतो हंै 
एोसो य ोिीश् वर ों क ो नमस् क र करत  हं। उपव स करनो की अधधक धधक सीम  6 महीनो की है। 6 
महीनो सो अधधक क  उपव स करन  नहीं बत य  है पर एक दृष् ट न् त क्तमलत  है ब हुबक्तल स् व मी क  
ज ो कक 1 वषथ तक ननर ह र रहो। त ो उन् ह ोंनो 1 वषथ तक ननर ह र रहनो की प्रनतज्ञ  न ली र्ी। वो त ो 
तपश् चरर् मों एोस  रत ह ो ियो कक एक वषथ तक ननर ह र खड ो रहो, त ो यह ब त दसूरी है। अ ददन र्  
स् व मी भी 6 म ह तक ननर ह र रहो, उसको  ब द कफर 6 म ह तक बर बर अन् तर य अ तो रहो। 
प्रनतज्ञ पूवथक अ ह र क  त् य ि त ो 6 महीनो तक क  ह ोत  है। इससो इस वंदन  मों बत य  है कक एक 
उपव स सो लोकर 6 महीन  पयथन् त उपव स ध रर् करनो व लो य ोगिय ों क  मंै वंदन करत  हं। 

      ननर ह र अ त् मस् वभ व की दृधि क  बल- दोन्खयो उन य ोगिय ों नो अपनो अ पमों ककतन  अद् भुत 
अ नन् दध म प्रक श प य  है जजसको  बल पर छह महीनो तक वो ननर ह र रहतो हंै कफर भी प्रसन् न रहतो 
हंै। त ो उनक ो इस प्रसन् नत  की क ैनसी कुन् जी क्तमल ियी? ब ह्य मों दृधि रखनो सो त ो वह प्रसन् नत  
की कुन् जी नहीं क्तमल सकती।ब ह्य पररग्रह ों मों दृधि लि कर यदद श न्न्त को  प्रसन् नत  को  स् व् न दोखों 
त ो व् यर्थ है। परपद र् ों की अ श  ककए रहनो मों ही म ोहहय ों क  स र  जीवन व् यतीत क ो ज त  है। 
ल ोि त ो स ोचतो हंै को  हम िृहस् र्ी मों रहकर इतनो इतनो क म कर लों , यो बच् चो हम रो समर्थ ह ो ज यों, 
इनक ो क म मों लि  दों, कफर हम पूर्थ स् वतंत्र ह ोकर श न्न्त सो अपन  जीवन िुज रोंिो। अ न्खर यही 
स ोचतो-स ोचतो, उन् ही ंक म ों क ो करतो करतो स र  जीवन िुजर ज त  है पर श न्न्त क  म िथ नहीं क्तमल 
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प त । त ो उन य ोगिय ों नो एोसी क ैनसी चीज प्र ् त कर ली है जजसको  बल पर वो 6-6 म ह तक 
उपव स कर लोनो पर भी सद  प्रसन् नक्तचत्त रह  करतो हंै? त ो उन् ह ोंनो अपनो अ त् मस् वरूप क ो पहहच न , 
अ त् मस् वरूप मों ही दृधि रखी जजसको  बल पर वो सद  प्रसन् न क्तचत्त रहतो हंै। 

म ोक्षरुक्तच क  ननर्थय- भैय  ! र् ोड   यह भी स ोचन  ह ोि  कक हम अ पक ो म ोक्ष च हहयो य  नहीं। शब द ों 
सो त ो हर क ोई कह दोि  कक ह ूँ ह ूँ म ोक्ष च हहयो। भिव न नो म ोक्ष प य , वह म ोक्ष मुझो क् य ों न 
क्तमलो? परन् तु म ोक्ष स् वरूप क  वर्थन करों उसो सुनकर ह ूँ कह दो तब म ोक्ष की जजज्ञ स  समझन  
च हहयो। म ोक्ष क् य  कहल त  है? को वल अ त् म  रह िय । शरीर नहीं, पररजन नहीं, वैभव सम िम 
कुछ भी नहीं, को वल अ त् म  ही रह िय  उसक  न म म ोक्ष है। ज ो कववोकी पुरुष हंै, जजनक  संस र 
ननकट है वो भी म ोक्ष की ब त सुनकर अपनी अक्तभल ष  रखोंिो कक ह ं हमों त ो म ोक्ष च हहयो। त ो म ोक्ष 
मों हुअ  क् य ? को वल अ त् म  ही रह । त ो अब उसको  भ ोजनप न क  प्रसंि त ो न रह , क ोई प्रक र 
क  कवकल् प न रह  त ो वह मुक् त अ त् म  अपनो अ पमों प्रसन् न रहत  है। त ो एोसो ढंि सो भी स ोचों कक 
हम मुक् त बनोंिो अ ैर वह ं कफर अनन् तक ल तक सद  को  क्तलए भ ोजनप न क  पररह र ह ो ज योि । 
ज ो ब त सद  को  क्तलए दरू ह ो िई उसो हम  क् य ों अधधक च हो एोस  भी त ो अपनो क्तचत्त मों स ोच  ज  
सकत  है। इन य ोिीश् वर ों को  उपव स की ब त स ोचकर अ ैर ससद्ध प्रभु को  सद क ल ननर ह र 
अन ह र रहनो की ब त स ोकर ही अपनो अ पमों भी कुछ उत् स ह बन यों। यो य ोिीश् वर बड ़ी िमीथ को  
समय मों सूयथ को  सम् मुख स्स्र्त ह ोकर अ त् मध् य न ककय  करतो हंै, वो अपनो ज्ञ नसुध रस क  एोस  प न 
ककय  करतो हंै कक जजस अमृतप न सो वो एोस  तृ् त रहतो हंै कक एोसी िमीथ मों सूयथ को  अक्तभमुख बैठो 
हुए मों वो शीतल बनो रहतो हंै, अमृतप न ककय  करतो हंै। एोसी िमीथ को  समय सूयथ की िमीथ मों स्स्र्त 
व स् तकवक शूर एोसो य ोगिय ों की मंै वन् दन  करत  हं। 

श् ोक 11 
वहुकवहपदडमट्ठ ई द्धर्ससज् जवीर सर्ोक् कव सीय। 

 अर्ीट्ट्ठवकंडुवदीवो   चत्तदोहो  य   वंद क्तम।।11।। 

न न प्रनतम य ोिस् र् य ोगिय ो ंक ो नमस् क र- कहतो हंै कक ज ो बहुत प्रक र को  प्रनतम य ोि सो स्स्र्त रहतो 
हंै। जैसो क ोई यह ननयम लो लो कक मंै अ ज र नत्र भर क य ोथत् सिथ मुद्र  मों खड ो रहकर ध् य न करको  
अपन  समय कबत ऊूँ ि  अर्व  िमीथ को  समय मों इस पवथत पर इस शशल  पर इतनो पहर तक एक 
अ सन सो ध् य न मों समय लि ऊूँ ि , एोसो न न  प्रक र को  कदठन तपश् चरर् को  य ोि क ो ज ो ध रर् 
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करतो हंै एोसो य ोिीश् वर ों क ो मंै वंदन करत  हं। ज ो न न  कवशुद्ध अ सन ों मों रहकर अधधक समय तक 
ध् य न ककय  करतो हंै अर्व  अनोक य ोिी एक मृतक सन सो( मुदोथ की भ ूँनत) पड ो हुए ध् य न करतो हंै, 
एक करवट सो लोटो हुए ध् य न करतो हंै, ज ो एक न् त मों बसकर ककसी क  सह र  न तक कर ननरपोक्ष 
ह ोकर ध् य न करतो है, जजन् ह ोंनो इस ममत  क ो त् य ि ददय  है, दोह सो ननर ल  अपन  अ त् मतत्त्व जजन् हों 
कवशद ज्ञ त ह ो रह  है, यह हं मंै इनसो ननर ल । ह ोत  है क ोई एोस  कवशुद्ध ज्ञ न कक जजस ज्ञ न मों 
यह ब त सम यी रहती है कक यह मंै हं सबसो ननर ल  एक ज्ञ नम त्र। एोसो ज्ञ नम त्र य ोिीश् वर ों की मंै 
वंदन  करत  हं। 

य ोगिय ो ंक  य ोि- य ोिी कहतो हंै उन् हों ज ो अपनो अन् तस् तत्त्व को  य ोि मों लिो रहतो हंै। कह ूँ जुड न  है? 
अपनो अ त् म  मों। ककसो जुड  न  है? अपनो उपय ोि क ो प्र य: ल ोि ज नतो हंै कक हम र  उपय ोि दकु न 
मों िय , मक न मों िय , घर मों िय । त ो यह िय - एोस  जजसो कहतो हंै वही त ो उपय ोि है। ल ोि 
कहतो हंै कक मोर  ददम ि घर मों है, वह ूँ अपन  क् य  कुछ रह रह  पर मों? अरो वह है एक ज्ञ न की 
दश । ज्ञ न पर की अ ोर अक्तभमुख ह ोकर पर मों खींच रह  है इसक ो कहतो हंै ज्ञ न पर मों चल  िय । 
त ो क् य  ज्ञ न ब हर मों ज त  है? अरो अपन  उपय ोि ही त ो अपन  वैभव है, वही अपनो मों सो ब हर 
दृधि करको  घट  ददय  त ो यह ूँ घट़ी अ यी कक नहीं? यही उपय ोि जब अ त् मस् वरूप मों जुड  ज त  है, 
इस उपय ोि क  य ोिस् वभ व मों ह ो ज त  है तब यह समृद्धद्धश ली हुअ । ज ोड  दोनो पर ननधध त ो बढ ती 
है। उपय ोि जब अपनो ज्ञ नस् वरूप मों ठहरत  है त ो अपनी समृद्धद्ध बढ  ज ती है। त ो अपन  उपय ोि, 
अपन  अन् त:ज्ञ यकस् वरूप अ त् म  मों जुडो

 
 इसक  न म है य ोि। एोसो य ोि ज ो बन यो रहतो हंै उन 

ननग्रथन् र् स धुव ों क ो य ोिी कहतो हंै। 

      ससद्ध अ ैर य ोिी द ोन ो ंकी अ र ध् यत - स धु अ ैर ससद्ध द ो ही त ो अ र ध् य हंै। एक त ो ससद्ध ह ो 
ियो, म यनो अ त् म  क  प्रय ोजन पूर्थ ह ो िय , क्तमल िय , अब कुछ करनो क ो ब की नहीं रह , वो त ो 
हुयो ससद्ध, जजसकी हम पूज  करतो हंै। अरहंत को  ब द ससद्ध ह ोतो हंै अरहंत भी ससद्ध ही हंै, कवक स 
उनक  भी पूर्थ है। अ ैर एक ह ोतो है स धक, ज ो कक ससद्ध दश  क ो प्र ् त करनो की स धन  ककय  
करतो हंै। इन ही स धक ों क  न म है य ोिी। संस र मों बस द ो ही स रभूत अ त् म  हंै। एोसी वृत्तत्त ही 
स र है, परपद र् ों मों लिनो क  क म त ो अस र है, उससो अ त् म  क  िुज र  नहीं चलत । अपनो 
अ पमों उपय ोि जुडो

 
 त ो इसमों अ त् म  की भल ई है। एोसो य ोिी पुरूष ों क  मंै मन, वचन, क य की 

संभ ल करको  वन् दन करत  हं।
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श् ोक 12 
ठ र्ी म ोर्वद ोए  अब भ ोव सी य रुक् खमूली य। 

धुबको समंशुल ो मों नन् पदडयम् मो यवंद क्तम।।12।। 

क य ोत्र्ि सनय ोिी क  अक्तभवन् दन- ज ो य ोिी पुरुष कैसो ह ोतो हंै उनक  कुछ वर्थन इसमों ककय  है। 
य ोिी क  अर्थ है अ त् म  को  स् वरूप क ो उपय ोि मों ज ोड नो व ल । अ त् म  क  स् वरूप है 
सहजज्ञ न नन् द। उस स् वरूप मों उपय ोि ज ोड न  अर् थत् ज्ञ न मों ज्ञ न अ ैर अ नन् द क  स् वरूप सम यो 
रहन  इसक ो कहतो हंै य ोि। एोस  ज ो क यथ है वह कैस  ह ोत  है? उसकी कवशोषत यों बत यी ज  रही 
है। क ोई क य ोत् सिथ सो ध् य न कर रहो हंै खड ो ननश् चल, जैसो ब हुबक्तल मह र ज एक वषथ तक ननश् चल 
खड ो रहो। अ श् चयथ की ब त है कक एक वषथ तक ननद्र  भी न लिी, जर  मुडो

 
 भी नहीं, बैठो भी नहीं, 

एोस  कैसो ह ोि ? त ो अ जकल भी त ो हीन संहनन को  ध री पुरुष ों मों एोसो स हसी अब भी प यो ज तो 
है ज ो 11-12 खड ो रहकर ध् य न कर सकतो हंै, एक द ो र नत्र ददन ज िरर् करतो हुए ध् य न कर 
सकतो हंै। ज ो कवशोष उत् कृष् ट संहनन को  ध री हंै उनकी ब त त ो अन ोखी ही है। त ो ज ो स् र् नी हंै, 
क य ोत् सिथ सो खड ो हुए हंै एोसो य ोिीश् वर ों क  मंै वन् दन करत  हं। 

म नै य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- म ैन व्रत सो रहनो व लो य ोिीयह य ोगिय ों की ख स कवशोषत  है। न रखो 
वो य ोिी म ैन त ो वो बहुत कम ब ोलतो है अ ैर जब ब ोलतो हंै त ो हहत, क्तमत, कप्रय वचन ब ोलतो हंै। 
िृहस् र् ो ंक ो भी त ो अपनो अ त् मस् वरूप मों अपन  उपय ोि लि नो की ब त रुच  करती है, त ो उनक ो 
अपन  जीवन इतन  िम् भीर बन न  ह ोि  कक कम ब ोलों । अ ैर जब ब ोलो त ो दसूर ों को  हहतक्तमत कप्रय 
वचन ब ोलो त ो यो य ोिी अधधकतर म ैन व्रत मों रहतो हंै। तीरं्कर जब य ोिी ह ोतो हंै तब वो को वलज्ञ न 
प्र ् त ह ोनो तक त ो म ैन व्रत सो ही रह  करतो हंै। एोसो भी अनोक य ोिी हंै ज ो य ोि को  प्रसंि मों एक 
अपनो अ पक ो ननरखतो हंै, अपनो अ पको  ननकट रहतो, अपनो ही स् वरूप मों ब त करतो। वो सब 
अन् तरंि य ोिी हंै। त ो ज ो म ैन व्रत को  ध री हंै एोसो य ोिीश् वर ों क  हम वन् दन करतो हंै। 

य ोग्‍ यकवह री य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- जल तट को  ननकट रहनो व लो अर्व  अ क श मों कवचरनो व लो 
एोसो य ोिी एक उत् कृष् ट अ त् मबल रखतो हंै कक जल को  तट पर शीतक ल मों यत्र तत्र ठंड को  ददन ों मों 
ननष् कंम् प ह ोकर कवर जों यह उनक  बुद्धद्ध बल है, अ त् मबल है। अ ैर एोसो ही अनुपम अ त् मबल सो 
उनको  ऋद्धद्धय ं उत् पन् न ह ोती हंै ज ो कक अ क श मों कवह र करतो हंै, ननमथलत  जजनको  स् पष् ट कवददत 
ह ोती है। ज ो रहतो हंै अ क श मों य  कवह र करतो हंै, उनको  ननमथलत  स् पष् ट कवददत ह ो रही है कक इस 
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म य मयी दनुनय  सो कुछ क म र्  ही नहीं, त ो अब स् पष् ट ददखत  है कक अ क श मों कवह र करतो हंै, 
एोसो तपस् वी य ोिीश् वर क ो मंै वंदन करत  हं। वृक्षमूल मों कवह र करनो व लो य ोिीश् वर ककतनो अ त् महहत 
मों ननष् र् त हंै। जैसो क ोई पुरूष वृक्ष को  नीचो र तददन रहत  है त ो उसकी कैसी मुद्र  रहती है? िृहस् र् 
भी अिर क ोई कहीं अ सर  न ह ोनो सो वृक्ष ों को  नीचो रहत  ह ो त ो उसको  ककतन  पररग्रह है, ककतनी 
खटपट है अ ैर उसक ो 1 जिह छ ोड कर दसूरी जिह ज न  ह ो त ो कवकल् प नहीं करन  पड त । र् ोड   
उस वृक्ष को  नीचो ठहर । उसक ो एक वृक्ष सो दसूरो वृक्ष को  नीचो ज नो मों क ोई तकलीफ नहीं ह ोती है। 
वह अन य स ही एक वृक्ष को  नीचो सो दसूरो वृक्ष को  नीचो चल दोत  है। अर्व  जैसो पक्षीिर् रैनबसोर  
ककय  करतो है, अभी ककसी वृक्ष पर बैठो हंै उड कर ककसी दसूरो वृक्ष पर बैठ िए। उन् हों एक वृक्ष सो 
दसूरो वृक्ष पर ज नो मों कुछ भी तकलीफ नहीं ह ोती है। वो पक्षी अन य स ही उड  ज तो हंै। इसी तरह 
यो य ोिीश् वर हंै ज ो कक जंिल ों मों वृक्ष ों मों ननव स करतो हंै। इन् हों एक जिह सो दसूरी जिह ज नो मों 
रंच कवलम् ब नहीं लित । जब च हो अन य स ही चल दोतो हंै। त ो ल ोक मों स रभूत क म यही है- 
अपनो अ त् मस् वरूप की संभ ल करन , अपनो अ पको  ननकट रहकर संतुष् ट रहन । अन् य समस् त 
परवस् तवु ों क  पररत् य ि करों वो य ोिीश् वर ककसी भी प्रक र की इच् छ यों नहीं ककय  करतो।    

      को शश् मकवरक् त श्रयू ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- उनको  य ोगिय ों को श श् मश्रुब ल अ ददक भी बढ  ज तो 
हंै त ो वो ककतनो ननस् पहृ कवददत ह ोतो हंै कक जब वो बढ  िए त ो अधधक सो अधधक 4 महीनो तक ही 
रखतो हंै। उसको  ब द को शलुन् च करतो हंै। यदद ककसी स धु क ो च र म ह क  पत  ही नहीं रह , 6 
म ह य  एक वषथ ह ो िए, त ो उतनो ददन ों मों उनको  बहुत बढ  ज तो हंै, त ो बढ  ज नो पर कुछ व् यवह र 
मों अ यों ह ों त ो वो उतनो बड ो ब ल नहीं सख सकतो हंै, उन् हों को शल ोंच करन  ह ोत  है। त ो उनमों एक 
ककतन  उच् चवैर ग्‍ य है। भलो ही क ोई को शल ोंच करत  है, ल ोि जुड  िए हंै, दोख रहो हंै, बड   स हस 
बत कर को शल ोंच करो, लो ककन फकथ  है उस एक न् त मों को शल ोंच करनो व ल ोि ों को  बीच को शल ोंच 
करनो मों। यह ूँ अनोक ल ोि ों को  बीच को शल ोंच करतो हुए मों यद्यकप अन् दर सो उतन  वैर ग्‍ य नहीं है, 
कफर भी ल ोि ों क ो ददख नो को  क्तलए, ल ोि ों मों अपनो वैर ग्‍ य क  प्रदशथन करनो को  क्तलए वो र् ोड   कष् ट 
सहन करको  भी बड ़ी जल् दी को शल ोंच करतो हंै, अपनी मुखमुद्र  क ो प्रसन् न भी ददख तो हंै, य ों उसमों 
बन वट की भी अनोक ब तों अ  ज ती हंै, एक न् त मों ज ो को शल ोंच ह ोत  है उसमों बन वट नहीं अ  
सकती है। अ ैर उस एक न् त स् र् न मों को शल ोंच करनो मों वीतर िभ व ों की पुधि ह ोती है। त ो एोसो 
य ोिीश् वर ों क  मंै वन् दन करत  हं। 

ननष् प्रनतकमथ य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- यो य ोिीश् वर ननष् प्रनतकमथ ह ोतो हंै। उनमों क ोई श्रृंि र नहीं। उन 
य ोिीजन ों क ो जब ककसी सो क ोई प्रय ोजन नहीं रह  त ो वो घर मों कह ूँ तक रहों, पररजन ों मों भी र ि 
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न रहोि  त ो वो पररजन क् य  उन य ोिीजन ों को  स र् क्तचपको    रहोंिो, वस् र ों मों भी उनको  र ि न रह  
त ो वस् र भी उनसो क्तचपको  न रहोंिो। र ि न रहनो को  क रर् ननवृत्तत्त ह ोती है त ो वह ूँ वही ननग्रथन् र् मुद्र  
रह ज ती है। उनकी मुद्र  मों क ोई श्रृंि र नहीं, वो ननष् प्रनतकमथ हंै। वो य ोिीश् वर इतन  भी नहीं करतो 
कक अिर दोह मों मैल चढ   हुअ  है त ो खूब मलकर उस मैल क ो छुट तो ह ों। उनक ो शरीर क ो स फ 
रखनो की दृधि ही नहीं है। वो ज नतो हंै कक यह शरीर त ो एक ददन जल  ददय  ज यि , इसकी 
अधधक खुश मद करनो सो क् य  ल भ है? ह ूँ चूूँकक इस शरीर सो धमथस धन  क  कुछ क म लोन  है 
इसक्तलए इसकी र् ोड़ी  सी संभ ल रखनी च हहए, पर इसो तैल स बुन क्रीम प उडर वस् र भूषर् अ दद 
सो सज न , यही त ो एक मूढ त  भरी ब त है। त ो जह ूँ इस शरीर क ो सज नो की क ोई अ वश् यकत  
ही नहीं रही वह ूँ ठूठ जैस  पड   है। जैस  च हो मक्तलन शरीर ह ो िय  ह ो त ो पड   रहनो द ो जैस  क  
तैस , उससो त ो यह मंै अ त् म  कबल् कुल ननर ल  हं। इस दोह क ो छ ोड कर त ो ज न  ही है। उस दोह 
सो उन् हो ंममत  नहीं है, एोस  उनक  अन् तरंिभ व स् वच् छ है, जजनक ो लिन लिी है अपनो ज्ञ नस् वरूप 
क  ज्ञ न करतो रहनो की उनक ो यो सब ब तों फीकी लिती हंै। त ो ज ो य ोिीजन श्रृंि र रहहत हंै उनक  
मंै वन् दन करत  हं।

श् ोक 13 
जलमल् लक्तलत्तित्तो वंदो कम् ममलकलुसपररसुद्धो। 

दीहर्मसुल ो मो तवससररभररयो र्मंस क्तम।।13।। 

दोहकवरक् त य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- एोसो य ोिीश् वर ों क ो नमस् क र ह ो जजनक  दशथन करनो सो एोस  भ व 
बनत  कक जजन भ व ों को  क रर् भव-भव को  प तक कट ज तो हंै। भल  इस ल ोक मों ककन जीव ों क  
सह र  क्तलय  ज य कक प प कट सकों । ज ो खुद प प करतो हंै, ज ो खुद म ोह र िद्वोष मों क्तल् त हंै 
उनक  सह र  लोनो सो वह भ व नहीं बन सकत  जजसक  सह र  लोनो सो प प कट  करतो हंै। म न  
क ोई इष् ट पुत्र क्तमत्र हंै, उनक  सह र  तकनो सो, उनमों स् नोह रखनो सो, उनकी सोव  सो, उनको  सहव स 
सो इस जीव क ो श न्न्त कह ूँ प्र ् त ह ोती है। अश न्न्त ही बढ ती है? र ि मों ककसी अश न्न्त को  रूप 
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क ो ही अज्ञ नीजन श न्न्त म न लोतो हंै। र ि मों क्ष ोभ ही ह ोत  है अ ैर उस क्ष ोभ मों यो कवषय स धन 
व ल  क्ष ोभ है इस क रर् सो श न्न्त म न  है। वस् तुत: श न्न्त वह ूँ है जह ूँ रंचम त्र भी क्ष ोभ नहीं है। 
त ो ज ो क्ष ोभ को  पुन् ज हंै, कवषयकष य को  ज ो ननध न हंै, एोसो स् री पुत्र क्तमत्र ों क  सम् पकथ  रखनो सो, 
उनक  सह र  तकनो सो इस अ त् म  क ो क् य  ल भ क्तमलोि ? एोसो य ोिीश् वर ों की शरर् मों क ोई ज य 
त ो वह ं ल भ क्तमलोि । य ोिी जलमल अ ददक सो क्तल् त हंै उनक  शरीर त ो ऊपर सो मक्तलन ककन् तु 
रत् नत्रयध री अ त् म  को  रहनो को  क रर् पकवत्र है, एोसो पकवत्र अ त् म  को  िुर् ों पर दृधि रखकर ज ो 
उनकी सोव  उप सन  करत  है उसो श न्न्त प्र ् त ह ो सकती है। 

श न्न्त अ रै अश न्न्त की ननजभव धीनत - भैय  ! श न्न्त अ ैर अश न्न्त को  क्तलए को वल एक ददल की 
ही त ो िनत करन  है। कवषयकष य ों की अ ोर ददल भोज  ज य त ो अश न्न्त ह ो िई, अ ैर नहीं भोजत  
त ो क् य  िुज र  नहीं चलत ? चलत  है। जैसो कल् पन  मों समझ ल ो, ककसी इष् टरूप को  दोखनो मों 
समय िुजर , अ कषथर् ककय , कवकल् प मच यो, दीनत  बनी, पर धीनत  बनी अ ैर एोस  य ोि न जुड   
ह ोत , ककसी य ोिी को  ननकट बैठो ह ोतो, अ ैर अपन  मन एक कवशुद्ध ज्ञ न मों रहत  त ो क् य  समय न 
ननकल सकत  र् ? अरो उससो अ ैर अच् छ  िुज र  ह ोत  है। लो ककन म ोह मों जीव यह म नतो कक एोस  
कवषय क्तमल यो कबन  मोर  िुज र  ही नहीं। इनतह स ों मों य  अ जकल भी ज ो कुछ ल ोि एोसो हंै कक 
जजन् ह ोनंो यह ठ न क्तलय  कक अमुक क क्तमनी को  कबन  मोर  िुज र  ही नहीं। जैसो ककसी क  क्तचत्रपट 
क्तमल  त ो वह यह ठ न लोत  कक मोर  त ो प द्धर्ग्रहर् इससो ही ह ो अ ैर अन् नजल छ ोड  दोत  है अ ैर 
वह समझत  है कक एोस  ककए कबन  प्र र् हटक ही नहीं सकतो। अ ैर कल् पन  कर ो कक यदद अ पक  
उस इष् ट सो सयं ोि न जडु   ह ोत  त ो क् य  ठीक-ठीक समय न िुजरत ? त ो एोसो य ोगिय ों को  ननकट 
बैठनो सो ददल बदलत  है, उपय ोि शुद्धतत्त्व की अ ोर रहत  है त ो उनक  समय बहुत अच् छ  ननकलत  
है। एोसो य ोिीश् वर ों क  ब हर मों शरीर दोख ो त ो अत्यन् त मक्तलन शरीर है, कफर भी वो पकवत्र अ त् मतत्त्व 
मों अपन  उपय ोि बस यो रहतो हंै। धन् य है उन य ोिीश् वर ों क ो जजनको  भीतर ही भीतर ज्ञ न बड ़ी पैनी 
ध र सो चलकर एोस  प्रवोश कर िय  कक बस ननजज्ञ नप्रक श ही सम  िय  है, वही जजन् हों कप्रय 
लित  है अ ैर प्रकट यह सब अस रत  ज न ली िई है, एोसो य ोिीश् वर ों की उप सन  सो श न्न्त प्र ् त 
ह ोती है। 

प्रक्ष क्तलतकमथकलंक य ोगिय ों क  अक्तभवन् दन- यह ं जजनक ो कुछ बत न  च हतो हंै वो सब यह शरीर हंै, 
अस र हंै, क्तमट ज नो व लो  हंै अ ैर ज ो सही चीज है, परम र्थ अ त् म  है उसो यह ं क ोई ज नत  नहीं। 
ककसक ो क् य  बत यों, अ ैर परम र्थ ज ो स् वरूप है उसो क ोई अ त् म  ज न लो , म न लो त ो अन् तस् तत्त्व 
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क ो म नकर कफर वो ककसी क ो कुछ बत नो क  भ व भी नहीं कर सकतो, कवकल् प भी उनको  नहीं 
ह ोत । अह ो, यह क म न ककय  इस जीव नो अ ैर त ो स रो अस र क म कर ड लो , धन ज ोड  क्तलय  
त ो क् य  है, अ न्खर मरर् त ो ह ोि  ही, कफर क् य  रहोि  अपनो प स स ो त ो बत व ो। सबसो बड ़ी 
कवपत्तत्त है यह अज्ञ न। ब ह्य की अ ोर अ कषथर् ककय । जजसो इज् जत समझ  है ल ोि ों नो उस इज् जत 
क ो त ो धूल मों क्तमल  दोन  ह ोि , तब अपन  कल् य र् बन सकत  है। उसमों रख  क् य  है। ककसी नो 
कुछ समझ , ककसी नो कुछ ज न  त ो क् य  वह प्रभु है? अरो जजन् हों हम अपनो कवषय मों कुछ 
समझ न  च हतो वो त ो हमसो भी अधधक कवषयकष य ों सो मक्तलन जीव हंै। उनसो मोरो अ त् म  क  क् य  
संपकथ ? त ो ज ो य ोिीश् वर ह ोतो हंै वो इन कमथकलंक ों सो रहहत ह ोतो हंै। कलंक यही त ो हंै र िद्वोष 
अ ददक कवकल् प। अ त् म  मों कलंक लद  है र िद्वोष, कल् पन , इच् छ , क्तचन् त  च ह अ ददक क । इस 
कलंक मों रहतो हुए अ त् म  क ो चैन नहीं है। अब यह ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक सम्बंध की ब त है कक एोसो 
र िद्वोषम ोह क  कलंक छ य  ह ो अ त् म  पर त ो क म र्थविथर्  कमथरूप बनती है अ ैर उनको  उदय मों 
कफर एोस  ही र ि ददक छ त  है। हम ल ोि उन कम ों क ो त ो ि ली दोतो हंै जजनकी शकल सूरत नहीं 
म लूम, को वल पुस् तक ों मों पढ  रख  है- क म थर्विथर् यों ह ोती हंै अर्व  युक्ति अनुम न सो ननर्थय बन  
क्तलय  है एोसो उन कम ों क ो त ो ि ली दोतो हंै, पर यह नहीं ननरख रहो कक ज ो तन् मय बनकर तत् क ल 
मों त द त् म् यरूप सो रहकर मोरो क ो बरब द कर रहो हंै, वह हंै असल मों कमथकलंक। जजस उपय ोि मों 
र िद्वोषम ोहभ व छ य  हुअ  ह ोत  है उस उपय ोि मों क ोई शुद्धवृत्तत्त त ो नहीं ठहर सकती। स क्ष त् 
दृश् यम न है इतन  भी सम् भव नहीं है, इन कवषयकष य को  कवकल् प ों को  ननकट र् ोड   स  ज्ञ नप्रक श 
यह अ त् म  बन यो रहो। शत्रु शत्रु अिर लड तो हंै त ो द ो शत्रुव ों की सत्त  त ो है प स मों, मिर यो 
कवभ व एोसो शत्रु हंै कक कवषयभ व है तब शुद्धभ व नहीं। अ ैर जब शुद्धभ व है तब कवषयभ व नहीं। 
ह ,ं अंश ों की दृधि सो त ो यह ननर्थय बन य  ज  सकत  है कक ककतनो अंश ों मों कष य है, ककतनो 
अंश ों मों कवषयकष य ों की मक्तलनत  है अ ैर ककतनो अंश ों मों शुद्धत  है, पर कवषयभ व अ ैर शुद्धभ व 
क  स क्ष त् कवर ोध है, एोसो कमथकलंक ों क ो  जजन् ह ोंनो दरू ककय  है एोसो य ोिीश् वर ों क ो नमस् क र करत  
हं। 

वदृ्धको शश् मश्रनूख व तप:श्रीभररत य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- य ोिी एोसो परमकवरक् त हंै कक जजनको  नख 
ब ल अ ददक बहुत बड ो ह ो िए हंै, पहहलो छंद मों बत य  र्  कक जजन य ोगिय ों को  को श बड ो ह ो िए 
हंै, वो एोसो ध् य न मों रत रहो कक 4-6 म ह तक को शल ोंच न ककय । को श मूूँछ द ढ ़ी अ ददक बढ  िए 
त ो उनको  उन बढो

 
 हुए ब ल ों की महहम  नहीं ि यी िई, ककन् त ुउनक  एोस  ज्ञ नस् वभ व मों उपय ोि 

जुड   कक जजस ज्ञ नय ोि मों उनक ो ब हर मों कुछ भी सुध बुध नहीं है, नख बढो
 
 हंै, को श बढो

 
 हंै, 
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उनक ो सुनकर हम भीतर की स् वच् छत  पर दृधि ड लतो हंै एोसो शुद्ध भ व व लो य ोिीश् वर ों क ो मंै 
नमस् क र करत  हं, ज ो तपश्री सो भ ररत हंै- तप है एक लक्ष् मी। लक्ष् मी अिर प्रसन् न ह ो ज य अर् थत् 
ननमथल ह ो ज य त ो कहतो हंै कक वह समृद्धद्धश ली बन ज त  है। लक्ष् मी प्रसन् न ह ो ज य त ो अ त् म  क ो 
स रो सुख क्तमलोंिो यह ब त कबल् कुल सही है मिर समझों त ो सही कक इसक  अर्थ क् य  है? लक्ष् मी 
क  अर्थ क् य  है? ज ो अ त् म  क  क्तचन् ह है, लक्षर् है उसो लक्ष् मी कहतो हंै। ज्ञ नलक्षर् क ो लक्ष् मी 
कहतो हंै। ज्ञ नलक्ष् मी जजनकी प्रसन् न है, जजनक  ज्ञ न ननमथल ह ो िय  है। जजनकी अन् तरंिलक्ष् मी 
प्रसन् न ह ो िई है उनक ो सवथसमृद्धद्धय ूँ क्तमल िई। द:ुख अ कुलत , क्तचन् त , कवकल् प अ ददक यदद ह ोतो 
ह ों त ो  च हो ककसी को  अरब ों की भी सम् पत्तत्त ह ो, पर उसो समृद्ध नहीं कह सकतो। खुद त ो वह बड   
द:ुखी है। ज ो ज्ञ न ददक लक्ष् मी सो चढ ो बढो

 
 हुए हंै एोसो य ोिीश् वर ों क ो मंै नमस् क र करत  हं। 

श् ोक 14 
र् र् ोदय हहससत्तो सीलिुर्कवहइससयो तवसुिधो। 

ववियर यसुिडढो ससविइपहर् यिो वंदो।।14।। 

 ज्ञ न ोदय क्तभकषक् त य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- एोसो य ोिीश् वर ज ो ज्ञ न को  उदय सो अ क्तभकषक् त हंै, अर् थत् 
ज्ञ नजल सो जजनक  अक्तभषोक हुअ  है, अक्तभषोक ह ोनो सो अधधक ब तों ममथ की कवददत ह ोती हंै। 
अक्तभषोक ह ोनो सो शीतलत  अ ती है त ो संस र को  कवकल् प ों क  ज ो संत प छ य  र्  त ो  यह ज्ञ नभ व 
अ य  त ो शीतलत  अ  ियी। उपय ोि बन कर परख लीजजयो। जब ज्ञ न मों को वलज्ञ न क  ही स् वरूप 
रहत  अ ैर क ोई न बस  ह ोत , ककसी की कल् पन  नहीं ह ोती, उस समय त ो यह अ त् म  एक ब दश ह 
है, न यक है, प्रभु है। अब इसको  क ैनसी कल् पन यों रह ियीं, क ैनस  कवकल् प रह िय ? जब ज्ञ न 
मों ज्ञ न सम य  है त ो उसो सब कुछ क्तमल िय । यही है स् व र्थससद्धद्ध। स्व र्थससद्धद्ध मों रहन  है त ो 
ज्ञ न नुभूनत मों रहो। ज्ञ न नुभव को  समय सवथअर् ों की ससद्धद्ध हुअ  करती है, यही है अनुददश ध म। 
ज ो अपनो अ पकी एकम त्र ददश  है उस ददश  को  अनुस र जजनक  उपय ोि बन  है उसक ो प्रम र् ह ो। 
ददश  लक्ष् य क ो भी कहतो हंै। लक्ष् य को  अनुस र ज ो उपय ोि बनत  है वह उपय ोि है अनुददशध म 
य नो सव ोथत् कृष् टध म। जजसक  ननयम है कक एक द ो भव को  ब द ही ननव थर् प्र ् त कर लों । उध् वथल ोक 
मों बसनो व लो अनुददश सव थर्थससद्धद्ध व अनुत्तर कवम न सो मुक्ति नहीं क्तमलती। एक भव अर्व  द ो भव 
ध रर् करको  मुक् त ह ोतो हंै, मिर अपनो ही उपय ोि को  द्व र  अपनो मों ही बन  क्तलय  िय  अनुत्तरध म 
जजससो उत् कृष् ट अ ैर कुछ नहीं है उससो त ो इसी भव मों मुक् त ह ोन  है, त ो इन सब ज्ञ न क्तभषोक ों सो 
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शीतलत  अनुभव की िई है। दसूरो अक्तभषोक सो स् वच् छत  प्रकट ह ोती है। अ त् म  की स् वच् छत  यही है 
कक एक कवशुद्ध र िद्वोषरहहत सच् च  ज्ञ न बन  रहो। परव ह न करों कक यो पररजन को  ल ोि क् य  करतो 
हंै?  अरो सभी जीव अपनो अपनो भ ग्‍ य को  अनुस र अपनी-अपनी व् यवस् र्  बन तो हंै। यह पुरुष त ो 
सबक  न ैकर च कर बन रह  है। इसो खुद क ो क् य  क्तमल रह  है? धन ज ोड कर रख  त ो खुद क ो 
उससो क् य  क्तमलन  है? एक कवकल् प कवडम् बन  बन यी ज  रही है। पररजन बहुत अच् छो क्तमल िए त ो 
उससो खुद क ो क् य  क्तमलत  है? वो पररजन क् य  हहत कर दोंिो? बन्ल्क वो स् नोह क  बन् धन बढ  ज नो 
सो बरब दी को  ही क रर् बन सकतो हंै। इस म ोह क  त ो पररह र ककयो कबन  अ त् म  क  िुज र  ह ो 
ही नहीं सकत , अ ैर पररजन क  ही म ोह छ ोड नो की ब त नहीं, दनुनय  को  सभी परभ व ों को  म ोह 
छ ोड नो की ब त है। इन्न्द्रय क  व् य प र बन् द ककय , मन की द ैड  सम ् त की, सबको  ह र् जुडो

 
, ह र् 

जुडो
 
 को  म यनो ह र् ज ोड न  नहीं, ककन् त ुइनमों सो मोरो क्तलए क ोई ननक्तमत्त बनत  है त ो क्ष ोभ क  ननक्तमत्त 

बनत  है। पर कवशुद्ध अ नन् द क  अनुभव करनो क  क ोई ननक्तमत्त नहीं बनत  इसक्तलए हो सब परपद र्थ 
चोतन अचोतन, तुम अपनो ही घर रह ो, तुम् ह रो ह र् ज ोडंू। मंै अब अपनो ननजस् वरूप मों बसूूँि , 
जजसको  एोस  ज्ञ न क  उदय चल रह  है। स् वच् छत  त ो उस मह पुरूष को  है। एोसो स् वच् छ अ ैर शीतल 
शुद्ध अ नन् द क  अनुभव करनो व लो य ोिीश् वर ों की मंै वन् दन  करत  हं। 

       शीलिरु्कवभकूषत य ोगिय ो ं क  अक्तभवन् दन- ब ह्य अ भ् यंतर पररग्रह सो रहहत ज्ञ नध् य न 
तपश् चरर् मों लवलीन एक ननजशुद्धज्ञ नस् वरूप की अपनो अ पकी प्रतीनत रखनो व लो य ोिीजन 
शीलिुर् सो कवभूकषत ह ोतो हंै। अ त् म  क  श्रृंि र शीलिुर् है। शील कह ो य  िुर् कह ो, एक ही ब त 
है। शील त ो है एक व् य पकरूप। शीलस् वभ व सहजभ व मों रहन  अ ैर िुर् है भोदस् वभ वरूप। 
ज्ञ नदशथन च ररत्र अ नन् द िुर् ों सो कवभूकषत रहन , अर्व  शील सो कवभूकषत हंै कक इनकी ननरन् तर दृधि 
अ त् म  को  ज्ञ नस् वभ व पर रहती है। ककसी भी समय इसक  कवस् मरर् नहीं करतो। इसक  ननरन् तर 
स् मरर् ही जीव क  शरर् है। स ो यही शरर् वो िहतो रहतो हंै अ ैर िुर् ों सो कवभूकषत ह ोनो सो च ररत्र 
मों कवशोषत  अ यी। िुर् ों को  शुद्ध कवक स ह ोनो मों ही उनक  श्रृंि र है, एोसी शील अ ैर िुर् ों सो 
कवभूकषत य ोगिय ों क ो मंै वन् दन करत  हं। 

तप:सरुक्तभत य ोगिय ो ंक  अक्तभनन् दन- ज ो तप सो सुिंधधत हंै, तपश् चरर् करनो सो श रीररक िंध मों भी 
कवशोषत  ह ोती है, अ त् मीय सुरक्तभ त ो उत्तम ह ोती ही है। पर तपश् चरर् को  प्रत प सो र ोि ददक नहीं 
रहतो अ ैर कुछ अनतशय भी उत् पन् न ह ो ज तो हंै। जब तपश् चरर् को  प्रत प सो ऋद्धद्धय ूँ भी उत् पन् न ह ो 
ज ती हंै, श रीररक सुिंध अ ददक उत् पन् न ह ों त ो इसमों क ोई अ श् चयथ नहीं। जह ूँ ऋद्धद्धय ूँ बत यी 
ज योंिी कक जजनक  मल भी एक अ ैषधध बन िय  है, उसक  स् पशथ ह ो ज यों त ो र ोि दरू ह ो ज यों 
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इसमों अत्युक्ति की ब त भी नहीं है। तपश् चरर् की एोसी महहम  है कक  उनक  शरीर, उनक  रि रि 
जीव ों को  र ोि को  दरू करनो क  ननक्तमत्त ह ो ज त  है, त ो यो य ोिीश् वर तप:सुिंध व लो हंै। 
अन् त:व त वरर् श न्न्तप्रद है उससो त ो वो सुिंधधत  हंै ही, पर दोह िंध भी उनकी सुरक्तभत ह ो ज ती 
है। एोसो एक ज्ञ नय ोि मों उपय ोि रखनो व लो य ोिीजन ों क ो मंै वन् दन करत  हं। 

दृढ तम स् व ोपय ोिी य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- यो र ि दरू ह ोनो सो अपनो अ पमों बहुत दृढ तम हंै, ककतनो 
भी उपसिथ अ यो,ं कवघ्न अ यों, पर अपनो स् वरूप सो चक्तलत नहीं ह ोतो। दोव, इन् द्र, चक्री अ ददक उन 
य ोगिय ों को  प्रनत क् य ो ंझुकतो हंै? उनको  चरर् ों मों क् य ों झुकतो हंै? उनको  चरर् ों मों क् य ों वन् दन करतो 
हंै? उनको  अ त् म  कवशोषत  है। धन वैभव य  ऊपरी इज् जत की कवशोषत  ह ोनो सो क ोई झुकत  नहीं, 
अ ैर अिर धन वैभव अ ददक कवशोषत अ ों को  क रर् क ोई झुकत  भी है त ो वह अन् तरंि सो नहीं 
झुकत । जजसक  स् व र्थ पूर  सधत  है वह हृदय सो कुछ च हत  है ककसी धननक क ो  अ ैर जजसको  
स् व र्थ ब ध  अ ती है, स् व र्थससद्धद्ध नहीं ह ोती है। वह धननक ों को  प्रनत झुकत  त ो है पर पीछो सो उनकी 
ननन् द  करत  रहत  है, पर जजनक  अन् त:तत्त्व कवशुद्ध ह ो िय  है एोसो यो य ोिीश् वर, इनकी अ ोर क ोई 
झुको ि  त ो कवनय सो ही अ ैर अन् तभ थव सो झुको ि । त ो यो समस् त भक् तसमूह ज ो य ोगिर ज को  चरर् ों 
मों अ तो हंै उसक  क रर् यह है कक उनमों र ि नहीं है, अ ैर र ि न रहनो सो यो स् वयं सुदृढ  हंै, 
जजनक  क्तचत्त अस्स्र्र है, ज ो अपनो अ पमों दृढ  नहीं रह सकतो इसक  क रर् है कक उनको  कवषय ों क  
र ि लि  हुअ  है, उसकी धुन रहनो को  क रर् ककसी एक ब त मों स्स्र्रत  नहीं रहती। वो य ोिीश् वर 
र िद्वोष सो रहहत हंै अतएव अपनो अ पमों सुदृढ  हंै, एोसो दृढ तम उपय ोि व लो य ोिीश् वर ों क  मंै वन् दन 
करत  हं। 

शशविनतपर्प्रर् यक य ोगिय ो ं क  अक्तभवन् दन- यो शशविनत को  प्रकृष् ट न यक हंै। न यक कहतो हंै लो 
ज नो व लो क ो। लो ज नो मों खुद भी ज न  ज न  पड त  है अ ैर दसूरो ल ोि भी उसको  स र् रहतो हंै। 
ज ो स् वयं म ोक्षम िथ मों चलो अ ैर दसूर ों को  म ोक्षम िथ मों चलनो को  ननक्तमत्त बनो उसो न यक कहतो हंै। त ो 
यो य ोिीश् वर शशविनत को  न यक हंै। इन् ह ोंनो म ोक्ष की िली दोखी है इसक्तलए वो ननकवथघ् न ह ोकर उस 
िली सो चल रहो हंै। जैसो यह ूँ जजन् ह ोंनो ज ो र स् त  दोख  ह ो वो वह ूँ नन:शंक ह ोकर बढ तो चलो ज तो 
हंै। इन य ोिीश् वर ों नो मुक्तिमंददर की िली दोखी है स ो यो चल रहो हंै। अ ैर ज ो ल ोि मुक्ति को  
अक्तभल षी हंै वो इन य ोिीश् वर ों को  उपदोश को  द्व र  उनकी सोव  करतो हुए उनको  पीछो चलतो रहतो हंै। 
त ो यो य ोिीश् वर म ोक्षम िथ को  न यक हंै, एोसो म ोक्षम िथ को  न यक क ो हम र  मन, वचन, क य सो 
वन् दन ह ो। 
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श् ोक 15 
उग्‍ ितवो ददत्ततवो तत्ततवो मह तवो य घ ोरतवो। 

वंद क्तम तवमहंतो तवसंजमइदड्ढ्संजुत्तो।।15।।  

तपस् वी य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- ज ो उग्रतप को  ध रक हंै, बड ो कदठन ज ो व्रत ों को  ध रक हंै, जैसो एक 
उपव स करको  अ ह र लोन , द ो उपव स करको  लोन , 3 उपव स करको  लोन , एोस  बढ  तो ज तो हंै त ो 
इस तरह की प्रकक्रय व ों व लो , इस तरह सो कदठन-कदठन अनशन अ ददक ज ो तपश् चरर् हंै एोसो उग्र 
तपश् चरर् करको  भी जजनको  शरीर की दीनप्त कम नहीं रहती प्रत् युत बढ ती ज ती है अ ैर न अपनो 
अ त् म  को  ककसी हहतक य ों मों व अ वश् यक क य ों मों हीनत  अ ती है, एोसो दी् ततप व लो य ोिीश् वर हंै। 
ज ो तपश् चरर् सो खूब अ ैर तपश् चरर् को  द्व र  अपनो अन् तरंि चैतन् यस् वरूप मों भी ज तो हंै, प्रत प 
बढ त  रहत  है, एोसो त् ततप य ोिीश् वर बड   तपश् चरर् करको  भी जजनको  शरीर मों हीनत  नहीं अ ती, 
शीलब्रह्मचयथ अ ददक िुर् ों मों ककसी भी प्रक र हीनत  नहीं अ ती, एोसो बड ो तपश् चरर् को  ध रर् करनो 
व लो य ोिीजन ों क  मंै वन् दन करत  हं, ज ो तप अ ैर संयम को  क रर् अ त् मसमृद्धद्ध सो संयुक् त हंै। 
अ त् म  मों अनन् त शक्ति है इसमों रंचम त्र भी अ श् चयथ नहीं। ज ो अ श् चय ोंत् प दक क यथ हंै- जैसो अ क श 
मों िमन करन , छ ोट  बड   शरीर बन न , पवथत ों को  भीतर सो कवह र करन  अ ददक को  समस् त क यथ 
तप अ ैर संयम सो उत् पन् न ह ोतो हंै, एोसो अनोक अनतशय ों सो सम् पन् न य ोिीश् वर ों क ो मंै नमस् क र करत  
हं। 

 

श् ोक 16 
अ म ोसहहए खोल ोसहहए जल् ल ोसहहए तवससद्धो।। 

 कव् प ोसहीए सव् व ोसहीए वंद क्तम नतकवहोर्।।16।। 

सव ैथषधधरूप य ोगिय ो ंक  अक्तभनन् दन- जजनको  अंिमल अ ददक को  छूनो म त्र सो र ोि दरू ह ो ज त  है 
एोसो य ोिीश् वर जजनक  ध् य न तप इतन  बड   है कक वो यदद ककसी पर ह र् रख दों, ककसी र ोिी क ो 
छू लों  त ो उनको  छूनो म त्र सो ही र ोि दरू ह ो ज तो हंै। यह ब त म ोहीजन ों क ो, अ त् मस् वरूप सो 
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अपररक्तचत जन ों क ो सन् दोहजनक है लो ककन एोसी ऋद्धद्धय ं ह ो ज न , एोसो अनतशय ह ो ज न  क ोई 
अ श् चयथ की ब त नहीं है। उनको  छूनो म त्र सो अनोक प्रक र को  र ोि दरू ह ो ज तो है। उनको  कफ, 
रू्क, मल क  भी स् पशथ ह ो ज य त ो भी र ोगिय ों क  र ोि दरू ह ो ज त  है। एोस  पकवत्र अ त् म  यह 
य ोिी ह ोत  है। ज्ञ नय ोि को  ध री स धु पुरुष ों को  जजनको  अ त्मतत्त्च की कवशुद्धद्ध को  प्रत प सो इस 
शरीर को  एोसो मल भी अ ैषधधरूप बन ज तो हंै। जजन् हों अ त् मस् वरूप क  कुछ भ न है वो अमूतथ 
क्तचद नन् दस् वरूप अ त् मतत्त्व की ब र ब र सुध क्तलय  करतो हंै। उनमों उस अ त् मतत्त्व की अ र धन  को  
क रर् अनतशय उत् पन् न ह ो ज य  करतो है। जजनक  पसीन  भी ककसी क ो छू ज य त ो र ोगिय ों क  
र ोि दरू ह ो ज त  है, एोसो तपश् चरर् मों कुशल य ोिीश् वर ों क  मंै वन् दन करत  हं। उनको  शरीर की 
स् पशथ की हुई व यु भी र ोिी को  लि ज य त ो र ोगिय ों क  र ोि दरू ह ो ज त  है। यद्यकप र ि दरू ह ोनो 
मों उनको  पुण् य क  उदय क रर् है, पर जैसो अ ैषधध सोवन करनो सो र ोि दरू ह ो ज तो हंै त ो अंतरंि 
क रर् त ो उनको  स त  क  उदय है लो ककन अ ैषधध क  भी ननक्तमत्त ह ोत  है इसी प्रक र यद्यकप उन 
र ोगिय ों को  र ोि दरू ह ोनो मों उनको  स त  क  उदय ही क रर् है लो ककन इन य ोिीश् वर ों क  स् पशथ, 
इनक  मल, इनको  शरीर क  पसीन  अ ददक ननक्तमत्त ह ो ज तो हंै त ो एोसो परमप वन य ोिीश् वर ों क ो मंै 
मन, वचन, क य सो वन् दन करत  हं। 

श् ोक 17 
अभय मह वीरसन््प सवीए अन्क्खर्मह र्सो वंदो। 

मर्वक्तलवचवक्तलक यवक्तलर् ो य वंद क्तम नतकवहोर्।।17।। 

 

अ ह र नतशय ऋद्धद्धसम् पन् नय ोगिय ो ंक  वन् दन- तपश् चरर् को  य ोि सो एोसी समृद्धद्ध जि ज ती है कक 
यदद कवषक्तमशश्रत भ ोजन भी ककसी को  द्व र  इन य ोिीश् वर ों को  ह र् मों अ  ज य त ो वह भी अमृतरूप 
पररर्म ज त  है। जजतनो यो अन् य दोव ों मों श्रृंि र कवशोषर् अ ददक ल ोक मों म नो ज  रहो हंै इन सबको  
कुछ ममथ हंै। ल ोक प्रससद्धद्ध है कक मह दोव नो कवष कपय  अ ैर वह अमृत बन िय । वो मह दोव वो 
य ोगिर ज ही त ो हंै। यो मह दोव भी पहहलो ननग्रथन् र् मुनन ही त ो र्ो, इनमों अनोक अनतशय भी उत् पन् न 
ह ो िए र्ो, दशम कवद्य नुव द ससद्ध कर रहो र्ो उस समय कवद्य  मों म ोहहत ह ोकर यो अ िो न बढ  सको , 
ककन् तु अनतशय कुछ बढ   चढ   ह ो िय  र् । एोस  भी अनतशय य ोगिय ों मों ह ो ज त  है कक कवष 
क्तमशश्रत भ ोजन भी यदद इन य ोगिय ों को  ह र् मों अ  ज य त ो वह अमृत बन ज त  है। क ोई कडुव  
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भी भ ोजन ह ो त ो उन य ोिीजन ों को  ह र् पर अ नो पर ही मधुर ह ो ज योि , रूख  भी भ ोजन ह ो अ ैर 
वह इन य ोिीश् वर ों को  ह र् पर अ  ज य त ो दधू घी अ ददक की तरह मधुर बन ज त  है। त ो यह 
ब त अत् युक्ति व ली नहीं है। अ त् मदशथन की धुनन रखनो व लो न न  पररषह उपसि ों पर कवजय प नो 
व लो य ोगिय ों को  कवशुद्धदृधि ह ोनो को  क रर् तपश् चरर् मों इतन  अनतशय ह ो ज त  है कक यो घृतरस 
अ ददक संयुक् त पद र्थ बन ज तो हंै, यह अ श् चयथ की ब त नहीं है। कुछ भ व ों सो भी एोसी ब त बन 
ज ती है। जब भ व ननमथल ह ो अ ैर भक्तिपूवथक इन् हीं य ोगिर ज ों क ो अ ह रद न ककय  ज  रह  ह ो त ो 
भ व ों की ननमथलत  समत भ व को  क रर् अ ैर कवशोषभक्ति को  क रर् भ ोजन रूख  ह ो त ो भी बहुत 
मीठ  म लूम दोत  है। यदद क ोई रूख  सूख  भ ोजन ह ो त ो वह भी उन य ोगिय ों को  ह र् मों अ नो सो 
घी दधू अ ददक की भ ूँनत स् व ददष् ट अ ैर शक्तिसम् पन् न ह ो ज त  है। जजन य ोिीश् वर ों की इतनी महहम  
है यह महहम  अन् तरंि स म् यथ क ो बत नो व ली है, कहीं यो इस क रर् वंदनीय नहीं हंै कक यो भ ोजन 
करतो हंै त ो घी दधू जैस  स् व द अ नो लित  है। एोसो अनतशय जजस बल पर हुए हंै उस अ न् तररक 
तपश् चरर् सत् य ज्ञ न य ोि की वन् दन  की ज  रही है। यो य ोिीश् वर अक्षीर् मह न् ऋद्धद्ध सो सम् पन् न हंै। 
जजस रस ोई मों यो य ोिीश् वर अ ह र कर लों  उस रस ोई क  अ ह र ककतनो ही ल ोि कर ज यों पर कम 
नहीं ह ोत । एोसो अक्षीर् मह न् ऋद्धद्ध को  ध री य ोिीश् वर ों की मंै वन् दन  करत  हं। 

य ोिवल नतशयसम् पन् न य ोगिय ो ंक  वन् दन- यो य ोिीश् वर ददव् यव् यन् जन ों द्व र  वन् दनीय ह ोतो हंै। मन ोबल 
इतन  बढ   है कक समस् त द्व दश ंि को  अर्थ क  अन् तमुथहतथ मों ही क्तचन् तवन कर ज तो हंै। द्व दश ंिश्रुत 
बहुत कवस् तृत है। जजतनो अ ज श स् र प यो ज  रहो हंै धमथसम् बन् धी वो सब श स् र ककसी एक ही अंि को  
बर बरी नहीं कर प तो हंै। एक पद मों हज र ों ल ख ों त ो श् ल ोक सम  ज तो हंै। ज ो पद क  प्रम र् है 
अ ैर एोसो-एोसो कर ोड  ों पद ों क  एक-एक अंि एक-एक पूवथ ह ोत  है। त ो अ प अन् द ज कर सकों िो कक 
11 अंि 14 पूवथ अन् य भी 12 वों अंि को  भोद अ ैर अन् तब थह्य इन सब श्रुत ों क  प्रकरर् ककतन  बड   
है लो ककन इन समस् त श्रुत ों क  क्तचन् तन अन् तमुथहतथ मों कर लों  एोस  मन ोबल य ोगिय ों क ो प्र ् त ह ोत  है, 
वचनबल भी इतन  मह न् है कक उस समस् त श्रुत क ो अन् तमुथहतथ मों ब ोल लों । ब ोल लोंिो पर वह 
अनतिूढ ध् वनन है। जैसो क ोई पुरूष ककसी स् तवन क ो एक घंटो मों पढ त  है त ो क ोई अ ध घंटो मों ही 
पढ  लो क ोई 15 क्तमनट मों ही पढ ो अ ैर यदद वचन ों सो नहीं बन्ल्क अन् तजथल् प सो भीतर ही भीतर 
क ोई पढ ो त ो वह कुछ ही क्तमनट ों मों पढ  सकत  है। यह त ो कबन  ऋद्धद्ध व ल ों की ब त है, जजन् हों 
वचनबल की ऋद्धद्ध प्र ् त हुई है वो समस् त द्व दश ंि क ो अन् तमुथहतथ मों कह सकतो हंै। कुछ अन् द ज  
भी अपनो मों बन  सकतो। अ प ज ो कवनती पढ तो हंै उसो जर  ज ोर सो खूब र ि मों पढ ो त ो क फी 
समय लित  है, यदद उसो कबन  र ि को  धीरो-धीरो पढ ो त ो कुछ कम समय लित  है, यदद मन ही 
मन मों पढ ो त ो बहुत ही कम समय लित  है। त ो कफर ज ो मन ोबल  वचनबल अ दद ऋद्धद्ध को  ध री 
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य ोिीश् वर हंै वो त ो समस् त द्व दश ंि क ो अन् तमुथहतथ मों ब ोल लोतो हंै। उन य ोिीश् वर ों को  क यबल इतन  
प्रकट है कक बडो

 
-बडो

 
 चकक्रय ों की सोन  क ो भी पर स् त कर दों, पर वो य ोिी अपनो क यबल क  प्रय ोि 

नही ंकरतो; कुछ प्रय ोजन ही नहीं है अपनो क यबल क  प्रय ोि करनो क । उन य ोिीश् वर ों को  इतन  
क यबल प्रकट हुअ  है कक बडो

 
-बडो

 
 चक्रवनतथय ों की सोन  क ो भी पर स् त कर दों एोसो तीन य ोि ों को  

बल ऋद्धद्ध सो सम् पन् न य ोिीश् वर ों की मंै मन, वचन, क य की संभ लकर वन् दन  करत  हं। 

श् ोक 18 
 

वरकुट्ठबीयबुद्धद्ध पदर्ु  स रीय क्तमण् ण्स ोद रो। 

उग्‍ िहईहसमत् र्ो  सुत्तत् र्कवस दो  वंदो  ।।18।। 

क ोष् ठऋद्धद्ध एव ंबीजऋद्धद्ध को  ध रक य ोगिय ो ंक  वन् दन- जजनक ो क ोष् ठबुद्धद्ध की ऋद्धद्ध प्र ् त हुई है, 
जैसो क ोठो मों जजतन  ध न भर ददय , त ल  लि  ददय  त ो वो उतनो ही ध न बनो रहोंिो, जब ख ोल ो 
तब उतनो ही ननकलोंिो, इसी प्रक र जजसनो जजतन  ज्ञ न जथन ककय  है जजतन  ज्ञ न प्र ् त हुअ  है 
उससो कम न ह ोि । ककतनो ही वषथ व् यतीत ह ो लों  पर ज्ञ न मों कमी न अ  सको िी, एोसी ऋद्धद्ध क ो 
क ोष् ठस् यध न् य ोपम ऋद्धद्ध कहतो हंै। अभी हम अ प कुछ भी अध् ययन करों एक द ो वषथ ही उसक  
अभ् य स छ ोड  दोनो पर कमी अ  ज ती है पर क ोष् ठऋद्धद्धसम् पन् न य ोिीश् वर ों को  ज ो ज्ञ न उत् पन् न ह ोत  है 
उसमों कभी कमी नहीं अ  सकती है, जजसको  बीजऋद्धद्ध उत् पन् न हुई है, जजतन  वह ज्ञ न अजजथत 
करत  है उससो कई िुन  उसक  ज्ञ न कुन् जीरूप सो बढ त  रहत  है। जैसो अ जकल कुन् जीरूप पठन 
ह ोत  है त ो ज ो कुछ पढ   ददय  िय  उसको  ब द कुन् जी सो बहुत सो अपदठत कवषय ों क  भी अर्थ 
लि य  ज  सकत  है, इसी प्रक र जजनक ो बीजऋद्धद्ध उत् पन् न ह ोती है वो ज ो कुछ सीखतो हंै उससो 
उनक  ज्ञ न कम नहीं ह ोत  बन्ल्क कुन् जीरूप बढ त  रहत  है, एोसो बीजऋद्धद्धध री य ोिीश् वर ों की मंै 
वन् दन  करत  हं। 

पद नसु री क्तभन् नश्र ोततृ् व सतू्र र्थऋद्धद्ध को  ध रक य ोगिय ों क  अक्तभवन् दन- एक पद नुस री ऋद्धद्ध ह ोती है। 
उस श्रुत मों ककसी भी बीच की जिह क  क ोई पद ब ोल ददय  ज य त ो वो अ िो अ ैर पीछो को  पद ों 
क ो भी ज न ज तो हंै। जैसो परीक्ष अ ों मों कभी एोस  प्रश् न अ त  कक श् ल ोक क  अन्न्तम चरर् य  मध् य 
क  य  प्र रम् भ क  चरर् ब ोल ददय  अ ैर उस पद क ो पूर  करनो को  क्तलए कह ददय  त ो उसको  पूवथ 
अ ैर उत्तर पद की पूनतथ कर दी ज ती है, एोसो ही वो य ोिीश् वर ककसी जिह क  क ोई पद ब ोल ददय  
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ज य त ो वो उसको  अ िो पीछो को  पद ों क ो स रो प्रकरर् ों क ो ज न ज तो हंै एोसी पद नुस री ऋद्धद्ध उन 
य ोिीश् वर ों मों ह ोती है, एोसो ऋद्धद्धध रक य ोिीश् वर ों क  मंै वन् दन करत  हं। एक क्तभन् न श्र ोतृत् व की बुद्धद्ध 
ह ोती है। च हो कहीं ल ख ों अ दक्तमय ों क  जमघट ह ो, च हो ककसी चक्रवतीथ क  कटक ही क् य ों न ह ो, 
वो सभी ल ोि शब द ब ोल रहो ह ों, पश-ुपक्षी भी बहुत-बहुत ब ोल रहो ह ों पर एोसो क ोल हल मों भी एक-
एक व् यक्ति को  एक-एक जीव को  शब द ों क ो क्तभन् न-क्तभन् न समझ लोन , सुन लोन , यह है एक ऋद्धद्ध, 
एोसी क्तभन् न-क्तभन् न परख कर लोनो व लो पैनी बुद्धद्धसहहत य ोिीश् वर ों क ो मंै वन् दन करत  हं। वस् तुभ व को  
सम् बन् ध मों जजनक  ज्ञ न उत् कृष् ट है, ज ो सूत्र ों को  अर्थ मों ननपुर् हंै, अनोक सूत्र ह ोतो हंै जजनमों 
कवक्तभन् न अर्थ बसो ह ोतो हंै, उनको  यर् र्थ अर्थ को  लि नो मों जजनकी ननपुर्त  है एोसो सूत्र र्थकवश रद 
य ोिीश् वर ों क  मंै वन् दन करत  हं। 

श् ोक 19 
अ क्तभद्धर्व ोहहयसुदअ ोहहर्द्धर्मर्र् द्धर्सब बर् द्धर्। 

 वंदो  जि् पद ोवो  पग्‍ चक् खपर ोक् खर् र्ी य।।19।। 

कवशदु्धवदृ्ध अ क्तभननव ोधधक ज्ञ न को  ध रक य ोगिय ो ं क  अक्तभवन् दन-इसमों ज्ञ नसम्पन् न य ोिीश् वर ों क ो 
नमस् क र ककय  िय  है। य ोिी अ क्तभननब ोधधकज्ञ न को  स् व मी हंै एोसो य ोिीश् वर ह ोतो हंै कक जजन् हों बहुत 
पद र् ों क  ज्ञ न ह ो, क ोई ज्ञ न भ् य स नहीं करन  पड त । यद्यकप अ क्तभननब ोधधकज्ञ न इन्न्द्रयजन् य है 
लो ककन स म् यथ एोसी प्रकट ह ोती है कक इसको  र् ोडो

 
 व् य प र सो बहुत सो पद र् ों क  ब ोध कर लोतो हंै 

इसक  न म अ क्तभननब ोधधक मनतज्ञ न है। अ क्तभननब ोधधक बड   उत्तम शब द है। एक मनतज्ञ न त ो 
अ क्तभननब ोधधक क  एक भोद है। जैसो बत य  है मनतस् मृनत संज्ञ  क्तचन् त , अ क्तभननब ोध, यो सब मनतज्ञ न 
को  अनर् थन् तर शबद हंै, अर् थत् मनतस् मृनत अ ददक मनतज्ञ न को  भोद हंै, त ो जजनको  यो सब मनतस् मृनत 
स् मरर् अ ददक भोद हंै, उसक  शुद्ध न म है अ क्तभननब ोधधक अर् थत् अक्तभ अ ैर नन की पद्धनत सो जह ं 
ब ोध ह ोत  है उसो अ क्तभननब ोधधक कहतो हंै। ज ो चक्षु इन्न्द्रय द्व र  ज न  ज त  है वह चक्षुइन्न्द्रय सो 
ही ज न  ज य, ज ो जजस इन्न्द्रय क  कवषय है वह पद र्थ उस इन्न्द्रय सो ही ज न  ज य एोस  ननयम 
जह ं पड   है उसो ननयक्तमत ज्ञ न कहतो हंै अ ैर ज ो ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक पद्धनत सो जजस सक्तिध न की 
अ वश् यकत  ह ोती है एोसो सक्तिध न रूप अक्तभमुखत  जह ं इन्न्द्रय अ ैर कवषय की ह ोती है उसो कहतो 
हंै अक्तभमुख सो उत् पन् न हुअ  ज्ञ न। त ो अक्तभमुख अ ैर ननयक्तमत पद र्थ क  जह ं ब ोध ह ोत  है उसो 
अ क्तभननब ोधधक ज्ञ न कहतो है। 
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कवशदु्ध वदृ्ध श्रतुज्ञ न को  ध रक य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- अ क्तभननब ोधधक ज्ञ न ज नो हुए पद र्थ मों कफर 
तकथ कवतकथ  द्व र  अन् यधम ों क  ज ो क्तचन् तन ककय  ज त  है उसो कहतो हंै श्रुतज्ञ न। जैसो घड ़ी क ो अ ूँख ों 
सो दोख  त ो ज ो दोखनो मों अ य  वह त ो हुअ  मनतज्ञ न अ ैर उसको  सम् बन् ध मों यह ज न  कक यह घड ़ी 
है, यह अ क र है, इसमों ज ो भी अ ैर क्तचन् तन चलतो हंै वो हुए श्रुतज्ञ न। बन्ल्क यह घड ़ी सफो द है 
एोस  ज न  त ो वह ज्ञ न भी श्रुतज्ञ न है। इसी क ो पहहलो ज न , मिर ज न  भर, यह सफो द है यह 
कवकल् प न ह ो तब त ो है अ क्तभननब ोधधक क  रूप अ ैर इतन  भी कवकल् प ह ो कक यह सफो द है त ो वह 
श्रुतज्ञ न बन ज त  है। यदद इस ही घड ़ी क ो क ोई बकरी दोखो त ो उस बकरी नो ज ो ज न  वह त ो 
मनतज्ञ न है, पर यह सफो द है, एोस  उसनो श यद न स ोच  ह ोि  य  अ ैर ढंि सो स ोच  ह ोि  वह है 
उसक  श्रुतज्ञ न। श्रुतज्ञ न सो सम् पन् न य ोिीश् वर ों क  मंै वन् दन करत  हं, जजनक  यह ज्ञ न श्रुत को  
सम् बन् ध मों बोर ोकट ोक चलत  रहत  है। यह ं स धुव ों की भक्ति की ज  रही है। स धुव ों क  दसूर  न म 
है य ोि। य ोिी पुरुष ों को  ज्ञ न सच् च  रहत  है। य ोगिय ों को  क्तम् य ज्ञ न नहीं ह ोत , त ो वो सच् चो ज्ञ न 5 
प्रक र को  हंै,- अ क्तभननब ोधधक ज्ञ न, श्रुतज्ञ न, अवधधज्ञ न, मन:पय थयज्ञ न अ ैर को वलज्ञ न। यो 5 प्रक र 
को  ज्ञ न को  कवक स हंै। जह ं इन्न्द्रय अ ैर मन सो पद र् ों क ो ज न  ज त  है उसक  न म त ो है 
मनतज्ञ न अ ैर मनतज्ञ न सो ज नकर कफर उसमों कुछ अ ैर कवशोष ज नन  उसक  न म है श्रुतज्ञ न। 
जैसो अ ूँख ों सो दोख  अ ैर दोखतो ही ज न िए वह त ो है मनतज्ञ न, कफर उसको  ब रो मों ज नन  कक 
यह क ल  है, यह नील  है एोसो अ क र क  है, कह ं की बनी है, यो सब श्रुतज्ञ न कहल तो हंै। 

अवधधज्ञ नसम् पन् न य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- तीसर  ज्ञ न है अवधधज्ञ न।  

अवधधज्ञ न की ब त श स् र ों मों सुननो क ो क्तमलती है कक फल नो मुनन नो फल नो को  पूवथभव की ब तों 
बत यीं। त ो अवधधज्ञ न अ िो अ ैर पीछो द ोन ों की ब तों ज नत  है, दरू की ब त ज नत  है, नीचो की 
ब त ज नत  है, ऊपर की ब त ज नत  है, समस् त ददश  की ब त ज नत  है, मिर ज नत  है म् य द 
लोकर, पूरब मों इतनी दरू तक ज नो, पश्चिम, उत्तर तर्  दसक्षर् मों इतनी इतनी दरू तक ज नो, य ों 
सीम  पड ़ी रहती है, लोककन म ोटो त ैर सो यह ज न ल ो कक अवधधज्ञ न नीचो की ब तों ज् य द  दरू तक 
की ज नत  है, ऊपर की ब तों कम दरू तक की ज नत  है। जैसो म न ल ो ऊपर की ब त एक ल ख 
क ोश की ज नो त ो नीचो की ब त अरब ों क ोश ों की ज नत  है। ऊपर को  दोव ऊपर की ब तों त ो बहुत 
कम दरू की ज नतो हंै मिर नीचो नरक ों तक की ब तों ज नतो हंै, त ो अवधधज्ञ न सो रूपी पद र्थ 
अ त् मशक्ति सो कबन  इन्न्द्रय, मन की सह यत  सो ज न क्तलय  ज त  है। क ोई पूछो कक मंै पहहलो क् य  
र्  त ो अवधधज्ञ नी स धु कपछलो भव की ब तों बत  दोि । एक शुद्ध अमूतथ अ त् म  ह ो, अ क श ह ों, 
क ोईस  भी पद र्थ ह ो, परम र्थ अमूतथ पद र्थ की ब त अवधधज्ञ न नहीं ज न सकत । उसो त ो को वलज्ञ न 
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ज नोि । दसूरो को  अ त् म  क ो अर्व  अ क शदीप पर अमूतथ पद र् ों क ो अवधधज्ञ न नहीं ज न सकत  
है। त ो एोसो अवधधज्ञ न को  ध री ज ो य ोिी है उनक ो हम र  नमस् क र ह ो। 

मन:पयथयज्ञ नसम् पन् न य ोगिय ों क  अक्तभवन् दन- च ैर्ो ज्ञ न क  न म है मन:पयथयज्ञ न, य नो तपश् चरर् 
करको  उन य ोगिय ों मों एोस  अनतशय प्रकट हुअ  है कक दसूरो को  मन की अत्यन् त सूक्ष् म ब त ों क ो भी 
वो ज न लोतो हंै। यह पुरुष क् य  स ोच रह  है, ककतनी दरू की ब त, ककतनो पहहलो की ब त, ककतनो 
अ िो की ब त कवच र रह  है, इन सब ब त ों क ो मन:पयथयज्ञ नी य ोिी ज न ज तो हंै। यो सब ज्ञ न को  
कवक स हंै। हम उन य ोगिय ों की चच थ सुनकर र् ोड   यह ध् य न मों ल वों कक जैस  मोर  अ त् म  है वैस  
ही इन य ोगिय ों क  अ त् म  है। ज नत मों कुछ अन् तर नहीं है ज ो चोतन हम हंै स ो चोतन यो य ोिीश् वर 
हंै। यो य ोिीश् वर उच् चज्ञ न को  कवक स को  अधधक री ह ो िए, हम अ प ल ोि कवषयकष य को  स धन ों मों 
पड ो हंै, उन की अटक लिी है इसी वजह सो हम अ प ज्ञ न क  उच् चकवक स नहीं कर प तो। पर यह 
कवषयकष य ों की अटक हम अ पक ो क् य  क म दोिी? य ह पररजन ों क  स् नोह, यह धन वैभव की 
प्रीनत यह कवषयकष य ों की रनत, इनसो हम अ पक  िुज र  नहीं चल सकत  है। अ न्खर यो सब 
छूटोंिो, बुढ  प  अ योि , कफर मरर् अवश् य ह ोि , कफर अ िो क् य  ह ोि , स ो त ो बत व ो? यदद अ प 
कहों को  बुढ  पो को  ब द कफर कहीं ज कर बच् चो बनोंिो त ो भ ई इस भव को  बच् चो त ो न रहो, यदद चूह  
कबल् ली अ ददक को  बच् चो ह ो िए त ो कफर क् य  ह ोि ? अर्व  कीट मक ैड ो ह ो िए त ो कफर क् य  ह ोि ? 
अर्व  मनुष् य बच् च  भी ह ो िए त ो शैक्तर्ल् य अज्ञ न त ो ब लवत् ही ह ोंिो, इससो इस शोष रही जजन् दिी 
सो कुछ ल भ उठ  लों । ज ो ब त इन य ोगिय ों मों है वही ब त हम अ पमों है। फकथ  इतन  पड  िय  कक 
हम अ प त ो इन कवषयकष य ों को  प्रोमी ह ो िए अ ैर उन य ोगिय ों नो इन कवषयकष य ों मों ल त म री, 
वो इन कवषयकष य ों की अ ोर दृधि नहीं करतो, उनक  ज्ञ न अत् यन् त स् वच् छ ह ो िय  है अ ैर उनमों एक 
एोस  अनतशय प्रकट हुअ  कक अत् यन् त श न् त क्तचत्त रहतो हंै अ ैर यह ं हम अ प ल ोि अश न् त हंै। 

     कवपुलमनतमन:पयथयज्ञ नी की तद् भवम ोक्षि क्तमत  क  ननयम- मन:पयथयज्ञ न द ो तरह को  ह ोतो हंै- 
एक ऋजुमन:पयथयज्ञ न अ ैर एक कवपुलमन:पयथयज्ञ न। ऋजुमन:पयथयज्ञ न दसूरो को  मन की सीधी 
ब त ों क ो ज न ज त  है। यदद वह दसूर  पुरुष म य च रपूर्थ कवच र करो त ो उसको  मन की ब त ों क ो 
ऋजुमन:पयथयज्ञ नी नहीं ज न सकत । जैसो ककसी क ो ककसी को  प्रनत है त ो हत् य  करनो क  भ व, पर 
ददख वो मों उससो बड   स् नोह ददख त  है, त ो एोसो म य च रपूर्थ भ व ों क ो ऋजुमन:पयथयज्ञ नी नहीं ज न 
सकत । लो ककन कवपुलमन:पयथयज्ञ नी दसूरो को  हर प्रक र को  कवच र ों क  ज्ञ न कर लोत  है। यह 
कवपुलमन:पयथयज्ञ न इतन  ऊूँ च  ज्ञ न है कक दसूरो को  मन की कदठन सो कदठन ब त भी ज न लोत  
है। यह बड   ननमथल ज्ञ न है। उसको  ब द को वल ज्ञ न ह ोत  है। अवधधज्ञ न भी जैसो तीन तरह को  ह ोतो 
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हंै- एक दोश वधधज्ञ न, दसूर  सव थवधधज्ञ न अ ैर तीसर  परम वधधज्ञ न। सव थवधधज्ञ न अ ैर परम वधध 
ज्ञ न ह ो त ो ननयम सो म ोक्ष ह ो ज त  है। इसी प्रक र जजसको  कवपुलमनत  मन:पयथयज्ञ न ह ो ननयम सो 
वह उसी भव सो म ोक्ष ज वोि । 

      को वलज्ञ नी परमय ोिोश् वर धधपनत क  अक्तभवन् दन- अब 5 व ं ज्ञ न अ त  है को वलज्ञ न। यह 
सबसो ऊूँ च  ज्ञ न है। जजस भिव न क ो हम पूजतो हंै वह को वलज्ञ नी हंै। को वलज्ञ नी उसो कहतो हंै ज ो 
तीन ल ोक तीन क ल की समस् त ब त ों क ो यर् र्थ ज न ज य। इस अ त् म  मों ज्ञ न त ो सबको  उतन  
ही है जजतन  कक प्रभु मों है। शक्ति दोख ो त ो सबमों सवथज्ञत  की है, लोककन जब हम र  क म ही कवषय 
सम् बन् धी है, कष य ों क  अ वरर् है त ो यह ज्ञ न ढक  हुअ  है। प्रकट नहीं ह ो प त । यो कष यों क्तमटों, 
म ोह क्तमटो त ो ज्ञ न प्रकट ह ो। अब अ प स ोक्तचयो कक अ पक ो प्रभु बनन  है य  संस र मों रुलन  है। 
संस र मों रुलनो व लो त ो हंै अनगिनतो तरह को  अ ैर म ोक्ष प नो व लो हंै सब एक तरह को । सबक  
एकस  ज्ञ न है, एकस  अ नन् द है, एकसी ब त है। अ ैर संस री जीव ों मों दोख ो- ककसी को  कैसी 
कष य है, ककसी को  कैसी है, सबकी अपनी-अपनी ब त है। पय थयों भी त ो अनगिनतो हंै। वृक्ष, पृ् वी, 
जल, व यु अगि, कीड   मक ोड  , पशु पक्षी, दोव, न रकी, मनुष् य अ ददक अनगिनतो तरह को  हंै अ ैर यो 
भी अपनो-अपनो मों अनगिनतो तरह को  हंै। त ो यो सब कई प्रक र को  द:ुख भ ोितो हंै। त ो द ो ब तों हंै 
संस र मो-ं रुलन  अ ैर म ोक्ष प न। इन द ो ब त ों मों तुम् हों क् य  मंजूर है? ज ो भी अ प च होंिो स ो क्तमल 
ज योि , पर ददल सो च ह  ज य त ो यह ब त ह ोिी, इसमों क ोई सन् दोह नहीं। अ त् म  मों यह रुक्तच ह ो 
ज य कक मुझो त ो संस रमों नहीं रुलन  है, म ोक्ष प न  है त ो वह जरूर म ोक्ष प  लोि । म ोक्ष क  
स् वरूप ज न लों  अ ैर संस र क  स् वरूप ज न लों  अ ैर इनक  अन् तर समझ लों  कक संस र त ो इसक  
न म है अ ैर म ोक्ष इस ज्ञ न नन् द को  कवक स क  न म है अ ैर उसमों रुक्तच ह ो ज योिी त ो ननयम सो 
मुक्ति प्र ् त ह ोिी जह ं को वलज्ञ न को  द्व र  कवशद सकल सत् ज न  ज त  है सद  क ो। 

      परमल भ को  उप य की अरुक्तच पर कवष द- दोख ो त ो सव थधधक बड ़ी समृद्धद्ध क  ल भ हम 
अ पक ो को वल भ व ों सो क्तमलत  है, क ोई कदठन ई नहीं है, त ो उसमों त ो रुक्तच न ज य अ ैर 
कवषयकष यों मों ही रमतो रहों त ो कफर उससो उत् पन् न द:ुख क ोई दसूर  त ो न भ ोिनो अ योि । लो ककन 
हम अ प द:ुख भी भ ोितो ज तो हंै अ ैर उन् हीं द:ुखद क य ों मों लितो भी ज तो हंै। एोसी ह लत समस् त 
संस री जीव ों की है। कैसी शरीर मों फंसो रहनो मों अ फत है? कह ं त ो यह प्रभु को  सम न ज्ञ न नन् द 
व ल  अ त् म , ज ो कक स् वतंत्र रहो, सुखी रहो, ननकवथकल् प रहो, ककसी प्रक र क  क् लोश ही जह ं नहीं है 
एोस  कवशुद्ध ज्ञ नप्रक श रह  करो, अ ैर कह ं यह दोह मों फूँ स  है, बड ो क् लोश भ ोि रह  है। यह शरीर 
ह ड , म ंस, च म खून, पीप, न क, मल, मूत्र ददक मह  अपकवत्र चीज ों क  पुतल  है, एोसो मह  
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अपकवत्र शरीर ों मों यह जीव फंस  हुअ  है अ ैर बड ो बड ो क् लोश सहन कर रह  है। भूख ् य स की 
वोदन यों भी इस शरीर को  क रर् हंै। उसी प्रसंि मों चूूँकक शरीर सो म ोह है इसक्तलए रस ों को  स् व द मों 
यह जीव अ सक् त ह ो ज त  है अ ैर अपनो प्रभु की सुध भी भूल ज त  है। त ो बड ़ी कवपत्तत्त मों पड   है 
यह जीव। सम् म न अपम न को  द:ुख भी यह जीव इसी शरीर मों बूँधो ह ोनो को  क रर् सहन करत  है। 
यद्यकप अपम न है अच् छी चीज, अप ह ो िय  है म न जजसक  उसो अपम न कहतो हंै। अप को  म यनो 
है नष् ट ह ोन । त ो जजसक  म न कबल् कुल नष् ट ह ो िय , भिव न बन िय  उसक  न म है अपम न, 
पर इस जीव नो यह बुद्धद्ध की कक जजतन  ऊूँ च  म न सम् पन् न मंै च हत  र्  उतन  नहीं प्र ् त ह ो 
सक , उसक  न म अपम न म नत  है। त ो इस अपम न को  क् लोश क  क रर् भी यह शरीर है। इसी 
प्रक र ठंड, िमीथ, न तो ररश् तो, कुटुम् ब पररजन अ ददक को  समस् त प्रक र को  क् लोश ों क  क रर् यह 
शरीर है। त ो इन शरीर ों मों बूँध  ह ोनो को  क रर् यह जीव सद  द:ुख भ ोित  रहत  है। ज ो जीव 
अपनो सो कबल् कुल क्तभन् न हंै उन् हों भी अपन  म नकर उनसो प्रीनत करतो, कुछ समय तक त ो परस् पर मों 
प्रीनत रहती हंै पर र् ोडो

 
 ही समय ब द वह प्रीनत खत् म ह ो ज ती है अ ैर एक दसूरो को  क् लोश को  

क रर् बनो रह  करतो हंै। जर -जर सी ब त ों मों अनोक प्रक र की खटपटों, अनोक प्रक र को  कवकल् प 
चलतो रहतो हंै जजससो यह जीव द:ुखी रहत  है। त ो यो स रो द:ुख इस शरीर मों बंधो ह ोनो को  क रर् 
ही इस जीव क ो भ ोिनो पड तो हंै। 

      अनर्थमलू शरीर की रुक्तच को  क रर् श्रोय ोल भ की अरुक्तच- यह शरीर समस् त अनर् ों की जड 
है, लोककन उसी शरीर क  इतन  अ दर रखतो कक अपनो शरीर क ो त ो खूब अ र म सो रच तो अ ैर 
दसूर ों को  प्रनत सोव  क  भ व भी नहीं जित । ज ो अपनो घर को  ल ोि हंै उनको  यदद क ोई प्रक र की 
श रीररक वोदन  ह ो ज य त ो कह ो उनको  पीछो बड ़ी हैर नी उठ  लों  पर अन् य ल ोि ों को  प्रनत जर  भी 
दय  क  भ व नहीं उमड त । समस् त जीव ों मों ज ो यह छ ूँट कर ली कक यो इतनो ल ोि त ो मोरो हंै 
ब की सब िैर हंै त ो क् य  यह जीव पर कम कवपद  है? त ो यो जीव इन कवपद अ ों क ो भ ोितो भी 
ज तो हंै अ ैर इनमों ही क्तचपटतो ज तो हंै। बहुत बूढो

 
 ह ो िए, न ती प ोतो भी बहुत तंि करतो, उस बूढो

 
 

को  ससर पर लदतो, मूूँछ पट तो, यदद क ोई कहो कक अरो ब ब  जी तुम क् य ों बोक र मों कष् ट सह रहो 
ह ो, अमुक अ श्रम मों रह ो, अमुक त् य गिय ों को  संि मों रह ो त ो कफर यो न ती प ोतो तुम् हों हैर न न कर 
सकों िो, त ो वह बूढ   यही जव ब दोत  है कक तुम क ैन अ  िए हमों बहक नो को  क्तलए? अरो यो हमों 
च हो जजतन  हैर न करों, पर यो हम रो न ती प ोतो ही रहोंिो अ ैर हम इनको  बब ब  ही कहल योंिो। त ो 
एोस  म न रख  है न त  ररश् त  कक कबल् कुल सच म लूम ह ोत  है। त ो यो जीव जजन ब त ों सो द:ुखी भी 
ह ोतो ज तो हंै उन् हीं ब त ों क ो छ ोड न  भी नहीं च हतो। एोस  म ोह लि  है, एोसी कष य लिी है जजसकी 
वजह सो हम अ पक  स् वरूप भिव न की तरह ह ोनो पर भी अपनो स् वरूप क  कवक स नहीं कर प तो। 
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अब म ोक्ष प न  है कक संस र मों रुलन  है- इन द ो ब त ों क  कवच र करन  है। म ोक्ष मों त ो है अनन् त 
अ नन् द ही अ नन् द, क् य ोंकक म ोक्ष ह ो िय , कमथ दरू ह ो िए, अब शरीर न क्तमलोंिो, अब कमथ न 
क्तचपकों िो, ननरन् तर सवथज्ञ रहोंिो अ ैर अनन् त अ नन् द व लो रहोंिो बत अ ो यह स्स्र्नत पसंद है य  म ोह 
करको  संस र की कवधध बन नो की ब त पसंद है? एक ब र त ो सभी क ोई कह दोंिो कक म ोक्ष प नो की 
ब त अच् छी है, भिव न ह ोनो की ब त अच् छी है ककन् तु उसक  प्रय ोि करनो क  जब कुछ प्र रम् भ करोंिो 
त ो वह ूँ यो म ोही जीव कफसल ज तो हंै। स ोचतो हंै कक क् य  घर मों धमथ नहीं बनत । घर मों रहकर भी 
ऊूँ चो ऊूँ चो धमथ प ल क्तलए ज तो हंै। ब द मों ब र ब र कफसल ज तो है। म ोक्ष जैसी ऊूँ ची स्स्र्नत प नो 
की ब त मन मों नहीं अ  प ती। 

को वलज्ञ नी प्रभ ुकी सभक्ति वन् दन - जजन प्रभु की हम अ प पूज  करतो हंै उन् ह ोंनो ककतनी उच् च स्स्र्नत 
प्र ् त की है, उन प्रभु क  पूजन करतो समय इस ब त क  क्तचन् तन करों कक धन् य हंै यो प्रभु, इन् ह ोंनो 
कैसी उच् च स्स्र्नत प्र ् त की है। हमक ो भी इनकी ही जैसी स्स्र्नत प्र ् त करनी है। यदद एोस  क्तचन् तन 
ककय  ज य त ो वह त ो व स् तकवक भक्ति हुई अ ैर यदद अपनो पररव र को  सुखी रखनो को  क्तलए, अर्थ 
ल भ को  क्तलए, पररजन ों को  खुश रखनो को  क्तलए भिव न की भक्ति की ज  रही है त ो वह प्रभु की 
व स् तकवक भक्ति नहीं कहल ती। यो प्रभु हंै को वलज्ञ नी। को वलज्ञ न को  द्व र  समस् त ल ोक ल ोक क ो 
उन् ह ोंनो ज न क्तलय  है। एोसो ही को वलज्ञ न को  ध रर् करनो व लो य ोगिय ों क ो हम र  नमस् क र ह ो। 
यद्यकप को वलज्ञ नी य ोिी क  न म अरहंत प्रभु है लो ककन वो भी य ोिी कहल तो हंै। जह ं स धुव ों को  5 
भोद बत यो हंै- पुल क, बकुश, कुशील, ननग्रथन् र् अ ैर स् न तक। त ो स् न तक न म है अरहंत क । स धुव ों 
को  भोद मों उन् हों य ोिी कह ददय  त ो वो परमय ोिी हंै। जजन् ह ोंनो अपनो अ त् मस् वरूप मों य ोि ककय  है, 
ज ोड  ककय  है उपय ोि क ो एोस  एक रस लि  ददय  है कक को वलज्ञ न ह ो िय  है उन् हों परमय ोिी भी 
कहतो हंै अ ैर अरहंत भी कहतो हंै। यो सब य ोिी जित क ो ज ननो को  क्तलए प्रदीप को  सम न हंै, जैसो 
दीप सबक ो प्रक शशत करत  है एोसो ही यह य ोिी समस् त पद र् ों क ो यर् र्थ स् पष् ट ज नतो हंै। 

अ त् मननर्थय मो ंही श न्न्तम िथ की प्र नप्त- भैय  मंै क् य  हं अ ैर जित क् य  है? इस ननर्थय मों ही श न्न्त 
क  म िथ पड   है। यह ननर्थय स ोच ल ो, है य  नहीं। यदद वह ननर्थय नहीं है तब बोक र है जजन् दिी। 
उन पररजन ों को  म ोह सो ल भ क् य  क्तमलोि ? कवकल् प ककए ज  रहो, अपनी बुद्धद्ध ख ो रहो, अपनी 
जजन् दिी भी ख ो रहो, ल भ कुछ नहीं क्तमल रह । ल भ इसी ननर्थय मों है अ ैर एोस  ज्ञ न बन नो मों है 
कक मुझो त ो अ त् मल भ लोन  है, िु् त ही िु् त, क ोई मत ज न ो मुझो, क् य ों ककसी क ो ज नन , क ोई 
यदद मोर  न म लोत  है, मोरी प्रशंस  करत  है त ो यह मंै स् वयं अपनी सुध ख ोकर अपनो सो क्तचिकर 
कवकल् पज ल मों उलझ ज त  हं, जह ूँ तत्त्व कुछ नहीं, स र कुछ नहीं। इन म ोही जीव ों नो पय थयबुद्धद्ध 
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क  कुछ पररचय ककय  है, कुछ मोर  न म ि य  है, कुछ मोरी न मवरी बन यी है त ो अस र ब तों हंै, 
उन अस र ब त ों क ो सुनकर, दोखकर, समझकर हम अपनो स् वरूप सो क्तचिकर अपनो स रभूत एोश् वयथ 
क  कवन श कर ड लतो हंै। त ो उसमों तत्त्व हमों क् य  क्तमल ? एोसी स्स्र्नत बनती है त ो बहुत ही उत्तम 
है कक मंै ककसी को  पररचय मों न अ ऊूँ , ककसी क  पररचय ही न करूूँ । अ ैर अिर ह ोती है ज नक री 
त ो वह ूँ बल बढ  न  च हहयो कक ज न िए ल ोि त ो ककसो ज न िए? इस शरीर क ो ज न िए, मोरो क ो 
त ो नहीं ज न िए। यदद क ोई ल ोि भल  कह रहो हंै, मोरी कुछ प्रशंस  कर रहो हंै त ो व स् तव मों वो 
मोरी प्रशंस  नहीं कर रहो बन्ल्क उनकी दृधि इस शरीर पर है, इस शरीर की वो प्रशंस  कर रहो। यह 
शरीर मंै हं नहीं। यो ल ोि त ो इस शरीर की (परपद र्थ की) दृधि रखकर कुछ कह रहो हंै। इस प्रक र 
क  ज्ञ नबल बढ यो,ं अिर पररचय हुअ  है त ो ज्ञ नबल ह ोन  च हहए अ ैर पररचय न करों, अपनो मों 
िु् त रहों त ो बहुत ही सहज ढंि सो अपनो अ पको  कल् य र् की ब त क्तमल ज ती है। त ो इन व् य संि ों 
सो, इन कवकल् प ो ंसो हम र  ज ो यह परम त् मस् वरूप है यह परम त् मस् वरूप ढक िय  है। यह उघड  
रह  है इन य ोगिय ों को । इसी क रर् यो य ोिी वंदनीय हंै। त ो य ों उत् कृष् टज्ञ न को  अधधक री य ोिीश् वर ों 
क  मंै वन् दन करत  हं। 

श् ोक 20 
अ य सतंतुजलसोहढच रर्ो जंघच रर्ो वंदो। 

कवउवर्इड हढपह र्ो कवज् ज हरपण् र्मवर्ो च।।20।। 

अनोक च रर् ऋद्धद्धय ों को  ध रक य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- ज ो संस र, शरीर, भ ोि ों सो कवरक् त हंै को वल 
ज्ञ नस् वरूप मंै हं- इस प्रक र की जजनकी दृधि अ ैर धुन बन ियी है, इसी क रर् जजनमों क्षम , 
म दथव अ ददक दस प्रक र को  धमथ उत् कृष् टरूप सो प्रकट ह ो रहो हंै उन य ोगिय ों क  एोस  प्रत प है, 
एोस  परम तपश् चरर् प्रससद्ध है कक इनमों अनोक ऋद्धद्धय ूँ उत् पन् न ह ो ज ती है। अभी ऊपर को  छंद मों 
ज्ञ नऋद्धद्ध क  वर्थन र् । अब यह ूँ अन् य ऋद्धद्धय ों की ब त बत  रहो हंै। एोसी ऋद्धद्धय ूँ पैद  ह ो ज ती हंै 
कक वो अ क श मों कवह र करनो लितो हंै। क ोई य ोिी अ क श मों कदम रखकर चल रहो हंै अ ैर क ोई 
कबन  कदम रखो य ों ही चल रहो हंै, एोसी ऋद्धद्धय ूँ उत् पन् न ह ो ज ती हंै। क ोई य ोिी तंतुचरर् ऋद्धद्ध को  
ध री हंै। एक सूत पर चलतो हंै, अर्व  सूत पर ही क् य ों, कमल की डंड़ी त ोड नो पर ज ो उसमों सो 
अत् यन् त पतलो त र ननकलतो हंै उन पर वो य ोिी चलतो हंै पर वो त र टूटतो नहीं। य ों ही समन्झयो कक 
वो अ क श मों भी चलतो हंै, एोसी एोसी कवशोष ऋद्धद्धय ूँ प्रकट ह ो ज ती हंै। कुछ य ोिी जलच रर् 
ऋद्धद्धध री ह ोतो हंै। प नी पर चलतो ज यों पर प नी क  स् पशथ भी न करो, एोसो भी जलच रर् ऋद्धद्धध री 
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य ोिी ह ोतो हंै। कुछ य ोिी अ क श श्रोद्धर्य ों मों य ों ही चलो ज तो हंै। क ोई जंघ  को  बल सो ही चलो 
ज तो हंै, कदम भी नहीं रखतो अ क श मों। जैसो कुछ ल ोि म नतो हंै कक हनूम न जी एोसो पह ड  क्तलए 
हुए उड ो चलो ज  रहो र्ो, एोसो ही वो य ोिी जंघ  को  बल सो अ क श मों उड तो रहतो हंै। दोन्खयो एोसो 
न न  प्रक र की ऋद्धद्धय ों को  ध री य ोिी हंै जजनमों बुद्धद्धक बल भी अनतशय प्रकट हुअ  है। च हो र् ोड   
पढ ो अर्व  न भी कुछ पढ ो कफर भी उनक  ज्ञ न अपनो अ प कवकससत ह ोत  ज त  है। एोसो अनोक 
प्रक र को  ज्ञ न ों क ो भी जजन् ह ोंनो प्रकट ककय  है एोसो य ोगिय ों की हम वन् दन  करतो हंै। 

य ोगिय ो ंको  य ोि की उप सन - य ोगिय ों की वन् दन  करतो समय हमों उनको  य ोि पर अधधक ध् य न दोन  
च हहए। धन् य है वह य ोि जजसको  प्रत प सो यो य ोिी इतनो उत् कृष् ट कवक स व लो हंै। वो य ोिी क् य  हंै? 
कक ब ह्यपद र् ों सो म ोह छ ोड कर परपद र् ों की उपोक्ष  करको  र िद्वोष हषथ कवष द की पररर्नत मों न 
उलझकर एक अपनो सहज ज्ञ नस् वरूप की अ र धन  करन  इसक  न म है य ोि, ज ो कबल् कुल सिुम 
है, सीध  है। यह अ त् म  खुद ही त ो धमथ करनो व ल  है अ ैर खुद क  ही ध् य न ककय  ज न  है। त ो 
यह ूँ कुछ अन् तर त ो नहीं है ज ो हम रो उपय ोि सो कुछ सरकन  पडो

 
, कुछ कहीं ज न  पडो

 
, ज ननो को  

क्तलए यह उपय ोि ज्ञ नस् वरूप है ही हम र  अ ैर ज्ञ नस् वरूप क ो ही हमों ज नन  है। त ो यह ज्ञ नय ोि 
की हम खुद क ो ज न ज यों, इसमों कुछ कहीं ज न  नहीं, श्रम करन  नहीं। एक भ व भर भी ब त 
है। त ो ज्ञ न को  द्व र  ज्ञ न को  स् वरूप क ो ज नतो रहन  यह य ोि ककय  है इन य ोगिय ों नो। जजस 
ज्ञ नय ोि को  प्रत प सो एोसी महहम  प्रकट हुई है, एोसी ऋद्धद्ध उत् पन् न ह ो ज ती है त ो इन य ोगिय ों की 
वन् दन  करतो समय हमों उस य ोि की महहम  पर ध् य न दोन  च हहयो, वह य ोि मोरो द्व र  भी ककय  ज  
सकत  है, जैस  उन य ोगिय ों क  अ त् म  है एोस  ही मोर  अ त् म  है बल बढ यों अ ैर इन कवषयकष य ों 
क ो अस र ज नवर इनकी उपोक्ष  करों त ो हम अपनो ज्ञ न क  य ोि बन  सकतो हंै अ ैर अपनो इस 
दलुथभ म वनजीवन क ो सफल कर सकतो अन् यर्  त ो जैसो संस र मों रुलतो अ यो वही रुलन  बन  
रहोि । संस र क  रुलन  पसंद न करों, म ोक्ष प नो की ब त पसंद करों अ ैर उसक  ही यत् न करनो क  
भ व रखों। 

श् ोक 21 
िइचउरंिुलिमर्ो तहोव फलफुल् लच रर्ो वंदो। 

अर्ुवमतवसस महंतो दोव सुखंदददो वंदो।।21।। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श् ोक 21 प्राकृत य ोगिभक्ति प्रवचन 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 117 www.jainkosh.org 
 

फलफुल् लच रर् दद ऋद्धद्ध को  ध रक य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- सहज अ त् मस् वरूप को  ज्ञ न अ ैर श्रद्ध न 
तर्  ज्ञ यकस् वरूप ही अपनो क ो उपय ोि मों बन यो रखनो को  उद्यम सो अ त् म  मों एोस  अनतशय प्रकट 
ह ोत  है कक अनोक प्रक र की ऋद्धद्धय ूँ जि ज ती हंै। पृ् वी को  ऊपर च र अंिुल रहकर िमन करों, 
एोस  उनमों अनतशय ह ो ज त  है। तपश् चरर् ों मों अनशन अ ददक तपश् चरर् प्रध न हंै। ब ह्य मों अनशन 
की अधधकत  अ ैर अन् तरंि मों ननर ह रस् वभ व अकवह रस् वभ वी अ त् म  को  ज्ञ नस् वभ व को  रूप मों 
ध् य न की प्रमुखत , इन द ोन ों अ न् तररक अ ैर ब ह्यतपश् चरर् को  प्रत प सो शरीर मों अनत हल् क पन अ  
ज त  है। अ ैर कफर एक अ त् मीय अनतशय प्रकट ह ोत  है कक वो कफर जब कवह र करतो है त ो जमीन 
को  ऊपर च र अंिुल कवह र करतो ज तो हंै। चलतो हंै इसी तरह जैसो कक क ोई पृ् वी पर चलत  है। 
त ो जजनमों हहंस  क  बच व एक अभ् य स ही ह ो रह  है। क ोई फलच रर् ऋद्धद्ध व लो य ोिीश् वर हंै। 
जैसो पोड  ों मों फल फूल लिो रहतो हंै य  नीचो पडो

 
 रहतो हंै त ो वो य ोिीश् वर उन पर िमन कर लों  अ ैर 

उनक ो ब ध  न पहंुचो, इस प्रक र की ऋद्धद्ध इन य ोगिय ों मों प्रकट ह ो ज ती है। यो अपनो शरीर क ो 
अरु् बन  लों , मह न बन  लों , अनोक प्रक र की कवकक्रय यों ह ोती हंै, एोसी ऋद्धद्धय ों सो सम् पन् न 
य ोिीश् वर ों क  मंै वन् दन करत  हं।  

दोव सरुवदंदत अनपुमतपस् वी य ोगिय ो ं क  अक्तभवन् दन- वो य ोिीश् वर अनुपमतप मों मह न् हंै, इन 
य ोिीश् वर ों क ो दोव इन् द्र सभी वन् दन करतो हंै, संस र मों चंूकक स रभूत क म अन् य कुछ नहीं है अ ैर न 
स रभूत पद र्थ ही कहीं कुछ है, त ो इन अस रपद र् ों क ो कब तक अपन  म नत  रहो यह जीव? इन 
जीव ों मों सो क ोई कबरलो ही जीव यर् र्थ ज्ञ नी ह ोतो ही हंै जजनक ो एोसी बुद्धद्ध जि ियी कक इस ल ोक 
मों अपनो अ प यह मंै ज्ञ नप्रक शम त्र हं, एोस  अनुभव करतो रहन , ससव य इसको  अन् य कुछ भी स र 
नहीं है। ब ह्य मों ककससो सह यत  लोन , ककनमों ददल फंस न , यह ूँ क ोई मोर  सुध र कबि ड  करनो 
व ल  नही,ं ककसक ो प्रसन् न करन , ककसक ो क् य  ददख न , को वल मोरो क्तलए मंै ही ज्ञ नरूप मों अनुभव  
हुअ  स रभूत हं अन् य कुछ नहीं, एोसो जजनको  ज्ञ न कवशोष जि ज त  है एोसो पुरुष ों क ो कफर कवषय ों 
मों रुक्तच नहीं रहती। कवषय वैसो भी क्लो शक री हंै। एकम त्र भ ोिनो को  समय जजसमों सोको ण् ड द ो सोको ण् ड 
को  ही क म रहतो है उतनो समय र् ोड   यह सुख महसूस करत  है। ब द मों त ो पहहली अवस् र्  सो भी 
बड   द:ुखी ह ो ज त  है। एक कुछ क्षर्भर को  सुख क ो छ ोड  ददय  ज य जजसमों अ िो पीछो द:ुख 
लि  है अ ैर सुख को  समय मों भी क्ष ोभ बर बर लि  हुअ  है। एक र् ोडो

 
 समय क  ल ोभ छूट ज य 

अ ैर तीव्ररूक्तच जिो अपनो क ो ज्ञ नस् वरूप अनुभवनो की। एक प्रय ोि त् मक अपनो ज्ञ न क ो इस तरह 
बन यों कक यह मंै ज ननप्रक शभर हं। इसो न ल ोि ज नतो हंै, न इससो क ोई व् य प र करत  है, एोस  
यह मंै एक िु् त ज्ञ यकस् वरूप हं, एोसी जजनकी रुक्तच हुई है, एोसी जजनकी भ वन  ह ोती है, उनक ो यो 
सब ऋद्धद्धय ूँ प्रकट ह ो ज ती हंै। एोसो पुरुष ों क ो दोव ल ोि, कवद्व न ल ोि असुरजन जजनको  यो ऋद्धद्धय ूँ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श् ोक 21 प्राकृत य ोगिभक्ति प्रवचन 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 118 www.jainkosh.org 
 

पैद  हुई हंै, ज ो वीतर ित  सो प्रभ कवत हंै वो वैर ग्‍ य की मूनतथ समत  की मूनतथ श न् त इन य ोिीश् वर ों को  
दशथन करको  उनको  चरर् ों मों वन् दन ककय  करतो हंै। 

 

 

श् ोक 22 
जजयभय जजयउवसग्‍ िो जजयइंददयपरीसहो जजयकस ए। 

जजयर यद ोसम ोहो   जजयसुह   द:ुखो   र्मंस क्तम।।22।। 

जजतभय य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- इन य ोिीश् वर ों नो भय क ो जीत ड ल  है। श् मश न भूक्तम मों रहकर 
य ोिी तपश् चरर् करतो हंै। कहीं मुद थ जल रह  है, कहीं ख ोपड ़ी पड ़ी हुई है, जह ं सो यो ल ैककक जन 
ननकलो त ो यह ं भूत रह  करतो हंै एोसी शंक  रखकर भय ककय  करतो हंै, एोसो भय नक स् र् न, एोसो 
जंिल ों को  स् र् न कक जह ं शोर चीत  अ ददक हहंसक ज नवर ों की बहुलत  है, जैसो जंिल मों पक्तर्क 
ल ोि चलतो हुए भय ख यों, शस् र अ ददक लो करको  यह ं सो ननकलों  एोसो भय को  स् र् न ों मों भी यो 
य ोिीश् वर नन:शंक ह ोकर ठहरतो हंै। एोसो भय ों को  जीत लोनो क  क रर् क् य  हुअ  कक उन् ह ोंनो अमर 
एक ज्ञ नस् वरूप की ही रुक्तच की अ ैर उसो उपय ोि को  समक्ष रखकर यह अनुभव करतो कक इसो त ो 
क ोई छू भी नहीं सकत , म र भी नहीं सकत । यह त ो कहीं नष् ट नहीं ह ो सकत । यह त ो यही है। 
भलो ही यह पर शरीर कवयुक् त ह ो ज य पर यह मंै सद  इस ही मों रहत  हं, इसक  कहीं कवय ोि 
सम् भव नहीं है। ल ोि ज ो मरनो सो घबड  तो है वो मरर् क  भय नहीं करतो ककन् तु म ोह ज ो बन  हुअ  
है। उस म ोह को  क रर् उनको  डर बन िय  है- ह य यह ल ख ों क  धन कम य  यह सब य ों ही छूट  
ज त  है। पररव रजन ों सो भी प्रोम बढ  तो रहो जजनसो बड   प्रोम प तो रहो। इस प्रोम को  अ द न-प्रद न को  
क रर् म ोह दृढ  ह ो िय  र् । स ो अब वह मरनो व ल  पुरुष द:ुख म नत  है कक ह य मोर  कुटुम् ब भी 
मुझसो छूट  ज  रह  है। त ो शरीर की भी ममत  जि ियी है, इस तरह म ोह की वृत्तत्त को  क रर् 
मरनो व लो क ो क् लोश ह ो रह  है। जब वस् तुत् व पर दृधि पहंुचो, मंै त ो यह हं, जजसक  ब हर कुछ है 
ही नही,ं जजसक ो दनुनय  को  ल ोि समझतो ही नहीं। यह मंै अपनो मों ही रहत  हं अन ददक ल सो, 
अपनो ही स् वरूप मों रहत  अ य  हं अ ैर अब सद  अपनो स् वरूप मों ही रहंि , एोसो ज ो एक अपन  
ज्ञ यकस् वरूप है बस इसको  दशथन की एोसी महहम  है कक उन् हों न मरनो क  भय है, न भूत प्रोत ों क  
भय है, न शोर चीत दद ज नवर ों क  भय है। ककतन  दृढ  भोदकवज्ञ न हंै इन य ोगिय ों क ? 
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जजतभय य ोगिय ो ंको  द ो उद हरर्- सुकुम ल मुनन क  सुकुम ल शरीर जजसो िीदड ़ी नो द ो तीन ददन 
तक भक्षर् ककय , पैर ों सो लोकर जंघ  तक चीर ड ल , ककन् तु वो मुनन एक परमज्ञ नज् य ोनतरूप को  
दशथन करतो हुए प्रसन् न र्ो, उनक ो कवष द न र्  अ ैर कद क्तचत् ज्ञ त भी ह ोत  ह ो कक यह शरीर ख य  
ज  रह  है त ो भोदकवज्ञ न को  प्रत प सो इस ढंि क  ज्ञ न ह ो रह  र्  कक जैसो ब हर मों ककसी अन् य 
वस् त ुपर क ोई अ क्रमर् ह ोत  है। एोस  दृढ तम भोदकवज्ञ न जजन य ोगिय ों को  ह ोत  है उनक ो भय क हो 
क ? सुक ैशल मुनन ककश ोर अवस् र्  क  ही र् , जव नी भी पूरी न अ  सकी अ ैर कवरक् त ह ोकर एोसो 
समय कवरक् त ह ोकर कक उसकी स् री को  िभथ र् , त ो मंनत्रय ों नो समझ य  कक बच् च  ह ो ज नो द ो, 
उसक ो उत्तर धधक री बन ज नो द ो तब तुम ननग्रथन् र् ह ोन । लो ककन वो न म नो अ ैर यह कह ददय  कक 
ज ो िभथ मों संत न है उसक ो हमनो अभी सो र जनतलक कर ददय । अब र ज् य क  संभ लन  मंनत्रय ों 
क  क म है। त ो अब मंत्रीिर् र ज् यभ र संभ लो अ ैर ज ो संत न िभथ मों हंै उसक ो मंैनो र जनतलक 
ककय , एोस  कहकर एक अपन  कपंड बच कर सुक ैशल मुनन जंिल चलो िए। जंिल मों तपश् चरर् 
कर रहो र्ो, वह ं सुक ैशल की म ं अ तथध् य न सो व् य घ्री हुई र्ी। जब दोख  त ो क्तम् य त् व को  क रर् 
उल् ट  ही उसनो स् मरर् ककय  कक इसको  ही क रर् मोरी यह दिुथनत हुई है। बच् च  ननग्रथन् र् ह ो िय  र्  
त ो म ोह मों उस पर क्र ोध अ  ज नो को  क रर् क्र ोध मों अ कर व् य घ्री हुई र्ी स ो सुक ैशल की छ ती 
मों पंज  म र , इतनो पर भी सुक ैशल रंच भी कवचक्तलत नहीं हुए। उसक  क् य  क रर् र् , सवथपद र् ों 
सो क्तभन् न ज्ञ नम त्र अपनो अ पक ो अनुभव ककए ज  रहो र्ो। यह अनुभव जजन् ह ोंनो प य  उनक  जीवन 
धन् य है। जीवन क् य  धन् य है उनक  पररर्मन धन् य है, उनकी ननजी दनुनय  धन् य है। जजन् ह ोंनो एोसो 
ज्ञ नस् वरूप मों अपनो उपय ोि क  य ोि ककय  है त ो यो य ोिीश् वर जजतभय ह ोतो हंै। 

भयकवजयी ज्ञ न- भय उन् हों ह ोत  है जजन् हों शरीर मों व् य म ोह ह ोत  है, ककन् तु ज ो अपनो चैतन् यस् वरूप 
क ो इस शरीर सो ननर ल  ननरख रहो हंै 

उन् हों ककसी चीज क  भय नहीं ह ोत ।  उन् हों मरर् क  भी भय नहीं ह ोत । वो त ो समझतो हंै कक यह 
मंै स् वयं परल ोकस् वरूप हं, परल ोक की उन् हो ंय ों क्तचन् त  नहीं कक वतथम न मों वो अच् छी करनी कर रहो 
हंै, एक शुद्ध ज्ञ नवृत्तत्त सो रह रहो हंै। वो क् य ों कल् पन  करों? जजसमों भव ही नहीं, जजसक  स् वरूप 
जन् ममरर् नही,ं एोसो भवरहहत, जन् ममरर्रहहत ननजज्ञ यक प्रभु की अ र धन  करों, यह ब त कह ं 
जमती है? जह ं एक अपनो अ पको  स् वरूप क  ही अनुभव ककय  ज  रह  है। इन य ोिीश् वर ों क ो 
शरीर की वोदन  क  भय नहीं है। शरीर त ो शरीर ही है, शरीर मों फ ोड   फंुसी ह ों, उष् र्त  अ यो, 
ककसी प्रक र क  कबि ड  ह ो त ो वह परपररर्मनरूप ही पररर्मन है, वो शरीर की ही अवस् र् यों हंै। 
ज ो पुरुष शरीर क  जजतन  लि व रखत  है वह उतनी ही वोदन  क  अनुभव करत  है। जजसक  
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शरीर सो लि व नहीं है वह शरीर की वोदन  क  अनुभव नहीं करत । इन य ोगिर ज ों को  मरर् क  
भय नहीं। वो ज नतो हंै कक मंै चैतन् यस् वरूप हं। यह चैतन् य, यह सहजसत्त्व यह सहजज् य ोनत बस यही 
त ो मंै हं, यही प्र र् है, इसक  कहीं कवय ोि ही नहीं ह ो सकत । ज ो मंै अपनो स् वरूपसत्त्व सो हं 
उसक  कह ं कवय ोि? ककसी भी पद र्थ को  स् वरूप क  कभी कवय ोि नहीं ह ोत  अ ैर ज ो पद र्थ को  
स् वरूप मों नहीं है वह चीज क्तचपक ज य य  एोस  परभ व इसमों प्रतीत ह ो ज य त ो भी वह इसक  है 
कह ूँ? ज ो मोर  है वह कभी ज त  नहीं ब हर। ज ो मोर  नहीं है वह कभी मोरो मों अ त  नहीं है, एोसी 
दृढ त  भोदकवज्ञ न मों जजससो उनक ो मरर् क  भय कह ूँ सो अ योि ? अन् य अन् य भय भी- जैसो मोर  
क ोई रक्षक ही नहीं, बहुत सो ल ोि कवर ोधी ह ो रहो हंै, क ोई मोरी ब त क  कहनो व ल  ही नहीं, मोरो 
प स एोस  क ोई सुरसक्षत स् र् न ही नहीं, कहीं क ोई घटन  न हम पर घट ज यो, एोसी कल् पन यों क् य  
जि योि  जजसनो अपनो सहज ज्ञ नस् वरूप मों अपनो क ो अनुभवनो की ठ नी है। दसूरी ब त नहीं 
च हत , अन् य ब त ों क ो, कवकल् प ों क ो अत् यन् त अस र समझत  है, एोस  पुरुष ककसी भी प्रक र को  भय 
सो भयभीत नहीं ह ोत । यो य ोगिर ज भय पर कवजय प नो व लो हंै। 

जजत ोपसिथ य ोगिय ो ं क  अक्तभवन् दन- य ोगिर ज जजत ोपसिथ हंै। कैसो भी उपसिथ अ यों उनक ो यो 
य ोगिर ज अपनो अ त् मबल सो सहज ही जीत लोतो हंै। क ोई ि ली दो रह  है, अपम न कर रह  है 
अर्व  म रपीट रह  है त ो भी वो उस पर द्वोष की भ वन  नहीं ल तो। यदद ककसी दषु् ट नो, अपनो 
कष य को  अनुकूल बतथनो मों श न्न्त म ननो व लो नो दवुथचन भी कह ददयो त ो वचन त ो भ ष विथर्  को  
पररर्मन हंै अ ैर वचन ों की उत् पत्तत्त जजस कवधध सो हुई है वह है पुद् िल, पुद् िल क  संय ोि व 
कवय ोि। जीभ चली, अ ोंठ चलो , शरीर को  अनोक अंि ों क  ज ो संय ोि कवय ोि ह ोत  है वह है इन 
वचन ों क  उत् प दस्र ोत। अ त् म  त ो एक ज्ञ नमूनतथ है। इस प्रसंि मों जीव नो यदद कुछ ककय  त ो अपन  
ज्ञ न ककय , कवकल् प ककय , इच् छ  की, र िद्वोष अधधक सो अधधक ह ो िय , पर जजस वस् तु क  ज ो 
पररर्मन ह ोत  है उसक  फल उस ही वस् तु मों हुअ  करत  है। ननियदृधि सो दोन्खयो- प्रत् योक जीव 
ज ो भी भ व, क्र ोध क  भ व करत  है त ो उस क्र ोध क  फल दसूर  नहीं भ ोित , खुद क ो ही भ ोिन  
पड त  है। लो ककन म ोह बन  कैसो है? एोसो कक दोख ो इसनो मोरो कबि ड  को  क्तलए कैस  क म ककय ? 
क ोई दसूर  कबि ड नो को  क्तलए कुछ कर ही नहीं सकत । अ त् म  भ वभर बन त  है। जब कवकल् पम त्र 
बन  सकत  है त ो उन कवकल् प ों को  उत् पन् न ह ोनो सो ज ो उनको  तुरन् त क्ष ोभ अ य  वही त ो उसक  
प्रय ोजन बन । फल त ो उसी नो प य  है। ज ो जैस  भ व स ोचत  है वह उस भ व क  तुरन् त ही फल 
प्र ् त कर लोत  है। जजस समय ज ो भ व ककय  उस भ व मों ज ो सुख द:ुख अर्व  अ नन् द सम यो हंै 
वो उसो तुरन् त प्र ् त ह ो ज तो हंै। त ो जजन य ोिीश् वर ों नो वस् तुस् वरूप समझ  है अ ैर जजनको  उपय ोि मों 
वस् तसु् वरूप स् पष् ट रह  करत  है वह अपम न भरो शब द ों क ो सुनकर य  सम् म न न ह ो सको - एोसी 
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उपोक्ष  भरी चोष् ट  क ो ननरखकर रंचम त्र भी मन मों कवष द नहीं ल तो। क ोई म रपीट क  भी उपसिथ 
करो त ो पुद् िल पुद् िल क  संय ोि ह ो रह  है। ल ठी अ ैर शरीर क  ज ो सम् बन् ध ह ोत  है वही त ो 
कपट ई कहल ती है। उसमों भी उन य ोगिय ों को  दृढ त  की बुद्धद्ध रहती है अ ैर प्रक श रहत  है कक ज ो 
ह ोत  है स ो ह ोनो द ो। हम यदद कवकल् प करों उस पररस्स्र्नत क ो हट नो क , ककसी भी प्रक र क  हम 
कवकल् प करों, अपनो अ पको  स् वरूप सो क्तचिों त ो इससो मोरो जन् ममरर् की परम् पर  बढ  ज यिी। एक 
भव छूटत  है त ो छूटनो द ो। यदद उस क ल मों कवकल् प ककय  त ो मंै अपन  संस र बढ   लूूँि  अ ैर 
संस र ही अनर्थ है, एक अमूल् य ननधध क ो प्र ् त ककए रहनो को  क्तलए उनमों इतन  बड   बल बन  हुअ  
है कक यदद क ोई ननबथल भी उपसिथ करो त ो उसमों भी कवचक्तलत नहीं ह ोतो। एोसो यो य ोगिर ज उपसिथ 
को  कवजयी हंै। 

जजतोन्न्द्रय य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- यो य ोिी जजतोन्न्द्रय हंै। इन् ह ोंनो इन्न्द्रय क ो जीत क्तलय  है। इन्न्द्रय ों 
क ो कैसो जीत ? इन्न्द्रय सो उपोक्ष  करको । कहीं इन्न्द्रय सो क्तभड न  नहीं, पकड न  नहीं, ककन् तु इन 
इन्न्द्रय ों सो उपोक्ष  करनो क  न म जजतोन्न्द्रयपन  है। इन्न्द्रय जब उपभ ोि कहल त  है त ो उस उपभ ोि 
को  समय मों तीन स धन ों क  सम् पकथ  रहत  है- द्रव् योन्न्द्रय, भ वोन्न्द्रय अ ैर कवषयभूत पद र्थ। स् पशथ, रस 
व लो यो कवषयभूत पुद् िल पद र्थ यो त ो अ श्रय मों रहतो हंै- जैसो ख य , सूूँघ , छुव  त ो यो पुद् िल ही 
त ो स रभूत हुए अ ैर यह कवषय ककय  ज  रह  है द्रव् योन्न्द्रय को  स धन ों सो। अ ंख ों सो दोख , ह र् सो 
छुव , जजह्व  सो चख  त ो द्रव् योन्न्द्रय क  स धन जुट य  अ ैर अनुभव ककय  ज  रह  है भ वोन्न्द्रय को  
द्व र । इस द्रव् योन्न्द्रय को  ननक्तमत्त सो स् पशथ, रस, िंध, वर्थ व लो पद र् ों क  ज ो ज्ञ न ककय  ज  रह  यह 
त ो क्ष य ोपशक्तमक ज्ञ न है। यह इन्न्द्रय वरर् को  क्षय ोपशम सो उत् पन् न ह ोत  है भ वोन्न्द्रय। त ो पद र् ों को  
उपभ ोि को  प्रसंि मों तीन स धन ों सो क म पड त  है। यदद इन्न्द्रयकवषय ों क  कवजय करन  है त ो इन 
स धन ों सो उपोक्ष  करनी पड ोिी। कवषय कवजय क  यह मूलमंत्र है। इन तीन स धन ों की उपोक्ष  क  
उप य यह है कक इसक  ज ो स् वरूप है उसको  कवपरीत अपनो स् वरूप की भ वन  लिो। जजससो उपोक्ष  
करन  है उससो उल् ट  बनकर ही उपोक्ष  की ज  सकती है। त ो दोख लीजजए इन्न्द्रय को  कवषयभूत 
पद र्थ भ ोजन अ ददक ज ो भ ोिनो मों अ  रहो हंै यो पद र्थ पद र्थ हंै, कपण् ड हंै, संि हंै, पररग्रह हंै, कुछ 
चीज जैसी लिती है। लो ककन यह अ त् म  नन:संि है, इसमों कुछ कपण् ड नहीं नजर अ त , कुछ संि 
नहीं नजर अ त । अ क शवत् ननलोथप नन:संि हंै त ो इन संि ों सो, पररग्रह ों सो, कवषय ों सो उपोक्ष  करनी 
है त ो अपनो क ो नन:संि अनुभव करन  च हहयो। मंै इन ब ह्यपद र् ों सो रहहत को वल ज्ञ नप्रक शम त्र 
एक नन:संि चैतन् यस् वरूप हं- यह त ो हुई कवषय ों सो उपोक्ष । 
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      अब द्रव् योन्न्द्रय सो इन अ ूँख, क न अ ददक इन्न्द्रय ों सो उपोक्ष  करनी है त ो इन्न्द्रय क  स् वरूप 
दोख ो, यो इन्न्द्रय ूँ जड  हंै, पुद् िल हंै। मंै पुद् िल क  स् व मी नही,ं पुद् िल क  स् व मी पुद् िल है। मंै 
जड  नहीं। मंै एक चैतन् यस् वरूप हं, त ो जड  प ैद् ि क्तलक इन द्रव् योन्न्द्रय ों सो कवपरीत मंै चोतन हं अ ैर 
चोतन क  स् व मी हं। य ों अपनो क ो चैतन् यम त्र ननरखकर द्रव् योन्न्द्रय सो उपोक्ष  की ज ती है। अब करन  
है भ वोन्न्द्रय सो उपोक्ष । ज ो इन पद र् ों को  उपभ ोि को  प्रसंि मों ज्ञ न उलझ  रहत  है, उपय ोि फूँ स  
रहत  है उस ज्ञ न सो उपोक्ष  करनी है। यह ज्ञ न कहल त  है खण् डखण् ड ज्ञ न। जजस कवषय क ो हम 
उपभ ोि रहो हंै, उस कवषय मों हम र  ज्ञ न ज ो उलझ रह  है वह ज्ञ न क  एक टुकड   बन िय , ज्ञ न 
त ो अखण् ड है। ज नो त ो समस् त ल ोक क ो ज नो। यह अखण् ड त् मक ज्ञ न कवषयभ ोि ों को  प्रसंि मों 
टुकड ो टुकड ो रुप बन रह  है। पर यह खण् डज्ञ न मंै नहीं हं। मंै हं अखण् डस् वरूप। त ो य ों 
अखण् डस् वरूप ननजअ त् म  पर दृधि करो त ो इन खण् डज्ञ न ों की उपोक्ष  ह ो ज यिी। त ो य ों इन 
कवषयपद र् ों सो अ ैर शरीर को  अ ूँख, क न अ ददक इन्न्द्रय ों सो तर्  कवकल् प त् मक, खण् ड त् मक ज्ञ न ों 
सो उपोक्ष  जह ं बनी रहती है अ ैर अखण् ड ज्ञ नप्रक शम त्र अपनो अ पक ो अनुभवनो की रुक्तच अ ैर 
वृत्तत्त रहती है एोसो य ोिीश् वर व स् तकवक म यनो मों नन:शंक ह ोतो हंै। 

भ ोिकवरक्ति की अ वश् यकत - भैय  ! भ ोि भ ोि मों लिो रहनो सो पूर  त ो न पड ोि । जीवन है, कुछ 
बल प य  है, कुछ बुद्धद्ध प यी है त ो यो म ोहीजीव इन सबक  उपभ ोि कवषय ों को  भ ोिनो मों कर रहो हंै, 
पर यो कवषय ों को  भ ोि प्रसंि इस अ त् म  क  जीवन नहीं ननक ल सकतो। त ो अ त् म  अकवन शी है। 
जैसी करनी करत  है उसको  अनुरूप ही यह अपनी पय थय प त  है, पररर्नत प त  है। उसक  िुज र  
भ ोि ों सो नहीं ह ो सकत । भ ोि त ो कभी छूटोंिो ही। च हो इन भ ोि ों क ो हम अपनी स् वच् छ बुद्धद्ध सो 
छ ोड  दों य  यो भ ोि मोरो मरर् पर स् वयं छूट ज यों य  मोरी जीकवत अवस् र्  मों भी यो भ ोि स् वयं नष् ट 
ह ो ज योंिो। हर प्रक र सो इन कवषयभ ोि ों क  कवय ोि ह ोि  ही। तब कफर यो बुद्धद्धम नी क् य ों न कर ली 
ज ती कक ज्ञ न जि कर इन कवषयभ ोि ों क ो स् वयं ही अपनी कवशुद्ध ज्ञ नकल  को  उपय ोि सो छ ोड  
ददयो ज यों। यो य ोिीश् वर समस् त भ ोि ों सो, शरीर सो, संस र सो कवरक् त ह ोकर यो अपनो अ पको  
चैतन् यस् वरूप क  अनुभवन ककय  करतो हंै। इस क रर् यो व स् तकवक जजतोन्न्द्रय हंै। 

जजतपरीषहत  क  जयव द- इन य ोिीश् वर ों नो परीषह ों पर कवजय प्र ् त ककय  है। म ोही ल ोि, क यर 
ल ोि न भी परीषह अ यों त ो भी शरीर को  अ र म ों सो कुछ कमी समझकर अपनो ऊपर उपसिथ क  
अनुभव करतो हंै। कहतो हंै कक अरो हम पर त ो बड   कष् ट है? अरो क् य  कष् ट है? ज्ञ नी पुरुष ों की 
वृत्तत्त त ो दोख ो कक जजन पर भयंकर परीषह भी अ  पड ो। महीनो-महीनो भर को  उपव सो, अ ह र को  
क्तलए ननकलो , अन् तर य ह ो िय , एोसो कदठन परीषह जजन पर अ यों उन पर भी यो य ोिीश्वर कवजय 
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प्र ् त कर लोतो हंै। चक्रवतीथ की पुत्री अनंिशर  तीन हज र वषथ तक जंिल मों अको लो रही, क ोई हरनो 
व ल  हर कर लो िय , ककसी नो उसक  पीछ  ककय  त ो वह डर को  म रो जंिल मों छ ोड  िय , पर 
उस अनंिशर  नो परीषह पर कवजय प्र ् त की, धैयथ ध रर् ककय , तपश् चरर् मों रत रही। शरीर पर 
वस् र भी न र्ो, ककसी तरह सो बलकल ों सो तन ढ ंककर अर्व  य ों ही स र  जीवन व् यतीत ककय  त ो 
जंिल मों तीन हज र वषथ तक रहन  यह ककतन  बड   परीषह है? पर ज्ञ न जि , अ त् म  क ो 
ननरखकर संतुष् ट रही, परीषह ों पर कवजय प्र ् त ककय । त ो हम भी जर -जर सी ब त ों मों घबड  यो ं
नही,ं जर -जर सी वोदन अ ों मों घबड  यों नहीं। जजतपरीषह य ोगिय ों को  य ोि की उप सन  करों। समस् त 
प्रक र को  परीषह ों पर, उपसि ों पर, इन्न्द्रय ों पर कवजय प्र ् त करनो व लो य ोिीश् वर ों क ो मंै वन् दन 
करत  हं। 

जजतकष य य ोगिय ों क  अक्तभवन् दन- पुरुष ों मों मह पुरुष वो ही कहल तो हंै जजन् ह ोंनो अपनो अल ैककक 
ननर पद ज्ञ नस् वरूप मों रमनो क  ध् योय बन य  है, ज ो कवषय ों मों रम  करतो हंै वो त ो तुच् छ संस री 
प्र र्ी हंै, अज्ञ न सो ग्रस् त हंै, जजसमों कुछ स र नहीं, अत् यन् त क्तभन् न पद र्थ अ ैर जजस र ि मों कुछ 
स र भी नही,ं ज ो द:ुख उत् पन् न करनो को  क्तलए अ य  है, अ त् म  को  स् वभ व सो कवपरीत है, म य रूप 
है। एोसो र ि मों अर्व  परकवषय ों मों म ोह करन , र ि करन , अ कषथर् ह ोन , यो त ो सब तुच्छ क म 
हंै। जजस जीव को  सम् यग्‍ज्ञ न क  उदय  ह ोत  है, जजसनो अपनो अ त् म  क  ि ैरव परख  है एोसो 
स् वकवभव को  ज ननो व लो य ोिीश्वर ों क ो कवषय ों मों रंच भी रुक्तच नहीं ह ोती अ ैर कष य ों मों रंच भी 
लि व नहीं ह ोत । कष यों उत् पन् न ह ोती हंै अपनो पद नुस र, लोककन उन कष य ों सो ननवृत्त रहन , एोस  
कवशुद्ध ज्ञ न ज िृत रखन  कक यो कष यों मंै नहीं हं, यो म य रूप हंै, मोरो मों मोरो क ो बरब द करनो क ो 
उठी हंै। एोस  ज नकर उनसो लि व न रखन , उनसो हटकर अपनो ज्ञ नस् वरूप की अ ोर ही अ न  यह 
ही जजनक  पुरुष र्थ बन  रहत  है, एोसो पुरुष ही मह पुरुष कहल तो हंै। यो य ोिीश् वर जजतकष य ह ोतो 
हंै। इन कष य ों क ो जीत क्तलय  है, दोन्खयो ककसी पर कवजय प नो क  सभ् यत पूर्थ उप य यह है कक 
उससो उपोक्ष  कर दी ज य। कष य भ व क ो जीतनो क  अ ैर क् य  अर्थ है? कम ों क  उदय ह ोत  है 
उस क ल मों उसको  ननक्तमत्त मों यो कष यों उत् पन् न ह ोती हंै अ त् म  मों, त ो यह ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक प्रसंि 
की ब त है। अ त् म  भी इस य ोग्‍ य है अभी अ ैर कष य ों क  उदय ननक्तमत्त भी चल रह  है त ो यो 
कष यभ व उस य ोग्‍ यत  को  म कफक उत् पन् न ह ोतो हंै। अब वह ूँ क् य  करों? उन कष य ों क ो कैसो 
पकड कर हट यो,ं क ोई कपण् डरूप त ो हंै नहीं अ ैर कपण् डरूप भी ह ों त ो अमूतथ अ त् म  उसो पकड  सकत  
नहीं। त ो कष य ों क ो कैसो ननव र  ज य? जैसो जह ं ल ोक मों क ोई ऊधमी ब लक है त ो उसक ो ह र् 
पकड कर ल ोि अलि हट  दोतो हंै उस प्रक र सो हट नो य ोग्‍ य यो कष यभ व नहीं हंै। इन कष य ों पर 
कवजय प न  यही है अपनो स् वरूप की सुध लोकर उन कष य ों सो उपोक्ष  कर लोन । बस यही कष य ों 
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पर कवजय प  लोनो की ब त है। जजस पुरुष को  एोसो सम् यग्‍ ज्ञ न क  उदय हुअ  है उसक ो यदद यह 
कह  ज य कक उसो इतन  प्रक श क्तमल  है कक हज र ों ल ख ों सूय ों सो भी अधधक है त ो यह कह  ज  
सकत  है कक यह प्रक श अल ैककक है। त ो यो य ोिीश् वर उस ही ज्ञ नप्रक श मों रहकर अपनो कवशुद्ध 
अ नन् द सो तृ् त रहकर कष य ों सो उपोक्ष  कर ड लतो हंै। क ोई अद् भूत अ नन् द क्तमलो त ो कष य करनो 
सो उत् पन् न हुए कन्ल्पत सुख की उपोक्ष  की ज  सकती है। त ो य ोग्‍ य अ त् मीय कवशुद्ध सुिम स् व धीन 
सहज अ नन् द हुअ  है उसको  बल सो यो कष य ों सो उपोक्ष  ककय  करतो हंै एोसो जजतकष य य ोिीश् वर ों 
क ो हम र  नमस् क र ह ो। 

      जजतर िद्वोषम ोह य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- यो प्रभु य ोिीश् वर र िद्वोषम ोह को  कवजयी हंै। ज ो ब त 
कष य मों समझी िई है, कष य ों सो ननवृत्त ह ोनो को  क्तलए, वही ब त र िद्वोषम ोह मों भी लि न  
च हहयो। र ि अ ैर द्वोष यो कष यों ही त ो हंै। कष य ों को  द ो भोद ह ो िए हंै, क ोई कष य र िरूप है, 
क ोई कष य द्वोषरूप है अ ैर म ोह ज ो है वह इन द ोन ों ध र व ों को  मूल मों भर  हुअ  एक कवष स िर 
है। जैसो ककसी ब ूँध मों रुक  हुअ  क ोई बड   त ल ब है इसमों अिर ब ूँध बीच मों न टूट कर अिल 
बिल टूट ज य त ो बीच को  स् तम् भ की अटक ह ोनो को  क रर् इसमों द ोन ों अ ोर द ो ध र यों बह 
ननकलती हंै इसी प्रक र इस जीव क  म ोहभ व, अज्ञ नभ व यो कवषवत् हंै जजनक  कक यो प्र र्ी अ दर 
करतो हंै, इस म ोहभ व सो र ि अ ैर द्वोष की द ो ध र यों बह ननकलती हंै। जीव क  व स् तकवक 
अ न् तररक बस  हुअ  शत्रु त ो म ोह ही है। कह वत मों कहतो हंै कक यह त ो अ स् तीन क  स ूँप है। 
अपनी ही ब ंह मों सुखपूवथक रहनो व ल  स ूँप अपनो क ो ही क ट लोत  है, एोसो ही अपनो स् वक्षोत्र मों, 
अपनो ही प्रदोश मों उिनो व ल  यह म ोहभ व इस अ त् म  क ो ही बरब द कर दोत  है। अर्व  जैसो 
छोवलो अ ददक पोड  ों मों उन् हीं मों सो ल ख पैद  ह ोती है अ ैर वह ल ख बढ कर छोवलो को  पोड  क ो सुख  
दोती है एोसो ही यह म ोह मुझसो ही पैद  हुअ  अ ैर मुझक ो ही यह सुख  ड लत  है। त ो यह म ोह उस 
अज्ञ नभ व को  भींत की अ ड  को  क रर् द ो ध र अ ों मों बह िय  है। एक ध र  र ि की अ ैर एक द्वोष 
की। दोख ो तभी त ो यह जीव र ि अ ैर द्वोष को  कवकल् प बन कर ककतन  द:ुखी ह ो रह  है? है कुछ 
नहीं इसक  इस पर खोद वह अज्ञ नीनहीं कर प त  है। खोद ह ोत  है ज्ञ ननय ों क ो। सभी ज्ञ ननय ों की 
ब त कह रहो हंै। ज ो करुर् व न य ोिीश् वर हंै वो अज्ञ ननय ों को  द:ुख पर खोद करतो हंै। दोख ो त ो कैस  
िजब है कक द:ुखी त ो ह ो रहो हंै अज्ञ नी म ोही जीव अ ैर उसक  खोद म न रहो यो ज्ञ नी जीव कक 
दोख ो यो संस र को  प्र र्ी जर स  ही त ो इनकी दृधि क  फो र है। क ोई बड   अन् तर नहीं। स् वमुखत  
अ ैर कवमुखत  म त्र ही त ो अन् तर है। यो बहहमुथख ह ोकर कैस  द:ुखी ह ो रहो हंै। वस् तुत: ज्ञ नी उनको  
द:ुख सो द:ुखी नहीं हंै ककन् तु ज्ञ नी पुरुष ों नो अज्ञ ननय ों की यह मूखथत  ननरखकर अपनो मों करुर्  
भ व जि कर अपनो ही भ व ों सो द:ुख म न  है, लोककन कवषय ों की दृधि सो कह  ज  रह  है अ ैर 
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कहीं अज्ञ ननय ों को  द:ुख क  खोद ज्ञ नी म नतो हंै इसक  यह अर्थ नहीं है कक अज्ञ ननय ों क  ब ोझ 
कुछ कम ह ो िय  है क् य ोंकक अज्ञ ननय ों को  द:ुख मों कुछ द:ुख ज्ञ ननय ों नो भी म न  है। अज्ञ नी त ो 
उतन  ही पूर  द:ुखी हंै जजतन  कक अज्ञ न बस  हुअ  है। त ो यह म ोह मह न् अन् धक र है अ ैर 
अज्ञ न है। इन सब र िद्वोष म ोह भ व ों पर जजन य ोगिय ों नो कवजय प्र ् त ककय  है उन् हों प्रर् म ह ो। 

       म ोह क  अननष् ट स म्र ज् य- इस जित पर बहुत बड   स म्र ज् य छ य  हुअ  है। यह ककस 
ककस जीव क ो ककस रूप मों बरब द करनो को  क्तलए अ  उठ खड   हुअ  है। पशु पसक्षय ों क  म ोह 
उनको  ककस् म क  है। वो भी अंड ों मों बच् च ों मों म ोह करनो की अ दत बन यों हुए हंै। मनुष् य ों को  बच् च ों 
क  म ोह अ ैर ककस् म क  है यदद ककसी बच् चो क ो उसकी म ं ि ोदी सो उत र दो त ो वह अपन  अन दर 
समझकर द:ुखी ह ोत  है। त ो यो पशु पक्षी बच् चो अ दद सभी इस म ोह को  द्व र  सत यो हुए हंै। कुछ 
समझद र पुरुष ह ोतो हंै, कुछ कल यों सीख लों  त ो अब उनक ो न मवरी क  यश कीनतथ क  म ोह ह ो 
ज त  है। अरो तोरो मों न म है ककसक ? तू त ो ननन थम है। ॐ ननन थम शुदं्ध क्तचदन्स्म। अनुभव कर ो कक 
मंै न मरहहत शुद्ध चैतन् य हं, इसमों अिर झूठ ब त म लूम पड ो त ो न म न ो अ ैर अिर सच् च ई म लूम 
ह ो त ो अपनो भलो को  क्तलए म न लोन  च हहयो। मोर  कुछ न म है क् य ? न म धर ो, क् य  न म धरतो? 
ज ो भी न म धर ोिो उसक , वही न म है सबक । जब सबक  वही एक न म ह ो ज त  है तब कफर 
न म की ब त त ो नहीं रही। म न ल ो सभी मनुष् य ों क  न म खचोडूमल रख ददय  ज य त ो क ैनस  
खचोडूमल च होि  कक मोर  न म इन पत् र्र ों पर खुद य  ज य? अरो उस न म मों त ो सभी क  न म अ  
िय । त ो अ त् म  क  ज ो भी न म रख  ज य वह त ो सबक  न म है। न म को  म यनो व चक शब द। 
इस न म शब द सो ज ो भी व चक शब द है वह ककसक  व चक है? वह सबक  व चक है। कफर मंै त ो 
नहीं अ य । यह मंै न मरहहत ह ो िय , इसक  ननर्थय कर लीजजए। सभी अ नर् ों की जड इस न म 
क  लि व है तभी कुछ द शथननक ों नो अ स्रव क  मूल क रर् न म बत य  है। त ो मंै न मरहहत शुद्ध 
चैतन् य हं। एक वह ज्ञ न प्रक श अर्व  स म न् य प्रनतभ सम त्र जजसमों हम र  उपय ोि लिनो पर 
प्रनतभ स प्रनतभ स मों जुड  िय । अब वह ूँ क ोई कवकल् प नहीं रह , एोस  जब ननकवथकल् प अनुभव ह ोत  
है उस समय त ो यह व स् तकवक रीनत सो ज नत  है अ ैर कफर उस स्स्र्नत सो हटकर कवकल् प ों मों 
अ त  है, जब यह परख करतो हंै कक अ ैर मोर  त ो वह स् वरूप है एोसो इस ननन थम शुद्ध चैतन् यस् वरूप 
मों सुध न ह ोनो सो यह अज्ञ नी जीव यत्र तत्र अपन  उपय ोि दो रह  है, अपन  सवथस् व समपथर् कर 
रह  है। 

ससं री जीव ो ंक  एक कवकल् प ही व् य प र- अज्ञ न मों ज ो रुच  उसी को  अ िो दीन बन ज न , क यर 
बन ज न , उसको  र ि मों बरब द कर लोन । म ोहहय ों क  यही एक म त्र र ोजि र चल रह  है। क ोई 
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कहो कक अमुक क  खूब र ोजि र है अ ैर इस दसूरो भ ई क  कम र ोजि र है, अ ैर ों क  त ो कबल् कुल 
र् ोड   र ोजि र है। अरो सबक  एक स  र ोजि र चल रह  है, च हो लखपनत ह ो, च हो कर ोड पनत ह ो, 
च हो िरीब ह ो, दोह ती ह ो, शहरी ह ो, सभी क  र ोजि र एक ककस् म क  चल रह  है। दसूर  र ोजि र 
है ही नहीं। जैसो ककसी ि ूँव मों एक ही  ककस् म क  र ोजि र चल सकत  है, जह ं म न ल ो क ोयल  
य  अभरक ननकलती है अ ैर कुछ ब त ही नहीं त ो वह ं एक ही तरह क  र ोजि र है। त ो एोसो ही 
इस संस र मों एक ही ककस् म क  र ोजि र चल रह  है, सबक ो दोख क्तलय  भीतर मों अ ैर क ोई 
दसूर र ोजि र ज नतो ही नहीं, यह ही र ोजि र चल रह  कक परपद र् ों क  अ श्रय करन , पर मों 
उपय ोि दोन , उनमों कल् पन यों बन न , भली बुरी ब तों स ोचन , अनोक प्रक र को  कवकल् प बन न , बस 
यही र ोजि र इन संस री जीव ों क  चल रह  है। जैसो ल ोि कहतो हंै कक यह स हब कपड ो क  
र ोजि र करतो हंै, यह सर थफो  क  र ोजि र करतो हंै, यह अमुक र ोजि र करतो हंै, पर वो सब त ो एक 
कवकल् प ो ंक  ही र ोजि र कर रहो हंै। दसूरी ककस् म क  र ोजि र संस र मों रख  ही नहीं है। पर इन 
सब र ोजि र ों मों इस अ त् म  क ो ट ोट  ही पड त  है, नफो  की ब त वह ूँ नहीं समझ मों अ ती। त ो 
कफर शंक  कर सकतो ह ो कक जजस र ोजि र मों नफो  क  न म नहीं, ट ोट  ही ट ोट  पड त  है त ो वह 
र ोजि र त ो चल ही नहीं सकत । जह ूँ पूरी पूूँजी क्तमट िई कफर र ोजि र क ैन करोि ? प्रभु को  
ननकट बैठकर यह प्रभु ही त ो र ोजि र कर रह  है अपनो क ो भूलकर, इसक्तलए कह ं पूूँजी की कमी 
नहीं अ ती। यह ूँ ट ोट  पड त  ज  रह , कवकल् प चलतो ज  रहो, पर कवकल् प चल चलकर यह कवकल् प ों 
क  खज न  ख ली नहीं ह ो प त  क् य ोंकक यो कवकल् प बोसुध बोह ोश मूद्धछथत ल ोि ही त ो व् य प र कर रहो 
हंै, ट ोट  सहतो ज तो अ ैर र ोजि र मों लिो रहतो। इतन  भी न स ोच  ज त  कक इस र ोजि र मों जब 
क् लोश ही क् लोश हंै त ो इसक ो बदलकर दोख ो दसूर  र ोजि र करों। जब र ि मों, द्वोष मों, म ोह मों, 
कवकल् प मों ककसी प्रक र की श न्न्त नहीं प्र ् त हुई त ो इस र ोजि र क ो छ ोड कर अब जर  सम् यग्‍ ज्ञ न 
क  ननकवथकल् प ह ोनो क  एोस  कुछ र ोजि र दोखों, पर अज्ञ ननय ों क ो यह ब त मन मों नहीं अ ती। जब 
तक म ोह भ व है तब तक शुद्ध पर् त ो क्तमल ही नहीं सकत । 

      ज्ञ नीय ोगिय ो ंको  वरै ग्‍ य क  एक म ोट  क रर्- इन य ोिीश् वर ों नो म ोह पर कवजय त ो पहहलो ही 
कर क्तलय  र् । अब य ोि ध रर् करनो को  ब द भी ज ो र िद्वोष शोष रह िए र्ो, अर्व  ज ो भी रह िए 
उन पर अब यो कवजय कर रहो हंै, उन सबक ो जीत रहो हंै, उनकी उपोक्ष  कर रहो हंै। ककसी पुरुष 
क ो फ ंसी क  हुक् म दो ददय  ज य त ो कफर उसो कुछ भी नहीं रुचत । क ोई क्तमष् ठ न् न की अच् छी र् ली 
भी उसको  स मनो रख दो त ो भी उसो वह क्तमष् ठ न् न नहीं रुचत , अ ैर भी अनोक प्रक र की भ ोि 
सम् बन् धी चीजों उसको  स मनो ह जजर की ज यों त ो भी उसो नहीं रुचतीं, क् य ोंकक वह त ो ज नत  है कक 
मोरो त ो प्र र् ज नो व लो हंै, इसी प्रक र जजन य ोिीश् वर ों क ो जन् ममरर् क  भय लि  हुअ  है वो 
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य ोिीश् वर संस र को  ककसी भी कवषय प्रसंि मों अपनी रुक्तच नहीं रखतो। सम् यग्‍ ज्ञ न को  बल सो यो 
य ोिीश् वर र िद्वोषम ोह क ो जीत लोतो हंै एोसो वीतर ि वीतद्वोष, वीतम ोह य ोगिय ों क ो मोर  नमस् क र ह ो। 

जजतसखुद:ुख य ोगिय ो ंक  अक्तभवन् दन- यो य ोिी सखु द:ुख को  कवजयी हंै, यो न सुख मों लि व रखतो 
हंै अ ैर न द:ुख मों। द ोन ों क ो अ ैप धधक समझ रहो हंै। यो सुख द:ुख क् य  हंै? कम ोथदय क  ननक्तमत्त 
प कर र िद्वोष ददक क  क्तमश्रर् ह ोकर एक अ नन् द िुर् क  कवक र हुअ  है सुख अर्व  द:ुख। यह 
मोर  स् वरूप नहीं है। ज्ञ नी य ोिी इन सुख ों मों लि व नहीं रखतो। एक क्षर् की भी बोह ोशी 70 
क ोड  कीड ़ी स िर तक को  म ोहनीय कमथ क  बन् ध कर  दोती है। इतन  एोब भर  है इस म ोह मों, इस 
बोसुधी मों अ ैर कफर ज ो ननरन् तर यह बोसुधी ही बन यो रहतो हंै उन् हों त ो संस र सुभट कह  िय  है। 
पर जजन य ोिीश् वर ों नो भी भय ककय  उन परतत्त्व ों सो भी यो संस री जीव भय नहीं करतो, बन्ल्क 
उनमों ही रम  करतो हंै। सुख द:ुख एक कल् पन  भर  भ व है। कल् पन यों करको  अभी द:ुख क ो ही 
बदलकर सुखरूप भी ककय  ज  सकत  है। कल् पन यों करको  ही द:ुख क ो सुखरूप मों ढ ल सकतो है। 
इनक  अ ध र कल् पन यों हंै। क ोई इष् टकवय ोि ह ो िय  त ो खुश ह ोत  है चल ो एक बन् धन सो त ो मोर  
ननकलन  हुअ , अब मंै स् वतंत्र ह ो िय , अपनो अ त् म  को  स् वरूप की अ र धन  करूूँ ि  अ ैर इस 
संस र को  संकट ों सो दरू ह ोनो क  उप य बन  लूूँि  अ ैर क ोई इष् टकवय ोि मों अत् यन् त क् लोश म नत  है। 
द:ुख उसनो कल् पन अ ों सो ही त ो ककय , क ोई कवषय ों मों सुख म नत  है, उसो बड ़ी म ैज है, सब 
प्रक र को  स धन क्तमलो हुए हंै, ख नो पीनो क  बहुत सुन्दर इन् तज म है, वह इन कवषय ों सो सुख 
म नत  है। त ो यो सब क ल् पननक चीजों हंै। अ त् म  त ो इन कल् पन अ ों सो परो अमूतथ कवशुद्ध अखण् ड 
ज्ञ नस् वरूप है अ ैर उसक  अ नन् द भी अकवचल अखण् ड स् व धीन है, एोस  समझनो व लो य ोिीश् वर ों नो 
सुख द:ुख पर कवजय प्र ् त ककय  है, एोसो सुख द:ुख को  कवजयी य ोिीश् वर ों क ो मोर  नमस् क र ह ो। 

श् ोक 23 
एवं मए क्तमत् रु्य  अर्य र  र यद ोसपररसुद्ध । 

संघस् स वरसम हहं मज् झकव दकु् खक् खयं ददतु।।23।। 

य ोिभक्ति मो ंअभ् यर्थन - जजस प्रक र मोरो द्व र  स् तवन ककय  िय  यो अनि र य ोिीश् वर ज ो र िद्वोष सो 
दरू रहतो हंै वो संघ क ो उत्तम सम धध प्रद न करों अ ैर मोरो भी द:ुख क  क्षय करों। यह प्र कृत 
य ोिभक्ति मों अन्न्तम छन् द को  द्व र  य ोगिस् तवन मों अपन  उद् दोश् य प्रकट ककय  है। वस् तुत: सम धध 
अ ैर द:ुख क  क्षय त ो स् वयं क ो स् वयं ही करन  है लो ककन ज ो सम धधभ व मों चलो हंै, जजनको  द:ुख 
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क  क्षय ह ो रह  है एोसो य ोिीश् वर ों की भक्ति सो, उनको  सक्तिध न सो उनको  उस भीतरी पुरुष र्थ को  
स् मरर् सो भक् त मों अपन  बल प्रकट ह ोत  है अ ैर उससो वो समत  प्र ् त करतो हंै, द:ुख क  क्षय 
करतो हंै। यो य ोिीश् वर अनि र हंै, घररहहत है, इनक  अब द्रव् य घर भी न रह । इंट, पत् र्र महल ों 
व लो घर मों यो य ोिीश् वर अब नहीं बसतो। जंिल मों, झ दड य ं मों, िुफ व ों मों स् वतंत्र यत्र तत्र कवह र 
करतो हंै। उनको  भ व मों घर भी न रह । उस बीतो हुए समय की कल् पन यों तक भी नहीं करतो। 
जजनक  ध् योय बदल िय । ज ो एक उत् कृष् ट ध् योय मों अ  िए उनक ो व् यतीत ब त ों की कल् पन  नहीं 
जिती कक कैस  सुख भ ोि  र् , क् य ोंकक अब यो हद्वज ह ो िए न । दसुरी ब र क  जन् म हुअ  है। एोसो 
यो ननग्रथन् र् अनि र पुरुष मुझो समत पररर् म दों अ ैर द:ुख ों क  क्षय करों। यो र िद्वोष सो रहहत हंै। 
जह ं र िद्वोष हंै वह ं समत  नहीं अ ैर द:ुख ों क  क्षय भी नहीं। समत  अ ैर कवितक् लोशत  प्र ् त करनो 
क  उप य त ो र िद्वोष सो रहहत ह ोन  है। स ो ज ो इस उप य मों सफल ह ो रहो हंै एोसो र िद्वोष सो रहहत 
य ोगिय ों क  यह ूँ स् तवन ककय  है अ ैर उस संघ की कुशलत  अ ैर अपनी कुशलत  की च ह की है 
कक व स् तकवक ज ो कुशलत  है, स् वच् छत  है वह बनी र हो अ ैर अपनो इस कवशुद्ध अकवक र ज्ञ नस् वभ व 
मों स्स्र्त रहो,ं इस प्रक र की य ोिभक्ति करको  प्र र्थन  की िई है। 
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लघुयोिभक्तत 

श् ोक 1 
प्र वृट्क लो सकवंधुस् प्रपनततसक्तललो वृक्षमूल धधव स :, 
होमन् तो र नत्रमध् यो प्रनतकवितभय : क ष् ठवत्त्यक् तदोह :। 

ग्रीष् मो सूय ंशुत् त  गिररशशखरित : स् र् नकुट न् तरस् र्  

स् तो मो धमं प्रदधुमुथननिर्वृषभ  म ोक्षनन:श्रोद्धर्भूत :।।1।। 

य ोिभक्ति मो ंय ोगिय ो ंको  स् तवनपवूथक हहत की अभ् यर्थन - संस् कृत भ ष  मों ननबद्ध य ोिभक्ति पहहलो ह ो 
ियी र्ी अ ैर प्र कृत भ ष  ननबद्ध य ोिभक्ति मों अभी अभी सम ् त हुई है। अब जजन अवसर ों मों 
य ोिभक्ति करन  अ वश् यक है अ ैर ज ो अवसर एोसो म नो िए हंै कक बड ़ी य ोिभक्ति न करको  
लघुय ोिभक्ति करको  भी अनुष् ठ न पूर्थ ककय  ज  सकत  है उस अवसर मों लघुय ोिभक्ति पढ ़ी ज ती 
है। इस य ोिभक्ति मों तीन छंद हंै, ककन् तु तीन ों छंद ों मों शीघ्र ही य ोगिय ों को  सम् बन् ध मों क् य  कवच र  
ज न  च हहए, उसक  संसक्ष् त अ ैर उत्तम वर्थन है। इस प्रर्म छंद मों कहतो हंै कक वो मुननिर् श्रोष् ठ 
मुझो धमथ प्रद न करों। य ोगिय ों की उप सन  को  उद् दोश् य मों को वल यह च ह  िय  है कक  मोरो मों धमथ 
क  कवक स ह ो। जजस मह पुरुष क  जजस पर अधधक र है उससो उसकी व न् छ  करो, उस जिह 
अधधक र करो त ो उसकी ससद्धद्ध ह ो सकती है। पर ज ो वस् तु है ही नहीं उनको  प स अर्व  जजस वस् तु 
क  उन् ह ोनंो पररत् य ि कर ददय  है उसकी व न् छ  करनो सो क ोई ससद्धद्ध नहीं है। य ोिी धमथमूनतथ कहल तो 
हंै। धमथ हम कह ूँ दोखो,ं एोसी यदद क्तचत्त मों अक्तभल ष  हुई हंै त ो य ोगिय ों क ो दोखनो लिों, इनकी मुद्र  
मो,ं इनको  उठनो बैठनो मो,ं इनको  वचन ों मों अ ैर अनुम न सो समझ िए इनको  उस क्तचत्तप्रस र मों धमथ 
क  कवस् त र पड   हुअ  है, एोसो धमथमूनतथ मुननिर् श्रोष् ठ मुझो धमथ प्रद न करों। 

     वष थ ऋत ुमो ंय ोगिय ो ंक  य ोि- यो मुननर ज तीन ऋतुव ों मों तीन ऋतुव ों को  कदठनपरीषह सहकर 
भी अपनी ज्ञ नस् वरूप की उप सन  को  कतथव् य सो कवचक्तलत नहीं ह ोतो। वष थक ल मों जब कक कवद्युत् 
जिह-जिह र् ोडो

 
-र् ोडो

 
 समय ब द चमक रही है, जह ं कबजली की बड ़ी िजथन यों चल रही हंै अ ैर 

मोघ ों की भी िजथन यों चल रही है, जह ं मूसल ध र जलध र  पड  रही है एोसो वष थक ल मों यो 
य ोिीश् वर वृक्ष ों को  मूल मों अधधव स करतो हंै। यह ं अधधव स शब द क्तलख  है ज ो कक एक छंद मों तुक 
पूनतथ को  क्तलए नहीं, ककन् तु एक ममथ बत नो को  क्तलयो है। व स प्रव स अधधव स मों अन् तर है। व स मों त ो 
प्र य: स् व क्तमत् व बस  हुअ  है, हम र  इस घर मों व स है। प्रव स मों अपनो ल ैककक ननव स स् र् न क ो 
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छ ोड कर ककसी अन् य जिह मों स् व क्तमत् व बस य  है अ ैर अधधव स मों ककसी प्रसंि क ो प कर उस 
प्रसंि तक ठहरनो क  अर्थ बस  हुअ  है। यो य ोिीश् वर वष थक ल मों वृक्ष ों को  नीचो ननव स ककय  करतो 
हंै। 

       शीत अ ैर ग्रीष् म ऋतु मो ंय ोगिय ों क  य ोि- यो य ोिी शीत ऋतु मों र नत्र को  मध् य ननभथय ह ोकर 
ककसी भी मैद न मों कहीं भी इस प्रक र दोह क  उत् सिथ करको  ठहरो हंै जैसो कक म न ो क ोई क ठ पड   
हुअ  ह ो। एोस  शीतक ल जजसमों बन् दर ों क  अक्तभम न नष् ट ह ो ज त  है। जब बहुत तोज शीत पड ती 
है त ो बन् दर भी उससो ह र म न ज तो हंै। जह ूँ तुष र पड  रह  है, शीत व यु चल रही है एोसो समय 
मो ंर नत्र को  समय अनत शीत पड ती है उस समय एोसो दोह क  ममत् व छ ोड कर स धुजन कवर जो हुए हंै 
जैसो कक क ठ पड   हुअ  ह ो। शरीर ननश् चल अ ैर भीतर ही िु् त ही िु् त अपनो स् वरूप को  दृढ  ककलो 
मों ठहर कर समत  क  अनुभव ककय  करतो हंै। यो य ोिीश् वर ग्रीष् मक ल मों सूयथ की ककरर् ों सो त् त 
हुए अ ैर पवथत ों को  शशखर पर स्स्र्त हुए, अन् य अनोक स् र् न ों पर रहकर परीषह ों क  कवजय करतो हंै। 
यो य ोिी क् य  हंै? यो म ोक्ष की नसैनी हंै। इनक  कतथव् य, इनक  अ चरर्, रत् नत्रय यो म ोक्ष की म न ो 
नसैनी हंै। एोसो यो मुननिर् ों मों श्रोष् ठ य ोिी मुझो धमथ प्रद न करों, एक ज्ञ नस् वभ व की उप सन  करनो 
की धुनन बन वों। इन य ोगिय ों को  यही त ो है स ो उनको  इस िुर्स् मरर् क ो करको  यह भक् त यह भ व 
भ त  है कक मुझमों इसही सत् धमथ क  कवक स ह ो। 

य ोगिय ो ं को  य ोिस धन  की धनु मो ं ससं् र् नकवचय धमथध् य न की कवशोषत - य ोिस धक पुरुष अपनी 
य ोिस धन  की धुन मों इन ही प्रकक्रय व ों मों अ र म म नतो हंै अ ैर इस ही की स धन  मों अपन  
समय व् यतीत करतो हंै। जैसो क ोई म ोही ल ोभी दकु नद र दकु न की चीजों संभ लनो मों धरनो मों ज ोडनो 
मों अपन  समय व् यतीत करतो हंै, त ो य ोिीपुरुष इन य ोिस धन ों को  यत् न मों अपन  समय कबत तो हंै। 
कभी ककसी अ सन मों बैठकर उस ज्ञ यकस् वभ व अन् तस् तत्त्व क  ध् य न करतो हंै, कभी वीरअ सन सो, 
कभी कुक् कुट सन सो, कभी मृतक सन सो क ठ की तरह ननश् चल पड ो रहकर एक इस अन् तस् तत्त्व की 
स धन  ककय  करतो हंै। धमथध् य न मों संस् र् नकवचय धमथस धन  क  बहुत बड   सहय ोि है। इस 
ध् य नस धन  मों मुख् य कवषय त ो यह है कक ल ोक अ ैर क ल को  अ क र क  कवच र करन । ल ोक क  
अ क र जजतन  मह न् है, 343 घनर जू प्रम र् है। उसक  कवस् त र ननरखन  अ ैर इस ल ोक मों जह ं 
जह ं ज ो ज ो रचन यों बनी पड ़ी हुई हंै उनक  क्तचन् तन करन , यह ल ोक को  अ क र क  क्तचन् तन है। 
इस अ क र को  क्तचन् तन क  यह स क्ष त् प्रभ व पड त  है, यह मन अपनी उिण् डत  छ ोड  दोत  है। मन 
न मवरी को  क्तलए उिण् ड रह  करत  है। न मवरी भी ककसकी? इस भवमूनतथ की। जैसो क ोई पूछो कक 
हमों बत व ो संस र क् य  है? त ो यो कवक्तचत्र दोहध री प्र र्ी हंै संस र। स् र् वर कीट पनतंिो मनुष् य पशु 
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पक्षी अ ददक इनक ो बत  दोवो यही है चलत  कफरत  संस र। इन प्र द्धर्य ों क  जह ूँ जह ूँ ननव स है, 
जजस जजस प्रक र क  उनको  दोह क  अ क र है वो सब संस् र् नकवचय मों िक्तभथत हंै। इनक  क्तचन् तन 
करन । त ो जब ल ोक क  इतन  कवश ल रूप ननरख  इस ज्ञ नी नो त ो सहस  यह कवकल् प टूट ज त  
है कक क हो क  न म, क हो की ममत ? ककतनी जिह मों अपन  ममत् व करन , स् र् न त ो इतन  
कवश ल है। अ ज यह ूँ जीकवत हंै। यह ूँ सो चलकर अन् यत्र कह ूँ उत् पन् न ह ो िए। ककतनी जिह उत् पन् न 
ह ोनो को  स् र् न? एोसो कवश ल ल ोक क र क  क्तचन् तन करको  कवकल् प व सन  टूट ज ती है। 

ल ोक अ रै क ल को  कवस् त र की अश्रद्ध  मो ंन मवरी को  लि व की अ पनततत -इस जीव क ो सबसो 
कदठन कवपद  लि रही है अ ैर ख सकर इस मनुष् य क ो कक इतनो न म सो लि व रख रक् ख । इस 
ध् य न मों कवरलो ही पुरुष रहो कक मंै न मरहहत शुद्धचैतन् य हं- एोसी प्रतीनत करन , एोस  अनुभव जिन , 
एोस  अपनो क ो म नन  यह है अमृतप न। मंै न मरहहत शुद्धचैतन् यम त्र हं। न म रख  है म य वी ल ोि ों 
नो। न म रख  है म य वी भवमूनतथ क । मोर  क ोई न म नहीं। मंै न मरहहत शुद्धचैतन् य हं। म ोहीजन 
न म क  लि व रखकर कफर क्षोत्र की ममत  ककय  करतो हंै। जजतनी भी ममत  प्रकट ह ो रही हंै उन 
ममत अ ों क  यह न म अ ध र बन िय  है। बडो

 
-बडो

 
 मक न बन न , यह अमुक क  भवन है, इस 

प्रक र वह एक न म को  लि व क  ही त ो श्रम है। बडो
 
-बडो

 
 फमथ, बड ो र ोजि र, बड ़ी कम् पननय ूँ, 

कर ोड पनत अरबपनत, ज ो इतनो बड ो अ रम् भ बढ  यो हुए हंै पुण् य को  उदय मों प्र ् त हुए, इसकी चच थ 
अभी नहीं कर रहो, ककन् तु भ व ों की अ ोर सो चच थ कर रहो हंै कक इतनो बड ो वैभव सम् पद  मों वो प तो 
क् य  हंै? ककसो क् य  ददख न ? क ैन ककसक  म क्तलक? को वल एक म य मय संस र मों अपनी म य मूनतथ 
क  न म अपन  बन कर च हतो हंै कक ल ोि ज न ज यों कक यह ककतन  धनी है। अरो वह है क् य ? 
एक अमूतथअ क शवत् ननलोथप को वल चैतन् यम त्र, अ ैर यह प्रभु म य ज ल मों िुंर्कर इतनो कष् ट सह 
रह  है। त ो सब अनर् ों क  मूल यह न म क  लि व है। त ो क्षोत्र मों ज ो यह ममत  बढ ़ी हुई है। मोर  
क्षोत्र उतन  है जजतनो मों न म ह ो, जजतनो मों श सन प्र ् त ह ो, जजतन  श सन क्षोत्र ह ो, जजतनो मों 
अधधक र ह ो। यह इस न म को  लि व पर कवडम् बन  अ यी है। यो सब कवडम् बन यों ही त ो हंै। कवडम् बन  
कहतो उसो हंै कक जह ं ह र् त ो कुछ न लिो अ ैर परोश नी बहुत ह ो। त ो इस संस र मों ज ो श्रम 
ककय  ज त  है, ज ो व् यवह र ककए ज तो हंै उन सब कक्रय व ों मों ह र् कुछ नहीं लित । इससो अ ैर 
बढ कर क् य  उद हरर् ह ोि  कक यो धमथ को  क म- श स् र सुनन , श स् र ब ंचन , उपदोश करन , 
सम र ोह करन , पूज  करन  अ ददक इनकी प्रवृत्तत्त मों भी भीतर यह लि व पड   हुअ  है कक यदद 
न म को  लि व की चच थ धन क्षोत्र मों की है त ो यह ं भी त ो कवडम् बन  हुई। कवडम् बन  कहतो उसो हंै कक 
ह र् कुछ न लिो अ ैर परोश नी बनी रहो। यह भ वम त्र जीव अपनो भ व ों क ो, कवकल् प ों क ो, कवभ व ों 
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क ो कर करको  इतन  परोश न ह ो रह  है। त ो संस् र् नकवचय धमथध् य न मों जह ं ल ोक को  इतनो कवश ल 
अ क र क  क्तचन् तन चलत  है वह ं कफर यह ममत  नहीं ठहरती। 

क ल को  सम् बधं मो ंयर् र्थ कवच र- अब क ल को  अ क र पर कवच र कीजजए। क ल मों लम् ब  च ैड   
अ क र नही,ं ककन् त ु उसकी ज ो भी मुद्र  है भूत, वतथम न, भकवष् य की, उस रूप मों ननरखन  है। 
भूतक ल ककतन  िुजर िय ? अनन् तक ल। जजसकी अ दद ही कुछ नहीं। कल् पन  मों यदद क ल की 
अ दद लोव ोिो कक क ल इस समय सो, इस क्षर् मों शुरू हुअ  है, इस ददन सो शुरू हुअ  है त ो क् य  
यह म न  ज  सकत  है कक उस ददन सो पहहलो समय ही कुछ न र् । समय क  प्र रम् भ अनुम न मों 
नहीं ल य  ज  सकत । प्र रम् भ है ही नहीं। अन दद है अ ैर इस क ल की अन दद को  पररज्ञ न सो यह 
भी ज न ज यों स् पष् ट कक प्रत् योक सत् भी अन दद सो है। जब सो क ल है तब सो प्रत् योक सत् है। ज ो 
यो सब पुद् िल अ ददक पद र् ों को  समुद य ददख रहो हंै यो पद र्थ को  कब सो हंै? जब सो यह समय है 
तब सो यो पद र्थ हंै। समय कब सो हंै? उसकी अ दद बन ही नहीं सकती। समय को  ब रो मों वह 
कल् पन  नहीं बन सकती कक इस ददन सो पहहलो समय न र् । इसी प्रक र इन सत् पद र् ों को  सम् बंध 
मों यह कल् पन  नहीं बन सकती कक यह जीव इस ददन पहहलो कुछ भी न र् , इस ददन ह ो िय । 
अर्व  क ोई पुद् िलपरम रु् इस ददन कुछ न र् , इससो पहहलो कुछ न र् , इस ददन ह ो िय । ककसी 
भी पद र्थ को  ब रो मों अ दद की कल् पन  उठ नहीं सकती है। त ो यह क ल अन दद सो है। 

क्षोत्रक ल को  कवच र को  समय ल कैकक वभैव की अस रत - दोख ो अब तक अनन् तक ल व् यतीत ह ो 
िय , इस क ल मों ककतनो चक्रवतीथ ह ो िए? अनन् त चक्रवतीथ कह ो त ो िलत न ह ोि । ककतनी 
उत् सकपथर्ी व् यतीत ह ो ियी, अवसकपथर्ी व् यतीत ह ो ियी? इन सभी मों चक्रवतीथ  उत् पन् न त ो ह ोतो हंै 
अ ैर एक क ल मों 12 चक्रवतीथ ह ो ज तो हंै। उत् सकपथर्ी मों भी अ ैर अवसकपथर्ी मों भी। अ ैर एोसो एोसो 
5 भरत अ ैर 5 एोर वत इन 10 क्षोत्र ों मों ह ोतो हंै, अ ैर 5 मह कवदोह ों मों 160 निररय ों मों प्रत् योक मों 
त ो यो चलतो ही रहतो हंै। वह ं क ल कवभ ि इस प्रक र क  नहीं है। य ों असीम उत् सकपथर्ी 
अवसकपथर्ीक ल व् यतीत ह ो िए त ो क् य  कह  ज य, ककतनो वैभवव न पुरुष ह ो िए? क् य  रह ? कुछ 
भी नहीं रह । सबनो अपनो अपनो पुण् य ोदयक ल मों कवकल् प मच यो। ककन् ही ंकवरलो पुरुष ों नो कवरक्ति भी 
रखी। हम अ प सबनो ककतनो भव ध रर् ककयो? जर  उस क ल की अन ददत  स ोचकर स् पष् ट समझ 
लीजजए, अनन् तभ व व् यतीत कर ड लो। उन भव ों मों प य  क् य ? कवडम् बन  की। ककसी भव मों बड ो 
र ज  मह र ज  भी हुए कक सब जनत  अ ैर बड ो बड ो र ज  भी चरर् ों मों पड ो रहो। सब पर अधधक र 
बन , उस समय इस जीव क ो लित  ह ोि  एोस  कक मंै प्रभु हं, मंै इनक  म क्तलक हं, एोसी अनोक 
ब र स्स्र्नतय ूँ प यीं, पर रह  क् य ? उस समय भी हमनो कवडम् बन  ही प यी। जह ूँ क्तमलोजुलो कुछ 
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नही,ं परोश नी ही रहो, उसक ो कहतो हंै कवडम् बन । त ो जब क ल क  स् वरूप कवच र  ज त  है त ो 
इसक ो यह बुद्धद्ध उत् पन् न ह ोती है कक अन दद अनन् तक ल को  समक्ष यो 10-20-30 वषथ क् य  गिनती 
रखतो हंै, उतनो समय को  क्तलए न म क  लि व रखकर तन, मन, धन, वचन क  श्रम करन , यह इस 
जीव को  क्तलए अहहत भरी ब त है। 

ससं् र् नकवचयधमथध् य न मो ंप क्तर्थवी ध रर्  क  य ोि- इस ही संस् र् नकवचय धमथध् य न मों ध रर् व ों द्व र  
ध् य न की स धन  बत यी है। प क्तर्थवी ध रर्  मों क्तचन् तन चलत  है कक एक बड   समुद्र है म न ों हज र ों 
ल ख ों य ोजन ों को  कवस् त र व लो समुद्र मों च र ों अ ोर प नी ही प नी ददख ई दोत  है। दोन्खयो यह सब 
कल् पन अ ों सो स ोच  ज  रह  है, अब अिर कल् पन यों कर करको  जह ूँ अ त् म  क  उपय ोि लो ज यि  
उस क्षर् मों इस कल् पन  सो ऊपर चढ ो हुए उन् नत अ त् म  मों सहजउन् नतभ व ह ो ज यि । इस कवश ल 
समुद्र को  बीच एक मोरूपवथत को  सम न कवश ल लम् ब  च ैड   ऊूँ च  एक कमल न ल है जजस पर 
कवस् तृत कद्धर्क  है, उस पर कमल कवकससत है, उस पर एक अ सन है, इतन  ऊपर अपनो क ो 
कल् पन  मों लो ज य  िय  है। इस मन क  भी बड   प्रभ व पड त  है। इतनो ऊूँ चो स्स्र्त यह मंै अरहंत 
को  सम न हं। सम न-सम न स ोचतो हुए भूल िए भोद। मंै अरहंत हं। अपनो िुर् ों क ो ननरखकर 
उपय ोि क ो इस कवशुद्ध स् वरूप मों लो ज य  िय  है। स र् ही इस भूक्तमतल सो ऊूँ चो उठकर इस भ व 
मों ज ो कवर जम न ककय  िय  है स ो उससो ककतन  ही भ र, ककतनो ही कवकल् प हट ज नो मों पूर्थ 
सहय ोि क्तमलोि , अ ैर एोसी ननभ थर स्स्र्नत मों यह प्रभुसम अपनो स् वरूप क  कवच र कर रह  है। अब 
इसक  उपय ोि सहजज्ञ न दशथन अ ददक िुर् ों मों लि रह  है। वह ूँ भोद उप सन  ट लकर अभोद 
उप सन  क  भी अवसर इसो क्तमल सकत  है। 

ससं् र् नकवचयधमथध् य न मो ंअ ग्‍ नोयी ध रर्  क  य ोि- प क्तर्थवी ध रर्  मों चल रह  है क्तचन् तन अ ैर इस 
ही क्तचन् तन को  अनन् तर जब शरीर क  एोस  फैलफुट अ क र भूलकर एक स म न् यतय  एकनत्रक ोर् 
अ क रम त्र रह िय  है। जैसो कक पद्म सन मों बैठो हुए पुरुष को  च र ों अ ोर यदद सीधी लैन लि  दी 
ज य त ो च र ों अ ोर न लिोिी, तीन अ ोर लिोिी। अ ैर वह एक नत्रक ोर् बन ज यि । इस मूनतथ को  
च र ों तरफ अ ग्‍ नोय मंत्र को  रं रं रं क  पंक्तिबद्ध वर्थ प्रस र बन  हुअ  है। अ ध र त ो शशख  की भ ूँनत 
ऊपर ही चढ   करत  है अ ैर यदद अ क र रहहत भी र ह ो त ो भी एोस  लम् ब  न्खंचकर अपन  अ क र 
रखत  है। जैसो अगि की शशख  जल रही ह ो अ ैर यदद अ क ररहहत रक र ह ो त ो उसक  एक जुड व  
शशख  अ ैर एक टुटुम  शशख  एोसी तीन शशख  को  रूप मों उसकी मुद्र  बनती है। यह र अगि क  
प्रतीक है। यह ब त कुछ सही कवददत ह ोती है। त ो अपनी इस मुद्र  को  च र ों अ ैर (     ) रं रं रं 
प्रतीक फैल  हुअ  है अ ैर मध् यस् र् न मों जह ं एक द ो कमल की कल् पन यों हुई हंै अ ैर कल् पन यों भी 
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क् य ? इस शरीर की रचन  मों भी एक म पदण् ड मों 5-6 स् र् न पर एोसी मुद्र  पड ़ी है ज ो कुछ कमल 
पंखुदडय ों की मुद्र  को  रूप मों हंै। एक उनमों सो न क्तभकमल दोखों ज ो कक 16  दल क  है, स ोलह 
पत्र ों क  है, जजन स ोलह पत्र ों पर स ोलह स् वर क्तलखो हुए हंै। व् यन् जन ों की अपोक्ष  स् वर क  महत्त्व 
कवशोष है। यो स् वर स् वयं र जन् तो। यो स् वयं मों ही कवर जम न, स् वयं ही उच् च यथम न, स् वयं श ोभ यम न 
हंै। इनकी सत्त  को  क्तलए, प्रय ोि त् मक अन्स्तत्त्व को  क्तलए अर् थत् इन स् वर ों को  ब ोलनो को  क्तलए ककसी 
दसूरो वर्थ की अपोक्ष  नहीं रखी ज ती। एोसो स् वर जजत कमल को  दल ों को  बीच की कद्धर्थक  मों हंृ क  
बीजमंत्र क्तलख  हुअ  है जजनकी रोफ सो एक एोसी चैतन् य प्रतपन शशख  कवकससत हुई है कक जजस 
ज् व ल  सो यह अष् टदलकमल जल िय  है। वह अष् टदलकमल क् य  है? अष् टकम ों क  प्रतीक। अ ैर 
उसकी शशख  एोसी बढ ़ी कक उस अष् टदलकमल क ो जल कर च र ों अ ैर शशख  फैल ियी। त ो यह 
भवमूनतथ समस् त भस् म ह ो िय , अब वह ूँ कुछ नहीं रह िय । त ो एक भस् मम त्र शोष रह ियी। यो 
य ोिी अर्व  क ोई ज्ञ नी इस ध् य न को  समय मों अपनो अ पमों अ ग्‍ नोयी ध रर्  कवधध सो अ त् म  क  
क्तचन् तन कर रहो हंै। अब इस ध रर्  को  ब द उसक  क्तचन् तन म रुतीध रर्  मों चलोि । 

ससं् र् नकवचयधमथध् य न मो ं म रुतीध रर्  क  य ोि- अ िोयी ध रर्  मों उस ज्ञ नी अ त् म  नो अपनो 
अ पक ो समस् त भ र ों सो रहहत ज्ञ नम त्र अनुभव ककय  है। कमथ दोह कवभ व सब जल िए हंै। अब 
इस अनुरूप कुछ यह ं वह ं म न ो भस् म पड ़ी हुई है, कुछ शोष रह ियी है, नन:स र। त ो अब 
म रुतीध रर्  अ ती है। म रुतीध रर्  मों व यु बड ो वोि सो बह रही है। त ो इस ध रर्  मों प्र रम् भ त ो 
व युवोि सो हुअ । अब वह वोि कवशुद्ध ज्ञ नवोि को  रूप मों अ य  हुअ  है, अ ैर इस कवशुद्ध ज्ञ नव यु 
को  रही सही ज ो भस् म र्ी वह सब उड  रही है। ज ो ककद्धित् म त्र सम् बंध क  भ र र् , नन:स र भी 
भस् म क  सम् बंध अर्व  लि व र्  वह भी उड  िय  है। उस प्रचंड व युवोि को  भस् म उड नो को  ब द 
यह बहुत ही ननभ थर हुअ । 

ससं् र् नकवचयधमथध् य न मो ंव रुर्ीध रर्  क  य ोि- इसको  ब द अब व रुर्ी ध र  मों यह ध् य त  अ य  
है। इस ध रर्  मों यह ननरख  ज  रह  है कक च र ों अ ोर घनघ ोर मूसल ध र वष थ बरस रही है, जजस 
वष थ को  प्रव ह सो बड ो बड ो ढोर भी बह ज तो हंै। त ो वही वष थ एक ज्ञ न वष थरूप मों भ व मों अ कर यह 
वष थ सूक्ष् मरूप सो स् पशथ ककए हुए भस् म अ ददक शोष नन:स र वो परतत्त्व सब बहो ज  रहो हंै। अ ैर उस 
जल सो इस ज्ञ नजल सो अब यह कबल् कुल कवशुद्ध ह ो िय  है। इस ज्ञ नध र  सो इसको  अ त् म  क  
म न ो अक्तभषोक ह ो िय  है, पूर्थ रूप सो सब कुछ धलु िय  है, एोसो कवशुद्ध ज्ञ न ोपय ोि मों रहकर यह 
जीव रूपस् र्ध् य न मों अ त  है। 
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रूपस् र्ध् य न क  य ोि- यह मंै अ त् म  अनन् त चतुष् टयसम् पन् न वीतर ि सवथज्ञदोव की तरह कवशुद्ध 
क्तचत् प्रक शम त्र हं। स ोहं, ज ो वह है स ो मंै हं। ज ो प्रभु क  स् वरूप है स ो यह ूँ यह मंै हं, इस प्रक र 
प्रभु को  व् यक् त स् वरूप सो अपनो स् वरूप की तुलन  रखतो हुए अब रूपस् र्-ध् य न मों है। अरहंत प्रभु को  
ध् य न क ो रूपस् र् ध् य न इस क रर् कहतो हंै कक अरहंत सो अ ैर उत् कृष् ट अवस् र्  ज ो ससद्ध प्रभु की है 
वह अ ैपच ररकरूप सो भी रूपी नहीं है, सवथर्  रूप तीत है। उसकी अपोक्ष  अभी यह अरहंत प्रभु 
सकल परम त् म  हंै स ो यो रूपस् र् हंै, अ क र प्रक र मूतथ दोह इनमों वह अ त् म  अवस्स्र्त है अतएव 
हम अरहंत प्रभु क ो ककसी मुद्र  मों, अ क र मों, स् र् पन  मों इस कवधध मों हम स ोच सकतो हंै लो ककन 
ज ो अ क र स ोच  ज त  है वह अरहंतदोव नहीं। उस मुद्र  मों रहकर भी उस मुद्र  सो ननर ल , 
ननर ह र, ननकवथह र, ननकवथक र, ननन थम वह प्रभु एक कवशुद्ध ज्ञ नस् वरूप है। इसमों रूपस् र् ध् य न मों 
समस् त ऋद्धद्ध वैभव अनतशय सम् पन् न प्रभु की तरह अपनो क ो कवच र  ज  रह  है। कभी रूपस् र् ध् य न 
क  क्तचन् तन करतो हुए मों चूूँकक वह एक तुलन त् मक ध् य न है त ो हषथ अ ैर कवष द क  एक क्तमश्रर् जैसी 
भी स्स्र्नत अ  ज ती है। प्रभु को  उस िुर् क ो कवच रकर त ो प्रम ोद छ य  हुअ  है। ककतन  कवशुद्ध 
ज्ञ नस् वरूप इस ल ोक मों ज ो सवथस् व हहतरूप है, इससो परमपद अ ैर क् य  कह  ज य? अ त् म  की 
सुरसक्षत अवस् र्  इसको  अनतररक् त अ ैर ककसो बत यी ज य? एक परम उत् कृष् ट वैभवसम् पन् न है। 
समयशरर् मों ज ो भी अनतशय है अर्व  दोह ददक सम् बंधी ज ो भी अनतशय हंै उनको  अन् दर अ न् तररक 
ज ो अनतशय है उस सवथ अनतशय समृद्धद्धय ों सो सम् पन् न प्रभु क  ध् य न ककय  ज  रह  है। 

स् वरूप ध् य न मो ंभक् त की भ वकुत - इस ज्ञ नी नो ध् य न मों अपनो क ो रूपस् र् ध् य न मों प्रभु की तरह 
िु् त सुरसक्षत मजबूत ननरख  है, अब उसक ो क् लोश कह ूँ है? पर इसी बीच जब पय थयकृत वतथम न 
हीनत  पर दृधि पहंुचती है कक प्रभुवत कह ूँ त ो मोर  स् वरूप, कह ूँ यह दोह क  बन् धन, कह ूँ त ो 
ननष् क म अ नन् दघन अ त् मस् वरूप अ ैर कह ूँ यो र ि ंश, यो कवपद यों, इन वतथम न कवभ व कवपद अ ों की 
अ ोरकुछ नजर करको  यह न्खन् न भी ह ोत  है अ ैर तब रूपस् र्ध् य न मों प्रभुभक्ति मों एक हषथ कवष द सो 
क्तमशश्रत अश्रु कबन् द ुभी झलक उठतो हंै। एोसो उस परमभक्तिभ व मों भी इस ज्ञ नी जीव की ककतनो ही 
कम ों की ननजथर  ह ोती है अ ैर र िभ व अ ैर अनुर ि भक्तिभ व को  क रर् एक कवशशष् ट पुण् यप्रकृनत क  
बन् ध ह ोत  है, पर ज्ञ नी पुरुष ों क  ध् योय को वल एक अ त् मकवशुद्धद्ध क  है, ससद्धद्ध की प्रससद्धद्ध क  है। 

       रूप तीतध् य न मो ंससं् र् नकवचयधमथध् य न की सम् पूर्थत - रूपस् र् ध् य न मों अपनो अ पमों अनन् त 
बल की, अनन् त चतुष् टय की भ वन  करको  अपनो क ो सुदृढ  बन कर रूप तीत ध् य न मों अ तो हंै, 
को वल अब क्तचत् प्रक शम त्र अनुभव करतो हंै। इस कवशुद्ध श्रद्ध  को  क रर् ज ो वैभव ऋद्धद्धय ं समृद्धद्धय ं 
जिती हंै उन पर अब इनकी रंच दृधि नहीं, उनक  रंच क्तचन् तन नही।ं को वल एक शुद्ध स् वभ व क  
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क्तचन् तन है, उस क्तचत् प्रक श क  क्तचन् तन है ज ो अपनो ही सत्त्व को  क रर् सहज रहत  है। यो य ोिीश् वर 
य ों संस् र् नकवचयधमथध् य न को  इन प्रक र ों मों ध् य न करतो हुए अपनी कवशुद्धद्ध बढ  तो हंै। संस् र् नकवचय 
ककतन  महत्त्वपूर्थ ध् य न है यह कह  ज  रह  है अ ैर इसकी शीघ्र अ ैर सुिम मुद्र  है। ल ोक क  
अ क र अ ैर क ल क  कवस् त र उपय ोि मों रहत  है त ो यह जीव बोसुध नहीं ह ोत । न म, यश, कीनतथ, 
प ोजीशन अ ददक समस् त एोब ों क ो एकदम छ ोड  दोत  हंै। इस कवस् त र को  कवज्ञ न मों एकस  ही अद् भूत 
अनतशय भर  हुअ  है। 

कूपमण् डूकवत ्ल ोककवस् त र को  अज्ञ ननय ो ंको  म ोह क  प्रस र- वो जीव अधधक म ोही ह ोतो हंै, जजन् हों 
इस दनुनय  को  कवस् त र क  पत  नहीं। ज ो अ ूँख ों ददखतो हंै, ज ो प्रय ोि मों अ तो हंै, ज ो चलतो कफरतो 
पररचय बन तो हंै, बस इतनी ही दनुनय  मोरो क्तलए सब कुछ है अ ैर इस प्रक र दृढ त  सो इस 
अल् पक्षोत्र क ो सब कुछ म न रहो हंै, जैसो कूपमण् डूक। उस कुवो को  बीच को  उतनो क्षोत्र क ो ही स री 
दनुनय  समझत  है। क ोई मह सर ोवर ों मों उडकर अ य  हुअ  हंस कुवो को  तट पर बैठ ज य अ ैर 
मोंढक पूछो कक तुम कह ूँ सो अ यो ह ो? त ो वह बत त  है कक हम म नसर ोवर सो अ यो हंै। वह 
म नसर ोवर ककतन  बड   है? अरो बहुत बड   है। वह मोंढक अपनी एक ट ूँि पस रकर कहत  है- क् य  
इतन  बड   है? जैसो कक बच् चो ल ोि क ोई ह र् फैल कर ककसी ब त क ो पूछतो हंै- क् य  वह इतन  बड   
है। त ो हंस कहत  है- अरो इससो बहुत बड   है। त ो दसूरी ट ूँि पस रकर मोंढक पूछत  है, क् य  इतन  
बड   है? अरो इससो भी बड  । त ो तीसरी तर्  च ैर्ी ट ूँि ों क ो फैल कर भी पूछत  है- क् य  इतन  बड   
है? अरो इससो भी बड   त ो मोंढक एक क ोनो सो दसूरो क ोनो मों उछलकर पूछत  है- क् य  इतन  बड   
है? अरो इससो भी बहुत बड  । त ो मोंढक कहत  है कक सब झूठ। है ही नहीं, इसी प्रक र 
कूपमण् डूकवत् जजनकी दृधि है एोसो म ोहीजन ककतनो अंधोरो मों हंै अ ैर उसी अंधोरो मों द:ुखी रहकर यो 
जीव म ोह करतो, अ कुलत यों मच तो हंै। 

म ोहहय ो ंकी परदृधि क  कवस् त र- दनुनय  क  पररचय न ह ोन , क्षोत्र को  कवस् त र क  पत  न पड न , यह 
भी इस जीव की उन् ननत मों ब धक है। अज्ञ न ही त ो है। ल ोक क ल कवस् त र भी जजन् हों कवददत नहीं, 
जजनकी दृधि मों नहीं अ त  कक यह क ल अनन् त है अ ैर यह पय थय इतनो समय की है। यो द ोन ों ब तों 
जजनकी दृधि मों नहीं हंै, कबल् कुल इससो उल् ट  श्रद्ध न है कक मरतो ह ोंिो दसूरो ल ोि। हम त ो सद  
रहोंिो। म ोही जीव ों की एोसी प्रकृनत ह ोती है। दसूर ों क  मरर् दोखकर त ो ननरख लोतो हंै कक यह मर 
िय , अब यह असह य रह िय । पर घर को  यो जजन् द  रहो हुए पुरूष अब अन र् ह ो िए, पर अपनो 
ब रो मों यह ख् य ल नहीं करत  कक मंै भी इस तरह िुजरूूँ ि  य  मोरो घर को  ल ोि िुजर ज योंिो। म ोही 
जीव ों क ो अपनो ब रो मों इस क ल क  ज्ञ न नहीं है। अ ैर न यह ज्ञ न है कक यह समय त ो अनन् त 
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क ल तक चलोि । इसी क रर् इन म ोही जीव ों क  प ोजीशन, कीनतथ, यश, न म, म ैज अ ददक एोब ों 
क  लि व ह ो िय  है। 

ज्ञ नबल सो भ वकलंक क  प्रक्ष लन- न मवरी, पररजन अ दद को  स् नोह, यो सब कलंक हंै, यो कलंक 
धुलोंिो त ो इस ज्ञ नजल सो धुलोंिो। यह भ वकलंक है। क ोई प ैद् ि क्तलक कलंक लि  ह ो त ो उन् हों 
ककसी चीज सो ध ो ड ल  ज य, खूब जल ड लकर मलमलकर ध ो ड ल  ज य, अ ैर ज ो कमथकलंक 
प ैद् िक्तलक कलंक लि  है वह य ों नहीं लि  हंै क् य ोंकक अ त् म  अमूतथ है, मूतथ मों मूतथ क्तचपकत  है 
अ ैर उसो ध ोय  ज  सकत  है, इस पर कमथकलंक क  क्तचपक व कुछ अ ैर अन ोखो ढंि क  है। वह ं 
ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक भ व ों को  रूप मों क्तचपक ह ो िई है। य ह क्तचपक व बड   कदठन है। अन् य क्तचपक व सो 
कवलक्षर् है। 

      जैसो शरीर पर कमीज क ोट अ ददक पहहनो हुए हंै त ो यह क्तचपक व त ो झट अलि ककय  ज  
सकत  है, पर भीतर भ व मों ज ो स् री पुत्र क  स् नोह बस  है अ ैर इस ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक भ व मों 
अ श्रयभ व मों ज ो स् री पुत्र क  क्तचपक व लि  है यह क्तचपक व इन कमीज क ोट अ ददक सो कदठन 
है। जह ं ज य, वहीं क्तचपक व है, कहीं चैन ही नहीं पड ती। घर मों रहतो हंै त ो प्रोम अर्व  कलहरूप 
मों वह द:ुख दो रह  है। छ ोड कर ज तो हंै त ो अपनो क ो उन कबन  अको ल  स  समझकर वह ं भी 
द:ुखी रहतो हंै। क ोट कमीज को  क्तचपक व क ो हट  दोन  सरल है, ककन् तु स् री पुत्र वैभव पररजन क  
क्तचपक व क्तचपक न ह ोकर भी ककतन  कदठन है। इसी तरह अ त् म  मूतथ नहीं है, अ ैर मूतथ मों मूतथ की 
तरह कमथ पुद् िल क  क्तचपक व नहीं है। यदद ह ोत  यह एोस  त ो इसक  ध ो दोन  भी अ स न र् , 
ककन् तु यह क्तचपक व त ो ननक्तमत्तनैक्तमत्तत्तक रूप मों बढ   है। यह भ वकलंक यह कैसो ध ोय  ज योि ? यह 
ज्ञ नभ व सो ही ध ोय  ज योि । ननमथल कवक ररहहत कवशुद्ध अपनो ही सत्त्व को  क रर् सहज ज ो 
क्तचत् प्रक शस् वरूप है, उसको  ज्ञ न सो, उसको  उपय ोि सो, उसमों ज्ञ न क ो सम य  ज नो की स्स्र्नत सो 
ध ोय  ज  सको ि । त ो यो य ोिीश् वर य ों ध् य न को  प्रत प सो म ोक्षश्रोर्ी मों भी पहंुच ज तो हंै। श्रोर्ी त ो 
अब भी हंै लो ककन ज ो एक प्रय ोि त् मक श्रोर्ी जजसो क्षपकश्रोर्ी को  रूप मों कह  उस पर भी वो 
अधधक र करतो हंै, एोसो य ोिीश् वर मुझो धमथ प्रद न करों। उनको  स् मरर् को  प्रस द सो मुझो भी धमथस् वरूप 
की प्र नप्त ह ो। 

श् ोक 2 
गिम् हो गिररससहरत् र्  वररस य लो रुक् खमूलरयर्ीसु। 
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ससससरो ब हहरसयर्  तो स हु वंददम ो द्धर्ञ्चं।।2।। 

     नत्रक लपरीषहकवजयी स धवु ो ं क  अक्तभवन् दन- लघुय ोिभक्ति को  प्रर्म छंद मों तीन ऋतुव ों को  
परीषह ों को  कवजय की ब त न अनतसंक्षोप सो, न अनतकवस् त र सो, ककन् तु मध् यमपद्धनत सो बत य  िय  
र् । अब इस हद्वतीय छंद मों तीन क ल को  परीषह ों क  कवजय अनतसंक्षोप रूप सो कह  ज  रह  है। 
वो स धु ज ो ग्रीष् मक ल मों पवथत ों को  शशखर पर स्स्र्त हंै, ज ो वष थक ल मों वृक्ष को  मूल मों अधधवससत 
हंै, ज ो शीतक ल की र नत्र मों शयन करनो व लो हंै उन स धुव ों क  हम ननत् य वन् दन करतो हंै। ककतन  
संक्षोप मों अ ैर ऋतुव ों को  परीषह ों क  कर्न कर ददय  िय  है। ग्रीष् मक ल मों ल ोि ों क ो अपनो घर मों 
भी चैन नहीं क्तमलती। घर तप ज त  है तब कफर पवथत शशखर को  तपनो की कह नी क ैन कहो? ककन् त ु
यो स धु अपनो उस ज्ञ न मृत को  प न सो ननरन् तर शीतल बनो हुए स धु शीतक ल मों गिररशशखर पर 
अवस्स्र्त हंै। तोज बरस त चल रही ह ो, उस समय वृक्ष को  नीचो ठहरन  मैद न मों ठहरनो सो भी 
कदठन है। मैद न मों त ो वष थ की नन् हीं नन् ही ंबूूँदों सहन ह ो सकती है पर वृक्ष ों को  मूल मों ज ो वृक्ष ों 
पत्त ों सो गिरनो व ली म ोट़ी-म ोट़ी बूूँद हंै वो त ो भ रसहहत इन पर गिरती हुई वोदन  क  क रर् बन 
ज ती हंै ककन् त ुयो करुर् मूनतथ य ोिीश् वर वृक्ष को  मूल मों इस क रर् अवस्स्र्त ह ो िए हंै वष थक ल मों 
कक इस दोह पर प्र सुक कबन् दवु ों क  पतन न ह ो, वृक्ष ों को  पत्त ों पर गिरनो व ली बूूँदो प्र सुक म नी 
ज ती हंै। यो करुर् मूनतथ वष थक ल को  वृक्ष को  मूल मों अधधवससत रहतो हंै अ ैर शीतक ल मों र नत्र मों 
अत् यन् त अधधक शीत पड ती है स ो सभी ज नतो हंै। त ो वो र नत्र मों शीतक ल मों ब हरी मैद न ों मों स ोयो 
ह ोतो हंै। स ोयी हुई ब त क ो य ों कह  है कक यद्यकप वो अल् पक ल ही स ोतो है, एक करवट ननद्र  लोतो 
हंै पर शीतक ल मों स ोयो हुए सो पड कर ज् य द  ठंड लिती है अ ैर बैठ ज यों अ सन सो अर्व  कुकुरू 
त ो वह ूँ ठंड कम ह ो ज ती है। त ो शीतपरीषहकवजय प्रसंि मों कह  ज  रह  है कक य ोिीश् वर 
शीतक ल मों र नत्र मों ब ह्यमैद न मों पड ो रहतो हंै। एोसो तीन ों क ल को  परीषह ों को  कवजयी अ ैर उस-उस 
प्रक र अवस्स्र्त ह ोकर ध् य न मों तल् लीन ह ोनो व लो स धु य ोिी वंदनीय हंै, उनक ो हम ननत् य वंदन 
करतो हंै।

श् ोक 3 
गिररकन् दरदिुोथषु यो वसंनत ददिम् बर :। 

प द्धर्प त्रपुट ह रस् तो य ंनत परम ं िनतम्।।3।। 
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एक न् तव सी, करप त्र ह री य ोगिय ो ं क  स् तवन व मिंलव द- अब यह य ोिभक्ति मों चल रही 
लघुय ोिभक्ति क  अन्न्तम छंद है। ज ो ददिम् बर स धु गिरर की िुफ व ों मों जंिल ों मों ज ो बसतो हंै एोसो 
प द्धर्प त्रपुट मों अ ह र लोनो व लो ददिम् बर स धु उत् कृष् टिनत क ो प्र ् त ह ोतो हंै। यो ददिम् बर कहल तो 
हंै। ददश  ही जजनक  अम् बर है, वस् र है, त ो शरीर अ ैर यह ददश  इनको  बीच मों कुछ अ ड  नहीं है। 
ज ो शरीर सो लि  ह ो वही त ो शरीर क  वस् र है, त ो उनको  शरीर पर ददश यों अ ैर कुछ नहीं। एोसो 
ददिम् बर अर् थत् ननवथस् र, ननग्रथन् र् स धु यो गिरर िुफ व ों मों, टूटो फूटो दिु ों मों, वन ों मों बसतो हंै। जब 
क्षुध  की तीव्र वोदन  ह ोती है त ो एक जीवन रखनो को  क्तलए ज ो कक संयम क  स धनभूत है 
अ ह रचय थ क ो ननकलतो हंै त ो वह ूँ ककसी बतथन मों, प त्र मों अ ह र नहीं लोतो हंै, हस् त ही उनको  प त्र 
हंै। हस् त की अंजुली बन कर उसमों ही ग्र सद त र को  द्व र  ददय  हुअ  लोकर अ ह र करतो हंै। इस 
ननष् पहृवृत्तत्त मों अनोक िुर् भरो हुए हंै। 

      ननष् पहृत , अ ह र मों तृष् र्  न जिन , अन् तर य अ  ज य त ो एक ही ग्र स त ो बरब द हुअ , 
बहुत बरब दी करनो सो बचन , अ ैर वो भी खड ो हुए अ ह र लो ज तो हंै जजससो यह भी स् पष् ट कवददत 
ह ो रह  है कक यो य ोिी पुरुष बोक र नहीं रहतो हंै। जंिल मों य  अपनो स् र् न ों मों इनक ो अ त् मध् य न 
क  इतन  बड   क म पड   हुअ  है कक ल ो इनक ो इतनी भी फुरसत नहीं कक अ र म सो बैठकर म ैज 
सो अ ह र त ो कर लों । यह र् ोड  स  इन् ह ोंनो समय ननक ल  है। इस जीवन क ो रखनो को  क्तलए उस 
अल् पसमय मों खड ो ही खड ो प द्धर्प त्रपुट मों अ ह र क्तलय  करतो हंै, कफर अपनो अ त् मध् य न को  मह न् 
पुरूष र्थ मों लि ज तो हंै। यह भी एक भ वपूर्थ वन् दन है। उनको  ब रो मों उनक  उत् कृष् ट रूप स ोचन  
यह भ वपूर्थ वन् दन है। इस प्रक र य ोिीश् वर को  िुर्स् मरर् को  स र् यह य ोिभक्ति सम ् त ह ोती है। 

य ोगिभक्ति की अञ्चक्तलक - य ोगिभक्ति करतो समय शरीर को  भी ममत् व को  त् य ि क  यत् न रहत  है स ो 
य ोगिभक्ति करतो समय ज ो क य ोत् सिथ ककय  उसमों ज ो अनतच र संभव हुए उन द ोष ों क ो दरू करनो को  
क्तलयो अब य ोगिभक्ति की अञ्चक्तलक  क  प ठ ककय  ज  रह  है। 

     हो भिवन् ! य ोगिभक्ति मों क य ोत् सिथ ककय , उसकी अ ल ोचन  करन  च हत  हं- ढ ईद्वीप द ो 
समुद्र ों मों पन् द्रह कमथभूक्तमय ों मों अ त पन, वृक्षमूल, अभ्रव स, स्स्र्त पन, म ैन, वीर सन, एकप श् वथ, 
कुक् कुट सन, चतुर्थभक् त, पक्ष पव स अ दद य ोि ों सो युक् त  सवथस धुव ों क ो ननत् यक ल अचथत  हं, 
पूजत  हं, वंदत  हं, नमस् क र करत  हं। मोरो द:ुख ों क  क्षय ह ोवो, कम ों क  क्षय ह ोवो, रत् नत्रय क  
ल भ ह ोवो, सुिनत मों िमन ह ोवो, सम् यक् त् व ह ोवो, सम धधमरर् ह ोवो, जजनिुर् ों की संप्र नप्त ह ोनो। 
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।।य ोगिभक्ति प्रवचन सम ् त।। 
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