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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्त रमाा सदर मोरठ द्वारा पूज् ि वर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘रत् नकरण् ड प्रवचन प्रथम भाग’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीथथ पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीथ की स र शब दाों व व् िवहाररक 
शैी मों रर्चत पुस्त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमो ंरत् नकरण् ड प्रवचन को  श्ाोक १ सो 
श्ाोक ४६ तक प्रवचन सकंर्त हैं।  

िो ग्रन् थ भकवष् ि मों सदैव उपब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधनुनकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व समझ 
सको  इस होतु उक् त ग्रन् थ सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् थाो ंकाो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्थ काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी 
प्राप्त करनो होतु सपंकथ  करो । इसी ग्रन्थ की PDF फाइ http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती ह।ै 

इस कािथ काो सम् पाददत करनो मो ंश्री मार्कचदं हीराा ददगम्बर जनै पारमार्थथक न् िास गाधंीनगर इन् दाैर का परू्थ सहिाोग 
प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्थ को  प्रकाशन होतु डा. उदिजी मोहता, सीएट, अमोररका को  द्वारा रु. 4000/- प्राप्त हुए, तदथथ 
हम इनको  अाभारी हैं। ग्रन् थ को  टंकर् कािथ मो ंश्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होत ुश्रीमती मनाोरमाजी 
जनै, गाधंीनगर का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगो संस्तकरर् (वजथन) मों तु्रहट का 
पररमाजथन ककिा जा सको । 

  

कवनीत 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इन् दाैर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान् तमूनतथन् िाितीथथ पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीथ‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 

अात्मकीतथन 
हूँ स्त वतंत्र ननश च ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान। 
अन् तर िही ऊपरी जान, वो कवराग िह राग कवतान।। 

मम स्त वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननधान। 
ककन् तु अाशावश खाोिा ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 
ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहीं ोश ननदान।। 

जजन शशव ईश वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् िायग पहुूँचू ननजधाम, अा कुता का कफर क् िा काम।। 
हाोता स्त विं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् िा काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोधमथ 
 

अात् म रमर् 
मंै दशथनज्ञानस्त वरूपी हूँ, मंै सहजानन् दस्त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् ि, हूँ सहज ज्ञानघन स्त विं पूर्थ। 

हूँ सत् ि सहज अानन् दधाम, मंै दशथन० ,मंै सहजानंद०।।१।। 
हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवोश न कािथ िहाूँ, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।२।। 

अाऊं उतरंू रम ंू ननज मो,ं ननज की ननज मों दकुवधा ही क् िा। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।३।। 
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प्रस्तावना 
  भारतीि धमाोों मों जैन धमथ का सबसो महत्त्वपूर्थ स्त थान है, क् िाोकंक उसको  अहहंसा अाैर अपररग्रहवाद अादद 
ससद्धान् त बहुत ही प्राचीन हंै। इनको  प्रवतथक भगवान ऋषभदोव हंै। जजन् हो ंअादद ब्रह्मा भी कहा जाता है। जैन 
ससद्धान् त नो ही ाोक मों समता समानता अथवा कवश व प्रोम की अनुपम धारा काो जन् म ददिा है। अनोकान्त को  
व्िवहार द्वारा उनको  पारस्तपररक कवराोधाों का ननरसन करता हुअा उनको  जीवन मों समन् वि अाैर सहहष्र्ुता का 
अादशथ पाठ ससखाता है । 
  जैन धमथ मों भावाों की प्रधानता, है उसमों पररर्ामाों की अच्छाई, बुराई का जाो स्तवरूप एवं फ बतािा गिा 
है अाैर जाो जीवन की उन्ननत अवननत का स्तपष्ट प्रतीक है जजसको  द्वारा नैनतक एवं अाध्िात्त्मक रूप सो मानव 
अपनो जीवन स्ततर काो ऊूँ चा उठा सकता है अाैर पूर्थ कवकास तक पहुूँच सकता है । 
  जैन धमथ मों जहाूँ भावाों की प्रधानता है वहाूँ उनको  अाचार काो भी प्रमुख स्तथान ददिा गिा है । उसको  ससद्धान्त 
चार भागाों मों कवभि है जजन्हों चार अनुिाोग भी कहतो है चरर्ानुिाोग मों जीवाों को  अाचार मागथ का कवधधवत कथन 
है । इसमों गृहस्तथ अाैर साधुअाों को  अाचार-कवचार का वर्थन है । प्रस्ततुत ग्रन् थ भी अाचार मागथ सो सम्बन्ध रखता 
है । इसी कारर् इसका नाम ‘‘रत् नकरण् डश्रावकाचार’’ है । ग्रन्थ मों जैन श्रावक को  अाचाराों का सांगाोपाङ्ग कथन 
ददिा हुअा है । िह, ग्रन् थ उपबध श्रावकाचाराों मों सबसो प्राचीन है । ग्रन्थ मों अाप्त-अागम अाैर गुरु को  क्षर्ाों 
की पररभाषािों तथा रत् नत्रि, द्वादश व्रताों अाैर प्रनतमाअाों को  क्षर् अाैर सम्िग्दशथन की महत्ता का स्तपष्ट कथन 
ककिा है। साथ ही जैन तीथोंकर को वी की धमथ दोशना काो सुन्दर उदाहरर् द्वारा पुष्ट ककिा गिा है । 
  इस ग्रन्थ को  कताथ प्रनतभासम्पन्न कवद्वान, अाचािथ, तकथ  शशराोमद्धर् अाैर महान िाोगी थो अाचािथ श्री समन्तभद्र 
स्तवामी । अाप मों वाद करनो की अद  भुत शर्ि थी । अापका व्िर्ित्व महान अाैर प्रज्ञािों असाधारर्ता थी । 
अाप क्षनत्रि राजपुत्र थो । अापका बाल्िकाीन नाम शात्न्तवमाथ था । उन्हाोंनो सांसाररक वैभव नन:सार समझकर 
छाोड  ददिा था । अाचािथ समन्तभद्र स्तवामीजी का समि कवक्रम की दसूरी-तीसरी शताबदी माना जाता है । 
  रत् नकरण्ड श्रावकाचार पर जाो पूज्ि गुरुवर्यिथ श्री १०५ क्षु० मनाोहर जी वर्ीथ सहजानन्द जी महाराज नो प्रवचन 
ददिो हंै वह इतनो ाोककप्रि हुए कक स्तवाध्िाि प्रोर्मिाों की मांग काो दोखतो हुए पुनुः प्रकाशशत करािो जा रहो है 
एक-एक सूत्र पर िह प्रवचन श्री सहजानन्द जी को  जीवन की अात्म साधना अथवा ज्ञानाभ् िास का अनुपम फ 
है । इन प्रवचनाों को  अवाोकन सो महाराजश्री की अान्तररक भावना का पररज्ञान अाैर उनकी गन, कतथव्िननष्ठा, 
उत्साह तथा अात्म जागृनत का भान सहज मों हाो जाता है । 
  पाठक प्रवचनाों की भाषा कवशोषता अाैर कववोचन शैी का स्तविं ही अनुभव कर सकतो है । इस प्रकार िह 
प्रवचन गृहस्तथाों को  र्ए बहुत ही उपिाोगी है । प्रवचनाों मों कही-कही पर चरर्ानुिाोग को  कवषि काो उसको  पात्र 
की सीमा सो कुछ ऊूँ चा कहा गिा हंै । अथाथत  अाचार मागथ का कवधध कवधान धारर् करनो वाो व्िर्ि की अपोक्षा 
न कर उच् चादशथ सो प्रोररत हाोकर ननरूकपत ककिा गिा है । काोंकक श्री सहजानन्द जी महाराज का अाशि कवशुद्ध 
अाैर वस्त त ुस्स्तथनत को  ददखानो का रहा है । 
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  इस संस्तकरर् निा रूप दोनो मों मान्िवर खोमचन्द जी जैन सराथफ मन् री श्री सहजानन्द शास्त र माा नो अथक  
पररश्रम ककिा है, जाो अत्िन्त प्रशंसनीि है, इसको  र्ए वह बधाई को  पात्र हंै । मोरी ताो िही भावना है कक 
सभी धमथ स्त नोही बन्धु इस ग्रन्थ का पठन-पाठन रूप स्तवाध्िाि सो सम्िग्दशथन प्राप्त कर अपनो जीवन काो सफ 
बनावों । 
                  समुोर चन्द्र जनै  
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पचंम ससं्त करर् का प्रकाशकीि 
कप्रि पाठकवृन् द ! 
  ‘श्री रत् नकरण्ड श्रावकाचार प्रवचन’ का पंचम संस्त करर् अापको  समक्ष प्रस्त तुत करतो हुिो मुझो अनत प्रसन् नता 
हाो रही है। िह ग्रन् थ श्री मनाोहरजी वर्ीथ ‘सहजानन् द’ महाराज की एक अनुपम कृनत है। इस मों प्रत् िोक कवषि 
काो भी-भांनत समझािा गिा है। तीथोंकर प्रकृनत की कारर्भूत साोह-कारर् भावनाएूँ, दश धमथ, बारह अनुप्रोक्षा 
तथा ध् िान अादद अनोक कवषिाों का बहुत ही सर तथा सुन् दर कववोचन ककिा गिा है। 
  संसार कवषम समस्त िा रूप है। िहाूँ सभी प्रार्ी द:ुखी अाैर संत् त हंै। जैन धमथ नो इस समस्त िा काो बड ़ी 
गम् भीरता अाैर वास्त तकवकता पूवथक सुझािा है। इसको  र्िो दाो धमथ वर्थन ककिो गिो हंै—मुनन धमथ अाैर श्रावक 
धमथ। िद्यकप संसार सो छूटनो को  र्ए पकवत्र मुनन दीक्षा ही एकमात्र मागथ है, तथाकप उसको  धारर् की शत्क् त नहीं 
हाो ताो गृहस्त थ को  व्रत अंगीकार करना अावश िक है। इस ग्रन् थ मों पूज् ि वर्ीथजी नो जीवाों को  अाचार मागथ का 
कवधधवत  कथन ददिा हुअा है। ग्रन् थ मों जैन श्रावक को  अाचाराों का सांगाोपाङ्ग कथन ददिा हुअा है। इसका एक-
एक वाक् ि जंचा-तुा है। ग्रंथ मों क्षर्ाों की पररभाषाएूँ तथा रत् नत्रि, द्वादश व्रताों अाैर प्रनतमाअाों को  क्षर् अाैर 
सम् िग् दशथन की महत्ता का स्त पष् ट कथन ददिा हुअा है। 
  ग्रन् थ मों वाक् ि-कवन् िास सुन् दर है। कववोचन शैी सर अाैर श्रुनत मधुर है। सवथत्र उन् नत एवं उदार कवचाराों का 
समथथन पािा जाता है जाो कक जैन धमथ की अात् मा का प्रार् है अाैर जाो सवाोथदि कवश व की अनुपम धारा का 
प्रतीक है इस ट़ीका मों पूज् ि सहजानन् द जी की अान् तररक भावना का पररज्ञान हाोता है। ट़ीका की भाषा सर 
तथा सुबाोध है। अाज कवश व काो पररग्रह-पररर्ाम व्रत को  अाचरर् की भारी अावश िकता है। कवश व को  मानव िदद 
अपनी अावश िकतानुसार पररग्रह का पररर्ाम कर ों  ताो वो न को व चाह-दाह की भीषर् ज् वााअाों सो बचोंगो, 
बत्ल्क सांसाररक सुख-शात्न्त भी अनुभव कर सकों गो।  
   ट़ीका की कवशोषता अाैर कववोचन शैी का पाठक स्त विं ही अनुभव कर सकतो हंै। िह ट़ीका गृहस्त थाो ंको  र्िो 
बहुत ही उपिाोगी है। इस ट़ीका मों कहीं-कहीं पर चरर्ानुिाोग को  कवषि काो उसको  पात्र की सीमा सो कुछ ऊूँ चा 
र्खा गिा है। िानी अाचार मागथ का कवधध-कवधान धारर् करनो वाो व् ित्क् त की अपोक्षा न कर उच् चादशथ सो 
प्रोररत हाोकर ननरूकपत ककिा गिा है, परन् तु ट़ीका की उपिाोयगता मों काोई कमी नहीं है। ट़ीका कार पूज् ि श्री 
सहजानन् द जी वर्ीथ का अाशि कवशुद्ध अाैर वस्त तुस्स्तथनत को  ददखानो का रहा है। 
  अन् त मों अपनो पाठकाों सो नम्र ननवोदन है कक इस ग्रन् थ मों गृहस्त थाों को  कत्तथव् ि काो भी-भांनत अध् ििन कर 
उनकाो कािथरूप मों पररर्त करनो का ित् न करों तथा अपनो मानव जीवन काो सफ बनाएूँ।  

                    कवनीत 
खोमचन् द जनै 
सदर, मोरठ   
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रत् नकरण् ड प्रवचन प्रथम भाग 
—:प्रविा:— 

अध्िात्मिाोगी न्िाितीथथ 
पूज्ि श्री १०५ क्ष०ु मनाोहर जी वर्ीथ ‘सहजानन्द’ महाराज 

श्लोक 1 

नम: श्रीवद्धथमानाि, ननधूथतकर्ात्मनो । 
सााोकानां नत्राोकानां िहद्वद्या दपथर्ाितो ।।१।। 

  रत् नकरण्ड ग्रन्थ को  अादद मो ंश्री वद्धथमान स्तवामी काो नमस्तकार—इस ग्रन्थ का नाम है रत् नकरण् ड। इसको  
रचयिता हंै स्तवामी समंतभद्राचािथ । रत् नकरण् ड का अथथ है रत् न का कपटारा । रत् न का? सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान 
अाैर सम्िक  चाररत्र, इन तीन का जजसमों कथन है उसो कहतो हंै रत् नकरण् ड । रत् नकरण् ड को  अादद मों मंगाचरर् 
करतो हुए अाचािथदोव कहतो हंै कक श्री वद्धथमान को  र्ए मोरा नमस्तकार हाो । श्री वद्धथमान का मुख्ि अथथ ताो िह 
है कक इस चतुथथ का को  अन्त मों २४ वों तीथोंकर राजा ससद्धाथथ को  नन्दन, नत्रशा माता को  नन्दन श्री वद्धथमान 
तीथोंकर हुए है, उनका स्तमरर् ककिा । दसूरा अथथ िह है कक श्री वद्धथमान मािनो सब काोई जाो अंतरंग श्री 
ज्ञानक्ष्मी सो वद्धथमान हाो, बढ ा हुअा हाो वह श्री वद्धथमान है । ताो श्री वद्धथमान को  कहनो सो सभी तीथोंकराों का, 
अरहंतदोव का अंतरङ्ग, बहहरङ्ग क्ष्मी की अपोक्षा तीथोंकराों का अाैर मात्र अंतरंग क्ष्मी की अपोक्षा ससद्धाों का 
इसमों ग्रहर् हुअा है । उनमों एक श्री वद्धथमान स्तवामी काो ही कवशोषर् कर दों, अाैर कवशोष्ि कर दों, ताो अंतरंग 
बहहरंग क्षी सो बढ  हुए वद्धथमान स्तवामी काो नमस्तकार ककिा है । अाज इस पंचमका मों जाो कुछ भी तत्त्वज्ञान 
च रहा है वह वद्धथमान स्तवामी की परम्परा सो चा अािा हुअा च रहा है । जाो िह तत्त्वज्ञान न र्मता ताो 
िह जीव अज्ञान अंधोरो सो हटकर कैसो माोक्षमागथ मों गता? ताो वद्धथमान प्रभु का हम सब पर बड ा उपकार है । 
  श्री वद्धथमान भगवान को  शासन मो ंसम् िक  अाचार व कवचार का प्रनतपादन—ाोक मों दाो बाताों की महत्ता हाोती 
है—(१) अाचार अाैर (२) कवचार । जजसका अाचार अाैर कवचार सुन्दर हाो वह उत्तम माना जाता है अाैर इन 
दाो बाताों मों सब कुछ अा गिा । भावना, सद  भाव, कवचार—िो सब कवचार बनों अाैर मन, वचन, काि की चोष्टा 
अात्मा का व्िापार िो सब अाचार बनो, ताो जैन शासन मो ंअाचार को  र्ए मुख्िता है अहहंसा की अाैर कवचार 
को  र्ए प्रधानता है स्तिाद्वाद की । स्तिाद्वाद सो वस्ततु का ननर्थि कररिो । चंूकक वस्ततु बनी रहती है अाैर बनती 
कबगड ती है । अगर बनना, कबगड ना न हाो पदाथथ मों ताो बना रहना भी नहीं हाो सकता अाैर िदद बना रहना न 
हाो पदाथथ मों ताो बनना कबगड ना भी नहीं हाो सकता । ताो जब हमोशा रहता है अाैर उसकी अवस्तथािों बनती 
कबगड ती है ताो बस द्रव्ि अाैर पिाथि इन दाो दृधष्टिाों सो वस्ततु की पहहचान बनाई गई । द्रव्िदृधष्ट सो पदाथथ ननत्ि 
है अाैर पिाथि दृधष्ट सो अननत्ि है । िदद ननत् ि ही है, अननत्ि ही है, एोसा ससद्धान्त माना जाि ताो पदाथथ ककस 
मुद्रा मों रहोगा? अाैर कफर अात्मा का रागद्वोष सुधार कबगाड  मुर्ि कुछ भी न बन सकों गो? ताो का अात्मा क्षर्-
क्षर् मों निा-निा है? िदद एोसा माना जािोगा ताो क्षर्-क्षर् मों जब निा-निा अात्मा बन रहा ताो धमथकािथ करनो 
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की, माोक्ष मागथ की अावशिकता ही का रही? काोई भी अात्मा एक क्षर् काो रहो दसूरो क्षर् न रहो ताो उसो 
माोक्षमागथ मों बढ नो की अावशिकता ही का रहोगी, अाैर िह व्िवहार चोगा ही काो?ं सब अव्िवस्तथा है । अत: 
पदाथथ अात्मा ननत्िाननत्िात्मक है अाैर इसी तरह स्तिाद्वाद मों अात्मा को  स्तवरूप काो समझनो को  र्ए अनोक 
दृधष्टिाूँ ी, अनोक धमाोथ का पररचि करािा गिा । ताो स्तिाद्वाद सो ताो वस्ततु का ननर्थि करना अाैर अहहंसा सो 
अपनो अात्मा काो पकवत्र करना धमथ का स्तवरूप भी जैन शासन मों मूत: िह बतािा है कक अपनो पररर्ामाों मों 
रागद्वोष इष्ट अननष्ट माोह भाव नहीं साो अहहंसा हंै । 
  अहहसंा को  स्तवरूपननर्थि मो ंअाैर मागाथनसुरर् मो ंसवथकवधोि समस्तिावाो ंका समाधान—ताो एक समस्तिा का 
समाधान र्म गिा जजससो ककसी काो बहुत अधधक समझाना भी न पड ोगा कक भाई इससो िाों बाोाो, इससो िाो ं
कराो, अमुक की रक्षा कराो । अनोक बातों कहनी ही नहीं पड ोगी । जाो कुछ हाोना है वह स्तविं हाो जािोगा उस 
जीव काो जजसनो वास्ततकवक अहहंसा काो र्चत्त मों उतारा है । अपनो मों कवकार न ावो, रागद्वोष भाव न करों । 
एोसा काोई करको  रहो ताो उसका मन कैसो चोगा? उसको  वचन कैसो ननकोंगो? शरीर की कैसी चोष्टा हाोगी । 
बस िही चरर्ानुिाोग मो ंददखािा है । दाोनाों बाताो ंका मो है । शास्त राो ंमों र्खा है साो करना चाहहए अाैर ज्ञानी 
अात्मा को  द्वारा जाो प्रवृत्तत्त बनती है साो शास्त राो ंमों र्खी है । जैसो स्तवानुभव का मो शास्त राो ंमों दोख ाो जजस 
प्रकार अात्मा का स्तवरूप ददखािा है उस प्रकार अपनो अात्मस्तवरूप का र्चन्तन करना अाैर अात्मस्तवरूप का 
र्चंतन करतो हुए उस अनुभव का अाैककक अानन्द पािा ताो उसका मो शास्त राो ंमों दोख ाो, िही र्खा है 
ना? हां ताो इस प्रकार का समन्वि बना । अपनो अापकाो ठीक ज्ञानप्रकाश मों ािो कबना अपना पररर्ाम, 
पररर्मन शात्न्त का नहीं बन सकता । ताो अहहंसा अाैर स्तिाद्वाद इन दीनाों का जाो कवस्ततार पूवथक कववोचन है 
उससो हम अाप ाोगाों नो ज्ञानप्रकाश पािा िदद पशु पसक्षिाों की भाूँनत खाना पीना, रागद्वोष करना, झगड ा करना, 
माोह करना, मर जाना, कफर जन्म पाना, कफर रागद्वोष करना... इन ही मों अगर रुर्च है ताो ठीक है, तब ताो 
जाो पशुअाों का काम है साो अपन भी कर रहो, उससो अागो कुछ नहीं साोचा । िदद इस ससंार मों जन्म मरर् 
करतो रहना अाैर नानाप्रकार की िातनािों सहतो रहना ही मंजूर है ताो बस ठीक है, इन पशु पसक्षिाों की भाूँनत 
ही कािथ करतो रहाो, वो सब बातों र्मती रहोगंी, अाैर िदद नहीं इष्ट है, अाैर अपनो अापकाो संसार को  संकटाों सो 
सदा को  र्ए छुटकारा ददानो का पररर्ाम हुअा है तब ताो वीर प्रभु को  शासन मो,ं उसकी छािा मों अािों अाैर 
ज्ञानमागथ मों चों  । 
  सवाोथत्कृष्ट ज्ञान को  प्रभ ुश्री वद्धथमान प्रभ ुकाो नमस्तकार—जगत मों को व ज्ञान ही एक एोसा वैभव है कक जजसकी 
उपमा तीन ाोक तीन का मों ककसी अन्ि वस्ततु सो नहीं दी जा सकती । मानाो वो बाह्य चीजों उसको  अागो कुछ 
नहीं हंै । फक् कड  है, ददगम्बर है अाैर अपनो खानो पीनो की कुछ परवाह नहीं है, ज्ञान सही है, ज्ञान सो ज्ञान मों 
ज्ञान ही हाो िह स्स्तथनत बनानो की िाोग्िता है ताो वह ताो अन्त: एोसा उद्यम कर रहा कक शरीर का झगड ा भी 
खतम हाो जािोगा । जजस शरीर सो अाज प्रोम ककिा जा रहा है वह शरीर अभी कुछ ही ददनाों बाद अत्ग् न सो 
जा ददिा जािोगा । िह शरीर रखनो िाोग्ि नहीं कफर इससो प्रीनत काों करना? हां संिम की साधना को  र्िो, 
जीवन ननवाथह को  र्िो इस शरीर को  नातो सो कुछ कुछ करना भी पड ो साो ताो ठीक है पर िह शरीर ही मंै हूँ, 
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िही मोरा सवथस्तव है, उसको  ही सम्मान अपमान की बाताों का ध्िान बनािो रहना िह इस जीवन की भारी भू 
है । िह ताो है घाोर अज्ञान अन्धकार की बात, इससो काोई शांनत का अनुभव नहीं कर सकता । शांनत का उपाि 
ताो वीर प्रभु नो बतािा है साो शांनत की प्रानप्त को  वर्थन मों सवथप्रथम वीर प्रभु का स्तमरर् ककिा गिा है । 
  ननधूथतकर्ात्मक श्री वद्धथमान प्रभ ुकाो नमस्तकार—श्री वद्धथमान स्तवामी काो नमस्तकार हाो । कैसो हंै वो प्रभु? 
ननधूथतकर्ात्मनो, िानो पूर्थ रूप सो धाो डाा है इन पापाों काो अात्मा सो जजसनो वो वद्धथमान प्रभु । जैसो धुननिां 
रुई धुनता है ताो उस रुई काो धुन-धुन कर उसको  सारो कबनाोो ढूूँढकर समाप्त कर दोता है एोसो ही ज्ञानी जीव 
इन राग भावाों काो धुनतो हंै ज्ञान को  िंत्र सो । काोई राग द्वोष न रहो । िदद राग द्वोष रहोगा ताो मुर्ि नहीं र्म 
सकती । ताो प्रभु नो स्तविं मों खुद अपनो पाप कमाोों काो अात्मा सो ननका डाा है, धाो डाा है, दरू कर ददिा 
है अाैर इसी सो वद्धथमान प्रभु काो वह ददव्ि ज्ञान र्मा कक जहाूँ िह ददव्ि उपदोश चा, कमथ को  बारो मों िह 
ध्िान ददािा कक जब िह जीव अज्ञानभाव मों रह रहा, रागद्वोषाददक कवकाराों काो अपना रहा, रागी द्वोषी बन्धा 
रहा ताो कामाथर्वगथर्ा जानत को  पुद  ग स्तविं ही कमथरूप पररर्म जातो है, जीव उनकाो पररर्माता नहीं है । एक 
द्रव्ि दसूरो द्रव्ि काो पररर्मा सकता नहीं है, पर एोसा ही ननर्मत्त नैर्मत्तक िाोग है कक जीव मों अज्ञानभाव, 
रागद्वोषभाव जगा कक कामाथर्वगथर्ािों स्तविं कमथरूप पररर्म गई । साो प्रभु नो रागद्वोष माोह रूप कर् काो 
अात्मा सो कबकु अग कर डाा है । 
  सवथज्ञोिाो ं को  र्िो दपथर्ािमान वद्धथमान प्रभ ु काो नमस्तकार—ननधूथतकर्ात्मक हाोनो को  कारर् 
सााोकानांनत्राोकानां नाम िानो जजसका ज्ञान ाोकााोक को  सब जीवाों काो प्रकाशशत करनो मों दपथर् की तरह 
अाचरर् करता है । एक दाो दृष्टांत सामनो रत्खिो एक ताो दपथर् मों सामनो अािो हुए पदाथथ का फाोटाो अा जाना, 
प्रनतकबम्ब अा जाना अाैर एक अयि को  सम्बन्ध सो पानी मों गमीथ अा जाना, इन दाोनाों मों बड ा अन्तर है । दपथर् 
मों जाो फाोटाो अािी है वह ऊपरी है, छािा है, ननर्मत्त को  हटनो पर छािा भी दरू हाो जाती है अाैर जब तक वह 
प्रनतकबम्ब है दपथर् मों ताो उसकाो दोखकर ाोग ताो िह कहोंगो कक दपथर् ताो ा नहीं हुअा ककन्तु ाी दीख 
रही है । काोई ा चीज सामनो हुई ताो दपथर् मों ा प्रनतकबम्ब अािा । ताो सभी को  मन मों िह बसा हुअा है 
कक दपथर् ा नहीं हुअा ककन्तु दपथर् मों िह ा रंग ददख रहा है । ककन्तु अत्ग् न सो हाोनो वाी गमीथ मों िह 
बात नहीं पािी जाती । अत्ग् न हट जािो ताो भी पानी कुछ दोर गरम रहता । भो ही कुछ दोर मों ही ठंडा हाो 
गिा मगर तत्का ताो गमीथ नहीं हट पाती । जबकक दपथर् को  सामनो की चीज हटनो पर तुरन्त प्रनतकबम्ब हट 
जाता । ताो जैसो अत्ग् न को  सम्बन्ध सो पानी गरम हाो जाता है इसी तरह कमथ कवपाक को  सम्बंध सो अात्मा 
रागीद्वोषी कवकारी हाो जाता है, अाैर काोई बाह्य पदाथथ ज्ञान मों अा गिा, ज्ञान मों ज्ञोि का सम्बन्ध बन गिा, िह 
है एक स्तवभाव सो हाोनो वाी बात । ज्ञान का स्तवरूप का है? जानना अगर जानना पररर्मन न रहा ताो ज्ञान 
का कुछ अथथ भी है का? ज्ञान कुछ रहा ही नही,ं ताो ज्ञान का पररर्मन हाोना, जानना िह स्तवभाव सो हाो रहा 
है, िह कवकार सो नहीं हाो रहा, जबकक अात्मा मों रागद्वोष का हाोना स्तवभाव सो नहीं हाो रहा ककन्तु कवकार भाव 
सो हाो रहा । कमथकवपाक का ननर्मत्त पाकर हाो रहा—ताो जजसको  ज्ञान मों सवथज्ञोि पदाथथ दपथर् की तरह अाचरर् 
कर रहो हंै एोसो श्री वद्धथमान स्तवामी काो िहाूँ भाव पूवथक, कवनि पूवथक नमस्तकार ककिा है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरण्ड श्रावकाचार प्रवचन प्रथम भाग श ाोक-1 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 10 www.jainkosh.org 

 

  श्री सो वद्धथमान श्री वद्धथमान प्रभ ुकाो नमस्तकार—वद्धथमान प्रभु श्री सो बड ो हुए थो, श्री मािनो अंतरंग क्ष्मी, 
बहहरंग क्ष्मी । महावीर भगवान को  अात्मा मों ज्ञान ताो अनन्त प्रकट है, दशथन अनन्त, अानन्द अनन्त, शर्ि 
अनन्त अाददक स्तवच्छ स्तवरूप िह ताो है उनकी अंतरंग क्ष्मी अाैर बहहरंग क्ष्मी का? बड ो शाोभािुि समवशरर् 
का हाोना, समवशरर् मािनो धमथसभा, भाषर् सभा, प्रवचन सभा, ककसी नोता को  अानो पर िा सरकारी ककसी 
ऊंचो पदाधधकारी को  अानो पर ाोग उसको  व्िाख्िान को  र्िो बड ा मंडप तिैार करतो है साो कुछ कवशोषता करतो 
कक नहीं, कफर तीनाों ाोक को  गुरु जाो वास्ततकवक बात बतानो वाो हंै, जाो को व ज्ञानी हुए तीनाों ाोक मों उत्तम 
हुए उनको  धमाोथपदोश को  र्ए ददव्ि ध्वनन त्खरो उसको  र्ए कैसा मंडप बनना चाहहिो साो ताो बताअाो? इन नोताअाों 
का सम्बंध ताो दोश नगर को  थाोड ो ाोगाों सो है साो वो ाोग रहतो हंै, मंडप बना ोतो हंै, पर तीथोंकर का स्त नातक 
गुरु का सम्बंध है तीन ाोक को  जीवाों सो । ताो जजसमों सबका प्रसंग है उसका मंडप कैसा बनना चाहहिो? वह 
मनुष्िाों द्वारा नहीं बनािा जा सकता । वह दोवाों की ही रचना है । ताो समवशरर् मों कैसी अद  भुत रचना है, 
कैसी शाोभा है कक काोई अगर प्रभु का उपदोश सुननो जाि ताो ननकट पहंुच भी नहीं पािा, पर बाहरी वातावरर् 
काो दोखकर उसको  धमथभाव बढ नो गो । धमथभाव बढ ा हुअा हाो, धमथभाव अा रहा हाो ताो सुननो मों कवशोषता हाोती 
है, अाैर धमथभाव मन मों न हाो अाैर बाहरी बात संकल्प कवकल्प अारम्भ पररग्रह की बात र्चत्त मों बसी हाो ताो 
धमाोथपदोश का सुनना थाोड ो ही बनता है । ताो समवशरर् की रचना एोसी बनो कक जहाूँ प्रवोश करतो ही चैत्िािाों 
को  दशथन, मुननजनाों को  दशथन अाैर फुटकर चचाथ करती हुई गाोधष्ठिाों का र्मना इस तरह चो जा रहो है, धमथ 
का वातावरर् बढ  रहा है अाैर जब अपनी बारह सभा मों पहंुचो, अपनो काोठो मों बैठो ताो प्रभु का जाो उपदोश, 
ददव्िध्वनन हाो, उसको  सुननो काो पात्रता अा जाती है । ताो वद्धथमान प्रभु अंतरंग अाैर बहहरंग क्ष्मी सो शाोभािमान 
हंै । उनकाो नमस्तकार करको  अब अाचािथदोव ग्रंथ मों का कहोंगो वह बात बता रहो हंै । जैसो कहतो है प्रनतज्ञापन 
इस ग्रंथ मों ककस चीज का वर्थन हाोगा वह बहुत संसक्षप्त शबदाों मों सबसो पहो बतािा जा रहा है । वही उद्दोशि 
इस दसूरो श्ाोक मों बतािा जा रहा है । 

श्लोक 2 

दोशिार्म समीचीन ंधमों कमथ ननवहथर्म  । 
ससंार द:ुखत: सत्त्वान्िाो धरत्ितु्तमो सखुो ।।२।। 

  ससंाराोद्धारक धमथतत्त्व को  उपदोश का प्रनतज्ञापन—मंै कमथ काो नष्ट करनो वाो इस कमथ काो नष्ट करनो वाा 
उत्तम धमथ कहंगा जाो वर्थन ककिा जािोगा िह अपनो अात्मा की बात का ही वर्थन हाोगा । जैसो कक मानाो काोई 
इतनी ही बात कह रहा हाो इसर्िो उसको  सुननो मों अास्ति न ाना, ननरुत्साह न हाोना, जाो भी कहा जािगा, 
जाो अापको  भीतर की बात कही जािगी अाैर वह भी एोसी बात कही जािोगी कक जजस उपाि सो पहो द:ुखाों 
काो दरू कर सुख मों पहंुच जािोंगो । इसी श्ाोक मों कवशोषर् दोकर धमथ का स्तवरूप बतािा गिा । जाो जीव काो 
संसार को  द:ुखाों सो छुटाकर उत्तम सुख मों पहंुचा दोता है उसो धमथ कहतो है । धमथ को  अनोक प्रकार सो क्षर् 
कहो गिो है वो सब इस क्षर् मों अा जातो है । जैसो कहा गिा कक क्षमा, मादथव, अाजथव अाददक दस क्षर् 
धमथ है ताो िो १० बातो—ंक्षमा करना, नम्रता रखना, सर रहना, ाोभ न करना एोसी काोई प्रवृत्तत्त करो ताो वह 
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संसार को  दुुःखाों सो छूटकर उत्तम सुख मों पहंुच जाता है ना । उनमों भी िह धमथ का क्षर् कहा गिा है । 
वस्ततुस्तवभावाो धमथ:, जाो वस्ततु का स्तवभाव है वह धमथ है । अात्मा का स्तवभाव है जानना, दोखना, ज्ञाता द्रष्टा रहना 
। रागद्वोष करना स्तवभाव नहीं । जानना स्तवभाव है । जानो कबना िह रह ही नहीं सकता । काोंकक ज्ञानस्तवरूप है 
साो जानन जरूर बनोगा । साो जानन ताो हाोता है अपनो स्तवभाव सो, पर कवकार जगता है पर का ननर्मत्त पाकर 
कवकार भाव सो, स्तवभाव सो नहीं । साो अात्मा का धमथ बतािा है जानना दोखना । स्तवभाव ज्ञानस्तवरूप चैतन्िभाव 
। साो जाो इस ज्ञानस्तवभाव काो जानोगा अाैर इस ही स्तवभाव मों मग् न बनोगा वह द:ुख सो छूटकर उत्तम सुख मों 
जािोगा िा नहीं? जािोगा । वहाूँ भी धमथ का िह क्षर् बना । दिा काो भी धमथ कहतो । अाैर उसका पूर्थ रूप 
ीजजए—अपनो अापकी दिा करना अाैर दसूरो जीवाों की दिा करना । अपनो अापकी दिा ताो इसमों है कक िहाूँ 
रागद्वोष कवकार भाव न जगो, पर उस दिा धमथ का उपदोश दोतो है । उनको  गुर्ाों की रक्षा करना िह पर दिा है 
। साो दाोनाों प्रकार की दिा करना धमथ है । ताो ाो दिा रूप धमथ मों भी िह क्षर् गिा । धमथ का क्षर् बतािा 
है—सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र रत् नत्रिरूप पररर्ाम । ताो भा बतावाो जाो अपनो अात्मा को  
स्तवरूप का कवश्वास करता है । स्तवरूप काो जानता है अाैर स्तवरूप मों ही मग् न हाोता है वह पुरुष संसार को  दखुाों 
सो छूटकर उत्तम सुख मों पहंुचोगा िा नहीं? पहंुचोगा । ाो रत् न मों भी िह धमथ का क्षर् घहटत हुअा । 
  ज्ञानमागथ मो ंरुर्च करनो का कत्तथव्ि—भैिा ! धमथ की बात िाों माैज सो न अािगी कक अपनो मन काो कुछ 
समझाना न पड ो अाैर एक कवनाोद तफरी माैज सो हमों धमथ र्म जाि, साो एोसी अाशा न रखों । अगर माैज-
माैज का ही काम करना है ताो अनादद सो करतो अािो अाैर जाो फ पातो अािो साो चनो दीजजिो । अाैर िदद 
िह भाव बना है कक मुझो ताो संसार को  संकटाों मों छुटकारा पाना है ताो चाहो काोई गृहस्तथावस्तथा मों हाो, अाजीकवका 
सम्बंधी काम काज भी करता हाो, अन्ि कािथ भी करता हाो ताो भी वहाूँ उसो अात्मा की सुध रहोगी, अन्िथा 
अज्ञानी जनाों जैसा काम, दषु्टाों जैसा काम काों नहीं बनता ज्ञानी का? उसो अपनो अापको  अात्मा की सुध है । 
ताो अपनो कल्िार् को  र्ए ज्ञान को  र्ए प्रित् न अधधक हाोना चाहहए । स्तवाध्िाि सो, अध्ििन सो, चचाथ सो मन 
नहीं ग रहा धमथ कािाोों मों ताो वहाूँ भी कुछ मन गाना हाोगा, कुछ अपनो पर जबरदस्तती करनी हाोगी, िाों ही 
मानाों कक धमथकािथ अनत दसु्ततर है, ज्ञान की बात समझ मों अाती नहीं है, अब मान ाो ज्ञान को  मागथ सो हट 
गिो ताो कफर जावाोगो कहाूँ? कराोगो का? वही कवषि अाैर कषाि । ताो कवषिकषाि मों ताो प्रोम है पर धमथवाताथ 
मों प्रोम नहीं है ताो उसकी पररर्ाम ताो सैकड ाों अाचािाोों नो पहो सो ही घाोकषत कर ददिा है कक वो का बनोंगो? 
ककस तरह सो उनका जीवन जािगा । ताो धमथ का कववरर् इस ग्रंथ मों है अाैर वह भी बड ़ी पद्धनत सो है । का-
का पहो समझना चाहहए, ककस तरह सो िह जीव समझो वह सब अपनो अात्मा की बात र्खी है । उसो 
ध्िान पूवथक सुनना है, मनन करना है अाैर उसो रूप अपनो अापकाो ढाना है । 
  सगुमभ् ि अन्तुःस्तथ धमथ भाव को  कथन का प्रनतज्ञापन—िहाूँ समंतभद्राचािथ ग्रन्थ को  प्रारम्भ मों अपना उद्दोशि 
बता रहो है कक मंै वास्ततकवक धमथ का प्रनतपादन करूूँ गा । जाो धमथ कमथ अाैर संकटाों काो दरू करनो वाा है । 
संसार को  द:ुखाों सो छुटाकर उत्तम सुख मों पहंुचानो वाा है । उस धमथ को  कवषि मों बतािा था कक रत् नत्रिधमथ, 
दस क्षर् धमथ, अात्मस्तवभाव धमथ अाैर दिारूप धमथ इन चार रूपाों मों उस धमथ का दशथन हाोता है । साो वह 
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धमथ जाो अात्मा को  कवकासरूप है वह धमथ कहीं बाहर सो नहीं र्म सकता, बाजार मों खरीदनो सो नहीं र्म 
सकता । काोई साोचो कक मंै धननक हूँ । मंै पैसो को  ब सो धमथ पा ंूगा ताो इस तरह सो धमथ नहीं र्मता, 
बत्ल्क मंददर अाददक मों भी भींट पत्थर िा जाो भी दृशिमान चीजों हंै उनसो धमथ नहीं र्मता । धमथ र्मता 
अपनो अात्मा मों सो । जजसकाो अपनो अात्मा मों सो धमथ र्मता है उसकाो धमथ मों सहिाोग मंददर प्रनतमा मूनतथ 
अाददक सब पड  जातो है अाैर जजसकाो अपनो अात्मा सो धमथ नहीं र्मता उसकाो कहीं सो भी न र्मोगा । ताो 
वह धमथ अात्मा का स्तवरूप है अाैर अपनो अात्मा सो ही प्रकट हाोता है । जैसो कहतो हंै ना कक धमथ कबना शात्न्त 
नहीं है ताो वह धमथ का चीज है जजसको  हाोनो पर शात्न्त हाो जाती है? वह धमथ है अात्मा को  स्तवरूप का पररचि 
। साो मंै उस धमथ काो कहंगा एोसी ग्रन्थकार िहाूँ प्रनतज्ञा कर रहो हंै । 
  शदु्धभाव की धमथरूपता—संक्षोप मों अात्मा को  चार भाव जाननिो—द्वोषपररर्ाम, अशुभराग, शुभराग अाैर अात्मा 
का शुद्धभाव । जैसो राग शुभ अाैर अशुभ हाोता है एोसो ही द्वोष भी शुभ अाैर अशुभ हाो साो नहीं । िहाूँ अाप िह 
साोच सकतो है कक ककसी शशष्ि पर ककसी भि पर जजसकाो अनुराग है वह भि काो, शशष्ि काो डांटता भी है, 
कुछ दण् ड भी दोता है, कुछ बपूवथक भी बाोता है, िह ताो द्वोष हुअा ना? अरो िह शुभ द्वोष है, भो को  र्ए 
ककिा जा रहा है । ताो द्वोष शुभ अाैर अशुभ कैसो न हुअा? ककन्तु उत्तर है कक िह अनरुागवश द्वोष ककिा जाता 
है ताो वह शुभ राग मों अािा । द्वोष मों उसकी यगनती नहीं की जाती । जैसो िहीं दोख ाो—काोई माूँ छाोटो बच् चो 
काो डाटती है ताो उसो काोई कहता है का कक इस माूँ काो अपनो बच् चो सो द्वोष है काोई नहीं कहता । डांटनो की 
ताो बात छाोड ाो िदद पीट भी दो ताो भी काोई नहीं कहता कक माूँ काो अपनो बच् चाो ंसो द्वोष है । वह ताो ककसी 
रागवश ही ककिा गिा । बच् चा कहीं कुमागथ मों न जाि सन्मागथ मों रहो एोसा भाव हाोनो सो उस बच् चो को  प्रनत 
डांटनो डपटनो अथवा पीटनो का भाव हुअा ताो एोसो ही िदद काोई गुरु अपनो शशष्ि पर भि पर नाराज हाो ककसी 
बात सो ताो उसो भी द्वोष नहीं कहा गिा । वह शुभ राग मों शार्म है काोंकक प्रोरर्ा ताो शुभ राग सो ची । ताो 
द्वोष ताो अशुभ ही हाोता है, उससो ताो हटना ही है । अशुभराग िानो कवषि सम्बंधी राग, वह भी अशुभ ही हाोता 
है । उससो भी हटना । शुभराग जैसो प्रभुभर्ि, पूजा, गुरुजनाों की वैिावृत्तत्त अादद िो सब शुभ राग हंै । साो शुभ 
राग भी अास्रव है कफर भी माोक्ष मागथ को  रुर्चिा काो शुभ राग करना पड ता है । साो जजतनो अंश मों वहाूँ राग 
है, उतनो अंश मों ताो धमथ नहीं है अाैर जजतनो अंश मों वीतरागता है उतनो अंश मों धमथ है । वीतराग अंश की 
कवशोषता है अाैर राग अंश की गाैर्ता है । जैसो माूँ बच् चो काो डाटो डपटो ताो उसकाो बच् चो सो राग है ना अाैर 
डाट डपट च रही साो कुछ राोष भी है, पर प्रधानता ककसकी है? राग की । ताो एोसो ही जाो धमाथत्माजन अन्ि 
धमाथत्माजनाों सो कभी ककसी समि कुछ प्रनतकू बाोो, डाटकर बाोो , धमकाकर बाोों  ताो भी उसमों द्वोष की 
प्रधानता न ोना शुभ राग की प्रधानता ोना, पर धमथ की बात उन तीनाों मों नहीं है । न द्वोष मों है, न अशुभ 
राग मों है अाैर न शुभ राग मों है । ताो वह धमथ ककसी बाह्य वस्ततु सो न र्मोगा ककन्तु अपनो अात्मा को  अाश्रि 
सो ही र्मोगा । 

श्लोक 3 

सद  दृधष्टज्ञानवतृ्तानन, धमों धमोथश वरा कवद:ु । 
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िदीिप्रत्िनीकानन, भवत्न्त भवपद्धनत: ।।३।। 
   सम्िग्दशथन सम्िग्ज्ञान व सम्िक  चाररत्र को  एकत्व की धमथरूपता—धमथ का चीज है उसका स्तवरूप िहाूँ कह 
रहो हंै । सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र इनकाो धमथ कहतो है । धमथ तीन नहीं हंै, सम्िग्दशथन भी धमथ, 
सम्िग्ज्ञान भी धमथ, सम्िक  चाररत्र भी धमथ, अाैर कफर जजसकी मजीथ अािो सम्िग्दशथन सो माोक्ष जाि, काोई 
सम्िग्ज्ञान सो माोक्ष जाि काोई सम्िक  चाररत्र सो माोक्ष जाि एोसा नहीं है । सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर 
सम्िक  चाररत्र इन तीन का जाो मो है, पररपूर्थता है वह साक्षात  धमथ है, इसी कारर् बाोतो समि िाों न बाोना 
कक सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र धमथ हंै । कक्रिा काो बहुवचन मों न बाोना, सम्िग्दशथन सम्िग्ज्ञान, 
सम्िक  चाररत्र धमथ है, एोसा न बाोना । एक वचन सो बाोना, अथाथत  इस रत् नत्रि की पूर्थता धमथ है । जैसो 
प्रथम अध्िाि को  सूत्र मों कहा है—जीवाजीवास्रवबन्धसंवर-ननजथरामाोक्षास्ततत्त्वम  । िहाूँ जैसो उन ७ बाताों का नाम 
ोकर बहुवचन ककिा गिा एोसो ही तत्त्व मों बहुवचन नहीं है वह एक वचन मों है, जजससो ससद्ध हाोता कक उन 
तीनाों का सम्प्रदाि धमथ है । जैसो काोई एक र्मकर काम हाोता है, अथवा जैसो एक कमोट़ी हाोती है िा संसद 
सदस्ति जैसी संकवद सर्मनत, ताो प्रत्िोक सदस्ति कमोट़ी नहीं है, ककन्तु उन सदस्तिाों का जाो समुदाि है वह कमोट़ी 
है । अगर सदस्तिाों का ही नाम कमोट़ी हाोता ताो वो ककतनी ही कमोट़ी कहाती । सबकी जुदी-जुदी राि है 
अथवा जैसो अागो ९वो ं अध्िाि मों दसक्षर् धमथ का सूत्र ददिा—उत्तम क्षमामादथवाजथवशाैच-
सत्िसंिमतपस्त त् िागाकक चन् िब्रह्यचिाथद्धर् धमथ:, धमथ: शबद एक वचन है अाैर १० चंूकक संज्ञा है, नाम हंै साो वो 
बहुवचन मों अािो मगर वो १० धमथ नहीं है । १० धमाोों का एकत्व धमथ है । अगर १० धमथ हाोतो ताो काोई क्षमा सो 
ही माोक्ष चा जाता, कफर उसो मादथव अाजथव अादद धमथ पानो की जरूरत ही न थी पर एोसा ताो नहीं है । जाो 
दस धमाोथ का समूह है वह धमथ है । एोसो ही िहाूँ कह रहो है कक सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र 
इनकाो भगवान नो, गर्धर दोव नो धमोथश वर नो बतािा है, िो धमथ को  अधधपनत है । उन्हाोंनो इन तीनाों को  समुदाि 
काो माोक्षमागथ कहा ।  
  रत् नत्रिभाव की धमथरूपता व रत् नत्रि सो प्रत्िनीक भावाो ंकी भवपद्धनतरूपता—जब माोक्षमागथ च रहा हाो ताो 
वहाूँ प्रसन्नता रहती है । सम्िग्दशथन का चीज है? सम्िक  मािनो अच्छा, दशथन मािनो नजर अाना, अच्छी बात 
नजर अा जाि ताो उसो कहतो हंै सम्िग्दशथन । अब अच्छी बात का है? ताो िह समत्झिो कक अच्छी बात वह 
हाोती है कक जाो कभी बुरी न हाो सको  । अच्छी बात है अात्मा का स्तवरूप उसका पररचि । िह है सम्िग्दशथन 
। सम्िग्ज्ञान अागम का, शास्त र का ज्ञान हाोना अाैर उस कथन सो अपनो अापको  स्तवरूप मों रमकर जैसा का 
तैसा जानना सम्िग्ज्ञान है । सम्िक  चाररत्र—अात्मस्तवरूप मों मग् न हाोना कषाि न रहना िह है सम्िक  चाररत्र । 
ताो इन तीन का समुदाि माोक्ष मागथ है । अाैर इससो उल्टो श्रद्धान, वस्ततु अन्ि तरह है, मानता अन्ि तरह है, 
वस्ततु अननत्ि है, मानता ननत्ि है, प्राप्त समागम सब कबछुड  जािोंगो, पर िह मानता कक िो सदा रहोंगो, ताो जहाूँ 
िह र्मथ्िाभाव है वहाूँ धमथ नहीं है । ताो िह र्मथ्िादशथन धमथ सो कवपरीत वस्ततु है । कभी ककसी पुत्र काो अपनी 
माूँ सो काोई ठोस पहंुची ककसी भी बाोी वार्ी सो ताो पुत्र उसमों बुरा मान जाता, उसकी िह दृधष्ट नहीं बन पाती 
कक िह माूँ मोरो भो को  र्ए कह रही, ककन्तु वह इससो कवपरीत साोचता पुत्र को  स्तविं की कषाि है जजससो वह 
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अपनी ही खुदगजीथ मों रहता है एोसो ही जाो पुरुष िा जाो अात्मा परमात्मा को  प्रनतकू है उसकाो परमात्मस्तवरूप 
समझ मों नहीं अाता अाैर जैसो वह पुत्र माूँ को  दाोष ही दाोष दोखता, माूँ को  द्वारा ककए गए जीवन भर को  उपकाराों 
काो भू जाता बत्ल्क उन्हों अपनो र्ए अपकार बताता ताो एोसो ही जब र्मथ्िात्व का उदि है ताो उसकाो दोवशास्त र 
अाैर गुरु मों भी दाोष नजर अातो हंै, गुर् नहीं, िह है र्मथ्िादशथन । र्मथ्िाज्ञान—जैसा पदाथथ का स्तवरूप है वैसा 
ज्ञान मों न अाना, उससो उल्टा जानना िह है र्मथ्िाज्ञान । अाैर उल्टा चना, कवषिाों मों प्रवृत्तत्त करना, कषािाो ं
मों गना िह सब है र्मथ्िाचाररत्र । िो तीन भाव ताो संसार को  बढ ानो वाो है अाैर सम्िग्दशथन, ज्ञान, चाररत्र िो 
संसार काो हटानो वाो भाव हंै । ताो सम्िग्दशथन, सम्िज्ञान, सम्िक  चाररत्र वो धमथ कहातो है एोसा गर्धर दोव नो 
बतािा है । 

श्लोक 4 

श्रद्धानं परमाथाथना-माप्तागमतपाोमतृाम  । 
नत्रमढू ापाोढमष्टाङ्गं  सम्िग्दशथनमस्तमिम  ।।४।। 

  परमाथथ अाप्त अागम तपत्स्तविाो ंको  श्रद्धान की सम् िक् त् वरूपता—सम्िग्दशथन का क्षर् इस गाथा मों ककिा गिा 
है—परमाथथ भूत सच् चा जाो अाप्त, अागम अाैर तपस्तवी अथाथत  दोव, शास्त र अाैर गुरु इनका श्रद्धान करना, जजस 
श्रद्धान मों तीन मूढ ता न हाो, ८ अंग हाों एोसो तत्त्वश्रद्धान काो सम्िग्दशथन कहतो है । वास्ततकवक दोव, शास्त र, गुरु 
काैन है? ताो ककस बात का दोव, शास्त र, गुरु अाप पूछ रहो? माोक्षमागथ का । ताो जाो माोक्षमागथ सो चकर मुि 
हुए हंै एोसो पकवत्र अात्मा दोव कहातो है । अाैर शास्त र काैन है? उन दोवाों को  द्वारा बतािा गिा जाो शासन है 
वह अागम है, अाैर गुरु काैन है? तपस्तवी काैन है? जाो उस अागम को  अनुसार, प्रभु को  अादोश को  अनुसार 
माोक्ष मागथ मों च रहो है अाैर बढ  रहो है वो कहातो है गुरु । धमथ को  दोव, धमथ को  अादशथ, धमथ का कथन करनो 
वाो अागम, धमथ को  गरुु—जाो उस धमथ मों च रहो हाों एोसो दोवशास्त रगुरु का श्रद्धान हाोना सम्िग्दशथन है । इसमों 
मूढ ता न हाोगी अाैर अष्ट अंग हाोगा । जैसो मानाो काोई संगीत सीखना चाहता ताो अब को व संगीत-संगीत का 
ननर्थि ककिा जा रहा । अाप साोर्चिो उस संगीत का दोव काैन है? जाो संगीत मों बहुत ऊंचा पहंुचा हुअा हाो साो 
वह पुरुष संगीत का दोव है । िद्यकप वह राोज-राोज र्मोगा नहीं काोंकक पता नहीं कहां रहता है सुना ही है कक 
वह बड ा गवैिा है, ो ककन सीखनो वाा पुरुष उस पुरुष काो अादशथ मानकर अाैर उस मागथ सो चकर िही 
मुझो बनना है एोसा कवश्वास करको  वह संगीत सीखता है । अाैर संगीत का शास्त र काैन हुअा? जजसमों संगीत को  
र्चह्न र्खो हाो,ं संगीत ससखानो को  शबद हाों वो संगीत शास्त्र कहातो । अाैर संगीत को  गरुु काैन कहातो? जाो 
अपनो काो संगीत ससखानो वाो मास्तटर र्म सकों  । एोसो ही धमथ की बात सुनाो । धमथ का दोव काैन है? जाो धमथ 
मों पूरा पहंुच चुको  है एोसो अरहंत अाैर ससद्ध धमथ को  दोव हंै । धमथ की बातों जहाूँ र्खी हाो,ं रागद्वोष माोह सो 
हटना िह वृत्तत्त जजन उपदोशाों मों पािी जाि वो धमथ को  शास्त र है, अाैर धमथ को  गुरु काैन? जाो अपनो काो बढ ों 
र्म सकों  । जाो धमथभाव मों बढ  रहा है वह है धमथ का गुरु । ताो एोसो दोव, शास्त र, गुरु का श्रद्धान करना 
सम्िग्दशथन है । 
  तत्त्वश्रद्धान का प्रारस्म्भक अाधार अा् त अागम गरुु का श्रद्धान—िहां काोई एोसा साोच सकता है कक वास्ततव 
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मों सम्िग्दशथन ताो अात्मा को  अकवकार स्तवभाव का पररचि है । अनुभव है पर िहाूँ बता रहो कक दोव शास्त र गुरु 
का श्रद्धान सम्िग्दशथन है । ताो उत्तर िह है कक जाो कुछ भी तत्त्वज्ञान ककिा जाता है उसका मू है दोव, शास्त र, 
गुरु । जाो उस मागथ काो ति कर चुको  उनका श्रद्धान इसर्ए करना कक मुझो खुद उस मागथ पर चना है । 
जैसो नदी को  इस पार रहनो वाो जाो हंै, जजनकाो कभी उस पार जाना नहीं है उनको  र्ए ताो नदी पार करको  
ककनारो पहंुचो हुए का काोई महत् व नही,ं काोंकक उनकाो नदी पार करनो का ख्िा हीं नहीं, पर जजन पुरुषाों काो 
नदी पार करना है उनको  र्ए नदी पार हाोनो का बड ा महत्व है । एोसो ! ही कैसो संसार को  द:ुखाों सो छुटकारा 
र्मो , कैसो कष्ट सो बचो, िह सब ध्िान मों रहता है साो इन भव्िाों काो संसार महानदी पार करनो की उत्सुकता 
है ताो अात्मानुभव हुअा िा स्तव पर का भोदकवज्ञान ककिा ताो उसका अाधार है अागम, दोव, शास्त र, गुरु । साो 
दोव, शास्त र, गुरु का िथाथथ श्रद्धान हाो ताो िथाथथ तत्त्वश्रद्धान हाो जाता है । भगवान का अात्मा अमूतथ है, शरीर 
मों रहकर भी शरीर सो न्िारा एोसा भगवान को  स्तवरूप का ककसी नो स्तमरर् ककिा ताो अपनो अापको  स्तवरूप मों 
उसका प्रवोश हुअा इस कारर् धमथ है । ताो सबका अाधार है दोव, शास्त र, गुरु अाैर सबको  र्िो वह उपिाोगी है 
। जाो सम्िग्दशथन प्राप्त करना चाहता है उसको  र्िो भी िही उपाि है कक वह दोव, शास्त र, गुरु की उपासना 
भर्ि मों गो, एोसो पररर्ाम को  अर्भमुख हाोनो काो श्रद्धान कहतो हंै । श्रद्धान मों तीन मूढ तािों नहीं रहतीं । जैसो 
संगीत सीखनो वाो काो अपनो संगीत कािथ को  र्िो मूढ ता नहीं रहती । उसकाो िह सम्िक  श्रद्धान है कक िो 
पड ाोस को  उस्तताद हमारो गुरु हंै, िो हम काो संगीत ससखा दोंगो, ताो एोसो ही इस ज्ञानी काो धमथ को  दोव, शास्त र, 
गुरु को  बारो मों मूढ ता नहीं है कक कैसो िो जीव दोव, शास्त र, गुरु बन गिो पक् का श्रद्धान है । अाैर जैसो व्िवहार 
मों काोई संगीत सीखनो वाो काो अपनो संगीत को  कवषि मों शंका नहीं है अाैर संगीत काो छाोड कर अन्ि कुछ 
इच्छा नहीं है, संगीत ससखानो वाो को  प्रनत ग्ानन नहीं करता, संगीत ससखानो वााों को  दाोषाों पर वह दृधष्ट नहीं 
दोता । सगंीत ससखानो वाा कदार्चत  च् िुत हाो जाि ताो प्रोमी ाोग उसकाो बड ा महत्व दोतो है । काोई संगीत का 
प्रोमी कभी अपनो धमथ सो र्चग जाि ताो उसकाो उसमों स्स्तथर करतो है । उससो प्रोम भी रखतो है अाैर उस संगीत 
कवषि की िा उस्तताद की प्रशंसा भी गातो है । वह बड ा अच्छा गाता है, बड ़ी गन सो ससखाता है ताो वहां भी 
८ अंग पािो जातो है । वो संगीत को  अंग हुए । ताो धमथ मों जाो चनो वाा है उसकाो धमथकवषिक ८ अंग बनतो 
है । 
  दोह को  अष्ट अङ्गाो ंमो ंअङ्गकवधधत्व का प्रोक्षर्—जसैो शरीर मों ८ अंग है वो भी इन अंगाों जैसा काम करतो हंै । 
चना है ताो जैसो मान ी अागो दाहहना पैर बढ ािा ताो कैसा ननुःशंक बढ ातो हंै ाोग, काोई एोसी शंका ताो नहीं 
करता कक मंै इस पृथ्वी पर पैर धर रहा हूँ, कहीं इस जगह िह पृथ्वी पाोी न हाो अाैर मंै गड्ढो मों समा जाऊं? 
अरो वह ताो ननुःशंक रहता अाैर कपछो पैर काो भी वह बड ़ी उपोक्षा सो उठा ोता है । जैसो मानाो वह जगह 
उसको  र्िो बोकार हाो । पीछो पैर वाी भूर्म सो उसो काोई गाव नहीं रहता । िह दाहहना पैर जैसो अागो रखा 
ताो वह नन:शंककत हुअा अाैर पीछो का पैर उठािा ताो वह नन:कासंक्षत हुअा । िह शरीर को  अंगाों की बात दोखाो—
जजन अंगाों सो हम सवथ कािथ करतो हंै । ननकवथर्चककत्सा—सुबह उठकर हर एक काोई शाैच जाता है ताो वह मानाो 
बािों हाथ सो शुद्ध करता है । पर ककसी काो उस हाथ काो गाी दोतो हुए दोखा कक िह हाथ बड ा बुरा है? नहीं 
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दोखा । ताो एोसो ही सभी अंगाों की बात है । ककसी काो बािों हाथ सो ग्ानन नहीं हाोती । िह ननकवथर्चककत्सा हुई 
। अाैर इस दाहहनो हाथ मो ंकैसा ननर्थि पड ा है कक िह दृढ ता पूवथक दसूरो काो कहता है कक एोसा काम कराो । 
िह करना ही हाोगा । िह दाहहना हाथ उठता है । िह अमूढ  दृधष्ट है । उपगहून—उपगूहन कहतो हंै ढाकनो काो 
जैसो धाोती िा ंगाोट सो शरीर को  कुछ अंगाों का ढाकना, िह उपगूहन हाो गिा । कुछ स्स्तथनतकरर्—पीठ पर 
ककतना ही बाोझ रख ोना िह है स्स्तथनतकरर् । वात्सल्ि का काम ककिा । अाैर िो ददमाग मस्ततक अादद 
प्रभावना का कािथ करतो है । धमथमागथ मों धमथ भाव को  ८ अंग सहहत दोव शास्त र गुरु का श्रद्धान हाोना सम्िग्दशथन 
कहाता है ।  

श्लोक 5 

अाप्तोनाोत्च्छन्नदाोषोर्, सवथज्ञोनागमोशशना । 
भकवतव्ि ंननिाोगोन, नान्िथा ह्याप्तता भवोत  ।।५।। 

  ननदाोथष अात्मा को  ही अाप्तपनो की सभंवता—इससो पहो श ाोक मों िह कहा था कक वास्ततकवक अाप्त अागम 
अाैर गुरु का श्रद्धान हाोना सम्िग्दशथन है । ताो उन तीनाों मों सो प्रथम कहा हुअा जाो अाप्त है उसका का स्तवरूप 
है िह वर्थन इस श ाोक मों च रहा है । अाप्त का शबदाथथ है पहंुचा हुअा, व्िाप्त हुअा, छािा हुअा अाैर उसका 
भावाथथ है कक वह परमात्मा जजसकी ददव्िध्वनन सो अागम की रचना बनी है उसो कहतो हंै अाप्त । वह अाप्त कैसा 
हाोता है? दाोषरहहत, सवथज्ञ अाैर अागम का अधधकारी िानो हहताोपदोशी । जहाूँ िो तीन बातों पाई जािों उसो अाप्त 
कहतो है । अब इसको  कवरुद्ध कुछ कल्पना करको  साोर्चिो अाप्त मों ३ बातों कहा है—(१) ननदाोथष (२) सवथज्ञ अाैर 
(३) हहताोपदोशी । िदद ननदाोथष न हाो ताो का वह अाप्त हाो सकता है? जजसमों क्षुधा, तृषा, वोदना राोग िो दाोष 
पािो जािों ताो वह खुद ही सुखी नहीं है । कफर वह दसूराों काो अानन्द का का उपदोश दो सकता है? काम 
कवकार अाददक भी दाोष है, िो जजनको  दाोष नहीं र्मटो, कामी है कवकारी है काोई ताो वह खुद पराधीन है, काम 
को  कवषिभूत है, पर पुरुष िा स्त री को  ध्िान मों ननरन्तर रहनो सो वह पराधीन है वह का अाप्त हाो सको गा? 
जजसको  रागद्वोष है वह स्तविं कंककत है, वह अाप्त कैसो हाो सकता है? वह सत्ि कैसो बाो सकता है? जजसको  
रागद्वोष भाव गा है वह िथाथथ उपदोश नहीं कर सकता । कफर जाो दाोषी है वह उन दाोषाों को  वशीभूत हाोकर 
िा भि को  वशीभूत हाोकर िा जीवन मों कू्ररता को  पररर्ाम बढ ाकर वह अनोक साधन रखोगा । काोई स्त री रखो 
है कफर भी िह प्रससद्धद्ध कर रहा कक मंै भगवान हूँ । काोई हर्थिार रखो है, ककसी को  पतु्र भी है ताो भी िह 
प्रससद्धद्ध करता है कक मंै भगवान हूँ, जाो शस्त र रखो हंै साो काों रखता है? िा ताो उसो शाैक है िा काोई डर गा 
है । ताो शाैक हाोना वह भी दाोष, डर गा है ताो वह ताो बड ा डरपाोक । वह प्रभु कैसो हाो सकता है? ताो ननदाोथष 
हाोना िह अाप्त का पहा कवशोषर् है । उसको  कबना अागो की बात च ही न सको गी । 
  ननदाोथष व सवथज्ञ अात्मा को  ही अाप्तपना की सभंवता—अाप्त का दसूरा कवशोषर् ददिा है सवथज्ञ, जाो सवथ काो 
जाननो वाा हाो वह अाप्त है काोंकक जाो सबकाो न जानता हाो वह सवथ बाताों का कैसो वर्थन कर सकता है? सवथ 
ककतनी चीजों है? पहो ताो द्रव्ि की जानत जानाों कक द्रव्ि ६ प्रकार को  हाोतो है (१) जीव, (२) पुद  ग, (३) 
धमथ, (४) अधमथ, (५) अाकाश अाैर (६) का । जीव द्रव्ि हंै अनन्त, पुद  ग हंै अनन्त । धमथद्रव्ि एक है, 
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अधमथद्रव्ि एक है, अाकाशद्रव्ि एक है अाैर काद्रव्ि असंख्िातो हंै । अब इनमों सो मानाो एक जीव काो ही ग्रहर् 
करो ताो एक जीव मों अनन्त शर्ि है—ज्ञान, दशथन, चाररत्र, अानन्द, अाददक अाैर एक-एक शर्ि की भूतका, 
वतथमानका, भकवष्िका की अपोक्षा अनन्त पिाथिों हंै । उन अनन्त पिाथिाों मों एक ही पिाथि मों अनन्त रस भरो 
पड ो हंै । एोसो-एोसो अनन्त जीव, अनन्त पुद  ग ककतनो पदाथथ है जगत मों उन सबका जाननो वाा जाो पुरुष हाोगा 
वही प्रिाोजन की सच् ची बातों कह सको गा । इसर्िो अाप्त को  क्षर् मों दसूरा कवशोषर् कहा है कक वह सवथज्ञ 
हाोना चाहहिो । 
  ननदाोथष, सवथज्ञ हहताोपदोशी अात्मा को  ही अाप्तपना की सभंवता—अाप्त का तीसरा कवशोषर् है हहताोपदोशी । 
सक परमात्मा का जाो उपदोश है िह सवथ जीवाों को  हहत को  र्िो है । जैसो मनुष्िाों काो दिा का, संिम का, 
व्रत का उपदोश ककिा है ताो जाो ाोग उन उपदोशाों का पान करोंगो उनका हहत हाोगा अाैर जीव दिा का उपदोश 
ददिा ताो वह जीव दिा पाोगा ताो अनोक जीवाो मो ंदिा हाोगी । उनकी हहंसा बच गई साो िह अन्ि जीवाों का 
हहत है । ताो अाप्त हहताोपदोशी हाोता है । इससो िह अथथ जानों कक अाप्त को  उपदोशाों की परम्परा सो जाो अाप्त 
अागम है, जाो चार अनुिाोगाों मों कवभि है—(१) प्रथमानुिाोग, (२) करर्ानुिाोग, (३) चरर्ानुिाोग, (४) द्रव्िानुिाोग 
। साो प्रत्िोक शास्त र को  कथन मों अात्मा को  हहत की ही बात कही गई है । पुरार्ाों मों चाररत्र दोकर िह श्रद्धा 
करािी गई है कक जाो शुभ भाव करोगा साो पुण्ि बाूँधोगा । जाो अशुभ भाव करोगा साो पाप बाूँधोगा अाैर जाो 
शुभाशुभ दाोनाों सो रहहत अात्मा को  शुद्ध भाव काो करोगा वह माोक्ष पािगा । ताो उस प्रथमानुिाोग पुरार् को  सुननो 
सो उदाहरर् भी सामनो अानो सो िह श्रद्धा दृढ  हाोती है कक मोरो अात्मा काो ताो शुभ अाैर अशुभ भाव सो हटकर 
शुद्ध भाव मों गना चाहहए । प्रथमानुिाोग मों बाह्य-कक्रिाअाों का वर्थन है अाैर अन्तरंग भावना का उसमों समन्वि 
है ताो िाोग्ि कक्रिािों करनो सो इन जीवाों काो पात्रता हाोती है कक वो माोक्ष मागथ मों च सकों  । ताो वह भी उपकारक 
उपदोश है । करर्ानुिाोग मों ताो तीन ाोक, तीन का, गुर्स्तथान मागथर्ा अाददक का सूक्ष्म सो सूक्ष्म कववोचन है 
जजससो अपनी स्स्तथनत का हम पहो का थो उन बाताो ंका, अब हमों का करना चाहहए, इन सबका वहाूँ ज्ञान 
बतािा है । द्रव्िानुिाोग मों अात्मा अाैर अात्मा का स्तवरूप ददखाकर अनात्मा सो हटना अाैर सहज अात्मस्तवरूप 
मों गना, इस तरह का उपदोश करको  जाो अात्मा काो ननदाोथष ननमाोथह बनािा ताो उसमों भी अात्मा को  उद्धार की 
ही बात र्खी है, एोसा अागम का जाो प्रसंग है हहताोपदोशी द्वारा कहा गिा है । 
  
  अाप्त को  क्षर् मो ं ननदाोथष, सवथज्ञ व हहताोपदोशी इन तीन कवशोषर्ाों की साथथकता—िहां एक शंका की जा 
सकती है कक अाप्त अरहंतदोव को  क्षर् मों ददव्िध्वनन द्वारा अागम प्रसार करनो वाो तीथोंकर अाददक मों िहाूँ 
जाो तीन गुर् बता रहो कवशोषर् बता रहो, साो तीन की का जरूरत थी? एक ही कवशोषर् सो सब काम बन 
जाता । जैसो प्रभु ननदाोथष हाोतो हंै ताो अब अथथ अागो बढ ातो जाइिो जाो ननदाोथष प्रभु हंै, परमात्मा हंै साो शास्त र को  
रचनो वाो हंै, पहंुचो हुए है । ताो एक ननदाोथष शबद को  कहनो सो ही सही परमात्मा का पररचि हाोता है अाैर उसमों 
कुछ उपिाोग दोकर अपनो अापकाो सुखी शान्त बनािा जाता है । ताो इस ननदाोथष की बात श ाोक मों रखतो िानन 
को व ननदाोथष शबद ही कहा जाता । इस शंका को  उत्तर मों कहतो है कक िदद सवथज्ञ अाैर हहताोपदोशी िो दाो 
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कवशोषर् हटा दोतो ताो उसका अथथ िह बनता कक जाो क्षुधा तृषा रागद्वोषाददक दाोषाों सो रहहत है वह है अाप्त । 
इतना ही अगर कहतो ताो पुद  ग धमाथददक द्रव्ि इनमों कहाूँ क्षुधा, तृषा, राोग, शाोक पािो जातो है । ताो ससफथ  
ननदाोथष काो ही कहतो कक िह अाप्त है अाैर सवथज्ञ अाैर हहताोपदोशी िो दाो कवशोषर् न कहतो ताो पुद  ग धमाथददक 
द्रव्ि अाप्त बन जातो, इससो को व ननदाोथष कहकर अाप्त काो सही क्षर् बतानो की काोशशश नहीं ननभती । ननदाोथष 
हाो अाैर सवथज्ञ हाो वही पुरुष अाप्त हाो सकता है । ताो काोई शंका करो कक िो दाो ही कवशोषर् रहनो दाो—ननदाोथष 
हाो अाैर सवथज्ञ हाो, हहताोपदोशी शबद न कहतो, ताो इस शंका का उत्तर िह है कक ससद्ध भगवान ननदाोथष हंै अाैर 
सवथज्ञ हंै, पर वो अाप्त ताो नहीं कहातो । िद्यकप ससद्ध भगवान अाप्त सो बड ो हंै, अाप्त ताो अरहंत अवस्तथा का 
नाम है । तीथथकर िा अन्ि अरहंत जजनकी ददव्िध्वनन त्खरती है अाैर ज्ञानधारा जहाूँ सो बहती है उसो अाप्त 
कहतो है । ससद्ध भगवान को  ८ कमथ नहीं है । शरीर नहीं है अरर वह बहुत उत्कृष्ट पूर्थ सवाोथत्कृष्ट अवस्तथा काो 
प्राप्त है कफर भी । ससद्ध भगवान की वजह सो परम्परा सो शास्त र नहीं ननको । अागम नहीं ननका । अागम 
ननका है अाप्त की परम्परा सो । अाप्त का ननदाोथष अाैर सवथज्ञ िो दाो कवशोषर् दोतो हहताोपदोशी न कहतो ताो भी 
अाप्त का क्षर् पूरा नहीं बनता । अाज हम जैन शासन का अध्ििन कर रहो है । वो शास्त र कहां सो ननको , 
उनका मू प्रर्ोता काैन है, िह ननर्थि हुए कबना शास्त र मों भी श्रद्धान न जगोगा । इसको  प्रर्ोता ननदाोथष सवथज्ञ 
हहताोपदोशी अरहंत भगवान है, उनकी परम्परा सो चो अािो शास्त र मों असत्िता का काोई अवकाश नहीं । सवथ 
सत्ि है अाैर प्रामाद्धर्क है । ताो इस प्रकार अाप्त भगवान को  क्षर् मों िो तीन कवशोषर् ददिो हंै—ननदाोथष हाो, 
सवथज्ञ हाो अाैर हहताोपदोशी हाो । 
  ननदाोथष, सवथज्ञ व हहताोपदोशी हुए कबना अा् तपनो की असभंवता—उि तीनाों गुर्ाों सो रहहत काोई भी हाो वह 
िदद अपनो काो भगवान जाहहर करो ताो वह को व एक ाैककक चा की ही बात रही, पर प्रभुता नहीं अािी 
उनमों । काोंकक जाो ननदाोथष नहीं है वह पराधीन है, द:ुखी है उसको  वचन सत्ि कैसो ननक सकतो? साो इस 
प्रकार िो तीनाों ही कवशोषर् अाप्त को  कथन मों दोना अावशिक हुअा, एोसा अाप्त तत्त्वाथथ का कहनो वाा है । प्रभु 
सवथज्ञ हंै, तीन ाोक तीन का को  सवथ पदाथाोथ काो एक साथ जानतो है । एोसा सवथ कवषिक ज्ञान हाोना अात्मा 
सो है इत्न्द्रि द्वारा सम्भव नहीं है काोंकक इत्न्द्रि ताो एक सामनो रहनो वाो पदाथथ काो जानोगी, अाैर उसमों भी 
कुछ जानोगी, सबकाो न जानोगी जैसो अाूँख सो जाना कक िह चाैकी है ताो अाूँख नो चाैकी को  बारो मों ककतना 
समझा कक बस ऊपर सो िह रंग रूप अाैर सामनो जजतना अाकार दीख रहा, बस इतना ही भर अाूँखाों द्वारा 
जाना । चंूकक पूरा नहा जान पािो । पूरा का? कक अनादद अनन्त है, अनन्त शर्ि वाा है अादद, साो इन 
पदाथाोथ काो भी इत्न्द्रिज्ञान पूरा नहीं जान सकता । सवथ का जाननहार ज्ञान अतीत्न्द्रि है, इत्न्द्रि सो परो है । 
इत्न्द्रिजन्ि ज्ञान स्त थू काो जानोगा, सामनो रहनो वाो पदाथथ काो जानोगा । वतथमान मों जाो बन रहा है उसो 
जानोगा, पर इतनो स्तथू क्रमवतीथ काो जाननो सो काोई सवथज्ञ नहीं हाोता । सवथज्ञ हाोता है ताो एक इस सत्िाथथ 
स्तवरूप को  ज्ञान को  ब पर । 
  श ाोक मो ंकहो गिो तीन कवशोषर्ाों को  क्रमस्तथापन का रहस्ति—इस श ाोक मों अाप्त को  तीन कवशोषर्ाों का जाो 
क्रम रखा है उससो का सम्बन्ध ननकता है साो दोत्खिो? सबसो पहा कवशोषर् है भगवान का अाप्त का जजसकी 
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ददव्िध्वनन की परम्परा सो हम सबकाो िह तत्व ज्ञान र्मा है । साो उसको  तीन प्रकार है, दोत्खिो तीन बातों कही 
हंै—ननदाोथष, सवथज्ञ, हहताोपदोशी इनमों कारर् कािथ बना है । ननदाोथष हाोंगो तब ही सवथज्ञ बनोंगो दाोष रहहत हुए काोई 
सवथज्ञ नहीं बन सकता । करर्ानुिाोग को  अनुसार ननदाोथष हाोना १२ हंै गुर् स्तथान मों हाो जाता है । १० वों गुर्-
स्तथान को  अन्त मों ननदाोथष हाो जाता है । अथाथत  ककसी भी माोहनीि कमथ की सत्ता न रही क्षपक को  १२ वों 
गुर्स्तथान मों ताो जब िह ननदाोथष अवस्तथा र्मी १ २वां गुर्स्तथान र्मा तब वह १३ वां गुर्स्तथान पािा िानो 
सवथज्ञ हुए । ताो ननदाोथष जाो हाोगा साो ही सवथज्ञ हाोगा, दसूरा काोई सवथज्ञ नहीं हाो सकता । िह सम्बन्ध बना है 
। जाो ननदाोथष हाोगा, सवथज्ञ हाोगा वही हहताोपदोष्टा हाो सकता है दसूरा नहीं हाो सकता । ताो अाप्त को  िो तीन 
कवशोषर् ददए । अागम को  मू प्रर्ोता अरहंत भगवान मों िो तीन कवशोषर् इस क्रम सो न रखतो अाैर दसूरा क्रम 
रख दोतो तब सवथज्ञ, ननदाोथष, हहताोपदोशी िा हहताोपदोशी, सवथज्ञ, ननदाोथष, ताो एोसो कुछ भी अटपट क्रम मों िह 
सवथज्ञ नहीं कवददत हाो सकता । उल्ट़ी बात अाती है । िहाूँ का का भी क्रम अा गिा । पहो ननदाोथष हाोता है 
काोई कफर सवथज्ञ हाोता है वही काोई कफर हहताोपदोशी हाोता है । कारर् भी अा गिा, ननदाोथष हुअा इस कारर् 
सवथज्ञ हुअा । सवथज्ञ हुअा इस कारर् हहताोपदोशी हुअा । िह चचाथ ककसकी च रही है? इन्हीं शास्त राो ंकी ननकी 
है। उन शास्त राो ंका मू विा, मू प्रर्ोता काैन था, उसका िह वर्थन च रहा है । वह थो ननदाोथष: इसर्ए 
काोई झूठ बात उसमों अा नहीं सकती । वह थो सवथज्ञ इसर्ए काोई अज्ञानकृत दाोष को  कारर् भी झूठ बात अा 
नहीं सकती । उनको  अज्ञान है ही नहीं । वह थो हहताोपदोशी साो ककसी अहहत बात का िहाूँ उपदोश हाो ही नहीं 
सकता । सम्िग्दृधष्ट सो ोकर, पही प्रनतमा सो ोकर बढ तो चो जाइिो । महाव्रती हुिो, क्षपक श्रोर्ी मों चढ ो, 
सभी का अाचार, सभी का व्िवहार अपनी-अपनी भूर्मका मों हहत की अाोर रहनो वाा रहता है । अहहत वाा 
व्िवहार नहीं रहा । ताै प्रभु जाो ननदोथश हाो सवथज्ञ हाो वही हहताोपदोशी है अाैर जजसमों िो तीन गुर् हाों उसको  द्वारा 
जाो अाज शास्त र प्रवाह च रहा है वह पूरा प्रामाद्धर्क है । जाो ाोग इन शास्त राो ंको  अध्ििन मों नहीं है अाैर न 
प्रित् न करना चाहतो कक हम कुछ सीखो,ं अध्ििन करों, जजससो हमों कवददत हाो कक शास्त राो ंमों जाो कुछ र्खा है 
वह वस्ततुस्तवरूप को  अनुसार र्खा है । जैन शासन कहाो िा कवश व धमथ कहाो । कवश व मािनो समस्तत पदाथथ उनकाो 
बतानो वाा, उनको  धमथ काो जतानो वाा िह शासन है । एोसो परम्परा सो चो अािो हुए इन शास्त राों को  अध्ििन 
सो हम अपनो कल्िार् की बात पातो हंै । 
  अाप्त की परुुषाोत्तमता—वो अाप्त मनुष्ि हंै। अरहंत भगवान मनुष्ि हंै जजनकी हम पूजा करतो हंै मूनतथ बनाकर 
। वो मनुष्िगनत को  जीव हंै । अब अाप दोत्खिो मनुष्ि-मनुष्ि मों ककतनो भोद पड  गए हंै । काोई मनुष्ि अज्ञानी 
र्मथ्िादृधष्ट खुद व्िाकु एोसी स्स्तथनत मों है ताो काोई मनुष्ि िथाथथ वान अाैर श्रद्धान पाकर कुश बना, सावधान 
बना है अाैर वह अनन्त संसार वाो कमाोथ काो नहीं बांधता । एक वह मनुष्ि है । अाैर एक वह मनुष्ि है जाो 
अात्मानुभव करनो की ददशा मों बढ  रहा है अाैर अपनी भूर्म का को  अनुसार अर्ुव्रत धारर् कर रहा है अाैर 
उसमों ११ प्रनतमा को  भोद अाैर एक वह मनुष्ि जजसका ककसी प्रकार का शल्ि नहीं है । ककसी बाह्य पदाथथ मों 
अटका हुअा नहीं है मुनन है, महाव्रती है; शरीरमात्र ही जजसका पररग्रह है ताो एक एोसा मनुष्ि । अाैर वही 
मुनीश्वर जब अपनो अात्मा पर एक कब जा प्राप्त कर ोतो है ताो वो श्रोर्ी मों बढ तो है । जहाूँ शुद्ध ध्िान है । 
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रागद्वोष की प्रवृत्तत्त नहीं है, एक ताो वह मनुष्ि अाैर एक वह मनुष्ि कक जजसको  अनन्त ज्ञान, अनन्त दशथन, 
अनन्त शर्ि अाैर अनन्त अानन्द प्रकट हुअा है, जजसकी ददव्ि वार्ी सुननो को  र्ए स्तवगथ खाी हाो जाता हंै । 
दोव ाोग अा जातो है । खाी हाोनो का मतब कबल्कु खाी नहीं ककन्तु वहाूँ काोई चह पह नहीं रहती, 
सब कवकक्रिा ऋद्धद्ध सो भगवान को  समवशरर् मों अा जातो हंै । कैसी समवशरर् की रचना, कैसी परम वैराग्ि 
की मुद्रा, एक वह मनुष्ि है । ताो मनुष्िाों को  अनोक भोद है । जजन अाप्त का हम वर्थन कर रहो हंै वो अाप्त हंै 
मनुष्ि, ककन्तु मनुष्िाों मों अाैककक मनुष्ि हंै, जजन्हों मनुष्ि न कहकर भगवान कहहिोगा । िो अनन्त ज्ञान द्वारा 
सबकाो जानतो हंै । अनन्त दशथन द्वारा सबका अवाोकन करतो है । अनन्त शर्ि द्वारा सवथ इन अनन्त गुर्ाों काो, 
अनन्त कवकासाों काो सम्हाो हुए हंै । अनन्त अानन्द द्वारा अद्भतु अाैककक अानन्द काो भाोग रहो हंै । ताो एोसो 
ाोकााोक मों व्िाप्त हाो जानो सो िानो जजनका ज्ञान इतना बढ ा चढ ा है कक उसमों सारो ाोकााोक प्रनतकबत्म्बत 
हाो गए ताो एोसो व्िाप्त हाो जानो को  कारर् जाो अन्ि दीन मनुष्िाों मों अात्मरूप न पािा जाि, एोसो अात्मस्तवरूप सो 
वो दोदी्िमान रहतो है । िो प्रभु दोवाधधदोव मनुष्ि पिाथि मों रहनो वाो अनन्तज्ञान, अनन्तशर्ि अाददक गुर्ाों को  
कारर् िो अाप्त कहातो हंै । उनकी वार्ी है िह सब जाो कक अाज अनोक शास्त राो ंको  रूप मों फैी हुई है । 

श्लोक 6 

क्षतु्त्पपासाजरातङ्कजन्मान्तकभिस्तमिा: । 
न रागद्वोषमाोहाश्च िस्तिाप्त: स प्रकीत्िथतो ।।६।। 

  अाप्त की क्षधुादाोषरहहतता—इससो पूवथ श ाोक मों अाप्त का क्षर् कहा गिा है जाो ननदाोथष हाो, सवथज्ञ हाो, 
हहताोपदोशी हाो उसो अाप्त कहतो है । अाप्त को  मािनो है कक वह परमात्मा जजसकी ददव्िध्वनन सो अागम की रचना 
बनी है । ताो वह मू विा अाप्त अरहंत भगवान तीथोंकर ननदाोथष सवथज्ञ अाैर हहताोपदोशी है । जाो ननदाोथष हाोगा 
साो ही सवथज्ञ बनोगा । जाो ननदाोथष अाैर सवथज्ञ हाोगा वही सच् चा उपदोश कर सको गा । जाो को व ननदाोथष है, सवथज्ञ 
नहीं उन ननदाोथष को  मािनो है कक रागद्वोष क्षुधा तृषा अाददक दाोष न हाो,ं ताो एोसो ताो पदु  ग द्रव्ि भी हंै । पुद  ग 
द्रव्ि मों भूख ्िास राोग शाोकाददक कुछ भी नहीं है ताो वो अाप्त हाो जािोंगो का? ताो ननदाोथष हाो अाैर सवथज्ञ हाो 
तब अाप्त बनता है । ताो ननदाोथष अाैर सवथज्ञ ताो ससद्ध भगवान भी हंै ताो का वो अाप्त कहातो है? भो हाो वो 
अाप्त सो बड ो हंै मगर अाप्त नहीं है अाप्त उन्हों कहतो है जजनकी ददव्िध्वनन सो अागम की रचना हाोती है । ताो 
ननदाोथष हाो, सवथज्ञ हाो हहताोपदोशी हाो वही अाप्त हाो सकता है । ताो ननदाोथष को  मािनो का है? काैन सो दाोष नहीं 
हंै इसका कववरर् करनो को  र्ए िह श ाोक अािा है । जजसमों िो १८ दाोष नहीं हंै वह अाप्त कहाता है । (१) 
पहा दाोष बतािा है क्षुधा । जजस भगवान काो भूख गती है वह भगवान-भगवान भी कहा ंहै अाैर वह अाप्त 
भी कैसो हाो सकता? क्षधुा मों कवह्वता हाोती है । बुद्धद्ध भी हीन हाो जाती है । शुर्ि भी घट जाती है । अाैर 
भूख मोटनो को  र्ए भाोजन करना हाोता है, ताो उसमों रागद्वोष इष्ट अननष्ट बुद्धद्ध बनती है । ताो जाो भाोजन करता 
हाो वह भगवान ही नहीं, कफर अाप्त कैसो हाो सकता है? 
  प्रभु को  क्षधुा माननो पर दाोषाो ंका भार—कुछ ाोग भगवान काो भाोजन करनो वाा मानतो हंै । साो माोट़ी 
दीाों सो भी साकबत हाोता है कक जाो अनन्त शर्ि वाा अात्मा हाोगा वह भाोजन काों करोगा? रही एक िह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरण्ड श्रावकाचार प्रवचन प्रथम भाग श ाोक-6 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 21 www.jainkosh.org 

 

बात कक भाोजन को  कबना दोह कैसो हटका रहोगा? साो िह सब जीवाों की अग-अग बात है । दोवताअाों का 
भाोजन को  कबना शरीर हटका रहता है । िो जब मुनन अवस्तथा मों थो अाैर जब क्षपक श्रोर्ी मों चढ नो गो ताो 
अप्रमत्त कवरत मो,ं अपूवथकरर् मों अाैर ऊंचो गुर्स्तथानाों मों पाप प्रकृनतिाूँ बदकर पुण्ि प्रकृनतिां हाो रही ताो पुण्ि 
प्रकृनतिाों का अाधधक है । पाप प्रकृनत को व नाम पर चती है १३ वों गुर्स्तथान मों । उससो वोदना नहीं हाो 
सकती । श्वोताम्बर सम्प्रदाि मों को वी भगवान काो अाहार करनो वाा माना है । तब साोचा जाि ताो अाहार 
वह करतो है मानाो ताो सबको  दोखतो-दोखतो करतो िा ुक द्धछपकर? अगर दोखतो-दोखतो करों तब ताो ाोगाों को  र्चत्त 
मों भगवान को  रूप सो श्रद्धा न रहोगी, एक को व साधु जजतनी ही श्रद्धा रहोगी । छुपकर करों ताो उसमों कपट 
का दाोष है । राोज-राोज अाहार करतो िा दाो चार ददन बाद करतो? अगर राोज-राोज अाहार करतो ताो इसको  मािनो 
है कक राोज-राोज उनका शारीररक ब घट जाता है । िा कुछ ददन बाद करतो हंै ताो उतनो ददन तक शरीर का 
ब रहा कफर क्षीर् हाो गिा, शर्िहीन हाो गिा तब अाहार करतो । वो अाहार करतो ताो उस अाहार का ज्ञान 
उन्हों को व ज्ञान को  द्वारा हाोता है िा रसनाइत्न्द्रि द्वारा? अगर कहाो कक उसका ज्ञान अनुभव ताो को वज्ञान 
द्वारा हाोता है ताो को वज्ञान द्वारा ताो बाहर कहीं भी पड ा रहो अन्न भाोजन उसो भी जान जािोंगो । खानो की भी 
जरूरत का रही? अगर कहाो कक रसना इत्न्द्रि द्वारा वो श्वांस ोतो, ज्ञान करतो ताो वह ताो मनतज्ञान कहानो 
गा । सवथज्ञता न रहोगी । उनको  घानतिा कमथ नष्ट हाो जानो सो अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्त सुख अाैर 
अनन्त शर्ि प्रकट हाोती है । सुख मों फकथ  अािो ताो भाोजन अाददक जैसी अनोक बातों करों अाैर वहाूँ ताो अनन्त 
अानन्द है शर्ि भी अनन्तवीिथ है । शर्ि क्षीर् कभी हाोती ही नहीं । ककसर्ए भाोजन का प्रसंग है? ताो प्रभु 
जाो हाो गिा उसको  क्षुधा का दाोष नहीं हाोता । 
  प्रभ ुकी कपपासादाोषरहहतता—(२) दसूरा दाोष बतािा है तृषा । प्रभु को  तृषा का भी दाोष नहीं है । उनका दोह 
स्तफहटक मद्धर् की तरह शुद्ध हाोता है, उस दोह मों क्षुधा तृषा जैसी वोदना नहीं है । उनका दोह दोवाों सो र्भन्न हंै । 
क्षधुा अाैर तृषा िो दाोनाों बड ़ी वोदनािों कहाती है । जजन मों क्षुधा की वोदना को  ताो दजोथ कहा—तीव्र अाैर मंद । 
ककसी को  तीव्र क्षधुा गी है, ककसी को  मंद क्षुधा गी है, अाैर तृषा की वोदना को  चार दजोथ कहो हंै—(१) तीव्र 
(२) तीव्रतर (३) मंद (४) मंदतर िानो अत्िन्त हल्की ्िास हल्की ्िास, तोज ्िास, बहुत तोज ्िास । इससो 
माूम हाोता कक क्षुधा की असाता सो तृषा की असाता अाैर अधधक हाोती है । थाोड ़ी सी भूख गी हाो ताो भूख 
का अनुभव नहीं हाोता । जबकक जरा सी भी ्िास गी हाो उस ् िास का पता पड  जाता है कक हम काो ्िास 
गी है । क्षधुा अाैर तृषा दाोनाों ही वोदनािों है । अाप्त भगवान को  िो दाोष नहीं हाोतो । 
  अाप्त की जरातङ्कदाोषरहहतता—(३) तीसरा दाोष है बुढ ापा । बुढ ापा बड ा दाोष है । बुढ ापा स्तविं राोग है । शरीर 
क्षीर् है । इत्न्द्रिां काम करती नहीं । मन भी प्रब नहीं रहा । तृषा बढ  जाती है । एोसी स्स्तथनतिाों मों वृद्धावस्तथा 
मों बड ा कष्ट हाोता है । ज्ञान हाो ताो ज्ञानब सो वह कष्ट न मानोगा, पर ज्ञान जजसको  नहीं है ताो वह उसमों बड ा 
कष्ट मानता है । ताो बुढ ापा अरहंत भगवान को  नहीं है । अाप्त मों नहीं है िो सभी दाोष अरहंत को , भगवान को  
नहीं हंै । चाहो वह अाप्त हाो िा नहीं । सभी अरहंत अाप्त नहीं कहातो । काोई उपसगथ ससद्ध हुए है । उनकी 
ददव्िध्वनन नहीं त्खरी, उनसो अागम की परम्परा बनी ही नहीं, पर िो १८ दाोष सभी अरहंताों मों नहीं पािो जातो 
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। चाैथा दाोष है राोग । इस शरीर सम्बंधी व्िाधध । शरीर मों कराोड ाों राोग बतािो गए? अब कराोड ाों राोगाों का काैन 
नाम ोता कफरो । इसर्ए कुछ मुख्ि-मुख्ि राोगाों को  नाम अािवुोथद मों बतािो गए । पर राोग शरीर मों उतनो हाोतो 
जजतनो कक शरीर मों राोम, अाैर उससो भी कई गुना अधधक समझाो । ताो अरहंत भगवान को  स्तफहटक मद्धर् की 
तरह दोह हाोता है । वहाूँ ननगाोद जीव ताो रहतो ही नहीं है । काोई भी त्रस जीव वहाूँ नहीं पािो जातो । अरहंत 
भगवान को  शरीर मों ककसी भी प्रकार का राोग नहीं है । ककसी मुनन काो अगर राोग भी हाो पहो अाैर उसो 
को वज्ञान हाो जाि । अरहंत हाो जाि ताो वहाूँ राोग नहीं रह सकतो । इसी तरह काोई अंग खराब हाो जाि अाैर 
उस मुनन को  को वज्ञान हाो जाि ताो कफर उसका वह अंग सही सुदृढ  हाो जाता है । 
  अाप्त की जन्ममरर् दाोषरहहतता—(5) ५ वां दाोष बतािा है जन्म । जन्म हाोनो मों इतना कष्ट है कक जजसका 
जन्म हाो रहा वह अबाोध जैसा है । उस समि को  कष्टाों काो वह बता नहीं सकता । जब बतानो ािक हाो जाता 
है तब जन्म को  समि की बातों भू जाता है । अाैर जन्म को  समि मों मरर् सो कम द:ुख नहीं है जन्म वास्ततव 
मों ताो जजस क्षर् जीव उस भव मों अािा गभथ मों अािा उसो कहतो हंै अाैर रुहढ  मों गभथ सो ननकनो की स्स्तथनत 
काो जन्म कहतो है । गभथ मों अािा तब भी दुुःख था अाैर गभथ सो ननक रहा उस समि की ताो बहुत बड ़ी वोदना 
। ताो जन्म का दाोष अरहंत भगवान को  नहीं है अथाथत  अरहंत प्रभु अब जन्म धारर् न करोंगो । खाोटो जन्म न 
ोंगो िह ताो है ही मगर ाोक मों जाो अच्छो जन्म मानो जातो इन्द्र हाोना, चक्री हाोना अादद थो भी जन्म नहीं हाोतो 
। उनको  अािु कमथ समाप्त हाोनो को  बाद काोई कमथ रहतो ही नहीं हंै ताो जन्म कैसो हाो? (६) छठा दाोष है अंतक 
अथाथत  मरर् । अरहंत भगवान को  अािु का क्षि ताो हाोता है पर उसो मरर् नहीं कहतो । मरर् की रूहढ  है कक 
जजसको  बाद जन्म हाोवो एोसो मरर् काो मरर् कहतो है । अरहंत की अािु का कवनाश हाोनो को  बाद उनका जन्म 
नहीं हाोता इसर्ए उसो मरर् संज्ञा नहीं दी । वैसो शास्त राो ंमों ननवाथर् का नाम पंदडत-पंदडत मरर् कहा है अथाथत  
वह भी इस भव की दृधष्ट सो ताो मरर् ही कहािा, पर जन्म नहीं हाोता इसर्ए मरर् नहीं कहतो । भगवान 
महावीर स्तवामी का ननवाथर् हुअा ताो काोई िह ताो नहीं कहता कक दीवााो ंकाो महावीर स्तवामी मर गए । उनको  
मरनो का नाम काोई नहीं ोता । भो ही अािु का क्षि हाो पर अगा जन्म न हाोनो सो मरर् नाम नहीं अाैर 
वह मृतक दोह भी पड ा नहीं रहता इसर्ए भी मरर् नाम नहीं । 
  अाप्त की भिस्तमि दाोषरहहतता—(7) अरहंत भगवान को  ७ वां दाोष भि नाम का भी नहीं है । डरो काैन जाो 
ननबथ हाो, एोश विथहीन हाो । भगवान ताो अनन्त वीिथ को  धारी है । अनन्त ज्ञान, अनन्त दशथन, अनन्त शर्ि अाैर 
अनन्त अानन्द है । जजसमों कभी बाधा ही नहीं अा सकती । बाधा ककसी पर पदाथथ सो ककसी की नहीं हुअा 
करती, मगर मानतो है इसर्ए बाधा है । बाह्य पदाथथ जहाूँ पड ो है पड ो रहनो दाो, अाना हाो अािो, जाना हाो जािों 
। उनसो काोई वास्तता ही नहीं इस जीव का । िहाूँ तक कक िहाूँ को  संसारी जीवाों काो शरीर मों कुछ हाो गिा ताो 
उससो कहीं अात्मा काो बाधा नहीं अाती । पर शरीर मोरा है, मंै शरीर हूँ एोसा शरीर को  साथ जाो एकत्व बुद्धद्ध 
गी है उसको  कारर् िहूँ बाधा मानता है अाैर दुुःखी हाोता है । प्रभु को  बाधा न हाोना कबल्कु स्तपष्ट है । प्रभु 
को  भि का नाम नहीं । िदद प्रभु को  भि हाोता ताो वो बहढ िा सो बहढ िा हर्थिार भी रख सकतो थो । जैसो कक 
अनोक ाोगाों नो अपनो प्रभु काो हर्थिार धारी माना, धनुष ोना, बछीथ रखना, नत्रशू रखना, फरसा रखना एोसी 
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बातों की है । भो ही जाो भगवान हाोतो अरहंत हाोतो उन्हीं नो गृहस्तथावस्तथा मों शस्त र धारर् ककिा, वो क्षनत्रि थो, 
ड ाई मों जातो थो, शस्त राों का प्रिाोग ककिा था, मगर साधु हाोनो पर शस्त राो ंका भी त्िाग हाो जाता । िदद काोई 
साधु शास्त र रखो ताो उसको  रागद्वोष स्तपष्ट है । साधु ताो अपनो अात्मा की साधना को  र्ए हुअा है । अात्मसाधना 
मों ककसी बाहरी चीज की जरूरत ही नहीं । कमण् ड अाैर कपछी ताो संिम को  र्ए रखतो हंै, शुद्धद्ध को  र्ए 
रखतो हंै अाैर न ही कपछी कमण्ड ताो भी मुननपना र्मटा नहीं । वह मुनन कहािगा, पर गमनागमन नहीं कर 
सकता । बैठो हंै ध्िान करों, अाहार चिाथ अाददक न करोंगो, पर मुननपना नहीं र्मटता । िदद कमण्ड कपछी न 
हाों ताो वह कहीं मुननपना नहीं खतम हाो जाता, वो सब ताो है चिाथ, गमन शुद्धद्ध को  र्ए । इतनो काम रुक जािोंगो 
इसर्ए रखतो हंै, पर साधु काो ताो एक अर्ु मात्र भी कुछ रखनो का प्रिाोजन नहीं है वह अपनो अाप मों 
अात्मदृधष्ट करको  प्रसन्न रहा करता है । वह ताो भगवान को  स्तमरर् को  र्ए उसनो सब कुछ त्िागा है । ताो जब 
वहाूँ ही शस्त र नहीं है ताो कफर प्रभु हाोनो पर शस्त राो ंका गाव बन ही कैसो सकता है? प्रभु ननभथि हंै इस कारर् 
उनको  पास शस्त र नहीं हंै । अाैर अनन्त शर्ििाों को  धारी हंै । वहाूँ भि का का काम? (८) एक दाोष है स्तमि 
। स्तमि मद करनो काो कहतो है । ककसी भी बात पर मद ककसो हाोता ? जजसको  ज्ञान न हाो । काोई भी घटना, 
थाोड ो ज्ञान अादद की घट गई, अब उस घटना काो ननरखकर मद ककसो हाोगा? जजसकाो पहो कुछ भी ज्ञान 
अादद नहीं है । अाैर अचानक कुछ ददखा ताो उसो मद हाोगा । भगवान काो तीन ाोक तीन का का सब कुछ 
ज्ञान है । अब उसो मद का अवकाश ही कहां रहोगा? प्रभु को  मद नहीं हाोता। 
   अाप्त की रागरहहतता—प्रभु को  राग नहीं । राग हाोता है तुच्छ प्राद्धर्िाों को , अल्पज्ञ प्राद्धर्िाों को  । ककसी भी 
जीव िा जीव को  प्रनत राग करनो, प्रीनत करनो को  पररर्ाम रखना िह ताो उसकी अनुदारता का सूचक है । प्रभु 
को  राग नहीं हाोता । ाोग कहतो है कक प्रभु भिाों की सम्हा करतो हंै िा भिाों काो मनाोवात्छछत फ दोतो है । 
िह सब बात सही नहीं है । तब कफर ाोग भर्ि करतो ही काों हंै । भर्ि करनो का कारर् िह है कक जाो 
कववोकी जीव है वो ताो मुर्ि चाहतो है अाैर मुर्ि को  मागथ को  र्ए चाहहए अकवकार स्तवभाव ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व 
की उपासना अाैर प्रभु प्रकट अकवकार हंै ज्ञानमात्र अाैर ज्ञान सो पररपूर्थ है । ताो उनको  स्तवरूप काो ननरखकर 
अपनो अात्मा को  स्तवभाव काो दृधष्ट दृढ  करना इस प्रिाोजन को  र्ए कववोकी जन भगवान की भर्ि करतो है अाैर 
जजनको  कववोक नहीं अाैर कदार्चत  थाोड ़ी बहुत सांसाररक भावना भी है ताो प्रभु की भर्ि करनो सो अपनो अाप 
अपनो अनोक भवाों को  पाप बद जातो हंै । पुण्िरूप हाो जातो हंै । नवीन बंध पुण्ि का बंधता है, साो अब पुण्ि 
का उदि अानो पर उन्हों इष्ट सामग्री र्मती है । ताो चंूकक शुभ भावाों को  अाश्रिभूत भगवान है साो ाोग िाो ं
कहनो गो कक भगवान नो सब कुछ सुकवधा दी । अरो भगवान ताो अपनो अनन्त ज्ञान अनन्त शर्ि मों वीन 
रहतो हंै । उनकाो का प्रिाोजन है कक बाहर काोई रागद्वोष करो । जाो ाोग भगवान काो एोसा मानतो है कक भगवान 
सुख दोता है, स्तवगथ नरक भोजता है, फैसा करता है वह कताथ बना हुअा है ताो एोसा माननो वााों काो भगवान 
मों भर्ि जगोगी ही नहीं । ताो कफर करतो हंै साो का बात है? वो डर को  मारो करतो हंै कक भगवान नरक न भोज 
दो िा अास्तथा की वजह सो करतो हंै कक भगवान सब कुछ दोनो वाो है साो भगवान की भर्ि करों ताो अाशा सो 
िा भि सो काोई उपासना करो, सोवा करो ताो वह भर्ि नहीं कहाती । भर्ि ताो गुर्ाों को  अनुराग हाोनो का नाम 
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है । वहाूँ गुर्ानुराग है नहीं । भि अाैर अाशा गी हुई है । ताो भगवान का स्तवरूप नहीं है एोसा कक वह राग 
ककिा करो । प्रभु राग नाम को  दाोष सो रहहत है । 
  अाप्त की द्वोषमाोहरहहतता—(१०) प्रभु मों द्वोष का भी दाोष नहीं है । वैसो राग अाैर द्वोष दाोनाों ही एक दजोथ को  है 
। मर्नतािों हंै, कंक हंै, पर ाोगाों का एोसा ख्िा है कक द्वोष ताो राग सो भी अधधक बुरी चीज है । प्रभु 
ककसी सो द्वोष करों, िह सम्भव नहीं । भगवान को  द्वोष नामक दाोष भी नहीं है । (११) प्रभु को  माोह नहीं है । 
माोह कहाता है अज्ञानभाव । परपदाथथ को  प्रनत गाव का पररर्ाम । प्रभु ताो अनन्त अानन्द का अनुभव करतो 
हंै, वो काों ककसी वस्ततु का गाव रखोंगो? उनका ज्ञान ताो पूर्थ ननमथ है, वो काों खाोटा ज्ञान बसािोंगो? ताो प्रभु 
को  माोह नहीं है । इतनो दाोषाो ंको  नाम इस श्ाोक मों कहो गए हंै, ककन्तु िो सब हंै को व ११ नाम । ७ नाम अाैर 
शोष रहो । ताो इस श्ाोक मों च शबद र्खा है । मािनो अाैर अाैर भी हंै, ताो शोष दाोषाों को  नाम, इस च शबद सो 
ग्रहर् ककए गए है । वो का है? साो अागो सुननिो ।  
  अाप्त की र्चन्तारनतननद्राकवस्तमिकषदस्तवोदखोदरहहतता—(१२) र्चन्ता—ककसी भी बात की र्चन्ता करना । न भि 
की र्चन्ता न ककसी की खराबी करनो की र्चन्ता, र्चन्ता नाम की काोई बात ही नहीं है । शुद्ध अात्मा हंै । अनन्त 
ज्ञान अनन्त अानन्दमि अात्मा है । वहाूँ र्चन्ता की बात ही नही ं। वो ताो एोसा शुद्ध पररर्म रहो हंै कक जैसो 
धमाथददक द्रव्ि अपनो मों शुद्ध पररर्मतो है । वहाूँ अशुद्धता की गुंजाइश भी नहीं । ताो एोसो जजनको  काोई उपाधध 
न रही उनकी र्चन्ता अाददक जैसो कवकाराों की गुंजाइश ही नहीं । (१३) तोरहवां दाोष है रनत, प्रीनत करना, ककसी 
बात का इन् टर ोस्तट (ददचस्तपी) ोना, िह रनत नामक दाोष अरहंत भगवान को  नहीं हाोता । (१४) चाैदहवां दाोष है 
ननद्रा । नींद अाना । नींद मों मनुष्ि अचोत हाो जाता, नींद तब अाती है जब काोई थक जाता साो प्रभु का जाो 
काम है को व जानना ही जानना वह जाो स्तवभाव की कक्रिा हाो रही है, उससो थकतो नहीं हंै अाैर कुछ कािथ वो 
करतो नहीं, कफर ननद्रा का कारर् का? ननद्रा अानो का ननर्मत्तभूत दशथनावरर् कमथ उनको  रहा ही नहीं है ताो प्रभु 
को  ननद्रा नाम का दाोष नहीं हाोता । (१5) पंद्रहवां दाोष है कवषाद । शाोक रज िो प्रभु को  नहीं हाोतो । धमाथत्स्ततकाि 
पदाथाोथ की तरह वो शुद्ध पररर्म रहो हंै उनकाो कवषाद का प्रसंग ही का है? (१७) सत्रहवां दाोष है पसोव । प्रभु 
को  शरीर मों पसीना नहीं अाता । स्तफहटक मद्धर् की तरह स्तवच्छ शरीर हाोता । (१८) अठारवां दाोष है खोद, 
व्िाकुता । िह भी दाोष प्रभु मों नहीं हाोता, प्रभु को  चार घानतिा कमाोों का कवनाश हाो गिा है । जजसको  िो सभी 
दाोष नहीं हाोतो वह अाप्त कहाता है, सभी अरहतंाों को  िो १८ दाोष नहीं हाोतो । 

श्लोक 7 

परमोष्ठी परंजिाोननकवरागंाो कवम: कृती । 
सवथज्ञाोऽनाददमध्िान्त: सावथ: शास्तताोपाल्ितो ।।७।। 

  अज्ञानी जीव काो उद्धार को  र्िो धमाोथपदोश की प्रारंर्भक अननवािथ अावशिकता—हम अाप सब जीव हंै । 
जजसमों मंै-मंै का भीतर बाोध हाो रहा है वह एक चोतन पदाथथ है । ककसी भी जड  पदाथथ मों मंै का अनुभव नहीं 
हाोता । जजसमों मंै का अनुभव च रहा वह मंै हूँ, मंै अमुक हूँ अाददक रूप सो जजसमों मंै का अनुभव चता है 
वह मंै जीव हूँ । िह मंै जीव अाज इस हात मों हूँ । कभी मंै ककस-ककस पिाथि मों था उसका पररचि संसार 
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को  अन्ि जीवाों काो दोखकर र्म जािगा िो जाो कीड ा-मकाोड ा, पोड -पाैधो, पश-ुपक्षी अाददक ददख रहो, एोसी ही 
शक मों मंै था जैसो कक अाैर जीव हंै । उन सब भवाों मों ककतना कष्ट है साो सब दोख ही रहो हंै । झाोंटा, बै, 
गधा, खच् चर अादद दा करतो हंै, बूढ ो भी है ताो भी जुट रहो है । च भी रहो हंै ताो भी उन पर ाठी च रही 
है । ककतना बाोझ ादतो है, पराधीन हंै । जब खाना पीना दो ददिा मार्क नो तब ो र्िा नहीं ताो बंधो पड ो 
है । प्रत्िोक भव मों दोख ाो बड ो कष्ट हंै । एोसो ही कष्ट वाो भवाों मों कभी हम भी थो । अाज कुछ सुिाोग है । 
उन बुरी गनतिाों सो हटकर मनुष्िभव मों अािो है । तब िह बात कवचारना कक मनुष्ि भव मों अाकर िदद पशुअाो ं
जैसो काम मों ही जीवन गुजार ददिा ताो अब मनुष्िभव का ाभ का पािा? पशवुाों को  काम ककिा । खाना-
पीना, ननद्रा ोना, डरना, कवषिसोवन करना, इतनो काम मनुष्ि भी कर रहो ताो इन मनुष्िाों मों अाैर पशुवृत्तत्त मों 
कफर काोई अन्तर न रहा । मनुष्ि की कवशोषता है ज्ञानप्रकाश पा ोना, वह धमथ ज्िाोनत पा ोना जजसको  पानो सो 
संसार को  संकट दरू हाोतो हंै । ताो ज्ञान ाभ कहाो धमथाभ कहाो एक ही बात है । मंै अपनो अापको  सही स्तवरूप 
काो जान ंू कफर संसार मों संकट न रहोगा । हम अपनो स्तवरूप काो जानतो नहीं अाैर इस बाहरी भोष काो, इस 
शरीर काो मानतो है कक िह मंै हूँ । इसकी वजह सो सारो संकट इस जीव काो द जातो है । ताो कतथव्ि का 
है कक मंै अपनो वास्ततकवक स्तवरूप काो जानूं । वास्ततकवक स्तवरूप का शान हाो मुझो इसको  र्ए । सवथप्रथम दोशना 
की अावशिकता हाोती है, दोशना अथाथत  धमाोथपदोश । इस जीव का जब भी उद्धार हाोता है ताो उपदोश सुननो को  
बाद कफर उद्धार हाोता है । भो ही काोई मनुष्ि अाज इतना संस्तकारवान हाो कक ककसी का उपदोश न सुहािो 
अाैर उसो ज्ञान र्म जाि । सम्िक् त् व हाो जाि ताो भी समत्झिो कक अाज नहीं ताो पहो भव मों उसनो काोई 
उपदोश पािा था जजसको  ब सो ज्ञान बना अाैर अाज उस संस्तकार सो स्तविं ही ज्ञान ाभ र्िा । ताो धमाोथपदोश 
का बड ा महत्त्व है ।  
  धमाोथपदोश का प्रिाोजन दुुःखननदान माोह सो छुटकारा—इस श ाोक मों िह बात बतािी जा रही है कक वास्ततव 
मों धमाोथपदोश का अधधकारी काैन पुरुष है? धमाोथपदोश दोनो को  अधधकारी हंै भगवान सवथज्ञ, जहाूँ कुछ भी भू 
नहीं है । उससो पहो जाो ज्ञानी पुरुष है वो भी धमथ को  अधधकारी हंै, उपदोश दोनो वाो है पर भगवान की वार्ी 
की परम्परा को  अनुसार ही उपदोश दोनो वाो हाोतो है । उपदोश मों का बात मुख्ि अाती है? पदाथथ का सही-सही 
स्तवरूप जान ोना । ाोग कहतो है कक माोह हटावाो । माोह ही दुुःख की जड  है, अब बतावाो वह माोह कैसो 
हटोगा? काोई उपाि ताो बतावाो जजससो माोह हटो । जीवन भर कहतो अािो कक माोह हटावाो सब बोकार है, मरनो 
पर सब कुछ छूट जािोगा, सार कुछ नहीं है इस समागम मों अाैर जजतना माोह करतो है उतना ही हम कष्ट 
पातो है इसर्िो माोह काो दरू करनो को  कवषि मों ाोग राोज-राोज कई बार कह ोतो अब बताअाो वह माोह कैसो 
दरू हाोगा? घर छाोड  ददिा ताो माोह दरू हाो गिा का, कुछ पता है का? घर छाोड नो पर भी र्चत्त मों घर बसा 
रहोगा ताो माोह छाोड ना न कहािा, हां घर छाोड ना कहािा, प्रभु की भर्ि करतो है जैसा कक ाोग ककिा करतो 
है, ताो उस भर्ि सो माोह छूट पािा का? उस भर्ि मों न जानो का-का ाोगाों को  ख्िा रहा करतो है । काोई 
साोचता है कक प्रभु हम काो धन ददा दोंगो िा प्रभु की भर्ि को  प्रसाद सो हम काो वैभव र्मोगा । ताो बतावाो 
उसनो भर्ि मों माोह छाोड ा िा बढ ािा? काोई पुरुष इतना कववोकी हाो कक प्रभु भर्ि मों को व िही भाव रखो कक 
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प्रभु मंै भव-भव मों अापका भि रहं... इन भावाों सो भर्ि कर रहा ताो भी उसनो का माोह छाोड  ददिा? नहीं छूट 
सका । व्रत उपवास अाददक भी करो काोई अब अमुक पवथ अािा, व्रत करों, उपवास करों, एोसा करको  भी माोह 
छूट पाता है का? िह बात अपनो मन सो साोचाो, करतो ताो सब थाोड ा-थाोड ा, पर माोह छूटा का? माोह इस उपाि 
सो नहीं छूटता । ताो माोह छूटनो का उपाि का है? तत्त्वज्ञान, माोह हाोता है, बाहरी चीजाों सो, इन ददखनो वाो 
बाहरी पदाथाोों सो, ताो इनसो माोह छाोड ना है, कैसो माोह छूटोगा कक इनका सही ज्ञान करो ताो स्तविं माोह छूट 
जावोगा । जब तक हम पुत्र को  बारो मों उल्टा ज्ञान रखतो है तब तक माोह बढ ता है अाैर उसका सही ज्ञान कर 
ों  ताो माोह छूट जाता है । 
  
  मािा का मािा को  रूप मो ंपररचि हाोनो की सम्िग्ज्ञानरूपता—वह सही ज्ञान का है जजससो माोह छूटता है? 
वह सही ज्ञान है हम पहो िह जानों कक वास्ततव मों जाो कुछ ददखता है वह सचमुच मों पदाथथ है िा िह झूठ 
है अाैर अस मों का है? ताो सुनाो—जाो भी ददख रहा है वह काोई परमाथथ पदाथथ नहीं है । वह सब मािा रूप 
है । िहाूँ सत्ि कुछ नहीं ददख रहा । जाो ददख रहा है वह कुछ भी सत्ि नहीं है । वह मािा स्तवरूप है । 
वास्ततकवक पदाथथ नहीं है, ताो वास्ततकवक पदाथथ का है, अाैर मािा रूप का है इन दीनाों का अन्तर जानों । मािा 
का का अथथ है कक अनोक पदाथथ जुड कर जाो बनो उसो मािा कहतो है । िह मािा का क्षर् है, अाैर इस 
कु जी सो एोसा सब जगह समझतो जावाो । जाो अनोक पदाथथ र्मकर बना हुअा हाो वह मािा है अाैर जाो 
अको ा ही एक पदाथथ हाो, जजसमों दसूरा पदाथथ न जुड ा हाो वह पदाथथ है । वास्ततकवक है, सही है । िो सो बातों 
खूब ध्िान मों रत्खिोगा । अब घटावाो-अापकाो का ददखता है? िह भींट ददख रही है । ताो बताअाो िह भींट एक 
चीज है िा अनोक चीजों र्मकर बना हुअा रूप है । िह एक चीज नहीं है, िह अनोक चीजाों का र्मकर बना 
हुअा रूप है । िह ककतनो पदाथाोथ सो र्मकर बना है? िो भीटं, चटाई, दरी अाददक जाो कुछ भी ददख रहो िो 
अनंत परमार्ुवाों सो र्मकर बनो हंै । िह भी ध्िान रखों कक िो हजार ईटों र्मकर भींट बनी अरो ईट भी खुद-
खुद नहीं है । इोंट भी खुद अनन्त परमार्ुवाों का कपण् ड है । जाो ददख रहा उसको  टुकड ो बनातो जाइिो, अात्खरी 
टुकड ा जब अाप सो बन जािो उसमों भी अनयगनतो टुकड ो हाोंगो उन्हों अाप न कर पािोंगो, वो स्तविं हाोंगो । एोसो 
टुकड ो बनातो जािों जाो अन्त मों एक अकवभागी अंश बनोगा वह है एक पदाथथ । उसो कहतो हंै परमार्ु । ताो जजतना 
जाो कुछ ददख रहा है िह सब मािा रूप है अाैर इसमों परमाथथरूप चीज का है? एक परमार्,ु एोसा परमार्ु 
कक जजसका काोई दसूरा हहस्तसा न हाो सको  वह परमाथथ है । बताअाो-काोई परमाथथ सो प्रीनत करता है का? सब 
मािा सो प्रोम करतो हंै, परमाथथ सो प्रोम करनो वाो काोई नहीं हंै । जाो को वज्ञानी ससद्ध प्रभु हाोंगो वो परमाथथ की 
दृधष्ट रखतो । अाैर िो संसारी जीव इस मािा मों दृधष्ट रखतो हंै । 
  प्राद्धर्िाों की मािारूपता व परमाथथ को  पररचि का महत्त् व—अच्छा बताअाो जाो जहाूँ बैठो हुए हंै मनुष्ि िा 
जानवर वगैरह जाो कुछ दनुनिा मों हंै, िो वास्ततकवक है िा मािा रूप है? िो सब मािा है । ताो हम अाप जजतनो 
बैठो है िो सब भी मािा है । इसमों वास्ततकवक काोई नहीं है काोंकक मािा का क्षर् बतािा है कक जाो अनोक 
पदाथथ र्मकर बना हाो उसकाो मािा कहतो हंै । अाप बैठो, हम बैठो, िो अनोक पदाथथ र्मकर बनो हंै । ककतनो 
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पदाथथ र्म गिो हंै? एक ताो जीव है अाैर अनन्त शरीर को  परमार्ु हंै अाैर अनन्त ही कमथ को  परमार्ु हंै, इन 
सबका र्मकर िह रूप बना है जाो हम अाम बैठो ददख रहो है । ताो िह सब भी मािा है । मािा सो प्रीनत 
करनो मों हहत नहीं है, काोंकक िह कवनश्वर है, जबरदस्तती अपना माना जाता है । काोंकक ककसी का साथी नहीं 
है, पर जबरदस्तती मानतो हंै ताो परमाथथ पर दृधष्ट दों—को व एक-एक परमार्,ु एक-एक जीव िो सब स्तवतन् र है 
। एक का दसूरा कुछ नहीं गता । सबका अपना-अपना अत्स्ततत्व है, सब अपनो-अपनो स्तवरूप मों पररर्मतो हंै 
। काोई ककसी का करनो वाा नहीं । भाोगनो वाा नहीं । सब अपनो-अपनो पररर्ाम काो करतो हंै, अपनो-अपनो 
भावाों काो भाोगतो हंै । ककसी का काोई स्तवामी नहीं । परमाथथ दृधष्ट करको  जब एोसी स्तवतन्त्रता का ज्ञान हाोगा ताो 
माोह टूटोगा अाैर इस स्तवतन्त्रता का ज्ञान ककए कबना माोह टूट नहीं सकता अन्ि चाहो ककतनो ही उपाि, करो । 
िह तत्त्वज्ञान प्रभु सो प्राप्त हुअा है ।  
  तत्त्वज्ञान को  कवरुद्ध चनो मो ंसकंटाो ंका भार—तत्त्वज्ञान को  कवरुद्ध जाो च रहो वो सब जन्म ोतो, मरर् करतो, 
जन्म अाैर मरर् को  बीच जजतनी अािु र्मी है उसमों अनोक संकट सहतो है । जीना । जजन्दगी मों बड ो-बड ो कष्ट 
सहना । मरना, कफर दसूरा जीवन पाना, जजन्दगी मों अनोक संकट सहना, मरना, बस इसी धारा मों चतो अा 
रहो हंै सब जीव । अपनी भी बात कवचाराो । का िही करतो रहना मंजूर है? अगर जन्म मरर् जजन्दगी को  
संकट िो ही मंजूर हंै ताो उसका उपाि ताो िही है जाो करतो अा रहो । माोह करतो जािो, संकट र्मतो जािोंगो 
। अाैर िदद िह संकट न चाहहए ताो माोह काो दरू करना है, िह उपाि करना हाोगा । सब अपनी-अपनी बात 
कवचाराो, धमथ र्मजु कर नहीं हाोता । धमथ अको ो काो र्मोगा, अको ो सो हाोता है, काोई दाो अादमी र्मकर 
धमथ नहीं करतो । सबका धमथ अपनो-अपनो अात्मा मों है, अपनो-अपनो भाव मों है । अपनो भाव सुधाररिो, ज्ञान 
प्रकाश ीजजए अाैर अानन्द प्राप्त कररिो, जाो एोसा नहीं करता वो जीव चार प्रकार की कवपत्तत्तिाों सो धघरो हुए हंै 
। िहाूँ भीतरी कवपदा बता रहो हंै कक वो चार पद का हंै? काोई मानो िा न मानो, हंै वह कवपदा । पही कवपदा 
है अहंकार । शरीर मंै नहीं, शरीर ताो अशुर्च पदाथथ का कपण् ड है मगर इसो ननरखकर मानना कक मंै, बस 
अहंकार बन गिा, मूढ ता है । जहाूँ िह माोह है, जहाूँ िह मूखथता गी है कक मंै हूँ ताो एक ज्ञानानन्द स्तवभाव 
वाा अात्मा अाैर मान रहा हूँ इस अशुर्च कपण् ड दोह काो कक िह मंै हूँ, वो मूढ  हंै अाैर संसार मों भटकनो वाो 
हंै । जगह-जगह उसकाो कवपदा है, जाो भी िह कािथ करोगा उस ही मों अाकुता बढ ोगी, काोंकक इसका अाधार 
उल्टा है । शरीर काो मानता है कक िह मंै हूँ । ‘दोह जीव काो एक यगनो बहहरातमतत्त्वमुधा है ।’ सबसो पहो 
िह गती दरू करना है । इस गती काो दरू ककिो कबना धमथ रंच भी न हाोगा, हां पुण्ि हाो जािोगा । पुण्ि ताो 
एक ककसी जीव पर दिा करनो सो भी हाो जाता है । भगवान की भर्ि, गान, तान, नृत्ि उद्यम अाददक करनो 
सो भी पुण्ि हाो सकता है, पर धमथ का मागथ न र्मोगा । जब तक र्मथ्िात्व दरू न हाो तब तक धमथ का रास्तता 
नहीं है । 
  अज्ञानी र्मथ्िादृधष्ट काो सवथत्र र्मनो वाी अापदावाो ंमो ंप्रथम अापदा अहकंार—र्मथ्िात्व है दोह काो अापा 
मानना । िह ही मूढ ता कहाो, मूखथता कहाो । ककसी भी शबद सो कहाो, िह जीव इन कवपत्तत्तिाों सो धघरा हुअा है 
। जाो इसका सही स्तवरूप है वह उसको  पररचि मों नहीं अा रहा, तब एोसो माोह वाो काो जगह-जगह अापत्तत्त है 
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। एक छाोटा कथानक है कक काोई दाो स्त री पुरुष थो, ताो पुरुष का नाम ताो था बोवकूफ अाैर स्त री का नाम था 
फजीहत । उन दाोनाो ंमों अकसर करको  ड ाई हाो जािा करती थी । एक ददन जरा तोज ड ाई हाो गई साो 
फजीहत घर छाोड कर भाग गई । ताो वह बोवकूफ गाूँव को  ाोगाों सो पूछता कफरो पड ाोस मों कक भाई तुमनो हमारी 
फजीहत दोखी? ताो सब जानतो ही थो कक फजीहत इसकी स्त री का नाम है, साो सबनो कहा भाई हमनो ताो नहीं 
दोखा । एक बाद ककसी अपररर्चत व्िर्ि सो, मुसाकफर सो पूछ बैठा—भाई तुमनो हमारी फजीहत दोखी? ताो वह 
मुसाकफर उसकी कुछ बात ही न समझ सका उसो का पता कक फजीहत उसकी काैन थी? साो पूछ बैठा—भाई 
अापका नाम का है? ताो वह बाोा—मोरा नाम है बोवकूफ ।... अरो भाई बोवकूफ हाोकर तुम फजीहत कहां ढंूढ तो 
कफरतो? बोवकूफ को  र्ए जगह-जगह फजीहत है । जहाूँ ही खाोटा बाो ददिा बस वहीं सो ात, जूतो, थ्पड  
हाजजर है । ताो जैसो बोवकूफ को  र्ए जगह-जगह फजीहत हंै एोसो ही इस मािा को  रुर्चिा काो, इस दोह काो 
अापा माननो वाो काो प्रनतक्षर् संकट ही संकट है । वह शात्न्त का पात्र नहीं । इसमों समि बहुत गुजर गिा 
जजन्दगी का । अब जाो कुछ थाोड ा समि है उसमों एोसा कववोक ािों । एोसा प्रकाश ािों कक मंै अपनो वास्ततकवक 
स्तवरूप काो पहहचान जाऊं । दोत्खिो जब तक चाराों चीजों र्मी हुई हाोती हंै अाैर र्मकर उसका रूप कबगड  
भी जाि ताो भी जजतनी चीजों र्मी हुई है अहंकार मों उनका वही स्तवरूप है । ककसी का स्तवरूप र्मटता नहीं 
है । ताो िहाूँ अनन्त ताो शरीर को  परमार्ु अाैर अनन्त कमथ को  परमार्ु अाैर एक ही जीव मों सबका र्मावट है 
। इस र्मावट को  अन्दर भी िदद हम को व अपनो जीव को  स्तवरूप काो पहहचान ों  ताो इसी को  मािनो है ज्ञान 
प्रकाश । उसकाो कफर संकट नहीं अाैर जाो उस सहज अात्मस्तवरूप मों दृधष्ट नहीं कर पाता उसकाो संसार को  
संकट नहीं दरू हाो सकतो । ताो पही कवपत्तत्त है अहंकार । खुद-खुद मों साोर्चिो-करनो की बात है अाैर अापको  
अात्मा की ही बात है । काोई दसूरी बात नहीं कही जा रही। 
  अज्ञानी जीव पर दसूरी व तीसरी कवपत्तत्त ममकार व कतृथत्वबदु्धद्ध—दसूरी कवपत्तत्त है ममकार । मािनो जाो मोरा 
नहीं है उसो मानना कक िह मोरा है, िह भी बहुत बड ़ी भारी कवपत्तत्त है । बाोाो घर सम्पदा अापकी है का? 
िहीं दोख ाो—िदद घर सम्पदा अापकी हाोती ताो अापको  साथ िहाूँ (प्रवचन सभा मो)ं भी अाती, पर िहाूँ ताो 
कुछ साथ नहीं अािा, अाप ताो अको ो बैठो हंै । अाैर जाो अापका है वह अापका एक क्षर् भी साथ नहीं छाोड  
सकता । अाप सो अग है, छूटा हुअा है वह अापका कुछ नहीं है । एक उदि है पुण्ि का कक कुछ वैभव 
पास र्म गिा है ताो उनकाो मान रहो कक िह मोरा, िह मोरा पर वास्ततव मों मोरा कुछ नहीं है । मोरा ताो को व 
मोरो अात्मा का स्तवरूप है । दोह भी मोरा नहीं, बाहरी चीज भी मोरी नहीं । को व मोरा वह स्तवरूप है जाो इस 
भव काो छाोड कर जाऊंगा ताो पूरी का पूरा मोरो साथ जािोगा । वह ताो मोरो पररर्ाम की चीज है, बाकी कुछ भी 
मोरा नही,ं बाहरी पररकर कुछ भी मोरा नहीं । काोई मानो कक िह मोरा है ताो िह कहाता है ममकार । इसको  
कारर् भी जगत को  जीव दुुःखी हंै । इसो हटावाो । 
  तीसरी कवपत्तत्त गी है जीव काो कतृथत्वबुद्धद्ध की । मंै ही करता हूँ, इन बच् चाो ंकाो मंै ही पाता हूँ, इनकी मंै 
खबर न रखंू ताो िो जजन्दा नहीं रह सकतो । ककतनी ही तरह को  भीतर को  भाव बनों । अरो जजनका अाप इतना 
ख्िा रखतो हंै, इतनी र्चन्ता करतो है उनका पुण्ि अाप सो अधधक है जजसको  कारर् अापकाो उनकी र्चन्ता 
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करनी पड ती है । बात ताो अस मों िह है पर मानता है अज्ञान मों जीव एोसा कक मंै इनकाो पाता हूँ, इनकाो 
पढ ाता हूँ, इनकाो सुखी दुुःखी करता हूँ... ताो उसकी िह कतृथत्व बुद्धद्ध है, उसको  कारर् िह जीव ननरन्तर द:ुखी 
रहता है । इसकाो वह रास्तता नहीं र्म रहा कक जजस वजह सो िह को व अपनो काो अको ा अनुभव कर सकों  
। वस्ततुत: काोई ककसी का करनहार है नहीं । 
  अज्ञानी जीव पर अानो वाी तीसरी कवपत्तत्त कतृथत्वबुद्धद्ध पर एक उदाहरर्—एक काोई मांगनो वाा जाोगी था, 
साो वह भीख मांग रहा था । उसो भीख मांगतो हुए मों एक जगह र्मा एक संन्िासी । उस संन्िासी नो पूछा—
भाई का कर रहो हाो?... महाराज जी हम भीख माूँग रहों हंै ।... भीख मांगकर का कराोगो? घर ो जािोंगो, 
बच् चाो ंकाो त्खा कपाकर उनका पान पाोषर् करोंगो ।... ताो का अाप बच् चाों काो पातो-पाोषतो हंै?... हा-ंहां हम 
नहीं ताो अाैर काैन पाता पाोषता?... अरो िह तुम्हारा ख्िा गत है । वो बच् चो सब स्तविं अपनो भाग्ि सो प 
पुष रहो, उनका तुम कुछ नहीं करतो ।... कैसो कुछ नहीं करतो? हमीं ताो बचाों काो जजन्दा रखतो ।... अरो तुम 
व्िथथ ककसी को  कताथ बनो । चाो हमारो साथ कुछ ददन को  र्ए छाोड  दाो सब व्िथथ को  ख्िा । साो वह था कुछ 
धार्मथक प्रकृनत का साो च ददिा उस संन्िासी को  साथ । अब प्रनतददन ताो वह दाोपहर तक घर पहंुचता था 
भीख मांगकर तब कहीं खानो पीनो का सोजा बनता था उस ददन न पहंुचा ताो उसको  बच् चो ाोग बड ो र्चत्न्तत हुए 
। इसी बीच ककसी मसखरो नो एोसा भी कह ददिा कक उसकाो ताो अाज बाघ उठा ो गिा, खा डाा, वह ताो 
मर गिा । उसको  सब बा-बच् चाो ंनो बड ा राोना धाोना मचाना शुरु कर ददिा । पास पड ाोस को  ाोग जुड ो । सबनो 
उस जाोगी को  मरनो की घटना जानकर भारी खोद माना । ाोगाों नो कवचार ककिा कक अब इसको  घर कमानो 
वाा भी काोई नहीं रहा, घर मों खानो-पीनो तक का सोजा नहीं हंै, अपना काोई पड ाोसी संकट मों रहो िह कैसो 
ककसी सो दोखा दोख जािगा, साो सभी ाोग उस जाोगी को  बा बच् चाो ंको  मददगार बनो । गल् ो की दकुान वााों 
नो गल् ा दो ददिा, कपड ा वााो ंनो कपड ा दो ददिा, घी वााों नो घी दो ददिा, शक् कर वााो ंनो शक् कर दो ददिा, 
अब का था, उसको  घर का सारा रंग ढंग ही बद गिा । सब बड ो माैज मों रहनो गो । उधर वह जाोगी 
संन्िासी को  पास जंग मों कवचार करता है कक मुझो घर सो ननको काफी ददन बीत गए, पता नहीं घर मों काैन 
मरा हाोगा, काैन जीकवत बचा हाोगा । साो वह संन्िासी सो बाोा—महाराजजी, हम काो घर सो ननको कई ददन 
हाो गए । अाज्ञा दीजजए मुझो घर जानो की । जाकर दोखंूगा कक घर मों काैन मरा, काैन बचा । साो संन्िासी 
बाोा—ठीक है जावाो घर पर एक काम करना कक िाों ही सीधो घर मों न घुस जाना, द्धछपकर पीछो सो मकान 
की छत पर सो दोखना ।... ठीक है महाराज, एोसा ही करंुगा । साो जब वह जाोगी पहंुचा अपनो मकान को  पास 
अाैर पीछो सो द्धछपकर, छत पर पहंुचा ताो ऊपर सो का दोखा कक घर को  अन्दर सब बच् चो ाोग हंस खो रहो 
थो, अच्छो-अच् छो निो कपड ो पहनो हुए थो, पूड ़ी कचाैड ़ी पक रही थी, िह सब दृशि दोखकर वह जाोगी दंग रह 
गिा अाैर मारो खुशी को  घर की अांगन मों उछकर कूद गिा अाैर बच् चाो ंकाो गो सो गानो गा । उधर बच् चो 
ाोगाों काो ताो पूरा कवश्वास हाो चुका था कक वह ताो मर गिा साो िह साोचकर कक िह ताो उसी की शक मों 
भूत अा गिा, उसो मारना, भगाना, ूगर अादद सो जाना शुरु ककिा । बड ़ी मुत्शक सो प्रार् बचाकर वह 
जाोगी घर सो बाहर भगा । जंग पहंुचा संन्िासी को  पास अाैर अपना सारा हा कह सुनािा ताो वहाूँ संन्िासी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरण्ड श्रावकाचार प्रवचन प्रथम भाग श ाोक-7 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org 

 

बाोा—दोखाो मंै कहता था कक तुम ककसी काो पातो पाोषतो नहीं, सब अपनो भाग्ि सो पतो पुसतो हंै, तुम व्िथथ 
ही करनो का अहंकार करतो थो । अरो जब वो खुद मजो मों हंै ताो तुम्हों पूछोंगो काो?ं ताो ककसी का िह कहना 
गत है कक मंै ककसी का कुछ करनो वाा हूँ । 
  अज्ञानी जीव पर चाथैी कवपत्तत्त भाोिृत् वबदु्धद्ध व सवथकवपदावाो ंसो छुटकारा का उपाि बतानो मो ंसच् ची धमथप्रभावना—
चाैथी कवपदा जीव मों िह गी है कक वह मानता है कक मंै पर का भाोगनो वाा हूँ, धन भाोगता हूँ, भाोजन 
भाोगता हूँ, अमुक चीज भाोगता हूँ । गता है एोसा कक मंै अाम खा रहा हूँ ताो अाम काो भाोग रहा पर वास्ततकवकता 
िह है कक अाम को  बारो मों जाो हमनो ज्ञान ककिा, कल्पनािों ककिा कक बड ा अच्छा है, बड ा मीठा है,... इन 
कल्पनाअाों काो भाोग रहो, कहीं जड  पदाथाोों काो िह अात्मा भाोग नहीं सकता, काोंकक अाकाश की तरह अमूतथ 
अात्मा मों ककसी चीज का सम्बंध ही नहीं बन सकता । ताो िो जाो चार कल्पनािों हंै उनसो िह जीव परोशान है 
। िह ही परोशानी सबकाो गी है । ताो इस परोशानी को  मोटनो का उपाि है तत्त्वज्ञान । सही-सही ज्ञान करना 
। अब तक ाोग धमथ को  नाम पर अनोक काम ताो करतो रहतो हंै अनोक कवधधकवधान समाराोह, मगर तत्त्वज्ञान 
र्मो अाैर वास्ततकवक ज्ञान जगो, इसकी अाोर दृधष्ट नहीं है । अाैर वास्ततव मों पूछाो ताो धमथ को  र्ए काोई ककतनी 
भी बाहर मों प्रभावना करो, समाराोह बनािो, अनोक बातों करों पर धमथप्रभावना उसका नाम नहीं ककन्तु ाोगाों मों 
िह ज्ञान बनो कक वास्ततकवकता िह है ताो उसो कहतो है प्रभावना । ज्ञान की प्रभावना काो प्रभावना कहतो है, धन 
की प्रभावना काो प्रभावना नहीं कहतो । बड ो अच्छो समाराोह बन गए िह काोई सच् ची प्रभावना नहीं । सच् ची 
प्रभावना है िह कक अपना जाो अात्मस्तवरूप है वह ज्ञान मों अािो, काोंकक उससो ाोग अपनो अात्मा का उद्धार 
कर ोंगो । साो ज्ञानप्रभावना ही अपनी प्रभावना है । ज्ञान प्रभावना ही धमथप्रभावना है िह ज्ञान जगो, एोसा उपाि 
बनािों ताो जीवन सफ हाो जािोगा अन्िथा जाो चता अािा वैसा चता रहोगा उसमों अपनो काो कुछ ाभ नहीं 
है । 
  दोशनास्बध का महत्त्व—संसार मों जजस भी प्रार्ी का उद्धार हुअा है उसका उद्धार उपदोश सुननो को  बाद ही 
हुअा है । िह ननिम है । इसो कहतो है दोशनास्बध । सम्िक् त् व की ५ स्बधिाूँ हाोती हंै उनमों तीसरी स्बध है 
दोशना अथाथत  उपदोश र्मना जजसो सुनकर इसको  भाव बढ ों अाैर सम्िक् त् व उत्पन्न हाो । ताो धमाोथपदोश अननवािथ 
अावशिक है । उसको  बारो मों बता रहो हंै कक मू धमाोथपदोश दोनो वाा कैसा हाोता है । जाो अब उपदोश च 
रहा है—अाचािाोों नो ककिा मुननिाों नो ब्रह्मचाररिाों नो ककिा, िह ताो अापकी बात है पर ककस उपदोश सो ोकर 
िह उपदोश ककिा जाता है वह मू उपदोश उसका दोनो वाा काैन है, िह बात बतातो हंै । संसक्षप्त उत्तर ताो 
िह है कक जाो तीथथकर हंै िा कवशशष्ट अरहंतदोव हंै, जजनकी ददव्िध्वनन त्खरती है उनकी ददव्िध्वनन सो उपदोश 
की परम्परा ची है इसीर्ए मूविा तीथथकर महाराज काो बतािा जाता है । 
  तत्त्व को  मू उपदोष्टा का परमोधष्ठत्व—जाो भी मू उपदोश दोनो वाो हंै वै परमोष्ठी हंै । परमपद मों स्स्तथत है । 
सबसो उत्कृष्ट पद काैनसा है? सबसो उत्कृष्ट पद इस ाोक मों जजनोन्द्रदोव का है । जजनोन्द्रदोव मनुष्ि ही है । जब 
तक ससद्ध भगवान नहीं बनतो तब तक वो मनुष्ि कहातो हंै । अरहंत भगवान मनुष्िगनत मों हंै मगर पुरुषाोत्तम 
है । िानो उन जैसा मनुष्ि काोई हाोता नहीं है । इस ाोक मों सवाोथत् कृष् ट पद है जजनोन्द्रदोव का, अरहंतदोव का 
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वो उस उत् कृष् ट पद मों स्स्तथत है । उससो नीचो को  पद हंै, अाचािथ, उपाध्िाि, मुनन को , उनका उपदोश अगर स्तविं 
कल्पना सो ककिा हुअा हाो ताो प्रामाद्धर्क नहीं है । जजनोन्द्रदोव को  उपदोश मों सो उपदोश ककिा जाि ताो वह 
प्रामाद्धर्क है काोई अपनो मन सो कुछ भी उपदोश करो ताो वह प्रमार्भूत नहीं है । ताो मू उपदोष्टा काैन है? 
अरहंत भगवान । कैसो वो उत्कृष्ट पद मों है? उत्कृष्ट पद काैन कहाता? जहाूँ ज्ञान ताो पूरा प्रकट हाो अाैर दाोष 
एक न रहो वही उत्कष्ट कहाता है । ककसी जीव मों दाोष ताो रहा नहीं, पर ज्ञान पूरा नहीं अािा ताो भी वह 
उत्कृष्ट नहीं है, अाैर एोसा हाो ही नहीं सकता कक ज्ञान पूरा अा जाि अाैर ननदाोथष न हाो । जैसो मुननराज तपस्तिा 
को  ब सो क्षधुा तृषा अाददक १८ दाोषाों सो रहहत हाो जातो हंै, वो अरहंत बनतो है । ताो जाो सवथज्ञ है वह ननदाोथष 
ताो जरूर है, पर जाो ननदाोथष अात्मा हाो गिा वह अभी सवथज्ञ हाो पािा हाो न हाो पािा हाो वहाूँ दाोनाों बातों सम्भव 
हंै । जैसो गुर्स्तथान १४ हाोतो हंै, उन १४ गुर्स्तथानाों मों शुरु को  तीन गुर्स्तथान ताो अज्ञानी जीव को  कहो जातो है 
चाैथा गुर्स्तथान सम्िग्दृधष्ट ज्ञानी का हाोता है । ५ वाूँ गुर्स्तथान श्रावक का हाोता है । छठा गुर्स्तथान मुनन का 
हाोता है जाो अाहार कवहार भी करता है, पर ध्िान मों ीन हाो जाि ताो ७ वां गुर्स्तथान, इसको  बाद इस 
पंचमका मों गुर्स्तथान नहीं बढ  पातो । हां पहो हुअा करतो थो ताो ७ गुर्स्तथानाों सो ऊपर दाो श्रोद्धर्िाूँ हाोती हंै 
। अगर काोई मुनन कमथ काो दबाकर चढ ो ताो उपशम श्रोर्ी मों चढ ता है, काोई मुनन कमाोथ काो हटाकर चढ ो ताो वह 
क्षपक श्रोर्ी मों चढ ता है । उपशम श्रोर्ी मों चढ नो वाा मुनन ११ वों गुर्स्तथान सो नीचो को  गुर्स्तथानाों मों यगर 
जािगा अारै क्षपक श्रोर्ी वाा मुनन ११ वों गुर्स्तथान सो चढ कर १२वों १३वों गुर्स्तथानाो ं मों चढ ता है । इन 
गुर्स्तथानाों मों रागद्वोष नहीं रहता, ननदाोथष हाो गिा वह जीव मगर सवथज्ञ नहीं कहाता । १३ वों गुर्स्तथान मों 
सवथज्ञ हाोता है । जजनकी मूनतथ बनाकर पूजतो वो १३ वों गुर्स्तथानवतीथ अरहंत दोव हंै । जाो तीथोंकरदोव, अरहंतदोव 
१३ वों गुर्स्तथान वाो भगवान, उनका उपदोश प्रथम हाोता है । उनकी ददव्िध्वनन काो गर्धरदोव झोतो हंै अाैर 
कफर अाचािथदोव उसका प्रचार करतो हंै । 
  तत्त्वज्ञान को  मू उपदोष्टा परमोष्ठी अाज अरहतंदोव की परंज्िाोनतस्तवरूपता—माोक्षमागथ को  इस उपदोश को  मू 
कत्ताथ करनो वाो हंै अरहंत भगवान । उनका अात्मा कैसा है? परमज्िाोनत स्तवरूप है । अात्मा का स्तवरूप का 
है? को व ज्िाोनत । अब भी हम अापका जाो अात्मा है साो जाो ज्ञानज्िाोनत है वह ताो अात्मा है अाैर इस 
ज्ञानज्िाोनतमात्र रागद्वोषाददक कवकाराों की छािा पड ती है । कमथ की छािा वह मंै नहीं हूँ । कवकार है, मंै कवकाररूप 
नहीं । मंै ताो ज्ञानमात्र हूँ । ताो िह अात्मा ज्ञानज्िाोनतस्तवरूप है । कहतो हंै ना कक अपनो अात्मा का अनुभव 
कराो, सम्िक् त् व हाो जािोगा । संसार सो नतर जािोंगो, ताो अात्मा का अनुभव कैसो करोंगो अाप? अात्मा को  बारो मों 
बहुतसा कथन है । िह अात्मा दोह को  बराबर है । िह अात्मा अनन्त गुर्ाों का कपण्ड है । अनोक प्रकार सो 
अात्मा का वर्थन हाोता है पर जब अनुभव हाोगा ताो अात्मा की म्बाई चाैड ाई को  ज्ञान सो न हाोगा, ककन्तु अपनो 
काो काोई एोसा, मानो मनन करो कक मंै ज्ञानमात्र हूँ । ज्ञानज्िाोनतमात्र हूँ, जाो ज्ञान का स्तवरूप है वही ज्ञान मों रहो 
। एोसो ज्ञान काो बनािो कफर अात्मा का अनुभव हाोता है । ताो वह का चीज है? परमज्िाोनत । ताो अरहंत भगवान 
जजनोन्द्रदोव वह परमज्िाोनत स्तवरूप है । उनको  ज्ञान पर सो अावरर् हट गिा है । ८ कमाोथ मों ज्ञानावरर् कमथ अा 
गिा साो घानतिाकमथ दरू हुए वहाूँ ज्ञानावरर् भी दरू हाोता है । अब ज्ञान का काोई अावरर् न रहा, पदाथ न रहा 
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ताो ज्ञान पूरा प्रकट हुअा, वही परमज्िाोनत हंै । ककसकी बात कही जा रही है कक जजतनो शास्त र बनो हंै, जजतनो 
अागम हंै उनका मू कत्ताथ काैन है, िह प्रवाह कहा सो चा? जाो अाज तक शास्त राो ंमों र्मता है । वह प्रवाह 
चा है तीथोंकर दोव सो, अरहंत दोव सो । उनकी तारीफ की जा रही है कक वो परमोष्ठी है परम ज्िाोनतरूप हंै । 
  अागम को  मू स्त्राोत अाप्तदोव की वीतरागता—परमोष्ठी पंरज्िाोनतमथि मू उपदोष्टा अाप्त भगवान वीतराग हंै । 
वहाूँ राग नहीं रहा । दोखाो राग करना अात्मा का स्तवभाव नहीं है । राग ज्ञानी को  भी हाोता, अज्ञानी को  भी हाोता 
है । अज्ञानी ताो उसो अावशिक समझता, अपना स्तवरूप समझता, पर ज्ञानी सम्िग्दृधष्ट जीव जानकर घर मों 
रहना पड ो ताो पररस्स्तथनत को  कारर् राग करना पड ता है । उसका राग करनो का भाव नहीं है । जैसो काोई रईस 
बीमार हाो गिा बड ा तोज बुखार अा रहा ताो उसका साधन बनािा जाता, अच्छो पंग पर साोना, डाक्टराों का 
अाना जाना दवाई दोना, कई-कई नाैकर सोवा मों हाजजर रहना, र्मनो बाो अनोक ाोगाों द्वारा बड ़ी पूछताछ, 
दवा समि पर दोना िाो,ं बड ़ी-बड ़ी व्िवस्तथािों की जाती पर बताअाो उन सब साधनाों मों उस रईस काो माोह है 
का? नहीं है माोह । माोह ताो तब कहािो जबकक वह रईस िह चाहो कक मुझो िो साधन जजन्दगीभर र्मों  । 
अरो वह चाहता कक मुझो कब दवाई पीना छूटो । कब िह राोग र्मटो, कब िो सब बातों खतम हाों अाैर मंै प्रनतददन 
मी दाो मी टहनो जाऊं । दोखाो चाहता ताो िह है मगर पररस्स्तथनत एोसी है कक उसो अाैषधध पीनी पड ती है 
। अगर अाैषधध समि पर न र्मो ताो वह झंुझा भी जाता है इतना प्रोम है उसो दवा सो पर उस दवा सो उसो 
माोह नहीं है । माोह न हाोकर भी दवा सो राग कर रहा । ताो एोसो ही ज्ञानी जीव जजसो सम्िग्दशथन हाो गिा वह 
राग काो जरा भी नही चाहता मगर घर मों रहना पड  रहा ताो राग ककए कबना घर मों नहीं रह सकता इसर्ए 
प्रीनत करता है । मुननराज काो भी प्रमत्त अवस्तथा मों छठो गुर्स्तथान मों ककसी पररस्स्तथनत मों राग करना पड ता है 
। पर बुद्धद्धपूवथक वह राग नहीं है । इससो ऊपर जजनोन्द्रदोव को  ताो राग का अंश भी नही ंहै । जजसको  रागद्वोष न 
हाो अाैर पूरा ज्ञान हाो एोसो गुर्ागम को  मू विा तीथोंकर दोव को  वचन प्रामाद्धर्क है । 
  तत्त्वज्ञान को  मू उपदोष्टा अाप्त जजनोन्द्रदोव की कवमता—प्रभु जजनोन्द्र अाप्त परमोष्ठी है परंज्िाोनत हंै, वीतराग 
हंै, वह कवम हंै, िानो कक ननमथ हंै, ककसी भी प्रकार का दाोष उनको  नहीं रहा, क्षुधा, तृषा, जन्ममरर्, रनत, 
अरनत, शाोक अादद ककसी प्रकार को  दाोष उनको  नहीं रहो । दोखाो जजनोन्द्रदोव को  दाोष उनको  नहीं रहो । दोखाो 
जजनोन्द्र दोव को  दशथन करनो अातो हंै ताो वहाूँ का भाव रखना चाहहए कक हो प्रभाो तुम्हारी स्स्तथनत सवाोथत् कृष् ट है । 
मंै पामर अाज संसार मों जन्म मरर् कर भटक रहा हूँ, अाप इस भटकन सो अग हाो गए, पर हो प्रभाो अात्मा 
जैसा अापका है वैसा ही हमारा है । जानत एक है, पर फकथ  िह हाो गिा ककं मंै राग करता हूँ अाैर संसार मों 
रुता हूँ । अापको  राग नहीं हंै अाैर अाप उत्कृष्ट पद मों अानन्दमि हाो । हो प्रभाो मोरी स्स्तथनत बनो, मंै अाैर कुछ 
नहीं चाहता । जाो ाोग प्रभु को  दशथन करतो हुए कुछ चाहतो हंै—मुझो धन र्मो , मोरी मुकदमो ंमों जीत हाो, मोरो 
काो संतान की प्रानप्त हाो... ताो वह उनकी भू है । कैसो भू है कक प्रथम ताो जजनोन्द्रदोव की भर्ि मों अािो ताो 
एोसा ध्िान रखना चाहहए कक जगत मों सवाोथत् कृष् ट पद हंै ताो िह पद है जजसको  हम दशथन कर रहो हंै, साो मुझो 
िह पद र्मो , मंै अाैर कुछ नहीं चाहता । िह भाव रहना चाहहए । काोंकक जगत को  िो सब समागम मुझ सो 
अत्िन्त र्भन्न है । िह जीव माोहवश अपना मानता है, कल्पनािों करता है मगर इसका कुछ नहीं है । ताो चाहों 
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ताो भगवान जजनोन्द्रदोव जैसा पद चाहों कक मोरो काो एोसी स्स्तथनत र्मो कक जहाूँ दाोष रंच न हाो अाैर ज्ञान पूरा 
प्रकट हाो । दसूरी बात िह है कक जजनोन्द्रदोव सो कुछ भी चीज मांगो काोई, ताो जजनोन्द्रदोव दोतो नहीं, वो ताो वीतराग 
हंै, ज्ञानानन्द मों मग् न हंै, वो कुछ नहीं दोतो इसर्ए उनसो कुछ मांगना व्िथथ है । जब वो कुछ दो नहीं सकतो ताो 
मांगना व्िथथ है—पही बात दसूरी बात िह है कक जाो कुछ र्मता है साो पुण्िाोदि सो र्मता है अाैर पुण्िबंध 
भर्ि करनो सो हाोता है । अगर पहो ही हम काोई चाह रखकर भगवान की भर्ि करों ताो पुण्ि भी नहीं बंधता 
मगर कवषिाों की चाह रखकर धन सम्पत्तत्त की चाह रखकर भगवान की भर्ि करों ताो वह सच बात नहीं है अाैर 
न वहाूँ पुण्ि का बंध है । जजसकाो एोसा ज्ञानप्रकाश नहीं र्मा कक मोरो काो जगत मों कुछ भी न चाहहए जाो भी 
स्स्तथनत र्मी है मंै उसी मों गुजारा करंुगा । पर मोरो काो अात्मा का ज्ञान रहो, परमात्मा का ध्िान रहो, बाकी ताो 
जाो भी स्स्तथनत हाो उसी मों गुजारा करोंगो िह मनुष्ि, अाज मनुष्िभव मों है मगर कभी कुत्ता, गधा, सूअर अाददक 
भी ताो था । वहाूँ ककतनो-ककतनो कष्ट सहो । अाज ककतनी भी स्स्तथनत मों हंै । एोसी स्स्तथनत काो पाकर अच्छो कमथ 
करों । अच्छो भाव रखों जजससो संसार का बंधन छूटो अाैर मुर्ि प्राप्त हाो । िही अपना भाव रखों काोंकक थाोड ो 
ददनाों का िह जीवन है । मरना ननिम सो हाोगा । िहाूँ का सब ठाठ िहीं पड ा रह जािगा िहाूँ का कुछ भी 
साथ नहीं दोता काोंकक वह मोरा कुछ है ही नहीं । मोरा का है? ज्ञान, दशथन, अानन्द, िह मोरा स्तवरूप है, साो 
मरनो पर िह साथ जाता हो । िही ताो अात्मतत्त्व है अाैर जाो मोरा नहीं है वह कभी मोरो साथ जा ही नहीं सकता 
। शरीर मोरा नहीं, धन मोरा नहीं, िो कुछ भी नही ंजा सकतो । ताो अपनो काो एोसा प्रकाश ोना चाहहए कक हो 
प्रभाो मंै ज्ञानमात्र हूँ । ज्ञान ससवाि मोरा काोई स्तवरूप नहीं है । इस ज्ञानमात्र मुझ का दनुनिा मों कुछ भी पदाथथ 
नहीं । मुझो कुछ न चाहहए । मुझो एोसा स्तवरूप दशथन चाहहए कक अपनो अात्मा को  स्तवरूप काो खता रहं । 
को व वही चाहहए । 
  अागम को  मू स्त्राोत अाप्त जजनोन्द्रदोव की कृतकृत्िता, सवथज्ञता, अनाददमध्िान्तता व सवथहहतकाररता—अागम 
का मू उपदोष्टा कैसा हाोता है?... कृतकृत्ि, िानो जजसकाो दनुनिा मों कुछ करनो ािक नहीं रहा, उसी का ज्ञान 
स्स्तथर हाोगा, उसी का उपदोश प्रामाद्धर्क हाोगा । जाो कृतकृत्ि नहीं है जजसको  र्चत्त मों अनोक काम करनो काो पड ो 
हंै उसको  र्चत्त मों व्िग्रता रहोगी । वह मू उपदोष्टा नहीं हाो सकता । ताो प्रभु अरहंतदोव कृतकृत्ि हंै । उनका ही 
उपदोश प्रामाद्धर्क है । प्रभु सवथज्ञ हंै । तीन ाोक तीन का को  सवथ पदाथाोों को  जाननहार हंै, तब ही उनकी 
ददव्िध्वनन पूर्थ प्रामाद्धर्क हाोती है, जाो सबकाो नहीं जानता कुछ ही जान पाता उसका उपदोश मू प्रामाद्धर्क 
नहीं है । जाो अाजक कम जाननो वाो ाोग भी उपदोश करतो हंै वह प्रमाद्धर्क है, ताो वह उस उपदोश सो 
र्मा हुअा है ताो प्रामाद्धर्क है अाैर िदद स्तवतंत्र उपदोश है ताो वह प्रामाद्धर्क नहीं । ताो प्रभु जाो उपदोष्टा हंै अाप्त 
हंै वो सवथज्ञ हंै अाैर अनादद मध्िा: मािनो अनाददका सो चो अािो हंै । कभी न थो, अब निो भिो एोसा नहीं । 
जजनोन्द्र भगवान की परम्परा अनादद सो ची अािी है । एोसो िो प्रभु जाो अादद, मध्ि अन्त सो रहहत हंै वो उपदोष्टा 
हाोतो हंै । अाैर अंनतम कवशोषर् सावथ है िानो सबका हहतकारी है । भगवान का उपदोश सब जीवाों का हहत करता 
है । जैसो बतािा गिा कक छह काि को  जीवाों की रक्षा करों मुनन, ताो मुननजन ताो जीव रक्षा करको  अपना भी 
उपकार करतो हंै अाैर दसूराों का भी । पर जीवाों की रक्षा करनो का भाव हाोनो सो उनकी खुद की भी रक्षा हाो 
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गई । अाैर काोई श्रावकजन हंै ताो उनकाो राग है, उनकाो उपदोश है कक तुम अर्ुव्रत पान कराो । काोई महाव्रती 
हंै ताो उनको  ािक उनकाो उपदोश है कक महाव्रत धारर् कराो । ताो सबको  र्ए उनका हहताोपदोश है । एोसो जाो 
परम जजनोन्द्र तीथोंकर दोव हंै वो उपदोष्टा कहातो हंै । ताो जाो अभी सम्िग्दशथन को  कवषि मो ंबतािा था—अाप्त, 
अागम, मुनन, इनका सच् चा श्रद्धान हाो, उनमों िह अाप्त की बात कही । अाप्त, उपदोष्टा अरहंतदोव हाोतो हंै जजनकी 
ददव् िध् वनन त्खरती है । 

श्लोक 8 

अनात्िाथों कबना राग:ै शास्तता शात्स्तत सताो हहत ं। 
ध्वनन  शशत्ल्पकरस्तपशाथन्सरुज: ककमपोक्षतो ।।८।। 

   अाप्तदोव का राग को  कबना प्राद्धर्हहतकारी सहज उपदोश—इससो पहो श ाोक मों तत्त्व को  मू उपदोष्टा अाप्त 
भगवान को  गुर् बतािो गिो थो । अब िहाूँ प्रभु की ननरपोक्षता बता रहो हंै । प्रभु अपनी खुदगजीथ को  र्ए नहीं, 
अपनी ककसी इच्छा सो नही,ं ककन्तु राग को  कबना प्राद्धर्िाों को  हहत का उपदोश करतो हंै । जैसो कक बजानो वाो 
को  हाथ सो छुवा हुअा मृदंग अावाज दोता हुअा का ककसी की अपोक्षा करता है? नहीं, इसी तरह भव्ि जीवाों 
को  भाग्ि सो वचन िाोग को  प्रिाोग सो उपदोश हाोता है । वो प्रभु ककसी की अपोक्षा नहीं करतो । जजतना िह 
धमाोथपदोश अाज शास्त राो ंमों साो है ताो अनोक अाचािाोों का बनािा हुअा है ो ककन कपाो कत्ल्पत नहीं है । जाो 
ठीक अरहंतदोव की ददव्िध्वनन सो चा अािा हुअा है वही है । साो उन मू उपदोष्टा अरहंत भगवान की बात 
कही जा रही है कक वह उपदोश अपनो प्रिाोजन को  कबना दोतो हंै, राग को  कबना दोतो हंै । ताो वीतराग सवथज्ञ हुए 
हंै, अब भव्ि जीवाों का भाग्ि ही उसमों प्रब ननर्मत्त है कक प्रभु का उपदोश हाोता है अाैर ाोग समझतो है, 
सुनतो है । इस उपदोश मों सवथप्राद्धर्िाो ंको  हहत्त की शशक्षा बसी हुई है । जैसो मोघ कुछ इच्छा नहीं रखतो कक हम 
इस गाूँव मों बरसो पर जहाूँ को  नगराों को  ाोगाों का पुण्िाोदि कवशोष है वहाूँ जाकर मोघ बरस जातो हंै । न ाोगाों 
नो मोघाों काो बुािा न मोघाों नो ककसी गाम मों जानो की इच्छा की, ककन्तु एोसा ही सुिाोग है कक वषाथ वहाूँ हाोती 
है जहाूँ को  जीवाों काो, पुण्िशार्िाों काो अावशिकता है । िानो सब पुण्िपाप को  िाोग सो हाोता है । कहीं तोज 
वषाथ हाो गई ताो वहाूँ को  ाोगाों का पापं का उदि समत्झिो पर भगवान की ददव्िध् वनन त्खरती है वह को व हहत 
का उपदोश करनो को  र्ए है । 
  दृष्टान्तपवूथक प्रभ ुसो सहज उपदोश प्राप्त हाोनो का समथथन—िहाूँ दृष्टान्त ददिा है कक जैसो मृदंग बजानो वाो नो 
हाथ का प्रिाोग ककिा िानो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव बना, अब वहाूँ जाो मृदंग सो अावाज ननकी है साो वह ककसी 
की अपोक्षा नहीं करती । वह उस मृदंग का ही स्तविं का पररर्मन है । एोसो ही प्रभु इच्छा को  कबना धमाोथपदोश 
करतो हंै । वह िद्यकप प्रभुदोह का ही पररर्मन हाो रहा है वचन वगथर्ा का ही पररर्मन हाो रहा है मगर उसमों 
ननर्मत्त पुण्िवान जीव हंै । जैसो अाम को  वृक्ष फतो हंै उन फाों का उपिाोग अाम खुद करतो हंै का? नहीं । 
फ ताो रहतो हंै दसूराों को  उपकार को  र्ए । नददिाों मों पानी बह रहा है ताो का नददिाूँ स्तविं उस ज काो 
पीती हंै? नहीं पर ाोगाों का उपकार हाो रहा, एोसो ही प्रभु जजनोन्द्रदोव का उपदोश हाोता है ताो वहाूँ काोई बाहरी 
प्रिाोजन नहीं है पर भव्ि जीवाों को  ही पुण्ि को  कारर् उनका उपदोश हुअा करता है । ताो िहाूँ तक अाप्त का 
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स्तवरूप बतािा । अाप्त मािनो वीतराग सवथज्ञ दोव, जाो कक ददव्िध्वनन करतो हंै, धमाोथपदोश जजनका हाोता है वो 
कहातो है अाप्त । भगवान ताो बहुत है मगर सभी भगवान अाप्त नहीं कहो गए । ससद्ध भगवान उनसो काोई शास्त र 
की पररपाट़ी नहीं चती, अरहंत भगवान की ही ददव्िध्वनन त्खरती है इसर्ए उनकाो अाप्त कहा गिा है । अाप्त 
का सीधा अथथ है—पहंुचा हुअा उस कवषि मों व्िापक हाोना कहाता है । साो जाो रागद्वोष रहहत है, सवथ का 
ज्ञाता है वह पुरुष सवथ उपदोशाों का मू प्रर्ोता हाोता है । 

श्लोक 9 

अाप्ताोपज्ञमनलु् ंघ् िमदृष्टोष्टकवराोधकं । 
तत्त्वापदोशकृत  सावों शास्त रं कापथघट्टनं ।।९।। 

   अागम की अाप्ताोपज्ञता हाोनो सो प्रामाद्धर्कता—पहो बतािा था कक अाप्त, अागम अाैर तपस्तवी इनका िथाथथ 
श्रद्धान हाोना सम्िग्दशथन है । ताो उनमों सो अाप्त का ताो वर्थन ककिा, अब इस श ाोक मों अागम का वर्थन कर 
रहो है । अागम, शास्त र िो सब पिाथिवाची शबद हंै, शास्त र काैनसा उत्तम है? हहतवादी । ताो उसका कवशोषर् इस 
श्ाोक मों ददिा है कक पहो ताो वह शास्त र अाप्त को  द्वारा कहा हुअा हाोना चाहहए । मू अधधकारी अाप्त कहाता 
है, उनका कहा हुअा है िह सब धमाोथपदोश । दोत्खिो कैसा कवर्चत्र काम है, अाश चिथजनक काम है कक भगवान 
रागद्वोष रहहत हाो गए अाैर उसको  फ मों सवथ को  मात्र ज्ञाता दृष्टा बनो हुए है । उनका सवाोंग सो ददव्िाोपदोश 
हाोता है । वह कैसो नहीं प्रामाद्धर्क है? ताो प्रथम ताो वह सवथज्ञ वीतराग दोव का कहा हुअा हाोना चाहहए । जैसो 
इसको  बाद दसूरो नो सुना, दसूरो सो तीसरो नो सुना, अाैर सैकड ाों ाोगाों मों वह बात फै जाि ताो भी जजज्ञासा 
िह रहती है कक िह बात मू मों ककसनो कहा? िदद वह प्रामाद्धर्क पुरुष हंै ताो सवथ ाोग उस वार्ी का कवश्वास 
कर ोतो हंै कबना ही परीक्षा ककए कक िह सही है । अाैर परीक्षा करनो पर ताो सही उतरती ही है । ताो शास्त र 
है अाप्त द्वारा कहा गिा ।  
  अागम की अनलु् ङ्घिता—दसूरा कवशोषर् है शास्त र का कक जजसको  ससद्धान्त का काोई उल् ंघन न कर सको  । 
काोई भी उसका खण्डन न कर सको , एोसा ननदाोथष वचन है अाप्त को  द्वारा कहा गिा । हम अाप अाजक सुन 
रहो हंै पर जजस जमानो मों अाप्त सवथज्ञ बनो हुए थो उनकी ददव्िध्वनन त्खरती थी, ाोग उसो सुनकर धमथाभ ोतो 
थो । वह ताो बड ा ही अद  भुत वातावरर् था, प्रभु की वार्ी ककसी को  द्वारा खत्ण्डत नहीं की जा सकती । प्रभु 
की वार्ी िानो शास्त र अागम अाैर प्रत्िक्ष सो बाधारहहत हो । न ताो उस कथन मों अागम सो बाधा अाती अाैर न 
अनुभव प्रत्िक्ष सो बाधा अाती । जैसो प्रभु नो बतािा कक जाो भी जगत मों सत  है । जाो भी वस्ततु है वह प्रनतक्षर् 
उत् पाद व्िि धाैव्िमि है । उत् पाद मािनो उत् पन्न हाोना, व्िि मािनो नष्ट हाोना अाैर धाैव्ि मािनो बना रहना, साो 
दोख ाो प्रत्िोक पदाथथ बनता है, कबगड ता है अाैर बना रहता है । अात्मा पर भी घटा ाो िह मंै अात्मा बनता 
हूँ कबगड ता हूँ अाैर बना रहता हूँ । जाो नई पिाथि पािी वह ताो इसका बनना कहािा अाैर जाो पुरानी पिाथि 
कवीन हुई वह इसका व्िि कहािा, पर मूभूत पदाथथ वह है ही जजसमो ंइतना अवसर अािा । ताो िह 
शास्त र अनुंघ् ि है ककसी को  द्वारा उल् ंघन मों नहीं अा सकता । 
  अागम की अदृष्टोष्टकवराोधकता, तत्त्वाोपदोशकाररता—परमाथथप्रनतपादक अागम मों प्रत्िक्ष अनुमान सो कवराोध नहीं 
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है । एोसा िह शास्त र तत्त्व का उपदोश दोनो वाा है । शास्त र ककसर्ए है कक उनको  अध्ििन सो, मनन सो एोसा 
ज्ञानप्रकाश जगो कक जजसमों ज्ञान ही ज्ञान समािा हाो, रागद्वोष की कार्मा न सुहािी हाो ताो अकवरुद्ध वचन हंै, 
तत्त्व का उपदोश करनोवाा है । अात्मा काो मुर्ि कैसो र्मती है? अात्मा का सही स्तवरूप श्रद्धान मों ािों, ज्ञान 
मों ािों । अाैर उस ही को  अनुरूप अपना अाचरर् बनािों ताो िह है सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक  चाररत्र । 
प्रभु की वार्ी मों अनुिाोग ताो अनोक है पर संक्षोप कररिो ताो जाो दसूराों काो बाधा करनो वाो न हाों वो वचन सत्ि 
वचन है । अागमवचन तत्त्व का उपदोश करनो वाो है अाैर खाोटो मागथ का कवनाश करनो वाो है । िदद शास्त र 
स्तवाध्िाि न हाो, ज्ञान की बात र्चत्त मों न अािो तब िह जीव न जानो कैसो मागथ काो अपना ोगा कक वह अपना 
बुरा करोगा । ताो जाो शास्त र है वह शास्त र है वह तत्त्व का उपदोश करनो वाा है । 
   अागम की सवथहहतकाररता—अागम सावथ मािनो सबको  र्ए हहतकारी है । अाज सम्प्रदाि अनोक हंै अाैर 
सभी सम्प्रदािाों को  कुछ ससद्धान्त हंै मगर उनको  मू प्रर्ोता रागी द्वोषी न हाों अाैर अपनी िशकीनतथ को  ाोुपी 
न हाों ताो उनको  वचन सत्ि हाों अन्िथा सब एकान्त रूप ननकोंगो । स्तिाद्वाद शासन मों द्रव्ि अाैर पिाथि दाो की 
दृधष्ट चती है । जाो सदा रहो साो द्रव्ि । जाो क्षर्-क्षर् मों नई घटना हाो साो पिाथि । दाो की दृधष्ट चती हंै जाो 
सदा रहो साो द्रव्ि, जाो क्षर्-क्षर् मों नई घटनािों हाो ंसाो पिाथि ताो जब दाो दृधष्टिां है, पदाथथ मों दाो बातों है ताो 
द्रव्ि दृधष्ट सो पदाथथ काो ननत्ि कहा जािगा अाैर पिाथिदृधष्ट सो पदाथथ काो अात्मा अननत्ि कह ददिा जािगा । 
जब पिाथि की दृधष्ट रखतो हंै ताो अननत्ि अाैर जब द्रव् ि की दृधष्ट रखतो हंै ताो ननत्ि । जैसो एक अादमी ६०-
७० वषथ का है । बताअाो वह वही है िा कुछ निा-निा बन गिा? वह ताो वही एक अादमी है पर उसको  जजतनो 
भाव बनतो, जजतनी ीािों करतो वो उनसो अनोक तरह का भी अात्मा बन गिा । ताो एोसो ही अात्मद्रव्ि वह एक 
रूप है अाैर अात्मा मों जाो प्रवृनतिां हंै वो अनोक बन जाती है । ताो तत्त्व का उपदोश भरा हुअा है जैन ससद्धान्त 
मों मनाोकवनाोद को  र्ए िा फाल्तू बात को  र्ए जैन शासन मों कुछ कहा नहीं गिा । एोसा सब जीवाों का हहत 
करनो वाा शास्त र है । 
  अागम की कापथपररहारकता—अागम खाोटो मागथ का खण्डन करनो वाा है । जाो उपदोश का मू प्रर्ोता है 
उसकी मुद्रा, उसका अाचरर् उसका ज्ञान उत्कृष्ट हाोना ही चाहहए । नहीं ताो उसको  उपिाोग मों प्रमार्ता न रहोगी 
। जाो पुरुष दाोषवान हाो उसको  वचनाों मों प्रामाद्धर्कता नहीं अाती । भो ही वह ठीक बाोो  मगर स्तविं ही जब 
वह उस उपदोश सो दरू है ताो उपदोश मों प्रामाद्धर्कता कहा सो अािोगी? साो दोख ाो अाप्त भगवान कुछ भी 
जजनको  पररग्रह नहीं है, जाो समवशरर् अाददक कवभूनत रचतो हंै ताो वो दोव अाैर दोवोन्द्र अपनी भर्ि सो रचा करतो 
हंै, पर प्रभु का उसमों कुछ गाव नहीं है । जबकक अनोक कवडम्बनािों पािी जाती हंै अन्ि दाशथननकाों को  मू 
गुरु िा दोवताअाों को  । काोई चूहो की सवारी करता कफर भी भगवान कहाता, काोई शोर की सवारी करता है 
कफर भी वह भगवती कहाता । न जानो कैसो-कैसो रूपक हंै । जजनका दशथन करतो ही ाोग उन्हों शुद्ध समझ 
ोतो हंै अाैर उनकी भर्ि मों रहतो हंै । अरो प्रभु को  ताो को व शरीरमात्र रह गिा, न वहाूँ कपड ो हंै, न सवारी, 
न अनोक तरह को  भाोजन हंै, न काोई वाहन, न नत्रशू, न स्त री पुत्राददक । उनको  ताो को व ददव्ि दोह है । उनको  
मुख सो, उनको  सवाोंग सो ननका हुअा ददव्िध्वननरूप उपदोश पूर्थ प्रामाद्धर्क है अाैर उसी परम्परा सो अाज िो 
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शास्त र चो अािो है । 
  अागम की प्रामाद्धर्कता की अनभुवससद्धता—शास्त र प्रामाद्धर्क है िह बात इस तरह भी जानी जाती कक उसमों 
जाो कुछ र्खा है वह अपनो अनुभव मों सत्ि उतरा है । काोईसा भी कवषि ो ाो । जैसो दाशथननक ाोग पदाथथ 
ककतनो ही प्रकार को  मानतो हंै, जैनी भी मानतो, पर अन्ि को  द्वारा बतािो गए पदाथथ मों प्रकार िाों उर्चत ठीक 
नहीं पड तो कक कुछ ताो दबुारा कह ददए गए कुछ कहो ही नहीं गए । जैसो पृथ्वी, ज, अत्ग् न , वािु, अात्मा, 
मन । ददशा अाददक बाोतो हंै ताो पृथ्वी ज, अत्ग् न , वािु िो सब पुनरुि हाो गए, िो र्भन्न-र्भन्न चीज नहीं हंै 
। एक पुद  ग की ही जानतिाूँ हंै, चाराों को  चाराों पुद  ग हंै । अगर िो र्भन्न-र्भन्न द्रव्ि हाोतो ताो कभी भी एक 
दसूरो रूप न बद सकतो थो । िह द्रव्ि की पहहचान है । पृथ्वी कभी ज बन जाती ताो । चंद्रकांनत मद्धर् भी 
ताो चंद्र का सामना पाकर कपघ जाती है । कपपरमोन्ट, कपूर अाैर अजवाइन का फू है ताो िो सब कपण् डरूप, 
पृथ्वीरूप, अाैर इन तीनाों काो इकट्ठा कर ददिा जाि शीशी मों ताो ज रूप बन जाता है । अगर िो द्रव्ि मूत: 
अग-अग हाोतो ताो एक दसूरो रूप कभी न बन सकतो । जैसो जीव अाैर पुद  ग िो अग-अग पदाथथ है ताो 
जीव कभी पुद  ग न बन सको गा, पुद  ग कभी जीव न बन सको गा । जाो ६ प्रकार को  द्रव्ि जैन शासन मों कहो 
उनमों काोई भी द्रव्ि ककसी दसूरो द्रव्ि रूप तीन का मों नहीं बन सकता । जीव, पुद  ग, धमथद्रव्ि, अधमथद्रव्ि, 
अाकाशद्रव्ि अाैर काद्रव्ि, इनमो ंसो काोई भी द्रव्ि ककसी दसूरो द्रव्िरूप बन सकतो हंै का? नहीं बनतो । अाैर 
इन छहाों को  अावा काोई द्रव् ि ताो नहीं कक जाो छूट गिा हाो, इसर्ए जैन शासन मों जाो ६ प्रकार बतािो है 
पदाथथ को , वो कबल् कु संगत है । पर अन्ित्र जाो पदाथथ को  प्रकार बतािो साो कुछ ताो दहुरा ददिा अाैर कुछ छूट 
गए । धमथद्रव्ि अधमथद्रव्ि की काोई चचाथ ही नहीं जानतो । जाो गमन मों होतु है वह धमथद्रव्ि है । जाो स्स्तथनत मों 
कारर् है वह अधमथद्रव्ि है । इसकी ताो कहीं चचाथ भी नहीं हाोती । ताो जैन शासन मों जाो कुछ एोसा कहा गिा 
है वह ससस्तटोमोहटक अाैर प्रामाद्धर्क है । 
  वीतराग सवथज्ञदोव को  ही अागमप्रर्ोतृत् व की सभंवता—िहां िह बता रहो हंै कक शास्त र को  मूत: प्रर्ोता 
वीतराग सवथज्ञ हाोना चाहहए । जजसको  चाररत्र मों राग की घटना पािी जाती है अाैर कभी सो ही ककसी भी 
शृङ्गारदशा मों वो भगवान कहो गए ताो जाो रागी हाो उसको  वचनाों मों प्रामाद्धर्कता कैसो हाो? जैन शासन मों ताो 
तीथथकर िा- अन्ि काोई जाो भगवान बनो है साो को व ज्ञान हाोनो पर ही उन्हों भगवान कहा गिा है । उससो 
पहो नहीं । २४ तीथोंकर हुए मगर वो जन्म सो भगवान नहीं हुए, उनकी दीक्षा हाोगी, मुनन हाोगंो, कफर तपश चरर् 
हाोगा, को व ज्ञान हाोगा तब प्रभु कहािोंगो । साो अनोक तीथोंकराो ंनो कववाह भी ककिा मगर उस समि ताो वो 
भगवान न थो । जब सबका त्िाग ककिा, अात्मस्तवरूप मों रमर् ककिा तब वो भगवान कहािो । साो जाो सवथज्ञ 
न हाो वह सही बात कैसो बता सकता? जाो वीतराग न हाो वह सब बात सही कैसो बता दोगा? ताो अागम का 
मू प्रर्ोता वही है जाो वीतराग है अाैर सवथज्ञ है । 
  अागम की होिापादोि कववोक सम्पादकता—शास्त र अाप्ताोपज्ञ है जजनमों न प्रत्िक्ष सो बाधा है न अनुमान सो । वो 
शास्त र हंै, उनको  अनुसार चना, उसमों र्खो हुए तत्त्व का कवनि करना िह माोक्षमागथ मों चना है । अागम 
वही है जजसमों सवथ तत्त्वाो ंका ठीक ननर्थि र्मो । होि का, उपादोि का, छाोड नो िाोग्ि का चीज है अाैर ग्रहर् 
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करनो िाोग्ि का चीज है? छाोड नो िाोग्ि ताो वह है जाो मोरो स्तवरूप मों नहीं स्तवभाव मों नहीं । जैसो बाहर पड ा 
हुअा धन वैभव दाैत िह सब होि है कमथ कवपाक का जाो प्रनतफन है वह सब होि है । जजसनो िह जान 
र्िा कक िह परद्रव्ि है, िह परभाव है इससो मोरो अात्मा का कुछ भी सम्बंध नहीं है ताो उसनो ताो छाोड  ददिा 
जाो छाोड नो का था, अाैर ग्रहर् कर र्िा जाो ग्रहर् करनो िाोग्ि था । िह माोही जीव धन वैभव बंधु पुत्राददक 
सब कुछ छाोड  सकता है, ककन्तु अपनो िश की वाछछा नहीं छाोड  पाता । कैसा है प्रब उपसथग इस जीव पर 
कक अपना सब कुछ छाोड  सकता है पर अपनो िश की इच्छा नहीं छाोड  पाता । अाैर जाो िश चाहता है समत्झिो 
कक उसो अात्म तत्त्व काो पहहचान ही नहीं । ककसका िश चाहतो? साो जाो अात्मा का पररचि कर ोनो वाा है 
उसकाो िश काो चाह नहीं हाोती । अरो ककन मों िश चाहतो? जगत मों जजतना जाो कुछ ददखता है चह सब 
मािास्तवरूप है । मािा ककसो कहतो हंै? अनोक पदाथाोों का र्मकर रूप बना उसका नाम मािा है । बतावाो 
जाो कुछ ददख रहा है, इसमों काोई चीज सत्ि भी है का? परमाथथ भी है का? इसमों काोई भी परमाथथ नहीं है 
। जाो कुछ अाूँखाो ंददख रहा है, जाो कुछ सबको  प्रिाोग मों अा रहा है वह र्मथ्िा है, परमाथथ नही,ं मािारूप है 
। ताो अज्ञानीजन मािा मों ही ताो ससर र्भड ा रहो हंै। 
   अागमाोपदोश का मखु्ि प्रिाोजन माोहापहरर्—मोरा अर्ुमात्र भी ककसी परपदाथथ सो परमाथथत: कुछ सम्बंध 
नहीं है, िह बात अागम नो ही ताो बतािा । जाना हमनो अपनो अनुभव सो ककन्तु िह सब प्रकट हुअा है शास्त र 
सो । उससो ही हमनो द्रव्ि गुर् पिाथि की बात सीखी । उससो ही हमनो स्तवरूपात्स्ततत्त्व का बाोध ककिा अाैर उसको  
ही प्रताप सो माोह दरू हुअा। सवथ उपदोशाों का सार िह है कक माोहाों काो दरू करों। जब तक माोह गा है तब तक 
कष्ट ही कष्ट है । राग अाैर प्रीनत नहीं छूटती है ताो न छूटो, कफर छूट जावोगी ककन्तु माोह ताो पूर्थतिा छाोड  दोना 
चाहहए । माोह मों िह भाव रहता है कक िह मोरा ही है, इससो ही मोरी जजन्दगी है, इससो ही मोरा महत्त्व है, 
इसको  कबना मोरा अत्स्ततत्व ही न रहोगा, एोसा पर पदाथाोथ मों माोह हाोना िह जीव को  र्ए कष्टदािी है । साो माोह 
न हाो उस शशक्षा काो कहतो हंै वास्ततकवक शशक्षा । ककसी सो कहा जाि कक माोह न कराो ताो एोसा कहनो मात्र सो 
उसका माोह न छूटोगा । अाैर जब िह जान जािोगा कक प्रत्िोक वस्ततु जाो ददखती है वह मािारूप है अाैर मुझ 
सो अत्िन्त र्भन् न है, सारहीन है, उसका माोह छूट जािगा । ताो जैसो माोह र्मटो वैसा उपदोश सुनना, उसो अनुसार 
चना िो सब बातों इस जीव को  र्ए ाभदािक हंै । 

श्लोक 10 

कवषिाशावशातीताो ननरारम्भाोऽपररग्रह: । 
ज्ञानध्िानतापाोरिस्ततपस्तवी स प्रशस्तितो ।।१०।। 

  तपत्स्तविाो ंकी अननवािथरूप सो कवषिवशातीतता—इस ग्रन्थ मों सबसो पहो िह बतािा था कक मंै उस सही 
धमथ का वर्थन करंुगा जजस धमथ को  धारर् करनो सो जीव संसार को  दुुःखाों सो छूटकर उत्तम सुख मों पहंुचता है 
। वह धमथ का है? सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक्चाररत्र । उसमों सम्िग्दशथन को  स्तवरूप मों कहा था कक 
परमाथथभूत अाप्त, अागम अाैर तपस्तवी का श्रद्धान करना सम्िग्दशथन है । िद्यकप सम्िग्दशथन को  क्षर् अनोक 
ककए हंै मगर सूक्ष्मता सो कवचार करों ताो सब एक जगह ही बात है । ताो अाप्त अाैर अागम का वर्थन ताो ककिा 
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जा चुका है, अाज तपस्तवी का वर्थन ककिा जा रहा है । तपस्तवी ककसो कहतो हंै? जाो कवषिाों की अाशा को  अधीन 
न हाो वह हाोता है तपस्तवी । अाैर भी क्षर् बतािो जािोंगो, पर िहाूँ पहो ही कवचार करों कक जाो गुरु स्तवि ं
कवषिाो ंकी अाशा को  अाधीन हंै, खानो को  ाची हंै, अनोक स्तवाद को  वशीभूत है । कर्ोथत्न्द्रि को  वशीभूत हंै जाो 
िश कीनतथ सुनना चाहतो जाो अर्भमानी हाोतो, अन्ि-अन्ि कवषिाों मों जजनको  राग जाता हाो वो कवषिाों को  छाोड नो 
का कैसो सही उपदोश कर सकतो हंै? इससो पही बात गुरु मों िह हाोनी चाहहए कक वह कवषिाों को  अधीन न 
हाो । महहािों ाोग एक भजन गाती हंै ना—‘‘हम ताो हंै उन चरनन मों दास जजन्हाोंनो मन मार र्िा ।’’ जजन्हाोंनो 
इत्न्द्रि अाैर मन काो काबू ककिा, वो पुरुष गुरु कहानो िाोग्ि हंै, काोंकक कवषिाों का म्पट़ी दसूराों काो कवषिाों 
सो छुटाकर वीतराग मागथ मों नहीं गा सकता । 
  कवषिाशावशातीत परुूष को  सत्सगं सो अन्ि को  कवषिननवतृ्तत्त की सभंवता—एक छाोटासा दृष्टान्त है कक ककसी 
बुहढ िा मां का छाोटा बोटा गुड  बहुत खाता था । उस गुड  को  खानो सो उसको  शरीर मों काोई मजथ भी बन गिा 
था, साो बुहढ िा मां ककसी संन्िासी को  पास पहंुची अाैर बाोी—महाराज अाप मोरो बोटो का गुड खाना छुटवा 
दीजजए । अब वह संन्िासी स्तविं गुड  खाता था साो दसूरो सो कैसो गुड  छुटवा सको , साो बाोा—अच्छा तुम अाज 
सो १५ ददन बाद मोरो पास ाना, तब छुटवा दूंगा । इधर उस संन्िासी नो पहो स्तविं गुड  खाना छाोड ा अाैर 
बराबर १५ ददन तक गुड  न खानों का अभ्िास ककिा । १५ ददन बाद जब बुहढ िा अपनो बोटो काो ोकर अािी 
संन्िासी को  पास गुड छुड वानो काो कहा ताो सन् िासी बाोा उस बाक सो बोटो गुड खाना छाोड  दाो, िह बड ा 
हाननकारक है । वहाूँ उस बुहढ िा नो संन्िासी सो पूछा—अरो िही बात ताो अाप अाज सो १५ ददन पहो भी कह 
सकतो थो, १५ ददन बाद काों कहा? ताो सन् िासी बाोा—बुहढ िा मां जब मंै स्तविं गुड  खाता था ताो दसूरो काो गुड  
न खानो का उपदोश कैसो दो सकता था? जब मंैनो १५ ददन तक गुड  न खानो का अभ्िास कर र्िा तब इस 
बाक काो गुड  न खानो का उपदोश ददिा । ताो इससो िह है समझना कक जाो स्त विं रागी, द्वोषी, माोही है, मर्न 
है, संसारी प्रार्ी है वह गुरु कैसो कहा जा सकता? जाो कवषिाों का अनुरागी है उसो प्रथम ताो अात् मज्ञान ही नहीं 
है, बहहरात्मा है, र्मथ्िादृधष्ट है, वह गुरु कैसो कहा जा सकता। काोई पदवी ताो गुरु की ो -ो , भोष ताो गुरु का 
धारर् कर ो अाैर स्तविं कवषिाो ंका म् पट़ी हाो ताो उसकाो अात् मज्ञान नहीं है। गृहस्त थी मों काोई रह रहा है अाैर 
कभी कवषिाों काो भाोग भी करता है उसको  ताो सम् िक् त् व भी नहीं कहा जा सकता क् िाोकंक उसकाो बहुत तीव्र राग 
गा है तब ही ताो वह कवषिाों की ासा रखता हाो ताो उसकाो सम् िक् त् व ही नहीं कहा जा सकता क् िाोकंक 
उसकाो बहुत तीव्र राग गा है तब ही ताो वह कवषिाों मों अासि बना। ताो जाो स्त विं अात् मज्ञान सो रहहत है 
बहहरात् मा है वह गुरु कैसो हाो सकता है? पही बात कह रहो हंै कक तपस्त वी गुरु वही है जाो कवषिाों को  अाधीन 
न हाो।  
  तपस्तवी की अननवािथ ननरारम्भता—दसूरा कवशोषर् है तपस्तवी का अारम्भरहहत हाोना । त्रस स्तथावर जीवाों को  
घात का अगर अारम् भ है ताो उसको  पाप का ही बंध हाोगा । साो जाो पापी पुरुष है अारम्भ करनो वाा है वह 
गुरु कैसो हाो सकता है? जैसो अनोक संन्िासी जन अपना बगीचा रखतो हंै, खोती-बाड ़ी दोखतो हंै अाैर भोष, रख 
ोतो हंै काोई ंगाोट पहननो का, भस्तम रमानो का अाैर सारा अारम्भ कर रहो हंै ताो अारम्भ का पाप उनकाो बराबर 
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ग रहा है । वहाूँ गुरुपना थाोड ा बहुत ाैककक हहसाब सो भी कैसो सम्भव है? कफर जाो ननग्रथन्थ ददगम्बर भोष 
धारर् कर ो अाैर ककसी बाह्य अारम्भ मों ग जाि ताो वह तपस्तवी नहीं, गुरु नहीं । ताो जाो ननरारम्भ है वह 
ही तपस्तवी हाो सकता है । ननरारम्भ पुरुष काो न पहो र्चन्ता न बाद मों र्चन्ता, न ककसी तरह का उस कािथ 
का कवकल्प है, अतएव वह अात्मध्िान मों भी भांनत ग सकता है । ताो तपस्तवी ननरारम्भ हाोता है । 
  तपस्तवी की अननवािथ ननष् पररग्रहता—तीसरा कवशोषर् है तपस्तवी का कक वह अपररग्रही हाो, िानो पररग्रहरहहत 
हाो । पररग्रह अंतरंग ताो १४ प्रकार को  हंै अाैर बहहरङ्ग १० प्रकार को  हंै । साो इन पररग्रही सो जाो सहहत हाो वह 
गुरु कैसो हाो सकता है? जाो स्तविं पररग्रही है वह अाप ही संसार मों फंस रहा है, वह अन्ि पुरुषाों का उद्धारक 
गुरु, तपस्तवी कैसो हाो सकता है? अंतरंग पररग्रह काैन सो हाोतो है? जाो जीव को  भावरूप हंै, कवकार हंै, कवभाव 
हंै उनकाो जाो पोटता है उनसो गाव रखता है, उनकाो अात्मस्तवरूप मानता है वह भी ताो पररग्रह हुअा । 
अन्तरंग पररग्रह, हुअा । अन्तरंग पररग्रह १४ प्रकार को  हंै—(१) र्मथ्िात्व (२) वोद (३) राग (४) द्वोष (5) हास्ति 
(६) भि (७) रनत (८) अरनत (१) जुगु्सा (११) क्राोध (१२) मान (१३) मािा (१४) ाोभ । िो पररग्रह कैसो हंै 
साो सुनाो। 
  र्मथ्िात्व पररग्रह की स्तवभावकवघातकता—(१) र्मथ्िात्वपररग्रह—इस समि जाो प्राद्धर्िाों की स्स्तथनत है, शरीर 
सहहत है ताो शरीर ताो एक कपण्डरूप है, अचोतन है, पाैद  गर्क है, वह जाननहार नहीं है, अाैर जाो जाननहार 
तत्त्व है वह अमूतथ ह,ै इस शरीर सो कबल्कु ननराा है । वहाूँ इस शरीर काो अपनाना कक िह मंै हूँ अाैर इस 
शरीर को  पुष्ट रखनो का ही ध्िान रखना एोसो कवकल्पाों का नाम र्मथ्िात्व पररग्रह है । कभी-कभी िह जीव इन 
बाताों काो सुन ोता है, कह ोता है कक शरीर का िह रूप है पाैद  गर्क है, इस शरीर को  अाधार ही ताो अनोक 
प्रकार की घटनािों हाोती है । जानत कु मानना, ककस पद मों रह रहो, का पाोजीशन है, राज्ि, धन वैभव, 
इज् जत, प्रनतष्ठा अादद की सारी बातों इस शरीर को  अाधार सो ही ताो बन रही हंै । एोसी िो सब शरीर की रचनािों 
है जाो कक कमाोों को  उदि सो प्राप्त हंै । इस जीव को  र्मथ्िात्वकमथ का एोसा उदि च रहा है कक शरीर को  नाश 
काो अपना नाश मानता है । दोखाो धीरता स्स्तथरता की िह बात है कक इसको  र्मथ्िात्व है ताो इसकाो शरीर को  
छूटतो समि एक सूझा पहंुचता है, साथ ही शरीर को  नष्ट हाोनो पर बताअाो अपना नाश मानता कक नही?ं जब 
काोई कवपत्तत्त अाती है, शारीररक राोग अाता है िा काोई मरर् की बात उपस्स्तथत हाोती है ताो बताअाो िह र्मथ्िादृधष्ट 
जीव घबड ाता है कक नहीं? घबड ाता है मगर सम्िग्दृधष्ट जीव न घबड ािगा । उस सम्िग्दृधष्ट जीव काो अपनो 
अात्मा पर श्रद्धान है कक िह मंै पूरा का पूरा हूँ, । िहाूँ हूँ ताो पूरा हूँ शरीर काो छाोड कर जाऊंगा ताो पूरा ही 
रहंगा । मंै सवथत्र पूरा हूँ मोरा कुछ यगरता नहीं है । मरर् को  मािनो शरीर का कविाोग हाोना, इतना ही ताो अथथ 
है, पर मंै अात्मा गुर्ाों मों पररपूर्थ हूँ । जाो मोरा स्तवरूप है वह अधूरा नहीं है । जाऊंगा ताो पूरा का पूरा रहंगा 
ताो पूरा का पूरा । ताो शरीर को  नाश हाोनो सो अपना नाश मानना िह शरीर मों अापा माननो का ही ताो पररचि 
है । शरीर ननबथ हाो जाि ताो अपनो अात्मा काो ननबथ समझा िह शरीर मों अात्मीिता की बुद्धद्ध रखनो को  
संस्तकार गो है इसको  सम्िक् त् व कहां सो हाोगा? वह ताो ज्ञानी भी नहीं है कफर वह गुरु कैसो हाो सकता है? शरीर 
अगर पुष्ट हाो गिा ताो िह मानना कक मंै अात्मा पुष्ट हाो गिा हूँ, िा इस शरीर काो ही ननरखकर अपनो काो उच 
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अथवा नीच मानना िो सब दोहात्मबुद्धद्ध की बातों हंै । जाो खुद नहीं है, पररूप है, उसकाो अपना मानना िह 
र्मथ्िात्व है ककतनो ही पुरुष ताो एोसो भी हाोतो कक जाो वचनाों सो ताो कह दोंगो कक िो सब परपदाथथ हंै, परवस्ततु हंै 
ो ककन भीतर सो एोसा गाव रखो रहतो हंै कक उन पर पदाथाोों को  संिाोग एवं कविाोग मों भारी हषथ कवषाद मानतो 
है । ताो भीतर मों जजसको  इस प्रकार का अाशि पड ा है उसको  र्मथ् िात्व नाम का पररग्रह है, अाैर जजसको  
र्मथ्िात्वपररग्रह गा है वह गुरु नहीं हाो सकता । 
  वोद रागद्वोष पररग्रह की स्तवभावकवघातकता—(२) दसूरा पररग्रह है वोद । स्त रीवोद, पुरुषवोद अाैर नपुंसकवोद, 
इनमों कामवासना का भाव रखना िह वोद पररग्रह है । वोदरसानुभव मों अात् मस्तवभाव की सुध नहीं रहती । (३) 
तीसरा अंतरंग पररग्रह है राग । पर द्रव्ि शरीर, धन, स्त री पुत्राददक सम्बंधी समस्तत परपदाथाोों मों अनुरि हाोना, 
उससो अपना महत्व मानना िह राग पररग्रह कहाता है । जजसको  परपदाथाोों मों राग गा है वह गुरु कैसो हाो 
सकता है? (४) चाैथा पररग्रह है द्वोष । दसूराों का एोश्विथ दोखकर उससो द्वोष हाो जाना । हाांकक उससो अपना 
कबगाड  का हाोता, काों अपना अपमान महसूस कर रहा ? ताो बात िह है कक वह अपनो एोश्विथ का बड ा रागी 
है । वह अपना बड ा एोश्विथ चाहता है पर र्मा न हाो, र्म गिा हाो वह एोश्विथ ककसी दसूरो काो ताो उस दसूरो 
सो इसो द्वोष बन जाता । इसी तरह दसूरो की जवानी तथा धन सम्पत्तत्त दोखकर उससो बैर रखना द्वोष है । जैसो 
काोई धननक वृद्ध हाो गिा, राोगी भी है ताो वह दसूराों काो खूब माैज सो खातो पीतो रहतो दोखकर उनसो ईष्िाथ 
करता है ताो िह उसका द्वोष पररग्रह है । एोसो ही ककसी का भारी िश बढ  रहा हाो उसको  प्रनत द्वोष हाो जाना 
िह द्वोष पररग्रह है । जजसको  द्वोष पररग्रह गा है वह गुरु कैसो कहा सको गा? 
  हास्ति भि-रनत अरनत पररग्रह की स्तवभावकवघातकता—(५) पांचवां अंतरंग पररग्रह है हास्ति । हंसनो का पररर्ाम 
बनाना, कवनाोद की प्रकृनत बनाना, ककसी भी घटना मों हंसना, एोसा पररर्ाम जजसको  हाो रहा हाो ताो उसका 
उपिाोग ककस तरफ है? परद्रव्िाों की अाोर । स्तविं को  अात्मस्तवरूप की अाोर नहीं । ताो जजसको  एोसा हास्ति पररग्रह 
ग रहा वह गुरु कैसो? (६) छठा अंतरंग पररग्रह है भि । अपना मरर् हाोनो का भि हाोना कविाोग का भि 
गा है, मंै मर जाऊंगा..., मरर् को  समि मों जाो वोदना हाोती है उसका डर गना िह सब भि पररग्रह है । 
भिपररग्रह मों उपिाोग अन्तस्ततत्त्व की अाोर नहीं रहा । (७) सातवां अन्तरंग पररग्रह है रनतपररग्रह जाो पदाथथ 
अपनो राग को  कारर्भूत हाों िानो राग करानो वाो पदाथथ उनमों अासर्ि सो ीन हाोना, रत हाो जाना िह रनत 
पररग्रह है । जजनको  एोसा रनत भाव है पर पदाथाोों मो उनमों गुरुपना कैसो सम्भव है? (८) अाठवां अन्तरंग पररग्रह 
है अरनत पररग्रह िह पररग्रह भी अात्म कवमुख कर दोता है जाो वस्ततु अपनो काो अननष्ट गती हाो, उसमों पररर्ाम 
न गता हाो, र्चत न गता है अाैर उसको  प्रनत ग्ानन बन जाि ताो वह अरनत पररग्रह है। 
  शाोक जगुु् सा पररग्रह की स्तवभावकवघातकता—(९) नवमा पररग्रह है शाोक पररग्रह । ककसी इष्ट पुरुष िा इष्ट 
वस्ततु का कविाोग हाो जाि ताो वह शाोक पररग्रह है । दोत्खिो जीवन मों सबकाो कुछ न कुछ कविाोग की घटनािो ं
अाती हंै, कहीं काोई गुजर गिा, कहीं काोई चीज गुम गई, कहीं कुछ सो कुछ घटना घट गई, िो बातों सब पर 
अाती हंै ताो कफर संसार मों सुख की बात रही का? इन दुुःखाों सो घबड ाना नहीं इसको  र्ए चाहहए प्रभु की 
अाराधना, अात्माराधना । अपनो मों एोसा भाव बनो कक हो प्रभाो मोरो मों वह ब प्रकट हाो जजससो सवथ व्िाधधिाो ं
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काो मंै समता सो सह सकंू । िदद काोई एोसा मांगो िा साोचो कक हो भगवान मुझ काो काोई कष्ट न अािो ताो िह 
बात बन नहीं सकती, काोंकक संसार ताो कष्ट रूप ही है, ककसी काो कुछ कष्ट है ककसी काो कुछ । ताो मोरो काो 
काोई कष्ट न अािो, मंै सखु मों रहं एोसी अर्भाषा करना कबल्कु बोकार है, काोंकक िो अपनो अधीन नहीं है, िो 
सब बातों अािोंगी । अपनी एोसी भावना रहो कक हो प्रभाो मुझ मों एोसा ज्ञान प्रकाश रहो कक मंै अपनो ज्ञान काो बड ़ी 
सावधानी सो सम्हाो रहं । ककतनी ही व्िाधधिां अािों पर मंै उन्हों समता सो सह ंू । का है वो सब बाह्यपररर्नतिां 
है । ताो मंै सब स्स्तथनतिाों मों धीर रह सकंू िह अर्भाषा करना ताो ठीक है पर िह अर्भाषा करना ठीक नहीं 
कक मोरो काो कष्ट न अािो । अरो िह संसार ताो कष्टाों सो ही भरा हुअा है । सबकाो िो कष्ट भाोगनो पड तो हंै । हां 
िह बात है कक जाो ज्ञानीजन हंै वो इन कष्टाों काो समता सो झोतो है अाैर जाो अज्ञानीजन है वो उन दुुःखाों सो 
घबड ाकर ननरन्तर बोचैन रहा करतो है एोसी उनकी स्स्तथनत हाोती है । ताो िह शाोक नाम का पररग्रह जहाूँ गा है 
वाो तपस्तवी नहीं कहा सकतो । (१०) दसवां पररग्रह है जुगु्सा—बाह्य पदाथाोों काो दोखकर उनको  प्रनत ग्ानन 
हाोना, बुरा गना िह जुगु्सा पररग्रह है । इसमों िह भी बात शार्म है कक दसूराों का पुण्िाोदि है साो वो भी 
प्रकार रह रहो हंै, अब उनकाो सुखी दोखकर खुद काो सुहािो नहीं ताो िह जुगु्सा पररग्रह कहाता है । जजसको  
जुगु्सा है उसको  गुरुपना कैसो सम्भव हाो सकता है । 
  क्राोध मान मािा ाोभ पररग्रह की स्तवभावकवघातकता—(११) ग्िारहवां अंतरंग पररग्रह है क्राोध । राोष का 
पररर्ाम हाोना, गुस्तसा का पररर्ाम हाोना िह क्राोध पररग्रह हंै ककतनो ही ाोग ताो इस क्राोध भाव काो अपनािो 
रहतो हंै । मान ाो ककसी प्रनतकू घटना काो दोखकर क्राोध अा गिा ताो उस क्राोध काो कम नहीं करना चाहतो 
बत्ल्क कम हाोनो गो ताो अाैर भी क्राोध की बढ ाना चाहतो, इसर्ए कक कहीं क्राोध कम हाो गिा ताो कफर मंै 
इससो बदा कैसो चुका सकंूगा? ताो भा बताअाो जाो क्राोध मों ीन हंै वो तपश चरर् कैसो कर सकतो हंै? (१२) 
बारहवां अंतरंग पररग्रह है मानपररग्रह िानो घमंड हाोना । घमंड का जीतना बड ा कदठन है अाैर खासकर मनुष्िाो ं
मों मानकषाि की प्रधानता है । िद्यकप घमंड चाराों गनतिाों को  जीवाों मों हाोता ककन्तु कवशशष्ट घमंड मनुष्िगनत मो ं
कहा गिा है । नरकगनत मों क्राोध मुख्ि है, नतिथ च गनत मों मािा मुख्ि है, दोवगनत मों ाोभ मुख्ि है अाैर 
मनुष्िगनत मों मान मुख्ि है । दोत्खिो कैसी कवर्चत्र बात है कक इन दोवाों काो जरूरत कुछ नहीं है धन की, काोंकक 
उन्हों खानो पीनो अादद को  काोई राोग नहीं सतातो, कफर भी तृष्र्ावश वो ननरन्तर धन वैभव को  पीछो दुुःखी रहा 
करतो हंै, एोसो ही मनषु्िभव मों दोख ाो मान कषाि की अादत बनी रहती है । काोई अच्छी जानत का है, कु 
अच्छा र्मा है ताो उसका ही घमंड हाो जाता कक मंै अच्छो कु का हूँ, बाकी िो सब ाोग ताो नीच कु को  हंै 
। अरो कल्िार् चाहनो वाो पुरुषाों की ताो सभी जीवाों को  अन्दर ज्ञानस्तवभाव काो ननरखना चाहहए । अाैर पिाथि 
मों जाो कुछ उसकी त्रुहट हाो रही है वह गाैर् हाो जाती है, मुख्िता रहती है चैतन्ि स्तवभाव की दृधष्ट रखनो मों । 
मंै उच् च कु का हूँ, िो नीच कु को  एोसी प्रधानता ज्ञानी पुरुष नहीं रखता, बत्ल्क काोई नीच कु मों जन्मा हाो 
ताो उस अात्मा को  स्तवभावपर दृधष्ट रखकर िह कवचारता कक िह ताो है बोचारा स्तवरूपदृधष्ट सो भगवत स्तवरूप मगर 
कमाोथदि की कवर्चत्रता दोत्खिो कक अाज िह इतनी नीच स्स्तथनत मों है अब भा बताअाो जहाूँ मान पररग्रह है 
वहाूँ तपश चरर् कैसो ककिा जा सकता? ककसी काो मान ाो बड ा सुन्दर रूप र्म गिा ताो वह अपनी सुन्दरता 
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का बड ा अहंकार करता? अरो का है िह सुन्दरता? जरा इस पती चाम को  अन्दर की चीजाों का ताो ध्िान 
कराो, खून, मांस, मज् जा अादद महा अपकवत्र चीजों हंै, इस रूप साैन्दिथ का का घमंड करना? एोसी हीं बात 
सब प्रकार को  घमंडाों को  प्रनत समझाो । ताो जहाूँ मान कषाि है वह तपस्तवी कैसो? (१३) तोरहवां अंतरंग पररग्रह 
है मािा पररग्रह । जरा-जरासी बात मों मािाचारी करना िह मािा पररग्रह है । मािाचारी पुरुष तपस्तवी कैसो 
कहा जा सकता? उसका ताो र्चत्त दठकानो ही न रहोगा । (१४) चाैदहवां अंतरंग पररग्रह है ाोभ पररग्रह । ाोभ 
ाच तृष्र्ा का हाोना ताो इस जीव को  महा पतन का कारर् है, ननरन्तर बाह्यदृधष्ट रहा करती है । एोसी बाह्यदृधष्ट 
रहनो पर तपश चरर् कैसो ककिा जा सकता । अत: जहाूँ ाोभ पररग्रह गा है उसो तपस्तवी नहीं कहा जा सकता 
। जाो स्तविं रागीद्वोषी है माोही है मर्न है वह गुरु कैसो हाो सकता? 
  गरुु की कवषिातीतता ननरारम् भता व अपररग्रहता का पनु: स्तमरर्—गरुु का स्तवरूप कहा जा रहा है जजसका 
अपर नाम है तपस्तवी । जजनको  अन्तरंग अाैर बहहरंग तप हाो उन्हों तपस्तवी कहतो हंै । गुरु कवषिाों को  वश नहीं 
रहतो । जाो कवषिाों को  वश रहो वो दसूराों काो कवषि त्िागनो का उपदोश कैसो दो सकतो हंै, उनको  उपदोश मों प्रभाव 
न रहोगा । गुरु तपस्तवी अारम्भरहहत हाोतो हंै । जाो भाोजन पानी अाजीकवका अाददक ककसी भी प्रकार का अारम्भ 
करो ताो वह खुद बुरो कािाोों मों ग रहा, कफर वह दसूराों काो पापकािथ छाोड नो का का उपदोश कर सको गा? ताो 
गुरु अपररग्रही हाोतो हंै । पररग्रह २४ प्रकार को  कहो गए थो जजनमों अन्तरंग पररग्रह ताो १४ हंै अाैर बहहरंग 
पररग्रह १० हंै । इन पररग्रहाों मों पहो का छाोड ना चाहहए, पीछो का छाोड ा जािगा इसका काोई ननिम नहीं है 
। अथवा प्राि: ननिम है ताो बाह्य पररग्रह को  छाोड नो का पहो ननिम है, अंतरंग पररग्रह उसको  छूटता है जजसको  
बाह्य पररग्रह न रहा हाो । कफर भी अन्तरंग पररग्रह मों जजसकी हीनता हाोगी तथा भावना मों अन्तरंग पररग्रह सो 
कवकवि अन्तस्त तत्त्व काो प्राप्त कर र्िा है । वह बाह्य पररग्रह काो छाोड  सको गा । जैसो चाव मों दाो मै हाोतो 
हंै—एक ताो ऊपर का धान का द्धछका अाैर दसूरा—चाव पर स्तविं जाो प्राकृनतक पार्स सी रहती है वह ताो 
अब बताअाो कक चाव का अन्तरंग म ताो है पार्स अाैर बहहरंग म है द्धछका । ताो पहो उसका बहहरंग 
द्धछका छुटातो हंै बहहरंग म? बहहरंग द्धछका । ताो जजनका बहहरंग म िानो बाह्य पररग्रह नहीं छूटा उसका 
अन्तरंग पररग्रह नहीं छूट सकता । 
  ननष् पररग्रह हाोनो को  उपािप्रक्रम का क्रम—जजनकाो बाहरी पररग्रह नहीं छाोड ता है वो इस तरह की बात काो 
प्रधानता सो कहोंगो कक का है, अपना अन्तरंग भाव शुद्ध हाोना चाहहए बाहर की बात अपनो अाप हाो जािगी । 
अरो एोसा कहतो-कहतो सारी जजन्दगी गुजर जाती पर बहहरंग म नही ंछूट पाता ताो कफर वैसा कहनो का का 
अथथ रहा? जाो कवधध है जैन ससद्धान्त मों वह इस प्रकार है कक पहो िह जीव तत्त्वज्ञान करो । तत्त्वज्ञान का 
अभ्िास करनो सो इसका अन्तरंग पररग्रह मंद हाोगा । अन्तरंग पररग्रह मंद हाोनो पर इसकी भावना बनोगी बहहरंग 
पररग्रह को  त्िाग की । अाैर उसी समि िा उसको  बाद अन्तरंग पररग्रह छूट जाता है । बाह्य पररग्रह रखो रहों 
अाैर कहों कक मोरा अन्तरंग पररग्रह ताो छूटा हुअा ही है ताो उनकी िह बात माननो िाोग्ि नहीं है । इसी ससद्धान्त 
पर सवस्त र मुननिाों का ननमाथर् हुअा है, वस्त र भी पहनो रहों अाैर अपनो काो मुनन भी कहतो रहों । जजन सम्प्रदािाों 
मों वस्त्र धाररिाों काो मुनन कहतो हंै उनका िह ही ताो तकथ  था कक हमारो अंतरंग पररग्रह नहीं है िह बहहरंग पररग्रह 
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ऊपर पड ा हुअा है । अरो पड ा हुअा का है? जब वस्त र रखतो ताो उनको  धरनो उठानो खरीदनो अादद को  अनोक 
कवकल्प चतो ताो बताअाो कहा ंछूटा अन्तरंग पररग्रह? साो अंतरंग पररग्रह मंद हुए कबना बाह्य पररग्रह नहीं छूटता 
अाैर बाह्य पररग्रह छाोड ो कबना अन्तरंग पररग्रह का मू सो सफािा नहीं हाोता । अाैर अन्तरंग पररग्रह का वर्थन 
हाो चुका है, अब बाह्य पररग्रह बतातो हंै ।  
  तपस्तवी की बाह्यपररग्रहरहहतता—बाह्य पररग्रह १० प्रकार को  हंै—खोत, मकान, चाूँदी, साोना, धन, धान्ि, दासी, 
दास, कपड ो अाैर बतथन । जाो भी पररग्रह को  नाम छूटो हाों उनकी समानता जानकर इन ही मों गर्भथत कर ोना 
। काोई संन्िासी खोत रख रहा है अाैर कहता है कक िह दसूराों को  उपकार को  र्ए खोत रख रहो हंै, इसमों वृक्ष 
तैिार करतो हंै, सींचतो हंै, दसूरो ाोग खातो है । उनकाो सुख पहंुचता है एोसी दी ददिा करतो हंै मगर खुद 
की बात ताो दोखाो कक माोक्ष चाहहए िा संसार मों रहना चाहहए? िदद माोक्ष चाहहए ताो वीतराग भाव का अादर 
हाोना चाहहए । 
  वीतराग भाव को  अादर मों दसूरो जीवाों पर दिा हाोगी ताो उसको  स्तवरूप काो ननरखकर कक इस स्तवरूप का 
कवकास हाो इस कवधध वाी दिा हाोगी । जाो साधु मागथ मों च रहो हंै उनकी दिा की कवधध अाैर हंै, जाो 
संसारमागथ मों ग रहो हंै उनकी दिा की कवधध अाैर है । ताो जजसको  पास खोताददक का पररग्रह है उसको  सन्िास 
न कहािोगा । एोसो ही िह मकान पररग्रह, मकान बनता हाो, रहता हाो ककसी रूप मों, िह मोरा है एोसा स्तवीकार 
करतो हाो ताो इस भाव को  रहतो हुए वह अपररग्रह नहीं कहा सकता । एोसो ही साोना, चाूँदी, रकम, गाि, भंैस, 
अनाज, नाैकर, नाैकरानी, वस्त र अाैर बतथन अादद सभी की बात समझ ोना चाहहए । अनोक सम्प्रदािाों मों साधु 
समाज मों वस्त र अाैर बतथन रखनो वाो बहुत र्मोंगो । भो ही दसूराों पर छाप रखनो को  र्ए उसमों भी भोष बना 
रखा, सफो द-सफो द ही वस्त र पहनोंगो, एक मुद्रा बना रखी कक दसूराों पर थाोड ा असर ताो रहो, जाो गृहस्तथाों जैसो 
काोई धारीदार पहनो, काोई ककनारीदार, काोई ा, काोई पीो , काोई ककस ही तरह को , िाों नाना तरह की बात 
हाोनो सो प्रजाजनाों पर उनका पूरा प्रभाव नहीं पड ता साो उन्हाोंनो ति कर रखा है कक सफो द-सफो द ही वस्त र पहनोंगो, 
ककसीनो ति कर र्िा कक ा-ा ही वस्त र पहनोंगो, ककसनो ति ककिा कक पीो -पीो ही वस्त र पहनोंगो ककसीनो 
ति ककिा कक गोरुवो रंग को  ही वस्त र पहनोंगो । भाोी-भाी जनता इस बाहरी भोष काो दोखकर समझ ोगी कक 
अरो िो ताो साधु महाराज हंै । पर िहाूँ कह रहो कक एोसा वस्त र पररग्रह जजसको  हाो वह साधु मुनन माोक्षमागीथ नहीं 
कहा सकता । मुनन वह है जजसका ध्िान अात्मा को  प्रनत रहा करो, अाैर बाह्य वातावरर् भी एोसा हाो कक 
जजसमों ध्िान सो कवचर्त न हाो सको  । एोसो ही बतथन पररग्रह रखनो वाो साधु अनोकाों सम्प्रदािाों मों र्मोंगो । 
साो उसकी भी पाो ढाकनो को  र्ए उनका नाम उपकरर् रख र्िा है । अाैर ाोगाो ंपर कैसो प्रभाव पड ो ताो 
ककसीनो काठ काठ को  ही बतथन रखो, ककसीनो ककस ही प्रकार को  रखो । ताो बतथनाों का अाैर वस्त राो ंका रखना 
बहुत सो सम्प्रदािाों को  साधुवाों मों र्मता है, मगर वस्त र का, बतथन का, अन्न का, इन पररग्रहाों सो जाो िुि है 
उसको  साधुता नहीं कहा सकती । 
  सवथसाधारर् साधवुाों का सवथसाधारर् एक र्चन्ह—साधु का एक मुख्ि र्चन्ह ताो िह हाोगा उसको  पैर मों जूतो 
न हाोंगो, िह एक मुख्ि र्चन्ह समत्झिो जजसो दोखकर अाजक को  ाोग झट समझ ोतो कक िह साधु है । िह 
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एक साधारर्रूप की बात कह रहो हंै । इस सम्बन्ध मों कक कदार्चत मान ाो कक वस्त र भी पहनो हाों ककसी 
सम्प्रदाि को  साध ुनो ताो उन्हों साधु मान र्िा पर जाो जूतो पहहनकर चतो हाों उनको  ताो जरा भी साधुपना नहीं 
है । उसका कारर् का है साो अापको  अनुभव बतािोंगो । जूतो पहहनकर चनो वाो की करतूत बतािोगी एक ताो 
जमीन दोखकर चनो का काम वहाूँ नहीं रहता, काोंकक पैर मों कुछ गनो का डर ही नहीं है । दसूरी बात वहाूँ 
कुछ न कुछ अहंकार का ढंग बन जािगा । वहाूँ जीव दिा पानो का रंच भी भाव नहीं रहता, िदद जीव दिा 
का भाव हाोता ताो जूतो ही काों पहनतो, जमीन मों नीचो दोखकर चतो, नंगो पैर चतो । ताो एक मुख्ि र्चन्ह है 
बाहर सो एक जनर साधुवाों मों भी िह जाननो को  र्ए कक इनका हृदि कवरि है अथवा नही,ं ताो उसकी िह 
माोट़ी ननशानी है कक उसको  पैर मों जूतो न र्मोंगो । ताो िहाूँ समीचीन पद्धनत सो कह रहो हंै कक ककसी भी प्रकार 
का बाह्य पररग्रह गुरुजनाों को  नहीं हाोता । िदद काोई तपस्तवी साधु बड ़ी तपस्तिा करको  भी, बाह्य संिम की प्रवृत्तत्त 
रखकर भी उसका र्चत्त अगर अंतरंग बहहरंग पररग्रह सो मर्न है ताो उसका अको ापन नहीं कहा सकता । 
   सगुरुु की ज्ञानध्िानतपाोरिता—चाैथा कवशोषर् गुरु का इसमों ददिा है कक वह ज्ञान, ध्िान अाैर तप मों ीन 
रहता है िही उनका रात ददन का व्िवसाि है । ज्ञान मों ीन हाोनो को  मािनो स्तवाध्िाि अाददक करना, पढ ना 
धमथवाताथ करना अाैर ध्िान मों ीन हाोनो को  मािनो जाो ज्ञान ककिा, जजस अंतस्ततत्त्व का बाोध ककिा उसका मनन 
करना, एक ही जगह उपिाोग रमाना अाैर तपश चरर् का मतब अंतरंग अाैर बहहरंग तप का करना, अब दसूरी 
कवधध सो अथथ दोत्खिो—ज्ञान का अथथ है को व ज्ञाताद्रष्टा रहना, ज्ञान मों काोई तरंग हर कवकार म न अानो 
दोना, एोसा को व ज्ञाता मात्र रहना साो उनका है ज्ञान, वह है ज्ञान मों ीन अाैर ध्िान अाैर तप का वही अथथ 
है जाो पही कवधध मों कहा । अब इस हद्वतीि कवधध मों िह क्रम बनोगा कक गुरु काो, साधु काो मुख्ितिा ज्ञान 
मों ीन रहना चाहहए अथाथत  ज्ञाता मात्र रहना चाहहए । कवकार, तरंग, कवचार, तकथ , इष्ट, अननष्ट इन कवकृनतिाों 
सो हटकर को व जाननहार रहना इसो कहतो हंै ज्ञानीनता । ताो सबसो ऊंचा काम है ज्ञानीनता । अब िदद 
इस ज्ञान मों ीन न रह सको , ज्ञानमात्र वृत्तत्त बना सको  तब दसूरा काम है ध्िान करना अथाथत  ज्ञान उत्कृष्ट है 
ध्िान उससो नीचा है ध्िान सो ऊंची चीज ज्ञान है िह दसूरी कवधध मों बता रहो हंै अाैर इस ज्ञान का अथथ 
को व जानकारी भर नहीं, ककन्तु रागद्वोष न हाोकर को व शुद्ध जाननहार रहना, एोसो ज्ञान मों ीन न हाो सको  
ताो ध्िान मों ीन हाो । ध्िान मों ीन हाोनो का अथथ है कक ककसी भी एक कवषि पर, अन्तस्ततत्त्व पर, द्रव्ि गुर् 
अाददक पर उपिाोग गािा, मनन ककिा ताो उस ही अाोर एकाग्र मनन चना ध्िान कहाता है । ध्िान भी 
एकसा नहीं च सकता है, उसकी बद हाोती है मगर उस कवषि की बद न करों जजस कवषि काो ध्िान मों 
र्िा है ताो कुछ बद भी हाोती रहो ताो भी वह ध्िान कहाता है । ताो दोत्खिो मुख्ि बात है ज्ञान मों ीन रहना 
। ज्ञान मों ीन न रह सको  ताो ध्िान मों ीन रहना अाैर ध्िान मों भी ीन न रह सको  ताो तपश चरर् करना, 
दोत्खिो अन्तरंग वृत्तत्त का क्रम । तपश चरर् मों ताो नानाकवधता है अनोक प्रकार की बात है । ज्ञान ध्िान मों जजसकी 
ीनता नहीं है ताो वह तपश चरर् करको  अपनो काो पापभाव सो बचाता है । ताो िाों जाो पुरुष ज्ञानध्िान तप मों 
ीन हाो वह गुरु कहाता है । एोसा तपस्तवी प्रशंसनीि है । िहाूँ प्रकरर् च रहा था कक दोव, अागम अाैर गुरु 
इनका श्रद्धान हाोना सम्िग्दशथन है । इसी सो ही सम्बंधधत है अात्मस्तवरूप साो अात्मस्तवरूप का श्रद्धान हाोना 
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सम्िग्दशथन है । ताो उस सम्िग्दशथन मों का-का कवशोषतािों हाोती हंै अथाथत  जजन जीवाों को  सम्िग्दशथन प्रकट हाो 
जाता है उनमों माैर्क बात का अा जाती है उसका वर्थन करोंगो अाैर वो ८ प्रकाराों मों बतािोंगो जजन्हों कहोंगो ८ 
अंग । उन ८ अंगाों मों सो प्रथम अंग का वर्थन करतो हंै । 

श्लोक 11 

इदमोवोदृशं चवै तत्त्व ंनान्िन्न चान्िथा । 
इत्िकम्पािसाम्भाोवत्सन्मागोथऽसशंिा रुर्च: ।।११।। 

  
   दोव को  दोवत्व को  प्रनत ज्ञानी की प्रखर श्रद्धा—दोव शास्त र गुरु का जाो ज्ञान श्रद्धान पािा, अात्मा को  सहज 
स्तवरूप का जाो ज्ञान श्रद्धान र्मा, उसमों एोसी दृढ ता हाोना कक तत्त्व िही है, तत्त्व इसी प्रकार है, अन्ि नहीं है, 
अन्ि प्रकार नहीं है, इस तरह को  अकम्प जरा भी न कंपो एोसी रुर्च हाोना सन्मागथ मों उसका नाम है नन:शकंकत 
अंग । जैसो कक तवार की धार पर पानी चढ ािा जाता है ताो अाैर पानी ताो ढुमु हाोता है, पर तवार पर 
जाो पानी चढ  चुका वह पानी चर्त नहीं हाोता, जहाूँ का तहां ठहरा हुअा है । बफथ  भी बनता है पानी का, पर 
वह चर्त हाो जाता, कपघ जाता, कबखर जाता, पर तवार की धार पर चढ ा हुअा पानी कबखरता नहीं । उस 
पानी को  चढ ानो की काोई कवधध है तब ही ताो कहतो हंै कक भाई िह अपनो कवचार सो न हटोगा, इस पर पानी 
अच्छा चढ ा हुअा हंै । ताो वह चढ ा हुअा पानी का कहाता? वह एक दृष्टान्त है कक जैसो तवार की धार पर 
चढ ा हुअा पानी अचर्त है एोसो ही अचर्त श्रद्धा जजसकी है, जजसमों रंच भी कम्पन नहीं चािमानपना नहीं 
उसो कहतो है नन:शंककत अंग । जजसको  सम्िग्दशथन प्रकट हुअा है वह ससद्धान्त कवरुद्ध भोष अाैर कक्रिा ननरखकर 
वहाूँ अाककषथत नहीं हाोता अपनी श्रद्धा सो कवचर्त नहीं हाोता । दोवाों का स्तवरूप दोत्खिो—अनोक ाोगाों नो अनोक 
प्रकार का माना है । अनोक प्रकार को  शस्त र हाथ मों र्ए है, काोई गदा र्ए, काोई चक्र र्ए, नत्रशू र्ए, 
तवार र्ए, धनुष बार् र्ए, िाों ककतनो ही प्रकार को  शस्त्र र्ए है, अाैर इतना ही नही,ं ककतनो ही दोव ताो 
स्त रीसहहत हंै अाैर भिजन उनका बड ा अादर भी करतो । अाैर वह स्त री साथ ही बैठी हाो, एोसा उसका र्चत्र 
रखतो हंै । उसमों ाोग दोवत्व की श्रद्धा करतो हंै ताो कारर् का है कक दोव का जाो स्तवरूप है वास्ततकवक कक जाो 
वीतराग हाो, सवथज्ञ हाो वह हाोता है दोव, िह क्ष्ि मों नहीं है िा इस अाोर उनकी दृधष्ट नहीं है, िहाूँ ताो ककसी 
एोसो ब्रह्मचारी काो भी नहीं माना जा सकता जाो कक घर को  दाोनाों ही स्त री पुरुष एक साथ बैठो हाों ब्रह्मचारी अाैर 
ब्रह्मचाररर्ी रूप मों अाैर उनका साथ फाोटाो त्खंचो । ताो जैसो भगवान अाैर भगवती हंै एोसो ही ब्रह्मचारी अाैर 
ब्रह्मचाररर्ी हाो जाि िह भी स्तवीकार नहीं ककिा गिा । तब कफर जाो शस्त र र्ए हाो, स्त री मों अासि हाो जजसका 
चाररत्र एोसा बना हाो कक जरा-जरासी बात मों क्राोध अािो घमंड बगरािो, मािाचारी करो, ाोभ करो अाैर जजसको  
एोसी वाछछा रहती हाो कक मंै ाोगाों काो कुछ अपना करतब ददखाऊं ताो एोसा रागसहहत, पररग्रह सहहत अात्मा 
दोव नहीं कहा जा सकता है । दोव को  स्तवरूप पर सम्िग्दृधष्ट की प्रखर श्रद्धा है। 
   अागम व गरुु को  प्रनत ज्ञानी की प्रखर श्रद्धा—अागम मों ज्ञानी की प्रखर श्रद्धा है । समीचीन अागम वह है 
कक जजसमों र्खो हुए उपदोश कवषिाों सो हटािों अाैर अात्मस्तवरूप मों गािों । वह है अागम । अब काोई भी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरण्ड श्रावकाचार प्रवचन प्रथम भाग श ाोक-12 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 47 www.jainkosh.org 

 

जीव कवषिाों सो तब ही हट सकता अाैर अपनो स्तवरूप मों तब ही ग सकता जब उसकाो तत्त्वज्ञान हाो । वस्ततु 
का स्तवरूप कैसा है, इस सम्बंध मों िथाथथ ज्ञान हाो ताो माोह हटोगा । ताो जजसमों वस्ततुस्तवरूप का पररचि करािा 
गिा हाो, हहंसा, काम, क्राोधाददक मों जजसकाो वैराग्ि करािा गिा हाो उसो अागम कहतो हंै । ज्ञानी जीव काो गुरु 
को  कवषि मों भी दृढ  श्रद्धा है । अनोक पाखंड़ी, ाोभी, कामी, अर्भमानी ाोगाों काो ाोगाों नो गुरु मान रखा साो 
सम्िग्दृधष्ट को  र्चत्त मों िह पूर्थ ननर्थि है कक जाो कुछ ग्रहर् करता है वह गुरु नहीं है । छाोड ना-छाोड ना ही काम 
हाोता है गुरुवाों का । वस्त र छाोड ा, घर छाोड ा, अारम्भ छाोड ा, पररग्रह छाोड ा, ममत्व छाोड ा, िाों छाोड नो-छाोड नो की 
बात हाो हाोकर जहाूँ एक एोसी मुद्रा रह गई कक वह अब छाोड ़ी कैसो जा सको ? ननग्रथन्थ ददगम्बर मुद्रा है ताो एोसो 
ही अात्मस्तवरूप की उन्मुखता रखनो वाो पुरुष ननग्रथन्थ ददगम्बर गुरु कहा सकतो हंै । गुरु का अन्ि प्रकार 
नहीं, एोसी दोव शास्त र गुरु को  कवषि मों दृढ  श्रद्धा हाोना, उसमों शंका न हाोना साो नन:शंककत अंग कहाता है । 
  सम्िग्दृधष्ट ज्ञानी को  इहाोक भि का व पराोक भि का अभाव—जजसकाो अपनो अात्मा को  सही स्तवरूप का 
ज्ञान हाो जाता है, उसकाो दनुनिा मों कफर काोई शंका नहीं रहती । शंका कहाो, भि कहाो, शंका सो भि हाोता है 
। भि सो शंका बनती है, जगत को  जीवाों काो इस ाोक का भि गा हुअा है कक इस जीवन मों मोरी अाजीकवका 
सही रहोगी िा नहीं । इस प्रकार इस ाोक सम्बंधी शंका बनी रहती है, मोरी इज् जत सही रहोगी िा नही,ं पता 
नहीं कैसो-कैसो कानून बनोंगो । मोरा कैसो गुजारा हाोगा, एोसा इस जीवन की शंकािों रखा करतो है अज्ञानी, ककन्तु 
ज्ञानी पुरुष की िह काोई शंका नहीं रहती, काोंकक वह जानता है कक मोरा अात्मा पूरा है, इसमों दसूरो का काोई 
प्रवोश नहीं । मोरी काोई चीज मोरो सो अग हाोती नहीं, बाहर की चीजों हंै । जैसा पररर्मों पररर्मो,ं उससो मोरो 
मों का हानन हाोती है, िह ननर्थि है ज्ञानी का, जजसनो अात्मा को  सही स्तवरूप का ज्ञान ककिा, इस कारर् इसो 
इस ाोक सम्बंधी शंका नहीं रहती । कभी िह जीव िदद पराोक की बात कुछ समझी है िा चचाथ की है ताो 
उसो पराोक सम्बंधी भी भि बन जाता है । मरकर मंै कहां जाऊंगा? ककस गनत मों जन्म ंूगा, वहाूँ मोरी का 
हात हाोगी, एोसी पराोक की शंका रखतो हंै अज्ञानी, ककन्तु जाो ज्ञानी जीव है, जजसकाो अात्मा को  स्तवरूप का 
पररचि है वह जानता है कक मंै हूँ, मोरा स्तवरूप है, मोरो स्तवरूप मों मोरी सारी बात है । पराोक जाऊंगा ताो िह 
मंै पूरा का पूरा पराोक मों रहंगा, मोरा ाोक अाैर पराोक ताो मोरा चह चैतन्ि स्तवरूप है । बाहरी चीजाों सो 
ज्ञानी अपना ाोक पराोक नहीं मानता । अपनो अात्म का बाोध है इस कारर् ज्ञानी काो पराोक का भि नहीं 
रहता । 
   सम् िग्ज्ञानी जीव को  मरर्भि का व वोदनाभि का अभाव—जीव काो मरर् का भि बहुत रहता है । मरर्भि 
सो सभी जीव दुुःखी रहा करतो हंै । नारकी जीव ताो मरर् चाहतो हंै पर उनका मरर् नहीं हाोता । जजतनी अािु 
बची है उतनी अािु तक ही रहोंगो नरक मों । इनको  शरीर को  खण्ड-खण् ड टुकड ो भी कर ददए जातो हंै, काोंकक वो 
नारकी सब परस्तपर ड तो हंै ो ककन वो टुकड ो भी इकट्ठो हाो जातो हंै अाैर ज्िाों का त्िाों शरीर भर जाता है । कफर 
ड तो हंै । जाो वो नारकी चाहतो हंै कक मोरा मरर् हाो जाि । नरक की वोदना बड ़ी कदठन है अाैर उनका मरर् 
बीच मों नहीं हाोता, काोंकक उनका वैकक्रिक शरीर हंै, बाकी तीन गनतिाों को  जीव काोई मरर् नहीं चाहतो कैसी 
ही हात हाो जाि, वृद्ध हाो गए, कुछ तकीफ मों हाो गए, कैसी ही स्स्तथनत हाो जाि पर मरर् ककसी काो ्िारा 
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नहीं, काोई मरर् नहीं चाहता । पशु-पक्षी, कीड ा मकाोड ा ककसी काो मरर् इष्ट नहीं है । ताो मरर् का भि संसारी 
जीवाों काो गा है ककन्तु ज्ञानी जीव जजसनो अात्मा को  स्तवरूप का पररचि ककिा है वह जानता है कक मंै ताो 
अमर हूँ । मोरा जाो अत्स्ततत्व है वह कभी नष्ट नहीं हाोता । मंै ताो सदा ही रहता हूँ, मोरा मरर् नहीं हाोता । जैसो 
काोई पुरुष ककसी घर मों रहता है अाैर घराों मों चता कफरता है, दसूरो घर मों पहंुच जाता है ताो अादमी ताो 
जजन्दा है वही, एोसो ही अात्मा अाज इस शरीर मों है क दसूरो शरीर मों है, भो ही कई गनतिाों मों िह जन्म 
ोता रहा मगर अात्मा ताो मू मों वही है, वह कष्ट नहीं हाोता । एोसा जाननो वाो ज्ञानी काो मरर् की शंका 
नहीं हुअा करती । भो ही राोग का रहता है । मोरो शरीर मों काोई राोग न हाो जाि, अथवा थाोड ा राोग हुअा हाो 
ताो िह न बढ  जाि, तब क् िा हाोगा? िह कदठन राोग ग गिा है एोसी र्चन्ता अाैर शंका रहती है, पर इतनी 
जानता है कक राोग है ककसका । शरीर मों काोई पररवतथनसा हुअा है । वात कपत्त कफ नसाजा मांस अाददक 
मों कुछ पररवतथन हुअा है, इस ही का नाम राोग कहतो है । ताो शरीर ताो मोरो अात्मस्तवरूप सो अत्िन्त र्भन्न हंै, 
मंै शरीर सो अत्िन्त ननराा हूँ । मोरो अात्मा काो राोग नहीं हाोता । वह बाहर शरीर मों इस राोग काो ननरख रहा 
है, उसो राोग की शंका नहीं है। 
   सम्िग्दृधष्ट जीव को  अरक्षाभि का अगनुप्तभि का व अाकत्स्तमकभि का अभाव—जीवाों काो अरक्षा का भि 
रहता है । मोरा काोई रक्षक नही,ं मोरा काोई समथथक नही,ं इस प्रकार की शंका रहती हंै । ज्ञानी जीवा काो िह 
शंका नहीं रहती । वह जानता है कक मोरा सहाि करनो वाा मोरा भगवान अात्मा है । दसूरा काोई मोरा मददगार 
नहीं । जब मंै अपनो भगवान अात्मस्तवरूप की सुध करूूँ  ताो सारो संकट ट जािोंगो । जब ननज भगवान अात्म 
की सुध नहीं रखतो, बाहरी पदाथाोों मों र्चत्त रमािा करतो, तब कफर काैन सहाि बनोगा जजन बाहरी पदाथाोथ मों रम 
रहो है वो र्भन्न हंै, कवनाशीक हंै, वो मोरो मददगार कैसो हाोंगो ताो ज्ञानी जीव जानता है कक मंै पररपूर्थ हूँ, मोरा 
कवनाश ही नहीं हंै, कफर रक्षा का प्रश्न का । सदा सुरसक्षत हूँ । ज्ञानी जीव काो अरक्षा की शंका नहीं रहती । 
अनोक जीवाों काो अगुनप्तभि रहता है कक मोरा मकान सुरसक्षत नहीं हंै, ककसी भी अाोर सो चाोर अा सकतो है, डाकू 
अा सकतो हंै, चीजों चुरा ो जा सकतो है, ककवाड  भी ठीक नहीं है, एोसी अनोक प्रकार की कल्पनािों करको  वो 
अपनी अगुनप्त का भि बनािो रखतो हंै, ककन्तु ज्ञानी जीव जानता हंै ककं मोरो मों अगुनप्त कहाूँ है । मंै पूरा एक 
दृढ कको की तरह हूँ, जैसो मजबूत कको को  अन्दर दशुमन का प्रवोश नहीं हाो सकता, एोसो ही मोरो स्तवरूप मों 
ककसी दसूरो का स्तवरूप नहीं अा सकता । मंै पररपूर्थ हूँ अधूरा सत  नहीं हाोता, मोरी अगुनप्त कहाूँ? पूरा मंै अपनो 
प्रदोशाो ंमों चाराों अाोर सो दृढ  हूँ । ज्ञानी जीव काो अगुनप्त का भि नहीं हाोता । 
  अनोक जीवाों काो अकस्तमाद  भि सताता है । न जानो अकस्तमाद  ही का सो का हाो जाि? कहीं सो कबजी 
यगर जाि, छत यगर जाि, अाैर-अाैर भी कल्पनािों करको  बहुतसी शंकािों बन जाती हंै, पर ज्ञानी जीव काो 
अकस्तमाद  भि भी नहीं हंै, काोंकक वह जानता है कक मोरो मों ककसी दसूरो सो कुछ हाोता ही नहीं । जाो अपनो 
ज्ञानमात्र स्तवरूप काो दोखो अाैर उस ही रूप अपना अनुभव बनािो रहो ताो उसो काहो का कष्ट है पर अपनो स्तवरूप 
मों रह नहीं पाता । बाहरी पदाथाोों मों अपनो सुधार कबगाड  की कल्पनािों करको  दुुःखी हाोतो हंै अाैर भि मानतो हंै 
। ताो ज्ञानी जीव काो अपनो अाप मों काोई शंका नहीं हाोती । 
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  दुथभ मनषु्िजन्म का सदपुिाोग करनो का सदंोश—दोत्खिो िह मनुष्िजन्म बड ़ी कदठनाई सो र्मा है । संसार 
मों ककतनी ही तरह को  जीव हंै—एको त्न्द्रि, दाो इत्न्द्रि, चाैइत्न्द्रि अाददक, इन सब भवाों मों भी हम रहो । इन 
सब भवाों मो ंरुतो-रुतो अनन्तका व्ितीत हाो गिा । अाज एक दुथभ मानव जीवन र्मा ताो इस जीवन मों 
मोरो साथ का रहनो का है जाो भी समागम है वो सब मोरो सो अत्िन्त र्भन्न हंै, मोरो अब भी नहीं हंै, मरर् हाोनो 
पर ताो नतनका भी साथ नहीं जाता । तब कफर बाहरी पदाथाोों की कल्पना मों काो ंअपना जीवन खाोिा जा रहा 
है जजस भाग्ि को  उदि सो मनुष्ि जन्म र्मा हंै उसमों इतना भाग्ि ताो कम सो कम है ही कक गुजारा चो, पर 
इतनी हहम्मत करना चाहहए कक जाो भी साधन भाग्ि सो र्मो उनमों ही गुजारा कर ंूगा । अाैर ककसी भी वाह्य 
पदाथथ सो अपनी रक्षा न मानना, सुख न मानना, अपनो ही स्तवरूप काो अानन्दमि ननरखकर उस ही मों तृप्त 
रहना, िह का सीख ोना चाहहए इस जीवन मों, इसो कहतो हंै अध्िात्मका । बाहर र्चत्त दो दोकर अब दुुःखी 
हाो रहो है । शरीर, धन, वैभव, कुटुम्ब, पररजन, इज् जत प्रनतष्ठा अादद बाहरी बाताों मों र्चत्त दो दोकर द:ुखी हाो 
रहो हंै । वो पुरुष धन्ि हंै जाो इस जीवन मों अपनो कल्िार् काो प्रमुखता दोतो है, बाकी सब चीजाों काो गाैर् रखतो 
हंै । अात्मकल्िार् करनो को  र्ए ही िह मानव जीवन है, एोसा ननर्थि रखना चाहहिो । ज्ञानी जीव को  िह 
ननर्थि है इस कारर् उसको  िो काोई भि नहीं हाोतो । 
   बाह्य पदाथाोों को  गाव की व्िथथता व अनथथता—ज्ञानी जानता है कक मोरा वास्ततकवक वैभव का है? शरीर 
ननराा हंै, मंै अात्मज्िाोनत ननराा हूँ । वही मोरा वास्ततकवक वैभव है । िह शरीर ताो बाह्य पदाथथ है । जैसो तार 
अाैर कबजी का करोन् ट, िो दाोनाों अग चीजों हंै एोसो ही शरीर अाैर अात्मज्िाोनत िो भी अग-अग चीजों है । 
जैसो तार को  अन्दर वह कबजी रह रही है एोसो ही इस शरीर को  अन्दर वह अात्मज्िाोनत रह रही है । ताो िह 
शरीर ताो तार की तरह है अाैर अात्मज्िाोनत कबजी की तरह है । शरीर ननराा है, अात्मा ननराा है, पर रह 
रहा है शरीर मों । ताो िह शरीर प्रमार् जाो एक अात्मज्िाोनत है वह ज्ञान स्तवरूप है । मोरा धन ज्ञान स्तवरूप है, 
अन्ि ताो परमार्ु मात्र भी मोरा नहीं है । िह दोह मंै नहीं अाैर दोह को  सम्बंधी स्त्री पुत्राददक भी मोरो नहीं । िो भी 
अपनी स्तवतन्त्र सत्ता रखतो हंै । िो सब र्भन्न द्रव्ि हंै । िह ताो एक संिाोग बन गिा है । जसैो ददन भर कवचरनो 
वाो पक्षी रानत्र मों ककसी पोड  पर इकट्ठो हाोतो हंै, संिाोग बन गिा है, पर रानत्र व्ितीत हाोतो ही अपनो-अपनो 
ननददथष्ट स्तथान काो चो जातो हंै, एोसो ही काोई ककसी भव सो अािा काोई ककसी भव सो, ककसी एक कुट़ी मों कुछ 
जीव इकट्ठो हाो गिो अाैर अपनी-अपनी अािु पूर्थ हाोतो ही वो सब कबछुड  जािोंगो । ताो मोरो अात्मा को  ज्ञानस्तवरूप 
काो छाोड कर कुछ भी मोरा नहीं है । सब मुझ सो र्भन्न हंै । जजनका संिाोग हुअा उनका कविाोग ननिम सो हाोगा 
अाैर जगत मों एोसो सम्बंध अनन्तबार हुए, अनन्त बार कबछुड ो, कफर इन समागमाों की शंका काो,ं वाछछा काो?ं 
जजनका संिाोग हुअा उनका कविाोग जरूर हाोगा । मंै ताो ज्ञानस्तवरूप अात्मा हूँ, अमर हूँ, मंै नष्ट न हाोऊंगा । 
जजन जजनका संिाोग हुअा है वो सब कबछुड  जािोंगो, पर मोरा ताो ज्ञानस्तवरूप है, वह मोरो सो कबछुड कर कहीं 
जािगा? वही ताो मंै हूँ । एोसा दृढ  ननर्थि है ज्ञानी जीव को  ताो उसकाो बाह्य पररग्रहाों को  कबछुड नो का भि नहीं 
रहता ।  
  बाह्याथथकवषिक कवकल्प छाोड कर अन्त:प्रकाश मो ंसतंषु्ट हाोनो का कतथव्ि—भैिा, जजतनो समागम र्मो हंै वो सब 
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कबछुड ोंगो जरूर । चाहो अपनो जीतो जी िो सब कबछुड  जािों अाैर चाहो हमारो सामनो खुद कबछुड  जािो, पर कबछुड ोंगो 
जरूर । ताो अभी सो अगर अात्मा को  ज्ञान की बात न सीखी, अात्मज्ञान न समािा ताो जीवन मों दठकाना नहीं 
है । दुुःखी हाोकर मरना पड ता है । िदद अात्मा का कुछ बाोध है ताो वह मरतो समि दुुःखी न हाोगा । वह ताो 
अपनो स्तवरूप मों उपिाोग गाकर प्रसन्नता को  साथ जािगा । का है मोरा िहाूँ, इसका उसो कुछ कवकल्प नहीं 
। ताो दोत्खिो—मू ताो कवपत्तत्त अज्ञान है । मगर जजतना िो बाहरी समागम र्म जातो है उतना ही उसकाो दुुःख 
उठाना पड ता हंै, काोंकक िह ताो ननश्चश्चत है कक कविाोग जरूर हाोगा अाैर संिाोग की चीज मों प्रोम बहुत कर 
डाा, माोह बहुत कर डाा, ताो जब कविाोग हाोगा तब कष्ट हाोगा ही । ज्ञानी जानता है कक िो खोत मकान धन 
दाैत अाददक जाो १० प्रकार को  बाहरी पररग्रह हंै िो मोरो कुछ नहीं है । िह मंै जीव हूँ । ज्ञानस्तवरूप हूँ । मुझ 
मों बाह्य पदाथथ झकतो रहतो हंै, उसका स्तवरूप है, स्तवभाव है । वास्ततव मों ताो मंै ककसी बाह्य पदाथथ काो जानता 
भी नहीं हूँ । ताो कफर ककसकाो जानता हूँ? बाह्य पदाथाोों का जाो झक हाो रहा है िहाूँ, बस उस झकनो वाी 
ननत्ि अात्मा काो मंै जानता हूँ, जब मोरा इन बाहरी पदाथाोों सो जाननो तक का सीधा सम्बंध नहीं तब ककसी 
अन्ि परमार्ु मात्र सो भी मोरा सम्बंध का हाो सकता? साो िह सम्िग्दृधष्ट जीव सवथ भिाों सो दरू हंै, अाैर वह 
जानता है कक मंै ज्ञानस्तवरूप हूँ । को व ज्ञान-ज्ञान ही रहो जाननहार ही रहो ताो मोरो सहज अानन्द रहोगा अाैर 
जैसो ही इन बाहरी पदाथाोथ मों कुछ भी ध्िान गािा, ख्िा ककिा ताो कष्ट हाोनो गता है । ताो मोरा सहाि मोरा 
धमथ है, अन्ि कुछ सहाि नहीं । धमथ को  मािनो मुझ अात्मा का स्तवभाव को व जाननहार रहो, इष्ट अननष्ट 
कल्पनािों जगो, वहाूँ काोई कष्ट नहीं रहता । इस प्रकार नन:शंककत अंग का वर्थन ककिा, अब नन:कासंक्षत अगं 
का वर्थन करतो हंै । 

श्लोक 12 

कमथपरवशो सातंो दखुरैन्तररताोदिो । 
पापबीजो सखुोनास्तथा श्रद्धानाकङक्षर्ा स्तमतृा ।।१२।। 

  पराधीन सखु मो ंगाव रखनो को  अपराध का ज्ञानी को  अभाव—सम्िग्दृधष्ट जीव को  नन:कांसक्षत अंग हाोता है 
। वह ककसी वस्ततु की चाह नहीं करता अाैर धमथ को  एवज मों ताो कभी कुछ चाह हाोती ही नहीं । अज्ञानी जीव 
ककसमों चाह ककिो हुए हंै? हम मनचाही चीजों खा पी ोंगो अमुक-अमुक चीजों छू ोंगो, छूनो का सुख मान ोंगो 
स्तवाद का सुख मान ोंगो गंध का सुख मान ोंगो, सनु्दर-सुन्दर रूपावाोकन कर ोंगो, कर्ाोों सो खूब राग रागनी 
को  शबद सुनकर माैज मान ोंगो, इस प्रकार की चाह अज्ञानी जीव ककिा करतो हंै । अब जरा दोखाो ताो सही 
कक िो सुख है कहा ? सवथप्रथम ताो िो कमथ को  अधीन है । िदद कमथ का उदि हाो ताो वो चीजों भी र्म जािों 
जजनकाो इत्न्द्रिाों द्वारा भाोगा जाता । ताो सवथप्रथम सवथ कुछ समागम सांसाररक सुख कमाथधीन हंै । अाैर िो सब 
सांसाररक सुख मात्र कमाथधीन है इतना ही नहीं ककन्तु इनका कवनाश हाोता है । कमथ को  अधीन ताो है पर 
पुण्िकमथ का उदि अािो कबना कराोड ाों उपाि कर र्िो जािों कफर भी सुख की प्रानप्त नहीं हाो सकती । वो जीव 
ताो पाैद  गर्क है जाो इस जीवन मों सुख दुुःख भाोगनो को  र्ए नाना प्रकार को  कवकल्प करतो हंै नाना प्रकार की 
र्चंतािों रखतो है । जाो उदि मों है साो हाोगा । अाैर कफर सांसाररक समागमाों की अर्भाषा ही काों रखना । 
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अात्मा को  स्तवरूप काो दोखों उसमों ही रमो अाैर प्रसन्न रहों । िह काम करनो काो है वास्ततव मों पर जजसको  अज्ञान 
छािा है वह बाह्य पदाथाोथ की अाकांक्षा करता है । संसार को  जजतनो सुख हंै वो सब कमथ को  अधीन हंै । वो कमथ 
अन्त करको  सहहत है जाो कक पराधीन सुख है वो अात्खर ककतनो ददनाों तक भाोगो जा सकतो? वो सब कवघट 
जािोंगो । ताो इत्न्द्रिजन्ि जजतनो सुख है वो अपनो इष्ट कवषि को  अधीन है । इष्ट का समागम जाो है वह जब 
नष्ट हाो जािगा तब सुख भी नष्ट हाो जािगा । 
  कवनश्वर अारै दुुःखव्िाप्त सासंाररक सखु को  गाव को  अपराध की ज्ञानी मो ंअसभंवता—िहाूँ का सुख क्षर्भंगुर 
है । जैसो कबजी चमकती है अाैर समाप्त हाो जाती है एोसो ही संसार का सुख क्षर्भर काो र्मा अाैर समाप्त 
हाो जाता है । कुछ ही ददनाों को  र्ए िो सब साधन र्म रहों हंै । ताो अाप िह साोचों कक इस अनन्तका को  
सामनो िह १०-२०-५० वषथ का जीवन का यगनती रखता है? इसकी का यगनती समुद्र को  एक बंूद बराबर भी 
नहीं । िह इत्न्द्रिसुख क्षर्भर है पराधीन है पराधीन है । ताो जजस सुख मों इतनी पराधीनतािों हंै वो सब होि हंै 
। िो सब सुख कवनाशीक हंै । अच्छा ताो दाो बातों सांसाररक सुख मों र्मी—(१) िो सांसाररक सुख कमाोथदि को  
अधीन हंै अाैर (२) कवनाशीक हंै । अब तीसरी बात दोत्खिो—जजतनो समि काो िो सांसाररक सुख र्मों  है उतनो 
समि भी िो सुख नहीं रहतो । बीच-बीच मों अनोक दुुःख अातो रहतो हंै । एक ददन ताो का एक घण्टा भी सुख 
सो गातार ककसी का नहीं गुजरता । ताो बीच-बीच मों दुुःख का उदि अाता रहता है । कैसो? खूब धन है खानो 
पीनो पहहननो अाोढ नो अादद को  अच्छो साधन हंै बड ा अाराम है, मगर काोई राोग हाो जाि ताो उसका धन वैभव का 
अाराम का रहा? ताो एक तरह का सुख ताो है कल्पना का ककन्तु उसमों दुुःख अनोक भरो पड ो हंै । वैभव है खूब 
अाैर स्त री पुत्र र्मत्रादद ककसी का मरर् हाो गिा, कविाोग हाो गिा ताो जाो बाहरी समागम का सुख र्मा है उसकी 
का कीमत हुई? कभी अपमान हाो जाता हंै । जाो जजतना बड ा बन गिा ाोक मों वह उतना ही अधधक जरा-
जरा सी बात का अपमान महसूस करता है उसका ही दुुःख गा हुअा है । कभी धन की हानन हाो गई । सखु 
ताो था, अामदनी ताो खूब थी मगर अचानक धन नष्ट हाो गिा ताो ाो वहीं एक दुुःख अा गिा । दुुःख को  कुछ 
नाम नहीं खुद की कल्पना सो अनोक दुुःख हंै मगर एक दुुःख को  बाद जब दसूरा दुुःख अाता है ताो ाोग िह 
कहनो गतो हंै कक इससो ताो वही दुुःख अच्छा था । अब दसूरा दुुःख उसो कबल्कु हल्का गनो गता । अब 
दसूरो दुुःख को  बाद काोई तीसरा दुुःख अा जाि ताो वह तीसरा दुुःख दसूरो दुुःख की अपोक्षा बड ा माूम हाोता है 
। िानो पहो का दुुःख उसको  अन्दर बना रहता पर नवीन द:ुख को  अा जानो सो पहो वाो दुुःख का ध्िान नहीं 
रख पाता पर वह द:ुख ननरन्तर बना रहता है सांसाररक सुखाों काो भाोगतो हुए भी उनको  बीच मों ननरन्तर द:ुख 
बना रहता है । उन सांसाररक सुखाों मों िह जीव कत्ल्पत माैज मानता है पर वो सब सुख दुुःखाो ंसो भरो हुए हंै 
। सम्िग्दृधष्ट जीव एोसो सखुाों मों ीन नहीं हाोतो वो अन्िाि सो अहहत सो दरू रहतो हंै । अपनो स्तवरूप काो जान 
ोनो को  कारर् वो अपनो अाप मों ही तृप्त रहतो है । बाहरी पदाथाोों मों उनका र्चत्त नहीं रमता । सुखी हाोना है ताो 
ज्ञानी बनो, दसूरा काोई उपाि नहीं है सुखी शान्त हाोनो का । ताो ज्ञान मािनो का? अपनो अात्मा को  सहज स्तवरूप 
का पररचि पा ोना । िदद िह काम कर र्िा गिा ताो सारो संकट दरू हाो जािोंगो । 
  पराधीन कवनश्वर दुुःखव्िाप्त पापबीज इत्न्द्रिसखु मो ंज्ञानी का अनादर—सम्िग्दृधष्ट को  
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 नन:कांसक्षत अंग का वर्थन च रहा । सम्िग्दृधष्ट जीव काो संसार को  सुखाों मों अाकांक्षा नहीं रहती । सांसाररक 
सुखाों मों अादर रंच भी नहीं रहता, काोंकक िो संसार को  सुख पराधीन है, कमथ को  अधीन हंै । अारै कवषिसाधन 
र्मों  उनको  अधीन हंै । इत्न्द्रिां अपनी सही रहों उसको  अधीन हंै । शारीररक सुख भाोग को  ािक हाों उसको  
अधीन हंै । अनोक पराधीनतािों है संसार को  सुखाों मों । साो उनकाो अधधक का समझाना अाप सब समझ ही 
रहों है । थाोड ासा भी संसार का सुख र्िा, ताो उसको  र्ए ककतना क्षाोभ मचाना पड ता एक भाोजन का ही सुख 
ो ाो । ककतना भाोजन तैिार करनो मों श्रम, ककतनो उसको  सभी कामाों मों श्रम, तब १० र्मनट का स्तवाद सुख 
र्मता है एोसी ही सभी इत्न्द्रिाों को  कवषि की बात है । इन कवषिाों को  सुखाों मों ज्ञानी जीव काो अादर नहीं 
रहता अाैर िो सुख पराधीन हंै इतनी ही खराबी नहीं ककन्तु िो कवनाशीक है । ककसका सुख सदा रह सकता 
है? जीवन मों सुखद:ुख अारो की नाई घूमता रहता है । कभी सुख कभी दखु । दुुःख मों बड ा सुख है । सुख 
को  बाद दुुःख है । अाैर कवनाशीक है इतनी ही बात नहीं ककन्तु जजतनो बाहरी सुख र्मो है उसको  बाहर मों भी 
अनोक द:ुख भरो हुए हंै उस सुख को  साथ । ताो एोसो सुखाों मों सम्िग्दृधष्ट जीव काो अादर नहीं रहता । अाैर िो 
इत्न्द्रिजन्ि सुख पाप को  बीज है इन सुखाों मों अासि हाोनो सो ही पाप का बंध हाोता है । जजसका फ अागामी 
का मों दुुःख भाोगना है । इन इत्न्द्रिजन्ि सुखाों को  वश हाोकर जीव संसार मों चाराों गनतिाों मों पररभ्रमर् करता 
है । नरक मों काैन जीव जाता? जाो कवषिाों मों अधधक अासि हंै । जैसो परस्त रीगामी वोशिागामी मद्यमांस भक्षी 
चाोर डाकू हत्िारो अादद एोसो ाोग पापकमथ का बंध करतो हंै अाैर नरकगनत मों जन्म ोतो हंै । ताो काों जन्म ोना 
पड ा कक उनकाो संसार मों कवषिसुख ्िारो थो । जजतनो भी कुकमथ हाोतो हंै वो कवषि सुखाों को  ाोभ सो ही हाोतो हंै 
। सम्िग्दृधष्ट अपनो अात्मीि सहज अानन्द का पररचि है इस कारर् कवषिाों मों उसका अादर नहीं हाोता। 
  सहजपरमात्मतत्त्व को  अनभुवी अात्मा को  सहज अात्मीि अानन्द का ाभ—सम्िग्दृधष्ट का अानन्द ताो सहज 
है । अात्मा हूँ जाो हूँ साो धीरता पूवथक वैसाही जाननहार रहूँ, वहाूँ अानन्द ही अानन्द बरषता है । जहाूँ पर 
पदाथथ पर दृधष्ट है ककसी भी पर सो सुख की अाशा मान रखी है वहाूँ ही बैचोनी हाोती है । बड ो-बड ो तीथोंकराो ंनो 
जजनकी बड ़ी कवभूनत थी उन्हाोंनो भी कवषि सुखाों काो त्िागकर अात्मा का ध्िान ककिा तब अानन्द पािा । हम 
अाप प्रभु को  ताो दशथन करों राोज-राोज अाैर कवषिाो ंसो ही सुख है एोसा भाव बनािो रहों ताो दशथन नहीं ककिा । 
जजसको  दशथन करतो हंै उसमों जाो गुर् हंै उनकी जाो वृत्तत्त है वह हम काो सुहा जाि ताो उसो दशथन कहतो है ताो 
जाो कवषिसुखाों का ाोभी कवषि सुखाों मों ही अासर्ि कर रहा है उसकाो प्रभु का दशथन कैसो? प्रभु का जजसनो 
दशथन ककिा उसनो िह परखा कक प्रभु नो पहो इत्न्द्रिाों पर कवजि ककिा अात्मा को  ज्ञान का अनुभव ककिा 
अात्मीि अानन्द का अनुभव ककिा उसको  फ सो कमाोों का क्षि करको  अनन्तका को  र्ए वो संसार को  संकटाो ं
सो मुि हाो गए अच्छा जरा िह भी ताो साोचाो कक एक इस भव मों खूब माैज सो रह र्िा अव् व ताो ककसी का 
एोसा हाो नहीं सकता कक वह जीवनभर माैज मों रहो खूब कवषिाों का अाराम भाोगो । अब का हाोगा? बुढ ापा न 
अािगा का? बुढ ापा मों अाराम सो ककसी इत्न्द्रि का सुख भाोगा जा सकता है का? अरो सारी इत्न्द्रिाूँ शशर्थ 
हाो जातीं । िहाूँ तक कक पोट मों खाना भी नहीं खा पाता साो वह बुड  ढा दसूराों काो खूब खाता पीता दोख मन 
ही मन कुढ ता है—हाि मंै काों नहीं भाोग पाता । इसी भव मों िह हात है । मान ाो ककसी तरह इस भव मों 
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अाराम सो ददन गुजर गिो ताो अगा भव कैसा र्मोगा साो ताो कवचाराो । िदद स्तवभाव की दृधष्ट न बनी हाो अाैर 
कवषिाों मों ही अासि रहों हाो, बाह्य पदाथाोों सो ही अपना शरर् माना हाो ताो उसको  भी गनत कैसो हाो सकती 
है? अागो द:ुख भाोगोगा । ताो का मंजूर है कक मंै खूब जन्म मरर् करता कफरूूँ  अाैर दुुःख भाोगता कफरूूँ ? अगर 
नहीं मंजूर है ताो कफर जैन शासन को  बतािो हुए मागथ पर चाो । प्रभु नो बतािा कक सवथप्रथम सम्िक् त् व उत्पन्न 
कराो उसको  कबना धमथ मों अापका रथ न चोगा । वह सम्िक् त् व का चीज है? सवथ कवकल्प छाोड कर अाराम सो 
बैठ जािों । जाो मंै सही हूँ साो ही अपनी जानकारी मों रहो मुझो कुछ अन्ि नहीं जानना है । एोसा अपनो प्रभु को  
प्रसाद का अाग्रह करको  अाराम सो बैठूूँ, सबकाो भू जाऊं काोई परवस्ततु मोरो ख्िा मों न रहो ताो भगवान अात्मा 
सो वह अानन्द उमड कर अनुभव मों अािोगा अाैर वहाूँ ज्ञात हाोगा कक वास्ततव मों अात्मा कैसा है । जजसकाो 
अात्मीि अानन्द का अनुभव हाो वह इन कवषिसुखाों मों प्रानप्त न करोगा । 
  सासंाररक सखुाो ंकी पीड त रूपता—ससंार मों जजतनो इत्न्द्रिजन्ि सुख हंै वो सुख नहीं हंै ककन्तु काोई पीड ा 
हुई है उसका इाज है । जैसो भूख की पीड ा है, भूख बदाथशत न हाो ताो भूख का इाज ककिा जाता है खाकर 
। खानो सो सुख नहीं र्मा ककन्तु जैसो ककसी काो १०५ दडग्री बुखार है अाैर घटकर १०१ दडग्री रह जाि ताो 
वह कहता है कक मोरी तबीित अच्छी है । अरो बुखार ताो अब भी १०१ दडग्री बना है तबीित अच्छी कहा है 
मगर बुखार कम हाो गिा इससो कहता है कक मोरा स्तवास्तथ्ि अच्छा है । ताो एोसो ही समझाो कक िो जाो संसार को  
सुख हंै उनमों कुछ द:ुख कम हाो गिा है पर दुुःख ताो है ही है । भीतर बोहाोशी व्िाकुता भि शंका अादद सब 
बातों च रही हंै ताो दुुःख दरू नहीं हुअा ककन्तु दुुःख कम हाो गिा इस कारर् माोही जीव मानता है कक मोरो काो 
सुख हुअा है । अरो िह सुख नहीं ककन्तु सुखाभास है । ्िास की पीड ा हुई ताो जैसो पानी पीकर उसका इाज 
कर र्िा एोसो ही पाूँचाो ंइत्न्द्रिाों की पीड ा हाोती है अाैर उस पीड ा का इाज ककिा जाता है कवषि सुख भाोगकर 
वास्ततव मों वह अानन्द नहीं है । जजसमों अानन्द है वह कवषिाों सुखाों का इाज काों करोगा? जैसो जजसको  कान 
मों राोग नहीं हंै बकरो का मूत्र कान मों काों डाोगा । अथवा जजसको  काोई फाोड ा फंुसी नहीं वह महमपट्ट़ी काो ं
करोगा? भगवान को  अनन्त अानन्द है । ताो जजसकाो समता है अाैर अात्मानुभव का अानन्द है वह काों कवषिसुखाो ं
की अाोर मुख करोगा? जजसकाो वोदना है वो ही कवषिसुखाों सो प्रीनत करतो हंै । ताो िो कवषि सुख पाप को  बीज 
है । उन सुखाों मों अादर न करना इसकाो बाोतो हंै अनाकांक्षा । 
  सम्िग्ज्ञानी का वास्ततकवक क्ष्ि—जाो ज्ञानी गृहस्तथ हंै घर मों रहतो हंै सम्िक् त् व जजसको  हाो गिा है ताो गृह मों 
रहतो हुए सभी तरह को  सुख भाोगता है मगर उसकी बुद्धद्ध सही है । वह जानता है कक िह गृहस्तथी का सुख 
भाोगना िही मोरा अत्न्तम क्ष् ि नहीं है, मोरा क्ष्ि है ससद्ध हाोना । सबकाो अपनो मन मों िह साोचना चाहहए कक 
मुझो ताो ससद्ध हाोना है, इससो पहो की जाो कुछ अवस्तथािों हंै संसार की दोव बनना राजा बनना चक्री बनना 
अादद िो सब मुझो कुछ न चाहहए । मुझो ताो ससद्ध भगवान हाोना है । अपना िह क्ष् ि बनािों कक मुझो ताो को व 
अात्मा ही अात्मा रहना है । हम अाप तीन प्रकार की चीजाों मों बंधो हंै—(१) जीव (२) कमथ अाैर (३) शरीर । 
िानो शरीर कमथ अाैर जीव इनका र्माकर िह कपंडाोा है । साो जब तक िो तीन र्मतो रहोंगो तब तक अपनी 
खैर नहीं । जैसो कहतो ना कक बकरो की माूँ कब तक खैर मनािगी अात्खर एक न स्तव ददन बकरा मरोगा जरूर 
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एोसो ही इन तीन चीजाों को  रहतो हुए जीव कब तक खैर मनािगा? भव-भव को  कष्ट भाोगोगा जरूर । ताो अपना 
िह क्ष्ि कैसो बनो कक मंै अात्मा को व अात्मा रह जाऊं । इस को वपनो मों ही अानन्द है अन्िथा नहीं है । 
ताो साोर्चिो एोसा रहना अापकाो पसंद है िा नहीं? िानो जाो तीन चीजाों का कपण्ड है शरीर कमथ अाैर जीव ताो 
इनमों शरीर अाैर कमथ छूट जािो को व अात् मा ही अात् मा ज्ञान ज्िाोनत रहो िह बात अापकाो पसंद हाोनी चाहहए 
। इसमों कबगड ता नहीं है कुछ । बत्ल्क सुधरता हंै सब कुछ । मान ाो माोह-माोह मों ही सारा जीवन कबतािा ताो 
उसमों ाभ का र्मोगा? अात्खर उसको  फ मों राोना ही राोना हाोगा । इससो पहो को  भवाों मों जजन जजनसो 
माोह ककिा वो काोई साथ है का? जजन जजनका सगं प्रसंग रहा वो काोई भी ताो अाज साथ नहीं हंै एोसो ही अाज 
इस भव मों जाो कुछ ददनाों का संग प्रसंग र्मा है िह भी अगो भव मों साथ न रहोगा । अाज इस भव मों 
र्मो हुए ाोगाों सो र्मजु रहो हंै मरकर दसूरो भव मों जािोंगो वहाूँ भी जाो समागम र्मोगा उसमों माोह चोगा 
। ताो माोह चा चाकर काों नहीं थकतो? काों नहीं िह बुद्धद्ध बनती कक माोह न करना । दोत्खिो—गृहस्तथ पुरुष 
ननमाोथही ताो रहो पर गृहस्तथी का काम राग ककिो कबना नहीं चता । दाो बातों ध्िान मों रखों—माोह अाैर राग । 
माोह ताो कहतो हंै परवस्ततु सो एोसा ननकट गाव रखना कक िह मन मों ननर्थि रहता कक इस परवस्ततु को  कबना 
मोरी जजन्दगी ही नहीं मोरा सारा शरर् िह ही है । पर काो अाैर अपनो काो एकमोक करको  रहना िह ताो कहाता 
हंै माोह अाैर माोह न रहो ज्ञान ताो सही बन जाि कक िह पर है अाैर िह मंै ज्ञानस्तवरूप हूँ िो जीव अग वस्ततु 
है मंै जीव अपनो स्तवरूपमात्र हूँ िह वैभव र्भन्न है शरीर ननराा है मंै ज्ञानज्िाोनत हूँ मोरा काम मोरो मों ही हाोता 
है । मंै अपना ही कताथ भाोिा हूँ पर पदाथथ अपनो कताथ भाोिा हंै । एोसा जानकर माोह दरू ककिा, ोककन जब 
तक घर मों रह रहों हंै, नहीं है इतनी सामथ्िथ को  गृह त्िागकर मुननव्रत धारर् कर ो घर मों रहना पड  रहा ताो 
घर मों रहकर राग ककिा जािगा । एक दसूरो की सम्हा करना, पान पाोषर् करना अच्छो वचन बाोना दसूराों 
काो धैिथ धारर् कराना िो सब काम गृहस्तथी मों हाोंगो ताो वो काम राग को  कहािो । साो इस राग कबना ताो न 
चोगा घर मों रहना पर माोह कबना चोगा भीतर मों सही ज्ञान बनािो रहों कक मोरा अात्मा मोरो स्तवरूपमात्र हंै 
इनका अात्मा इनको  स्तवरूपमात्र है । सत्ि ज्ञान बनािो रहों अाैर घर मों रहनो को  नातो सो रागव्िवहार पान पाोषर् 
करतो रहों । 
  ननमाोथहता को  कारर् गहृस्तथ को  भी व्िाकुता का अभाव—भैिा, धमथ ककसी काो दुुःख दोनो को  र्ए नहीं हाोता, 
सबको  सुख को  र्ए हाोता है । खुद को  सुख को  र्ए हाोता है अब बतावाो कक गृहस्तथ ननमाोथह हाोकर राग व्िवहार 
करता हुअा घर मों रहो ताो कुछ काम मों कमी अाती है का? अरो अाजीकवका चती है, घर च रहा, सब 
कामकाज ठीक च रहा, पर ज्ञानप्रकाश हाो गिा जजसको  कारर् अब उसो भीतर मों व्िाकुता नहीं रहती । 
ककतनी ही कदठन पररस्स्तथनत अा जाि वह अधीर नहीं हाोता । समस्तत दुुःखाों काो जानता कक िो ताो कुछ भी 
द:ुख नहीं है । इनसो भी कई गुनो दुुःख हुअा करतो हंै अथवा िह ताो परवस्ततु का पररर्मन है । उससो मोरो 
अात्मा मों का अाता? दुुःख जजतना भी माना जा रहा है वह अपनो अात्मा मों कल्पनािों करको  माना जा रहा है 
। ज्ञानी जीव काो कवषि सुखाों मों अास्तथा नहीं रहती । राोग काो काैन चाहता? पर राोग अा जाि ताो इाज 
करता िा नही?ं इाज करता हुअा भी का िह चाहता है कक मोरो एोसा इाज हमोशा चता रहो काोंकक इसमों 
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बड ा अाराम है । बड ो ठाठ हंै, अच्छा कमरा है । कई नाैकर चाकर है, अनोक ाोग पूछताछ करतो रहतो है । 
अनोकाों नातो ररशतोदार सोवािों करनो को  र्ए अातो जातो रहतो हंै, डाक्टर भी समि पर हाजजर रहता है, काोम 
त्स्तपं्रगदार पंग पर अाराम सो पड ो रहतो हंै, बताअाो िो सब अाराम को  साधन हमोशा को  र्ए चाहता है का वह 
राोगी? अरो वह ताो चाहता है कक मुझो कब इस झंझट सो छुट्ट़ी र्मो मोरा राोग दरू हाो अाैर मंै प्रनतददन एक दाो 
मी टहनो जािा करंू । िाों ही राोगी उन सब साधनाों मों राग ताो करता है काोंकक समि पर दवाई न र्मो 
ताो झुूँझाता है, सोवा पानो मों कुछ कमी हाो ताो नाैकराों पर नाराज हाोता है, पंग मों कुछ काोमता कम हुई 
हाो झुूँझाता है िाों राग ताो उन सब साधनाो ंमों पर उसो उनसो माोह नहीं है । वह नहीं चाहता उन सब साधनाों 
काो, परन्तु पररस्स्तथनतवश करना पड ता हंै ठीक िही हात है सम्िग्दृधष्ट ज्ञानी जीव की । व्िवहार मों रहकर 
उसो करना पड ता है, सब पर वह समझता है कक िो सब खटपटों करना मोरा काम नहीं, िह सब ताो मुझो करना 
पड  रहा है रहना पड  रहा है गृहस्तथी मों पर िह सब मोरा काम न था । अब िो सब वोदनािों गी हंै साो उनका 
इाज भी करना जरूरी है साो करना पड ता है पर मोरा कतथव्ि िह न था । मोरा काम था इन सबसो अागो 
हाोकर मात्र अमूतथ ज्ञानमात्र अात्मत्व मों ीन हाोना । 
  
  अमतूथ अात्मा मो ंस्तवि ंकष्ट का अभाव हाोनो सो कष्टप्रतीकार की अनावशिकता—मंै अात्मा अाकाशवत  अमूतथ 
हूँ । इस शरीर सो र्भन्न ज्ञान ज्िाोनतमात्र हूँ । बस मंै अात्मा अको ा ही रह जाऊं िही मोरा करनो का काम था, 
बाकी ताो सब कफजू को  काम हंै । इस अमूतथ अात् मा काो काोई बाधा नहीं दो सकता छत पवथत अाददक सो िह 
द्धछड  नहीं सकता । ाोग ताो बतातो हंै कक वैज्ञाननकाों नो एोसा भी ककिा कक एक कांच को  मकान को  अन्दर ककसी 
मरर्हार व्िर्ि काो रख ददिा अाैर एोसा कांच सो बन्दकर ददिा कक जजससो जीव तक को  ननकनो की जगह न 
रहो । पर का हुअा कक उस व्िर्ि को  मरतो ही जीव ननक गिा, कांच तड क गिा, एोसा ाोग बतातो हंै, पर 
िह बात माननो िाोग्ि नहीं । जीव ताो अमूतथ है, अमूतथ पदाथथ का मूतथ सो र्भड ना हाो सकता? ताो िह अमूतथ 
अात्मा काो काोई मूतथ पदाथथ बाधा दो नहीं सकता िह ताो हात है इस समि जबकक जीव कामाथर् शरीर मों बंधा 
हुअा है । अाैर जजसको  कामाथर् शरीर भी नहीं रहता, कमाोों का क्षि हाो जाता िह पुरुष ताो एक समि मों 
ससद्धाोक मों जाकर कवराजमान हाो जाता है । ताो जीव काो िाों समत्झिो जैसो तार अग कबजी अग । मगर 
कबजी का अाधार तार है एोसो हीं जीव अग शरीर अग, मगर जीव का वतथमान अाश्रि िह शरीर है । 
अाज ककतना कप्रि ग रहा िह शरीर इस जीव काो, मगर िह शरीर प्रीनत ककिो जानो िाोग्ि नहीं । िह एक 
ददन इन्हीं र्मत्रजनाों को  द्वारा जा ददिा जािोगा िही सबकाो अानी है । अगर िो मनुष्ि मरतो न हाोतो ताो िहाूँ 
संसार मों पैर रखनो काो जगह भी र्मना मुत्शक पड  जाता । मान ाो १०० वषथ तक भी अगर काोई मरो नहीं 
अाैर पैदा हाोतो जािों ताो भी िहाूँ पैर रखनो काो जगह न र्मोगी पर एोसा नहीं हाोता । मरर् सबका ननिम सो 
हाोता ताो जाो शरीर अभी कुछ ही ददनाों मों जा ददिा जािगा । वह प्रीनत करनो ािक नहीं है । हां िह शरीर 
ताो हम अापकाो काम करनो को  र्ए र्मा है । जब तक शरीर मों ब है । जब तक इस शरीर मों ब है तब 
तक इससो काम ो ों  । वैसो जरूरत नहीं है इस शरीर की, पर जब साथ गा है अाैर शरीर की कुछ खुशामद 
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भी करतो ताो कफर इस शरीर सो कुछ काम ो ीजजए । इस शरीर को  प्रनत अासर्ि का भाव रखना िाोग्ि नहीं 
। मंै अात्मा ज्ञानमात्र हूँ । एोसा भीतर मों ज्ञानप्रकाश रहो । मुझो िो संसार को  सुख न चाहहए मोरो काो ताो मोरा 
स्तवाधीन अानन्द चाहहए । 
  परभावाों मो ंज्ञाता की अनास्तथा—एक जमाना था जबकक ाोग कववाह बारात मों दसूराों सो गहना (जोवर) माूँगकर 
उसो पहहनकर जािा करतो थो अाैर सबको  बीच बैठकर बड ़ी ठसक बतातो थो । मगर िह भी ताो साोचाो कक िदद 
दसूराों काो पता पड  गिा कक िह ताो ककसी सो माूँगकर जोवर पहहन अािा है ताो का इज् जत रह गई उसकी? 
उसकी ताो सारी शाोभा कबगड  गई । अाैर मान ाो कक कदार्चत काोई दसूरो ाोग न भी समझ पािों कक मांगा 
हुअा जोवर पहहनकर अािा है ताो खुद की अात्मा ताो जानता है, कक मांगा हुअा जोवर है, खुद का नहीं, इसमो ं
का ठसक दसूराों काो ददखाना? ताो एोसो ही समझाो कक िह संसार का जाो वैषयिक सुख है वह माूँगा हुअा हंै, 
पराधीन है । ककससो उधार र्िा? पुण्िकमथ सो । हमारी गाूँठ का नहीं है । ताो उधार ी हुई कब तक अपनो 
साथ रहोगी, वह ताो सब जािगी । गाूँठ की जाो चीज है वह अपना सहज अानन्द है वह कहीं न जािगा । उस 
सहज अानन्द काो पानो का क्ष्ि बनाइिो अाैर इन उधार र्मी हुई चीजाों का क्ष् ि न रत्खिो—िह ताो हमारी 
कमजाोरी है, वोदना है, भाोगना पड ता है, मगर इसकाो मंै नहीं चाहता । मंै ताो अपना ननजी स्तवाधीन अानन्द ही 
चाहता हूँ, एोसा र्चत्त मों संकल्प हाोना चाहहए । ज्ञानी जीव का िह ननर्थि है इस कारर् उसो कवषिाों को  सुखाो ं
मों अनुराग नहीं रहता । िह कहा जा रहा है सम्िग्दृधष्ट का दसूरा नन:कांसक्षत गुर् । इसमों एक बात अाोर कवशोष 
समत्झिो कक घर मों रहनो पर का िह इच्छा नहीं हाोती कक दकूान मों िा कारखानो मों बैठनो पर मोरी अामदनी 
हाो? हाोती है इच्छा मगर धमथ को  स्तथान मों जाकर िा धमथ का काोई काम करको  चाहना कक मुझो पैसा र्मो, ताो 
िह पाप है । इसमों सम्िक् त् व नहीं रहता । अाकांक्षा भी दाो तरह की हाो गई—एक ताो धमथधारर् कर को  इच्छा 
करना अाैर दसूरी—धमथ को  एवज मों नहीं ककन्तु जरूरत को  कारर् इच्छा करना, इन दाोनाों मों बड ा अन्तर है । 
जरूरत को  कारर् ज्ञानी को  इच्छा हाोती है मगर धमथधारर् करको  उसको  एवज मों संसार को  सुख अाैर साधनाों 
की इच्छा ज्ञानी को  नहीं हाोती । उस धमथ को  प्रसंग मों ताो को  व धमथ की धुन रहती है । मंै अात्मा अपनो सहज 
ज्ञानानन्द काो अनुभवूं जैसा कक प्रभु नो अनुभवा है । धमथ को  प्रसंग मों को व िही भावना रहो । ताो एोसा सम्िग्दृधष्ट 
को  नन:कासंक्षत अंग का वर्थन हुअा । 

श्लोक 13 

स्तवभावताोऽशचुा ैकािो रत् नत्रिपकवनत्रतो । 
ननजुथगु् सागरु्प्रीनतमथता ननकवथर्चककत्त्सता ।।१३।। 

  सम्िग्दृधष्ट का अान्तररक अारै बाह्य ननकवथर्चककत्त्सत अङ्ग—सम्िग्दृधष्ट जीव का अंतरंग कैसा हाोता है अाैर 
बाहर मों प्रवृत्तत्त कैसी हाोती है उन अंगाों का वर्थन च रहा है । इस श ाोक मों ननकवथर्चककत्सा अंग बतािा जा 
रहा है । ननकवथर्चककत्सा का अथथ है ग्ानन न करना र्चत्त काो मर्न न बनाना । अन्तरंग स्तवरूप काो दोखकर 
प्रसन्न रहना । िह शरीर प्रकृत्िा अपकवत्र है । हम अापको  शरीर मों नीचो सो ऊपर तक का बसा है? हड  ड़ी, 
मांस, मज् जा, नसाजा, चामराोम अाददक िो सब ताो इस शरीर मों पड ो हंै, कुछ सारभूत बात है का? ताो िह 
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शरीर सो अपकवत्र है, ककन्तु इस शरीर मों रहनो वाा काोई भव्ि जीव िदद रत् नत्रि सो पकवत्र है जजसो अात्मा का 
श्रद्धान सही है ज्ञान सही है अाैर अपनो मों ही रमनो का जजसका पुरुषाथथ च रहा है उस मुनन को  शरीर मों दोखाो 
ताो ाोग मंगपना मानतो हंै । कहतो कक िह पकवत्र है । रत् नत्रि को  संिाोग सो पकवत्रता कही जा रही है । एोसो 
उस मुनन अादद को  शरीर मों काोई राोग हाो जाि उसकी सोवा करों ताो सोवा करनो मों ग्ानन न रखना, र्चत्त काो 
मर्न न रखना साो ननकवथर्चककत्सा अंग है । जजसनो सम्िक् त् व पािा वह दसूरो सम्िग्दृधष्ट सम्िग्ज्ञानी संिमी 
जीवाों काो दोखकर प्रसन्न रहता है । रास्ततो मों जा रहा हाो पैद िा ककसी प्रकार अाैर जजस जगह जाता है उसी 
जगह का जानो वाा अाैर र्म जाि ताो ककतना प्रसन्न हाोतो हंै अाप? एक सो दाो, दाो सो चार हाो गए । ताो एोसो 
ही जाो सम्िग्दृधष्ट पुरुष है उसका ननर्थि है कक माोक्ष मों जाना अाैर माोक्ष मों जानो का प्रित् न करनो वाो साधुजन 
ददख जािों ताो उसो ककतना हषथ हाोता है अाैर जजसको  प्रनत हषथ हाोता है, उसकी सोवा करनो मों ग्ानन का पररर्ाम 
न बनना । माता कपता काो अपना बच् चा कप्रि है ताो बच् चो की सोवा करनो मों चाहो वह बच् चा शाैच कर दो, मूत्र 
कर दो ताो भी उस बच् चो को  प्रनत म् ान पररर्ाम नहीं करतो । एोसो ही साधुसंत जनाों की सोवा करनो मों काोई 
व्िाधधवशकि हाो जाि, दस्तत हाोनो गो कैसी ही स्स्तथनत हाो उससो ज्ञानी जीव मर्नता का पररर्ाम नहीं ाता 
। अब उसको  अंतरंग सो परत्खिो ककतनो ही पूवथ को  बंधो कमथ हंै उनका उदि अाता है ताो ककस भव का पाप का 
उदि अािा अाैर कैसी ही स्स्तथनत हाो जाि ताो काोई उपसगथ हाो क्षधुा अाददक वोदना हाो, दररद्रता हाो कुछ भी 
स्स्तथनत अािो उस स्स्तथनत काो कमथ की दशा जानकर ज्ञानी जीव अपनो पररर्ाम मों म् ानपना नहीं ाता । खोद 
हाो िा उस पर कुछ ग्ानन बनो । ज्ञाता दृष्टा रहता है । िह है सम्िग्दृधष्ट का ननकवथर्चककत्सा अंग । 
  सहजात्मस्तवरूप हाोनो पर भी अज्ञान मो ंव्िाकुता की चोष् टािो—ंदसूरो जीवाों काो भी जब िह ज्ञानी दोखता है 
ताो मू मों परखकर ोता कक िह है सहजात्मस्तवरूप अथाथत  सहज अात्मस्तवरूप । जाो प्रभु का स्तवरूप है साो 
सब जीवाों का स्तवरूप है । एक दरवाजो पर मकड ा बैठा था, अाज की बात है, ताो दोखा ताो वह कुछ चनो 
गा । माूम हाोता कक उसको  अांखो ंभी हाोती अाैर कान भी हाोतो । अावाज हाोनो पर वह भागता भी था, ताो 
उसो दोखकर हमारो मुख सो अचानक ही िो शबद ननको—अहाो सहज परमात्मस्तवरूप । इस मकड ो को  अात्मा 
का स्तवरूप भी वैसा ही पकवत्र है जैसा कक अन्ि सब अात्मावाों का । अाैर उसकी भी पिाथि दोखकर कक एोसी 
पिाथिों इस जीव नो हम अापनो ककतनी बार पािी हंै । का जीवन हंै कीड ाों का, मकाोड ाों का, मकदड िाों का । 
एोसी पिाथि जब पािी गई । अाज एक मनुष्ि पिाथि मों हंै ताो भी हर भवाों की तरह रागद्वोष माोह मों अासि हाो 
रहो । एक बड ़ी र्चदड िा थी हम इसी अांगन मों बैठो थो, ताो वह र्चदड िा बार-बार मोरो ससंर पर सो ननको , एकदम 
ननकट सो चाोंच ताो नहीं गािा, पर ५-७ बार ननकी वह र्चदड िा । मंैनो साोचा ककं बात का है, मंैनो इसका 
काोई अपराध ताो ककिा नही;ं पर एोसी गुस्तसा भरी ददख रही थी जैसा कक मानाो मंैनो उसका काोई कबगाड  ककिा 
हाो । थाोड ़ी दोर मों मंैनो साोचा कक शािद इसका बच् चा गुम गिा है जाो मोरी कपछी मों बच् चो का भ्रम करको  अा 
रही हाो कफर मंैनो ज्िाो ंही नीचो की अाोर दोखा ताो का दोखा कक उस र्चदड िा का एक छाोटा बच् चा नीचो च रहा 
धीरो-धरर । अाैर उस बच् चो को  ही कारर् वह र्चदड िा बड ़ी बोचैन हाोकर मोरो पास सो बार अाती जाती थी । ताो 
दोत्खिो र्चदड िाों काो भी अपनो बच् चाो ंपर ककतना तीव्र माोह हाोता है । दम अापकाो ताो उनको  बच् चाो ंपर कुछ ्िार 
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नहीं हाोता पर वो अपनो बच् चाो ंकाो अपना सवथस्तव जैसा समझतो । ताो एोसो ही समझाो कक िह जीव जब जजस 
भव मों जाता है उस भव मों जजन जजनका संिाोग हाोता है उनसो िह अधधक अासर्ि माोहकर ोता है । फ 
िह हाोता है कक भव-भव मों िह ही गल्ती करता है अाैर जन्म ोता है, मरर् करता है । 
  को व सहजात्मस्तवरूप ननरखनो मो ं माोक्षमागथ को  सवथ पारैुषाों की सगुमता—अपनो स्तवरूप काो दोत्खिो—िह 
कवशुद्ध चैतन्िस्तवरूप जाननहार है, उसमों कष्ट का काम नहीं । कष्ट ताो कमथ कफल्म का अक्स है, वह र्भन्न चीज 
है । मंै ताो भगवान की तरह हूँ । अच्छा िह ही बताअाो कक जन्मो बड ो हुए, कववाह ककिो, बच् चो हुए, र्चन्ता की, 
मरर् ककिा, कफर जन्मो, ताो वही-वही करतो रहना अच्छा गता है का? िदद संसार संकटाों सो छूटनो की इच्छा 
है ताो कफर उसका उपाि काों न बना ीजजए? का है इसका उपाि? इसका उपाि िह है कक जैसो माोक्ष मों 
को व अात्म- ज्िाोनत रहती है एोसो ही मुझ मों को व अात्मज्िाोनत अब भी है । वहाूँ सवथ बाह्य संग सो रहहत 
दशा है अाैर िहाूँ िो शरीर तथा कमथ साथ मों गो हंै । ताो िहाूँ पर अपनी को व अात्मज्िाोनत का ज्ञान बनािों 
अाैर उसकाो ही अात्मस्तवरूप मानों । ताो उपाि है माोक्ष को  मागथ का । साो ककसी भी भव मों िह काम करनो की 
इच्छा नही हुई । अाज इस मनुष्ि भव मों अािो अाैर िहाूँ भी उस प्रकार की इच्छा न हुई ताो कफर कब काम 
सुधरोगा? ताो अपनो सहज अात्मस्तवरूप काो ननरत्खिो अाैर िह भी परत्खिो कक जजतना सुधा तृषा इष्ट कविाोग 
अननष्ट संिाोग, रहा व्िाधध अपमान अाददक जाो-जाो भी कष्ट अातो हंै वो कष्ट कमथ को  कवपाक हंै मोरो स्तवरूप नहीं 
हंै । इसर्ए कष्टाों मों भी र्चत्त की न यगराना, मन काो मर्न न करना िह का हाोती है सम्िग्दृधष्ट जीव की 
। वह दाो बातों तकता है । एक ताो िह कक जाो दुुःख हम पर अािा है वह दुुःख न कुछ है, इससो भी कई गुनो 
दुुःख हुअा करतो जीवाों पर । मानाो जजसको  दररद्रता है, राोज-राोज को  खानो का काोई प्रबंध नहीं हंै । शरीर सो 
भी ाचार है, अंधा है नतस पर भी राोगी हाो, काोढ ़ी हाो, सब ाोग उसकाो दतुकारतो हंै, जरा उसका दुुःख ताो 
दोखाो । उसको  मुकाबो ताो िहाूँ कुछ कष्ट नहीं । ज्ञानी जीव एक ताो िाों ननरखता है इसर्ए अपनो पर अािो 
हुए कष्टाों सो उहद्वि नहीं रहता है । दसूरी बात िह कक तानी जीव अपनो अात्मा मों अपनो शुद्ध चैतन्िस्तवरूप काो 
दोखता है । मंै ताो िह पकवत्र अात्मस्तवरूप हूँ, इस कारर् उसो कमथ की दशाअाो ंमों अधीरता नहीं अाती, दसूरो 
दुुःखी गरीब शरीर को  अत्िन्त राोगी पशु पक्षी मनुष्िाों काो ननरखकर भी ज्ञानी िह जानता है कक इनका अात्मा 
ताो मू मों पकवत्र है, चैतन्िस्तवरूप है, पर सब कमथ की ीा है । अपनो काो भी िाों ही ननरखना कक मंै अंतरंग 
मों पकवत्र हूँ, को व चैतन्िमात्र हूँ । अब जाो अनोक बातों अाती हंै । एोसा जाननो वाा सम्िग्दृधष्ट ज्ञानी पुरुष 
अपनो मन की खोद त्खन्न नहीं रखता अाैर साधमीथ जनाों की सोवा करनो मों ग्ानन नहीं करता । 
  उद्दािन राजा को  ननकवथर्चककत्सत अगं को  पान की ख्िानत—ननकवथर्चककत्सत अंग की एक कथा प्रससद्ध है । 
स्तवगाोों मों िह चचाथ च रही थी कक इस समि उद्दािन राजा साधुजनाों का बड ा भि है, सम्िग्दृधष्ट है, ज्ञानी है, 
ताो िह चचाथ जब स्तवगाोों मों सुनी दोवाो ंनो, वहाूँ भी प्रवचन सभा चती है, अाैर उसमों मुख्ि विा इन्द्र हाोता है 
इसर्ए उसकाो बृहस्तपनत भी कहतो ह,ै अाैर बाकी सब ाोग सुनतो है, काोंकक धमथ की बात कुछ न सुनो ताो वह 
जीवन बड ा ऊबासा जीवन हाोता है । वो दोव ाोग कवषिाों मों रमतो हंै, नाना प्रकार को  सुख भाोगतो हंै, अाैर िही-
िही करो ताो वो प्रसन्न नहीं रह सकतो, सुखी नहीं रह सकतो ताो उनको  भी घण्टाों धमथ चचाथिों चती रहती हंै । 
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ताो एक दोव को  मन मों अािा कक मंै उद्दािन राजा की परीक्षा करंू साो वह अािा मुनन भोष बनाकर चिाथ को  
समि पहंुचा, उद्दािन राजा नो उनकाो पड गाहा । अाहार ददिा । मुनन ताो थो नहीं, दोव का रूप था अाहार र्िा 
अाैर कि कर ददिा, ताो वह राजा उद्दािन अाैर उसकी पत् नी अपनो कमाोों काो धधक् कारती हुई कक मोरा कैसा 
अशुभ कमथ है कक अाज महाराज काो अाहार दोनो का माैका र्मा अाैर उनकाो पचा नहीं कि हाो गिा, बड ़ी 
तकीफ है, साो वो कि वगैरह साफ करनो गो, उनका शरीर पाोंछनो गो रंच भी ग्ानन नहीं की । तब उन्हाोंनो 
रूप प्रकट करको  कहा कक हमनो जैसा सुना था कक अाप बड ो धमाथत्माजनाों को  प्रोमी हंै ज्ञानी है साो वह चीज 
हमनो अाज पािा । हम दोव हंै, हम काो क्षमा कराो । मुझो स्तव परीक्षा भर करना था । ताो जाो ज्ञानी पुरुष है 
वह ग्ानन नहीं करता । अशुर्च पदाथथ भी ददखो ताो जान र्िा साधारर् रूप सो कक िह अशुर्च चीज है पर 
अन्ि ाोगाों की भांनत नाक भांैह नहीं ससकाोड ता । मात्र उसका ज्ञाता भर रहता है । ताो इसकी दृधष्ट मों कक शरीर 
ताो अपकवत्र ही है सबका मगर वह मनुष्ि पकवत्र है । जजसका अात्मा रत् नत्रि सो िुि है, उसमों उसकी प्रीनत 
जगती है अाैर ककसी प्रकार की ग्ानन नहीं हाोती । कभी काोई कमथ का तीव्र उदि अािो अाैर उसका खाोटा 
फ र्मो , जजसमों कष्ट माना जाि जाो वहाूँ िह साोचता है कक जाो मंैनो कमथ ककिा साो वो भाोगनो मों अा रहो है 
। साो िह ताो भा हाो रहा है कक वो खाोटो कमथ मुझ सो अब ननक रहो हंै । ज्ञाता जीव ककसी भी स्स्तथनत मों 
ग्ान-म् ान नहीं बनता । िह सम्िग्दृधष्ट की पहहचान च रही है । अब सम्िग्दृधष्ट की चाैथी पहहचान है 
अमूढ दृधष्ट उसका वर्थन करतो है । 

श्लोक 14 

कापथो पर्थ दुुःखानां कापथस्तथोऽ् िसमंनत: । 
असंपरृ्िरनतु्कीनतथरमढू ा दृधष्टरुच् ितो ।।१४।। 

  ज्ञानी की कापथ अारै कापथस्तथाो ंमो ंअसम्मनत—ज्ञानी पुरुष खाोटो मागथ मों सम्पकथ  नहीं बनाता । वह दुुःखाों का 
मागथ है । अाैर खाोटो मागथ मों चनो वाो चाहो वो सन् िासी को  रूप मों भी हाों उनकी संगनत नहीं करता अाैर 
इतना ही नहीं सम्बंध नहीं बनाता अाैर उनकी प्रशंसा भी नहीं करता िह कहाता है अमूढ दृधष्ट अंग। भीतर 
जान र्िा कक िह मंै पकवत्र ज्ञानमात्र अात् मा हं, इसको  सुख का मागथ िही है कक अपनो अात् मस्त वरूप काो 
ननरखंू। इसी मों ही संताोष है। जगत का काोई दसूरा पदाथथ मोरो संताोष को  ािक नहीं । मुझ काो सत्ि संताोष 
र्मोगा ताो मोरो अात्माराम मों ही र्मोगा । साो मोरो दुुःखाों सो छुटकारा का उपाि सम्िग्दशथन सम्िग्ज्ञान सम्िक्चाररत्र 
है । जाो ाोग इस मागथ सो कवरुद्ध च रहो हंै वो खाोटो मागथ मों है । र्मथ्िात्व को  उदि को  कारर् रागीद्वोषी जीवाों 
काो ाोग दोव मान ोतो है उनकी पूजा प्रभावना करतो हंै पर उसो दोखकर र्चत्त मों प्रशंसा का भाव न जगो ककन्तु 
िही ध्िान मों रहो कक िो सब संसार मों रुनो की ही करतूत हंै । दोव शास्त र गुरु जाो सत्ि है उसमों ही उनकी 
श्रद्धा रहो । अन्ि रागीद्वोषी जीवाों मों दोवरूप सो श्रद्धा न रहो । ककतनो ही ाोग मंत्रवादी अपनो मंत्र का काोई प्रभाव 
डातो हंै ो ककन वो ख्िा बनाकर उसमों अपना बड ्पन मानतो हंै ताो एोसो ाोगाों काो दोखकर भी िह ही सब 
कुछ है िह ही अादशथ हंै एोसा नहीं मानता । ककन्तु जाो सम्िग्दृधष्ट है ज्ञानी है संिमी है वह ही भो मागथ पर 
चनो वाा है िही सुननर्थि है । 
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  दोखाो भैिा ककतनी तरह की बातों दनुनिा मों चती है र्मथ्िात्व मों । कुवां पूजतो हंै बावड ़ी पूजतो हंै अाैर उसमों 
धमथ मानतो है । भो ही इन कुवां बावड ़ी अादद सो उपकार की कई बातों र्मती है पर संसार सो छूटनो का जाो 
मागथ है । साो इनमों नहीं है । ाैककक ाोगाों को  उपकार की बात हंै । साो गृहस्तथजन करतो भी है एोसा । मगर 
िह धमथ का काम है इसमों मोरा उद्धार हाो जािगा िह श्रद्धा नहीं हाोती ज्ञानी की । वह ताो जानता है कक मोरा 
सहज अात्मस्तवरूप ज्ञानमि है । इसकी दृधष्ट अाैर इसकी अवस्तथा मों ही हमारा कल्िार् ननहहत है । ताो जाो 
अन्ि प्रकार को  दोवी दोवताअाों काो मानतो हंै उनकाो दोखकर मन मों उनको  प्रनत प्रशंसा अाैर उत्साह भाव न हाो । 
  दोहाोपकारक वस्ततवुाों मो ंदोवत्व की श्रद्धा सो ाोकमढू ता का कवस्ततार—भैिा ककतनी ही बातों ाोकमूढ ता की हाोती 
है—जैसो बड  को  पोड  मों धमथबुद्धद्ध सो थाोड ा कसा सो पानी सींचना । अाैर उस पोड  को  चाराों तरफ धागा बांधना, 
इसो ाोग कहतो हंै कक धमथ कर रहो है । बड  पोड  का है? एको त्न्द्रि जीव अाैर जाो पूजनो वाा काैन है? पंचोत्न्द्रि 
जीव । कैसा र्मथ्िाभाव छािा है कक जजसमों काोई दोवतापन की बात नहीं कफर भी ाोग उसो बढ ा-चढ ाकर दोवता 
कहतो है । िो दोवता कैसो कहानो गो, इसकी बात सुनाो—काोई पहो एोसा जमाना था कक इन मनुष्िाों को  काम 
मों जाो चीज अधधक अािो उसकाो दोवतारूप मान ोतो थो । जसैो—अत्ग् न दोवता, अब अाग कबना ताो सब काम 
बन्द रहोगा । न रसाोई का काम बन सको गा, न अन्ि काोई जानो पकानो अादद को  काम । ताो बड ा उपकार हाो 
रहा है अत्ग् न सो जजससो अपना जीवन अच्छी तरह चो उसकाो ाोगाों नो दोवता मान र्िा, पर दोव ताो वास्ततव 
मों वह अात्मा है जजसमों रागद्वोष रंच नहीं ज्ञान अाैर अानन्द अनन्त प्रकट हुअा है अाैर उसो छाोड कर अन्ि कैसो-
कैसो दोव मानो जातो हंै । गाि, दोवता, गाि बड ा उपकारी जानवर है, उसको  दधू सो बच् चो पुष्ट हाोतो है, बै बनतो 
है, खोती की जाती है जजससो ाोगाों का पाोषर् हाोता हंै । ताो जजससो अपनो प्रार्ाों काो पाोषर् र्मता उसो दोव 
मान ोनो की बात मन मों थी, काोंकक अात्मा परमात्मा को  बाोध वाा जमाना न था । अब बड  को  पोड  काो दोवता 
काों मानतो साो सुनाो—बड  का पोड  इतना बड ा छािादार हाोता कक उसको  नीचो बारात पड जाि, सोना ठहर जाि, 
मुसाकफराों काो ग्रीष्मका मों शीत छािा र्मो , वषाथका मों भीगनो सो बचो, िाों बड ा उपकार र्मता है बड  को  
पोड  सो इसी सो ाोगाों नो उसो दोवता रूप मों माना । अब पीप को  पोड  काो दोवता काों मानतो साो सुनाो—अािुवोथद 
को  अनुसार बतािा है कक पीप को  पत्ताों सो स्तपशथ की हुई हवा प्रकृत्िा ही ननराोगताबद्धथक है इसी कारर् बहुत 
उपकारी हाोनो सो उसो दोवता माना जानो गा । अब िहाूँ मन मों एक ख्िा अाता है कक ाोगाों नो नीम को  पोड  
काो काो ंछाोड  ददिा दोवता माननो सो? नीम का पोड  ताो बड ा ही उपकारी हाोता है, ककतनो ही राोग उसको  द्वारा दरू 
ककिो जातो है । ताो शािद नीम को  कड वा हाोनो का अवगुर् हाोनो को  कारर् उसो छाोड  ददिा हाोगा । खैर कुछ भी 
बात हाो । पर बात िहाूँ िह समझना कक जजसो ाोगाों नो अपना माना उसमों दोवतापनो की मान्िता बनािा । सूिथ 
दोवता—सिूथ काो भी ाोग दोवता मानतो । अगर सूिथ न ननको दाो चार ददन ताो ाोगाों काो पता पड  जाि कक 
कबना सूिथ को  ननको ककतना कष्ट हाोता है, मगर सूिथ काो बड ा उपकारी मानकर ाोग सूिथ दोवता कहनो गो । 
पर वहाूँ वास्ततकवकता िह हंै कक सूिथ ताो, एक पृथ्वीकायिक कवमान है, उसमों रहनो वाा इन्द्र है वह भी दोवगनत 
का जीव है । उसमों पूज्िता की का बात? एोसी ही बात चंद्र दोवता को  कवषि मों समझना । इनमों पूज्िता की 
काोई बात नही,ं पर उपकारी जानकर ाोगाों नो इन्हों दोवता मानकर पूजा । ाोग ताो चक्की उखी काो भी दोवता 
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मानकर पूजतो अनोक र्चथड ाों को  पुतो बनाकर दोवता मानकर पूजतो, पर िो सब र्मथ्िात्व भरी बातों हंै। 
  सम्िग्दृधष्ट की समीचीन दोव शास्त र गरुु मो ंअास्तथा—वास्ततव मों दोव वह है जजसकाो ज्ञान पररपूर्थ हाो गिा हाो 
अाैर रागद्वोषादद कवकार जजनको  रंच भी न हाो । वही स्तवरूप ताो मोरा भी है । ताो अपनो स्तवरूप की िाद को  र्ए 
प्रभु की भर्ि बहुत काम दोती है । ताो एोसो ककसी भी प्रकार को  ाोगाों द्वारा मानो हुए गुरु हाो, दोव हाो, शास्त र हाो, 
जजनमों वीतरागता की बात नहीं है उनकी प्रशंसा न करना, उसका प्रभाव न हाोना िह कहाता है अमूढ दृधष्ट 
अंग, अथाथत अन्ि तत्त्व मों मुग्ध न हाो एोसी दृधष्ट र्मी है । सच् चा मागथ ताो एक ददगम्बर मागथ है, मािनो जजसकाो 
कुछ न चाहहए मुर्ि ही चाहहए वह ककसी भी अन्ि वस्ततु का सम्पकथ  न रखोगा । ताो जाो अाडम्बर रखता है, 
मूल्िवान वस्त र पहहनता है, नाना प्रकार को  भोष धारर् करता है उसको  प्रनत श्रद्धा सो ससर झुका दोना र्मथ्िात्व 
है । ताो जाो वीतराग सवथज्ञ है वह ताो हमारा दोव अाैर जजसमों तत्त्वस्तवरूप की बात कही गई है, वीतरागता की 
बात बतािी गई है वह है शास्त र अाैर जाो उस मागथ मों च रहो वो कहातो हंै गुरु । इन्हों छाोड कर अन्ि प्रकार 
को  दोव, शास्त र, गुरु मों माोक्षमागथ की श्रद्धा न हाोना अमूढ दृधष्ट अंग कहाता है । 

श्लोक 15 

स्तविशंदु्धस्ति मागथस्तथ बााशिजनाश्रिां । 
वाच् िता ंित् प्रमाजथत्न्त तद्वदन् त् िपुगहून ं।।१५।। 

  उपगहून अङ्ग को  पाक ज्ञानी की अान्तररकता—माोक्ष का मागथ सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक  चाररत्रक एकत्व 
है । अथाथत अपनो सहज अात् मस्त वरूप काो िह मंै हूँ, इस रूप सो श्रद्धा करना अाैर सहज अन्तस्तवरूप का ज्ञान 
रहना अाैर इस ददशा ही मो ंरमर् करना िह एकत् व माोक्ष का मागथ है। संसार मों सवथत्र ही सकंट हंै, इस कारर् 
संसार सो छुटकारा पानो मों ही अपना कल्िार् हंै । दसूरी बात र्चत्त मों न रहनी चाहहए । जाो कुछ इस भव मों 
संिाोग कविाोग च रहा है अाैर अाजीकवका को  प्रकरर् मों जाो कुछ भी ाभ-अाभ च रहा है । वह सब पर 
पदाथाोों की पररर्नत है । पर पदाथाोों को  कवषि मों हठ न हाोना चाहहए कक मुझ काो ताो इतना ही वैभव चाहहए । 
मुझो इतना ही कमाकर रहना है, तब ही मोरो काो सुख हाोगा िह हठ न करना, ककन्तु िहाूँ िह का प्रकट 
करना है कक पुण्िाोदिवश जैसा जाो कुछ हमारो साधारर् पररश्रम सो ाभ हाो, हम मों वह का चाहहए कक उस 
ही पररस्स्तथनत मों हम गुजारा प्रसन् नता सो कर सकों । बाह्य पदाथाोों पर हमारा अधधकार क् िा, कुछ अधधकार नहीं 
ककन् तु अपनो अापकाो अपनो ही सामथ् िथ सो उसही मों गुजारा कर ोनो की का का अधधकार है । काोंकक िह 
मंै स्तविं हूँ । मंै अपनो अापकाो समझा सकता हं। मोरा स्त विं पर अधधकार है। अत: मंै अपनी ज्ञानका का 
अाम्बन ंूगा । ककसी पर पदाथथ की हठ न करंूगा िह ननर्थि अन्तरंग मों रहना चाहहए तब ही िह जीव 
सम्िग्दशथन ज्ञान चाररत्र को  मागथ मों ग सकता है।  
  
  उपगहून अङ्ग की प्रिाोजकता—िह रत् नत्रिभाव संसार सो छुटकारा पानो का मागथ है । िह मागथ प्रशस्तत रहो 
ननदाोथष रहो जगत को  जीव समझों कक मागथ ताो बस िही है । उत्थान का उपाि िही है । एोसी जैनशासन की 
ननदाोथषता चो इसको  र्ए उपगहून अंग का पान हाोता है । मागथ ताो स्तविं ससद्ध है मागथ मों स्तविं मों दाोष नहीं 
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है, ककन्तु इस मागथ मों गो हुए काोई बाक िा असमथथ पुरुषाों को  द्वारा काोई दाोष का काम हाो जाि ताो उस 
दाोष काो दरू करना अथाथत  इस जैनशासन मों दाोष है, एोसा ाोगाों की दृधष्ट मों न अािो, एोसा उपाि करनो का 
काम उपगूहन अंग है । वह उपाि का है? तत्का ताो िह है कक बाक असमथथ मनुष्ि द्वारा काोई दाोष हुअा 
है ताो उस दाोष का अाच्छादन करना, ढाकना, प्रकट न हाोनो दोना, जैसो कक िह प्रससद्ध है कक ककसी धमाथत्मा 
पुरुष सो कदार्चत काोई अपराध हाो जाि ताो उसो ढाकना, उसका अथथ िह नहीं है कक उस पुरुष काो दाोष करनो 
को  र्ए बढ ावा दोना । प्रिाोजन िह है कक ाोग िह न जानों कक वाह िह जैन धमथ िा िह शासन ताो एोसा ही 
च रहा है, इसमों एोसो ही दाोष रहा करतो हंै । िह धमथ ाोगाों की दृधष्ट मों शुद्ध बना रहो इसको  र्ए िह उपगूहन 
अंग है । ताो इस ज्ञानी पुरुष नो उस दाोष करनो वाो सो प्रोम नहीं ककिा ककन्तु उसमों जैन शासन पर प्रीनत 
करको  दाोष करनो वाो को  दाोषाों काो ढाका । कहीं ाोगाों मों िह न प्रससद्ध हाो कक िह जैन शासन ताो एोसा ही 
दाोषमि हुअा करता है । इसको  र्ए असमथथ जीव को  अाश्रि हाोनो वाी वाच्िता काो, ननन्यता काो शुद्ध करनो 
का काम उपगूहन अंग है । इसको  साथ ही िह भी कतथव्ि है कक जजससो दाोष हाो उसो चोतावनी दो दोना चाहहए 
समझाना चाहहिो । भि न करना चाहहए कक मंै कैसो इसकाो कहूँ । िह बड ा भारी प्रोम है कक दाोष हाोनो पर 
उसको  दाोषाों काो उस ही सो एकान्त मों बतािा जाि कक इसमों अापका कल्िार् है अाैर वह दाोषाों सो दरू हाो सको  
एोसी कवधध बनावो,ं इसो कहतो हंै उपगूहन अंग इसका दसूरा नाम है उपवृंहर् अंग, अथाथत गुर्ाों सो बढ ना साो 
उपवंृहर् कहाता है । उस उपवंृहर् अंग सो िह ाभ है कक जगत मों भकवष्ि मों भी संसार संकटाों सो मुर्ि 
पानो को  मागथ की परम्परा चती रहोगी । एोसा िह माोक्ष का पर्थक पुरुष माोक्षमागथ काो ननदाोथष ननरखना चाहता 
है। 
  धमाथत्माजनाों सो कदार्चत  दाोष हाोनो पर उसको  सम्बधं मों एक र्चन्तवन—ककन्हीं धमाथत्माजनाों को  दाोषाों काो 
दोखकर िह कवचार करना चाहहए कक कमथ का उदि बड ा कवर्चत्र है । िह जीव भी ताो अपना अानन्द चाहता है 
। मोरो अात्मा काो वास्ततकवक अात्मीि अानन्द र्मो , शात्न्त र्मो , माोक्ष र्मो , ोककन कराोड ाों भवाों मों पहो को  
बद्ध कमथ भी अाज उदि मों अातो हंै अाैर उस उदि मों कैसी बुद्धद्ध कैसी शारीररक दशा हाोती है एोसो ही मुझ पर 
भी अा सकती है । मुझ पर भी अािी है, एोसा ननरखकर उस दाोष करनो वाो को  अात्मा सो ग्ानन न उत्पन्न 
हाोनो दोना । ककन्तु उसको  उद्धार को  र्ए उन दाोषाों काो उपस्स्तथत करना । बताना कक एोसो दाोष न हाोवो ताो अापका 
कल्िार् है अाैर जैन शासन की प्रभावना है । िह कमथदशा का चीज है? पूवथबद्ध कमथ जब अात्मा सो ननकतो 
हंै ताो जाो कुछ प्रकृनत का काोई पुरुष हाो ताो वह ननकतो समि अपनी दषु्टता का अधधक सो अधधक प्रिाोग 
करको  जािा करता है ताो अनुभाग बंध जजन कमाोों का कवर्चत्र था तब िह अात्मा सो ननक रहा था ताो बड ो 
तोज कवकट फ िो अपनो मों प्रकट करतो है । जैसो चूनो का डा—जब उसकी म्िाद पूरी हाोती है अथवा काोई 
उस पर पानी डा दो उदीर्ाथ कर दो, ताो जैसो वह डा फूकर एक कवर्चत्र रूप रख ोता है, एोसो ही िो कमथ 
उन कवपाकाो ंकाो भुाकर एोसी कवर्चत्र रूप रखतो हंै कक जजसका अक्स अात्मा पर पड ता ही है । प्रनतफन 
हाोता है ताो उससो अाक्रान्त हाोकर िह अात्मा अपनो स्तवरूप की सुध छाोड कर कवकल्प मों ग जाता है । 
  अपना अान्तररक ज्ञान व िथाथथ पररचि को  ाभ मो ंप्रगनत की मदु्रा—ध्िान ताो िहाूँ ही दोना है वास्ततकवक, 
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इसो भोद कवज्ञान कहतो है । िह मंै अात्मा हूँ ज्ञानमात्र । को व जाननस्तवरूप ननराा । को व जाननस्तवरूप मों 
काोई कवकार नहीं हुअा करता । पर कमथ कफल्म का िह प्रनतफन, िह कवकार मुझ पर छाता है । अाैर मंै 
उसो अपनाता हूँ अाैर अपनो काो दुुःखी कर ोता हूँ । िह स्स्तथनत ज्ञान हाोनो पर भी कुछ चती है । ताो उसो भोद 
कवज्ञान सो दरू करना अाैर दसूरो को  दाोषाों काो भी भोदकवज्ञान सो दरू करानो का ित् न िह ज्ञानी पुरुष करता है । 
जब तक कवकार सो, कवकार को  अाश्रि सो उपोक्षा न हाोगी तब तक मागथ ननदाोथष न च पािगा । वह उपोक्षा 
कैसो हाो? ताो दोत्खिो जजतनो भी कवकार हुअा करतो हंै उन कवकाराों को  दाो प्रकार हंै । व्िि कवकार अाोर अव्िि 
कवकार । जैसो हम मत्न्दर मों बैठो हंै, पूजा कर रहों हंै स्तवाध्िाि सुन रहो हंै काम अच्छा कर रहो अाैर र्चत्त 
गाकर कर रहो कफर भी पाप कमथ का उदि भी ननरन्तर अभी च रहा है । चाररत्र माोहनीि का उदि अभी 
भी च रहा है । ो ककन उपिाोग हंै प्रभु को  गुर्ाों मों । उपिाोग है तत्त्व को  श्रवर् मो,ं ताो उददत हुिो वो पापकमथ 
फ ददखाकर ताो चो जातो है ककन्तु वह फ अव्िि रहता है । हमारी बुद्धद्ध मों नहीं अा पाता इसो कहतो है 
अबुद्धद्धपूवथक । ताो अाप िह दोखों कक शुभाोपिाोग की प्रकक्रिा मों ककतनी सुकवधा र्मती है । जजसनो शुद्ध अंतस्ततत्त्व 
का पररचि ककिा है अाैर उस ही क्ष् ि मों रहना हुअा शुभाोपिाोग मों पररर्त हाो रहा है ताो उदि मों अानो वाो 
पापकमथ अव्िि फ दोकर ननक जातो हंै । एक ाभ दसूरो ाभ मों शुभाोपिाोग सो अपनो अात्मा काो एोसा 
बचािा, उन पाप कवकाराों सो दरू ककिा इतनी पात्रता जगी कक िहाूँ चाहो एक क्षर् दृधष्ट दों अपनो कारर् समिसार 
की अाोर ताो हम इसकाो प्राप्त कर सकतो हंै । पात्रता बनो िह दसूरा उसका ाभ है । तीसरा ाभ—उस 
शुभाोपिाोग की प्रकषथता मों जैसो प्रभु को  गुर्ाों मों हमारा र्चत्त बढ ता जाता है ताो गुर्ाों की समानता को  कारर् 
कभी वहाूँ भी कवकल्प काो छाोड कर ननकवथकल्प अन्तस्ततत्त्व काो पा सकतो हंै कफर ज्ञानी जीव शुभाोपिाोग काो उपादोि 
नहीं मानता अत्िन्त उपादोि नहीं मानता । च रहा है उस कवधध मो,ं अगर शुभाोपिाोग कथश्चित उपादोि न हाो 
ताो वह चो कैसो । कफर भी वह मानता है कक िद्यकप इस पररस्स्तथनत मों शुभाोपिाोग काो उपादोि बतािा है तथाकप 
शुद्ध तत्त्व को  पानो पर वह स्तविमोव छूटता है । एोसो ननदाोथष मागथ काो बतानो वाो शासन मों ाोग कंक न ा 
सकों  इसको  र्ए ज्ञानीजीव उपगहून अंग का पान करतो हंै । 

श्लोक 16 

दशथनाच् चरर्ाद्वाकप चता ंधमथवत्सै: । 
प्रत्िवस्तथापनं प्राज्ञ:ै स्स्तथतीकरर्मचु् ितो ।।१६।। 

  सम्िक् त् व अाैर चाररत्र सो चर्त हाो रहो स्तव पर काो सम्िक् त् व व चाररत्र मो ंस्स्तथत करनो की ज्ञानी की वतृ्तत्त—
ज्ञानी पुरुष स्तव अाैर पर को  अन्त: स्तवरूप काो जान चुका । मंै हूँ िह ज्ञानमात्र अपनो स्तवरूपात्स्ततत्त्व सो पररपूर्थ 
अाैर अन्ि द्रव्ि अनन्तानन्त शोष जीव, अनन्तानन्त सभी पुद  ग एक धमथद्रव्ि एक अधमथद्रव्ि एक अाकाशद्रव्ि 
अारै असंख्िात काद्रव्ि, िो सब पर द्रव्ि हंै । एक द्रव्ि का दसूरो द्रव्ि मों प्रवोश कभी नहीं हाोता । ननर्मत्त 
नैर्मत्तत्तक व्िवस्तथा ताो ठीक है परन्तु एकद्रव्ि का सत्त्व दसूरो मों कवीन हाो गिा हाो, िह कभी नहीं हुअा अथवा 
एक पदाथथ का दसूरा कुछ ग गिा हाो स्तवामी हाो गिा हाो िह कभी नहीं हाो सकता । मंै अपनो अाप मों अपनो 
अापकाो करता हूँ । अपनो द्वारा करता हूँ । अपनो र्ए करता हूँ । अपनो मों करता हूँ । िही हमारा वास्ततकवक 
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व्िवसाि है । एोसो ही सब द्रव्िाों का अपना व्िवसाि है । ताो। एोसा पररचि हाो जाना शात्न्त का अाधार है । 
साो इस ज्ञानी का अपनो अाप मों िह ननर्थि बना है कक हम काो अपनो दशथन ज्ञान चाररत्र सो स्तखर्त न हाोना 
चाहहए काोंकक अपनो स्तवरूप की दृधष्ट सो अग हाोकर ककसी बाह्य पदाथथ मों उपिाोग रखोंगो, उसी काो अपना 
सवथस्तव मानोंगो ताो उसमों ससवाि अाकुता को  अाैर कुछ नहीं है । िह बात प्रससद्ध है । एोसा ननर्थि करनो वाा 
जीव भी इसी धमथ सो सम्बस्न्धत अन्ि समाराोह मो,ं प्रबन्ध मो,ं व्िवस्तथा मों गता है पर ध्िोि उन सब व्िवस्तथावाों 
का िही है कक मोरा रत् नत्रि स्तवरूप मोरो काो प्रकट हाो । ताो अपनो अापकी इस रत् नत्रि सो स्तखर्त न करना 
चाहहए अाैर दसूरो सम्िग्दृधष्ट ज्ञानीजीव ककसी कारर् सो िदद वो अपनो धमथ सो चर्त हाो रहो हाों ताो हर उपािाों 
सो उन्हों धमथ मों स्स्तथर करना िह कहाता है स्स्तथनतकरर् अंग । 
  धमथवत्सता हुए कबना िथाथथ स्स्तथनतकरर्ाडग की अनतु्पत्तत्त—िह स्स्तथनतकरर् तब तक नहीं हाो पाता जब तक 
कक धमथवत्सता प्रकट न हाो । वह रत् नत्रि धमथ जजसकाो कप्रि है वही दसूरो अात्मावाों सो प्रोम कर सकता है । 
जैसो कक ससनोमा दोखनो जानो वाो ाोग अन्ि दोखनो जानो वाो ाोगाों सो अपनी र्मत्रता बना ोतो हंै अाैर एक 
दसूरो को  कन्धो पर हाथ रखकर ससनोमा दोखनो जातो है, एोसो ही माोक्ष मागथ मों जानो वाो ज्ञानी पुरुष दसूरो साधमीथ 
बंधुवाों सो अपनी र्मत्रता बनाकर चतो हंै वो सब परस्तपर मों एक दसूरो का कल्िार् चाहतो हंै । ज्ञानी जीव नो 
अपूवथ वैभव पािा है अपनो सहज अात्मस्तवरूप का दशथन । सहज अात्मस्तवरूप का ज्ञान । सहज अात्मस्तवरूप 
मों रमर् । िही का उसकाो इस संसार समुद्र सो पार करनो वाी है । तब इस ज्ञानी जीव काो अन्ि सब बाह्य 
चीजों अनुपादोि गती हंै जैसो कहतो है कक काक बीटसम यगनत है सम्िग्दृधष्ट ाोग । िहाूँ िह न समझना कक 
पुण्िभाव काो काकबीट कहा, वह काकबीट समान नहीं है ककन्तु वह कथश्चित उपादोि है अाैर उसी को  ससससो 
मों पुण्िभाव छूटकर धमथभाव अाता है । अाचािाोों नो बतािा है कक अशुभाोपिाोग अत्िन्त होि है । शुभाोपिाोग 
होि नहीं है अाैर शुभाोपिाोग अत्िन्त उपादोि है । इन तीन शबदाों मों का बात अािी कक अत्िन्त होि है 
अशुभाोपिाोग, शुभाोपिाोग अत्िन्त होि नहीं । ककन्तु शुभाोपिाोग की पररस्स्तथनत मो ंजब शुद्धाोपिाोग की िाोग्िता बनो 
तब शुभाोपिाोग होि है । जैसो कक प्रवचनसार मों व्रत धारर् करतो समि भि का कहता है: कक हो सर्मनत हो 
व्रत, हो तप, मंै कब तक तुम काो ग्रहर् करता हूँ जब तक कक तुम्हारो प्रसाद सो मंै शुद्धाोपिाोग काो न प्राप्त हाोऊं 
। काोई-काोई ाोग ताो प्रभु की भर्ि करतो समि िह कहतो हंै कक हो प्रभाो, मंै भव-भव मों तुम्हारा दास रहं । 
मगर कववोकी पुरुष की िह अावाज ननकती कक हो प्रभाो, तुब पद मोरो हहि मों ममहहि तुब पुनीत चरनन मों । 
तब ाै ीन रहो जब ाै प्रानप्त न मुर्ि पद की हाोि कहीं एोसा साोचनो सो भर्ि मों हीनता न समत्झिो ककन्त ु
वस्ततुस्तवरूप की िथाथथ पकड  समत्झिो । 
  भर्ि अारै भर्ि का प्रभाव—भर्ि दाो प्रकार की है । भि भी दाो प्रकार को  र्मतो हंै एक ताो प्रभु सो डर 
मानकर प्रभु सो अाशा मानकर भर्ि करना । एोसो भि र्मोंगो ईश वर सधृष्टकताथवादी, जाो मानतो हंै कक हम काो 
ईश वर स्तवगथ मों ो जाता, नरक मों पटकता, ताो वो डर मानकर ईश वर की भर्ि करतो । कहीं िह ईश वर मुझो 
नरक मों न पटक दो सुख सो हटाकर दुुःख मों न डा दो, इस कारर् ईश वर की भर्ि करतो । ताो एक ताो इस 
तरह को  भि हुए । दसूरो वो भि हाोतो जाो प्रभु को  गुर्ाों सो अपनो गुर्ाों का परस्तपर मों र्मान करको  भर्ि करतो 
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। गुर् को  मािनो प्रकट दशा न ोना ककन्तु शर्ि ोना । शर्ि िानो प्रभु का जाो स्तवरूप है उस शर्ि काो अाैर 
अपनी स्तवरूप शर्ि काो एक समान मानतो हंै । जब एक समान जानना अाैर अन्तर रहा पिाथि का—मंै वह हूँ 
जाो हंै भगवान जाो मंै हूँ, वह हंै भगवान । अन्तर िही ऊपरी जान, वो कवराग िह राग कवतान । िह ऊपरी 
अन्तर है कक वो वीतराग हंै अाैर िहाूँ राग का फैाव है । ऊपरी अन्तर काों कहा? अन्तर ताो सब भीतरी है । 
पररर्ामाों मों अन्तर काों अािा? पर स्तवरूप मों अन्तर नहीं है िह बात जतानो को  र्िो ऊपर शबद डाा है । 
कहीं स्तवरूप मों अन्तर न जानना । स्तवरूप स्तवभाव एक है । ताो एोसा एक स्तवरूप दोखकर जाो भगवान को  स्तवरूप 
की अाोर त्खंचाव हाोता है वह कवशुद्ध त्खंचाव है, कवशुद्ध भर्ि है, अाैर जाो ककसी अाशा अाैर भि सो भर्ि हाोती 
है उसमों भीतर का अभोदभाव नहीं है भर्ि मों एक रसपना नहीं है । वह डर अाैर अाशा को  कारर् भर्ि है । 
एक रसपनो की भर्ि तब ही हाो सकती है जब द्रव्ित: गुर्ंत: समान पिाथित: अन्तर िह बात समझ मों अािो 
तब प्रभु को  गुर्ाो ंमों एक रसरूप सो भर्ि बनोगी । ताो प्रभु की भर्ि कहाो िा अात्मस्तवरूप की भर्ि कहाो, दाोनाों 
मों अधधक अन्तर नहीं है । काोंकक वह प्रभु स्तवरूप का है? जाो अात्मा का वास्ततकवक रूप है वही कवकससत 
हुअा है । जैसो पत्थर की प्रनतमा बनानो मों काोई बाहरी चीज ा-ाकर नहीं बनािी जाती ककन्तु जजस पाषार् 
मों सो प्रनतमा बनाना है उस पाषार् को  अन्दर वह प्रनतमा स्तविं कवद्यमान है । ककन्तु उसकाो ढाकनो वाो , अावरर् 
करनो वाो पत्थराों काो हटानो की जरूरत है । मूनतथ ज्िाों की त्िाों प्रकट हाो जािगी, ताो एोसो ही ससद्ध स्तवरूप 
हाोनो को  र्ए हमों अपनो अात्मा मों बाहर की काोई चीज नही गाना है ककन्तु इस स्तवरूप को  बाधक जाो कवषि 
कषाि अाददक अावरर् हंै उन्हों हटाना है उनको  हटतो ही वह स्तवरूप स्तविं प्रकट हाो जािगा । ताो एोसा अपनो 
स्तवरूप का पररचि पािो हुए ज्ञानी संत स्स्तथनतकरर् अंग का पान करतो हंै । वो दसूराों का स्स्तथनतकरर् कैसो 
करतो साो सुनाो—काोई पुरुष काफी अार्थथक संकट मों पड ा है । जजसका साधारर् ढंग का भी गुजारा नहीं च 
पाता उसकाो प्रकार सो सहिाोग दोकर स्स्तथर कर दोता है । ककसी को  र्चत्त मों दकुवधा अािी है ताो उसो सत्िाथथ 
स्तवरूप सुना सुनाकर उसको  र्चत्त काो बदता है, स्स्तथर करता है । जाो भी उपाि बनो उन सब उपािाों सो ज्ञानी 
जीव दसूराों काो धमथ मों स्स्तथर करता है । िह है ज्ञानी पुरुष का स्स्तथनतकरर् अंग । अाैर भीतर मों स्तविं अपनो 
र्ए ननरखता है कक मंै इस बाहरी स्तवरूप सो अग हूँ, ककतना मंै अपनो धमथ सो च्िुत हुअा, ककतना मंै अटपट 
कक्रिावाों मो ग गिा हूँ । उसो ननरखकर वहाूँ सो हटकर अपनो अाप मों अानो का वो पाैरुष करतो हंै । 
  ज्ञानमात्र, ज्ञानधन च अानन्दमि को  सचंोतन को  तीन अात्मक्रात्न्तकारी कदम—जाो अभी मंग तन् र मों अापनो 
तीन कवशोषर् पढ ो थो—(१) मंै ज्ञानमात्र हूँ (२) मंै ज्ञानधन हूँ (३) मंै सहज अानन्दमि हूँ । ताो िहाूँ तीन 
कवशोषर्—ज्ञानमात्र, ज्ञानघन, अाैर अानन्दमि इनका एक क्रम बन जाता है । अपनो अाप मों रमनो को  र्ए इस 
क्रम नो ककतनी मदद की । जब िह अात्मा बाहर की चीजाों मों बहुत भटक गिा । दोश मों, क्षोत्र मो,ं का मों 
बहुत बाहर चा गिा कल्पनाअाों द्वारा कल्पनाअाों सो उन चीजाों काो अपना माननो गा ताो वह पुरुष एक ही 
झटको  मों मंै ज्ञानमात्र हूँ । ज्ञानस्तवरूप को  अनतररि जजतनो भी परपदाथाोों का समूह है उसकाो एक त्झटको  मों 
त्झटक दोता है । जजसो कहोंगो अाऊं । बाह्य पदाथाोों मों मंै बहुत भटक गिा था । अब वहाूँ सो हटकर अाऊं, रम 
ंू, एोसा कहाो, िा ज्ञानमात्र, ज्ञानघन, अानन्दमि एोसा कहाो । सब पदाथाोों सो अग हाोकर अपनो स्तवरूप तक 
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पंहुचनो को  र्ए बहुत कवशोषर्ाों द्वारा उसनो त्झटक ददिा-ज्ञानमात्र, अाैर कफर अपनो ही ज्ञान मों संतुष्ट रहनो को  
र्ए ज्ञान सो बाहर अब कभी न जानो को  र्ए उसनो भीतर मों अनुभव ककिा कक मंै ज्ञानघन हूँ । घन कहतो हंै 
वही वही,ं ठाोस पररपूर्थ । अधूरा जरा भी नही,ं अपनी पूरी सत्ता र्ए हुए हूँ, अाैर वह है सब ज्ञान ज्ञानरूप । 
ताो इसी काो कहतो है उतरंू । मंै अपनो इस ज्ञानस्तवरूप मों उतर जाऊं, इस ही मों रहकर संतुष्ट हाोऊं, ताो जब 
िहाूँ तक अािो ताो अब इतना भी ख्िा छाोड नो की जरूरत है कक मंै ज्ञानरूप हूँ ज्ञानघन हूँ िह भी कवकल्प 
छाोड नो की जरूरत है । ताो वह तीसरी उपमा मों िाों अनुभव करता कक मंै अानन्दमि हूँ । िह सब ज्ञान ननज 
का है, ननज की ही चोष्टा है, इस ननज की वृत्तत्त मों ननज की का दकुवधा? जब ही एक दृधष्ट की अाैर एक 
अपना समग्र अात्मस्तवरूप उसनो दशथन मों र्िा, इस काम काो करनो न अािोंगो । भगवान को  गुर्ाों का र्चन्तन 
कर मंै अपनो गुर्ाों का पाोषर् कर रहा हूँ । ताो भगवान ननर्मत्त भर हुए अाैर करना अपनो काो ही है । 
  ससंार मो ंमाोहवश कवभ्रात्न्तिाो ंको  कारर् कवडत्म्बतपना—इस ससंार मों इस जीव नो अनन्तभव धारर् करको  
अन्ि ताो सब कािथ ककिा कवषि सम्बस्न्धत ककन्तु अपनो अात्मस्तवरूप की उपासना का कािथ अब तक नहीं ककिा 
। इसका प्रमार् का है कक अब तक संसार मों रु रहा है । इससो अधधक अाैर प्रमार् का? काोई पुरुष ककसी 
शराब बोचनो वाो की दकुान पर गिा । दकुानदार सो बाोा कक मुझो शराब चाहहिो, का अापको  पास अच्छी 
शराब हाोगी? हां-हां अच्छी है । अजी नहीं बहुत अच्छी चाहहए । हां-हां बहुत ही अच्छी है, इसका प्रमार् का 
है साो चकर साक्षात  दोख ाो । िह कहकर ो गिा दकुान को  पीछो अाैर बतािा कक दोखाो िो जाो तुम्हारो चाचा 
बाबा नापदान मों बोहाोश हाोकर पड ो हंै । जजनको  मुख पर कुत्तो भी मूत रहो हंै उन्हों दोखकर अन्दाजा कर ाो कक 
हमारो िहाूँ की शराब अच्छी है िा नहीं । ताो एोसो ही संसार मों दोख ाो—इस जीव नो अब तक ज्ञानसुधारस 
का पान नहीं ककिा इसका प्रमार् साक्षात  िही है कक िह जीव अभी तक इस संसार मों रु रहा है । इस 
जीव नो अनादद सो अब तक न जानो ककतना दुुःख सहा । बहुत गाैर सो दोत्खिो—जजस क्षर् खानो का अानन्द 
मान रहो है िा अन्ि कवषिाों का अानन्द समझ रहो हंै उस समि भी जरा भीतर मों अनुभव करको  ताो बताअाो 
कक उन कवषिाों का सुख भाोगनो मों इस जीव काो ककतना क्षाोभ हाोता, ककतनी अाकुता मचानी पड ती । इसर्िो 
िो वैषयिक सुख द:ुख रूप ही हंै । को व कल्पना मों ख मान रहा है । सुख को  भाोगनो मों भी क्षाोभ है । दुुःख 
पानो मों क्षाोभ है िह ताो स्तपष्ट ही बात है । ताो िह जानकर कक मोरो अात्मस्तवरूप को  अनतररि अन्ि कुछ भी 
तत्त्व एोसा नहीं हंै जजसमों मंै अपनो मन काो रमाऊूँ  अाैर कृताथथ हाोऊं । 
  अात्मज्ञान कबना अपनी अव्िवस्स्तथतता—जग मों कुछ भी पदाथथ नहीं है एोसा कक जजसमों मुझो रमना चाहहए । 
घर मों सी पुत्र र्मत्राददक जाो भी रह रहो हंै उनसो राग करना पड ता है । राग ककिो कबना घर मों रह नहीं सकता, 
इसर्ए राग ककिा जा रहा ककन्तु अन्त: िह समझना चाहहए कक जैसो पड ाोस को  िा अन्ि भव को  जीव र्भन्न 
है ठीक उसी तरह सो घर मों रहनो वाो सभी जीव मोरो सो अत्िन्त र्भन्न हंै । इसमों रंच भी गल् ती नहीं हंै । ठीक 
उतना ही अन्तर है जजतना र्भन्न अन्ि जीव हंै काोंकक उनका पररर्ाम उनमों हंै । उनका अनुभव उनमों हंै, उनको  
कमथ उनमों हंै । उनका उदि उनको  साथ है । मंै उनमों कुछ पररर्नत कर नहीं सकता, वो मुझ मों कुछ पररर्नत 
कर नहीं सकतो । को व राग वश ही एोसी बातों की जाती हंै कक तुम हम काो बहुत कप्रि हाो । तुम्हारो कबना ताो 
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प्रार् भी नहीं हटक सकतो । ताो िह ताो एोसी बात है कक उष्टर ानां कववाहोषु गीत गाित्न्त गदथभा; परस्तपरं प्रशंसत्न्त 
अहाो रूपमहाो ध्वनन: । कहीं ऊंटाो ंका कववाह हाो रहा था; उसमों गीत गानो को  र्ए गधो बुािो गिो थो । ताो वहाूँ 
गधो गीत गा रहो थो—अहाो ऊंट तुम ककतनो सुन्दर हाो । तुम्हारा रूप बड ा सुन्दर है ताो ऊंट कहतो—अहाो गधो—
तमु्हारा बाो ककतना सुन्दर है तुम बड ा सुन्दर राग अाप करतो हाो । अब दोख ाो न ताो सुन्दर रूप ऊंटाो ंका 
अाैर न सुन्दर अावाज गधाों की कफर भी दाोनाों एक दसूरो की प्रशंसा करको  माैज मानतो हंै ठीक एोसी ही बात 
िहाूँ समत्झिो । वास्ततव मों िहाूँ काोई ककसी सो प्रीनत नहीं करता, रागवश ही सब एक दसूरो सो प्रीनत का व्िवहार 
करतो हंै । ताो िह राग पररस्स्तथनतवश करना पड ता है । जैसो काोई राोगी अाैषधध सो राग करता है अाैषधध पीना 
छूटनो को  र्ए । वह नहीं चाहता कक मुझो िह अाैषधध जजन्दगी भर पीना पड ो ककन्तु वह ताो िह चाहता है कक 
कब मुझो अाैषधध पीनो सो छुट्ट़ी र्मो । अाैषधध पीनो सो छुट्ट़ी र्मो मािनो मोरा राोग कब दरू हाो इसको  र्ए वह 
अाैषधध सो राग करता है अाैर उसका पान करता है । उस राोगी काो जैसो उस अाैषधध सो माोह नहीं है एोसो ही 
अपनो अापको  अात्मा काो थाोड ा सम्हा ताो ीजजए अपनो ज्ञानब सो अाैर ज्ञान मों ही अपनो अात्मा काो ननिंनत्रत 
रत्खिो अाैर स्तपष्ट भीतर प्रकाश पाइिो कक मंै मात्र अात्मा हूँ, मोरा सवथस्तव मुझ मों हंै, मोरो सो बाहर मोरा कुछ 
नहीं है, एोसा करनो को  बाद कफर घर की वो सब व्िवस्तथािों करों । करनी पड ोगी । ताो उन व्िवस्तथावाों को  करतो 
हुए न ताो अाकुता मचोगी अाैर न व्िामाोह हाोगा । 
  अात्मसधु कबना अन्ि समागम की कवडम्बना—भैिा, सवथश्रोष्ठ धन है अपनो अात्मा का ज्ञान । इसको  कबना सब 
बोकार । एक घटना राूँची की है । काफी ददन पहो जब हम वहाूँ गिो थो ताो एक जगह का दोखनो मों अािा 
कक िहीं का काोई वैष्र्व भाई जाो कक बहुत बड ़ी सम्पत्तत्त का मार्क था उसका बहुत ददनाों सो ददमाग खराब 
हाो गिा, उसकाो खानो को  र्ए एक हाोट मों इन्तजाम कर ददिा गिा, रही सारी सम्पत्तत्त उसको  ही नाम सो, 
मगर का रहा अब उसको  र्ए? वह सब सम्पत्तत्त उसको  र्ए बोकार । वह ताो ज्िाों का त्िाों दररद्र रहा । ताो 
जजसका ज्ञान अपनो मों स्तपष्ट नहीं है, व्िवस्स्तथत नहीं है उसको  र्ए िहाूँ का सब कुछ बोकार है अाैर जजसका 
ज्ञान व्िवस्स्तथत है । साथ ही अात्मज्ञान है ताो कफर उसकी शान की कहना ही का? वह ताो अपनो मों एक गाैरव 
अनुभव करता है, ननराकुता अनुभव करता है अाैर कफर घर की व्िवस्तथा भी वह बड ़ी उत्तम बनाता है । मान 
ाो पररवार मों काोई बड ा माोह करको  रह रहा स्त री पुत्राददक पररजनाों सो ताो उसका का हा हाोगा, साो ताो 
जानतो ही हाो । वह ताो उनको  पीछो ननरन्तर दुुःखी रहोगा अाैर जाो ननमाोथही बनकर पररवार को  बीच रहोगा उससो 
सब भि मानोंगो कक कहीं एोसा न हाो कक वह घर छाोड कर कब च दो इसर्ए घर को  सब ाोग उसकी अाज्ञा 
मों रहोंगो । ताो घर की व्िवस्तथा को  नातो भी अाप दोख ीजजए पररवार मों ननमाोथह बनकर रहनो मों घर की अच्छी 
व्िवस्तथा बनती है ।  
  अात्मज्ञान का माहात् म् ि—अात्मज्ञान का बड ा अद  भुत माहात् म् ि है । उसको  फ मों इस भव मों भी अानन्द पािो 
अाैर परभव मों भी पािो । िहाूँ का पािा हुअा सारा समागम ताो इस ही भव मों छूट जािोगा, िहाूँ का कुछ भी 
समागम साथ न दोगा । िह मंै अात्मा अपनो अाप मों अको ा ही हूँ, स्तवतन् र हूँ । जाो मुझ मों मोरा स्तवरूप है 
वह अनादद सो है, अब भी है । कभी छूटोगा नहीं मुझ सो । उसमों दुुःख का का काम । जाो सत  है वह कभी 
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नष्ट नहीं हाोता । सत  का कभी कवनाश नहीं हाोता । मोरो मों काोई अपूर्थता ही नहीं है कफर घबड ानो की का बात 
मान ाो वैभव मोरो घर मों न रहा, अन्ित्र कहीं चा गिा ताो उससो मोरो अात्माराम का का कबगाड  हाो गिा? 
अथवा पररवार का काोई गुजर गिा ताो उससो मोरो अात्माराम का का कबगाड  हाो गिा । ककसी भी पर पदाथथ 
को  पररर्मन सो इस मुझ अात्मा का कुछ भी कबगाड  अथवा सुधार नहीं हाोता । मंै ही उनको  प्रनत नाना प्रकार 
की कल्पनािों करको  स्तविं दुुःखी अथवा सुखी हाोता हूँ । पर पदाथथ को  पीछो संकल्प कवकल्प करनो सो ताो ननरन्तर 
अाकुता है कष्ट है अत: अपना कतथव्ि िह है कक अपनो ज्ञानस्तवरूप अंतस्ततत्त्व काो सम्हाूूँ  उसकाो ही ननरख 
ननरखकर संतुष्ट रहूँ ताो िह अभ्िास िह संस्तकार जैसो-जैसो दृढ  हाोता जावोगा वैसो ही वैसो इसका कवकास हाोता 
चा जावोगा । ताो जरूरत है इस बात की कक जजस काम काो अभी तक नहीं ककिा वह काम कर ों  । अन्ि 
सभी काम ताो ककतनो ही बार अब तक कर र्िा हाोगा । न जानो ककतनो बार अब तक संसार मों जन्ममरर् 
करको  चतुगथनतिाो ंमो ंपररभ्रमर् ककिा हाोगा, वहाूँ का-का काम नहीं ककिा । सब कुछ ककिा, सभी जीवाों का 
समागम ककतनो ककतनो ही बार अब तक ककिा, चाहो ककसी भी रूप मों ककिा हाो । पर वो सब बातों नन:सार 
रही, ाभ कुछ न र्मा, उनसो इस जीव का कल्िार् नहीं है । इन सबसो ननराा जाो अपना अात्मतत्त्व है 
उसकाो सम्हार्िो अाैर ननमाोथह हाोनो का साहस बनाइिो, अाैर वह है का साहस? भीतर ज्ञान सो ज्ञान मों साोचना 
भर हंै बाहरी श्रम करनो की जरूरत नहीं । दसूराों सो ककसी प्रकार की अाशा करनो की जरूरत नहीं । अपनो 
ज्ञान सो अपनो ज्ञान मों अपनो ज्ञानस्तवरूप काो ननरत्खिो, िह मंै हूँ पूरा अकवनाशी तत्त्व । एोसा खनो वाा पुरुष 
रत् नत्रिभाव सो चर्त नहीं हाोता । 

श्लोक 17 

स्तविथू्िान  प्रनत सद्यावसनाथापोकैतवा । 
प्रनतपत्तत्तिथथािाोग्ि ंवात्सल्िमर्भ् ितो ।।१७।। 

  सम् िग्दृधष्ट का वात्सल्ि अङ्ग—वात्सल्ि अङ्ग—रत् नत्रिधाररिाों को  प्रनत ननष्कपट अनुराग जगना वात्सल्ि 
कहाता है। । इसमों िह ननर्थि ककिा कक िह जगत बसनो को  काकब नहीं है । इस संसार मों चतुगथनतिाों मों 
ननरन्तर अपकवत्रता है अाैर दुुःख ही दुुःख है । चाहो बड ो सो बड ो वैभव का समागम हाो ो ककन उसको  अाश्रि मों 
शात्न्त नहीं र्मती । ककसी भी परतत्त्व को  अाश्रि मों शात्न्त नहीं र्मती । कहीं दुुःख कम हाो जाता है ताो 
ाोग उसो सुख कहनो गतो हंै । जैसो तोज बुखार वाो का बुखार िदद हल्का हाो जाि ताो वह कहता है कक 
अब ताो हम बड ो सुख मों है । ताो एोसो ही जाो कदठन दुुःख है वह दखु न रहा, उपिाोग बद गिा कवषिाों को  
उपभाोग मों ताो वह एोसा साोचता है कक मंै सुख पा रहा हूँ, पर भीतर जाो कवधध है जाो मुद्रा बन रही है वह ताो 
क्षाोभ की है अाकुता की है । संसार मों कहीं भी सुख नहीं है । िह जगत  रहनो को  िाोग्ि नहीं । िहाूँ का 
समागम पकड ो रहनो को  िाोग्ि नहीं । जजसका िह ननर्थि हुअा है उसो धमाथत्मा मों अाैर धमाथत्माजनाो ंमों प्रोम 
जगता है । संसार मो,ं संसार को  साधनाों मों प्रोम रहो अाैर धमथ-धमथ धमाथत्मावाो ंमों भी प्रोम रहो िो दाो बातों एक 
उपिाोग मों नहीं रहती । ताो जजसनो अानन्दमि ज्ञानस्तवरूप सबसो ननराो इस गुप्त अकवकार अंतस्ततत्त्व का पररचि 
पािा है वह अपनो गुर्ाों मों अनुरि रहता है । िहाूँ ही श्रद्धान रहता है अाैर बार-बार इस ज्ञानमात्र अन्त: स्तवरूप 
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का अनुभव करको  प्रसन्नता पाता रहता है । 
  स्तवरूपपररचिी परुुष का स्तवरूप मो ंवात्सल्ि अारै उसका प्रभाव—स्तवरूपपररचिी पुरुष काो अपनो साधमीथजनाों 
काो ननरखकर, माोक्षमागथ मों चनो वाो महान पुरुषाों काो दोखकर बहुत प्रसन्नता उत्पन्न हाोती है । बहुमान हाोता 
है काोंकक िह जान रहा कक िह भी सवथ की उपोक्षा करको  एक मुर्ि को  मागथ मों च रहा है । ताो जजस बात 
काो हम चाहतो थो वही बात जाो काोई दसूरा चाहो ताो वहाूँ गाढ  अनुराग हाो ही जाता है । ताो िहाूँ ननश चि सो ताो 
है अपनो अापको  गुर्ाों मों वात्सल्ि अाैर व्िवहार सो कहा जाता है । धमाथत्माजनाों मों वात्सल्ि व्िवहार सो कहा 
जाता, इसका िह अथथ है कक मंै अात्मा जाो कर सकता हूँ साो अपनो प्रदोशाों मों ही कर सकता हूँ । बाहर कुछ 
नहीं कर सकता हूँ कफर भी बाहरी अाश्रि ोकर कवषि बनाकर जाो अपनो मों पररर्ाम बनाता हूँ ताो बाहर की 
बात कहना । वात्सल्ि करतो हंै एोसा कहना िह व्िवहार सो कहा जाता है । उसो प्रोम अपनो अापको  रत् नत्रि मों 
अाैर रत् नत्रि को  स्तवरूप मों रत् नत्रिधारी मों ननशछ हुअा करता है । इसको  र्ए उदाहरर् ददिा गिा है गाैवच्छ 
प्रीनतसम । जैसो गाि बछड ो को  प्रनत प्रीनत रखती है काोंकक गाि काो बछड ो सो रंच भी अाशा नहीं रहती कक िह 
बछड ा बड ा हाोकर मोरी सोवा करोगा कफर भी उस बछड ो काो दोखकर गाि काो इतना गाढ  अनुराग हाोता कक 
कदार्चत वह बछड ा नदी मों यगर जाि ताो वह गाि उस बछड ो काो बचानो को  र्ए नदी मों कूद जाती है । इतना 
अधधक अनुराग हाोता गाि काो अपनो बछड ो सो । ताो ननश छ अनुराग की समानता सो गाि बछड ो का उदाहरर् 
ददिा, कहीं सुननो बनानो को  र्ए नहीं । एोसो ही अपनो रत् नत्रिधाररिाों को  प्रनत िथािाोग्ि अादर अाैर िथािाोग्ि 
वात्सल्ि हाोता है । 
  धमाथत्मा काो सवथत्र त्वररत धमथ का दशथन—िह सम्िग्दृधष्ट जीव अन्तरंग मों ताो अपनो शुद्ध ज्ञानस्तवरूप मों अनुराग 
रखता है अाैर बाह्य मों धमथ को  अाितन मों अनुराग रखता है ताो अन्ि र्मथ्िादृधष्ट जनाों सो द्वोष नहीं करता । 
कैसी समता है कक गुर् अाैर गुर्ी मों अनुराग है ककन्तु र्मथ्िादृधष्ट जनाों को  प्रनत द्वोष न उत्पन्न हाोना चाहहए । 
वहाूँ भी िही दोखना है कक िह जीव भी सहज अात्मस्तवरूप है । ज्ञानी जीव काो सभी जीव एकदम प्रथम ही 
सहज अात्मस्तवरूप को  रूप सो नजर अातो है । पश्चात कमथदशा को  कारर् हुए भोदाों काो ननरखता है िह ज्ञानी 
जीव की एक परमाथथ का है । कीड ा मकाोड ा पशुपक्षी दररद्र र्भखारी ककसी भी जीव काो दोखकर एकदम पहो 
िही ही ननर्थि हाोता है कक िह भी सहज अात्मस्तवरूप है पर कमथ का कैसा अाक्रमर् है कक िह एोसी ददुथशा 
काो प्राप्त हाो रहा है । जजसको  र्चत्त मों जाो है वही बात उसकाो बाहर मों सवथत्र ददखती है । काोई पुरुष अगर रंज 
मों है, घर का काोई इष्ट व्िर्ि गुजर गिा है । उसको  पीछो वह बड ो शाोक मों रहता है ताो उसो सब जगह प्रथम 
शाोक ही नजर अाता है । कदार्चत काई हंसनो वाा व्िर्ि भी ददख जाि ताो इसो िाों गता कक िह जबरदस्तती 
हंस रहा है । वहाूँ उसो सुखी नहीं ददखता ककन्तु जैसो ससनोमा को  पदोथ पर अनोक र्चत्रर् हाोतो हंै एोसो ही िह भी 
एक हंसनो का पाटथ अदा कर रहा है । िाों शाोकमि ही उसो ननरखता है, अाैर जाो सुख मों हाो उसो सब जगह 
सुख ही सुख नजर अाता है । काोई रंज मों बैठा हाो ताो उसको  प्रनत सुखी व्िर्ि काो िाों गता कक िह बनावट़ी 
रंज कर रहा है िह सुखी । ताो जजसको  र्चत्त मों जाो बात बसी है उसकाो सवथत्र वैसा ही ददखता है । ताो जजसकाो 
अपनो सहज अात्मस्तवरूप का पररचि है । सहज अात्मा का स्तवरूप, ज्ञानमात्र, ज्ञानघन, अानन्दमि जाो स्तवरूप 
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इसनो अनुभव ककिा है उस सहज अात्मस्तवरूप का सवथत्र दशथन हाोता है । मू मों ताो सत  िह है, पर हाो रहा 
है िह । ताो सहज अात्मस्तवरूप का पररचि करनो वाो ज्ञानी संत दसूराों मों इन ही गुर्ाों काो तकतो है अाैर इसी 
कारर् वात्सल्ि जगता है । 
  धर्मथवत्स परुुष का धमथकवरुद्धजनाो ंमो ंसमभाव—धमीथ वात्सल्ि हाोनो पर भी ककसी भी समि अज्ञानी र्मथ्िादृधष्ट 
जनाों पर इसको  द्वोषभाव कतई नहीं अाता । ज्ञाता दृष्टा रहता है । िह भी सहज अात्मस्तवरूप है । अाज इसका 
एोसा पररर्मन हाो रहा है । िह जीव अनन्तका सो अनोक कुिाोननिाो ंमों भ्रमर् कर रहा मगर स्तवरूप ताो इसका 
अकवकार ज्ञानमात्र है, इसमों मू मों दाोष नहीं है । िह दाोष प्राकृनतक अािा । प्राकृनतक कहतो ककसो हंै । जैसो 
काोई शशमा पहाड  पर पहंुच जाि अाैर प्राकृनतक दृशि दोखो ताो वह कहता है कक वाह िह ताो प्राकृनतक दृशि 
है, ककसी का ककिा हुअा नहीं है । इसो कर काैन सकता है ककन्तु तथ्ि का है कक वो सब दृशि ककिो हुए है 
स्तवाभाकवक नहीं है । ककसको  द्वारा ककिो हुए हंै? जाो शुभ अशुभ प्रकृनतिां है कमथ की उन जीवाों को  साथ जाो 
फू हंै, वृक्ष है इन जीवाों को  साथ जाो शुभ अशुभ प्रकृनतिां गी हुई है उनको  कवपाक सो िह दशा बनी है । 
िह कमथकृत दशा है, प्राकृनतक दशा है, प्रकृनत का नाम सब ाोग ोतो है, िह प्रकृनत सो हुअा है पर प्रकृनत 
का अथथ का है? जजसो ाोग प्रकृनत कहतो है अाैर कमथ स्तवरूप का ननर्थि नहीं कर पातो वो कमथ है का चीज? 
उन्हों कमथ कहाो अथवा प्रकृनत कहाो, एक ही चीज है । जाो कषािवश कमथ बंधो हंै जीव को  उनमों एक प्रकृनत 
जुड ़ी हुई है अादत पड ़ी हुई है कक िह कमथ ज्ञान काो ढाको गा, िह कमथ दशथन काो ढाको गा, िह कमथ साता का 
कारर् बनोगा, इस प्रकार की उनमों प्रकृनत पड ़ी है उस प्रकृनत का उदि है जाो हम अाैर अापकी एोसी दशािों 
च रही हंै । इस तथ्ि काो ननहारनो वाो पुरुष सवथ जीवाों मों मैत्रीभाव रखतो हंै। रत् नत्रिधाररिाों मों कवशोष 
प्रमाोदभाव रखतो हंै । पर र्मत्रता उनको  सवथ जीवाों को  प्रनत है । र्मत्रता हुअा करती है समान ाोगाों मो,ं छाोटो मों 
नहीं, बड ो मों नही,ं छाोटो मों अनुराग, कारुण्ि, अाशीष अाैर बड ो मों कवनि अादर अाैर र्मत्रता समान मों चती है 
। ताो चंूकक इस ज्ञानी नो सवथ जीवाों काो सहज अात्मस्तवरूप मों दोखा है, समझा है, इस समानता को  कारर् सवथ 
जीवाों मों उसकी माैर्क र्मत्रता रहती है । सवथ जीव अपनो अानन्दमि स्तवरूप काो पािों, इन्हों दुुःख न हाों । 
दुुःख का है? कवकारभाव । अन्ि अाैर कुछ दुुःख नहीं है । िह ताो ाोग माोह मों कहतो हंै कक मोरो काो इतना 
घाटा पड गिा, मंै बड ो कष्ट मों हूँ । अरो घाटा पड नो सो कहीं कष्ट नहीं हुअा करता । मोरो अमुक का कविाोग हाो 
गिा, मंै बड ो कष्ट मों हूँ । ककसी को  मरर् सो, कविाोग सो कष्ट नहीं हुअा करता, ककन्तु खुद ही परवस्ततु को  कवषि 
मों कल्पनािों बनाकर खोद ककिा करतो हंै । 
  ज्ञानी का अान्तररक पारैुष—मंै परकवषिक कल्पनाअाों काो हटाऊं अाैर िह दृधष्ट बनाऊं कक ज्ञान सो ज्ञान मों 
ज्ञान ही हाो, मोरो ज्ञान मों िो सामनो को  जीव अजीव पदाथथ नजर अा रहो हंै, उपिाोग मों र्चनत्रत हाो रहो हंै उनको  
बारो मों कुछ कवचार करता रहता हूँ साो िो न जानूं । इनकाो छाोड कर मंै ज्ञान को  स्तवरूप काो ही जानूं कक ज्ञान 
का कहाता है । ज्ञान का स्तवरूप है ज्िाोनतमात्र, प्रनतभासमात्र । िह मंै अन्दर मों ससफथ  प्रनतभास ही ककिा 
करता हूँ । वही ताो स्तवरूप है । ताो उस प्रनतभास काो ही, उस जानन काो ही ज्ञान मों ोवों काहो को  द्वारा? इत्न्द्रि 
को  द्वारा नहीं ककन्तु ज्ञान सो । ज्ञान को  ही द्वारा ज्ञान को  स्तवरूप काो ज्ञान मों ोवों िह स्स्तथनत बनाना चाहहए । 
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इस स्स्तथनत सो कल्पनाअाों का एकदम कवि हाो जािगा । काोई भी काम करों उसो कवधध रूप सो करना, 
इत्न्द्रिरूप काम अपनो अाप हाो जािगा । जैसो ाोग कहतो हंै कक कवषिाों सो हटाो, पापाों सो हटाो, इन कमाोों सो 
हटाो, ताो इसको  र्ए का उपाि करना है कक इन सबसो हटा हुअा जजसका स्तवरूप है एोसो अकवकार अात्मतत्त्व 
पर उपिाोग रखना िो सब अपनो अाप हटोंगो । कहतो हंै कक अष्ट कमाोों काो जानो को  र्ए मंै उद्यम करता हूँ । 
अरो अष्ट कमथ हम सामनो रखो रहों अपनो उपिाोग मों अाैर कफर उनकाो जानो का स्तव् न दोखों कक मंै इन्हों जा 
दूंगा दरू करंुगा । अरो जब परपदाथाोों का अाश्रि ो रखा है ताो उनको  दरू हाोनो की बात कहां रही? अष्ट कमाोों 
काो दरू करना है ताो अष्टकमाोथ सो रहहत ज्ञािकस्तवरूप ननज अात्मभगवान काो उपिाोग मों ोना हाोगा । इस कवधध 
को  प्रिाोग सो परभावाों को  ननषोध का काम बन जािोगा । ताो हमारी अादत दृधष्ट एोसी बन जाना चाहहिो, कक मंै 
क्षर्-क्षर् मों थाोड ो ही प्रिास मों एक ही झक मों अपनो अकवकार अात्मस्तवरूप काो उपिाोग मों ो  सकूूँ  । िह है 
अपनो अापको  गुर्ाों को  प्रनत सच् चा वात्सल्ि । अपनो अापको  बारो मों मनन करतो जाइिो कक िह मंै सवथ गनतिाो ं
मों रहा पर ककसी गनत रूप नहीं बना । मंै उनसो ननराा ही रहा । मंै अनोक भवाों मों च रहा, पर ककसी भव 
रूप नहीं बना । मंै उन सबसो ननराा ही रहा । का रहा? िह चैतन्िमात्र । ज्ञानमात्र सबसो ननराा । सब 
बाह्य पररग्रहाों को  बीच भी पड ा रहा मगर इनसो मंै ननराा ही रहा । अाज भी मंै इस दोह सो ननराा । इन 
बीती हुई बाताों सो ननराा । मन वचन काि की चोष्टावाों सो ननराा । को व ज्ञान मों ही अा सकनो वाा िह 
मंै चैतन्िमात्र हूँ । इसका ककसी भी पर पदाथथ सो रंच सम्बंध नहीं, साो सबकी उपोक्षा करको  अपनो अापमो ंअनुराग 
हाोना ीन हाोना िह है अपना वात्सल्ि । 
  धर्मथवात्सल्ि मो ंसमता की मदु्रा की व्िर्ि—एोसा ननजवात्सल्ि रखनो वाो पुरुष दसूरो धमाथत्माजनाों पर सच् चा 
अनुराग रख सकतो है एोसा बाहर मों कवचार करों ताो जानों कक भावी बवान है, कमाोों को  उदि हंै कवर्चत्र । इन 
ाोगाों सो का द्वोष करना । इनमों ताो समता रखना अाैर रत् नत्रि को  धारी संत पुरुषाो ंमों अनुराग करना, प्रमाोद 
करना िह काोई पक्ष नहीं ककिा जा रहा कक अज्ञानी र्मथ्िादृधष्ट जनाों सो उपोक्षा अाैर ज्ञानी चाररत्रधारी माोक्षमागीथ 
पुरुषाों को  प्रनत अनुराग, िह भी समता का ही रूप है । अज्ञानीजनाों मों द्वोष नहीं ककिा अाैर उनको  सहज 
अात्मस्तवरूप की भावना, की इस ढंग की समता वहाूँ जगी । िहाूँ गुर्ीजनाों मों उस समान स्तवरूप काो दोखकर 
अाैर उसकी दृधष्ट करनो सो जाो उनमों कवकास हाोता है, उनको  प्रनत जाो अनुराग जगा वहाूँ समता का िह रूप 
अािा । ज्ञानी जीव की समता को  ही िो सारो रूप हंै । जैसा कक दसूरी भावना मों बतािा है—सब मों मैत्री, 
गुद्धर्िाो ंमों प्रमाोद, दतु्खिाों मों कारुण्ि अाैर कवराोधधिाों मों माध्िस्तथ िो चाराों समताभाव को  रूप हंै । एोसा समता 
का अादर करनो वाो ज्ञानीजन अपनो गुर्ाों मों प्रीनत रखतो हंै अाैर रत् नत्रिधारी अन्ि पुरुषाों मों प्रीनत रखतो हंै । 

श्लोक 18 

अज्ञाननतर्मरव्िानप्तमपाकृत्ि िथािथ ं। 
जजनशासनमाहात् म् िप्रकाश: स्तिात् प्रभावना ।।१८।। 

  सम् िग्ज्ञान की प्रभावना मो ंवास्ततकवक प्रभावनाङ्ग का पान—सम्िग्दशथन को  ८ अङ्ग हाोतो है, जजनमों अत्न्तम 
अङ्ग है प्रभावना । धमथ की प्रभावना करना प्रभावना अङ्ग है, उसका ही क्षर् िहाूँ कहा जा रहा है । धमथ 
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मािनो का है? ज्ञान । अात्मा का स्तवरूप ज्ञान है अाैर ज्ञान की दृधष्ट करना, ज्ञान का ही प्रचार करना ज्ञान का 
प्रसार करना, साो प्रभावना अङ्ग है । अाजक प्रभावना को  र्ए जजतनी बातों की जाती हंै रथ ननकना िा 
समाराोह करना अादद वो ज्ञान की प्रभावना मों सहािक है तब ताो प्रभावना कहाता है, नहीं ताो मन बहाना 
उसका नाम है, प्रभावना नहीं । प्रभावना का क्षर् समंतभद्राचािथ कह रहो हंै । अज्ञानरूपी अंधकार को  फैाव 
काो हटाकर िथा िाोग रीनत सो जैन शासन को  माहात् म् ि का प्रकाश करना प्रभावना कहाता है । िो समग्र 
संसारी जीव अनाददका सो ही अपनो धमथ काो नहीं जान रहों । िो सब अात्म ही ताो हंै । इनको  अात्मा का जाो 
धमथ है साो ही इनका धमथ है । धमथ कहीं अग-अग नहीं हाोतो । जैसो कक अाजक सम्प्रदाि मों बूँट गिा है 
। िह इनका धमथ है वह उनका धमथ है । धमथ ताो अात्मा का हाोता है । अाैर वह धमथ है ज्ञान । िो संसारी जीव 
अनाददका सो इस ज्ञानस्तवभावरूप धमथ काो न जानकर संसार मों भटक रहो हंै । इनकाो इसका भी पता नहीं 
कक मंै काैन हूँ । मोरा का स्तवरूप है, मंै कहां था कहां सो अािा कैसा हूँ कहां जाऊंगा, अाैर जाो जीवन च 
रहा है इस जीवन मों मोरो काो करनो का का काम था, का कर रहा हूँ िह कुछ पता नहीं है । बस जन्म 
र्िा, पिोत्न्द्रि को  कवषिाों को  भाोगनो मों ग गिो कवषिाों को  साधन जुटानो मों ग गिो अाैर मरर्का अा गिा, 
मर गिो, िहाूँ का काम खत्म हुअा, अब अगो भव मों जािोंगो, िही चक्की अागो चोगी, एोसो ही भव-भव मों िो 
जन्म ोतो कफरो । इन संसारी जीवाों काो अपनो अात्मा का बाोध नहीं हंै । इन्हों बाोध र्मो एोसा उपाि बनािो, 
इसकाो कहोंगो प्रभावना । खाी धन वैभव, रथ साोना चांदी बड ो-बड ो ध्वजा पता का फहराना बड ो-बडो जुूस 
ननकाना इसमों प्रभावना नहीं कहाती, जजससो ाोगाों काो िह पररचि हाो कक अपनो अात्मा का कल्िार् ताो 
जजनोन्द्र दोव नो बतािा है जाो जैन शासन मों कहा है अाैर मागथ का सही िहाूँ पररचि र्मता । जन समूह सराह 
उठो कक धन्ि है िह जैन शासन जजसमों संसार को  संकटाों सो छूटनो का उपाि बतािा है । िह बात दसूराों को  
र्चत्त मों अा सको  तब ताो अापनो प्रभावना की, नहीं ताो प्रभावना ताो दरू रही, उल्ट़ी कवपत्तत्त ही माो ी । जब 
ाोग दोखोंगो कक इन जैननिाों का एोसा वैभव साोना, चांदी रथ को  घाोड ो । एोसा जूुस, एोसी सामग्री ताो ाोग ताो 
ईष्िाथ करोंगो, काों इनकाो एोसा वैभव र्मा, िह साोचकर वो उपद्रव ढािोंगो, ताो िह काोई प्रभावना नहीं । हां ठीक 
िात्रा समाराोह अादद भी है, मगर ज्ञान प्रभावना को  साथ ही ठीक है । िदद ाोगाों काो अपनो ज्ञान की खबर 
र्मो अाैर उससो ही जैन शासन पर मुग्ध हाो गिो ताो िो सब बाहरी समाराोह उत्साह उसकी शाोभा बढ ा दोंगो, पर 
ज्ञान की प्रभावना रंच भी न हाो ताो िो सब कािथ प्रभावना को  न कहािोंगो ।  
  अपनो अाचरर् द्वारा अपनो मो ंव जनता मों धमथप्रभावना—अब जरा अपनी भी करनी दोत्खिो—िदद स्तविं जैन 
ाोग अच्छो अाचरर् सो रहनो गो, जैसो अभक्ष् ि न खािो, रानत्र भाोजन न करों, झूठ कभी न बाोो , दसूरो पुरुषाों 
काो न सतािो, अाैर-अाैर भी जजतनो पापकािथ हंै उनसों बचो रहो, धन काो दान मों पराोपकार मों गातो रहों ताो इसमों 
भी प्रभावना बनती है अाैर ाोग सब कह उठोंगो कक धन्ि है िो जैन शासन को  भि ाोग, जजनका एोसा पकवत्र 
अाचरर् हंै, िो कभी असत्ि बाोतो नहीं, दसूराों काो सतातो नही,ं पुण्िाोदि सो पररग्रह जुड  जाि, वैभव र्म 
जाि ताो सबको  उपकार मों गातो है । धन्ि है िह जैन शासन । इसमों एोसी ही शशक्षा बसी है कक ाोग अच्छो 
कािथ करों । ताो अाप अपनो अाप अच्छो अाचरर् सो रहो,ं िह भी प्रभावना अङ्ग है । 
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  धमथप्रभावना को  र्ए अपनो सदाचार की व ज्ञान को  प्रसार की अावशिकता—अब न ताो खुद अच्छो अाचरर् 
सो रहों अाैर न जनता मों ज्ञान का प्रचार करों, जहाूँ िो दाोनाों ही कािथ नहीं हंै वहाूँ प्रभावना नहीं है । िदद जैन 
शासन की प्रभावना करना है, कल्िार् को  मागथ की प्रभावना करना है ताो ज्ञान का प्रसार कीजजए अाैर अपनो 
अापकाो अच्छो अाचरर् मों रत्खिो—िदद िो दाो बातों हाो सकों  ताो प्रभावना बनोगी । दाोनाों ही प्रभावना को  उपािाों मों 
ज्ञान प्रकाश का मू अाधार जहाूँ ज्ञान की बात र्मो अाैर समझ मों अािो उपदोश द्वारा, कवद्यावाों द्वारा ज्ञान का 
प्रचार हाोनो पर जब समझ मों अािगा जनता को  कक अहाो सत्ि है, मंै दोह सो न्िारा ज्ञानमि अात्मा हूँ । मोरा 
मंै ही सवथस्तव हं मंै खुद को  ज्ञान स्तवरूप काो, अवस्तथावाों काो करता रहता हूँ, अाैर इस ही ज्ञान को  फ काो 
भाोगता रहता हूँ । अन्ि ककसी पदाथथ पर मोरा अधधकार नहीं है । अहाो इस प्रकाश नो माोह ही र्मटािा अाैर 
अात्मा काो व्िाकुता सो रहहत कर ददिा । िह बात जब ध्िान मों अािगी ताो वो जैन शासन की अनुमाोदना 
करनो गोंगो । जैन शासन काोई सम्प्रदाि का नाम नहीं है । ककन्तु जाो अात्मा रागद्वोष काो जीतकर जजन कहानो 
गो उसको  द्वारा कहा गिा जाो मागथ है उसका नाम जैन धमथ है । िाों ताो अाप काोई भी शबद रख ों  उसी मों 
ाोग पक्ष मान ोंगो । जैसो मानाों धमथ का ननष् पक्ष धमथ कह ददिा हाो वह भी ाोग सम्प्रदाि मों घसीटनो गोंगो । 
िो ननष्पक्ष धमथ को  माननो वाो हंै । ताो िाों ताो काोई भी नाम रखकर सम् प्रदाि बनािा जा सकता है, ककन्तु भाव 
दोखना चाहहए कक जैन धमथ का मू अथथ का है? रागद्वोष माोह पर कवजि पानो वाो सवथज्ञदोव को  द्वारा कहा 
गिा मागथ जैन धमथ कहाता है । साो ज्ञान को  प्रसार मों अात्मदृधष्ट बनना मू अाधार है, उसी सो ही प्रभावना 
बनती है अाैर जाो ाोग शुद्ध अाचरर् सो चनो गों ताो उससो भी अात्मस्तवभाव की दृधष्ट बनती है । जब जैनाो ं
का अादशथ चररत्र दोखों काोई कक इनका बाो ककतना हहतर्मत कप्रि है, इनकी चोष्टा सवथ प्राद्धर्िाों को  र्ए हहतकारी 
है । इनकी दृधष्ट कभी खाोट़ी नहीं बनती है । िो व्रत, तप, ननिम को  बड ो सावधान है । जाो व्रत, तप, ननिम 
र्िा अहहंसाव्रत अाददक ताो प्रार् जानो पर भी िो व्रत काो छाोड तो नहीं है । अाैर एोसा है ही करीब-करीब कक 
जाो व्रत ननिम ोतो है वह मरतो समि भी इसका कवकल्प नहीं करता अाैर कह दोता है वह राोगी कक रानत्र काो 
मुझो कुछ न कपाना, ताो ाोग जानतो नहीं का कक जाो व्रत ननिम ोतो है ाोग वो पूरी शर्ि सो ननभातो हंै । 
ताो इन सब अाचरर्ाों काो दोखकर उनका अनुमान न बनता हाोगा का कक काैनसा ज्ञानप्रकाश इन्हाोंनो पािा जाो 
अशुभ कमथ मों नही गतो अाैर शुभ बाताों मों ही चतो हंै । वह है अात्मज्ञान । इस अात्मज्ञान का प्रसार हाोना 
िह ही वास्ततव मों प्रभावना कहाती है । 
  रत् नत्रि धमथ व उसकी प्रारस्म्भक अाधारशशा—सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र इन तीन रूपाों मों 
अादशथ की बात है । श्रद्धान एोसा दृढ  हाोना चाहहए कक सवथज्ञ वीतराग अात्मा ही दोव हंै । जाो अल्पज्ञ हाो जाो 
रागसहहत हाो वह ताो संसारी जीव है, दोव कैसो हाो सकता? एोसा दृढ  श्रद्धा दोखकर जनता कहनो गोगी कक इन 
जैनाों का ककतना दृढ  श्रद्धान है । ककसी भी मुसीबत मों िो दोव का श्रद्धान नहीं छाोड तो अाैर िदद खुद ही श्रद्धान 
सो दडगा रहो जीव ताो वह अप्रभावना कर रहा है । जाो वास्ततकवक जैन शासन का भि है उसका िह र्चन्तन 
रहता है कक मोरो द्वारा काोई एोसा अपकृत्ि न हाो जजससो जैन शासन की प्रभावना मों अाचं अािो । श्रद्धान उनका 
दृढ  हाोता । जाो संवोग वैराग्ि काो बढ ािो, जजनमों अात्मा का ज्ञान र्मो , कवषि कषािाों सो कवरि करािों वो वचन, 
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वो ग्रन्थ शास्त र है । एोसो ही शास्त राो ंकाो िो जैन ाोग मानतो है । जजनमों कवषि कषािाों की बात र्खी हाो, पाोषर् 
करािी गई हाो, भगवान का रूप ददखािा गिा हाो खूब जैसा चाहो खावाो जैसा चाहो प्रोम कराो, जैसा चाहो रागद्वोष 
कराो, भगवान का चररत्र ही एोसा ददखािा गिा हाो ताो वहाूँ वीतरागता की शशक्षा कहां सो र्म सकती है । धन्ि 
है िह जैन शासन जजसमों छाोटो सो ोकर बड ो-बड ो शास्त र तक सवथ जगह एक इस वीतरागता की प्रोरर्ा दी है । 
गुरु वो जाो कवषिाों की अाशा न रखो,ं ननग्रथन्थ हाो,ं ददगम्बर हाों, ज्ञानध्िान तप मों ीन हाो, एोसो पकवत्र अात्मा काो 
पुरुष काो िो जैन ाोग गुरु मानतो हंै । गाूँजा भाूँग पीनो वाो अाैर-अाैर प्रकार को  भोष रखनो वाो , रागवृत्तत्त 
पाोषनो वाो पुरुषाों काो गुरु नहीं मानतो । इनकी श्रद्धा अट हंै एोसो ही श्रद्धा की बात जानकर जनता जैन शासन 
की ही ताो प्रशंसा करोगी । इससो अपना श्रद्धान पकवत्र हाोना चाहहिो । ज्ञान भी इस जैन शासन मों इन जैनाों का 
ककतना कवशुद्ध है । तत्त्वज्ञान मों वस्ततुस्तवरूप मू मों बतािा है कक प्रत्िोक पदाथथ जाो भी है वह अपनो अाप पूरा 
है । अाैर जाो है उसमों स्तविं िह सामथ्िथ है कक प्रनत समि काोई न काोई अवस्तथा बनािो रहोंगो । भो ही अशुद्ध 
स्स्तथनत मों परद्रव्ि का ननर्मत्त पाकर उसकी दशा बनती है पर बनी ताो खुद को  पररर्मन सो । कैसा वस्ततुस्तवातंत्र्ि 
बतािा है जैन शासन मों कक काोई ककसी का मार्क नहीं, काोई ककसी का कताथ नहीं, काोई ककसी का भाोिा 
नहीं । सुख द:ुख दाता काोई न अान । माोह राग रुष दुुःख की खान । साो एोसो दखुी सो बचनो का उपाि कैसा 
सत्िाथथ बतािा है जैन शासन मों कक ननज काो ननज पर काो पर जान । कफर द:ुख का नहहं ोश ननदान । ननज 
अात्मा काो जान ाो, िह मंै हूँ । बाकी जीवाों काो अाैर समस्तत पुद  गाददक काो जान ाो कक िो सब पर हंै । 
पर सो मोरा ोन दोन? ननज स्तविं पररपूर्थ है दुुःख का कहीं भी काम नहीं है । जहाूँ एोसा तत्त्वज्ञान जजन गरुु 
मुख सो र्मा करता हाो उन गुरुवाों द्वारा जैन धमथ की प्रभावना हाोती है अाैर एोसो गुरुवाों की ही श्रद्धा है जैनाों 
की, िह जानकर भी प्रभावना चती है । ताो प्रभावना का अाधार है ज्ञान का प्रचार करना जजससो जीवाों काो 
अात्मा का ज्ञान र्मो बस िह कहािा प्रभावना।  

श्लोक 19 

तावद जनचारैाोऽङ्गो  तताोऽनतंमनत स्तमतृा । 
उद्दािनस्तततृीिोऽकप तरुीिो रोवती मता ।।१९।। 

श्लोक 20 

तताो जजनोन्द्रभिाोऽन्िाो वाररषोर्स्ततत: पर: । 
कवष् र्शु्च बज्रनामा च शोषिाोथक्षतां गता ै।।२०।। 

  सम्िक् त् व को  अाठ अङ्गाो ंका पनु: स्तमरर्—सम्िक् त् व को  जाो ८ अङ्ग कहो गिो हंै (१) नन:शकंकत (२) नन:कांसक्षत 
(३) ननकवथर्चककत्सा (४) अमूढ दृधष्ट (५) उपगूहन (६) स्स्तथनतकरर् (७) वात्सल्ि अाैर (८) प्रभावना िो ८ अङ्ग 
है । एोसा अपना व्िवहार नहीं बन पाता । इससो उल्टा व्िवहार चता है ताो समत्झिो कक उसको  सम्िक् त् व नहीं 
है । जैसो शरीर मों ८ अङ्ग हाों तब ही वह शरीर सही कहाता है एोसो ही सम्िक् त् व को  ८ अङ्ग हाों ताो वह 
सम्िक् त् व सही कहाता है पूर्थ है । इन श्ाोकाों मों वह उदाहरर् बतािा गिा कक जाो इन अङ्गाों मों प्रससद्ध हुए 
हंै । 
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  नन:शकंकत अङ्ग को  पान मो ंअजंनचाोर का उदाहरर्—नन:शंककत अंग मों अंजन चाोर प्रससद्ध हुअा है । एक 
अंजन नामक चाोर था, उसमों काोई एोसी का थी कक वह अांख मों अाूँज ो ताो उसका शरीर दसूराों काो न ददखो 
पर वह चाोर वोशिा मों अासि था । ताो वोशिा एक हठ पर उतर गई कक तुम अगर रानी को  गो का हार ावाो 
ताो हमारो घर अा सकाोगो । ताो उसनो प्रित् न ककिा अाैर रानी का हार ो अािा । हार ोकर जा रहा था अंजन 
चाोर ताो ककसी काो ददखो नहीं ककन्तु हार ताो नहीं छुप सकता था, उस पर ताो अंजन न चोगा । ताो वह चमकता 
हुअा हार सबकाो नजर अािो । पुर्स नो उसका पीछा ककिा, वह भगा अाैर भागतो-भागतो अात्खर जब थक 
गिा ताो एक जगह उसनो दोखा कक मुनन बैठा हुअा ध्िान कर रहो थो साो उन्हीं को  अागो हार फों ककर वह अागो 
भग गिा । अब उन मुननराज का का हुअा िह ताो अाप प्रभावना अंग मों जानोंगो । वह थो वज्रकुमार मुनन । 
उनकी बात प्रभावना अंग मों बतािी जािोगी । अभी नन:शंककत अंग की बात दोत्खिो—अब वह अंजन चाोर 
अको ा रह गिा, उसो पुर्स न पकड  सकी वह अागो भाग गिा । वन मों एक जगह उसनो का दोखा कक काोई 
सोठ अाकाशगामी कवद्या ससद्ध कर रहा था । वृक्ष पर १०८ सूत का झूा डाकर उस पर बैठा हुअा था अाैर 
नीचो तवार, भाा, बल् म अादद अनोक नुको ो अस्त र खड ो थो । एक बार र्माोकार मंत्र पढ ो अाैर एक र काटो 
दसूरी बार र्माोकार मंत्र पढ ो कफर दसूरी र काटो । िाों १०८ बार र्माोकार मंत्र पढ कर कु १०८ रो काटनो 
पर अाकाशगार्मनी कवद्या ससद्ध हाोनी थी, साो िह कक्रिा वह सोठ कर रहा था मगर नीचो रखो हुए नुको ो शस्त राों 
की वजह सो उसकाो उस रस्तसी को  फन्दो काटनो की हहम्मत न पड ती थी, साो कभी झूा पर बैठो कभी पोड  की 
डा पर बैठो । िह दृशि दोखकर उस अंजन चाोर नो पूछा—भाई िह का कर रहो हाो? ताो उसनो बतािा कक 
हम अाकाशगार्मनी कवद्या ससद्ध कर रहो हंै । ताो अंजन चाोर बाोा—अाप ताो िह काम हमों दो दीजजए ।.... ठीक 
है ो ाो । पर हमों कैसो-कैसो का-का करना पड ोगा?.... एक मंत्र है र्माोकारमंत्र उसकी उच् चारर् करना हाोगा 
अाैर प्रत्िोक बार उच् चारर् करको  एक-एक काटना हाोगा । अत्न्तम र कटनो पर वह कवद्या ससद्ध हाो जािगी 
।.... अच्छा ताो मंत्र काैन सा है?.... र्माो अररहंतार्,ं र्माोससद्धार्,ं र्माो अाइररिार्ं, र्माो उवज् झािार्,ं र्माोाोए 
सव् वसाहर्ं ।.... अच्छा ताो ठीक है इस मंत्र काो पढ कर हम वह कवद्या ससद्ध करोंगो । अात्खर मंत्र पर सच् ची 
श्रद्धा रखकर अाैर नन:शंक हाोकर उस मंत्र की अाराधना करना शुरू कर ददिा । एक बार मंत्र पढ ो अाैर एक 
र काटो िही कक्रिा चाू रही । थाोड ़ी ही दोर मों वह मंत्र ताो सही-सही िाद न रख सका पर श्रद्धा सही बनी 
रही, साो बाोनो गा—अार्ं तार्ं कछू न जार्, सोठ वचन परमार्ं । साो अार्ं तार्ं बाोता जाि अाैर रस्तसी 
की एक-एक र काटता जाि । जब सारी रस्तसी कट गई ससफथ  एक र रह गई, अाैर वहाूँ र्माोकार मंत्र की 
अाराधना ककिा ताो अत्न्तम र को  कटतो ही अाकाशगामी कवद्या नो उसो झो र्िा अाैर प्रकट हाोकर कहनो 
गी कवद्या कक तुम जाो चाहाो साो अाज्ञा कराो हम करनो काो तैिार है? ताो वहाूँ उस अंजन चाोर नो कहा कक हमों 
ताो जजस मंत्र की वजह सो िह कवद्या ससद्ध हुई उसको  शासन को  अाितनाों को  दशथन करावाो । अात्खर उस कवद्या 
नो अंजन चाोर काो अकृनत्रम चैत्िािाों की वंदना करािा । अंजन चाोर काो अाकाशगार्मनी कवद्या प्राप्त हुई । ताो 
दोत्खिो िह है नन:शंककत अंग का अनूठा उदाहरर् । अंजन चाोर काो र्माोकार मंत्र पर दृढ  श्रद्धान था अाैर उसो 
ककसी प्रकार का रंच भी भि न था । 
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  ननुःकासंक्षत व ननकवथर्चककत्सत अगं को  पान मो ंप्रससद्ध अनन्तमती व उद्यािनराजा का उदाहरर्—इस र्माोकार 
मंत्र का अर्चन् त् ि माहात् म् ि है । इसकी श्रद्धा हाोनो पर पाठ करनो सो अाैर कवशोष भी नहीं ताो भूत प्रोताददक का 
कुछ भी प्रभाव नहीं पड ता िह ताो ननश्चश्चत ही है अाैर-अाैर भी ककतनी ही बाधािों कवनशती हंै । इस र्माोकार 
मंत्र का र्चन्तवन करनो सो ककतनो ही अाधध व्िाधध राोग नश जािा करतो हंै । ककतनो ही पुरार्पुरुष एोसो हुए जाो 
कक इस र्माोकार मंत्र को  दृढ  श्रद्धान को  ब पर नतर गए । अनन्तमती एक महापुरुष की पुत्री थी । उसनो 
अनोकाों वषथ हरर् अादद संकटाों मों भी अपनो अापकाो शी व तपश चरर् मों ही गािा, उपसगथ अानो पर भी उसनो 
अपनो दृढ  श्रद्धान काो न छाोड ा, जजसका फ िह हुअा कक उसकी भव मों दोव रक्षा करतो रहों । ककतनो ही ाोगाों 
नो उसो अनोक प्रकार को  ाच ददिो मगर उसो ककसी तरह की कवषिाकांक्षा नहीं उत्पन्न हुई । िह घटना 
सम्िक् त् व को  ननुःकांसक्षत नामक दसूरो अंग मों बहुत प्रससद्ध हुई । तीसरो अंग मों उद्दािन राजा बहुत प्रससद्ध हुए 
। तीसरा अंग है ननकवथर्चककत्सा अंग । मुनन, साधुवाों की सोवा करतो हुए मों ग्ानन न करना ननकवथर्चककत्सा है । 
उद्दािन राजा साध,ु मुनन तथा साधमीथजनाों का बड ा सोवक था । उनकी सोवा करनो मों रंच भी घृर्ा न करता था 
। उसकी चचाथ स्तवगाोों मों दोव भी ककिा करतो थो । साो एक बार एक दोव को  मन मों अािा कक उद्दािन राजा की 
परीक्षा करना चाहहए कक जैसी बात प्रससद्ध है वैसा है अथवा नहीं, साो एक मुनन का भोष धरकर च ददिा 
परीक्षा को  र्ए । राजा उद्दािन तथा उसकी रानी दाोनाों नो चिाथ को  समि उन्हों पड गाह र्िा अाैर कवधध पूवथक 
अाहार ददिा । अाहार हुए बाद उस मुनन नो कि कर ददिा उसका सारा शरीर कि सो सन गिा वहाूँ उद्दािन 
राजा तथा उसकी रानी इन दाोनाों नो कबना ककसी प्रकार की घृर्ा ककिो उनका सारा शरीर पाोंछ कि साफ ककिा 
। बस का था वह परीक्षा मों सफ हुए । वह दोव अात्खर परीक्षा करनो ही ताो अािा था, साो वह िही कहकर 
गिा कक धन्ि है तुम्हारो श्रद्धान काो । हमनो जैसी तुम्हारी प्रशंसा स्तवगाोों मों सुनी था । सचमुच वैसा ही दोखनो काो 
र्मा । अात्खर वह दोव राजा उद्दािन सो क्षमा िाचना करको  स्तवगाोों मों पहुूँचा अाैर वहां सभा मों पहुूँचकर बीती 
हुई सारी घटना सुनािी अाैर कहा कक सचमुच राजा उद्दािन साधुसतंाों का परमभि है वह उनकी सोवा करतो 
हुए मों रंच भी ग्ानन नहीं करता । ताो िह सम्िक् त् व का तीसरा अंग हुअा। 
  अात्मा को  सहज स्तव—अष्ट अंगाों सहहत जजनको  सम्िग्दशथन हाोता है उनका ही सम्िक् त् व प्रशंसनीि है अाैर वह 
ही माोक्षमागथ मों अागो बढ  सकता है । माोक्ष का मागथ अथाथत  उपाि संसार को  संकटाों सो छूटनो को  उपाि का 
मू सम्िक् त् व है । ककसो छटना है, काों छटना है, इस बात का जजनकाो पररचि नहीं उनका माोक्ष कहना को व 
शबद मात्र है। छूटना ककसकाो है? िह जाो मंै अात्मा अपनो स्तवरूपात्स्ततत्व मात्र हूँ पर अनादद सो कमथ सम्बंध 
अाैर शरीर सम्बंध चो अा रहो हंै जजससो हमारी कवभाव पिाथिों च रही हंै । अाकार की भी कवभाव पिाथि अाैर 
भावाों की भी कवभाव पिाथि अाैर उस अवस्त था मों मंै दुुःखी रहता हूँ । िह द:ुख मोरा स्तवरूप नहीं है । िह व्िथथ 
ही ाद र्िा गिा है । इस दुुःख सो मुझो छूटना चाहहए । ककसो छूटना चाहहए? जाो अपना स्तवरूपात्स्ततत्व मात्र 
है अथाथत स्तवरूपत: िह अन्ि पदाथथ सो मुफ्त ही है इसर्ए िह पिाथिरूप मों भी मुि हाो सकता है अथाथत 
सांसाररक अवस्तथावाों सो मुि बन सकता है । 
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  वस्तत ुको  साधारर् गरु्ाो ंसो वस्ततु की व्िवस्स्तथतता—प्रत्िोक पदाथथ अपनो-अपनो स्तवरूपात्स्ततत्त्व काो र्ए हुए है 
अन्िथा सत  ही नहीं रह सकता । िदद काोई पदाथथ दसूरो सो सत्त्व उधार ो ताो वह सत  ही नहीं रह सकता । 
स्तविं सत  हंै सवथ पदाथथ । प्रत्िोक जीव जाो है वह पूरा है, स्तवतन् र सत  है । प्रत्िोक अर्ु अपनो-अपनो स्तवरूपात्स्ततत्त्व 
सो सत  है । धमथद्रव्ि, अधमथद्रव्ि, अाकाशद्रव्ि, प्रत्िोक काद्रव्ि िो सभी अपनो स्तवरूपात्स्ततत्त्व काो र्ए हंै । मोरा 
स्तवरूप चोतन । मंै अत्स्ततत्त्व सो सम्पन्न हूँ अाैर अपनो ही साधारर् गुर्ाों सो दोख ाो ताो सारी व् िवस्त था हंै मोरी 
मुझमों बनी हुई हंै। जैसो कक सवथ पदाथाोों की व्िवस्तथा उनकी उसमों बनी हुई है। मंै हं अपनो स्त वरूप सो हूँ, 
पररूप सो नहीं हूँ, िह वस्ततुत्व गुर् हंै कहीं मंै सवाथत्मक नहीं हाो गिा, ककन्तु अपनो ही स्त वरूप सो हूँ परस्तवरूप 
सो नहीं हूँ । िहाूँ स्तिाद्वाद की भी परख करना । कुछ थाोड ा सूक्ष्मदृधष्ट सो सुननो की बात है। मंै स्त वरूप सो हं, 
पररूप सो नहीं हं, िह कहाता है स्त िाद्वाद मंै मंै हूँ पर नहीं हूँ िह स्तिाद्वाद का रूप नहीं है । फर्त अथथ है 
िह कक मंै मंै हूँ मंै पर नही हूँ पर स्तिाद्वाद का रूप िाों ही नहीं हूँ । स्तिाद्वाद एक वस्ततु मों प्रनतपक्ष धमथ का 
अवगाह है, अत्स्ततत्व है । नात्स्ततत् व है। मंै ही हं अाैर मंै ही नहीं हं, दाोनाों बातों अाती है। मंै स्तवरूप सो हूँ पररूप 
सो नहीं हूँ ताो मुझ मों अत्स्ततत्व भी बसा है अाैर नात्स्ततत्व धमथ भी बसा हुअा है । उसकी अपोक्षा िो दाोनाों हंै । 
अब इस ही स्तवरूप मों ननरखतो जाइिो िह है, अपनो स्तवरूप सो है, पररूप सो नहीं, पर इतनो सो अभी सत  न 
कहािोगा । है ताो सत  मगर उसका पररचि नहीं बन पािा । इतना ही नहीं है कक वह है वह ननरन्तर पररर्मता 
रहता है । एोसा पररर्मतो रहनो की बातो ंन ननरखी जाि ताो िही ताो ननत्िन्त एकान्त है । अाैर सवथथा ननत्ि 
काोई वस्ततु हाो ही नहीं सकती । जाो है वह काोई न काोई अवस्तथा मों रहोगा अाैर अवस्तथािों एक ही ककसी की 
नहीं रहती, चाहो शुद्ध द्रव्ि भी हाो अाैर शुद्ध अवस्तथा ही ननरन्तर च रही है ससद्ध मो,ं धमाथददक द्रव्िाों मो,ं ताो 
भो ही ससद्ध अवस्तथा च रही है पर प्रनतक्षर् की शुद्ध अवस्तथा उस क्षर् की शुद्ध अवस्तथा है । वह अवस्तथा 
अगो क्षर् की नहीं है । ताो िाों सत्त्व का पररचि नहीं बना, पररर्मता रहता है ताो ककसी रूप पररर्मता रहो 
। जाो चाहो जाो कुछ बन जाि । कफर ताो एक कुछ ईश्वरसा रह गिा कक ककसी रूप बना रहो। साो नहीं है सत । 
अपनो रूप मों पररर्मोगा, पररूप सो न पररर्मोगा, िह व् िवस्त था अगुरुघुत् व करता है। अपनो अापमों ननहारतो 
जाइिो मंै हं, अपनो स्त वरूप सो हं, पररूप सो नहीं हं, ननरन् तर पररर्मता रहता हं, अपनो स्त वरूप सो पररर्मता 
हं, पररूप सो पररर्मता। इतना सब कुछ कहनो सुननो बतानो को  बाद भी कुछ अभी एक वस्त तु साो सामनो नहीं 
अािी। कैसो अािो? जब तक प्रदोशात् मक रूप सो वस्त तु काो न समझ जाि तब तक सामनो रहोगा क् िा? िह ताो 
कफर एक तरह की कल् पना भर रह जािगी। ताो प्रदोशवत् व गुर् सो वस्त तु का सीधा स्त पष् ट पररचि हाो जाता है। 
प्रदोशवान है सवथ पदाथथ। चाहो एक प्रदोश हाो वह भी प्रदोशत् व सम् पन्न है, चाहो बहुप्रदोशी हाो। इतनो तक ताो वस्त तु 
का पररचि बना, ोककन एक कवशोषता िह बतािी जा रही है कक ज्ञोि सत  ही हाोता है, असत  नहीं हाोता। जाो 
असत  है वह ज्ञोि कहां सो हाो? ज्ञान मों ज्ञोिाकार कहां सो हाोगा? 
  प्रमोित् व गरु् की साथथकता को  कवषि मो ंचचाथ—प्रमोित् व गुर् को  कवषि मों ाोग कभी शंका करतो हंै कक वस्त त ु
है जान गिो, पर उस वस्त तु मों प्रमोित् व गुर् माननो की क् िा अावश िकता है? अावश िकता क् िा? िही ताो धमथ है 
कक जाो सत  है साो ही प्रमोि हाोता, असत  प्रमोि नहीं हाोता। जब कभी ककसी असत  को  बारो मों बात करतो हंै, 
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जैसो गधो को  सींग, खरगाोश को  सींग, बंध् िा का पुत्र, िाों बात ताो करतो हंै ना, अाैर हंै असत —मगर वहाूँ पर भी 
सवथथा असत  की बात है ही नहीं। कुछ है। बंध् िा है कक नहीं, पुत्र भी अादर्मिाों को  हाोतो कक नहीं, अब उनका 
एक मोजाो करको  बात कही जा रही है। जाो असत  है वह ज्ञोिाकार रूप मों नहीं अा सकता। गधो को  सींग 
नहीं हाोतो पर गधो अाैर सींग िो दाोनाों कहीं ताो हाोतो हंै। गधो भी हाोतो हंै अाैर सींग भी हाोतो। अगर िो कहीं पािो 
न जातो ताो िो शबद कहां सो ननकतो? गधो भी हाोतो, सींग भी हाोतो तब ही ताो उसकी बात करतो हंै। पर गधो मों 
सींग िह बात ताो असत  रूप सो कहीं जा रही है? शब द जजतनो है उनका वाच् ि है। भो ही काोई ननषोध रूप सो 
रहो। जैसो एक असत  शब द ही ाो िह असत  जब कुछ है ही नहीं ताो िह शब द कहां सो अािा? ताो सत  ताो है, 
उस सत  को  ननषोध रूप मों कह रहो हंै। ताो वस्त तु मों प्रमोित् व गुर् हाोता है इसको  मािनो है कक सत  ही प्रमोि हाोता 
है, असत  प्रमोि नहीं हाोता। 
  अात् मस्त वरूप पररचि को  सम् बन् ध मो ंप्रथम साधारर् ज्ञातव् ि—अपनो अापको  स्त वरूप को  पररचि की बात कही 
जा रही है। एोसा िह मंै प्रदोशवान अखण् ड अपनो स्त वरूपात्स्ततत्त्वमि ननरन् तर पररर्मता रहनो वाा एक चोतन 
पदाथथ हं। इसका ककसी भी अन् ि सत  को  साथ क् िा सम् बधं ह?ै भो प्रकार ननरत्खिो अपनो पर कृपा करतो हुए, 
कल् िार् बुद्धद्ध रखतो हुए अपनो काो संकटाों सो बचानो को  उद्दोश ि सो सब मनन करतो हुए ननरत्खिो ताो सही कक 
िह मंै जाो स्त विं सत  हं इस सत  का ककसी अन् ि सत  को  साथ सम् बंध क् िा कक वह मोरा कुछ कहानो गो। 
भो ही ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग सो कमथ साथ गो। शरीर साथ है नतस पर भी एक सत  का दसूरा सत  बन ताो 
नहीं सकता। ताो मोरा जगत को  ककसी भी पदाथथ को  साथ स्त वार्मत् व सम् बधं नहीं है, अाैर मंै ककसी काो पररर्मा 
दूं, एोसा भी कतृथत् व सम् बंध नहीं है। ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग सो हाोता क् िा है कक िाोग् ि ननर्मत्त को  सार्न्नध् ि मों 
उपादान अपनो मों अपनी का प्रकट कर ोता है। ताो वस्त ततु: वह प्रभाव उपादान का है, पर उपादान अपनो 
इस प्रभाव काो इस ननर्मत्त सर्न्नधान को  कबना प्रकट नहीं कर पाता, जैसा जाो प्रभाव हाो, तब उसको  ननर्मत्त का 
प्रभाव है िह एोसा अाराोप ककिा जाता है, पर िह भी नहीं है कक ननर्मत्त सर्न्नधान को  कबना उपादान मों कवकार 
हाोता है। 
  ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भावप्रभाव मो ंवस्त तुस्त वातन् ्ि का स्त पष् ट दशथन—बात िह कही जा रही है कक प्रत्िोक वस्ततु अपनो 
अाप मों अपना पररर्मन करता चा जा रहा है । जैसो अाप ककसी सड क सो चो जा रहो हंै, सड क पर काोई 
वृक्ष है उसको  नीचो सो भी जा रहो है ताो अाप छािा रूप बनो । अापकाो कुछ शीतता भी अािी; अागो बढ ो धूप 
र्मी, गमीथ र्मी, छािा र्मी, िह सब बात अापकी अाप मों ही हाोतीं ची अा रही है मगर उस-उस ननर्मत्त 
सर्न्नधान मो ंअापका वह कै गमीथ अाददकरूप वहाूँ पररर्मन चता जा रहा है । हां अापको  शरीर को  पररर्मन 
काो वृक्ष नो अपनी जगह सो हटकर अाप मों गकर नहीं ककिा । पर उस सर्न्नधान कबना भी बात नहीं बनी, 
पर पररर्मन दोखाो सबका स्तवरूप अपनो-अपनो मों है पररर्मन-पररर्मन अपनो-अपनो मों है, वृक्ष अपनो मों पररर्म 
रहा, िह मनुष्ि शरीर अपनो मों पररर्म रहा अाैर ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग भी च रहा । जजसो कह सकतो कक 
ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग अाैर वस्ततुस्तवातंत्र्ि मों दाोनाों एक साथ रहों हंै । रहाो कफर भी वस्ततु को  स्तवरूप काो दोखाो वह 
अपनो द्वारा अपनो मों अपनो र्ए अपनो सो पररर्म रहा है । ककस िाोग मों पररर्म रहा, वह भी एक चचाथ है पर 
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को व एक वस्ततु काो ननरख करको  ताो दोत्खिो उसका सवथ कुछ अपनो अाप मों च रहा है । जब मंै ककसी 
परपदाथथ काो कुछ पररर्माता भी नहीं, ककसी का मंै कुछ करनो वाा भी नहीं । भो ही अाप अपनो बच् चो की 
बहुत-बहुत सोवा करों अाैर उसो दोखकर अपना महत्त्व अनुभव करों, ोककन वहाूँ का है कक उस पुत्र का अाप सो 
अधधक पुण्ि है । जजस पुण्ि को  ननर्मत्त सो अापकाो नाैकर की तरह बनकर सोवा करनी पड ती है पर करनो वाा 
काैन ककसका है? ताो करनो का भी सम्बंध नहीं है अाैर परमाथथत: भाोगनो का भी सम्बंध नहीं है । िह जीव 
भाोगता ककसकाो है? अपनो अापको  पररर्मन काो भाोगता है । पररर्मन मुख्ि है ज्ञान पररर्मन । जैसा ज्ञान हाोता 
है वैसो ज्ञान काो भाोगता है अाैर उस ही को  अनुरूप दुुःख सुख का अनुभव चता है । ककसी बाहरी पदाथथ सो 
दुुःख अाता है का? अा ही नहीं सकता । बाहरी पदाथथ को  बारो मों कल्पनािों करतो हंै उस ज्ञान की एक एोसी 
दशा बनी है कक अपनो अापको  पररर्मन मों दुुःख का अनुभव च रहा है । ककसी अन्ि सो मुझ मों सुख अाता 
का? सुख भी नहीं अाता ककन्तु अपनो अापको  ही ज्ञान काो इस ददशा मों बढ ािा जा रहा कक दषु् ट बुद्धद्ध की 
कल्पनािों बना बनाकर अपनो काो सुख का अनुभव करता है, ककन्तु उस समि वो बाह्यपदाथथ, नाोकमथ कवषिभूत 
हंै इसर्ए उनका नाम दता है कक मंैनो इसो भाोगा, मंैनो इसका सुख पािा । 
  उपादान ननर्मत्त व अाश्रिभतू कारर् को  कवषि मो ंप्रकाश—बात िहाूँ िाों जानना कक जजतनो भी दुुःख सुख 
अादद को  पररर्मन हाो रहो हंै उनमों तीन प्रकार को  कारर्ाों की बात समझना है—(१) उपादान कारर् (२) ननर्मत्त 
कारर् अाैर (३) अाश्रिभूत कारर् । जैसो ककसी काो दोखकर सुख हुअा ताो उस सुख रूप कािथ का उस 
सुखानुभव का उपादान काैन? िह ही जीव, जाो सुखरूप पररर्मा । अाैर ननर्मत्त कारर् का? साता वोदनीि 
का उदि अाददक । िहाूँ इतनी सावधानी रखना कक जगत मों िो जजतनो भी पदाथथ ददख रहो हंै स्त री, पुत्र, र्मत्र, 
धन, वैभव अाददक िो मोरी पररर्नत मों ननर्मत्त कारर् नहीं कहातो । ननर्मत्त कारर् ताो को व कमथ की दशा है 
। िह अन्तर डाों  ताो बहुत सी समस्तिािों सुझ जािोंगी । हमारी स्स्तथनत मो,ं दशा मों को व कमथ दशा ननर्मत्त 
कारर् हाोती है। जगत को  िो बाह्य पदाथथ मोरी दशा मों, अवस्तथा मों ननर्मत्त कारर् नहीं हाोतो, काोंकक इसका 
कारर् का है कक ननर्मत्त कारर् वो कहातो हंै कक जजनको  कािथ को  साथ अन् वि व् िनतरोक सम् बंध हाो। हाोता ताो 
है अत्िन्ताभाव वाा र्भन्न पदाथथ । मगर जजसकाो जजस कािथ को  साथ अन्वि व्िनतरोक सम्बंध का अथथ का? 
जजसको  हाोनो पर कवकार हाो जजसको  न हाोनो पर कवकार न हाो, िह ननिम जहा ंबना हाो उसो कहतो हंै ननर्मत्त 
कारर्। िो जगत को  बाहरी पदाथथ िो ननर्मत्त कारर् नहीं हंै, काोंकक इनको  हाोनो पर कवकार हाों अाैर न हाोनो पर 
कवकार न हाो एोसा ननर्मत्त पािा जाता । घर गृहस्तथी छाोड कर साधु हाो गिा काोई अाैर कल्पनािों कर-करको  
कवकार कर रहा, सुख हाो रहा दुुःख हाो रहा । सामनो चीज नहीं है पर च रहा है । एक बात अाैर समझों । 
जैसो एक दृष्टान्त ददिा जाता है कक वोशिा मरी, ताो उसकाो जानो को  र्ए ाोग शमशान र्ए जा रहो थो । 
उसकाो जब ककसी साधु नो दोखा ताो उसको  िो भाव हुए कक दोखाो इस बोचारी नो बड ा दुथभ मानव जीवन पाकर 
व्िथथ ही खाो ददिा, एक कामी पुरुष जाो उसमों अासि था, दोखा ताो उसको  िो भाव हुए कक िह वोशिा िदद कुछ 
ददन अाैर जीकवत रहती ताो मुझो इससो अाैर भी सुख र्मता, एक कुत्तो नो उस वोशिा को  मृतक शरीर काो दोखा 
ताो उसको  िो भाव बनो कक िो ाोग इसो व्िथथ ही जानो को  र्ए ो जा रहो िदद इसो िाों ही छाोड  दोतो ताो हमारा 
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कुछ ददनाों का भाोजन बनता । अब दोत्खिो अगर वह वोशिा शरीर कवकारभाव का ननर्मत्त हाोता ताो सबको  एक 
सा ही कवकारभाव हाोना चाहहए था । िहाूँ फकथ  काों अािा? फकथ  िाों अािा कक मुननराज का ताो ननर्मत्त कारर् 
अाैर तरह का था, कषािाों का क्षिाोपशम, ज्ञानावरर् का क्षिाोपशम जजसको  कारर् वैराग्िमि वातावरर् बना । 
ताो उनकाो ननर्मत्त कारर् कमाोों का क्षिाोपशम रूप था इसर्ए उसको  एोसो ही पररर्ाम हुए दोखा वोशिा काो अाैर 
उसको  अाश्रिभूत कारर् करको  ही समझा गिा मगर ननर्मत्त कारर् इसका अाैर प्रकार का है । ताो कामी पुरुष 
का ननर्मत्त कारर् अाैर प्रकार का है । उसको  है पुरुषवोद का उदि, अाैर उसकी जाो-जाो भी चीजों, वो सब कमथ 
दशािों उसको  र्ए ननर्मत्त कारर् थीं तब उसको  अनुरूप उसका भाव बना अाैर कुत्ता अाददक का का ननर्मत्त 
कारर् था? असाता वोदनीि का उदि, क्षुधा वोदनीि का उदि । ताो दशा थी कमथ की इसर्ए उसको  अनुरूप 
भाव बनो अाैर तीनाों को  र्ए अाश्रिभूत कारर् वोशिा रही। ताो िो जगत को  जजतनो बाह्य पदाथथ हंै इनकाो भी हम 
रूहढ  सो ननर्मत्त? बाोतो हंै अाैर शास्त राो ंमों भी ननर्मत्त कहतो हंै पर अथथ िाों समझना चाहहए कक िहाूँ अाश्रिभूत 
कारर् ताो ननर्मत्त शबद सो कहा है िा वास्ततकवक कारर् काो ननर्मत्त रूप सो कहा है? 
  अाश्रिभतू कारर् को  सद  भाव असद  भाव अादद सो सम्बस्न्धत कुछ तथ्िाो ंका प्रकाश—अब अाश्रिभूत कारर् 
की बात दोत्खिो—कवकार हाोतो है जीव मो,ं उस प्रकार को  माोहनीिकमथ को  उदि का ननर्मत्त पाकर । ककन्तु िदद 
काोई कववोकी है अाैर अपनो उपिाोग काो अात्मा को  अनुभव की अाोर र्िो जा रहा है िा काोई जाप सामायिक 
अाददक धार्मथक कािाोों मों च रहा है ताो उदि ताो बराबर ननरन्तर च रहा है मगर अाश्रिभूत कारर् उसको  
र्ए धन वैभव र्मत्राददक नहीं बन रहो, काोंकक उपिाोग दसूरी अाोर है । ताो अाश्रिभूत कारर् न हाोनो सो कवकार 
ताो हाोंगो मगर वो अव्िि हाोंगो अाैर अाश्रिभूत कारर् उपिाोग मों र्िा जाि ताो वह उपिाोग व्िि हाो जािगा । 
ताो िहाूँ िह बात जानना कक जाो िह कहनो की एक अादत है कक ननर्मत्त कारर् कुछ नहीं है उसकी अावशिकता 
का? दोखाो कबना ननर्मत्त को  भी कािथ हाो गिा । ताो वास्ततकवक दृधष्ट सो कथन करों ताो िह बात नहीं कही जा 
सकती । हाोता का है कक ननर्मत्त काो ताो झुठातो हंै अाैर उदाहरर् दोतो हंै अाश्रिभूत कारर्ाों का । दोखाो वह 
वोशिा सामनो अािी अाैर मुनन महाराज को  कवकार न जगा ताो ननर्मत्त ताो कुछ न रहा । अाैर िो बाहरी समस्तत 
पदाथथ अाश्रिभूत कारर् कहातो हंै । िो ननर्मत्त कारर् नहीं कहातो । इन्हों नाोकमथ भी कहतो हंै । इनका अाश्रि 
करको  इस द्रव्ि, क्षोत्र, का, भाव काो पाकर कमथ अपनो मों एक कवशोष रूप सो प्रनतफर्त हाोतो हंै । 
  ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक िाोग को  पररचि की प्रिाोजकता—िह बात च रही है एक अात्मस्तवरूप की इस 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक की चचाथ सो अापकाो अाध्िात्त्मक ाभ का हाोता है? िो जाो कवकार जगो िो मोरो स्तवभाव सो नही 
जगो । िो ननर्मत्त पाकर जगो, अाैर ननर्मत्त पाना भी ककस तरह का हाोता इस कवकार को  प्रसंग मों कक उन कमथ 
प्रकृनतिाों मों स्तविं अनुभाग पड ा हुअा है । कब सो पड ा पडा है? जब सो बंधा हुअा था । बंध को  का मों प्रकृनत, 
स्स्तथनत, प्रदोश, अनुभाग हुअा है । साो जब कमाोथदिवश िा उदीरर्ा वश अात्मा सो ननकतो है ताो जैसो ककसी 
दषु्ट काो घर मों बसा र्िा जाि ताो जब तक वह घर मों रहोगा तब तक अाप पर उपद्रव न करोगा अाैर जब 
वह माैका पािोगा घर सो बाहर ननकनो का ताो वह कुछ भी दषु्टता का व्िवहार कर सकता है । िह करीब-
करीब एोसी बात है, एोसो ही िो कमथ जब तक एक सत्त्व मों पड ो है तब तक इनका फ नहीं भाोगनो मों अाता, 
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िो कमथ न ननकतो अाैर सत्ता मों पड ो रहतो तब ताो अच्छी बात हाोती । हम काो दुुःख ही न हाोता । पड ो रहोंगो 
सत्ता मों पर एोसा हाोता कहां है? जाो अा रहा साो जािगा । ताो जब वो कमथ कवदा हाोतो हंै ताो उनका अनुभाग 
प्रस्तफुहटत हाोता है, फूटता है िानो उनमों कवकृनत जाो अनुभाग है वह एकदम फू जाता है, कबगाड  हाो जाता । 
अाैर उसका प्रनतफन चंूकक चोतना है अात्मा, इस उपिाोग भूर्म मों अाता है, अाक्रान्त हाो गिा िह अाैर उस 
समि िह कवचक गिा, स्तवभाव सो हट गिा, उपिाोग बद गिा, पर की अाोर चा गिा, िाों दुुःखी हाोता है । 
ताो जब िह ज्ञान मों अािगा कक िह ताो प्रनतफन है ताो िह कमथ को  उदि का प्रनतफन है । मोरो स्तवभाव मों 
कष्ट नहीं मोरो स्तवभाव मों कवकार नहीं । मंै ताो अपनो स्तवरूपात्स्ततत्त्व सो अपनो चैतन्िस्तवरूप मात्र हूँ । इसका जजस 
ज्ञानी सतं नो पररचि पािा उसकाो जगत सो कवकविता अािी । 
  अन्तस्ततत्त्व की रुर्च का प्रभाव—मंै मंै हूँ । ज्ञानमात्र हूँ । मोरो स्तवरूप मों ककसी अन्ि का प्रवोश नहीं है । काोई 
मुझ मों पररर्मन करता नहीं है । ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग है । वही ताो संसार है, वही ताो सारी व्िवस्तथािों च 
रही हंै । ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग समझनो सो भी ाभ ताो र्मा, तथ्ि समझो ताो सही । िह मोरा स्तवभाव नहीं है 
। मंै अपनो स्तवभावरूप रहंगा, मंै इन प्रनतफनाों मों उपिुि न हाोऊंगा । एोसा जाननो वाा अंतस्ततत्त्व का रुर्चिा 
संत अपनी अाोर अाता है । अाऊं, उतरंू, रमंू । िो इसमों स्स्तथनतिां बनती है । कहां सो अाऊं? जहाूँ भटक 
गिो वहाूँ सो ाैटकर अाऊं । कहां भटक गिो थो? जगत को  इन सवथ बाह्य पदाथाोों मों वहाूँ सो ाैटकर अाऊं । 
उतरंू जाो मोरा स्तवरूप है, ज्ञानभाव है, मंै अपनो ज्ञानस्तवरूप मों उतरंू । ज्ञानस्तवरूप काो जानूं, रमंू अाैर इस 
ही ज्ञानस्तवरूप मों मंै रम जाऊं । िो तीन बातो—ंज्ञानमात्र, ज्ञानघन अाैर अानन्दमि इन तीन कवशोषर्ाों को  मनन 
सो सम्बंध रखती हंै । मंै ज्ञानमात्र हूँ इन-इन रूप नहीं हूँ । मात्र को व ज्ञान हूँ इन बाहरी पदाथाोोंरूप नहीं । 
ज्ञानमात्र कवशोषर् द्वारा समस्तत बाह्य पदाथाोथ सो हटकर मंै अपनी अाोर अाऊं अाैर कफर करनो का गा? ज्ञानघन 
कवशोषर् को  माननो सो इस अपनो अापको  स्तवरूप मों उतरा मािनो उस ज्ञानस्तवरूप काो ही जाननो गा, जानता 
रहा, इसी मों बतथता रहा अाैर अानन्दमि वह दशा कहाती है जहाूँ ज्ञानघन का भी कवचार नहीं, मनन नहीं । 
भान हाोकर उस कवकल्प सो हट गिा, वहाूँ अानन्द प्रकट हाोता है वही रमर् हाोता है । ताो अानन्दमि इस 
कवशोषर् को  मनन को  साथ िह ननकवथकल्प हाोकर अपनो मों रमता है, एोसी अपनो अाप मों अपनी क्रीड ा करता 
हुअा, रमर् करता हुअा िह ज्ञानी संत प्रसन्न रहा करता है । उस ही सम्िक् त् व की बात िहाूँ च रही है । उस 
सम्िक् त् व को  ८ अंग बतािो जा रहो हंै उसमों ककस अंग मों काैन प्रससद्ध हुअा उनको  सम्बंध मों िह श ाोक च 
रहा है । 
  स्तवभावकवमखु व परभावाोन्मखु माोही जीवाो ंको  जीवन की व्िथथता—जीवन मों रत् नत्रि नहीं पािा ताो िह जीवन 
भी बीतो हुए अनन्त भवाों की तरह व्िथथ है । मानाो ाोक को  वैभव ककतनो भी र्म गए, बड ो राजपाट र्म गए, 
बहुत बडो धनी हाो गए, ककन्तु एक अपनो अापका पता न पा सको , कफर िह ककंकतथव्िकवमूढ  हाोकर अपनो अापका 
कुछ भी भाना करको  दुुःखी रहा करता हंै । मंै काैन हूँ इसका पररचि हाोना बहुत जरूरी है । मंै हूँ स्तविं हूँ 
अाैर चैतन्िस्तवरूप हूँ । मंै जाो कुछ अपनो अाप मों हूँ साो को व प्रनतभास मात्र हूँ उसमों कवकार का काम नहीं । 
स्तवभाव अकवकार है स्तवभाव को व जाननो का है काोई कष्ट नहीं । मोरा स्तवभाव पररपूर्थ है—अधूरा नहीं हूँ मंै जाो 
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कक कुछ करनो काो पड ा हाो अपनो मों जजससो कक मंै पूरा बनू,ं एोसा कुछ करनो की अावशिकता नहीं है । स्तवरूप 
सो पूरा हूँ अाैर जब स्तविं मात्र जाननहार हूँ एोसा मोरा ननज का स्तवरूप है, पर अनाददका सो कमथबंधन को  
कारर् कमथ का कवपाक अाक्रमर् करता है उससो दब जानो को  कारर् मंै अपनो काो न जान सकंू अाैर बाहर मों 
गा रहं ताो िह ताो अपनो जीवन काो खाोना है । संसार का सुख को व कल्पना का सुख है, वास्ततकवक सुख 
नहीं है, तब ही ताो संसार का सुख भाोगकर भी िह जीव तृप्त नहीं हाो पाता, बत्ल्क बाद मों पछताता है िदद 
संसार मों वास्ततकवक अानन्द हाोता ताो िह तृप्त रहता अाैर सदा रहता, कभी व्िाकु न हाोता । ताो संसार को  
एोसो उतार चढ ाव हंै कक कभी सुख कभी द:ुख, कभी ाोगाों की इधष्ट मों बड ा ऊूँ चा, कभी अत्िन्त यगरा हुअा िो 
सब नटखट चतो हंै । ताो इन बाहरी पदाथाोों को  गाव सो ाभ का है? ाभ है अपनो अापकी समझ मों । 
मर गिो, इस भव सो गिो िह अको ा गिा, इसको  साथ कुछ जाता है का । कफर काों इन बाहरी पदाथाोों मों 
इतनी अासर्ि बनातो मोरा मंै हूँ, मोरा मंै शरर् हूँ, मोरा मंै महान हूँ । ककसकी छािा मों मंै जाऊं? भगवान की 
भर्ि की छािा मों जानो का अथथ है अपनो अापको  स्तवरूप की छािा मों जाना, पर दनुनिा को  ाोगाों की छािा मों 
जानो का का अथथ ननक सको गा? वह सब कवडम्बना है । ताो एक बार हहम्मत करको  जजसो कहतो कक एक 
झटका दोकर इन सबसो ननराा ज्ञानघन िह मंै अात्मा हूँ इसकी दृधष्ट एक बार ताो पाो । अापको  पड ाोसी को  
र्ए अापको  बच् चो पर है । अाैर कदार्चत मान ाो अाप इस भव मों न हाोतो, ककसी अाैर जगह हाोतो ताो िो 
अापको  कुछ गतो थो का? कल्पना मों भी कुछ न थो । ताो िह सब व्िथथ की मािा है । िो व्िथथ को  झुकाव 
व्िथथ को  गाव खुद काो परोशान कर डातो है । इन सुखाों सो ताो दुुःख अच्छा है जजसमों एक फैसा बना हुअा 
है पर इस सासंाररक सुख मों ताो धाोखा है । क्षाोभ है, पाप का ही बंध है । ताो इससो उपोक्षा करको  कुछ अपनो 
अात्मा को  ज्ञान को  अर्भमुख हाोना चाहहए । 
  सम्िग्दृधष्ट की नन:शकंता नन:कासंक्षतता व ननकवथर्चककत्सता का स्तमरर्—जजनकाो अात्मस्तवरूप का अनुभव हुअा 
उन्हों कहतो हंै सम्िग्दृधष्ट जीव । सम्िग्दृधष्ट जीव ननुःशंक हाोता है । का हाोगा मोरा? िह उसकाो शंका नहीं रहती 
। सब माूम है उसो कक मोरा का हाोगा । मंै ज्ञानस्तवरूप हूँ अाैर ज्ञान का पररर्मन करता रहंगा । िह मोरा 
हाोगा । पूरा ताो पता है ज्ञानी काो वह घबड ािगा काो?ं वह बाहरी चीजाों काो ताो अपनी कुछ समझता ही नहीं 
है । वह जानता है कक िो ताो सब बाहर को  पररर्मन हंै । ज्ञानी काो पूरा पता है कक मोरा का हाोगा । मंै 
ज्ञानस्तवरूप हूँ । ज्ञान का पररर्मन हाोगा, बस िही चता रहोगा । ज्ञानी काो शंका नहीं रहती । ज्ञानी काो ककसी 
प्रकार का भि नहीं रहता । िह बात सब नन:शंककत अंग मों कही गई है । अाैर उसमों प्रससद्ध हुअा अंजन चाोर 
। उसकी भी बात अाप सब जानतो हंै । ज्ञानी जीव काो बाह्य पदाथाोथ मों इच्छा नहीं रहती, इसका नाम है 
ननुःकांसक्षत गुर् । धमथ धारर् करको  ताो इच्छा रहती ही नहीं है ककसी सांसाररक सुख पानो की । कभी अपनो 
अाप पर तीव्र पापकमथ का उदि अा जाि अाैर बड ़ी कवपत्तत्त का सामना करना पड ो ताो ज्ञानीजीव उस खाोट़ी 
दशा को  बीच भी अपनो ज्ञान काो, अपनो मन काो नहीं यगराता । वहाूँ साहस बनाता । अात्मा की शर्ि घटाकर 
वह दुुःखी नहीं हाोता । इसो कहतो हंै सम्िग्दृधष्ट का ननकवथर्चककत्त्सत अंग । 
  सम्िक् त् व को  अमढू दृधष्ट अगं मो ंप्रससद्ध रोवती रानी की अमढू दृधष्ट का ददग्दशथन—चाैथा अंग है अमूढ दृधष्ट अंग, 
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मुग्ध न हाोना । चाहो खाोटो तापसी जैसा चाहो अपनो अापकाो दोव माननो वाो ाोग कैसा ही अपना प्रभाव ददखािों 
ककन्तु वह ज्ञानी जीव उस चमत्कार मों मुग्ध नहीं हाो जाता । एोसी सम्िग्दृधष्ट काो शुद्ध श्रद्धा है । एक बार रोवती 
रानी की बड ़ी प्रससद्धद्ध थी कक वह अपनी श्रद्धा पर अट है वह िहाूँ वहाूँ की दोखी सुनी बाताों पर कवश्वास नहीं 
करती ककन्तु जाो शास्त राों मों र्खा है उस पर उसकी श्रद्धा थी । िह बात ककसी एक कवद्यावान क्षलु् क नो िा 
ककसी नो सुना ताो उसनो उस रोवती रानी की परीक्षा को  र्ए अपनो कवद्याब सो कई दोवताअाों को  रूप रखा अाैर 
उनका बड ा चमत्कार ददखािा । ाोगाों की बड ़ी भीड  गनो गी उनका वह चमत्कार दोखकर, पर रोवती रानी 
उस चमत्कार सो अाककषथत न हुई । एोसी ही कई घटनािों कवद्या को  ब सो ददखािा । एक बार ताो एोसी घटना 
ददखािी कक जहाूँ समवशरर् की रचना थी, वहाूँ मानाो काोई निा तीथथकर उत् पन्न हुअा हाो, एोसा दृशि ददखािा 
। तब वहाूँ ाोगाों नो रोवती रानी सो कहा कक अब ताो तीथथकर महाराज समवशरर् मों कवराजो हंै, उनको  दशथन 
करनो चाो, ताो उसनो कहा कक २४ तीथोंकर ताो हाो चुको  अब २५वां निा काोई तीथथकर न हाोगा, िह ताो ककसी 
मािाजा का रूपक है । वह नहीं गिी । तब उस भोषधारी नो अपना बनावट़ी रूप छाोड कर सही रूप प्रकट 
ककिा अाैर रोवती रानी की भारी प्रशंसा की । अमूढ दृधष्ट अंग की मुख्िता है अपनो अापको  स्तवरूप को  बारो मों 
बोहाोश न हाोना अाैर कवशुद्ध ककसी घटना काो दोखकर उसमों अाककषथत न हाोना । िह का ज्ञानी मों पािी जाती 
है काोंकक उसो अपनो बारो मों पररचि र्म चुका है । 
  सम्िक् त् व को  उपगहून अङ्ग मो ंपान मो ंप्रससद्ध जजनोन्द्रभि सोठ की जजनशासन भर्ि का ददग्दशथन—ज्ञानी को  
सम्िक् त् व का ५ वां अङ्ग है उपगूहन अङ्ग । ककसी धमाथत्मा सो चाहो वह भोष वाा ही धमाथत्मा हाो काोई बात दाोष 
की बनो ताो उसकाो जगत मों प्रकट न हाोनो दोना । अापको  र्ए साोचना हाोगा कक िह काोई बुद्धद्धमानी है का 
ककसी सो काोई दाोष बन गिा ताो उसो दण् ड ददिा जाि? हां िह भी एक न्िाि है पर सम्िग्दृधष्ट की मंसा है कक 
िह जैनशासन जाो अनादद सो चा अा रहा है, जजसका अाम्बन ोकर भव्ि जीव संसार सो नतरतो हंै, ाोगाों 
की दृधष्ट मों िह न अािो कक िह जैनशासन भी मर्न शासन है । उस शासन मों कंक न अािो । का ककसी 
पुरुष का ननिम ोना अाम्बन सो रहहत हाो जािगा, इसर्ए वह उपगूहन अंग का अादर करता है । इस अंग 
मों जजनोन्द्र भि नाम का सोठ प्रससद्ध हुअा है । उसका चैत्िाि था, जजसमों बड ा कीमती छत्र गा था, बड ़ी 
कीमती मद्धर् चढ ़ी थी । एक बार ककसी चाोर को  मन मों अािा कक इस छत्र काो चुराना चाहहए पर वहाूँ बड ़ी 
व्िवस्तथा थी, कैसो चुरा सको ? ताो उसनो काोई ब्रह्मचारी िा क्षुल् क का रूप रख र्िा अाैर बड ो ही ननरारम्भ, 
ननष् पररग्रह रूप सो उस चैत्िाि मो ंरहनो गा । सोठ काो भी उस पर क्षुल् क पर बड ा कवश्वास हाो गिा । अाैर 
कवश्वास हाो जाना सम्भव ही था काोंकक धमाथत्मा का सच् चा रूप उसको  अावा अाैर काैन हाो सकता था? साो 
एक ददन वह सोठ कहीं बाहर जानो वाा था ककसी व्िापार सम्बन्धी कािथ, सो ताो उसनो उस क्षुल्लक सो कहा कक 
मंै एक ददन को  र्ए बाहर जाऊंगा, अाप इस चैत्िाि की दोखरोख रखना । ठीक है वह ताो चाहता ही था कक 
कब माैका र्मो अाैर मंै छत्र चुराऊं । अात्खर वह सोठ ताो चा गिा । इधर का घटना घट़ी कक माैका पाकर 
वह क्षलु् क मंददर को  अन्दर सो छत्र चुराकर भगा । अब छत्र मों मद्धर् की चमक हाोनो सो उस नगर को  रक्षक 
ससपाहहिाों नो उसो दोख र्िा अाैर चाोर समझकर उसका पीछा ककिा । वह चाोर भगता हुअा चा जा रहा था 
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अाैर ससपाही उसका पीछा ककिो थो । इसी बीच उधर सो वह सोठ अपनो घर को  र्ए वाकपस हाो रहा था । रास्ततो 
मों उसनो दोखा कक वह चाोर उसको  ही मंददर का छत्र र्ए हुए जा रहा था अाैर ससपाहहिाों नो उसकाो पकड  
र्िा था । िह दृशि दोखकर सोठ नो सारा रहस्ति जान र्िा पर इस दृधष्ट सो कक इससो ताो हमारो धमथ की 
अप्रभावना हाोगी, िहाूँ धमथ की रक्षा करना चाहहए । साो इस भावना सो प्रोररत हाोकर सोठ बाोा ससपाहहिाों सो 
कक अाप ाोग इन्हों छाोड  दो िह छत्र मोरा है अाैर मंैनो ही इनसो मंगािा था । बस छाोड  ददिा ससपाहहिाों नो । 
िह है उपगूहन अंग का सच् चा उदाहरर् । िहाूँ ाोगाों काो एक शंका हाो सकती कक िह ताो सरासर झूठ बाोना 
हुअा । ताो ठीक है िहाूँ झूठ बाोकर उस चाोर काो बचानो का भाव न था बत्ल्क धमथ शासन काो अप्रभावना सो 
बचानो का भाव था, इसर्ए वह झूठ बाोना भी उस ज्ञानी पुरुष को  र्ए उस स्स्तथनत मों गुर् हाो गिा । िह 
भी एक सम्िग्दशथन का अंग है । अाज जैन शासन को  माननो वााों का चररत्र ऊंचा न रहा इस कारर् जैनधमथ 
की अप्रभावना च रही है । एोसी स्स्तथनत मों ककसी को  मुख सो कैसो ननक सको गा कक िो जैनी हंै, िो धमाथत्मा 
है, िो कभी झूठ नहीं बाोतो, िो कभी चाोरी नहीं करतो, िो रानत्र भाोजन नहीं करतो, िो बड ो सदाचारी हंै, एोसा 
अब ाोग कैसो बाो सकतो काोंकक कुछ संख्िा मों इनका चाररत्र स्तविं यगर रहा है । हां कभी एक एोसा जमाना 
था कक ाोग जैननिाों काो बड ़ी अच्छी दृधष्ट सो दोखतो थो अाैर जैन धमथ की भी बड ़ी प्रशंसा करतो थो । पर अाज 
बात नहीं दोखनो मों अाती । ताो इस जैन शासन काो कवशुद्ध रखना िह अपनो अाचरर् पर ननभथर है । 
  सम्िक् त् व को  स्स्तथनतकरर् अङ्ग मो ं प्रससद्ध श्री वाररषोर् मनुनराज का करुर्ा—सम् िग्दशथन का छठा अंग है 
स्स्तथनतकरर् । ककसी धमाथत्मा काो धमथ सो र्चगतो हुए मों उसो स्स्तथर कर दोना स्स्तथनतकरर् अंग है । इसमों वाररषोर् 
नामक मुनन अधधक प्रससद्ध हुए । वाररषोर् महाराज जब पषु् पडा को  िहाूँ सो अाहार ोकर जंग की अाोर चो 
ताो पुष् पडा उन्हों कुछ दरू पहंुचानो गए । जब काोई एक दाो मी जगह ति कर गिो ताो पषु् पडा नो साोचा कक 
हम कैसो इनसो कहों कक अब मुझो घर जानो की अाज्ञा दो दीजजए, इस संकाोच सो न कहा, उधर वाररषोर् महाराज 
नो भी पुष् पडा काो घर ाैटनो कक र्ए न कहा । िद्यकप पुष् पडा नो कई बातो ंएोसी कहीं कक जजन मों िह 
संको त था कक अब मंै काफी दरू अा गिा हूँ, घर वापस ाैटनो की अाज्ञा दो दीजजए, पर वाररषोर् नो नहीं कहा 
। का कहा था पुष् प-डा नो महाराज िह वही तााब है जहाूँ हम तुम बचपन मों नहानो अािा करतो थो िह 
नगर सो काोई दाो मी पड ता है िह वही बगीचा है जहाूँ हम अाप घूमनो अािा करतो थो, िह नगर सो काोई 
तीन मी पड ता है; वाररषोर् महाराज नो कुछ न कहा । अात्खर जंग पहंुचो, पुष् पडा को  भाव भी कुछ कवरर्ि 
की अाैर बढ ो अाोर वहीं मुनन हाो गिो । अब मुनन ताो हाो गिो पर उन्हों अपनी स्त री का िाद बराबर बना रहा । 
िद्यकप उनकी श्रीमनत जी थी कानी, पर राग उसको  प्रनत बराबर बना रहा । जब वाररषोर् महाराज नो पुष् पडा 
मुनन काो कवचर्त हाोतो हुए दोखा ताो का उपाि ककिा कक अपनो घर माूँ को  पास खबर भोज ददिा कक क को  
ददन हम घर अा रहो हंै, अाप सभी राननिाों काो सजाकर रखना । िद्यकप वाररषोर् की माूँ काो बड ा अाश चिथ हुअा 
अपनो बोटो की उस करतूत पर, पर समझा कक इसमों काोई रहस्ति द्धछपा हाोगा । खैर उस माता नो दाो ससंहासन 
सजािो—एक ताो स्तवर्थ का अाैर एक काठ का । साोचा कक अगर हमारा बोटा कवचर्त हाो रहा हाोगा ताो स्तवर्थ 
को  ससहंासन पर बैठोगा नहीं ताो काठ को  ससंहासन पर । खैर वाररषोर् तथा पषु् पडा जब घर पंहुचो ताो का दोखा 
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कक बड ा ठाठ अनोक सुन्दर राननिां बड ा वैभव । िह सब ठाठ दोखकर पुष् पडा का र्चत्त पट गिा साोचा अाोह 
धधक् कार है मुझो जाो एक कानी स्त री का ध्िान नहीं छाोड  पाता, िहाूँ ताो इतनी-इतनी सुन्दर राननिाों काो तथा 
इतनो कवशा वैभव काो त्िागकर िो वाररषोर् महाराज मुनन हुए । बस पुष् पडा मुनन का माोह ग गिा अाैर 
अपनो धमथ मों स्स्तथर हाो गिो । िह है धमथ मों स्स्तथर करनो का सुन्दर उदाहरर् । 
  सम्िक् त् व को  वात्सल्ि अङ्ग मो ंप्रससद्ध श्री कवष्र् ुमनुन की करुर्ा—सम्िक् त् व का ७वां अंग है वात्सल्ि अंग । 
इस अंग की ताो बड ़ी कथा है । रक्षाबंधन पवथ जाो अाज च रहा है उसकी कहानी अाप सब जानतो ही हंै । 
वात्सल्ि को  मािनो है प्रोम । जब श्री अकम्पनाचािथ अाददक ७०० मुननिाो ंपर कवकट उपसगथ हाो रहा था बार् 
अाददक मत्न् रिाों नो ७ ददन का राज्ि पाकर उन मुननराजाो ंकाो घोरकर एक बाड ो को  अन्दर बन्द कर ददिा था 
अाैर उसको  अन्दर कदड िाों मों अाग गा ददिा था । अब मुननिाों को  ऊपर अािो हुए इस घाोर उपसगथ का 
ननवारर् कैसो हाो िह ककसी की समझ मों न अा रहा था । अात्खर िह घाोर उपसगथ दोखकर श्रवर् नक्षत्र कत्म्पत 
हुअा दोखा कक ककसी मुनन का हाि शबद ननका, जान र्िा सब वृतान्त । उनसो ककसी कवद्याधरी क्षलु् क नो 
पूछा—महाराज का मामा है जाो रानत्र काो हाि शबद ननका? ताो वहाूँ बतािा कक इस समि हत्स्ततनापुर मो ं
७०० मुननराजाों पर घाोर उपसगथ है । ताो महाराज इसको  ननवारर् करनो का का उपाि है?... जावाो, कवष्र्ुकुमार 
मुनीश वर अमुक जंग मों तप कर रहो हंै वहाूँ जाकर घटना बतावाो वो ऋद्धद्धब सो सब उपाि साोच ोंगो अाैर 
संकट टा सकों गो । साो वह क्षुल् क कवष्र्ुकुमार मुनन को  पास पहंुचो अाैर सारी घटना बतािा ताो कवष् र्ुकुमार 
मुनन नो पूछा—इस उपसगथ को  ननवारर् का का उपाि ककिा जा सकता है? ताो क्षुल् कजी नो बतािा कक अापकाो 
कवकक्रिा ऋद्धद्ध ससद्ध है, उसको  ब पर अाप उन मुननिाो ंका संकट ननवारर् कर सकतो हंै । िह बात सुनकर 
कवष्र्ुकुमार मुनन काो महान अाश चिथ हुअा कक हमों कवकक्रिा ऋद्धद्ध कैसो ससद्ध है, हमों ताो इसका कुछ पता ही 
नहीं अात्खर इसका पता गानो को  र्ए जाो उन्हाोंनो हाथ उठािा ताो उनका हाथ वर्समुद्र पिथन्त बढ  गिा । 
अब ताो उन्हों पूर्थ कवश्वास हाो गिा कक हमों कवकक्रिा ऋद्धद्ध ससद्ध है । अब का था, कवष्र्ुकुमार मुनन तुरन्त ही 
अपना मुनन पद छाोड कर एक ५२ अंगु वाा बाोनारूप रखकर वहाूँ पंहुचो जहाूँ कक मुननिाो ंपर वह उपसगथ 
अािा हुअा था । वहाूँ जाकर दोखा कक बर्राजा उन मुननिाों काो जतो हुए दोख-दोखकर बड ा खुश हाो रहा था 
उस समि बड ो-बड ो पंदडत बुवाकर मंत्रोच् चारर् करवाकर िज्ञ जैसा कर रहा था उसकी खुशी मों सभी काो मन 
चाहा दान ददिा जा रहा था । अात्खर ७ ददन काो मांगा हुअा राज्ि उसो र्म गिा था वह उस समि मनमानो 
कािथ कर सकता था अात्खर जब मुफ्त ही उसो र्मा था ताो उसमों कंजसूी की का जरूरत? साो वहाूँ राजा 
बर् नो कवष्र्ुकुमार सो कहा कक अाप भी कुछ मांयगिो ताो वहाूँ कवष्र्ुकुमार नो तीन पग भूर्म मांगा । उस समि 
राजा बर् बड ो अाश चिथ मों पड ा कक एक ताो िह वैसो भी कद का बाैना अाैर कफर तीन पग भूर्म मांगता इतनो 
सो इसो का हाोगा साो कहाो—अरो इतनो सो का हाोगा काोई बड ़ी चीज मांग ाो िा भूर्म ही मांगना है ताो काफी 
सी मांग ाो ताो वहाूँ कवष्र्ुकुमार बाोो राजन  मुझो इससो अधधक न चाहहए ।... अच्छा ताो अाप तीन पग भूर्म 
जहाूँ चाहो ो ीजजए दो दूंगा िह मंै संकल्प करता हूँ । ताो वहाूँ कवष् र्कुुमार मुनन नो अपना एक पग उठािा ताो 
कवकक्रिा सो वह पग इतना अधधक बढ  गिा कक एक पग सो खड ो हाोकर दसूरो पग सो सारा मनुष्िाोक घोर र्िा 
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कफर दसूरा पग घुमािा ताो मानुषाोत्तर पवथत घोर डाा । अब तीसरा पग रखनो काो जगह न र्मी ताो बर् सो 
कहा—बताइिो अब मंै तीसरो पग की भूर्म कहां नापंू? ताो उस समि वह राजा बर् अत्िन्त शर्मथन्दा हुअा अाैर 
कवष्र्ुकुमार को  चरर्ाों मों ाोटकर क्षमा िाचना ककिा अाैर कवष्र्ुकुमार को  कहो अनुसार मुननराजाों का वह घाोर 
उपसगथ दरू ककिा । सारो मुननराजाों काो उस बाड ो सो ननकाा गिा उस समि उनकी का हात थी साो ताो 
ध्िान दाो । उन मुननराजाों को  सारो अंग अत्ग् न सो झुस गिो थो अत्ग् न को  धूम सो कंठ अवरुद्ध हाो गिो थो, उनका 
सारा शरीर अत्िन्त क्षीर् हाो गिा था मगर उपसगथ दरू हाो चुका था, अब उन्हों कैसो जीकवत रखा जाि इसका 
उपाि का ककिा ाोगाो ंनो कक जब वो चिाथ काो ननको ताै उन्हों अाहार मों ससवइिां ददिा था ताकक उनको  कंठ 
मों अाहार ोतो हुए मों कष्ट न पहंुचो । तभी सो रक्षाबंधन पवथ चा अाैर उसमों ससवइिां बननो की प्रथा ची । 
वह प्रथा अाज भी ची अा रही । ताो कवष्र्ु कुमार मुनन नो वात्सल्ि अंग की पूनतथ की, पश चात  कफर दीक्षा 
ोकर तपश चरर् करनो गो । 
  सम् िक् त् व को  प्रभावनाङ्ग को  पान का एक उदाहरर्—सम्िक् त् व का ८ वां अंग है प्रभावना । इस अंग मों 
प्रससद्ध हुए हंै वज्रकुमार । इनको  दाो राननिां थी एक थी, वैष् र्वमत को  माननो वाी अाैर एक थी जैन धमथ को  
माननो वाी । दाोनाो ंनो अपना-अपना रथ ननकानो को  र्ए हाोड  मचािी । एक नो कहा—पहो हम ननकाोगी, 
दसूरी नो कहा हम पहो ननकाोगी । इसी प्रसंग काो ोकर दाोनाों राननिां अनशन करको  बैठ गई ताो वहाूँ 
वज्रकुमार नो अपनो चमत्कार ब सो वैष् र्वमत काो माननो वाी रानी का कवचार बद ददिा अाैर जैनरथ पहो 
ननका, जैन धमथ की प्रभावना हुई । वास्ततकवक प्रभावना ताो ज्ञान की प्रभावना काो कहतो है । बाहरी शाो ददखा 
दोना िह काोई प्रभावना नहीं है । जनता को  मन मों अा जाि कक िो ाोग बड ो सम्पन्न है, अपनो धमथ की प्रभावना 
को  र्ए बहुत कुछ धन ुटानो काो तैिार है । 
  इस प्रकार की बात मन मों रखकर बाहरी अाडम्बर का प्रदशथन करको  ाोगाों काो ददखाना िह काोई वास्ततकवक 
प्रभावना नहीं है । प्रभावना कहतो है ज्ञान का प्रचार प्रसार करनो काो । साो एोसो ८ अंगाों सो िुि सम्िक् त् व काो 
जाो प्राप्त करता है वह पुरुष धन्ि हंै, जाो संसार संकटाो सो सदा को  र्ए पार हाो गए ।  

श्लोक 21 

नाङ्गहीनमं छोत्तुं दशथन ंजन्िसन्तनत ं। 
न हह मतं्राोऽक्षराोन्िनूाो ननहत्न्त कवषवोदना ं।।२१।। 

  अङ्गहीन सम्िक्त्व की जन्मसतंनतछोदनाशक् िता को  कथन को  प्रसगं मो ंप्रथम चार अङ्गाो ंको  स्तवरूप का पनु: 
स्तमरर्—अभी सम्िग्दशथन को  ८ अंग बतािो गिो थो । उनको  सम्बंध मों कह रहो हंै कक उन अंगाों मों सो िदद काोई 
अंग कम है ताो वह सम्िक् त् व जन्म संतनत काो छोदनो मों समथथ नहीं है । जैसो कक काोई अक्षर कम हाो ककसी 
मंत्र मों ताो उस हीन अक्षर वाो मंत्र की अाराधना सो कवष वोदना काो नहीं दरू कर सकतो, एोसो ही अंगहीन 
सम्िक् त् व जन्म संतनत काो नष्ट नहीं कर सकता । जजसको  ८ अंग बराबर हाों उस सम्िक् त् व सो ससंार पार हाोगा 
। वो ८ अंग का है साो संक्षोप मों सुनाो—(१) अपनो अात्मा को  स्तवरूप मों शंका न करना, ककसी प्रकार का मरर् 
अाददक भि न रखना, जजनवार्ी को  वचनाों मों संदोह न करना । (२) कवषिभाोग को  साधनाों की इच्छा न करना 
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अाैर कम सो कम इतना ताो अवशि ही करना कक धमथधारर् करनो को  एवज मों कवषिाों की अाकांक्षा न करना । 
जैसो महावीरजी क्षोत्र पर जाकर काोई कामना करो कक मोरो काो अमुक काम की ससद्धद्ध हाो िा अन्ि क्षोत्र पर 
चढ ावा बाोो िा अपनो ही नगर मों धमथ पूजा करो उसको  एवज मों चाहों कक मोरा पररवार सुखी रहो िा अमुक 
ाभ हाो ताो वो सब सम्िक् त् व सो कवपरीत बातों है । उल्ट़ी चा चनो सो ससद्धद्ध नहीं हाोती । ननष् पक्ष धमथ का 
ख्िा करको  धमथ करना चाहहए । जाो ाोग महावीर जी, पद्मप्रभु िा नतजारा अाददक जगहाों पर कामना नहीं 
करतो, नहीं जातो एोसो ाोग का दुुःख मों रहतो है? ाोग धन की बात करतो हंै । अन्ि कवदोशाों मों जाो ाोग काोइ 
दोव नहीं मानतो वो ाोग भी ताो कराोड पनत, अरबपनत अाददक बड ो सम्पन्न पािो जातो । ताो बताअाो प्रभु सो माूँगनो 
सो उन्हों धन र्मा का? अरो िह ताो सब पूवथकृत क्रम की उदि सो सब पुण्िसामग्री र्मी है । अाज की बात 
अाज हंै । अब पररर्ाम कबगड ोंगो ताो अागो कष् ट है, अपनो पररर्ाम ठीक रखोंगो ताो अागो अाराम है । जरा अपनी 
वतथमान बात साोर्चिो-िह संसार िह जन्ममरर् दुुःख का जा है । इससो बचना अभीष्ट है, इससो बचना है । 
उसका उपाि का है? अपनो अको ो स्तवरूप काो जानों उस ही मों श्रद्धान बनावों कक िह मंै हूँ अाैर उस ही मों 
रमर् करों, अवशि शात्न्त र्मोगी । ताो ककसी प्रकार की अाकांक्षा न करना, धमथ धारर् करको  ताो अाकांक्षा 
करना ही नहीं । िह नन:कांसक्षत अंग है । काोई तीव्र कमाोथदि अािों अाैर बड ो संकट सामनो अा जािो ताो उनसो 
घबड ाना नहीं, र्चत्त की यगराना नहीं अाैर साोचना कक का संकट है? िो बाहरी पदाथथ हंै, िो रहों न रहो, कैसो ही 
रहो, वो बाहर की बातों बाहर ही ताो रही, उनसो मोरो मों का संकट है? अपनो अमूतथ, सुरसक्षत ज्ञानस्तवरूप काो 
ननहारकर उसमों ही तृप्त रहना र्चत्त काो यगराना नहीं िह नन:शंककत अंग है । अाैर साधुजनाो ंकी सोवा करतो हुए 
मों ग्ानन न रखना िह है तीसरा ननकवथर्चककत्सत अंग । (४) अमूढ दृधष्ट । खाोटो मागथ काो दोखकर खाोटो मागथ पर 
चनो वाो ाोगाों का चमत्कार दोखकर उसमों मुग्ध न हाोना, बात िथाथथ ही जानना कक ाोक मों चमत्कार ककतनो 
ही ददखा र्ए जािो पर उनसो पूरा न पड ोगा । पूरा पड ता है सम्िग्दशथन सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र सो । 
  अङ्गहीनसम्िक् त् व की जन्मसतंनतच्छोदाशक् िता को  कथन को  प्रसगं मो ंअत्न्तम चार अङ्गाों को  स्तवरूप का पनु: 
स्तमरर्—५ वां है अाैर उपगूहन । जैन शासन काो उज् ज् व बनािो रखनो को  र्ए ककसी धमाथत्मा को  दाोषाों का 
प्रसार न करना, नहीं ताो ाोग धमथमागथ सो हट जािोंगो, िह कहकर कक िह सब ढकाोसा है, जैन शासन कुछ 
नहीं है, साो उसकी रक्षा करनो को  र्ए ननदाोथष बनाना उपगूहन अंग है । (६) स्स्तथनतकरर्—काोई धमथ सो र्चग 
रहा हाो ककसी अापत्तत्त सो िा उसकी र्चन्ता सो ताो हर उपािाों सो उसकाो धमथ मों स्स्तथर करना स्स्तथनतकरर् है । 
(७) वात्सल् ि—ननष्कपट प्रोम । काोंकक खुद भाोग को  साधनाों मों अनादर रख रहा इसर्ए उससो काोई कपट 
नहीं हाो सकता । िो चंूकक सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक  चाररत्र को  धारी है दसूरो पुरुष ताो उनको  गुर्ाों मों अनुराग 
जगता ही है । (८) अाठवां है प्रभावना अंग—ज्ञान की प्रभावना करना प्रभावना है । धमथ ज्ञान ही है, अन्ि 
चोष्टावाों का नाम धमथ नहीं, । मंददर मों अाकर पूजा करको  हाथ जाोड कर, अनोक चोष्टािों करको  िदद अापको  इस 
ज्ञानस्तवभाव मों दृधष्ट जगती है, इसका क्ष् ि बनता है । इस ज्ञानस्तवभाव मों रुर्च जगती है तब ताो अाप समत्झिो 
कक धमथ कर रहो अन्िथा धमथ नहीं कर रहो । अब काोई पूछ सकता का इन मंददराों का अाना छाोड  ददिा जाि? 
ताो िहाूँ छाोड नो की बात नहीं कर रहो, काोंकक धमथ करनो को  िो साधन हंै । अगर इन साधनाों मों गो रहोंगो ताो 
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ज्ञान की वाताथ कभी र्मोगी अाैर कभी अनुभव बनोगा ताो अाप धमथ करनो गोंगो, काोंकक धमथ ही इस जीव का 
कल्िार् कर सकनो वाा है । दसूरा काोई मददगार नहीं । अब कवशुद्ध ज्ञानस्तवभावमि अपनो काो अनुभवना बस 
िही संकटाों काो दरू रखना है । ताो िाों अाठ अंग हाोतो है । उनमों िदद काोई अंग कम हाो जाि ताो वह सम्िक् त् व 
जन्म परम्परा काो नष्ट नहीं कर सकता । 

श्लोक 22 

अापगासागरस्त नानमचु् ् ि: ससकताशमना ं। 
यगररपाताोऽत्ग् नपातश्च ाोकमढू ं ननगद्यतो ।।२२।। 

  ाोकमढू ता मो ंनदी समदु्र मो ंस्त नान करनो मो ंधमथ की मान्िता—अब इस प्रसंग मों उन मूढ तावाों का वर्थन करोंगो 
जजन पररर्ामाों को  रहतो सम्िक् त् व हाोता नहीं । उन मूढ तावाो ंमों िह प्रथम मूढ ता है ाोकमूढ ता । इस शबद सो 
अथथ ननकता है कक दनुनिा को  ाोग जहाूँ बह रहो है जजन-जजन अधमथ वृत्तत्तिाों मों धमथ की मान्िता कर रहो उन्हीं 
को  पीछो खुद ग जाना अाैर खुद भी वैसा मान ोना िह ाोकमूढ ता कहाती है । जैसो ाैकककजन नदी मों 
स्त नान करनो सो धमथ मानतो एोसो गंगा, िमुना, नमथदा, ससंधु अाैर-अाैर भी ो ीजजए । िो सब बहुत दरू हाों ताो 
अपनो ही गांव को  पास का नाा ो ीजजए जहाूँ कहीं भी स्नान करनो मों धमथ मानना िह ाोकमूढ ता है । भा 
साोर्चिो नहािा गिा शरीर मों धमथ र्मोगा का? जाो शरीर खुद अपकवत्र है । उसकाो ककतना ही धाोवाो का वहाूँ 
धमथ बन जािगा? का पकवत्रता बन जािगी? जैसो म सो ही ताो बनािा हुअा घड ा हाो अाैर उसमों म ही रखा 
हाो अाैर एोसो घड ो काो धाोकर काोई पकवत्रता ाना चाहो ताो िह ककतनी मूढ ता भरी बात है । ताो एोसो ही दोत्खिो—
िह शरीर म बीज है म िाोनन है अाैर झरतो हुए म का घर है । म सो ही ताो शरीर बना । का साोना 
चादंी सो शरीर बना? अरो माता कपता को  रज वीिथ सो, अाैर-अाैर भी एोसो ही अाहाराददक सो िो सब शरीर की 
रचनािों हुई । ताो पहो ताो इनका कारर् ही दोत्खिो—गन्दा है, अाैर कफर िह बनोगा का? िह म ही बनोगा 
। म की ही िाोनन है । म का ही उत्पादक है, अाैर ननरन्तर म ही झरता रहता है । इस शरीर मों काोईसा 
भी हहस्तसा एोसा ताो बताअाो जाो कुछ ाोक मों भी ठीक माना जाता हाो । ाोग चाम, खून, मांस, हड्डी, चबीथ अाैर 
जाो-जाो कुछ भी अन्दर है वह सब अशुर्च है । एोसो अपकवत्र दोह काो नदी मों नहवा कर जाो तृप्त हाो जाता कक 
मैनो धमथ कर र्िा, िह उसकी ककतनी कवपरीत बात है । जजसकाो अपनो अमूतथ अकवकार ज्ञानस्तवरूप की ताो 
खबर नहीं, दोह मों ही अापा मान रहो हंै अाैर धमथ हाोगा, माोक्ष र्मोगा, इस अाशा सो नददिाों मो ंस्त नान करनो मों 
धमथ मानतो है ताो भा बतावाो धमथ मागथ सो ककतनो कवपरीत ख्िा है?  
  शरीर की अशरु्चता का अाैर र्चत्रर्—िह शरीर ताो इतना अपकवत्र है कक जजस शरीर पर काोई चीज ोप दों 
ताो वह चीज भी कुछ गंदी मानी जाती । जैसो फूमाा पहहन ी अाैर माूम पड  गिा कक इसकी पहहनी हुई 
है ताो कफर उस माा काो काोई पहहनता नहीं है । शरीर पर तो गा र्िा, अधधक ग गिा ताो अब वह 
अधधक गा हुअा तै पाोंछकर काोई दसूरा व्िर्ि नहीं गा सकता, ककसी टप मों काोई स्त नान कर ो ताो उस 
स्त नान ककिो हुए ज सो काोई दसूरा नहीं नहाना पसंद करता, शरीर पर ककसी नो चंदन का ोप ककिा हाो ताो 
उसो पाोंछ कर काोई दसूरा नहीं गाना पसंद करता । ताो एोसा अपकवत्र िह शरीर है । अाैर भी दोत्खिो इस 
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शरीर को  म । कान सो ननका हुअा म मािनो कनोऊ िह इतना गन्दा है कक काोई इसो छूना नहीं चाहता । 
अब उसको  नीचो चाो ताो र्मी अाूँख । अाखं का कीचड  कान को  कनोऊ सो भी अधधक गन्दा माना जाता । 
उसको  नीचो है नाक । नाक की नाक उस अाूँख को  कीचड  सो भी अधधक गंदी मानी जाती । अाैर नीचो चाो ताो 
मुख को  कफ ार अाददक उससो भी गंदो मानो जातो अाैर नीचो चाो ताो ममूत्र अाैर भी अधधक गंदो मानो जातो 
। अाैर कफर इस शरीर को  भीतर दोखतो जाइिो ताो खून, मांस, मज् जा, अाददक सब गंदी ही चीजों र्मोंगी । एोसो 
इस महा अपकवत्र शरीर पुतो काो नहवा कर मानना कक मंै धमथ कर रहा ताो वह उनका ककतना गत ख्िा 
है । 
  दोवाददकवनि को  र्ए गहृस्तथ काो नहाकर पजूा कवधान करनो की अावशिकता हाोनो पर ज्ञानी की रत् नत्रिभाव 
मो ंही धमथत्व की अास्तथा—गृहस्तथी मों रहकर सामान्ितिा नहाना साो ताो ठीक है, िह कतथव्ि माना जाता । 
काोंकक कबना नहािो मंददर अाकर पूजा पाठ करनो मों र्चत्त नहीं गता । उसका कारर् िह है कक जहाूँ अनोक 
गंदी बातों करतो रहतो हंै अनोक पाप को  कािथ करतो, भाोग साधनाों को  पाप करतो, रागद्वोष माोहाददक को  ककतनो ही 
पाप करतो ताो समत्झिो कक जहाूँ मन इतना अपकवत्र हाो गिा है वहाूँ कबना नहािो धाोिो पूजा पाठ अादद धार्मथक 
कािाोों मों मन कैसो ग सकता है? इससो स्नान करना िह ताो भगवान को  कवनि मों शार्म है । अब काोई स्त नान 
कर ोनो काो ही एक धमथ मान ों  कक मैनो धमथ कर र्िा ताो िह ताो उर्चत नहीं है ख्िा, पर भगवान की 
पूजा पाठ अादद स्त नान करको  करना िह ताो कवनि मों शार्म है इसर्ए गृहस्तथी मों स्त नान करना िह राोज का 
कत्तथव्ि है ताकक कवनि पूवथक अाैर र्चत्त को  समाधान पूवथक धमथसाधना कर सको , पर धमथ मानता ताो अात्मा को  
श्रद्धान ज्ञान अाैर कर सको  पर धमथ मानना ताो अात्मा को  श्रद्धान ज्ञान अाैर अाचरर् मों हंै । दसूरा काोई धमथ 
नहीं है, मािनो माोक्ष का मागथ अन्ि नहीं है । साो िह ाोकमूढ ता को  प्रकरर् मों कह रहो है कक नदी मों स्त नान 
करको  धमथ मानना अाैर उसको  पवथ बनाना उसका जसा करना अाददक भीतर धमथ की कल्पना करना िह ताो 
ाोकमूढ ता कहाती है । अरो अात्मन  ! तू अात्मा है अमूतथ है, कमथ उपाधध को  वश सो तोरो मों कवकार जगा है, 
तू अपकवत्र बन रहा है ताो अपनो अमूतथ स्तवरूप का ध्िान धर । अकवकार स्तवरूप सो रुर्च कर ताो िो तोरी बाह्य 
कल्पनािों, िो बाह्य कवकार िो सब दरू हाो जािोंगो । पर गन्दो शरीर काो नहा कर धमथ माननो की बात कबल्कु 
मूढ ता की है । जैसो ररवाज चाना कक जब धुा कपड ा ककसो दसूरो सो छू गिा ताो वह कपड ा अशुद्ध हाो गिा, 
उसो बदकर दसूरा शुद्ध कपड ा पहहननो पर शुद्धद्ध बन पाती, एोसा ाोक व्िवहार मों मानतो । ताो एोसा अपकवत्र 
है िह शरीर कक जजसको  छू जानो पर कपड ो तक अशुद्ध मानो जातो । ताो इसको  नहानो मों धमथ मानना मूढ ता है 
।  
  शरीर की सजावट को  अनरुाग की मढू ता—साथ ही एक बात अाैर ध्िान मों रखों । इस शरीर सो प्रोम करना 
भी मूढ ता है । इस शरीर काो अनोक प्रकार को  वस्त राो ंतथा अाभूषर्ाों सो सजाना अाैर बड ा खुश हाोना मंै कैसा 
सज गिा, मंै कैसा शंृगार मों अा गिा इससो र्मथ्िात्व पुष्ट हाोता है । अरो िह शरीर सजानो को  र्ए नहीं र्मा, 
ककन्तु रत् नत्रि धमथ का पान करनो को  र्ए र्मा, एोसा अपनो र्चत्त मों ननर्थि रखों । करना सब पड ता हंै । 
बताअाो कपड ो पहहननो पड तो कक नहीं । कपड ो पहहनकर उनमों बड ़ी छांट करना कक मोरी इस कहटंग की कमीज 
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हाो, एोसा काोट हाो, एोसो रंग का हाो, निो फैशन का हाो, उसकाो पहहनकर गाैरव अनुभव करना कक मंै बहुत ठीक 
हूँ । िह सब र्मथ्िात्व काो पुष्ट करनो वाी बात है । ग रहा हाोगा ठीकठीक मगर उसको  गाव राग मों बड ो 
एोब भरो हंै । हां शरीर काो थाोड ा बहुत सजाकर रखना भी पड ता बा बढ  गिो ताो कटाना भी पड ता, कपड ो 
साफ स्तवच्छ पहननो पड तो शरीर की भी- सफाई व्िवहार मों रखनी पड ती, िाों साधारर् रूप सो जजतनी सफाई 
चाहहए वह ताो ठीक है, पर इस शरीर काो भारी सजाना इसो दोखकर खुश हाोना िह ताो र्मथ्िात्व काो पुष्ट करनो 
वाी बात है । सात्त्वक ढंग सो रहना अाैर धमथधारर् को  र्ए अपना उपिाोग गाना िह कत्तथव्ि हाोना चाहहए 
। अाैर धमथ का? ज्ञान ज्ञानस्तवरूप अंतस्ततत्त्व का ज्ञान हाोना िह धमथ है । जहाूँ अात्मज्ञान नहीं वहाूँ धमथ की 
गंध नहीं । उसका पररचि कीजजए । धन र्मो, धन जुड ो इस बात काो ताो अाप उदि पर छाोदड िो । थाोड ा बहुत 
उद्यम ताो करना ही पड ोगा मगर उद्यम सो का ाभ नहीं हाोता िदद पुण्िाोदि नहीं है ताो । साो अपनो धमथ काो 
सम्हााो उसको  हाोतो हुए पुण्ि भी बनता है, उसको  उदि मों साधन भी जुटतो हंै, ककन्तु काोई धमथ की ताो प्रभावना 
ही न करो अाैर मात्र िह धन जाोड  र्िा, इसकाो एोसा कर ददिा, इसी-इसी मों ही अगर रात ददन र्चत्त उझो 
ताो समझाो कक उसका जीवन व्िथथ ही गिा । जीवन उसका सत्ि है जाो रत् नत्रि धमथ का पान बनािो पर 
उसको  त्खाफ ाोक रीनतिाों मों फंसा रहो ताो वह ताो ाोकमूढ ता स्तपष्ट है । 
  व्िवहार मो ंाकैकक शदु्धद्धिां करनो पर भी ज्ञानी का रत् नत्रिभाव सो अात्मशदु्धद्ध का क्ष् ि—दोत्खिो ाैककक 
पकवत्रता भी करनी पड ती है मगर उसमो ंअात्मा का धमथ माना नहीं जा रहा । जब रह रहो है अाैर अनोक अशुर्च 
कािथ बन रहो हंै ताो ाैककक शुर्च चाहहए पर उस ाैककक शुर्च सो ाोक व्िवहार मों ही एक मन की समझावट 
बनती हंै अाैर जब मन कुछ समाधान मों है ताो धमथ कर सकता । एक बार काोई कवद्वान ‘गंगा स्त नान’ नामक 
कवषि पर व्िाख्िान दो रहा था । उससो जब अनोक कुछ दीों  दोतो न बनी ताो अन्त मों एक दी िह पोश 
की कक गंगा स्नान करनो सो शरीर हल्का हाो जाता है । शरीर को  हल् को  हाोनो सो जब काोई पुरुष ध्िान करनो 
बैठोगा ताो उसका मन ध्िान मों ग जाता है । िाों ककतनी ही बाताो ंकी दी पोश की जाि मगर िह समझाो 
कक स्त नान करना ताो एक कत्तथव्ि मों शार्म हाो गिा, उससो कहीं धमथ नहीं हाो जाता । जहाूँ माोह ममता को  
प्रसंगाों को  कारर् बहुतसा बाोझ ाद र्िा ताो उसका र्चत्त बदनो को  र्ए काैनसा कािथ है एोसा कक जजससो 
मुड  जाि? ताो वह है स्नान अाप दोख ीजजए बैठो है कवधान हाोना है, पूजन हाोना है ताो उस समि िदद अाप 
स्नान करको  अािोंगो ताो अापको  भावाो ंमों बड ़ी कवशुद्धद्ध रहोगी अाैर िदद स्त नान नहीं ककिा है ताो भावाों मों कवशुद्धद्ध न 
अािगी । स्त नान करको  एक मन समझावट बनी अाोर उसको  बाद धमथमागथ मों गो । ताो ाैककक दृधष्ट सो भी 
अावशिकता ताो है स्त नान की पर उसकाो ाोक मों ही अावशिक समझना बस इतना अथथ है ाैककक शुद्धद्ध मों । 
ाोकाोत्तर शुद्धद्ध, अात्मस्तवरूप का ध्िान, मनन, स्तमरर् अनुभव िो ाोकाोत्तर शुद्धद्धिां है । जहाूँ जहां राग गा, 
द्वोष गा कषाि गी है उन सबकाो दरू करना अाैर अपनो अापकाो कवकाररहहत अनुभव करना िह है ाोकाोत्तर 
शुद्धद्ध । 
  ससंरर्रीनत काो बदकर माोक्षपद्धनत को  मागथ पर गनो का सदंोश—थाोड ा साोर्चिो ताो सही—जजस रंग ढंग सो 
संसार मों चो अािो हंै, अाज मनुष् िजीवन मों भी बनािो रहो जन्मो, बड ो हुए धन कमानो की कािों सीखी, कमा 
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रहो घर मो,ं माोह मों मुग्ध हाो रहो बस इतना ही ताो क्ष् ि है, ख्िा है इससो अागो का ध्िान ही नहीं । जब 
कभी भगवान का नाम ोनो गतो ताो कहीं अात्मरुर्च को  कारर् नहीं ोतो ककन्तु दखुाों सो ऊबकर भगवान का 
नाम ोतो बस िदद िही रफ्तार चती रही ताो बताअाो इस जीवन मों कल् िार् का का उपाि ककिा? अब कुछ 
कदम उठाना चाहहए माोक्ष मागथ का, जजसका प्रथम उपाि है सम्िग्दशथन ाभ । अाैर उसको  ित् न मों स्तवाध्िाि 
अध्ििन सत्सगं को  तीन बातों चाहहए । साो ककतनी ही उम्र हाो जाि अपनो की इस काम को  र्ए बाक समत्झिो 
। अब हम शुरू करतो हंै माोक्षमागथ की पढ ाई । एक प्रोत्क्टक ताो एोसो तत्त्वज्ञान द्वारा अपनो अाप मों ज्ञान की 
वृत्तत्त करना अाैर उसमों ही तृप्त रहना, बाह्य प्रसंगाों को  ाच तृष्र्ा अादद सो दरू हाो जाना, िह क्ष् ि मों बन 
जाि ताो धमथ का मागथ पा ोना काोई कदठन बात नहीं । वह ताो अपनी चीज है । ननज की ननज मों दकुवधा ही 
का? काोई पर की चीज ोना चाहता हाो ताो उसमों कष्ट है । साो स्तवाध्िाि, सत्सगं अाैर अध्ििन द्वारा ज्ञानकवकास 
कीजजए अाैर उस ज्ञान मों तृप्त रहनो का क्ष् ि बनाइिो । 
  
  सम्िक् त् व अारै चाररत्र सो अात्मशदु्धद्ध—इस ग्रन्थ मों समीचीन धमथ कहनो की प्रनतज्ञा की है । इसका नाम है 
रत् नकरण् ड । पूरा नाम इतना ही है, चंूकक इस रत् नकरण् ड मों श्रावकाचार का अधधक वर्थन है इसर्ए उस नाम 
को  अागो श्रावकाचार अाैर बाोनो गतो हंै । पूर्थ नाम है रत् नकरण् ड, िानो िह ग्रन्थ स्तविं रत् नाों का कपटारा है, 
सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक  चाररत्र िह ही धमथ है जजससो िह जीव संसार को  दखुाों छूटकर माोक्ष मों पहंुचतो 
है । सम्िग्दशथन का? अात्मा का अपनो अाप अपनो ही सत्त्व को  कारर् जाो स्तविं सहजस्तवरूप है उस रूप मों 
अपना दशथन करना अपना पररचि करना, अपनो काो मानना िह है सम्िग्दशथन । मंै िह हूँ । अपनो स्तवरूपात्स्ततत्व 
मात्र सो जाो अपनो मो ंबात है उस ही काो स्तवीकार करनो वाा पुरुष स्तविं अात्म चरर् की अाोर बढ ता है, कवशुद्ध 
ज्ञान उसको  बतथता है अाैर इस भीतरी प्रोरर्ा को  कारर् इसकी उस अाोर एोसी अर्भमुखता हाोती है कक जाो रूप 
ाद रखा है अनादद सो जाो पररग्रह संग समागम ाद रखा है, जाो अारम्भ पररग्रह की समता करको  बढ ा रखा 
है उन सबमों हीनता, उनका त्िाग, उनसो छुटकारा हाोता है । बस इस ही अारम्भ पररग्रह सो छुटकारा हाोनो का 
नाम है अर्ुव्रत, महाव्रत अाददक । साो उन पररस्स्तथनतिाों मों रहकर िह जीव अपनो स्तवभाव की अाराधना मों 
सफ हाोता है । जजसका व्िवहार धमथ ही गत है, जाो ाोक मूढ ता मो ंरंगा हुअा है, जैसो नदी मों स्त नान करना 
। स्त नान कराना ककसो? इस अशुर्च शरीर काो अाैर उसमों एक सुना सुनी धमथ मानतो है । धमथ का है? उसो 
मानना है िह बात नहीं बनती इसका विव्ि नहीं बनता ककन्तु सुना सुनी धमथ हाोता है िह मान र्िा । िद्यकप 
ाैककक शुद्धद्धिां ८ है अाैर वो की जाती है गृहस्तथदशा मों न करों ताो मन पकवत्र िा पात्र नहीं रहता कक वह धमथ 
मागथ मों चो । ो ककन ाैककक शुद्धद्ध ताो साक्षात  हंै अात्मा का दशथन ज्ञान चाररत्र िही है धमथ । 
  ककन्ही ंकी ाकैकक शदु्धद्ध अावशिक हाोकर भी ाोकाोत्तर शदु्धद्ध मो ंही धमथत्व की मान्िता—ाैककक शदु्धद्धिां ८ 
हंै—(१) काशाैच—समि गुजर गिा ताो अपनो अाप पकवत्रता बन गई । जैसो ककसी चटाई पर काोई महहा 
बैठी है, उस महहा को  तुरन्त उठनो को  बाद उस समि चटाई पर काोई व्रती िा मुनन बैठना पसंद नहीं करता 
अाैर कुछ का गुजरनो पर कफर वही चटाई उनकी दृधष्ट मों पकवत्र बन जाती । िह सब ाोक व्िवहार । व्िवहार 
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रहतो हुए व् िवहार को  कािथ छाोड कर रहनो मों अनथथ हाोगा । जजतनी बाड  बतािा है ज्ञान की बाड  इनमों बचों अाैर 
प्रवृत्तत्तिां इनमों रहो, इन्हों करों, िो सब अात्मा की पात्रता बनातो हंै । एक संस्तकार बनातो है अाैर उस बीच सुरसक्षत 
रहकर कफर अपनो ज्ञानस्तवभाव की दृधष्ट द्वारा अपनो अाप मों रमनो का पाैरुष हाोना िह है वह तीक्ष् र् शस्त र, 
जजसको  ब सो कमाोथ का क्षि हाोता है । (२) दसूरी शुद्धद्ध है अत्ग् न शाैच । बतथनाों काो अाग सो तपा र्िा, बस 
मन नो मान र्िा कक अब बतथन शुद्ध हाो गिो वो व्रती साधुजनाों को  िा शाोध वाो को  वो बतथन काम अानो गो । 
ताो िह अत्ग् न शाैच शुद्धद्ध करनो सो एक मन की ग्ानन र्मट गई । तब दोत्खिो अाैर ढंग का संस्तकार बन जाता 
है । अगर काोई इसी काो ही धमथ मान ो एोसी छुवाछूत एोसी शुद्धद्ध एोसा फाना वह एक व्िवहार मों पकवत्रता 
है उसको  कबना भी गुजारा नहीं है कक हम अागो बढ  सकों  ो ककन वही है धमथ एोसी मान्िता रखना गत है, वह 
ताो कफर वहीं अटक जािगा अागो न बढ  सको गा । ताो ाोक शुद्धद्ध अावशिक है जजनकाो उन्हों अावशिक है, पर 
दृधष्ट कवशुद्ध हाोनी चाहहिो कक धमथ का चीज है, कहां हमों जाना है, कहां हमों पहंुचना है अाैर कहां हमो ंरमना 
है । (३) तीसरी शुद्धद्ध भस्तमशाैच—राख सो शुद्ध कर ोना । जैसो जूठो बतथनाों काो राख सो म र्िा गिा ताो 
भस्तम शुद्धद्ध हाो गई । अब उसो काोई पानी सो ही धाो ो अाैर उसमों ही खानो पीनो गो ताो एक व्िवहार की बाड  
बन जानो सो अन्ि प्रकार की स्तवच्छंदता बढ नो गोगी । अाैर मन भी गवाही दोता है कक उसकाो राख सो मकर 
शुद्ध कर ाो । व्िवहार की बात उपिाोगी है मगर िही करतो रहना िही धमथ है, िही ठीक है, उस शुद्ध-शुद्ध मों 
ही दृधष्ट रहना अाैर िह पता ही न रहना कक ककसर्ए हमों का करना था, ताो वह अागो प्रगनत नहीं कर सकता 
। ाोकमूढ ता की बात कही जा रही है जाो इन अनोक बाताों मों धमथ मानकर व्िवहार शुद्धद्ध करना ाोकमूढ ता 
नहीं है । तब प्रकरर् पाकर बता रहो हंै कक व्िवहार शुद्धद्ध अावशिक हाोकर भी उस ही काो काोई क्ष् ि मान 
ो ताो वह ताो वहीं रुक गिा अाैर उसका कुछ दठकाना न रहा । (४) चाैथी ाैककक शुद्धद्ध है मृत्तत्तका शाैच । 
अब इसी को  अन्दर दोख ीजजए । काोई शाैच हाो अािा, ताो उसनो हाथ काो साबुन सो धाो र्िा, दसूरो नो र्मट्ट़ी 
सो धाो र्िा तीसरो नो िाों ही खाी पानी सो धाो र्िा, ताो इनमों जजसनो र्मट्ट़ी सो हाथ धाोिा उसका मन पूरा 
मान जािगा कक हमारो हाथ शुद्ध हाो गए बाकी मों िह बात न बन पािगी । ताो व्िवहार शुद्धद्ध भी अावश िक है 
करना चाहहए पर उसकाो काोई िह मान ो कक िही मोरा कत्तथव्ि है, िही मोरा धमथ है, इतनो सो ही वह संतुष्ट 
हाो जाि ताो िह अात्मकल्िार् करानो वाी बात नहीं है । 
  ाकैककशदु्धद्धगत गाोमिशदु्धद्ध का प्रिाोजन एव ंाकैकक शदु्धद्ध की पररमत अावशिकता— (५) एक शुद्धद्ध है 
गाोमिशुद्धद्ध । मान ाो ककसी बच् चो नो कहीं टट्ट़ी कर ददिा ताो उस जगह की शुद्धद्ध ाोग गाोबर सो करतो हंै । 
अब दोख ीजजए गाोबर स्तविं पशु का कवष्टा है अाैर उससो ाोग मनुष्ि की कवष्टा वाी जगह काो शुद्ध करतो हंै 
अाैर एोसा करतो हुए मों ाोगाों का मन राजी रहता है अाैर एक तरह सो उनकी वह शल्ि भी र्मट गई कक जाो 
जगह खराब हाो गई थी वह पकवत्र हाो गई । ताो व्िवहार मों िह एक अावशिक कािथ हाो गिा वाह्य शुद्धद्ध का 
रखना पर वास्ततव मों अात्म की शुद्धद्ध ताो अात्मदशथन अात्मज्ञान अाोर अात्मरमर् सो है । इस जीवन मों अपनी 
भाई का क्ष्ि हाोना चाहहए, दसूरो की भाई हम कर नहीं सकतो । वो परद्रव्ि हंै, उनकी पररर्नत हम बना 
नहीं सकतो, ककन्तु जब तक राग है तब तक हाोगा सब कुछ उपदोश भी ककिा जािगा, बाोचा भी हाोगा अाैर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरण्ड श्रावकाचार प्रवचन प्रथम भाग श ाोक-22 
  

www.sahjanandvarnishastra.org 93 www.jainkosh.org 

 

उसका अाश्रि करको  दसूरो ाोग अपनो कल्िार् का काम भी बनािोंगो, िह सब कुछ हाोगा ो ककन अपनो र्ए 
ताो कल्िार्कारी दृढ  भावना हाोना चाहहए । मुझो ाोगाों काो कुछ बताना है, मुझो अमुक बात का प्रचार करको  
रहना ही है ककसमो?ं इस मािा जा मों अाैर उस ही मों रहो अाैर अपनो मों मंदकषाि िा अात्मार्भमुत्खता की 
बात न ननभा सको  ताो िह जीवन काहो को  र्ए? अासानी सो दसूराों का कुछ हाो जाि वह बात अग है मगर 
दसूरी को  र्ए कमर कसकर रहनो का अथथ है कक अपनी अाैर सो ससर्थ हाो गिो । अपनो र्ए जाो दृढ  रहोगा 
उसको  ही वातावरर् एोसा बनोगा कक इसका अाश्रि कर ाोग भी कल्िार्मागथ मों गोंगो । मुख्ि बात ताो अपनी-
अपनी कवचाराो । मान ाो काोई १०० अादमी िह ननर्थि कर ों  कक हमों कवधान समाराोह अाददक करको  खूब 
धमथ का प्रचार करना है अाैर वो उसी-उसी मों जुटो रहों ताो बतावाो उससो वो खुद धमाथत्मा बन गिो का? एक भी 
नहीं धमाथत्मा बना अाैर उनमों सो अगर काोई दाो चार ाोग ही एोसो हाो जािो कक जजनकाो अात्मदृधष्ट, अात्मशात्न्त, 
वही धनु, अात्मकल्िार् की भावना चो ताो कम सो कम उन १०० मों चार-पाूँच ाोग ताो धमाथत्मा बनो अाैर उस 
बड ो बखोड ो मों ताो एक ही धमाथत्मा नहीं बन पािा । ताो िह साोचना व्िथथ है कक हम ताो ढाो बाजाों सो धमथ का 
खूब प्रचार करोंगो । अगर िही बात सबको  सब साोच ों  अाैर स्तविं कुछ धमथ न धारर् करों, बाहर-बाहर को  प्रचार 
मों गो रहों तब ताो िह समझाो कक धमथ की रीनत हट गई, ककन्तु सहज ज्ञानस्तवरूप का माहात् म् ि जीव काो समझ 
मों अािो िह है धमथ प्रचार । जजस जैन शासन को  अाश्रि सो संसार संकटाों सो छूट जाि वह बात ाोगाों को  र्चत्त 
मों अािो ताो परमाथथत: धमथप्रचार वह है, पर जहाूँ इतना पड ो हुए है, रह रहो है, फंसो है वहाूँ व्िवहार की बातों 
भी सब करनी हाोती है तब जाकर वह पात्रता बनती है कक हम अागो भी बढ तो हंै । ताो व्िवहार मों शुद्धद्ध भी 
बतािी गई है पर वास्ततव मों अात्मशुद्धद्ध ताो अात्मस्तमरर् सो, अात्मध्िान सो हाोती है । 
  भरू्मकानसुार बाह्यशदु्धद्ध सो गजुरतो हुए परमाथथशदु्धद्ध मों कववोकी का प्रवोश—जसैो कहतो हंै ना पूजा मों ‘‘अपकवत्र: 
पकवत्राोवा सवाथवस्तथां गताोकप वा, िुः स्तमरोत्परमात्मानं स बाह्याभ्िन्तरो शुर्च:’’ अाैर अगर एोसा करनो गों कक साोकर 
उठों, चों  मंददर मों एोसो ही अर्भषोक पूजन कर ो , तब ताो प्रमाद है, वहाूँ ताो अपकवत्र िा पकवत्र की बात ननभ 
सकती है मगर जहाूँ रातददन को  भाोग साधनाों मों रह रहो गंदो वातावरर् मों रह रहो वहाूँ िह अपकवत्र िा पकवत्र 
की बात न चोगी । वहाूँ ताो पकवत्र हाोकर शुद्धद्ध करको  ही पूजन अर्भषोक को  र्ए जाना चाहहए । जैसो स्त नान 
करको  शुद्ध हाो गए, अब पहो को  संस्तकार छाोड  ददिो, एोसा मन मों संकल्प अािो, िह ताो प्रभु की कवनि है कक 
स्त नान करको  प्रभु की पूजा अर्भषोक करनो अािो । ताो िह बात सब ाोगाों को  र्ए अननवािथ रूप सो कही है, 
इसमों बोहाोशी न रहनी चाहहए । 
  
  जशदु्धद्ध व वािशुदु्धद्ध की प्रिाोग्िता—(६) एक जशुद्धद्ध भी है । ककतनी ही चीजों ज सो भी शुद्ध हाो जाती 
हंै । जैसो कीचड  ग गिा ताो उसो ज सो धाो ददिा, शुद्ध हाो गिा, ज सो नहा र्िा शुद्ध हाो गिा । ताो िह 
शरीर की शुद्धद्ध भी ककसी हद तक ठीक है । शरीर की शुद्धद्ध हुए कबना मन मों पकवत्रता न अािगी, मगर इससो 
अागो बढ कर कवचाराो कक स्त नान कर ोनो सो कहीं खून, मांस, हड्डी अादद मों ताो काोई पररवथतन नहीं हाो गिा, वो 
ताो ज्िाों को  त्िाों अपकवत्र हंै, मगर धमथभावना की उत्कृष्टता हाोनो सो इस शरीर की अशुर्चता मों भी पररवतथन हाो 
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जाता है । अरहंत प्रभु का शरीर स्तफहटक मद्धर् की तरह ननदाोथष हाो जाता है मगर इसही बाहरी कवकल्प मों 
रहकर काोई ननर्थि बना ो कक हम शुद्ध हाो गिो ताो वह शुद्ध नहीं है । शरीर अशुर्च हंै । इस अशुर्च शरीर 
काो ककतना ही नहवािा जाि पर शुद्ध न हाोगा कफर भी धमाथितन मों शुद्धद्ध अावशिक बतािा है । अब काोई 
इस वाह्य शुद्धद्ध काो ही धमथ समझ ो ताो िह उसकी ाोकमूढ ता है । उस ाोकमूढ ता का अाधार है परभाव 
मूढ ता, सभी भावाों का अाधार है परभाव मूढ ता, दोव मूढ ता िा पाखंड मूढ ता । सबका बीज है परभाव मूढ ता । 
परपदाथथ मों मुग्ध हाो गए, अाैर जजन पर का गाव करको  भाव बनािो गिो उन भावाों मों मुग्ध हाो गिो िह बात 
तीन मूढ तावाों मों पािी जाती है । (७) एक शुद्धद्ध है वािुशुद्धद्ध—ककतनी ही चीजों वािु सो शुद्ध हाो जाती हंै । जैसो 
काठ का कमण्ड जाो त्िागी ाोग रखा करतो, िद्यकप उसी सो शाैच जातो, स्नान करतो, ाोगाों की दृधष्ट सो वह 
अपकवत्र जैसा हाो जाता कफर भी उसो राख सो मनो अथवा अयि मों तपानो की जरूरत नहीं रहती, वह वािु सो 
ही शुद्ध हाो जाता है । 
  ज्ञानशदु्धद्ध की कवशोषता—ककतनी ही शुद्धद्धिां ज्ञान सो, कल्पना सो हाो जाती हंै । ताो िो सब शुद्धद्ध है । अशुद्धता 
का संकल्प र्मट गिा एोसी शुद्धद्ध िो सब चती हंै ो ककन इन बाताों मों अाैर इससो बढ कर नदी स्त नान समुद्र 
स्त नान, उनका पवथ मनाना, समाराोह मनाना िह सब ताो ाोक मूढ ता कहाती है । सम्िग्दृधष्ट जीव को  ाोकमूढ ता 
नहीं पािी जाती । पहो िह ही ध्िान दों—बाूक ढोर गाना अाैर पवथत सो यगरकर मरर् करको  धमथ मानना 
अाैर-अाैर ककतनी ही बातों, बच् चाो ंकाो तकीफ हुई ताो चाो ककसी दोवता काो मनािो, जजसमों व्िन्तरपनो की 
मान्िता की उसो मनािो, काोई जंत्र मंत्र करवािो, िो सब बातों ाोकमूढ ता मों शार्म हंै । एोसा दृढ  श्रद्धान हाो 
कक मोरो काो ताो अात्मस्तवरूप सो प्रिाोजन है अाैर अात्मस्तवरूप का जजसको  कवकास हाो अाैर अात्मस्तवरूप को  
कवकास का जजसमों उपाि र्खा अाैर अात्मस्तवरूप को  कवकास मों जाो प्रित् न कर रहो हंै उनका प्रिाोजन हंै, वो 
हुए दोव, शास्त र, गुरु अाैर स्तविं हुअा अपना अंतस्ततत्व । इसको  अनतररि मोरो काो धार्मथक मामो मों काोई दुुःख 
नहीं है । हां दकूान मों बैठकर कुछ कमािी करनो सो मतब है, ग्राहकाों सो मतब है, र्खा पढ ़ी करनी पड ोगी, 
इन सबको  कबना गृहस्तथी मों रह कैसो सकों गो वो जजन मों इतनी हहम्मत नहीं हंै कक गृहस्तथी त्िागकर ननकवथकल्प 
हाोकर अपनो रत् नत्रि धमथ की अाराधना मों सारो क्षर् कबतािों । जब गहृस्तथी मों रहना पड  रहा है ताो गृहस्तथाो र्चत्त 
कािों करनो ही पड ोंगो मगर सम्िग्दृधष्ट का र्चत्त सावधान हंै, वह जानता है कक मुझो वास्ततव मों करना का है ? 
मान ाो िहाूँ खूब धन कमातो चो गिो, कराोड ाों अरबाों का वैभव जाोड  र्िा, कफर भी अात्खर हाोगा का उसका? 
वह सब छाोड कर जाना पड ोगा । िो सब बाहरी बातों हंै मान ाो पररजनाों सो खूब प्रीनत की, अाशर्ि की धार 
उनको  माोह-माोह मों ही सारी जजन्दगी गुजार ददिा, पर अन्त मों ाभ का र्मोगा इस जीव काो साो ताो बताअाो? 
ाभ की ताो बात दरू रही, जीवनभर जाो माोहवासना बढ ािा उससो कबकट पाप बंधोगा, जजसको  फ मो ंवह 
दगुथनतिाो ंमों जािगा । ताो इस जगत मों जाो कुछ भी समागम र्मो हंै उनमों अासि हाो। सो इस जीव काो इस 
समि भी हाथ कुछ नहीं गता अाैर अागो भी उससो कुछ हाथ न गोगा । िो बाह्य समागम सुख शात्न्त को  
अाधार नहीं बत्ल्क िो सब दुुःखरूप है । सुख शात्न्त ताो र्मती है अपनो ज्ञान सो, ककसी पर वस्ततु सो नहीं । 
ही परवस्ततु अाश्रि भूत है । ककसकाो उपिाोग मों ोकर ककस तरह का ज्ञान बनािो जजससो ककस तरह का सुख 
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अथवा दुुःख र्मो , िह सब उसको  ज्ञान पर ननभथर है । 
  
  सासंाररक सखुाो ंकी क्षाोभरूपता—संसार को  सुखाो ंमो ताो वस्ततुत: दुुःख ही बसा हुअा है, सुख को  साथ क्षाोभ 
बराबर च रहा है । क्षाोभ राग सो भी हाोता द्वोष मों भी हाोता । द्वोष मों क्षाोभ का पता जल्दी पड  जाता, राग मों 
क्षाोभ का स्तपष्ट पता नहीं पड  पाता मगर सूक्ष्म दृधष्ट सो दोखों ताो सब पता पड  जाता है । जैसो एक उदाहरर् 
ाो—मान ाो काोई भाोजन कर रहा है, ताो उस समि वह सुख का अनुभव कर रहा है, पर बताअाो उस सुख 
की स्स्तथनत मों उसो क्षाोभ है कक नहीं? है, काोंकक वह एक काैर मुख मों रखो है, दसूरा हाथ सो ताोड  रहा है अाैर 
तीसरो काैर को  र्ए उसको  कवकल्प बन रहा कक इस काैर को  बाद मुझो अमुक चीज खाना है । ताो वहाूँ अाकुता 
कबना खानो का सुख भी नहीं र्म रहा । ताो एोसो ही समझ ाो कक संसार को  सारो सुख क्षाोभ सो, अाकुता 
सो, दुुःख सो भरो हुए है । अब िदद इन बाहरी पदाथाोों काो अाश्रि बनाकर हम सुख माैज को  र्ए ही अपनो 
जीवन का ननर्थि बनािों ताो िह काोई बुद्धद्धमानी की बात नहीं है । बाहरी पदाथाोथ काो अपनो मन को  अनुकू 
पररर्मना, मनचाही व्िवस्तथा बनाना िह मोरो अात्मा को  अधीन बात नहीं है । िो सब बातों पुण्ि पाप को  उदि 
को  अनुसार चती है । ताो अपनो अात्मस्तवरूप की दृधष्ट करना, उसकी धुन बनाना, उसका संस्तकार बनाना उसो 
ही ध्िान मों रखना, िह बात अापको  अधीन है । िद्यकप िह बात कदठन ग रही है इस कारर् पराधीनसा च 
रहा िह काम, काोंकक कमथ को  उदि, कमथ को  संस्तकार एोसो बसो है कक वह काम बडा कदठन जंच रहा ककन्त ु
ककस पदाथथ को  अधीन है वह दृधष्ट साो ताो बताअाो? काोई कवषरूप अन्ि पदाथथ को  अधीन हाो अात्मदृधष्ट अात्मज्ञान 
अात्ममनन ताो बताअाो? को व अपनो काो करना है अपनो मों अपनो सो हाोना है, भो ही अाज वह मुत्शक है 
कवषि वासनाअाों का संस्तकार हाोनो सो पर उसको  छाोड नो का ित् न ताो कीजजए । वह ित् न है ज्ञानदृधष्ट । ज्ञान का 
सही स्तवरूप का है वह अपनो उपिाोग मों समािा रहना चाहहए । कवकृत रूप की बात नहीं कह रहो, नैर्मत्तत्तक 
रूप की बात नहीं कह रहो, मगर अपनी दृधष्ट कहां गाना, ककसका ध्िान करना इसकाो साोचना चाहहए । 
  ज्ञानब सो ननज स्तवरूपात्स्ततत्त्व को  ग्रहर् की सभंवता—भो ही अाज अात्मा प्रकट रूप सो अको ा नहीं है, 
िह तीन प्रकार को  पदाथाोों का मो है अाैर उसी सो िह पिाथि हुई है । इतना हाोनो पर भी सत्त्व ताो सबका 
न्िारा-न्िारा है । र्मो हुए इस ढंग मों भी हम ज्ञान द्वारा को व अपनो सत्त्व काो जान नहीं सकतो का? दधू मों 
घी प्रकट नहीं है अाूँखाो ंसो नहीं ददख सकता, अंगुी सो उठाकर नहीं बता सकतो कक िह है घी, िहाूँ है घी, 
मगर उसकी र्चकनाई दोखकर ज्ञान को  ब सो अाप ननशंक कह बैठतो हंै कक इस ककाो भर दधू मों एक छटांक 
घी है । ताो ज्ञान मों वह का है कक जाो बात सामनो प्रकट नहीं है उस बात काो भी िह ज्ञान पकड कर खींचकर 
ननका ोता है । अाज हम ककस स्स्तथनत मों हंै इस ढंग की बात च रही है । जाो दशा अाज हम अापकी 
च रही वह ताो च ही रही, उसो मना ताो नहीं ककिा जा सकता । कवकार च रहो, कवभाव बन रहो, पर ज्ञान 
की एोसी महहमा है कक इस कवकृत अवस्तथा मों भी हम स्तवरूपात्स्ततत्त्व काो ज्ञान मों ोकर ज्ञान द्वारा पर को  
स्तवरूपात्स्ततत्त्व सो पृथक  हाो सकतो है । जाो चैतन्ि अत्स्ततत्त्व सो रचा है वह है जीव अाैर जाो पुद  ग को  अत्स्ततत्त्व 
सो रचा है वह है पुद  ग । हम िहाूँ भोद कर ोतो हंै ताो इस ही ज्ञानदृधष्ट काो अाैर सूक्ष्म करको  हम अपनो 
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स्तवरूपात्स्ततत्त्व काो समझों । अगर इस हात मों हम को वी काो जान सकों  अाैर उस को वी की धुन बना सकों  
ताो हम कभी को व बन जािोंगो । पर इस हात मों करना सब है । का-का नहीं करना हाोता? चरर्ानुिाोग 
शास्त र मों जाो बतािा है उसकाो ककए कबना गुजारा नहीं है, काोई कर ही नहीं सकता गुजारा मगर एोसो चरर्ानुिाोग 
को  अनुसार व्रत कवधान को  करनो पर उनसो ही गुजारा हाोता । हम ककसको  ब पर अागो बढ  रहो है वह है 
ज्ञानब, ज्ञानदृधष्ट । स्तवरूपात्स्ततत्त्व मात्र सो जाो बात है उसका चना, उसकी धुन, उसो ही अपनाना िह मंै हूँ, 
इस प्रकार को  भीतर को  ज्ञान काो बसानो का माहात् म् ि है कक हम अागो बढ तो है । ताो िही एक अपना कत्तथव्ि है 
कक व्िवहारचाररत्र चरर्ानुिाोग की बातो,ं उनको  अनुसार अपना जीवन गुजारतो हुए भीतर मों ज्ञान की मुख्िता 
रखों । अपना ज्ञान बढ ािों अपनो अात्मस्तवरूप का दशथन करों उसका ही बार-बार अनुभव करों ताो िो सारो 
रागद्वोषाददक कवकार मोरो सो दरू हाो जािोंगो । 

श्लोक 23 

वराोपर््सिाशावान  रागद्वोषमीमसा: । 
दोवता िदपुासीत दोवतामढूमचु् ितो ।।२३।। 

  अात्मकल्िार् का सम्िक् त् व सो प्रारम्भ—इस जीव की भाई का प्रारम्भ सम्िक् त् व सो हाोता है । सम्िक् त् व मों 
अात्मा को  सहज स्तवरूप का अात्मरूप सो अनुभव हाोता है । मंै का हूँ इसका उत्तर सम्िग्दृधष्ट को  िह है कक मंै 
सहज चैतन्ि स्तवभावमात्र हूँ । नत्रका अकवनाशी अमूतथ एोसो सहज चैतन्िस्तवभाव मो ंिह मंै हूँ एोसा अनुभव हाोना 
िह है सम्िग्दृधष्ट का पररर्ाम अाैर र्मथ्िादृधष्ट सहज अात्मस्तवरूप को  कवपरीत परभाव मों िा एक पदाथथ मों िह 
मंै हूँ, िह मोरा है, इस प्रकार का सम्वोदन करतो हंै । िहाूँ हम अाप जजतनो ाोग बैठो हंै िो सब प्रत्िोक तीन 
चीजाों को  कपण् ड हंै, तीन का समुदाि है—(१) जीव (२) शरीर अाैर (३) कमथ । शरीर काो ताो स्तपष्ट जान ही रहो 
हंै जजसमों िो सब बाधािों अा रहीं । अाैर जीव भी अपनो अाप जान रहो, अाैर अापको  भीतर जाो अनुभव चतो 
हंै उन्हों भी अाप समझतो हंै, अाैर जीव जब ज्ञानस्तवरूप है ताो उसमों कवकार का काम काों हाोता है? अाैर हाो 
ताो रहा, ताो उससो ससद्ध है कक जीव को  साथ काोई एक चीज अाैर गी है जजसका ननर्मत्त पाकर जीव मों 
रागद्वोष कवकार चतो हंै । ताो िह तीन चीजाों का कपण्डाोा है । अब कल्िार् इसमों है कक िह तीन चीजाों का 
कपण्डाोा न रहो अाैर को व अात्मा ही अात्मा रहो! जीव, शरीर अाैर कमथ िो तीनाों पृथक -पृथक  हाो जािों । एोसी 
स्स्तथनत मों कल्िार् है अाैर ससद्ध भगवान कहतो भी उसो हंै कक जहाूँ को व वही-वही एक जीव अको ा रह जाि 
। ताो एक बहुत माोट़ी सी बात िह है कक अपनो काो अको ा अनुभव करों । र्मा हुअा िा समागम वाा अनुभव 
करना िो ताो सब धाोखो की बातों हंै । अपनो काो अको ा अनुभव कीजजए अको ा ननरत्खिो, अको ो मों ही शान्त 
हाोइिो । िह प्रकृनत बनाइिो अाैर कफर परमाथथ अको ापन भी ननरत्खिो । मंै अमूतथ चैतन्िमात्र हूँ । िह इतना 
ही रहो, इसमों अन्ि रागाददक कवकार न अािों इसी काो कहतो हंै परमात्मस्तवरूप का हाोना । 
  को व सहजस्तवरूपमात्र की वतृ्तत्त मो ंपरमात्मत्व—अात्मा परमात्मा हाोता है । परमात्मा हाोनो को  र्ए अात्मा मों 
कुछ र्चपकािा नहीं जाता, ककन्तु िह अात्मा को व अको ा रह जाि बस इसी काो कहतो है परमात्मा हाो जाना 
। ककतना सुगम उपाि है भगवन्त हाोनो का, ककतना सुगम सर उपाि है जाो मंै हूँ, एक अको ा साो िह ही मंै 
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रह जाऊं, इसी काो कहतो हंै ससद्धभगवान हाोना । साो ससद्ध प्रभु हाोनो को  र्ए नई चीज अात्मा मों नहीं गाना 
है ककन्तु अात्मा स्तविं परमात्मस्तवरूप वाा है, इसकाो ढाकनो जाो वाो कवकार हंै, कमथ हंै इनकाो दरू करना है 
भगवान अपनो अाप प्रकट हाोगा, जैसो पाषार् की मूनतथ बनाना है । मानाो बाहुबर् की मूनतथ बनवािा ताो उसो 
मूनतथ काो बनानो को  र्ए काोई नई चीज नहीं र्चपकाना है उस पाषार् मों ककन्तु मूनतथ का अावरर् करनो वाो जाो 
अग-बग को  पत्थर हंै उनकाो छोनी हथाैड ो सो हटाना है एोसा ही ककिा जाता है मूनतथ बनानो को  र्ए को व 
हटािा-हटािा ही जाता है र्चपकािा कुछ नहीं जाता अाैर उस हटानो को  साधन सो हटतो-हटतो जब परभाव सब 
हट गिो ताो वह मूनतथ जाो थी, जाो वहाूँ को  अंग थो, जाो वहाूँ को  पाषार् थो बस वो प्रकट हाो गए । इसी तरह सो 
अात्मा काो परमात्मा हाोनो को  र्ए काोई नई चीज अात्मा मों नहीं र्चपकानी है ककन्तु इस अात्मा का अावरर् 
करनो वाो कवषि कषाि कमथ अाददक इनकाो हटानो-हटानो का ही काम है । हट-हटाकर सब हट जािोंगो ताो वह 
स्तवरूप जाो था वह सब प्रकट हाो गिा । 
  स्तवि ंमो ंस्तवि ंकाो ननहारनो का अनरुाोध—भैिा, अपनी दृधष्ट कीजजए । मोरा मंै जजम्मोदार । मोरा मुझ सो ही 
उत्थान, मंै ही अपनो काो पतन मों ो जाता, इन सब बाताों मों ननर्मत्त ताो है, पर ननर्मत्त पररर्माता नहीं है, पर 
उसको  सार्न्नध्ि मों कवकार रूप पररर्मन हाो जाता है, ताो मतब अपना खुद जजम्मोदार है िह जीव । इसका 
काोई दसूरा जजम्मोदार नहीं है । खुद को  र्ए खुद ही महान है िह जीव । खुद का उत्थान करनो वाा खुद है 
िह जीव । साो अपनो मों ही अपना सब कुछ ननहारों । व्िथथ मों परद्रव्िाो ंमों माोहभाव करको , गाव करको , इस 
भव मों भी अपनो काो दुुःखी बना रहो है अाैर अागो भी अपनो काो द:ुखी बनािोंगो । माोह करना ककतना बोकार है 
। इससो पहो भव मों भी ताो कुछ र्मा हाोगा ना? वहाूँ भी माोह ककिा था । पर का है वहाूँ का अाज साथ 
साो ताो बताअाो? जैसो पूवथभव की कुछ भी चीज अाज अापको  पास नहीं है इसी तरह इस भव की भी बात 
संगनत संग समागम अाूँखों मीच जानो पर का रहोगा साथ? कुछ नहीं । सब र्भन्न द्रव्ि हंै पर उनमों गाव 
ममता कर करको  अपनो काो कष्ट मों डाा जा रहा है ।  
  मढू ता मो ंस्तवि ंकी सधु का अभाव—कभी राजा भाोज का जमाना था वह कवीश वराो ंकाो एक-एक काव्ि पर 
ाखाों का इनाम दो दोता था । िह बात खूब फै चुकी थी । ताो एक बार चार दोहानतिाों नो साोचा कक हम ाोग 
भी काोई ककवता बनाकर ो जािों अाैर राजा सो मनमाना इनाम पािों । अब वो पढ ो र्खो ताो थो नहीं गंवार थो 
। वो ककवता बनाना का जानो, पर इनाम को  ाच मों च ददिो राजा भाोज को  पास । रास्ततो मों जातो हुए चाराों 
ाोगाों नो दोखा कक एक जगह एक बुहढ िा रहटा मों सूत कात रही थी अाैर वह रहटा चनर-मनर की अावाज 
करता हुअा भन्ना रहा था । साो वह दृशि दोखकर एक दोहाती बाोा मोरी ककवता ताो बन गई ।... सुनावाो । 
चनर-मनर रहटा भन्नाव ।... बहुत ठीक । कुछ अागो बढ नो पर का दोखा कक एक तोी का बै खी भुस खा 
रहा था । ताो उस दृशि काो दोखकर दसूरा दोहाती बाोा—मोरी भी ककवता बन गई । अच्छा सुनावाो । तोी का 
बै खी भुस खाि । बहुत ठीक । कुछ अाैर अागो बढ नो पर का दोखा कक काोई धुननिा अपनो कंधो पर एक 
पींजना रखो हुए चा अा रहा था । वह पींजना कबल्कु धनुषबार् जैसा ग रहा था, साो उसो दोखकर तीसरा 
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दोहाती बाोा—वहां सो अा गिो तरकस बंद । अब तीन की ककवता ताो बन गई, चाैथो सो न बन पािी । उससो 
भी ककवता बनानो काो कहा पर उससो बनी नहीं । ताो तीन दोहाती बाोो—हम ाोगाो काो जाो इनाम र्मोगा उसो 
मों तुम्हारा हहस्तसा न गोगा, हम तीनाों बांट ोंगो । ताो वह चाैथा दोहाती बाोा—हम इस तरह सो पहो सो 
ककवता न बनाकर रखोंगो । उसी माैको  पर सहसा ही जाो ककवता बन जािगी उसी काो सुना दोंगो । ठीक है । 
अब चाैथो दोहातीनो का ककवता बनािी साो जाो हम ककवता का चाैथा चरर् बाोों  उसो चाैथो की ककवता जानना । 
साो जब राजा भाोज को  दरबार मों वो पहंुचो ताो द्वारपा सो बाोो जावाो राजा काो खबर कर दाो कक अाज चार 
महा कवीश वर अािो है अपनी-अपनी ककवतािों सुनानो को  र्ए । द्वारपा नो राजा काो खबर ददिा ताो राजा नो 
अादर सहहत उन्हों बुवािा । अाैर-अाैर भी अनोक कवद्वान ककव वहाूँ अािो । सभी नो अपनी-अपनी ककवतािों 
सुनािी । जब उन चाराों दोहानतिाों का ककवता सुनानो का नम्बर अािा ताो चाराों खड ो हाो गिो अाैर बारी-बारी सो 
बाोनो गो, अब िहाूँ ध्िान दोना कक चाैथो दोहाती नो अपनी का ककवता सुनािी थी । चनर-मनर रहटा भन्नाि 
। तोी का बै खी भुस खाि । वहाूँ सो अा गए तरकस बंद । राजा भाोज है मूसरचंद ।। अब इस ककवता 
काो सुनकर सभी ाोग दंग रह गए । िह का कहा गिा इस ककवता मो?ं काोई खास ककवता भी नहीं जंची । 
खैर राजा भाोज नो वहाूँ बैठो कुछ पंदडताों सो कहा कक अाप ाोग इनकी ककवता का अथथ गािो अब का अथथ 
गािों िह ककसी की समझ मों न अािा । वहाूँ काोई एक कवद्वान वृद्ध पंदडत बैठा था वह खड ा हाोकर बाोा—
हम बतातो है इस ककवता का अथथ । िह ककवता बहुत ऊंची है । इसमों बड ा ममथ भरा है । पहो महा कवीश वर 
नो िह कहा था कक चनर-मनर रहटा भन्नाि मािनो िह जीव हम अाप रात-ददन अपनो जीवन मों चनर-मनर 
करनो वाो रहटा की भांनत भन्नातो रहतो हंै, दसूरो कवीश वर नो िह कहा कक तोी का बै खी भुस खाि, 
इसका अथथ है कक जैसो तोी का बै रात ददन जुतता अाैर रूखा-सूखा खी भुस खाकर अपना समि कबताता 
एोसो ही हम अाप रात-ददन दनुनिावी कामाों मों जुततो रहतो जहाूँ खानो-पीनो की भी फुरसत नहीं । अाराम सो 
बैठकर खा पी भी नहीं सकतो । जल् दी-जल्दी मों काम सो अािो अाैर जाो रूखा-सूखा र्म गिा वह जल्दी सो 
खाकर कफर काम मों ग गए । तीसरो ककव नो िह कहा कक ‘‘वहाूँ सो अा गए तरकस बंद’’ इसको  मािनो है 
कक हम अापका सारा जीवन बीत गिा बाहरी दंद फंद मों अत्न्तम समि मों का िमराज अा गिा िानो मृत्िु 
का समि ननकट अा गिा । अब चाैथो ककव नो िह कहा कक राजा भाोज है मूसरचंद, मािनो दशा ताो इस प्रकार 
की है कफर भी िो राजा भाोज इतनो मूखथ हंै कक जरा भी कुछ खबर नहीं । व्िथथ ही बाहरी-बाहरी बाताों मों पड कर 
अपना जीवन गुजार रहो हंै । इस प्रकार को  मार्मथक अथथ काो सुनकर सभी काो भारी चोतावनी र्मी । राजा 
भाोज बड ा प्रसन्न हुअा अाैर उन चाराों दोहानतिाों काो भारी पुरस्तकार दोकर सहषथ कवदा ककिा । 
  ससंरर् व अससंरर् की अर्मष्िता की छाटं—अब अाप कवचाररिो कक अापकाो इस संसार मों जन्म मरर् 
को  चक्कर गातो रहना पसंद है िा इससो छुटकारा पाना पसंद है । खूब कवचार ीजजए । िदद संसार मों जन्म 
मरर् को  चक् कर गातो रहाना ही पसंद है ताो उसका उपाि िही है कक इस शरीर काो अात्मारूप मों समझतो 
रहाो, िानो इस शरीर मों ही अात्मीिता की बुद्धद्ध बनािो रखाो, जैसा कक अभी तक बनातो रहो, बस िो शरीर िो 
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जन्म मरर् बराबर र्मतो रहोंगो अाैर िदद न चाहहिो िो शरीर न चाहहए, संसार मों जन्म मरर् का चक्र ताो 
उसका उपाि िही है कक इस शरीर मों अात्मीिता की बुद्धद्ध न रहो, अपनी एोसी दृधष्ट रहो कक इस शरीर सो 
ननराा अमूतथ ज्ञानमात्र मंै अात्मा हूँ । चैतन्िस्तवरूप हूँ, िह शरीर रूप मंै नहीं हूँ इस प्रकार का बाोध रहो, बस 
िो जनम मरर् को  संकट ट जािोंगो । साो अपनी जजन्दगी मानाो अात्मकल्िार् को  र्ए । खूब पररवार धन 
वैभव अाददक बाह्य समागमाों का बढ ाना िह जीवन काोई सारभूत जीवन नहीं है । िो सब चीजो ंताो भव-भव मों 
प्राप्त हुई । िह जीवन इसर्ए है कक अपनो अात्मा का पररचि ककिा जाि । मंै वास्ततव मों का हूँ । िह मंै हूँ 
ज्ञानस्तवरूप । मंै हूँ अानन्दमि, साो अपनो इस अात्मस्तवरूप मों रमर् करों, इसमों जीवन की सफता है । कवषि 
कषािाों सो जीवन की सफता नहीं है । ताो िह सम्िक् त् व जजनको  प्रकट हुअा है उनकी ८ अंगरूप स्स्तथनत बनती 
है । िह पहो बतािा था इसी ग्रन्थ मों । 
  दोवमढू ता मों कल्िार् की असभंवता—अाज सम्िक् त् वांग को  कवरुद्ध िह बता रहो है कक ाोकमूढ ता, दोव मूढ ता 
गुरु मूढ ता को  भाव करनो सो सम्िक् त् व नहीं रहता । दोव मूढ ता की बात इस छंद मों कही है । इष्ट पदाथाोों की 
अाशा सो मुझो धन र्मो मोरी मुकदमों मों कवजि हाो िा पुत्राददक हाो, एोसी अाशा करको  रागद्वोष सो मर्न दोवतावाों 
की उपासना करना दोवमूढ ता कहाती है । इतना भीतर पक् का उत्साह रखों कक जब जाो स्स्तथनत अािगी उसी 
मों गुजारा कर ोंगो । मंै काोई अाशा नहीं करता कक, मोरो काो एोसी चीजाों की प्रानप्त हाो, काोंकक सांसाररक चीजों 
जाो र्मती है वो पुण्ि पाप को  उदि सो र्मती है । संसार की बाताों मों पुरुषाथथ गाैर् है पुण्ि की प्रधानता है 
अाैर माोक्ष की बाताो ंमों पुरुषाथथ की प्रधानता है, अन्िथा बतावाो कवदोशाों मों जाो ककतनो ही ाोग कराोड पनत 
अरबपनत र्मतो वो कहां अाज वतथमान मों कुछ दानपुण्ि धमथ-कमथ कर रहो, पर उन्हों सारो सुख समागम र्म 
रहो है । वह सब उन्हों पूवथकृत कमथ को  उदि सो र्म रहा, अाज वतथमान मों जाो करनी कर रहो उसका फ 
अागो र्मोगा । ताो ककसी बाह्य सुख समागम की अाशा सो भगवान की भर्ि न करों । भगवान की भर्ि करको  
उसको  एवज मों ककसी भी बाहरी चीज की वाछछा न करों । िही भाव रखों कक हो प्रभाो जजस उपाि काो करको  
अाप नतरो उसी उपाि काो करको  मंै भी नतर जाऊं, संसार को  अावागमन सो मुि हाो जाऊं, बस िही मंै चाहता 
हूँ । इसको  अनतररि मुझो अाप सो कुछ नहीं चाहहए । चाहो भगवान की भर्ि करको  िा अन्ि दोवी दोवताअाों की 
भर्ि करको  िदद सांसाररक सुख साधन को  पानो की वाछछा की जा रही है ताो वह दोवमूढ ता कहािोगी । चाहो 
ककतनी ही र्मन्नतों कर ी जावों ककसी दोव सो पर वह कुछ दोनो न अािगा । हाूँ अापको  ही पुण्ि का उदि है 
ताो वह चीज अापकाो थाोड ो सो ही प्रिास सो प्राप्त हाो जािगी । भगवान की भर्ि करको  इन बाहरी बाताों की अाोर 
दृधष्ट न रखो,ं दृधष्ट रखों अपनो अात्मस्तवभाव की अाोर । उसको  फ मों अवशि ही काोई एोसो बानक बनोंगो कक सभी 
सांसाररक चीजों स्तविमोव ही प्राप्त हाोती रहोंगी अाैर ननकट का मों ही मुर्ि प्राप्त हाोगी । अपना एक िह दृढ  
कवश्वास रहो कक मंै अात्मा स्तविं अानन्दमि हूँ । मोरो मों सो ही वह अानन्द पिाथि प्रकट हाोती है मोरो ही ज्ञानगुर् 
मों सो ज्ञानपररर्मन प्रकट हाोता है । मंै खुद ज्ञानानन्दस्तवरूप हूँ एोसा जान कर इस ननज तत्त्व मों ही अपनो 
अापकाो कवश्राम, अाराम मों ो जाना, अाैर वहाूँ ही रमाना, िह काम है जीवन मों करनो का ।  
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  दोवमढू ता की अनथथकाररता—न जानो ककतनो ही कािथ धमथबुद्धद्ध सो ाोग ककिा करतो है । बड ो-बड ो व्रत, तप 
अादद करतो, बड ो-बड ो कष्ट सहतो, बड ो-बड ो िज्ञ समाराोह अाददक धार्मथक कक्रिाकाण् ड करतो । न जानो का-का 
करतो? घर को  ककसी बड ो को  मर जानो पर ाोग धमथ बुद्धद्ध सो श्राद्ध करतो, बड ो-बड ो खचथ करतो । अरो जब तक 
वह जीकवत रहा तब तक ताो उसकी एक बात न पूछा अाैर उसको  न रहनो पर बड ो खचथ करतो ताो िह ताो धमथ 
का ढाोंग कहािा । उसको  जीतो जी िदद उस खचथ ककिो जानो वाो धन का १०० वां हहस्तसा भी उस मरनो 
बाो को  र्िो खचथ कर दोता ताो वह भा था । मरनो को  बाद उसको  पीछो ककतना ही कुछ खचथ करना ककस 
काम का? ताो एोसी ककतनी ही दोवमूढ ता की बातो ंहै । इन सबका अाधार का? परभावमूढ ता । परपदाथाोों मों 
मुग्ध हाो रहो, अात्मा की महहमा नहीं जान पािी कक स्तविं भगवान अात्मा कैसा है? मोरा जाो कुछ प्रकट हाोता 
है, वह मोरो मों सो प्रकट हाोता है, कहीं बाहर सो प्रकट नहीं हाोता । ककतनो ही दोवताअाों की अाराधना करो मगर 
मोरा हहत उन दोवताअाो ंकी अाराधना सो नहीं है । हम िहाूँ अरहंत ससद्ध की अाराधना काों करतो हंै? वो भी ताो 
परभाव है, उनकी अाराधना इसर्ए करतो कक उनका स्तवरूप अाैर मोरा स्तवरूप समान है अाैर जाो उपाि करको  
उन्हाोंनो सुख पािा है, माोक्ष पािा है वह उपाि मंै भी बना सकता हूँ अाैर मंै भी माोक्ष पा सकता हूँ, एोसी 
समानता को  कारर् अरहंत ससद्ध भगवान की भर्ि की गई, पर दोनो वाा मुझ काो काोई दसूरा नहीं है । तीन 
चीजों हाोती हंै—(१) धमथ (२) पुण्ि अाैर (३) पाप । इनमों पाप ताो कहािो हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी अाददक 
अाैर पुण्ि कहािो दान, पुण्ि, पूजा भर्ि अाददक अाैर धमथ कहािा रागद्वोष न करको  को व ज्ञातादृष्टा रहना 
। साो पाप ताो अत्िन्त होि है, उन्हों ताो कभी करना ही न चाहहए, अाैर उन पापाों सो बचनो को  र्ए पुण्ि बतािा 
है । पुण्ि भाव सो िाोग्िता बनानो को  बाद कफर धमथ मों ीन हाोनो को  र्ए पुण्ि पाप अपनो अाप छूट जातों हंै । 
क्ष्ि हाोना चाहहए अपनो अात्मा को  शुद्ध स्तवरूप का वह जजनकाो प्रकट हाो गिा वो कहातो हंै दोव, पर रागीद्वोषी 
अात्मा काो दोव मानना, उनकी अाराधना करना िह सब दोवमूढ ता कहाती है । साो सम्िग्दृधष्ट जीव दोवमूढ ता 
सो दरू रहता है । 
  ज्ञानदृधष्ट मो ंअात्मप्रसन्नता—दोत्खिो जीव काो सबसो अधधक कप्रि चीज का है? ाोग कहोंगो कक धन, वैभव, 
कुटुम्ब, पररजन, इज् जत प्रनतष्ठा अाददक पर िो काोई वास्ततकवक कप्रि नहीं हंै । इस जीव काो कप्रि है अपनो 
अात्मा का स्तवरूप, अात्मा का ज्ञान । अात्मा काो अात्मा ही ्िारा हाोता है । मान ाो ककसी पर काोई संकट 
अा गिा ताो िह खुद की जान बचािोगा अाैर वही मान ाो मुनन हाो गिा, सच् चा ज्ञान जग गिा अाैर उस स्स्तथनत 
मों काोई प्रार् भी ो ताो वह प्रार्ाों की परवाह नहीं करता ककन्तु अपनो ज्ञान की सम्हा करता है । ताो इस जीव 
काो सबसो अधधक कप्रि चीज है ज्ञान । इससो अपना एक ननर्थि िही रहो कक हर स्स्तथनतिाो ंमों अपनो ज्ञान की 
सम्हा बनािो रहों । पर पदाथाोों काो असार समझकर उनसो उपोक्षा का भाव रखों । 
  िहां काोई भी बाह्य पदाथथ सुख दुुःख का दोनो वाा नहीं है । मोरो ही ज्ञान की सुखरूप अथवा दु:खरूप 
पररर्नत सो सुख-दखु प्राप्त हाोतो हंै । साो जब िह जान जािोंगो कक मंै ताो को व अात्मा हूँ अाैर िो शरीरकमथ 
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अाददक सब जड  पुद  ग हंै । िो सब बाहर मों ददखनो वाो समागम जड  हंै, पर पदाथथ है ककसी भी पर पदाथथ 
सो मोरो मों कुछ न अािगा । मंै पर पदाथाोों मों कुछ नहीं करता, को व ख्िा ही ख्िा करको  कवकल्प ककिा 
करतो, ताो उन पर पदाथाोों मों करनो धरनो की बुद्धद्ध त्िागकर अपनो काो ज्ञानरूप अनुभव करों अन्ि कुछ न चाहहए 
। एक अकबर बीरब का चुटकुा है कक एक ददन अकबर बादशाह नो बीरब काो नीचा ददखानो को  र्ए कहा 
कक मंत्रीवर, अाज मंैनो रानत्र काो एोसा स्तवन दोखा कक हम तुम दाोनाों कहीं घूमनो जा रहो थो, रास्ततो मों दाो गड ढ ो 
र्मो , एक गड ढ ो मों भरा था गाोबर कवष्टा अाैर एक मों भरी थी शक् कर साो तुम ताो उस गाोबर कवष्टा वाो गड ढ ो 
मों यगर गए अाैर मंै यगर गिा शक् कर वाो गड ढ ो मों ताो उसकी बात काटकर बीरब बाोा—महाराज मंैनो भी 
ठीक एोसा ही स्तव् न दोखा जैसा कक अापनो दोखा, पर इससो अधधक एक बात अाैर दोखा कक अाप हम काो चाट 
रहो थो अाैर हम अापकाो । अब बताअाो—बीरब नो का चाटा? शक् कर अाैर अकबर बादशाह काो का चटािा? 
गाोबर कवष्टा । ताो एोसो ही समझाो कक िह गृहस्तथी का ननवास गाोबर कवष्टा मों रहनो जैसा जीवन है मगर अपनी 
दृधष्ट ज्ञानस्त वभाव पर रहो ताो स्त वाद अािगा अात् मानुभव का। मान ाो काोई घर गृहस्त थी छाोड कर ननग्रथन् थ हाो जाि 
अाैर र्चत्त मों गृहस्त थी बसािो रहो ताो उसो ताो स्त वाद अािगा गाोबर कवष् टा का िानो गृहस्त थी का, ननग्रथन् थता को  पद 
का स्त वाद अािगा। इसर्ए अपनी दृधष्ट ननमथ रखों, ज्ञानस्त वभाव काो अपनो क्ष् ि मों रखों कक िही मंै हं, िही 
मोरा सवथस्त व है, अन् ि इस संसार मों मोरा कुछ नहीं हंै। जाो जीव अपनो सही स्त वरूप काो ननरखता है, उसी काो 
दृधष्ट मों रखता है उसकी प्रतीनत सो रहता है उसको  पकवत्रता है अाैर वह व् िाकु नहीं हाोता। व् िाकुता ताो माोह 
मों हुअा करती है। जहां ककसी परपदाथथ मों िह मंै हं, िह मोरा हंै इसकाो मंै िाों कर सकता हं, िह मुझो िाों 
सुख दोगा अाददक कल् पनाएं जगती हंै उन कल् पनाअाों मों कष् ट हाोता है। अात् मा सीधा का सीधा जैसा का तैसा 
को व जाननहार रहो ताो उसमों कष् ट का क् िा काम? पर नहीं रहता इससो कष् ट अातो हंै। 
  कष् टाो ंसो बचनो को  र्ए दोवीदोवताअाो ंसो िाचना की व् िथथता—र्मथ् िात् व को  उदि मों उन कष् टाो ंसो बचनो को  
र्ए िो संज्ञी जीव नाना दोवीदोवताअाों की मनाैती करतो हंै—मोरा कष् ट िो बचातो हंै, पर जैसो िहाूँ मनुष् िाों मों 
ककसी को  पुण् ि का उदि है ताो पड ाोसी ाोग भी उसको  मददगार बन जातो हंै। मुख् ि ताो पुण् िाोदि है। एोसो ही 
कदार्चत पुण् िाोदि मों काोई दोव भी मददगार बन जाि ताो उसमों मुख् ि ताो पुण् िाोदि है। भो ही एोसी अनोक 
घटनािों हुई हंै। उनमों एक सीताजी का ही दृष् टान् त ो ाो। जब सीताजी काो अत्ग् नकुण् ड मों प्रवोश करनो का 
कवधान हाो रहा था उस समि दोव कहीं तीथोंकर को  समवशरर् मों जा रहो थो। रास्त तो मों उन् हों िह काैतूह ददखा 
ताो उनको  मन मों अािा कक कहां ताो एोसी शीवती धमाथत् मा सीता अाैर कहां िह भीषर् अत्ग् नकुण् ड, इससो सीता 
का ज पाना ठीक नही,ं िह कवचार कर वहाूँ थाोड ़ी दोर काो रुक गए अाैर जब सीता नो अत्ग् न मों प्रवोश ककिा 
ताो उन दोवाों नो अपनी मािा सो ज का तााब सा बना ददिा अाैर वहाूँ कम त्ख गिो ताो िह घटना हाो 
गई मगर इस घटना सो कहीं िह ननिम ताो नहीं बना कक शी की परीक्षा को  र्ए अाप िाों कहनो गों कक 
धराो अाग पर हाथ। ताो एोसा ननिम नहीं है कक जजतनो शीवान हंै उन सबकी दोवताअाों नो सहािता की हाो। 
सुकुमा, सुकाैश, पांडव अादद अनोक शीवान पुरुष हुए, पर ककसनो उनकी रक्षा की? जब वो अत्ग् न मों 
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जािो गए, िा गीदड ़ी नो उनका भक्षर् ककिा तब कहां गिो थो दोव ाोग? क् िा िो दोव उस समि न थो? ताो वह 
ताो अपनो-अपनो पुण् ि को  अाधीन बात है। जब खुद को  पुण् ि का उदि हाोता है ताो काोई न काोई बाक एोसा बन 
जाता कक उसका वह संकट ट जाता, नहीं ताो काोई िह ननिम नहीं कक िह संकट टो ही टो । पंजाब की 
एक घटना सुना है कक ककसी पुरुष काो अपनी महहा पर कुछ शंका हुई साो कहा कक हमकाो तुम् हारो चररत्र पर 
शंका है। तुम ताो हमों परीक्षा दोकर ददखाअाो तब हमकाो तुम् हारो चररत्र पर कवश वास हाोगा। ताो वह महहा बाोी—
कर ाो परीक्षा जाो करना चाहाो। साो पुरुष बाोा—हम कुछ ाोगाों काो इकट्ठा करोंगो अाैर उनको  बीच तुम् हारो शी 
की परीक्षा ी जािगी। कडुवा तो एक कड ाही मों खूब अत्ग् न सो तपािा जािगा। उस खाैतो हुिो तो मों तुम् हो ं
अपना हाथ डाना हाोगा। िदद वह हाथ न जोगा ताो समझ ोंगो कक तुम् हारा चररत्र ठीक है। ताो वह महहा 
बाोी—हा-ंहां ठीक है ो ाो परीक्षा। अात्खर उस पुरुष नो काफी ाोगाों काो इकट्ठा ककिा, कडुवा तो एक 
कड ाही मों खूब खाैािा। वहाूँ दशथकाों की अपार भीड  ग गई। इधर उस महहा नो का ककिा कक पहो सो 
ही नीम की दाो छाोट़ी-छाोट़ी टहननिां ो र्िा अाैर जब परीक्षा को  समि उससो तो मों हाथ डानो काो कहा 
गिा ताो झट उसनो उस खाैतो हुए तो मों दाोनाों टहननिां डाा अाैर दाोनाों हाथाों मों स्तवस्तथ टहनी ोकर वहाूँ 
उपस्स्तथत ाोगाों को  ऊपर तो द्धछड कना शुरु कर ककिा । जब तो को  छींटो सो ाोग जनो गो ताो ाोगाो नो 
वहाूँ सो भागना शुरु कर ददिा । ककसीनो कहा उस महहा सो—अरो िह का कर रही हाो? ताो महहा बाोी 
हम भी तुम सबको  शी की परीक्षा कर रही हंै । पहो तुम्हारो शी की परीक्षा करो बाद मों अपनो शी की 
परीक्षा दों । ताो भाई िह काोई ननिम ताो नहीं है कक संकट को  समि ककसी दसूरो सो रक्षा हाो ही हाो । हां जब 
खुद को  पुण्ि का उदि हाोता है ताो उस समि दसूरो भी उसको  रक्षक बन जातो हंै । 
  पुण्िकवपाक मो ंसखु साधनाों का ाभ—िहां जाो-जाो भी सुख समागम प्राप्त हाोतो हंै वो सब पुण्ि को  उदि । सो 
प्राप्त हाोतो हंै उनका संचि करनो को  र्ए ाोग ताो बड ो-बड ो छ कपट को  काम करतो हंै, पर छ कपट करनो 
सो उनका ाभ हाो, हाो िह काोई ननिम नहीं । अात्खर कमथ सब को  साथ गो है । खाोटो कािथ करको  काोई ाभ 
चाहो ताो िह हाो कैसो सकता? कदार्चत खाोटो कािथ करतो हुए भी ाभ की बात ददख रही हाो ताो िह समझाो 
कक वह सब पूवथकृत पुण्ि को  उदि सो र्म रहा, कहीं छ कपट करनो सो नहीं र्म रहा । ताो िह सब ननर्थि 
जानकर ककसी दोवी दोवता सो काोई िाचना न करना अाैर िहाूँ तक कक धमथ करतो हुए सुदोव सो भी काोई िाचना 
न करना । को व िही अर्भाषा रखों कक हो प्रभाो जैसो अापनो ज्ञान पाकर संसार संकटाों सो मुर्ि प्राप्त की एोसो 
ही हम भी अपना कवशुद्ध ज्ञानप्रकाश पाकर इस ही ज्ञान मों रमकर संसार को  संकटाों सो मुि हाोवो । िही भावना 
रखों प्रभु को  दशथन, पूजन, वंदन अादद मो ंिदद दोवी दोवता काोई भी ककसी का दुुःख हर सकतो हाोतो ताो अाप 
बतावाो ऋषभदोव जजस समि मुनन हुए उस समि ६ माह तक ताो उन्हाोंनो उपवास ककिा अाैर कफर ६ माोह 
तक अन्तराि हुए, उन्हो ंभाोजन न र्मा ताो वहाूँ दोव कहां चो गिो थो? अरो वो दोव ताो अवधधज्ञानी हाोतो वो दोव 
ताो भगवान को  गभथ कल्िार् मों अािो, जन्म कल्िार्क मों अािो, अब उस समि वो दोव कहां चो गए थो? ताो िो 
सब पुण्िाधीन बातों है । िहाूँ काोई दोवी दोवता को  प्रनत िह भाव न रखों कक िो हमारा इस प्रकार का काम कर 
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दोंगो । अरो करों िा न करों िो सब बाहरी बातों है । धन वैभव हाो ताो हाो, न हाो ताो न हाो, अात्मा का पररचि 
अात्मा की इधष्ट रहो ताो समझाो कक मोरो पास सारा वैभव है । साो प्राि: करको  ाोग र्मथ्िादृधष्ट दोवाों मों मनाैती 
अधधक करतो हंै, दोवी दहाड ़ी, शीता, न जानो का-का? ताो जाो स्तविं दखुी है, अज्ञानी है उनसो ककसी इष्ट की 
िाचना करना, इसो काैन बुद्धद्धमान स्तवीकार करोगा? साो एोसो अनोक प्रकार को  चाहो भगवान को  सोवक कह कर 
भी दोव दोवताअाों की मनाैती करो ो ककन वह दोव नहीं । बस दोव है ताो एक वीतराग सवथज्ञ प्रभु हंै ।  
  दोव अाैर कुदोव को  क्षर् व दोवमढू ता का होिपना—दोव की पहचान िह है कक जजसमों गुर् ताो पूरो हाों अाैर 
दाोष जरा भी न हाों बस वही भगवान है । एक कु जी है । िह अात्मा मों गुर् का? ज्ञान अाैर अानन्द । िो 
जजसको  पूर्थ कवकससत हुए हाों । अाैर दाोष का? िो क्षुधा अाददक दाोष जजसको  रंच भी न हाों । जजनकी भर्ि को  
प्रसाद सो हमारो अात्मा को  स्तवरूप की खबर हाोती है । हम अपनो समाधधभाव काो प्राप्त हाो सकतो हंै । िह प्रभु 
की भर्ि का उपकार है । साो एक वीतराग सवथज्ञदोव काो छाोड कर नाना प्रकार को  रूपाों मों दोवी दोवता मानकर 
पूजना दोवमूढ ता है । अब दोत्खिो—हनुमानजी माोक्ष गए, अाैर हनुमानजी कामदोव थो, उन जैसा सुन्दर रूप उस 
जमानो मों ककसी का न था अाैर सवथ पररग्रह त्िागकर समाधधस्तथ हाोकर मुि हाो गए । साो हनुमानजी का पूजना 
बुरा ताो नहीं है, ठीक है पूजो, मगर जजस रूप मों हुए है जजससो वीतराग अाैर सवथज्ञता हाोती उस रूप मों मानो 
। पर ाोगाों नो का ककिा कक उनकी बंदर जैसी शक्ल बना दी रागीद्वोषी बना ददिा । जजसमों रागद्वोष हाो वह दोव 
नहीं । इसी तरह सो श्रीराम मिाथदा पुरुषाोत्तम हुए पद्मपुरार् मों उनको  नाम सो स्तवतंत्र ग्रंथ भी बना अाैर उनकी 
महहमा भी दोखाो ताो श्रीराम भगवान बभद्र हुए, वो जजनोन्द्र हुए, उनका पूजना ताो भा है मगर जजस रूप मों 
रागद्वोष नहीं अाैर सवथज्ञता हाो उस मागथ की दृधष्ट सो ननरखकर पूजजिो । अब िह ताो ठीक नही कक श्रीराम की 
मूनतथ बनाकर उन्हो ंवस्त राददक सो अंकृत कर ददिा, मुकुट बांध ददिा, हाथ मों धनषुबार् पकड ा ददिा, अाैर भी 
रागद्वोष की बातों गढ  ददिा ताो इस मों पूजना ताो ठीक नहीं । वहाूँ दोवत्व की बात कहां है । दोवत्व ताो वहाूँ माना 
जाता जहाूँ वीतरागता अाैर सवथज्ञता हाो । अब काोई ाोग ताो वृक्षाों मों भी दोवता की कल्पना करको  पूजतो, काोई 
धत्ज् जिा,ं डाोरा, कपड ो की र्चट अादद बांधकर पीतो, कहीं कुछ पत्थर पड ो हाों ताो वहाूँ कंकड  पत्थर डाकर 
उसमों दोवत्व पानो की बुद्धद्ध मानकर पूजतो । एक सन्िासी था । वह कहीं सो र्भक्षा मांगतो हुए मों एक ड  डू पा 
गिा । ड  डू हाथ मों र्ए हुए जा रहा था । रास्ततो मों उसको  हाथ सो ड  डू छूटकर एोसी जगह पर यगर गिा 
जहाूँ कुछ गाोबर कवष्टा पड ा था, पर ाचवश उसो उठाकर पाोंछकर खा र्िा । अब खा ताो र्िा पर िह 
शंका बनी रही कक कहीं ककसीनो हमारी िह करतूत दोख न र्िा हाो साो पाो ढाकनो को  र्ए उस कवष्टा को  
ऊपर कुछ फू डा ददिा । अब वहाूँ सो अानो-जानो वाो अनोक ाोगाों नो भी वहाूँ पर फू चढ ाना शुरू कर 
ददिा िह जानकर कक िहाूँ ताो काोई दोव है । अात्खर फूाों का बड ा भारी ढोर थाोड ़ी ही दोर मों ग गिा । जब 
ताो फुल् ादोवी कह कर उसो सभी ाोग पूजनो गो । ककसी कववोकी पुरुष को  मन मों अािा कक इन फूाों काो 
उठाकर दोखना चाहहए कक अात्खर वह दोवी ककस प्रकार की है । साो जब सारो फू उठािो गए ताो वहाूँ र्मा 
वही मैा । ताो ककतनी ही बातों एोसी बन जािा करती है पर िह काोई दोव का स्तवरूप नहीं । दोव वही है 
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जजसमों वीतरागता अाैर सवथज्ञता हाो । िो नदी स्त नान, वृक्ष पूजनो कंकड  पूजन अादद को  काम सब दोवमूढ ता सो 
सम्बंधधत हंै । वास्ततकवक दोव पूजन नहीं । 

श्लोक 24 

सग्रन् थारम्भहहसंाना ंससंारावतथवनतथना ं। 
पाखत्ण्डनां परुस्तकाराो ज्ञोि ंपाखत्ण्डमाोहनम  ।।२४।। 

  ज्ञानी काो पाखण्ड़ीमढू तारहहतता—सम्िग्दृधष्ट जीव जजन दाोषाों सो रहहत हाोता है उन दाोषाों मों िो तीन महादाोष—
(१) ाोकमूढ ता (२) दोवमूढ ता अाैर (३) पाखण् ड मूढ ता साो इस छन्द मों पाखण् ड मूढ ता का स्तवरूप बतािा जा 
रहा है । जाो श्रद्धान अाैर ज्ञान सो रहहत पुरुष है अाैर वह चाहता है कक मोरी ाोक मों मान्िता हाो साो नाना 
प्रकार को  भोष धारर्कर ाोक मों अपनो काो ऊूँ चा जताकर ाोगाों सो अपनी पूजा, वंदना, सत्कार चाहता है । 
पररग्रह रखता, अारम् भ रखता, हहंसा को  कािाोों मों प्रवृनत करता, इत्न्द्रि को  कवषिाों का अनुरागी है । खूब 
ग्पस्प मों अपना समि कबताता है अर्भमानी भी है अाैर अपनो काो पूज्ि धमाथत्मा कहनो का इच्छुक है वह 
कहाता है पाखण्ड़ी जीव । उसकी सोवा करना उसकी भर्ि मों रहना अाैर अपनो की धमाथत्मा मानना िह 
पाखण् ड मूढ ता है । 
  गरुु का क्षर्—गुरु का क्षर् का है? जाो इत्न्द्रि को  प चोत्न्द्रि को  कवषिाों को  अधीन न हाो, हहंसा अाददक 
अारम्भाो ंसो रहहत हाो, काोई पररग्रह न रखता हाो अाैर जजसका काम ज्ञान ध्िान तपश चरर् मों रत रहना हाो एोसी 
धुन रखनो वाा गुरु कहाता है अाैर इसको  कवपरीत जजतनो भोषधारी है वो सब कुगुरु िा पाखण्ड़ी कहातो हंै 
। दोत्खिो अात्मा की साधना ककसी बाहरी पदाथथ को  द्वारा नहीं हाोती है । अपनो ही ज्ञान द्वारा अपनो अात्मा की 
साधना हाोती है । बाहरी चीजों रखनो की काोई जरूरत नहीं । कफर ककसर्ए गटर माा रखना, ककसर्ए कमर 
मों रस्तसी बांधना, ककसर्ए नत्रशू, डमरु, ट  ठ अादद रखना, ककसर्ए दोह मों भस्तम रमाना िो सब पाखण् डमूढ ता 
की बातों है । अात्मा की साधना को  र्ए बाहरी कुछ चीजाों की जरूरत नहीं अाैर रखो ताो उसमों पररग्रह का 
दाोष है । हां जैन शासन मों कपछी कमण्ड का रखना जाो बतािा गिा है वह एक कववशता मों बतािा है । 
इनका रखना अावशिक हाो मुनन काो साो बात नहीं । काोई स्तव जगह खड ो हाोकर ध्िानस्तथ रहो, बाहुबर् की तरह 
ताो वहाूँ कपछी कमण्ड की काोई जरूरत नहीं । काोई कहो कक िदद जमीन काो खूब दोखभा कर चो ताो वहाूँ 
कपछी की का जरूरत? साो दोखकर चो साो ताो ठीक है मगर रास्ततो मों कहीं धूप पड ती, कहीं छािा पड ती ताो 
छािा मों मुनन च रहा हाो अाैर धूप अा गई हाो पास ताो वह शरीर काो पाोंछकर धूप मों जािगा, काोंकक एोसा 
करनो पर छािा मों रहनो वाो जीवाों काो धूप मों कष्ट हाोगा, अथवा धूप मों जा रहो हाो, अब छािा मों चना है 
ताो शरीर काो वहाूँ पाोछंकर चोंगो काोंकक धूप मों रहनो वाो कीड ाों काो छािा की जगह मों पंहुचनो पर बाधा हाोगी 
। ताो काोई चिाथ करो, चो ताो वहाूँ कपछी की जरूरत पड ती है । अाैर अाहार चिाथ को  र्ए जािगा ताो उसो 
शाैच कािथ भी करना पड ोगा । अब शाैच कक्रिा को  र्ए कमण् ड भी रखना जरूरी हाो गिा । एक दाो शास्त र भी 
स्तवाध्िाि को  र्ए रखनो पड तो है काोंकक ज्ञान साधनाों मों वो भी सहािक है । ताो िो पीछी कमण् ड अाैर शास्त र 
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रखनो पड तो है मुनन काो । हां इन्हो ंशाैक सो िा इनकाो अपना मानकर वो इन्हों अपनो पास नहीं रखतो । ताो अात्मा 
की साधना करनो को  र्ए ककसी अन्ि चीज की जरूरत नहीं । वहाूँ ताो ज्ञान की जरूरत है । अपनो स्तवरूप 
काो साोर्चिो कक मंै ज्ञानमात्र हूँ अमूतथ हूँ । ज्ञान ज्ञानस्तवरूप, अन्ि कुछ नहीं, एोसा अपनो अापका र्चन्तन करों । 
अात् मसाधना हुई । 
  हहसंारम्भादद दाोषवानपरुुषाो ंकी गरुुत् वबदु्धद्ध सो सोवा कवनि मो ंपाखण्ड़ीमढू ता—बाहरी जाो चीजों भोष मों बनािी 
जाती है उनका प्रिाोजन शािद िह ही हाोता कक ाोगाों पर हमारी छाप पड ो, पर एक 
ननग्रथन्थ ददगम्बर मुद्रा है एोसी जाो काोई भोष साधु का नहीं माना गिा । त्िाग कर जाो मुद्रा हुई वह है ददगम्बर 
मुद्रा । इसमों दाोष नहीं अाैर अन्ि भोष मों रहनो वाो हहंसा अाददक अारम् भ करनो वाो पररग्रही हहंसारम्भादद 
दाोषवान हंै, उनकी मान्िता उनका पूजना िह सब पाखण् ड मूढ ता है । ाोग कुछ इस कारर् सो अन्ि जनाों को  
अाकषथर् मों रहतो हंै कक िो तंत्र करतो है, टाोटका करतो है, मंत्र करतो है, तावीज दोतो हंै दोखाो अगर दद मों पूर्थ 
शुद्धद्ध रखना है ताो एक ही ननर्थि करना हाोगा कक मुझो ककसी भी नाम, तावीज िा जंत्रमंत्र वगैरह की जरूरत 
नहीं, िो सब को व मन को  ख्िा है । न ताो अन्ि ाोगाों सो ोना, न जैन साधुसंताों सो ोना । अात्मा का 
अाभूषर् ताो ज्ञान है, रत् नत्रि है उसमों ग जािो, वही शाोभा है । वही अपना उद्धार करनो वाा है । दसूरा 
काैन का करोगा? ककसी भी अाशा सो पाखण् ड़ीजनाो,ं का दोवाो का वैिावृत्तत्त, सत्कार िो ही मोरो सहािक है इनसो 
ही मुझो मुर्ि र्मोगी एोसा भाव न रखो । िदद एोसा भाव रखोंगो ताो इसो कहोंगो पाखण् डमूढ ता । 
  पाखण्ड़ी मढू ता का एक उदाहरर्—एक कथानक है कक काोई एक वोशिा थी, वह बहुत ददनाों सो खाोटा काम 
कर को  ऊब गई थी । उसकी कुछ कवरर्ि सी अािी साो साोचा कक मैनो जाो एोसो खाोटो अाचरर् मों रहकर िह 
ाख दाो ाख का धन कमािा है उसो ककसी भो काम को  र्ए दान कर दोना चाहहए । साो उसकी िह बात 
सुन र्िा एक भांड नो कक वोशिा नो अपना सारा धन दान करना कवचारा है साो वह पहो सो ही संन्िासी का 
रूप बनाकर गंगा नदी को  घाट पर जाकर बैठ गिा साथ मों एक चोा रख र्िा । वहाूँ पर बहुत सो सनं्िासी 
अाैर भी बैठो थो, वहीं अपना अासन जमािा । जब दोखा कक वह वोशिा अा रही है ताो झट बड ़ी शान्त मुद्रा मों 
ध्िान करता हुअा खूब तनकर बैठ गिा । अब वोशिा बारी-बारी सो अनोक संन्िाससिाों काो दोखती गई कक काैनसा 
सन्िासी पहंुचा हुअा है जाो पहंुचा हुअा संन्िासी र्मोगा उसी काो ही अपना ाख दाो ाख का धन जाो कक 
साोना चांदी अाददक को  रूप मों है, वह दान कर ददिा जािगा, एोसा कवचारकर वह सभी संन्िाससिाों काो दोखती 
गई, पर उसो काोई संन्िासी भा न जंचा, कारर् कक सभी ग्प स्प वाो अथवा गांजा चरस अादद हांकनो 
वाो ददखो । एक जगह उस संन्िासी काो भी ध्िानस्तथ मुद्रा मों बैठा हुअा दोखा जाो कक भांड नो अपना संन्िासी 
का रूप बना रखा था । उस सन्िासी काो दोखकर वोशिा नो समझा कक पहंुचो हुए ताो िो सनं्िासी जी हंै । दोखाो 
कैसा ध्िानस्तथ बैठो हुए है वहाूँ वोशिा कुछ ठहर गई । अब उस वोशिा काो सामनो अाता हुअा दोखकर उस 
संन्िासी नो अाैर भी अपना रूप पहंुचो हुए तपस्तवी का बनािा । उसो दोखकर वह वोशिा अत्िन्त प्रभाकवत हुई 
अाैर ननकट जाकर बाोी—महाराज महाराज हमारी कवनती सुनाो। अब महाराज कुछ बाोतो ही नहीं, अाैर भी 
अधधक तनकर ध्िानस्तथ मुद्रा मों बैठ गए । जब वोशिा नो कई बार ननवोदन ककिा कफर भी उस संन्िासी की 
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अांखों न खुीं । बहुत-बहुत ननवोदन करनो पर जब सन्िासी नो धीरो सो अांखो ंखाोी ताो वोशिा बाोी—महाराज 
अाज हम अापको  दशथन करको  कृताथथ हाो गए । हमारा एक ननवोदन स्तवीकार कीजजए ।... का है ननवोदन?... 
िही कक मोरो पास िह जाो ाख दाो ाख का धन है उसो अाप स्तवीकार कीजजए, मंै इसो अापकाो दान करना 
चाहती हूँ काोंकक मैनो इसो बड ो खाोटो अाचरर् सो कमािा । अब मोरो मन मों ग्ानन अािी है अपनी करतूत सो 
साो मंै इस धन काो अापको  र्ए दान करती हूँ । महाराज स्तवीकार कीजजए ।... नहीं-नहीं मुझो न चाहहए ।... 
नहीं-नहीं िह ताो अापकाो स्तवीकार ही करना हाोगा । अच्छा ताो रख दाो । अब उस धन काो अपनो चोो को  द्वारा 
इस सन्िासी नो अपनो घर काो र्भजवा ददिा । अब वह वोशिा बाोी—महाराज हमारो ऊपर एक कृपा करों । 
िही कक मंै खीर बनाऊं अाैर मोरो हाथ सो वह खीर खाकर मोरो जीवन काो अाप कृताथथ कर दों । बाद मों मुझो 
कुछ अाशीवाथद दो दों ताकक मोरा कल्िार् हाो जावो ।... ठीक है । अब वोशिा नो खीर बनािा अाैर संन्िासी नो 
खािी। खीर काो खानो को  बाद वह संन्िासी बाोा—गंगाजी को  घाट पर खाई खीर अरु खांड । पाप का धन 
पापहह गिा, तुम वोशिा हम भांड ।  
  पाखण्ड़ीमढू ता त्िागकर शदु्धात्माराधना का कतथव्ि—िहां पाखण् डमूढ ता की बात च रही थी कक काोई गटर 
माा पहनो, हाथ मों नत्रशू ो, ाठी ो , शरीर मों भभूत रमािो, अपना डरावनारूप बनािो, कई तरह को  शस्त र 
धारर् करो ताो िह काोई साधुता का रूप नहीं । साधु ताो ननभथि, ननशंक, ननष्पररग्रह हाोता है, ननग्रथन्थ ददगम्बर 
मुद्रा सबकाो कवश्वास उत्पन्न करानो वाी है । जाो हर्थिार रखो उसमों समझाो कक खुद मों कुछ कमजाोरी है, भि 
है तब हर्थिार उसनो रखा, िा कफर ककसी काो भि ददखानो का उसका भाव रहता है, नहीं ताो बताअाो हर्थिार 
रखनो की का जरूरत? अाैर कफर जाो अारम्भ पररग्रह रखतो उनमों अाैर-अाैर भी व्िसन अा जातो हंै जैसो जुवा 
खोना, मद्य पीना, मांस खाना अाददक । भाूँग, गाजंा, चरस, बीड ़ी, ससगरोट अाददक खानो पीनो की बातों ताो 
साधारर् रूप सो उनमों चनो गती है । अनोक जगह एोसा भी दोखनो मों अािा कक जटाधारी सन्िासी जनाों को  
बहुत बड ो भि हाोनो सो गंगा अाददक नददिाों मो ंबा फटकारकर नहानो व उनका जरूा बांध दोनो मों छाोट़ी-छाोट़ी 
मछर्िां भी बााों मों फंसकर मर जाती हंै । ताो एोसो पाखण्ड़ी भोषधारी सन्िाससिाों को  प्रनत सम्िग्दृधष्ट जीव काो 
अास्तथा नहीं हाोती । उसको  ताो वीतराग सवथज्ञदोव को  प्रनत अास्तथा हाोती, अात्मा की कथनी करनो वाो शास्त राो ंको  
प्रनत श्रद्धा हाोती अाैर जाो सवथ कुछ त्िागकर अात्मा की धुन रखनो वाो गुरु हंै उनको  प्रनत अास्तथा हाोती । वह 
जानता है कक माोक्ष का मागथ ताो एक िही है, अन्ि रूप इसका मागथ नहीं है । ताो ज्ञानी पुरुष न ताो ाोक 
प्रससद्ध घटनाअाों मों माोहहत हाोता है कक िह धमथ है अाैर न वह कुदोव मों माोहहत हाोता है कक िहाूँ धमथ र्मोगा 
अाैर न वह कुगुरुवाों मों माोहहत हाोता है कक हम काो िहाूँ धमथ र्मोगा । ज्ञानी जीव तीनाों तरह की मूढ तावाों सो 
दरू हाोकर अपनो अाप मों बसो हुए सहज परमात्मस्तवरूप की अाराधना मों रहता है । 

श्लोक 25 

ज्ञानं पजूा ंकुं जानत ंबबदु्धदं्ध तपाो वप:ु । 
अष्टावाशश्रत्त्ि माननत्व ंस्तमिमाहुगथतस्तमिा: ।।२५।। 

  सम्िग्दृधष्ट को  ज्ञानमद का अभाव—जजसनो अपनो सहज चैतन्िस्तवरूपमात्र अंतस्ततत्त्व का अनुभव ककिा है अाैर 
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एोसो अनुभव पूवथक सम्िग्दशथन हुअा है उसकी प्रतीनत ननरन्तर कवशुद्ध रहती है, इसी कारर् उसको  मद नहीं हाोता 
एोसो मदरहहत बड ो गर्धर अाचािथदोव नो बतािा है । मद अाठ प्रकार को  कवषि काो ोकर हाोता है, पहा मद है 
ज्ञानमद । िह बड ा कदठन मद है, काोई भी पुरुष अपनो अापकाो ज्ञान को  रूप सो हल्का अनुभव नहीं करता कक 
मोरो काो कम ज्ञान है । कभी कह भी दों मुख सो ताो भी भीतर सो एोसा संस्तकार रहता है कक मोरा जैसा बुद्धद्धमान 
काैन है? साो ज्ञान की बात दोत्खिो—जब िह जीव ननगाोद अवस्तथा मों रहा । कुछ रहा, हम रहो अाप रहो अाैर 
अवस्तथा पािा हाो िा न पािा हाो उसका काोई खास ननर्थि नहीं हंै काोंकक कुछ जीव ननगाोद सो एकदम ननककर 
मनुष्ि भी हाो जातो अथवा अन्ि पिाथि ो ोतो, ताो हम अापनो अन्ि पिाथिों ककतनी मर्न पा ी इस कवषि मों 
कुछ नहीं कह सकतो मगर िह जरूर कह सकतो कक हम ननगाोद पिाथि मों अवशि थो । ताो उस ननगाोद दशा मों 
अक्षर का अनन्तवां भाग ज्ञान बतािा है । कैसी-कैसी हीन दशािो ंहुई, एको त्न्द्रि जीव बनो, दाो इत्न्द्रि, तीन 
इत्न्द्रि अाददक भी हुए ताो भी एको त्न्द्रि की अपोक्षा ताो कुछ ज्ञान का कवकास हुअा, पर हहत अहहत का कववोक 
करनो वाा ज्ञान नहीं बढ ा असंज्ञी पिोत्न्द्रि तक िही दशा रही । संज्ञी पिोत्न्द्रि हुए ताो अन्ि संद्धज्ञिाो ंकाो दोखाो 
ताो न कुछ जैसा ज्ञान, अाैर मनुष्िाों काो दोखाो ताो ककतना ज्ञान है, कैसा ज्ञान है । प्रथम ताो एक ज्ञान को  सामनो 
सब ज्ञान अत्िन्त छाोटो, है कफर अपनो ही पूज्ि अाचािाोों काो दोखाो जजन्हाोंनो बड ़ी-बड ़ी रचनािों की, तकथ शास्त र 
करर्ानुिाोग द्वादशागं वार्ी का भी जजसमों अंश हाो, गर्धराों काो दोख ाो उनको  ज्ञान को  अागो हम अापका ज्ञान 
का है ककन्तु जजनकाो अात्मज्ञान नहीं है उनकाो अपनो पािो हुए ज्ञान पर घमण्ड हाोता । जजसको  ज्ञानमद है उसको  
सम्िक् त् व कहां सो है? वह ताो एक बहुत बड ा अावरर् है । 
  वतथमान पराोक्ष ज्ञान की ननकृष्टता—अच्छा जाो भी अापनो ज्ञान पािा उसकी ननकृष्टता दोत्खिो—पहो ताो िह 
ज्ञान इत्न्द्रि सो उत्पन्न हुअा । िह एक साधन की अपोक्षा कह रहो है । ज्ञानपिाथि ताो अन्तरङ्ग होतुरूप ज्ञान गुर् 
सो ही प्रकट हाोती है मगर हम अापको  िाों हाो काों नहीं गिा? िदद अाूँखो खराब है ताो रूप दोखनो का ज्ञान काों 
नहीं हाो रहा? बुखार हाोनो सो रसना इत्न्द्रि बद गई । गन्नो का रस भी कड वा गता है । ताो इत्न्द्रि ठीक हाों 
ताो हम अाप ाोगाों काो ज्ञान बनो, एोसा ताो पराधीन ज्ञान है अाैर उस ज्ञान पर गवथ करतो । दसूरी बात ज्ञानावरर् 
कमथ जाो गो हुए है उनको  क्षिाोपशम को  अनुरूप िह ज्ञान प्रकट हाोता है । जजतना क्षिाोपशम है उतना है ज्ञान 
। ज्ञानावरर् कमथ जजतना हटो उतना ज्ञान हाोता है । जजस ज्ञान पर ाोग गवथ करतो है उस ज्ञान की बात बतािी 
जा रही है कक गवथ करनो ािक नहीं है स्स्तथनत, पर जजसकाो अात्मज्ञान नहीं है वह उस ही ज्ञान पर घमंड 
करता है । कफर कुछ ज्ञान भी हुअा जैसा क्षिाोपशम इत्न्द्रिजन्ि हाोता हाो पर उसका भी भराोसा ताो नहीं । 
शरीर मों काोई राोग हाो जाता कक िह ज्ञान भी इसी भव मो ंनहीं रह पाता । बुद्धद्ध कबगड  गई, वात, कपत्त, कफ 
की अधधकता हाो गई अटपट बकनो गो । जाो ज्ञान पािा उस ज्ञान का भराोसा भी ताो नहीं कक वह हटको गा भी 
। इत्न्द्रिां नष्ट हाो जािो ताो ज्ञान भी नष्ट हाो जाता, अाैर इत्न्द्रिजन्ि जाो ज्ञानपिाथि बनी वह भी र्मटोगी । एोसो 
इस ज्ञान पर का गवथ करना । 
  कहाो ंका मखु्ि कारर् ज्ञानमद—दोत्खिो समाज मों धमथ को  नाम पर जजतनी भी ड ाइिां हाोता है । उनका 
मू अाधार है ज्ञान का मद । अाप खूब खाोज कर कवचार ाो कक जैसा चाहा वैसा काोई नहीं प्रबंध ककिा । 
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िह काम एोसा काों नहीं हुअा कुछ भी कहा जाि बस वह बात न मानी जाि ताो वहाूँ कववाद खड ा हाो जाता 
है । अाैर उसकी ताो बात जानो दाो, रास्ततो मों चो जा रहो है अाैर ककसी जगह सो दाो रास्ततो फूटो हाों अाैर इन 
दाोनाों काो थाोड ़ी दरू जानो का कफर एकं जगह वही रास्तता र्म जािगा, मगर जहाूँ सो फूटा है, अपना साथी 
कहता है कक इस रास्ततो सो चाो अाैर खुद चो ककसी दसूरो रास्ततो सो ताो उसमों मन खराब हाो जाता । इसनो 
मोरी बात नहीं माना अरो ५ र्मनट बाद ताो उसी रास्ततो सो अािोंगो । काों जरा-जरासी बाताों मों मद करतो? इसनो 
मोरी बात न मानी, मोरो कहो अनुसार काों न चा, अरो िह मद इस जीव काो बरबाद करता है । अच्छा इस 
ज्ञान की भी ददुथशा दोत्खिो जाो पािा है । ककतनो ही ाोग दसूरो को  फंसानो को  जा बनातो, दसूरो को  मारनो को  
अनोक साधन बनातो । उसमों अपनी का मानतो कक मंै काकार हूँ । मंै इस-इस तरह सो जा रच ोता हूँ 
शस्त र बना ोता हूँ । उसो अपनो उसी ज्ञान पर गवथ है, ककतनो ही ाोग कुछ ककवता बना ोतो, ककव सम्मोनाों 
मों भाग ोतो ताो उन्हों दोखा हाोगा कक हरएक ककव एोसा साोचता कक मंै सबसो अधधक बुद्धद्धमान हूँ । िाों ज्ञान को  
मद की एक हाोड  ग गई है, पर एोसा ज्ञानमद इस जीव को  र्ए भा करनो वाा नहीं है । अगर शुद्ध ज्ञान 
पािा है, कुछ अात्मा को  स्तवरूप का पररचि र्मा है ताो वह ताो इतना नम्र हाोगा कक उसका उपिाोग उसकी 
बुद्धद्ध अपनो अात्मा को  ही अर्भमुख हाो जािगी । जैसो समुद्र सो ही ताो पानी ननका जाो कक बादाों को  रूप मों 
बना, गमीथ मों भाप बनी, बाद बनो, बहुत ददन तक वह कड ा-कड ा रहा । समि पाकर वह पानी बरसा अाैर 
बरस कर नीचो रास्ततो सो च-चकर अात्खर वह पानी समुद्र मों ही र्मता है, ताो इसी तरह िह ज्ञान समुद्र 
मों सो उस र्मथ्िात्व अाददक अापतन को  कारर् िह कुछ ज्ञानज िहाूँ सो उठा अाैर िह बाहर मों ज्ञान घूमनो 
गा, गवथ करनो गा जगह-जगह भटकनो गा, अनोकाों चीजाों की टक् कर खानो गा अाैर काोई अच्छी स्बध 
पाकर इसकी बुद्धद्ध दठकानो अािो ताो िह ही ज्ञान बरसा कर अात्मा काो छूकर नीचो को  रास्ततो सो चकर अथाथत 
नम्रता स ैरहकर ज्ञान सराोवर मों ही र्म जािगा । कठाोरता बुरी चीज है । 
  मद मो ंहठ हाोनो को  कारर् अपमानादद अनोक अापदािो—ंककसी बात पर अड  जाना िह खुद को  र्ए हाननकारक 
है । मद मों िही ताो हाोता है । एक दम्पनत था उसका दसूरा कववाह हुअा ताो वह दसूरी स्त री काो बहुत चाहता 
था अाैर स्त री काो भी गवथ हाो गिा कक मोरा पनत मुझो बहुत चाहता है, पर साोचा कक मुझो परीक्षा ोना चाहहए 
कक मोरा पनत मुझो वास्ततव मों चाहता है िा नहीं । ताो परीक्षा ोनो को  र्ए वह पोट ददथ िा ससर ददथ का बहाना 
करको  ोट गई । दोत्खिो िो दाो बहानो पोट ददथ िा ससर ददथ को  एोसो हंै कक काोई ककतना ही सही-सही जानना 
चाहो ताो वह जान न पािगा । बुखार हाो ताो वहाूँ बहाना कहां सो चोगा । ाोग थमाथमीटर गा कर दोख ोंगो 
पर ससर ददथ िा पोट ददथ का सही-सही पता काोई नहीं पा सकता । ताो वह स्त्री पोटददथ का बहाना करको  पड  
गई । पनत अािा, उसो उदास दोखकर पूछा कहाो का बात है?... भारी पोट ददथ है ।... कैसो ठीक हाोगा? अभी-
अभी स्तव् न मों मुझो एक दोव नो बतािा कक जाो तुम सो भारी प्रोम करता हाो वह अपनी मंूछ मुड ाकर सवोरा हाोतो 
ही हाोतो दशथन दो तब ताो प्रार् बच सकतो नहीं ताो प्रार् न बचोंगो । ताो उस पुरुष नो साोचा िह का कदठन बात 
है साो झट सो मंूछ मुड वा डाा अाैर सवोरा हाोतो ही हाोतो दशथन दो ददिा, ाो स्त री चंगी हाो गई । अब वह सबोरो 
चक् की पीसतो समि राोज-राोज वही गीत गािो—‘अपनी टोक चाई पनत को  मंूछ मुड ाई’ उस स्त री का राोज-राोज 
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िही गीत सुनकर वह पुरुष बड ा हैरान हुअा अाैर समझ र्िा कक इसकाो पोट ददथ न था, मुझ काो छकानो को  
र्ए वह उसका बहाना था । खैर पुरुष को  मन मों अािा कक मुझो भी इसकाो ककसी बहानो सो छकाना चाहहए । 
अात्खर छकानो का उपाि र्म गिा । का ककिा कक अपनी ससुरा काो एक र्चट  ठी र्खा कक तुम्हारी ड की 
सख्त बीमार है उसको  बचनो की काोई अाशा नहीं है । हां एक उपाि है उसको  बचनो का । ककसी दोव नो स्तव् न 
मों बतािा है कक इसको  माता-कपता, चाचा-चाची, भाई-बहहन अादद जाो-जाो भी इससो ्िार करतो हाों वो शीघ्र ही 
अपनो मंूछ-दाढ ़ी, ससर को  बा बनवाकर सवोरा हाोतो ही इसकाो दशथन दों ताो प्रार् बचोंगो अन्िथा नहीं । अब का 
था । उस पत्र को  र्मतो ही उस स्त री को  पररवार को  सभी ाोगाों नो उसको  प्रार्ाों की रक्षा को  र्ए अपनो-अपनो 
ससर को  बा, मंूछ-दाढ ़ी, अादद बनवाकर च ददिो अाैर सवोरा हाोतो-हाोतो उसको  घर अाकर खड ो हाो गए । उस 
समि वह स्त री अपना वही गीत गा रही थी—‘अपनी टोक चाई पनत की मंूछ मुड ाई ।’ साो वहाूँ उस पुरुष नो 
कहा—‘पीछो दोख ुगाई मंुडन की पल्टन अाई ।’ साो ज्िाों उसनो पीछो की अाोर दोखा ताो मारो शरम को  गड  
गई । ताो हठ कभी ककसी को  र्ए अच्छी नहीं हाोती । िह हठ बनता है ज्ञान का मद अानो पर । जजसकाो ज्ञान 
का मद है उसका सारा उपिाोग भ्रान्त बन जाता है। उसो अात्मा को  स्तवरूप की सुध ोनो का अवसर नहीं र्म 
पाता । ज्ञान का मद हाोनो पर अात्मतत्त्व की बात नहीं बैठ पाती । 
  ज्ञानी को  पजूामद का अभाव—मुननिाों की मुद्रा चिाथ दोख ाो, वहाूँ मद का काोई काम नहीं रहता । जमीन 
ही जजनका अासन है, जमीन ही जजनका शैिा है, जजनको  शरीर मों काोई साज श्रृगंार नहीं । मद का काोई 
अवसर नही,ं कफर भी िदद मद कर सकता ताो ज्ञान का मद करोगा, पूज्िपनो का मद करोगा । साो वहाूँ अज्ञान 
है । िदद उसो अात्मज्ञान हाोता है ताो उसो िह मद कभी न हाो सकता था । मद ककस बात का? अाज अगर 
पूज्ि बनो ताो क काो रंक अाैर ननंद्य नहीं बन सकतो का? अरो न जानो का सो का स्स्तथनत बन सकती? िहाूँ 
काहो का मद करना? मद का पररर्ाम पाप का बंध करता है अाैर नम्र रहनो का पररर्ाम पुण्ि का बंध करता 
है अाैर अात्मा काो शात्न्त का कारर् है, अाैर एक ाैककक दृधष्ट सो भी कवचार करों, ाोग ताो िह चाहतो कक 
अन्ि ाोग हमारा अादर करों पर िह बात तब तक न बनोगी जब तक खुद भी दसूराों काो अादर न दोंगो । ताो 
पूज् िपना भी चाहहए ताो उसका भी अाधार नम्रता है । अगर ाोगाों काो, भिाों काो िह बात र्चत्त मों अा जाि 
कक िह ताो इस प्रकार का अर्भमानी है ताो उनको  र्चत्त मों कफर पूज्िता नहीं रह सकती, अाैर कफर िह एोश्विथ 
जजसको  कारर् पूज्िता बनी है वह भी कवध्वंस शी है । अाज है क काो रहो न रहो । कफर कहां पूज्िता रही? 
क काो जाो प्रधान मन् री था अाज उसो काोई पूछ नहीं रहा साो ताो अाप ाोग अाूँखाों दोख ही रहो है । ताो ाो 
पूज्िपनो का का अथथ है? अाैर वास्ततकवक पूज्ि जाो हाो जाता है उसको  काोई कवकल्प नहीं रहता । प्रभु परमात्मा 
पूज्ि है, उनको  कुछ कवकल्प ही नहीं हंै । ाोग बड ा मानों ताो न मानों ताो, उनकाो का गजथ पड ़ी हंै । वो ताो 
सक ज्ञोि ज्ञािक तदकप ननजानन्द रस ीन । समस्तत ज्ञोिाों काो जाननो वाो है नतस पर भी अपनो अानन्द रस 
मों ीन है- । ताो जाो वास्ततकवक पूज्ि है उनको  घमंड नहीं, जाो पूज्िता का कवचार कर घमंड करतो हंै उनको  
वास्ततकवक पूज्िता नहीं । 
  ज्ञानी को  कुमद का अभाव—तीसरा मद है कुमद ज्ञानी जीव काो कु का मद नहीं हाोता । दोत्खिो ाोक 
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मों अच्छा कु र्मा है श्रावककु र्मा जैनशासन को  रहस्तिाों का जहाूँ ज्ञान बना, एोसी स्स्तथनत मों उत्पन्न हुए, 
मगर ज्ञानी पुरुष जानता है कक अात्मा को  साथ इस कु का सम्बंध नहीं है । अात्मा का कु ताो चैतन्ि है 
ाोग साोचतो है कक हमारा घर काोई कु चानो वाा नहीं है सामनो पनत नहीं है अाैर पुत्र का भी िही अथथ 
है—वंश पुनानतइनत पुत्र: । जाो वंश काो पकवत्र करता है उसका नाम है पुत्र । पर िह ताो साोचाो कक अापका वंश 
का है? का अग्रवा, जािसवा, खंडोवा, मैचू, गाोाार, गाोससंगारो अादद िो सब अापको  कु है 
का? अरो अापको  अात्मा का कु है चैतन्ि । चैतन्िकु पकवत्र हाोना चाहहए । उसकाो पकवत्र करनो वाा काैन? 
िह मोरा खुद का अात्मा । ताो िह मंै अात् मा ननमथ पररर्ामाों सो रहं ताो मोरा चोतन कु पकवत्र हाोगा, शुद्ध हाोगा 
अाोर िथाथथ अवस्तथा मों हाो जािगा । पर िह गाोत्रनाम कमथ को  उदि सो जाो कु र्मा िह सब मािा रूप है 
। िो काोई वास्ततकवक चीज नहीं । इसका मोरो अात्म सो कुछ सम्बंध नहीं । अच्छा है कु जजसमों धमथसमागम 
सुगम र्म गए हंै ो ककन िथाथथ दृधष्ट सो ज्ञानी साोच रहा है कक मोरो अात्मा का इस शरीर को  कु सो काोई 
सम्बंध नहीं है । मोरा ताो मोरो चैतन्िकु सो सम्बंध है । ज्ञानी काो कु सम्बंधधत मद उत्पन्न नहीं हाोता । बस 
जानन दोखनहार रहता, काोई कवकल्प तरंग नहीं हाोती, एोसी जाो उसकी सहज स्स्तथनत है वही मोरा कु है । 
िदद गाैरव अनुभव करना है ताो अपनो चैतन्िकु का ध्िान करको  गाैरव अनुभव कीजजए पर िह शरीर सम्बंधधत 
कु िह गवथ को  ािक नहीं है । अच्छा दोत्खिो—इस कु का का भराोसा? वह अधधक सो अधधक इस भव 
तक मान ाोगो, पर अागो अनन्तभवाों मों इस जीव नो कैसो-कैसो कु नहीं पािो अाैर अागो भी का भराोसा? जहाूँ 
राजा भी मरकर कीड ा बन जाि वहाूँ कुछ साोचना िह सब बोकार बात है । 
  कुमद सो दगुथनत का ाभ—एक कथानक अािा है कक एक राजा नो ककसी मुननराज सो पूछा कक महाराज 
मंै मरकर का हाोऊंगा? ताो मुननराज नो बतािा कक तुम मरकर अपनो ही घर को  ैहटर न मों कवष्टा को  कीड ा बनाोगो 
। वह बड ा दखुी हुअा मुननराज की इस प्रकार की बात सुनकर अाैर घर अाकर अपनो ड काों सो कह ददिा कक 
दोखाो मुझो एक मुननराज नो बतािा है कक तुम अमुक ददन मरकर अपनो ही घर को  ैहटर न मों कवष्टा को  कीड ा 
बनाोगो साो तुम ाोग मोरो मर जानो पर उस ैहटर न मों दोखना अगर उसमों कवष्टा कीड ा ददखो ताो मार डाना मुझो 
वैसी गंदी पिाथि मों जीकवत रहनो सो फािदा का? अात्खर हुअा का कक जब वह राजा मरा अाैर मरकर कवष्टा 
का कीड ा बना ताो उसो मारनो को  र्ए उस राजा को  ड को  पहंुचो, पर ज्िाों ही कड ़ी सो मारना चाहा, त्िाों ही 
वह कीड ा अपनी जान बचानो को  र्ए उसी कवष्टा मों घुस गिा, वो ड को  उस कीड ो काो मारनो मों असमथथ रहो । 
ताो दोत्खिो—ननन्य पिाथि पाकर भी िह जीव उस ही मों रहकर खुश रहता वहाूँ मरना नहीं चाहता ताो िहाूँ कु 
का का मद करना? ज्ञानी पुरुष अपनो कु का मद नहीं करता । ताो शाोभा इस बात मों है कक हम अपनो 
अापको  सहजस्तवरूप काो सही-सही जान ों  अाैर अधधकाधधक दृधष्ट उस अात्मस्तवरूप मों ही गािो रहों । बाकी 
इन सांसाररक बाताों पर अधधक दृधष्ट न दों । िहाूँ कैसा ही कुछ हाो । ककसी भी बात का घमंड न हाो । अपनो 
अापकी अाैर अर्भमुख रहना िही अपना कत्तथव्ि है । अाैर कत्तथव्ि सो चूको  ताो बस वहाूँ सही-सही दठकाना न 
र्म पािगा । गवथ करनो का फ बड ा बुरा हाोता है । सूत्रजी मों बतािा है कक दसूरो की प्रशंसा करना अाैर 
अपनी ननन्दा करना, नम्रता का व्िवहार करना । गवथ न हाोना िह पररर्ाम उच् चगाोत्र का बंध करता है अारै 
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इससो उल्टा अाचरर् करनो मों िानो पर की ननन्दा करनो, अपनी प्रशंसा करनो, पर को  गुर् ढाकनो, अपनो मों गुर् 
न हाो कफर भी उन्हो ंउभाड नो अादद को  कािाोों सो नीच गाोत्र का बंध हाोता है । मनुष्ि हुए ताो नीच कु मों गए, 
नारकी हुए ताो वो सब नीच हाोतो ही हंै नतिथ च नीच हाोतो ही हंै ताो अर्भमान का फ अच्छा नहीं हाोता । 
  ज्ञानी को  जानतमद का अभाव—जसैो कु का मद हाोता है वैसो ही जानत का भी मद हाोता । जानत का मद 
मामा को  कु सो सम्बंध रखता है िानो माता जहाूँ उत् पन्न हुइों है उसको  कु का सम्बंध है जानत सो । अभी 
दोखाो दाो ही जगह का ताो घमंड है ाोगाों काो । ककसी काो अपनो कपता को  कु का घमंड है ताो ककसी काो अपनो 
नाना मामा को  कु का घमंड है । मंै एोसी नानी का नाती हूँ मंै एोसो महापुरुष का पाोता हूँ । पुत्र को  ड को  का 
नाम पाोता कहाता है अाैर इस दोश मों ताो ड की को  ड को  काो भी पाोता बाोतो । इस दोश मों ताो दाोनाों काो 
नाती कहतो इसर्ए कभी-कभी ाोग िह नहीं समझ पातो कक काैन सो नाती काो कहा गिा । ताो घमंड दाोनाों 
अाश्रिाों सो हुअा करता है ताो जानत का भी एक मद हाोता ककन्तु िो कु अाैर जानत को  घमंड िो सब दोह कमथ 
का सम्बंध रखनो वाी बातों हंै इनसो अात्मा का कुछ सम्बंध नहीं हाूँ इतनी बात अवशि है कक अच्छो कु मों 
उत्पन्न हुअा जीव अच्छो पररर्ामाों काो सुगमतिा प्राप्त करनो का साधन पाता है अाैर नीचकु मों उत् पन्न हुए काो 
िह बात बहुत कदठन है कक उसो धमथसाधना का काोई अवसर र्म सको  िा ज्ञानाददक मों प्रगनत हाो सको  । साो 
उच कु पािा है ताो घमण्ड को  र्िो नही पािा ककन्तु अात्मज्ञान करको  इसमों बढ ो अाैर अपनो अात्मा मों रमकर 
ही संताोष पािों एोसा पररचि बनानो को  र्ए पािा िह र्चत्त मों ननर्थि हाोना चाहहए । ताो एोसो ज्ञान, पूजा, कु, 
जानत को  मदाों काो त्िागकर नम्रता सो अात्मा को  अर्भमुख हाोकर अपनो काो ज्ञानमात्र का अनुभव करना चाहहिों 
मोरा शुद्ध कु िह है अपनो काो जजतना ज्ञानस्तवरूप ननरखा जािगा उतना ही अपना चैतन्ि कु पकवत्र बनोगा 
अाैर कवकससत हाोकर िह ज्ञान ाोकााोक का जाननहार सवथज्ञ हाो जािगा । ताो मद त्िागनो मों कवकास है, पर 
मद करनो मों कवकास नहीं । मद करनो का फ है अधाोगनत मों जन्म हाोना इससो सवथ मद त्िागकर अपनो 
अात्मस्तवरूप को  अर्भमुख हाों । िह ही कववोकी पुरुष का कतथव्ि है । 
  द्रव्ि क्षोत्र का भोदभाव व अभोदभाव सो अात्मा का पररचि—ज्ञानी पुरुष का मनन रहता है कक मंै समस्तत 
परपदाथाोों सो ननराा, शरीर सो ननराा, कमाोों सो ननराा कमाोों को  उदि सो हाोनो वाो प्रनतफन सो ननराा 
ज्ञानमात्र अंतस्ततत्त्व हूँ जाो मंै सही हूँ स्तविं हूँ सहज हूँ उस ही रूप मानना । मानता है िह जीव अन्ि रूप 
कैसो मानोगा? जाो बात िथाथथ ददख गई उसको  कवरुद्ध अब िह कैसो मान सकता? मंै अखण् ड चैतन्ि कपण् ड हूँ । 
इसकाो समझ को  र्ए अनोकाों गुर् बतािो गए हंै, मुझ मों ज्ञानगुर्, दशथन गुर्, चाररत्रगुर् अाैर अानन्दगुर् 
अाददक अनन्त गुर् है अाैर पिाथि भी िद्यकप प्रनत समि एक अखण् ड चती है पर समझनो को  र्ए जजतनो गुर् 
को  भोद र्ए गए उतनो ही गुर् की पिाथि ज्ञान मों अािोंगी । इस अात्मा का पररचि द्रव्ि, क्षोत्र, का, भाव सो 
हाोता है । द्रव्ि सो ताो कपण् डरूप द्रव्ि हाोता । िह अनन्त गुर् पिाथिाों का कपण् ड है । क्षोत्र सो अात्मा का पररचि 
का हाोता? जैसा िह दोह का अाकार है उतनो म्बो चाैड ो क्षोत्र मों िह अात्मा कवस्ततृत है । िाों दोहाकार अात्मा 
का पररचि हाोता है । िह इस समि ककस पिाथि मों है । का अवस्तथा है उस अवस्तथा मों पररचि हाोता है । 
का सो क्राोधी है, मानी है, शान्त है अशान्त है । अारै भावाों सो पररचि करनो मों दाो प्रकार हाोतो हंै—(१) भोदरूप 
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भाव (२) अभोदरूप भाव । भोदरूप भाव सो अात्मा का िह पररचि र्मता है कक दशथन अाददक अनन्त गुर् 
अात्मा मों हंै, पर अभोदभाव सो मंै चैतन्िमात्र हूँ प्रनतभास मात्र हूँ । एक अखण् ड अविव्ि प्रनतभास स्तवरूप का 
बाोध हाोता है । ताो अब अाप जान गिो हाोंगो कक अात्मा का पररचि ५ तरह सो हाोता है । पर उन ५ तरह सो 
पररचि ताो हुअा सबका मगर स्तवानुभव ककस पररचि को  बाद हाोता है िह परख कररिो । 
  स्तवानभुव प्रकृष्ट साधन अभोदभाव सो अात्मा का पररचि—पहो िह समत्झिो कक स्तवानुभव ज्ञानानुभव िो करीब 
अनथाथन्तर हंै । ज्ञान को  अनुभव मों स्तवानुभव हाोता है िहाूँ । ताो जब द्रव्ि सो जान रहो हंै कक अनन्त गुर्ाों का 
कपण् ड है । इसमों भूत, वतथमान, भकवष्ि अनन्त पिाथिों हंै ताो एोसा जाननो को  समि मों र्चत्त व्िग्र हाो रहा है । 
पररचि है मगर उसमों भी इसका संक्रमर् पररवतथन जाननो का एक कवषि बद बदकर चता जा रहा है । 
इस स्स्तथनत मों स्तवानुभव नहीं हाोता, मगर एोसो पररचि को  कबना भी स्तवानुभव नहीं हाोता । क्षोत्र सो पररचि पािा 
। िह अात्मा दोह को  अाकार इतनो म्बो चाैड ो प्रदोशाों मों फैा हुअा है पररचि ताो बन गिा, अाैर एोसा पररचि 
पािो कबना अागो प्रगनत भी नहीं हाोती, मगर उस पररचि को  का मों स्तवानुभव नहीं है काों नहीं है कक अनुभव 
हाोता है ज्ञान सो अाैर ज्ञान सो ज्ञान ही अनुभव मों अािा ताो बनोगा स्तवानुभव पर िह ताो अाकार पररचि मों अा 
रहा है । का सो पररचि ककिा । अात्मा अनन्त पिाथिाों काो भाोग चुका, वतथमान िह पिाथि है अागो अनन्त 
पिाथि भाोगोगा । कैसी पिाथि च रही है िह सब ज्ञान मों अा रहा है । साो पररचि करना अावशिक है, काोंकक 
एोसो पररचि कबना अागो प्रगनत न हाोगी पर इस पररचि को  का मों उसको  कवकल्प च रहो हंै िा स्स्तथर हाो गए, 
अकवकल्प हाो गए, कवकल्प च रहो हंै, उस का मों स्तवानुभव नहीं हंै जब भोदभाव सो दोखा-इसमों अनन्त गुर् 
हंै, त्रैकार्क शर्ििां हंै, साोचतो जाइिो, अाैर एोसो पररचि को  कबना हम स्तवानुभव को  पात्र न बन सकों गो कफर 
भी जब तक शर्िभोद का र्चन्तन बना है उस समि सो स्तवानुभव नहीं है । मृत नो समग्र पररचि को  बाद जब 
अभोद चैतन्िस्तवरूप िह ज्ञानमात्र ज्ञान मों ही रहता है ताो चंूकक ज्ञाता ज्ञान हुअा ज्ञोि भी ज्ञान हुअा, एोसा अभोद 
हाो जानो पर वहाूँ स्तवानुभूनत प्रकट हाोती है, इस तरह की कक्रिा सो जजसनो अात्मा का दशथन ककिा है वह 
सम्िग्दृधष्ट पुरुष ककसी भी वाह्य पदाथथ काो पाकर घमंड करोगा का? उनका घमंड नहीं हाोता । 
  ज्ञानी को  बमद का अभाव—एक मद ब का हाोता है । जाो शरीर काो ब र्मा उस ब का घमंड अाैर 
साोचता है ज्ञानी कक मोरो ब ताो अनन्त है जजसो अनन्त चतुष्टि कहतो । इतना सामथ्िथ है, पर वीिाथन्तराि कमथ 
का नहीं है क्षिाोपशम अनोक प्रकृनतिाों का उदि है कवशोष उसका ब ढक गिा, अाैर जब मंै एको त्न्द्रि था दाो 
इत्न्द्रि तीन इत्न्द्रि अाददक था ताो ककतना बहीन था । ाोगाों नो कुचा, छीा, पकड ा, बंधन ककिा, बहीन 
थो । अाज कुछ वीिाथन्तराि कमथ का क्षिाोपशम र्मनो सो कुछ ब प्रकट हुअा है । िह ब पराधीन है, िह 
ब कवकृत है िह मोरो स्तवभाव का ब नहीं है । दोह ब सो का अपनो काो बवान समझना? अपनो सो अधधक 
ब ताो पाड ा, झाोटा, गधा, घाोड ा वगैरह मों है । दोह को  ब का घमंड करों ताो कम सो कम गधो काो दोखकर ताो 
घमंड चूर कर दोना चाहहिो । इस मामो मों ताो हम सो बढ कर गधा है । गधा जजतना ब ताो नहीं है । ताो दोह 
को  ब का का घमंड करना? हां एक माैका र्मा है कक इस मनुष्िपिाथि मों दोह ब भी प्रकट हुअा ताो इस 
ब का सदपुिाोग कराो, दरुुपिाोग मत कराो । दरुुपिाोग का है? ककसी काो पीटना, ककसी का नुकसान करना, 
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अन्िाि अत्िाचार करना, िो सब दोह को  ब को  दरुुपिाोग हंै । दरुुपिाोग न करों, सदपुिाोग करों । दोह का ब 
प्रकट हुअा है ताो व्रत मों तपश चरर् मों ध्िान, अध्ििन, स्तवाध्िाि मों इस ब का प्रिाोग करको  अात्मीि ब को  
साथ सस्न्ध करों । िह है इस ब का सदपुिाोग । ककतनो ही ाोग धमथ को  नाम पर, अाज को  तत्त्वज्ञान को  नाम 
पर व्रत, तपश चरर् अादद सो ग्ानन करतो, उनमों प्रमाद करतो अथवा हाो जािगा, हाोता ही है सहज हाोगा ककसी 
भी नाम पर िह व्रत तपश चरर् संिमरहहत जीवन कबतािा जा रहा है । अरो जहाूँ ब प्रिाोग सो दकूान को  काम, 
भार को  ढाोनो को  काम, ककतनो ही काम गो रखो हंै, घर को  काम, बाोझ ादनो को  काम, इतनो काम गा रखो, 
ताो इस ब सो अगर थाोड ा बत ननिम का भी काम ककिा जाि ताो इसमों काैनसा बुरा हंै? एक बात कही जाती 
है कक पहो सम्िक् त् व उत् पन्न कर ाो, बाद मों व्रत करना चाहहए । साो बात ताो ठीक है कक सम्िक् त् व को  हाोनो 
पर ही व्रत-व्रत नाम पाता है मगर इसका प्रमाद करनो सो बात का हाो जाती है कक िह जीवन भर व्रत नहीं 
ककिा जा पाता । सम् िक् त् व हाो ोनो दाो ताो इस तरह सो सम्िक् त् व हाो ही नहीं पाता ककसी को  जजन्दगी भर । 
वास्ततव मों सम्िक् त् व जाो को व ज्ञानगाोचर है उसकी प्रमादीजन अाड  ोतो हंै । इस ब को  दरुुपिाोग मों ही रहो 
ताो जीवन ताो एोसा गुजर रहा है जैसो पहाड  सो यगरती हुई नदी कभी वह ऊपर काो नहीं वाकपस हाोती, एोसो ही 
जाो जीवन गिा वह कभी वाकपस नहीं हाोता । 
  व्रत तपश चरर् अादद द्वारा दोहब का सदपुिाोग करनो का अनरुाोध—मान ाो सम्िक् त् व नहीं हुअा अाैर वह 
व्रत तपश चरर् कर रहा अाैर एक को  सम्िक् त् व भी न हाो अाैर वत तपश चरर् सो ग्ानन कर रहा ताो इन दाोनाो ंमों 
अपोक्षाकृत बताअाो कक ाभ मों काैन रहा? अज्ञानी दाोनाों हंै, सम्िक् त् व दाोनाों मों नहीं हंै, ककन्तु एक को  सम्िक् त् व 
नहीं, अाैर जाो बाह्य व्रत हंै जाो कुछ उपिाोग काो अच्छो कािाोों मों थमानो वाो कािथ है उनसो भी प्रमाद कर रहा, 
उसकी का गनत हाोगी? उत्तम गनत न हाोगी अाैर एक को  सम्िक् त् व नहीं है कफर भी अपनी वतथमान बुद्धद्ध को  
अनुसार कषाि मंद कर रहा, धमथ कािाोों मों ग रहा, समि पर व्रत कर रहा ताो उसको  कम सो कम उत्तम गनत 
ताो हाोगी । जाो प्रथा ची अािी है कक ननिम रखना व्रत रखना, तपश्चरर् करना, इसको  र्ए िह बहाना न करों 
कक मंै पहो सम्िक् त् व काो कर ंू कक मोरो सम्िक् त् व हाो गिा है तब व्रत करुूँ , एोसी उसमों प्रतीक्षा नहीं की जाती 
है । जब भी बुद्धद्ध अािो तब शर्ि को  अनुसार व्रत, ननिम तपश चरर् कीजजए । एक बात साोच सकतो हंै कक 
सम्िक् त् व न हाोनो पर वो व्रत-व्रत ताो न कहािोंगो, जजसो पंचम गुर्स्तथान कहतो हंै, न कहािो, पर इस ब का 
कुछ सदपुिाोग ताो ककिा । िह दोह का ब व्िथथ ही िाों जा रहा था प्रमाद करको  अथवा संिम सो घृर्ा करको  
एोसी बातों का को  साथ बाोतो कक जजसमों कुछ दोह का संिम अाददक भी न करना पड ो अाैर ाोगाों मों हम 
ऊंचो धमाथत्मा भी कहािो । 
  अात्माभ का उद्दोशि न हाोनो पर ही अटपट व्िवहार—अाजक जाो छुअाछूत बढ ़ी है जरा जरासी बाताो ंमो,ं 
अगर धाोती ककवाड  सो छू गई ताो अशुद्ध हाो गई, बदाो अाददक जाो एक सीमा काो उल् ंघन करको  छुवाछूत 
बढ ़ी हंै इसका इनतहास अगर खींचो ताो का र्मोगा? हम ताो िह अंदाज कर सको  हंै कक पहो समि मों भरत 
चक्रवतीथ नो कवप्र वर्थ की स्तथापना की थी अाैर वो पूज्ि थो, सचमुच मों अच्छो थो, व्रती हाोतो थो, ज्ञानी हाोतो थो अाैर 
उनको  द्वारा अन्ि सब ाोग धमथ का उपदोश सुनतो थो । अच्छो अाचरर् मों गतो थो ककन्तु वो एोसो बदो कक 
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साधारर् गृहस्तथाों की तरह उनमों प्रवृनत हाो गई, अाैर भी यगरो ताो उनको  भाव एोसो अा गिो कक मद्य मांस खानो 
पीनो का भी माैज ोना चाहहए । अब बतावाो, जहाूँ ाोक मों इतना अादर है, पूज्िता है वहाूँ िो गंदी चीजों 
कैसो इस्ततोमा की जािो?ं एक िह उनको  सामनो प्रश न था पर उनकी बुद्धद्ध नो इस समस्तिा का ह कर र्िा । 
काोई धमथ का रूप दो, िज्ञ कराो, बकरो हाोमाो, घाोड ो हाोमाो अाैर ाोगाो की कवश्वास करा दो कक िह धमथ का कािथ 
हाो रहा, साो धमथ को  नाम पर हम बड ो को  बड ो कहािोंगो अाैर उसमों अासानी सो मांस मददरा अाददक सबका 
ाभ हाो जािगा । ठीक है हुअा, पर एक डर उनकाो बना रहा कक दकूषत काम करनो सो ाोग परख ताो जािोंगो 
सब, ताो ऊपरी-ऊपरी बड ़ी शुद्धद्ध बढ ा ी अाैर मानतो कक हम बड ो पकवत्र हंै । दसक्षर् दोश मों दोखनो मों अािा कक 
ककन्ही-ंककन्ही ाोगाों को  िहाूँ चाैको  की बड ़ी शुद्धद्ध चती है मगर चाैको  मों भाोजन ककस चीज का? मांस मच्छी 
का । ताो ऊपरी शुद्धद्ध जजतनी अधधक बढ कर चोगी उतनी-उतनी पाो ढको गी पर इससो हहत की बात ताो न 
बनोगी । इससो इस प्रर्ाी काो बदना हाोगा । दोह मों जब ब र्मा है ताो प्रमाद न करना । जजतनी शर्ि 
हाो उसको  अनुसार उसो न छुपाकर व्रत मों तपश चरर् मों जरूर गाना । अाजक ाोगाों को  चाररत्र मों इतनी 
यगरावट अा गई कक रानत्र भाोजन तक का त्िाग नहीं करतो बन रहा, हां कुछ ाोग ननभा रहो, पर एक नविुवक 
वगथ अथवा अन्ि ाोग जजनकाो उपदोश सुननो काो र्मता नहीं, िा अन्ि प्रकार की वाताथ र्मती है उनमों कुछ 
परसोन्ट ाोग ही रानत्रभाोजन को  त्िागी र्मतो हंै, कही-ंकहीं ताो एक परसोन्ट भी रानत्र भाोजन को  त्िागी नहीं 
र्मतो । उन्हाोंनो अपनो काो अत्िन्त कािर बना डाा है, जरा सा भी कष्ट नहीं सह सकतो । अरो का है, ददन 
मों ही एक दाो िा तीन बार भाोजन कर ाो, रानत्र भाोजन का त्िाग रखाो । कहीं एोसा नहीं है कक ददन ही ददन 
मों भाोजन करों रानत्र मों न करों ताो स्तवास्तथ्ि मों फकथ  पड  जािगा । िहाूँ ताो ाोग जान बूझकर उपवास करना ही 
नहीं चाहतो, पर उपवास करनो सो कहीं स्तवास्तथ्ि मों हानन नहीं हाोती, बत्ल्क स्तवास्तथ्ि अच्छा रहता है । अाज हम 
अापकाो कुछ शारीररक ब र्मा है ताो उसका सदपुिाोग करना चाहहए । दिा करना व्रत करना, ननिम ोना 
िह है ब का सदपुिाोग । 
  ज्ञानी को  ऋद्धद्धमद का अभाव—एक मद है ऋद्धद्धमद—गृहस्तथाों की ऋद्धद्ध है धन वैभव मुननजनाों की ऋद्धद्ध अाैर 
प्रकार की हाोती है । ताो जाो धन वैभव पािा गृहस्तथाो ंनो उसमों मद अा जाना ऋद्धद्धमद है । काोई साोचो कक मोरो 
पास बड ा धन वैभव है, अनोक ाोग मोरो पास िाचना करनो अातो है । बड ो-बड ो तपस्तवीजनाों काो हम अाहार ददिा 
करतो है, उनका भी मुझ सो ही काम चता है िाों ककतनी ही बातों साोचकर उस एोश विथ का मद करना िह 
ऋद्धद्धमद कहाता है पर कवचाराो ताो सही कक िह अात्मा ककतना है अपनो प्रदोशमात्र इसका वैभव का है? 
इसका जाो स्तवरूप है वही इसका वैभव है जाो इसको  साथ ही रहोगा, मरनो पर भी न छूटोगा, वह हमारा वैभव 
है अाैर जाो छूट जािगा वह सब उधार र्िा हुअा वैभव है । मांगा हुअा वैभव है । जैसो-िहां ककसी सो उधार 
काोई चीज ोकर बतोथ, पहनो ताो वह कुछ समि बाद दोना पड ता है । पहो समि मों कववाह बारात को  समि 
पुरुष भी अनोक गहनो मांगकर पहना करतो थो गुंज गाोप अाददक । ताो बताअाो जाो मागंो हुए पहना साो छूटोंगो कक 
नहीं? छूटोंगो ताो एोसो ही पणु्ि का मांगा हुअा सह वैभव है, उधार है, िह अापको  गांठ की चीज नहीं है, िह भी 
छूटोगा, उसका का मद करना? एक सोठ था वृद्ध अाैर उसको  एक ड का था नाबार्ग ४-६ वषथ का । उसको  
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पास करीब १० ाख की जािदाद थी । जब वह गुजरनो गा ताो उसनो अपनी सारी जािदाद काो काोटथ अाफ 
वाटथ कर ददिा िानो सरकार को  सुपदुथ कर ददिा । अब सरकार उस जािदाद की सम्हा करो अाैर ५००) रुपिो 
महावार सोठ को  बाक काो गुजारो को  र्ए दोती रहो । उस बाक की सोवा को  र्ए एक नाैकर रख ददिा । 
जब वह बाक कुछ बड ा हुअा ताो सरकार को  बड ो गुर् गािो, वाह ककतना अच्छी है सरकार जाो मंै घर बैठो 
५००) माससक दोती है अाैर ककसी काो ताो नहीं दोती । उस बाक काो िह पता न था कक मोरी १० ाख की 
जािदाद सरकार नो ो रखी है धीरो-धीरो जब वह बाक १७-१८ सा का हुअा अाैर िह जान र्िा कक मोरी 
१० ाख की जािदाद सरकार नो काोटथ कर रखी है, उसको  एवज मों ५००) रुपिो महावार गुजारो को  र्ए दो 
रही है साो उसनो झट सरकार काो नाोहटस दो दी कक अब मंै बार्ग हाो चुका हूँ मुझो नहीं चाहहए ५००) माससक 
मुझो मोरी दस ाख की सम्पत्तत्त दो दी जाि । ाो र्म गई उसकी सारी सम्पत्तत्त ताो एोसो ही अनादद का सो 
िह जीव नाबार्ग बना चा अा रहा है नाबार्क मािनो अज्ञानी, साो इसका अनन्त अानन्द, अनन्त ज्ञान जाो 
वैभव है उसकाो इस कमथ सरकार नो काोटथ कर रखा है । ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव सो कमथ को  कवपाकका मों 
अात्मा मों िो प्रकट नहीं हाो पातो बदो मों थाोड ़ी पुण्ि सामग्री दो दोता है, जैसो कुछ वैभव र्मा, दकूान सम्पदा 
र्मी, एोसा कुछ िाोग गा दोता है । ताो िह बड ो गुर् गाता इस पुण्ि सरकार को  कक मुझ काो ककतनी सुकवधा 
दी, ककन्तु जब िह बार्ग हाो जाता, ज्ञानी हाो जाता, ताो साोचता है कक अाोह मोरा अनन्त, ज्ञान, अनन्त अानन्द 
ताो इस कमथ सरकार नो काोटथ कर रखा है अाैर कदार्चत थाोड ा-थाोड ा वैभव र्मा ताो मंै उसको  गुर् गाता हूँ, उस 
पुण्ि सरकार नो हम पर बड ़ी करुर्ा की है, एोसा पररचि हाोतो ही सम्िग्दृधष्ट ज्ञानी अात्मा अब उस पुण्ि वैभव 
काो ठुकरा दोता है अाैर अपनो भाव व्िि करता है, ब प्रकट करता है कक मुझो न चाहहए िह पर वैभव । मोरो 
काो ताो मोरा अनन्त जाो वैभव है ज्ञान दशथन अानन्द शर्ि, बस िही चाहहए, साो जब वैभव काो ठुकरा ददिा 
अपनो ज्ञान द्वारा अाैर अपनो मों अपनो अनन्त वैभव का ध्िान ददिा, उसको  स्राोतभूत ज्ञानानुभव का सहारा र्िा 
ताो इसको  प्रताप सो उन कमाोथ की ननजथरा हाोती है, कमाोों का ध्वसं हाोता है अाैर इसकाो अपना अनन्त वैभव प्राप्त 
हाो जाता है ।  
  ऋद्धद्ध मो ंसतंषु्ट न हाोकर अात्मस्तवरूप की दृधष्ट मो ंसतंषु्ट हाोनो का कतथव्ि—दोह मों जाो ब र्मा है उस ब 
सो संतुष्ट न हाोइिो, एोसो ही जाो ऋद्धद्ध वैभव र्मा है उस वैभव सो संतुष्ट न हाोइिो । एक बात अाैर जानाो । 
ाोग कहतो हंै कक पुण्ि को  उदि सो वैभव र्मा ताो उदि का अथथ का कहाता? सूिथ का उदि हुअा इसका 
अथथ का कहािा कक सूिथ ननका । ननकनो का नाम उदि है । पुण्ि को  उदि सो वैभव र्मा इसको  मािनो 
है कक पुण्ि को  ननकनो सो वैभव र्मा । उदि मों हाोता ही िह है कक जाो कमथ सत्ता मों थो वो अब अग हाोनो 
गो । ताो जजतना भी सुख र्मता वह पुण्ि को  ननकनो सो र्मता है अब पुण्ि को  ननकनो का तांता गा 
है, अब िह पुण्ि कमथ ननका, अब दसूरा पुण्ि कमथ ननका, िाों पुण्ि को  ननकनो का तांता गा रहता है 
१०-२० वषथ तक धन वैभव भी बना रहता है । अब मान ाो पुण्ि ताो ननकता रहो अाैर निा पुण्ि न अानो दों 
ताो का गनत हाोगी? साो िह जानता कक िो सब पुण्ि पाप को  उदि को  फ हंै इनमों मोरा कुछ नहीं है । मंै 
इनसो उपोक्षा करको  अपनो अाप मों अपना जाो अनन्त वैभव है बस उस पर दृधष्ट दूं । अाैर वैभव पर भी दृधष्ट 
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दोनो सो वैभव नहीं र्मता, ककन्त ुअपनो काो अकक चन ज्ञानमात्र अनुभव करनो सो वह समस्तत कवकास बन जाता 
है । इसर्ए एक ही छाोटा सा उपाि है कक जब चाहो अाप अपनी अाोर दृधष्ट करों अाैर अपनो की ज्ञानमात्र 
अनुभव करों । प्रनतभास, ज्ञान, जानन जजसकी मूनतथ नहीं । अमूतथ एोसा प्रनतभास मात्र हूँ । इसका अन्ि कुछ 
नहीं है । िह अन्ि का कुछ करता नहीं है अन्ि ककसी काो भाोगता नहीं है । सवथ व्िापार व्िवसाि खुद को  खुद 
मों ही चतो हंै, एोसा पर सो ननराा अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभव करना । 
  अन्तस्ततत्त्व को  रुर्चिा को  र्चत्त मो ंमद का अनवकाश—जजस जीव नो अपनो अात्मा को  सत्ताससद्ध सहज स्तवरूप 
का पररचि पािा उस पररचि को  साथ हाोनो वाो अात्मीि अानन्द का अनुभव ककिा उसकाो अात्मतत्त्व को  
ससवाि जगत का अन्ि काोई पदाथथ रुचता नहीं, एोसा पुरुष धन वैभव काो पाकर का घमंड करोगा? कमाोथदि 
वश वह न ननग्रथन्थ ददगम्बर हाो सकता, न ननरन्तर अात्मध्िान का प्रिाोग कर सकता अाैर रहना उसो पड ा श्रावक 
अवस्तथा मों अाैर वहाूँ धन वैभव कमाना रखना भी अावशिक है ताो वहाूँ िह खोद मानता है कक जैसो कीचड  मों 
फंसा हुअा हाथी ननक नहीं पाता एोसो ही िह मंै इस कीचड  गृहस्तथी मों फंसा हुअा हूँ । उद्यम ताो ननकनो का 
है, पर स्स्तथनत है एोसी कक नहीं ननकता, उसका खोद मानता ही रहता है घमंड करनो की ताो गुंजाइश ही कहां 
है? ज्ञानी पुरुष अपनो इस धन वैभव को  समागम मों ज् जा महसूस करता है । कहां ताो मोरा ज्ञान अनन्त, दशथन 
अनन्त, साैख्ि अनन्त, पराधीन न हाो एोसो स्तवभाव वाा अाैर कहां इस स्तवाधीन अकवनाशी अात्मीि क्ष्मी काो 
छाोड कर इस बाहरी पाैद  गर्क कवभूनत काो ग्रहर् कर रहा हूँ । इसमों वह ज्जा मानता है । ताो एोसो अंतस्ततत्त्व 
का रुर्चिा ज्ञानी संत श्रावक धन वैभव को  बीच रहकर धन, वैभव-वैभव मों मद कैसो करोगा? उसो ताो िह कंक 
ददखता है । ज्ञानी पुरुष काो वैभव अाैर एोश विथ का मद नहीं हाोता । ककसी चीज मों घमंड करना िह सम्िग्दशथन 
का दाोष है । िह दाोष बढ -बढ कर सम्िक् त् व का भी घात कर डाता है । 
  ज्ञानी जीव को  तपाोमद का अभाव—कभी िह जीव तपश्चरर् करनो गा । मुनन हुअा ताो उसो तप का मद 
नहीं हाोता । कैसी उस ज्ञानी की अन्त: धुन है को व सहज चैतन्ि काो प्रकट करनो की उसकी दृधष्ट एोसी बनी 
रहती कक उस पिाथि मों तपश चरर् करता हुअा साधु तप मों मद नहीं करता । तीन तत्त्व हाोतो है (१) पाप (२) 
पुण्ि अाैर (३) धमथ पाप ताो खाोटा पररर्ाम है, अशुभ गनत मों ो जानो वाा है । अत्िन्त होि है, पर पुण्िभाव 
होि है, उसो अत्िन्त होि नहीं कहा गिा । प्रवचनसार मों श्री अमृतचन्द्र सूरर नो इन तीन को  सम्बंध मों िाों 
कवशोषर् ददिा अत्िन्त होि अशुभभाव, होि शुभ भाव अाैर अत्िन्त उपादोि शुद्ध भाव ताो बीच का जाो पुण्ि भाव 
है शुभ भाव है, अाैर अाप ससद्ध हाोता है कक ककसी अवस्तथा मों पूज्ि है, ककसी अवस्तथा मों होि है पर उसो 
अत्िन्त होि शबद सो नहीं कहा गिा । उससो हमों का शशक्षा र्मती है कक भाई पुण्िभाव को  द्वारा पाप काो 
कवीन करना, दरू करना अाैर पुण्िभाव सो सुरसक्षत रहकर कफर अपनो उस शुद्ध भाव काो प्रकट करतो हुए पुण्ि 
सो भी अनतक्रान्त हाोकर अपनो स्तवरूप मो ंरमना, इसो िाों कहाो कक जैसो काोई िाोद्धा िुद्ध मों ड नो जाता है ताो 
अपनो साथ दाो चीजों रखता है ढा अाैर तवार ढा ताो शत्रु का वार राोकनो का काम करता है, अाैर तवार 
शत्रु का संहार करनो का काम करता है ढा अाैर तवार दाोनाों को  कबना िाोद्धा िुद्ध मों सफता प्राप्त नहीं कर 
सकता । उसी प्रकार सो पुण्ि भाव रूपी ढा सो पाप को  अाक्रमर् का वार राोककर सुरसक्षत हाोकर कफर शुद्ध 
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भावरूपी शस्त र सो कमथ शत्रु का छोदन करना, इस तरह की प्रकक्रिा मों जाो चता है वह सफ हाो जाता है ताो 
तपश चरर् व्रत संिम अाददक जाो कुछ भी कक्रिािों की जाती हंै, मन, वचन, काि ताो अभी है ही, वो ककसी न 
ककसी ढंग मों गोंगो, ताो ककस ढंग मों गना वह सब संिम मों बतािा है, उस संिम को  द्वारा अपनो अापकाो 
सुरसक्षत करतो है ज्ञानीजन अाैर उस सुरसक्षत दशा मों भीतर शुद्ध दृधष्ट करको  कवकार काो मू सो खत्म कर दोतो 
हंै ।  
  ज्ञानी को  तपश चरर् का प्रिाोजन—ज्ञानीजन काों तपश्चरर् करतो हंै इसो बतािा है समाधध तंत्र मों कक अाराम-
अाराम मों पािा हुअा ज्ञान काोई द:ुख की पररस्स्तथनत हाोनो पर नष्ट हाो जाता है । इस कारर् मुननजनाों काो अपनी 
शर्िमाकफक दुुःख सो अपनो काो जाोड ना चाहहए । दुुःख मािनो तपश्चरर् अाददक, अनशन अाददकािथ उससो एक 
ताो अात्मा मों कवशुद्धद्ध जगती, दसूरो-कदार्चत उदिवश एक दाो ददन भाोजन न र्म सका ताो एोसी अवस्तथा मों वह 
धीरता रखना सीख गिा, काोंकक उपवास करनो की उसनो अादत बना र्िा । ताो वहाूँ बतािा गिा कक तपश चरर् 
अाददक सो अवशि ही अपनो काो िुि करना चाहहए अाैर भी बात दोत्खिो अाज मन श्रोष्ठ र्मा है, दोह मों ब 
भी है ताो इस ब काो इस दोह काो हम व्रत तप संिम मों न गाकर कवषिाों मों, ग्पाों मों, कहाों मों एोसो ही 
अपनो मानो हुए अाराम मों ही गािों ताो उसो कववोक नहीं कहा जा सकता । वह ताो पाप की अाोर ही क् िा है 
इस कारर् इस दोह काो तपश्चरर् सो िुि करना चाहहए, ताो ज्ञान काो शुद्ध बनाना चाहहए । ताो तप करतो हुए 
उनको  मद नहीं हाोता कक मंैनो एोसा तप ककिा । ककसी दसूरो का एहसान ादनो को  र्ए व्रत तप है का? थाोड ा 
सा भी व्रत तप करनो वााों काो अाजक प्राि: करको  जरा-जरासी बात मों गुस्तसा अाता है उसका कारर् का 
है कक वो कुछ व्रत तप करको  एोसा समझतो हंै कक मंै इन ाोगाों पर एहसान ाद रहा हूँ । अरो एहसान का 
ककिा? संसार को  द:ुखाों काो दोखाो अपनो द:ुखाों काो दरू करनो को  र्ए धमथ दृधष्ट का प्रिास ककिा जा रहा है । 
ज्ञानी काो तपश चरर् पर मद नहीं हाोता, अन्ि तपत्स्तविाों काो दोखकर अंतरंग मों प्रमाोदभाव हाोता है काोंकक उनको  
र्चत्त मों है कक कवषिाों सो हटकर तपश चरर् मों गतो हुए अपनो काो सुरसक्षत करको  भीतर मों ज्ञान साधना की जा 
रही है उसकाो दोखकर वह पुरुष अपनो मों प्रमुददत हाोता है । ज्ञानी पुरुष काो तपश चरर् का कभी घमंड नहीं 
हाोता । 
  ज्ञानी को  रूपमद का अभाव—एक मद है रूप का मद, सुन्दरता का मद, इतनी कवचारता है कक मोरा स्तवरूप 
मोरा स्तवरूप ताो चैतन्िमात्र है । उसमों िह शारीररक सुन्दरता अाैर रूप का वहाूँ काोई सम्बंध नहीं है । मंै 
चैतन्िमात्र हूँ अाैर कमथकंक को  कारर् िह शरीर का सम्बंध जुड ा है साो िह ताो उसको  साथ कंक गा है । 
अब िह शरीर ककन्हीं माोही जनाों को  र्ए सुन्दर रूप वाा जचों ताो उनकी भावना है, उनकी एोसी कल्पना है 
। ककन्तु िह शरीर ताो अपकवत्र है सुन्दरता का का अथथ? एक बात अाैर जानाो । काोई पुरुष िा महहा शरीर 
मों ककतना ही सुन्दर हाो, गाैरवर्थ का हाो, छकव हाो कुछ भी हाो ो ककन वह कषाि मों रहा करो, घमंड बगरािो जब 
चाहो इतरािो,ं दसूराों काो धाोखा दो ाच बढ ा हाो ताो उसमों सुन्दरता न झको गी अाैर काोई पुरुष चाहो रूपवान 
नहीं है मगर गम्भीर है, धीर है, एक मजबूत क्ष् ि की पकड  वाा है, धमथदृधष्ट का है, ाोगाों को  उपकार मों 
रहता है ताो उसको  चोहरो पर सुन्दरता झको गी, मनाोज्ञ हाोगा, सबकाो कप्रि हाोगा । ताो शरीर की सुन्दरता का भी 
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अाधार रहा अात्मा का भाव । जब वीतराग हाो जाता है ताो िह शरीर स्तफहटक मद्धर् को  समान सुन्दर हाो जाता 
है । भा बताअाो काैन करनो अािा इस शरीर काो ननमथ? उस वीतराग को  भावाो ंनो शरीर काो ननमथ बनािा । 
१२वों गुर्स्तथान मों शरीर मों रहनो वाो ननगाोददिा जीव मरतो हंै १२वों गुर्स्तथान को  अन्त मों शरीर ननगाोददिा रहहत 
हाो जाता है । १३वों गुर्स्तथान मों प्रवोश है वहाूँ स्तफहटकमद्धर् की तरह शरीर हाो जाता है? कहतो हंै कक अरहंत 
भगवान को  शरीर की छािा नहीं पड ती । अाप ताो स्तफहटकमद्धर् की मूनतथ हाो उसो भी रखकर दोख ाो, उसकी 
छािा न पड ोगी अच्छा उसो जानो दाो, काोई कांच की मूनतथ रख ीजजए, उसकी भी छािा न पड ोगी । ताो स्तफहटक 
मद्धर् की तरह शुद्ध हाोना, शरीर की छािा अाददक का न हाोना, िो बाहरी अनतशि भी अंतरंग अनतशि पर 
अाधाररत हाोतो हंै । शरीर का मद, रूप का मद, ज्ञानी को  नहीं हाोता, िह कहा जा रहा है । 
  शरीररूप की कवनश वरता व अकवचाररतरम्िता—का है रूप? क्षर्-क्षर् मों िह रूप कवनश वर है, सनत  कुमार 
चक्री की ही ताो कथा है, उनका कामदोव जैसा रूप था, जजनकी सुन्दरता की चचाथ स्तवगाोों मों भी च उठी । 
जैसो िहाूँ सभािों गती हंै । काोई विा बैठता है, श्राोता सुनतो हंै स्तवगाोों मों भी िही सभािों रहती हंै । िहाूँ ताो 
ाोगाों काो समि कम र्मता है दकुान है काम धंधा है, वहाूँ ताो सब दोव खाी रहतो हंै उन्हों राोजगार करना 
नहीं पड ता, खानो-पीनो का अारम्भ नहीं करना पड ता । हजाराों वषाोों मों भूख गती ताो वहीं कंठ सो अमृत झर 
जाता ताो उन दोवाों की सभा गी हुई थी, वहाूँ चचाथ अािी सनत  कुमार चक्री को  रूप की ताो उसो सुनकर एक 
दोव को  मन अािा कक चकर दोखना चाहहए कक कैसा रूपवान है वह चक्री । ताो तब वह दोव पहंुचा दोखनो को  
र्ए ताो उस समि सनत  कुमार खाी ंगाोट पहनो हुए व्िािाम कसरत करको  अखाड ो की धू सो थपथ शरीर 
हाोकर स्नान करनो को  र्ए कंुवो पर बैठो थो । उस समि उनकी छकव ननराी थी । उस छकव काो दोखकर दोव नो 
कहा सचमुच सनत  कुमार चक्री का रूप वैसा ही सुन्दर है जैसा कक स्तवगाोों मों सुना था । ताो वहाूँ उपस्स्तथत कुछ 
ाोग बाोो अरो इस समि इनमों सुन्दरता कहां? जब नहा-धाोकर राजसी वस्त र पहहनकर ससंहासन पर बैठो हाोंगो 
उस समि इनका रूप दोखना । अात्खर दोव काो काैतूह हुअा अाैर जब सनत  कुमार चक्री राजसी वस्त र धारर्कर 
ससंहासन पर बैठो हुए थो उस समि कफर वह दोव उन्हों दोखनो गिा ताो वहाूँ दोख कर माथा धुननो गा अाैर कहनो 
गा—अरो अब ताो वह सुन्दरता नहीं रही जाो पहो दोखा था । ताो ाोग बाोो—अरो िह का कह रहो? कैसो 
नहीं है वह सुन्दरता? ताो दोव नो उनसो कहा पहो एक घड ा पानी मंगावाो अाैर एक पती सींक ावाो तब हम 
इस बात काो समझािोंगो । अात्खर अा गिा एक घड ा पानी अाैर स्तव पती सींक । दोव नो घड ो मों सींक डाा 
अाैर उससो एक दाो बंूद पानी ननकाकर बाहर डा ददिा अाैर उनसो पूछा बताअाो इस घड ो मों सो एक दाो बंूद 
पानी ननक जानो पर घड ो का पानी कुछ कम हुअा कक नहीं? ताो सभी बाोो—हाूँ कम हुअा । ताो कफर दोव 
बाोा-बस एोसो ही रूप साैन्दिथ की बात हंै । िह शरीर क्षर् प्रनतक्षर् क्षीर् हाोता जा रहा है, इसका रूप साैन्दिथ 
क्षर् प्रनतक्षर् कम हाोता जा रहा है । इस शरीर को  रूप साैन्दिथ पर का घमंड करना । ताो इस रूप साैन्दिथ 
का घमंड अज्ञानीजन ही ककिा करतो हंै काोंकक उन्हाोंनो समझा कक िह शरीर मंै हूँ अाैर मंै बड ा सुन्दर हूँ । अरो 
इस हड्डी, चाम, मज् जा वाो शरीर काो मंै मान रहा िह अज्ञानी जीव । उसो िह पता ही नहीं कक मोरो अात्मा 
का स्तवरूप कैसा है । मोरा स्तवरूप ताो अतु, अर्चन् त् ि, ज्ञानानन्द वैभव वाा है, सबसो ननराा ज्ञानमात्र है, 
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जजसकी दृधष्ट बननो पर संकट सब दरू हाो जातो हंै ।  
  अात्मस्तवरूप का महत्त्व न अाकंनो वाो परुुषाों की ददुथशा—अहाो, कहां ताो िह मंै दशथन ज्ञानस्तवरूप वाा, 
सहज अानन्दस्तवरूप वाा अाैर कहां िह चक्कर ग उठा शरीर का, एोसो—ज्ञानी काो कहीं रूप पर मद हाो 
सकता है का? अरो एक ददन भी अाहार पानी न र्मो ताो दोह मुरझा जाता है । इसकी सुन्दरता का का मद 
करना? अाज िदद रूप पािा, मद ककिा ताो उसका फ का हाोगा? अगो भव मों कवरूप, कुरूप, कुबड ा, 
दररद्र, ूा, ंगड ा अाददक अनोक दशावाों काो प्राप्त हाोगा । दोखाो अनोक जीव ककतना दुुःखी नजर अा रहो हंै । 
िो बै, गधा, घाोड ा, झाोंटा अाददक काो दोखाो चाबुक पर चाबुक च रहो । कंधो सूज रहो जुत रहो द रहो, कफर 
भी कपट रहों । कैसी दिनीि दशा इनकी है । इनकाो दोखकर एक ताो िह बात र्चत्त मों ाना कक िो जीव भी 
हंै सहज परमात्मस्तवरूप । पर कमाथक्रान्त हाोनो सो िो कैसी दिनीि दशा काो प्राप्त हुए हंै, कुछ उन पर करुर्ा 
अानी चाहहए । अपनो अापको  स्तवरूप को  समान उनका स्तवरूप ननरखों । दसूरी बात िह ध्िान मों रखों कक मंै भी 
उन जैसा अनन्तो भवाों मो बना अाैर अब भी न चोतो ताो कफर िो ही सब दशािों हाोंगी । अज्ञानी जीव अाज ताो 
अपनो इस रूप साैन्दिथ काो दोखकर घमंड कर रहा पर िहाूँ सो मरकर हाो गिा मान ाो सूकर ताो कफर का 
हा हाोगा? दोखा हाोगा कक ैहटर न को  नीचो सूकर प्रवोश करता अाैर ऊपर मों काोई शाैच करता ताो सारा शरीर 
उस सूकर का मैो सो र्भड  जाता है, एोसी उसकी दशा दोख कर भी का अपनो अापको  कवषि मों कुछ कवचार 
नहीं चता । एोसी-एोसी ददुथशािों ताो हम अापकी भी हुई अगर न चोतो ताो कफर वही दशािों हाोंगी । 
  स्तवसचंोतन का कतथव्ि—चोतनो का अथथ का है कक अपनो स्तवरूपात्स्ततत्त्व काो ननरत्खिो कक िह मंै हूँ एोसो स्तवरूप 
वाा जजसमों काोई सकंट का नाम नहीं । िदद मोरो मों संकट का स्तवभाव हाोता ताो कफर संकट कभी न र्मट 
सकता था । मोरो मों िदद कवकार स्तवभाव हाोता ताो कवकार भी कभी न र्मट सकतो है, मगर एोसा नही है । मोरा 
स्तवरूप ननकवथकार है, कष्टरहहत है । अपनो अापको  सत्त्व सो जाो बात हाोती हाो उसकाो ननरखना है । अाैर कवकार 
हाो रहो हंै उनकाो मना ताो नहीं ककिा जा सकता । हाो ताो रहो है । संकटाों मों पड ो ही हंै, िो कवकार पुद  ग कमथ 
को  उदि का ननर्मत्त पाकर हुए हंै । िो हाोनो का मोरा स्तवरूप नहीं है । ताो ननर्मत्त को  ननर्थि सो स्तवभावदृधष्ट का 
ब र्मा, िो मोरी चीज नहीं है, पाैद  गर्क है, नैर्मत्तत्तक है, परभाव हंै, इनसो मुझ काो गाव न रखना चाहहए 
। जाो मोरा ननज सहजस्तवरूप है उसका गाव हाोना चाहहए । एोसा अंतस्ततत्त्व का रुर्चिा ज्ञानीसंत कैसो रूप 
का मद कर सको गा? ताो अष्ट मदरहहत भाव सम्िग्दशथन मों हाोता है । अब कह रहो हंै कक काोई पुरुष व्िथथ ही 
अपनो काो सम्िग्दृधष्ट मानकर जैसी कक अादत है संसारी जीवाों काो कक अपनो काो ककसी सो कम न मान सको  
अाैर अपनो काो बुद्धद्ध का भण्डार समझता है, वह पुरुष अज्ञानी हाोनो को  कारर् िदद ककसी धमाथत्मा का अपमान, 
अपवाद करता है ताो वह अात्मप्रोमी नहीं है, वह शुद्धभाव वाा नहीं है । ज्ञानी नहीं, सम्िग् दृधष्ट नहीं । िह ही 
बात इस श ाोक मों कह रहो है । 

श्लोक 26 

स्तििोन िाोऽन्िानत्िोनत धमथस्तथान  गकवथताशि: । 
साोऽत् िोनत धमथमात्मीि ंन धमाोथ धार्मथकैकवथना ।।२६।। 
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  स्तवरूपदृष्टा सतंजनाों द्वारा धमाथत्मावाो ंका अपमान हाोनो की असभंवता—जाो घमण्ड़ी पुरुष अपनो मद को  कारर् 
अन्ि धमाथत्माजनाों का उलं्लघन करता, उनका अपमान करता साो वह उनका अपमान नहीं ककन्तु अपनो धमथ का 
ही अपमान कर रहा, काोंकक धमथ धार्मथक पुरुषाों को  कबना नहीं हाोता । एक बड ा दाोष है जीव मों कक कुछ थाोड ा 
बाो बाोना जान गिो ताो वो मद मों र्प्त हाो जातो हंै । अाैर मानाों वो अपनो काो इस तरह मानतो कक मानाो 
संसार मों कु दाो अाूँखो र्मी हाों ताो डोढ  अाूँख वाा ताो अपनो काो मानतो, बाकी अाधी अाूँख मों सारी दनुनिा 
काो मानतो । अपनो मों घमंड बनाकर वो अन्ि धमाथत्माजनाों का अपमान करतो । अात्खर घमंड हाोनो पर मन, 
वचन, काि की चोष्टािों ताो कवपरीत हाोंगी ही मन उसका व्िवस्स्तथत रहोगा नहीं, वचन भी अटपट ननकोंगो, 
शारीररक प्रवृत्तत्तिाों भी उसकी अटपट हाोंगी । ताो घमंड हाोनो को  कारर् उसनो अपनो अापका घात ही ककिा । 
धमथ उस अात्मा का ही ताो नाम है । काोई अात्मा सो धमथ अग चीज हाोती हाो ताो बात नहीं । धमथ कहीं खरीदनो 
सो नहीं र्मता, ककसी दसूरो सो मांगनो सो नहीं र्मता, ककन्तु स्तविं काो अपनो स्तवभाव की अाराधना करनो पर 
प्राप्त हाोता है । एोसो धार्मथक पुरुषाों की छाोड कर धमथ कहीं अन्ित्र नहीं । धमाथत्माजनाों की कवनि सम्िग्दृधष्ट पुरुष 
करतो हंै । धमाथत्माजनाों की कवनि करतो ताो समझाो धमथ की कवनि करतो । ज्ञानी पुरुषाों सो ककसी की अकवनि 
नहीं बनता । वो धमाथत्माजनाों की कवनि करतो हुए मों थी अपनो सहजस्तवरूप की ननरख बनािो रहतो है । जसैो 
दधू मों घी सामनो नहीं है कक हाथ सो छूकर बतािा जा सको  कक िह है घी, पर पारखी ाोग दधू काो ननरखकर 
परख ोतो है कक उसमों एक छटाक घी है । कवधध सो वो उस घी काो ननका भी ोतो एोसो ही पारखी पुरुष 
अात्मा मों िह ननरखकर ोतो हंै कक िह सहज परमात्मतत्त्व है । िद्यकप वह प्रकट नहीं है, प्रकट ताो सांसाररक 
दशा है कवकार दशा है, परस्तवरूप की दृधष्ट करना अावशिक है । 
  ज्ञानका का कवास—ज्ञान मों एक प्रभाव है । ज्ञान कहीं राोको  सो रुकता नहीं है । चाहो बात न ददखती हाो 
ऊपर अावरर् बहुत हंै कफर भी ज्ञानी की इतनी सही दृधष्ट है कक अनोक अाडम्बराों को  बीच भी उनमों अटककर 
अपनो अात्मस्तवरूप पर दृधष्ट ो जाता है । जैसो एक्सरा ोनो वाा िन् र शरीर को  चाम, खून, मांस, मज् जा 
अाददक ककसी सो न अटककर मात्र हड्डी का फाोटाो ो ोता है, एोसो ही ज्ञानी जीव सवथ बाह्य प्रसंगाों को  बीच 
रहकर भी उनमों न अटककर मात्र अपनो अाप मों बसो हुए सहज अात्मस्तवरूप काो अपनी दृधष्ट मों ो ोता है । 
िद्यकप िह स्तवरूप अाज प्रकट नहीं है, कवषि कषािाों सो ढका है, कमथ सो ढका है कफर भी उसो ज्ञानी पुरुष 
अपनी ज्ञानदृधष्ट को  द्वारा तक ोता है । ताो ज्ञानी पुरुष ताो प्रवीर् है । वह हर उपािाों सो अपनो सहज अात्मस्तवरूप 
काो ससद्ध करता है । िहाूँ जाो इतनी-इतनी कवर्चत्रतािों ददखती हंै, नाना प्रकार को  दोह ददखतो हंै, िह सब का 
है? ताो िह सब कमाोथ का भार है । कमथ अाक्रमर् कर रहों है कवकार का इस वि अक्स त्खंच रहा है र्चत्रर् 
हाो रहा है कफर भी जीव का स्तवरूप कवकार करनो का नहीं है । कष्ट का नहीं है । िह बात जाो जान चुका है 
वह ककसी का अपमान काों करोगा? सब परमात्मा स्तवरूप है । जैसो अपनो मों परमात्मस्तवरूप का दशथन ककिा, 
स्तवरूप का ज्ञान ककिा एोसो ही वह पर काो भी समझ रहा है, उनका वह अपमान नहीं करता । पर जाो 
अज्ञानीजन धमाथत्माजनाों का अपमान करतो हंै अाैर अपनो अापकाो उनसो अधधक मानतो हंै उनको  प्रनत कहतो है 
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ताो वो अपनो धमथ का ही घात करतो है । काोंकक धमथ-धमाथत्मा पुरुषाों काो छाोड कर कहीं अन्ित्र पािा नहीं जाता 
। ननष्कषथ िह है कक अपनो अाप अपनो की ज्ञानमात्र मनन करतो हुए िथाकवधध, िथा ब अपनो ख्िा काो 
हटाकर एक उच कवश्राम मों एक क्षर् अात्मा काो रखना ताो चाहहए । अात्खर ददनभर श्रम करको  थका हुअा 
मजदरू भी ताो कुछ हाथ-पैर ढ़ीो -ढाो करको  जमीन मों ोटकर कुछ कवश्राम कर ोता है, अपनी थकान दरू 
कर ोता है । ताो कवकल्पाों की भारी थकान दरू करनो को  र्ए कुछ कवश्राम ताो ीजजए । वह कवश्राम र्मोगा 
अपनो अात्मस्तवरूप को  मनन मों । 

श्लोक 27 

िदद पापननराोधाोऽन्िसपंदा ककं प्रिाोजनम  । 
अथ पापास्रवाोऽस्तत् िन्िसपंदा ककं प्रिाोजनम  ।।२७।। 

  र्मथ्िाभाव हटनो पर पापननराोध की सम्पत्तत्त की प्रानप्त—िदद पाप का ननराोध हाो गिा है, पापभाव रुक चुका 
है, नहीं हाोता है ताो अन्ि सम्पत्तत्त सो का प्रिाोजन है? मािनो जरूरत ही का रही, वह ताो स्तविं शान्त हाो गिा, 
स्तविं अानन्द मों अा गिा अाैर िदद पाप का अास्रव च रहा है ताो अन्ि सम्पत्तत्त सो का प्रिाोजन है । पापभाव 
ककिो जा रहो हंै, उसका फ ताो बड ा कवकट र्मोगा, अाैर वतथमान मों अाकुता ही च रही है, उसो सम्पत्तत्त 
का ाभ दो सकती है? मुख्ि बात िह ध्िान मों रखना कक मोरो पाप का ननराोध हाो जाि, पापभाव मोरो मों मत 
हाो, पापभाव मों पहा ताो है र्मथ्िात्व कफर गावाो हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रह उन सबकी जड  र्मथ्िाभाव 
है । जजसको  र्मथ्िाभाव है उसको  पाप का अास्रव हुअा ही करोगा । र्मथ्िाभाव को  मािनो का? जाो मंै नहीं हूँ 
उसकाो मानना कक िह मंै हूँ पही गती िह है शरीर मंै नहीं हूँ अाैर शरीर काो ननरखकर मानो कक िह मंै हूँ 
िद्यकप अाज की पिाथि िह कवभाव पिाथि है िह असमानजातीि द्रव्ि व्ि जनपिाथि है । िहाूँ जीव काो अग 
धर दों शरीर काो अग धर दों एोसा नहीं बनता । िहाूँ ही सब संिुि हाो रहा है कफर भी ज्ञानका मों वह 
माहात् म् ि है कक एोसी र्मी हुई हात मों भी हम ज्ञानब सो ज्ञानमात्र स्तवरूप को  मनन द्वारा हम अात्मतत्त्व का 
क्षर् र्भन्न पहहचान सकतो है अाैर दोह अचोतन है, प्रकट है ताो दोह मों अात्मबुद्धद्ध हाोनो की र्मथ्िात्व कहतो हंै । 
जहाूँ दोह मों अात्मबुद्धद्ध हाो वहाूँ पर को  दोहाों मों भी िो परभाव एोसी अात्मबुद्धद्ध हुअा करती है अाैर इन दाोनाों 
गनतिाों को  अाधार पर नातो ररशतो शत्रु र्मत्र अाददक सारो व्िवहार च उठतो हंै । ताो इस र्मथ्िाभाव को  कारर् 
हाोता का है? जब शरीर काो माना कक िह मंै हूँ ताो शरीर िो है प चोत्न्द्रि अाददक । इन इत्न्द्रिाों द्वारा हाोता है 
कवषिाो ंका ज्ञान ताो िह कवषिाों को  भाोगनो मों अाैर कवषिभाोग को  साधनाो ंमो एकदम जुटता है । अाैर िह मानता 
है कक िही ताो मोरा काम है । इस ही मों ताो मोरी महहमा है । इस ही सो मोरा बड ्पन है बस बड ़ी कदठनाई सो 
पािा था मनुष्िभव, अाैर जैन शासन का र्मना ताो बड ो ऊंचो पुण्िाोदि की बात थी मगर वह सब बोकार कर 
ददिा एक र्मथ्िाभाव को  कारर् । साो पहो िह मनन बनािों कक मंै ज्ञानस्तवरूप हूँ दोह स्तवरूप नहीं हूँ जब इस 
ज्ञान की भावना बढ ोगी तब पररपूर्थ एक ननर्थि बन जावोगा कक मंै ताो वह हूँ जजसो दसूरा काोई नहीं खता । 
उस अमूतथ ज्ञानमात्र मुझ अात्मा का दनुनिा मो ंका रखा है? 
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  दृशिमान जगत की मािारूपता व अकवश्वास्त िता—िह ददखनो बाा सारा जगत मािाजा है । मािा-मािा 
ताो हर एक काोई कहता, पर मािा का वास्ततकवक क्षर् का है, इसका उन्हों पता नहीं । अनोक द्रव्िाों को  संिाोग 
सो बना हुअा ढांचा मािा है । जाो कुछ ददख रहा वह सब अनोक द्रव्िाों को  संिाोग सो बना हुअा ढांचा है िह 
सब मािा है, हम अाप भी जाो दोख रहो वह सब भी मािा है । िह भी जीव शरीर अाैर कमथ इन तीन चीजाों 
को  संिाोग सो बना हुअा ढांचा है । इस मािा का का कवश्वास करना अाैर मािाजा को  र्ए काों कमर कसना? 
मंै एोसा ही करंुगा, एोसी ही र्मथ्िा हठ न करना, अपनो अापको  स्तवरूप की चचाथ कररिो अपनो अापको  स्तवरूप 
की अाोर अाइिो ताो अल्प प्रिास भी बनो ताो वहाूँ भी कुछ शात्न्त का अनुभव हाोता है । अाैर भावना दृढ  बनो, 
अपनो अापको  स्तवरूप की दृधष्ट बनो ताो उसकाो कवशोष शात्न्त र्मोगी । बाह्य पदाथाोों मों दृधष्ट बांधकर सुख शात्न्त 
नहीं र्मती । एक बात िहाूँ िह समझना कक जजन चीजाों सो हमों हटना है वो चीजों है का? इसका बिाोरा जानो 
कबना उनसो हटना कदठन हाोता है । मुझो का हटाना है? कवकार रागद्वोषाददक जाो भाव चतो हंै । क्राोध, मान, 
मािा, ाोभ, भाव बनतो हंै । अर्भाषा, इच्छा, प्रतीक्षा को  भाव बनतो हंै, इन कवकाराों सो हमों हटना है । बात 
ताो िह है सीधी । ताो पहो िह ताो समझों कक िो कवकार बनतो ककस तरह हंै? अाैर िो कवकार बनतो ककसमों हंै? 
मुझ जीव मों बन रहो हंै । ताो काोई भी पदाथथ हाो, िदद अको ा है, एक है ताो उसमों कभी कवकार नहीं जगतो । 
अाप दनुनिा को  उदाहरर् ो ाो बहुत सो । िदद ककसी वस्ततु मों कवकार जगा ताो समत्झिो कक उसको  साथ काोई 
प्रनतकू संिाोग है उसका ननर्मत्त पाकर कवकार जगा है । मोरो स्तवभाव मों कवकार नहीं है, अथाथत  मंै कवकार करनो 
का स्तवभाव रखता हूँ एोसी बात नहीं है । जैसो कक मंै जाननो का स्तवभाव रखता हूँ, कवकार का स्तवभाव नहीं 
रखता अाैर इस तरह भी समझ सकतो कक िो कवकार अस्स्तथर हाोतो हंै र्मटतो हंै, कवषम हंै, स्तवभाव ताो एोसा नहीं 
हाोता । र्मटोगा, कवषम हाोगा िह स्तवभाव का क्षर् नहीं हंै । क्राोध अािा, र्मटा, मान अािा-र्मटा, मािा अािा-
र्मटा, ाोभ, अािा-र्मटा, िाों ककतनो ही कवकार अातो अाैर र्मटतो, मगर ज्ञान सदा साथ चता है । ज्ञानस्तवभाव 
की बात ताो अाैर भी स्तवभावरूप सो शाश्वत माूम पड ोगी । 
  जीव मो ंकवकार जगनो को  कारर्ाो ंका ददग्दशथन—िहां तीन कारर् समत्झिो—जाो हम अाप मों िो कवकार जगतो 
हंै । जजन मों खाोट़ी प्रवृत्तत्त बन रही है वहाूँ तीन कारर् है । प्रथम ताो उपादान कारर्, जजसमों कवकार पररर्ाम 
बना वह है िह जीव, दसूरा ननर्मत्त कारर् वह है उस प्रकृनत का उदि अाैर जगत को  जजतनो िो पदाथथ है इन्हों 
ननर्मत्त कहतो ताो हंै पर िो ननर्मत्त कारर् नहीं कहातो, िो कहातो है अाश्रिभूत कारर् । स्तपष्ट ज्ञान को  र्ए 
िो शबद रखाो । अाश्रिभूत कारर् को  प्रनत व्िवहार जरूर है ननर्मत्त कहनो का, पर उनमों िदद भोद न समझा ताो 
इस ननर्मत्त कारर् का उदाहरर् दोकर कक वोशिा काो दोखा मुननमहाराज नो अाैर उनको  कवकार को  भाव न जगो 
ताो ननर्मत्त कुछ ताो न रहा । वह ताो अाश्रिभूत कारर् है । ननर्मत्तकारर् ताो मुननमहाराज का उन कषािाों का 
क्षिाोपशम है जजसको  अनुसार उनको  वैराग्िरूप भाव हुए । अाैर वोशिा काो ननरखकर इसनो व्िथथ ही जीवन 
खाोिा, एोसा भाव बन सकता है पर काम को  भाव नहीं बन सकतो । अाैर कामी पुरुष दोखता है ताो उसकी काम 
को  भाव बनतो हंै । ताो वहाूँ पर वोशिा अाश्रि भूत है अाैर ननर्मत्त कारर् उसको  वोद अाददक का तीव्र उदि है । 
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ताो ननर्मत्त मों अाैर अाश्रिभूत कारर् मों अन्तर जानना । ननर्मत्त कारर् को व कमथप्रकृनत का उदि चोगा 
कवकार मों अाैर अाश्रि भूत कारर् दनुनिा भर को  िो सारो कवषि साधन हंै । ताो जीव जब अाश्रि भूत कारर् 
पर दृधष्ट गड ाकर उन्हों अपनाकर उनका अाश्रि ोकर कवकार करता है वहाूँ ताो तीन कारर् अा गिो ना, साो वो 
व्िि कवकार हंै अाैर कभी एोसा हाोता है ताो अाश्रिभूत कारर् का अाम्बन नहीं ो रहा । मान ाो मंददर मों 
बैठो, पूजा कर रहो, जाप कर रहो, सामायिक कर रहो, स्तवाध्िाि कर रहो ताो उस समि उन कषािाों का उदि 
ताो नहीं च रहा । मगर सत्ता मों बैठो हंै । हमारा उपिाोग उन कषाि को  अाश्रि भूत कारर्ाों मो नहीं हंै इसर्ए 
वो अव्िि हाोकर चो अा रहो हंै, पर फ जरूर र्मता है । ताो तीन कारर्ाों की बात जानो । 
  कवकार मोटनो को  र्ए चरर्ानिुाोग की कवधध सो अात्मननिन् रर् की उपिाोयगता—अाप कवकार र्मटानो को  र्ए 
का रचोंगो? ताो चरर्ानुिाोग को  अनुसार अाप िह उपाि रचोंगो कक इन अाश्रिभूत कारर्ाों काो हटावाो । िद्यकप 
इन अाश्रिभूत कारर्ाों काो त्िागनो पर भी िह ननिम नहीं है कक भीतर की कषाि दरू हाो जाि, ककन्तु जब तक 
बहुत समि तक नहीं रहतो सामनो, त्िाग ददिो जािों ककसी भी प्रकार सो ताो रही सही कषािाों मों फकथ  अा जाता 
है एक बात, दसूरी बात—जजसको  वैराग्ि जगा है वह कैसो िह कर सको गा कक इन कवषिभाोग को  साधनाों काो 
पकड ो रहो? िह ना बन पािगा, वह त्िाग दोता है । ताो अाश्रिभूत कारर्ाों का त्िाग करनो की मुख्िता चरर्ानुिाोग 
मों सब वर्थन है । ककस-ककस प्रकार सो व्रत करना, त्िाग करना, कैसो-कैसो प्रनतभावाो ंमों बढ ना । अच्छा ताो 
इतनो ही मात्र सो अभी मागथ कल्िार् का नहीं बना । वह सहािक रहा, पर उसको  र्ए का करना कक अकवकार 
ताो अात्मस्तवरूप है उस स्तवरूप को  ध्िान मों अधधक रहना, जजसको  प्रताप सो इन कवकाराों मों अन्तर हाोगा, कमथ 
का क्षिाोपशम सी हाोगा, पर इन बाह्य प्रसंगाों काो त्िागकर अपनो काो एक मात्र बनाकर, सुरसक्षत रखकर अन्दर 
मों एक ज्ञानस्तवभाव की उपासना करों अाैर एोसा भाव बनो कक िह मंै अात्मा एक चैतन्िमात्र हूँ । स्तवरूप दृधष्ट 
करको  भीतर मों स्तवभाव की भावना बनो, बढ ो वह है हमारा पाैरुष जजसको  ब सो हम माोक्षमागथ मों अागो बढ तो हंै 
। एोसी बात जानकर एोसा ननर्थि करों कक मोरो मों जाो कवकार जगतो हंै साो वो कवकार का चीज हंै कक कमाोों मों 
अनुभाग पड ा है । उस कमथ प्रकृनत का उदि अािा है उसका प्रनतफन अात्मउपिाोग मों अािा है अाैर इसनो 
अपनी सुध भूकर उस अाक्रमर् को  समि मों उस प्रनतफन काो अपनािा है अाैर तब िह मंै क्राोधी हूँ, मानी 
हूँ, मािावी हूँ, ाोभी हूँ, एोसा भीतर मों अनुभव करता है । भोद कवज्ञान करना ककसी स्तवभाव मों अाैर कवभाव मों 
रुर्च करना, भोद कवज्ञान करना । िो धन वैभव मकान अाददक मंै नहीं हूँ िो मोरो नहीं है िो प्रकट र्भन्न हंै, जुदो 
क्षोत्र मों पड ो हंै, सब स्तपष्ट माूम हाोता है । हां माोही जीव एोसो स्तपष् ट र्भन्न पदाथाोों मों भी गाव रखतो हंै कक िो 
मोरो हंै, इनसो ही मोरी महहमा है । उनको  सम्पकथ  मों रहकर अपनो अाप मों शान का अनुभव करता है, पर कववोक 
करना ही हाोगा । अनन्त भव प्राप्त ककए कववोक कबना अनन्तभव गुजारा अाैर अब तक जन्ममरर् करतो अािो । 
िह सब भी उसी पुरानी पद्धनत मों कबता ददिा ताो इस-इस दुथभ मानव जीवन काो पाकर का ाभ पािा? मान 
ाो िहाूँ सो मरकर कुत्ता, कबल् ी, गधा, सूकर, मुगाथ-मुगीथ अादद बन गए िा कीट पनतंगा बन गए ताो कफर अागो 
उठनो का माैका कैसो सस पािगा? ताो इस जीवन काो भाोग साधनाों मों कबतानो सो कुछ हहत नहीं है ।  
  भाोगसाथनप्रसगंाो की दुुःखरूपता—िो भाोग साधन साक्षात  दुुःखरूप हंै । काोई सा भी भाोग साधन का प्रसंग ो 
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ीजजए वहाूँ शात्न्त न र्मोगी । ककसी भी भाोग कवषि को  प्रसंग मों शात्न्त नहीं है, हाूँ सुख र्ए हुए हंै । शात्न्त 
अाैर सुख मों अन्तर है । शबद को  अनुसार दोत्खिो-ख मािनो इत्न्द्रि अाैर सु मािनो सुहावना गना जाो बात 
इत्न्द्रि काो सुहािो वह है सुख अाैर शात्न्त मािनो शमन । ककसी भी प्रकार को  कषाि का क्षाोभ! जहाूँ उदि मों 
नहीं है एोसी स्स्तथनत काो कहतो हंै शात्न्त । ताो जैसो दखु होि है एोसो ही सुख भी होि है, िह बात जब तक ध्िान 
मों न अािो तब तक इस चती अा रही चक्र प्रवृनतिाों मों अन्तर नहीं अा सकता । हम पाप हहंसा अाददक करतो 
है ताो र्मथ्िात्व सो अज्ञानवश हाोकर करतो हंै अाैर उनमों प्रिाोजन बनता है कवषि भाोगाों मों । अंदाज  बनाअाो—
स्तपशथन इत्न्द्रि को  कवषिाों काो अनोक बार भाोगा, संचि ककिा उस समि वहाूँ सुख माना पर अाज इस समि 
इतनी उम्र हाोनो पर भी अापको  पास सुख जुड  पािा है का? अरो जुड नो की बात ताो दरू रही, उल्टो तृष्र्ा बढ  
गई ज्ञान ब खत्म हाो गिा । मनाोब, वचनब, कािब भी न रहा उल् टो हानन पािी अच्छा रसना इत्न्द्रि 
को  कवषि सोवन मों बताअाो खूब स्तवाद को  म्पट़ी हाोकर, सुख माना वह सुख कुछ अब तक जुड  सका का? 
कवषिाों को  भाोगनो मों कवषिाों का ब घटता है । जैसो कक कामसोवन मों शरीर का ब जाो एक मू धातु है 
उसको  बरबाद हाोनो मों ही सुख मानतो हंै शारीररक शर्ि खतम हाोती, मनाोब भी कबगड ता, वचनब भी कबगड ता 
अाैर उनमों मान रहा है िह जीव सुख । बरबादी मों सुख मान रहा है मू बात है संसारी जीव की िह हात 
है अारै एोसा अज्ञान छािा है कक उससो हटना नहीं चाहतो । घ्रार्ोत्न्द्रि चक्षुइत्न्द्रि अाददक सभी की िह बात है 
। खूब सुगंध मों रमतो जा रहो हंै पर इतनो जीवन मों ककतना सुगंध का सुख जाोड  र्िा साो ताो बताअाो? रूप 
काो दोखकर अाूँखाों काो कमजाोर ककिा । ससनोमा दोखकर रात-रात जागकर समि गंवािा अथाथत  मानससक ब 
खाोिा काैन सा ाभ र्मा? राग रागनी को  शबद, िश प्रनतष्ठा को  शबद सुन-सुन कर काैन सी बड ़ी कवभूनत प्राप्त 
कर ी? 
  कवषिाो ंमो ंरमर्कर दुथभ नरजन्म काो ननरथथक करनो की दशु चोष्टा—अहाो ज्ञानमात्र अात्मन  । कुछ अपनो अाप 
पर करुर्ा करको  कवचार ताो कराो कक इन बाह्यइत्न्द्रिाों को  साधनाों मों रमकर काैन सी अपनी उन्ननत करतो हाो? 
काोई ककसी का मददगार नहीं है । जाो माोह अाैर कवश्वास गािा है कक िह मोरा ड का है इसकाो इतना ऊूँ चा 
बनाना है, िह मुझो अानन्द दोगा मोरो बुढ ापो मों िह मोरा मददगार हाोगा । अरो अापका पुण्िाोदि है ताो ड को  
नहीं ताो पड ाोसी मददगार बन जािोंगो, िा अन्ि धमाथत्मा ाोग मददगार बन जािोंगो मगर उसमों कारर् अापका 
पुण्ि है । दोत्खिो—पाप का उदि अाैर पापभाव, इन दाोनाों मों बहुत अन्तर है । पाप का उदि इस जीव का 
कबगाड  न करोगा मगर पापभाव मों रहना िह जीव का कबगाड  करोगा । बड ो-बड ो महापुरुष सुकुमा सुकाैश 
अादद हुए जजनकाो गीदड ़ी चीथा, अाग सो जािो गए शरीर काो चाकू सो छीा गिा, िाों बड ो-बड ो कष्ट उन 
महापुरुषाों पर अािो पर उस समि उनको  पापभाव न था, पापकमथ का उदि था । पापभाव हाोनो को  कारर् पाप 
को  उदि की स्स्तथनत मों उनको  कवकास मों रंच भी बाधा न हुई । इसी तरह पुण्िाोदि अाैर पुण्ि इन दाोनाों मों 
अन्तर है । पुण्िाोदि हाोनो पर भी काोई पुण्िात्मा रहो िह ननिम ताो नहीं । ककसी को  पास बड ा ठाट बाट है मगर 
वह मांसभक्षी है, शराबखाोर, है पापी है, अन्िािी, दरुाचारी है । ताो दोत्खिो—है ताो वह पापात्मा मगर उसको  
पुण्ि का उदि च रहा है । ताो िह ध्िान मों रखों कक जाो भी स्स्तथनत अािोगी उसी मों अपना गुजारा कर ंूगा 
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पर मंै अपनो ज्ञान को  ब सो सवथत्र मागथ ननकांूगा । अपनो अापको  सम्मुख हाोकर शात्न्त पाऊंगा, एोसी मोरो 
अन्दर का है । उसका प्रिाोग मंै कर ंूगा । बाह्य पदाथाोों पर मोरा कुछ अधधकार नहीं है िो हाोतो हंै पुण्ि पाप 
को  उदि को  अनुसार साो जैसा हाोता हाो, बाह्य मों अपना उपिाोग अधधक नहीं फंसाना है । हां गृहस्तथी मों रह रहो 
ताो कतथव्ि है दकुान धंधा काम काज अाददक करना, वहाूँ ताो ाभ हानन की बातों चती हंै मगर अपनी ज्ञानका 
काो जागृत करों मंै सवथत्र सही ढंग सो गुजारा कर सकता हूँ । उस पर कवश्वास रखों, बाह्य भाोग साधन भाोगो, इन 
कवषि प्रसंगाों मों प्रवृनत न रखों िह ही अपनो अात्मा की दिा है, अन्िथा जैसो अनोक जीवन खाोिो वैसो ही िह 
जीवन भी खाो ददिा जािगा ताो िह भी उन्हीं अनन्त भवाों मों शार्म हाो जािगा । एक-एक करको  जुड -जुड  कर 
ताो अनन्त भव अब तक पािो अाैर अनन्तका है ताो हम ककसी न ककसी दशा मों रहोंगो ही । 
  सहज ननजस्तवरूप को  अाश्रि सो ही शात्न्त का ाभ—अब अाप िह बताअाो कक अाप ककस दशा मों रहना 
चाहतो? अगर शात्न्त चाहहिो ताो शात्न्त र्मती है । को व स्तव अात्मा को  अाश्रि मो,ं पर पदाथथ को  अाश्रि मो ं
शात्न्त नहीं र्मती अाैर ससद्ध भगवान भी का हंै? को व अात्मा ही अात्मा रह गए, शरीर अाैर कमथ का कविाोग 
हाो गिा, वही ससद्ध भगवान हंै जजनकी हम अाराधना करतो है । ताो िह स्स्तथनत िदद पाना है ताो अभी भी अपनो 
मों अपनो को व स्तवरूप काो ननरत्खिो कक मंै का हूँ काोई कपण् ड रूप मंै नहीं हूँ जाो ककसी को  द्वारा कहीं सो कहीं 
उठािा धरा जा सकंू । मंै - ज्ञानस्तवरूप हूँ । मोरो िो समस्तत प्रदोश ज्ञानमि हंै । इसो बनािा ककसनो? स्तविं सत  
हंै पर अपनो स्तवरूप काो भूनो को  कारर्, परस्तवरूप काो अपनानो को  कारर् इस स्तविं का ज्ञान नहीं । िह कवकार 
स्तविं नहीं हुअा, कमाोथदि का ननर्मत्त पाकर हुअा । अगर िह बात स्तविं हुई हाोती ननर्मत्त को  कबना ताो िह कफर 
कभी र्मट ही नहीं सकता । जाो बात ननर्मत्ताोदिक्षिाोपशमादद कबना एक ही पदाथथ को  उस को व सो ही बन रहा 
वह चीज कभी र्मटती नहीं । धमथद्रव्ि, अधमथद्रव्ि, अाकाशद्रव्ि, ससद्ध भगवान उदाहरर् मों दोख ीजजए-जाो 
को व रह गिा उसको  पररर्ाम कवकाररूप नहीं बनतो । ताो िो मुझ मों जाो कवकार हंै ताो िो भी नैर्मत्तत्तक हंै । िो 
भी परभाव हंै, िो मोरो नहीं हंै । ननर्मत्त का पररचि करना ननर्मत्त अाैर नैर्मत्तत्तक सो हटनो को  र्ए हाोता है । 
कहीं उस ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक काो साोचकर चचाथ करना उन पर बंधनो को  र्ए नहीं हाोता ककन्तु ननर्मत्त सो भी हटनो 
को  र्ए हाोता है । कैसो हटना? िह जानकर कक िो मोरो स्तवभावभूत नहीं हंै ककन्तु पर का ननर्मत्त पाकर हुए हंै 
। परभाव है, िो मोरी वस्ततु नहीं । खूब स्तपष्ट जानतो है ाोग कक दपथर् मों बाहरी पदाथाोथ की फाोटाो अाती है । 
सब काोई समझतो है कक िो द्रव्ि स्तवभाव सो ही दपथर् मों प्रनतकबम्बरूप सो दपथर् अानो पर नहीं बनो, वह ताो दपथर् 
मों इस प्रकार की िाोग्िता हाोती है कक उन वस्ततुअाों का प्रनतकबम्ब दपथर् मों अा जाता । वह प्रनतकबम्ब बाह्य पदाथाोथ 
की पररर्नत नहीं है ककन्तु दपथर् की उस रूप पररर्नत है काोंकक बाह्यपदाथथ ताो ज्िाों का त्िाों बाहर पड ो हंै, पर 
ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव हंै एोसा कक बाह्यपदाथाोों का सर्न्नधान पाकर दपथर् उन रूप पररर्म गिा । सब ाोग 
जानतो हंै अाैर एोसा बाोतो भी हंै कक बाह्यपदाथाोों की वह प्रनतकबम्बरूप पररर्नत नहीं है ककन्तु दपथर् की है ताो 
एोसो ही हमारो अात्मा को  उपिाोग मों िो कमाोथदि का सर्न्नधान पाकर कवकार बनो है । िो कवकार मोरो स्तवभाव को  
ननको हुए नहीं है । मोरा पररर्मन हाोनो पर भी स्तवभाव सो हुए नहीं इसर्ए उनकी उपोक्षा की जा सकती है । 
अाैर अपनो जाननमात्र ज्ञानस्तवरूप स्तवभाव की भावना बनाकर उनसो हटकर िहाूँ गा जा सकता है । िह ही 
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ताो पाैरुष करना है । 
  
  अपनो काो पर व परभावाो ंसो कवकवि परखनो का मखु्ि कतथव्ि—अपनो काो धन वैभव अाददक सो ननराा, शरीर 
सो ननराा, कमाोों सो ननराा अाैर कमाोथदिजननत कवकार सो ननराा ज्ञानमात्र स्तवरूप मों ननरखनो का अभ्िास 
करना चाहहिो । िह ही अभ्िास जैसा हमारा सुदृढ  हाोगा वैसा हम अंतस्ततत्त्व को  ध्िान मों बढ  सकों गो अाैर व्िथथ 
का जाो िो जंजा है िह सब छूट जािगा । इसको  गाव मों ाभ का र्मोगा? िह जीव अको ा ही मरकर 
जािगा । जैसो पापभाव ककिा है, जैसा बंध ककिा है वैसो कमथ भी इसको  साथ जािोंगो । अाैर वहाूँ िह जीव 
वैसा फ पािगा । ताो हम अनोक उपािाो ंिो प्रभुभर्ि, सामायिक, स्तवाध्िाि, अात्मचचाथ? सत्संग अादद सवथ कुछ 
समागम करको  अपना सवथस्तव भी समपथर् करको  जजसकाो माना है अपना सवथस्तव उसी काो त्िागकर िदद मोरो काो 
इस अात्मस्तवरूप का प्रकाश र्मता है ताो समत्झिो कक सब कुछ र्म गिा अाैर खाोिा कुछ नहीं । अाैर एक 
अात्मस्तवरूप का भान नहीं हाो पाता है ताो चाहो बड ा राजपाट र्मो, बड ो-बड ो वैभव र्मों  पर कुछ नहीं पािा 
समत्झिो । इससो र्मथ्िात्व काो दरू कर हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रह सो कवर हाोकर अात्मसाधना को  
क्ष्ि सो अापनो जीवन काो बनािों ताो इस जीवन की सफता है । 

श्लोक 28 

सम् िग्दशथनसम्पन्नमकप मातङ्गदोहजम  । 
दोवा दोव ंकवदभुथस्तमर्ढूाङ्गारान्तराजैसम  ।।२८।। 

  सम्िक् त् व तोज की प्रशसंा—जाों जीव सम्िग्दशथन सो सम्पन्न है वह चाहो चाण्डा को  दोह सो भी उत्पन्न हुअा हाो 
ताो भी गर्धरदोव उसो दोव कहतो है । िहाूँ दोव को  मािनो अरहंत ससद्ध नहीं, दोव को  मािनो स्तवगथ को  दोव नहीं, 
ककन्तु अपनो अापको  स्तवरूप मों रमर् करनो का प्रित्न करनो वाा उच् च अात्मा । िद्यकप वह चाण्डा है ताो भी 
अात्मा मों स्तवरूप का प्रकाश है ताो अन्त: वह कवशुद्ध है । जैसो राख को  भीतर अंगारा ऊपर सो कुछ नहीं कवददत 
हाोता, भस्तम है, पर उस अंगारो मों स्तविं जाों तोज है वह ताो है ही एोसो ही चाण्डा को  शरीर मों है वह सम्िग्दृधष्ट 
अात्मा ताो भी भीतर मों वह ताो सही है, सम्िग्दृधष्ट है । दोह ताो सभी म मूत्राददक महा अपकवत्र चीजाों सो भरा 
हुअा है । उच् च कु का जाो दोह है साो वह भी ममूत्राददक सो भरा है अाैर नीचकु का जाो दोह है साो वह भी 
मूत्राददक सो भरा है । पूवथभव मों उत्तम अाचरर् को  प्रताप सो एक काो उच् चकु र्मा है अाैर नीच अाचरर् को  
प्रताप सो एक काो नीचकु र्मा है साो िद्यकप थाोड ा अन्तर है उच कु मों अाैर नीच कु मों पर वह अन्तर 
सम्िग्दशथन को  र्ए कुछ अन्तर नहीं है । उच् च चाररत्रपान को  र्ए भो ही कुछ अन्तर अािो पर दाोनाों को  
सम्िक् त् व मों काोई अन्तर नहीं है । चाण्डा की ताो बात का चाराों गनतिाों को  जीवाों काो एक जैसा सम्िक् त् व हाो 
सकता है । नरकगनत मों ताो नीचगाोत्र का ही उदि है पर सम्िक् त् व उन जीवाों काो भी उत्पन्न हाोता हंै । सम्िक् त् व 
मों अपनो सहज स्तवरूप की प्रतीनत रहती है । मंै स्तविं वास्ततव मों का हूँ, अपनो सत्त्व सो मंै स्तविं का हूँ उस 
स्तवरूप की प्रतीनत रहती है । मंै हूँ िह सहज ज्ञानस्तवभावमात्र, जजसकी वृत्तत्त मों जानन चा करता है । दोत्खिो 
जाो जानन च रहा है, पदाथथ जानो जा रहो हंै िह जानना भी इस ज्ञानी को  क्ष्ि मों नहीं है । इतनो मात्र मंै हूँ 
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एोसी उसकी प्रतीनत नहीं है, ककन्तु जानना ककतनो ही चतो रहो उन जाननाों की जाो शर्ि है, स्तवभाव है स्तवरूप 
है उस रूप अापनो अापकाो अनुभवता है िह ज्ञानी । 
  सम्िग् दृधष्ट का प्रथम पररचािक र्चह्न सवंोग—जजस जीव काो सम्िग्दशथन उत् पन्न हुअा है उसमों ८ गुर् एोसो 
प्रकट हाोतो हंै जजनसो सम्िग्दृधष्ट का पररचि बना करता है । उन ८ गुर्ाों मों १ प्रथम गुर् है संवोग । सम्िग्दृधष्ट 
का धमथ मों अनुराग रहता है । र्मथ्िादृधष्ट का अनुराग बाह्य वैभव मो,ं स्त री, पुत्राददक पररजनाों मो,ं प चोत्न्द्रि को  
कवषिसाधनाो ंमों कवषि भाोगाों की प्रीनत मों रहा करता है ककन्तु सम्िग्दृधष्ट का अनुराग धमथ मों रहता है । धमथ मों 
अनुराग, धमथ को  साधनाों मों अनुराग, धमाथत्मा जीवाों मों अनुराग । जाो जजसका इच्छुक हाोता है उसकाो उससो 
सम्बस्न्धत पदाथाोों मों अनुराग रहा करता है । चंूकक उस ज्ञानी जीव नो अापनो अात्मा को  धमथ काो सहजस्तवरूप 
काो अनुभवा है अाैर उसमों अाैककक अानन्द पािा है इसर्ए उसकी धुन इस ही धमथ को  प्रनत रहा करती है 
। मंै अपनो चैतन्िस्तवभाव मों ही उपिाोग रखो रहं इस ही मों संताोष पाऊूँ  एोसी भावना सम्िग्दृधष्ट जीव को  हाोती है 
काोंकक उसो स्तवपर का भोद कवज्ञान दृढ  हुअा है । जगत मों सभी पदाथथ अपनी-अपनी सत्ता र्ए हुए हंै । घर मों 
जजतनो जीव पािो जातो हंै माता-कपता, स्त रीपुत्राददक वो सग अात्मा अपना-अपना सत्त्व र्ए हुए है एक को  सत्व 
सो दसूरो का सत्त्व अत्िन् त पृथक  हंै । 
  मझु अात्मा मो ंअन्ि समस्तत चोतन व अचोतन द्रव्िाों का अत्िन्ताभाव-चार प्रकार को  अभाव बतािो गए हैं—(१) 
प्रागभाव (२) प्रध्वंसाभाव (३) अन्िाोन्िाभाव अाैर (४) अत्िन्ताभाव । (१) प्रागभाव उसो कहतो हंै कक जजसमों 
काम हाोना है उस काम को  हाोनो सो पहो उसका अभाव हाो । जैसो काोई घड ा बना रहा ताो घड ा बननो सो पहो 
उसकी समस्तत अवस्तथावाों मों घड ो का अभाव है । अाैर अभाव दसूरो को  सद्भाव रूप हुअा करता है । ताो घड ो का 
प्रागभाव कहाता है जाो घड ा बननो सो पूवथ की सारी अवस्तथािों हंै । (२) प्रध्वंसाभाव—घड ो को  नष्ट हाोनो पर घड ो 
का अभाव हाो गिा, खपररिाूँ बन गई, फूट गिा घड ा ताो खपररिाूँ बन गई ताो घड ो का कवनाश हाोनो पर जाो घड ो 
का अभाव है वह खपररिाों रूप पड ता है इस कारर् घड ो का प्रध्वंसाभाव खपररिां है । (३) अन्िाोन्िाभाव—जाो 
पिाथिो ंअागो पीछो हाो सकती हंै उनका एक समि मों एक का दसूरो मों अभाव है । जैसो पुद  ग स्तकंध है, अाज 
िह घड ा बनता है ताो िह पुद  ग स्तकंध कभी कपड ा बन सकता है । घड ा फूट गिा, खपररिां हाो गई, चूरा हाो 
गिा, खोत मों यगर गिा, कपास वहाूँ बाोिा हुअा है ताो वो चूरा को  परमार्ु स्तकंध उस कपास मों अा गए ताो वो 
रूई रूप बन गए, उनसो कपड ा बन गिा, मगर जजस समि घट है उस समि वह कपड ा नहीं है । घड ो मों 
कपड ो का अभाव है, कपड ो मों घड ो का अभाव है, पर कभी कपड ा घड ा बन सकता है अाैर घड ा कभी कपड ा 
बन सकता है । कपड ा सड  गिा र्मट्ट़ी मों र्म गिा अाैर उस र्मट्ट़ी का घड ा बन गिा । ताो कभी कपड ा घड ा 
बन सकता मगर उस समि िानो जजस समि कपड ा है उस समि घड ो का अभाव है िह कहाता है अन्िाोन्िाभाव 
। (४) अत्िन्ताभाव—-एक द्रव्ि का दसूरो द्रव्ि मों नत्रका मों सद्भाव नहीं हाो सकना िह कहाता है अत्िन्ताभाव 
। ताो अब अाप समझ ीजजए कक अापको  घर मों जजतनो जीव है वो सब परद्रव्ि है । अाप अग द्रव्ि हंै अापको  
घर को  जीव अग द्रव्ि हंै । उनका अाप सो का संबंध? जजन जीवाो ंमों अापका र्चत्त बस रहा, जजन्हों अाप 
अपना सवथस्तव समझ रहो, जजनसो अाप अपना बड ्पन मान रहो जजनसो अाप भारी माोह कर रहो उनको  प्रनत जरा 
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कववोक पूवथक कवचार ताो कराो, वो अापको  कैसो का ग सकतो हंै जबकक अत्िन्ताभाव है । अापको  अात्मा मों 
उनका अत्िन्ताभाव है । न वो अाप मों थो न अब हंै अाैर न अाप मों अागो अािोंगो । कबल् कु जुदो प्रदोश हंै अापको  
र्भन्न प्रदोश, उनको  र्भन्न प्रदोश । अापका पररर्मन ननराा, उनका पररर्मन ननराा, कफर वो अापको  कुछ कैसो 
हाो सकतो हंै? कुछ भी नहीं । उनका अाप मों अत्िन्ताभाव है । ताो एोसो अत्िन्ताभाव वाो पदाथाोों मों माोह न जगो 
सही ज्ञानप्रकाश बना रहो कक सब कबल्कु जुदो-जुदो पदाथथ हंै । जैसो जगत को  सब जीव मुझ सो अत्िन्त जुदो 
हंै एोसो ही जुदो खुद को  घर को  जीव हंै । 
  स्तवपरभोदकवज्ञान हाोनो पर माोक्षमागथ को  प्रारम्भ की सभंवता—दोत्खिो माोक्षमागथ अाैर संसार का माैज िो दाोनाों 
एक साथ नहीं हाो सकतो । संसार का माैज है कवकृत, कमाोथदि सो उत्पन्न हुअा, कंक, अापत्तत्तिाों का घर, अाैर 
अागो भी सदा धाोखा, संसार मों रुतो रहना उसका फ है । ताो संसार कवषिाों का माैज िह भंिकर संगम है 
उसकी िथाथथता जानकर माोक्षमागथ मों प्रीनत हाोनी चाहहिो । माोक्षमागथ सवथप्रथम स्तवपर भोदकवज्ञान सो प्रारम्भ हाोता 
है । स्तव अाैर पर का िथाथथ स्तवरूप जानों । स्तव मािनो का? पर मािनो का? इसमों भी बहुत सावधानी वतथनी 
है । वैसो सामान्ितिा सीधा अथथ है—स्तव मािनो मंै अात्मा अाैर पर मािनो िो बाहर मों रहनो वाो धन वैभव स्त री 
पुत्राददक पदाथथ पर स्तव अाैर पर का इतना अथथ समझ ोनो भर सो काम नहीं चता । जाो बाह्य पदाथथ हंै, र्भन्न 
प्रदोशी हंै, ननराो हंै वो ताो तीन का मों भी मोरो हाो नहीं सकतो । जैसो धन, वैभव, मकान, स्त री, पुत्राददक िो 
सब ताो प्रकट र्भन्न परपदाथथ हंै ही, इनका मुझ मों अत्िन्ताभाव है । िो सब मोरो न कभी हुए न अाज मोरो हंै 
अाैर न कभी मोरो हाो सकों गो । अब अागो दोत्खिो—जाो कमथ पहो बांधो हंै वो िद्यकप र्भन् न अत्स्ततत्त्व वाो हंै कफर 
भी अात्मा को  साथ बंधो हंै । िह सब ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक बंधन है कहीं रस्तसी की तरह बंधना नहीं है कक जैसो 
एक रस्तसी सो दसूरी रस्तसी काो बांध ददिा जाि एोसा बंधन नहीं है अात्मा अाैर कमथ का । वो रह रहो हंै अात्मा 
को  ही क्षोत्र मों अाैर भव छाोड नो पर िो कमथ अात्मा को  साथ जािोंगो । इतनो पर भी जीव को  साथ कमथ का पुद  ग 
की तरह बंधन नहीं बना । ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक की प्रधानता सो बंधन बना । 
  परभाव सो स्तव की कवकविता—कमथ जाो बंधो थो उनका जाो उदिका अािा, मािनो कमथ मों जाो अनुभाग है 
फ शर्ि है वह जब प्रकट हुई जाो जीव मों प्रनतफन हुअा, क्राोध प्रकृनत का उदि हाोनो पर जीव मों क्राोध 
अािा अाैर उस प्रनतकबम्ब प्रनतफन क्राोध छािा काो इस उपिाोग नो अपनो मों र्मा जुा माना मंै िह हूँ । 
जैसो दपथर् मों फाोटाो अािा अारै दपथर् ही उस फाोटाो काो अपना मान ो िद्यकप वह अचोतन मान नहीं सकता 
कफर भी एक अंदाजा करा रहो एोसो ही मुझ मों कमथ कवपाक का प्रनतफन हुअा अाैर मंै उसो अपना ंू ताो िह 
हुई कमथप्रकृनत । अब िह र्भन्न प्रदोश वाा न रहा । िो अात्मा को  प्रदोश मों हंै रागद्वोष ो ककन िो रागद्वोष परभाव 
है काोंकक िो रागद्वोष को  भाव मोरो मों मोरो स्तवभाव सो नहीं प्रकट हाो पातो, िो कमाोथदि का सार्न्नध्ि पाकर बना 
करतो हंै । जैसो दपथर् मों हाथ का फाोटाो अािा ताो जाो दपथर् मों फाोटाो अािा है वह ताो दपथर् की चीज है, दपथर् 
की पररर्नत है मगर दपथर् मों अपनो अाप अपनो ही स्तवभाव सो नहीं अािी है उसकी पररर्नत । उसकी िाोग्िता 
सो फाोटाो अािी मगर सामनो हाथ का ननर्मत्त पाकर अािी, इस करर् फाोटाो परभाव है इस बात काो हर एक 
काोई जानता है अाैर िह भी ननदाोथष दपथर् मों सो िदद फाोटाो काो र्मटाना है ताो हाथ काो हटा दीजजए, वह फाोटाो 
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र्मट जािगी, एोसो ही दपथर् की तरह समत्झिो अपनो अात्मा अाैर हाथ अाददक की तरह समत्झिो उदि मों अािो 
हुए कमथ । साो जैसा हाथ मों अाकार है उस अनुरूप दपथर् मों फाोटाो अा रही है । ताो एोसो ही उदि मों अािो हुए 
कमथ का जैसा कवपाक है वैसा ही जीव मों वह कवपाक झका अाैर जीव नो मान र्िा कक िह मंै हूँ ताो िह 
जाो कवभाव पररर्नत है िह िद्यकप र्भन्न प्रदोश नहीं है ताो भी अाैपाधधक हाोनो सो ननर्मत्त पाकर हाोनो सो, िो परभाव 
कहातो हंै । परभावाों काो पर मों शार्म करों, िह मंै स्तव नहीं हूँ । 
  ज्ञानवतृ्तत्तिाूँ अाैर स्तवभाव का कववोक—अच् छा अब इससो अाैर भीतर चाो रागद्वोषमाोह िो ताो परभाव है, कंक 
है, मगर जाो भीतर ज्ञान जगता है, सब कुछ जानना हाोता है िह ताो पर न हाोगा । िह ताो मोरो ज्ञान की पररर्नत 
है । साो िहाूँ भी कवचारों कक जाो कुछ छुटपुट ज्ञान वहाूँ बन रहा वह है िद्यकप अात्मा को  ज्ञान का पररर्मन, 
ककन्तु िह भी नैर्मत्तत्तक है । क्षािाोपशर्मक है । इस ज्ञान का अावरर् करनो वाो जाो कमथ हंै उन कमाोों का 
क्षिाोपशम जैसा हाोता है उस अनुकू थाोड ा प्रकट हाोता है । ताो जाो हम ाोगाों मों ज्ञान बन रहा है वह ज्ञान 
क्षािाोपशर्मक है इसर्ए वह मंै स्तव नहीं हूँ । अब अाैर भीतर चाो—िदद िो छुटपुट ज्ञान क्षािाोपशर्मक है अाैर 
मंै स्तव नहीं हूँ ताो जब को वज्ञान जगोगा, पूरा ज्ञान बनोगा ताो वह पूरा ज्ञान ताो कहािगा, उसकी भी बात 
साोर्चिो—िदद को वज्ञान स्तव है ताो को वज्ञान हाोनो सो पहो स्तव नहीं है िह समझना चाहहिो, िानो मोरी सत्ता 
ही न रही, मंै कुछ रहा ही नहीं ताो को वज्ञान भी स्तव नहीं है, ककन्तु को वज्ञान एक स्तवाभाकवक पिाथि है । 
जैसा मंै स्तव हूँ उसको  अनुरूप पररर्मन है । ताो मंै स्तव का हूँ कक जजस धातु सो, जजस तत्त्व सो िो सब ज्ञान 
प्रकट हाोतो रहतो हंै वह चैतन्िस्तवभाव मंै हूँ । वह चैतन्िस्तवरूप स्तव है अाैर उसको  अनतररि सभी पिाथिों गुर् भोद 
सभी कल्पनािों िो सब पर हंै इस स्तव का अनुभव ककिा है ज्ञानी जीव नो । धन्ि हंै वो क्षर् जबकक बाहरी पर 
अाैर परभावाों को  कवकल् प सो हटकर जीव परम कवश्राम मों अाकर अपनो मों अपनो सहज स्तवभाव की अनुभूनत 
करता है । िह है अात्मा का असी धन जाो कक इस जीव काो संसार को  सकंटाों सो छुटािगा । ताो सम्िक् त् व 
एक महान वैभव है ।  
  स्तव मो ं स्तव की घटना को  दशथन का प्रभाव—भजनाों मों सम्िग्दशथन की महहमा बहुत गािी जाती है । वह 
सम्िग्दशथन प्राप्त कैसो हाोता? वह कहीं खरीदनो सो न र्मोगा, शास्त र ज्ञान करनो मात्र सो भी नहीं र्मता । िद्यकप 
ज्ञान ककिो कबना ज्ञान नहीं अाता, िह बात सही है मगर जाो हम पढ तो र्खतो है, जाो जानकारी बनातो हंै इतनो 
मात्र सो सम्िक् त् व नहीं हाोता, ककन्तु कुछ भीतरी प्रिाोग करना पड ता है तब सम्िक् त् व हुअा करता है । वह प्रिाोग 
का है? जैसा का तैसा अपनो मों ननरखनो का पाैरुष करना, िह है वह पुरुषाथथ कक जजसको  प्रताप सो सम्िक् त् व 
हाोता है । थाोड ा भी ज्ञान हाोनो पर अपनो अाप पर घहटत ककिा जा रहा हाो ताो उस ज्ञान सो सम्िक् त् व जग 
जािगा । बहुत भी ज्ञान कर र्िा हाो व्िाकरर्, न्िाि, साहहत्ि, छंद, ज्िाोनतष अाददक, अनोक कवद्यािों जान 
र्िा हाो, पर अपनो अापको  स्तवरूप काो, अपनो अापकी बात काो अपनो अाप पर घहटत नहीं ककिा जा सक रहा 
हाो ताो उस ज्ञान सो सम्िक् त् व नहीं हाोता । थाोड ा भी ज्ञान हाो मगर छ रहहत हाो, अात्मकल्िार् की भावना 
सहहत हाो ताो वह कािथकारी है । बहुत भी ज्ञान हाो ो ककन छ सहहत हाो, दनुनिा का मंै जानकार हूँ, पंदडत हूँ 
एोसा बतानो को  भाव सो ही वह ज्ञान ककिा गिा हाो ताो एोसो ज्ञान सो सम्िक् त् व उत्पन्न न हाोगा । जैसो ककसी 
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बुहढ िा माूँ को  दाो बोटो थो, उनमों सो एक बोटो काो कम ददखता था पर सही ददखता था अाैर दसूरो काो अधधक 
ददखता था पर पीा । अब बुहढ िा माूँ नो एक ही वैद्य सो अपनो दाोनाों बोटाों का इाज करािा । ताो वैद्य नो 
दाोनाों काो एक ही अाैषधध पीनो को  र्ए बतािा । चाूँदी को  यगास मों माोतीभस्तम दधू मों र्माकर पीनो को  र्ए 
बतािा । ताो जजस बोटो काो थाोड ा ददखता था पर सही ददखता था उसनो वह दवा पी र्िा अाैर अच्छा भी हाो 
गिा, पर अधधक अाैर पीा-पीा, ददखनो वाो बोटो नो वह दवा नहीं कपिा । वह अपनी माूँ पर बहुत र्चल्लािा, 
एो माूँ का मंै ही तोरा दशुमन र्मा वह का पीत को  यगास मों हड ता डाकर गाि को  मूत्र मों दवा कपा 
रही, इसो मंै नही पीता, एोसा कहकर उसनो दवा पीनो सो इन्कार कर ददिा । फ िह हुअा कक उसका राोग 
ठीक न हाो सका । ताो एोसो ही समझाो कक ककसी काो चाहो थाोड ा ज्ञान हाो पर सही हाो अपनो अाप पर घहटत 
ककिो जानो की कवधध सो हाो ताो वह सम्िक् त् व उत् पन्न हाोनो मों कारर् बनता है अाैर ककसी काो अधधक ज्ञान हाो, 
पर उसका प्रिाोजन मात्र बाहरी-बाहरी बाताों को  र्ए हाो ताो वह सम्िक् त् व उत्पन्न हाोनो मों कारर् नहीं बनता । ताो 
भाई जाो कुछ हम सुनतो हंै उसो अपनो अाप पर घहटत करतो जािों । एक अपनो अाप पर ही दृधष्ट रहो । ज्ञानी 
जीव की बाहरी अनोक दृधष्टिां हट़ी इस कारर् उसो शात्न्त का अनुभव हाोता है अाैर बाहरी दृधष्ट सब र्मट जािो 
ताो अपना अात्मा कहीं न भगोगा । स्तवदृधष्ट ही बनोगी अाैर इस स्तवदृधष्ट को  प्रताप सो अपनो अापको  सहजस्तवरूप 
का अनुभव बनोगा । िह है सम्िक् त् व उत्पन्न हाोनो की कवधध । जजसको  सम्िग्दशथन हुअा है उस पुरुष काो धमथ मों 
अनुराग रहता है । उसो अन्ि कुछ नहीं सुहाता । ज्ञानी जीव को  दोह मों प्रीनत नहीं हाोती, अन्ि बाह्य समागमाों 
मों प्रीनत नहीं हाोती, पर मोरा स्तवभाव मोरो काो ददखो, मोरा वह सामान्िप्रनतभास चैतन्िस्तवरूप मोरो उपिाोग मों सदा 
बना रहो, िह धुन रहा करती है ज्ञानी जीव की । ताो सम्िग्दृधष्ट की पहहचान का प्रथम र्चह्न है संवोग िानो धमथ 
मों अनुराग । 
  ज्ञानी का पररचािक हद्वतीि र्चह्न ननवोथद—दसूरा र्चह्न है ननवोथद अथाथत  वैराग्ि इस संसार सो उसो वैराग्ि रहता 
है । अरो िह संसार का है? चतुगथनत मों पररभ्रमर् करना, जन्ममरर् करना, दुुःखी हाोना, रागद्वोष करको  अाकु 
व्िाकु हाोना, िह है संसार । एोसो कवकट संसार मों ज्ञानी जीव काो वैराग्ि रहता है । वह चाहता है कक इस 
संसार मों अब मंै रुूूँ नहीं, मंै अपनो स्तवरूप मों ही ठहर अाज िाों उसो इस शरीर सो भी वैराग्ि है । िह शरीर 
कृतघ् न है, इसका हम चाव सो पान पाोषर् करों अाैर िह अपकवत्रता फैािो, दुुःख का कारर् बनो, ताो िह 
शरीर प्रीनत को  ािक नही,ं इससो कवरि रहतो हंै ज्ञानी सम्िग्दृधष्ट जीव । इसी प्रकार भाोगाों सो कवरि रहतो हंै 
ज्ञानी जीव । पंचोत्न्द्रि कवषि स्तपशथ, रस, गंध, वर्थ, शबद इनको  भाोगनो मों उसो ग्ानन है इनको  भाोगनो मों समि 
व्िथथ खाोिा जा रहा । इससो अात्मा काो काोई ाभ नहीं र्मता बत्ल्क दगुथनतिाों मों उत्पन्न हाोना हाोता है । ताो 
ज्ञानी जीव काो संसार, शरीर भाोगाों सो कवरर्ि रहती है िह है इसकी दसूरी पहहचान । 
  सम्िग्दृधष्ट का ततृीि पररचािक र्चह्न अात्मननन्दा—ज्ञानी की तीसरी पहहचान है कक ज्ञानी जीव अात्मननन्दा 
करता है, अपनी कर्मिाूँ ननरखता है । मोरो मों कंक है िह रागद्वोष िह परपदाथाोों का गाव, िह मोरो र्ए 
अहहतकारी है मोरो मों काों िो कषािों जगती, मोरा स्तवरूप ताो अकवकार है । मोरो मों स्तविं अपनो अाप िो कवकार 
नहीं हाो सकतो पर िो कवकार बन रहो हंै । नैर्मत्तत्तक हंै, िो काों हाो रहो हंै, एोसी अात्मननन्दा करता है, ज्ञानी । 
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इस अात्मननन्दा को  प्रसंग मों उन कषािभावाों सो जुदा हाोकर उपिाोग मों को व सहजज्ञानस्तवभाव काो ही र्िा 
ताो इस जीव काो वहाूँ अाैककक अानन्द जगता है । ज्ञानी जीव को  गवथ नहीं रहता । जाो ज्ञान पािा है वह 
कुछ नहीं पािा, काोंकक वह जानता है कक को व ज्ञान ककतना कवशा ज्ञान है । उस को वज्ञान को  सामनो िह 
मोरा अाज का प्राप्त ज्ञान का कीमत रखता । ज्ञानी पुरुष जानता है कक द्वादशांग का ज्ञान ककतना अद्भतु 
अाैककक, अर्चन् त् ि ज्ञान है, उसको  अागो मोरो इस थाोड ो सो ज्ञान की का कीमत । मन:पिथिज्ञान भी िद्यकप 
को वज्ञान की अपोक्षा बहुत कम ज्ञान है कफर भी उस मन:पिथिज्ञान को  अागो मोरा ज्ञान कुछ नहीं है । अवधधज्ञान 
का ककतना बड ा कवषि है, उसको  अागो मोरा ज्ञान कुछ नहीं है । मैनो जाो कुछ पािा है शरीर का रूप ब 
अाददक िो सब अत्िन्त बाहरी बातों हंै, पर उनका जाो ज्ञान बनता है वह भी अत्िन्त अल्प है िाों अपनो दाोष 
दोखता है ज्ञानी, उन दाोषाों काो दरू करनो का प्रिास करता है इस कारर् सदैव वह अपनी ननन्दा मों रहता है । 
मंै कुछ नहीं हूँ, कैसो मंै अागो बढंू, िाों वह अात्मननन्दा करता है, िह है सम् िग्दृधष्ट की पहहचान । जजसकाो 
सम्िक् त् व हाोता वह ननिम सो माोक्ष जािगा, साो भाई हर एक उपाि सो सम्िक् त् व की प्रानप्त कराो जजससो अपनो 
अात्मा का उद्धार हाो । 
  सम्िग्दृधष्ट को  वद्धर्थत तीन र्चह्नाो ंपनु: स्तमरर्—सम्िग्दृधष्ट जीव का कैसो पररचि हमों र्मो उस प्रसंग की बात 
च रही है । अभी तक िह बतािा गिा कक सम्िग्दृधष्ट काो धमथ मों अनुराग हाोता है । सम्िग्दृधष्ट काो संसार, 
शरीर, भाोगाों सो वैराग्ि हाोता है अाैर वह अपनी ननन्दा बनािो रहता है, जानता है अपनो अवगुर्ाों काो दोखता है 
। अपनो मों जाो गुर् प्रकट हुए उनपर दृधष्ट नहीं रखता ककन्तु जाो अवगुर् रह गए उनकाो ननरख-ननरखकर जैसो 
धुननिा छाोट़ी-छाोट़ी पूनी काो ोकर धुनता है एोसो ही ज्ञानी जीव सूक्ष्म सो सूक्ष्म कवकाराों काो ननरख करको  धुनता 
है । ाोक मों जाो धननक जन हंै उनकाो जजतना जाो कुछ र्मा है उस पर वो दृधष्ट नहीं रखतो, ककन्तु जाो नहीं 
र्मा है िा जजतना कक र्मनो की अाशा है उस पर ही दृधष्ट रखतो हंै अाैर िही कारर् है कक उनकाो संताोष 
नहीं हाोता । जाो धन र्मा हुअा है उस पर दृधष्ट डाों  कक मोरो पास ताो ाखाों की अपोक्षा अधधक धन है, 
अाजीकवका ठीक-ठीक च रही है पर जाो र्मा है उस पर उनकी दृधष्ट नहीं जाती जाो धन नहीं र्मा है उस 
पर दृधष्ट जाती है । एोसी ही बात पररजनाों को  सम्बंध मों है । ककसी को  मानाो ४-६ ड को  हंै उनमों मानाो एक 
ड का गुजर जाि ताो जाो ५ अभी जीकवत हंै उन पर दृधष्ट नहीं रहती, एक उस मर जानो वाो पर दृधष्ट रहती 
है । ताो एोसो ही जजसकाो जजसकी रुर्च है उस ढंग सो ही उसकी दृधष्ट बनती है । सम्िग्ज्ञानी जीव काो अपनो 
अात्मा काो ननदाोथष बनानो की अाोर दृधष्ट है साो जजतनो गुर् प्रकट हुए हंै वो ताो हुए हंै । उनकाो ननरख करको  वो 
संताोष पाो कक मंैनो इतना कवकास कर र्िा । मोरो इतना ज्ञान जग गिा, एोसी दृधष्ट नहीं रखतो । जाो हुअा 
साो हुअा पर जाो दाोष रह गए उन दाोषाो ंपर दृधष्ट है । मुझ मों अन्ि जीवाों को  प्रनत ईष्िाथ का काों भाव हुअा? 
दसूरो जीवाों को  ककसी काम मों कवघ् न डानो का मोरो मों काों भाव हाोता? मंै दसूरो जीवाों काो अपनो स्तवरूप को  
समान काों नहीं समझ पाता? घर को  ाोगाों पर काों मोरी अधधक दृधष्ट है? जबकक सवथ जीव समान है । िा 
अपनो अहहंसा सत्ि अाददक व्रताों मों दाोष गनो पर उस दाोष पर दृधष्ट हाोती है । ताो िह ज्ञानी जीव अात्मननन्दा 
करता है, िह सम्िग्दृधष्ट की पहहचान है । 
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  सम्िग्दृधष्ट का चतथुथ र्चह्न गहाथ—चाैथा र्चह्न है गहाथ । गुरु को  समक्ष, ज्ञानी को  समक्ष अपनो दाोष प्रकट करना, 
उनको  समक्ष अपनी ननन्दा करना गहाथ कहाता है । अात्मननन्दा सो गहाथ करना कदठन है । वह ताो अपनो अाप 
मों ननरखों कक मुझ मों िह दाोष है, िह कमी है, उस कमी, काो दाोष काो ककसी ज्ञानी को  समक्ष कहना, ताो उसकाो 
अपनो दाोषाों काो वचनाों सो बाोकर जाहहर करना इसमों अधधक साहस की जरूरत है । अाैर साहस का? ज्ञानी 
की धुन । अगर ज्ञानस्तवरूप की धुन है ताो िह साहस काोई बड ़ी चीज नहीं है । वह सब कुछ करनो काो तैिार 
है मुर्ि को  प्रसंग मों । ताो सम्िग्दृधष्ट का चाैथा र्चह्न है गहाथ प्रथम ताो दसूरो को  समक्ष बड ो कवनिपूवथक बैठना ही 
बहुत कदठन हाो गिा है । जाो ज्ञानी पुरुष है, जजसकाो अपनो ज्ञानस्तवरूप की धुन गी है उस ही मों इतनी नम्रता 
अा सकती है कक कवनि करनो मों संकाोच न करों अन्िथा अक्सर थाोड ़ी भी का अा जाि, थाोड ा भी ज्ञान जगो 
ताो अज्ञान को  कारर्, माोह, राग को  कारर्, वह अपनो की बहुत बड ा माननो गता है अाैर जहाूँ अपनो मों बड ् पन 
का ख्िा अािा वहाूँ नम्रता, कवनि हाो ही नहीं सकती है पर नम्रता, कवनि को  भाव न रहों अाैर अपनो पािो हुए 
ज्ञान पर गवथ हाो, बड ्पन का कवकल्प रहता हाो ताो इसमों कबगाड  ककसका है? ककसी दसूरो का कबगाड  नहीं है । 
खुद की ही प्रगनत रुक गई । जैसो धन का ाोभी धन अजथन को  र्ए न जानो का-का कर डाता एोसो ही 
ज्ञान का ाोभी, ज्ञान का इच्छुक, ज्ञान का धुननिा तत्त्वज्ञानी अपनो स्तवरूप कवकास को  र्ए का-का नहीं कर 
सकता? साो नम्रता, कवनि अाना अाैर गुरु को  समक्ष बैठकर कवधधपूवथक अपनो दाोषाों काो जाहहर करना िह है 
गहाथ । 
  सम्िग्दृधष्ट का पचंम र्चह्न उपशम—सम्िग्दृधष्ट का ५वां र्चह्न है उपशम । इसो प्रशम भी कहतो है ज्ञानी जीव 
नो अपनो अापको  सहज ज्ञानस्तवरूप का पररचि ककिा है । मंै िह हूँ, मुझ मों कवकार नहीं है । स्तवभावदृधष्ट कह 
रहो है सब । स्तवभाव काो ननरखकर ज्ञानी साोच रहा है । इस मुझ सहजस्तवभाव मों कवकार का का काम? िह 
अपनो सत्त्व को  कारर् जाो कुछ स्तवभाव रख रहा है उसमों अन्ि तत्व का प्रवोश नहीं है, एोसा िह मंै अकवकार 
स्तवरूप हूँ । इसका मनन करनो वाो ज्ञानी को  कमथकवपाकवश कुछ कववशता है ताो भी क्राोध, मान, मािा, ाोभ 
कषाि उसको  मंद रहती है । कषाि को  मंद हाोनो का मुख्ि परीक्षर् धमथप्रसंग मों बतािा गिा है । क्राोध ताो सभी 
जगह ाोग करतो है मगर धमथप्रसंग मो,ं धमथव्िवस्तथा मो,ं धमथस्तथान मो,ं धार्मथक व्िवस्तथावाों मों िदद क्राोध तोज 
जगता है ताो उसो बतािा है कक उसको  अनन्तानुबंधी क्राोध है । मान ाो काोई रथिात्रा का प्रबंध कर रहो ताो 
उसमों पद-पद पर क्राोध करनो की का बात? महावीर स्तवामी की परम्परा सो चा अािा है िह काम ठीक है 
कर ीजजए । जजतना सहिाोग बनो सहिाोग दीजजए, पर उनको  प्रनत पद-पद पर क्राोध करनो की का बात? धमथ 
प्रसंग मों क्राोध अािो ताो उसो अनन्तानुबंधी क्राोध कहा है । घमंड भी प्राि: मनुष्िाों को  कुछ-कुछ अंशाों मों पािा 
जाता है । मगर धमथ को  प्रसंगाो मों मान करना, ाोग जानो कक िह बड ो तपस्तवी है, ाोग समझों कक िह बड ो 
ज्ञानी हंै, बहुत धमाथत्मा हंै, इस तरह की अाकांक्षािों रहों अाैर धमथ को  प्रसंगाों मों पद-पद पर मान जगा करो ताो 
वह अनन्तानुबंधी मान कहाता है । जैसो मानाो सभी ाोग पूजा मों खड ो हाोतो हंै । काोई मान ाो अभी तक 
राोज-राोज अागो खड ा हाोता था, अाज उसो ककसी कारर् सो पीछो खड ा हाोना पड  गिा ताो वह इसमों अपना 
अपमान महसूस करता है। ककतनो ही प्रसंग एोसो हाोतो हंै कक जहाूँ मान उमड  अािा करता है । ताो धार्मथक 
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प्रसंगाों मों मान उत्पन् न हाोना िह बहुत तोज कषाि बतािी गई । मािाचार मािा भी प्राि: मनुष् िाो ंसो नहीं छूटती 
है । घर मो,ं दकुान मो,ं ककसी भी जगह मािाचारी की बातों चती है । मगर धमथ को  प्रसगं मों काोई मािाचारी 
करो ताो वह बड ़ी तोज मािा कषाि कहाती है । वो मािाचार का-का हंै, उसको  कई रूपक बनतो हंै । मानाो 
काोई नहीं दोख रहा ताो उस समि ताो जैसो चाहो टोढ ो-मोढ ो खड ो-खड ो धीरो-धीरो पूजा कर रहो थो िा जाप, सामायिक 
अादद कर रहों थो । अब अा गिा वहाूँ काोई दशथक ताो उसो दोखकर झट अटोन् सन मों अा गए, बड ़ी शान्त मुद्रा 
बना र्िा, बताअाो िह मािाचारी भरी बात है कक नहीं? इस सम् बधं मों एक कथानक है कक ककसी एक 
मुननमहाराज नो ककसी मगर मों चातुमाथस ककिा अारै चातमुाथस भर उपवास ककिा अाैर चातुमाथस व्ितीत हाोतो ही 
वहाूँ सो प्रस्तथान कर गए । उनको  चार माह को  उपवास की प्रशंसा चाराो ंअाैर फै चुकी थी । उन् हीं ददनाो ंउसी 
नगर मों काोई दसूरो मुननराज पधारो । उनको  दशथनाथथ ाोग अािो, ाोगाों नो िह जाना कक िह वही मुननराज हंै 
जजन् हाोनंो चार माह का उपवास ककिा, साो ाोग उन मुननराज की बड ़ी-बड ़ी प्रशंसा करनो गो, धन्ि है इन 
मुननराज काो जजन्हाोंनो चार माह का उपवास ककिा । अब इस प्रकार की झूठी प्रशंसा सुनकर उन मुननराज नो 
अपनो मन मों हषथ माना अारै उसो सुनकर चुप रह गए, साोचा कक मुफ्त ही प्रशंसा र्म रही है, ठीक है, र्मनो 
दाो । अरो उन् हो ंताो उस समि कुछ खोद हाोना चाहहिो था अाैर ाोगाों सो स्तपष्ट बता दोना चाहहए था कक हम वह 
मुनन नहीं हंै, हम दसूरो हंै, पर मुफ्त की प्रशंसा ूटना चाहा । उसको  फ मों उन मुनन काो दगुथनत र्मी । िह 
है धमथ को  प्रसगं मों मान करनो का फ । एोसो ही धमथ को  प्रसंग मों ाोभ करना िह तीव्र ाोभ का स्तथान है । 
ाोभ सो भी िहाूँ काोई बचा नहीं है । घर को  अथवा ककसी भी धार्मथक काम मों खचथ करनो की सामथ्िथ हाोतो हुए 
भी खचथ न कर सकना, उसो जाोड नो का भाव रखना िह तीव्र ाोभ कषाि है । ज्ञानी जीव को  तीव्र कषाि ताो 
हाोती नही,ं उसकी चाराो ंकषािाों मंद रहती हंै । वह जानता है कक कषाि मोरी बरैी है । रागद्वोष भाव उठो, वह 
मोरो चैतन्िप्रार् काो म-मकर नष्ट कर दोता हंै, मदथन करता, एोसा ननर्थि हाोनो को  कारर् ज्ञानी जीव को  कषािो ं
मंद हाोती हंै, िह ही उपशम गुर् हंै अाैर इसी कै प्रताप सो काोई दसूरा पुरुष कैसी ही गाी दो जाि, ककतना 
ही वह अपराध करो ताो भी उस पर क्राोध भाव नहीं जगता । 
  सम् िग् दृधष्ट का छठा र्चह्न भर्ि—सम् िग् दृधष्ट का छठा र्चह्न है भर्ि। पंचपरमोष् ठी मों भर्ि हाोना। जाो जजस मागथ 
मों है वह उस मागथ मों चनो वाो िा उस मागथ को  अग्रगामी ाोगाों को  प्रनत प्रोम रखता। जैसो अाप जजस रास्त तो 
सो चकर जा रहो हाों उस रास्त तो सो चनो वाा काोई मुसाकफर अापकाो र्म जाि ताो अापकाो उसको  प्रनत प्रोम 
उमड ता है, अाप उससो दाोस्त ती करको  भी प्रकार बातचीत करतो हुए जातो हंै एोसो ही जाो मागथ मों च रहो िा 
उस मागथ सो चकर जाो अरहंत ससद्ध हुए उनको  प्रनत ज्ञानी जीव काो भर्ि उमड ती है, वह भर्ि उन परमोधष्ठिाों 
को  प्रनत नहीं है ककन् त ुधमथ को  प्रनत है। दशक्षर् धमथ को  धारकाों मों भर्ि, धमाथत् माजनाों मों, तपस्त वीजनाों मो,ं उनको  
गुर्ाों को  स्त मरर् को  प्रसाद सो भर्ि रहना, िह है सम् िग् दृधष्ट का भर्ि नाम का गुर्। ज्ञानी जीव को  अटपट 
कक्रिािों नहीं हाोती। कवषिाों मों प्रवृत्तत्त, स्त वच् छंदता, ग् प बाजी मों गना अाददक बातों ज्ञानी पुरुषाों मों नहीं हाोती । 
जब उसनो अपनो ज्ञानस्तवरूप की उपस्बध का क्ष् ि बनािा है ताो उस क्ष्ि को  अनुसार ही उसकी वृत्तत्त बनोगी 
। ज्ञानी जीव का िह छठा र्चह्न है भर्ि । 
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  सम्िग्दृधष्ट का सप्तम र्चह्न वात्सल् ि—ज्ञानी का ७वां र्चह्न है वात्सल्ि प्रोम । दोत्खिो—धमथ का नाता एक बहुत 
बड ा नाता हाोता है । घर गृहस्तथी को  नातो काो ही जाो नाता मानतो है अाैर धमथ नातो काो गाैर् करतो है उन पुरुषाों 
को  अज्ञान है रुर्च नहीं है । ज्ञानी जीव काो धमथ का नाता मुख्ि रहता है अाैर पररजनाों का नाता गाैर् रहता है 
। िदद एोसा नहीं है ताो वह ज्ञानी नहीं है, सम्िग्दृधष्ट नहीं है, धमथ का धनुनिा नहीं है । ताो सम्िग्दृधष्ट पुरुष धमथ 
को  धारक धमाथत्माजनाों मों प्रीनत करतो है । जैसो दररद्री पुरुष की धन दोखकर बड ा अानन्द उत्पन्न हाोता है एोसो 
ही सम्िग्दृधष्ट धमाथत्माजनाों काो दोखकर अथवा धमथ को  व्िाख्िान काो सुनकर ज्ञानी पुरुष काो अत्िन्त अानन्द 
प्रकट हाोता है एोसो ही सम्िग्दृधष्ट, धमाथत्माजनाों काो दोखकर अथवा धमथ को  व्िाख्िान काो सुनकर ज्ञानी पुरुष काो 
अत्िन्त अानन्द प्रकट हाोता है । ज्ञानी काो चाहहए स्तवरूपकवकास, ज्ञानकवकास । उस स्तवरूपकवकास मों जाो चना 
चाहता है, जाो च रहो है, उन पुरुषाों काो दोखकर उसो अत्िन्त वात्सल्ि हाोता है । एक को व धमथ का नाता है 
। अन्ि बाताों मों वह सब एक गुजारो का साधन समझता अाैर धमथ को  नातो सो धमथ को  धारर् काो वह अपना 
कतथव्ि समझता है । िह ही करना है, इसको  अनतररि अन्ि काोई शरर् नहीं है, िह बुद्धद्ध हाोती है ज्ञानी की 
धमथ को  प्रनत अाैर पररजनाों को  प्रनत ज्ञानी की बुद्धद्ध हाोती है कक िह एक मात्र साधन है । दोत्खिो ककतना अन्तर 
है ज्ञानी को  मनन मों । ताो िह ज्ञानी पुरुष का र्चन्ह है कक धमाथत्माजनाों को  प्रनत उसको  वात्सल्ि हाोता है । 
  
  सम्िग्दृधष्ट का अष्टम र्चह्न अनकुम्पा—ज्ञानी का ८वां र्चह्न है अनुकम्पा । ६ काि को  जीवाों को  प्रनत दिा 
करना अनुकम्पा है । दुुःखी जीवाों काो दोखकर अपनो पररर्ाम कंप जाना अनुकम्पा है । अनुकम्पा शबद का अथथ 
का है? उसमों अनु ताो उपसगथ है अाैर कम्प धातु है । कम्प धातु का अथथ है कंपना । अाैर अनु का अथथ है 
अनुसार । दुुःखी जीवाों काो दोखकर उनको  द:ुख को  अनुसार अपनो अापका हृदि कंप जाना अनुकम्पा कहाता 
है । दोखा हाोगा कक कभी काोई द:ुखी जीव कदठन द:ुखी काो दोखता है ताो उसका हृदि कंप जाता है, शरीर 
पर एक राोमा च सा हाो जाता है, िह है अनुकम्पा । एोसा काों हाोता है? ताो बात िह है कक वास्ततव मों एक 
जीव ककसी दसूरो जीव पर दिा नहीं कर सकता । जजतनी दिा बनती है वह अपनो अाप मों सद्भावना काो 
ननरखकर अपनो पर दिा बनती है । द:ुखी जीव काो दोखा ताो उस द:ुखी काो ननरखकर खुद मों एक क् ोश का 
अनुभव हाोता हंै । अाोह । ककतनो कष्ट मों है िह । अाैर जब काोई श्रावक उस द:ुखी काो कपड ा िा भाोजन दोता 
है ताो का वह दसूरो द:ुखी का द:ुख र्मटानो को  र्ए दो रहा है िा अपना दुुःख र्मटानो को  र्ए? अरो एक जीव 
दसूरो जीव पर काोई प्रिाोग ही नहीं कर सकता । उसनो दसूरो की दुुःखी दोखकर जाो अपनो मों द:ुख, उत्पन्न कर 
र्िा था साो अब उसकाो अपना द:ुख नहीं सहा जाता साो दुुःख काो दरू करनो को  र्ए वह भाोजन, वस्त राददक 
दोता है । वास्ततकवकता ताो िह है अाैर इसी प्रिाोग सो वह अपना दुुःख दरू कर पाता है । ताो इस दिा का नाम 
अनुकम्पा रखा गिा है, जजसका अथथ है अनुसार कंप जाना । दसूरो जीव काो दुुःखी दोखकर अपनो पररर्ाम 
कम्पािमान हाोना, उसो दोखकर जाो अपनो मों दुुःख उत् पन्न हाोता उसका शात्न्त को  र्ए उस दसूरो का दुुःख जैसो 
र्मटो उस प्रकार का पररर्ाम हाोना िह अनुकम्पा गुर् कहाता है । 
  ज्ञानी को  उपबध सहज का का प्रभाव—जजसको  ज्ञान जगा, सम्िक् त् व हुअा उसको  र्ए सारा ाोक कुटुम्ब 
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बन गिा । अब उस ज्ञानी को  िह छटनी नहीं रहती कक मोरो घर को  जजतनो ाोग हंै वो मोरो कुटुम्ब को  हंै, बाकी 
गैर हंै । वसुधैव कुटुम्बकम  । उसनो अात्मस्तवरूप काो सवथत्र दोखा है अाैर वस्ततु को  स्तवरूप का उसो पूर्थ ननर्थि 
है । वह पुरुष कैसो ककसी दसूरो जीव काो अपना मान ोगा? हां गुजारो को  र्ए अावशिक है श्रावक काो इसर्ए 
वह प्रीनत व्िवहार करता है ककन्तु धुन उसकी है धमथ मों । ताो एोसी धमथ की प्रीनत को  कारर् सम्िग्दृधष्ट ज्ञानी 
जीव को  िो ८ क्षर् प्रकट हाोतो है । ज्ञानी जीव काो एक का एोसी र्मी है कक जजसको  प्रसाद सो अनोक 
कािों स्तविमोव बन जािा करती हंै । ककसी काो काोई बहुत-बहुत ससखािो कक क्राोध करना बहुत बुरी चीज है, 
क्राोध न करना चाहहए ताो बताअाो उसको  िह बात ननभ जािगी का? कक क्राोध न करों, एोसो ही मान, मािा, 
ाोभ, अनथथ, पाप अादद को  त्िाग का काोई बहुत-बहुत उपदोश दों कक तुम्हों एोसा अनथथ न करना चाहहए ताो 
बताअाो उससो अनथथ रुक जािगा का? अरो वह बड ़ी जबरदस्तती करको  दबािोगा भी उस अनथथ काो ताो थाोड ो 
समि काो ताो ननभ जािगा, मगर भीतर मों अज्ञान बसा हाोनो सो ककसी समि वह कफर अनथथ कािथ करनो को  
र्ए स्तवच्छंद बन जाता है । जजस ज्ञानी को  िह का प्रकट हाो जाि कक मोरो अात्मा का सहज ज्ञानस्तवरूप 
अकवकार है, मंै िह हूँ, एोसी दृधष्ट करको , एोसो मनन को  द्वारा जाो अपनो अाप मों अात्मब प्रकट हुअा है वह 
सहज का एोसी प्रकट हुई है कक उसकाो ससखाना न पड ोगा कक तुम क्राोध न कराो, घमंड न कराो । सभी कािों 
उसमों स्तविमोव अा जािोंगी । उपदोश है ककसर्ए? ज्ञानी काो भी उपदोश चता है कक िह ज्ञान इस ज्ञानस्तवभाव 
की दृधष्ट मों न रह सको , ाैककक प्रिाोजन सो बाह्य पदाथाोथ मों गाना पड ता है ताो वहाूँ उसको  कवकार जगता है 
। ताो उस बाध काो र्मटानो को  र्ए ज्ञानी काो उपदोश है, मगर उसमों एक का एोसी प्रकट हुई कक उसकाो 
अनोक समस्तिावाों का समाधान स्तविमोव हाो जाता है । 
  प्रनतभााभ हाोनो पर बदु्धद्धगनत को  दृष्टान्तपवूथक सहजज्ञानस्तवभावप्रतीनतका हाोनो पर अनोक समस्तिावाो ं को  
समाधान की ससद्धद्ध—बुन्दोखण्ड मों छतरपुर ररिासत की एक घटना है कक वहाूँ का राजा गुजर गिा । उसका 
बोटा अभी छाोटा था, ताो उसको  राज्ि काो अंग्रोजाो ंको  समि मों उनको  एजोन् ट चातो थो (जजस राज्ि काो चानो 
वाा काोई न रहता था उसकाो अंग्रोजाों को  एजोन् ट चातो थो) जब वह राजा का बोटा २०-२१ वषथ का हुअा ताो 
उस राजमाता नो एजोन्टाों काो र्खा कक मोरा बोटा बार्ग हाो चुका है मोरा राज्ि उसो सांैप ददिा जाि । ताो 
एजोन् टाो ंनो एक नतर्थ ननश्चश्चत ककिा कक पहो हम अमुक ददन उसको  बोटो की बुद्धद्धमानी की परीक्षा ोंगो तब उसो 
राज्ि ददिा जा सको गा । साो परीक्षा ोनो की नतर्थ सो पूवथ राजमाता नो अपनो बोटो काो दसाों बातों ससखािा—बोटो 
अगर वो एजोन्ट तुम सो िाों पूछों ताो िाों उत्तर दोना... वहाूँ वह राजपुत्र बाोा—मां तुमनो ताो िो दसाों बातों हमों 
ससखािा, पर इनमों सो काोई भी बात न पूछा ताो का करोंगो? ताो वहाूँ वह राजमाता अपनो बोटो की तकथ र्ा िुि 
बात सुनकर अनत प्रसन्न हुई अाैर बाोी—बोटो अब मंै समझ गई कक तुम सो जाो चाहो पूछा जाि सबका उत्तर 
कुशतापूवथक दोकर अावाोगो । अात्खर हुअा का कक जब वह राजपुत्र परीक्षा दोनो पहुूँचा ताो एक एजोन् ट नो उससो 
पूछा ताो कुछ नहीं अाैर तोजी सो उसको  दाोनाों हाथ अपनो हाथाो ंसो पकड  र्िा, कफर पूछा—बाोाो बोटो तुम अब 
मोरो अधीन बन गए, का कराोगो? ताो वहाूँ वह राजपुत्र बाोा—अरो अाप िह का कहतो है मंै अापको  अधीन 
बना िा अाप मोरो अधीन हाो गए? कैसो मंै अापको  अाधीन? हाथ ताो मंैनो पकड  रखा, पराधीन ताो तुम हाो ।... 
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नहीं, नहीं, अाप मोरो अाधीन बनो ।...कैसो?...एोसो कक दोखाो जब ककसी कन्िा का कववाह हाोता है ताो भांवर पड तो 
समि कन्िा उस ड को  का एक हाथ पकड  ोती है ताो वह पनत सारो जीवन भर कन्िा को  अाधीन रहता है, 
अापनो ताो मोरो दाोनाों ही हाथ पकड  र्ए कफर काों न अाप मोरो अाधीन कहािो...। राजपुत्र की इस प्रकार की 
तकथ र्ा भरी बात सुनकर वह एजोन् ट अनत प्रसन्न हुअा अाैर समझ र्िा कक वास्ततव मों वह राजपुत्र बुद्धद्धमान है 
। राज् ि चानो िाोग्ि है । अात्खर उस राजपुत्र काो राज् ि र्म गिा । ताो बात िहाूँ िह कह रहो थो कक जजसको  
एक प्रनतभा हाोती है उसो अधधक नहीं समझाना पड ता । ज्ञानी जीव मों सहज ही एक एोसी का प्रकट हाोती है 
कक जजससो अपनो हहत को  बारो मों उसको  एोसा समथथ पाैरुष हाोता है कक क्राोधाददक कषािाों सो हटना, खाोटो भावाो ं
सो हटना अादद िो सब बातों उसको  र्ए अत्िन्त सुगम हाो जाती है । ताो सबसो बड ा काम है जीवन मों िह कक 
अपनो अापको  अकवकार सहज स्तवभाव का अनुभव कर ोना । बाकी सब काम बोकार है । हां पररस्स्तथनतवश 
कािथ सभी करनो हाोतो हंै, पर वो सब बोकार समत्झिो । काोई ाोग ताो िो सब काम गुजारनो को  र्ए करतो हंै 
काोई अज्ञानतावश ाोक मों अपनी मान, प्रनतष्ठा, इज् जत को  र्ए, पर काम िो सब बोकार हंै । बाहरी काम हंै 
। एक अपनो अापको  अन् त: स्त वरूप का ननर्थि कर ोना िही वास्ततकवक काम है, जजसको  प्रताप सो संसार को  
संकटाों सो सदा को  र्ए छूट जािोगंो । 

श्लोक 29 

श्वाकप दोवाकप दोव: श्वा, जाितो धमथककत्ल्वषात । 
काकप नाम भवोदन् िा, सम् िद्धधाथच् छदीररर्ाम ।।२९।। 

  धमथ अारै अधमथ को  फ का उदाहरर्—धमथ को  प्रभाव सो कुत्ता भी दोव हाो जाता है अाैर पाप को  प्रभाव सो 
दोव भी कुत्ता हाो जाता है। संज्ञी प चोत्न्द्रि जीव ही दोवगनत मों उत् पन्न हाो पातो हंै, उनमों भी नारकी दोव गनत मों 
उत् पन्न नहीं हाोतो। मनुष् ि अाैर संज्ञी प चोत्न्द्रि नतिथ च िो ही दोवगनत मों उत् पन्न हाोतो हंै इस कारर् िहाूँ उदाहरर् 
कुत्तो का ददिा है। वैसो कुत्ता पशुवाों मों एक ननन् य पशु माना जाता है। हर काोई कुत्तो काो धुधकार दोता है। ताो 
धुधकारा जानो वाा कुत्ता भी िदद उसको  धमथ है, सम् िक् त् व है, मंदकषाि है ताो वह मर कर दोव बन जाता है 
अाैर दोव भी पाप को  प्रताप सो कुत्ता बन जाता है। दोवगनत को  जीव मरकर दाो इत्न्द्रि, तीन इत्न्द्रि, चार इत्न्द्रि 
मों उत् पन्न नहीं हाोतो। एको त्न्द्रि जीवाों मों पहहो अाैर दसूरो स्त वगथ को  दोव भी उत् पन्न हाो सकतो हंै, उससो ऊपर को  
नहीं अाैर १२वों स्त वगथ तक को  दोव नतिथ च प चोत्न्द्रि हाो सकतो हंै। ताो दोवगनत मों जन् म ो र्िा, वहाूँ पाप को  
पररर्ाम रहों ताो वह भी मरकर कुत्ता बन स कता है कफर जाो कवशशष् ट मनुष् िजन हाों अाैर धमथ धारर् करतो हाों 
ताो उनकाो काोई भी भो प्रकार की सम् पदा प्रा् त हाो जाती है, अहर्मन् द्र पद प्रा् त हाो जाता है। अहर्मन् द्र हाोतो हंै 
स्त वगाोों सो ऊपर। जजन ऊध् वथ को  कवमानाों को  स्त थानाों मों इन् द्र सामाननक अाददक भोद नहीं हाोतो, सभी दोव समान 
हाोतो हंै इसर्ए वो अहर्मन् द्र कहातो हंै। अहंइन् द्र, हर एक को  एोसा ही अनुभव है कक मंै इन् द्र हं, क् िाोकंक उन 
पर काोई अाज्ञा करनो वाा नहीं है। इसर्ए सभी अहर्मन् द्र कहातो है। ताो धमथ को  प्रताप सो इन प्राद्धर्िाों की 
अहर्मन्द्राददक पद जैसी काोई भी सम्पनत प्राप्त हाो जाती है अाैर धमथ को  फ मों ताो माोक्ष ही बतािा गिा है, 
पर धमथ करतो हुए भी रागद्वोष हाोनो सो जाो प्रवृत्तत्त हाोती है उसको  फ मों वह स्तवगाथददक जािगा । 
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  र्मथ्िात्व की अनथथकाररता—िहां िह शशक्षा दी है कक र्मथ्िात्व बड ा अनथथकारी है । अधमथ मािनो र्मथ्िात्व, 
अधमथ मों प्रधान र्मथ्िात्व है, । जहाूँ अात्मा का हाोश ही नहीं है, बाह्य पदाथाोों मों अहंकार अाैर ममकार बसा है, 
उससो ननराा काोई स्तवतन् र मंै अात्मा हूँ, ज्ञानस्तवरूप हूँ, सबसो ननराा हं। इसका भान न हाो ताो िह ताो बहुत 
बड ़ी कवपत्तत्त है, काोंकक संसार मों जजतनो भी कष्ट है सब माोह को  है अारै अपनो अात्मा का िथाथथस्तवरूप भान मों 
जाो ोता रहो, उसकाो काोई कष्ट ही नहीं । िह मोरा है, धन स्त री पुत्राददक मोरो है, इस प्रकार भीतर मों श्रद्धान 
बसा है ताो उसो को  कारर् स्तविं ही अाकुता हाोगी । अाकुता कहीं पुत्राददक की प्रोरर्ा सो नहीं र्मती ककन्तु 
स्तविं को  कवकल्प सो र्मती है । जजस जीव को  सम्िक् त् व है वह प्रत्िोक स्स्तथनत मों धैिथ रखों, क्षाोभ न करों, 
वस्ततुस्तवरूप काो ध्िान मों रखो ंताो उसकाो अाकुता न हाोगी । ताो र्मथ्िात्व महान अनथथकारी है, इसको  ही कारर् 
चतुगथनत मों पररभ्रमर् करना पड ता है । जाो जीव अब तक संसार मों रु रहो वो इस र्मथ्िात्व को  ही कारर् रु 
रहो । जैसो बाह्य चीजाों मों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग हाोता है अत्ग् न पर राोट़ी ससकी, पानी मों शक् कर डा दी गई 
ताो वह घु गई, ताो जैसो बाह्य पदाथाोों मों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक व् िवस्त था है एोसो ही जीव को  कवकाराों मों ननर्मत्त 
नरै्मत्तत्तक व्िवस्तथा है । कवकार हुअा, उसका ननर्मत्त पाकर कमथ स्तविं बंध गए, कामाथर्वगथर्ािों कमथरूप बन गई 
। अब बंधो हुए कमाोों का उदिका अािा ताो उसको  उदि का ननर्मत्त पाकर जीव मों कवकारभाव अा गिा, िह 
स्तपष्ट ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक व्िवस्तथा है अात्मा ताो स्तविं सहज ज्ञान स्तवभावमात्र है । उसमों अपनो अाप न कवकार है 
न काोई कष्ट है । पर इस जीव का ककतना बड ़ी अपराध है कक कमथ कवपाकका मों जाो इस उपिाोग पर छािा 
अािी, प्रनतफन हुअा उस रूप जीव अपनो काो स्तवीकार कर ोता है । न करो स्तवीकार ताो ककसी की जबरदस्तती 
है का कक इसकाो कवकार स्तवीकार करना ही पड ोगा, नहीं है जबरदस्तती, मगर वह उमंग सो कवकाराों काो स्तवीकार 
करता है । िह ही र्मथ्िात्व है । कमाोथदि अािा, उसका प्रनतफन हुअा, ज्ञानब सो उनका ज्ञाता रहो ताो वह 
माोक्षमागथ मों बढ  जािगा । ताो र्मथ्िादशथन को  समान काोई कवपत्तत्त नही । 
  कवषिाो ंकाो होि जानकर उनसो उपोक्षा करको  सम् िक् त् वाभ का ित् न करनो का अनुराोध—जाो ाोग कुछ धननक 
हाोकर कुछ माैज को  साधन पाकर गवथ मों अातो हंै कक हमों सब कुछ र्मा है, वो मनमानो कवषि भाोगाों मों स्तवच्छंद 
अाचरर् करोंगो । बाहरी-बाहरी व्िवस्तथा प्रबंधाों मों रहोंगो, बाह्य पदाथाोों को  संचि मों ही माैज मानोगंो ताो उनकाो 
भकवष्ि मों बड ा कष्ट भाोगना पड ोगा । ताो इस जीवन मों एक िह ही छांट हाोनी चाहहिो कक हो प्रभाो, हो सहज 
परमात्म-तत्त्व मोरो मों र्मथ्िात्व मत जगो, मोरो सहजस्तवरूप की सुध न छूटो, मंै अपनो उपिाोग मों अपनो सहज 
चैतन्िस्तवभाव काो ननरखता रहं ताो वहां ककसी प्रकार का कष्ट न अािगा अाैर एक अपनी सुध छाोड  दूं ताो सुध 
छाोड ना ही स्तविं कष् ट-रूप है । कफर वहाूँ ककसी भी बाह्य पदाथथ का अाम्बन ोकर अपनो काो व्िथथ दुुःखी 
अनुभव करों । अाैर िह सम्िग्दशथन जहां कक अपनो सहज स्तवरूप की सुध रहती है । मंै चैतन्िमात्र हूँ, अपनी 
सत्ता सो पररपूर्थ हूँ, ककसी बाह्य पदाथथ का मंै कताथ भाोिा नहीं हूँ । मोरो मों अपनो अाप मों उत्पाद व्िि धाैव्ि 
ननरन्तर चतो रहतो है, एोसी अपनो अापको  स्तवरूप की सुध हाो ताो वहाूँ ककसी प्रकार का कष्ट नहीं है । अपनो 
काो अपनो मों दोखाो, अानन्दमि अनुभवाो, बस उसका मागथ भा ही हाोता जािोगा अाैर ननकट का मों वह समस्तत 
संसार को  संकटाों सो छुटकारा पा ोगा । इस कारर् मानव जीवन मों एक सम्िक् त् व ाभ का प्रित् न बन गिा 
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है ताो समझाो कक हमनो सवथ कुछ पा र्िा, काोंकक जहाूँ काोई कष्ट न रहो वही ताो वैभव कहाता है । ताो इस 
सम्िक् त् व को  प्रताप सो सद्गनत प्राप्त हाोती है माोक्षमागथ का ाभ हाोता है अाैर तपश्चरर् करको  मुर्ि प्राप्त हाोती है 
। इस कारर् अधमथ सो हटना, धमथ मों गना िह ही इस जीवन का उद्दोशि हाोना चाहहए । 

श्लोक 30 

भिाशा-स्त नोह-ाभैाच् च, कुदोवागमर्हङ्गनाम  । 
प्रर्ाम ंकवनि ंचोव, न कुर्यिुथ: शदु्धदृष्टि: ।।३०।। 

  सम्िग्दृधष्ट को  भिवश कुदोवाों काो प्रर्ाम कवनि करनो को  भाव का अभाव—सम्िग्दशथन की महहमा का संको त 
करको  अब इस श्ाोक मों िह कहा जा रहा है कक जाो शुद्धदृधष्ट वाा है, अात्मा को  सहजस्तवभाव का अनुभव 
कर चुकनो वाा है एोसा ज्ञानी सम्िग्दृधष्ट जीव भि सो, अाश सो, स्त नोह सो, ाोभ सो, कुदोव, कुशास्त र, कुगुरु काो 
प्रर्ाम अाैर कवनि नहीं करतो हंै । ककन्हीं जीवाों काो भि हाो जाता है कक इन कुदोव, कुशास्त र, कुगुरुवाों काो 
जजनकाो राजा मानता है, बड ो-बड ो नोता मानतो हंै उन्हों मंै न मानूं ताो िो ाोग मोरो काो न जानो का-का तकीफ 
दोंगो । अथवा िो ही दोव, िो ही गुरु कहीं मोरो काो पीड ा न पहंुचा दों, एोसा उनकाो भि हाो जाता है ककन्तु सम्िग्दृधष्ट 
ज्ञानी काो भि नहीं हाोता, काोंकक वह अपनो अकवकार स्तवरूप काो ननरख चुका । िह अमूतथ ज्ञानमात्र अकवकार 
स्तवरूप सदा अपनी सत्ता मों रहनो वाा, जजसका कभी कवनाश नहीं हाो सकता, जजसका सब कुछ इस मुझ पर 
ही ननभथर है, एोसो ज्ञानानन्द का ननधान ननज अात्मस्तवरूप का पररचि हुअा है । इस कारर् वह ककसी भी अन्ि 
कुदोव अाददक काो भि सो भी नमस्तकार नहीं कर सकता । भि ही नहीं है इसको  अाैर कफर स्तवरूपननर्थि है कक 
कुदोव सो मोरो काो का भि? कुदोव कहतो ककसो हंै? जाो दोव ताो नहीं हंै ककन्तु अपनो काो दोवरूप मों प्रससद्ध करतो 
हंै ताो उसका नाम कुदोव है । वैसो कुदोव काोई चीज नहीं है । काोई भी जीव हाो ताो िा ताो वह दोव हाोगा िा दोव 
न हाोगा, दाो ही बातों हंै । कुदोव का मतब का? दोव ताो नहीं है अाैर उसो दोव मानो ताो उसका नाम कुदोव 
पड ता है । ताो ककसी भी व्िर्ि काो कुदोव बनानो वाा काैन? भिजन, ाैकककजन अाैर िदद वही व्िर्ि स्तविं 
अर्भाषा रखता है कक मंै दोव की तरह पूजा जाऊं ताो उसनो अपनी अाोर सो अपनो की कुदोव कर डाा । ताो 
भि सो ज्ञानी जीव कुदोव काो प्रर्ाम अाैर कवनि नहीं करतो । एक बात अाैर ध्िान मों दोनो की है कक जजन्हाोंनो 
वीतराग सवथज्ञ काो दोव माना है वो जैन ाोग, वीतराग सवथज्ञ काो दोव माननो वाो भि ाोग प्रभु की स्तथापना 
करको  मूनतथ को  समक्ष भी वंदन करतो हंै, प्रर्ाम करतो हंै । स्तथापना ककए जानो सो वो प्रभु हंै, ठीक हंै, उनका 
वंदन प्रर्ाम कीजजिो । अब िदद उनको  प्रनत भी िह भि रहो कक िदद मंै इनकाो न मानूंगा, इनकाो न पूजूगंा ताो 
िो मुझो नरक पहंुचा दोंगो िा मुझो ननधथन बना दोंगो । इस तरह की बात िहां भी हाो ताो इस भि नो उसो कुदोव 
बना डाा । वह स्तविं कुदोव ताो नहीं है, वह अनन्त ज्ञानाददक का ननधान है, प्रभु है मगर भि नो जजस भाव 
सो पूजा, जजस भाव सो दोखा उस भाव मों उसकी दृधष्ट मों वह सुदोव न रहा । ताो ककसी भी दोव को  प्रनत भि सो 
प्रर्ाम कवनि न हाो । सम्िग्दृधष्ट ज्ञानी जाो वीतराग सवथज्ञदोव मों भर्ि करता है वह भि सो नहीं करता ककन्त ु
स्तवरूप की समता, माोक्षमागथ का प्रकाश, उसको  गुर्ाों का स्तपष्ट ननर्थि, उसकी अपनो स्तवभाव सो समानता अाददक 
का पररचि हाोनो सो वह उनकी भर्ि करता है । शुद्ध दृधष्टवाा पुरुष भि को  वश हाोकर कुदोव की भर्ि नहीं 
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करता । 
  अाशा सो भी कुदोव काो प्रर्ाम कवनि करनो की ज्ञानी को  असभंवता—ज्ञानी काो एोसी अाशा नहीं हाोती कक इस 
कुदोव की भर्ि सो मुझो धन ाभ हाोगा, मुकदमो ंमों कवजि हाोगी ।... ककसी अाशावश वह कुदोव का सत्कार 
नहीं करता । उसकाो स्तपष्ट ननर्थि है कक एक द्रव्ि दसूरो द्रव्ि काो कुछ पररर्नत नहीं दो सकता । प्रथम ताो संसार 
का समागम मोरो र्ए अनथथ है । अनन्त ज्ञानशर्ि को  ननधान इस अात्मा भगवान काो िहाूँ को  समागमाों का 
गाव बरबाद कर रहा है, इसका घात करता है । ज्ञानीजीव वस्ततुस्तवरूप काो सही समझ रहा है । वह जानता 
है कक मोरो मों परपदाथथ का कवकल्प ही उत् पन् न हाोता है, कहीं दसूरो पदाथथ का संग मोरो मों नही है । अाैर जाो 
कुछ समागम हाोता है वह पुण्िपाप का फ है । एोसा ही ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग है कक पुण्ि का उदि अािो 
ताो एोसो इष्ट समागम प्राप्त हाो । अब वह ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भावाों मों काोई कैसो कवराोध कर सको गा? हाोता है । 
उस िाोग काो स्तपष्ट जान भी नहीं पा रहा । मगर फ ताो जान रहा तीथोंकर प्रभु का जन्म हुअा अाैर स्तवगथ मों 
घंटा बजा, जहाूँ जाो कुछ शबद हुअा, कहीं ससंहनाद हुअा कहीं धपधप बजा, इन्द्र का अासन हहा, इन सबकाो 
काैन बजानो गिा? काैन हहानो गिा? का उनको  पुण्ि परमार्ु ननककर उनमों टक् कर गानो गो?ं जाो जहाूँ 
है वहाूँ ही है, पर कैसा ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग है कक तीथोंकर का जन्म हुअा ताो वहाूँ एोसो-एोसो अनतशि हाोनो 
गो । िहाूँ पर जजतनो जाो कुछ वैभव अापकाो प्राप्त हाोतो हंै वो अापको  वतथमान कवकल्प सो नहीं हाोतो, वतथमान 
पररर्ाम सो नहीं हाोतो, ककन्तु पूवथबद्ध पुण्िकमथ को  उदि का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै । बहुत दरू इष्ट पदाथथ हाों वो 
भी पुण्ि को  उदि मों ननकट अा जातो है । अाप स्तविं इष्ट पदाथथ को  ननकट पहंुच जािों पुण्ि को  उदि मों एोसा 
ही ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग है । उसमों अपना का कतथव्ि है साो िह जजस तरह सो हम कवधध बांध चुको  है उस 
तरह सो हाोगा । अब हमारा वतथमान कतथव्ि ताो िह है कक अपनो पररर्ाम ननमथ रहो, अन्िथा पहो कमािो हुए 
कमथ को  उदि मों ताो िो कष्ट पा रहो हंै अाैर अब भी पररर्ाम खाोटा रखा जाि िह ही कष्ट पानो की परम्परा 
बनी रहोगी । साो वतथमान मों अपनो भावाों काो स्तवच्छ करनो का कतथव्ि है । अाैर कुछ अाशा िा भि अाददक 
ोकर कुदोव अाददक काो प्रर्ाम करना अाैर उसमों अपना बचाव साोचना सम्पन् नता साोचना िह कबल् कु व्िामाोह 
है । ज्ञानी जीव अाशा को  वश हाोकर भी कुदोव काो प्रर्ाम नही करता । कुदोव काैन कहाता? जाो रागी द्वोषी 
हाो, अल्पज्ञ हाो अाैर जजसकाो दोवत्व की प्रससद्धद्ध की गई हाो वह कहाता है कुदोव । एक ज्ञानप्रकाश, िही ज्ञानी 
की दृधष्ट मों रहता है । िह ही ज्ञानतोज िही प्रभु कहाता है, एोसा मोरा भी स्तवभाव है एोसा मंै भी हाो सकंूगा । 
िह नाता है प्रर्ाम कवनि करनो का । न कक ाैककक पदाथाोों की अाशा करको  कुदोव काो प्रर्ाम करना, कवनि 
करना अाधार है । तब अपनो अाप मों अपनी बात घटाइिो—अपनो मों का प्रकाश पा रहो है । कहा अपनी दृधष्ट 
बन रही है? अपनो स्त वभाव काो ननरत्खिो अाैर िह ही अनुभव कीजजए कक िह मंै अात्मतत्त्व हूँ, अन्ि का नहीं 
हूँ, एोसा दुथभ मानव जीवन पाकर, एोसो जैनशासन, जैन दोव, जनै शास्त र, जैन गुरु मों भर्ि न जगो, बत्ल्क 
कुदोव, कुशास्त र, कुगुरु, कुधमथ मों भर्ि जगो ताो बताअाो िह मानव जीवन ककसर्ए पािा । दोत्खए सम्िक् त् व 
जब भी हाोगा सहज हाोगा । काोई कमर कसकर बैठो कक मंै इस समि सम् िक् त् व पैदा करता हं ताो िाों सम्िक् त् व 
नहीं हुअा करता । सम् िक् त् व को  जाो उपाि हंै, उन उपािाों मों गता रहो । सम् िक् त् व जब भी हाोगा तब सहज 
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हाोगा । सम्िक् त् व प्राप्त हाोनो का उपाि का है? सच् चो दोव, शास्त र, गुरु को  प्रनत अास्तथा हाोना अाैर कुदोव, कुशास्त र 
कुगुरु को  प्रनत गाव न रहना । ज्ञानी जीव अाशा को  वश हाोकर कुदोव काो प्रर्ाम कवनि नहीं करता । 
  स्त नोह एव ंाोभ को  वश भी कुदोवाो ंकाो प्रर्ाम कवनिादद करनो की ज्ञानी को  असभंवता—स्त नोह को  वंश हाोकर कक 
िो हमारो कुदोवता हंै । हमारो कु मों इनकी पूजा हाोती ची अािी है अथवा िो मोरो पुरुखा है, एोसो स्त नोह सो 
भी कुदोव काो ज्ञानी पुरुष प्रर्ाम नहीं करता । ाोभ को  वश हाोकर भी ज्ञानी कुदोव काो प्रर्ाम नहीं करता । मुझो 
इससो बड ़ी प्रानप्त हाोगी, खूब धन ाभ हाोगा एोसो ख्िा सो भी ज्ञानी कुदोव काो प्रर्ाम कवनि नहीं करता । 
वास्त तकवकता िह है कक जजसनो अात्मस्तवरूप का पररचि पािा है उसकी दनुनिा अाैककक हाो गई । उसो अब 
ाोगाो सो मतब न रहा । ाोक मों मोरी प्रनतष् ठा हाो, िा ाोगाों को  द्वारा मोरा अपमान हाो, ककसी भी बात सो मोरो 
मो कुछ असर नहीं हाोता, उन दसूराों की पररर्नत का फ उन् हो ंप्रा् त हाोगा, मोरी पररर्नत का फ मुझो प्राप्त 
हाोगा । ताो एोसा वस्ततु-स्तवातंत्र्ि जानकर ज्ञानी जीव काो पर सो उपोक्षा हुई है, अपनो अापमों धीरता हुई है, वह 
पुरुष ाोभवश कुदोव काो का नमस्तकार करोगा?  
  भि अाशा स्त नोह ाोभ सो भी कुशास्त राों की अाराधन की सम्िग्दृधष्ट को  असभंवता—कुशास्त र जजन मों रागद्वोषभरी 
बातों र्खी हंै जजन मों पाप करनो की प्रोरर्ा दी है एोसो शास्त र कुशास्त र कहातो है । हमारो कु मों िो-िो शास्त र 
चो अािो हंै, मंै अगर इनकाो न मानूूँ ताो मोरो पर अापत्तत्तिां अा सकती हंै । पाप बंधोगा, कष्ट अािगा, इसर्ए 
इन कुशास्त राों काो जाो पुरखाो ंसो चो अािो है, पूजतो हंै, एोसो भाव रखता है अज्ञानी र्मथ्िादृधष्ट । ज्ञानी जानता 
है कक ककसी भी परद्रव् ि की उपासना सो मोरो काो कुछ ाभ हानन नही,ं अाैर पर की उपासना काोई कर ही नहीं 
सकता । जाो भी उपासना करता है वह अपनो अात्मा की उपासना करता है । अात्मा का जैसा स्तवरूप नहीं है 
उस स्तवरूप की उपासना करो ताो वह र्मथ्िात्व है अाैर जैसा अात्मा का स्तवरूप है वैसी उपासना करो ताो वह 
सम्िक् त् व है । शुद्ध दृधष्ट वाा पुरुष कुशास्त र को  भि सो प्रर्ाम कवनि नहीं करता, अाशा सो भी नहीं करता । 
इसमों अनोक मंत्र र्खो हंै, अनोक टाोटका मंत्र चो है, इन शास्त राो ंकी कवनि करों, इनको  मंत्राों की साधना करोंगो 
ताो ाैककक सम्पन्नता बढ ोगी एोसो भावाों सो भी ज्ञानी जीव कुशास्त र काो प्रर्ाम कवनि नहीं करता । दोत्खिो ज्ञानी 
जीव की को व एक ही अर्भाषा हाोती कक मंै कैसो कवकाराों सो हटकर अपनो सहज स्तवभाव मों गूं । दसूरी 
अर्भाषा नहीं हाोती । चंूकक शरीर है, प्रार् रक्षा भी अावशिक है, िाों जबरदस्तती मरर् करनो सो संसारचक्र न 
छूटोगा, ककन्तु िह जाो भा जीवन है । इस जीवन मों सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक  चाररत्र का सम्बंध बनो ताो 
िह संसारचक्र छूटोगा, इस कारर् ज्ञानी को  र्चत्त मों दसूरी अर्भाषा रंच भी नहीं है । अात्खर कुछ ही वषाोों 
बाद मरर् हाोगा, िह शरीर जा ददिा जािगा, जरा उस स्स्तथनत काो अपनो ध्िान मों ताो ावाो। अात्खर मरर् 
ननिम सो हाोगा, मरर् को  समि जाो-जाो स्स्तथनतिा ंअाती हंै उन पर कवचार ताो कराो । एक नीनतशास्त र मों बतािा 
है कक अजरामखत्प्राज्ञाों कवद्यामथों च र्चन्तिोत  । गृहीत इवको शोषु मृत् िुना धमथमाचरोत  । िानो ाैककक कवद्या अाैर 
धन इन दाो की कमाई ताो तब हाो पाती है जबकक काोई अपनो काो अजर अमर समझ रहा हाो । िदद ककसी को  
र्चत्त मो ंिह बात घर कर जाि कक मोरा ताो कुछ ही समि बाद मरर् हाोनो वाा है ताो उसकाो न धन कमानो मों 
उत् साह रहोगा न ाैककक कवद्यािों सीखनो मों । हा ंअगर ककसी काो अपनो मरर् को  सम् बन् ध मों ध्िान बन जाि ताो 
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अात्मकवद्या सीखनो मों जरूर उसकी रुर्च बनोगी । मान ाो ककसी काो फांसी गनो वाी है । उससो काोई कहो 
कक बाोाो तुम का चीज खाना चाहतो हाो ड्डू, पोड ा, बफीथ, रसगुल् ा वगैरह? ताो वह ताो िही कहोगा कक मुझो 
कुछ न चाहहिो। एोसो ही जब ककसी काो अपनी मृत् िु का सही-सही ननर्थि हाो जाता है ताो उसो सासंाररक काोई 
भी समागम नहीं रुचता । जजसनो अपनी मृत् िु का सही-सही ननर्थि कर र्िा वह पुरुष धमथ का अाचरर् करोगा 
। ताो जजसनो अपनो स्त वरूप का पररचि पािा वह कुदोव, कुशास्त र, कुगुरु अाददक बाहरी बाताों को  पूजन वंदन मों 
न गोगा । भि, अाशा, स्त नोह, ाोभ सो िह सम् िग् दृधष्ट जीव इन कुशास्त राो ंकाो प्रर्ाम कवनि नहीं करता। 
  भिादद ककसी कारर् सो भी कुगरुु को  प्रनत अास्तथा की शदु्धबदु्धद्ध अात् मा को  असभंवता—कुगुरु जाो कवषिाों की 
अाशा को  अाधीन हंै, जाो अारम् भ पररग्रह मों गा करतो हंै, जजनको  र्चत्त मों ज्ञान, ध् िान, तपश चरर् की बातों नहीं 
अाती हंै, जजनकाो ाैककक पुजापनो का भाव है वो पुरुष कुगुरु कहातो हंै। एोसो कुगुरुवाों काो सम् िग् दृधष्ट जीव 
भि सो भी प्रर्ाम कवनि नहीं करता। हां मान ाो कुछ पररस्स्तथनतवश करना ही पड ो प्रर्ाम कवनि ककसी की 
जबरदस्तती करनो सो ताो उसको  सम्िक् त् व मों दाोष नहीं पैदा हाोनो पाता । उसकाो स्तविं भीतर मों श्रद्धा नही है अाैर 
न वह प्रर्ाम कवनि की वृत्तत्त सो करता है । उसको  दाोष नहीं है । जैसो ककसी नो खानो पीनो की काोई चीज त्िाग 
रखी है अाैर काोई दसूरा उसो जबरदस्तती त्खा कपा दो ताो उसका ननिम भंग न कहािगा । सब बात अपनी 
भावना पर ननभथर है ज्ञानी जीव भि सो कुगरुु काो नमन नहीं करता । कहीं राजागर् मुझो प्रार् दण्ड न दो दों 
एोसा भि ज्ञानी जीव काो नहीं हाोता । ज्ञानी काो भि ककसका? ाोग का कहोंगो? मुझकाो बुरा साोचोंगो िा मुझ 
सो ाोग घृर्ा करोंगो ताो िह सब उन्हीं का उन्हीं काो भोटं हाोगा? मोरो पर उसका कुछ प्रभाव नहीं है । जजसका 
जैसा कवचार हाोगा उसको  अनुकू कमथ का बन्धन चता है । ज्ञानी पुरुष काों भि करो । काों वह कुगरुु काो 
वंदन करो ? उसो ककसी का भी संकाोच नहीं । वह को व एक अपनो मों ज्ञानभावना बनािो हुए है । ज्ञान की 
चचाथ, ज्ञान सो ही प्रसन् नता एोसी जजसकी रुर्च है वह ज्ञानी भि सो भी कुगरुु काो नमस्तकार नहीं करता । अाशा 
भी नहीं रखता कक िो सन्िासी जी मोरो काो काोई मंत्र दोंगो िा मोरो पर कृपा करोंगो कक मंै मााोमा हाोऊं िा जाो 
भी चाहो, एोसी श्रद्धा ज्ञानी को  नहीं है । वह जानता है कक मुझो बाहरी वैभव सो भी प्रिाोजन नहीं । मंै ताो अपनो 
मों अपनो स्तवरूप काो ननरखता रहूँ, इसको  अनतररि कुछ न चाहहए । ज्ञानी जीव कुगुरु सो काोई अाशा नहीं 
रखता । स्त नोह भी नहीं कक िह मोरा पड ाैसी है िा इसकाो मोरो बाबा, कपता बड ो प्रोम सो रखतो अािो हंै िा ककसी 
तरह का स्त नोह करको  कुगुरु काो प्रर्ाम वंदन ज्ञानी पुरुष नहीं करता । वह ताो अपनो काो अकक चन मान रहा है 
। मोरा कुछ नहीं है, मंै अन्ि ककसी रूप नहीं, मंै अपनो स्तवरूपमात्र हूँ इस धुन मों रहनो वाा पकवत्र व्िर्ि ाोभ 
का भाव रखो िह नहीं हाो सकता । कुगुरु काो ाोभवश भी वह प्रर्ाम कवनि नहीं करता । धन र्मो , राोग हटो, 
मुकदमों मों कवजि र्मो अाददक ककसी भी प्रकार को  ाोभ सो सम्िग्दृधष्ट जीव कुगुरु काो प्रर्ाम कवनि नहीं करता 
। 
  ज्ञानी की दृधष्ट की शदु्धता—दोत्खिो ाोक मों कुदोव, कुशास्त र कुगुरु का बड ा ही प्रसार है । अच्छी चीज कम 
हुअा करती है, संसार का एक एोसा प्राकृनतक ननिम है । भो जीव जजन्हाोंनो अपना ज्ञानप्रकाश पािा अाैर उस 
ज्ञानभर्ि मों रहा करतो हंै एोसो जीव इनो यगनो है, दुथभ हंै, बड ़ी कदठनाई सो र्मतो हंै, शोष जीव ताो कवषि 
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कषािाों को  अधीन हंै । अब उनमों काोई दोवत्व की बुद्धद्ध करों ताो समझाो कक उनको  ज्ञान मों कमी है । ज्ञानी 
सम्िग्दृधष्ट जीव काो एक-दम िह ननर्थि है कक सब असार है, सब बोकार है । एक अपना स्तवभाव स्तवरूप परमाथथ 
है । परमाथथ की दृधष्ट मों ही दुुःखाों का क्षि है, कमाोों का हटाव है, एोसा ननर्थि सम्िग्दृधष्ट जीव को  स्तपष्ट बना 
हुअा है । वह ककसी भि सो, अाशा सो, स्त नोह सो, ाोभ सो, कुदोव, कुशास्त र, कुगुरु का वंदन नहीं करता । थाोड ा 
ाोक व्िवहार मों एक अड चन सी अाती है, जजसको  र्ए ाोग प्रश न करतो है कक कई प्रसंग एोसो हाोतो हंै कक 
हम पड ाैसी ाोगाों को  साथ हंै अाैर वो कुदोव, कुशास्त र, कुगुरु को  वंदन मों भी च रहो हंै, उनसो हमारो ताल् ुकात 
अच्छो हंै, हमारो उनसो बड ो काम बनतो हंै तब कफर काों न उन जैसी कक्रिािों करों? एोसा एक प्रश न हाोता है, ताो 
भाई उनकी इस बात का उत्तर मोरो पास नहीं है । उसका उत्तर ताो वो स्तविं ो ोंगो । ठीक है पररस्स्तथनतवश जाो 
करना पड  रहा साो ताो कर रहो, पर िह बात ननत्श चत है कक जजसकी जैसी भावना है उसकाो वैसा फ र्मोगा 
। जजसो कुदोव, कुशास्त र, कुगुरु को  प्रनत अास्तथा है वह अज्ञानी है, र्मथ्िादृधष्ट है, वह ननिम सो संसार मों रुोगा 
। अाैर जजसो सच् चो दोवशास्त र गुरु को  प्रनत श्रद्धा है वह ज्ञानी है, सम्िग्दृधष्ट है, उसका संसार बंधन कटोगा । ताो 
चाहो कैसी ही स्स्तथनतिां अािों सच् चो दोव, शास्त र, गुरु का श्रद्धान रहो । इस सही श्रद्धान सो कवचर्त न हाों । 
इसको  प्रताप सो अपना सारा भकवष्ि उज् ज् व बनोगा। 

श्लोक 31 

दशथनं ज्ञानचाररत्रात  साधधमानमपुाश नतुो । 
दशथनं कर्थधारं तन , माोक्षमागोथ प्रचक्ष् ितो ।।३१।। 

  सम्िग्दशथन की माोक्षमागथ मो ंकर्थधाररूपता—सम्िग्दशथन की सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र सो भी कवशोषतिा 
अादरर्ीि रूप सो िाों उपासना की गई है कक ज्ञान चररत्र को  सम्िक  हाोनो का मू सम्िग्दशथन है, इसी कारर् 
सम्िग्दशथन माोक्षमागथ मों खोवहटिा को  समान है । अात्मकवकास मों सम्िग्दशथन अाैर सम्पकत्चाररत्र िो दाो मू 
साधन हंै । सम्िग्ज्ञान ताो साथ गा हुअा है । सम्िक् त् व साथ हुअा, सम्िग्ज्ञान कहािा । चाररत्र कवशोष बढ ा, 
ज्ञान का कवकास बढ ा पर कवकास का मू है सम्िग्दशथन अाैर सम्िक  चाररत्र । िह ही कारर् है कक गुर्स्तथान 
मों इन दाो की अवस्तथािों ही बतािी गई हंै—सम्िग्दशथन अाैर सम्िक  चाररत्र । िाों समत्झिो कक जैसो नाैका चानो 
को  र्ए दाो की अावशिकता हाोती है, एक ताो पीछो सो कर्थधार च् प ूचाता रहो अाैर दसूरा—अागो सो नाव खोनो 
वाा नाव काो खोता रहो । इन दाो को  कबना नाव इष्ट स्तथान पर नहीं पहंुच सकती । अब िहाूँ िह कवचाराो कक 
नाव खोनो वाो का काम का है अाैर च् प ूवाो का काम का है? खोनो वाो का ताो काम है नाव काो अागो 
बढ ाना अाैर च् पू वाो कर्थधार का काम है ददशा दोना । कर्थधार जैसा हुक्म दोगा उस अाोर काो नाव च पड ोगी, 
एोसो ही श्रद्धा जैसा हुक्म दोगी अात्मा की गनत उस अाोर बढ  जािगी । सम्िग्दशथन काो कर्थधार कहा है । 
सम्िग्दशथन हाोतो ही अात्मा मों धैिथ हाो जाता है । उसको  र्चत्त मों उल्झन नहीं रहती । उसका एक ही ननर्थि है 
कक सहज अात्मस्तवभाव काो ननरखना अाैर इस ही मों तृप्त रहना, िह ही एक कािथ है । उसको  अाकुता नहीं 
जगती । भो ही चाररत्रमाोहकृत अाकुता है, पर मू मों अाकुता नहीं रहती । तब ही ताो बतािा कक नारकी 
सम्िग्दृधष्ट जीव नारक कृत दुुःख भाोगता है कफर भी भीतर अनाकु रहता है । दोव सम्िग्दृधष्ट जीव अनोक 
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दोवागनाअाों मों रमता है कफर भी उनमों अनासि रहता है भरतचक्रवतीथ काो घर मों वैरागी बतािा । पर घर मों 
रहतो ताो कवरि कैसो? कवरि ताो गृहत्िाग पर ही कहाता वास्ततकवक मािनो मो,ं ककन्तु घर मों रहतो हुए भी 
ाैककक सवथ बाताों सो उदास थो । उनकाो अपनो अन्दर मों सहज स्तवभाव का प्रकाश जग गिा था । मै िह हूँ 
अाैर मंै ज्ञान की वृत्तत्त को  ससवाि अाैर कुछ कर सकता नहीं हूँ । िह मंै ज्ञान की वृत्तत्त काो ही भाोगता रहता हूँ 
। इसको  अनतररि न मंै अन्ि कुछ करता हूँ न भाोगता हूँ । 
  अपनी वास्ततकवक शात्न्त को  र्िो पारैुष करनो मो ंकववोककता—दोत्खिो—सभी मनुष्ि अपनी शात्न्त को  र्ए प्रिास 
करतो हंै । सबका ध्िोि एक है । मोरो काो शात्न्त र्मो, दुुःख न रहो । िही बात ताो जैन शासन बता रहा है कक 
अापकाो सदा को  र्ए शात्न्त र्मी अाैर कभी भी कष्ट न अािो, उसका उपाि अापको  अात्मा मों खुद ही बसा 
हुअा है । वहाूँ कुछ पराधीनता भी नहीं है, अपनो स्तवरूप काो जाननिो अाैर अपनो स्तवरूप मो ंही रर्मिो—का 
सम्बंध है अापका घर को  पररजनाों को  साथ, सही बात साोर्चिो—अापको  पुत्र-पुत्री स्त री भाई बंधु अाददक जाो भी 
हंै उन जीवाों को  साथ अाप कहां र्चपको  हुए है, कहां गो हुए हंै कहां सम्बंध बना हुअा है, ननरत्खिो ध्िान सो, 
कुछ भी नहीं है । अाप ताो गुजारा करनो को  र्ए घर मों रह रहो हंै, इससो अधधक अाैर कुछ प्रिाोजन नहीं है 
अापका । गुजारा कर चुको , अागो च ददिा, कुछ भी मतब ससद्ध हाोता हाो र्मो हुए समागम सो ताो अाप 
बताअाो । कुछ बात नहीं है ो ककन पररजनाों को  पीछो ही अपना सारा उपिाोग तन, मन, धन, प्रार्, वचन अादद 
जाो कुछ अापको  पास है उनकाो ही समकपथत करतो हंै अाैर अपनो काो दैन्ि अनुभव करतो हंै । अपनो अापमों का 
मंजूर है, कैसा ननदाोथष है, कैसा ज्ञानानन्दस्तवरूप है उसकाो नहीं ननरखतो अाैर बाह्य दृधष्ट करको  बड ा माैज मान 
रहो । ठीक है, भा पनत है, भी पत् नी है, सब ठीक है, ककन्तु पररर्मन ताो सबका अपनो अापका अपनो मों है 
अाैर जाो भी भा हाो रहा वह अपनी शात्न्त सुख को  र्ए हाो रहा । अापकाो कुछ भी दोनो मों समथथ दसूरा है ही 
नहीं, उस अाोर ताो दृधष्ट नहीं । ताो कुछ अपनो अापकाो शात्न्त चाहहए ताो कववोक करना पड ोगा अगर कववोक नहीं 
रखतो ताो संसार मों पररभ्रमर् कर दुुःख ही भाोगतो रहना पड ोगा । अापका कववोक अापको  हाथ है । अपनो काो 
ननरखाो सबसो ननराा ज्ञानमात्र । इस अंतस्ततत्त्व मों ही मग् न हाोनो की भावना रत्खिो । 
  प्रवतृ्तत्त को  बीच रहकर भी ननवतृ्तत्त का अाशि रखनो वाो ज्ञानी को  पररचि को  र्िो एक पारैाद्धर्क उदाहरर्—
भरत चक्रवतीथ को  ननवृत्तत्त का ही भाव था राज्ि करतो हुए भी इसर्ए उनकाो घर मों वैरागी कहा जाता है। 
राजावाों सो बात कर रहो हंै, र्चत्त अपनो अापको  स्त वरूप अाोर गा है। ज्ञाननिाों को  बीच बैठो कवनाोद कर रहो हंै 
उपिाोग अपनो अात् मस्त वभाव की अाोर त्खंचा हुअा है। अरो एोसा भी हाो सकता है क् िा? हां हाो सकता है चाररत्र 
माोह का मंद उदि हाोनो पर ज्ञानी की एोसी ही वृत्तत्त हाोती है। एक बार ककसी पुरुष नो भरत चक्रवतीथ सो प्रश न 
ककिा कक महाराज अाप घर मों ताो रह रहो, राजपाट सम् हा रहो, कफर भी ाोग अापकाो वैरागी क् िाो ंकहतो? ताो 
वहाूँ भरत चक्रवतीथ नो उसो तुरन् त काोई उत्तर न ददिा, कहा कक कफर बतािोंगो। अब भरतचक्रवतीथ नो क् िा ककिा 
कक अपनो िहाूँ को  कुछ ससपाहहिाों सो समझा ददिा कक दोखाो इस पुरुष काो हम कुछ अादोश दोंगो, तुम् हो ंभी 
इसका ससर उड ानो का हुक् म दोंगो, साो ससर ताो न उड ा दोना, पर इस पुरुष काो िह न माूम हाोनो पावो कक चक्री 
नो िाों ही झूठमूठ ससर उड ानो की बात कहा है। िाों सारी बात समझा ददिा ससपाहहिाों काो। कफर उस पुरुष काो 
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हुक् म ददिा कक दोखाो तुमकाो तो सो भरा एक कटाोरा ददिा जािोगा, उस कटाोरो काो ोकर हमारो राज् ि का सारा 
वैभव तुम् हों दोखकर अाना है, बाद मों पूछोंगो कक कहां क् िा दोखा, अाैर शतथ िह है कक इस तो को  कटाोरो सो एक 
भी बूंद तो कम न हाोनो पावो, िदद तो कम हुअा ताो तुम् हारो साथ चनो वाो इन ससपाहहिाों काो हमारा अादोश 
है कक वो तुम् हारा ससर उड ा दोंगो। अब वह परुुष कवकट समस्तिा मों अा गिा कक चक्री का सारा वैभव दोखना भी 
जरूरी है, नहीं ताो पूछोगा ताो का बतािोंगो अाैर तो पर ननगाह रखना भी जरूरी है नही ताो कम हाों जानो पर 
गदथन कटोगी । खैर चा वह पुरुष चक्री का वैभव दोखनो घुड सा, राननिाों का अन्तुःपुर, रत् नाो ंका भण् डार अादद 
सब दोखा, पर ननगाह बराबर तो पर रही । सब वैभव दोखकर वाकपस अािा । वाकपस अानो पर चक्री नो पूछा 
कक बताअाो तुमनो मोरा का-का वैभव दोखा? ताो वह पुरूष बाोा—महाराज दोखनो काो ताो मंैनो अापका सारा 
वैभव दोखा पर मंै उस कवषि मों बता कुछ नहीं सकता, काोंकक ननगाह मोरी कटाोरो को  तो पर थी । ताो वहाूँ 
ककसी मंत्री वगैरह नो उस पुरुष सो कहा कक बस िही उत्तर ताो चक्री का है तुम्हारो उस प्रश न का कक घर को  
बीच वैरागी कैसो? महाराज घर को  बीच रहकर राज् ि की सब व्िवस्तथा करतो हुए भी अपनो ज्ञानस्त वभाव की सधु 
सो च्िुत नहीं हाोतो हंै । मंत्री की इस प्रकार की बात सुनकर समझ र्िा उस पुरुष नो कक सचमुच भरत जी 
घर को  बीच भी वैरागी है । अभी अाप िहाूँ भी दोख ीजजए जब ककसी का काोई इष्ट घर मों गुजर जाता है ताो 
वह िद्यकप घर गृहस्तथी को  बीच रहकर सब काम करता है कफर भी ख्िा उसकाो अपनो इष्ट का बना रहता है 
। ताो सम्िक् त् व जग जानों पर सम्िग् दृधष्ट पुरुष की िही स्स्तथनत रहती है । तात् पिथ िह है कक रत् नत्रि मों सम्िग्दशथन 
एक साोपान है इसर्ए वह बहुत ही उत्कृष्ट तत्त्व है ।  

श्लोक 32 

कवद्यावतृ्तस्त ि सम् भनूत-स्स्तथनतवदृ्धद्धफाोदिा:। 
न सन् त् िसनत सम् िक् त् वो बीजाभावो तराोररव।।३२।। 

  सम् िक् त् व को  अभाव मो ंज्ञान अारै चररत्र की सभंनूतस्स्तथनत वदृ्धद्ध अादद की असभंवता— सम्िग्दशथन काों इतना 
महत्वशाी है, अादरर्ीि है, उसकी ससद्धद्ध मों िह श ाोक कहा गिा है । ज्ञान अाैर चाररत्र की उत् पत्तत्त, ज्ञान 
अाैर चाररत्र का ठहराव, ज्ञान अाैर चाररत्र की वृद्धद्ध, ज्ञान अाैर चाररत्र को  फ का उदि सम्िक् त् व को  न हाोनो 
पर नहीं हाो सकता । जैसो कक बीज िदद नहीं है ताो वृक्ष की उत् पत्तत्त, वृक्ष का ठहराव, वृक्ष की वृद्धद्ध अाैर वृक्ष 
मों फाों का गना नहीं बन सकता । बीज ही नही ंहंै ताो वृक्ष मों अंकुर कैसो उत् पन् न हाोंगो? एोसो ही सम्िक् त् व 
ही नही ंहै ताो सम्िग् ज्ञान अारै सम् िक  चाररत्र कहा ंप्रा् त हाोंगो? 
  िथाथथज्ञान अाैर सम्िग् ज्ञान का कवश ोषर्—एक िहाूँ जजज्ञासा हाो सकती है कक सही ज्ञान न हाो ताो सम् िक् त् व 
कैसो बन जािगा? इसर्ए सम् िक् त् व सो पहो सम् िग् ज्ञान बताना चाहहए। समाधान मों थाोड ा मनन करों। एक 
दृष् टान् त ाो—जैसो ककसी नो मानाो बाहुबी की मूनतथ काो नहीं दोखा श्रवर्बोगाो मों जाो बनी है पर उसको  बारो 
मों साहहत् ि सो, दसूराों को  कहनो सो िा उसकी प्रनतमूनतथ रूप मंददर मों जाो बाहुबी की मूनतथ है उसको  दोखनो सो 
मूनतथ का सारा ज्ञान ताो कर र्िा, उसका फाोटाो भी भी भांनत दोखा अाैर उसको  शरीर को  अंगाों की म् बाई, 
चाडै ाई अादद की भी पूरी जानकारी कर र्िा, एक ताो इस प्रकार का ज्ञान, अाैर एक एोसा ज्ञान कक वही 
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व् ित्क् त श्रवर्बोगाो पहंुचकर पहाड  पर चढ कर साक्षात  रूप मों उस मूनतथ को  दशथन करो, ताो बताअाो इन दाोनाों 
प्रकार को  ज्ञानाों मों कुछ फकथ  है कक नहीं? है फकथ । क् िा है वह फकथ  कक एक ताो था अनुभवरहहत ज्ञान अाैर 
एक हुअा अनुभव सहहत ज्ञान। उस मूनतथ को  दोखनो सो पहहो उस मूनतथ को  बारो मों बहुत कुछ ज्ञान करनो पर भी 
वह ज्ञान अनुभवसहहत न था उस कवषि का अाैर मूनतथ को  ननरखनो पर साक्षात  दोखा समझा ताो वह ज्ञान हुअा 
बहुत प्रतीनत सहहत। एोसो ही जजस जीव काो सम् िक् त् व हाोता है उसो कवपरीत ज्ञान को  कारर् नहीं हाोता। हाोता है 
सही ज्ञान। जैसा पदाथथ है, द्रव् ि गुर् पिाथिाों का स्त वरूप है, जाो-जाो कुछ िथाथथता है उस िथाथथता वाा ज्ञान 
जजसको  है उसकाो ही सम् िक् त् व हाोगा। कवपरीत ज्ञान वाो काो सम् िक् त् व न हाोगा। ो ककन सम् िक् त् व हाोनो पर वही 
ज्ञान सम् िग् ज्ञान कहाता है। सम् िक् त् व हाोनो सो पहो वही सही ज्ञान सम् िग् ज्ञान नहीं कहाता है। उसमों अन् तर 
क् िा अािा कक सम् िक् त् व हाोनो पर अनुभूनत सहहत ज्ञान बना अाैर सम् िक् त् व सो पहो अनुभूनत रहहत ज्ञान था। 
साो सम् िक् त् व उत् पन् न हाोनो को  र्ए सही ज्ञान ही काम दोगा। कवपरीत ज्ञान काम न दोगा। जैसा अात् मद्रव् ि है, 
जैसा जैनशासन मों बतािा है, जैसा गुरुजनाों नो उपददष् ट ककिा है उस कवधध सो जानो।ं मंै चैतन् ि पदाथथ हं, मोरो 
मों ज्ञानशत्क् त , दशथनशत्क् त , चाररत्रशत्क् त , अानन् दशत्क् त अाददक अनन् त शत्क् तिां हंै। हंै कफर भी िह मंै अात् मा 
काोई एक अखण् ड पदाथथ हं अाैर वह मंै ननरन् तर पररर्मता रहता हं। मोरा सवथस्त व मंै ही हं। मोरी करतूत बस उस 
चोतना की पररर्नत भर है। जाननो दोखनो सो अनतररक् त मोरी कुछ करतूत नहीं है कक मंै बाहरी ककसी पदाथथ काो 
कुछ कर सकंू। ज्ञान जैसो बनता है उस माकफक ही अपनो मों मंै अपनो काो भाोगता रहता हं। इससो अनतररक् त 
बाहर मों मोरा कुछ सम् बन् ध नहीं है। 
  वतथमान पररस्स्तथनत मो ंअात् मननरीक्षर् का अनरुाोध—अब ध् िान मों दीजजिो कक घर मों रहनो वाो जीवाों पर 
अापकी ककस तरह की दृधष्ट रहती है। िो मोरो ही ताो हंै अाैर मोरा इन् ही ंसो ही ताो बड ् पन ह।ै िो ही ताो मोरो सब 
कुछ हंै, अाैर ककसको  हाो जािोंगो? एोसो तीव्र गाव को  साथ िदद भीतरी अाशि बना है ताो इसो अाप सब कुछ 
हंै, अाैर ककसको  हाो जािोंगो? एोसो तीव्र गाव को  साथ भीतरी अाशि बना है ताो इसो अाप अपनो पर बड ़ी कवपत्तत्त 
समत्झिो, क् िाोंकक उस प्रकार का कमाथश्रव हाोता है। वहाूँ बंध है, उदिका मों वैसा फ र्मोगा। संसार मों 
जन् म मरर् चता रहता है। मान ाो पररस्स्तथनतवश घर मों रहना पड ता है ताो रहाो पर श्रद्धा मों िह बात रहो कक 
मंै ताो चैतन् िमात्र हं। मोरो मों एक ताो मुझ चोतना का पररर्मन चता रहता है अाैर मंै चोतना काो ही भाोगता 
रहता हं। इससो बाहर मोरा रंचमात्र भी ककसी सो भी सम्बन्ध नहीं, पर मंै अको ा ही रहं, काोई पररग्रह न रखंू 
अाैर अात्मसाधना ही करता रहं, एोसी स्स्तथनत मों मंै अभी नहीं हूँ अतएव घर मों रहना अावशिक हाो गिा । घर 
मों रहना तब ही ठीक बन पािगा जबकक सबको  साथ प्रीनत का व्िवहार रहो । ाो िाों पररस्स्तथनतवश करना 
अावशिक हाो गिा, पर भीतर मों िथाथथ ज्ञानप्रकाश हाो ताो वह गृहस्तथ घर मों रहता हुअा भी धमथ मागथ मों च 
ही रहा है । माोक्ष मागथ मों च ही रहा है । ताो भाई अज्ञान, माोह काो भिंकर कवपत्तत्त मानाो । ककसी दसूरो जीव 
काो अननष्ट समझ कर अाैर उसो दोखकर ही भीतर दुुःखी बनो रहना िह कतथव्ि नहीं है ककन्तु अपनो ही अज्ञान 
अाैर माोह काो अपनो कबगाड  वाा शत्रु समझना । अज्ञान दरू हाोगा, माोह दरू हाोगा ताो भीतरी ज्ञान प्रकाश हाोनो 
को  कारर् िह कृताथथ हाो जािगा । सम्िक् त् व की महहमा काो कह रहो हंै कक सम्िग्ज्ञान अाैर सम्िक  चाररत्र का 
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अम्िुदि इस सम्िक् त् व को  प्रताप सो हाोता है । जैसो कक बीज को  प्रताप सो अंकुर बनता है । 
  
  सम्िक् त् व को  सद  भाव मो ंसम्िक् चाररत्र का कवास—सम्िक् चाररत्र की भी बात दोत्खिो—अर्वु्रत महाव्रत रूप 
चाररत्र िह ताो सम्िक् त् व को  बाद ही हाोता है, मगर सम्िक् त् व हाोतो ही सम्िक् त् वाचरर् ताो हाो ही जाता है जाो कक 
स्तवरूपाचरर् का एक अांशशक प्रारम्भ है । जब अपनो अात्मा को  सहज स्तवरूप काो जानाो ताो उसकाो जानतो ही 
ककतना ही क्षाोभ र्मटा, कषािों र्मट़ी, उद्वोग र्मटा, धैिथ र्मा, ताो िह का चाररत्र की शक नहीं है? है वह 
अर्वु्रत सो नीचो दजोथ का, मगर कुछ ताो अात्मा मों प्रभाव पड ा ही है । ताो एोसा सम्िक् त् वाचरर् रूप चाररत्र िह 
है चाररत्र का अंकुर । कफर वही बढ ोगा ताो अर्वु्रत रूप, महाव्रत रूप, समाधधरूप िह बढ ता चा जािगा । ताो 
चाररत्र की उत्पत्तत्त सम्िक् त् व को  कबना नहीं हाो सकती । इसी तरह स्स्तथत बना रहो, ठहरा रहो, सम्िग्ज्ञान, 
सम्िक् चाररत्र इनका साधन वह सम्िग्दशथन ह,ै कफर िह बढ ता रहो, अात्मस्तवरूप की अाोर दृधष्ट दृढ  रहो, िह भी 
सम्िक् त् व को  हाोनो पर ही ताो सम्भव हाोता, सम्िक् त् व को  अभाव मों नहीं, अाैर कफर सम्िग्ज्ञान, सम्िक  चाररत्र का 
फ अनाकुता, शात्न्त, िो फ भी र्मो ताो सम्िक् त् व हाोनो पर ही ताो र्म सको  । सम्िक् त् व को  अभाव मों 
सम्िग्ज्ञान सम्िक  चाररत्र की न उद  भूनत है न अनाकुता का अनुभव बन सकता है इस कारर् सम्िक् त् व बहुत 
प्रधान है । 
  अात्ममनन को  कतथव्ि सो कवमखु न हाोनो का कतथव्ि—भैिा, थाोड ा र्चत्त मों बसाअाो ताो सही कक िो धन वैभव 
पररग्रह मोरो र्ए बोकार हंै । इनको  गाव मो,ं इनको  संगम मो,ं इनकी अाशा मो,ं तृष्र्ा मों मोरो काो र्मता कुछ 
नहीं है, बत्ल्क जाो उसमों पाप कमािा उसका फ भाोगनो काो र्म गिा साो अागो फ भाोगना पड ोगा । अाैर 
मोरो स्तवरूप का भान हाो जािो, मंै सहज अपनो सत्त्व सो ककस रूप हं? अमूतथ चैतन्िस्तवरूप, अाकाशवत  ननोथप 
ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक बंध हाो गिा है अाैर उसकाो भी हमारी गती ही बढ ा रही है, पर स्तवरूप काो दोत्खिो—स्तवरूप 
मों कवकार नहीं, स्तवरूप मों कष्ट नहीं । जैसा ससद्ध का स्तवरूप वैसा मोरा स्तवरूप । ज्ञानानन्द की शर्ि वाा । 
एोसो अपनो स्तवरूप मों ककतनी पकवत्रता है, ककतनी उत्कृष्टता है उस ज्ञानस्तवरूप काो ननहाराो अाैर उस ही रूप 
अपना अनुभव बनाइिो । मंै िह हूँ िह काोशशश करना है । करोंगो ताो पार हाो जािोंगो, न करोंगो ताो संसार मों 
रुोंगो । मंै ज्ञानमात्र हूँ, अन्ि रूप नहीं हूँ । जाो इसका नाम धरा गिा फानो चंद, फानो ा, िा जाो-जाो 
भी नाम रखो गिो वो इस अमूतथ अात्मा को  नाम नहीं हंै । वो कपण् ड को  नाम धरो गए । बाोनो वाो ताो ाोग ही 
हंै । िो ाोग जजसकाो दोखो,ं जजसकाो दोखकर कहों नाम उसका । मंै अमुक ा नहीं, अमुक चंद नहीं, अमुक 
कािथ वाा नही,ं व्िापारी नहीं, सकवथस वाा नहीं, अमुक का बाप नहीं, अमुक का पुत्र नहीं, अमुक का अमुक 
नहीं । िह सब कपण् ड को  साथ व्िवहार है । मंै अात्मा ताो इस दोह दोवाि मों कवराजमान चोतनामात्र परमात्म 
पदाथथ हूँ । एोसो इस सहज परमात्मतत्त्व मों अपनी स्तवीकारता अा जाि बस समत्झिो कक ननिम सो वह माोक्ष 
जािगा । कभी भी जाि । अब वह संसार को  समस्तत संकटाों सो सदा को  र्ए मुि हाो जािगा । 
  सम्िक् त् व का महत्त्व—ससंार संकटाों सो छुटकारा पानो मों मूत: माहात् म् ि सम्िक् त् व का है । इसी सम्बंध मों 
श्री गुर्भद्राचािथ नो कहा है—शमबाोधवृत्ततपसां पाषार्स्तिोव गाैरवं पुसं: । पूज्ि महामर्ोररव तदोव सम्िक् त् वसंमुक् तम  
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। अात्मानुशासन ग्रंथ मों कहा गिा िह अािाथछन् द है, अभी तक श ाोक मों वर्थन था । संस्तकृत मों श ाोक का 
राग दसूरा हाोता है, अािाथछन् द का राग दसूरा हाोता है । श ाोक मों ३२ अक्षर हाोतो है, ८-८ अक्षराों का एक-एक 
चरर् हाोता है अाैर उसमों ५वां अक्षर हस्तव अाैर छठवां अक्षर दीघथ, इतना ही उसमों ननिंत्रर् हंै, बाकी कैसी ही 
मात्रा कहीं हाो ३२ अक्षराों मों राग बनना चाहहए । अािाथछन् द मों चार चरर् हाोतो हंै । प्रथम चरर् मों १२ मात्रािों 
दसूरो चरर् मों १८, तीसरो मों १२ अाैर चाैथो मों १५ मात्रािों हाोती हंै । इस छन् द मों िह बतािा गिा है कक िदद 
सम्िग्दशथन नहीं है ताो ककतनी ही मंद कषाि हाो, कैसा ही ज्ञान हाो, ककतना ही चाररत्र पान करों अाैर ककतना 
ही तपश चरर् करों ताो वह पत्थर की तरह बाोझ मात्र है अाैर िदद सम्िक् त् व है अाैर उसको  साथ थाोड ा भी 
मंदकषाि, ज्ञान, चाररत्र अाैर तप हाो ताो भी वह महामद्धर् की तरह महत्त्वशाी है । पत्थर अनोक हाोतो हंै । मद्धर् 
भी पत्थर है अाैर छताो ंपर डाो जानो वाो िा नीचो कबछानो वाो पत्थर भी पत्थर हंै, मद्धर् की ताो ाखाों कीमत 
है अाैर इन साधारर् पत्थराों का अनत अल्प मूल्ि है । ताो जैसो ाोक मों इन पत्थराों का अधधक महत्त्व नहीं 
माना जाता अाैर मद्धर् का महत्त्व अधधक है एोसो ही सम्िक् त् व को  साथ िदद चाररत्र अाददक हंै ताो उनका महत्त्व 
अधधक है । अाैर सम्िक् त् व को  कबना िदद तपश चरर् अाददक हंै ताो उनका महत्त्व नहीं है । िद्यकप सम्िक् त् व रहहत 
पुरुष को  भी तपश चरर् मंद कषाि अाददक हाों ताो उनका भी कुछ फ हाोता है । सद्गनत मों जन्म हाो जाता है, 
पर माोक्षमागथ नहीं बनता, इस दृधष्ट सो िह कथन च रहा है । सम्िग्दशथन ही इस जीव का सवथस्तव है, परम 
कल्िार् करनो वाा है, एोसो पकवत्र अच्छो कु मों जन्म पाकर एक ही धुन बनाना चाहहए मू मों कक मोरो काो 
मोरो मों बसो हुए सहज परमात्मस्तवरूप का दशथन हाो, अनुभव हाो, इसको  अनतररि कुछ न चाहहए । िह बात हम 
मुननिाों की नहीं कह रहो, उनकी ताो अाैर ऊंची वृत्तत्त है पर गृहस्तथाों की बात कह रहो कक एक ही धुन हाोनी 
चाहहए माैर्क कक मोरो काो का चाहहए । मोरो अात्मा को  सहजस्तवरूप का अनुभव चाहहए । 
  जीवन का मू उद  दोश ि सही हाोनो पर जीवन की सफता—िद्यकप गृहस्तथी मों रहकर अनोक कािथ करनो पड तो 
हंै, करना पड ोगा । पर हर एक को  मन मों काोई माैर्क अर्भाषा रहती है । ऊपरी इच्छािों भी चती है, पर 
एक उद  दोशि वाी इच्छा भी साथ रहती है । उद  दोशि वाी िह इच्छा रहती है कक मोरो इतना वैभव हाो जाि 
कक इस दनुनिा मों मंै प्रथम नम्बर मों कहाऊं, िह उसको  भीतर मों माैर्क इच्छा रहती है, पर को व इतनी 
ही इच्छा रहती का? का खानो पीनो पहहननो अाोढ नो अादद की इच्छा नहीं हाोती है? हाोती है अनोक इच्छािों 
चती हंै, पर एक इच्छा उसकी माैर्क है िह कक मोरो इतनी सम्पदा बनो, जाो दनुनिा मों ससरमारै कहाऊं । 
एोसी ही बात कह रहो हंै कक वह माैर्क इच् छा हहतकारी नहीं है। मान ाो तीन ाोक का वैभव भी जुड  गिा 
ताो उससो अात् मा काो क् िा र्म जािगा? क् िा मरर् समि सब कुछ छूट न जािगा? उस वैभव सो क् िा ाभ 
पा र्िा जािगा? ताो मोरो काो इतनी सम् पन् नता हाो जाि कक मंै सवथप्रथम कहाऊं, िह इच् छा करना मूढ ता भरी 
इच् छा है, ककन् तु अादत ताो है एोसी कक प्रत् िोक मनुष् ि काोई एक इच् छा ताो माैर्क रखता है, बाकी इच् छािों अनोक 
हाोती है वो गाैर् हाोती है, कुछ का को  र्ए हाोती हंै, कुछ पररस्स्तथनत मों हाोती हंै। एोसी अनोक इच् छािों हाोना 
अाैर एक माैर्क इच् छा हाोना िो दाो बातों हर एक मनुष् ि मों पािी जाती हंै। ताो गृहस्त थ काो माैर्क इच् छा क् िा 
करना चाहहए, िह बात कह रहो हंै। माैर्क अर्भाषा िह हाोनी चाहहए कक मोरो काो मोरो अात् मा को  सहज स्त वरूप 
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का दशथन हाो, अनुभव हाो, वही ध् िान मों रहो, मोरो काो िह स्स्तथनत चाहहए, अन् ि कुछ न चाहहए, गाैर् इच् छािों 
चती रहोंगी, पर उन बाताों पर जाो हम ाैककक बातों चाहतो हंै उन पर मोरा कुछ अधधकार नहीं है। पूवथ जन् म 
मों कमािो हुए पुण् ि को  अनुसार िह संिाोग र्मा। अाज ककतनी ही कल् पनािों बनािों, ककतना ही हम उस सम् पन् न 
को  र्ए काोशशश करों, भाव बनािों, पर सफ नहीं हाोतो। िद्यकप िहाूँ भी काोशशश ताो सभी करतो हंै मगर काोशशश 
बनती हंै, सफ हाोतो हंै, पुण् ि को  अनुसार। ताो इन बाहरी बाताों मों हम माैर्क इच् छा न बनािों ककन् तु मू 
अर्भाषा िह रखों कक मोरो मों वह ज्ञानप्रकाश प्रकट हाो जजससो कक सदा को  र्ए संकटाों सो छूट जाऊं। 
  ज्ञानामतृ को  पान सो अमरत् व की प्रानप्त—ाोग एोसा कहतो हंै । कुछ-कुछ पुस्ततकाों मों र्खा रहता है कक अमर 
फ खानो सो अमर हाो जाता है, पर िह ताो बतावाों कक दनुनिा मों है का एोसा काोई अमरफ है जजसको  
खानो सो मनुष् ि अमर हाो जाि? असम्भव बात है । न काोई अमरफ है अाैर न अमरफ काोई खािा जाता 
। अरो वह अमरफ ही ताै पहो अमर हाो जािो । जजसकाो खािा गिा उसका ही जब चूरा हाो गिा ताो कफर 
वह दसूरो काो का अमर करोगा? जगत मों काोई अमरफ नहीं है कक जजसको  खानो सो िह जीव अमर हाो जाि 
। िा अमृत हाो काोई एोसा कक जजसको  पीनो सो मनषु् ि अमर हाो जाि । न काोई अमृत है न काोई अमरफ है, 
पर है कुछ बात उसमों रहस्त ि की । अगर अमृत पीो काोई ताो ननिम सो वह अमर हाो जािोगा, इस बात मों 
काोई संदोह नहीं, मगर वह अमृत का है जजसको  पीनो सो िह अमर हाो जाता है । वह अमृत है जाो न मरो एोसो 
तत्त् व का प्रकाश । मोरा अात्मस्त वरूप स्तविं सत  है, पररपूर्थ है । जाै सत  हाोता है उसका कभी कवनाश हाो नहीं 
सकता । मंै अात् मा चैतन्ि सत  हूँ । मोरा कभी कवनाश हाो ही नही ंसकता । भो ही जसैो काोई पुरुष इस घर 
मों रहा, दसूरो घर मों गिा, तीसरो घर मों रहा, दसाो ंघर बदो , मगर का वह मनुष् ि वहीं नहीं है? एोसो ही िह 
जीव अनोक शरीर बदों , मनुष्ि हुअा, दोव हुअा, कुछ भी हुअा, ककतनो ही शरीर बदो अाैर कभी शरीर सो 
रहहत हाो जाि ताो अात्मा ताो वही है । शरीर को  बदो जानो सो अात् मा का नाश नहीं है, अात् मा का मरर् नहीं 
है। को व शरीर को  कवकाराों काो ही मरर् कहा करतो हंै, पर अात् मा का मरर् नहीं है। एोसा अमूतथ स्त वभाव का, 
अात् मतत्त्व का ज्ञान जग जाि अाैर उसी अात् मस्त वरूप मों ध् िान जम जाि अाैर वह अपनो काो अकवनाशी अनुभव 
करनो गोगा ताो बतावाो इस अमृत तत्त्व को  पान करनो सो िह अमर हाो गिा िा नहीं? अमर ताो िह था ही 
चाहो िह ककतना ही घबड ािो, पर िह जीव अमर है । परन्तु इसो िदद अपनो अमरपन का ख्िा नहीं है ताो 
कहां अमर है? अपनो उपिाोग मों जब इसकाो अपनो अमरपन का ख्िा अा जािगा ताो िह जीव अमर 
कहािगा ।  
  अपनो पर अपना उत्तरदायित्व जानकर अात्मकल्िार् का प्रिास करनो मो ंही कववोक—भैिा, जरा अपनो कल्िार् 
की दृधष्ट सो साोर्चिो ताो पररवार को  ाोग मोरो अात्मा काो सुखी न कर सकों गो । जगत की काोई भी घटना मोरो 
काो सुखी शान्त न कर दोगी । जगत का एक अर्ु भी मोरा साथी नहीं है । एक भी काोई जीव मोरा साथी नहीं 
है । जैसो झंडा हवा को  चनो सो उझता है, सुझता है एोसो ही िह जीव अपनो ही भावाों सो उझता अाैर 
सुझता है । हम अपनो ही भावाों को  द्वारा अपना उद्धार कर सकतो हंै । दसूरा काोई भी मोरा उद्धार करनो मों 
समथथ नहीं है । अपनी जजम्मोदारी अपनो मों समत्झिो ताो सही, व्िथथ को  कवचार, अटपट कवकार, अटपट कवचार, 
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इनसो ाभ का हाोगा? एोसा ध्िान मों रखकर कुछ अात्मकल्िार् की अर्भाषा बढ ाइिो अाैर अात्मकल् िार् की 
अर्भाषा जजसको  हाोगी उसकाो अन्ि सब बातों बोकार गोंगी । िह है सम् िग्दशथन की महहमा । इसको  प्रताप सो 
जीवन शान्त रहता है । जजन जीवाों को  सम्िग्दशथन है उनको  सम्मुख अल्प भी हाो उनका ज्ञान, थाोड ा भी हाो 
उनका चाररत्र अाैर तप थाोड ा भी हाो ताो भी वह महत्वशाी है, अाैर उसको  प्रताप सो जजतनो भव शोष हंै संसार 
मों वो भव उत्तम र्मोंगो अाैर अन् त मों कमाोों सो, शरीर सो, रहहत हाोकर िह ससद्ध पद प्राप्त कर ोगा । 

श्लोक 33 

गहृस्तथाो माोक्षमागथस्तथाो, ननमाोंहाो नैव माोहवान  । 
अनगाराो गहृी श्रोिान , ननमाोंहाो माोहहनाो मनुो: ।।३३।। 

  ननमाोथह गहृस्तथ की माोक्षमागथस्तथता—गृहस्तथ माोहरहहत है वह माोक्षमागथ मों स्स्तथत है । जाो मुनन माोहवान है वह 
माोक्षमागथ मों स्स्तथत नहीं है । का िह सम्िक् त् व हाो सकता कक ननमाोथह हाोकर गृहस्तथ गृहस्तथी मों रहो? हां िह 
सम्भव है, पर िह सम्भव नहीं है कक रागरहहत हाोकर काोई मनुष्ि गृहस्तथी मों रह सको  । राग ककए कबना काोई 
गृहस्तथी मों नहीं रह सकता, पर माोह ककए कबना भी गहृस्तथी मों रहा जा सकता है काोंकक ननमाोथहता का सम्बंध 
है िथाथथ अाशि सो । जहाूँ वस्ततु का सही ज्ञान है, प्रत्िोक जीव ननराा है, ककसी जीव को  साथ उसका काोई 
नाता नहीं है । उसका दोह अाैर कमथ सो भी सम्बंध नही है । सबका सत्त्व जदुा अपनो अापमों है, एोसा स्तवतंत्र 
स्तवरूप का ज्ञान हाो गिा, उसकाो अब ककसी भी पर पदाथथ मों अात्मस्तवरूप का गाव नहीं रहा । बस माोहरहहत 
हाो गिा । माोहरहहत हाोनो पर भी जजसकी पररस्स्तथनत एोसी है कक ज्ञान मों रमनो की दृढ ता नहीं है वह पुरुष 
गृहस्तथी बसािगा । वह जब घर मों रहोगा ताो ाोगाों सो प्रीनत भी करोगा प्रीनत, कबना घर मों न रह पािगा । 
दवुथचन बाोकर काोई कैसो खुद शान्त रह सको गा िा दसूरा भी ठीक रह सको गा? ताो राग कबना गृहस्तथी मों रहना 
नहीं बनता, पर माोह कबना गृहस्तथी मों बहुत अच्छा रहना बनता है । माोही गृहस्त थ उतनो अच् छो ढंग सो घर मों 
नहीं रह सकता जजतना अच् छो ढंग सो ननमाोथही रह सकता, क् िाोकंक माोही गृहस्त थ की छाप पररवार को  ाोगाों पर 
भीतर मों नहीं रहती। बच् चो ाोग जान ोतो हंै कक िह मोरा बाप मुझ पर इतना माोही है कक मरा जा रहा है, 
अासक् त है। ताो उन बच् चाों को  र्चत्त मों स्त वच् छंदता अा जािगी अाैर जहां बच् चो जानो कक मोरो कपताजी ननमाोथही हंै, 
इनकाो जगत की ककसी भी चीज सो अनुराग नहीं है इनको  साथ रहकर अपनो काो अच्छा व्िवहार रखना चाहहए, 
नहीं ताो हमारो दवु्िथवहार सो घबड ाकर िां कवरि हाोकर िह ककसी भी समि हम काो छाोड  सकतो हंै । काोंकक 
इनका ज्ञानप्रकाश जगा हुअा है, एोसी हृदि मों छाप रहती है पररजनाो ंपर अाैर इसी सद  भावना को  कारर् 
पररजन िाोग्ि व्िवहार करोंगो । 
  साोदाहरर् ननमाोथह गहृस्तथ का गहृस्तथी मो ंअादशथ ननवास—जैसो भगवान की भर्ि दाो कारर्ाों सो की जाती है । 
एक ताो इस कारर् सो कक ाोग मानतो हंै कक भगवान ही हमों नरक भोजता भगवान ही हमों सुखी दुुःखी करता, 
भगवान ही हमों गरीब, धननक बनाता, साो कहीं भगवान हमों द:ुख मों न डा दो, नरक मों न पटक दो इस डर 
सो िा कफर इस अाशा सो कक भगवान मुझो स्तवगथ को  सुख दोगा..., िाों एक ताो इस भि िा अाशा को  वश हाोकर 
ाोग भगवान की भर्ि करतो है । भगवान भी उनको  र्ए का हंै? जजसकाो मान र्िा साो भगवान । भगवान 
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का स्तवरूप उनकाो सही-सही ज्ञात नहीं है, पर हाोतो हंै कुछ ाोग एोसो जाो कक ईश वर काो कताथ धताथरूप मों मानकर 
उसकी अाराधना ककिा करतो हंै । ताो उनकी भर्ि है भि अाैर अाशा सो, ो ककन जजन्हाोंनो भगवान काो वीतराग 
अाैर सवथज्ञ जाना है धन्ि है उनका पकवत्र अात्मा जजन मों दाोष रंच भी न रहो अाैर गुर् पररपूर्थ हाो गए एोसा 
भगवान को  स्तवरूप काो जाननो वाो अपनो स्तवरूप काो भी जानतो है कक मोरा जाो असाधारर् गुर् है, जाो 
चैतन्िस्तवरूप है, उसका कािथ को व चैतन्ि मात्र है, रागद्वोष करना नहीं है । रागद्वोष हाोतो है कमथ का सम्पकथ  
पाकर । मंै ताो प्रभु की तरह अकवकार स्तवभावी हूँ । ताो एोसा जाननो वाो पुरुष स्तवरूप समता की दृधष्ट सो अाैर 
स्तवरूप को  कवकास की दृधष्ट सो भगवन की भर्ि करोंगो । ताो अाप जानों कक तत्वज्ञानी पुरुष भगवान को  अाैर 
अपनो अात्मा को  िथाथथ स्तवरूप काो जाननो वाो पुरुष प्रीनत सो भर्ि करोंगो, अनुराग सो भर्ि करोंगो, पर ननदाोथष 
गुर्सम्पन्नता की दृधष्ट न रखनो वाो ाैककक पुरुष, को व कताथधताथ माननो वाो ाैककक पुरुष प्रभु की भर्ि 
अनुराग सो नहीं कर सकतो । वहाूँ प्रतीनत ही नहीं उमड  सकती, वहाूँ परम अाल्हाद नहीं बन सकता जजससो 
भीतर मों उमंग बनो, वहाूँ ताो डर अाैर अाशा िो दाो हंै जजस कारर् ाोग भर्ि मों गतो हंै । ताो जाो िहाूँ अंतर 
है वैसा ही अंतर ननमाोथह गृहस्तथ अाैर माोही गृहस्तथ को  प्रनत पररजनाो ंकी प्रीनत मों है । पररजनाों की प्रीनत माोही 
गृहस्तथ को  साथ सही अनुराग पूवथक नहीं हाोती, अाल्हाद पूवथक नहीं हाोती, पकवत्र बुद्धद्धपूवथक नहीं हाोती, पर 
ननमाोथह गृहस्तथ की प्रीनत पररजनाों को  प्रनत अाल्हाद पूवथक हाोती है, सत्कारपूवथक हाोती है । िो पूज्ि हंै, पकवत्र हंै, 
एोसी बुद्धद्ध रखकर हुअा करती है । 
  गहृस्तथ धमथ द्वारा भी िथाोर्चत धमथपान की सभंवता—जाो गृहस्तथ ननमाोथह हाोकर घर मों रहता है वह ताो 
माोक्षमागथ मों स्स्तथत है, ककन्तु मुननर्ङ्ग भी धारर् ककिा हाो अाैर उसको  अनुकू बड ो तपश्चरर् भी कर रहा हाो 
ो ककन वह मुनन माोही है ताो वह माोक्षमागथ मों स्स्तथत नहीं है । इस कारर् माोही मुनन सो ननमाोथही गृहस्तथ श्रोष्ठ हुअा 
करता है । दोत्खिो इस बात का रंज न हाोना चाहहए कक हम गृहस्तथी मों हंै, कीचड  मों पड ो हंै, हम का धमथ 
साधना कर सकों गो? धमथसाधना का अधधकार ताो मुननजनाों काो है, एोसा साोचकर शाोक न करना चाहहए । कारर् 
िह है कक प्रवृत्तत्तरूप धमथ मों धमथ को  दाो भोद बतािो गए—(१) गृहस्त थ धमथ अाैर(२) मुननधमथ । गृहस्तथ भी ताो 
कल्िार् का पात्र है । वह रहो सही ढंग सो, मगर वह माोह करता हुअा रह रहा है ताो उसको  गृहस्तथधमथ है ही 
नहीं । वह ताो अन्ि नतिथ चाों की भांनत मुग्ध प्रार्ी है । उसो धमथ का सवा ही नहीं उठता । जैसो गाि भंैस 
अाददक जानवर माोही हाोतो हंै, बच् चाो ंपर प्रीनत करतो हंै, उनमों अासि हाोतो है अाैर अपना ही अपना साोचतो हंै, 
दसूराों मों मानाों जान ही नहीं, इस दृधष्ट सो ननरखा करतो हंै ताो जाो वृत्तत्त पशुअाों की है वही वृत्तत्त माोही मुननिाों 
की हाो गई, काोई अन्तर न अािा, वहाूँ धमथ का सवा ही नहीं उठता, मगर जाो सत्ि प्रकाश पािो हुिो हंै पर 
द्रव्िाों मों माोह सो रहहत हंै, पररस्स्तथनतवश घर मों रहना पड  रहा है साो गृहस्तथ धमथ का कतथव्ि भी ननभािा जा रहा 
है । एोसो सद  गृहस्त थ की बात कह रहो है कक उनकी चिाथ मों धमथपान बसा हुअा है, जजसको  प्रसाद सो उनका 
माोक्षमागथ बराबर च रहा है ।  
  सद  गहृस्त थ की अादशथचिाथ का ददग्दशथन—सद  गृहस्तथ की चिाथ भी ताो दोत्खिो—सुबह जैसो उठो ताो गृहस्तथ 
सामायिक करतो हंै । उस सामायिक मों सवथकवचार करतो है कक मंै काैन हं, कहां सो अािा हूँ, कहां जाऊंगा, 
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मोरा का कतथव्ि है, मंै का करनो गा इन बाताों पर दृधष्ट दोतो है प्रात: का । प्रभु का स्तमरर् करतो हंै, 
अात्मस्तवरूप का भान करतो हंै । पहा काम ताो सद  गृहस्तथाों नो िह ककिा । अब काोई कहो कक प्रात: उठतो ही 
खाट पर बठैो -बैठो चाि पी रहो, अखबार पढ  रहो िा पररजनाों सो ग् पो ंमार रहो िह काम है गृहस्तथाों का ताो उनका 
िह कहना ठीक नहीं । सद  गृहस्तथ नो प्रातुःका उठतो ही सबसो पहो धमथ का ही काम ननभािा, दसूरा काम 
कुछ नहीं ककिा । उसकी चिाथ दोत्खिो—सद  गृहस्तथ काो प्रात: का उठतो ही कुछ गृहस्तथी को  अावशिक कािथ भी 
करनो हाोतो जैसो दधू ोनो जाना िा गाि भंैस दहुना अाददक मगर सब बातों दोत्खिो कक प्रात: का मों सब धमथ 
का ही काम च रहा है । शाैचाददक कक्रिावाों सो ननवृत्त हाोकर शीघ्र ही नहाना धाोना, मंददर जाना, पूजा, पाठ, 
जाप, स्तवाध्िाि अादद करना, िो सब उसको  धमथभावना की बातों च रहीं । सद  गृहस्तथ की चिाथ बता रहो । 
पूजन ककिा, स्तवाध्िाि ककिा, घर अािो, घर अाकर वह सद  गृहस्तथ िह भावना करता है कक काोई अनतर्थ, 
त्िागीजन र्मों  ताो मंै उनकाो अाहार कराकर अाहार करंू । अब दोत्खिो—िदद शुद्ध भाोजन बन रहो हों तब ताो। 
िो भाव कर सकों गो, अशुद्ध भाोजन बनािा, गाोभी फू, अाू, वगैरह बनािा, बाजार का अाटा ोकर बनािा ताो 
एोसा अशुद्ध अाहार बनाकर काोई िह भाव कर सको गा का कक मंै ककसी त्िागी व्रती काो अाहार कराकर अाहार 
करंूगा? नहीं कर सकता । पर सद  गृहस्तथ शुद्ध कवधध सो अाहार बनवाकर िह भावना करता है कक मंै ककसी 
त्िागी व्रती काो अाहार दोकर भाोजन करंूगा । भो ही काोई त्िागी व्रती न र्मा कफर भी भावना का फ ताो 
उसनो पा ही र्िा । अाजक ताो शुद्ध कवधध सो अाहार तैिार करानो का ताो चन ही खतम सा हाो गिा । 
खुद हाथ सो अाटा पीस नहीं सकतो कुवों सो पानी भरकर नहीं ा सकतो, मिाथदा की चीजों नहीं रख सकतो 
जीवन इतना कवासी बन गिा कक अाचरर् का कुछ ध्िान न रहा, भक्ष् ि अभक्ष् ि का कुछ कववोक न रहा, भा 
बतावाो जहाूँ एोसी वृत्तत्त बन गई वहाूँ त्िागी व्रतीजनाों काो शुद्ध अाहार करानो का भाव कैसो बन सकता? 
सद  गृहस्तथ को  अन्दर स्तवच् छन् दता की बातों नहीं हाोतीं । वह अपनो अाचरर् काो शुद्ध ढंग सो रखनो का बड ा ध्िान 
रखता है । वह शुद्ध कवधध सो अाहार तैिार कराकर त्िागी व्रती जनाों काो अाहार दोकर अाहार ोनो की भावना 
रख रहा ताो भो ही अाहार न हाो सको  ककसी त्िागी व्रती का, पर धमथ पान उस सद  गृहस्तथ को  ननरन्तर च 
रहा है । अभी तक ताो रहा धमथपान का व्िवहाररक पीररिोड , अब अा गिा उसको  धनाजथन का समि । 
  सद  गहृस्तथ की धनाजथनादद को  समि भी सही दृधष्ट—सद  गृहस्तथ धनाजथन करनो जािगा, धनाजथन भी करोगा पर 
उसका भाव िह रहता है कक न्िाि नीनत सो जजतनो धन का अजथन हाोगा उसका कुछ हहस्तसा गुजारो को  र्ए 
रहोगा, बाकी हहस्तसा धमथ को  कािाोों मों गाऊंगा । िदद उसका िह भाव है ताो समझाो कक धनाजथन करतो हुए भी 
उसको  धमथपान च रहा है । िदद धनाजथन करतो समि मात्र उद्दोशि रहो अपनो पररवार को  गुजारो का, धमाथितनाों 
मों खचथ करनो का भाव न रहो ताो समझाो कक वहाूँ धमथपान नहीं हाो रहा । सद  गृहस्तथ की भावना रहती है 
धमाथितनाों मों धन काो खचथ करनो की, इस कारर् उसको  ननरन्तर धमथपान च रहा है । ताो एोसा धमथपान 
करतो हुए गृहस्तथ का जीवन धन्ि है । वह अागो अवशि ही उत्तम संग पािगा अाैर जल्दी ही बड ा कल्िार् 
पािगा । ताो िहाूँ इस श ाोक मों बता रहो कक जाो ननमाोथह गृहस्तथ है वह माोक्षमागथ मों स्स्तथत है अाैर जाो माोही 
मुनन है वह माोक्षमागथ मों स्स्तथत नहीं है । बाहर सो ताो िाों ग रहा कक गृहस्तथ बड ो कीचड  मों पड ा है पर उसका 
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अंतरंग अाशि इतना कवशुद्ध है, वह माोक्ष मागथ मों गा हुअा है । ककसी-ककसी मुनन का ऊपर सो िह ददख रहा 
है कक िह बड ा ननोथप है, शुद्ध है । प्रभु का रूप है, पर अंतरंग मों वह कीचड  मों फंसा है, काोंकक उसमों भीतर 
मों अज्ञान बसा है । ताो एोसो माोही मुनन की बात कही जा रही है कक उस मुनन सो ननमाोथह गृहस्तथ श्रोष्ठ है, ताो 
इस सद  गृहस्तथ काो श्रोष्ठता र्मी कैसो? इस सम्िक् त् व को  प्रभाव सो, इसर्ए इस मनुष्ि जीवन मों सम्िक् त् व पानो 
का पाैरुष करना चाहहए । 
  सम्िक् त् व कबना शात्न्त को  सवथ उपािाो ंकी व्िथथता जानकर सम्िक् त् वाभ का ित् न करनो का अनरुाोध—सम्िक् त् व 
की महहमा मों िह बतािा जा रहा है कक िदद सम्िग्दृधष्ट गृहस्तथ है, ननमाोथह गृहस्तथ है ताो वह माोक्षमागथ मों गा 
हुअा है । िदद सम्िग्दृधष्ट नहीं है मुनन अथाथत  ननमाोथह नहीं है मुनन ताो वह माोक्षमागथ मों स्स्तथत नहीं है । ननमाोथह 
कहाो, ज्ञानी कहाो, सबका एक अथथ है । जजसको  माोह नहीं रहता वही सम्िग्दृधष्ट कहाता है । राग अाैर द्वोष 
ताो रह जािोंगो पर सम्िग्दृधष्ट को  माोह रंच नहीं रहता । माोह कहतो हंै बोहाोशी काो । जहाूँ अात्मा काो हाोश है 
अात्मा को  स्तवरूप का प्रकाश है वहाूँ बोहाोशी नहीं है अथाथत  माोह नहीं है । जाो पुरुष सम्िग्दशथन सो भ्रष्ट है वह 
ही पुरुष वास्ततव मों भ्रष्ट है । काोई चाररत्र सो भ्रष्ट हाो गिा, सम्िक् त् व सो भ्रष्ट नहीं है ताो उसका उत्थान सम्भव 
है, वह पुन: चाररत्र पा ोगा, पर जाो सम्िक् त् व सो रहहत है उसकी उन्ननत का काोई उपाि नहीं है । चाहो काोई 
ककतनो ही शास्त र जानता हाो, ११ अंग ९ पूवथ तक का जजसका अध्ििन हाो गिा हाो वह भी िदद सम्िक् त् व सो 
रहहत हंै ताो वह अाराधना सो रहहत है । ककसकी अाराधना करोगा? एोसा पुरुष संसार मों ही भ्रमर् करता है । 
हजाराो,ं ाखाो,ं कराोड ाों वषाोों तक भी िदद काोई तप कर रहा है, ोककन है सम्िक् त् व सो रहहत ताो वह कभी 
रत् नत्रि का ाभ, सम्िग्ज्ञान का ाभ, को व शान का ाभ पा नहीं सकता । चाररत्र सो भ्रष्ट काो भ्रष्ट कहोंगो 
अाैर सम्िक् त् व सो भ्रष्ट काो महाभ्रष्ट कहोगंो । भा जहाूँ जड  कट गई वहाूँ काोई वृक्ष का पररवार रह सकता है 
का? वृक्ष वृद्धद्ध काो प्राप्त हाो सकता है का? नहीं, एोसो ही जहाूँ माोक्षमह की जड  कट गई, सम्िक् त् व नहीं है 
वहाूँ समाधध का ाभ, मुर्ि का ाभ कैसो प्राप्त हाो सकता है? ताो बहुत ध्िान सो अपनो अापकाो इस संसार मों 
अको ा जानकर अपनी दिा का भाव रखना चाहहए । मंै इस जगत मों अको ा ही दुुःख सुख भाोगनो वाा हूँ, 
अाैर अको ा ही मुि हाो सकंूगा । सवथ स्स्तथनतिाों मों मंै अको ा हूँ, मोरा साथी काोई दसूरा नहीं है । िो जाो व्िथथ 
को  राग प्रोम माोहादद को  पररर्ाम बढ  रहो हंै पररजनाों को  साथ िो सब अापत्तत्त हंै, इनसो जीव को  चैतन्िस्तवरूप 
का घात हाो रहा है । उनको  गाव मों अपनो काो अको ा जानों अाैर अपनो अाप मों जैसो अापका कल्िार् हाो वह 
उपाि बनािो,ं उन उपािाों मों सवथप्रथम उपाि है सम्िक् त् व का ाभ । 
  सम्िक् त् वाभ का उपाि वस्ततसु्तवरूपकवज्ञान—सम्िक् त् व प्रानप्त को  र्ए मुख्ितिा वस्ततु की स्तवतंत्रता का ज्ञान 
करना हाोता है । मोरो अाधीन दसूरा कुछ नहीं, ककसी दसूरो को  अधीन, मंै कुछ नहीं । जहाूँ कवकार भी जगता 
है ताो वहाूँ भी कमथ का उदि उपस्स्तथत भर है, वह कहीं अपनी पररर्नत सो जीव काो कवकारी नहीं करता, ककन्त ु
उसका ननर्मत्त पाकर िह जीव अपनी पररर्नत सो कवकृत हाोता है । ताो वहाूँ भी स्तवतंत्रता ननरत्खिो, िदद काोई 
दसूरा मोरो काो कवकारी बनाता ताो मोरा कुछ वश न चता कक मंै उस कवकार सो अग हाोऊंगा, काोंकक वह 
मुझ सो बवान हाो गिा जाो मुझो कवकारी बना दोता, अब मंै उससो कैसो पोश पा सकता? पर एोसा नहीं है कक 
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काोई मुझो कवकारी बना दो । कवकार ननर्मत्त है अन्िथा कवकार मोरा स्तवभाव बन जािगा । पर उपाधध को  सर्न्नधान 
कबना जीव मों कवकार नहीं बनतो, िह बात ननत्श चत है । स्स्तथनत वहां िह है कक कमथ उपाधध को  सार्न्नध्ि मों िह 
जीव अपनी पररर्नत सो अपनो मों कवकारभाव करता है । जहाूँ वस्ततु का िह स्तवाततं्र्ि भी जाना, कवकार का 
ननर्मत्त पाकर जाना वहाूँ िह भव्ि स्तवभाव को  अर्भमुख हाोकर अपनो स्तवरूप की दृधष्ट कर ोता है । िह जजन्हाोंनो 
पािा उन्हाोंनो सब कुछ पािा, बाकी ताो बाह्यपदाथाोों की तृष्र्ा मो,ं अजथन मों समि गंवािा ताो वह बोकार ही गिा 
। स्तवभावदृधष्ट मों जजतना समि बीतो उतना समि सफ है । अाैर सम्िक् त् व का उपाि करना िह इस मनुष्िभव 
मों अावशिक अाैर प्रथम कतथव्ि है । अथवा िही एकमात्र काम है प्रारम्भ मों कक मंै अपनो सहजस्तवरूप का दशथन 
अाैर अनुभव करंू ।  
  सम्िक् त् वरहहत व ब्रतरहहत हाोकर भी अपनो परैाों मो ंदसूरो काो पड नो दोनो का दषु् फ—जाो जीव सम्िग्दशथन सो 
भ्रष्ट है अाैर अपनो मन मों सब जानता ही है, अथवा उद्दण् डता का भाव भी है अाैर मान ाो काोई भोष भी रख 
र्िा धमाथत्मापनो का अाैर िह अाकांक्षा रही कक मंै दसूराों सो नमस्तकार चाहं, दसूरा मोरो पैर छुवो ताो एोसा जीव 
परभव मों ूा, ंगड ा, मूखथ अाददक हाोकर ददुथशा काो प्राप्त हाोता है । सम्िक् त् वरहहत पुरुष को  पैराों मों पड ना 
अथवा सम्िग्दृधष्ट पुरुषाों काो अपनो पैराों मों पड ाना िह सब एक माोक्षमागथ की प्रकक्रिा सो बाहर प्रकक्रिा है । िहाूँ 
िह जानना कक सम्िक् त् व का पररचि काैन करता है । अगर जानबूझकर समझ मों अािो कक इसको  सम्िक् त् व 
नहीं है, इसनो सम्िक् त् व ककिा है माोटो रूप सो समझ मों अाता है ताो उसकाो एोसी कक्रिा न करना चाहहए ककन्त ु
सम्िक् त् व को  ाभ को  र्ए प्रिास करना चाहहए । दोत्खिो व्िवहार पद्धनत मों िह बात बहुत कही गई है कक जैन 
शासन मों ३ र्ङ्ग ही उत्कृष्ट कहो गए है । तीन र्ङ्ग ही पूज्ि मानो गए हंै । (१) एक ताो मुनन का रूप । (२) 
दसूरा उत्कृष्ट श्रावक क्षुल्लक एोक का रूप अाैर (३) तीसरा अजजथका का रूप । चाैथा र्ङ्ग जैन दशथन मों पूज्ि 
नहीं बतािा गिा है । ताो इन र्ङ्गाों को  ससवाि बाकी जाो जीव है वो अपनो काो सम्िग्दृधष्ट घाोकषत करों अाैर अपनो 
पैराों मों दसूराों का ससर धरावों ताो उनको  बारो मों बतािा गिा है कक अन्ि भवाो मों वो दगुथनत को  पात्र हाोतो हंै । 
दोत्खिो दोह भी वंदनीक बन गिा िदद उस दोह मों रत् नत्रिधारी अात्मा कवराजमान है । बतातो ना कक मुनन का 
स्तवगथवास हाो गिा, मृतक दोह पड ा हुअा है ताो भी उसो अजीव मंग कहा गिा है । उसको  प्रनत कुछ थाोड ़ी बहुत 
एक अास्तथा की बुद्धद्ध रहती है । अास्तथा ताो अात्मा मों थी मगर उसको  प्रनत भर्ि की कुछ बात र्चत्त मों अाती 
ताो है । िद्यकप िह दोह ताो हाड  मांस का पु ज है, उसमों पूज्िता की का बात, मगर उसमों गुर् रत् न सो भूकषत 
अात्मा बसा हुअा है इसर्ए वह वंदनीक बतािा गिा है । 
  अपनी भाई को  र्िो जीवन मो ंएकमात्र सम्िक् त् वाभ का अावशिक कतथव्ि—सम्िग्दशथन सम्िक्  मों सम्िक्  
को  द्वारा सम्िग्दशथन करना कल्िार् का प्रथम साोपान है । समीचीन है मोरा अात्मस्तवरूप, उसमों सम्िक्  द्वारा 
अथाथत  शुद्ध पररर्ाम को  द्वारा मन अाैर इत्न्द्रि सो कुछ ज्ञान करको  जहाूँ मन अाैर इत्न्द्रि का अाम्बन भी छूट 
जाता है, एोसी अपनी ज्ञानानुभूनत द्वारा उस सम्िक् त् वरूप का दशथन अनुभव करना सम्िग्दशथन है । सम्िक् त् व की 
महहमा जानकर अपनो मों एक एोसा ननर्थि बनावों कक मोरो काो सम्िक् त् व ाभ हाो, बाकी जाो संग है, समागम है 
वह चाहो ककसी भी दशा काो प्राप्त हाो, उससो मोरा का मतब है? मोरा ताो प्रिाोजन मोरो अात्मा सो है । मोरा सही 
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अात्मस्तवरूप मोरो ध्िान मों रहो ताो मुझो काोई अाकुता नहीं है । जब अपनो स्तवरूप काो भूकर बाह्य पदाथाोथ मों 
कवश्वास जमाकर उनको  अनुरागी बनतो हंै ताो वहाूँ कष्ट हाोना प्राकृनतक बात है । 

श्लोक 34 

न सम्िक् त् वसम ंककंर्चत् रकैाल्िो नत्रजगत्िकप । 
श्रोिाोऽश्रोिश च र्मथ्िात्वसम ंनान्ित्तनभूतृाम  ।।३४।। 

  दोहधारी प्राद्धर्िाों काो तीन ाोक तीन का मों सम्िक् त् व को  समान श्रोिस्तकर अन्ि कुछ नहीं है अाैर र्मथ्िात्व 
को  समान कवपत्तत्त कारक अश्रोिस्तकर अन्ि कुछ नहीं है । कल्िार् अाैर अकल्िार् मों गनो का सवथ कुछ अाधार 
अपनो अन्दर है । बाहरी पदाथाोों सो काोई दुुःखी नहीं हाोता । सुखी भी नहीं हाो सकता, ककन्तु बाह्य पदाथाोों को  
कवषि मों अपनो अाप मों कल्पनािों बनाकर िह जीव अाैर दुुःखी हाोता है । ताो कल्िार् अाैर अकल्िार् का मू 
कहां ननका? बाहर नहीं ननका, अपनो अात्मा मों ही । इस जीव का स्तवरूप अमूतथ चैतन्िमात्र ज्ञान अाैर 
अानन्द सो पररपूर्थ है, ककन्तु अाज की िह दशा बन रही है कक ज्ञान भी नहीं पूरा है, अनत स्तवल्प है अाैर 
अानन्द का ताो दठकाना ही नहीं है । है ही नहीं । सुख अाैर दुुःख इन दाोनाों मों चतो रहतो है ताो एोसी जाो 
स्स्तथनत बनी है उस स्स्तथनत का मू कारर्, साक्षात  कारर् ताो अपनो अापको  स्तवरूप की बोहाोशी है जजसको  कारर् 
अनोक तरह की कल्पनािों उठती हंै, पर िह बोहाोशी अनैर्मत्तत्तक नहीं है । र्मथ्िात्व प्रकृनत का उदि है जजसका 
ननर्मत्त पाकर उसकी िह दशा बन रही है । बात कबल्कु स्तपष्ट है । मंै स्तवभाव सो बुरा नहीं हूँ, ककन्तु कमाोथदि 
का सर्न्नधान पाकर मंै बुरा पररर्मन ककिा करता हूँ । साो िदद मंै अपनी शर्ि काो सम्हाूूँ  ताो उस कमथ मों भी 
अन्तर अा जािगा उन कमाोों की भी ननजथरा बनोगी अाैर मंै कभी ननकट का मों ही उन कमाोों सो भी छूट 
जाऊंगा । ताो अपना पाैरुष िह है कक हम ननज सहज स्तवभाव की दृधष्ट का प्रित् न करों । सम्िक् त् व को  बराबर 
तीन ाोक तीन का मों काोई सारभूत बात नहीं है ।  
  अपनो भकवष्ि पर दृधष्टपात करनो का पररर्ाम—अात्खर साोर्चिो—िह एक प्रश न करतो जाइिो कक कफर का 
हाोगा । पढ तो हंै बच् चो ाोग, स्तकूाों मों पढ  जािोंगो, कफर का हाोगा? दडग्री पास कर ोंगो, कफर का हाोगा? 
सकवथस पा ोंगो, िा व्िापार पा ोंगो, कफर का हाोगा? पररवार बसोगा कफर का हाोगा? खूब सम्पदा जुड  जािगी 
कफर का हाोगा? वृद्धद्ध हाो जािगी कफर का हाोगा? बस मरर् हाो जािगा, िहाूँ सो कूच करना पड ोगा । सारो 
जीवन भर श्रम ककिा माोह की पुदड िा पूरी अाैर अन्त मों इसो छाोड कर जाना ही पड ा । अच्छा कफर का हाोगा? 
शरीर ताो िहाूँ ही छूट गिा, इसो ताो ाोगाों नो जा डाा । काोई उस मृत शरीर काो १० र्मनट भी रखना नहीं 
पसंद करता काोंकक कुछ ही दोर मों उस शरीर मों सो बदबू ननकनो की सम्भावना हाोती है । ताो अाप इस अपनो 
शरीर काो छूकर बाोाो जजस शरीर काो ाोग जा दोंगो, जाो जकर राख हाो जािगा अाैर जाो मंै हूँ, जजसका 
भीतर मों अहं-अहं का बाोध हाो रहा है वह मंै िहाूँ सो ननक जाऊंगा, ननककर कहां जाऊंगा? जैसो मंैनो जीवन 
मों पुण्ि अाैर पापकमथ ककिा उसको  अनुसार मोरा निा जन्म हाोगा, कफर वहाूँ वैसा फ भाोगना पड ोगा, इस 
कारर् अपनो भावाों काो सही शुद्ध रत्खिो । एक ननरन्तर प्रिास रत्खिो कक कभी भी ककसी जीव पर ईष्िाथ कवराोध 
करनो का, द:ुखी करनो का भाव न रत्खिो, काोंकक खाोटो भाव रखो जानो का फ काोई दसूरा भाोगनो न अािगा 
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। खुद ही कमथ को  अनुसार दखु भाोगना पड ोगा । इस कारर् अन्तरंग मों ताो अात्मा को  सही स्तवरूप की सुध 
रत्खिो, प्रवृत्तत्त मों अपनो भावाों काो ननमथ रत्खिो, स्तवच्छ रत्खिो ताकक अपनो मन सो, वचन सो ककसी काो अहहत 
न हाो । अपनो भावाों काो सही रखों ताो अागो भी सद  गनत र्मोगी, धमथ का प्रसंग र्मोगा, अात्मदृधष्ट बनोगी, 
अात्मरमर् कर सकों गो, संकटाों सो छूट सकों गो । िदद अपनो भावाों काो खाोटा रखा ताो उससो अापका काम बन 
ही जाि िह ननिम नहीं है । ककसीनो भाव ककिा कक मंै अमुक काो द:ुखी कर डाूूँ  ताो उसको  भाव करनो सो 
वह दुुःखी हाो जािगा, िह काोई संभव नहीं है । वह दखुी हाोगा ताो अपनो ककए हुए पाप को  उदि सो द:ुखी 
हाोगा, अापको  साोचनो सो दखुी न हाोगा । तब कफर बुरा कवचारना िह ननरथथक ही ताो रहा । इससो कुछ ाभ 
र्मा का? ताो भावाों काो सही रखना, अपनो अात्मा को  स्तवरूप की सुध रखना, एोसा िह जीवन गुजरो तब ताो 
भा है अाैर िदद िह जीवन अटपट रखनो मों, खाोट़ी हठाों मों, कवषिाों की प्रीनत मों गुजरता है ताो मनुष्िभव 
पाना न पाना समान सा रहा । 
  तीन ाोक मो ंतीन का मों सम् िक् त् व की श्रोिस्तकरता—इस मनुष्िभव मों एक सम्िक् त् व का ही ाभ ूहटिो । 
ककतना का व्ितीत हाो गिा? अनन्तका । ककतना का व्ितीत हाोगा? अनन्तका । िह ाोक ककतना बड ा 
है? ३४३ घनराजू प्रमार् । उसमों िह त्रसनाी ककतनी बड ़ी है? १४ राजूप्रमार् । उसमों भी िह मध्िाोक 
ककतना बड ा है? नतिथकाोक, एक राजू प्रमार्, चाैड ाई मों कम । इतनो बड ो ाोक मों, इतनो अपररर्मत का मों 
सारी चीजाो ंपर दृधष्ट डाकर दोख ीजजए, कुछ भी सार न र्मोगा । सार है ताो एक अपनो अात्मा का भाव, 
अात्मा का उपिाोग अात्मा को  स्तवरूप काो ननरखों अाैर अात्मा को  ही चैतन्िस्तवरूप मों रम जाि, सदा को  र्ए 
शरीराों का र्मना खतम हाो जाि, कमथ का बन्धन समाप्त हाो जाि ताो इससो बढ कर अाैर अाप का चाहतो है? 
सदा को  र्ए काोई संकट न रहो िह चाहतो है, ताो उसका उपाि है सम्िग्दशथन । उसको  र्ए अपना सवथस्तव 
समकपथत हाो जाि ताो भी कुछ गिा नहीं अापका । सम्िक् त् व पािा ताो समत्झिो अापनो सवथसमृद्धद्ध प्राप्त कर र्िा 
। इस सम्िक् त् व को  प्रनत, अात्मा को  सहज भाव को  प्रनत जजनकी धुन नहीं बनती उनपर का कवपत्तत्त छािी हुई 
है कमाोथदि की कक जजससो वह बोहाोशी मों पड ा हुअा है । बोहाोशी काो त्िागना है अाैर अपनो सहज स्तवरूप का 
दशथन करना है । इस ाोक मों सम्िक् त् व को  समान अन्ि कुछ भी उपकार करनो वाा नहीं है । दोत्खिो—
सम्िग्दशथन जगनो पर िदद संसार मों कुछ समि रहना भी पड ो ताो भी इन्द्र, अहहर्मन् द्र, बभद्र, तीथोंकर जैसी 
कवशा कवभूनतिां प्राप्त हाोंगी अाैर कफर ननकट का मों ही मुर्ि भी प्राप्त हाोगी । खूब ध्िान मों ािो कक मोरा 
सम्िक् त् व िह ही मोरो र्ए दोव है, शरर् है, मोरा सवथस्तव है । िह िदद है ताो मोरो काो काोई अाकुता नहीं है 
अाैर मोरा अात्मा ही मोरी ननगाह मों न रहा, बाहरी पदाथथ ही मोरो र्ए सब कुछ कहािो ताो वहाूँ अाकुता है, 
कमथबन्धन है, संसार मों रुना है । ताो जानाों कक सम्िक् त् व को  समान इस जीव का श्रोिस्तकर अन्ि कुछ नहीं है 
अाैर र्मथ्िात्व को  समान इस जीव का बुरा करनो वाा जगत मों अन्ि कुछ नहीं है । 

श्लोक 35 

सम्िग्दशथन शदु्धा नारकनतिथङ  नपुसंकस्त रीत्वानन । 
दषु्कु कवकृताल्पािदुथररद्रतां च व्रजत्न्त ना् िव्रनतका:।।३५।। 
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  सम् िग्दृधष्ट का दभुथवाों मो ंअनतु्पाद—जाो जीव सम्िग्दशथन सो शुद्ध हुअा है, सम्िग्दृधष्ट है वह पुरुष मरर् करको  
कहा-ंकहां जन्म धारर् नहीं कर सकता, उसका वर्थन इस अािाथछन्द मों कहा गिा है । सम्िग्दृधष्ट जीव नरक 
मों जन्म नहीं ोता, को व एक अपवाद है कक जजसको  क्षायिक सम्िक् त् व हाो अाैर उससो पहो नरकािु का बंध 
ककिा वह सम्िक् त् व मों मरकर प्रथम नरक तक जा सकता है । ताो इस अपवाद काो छहढाा मों स्तपष्ट ककिा है 
। प्रथम नरक कबना षट  भू, पहो नरक काो छाोड कर शोष ६ पृत्थ्विाों मों सम्िग्दृधष्ट पुरुष का जन्म नहीं हाोता । 
ककसी काो क्षािाोपशर्मक सम्िक् त् व है अाैर पहो नरकािु का बंध कर र्िा ताो उसको  मरर् समि मों क्षिाोपशम 
सम्िक् त् व नष्ट हाो जािगा अाैर वह तीसरो नरक तक जन्म ो सकता है । पर क्षायिक सम्िग्दृधष्ट जीव का 
सम्िक् त् व छूटता ही नहीं, मरर् भी सम्िक् त् व मों हाोगा अाैर उसका पहो नरक सो नीचो गमन नहीं हाो सकता । 
वहाूँ जन्म नहीं हाोता । ताो सम्िग्दृधष्ट जीव का नरक मों जन्म नहीं हाोता, नतिथ च मों भी जन्म नहीं हाोता । 
सम्िग्दृधष्ट जीव सम्िक् त् व मों मरर् करको  नतिथ च का काोई भी भव धारर् नहीं कर पातो । अगर काोई नतिथ च 
सम्िग्दृधष्ट है ताो वह भी मरर् करको  नतिथ च मों जन्म न ोगा । सम्िग्दृधष्ट जीव नपंुसक अाैर स्त री पिाथि मों 
जन्म नहीं ोता । भो ही काोई नपुंसक अपनो जीवन मों सम्िक् त् व प्राप्त करो , भो ही काोई स्त री अपनो जीवन 
मों सम्िक् त् व प्राप्त करो पर सम्िग्दृधष्ट जीव सम्िक् त् व मों मरर् कर उन भवाों मों उत् पन्न नहीं हाोता । सम्िग्दृधष्ट 
जीव खाोटो कु मो,ं खाोंटो अङ्ग वाो अथाथत  ंगड ो, ूो , बहहरो जैसो अङ्गाों वाो क्षुद्र अािु मों उत् पन् न नहीं हाोता 
। उसको  दररद्रता भी नहीं हाोती । 
  सम्िग्दृधष्ट को  दररद्रता की अप्रानप्त—जजसको  सम्िग्दशथन हाो, सम्िक् त् व मों मरर् हाो ताो अागो भव मों जब उत् पन्न 
हाोगा, ताो सम्पन्न घर मों उत् पन्न हाोगा, अाैर काोई दररद्र घर मों हाो, वहाूँ सम्िग्दशथन हाो जाि ताो दररद्रता वहाूँ नहीं 
रहती । दररद्रता कहतो ककसो हंै, अाैर धनवान हाोना कहतो ककसो हंै? अाप उसकी काोई सीमा रख सकतो हंै का? 
बताअाो ककतना धन हाो ताो धननक कहािो? सारो कवश व को  धननक ाोग एक गाोष्ठी करको  िह ननर्थि ताो दो दों 
कक ककतना धन हाो जािो ताो धननक कहािो । ताो धननक कहानो की काोई सीमा नहीं हाोती । एक हजारपनत 
खपनत को  अागो अपनो की ननधथन अनुभव करता, खपनत कराोड पनत को  अागो अपनो काो ननधथन अनुभव 
करता..., िाों अपनो सो अधधक धननकाों को  अागो ाोग अपनो काो गरीब अनुभव करतो है । िह धन वैभव ककतना 
ही हाो जाि पर इससो अपना बड ्पन न माननिो । सबसो बड ा धन ताो है संताोष धन । चाहो कैसी ही स्स्तथनत हाो, 
िदद संताोष धन है ताो सब कुछ है, नहीं ताो कुछ नहीं है । का साधारर् स्स्तथनत वाो ाोगाो का गुजारा नहीं 
हाोता? का वो नहीं खातो पीतो पहहनतो अाोढ तो? अरो उनका भी सब गुजारा च रहा है । साधारर् राोट़ी कपड ो 
को  गुजारो को  र्ए काोई अधधक पररश्रम करनो की जरूरत नहीं । अधधक पररश्रम करको  धन का संचि ताो ाोग 
इस पिाथिबुद्धद्ध को  कारर् करतो है । मंै दनुनिा मों बड ा कहाऊं सोठ साहकार कहाऊूँ ..., सोठ का अथथ है श्रोष्ठ 
पर रूहढ  हाो गई सोठ शबद बाोनो की । ताो सम्िग्दृधष्ट पुरुष जब अपना ही प्रकाश पािो हुए है, उसो ककसी भी 
पर पदाथथ को  प्रनत अाशा का भाव नहीं रहा, कफर उसको  र्ए दररद्रता का है? अात्मानुशासन मों बतािा है कक 
ननधथनत्व ंधन ंिोषां मृत्िुरोथ हहजीकवतम  । ककं कराोनत कवधधस्ततोषां िोषामाशा ननराशता । ननधथनता काो जजसनो धन 
समझा िानो मुनन महाराज, पररग्रह ही काोई धन नहीं, उस ननधथनता काो ही अपना धन समझ रहो, संताोष है ना 
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उन्हो,ं मृत्िु ही जजनको  र्ए जीवन बन गिा, अात्मस्तवरूप काो समझनो वाो पुरुष काो मृत्िु का चीज हंै? जैसो 
कहीं बैठो हुए ककसी पुरुष सो कहा गिा कक अाप िहाूँ बैठ जाइिो, ताो वहाूँ सो उठकर वह वहाूँ बैठ गिा, बताअाो 
इससो उस पुरुष का का घट गिा? एोसो ही िह अात्मा अभी इस मनुष्ि भव मों है, इस शरीर मों न रहा अन्ि 
निो शरीर को  स्तथान मों पहुूँच गिा ताो इस अात्मा का का घट गिा? कुछ भी नहीं घटा । ज्ञानी पुरुष को  र्ए 
मृत्िु-मृत्िु नहीं है, वह ताो उसको  र्ए निा जीवन है । ताो एोसो जीव का कमथ अब का कर ोंगो? कमथ अधधक 
सो अधधक दाो खाोट़ी बातों कर सकतो थो कक ननधथन बना दों िा मरर् करा दो,ं पर जाो मरर् मों प्रसन्न हंै, ननधथनता 
मों प्रसन्न हंै, उन पर कमथ अपना का प्रभाव बनािोंगो? ताै एोसी दररद्रता की बात कही जा रही है कक जाो अपनो 
स्तवभाव काो दोखकर परमात्मस्तवरूप की तरह मान रहा, ज्ञानानन्द सो सम्पन्न समझ रहा उसो कैसो दररद्र कहा 
जा सकता? जजसकाो अपनो ज्ञानानन्द सम्पन् न अात्मा की सुध नहीं वह कराोड पनत हाो ताो भी दररद्र है अाैर 
जजसकाो अपनो ज्ञानानन्दस्तवभाव की सुध है वह कैसी ही अवस्तथा मों हाो ताो भी सम्पन्न है । ताो सम्िग्दृधष्ट पुरुष 
एोसी ददुथशावाों मों जन् म नहीं ोता ।  
  अकवरतसम्िग्दृधष्ट जीव को  सवंतृ ४१ प्रकृनतिाों मो ंर्मथ् िात्वप्रत्ििक १६ प्रकृनतिाों का नाम ननदोथश—सम्िग्दृधष्ट 
पुरुष चाहो व्रतरहहत भी हाो िानो अकवरत सम् िग् दृधष्ट है उसको  भी ४१ कमथ प्रकृनतिाों काो बंध नहीं हाोता । उन ४१ 
प्रकृनतिाों मों कुछ ताो है र्मथ्िात्व को  कारर् बननो वाो अाैर कुछ हंै अनन्तानुबंधी कषाि को  कारर् बननो वाो 
। सम्िग्दृधष्ट पुरुष को  न र्मथ्िात्व का उदि है न अनन्तानुबंधी कषाि का उदि है इस कारर् इन प्रकृनतिाों की 
वजह सो बननो वाी कमथ प्रकृनतिाों का सम् िग् दृधष्ट को  बंध नहीं हाोता । वो प्रकृनतिाूँ काैन हंै जाो र्मथ्िात्वप्रकृनत 
को  कारर् बंधती हंै? र्मथ्िात् व । र्मथ्िात्व प्रकृनत का बंध र्मथ् िात् व को  उदि सो ही सम्भव है । जब र्मथ् िात् व 
का उदि नहीं रहता ताो र्मथ् िात्व प्रकृनत का बंध नही ंहाोता । इस सम्बन्ध मों एक बात अाैर समझ ीजजए कक 
जजस प्रकृनत का, अागो उदि न अा सको गा उसको  बंध की जरूरत का है? वो प्रकृनतिाूँ प्राि: नहीं बंधती । 
र्मथ्िात्व को  उदि मों ही हंुडक संस्तथान का बूँध हाोता है । हंुडक संस्तथान छठा संस्तथान है । कीड ा मकाोड ा 
एको त्न्द्रि पशु पक्षी इनमों हंुडक संस्तथान ही ताो पािा जाता है । इससो शरीर का अाकार सुन्दर नहीं रहता, 
कवडरूप रहता है । कैसा ही ककतना फैा हाो, कैसी शाखािों बन रही, कैसो म्बो-म्बो कों चुवो कैसा कवडरूप 
अाकार रहता है ताो हंुडक संस्तथान को  उदि मों खाोटा अाकार रहता है । ताो र्मथ्िात्व प्रकृनत को  न रहनो पर 
इसको  हंुडक संस्तथान नहीं रहता । नपंुसकवोद िह बहुत खाोटा वोद है इसमों बड ा खाोटा भाव हाोता है । नपंुसक 
वोद र्मथ्िात्व को  उदि मों हाोता है । र्मथ्िादृधष्ट को  र्मथ्िात्व नहीं है इसर्ए नपंुसक वोद का संवर है । उसको  
िह कमथप्रकृनत नहीं बंधती । असृपाहटका संहनन छठा संहनन है । िह हम अापको  माैजूद है पंचमका मों, 
अाैर जाो पशु पक्षी हंै उनको  भी िह संहनन च रहा है । िह संहनन बहुत दबुथ संहनन है । थाोड ा सा भी 
त्झटका ग जाि ताो कहाो शरीर की हड्डी टूट जाि । वह र्मथ्िात्व को  उदि मों ही बंधता है । जजन जीवाों को  
र्मथ्िात्व का उदि नहीं उनको  एोसा संहनन नहीं बनता । एको त्न्द्रि, स्तथावर, अातप, सूक्ष् मपना, अपिाथप्त, दाो 
इत्न्द्रि, तीन इत्न्द्रि, चार इत्न्द्रि इन साधारर्, प्रकृनतिाों का संवर सम्िग्दृधष्ट को  हाोता है । इससो िह भी जानों 
कक सम्िग् दृधष्ट पुरुष इन जगहाों मों उत्पन्न नहीं हाोता । उदि ही न अािगा । ताो एोसो सम्िग्दृधष्ट को  एको त्न्द्रि, 
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दाोइत्न्द्रि अाददक प्रकृनतिाों का संवर चता है । नरकगनत नरकगत्िानुपूवीथ अाैर नरकािु अाददक का बंध नहीं 
हाोता । सम्िग्दृधष्ट जीव को  र्मथ्िात्व नहीं है साो इन प्रकृनतिाों का संवर हाोता है । कमथ ८ बतािो गए है अाैर 
कवननतिाो ंमों ाोग सुनतो हंै, उन ८ कमाोों को  अाैर भोद हाोनो सो १४८ कमथ प्रकृनतिां हाो जाती हंै । जीव को  साथ 
िो प्रकृनतिां बंधी रहती है । उनका उदि हाोता है अाैर जीव काो अनोक प्रकार की वोदनािों हाोनो गती है । 
कवकार हाो जातो हंै । ताो िो प्रकृनतिाूँ ताो हम ाोगाों को  ससंार संकट का कारर् है, इनका क्षि हाो ताो मुर्ि र्मो 
। ताो इन कमाोों का क्षि हाो, कमाोों का क्षि हाो, एोसी माा जपनो सो िा मंत्र अाददक बाोनो सो िा इनकी चचाथ 
करनो सो कमाोों का क्षि न हाोगा ककन्तु अात्मा का अकवकार स्तवभाव िह मंै हूँ चैतन्िमात्र हूँ मंै अन्ि कुछ नहीं 
हं, इस प्रकार की अनुभूनत को  ब सो कमाोथ का क्षि अपनो अाप हाोता है ।  
  
  अकवरत सम्िग्दृधष्ट को  सवंतृ ४१ प्रकृनतिाो ंमो ंअनन्तानबुन्धीकषाि प्रत्ििक २५ प्रकृनतिाो ंका नाम ननदोथश—
सम्िग् दृधष्ट जीव को  उि १६ प्रकृनतिाों का संवर है अाैर अनन्तानुबंधी कषाि को  कारर् जजन प्रकृनतिाों का बंध 
हाोता है उनका भी संवर है । वो प्रकृनतिाों काैन हंै? ताो अनन्तानुबंधी क्राोध, मान, मािा, ाोभ जहाूँ अनन्तानुबंधी 
कषाि न रही ज्ञानी पुरुष को  उसको  िह कषाि काों बंधोगी? स्त त् िानगृद्धद्ध ,ननद्रा ननद्रा, प्रचा प्रचा िो तीन नींद 
की खाोट़ी प्रकृनतिाूँ हंै । नींद अानो पर भी नींद अाती रहो, इसकी प्रकृनत सो बहुत तोज नींद अािो वह ननद्रा 
ननद्रा है । नींद मों ही ार बहो, अनोक प्रकार की जहाूँ अङ्ग की चोष्टािों हाोती रहो िह प्रचा प्रचा है । साोतो 
हुए मों काोई बड ा काम कर अािो, काम करको  कफर साो गए अाैर जगनो पर उसका कुछ ख्िा ही न रहो । जाो 
ककिा साोतो मों ककिा, जगनो पर उस ककए हुए का कुछ पता ही न रहो, िह स्त त् िानगृद्धद्ध है । बचपन मों हमारो 
एक साथी नो बतािा था—जब हम सागर कवद्याि मों पढ तो थो तब की बात है ताो उस साथी नो मोरो सो बतािा 
कक अाज रानत्र काो तुम १२ बजो को  करीब उठकर मंददर को  द्वार तक जाकर मंददर को  ककवाड  खटखटा रहो थो 
। पूछा कक रानत्र मों तुम काों गए थो? ताो मैनो कहा—कहा मंै गिा था, मुझो ताो कुछ नहीं माूम । ताो एोसी 
स्स्तथनत बन जाती है स्तत् िानगृद्धद्ध मों । मो नींद की तीन खाोट़ी प्रकृनतिां सम्िग्दृधष्ट पुरुष को  नहीं हाोतीं । इनका 
सवंर हाोता है । अाैर भी जाो खाोट़ी प्रकृनतिां हंै—दभुथग, द:ुस्तवर, अनादोि, न्िग्राोधपररमंडसंस्तथान, स्तवानतसंस्तथान, 
कुब बज संस्तथान, वामनसंस्तथान, वज्रनाराचसंहनन, नाराच संहनन, अद्धथनाराचसंहनन, कीकसंहनन, 
अप्रशस्ततकवहािाोगनत, स्त रीपना, नीचगाोत्र, नतिथग्गनत, नतिथग्गत्िानुपवूीथ, नतिथ चअािु, उद्याोत इनका भी सम्िग्दृधष्ट 
पुरुष को  संवर हाोता है । 
  सम्िग्दृधष्ट को  कमथप्रकृनतिाो ं को  सवंर को  अनसुार फर्त अथथ का प्रकाश—सम्िग्दृधष्ट पुरुष को व 
वज्रवृभषभनाराचसंहृन का बंध कर सकता है । इस प्रकृनत को  उदि मों शरीर का अाकार बड ा सुन्दर हाोता है 
जैसा कक तीथथकर महाराज का शरीर बतािा जजसकी हड  ड़ी बज्र जैसी मजबूत हाोती हंै, इस संहनन सो माोक्ष 
हाोता है, अन्ि संहनन वाो पुरुष का माोक्ष नहीं हाोता, कारर् िह है कक इतना ऊंचा ध्िान अन्ि संहनन मों नहीं 
बनता जजससो अात्मा-अात्मा मों ही मग् न हाो सको  । इसको  अनतररि अप्रशस्तत कवहािाोगनत, स्त री वोद, नीच गाोत्र, 
इन प्रकृनतिाों का बंध सम्िग्दृधष्ट को  नहीं है अाैर नतिथ चगत्िानुपवूीथ अाैर नतिथ चािु इनका भी बंध नहीं है । 
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इसी सो ही िह बात जानी जा सकती कक जब सम्िग्दृधष्ट को  इन प्रकृनतिाों का बंध नहीं है, पहो सो ही रुक 
गिा ताो नतिथ चािु मों जानो का सवा का? साो ही बात बतािी गई थी । सम्िग्दृधष्ट जीव मरकर नरक मों नहीं 
जाता । िदद काोई एोसी स्स्तथनत हाो कक उस जीव नो पहो नरकािु बांधा, बाद मों क्षायिक सम्िक् त् व हाो गिा ताो 
वह पहो नरक मों जा सकता, उससो नीचो नहीं, इसी प्रकार िदद ककसी जीव नो नतिथ चािु, खाोट़ी भी अाि ु
बांधी पर सम्िग्दशथन हाोनो पर क्षायिक सम्िक् त् व हाोनो पर वह नतिथ च मों ताो जािगा मगर भाोगभूर्मिा नतिथ च मों 
उत् पन् न हाोगा एोसो ही सम्िग्दृधष्ट मनुष्ि सम्िक् त् व मों मरकर कमथभूर्मिा मनुष्ि नहीं बनता । जैसो सम्िग्दृधष्ट मनुष्ि 
सम्िक् त् व मों मरकर कवदोह क्षोत्र मों भी नही जा सकता । हां जजतनो जीव कवदोह क्षोत्र मों जािोंगो ज्ञानी पुरुष, उनको  
मरर्का मों सम्िक् त् व न रहोगा । वहाूँ जाकर ८ वषथ बाद सम्िक् त् व हाो जाि िह उनकी िाोग्िता की बात है । 
हां ताो ककसी कमथभूर्मिा सम्िग्दृधष्ट मनुष्ि नो पहो मनुष्िािु बांध ी, िाद मों क्षायिक सम्िक् त् व हुअा ताो वह 
भाोगभूर्मिा मनुष्ि हाोगा । क्षायिक सम्िक् त् व क्षिाोपशम सम्िक् त् व को  बाद ही हाोता है । इन सब प्रकरर्ाों सो िह 
जानना कक सम्िग्दशथन हाोनो पर कफर ददुथशा नहीं हाोती । 
  सम्िग्दृधष्ट जीवाो ंकी उदात्तता—वो पुरुष धन्ि है जजन्हाोंनो इस शरीर सो ननराो अपनो अापको  अात्मा मों उस 
सहज चैतन्िस्तवभाव का अनुभव ककिा है । मंै िह हूँ, जजसकाो सम्िक् त् व हाो जाता है वह इस शरीर को  मान 
अाैर अपमान को  कवकल्प नहीं करता । वह ताो िाोग्ि बात ही करोगा । अिाोग्ि बात कभी न करोगा । अिाोग्ि 
कािथ करनो मों ताो अपमान हाोता ही है । अज्ञानी जीव ज्ञानी जीव काो प्राि: भी ननगाह सो नहीं दोख सकतो 
काोंकक अज्ञानी की प्रकृनत है अज्ञान मों रमनो की । ताो अज्ञान मों रमनो वाो िाोग उस अज्ञानी को  ननत्ि हुअा 
करतो हंै, इसर्ए अज्ञानी पुरुषाों की दृधष्ट मों ज्ञानी पुरुष घृर्ा को  िाोग्ि हाोतो है । अाैर कहनो भी गतो है कक 
िो ाोग ताो बोकार हंै, इनसो दोश काो का ाभ है? िदद िो खुद कमानो गतो ताो दोश का कुछ अंश ताो ठीक 
हाोता... इस तरह बाोनो गतो । ताो अज्ञानीजन ज्ञानीजनाों का कभी समान नहीं कर सकतो, संसार मों अज्ञाननिाों 
का समुदाि कवशोष है, ज्ञानी ताो कबरो ही हाोतो हंै । ताो अज्ञानीजनाों को  द्वारा ककिा गिा अपमान ज्ञानी सम्िग्दृधष्ट 
पर कुछ प्रभाव नहीं उत्पन्न करता । वह ताो अपनो ज्ञान की ही धुन मों रहा करता है । इसी तरह अज्ञानीजन 
िा काोई भी पुरुष ज्ञानी का सम्मान भी करों ताो समझाो कक ज्ञानी नो अपनो धमथ का सम्मान ककिा है, ककसी 
व् िर्ि का नहीं । अाैर जजसका सम्मान हाोता वह सम्िग्दृधष्ट जीव उससो प्रभाकवत नहीं हाोता । अपनो दोह को  
मान अपमान का ज्ञानी जीव काो काोई असर नहीं हाोता । वह अपनी ही िाोग्ि साधना मों रहा करता है । एोसा 
सम्िग्दृधष्ट पुरुष चाहो क्राोध सहहत हाो ताो भी ददुथशा काो प्राप्त नहीं हाोता । 
  ज्ञानी की अन्त: ननरापदता—दोत्खिो कमथबंध ज्ञानी सम्िग्दृधष्ट को  प्राि: पुण्ि प्रकृनत का हाोता है । भो ही पूवथ 
पाप को  उदि सो ज्ञानी पुरुष काो काोई उपसगथ सहना पड ो पर चंूकक पाप प्रकृनत का बंध नहीं हाो सकता इसर्ए 
उसको  अगो भव मों ककसी प्रकार की कवपत्तत्त नहीं अा सकती । अाैर जाो अाज वतथमान मों कवपत्तत्त अािी हाो, 
जैसो सुकुमा सुकाैश अाददक काो गीदड ़ी नो चीथा ताो भी उनको  पूवथकृत पापकमथ का उदि है । ज्ञान का दाोष 
नहीं है अाैर ज्ञान को  कारर् उपसगथ समि भी वो अपनो अापको  स्तवरूप मों मग् न रहो । ताो इस जगत मों सम्िग्दशथन 
सो बढ कर अन्ि कुछ वैभव नहीं है । एक ननर्थि हाो जाि जजसका कक मोरा जीवन धमथ को  र्ए है, धमथ को  र्ए 
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ही मोरा सवथस्तव है एोसा जजसका ननर्थि हाो जाि उस पुरुष को  पुण्ि प्रकृनतिाों का ही बंध हाोगा, पापप्रकृनतिाों का 
बंध न चोगा । िद्यकप जब तक संसार मों हंै तब तक पुण्ि को  साथ पाप भी चतो हंै मगर मुख्ितिा उसको  
पुण्ि का ही अास्रव हाोता है । जाो भीतर मों माोक्षमागथ मों बढ  रहा है उसको  शुद्ध ज्ञान ध्िान बन रहा है । ताो 
सम्िग्दशथन की अपूवथ महहमा है । एक इस भव मों जजस ककसी भी उपाि सो सम्िक् त् व उत्पन्न कर र्िा ताो 
समझाो कक मंैनो कुछ कमािी की अाैर भकवष्ि मों मंै सब संकटाों सो बच गिा । 

श्लोक 36 

अाोजस्ततो जाो कवद्यावीिथिशाोवदृ्धद्धकवजिकवभवसनाथा: । 
महाकुा महाथाथ मानवनतका भवत्न्त दशथनपतूा: ।।३६।। 

  सम्िक् त् व सो पकवत्र जीवाो ंको  मानवनतकता की उद  भनूत—जाो अात्मा सम्िग्दशथन सो पकवत्र हाो चुका है वह 
मनुष्िभव मों उत् पन् न हाो ताो कैसो प्रताप वाा हाोता है इसका वर्थन इस श ाोक मों ककिा गिा है । वह पुरुष 
मनुष्िाो ंमों श्रोष्ठ है । महान पदवी को  धारक जजतनो पुरुष हुए हंै वो सम्िक् त् व को  प्रताप सो हुए । तीथथकर, इन्द्र, 
बभद्र, तीथथकर अादद िो सब सम्िक् त् व को  प्रताप सो हुए, अाैर िहाूँ तक कक नारािर् भी चाहो नारािर् को  भव 
मों सम्िक् त् व न रहा अाैर र्मथ्िाभाव को  कारर् उनपर घटनािों घट़ी अाैर कुछ घटोगी, ोककन पूवथभव मों सम्िग्दशथन 
था अाैर उस सम्िक् त् व को  प्रताप सो स्तवगथ मों उनका जन्म हुअा था अाैर वो स्त वगथ सो अाकर नारािर् हुए हंै । 
तीथोंकर ताो नरक सो भी अाकर तीथोंकर बन जािो, पर नारािर् नरक सो अाकर नहीं बनता । नारािर्, स्तवगथ 
सो अाकर ही नारािर् बनता है तब ही ताो दोखाो नारािर् की ककतनी महहमा ाोक मों गािी जा रही है । वह 
अात्मा पहो सम्िग्दृधष्ट था, पर नारािर् को  समि राज्ि वैभव मों मस्त त हाोकर एक भाव एोसा बनािा कक वो 
तत्का ननवाथर् काो न प्राप्त हुए पर ननकटका मों ही वो ननवाथर् काो प्राप्त हाोंगो । ताो एोसी बड ़ी-बड ़ी पदकविां 
सम्िक् त् व को  प्रताप सो र्मा करती हंै । एोसो मनुष्ि जजनका पराक्रम अद  भुत हाो, जजनका प्रताप अद  भुत हाो एोसो 
मनुष्िभव मों जन्म ोना िह सम्िग्दशथन सो पकवत्र पुरुषाों का कािथ है । जजन मों अनतशि कवद्या है, अनतशि 
सुन्दरता है, उज् ज् व िश है, वैभव अाददक की वृद्धद्ध है, गुर्ाों मों वृद्धद्ध है एोसो बाक जब उत्पन्न हाोतो है वो सब 
सम्िग्दृधष्ट जीव थो पहो अाैर उन्हाोंनो धमथ की अाराधना की । उनको  साथ शोष रहो राग को  कारर् जाो पुण्िबंध 
हुअा उसका प्रताप है । 
  बड ्पन का अाधार समीचीन भाव—ाोग चाहतो है कक मंै बहुत बड ा बनूं, मगर बहुत बड ा बनना काोई संक् ोश 
करनो सो हाोगा का? अधीरता सो हाोगा का? बड ा बनना िह शुभ अाैर शुद्ध भावाों को  प्रताप सो हाोगा । जीव 
भाव ही कर सकता है, अाैर कुछ कािथ नहीं कर सकता । बाकी जाो कािथ हाोतो हंै वो सब अाटाोमैहटक िानो 
ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग पूवथक हाोतो ,हंै परजीव की करतूत है ताो को व अपनो भाव करना । जब भाव ही जीव 
करता है ताो अपनो अाप मों साोर्चिो कक अशुद्ध खाोटो भाव करनो सो का ाभ है? उसका फ बुरा है । पाप का 
बंध है, भकवष्ि अच्छा नहीं । इसर्ए शुभ भाव ही करों । सब जीवाों को  सुखी हाोनो की भावना रत्खिो । धमथ को  
प्रसारर् को  र्ए अपनी उमंग रत्खिो—तत्त्वज्ञान उत् पन् न हाो, एोसा अपनो अापका प्रित् न करों जगत को  जीवाों काो 
तत्त्वज्ञान बनो, उसका उपाि बनाइिो । एोसो शुभ अाैर शुद्धभाव हाोतो रहों ताो अापका िह जीवन भी अानन्द मों 
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गुजरोगा, पर कमथ का उदि कवर्चत्र है । पापकमथ को  उदि सो ही ताो जीव की दगुथनत हाोती है, दुुःख हाोता है अाैर 
जीव उन दुुःखाों मों व्िाकु रहता है । एोसो व्िाकु हृदि मों अच्छी बात समाना िह बहुत बड ो ज्ञान का ही 
प्रताप हाो सकता है । अन्िथा ददुथशा मों उसको  दभुाथव ही हुअा करता है । प्राि: एोसा ही अनादद सो चा अािा, 
पर ज्ञानब िदद हाो ताो पूवथ पाप को  उदि सो चाहो ददुथशा हाो, पर सही भाव अाज हाो ताो अागो ददुथशा न हाोगी 
। जब हम अाप को व भाव कर सकतो है ताो कफर िो खाोट़ी भावनािों न बनािो, उत्तम भावनािों ही बनािो उसको  
फ मों सारा भकवष्ि अच्छा जािगा । खुद ही खुद को  कताथ हंै, खुद ही खुद को  भाोिा है । काोई ककसी दसूरो 
का मददगार नहीं । ताो अपना भकवष्ि उज् ज् व बनो इसका उपाि िह है कक हम अपनो भाव शुद्ध रखों । सब 
जीवाों को  प्रनत सुखी हाोनो की भावना रहो । गुर्ीजनाों काो दोखकर हषथ जग जावो, कवपरीत चोष्टा वााों मों 
माध्िस्तथभाव हाो, दुुःखी जीवाों काो दोखकर दिा का भाव उमड ो, एोसी वृत्तत्त िदद अापकी है, ताो अाप अपनो पर 
दिा कर रहो है, अाैर िदद अशुभ पररर्ाम है, कू्रर पररर्ाम है, धमथ को  कवपरीत पररर्ाम च रहो हंै ताो िह 
अपनो अापकी अाप हहंसा कर रहो हंै, जजसका फ भकवष्ि मों खाोटा ही भाोगना पड ोगा । जाो जीव सम्िग्दशथन 
सो पकवत्र है वो सवथत्र पूज्ि हंै । वो वैभव सो िुि हाोतो है, महान  पूज्ि कवशशष्ट कु मों उनका जन्म हाोता है । वो 
चार पुरुषाथाोों को  स्तवामी हाोतो है जजनको  सम्िग्दशथन हुअा है । जब कभी गृहस्तथ दसाों कामाों मों एक काम काो 
अधधक ाभदािक समझता है ताो बाकी उन १ कामाों काो गाैर्कर ाभदािक काम मों ही अपना पूरा समि 
दोता है । अब अाप जरा अपनो ाभदािक कािाोों मों समझाो काैनसा कािथ ाभदािक है? का पररजनाों को  पीछो 
माोही बनो रहना ाभदािक है अापको  अात्मा को  र्ए? का धन वैभव अाददक मों तृष्र्ा करना ाभदािक है? 
का दनुनिा मों इस भव को  दोह की इज् जत बना दोना, िश प्रनतष्ठा पा ोना, िह ाभदािक है अात्मा को  र्ए? 
अरो िो काोई अात्मा को  र्ए ाभदािक नहीं, अात्मा को  ाभ का साधन को व अपना सहजस्तवरूप है । मंै हूँ 
। जब मंै हूँ ताो स्तविं ही पूरा हूँ । काोई भी है । काोई भी अत्स्ततत् व अधूरा नहीं रहता । मंै हूँ पररपूर्थ हूँ जाो मुझ 
मों असाधारर् गरु् है उन गुर्ाों मों तन्मि हूँ । मंै अमर ई मोरा कहीं कवनाश नहीं है । 
  जगवभैव की भव की अकवश वास्तिता अरम्िता—मंै अाज िहाूँ हूँ, क काो न रहा िहाूँ, ककसी दसूरों भव मों 
चा गिा ताो मंै अात्मा ताो वही हूँ । इसकाो ताो एक सराि जानो,ं एक धमथशाा मानों । िहाूँ अपना कुछ नहीं 
है । एक सन्िासी ककसी नगर मों एक गी सो जा रहा था । रास्ततो मों उसो एक बड ़ी हवोी ददखी । उस हवोी 
को  द्वार पर एक पहरोदार खड ा था । ताो सन्िासी नो उस पहरोदार सो पूछा भाई मंै िह जानना चाहता हूँ कक 
िह धमथशाा ककसकी है । ताो पहरोदार बाोा—महाराज िह धमथशाा नहीं है, धमथशाा ताो इस गी मों थाोड ़ी 
दरूी चकर अागो है । िह ताो अमुक सोठ की हवोी है । ताो कफर सन्िासी बाोा—भाई मंै ताो िह पूछता हूँ 
कक िह धमथशाा ककसकी है । ताो पहरोदार उसको  मनकाों बात ठीक-ठीक न समझ सका साो कफर वही उत्तर 
ददिा । इतनो मों ऊपर सो दोखा उस मकान मार्क नो, वह सन्िासी काो दोखकर नीचो अािा अाैर पूछा—महाराज 
अाप का पूछ रहो हाो? ताो सन्िासी बाोा—मंै िह जानना चाहता हूँ कक िह धमथशाा ककसकी है? ताो सोठ 
बाोा—महाराज िह धमथशाा नहीं है । धमथशाा अागो है, िह ताो अापकी हवोी है । हां िदद अाप ठहरना 
चाहतो हाों ताो इस हवोी मों ठहर जाइिो । ताो सन्िासी बाोा—भाई हमों ठहरना नहीं है । हम ताो जानना भर 
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चाहतो है कक िह धमथशाा ककसकी है । ताो सोठ नो कफर वही बात कही । अात्खर सन्िासी नो पूछा—बताअाो 
इसकाो ककसनो बनवािा था?.... मोरो बाबा नो ।.... वह इसमों ककतनो वषथ तक रहों?.... महाराज वह ताो पूरी बनवा 
भी न सको  थो तभी मर गए थो ।.... कफर पूरी ककसनो बनवािा?.... हमारो कपताजी नो ।.... वह इसमों ककतनो वषथ 
रहो?.... महाराज वह ताो कु ३ वषथ रहो ।.... अाैर अाप इसमों ककतनो वषथ रहोंगो? ताो वहाूँ वह सोठ ननरुत्तर रह 
गिा अाैर ज्ञान जग गिा कक सचमुच िह धमथशाा है । सन्िासीजी नो ठीक ही बतािा । बत्ल्क धमथशाा मों 
ताो एोसा भी हाो सकता कक िदद काोई १०-५ ददन ठहरना चाहो धमथशाा मों ताो मंत्री िा अध्िक्ष सो र्मन्नत करको  
अाैर भी ठहर सकता है पर िहाूँ काोई ककतनी ही र्मन्नत करो एक ददन भी ठहरनो काो नहीं र्म सकता । मरर् 
हुए बाद इसमों काोई एक र्मनट भी नहीं ठहर सकता । ताो िह सारा जगत रमनो िाोग्ि नहीं, कवश वास ककए 
जानो िाोग्ि नहीं । 
  सहजपरमात्मतत्त्व की कवश वास्तिता—भैिा ! कवश वास कीजजए अपनो अात्मा मों बसो हुए परमात्मस्तवरूप पर । 
वह मंै अमर हूँ, अकवकार हूँ, वहाूँ काोई कष्ट नहीं, मोरा स्तवभाव ज्ञानानन्द सो पररपूर्थ है । मुझो अब जगत मों 
करनो काो कुछ नहीं रहा । मंै अपनो स्तवरूप काो ही ननरखंू अाैर इस ही मों िह मंै उस ही की भावना कर करको  
ननकवथकल्प हाोऊं । बस िह ही एक कत्तथव्ि शोष रह गिा, बाकी ताो इस अनन्त का मों न जानो का-का 
उद्दण् डतािों बनािा, ककतनो ही अपनो अधधकार बनािा, सब कािथ कर डाा, पर िह ही एक काम शोष रह गिा 
कक मंै अपनो अापकाो जानूं, अपनो अापकाो मानूं अाैर इस ही स्तवरूप मों मग् न हाो जाऊं, सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, 
सम्िक  चाररत्र का धारर् बस िह ही काम नहीं कर पािा जीव नो, बाकी ताो प्रत्िोक प्रदोश पर अनन्त बार जन्म 
ो चुको , ककतनो-ककतनो पररवतथन कर चुको  जाो अाज भाोगतो हंै वो अनोक बार भाोगो जा चुको , िो सबको  सब जूठो 
ही भाोगो जा रहो हंै । सब काम अनोक बार हुए मगर सम्िग्दशथन का ाभ इस जीव काो नहीं हुअा । ताो एक 
जरा र्चत्त की स्तवच्छ अाैर स्स्तथर करको  एक ही धुन बना ों  कक अन्ि कािथ जैसो हाों साो हाों पर मुझ काो ताो 
अपनो स्तवरूप का अनुभव करको  ही रहना है । उसको  र्ए चाहो ककतना ही उत्सगथ करना पड ो पर मंै अपनो 
स्तवरूप काो जानूंगा अाैर उसी स्तवरूप मों रमंूगा । िह ही एकमात्र मोरा काम है । 

श्लोक 37 

अष्टगरु्पधुष्ट तषु्टा: दृधष्टकवशशष्टा: प्रकृष्टशाोभाजषु्टा: । 
अमरा्सरसा ंपररषदद, र्चरंरमन्तो जजनोन्द्रभिा: स्तवगै ं।।३७।। 

  जजनोन्द्रभि सम्िग्दृधष्ट जीवाो ंका दोवभव मो ंएोश विथ—जजनोन्द्र को  भि सम्िग्दृधष्ट जब स्तवगथ मों उत् पन्न हाोतो है 
अाैर एोसो जजनोन्द्र भि जीव दोवांगनाअाों की पररषद मों र्चरका तक रमर् करतो हंै । िद्यकप िह काोई सम्िक् त् व 
का खास गुर् नहीं है, प्रभाव नहीं है कक सांसाररक सुख र्मो , मगर सम्िक् त् व को  हाोतो सन्तो जाो अवशशष्ट 
रागाददक भाव रहतो है उनका प्रभाव है िह । िाों समत्झिो कक जैसो ककसी बड ो र्मननस्तटर िा अाफीसर को  साथ 
काोई क् कथ  हाो ताो उस क् कथ  का भी बड ा महत्व है अाैर ाोग उससो भी र्मनो का प्रित् न करतो है अाैर उसको  
द्वारा वो कुछ अपना काम ससद्ध करना चाहतो हंै, अथवा जैसो बड ो जज का क् कथ  । ताो जैसो बड ो नोताअाों को  
साथ, राज्िाधधकाररिाों को  साथ रहनो वाो सोवक का भी इतना प्रभाव हाोता है एोसो ही सम्िग्दशथन को  साथ रहनो 
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वाो पुण्िभाव का भी बड ा प्रभाव है । िद्यकप पुण्िबंध र्मथ्िादृधष्ट भी करता है अाैर सम्िग्दृधष्ट भी करता है पर 
र्मथ्िादृधष्टिाों का पुण्ि ननरनतशि हाोता है अाैर सम्िग्दृधष्टिाों का पुण्ि सानतशि हाोता है । जैन शासन मों हम 
अाप ाोग अपना जीवन कबता रहो हंै । ताै इतनी दृढ ता अाैर ननत्श चतता ताो हाोनी चाहहए कक मोरा जीवन 
सम्िक् त् वाभ को  र्ए है अाैर िथाोर्चत चाररत्रपान को  र्ए है । बाकी सारो दंदफंद सब मोरो र्ए बोकार है । 
उनसो मोरो अात्मा की कुछ ससद्धद्ध नहीं हाोती । व्िथथ को  कवकल्प हाोतो, अन्ि जीवाों पर अासर्ि, व्िामाोह िो सब 
थाोथो ऊ जू तथा अटपट चोष्टािों है । िह ही ताो एक पाैरुष करना है कक मोरा जीवन सम्िक् त् वाभ को  
र्ए रहो । माोही जीवाों काो अपनो पररजन ही सवथस्तव ददखतो है, धमथ िा धमाथत्माजनाों को  प्रनत उनकाो अनुराग 
नहीं जगता, पर जाो ज्ञानी पुरुष है उनको  धमथ अाैर धमाथत्मावाों पर अनुराग हाोता है, पररजनाो ंपर उनको  अन्त: 
अनुराग नहीं हाोता, को व एक गुजारो का साधन हाोनो सो पररजनाों सो उस प्रकार की प्रीनत भर है । एोसी 
जजनोन्द्रभि ज्ञानी जीव की वृत्तत्त हाोती है । 
  ज्ञानी दोवाो ंकी अद्धर्मा ऋद्धद्ध—ज्ञानी जीव ८ गुर्ाों की पुधष्ट सो पुष्ट रहतो है । दोवाों मों ८ गुर् ऋद्धद्ध वाो उनको  
जन्मत: हाोतो है । (१) पहहा गुर् है अद्धर्मा, कवकक्रिा सो अपनो शरीर काो ककतना ही छाोटा बना ों  । छाोटा 
बनाकर भी उनका वजन थाोड ा हाो, एोसी बात नहीं है । छाोटा भी शरीर हाो अाैर बड ा वजन हाो जाि िह ताो 
दोवाों मों एक नैसयगथक ऋद्धद्ध है । श्रीकृष्र् को  पुत्र प्रद्युम् नकुमार जाो कक ककतनो ही वषथ बाद अपनो घर अािो, उनकाो 
जन्म सो ही काोई दोवता हर ो गिा था अाैर प्रद्युम् न दसूरो राजा को  िहाूँ रहो, वहाूँ अनोक कवद्यािों प्राप्त कीं । 
जब वो अपनो घर अािो ताो बड ो पुरुष िाों ही सीधो सादो अपनो घर अा जािों िह बात ताो उनसो नहीं बनती, उनका 
काोई ढंग हाोना चाहहए । ताो उन्हाोंनो अपनी कवद्या का प्रताप फैाना शुरु ककिा, अाैर जब वो राजद्वार को  ननकट 
पहंुचो ताो अपना एक बहुत बड ा शरीर धारर् कर को  ोट गए । उनकाो उठानो को  र्ए बड ो-बड ो बवान अािो पर 
काोई उठा न सको  । बाद मों छाोटा शरीर बनाकर ोट गए कफर भी काोई ाोग उसो उठा न सको  । उस समि 
उनका बड ा िश फैा अाैर िह तथ्ि प्रकट हुअा कक िह प्रद्युम् नकुमार हंै । इसका एक बड ा कथानक है । जब 
मनुष्िाों मों एोसी बात दोखनो काो र्मती तब कफर दोवताअाो ंकी ताो बात ही का है? उनमों ताो ऋद्धद्धिां स्तवभावत: 
हाोती हंै । दोत्खिो अाज हम अाप मनुष्ि हंै । दोवताअाों की बात सुनकर र्चत्त मों िह बात अाती है कक मोरा भी 
जन्म दोवगनत मों हाो । जहाूँ हजाराों वषथ तक भूख नहीं गती अाैर कभी भूख गो ताो उनको  कंठ सो अमृत झड  
जाता है । उनका है वैकक्रिक शरीर, हम अाप ाोगाों का है अाैदाररक शरीर । कभी हम अाप भी कवश्राम सो 
बैठो हाों ताो थूक का गुट का कंठ मों उतर जाता है, उस समि बड ा अानन्द माूम हाोता है । उन दोवाों को  हजाराों 
वषथ बाद कंठ सो अमृत झड  जाता, जजसकी जजतनी अािु है उस अनुरूप सीमािों हंै, कंठ सो अमृत झड  जाता 
है अाैर उनकी क्षधुा शान्त हाो जाती है । वैकक्रिक शरीर हाोनो सो राोग का भी काम नहीं, पसीनो का भी काम 
नहीं एोसा सुनकर अाता हाोगा र्चत्त मों कक एोसा ही दोह मुझो र्मो ताो अच्छा है, ोककन जजसकाो जाो दोह र्मा 
है उस का मों उसको  र्ए वह न कुछ की तरह रहता है । अाैर र्मो हुए काो ाोग कुछ अधधक संताोषप्रद 
महत्व नहीं दोतो । जैसो िहाूँ जजसकाो जजतना धन र्मा है उसको  र्चत्त मों िही बात रहती है कक मोरो काो ताो 
बहुत कम धन र्मा है । एोसा काोई नहीं र्मता जाो िह मानता हाो कक मोरो पास ताो अावशिकता सो अधधक 
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धन है । एोसो ही उन दोवाों काो भी वैकक्रिक शरीर र्मा है, दोवांगनािों र्मी हंै, ८ प्रकार की ऋद्धद्धिां र्मी हंै 
कफर भी उन्हों संताोष नहीं हाोता । अाैर ाोभ कषाि ताो दोवाों को  मनुष्िाों सो अधधक बतािी गई है । ताो जहाूँ ाोभ 
अाैर तृष्र्ा अा गई वहाूँ सुख सब खतम हाो जाता है । हम ाोग एोसा साोचतो हंै कक दोवताअाों काो बड ा सुख 
हाोता हाोगा मगर दोवता ाोग तृष्र्ावश दसूराों की ऋद्धद्धिाो ंकाो दोखकर अपनो मों कम जानकर भीतर दाहअत्ग् न 
सो जतो रहतो है । खैर िह ताो है एक माोक्षमागथ की दृधष्ट सो बात मगर ाैककक प्रसंगाों मों स्तवगथ मों उत्पन्न हाोना 
अाैर एोसी बड ़ी ऋद्धद्ध वाो दोव हाोना एक बड ़ी बात मानी गई है । िह पुण्ि का फ बतािा जा रहा है । वैसो 
जाो सम्िग्दृधष्ट दोव हाोतो है वो संतुष्ट रहतो है । उनको  संताोष का कारर् है ज्ञानब । ताो उन दोवाों की पही ऋद्धद्ध 
है अद्धर्मा । अपनो शरीर काो अत्िन्त छाोटा बना दोना । 
  ज्ञानी दोवाो ंकी महहमा ऋद्धद्ध—कैसा वह वैकक्रिक शरीर है कक वह अापकाो अाूँखाो ंसो ददख भी सकता अाैर 
नहीं भी ददख सकता । शरीर दोखनो मों बड ा हाो पर कहीं भींट को  छाोटो द्धछद्र मों सो ननक जाि । िाों न जानो 
का-का उनकी ऋद्धद्धिाूँ हंै । िही ताो सम्पन्नता है । ताो वैकक्रिक दोव अपनी अद्धर्मा ऋद्धद्ध को  कारर् अपनो मों 
एक सुख का अनुभव करतो हंै । जजसमों कािों अधधक हाोती वह अपनी कावाों सो शात्न्त अाैर सुख ताो 
अनुभवता ही है । दोवताअाों मों एक महहमा ऋद्धद्ध है बड ्पन, बड ा दोह बना ोना । कहीं इतना बड ा दोह बना ों  
कक अापकी ननगाह पूरो दोह मों न पहंुच सको  । कहीं अापकाो अांखों घुमानी पड ों िा गदथन घुमानी पड ो । इतना 
बड ा ताो अाकार हाो शरीर का कफर भी कहीं ददखाई न पड ो । ताो िो कािों है ना, िो सब बातों बड ो पुण्ि प्रताप 
सो प्राप्त हाोती है । भो ही सम्िग्दृधष्ट जीव उन कावाों का अादर नहीं रखतो, िो ताो सांसाररक बातों है । इनसो 
अात्मा का उद्धार नहीं है मगर है ताो पुण्ि का फ । सम्िग्दृधष्ट जीव कभी द:ुखी नहीं रह सकता । चाहो ककसी 
भी स्स्तथनत मों हाो, स्तवगाोों मों हाो ताो वहां भी उसकाो क्षाोभ अधधक नहीं है । भा अाप थाोड ा कवचार ताो कीजजए, 
िहाूँ जाो बड ो अाचािथ हाो गए—कुन्दकुन्दाचािथ, समन्तभद्राचािथ, धरसोनाचािथ, पुष् पदंत, भूतबर्, अकंक दोव 
अाददक बड ो-बड ो ददग्गज अाचािथ हुए जजन्हाोंनो बड ो-बड ो राजपाट एोश अाराम छाोड ा, कवरि हुए, मुनन हुए उनको  
उपकार का बदा हम अाप नहीं चुका सकतो । हमारो पास काोई एोसी का नहीं कक हम उनको  उपकार का 
बदा चुका सकों , जजन्हाोंनो जजनवार्ी का इतना उद्धार ककिा, िुर्ि अाैर अाम् नाि को  अनुसार जजन्हाोंनो वह तत्त्व 
ददखािा जजससो स्तवपर का भोदकवज्ञान जगो, माोह दरू हाो, अपनो अापको  स्तवरूप की सुध र्मो , उनको  उपकार का 
बदा काोई ककसी प्रकार चुका सकता है का? िदद उनको  उपकार काो काोई न मानो ताो वह ताो एक बड ा पाप 
करता है कृतघ् न है संसार मों रुनो वाा है । हम अपनो पूवाथचािाोों का ककसी भी उपाि सो बदा नहीं चुका 
सकतो । हां ताो वो ऋकषजन जाो कक इतना कवरि थो अाैर ज्ञानध्िान मों जाो इतना अधधक रत रहो वो इस समि 
हम अापको  बीच नहीं है कफर भी अंदाज ताो हाोता है कक वो इस समि स्तवगथ मों हाोंगो । अब स्तवगथ मों जाकर ८वों 
स्तवगथ सो ऊपर ताो जा नहीं सकतो इस पंचम का मों, इतना ऊंचा संहनन नहीं है कक इससो ऊपर को  स्तवगाोथ मों 
उत् पन्न हाो सको , ताो वो उन स्तवगाोथ मों अब का कर रहो हाोंगो, इसका अंदाज ताो कराो । अरो वो बड ़ी-बड ़ी दोवांगनाअाो ं
को  बीच बैठकर बड ा गान तान सुन रहो हाोंगो, बीच-बीच अपना ससर भी हहा रहो हाोंगो, राग रागनी को  अनोक 
प्रसंगाों को  बीच रह रहो हाोंगो । अात्खर अब वो खाोटो भव ताो धारर् कर न सकों गो, पश,ु पक्षी िा दीन दररद्र 
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र्भखारी मनुष्ि बनों एोसी बातों ताो अब नहीं बनती ताो उनकाो कैसा भव र्मा करता है? िह भव बतािा जाता 
है कक मनुष्ि हाो ताो मनुष्िाों मों उत्तम दोव मों हाो ताो दोवाों मों भी महान  ऋद्धद्ध वाो दोव बनोंगो । 
  ज्ञानीदोवाो ंकी धघमा व गररमा ऋद्धद्ध—एक ऋद्धद्ध है धघमा । शरीर काो अत्िन्त हल्का बना ोना । शरीर 
चाहो ककतना ही बड ा हाो पर उसो कहीं काोई फू की तरह उठाकर अंगुी पर धर ो । जैसो िहाूँ अाप हाथ 
पैर हहािो िह कुछ करनो मों अापकाो अधधक श्रम नहीं करना पड ता, एोसो ही दोवाों काो इसमों काोई चोष्टा नहीं 
करनी पड ती, भाव ककिो कक उसको  अनुरूप कवकक्रिा हाो गई । हर एक की कवर्चत्र-कवर्चत्र बातों हंै । गाि की 
पीठ पर मक्खी बैठ जाि ताो गाि काो पंूछ सो भी मक्खी भगानो की जरूरत नहीं पड ती, िाो ही खा हह 
जातीं है । हम अाप ाोग ताो एोसा न कर पािोंगो । सब जीवाों की एक कवर्चत्र-२ बात है । कमाोथदि सो स्तविं हाो 
जाता है । दोवताअाों काो अपनो शरीर की ऋद्धद्ध कवकससत करना हाो ताो उनकाो काोई चोष्टा नहीं करनी हाोती । 
इच्छा भर की कक बस पररर्मन भी वैसा ही च उठा । िह ऋद्धद्ध उन दोवाों काो प्राप्त है जजनकी धमथ मों रुर्च 
है । एक ऋद्धद्ध है गररमा । कहाो शरीर काो अत्िन्त छाोटा बना ों  कफर भी इतना वजनदार कक उसो काोई िाोद्धा 
भी नत भर न हटा सको  । एोसी ऋद्धद्ध भी जजनोन्द्र दोव को  भि को  प्रकट हाोती है । 
  ज्ञानी दोवाो ंकी प्रानप्त अारै प्राकाम्ि ऋद्धद्ध—एक ऋद्धद्ध है प्रानप्त । इसको  फ मों चाहो ककतनी 
ही दरू वस्ततु हाो पर वहीं बैठो -२ उस चीज की प्रानप्त हाो जाती है । एक ऋद्धद्ध है प्राकाम्ि, इसकी वजह सो जैसा 
सुन्दर रूप चाहो वैसा बना ों  । ऋद्धद्ध को  सम्बंध मों एक दृष्टांत अािा है कक काोई एक सोठ था, वह कवद्याधर था 
उसकाो िह ऋद्धद्ध प्राप्त थी । उसनो अष्टानह्नका को  ददनाों मों अपनी सोठानी सो कहा कक हम ताो नन्दीश वर द्वीप की 
वंदना करनो जािोंगो । ताो सोठानी नो कहा कक वहाूँ तुम नहीं जा सकतो ।... काों? इसर्ए कक मानुषाोत्तर पवथत 
सो अागो मनुष्िाों की गनत नहीं है । ढाईद्वीप जजसो कहतो, मानुषाोत्तर पवथत सो इधर ढाईद्वीप कहाता, एक 
जम्बूद्वीप, उसो घोरकर वर् समुद्र, कफर उसो घोरकर धातकी खण् ड, उसो घोरकर कााोदधध इसो घोरकर पुष्करद्वीप 
इस द्वीप को  ठीक बीचाों बीच मानुषाोत्तर पवथत है, उसको  अागो मनुष्िाों की गनत नहीं है । िह सब सोठानी नो 
समझािा पर सोठ नो न माना । अात्खर उसको  पास कवद्या ताो थी ही, च ददिा अपनो कवमान मों बैठकर । जैसो 
ही मानुषाोत्तर पवथत की सीमा अािी उसको  कवमान मों एोसी गहरी टक् कर गी कक उसका कवमान उट गिा 
अाैर सोठ का वहीं दोहान्त हाो गिा । चंूकक उस समि उसको  शुभ भाव थो, जजनोन्द्रदोव की भर्ि मों प्रोम था 
इसर्ए वह मरकर दोव हुअा, अाैर अन्तमुथहतथ मों ही जवान बनकर अवधधज्ञान सो पूवथभव की सब बात कवचारकर 
एकदम उसका भाव हुअा कक नन्दीश वर द्वीप वंदना करना चाहहए । अब दोव हाोनो पर ताो वह जा ही सकता था 
। साो उसनो नन्दीश वर द्वीप की वंदना ककिा अाैर वंदना करनो को  बाद उसको  मन मों एक काैतूह अािा कक मंै 
अपनो पूवथभव की सोठानी सो जाकर बता दूं कक मंै नन्दीश वर द्वीप की वन्दना करको  अा गिा । साो वह झट उस 
सोठ का रूप रखकर सोठानी को  पास पहंुचा । (दोत्खिो िह सब काम काोई डोढ  घंटो को  अन्दर ही हाो गिा) हां 
ताो सोठानी नो उसो सोठ ही समझा पर जब वह बाोा कक हम अा गए नन्दीश वर द्वीप की वंदना करको  ताो वहाूँ 
सोठानी नो उत्तर ददिा कक अाप झूठ कहतो । िदद अाप मनुष्ि हंै तब ताो अापकी नन्दीश वर जानो की बात झूठ 
है अाैर िदद अापकी बात सच है ताो अाप मनुष्ि नहीं हंै । अाप ताो दोव है । ताो वहाूँ उस सोठ नो अपना 
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असीरूप प्रकट ककिा अाैर सारा हा बतािा कक मंै मानुषाोत्तर पवथत मों कवमान टकरा जानो सो मर गिा, 
मरकर दोव हुअा तब नन्दीश्वर द्वीप की वन्दना कर सका । धन्ि है तुम्हारो दृढ  श्रद्धान काो । ताो बात िहाूँ िह 
कह रहो थो कक प्राकाम्ि ऋद्धद्ध को  प्रताप सो जैसा चाहो वैसा रूप रख ो , िह ताो दोवताअाों मों एक स्तवाभाकवक 
बात है । एक ऋद्धद्ध हाोती है । 
  ज्ञानी दोवाो ंकी ईशशत्व व वशशत्व ऋद्धद्ध एव ंमहती कवभनूत—ईशशत्वऋद्धद्ध—इस ऋद्धद्ध को  प्रताप सो महान एोश विथ 
की प्रानप्त हाोती है । एक हाोती है वशशत्वऋद्धद्ध—इस ऋद्धद्ध को  प्रताप सो जजस चाहो काो अपनो वश मों कर र्िा 
जाता है । इस वशशत्वऋद्धद्ध को  कारर् दोव अपनी दोवांगनाअाों मों िथोष्ट रमर् करतो है । िह सब महहमा है 
सम्िग्दशथन की । वो दोव सम्िग्दशथन सो कवशशष्ट हंै उनकी बड ़ी उत्कृष्ट शाोभा है उनको  इन्द्रतुल्ि वैभव हंै । न भी 
इन्द्र हाो सकों  ताो भी सामाननक, ाोकपा अाददक िो भी बड ो वैभव वाो दोव कहातो है । सामाननक दोव एोसो 
रहतो जैसो िहाूँ ककसी बड ो पररवार का काोई बड ा बुजुगथ अादमी । हुक्म चोगा सब इन्द्र का इन्द्र पर ककसी का 
हुक्म नहीं चता । सामाननक दोवाों मों इन्द्र का जैसा सारा वैभव पािा जाता है, पर सब पर उनका हुक्म नहीं 
चता । इन्द्राददक को  वैभव िो सब बातों सामाननक दोवाों मों पािी जाती है । को व हुक् म नहीं रहता । इन्द्र बनो, 
सामाननक बनो, त्राित्स्त रंश बनो । शािद िो त्राित्स्त रशं ३३ ही हाोतो हाोंगो तभी इनका नाम त्राित्स्त रशं पड ा । काोरम 
भी दोखाो, ११ का बन गिा नतगुना, बाहरी प्राकृनतक घटना । त्राित्स्त रशं वो धमथकक्रिावाों मों संकवधान, मंत्रर्ा दोनो 
मों कुश, बड ़ी ऋद्धद्ध वाो दोव है । ाोकपा भी बड ो वैभव वाो हाोतो हंै, िो मनुष्िभव धारर् करको  माोक्ष जातो 
है ाोकपा की इतनी महहमा है । ाोकपा का अथथ है—जैसो िहाूँ का काोतवा । ाोकपा का बड ा पकवत्र 
भाव है पर िहाूँ को  काोतवा का भाव पकवत्र हाोता िा नहीं हाोता, अाप ाोग ज् िादह समझतो हाोंगो । अरो 
ाोकपा ताो नगर को  कपता की तरह हाोता है । काोतवा काो नगरवाससिाों को  प्रनत बड ा पकवत्रभाव रखना चाहहए 
। जैसो घर का काोई बुजुगथ, बच् चाो ंका कपता बच् चाो ंपर बड ा पकवत्रभाव रखता हंै एोसा ही भाव नगर को  काोतवा 
काो नगरवाससिाों को  प्रनत रखना चाहहए । काोतवा काो बड ा न्िािकप्रि हाोना चाहहए, पर वह ताो अन्िाि करनो 
पर भी उतारू रहता है । खैर मनुष्ि चाहो कैसा ही करों पर दोवाों मों जाो ाोकपा दोव हाोतो वो बड ो न्िािकप्रि 
हाोतो । ताो जजनोन्द्रभि सम्िग्दृधष्ट जीव एोसो-एोसो पुण्िवान हाोतो कक जजनको  समान ऋद्धद्ध वैभव, िश अन्ि असंख्िातो 
दोवाो ंमों नहीं हाोता । 
  दोवाों की गर्ना व अाि—ुदोत्खिो दोवाों की संख्िा मनुष्ि अाैर नारककिाों सो भी अधधक है । नतिथ चाो ंकी संख्िा 
को  बाद दसूरा नम्बर अाता है दोवाों का । दोवाों की बहुत अधधक संख्िा है । अभी िो जाो तारो ददखतो है उनकी 
ही यगनती करना अशक है । िो तारो ताो असंख्िात द्वीप समुद्राों को  ऊपर रह रहो है, एकएक तारा को  कवमान मों 
अनोकाों दोवी दोवता रहतो हंै । िह ताो एक ज्िाोनतषी दोवाों की बात है भवनवासी अादद कफर अन्ि दोव कफर 
वैमाननक दोव । १६ स्तवगथ ९ ग्रैवोिक, ८ अनुददश, ५ अनुत्तर िाों दोवाों की संख्िा बहुत अधधक है, वो बहुत बड ़ी-
बड ़ी ऋद्धद्ध समृद्धद्ध वाो है । एोसो वैभव, ऋद्धद्ध अाभरर् इस जजनोन्द्रभि सम्िग्दृधष्ट जीव काो प्राप्त हाोतो है । इनकी 
अािु सागराों पिथन्त की हाोती है । १० सागर २० सागर अाैर सागर भी ककतना? जजसकी हद हम नहीं मान 
पातो हंै, है जरूर हद जजसकाो बतािा है कक मान ाो काोई दाो हजार काोश का म्बा चाैड ा, गहरा गड्ढा हाो । 
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उसमों उत्तरकुरु भाोग भूर्म को  बच् चो मोढ ो को  बारीक राोम को  टुकड ो इतनो छाोटो-छाोटो उसमों ठसाठस भरो जािों कक 
जजनका दसूरा टुकड ा कंैची अाददक सो न ककिा जा सको  । कफर उन टुकड ाों काो प्रत्िोक १०० वषथ मों एक टुकड ा 
ननकाों  ताो जजतनो का मों वो सब राोमखण् ड ननक सकों  उतनो का का नाम है व्िवहारपल्ि । उससो 
असंख्िातगुना हाोता है उद्धारपल् ि उससो अनयगनतो गरु्ा हाोता है अद्धापल्ि अाैर एक कराोड , अद्धापल्ि का एक 
कराोड  अद्धापल् ि मों गुर्ा करनो सो जजतना अािो उसो कहतो है एक काोड ाकाोड ़ी अद्धापल्ि एोसो १० काोड ाकाोड ़ी 
अद्धापल्ि का एक सागर हाोता है । एोसो १०-२० अादद सागर पिथन्तवो दोव अ्सराअाों को  पररषद मों िथोष्ट प्रसन्न 
रहता करतो हंै । िह बतािा जा रहा है एक पुण्ि का फ, एोसा पाकर का करना चाहहए, िह उन सम्िग्दृधष्ट 
दोवाों की अग बात है, पर जाो र्मा है वह पुण्ि का फ है । एोसा पुण्ि जजनोन्द्रभि सम्िग्दृधष्ट जीव प्राप्त 
ककिा करतो हंै । 

श्लोक 38 

नवननधधसप्तद्विरत्वाधीशा: सवथभरू्मितिस्तश चकं्र । 
वतथयितु ंप्रभवत्न्तस्तपष्टदृश: क्षत्रमारै्शोखरचरर्ा: ।।३८।। 

  सम्िग्दृधष्ट को  स्तवगथ सो चिकर मनषु्िभव मो ंहुए चक्री काो प्रा् त नवननधध मो ंकाननधध का 
ननदोथश—सम्िग्दृधष्ट जीव सागराोंपिथन्त स्तवगथ मों सुख भाोगकर वहाूँ सो अािु पूर्थ करको  मनुष्िाोक मों अातो हंै ताो 
उनमों ककतनो ही चक्रवतीथ बनतो हंै, इस श ाोक मों चक्रवतीथ का संको त ककिा गिा । चक्रवतीथ ९ ननधध अाैर १४ 
रत् न को  स्तवामी हाोतो हंै, िो सम्पूर्थ भरत क्षोत्र को  राजा हाोतो हंै । जाो कक ६ खण् ड मों कवभि हंै, इनमों मुख्ि 
चक्ररत् न उत् पन्न हाोतो हंै अाैर उस चक्र रत् न को  स्तवामी हाोनो सो इन्हों चक्रवतीथ कहतो है । जम् बदू्वीप को  दसक्षर् ककनारो 
भरत क्षोत्र है जाो ५२६, ६⁄१९ िाोजन है । एक िाोजन २ हजार काोश का हाोता है, इतना कवशा क्षोत्र है जजसको  
बीच मों कवजिाद्धथ पवथत हाोनो सो छह खण्ड हाो जातो हंै उन समस्तत छह खण् डाो ंको  िो अधधपनत हाोतो हंै । इनको  ९ 
ननधधिां उत्पन्न हाोती है जजनको  नाम अाैर कािथ इस प्रकार हंै । (१) का—इस का ननधध को  द्वारा उनकाो 
अपनो ऋतु को  िाोग्ि द्रव्ि प्राप्त हाोतो रहतो हंै । जैसो िहाूँ ाोग एिर कंड़ीशन, कूर, हीटर अाददक ऋतुवाों को  
अनुकू रख ोतो एोसो ही जजन-जजन ऋतुवाों मों जाो-जाो पदाथथ चाहहए उन ऋतुवाों को  िाोग्ि पदाथथ उन्हों इस 
काननधध सो प्राप्त हाोतो हंै । िहाूँ िह जानना कक चक्रवनतथिाों काो जाो ननधधिां उत्पन्न हाोती हंै उनकी रक्षा करनो 
वाो , व्िवस्तथा करनो वाो दोवगर् हाोतो हंै । तीथोंकर को  बाद पुण्ि वैभव का काोई स्तवामी है ताो िो चक्रवतीथ हंै । 
िो सब चक्रवतीथ स्तवगथ सो अातो हंै । िो सम्िग्दृधष्ट हाोतो हंै । भो ही चक्रवतीथ का मों काोई चक्रवतीथ र्मथ्िादृधष्ट 
रह जाि अाैर ककतनो ही चक्रवतीथ माोक्ष जातो हंै, ककतनो ही चक्रवतीथ पुन: ऊध्वथाोक मों जातो हंै, अाैर ककतनो ही 
चक्रवतीथ ताो नरक गए । जजसकी जैसी भावना हाोती उसको  अनुसार वह फ पाता । ककतनो ही चक्रवनतथिाो ंनो 
इतना कवशा चक्रवतीथ का वैभव पािा, िह बहुत बड ो पुण्ि का फ है । भा बतावाो अपनो ही नगर मों काोई 
एक चोिरमैन हाो गिा ताो उसका ही ाोग ककतना बड ा महत्त्व मानतो हंै, कफर जाो पूरो जजो का नोता है, वह 
ककतना बड ा, कफर पूरो दोश का नोता है वह ककतना बड ा, कफर पूरो कवश व का काोई अधधपनत है वह ककतना बड ा, 
कफर काोई छह खण् ड का अधधपनत है वह ककतना बड ा इसका कवचार ताो कराो । एोसा छह खण् ड का अधधपनत 
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हाोना िह बहुत बड ो, पुण्ि का फ है । अब पुण्ि को  फ मों हकषथत न हाो, पुण्िफ पाकर भरत चक्रवतीथ जैसो 
उन सबमों उदास रहो िह उनका ज्ञानब का काम था जाो कक भकवष्ि को  र्ए उनकाो ाभदािक था, पर ाोक 
मों चक्रवतीथ का वैभव वतथमान मों बड ा अानन्ददािक माना जाता है । एोसा ऊंचा पुण्ि सम्िग्दशथन हाोनो पर ही 
प्राप्त हाो पाता है । चक्रवतीथ पूवथभव मों उस का मों सम्िग्दृधष्ट थो अाैर उस सम्िक् त् वका मों रहनो वाो भर्ि 
राग अादद को  कारर् एोसा कवशोष पुण्िबंध हुअा कक उनकाो छह खण्ड का वैभव प्राप्त हुअा । 
  चक्री को  महाका, पाण्डु व मानवननधध का ननदोथश—चक्रवतीथ की दसूरी ननधध है महाका । इस ननधध को  
द्वारा मनमानो भाजन वतथन प्राप्त हाोतो हंै । नहानो धाोनो को  र्ए, रसाोईगहृ को  र्ए, अनाथाि को  र्ए तथा अन्ि 
कािाोों को  र्ए जहाूँ जजतनो बतथन चाहहए वो सब इस ननधध को  प्रताप सो उन्हों प्राप्त हाोतो हंै । भा बतावाो 
जजनको  पुण्ि को  कारर् दोव उनको  सोवक बनतो उनका ककतना कवशा पुण्ि है । साो एोसा कवशा पुण्ि सम्िग्दशथन 
हाोनो पर ही प्राप्त हाोता है । र्मथ्िादृधष्ट काो एोसा कवशा पुण्ि नहीं प्राप्त हाोता । िद्यकप पुण्ि र्मथ्िादृधष्ट काो भी 
प्राप्त हाोता मगर इतना कवशा नहीं । र्मथ्िादृधष्ट जीव को  इतना ऊंचा पररर्ाम कहां है? (३) चक्रवतीथ की तीसरी 
ननधध है पाण् डु । इस ननधध को  प्रताप सो धान्िाददक की भारी उत्पत्तत्त हाोती है । अनाज की समस्तिा वहाूँ नहीं 
रहती, प्रजाजनाों मों बड ा सुख बतथता है । (४) चाैथी ननधध है मानव । इसको  प्रताप सो सवथप्रकार को  अािुध िानो 
शस्त राददक की प्रानप्त हाोती है । 
  चक्रवतीथ को  शङ्ख, पद्य व नसैपथ ननधध का ननदोथश—(५) पांचवीं ननधध है शंख, जजसकी वजह सो वाददत्व बाजाों 
की प्रानप्त हाोती है । दोत्खिो अात्मा को  भावाों काो पररर्ाम । िह सब ठाठ ककसका है? पुण्ि का, अाैर पुण्ि बना 
कैसो है? अात्मा को  उच भावाों सो । जजन्हों अपनो अाप पर दिा हाो अपनो अापकी उन्ननत की वाछछा हाो उनका 
कतथव्ि है कक वो अपनो भावाों काो कबगड नो न दों, भावाों काो ऊंचा बनािों । ककसी भी जीव को  प्रनत कवराोध की बात 
रंच भी र्चत्त मों न रहो, िह सबसो बड ़ी भारी कवशुद्धद्ध है । अपना कवराोधी काोई है ही नहीं । जाो कवराोधी है वह 
अपनी शात्न्त को  र्ए अपना प्रिास करता है । जब मोरो प्रनत काोई कुछ कर ही नहीं सकता ताो कफर वह मोरा 
कवराोधी कैसो? िदद कवराोध भावना जगती है ताो वह उसका भाव है । उसकी िाोग्िता है, उसको  र्ए है, मोरो 
र्ए नहीं । सब ाोग अपनो र्ए साोर्चिो कक इस जगत मों मोरा काोई कवराोधी नहीं, एोसी एक सद्भावना बनो । 
सब जीवाों मों उस सहज परमात्मतत्त्व को  दशथन हाो, िह ही है उच् च भावना । हम भावना को  ससवाि अन्ि कुछ 
नहीं कर पातो । अपनो ही भाव सही बनािों रहों बस िह ही हमारा वैभव है, िह ही मोरा सवथस्तव है । (६) 
चक्रवतीथ की छठी ननधध है पद्य । इसको  प्रताप सो मनमानो वस्त राों की प्रानप्त हाोती है । राजघरानो काो, सोवकाों काो, 
सोना काो िा जजस ककसी काो भी जजतनो वस्त र चाहहए वो सब इस ननधध को  प्रताप सो प्राप्त हाोतो है । (७) सातवीं 
ननधध है नैसपथ, इस ननधध को  द्वारा हम्िभवनाों की प्रानप्त हाोती है । दोत्खिो ताो सही िह ताो चक्रवतीथ की बात है 
। श्रीरामचन्द्रजी काो वन मों एक बार एोसी जगह भी ठहरना पड ा जहाूँ कक काोई पुरुष ताो था नहीं, ससफथ  एक 
स्त री थी, ताो वहाूँ उस स्त री नो उन्हों बड ो अपशबद सुनािा । वहाूँ क्षर् ताो उस स्त री पर अत्िन्त कु्रद्ध हुए पर 
श्रीराम नो क्ष्मर् काो समझा बुझाकर शान्त कर ददिा । वही श्रीराम जब जंग मों जाकर ठहरो ताो उनको  पुण्ि 
प्रताप सो वहाूँ नगरी बस गई, जजसका नाम रखा गिा रामनगर । उसी नगरी मों एक बार वह सी भी पहंुची 
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ताो वहाूँ श्रीराम नो उस पर द्वोषभाव नहीं ककिा बत्ल्क क्षमाभाव रखा । दोत्खिो—महापुरुष बड ो क्षमाशी हुअा 
करतो है । िही गुर् ताो उनकाो बड ा बनाता है । बड ो पुरुष छाोटो ाोगाों सो द्वोष नहीं रखतो बत्ल्क उनको  प्रनत 
क्षमाभाव रखतो । ताो हम सदैव क्षमाशी रहो, ककसी बात मों घमंड न अािो, मािाचारी सो भरा हुअा हृदि न 
बनािो, ाोभ ाच की बात अपनो र्चत्त मों न बसािो, समि-समि पर अपनो मों एक त्िाग वृत्तत्त रखों । क्राोधाददक 
चाराों प्रकार की कषािाों को  दरू हाोतो ही अपनो भावाों मों एक उदात्तपना अाता है । भाव ही अपना एक धन है, 
जजसको  कारर् हम इस ाोक मों भी सुखी रह सकतो अाैर अन्ि ाोक मों भी । िहाूँ चक्रवतीथ की ऋद्धद्धिां बतािी 
जा रही हंै कक सम्िग्दशथन को  प्रताप सो अकवशशष्ट राग को  कारर् ककतना कवशशष्ट पुण्िबंध हुअा करता है जजसको  
फ मों एोसा वैभव प्राप्त हाोता है । 
  चक्री को  कपङ्ग व नानारत् न ननधध का वर्थन—(८) अाठवीं ननधध है कपङ्ग—इसको  प्रताप सो बड ो-बड ो स्तवर्थ 
रत् न अाददक जदड त अाभूषर् प्राप्त हाोतो है । (९) नवमी ननधध है नानारत् न—इस ननधध को  प्रताप सो बड ो-बड ो 
रत् नसमूहाों की प्रानप्त हाोती है । अब दोत्खिो िह सब वैभव ककतना कूता जािगा? का कराोड ाों का, िा अरब, 
खरब, नी अाददक का? अरो कुछ कह ही नहीं सकतो । िह सब वैभव चक्रवतीथ को  सामनो पड ा है, पर उससो 
चक्रवतीथ को  अात्मा काो का ाभ? िो सब बाहर पड ो हंै । पाैद्गर्क ठाठ हंै, उनसो इस अात्मा का काैनसा हहत 
हाोता है? मगर वह सब पुण्ि वैभव है जजसको  प्रनत ाोग चातो रहतो हंै । िहाूँ चािा जानो िाोग्ि काोई 
वस्ततु नहीं है । इनका ाच ही ताो इस जीव काो संसार मों रुाता है । हां दोत्खिो िह भी एक कवर्चत्र बात है 
कक ज्िाों-ज्िाों वैभव की चाह कम हाोती जाती हंै त्िाों-त्िाों वैभव की वृद्धद्ध हाोती रहती है । इस अानो वाो वैभव 
काो दोखकर उसमों मस्तत न हाों । उसको  प्रनत ननोथप रहों एोसा भाव रहता है भव्िात्मा का । चक्रवतीथ की िो ९ 
ननधधिां हाोती हंै । इतना कवशा पुण्ि सम्िग्दृधष्ट जीव को  बंध करता है, इतनो पर भी पुण्ि का जाो फ प्राप्त 
हाोता है वह रमनो िाोग्ि नहीं है । जाो इनमों रमा साो संसार मों रुा । 
  चक्रवतीथ को  १४ रत्नाों मो ं७ सजीवरत् नाो ंका ननदोथश—चक्रवतीथ को  १४ रत् न हाोतो हंै, जजन मों ७ रत् न ताो सजीव 
हंै अाैर ७ रत् न अजीव है । (१) पहा रत् न है पवनंजि—इसको  प्रताप सो पवन को  समान उड नो वाो अश व 
(घाोड ो) प्राप्त हाोतो हंै । (२) दसूरा रत् न है कवजियगरर—इस रत् न को  प्रताप सो कवशा बशाी गज (हाथी) प्राप्त 
हाोतो हंै । वैसो ाोग ताो ससंह काो हाथी सो भी अधधक बशाी बतातो पर हाथी का ब अाैर ककस्तम का है ससंह 
का ब अाैर ककस्तम का । ससंह मों फुतीथापन हाोता है, हाथी मों गम्भीरता हाोती है । ससंह काो ाोग पंचमुख 
कहतो हंै । उसको  ५ मुख हाोतो, कैसो कक एक मुख ताो रहता ही, बाकी चार पंजो भी उसको  मुख का जैसा ही 
काम करतो हंै । वो पंजो दांताों की तरह तीक्ष् र् नुकीो हाोतो हंै, इससो ससंह हाथी पर भी हमा कर बैठता । वैसो 
ब मों ससंह हाथी सो कम हाोता है । हाथी एक गम्भीर प्रार्ी है, उसमों ब बहुत अधधक हाोता है । (३) तीसरा 
रत् न है भद्रमुख । इसको  प्रताप सो गृहपनत एोसा र्मता है कक जाो राज्ि की सारी व्िवस्तथा बहुत सही बनाता 
है । बड ो घर को  ाोग राजागर् िा चक्रवतीथ िो स्तविं अपनो घर की व्िवस्तथा मों नहीं रहतो, इनका ताो एक कवशा 
कतथव्ि हाोता है । घर की व्िवस्तथा को  र्ए उनका एक सुपररन् टोन् डोट (गृहपनत) हाोता है जाो कक गृहकािथ की 
व्िवस्तथा करनो मों बड ा कुश हाोता है । (४) चाैथा रत् न है कामवृधष्ट—इसकी वजह सो स्तथपनत िानो कुश 
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कारीगराों की प्रानप्त हाोती है । एोसो-एोसो कुश कारीगर प्राप्त हाोतो हंै जाो कक ाैककक सब व्िवस्तथािों तुरन्त बड ़ी 
कुशता पवूथक कर दोतो हंै । (५) पांचवां रत् न है अिाोध्ि—इसको  प्रताप सो एोसा कुश सोनापनत प्राप्त हाोता है 
जाो ककसी दसूरो सो जीता नहीं जा सकता । जैसो भरत चक्रवतीथ को  समि मों जाो जि कुमार नाम का सोनापनत 
था उससो ककसी कारर् सो भरत चक्रवतीथ का पुत्र अद्धथकीनतथ र्भड  गिा था ताो वह भी उससो हार गिा था । वहाूँ 
काोई वैतननक सोनापनत नहीं हाोता, स्तविं काोई बड ो राजघरानो का हाोता है अाैर चक्रवतीथ का सोनापनत बननो मों, 
अपना महत्त्व समझकर वह सोनापनत बनता है । ताो वह सोनापनत अिाोध्ि हाोता िानो वह ककसी को  द्वारा िुद्ध मों 
जीता नहीं जा सकता । (६) छठा रत् न है सुभद्रा—इस रत् न को  प्रताप सो सुभद्रा िुवती िानो कुश सुभग 
पट्टरानी की प्रानप्त हाोती है, उसमों इतना ब हाोता कक कहाो रत् नाों का चूरा मुट  ठी मों रत् न भरकर िाों ही हाथ सो 
म दोनो मों हाो जाि अाैर उस चूरा सो चाैक अादद पूर दो । इतना ब पट्टरानी मों हाोता है । पट  टरानी को  
अनतररि अन्ि १६ हजार राननिाूँ हाोती है । (७) सातवां रत् न है बुद्धद्ध समुद्र—इस रत् न को  प्रताप सो बड ा 
बुद्धद्धमान पुराोहहत प्राप्त हाोता है जाो साहकार का काम करो, मंत्री को  साथ बैठकर मंत्रर्ा करो, जाो सब प्रकार 
को  कािाोों की बड ़ी कुशतापूवथक व्िवस्तथा करो एोसा पुराोहहत प्राप्त हाोता है । 
  चक्रवतीथ को  १४ रत् नाो ंमो ं७ अजीव रत् नाो ंका ननदोथश—उि ७ रत् न ताो चक्रवतीथ को  सजीव हाोतो हंै अाैर ७ ही 
अजीव रत् न हाोतो है । (१) पहा रत् न है छत्र, उसमों सूिथ जैसी प्रभा हाोती है । िह छत्ररत् न उनकी अािुधशाा 
मों उत् पन्न हाोता है । (२) दसूरा रत् न है असस जजसका नाम है भद्रमुख, एोसी तवार प्राप्त हाोती जजसको  धारर् 
करनो सो वह सुभट ककसी दसूरो को  द्वारा जीता नहीं जाता सकता । (३) तीसरा रत् न है दण् ड । चक्रवतीथ को  
पहरोदार बड ो बशाी हाोतो हंै वो एोसो प्रवद्धवोग वाो दण् ड धारर् करतो हंै कक जजनकी वजह सो शत्रु उन पर 
कवजि नहीं पा सकतो । (४) चाैथा रत् न है चक्र—िह चक्रसुदशथन एोसा िंत्र हाोता कक िदद चक्रवतीथ ककसी शत्रु 
का क्ष्ि करको  उसो फों क दो ताो शत्रु उसको  अधीन बन जाि । (५) पांचवां रत् न हाोता है काककर्ी—इसको  प्रताप 
सो शत्रु को  हृदि मों एोसा प्रभाव पड ता कक उसमों र्चन्ता व्िाप जाती है जजससो वह पराजि काो प्राप्त हाोता है । 
(६) छठा रत् न है र्चन्तामद्धर्—िह र्चन्तामद्धर् रत् न एोसा अद  भुत हाोता है कक इसको  प्रताप सो जाो कुछ मन मों 
कवचारा गिा उस काम की ससद्ध हाो जाती है । (७) सातवां रत् न है चमथ—िह एक बड ा मजबूत कवशा पंडा 
सा समत्झिो । इसका उपिाोग चक्री कब करता है जबकक मानाों वह चक्री अपनी कवशा सोना सहहत कहीं जा 
रहा है । कहीं मानाों मोघ वषाथ तोज हाोनो गी िा कबजी चमकनो गी, एोसी काोई पररस्स्तथनत अािो ताो उस 
समि उस चमथरत् न का उपिाोग हाोता है । वह ऊपर बड ा कवशा अनोकाों काोशाों तक एोसा ऊपर छा जाता है 
कक उनकाो कफर काोई प्रकार की बाधािों नहीं हाोतीं । एोसो १४ रत् न चक्रवतीथ काो प्राप्त हाोतो हंै । िह सब सम्िग्दशथन 
को  हाोतो सन्तो शुभ भावाों का प्रताप है, जजसका सारो भरत क्षोत्र पर एकछत्र राज्ि है । ताो अब अाप समत्झिो 
कक छह खण्ड को  अन्दर जाो कुछ भी वैभव पड ा है वह सब, उस चक्रवतीथ का है । 
  चक्रवतीथ को  अन्ि वभैवाो ंका ददग्दशथन—चक्रवतीथ पर ३२ िक्ष चमर ढाोरतो हंै । एक-एक िक्ष को  बन्धु कु 
साढ ो तीन कराोड  हंै । एोसो ३२ िक्ष चक्रवतीथ पर चमर ढाोरतो हंै, एक-एक िक्ष को  बन् धुकु साढ ो तीन कराोड  हाोतो 
हंै । चक्री जब जाता है ताो शंख ध्वनन हाोतो माूम पड ता ाोगाों काो । शंख २४ हाोतो हंै जाो कक दसक्षर् की तरफ 
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अावतथ ककए हुए हाोतो हंै । इनमों बड ़ी ऊंची ध् वनन हाोती है जाो ४८ काोश तक सुनाई दोती है । अब िहाूँ चक्रवतीथ 
का अाैर भी वैभव दोत्खिो—जैसो िहाूँ मान ाो ककसी ककसान का वैभव बताना है ताो कहतो कक इसको  इतनो ह 
चतो हंै, मान ाो चार ह चतो, ५ ह चतो । जब उससो बड ो जमींदार का वैभव बताना है ताो बतातो कक 
इस जमीदंार को  २० ह चतो, २५ ह चतो, जब उससो बड ो ककसी राजा का वैभव बताना है ताो कहतो कक 
इस राजा को  हजाराों ह चतो, एोसो ही चक्रवतीथ का वैभव बताना है ताो ककतनो बतािो जािोंगो? एक काोड ा-काोड ़ी 
ह । िानो एक कराोड  मों एक कराोड  का गुर्ा करनो पर जजतनी संख्िा अावो उतनो ह । दोत्खिो इतनो बड ो छह 
खण्ड को  राज्ि मों एक काोड ा-काोड ़ी ह चना असम्भव बात नही ं। चक्रवतीथ को व भरतक्षोत्र मों ही हाोतो हाों साो 
बात नही,ं भरतक्षोत्र को  चक्रवतीथ अग है, एोरावत क्षोत्र को  अग हंै अाैर कवदोह क्षोत्र को  अग है । जैसो बतािा 
है कक १६० तीथोंकर कवदोह क्षोत्र मों एक साथ हाो सकतो हंै । वैसो बतािा है २० तीथोंकर, २० सो कम तीथथकर 
ताो हाोंगो नहीं, पहो २० कह ददिा है पर सभी नगररिाों मों जाो वहाूँ की महानगररिां हंै वो बड ़ी कवशा हंै, वहाूँ 
एकएक तीथथकर एकएक नगरी मों हाो सकता है । एक समि मों १६० तीथथकर हाो सकतो हंै, उसी समि ५ भरत 
मों ५ तीथथकर हाोतो, ५ एोरावत मों ५ तीथोंकर हाोतो, ताो काोई समि एोसा भी हाो सकता है कक जजस समि ढाई 
द्वीप को  अन्दर १७० तीथथकर कवराजो हाों । ताो छह खण् ड की पृथ्वी पर जगह-जगह उनको  फाम् सथ हंै, सब कुछ 
उनकी व्िवस्तथा है । ताो चक्रवतीथ को  एक काोड ाकाोड ़ी ह हाोतो हंै । उनका राज्ि छह खण् ड की पृथ्वी पर है ना? 
वहाूँ रमर्ीक १२ भोरी बजती हंै । उनकी ध्वनन इतनी तोज हाोती है कक ४८ काोश तक सुनाई दोती है । चक्रवतीथ 
को  पास गािों तीन कराोड  हाोती है । अात्खर छह खण् ड मों सवथत्र उनको  स्तथान बनो है उनको  गािों ३ कराोड  हाोती 
हंै । अब जरा चक्रवतीथ को  बतथनाों का अंदाज गाइिो—थार्िां एक कराोड , जब को व थार्िां ही एक कराोड  
हाोतीं ताो कफर ाोटा, कटाोरी, यगास, चम्मच अादद ककतनो हाोतो हाोंगो इसका अंदाज ताो गाइिो । दोत्खिो कहां 
कहा हाोता है उस चक्रवतीथ का उपिाोग । उसको  पास ८४ ाख हाथी, ८४ ाख भद्ररथ, १८ कराोड  घाोड ो, ८४ 
कराोड  वीरपुरुष, कई कराोड  कवद्याधर, ८८ हजार म् ो च्छ राजा, ३२ हजार मुकुटबद्ध राजा, ३२ हजार नाट  िशाा, 
३२ हजार संगीतशाा, ४८ कराोड  पदानत सोना, ३२ हजार दोश, िो सब वैभव हाोतो हंै चक्रवतीथ को  । िो सब 
वैभव जानकर हमों चानो की शशक्षा नहीं ोना है । िो सब बाहर पड ो हुए पाैद  गर्क पदाथथ हंै । उनसो चक्री 
को  अात्मा का का भा हाोता? पर सम्िक् त् व हाोनो पर शुभ भाव हाोनो को  कारर् एोसा कवशा पुण्िबंध हाोता है 
जाो कक र्मथ्िादृधष्टिाों को  नहीं हाो सकता । एोसो िो चक्री राजा जजनको  राज्ि मों ९६ कराोड  गांव थो, ७५ हजार 
नगर थो अाैर १६ हजार छाोटो-छाोटो खड ो थो, िानो ककतना कवशा उनका राज्ि था जजनकी रक्षा की जगह ५६ 
ताो एोसो अन्तद्वीथप थो कक समुद्र को  बीच टापू वगैरह जहाूँ हर एक का जाना अशक है, अाैर २८ हजार दगुथ थो 
। दोत्खिो सभी जगह छह खण्ड माैजूद था, सब जगह की बराबर व्िवस्तथा बनी हुई थी । कहां काैन ाोकपा 
रहता है, ककस राजा काो कहां ननिुि ककिा है, एोसो कवशा वैभव वाो चक्रवतीथ इस सम्िक् त् व को  प्रताप सो उन 
शुभ भावाों को  कारर् हाोतो हंै । सम्िग्दशथन का काम नहीं है वैभव ददाना । वह ताो माोक्ष का मागथ है, पर उसको  
हाोतो हुए जाो शुभ भाव हुए भर्ि अाददक को  उन्हों इतना कवशोष पुण्ि का ाभ हाोता है । 
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श्लोक 39 

अमरासरुनरपनतर्भिथमधरपनतर्भश च नतूपादाम्भाोजाुः । 
दृष् ट  िा सनुनत्श चताथाथ वषृचक्रधरा भवत्न्त ाोकशरण्िा: ।।३९।। 

  सम् िक् त् व की महहमा को  सम्बन्ध मो ंगत वर्थन का ससंक्षप्त स्तमरर्—सम्िग्दशथन की महहमा का प्रसंग च रहा 
है । अब तक बतािा गिा कक जाो सम्िग्दशथन सो शुद्ध जीव हंै वो नरक नतिथ च, नपुंसक, स्त री पिाथि, खाोटो 
कु वाो , कवकृत अङ्ग वाो , अल्प अािु वाो अाैर दररद्र नहीं हाोतो । कुछ अपवाद हंै—जजसनो पहो नरकािु 
का बंध कर र्िा हाो अाैर पीछो सम्िक् त् व प्राप्त हाो अाैर क्षायिक सम्िक् त् व हाो जाि ताो वह पहो नरक जािगा, 
नीचो नही,ं एोसो ही जजसनो पहो नतिथ च अािु का बंध कर र्िा हाो अाैर बाद मों सम्िक् त् व हाो, क्षायिक सम्िक् त् व 
हाो ताो वह भाोग भूर्म नतिथ च हाोगा । एोसो ही ककसी नो मनुष्िािु का पहो बंध कर र्िा हाो, पीछो सम्िक् त् व हाो 
जाि, क्षायिक सम्िक् त् व हाो जाि ताो वह भाोगभूर्मिा मनुष्ि हाोगा । इन तीन अपवादाों को  ससवाि बाकी िो सब 
व्िवस्स्तथत हंै । कफर बतािा गिा कक जाो सम्िग्दशथन सो पकवत्र हंै वो मनुष्िाों मों भी ऊंचो मनुष्ि हंै । जजनका 
अाोज, तोज, कवद्या, शर्ि, िश, वैभव, कु ऊंचा हुअा करता है, जाो पुरुषाथीथ हाोतो हंै, बतािा गिा कक जाो 
सम्िग्दृधष्ट हंै, जजनोन्द्रभि हंै, वो स्तवगाोों मों अच्छो दोव हाोतो है इसको  बाद कहा गिा कक सम्िग्दृधष्ट पुरुष, जीव 
दोव स्तवगथ सो चकर चक्रवतीथ हाोतो हंै ।  
  सम्िग्दृधष्टिाो ं को  तीथथङ्कर हाोनो को  वर्थन मो ं गभथ व जन्मकल्िार्क का ननदोथशन—अाज बता रहो हंै कक 
सम्िग्दशथन सो शुद्ध जीव तीथोंकर हुअा करतो हंै । तीथोंकर शबद का अथथ है जाो तीथथ काो करो । धमथतीथथ मों 
प्रवृत्तत्त करों उसका नाम तीथथकर है । १४८ कमाोों की प्रकृनतिाों मों तीथोंकर नाम की एक प्रकृनत है । जजसका 
उदि तीथोंकर को  भव मों १३वों गुर्स्तथान को  प्रारम्भ मों हाो जाता है मगर वो तीथोंकर उस भव मों जन्म सो ही 
कहानो गतो हंै, काोंकक उनका पुण्ि वैभव इतना कवशा है कक गभथ जन्म तप कल्िार्क तीथोंकर हाोनो सो 
पहो भी हाोनो गतो है । वास्ततव मों तीथोंकर १३वों गुर्स्तथान मों कहािोंगो, काोंकक तीथोंकर प्रकृनत का उदि 
१३वों गुर्स्तथान मों ही हाोता है । ककन्तु जब पहो सो इन्द्र काो पता पड  गिा अाैर पुण्ि वैभव भी अनूठा है ताो 
जैसो जजसो राजा हाोना हाोता है उसका ाड  ्िार उसकी कुमार अवस्तथा सो ही चनो गता है एोसो ही जजसकाो 
तीथोंकर हाोना है उसको  गभथ मों अानो सो ६ माह पूवथ सो ही रत् नाो ंकी वषाथ हाोनो गती है । ५६ कुमाररिां, दोकविा,ं 
६ प्रकार की महादोकविां वहाूँ अाकर माता को  मन काो बहाती हंै अाैर १५ महीनो तक रत् नवषाथ हाोती रहती है 
। जब प्रभु का जन्म हाोता है तब जन्मकल्िार्क मनािा जाता है । जन्म कल्िार्क का ाोक मों बड ा प्रभाव 
समझा जाता हंै । अाजक भी जहाूँ पंचकल्िार्क हाोता है वहाूँ जन्म कल्िार्क मों जजतनी भीड  अाैर उमंग 
जनता मों र्मती है, उतनी अन्ि कल्िार्काों मों नहीं र्मती । ताो ाोगाों काो जैसो अपना बाक हाोना िह कप्रि 
है ताो एोसी ही भावना को  कारर् तीथोंकराों को  जन्म को  समि की उमंग बहुत अधधक हाोती है । अब प्रभु का 
जन्म हाोता है ताो अपनो अाप ही इन्द्र का अासन कम्पािमान हाोता है । स्तवगथ मों भवनवाससिाों को  भवन मो,ं 
व्िन्तराों मो,ं ज्िाोनतकषिाों मों कहीं घंटा, कहीं भोरी, कहीं शंख को  शबद हाोनो गतो हंै । कमथप्रकृनत को  उदि का 
ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग भी अथाह है, उसो काोई िाों प्रकट नहीं बता सकता । ककतनी ही बातों है । जैसो एक 
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रोदडिाो ही बाोता है ताो ददल् ी, ंदन िा कहीं की भी बात अाप सुन ीजजए । भो ही रोदडिाो को  ननमाथर्कताथ 
ाोग जानतो है कक कहाूँ कैसो तार गाना, का करना, पर उसका स्तपष्ट पररचि उन तक काो भी नहीं हाो पाता 
। कहा शबद हाोतो हंै कैसो वो कैच करतो हंै, ककस ढंग सो अातो है पर सामान्ितिा जानतो हंै । ताो भा प्रभु का 
जब जन्म हुअा उस समि मों पुण्िकवपाक का ननर्मत्त पाकर िो घंटा घदड िा अाददक स्तविं बजनो गतो है । 
िहाूँ भी जजनका पुण्िाोदि हाोता है उनको  पास वैभव सम्पदा कहां ककस तरह अानो काो है वो कुछ नहीं जानतो । 
अपनी कल्पनािों करतो हंै पर सवथ िाोग अपनो अाप जुड तो हंै । 
  पराधीन सिंाोगाो ंका कवकल्प न कर स्तवाधीन एकत्वननश चिगत अन्तस्ततत्त्व की उपासना का कतथव् ि—िहां संसार 
मों जजतनो भी जीवाों काो सुख द:ुख गो हुए हंै वो सब कमाोथदिानुसार चतो हंै । कतथव्ि ताो अपना िह है कक 
कमाोथदि सो हाोनो वाी बाताों काो असार जानकर, कमाोथदिजन्ि कवकार काो असार जानकर इन सबसो उपोक्षा 
करना चाहहए अाैर अपनो स्तवभाव काो सारभूत जानकर िह ही दृढ  दृधष्ट रखना चाहहए अाैर माोक्षमागथ का एोसा 
ऊंचा काम है । ननशंक, धाोखारहहत काम की जाो अात्मस्तवभाव की रुर्च करको , सहज परमात्मस्तवरूप की भर्ि 
करको  जाो अपनो माोक्ष मागथ की साधना मों गा है, उसका जब तक संसार शोष है तब तक अच्छो कु मों जन्म 
हाोगा । िहाूँ भी उसो अापत्तत्त नहीं सहनी पड ती, ताो माोक्षमागथ ताो च ही रहा है । मुर्ि को  मागथ मों वह बढ  
रहा है, इसर्ए जीवन मों एक ही ननर्थि बनाइिो कक मुझो अपनो अात्मा मों बसो हुए सहज परमात्मस्तवरूप की 
उपासना करना मुख्ि काम है । एकै साधो सब सधै, सब साधो सब जाि, एक िह न रहो साथ मों अाैर बाकी 
अाप सब कक्रिािों करतो रहो, वो धमथ को  नाम पर भी करतो रहो, ऊंचो तपश चरर् भी करतो रहो, पर एक मू िह 
अात्मस्तवभाव न जान पािा ताो समत्झिो कक संसार की ही वतथना करनो वाो है । संसार संकट र्मटा सकनो 
वाो नहीं है । इसर्ए एक ही ननर्थि हाो । प्रधान कािथ एक मात्र िह ही है कक मंै अपनो अात्मस्तवभाव काो 
नजर मों रखंू दृधष्ट मों ंू । चैतन्िस्तवभावमात्र, जजसकी दृधष्ट मों अानो पर बाह्यकवकल्प र्मट जानो को  कारर् 
अाैककक सहज अानन्द जगता है । कमाोों का क्षि अानन्द को  कारर् हुअा करता है कष्ट सो नहीं हाोता । पर 
वह अानन्द हाोना चाहहए अात्मीि सहज अानन्द । ताो कमाोों की ननजथरा, कमाोों का क्षि अानन्द सो हाोता है क् ोश 
सो नहीं हाोता क् ोश संक् ोश मों ताो ध्िान कबगड ा हुअा हाोता है, पर जहाूँ सहज अानन्द का अनुभव च रहा हाो 
वहाूँ एोसा ही ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग है कक कमथ अपनो अाप अपनी पररर्नत सो झड नो गतो हंै । जैसो िहाूँ ाोक 
मों स्तपष्ट ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक िाोग ददखाई दो रहा है—अत्ग् न जािा, तवा रखा, उस पर राोट़ी चढ ािा ताो राोट़ी 
ससक जािगी । काोई शंका नहीं करता, एोसा ही िाोग है, जानतो है, अाैर एोसा ही पाैरुष करतो हंै । ताो िहाूँ भी 
एोसा ही िाोग है कक जब हम अपनो अापकाो सम्हाोंगो, अपना उपिाोग सहज-सहज चैतन्िस्तवभाव दृधष्ट मों रखोंगो, 
अनुभवोंगो कक िह हूँ, मंै ताो वहाूँ जाो एक सहज अानन्द जगता है उसको  ननर्मत्त सो िो कमथ अपनो अाप झड नो 
गतो हंै । ताो अपनो काो करनो िाोग्ि काम को व एक ही है । न कमथ पर दृधष्ट दोना है कक कमथ मोरो बैरी हंै, न 
बाहरी कक्रिाकाष्ठाों मों दृधष्ट दोना है, कक मंै एोसा ही शरीर चाऊं, एोसो ही वचन बाोंू ताो मोरो कमथ कटोंगो । हाोगा 
उसको  सहज, मन, वचन, काि कहाूँ जािोंगो? जब गो हुए है साथ? िदद शुद्ध दृधष्ट बनोगी ताो उसको  अनुरूप 
मन, वचन, काि चोंगो पर मंै मन, वचन, काि काो एोसो चाऊ अाैर कमथ काटंु इन भावाों सो कमथ न कटोंगो । 
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  कल्िार् को  मू साधनभतू अन्तस्ततत्त्व दृधष्ट की सगुमता व स्तवाधीनता का ददग्दशथन—भैिा, हम अापकाो ककतनी 
सुगमता है कक को व एक ही कािथ करना है इसो । जाो अपना सहजस्तवरूप है उसकाो अनुभवना है कक मंै िह 
हूँ दसूरा ख्िा ही न ाइिो, अाैर काोई झगड ो की जरूरत ही नहीं है । मंै अात्मा हूँ, मंै अमर हूँ, सदा रहंगा, 
जैसा मुझ मों भाव जगो वैसा ही मोरा भकवष्ि बनोगा । मंै खुद अपना ही अपना जजम्मोदार हूँ । एोसा भाव करको  
एक इस एकत्व ननश चिगत अात्मा काो ननरत्खिो मंै का हूँ । बस इसका सही उत्तर अा जािगा, कल्िार् हाो 
जािगा । जाो भी तीथोंकर हुए हंै उन्हाोंनो का ककिा था पूवथ भव मो?ं बस िह ही अात्मस्तवभाव की साधना की 
थी । जजतनो भी जीव अब तक माोक्ष गए हंै उन्हाोंनो का ककिा था? इस सहज अात्मस्तवरूप की उपासना की 
थी । अब अाप दोख ीजजए कक धमथपान कबना ककसी का ठीक-ठीक गुजारा न चोगा । संसार मों नाना 
कुिाोननिाो ंमों जन्ममरर् हाोंगो अाैर वह धमथ पान ककतना सुगम है अाैर ककतना अपनी दृधष्ट को  वश है कक जब 
ही दृधष्ट ननमथ हुई, दृधष्ट मों अपना अात्मस्तवरूप हुअा, िह ही मंै हूँ इस प्रकार का अनुभव जगा ताो सारो काम 
जैसो हाोनो हंै वो सब अाटाोमैहटक ढंग सो हाोनो गोंगो । जैसो ककसी बड ो र्म मों एक बटन ही नीचो ककिा कक 
सारो काम अपनो अाप च रहो हंै । भो ही उनकी व्िवस्तथा मों बड ा प्रित् न पहो करना हाोता है मगर जब 
व्िवस्स्तथत ढंग रहता है तब वहाूँ ससफथ  एक बटन दबािा कक सारो काम हाोनो गो, ताो एोसो ही पहो ताो तत्त्व का 
श्रद्धान करनो को  र्ए तत्त्व का पररचि करना, वस्ततु का स्तवरूप समझना िो सब बातों करनी हाोती है, पर जब 
व्िवस्स्तथत ढंग बन जाता है तब को व एक बटन ही नीचो करना हाोता है अथाथत  अपनी दृधष्ट मों इस सहज 
अात्मस्तवरूप काो ही अनुभवना हाोता है । कमथ कैसो कटतो? कट जातो हंै कवकार कैसो हटतो? हट जातो हंै । 
संस्तकार कैसो टतो? ट जातो हंै । अापका को व एक ही काम है, मगर िह काम उस ही को  हाोता है जजसका 
कक पकवत्र र्चत्त हाो, जजसका कक ननमथ अाशि हाो । 
  स्तवभावदृधष्ट पानो को  पात्र जीवाो ंका अन्तरङ्ग अाचरर्—धमथ अाैर धमथसाधनाों को  प्रनत जजसकी अनतशि उमंग 
हाो वह दृधष्टमात्र मों अपनो स्तवभाव को  अर्भमुख हाो जाता है । ताो एोसी स्तवभाव अर्भमुखता पानो को  र्ए अपना 
अाचरर् भा हाोना चाहहए, नहीं ताो वह पात्रता न अािगी कक जहाूँ अात्मा को  सहजस्तवरूप का अनुभव बन 
सकता है । सदाचार मों ककिा, पर वो चार भावनािों हृदिंगम कर ीजजए । (१) सब जीवाों मों मैत्री भावना रहो, 
ककसी जीव मों कषाि न जगो, ककसी को  प्रनत कवराोधभाव न अािो । कषाि अाैर कवराोधभाव ताो िो फाल् तू सो काम 
हंै । मंै अपनो परमात्मा का काों घात करंू? परमात्मा का घात न हाो अाैर ककसी जीव को  प्रनत कवराोधभाव न 
रहो, सवथ जीवाों मों मैत्री भाव रहो । (२), दसूरी भावना िह रहो कक गुर्ीजनाों काो दोखकर हषथ हाो जाि । दोत्खिो 
िह हद्वतीि भावना जजसको  नहीं है उसमों स्तवानुभव की पात्रता नहीं अा सकती । काोई भीतर का कंक कषाि 
ही ताो है, काोई अज्ञान भ्रम ही ताो है जजससो गुर्ी जीवाों काो दोखकर हृदि मों प्रोम नहीं उत् पन्न हाोता, प्रमाोद नहीं 
जगता, हषथ नहीं हाोता । अाप उसकी तुना करों । घर को  बच् चाो ंकाो ननरखकर िा कवषि कषािाों मों गानो वाो 
र्मत्राों काो ननरखकर जैसो अाप हषथ अाैर उमंग करतो हंै, उससो भी कहीं अधधक उमंग गुर्ी जीवाों काो दोखकर 
हाोना चाहहए । िह अपनो अाप पर दिा करनो की बात कही जा रही । इससो न कहीं समूह पर एहसान है न 
गुर्ाों पर एहसान है, न काोई उाहनो की चीज है । िह ताो अपनो अाप मों पात्रता कैसो अािो अाैर मंै स्तवानुभव 
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का अधधकारी कैसो बनूं एोसी अपनो अापकी दिा की बात है । जजतना तन, मन अाददक जाो कुछ अपथर् अाप 
ककसी दसूरो को  र्ए कर सकतो है उससो भी अधधक उमंग िदद धमथ अाैर धमथसाधन को  प्रनत हाो तब समत्झिो 
कक हम इस स्तवानुभव को  अधधकारी है । गुर्ीजनाों मों प्रमाोद भावना हाोनी चाहहए । (३) तीसरी भावना है दुुःखी 
जीवाों काो दोखकर दिा उमड  जाना । जाो दुुःखी जीवाों काो दोखकर भी हषथ मानता, खुश हाोता वह ताो उसकी 
कठाोरता है ही जाो उपोक्षा कर जाता उसको  भी कठाोरता समत्झिो । सवथ जीवाों काो अपनो स्तवरूप को  समान 
ननरखनो की का जजसमो ंनहीं अािी वह माोक्षमागथ का पात्र नहीं हाोता । दुुःखी जनाों काो दोखकर दिा का भाव 
अािो । (४) चाैथी भावना है कवपरीत वृत्तत्त वाो पुरुषाों काो दोखकर माध्िस्तथ भावना जगता । न राग न द्वोष, 
काोंकक उदं्दडाों सो राग मों भी अापत्तत्त है द्वोष मों भी अापत्तत्त है, उदं्दड पुरुषाों को  प्रनत प्रीनत करो िा कवराोध करो, 
दाोनाों मों संकट है अतएव माध्िस्तथ भाव हाो । जजसनो जीवन मों एोसी भावना पुष्ट की है उसकाो वह पात्रता र्मोगी 
कक वह तत्त्वज्ञान को  ब सो इस सहज परमात्म तत्त्व की दृधष्ट कर सकता है ।  
  तीथथकर प्रभ ुको  जन्म व तप कल्िार्क का ददग्दशथन—जजन जीवाों नो सहज परमात्मतत्त्व की दृधष्ट की उन्हाोंनो 
दशथनकवशुद्धद्ध भावना को  प्रताप सो तीथोंकर प्रकृनत का बंध ककिा अाैर जजस भव मों तीथोंकर हाोंगो उस भव मों 
उनको  कल्िार्क मनािो जातो हंै । हां जन्म कल्िार् को  समि इन्द्र दोवतावाों को  साथ बड ो समाराोह ठाठ सो उस 
नगरी मों अाता है अाैर वहाूँ इन्द्रार्ी प्रसूनत गृह मों जाकर मािामिी बाक सुाकर उस बाक काो ो अाती 
है । इन्द्र को  हाथ मों वह इन्द्रार्ी उस तीथोंकर बाक काो दोती है । उस समि जाो उनको  चरर्ाों मों र्चह्न ददखाई 
दोता है उस र्चह्न की प्रससद्धद्ध करतो हंै, ध्वजािों बनातो हंै अाैर मोरु पवथत पर ो जातो हंै । ककव कहता है कक 
चंूकक तीथोंकर बाक का प्रथम दशथन इन्द्रार्ी काो हाोता है अाैर उस समि उसको  ननरखनो की उमंग सो उसको  
बड ो ऊंचो भाव हाोतो हंै । ककतनो ही तीथोंकर बाक को  दशथन ककिा है इन् द्राद्धर्िाों नो वो इन्द्रार्ी भी पुरुष भव 
पाकर मनुष्ि हाोकर माोक्ष ची जाती हंै । एक इन्द्र का जजतना समि है स्तवगथ मों उतनो समि मों कराोड ाों नहीं, 
अरब नहीं, नी महानी की संख्िा सो इन्द्राद्धर्िां मुि हाो जािा करती है, जन्म कल्िार्क मनािा, क्षीर समुद्र 
को  उस प्राकृनतक प्रासुक ज सो अर्भषोक ककिा भर्िगान करको  उसी मह मों माता कपता काो सांैपा अाैर 
अपनो-अपनो स्तथान चो गए । दोत्खिो बतािा है कक जन्मकल्िार्क को  समि स्तवगथ खाी हाो जाता है । रहतो 
थाोड ो दोव मगर बहुत दोव िहीं अा जातो हंै इसर्ए सब दोवाों का अाना कहा जाता है? उनका मू शरीर नहीं 
अाता, वैकक्रिक शरीर िहाूँ अाता है मू शरीर ताो वहीं रहता है । जन्म कल्िार्क को  बाद प्रभु गृहस्तथी मों रहो, 
ककन्हीं का कैसा ही जीवन गिा, अात्खर एक समि एोसा अाता है कक उनको  कवरर्ि हाोती है अाैर राजपाट सब 
त्िागकर वो वन जानो की तैिारी मों हाो जातो हंै । ाैकांनतक दोव जाो कभी भी मध्िाोक मों नहीं अािा करतो, 
प्रभु को  गभथ, तप, ज्ञान, ननवाथर् कल्िार्क मों भी नहीं अा पातो, काोंकक वो ाैकांनतक दोव द्वादशांग को  पाठी हंै 
ब्रह्मकषथ हंै । ब्रह्मचारी हंै, वो सदा तत्त्वर्चन्तन मों गो रहतो हंै उनकाो उसी मों संताोष है, पर जजस समि तीथोंकर 
काो वैराग्ि हाोता है, वैराग्िकप्रि हाोनो सो वहाूँ सब अातो है । तीथोंकर को  वैराग्ि का समथथन करको  चो जातो हंै, 
वहाूँ तप कल्िार्क मनािा जाता है । 
  मनषु्िभव की श्रोष्ठता का एक र्चत्रर्—जजस समि इन्द्र पा की सजाकर तीथोंकर महाराज काो उसमों बैठाकर 
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ो जािोंगो उस प्रसंग मों एक ककव की भावना को  अनुसार एक झगड ा कवशोष हाो जाता है वह झगड ा का है? 
मनुष्ि अाैर दोव का । मनुष्ि कहतो हंै कक तीथथकर प्रभु काो पाकी मों बैठाकर हम ो जािोंगो, दोव कहतो है 
कक तुम्हारी का ताकत है? हमनो ताो गभथ कल्िार्क मनािा, जन्म कल्िार्क मनािा, मनातो चो अािो, तप 
अाददक भी मनातो हंै, तुम मों का शर्ि है, इसका अधधकार ताो हम काो है । उस समि मनुष्ि भी हठ कर गए 
बाोो अाप इसो नहीं छू सकतो । पाकी ो जानो का एोसा कववाद हाोनो पर एक दाो प्रमुख पंच बनािो गए । दाोनाों 
नो अपनो-अपनो बिान ददिो । बहुत कुछ सुननो को  बाद प चाों का न्िाि हाोता है कक इस पाकी काो वह ो 
जािगा जाो भगवान की तरह दीक्षा ो सको  । िह बात सुनकर वो दोव बड ो अप्रसन्न हुए, अपना माथा धुननो गो, 
अाैर अपनी झाोी फैाकर मनुष्िाों सो र्भक्षा मांगनो गो कक हो मनुष्ि, तुम मोरा सारा दोवत्व ो ाो सारो वैभव 
ो ाो अाैर अपना मनुष्ित्व मुझो दो दाो । भा बताअाो िह मनुष्ित्व का भीख मांगनो सो र्मता है? नहीं, बड ा 
दुथभ है िह मनुष्ि भव का पाना । इस मनुष्िभव काो पानो को  र्ए बड ो-बड ो दोव दोवोन्द्र तरसतो हंै । एोसो दुथभ 
मानवजीवन काो पाकर िदद कवषि कषािाों मों इस मनुष्िपनो काो खाो ददिा ताो िह काोई कववोक नहीं है । िह ताो 
महा मूढ ता है । उसका कतथव्ि इस प्रकार का है कक जैसो ककसी काो बतथन मनो को  र्ए राख चाहहिो थी ताो 
उस राख काो पानो को  र्ए चंदन की कड ़ी जावो । अरो चंदन ताो एक मूल्िवान कड ़ी है, उसो राख को  
प्रिाोजन को  जाना एक मूखथता भरी बात है, एोसो ही मनुष्िभव जाो कक इतना दुथभ भव है ककं जजसो पानो को  
र्ए बड ो-बड ो दोव दोवोन्द्र तरसो उसो पाकर कवषि कषािाों मों गंवाना एक मूखथता भरी बात है । ताो अपनो मन मों 
एक एोसी दृढ ता ाइिो कक मोरा िह मानवजीवन कवषि कषािाों को  र्ए नहीं है, ककन्तु धमथधारर् को  र्ए है । 
धमाथत्मावाों की प्रीनत को  र्ए धमथसाधना को  अनुराग को  र्ए मोरा जीवन हाोगा, अाैर मू मों अात्मस्तवभाव की 
दृधष्ट करना ही क्ष् ि हाोगा । 
  तीथोंकराों को  चररत्रपररचि सो अपनो र्ए शशक्षर्—तीथोंकर प्रभु का तप कल्िार्क भी ठाठ सो मनता है । वो 
तपश्चरर् माैन पूवथक करतो । उनकाो को व ज्ञान उत्पन्न हाोता है । को वज्ञान को  समि भी कल्िार्क, समवशरर् 
की रचना, उनको  ददव्िाोपदोश को  कल्िार्क कुछ का बाद अाैर िाोगननराोध बाद अिाोग को वी हाोकर ननवाथर् 
काो प्राप्त हाोतो हंै । वहाूँ ननवाथर् कल्िार्क मनािा जाता है । ताो एोसो िो तीथथकर जजनको  कल्िार्क मनािो जािो, 
दोव, राजा अाददक १०० इन्द्राों को  द्वारा जाो पूज्ि हाो, एोसो तीथथकर हाोतो हंै सम्िग्दशथन को  प्रभाव सो । सम्िग्दृधष्ट 
जीव ताो कवशुद्ध भावना मों अातो हंै । उनको  तीथोंकर प्रकृनत का बंध हाोता है । ताो िह सम्िक् त् व की महहमा का 
प्रकरर् है । सम्िग्दशथन को  प्रभाव सो इस अात्मा मों कैसो-कैसो अनतशि प्रकट हाोतो है, वैसो अानन्द मों बढ तो हंै 
िह सब प्रसंग जानकर र्चत्त मों एक ही ननर्थि करों कक इस जीवन मों मुझो सम्िक्स का ाभ करना है अाैर 
बातों इस मुझ अात्मा को  र्ए इस प्रकार हंै जैसो कक अनन्त भवाों मों िो बोकार बातों हाोती ची अािी है । साो 
भाई जजस धमथ को  प्रताप सो तीथथकर अाददक मुि हाोतो हंै वह धमथ हमारो र्ए शरर् है । वह धमथ मोरो मों मोरो 
अन्त: कवराजमान है, उसकी रुर्च हाो जाि ताो कल्िार् का मागथ अवशि ही र्मोगा । 

श्लोक 40 

शशवमजर मरुजमक्षि-मव् िाबाध ंकवशाोकभिशङ्कम  । 
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काष्ठागतसखुकवद्या-कवभव ंकवमं भजत्न्त दशथनाशरर्ा: ।।४०।। 
   सम्िग्दृधष्टजीव को  माोक्षपद का ाभ—सम्िग्दशथन का शरर् जजसकाो र्म चुका है अथाथत  सम्िग्दृधष्ट जीव 
उस सम्िक् त् व को  प्रताप सो इसही स्तवभाव दृधष्ट मों बढ कर सम् िक  चाररत्र पाकर सम्िक  चाररत्र की पूर्थता सो माोक्ष 
पद काो प्राप्त करतो है । वह माोक्षपद कैसा है? अनोक ाोग एोसा साोचनो गतो है कक जजतना संसार मों सुख है 
उससो कई गुना सुख माोक्ष मों है पर संसार का सुख है अन्ि जानत का, क्षाोभ वाा ताो क्षाोभ वाो सुख सो 
अनन्तगुना सुख है इसका का अथथ हुअा? सांसाररक सुख सो कई गुना सुख है एोसा न साोचना ककन्तु उनका 
अानन्द कवक्षर् जानत का है । इस सुख सो कबल् कु कवपरीत जानत है । को व अात्मा सो ही कवशुद्ध अानन्द 
प्रकट हाोता है, जहाूँ अाकुता का क्षाोभ का नाम नहीं है । प्रथम ताो िह कवचारों कक उस जीव को  शरीर नहीं 
है, को व ज्ञानपु ज अात्मा । ज्ञानमात्र अात्मा जाो ज्ञानमात्र अात्मा है उसको  शरीरजन्ि सुख का का काम है? 
अात्मा स्तविं अानन्दस्तवरूप है, इसर्ए परम अाल्हाद पूर्थ ननराकुता, को व ज्ञाता दृष्टा रहना िह स्स्तथनत हाोती 
है माोक्ष मों । जहाूँ पूर्थ ननराकुता है अाैर एोसी ननराकुता अनन्तका तक बतथती रहोगी, एोसा पद है माोक्ष । 
  अजर अराोग अक्षि अव्िावाध कवशाोक कवभि अशङ्क शशवपद का गरु्गान—माोक्षपद मों जीर्थता का नाम नहीं 
है । अात्मा मों काोई कमजाोरी िा जीर्थता नहीं अाती इसर्ए वह शशवपद अजर है, राोग रहहत है । राोग का 
अाधार है शरीर अाैर शरीर सो अत्िन्त जुदा हाो गिा है, उस माोक्ष मों राोग का का काम? वह शशवपद अनन्ि 
है, अकवनाशी है । जाो अनन्त चतुष्टि प्रकट हुअा है, अनन्त ज्ञान, को वज्ञान उसका कभी कवनाश न हाोगा । 
समि-समि प्रनत समि को वज्ञान-को वज्ञान रूप को  पररर्मन चतो रहोंगो, एोसो ही अनन्त दशथन, अनन्त शर्ि 
अाैर अनन्त अानन्द िो सदा बतथतो रहोंगो, एोसा अक्षि है वह शशवपद । जजस माोक्ष मों बाधा का नाम नहीं । बाधा 
का िहाूँ कारर् था शरीर, मन, अनोक शारीररक कष्ट थो, अनोक मानससक कष्ट थो, जहाूँ शरीर न रहा, वहाूँ 
मानससक कष्ट का भी काम नही,ं वह अात्मा है, ज्ञानमात्र ह,ै पररपूर्थ सत  है वह शुद्ध कवकास है, दाोष का नाम 
नहीं, धमाथददक द्रव्िाों की तरह अब वह पूर्थ शुद्ध अवस्तथा है । वहाूँ बाधा का काम नहीं है, वह शशवपद शाोकरहहत 
है । शाोक का भी कारर् है तन, मन अाैर वचन । ताो वचन सो हाोनो वाा जाो कष्ट है वह मानससक कष्ट मों ही 
शार्म हाोता है अाैर शरीर मों हाोनो वाो कष्ट शारीररक कष्ट हंै । ताो जहाूँ शरीर नहीं वहाूँ शंका का अाधार 
कुछ रहा ही नही,ं मन नहीं ताो शाोक का अाधार कुछ रहा ही नहीं । वह अात्मस्तवरूप स्तविं सहज ज्ञान अाैर 
अानन्द सो भरा हुअा है । जैसो िहाूँ पुद  ग दोखतो हंै ताो पुद  ग का? जाो रूप, रस, गंध, स्तपशथ का कपण्ड हाो, 
ताो अात्मा काो बतावाो अात्मा का? जाो ज्ञान अाैर अानन्द का पुञ्ज हाो । अात्मा का रहस्ति बड ा अद्भतु है 
जजसकी दृधष्ट अात्मा को  अंतस्ततत्त्व पर पहंुच जाती है वह पुरुष धन्ि है । अात्मा अमूतथ है, पर जैसो अाकाश 
अमूतथ है ककन्तु सत  ह,ै प्रदोशवान है एोसो ही अात्मा स्तविं सत  ह ैप्रदोशवान है अाैर उसका असाधारर् स्तवरूप है 
ज्ञान अाैर अानन्द । एोसा ज्ञानानन्दस्तवरूप अात्मा जहाूँ शुद्ध हुअा है, अको ा रह रहा है वह पररपूर्थ कवकससत 
है, वहाूँ शाोक का का काम? भि भी ककस बात का? कवकल्प ही कुछ नहीं है अाैर अमूतथ अाकाश मों अापत्तत्त 
का अाती? जैसो ाठी मारी गई ताो बताअाो अाकाश मों गोगी का? अाग जािा ताो अाकाश जोगा का? 
जैसो अमूतथ अाकाश काो ककसी पर पदाथथ सो काोई बाधा नहीं अाती, एोसो ही अमूतथ अात्मा काो ककसी भी प्रकार 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरण्ड श्रावकाचार प्रवचन प्रथम भाग श ाोक-40 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 178 www.jainkosh.org 

 

सो काोई बाधा नहीं अाती । बहां भि का काोई अवकाश ही नहीं, अाैर कफर ननकवथकल्प है । ताो वह शशवपद 
भिरहहत है अाैर इसी प्रकार शंकारहहत है । 
  शशवपद की काष्ठागतकवद्याकवभवता—इस शशवपद मों ज्ञान अाैर अानन्द का वैभव उत्कृष्ट सो भी उत्कृष्ट बन 
गिा है । अात्मा ज्ञानस्तवरूप है, पर ज्ञानावरर् कमथ का उदि हाोनो पर िह ज्ञान कम हाो जाता है । न्िाि को  
ढंग सो कवचार करों, जब ही अावरर् हटता है ताो वह ज्ञान बढ ता है, ताो एक ही ननिम है कक पर पदाथथ को  
कारर् जाो चीज घट़ी अाैर पर पदाथथ को  हटनो सो जाो चीज बढ ़ी वह वस्ततु कभी ककसी को  एकदम उत्कृष्ट बढ ़ी 
हुई भी हाोती है । सामान्ितिा िह दृधष्ट दों कक जाो चीज घटती है वह घटकर कभी कबल्कु भी र्मटती है, जाो 
चीज बढ ती है वह बढ -बढ कर कभी भी पूर्थ बढ  जाती है । अभी इसमों दाोष अािोंगो, उन दाोषाों का ननराकरर् 
करनो को  र्ए कवशोषर् अािगा, पर सामान्ितिा अभी िह जानों कक जाो चीज घटा करती है वह घट-घटकर 
एकदम घट सकती है । जैसो रागद्वोष कवकारभाव िो घटा करतो है । ककसी जीव मों राग कम है ककसी मों अाैर 
कम है, ताो काोई जीव एोसो भी हाोंगो कक जजन मों राग कबल्कु न रहोगा । दसूरी बात ज्ञान मों ददखती है कक 
इसका ज्ञान अधधक है, इसका ज्ञान अाैर भी अधधक है ताो काोई अात्मा एोसा भी हाोता हाोगा जजसको  पूर्थ अधधक 
पररपूर्थ ज्ञान हाो गिा? सामान्ितिा एक िुर्ि गावाो, पर इसमों एक अापत्तत्त अाती है कक हम उल्टा फो रकर 
राोक गा दों कक ज्ञान ककसी मों कम है ककसी मों बहुत कम है ताो ककसी मों कबल्कु भी ज्ञान खत्म है । तथा 
ककसी मों राग अधधक है ककसी मों अाैर अधधक है ताो काोई एोसा हाोता हाोगा कक जजसमों पररपूर्थ व सदा राग 
रहोगा । का एोसा भी हाोता हाोगा कक जहाूँ ज्ञान कबल्कु न रहोगा? िा राग सदा को  र्ए पररपूर्थ रहोगा । भैिा, 
िह अापत्तत्त िाों नहीं अाती कक िहाूँ िह समझना हाोगा कक अावरर् को  हटनो पर, जाो घटो वह कभी पूर्थ घट 
सकता है, अावरर् को  र्मटनो पर जाो बढ ो वह कभी पूर्थ बढ ा हुअा हाो सकता । िो दाो कवशोषर् साथ ोनो सो िह 
समस्तिा ठीक बैठती है । अावरर् को  हटनो सो राग बढ ता है का ककसी को  अावरर् को  हटनो सो ताो राग घटता 
है । इसर्ए जब अावरर् पूरा हट गिा ताो राग कहीं पूरा र्मट गिा । अावरर् को  हटनो सो ज्ञान बढ ता है । 
ताो जहाूँ अावरर् पूरा हट गिा वहाूँ ज्ञान पूरा हाो गिा । इस िुर्ि सो अाप िह जानों कक काोई अात्मा एोसा है 
कक जहाूँ ज्ञान पररपूर्थ हाो जाता है । जहाूँ ज्ञान पररपूर्थ है वहाूँ ाोक अाोक सब एक साथ स्तपष्ट प्रत्िक्ष ज्ञात 
हाोतो हंै । 
  दोत्खिो—ज्ञान ताो है जाननो वाा अाैर सारो पदाथथ है कवषिभूत । ताो कवषि अाैर कवषिी इन दाोनाों को  सम्बंध 
काो दोखा जािो ताो कह सकतो है कक भगवान को  ज्ञान हाोनो का ननर्मत्त कारर् सारा कवश्व है । है वह ननर्मत्त 
कारर् कवषि रूप सो पर िह कभी नहीं कहा जा सकता कक पदाथाोों को  पररर्मन हाोनो का ननर्मत्त कारर् भगवान 
का ज्ञान है । जैसो कक अासानी सो िह कह ददिा जाता है कक भगवान नो जाना साो हाो गिा िानो भगवान नो 
जाना इसर्ए हाो गिा, िह कारर् कािथ न बनोगा पर िह कारर् कािथ ताो बन जािगा कवषिी को  रूप सो कक 
चंूकक एोसा हाोना था साो भगवान नो जान र्िा । ताो भगवान का ज्ञान को व ज्ञाता मात्र है । जाो था, जाो है जाो 
हाोगा वह सब भगवान को  द्वारा ज्ञात है । 
  प्रभ ुकी उत्कष्ट ज्ञान अाैर अानन्द सो पररपूर्थता—काोई शंका कर सकता है कक तीन का की बात भगवान 
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जानतो है । िह बात कैसो समझो?ं अरो जाो वतथमान मों पड ा हाोगा साो झको गा, भूत भकवष्ि कैसो ज्ञान मों 
अािगा? ताो अाप भगवान की बात थाोड ़ी दोर काो छाोड ाो, अपनी ही बात सम्हा ीजजए, अपनो की ककसी भी 
ढंग सो हाो, भूत का की कुछ चीजाों का ज्ञान हाोता है िा नहीं? कम सो कम इसी भव मों ५-७ वषथ की उम्र 
तक का अब सो पहो का बहुतसा ज्ञान चता है । जाो-जाो दोखा जाो-जाो पररचि मों अािा उस सब कवषिक 
ज्ञान चता है । ताो इसमों भी ताो भूतका कवषिक ज्ञान चता है, भकवष्ि का भी चता है । चाहो वह सही 
ननको िा नही,ं मगर का है एोसी कक भकवष्ि का जानो । ककसको  सही ननक अाता है, ताो भूत वतथमान अाैर 
भकवष्ि तीनाों का को  पदाथाोथ का ज्ञान प्रभु को  हाोता है, सबका हाोता है । स्तपष्ट प्रत्िक्ष हाोता है? िाों माोक्षपद 
उत्कृष्ट ज्ञान सो पररपूर्थ है । अानन्द भी वहाूँ पररपूर्थ है, काोंकक अानन्द को  बाधक हंै अष्ट कमथ—चार घानतिाकमथ, 
माोहनीिकमथ, वोदनीिकमथ, संसार को  कवषिाों का अाश्रि ोना, िो सारी की सारी बातों शशवपथ मों नहीं है इस 
कारर् वहाूँ सुख मो ंकाोई बाधा नहीं है । जाो सुख थाोड ा बहुत िहाूँ माूम हाोता है वह सुख का है? वह शात्न्त 
की वस्ततु नहीं है, ककन्तु कल्पना मों बड ा दुुःख न रहा उससो कुछ सुख का अनुभव ककिा जाता है । जैसो मानाों 
ककसी काो १०५ दडग्री बुखार है, उतर कर रह गिा १०१ दडग्री, अब उससो काोई पूछो कक भाई अब कैसी तबीित 
है? ताो वह कहता है कक अब ताो ठीक है । अरो ठीक कहां है? अभी ताो १०१ दडग्री बुखार है, पर वह थाोड ा 
कम हाो जानो सो मानता है कक ठीक है, ताो एोसी ही अाप संसार की सारी स्स्तथनतिाों मों परख ाो कक जजसकाो 
हम सुख मानतो है वह सुख नहीं है । है वास्ततव मों द:ुखरूप पर अन्ि दुुःख कुछ कम हाो गिा इस कारर् 
अपनो काो सुखी मान ोतो । वस्ततुत: दोखा जाि ताो संसार को  सभी सुख अाकुता सो भरो है । भो ही माोह को  
कारर् उन अाकुतावाो ंपर दृधष्ट नहीं डा पातो । ताो जहाूँ इष्ट समागम का अाश्रि नहीं, वोदनीि कमथ नहीं; 
माोहनीि नहीं, चार घानतिा नहीं, अष्ट कमथ नहीं, शरीर नही,ं वहाूँ पर सुख दुुःख का का प्रसंग है । अाैर सुख 
द:ुख सो रहहत जाो अवस्तथा है वह अनन्त अानन्दरूप अवस्तथा है । ताो वह शशवपद उत्कृष्ट ज्ञान अाैर अानन्द सो 
भरा हुअा है । 
  जनै शासन का सवथत्र प्रसार न हाो सकनो को  तीन कारर्ाों मो ंप्रथम कारर् का ननदोथश—िकु् त् िनशुासन मों पूज्ि 
समंतभद्राचािथ नो प्रभु की स्ततुनत करतो हुए बतािा है कक हो भगवान अापको  गुर् इतनो अपार हंै कक काोई उनका 
वर्थन कर ही नहीं सकता है । हां हम अगर कुछ कह सकतो हंै ताो इतना ही कह पातो हंै कक भगवान काष्ठागत 
ज्ञान अाैर अानन्द वाो है अथाथत  सवाथधधक ज्ञान अाैर अानन्द सो पररपूर्थ हंै । इतना ही हम बाो सकतो हंै, 
इससो अधधक हम कुछ कह नहीं सकतो । अब बात दोखाो कक कह ताो सब डाा, इससो अधधक कहनो काो का 
था? उत्कृष्ट ज्ञान अाैर उत्कृष्ट अानन्द सो पररपूर्थ है । खैर िह ताो स्ततुनत की बात है ककन्तु वहाूँ काोई मानाो 
भगवान की अाोर सो वकी बाोा कक िह ताो बताअाो कक जब स्ततुनत मों बतािा है कक हो प्रभु अाप अनन्तज्ञान 
अाैर अनन्त अानन्दमि हाो, अाैर तुम्हारा शासन ननमथ है जीवाों काो तार दोनो वाा है ताो इतनी बड ़ी अच्छी 
चीज है जैन शासन, ककन्तु सारो कवश व मों इसका सवाथधधक प्रचार काों नहीं है । िानो सवथत्र को व एक शासन 
काों नहीं माना जा रहा है? ताो उसका उत्तर श्री समंतभद्राचािथ नो कहा है—का: कर्वाथ कुषाशिाोवा श्राोतु: 
प्रविुवथचनानिाोवा । त्वच्छासनैकाधधपनतत्वक्ष् मी प्रभुत्वशिो रपवादहोतु: । अथाथत  हहतकारी शासन का अाधधपत्ि 
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सवथत्र न हाोनो को  का है कारर् साो सुनाो—तीन कारर् है उसको  । (१) प्रथम कारर् ताो िह है कक अाज का 
का पंचमका है, कर्का है । इस कर्का मों ाोगाों की भावनािों खाोट़ी हाोती हंै, धमथ को  प्रनतकू हाोतीं 
हंै कवषि सुखाो ंमों प्रगनत की भावना हाोती है, धार्मथक चीजाों मों कवघ् न करनो मों संताोष माननो की प्रकृनत बनती 
है, िो सारी बातों कर्का को  दाोष सो हाोती रहती है । साो प्रभु अापका िह शासन जाो सवथत्र नहीं फै पा रहा 
है उसका प्रथम कारर् है कर्का । पंचमका को  अन्त सो जैन शासन तीथथरूप मों नहीं रहनो का । वस्ततु मों 
ताो धमथ रहोगा पर तीथथरूप मों न रहोगा । जैन शासन नो बतािा है कक वस्ततु उत् पाद-व्िि धाैव्ि िुि है । ताो का 
वस्ततु का धमथ भी र्मट जािगा । जाो पदाथथ का धमथ है मोरा असाधारर् स्तवरूप है, अात्मा का असाधारर् चैतन्ि 
स्तवभाव है वह कभी नहीं र्मटता । धमथ कभी खतम न हाोगा । धमथ है वस्ततु का स्तवभाव । धमथ है ताो वस्ततु मो,ं 
वस्ततु का धमथ सदा रहोगा, पर उसको  जानकार न रहोंगो अाैर उस ज्ञान पर अम करनो वाो न रहोंगो, िह स्स्तथनत 
बनोगी पंचमका को  अन्त मों । िह कहाता है धमथ का कवनाश । ताो प्रभु अापका शासन जाो एकाधधपनत रूप 
मों जगत मों नहीं है उसका पहा कारर् है कर्का । 
  जजन शासन का सवथत्र अाधधपत्ि न हाोनो का दसूरा कारर् है—श्राोतावाों का मर्न अर्भप्राि हाोना । िद्यकप 
एक सभावाों को  रूप सो प्रवचन को  रूप सो श्राोता विा का सम्बंध चता रहोगा अाैर सभी श्राोता मर्न अाशि 
वाो हाों एोसा भी नहीं है । श्राोता अाैर विा हहत की इच्छा करनो वाो भी हाोंगो मगर वो बहुत कम । बहुत सो 
श्राोताजन ताो िही बात दोखोंगो कक विा की काोई बात पकड ों अाैर श्राोतावाों को  बीचविा सो काोई एोसी चचाथ छोड  
दों कक जजससो श्राोताजन समझों  कक िह श्राोता ताो बड ो जानकार हंै, अथवा काोई एोसा प्रश न ककिा जाि कक 
जजसका उत्तर विा न दो सको  ताो इससो हमारी महहमा जाहहर हाोगी िा अन्ि-अन्ि प्रकार को  अनोक भाव श्राोतावाों 
को  बन सकतो हंै । ताो जब श्राोतावाों का अाशि कुकषत है ताो कफर जैन शासन की प्रभावना बन कैसो सको गी? 
ताो दसूरा कारर् है—श्राोतावाो ंका कुकषत अाशि । एक एोसी कथा बड ़ी प्रससद्ध है कक एक राजा काो एक 
पुराोहहत प्रनतददन कथा सुनािा करता था । एक ददन उस पुराोहहत काो ककसी काम सो कहीं बाहर जाना पड ा ताो 
उसनो अपनो बोटो काो शास्त र सुनानो को  र्ए कह ददिा । साो उस पुराोहहत का बोटा उस ददन राजा काो कथा सुना 
रहा था । उस कथा मों एक प्रकरर् एोसा अा गिा कक जाो रत्ती भर भी मांस खावो वह नरक जािगा । अब 
राजा ताो मांस बहुत खाता था साो उसकाो वह बात काफी खटकी । दसूरो ददन जब पुराोहहत अािा ताो राजा 
नाराज हाोनो गा उस पुराोहहत पर । तुमनो क कैसा कथा बांचनो वाा भोज ददिा था, वह ताो कुछ नहीं जानता 
।... अरो कैसो नहीं जानता महाराज? वह ताो बनारस का पढ ा हुअा है । काफी कवद्वान है । अरो वह ताो कह 
रहा था कक जाो रत्ती भर भी मांस खावो वह नरक जािगा ।... ताो राजा को  मन की- बात समझ गिा पुराोहहत 
अाैर बाोा—हां उसनो ठीक कहा था महाराज ।... कैसो?... इस तरह कक उसनो िही ताो कहा था कक जाो रत्ती 
भर मांस खावो वह नरक जािगा । उसनो िह ताो नहीं कहा कक जाो बहुत अधधक मांस खाता हाो िह नरक 
जािगा । ताो इस प्रकार का अपनो मन माकफक उत्तर सुनकर राजा उस पर बड ा प्रसन्न हुअा । ताो इस का 
मों श्राोतावाों का मर्न अाशि है । वो अपनो मनपसंद बात सुनना चाहतो हंै । िदद मनपसंद बात न हुई ताो झट 
कह उठतो कक िह प्रवचन ताो बोकार है । इससो ककसी काो का ाभ?  
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  वीरशासन का एकाधधपत्ि न हाोनो को  कारर्ाो ंमो ंतीसरा कारर्—वीरशासन का एकाधधपत्ि न हाोनो का तीसरा 
कारर् है कक विाअाों काो निाों का ज्ञान नहीं है । अभी क ही एक जजकर अािा था ज्ञनप्त अाैर ननष् पत्तत्त का 
। चचाथ मों था कक ज्ञनप्त की दृधष्ट सो वर्थन अाैर तरह हाोता है अाैर ननष् पत्तत्त िानो उत् पत्तत्त की दृधष्ट सो वर्थन अाैर 
प्रकार हाोता है । जैसो एक दृष्टान्त ाो—ऊपर पानी खूब बरसा अाैर िहां नीचो हम अाप रह रहो, िहाूँ पानी का 
बाढ  अा गिा ताो जानकारी की अाोर सो ताो िाों कहा जािगा कक िह बाढ  अािी है ताो ऊपर पानी बरसा है । 
िानो बाढ  अाना ताो वषाथ की ज्ञनप्त का कारर् बन गिा अाैर पानी बरसना ज्ञनप्त मों कािथ बन गिा । साधन सो 
साध्ि का ज्ञान हुअा । साधन हुअा बाढ  का अाना अाैर साध्ि हुअा पानी का बरसना । पर उत् पत्तत्त की अपोक्षा 
दोत्खिो ताो िाों बाोा जािगा कक ऊपर पनी बरसता है, िह ताो है कारर् अाैर बाढ  अािी िह है कािथ । अब 
काोई उत्पत्तत्त की बात समझाना चाहो अाैर ज्ञनप्त का प्रसंग छाोड कर उसमों बतािो कक दोखाो जब बाढ  अािी है ताो 
पानी बरसता है िह बात जाननो को  र्ए ताो ठीक बैठती है मगर उत्पत्तत्त को  र्ए ठीक नहीं बैठती कक दोखाो 
बाढ  अाना कारर् हुअा ना अाैर पानी बरसना उसका कािथ हुअा । ताो दोखाो एकदम उल् ट़ी बात समझािी गई 
। जाो बात ज्ञनप्त सो समझना था उस रूप मों उत्पत्तत्त बात समझा दी गई । ताो वहाूँ निाों का ज्ञान नहीं है िह 
ही ताो कहा जािगा द्रव्िदृधष्ट सो जीव ननत्िं है । अब काोई अननत्ि की बात कहो ताो िही ताो कहोगा कक पिाथि 
दृधष्ट सो जीव अननत्ि है । अगर पिाथि न हाो ताो जीव की सत्ता नहीं रह सकती । पिाथिशून्ि काोई-द्रव्ि नहीं 
हाोता । ताो पिाथिदृधष्ट सो जीव अननत्ि है, द्रव्ि दृधष्ट सो ननत्ि है । अब इन निाों का काोई पररचि न पािो अाैर 
विा बन जाि ताो उससो जगह-जगह त्रुहट हाोगी । ताो विाजनाों काो निाों काो ज्ञान न हाोनो सो जैन शासन की 
प्रभावना नहीं हाो पाती । िो तीन कारर् हंै जजसकी वजह सो हो प्रभाो अापको  शासन का एकाधधपत्ि रहो िह बात 
नहीं बन पाती । 
  काष्ठागतकवद्या कवभव एवं अम शशवपद की प्रानप्त का उपाि—ताो दोत्खिो—शशवपद की बात कही जा रही है 
। वहाूँ उत्कृष्ट ताो ज्ञान है अाैर उत्कृष्ट अानन्द है । ज्ञान अाैर अानन्द का वैभव काष्ठागत है, एोसा वह शशवपद 
है, जहाूँ काोई म नहीं रहा । म तीन प्रकार को  हाोतो हंै । (१) द्रव्िकमथ (२) भावकमथ अाैर (३) नाोकमथ । 
द्रव्िकमथ ताो ज्ञानावरर्ाददक अष् टकमथ हंै, वो न रहो माोक्ष मों । भावकमथ हंै रागद्वोषाददक कवकार । िो भी नहीं हंै 
माोक्ष मों । नाोकमथ कहाता है शरीर, वह भी नहीं है माोक्ष मों । इस कारर् सो ससद्ध प्रभु अत्िन्त ननमथ कहातो 
हंै, एोसा अम है वह शशवपद । अब उस माोक्षपद मों अन्दर की बात दोत्खिो—अाैर िह भी साोर्चिो कक इन 
तीन माों काो हटािा कैसो गिा? इन माों की बात र्चत्त मों रखकर मंै इनका नाश करंू, मंै इनकाो हटाऊं, 
एोसा कहकर िो हटािो नहीं जा सकतो । उनको  हटानो का भी साधन स्तवभावदृधष्ट है । अात्मा का जाो असाधारर् 
स्तवभाव है उस स्तवभाव की दृधष्ट करना िह ही है एक पाैरुष जजस पाैरुष को  ब सो िह अात्मा माोक्षपद प्राप्त 
करता हंै । जाो व्िवहारचाररत्र है, अर्ुव्रत, महाव्रत, एोसी प्रवृत्तत्त करना, एोसा चना, एोसा ननरखना अाददक जाो 
भी स्तवाध्िाि अाददक व्िवहार धमथ है वो धमथ इस र्ए करनो पड तो हंै कक इस जीव पर अशुभ कवषिवासना हावी 
है, काोंकक अनाददका सो इनका संस्तकार है, साो वो अशुभ कवकार कवदा हाो, मोरो मों न अा सकों , शुद्धाोपिाोग ताो 
अभी बन नहीं रहा, अशुभाोपिाोग अाैर शुभाोपिाोग की िाोग्िता है ताो िो कवकार हम पर हावी न बन जािो, उस 
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अशुभाोपिाोग काो टानो का तत्का सीधा सुगम उपाि शुभाोपिाोग है । उन व्िवहार धमाोथ सो हम अशुभाोपिाोग 
काो टातो अाैर शुद्धाोपिाोग को  पात्र रहतो है, उसी शुभाोपिाोग को  प्रताप सो कभी शुभाोपिाोग की सीमा सो अागो 
बढ कर शुद्धाोपिाोग मों भी पहंुच जािोंगो । ताो िह एक स्तवभावदृधष्ट काो दृढ  बनानो को  र्ए िो शुभाोपिाोग को  भी 
प्रित् न हाोतो हंै अाैर शुद्धाोपिाोग का पाैरुष हाोता है । कािथ एक ही है हम अापकाो करनो का कक हम अपनो स्तवभाव 
की दृधष्ट रखो,ं इस ही को  प्रताप सो िो दशथन ज्ञान चाररत्रवान भव्ि जीव माोक्ष पद काो प्राप्त करतो हंै ।  

श्लोक 41 

दोवोन्द्रचक्रमहहमानममोिमाोनं, राजोन्द्रचक्रमवनीन्द्रशशराोऽचथनीि ं। 
धमोोंद्रचक्रमधरीकृतसवथाोकं, ब ध् वा शशवचं जजनभर्िरुपनैत भव्ि: ।।४१।। 

  सम्िक् त् व को  प्रताप सो ाोक मों महहमाििु बनकर अन्त मों शशवपद का ाभ—जजनकी जजनोन्द्रदोव मों भर्ि है 
एोसो भव्ि जीव सम्िग्दृधष्ट ज्ञानीपुरुष कैसो-कैसो भव धारर् करको  िो मुर्ि काो प्राप्त हुए िह वर्थन इस छंद मों 
ककिा गिा है । जैसो एक िह क्रम बतािा गिा है कक ननगाोद सो ननककर िह जीव पृथ्वीकाि अाददक मों 
हुअा । वहाूँ सो दाो इत्न्द्रि, कफर तीन इत्न्द्रि, कफर चार इत्न्द्रि, कफर प चोत्न्द्रि अाददक बतातो हंै, ताो एोसा काोई 
ननिम नहीं है कक ननगाोद सभी इसी क्रम सो उद्धार करतो हंै, पर एक क्रम बतािा है कक िदद अाटाोमैहटक एक 
को  बाद जाो पास वाा कवकास है, उसो प्राप्त कर करको  कवकससत हाोगा, ताो इस ढंग सो कवकससत हाोगा, एोसो 
ही िहाूँ समत्झिो कक इस छंद मों सम्िग्दृधष्ट जीव को  उत्थान की बात कही जा रही है, साो काोई एोसा ननिम 
नहीं है कक इसी ढंग सो ही उत्थान हर एक काोई करोगा । ककन्तु काोई भव्ि प्रार्ी अच्छो सो अच्छो ढंग सो 
ाैककक वैभव काो प्राप्त हाोता हुअा ननवाथर् काो प्राप्त करो ताो उसका र्चत्रर् िहाूँ ककिा गिा है । वह सम्िग्दृधष्ट 
भव्ि इस मनुष्िभव सो चकर स्तवगथाोक मों उत् पन्न हाोता है । जहाूँ ऊंची शर्ििां सुख वैभव है एोसो ऊंचो दोवाों 
मों उत् पन् न हाोता है । इन्द्र हाोता है, दोवोन्द्र समूह मों पूज्ि हाोता है, िह सम्िग्दृधष्ट की एक पही बात कही है । 
उन स्तवगाोथ मों नाना प्रकार को  सुख भाोगतो हुए भी अपनो अात्मा की सुध बराबर बनािो रहता है । जब उस दोवोन्द्र 
की अािु पूर्थ हाोती है, महद्धद्धथक दोव की अािु का क्षि हाोता है, नई अािु का उदि हाोगा मनुष्ि का ताो वह 
पृथ्वी पर अाकर ३२ हजार राजावाों को  मत्स्ततष्क सो पूज्ि एोसा चक्रवतीथ बनता है अाैर चक्रवतीथ भव मों धमथपान 
कर अहहर्मन्द्र ाोक की महहमा काो प्राप्त हाोतो है । अहहर्मन्द्र कहां रहतो हंै? ाोक को  अन्त मों । जजसो अन्ि 
ाोग बैकुण्ठ कहा करतो है वहाूँ सो अहर्मन्द्र प्रारम्भ हाोता है । उनका बैकुण्ठ ककस प्रकार का है साो उनका उन 
जैसा अर्भमत है पर बैकुण्ठ कहाो, वैकण्ठ कहाो िा नवग्रैविक कहाो, शबददृधष्ट सो दाोनाों का एक अथथ है । कंठ 
कहाो ग्रीवा कहाो, इस कंठ का ही नाम है । अाैर ाोक की रचना मों िह कंठ पड ता है स्तवगथ सो ऊपर, उनकी 
अहहर्मन्द्र ाोक मों उत्पत्तत्त हाोती है, ताो मानाों उन्हाोंनो इस सारो ाोक काो नीचा कर ददिा । अधाोाोक, मध्िाोक 
अाैर स्त वगथाोक? इनमों मध्िाोक सो ऊपर िह अहहर्मन्द्र ाोक है, वहाूँ िह सम्िग्दृधष्ट जीव उत् पन्न हाोता है । 
वहाूँ वह अािु काो पूर्थ करको  मनुष् िाोक मों तीथोंकर हाोता है जाो धमोथन्द्रचक्र का स्तवामी है, तीथोंकर तीथथ का 
करनो वाा है, एोसो उस तीथोंकर पद काो प्राप्त करको  माोक्ष काो प्राप्त हाोता है, िानो सम्िग्दृधष्ट जीव खास ऊंचो 
भव पािगा ताो इस क्रम की बात कही गई है कक वह दोवाोक मों गिा, कफर चक्रवतीथ हुअा, कफर अहर्मन्द्र 
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ाोक गिा, कफर तीथोंकर हुअा, इसनो तीथोंकर प्रकृनत का कहां बंध ककिा चक्रवतीथ पद मों । एोसा ही ऊंचा 
धमथध्िान दशथन कवशुद्धद्ध हाो ताो तीथथकर प्रकृनत का बंध कर अहहर्मन्द्र ाोक गिा वहाूँ सो चकर तीथथकर हुअा, 
। जाो तीथथकर प्रकृनत का बंध कर ोता है । उसको  प्राि: तीन भव हाोतो हंै । 
  सम्िग्दृधष्ट की अध्िात्मप्रगनत—िहां िह जानना कक उस सम्िग्दृधष्ट जीव नो दशथनकवशुद्धद्ध भाव ककिा तत्त्वाथथ 
श्रद्धान ककिा अाैर अनन्तानुबंधी को  अभाव सो उसकी स्तवरूपदृधष्ट बनी । िह एक प्रताप जगता है सम्िक् त् व को  
अम्िुदि मों । अनन्तानुबंधी कषाि स्तवरूपाचरर् का घात करती है । अनन्तानुबंधी कषाि न रही ताो स्तवरूपाचरर् 
प्रकट हाोता है । स्तवरूपाचरर् पूर्थ प्रकट नहीं हुअा िहाूँ, कुछ अंश मों प्रकट हुअा है । पूर्थ स्तवरूपाचरर् ताो 
कहाता है स्तवरूप मों मग् न हाो जाना । िह स्तवरूपाचरर् ताो उत्तम कषािरहहत जीवाों को  हुअा करता है, पर 
वही स्तवरूपाचरर् है, जजसकी श्रद्धा हाोनो सो, स्तवरूप की श्रद्धा हाोनो सो वह सम्िक् त् वाचरर् रूप है । दोत्खिो—
स्तवरूपाचरर् काो ताो मान ीजजए एक कवकास अाैर कम जगह हाोना, अधधक जगह हाोना, उत्कृष्ट कवकास हाोना, 
इन रीनतिाों सो दोत्खिो ताो सम्िक् त् वाचरर् रूप स्तवरूपाचरर् चाैथो गुर्स्तथान मों हाोता है । अर्ुव्रतरूप स्तवरूपाचरर् 
५वो ंगुर्स्तथान मों हाोता है । महाव्रतरूप स्तवरूपाचरर् छठवों सातवों गुर्स्तथान मों हाोता है । कफर स्तवरूपरमर् रूप 
स्तवरूपाचरर् श्रोद्धर्िाों मों है अाैर स्तवरूप मग् नतारूप स्तवरूपाचरर् कषािरहहत जीवाों मों है । ताो स्तवरूपाचरर् एक 
अाधार मान ीजजए अाैर उनको  कवकास को  इस प्रकार कवभाग बना र्िो जािों ताो काोई कववाद नहीं रहता । 
अब स्तवरूपाचरर् चाैथो गुर्स्तथान सो हाोता, स्तवरूपाचरर् भगवान को  हाोता, एोसी बात ोकर जाो कववाद उठ रहा 
है वह कववाद इस कवकास को  भोद सो जहाूँ जजस भूर्मका मों जजतनो अंश मों प्रकट है उतना स्तवीकार करनो मों 
काोई कववाद नहीं है । ताो चाैथो गुर्स्तथान मों अभी अप्रत्िाख्िानावरर् का उदि है मािनो दोश चाररत्र काो घात 
करनो वाो कषाि का उदि है इस कारर् अर्ुव्रत नहीं हाो पाता । दोश चाररत्र नहीं हाो पाता अाैर प्रत्िाख्िानावरर् 
का उदि हाोनो सो सक चाररत्र नहीं हाोता कफर भी सम्िग्दृधष्ट जीव को  दृढ  भोदकवज्ञान है । 
  सम्िग्दृधष्ट का तत्त्वर्चन्तन—मंै का हूँ, मंै अपनो अाप मों अमूतथ ज्ञानमात्र पररपूर्थ सत  सामान्ि कारर् समिसार 
हूँ । चंूकक जाो द्रव्ि हाोतो हंै वो पररर्मो कबना रह नहीं सकतो ननरन्तर पररर्मतो रहोंगो, ताो उसको  पररर्मन मों िो 
गुर्स्तथान हुए हंै । गुर्स्तथान पररर्मन को  ननर्मत्त है, ऊंचो हुए ताो वो कवकास मों ननर्मत्त है । ताो िह कवकास 
हाोता है, गुर्स्तथान हाोता है पर मंै स्तविं अपनो अाप सहज का हं? ताो वह हूँ मंै एक सामान्िचैतन्िस्तवरूप । वह 
मंै दोह सो ननराा हूँ, दोह मूनतथक है मंै अमूतथ हूँ । कमथ सो ननराा हूँ, कमथ मूनतथक पुद  ग हंै, मंै अमूतथ हूँ, कमथ 
का उदि हाोनो पर जाो कवभाव जगतो हंै उन कवभावाों सो मंै ननराा हूँ, वो कवभाव अाैपाधधक हंै, मंै सहजस्तवभाव 
हूँ एोसा अपनो अात्मा को  स्तवरूप का जजसको  दृढ  भोद कवज्ञान है, पररचि है अाैर िह जीव अपनो ज्ञानस्तवरूप मों 
ही अात्मबुद्धद्ध र्ए हुए है कक मंै ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञानतत्त्व हूँ, ज्ञानी जीव को  पिाथि मों अात्मबुद्धद्ध स्तवन मों भी नहीं 
हाोती, िह मुख्ि बात है । िह भव, िह शरीर िह सब पिाथि है, इस पिाथि को  प्रनत िह मंै हूँ, एोसी श्रद्धा 
ज्ञानी को  नहीं जगती । उसकी िह श्रद्धा हाोती कक इस शरीर सो ननराा ज्ञानमात्र मंै अात्मा हूँ । एोसा ज्ञानी 
पुरुष अात्महहत को  अथथ र्चन्तन करता है कक हो अात्मन ! तू भगवान को  परमागम का शरर् ग्रहर् कर । वस्ततुत: 
अात्मा को  सही सहज स्तवभाव का पररचि है । पररचि ही मात्र शरर् है अाैर वह पररचि र्मता है भगवान को  
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अागम को  अध्ििन सो । इस र्ए हम काो प्रभु का उपदोश ही शरर् है । िह जजनागम परमागम ही शरर् है । 
परमागम का ग्रहर् कर उसका शरर् ों  अाैर ज्ञानदृधष्ट को  द्वारा अपनो अन्दर अवाोकन करों । िह स्तपशथ, रस, 
गंध, रूपमि शरीर तोरा कुछ भी नहीं गता िह पाैद  गर्क है । कमथ भी पाैद  गर्क हंै अाैर क्राोध, मान, मािा, 
ाोभाददक जाो कवकार तोरो मों उछतो हंै िो भी कमाोथदि जननत हंै, कवकार हंै िो भी तोरो स्तवरूप नहीं हंै । हषथ 
घमंड जाो कषािरूप प्रवतथन िो भी कमथजननत कवकार हंै । िो तोरो स्तवरूप नहीं हंै । ‘‘सवथ गनतिाों मों रह गनत सो 
न्िारो सवथ भावाों मों रह उनसो न्िारो ।’’ तू जजस गनत मों रह रहा है उस गनत सो ननराा है, तू जजन भावाों मों रह 
रहा है उन भावाों सो ननराा है । िह पिाथि तोरा स्तवरूप नहीं । 
   ज्ञानी को  पिाथिबदु्धद्ध का अभाव—जाो अज्ञानी है वह ही एोसा कवकल्प रखता है कक मंै काा हूँ, गाोरा हूँ, 
राजा हूँ, रंक हूँ अाददक । ज्ञानी जानता है कक मंै ज्ञानमात्र हूँ, गाोरा नहीं, काा नहीं, राजा नही,ं रंक नहीं, 
व्िापारी नही,ं गृहस्तथ नही,ं मुनन नही,ं पररवार वाा नहीं, मंै ताो स्तवतंत्र सत  चैतन्िमात्र हूँ । िो सब बातों हाो ताो 
रही है पर मंै नहीं हूँ, कमाोथदि सो सब बातों हाो रही है, अज्ञानीजनाों को  ही कवकल्प चतो हंै । मंै स्तवामी हूँ, 
सोवक हूँ, बवान हूँ, कुरूप हूँ, पुण्िवान हूँ, पापी हूँ अाददक अनोक तरह को  कवकल्प चतो है काोंकक उसको  
पिाथिबुद्धद्ध गी है । पर ज्ञानी जीव को  पिाथिबुद्धद्ध नहीं है, इसर्ए वह दोहाददक सम्बंघी ककसी भी पदाथथरूप 
अपनो काो मानता नहीं है । परपदाथाोों को  सम्बन्ध सो भी मंै धनी हूँ । न रहो सम्बन्धसंिाोग ननकट ताो मंै ननधथन 
हूँ अाददक कवकल्प करता है । पर अत्िन्त प्रकट परवस्ततु सो मोरा का सम्बंध है ? मोरा ताो अाैपाधधक भावाों सो 
भी मोरो स्तवरूप का सम्बंध नहीं । ताो ज्ञानी जीव को  िथाथथ भान रहता है । मंै पुरुष नहीं, मंै स्त री नहीं, मंै ब्राह्मर् 
नहीं, मंै क्षनत्रि नहीं, मंै वैशि नहीं, मंै शूद्र नहीं, िो सब कवकल्प शरीर को  अाधार मों जगतो हंै । मोरो अाधार मों 
ताो मोरा सहज ज्ञानस्तवरूप है । मंै इस रूप नहीं, धार्मथक प्रसंगाों मों अज्ञानी जानता कक मंै धमाथत्मा हूँ, गुरु हूँ, 
शशष्ि हूँ अाददक पर ज्ञानी जीव को  िथाथथ प्रतीनत है कक मंै को व चैतन्िमात्र हूँ । िो सारो कमाोथदि सो उत्पन्न 
हुए ठाठ हंै । मोरा स्तवरूप है ज्ञानमात्र, मोरा काम है ज्ञाता दृष्टा रहना । ज्ञानी जीव साधु भी हाो जाि ताो भी 
उसकी िह दृढ  प्रतीनत है कक मंै साधु नहीं मंै चैतन्िमात्र अंतस्ततत्त्व हूँ, काोंकक साधुपना पिाथि की चीज है । 
पिाथिरूप िह अात्मा अपनो काो मानता नहीं है । िह ाोक मोरा नहीं है, दोश मोरा नही,ं ग्राम मोरा नही,ं सब 
कमाोथदि की बात है । काैन-काैन क्षोत्र मों कैसो कमथ उत् पन्न करता है । कमथ नहीं उत् पन्न करता, ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक 
िाोग है एोसा कक जाो जैसा कािथ हाोना हाोता है उस ननर्मत्त काो पाकर इस कमथकवपाक सो मंै ककन-ककन अवस्तथावाों 
काो प्राप्त हाोता हूँ? र्मथ्िादृधष्ट जीव परकृत पिाथि मों ममत्व मानता है, र्मथ्िादृधष्ट जीव अपनो काो ककस-ककस 
प्रसंग की, परसंसगथ की स्स्तथनतिाों मों मानता है कक िह मंै हूँ, इसी सो मोरा बड ् पन है । इसी सो मोरा िश है । 
इसको  साथ मोरी घट़ी है, वृद्धद्ध है, इस प्रकार नीच ऊंच सब प्रकार को  कवकल्प करता है । 
  ज्ञानी की सचंोतना—ज्ञानी पुरुष अपनो अाप मों को व ज्ञानमात्र तत्त्व काो ननरखता है । ज्ञानवृत्तत्त, इस कािथ 
काो दोखता है अाैर ज्ञान को  साथ अानन्द जुटा है साो उसका अनुभवन िह कमथफ दोखता है । ज्ञानचोतना, 
कमथचोतना, कमथफ चोतना, ननश चि सो ताो ज्ञान चोतना है ज्ञान मों ज्ञान का चोतना । पर उसको  दाो प्रनतफ बनतो 
हंै—कमथ अाैर कमथफ चोतना जाो ज्ञान द्वारा ककिा जा रहा है वह ज्ञान का कमथ है । अाैर ज्ञान सो ककिो गिो 
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काो जाो भाोगा जा रहा है वह ज्ञान को  कमथ का फ है । पाैद  गर्ककमथ, पाैद  गर्क कमथफ िो सब व्िवहार 
सो चोतो गए हंै पर ननश चि: परमाथथत: का दोखना—िह है वह पररर्मता है अाैर अपनो काो भाोगता है, एोसा 
अदै्वत अभोदरूप अपनो अापकाो अन्त: स्तवरूप ननरखता है ज्ञानी । अज्ञानीजन परवस्ततुवाों मों अपना संकल्प करको  
अातथध्िान राैद्रध्िान इनमों ही व्िाकु रहतो है, इष्ट का कविाोग हाो ताो उसको  संिाोग को  र्ए र्चंतन चता है, 
अननष्ट का संिाोग हाो ताो उसको  कविाोग को  र्ए र्चन्तन चता है । वोदना सो दधु्िाथन बना, अागो का ननदान 
करको  दधु्िाथन बना । काों बना दधु्िाथन कक उसनो परवस्ततु मों अात्मत्व का अनुभव ककिा । िहाूँ एक बात अाैर 
भी समझों कक मू मों िह जीव कवकार मों अात्मतत्त्व अनुभवता है । ताो जहाूँ जड  ही खाोट़ी है, भीतर कवकार 
काो ही अात्मस्तवरूप मानता है ताो उस अाधार पर इन बाह्य पदाथाोथ काो भी अात्मा माननो गा । ताो जब िह 
पर तत्त्वाों मों अात्मत्व मान रहा ताो कदार्चत िह धमथमागथ मों गो, धमथमागथ ताो नहीं पा सकता, पर व्िवहार मों 
जैसो ाोग समझा करतो है कक अब िह धमथमागथ मों गा, ताो वहाूँ समझता है कक मंै धमथ का अधधकारी हूँ अाैर 
कुछ जजनधमथ की बात सीख ी जाो अज्ञानी हाोनो को  कारर् उसमों नवीन-नवीन अपनो पररर्ाम बनाता है, अपनी 
नई-नई िुर्ििां खाोजता है ाोगाों काो भ्रम उपजाता है अाैर अपनो ज्ञानीपनो का अर्भमान रखता है अाैर कफर 
सूत्र कवरुद्ध, अागम कवरुद्ध अनोक कथनी करता है । जजनागम को  प्रसाद सो थाोड ा ज्ञान करता है, िह जानकर 
र्मथ्िात्व को  उदि मों जजनागम का कृतघ् न बन जाता है । उसका उपकार नहीं मानता अाैर अपनी िुर्ििा ं
नवीन-नवीन बनाकर नई-नई बातों करता है ककन्तु ज्ञानी जीव अपनो अाप मों अपनो ही तत्त्व काो अनुभवता है । 
ककतनो ही अज्ञानी जीव जजनको  पिाथि बुद्धद्ध नहीं छूट़ी जाो इस दोह मों ही अापा मानतो चो अा रहो है वो एक 
भावुकता को  कारर् सवथ बाह्य पररग्रहाों का त्िाग कर दों, ननग्रथन्थ ददगम्बर भोष धारर् कर ो अाैर वो कुदोव, 
कुशास्त र, कुगुरु का सोवन त्िाग दों, नतस पर भी िह मंै हूँ, मंै मुनन हाो गिा हूँ । मुझ काो इस तरह चना 
चाहहए, एोसा पिाथि मों अापा मानकर वो अपनो काो कृतकृत्ि मान ोतो हंै अाैर जगत को  अन्ि जीवाों की ननन्दा 
करतो हंै । मंै अच्छा अाचरर् करता हूँ, अन्ि ाोग मुझ जैसा अाचरर् नहीं कर सकतो, इस तरह ननन्दा की 
दृधष्ट रखतो हुए अपनो अाप मों अपनी प्रशंसा का भाव रखतो हुए र्मथ्िाभाव मों वह जातो हंै, ककन्तु जजन्हाोंनो अन्दर 
मों स्तवभाव अाैर कवभाव का भोद पहहचाना वो कवभावाों सो हटकर स्तवभाव मों रमतो हंै । अज्ञानीजन दसूराों को  दाोष 
दोख दोखकर उन दाोषाो ंकाो दसूराों सो बता बताकर अपनो मों माैज मानतो है । जबकक सम्िग्दृधष्ट जीव प्रत्िोक 
जीव मो ंमू मों उस स्तवभाव काो ननरखतो है अाैर एोसा ध्िान रखतो हंै कक मोरो इस अात्मा का काोई कवराोधी नहीं 
है । अात्मा ताो स्तवभाव सो स्तवरूप सो ज्ञानानन्दमि है । िह जाो कुछ हुअा है िह सब उपाधधकृत हुअा है । 
  ज्ञानी अारै अज्ञानी को  अाशि मो ंमहान  अन्तर—ज्ञानी की दृधष्ट सहज स्तवभाव पर रहा करती है अाैर उसो ही 
वह अात्मतत्त्व मानता है । ककतना अन्तर अा जाता है स्तवरूप को  ननरखनो मों अाैर स्तवरूप सो बोसुध रहनो मों ही 
सारी पट हाो जाती है । सम्िग्दृधष्ट जीव का व्िवहार माोक्षमागथ को  अनुकू बनता है ताो अज्ञानी जीव का 
व्िवहार संसार मों रुनो को  अनुकू बनता है । कदार्चत  थाोड ासा कुछ अच्छा पा र्िा ताो वह धमथ की बड ़ी 
बातों भी करनो गाता अाैर वहाूँ अनन्तानुबंधी मान का उदि भी अा जाता जजससो वह अपनो अापकाो ताो धमाथत्मा 
मानता है अाैर अन्ि जीवाों की ननन्दा करता हुअा उनकाो अधमीथ बताता है । बाहर मों अगर कुदोव अाददक काो 
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नमस्तकार नहीं ककिा ताो कुदोव अाददक काो ताो नतिथ च भी नहीं नमस्तकार करतो । इतनो मात्र सो बड पन नहीं 
बनता ककन्तु अपनो मों सहज स्तवरूप का अनुभव करनो सो महत्त्व बनोगा । मंै का हं? सहज अपनो अाप सत्त्व 
को  कारर्, उसका उत्तर अाना चाहहए । उसकी अनुभूनत बनो ताो सम्िग्दृधष्ट जीव काो बनती है । वह प्रकट करता 
है । सवथ अाोर सो पाैरुष िही करनो िाोग्ि है कक मंै जगत को  अन्ि सब पदाथाोों सो, परभावाों सो ननराा इस 
सहज ज्ञानमात्र काो ही अनुभवूूँ कक िह मंै हूँ । धमथपान करको  िह ही ताो परीक्षा करों कक मंै अपनो चैतन्िस्तवरूप 
काो िह मंै हूँ एोसा मान पािा िा नहीं, इसमों दृढ  हाो पािा अथवा नहीं । िदद नहीं हाो पािो दृढ , अपनो स्तवरूप 
काो हम अाप नहीं मान पािो ताो अपनी त्रुहट समझना, अागो इसको  र्ए पाैरुष करना, पर ककसी थाोड ़ी सी 
धमथकक्रिा मों संतुष्ट हाोकर जाो अपनो काो कृतकृत्ि मान ोगा उसका ताो अागो उद्धार ही नहीं है । ताो भाई 
र्मथ्िात्वभाव इस जीव को  अनादद सो गा हुअा है अाैर वही ढंग अब भी चािा ताो इस भव को  पानो का का 
फ र्मा? ताो अपनो अाप पर ही अब कुछ करुर्ा करको  साोचना चाहहए । अपना संसार मों रुना छुटाना ही 
चाहहए । भैिा, अब संसार मों रुना पसंद नहीं ताो संसार है पिाथि मों अात्मबुद्धद्ध । इसकाो तज दीजजए । मंै 
वह हूँ जजसका पहचाननो वाा िहाूँ काोई नहीं है । एोसो अपनो अन्ि ाोगाों सो अपररर्चत ननज तत्त्व की अाोर 
अाना हंै । िह जजसको  बुद्धद्ध अािी वही पुरुष धन्ि है, महा भाग्िवान है, पूज्ि है, पकवत्र है अाैर जगत को  
संकटाों सो छुटकारा हाो सकता है ताो इस ही स्तवरूप की अाराधना सो हाो सकता है । 
  प्रथम अध् िाि मो ंसम् िक् त् व को  स्तवरूप अारै माहात् म् ि का वर्थन—िह रत् नकरण् ड का प्रथम अधधकार च रहा 
है, जजसमों पूवथ संकल्प को  अनुसार सम्िग्दशथन का वर्थन ककिा जा रहा है । सम्िग्दशथन, सच् चो अाप्त, सच् चो 
शास्त र अाैर सच् चो गुरु का श्रद्धान करना, िदद िह बात अा गई ताो उसकाो अपनो अात्मा का श्रद्धान, ज्ञान, 
अाचरर् भी अा गिा, काोंकक दोव का है? जैसा सहज स्तवरूप है वैसा ही प्रकट हाो जाना, बस िह ही दोव है 
। शास्त्र का है? जैसा अात्मा का सहज स्तवरूप है उसको  समझनो को  र्ए वैसा करना िह हीं अागम है । गुरु 
का है कक जैसा अात्मा का सहज स्तवभाव है उसको  कवकास को  र्ए जाो पाैरुष करता है वह गुरु कहाता है 
। ताो जजन्हाोंनो दोव, शास्त र, गुरु का श्रद्धान ककिा उनकाो अात्मतत्त्व का सत्ि श्रद्धान है ही । तब फर्त बात 
िह है कक जाो अपनो अात्मा को  सहज चैतन्िस्तवरूप मों िह मंै हूँ, एोसा कवश वास रखता है, प्रतीनत करता है वह 
जीव सम्िग्दृधष्ट है । ताो सम्िग्दृधष्ट को  सम्िक् त् व की का महहमा है, उस महहमा का िहाूँ अन्त मों सब वर्थन 
च रहा है कक सम्िग्दृधष्ट जीव जजतनो भव संसार मों रहोगा उनमों अच्छो ढंग सो रहोगा अाैर अन्त मों समस्तत भवाों 
काो त्िागकर उनसो मुि हाोकर, अष्ट कमाोों सो रहहत हाोकर, कवभाव अाैर शरीर सो रहहत हाोकर को व ज्ञानपु ज 
रहकर ाोक को  अग्रभाग मों ठहरोगा अाैर वहाूँ अनन्तका तक को  र्ए सहज अनन्त अानन्द पािगा । िह सब 
सम्िक् त् व का प्रताप जानकर जीवन मों एक सम्िक् त् व का ही उद्यम हाो, एोसा अपना पाैरुष हाोना चाहहए । 

श्लोक 42 

अन्िनूमननतररिं िाथातथ् ि ंकबना च कवपरीतात  । 
ननस्तसन्दोह ंवोद िदाहुस्ततज् ञानमागर्मन: ।।४२।। 

  दुथभ मानवजीवन की धमथपान सो ही सफता—िह रत् नकरण् ड का दसूरा अधधकार च रहा है । इसमो ं
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सम्िग्दशथन को  स्तवरूप का वर्थन है । प्रथम अध्िाि मों सम्िग्दशथन का वर्थन है । जीव का भा सम्िग्दशथन, 
सम्िग्ज्ञान, सम्िक  चाररत्र पररर्ाम हुए । कबना हाो ही नहीं सकता, इसको  अनतररि जाो कुछ भी भाव बनािो जा 
रहो हंै कवषि को , कषाि को , नामवरी को  िा अन्ि-अन्ि, वो सब थाोथो हंै, ऊ जू हंै, व्िथथ को  हंै, संसार को  
बढ ानो वाो हंै । मनुष्िभव जाो कक एक बहुत दुथभ है संसार की अन्ि पिाथिाो ंकाो दोखाो ककतनी-ककतनी पिाथिों 
हंै । उन सबसो पार मनुष्िभव र्म जाना उतना दुथभ है जैसो कक र्चन्तामद्धर्रत् न समुद्र मों डूब जाि उस एक 
काो ननकाना कदठन है । बड ़ी जजम्मोदारी सो बात साोचना है, एोसो दुथभ मनुष्िजन्म काो पाकर, जैन शासन काो 
हमों अपनो काो का करना चाहहए? दोत्खिो जाो गृहस्तथावस्तथािो ंहै उनकी अाजीकवका चािो कबना काम च ही 
न सको गा । गृहस्तथी है, कुटुम्ब है अाैर गृहस्तथी बसािी, काोंकक मुनन हाोनो का, कबल्कु एकाकी रहनो का सामथ्िथ 
नहीं है, इस कारर् गृहस्तथी बसािी है । जब गृहस्तथी है ताो अाजीकवका मुख्ि समस्तिा है । िह ताो करना ही 
हाोगा ककन्तु अाजीकवका का फ कब र्मोगा? जब तक जीवन है तब तक अाराम रह र्िा, सुख सुकवधा बना 
ी, ककन्तु िह सुख सुकवधा अापकाो इस जीवन को  बाद अागो कुछ काम न दोगी । िह अात्मा अको ा ही 
जािगा । ताो अागो जाों अात्मा रहोगा वह ककस ढंग मों रहो, कैसो रहो, इसकी जजम्मोदारी अपनो भावाों पर है, 
अपनो भाव िहाूँ ननमथ रहो, सबकी भाई को  रहो, अपनो अापको  स्तवरूप काो पहहचान कर अपनो मों संतुष्ट हाोनो 
को  रहों ताो अगा भव अच्छा र्मोगा । मुर्ि ताो अाजक है नही,ं अागो धमथ को  प्रसंग रहोंगो, भा हाो जािगा 
।  
  अाजीकवका अाैर धमथपान मो ंगारै्ता व मखु्िता का ननर्थि—भैिा, िह साोर्चिो कक गृहस्तथजनाों काो को व दाो 
ही काम हंै—एक ताो है । टोम् प्रोरी अाैर एक है परमानोन्ट िानो एक गाैर् अाैर एक मुख्ि । गाैर् ताो है अाजीकवका 
अाैर मुख्ि है धमथपान । भो ही अनोक ाोगाो को  र्चत्त मों िह बात है कक अाजीकवका है—मुख्ि अाैर धमथपान 
है गाैर्, मगर एोसा नहीं है । अाजीकवका का फ अाप कब तक पािोंगो? अधधक सो अधधक इस जीवन तक 
जीवन को  बाद िहाूँ की सम्पत्तत्त सो काोई सम्बन्ध नहीं । अागो काम दोगा िहाूँ का धमथपान । एक बात अारै 
समत्झिो, अागो ही काम दोगा एोसा ही काों कहों? वास्ततकवक रीनत सो अाप धमथपान ताो करों, िहा ंभी सुखी 
रहोंगो । अाैर इस समि जाो अनोक प्रकार को  अनुकू प्रनतकू वातावरर् हाोनो सो दद काो बोचैनी रहती हाो, 
अनोक अारम्भाददक को  कवषिाों को  कारर् जाो व्िाकुता रहती है वह बोचैनी काो दरू करनो मों समथथ वैभव नहीं है 
। वैभव को  सम्पकथ  सो ही ताो बोचैनी हुई अाैर वैभव सो ही उस बोचैनी काो र्मटा ददिा जाि िह सम्भव नहीं । 
ताो धमथपान सो ही बोचैनी र्मटती अाज भी, अब भी । ताो धमथपान एक एोसा अद  भुत वैभव है कक इस भव मों 
भी अापकाो शात्न्त दो अाैर अागो भी शात्न्त दो । जब जीवन का मुख्ि उद्दोश ि धमथ हाोना चाहहए । 
  मनषु्ि का धनाजथन पर अनधधकार अारै धमथपान पर अधधकार—अाैर भी साोर्चिो धन की कमािी अापको  
भावाों पर अाज ननभथर नहीं है, िह पूवथकृत पुण्ि को  उदि पर ननभथर है । भो ही पूवथ मों जाो पुण्ि बंधा था वह 
अच् छो भाव हाोनो सो बंधा था, ताो िाों भी कह सकतो कक पूवथभव को  अच्छो भावाों का फ है जाो अाज वैभव 
समागम र्म सको , पर अाज को  भावाों का फ नहीं है कक अाप धन काो जाोड  सकों  । ककतना ही कवचार करों, 
ककतनी ही भावनािों बनािो,ं अाज को  भावाों सो अाज धन र्मो एोसा काोई सम्बंध नहीं । ताो िह पूवथकृत पुण्ि का 
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फ है, उस पर अापका अधधकार नहीं, जाोर नहीं, छांट नही,ं पर धमथपान मों अापका अाज सो ही अधधकार 
है । िह भी अन्तर जानों । इसी समि दृधष्ट कीजजए अपनो अात्मा को  सहज स्तवरूप की अाैर तत्का शात्न्त 
ीजजए । धमथपान पर अापका अाज अधधकार है पर धनाजथन पर अापका अधधकार नहीं है । पुण्ि िाोग सो 
ककसी का पाैरुष काम दो दोता है ताो उसो िह न समझना चाहहए कक मंैनो एोसा पुरुषाथथ ककिा उससो धन अािा 
। धन अािा है पूवथ पुण्ि को  उदि सो । ताो जब इतनी बात है कक धन सम्पदा इस जीवन को  बाद काम नहीं 
दोती अाैर धमथपान इस जीवन को  बाद भी काम दो दोता है ।  
  
  वभैवसम्पकथ  सो हुई अशात्न्त काो दरू करनो का उपाि सम्िग्ज्ञान—अाैर भी समत्झिो धन वैभव को  संिाोग सो 
बोचैनी हुअा करती है अनोक तरह की । एक ताो अागो की तृष्र्ा सो, दसूरो पािो हुए की रक्षा की र्चन्ता सो, 
तीसरो जाो कल्पना मों मान र्िा कक मुझ काो इसमों इतना ाभ है अाैर वह न हाो सको  ताो मोरो कवचार सो 
अापकाो िही बोचैनी है । ताो वैभव को  सम्पकथ  सो हुई बोचैनी काो वैभव को  द्वारा दरू नहीं ककिा जा सकता, उसो 
धमथपान ही दरू कर सको गा । कफर तीसरी बात िह है कक धनाजथन पर अापका अधधकार नहीं, धमथ पान पर 
अापका अधधकार है । एोसी सब बात समझकर जीवन मों िह मुख्िता ाना चाहहए कक मुझो सही ढंग मों 
धमथपान करना है । िाों ताो धमथ की बात बचपन सो ही सब करतो अा रहो मत्न्दर अािो, समाराोह हुए उनमों भाग 
र्िा, कवधान हुए, पूजन हुए, सब बातों धमथ को  नाम पर करतो चो अािो पर वास्ततकवक ित् न का है, िह भी 
सहिाोगी है, मगर सही ढंग मों धमथपान कहां हाोता, कैसो हाोता वह बात समझना है, अाैर उस ढंग सो अाप 
अपनो अन्दर गु्  त ही गु् त कवधध सो धमथपान करों, वह काम दोगा अाैर माोक्ष को  मागथ मों गािगा ताो उस धमथ 
की बात कही जािगी । िहाूँ प्रकरर् मों िह बात जानना कक धमथपान का सम्बंध ज्ञान सो है । शारीररक 
कक्रिािों ताो उस ज्ञान का फ है कक इस तरह की सावधानी की अाैर जजनोन्द्र भर्ि की चोष्टािों हाोती हंै, पर 
वास्ततव मों धमथपान अपनो अापको  अात्मा मों अात्मा को  सहजस्तवरूप का दशथन करनो सो हाोता है । 
  सम्िग्ज्ञान को  साधन अारै उनका धमथपान मो ंसहिाोग—सम्िग्ज्ञान को  ज्ञान को  साधक ४ वोद है । (१) 
प्रथमानुिाोग, (२) करर्ानुिाोग, (३) चरर्ानुिाोग अाैर (४) द्रव्िानुिाोग । इनका भी भांनत थाोड ा अध्ििन हाोना 
चाहहए । िो चाराों ही अनुिाोग सम्िग्दशथन को  साधन हंै, काोई ककसी कवधध सो ज्ञान बनाता है काोई ककसी कवधध 
सो, मगर चाराों ही अनुिाोग सम्िग्ज्ञान को  साधन हंै, ताो सवथप्रथम उन अनुिाोगाों का वर्थन करनो को  र्ए सम्िग्ज्ञान 
का स्तवरूप कह रहो हंै, पदाथथ जैसा है वैसा जानना सम्िग्ज्ञान है, न ताो कम जानो न अधधक जानो, न उल्टा 
जानो, न संदोह सहहत जानो, ककन्तु सही ननुःसंदोह िथाथथ जानो उसो सम्िग्ज्ञान कहतो है । सुख दुुःख हाोना सब 
ज्ञान की का पर ननभथर है । कैसा ज्ञान बनो कक सुख हाो, कैसा ज्ञान बनो कक दुुःख हाो, अाप अनुभव सो कवचार 
ों , सब कुछ अापकी ज्ञान का पर ननभथर है । बाह्य वस्ततु का प्रसंग हमारो सुख द:ुख का कारर् नहीं ककन्त ु
हमारो सुख दुुःख भाव बननो का अाश्रि है । कारर् मों अाैर अाश्रि मों फकथ  है । सुख दुुःख का कारर् ताो उस 
प्रकार का ज्ञान, उस प्रकार का उदि अाैर अाश्रि है । जजस पदाथथ काो हम दद बसाकर सुख िा दुुःख पातो 
है वो पदाथथ अाश्रिमात्र है । वो सुख दखु को  कारर् नहीं । ताो जब सब कुछ बात हमारो ज्ञान पर ही ननभथर है 
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ताो उस ज्ञान की उपोक्षा न करना, अपनो जीवन काो शान्त गम्भीर पकवत्र बनािों, भकवष्ि मों संसार को  संकटाों सो 
सदा को  र्ए छूट जािो,ं अगर एोसा भाव है ताो ज्ञान की अाराधना करों । दसूरा काोई उपाि नहीं है कक इस 
जीव काो शात्न्त र्म सको  । अधधक सो अधधक ाोक मों धन की भावना र्चत्त मों कवशोष रहती है उसका ही 
ख्िा उसको  ही अजथन की तरकीब, वही र्चत्त मों बसती रहती है । ताो एक प्राकृनतक बात है कक एोसा हाोता 
है, ोककन िह ताो साोर्चिो कक उन कवकल्प कवचाराों मों ही डूबो रहनो सो ससद्धद्ध हुई का? अाैर एक धमथ की ददशा 
मों बढ ो, धमथपान की अाोर रहो ताो सारो कािथ स्तविमोव हाोतो चो जािोंगो । बहुत पहो को  पुरुषाों की बात छाोड ाो, 
अपनो ही कुटुम्ब को  दाो चार ाोगाों काो ो ाो जाो कक अच्छो घरानो को  ाोग थो उनकाो धमथ सो ककतनी प्रीनत थी 
अाैर धमथपान मों उनका ककतना समि जाता था । उनको  र्चत्त मों ककतनी उदारता थी अाैर सब कािथ अासानी 
सो चता ही था । 
  धमथपान का महत्त्व समझकर धमथपान को  र्िो सवथ पारैुष की अावशिकता—भैिा, अब कुछ र्चत्त बदना 
हाोगा िह ननर्थि रखना हाोगा कक धमथपान ही सारभूत कदम है दसूरा काोई भी कदम सारभूत नहीं है । बाकी 
ताो गुजारा करनो को  र्ए काम है । उद्धार को  र्ए ताो धमथ काम है, गुजारा भी चाहहए अाैर उद्धार भी चाहहए 
। गुजारो मों ताो कुछ घटा बढ ़ी भी हाो सकती है, ककतनो सो ही गुजारो का काम कर र्िा जाि मगर उद्धार को  
काम मों िह घट बढ  की बात न ननभोगी कक एोसा चों  इसमों भी उद्धार हाो जािगा । इस तरह चों  ताो इसमों 
भी उद्धार का काम हाो जािगा । गुजारो को  काम मों ताो सैकड ाों बातों ननभ जािोंगी पर उद्धार को  काम मों िो दाो 
बातों भी न ननभोगी । काोई चाहो खपनत हाो, चाहो कराोड पनत हाो, चाहो हजारपनत हाो, चाहो राोज-राोज खाोम् चा 
फो रकर राोज कमाकर उससो राोज-राोज खचथ कर ोता हाो, गुजारा सबका चोगा, पर उद्धार को  ढंग नहीं हाो 
सकतो । तब कफर गुजारो वाो साधन मों र्चत्त काो अधधक का गाना? वह ताो सुगमतिा हाोगा । पर उद्धार 
वाो काम मों अनोक प्रकार नहीं हाो सकतो वह ताो एक ही कवधध सो हाोगा, उसमों कवशोष उपिाोग दोना चाहहए । 
उद्धार का प्रारम्भ है सम्िग्ज्ञान सो । वस्ततु काो िथाथथ जाननिोगा कक मंै का हूँ, शरीर का है । कुटुम्ब का हंै? 
िो बाहर मों ददखनो वाो पदाथथ का है? इसको  बारो मों िथाथथ पररचि ताो हाोना चाहहए । िाों ताो स्तव् न मों भी सब 
कुछ दोखता है । जैसो िहाूँ ददख रहा एोसो ही सारी बातों स्तव् न मों भी ददखा करती हंै, अाैर स्तव् न मों भी िो 
दुुःखी हाोना, सुखी हाोना अाददक सारी बातों ननभ जाती हंै, ताो उस ही ढंग सो जगत मों भी दोखतो रहों ताो स्तव् न 
मों भी दखु अाैर सुख पानो की अपोक्षा इस जगत मो ंहमनो का कवशोषता पािी अाैर हम पर बीती हुई एक बात 
सो हम काो ताो िह ननर्थि है कक काोई धमथपान स्तव् न मों भी कर सकता । जजसकाो धमथपान करनो की धुन 
बनी है वह स्तव् न मों भी धमथपान ककिा करता है जजसो कहतो है अात्मा का दशथन, अात्मा की दृधष्ट । अात्मा 
को  गुर्ाों काो ननरखना िह बात काोई स्तव् न मों भी कर सकता, एक धुन हाोनी चाहहए उसकी । ताो पही बात 
ननर्थि मों िह रखों कक अाजीकवका सो भी अधधक महत्त्व है धमथपान का । साो अाजीकवका को  ही कवकल्पाों मों 
ननरन्तर बनो रहना िह काम नहीं है । 
  धन वभैव िश कीनतथ की अात्महहत मो ंअप्रिाोजकता—मान ाो कदार्चत  थाोड ा धन कम र्मा ताो ाोग िह 
र्चन्ता करतो कक ाोग मुझो का कहोंगो । अरो ाोम ताो का कहोंगो इस पर सो अापनो जीवन चािा ताो समझाो 
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कक अाप धमथ सो कबल्कु अग हाो गए । उनका का संकाोच? धमथ पर अदडग रहों ताो चाहो ननधथनता अािो ताो 
उसमों भी प्रशंसा ही है ाोगाों को  अाैर धमथ सो दडगकर िदद बड ो-बड ो वैभवाों मों भी पो ताो भी उसो शात्न्त नहीं । 
अाैर एोसा काोई उपाि नहीं कक जजसकाो सब ाोग भा कह सकों  । है का काोई एोसा काम कक जजसमों सारो 
ाोग उसकाो कहनो गों कक उसनो बड ा अच्छा ककिा । काोई ककतना ही अच्छा च रहा है अपनो जीवन मों उसो 
सभी ाोग भा कह सकों  एोसा हाो नहीं सकता । अाप कहों कक जाो बड ो-बड ो तीथोंकर हुए हंै उनकाो ताो सब भा 
कहतो ताो भाई उन्हों भी सब ाोग भा नहीं कहतो । हां अधधक ाोग भा कहनो गो मगर उनकी बुराई करनो 
वाो , उनका कवराोध करनो वाो उन तीथोंकराों को  जमानो मों भी रह अािो । ककसकाो अाप एोसा कहोंगो कक इसकाो 
सब भा कहनो वाो है? दोश को  नोताअाों मों भी अाप दोख ाो, बड ो सो बड ो नोता हुए, अाजक जैसो गांधीजी 
प्रससद्ध हुए ताो बताअाो उनकाो सभी भा कहनो वाो थो का? नहीं थो, उनका भी कवराोध करनो वाो थो, तभी ताो 
उनकाो कवराोधधिाो ंनो उन्हों बान सो मारा । िहाूँ है काैन एोसा जजसको  सब समथथक हाो?ं ताो इसका कवकल्प छाोड ों 
कक हम अधधक धनी बनोंगो ताो सब भा कह दोंगो । धन अानो दाो पुण्िाोदि सो जैसा अाता है पर उसमों ही 
रातददन कवकल्प गाकर रहो अािो ताो धमथ सो कवमुख हाो जािोंगो । मुख्िता धमथ काो दीजजए । 
  धमथ का अाधार ज्ञान—धमथ र्मोगा ज्ञान सो अाैर ज्ञान वही सम्िक  है जजसमों न कम जानो न अधधक जानो, 
न उल्टा जानो, न संदोह सहहत जानो । जैसो एक अात्मा को  बारो मों अगर िह जान र्िा कक जैसा मोरा ज्ञान 
बना है बस िह ही मंै अात्मा हं, शास्त रीि पररभाषा मों मनतज्ञान कह ीजजए, बस िह ही मंै अात्मा हूँ ताो उसनो 
भी कम जाना, वह भी एक अंश है अात्मा का, मगर वह पररपूर्थ बात नहीं है । अाैर ककसी नो िह जाना कक 
िह मंै अात्मा हूँ, दोह काो ननरखकर, रूप रस वगैरह काो दोखकर ताो उसनो अधधक जान डाा । िह अात्मा 
नहीं है, िहाूँ तक जान डाा । काोई अात्मा काो समझो कक िह ताो एक उत् पन्न ही हाोता है कभी अाैर काोई ददन 
अाता है कक र्मट ही जाता है ताो उसनो िह कवपरीत जाना, अाैर काोई िाों ही संदोह ककिा करो कक अात्मा है 
िा नहीं ताो िह उसका संदोह हाो गिा । िह सही ज्ञान नहीं है । सम्िग्दशथन वह है कक जजसमों वस्ततु का िथाथथ 
स्तवरूप समािा हाो । जब तक वस्ततु का िथाथथ ज्ञान न हाोगा तब तक अाकुता न र्मटोगी । अाकुता है माोह 
अाैर राग की । खूब परख कर ाो, राग मों प्रोम करनो मों शात्न्त र्मोगी का ककसी काो? पर ज्ञान की कमजाोरी 
है एोसी कक राग ककए कबना नहीं रहा जाता, माोह ककिो कबना नहीं रहा जाता, पर िो उपाि शात्न्त को  नहीं है 
अशात्न्त को  है ।  
   प्रभमुागथ पर चनो की भावना मो ंही प्रभदुशथन की वास्ततकवकता—एक िह ही माोट़ी बात दोखाो अाप मंददर मों 
राोज प्रभु मूनतथ को  सामनो प्रभु को  दशथन करनो, प्रभु का गुर्गान करनो काों अातो हंै? ककसी ददन न अािो एोसा 
अाप सो बनता नहीं, पहंुचना ही चाहहए, राोज ही अातो, इसीर्ए ताो अातो कक रागद्वोष माोहरहहत अात्मा मों हमारी 
दृधष्ट जाि । प्रभु रागद्वोष माोहरहहत हंै । जैसा उनका ननज का स्तवरूप है वैसा ही उनको  प्रकट हुअा है इसी 
कारर् अाप िहाूँ मंददर मों अातो हंै । ताो मंददर मों प्रभु को  ताो दशथन करों अाैर अपनो अापको  बारो मों िह ननर्थि 
बनािों कक मोरो काो कष्ट माोह अाैर राग सो है, िो न हाोना चाहहिो, िदद एोसा ननर्थि न बनािा ताो भगवान को  
दशथन का ककिो? कफर ताो समत्झिो कक िदद िह उमंग नहीं जगती कक मोरो काो माोह राग न चाहहए अाैर कफर 
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भी दशथन करनो अातो है राोज ताो उसका मतब है कक अाप प्रभु को  दशथन करनो नहीं अातो । प्रभु का स्तवरूप 
सही समझा हाो ताो प्रभु को  दशथन कहािोंगो, वह ताो िाों समझ ीजजए जैसो अन्ि ाोग भी दोवी दोवता मानतो 
हंै कक इनको  प्रसाद सो हम काो सांसाररक सुख र्मोंगो, कुटुम्ब बढ ोगा, अनोक-अनोक सम्पन्नतािों हाोंगी जाो जैसो 
अन्ि जन दोवताअाों की अाराधना कर तो हंै एोसो ही जजन मंददर मों अाकर वीतराग प्रभु की अाराधना कर ी 
। वहाूँ िदद िह भाव नहीं अाता कक हो प्रभु मोरा ताो माोह राग का कंक छूटो अाैर मंै अपनो अापको  सहज 
ज्ञानस्तवरूप का दशथन करता रहं । जाो काम अापनो ककिा साो ही मुझो चाहहए, अगर िह बात नहीं अाती र्चत्त 
मों ताो प्रभुदशथन का का अथथ? ताो िह ननर्थि करना हंै कक मोरो काो जीवन मों को व दाोष मोरो र्मटों अाैर मोरो गुर् 
ही मोरो मों कवकससत हाो, बस िह चाहहए । बाहरी कीचड  पंक न चाहहए, काोंकक बाहरी बात मों गजुारा करनो को  
सैकड ाों ढंग हंै, पर मोरा उद्धार हाो । मुझो शात्न्त र्मो, इसका ढंग को व एक ही है, दसूरा नहीं है, उस ही 
सम्िक्ञान को  कवषि मों इस अध्िाि मों वर्थन चोगा । 
   अागम की प्रामाद्धर्कता का सकंो त व अागम को  अनसुार सम्िग्ज्ञान का ाभ पानो का अनुराोध—जाो अागम 
को  जाननो वाो है गर्धरदोव, श्रुतको वी, उनकाो बतािा है कक सच् चा ज्ञान वही है जाो वस्ततु को  स्तवरूप काो िथाथथ 
जानो । जैन शासन मों जाो अाज शास्त र उपबध है उनकी परम्परा िाों रही कक पहो ताो साक्षात  तीथोंकर थो, 
इस तीथथ मों महावीर भगवान थो । महावीर भगवान को  समि साक्षात  उपदोश र्मतो थो, ददव्िध्वनन त्खरती थी, 
ाोग अपनी-अपनी भाषा मों समझतो थो । भगवान महावीर स्तवामी को  ननवाथर् को  बाद गर्धर दोव सो, अाैर-अाैर 
अाचािाोों सो श्रुत को वी सो भगवान का उपदोश प्राप्त हाोता रहा, जब िो श्रुतको वी भी न रहो ताो जाो थाोड ो बहुत 
अंग पूवथ को  ज्ञाता थो उन अाचािाोों सो र्मता रहा िो सब बातों माैत्खक च रही थीं । जब एक अंग को  एक 
दोश को  ही जाननहार रहो अाैर थाोड ा ज्ञान सभी उपदोशाों का था ताो उन अाचािाोों नो साोचा कक अब इस ज्ञान काो 
र्कपबद्ध करना चाहहए, नहीं ताो अागो परम्परा कैसो चोगी, साो वो र्कपबद्ध हुए बस उन शास्त राों सो अन्ि शास्त र, 
उनसो अन्ि शास्त र बनतो गए । ताो अाज जाो पूवाथचािाोों को  शास्त र हंै उनमों वह बात पािी जाती जाो कक भगवान 
महावीर को  समि साक्षात  उपदोश मों र्मती थी । उपदोश काों सुनतो । शास्त र काों पढ तो? सबका एक ही उत्तर 
है कक मोरो काो भोदकवज्ञान जगो अाैर अपनो अात्मा को  स्तवरूप मों मंै रमंू, इसको  र्ए है स्तवाध्िाि । बस दसूरा 
काोई प्रिाोजन नहीं । ताो सवथप्रथम चाहहए भोद कवज्ञान, जजनको  बीच मों रह रहो हाों उन सबसो ननराा मंै ज्ञानमात्र 
अात्मा हूँ, िह ज्ञान बसाना है अाैर इस ज्ञान को  बसानो को  र्ए एक बार ज्ञान हाो भी जाि ताो भी जजन्दगी भर 
इस ही ज्ञान मों रमर् करना है, अन्िथा वह कवघट जािगा । मोरो मों िह ज्ञान जजसमों हाो रहा है वह काोई 
वास्ततकवक चीज है, ताो वह मंै हूँ । को व ज्ञानस्तवरूप, प्रनतभास मात्र, वास्ततकवक सत  उसकाो इन बाहरी बाताों 
सो अग करना है अाैर उस ही मों अपनी दृधष्ट बनािो रहना इसको  र्ए है स्तवाध्िाि । स्तवाध्िाि सो तत्का 
शात्न्त, भकवष्ि मों शात्न्त, माोक्ष मों पहुूँचोंगो, मुर्ि मों पहंुचोंगो । ताो स्तवाध्िाि अाैर सत्संग इन दाो बाताों सो कवशोष 
प्रोम हाोना चाहहए । भीतर सो हृदि सो भाई का साधन दसूरा नहीं है, ज्ञान है अाैर ज्ञान को  उपाि िो दाो है 
मुख्ि (१) स्तवाध्िाि करना अाैर (२) सत्संग करना । सत्संग र्मनो सो तत्का उपिाोग हमारा स्तवच्छ हाोता है, 
बदता है, उमगं र्मती है, उत्साह र्मता है, प्रोरर्ा र्मती है अाैर ज्ञान भी र्मता है । स्तवाध्िाि करनो सो 
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भी ज्ञान र्मता है पर उस स्तवाध्िाि को  समि िह ध्िान अाता है कक अमुक ऋकष को  िो वचन हंै, ताो उसमों 
भर्ि जगती है, हृदि स्तवच्छ हाोता है, इस कारर् स्तवाध्िाि? सत्संग को  प्रिाोग सो ज्ञानवद्धथन करना हंै, िह अपनो 
जीवन का मुख्ि उद्दोशि हाोना चाहहए । 

श्लोक 43 

प्रथमानिुाोग-मथाथ-ख्िान,ं चररतं परुार्मकप पणु्िम  । 
बाोधधसमाधधननधान,ं बाोधनत बाोध: समीचीन: ।।४३।। 

   सम्िग्ज्ञान को  साधनाप्रकाराों मो ंप्रथम प्रथमानिुाोग का ननदोथश—इससो पही गाथा मों िह बतािा था कक न 
कम, न ज्िादह, न कवपरीत, न संदोहिुि एोसा ज्ञान हाोना सम्िग्ज्ञान है । सम्िग्ज्ञान मों प्रिाोजन अात्मा को  सही 
स्तवरूप का ज्ञान हंै, अन्िथा सम्िग्ज्ञान न कहािगा । ाैककक दृधष्ट सो ताो कहािगा, पर अाैककक दृधष्ट मों 
वह सम्िग्ज्ञान नहीं है जाो अपनो अात्मा को  स्तवरूप का स्तपशथ न करो, सबका प्रिाोजन ११ अंग १४ पूवथ द्वादशाङ्ग 
जजतनो भी अागम है सबका प्रिाोजन िह है कक अात्मा अपनो सहज स्तवरूप काो जान ो , मान ो अाैर उसमों 
रम ो । ताो एोसी वृत्तत्त कैसो बन सकती है? उसका उपाि प्रथमानुिाोग, करर्ानुिाोग, चरर्ानुिाोग अाैर द्रव्िानुिाोग 
इन चार प्रकार को  अनुिाोगाों सो ज्ञान करना है । प्रिाोजन सबका िही र्मोगा कक अपनो अापको  स्तवरूप काो 
जानू,ं मानूं अाैर उसमों रमंू, ‘अाऊं, उतरंु, रमंू, ननज मो,ं समस्तत अागम का प्रिाोजन इतना ही है, पर उस 
तक कैसो पहंुचो, उसको  उपाि मों िह ४ अनुिाोगाों द्वारा उपदोश ककिा गिा है । (१) पहा है प्रथमानुिाोग । 
प्रथम पुरुषाों को  र्ए जानकारी का उपाि । प्रथम मािनो बहुत-बहुत जाो ाोग धमथ मों अािो है िा धमथ की बात 
काो जाननो का भाव रखतो है एोसो पुरुषाों का कैसा कवश वास जमो कक हमों उस ज्ञान मों बढ ना चाहहए । ताो िाों 
कहाो कक कथा कहानी सबकाो कप्रि हाोती है, एोसी एक अादत है ताो कत्ल्पत कहानी न कह कर उन पुरुषाों की 
कहानी बतातो है जजन धीर वीर पुरुषाो ंनो धमथपान करको  अात्मकल्िार् ककिा । उन धीर-वीर पुरुषाों की कहानी 
कहना िह बहुत अावशिक है । 
  प्रथमानिुाोग को  स्तवाध्िाि की उपिाोयगता का ददग्दशथन—अाज जाो काोई भी कुछ अधधक पढ  र्खकर एोसा 
कहा करतो है कक प्रथमानुिाोग काों पढ ना, वह ताो ककस्तसा कहानी है, उसमों तत्त्व का रखा है? ताो वो ही साोचों 
कक उन्हाोंनो भी सवथप्रथम इन पुरार् पुरुषाों को  चररत्र का वाचन ककिा था कक नहीं । अाज बड ो हाो गए, ऊंची 
समझ अा गई ताो कहनो गो कक कथाअाों मो,ं प्रथमानुिाोग मों का धरा है? अरो उन्हाोंनो स्तविं प्रथमानुिाोग पढ ा 
था, उससो प्रोरर्ा र्मी थी । ताो प्रथमानुिाोग चार अनुिाोगाो ंमों प्रथम अनुिाोग है । अनुिाोग कहाो, वोद कहाो एक 
ही बात है । वोद का अथथ है जजसको  द्वारा ज्ञान बनो साो वोद । साो िह प्रथम वोद कहा प्रथमानुिाोग काो, 
प्रथमानुिाोग मों िथाख्िान है धमथ, अथथ, काम, माोक्ष िो चार पुरुषाथथ हंै । इन चाराों पुरुषाथाोों का वर्थन प्रथमानुिाोग 
मों र्मता है । कैसो धमथप्रवृत्तत्त करना, कैसो धन कमाना, कैसो राज्ि करना, कैसो प्रजाजनाों का पान करना, 
कैसो घर का बताथव रखना अाैर कफर कैसो अपना हहत करना, माोक्ष का पुरुषाथथ बनाना, िो सब बातों इस 
प्रथमानुिाोग मों र्मती हंै । अाैर, इसमों चाररत्र है एक-एक व्िर्ि का । त्रोशठशाका पुरुषाों का वर्थन है, इस 
कारर् कहाता है िह पुरार् । पुरार् पुरुषाों का इसमों कथन है अाैर को व एक-एक व्िर्ि का अग-अग 
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जजतना बना उतना चाररत्र बतािा है । इस कारर् प्रथमानुिाोग चाररत्र है अाैर वह पुण्िवद्धथक है । 
  महापरुुषाों को  चररत्र को  पररचि सो अात्मप्रगनत की प्रोरर्ा—जब काोई कथानक सुनतो हंै जैसो कक इस तीथथ को  
म्बो का मों सवथप्रथम अाददनाथ भगवान हुए, ऋषभनाथ, मरुदोवी को  नन्दन, नार्भराजा को  नन्दन, कैसा वह 
समि था कक तीसरो का का अन्त हाो रहा था, कल्पवृक्ष का अन्त हाो रहा था, ाोग भूख ्िास की बाधा काो, 
ठंड गमीथ की बाधा काो दरू करनो मों ककंकतथव्िकवमूढ  हाो गए थो, का करना, जहाूँ हाथी, शोर अाददक जानवर 
कवरुद्ध हाोनो गो थो, तीसरो का मों एोसा न था, शोर रहो,ं पुरुष रहो,ं पास बनो रहो,ं पर काोई बात न थी, मगर 
अब ससंह दहाड नो गो, कुत्तो गुराथनो गो, एोसी पररस्स्तथनत थी, खानो पीनो का काोई उपाि समझ मों न अा रहा 
था । उस समि ऋषभदोव नो गृहस्तथावस्तथा मो ंाोगाों काो मागथ बतािा । अधधकार ताो था नार्भराजा का बतानो 
का, काोंकक वो १४वो ंकुकर हुए । कुकर ही सब व्िवस्तथा बनातो हंै, मगर जजस कुकर को  घर मों तीथोंकर 
उत्पन्न हुए वो अागो-अागो बढ ो ाोग अािो नार्भराजा को  पास अाैर कवनती करनो गो कक हम ाोग भूखाों मर रहो 
हंै, काोई उपाि हाो ताो बताअाो । ताो उन्हाोंनो भोजा ऋषभदोव को  पास, कहा कक जावाो ऋषभदोव को  पास वो ही 
तुम्हारी समस्तिा का सब समाधान करोंगो? ताो उन्हाोंनो षट  कमथ रचना का उपाि, बतािा ६ अावशिक कतथव्ि बतािा 
अाैर अवधधज्ञान ताो था ही जन् म सो, साो सबकी िाोग्िता भी पहहचान ी, ताो बतािा कक दोखाो कुछ ाोग कािथ 
करोंगो रक्षा का, शस्त र चाना सीखोंगो, दषु्टजन बाधा दों ताो वहाूँ रक्षा करोंगो, कुछ काो िो काम बतािा, अाैर कुछ 
काो बतािा कक िो शशल्पका करोंगो, अाैर िो सोवा करोंगो एोसी तीन भागाों मों बांट कर दी, जजसको  अाधार पर 
बनो—क्षनत्रि, वैशि अाैर शूद्र । शूद्र घृर्ा को  िाोग्ि नहीं हंै वह ताो र्मजुकर सोवा की बात बनी थी, पर 
काान्तर मों मांस भक्षर्, शराब खाोरी, जीववध अादद अनोक खाोट़ी बातों हाोनो गी थीं । तब सो अच्छो ाोग 
उनसो दरू हाोनो गो । पर स्तविं दोखाो मनुष्ि हंै, मनुष्ि को  नातो अाैर एक जैसो कािथ च सको  उस बंटवारो को  
का मों सब अपना अपना कािथ कर रहो थो, उनमों घृर्ा को  िाोग्ि कैसो थो, पर अाचरर् कबगड नो सो वह कु 
अाैर जानत घृर्ा को  िाोग्ि मान ी गई । उस समि ताो सब एक ढंग की प्रजा थी, सब काम ठीकठीक चता 
था । ताो क्षनत्रिाों काो अससका काम ददिा, वोशिाो ंकाो मसस कृकष , वाद्धर्ज्ि का काम ददिा अाैर शशल्पी अाैर 
सोवा का काम रहा शूद्राों का । शूद्र शबद काोई बुरो अथथ वाा नहीं है । पर का करों, काोई बड ा भी पुरुष हाो 
अाैर वह नीच काम करनो गो ताो उसका नाम भी बदनाम हाो जाता है । शुद्ध वातावरर् मों नत्रवर्थ व्िवस्तथा 
ऋषभदोव नो बनािी थी । 
  श्री ऋषभदोव को  चाररत्र सो शशक्षा—वो ऋषभदोव बहुत गृहस्तथी का राज्ि वैभव भाोगनो को  बीच जब उनकी राज्ि 
सभा मों नीांजना नृत्ि कर रही थी ताो उस नृत्ि करतो हुए को  बीच मों ही नीा जना का मरर् हाो गिा, उस 
समि इन्द्र को  हुक् म सो तुरन्त ही दसूरी दोवी उस रूप की धारर्कर नृत्ि करनो गी । इस रहस्ति काो अन्ि 
दशथक ाोग नहीं समझ पािो काोंकक उनका तुरन्त का काम हुअा काोई जान ही न सका कक एक, दोवी मरी 
अाैर दसूरी अािी । अरो नृत्ि करतो-करतो भी ताो ाोग बैठ जातो है काोई ोटकर भी नृत्ि करतो हंै, वहाूँ ताो 
तुरन्त काम हुअा, अाैर ाोग न समझ सको , पर ऋषभदोव जान गए सारा रहस्त ि । उनकाो जन्म सो अवधधज्ञान 
था, साो उस घटना काो दोखकर उनको  वैराग्ि जगा । बारह भावनाअाों का र्चन्तन ककिा । संसार की असारता 
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जाना, अात् मतत्व की अाोर कवशोष दृधष्ट दृढ  की, कवरि हुए, माैनपूवथक तपश चरर् ककिा को वज्ञान हुअा, को वज्ञान 
हाोनो पर कवशा समवशरर् की रचना हुई, उनका ददव्िाोपदोश हुअा । दोत्खिो- ककतनो बड ो-बड ो उपकार ककिा 
ऋषभदोव नो । वो ताो गृहस्तथी को  समि को  उपकार थो । अब भगवान हाोनो को  समि को  जाो उपकार हुए साो सुनाो 
। अन्ि ाोग ताो ककसी-ककसी गृहस्तथ को  द्वारा जनता का उपकार हुअा हाो ताो उसो भी वो भगवान का रूप दो 
दोतो हंै । ताो गृहस्तथी को  समि तक ऋषभदोव भी भगवान न कहातो थो, भो ही उन्हाोंनो बहुत उपकार ककिा पर 
भगवान वो तब हुए जब उनकाो को वज्ञान हुअा । भो ही व्िवहार मों ाोग इस तरह बाोतो कक भगवान ऋषभदोव 
का जन्म हुअा, ताो वह द्रव्िननक्षोप सो बात है । वास्ततव मों भगवान कहातो है को व ज्ञान हाोनो पर । को वज्ञान 
हुए बाद उन्हाोंनो ददव्िाोपदोश ददिा अाैर अन्त मों ननवाथर् पािा । 
  प्रथमानिुाोग को  स्तवाध्िाि मो ंभावसत्सगं का ाभ—पुरार्पुरुषाो ंकी कथा जानकर, चररत्र जानकर सुननो िा 
बांचनो वााों को  पररर्ाम मों का कवषिसोवन की प्रोरर् र्मोगी िा धमथ मों गनो की प्रोरर्ा र्मोंगी? धमथ मो ंही 
गनो की प्रोरर्ा र्मोगी? िदद प्रथमानुिाोग का पढ ना व्िथथ है तब ताो कफर सत्संग का करना भी व्िथथ कहािगा 
। कफर काों कहा जाता है कक स्तवाध्िाि कराो । सत्संग कराो । िहाूँ ताो सत्संग साक्षात  हाोता है अमुक त्िागी 
र्मा है, सतं र्मा है, पर ग्रन्थाों मों प्रथमानुिाोग मों पढ तो हुए मों स्तमरर् अाता है ना उन ऋकषिाों का, अाचािाोों 
का ताो उस ख्िा मों भी सत्सगं च रहा । जब ककसी मुनन का, भगवान का िा महापुरुष का चाररत्र पढ  रहो 
है ताो वचन सो अाैर हृदि सो वह सत्संग ही ताो च रहा । ताो िह चाररत्र वैराग्िवद्धथक है । जाो कवषिकषािाो ं
सो हटािो अाैर अपनो अात्मा को  स्तवरूप की अाोर गािो वह घटना भी पुण्िवद्धथक है । िह जीव असहाि है, 
इसका दसूरा काोई मददगार नहीं है । पाप का उदि अा जाि िा काोई घटना घट जाि, ददमाग कबगड  जाि, 
अधधक बीमार हाो गए, मरर्ासन्न हाो गए, ननधथन हाो गए ताो कफर उसका काैन मददगार है? काैन उसकी सहािता 
करनो अािगा? उसकी बड ़ी-बड ़ी चापूसी, नम्रतािो,ं अादर कवनि सब हाो रहो । उसको  असमथथ हाो जानो पर 
धमाथत्माजन ताो भो ही उसकी मदद कर दों पर ाैकककजन, गृहस्तथजन, अन्ि-अन्ि ाोग उसको  मददगार काोई 
न र्मोंगो । ताो उस वि भी अापकाो जाो ाोग ददखतो हंै कक िह मददगार हंै । िह हमारी एोसी सोवा करता है 
। सुश्रुषा करता है । बड ो सुन्दर मीठो वचन बाोता है । हमारी अाज्ञा भी मानता है वह सब अापको  पुष्ि का 
ठाठ है । अाप सो उसका नाता नहीं है । एोसो इस असार संसार मों इन बाहरी पुद  ग ढोराों को  ही र्चन्तन मो,ं 
अाश्रि ोनो मों जीवन खाोिा ताो जैसो अनन्त का का समि िाों ही व्िथथ गंवािा एोसो ही िह जीवन भी व्िथथ 
जा रहा है । धमथपान की अाोर कवशोष दृधष्ट दों । मान ाो कदार्चत काोई नाजुक स्स्तथनत बनती है । ाैककक 
धन कम हाोता है ताो वह जैसा हाोता हाो हाोनो दाो, पर धमथ काो न तजना । धमथपान को  प्रताप सो ही पापरस दरू 
हाोगा । न धमथपान करो काोई अाैर पाप का उदि अाता है ताो ददुथशा ताो हाोगी, पर धमथपान सो तत्का शात्न्त 
र्मोगी । अागो को  र्ए अात्मा का एक सही मागथ र्मोगा । ताो िो सब बड ो-बड ो पुरुषाो को  चाररत्र पुण्िवद्धथक है 
। मान ाो तत्त्व की गहरी बातों काोई अधधक नहीं जानता अाैर भगवान महावीर स्तवामी की जि, अाैर-अाैर बड ़ी 
उमूँगाो ंसो पुरार् पुरुषाों का स्तमरर् कर रहा है अाैर उनको  जिवाद मों उमंग ा रहा है ताो पापबंध सो ताो बचा, 
पुण्ि ककतना ही बंध रहा हाो, मगर उसको  अशुभभाव नहीं है । अशुभभाव कहातो है कवषिसोवन अाैर कषाि 
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की पकड  । िो अत्िन्त अशुद्धभाव हंै । ताो धमथ को  प्रसंग मों ऊपरी भी बात अगर र्मी हाो काोई अाैर पुरार् 
पुरुषाों को  चररत्र की बात सुन रहा हाो काोई ताो अशुभ भावाों सो ताो बचा, पुण्िरस मों अा रहा । ताो िह प्रथमानुिाोग 
पुण्िवद्धथक है । िह बाोधध समाधध का ननधान है प्रथमानुिाोग । बाोधध मािनो सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर 
सम्िक  चाररत्र की प्रानप्त । अाैर समाधध मािनो जाो रत् नत्रि पािा है उसकाो पररपूर्थतिा ननभाना इन दाोनाों उपािाों 
सो ननभाना िह पुरार् पुरुषाों का चाररत्र है । ताो इस चाररत्र काो िह सम्िग्ज्ञान सही बताता है । अात्मा का 
बाोध िह है । 
  श्रीराम को  चररत्र को  श्रवर् सो अात्महहतशशक्षर्—श्रीराम भगवान का चररत्र अाता है । उनकी सारी कहानी मों 
अाप िह पािोंगो कक मुनन हाोनो सो पहो श्रीरामचन्द्रजी नो कहीं सुख अाराम नहीं पािा । अाैर एोसो ही महापुरुषाों 
का इनतहास बनता है जाो धमथ पर अदडग रहो अाैर सहषथ दुुःख सहतो रहो, पर दुुःख सो घबड ाकर कभी दुुःख मों 
पीदड त नहीं हुए, एोसो महापुरुषाों का ही ताो ाोग नाम ोतो है । अज्ञानीजन ताो िाों कहोंगो कक कुछ कववोक न था, 
काों खामाोखा का जानबूझकर दुुःख बनािा, अरो अाराम सो रहतो घर मों ताो उन्हों काैन मनाकर सकता था? पर 
दोत्खिो उन महापुरुषाों काो संसार को  संघषाोों मों ही अानन्द रहा । जैसो ककसी काो खूब काम करनो की अादत है 
वह अगर ठाी बैठा रहो ताो उसो अाराम नहीं र्मता अाैर िदद काम मों गा रहो ताो वह चैन मानता है । िह 
ताो ाोग खुद समझतो है । महापुरुष डन्प को  गद्दाों मों, अाराम कुसीथ मों पड ो रहनो सो अाराम नहीं मानतो । वो 
ताो अपना कतथव्ि ननभानो मों अाैर धमथ िुि चिाथ करनो मों चैन मानतो हंै ताो िह ही महापुरुषाों की ननशानी है । 
साधारर्जन ताो शरीर काो बड ो अाराम सो रखनो मों चैन समझतो हंै पर महापुरुष जाो जानतो है कक िह शरीर 
जड  है, अशुर्च पदाथाोथ का समूह है इसकाो एोसा ही पड ा रहनो दाो । दसूराों को  उपकार मों िदद इसो न गािा 
ताो िह बड ़ी गंदी बात है । इस अशुर्च शरीर की भर्ि भगवान की तरह समझकर कर रहो िो अज्ञानीजन । 
महापुरुष धमथपान को  प्रसंग मों सवथ संघषाोों काो समता सो सहतो हंै । उनमों वो कवचर्त नहीं हाोतो । अपना र्चत्त 
अपनो मू उद्दोशि मों ही रखतो । श्रीरामजी बभद्रभगवान हुए को व ज्ञान को  बाद, पर हुए भगवान इसर्ए 
उन्हों भगवान पहहो सो बाोतो हंै । कहीं एोसा नहीं है कक श्रीराम का अात्मा भगवान था अाैर उसनो िहाूँ अाकर 
शरीर धारर् ककिा हाो । वह कवशशष्ट पुण्िवान जीव थो ककन्तु मुनन हाोनो सो पहो संकट ही सहो बचपन मों स्तविंवर 
को  समि, राज्ि दोन को  समि, जंग मों सीताहरर् को  समि, िुद्ध हाोतो समि भाई काो मूछाथ अानो को  समि, 
अाैर जीत भी गए । अाैर वाकपस अा गए ताो ाोगाों नो सीता काो ानो की प्राथथना की सीता अािी उस समि 
अाैर कफर अत्ग् नकुण् ड सो परीक्षा दाो एोसा बाोतो समि अाैर जजस समि अाूँखाों दोख रहो हंै श्रीराम कक ननदाोथष 
सीता इस अत्ग् नकुण् ड मों कूद रही है ताो उस समि का-क् िा कष्ट का वातावरर् न था । सारी जजन्दगी उनकी 
ाैककक दृधष्ट सो कष्टाों-कष्टाों मों ही गुजरी अाैर श्रीराम काो उसमों ही सन्ताोष था, उसमों ही अानन्द था जब 
अत्ग् नकुण् ड मों सीताजी ननदाोथष ननकी । अत्ग् नकुण् ड जकुण् ड बन गिा अाैर वहाूँ अत्िन्त कवरि हाोकर सीता 
बन काो चनो गी । अायिथका हाोनो गी को शाोंच करनो गी । एोसो प्रसगं मों श्रीरामचन्द्रजी नो सीता काो 
ककतना मनािा, माफी मांगी, मुझो क्षमा कराो, तुम दोवी हाो ो ककन जजसका संसार सो र्चत्त हट हाो गिा अाैर 
को व एक ब्रह्मस्त वरूप मों ही र्चत्त रम गिा, वह सीता अपनो धमथपान मों ग गई। ताो एोसो संघषथमि चररत्र काो 
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सुननो सो अाैर इतनो संघषाोों मों भी अपनो धमथ सो कवचर्त न हाोनो को  साहस काो दोखकर पढ नो वााों को  र्चत्त मों 
उस प्रकार की उत्सुकता नहीं अाती का? सत्संग अाैर कहतो ककसो है? िह पराोक्ष सत्संग है, ज्ञान को  द्वारा 
सत्सगं है । अाैर िहाूँ काोई महापुरुष अा जािो ताो उनको  साथ रहना िह साक्षात  सत्संग है । द्रव्िसत्संग है । 
अाैर पुरार् पुरुषाों को  चररत्र सुनना िह भाव सत्संग है । द्रव्िसत्सगं मों भी िदद भाव उज्जव नहीं है ताो वह 
सत्सगं नहीं है अाैर इन पुरार् पुरुषाों को  चररत्र सुनतो समि सत्संग बराबर बन रहा है । 
  बाोधधसमाधधननधान प्रथमानिुाोग को  पररचि सो अात्माभ की कवधध का ददग्दशथन—िह प्रथमानुिाोग बाोधध अाैर 
समाधध का ननधान है । बड ो-बड ो चक्रवनतथिाों को  जजनको  चररत्र है उनको  बड ़ी कवभूनतिां बतािा है । समस्तत भरत 
क्षोत्र पर उनका अाधधपत्ि रहा, इतनो कराोड  हाथी, इतनो घाोड ो, इतनो ह, इतनी सोना, सारा भरतक्षोत्र उस 
चक्रवतीथ का था, इतनो वैभववान चक्री को  चक्रवतीथ को  सामथ् िथ को  समि भी उनकाो इस वैभव मों माैज नहीं 
र्मा, न उन्हाोनों माैज माना अाैर सहज परमात्मस्तवरूप की उपासना मों ही अपना जीवन कबतािा । बताअाो िह 
है चक्रवतीथ की चिाथ । ३२ हजार मुकुटबद्ध राजा जजनको  चरर्ाों की सोवा करों अाैर उनकाो ककसी बात मों माैज 
न अािो, प्रसन्नता न अािो । उनकाो प्रसन्नता र्मी ताो अपनो धमथपान मों अात्मस्तवभाव को  दशथन मों प्रसन्नता 
र्मी । ताो बड ो-बड ो पुरुषाों को  एोसो चाररत्र पढ कर का खुद को  प्रनत, एोसा ख्िा नहीं जगता ककं अरो मंै कहां 
िहाूँ की छाोट़ी-छाोट़ी बाताों मों कवचर्त हाोता रहता हूँ । तृष्र्ावश रात ददन जड  पाैद  गर्क र्चन्तन मों ही रहा 
करता हूँ । अरो मोरो मों बसा हुअा िह सहज परमात्मा मोरो काो दृधष्टगत न हाो अाैर व्िथथ बाह्य असार इन 
कवभूनतिाों मों ही अपना र्चत्त रमाऊूँ  िह कहां तक िाोग्ि है? इस प्रकार का ख्िा न अािगा का? ताो बताअाो 
प्रथमानुिाोग का स्तवाध्िाि उल्ट़ी गै बताता है िा सीधी गै मों मददगार है? उल्ट़ी गै ताो नहीं बताता सन्मागथ 
मों ही गािगा । ताो जाो ाोग थाोड ा सा भी बाोनो गतो है, तत्त्व की ग्पों हांकनो गतो हंै उन्हों िह स्तवच्छंदता 
अाती है कक प्रथमानुिाोग का का पढ ना? उसमों ताो ककस्तसा कहानी है । पर जजसकाो अात्मकल्िार् की धुन है 
। वह सब उपाि बनािगा कक मोरो अात्मा काो सन्मागथ ही र्मो , कुमागथ न र्मो । ताो जैसो ककसी काो मान ाो 
अमोररका जाना है ताो पहो कुछ अमोररका का वृत्तान्त समझना, अमोररका का चाररत्र जानना, वहाूँ कैसो गुजारा 
हाो, वहाूँ का भूगाो का है, जाो ाोग अमोररका गिो है उनका ध्िान हाोगा कक िो-िो ाोग गए है, िो सब बातो ं
उसको  ध्िान मों हाोंगी तब वह अमोररका की िात्रा करता है । अगर एोसी बात र्चत्त मों न हाो ताो कैसो काोई िात्रा 
करो? एोसो ही जजसो माोक्ष जाना है वह पहो जाो माोक्ष गए है उनका चररत्र जानता है सामान्िरूप सो कक इस 
तरह सो ननवाथर् हुअा है इन ाोगाो का तब ही वह खुद को  ननवाथर् को  र्ए स्तपष्ट मागथ समझ पािगा । इस 
कारर् िह प्रथमानुिाोग जजसमों महापुरुषाों को  चररत्र है इनका ज्ञान करना सम्िग्ज्ञान है । सम्िग्ज्ञान को  चार 
अनुिाोग बतािो थो, उनमों िह प्रथमानुिाोग का वर्थन है।  

श्लोक 44 

ाोकााोककवभिो िुथगपररवतृ्तोश चतगुथतीना ंच । 
अादशथर्मव तथामनतरवोनत करर्ानिुाोग ंच ।।४४।। 

   प्रथमानिुाोग को  वर्थन को  पश चात  क्रम प्राप्त करर्ानिुाोग को  वर्थन का प्रारम्भ—िह दसूरा अध्िाि सम्िग्ज्ञान 
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को  प्रकरर् का च रहा है । सम्िग्ज्ञान का क्षर् बतािा था कक जाो न कम जानो, न ज्िादह जानो न उल्टा 
जानो, न संदोह सहहत जानो एोसो ज्ञान काो सम्िग्ज्ञान कहतो हंै । कफर िह सम्िग्ज्ञान चार अनुिाोगाो ंसो र्मोगा । 
भगवान जजनोन्द्रदोव की ददव्िध्वनन सो प्रसाररत िो चार अनुिाोग हंै जजनका कक अाचािथ परम्परा सो अब तक बाोध 
चा अािा है अाैर अाज भी शास्त राों मों ननबद्ध है उन अनुिाोगाों का ज्ञान करों । वो अनुिाोग चार प्रकार को  बतािो 
गए—(१) प्रथमानुिाोग, (२) करर्ानुिाोग, (३) चरर्ानुिाोग अाैर (४) द्रव्िानुिाोग । पहहो प्रथमानुिाोग का वर्थन 
ककिा गिा था । उसका नाम प्रथमानुिाोग काों पड ा कक धमथमागथ मों प्रवोश करनो वाो काो िह प्रथमानुिाोग उत्साह 
पैदा करता है तब वह अागो बढ ता है । इसी कारर् इसका नाम प्रथमानुिाोग है । जजसमों धमथ, अथथ, काम, 
माोक्ष इन चार पुरुषाथाोों का पुरार् पुरुषाों को  चररत्र मों वर्थन ककिा है । काैन महापुरुष कैसो उत्पन्न हुवो कैसो 
जीवन चा, कैसो कवरि हुए, कैसो ननवाथर् पािा? उनको  चररत्र को  सुननो सो अपनो काो भी धमथ मागथ मों गनो 
की प्रोरर्ा र्मती है । वास्ततव मों ताो हम अापकाो मात्र धमथ ही शरर् है, दसूरा शरर् नहीं है । एक वैज्ञाननक 
बात है अपनो अात्मा को  सम्बंध मों जैसो कक बाहरी अमुक चीज का अमुक सो संिाोग हुअा ताो का अवस्तथा 
बनती है? अगर उस चीज मों सो उस सिाोग वाी चीज काो हटा ददिा जाि ताो का अवस्तथा बनती है? िह 
ही ताो वैज्ञाननक प्रिाोग है, एोसो ही अपनो अात्मा मों दोखो—ंपर पदाथाोों का संिाोग हाोनो सो अात्मा की का अवस्तथा 
बनती है? जीव है एक ज्ञानस्तवरूप पदाथथ । जैसो बाहरी पुद  गाों मों दोखतो हंै कक रूप है, रस है, गंध है, अमुक 
है एोसो ही अात्मा मों ताो बताअाो का है? वहाूँ रूप नहीं रस नहीं गंध नहीं स्तपशथ नहीं ताो का है? ज्ञानप्रनतभास 
चोतना । जैसो अाकाश अमूतथ है अाैर वस्ततु है । अाकाश मों चोतना नहीं, अात्मा मों चोतना है, ताो िह है ज्ञानमात्र 
पदाथथ । इस अात्मा को  साथ अन्ि वस्ततुवाों का संिाोग कर ोनो सो अात्मा संसार मों दुुःखी हाोता है, चाराों गनतिाों 
मों प्रमार् करता है । 
  दुुःखाों का कारर् अन्िसिंाोग—कमथ का संिाोग सबको  साथ है मगर कमथ को  बारो मों अन्ि ाोग बहुत कम 
जानतो हंै । हां जैन शास्त्राों मों कमथ को  बारो मों इतना वर्थन अािा है जजतना कक सम्पूर्थ जैनागम का अाधा । वह 
वास्ततकवक चीज है । जैसो शरीर है िह माोटा पुद  ग है वैसो ही कमथ है वह एक सूक्ष्म पुद  ग है, पर है वह 
अचोतन रूप, रस, गंध, स्तपशथ वाा अत्िन्त सूक्ष्म । साो जीव को  जब कवकार जगता है ताो वो कमथपरमार्ु 
कमथरूप बन जातो है । एक ताो उनका संिाोग गा है जीव को  साथ । एक शरीर का संिाोग गा है जीव को  
साथ साो ताो प्रकट माूम हाो रहा है । इन दाो को  र्ए का करों? गा है अभी, मगर िह जीव इनको  अावा 
धन, मकान, पररजन, कुटुम्ब अाददक अनोक ाोग इनका भी गाव बना डातो है । साो जीवाों को  साथ ककतना 
परपदाथाोों का गाव च रहा है उसको  फ मों जीव की अाज का दशािों हंै । दुुःखी हंै । धन बढ  गिा ताो 
भी दुुःख है, धन कम हाो गिा ताो भी द:ुख है, जजनको  बाबच् चो हंै वो भी दुुःखी हंै, जजनको  बाबच् चो नहीं हंै, वो 
भी दुुःख मानतो । संसार की काैनसी स्स्तथनत है कक जजसमों शात्न्त र्मती हाो जीवकाो? पुत्र कुपुत हुअा ताो भी 
दुुःख मानतो । सपूत हाो गिा ताो भी दुुःख मानतो । बत्ल्क कुपुत हाोनो मों ताो एक बार उससो मन हटा र्िा अाैर 
अगर वह उद  दण्डता करता है ताो जाहहर कर ददिा कक मोरा इससो कुछ मतब नहीं, ननवृत्त हाो गए अाैर िदद 
सपूत ड का है ताो उसको  राग मों अाकर जजन्दगी भर उसको  पीछो रुोगा, मंै इसो खूब धन जाोड कर धर जाऊं, 
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इसकाो खूब पढ ा र्खाकर हाोशशिार कर दूं, इसकाो काोई कष्ट न हाोनो दूं... िाों ककतनो ही कवकल्प उसको  पीछो 
मचतो हंै । नहीं है पुत्र ताो मन मों उसकी अाशा करको  दुुःख मानतो है । अच्छा धन बढ  गिा ताो भी दुुःख मानतो 
हंै, िह ताो धनी ाोग खुद अनुभव करतो हाोंगो । कभी-कभी ताो ाोग एोसा भी कवचार कर डातो कक इससो ताो 
हमारी ५० वषथ पूवथ की स्स्तथनत अच्छी थी जब हम थाोड ा ही काम करतो थो िा थाोड ा ही धन था । िहाूँ तक 
ख्िा कर डातो अाैर िदद कम धन है ताो उन धननकाों काो दोखकर भीतर ही भीतर भुनतो रहतो,... हाि कैसा 
पाप का उदि है कक मुझो अधधक धन न र्मा । 
  कमथ को  सिंाोग कविाोग को  पररर्ाम—अच् छा कमथ को  संिाोग की बात दोखाो—पुण्ि कमथ का उदि अािा ताो 
काैनसी कवजि प्राप्त कर ी? पुण्िकमथ को  उदि सो धन वैभव राज्िपद, चाबा, प्रभुता, हुकूमत िो ही ताो र्मतो 
हंै । इनको  र्मनो सो काैनसी अात्मा की कवजि हाो गई? ताो िह सब जजतनो संिाोग हंै िो संिाोग हाोनो सो अात्मा 
की बुरी दशा हाो रही है । अाैर संिाोग न रहो, मानाों कमथ हट गए जीव को , शरीर हट गिा ताो वह ससद्ध दशा 
हाो गई । को व ज्ञानज्िाोनत अात्मा जजसको  कवकल्प नहीं, जजसको  अारम्भ नही,ं जजसको  रागद्वोष माोह नहीं, को व 
ज्ञान सो समस्तत कवश व काो िुगपत  जानतो रहतो हंै, वह है ससद्ध दशा । ताो िह एक ननर्थि बना ों  कक जजतना 
भी परपदाथथ का सम्बंध है वह मोरो अात्मा को  अहहत को  र्ए है । मानाो एक भव मों ककसीनो प्रशंसा कर दी हम 
बड ो कहािो, ाोगाों नो अच्छा माना, पर इस माननो सो मोरा गजुारा ताो न चोगा । मरर् हाोगा, अागो का दशा 
हाोगी, उसमों काोई रक्षा करनो वाा ताो नहीं । इसर्ए पुण्िानुसार जाो अािो उसमों ही व्िवस्तथा बनाना हमारा 
काम है अाैर इसकाो मंै अधधक पा ंू एोसी कल्पना ाना हमारा काम नहीं । िदद एोसी धीरता है ताो धमथ मों 
मन गोगा । धमथ मों उत्साह हाोगा । साो पहो िह ननर्थि बनाना चाहहए कक उदिानुसार जाो हाोगा उसमों हम 
व्िवस्तथा बना ोंगो, हम अाशा तृष्र्ा मों अपना र्चत्त न डुािोंगो । इतनी धीरता हाोती है सम्िग्दृधष्ट जीव मों । ताो 
एोसो ज्ञानब सो कुछ र्चन्तन करों अाैर पुरार् पुरुषाों को  चररत्र काो सुनों ताो उससो अापकाो बड ़ी स्तफूनतथ र्मती है 
। साो प्रथमानुिाोग का वर्थन पहो ककिा था, अाज करर्ानुिाोग का वर्थन ककिा जा रहा है । 
  करर्ानिुाोग मो ंकर्थत ाोकरचना का ददग्दशथन—करर्ानुिाोग को  शास्त राो ंमों काैनसा कवषि अाता है? ताो एक 
ताो ाोक अाैर अाोक की रचना । ाोक ककतना बड ा है जब िह ज्ञान मों अाता है ताो राग अाैर माोह शशर्थ 
हाो जाता है अाैर जगत मों प्रोम करनो की उमंग नहीं रहती । ककतना बड ा है ाोक? ताो पहो िहीं सो चाो । 
जहाूँ हम अाप बैठो है जम्बूद्वीप को  भरत क्षोत्र को  अािथखण् ड को  जरा सो हहस्तसो मों । िह जम्बूद्वीप ककतना बड ा 
है? ताो िह थाी की तरह गाो है अाैर एक ककनारो सो दसूरो ककनारो तक जजसो साका कहतो वह एक िाोजन 
है । अाैर एक ाख िाोजन हाोता है दाो हजार काोश का अाैर एक काोश हाोता है करीब पाैनो तीन मी का सही 
मािनो मों । िाों ताो कहीं सवा मी का काोश मानतो, कहीं दाो मी का, पर काोश का सही-सही प्रमार् ३ मी 
का हाोता है धनुष को  प्रमार् सो । ताो अब समत्झिो कक िह जम्बूद्वीप ककतना बड ा है? उसकाो घोरकर वर् 
समुद्र है जाो एक तरफ दाो ाख िाोजन का है । दसूरी तरफ भी ५ ाख िाोजन का है । मगर वर् समुद्र 
को  अात्खरी ककनारो सो सामनो को  वर् समुद्र का अात्खरी ककनारा नापा जाि ताो २ ाख िाोजन पड ोगा बीच 
का हहस्तसा । कफर वर् समुद्र काो घोरकर दसूरा द्वीप है वह एक तरफ है चार ाख िाोजन अाैर दसूरी तरफ 
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भी चार ाख िाोजन, उसकाो घोरकर है एक समुद्र । वह दनूो कवस्ततार वाा है । कफर तीसरा द्वीप, चाैथा द्वीप 
समुद्र, इस तरह अनयगनतो द्वीप समुद्र हंै िानो नी शंख महाशंख की ताो बात ही का है । कई अंक प्रमार् 
संख्िात बहुत बड ा हाोता है । संख्िात की भी यगनती नहीं पर उससो भी अागो ककतनो अनयगनतो द्वीप समुद्र हंै 
अाैर वो एक दसूरो सो दनूो-दनूो कवस्ततार वाो हंै ताो दोत्खिो ककतना कवस्ततार हाो गिा । इतना सारा कवस्ततार अभी 
समत को  हहसाब सो भी एक राजू नहीं है, कफर एक राजू चाराों तरफ हाोवो जजसो घनराजू कहतो, माोटा भी एक 
राज,ू कवस्ततार भी एक राजू । इतनो काो कहतो हंै एक राजू । एोसो-एोसो ३४३ घनराजू ाोक है जजसकाो हम अाप 
दाो अंगु को  नक् शा सो बना डातो हंै । 
  ाोकरचना को  पररचि सो ाभ—इतनो बड ो ाोकं मों काोई भी प्रदोश नहीं बचा जहाूँ हम अाप अनन्त बार पैदा 
न हुए हाो, मरो न हाों अाैर इतनो बड ो ाोक को  सामनो अापकी नगरी । अापका दोश ताो उतना सा भाग है जैसो 
बड ो समुद्र मों सो एक बंूद । ताो इतनो बड ो ाोक मों जब मोरा कुछ नहीं ताो कफर जरासी जगह मों जजतना पररचि 
हाोता है उसकी काों ममता करना? सारी दनुनिा पर ध्िान दों ताो जरा सो क्षोत्र की ममता दरू हाो जािगी । िह 
भी का चीज रही । इस ाोक सो परो है अाोक, जजसकी सीमा ही नहीं है अाोक को  मध्ि अवस्स्तथत ाोक 
की का-का रचनािों है उनकाो दोखाो । जजस जगह हम बैठो हंै िह कहाता है मध्िाोक अाैर िह मध्िाोक १ 
हजार िाोजन तक ताो नीचो चा गिा अाैर ९९ हजार िाोजन ऊपर तक चा गिा, इसकाो मध्िाोक कहतो है 
जाो सूिथ चन्द्र तारो ददख रहो िो ऊद्धथ ाोक मों नहीं है, िो मध्िाोक मों है । ताो अधाोाोक मों ७ पृथ्वी हंै । पही 
पृथ्वी ताो िह ही है जजस पर हम अाप बैठो है । िह पृथ्वी इतनी माोट़ी है कक जजसमों कवभाग बड ो-बड ो अािो है 
। ताो पहो कवभाग मों कुछ भवनवासी व्िन्तर रहतो हंै, दसूरो कवभाग मों भी भवनवासी व्िन्तर रहतो हंै अाैर दसूरो 
भाग मों नारकी रहतो हंै, उससो नीचो बहुत अाकाश हंै, कफर दसूरी पृथ्वी गी उसमों दसूरो नारकी हंै, कफर एोसा 
ही अाकाश है, कफर पृथ्वी है, इस तरह नीचो ७ नरक हंै अाैर ९९ हजार िाोजन सो ऊपर स्तवगथ हंै, कफर ग्रैवोिक 
है, अनुददश है, अनुत्तर है, सबसो ऊपर ससद्धाोक है । ाोक की रचना जरा स्तपष्ट ज्ञान मों हाो ताो र्मी हुई 
जगह मों ममता नहीं रहती । इसका का मूल्ि है ककतनो समि का रहना है अाैर इससो का सम्बंध है? ताो 
करर्ानुिाोग मों ाोक अाैर अाोक का कवभाग अाैर रचना बतािी गई हंै । 
  करर्ानिुाोग मो ंवद्धर्थत कारचना का ददग्दशथन—करर्ानुिाोग मों का का पररवतथन बतािा गिा है । का 
पररवतथन ससफथ  भरत अाैर एोरावत क्षोत्र को  अािथखण् ड मों हाोता है, थाोड ासा फकथ  क् ोच्छ खण् ड मों भी पड ता है, पर 
मुख्ि अन्तर अािथ खण्ड मो ंहै । जैसो हम अाप इस भरत क्षोत्र को  अािथखण् ड मो ंहै ताो का का पररवतथन चता 
है । अाज पंचम का है अवसकपथर्ी का । अवसकपथर्ी उसो कहतो हंै जजसमों ददन प्रनतददन बात घटती ची जाि 
। ब घटो, शरीर घटो, उम्र घटो, श्रद्धान घटो, धमथ घटो, िाो ंही सभी बाताों मों गा ीजजए । जहाूँ घटती की 
अाोर सब बातों चों  उसो कहतो हंै अवसकपथर्ीका । अाैर दसूरा हाोता है उत्सकपथर्ीका । जजसमों शरीर बढ ो, 
ब बढ ो, अािु बढ ो, ज्ञान बढ ो... िाों ही सब बातों बढ ती की अाोर चों  उसो कहतो हंै उत्सकपथर्ीका । ताो प्रत्िोक 
उत्सकपथर्ी अाैर अवसकपथर्ी मों ६-६ का हाोतो हंै जजनका संख्िा सो अाप ज्ञान कर ो—पहा, दसूरा अाददक । 
ताो अाज िह पंचमका है । अवसकपथर्ी का है इसको  बाद छठा का अािगा । उस छठो का मों धमथ, 
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अत्ग् न िो कुछ न र्मोंगो । तब मनुष्ि ताो हाोंगो, नतिथि भी हाोंगो पर सब मांसभक्षी हाोंगो । मनुष्ि-मनुष्ि काो 
मारकर खािोंगो । जैसो कक िहाूँ एक नतिथि दसूरो नतिथि काो मारकर खा ोता है, कफर नतिथिाो ंकाो मारकर खा 
जाना उनको  र्ए काोई कदठन बात नहीं । एोसा ही अािगा छठा का जजसमों मनुष्ि को व एक हाथ को  म्बो 
हाोंगो । इस छठो का को  बाद प्रि हाोगा । ७-७ ददन ७ तरह की खाोट़ी वषाथ हाोगी—अत्ग् न वषाथ, तोज हवा 
चना, तोज कवष जैसी बरसा । माूम पड ता है कक अाज जाो बम हाइडर ाोजन अाैर रासािननक चीजो,ं कवष भरी 
चीजों जाो तैिार हाो रही है वो शािद प्रि को  ही साधन अभी सो बन रहो है । अात्खर वो एक न एक ददन फूटोंगो 
। चाहो स्तविं फूटो चाहो ककसी को  फाोड नो सो? प्रि बतािा है छठो का को  अन्त मों पर उसको  अासार अभी सो 
ददखनो गो । 
   छठो का को  अन्त मो ंप्रि को  बाद कारचना का ददग्दशथन—इस प्रि को  बाद अवसकपथर्ीका खतम हाो 
जािगा कफर उत्सकपथर्ीका गोगा । ताो उत्सकपथर्ीका मों पहा हाोगा छठा का जजसमों इस छठो का की 
तरह ही बात हाोगी, मगर बढ नो की अाोर हाोगी । शरीर बढ ोगा, ज्ञान बढ ोगा, ब बढ ोगा, अािु बढ ोगी, कफर 
अािगा पंचमका । जाो इस का की तरह हाोगा । मगर िहाूँ ताो घटती की अाोर है अाैर उस पंचमका मों 
बढ ती की अाोर हाोगा । कफर हाोगा चाैथा का । जजसमों २४ तीथोंकर हाोंगो, कफर अािगा तीसरा भाोगभूर्म, दसूरा 
अािगा भाोगभूर्म अाैर पहा अािगा भाोगभूर्म । िहाूँ उत्सकपथर्ीका खतम हाो जािगा कफर अवसकपथर्ीका 
गोगा ताो पहा का अािगा भाोगभूर्म, दसूरा भाोगभूर्म, तीसरा भाोगभूर्म, चाैथो का मों २४ तीथथकर हाोंगो, 
कफर वही पंचमका जैसा कक अाज है । प्रश न—भाोगभूर्म ककसो कहतो? उत्तर—भाोगभूर्म मों कुछ अाजीकवका 
चानो को  र्ए खोती व्िापार, सोवा अाददक कािथ नही करनो पड तो । वहाूँ एोसो कल्पवृक्ष हाोतो १० प्रकार को  
जजनसो कक अावशिक सभी चीजों प्राप्त हाोती रहती हंै । वैसो हम िह नहीं बता सकतो कक ककस तरह को  हाोतो थो 
कल्पवृक्ष काोंकक उन्हों अाूँखाो ंदोखा नहीं पर शास्त राों मों अािी हुई बात असत्ि नहीं है । िहाूँ भी ताो दोखनो मों 
अाता कक अनोक वृक्ष एोसो हाोतो जजनको  पत्तो स्तविं अाभूषर् जैसो हाोतो । कभी दोखा हाोगा कक बच् चो ाोग नीम को  
गल्लो पहन ोतो है ताो वो भी अाभूषर् जैसो गतो । कीकर की फी भी गाो मटाो अाभूषर् जैसी हाोती । वहाूँ 
कुछ कवशोष प्रकार को  हाोतो हाोंगो । ताो एोसो ही ककतनो ही अाभूषर् उन कल्पवृक्षाों सो प्राप्त हाोतो हंै । वस्त र वाो , 
बतथन वाो , अाभूषर् वाो , बाजो वाो िाों १० प्रकार को  कल्पवृक्ष पािो जातो हंै जजनसो जाो चाहो प्राप्त कराो । 
अाैर वहाूँ भूख की वोदना भी बोर प्रमार् अांवो प्रमार् हंै । ककसी काो तीन ददन मों, दसूरो का मों दाो ददन मों, 
तीसरो का मों एक ददन मों, इतनी भूख है । मतब कक वहाूँ एोश अाराम भाोग को  बड ो अच्छो साधन है । अाैर 
कमथभूर्म मों िो सब बातों नहीं हाोती, वहाूँ ताो खोती, व्िापार, सोवा अाददक करको  अाजीकवका चाना हाोता हो । 
ताो छह का का स्तवरूप जाननो सो िह बात ज्ञान मों अाती है कक एोसो उत्सकपथर्ी अवसकपथर्ी अनन्त बीत गए । 
इतनो अनन्तका मों िदद िह १००-५० वषथ का जीवन र्मा है ताो इसमों का ममत्व करना? ताो का का 
पररवतथन जाननो सो भी माोह ममत्व दरू हाोता है । 
  करर्ानिुाोग मो ं वद्धर्थत चतगुथनतभ्रमर् का ददग्दशथन—करर्ानुिाोग मों तीसरी बात कही गई मुख्िता सो चार 
गनतिाों मों पररभ्रमर् । (१) नरक (२) नतिथ च (३) मनुष्ि अाैर (४) दोव । इनमों कैसा स्तथान है उनका कैसा 
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भाव है । गुर्स्तथान जीवसमास मागथर्ा अाददक जाो कुछ वर्थन अाता है वह िह करर्ानुिाोग सम्बंधी ही ताो है 
। नरकगनत मों कैसो जन्म हाोता? जाो मनुष्ि बहुत अारम्भ अाैर पररग्रह मों मूछाथ करता है वह नरकािु का बंध 
करता है अाैर नरकािु मों गमन हाोता है । इस असार मािामिी संसार मों इन ददखनो वाो ाोगाों मों सबसो बड ा 
कहाऊं इस भावना को  बराबर मूढ ता अाैर कुछ नहीं है । अात्मा का ज्ञान नहीं इस कारर् इस अाोर र्चत्त 
जाता है । काोई कल्पना सो बड ा नहीं बनता । जजसकी िाोग्िता है, जजसका उदि है वह सहज बड ा बनता है 
बड ा बनो ताो का न बनो ताो का जजसकाो अात्मा का बाोध है वह अपनो अात्मा को  स्तवरूप को  र्चन्तन मों ही संतुष्ट 
रहता है । मंै िह हूँ जाो पुण्ि पाप को  अनुसार बीतोगी, मोरो मों मोरी व्िवस्तथा है । नतिथिगनत मों जन्म हाोता है 
मािाचार अधधक करनो सो । छ ककिा, कपट ककिा, चुगी की, ननन्दा की, जजसको  मन का पता ही न पड ो 
कक मन मों का है अाैर कर का डाो । एोसा जजसका भाव रहता है वह मनुष्ि मरकर नतिथि हाोता है । जजसको  
शान्त पररर्ाम है, जाो कषाि अधधक नहीं रखता, थाोड ा अारम्भ है । थाोड ा पररग्रह है एोसा जीव मरकर मनुष्ि 
हाोता है अाैर व्रत, तप संिम शी इन सबको  पान सो िह दोवगनत मों जन्म ोता है । ताो इन चाराों गनतिाों मों 
जजस ढंग सो पररभ्रमर् दरू हाोता है, जजन कारर्ाों सो पररभ्रमर् हाोता है उनका वर्थन करर्ानुिाोग को  ग्रन्थाों मों है 
। साो िह करर्ानुिाोग इस ाोक अाोक को  कवभाग काो का अाैर चतुगथनतभ्रमर् जीव की प्रनत समि की घटना 
का वर्थन दपथर् की तरह इसमों स्तपष्ट झकता है । साो िह करर्ानुिाोग एक दसूरा वोद है । करर्ानुिाोग मो ं
जीव को  पररर्ाम का मुख्िता सो वर्थन है । साो करर्ानुिाोग को  स्तवाध्िाि मों बढ ो ज्ञान मों बढ ों ताो अपना उपिाोग 
ननमथ रहोगा, धमथ मों अास्तथा बढ ोगी, अपना अात्मा स्तवच्छ हाोगा । जजससो इस वि भी सुख पािोंगो अाैर भकवष्ि 
मों भी सुखी रहोंगो । इस कारर् सम्िग्ज्ञान बनानो को  र्ए अपना पाैरुष करों अाैर ज्ञान मों सन्तुष्ट रहनो का 
अभ्िास बनािों । 

श्लोक 45 

गहमोध्िनगारार्ा ंचाररत्राोत्पत्तत्तवदृ्धद्धरक्षाङ्गम  । 
चरर्ानिुाोगसमिं सम्िग्ज्ञान ंकवजानानत ।।४५।। 

   चरर्ानिुाोग को  वर्थन का प्रारम् भ—सम्िग्ज्ञान को  प्रसंग मों प्रथमानुिाोग अाैर करर्ानुिाोग इन दाो का स्तवरूप 
बतािा गिा है कक इस अनुिाोग को  शास्त राों मों ककस कवषि का वर्थन हुअा करता है । अब इस छंद मों चरर्ानुिाोग 
का स्तवरूप कहा जा रहा है कक चरर्ानुिाोग को  शास्त राो ं मों ककन-ककन कवषिाों का वर्थन ककिा जाता है । 
चरर्ानुिाोग मों गृहस्तथ अाैर मुननिाों का चाररत्र बतािा गिा है । कैसो उनको  चाररत्र उत् पन्न हाोता है? कैसो उनको  
चाररत्र मों वृद्धद्ध हाोती है, कैसो उस चाररत्र की सम्हा की जानी चाहहए । ताो सब चरर्ानुिाोग को  कवषि काो 
सम्िग्ज्ञान जानता है । जाो चीज न हाो अाैर अब हाो िानो जाो जजस ढंग की बात नहीं है अाैर अब हाो रही ताो 
िह जरूर है कक उसमों काोई ननर्मत्त कारर् हाोगा । अगर ननर्मत्त कारर् न हाो ताो वह पहो सो ही काों न हुई, 
स्तवभावत: काों न हुई? ताो जाो भी घटना निो ढंग मों हाोती है उस घटना का काोई न काोई ननर्मत्त कारर् हाोता 
है । ताो अब गृहस्तथाों का चाररत्र हाो िा मुनन का चाररत्र हाो ताो उस घटना मों ननर्मत्त का है? कषाि का 
क्षिाोपशम । जब तक कषािों रहती हंै तब तक चाररत्र नहीं हाोता । कषािाों का अाैर चाररत्र का कवराोध है । 
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अात्मा मों एक चाररत्र नाम का गुर् है, उस गुर् की कवकृत पिाथि है कवकार, कषाि अाैर स्तवभाव पिाथि है 
चाररत्र । ताो सुना ही हाोगा, पढ ा ही हाोगा कक अप्रत्िाख्िानावरर् कषाि का क्षिाोपशम हाो ताो हाोता है गृहस्त थ 
का व्रत अाैर प्रत्िाख्िानावरर् कषाि का भी क्षिाोपशम हाो ताो हाोता है मुनन का व्रत । ताो चाररत्र को  उत् पन् न हाोनो 
मों ननर्मत्त कारर् ताो कषाि का क्षिाोपशम है । उपादान कारर् िह जीव खुद है । इसकी भावना बनो, ज्ञान बनो 
। उस प्रकार की एक भावना हाो कल्िार् की अर्भाषा हाो ताो इसका उपादान कारर् खुद जीव है अाैर 
अाश्रिभूत कारर् है परपदाथाोों का हटाव, सही गाव, िह उसका अाश्रिभूत कारर् है । चाररत्र नाम ककसका 
है? अात्मा का जाो स्तवभाव है चैतन्ि सहजज्ञान, सहजदशथन, बस उस ही मों समा जाना, उसही को  अनुरूप 
अवस्तथा बनाना इसो कहतो हंै चाररत्र । अात्मा मों ीन हाोनो का नाम है चाररत्र । ीन हाो जाि िह ताो है चाररत्र 
मों पररपूर्थता मगर अाशशक चाररत्र अर्ुव्रत अाैर महाव्रत है । 
  सम् िक् त् व अाैर सम्िक  चाररत्र सो धमथप्रगनत—धमथपान दाो बाताों मों है—(१) सम्िग्दशथन पाना अाैर (२) 
सम्िक  चाररत्र का पान करना । सम्िग्दशथन मों एक वह प्रकाश है कक जजससो रास्तता ददख जाता है कक हम 
काो इस रास्ततो सो चना है । शात्न्त को  र्ए जगह-जगह बहुत भटको  । का-का उपाि अब तक नहीं ककए । 
कहा-ंकहां नहीं डाोो  । ककस ककसको  अागो माोहवश कातरता नहीं की । पर इस जीव काो शात्न्त प्राप्त नहीं हुई 
। अात्खर इस तरह कैसो शात्न्त प्राप्त हाो । शात्न्त का ताो मागथ ही अाैर है । ककिा जाना अाैर बात है । शात्न्त 
का मागथ है अपनो अात्मस्तवरूप का दशथन, ज्ञान अाैर चाररत्र । दोत्खिो—स्तविं अपनो काो का कष्ट है जीव काो? 
एक िह बात ठान ो काोई कक मुझ काो ककसी भी परपदाथथ का कवकल्प ही नहीं करना है । ताो इतनी मात्र 
अगर उसकी प्रकक्रिा बन सको  ताो वह शात्न्त को  सम्मुख हाो जािगा । जैसो अचरज का एक भजन है—पानी मों 
मीन कपिासी, माोहह सुन-सुन अावो हांसी । पानी मों रहनो वाी मछी भी ्िासी है िह बात सुनकर हंसी अानी 
ही चाहहए काोंकक मछी पर नीचो ऊपर चाराों तरफ पड ा है पानी कफर भी वह ्िासी एोसो ही जीव का स्तवरूप 
है ज्ञान अाैर अानन्द । स्तवरूप ही ज्ञानानन्द है । उस ज्ञानानन्दस्तवरूप मों इसका सत्त्व है अारै कफर भी िह जीव 
ज्ञान काो तरसता है अाैर अानन् द तरसता है । इस बात पर हंसी अाती है, ककसकाो?... ज्ञानी काो । अज्ञानीजन 
काों हूँसोंगो? उन्हों ताो इस राज का पता ही नहीं है ताो ज्ञान अाैर अानन्द इस अात्मा का स्तविं स्तवभाव है इसर्ए 
ज्ञान व अानन्द को  र्ए का तड फना? कतथव्ि िह करना है कक जाो हम ज्ञानानन्द स्तवभाव सो कवमुख हाोकर 
ककसी बाह्य पदाथथ मों गाव रखकर व्िाकु हाोतो रहतो है ताो हम काो वह गाव ताोड ना है, अानन्द अपनो अाप 
र्मोगा । सुख अाैर दुुःख बनािो जातो हंै, अानन्द नहीं बनािा जाता । अानन्द कहाता है—जसैो भगवान को  
अानन्द है अपनो स्तवभाव सो ही वह अानन्द है । वह ताो अानन्द है अाैर सुख है इत्न्द्रि कवषिाों का भाोग करना, 
माैज मानना अाैर दुुःख ताो बनािो जातो हंै बनावट़ी हंै अाैर अकृनत्रम स्तवाभाकवक अानन्द हाोता है । ताो हमारी 
बनावट छूट जाि ताो अानन्द ही अानन्द है । िह बनावट बनी है पर पदाथाोों का राग करनो सो । ताो गृहस्तथी को  
चाररत्र मों अाश्रवभूत कारर् का त्िाग ही त्िाग बतािा है । 
  धमाथर्भाषी गहृस्तथाो ंका अावशिक कतथव्ि पररग्रह पररमार्—पररग्रह का पररमार् करना भी एक त्िाग है । 
काोंकक पररग्रह का पररमार् न हाो ताो तृष्र्ा की अवस्तथा नहीं हाोती । भो ही शर्ि न हाोनो सो अाज इतना ही 
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साोचों कक २० ाख का धन हाो जािगा कफर का जरूरत है? पर उसका िह साोचना ही साोचना रहोगा । 
कदार्चत हाो जािों २० ाख ताो संताोष हाो ोगा का? अरो वह अागो की साोचोगा । अाैर पररग्रह का पररमार् 
हाोगा ताो उसो संताोष हाोगा । जैन शासन मों जाो बात मुख्ि है कतथव् ि की उसका अब ररवाज न रहा । मुख्ि 
कतथव्ि है पररग्रह का पररमार् करना । सुख शात्न्त की जड  है िह । कहीं प्रमार् मों िह नहीं है कक अाप उतना 
ही पररमार् रखो कक तकीफ पािो, रखों अाप जाो अाज अावशिकता है उससो दगुुना रख ीजजए । अाज अब 
ाोग िह भी साोचनो गो कक कुछ एोसा भी समागम बन गिा कक जजसनो ३०—४० वषथ पहो िह साोचा था कक 
१० हजार रूपिा काफी हाोतो हंै अाैर उसमों ताो ककतनाों का ही गुजारा च जाता था, पररमार् कर र्िा १० 
हजार का । अाज १० हजार मों का हाोता, गुजारा नहीं चता, ताो चाहो एोसी बात वो मन मों रख ों  कक वतथमान 
को  इन भावाों को  समि इतना पररमार् है, भावाों मों बढ नो घटनो को  अनसुार हमारा पररमार् भी घट बढ  जािगा 
पर इतना पररमार् है । एोसा एक ननिम ताो हाो जाि, उसकाो कफर तृष्र्ा न सतािोगी । रही िह बात कक ाोग 
िह साोचोंगो कक कफर ताो ाोक हमारी अधधक इज्जत न रहोगी । काोंकक पररग्रह ज्िादह बढ ावोंगो नहीं, सम्पन्नता 
बड ़ी कहािोगी नहीं ताो कफर ाोक मों हमारी मान्िता कैसो रहोगी, काोंकक मान्िता ताो अथथ को  ब पर है, कफर 
न रहोगी साो उसको  कवषि मों दाो बातों सुनाो—अगर ाोगाों को  द्वारा मान्िता पानो की ही बात है र्चत्त मों तब ताो 
कफर धमथ काो एक ताक पर रख दीजजए अाैर जाो करना हाो साो कररिो । पही बात ताो िह है । दसूरी बात 
िह है कक पररमार् करनो पर उसका इतना सात्त्वकभाव रहोगा कक उसको  अन्दर भी जाो ाभ है ताो पराोपकार 
मों अधधक जािगा अाैर सा को  अन्त मों पररमार् सो ज्िादह ाभ हाो गिा ताो वह सारा का सारा धन पराोपकार 
मों दोगा, ताो बतावाों उसका नाम बढ ोगा कक तृष्र्ा करनो वाो का? तृष् र्ा करनो वाो को  मन मों वह उदारता 
नहीं अा सकती जाो पररमार् करनो वाो मों उदारता अा सकती । ाैककक इज् जत मों भी अन्तर नहीं, पाराैककक 
काम ताो अच्छा ही हाो रहा है पररग्रह का पररमार् करनो सो । ताो जजस गृहस्तथ काो धमथपान करनो की अर्भाषा 
है उसका सवथप्रथम कतथव्ि है कक वह पररग्रह का पररमार् करो । पररमार् करनो वाो काो बड ो ऊंचो-ऊंचो धननकाों 
काो दोखकर भीतर मों जन तृष्र्ा नहीं हाोती । बत्ल्क उनपर दिा अाती है कक इन बोचाराों काो शात्न्त का मागथ 
नहीं माूम है । िो अात्मा का स्तवरूप नहीं जानतो, साो बाहर ही बाहर उपिाोग फंसाकर व्िाकु हाो रहो हंै । 
िह करुर्ाबुद्धद्ध जगोगी । अाैर जजसको  पररमार् नहीं है उसको  तृष्र्ा हाोनो को  कारर् बड ाों काो दोखकर ईष्िाथ जगती 
है कक मंै काों न हाो पािा एोसा । 
  तषृ्र्ा ाोभ सो उत् पन्न हुई व्िथा का दोवगनत मो ंर्चत्रर् अारै उससो शशक्षर्—दोवगनत मो ंमनुष्िाों सो भी अधधक 
दुुःख है । ऊंचो दोवाों की ताो बात नहीं कहतो, जैसो कक िहाूँ ऊंचो मनुष्िाों काो दुुःखी नहीं कहा जा सकता । मगर 
अधधकतर संख्िा मों दोवगनत को  जीवाों मों दुुःख अधधक है । अाप ाोग साोचतो हाोंगो कक ाोग ताो दोवगनत मों पैदा 
हाोनो को  र्ए तरसतो हंै काोंकक शरीर उनका अच्छा है, वैकक्रिक है, भूख ्िास की वहाूँ बाधा नहीं है । कमािी 
करना नहीं पड ता, सागराों पिथन्त की अािु है । उनको  शरीर मों राोग नहीं हाोतो, पसीना भी नहीं अाता, हड  ड़ी 
चाम भी नहीं है । जैसो िहाूँ अनोक धातुवाों को  त्खाैनो हाोतो, मान ाो काोई डन् प का ही काोम शरीर वाा 
त्खाैना बना दो, एोसा काोम शरीर दोवाो का हाोता । जहाूँ सुख ही सुख है । एक सो एक सनु्दर दोवांगनािों अाैर 
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वो भी हजाराों की सखं्िा मो,ं जहाूँ चाहो घूमो,ं अवधध ज्ञान हाोनो सो कहीं की भी बात जानों अाैर कफर भी िहाूँ 
कहा जा रहा कक दोवाो मों सबसो अधधक दुुःख है । हां द:ुख है । काहो का दुुःख है? मूखथता का दुुःख है । जब 
काोई दोव अपनो सो अधधक एोश विथ वाो दोव काो दोखतो है ताो उसकाो उससो ईष्िाथ हाो जाती, वह मन ही मन 
कुढ ता है । वैसी स्स्तथनत अगर मनुष्िाों की हाो ताो कहाो हाटथफो  हाो जानो की नाैबत अा जाि । दोवाों को  हाटथफो  
नहीं हाोता, उन्हों ईष्िाथ का भारी दुुःख है । दोवगनत मों ाोभकषाि की प्रबता बतािी गई है, मनुष्िगनत मों 
मानकषाि की तीव्रता बतािी गिी है, जाो ाोग ाोभ करतो है, धन का बहुत बड ा संग्रह करतो हंै वो मुख्ितिा 
ाोभ को  कारर् नहीं कर रहो ककन्तु मान को  कारर् कर रहो हंै । मंै कराोड पनत अरबपनत कहाऊूँ गा, मोरी मान 
प्रनतष्ठा बढ ोगी । इस भाव सो ाोग धन का सगं्रह करतो है । ताो पररग्रह का पररमार् करना िह मू बात है । 
जजसकाो अपना जीवन शात्न्त मों रखना है उसका िह कतथव्ि है कक वह धन का पररमार् कर ो । अब पररमार् 
अपनी इच्छा सो करो, चाहो अधधक करो चाहो कम, पर एक हद ताो हाो गई अाैर उसमों करीब-करीब िह हहसाब 
भी रख ीजजए कक जैसो अाज का गुजारा है । भाव है, उस स्स्तथनत मो ंमोरा पररमार् है । दोत्खिो अाज सो ५० 
वषथ पहो काैन जानता था कक एोसी भी महंगाई हुअा करती है । दधू ताो मुफ्त र्मता था, छाछ ताो बोचा ही 
न जाता था । अाजक ताो छाछ तक भी कहाो ५० पैसो ककाो र्मो । ताो अाज भी चाहो एोसी बात र्चत्त मों 
रख ाो कक वतथमान व्िवस्तथा को  अनुसार हमारा इतना पररमार् है, उसमों भी एक हद ताो हाो गई । तृष्र्ा उसको  
अागो न बढ ोगी । ताो पहा कतथव्ि है गृहस्तथाों का कक वो पररग्रह का पररमार् करों, कफर उसको  अागो उनका सब 
कुछ बढ ता चा जािगा । 
  धमाथचरर् का अाधार अहहसंा व अहहसंा को  पान को  र्ए अपररग्रहता का अादर—भैिा, जान ाो कक जगत 
मों जजतनो जीव है उन सब जीवाों का मोरो ही समान स्तवरूप है, मोरो सो काोई कम नहीं है । जजस बात सो मुझो 
दुुःख हाोता है उस बात सो दसूराों काो भी दुुःख हाोता है । मोरो काो जगत मों एोसा का काम अटका है कक जाो 
मोरो द्वारा दसूराों काो द:ुख हाो । िह भाव रहता है ताो वह हहंसा का त्िाग करता है, मािनो अहहंसा का पान 
करता है । ताो अब जजतना भी चाररत्र है उस सबका अाधार है अहहंसा । पररग्रह का पररमार् भी बतािा ताो 
उसका भी अाधार है अहहंसा । अाैर तृष्र्ा मों दसूरो की भी हहंसा हाो सकती । अाैर खुद की हहंसा ताो हाो ही 
रही है । एक बार काोई दसूरा जीव अापको  द्वारा मर जाि ताो चाहो उसमों हहंसा न हाो, अापकाो हहंसा का पाप 
न गो । िह भी सम्भव है मगर पररग्रह को  गाव मों मूछाथ को  हाोनो पर ताो ननरन्तर हहंसा हाो रही है । ककसकी? 
अापको  भगवान अात्मा की । अच्छा िह कैसो सम्भव है कक ककसी जीव का प्रार् चा जाि अाैर हहंसा न हाो? 
ताो दोखाो काोई मुननराज ईिाथसर्मनत सो च रहो हाो अाैर कफर भी अचानक काोई कुन् थु जीव उनको  पैर को  नीचो 
अाकर मर जाि, उन्हों पता ही न पड ो, ताो उन्हों हहंसा का दाोष नहीं गता । काोंकक उनको  अाशि मों जीव हहंसा 
का पररर्ाम नहीं हंै । ताो एक बार िह ताो सम्भव हाो सकता भावपूवथक हहंसा भी सम्भव नहीं है, हहंसा का 
उनको  भाव नहीं है, प्रमाद नहीं है, सावधानी है अाैर कदार्चत हाो ताो एक बार वहाूँ हहंसा न गो िह ताो सम्भव 
है मगर मूछाथ मो,ं पररग्रह मो,ं ासा मो,ं तृष्र्ा मों ननरन्तर हहंसा हाो रही है । ककसकी? उस अात्मा भगवान की 
। जजतनो भी चाररत्र हंै वो सब अहहंसा को  अाधार पर हंै । 
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  सद  गहृस्तथ की अन्तश चिाथ का एक साधारर् पररचि—चाररत्र मों जब पड ता है गृहस्तथ ताो जाो बहुत-बहुत साोचता 
है कक हम काो िह खाना है । इस तरह सो रसाोई बनाना है, ताो इसका अाधार का है? अहहंसा । अब जाो िह 
बढ ा रखा है कक धाोती अगर ककवाड  मों ग गई ताो वह अछूत हाो गई िह ताो है एक तरह का ऊधम । अरो 
शुद्धद्ध ताो साधरर्तिा हाोनी चाहहए मगर उसही का एक कवस्ततार बना र्िा जाि अाैर एक सीमा सो अधधक ताो 
वह ताो काोई पद्धनत नहीं है, मगर ककसी जीव का जरा भी घात हाो हहंसा हाो ताो वह पद्धनत ठीक नहीं है जैन 
शासन मों । अाहारशुद्धद्ध हहंसारहहत हाोनी चाहहए, तब इस अाधार पर प्रनतमािों बनीं । इसकी पही प्रनतमा है, 
इसको  मािनो है कक उसको  भाव दोव, शास्त र, गुरु की भर्ि को  रहतो हंै । सवथ जीवाों को  प्रनत र्मत्रता रहती है, 
ककसी जीव काो द:ुख न हाो, िह साहब पही प्रनतमा वाो है, एोसा कहनो सो का पररचि र्मा कक इनको  र्चत्त 
मों दोव, शास्त र, गुरु को  प्रनत बहुत भर्ि है । िो ककसी भी जीव काो दुुःख उत् पन्न हाोना नहीं चाहतो, िह है उसका 
पररचि पही प्रनतमा वाो का । िो गुर्ाों काो, गुद्धर्िाों काो, ज्ञाननिाों काो, तपस्तवीजनाों काो दोखकर एोसा खुश रहा 
करतो हंै जैसो काोई गृहस्तथ घर को  बा बचाों काो दोखकर खुश रहता है । िह हम अापकाो ककसका पररचि दो 
रहो हंै? पही प्रनतमा वाो का । अाैर ककसी दसूरो द:ुखी जीव काो दोखकर इनका हृदि भर जाता है अाैर िो 
ऊटपटांग, ऊजू, अटपट बाताों मों अपना उपिाोग नहीं ददिा करतो हंै । िह है पररचि पही प्रनतमा वाो 
का, पर िह पररचि काैन पाता है? पररचि िह जाना जाता कक इसकी पही प्रनतमा है अाैर िह एोसा खातो 
है, एोसा शुद्ध अाहार बनातो हंै । िह पररचि ताो चोगा कहनो सुननो मों पर अान्तररक पररचि की बात काोई नहीं 
कहता । ताो जजसका भीतरी भाव कवशुद्ध है उससो ही हहंसा का पररहार बनता है । 
  चतैन्िस्तवरूप की सधु हाोनो पर सही वतृ्तत्त की शक् िता—को व काोई कहो कक मोरी अमुक प्रनतमा है । मुझो िाों 
खाना, िाों करना अाैर इसमों ककसीनो बाधा दी ताो झट उसका हाथ पकड कर झकझाोर दोना, धक् का दो दोना, 
एोसी अाैर उसकी वृत्तत्त है, का सूझता नहीं है, मंै शुद्ध हाोकर खाना बना रहा िा मंै शुद्ध-शुद्ध धाोती पहहनकर 
पूजा काो जा रहा हूँ, तूनो काों छू र्िा, का तू अंधा है, एोसा व्िवहार अगर काोई करनो गो ताो समझाो कक 
उसकाो पिाथिबुद्धद्ध है उसका अात्मा गंदा है । मान ाो छू र्िा, अशुद्ध हाो गए ताो प्रनतकबम् ब काो नहीं छू सकतो, 
हाो सको  ताो दबुारा शुद्धद्ध कर ाो, न हाो सको  ताो बैठो -बैठो प्रभु का स्त मरर् कर ाो पर भीतर मों कषाि जगना 
िह ताो अपनो अापकाो गंदा बना ोना है। ककसका नाम धमथ है, ककस धमथ का पान ककिा जाना है। िह बात 
जब तक अात् मा को  चैतन् िस्त वभाव की सुध न हाोगी तब तक र्चत्त मों नहीं रह सकती। प्रनतमावाों काो वर्थन इस 
ग्रन् थ मों खुद अािगा, पर सामान् ितिा िह जानना कक जैसो-जैसो प्रनतमा बढ ती है वैसो ही वैसो अहहंसा बढ  रही। 
हहंसा घट रही है, ककसकी? अपनी भी अाैर पर की भी। अन् दर मों कषाि जगो ताो समझाो कक ननिम सो हहंसा 
हुई। दसूरो जीवाों काो पीटनो सो मारनो सो सामान् ि पाप गा, क् िाोंकक भीतर मों कषाि जगी। िाों ही पीठ पर हाथ 
मारनो को  कारर् हहंसा का पाप नहीं गा, ककन् तु भीतर मों काोई कषािभाव जगा जजसको  कारर् िह प्रवृत्तत्त हुई, 
उस कषाि सो हहंसा गी। तब ही जैन शासन मों अहहंसा का स्त वरूप बतािा है रागाददक भावाों का उत् पन्न न 
हाोना अहहंसा है अाैर रागाददक भावाों का हाोना हहंसा है। अब चाररत्र मों बढ  रहा वह गृहस्तथ, भाोगाोपभाोग को  
साधन अाैर भी कम कर ददिा। तब ही िह अष् टमी चतुदथशी काो कबल् कु ही त् िाग कर दोता, मंददर मों ही बैठकर 
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धमथध् िान करता, उस ददन व्िापार का भी काम बंद रखता, िह सब उसको  चाररत्र मों है । अाैर भी बढ ा ताो वह 
कमािी न करोगा, जाो है उसी मों अपना गुजारा करोगा। अाैर मान ाो सब धन खतम हाो गिा ताो पररग्रह का 
त् िाग कर दोगा। एोसी उमंग हाोती है ज्ञानी पुरुष की।  
  अज्ञानहठरहहत दृढ  सदाचार की ज्ञानप्रकाश मो ंसभंवता—अज्ञानी को  र्चत्त मों िह रहता है कक िदद एोसा कर 
र्िा ताो मोरा क् िा हा हाोगा? अगर ५० हजार हंै ताो उसो बंैक मों जमा करा दूंगा, उसको  बिाज मात्र सो अपना 
गुजारा करंूगा, चाहो अको ा है । वृद्ध है पर वह जीतो जी दान पुण्ि को  कािथ मों खचथ नहीं कर सकता । वह 
साोचता कक िदद इस पंूजी मों सो कुछ खचथ कर ददिा । ताो इस तरह सो धीरो-धीरो सब धन खतम हाो जािगा 
धन न रहनो पर कफर मोरा का हा हाोगा? एोसा साोचता है अज्ञानी । पर ज्ञानी पुरुष करता है वह भी िह 
कािथ, पर उसको  इस प्रकार का हठ नहीं रहता। वह ताो जानता है कक एोसा हाो ताो वह भी ठीक, जैसा हाो वह 
भी ठीक। वह चाररत्र पातो हुए भी चाररत्र काो हठ को  कारर् नहीं करता ककन् तु उसका चाररत्र सहज पता है। 
दोत्खिो िह बड ो रहस्त ि की बात कही जा रही है। िह बात झट समझ मों न अािगी। जैसो मंै मुनन हं। मुझो 
दोखभा कर चना चाहहए, मुझो जीव रक्षा करना ही चाहहए, िह ताो मोरा काम है। एोसा भीतर मों हठ पूवथक 
अगर वह सर्मनतिाों का पान करता है ताो समझाो कक वह साधु अभी चाररत्र का रहस्त ि नहीं जानता। दोखाो 
सुननो मों एोसा गता हाोगा कक इसमों अपराध क् िा? ताो अपराध िह है कक उसको  पिाथि मों अात् मबुद्धद्ध है तब 
हठ बनी है। अगर अात् मा को  स्त वरूप मों अात् मबुद्धद्ध हाो ताो कािथ वही करोगा मगर सारा उपिाोग इस अाोर न 
रहोगा। उसका उपिाोग रहोगा अात् मा मों? अाैर चाररत्र िह बनोगा । ताो एक ताो वह कक जजसका उपिाोग अात्मा 
पर नहीं है, बाहरी कक्रिाकाण् डाों पर ही है उसका ताो कहािगा हठ पूवथक चाररत्र अाैर जजसका अात्मस्तवरूप 
पर ध्िान है अाैर हाो रहा वही का वही उसका कहािगा सहज भाव सो चाररत्र । ताो इस तरह चाररत्र का 
वर्थन चरर्ानुिाोग मों चता है । 
  ज्ञानी काो ज्ञानी की चिाथ जाननो की उमगं—सम्िग्ज्ञान चार प्रकार को  शास्त्राों काो बताता है अाैर उनसो कवददत 
हाोता है । प्रथमानुिाोग जजसमों महापुरुषाों को  चररत्र का वर्थन है । जजसकाो धमथ सो प्रोम है उसकाो धमाथत्मा सो 
सवाथधधक प्रोम हाोता है अाैर उसकी तुना करों कुटुम्बी अाैर र्मत्रजनाों सो । कुटुम्बीजन र्मत्रजनाो ंमों उतना प्रोम 
नहीं है धमथ प्रोमी का जजतना कक धमाथत् मा सो प्रोम हाोता है। इसका कारर् है कक वह कुटुम् बीजनाों काो अाैर र्मत्राों 
काो ताो एक गुजारा कमोट़ी जानता है इससो अधधक उसका प्रिाोजन नहीं है काोंकक वो कुछ मददगार हंै का? 
हमारो द:ुख मों, मरर् मो,ं जन्म मों कवकल्प मों सवथ जीव स्तवतंत्र हंै, अपनो-अपनो कमथ र्ए हुए हंै । उनको  
उदिानुसार उनकाो सुख दुुःख हाोता है । कुछ सम्बंध नहीं है कफर भी घर मों रहना पड  रहा है, काोंकक इतनी 
सामथ्िथ नहीं कक सवथ पररत्िाग करको  रह सकों  । ताो गुजारो को  र्ए साधन है खाी मगर धमथ अाैर धमाथत्माजन 
िो अपनो परमाथथ को  साधक हंै, सच् चो सहािक हंै । ताो जीव का एक धमथ ही शरर् है । धमथ का? अपनो अात्मा 
को  सहज चैतन्िस्तवरूप मों िह मंै हूँ, एोसी दृधष्ट हाोना अनुभव हाोना, िह है धमथ । काोई धमथ करको  दोखो ताो सही, 
तत्का शात्न्त है । िह भी नहीं है कक उसका फ एक ददन बाद र्मो । हां पुण्ि का फ ताो र्मोगा सैकड ाो ं
वषथ बाद मगर धमथ जजस क्षर् करो उसी क्षर् उसका फ र्मता है । भ्रम हट गिा, कल्पना मों कवकल्प हट 
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गए सत्ि बात र्म गई । अानन्द हाो गिा ताो िह धमथसाधन जजसनो ककिा एोसो महापुरुषाों का जाो बड ो अनुराग 
सो चररत्र सुनता है उसका पापरस खतम हाोता है पुण्िरस बढ ता है । धमथ का रास्तता र्मता है । 
  करर्ानिुाोग अाैर चरर्ानिुाोग को  अनसुार चिाथ मो ंज्ञानी की उमगं—दसूरा अनुिाोग बतािा करर्ानुिाोग मों 
ाोक की रचना का र्चत्रर् बतािा गिा है । जजसनो सारो ाोक की रचना का ज्ञान ककिा उसकाो पािो हुए थाोड ो 
सो क्षोत्र मों ममत्व नहीं रहता । का का पररचि ककतना अनादद अनन्तका है काोई समि की अादद है का? 
काोई बता सकता है का कक इस ददन सो समि शुरू हुअा? अनादद अनन्त अाैर उस का मों हाोनो वाी बात 
। इसका जजन्हों पररचि है उनकाो इस १०-२०-५० वषथ को  समागम मों माोह नहीं रहता । जजसनो गनतिाों को  
पररभ्रमर् का पररचि पािा है, कैसो-कैसो जीव ककन-ककन गनतिाों मों घूमतो रहतो हंै । वह अपनो भाव ननमथ 
रखोगा अाैर खाोटो भावाों मों उसका र्चत्त नहीं रमता । तीसरा अनुिाोग है चरर्ानुिाोग । इसमों गृहस्तथ अाैर मुननिाों 
को  चाररत्र का वर्थन है । कैसो इनका ननदाोथष अाचरर् बनो, कैसो उत्पन्न हाों अाैर वो ददन प्रनतददन कैसो बढ तो चो 
जािो, कैसी भावना रखो,ं कैसी दृधष्ट रखों । कैसो मन वचन काि की प्रवृत्तत्त करों जजससो अङ्गीकार ककिा हुअा 
चाररत्र शुद्ध हाो । बढ ता चा जाि, जजसका वर्थन चरर्ानुिाोग मों र्मोगा । अाैर जाो चाररत्र धारर् ककिा है 
उसकी रक्षा कैसो हाो, कैसो ननभािो, िह सब वर्थन चरर्ानुिाोग मों है । मू बात एक है जजसकाो अपनो अापको  
सत्त्व का सहज स्तवरूप का अनुभव बना—मंै िह हूँ, ज्ञानमात्र, ज्ञानघन, अानन्दमि, जजसकाो िह पररचि मों 
अािा कक ज्ञान सो ज्ञान मों ज्ञान ही हाो इस पुरुषाथथ को  करनो सो अथाथत  जैसो ज्ञान मों दनुनिा भर की चीजों अा 
रही हंै िो न अािो, िह ही ज्ञानस्तवरूप अािो ताो ज्ञान-ज्ञान काो जान रहा है । हमों अाैर कुछ नहीं जानना, इस 
ही ज्ञान काो जानना है । साो ज्ञान मों जब ज्ञान का स्तवरूप अाता है अाैर उस वि जाो सहज अानन्द प्राप्त हाोता 
है िह का जजसनो पािी उसको  र्ए सब सुगम है । कैसो बाोना, कैसो उठना, कैसा व्िवहार करना उसको  
र्ए सब सुगम अाैर सही बनता है । ताो चाररत्र की उत् पत्तत्त, चाररत्र की वृद्धद्ध, चाररत्र की रक्षा को  साधनाों का 
उपािाो ंका चरर्ानुिाोग मों वर्थन है । िह रत् नकरण् ड मुख्ितिा श्रावकाों को  र्ए रचा है समन्तभद्राचािथ नो करुर्ा 
करको  । कफर भी जब चाररत्र का काोई वर्थन करो ताो सबसो पहो मुनन का चाररत्र एक दाो र्मनट मों कह दोना 
ही चाहहए । अधधक अगर न कह सको , प्रसंग अगर श्रावकाों का है ताो थाोड ा कह दों ताकक िह दृधष्ट रहो कक 
श्रावक का जाो चाररत्र है वह पूर्थ नहीं है । सतंाोष को  ािक नहीं है, ककन्तु सवथ पररत्िाग करको  को व अात्मा 
मों ही रमर् हाो वह चाररत्र है वास्ततव मों । ताो इस ग्रन्थ मों मुनन को  चाररत्र को  सम्बंध मों संको त दो दोकर श्रावकाों 
को  चाररत्र का वर्थन ककिा जािगा । अब द्रव्िानुिाोग का स्तवरूप कहतो हंै । 

श्लोक 46 

जीवाजीवसतुत्त्वो, पणु्िापणु्िो च बन्धमाोक्षा ैच । 
द्रव्िानिुाोगदीप:, श्रतुकवद्यााोकमातनतुो ।।४६।। 

  द्रव्िानिुाोग मो ंद्रव्िाो ंको  स्तवततं्र अत्स्ततत्त्व का मखु्िपररचिन—द्रव्िानुिाोग नाम का दीपक जीव अजीव तत्त्व का 
सही रूप ददखाता है, बंध माोक्ष इसका सही वर्थन करता है अाैर भाव श्रुतज्ञानरूप प्रकाश काो प्रकट करता है 
। द्रव्िानुिाोग मों वस्ततु का सही स्तवरूप बतािा गिा है । जब अाप एकएक वस्ततु काो जान पािोंगो कक एक वस्ततु 
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इतनी हाोती है तब अापका सबका सही स्तवरूप समझ पािोंगो । काोंकक काम समूह करता है िा एक करता है? 
एकएक करता है ताो उसका भी नाम धर ददिा कक समूह काम करता है ताो कफर अथथकक्रिा कहां सो ननकी? 
समुदाि मों सो ननकी । एकएक मों सो कक्रिा नहीं ननकी । ताो सारो जगत का अगर स्तवरूप जानना है ताो 
को व एक पदाथथ का ही जानना हाोगा । एक पदाथथ ककतना हाोता है? उतना जजसका कक दसूरा टुकड ा न हाो 
सको  । एक का दसूरा टुकड ा नहीं हाो सकता । अाधा, पाैना, पाव काोई वस्ततु नहीं है । कफर अाप कहोंगो कक 
कहतो ताो सब हंै िह अाधा है, िह पाैना है, िह पाव है । ताो भाई उन कहनो वााों को  ददमाग मों समूह है अाैर 
उस समूह मों सो अाधा कहतो है । एक का अाधा नहीं कह सकतो । जैसो १०० पैसो का रुपिा है ताो कहतो हंै 
कक अाधा रुपिा िानो वो कहतो है कक १०० पैसो को  अाधो । ताो वहाूँ एक का अाधा नहीं ककिा, जाो १०० पैसो 
का समूह है उसका अाधा ककिा । एक का अाधा न ककिा जा सकता है न ककिा जा सको गा । र्चत्त मों जाो 
समूह बसािा है उसका अाधा बतािा करतो है । एक परमार्ु है उसका अाधा परमार्ु भी हाो सकता है का? 
उसका अाधा जीव हाो सकता है का? जाो एक है उसका अाधा नहीं हुअा करता । अाैर एक की पहहचान िह 
है कक जाो पररर्मन हाो वह जजतनो पूरो मों हाोना ही पड ो उसो एक कहतो है । क्राोध हाो ताो पूरो अात्मा मों, द:ुख 
हाो ताो पूरो अात्मा मों । कहीं िह नहीं है कक अाधो अात्मा मों सुख हाो रहा है अाैर अाधो मों दुुःख हाो रहा है । 
अव्व ताो अाधा है नहीं अात्मा का, मगर प्रदोश कवस्ततार सो अाधा कह रहो है । एोसो एकएक द्रव्ि एकएक जीव 
स्तवतंत्र सत  है । 
  कवकारी जीव को  साथ कमथबन्धन की ससद्धद्ध व कमथ की पादै  गर्कता—दोत्खिो जजतनो निो-निो काम हाोतो हंै । 
जजतनो कवषम काम हाोतो है—कवषम का अथथ है कभी कुछ कभी कुछ । िो कवषम काम उस एक द्रव्ि मों का 
अपनो अाप हाोतो है? हाो सकता है का? ककसी भी एक पदाथथ मों अपनो अाप अपनो ही कारर् सो र्भन्न-र्भन्न कािथ 
नहीं हाो सकतो, िह पक् का ननिम है । ताो मुझ जीव मों कभी क्राोध, कभी मान, कभी मािा, कभी सुख, कभी 
दुुःख, अाप परख ाो कवषम काम हाो रहो हंै कक नहीं । भगवान को  कवषम काम नहीं है । को व ज्ञान, को व 
ज्ञान को व ज्ञान वही अनन्तका तक चोगा । िहाूँ हम अाप मों ककतना कवषम काम हाोतो है रागद्वोष कवकार । 
ताो जाो कवकारभाव हाोतो हंै वो तब हाो पातो हंै जब उस पदाथथ को  साथ काोई दसूरा पदाथथ भी गा हुअा हाो । 
काोई पदाथथ अगर कवकार कर रहा है, उल्टा च रहा है ताो ननिम सो उसको  साथ उपाधध गी है तब िह उल्टा 
च रहा । काोई उपाधध न गी हाो अाैर जीव को  भाव नाना प्रकार को  चतो जािों िह कभी नहीं हाो सकता । 
वैज्ञाननकाों सो पूछाो, िुर्ि सो पूछाो, अनुमान सो पूछाो, अगर ककसी पदाथथ मों नाना तरह को  कवकार जग रहो हंै 
समझना उसको  साथ काोई दसूरी वस्ततु उपाधध गी है अन्िथा कवकार नहीं हाो सकता । पानी गरम हुअा है ताो 
ननिम सो उसकाो काोई दसूरा कवरुद्ध संग र्मा है तब गरम हुअा । ताो अपनी बात साोर्चिो कक मुझ मों कवकार 
हाोतो िा नहीं हाोतो । रागद्वोष च रहो है, कवकार, कवचार, कवकल्प, र्चन्ता िो सब च रहो ना? ताो िह ननश्चश्चत 
है कक मोरो साथ काोई दसूरी उपाधध गी है । उस उपाधध का नाम जैन शासन मों कमथ रखा गिा है । अब नाम 
कुछ भी रख ाो भाग्ि, तकदीर अादद । कमथ को  बारो मों अनोक ाोग बात ताो करतो हंै पर वह काोई वस्ततु है 
का? एोसा नहीं ददखा पातो, को व एक अंदाजा सा, कल्पना सी करतो कक काोई एक रोखा हाोती है । कमथ का 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत् नकरण्ड श्रावकाचार प्रवचन प्रथम भाग श ाोक-46 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 209 www.jainkosh.org 

 

चीज है? ताो मुख सो प्राि: सब ाोग बाो जातो कमथ-कमथ, पर वह कमथ का वस्ततु है, िह बात जैन शासन मों 
कही गई है । अत्िन्त सकू्ष्म मैटर, धू पुद  ग जीव को  साथ गो हंै अाैर वो ग कैसो जातो है? ताो जाो वो 
बारीक पुद  ग हंै धू कमथरज, इन ददखनो वाो पुद  गाों की तरह पुद  ग हंै, जजसो हम कमथ कहतो हंै, वो है 
सूक्ष्म अाैर उनका कमथत्वपररर्नत सो पहो का सही नाम है कामाथर्वगथर्ा । वगथर्ा कहतो हंै परमार्ुवाों को  सगं 
काो । ताो कामाथर् जानत की जाो वगथर्ािों गी हंै जीव को  साथ वो सब जगह ठसाठस भरी हंै । ताो जीव को  
जब राग हाो, कवकार हाो ताो वो कामाथर्वगथर्ािों कमथरूप बन जाती है अाैर जीव को  साथ बंध जाती हंै । कमथ 
वास्ततकवक वस्ततु है, पाैद  गर्क है, सूक्ष्म है । अगर कमथ साथ न हाोता ताो जीव मों नाना कवकार कैसो जगतो? 
  जीव को  कवकार का ननर्मत्त अन्विव्िनतरोकी कमथकवपाक—अाप कहोंगो कक कवकार िाों जगतो हंै कक दनुनिा मों 
िो पदाथथ बहुत ददखतो हंै ताो जजस पदाथथ का ख्िा हाोता है, जैसा ननर्मत्त िाोग हाोता है, जैसा अाश्रि र्मता 
है वैसो भाव बन जातो है । इसर्ए ताो प्रश्न है कक अापका उपिाोग काों वहाूँ गिा? काों अापका वह अाश्रि 
बना? ताो अापका उपिाोग बाहरी पदाथाोथ मों जाता है िह ताो फ है कािथ है मगर एक प्रोरर्ा र्मी, एक क्षाोभ 
हुअा, गड बड ाना हुअा उसका मू ननर्मत्त है कमथ का उदि । िो अासानी सो ज्ञान मों नहीं अा पातो, ककन्तु 
उसकी घटना इस तरह है कक जैसा ससनोमा मों पदोथ को  सामनो कफल्म चानो वाा बैठता है कफल्म चती है । 
जैसा कफल्म चाता है वैसा ही र्चत्रर् पदोथ पर अा जाता है, एोसो ही जजस-जजस ढंका कमथ कफल्म चता है । 
कमथ का उदि हाोता है वह र्चत्रर् इस उपिाोग मों ज्ञान मों अा जाता है अाैर उस र्चत्रर् को  अातो ही अात्मा 
धधकता है । बहकता है, अपनो काो भू जाता है अाैर उस र्चत्रर् काो ही अात्मा माननो गता है इसी काो 
कहतो हंै र्मथ्िात्व अाैर भ्रम । जहाूँ अन्दर मों उस कमथ को  र्चत्रर् काो माना कक िह मंै हूँ ताो उसकी सारी 
प्रकक्रिा कफर बद जाती है । कवषिाों मों अासर्ि, इष्ट अननष्ट बुद्धद्ध िो सब बातों अा जाती है । ताो एक अनुमान 
प्रमार् सो ननश्चश्चत कर ीजजए कक मुझ मों जब क्राोध, मान, मािा, ाोभाददक र्भन्न-र्भन्न तरह को  कवकार हाोतो हंै 
ताो कवकार मों ताो ककसी काो शक नहीं । सब जानतो है कक मुझ मों कषािाों को  कवकार च रहो है । ताो जब िो 
कवकार मुझ मों च रहो हंै ताो िह ननर्थि करों कक इस जीव को  साथ काोई दसूरी उपाधध गी है तब िह कवकार 
जग रहा । जैसो अत्ग् न का संिाोग पाकर पानी गरम हुअा, राोट़ी ससकी, ताो काोई उपाधध साथ है । एोसो ही मोरो 
मों जब कवकार च रहो हंै ताो काोई उपाधध साथ है अाैर उसी उपाधध का नाम है कमथ । िह नहीं कक हमारा 
ज्ञान पुत्र र्मत्र अाददक मों गिा इसर्ए राग हुअा । पुत्र र्मत्र अाददक मों राग काों गिा इसका भी ताो कारर् 
बतावाो । बस इसका कारर् है कक चंूकक जीव है अमूतथ, ताो उसको  साथ काोई सूक्ष्म उपाधध गी है जजसका 
उदि हाोनो पर िह नाटक हाो रहा है । 
  कमथ मो ंप्रकृनत स्स्तथनत प्रदोश व अनभुाग को  कवभाग का एक दृष्टान् त—िो कमथ का हंै, ककतनो हंै, ककतनी स्स्तथनत 
है, उनमों का शर्ि है? उनका बहुत कवस्ततार को  साथ वर्थन जैन शासन मों पािा जाता है । जैसो भाोजन ककिा, 
भाोजन पोट मों गिा । अब अाप का करोंगो? जब तक थाी मों था ताो अापनो उसो ताोड ा, काैर बनािा, मुख मों 
डाा, चबािा, गुटक गए । अब अापका का वश उस भाोजन मों जाो पोट मों चा गिा? उसो ननका सकतो 
का िा उसो पोट को  अन्दर अग बग कर सोंकतो का? अब अापका काम खतम । अब अपनो अाप ही 
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जठरात्ग् न का ननर्मत्त पाकर उस ककए हुए भाोजन मों (१) प्रकृनत (२) स्स्तथनत (३) कपण् ड अाैर (४) शर्ि िो चार 
चीजों अा जाती है । प्रकृनत कैसो अाती कक अब भाोजन का िह हहस्तसा पसीना बनोगा, िह खून बनोगा, िह वीिथ 
बनोगा, िह हड  ड़ी बन जािगा, िह म बन जािगा, िह मूत्र बन जािगा, इस प्रकृनत काो भीतर मों काैन 
करोगा? िह सब अाटाोमैहटक ढंग सो हाोगा । इसी काो कहतो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक । अब जाो इस ढंग की जठरात्ग् न 
है, पाचन शर्ि है । जजस ढंग का दोह है उसका फकथ  हाोता है ताो उस भाोजन मों प्रकृनत पड ़ी है कक अमुक 
हहस्तसा रस बनोगा । अमुक हहस्तसा पसीना बनोगा, अमुक खून बनोगा... िह उसमों प्रकृनत पड  गई । स्स्तथनत जाो 
खून रूप बन जािगी वह १०-२० वषथ रहोगी । जाो हड  ड़ी रूप बनोगी वह ४०-५० वषथ रहोगी । जाो पसीना रूप 
बनोगी वह दाो चार घंटो रहोगी । जाो मूत्र बनोगी वह ४-६ घंटो रहोगी । जाो म बनोगा वह १०-१२ घंटो रहोगा... 
िाों उस भाोजन को  कपण् ड मों जदुो-जुदो ढंग की जाो स्स्तथनत बनी उसमों अापनो का ककिा? अब अापका का वश? 
बन रहा अपनो अाप मगर उसमों जुदो-जुदो ढंग को  कवभाग पढ  गए । अाैर दोखाो िह ही बात कमथ मों पािी जाती 
। जाो िहाूँ हाो रहा, जजतना बड ा कपण् ड हाोगा उसमों शर्ि न हाोगी, जजतना छाोटा कपण् ड हाोगा उसमों शर्ि अधधक 
हाोगी, िह भाोजन की बात कह रहो है । जैसो भाोजन का हहस्तसा वीिथ बना बहुत छाोटा कपण् ड, मगर शर्ि सब 
धातुवाों सो अधधक है । खून का हहस्तसा अधधक बना मगर म सो बहुत कम है । ताो खून मों वीिथ सो कमथ शर्ि 
है । म सो अधधक शर्ि है अाैर जाो म करतो है उसमों कपण् ड ताो हाोता बड ा मगर ताकत कुछ नहीं । िह 
व्िवस्तथा ककसनो बनािा? सब अाटाोमैहटक ढंग सो िह व्िवस्तथा च रही । 
  बधंतो समि कमाथर्वगथर्ावाो ंमो ंप्रकृनत स्स्तथनत प्रदोश अनभुाग का कवभाजन—उि दृष्टान्त की कवधध की तरह 
िह जीव काोई कवकार पररर्ाम करता है ताो इसनो बस पररर्ामभर ककिा, इसको  अागो कुछ वश नहीं हंै । जसैो 
भाोजन पोट मों गिा अब अापका कुछ वश नहीं, एोसो ही जीव नो कषाि ककिा, बस अब अागो कुछ बात न 
करोगा िह । अपनो अाप ही इसको  साथ गी हुई कामाथर् वगथर्ािों कमथरूप बन जािोंगी । अाैर उनमों प्रकृनत 
पड  जािगी कक इतना हहस्तसा इसको  ज्ञान काो राोकनो का ननर्मत्त हाोगा, इतना हहस्तसा इनका सम्िक् त् व राोकनो का 
कारर् बनोगा । इतनो कमथ इसको  क्राोध, मान, मािा, ाोभाददक कषािाों को  ननर्मत्त बनोंगो । उन कमाोों मों स्स्तथनत 
बन गई कक िो कमथपु ज जीव को  साथ हजार सागर रहोंगो, कराोड सागर रहोंगो । सागर हाोता है अनयगनतो वषाोों 
का । कपण्ड भी बन गिा कक इतनो सागर प्रमार् रहोगा अाैर शर्ि भी बन गई कक इसमों इतनी दडग्री फ दोनो 
की शर्ि रहोगी । िह प्रकृनत, स्स्तथनत, कपण् ड अाैर शर्ि िो सब अाटाोमैहटक ढंग सो स्तविं ननर्ीथत हाो जातो हंै । 
कफर जब इसकी स्स्तथनत पड ़ी हुई है ताो िो कमथ ननकतो हंै पररर्ाम सो ताो कमथ को  ननकनो को  समि का दृशि 
बड ा भिानक हाोता है । जैसो काोई दषु्ट मानाो घर मों अा गिा, अापनो उसकाो ठहरनो काो जगह दो दी । जब तक 
वह ठहरा है तब तक ताो वह नरमाई सो ठहरोगा अाैर नरमाई सो ताो ठहरा मगर भीतर मों वह गबु बारा भरता 
रहोगा । अाैर जब वह भीतर सो ननकोगा ताो एोसी घटना बनाकर ननकोगा कक अाप पछतािोंगो । एोसो ही दषु्ट 
कमथ अात्मा को  साथ बंध गए ताो जब तक अात्मा मों रह रहो है तब तक उनसो तकीफ नहीं है मगर जब वो 
अात्मा सो बाहर ननकतो हंै मािनो उदि हाोता, सूिथ का उदि मािनो सूिथ का ननकना कमथ का उदि हाोना 
मािनो कमथ का ननकना । जजस समि िो कमथ ननकतो है ताो इनमों अनुभाग फूटता है, कवकृत रूप बनता है 
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अाैर उसका अक्स पड ता है उस समि िह जीव घबरा जाता है । एोसो इस जीव को  साथ कमथ है अाैर उनको  
उदि को  अनसुार संसार मों समागम र्मतो ।  
  भावाो ंकाो सतत कवशदु्ध रखनो की अावशिकता का कारर्—अनोत्िाोग र्मनो का मू ननर्मत्त कारर् है अपनो 
कमािो हुए पुण्ि पाप कमथ का उदि । इस कारर् मनुष्िाों काो सदा सावधान रहना चाहहए । अपनो भाव कभी 
खाोटो न हाों । ककसी दसूरो को  दान, ाभ भाोग उपभाोग वीिथ मों कवघ् न न डाों, दसूरो की ज्ञान साधना मों उमंग 
बनािो, सवथ जीवाों को  प्रनत सुख की कामना करों, जजतना बन सको  दसूराों को  सुख शात्न्त मों काम अािो । ककसी 
को  दुुःखी हाोनो की हमारी भावना न हाो, हमारो भाव ननमथ रहों ताो अपनी रक्षा है । अाैर हमारो भाव खाोटो हाोंगो 
ताो हमारी बरबादी है । काोई िह न साोचो कक मंै इस जगह एकान्त मों हूँ ताो जाो चाहो मनमानो पाप करंू काैन 
दोखता है । जब काोई दोख ही नही रहा ताो ननन्दा कहां सो हाोगी ।... अरो िो कामाथर् वगथर्ा मो ंताो अापको  साथ 
गी है, कैसो ही एकान्त मों अाप गए, जैसा कवकार हुअा । जैसा भाव हुअा उस प्रकार को  कमथरूप बन जािगा 
। कदठन प्रसंग ताो िह ही है जीव को  साथ । ताो इन सब कवडम्बनाअाों काो दरू करनो का एकमात्र उपाि िह है 
कक अाप अाराम सो, समता सो, धीरता सो अपनो अापको  स्तवरूप मों ज्ञान ो जािों अाैर जानों स्तवरूप काो कक िह 
मंै अमूतथ रूप, रस, गंध, स्तपशथ रहहत ज्ञानस्तवरूप परमात्म पदाथथ हूँ । मंै स्तविं सहज िह हूँ, इसमों कष्ट का नाम 
नहीं । हमारो स्तवरूप मों पर का प्रवोश नहीं, हमारा स्तवरूप अधूरा नहीं, िह मंै अात्मतत्त्व हूँ । अाप सब ाोग 
मंगतंत्र मों तीन बातों पढ तो हंै—मंै ज्ञानमात्र हूँ । मोरो स्तवरूप मों अन्ि का प्रवोश नहीं । अत: ननभाथर हूँ अादद ताो 
उनमों बड ा रहस्ति भरा है । अाैर अपनो अन्त: स्तवरूप का दशथन इसको  मनन को  द्वारा हाोता है । अपनो सहज 
स्तवरूप काो मान जािों कक मै िह हूँ कफर कष्ट का काोई काम नहीं रहता । 

।। इनत रत् नकरण् ड प्रवचन प्रथम भाग समाप्त ।। 
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