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प्रकाशकीय 
श्रीसहजानन्दशास्तरमाासदरमोरठिारापूज्य वर्ीथजीको साद्वहत्यप्रकाशनकागुरूतरकायथककयागयाह।ै प्रस्तततु
पुस्ततक ‘रत्नकरण्डप्रवचनद्वितीयभाग’अध्यात्मयाोगीन्यायतीर्थपजू्यश्री मनाोहरजीवर्ीथकीसरशबदाोंवव्यवहाररक
शैीमोंरर्चतपुस्ततकहैएवंसामान्य श्राोता/पाठककाोशीघ्रग्राह्यहाोजातीहै।इसमोंरत्नकरण्डप्रवचनको श्ाोक४७सो
श्ाोक१२१तकप्रवचनसकंर्तहैं।  

योग्रन्र्भकवष्यमोंसदैवउपबधरहोंवनई पीढ ़ीअाधनुनकतमतकनीक(कम््यूटरअादद)को माध्यमसोइसोपढ वसमझ
सको इसहोतु उक्तग्रन्र्सद्वहतपूज्यवर्ीथजीको अन्यग्रन्र्ाोंकाो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वोबसाइडपररखागयाहै।यददकाोईमहानुभावइसग्रन्र् काोपुन:प्रकाशशतकरानाचाहताहै, ताोवहयहकं्यूटरकाॉपी
प्राप्तकरनोहोतु सपंकथ करो।इसीग्रन्र्की PDF फाइ http://is.gd/varniji परप्राप्तकीजासकतीह।ै 

इसकायथकाो सम्पाददतकरनोमो ंश्रीमार्कचदंहीरााददगम्बरजनैपारमार्र्थकन्यास गाधंीनगर इन्दाैरकापरू्थसहयाोग
प्रा्तहुअाहै।इसग्रन्र्को प्रकाशनहोतु डा.उदयजीमोहता,सीएट,अमोररकाको िारारु.4000/- प्राप्तहुए, तदर्थ
हमइनको अाभारीहैं।ग्रन्र्को  टंकर्कायथमो ंश्रीमतीमनाोरमाजी, गाधंीनगर एवंप्रूकफंग करनोहोत ुश्रीमतीमनाोरमाजी
जनै, गाधंीनगर कासहयाोगरहाहै— हम इनको अाभारीहैं। 
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शान्तमूनतथन्यायतीर्थपूज्यश्रीमनाोहरजीवर्ीथ‘‘सहजानन्द’’महाराजिारारर्चत 

अात्मकीतथन 
हूँस्तवतंत्रननशचननष्काम।ज्ञातादृष्टाअातमराम।।टोक।। 

मंैवहहूँजाोहंैभगवान, जाोमंैहूँवहहंैभगवान। 
अन्तरयहीऊपरीजान, वोकवरागयहरागकवतान।। 

ममस्तवरूपहैससद्धसमान, अर्मतशर्िसुखज्ञानननधान। 
ककन्तुअाशावशखाोयाज्ञान, बनार्भखारीननपटअजान।। 

सुखदुुःखदाताकाोईनअान, माोहरागरूषदुुःखकीखान। 
ननजकाोननजपरकाोपरजान, कफरदुुःखकानहींोशननदान।। 

जजनशशवईशवरब्रह्माराम, कवष्र्ुबुद्धहररजजसको नाम। 
रागत्यायगपहुूँचूननजधाम, अाकुताकाकफरक्याकाम।। 
हाोतास्तवयंजगतपररर्ाम, मंैजगकाकरताक्याकाम। 
दरूहटाोपरकृतपररर्ाम, ’सहजानन्द’रहूँअर्भराम।। 

अद्वहंसापरमाोधमथ 
 

अात्मरमर् 
मंैदशथनज्ञानस्तवरूपीहूँ, मंैसहजानन्दस्तवरूपीहूँ।।टोक।। 
हूँज्ञानमात्रपरभावशून्य, हूँसहजज्ञानघनस्तवयंपूर्थ। 

हूँसत्यसहजअानन्दधाम, मंैदशथन० ,मंैसहजानंद०।।१।। 
हूँखुदकाहीकताथभाोक्ता, परमोंमोराकुछकामनहीं। 
परकानप्रवोशनकायथयहाूँ, मंैदशथन० ,मंैसहजा०।।२।। 

अाऊंउतरंूरमंूननजमो,ं ननजकीननजमोंदकुवधाहीक्या। 
ननजअनुभवरससोसहजतृ्त, मंैदशथन० ,मंैसहजा०।।३।। 
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रत्नकरण्डप्रवचनद्वितीयभाग 
श्लोक 47 

माोहनतर्मरापहरर्ोदशथनाभादवाप्तस ज्ञान:। 
रागिोषननवतृ्य,ैचरर्ंप्रनतपद्यतोसाध:ु।।४७।। 

चाररत्रपानकाअधधकारी—माोहरूपीअंधकारको नष्टहाोनोपरसम्यग्दशथनकााभहाोनोसोजजसनोसम्यग्ज्ञान
प्राप्तककयाहैएोसासाधुरागिोषकीननवृत्तिको र्एसम्यक चाररत्रकाोधारर्करताहै।इसछंदमोंककतनीही
बाताोंकातथ्यबतायागयाहै।चाररत्रकाोसाधुप्राप्तकरताहै, साधुताकबना, ननरारम्भननष्पररग्रहहुएकबना, 
अपनोअापको स्तवरूपकापररचयपायोकबनाचाररत्रनहींपायाजासकता।गृहस्तर्ावस्तर्ामोंजाोकुछपायाजाता
हैधमथ, जाोकुछककयाजाताहैव्यावहाररककमथ, अावशयकबातो,ं उनकाककतनाअसरहै।बसजबकररहो
तबर्ाोड ाध्यानहै, बादमोंउससोभीउल्टोचनोगो, इसोकहतोहैगजस्तनान।जैसोहार्ीतााबमोंखूब
नहायोसूूँडमोंपानीभर-भरकरपीठमोंखूबडाोअाैरबाहरअानोपरअपनीअादतको अनुसारसूूँडमोंधू
भर-भरकरअपनीपीठमोंडाो।एोसोहीगृहस्तर्ककसी-ककसीप्रसंगमोंधार्मथककायथकरताहै—मंददरअाया, 
स्तवाध्यायककया, सत्संगमोंबैठो, गुरुभर्िकी, अनोककायथककयाअाैरकुछहीदोरबादचूूँककगृहस्तर्ीकाप्रसंग
हीएोसाहैककअाजीकवकाकबनाकायथचनहीसकताहै।साोअन्यबातोंउपयाोगमोंर्चनत्रतहाोनोगतीहंै।
ताोचाररत्रपानकाअधधकारसाधुअाोंकाोहैकाोंककवोअात्मज्ञानीहंै।अारम्भपररग्रहसोअत्यन्तदरूहंै।
अच्छाताोसाधुजनककसर्एचाररत्रपातोहै? रागिोषको कबल्कुहटानोको र्ए।यहाूँएकबातजाननाकक
चाररत्रनामहैअात्माको स्तवभावमोंअपनोउपयाोगकाोरमानायहकहाताहैचाररत्र, जाोकमाोोंको क्षयका
होतुभूतहै।इसकीपात्रताअातीहैउनको , जजनको व्यवहारचाररत्रहाोताहै।गुनप्तसर्मनतकीयाोग्यकियाअाों
सोअावशयककायथकरना, प्रनतिमर्, प्रायश्शचतअाददकजाोव्यवहारचाररत्रहैउनको पानहारइसननशचय
चाररत्रकाअधधकारीहाोपाताहै। 
चाररत्रपानकाप्रयाोजन—चाररत्रककसर्एहैककरागिोषकबल्कुहटजायों।रागिोषकाोंहटावोंककरागिोष
हीदुुःखहै, संसारहै, कष्टहै।रागसोकष्टहाोताहैयहबातताोदरूकीहै, पररागहीस्तवयंकष्टरूपहै।
िोषकरनोसोकष्टहाोताहै, यहबातताोदरूकीहैपरिोषपररर्ामहाोतोहीतत्काकष्टकाअनुभवहाोताहै
काोंककरागिोषपररर्ामअपनोस्तवभावसोकवपरीतहै।बाहरमोंउपयाोगडुानोवाोहंै।साोजैसोमछीज
सोअगहाोजायताोजैसोस्तवयंहीतड फतीहैउसोकाोईतड फानोवाानहींहैएोसोहीचंूककवहअपनोस्तर्ान
सोभ्रष्टहाोगयाताोयहस्तवयंहीतड फताहै, कष्टरूपहाोताहै।ताोचूूँककरागिोषहीसंकटहैसाोउसकीननवृत्ति
को र्एसाधुजनचाररत्रप्राप्तकरतोहंै।जजसको अन्दरमोंयहननर्थयबनगयाककमुझोजगतको इनपाैद गर्क
अाैरमायामयसंगाोंसोकुछप्रयाोजननहींहै।मोरोकाोताोअपनोअापको स्तवरूपमोंउपयाोगचाद्वहए।बसमंै
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को वअपनोस्तवरूपकाोहीननरखूूँ, उसहीमोंअपनाअनुभवकरंूककमंैयहहूँअाैरजाोवस्ततुस्तवभावसोहाो
रहाहै, हाोताहीहैउत्पादननरन्तर, साोहाो, मुझोअन्यकुछबाधानहींहै, परजजनकावास्ततवमोंवस्ततुस्तवरूप
कासहीननर्थयहाोगयाताोउनकाोभीतरमोंअाकुतानहींहै।अाकुताहाोतीहैबनावटसो, अानन्दहाोताहै
सहज।अानन्दहाोनोमोंककसीवाह्यपदार्थकीअपोक्षानहींहाोती।अपोक्षाहाोताोअानंदनहींरहता, ककन्तुसुख
अाैरद:ुखपानोमोंबाह्यपदार्ाोोंकीअपोक्षाहै।इश्न्ियकवषयाोंसोसुखमानाजाताहै, उसकाअाश्रयहै, उसका
कवकल्पहै, परापोक्षहै।ककसीप्रकारकाकष्टबनताहैताोउसमोंककसीपरकाअाम्बनहै।ककसीपरका
ख्याकरको हीताोयहद:ुखीहाोरहाहै।परापोक्षभावसबकष्टरूपहै।परवास्ततकवकअात्मीयअानन्दयह
को वअात्माको अाश्रयसोहाोताहै।परकाध्यानअाजायताोसहजअानन्दनहींरहसकता, स्तवीनतामों
अानन्दमयहाोनायहहैचाररत्रकीस्स्तर्नत।सम्यग्दशथनसोताोजानर्याककअानन्दकाधामयहअात्माहै
अाैरअनुभवकरको पहचानर्याककबाहरको ककसीपदार्थमोंअानन्दनहींहैअाैरउनकागावव्यर्थहै।
सबबाह्यपदार्थकवनशवरहंै, नष्टहाोजायोंगो।सवथबाह्यपदार्थमुझसोअत्यन्तजुदोहंै, उनसोमुझमोंअाता
का? बाह्यपदार्ाोोंपरउपयाोगककयाताोचूूँककयहउपयाोगअपनीजगहसोहटगयाउपयाोगमुखोनताोस्तवस्तर्ान
भ्रष्टहाोनोसोयहअाकुर्तहाोताहीहै, इसकारर्ककसीभीपरअाैरपरभावसोमोरोकाोगावनहींरखनाहै
।एोसाजजसकाननर्थयहुअाहै, इसकायहध्योयबनजाताहैककरागिोषकाोमूसोहटानाहीहै, इसहीमों
मोरााभहै।एोसाजानकरपुरुषअारम्भपररग्रहसोरद्वहतहाोकरचाररत्रकाोधारर्करताहै, जजसको एोसा
सम्यग्ज्ञाननहींजगावहचाररत्रकैसोपाोगा? बाह्यकियाकाण्डउसहीको र्एमददगारहै, सहायकहैपात्र
बनानोको र्एजजसनोअपनोसहजअात्मस्तवरूपकाअनुभवपायाककमंैयहहूँअमूतथज्ञानमात्रबसइनदाो
कवशोषर्ाोंसोअपनोअापकापाैरुषबनायोंस्तवमोंीनहाोनोका। 
अात्माको बन्धनकारूपवबन्धनमरु्िकासगुमउपाय—यहअात्माशरीरसोबंधतानहीं, कमथसोबूँधता
नहींपरननर्मिनैर्मत्तिकबंधनहै।एकबंधनाहाोताहैएोसाजैसाककरस्तसीसोरस्तसीबांधी।एकहाोताहै
ककजैसोगायकाोबांधददया।काोईभीमनुष्यएकहार्मोंगायकागापकड करअाैरदसूरोहार्मोंरस्तसी
पकड करगोसोरस्तसीनहींबांधता।बांधहीनहींसकता, अाैरकाोईमानाोपहवानहाो, जाोरगाकर
बांधनाचाहोताोगायजजन्दानहींरहसकती, मरजायगी।ताोगायको गोसोरस्तसीकाोईनहींबांधता, रस्तसी
को एकछाोरसोदसूराछाोरबांधताहै।गायननर्मिनैर्मत्तिकबंधनसोबंधजातीहै।कहींजानहींसकती, 
एोसोहीशरीरसोशरीरबंधा, कमथसोकमथबंधा, याोंडायरोक्टनहींबंधसकताककइसअमूतथअात्माकाोशरीर
सोकमथसोबांधददयाजाय।परननर्मिनैर्मत्तिकबन्धनभीबड ाकवर्चत्रबन्धनहै।वहइसतरहसोबांधोकी
हीतरहहै।जैसोककसीगायको एकदाोददनपहोहीबछड ाहुअाहैअाैरउसगायकाोकहींबाहरोजाना
हैताोाोगउसगायकाोरस्तसीसोबांधकरनहींोजातो, उसको बछड ोकाोगाोदमोंोकरअागो-अागोचतोजातो
हंै।अाैरगायपीछो-पीछोचतीजातीहै।उसगायकाोककसीचीजसोबांधानहींकफरभीउसको अाश्रय
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वााबंधनएोसाकवकटहैककजहाूँबछड ोकाोोजावोगावहाूँगायअपनोअापचीजायगी।ताोननर्मि
नैर्मत्तिकबंधनभीकवकटबंधनहाोताहैकफरभीएोसीस्स्तर्नतमोंज्ञानीसंतजनको वअात्माको , सहजअमूतथ
ज्ञानमात्रस्तवरूपकाोननरखतोहंैअाैरइसननरखनोको अभ्याससोअाटाोमैद्वटकस्तवयंहीननर्मिनैर्मत्तिकयाोगवश
कमथझड तोहंैअाैरजाोशोषरागरहाशुभराग, उसकाननर्मिपाकरपुण्यरसबढ ताहै, यहस्स्तर्नतस्तवयंहाोनो
गतीहै। 
अपनोभावाोंकीननमथतापरअपनापकवत्रहाोनहार—जीवकाअधधकारभकवकरनोपरहै।सवथकुछबात
जीवको भावाोंपरननभथरहै।ाैकककअानन्दजीवको भावाोंपरननभथरहै।माोक्षकाअानन्दजीवको भावाोंपर
ननभथरहै।जजसकाोशरीरननराोगर्मा, रूपवानर्मा, अाकषथकर्माअर्वाजजसकाोवार्ीमनमाोहकर्मी, 
जजसकाअाजमनबड ापकवत्रबना, जाोसबकाभाचाहता।दीनदुुःश्खयाोंपरदयाकरता, योसबबातोंजाो
र्मीहंैयोपूवथमोंजाोशुभभावककएउसको प्रतापसोर्मोहंै।धनभीखूबअायोयहबातभीअात्माको 
भावाोंपरननभथरहै, परवतथमानभावपरनहीं।ककन्तुपूवथभावशुभककयार्ा, जजनकाननर्मिपाकरपुण्यबंध
हाोता।अाजउसउदयकामोंइष्टसमागमर्मा।ताोदोश्खयोसवथकुछबातअपनोभावाोंपरननभथरहै।अत:
भावकवशुद्धहाोनोचाद्वहए।सबकीभाईकीहाो, अात्मदृधष्टकीहाो।अपनोअापकाोअको ाननरश्खयो, अापका
काोईसहयाोगीनहींहै, अापको पररर्मनमोंकाोईयाोगदोसको , एोसानकभीहुअा, नकभीहाोसको गा।अाप
अको ोहीपररर्मतोहंै, अको ोहीअवस्तर्ाबनातोहंैइसर्एखुद-खुदको हीजजम्मोदारहंै।एोसाकवशवासरखना
है।अपनाकतथव्यदोश्खयो।जजसजीवनोसम्यग्ज्ञानप्राप्तककयाहैएोसासाधुरागिोषको हटानोको र्एचाररत्र
काोधारर्करताहै। 
सम्यग्दशथनवसम्यग्ज्ञानकीननष्पत्ति—सम्यक्त्वनोमागथददखाया, चाररत्रनोमागथमोंचाददया, अबयह
जीवअपनोमंजजपरपहंुचहीजायगा।मागथददखजानोपरजजतनीउमंगहाोतीहैभीतरचनोको अर्भमुख
हाोतोहंै।इतनीबातताोसम्यक्त्वाचरर्हाोहीगईहै, ककन्तुउसपरप्रयाोगबनो, यहसम्यक चाररत्रमोंहाोताहै
जजसनोसम्यग्ज्ञानपायाहैवहसाधुचाररत्रपाताहै।सम्यग्ज्ञानर्माकैसो? सम्यक्त्वको ाभसो।सम्यक्त्व
कबपाया? सवथसोननराोअमूतथज्ञानमात्रइसपरमार्थअंतस्ततत्त्वकीदृधष्टरखकरइसको अभ्याससोजबज्ञान
इसहीज्ञानमात्रकाोअनुभवनोगो, जाननोगोउसकामोंइसको सम्यक्त्वउत्पन्नहाोता।जजसको सम्यक्त्व
उत्पन्नहाोताउसको सम्यक्त्वसोपहोकाज्ञानझूठानर्ा, सहीर्ाकफरभीसम्यग्ज्ञाननर्ा।जैसोजजसनो
जाोदोशनहींदोखा, मानाोअमोररकानहींदोखा।उसनोपुस्ततकाोंसोपढ कर, नक्शाोंकाोदोखकर, अमोररकागएहुए
पुरुषाोंसोमुहजबानीसुनकरअमोररकाकाज्ञानताोककया।वहज्ञानसहीहैमगरअभीसम्यक नहींहै, अाैर
वहीपुरुषउसदोशमोंजाकरअाूँखाोंदोखोवहाूँको नदी, पहाड , मह, सड कों अाददताोउसकावहाूँजाोज्ञान
स्तपष्टबनाहैउसोमानाोाैकककसम्यक ।जजसनोश्रवर्बोगाोमोंबाहुबर्को दशथननहींककयावहजान
रहासही-सहीपुस्ततकाोंसोपढ करयादशथनकरचुकनोवाोपुरुषाोंसोसुनकरपरवहीपुरुषजबवहाूँपहंुचकर
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साक्षात रूपमोंदशथनकरताहै।सामनोमूनतथकाोननरखताहैताोबताअाोइनदाोनाोंप्रकारको ज्ञानाोंमोंकुछफकथ 
हैककनही?ं हांहैफकथ ।साक्षात दशथनकरनोसोपूवथकाजाोज्ञानर्ावहसहीर्ापरअनुभवपूर्थज्ञाननर्ा
।सामनोननरखनोसोबनाअनुभवात्मकज्ञान।अनुभवात्मकज्ञानकाोहीसम्यग्ज्ञानकहतोहंै।अनुभवसोपहो
काज्ञानसम्यक नहींहै।जाोपुरुषजीवअजीवअाददकतत्त्वाोंकाज्ञाननहींरखतो।अात्माको स्तवरूपकी
बातनहींसुनतोउनपुरुषाोंको ताोसम्यक्त्वदुथभहैपरजजन्हाोंनो७तत्त्वाोंकाज्ञानककया, सहीअात्माको 
स्तवरूपकीबातसमझी, जानी, उसहीसहीज्ञानको अाधारपरताोअात्माकीउपासनाकरतो है।उस
उपासनाकाोकरतोहुएमोंजजससमयज्ञानसोज्ञानमोंज्ञानहीहाो, इसकापररचयबनताहैवहाूँजगताहै
अपनाअनुभवात्मकज्ञानअाैरज्ञानानुभवहाोनोको बादअबजाोअात्माकाज्ञानहैवहहैसम्यग्ज्ञान।ज्ञानानुभव
को सार्हीजाोज्ञानबनावहहैसम्यग्ज्ञान।जैसोककसीनोजाोचीजनहींखाया, मानाोएकअनन्नासफहै
जाोबंगाअासाममोंअधधकहाोता, कभी-कभीयहाूँभीकबकनोअाजाता, ताोजजसनोउसकाोकभीनहींखाया, 
उसोकाोईककतनाहीसमझायोककउसकाएोसामीठास्तवादहाोताहैककतनोहीउदाहरर्दोदोकरसमझायोकफर
भीउसकाोउसअनन्नासफकासही-सहीस्तवादअनुभवमोंनअायगा।हांयददवहीफउसोजरासाचखा
ददयाजायताोझटउसोउसकाअनुभवपूर्थज्ञानहाोजायगा।ताोअनुभवसद्वहतज्ञानकाोहीसम्यग्ज्ञानकहतोहंै
।सम्यग्दशथनजबउत्पन्नहाोताहैताोवहअनुभवपूवथकहीहाोताहै।सम्यक्त्वहुएबादकफरउसकाअनुभव
बहुतददनतकनभीबनोताोभीसम्यक्त्वरहताहैप्रतीनतरूपमो,ं परअनुभवकबनासम्यग्दशथननहींहै। 
ननमाोथहस्स्तर्नतहीसखुदाता—सम्यग्दशथनप्राप्तकैसोहाोताहै? माोहरूपीअंधकारको नष्टहाोनोपर।जहाूँमाोह
बसाहैवहाूँसम्यक्त्वनहींहै।माोहअज्ञानपड ाहैवहाूँसम्यक्त्वकाकाकाम? माोहर्मटाकरगृहस्तर्धमथ
रहसकताहै।रागदरूकरको घरमोंनरहपायोंगो।माोहदरूकरको घरमोंरहनोवाागृहस्तर्शानसोरहता
है, गाैरवसोरहताहै।अनाकुरहकररहताहैअाैरमाोहीगृहस्तर्घरमोंव्याकुहाोकररहताहै, अव्यवस्स्तर्त
रहताहै।ताोमाोहदरूकरको घररहनोमोंअापकाकाकबगाड है? घरहैअापकामानाहुअा, वहकहींजायगा
नहीं।नभीमाोहकरोंताोउसमोंफकथ कापड ताहै।नककसीबच्चोकाोकाोईतकीफहाोती, नककसीको बीच
मोंहीमृत्युहाोती।अापको माोहनकरनोसोनुकसानकाहाोता है? अापभोप्रकारव्यवस्स्तर्तरहनोगो,ं 
अनाकुरहनोगो,ं सद गृहस्तर्बनकररहो,ं स्तवयंककसीसोमाोहनकरोंअाैरपररजनाोंकाोभीद्वहतको मागथमों
गायो,ं उन्होंसमझायोंककदोखाोयहाूँककसीकाकाोईकुछनहींहै, सवथजीवाोंकीसिास्तवतंत्र-स्तवतंत्रहै।सवथ
मोंअपनोभावाोंको अनुसारकमथबन्धनह,ै उसको अनुसारसंसारको सुखदुुःखप्राप्तहाोतोहंै, साोयोभीनचाद्वहए
।इनसबकवकाराोंसोहटकरअपनोअापको सहजस्तवरूपकामननकरनोमोंकल्यार्है।माोहनकराोकाोई
ककसीसो।एोसापररजनाोंकाोसमझायोंताोदोश्खयोककतनाशुद्धवातावरर्हाोताहै।शाश्न्तमयवातावरर्हाोता
है।सबकाोाभर्मोगा।परमाोहकरनोसो, घबड ानोसो, गावरखनोसोअाकुता, अव्यवस्तर्ाअशाश्न्त
रहती, इसकारर्तत्त्वज्ञानबढ ायोंजजससोमाोहभावनरहो।ताोमाोहरूपीअन्धकारको दरूहाोनोपरसम्यक्त्व

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-47 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 11 www.jainkosh.org 

 

  

कााभहाोताहै।अच्छाताोमाोहअन्धकारदरूहाोइसको र्एकाकरना? जजसमोंमाोहरंचभीनरहाएोसो
वीतरागप्रभुको गुर्ाोंकास्तमरर्करना।जजनको माोहनहींहैएोसोगुरुजनाोंकासत्संगकरना, वीतरागसवथज्ञ
दोविाराप्रर्ीतअागमकाअभ्यासकरना, योकामकरनोहाोतोहै। 
दोवशास्तरगरुुकीअास्तर्ाकीसम्यक्त्वाोत्पादमोंप्रयाोजकता—यहांयहभीजाननाहैककदोवशास्तरगुरुपर
हीदृधष्टरखनोसोसम्यक्त्वनहींउत्पन्नहाोता।काोईएोसाहीजानोककयोभगवानहीमुझोसम्यक्त्वदोंगो, यो
गुरुहीमुझोसम्यक्त्वदोंगो, काोयाोंसम्यक्त्वनर्मोगा, काोंककउसकीश्रद्धामोंवहसम्यक्त्वकाधामसहज
अात्मस्तवरूपदृधष्टमोंनहींअायाहैतबकफरसम्यक्त्वकैसोर्मोगा? सारोकवकल्पछूटकरजबयहसहज
चैतन्यस्तवरूपकाोहीज्ञानमोंोगाताोसम्यक्त्वहाोगा, ताोयहाूँकाोईकहोककजबअपनोहीभगवानसहज
अात्मस्तवरूपकीदृधष्टको अाश्रयसोसम्यक्त्वहाोताहैताोकफरयोउपायकाोंबतायोजातोककदोव, शास्तर, गुरु
कीउपासनाकराो।सत्संग, स्तवाध्याय, तत्वज्ञान, अध्ययनअाददइनउपायाोंकाोकाोंबतायाजाताहै? ताोभाई
इनउपायाोंकाोककयोकबनावोशुभभावनहींबनसकतोहैजजनशुभभावाोंको अनन्तरसम्यक्त्वउत्पन्नहाोताहै
।अशुभभावको बादकभीभीसम्यक्त्वनहींहाोता।एकभीदृष्टांतएोसानहींहैककअशुभाोपयाोगको बादही
सम्यक्त्वहुअाहाोककसीकाो।जजन्होंकारर्स्बधयाूँकहाकरतो, उनको पायोकबनासम्यक्त्वनहींहाोताअाैरयो
उपस्बधयाूँशुभाोपयाोगमोंहंै।ताोशुभाोपयाोगको योसबसाधनहै।योउपायहै, जानकर, समझकरअाैरकरनो
काकतथव्यकाहैककजजससोसम्यक्त्वाभहाो? अात्माको स्तवरूपकाज्ञानकरों, उसकामननकरों, उसका
साधनहैस्तवाध्यायवअध्ययनअाैरवीतरागसवथज्ञदोवको गुर्ाोंकास्तमरर्करना।अात्मस्तवभावको इस
स्तवरूपकाोएकदृढ ता पूवथकसमश्झयो, यही हैजानबूझकरपाैरुषकरनोकीबात। कफरककसीक्षर्बा
कवकल्पछूटकरअपनोअापमोंअपनाज्ञानाोपयाोगअायोगा, रमोगा, सम्यक्त्वाभहाोगा।ताोयहजाोबाहरी
भाैनतकपाैद गर्कमायामयपदार्थहैइनकाोहीजाोअपनाद्वहतकारीमानताहै, सुखकारीमानताहै।यहताो
एकघाोरअन्धकारहै।सत्यपररचयरश्खयोअाैरकफरगृहस्तर्ीमोंहंैताोउसको याोग्यकायथकररयो।करनापड ोगा
मगरइसमोंमोराद्वहतहाोगा, एोसोर्मथ्याअाशयकाोननकानाहाोगा।मोराद्वहतज्ञानानन्दननधानमोरोचैतन्य
स्तवरूपको अाश्रयसोहीहाोगा, दसूराकाोईमोराद्वहतनहाों।ताोयोसबबातोंजजनको र्चिमोंबसीहंैअाैरइस
हीअात्माकीधुनगीहैवोपुरुषइसअात्मतत्त्वको पानोको र्एसवथकुछत्यागकरदोतोहंै, ननग्रथन्र्ददगम्बर
साधुहाोतोहंैअाैरवोरागिोषकीननवृत्तिको र्एअपनोअात्मस्तवरूपमोंरमनोकापाैरुषकरतोहंै।इसीकानाम
हैसम्यक चाररत्र।जजसमोंयहसम्यक चाररत्रसंयमनहींबनपातावहगृहस्तर्धमथमोंरहकरश्रावकको याोग्य
अाचरर्करअपनीपात्रताबनायोरहताहै। 

श्लोक 48 

रागिोषननवतृ्तिद्वहसंाददननवतथनाकृताभवनत। 
अनपोसक्षतार्थवतृ्ति:क:परुुष:सोवतोनृपतीन ।।४८।। 
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रागिोषाददकीननवतृ्तिमोंहीद्वहसंाददकीननवतृ्ति —रत्नकरण्डकायहतीसराअधधकारचरहाहै।इसमों
सम्यक चाररत्रकावर्थनहाोगा।चाररत्रकाकहाताहै? द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रहइन५पापाोंसो
ननवृिहाोजानाअाैरअपनोज्ञानस्तवभावमोंउपयुिहाोजानावहसम्यक चाररत्रहै।चाररत्रएकहै, ननवृत्तिकी
दृधष्टसोकर्नहै।एकप्रदोशकीदृधष्टसोकर्नहै।ननवृत्तिकीअाोरसोयहपररभाषाबनोगी।द्वहंसाअाददक
५पापाोंसोननवृिहाोनाचाद्वहए।वृत्तिकीदृधष्टसोयहपररभाषाचोगीककअात्माको ज्ञानस्तवभावमोंउपयाोग
कास्स्तर्रहाोना, ीनहाोनासम्यक चाररत्रहै।इसछंदमोंयहबतारहोककद्वहंसाअाददक५पापाोंसोननवृि
हाोनाचाद्वहए।वृत्तिकीदृधष्टसोयहपररभाषाचोगीककअात्माको ज्ञानस्तवभावमोंउपयाोगकास्स्तर्रहाोना, ीन
हाोनासम्यक चाररत्रहै, इसछंदमोंयहबतारहोककद्वहंसाअाददक५पापाोंकीननवृत्तिवहाूँहाोजातीहैजहाूँ
रागिोषकीननवृत्तिहै।काोईभीजीवकाोंद्वहंसाकरताहै? रागिोषाददककवकारजगोहंैउनसोप्रोररतहाोकर
द्वहंसाकरताहै।इसीप्रकारझूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रहअाददपापाोंकीभीयहीबातहै।काोंकरताहैयह
जीवपाप? भीतरमोंरागिोषउठतोहंै, उनकीपीड ानहींसहीजातीहैअाैरउसपीड ाकाोशान्तहाोनोकाउपाय
यहजीवकवषयाोंमोंप्रवृत्तिकरनासमझताहै, कवषयाोंमोंगताहैरागिोषनरहोंताोकफरपापमोंवहकैसो
प्रवृत्तिकरोगा? जैसोजजसकाोकाोईअपोक्षानहाोवहराजाकीकाोंसोवाकरोगा? राजाकीसोवामोंअनोकअनर्थ
हंै।हमोशाददसम्हातोरहनोसोराजागुस्तसाहाोजायताोअनर्थअाैरकैसोराजाप्रसन्नहाोउसप्रकारकाो
चापूसीकीबातसाोचडाना, हरसमयकाडर।अनोकउसमोंअनर्थचतोहंैताोएोसाएकअनर्थकीबात, 
कष्टकीबातकाोईकाोंकरताहैककउसको काोईरागिोषहै।रागिोषअायाहैइसर्एजीवद्वहंसाकीचोष्टा
करताहै।रागिोषदरूहाोगएताोकफरकाोईकाकरोगा? ब्रह्मगुाएकऋकषहुएहंै, जजनकाकर्ानकयाों
हैककउनकाोभोषधारर्करनोकीकाअातीर्ी।कुछकवद्याभीर्ीककजजसकाभोषबनायावहीजंचो।
राजाउसकीइसकाकाोदोखकरउनपरखूबप्रसन्नरहाकरतार्ा।जजसको कारर्अन्यमंत्रीजनउनसो
जनोगोककइसकीताोमोरोसोज्यादापूछहाोनोगी।ताोमंनत्रयाोंनोसाोचाककएोसाउपायकरोंककब्रह्मगुा
सोछुटकाराहीहाोजाय।काउपाय? राजासोयहकहाककराजन अापब्रह्मगुासोयहकहाोककससंह
कारूपरखकरददखायो।कहाराजानोताोब्रह्मगुानोकहा—राजन यहकामताोहमतबददखासकतो
जबककहमसोमानाोएकदाोअपराधहाोजायोंताोमाफकरददयाजाय।राजानोकहामाफ।अाश्खरब्रह्म
गुानोससंहकारूपरखा, वहाूँराजाको ड को नोउसससंहकाोकाोईअपशबदबाोददया, मानाोकुिाअाया
एोसाबाोाहाोताोससंहनोपंजामारकरउसड को काोखत्मकरददया।मंत्रीाोगताोचाहतोहीर्ोककइस
ब्रह्मगुासोकाोईअपराधबनजायअाैरराजाइसकाोफांसीदो-दो।हाोसकताहैककइसउपायमोंमंनत्रयाों
नोराजाको पुत्रकाोपहोसोहीससखाददयाहाोककससंहकाोदोखकरतुमएोसाबाोदोना।परराजाकैसो
फांसीदोसको काोंककअपराधमाफकरचुकार्ा।जबइसतरहभीमंनत्रयाोंकीचानचीताोएकउपाय
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उन्होंअाैरसूझा। 
राजासोकहा—राजन इसबारब्रह्मगुासोकहाोककवहमुननकाभोषधरकरददखावो।कहाराजानो, 
ताोब्रह्मगुाबाोो—राजन इसकामकाोकरको ताोददखायोंगोपरअभीनहीं, छ:महीनोकीमाोहतदीजजए
उसकीतैयारीको र्एतबददखायोंगो।ठीकहै।अबछ:माहतुकब्रह्मगुानोखूबध्यानमग्नतत्त्वर्चंतन
वैराग्यअाददसोपूररतअपनाउपयाोगकरर्याअाैरछ:माहबादमुननहाोकरराजदरबारको सामनोसोननका
।वहाूँराजानोबहुत-बहुतर्मन्नतोंकी, अरोाैटअाअाोहमनोताोससफथ ददबहानोको र्एभोषधरनोकाोकहा
र्ा, परब्रह्मगुामुननअबवाकपसनहुए।मुननभोषरखकरकफरबदानहींजासकता।ताोजबउसनो६
माहतयैारीकरीककमोरोमोंकाोईरागिोषनजगो, ताोउनसोउनको पांचाोंपापछूटगए।ताोमुख्यबातहै
रागिोषकीननवृत्तिहाोना। 
रागिोषाददभावसोसहजात्मप्रभुकीद्वहसंा—पांचाोंप्रकारको पापरागिोषको वशहाोतोहंैइसकारर्इनकाो
पापकहतोहंै।ककसीबाहरीिव्यचोष्टासोपापनहींगताककन्तुउसकाअनर्थकरनोकाभावहैइसर्एउसो
द्वहंसागतीहै।पापजजतनोहाोतोहंैवोभीतरको अाशयसोहाोतोहंै, बाहरीचोष्टाको कारर्नहींहाोतो।तब
काोईमानाोकहोककहमभीतरकाअाशयताोपकवत्रबनायोरहोंगोअाैरहमारोशरीरकीचोष्टाचोगी, ताोएोसा
नहींहाोता।जैसोभीतरीभागहाोताहैउसको अनुसारचोष्टायोंहाोतीहै।काोईअपवादकीचीजहैएोसीकक
भाव-भावनहींहैअाैरकाोईचोष्टायाद्वहंसाहाोजाययहअपवादकीबातहै, परअक्सरयहहाोगाककजैसी
भीतरीहृदयहाोगावैसीचोष्टायोंबनोगी।वैसोवचनननकोंगो, वैसीप्रवृत्तिहाोगी।ताोमूबातचाररत्रकीयहहै
ककरागिोषदरूहाोजाना।अच्छाजराभीतरताोननहाराो‘मोरोकाोदुुःखपहंुचानोवााकाैनहै’ अापकहोंगोकक
अमुकाोग, अमुकचीज, जड कानामबताया, ककसीजीवकानामबताया।ताोयहताोननरश्खयोककउस
जड सोउसवस्ततुसोदुुःखननकताहैका? जाोदुुःखननककरमुझमोंअाया।ककसीपदार्थसोदुुःखनहीं
हाोता, यहकबल्कुननश्शचतबातहै-दुुःखहाोताहैअापकीकवरुद्धकल्पनासो।ताोककतनोहीदुुःखहाो, सवथदुुःखाों
मोंअापयहीबातपायोंगोककहमारोभीतरवस्ततुस्तवरूपको कवरुद्धकल्पनायोंजगतीहंैउससोहमकाोद:ुखहाोता
है। 
दुथभनरजन्ममोंसहजात्मस्तवरूपदशथनकीकापानोकामहत्त्व—दोश्खयोयहजीवनबड ादुथभहैजाोहम
अापकाोर्माहै।इसजीवनमोंयददयहशाैकगजाय, यहअर्भरुर्चहाोजाय, यहधुनबनजायककमुझ
काोताोअधधकसमयइससहजअात्मस्तवरूपको अनुभवमोंगनाहै, बाकीबातोंबोकार हंै।अपनोसहज
स्तवरूपको अनुभवमोंअपनाउपयाोगगायोंताोउसको प्रतापसोजबतकसंसारमोंरहनाशोषहैतबतकवैभव
राज्ययाअन्य-अन्यबातोंयोर्मोगी, र्मनीपड ोगी, परइनकीभीचाहनहींहाोती।योहाोतोहंैएोसो।एक
अपनोघरको ककसीकाोअापकवायतभोजो, अमोररकाभोजरहोताोककतनासुगमसमाराोहकरको अापभोजतो
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हंै, उससोबीसाोंअादमीअाअाकरर्मोंगो, माोटरसोपहुूँचानोजायोंगो, उसकानतककरोंगो, उसोनाररयभोंट
करोंगो, सगुनमनायोंगो, चंूककदाो-चारवषथकाोवहजारहाहैनाइसर्एउसकासगुनसमाराोहमनायाअाैर
इतनोठाठसोवहजाताहैवैभवको सार्।ाोगाोंकीप्रशंसाको सार्सुखपूवथकजाताहै।अनोकसाधनउसो
दोतोहंै।ताोसादाोसाकाोयहाूँहीकाोईकवायतजायताोकैसाठाठसमाराोहवैभवअारामको सार्जाता
है।ताोजाोजीवसदाको र्एइससंसारसोकवदाहाोगामायनोमाोक्षजायगाजाोहमोशाको र्एननवाथर्काो
जारहाहैउसकीकवदायगीको र्एअगरइन्िअाकरननवाथर्कल्यार्कमनातो, बड ोउत्सवसमाराोहमनातोताो
उसमोंकाोईअाश्चयथहैका? वोताोअनन्तकाको र्एकवायतजारहोहंै, अाैरवोजाोजायोंगोताोकादखु
पूवथकजायोंगो? बड ोसुखवैभवठाटबाटइनसबको बीचरहकरजायोंगो।ताोअपनीएकधारर्ाबनायोंअाैर
ननरखोंककमोरोकाोकतथव्यअाैरशरर्को वएकहीचीजहैककमोराजाोसहजअात्मस्तवरूपहै, अपनीसिा
को हीकारर्अपनोअापमोंजाोमोरास्तवरूपहैअमूतथज्ञानमात्र, इसस्तवरूपमोंमंैअात्मबुद्धद्धकरंूककमंैयह
हूँअाैरजाोमंैचोतनमोंचोतनतरहकीएकननरंतरवृत्तिबनतीहै, प्रनतभासबनताहै, भीतरजाोएकप्रनतभास
चताहैवहमोराकामहैअाैरएोसोप्रनतभासनको समयजाोमोरोकाोसहजअानन्दजगरहाहैबसउसकाो
भाोगनामोराकामहै, इससोबाहरमोरामतबकुछनहीं। 
अात्मस्तवरूपको दशथनकीधनुमोंहीअात्मद्वहतकाननर्थय—भैयाकुछजारहाहैबाहरर्चिताोवहबोकार
हैअाैरअपनोर्योअनर्थहै।धुनमोंयहबातसमायोअाैरइसीकाक्ष्यबनोककइसजीवनमोंमोरोकाो
सहजअात्मस्तवरूपकाअनुभवकरनाहै, बाकीजगतकीअन्यबाताोंपरमोराअधधकारभीनहींहै।हाोजाय
पुण्याोदयसोअनुकूअाैरउसपुण्ययाोगको अनुसारपुरुषपाैरुषअाैरप्रयत्नभीहाोजायताोभीअधधकारपूवथक
यहबातनहींअायीहैककमंैअमुकपदार्थकीएोसीघटनाबनादूंगा।मोरामोरोपरअधधकारहै, मोरामोरोपर
वशहै।इसकाकीप्रानप्तकरनोको र्एइतनाज्ञानप्रकाशचाद्वहएककबाहरकीघटनाअाोंमोंमानअपमान
महसूसनकरों, को वएकहीबातहैअात्मकल्यार्कीहीधनुहै, यहबातचाद्वहएभीतरएोसाकरनोमोंअापकाो
ककसीतरहकानुकसाननहींहै।जबतकरहोगासंसारमोंतबतकठाठसोरहोगा, ननवाथर्पायोगा, अनन्त
काको र्एछुटकारापायगा, इसकायथको ससवायदसूराकाोईबड ्पनकाकायथनहींहै, बाकीसबमायाजा
है।काैनसाकायथकरनाहै? अपनोअापको अात्मामोंजाोसहजज्ञानस्तवरूपहैउसरूपअपनोकाोअनुभवना
ककमंैयहहूँ, बाकीकानहींकरना? अमुकचंदहूँ, अमुककाकपताहूँ, अमुककापुत्रहूँ...योसबबातोंमाया
जाहंै, इनकाकवकल्पनहींकरनाहै।हांगृहस्तर्ीमोंहैताोगृहस्तर्ीको नातोकुछकतथव्यकरनोहाोतोहैमंददर
जाना, धमथध्यानकरना, अाजीकवकासम्बंधीकायथकरना, योसबताोहाोंगोमगरर्चिमोंककसीसमययहबात
ताोबसनाचाद्वहएककमोराद्वहतको वसहजअात्मस्तवरूपको अनुभवमोंहै, अन्यबाताोंमोंमोराद्वहतनहींहै।
अन्यबातोंताोपररस्स्तर्नतको कारर्करनीपड तीहै। 
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ज्ञानीको अात्मद्वहतको कायथकीमखु्यता—अज्ञानीको अाैरज्ञानीको  कवचारमों ककतनाअन्तरहाोता है।
अज्ञानीजनएोसासाोचतोककअाजीकवकाको कामसोसमयर्मोगाताोमश्न्दरजाऊंगा।अरोइतनीभीफुरसत
नहींककजजनवार्ीको दाोशबदसुननोकाभीमाैकाननकासकों ।कहदोंगोअजीफुरसतनहींहैकाकरो,ं 
मश्न्दरनहींपहंुचपातो।ताोउनकाइसप्रकारकाबहानाकरनाठीकनहीं।फुरसतसबकाोहैपरव्यर्थको 
कवकल्पको राोजगारबनायोजारहोइससोफुरसतनही,ं अर्थसम्बंधीराोजगारकीवजहसोफुरसतनहाोसाो
बातनहीं।ज्ञानीजनाोंकाोइतनीगनहाोतीककमश्न्दरदशथन, स्तवाध्याय, चचाथ, गुरुसोवा, मननअाददकरनोमों
उनकाोउमंगहाोती।अाजीकवकासम्बंधीकायाोोंको र्एताोउन्होंदखुीहाोकरपररस्स्तर्नतवशजानापड ताहै।
इसमोंताोउन्होंकष्टमाूमदोता।अात्माकीचचाथमो,ं मननमोंज्ञानीजनाोंकीउमंगरहतीइतनाअन्तररहता
ज्ञानीअाैरअज्ञानीको अाशयमों।सारभूतकामको वसहजअात्मस्तवरूपकामननहै।सहजअात्मस्तवरूप
को मायनोअात्माहैयानहींपहोयहननर्थयकरों।है, जजसमोंहं-हंकीबातचरही।वहीताोमंैहूँ।मोरा
अश्स्ततत्वहै।योदखुसुखककसमोंहाोतो? हैकाोईपदार्थककमंैहूँ।अबयहकवचारोंककजाोहै, हाोताहैवह
अपनोअापअपनोस्तवरूपसोहैहाोताहै।सदासोहूँताोयहमंैअपनोअापको स्तवरूपसोअपनोहीसत्त्वसो।
मंैकाहं? को वचैतन्यस्तवरूप।एकभीतरझकताहुअाचैतन्यप्रकाश।जहाूँज्ञानअाैरअानन्दकाही
अनुभवहै।वहस्तवरूपबसमंैयहहूँ, एोसाहीअपनाध्यानबनायों।बसयहहीउपायहैसहजअात्मस्तवरूप
को अनुभवका।अबअापसाोचीजजएककजगतमोंअभीतकककतनोहीकामकरडाोमगरइसजीवनो
यहकामनहींककयाअबतकअाैरइससहजअात्मस्तवरूपकाअनुभवपायोकबनायहकभीननवाथर्नहींपा
सकता, शाश्न्तनहींपासकता।कमाोथसोछुटकारानहींहाोसकता, शरीरसोछुटकारानहींहाोसकता।ताो
वास्ततवमोंको वएकहीकामहैकरनोका, दसूराकामकरनापड ोताोउसोयहसमश्झयोककपररस्स्तर्नतवश
करनापड रहाहै, परकरनोकाकामताोयहहै।इतनीहीबातर्चिमोंहाोताोउसकीधमथमागथमोंप्रगनतहाो
सकतीहै।हांताोअबदोश्खयो—स्तवरूपताोमोरायहहैको वचैतन्यप्रकाशइससोअागोनहींहै।अागोजाो
कवकल्पचरहो, कवकारहाोरहो, रागिोषहाोरहोवोसबकमथकीउपाधधकीछायामोंहाो, रहोको वमोरोइस
स्तवरूपको कारर्नहींहाोरहो।ताोयोरागिोषयोहीकष्टहंै।रागिोषको भावनहाोंताोयोकष्टर्मटजायोंगो।
ताोरागिोषकीननवृत्तिहीद्वहंसाअाददकपापाोंकीननवृत्तिकहातीहै। 

श्लोक 49 

द्वहसंानतृचायैोथभ्याोमरै्नुसोवापररग्रहाभ्यांच। 
पापप्रर्ार्काभ्याोकवरनत:सजं्ञस्तयचाररत्रम ।।४९।। 

पापाोंसोकवरर्िमोंहीअात्माकाोमहत्त्वकााभ—पापभवअानोकीनार्यांयो५हंै—(१)द्वहंसा, (२)झूठ, 
(३)चाोरी, (४)कुशीअाैर(५)पररग्रह।इनसोकवरिहाोनासाोसम्यग्ज्ञानीकाचाररत्रहै।काोईयददयह
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हीठानोककमंैकबनाप्रयाोजनकाोईअटपटकामनकरंूताोभीइसको बहुतसोपापाोंसोननवृत्तिहाोजायगी
।ाोगताोकबनाहीप्रयाोजनककतनोहीपापकरतोरहतोहंै।प्रयाोजनका? अापकाोअाजीकवकाको पररर्ामरहों
यहहीएकाैकककप्रयाोजनहै।परबहुतदोरतकग्पोंकररहो, दसूराोंकीननन्दामोंउमंगअारहीहै, दसूराों
को दाोषबतानोमोंयहबड ोयाोद्धाकीतरहबढ रहाहै, दसूरोकाबुराकवचारकरनोको र्एकमरकसोहै, दनुनया
मोंमोरीबड ाईहाो, सबसोमंैप्रधानमानाजाऊं, इसको कवकल्पमोंर्चिचरहाहैअाैरदसूरोाोगाोंकाोतुच्छ
मानाजारहाहै।योसबकबनाप्रयाोजनअटपटकामहै।काोईपुरुषस्तवच्छंदरहकर, अाराममाैजमोंबसकर
काोईसंघषथनसहो, काोईसंकटनसहो, ककसीदसूरोको उपकारमोंनअायो, खुदगजीथअधधकरखोअाैरवह
ाोकमोंबड ाकहासको , यहबड ़ीकदठनबातहै।अगराैकककबड ्पनहीचाहोकाोईताोवहपराोपकार
ककएकबना, संघषथसहोकबना, न्यायनीनतपररहोकबनााोकमोंभीबड ानहींबनसकता।ाोकमोंजाोबड ा
बनताहैनाउड दकाउसकीहीबातदोखताो, ककतनो-ककतनोसंघषथसहनोको बादवहबड ाकहाताहै।खोत
मोंखड ाहै, पोड सूखगया, पहोताोउन्होंसुखाया, कफरउनपरबैचाया, कफरउनकाोचक्कीमोंदा, यानो
ककतनोसंघषथअायोउड दपरतबवहबड ाकहासका।शामकाोपानीमोंर्भगाोददया, रातभरफूो , सुबह
उनकाोहार्सोमराोड ागयायानोहार्सोउनकीखाछुड ादीगई, कफरउन्होंससबट्टोमोंपीसाअाैरपीसकर
उनमोंनमक, र्मचथ, मसााभुनकरकफरउनकीशककबगाड ा, कफरउनकाोखाैतोहुएतोमोंडाा, जबवह
फूगयाताोइतनोपरभीउसकापीछानछाोड ा, उसको पोटमोंएककड ़ीचुभाोयायहदोखनोको र्एकक
कहींकच्चाताोनहींरहगया, कफरउसकाोकड ाहीमोंनमकीनपानीमोंडाददया।दोश्खयोककतनो-ककतनोसंघषथ
अायोउसउड दपरतबउसकाबड ानामपड ा।अाैरयहाूँदोखाोाोगमुफ्तमोंमाैजमोंहीबड ाकहवाना
चाहतो।जरासाभीकष्टनहींसहसकतोकफरभीबड ाकहासकों यहकैसोहाोसकता? ाोकमोंभीबड ा
बनसकतोमगरउसकीभीधुनकाोंहाो? वहताोहाोगास्तवयंअपनोअापकीस्तवरूपदृधष्टकरको अन्त:ताोअपनी
उपासनाकररयोअाैरचंूककजाोज्ञानीपुरुषहंै, भीतरमोंअपनीउपासनाकररहोहंैउनसोमन, वचन, कायकी
चोष्टाताोहाोगीहीएोसीककजजससोदसूराोंकाभाहाो, ककसीकाअपकारनहाो। 
स्तवानभुनूतकाकीप्रानप्तमोंअात्मकतथव्यपानकीसगुमता—दोश्खयोअाैरबातताोसबजगहर्मजायगी
दया, पराोपकार, उपकार, जय-जय बाोना, जूस ननकाना अादद बातों ताो सवथत्र र्म जायोगी मगर
सहजअात्मस्तवरूपकाअनुभवबनायोइसबातकीशशक्षादोनोवााजैनशासनहै, इसकाोपाकरयददइसकाम
कीउमंगनबनासको ताोजजसोकककहतोधधक्कारहैइसजीवनकाो, एोसोहीसमझीजजएअापाोगकक
धधक्कारहैमोरोजीवनकाो।यददअपनोअापको स्तवरूपमोंबसोहुएभगवानसहजअात्मस्तवरूपकापररचयन
पासको , इसकीधुननबनासको , अपनोअापकाअनुभवनकरसको ताोाोकमोंजाोकुछभीहाोरहाहैउससो
काफायदा? यददएकयहीकामकरर्याताोउससोसबपापकमथदरूहाोजायोंगो।दोश्खयोएकताोहाोताहै
ससखायो-ससखायोव्रतपानअाैरएकहाोताहैभीतरको सहजअात्मस्तवरूपको अनुभवकीकाजगनोकाव्रत
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पान।यददअपनोअापको स्तवरूपको अनुभवकीकाककसीमोंजगजायताोकफरउसोअधधकउपदोशदोनो
कीअावशयकतानहींहाोती।स्तवयंहीयहभगवानअात्मासबननर्थयबनाोगा।ताोअपनोअापकाएकननर्थय
कीजजए, धुनबनाीजजएककहमकाोताोइनरागिोषमाोहाददककवकाराोंसोहटनाहै, अाैरइनसोहटनोको र्ए
तनगो, मनगो, धनगो, वचनगो, सवथस्तवअकपथतकरनोकाोतैयाररहों ।यददइनरागिोषमाोहाददक
कवकाराोंसोहटगएताोसमझाोककहमनोसवथस्तवपाया। 

श्लोक 50 

सकंकवकंचरर्,ंतत्सकंसवथसङ्गकवरतानाम । 
अनगारार्ांकवकं,सागारार्ांससङ्गानाम ।।५०।। 

चाररत्रको दाोभोदाोंमोंप्रर्मचाररत्रसकचाररत्रको अधधकारी—चाररत्रदाोप्रकारकाहाोताहै—(१)सक
चाररत्रअाैर(२)कवकचाररत्र।सकमायनोसम्पूर्थअाैरकवकमायनोकुछकम।सकचाररत्रताोहाोता
हैसवथपररग्रहाोंसोरद्वहतसाधुजनाोंको अाैरकवकचाररत्रहाोताहैपररग्रहसद्वहतश्रावकजनाोंको ।श्रावकाोंको 
पासपररग्रहनहाोताोश्रावकाोंकीचयाथनहींचसकतीअाैरसाधुअाोंको पासपररग्रहहाोताोसाधुअाोंकीचयाथ
नहींचसकती।इसकारर्श्रावकाोंकाोताोबतायाहैसत्संगअाैरसाधुअाोंकाोबतायाहैननसंग।श्रावकाों
काोदसूरानामददयाहैसागारयानोअगारसद्वहत, घरसद्वहत।अाैरसाधुवाोंकानामहैअनगारअर्ाथत अगार
रद्वहत, घररद्वहत।सम्पूर्थचाररत्रकाककउपयाोगअात्मस्तवरूपमोंभोप्रकारीनबनसकों , साोयहउनको 
हीसम्भवहैजजनको नततुषमात्रभीकुछपररग्रहनहीं, काोंककएकपूर्थरीनतसोअात्मा-अात्मामोंसमायो, ज्ञान
मोंज्ञानसमायोयहतबहीसम्भवहैजबककककसीप्रकारकाअंतरंगमोंसंकल्पनजगो, कवकल्पनबनो।
कवकल्पनबनोउसकामुख्यसाधनताोहैतत्त्वज्ञान, अात्मपररचय, अात्माकीधुनअाैरबाह्यवातावरर्चाद्वहए
उसोएोसाककककसीभीपदार्थकाकवकल्पनअाना।सवथपररग्रहाोंसोरद्वहतसाधुहाोताोको वएकहीधुनहाोती
हैअाैरयहीधुनरहनाचाद्वहएककमोरोकाोसहजभगवानको दशथन, अनुभवबनारहो।अात्मकाजाोसहज
ज्ञानस्तवरूपहैउसोमोंहीउपयाोगबनारहोअधधकाधधक।को वयहहीकामहैसाधुजनाोंका।समाजव्यवस्तर्ा
याअन्य-अन्यप्रकारको किथव्ययोसाधुजनाोंको किथव्यनहींककन्तुमोरोअात्माकामुझमोंअनुभवबनाकरो, 
रहाकरो, बसयहहीएकउनकाकामहैकाोंककसाधुपनाहुअाकरताहैमाोक्षमागथको र्ए, मंैननकटकामों
मुर्िप्राप्तकरंू, एोसीजजसकीदृढ भावनाबनीहैवहननशंकहाोकरअात्मा-अात्माकीहीदृधष्टमोंरहोगाएोसो
साधुजनाोंको सकचाररत्रहाोताहै। 
ससगंगहृस्तर्ाोंको कवकचाररत्रनामकद्वितीयचाररत्रकीसभंवता—गृहस्तर्जनाोंको चूूँककभाोजनकासाधन
ताोधनाजथनहै।पैसापासहाोगाताोभाोजनकासाधनबनाोंगो।साधुवाोंनोताोअाहारअाददककीअाशाका
हीत्यागकरददया।जबकभीचयाथकाोननकोताोभर्िपूवथकजजसनोबुायावहाूँअाहारकरर्या।अब
उनकाोधनाजथनकीजरूरतनहींरहीअाैरइसीकारर्वोसवथर्ानन:सगंरहपातोहंैमुख्यसमस्तयाताोभाोजन
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कीहै।साोगृहस्तर्जनाोंकाकामधनाजथनको कबनानचोगा।उन्हाोंनोघरबसायाहीहैइसर्एककहमपूर्थ
शीब्रह्मचयथधारर्नहींकरसकतोतबअन्यपापाोंमोंताोनगना—वोशयागमन, परस्तरीगमन, अटपटकवचार
इनमोंताोनगना।इनसोताोबचना, इसभावसोउन्हाोंनोकववाहककयाककमोरोअन्यपापताोबचजायों।
गृहस्तर्कीजाोप्रवृत्तिहैउसमोंपापसोबचनोको र्एप्रवृत्तिहै।पापमोंगनोको र्एनहीं।ताोजबएकघर
बसायाताोमकानभीचाद्वहए, कमायीभीचाद्वहए, इसको र्एगृहस्तर्जनाोंकापररग्रहरखनाअावशयकहाोजाता
है।मगरज्ञानीगृहस्तर्कीभीतरीमंशायहहैककमंैकबपररग्रहसोकवरिहाोजाऊंअाैरएकको वननज
अात्मतत्त्वको ध्यानमोंरहं।अगरयहभावनहींहैगृहस्तर्काताोश्रावकनही,ं सद गृहस्तर्नहीं।जाोपररग्रह
रखा हैवहपकड नोको  र्एनहींरखा है।को वगुजारोको  र्एरखा है? अाैरक्ष्यहैगृहस्तर्काकक
अकवकारननसंगज्ञानस्तवभावननजअंतस्ततत्त्वमोंमोराउपयाोगीनहाोवो।यददश्रावकजनाोंकाएोसाननयंत्रर्न
हाो, ६अावशयककतथव्याोंकाकायथनहाोताोयोगृहस्तर्ताोअत्यन्तउद्दण्डअाैरस्तवच्छंदहाोजायोंगो, कफरयोधमथ
को पात्रहीनहींरहसकतो।ताोगृहस्तर्जनससंगरहतोहैअाैरइसीकारर्उनको सम्पूर्थचाररत्रनहींबन
सकता, कफरभीजजतनाचाररत्रबनसकताहै, उसमोंभीजाोउत्कष्टश्रावकहंैउनको अाैरअधधकबनसकता
है।जजतनासम्भवहैउतनाचाररत्रपातोहंैइसकारर्गृहस्तर्ाोंको चाररत्रकानामहैकवकचाररत्र। 
  
सद गहृस्तर्कीन्यायमागाथनसुाररता—सद गहृस्तर्पररग्रहसद्वहतताोहैपरन्यायमागथकाउल्ंघननहींकरता।
गृहस्तर्कीयहतारीफहै।बड ़ीसोबड ़ीकुबाथननयांकरदोगा, न्यायमागथकाउल्ंघननकरोगा।जाोमहापुरुषाों
कीप्रशंसाकीजाती, श्रीरामकाोमयाथदापुरुषाोिमकहा, अाैर-अाैरभीसोठअाैरराजाअाोंको कर्ानकहंै।
ककसबातपरउनकीप्रशंसाहंैककउन्हाोंनोन्यायनीनतकाउल्ंघननहींककया।जाोन्यायनीनतकाउल्ंघन
करदोउसमोंअाैरपशुमोंअन्तरकारहा? न्यायमागथकाोगृहस्तर्कभीनहींछाोड ता।एोसोगृहस्तर्को कवक
चाररत्रहाोताहै।श्रावकपापसोभयभीतरहताहै।मोरोसोपापमतबनाो।ो ककनजहाूँअज्ञानकाफैाव
हाोतावहाूँपापकाडरनहींरहता।पापकाडरनरहाताोाोगाोंनोअपनोनामभीपापधरार्या।पापका
अर्थहैपापकरनोवाा।यहाूँताोाोगपापानामधराकरखुशहाोतो।सद गृहस्तर्पापसोभयभीतरहतोहै, 
दोविव्य, धार्मथकिव्यकाोताोछूनोमोंभीपापमानतो।पहोजमानोको ाोगाोंमोंयहबातर्ीककअगरधमथ
कापैसायगननापड ोताोउसोयगनकररखददया, बादमोंहर्जाोड तोर्ो।इतनापापकाभयर्ा।ब्लोकवगैरह
को शबदहीपहोकहांर्ो, सबन्यायमागथको अनसुारचतोर्ो, शान्तवृत्तिसोरहतोर्ो।अाजकुछसमयहै, 
कुछमनकीस्तवच्छंदताहैजजसको काोन्यायमागथबहुतकमरहगयाहै, परजाोसद गृहस्तर्हैवोन्यायमागथ
काउलं्लघननहींकरतो।उन्हीको एकदोशचाररत्रहाोताहै।गृहस्तर्भीमाोक्षमागथमोंहै, मुननभीमाोक्षमागथमों
है, मुननजराअागोबढ ाहुअाहै, गृहस्तर्कुछपीछो-पीछोचरहाहै, परकाोईमुननहाोकरअात्मदृधष्टनकर
सको अाैरगृहस्तर्जनाोंजैसाअारामचाहोताोवहमुननमाोक्षमागथमोंनहींहैअाैरगृहस्तर्धनधान्यकुटुम्बपररजन
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अाददको बीचरहकरभीउनसोहटनाचाहताहैअाैरअपनोएकाकीअात्मस्तवरूपमोंरमनाचाहताहैताोवह
गृहस्तर्माोक्षमागथमोंस्स्तर्तहै।धमथएकबहुतजजम्मोदारीको ननभावकीचीजहै।गृहस्तर्धमथमोंरहकरककतनो
अंशधमथपानककयाजासकताहैवहभीएकअादशथबातहै।वहगृहस्तर्काचाररत्रइसग्रन्र्मोंमुख्यतया
बतायाजायगा, उसीको सम्बंधमोंएकसंक्षोपसोउसकाचाररत्रअगोछंदमोंकहरहोहंै। 

 
 श्लोक 51 

गदृ्वहर्ांत्रोधानतष्ठत्यर्गुरु्शशक्षाव्रतात्मकंचरर्म । 
प चनत्रचतभुोथदं,त्रयंयर्ासङ ख्यमाख्यातम ।।५१।। 

गहृस्तर्ाोंको अष्टमूगरु्काअननवायथतपनावबारहव्रताोंकापान—गृहस्तर्ाोंकाचाररत्रअर्ुव्रत, गुर्व्रत, 
शशक्षाव्रतइनतीनप्रकाराोंमोंचताहै।५अर्ुव्रतहाोतोहै, तीनगुर्व्रतहंै, अाैरचारशशक्षाव्रतहै।अर्ुव्रत
काअर्थहैछाोटाव्रत।गृहस्तर्पूरीद्वहंसाकात्यागनहींकरसकतामगरबहुतकुछद्वहंसाकात्यागककयाहै
।पूर्थसत्यताोनहींबाोपातामगरउसनोबहुतअसत्यकात्यागककयाहै।पूरोरूपसोचाोरीकात्यागताो
नहींबनपातामगराोकमोंजनताकाोकष्टदोनोवाीएोसीचाोरीगृहस्तर्नहींकरता।पूर्थब्रह्मचयथकाननभाव
ताोगृहस्तर्को नहींहाोपाताकफरभीअपनीस्तरीमात्रमोंसंताोषकरको शोषसमस्ततपरस्तरीवोशयाअाददकसवथका
पूर्थरूपसोत्यागबनाहुअाहै।पररग्रहकात्यागताोनहींकरपातामगरपररग्रहको त्यागकीभावनायोंहंै, 
अाैरपररग्रहकापररमार्करोतो हंै, इससोअधधकपररग्रहनहींरखना, इसप्रकारगृहस्तर्बारहव्रताोंका
पानहारहाोताहै।चूूँककगृहस्तर्गृहवासछाोड नोमोंअसमर्थहैअाैरधमथकीधुनमोंबनाहुअाहै, सम्यग्ज्ञानहै
इसकारर्वहइसपररस्स्तर्नतमोंबारहव्रताोंकापानकरताहै।गृहस्तर्को ८ताोमूगुर्कहातोअाैर१२
उिरगुर्कहातो, जजनमूगुर्ाोंको पाोकबनामुनन-मुनननहींरहसकता, उिरगुर्पानोमोंचाहोनअायो, 
परमूगुर्पूरोहाोनोहीचाद्वहए।यदद८मूगुर्नहींहंैताोवहश्रावकनहींहै, अन्यजनाोंकीतरहवहभी
साधारर्ाैकककपुरुषहै।उसको चाहोबारहव्रतनहाोपायोंककन्तु८मूगुर्ताोअवशयहीहाोनोचाद्वहए।
श्रावकको यो८मूगुर्हंैमद्यमांसमधुकात्याग, ५उदम्बरफाोंकात्याग, यो८मूगुर्ककसको र्ए
है? काोईशूिहंै, अन्यजनहंै, जाोधमथमागथमोंजराभीनहींअायोहंैउनको र्एहैयो८मूगुर्, अाैरजाो
उच्चकुमोंउत्पन्नहुएहै।जैनकुमोंजन्मर्याहैउनको ८मूगुर्अाैरतरहको हंै।योबहुतछाोटो
दजोथको र्एहै, अर्वाकहाोघरमोंबच्चाहुअाहै, अबाोधहैताो८वषथकीउम्रतकमाताकपतापरउसको 
धमथपानकाभाररहताहै, एोसाोंको र्एकहदीजजए८मूगुर्, परजाोउच्चकुमोंजन्मोंहंैउनको र्ए
८मूगुर्योहंै—मद्य, मांस, मधुकात्याग, उदम्बरकात्याग, जजतनोउदम्बरहंैउनसबकाोएकमोंर्याहै
।चारयोहंैअाैरचारहंै—दोवदशथन, रानत्रभाोजनकात्याग, जछानकरपीनाअाैरजीवदयाकरना।यो८
मूगुर्हैउनको र्एजाोाोगअच्छोकुमोंउत्पन्नहुए। 
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श्रावकको अाठमूगरु्ाोंमोंदोवदशथन, रानत्रभाोजनत्यागवजगानकाननदोथशन—दोवदशथनमोंजहाूँमश्न्दर
हाोवहाूँमश्न्दरमोंदशथनकरों।मश्न्दरअधधकदरूहाो, याहाोहीनही,ं याकहींबाहरपरदोशगएहुएहंैवहाूँ
मश्न्दरनहींहाोताोध्यानकरों स्ततुनतकवनतीवगैरहकरों , जापजपों ।इसमोंहीदोवदशथनकीबातननभ
जायगी।जहाूँहाोमश्न्दरननकटवहाूँमश्न्दरअाकरधमथसाधनाकरों।रानत्रभाोजनत्यागमोंजअाैरअाैषधध
को ससवायबाकीकाोईचीजरानत्रमोंनोना।उसमोंयहकवकल्पनहींहैककहमाराकामनहींचताताोरानत्र
मोंदधूचायरखर्यायाअन्नकीचीजरानत्रमोंनों ताोउसकीजगहककसर्मस, काजू, बादाम, र्मठाई
अाददरखों ।अरोरानत्रकाोअगरकुछोनाहीपड ोताोजअाैरअाैषधधरखाो।गुजारोको र्एयही
काफीहै।अबयददककसीसोनबनपायोताोयहउनको मनकीबातहै।जाोजजतनाकरताउतनाठीकहै
मगरद्वहसाबसोताोइसमोंकमनहींबतायागया।काोंककएकहाोतीहै्यासकीवोदना, वहसहीनहींजा
पातीताोउसको र्एजबताददया।एकहाोतीहैराोगाोंकीपीड ानहींसहीजातीताोअाैषधधरखाो।अब
अाैरतीसरीचीजकीजरूरतकारहीसाोताोबताअाो? ददनभरखाखाकरगुजारानचोगाका? चोगा, 
तभीताोकाोईतीसरीचीजनहींबतायीगई।यहबातकहरहोहंैउनकीजाोव्रतीश्रावकनहींहै, उनकी, जाो
८मूगुर्धारोउनकी।जछानकरपीना।जमोंएोसोत्रसजीवभीहाोतोहैजाोअापकाोअाूँखाोंनददखो।
दसूरीबात—दाोमतहैइससम्बन्धमोंककदहुरोगाढ ोछन्नोसोछाननोपरजकायकाजीवभीनहींरहता, 
दसूरामतहैककजकायकाजीवताोरहताहैएको श्न्िय, परअन्यत्रसजीवनहींरहतो।ताोमानाोदहुरोगाढ ो
छन्नोसोछाननोपर४८र्मनटकाोहीअर्चिमानर्याजायजताोदोश्खयोअद्वहंसाकाककतनापानहुअा
।अर्वासूक्ष्मत्रसजीवनअासकों ताोअद्वहंसाकावहाूँभीपानहुअा।पानीछनतानहींहैकभी।जैसो
काोईकहोककछन्नोसोछानाो, ताोजैसोाोहोकीबहुतबारीकजाीअातीहैउसजाीसोघीछानतोवैसो
हीगाढ ोकपड ोसोपानीछानाताोबताअाोपानीछनाका? नहींछना।अरोयददकाोईगाढ ोको सूखोछन्नोसो
जछाननाचाहोताोनछनोगा।हांजबवहछन्नापानीसोभीगजायगा, उसछन्नोको सबद्धछिपानीसोबन्द
हाोजायोंगोतबकहींवहपानीउसछन्नोसोचू-चूकरयगरोगा।इसकारर्जजनअाचायाोोंकायहमतहैकककपड ो
सोछाननोपरउसमोंजकायकाभीजीवनहींरहता, यहभीठीकहाोसकता, अर्वाजाोचूसकरपानीननका
वहाूँसूक्ष्मसोसूक्ष्मत्रसजीवनहींअासकतो, इसर्एबतायाहैगाढ ोछन्नोसोछानना।उसमोंकाोईयहशंका
नकरोककअगरगाढ ोछन्नोसोछानागयाताोपानीकैसोननकोगा? यादरहोपानीकभीद्धछिाोंसोनहींननकता, 
जबवहछन्नाभीगजाताताोउसमोंसोपानीचूकरननकताहै।ताोजछानकरपीना, यह८मूगुर्ाोंमों
भीहै।कभीककसीपानीमोंयहददखोककइसमोंताोत्रसजीवददखतोहीनहीं, कबल्कुसाफपानीहै, जैसो
हैण्डपाइपसोपानीननकाागयाताोवहयद्यकपदोखनोमोंसाफहैकफरभीउसकाोछानकरपीनोकीअाज्ञाहै।
चाहोककतनाहीसाफजहाोकफरभीछानकरपीनायह८मूगुर्मोंसोहै। 
सद गहृस्तर्कीसदयतावसदाचारको कारर्कवशवासपात्रता—अष्टमूगुर्ाोंमोंएकहैजीवदया।काोईराजा
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याबड ापुरुषकहोककमंैअापकाोएकहजाररुपयादूंगा, तुमइसचींट़ीकाोमारदाो, ताोवहउसचींट़ीकाो
नहींमारसकता।जाोअष्टमूगुर्धारीहै।श्रावकहैउसकाहृदयएोसाजीवदयासोभराहैककक्ोशमों, 
ाचमो,ं ककसीभीपररस्स्तर्नतमोंजीवकाोनहींमारसकता।एकजगहकीघटनाहैकककुछाोगाोंनोराजा
सोकहा—महाराज!जैनाोगजीवद्वहंसानहींकरतो, ताोराजाकाोउनकीपरीक्षाकरनोकाकवचारहुअा।उसो
काोईजैनददखा, वहकहींजारहार्ाताोउसोअपनोपासबुवाया।वहींखड ़ीर्ीकाोईबकरी, ताोराजा
बाोा—उसबकरीकाोयहाूँपकड ावाो।कफरददयाछुरीअाैरकहाककअबइसबकरीकागदथनछुरीसो
काटदाो, ताोवहजैनबाोा—महाराज!यहकामताोहमसोनहींहाोसकता।राजानोबहुत-बहुतकहापर
वहजैनअपनीबातपरअत्यन्तदृढ रहा।उसकीदृढ तादोखकरराजाबाोा—हमनोजाोबातजैनाोगाोंको 
सम्बन्धमोंसुनार्ाककवोद्वहंसानहींकरतोताोयहबातकबल्कुठीकहै।अाजबहुतसोजैनाोगअपनो
अाचरर्सोयगरगए, जबजैसामाैकादोखातबतैसाकरडाा।परर्ाकभीएकएोसाजमानाककाोग
जैननयाोंपरबड ाकवशवासकरतोर्ो।अगरककसीजैननोकहींगवाहीदोददयाताोउसकीबातसहीमानकर
ननर्थयदोददयाजातार्ा।अाजभीकुछ-कुछताोकवशवासहैजैननयाोंपरतभीताोबंैकाोंको खजा चीअधधकतर
जैनाोगर्मतोहंै, कवशवासाोगाोंकाोअबबहुतकमहाोगया।जैनाोगस्तवयंअपनोअाचरर्सोयगरगए, 
अपनोअाचरर्मोंउन्होंदृढ तानहींरहीकफरभीअन्यसमूहसोअाजभीअच्छोहै।जैनाोगमांस, अंडा, 
शराबअाददनहींखातोपीतो।अधधकांशाोगताोअच्छोअाचरर्वाोअबभीर्मोंगोमगरपूर्थरूपसोयह
बातहाोतीताोअाजककतनीप्रभावनाअाैरप्रशंसाहाोती।अाचरर्मोंदृढ तानहाोनोसोबड ़ीअस्स्तर्रताहाोजाती
हैजीवनताोएकबारको खानोसोभीचजाताहै।दाोबारखार्याजायअबकाैनसीकमीरहगईजाो
रानत्रकाोखानाहीपड ो? अनोकाोंबारखाया, रानत्रमोंखायाताोखाखाकरस्तवास्तथ्यकबगड गया, मनखराबहाो
गया, दृढ तानरही, मनकासंकल्पभीघुहाोगया।ताोजाोअष्टमूगुर्बतायोगएहंै, जजनकाोअपना
भाचाद्वहएउन्होंइनअष्टमूगुर्ाोंकापूर्थपानकरनाचाद्वहए। 
गृहस्तर्को बारहव्रताोंकाप्रनतपादन—गृहस्तर्को अर्ुव्रतकहागयाहै।पूर्थत्यागनहींबनसकता।अाैर
इसअर्ुव्रतकीरक्षाको र्एगुर्व्रतबतायोगए।गुर्व्रतस्तवतंत्रकाोईमूबातनहींहै।काोईकहोककहम
अर्ुव्रतकापानताोनकरोंगोअाैरगुर्व्रतधारर्करोंगोसाोएोसानहींहाोता।जजसनोअर्ुव्रतधारर्ककया
है।५पापाोंकाएकदोशत्यागककयाहैवोपापाोंको त्यागको पूर्थननभावको र्एइनतीनगुर्व्रताोंकापान
करतोहंै—(१)ददग्व्रत(२)दोशव्रतअाैर(३)अनर्थदण्डवत।यावज्जीवजानोअानोको व्यवहारकापररमार्
करर्याककहजारमीतकचाराोंअाोरसम्बन्धरखोंगो।इससोअागोनहीं, ताोउससोबाहरकीद्वहंसाकाताो
त्यागहाोगया।कफरभीकुछसमयकीम्यादोकरअाैरर्ाोड ाक्षोत्ररखोतोहै।अाैरननष्प्रयाोजनजजनपापाों
कात्यागनहींहाोपातागृहस्तर्ीमोंउनपापाोंकाोभीगृहस्तर्नहीं, करतायहगुर्व्रतहै।अाैरयहगृहस्तर्मुनन
धमथकीशशक्षापानोको र्ए४शशक्षाव्रताोंकाोोताहै।गुर्व्रतसोताोहाोताहैअर्ुव्रतकापूर्थपानअाैर
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शशक्षाव्रतसोहाोताहैमुननबननोकाअभ्यास।जैसोतीनबारसमतापररर्ामकरना, सामाययककरनामुनन
काोताोसदैवहाोजाताहै, उनको रागिोषकाभावहीनहींहाोता, ताोगृहस्तर्साोचताहैककमंैएोसानहींकर
पाताताोदाोसमयताोकरूूँ ।प्राोषधाोपवासप्राैषधपूवथकउपवासकरना, यहसबअागोअायगा, वहसप्तमी, 
अष्टमी, नवमीकाोशामकाोकुछनहींोता, एकहीबारोगा, यहजघन्य-प्राोषधाोपवासहै।अष्टमीकाोको व
पानीोयहमध्यमप्राोषधाोपवासहैअाैरअष्टमीकाोकुछनोताोयहउिमप्राोषधाोपवासहै।यहाूँशशक्षार्मी
हैककसप्तमी, अष्टमीअाैरनवमीकाोतीनाोंददनवहसद गृहस्तर्कुछनहींोता, परमुननताोकभीभीदसूरी
बारकुछनहींोता, ताोउसमुननकाअभ्यासगृहस्तर्भीमहीनोमों१२ददनकरताहै।एोसोहीभाोगाोपभाोगको 
प्रकरर्मोंअनतर्र्संकवभागव्रतकीबातहै। 

श्लोक 52 

प्रार्ानतपातकवतर्व्यवहारस्ततोयकाममचू्छोथभ्य:। 
स्तर्ूो भ्य:पापोभ्याो,व्यपुरमर्मर्वु्रतंभवनत।।५२।। 

पाचंअर्वु्रताोंमोंअद्वहसंार्ुव्रतकाननदोथशन—इसशाोकमोंअर्ुव्रतकाक्षर्कहाहै।अर्ुव्रतपानकराो
।यहसबमनुष्याोंको र्एअावशयकहैअपनीशाश्न्तको र्ए, दोशको द्वहतको र्ए।उनव्रताोंकावर्थनइस
अायाथछन्दमोंककयाहै।स्तरू्पापसोकवरिहाोनाअर्ुव्रतहै।वोकाैनसोपापहंै? द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी
अाैरपररग्रह।द्वहंसाको मायनोहैप्रार्ाोंकाअनतघात।दसूरोको प्रार्ाोंकाघातहाो, ददकाोचाोटपहुूँचो, द:ुख
पहंुचोयामरर्हाोवहप्रार्ानतपातहै।साोयहगृहस्तर्श्रावकस्तरू्प्रार्घातसोकवरिरहताहै।यहसंकल्प
सोत्रसजीवाोंकीद्वहंसानहींकरता।त्रसअाैरस्तर्ावरसभीसंसारीजीवाोंकाघातरुकजाययहबातमुननयाों
सोसम्भवहै।परजजनकाोअाजीकवकागीहैअर्वानहानोधाोनोको अारम्भगोहंै, घरगृहस्तर्ीको भीकायथ
गोहंैवोकवचारताोकरोंगो, परद्वहंसाकापूर्थतयात्यागसम्भवनहींहै।इसर्एमाोटोपापाोंसो, माोट़ीद्वहंसासो
सद गृहस्तर्कवरिरहाकरताहै।इसकाकवशोषवर्थनअर्ुव्रतकाजबस्तवरूपअायगाउसमोंककयाजायगा, पर
माोटोरूपसोयहजाननाककसंकल्पीद्वहंसाकात्यागहाोताहैगृहस्तर्को ।चारप्रकारकीद्वहंसाकहीगईहै—
(१)संकल्पी, (२)उद्यमी, (३)अारम्भीअाैर(४)कवराोधी।द्वहंसाताोद्वहंसाहीहै, चाहोककसीराोजजगारमोंद्वहंसा
हाो, याअारम्भमोंद्वहंसाहाोयाशत्रुअपनाघातकरनोअायाहैउसकाबचावकरनोमोंद्वहंसाहाोताोउसद्वहंसा
कादाोषगृहस्तर्काोनहींगताएोसानहींहै।द्वहंसाकादाोषताोगोगापरउसद्वहंसाको दाोषकात्यागगृहस्तर्
को नहींहैयहबातहै।यददयहहाोजायककगृहस्तर्काोसंकल्पीद्वहंसासोहीद्वहंसागतीहैअाैरअन्य
द्वहंसायोंनहींगतीहैतबताोगृहस्तर्रहनाहीअच्छाहै।मुननबननाबोकारहैवहाूँरहोअाैरचूकगएताोद्वहंसा
गजायगी।गृहस्तर्रहोताोद्वहंसाताोनगोगी(हंसी)।साोभाईएोसीबातनहींहै।द्वहंसाताोजहांहैवहां
हीहै, परगृहस्तर्नोसबकात्यागनहींककयाहै।मुननको चारद्वहंसाअाोंकात्यागहै।संकल्पसोद्वहंसानकरोगा, 
इसको मायनोयहहैकककाोईजबरदस्ततीकररहाहाोयााोभदोरहाहाोककतूइसजीवकाोमार, मंैतुझकाो
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इतनावैभवदूंगा।ताोवहाोभको वशअाददकसोसंकल्पत:द्वहंसानहींकरता, परकाोईशत्रु, काोईडाकू
एकदमहीचढ अायातवारोकरअाैरइसको सामथ्यथहैताोयहताोअपनोप्रार्बचायगाअाैरप्रार्बचानोमों
यहभीतवारचायगाअाैरउससंघषथमोंवहडाकूयाशत्रुमरगयाताोवहताोकवराोधीद्वहंसाहै, संकल्पी
द्वहंसानहींहै।अाैरकवराोधीद्वहंसाकात्यागगृहस्तर्करनहींपाया।ताोगृहस्तर्को संकल्पीद्वहंसाकात्याग
हाोनोसोअाैरअन्यद्वहंसाअाोंकात्यागनहाोपानोसोउसको माोट़ीद्वहंसाकात्यागकहाजायगा। 
सत्यार्वु्रतकाननदोथशन—असत्यकात्याग, माोटोअसत्यकात्याग।जजनवचनाोंसोदसूरोप्राद्धर्याोंकाघात
हाोजायएोसोअसत्यकात्यागगृहस्तर्को रहताहै।ज्ञानीपुरुषको एोसाभावरहताककसवथजीवसुखीहाों।
उसनोअपनोस्तवरूपकीतरहसबकास्तवरूपननरखा।साोसबको सुखीहाोनोकीभावनारहतीहैउसकी।अाैर
वहाूँभीमूत:द्वहतकीभावनाहै।इसजीवकाोअपनोअापको स्तवरूपकीदृधष्टहाोजायताोयहसंकटाोंसो
छूटजाय, एोसीमूमोंदयाउत्पन्नहाोतीहै।वैसोगृहस्तर्हैताोअाैरभीउपायबनाता।भूखहैताोभाोजन
ददया, ठंडसोपीदड तहैताोकपड ाददया।अाैरभीउपायकरताहैमगरयहजानताहैककगृहस्तर्दाताको 
एकभाोजनर्मबानसोइसकासंकटहमोशाकाोताोचोगानही,ं हमकाोताोअात्मदृधष्टबनोसाोसदाको र्ए
संसारसंकटछूटजायोएोसीमूमोंदयाहाोतीहैसबजीवाोंकी।गृहस्तर्एोसाअसत्यनबाोोगाजजसमोंदसूरो
प्राद्धर्याोंकाधमथकबगड ो, अपनाधमथकबगड ो, दसूरोकाअपवादहाो।जजनसोप्रीनतहाोतीहैउनको प्रनतताोभावना
रहतीहैसबकीकककाोईएोसीबातनबाोनोमोंअायोककइसकाअपयशहाोजाय।ताोज्ञानीजीवकाोताो
समस्ततजीवाोंमोंसमानप्रीनतहैइसकारर्उसको यहभावनारहतीककमोराकाोईएोसावचननननकोकक
जजससोदसूरोकाअपवादहाोजाय।एकघटनाहैएकगांवकीककवहाूँएकजैनजमींदारर्ा, वृद्धर्ाउसकी
बहपीढ ामर्चयापरबैठीहुईचक्कीपीसरहीर्ी।मर्चयाहाोतीहैनाचारपायाोंवाी, बानाोंसोबुनीहुई।
ताोउससमयउसकाोयादअाया।उसबुड ढोकाोख्याककयहबहशरमको मारोकहींअपघातनकरो , 
साोउसनोसमझदारीसोकामर्या।साोकाकहाकक—अरोबढ ईनोपैसोताोपरूोर्योपरमर्चया(पीढ ा)
एोसीबनादीककयहचीचीकरजातीहै।बहुनोबातसुनर्या, उसको मनमोंयहबातअायीककससुर
साहबजीसहीबातसमझनहींपायो।दोश्खयोसमझसबर्यार्ाउसवृद्धनोमगरउसकाोसमझानोको र्ए
बड ़ीबुद्धद्धमानीसोकामर्या।ताोजजसकाोजजससोप्रीनतहाोतीहैवहउसको प्रनतएोसोवचनव्यवहारकरताहै
ककजजससोवहबातसबसमझोअाैरबुराजराभीनमानोउसकाअपवादनहाो।ताोयहीबातज्ञानीकी
सवथजीवाोंपरहै, ककसीभीजीवकामोरोवचनाोंसोअपवादनहाो। 
सद वचनकाकीमद्वहमा—भैया, एकगुर्हाोनाचाद्वहएमनुष्यमोंककहमोशादसूराोंको सत्कारको वचनबाोो
।सभ्यतापूर्थवचनबाोों अाैरउसकाअादरहाोवोएोसोवचनबाोों ।अापको वचनमात्रसोयदददसूराकाोईप्रसन्न
हाोजाताहैताोयहअापकाोककतनााभकीबातहै।मनुष्यताोअपनाधनभीदोकरदसूराोंकाोप्रसन्नरखना
चाहतोअाैरअापको को वबाोनोभरसोदसूरोखुशहाोजायोंताोइसमोंताोअापकाोउमंगरहनीचाद्वहए।अाप

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-53 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 24 www.jainkosh.org 

 

  

मोंअगरयहकाअागईताोकफरकभीकववाद, झगड ा, कहसम्भवहीनहींहै।ताोजाोजैनह,ै श्रावकहै
वहकभीएोसोवचननबाोोगाककजजससोदसूराोंकाअपवादहाो।जजनवचनाोंसोकहहाोसको , दसूराोंको 
सकं्ोशहाोसको , भयअाददकहाोसको , एोसोवचनाोंकाप्रयाोगजैननहींकरसकतो, सद गृहस्तर्नहींकरसकतो
।यहहीहैस्तरू्मृषाकात्याग। 
अर्भमाननहाोनोसोज्ञानीगहृस्तर्को सत्यार्वु्रतको पानकीसगुमता—दसूराोंकाोपीड ादोनोवाोवचनतब
हीबाोोजातोहंैजबअन्दरमोंिाोधहाो, अर्भमानहाोअाैराोभहाो।िाोधभीअर्भमानको कारर्अायाकरता
है, इसीकारर्सीधीबातकहीजजएककभीतरयददअर्भमानहैयााोभहैताोखाोटोवचनननकोंगो।
जजनकाोिाोधअाताहैसाोयाोंहीकबनावजहअाताहैका? उसको मनमोंमहत्त्वकाफकथ अायाएोसासमझा
ताोिाोधउमड ताहैयााोभको कवषयमोंकुछफकथ अाया, काोईधनघटरहाताोिाोधअाताहै।ताोमुख्य
कारर्हैखाोटोवचनननकनोकाअर्भमानअाैराोभ।ताोजजसज्ञानीसंतनोअपनास्तवरूपसहजचैतन्यमात्र
जाना।यहपयाथयमंैहूँनहीं, हैजरूरपयाथयपरयहमंैनहीं।मंैताोवहहूँजाोककअनाददअनन्तसमान
वृत्तिवााहूँ, चैतन्यमात्र।यहशरीरमायाहै, इसमायाकाोवहअात्मस्तवरूपनहींजानताइसकारर्उसो
ककसीघटनामोंअर्भमाननहींजगता।यददकाोईयहजानोककयहभव, पयाथय, दोहजाोयहकपण्डहैसाोयह
मंैहूँताोजजसकाोमंैसमझाहैउसकामहत्त्वताोअवशयचाहोगा।जजसज्ञानीनोअात्माको सहजचैतन्यस्तवरूप
काोमंैसमझाताोवहचैतन्यस्तवरूपकामहत्त्वचाहताहै, इसकाकवकासहाो।ताोअज्ञानीनोइसपयाथयकाो
इसदोहकाोमंैसमझाताोवहइसकामहत्त्वचाहता।अबइसकामहत्त्वहाोनहींरहा।ाोगगुर्गानहींरहो
।इनाोगाोंको बीचमोराबड ्पननहींअारहा, यााोगएोसोवचनबाोरहोजजनसोहल्कापनजाद्वहरहाोगया
ताोवहाूँिाोधअागया।ताोज्ञानीकाोअर्भमाननहींहाोताकाोंककउसनोअात्माको सहजचैतन्यप्रकाशकाो
अात्मामानाहै।इसपयाथयकाोअात्मानहींमाना।कफरअर्भमानकीगुंजाइशकहां। 
ाोभअासर्िनहाोनोसोज्ञानीगहृस्तर्को सत्यार्वु्रतको पानकीसगुमता—ज्ञानीको ाोभकीभीगुंजाइश
नहीं।चूूँककगृहस्तर्है, पररस्स्तर्नतहै, सबकुछरखनापड ताहै, सम्हानापड ताहै, अजथनकरनापड ताहै, 
ोककनयददकाोईधार्मथककामअाजायताोउसमोंकफराोभनहींकरता।एकघटनाहैएोसीककककसीजाैहरी
कीड कीएकशहरमोंककसीबड ोसोठको घरबयाहीगई।घीकाबड ाव्यापारर्ाउसघर।एकददनवह
बहऊपरीमंजजपरखड ़ीर्ी, नीचोकादोखाककघीको कारखानोमोंजहाूँघीअश्ग्नमोंतपायाजारहार्ा
वहींसोठबैठार्ा।अचानकहीकाोईमक्खीउसघीकीकड ाहीमोंयगरगईताोसोठनोकाककयाककउस
मक्खीकाोननकाकरअगकरनाचाहा।परउसमोंकुछघीको बंूदगोहुएर्ोताोउनकाोकड ाहीमोंटपकाया
।एक-एकबूंदटपकार्याकफरमक्खीकाोबाहरफों कददया।इसदृशयकाोदोखकरसोठकीबहकाोबड ा
गमहुअा, साोचाअरोकहांताोमंैजाैहरीकीड कीअाैरकहांइसमक्खीचूसको घरबयाहीगई।उसोहीताो
मक्खीचूसकहतोजाोमक्खीकाोचूस-चूसकरघीननकाो।इसघटनाकाोदोखकरबहकाोभारीससरददथहाो
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गया।सोठनोउसको उपचारको र्एअनोकाोंवैद्यडाक्टरददखायोपरफायदानहुअा।एकबारपूछबैठावह
सोठ—एबह, तुमसचबताअाोकाहैकाोईएोसाउपायतुम्हाराससरददथठीकहाोसकताहाो?... हांहैकपताजी
।...काैनसा?... यहीककमोरोघरजबकभीमोरोससरददथहाोतार्ाताोमोरोससरमोंदाोमुट ठीकीमतीरत्नपीसकर
उनकाोपससरमोंककयाजातार्ातबठीकहाोतार्ा।ताोवहीएकउपायमोरीसमझमोंअाताठीकहाोनो
का।ताोवहाूँसोठनोझटखजा चीकाोअादोशददयाककदाोमुट्ठ़ीकीमतीरत्नावाोउन्होंपीसकरबहको ससर
मोंोपककयाजायगा।अाश्खरअागएदाोमुट ठीकीमतीरत्नशायद१कराोड को ताोहाोगंोहीउनकाोसोठ
ससबट्टोमोंपीसनोहीवाार्ाककझटबहबाोी—बसकपताजीरहनोदाो।इन्होंमतपीसाो, मोराससरददथदरू
हाोगया।...कैसोदरूहाोगया, अभीोपताोहुअानहीं?... हांोपताोनहींहुअापरससरददथदरूहाोगया।...
कैसो?... एोसोककमोरोससरददथहुअार्ाइसबातसोककमंैकहांएोसोजाैहरीकीड कीअाैरकहांएोसोमक्खीचूस
को घरबयाहीगयी।परजबदोखाककअापमोराससरददथदरूकरनोको र्एकरीब१कराोड को रत्नपीसनो
जारहोताोवहाूँमोरावहभ्रमदरूहाोगयाककसोठजीमक्खीचूसहै।ताोवहाूँसोठजीबाोो—अरीबहतूबड ़ी
भाोीहै।तूनहींजानतीककधनककसतरहसोकमायाजाता।जबकमानाताोइसतरहकमानाअाैरजब
खचथकरनाताोददखाोकरइसप्रकारखचथकरना।खैरयहताोउसकीकहानीहै।बातयहाूँयहकहरहो
र्ोककजाोअसत्यबाोाजाताहैवहाोभवशबाोाजाताहै।ताोएोसााोभनहींहाोताहैसद गृहस्तर्को ।
काोईधमथकाकायथअायोयाककसीकीभाईकाकायथअायोताोउसमोंभीाोभकरों।एोसााोभगृहस्तर्को 
नहींहैअाैरइसीकारर्वहअसत्यभीनहींबाोता।ताोएोसास्तरू्असत्यकात्यागगृहस्तर्को है। 
ज्ञानीगहृस्तर्काअचायैाथर्ुव्रत—स्तरू्चाोरीकात्याग!कबनाददएहुएदसूरोको धनकाोाोभसोछकरको 
ग्रहर्करोवहस्तरू्मोंचाोरीहै।दोश्खयोचाोरीको कवषयमोंअनोकप्रशनचतोहंै, परकमसोकमइतनाताो
प्रत्योककाोत्यागहाोनाहीचाद्वहएककदसूरोको धनकाोकबनाददएग्रहर्नकरना।कबनाददएको मायनोयह
नहींककवहहार्सोदोरहाताोग्रहर्करर्या।मनसोखुशहाोकरदो।प्रसन्नतासोनदोताोग्रहर्नकरना
।याोंताोडाकूाोगभीकबनाददएधननहींोतो।वोताोघरको मार्कसोकहतोककइसधनकाोतूअपनो
हार्सोननकाकरदो।उनकाोकहींयहभावनहींहाोताककयददइसको हीहार्सोननकवाकरधनर्या
ताोचाोरीनकहायगी।हैताोवहचाोरीही।ताोचाोरीकीसूक्ष्मबातोंबहुतहै।उनकाकववोचनकरनोकायहाूँ
प्रसंगनहींहै।उनको कवषयमोंअापसबजानतोहीहंै।यहाूँचाोरीको सम्बन्धमोंस्तरू्वाताथकहतोहंैकक
इसकात्यागइतनाताोअवशयहाोनाचाद्वहएकककबनाददयादसूरोकाधनग्रहर्नकरों।एोसास्तरू्चाोरीका
त्यागप्रत्योकसद गृहस्तर्को हुअाकरताहै। 
ज्ञानीगहृस्तर्काब्रह्मचयाथर्वु्रतवपररग्रहपररमार्ार्वु्रत—ब्रह्मचयाथर्ुव्रत।जजससोकववाहहुअाउसको ससवाय
शोषस्तरीजनाोंमो,ं पुरुषजनाोंमों, कामकीअर्भाषाकात्यागहाोना।हृदयमोंभावनाहीनउठना, इसकाो
कहतोहंैब्रह्मचयाथर्ुव्रत।कएकचचाथअायीर्ीककपनतअाैरपत्नीकाजाोड ाहाोताहै।पनतकाअर्थहै
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मार्कअाैरपत्नीकाअर्थहुअामाककन।अबअापसमझाोककइनदीनाोंकाघरमोंएकसार्रहकरकैसा
समानव्यवहारचनाचाद्वहए।याोंसमझाोककजैसोएकगाड ़ीकाोोजानोवाोदाोबै।ताोजैसोपुरुषको 
सम्बंधमोंकहाककसद गृहस्तर्अपनीकववाद्वहतपत्नीको ससवायअन्यसमस्ततस्तरीजनाोंको प्रनतकामार्भाषा
नहींरखता, एोसोहीश्स्तरयांभीअपनोपनतको अनतररिककसीभीपरपुरुषको प्रनतकामार्भाषानरखो,ं वह
हैउनकाब्रह्मचयाथर्ुव्रत। चूूँककपूराब्रह्मचयथताोनहीं ननभासकतोइसर्एस्तवदारसंताोषवृत्तिसोरहनायह
ब्रह्मचयाथर्ुव्रतहै।एोसोहीमूछाथकास्तरू्त्याग।जजतनापररग्रहपररमार्बनायाउससोअधधकपररग्रहका
त्यागहाोनायहस्तकूपररग्रहकात्यागहै।योपापकमथको अास्रवको कारर्हंै, इनकात्यागहाोनाअर्ुव्रतहै
। 

श्लोक 53 

सङ्कल्पात्कृतकाररत-मननाद्याोगत्रयस्तयचरसत्वान । 
नद्वहनश्स्ततयिदाहु:, स्तर्ूवधाद्विरमर्ंननपुर्ा: ।।५३।। 

संकल्पपूवथकमन, वचन, कायको करनोसो, करानोसो, अनुमाोदनासोत्रसजीवाोंकाघातनहाोनासाोयह
अद्वहंसार्ुव्रतहै।स्तरू्द्वहंसासोकवरिहाोनाअद्वहंसार्ुव्रतकहाताहै।नताोखुदकरताहैद्वहंसा, नदसूराों
सोकराताहैअाैरनकरतोहुएकीअनुमाोदनाकरताहै।मानाोकहींकाोईसांपननकाउसकाोककसीनोमार
डााताोवहाूँतमाशादोखनोवााोंकीभीड गजातीहै।अनोकाोगउसमारनोवाोकाोशाबाशीभीदोतोहै
।ताोदोखाोएोसोाोगाोंनोद्वहंसाकापापबांधर्या।करना, करानाअाैरअनुमाोदनाकरनाइनमोंपापगता
है।ताोमनसो, वचनसो, कायसोअाैरकृतकाररतअनुमाोदनासो, नवकाोद्वटसोद्वहंसाकात्यागगृहस्तर्को हाोता
है।जाोपुरुषसम्यग्दशथनसोयुिहै, ज्ञानीहै, दयावानहै, द्वहंसासोभयभीतहै।द्वहंसाको त्यागको सम्मुखहंै
।एोसोज्ञानीगृहस्तर्को चूूँककगृहस्तर्ीमोंरहरहाहैसाोएको श्न्ियजीवकीद्वहंसाताोउनसोटनहींपाती।
अनोकाोंबारखानसोर्मट्ट़ीानीपड तीहै।पहोजमानोमोंचाैकापाोतनोको र्एाोगसफो दर्मट्ट़ीाकर
चाैकापाोताकरतोर्ो।अाजकताोकईचगई।ताोसभीकाोखानसोर्मट्ट़ीखाोदकरानापड तार्ा।
ताोवहपृथ्वीकायकीद्वहंसाहीताोहुई।ऊपरकीपड ़ीहुईधूर्मट्ट़ीताोअजीवहैअाैरखाोदकरजाोर्मट्ट़ी
ननकाीजातीहैवहाूँ पृथ्वीकायकाजीवहैएको श्न्ियमों।उसद्वहंसाकाोगृहस्तर्कैसोटाोगा? अश्ग्नभी
जायगा, हवाभीकरताहै, अाैरफसागवगैरहभीकबनारोगा।ताोउसको एको श्न्ियकीद्वहंसानहींटपाती
।इसर्एबतायाहैत्रसद्वहंसाकाोत्याग, वृर्ार्ावरनसंघारो।त्रसजीवाोंकीद्वहंसाकात्यागकरको स्तर्ावर
जीवाोंकाभीसंहारनकरो, यहसद गृहस्तर्काअद्वहंसार्ुव्रतहै।ताोछहकायको जीवाोंकीद्वहंसागृहत्यागी
मुननवराोंको पतीहै, काोंककवहाूँप्रत्याख्यानावरर्कषायभीनरहीइसर्एसबसोममताछूटगई।गृहस्तर्
को नहींछूटपाती।उनको प्रत्याख्यानावरर्कषायकाउदयचरहाहै।ताोगृहस्तर्को त्रसजीवाोंकीसंकल्पी
द्वहंसाकात्यागरहताहै।दयाुहाोताहैगृहस्तर्।जीवदयागृहस्तर्कामूगुर्बतायागयाहैसाोवह
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गृहस्तर्अपनोपररर्ामसोमारनोकासंकल्पनहींकरताअाैरसंकल्पसोत्रसजीवाोंकाघातनकरताहै, न
कराताहै, उनउसकीप्रशंसाकरताहै।एोसाउसकासवथजीवाोंमोंकवश्वासरूपपररर्ामरहताहै। 
सहजज्ञानस्तवभावकीदृधष्टकीकाकाप्रताप—भैया, सारीकरामातहैउसकाकीजजसकासोभव्य
अात्मानोअपनोसहजअात्मस्तवरूपकाअनुभवकरर्याहै।अज्ञानीजनाोंकाोताोइसमोंअाश्चयथहाोताकककाोई
छाोटाबाकघरत्यागदो।साधुहाोजाययाकाोईछाोट़ीउम्रकायुवक, वहभीसन्यासधारर्करोताोाोगाों
काोएोसागताकककहींइसकाददमागताोनहींखराबहाोगया।उन्होंअाशचयथहाोता, ककन्तुजजन्हाोंनोअपनो
सहजअनाददअनन्तचैतन्यप्रनतभासमात्रस्तवरूपकाोपद्वहचानर्याअाैरदृढ तासोसमझर्याककमंैयहहूँ
अाैरइसचैतन्यकीजाोसहजवृत्तिहैबसवहीमोराकायथहैअाैरउसचैतन्यकीसहजवृत्तिमोंजाोसहज
अानन्दजगताहैबसवहीउसकाअनुभवअाैरभाोगनाहै।इसको ननर्थयससवायअन्यजगहमोराकुछसम्बन्ध
हीनहींहै।यहबातजजसको उपयाोगमोंदृढ तासोबैठीहुईहैउसको र्एसन्यासोना, सवथत्यागकरदोना
काोईअाश्चयथकीबातहीनहींहै।एोसाताोहाोताहीहैताोयहीबातसद गृहस्तर्नोपायीमगरकुछकवपाकएोसा
चरहाहै, पूवथबद्धकमथकाउदयचरहाहैककवहगृहत्यागकरनोमोंसमर्थनहींहै।परघरमोंरहनोकी
अासर्िभीनहींहै।वहसद गृहस्तर्त्रसजीवाोंकीद्वहंसाकात्यागकरताहैअाैरयहीउसकाअद्वहंसार्ुव्रतहै
। 
सद गहृस्तर्को सकंल्पीद्वहसंाकात्याग—सम्यग्दृधष्टगृहस्तर्घरमोंरहताहुअाककसप्रकारको पररर्ामसोरहता
है।अद्वहंसार्ुव्रतको प्रसंगमोंइससम्बन्धकीवाताथचरहीहै।चूूँककइसगृहस्तर्नोअपनोअात्मस्तवरूपकाो
पद्वहचानाहैअाैरएोसाहीअात्मस्तवरूपसबजीवाोंमोंहाोताहैअत:सबको प्रनतमैत्रीभावहाोजाताहै।ककसी
भीजीवकाोदुुःखनहाोएोसीअर्भाषाकाोमैत्रीकहतोहंै।जबमैत्रीभावहैताोककसीजीवकाोमारनोका
संकल्पकभीहाोहीनहींसकताहै।अद्वहंसार्ुव्रतकापाकयहगृहस्तर्भीउसकाोमारनोकासंकल्पनहीं
रखता, जाोदषु्टहाो, वैर, ईष्याथअाददकको कारर्इसकाोमारनोवााहाोयाअाजीकवकापनमोंबाधाडाताहाो, 
एोसोपुरुषकाोमारनोकाभीइसको भावनहींरहता।वहचरहीहैज्ञानीगृहस्तर्कीबात।हांयददकाोई
प्रार्ोनोहीअागयाहैअाैरएकदमसारासवथस्तवूटनोहीअागयाहैताोइसको कवराोधीद्वहंसाकात्यागनहीं
है।इसको एोसीचोष्टाहाोजातीहैककशस्तरअाददकहाोताोउससोउसकामुकाबाकरउसकाननवारर्करता
हैअाैरउसननवारर्करनोमोंयददअािामककीजानभीचीजायताोभीवहाूँसंकल्पीद्वहंसानहींहाोती।
मंैइरादाकरको ककसीकाोमारूूँ , एोसोभावसोनहींमारा, ककन्तुबचावमोंएोसीचोष्टाहुईहै।संकल्पसोताो
अािामककाोभीमारनानहींचाहता।यहसद गृहस्तर्काोईबहुतधनदोककतुमइसकीड ़ीकाोमारदाोमंैतुम
काोइतनोहजाररुपयोइनामदूंगा, ताोभीउसकीड ़ीकाोमारनोकासंकल्पउसको नहींहाोता।उसनोजानाहै
ककसवथसंसारअसारहै।यहाूँताोगुजाराहीकरनोको र्एगृहस्तर्ीमोंरहरहोहै।मुख्यउद्दोशयताोधमथपान
है, एोसाजजसकाक्ष्यबनगयाहैवहएोसीखाोट़ीप्रवृत्तियांनहींकरसकता। 
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कदठनपररस्स्तर्नतयाोंमोंभीसद गहृस्तर्को सकंल्पीद्वहसंाको त्यागकीअकवचर्तता—दोश्खयोअच्छोकुमों
उत्पन्नहुएहै, बड ाअच्छाशासनभीर्माहै, समागमभीठीकहै।इसभवमोंएोसादृढ ननर्थयबनाीजजए
ककमोरोपररर्ामाोंमोंधमथधारर्बनो, इसहीमोंमोराउत्र्ानहै, कल्यार्हैअाैरइसभवकाप्रयाोगधमथपान
को र्एहीकरों।यहवैभवनहींरहनोका।जीवनमोंहीभराोसानहीं।मरनोपरताोस्तपष्टजाद्वहरहैकककुछ
सार्नहींजाता।अाैरजाोसत हैवहकभीनष्टहाोतानहीं।ताोमंैरहंगाअागोताोअागोकीभीसुधीजजए
ककमोराभकवष्यकैसारहो।उसको र्एकतथव्यहैककअपनोअापस्तवरूपमोंअपनोकीरमाकरसंताोषकरनोकी
काोशशशकरीजजएअन्यर्ाइसभवमोंभीदुुःखीरहोंगोअाैरअागोभीदुुःखीरहोंगो।ज्ञानीगृहस्तर्जजसनोअपनो
अात्मस्तवरूपकापररचयपायाहैवहककसीभीजीवकाोमारनोकासंकल्पनहींकरता।कभीएोसीपररस्स्तर्नत
अायोयाकाोईबतायोककतुम्हारोयहकदठनराोगहाोगयाहैतुमअमुकजीवकाोमारकरअपनाराोगअारै
अापत्तिदरूसकतोहाो? जैसोककअनोकाोगदोवीदोवतावाोंकीमनाैतीकरको जीवहत्याकरतोहंै, ताोइसतरह
काकायथज्ञानीजीवनहींकरता।जाोअज्ञानीजनहै, जजन्होंवस्ततुस्तवरूपकाकुछपताहीनहींहैवोहीएोसो
द्वहंसात्मककायथकरतोहै। 
वस्ततुस्तवरूपकाज्ञानहाोनोपरद्वहसंापररहारकासगुमननवाथह—प्रत्योकवस्ततुस्तवतन्रसत है, जबहरएक
काअश्स्ततत्वउसहीमोंहै, प्रत्योकमोंवस्ततुत्वहै, प्रत्योक-पदार्थअपनोहीरूपसोरहतोहंैदसूरोरूपसोनहीं, 
अपनोमोंहीपररर्मतोहंैदसूरोरूपसोनहींजबएोसाअश्स्ततत्वसबकापरस्तपरर्भन्न-र्भन्नहीहैताोएकदसूरो
काकारहोगा? रहीअपनोअापको अात्माकीबात, ताोजैसोयहभावकरताहैवैसाकमथबंधहाोताहै, वैसाही
उदयहाोगा, वैसीहीघटनाबनोगी।ताोहमारासबकुछहमारोभावाोंपरननभथरहै, दसूराोंपरननभथरनहींहै।
सत्यस्तवरूपजानकरअपनोअात्माकीकरुर्ाकीजायताोइसमोंकल्यार्हैअन्यर्ाजीवनताोसबकाहीचता
है।जैसोपशुपक्षीजीरहोवैसोहीयोमनुष्यभीजीरहो।अाजजाोाोकमोंअपनीप्रशंसाअाैरनामवरीकी
बातसाोचीजारहीहैवहताोसबमायारूपहैअाैरसबस्तवार्थवशहै, योसबर्मटजानोवाोहंै, इनमोंर्चिन
दीजजए।र्चिदीजजएधमथपानमों।अाैरचूूँककगृहस्तर्ीअाजीकवकाकबनानहींचतीताोयर्ाोर्चतन्यायनीनत
सोअाजीकवकाकरों, कफरजाोकुछहाोगा, प्रशंसाहाो, नामहाो, जाोकुछभीहाो, हाोतारहो, उससोअात्माकाकुछ
उत्र्ाननहीं।यहननर्थयबनायोरहो।भोढंगसोचोंगोताोअापहीकाभाहै, बुरोढंगसोचोंगोताोखुद
काहीबुराहै।ताोयहज्ञानीगृहस्तर्ककसीभीस्स्तर्नतमोंाोभवशककसीभीत्रसजीवकाघातनहींकरता।
दोश्खयो—ज्ञानीगृहस्तर्कापररर्ाम, घरमोंरहरहाहैताोअारम्भसबकरनाहीपड ताहै, अारम्भककएकबना
गुजाराताोनहींचनोका।मगरउसअारम्भमोंभीजीवदयाको भावसोसहीप्रवृत्तिरखताहैअाैरककसी
भीप्रसंगमोंअाकरजीवघातनहींकरता। 
सद गहृस्तर्कायत्नाचारपवूथकअारंभाददकमोंप्रवतथन—दोश्खयोघरमोंअारम्भराोजकरनापड ता है, चूल्हा
जाना, चक्कीपीसना, झाडूगाोहारीकरना, पानीभरनाअाददताोवहाूँभीजीवदयाकाभावकवशोषरहताहै
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अाैरदयापूवथकप्रवृत्तिहाोतीहै।नाैकररखकरघरमोंअारम्भको कामकरनायहभीप्रमादहै।अगरवोकाम
खुदकरोंताोजीवदयापातोहुएताोकरोंगो, अन्यर्ाकाभराोसा? ककतनाहीसमझाददयाजायककसीकाो, पर
उसको भावाोंमोंदयानहींहैताोवहनाैकरघरमोंअारम्भकायथकरताहुअाकाजीवदयापातोहुएकाम
करोगा? अरोउसोताोजल्दी-जल्दीपड ोगी।ताोजहाूँतकहाोसको घरको , अारम्भको कायाोोंमोंसोवक, नाैकरन
रखोजायों।जजससोजैसाबनोसाोकरोमगरगृहस्तर्को किथव्यमोंबतायाककइनअारम्भको कामाोंकाोखुदकर
ों , नाैकराोंसोनकरायो,ं काोंककखुदकरोंगोताोजीवदयापातोहुएकरोंगो, अाैरइसको अनतररिघरको अन्दर
नाैकराोंको रहनोसोअनोकअापत्तियांभीअातीहंै।कभीकुछचाोरीभीहाोजातीहैताोजीवदयाकीदृधष्टसो
र्चिमोंयहभावरहनाचाद्वहएककअधधकसोअधधकअावशयकहाोताोसोवकरखोजायोअन्यर्ायोसबकाम
हमारोर्मजुकरकरनोको हैताककजीवदयापो।योताोअाजीकवकासोसम्बस्न्धतकुछअारम्भकायथननत्य
को है, परबीचमोंअनोकअारम्भअाैरभीअाजातोहै।जैसोपुत्रअर्वापुत्रीकाकववाहकरना, मकानबनवाना, 
ीपनापाोतनाअाददककामभीकभी-कभीअातोहंै, कभीरातकाोभीचनाहाोताहै, कभीबतथन, काठअाददक
को धरनो, उठानो, सोजकबछानोअाददकको ककतनोहीकामअाैरभीकरनोपड तोहंै, उनमोंभीअपनायत्नाचार
सहीरहोजीवदयाकाभावरहो।जीव-जीवसबसमानहंै, यहबातर्चिमोंअाजायताोसबअासानहै।
ताोजजतनोभीकायथगृहस्तर्को घरमोंरहकरकरनोपड तो, कभीपंगतकरना, प्रीनतभाोजकरना, गाड ़ीपरसामान
ादना, गाड ़ीयाघाोड ोपरचढ करचना, गायभंैसअाददकरखना, ककतनोहीकामकरनोपड तोहैककन्तुगृहस्तर्
मोंएककाअायीहैककसबजीवाोंमोंचैतन्यस्तवरूपकाोननहारतारहताहै।इसनातोसोउसको र्एसब
जीवअपनो कुटुम्बको बराबरहाोजातो है । ककतनोहीअारंभकायथकरनोहाोतोताोत्रस द्वहंसाकीवहाूँभी
सम्भावनाताोहाोसकतीमगरसंकल्पमोंनहींहैत्रसघात।जबकाोईमंददरबनवायगाताोअाश्खरअारम्भताो
हाोगाही।अनोकचीजाोंको धरनोउठानोमोंअनोकजीवाोंकीद्वहंसाभीसम्भवहै, मगरसंकल्पीद्वहंसाकापूर्थतया
त्यागहै, ताोवहाूँभीवहयत्नाचारकरोगा, पानीछानकरइसमोंकामअायो, गाराबनो, वहाूँपरभीवहदृधष्ट
रखताहै, साोकहतोहैककइसगृहस्तर्कापररर्ामजीवाोंकाोमारनोकानहींहै, अाैरजजतनोभीअारम्भकरता
हैघरको , अाजीकवकाको , धमथसाधनाको उनमोंजीवाोंको मारनोकाताोप्रयाोजनहैहीनहींअाैरनअास्तयहै
।नप्रमादहैककककसीजीवकाघातहाो। 
गहृस्तर्धमथकीधमथसाधनामोंउपयाोयगता—दोश्खयो—गृहस्तर्धमथभीएकधमथहै, जजसकीसाधनामोंयहजीव
अपनामागथबनाोताहै।परवोअाैरउसधमथकाअाधारहैअात्मस्तवरूपकाअनुभव।परभावसबउसो
असारददखरहा।काोईसमागमसारभूतनहींहैसबइसभगवानअात्माकाघातकरनोवाोहै।यहाूँजाो
भीइष्टसमागमर्मोहंैरागकीअनोकबातोंर्मीहै।ताोउनकाोपाकरयहजीवखुशहाोरहाहै, मगरवह
खुशीताोएकअागकीतरहहैजजससोककइसभगवानअात्माकायहचैतन्यप्रार्जरहाहै।कभीअननष्ट
समागमर्मगएताोखोदमानताहै, वहताोअागजंचतीहीहै।बाह्यपदार्ाोथकागावइसभगवानअात्मा
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परप्रहारकरनोवााहै।समतापररर्ामहाोताोअात्माकीरक्षाहै।दोश्खयो—कामसबकरनोपड रहोहैयह
स्स्तर्नतहाोतीहैगृहस्तर्कीपरवहाूँभीअपनीसुधरहो।काोईअपनीधमथसाधनामोंरहोउसको प्रनतयददकाोई
कहोककअात्मामोंहीरमोताोजनताका, दोशकाकैसोउपकारहाोगा।जनताकाउपकारकरनोको र्एप्रयत्न
करनाहीचाद्वहए।साोसुननयोजबघरमो,ं समाजमोंकाोईरहरहाइसर्एबहुतसीबातोंकरनोमोंअातीही
हंै।परएकबातयहाूँयहदोश्खयोककजनताकाउपकारकाोईककतनाहीकरनाचाहोपरउसको चाहनोसो
जनताकाउपकारहाोहीजायसाोबातनहीं, सामथ्यथभीताोहाोनीचाद्वहएककउसकीसहजचोष्टासोजनताका
उपकारहाोहीजाय।ताोएोसीसामथ्यथउसजीवमोंअायगीजजसकाोअात्मस्तवरूपकापररचयहाोनोसोधमथकी
धनुगीहैअाैरवहाूँपुण्यरसबढ रहाहो।उसमोंहीवहबअायगाककजजसकासहजचोष्टासोाोगाोंका
उपकारहाोगा।अाैरकफरपरखभीाोककजनताको उपकारको र्एहीजाोजीवनसमझताहैउसको ताो
र्मथ्याभावहै।यहमनुष्यजीवनअात्माको सम्यक्त्व, ज्ञान, चाररत्रको पानको र्एहै।जराम्बोका
परदृधष्टडााोअाैरकवस्ततृताोकपरदृधष्टडााोजीवकासबकुछउनको कमाथनुसारहाोताहै।पुण्यहाोउसमों
कुछभीसहायकहाोजाताहै।अगरइसमायामयीदनुनयाको ख्यामोंहीरहोअाैरअात्माकीदृधष्टभूगए
ताोभकवष्यमोंअात्माकाकागुजरोगावहभीताोध्यानमोंों । 
सहजपरमात्मतत्त्वको दशथनमोंहीशाश्न्तकीसभंवता—भैया!खूबननर्थयकरों , शाश्न्तकहांर्मोगी? धन
खूबबढ जायताोशाश्न्तर्मजायगीका? इसकाोधननकाोगखुदअनुभवकररहोहाोंगो।धनजजतना-
जजतनाबढ ा, उतना-उतनाशाश्न्तसोहार्धाोया।दनुनयामोंनामकीनतथबढ जायगीताोशाश्न्तर्मजायगी
का? अरोअाजको जाोनोतााोगहंैवोहीजानतोहाोंगोककशाश्न्तर्मनीताोदरूरही, बश्ल्कअशाश्न्तअाैरभी
बढ गई।जगतकाकाैनसासमागमएोसाहैजजसमोंअात्माकाोशाश्न्तर्मसकतीहाो? खूबसाोर्चयोकक
अात्माकापररचयहाोगया, समस्ततजगतसोननराा, समस्ततपरभावाोंसोननरााअपनोअात्माकापररचय
र्मगया, अनुभवबनाहैज्ञानानुभवहुअाहै, एकअात्मीयसहजअानन्दजगाहैताोउसको र्एयददधनी
कीस्स्तर्नतर्मतीहैताोवहाूँभीशाश्न्त, ननधथनकीस्स्तर्नतर्मतीहैताोवहाूँभीशाश्न्त।बड ानामफैरहा
हैउसस्स्तर्नतमोंभीशाश्न्तअर्वाकाोईनहींपूछरहाहैताोवहाूँभीशाश्न्त।ताोशाश्न्तकाअाधारअाैरकाोई
बाहरीबातनहींहै, ककन्तुस्तवच्छचोतनामात्रभगवत्स्तवरूपसवथऋद्धद्धकास्तर्ानपरमपकवत्रननजमोंबसोहुएसहज
परमात्माकादशथन है।यहबातजजसो र्मीवहसबस्स्तर्नतयाोंमोंखुशरहताहै।अाैरअात्मस्तवरूपका
अनुभवजजसोनहींहाोपायावहचाहोराजाबनो, धनीबनो, बड ायशस्तवीबनो, कैसीभीस्स्तर्नतपायो, परउसकाो
शाश्न्तनहींहै। 
  
पारमार्र्थकअानन्दपानोको उपायको प्रयाोगकीअावशयकता—भैया, एकवतथमानकाहीअानन्दोाो।
यददभकवष्यको बारोमोंकाहाोगाकानहाोगाएोसाकवकल्पचताहैताोबतावाोवतथमानमोंअापअानन्द
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चाहतोहंैयानहीं।यददचाहतोहैताोकफरवतथमानकाहीअानन्दूटाो।अबयर्ार्थपद्वहचानकरीजजए
ककवतथमानकाअानन्दहमोंकैसोर्मोगा? जाोकायथाोगकरतोहंैकवषयसोवनको , कषायाोंको याअाैर-अाैरभी
अारम्भकीअनोकबातोंताोउनसबको करतोहुएउनकाोअानन्दर्माहैका? मात्रमाोद्वहयाोंनोमानाहैकक
अानन्द, परवास्ततकवकअानन्दताोवहहैककजजसकीबदनहाो, अाैरजजसको बादकफरकष्टनहाो।यहाूँ
दाोबातोंसमझीजजएसंसारको सुखदुुःखकीबदीचाकरतीहै।ककसीकाोसुखर्माहैताोसुखही
सुखरहोगासाोबातनही,ं अर्वादखुहीदुुःखर्माहैसाोवहवैसाहीरहोसाोबातनहीं।दुुःखकीबातताो
बराबरहैसंसारमों।वास्ततवमोंताोअानन्दनहींहैइनसबगावाोमोंअाैरकफरजाोकश्ल्पतसुखर्माहै
वहकवनशवरहै।प्रयाोगकरको दोखीजजए।बाहरीपदार्ाोथमोंरागकरको , प्रोमकरको , अाग्रहकरको हम
अानन्दपातोहंैयाबाहरकीदनुनयाकाोभूकरको वअपनोमोंज्ञानमात्रअमूतथएकप्रकाशमानअपनोअापकाो
अनुभवनोमोंअानन्दर्मताहै।प्रयाोगकरको दोखीजजए—एोसोबाहरमोंप्रयाोगकरतोककअमुकचीजको 
खानोमोंसुखहैयाइसको खानोमोंसुखहै? दाोनाोंकास्तवादोकरजानाजाताहैककअधधकस्तवादइसमोंहै।
एोसोहीप्रयाोगकरको ताोदोखाोअगरदाोर्मनटकाोसमस्ततजगतको कवकल्पछाोड करअाैरएकअपनोअात्मामों
बसगएताोअापकायहघरनर्मटजायगा, यहयगरनपड ोगा, कुटुम्बको ाोगकहींभागनजायोंगो।अापकी
यहजायदादकहींश्खसकनजायगी।वहसबअापकाोर्मोगा, उसमोंघबड ानोकीबातहीनहीहै, परप्रयाोग
करको ताोदोश्खयो।बाहरीपदार्ाोोंको गावकाप्रयाोगअनाददसोहमकरतोअायोहंै।एकएोसाभीताोदद
बनायोंककसाराजगतमायारूपहैअाैरउससोकुछर्मतानहींहैमुझो।मरर्समयताोएकदमस्तपष्टही
जानरहोहंैकककुछनहींरहनाहै।जजनकाोमानतोहंैककयहमोरापुत्रहै, अमुकहै, वोभीउतनाहीर्भन्नहै
जजतनाककजगतको पशुपक्षीअाददकअन्यजीवर्भन्नहंै।रंचसम्बंधनहींहै, वस्ततुकास्तवरूपहीएोसाहै।
ताोजबसबमायामयहै, असारहै, मोरोद्वहतकासाधननहींहैताोएकबारइनसबकाकवकल्पछाोड करएक
बड ोकवश्रामको सार्बैठजायोंअाैरएोसोसत्यकाअाग्रहकरोंककमंैताोबससबकाकवकल्पछाोड करबैठगया
।अपनोअापहीसहजमुझोअपनोमोंबसोहुएस्तवरूपको भगवानको दशथनर्मों ताो र्मों , बसअन्यका
कवकल्पनकरों।एोसीबड ़ीदृढ ताको सार्परमकवश्रामकरको ताोरहों।अपनोअापकाभीअनुभवकरीजजए
कफरदोश्खयोककअपनोसहजस्तवरूपको अनुभवकाअानन्दर्मताहैयानहीं।र्मोगाअानन्दअाैरइस
अानन्दकीस्स्तर्रतारहोगी। 
अपनोस्तवततं्रअश्स्ततत्त्वको अादरकापररर्ाम—दोश्खयोजबकईचीजोंर्मीहुईहाोतीहै, ताोबताअाोउनका
र्मानासरहैककअगकरनासरहै? ाोगताोकहोंगोककर्मानासरहैपरपरमार्थसोउिरयहहै
ककअगहाोनासरहै।काोंककस्तवरूपताोप्रत्योकपदार्थकास्तवतंत्र-स्तवतंत्रहै।पदार्ाोोंमोंकहींएोसीबात
नहींपड ़ीहैककचुम्बककीतरहवोसबकाोर्चपकातोकफरतोहंै।सबपदार्थअपनो-अपनोमोंहीसत रहतोहै।
ताोप्रत्योकपदार्थकाअगहाोनासरहैअाैरर्मना-जुनायहकदठनहै।र्मनोसोउन्होंपराधीनताहै, 
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अनोकअपोक्षायोंहंै।इसोजानोंयुर्िसो।जैसोहमअापसबजीवबैठोहंैताोयोशरीर, कमथअाैरजीवइन
तीनको कपंडाोाहंै, तीनाोंर्मोजुो हंैकफरभीशरीर, कमथअाैरजीवइनतीनाोंकीसिाताोन्यारीहीहै।यो
इससमयएकजगहरहकरभीअपनोस्तवरूपमोंअपना-अपनाहीअश्स्ततत्वरखरहोहै।ताोयहर्मनहाोरहा
हैएकबनावटको कारर्।जाोभावाोंमोंबनावटचती, राग, िोष, माोह, हाोतोइसबनावटको कारर्इनका
मोचरहाहै।परयहबनावटकाश्रमनककयाजायअाैरजैसाउसकासहजस्तवरूपहैउसीप्रकाररहो
ताोवोसबबड ़ीअासानीसोकवघटजायोंगो।र्मावटमोंताोएककष्टकरनापड ताहै, इसकारागिोषमाोहका
कष्टभाोगनापड ताहैतबयहर्मावटचरहीहै।ताोजैसामंैहूँवैसाहीअपनोउपयाोगमोंरहजाऊंताोयो
सबकबखरजायोंगो।ताोकबखरारहना, जुदारहनायहवस्ततुकास्तवरूपहै, र्मावटहाोनायहवस्ततुकास्तवरूप
नहीं।प्रत्योकपदार्थअपनो-अपनोस्तवरूपमोंसत्वरखोहुएहै।ताोयाोंसमश्झयोककजैसोककसीककवाड मोंएक
श्स्तपं्रगगादीजातीककवहअपनोअापबन्दहैअाैरजबतकहार्सोपकड करखींचोरहोंगोतबतकवहखुा
है।जबतकपररश्रमकररहो, कष्टकररहोतबतकवहखुाहै, पररश्रमछाोड ददयाजायताोवहबंदहाो
गया, एोसोहीतबतकवहद:ुखहै, कष्टहै, अाकुताहै, सकं्ोशहै, बनावटहै, कवकारहैजबतकयह
जबरदस्ततीकार्मावटहैअाैरहमशान्तहाोजायो,ं श्रमछाोड दों, सहजज्ञातािष्टारहोंताोअगरहनायहताो
वस्ततुकास्तवरूपहीहै, मोराअश्स्ततत्वमोरोमोंहीहै।वहमंैअको ारहजाऊंगा, ताोजबमंैअको ारहजाऊंगा
उससमयननरन्तरअानन्दहीअानन्दमोरोमोंचतारहोगा।जबतकर्मावटहैतबतककष्टचताहैअाैर
अको ारहजाऊंताोवहाूँसहजअानन्दहीजगोगा। 
अत्यन्तअको ोरहनोकीस्स्तर्नतकामहत्त्व—अबबाोाोअन्यसबसोअपनाअगहाोजाना, ससद्धभगवानहाो
जानायहअापकाोइष्टहैयानहीं? अगरनहींहैइष्टताोकफरमंददरककसर्एअातो? यहाूँअाकरयददयह
भावनानहींबनतीककप्रभुमुझोताोससद्धहाोनाहै, ससद्धहाोनोसोपहोताोयोजगतको सारोसंकटहंै।मोरोकाो
वहदशाचाद्वहएककजाोमंैअपनोअश्स्ततत्वमोंहूँउसहीअश्स्ततत्वमात्ररहजाऊं।मंैताोअको ाहीरहनाचाहता
हूँ, अाैरइसअको ोपनमोंइसससद्धहाोनोकीस्स्तर्नतमोंबसपूर्थपकवत्रताहैधमाथददकिव्याोंकीतरह।अनन्त
काको र्एयहपकवत्रहीरहोगा।ताोजबअनन्तकातकमंैपकवत्रहीरहंगा, कवकारसोजुदाहाोजाऊंगा, 
को वज्ञातादृष्टारहंगाताोएकदाोर्मनटकाोताोउसध्यानअाैरसमाधधमोंएकाकीपनसोकाोंघबड ायो? वह
अको ापनमुझोअनन्तकातकरहोगाअाैरअनन्तकातकरहंगा, ससद्धभगवंतहाोऊंगाताोकफरअाजइस
र्ाोड ोसोसमयमोंअपनोकीअको ाअनुभवकरनोमोंकाोंघबड ायो? अपनोमोंअपनोकाोबसचैतन्यस्तवरूपमात्र
अको ाहीअनुभवकररयोगा।एोसाजजसनोअपनोचैतन्यस्तवरूपकापररचयपायाहैवहज्ञानीगृहस्तर्पररस्स्तर्नतवश
रहरहाहैगृहस्तर्ीमोंमगरवहककसीसोमाोहनहींकरताअाैरप्रवृत्तिकरनीपड तीहै।ताोजीवदयासोभरपूर
हाोकरसमस्ततद्वहसाबाोंकाोटाकरअपनीचयाथबनाताहैयहहैसम्यग्दृधष्टगृहस्तर्कीचयाथ। 
अद्वहसंाकीधमथमनूतथता—धमथएकअद्वहंसाहै।अद्वहंसाकाअर्थहैअपनोपररर्ामाोंमोंकवकारनअानोदोना।
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द्वहंसाकाअर्थहैअपनोपररर्ामाोंमोंकवकारअाजाना।अन्यर्ाएकसमस्तयासामनोअातीहै।इसाोकमों
सबजगहजीवठसाठसभरोहै।जहाूँहमजानतोहैककयहपाोहैकुछनहींददखतावहाूँपरभीअनन्तानन्त
सूक्ष्मजीवभरोहंै।अाैरकफरजजतनोअाश्रयहंैवहाूँजीवहंै।अाैरकीताोबातका, अपनाजाोएकस्तवयं
शरीरहैजजसमोंबंधोपड ोहंै, इसशरीरमोंहीअनोकजीवभरोपड ोहंै।मार्कताोमंैएकजीवहूँपरइसमों
काोईत्रस, काोईस्तर्ावरअाददकअनोकजीवभरोपड ोहंै।अगरबैठोंताोजीवदबजायोंगो।जाोइसशरीरमों
पड ोहैवोमरजायोंगो!ताोद्वहंसाहाोजायगीना? तबकफरकाोईमुननद्वहंसासोनबचसको गा।उपवासककया
ताोचूूँककपोटमोंबहुतकीड ोएोसोहैककजाोअाहारकबनानहींरहसकतो, उनकाोताोतकीफहाोगी।कफरताो
उपवासकरनोसोककतनोहीजीवाोंकीद्वहंसाहाोजायगी।कफरकहांपीअद्वहंसा? ताोएोसीशंकाकरनोवााों
को र्एउसकाउिरएकहीहै।अपनोर्चिमोंकवकारअायोंतबताोद्वहंसाहै।जैसोमुननमहाराजचारहार्
अागोजमीनदोखकरईयाथसर्मनतसोकवहारकरतोहंैअाैरबड ोयत्नसद्वहतकवहारकरतोहुएभीकाोईछाोटाजीव
पैरतोअागया।मरगयाताोउससोद्वहंसाताोनहींबतायामुननकाो।ताोकाोंनहींबतायाककमुननको 
हृदयमोंकवकारनर्ा, काोईसंकल्पनर्ा, प्रमादनर्ाइसर्एद्वहंसानरही। 
गृहस्तर्कीकियावाोंकीयत्नाचारसद्वहतता—गहृस्तर्भीयत्नाचारपूवथकअारम्भकाकायथकरतोहंैजैसोददन
मोंहीझाडूबाोहारीकरना, बतथनधाोना, भाोजनबनाना, पानीभरनाअादद।ताोइनसबकियावाोंकाोयत्नपूवथक
गृहस्तर्कररहाहैअाैरउसयत्नपूवथककरतोहुएमोंकाोईजीवअागयाताोभीउसको संकल्पीद्वहंसानरहीं।
चंूककअारम्भकरनास्तवयंद्वहंसाहैताोअारम्भीद्वहंसाकाताोत्यागीनहींहाोतागृहस्तर्, परसंकल्पीद्वहंसागृहस्तर्
को नहींगतीअारम्भकरनोमों, राोजजगारकरनोमों।हांप्रमादसोकरोअाैरमरतोहंैताोमरनोदाो, एोसीभीर्चि
मोंबातअायोताोउसोद्वहंसाहाोजायगी।गृहस्तर्कीसारीकियायोंयत्नाचारसद्वहतहै।इोंधनअश्ग्नमोंडाोगा
गृहस्तर्ताोदोखभाकर, धुनीनहाो।काोईजीवजंतुनहाो, ककतनोहीाोगशाोधको भ्रममोंअाकरकदड याों
काोधाोकरजातो, इसर्एककहमारोशाोधमोंफकथ नअायो।यहताोउनकीएकज्यादतीहैपरयहजरूर
दोखनाचाद्वहएककइोंधनधुनाहुअानहाो, जीवजन्तुनहाो, द्वहंसानहाो।अाोखीमोंकूटनापड ोताोउसोसाफ
करना, जाोअनाजपीसनाहाोउसोशाोधना, पीसनोझाड नोअाददको कामददनमोंदोखभाकरकरना।कहीं
जीवकीकवराधनानहाोजाय, यहबातउसको र्चिमोंबसीहुईहै, इसकारर्उसको संकल्पीद्वहंसानहींहंै
। 
प्रत्योकज्ञानीश्रावककीस्तवयाोग्यचयाथ—दोश्खयोश्रावकाव्रत, ब्राह्मर्, क्षनत्रय, वैशय, शूियोचाराोंपासकतो
है।इनचाराोंको ५गुर्स्तर्ानहाोसकतोहंै।ताोयोचाराोंको कामजदुोहंै।जबयहवर्थव्यवस्तर्ाहुईताोइन
कायाोंको अाधारपरहुई।अाजउनको कायथउनको पासनरहो, ब्राह्मर्हैताोवोभीदकुानधंधाकरतोहंै, वैशय
हैताोवोभीउपदोश, भाषर्करतो, काोईसैननकभीबनगया।क्षनत्रयभीअन्य-अन्यकामकरनोगो, परप्रारम्भ
मोंसबकीव्यवस्तर्ायहीर्ीककक्षनत्रयाोगरक्षाकाकायथकरोंउनको हार्मोंशस्तरहाोतोर्ो, दषु्टाोंसोधमाथत्मावाों
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काोबचायाकरतोर्ोब्राह्मर्ाोगशशक्षादोनो, धार्मथककवधधकवधानकरानो, धमाोथपदोशदोनोअाददको कायथकरतोर्ो
।उससमयप्राय:सभीाोगजैनशासनको भिर्ोअाैरउन्हींजैनाोंको योचारकवभागर्ो।वैशयव्यापारका
कामकरतोर्ो, खोतीकाभीअाैरवाद्धर्ज्यकाभी।अाैरशूिजनशशल्पीअाैरसोवाकाकायथकरतोर्ो।ताो
इनकायाोोंकाोकरतोहुएसभीको सभीसंकल्पीद्वहंसाको त्यागीर्ो।संक्ोशभावकरको ाोभको वशहाोकर
पापमयीअाजीकवकाकाउससमयकाोईकायथनकरतोर्ो। 
ज्ञानीश्रावकाों कीअाजीकवकामों द्वहसंापररहारकप्रवतृ्ति—अाजभी जजनकाोजैनशासनकाश्रद्धान है वो
न्यायनीनतको कवरुद्धकाोईकायथनहींकरतो।जसैोक्षनत्रयकुकाधारकहैताोवहदीनाोंकी, अनार्ाोंकीरक्षा
करताननबथाोंकाोनहींसताता, यहबातर्ीअाैरअबभीहाोसकतीहै।जाोशस्तररद्वहतपुरुषहैउसकाोक्षनत्रय
नहींमारतो।युद्धमोंभीजाोयगरजायउसोनहींमारतो, जाोपीठफो रकरदीनहाोकरप्रार्बचानोको र्एभगो, 
क्षनत्रयउसकापीछानहींकरता।ताोएोसोकायथकरतोहुएभीजैनशासनको भिन्यायनीनतकाोनहींछाोड तो।
ककसीकाधनूटनोको र्एशस्तरनहींहै, अर्भमानयाशत्रुतासोककसीकाोमारतोनर्ोक्षनत्रय।दोश्खयो
जजसकाोज्ञानहैअाैरश्रावकहैउसक्षनत्रयकीबातकहीजारहीहै।यददशस्तरसम्बंधीसोवानहींकररहो
क्षनत्रय, यददवोप्रजाको स्तवामीनहींहैताोकबनाकामवोशस्तरधारर्नहींकरतो।दोश्खयोशस्तरधारर्करतोही
भावाोंमोंकुछखाोटापनअाजाताहै।हार्परबंदकूोीजायताोदोखाोकफरउसोनोवाोकीमुिाकैसी
बनजातीहै।ताोजजनकाोकाोईशस्तरसम्बंधीकामनहींसांैपागया, जाोरक्षाको स्तवामीनही,ं सोनामोंनहीं, 
जाोव्यवस्तर्ाको जजम्मोदारनहींवोहार्मोंशस्तरभीनोतो।अाैरजजनको जजम्मोव्यवस्तर्ाहैवोहार्मोंशस्तरों 
ताोउनको भावखाोटोनहींहाोतो, उनको भावहाोतोअपनाकिथव्यननभानोको ।ताोक्षनत्रयशस्तरधारीर्ोताोभीउनको 
संकल्पीद्वहंसाकाभावनर्ाअाैरजाोवैशयवर्थको र्ोवोकाोईस्तयाहीवााकामकरतोर्ोर्खा-पढ ़ीका, 
मुनीमयगरीका।ताोउनको छकपटनहींर्ा, सहीर्खतोर्ो, मार्ककाोधाोखानहींदोतोर्ो।इसप्रकार
सहीअाजीकवकाकरतोर्ो, काोंककउनको र्चिमोंयहसमायार्ाककयहजीवनअात्माकाधमथपानोको र्ए
है, बाह्यपदार्ाोोंकासंग्रहकरनोको र्एयहजीवननहींहै।बाह्यपदार्ाोथकासंग्रहकरोअाश्खरछाोड नाताो
सबपड ोगा।इसर्एयहभावनरहनाचाद्वहएककमंैइतनोधनकास्तवामीबनजाऊं।अाश्खरवहस्तवामी
बननोसोाभका? समयअायगा, छाोड करजानापड ोगा। 
ज्ञानीश्रावककाो कृकषकायथमोंभीसकंल्पी द्वहसंाकाअभाव—अनोकाोंबन्धुभीजाोमाी, जाटककसान
अाददककुमोंउत्पन्नहुए, जजनको अाैरकाोईअाजीकवकानहींहै, शशल्पनहींजानतो, सोवाकीड यटू़ीनहींकर
रहो, खोतीकरतोहंैताोभीखोतीमोंवोजीवदयाकाोनहींछाोड तो।जाोककसानश्रावकहैवोखोतकाोजाोतोंगो, 
कायथकरोंगोपरजजतनीखोतीकापररमार्हैयाजजतनोखोतअपनोपासहैउनसोअधधकअाैरभीबढ ानोका
पररर्ामश्रावकककसानको नहींहाोता, अाैरवहाूँभीजजतनाबनसकतावहघटानोकाप्रयत्नकरता।वह
अपनोअापकीननन्दाहीकरोगाककमुझोयहकायथपररस्स्तर्नतवशकरनापड रहाहै, इसमोंअनोकजीवाोंका
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कवघातहाोजाताहै।यद्यकपउनजीवाोंकाघातकरनोकामनमोंरंचभीभावनहींहैताोभीजानकारीताोहै
ही।ताोवहाूँअपनोभीतरमोंननन्दामानतारहताहैयहश्रावकककसानखोतीमोंककतनाहीजसींचनापड ता
नहरसो, कुवोंसोताोकावहजछानकरसींचोगा? अरोइसतरहसोकहांसींचपायोगा।नहरसोनाी
ननकीहै, उससोपानीजारहाखोताोंमो,ं मगरवहअपनोपीनोको र्एकबनाछनाएकबूंदभीइस्ततोमानहीं
करता।उसककसानकासंकल्पीद्वहंसाकात्यागरहताहैअाैराोभको वशककसीनोकहाककहमतुमकाो
इतनोरुपयोदोंगोतुमवृक्षकीइनडार्याोंकाोताोड दाोताोवहनहींताोड ता।हांएकनाैकरीहाो, मजदरूीहाोयह
अाैरबातहैअाैरएकअनर्थमोंपापकरनायहअाैरबातहै।एोसावहाोभको वशभीनरहता।ताोदोश्खयो
उसश्रावकककसानकीबातककखोतीकरनोमोंजीवघातहाोताहैमगरएकभीजीवको मारनोकाउसको संकल्प
नहींहाोता, अाैरवहभीतरताोदयासोभराहुअाहैपररस्स्तर्नतएोसीहैककपोटपानाहाोताहै, अन्यकाोई
अाजीकवकाकाकायथनहींहैताोवहकरताहैमगरसंकल्पीद्वहंसाउसमोंरंचभीनहींहै। 
भावाोंपरद्वहसंाअद्वहसंाकाननर्थय—काोईएकधननकपुरुषजाोसाोनाचांदीकीदकुानकरताहाोअाैरदोखनो
मोंताोयाोंगोगाककइसमोंद्वहंसाकाकाकाम, ककन्तुभीतरमोंअगरभावयहहैककउसमोंखाोटअधधकर्मा
दोंअाैरयहएोसाकबकजायगाताोबड ानफाहाोगा।ताोदोखाोउसको भावाोंमोंद्वहंसाहाोरहीहै।वहाूँताोद्वहंसा
हाोजायगीअाैरसंकल्पीद्वहंसाभीहैककदसूरोकाोधाोखादोकरधनएोंठूूँ, मगरवहककसानश्रावकखोतमों
इतनीद्वहंसाहाोतोहुएभीवहाूँसंकल्पीद्वहंसानहींचरही।ताोद्वहंसाअाैरअद्वहंसाकाननर्थयअपनोभावाोंसो
चताहै, अाैरजजसभावसोचताहैउसको अनुकूप्रवृत्तिहाोतीहै, इसर्एिव्यद्वहंसाको अाधारसोननर्थय
ददयाजाताहै।जाोपुरुषव्यापारकाकामकरताहैवहन्यायपूवथकव्यापारकरताहै।ाोभकषायताोहैही
मगरएोसातीव्राोभनहींहाोताककजाोन्यायमागथकाोछाोड सको ।अाैरउसव्यापारमोंककतनीहीचोष्टायोंकरो
मगरवहसबजगहअपनोमोंननन्दाकरताकककरनापड रहाहै, एोसीपररस्स्तर्नतहै, परमोरोकरनोकाकाम
ताोसम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञानअाैरसम्यक चाररत्रभावहै।ज्ञानीगृहस्तर्वाद्धर्ज्यकाकायथकरनोवााश्रावकउस
वाद्धर्ज्यमोंभी, व्यापारमोंभीउसकाोघटानोकीबातसाोचताहै।बढ ानोकीबातनहींसाोचता, काोंककउसका
र्चिअपनोअापको धमथमोंहै।एोसोहीजाोशशल्पीअर्ाथत सोवाकरनोवाो, शूिवर्थवाोहंैवोभीसवथकायथ
करतोहुएभीअारम्भकवषयकननन्दाकरतो, जजसोाोकमोंकहतोहंैकककरको भीनहींकरतो।दयाुभावमों
रहतोहैयोसंकल्पीद्वहंसानहींकरतो।ताोतात्पयथयहहैककजजसमनुष्यकाोअपनोअात्माकाबाोधहुअाहै
अाैरजानगयाहैककशाश्न्तर्मोगीताोअात्मस्तवरूपको अनुभवमोंर्मोगी, ककसीबाह्यपदार्थको गावमों
शाश्न्तनर्मोगी।एोसोकववोकीपुरुषकाोजबघरमोंहीरहनापड रहाहैताोघरको कामाोंकाोकरतोहुएभी
अात्माकीअाोरझुकारहताहैअाैरकभीसंकल्पीद्वहंसानहींकरतो। 
द्वहसंासोद्वहसंककाकबगाड —द्वहंसाकरनोसोककसकाकबगाड है? ककसीजीवकाोमारा, पीड ादी, अन्याय
ककया, दबावडााताोएोसोपररर्ामसोद्वहंसाककसकीहुई? जजसनोदसूरोकाोघात, दसूरोकाोदुुःखददया, दसूरो
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काोदबाया, अन्यायको भावककयाउसनोअपनोचैतन्यप्रार्काघातककया, इससोपापबंधहुअा, उसको उदयमों
उसकाोदुुःखभाोगनापड ोगा।संसारकासहीस्तवरूपजाननोकायहीफहैककमोरोमोंदभुाथवउत्पन्ननहाो, 
ककसीभीप्रार्ीकाकबगाड करनोकाभावनअायोएोसीचयाथहाोतीहैअद्वहंसार्ुव्रतमों।कषायअाैरयाोगको 
वशिव्यप्रार्अाैरभावप्रार्काघातहाोनाद्वहंसाहै।िव्यप्रार्ताोकहातोहंैयोऊपरको इश्न्िय, शरीर, कान, 
नाकअाददकअाैरभावप्रार्कहातोहंै—इश्न्ियिाराज्ञानकररहोएोसोक्षयाोपशममन, वचन, कायकीचोष्टा
कीशर्ि।योसबभावप्रार्कहातोहंै।ताोदसूरोकाभावप्रार्कबगाड ना, िव्यप्रार्कबगाड नायहकषायअाैर
याोगसोककयागया, ताोचूूँकककषायर्चिमोंअायीइसर्एद्वहंसाकापापगा।अाजजाोजीवयहाूँसुखी
नजरअारहोउन्हाोंनोपूवथभवमोंककसीजीवकाोसतायानहीं, सबको सुखीहाोनोकीभावनाकी।उससोजाोपुण्य
अजथनहुअा, उसकाफहैककअाजसुखसामग्रीर्मी।अाैरजाोाोगअाजदुुःखीनजरअारहोहंैउन्हाोंनो
ककसीअन्यजीवकाोबाधादी, दुुःखीककयाउसकाफहैककअाजयोदुुःखीनजरअारहो।ककसीएकपुरुष
नोहमसोएकप्रशनककयार्ाककमहाराजजीबताअाो, ाोगताोकहतोककजीवाोंकाघातकरनाबुराहैमगर
दोखाताोयहजारहाहैककज्याो-ंज्याोंजीवाोंकाघातककयाजारहात्याो-ंत्याोंउनकीसंख्यामोंवृद्धद्धहाोतीजा
रही।ताोइसमोंहमजीवघातकाोबुराकैसोकहो?ं ताोवहाूँअाधुननकढंगकाददचस्तपउिरददयाककभाई
जजन्होंवहजीवबननार्ावोताोबनोंगोही, सार्हीजाोउनजीवाोंकीहत्याकरनोवाोहंै, उनको मासंकाभक्षर्
करनोवाोहंै, उन्होंनाजायजसतानोवाोहंैवोभीमरमरकरवहीजीवबनरहोइसर्एउनजीवाोंकीवृद्धद्ध
हाोनास्तवाभाकवकहीहै।उिरसुनकरवहचुपरहगया। 
अकवकारर्चत्स्तवभावकीदृधष्टकरको कषायसोदरूहाोनोमोंहीकल्यार्—भाईसुखकामाैर्कउपायताोहै
अपनोअात्माको सहज-स्तवरूपकाज्ञान, अाैरउसहीअाधारपरचूूँककसबजीवाोंकाोअपनोसमानसमझर्या
इसकारर्ककसीजीवकाोसतानोकाभावनहाोनायहअद्वहंसाहै।जजसनोअद्वहंसार्ुव्रतकापानककयावह
श्रावकसद गनतकाोप्राप्तहाोताहै।धमथमागथकाोप्राप्तहाोताहैअाैरननकटकामोंननग्रथन्र्ददगम्बरहाोकरवह
मुिहाोजायगा।यहसंसारमोंरहनामाैजको र्एनमानों।यहाूँकीमाैजमोंकारखा? एककल्पनाभर
करीककहमबड ोसुखमोंहै।मानाोयहजीवनअात्माकीउपासनाको र्एहै।सवथपदार्ाोोंसोननराा
अमूतथज्ञानमात्रयहमंैअात्माहूँ।मोरामंैहीजजम्मोदारहूँ।मोरोभकवष्यकाबतानोवाामंैस्तवयंहूँ।जैसो
भावकरंूगावैसामोराभकवष्यबनोगा।ताोअपनोमोंकवकारभावनअानोदोंवहहैअद्वहंसाअाैरकवकारभावअायो
ताोवहहैद्वहंसा।कषायजगीताोद्वहंसाहाोगई।ककसीको प्रनतकषायमतजगो, िाोधमतअायो, ककसीकाो
ननरखकरघमंडमतकरों, ककसीसोमायाचारछकपटयहाूँकीवहाूँर्भड ाना।योसबबातोंनकरों।इसीकाो
ताोकहतोहंैदाोगाअाैरचाैगा।दाोगावाोको ताोदाोगोसमझाो, यानोएकसोकुछकहा, दसूरोसोकुछ
कहा, अाैरचाैगावाोको चारगोसमझाो, एकसोकुछकहा, दसूरोसोकुछकहा, तीसरोसोकुछकहा, चाैर्ो
सो कुछकहायहचाैगाकहाया।चाैगाकहाोया चुगाकहाोएकहीबात है।ताोएोसो चुगखाोर, 
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मायाचारीकरनोवााव्यर्िननरन्तरभयशीरहताहैअपनीवृत्तिसाफहाोनीचाद्वहए।दनुनयामोंमोरायश
चोगायानचोगायहकल्पनाताोफाोकटकीबातहै।अरोएकअपनोचैतन्यकुकाोपकवत्रबनाीजजए, 
यहाूँकीबाहरीबाताोंमोंकारखाहै? अाैरधमथबुद्धद्धसोरहोंगोताोबाहरीबातोंभीभीहीहाोंगी।अाैरकफरकाोई
पापकाहीउदयएोसाअाजायककधमथभावकरतोहुएभीाोकमोंननन्दाचो , अपयशचोताोचनोदाो, 
उसकादयाभावकरना? ज्ञानीजीवअपनोभावाोंकाोनहींकबगाड ता।मुख्यउसकायहहीक्ष्यहै। 
द्वहसंाअाैरअद्वहसंाकामूक्षर्—द्वहंसाअाैरअद्वहंसाकामूक्षर्यहहैककजहाूँरागाददकभावउत्पन्न
हाोंवहताोद्वहंसाहैअाैररागाददकभावनउत्पन्नहाोंताोवहअद्वहंसाहै।अबद्वहंसाअद्वहंसाकाअापोसक्षकवर्थन
भीरागिोषवशएोसीवृत्तिबनोककजीवाोंकाप्रार्घातककयाताोवहताोबहुतबड ़ीतीव्रद्वहंसाहै।अाैरककसी
जीवकाोबचानोकाभावककया, रागहुअा, उसकाबचावबनायाताोइसकियामोंरागताोहुअामगरतीव्रराग
नहाोनोसोवहअद्वहंसाहैअाैरसूक्ष्मरूपसोअगरदोखोंताोइतनाभीकवकल्पहाोताोउसमोंअपनीद्वहंसाहै।
मगरइसोद्वहंसाकारूपदोनोसोजाोबड ़ीद्वहंसाहैउसकाताोख्याभूजाताहैअाैरस्तवच्छंदबनजाताहै।
इसकारर्जीवदयाकाोधमथकहाहै।अगररागरंचभीनहाो, जीवदयातककाभीपररर्ामनअायो, कवकल्प
नअायो, इतनावीतरागबनोकाोईताोवहाूँहाोतीहैपूर्थअद्वहंसा।ताोरागिोषअात्मामोंप्रकटनहाो, अबुद्धद्ध
पूवथकजाोचरहोउसपरहमाराकावश? कमथकाउदयननरन्तरचरहाहैजीवको , परअाश्रयभूतकारर्
बनोगाताोवहकवकारप्रकटहाोगाअाैरअाश्रयभूतकारर्नबनोताोवोकवकारभीतरअायो, कमथकाउदयहाोनो
सो।परकवकारप्रकटनहींहाोसकतो।ताोइतनाउपायबुद्धद्धपूवथककवकारकाोहटानोमोंहाोताहैवहअबुद्धद्धपूवथक
हाोनोवााकवकारखुदहटजायगाअाैरप्रकटहाोयाअप्रकटहाो।सभीकवकाराोंको हटानोकाउपायहैअात्मा
को सहजचैतन्यस्तवरूपमोंयहमंैहूँएोसाअनुभवकरना।रागिोषनहाोएोसाज्ञातािष्टारहनोकीवृत्तिहाोना।
मंैज्ञानमात्रहूँ, सबसोननरााहूँककसीअन्यसोमोराकुछसम्बन्धनहीं।एोसोसबसोननराोस्तवतंत्रअंतस्ततत्व
मोंजजसकाउपयाोगरमोउसको समाधधभावसोसारोकवकारटजातोहंै। 
बदु्धद्धपवूथकचोष्टाभावानसुार हाोनोको कारर्िव्यद्वहसंामों द्वहसंाकीप्रससद्धद्धतर्ाभावअशभुनहाोनो पर
अबदु्धद्धपूवथकघटनामोंद्वहसंाकाअप्रभाव—भैयाभावसोहीद्वहंसाहैभावसोहीअद्वहंसाहै।इसकारर्ईयाथसर्मनत
सोचनोवाोमुननयत्नपूवथकप्रवृत्तिकरनोवाोभव्यको चूूँककरागाददकभावाोंकाअावोशनहींहैइसकारर्
कदार्चत बाहरककसीजीवकाप्रार्भीचागयाताोभीउनको द्वहंसानहींहाोती।एोसीबातसुनकरकाोईयह
साोचोककमंैजीवघातकरतारहंगाअाैरभावद्वहंसाकरनोको नबनाऊंगाताोएोसाकभीहाोताहैक्याककवह
समझकरजीवघातकरोअाैरभावाोंमोंरागभावनअानोदो? एोसानहींसंभवहैइसीकारर्बाहरीद्वहंसादोखकर
भावद्वहंसाकाअनुमानबनताहैमगरपापगाभावद्वहंसासो।भावद्वहंसाजाोनहींकररहा।जीवको घातका
पररर्ामजाोनहींबनारहाउसकाहार्कैसोछूटोगाककसीजीवकाघातकरनोको र्ए? ताोमूभावअन्दर
काहैककजीवघातकरनाद्वहंसाहैअाैरअपनोज्ञानमात्रस्तवरूपमोंसंतुष्टरहना, ीनरहनायहअद्वहंसाहै।ताो
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यहसद गृहस्तर्जजसनोअात्मस्तवरूपकापररचयपायाहैउसकीबाह्यप्रवृत्तियांयत्नाचारपूवथकहाोतीहंै।श्रावक
अवस्तर्ामोंअनोकअारम्भको कायथकरको भीगृहस्तर्संकल्पीद्वहंसाकादाोषनहींकरताअाैरअपनोहृदयकाो
स्तवच्छ रखता।सवथजीवाोंको  प्रनतसुखी हाोनोकीभावना ननरन्तरबनायो रहता। एोसोसद गृहस्तर्श्रावकको 
अद्वहंसार्ुव्रतकापानहाोताहै। 
कवकारकीननवतृ्तिमोंअद्वहसंाधमथकापान—श्रावकको बारहव्रताोंमोंअद्वहंसार्ुव्रतकाकर्नचरहाहै।
अद्वहंसानामहैकवकारको नहाोनोका।जीवमोंरागिोषकामअाददककाोईकवकारहुअाककवहांद्वहंसाहाोगयी।
ककसकीद्वहंसाहाोगई? खुदकी।ताोयददकाोईजीवरागाददकको वशहै।प्रमादसद्वहतप्रवृत्तिकरताहै।उसका
चना, उठना, बैठना, साोना, उसकीइसप्रवृत्तिमोंचाहोकाोईजीवनभीरहोताोभीउसकीननश्शचतद्वहंसाही
है, क्याोंककपररर्ामाोंमोंकवकारहै।अात्माकीसुधनहीं, शरीरमोंममत्वहैइसर्एअयत्नाचारहै, उसजीव
को द्वहंसाकाबंधअागो-अागोचरहाहैअर्ाथत हाोरहाहै।जाोजीवकषायसद्वहतहाोगा, कवकारभावकरोगा, 
ककसीकाोमारनोकापररर्ामकरोगाताोपहोताोउसनोअपनोअापकाोहीमारर्या, पापबंधककया, अपनी
सुधछाोड ़ी, अाकुव्याकुहुअा, पशचात उसपरजीवकीिव्यद्वहंसाहाोयानहाो, यहताोउसको कमथको 
अाधीनहै, परबुराकवचारनोवाोनोअपनोअापकीद्वहंसाकरहीी।इससोअपनोअापपरएकदयारखोंकक
ककसीजीवको प्रनतदभुाथवनअायो।सबजीवसुखीहाों, ककसीकाबुरानहाो, एोसापररर्ामरश्खयोअपनीरक्षा
हैइसपररर्ाममो।ंताोयहद्वहंसात्यागनोयाोग्यहीहै।जैसोअद्वहंसार्ुव्रतमोंबतायाहैककत्रसकीद्वहंसाकाताो
त्यागकरनाहीअाैरकबनाप्रयाोजनस्तर्ावरकीद्वहंसाकाभीत्यागकरना।यहप्रवृत्तिप्रत्योकगृहस्तर्काोचाद्वहए
ही।यददकाोईद्वहंसाकाताोत्यागनहींकरताअाैरचाहोककहमसोद्वहंसानहाोताोभीउसको भावमोंत्यागन
हाोनोसोननरन्तरद्वहंसाहीचरहीहै, क्याोकंककषायभावबनाहैअाैरइसीकारर्उसको संस्तकारमोंबसाहुअा
है।काोईसाभीमाैकाअागयाताोद्वहंसाकरसकताहै।यानभीकरोताोयहदृढ तार्चिमोंकाोंनहींअाती
ककजीवाोंकीद्वहंसाकरनाखाोट़ीबातहैउसकात्याग, ननयम, प्रनतज्ञाहाोनीहीचाद्वहए।ताोसंकल्पीद्वहंसाको 
त्यागमोंअापकाोजीवनमोंक्याकष्टपड ोगा? ककसीभीसमयकाोईद:ुखअाहीनहींसकताहै।ताोप्रत्योक
गृहस्तर्काोसंकल्पीद्वहंसाकाताोननयमसोत्यागकरनाहीचाद्वहए।नहींताोद्वहंसककीभांनतउसको द्वहंसाका
पापगताहीरहोगा। 
द्वहसंायतनाोंसोअगरहनोवस्तवछन्दप्रवृत्तिनकरनोकीशशक्षा—दोश्खयो—वास्ततकवकताताोयहहैककछाोट़ी
द्वहंसाहाोयाबड ़ीद्वहंसाहाो।काोईभीद्वहंसापरवस्ततुको कारर्नहींहाोती।हाोतीहैअपनोपररर्ामसो।ताोभी
एकिव्यसोदसूरोिव्यमोंनभानबुरा, काोईपररर्मननहींपहंुचतायहवस्ततुकास्तवरूपहै।अाैरइसी
अाधारपरदोश्खयोककजाोद्वहंसाहाोतीहैउसकाकारर्कषायभावहै, परवस्ततुको कारर्द्वहंसानहींहै।कफर
भीकाोईएोसासाोचोककजहाूँचाहोबैठाो, उठाो, रहाो, जबपरवस्ततुको कारर्द्वहंसानहींहैताोहर्र्यारर्एरहाो, 
जहाूँद्वहंसाहाोतीहाोएोसोस्तर्ानपरखड ोरहाोयाजहाूँचाहोरहाो, साोबातनकरनाचाद्वहए, काोंककयोद्वहंसाको 
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अायतनहै।उनको प्रसंगमोंरहकरकभीखाोटोपररर्ामहाोसकतोहै, साोयद्यकपककसीपरवस्ततुको कारर्द्वहंसा
नहींहाोती, अपनोहीभावाोंसो, कषायाोंसोद्वहंसाहाोती।ताोभीपररर्ामाोंकीननमथतारखनोको र्एद्वहंसाको 
साधनाोंसोअगरहनाहीचाद्वहए।एकबातअाैरभीध्यानदोनोायकहैकककुछर्ाोड ाबहुतपढ र्खकर
मनचोाोगसबकहनोगतोककअात्माताोअकवकारहै।वहताोअद्वहंसास्तवरूपहीहैवहताोभगवानरूप
हैसाोमोरोकाोकभीद्वहंसागहीनहींसकती।मोरोभावभीकषायरद्वहतहंै।सुनरखाहैककजीवका
स्तवरूपस्तवभावनप्रमिहैनअप्रमि, नकषायसद्वहतहै, नकषायरद्वहतहैताोकषायसद्वहतताोस्तवरूपहैही
नहींमोरा।मंैकषायसोरद्वहतहूँ, कषायसोदरूहूँइसर्एमोरोकाोकाद्वहंसागोगी? एोसाजानकरयर्ोष्ट
अपनीप्रवृत्तिकरतारहताहै।जहाूँचाहोजाताहै।ताोवहकाकररहाहै? ननशचयसोताोजाननहींरहा
परमनमोंसाोचरहाककहमननशचयकाअाश्रयकररहो।ननशचयसोताोजीवकास्तवभावहैकवकाररद्वहत।
परकाोईअपनीहातभीएोसीमानोककमंैकवकाररद्वहतहूँताोयहताोउसकीभूहै।वतथमानअवस्तर्ा
ताोकवकारसद्वहतहैमगरमोरास्तवरूपमोरास्तवभावअकवकारहै, एोसासमझनाचाद्वहएर्ा।मगरपयाथयरूप
मोंभीमंैअकवकारहूँएोसामानकरजाोस्तवच्छंदप्रवृत्तिकरताहैवहताोअपनाकवनाशकररहा।चाररत्रका
कवनाशकररहाताोउसको ननरन्तरद्वहंसाहीहाोरही।अज्ञानर्मथ्यात्वताोउसको बराबरपड ाहुअाहै।यदद
पररर्ामरागिोषरद्वहतहाोगयाताोकफरअभक्ष्यअयाोग्यकायाोोंमोंकाोंगता? धनपररग्रहअारम्भअाददकमों
कैसोप्रवृत्तिकरता? ताोजाोद्वहंसासोकवरिहैवहद्वहंसाहाोनोको कारर्ाोंकाोदरूसोहीछाोड ोगा।ताोयहध्यान
दोनाककहमअपनोपररर्ामाोंमोंद्वहंसासोकवरिहाोनाचाहतोहै।इससमयमंैकवकाररद्वहतनहींहूँस्तवभाव
अवशयमोराकवकाररद्वहतहै। 
भावको अाधारपरद्वहसंाअद्वहसंाकाननर्थय—द्वहंसाकामूअाधारयोजीवको रागाददकभावबनरहोहैताो
उसकीद्वहंसाहैअाैररागाददकभावनहाोंताोवहाूँअद्वहंसाहै।इसीअाधारपरदोश्खयो—जगत मोंकैसीघटनायों
चतीहै।काोईपरुुषककसीकीद्वहंसानहींकररहामगरद्वहंसाकाफभाोगरहा, कमथबन्धहाोरहा, इसका
उदाहरर्—जैसोतवारबनानोवाोाोहार, उनकाकामको वतवारबनानाहै, वोकहींककसीकाोमारनोनहीं
जातोमगरबनातोहुएमोंउसकीधारदोखतोहै।हांइससोकटजायगाजीव, इसप्रकारको उसको संकल्प
चतोहै।ताोइसकाअायुधबनानोवााोंको ननरन्तरद्वहंसाचतीरहतीहै।अाैरबाहरमोंककसीकीद्वहंसा
वहकरनहींरहा।स्तवयंभूरमर्समुिमोंएकबहुतबड ामत्स्तयरहताहैजजसकीम्बाईएकहजारयाोजन, 
चाैड ाई५००याोजनअाैरमाोटाई२५०याोजनहै।चारकाोशकाएकयाोजन।एोसीअवगाहनासुनकरअचरज
नकरोंयाशंकानरखो,ं कारर्यहहैककअापयहींदोखाोंजाोछाोट़ी-छाोट़ीतैयाहंैउनमोंमछीछाोट़ी
हाोतीहंै, जाोबड ोतााबहंैउनमोंमत्स्तयबड ोर्मतोहंैअाैरअाजभीजाोबड ोसमुिहैउनमोंसुनाहैककमीाों
म्बीमछर्यांहाोतीहंै।अबजाोस्तवयंभूरमर्समुिइतनाबड ाहैककजजतनापररमार्उसकाहैउतनोपररमार्
मोंअसंख्यातिीपसमुिअागए।ताोइतनोबड ोसमुिमोंएकमच्छहै, दसूरोवहसमूछथनजन्मवााहै, बड ा
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कूड ाकरकटपड ाहै, र्मट्ट़ीकाढोरसागाहैयाअन्यवस्ततुवोंर्मीहंैबसवहीमच्छरूपपररर्मजाताहै।
इतनीबड ़ीअवगाहनाकामच्छस्तवयंभूरमर्समुिमोंरहताहैअाैरवहमुूँहबायोपड ारहताहै, जजसको मुखमों
हजाराोंमछर्यांअाती-जातीरहतीहंैककन्तुउसमहामत्स्तयको कानमों, अाूँखमों, एकतंदुमत्स्तयरहताहैअाैर
हाोतोहंैयोसबमनवाो, ताोवहकवचारकरताहैककयहमत्स्तयबड ामूखथहै, मुखबायोपड ारहताहै, इसको 
मुखमोंहजाराोंमछर्यांअातीजातीरहतीहंैताोभीउन्होंयहखातानहींहै।इसकीजगहपरअगरमंैहाोता
ताोइनमोंसोएककाोभीनबचनोदोता, एोसाभावबनाताहै।अबदोश्खयोद्वहंसाताोवहनकरसकाककसीभी
मछीकीमगरमहापापकाबंधकरताहै। 
भावाोंको अाधारपरद्वहसंाअद्वहसंाकाननर्थय—दोश्खयोयहप्रकरर्कईददनसोचरहाहै, इसमोंऊबनोकी
बातयाोंनहींककसमस्ततधमथपानअद्वहंसाको अाधारपरहैअाैरअपनोकाोप्रोरर्ार्मनीचाद्वहएककजबखाोटो
भावहाोनोसोहीद्वहंसाहाोतीहैअाैरउनखाोटोभावाोंसोाभकुछनहींर्मता, ताोउनदभुाथवाोंसोबचनाचाद्वहए
।अाैरभीदोश्खयो—दयाुपुरुषअर्वाडाॉक्टरसमझीजजए।दयावशहाोकरदसूरोकाअापरोशनकररहा
है, एकजीवनबचानोको र्एसाराप्रयत्नकररहाहैअाैरकदार्चत उसीप्रयत्नमोंवहराोगीमरजायजाो
उसडाॉक्टरकाो ककसीनो द्वहंसकनहींकहा, अाैरगृहस्तर्जनभीमंददरबनवातो, अनोकधमाथयतनबनवातोताो
अाश्खरबनवानोमोंककसीनककसीरूपमोंद्वहंसाताोचतीहै, कहांतकजीवाोंकाोबाधासोबचायो,ं ककन्तुवहाूँ
पररर्ामधमथको हैसाोउनको करतोहुएभीउनको बराबरपुण्यबंधचरहा, काोंककयत्नाचारपूवथकवोकरतोहंै।
अाैरभावाोंमोंको वप्रभुकीभर्िहै।ताोभावाोंको अनुसारदोश्खयोएककाोद्वहंसाहाोरहीकफरभीद्वहंसाका
बंधनहींअाैरएककाोद्वहंसानहींहाोरहीकफरभीद्वहंसाहै, पापगरहा।अाैरभीदोश्खयो—द्वहंसाताोकरोगा
अल्पअाैररागिोषअगरतीव्रहैताोउसको उदयकामोंबड ाफपायगा।एकतुनाकराो।राजाकाोककसी
परर्ाोड ाभीिाोधअायोताोवहजजचाहोदाोचारतमाचोउसको जड सकताहैअाैरएकछाोटाअादमीककसी
कारर्सोराजापरबैरबांधनोगोअारैइसभावमोंअायोककमंैइसराजाकाोकभीमारंूचाहोएकदाोही
र््पड मारंू, ताोउसकाोउसको मारनोकाउपायबनानोमों, संक्ोशकरनोमोंकईमहीनोननकजातोहंैतबकहीं
वहएकदाोर््पड मारपाताहै।ताोयहाूँकवचारकराोककपापकाबंधअधधकककसकाोहुअा? एकर््पड 
मारनोवाोकाोयाबहुत...? राजानोमानाोबहुतपीड ादीहाोताोभीहृदयमोंउसको कषायकीमंदताहै, उतनी
तीव्रतानहींअाैरएकनोबड ातीव्रसंक्लो शककयामहीनाोंतबजाकरएकदाोर््पड मारसका।ताोकाोईअल्प
द्वहंसाकरपातामगरपापअधधकबांधा।ताोबाहरीद्वहंसाको अाधारपरद्वहंसाकाननर्थयनहींहैककन्तुउस
पुरुषको भावाोंको अाधारपरद्वहंसाअाैरपापबंधकाननर्थयहंै। 
द्वहसंाफभाोगनोकीकवर्चत्रताको पररचयसोभावद्वहसंामोंहीद्वहसंापनोकाननर्थय—एोसीभीघटनाबनजाती
ककद्वहंसाताोकरपायोंगोबादमोंअाैरउसद्वहंसाकाफभाोगोगापहोही।जैसोएकमनषु्यककसीकाो
जानसोमारनोकाइरादाककएहुएहैउसोमहीनाोंगुजरगए।ननरन्तरसकं्ोशबनाहुअाहैताोजबसोवह
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द्वहंसाकाभावकररहा, पापबंधताोतबहीसोचरहाहै।द्वहंसाकरपायगा६माहबादअाैरपापबंधककया
उसनो६माहपहो।ताोउसएकबंधको र्ाोड ोददनबादफभीर्मसको गा।ताोद्वहंसाकरसकाबादमों
अाैरउसद्वहंसाको भावको कारर्फभाोगर्याउसनोपहो।ताोभावाोंसोहीद्वहंसाचीतबहीताोयह
घटनाबनी।काोईतुरन्तउसद्वहंसाकाफपाता, जैसोककसीकाोमाररहाअाैरवहभीउसीप्रसंगमोंमर
गया।काोईबादमोंफपाता।ककसीकाोमाराताोउसमारनोवाोकाोककसीदसूरोनोमारा।परद्वहंसा
सबकीउसहीसमयगतीहैजजससमयवहखाोटोपररर्ामकरताहै।अाैरभीदोश्खयोद्वहंसाकरनोवाा
ताोएकहैअाैरफभाोगनोवाोअनोकहंै, एोसीभीघटनायोंहाोतीहंै।जैसोककसीचाोरकाोहत्यारोकाोफांसी
दीजारहीहैताोफांसीदोनोवााताोएकहै—चाण्डायाफांसीकाहुक्मदोनोवााराजाअाैरतमाशादोखनो
वाोसैकड ाोंहजाराोंाोगाोंकीभीड गीहैवहाूँयददउनसबनोसमर्थनकरददयाताोउनसबनोपापकाबंध
ककया।अाैरकहाोद्वहंसाकरनोवाोअनोकहंैअाैरफभाोगोगाएक।जैसोएकघटनााोककराजानोककसी
बड ़ीसोनाकाोमारनोकाहुक्मददयाअाैरसोनार्भड गईहै, सबकासफायाकररहीहै।ताोदोश्खयोसीधोमारनो
वाोताोहैहजाराोंाोगमगरउसकापापमुख्यरूपसोगोगाराजाकाो, जजसकीअाज्ञासोवहद्वहंसाहुई।
यद्यकपमारनोवााोंको भीजजतनोअंशमोंपररर्ामर्ोउतनोअंशाोंमोंबंधउनको हुअा, परमुख्यतादोश्खयो—वो
सोनाको ाोगताोअपनाकतथव्यननभारहोहंै, परजजसनोअाडथरददयापापउसकाोगा।ताोएोसाचंूककभावाों
को अाधारपरहीद्वहंसाहैताोउसद्वहंसाअाैरअद्वहंसाको कवषयमोंअपोक्षासोननर्थयककयाजाताहै।परजाो
एकान्तकीहठकरोककबाहरमोंककसीकीद्वहंसाहाोवहाूँद्वहंसाहैताोवहद्वहंसाको ननर्थयकाोनहींपासकता
। 
अद्वहसंकहाोनोको अर्भाकषयाोंकाोजीवस्तर्ानअाददको कवज्ञानकीवतत्त्वज्ञानकीअननवायथअावशयकता—
जजनकाोद्वहंसासोकवरिहाोनाहै, अद्वहंसकजीवनबनानाहैउनकाकामहैककतत्त्वज्ञानकरों, अपनोअात्माका
स्तवरूपपद्वहचानोअाैरइसकीतरहसवथजीवाोंकास्तवरूपजानों।अाैरकहां-कहांजीवहुअाकरतोहंै, ककस-
ककसअाधारमोंजीवरहाकरतोहंैउनजीवसमासाोंकाभीज्ञानहाोनाचाद्वहए।ककतनोहीाोगएोसासाोचनो
गतोहंैककजाोजानरहाहैककजीवयहाूँहैअाैरवहउसकाघातकरो।प्रमादकरोतभीताोद्वहंसागनी
चाद्वहए।अाैरजजसकाोपताहीनहींहैककजमोंजीवहै, जखुदजीवहैअाैरवहअनछनाजकपया
करोताोउसकाोद्वहंसानगनाचाद्वहए।कुछाोगएोसासाोचतोहंैपरबातयाोंनहींहै।अज्ञानकाबड ापाप
हाोताहै।र्मथ्यात्वअाैरअज्ञानयोसहयाोगीचीजोंहै।द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रहइन५पापाोंकाजाो
िव्यप्रवतथनहैअर्वाउनकाभावहैउससोभीअधधकमाोहपापर्मथ्यात्वकाहाोताहैकाोंककवहाूँअात्माकी
सुधनहीं।जीवकाज्ञाननहीं।ताोअज्ञानभावमोंकाोईबचसको पापसो, यहबातनहींहै, ककन्तुउसको ताो
ननरन्तरपापचरहाहै।बाह्यजीवाोंकीद्वहंसाकरनोवााताोजबद्वहंसाकररहा, भावकररहातबहीपाप
है, ोककनजजसको र्मथ्यात्वअज्ञानबसा, र्मथ्यात्वबसाउसको ताो ननरन्तरपापकाबंधचताहैइसर्ए
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तत्त्वज्ञानकरना, जीवाोंको रहनोको स्तर्ानजाननाअाैरद्वहंसासोकवरिरहना।ताोयहाूँयहकहाजारहाकक
त्रसजीवाोंकीद्वहंसाकात्यागताोपूर्थतयाककयाजाय, संकल्पीद्वहंसाकाताोपूर्थतयात्यागककयाजायअाैर
कबनाप्रयाोजनस्तर्ावरकीद्वहंसानकरों।एोसीवृत्तिप्रत्योकगृहस्तर्कीहाोनीहीचाद्वहएअाैरचनोमो,ं उठनो
बैठनोमो,ं प्रवृत्तिकरनोमोंदयाभावरखोंतर्ायत्नाचारककयाजाय। 
साधतुाकीअतीवमाोट़ीएकपद्वहचान—साधुाोकमोंअनोकतरहपायोजातोहंै।जैसोककाोकव्यवहारमों
कहाजाताहैसन्यासीजनकपड ापद्वहननोवाोअर्वाकैसोहीहाो,ं जजन्होंाोगसाधुकहतोव्यवहारमोंउन
साधुवाोंकीएकमाोट़ीपद्वहचानबतारहोककइनमोंर्ाोड ाबहुतसाधुपनाहैयानहींमाोट़ीपद्वहचानयहहैकक
वोजूतापहनोहुएनर्मोंगो।बहुतसीधीपद्वहचानबतारहो।अापकहोंगोककजूतोमोंहीकाैनसीबातहाो
गई? ताोदोश्खयो—जूतापद्वहननोवाोसन्यासीजनदोखभाकरनचोंगो।जीवाोंकीरक्षाकरतोहुएनचोंगो, 
उनको पररर्ामइसअाोरनअायोंगोअाैरएकअर्भमानभावरहोगा, ऊंचीदृधष्टकरको चोंगो, अाैरअापसब
जगहपरखभीीजजए, जाोभीइनबाह्यभावाोंकीअाोरइतनाअाककषथतहैउसकाोअात्माकीसुधकहांहै? 
वहाूँयत्नाचारनहींहै। 
धमथसाधनाको  कवचारसोनगंोपरैगमनकरनोमोंभाई—यहांधमथसाधनको प्रसंगमोंजीवदयापर ध्यान
दीजजए, समझीजजएककमानाोमंददरपासहै।राोजअापमश्न्दरअातोहंैअाैरजूतापद्वहनकरमश्न्दरजायों
ताोअपनोपररर्ामाोंमोंदृधष्टदीजजएकककाअापजीवरक्षाकाभावरखतोहुएचोंगो? कमसोकममश्न्दर
अानोतकताोजीवरक्षाकापररर्ामहाोनाहीचाद्वहए।इतनीहीईयाथसर्मनतसही, परइसको अनतररिअाैर
भीदोश्खयो—जूताउतारकरनीचोरखकरदशथनकरनोगए, अबनयोजूतोहंैताोबारबारउनकाख्याबीच-बीच
मोंअायगा।एकबारअम्बाामोंएकब्राह्मर्पंदडतनोशास्तरसभामोंकहाककजाोाोगजूतापद्वहनकरमंददर
जातोहंैवोएकबारताोभगवानकाोनमस्तकारकरतोहैअाैरएकबारजूताोंकाोनमस्तकारकरतोहंै।जैसोदशथन
करतोहुएमोंकहतोहंैना‘‘त्वमोवमाताचकपतात्वमोव, त्वमोवबन्धुशचसखात्वमोव।त्वमोवकवद्यािकवर्ंत्वमोव, 
त्वमोवसवथममदोवदोव।’’ होदोवतुम्हींहमारीमाताहाोयहताोमानाोभगवानको र्एकहा, अाैरतुम्हींहमारो
कपताहाोयहमानाोजूताोंको र्एहाोगया।काोंककजूतोकीतरफदृधष्टकरको कहाना।एोसोहीभगवानको 
र्एतुम्हींहमारोबंधुहाो, जूताोंको र्एअाैरतुम्हींहमारोसखाहाो...मानाोवहभिएकबारताोभगवानकाो
नमस्तकारकरताअाैरएकबारजूताोंकाो।यहहातहाोतीहैजूतापद्वहनकरमंददरअानोमों।अाैरकफरएक
प्रभावनामोंभीकमीअायी।नंगोपैरमश्न्दरमोंअातोहुयोदोखनोवाोाोगभीबहुतप्रभाकवतहाोंगो, वोभीकहोंगो
ककदोखाोयहइतनोबड ोअादमीहाोकरनंगोपैरजारहोताोमश्न्दरहीजारहोहाोंगो।ताोनंगोपैरचनाप्रभावना
कीदृधष्टसोभीउिमहै।ताोइसकाध्यानरखनाचाद्वहएकककाोईजूतापद्वहनकरमश्न्दरनअायो।ंहांककसीका
मकानमानाोमंददरसोज्यादहदरूपड ताहै, जूतोपद्वहननोहीपड जायोंताोउनकीबातअाैरहै।मगरमंददर
को ननकटहीयददघरहैताोउन्होंअवशयनंगोहीपैरमंददरअानाचाद्वहए।नंगोपैरअानोसोकमसोकमकंकड , 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-53 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 43 www.jainkosh.org 

 

  

पत्र्र, गाोबर, र्मट्ट़ीयाकीड ामकाोड ाअाददसोबचकरचनोको बहानोदृधष्टनीचोकीअाोरताोरहोगी।नीचोकी
अाोरदृधष्टरहनोसोजीवाोंकीदोखभाकरताोचोंगो।वहाूँजीवरक्षाकीबातबनजायगी।ताोएोसोअनोक
कायाोोंमोंयत्नाचाररहनाचाद्वहएजजससोजीवद्वहंसाकाबचावहाोअाैरअपनोकाोककसीभीप्रकारउसमोंदाोष
नअायो। 

श्लोक 54 

छोदनबन्धनपीड नमनतभाराराोपर्ंव्यतीचारा:। 
अाहारवारर्ाकपच,स्तर्ूवधाद व्यपुरतोुःप च।।५४।। 

अद्वहसंार्वु्रतको पाचंअनतचाराोंमोंप्रर्मवद्वितीयअनतचारकाननदोथश—श्रावकको अर्ुव्रतमोंका-कादाोष
गाकरतोहंैजजनदाोषाोंकाोटानाचाद्वहए।उनदाोषाोंकाइसगार्ामोंवर्थनहै।(१)पहाअनतचारहै
छोदन, मनुष्यनतयथ चको कान, नाकअाददकछोदनायहछोदननामकअनतचारहै।भाबताअाोपशुवाोंकी
नाकजाोछोदडाीजातीहैउसोवोपशुचाहतोहैकाककमोरीनाकछोदीजाय? अरोवोनहींचाहतो, उनको 
पीड ाहाोतीहै।परचूूँककबधनहींककया, पीटानहीं, र्ाोड ोसमयकीबातहैइसर्एइसोअनतचारमोंयगनाहै, 
अनाचारमोंनहींयगनापरयहअनतचारभीनकरनाचाद्वहए।मनुष्याोंको भीककसीबातमोंअंगछोददोताोवह
भीअनतचारहै।अबएकप्रशनअाताहैककछाोट़ीबश्च्चयाोंको जाोकाननाकछोदोजातोबारी, बााअाददक
पहननोको र्एसाोवहकैसोरहोगा, अनतचारयाअनाचारयाननदाोथष? इसको अनुसारताोअनतचारहीहै।का
जरूरतपड ़ीहैकककान, नाकछोदोजायो,ं परएकशृङ्गारको र्एछोदोजातोहंै।अाैरउससमयउसबच्चीकाो
शायदउमंगभीनहींहाोतीककमुझोछोदाजाय, नतसपरभीकुछर्ाोड ाकवचारर्ीयहाोताकाोंककअनोकबश्च्चयां
चाहकरको भी द्धछदाती, परअंगाोंको छोदनोमोंअनतचारदाोष है।(२)अद्वहंसार्ुव्रतकादसूराअनतचार है
बांधना—ाोगगायभंैसअाददककाोबांधदोतोहैताोउसबंधनमोंभीउन्होंकष्टहाोताहै।कपंजड ोमोंताोतामैना
अाददकर्चदड याोंकाोराोकदोनायहबंधनअनतचारहै।यहाूँर्ाोड ाइतनाफकथ जाननाककमनुष्याोंकाोबांधदोना, 
उन्होंकारागारमोंराोकदोनायहताोअनतचारहैहीपरर्ाोड ागाय, भंैसअाददकको सम्बंधमोंप्रशनरहजाताहै
।उन्होंबांधोकबनाताोनहींसरता।बांधतोहीहै।उनकाइतनाख्यारखनाककदृढ बंधनसोनबांधना।
बांधनाताोगृहस्तर्काोपड ताहीहै, परएोसाबंधनबांधनाकककाोईउपिवअाजाय, सांपननकअायोया
अश्ग्नगजायताोवहउसबंधनकाोताोड करअपनोप्रार्बचासकताहाो।एोसोबन्धनकाोबांधनोकीताो
कववशताहै, परदृढ बन्धनसोबांधनोमोंदाोषहै, काोंककअश्ग्नअाददकको गजानोपरउसकाप्रार्घातहाो
सकताहै।एकघटनाहैसागरकी।उनददनाोंहमवहींपढ तोर्ो, वहाूँएकससंघईजीको घरएकबड ासुन्दर
घाोड ार्ा, वहसभीकाोबड ा्यारार्ा।उसकाोएकबड ोअच्छोकमरोमोंबांधाजातार्ाअाैरबंधतार्ासांक
सो।समयकीबातककएकबारवहाूँअागगगईअाैरवहघाोड ावहींजकरमरगया।ताोयहबंधनभी
अद्वहंसाव्रतकाअनतचारहै। 
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अद्वहसंार्वु्रतकाततृीयवचतरु्थअनतचार—तीसराअनतचार हैपीड न—मनुष्य, नतयथ चअाददककाोात, 
तमाचा, ाठीअाददकसोपीड ादोनायहपीड नअनतचारहै।दोखतोहंैककबै, झाोंटा, घाोड ाअाददकपशुगाड ़ी
मोंजुततोहंै।बड ाबाोझउनपरादाजाताकफरभीवोमारोपीटोजातोहंै।यहअद्वहंसार्ुव्रतीश्रावकभीयद्यकप
गाड ़ीबैसबरखताहैकफरभीउनकापीड ननहींकरता।(४)चाैर्ाअनतचारहैअनतभाराराोपर्—मनुष्यअाैर
नतयथ चपरअधधकबाोझादना, गाड ़ीअाददकपरअधधकबाोझाादनायहअनतभाराराोपर्नामकाअनतचार
है।जजतनीसामथ्यथहैगाड ़ीवानजानतोहंैउससोभीकमादनायहताोगृहस्तर्ीमोंननभजायगाअद्वहंसार्ुव्रत
मों, परउसपरअधधकबाोझादनायहदाोषहै।(५)पांचवांअनतचारहैअन्नपानननराोध।मनुष्ययानतयथ च
काोखानोपीनोकाोराोकदोना, समयपरनदोना, समयम्बाभूख्यासमोंकबतानायहअन्नपानननराोधनाम
काअनतचारहै।जजसश्रावकनोअद्वहंसार्ुव्रतधारर्ककयाहैवहइन५अनतचाराोंकाोटाताहै। 
अद्वहसंार्वु्रतकीपूरकप्रर्म, द्वितीयवततृीयभावना—अद्वहंसार्ुव्रतकाोननदाोथषपानोको र्एभावनायोंउिम
हाोनीहीचाद्वहएजजनभावनाअाोंको अभ्याससोयहअद्वहंसाव्रतभीभाूँनतपो।ताोउसको र्ए५-५भावनायों
प्रत्योकव्रतकीबतायीगईहंै।सूत्रजीमोंइसकासूत्रहैअाैरयोभावनायोंश्रावकको र्एभीकामकरतीहंै
अाैरमुननमहाराजको महाव्रतको र्एभीकामकरतीहंै।भावनाभानोसोव्रताोंमोंदृढ ताहाोतीहै, वीतरागता
मोंवृद्धद्धहाोतीहै, खाोटोध्यानदरूहाोजातोहंै।अात्मानुभवकीअर्भमुखताबनतीहै।भावनाएकएोसावैभव
हैजीवकाककजजसको प्रसादसोहीयहअपनोअापकीउन्ननतकरोताहै।अद्वहंसार्ुव्रतकी५भावनायोंहंै
जजनमों(१)पहीभावनाहैमनाोगुनप्त।मनकाोवशकरना, जहाूँमनस्तवच्छंदहैवहाूँद्वहंसाको भावबनजातो
हंै, प्रमादहाोजाताहैव्रताोंमों शशर्र्ताहाोजातीहै।ताोतत्त्वज्ञानको अभ्यासपरअपनोमनकाोवशमों
रखना, एोसीभावनाकरनाअाैरएोसोपाैरुषकायत्नकरनायहमनाोगुनप्तभावनाहै।जबमनवशहाोतब
कवकारनजगोगा।दसूरोको सतानोको भावनहाोंगो।उसको अद्वहंसाहाोनासुगमहै।अद्वहंसाव्रतकीदसूरी
भावनाहैवचनगुनप्त।वचनकाोवशकरना, माैनरखनायहअद्वहंसार्वु्रतकासाधकहै।जजनाोगाोंकाोअधधक
बाोनोकीअादतहैउनको पद-पदपरएोसोवचनननकतोहंैककजजनसोशरमअायोपछतावाअायो, उपिव
अायो, दसूराोंकीनजरसोयगरजाय।जाोकमबाोताहैउसकाोभी-भांनतसाोचनोकामाैकार्मताहैअाैर
उसको जाोभीवचनननकोंगोवोप्रामाद्धर्कसहीननकोंगो।अपनोकाोअापत्तिसोबचानोवाोननकोंगो।इस
कारर्जजनको वचनगुनप्तहैउनको अद्वहंसाव्रतभीभाूँनतपताहै।साोवचनकाोवशकरना, कमबाोनाएोसी
भावनाअद्वहंसार्ुव्रतकीसाधकहै।(३)तीसरीभावनाहैईयाथसर्मनत—दोखभाकरचना, सवथजीवाोंकाद्वहत
र्चंतनरखतोहुएचना, अनोकप्रकियायोंजाोचोष्टायोंकरोंगमनागमनकरोंउनमोंसावधानीबरतोंअाैरसबजीवाों
काोअपनोस्तवरूपको समानननरखों।हरीबचाकरचों, कीचड बचाकरचों , चढ ों, उतरोंदोखभाकर।अपनो
हार्पैरफैायो, पैरपसारो, पैरससकाोड ों, सबकुछदोखभाकरकरों।काोईमानाोनहींगमनागमनकररहा
।बैठोहीबैठोपैरपसारनाससकाोड नाकररहाअाैरवहभीकबनादोखोशाोधोकररहा, वहाूँभीजीवद्वहंसासम्भव
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हैअाैरजहाूँप्रमादहैवहाूँताोजीवद्वहंसाहैही, चाहोदसूरोजीवमरोंअर्वानमरों।ताोईयाथसर्मनतअद्वहंसा
व्रतकीतीसरीभावनाहै। 
अद्वहसंाव्रतकीपरूकचारै्ीवपाचंवींभावना—अद्वहंसाव्रतकीचाैर्ीभावनाहैअादानननक्षोपर्सर्मनत—श्रावक
काोताोअनोकवस्ततुवोंधरनोउठानोकाकामपड ताहै।साधुजनाोंकाोकपछीकमण्डशास्तरयोधरनोउठानोको 
कामहाोतोहंै, अर्वाअंगझाड ना, दोखकरबैठना, बसइतनोहीउनको कायथहै।वहवहाूँसावधानीरखतोहंै।
श्रावकको कामाोंकीयगनतीनहींहै।अन्न, पान, कपड ा, अासनशय्या, काठ, पत्र्र, बतथनअाददकअनोक
प्रकारकीचीजोंजाो-जाोभीधरताउठाताहै, घरमोंहैउनकाोयत्नसोउठाता।यत्नसोरखता, जजसमोंजीवघात
नहाोएोसापाैरुषकरता, एोसाभावरखता।जजनकियावाोंसोदसूरोजीवाोंकाोसकं्ोशनहाोएोसीप्रवृत्तिकरता
।काोईचीजघसीटनानहीं, उठाकररखना, वजनदारहाोताोककसीदसूरोकाोबुवाकरउठाोना, र्मजुकर
उठाोना, परघसीटनोसोयहसम्भवहैककककसीजीवकाघातहाोजाय।एोसोयत्नाचारपूवथकवस्ततुवाोंकाो
धरनाउठानाअाैरएोसीहीभावनाबनायोरहनायहअद्वहंसाव्रतकीसाधकभावनाहै।(५)पांचवींभावनाहै
अााोककतपानभाोजन—दोखाोशाोधाहुअाहीभाोजनपानकरनायहकैसोननभो? ददनमोंहीखायोकपयोताोननभो।
पहीबात, काोंककददनको प्रकाशमोंइसप्रकारकासामथ्यथहैककवहाूँजीवजन्तुवाोंकाोकवकासनहींहाोता
।उजोोमोंखाना, अाखंाोंसोदोखभाकरखाना, बराबरशाोधकरखाना, धीरतासोकाैरउठाकरखायो, हापड 
धूपड नकरो, जल्दी-जल्दीनगुटको खायो, योसबबातोंयत्नाचारकीहंै।तबअााोककतभाोजनपानबनताहै
।इसको अनतररिभाोजनकीशुद्धद्धहाो।िव्य, क्षोत्र, का, भावकीयाोग्यताअयाोग्यताकाोजाननोवाोपुरुष
याोग्यदोखकरभाोजनपानकरतोहंै।ताोभाोजनपानमोंभीजीवद्वहंसाको बचानोकायत्नहाोनायह५वींभावना
है।यहप्रकरर्श्रावकको अद्वहंसार्ुव्रतकाहै।जैसोसवथपापद्वहंसामोंगर्भथतहंै।झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रह
पापबांधनोसोकवकारहीताोबनोअाैरकवकारहीद्वहंसाहंै।ताोसभीपापद्वहंसाहीकहातोहंै, इसीप्रकार
जजतनोभीव्रतशीहंैउनमोंकवकारसोहटनायहहीताोप्रयाोजनहै।इसीको र्एककएजातोहैसाोवोसब
भीअद्वहंसामोंहीगर्भथतसमश्झयोताोअद्वहंसाव्रतशीाोंकाअाधारहैइसीकारर्यहइतनाम्बावर्थनच
रहाहै। 
द्वहसंापापसोहाोनोवाीकवपदावाोंकाननदोथश—जाोअद्वहंसार्ुव्रतनहींपाताहै, द्वहंसाकरनोवााहैवह
ककतनाकष्टअाैरसंकटमोंरहताहैयहबातदोखीअनुभवीहैअाैरयुर्िसोससद्धहै।द्वहंसाकरनोवााजीव
ननरन्तरभयवानरहताहै।उसकाददकमजाोरहाोजाताहै।भोहीअनोकिूराोगएोसोहंैककजाोप्रकट
रूपमोंएोसामहसूसनकरों, परउनको ददमोंकमजाोरीअाहीजातीहै।अाश्खरवोभीखुदजीवहैअाैर
दसूरोजीवाोंकाघातकरोंताोवहाूँभीउनकाददअन्दरमोंगवाहीसानहींदोतापरकषायर्मथ्यात्वइतनातीव्र
हैककवहउसमोंअपनासुखअाैरभामानताहै, परद्वहंसाकरनोवााभयवानरहताहै।जबभारतअाैर
चीनयाजापानअादददोशाोंमोंयुद्धहुअाताोवहाूँअापाोगाोंनोभीयहजानाहाोगाककजजनकीसोनाको वमांस
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परहीअाधाररतरहतीर्ीअाैरिूरर्चिर्ा, अनोकद्वहंसायोंकरतोर्ोउनमोंइतनीशूरतानरहीअाैरजहाूँ
शाकाहारकाअधधकप्रचारर्ाएोसोभारतकीसोनानोकैसीवीरतासोकायथददखाया, यहउससमयको समाचाराों
सोअापाोगाोंनोजानाहाोगा।ताोमांसभक्षीद्वहंसकपुरुषशूरवीरनहींहाोसकतो।शाकाहारीददमजबूत
हाोताहै, शूरवीरहाोताहै, इसकाोताोअाजको डाॉक्टरभीबतायोंगोककजाोदसूरोजीवाोंकामांसभक्षर्करताहै
उसमों(१)एकताोददबवाननहींरहता, (२)दसूरोजजनजीवाोंकाोमारागयावोजीवअनोकभवपयथन्तबैर
को संस्तकारसोबदाोंगो, एोसीअनोकपुरार्ाोंमोंबातहै, अाैरयहाूँभीबतातोहंैकककाोईककसीसांपकाोछोड 
दो, दुुःखीकरोताोवहसांपबारहवषथतकउसोखाोजकरउसको ननकटपहंुचकरअपनाबदाचुकाताहै।ताो
एोसीहीसभीजीवाोंकीबातहैककवोबैरसंस्तकारको कारर्भव-भवमोंद:ुखीककयाकरतोहंै।(३)तीसरी
बात—वोबैरसंस्तकारसोताोदसूराोंकाोद:ुखीकरोंसाोताोठीकहैककन्तुउसको कुटुम्बीजन, र्मत्रजनभीउससो
बैरमानतोहंै।उसकाप्रार्घातकरतोहंै।यहताोमनुष्याोंकीबातहै, परनतयथ चाोंमोंभीउनको ऊपरजाोाठी, 
पत्र्र, शस्तरअाददकबरसातोहैवोनतयथ चभीउसोनहींछाोड तो।कभीवहीबै, झाोंटोअपनोमार्ककीभी
जानोोतोहंै।जबतकवोकववशहैतबतकसहतोरहतोहंैमार्किाराअपघात, परजैसोहीउनकाोमाैका
र्मताककवोअपनोमार्कपरहमाकरदोतोहंै।अनोकदृष्टान्तएोसोर्मतोहंै।(४)चाैर्ीबात—द्वहंसा
करनोवाोकीजगतमोंननन्दारहतीहै, यहकसायीहै, हत्याराहै, पापीहैअादद।अाैरउसकीप्रतीनतकाोई
नहींकरता, काोंककउसकार्चििूरहाोगयाहै।सबसाोचतोहंैकककहींयहमोरोप्रनतपक्षीबरतावनकरडाो
।(५)पांचवींबात—इसाोकमोंराजाउसोदण्डदोताहै।हार्पैरछोददोअाैरउसकासवथस्तवहरर्करो , 
अाैर-अाैरप्रकारको दण्डदो, गधोपरबैठाकरनगरमोंघुमायो, याोंककतनोहीदण्डउसोइसभवमोंभीभाोगनो
पड तोहंै।(६)छठवींबात—जाोदसूरोकीहत्याकरताहैउसकाोअनोककुगनतयाोंमोंबहुतकातकपररभ्रमर्
करनापड ताहै।नरकाोंको ताोबहुतकदठनदुुःखहंै।एकनारकीदसूरोनारकीकाोदोखतोहीजैसोएककुिा
दसूरोकुिोकाोदोखकरअािमर्करताहैएोसोहीवोभीअािमर्करतोहंै।वहाूँबंधुताकानातानहींचता
।मानाोपूवथभवकाकुटुम्बीहीनरकमोंपहंुचगयाहाोताोवहाूँवहकपछीबातोंउल्टोरूपमोंसाोचकरउस
परअािमर्करताहै।जैसोमांनोपूवथभवमोंअपनोबोटोकीअांखाोंमोंसाईसोअंजनगायार्ा, साोगाया
ताोर्ाउसको भोको र्एमगरवहनरकाोंमोंसाोचताककइसनोमोरीअांखाोंमोंसाईडाकरमोरीअांखों
फाोड नोका, प्रयत्नककयार्ा...याोंउल्टार्चन्तनचोगा।अाैरजजसककसीभीनारकीनोदोखा, सबउसको 
र्एदशुमनहैअाैरसभीपरअािमर्हाोताहै। 
द्वहसंाभावसोस्तवयंकाघात—भैयाअनोकप्रकारको कष्टउसद्वहंसाको कारर्इसजीवकाोहुअाकरतोहंै, 
यहजानकरद्वहंसाकाभावछाोड नाचाद्वहएअाैरदयाकाभावानाचाद्वहए।दयाकाभीकाभावहै? सवथ
जीवाोंकाोअपनोस्तवरूपको समानननरखनाहै, समानताकाभावानाहै।जैसामंैहूँवैसोयोहंैअाैरइस
समानताको भावको सार्उनकीसोवाकरना, उनकादुुःखदरूकरनायोसद गृहस्तर्को कतथव्यहाोतोहै।जाो
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श्रावकअद्वहंसाव्रतकापानकरतोहैउनकीचयाथशान्त, गम्भीरधीरहाोतीहै।प्रभुभर्िमोंउनकासमय
कवशोषव्यतीतहाोताहैअाैरएोसोहीमंदकषायवाोमनुष्यमरकरसद गनतमोंजातोहंै, कवदोहक्षोत्रमोंपहुूँचोताो
वहाूँउसीभवमोंमुननव्रतकीसाधनाकरको ननवाथर्भीप्राप्तकरोतोहंै।ताोदोश्खयोककसीकाबुरासाोचनोमों
इसअात्माकाोककतनाकष्टहाोताहै? जहाूँकवकारभावअाया, दसूरोकाअद्वहतसाोचनोकीबातमनमोंअायी
उसीसमयसोयहननजभगवानअात्मादुुःखीहाोताहै, दबताहै, इसकाघातहाोतारहताहै।शाश्न्तकाभंग
हाोजाताहैअाैरदसूरोकाद्वहतकवचारनोसोइसको मनमोंउमंगरहतीहै।जाोककसीसभामोंयासमूहमों
ककसीमनुष्यकाोगाीदोनोयाननन्दाकरनोकाबड ाकवचारकरोताोउसोककसीकाोखड ाकरददयाजायकक
अबफानोचंदजीअापकापररचयदोतोहंैताोप्रशंसाकीबातकरनोमोंउसोककतनाकष्टउठानापड ताहैपहो
तबकहींवहननन्दाको वचनननकापाताहै।अाैरककसीकीप्रशंसाको र्योककसीकाोखड ाकरददयाजावो
ककअबफानोचंिजीअापकापररचयदोतोहैताोप्रशंसाकीबातकरनोमोंउसोककतनासुखकाअनुभवहाोता
है।वहकष्टनहींअनुभवकरता, परककसीपुरुषकीननन्दाकरनोको र्एकाोईखड ाहाोजायताोउसोबड ा
व्यग्रहाोनापड ता।ताोएोसाकायथकाोंककयाजायजजसमोंखुदकाोद:ुखीहाोनापड ो, भकवष्यभीसाराकबगड 
जाय, एोसोद्वहंसाको कायथसोबचनाअाैरअद्वहंसकवृत्तिसोअपनाननभावकरना। 
अात्मस्तवभावको अनरु्चन्तनमोंअद्वहसंाकाकवकास—अद्वहंसामोंसवथप्रधानबातताोयहहैककअपनोअात्मा
को सहजस्तवरूपकाोजानों कक मंै चैतन्यमात्रहूँ ।अपनोउपयाोगमों इसचैतन्यस्तवरूपमात्रकाोबसायो,ं जाो
परमशुद्धननश्चयनयकाकवषयहैउसकवषयकाोउपयाोगमोंों अाैरइसढंगसोउपयाोगमोंों ककवोकवकल्प
भीछूटकरयहशुद्धनयमोंअायो।शुद्धनयमोंपरमशुद्धननश्चयनयकाकवषयताोअाताहैपरइसढंगसोअायगा
ककयोकवकल्पभीर्मटजायोंगोअाैरअात्माकाअनुभवकरनोगोगा।तबतकइसकापरमशुद्धननशचयनय
काजाोकवकल्पहैतबतकवहअनुभवमोंनहींउतराहुअाहै।यहकवकल्पभीशान्तहाोताहैताोवहाूँवह
शुद्धनयकाअाम्बनकरताहै।ताोअात्मस्तवभावकाअाम्बनकरनोसोअद्वहंसाव्रतभीभांनतपताहै।
काोईकवकारहीनहींहै, परजाोइसअनुभवमोंनहाोताोवहकाकरों, ककसतरहकीचोष्टायोंकरोउसकाही
वर्थनचरर्ानुयाोगमोंचताहै।ताोजैसो५भावनायोंकीगईर्ींउनकाोर्चिमोंरखोंताोअद्वहंसाव्रतकापान
सुगमहाोजाताहै। 
जनैशासनको भिाोंको अद्वहसंार्वु्रतको  पानकीसगुमता—मन, वचन, काय, इनकीचोष्टा द्वहंसाका
अाधारभूतबनतीहंै, साोस्तवभावर्चन्तनिाराएोसीननशचताानाचाद्वहएककमन, वचन, कायकाहनचन
नहाो, अर्वाअव्यिरहोबुद्धद्धपूवथकनचो , अाैरकभीचोष्टाकरनीहीपड ोताोदसूरोजीवाोकाघातनहाोअाैर
काोईचोष्टामुझसोएोसीनबनजायककउससोमोरोकाोपछतानापड ोअाैरमोरोपरहीकाोईअापत्तिअाजाय।
काोईबदाचुकानोकाभावकरनोगोताोएोसाअपनाअाैरदसूराोंकीदयाकाभावरखतोहुएसद गृहस्तर्अपनी
सारीचयाथअद्वहंसाको रूपसोव्यतीतकरताहै।जैनशासनमोंरहनोवाोाोगाोंकाोताोयहबहुतहीसुगम
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है, मंददरअातोहैताोदोश्खयोवहककतनापकवत्रस्तर्ान, जहाूँद्वहंसाकीरंचभीबातनहींददखती, जहाूँफूतक
काभीप्रयाोगनही,ं जहाूँसर्चिहरीतकभीनहींचढ ाईजाती, एको श्न्ियतककीद्वहंसाटाीजारहीहैवह
ककतनापकवत्रस्तर्ानहैअाैरएोसोजजनशासनको भिाोंको घरभीदोखीजजएकैसासाफशुद्धद्वहंसारद्वहतघर
हाोतोहंै, काोंककउनकाोयहशशक्षादीजातीहैककघरमोंकूड ाकरकटगंदगीनरहनोपायोनहींताोउसमोंजीवाों
कीउत्पत्तिहाोजायगी।द्वहंसाबनजायगी।साोवोसाफघररखतोहंै।याोंहीसारीबातोंअापअद्वहंसाप्रधान
पायोंगो।ताोजैनशासनमोंअद्वहंसाकापानाताोबहुतहीसुगमहैअाैरअद्वहंसाको प्रतापसोइसभवमोंभी
शाश्न्तरहतीहैअाैरअगाभवभीउिमबनोगा। 

श्लोक 55 

स्तर्ूमीकंनवदनतनपरान वादयनतसत्यमकपकवपदो। 
यििदश्न्तसन्त:स्तर्ूमषृावादवरैमर्ं।।५५।। 

सत्यार्वु्रतसोसम्बस्न्धतश्रावकव्यवहार—इसछंदमोंसत्यार्ुव्रतकास्तवरूपबतायागयाहै।जाोस्तरू्
असत्यताोनहींबाोताअाैरदसूरोसोभीअसत्यनहींबुवाताअाैरजजसवचनसोअपनोपरयादसूरोपुरुष
परअापत्तिअायोएोसासत्यभीनकहना, उसोसज्जनपुरुषस्तरू्झूठका त्यागकहतो हंै ।गृहस्तर्को 
सत्यार्ुव्रतहाोताहै।िाोध, मान, माया, ाोभाददकककसीकारर्वशएोसोवचननकहनाजजससोदसूरोकाघात
हाोजाय।दयासोभराहुअाहैयहज्ञानीगृहस्तर्इसकारर्उसको वचनएोसोनननकसकों गोजजनवचनाोंको 
िारादसूरोकाघातहाोसको ।एोसोभीवचननबाोसको गाज्ञानीगृहस्तर्जजनवचनाोंसोदसूराोंकाअपवाद
अर्वाउसपरकंकगो।प्रर्मताोयहबातदोश्खयोककइनव्यर्थकीबाताोंसोकाप्रयाोजनहै? दसूरोका
घातहाो, अपवादहाो, नीचादोखनापड ोएोसोवचनबाोनोकीअटकीकाहै।परजजनको कषायतीव्रहंैवोपुरुष
अट्टसट्टबाोाकरतोहंै।उनकार्चिदकूषतहै।काोईदसूराजीवतड फरहाहाोउसमोंभीवोहषथमानतोहंै।
ताोएोसोपुरुषाोंको र्एकहाहैककवहसबउनकीदगुथनतकीननशानीहैअपनाभाव्यवहाररखनाचाद्वहए।
सद गहृस्तर्एोसोभीवचननबाोोगाजजनसोदसूरोकार्मथ्याश्रद्धानहाो, जाोधमथसोर्चगजायों, जजनकीवृत्ति
संयमसोशशर्र्हाोजाय।जैनशासनको भिअपनोवचनाोंपरएोसाननयंत्रर्रखतोहैककवचनवहीननकों 
जजनकाोसुनकरदसूराोंकाोशाश्न्तर्मो, द्वहतको मागथमोंगो,ं कहींवोव्रतशीसोभ्रष्टनहाोजायोंएोसोननयंनत्रत
वचनहाोतोहंैसद गृहस्तर्को । 
ज्ञानीजनाोंको सत्यव्यवहारकामूअाधारयर्ार्थअात्मपररचय—जाोज्ञानीजनहंै, जजन्हाोंनोसबजीवाोंमों
अपनोअापको स्तवरूपको समानस्तवरूपदोखाहैवोजानतोहंैककइसजीवकाकबगाड हैकवषयाोंकीप्रीनतसो।
५इश्न्ियको कवषयहंैपांच—(१)स्तपशथसुहाजाना, (२)रससुहाजाना, (३)गंधसुहाजाना, (४)मनाोहर
रूपकप्रयगना, अाैर(५)रागभरोशबदसुहाजाना।योकवषयाोंको अनुरागकहातोहै।इनअनुरागाोंसो
यहजीवअपनोअात्माकीसुधसोच्युतहाोजाताहैअाैरबाह्यकवषयाोंमोंगजाताहै।इससोइसभगवान
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अात्मापरकवपत्तिहाोतीहै।सद गृहस्तर्ज्ञानीपुरुषएोसोवचननबाोोगाजजनवचनाोंसोकहबढ जायअर्वा
दसूरोकाकवषयाोंमोंअनुरागबढ जाय।जैसोककअनोकर्मत्रदसूराोंकाोसमझातोहंै, एोसाखावाो, एोसाबनावाो, 
सनीमादोखाो, अाैर-अाैरभीगंदीबातो—ंयहांचाो, एोसीबातोंकहकरकवषयाोमोंउन्होंफंसातोहै, योसबमाोद्वहयाों
को कतथव्यहै।ज्ञानीगृहस्तर्एोसोसिचनबाोोगाककजजससोकवषयाोंसोप्रीनतहटकरयहधमथमागथमोंगोअाैर
अपनोअन्दरमोंवास्ततकवकशाश्न्तकाअनुभवकरों ।सत्यार्ुव्रतमोंसद गृहस्तर्कैसावचनव्यवहारकरताहै
उसकीयहचचाथचरहीहै।एोसावचनव्यवहारनकरनाचाद्वहएककजजससोदसूरोाोगबड ोअारम्भमोंफंस
जायों।दोश्खयोपुण्याोदयसोवैभवर्मताहैअाैरअनोकसाधनर्मतोहंै, पुण्यरसहैउसको पासअतएवउनकी
व्यवस्तर्ाबनानाअासानरहताहै।परकाोईजानबूझकरतृष्र्ाबढ ाकरजबरदस्ततीबड ोअारम्भमोंपड ताहै।
ताोचूूँककइतनापुण्यवैभवनहींहैसाोवहाूँअनोककवपत्तियांअातीहंैअाैरअनोकदुुःखाोंकासामनाकरनापड ता
है।धमथमागथमोंरहोंअाैरसहजजाोबनोउसकीव्यवस्तर्ाबनाइयो, यहताोगृहस्तर्को र्एउर्चतबातहै।मगर
काोईएोसोवचनसुनकरजजससोककबड ोअारम्भमोंफंसजाना, अारम्भमोंउझजानायहअपनोसमग्रजीवन
काोउझादोनाहै।सद गृहस्तर्एोसोवचननबाोोगाजाोककसीकाोबड ोअारम्भमोंफंसादों।धमथकीबातमों
उसकाउत्साहबनोइसप्रकारकावचनबाोोगागृहस्तर्।गृहस्तर्कीवार्ीप्रामाद्धर्कहाोनीचाद्वहएतबहीवह
ज्ञानीगृहस्तर्कहाताहै।जाोाोगरंचाोभको पीछोवचनबाोदों।अपनीप्रतीनतखतमकरदोंताोवह
उनकाअाोछापनहैअाैरजीवनमोंकभीसफनहींहाोपातो।सद गृहस्तर्ज्ञानीको वचनप्रामाद्धर्कहाोतोहंैअाैर
ककसीको ाभमोंअन्तरायअायोएोसावचनज्ञानीकानहींबनता। 
सद वचनबाोनोकाअाधारसवथसखुभावना—सबजीवाोंको र्एसुखकीभावनारखताहैज्ञानी।भाककसी
काोदुुःखहाोजायताोउससोइसअात्माकीकाउन्ननतहाोजातीहै।ककसीको दुुःखीहाोनोकीभावनार्चिमों
नरखना, चाहोककसीनोककतनाहीकबगाड ककयाहाोउसको र्एभीद:ुखीहाोनोकीभावनानकरना।सही
जाननाअावशयकहै, सभीजीवअपनो-अपनोभावाोंको अनुसारकमथबंधकरतोहै।उसकाफपातोहंै।उसमों
मोराअधधकारकाहै।मंैककसीकाोसुखीभीनहींकरसकताअाैरककसीकाोद:ुखीभीनहींकरसकता।
मगरसुखीहाोनोकीभावनामोंअात्माकीभाईहै।अाैरककसीकाोदुुःखीकरनोकीभावनामोंअात्माका
अकल्यार्है।गृहस्तर्जनकभीननन्यवचननबाोोंगोअाैरएोसोसत्यवचनभीनबाोोंगोजजसको बाोनोसो
दसूरोकाघातहाोजाय, कबगाड हाोजाय।दोश्खयोवचनबाोनोकाउद्दोशयकाहैककशाश्न्तर्मो, भाहाो, 
उन्ननतहाो, अाैरकाोईवचनएोसाकदार्चत सत्यघटनाकाभीहाोककयददबाोनोसोदसूरोकाघातहाोताहैताो
भीसत्यवचननबाोोगा, कारर्यहककजीवकीभाईकाभावभराहुअाहैगृहस्तर्को ।जैसोएकदृष्टान्त
ददयाकरतोहंैकककाोईकसाईककसीगायकाोवधकरनोको र्एोजारहार्ा, ककसीतरहसोरास्ततोमोंवह
गायउससोछूटगईअाैरजानबचाकरभगी।कुछदरूननकगई।अबवहाोगाोंसोपूछताकफरोककककधर
गई।अबवहाूँककसीएोसोव्यर्िसोभीपूछाजजसनोदोखार्ाजातोहुएसाोउसको मनमोंअायाककयददमंै
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इसजगहसहीबाोताहूँताोइसगायकीहत्याहाोरहीहैइसर्एउसनोयहीकहाककमैनोताोनहींदोखा
ककककधरगई।यहाूँउसकाझूठबाोनोकाप्रयाोजननहींहै, प्रयाोजनहैजीवरक्षाका।ताोज्ञानीजनएोसा
सत्यभीनहींबाोतोककजजसमोंककसीजीवकाघातहाो।योममथछोदीवचनभीनहींबाोतोजजनसोदसूराोंको 
हृदयमोंचाोटपहंुचो।जैसोकीनीचकुवाोाोगाोंमोंदोखाहाोगाककबड ाखाोटावचनव्यवहारकरतोहंै, 
गाीगाैचकरतोहै।जगह-जगहजाोझगड ोहाोतोहंैवोअाश्खरककसबातसोहाोतोहै? बसममथछोदीवचन
बाोनोपरड ाईझगड ोहाोतोहै। 
सबको प्रनतद्वहतरूपप्रशसंात्मकशबदको बाोोजानोपरशाश्न्तको वातावरर्काअभ्यदुय—यददसबको र्चि
मोंयहबातबैठजायककदसूरोकीप्रशंसाको वचनबाोों ताोदोखाोवहाूँककतनाशान्तवातावरर्हाोजाताहै।
अाैरअगरभीतरकषायकीगंदगीभरीहैताोवहाूँबड ोखाोटोगाीगाैचको वचनव्यवहारहाोंगो।वैसोयहाूँ
गाीको जाोशबदप्रससद्धहैउनमोंसोकाोईभीशबदखराबनहींहै।उनशबदाोंकाअर्थबहुतऊंचाहै।पर
वहगुर्जजसमोंहाोनहींअाैरउसोकहददयाजायताोउसोखराबजैसाहीगोगा।अापकाोईभीशबदगाी
काोाोउसकाअर्थबड ाऊंचाननकोगा।सवथप्रर्मगाीशबदकाोहीोाो, गाीकाअर्थगाली, का
गाी? यशकीनतथ, प्रशंसा।ताोगाीशबदस्तवयंबड ाऊंचाहै।जैसोकहतोनापुंगा, फंगा, उचक्काअादद, यो
हीताोसबगाीको शबदहंै।अबइनकाअर्थदोखाो—पुूँगा, पुूँगानामहैभगवानका।अापसबाोग
भगवानकाोपुूँगाबाोतोहीहै।अबकाोईपुूँगाअर्ाथत भगवानताोहैनहींअाैरउसोपुंगाकहददयाजायताो
उसोगाीसमझोंगो।फंगाकाअर्थहैफगयोहंैअंगजजसको अर्ाथत बहुतकवनयशी।उच्चकाशबद
जाोकबगड करबनाहैउसकाशुद्धशबदहैउच्चक:, जजसकाअर्थहै—सबसोऊंचाअर्ाथत भगवान।अबयोसब
गुर्जजसमोंपायोनजायोंउसको र्एबाोों जायोंताोउसोगाीजैसोगोंगो।एोसोहीगाीकाकाोईभीशबद
ोाोउसकाअर्थबड ाऊंचाहै।अबएकशबदगाीकाबहुतप्रससद्धहै—तोरीएोसीकीतैसीहाोजाय, ताो
इसकासहीअर्थकाहै, इसकाअर्थहमारीसमझमोंयहअायाककजैसाअात्माकीप्रकृनतस्तवभावहैवैसी
पररर्नतहाोजाय।अबवैसाहाोपातानहींइसर्एउसोगाीजैसीगती।मोरोख्यासोइसशबदकाअर्थ
इसप्रकारसोशायदहीकाोईसमझताहाोसभीाोगइसशबदकाोसुनकरगाीसमझतो।ताोगाीकाकाोई
भीशबदएोसानहींहैजजसकाखराबअर्थहाो, मगरचूूँककरूद्वढ हाोगईएोसीकककहताोरहोअच्छीबातअाैर
मानरहाकाोईबुरीबात, ताोउसोभीनबाोनाचाद्वहए।जजनवचनाोंको बाोनोसोदसूरोकाोतकीफपड ोवो
वचनकाोंबाोो जाय? जजनोन्िभगवान-िाराकहोहुएशास्तराोंको अनुकूहीवचनबाोना।एोसोवचनबाोना
ककजजससोन्यायरूपीअाजीकवकाससद्धहाो, यहसबसद गृहस्तर्कासत्यार्ुव्रतहै।अबसत्यार्ुव्रतमोंकाैनसो
दाोषयानोअनतचारहंैजाोगृहस्तर्काोनहींगनोचाद्वहएउनकावर्थनकरतोहै। 

श्लोक 56 

पररवादरहाोभ्याख्यापशैनू्यंकुटोखकरर्ंच। 
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न्यासापहाररताकपचव्यनतिमा:पचंसत्यस्तय।।५६।। 
सत्यार्वु्रतकाप्रर्मअनतचारपररवाद—सत्यार्ुव्रतको ५अनतचार हंै।(१)पहाअनतचार हैपररवाद, 
र्मथ्याउपदोशकरना।स्तवगथअाैरमाोक्षकाकारर्भूतजाोचाररत्रहैउसकाअन्यप्रकारउपदोशदोनोगना, यह
हैपररवादनामकादाोष।एोसाभीहाोताहैककयहभीननभोगा, शशर्र्ताकीबातबतानाअर्वाजैसोजीवदया
करनाहैताोयहअात्माकाकवकारभाव, मगरद्वहंसा, झूठअाददकजजतनोबड ोकवकारहाोतोहंैउनसोहटोअाैर
जीवको स्तवरूपपरदृधष्टगईअाैरउससमयदयाकाभावअायाताोयहताोइसभूर्मकामोंकतथव्यहैो ककन
चूूँककजीवाोंकीदयाकरना, इसमोंयहअात्मास्तवभावमोंमग्ननहींहाोताअतएववहअात्मधमथनहींकहाता
हैउसको बाबतएकसाधारर्तयाएोसाएकान्तत:प्रससद्धकरनाजजससोककाोगकवचर्तभीहाोजायोंगोताोएोसो
काोईजीवदयाकीउपयाोयगतानबताकरएकान्तसोयहअधमथहै, पापहै, संसारहै, कवकारहै...वर्थनकरना
यहताोएकपररवादकाढंगहै।वहाूँताोदृधष्टकीअपोक्षादोकरसमझाइयोककभाईइसभूर्मकामोंएोसा
जीवदयाकाभावहाोनाभाहैअाैरयहपरम्परयाउन्ननतकासाधनहै, परजीवको जाोस्तवभावमग्नताकी
दशाहैउसमोंजीवदयाकाभीकवकल्पनहींरहताहै।वहशान्तननराकुननकवथकल्परहताहैइसर्एननकवथकल्प
कीस्स्तर्नतअत्यन्तउपादोयहै।याोंनसमझाकरउसोककसीकषायवशजानकरबाोनायहपररवादकाढंगहै
।अाैरएोसोवचनजाोककसंयमचाररत्रमोंबाधाडाों वोसबसत्यार्ुव्रतमोंदाोषहंै। 
सत्यार्वु्रतको रहाोभ्याख्यानवपशैनू्यनामको द्वितीयवततृीयअनतचार—सत्यार्ुव्रतकादसूराअनतचारहै
रहाोभ्याख्यान।काोईभीस्तरीपुरुषएकान्तमोंककसीरहस्तयकीबातकररहोहाो,ं जजसबातकाोवोद्धछपाकर
बाोरहोहाोंउसोककसीनोकदार्चतसुनर्याअाैरयहकफरदनुनयामोंप्रकटकरोताोयहसद गृहस्तर्काकतथव्य
नहींहै।प्रर्मबातताोयहसमश्झयोककधमथकरनाअाैरअपनीअाजीकवकागुजारोको र्एबनायोरहना, इन
दाोको अनतररिअापकाोतीसरीबातकीकाजरूरतपड ़ीहै? व्यर्थकीकहकरना, अर्वायहाूँवहाूँकी
बातोंसुनना, इनबाताोंमोंकाोईाभनहींहै।एोसाजजसकाहृदयबनगयाउसोकुछनहींसमझानापड ता।
उसकावचनव्यवहारसहीढंगसोहीननकोगा।तीसराअनतचारहैपैशून्य, जजसोकहतोहैचुगीकरना।
दसूरोकादाोषजानकरउसकाकबगाड करनोको अर्थककससोछुपकरकहदोनायहपैशून्यअनतचारहै।अरो
एककीबातदसूरोसोबाोददयाताोइसमोंखुदकाोभीहैरानककयाअाैरदसूराोंकाोभीहैरानककया, बताअाो
उसमोंफायदाकाननका? ताोयहपैशून्यसत्यार्ुव्रतकाअनतचारहै।चाहोदसूरोकीसहीबातहीकाोंनहाो
परउसकाोककसीदसूरोसोकहनोकाप्रयाोजनहीकापड ार्ा।सार्हीयहभीकहदोतोककदोखाोहमारीयह
बातककसीसोकहनानहीं।परयहताोबताअाोककजाोबातअापको पोटमोंनहींरुकसकीउसबातकाोवह
दसूराअपनोपोटमोंराोकसको इसकाअापठोकाोसकतोका? ताोयहसत्यार्वु्रतकाअनतचारहै। 
सत्यार्वु्रतको  कुटोखकरर् व न्यासापहाररता नामको  चतरु्थ व प चमअनतचार—सत्यार्ुव्रतका चाैर्ा
अनतचारहैकूटोखकरर्।दसूरोकाकबनाहीअाचरर्ककयाहुअाझूठाोखर्खदोना।दोश्खयोहैताोयह
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बहुतबड ादाोष, मगरवहएोसासाोचहीताोरहा, अाोंठसोताोनहींबाोरहा, मनमोंहीताोबाोरहा, अरोयह
ताोबहुतबड ादाोषहै।अर्वाकाोईकुश्त्सतबातर्खदोनाकूटोखकरर्है।पांचवांअनतचारहैन्यासापहाररता
काोईमनुष्यककसीको पासधराोहररखजायमानाो४रत्नरखगयार्ाअाैरकुछददनबादअाकरकहो—
भैयाहमनोजाोतीनरत्नअापको पासधराोहररखोर्ोउन्होंदोदोना, अाैरवहकहोहांहां, खुशीसोोजाइयो, 
अबयददएकरत्नकाोवहनबतावो, यानोयहनकहोककअापनोताोचाररत्नधरोर्ोअाैरतीनहीरत्नउसो
दो-दोताोवहन्यासापहाररतादाोषहै।अबकाोईकहोककउसनोवहाूँकाोईअपशबदताोनहींबाोाककसीकादद
द:ुखानोवााशबदनहींबाोा, कफरभीउसोदाोषकैसोगा? साोबातनहींहै।वहाूँभीदाोषहै।उसदाोषका
नामहैन्यासापहाररतादाोष। 
जजह्वासदपुयाोगकीमस्ततीअावशयकताकासयरु्िककर्न—दोश्खयो—यहांइसजीवकीपहीस्स्तर्नतपर
अापकवचारकरोंयहजीवसबसोपहोअनन्तकातकननगाोदमोंरहाजैसोछहढाामोंकहाहैना—‘‘एक
शवांसमोंअठदशबारजन्म्याोमर याोभर याोदखुभार।’’ ननगाोदजीवकाहाोतो हंै? एको श्न्ियअाैरसाधारर्
वनस्तपनत।जाोपकानोखानोमोंहरीअायोवहवनस्तपनतहै, उनमोंभीककसी-ककसीमोंननगाोदजीवभरोरहतोहंै, 
परननगाोदजीवकाशरीरसूक्ष्महाोताहै, अाैरनकुछजैसीउनकीदशासमश्झयो।उनकाोकाहोकाज्ञान? 
ननगाोदमोंरहकरहमअापकाअनन्तकाव्यतीतहुअा, अाैरवहाूँसोननकोताोपृथ्वीकाय, जकाय, अश्ग्नकाय, 
वायुकायअाैरप्रत्योकवनस्तपनतहुअा।वहाूँजजह्वाकासंयाोगनर्मा।एको श्न्ियजीवउसोकहतोहंैजजसमों
ससफथ एकहीइश्न्ियहाो, रसनानहाो।अाैरइश्न्ियताोहाोगीहीका? कबनाजजह्वाको इसजीवकाएको श्न्िय
स्तर्ावराोंमोंजन्ममरर्चतारहा।सुयाोगसोदाोइश्न्ियजीवहुए, शंखकाोड ़ीइनमोंरहनोवाोजीवयोदाो
इश्न्ियकहातोहंै।ताोदाोइश्न्ियको जीभताोर्मीमगरउसजीभसोाभका? कफरकुछअाैरकवकास
ककयाताोतीनइश्न्ियजीवहुए, कफरचारइश्न्ियहुए, कफरअसंज्ञीप चोश्न्ियहुएवहाूँभीजीभताोर्मीमगर
उससोफायदाका? अापनोदोखाहीहाोगाककयोगाय, बै, भंैसयाससंह, व्याघ्र, हस्ततीअाददक, पशुअनोक
प्रकारकीबाोर्यांबाोतोहैमगरवोचो-ंचोंबायं-बांयकरतोरहतो, काोईभाषारूपमोंउसकाबाोनहींननकता
।ताोउनकीउसवचनवगथर्ासोबाोताोननकामगरउसकाकाोईअर्थनहींननकता।जबकुछअाैर
कवकासककयाताोबड ़ीमुश्शकमोंयहमनुष्यपयाथयर्मी।इसमोंहमअापवचनबाोों, अपनोहृदयकीबात
दसूरोसोबतासकतो, दसूरोको हृदयकीबातखुदसमझसकतो, इसकासाधनहैवचन।योवचनहमअापकाो
बड ़ीदुथभतासोप्राप्तहुए।यददएोसोदुथभवचनाोंकाोयाोंहीगमाददयाजायबुरोवचनबाोकर, दसूरोकी
पीड ावाोवचनबाोकरयददइनकाोयाोंहीखाोददयाजायताोयहसमझीजजएककमानाोंयोकमथयहकहतो
ककमंैनोतुझोएोसीजजह्वादी, परतुझोउसकीजरूरतनर्ी, तूनोउसजजह्वाकाोपाकरउसकादरुुपयाोगककया
।तुझोउसकीजरूरतनहींहैताोअबअागोतुझोजजह्वानर्मोगी, मायनोकफरसोवहीदगुथनतहाोगी। 
अपनीरक्षावस्तवानभुवकीपात्रताबनायोरहनोमोंसद गहृस्तर्कावचनकवषयककतथव्य—दोश्खयोअपनाशुद्ध
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मनकरों, अच्छोवचनबाोों जजसमोंअपनोकाोप्रसन्नताहाो, द्वहतर्मो , यहताोजीवनमोंाभदायकहैअाैरमानाो
गुस्तसारहकरमनकबगाड र्या, एोसीहीअादतबनाीताोउससमययाताोखाोटोवचनबाोोगायादसूरोसो
मुखफो रोगा, ताोउसकीइसचोष्टासोनताोउसोखुदअानन्दर्मोगाअाैरनउसको िाराककसीदसूरोकाो
अानन्दर्मोगा।ताोअपनावचनव्यवहारएोसारश्खयोककजजससोखुदकाोभीअानन्दर्मोअाैरदसूराोंकाो
भी।यहसद गृहस्तर्काकतथव्यहै।एकनीनतमोंकहाहै—वचनोकादररिता, यानोवचनबाोनोमोंकाोंदररिता
कीजाय? काप्रयाोजनहै।अरोभाईयददकुछधनखचथकरनोकीबातअाजायताोउसमोंताोकुछसाोचा
कवचारीभीकरना, मगरमुफ्तमोंर्मोहुएइसवचनधनकाताोसदपुयाोगकरहीोनाचाद्वहए।अपनावचन
व्यवहारएोसाहीहाोनाचाद्वहएककजजसकाोसुनकरककसीदसूरोकीपीड ानपहंुचो।खुदकाोभीअानन्दर्मो
अाैरदसूरोभीअानन्दपावों, एोसाअपनावचनव्यवहाररहोताोइसमोंअपनीरक्षाहैअाैरननकटसमयस्तवानुभव
पासको यहइसकीपात्रतारहतीहै। 
सत्यव्रतको पानको र्योकषायको यर्ाोर्चतपररहारकीअावशयकता—सत्यार्ुव्रतको कवरुद्धजाोअपनी
चयाथरखताहै, झूठबाोनोकीअादत, दसूराोंकाोसतायोजानोवाोवचनबाोनोकीअादत।जजनको ननन्य
वचनननकतोहंैउनकापरभवबहुतखाोटाहाोताहै।मनुष्यहाोताोनीचचाण्डा, कषायी, गूंगा, बद्वहराअाददक
अनोकप्रकारकीददुथशायोंपाताहै, अाैरजजनकाोसत्यकाअादरहैवोसत्यवचनको प्रभावसोइसभवमोंभी
अादरपातोहंै।उनकाज्ञानबढ ताहैअाैरवोननकटकामोंऋकषमुननहाोकरभगवानभीहाोतोहंै।ताोसत्य
काअादररखनासदैवसुखकारीहाोताहै।असत्यवचनबाोनोकाकारर्हैप्रमियाोग, कषायभाव।जैसो
जजसघड ोमोंदगुथन्धकीचीजबसीहैउसघड ोको मुखसोकाननकोगा? दगुथन्ध।एोसोहीजजसको र्चिमों
कषायबसीहैउसको मुखसोकाननकोगा? खाोटोवचन।ताोअसत्यकाकारर्कषायहैअाैरकषायही
जीवकाोदुुःखदायीहै।साोमूसोयहहीप्रयत्नकरोंककयोकषायभावनरहों।ककसीपरिाोधकाोंजगता? 
काोईचीजकााभहाोनायानहाोनायहताोकमथको अधीनहैपरदसूरोपरिाोधकाोंककयाजारहा? िाोध
करको वतथमानमोंपापबढ ायाजारहा।घमंडककसबातपरबगरायाजारहाजजससोककखाोटोवचनननकों? 
इसजगतमोंकाैनसीएोसीपदवीहैजाोइसजीवको र्एसारभूतहाो? राजामहाराजाबनगएताोका, पंदडत
बनगएताोका, नोताभीहाोगएताोका? कराोड पनतहाोगएताोका? यहाूँकीकाोईबातसारभूतनहीं।यो
सबदुुःखरूपहंै।कफरककसबातपरघमंडकरनाजजससोककदवुथचनननकों ।मायाचारकीबातजबर्चि
मोंहाोतीहैताोदसूरोकाचाहोघातहाो, चाहोअपमानहाो, एोसोवचनननकाकरतोहंै।ककसर्एमायाचारीकी
जाय? काैनसीवस्ततुएोसीहैजाोपानोयाोग्यहाो, जजससोभाहाो, समस्ततपरवस्ततुवोंअत्यन्तर्भन्नहंै।ककसी
भीअन्यवस्ततुकामोरोसोकाोईसम्बन्धनहीं, कफरकाोंमायाचारकरना? ाोभकषायभीकाोंकीजाय? जाो
अाजपररग्रहजुड ाहै, अव्वताोवहअनर्थहै।जुड ाहैताोपुण्याोदयसोजुड ाहै।अापनोजाोकभीपुण्यकायथ
ककयार्ा, पराोपकारमोंधनगायार्ा, उससोबंधाहुअापुण्यकमथकाजाोएकखजानाहैउससोपतानहींकब
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कहासोककसबहानोसोवहधनअाजायगाकफराोभककसबातपरकरना? ककसीदसूरोसोव्यापाराददकमों
असत्यवचनकाककसर्एप्रयाोगकरना? काोंाोभककयाजाय? उदयहैताोहाोगा, नहींहैताोककतनाही
प्रयत्नकरोंनहींहाोगा।ताोकषायभावर्चिमोंनरहोंताोअसत्यवचनहटोंगोअाैरसद वचनननकोंगो। 
सत्यव्रतपानको र्योिाोधत्यागनामकीप्रर्मभावना—गृहस्तर्को चूूँककभाोगाोपभाोगअाजीकवकासार्
गीहैइसर्एसदाोषवचनहाोतोहंैकफरभीवहन्यायमागथको कवरुद्धदसूराोंकाोपीड ाकरनोवाोवचननहीं
बाोता।उसको सत्यार्ुव्रतहै।सत्यव्रतकासहीपानहाोइसकी५भावनायोंतत्त्वार्थसूत्रमोंकहीगईहंै।
उनमों(१)पहीभावनाहैिाोधत्याग।जजसको िाोधपरननयंत्रर्है, त्यागहैवहपुरुषसत्यवचनबाोपाता
है।िाोधमोंकुछनकुछअसत्यवचनननकजायोंगो, काोंककदसूरोकाकबगाड करनोकाभावहैिाोधमों।
ताोकबगाड वाोवचनबाोनोको र्एअसत्यकाभीप्रयाोगहाोताहैइसर्एमोरोिाोधनजगोएोसीभावनाहाोना
चाद्वहए।अाैरएोसाप्रयाोगकरोककर्चिमोंिाोधनअायोताोसत्यव्रतकाननवाथहहाोसकताहै।(२)दसूरी
भावनाहैाोभत्याग।ाोभको वशअसत्यवचनबाोोजातो हंै।ताोभोदकवज्ञानकरको स्तवरूपकीसमझ
बनाकर र्चन्तनकरों ककसवस्ततुकााोभकरना? प्रत्योकपदार्थ मुझसोअत्यन्तजुदो हंै ।अाैर ककसीभी
परपदार्थसोमोराकुछभीद्वहतनहींहै।ककसकााोभकरनाजजससोककअसत्यवचनननकों? ताोाोभत्याग
कीभावनारहोगीताोसत्यवचनननकोंगो।योिाोधअाैराोभदाोकषायोंहंैअसत्यवचनमोंगानोमोंकारर्
।कभीकाोईबाहरीएोसाप्रसंगर्मजायककिाोधउत्पन्नहाोनोगोताोवहाूँयहकवचारकरनाचाद्वहएककिाोध
करनामोरोस्तवरूपमोंताोनहींहै।परपररर्ाममोंअारहाहै।पयाथयमोंिाोधकीबातअानोकाप्रसंगबन
रहाहै।ताोइससमयमाैनहीरहनाश्रोष्ठहै।ककसीकाअापकाोपत्रर्मोअाैरजजसमोंएोसीबातर्खीहाो
ककअापकाोिाोधजगोअाैरउससमयअापउसकाउिरर्खनोगोंताोवहाूँअापअच्छोवचननर्खसकों गो
।अाैरउसकापररर्ामयहहाोताहैककपीछोपछतानाहाोताहै।ताोजाोबुद्धद्धमानाोगहंैवोएोसोपत्रकाउिर
तुरंतनहींदोतो, समयटादोतोहंै।ताोएोसोहीसामनोकाोईिाोधकाप्रसंगअाजाय, दवुथचनबाोो ताोउस
समयताोमाैनरहनाहीश्रोष्ठहै, याअापकासाहसहाोताोउसको कवपरीतअच्छोवचनबाोर्योगा।गाीको 
अनुकूउसको प्रनतकारात्मकवचननबाोों ।ताोउससमयमाैनरहनाश्रोष्ठहै, काोंककमाैनहाोजायोंगोताो
कहनबढ ोगीअाैरकहनबढ ोगीताोउसकाक्षमाभावसहीबनारहोगा।साोजबतकभीतरिाोधभावजगनो
काोहै, जगरहाहैतबतकमोरोकाोमाैनरहनाहीश्रोष्ठहैएोसासद गृहस्तर्अपनोमोंभावनारखरहाहै। 
सत्यव्रतपानको  र्एाोभत्याग, भीरुत्वत्यागवहास्तयत्यागनामकीद्वितीय, ततृीयवचतरु्थभावना—
ाोभवशअसत्यवचनननकाकरतोहंैजजसकापररर्ामउसको र्एबुराहै।जगतमोंउसको प्रनताोगाोंकी
प्रतीनतकबगड तीहै, कफरसारोजीवनसंतापसहनापड ताहै, एोसोाोभकाउसको त्यागहैताककउसको सत्य
व्रतमोंबाधानहाो।एोसासद गृहस्तर्िाोधत्यागअाैराोभत्यागकीभावनारखताहै।(३)तीसराभावगृहस्तर्
कारहताहैभावनारूपमोंभीरुत्वत्याग, कायरनहाोनाककसीसोभयनखाना, काोंककभयहाोनोपरअसत्य
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वचनननकतोहंै, अाैरअसत्यवचनसोयहभवअाैरपरभवकबगड ताहै।यहाूँककसबातपरभयशीहाोना? 
जाोन्यायकीबातहै, सहीबातहैसवथद्वहतकारीहैउसकाोननडरहाोकरबाोदोनायाउसमोंबाोनानसही, 
परभीतरमोंभयशीताोनहाोना।काोंककउसभयमोंजाोवचनबाोोजायोंगोवोअसत्यहाोसकतोहंै।ताोजाो
सत्यवचनबाोाकरतोहैवोभयको त्यागकीभावनारखतो हंै।(४)चाैर्ीभावनाहैहास्तयत्याग।हंसी
मजाकनकरना।जैसोअनोकाोगाोंकीअादतहाोतीहैदसूरीकीमजाककरनोकी, हंसीददल्गीकरनोकी
।उन्होंअाश्खरबादमोंबड ापछतावाकरनापड ताहै, भोपुरुषाोंको र्एयहबातयाोग्यनहींहै।ताोवचन
एोसोबाोनाककजजसमोंदसूरीकाभीद्वहतहाोअाैरअपनाभी।ताोचूूँककहास्तयमोंसत्यवचननहींननकतो, 
भंगहाोजाताहैसत्यका।अतएवसत्यार्ुव्रतीहास्तयकाोदरूसोहीत्यागताहै। 
सत्यव्रतपानको र्एअनुवीर्चभाषर्नामकप चमीभावना—सत्यव्रतकी५वींभावनाहैअनुवीर्चभाष्य।
शास्तरअागमको अनुसारहीबाोनाअागमकवरुद्धबातनकहना।जैसोअनोकाोगकहतो—अजीजमाना
कैसाहैदोखाोकवषयाोंकााोभहै, अमुकहै, तमुकहै, नानाप्रकारकीबातोंकरतोहंै, जैसो—काअाू्याज
अाददछाोड नोकापचड ागारखाहै? कारखाहैरानत्रमोंनखानोमो?ं दनुनयाबुद्धुऊपरसोकहतीहै, एोसी
दीदोकरअागमकवरुद्धबातबाोनाइसकापापहै, एोसाअागमकवरुद्धवचनकभीनबाोनाचाद्वहए।जैसो
अनोकाोगकहबैठतोहंैककजबतत्त्वार्थसूत्रको तीसरोअध्यायपरचचाथहाोतीहैताोउसमोंअश्रद्धाजाद्वहर
करतोअजीकहांइतनोअसंख्यातिीपसमुि? दनुनयाताोइतनीसीहैगोंदजैसीगाो..., इससोबाहरताोकुछ
हैहीनही,ं एोसीचीजताोअबनरखनाचाद्वहए।ननकादोनाचाद्वहए।याोंझटजीभचादोतोहंै, परकाोई
यहाूँसवथज्ञहैकाजजसनोसारीदनुनयाछानीहै? ज्याो-ंज्याोंर्मतोजातोत्याो-ंत्याोंकहतोजातोककयोभीर्म
गए, योभीर्मगए।कभीजाोपहोटापूनर्ोअाैरअाजर्मोहुएहंै, उनकाोअाजमानरहोहैककयोभी
हंै, पहोनमानतोर्ो।दोश्खयो—अाजहंुडावकपथर्ीकाहै, यहपंचमकाचरहा।भरतक्षोत्रको अायथखण्ड
मोंजमीनपरमबापड जाताहै।अाैरवहहजाराोंकाोशकामबाहाोजायगा।ताोउठताहैएोसामैजाो
एकपतीकीजैसाहाोगया।सारीदनुनयाककतनीहै? मानाोजैसोकीपरहाोनोवाीमुट ठी, इतनीसारी
दनुनयाहै।सारोाोकको अागोबसएकमुट्ठ़ीबराबरदनुनयाहै।अबउसकाोचाराोंअाोरसोघूमअावाोवहीं
पहंुचजावाोगो।मगरयहउठोहुएमैको ऊपरदनुनयांहैअाैरउसको अनतररिककतनाकवस्ततारहैवहाूँतक
ताोककसीकीगनतहीनहींहै।ताोमतबयहहैककअागमको कवरुद्धकुछभीवचनबाोनायाोग्यनहीं।वो
यहनहींमहसूसकरतोककअभीहमारीसमझमोंठीक-ठीकअायानहींहै, जजनोन्िदोवअन्यर्ानहींबाोसकतो
।ऋकषसंताोंकीवार्ीर्मथ्यानहींहाोती।इसरूपमोंकाोईप्रतीनतताोकरोनहींअाैरयर्ातर्ावचनबाोना
यहहैअागमकवरुद्धवचन।अागमकवरुद्धवचनबाोनोसोसत्यार्ुव्रतकापाननहींहाोताहै। 
असत्यवचनसोहाननअारैसत्यवचनको ाभ—सत्यवचनसोर्चगोइससोइसाोकमोंइससमयभीउसका
बड ाअनर्थहै, उसपरककसकाोकवशवासनहींरहता।झूठबाोनोबाोको पासकाोईबैठनोभीनहींअाता, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-57 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 56 www.jainkosh.org 

 

  

ोन-दोनकाव्यवहारभीनहींकरनाचाहता।घरको ाोगमाता-कपता, स्तरी-पुत्रतकभीइसकाकवशवासनहीं
करतो।अाैरउससोडरतोरहतोहंैककपतानहींयहकबकैसाझूठबाोदो।साोजजसनोअपनोवचनकबगाड ा
उसनोसबकुछकबगाड ा।मनुष्यकाधनकाहैजजससोदसूराोंकाोप्रतीनतबनो? वहहैवचन।अाैरवचनही
जजसकाकबगड गयाउसकासबकुछकबगड गया।ताोअसत्यभाषर्काबहुतबुराफयहाूँप्राप्तहाोताहै।
ाोगघृर्ाकरतो, जीभकाटदोतो, दण्डदोतो, ाोगकपटाईकरदोतो।ताोउसकाजीवनएकव्यर्थसाहाोताहै
अाैरउसोखुदअपनोअन्दरसंताोषनहींर्मता।असत्यवचनको कारर्उसकाददइतनाकमजाोरहाोजाता
हैककवहकभीअपनोअापमोंननराकुतानहीपासकता।ताोजजसमोंइतनाअनर्थहै, परभवमोंभीदगुथनतहै
एोसोअसत्यबचनकात्यागकरनाअाैरसत्यव्रतकासंकल्परखनाजजसको फमोंइसभवमोंभीयश, परभव
मोंभीस्तवगथदोवपनार्मोगा।अद्वहर्मन्िबनोगाअाैरमनुष्यभवपाकरमुिहाोजायगा।ताोसत्यवचनका
अादरकरना, उसमोंमुख्ययहध्यानरखनाककमोरोवचनको िाराककसीजीवकाअद्वहतनहाो, बधनहाो, 
पीड ानपहंुचो, एोसोजाोवचनबाोोगावहजगतमोंमान्यहाोताहैजाोगृहस्तर्को प चार्ुव्रतमोंयहदसूराअर्ुव्रत
हैसत्यार्ुव्रत। 

श्लोक 57 

ननद्वहतवापनततवासकुवस्तमतृंवापरस्तवमकवसषृ्टं। 
नहरनतयन्नचदिोतदकृशचायैाथिपापारमर्ं।।५७।। 

ज्ञानीगहृस्तर्को अचायैाथर्वु्रतकापररचय—गृहस्तर्को अचाैयथव्रतकाइसछंदमोंकर्नककयागया।ककसी
पुरुषकाजमीनमोंगड ाहुअाधनयामंददरमोंघरमोंककसीजगहरखाहुअायाकहींभूगयाहाोअर्वा
ककसीदसूरोकीअमानतसांैपगयाहाो, एोसोककसीभीधनकाोजाोनहरर्करताहैअाैरनककसीदसूरोकाो
दोताहैउसोकहतोहंैअचाैयथव्रतकाधारीश्रावक।परकाधनउसको र्एकवषहै, त्याज्यहै, अाग्राह्यहै।उसो
उठानोकाोजीनहींचाहताज्ञानीगृहस्तर्का।वहस्तवयंअपनोहीधनकाोछाोड नोकीकफकरमोंरहताहैअपनो
हीधनकात्यागकरनाचाहताहै, काोंककउसोवहअपनोर्एकंकसमझताहैअाैरअात्मसाधनामोंबाधक
जानताहै।ताोजाोस्तवयंहीपररग्रहकाोछाोड नोकीभावनारखरहावहदसूरोको धनपरकाअर्भाषाकरोगा? 
ककतनीहीघटनायोंएोसीहाोतीहंैककजजनमोंददखावटईमानदारीको द्वहसाबसोसच्चाईगोगी।मगरभावाोमों
खाोटापनहाोनोसोवहसबचाोरीमोंशार्महाोताहै।मानाोकाोईोनदोनहाोरहाहैअाैरवहद्वहसाबमों
र्खनोमोंचूकगयाहैमानाोवाकपसकरनोताोर्ोअधधकदामअाैरर्खददयाकम, अबइसबातकाोउसनो
समझभीर्याककहमनोभूकरददयाहैकफरभीग्राहकसोकहना—हांठीकहै, अापकाोपैसोपूरोर्मगए
।अापजाइयोताोउसकीयहबातचाोरीमोंशार्महाोगई।याोंहीएकका, अनोकाोंघटनायोंहाोतीहंै।एोसी
ककजजनमोंगताहैककयहताोबड ़ीईमानदारीकाकामकररहामगरगरहीवहाूँचाोरीवहजानभीरहा
ककयहमंैगतकामकररहा, कफरभीउसको अन्दरखाोटाभावहाोनोसोवहउसगतीकाोप्रकटनहींकरता
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इससोउसमोंचाोरीकादाोषगताहै।सद गृहस्तर्ककसीभीप्रकारको धनकाअपहरर्नहींकरता। 
ज्ञानीको अाशयमोंपरधनधूसमान—एकबारदाोव्रतीदम्पतीपुरुषस्तरीदाोनाोंकहींपैदजारहोर्ो।ताो
चतोहुएमोंउनकीचामोंकुछएोसाफकथ अायाककस्तरीकुछपीछोरहगई, पुरुषअागोबढ गया।एक
जगहउसपुरुषनोकादोखाककरास्ततोमों२०-२५माोहरोंपड ़ीहुईर्ीं, यगरगईहाोंगीककसीकी।ताोउन्हों
दोखकरउसपुरुषको मनमोंअायाककदोखाोयहधनपड ाहै, मोरीस्तरीपीछोअारहीहैउसोकहींएोसानहाो
ककइनस्तवर्थकीमाोहराोंकाोदोखकराचअाजाय, काोंककश्स्तरयाोंकाोस्तवर्थको अाभूषर्कप्रयहाोतोहंै, साो
यहसाोचकरउसनोउनमाोहराोंपरधूझाोंकनाशुरूककया, इतनोमोंउसकीस्तरीभीअागईअाैरपूछाककयह
काकररहोहंैअाप? ताोयहाूँवहपुरुषबाोा—यहांपरकुछस्तवर्थकीमाोहरोंपड ़ीहंै।इनपरमंैधूझाोंक
रहाहूँइसर्एकककहींइन्होंदोखकरतुम्होंाचनअाजाय।।साोवहस्तरीबाोी—अरोचाोअागोबढ ाो, 
यहकाधूमोंधूझाोंकरहो।दोखाोउसपुरुषको मनमोंताोअायाककयहधनहैअाैरस्तरीको मनमोंअाया
ककयहधूहै।ताोएोसोहीयहाूँको समस्ततबाह्यपदार्ाोोंकाोधूसमझो, उनसोइसअात्माकाकुछाभनहीं
हैहांगुजाराचानोको र्एजरूरीहंैसाोउसकाव्यवहारकरनापड ताहैमगरइनको पीछोअपनोर्चिकाोन
दडगानाचाद्वहए। 
अचायैथको पानमोंप्रसन्नताकााभ—अाजकाोगककतनीहीचीजाोंमोंर्मावटकरको बोचतो।याबोक
माकोथ टकाकामकरतोताोयहसबचाोरीहै।जजनकामनस्तवच्छहैवोयहसमझोतोहंैककयहबातउर्चत
हैयाअनुर्चत।मनुष्यकीताोबातका, पशुभीजानतोहैककयहचाोरीकाबताथवहै।जैसोदोखाहाोगाकक, 
कभीकाोईकुिारसाोईमोंघुसकरराोट़ीउठााताताोकैसावहद्धछपकर, पूूँछदबुकाकरधीरोसोद्धछपद्धछपकर
चकरएकान्तमोंबैठकरउसराोट़ीकाोखाताहै।वहजानताहैककयहचाोरीकाकामहै, अाैरजबकभी
अापउसकाोअपनोहार्सोराोट़ीश्खायोंताोकैसाखुशहाोकरपंूछद्वहाकरबड ़ीकवनयददखाताहुअा, अापकाो
नमस्तकारसाकरताहुअायापीछोको दाोनाोंपैराोंको पंजाोंको बपरखड ाहाोकरअागोको दाोनाोंपंजाोंसोराोट़ी
छीनताहै, बड ़ीककाोोकरताहै, खुशहाोताहै, वहाूँउसकाोइतनीसमझहैककयहताोईमानदारीकाकाम
हैअाैरवहचाोरीकाकामहै।ताोजाोसद गृहस्तर्हैज्ञानी हैवहखाोटोपररर्ामनहींकरताकाोंककखाोटो
पररर्ामकाफहैपापबंधअाैरउसको उदयकामोंइसकीदगुथनतहै।ताोसद गृहस्तर्काव्यवहारचाोरीको 
अंशाोंसोभीरद्वहतहाोताहै। 

श्लोक 58 

चारैप्रयाोगचारैार्ाथदानकवाोपसदशसश्न्मश्रा:। 
हीनाधधककवननमानंपचंास्ततोयोव्यतीपाता:।।५८।। 

अचायैाथर्ुव्रतको पाचंअनतचार—जाोश्रावकअचाैयथव्रतको धारीहंैवोअपनोव्रताोंमोंदाोषनहींअानोदोतो।वो
दाोषकाहंैइनकावर्थनइसछन्दमोंककयागयाहै।दाोषवअनतचारएकार्थकहंै।अचाैयाथर्ुव्रतका(१)

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-58 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 58 www.jainkosh.org 

 

  

पहाअनतचारहैचाैरप्रयाोगयानोकाोईचाोरीकाउपायबताना—जैसोइसको पीछोकीछतछाोट़ीहै, इसको घर
मोंजानोकाऊपरसोरास्तताहै...अाददककुछभीबातकहनादोश्खयोगताताोएोसाहैककयहकाोईचाोरीताो
नहींकररहा, ससफथ चाोरीकरनोकार्ाोड ासाभावबनाहै, इसकाोअनाचारकादाोषनगनाचाद्वहए, ससफथ 
अनतचारकादाोषगनाचाद्वहएपरकहतोहंैककभाईयहबातनहींहै।यहबहुतबड ादाोषहै।(२)दसूरा
अनतचारहैचाैरार्ाथदान—चाोरीमोंकाोईवस्ततुायोउसोग्रहर्करना, खरीदोना, चाहोसहीभावमोंभीखरीदो
कफरभीउसमोंचाोरीकादाोषगगया।जबवहचाोरीकाायाहुअाहैताोउसनोचाोरीको र्एप्रोरर्ाताो
दी।एकएोसीघटनाबहुतप्रससद्धहैककएकबाककाोबचपनसोहीचाोरीकीअादतबनगई, वहकहींसो
एकचाकूचुराायाअपनीमांकाोददयाताोमाूँनोउसोशाबासीदी।अबमांकीशाबासीर्मनोसोवहबाक
स्तवच्छंदबनगयाअाैरधीरो-धीरोबढ -बढ करवहबहुतबड ाडाकूबनगया।अाश्खरपुर्सको िारापकड ागया
अाैरफांसीकाअाडथरहुअा। 
उससमयउससोपूछागयाककइसमाैको परतुमकाचाहतोहाो? ताोउसनोकहाककमंैअपनीमांकाो
दोखनाचाहताहूँ।अबउसप्रसंगमोंजबउसकीमांउससोर्मनोअायीताोउसनोएकचाकूोकरउसमां
कीनाककाटडाा।ाोगाोंनोपूछाककएोसातुमनोकाोंककया? ताोउसनोबतायाककअाजजाोमोरीयहहात
हुईककफांसीपरटकरहाहूँउसमोंकारर्मोरीयहमांहै।मैनोजबइसोशरुू-शुरुमोंचाकूचुराकरददया
र्ाताोइसनोमुझोशाबासीदीर्ी।उससोमोराहाैसाबढ तागयाअाैरअाजइसस्स्तर्नतकाोप्राप्तहुअा।ताो
चाोरीकामारखनायहअनतचारहै, बड ादाोषहै।अचाैयाथर्ुव्रतकातीसराअनतचारहैबोककरना, राजाज्ञा
काउल्ंघनकरना, न्यायछाोड करअन्यरीनतसोवस्ततुकाोग्रहर्करना, राजानोजजसकाननषोधककयाहाोउस
चीजकाोग्रहर्करनायहअनतचारहै।(४)चाैर्ाअनतचारहैसदृशसश्न्मश्रजजसको कहतोहंैर्मावट।चीजाों
मोंमोर्मावटकरना, जैसोककएकअसीतोमोंअनोकनकीतोर्माकरबोचना, यहअनतचारहै।
(५)पांचवांअनतचारहैहीनाधधककवननमानयानोछाोटोबड ोबांटतराजूरखना।माखरीदतोसमयताोअधधक
ताोवाोबांटकाप्रयाोगकरनाअाैरबोचतोसमयकमताोवाोबांटकाप्रयाोगकरना।ताोदोश्खयोइसमों
बहुतबड ादाोषहै, परचंूककर्ाोड ायहभावरखरहाककमंैस्तपष्टचाोरीनकररहाइसकारर्इसकानाम
अनतचाररखागयाहै। 
अचायैथव्रतपानकीपरूकपाचंभावनाअाोंमोंशनू्यागारावासवकवमाोर्चतावासनामकीप्रर्मवद्वितीयभावना—
गृहस्तर्को ५अर्ुव्रताोंमोंअचाैयाथर्वु्रतकाप्रसंगचरहाहै।अचाैयाथर्ुव्रतकापूर्थतयापानहाो, इसको र्ए
५भावनायोंहंै।योभावनायोंमुननजनभीभातोहैअाैरगृहस्तर्भीभातोहंै।(१)पहीभावनाहैशून्यागार—
एोसीभावनाहाोनाककमंैसूनोघरमोंरहं।भरापूराघरहै, अनोकधनवैभवहैताोकहींर्चिनचजाय।
यद्यकपगृहस्तर्गृहस्तर्ीमोंहैमगरभावनाताोमुननकीहै, जजसगृहस्तर्को र्चिमोंमुननव्रतकीभावनानहींहै
उसोश्रावकनकहाजायगा, चाहोवहकभीमुननहाोनही,ं जाोऊंचोपदहंैमुननअजजथकावगैरहको , वोचाहो
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जीवनमोंइसपदमोंनअायो,ं मगरउसकीचाहअाैरभावनाहाोतीहीहैककमंैकबइससंगको जासो
छूटकरएोसाअको ारहंअाैरस्तवानुभवको र्एखूबप्रयत्नकरंू, स्तवानुभवमोंरहं।उसहीकीधुनरहो, यह
भावनाजजसको हैवहगृहस्तर्सद गृहस्तर्हैतबहीताोश्रावककादसूरानामहैउपासक।सभीगृहस्तर्उपासक
कहातोहै।उपासककाअर्थहै—जाोमुननव्रतकी, जाोअात्मानुभूनतकीउपासनाकरतोहंैवोउपासककहातो
हंै।ताोसूनोघरमोंरहनायहभावनाहैअचाैयथव्रतकी, काोंककसूनोघरमोंननवासहाोगा, काोईवस्ततुहीनहाोगी, 
अाश्रयभूतकारर्हीनर्मोगाताोपररर्ामगंदोनहाोंगोचाोरीकरनोको पररर्ामनहाोंगो।(२)दसूरीभावनाहै
कवमाोर्चतावास।जाोघरककसीनोछाोड ददयाहाो, छूटाघर, जहाूँसोसबचीजोंननकाकरगृहस्तर्दसूरोनगर
मोंभागगएएोसोकवमाोर्चताघरमोंरहना।ठंडको ददन, बरसातको ददन, अाश्खरककसीस्तर्ानमोंरहताहीताो
हैमुनन।ताोउनकीभावनाहैककएोसोस्तर्ानमोंरहंजहाूँकवकारकाअाश्रयभूतकारर्हीनरहो। 
अचायैथव्रतपानकीपरूकपराोपराोधाकरर्नामकीततृीयभावना—तीसरीभावनाहैपराोपराोधाकरर्।दसूराों
काोठहरनोसोराोकनानहीं।जहाूँकाोईमुननराजकवराजोहैउनकाोयहअधधकारनहींहैककवोककसीदसूरोकाो
ठहरनोसोराोकों ।अापयहाूँनरद्वहयो।वोपूछसकतोहैककअापयहाूँरहनोकाोहमोंकाोंमनाकरतो? वोताो
यहीसमझोंगोककइसको पासकाोईधनदाैतपररग्रहहाोगायाइसमोंकाोईकपटकीबातहाोगीतभीताोयह
दसूरोकाोठहरनोसोराोकता? जजसको पासकुछभीपररग्रहनहाोगावहकाोंराोको गा? इसर्एयहाूँबतायाहै
ककदसूराोंकाोठहरनोसोराोकनानहीं।गृहस्तर्याोंपायगाककअाश्खरमुननव्रतपायोकबनाअात्माकागुजाराताो
हाोगानही,ं यहकबल्कुननश्शचतबातहै।इसभवमोंनसही, ककसीभवमोंहाों, ननग्रथन्र्ददगम्बरसबका
कवकल्पतजकरको वसहजचैतन्यस्तवरूपअात्माकीधुनबनोताोमुर्िकामागथबढ ोगाअन्यर्ानहीं।साो
यहबातसबकाोकरनीहै।अाैरयहभीदोखीजजएककजबभीभाहाोगा, मुर्िहाोगीताोयहबतावाो
अनन्तकातकअापअको ोहीताोरहोंगो।को वज्ञानपु जशरीरभीनही,ं कमथभीनहीं, दसूराकाोईजीव
भीइसकासार्ीनहीं।को वअको ाज्ञानपु जरहोगाअनन्तकातक।ताोजजसकाोअनन्तकातकपूर्थ
अको ाहीरहनाहैशुद्धज्ञानपु जरूपमों, ताोयहाूँअको ोरहनोमोंकाोंघबड ातो? मागथताोवहीहै।यहाूँभी
चाहोघरमोंभरोपूरोमोंरहरहोहंै, परअपनोकाोअको ाहीननरश्खयोगा।मंैअात्माज्ञानमूनतथको वअपनोमों
हीहूँ।वस्ततुत्वगुर्काकहताहै? अपनोहीस्तवरूपसोसत हाोना, पररूपसोअसत हाोनायहप्रत्योकपदार्थमों
धमथहै।मंैअपनोस्तवरूपमात्रहूँ।दसूरामोराकुछनहींहै, एोसोअपनोमुिअात्मस्तवरूपमोंननवासकरना, यह
काजजसनोपायीहैबसमहापुरुष, परमपुरुषवहीहै।एोसाहाोनोकीभावनागृहस्तर्को रहतीहै, ताोउस
मुननव्रतमोंयोभावनायोंसाकारचतीहंै।ककसीदसूरोकाोठहरनोसोराोकनानहीं। 
अचायैथव्रतपानकीपूरकभकै्ष्यशदु्धद्धनामकीचतरु्थभावना—अचाैयथव्रतकीचाैर्ीभावनाहैभैक्ष्यशुद्धद्ध।अाहार
शुद्धकरना, ननदाोथषअन्तरायटाकरकरना।दोश्खयो—इसभावनाकाअधधकसम्बंधमुननमहाराजसोहैपर
अचाैयथव्रतको प्रकरर्मोंकाोंयहकहाजारहाककवहश्रावकहीनहींजाोमुननहाोनोकीभावनाहीनहींरखता
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।नहाोसको मुननजीवनमोंयहबातअगहैपरगृहस्तर्ाोंमोंमुननव्रतकीभावनानहाोताोउनको पररर्ामाोंमों
उत्कषथतानहींअासकती।अाैरमुननव्रतमोंभैक्ष्यशुद्धद्धपूर्थतयाचतीहै।गृहस्तर्दशामोंयर्ासम्भवहाोनाही
चाद्वहए।अच्छाइनकाअचाैयथव्रतसोकासम्बंधहै? ताोदोश्खयो—मुननमहाराजर्भक्षाभाोजनोरहोहै, अन्तराय
काोईअारहाअाैरउसोवोटाजायोंताोबताअाोचाोरीकादाोषहैककनहीं? काोईर्ाोड ासाबाननकअाया
अाैरउसोयाोंहीसरकादोताोबताअाोचाोरीकादाोषहैककनहीं? भैक्ष्यशुद्धद्धनहाोताोउसमोंचाोरीकादाोषगता
है।अच्छा, मुननमहाराजकीबातताोऊंचीहीहैपरगृहस्तर्मोंभीदोश्खयोजाोगृहस्तर्राजासोठजजसतरह
खायाकरतोहै, र्ासजाकरअातीहै, प्रार्थनाकीजातीहै—महाराजभाोजनीजजएतबभाोजनोतोहंै, एोसी
जजनकीवृत्तिहैवोयददघरमोंरखीहुईचीजभीकहींसोउठाकरखायोताोउठातोसमयननयमसोजराध्यान
जराचाोरीजैसाबनजाता, वैसोचीजघरकीहैअाैरउठानोखानोमोंकाोईदाोषकीबातनहींहैमगरजजस
प्रकियासोवहराोजखायाकरताहैउसप्रकियाको श्खाफकहींसोकुछउठाकरखानोमोंचाोरीजैसादद
बनजाताहै। 
पदकवरुद्धप्रवृत्तिमोंचाोरीको दाोषकाएकाैकककदृष्टान्ततर्ाअचायैथव्रतकीप चमभावना—एकराजार्ा
साोवहअपनोबगीचोमोंअको ाहीघूमनोगयाहुअार्ाघूमतोहुएमोंउसनोकादोखाककएकबड ासुन्दरसोब
एकपोड को नीचोपड ार्ापरगाोबरसोर्भड ार्ा।उसोदोखकरराजाकाोाचअागया, इधरउधरदोखाकक
काोईदोखताोनहींरहा, कफरउसोउठायाअाैररुमासोपाोंछकरखार्या।अबखाताोर्यापरउसकाो
यहशंकाबराबरबनीरहाोकककहींइसतरहसोसोबखातोहुएहमोंककसीनोदोखाताोनहीं।खैरजबवह
दरबारमोंपहंुचाताोवहसमयर्ादाोबजोददनका।उससमयपरप्रनतददनउसराजदरबारमोंनृत्यगानहुअा
करतोर्ो।वहाूँनतथकीनोअपनानृत्यगायनकरनाप्रारम्भकरददया।५-७गीतगायोपरराजानोउसोकाोई
इनामनददया।एकबारनतथकीनोयहगीतगाया‘‘कद्वहदोहाैनकीबनतया...यहउसकीटोकर्ी।इस
टोककाोसुनकरराजानोयहभ्रमककयाककंशायदइसनतथकीनोहमोंबगीचोमोंसोवखातोहुएदोखर्याहै
तभीताोकहरहीइसभरीसभामोंकककद्वहदोहाैनकीबनतया।साोइसटोककाोसुनकरराजानोअपना
एकअाभूषर्उतारकरदोददया।उसकाप्रयाोजनयहर्ाककयहइसभरीसभामोंमोरीबातनकहो, उधरउस
नतथकीनोयहजानाककराजासाहबकाोहमारायहगीतबहुतपसंदअारहाहैसाोकईबारवहीटोकदहुराया
।यहाूँतकककराजाको पासपहंुचकर५-७बारवहीगीतगाया—‘‘कद्वहदोहाैनकीबनतया...राजानो
अपनो५-७गहनोजाोपहनरखार्ासबउतारकरदोददया, नतथकीकफरभीवहीटोकदहुरावोयहसमझकरकक
राजासाहबकाोहमारोइसगीतकीटोकहीबहुतपसंदअायीहंैउधरराजाकागहनोउतारकरदोनोका
प्रयाोजनयहीर्ाइसभरीसभामोंयहनतथकीमोरीसोवखानोवाीबातनबाोो।अाश्खरजबवहनतथकी
कफरभीवहीटोकगानोगीताोराजाकाोउसपरराोषजगाअाैरबाोउठा—अरोकहदोजाोकहनाहाो, तोरो
कहनोसोनहींडरतो।अधधकसोअधधकयहीताोकहोगीककराजासाहबनोबगीचोमोंगाोबरसोभरासोबउठाकर
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खायार्ा।ाोराजाकीचाोरीकीबातप्रकटहाोगई।ताोयहाूँचाोरीकीबातकहरहो।जजसकीजाोकवधध
हैउसकवधधसोनखायो, उसकवधधकाउल्ंघनकरोताोइसमोंचाोरीकादाोषगताहै।अचाैयथव्रतकीपांचवीं
भावनाहैसाधमीथजनाोंसोकवसम्वादनकरना।जजन्होंअचाैयथव्रतकापूर्थरूपोर्पानकरनाहैउनकीयहभावना
हाोतीहैककसाधमीथजनाोंको सार्हमाराकवसम्वादनबनो।कवसम्वादसोचाोरीकासम्बंधबनजाताहै। 
कुतपको फमोंप्राप्तक्षद्धर्कचाोरीको ाभसोहाननयां—चाोरीको पापमोंबड ादाोषअाताहैयहजन्मभी
बुराबनताहैअाैरभकवष्यभीबुराहाोताहै।चाोरीकरनोवाोकाकाोईकवशवासनहींकरता।पुत्र, कपता, सगा
र्मत्र, राजाअाददकाोईभीपासमोंबैठनोनहींदोतो।अाैरजजसकाोचाोरीकीअादतहाोजातीउसको द्वहंसाका
पररर्ामबनजाताहै।अवसरपायोताोजानसोमारदो, चाकूमारदो।उसको र्चिमोंककसीप्रकारकाधमथ
नहींरहता।अाैरयहाूँाोगपीटों, राजादण्डदो, अनोकप्रकारको यहाूँकष्टसहनोपड तो, जोखानाहाोअाैर
मरजायताोनारकाददकगनतयाोंमोंजन्महाोता।दोश्खयोजाोाोगर्भखारीहैअत्यन्तदररिहंै, दुुःखीहंैअर्वा
समश्झयोएोसाहीकाोईपापककयायाचाोरीजैसा, दसूरोकाधनहड पकरना, साोउसपापको फमोंएोसी
दगुथनतर्मतीहै।अाैरजाोधनहरर्ककयार्ा, चाोरीमोंजाोखूबधनर्मजाताहै, काोंकककमानाताोकुछ
पड तानहीं, बसगएअाैरडाकाडार्या, अर्वाचाोरीकी, ाखाोंकामाूटाताोअापयहकहसकतो
ककपुण्यको कबनाताोधननहींर्मता, ताोबताअाोउसचाोरको भीपुण्यकाउदयहैका? हांहैताोउदयपुण्य
का, जाोउसनोचाहासाोसमागमर्मामगरवहकुतपवाापुण्याश्रवहै।पूवथभवमोंखाोट़ीतपस्तयाकीताो
उनकुतपाोंको फमोंपुण्यताो, र्ाोड ाअायामगरइसरूपमोंअायाककचाोरीडकैतीअाददकको िाराप्राप्त
हुअाजजसको फमोंउसोउसीजन्ममोंकष्टभाोगनापड ोअाैरमरकरदररिीहाोनापड ो। 
परदृधष्टहटाकरननजसहजअन्तस्ततत्त्वकाअादरकरनोकाअनरुाोध—होअात्मन भीतरीअपनोस्तवभावकी
दृधष्टकीजजए।कहांताोअात्माकाभगवानजैसास्तवरूप।जैसाअरहंतससद्धप्रभुकाअात्माहैज्ञानमयसहज
अानदंमय, अपनीसिामात्रवहीस्तवरूपताोहमाराअापकासबकाहै।इसस्तवरूपकाअादरकरनाचाद्वहए
जजसमोंसवथऋद्धद्धयांभरीपड ़ीहुईहै।सवथअर्थजजसमोंससद्धहाोतोहंैउससहजपरमात्माभगवानकीउपासना
काोछाोड करबाह्यपाैद गर्कढोराोंमोंचाोरीजैसापररर्ामकरोकाोईताोयहउसको बड ापापकाउदयहै।अाैर
कफररहनाताोकुछनहींहैपास, सबछूटजाताहै, छूटोगा, अबभीछूटाहुअाहीहै।कल्पनासोमानरखा
ककमोराहैताोएोसोअत्यन्तर्भन्नपदार्ाोोंसोउसको संग्रहमोंचाोरीमायाचारअाददकजाोपापबनायाताोकाों
बनायोजातोहंै।ज्ञानीपुरुषमोंइतनीदृढ तारहतीहैककयहक्ष्मीअानाहाोजाय, जानाहाोजाय, उसको 
कबनामोरीकुछअटकीनहींहै, काोंककमुझमोंयहकाहैककजाोभीस्स्तर्नतअायगीउसीमोंहमअपनी
व्यवस्तर्ाबनाोंगो, परअात्मधमथकाो, स्तवभावदृधष्टकाो, धमथपानकाोमंैकभीनछाोड सकूूँ गा।एोसास्तवभावदृधष्ट
करनोवाोसद गृहस्तर्को अचाैयाथर्ुव्रतकापानहाोताहै। 
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श्लोक 59 

नचपरदारान गच्छनतनपरान गमयनतचपापभीतोयथत । 
सापरदारननवतृ्ति:स्तवादारसतंाोषनामाकप।।५९।। 

ब्रह्मचयाथर्वु्रतकीपकवत्ररूपता—ब्रह्मचयाथर्ुव्रतइतनापकवत्रव्रतहैककजजसको पानोमोंअात्माको अनोक
अनतशयप्रकटहाोतोहंै।यहगृहस्तर्काब्रह्मचयाथर्ुव्रतकहाजारहाहै।परस्तरीसोगमननकरनानदसूरोकाो
गमनकराना।इसकाोकहतोहंैपरदारननवृत्तिअर्वास्तवदारसंताोष, अर्ाथत ब्रह्मचयाथर्ुव्रत।यहज्ञानीगृहस्तर्
पापाोंसोभयभीतहै, इसकाोडरहैताोपापकाहै, इष्टकवयाोगसोडरनहीं, अननष्टसंयाोगसोडरनहीं।शरीर
मोंवोदनायोंअायोंउनसोडरनहीं।भोहीशरीरमोंकाोईकष्टहाोनोपरनहींसहाजातामगरइसकाोएोसाडर
नहींककजजससोइसकामनस्तखर्तहाोजाय।पापकायथकाोंकरना? जजतनोभीजगमोंसंकटहंैवोसब
पापको फहंै।पापाोंसोभयभीतपुरुषब्रह्यचयाथर्ुव्रतकापानकरतोहै।दोहकाहै? मूत्र, कवष्टा, कीटका
घरिार।‘‘पागहाोगएककवराज’’ इसभजनमोंअाताहैकक‘‘अशुर्चतनकाोचंिमुखकहतोनअायीाज’’ 
पागहाोगएककवराज।यानोजाोककवाोगवर्थनकरतोहैशरीरको बड ोशंृगारअाैरसुन्दरताकाउनकाोइस
अशुर्चशरीरकाोचंिमुखकहतोहुएज्जानहींअाती।‘‘दोहकाहैमूत्र, कवष्टा, कीटकाघरिार।मांस
कपंडउजाोजकूूँ दों, होमघटउनहार।पागहाोगएककवराज’’... इसतरहकहतोहुएअागोयहकहाकक‘‘एक
ताोस्तवयमोवअंधा, जगतजीवसमाज।अांखमोंकफररागधूी, डातोककहकाज।’’ पागहाोगएककवराज
।ताोइसभजनमोंयहबातअायीहैककयहशरीरसमस्ततमाोंकाघरहै।अापाोगदोखतोहंैनाकक
म्युननसपट़ीकीअाोरसोकूड ा, कचरा, कवष्टाअाददभरनोकाोजाोट़ीनकाबड ादडब्बारखदोतोहंैउसमोंवोसब
गंदीचीजोंभरीरहतीहंैताोउससोकमगंदानहींहैयहशरीर।इसशरीरको भीतरकीगंदगीकाजराध्यान
ताोकीजजएइसको अन्दरसबअपकवत्रहीअपकवत्रचीजोंर्मोंगो।चाम, खून, पीप, मांस, मज्जा, म, मूत्र, 
पसोव, नाक, रू्क, खकार, कानकनोऊअाददसभीचीजोंमहाअपकवत्रभरीहंै, इतनाताोअशुर्चहैयहशरीर, 
कफरभीकामीजनाोंको ककतनापापकाउदयहैककवोइसशरीरमोंअासिहाोतोहंै। 
ब्रह्मचयाथर्वु्रतको कवराोधककवकारमोंव्यर्भचारशबदकीरुद्वढ काकारर्—दोश्खयो—ब्रह्मचयथकाअसीअर्थ
काहै? अात्मामोंीनहाोना, ब्रह्ममायनोअात्माउसमोंचयथमायनोीनहाोनाअाैरब्रह्मचयथको श्खाफका
हुअा? व्यर्भचारमायनोअात्मा-अात्मामोंीननहाोसको अाैरबाहरीउपयाोगकाडाोनाहाो।ताोअबअाप
बतावाोद्वहंसाव्यर्भचारहैककनहीं? व्यर्भचारहैकाोंककउपयाोगबाहर-बाहरहीडाोतारहताहैवैसोझूठ, 
चाोरीवगैरहसभीपापव्यर्भचारहंैमगरको वव्यर्भचारकानामचाैर्ोपापमोंकाोंरखाहै? काद्वहंसाकुशी
काव्यर्भचारनहींहै? काअात्माकास्तवभावहंैद्वहंसाकरनोका? अरोयोसभीपापव्यर्भचारहंै, ोककनचाैर्ो
पापकाहीनामधरागयाकुशीयाव्यर्भचारताोउसकाकारर्यहहैककयहचाैर्ापापइतनामहानखाोटा
पापहैककइसपापमोंप्रवृत्तिकरतोहुएमोंअात्माकीसुधकभीरहनहींसकती।अापपररग्रहको बीचरह
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रहो, भाोजनकररहोस्तवादोरहोताोइसको बीचअात्माकीसुधहाोसकती, परव्यर्भचारचाैर्ापापकानाम
रखाहैकुशीव्यर्भचार।अाैरभीदोश्खयो—वीयथनामहैअात्माकीशर्िका।कहतो हंैनाककभगवान
अरहंतअनन्तवीयथको धनीहै।चारअनन्तचतुष्टयबाोतोहंैउनमोंएकअनन्तवीयथभीहै।ताोवीयथमायनो
बशर्ि।अात्माकाब, ज्ञानब, ज्ञानकाज्ञानमोंस्स्तर्रहाोनायहअात्मवीयथहै।ताोशरीरकाबहै
वहभीवीयथहै। 
अपनाबखाोकरकामीजनाोंकीअशरु्चरनतमोंमाजैकीमान्यता—दोश्खयोकामीजनअपनीशर्िकाोखाोतो
हुएमाैजमानतोहंै, यानोककतनीबोढवबातहै।वहाूँताोहरसमयखानापीनाअच्छाचाहतोताककशरीरपुष्ट
हाोजाय।घी, दधू, फ, रसतर्ाशशाजीतजैसीचीजाोंकासोवनइसर्एकरतोककहमाराशरीरपुष्टहाो।
मगरब्रह्मचयथकाघातकर, अपनोशरीरकीताकतकाोखाोकरयोव्यामुग्धजीवउसमोंमाैजमानतोहैयहककतनो
गजबकीबातहै।यददमाोक्षमागथपसंदहै, संसारको संकटाोंसोछुटकारापानाहै, अात्मामोंीनहाोनोका
पाैरुषबनानाहैताोपहोाैकककब्रह्मचयथकापानकराो।जाोाैकककब्रह्मचयथकापाननहींकरसकतो
वोअाैकककब्रह्मचयथको अधधकारीनहींहाोसकतो।इसीग्रन्र्मोंअागोअायगाककयहशरीरकैसाहै? म
काकारर्हैअाैरमइसकाकायथहै।मसोपैदाहुअाहैमकाोननकाताहैअाैरस्तवयंमस्तवरूपहै
।राोम-राोमसोमझड ताहै।दगुथस्न्धतहै, भयानकहै, एोसोशरीरपरर्ाोड ायहचमड ाढकाहै।जाोगंदगी
हैमासकी, खूनकी, हड ड़ीकीउसपरयहचामचादरपड ़ीहै, यहचामचादरककसीभीरूपकाहाोउसो
दोखकरअज्ञानीकामीपुरुषताोअात्मसुधभूकरगंदोकवचारकरताहैअाैरज्ञानीजनस्तपष्टसमझतोहैककयह
शरीरयहहै।एोसोसाफसुर्रोसबबैठोहंै, मुखभीबड ासाफगरहाअाैरजरासीनाककाोईसूतदाोसूत
हीनाकसोबाहरननकपड ोताोशरीरकीसारीशाोभाधरीरहजातीहै। 
इसदुथभनरदोहकाोव्रतशीसदाचारमोंयिुकरको जीवनसफबनानोकाअनरुाोध—ताोयहशरीरर्मा
हैइसकाोव्रतमो,ं शीमोंअाैरधमथमो,ं ज्ञानमो,ं तपशचरर्मो,ं संयमसाधनामोंगाडाों ।अाश्खरयहशरीर
एकनएकददननष्टहाोगा, जाददयाजायगागाड ददयाजायगायाछाोड ददयाजायगा, जाोभीस्स्तर्नतबनो
एोसोशरीरसोअगरसंयमव्रतअाददकको कायथबनायोजायोंअाैरअपनोअात्माकाोशुद्धभावाोंमोंरखाजायताो
इसमोंअात्माकााभहैअाैरयददमनचाहाखानापीनारमना, कवषयसोवनअनोकपापइनमोंशरीरकाोजुटायो
जायोंताोइसकाफशरीरताोजड है, काभाोगोगा।भाोगनापड ोगाबसअात्माकाो।इससोगृहस्तर्जनाोंकाो
कमसोकमइतनापक्काननयमहाोनाहीचाद्वहएककस्तवदारसंताोषवृत्तिसोरहोंयानोमात्रअपनीस्तरीमोंसंतुष्ट
रहो,ं बाकीसमस्ततपरश्स्तरयाोंको प्रनतभावननमथरहो,ं रंचभीकुवासनाकाभावनहाोना, यहहैगृहस्तर्का
ब्रह्मचयाथर्ुव्रत।यहव्रतीपुरुषसमग्रश्स्तरयाोंमोंरागनहींकरता, उनकासंगमनहींकरता, कवशोषवचनााप
नहींकरता, उनको अंगाोंकाोनहींदोखता, उनको अंगाोंकाोछूनोकापररर्ामनहींकरता।वहीपरस्तरीकात्यागी
हैअाैरस्तवदारसंताोषीहै।जाोस्तवदारसंताोषव्रतकाधारीहै, ब्रह्मचयाथर्ुव्रतकाधारकहैउसकीबुद्धद्धसही

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-60 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 64 www.jainkosh.org 

 

  

कामकरोगीअाैरप्रत्योककायथमोंवहसफताभीपायोगा। 
ब्रह्मचयथकाअन्तस्ततथ्य—गृहस्तर्को ५अर्ुव्रताोंमोंब्रह्मचयाथर्ुव्रतकाप्रकरर्चरहाहै।ब्रह्मचयथकाअर्थहै
ब्रह्ममोंीनहाोना।ब्रह्मनामहैअात्माको सहजस्तवभावका।जगतको ककसीभीअन्यपदार्थमोंअपनादद
गायाताोवहसमयबोकारहै, उसकापररर्ामभीअनर्थहै।जैसोकाोईमछीअपनोजको स्तर्ानकाो
छाोड करबाहरचीजायताोवहतड फड ातीहै।उसको अात्माकाोशाश्न्तकाकाोईउपायनहींहै, एोसोहीयह
जीवअपनोज्ञानस्तवरूपको स्तर्ानकीतजकरबाहरमोंककसीभीपदार्थमोंपड जायताोउसकाफझुूँझाहट
है।उसकाकाोईउपायनहींहैककशाश्न्तपासको ।अात्माकाोशाश्न्तर्मोगीताोखुदको हीस्तवरूपमोंर्मोगी
।बाहरसोशाश्न्तपानाकबल्कुअसम्भवहै।ताोवास्ततवमोंब्रह्मचयथताोयहहैअपनोस्तवभावकाोननरश्खएअाैर
उसमोंीनहाोइयो।मोरास्तवभावकाहै? चैतन्यमात्र, चैतन्यस्तवभावप्रनतभास।ज्ञानज्याोनत, अमूतथ।एोसायह
अाकाशवत ननोथपमोरास्तवरूपहै।वतथमानपररर्नतोपकीहै, इसपरननगाहअभीनदीजजए।उसकाोमना
नहींककयाजारहाककवतथमानस्स्तर्नतोपकीनहींहै।कमथसोर्पोहंै, शरीरसोधघरोहंै, कवकारभीहाोतोहंै
परज्ञानमोंताोएोसीकाहैककइसपरदृधष्टनदों, अात्माको स्तवभावपरदृधष्टदों।जैसोककएक्सरायंत्रहड ड़ी
कीफाोटाोोताहै।उसको सामनोचाम, खून, मांस, मज्जाअाददसभीअातो, परवहउनसबकाोछाोड करसीधो
हड ड़ीकाफाोटाोोोताहै।ताोदोखाोजबइसअचोतनपदार्थमोंयहकाअागईताोकाइसचोतनमोंयह
कानहींअासकतीककइसवतथमानपयाथयपरभीदृधष्टनदोअाैरअात्माको सहजस्तवभावपरदृधष्टदो।अा
सकतीहैवहका।यद्यकपयहसबहैपरहमउसअाोरदृधष्टनदोंयहताोहाोसकताहै।ताोअपनोस्तवभावपर
दृधष्टदोकरननरश्खयोककमंैस्तवयंअानन्दधामहूँ, मोरोस्तवरूपमोंकष्टनहीं, स्तवरूपकाोननरश्खयो, अगरस्तवरूपमों
कष्टहाोता।स्तवभावअगरकष्टकाहाोताताोकभीमाोक्षहाोहीनसकतार्ा।कष्टसोछुटकाराहाोहीनसकता
र्ा।मोरास्तवरूपकष्टकानहींहै, परकमथको उदयअातो हंै, उनकीछायापड तीहै, यहाूँवोसबकवकार
प्रनतकबश्म्बतहाोतोहंै, हमउनकाोअपनाोतोहंैअाैरकष्टमोंअापड तोहंै। 
स्तवरूपदशथनकरदुथभसत्सगंकाोसफकरनोकाअनरुाोध—दोखाोभैया, हमअापनोककतनाअाजदुथभ
समागमप्राप्तककयाहै।अनन्तकाताोननगाोदमोंरहो, एको श्न्ियअाददकभवहो, कीड ामकाोड ाहुए, प चोश्न्िय
भीहुएताोजैसोराोज-राोजदोखतोहैनासड काोंपरजुतनोकपटनोवाोझाोंटाोकाो, गधाोंकाो, खच्चराोंकाोताोवहाूँ
भीकाफायदार्मा? योसभीस्स्तर्नतयांहमअापसभीनोबहुत-बहुतभाोगा।अाजसुयाोगसोमनुष्यपयाथय
मोंअायोहैअाैरयहपयाथयभीएकजैनशासनसोसम्बंधधतर्मी।यहबहुतबड ापुण्यकाउदयसमश्झयो
जाोजैनशासनकासुयाोगर्माहै, जजसमोंअद्वहंसाअाैरस्तवभावदृधष्टकाअाचरर्पायाजाताहै।एोसोदुथभ
समागमकाोपाकरयददहमदभुाथवाोंमोंरहो,ं पापाोंमोंरहोव्यसनाोंमोंरहोधमथको कवरुद्धकल्पनाअाोंमोंरहोंताो
हमारीवहदशाहाोगीजजसोभाोगकरअायो।इसर्एबहुतबड ़ीजजम्मोदारीकायहभवहै।यददयहाूँनचोतो
ताोअागोपतानहींकबचोतनोकामाैकार्मो।ताोयहाूँको र्मोहुएसमागमाोंकाोकमथकीछायाजानकर
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अपनोकाोइनसोर्भन्नपरखकरइनमोंअास्तर्ानबनायोअाैरअपनोस्तवरूपमोंअास्तर्ाकरों।मंैवहहूँजाोहंै
भगवान, जाोमंैहूँवहहैभगवान? यहबातपयाथयदृधष्टसोनहींकहीजारही।पयाथयमोंताोभगवानमोंअाैर
मुझमोंबहुतअन्तरहै।वोवीतरागहैअाैरयहाूँरागकाफैावहै, मगरस्तवभावकाोननरखाजारहाहै।
भगवानभीकहींअगसोनहींहुएहंै, वोभीहमअापजैसोहीसंसारीजीवर्ो।उन्हाोंनोमनुष्यभवप्राप्तककया, 
उनकाोसम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञानअाैरसम्यक चाररत्रकासुयाोगर्मा, अपनोअात्मामोंीनहुएअाैरभगवानबन
गए।ताोयहहीकामताोहमअापकाोकरनाहै।जैसोअाजजाोाोगदोशको बड ोअधधकारीनोताबनोबैठोहै
योकहींबाहरसोनहींअायो, हमअापमोंसोहीजजनकाोसुयाोगर्मावोअधधकारीबनगए, परउससोभीइस
अात्माकाद्वहतका? मुझोबननाहैअरहंतससद्धजैसा।वोप्रभुअरहंतससद्धकहींबाहरीिव्यनहींहै, हम
अापजीवाोंमोंसोउन्हाोंनोएोसासुयाोगपायाककरत्नत्रयप्राप्तककयाअाैरप्रभुहाोगए।ताोकाहमअापनहीं
हाोसकतोवैसोप्रभु? हांहाोसकतोहंै, हमअापभीअष्टकमाोोंसोमुिहाोकरपरमात्माबनसकतो, परस्तवभाव
कीअाोरकुछदृधष्टानाहाोगा, अपनोअापवहस्तवभावसंचोतनमोंअानोगोगा।जाोाोगइसब्रह्मस्तवरूपका
मननकरतोहंै, उसमोंीनहाोतोहंैउनको हंैब्रह्मचयथकापान। 
परमार्थधमथपानमोंहीवास्ततकवकअात्मदया—दोश्खयोधमथकरनायहकुछदसूरोपरएहसाननहींहैअाैरन
धमथकरको कुछएोसाभीतरमोंबड ्पनननहारनाहैदसूराोंकाोननरखकरककमंैएोसाहूँ।धमथकरनोकाप्रयाोजन
को वअपनोअापपरदयाकरनाहै, काोंककअधमथको हीकारर्, अशुभभावाोंको हीकारर्हमसंसारमोंनाना
दगुथनतयाोंमोंजन्मतोहंै, भटकतोहै।ताोएोसोजन्माोंमोंभटकनापसंदहैका? यददनहींपसंदहैताोधमथका
सहाराीजजए? धमथहीएकशरर्है।धमथकाोछाोड करअन्यकुछजगतमोंशरर्नहींहै।वहधमथकहां
र्मोगा? अपनोअात्मस्तवरूपमों।वास्ततकवकताताोयहहै।हमभगवानकाोमंददरमोंजाकरपूजतोहैताोकहीं
मंददरकीउनभींटाोमोंसोननककरधमथनअायगाअाैरयहाूँतकककउसमूनतथसोननककरभीधमथन
अायगा।कदार्चत साक्षात रूपमोंभगवानकवराजोताोभीवहाूँसोननककरमोरोमोंधमथनअायगा, परप्रभु
कीभर्िकरनोसो, उनको गुर्ाोंकार्चन्तवनकरनोसोमोरोगुर्ाोंमोंउच्चताअातीहै, स्तवच्छताअातीहै, सुधहाोती
हैअाैरमोराधमथमोरोकाोर्मजायगा।जैसोकाोईपुरुषर्ाोड ाबरसातको ददनर्ो, छाताोकरजारहार्ा, 
ककसीदकुानमोंबैठगया, कफरउठकरचागया।दकुानमोंछाताभूगया।कुछदरूजाकरककसीदसूरो
काोसामनोसोछातागायोअातोदोखकरउसोयादअायाककमंैअपनाछाताउसदकुानपरछाोड अाया।अब
वहजल्दी-जल्दीवाकपसचकरअपनाछातापाोताहै।ताोएोसोहीहमअपनोधमथकाोभूगएहमअपनो
धमथमोंीननहींहाोपारहोताोहमप्रभुकीउसशान्तमुिाकाोदोखकरवहाूँसवथअाोरकवचारकरोंककयहहै
धमथ।यहहैकष्टाोंसोछूटोहुएकीस्स्तर्नत।वहाूँज्ञानाददकगुर्ाोंकाकवचारकरहमोंअपनोगुर्ाोंकीयादअा
जातीहैस्तवरूपकीयादअाजातीहै, अाोहयहीहैमोरास्तवरूप।मंैव्यर्थहीयहाूँवहाूँभटकताकफरा, इस
तरहवहअपनोस्तवरूपमोंपहंुचजाताहैअाैरस्तवरूपमोंमग्नहाोसकताहै।हमअापकीअाजकीस्स्तर्नत
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प्रभुभर्िससवाय, स्तवाध्यायससवाय, सत्संगससवायकाोईउपायनहींहैककहमधमथमागथमोंचसकों , उसपर
सच्चाज्ञानरखतोहुएहमारोयोतीनाोंकामचों—प्रभुभर्ि, सत्संगअाैरस्तवाध्याय।ताोहमअासानीसोसफ
हाोसकतोहंै, अाैरयददयहीपतानहाोककप्रभुकाकहातोहंैताोहमधमथकाोप्राप्तनकरपायोंगो।भोही
ककन्हींवासनाअाोंसो, ककसीभावनासोहमधमथको कायथमोंगोहंै।मश्न्दरमोंप्रभुपूजाअाददकसबसम्हा
मोंगोहंै, मगरधमथताोवहचीजकहातीहैजाोमाोक्षमोंपहंुचादो।ताोमाोक्षमोंपहंुचादोनोवाीकु जीयदद
नहींर्मीहैताोउसोपाों, यददवहकु जीअपनोपासरहोगीताोप्रभुभर्ि, स्तवाध्यायअाददकसोहमारास्तपष्ट
मागथबनजायगा। 
प्रभुकीवीतरागताकाअादशथ—प्रभुकाहै? जाोमोरास्तवभावहैवैसाहीस्तवभावउनकाहै।उसस्तवभावपर
अावरर्नरहोकमथनरहोसाोउनकास्तवभावएकदमपूराप्रकटहाोगयाहै।स्तवभावकाहै? ज्ञानस्तवभाव।
वहज्ञानस्तवभावपूर्थप्रकटहुअाहै।ाोकााोकसबको ज्ञाताहाोरहोहंै, भगवानाोकााोकको सारोकवशवकाो
जानतोहंैइसकारर्हमप्रभुकाोमहत्त्वनहींदोरहो, वहताोएोसाहाोताहीहै, परप्रभुपरअावरर्नरहा, दाोष
नरहोइसर्एउनकाोअाकुतारंचभीनरही, यहहैमहत्त्वकीबात।भगवानसारोाोकााोककाोजानतो
हंैइसकारर्हमअपनोर्एअादशथमानोंसाोबातनहींहै।यहाूँभीकाोईर्ाोड ाजानताकाोईबहुत।भगवान
नोसारोाोकााोककाोजानर्याइसकारर्सोभगवानहमारोर्एअादशथनहीं, ककन्तुभगवानमोंदाोषरंच
भीनहींरहो, जन्ममरर्अाददककष्टाोंसोछूटगए, जाोउनकासहजस्तवभावहैवहीप्रकटहाोगयाजजसको 
कारर्अबजराभीउनमोंअपकवत्रतानहींहैअाैररंचभीअाकुतानहींहै, अाैरस्तवभावमोंीनहाोगएहंै
इसकारर्प्रभुअादशथहै।यद्यकपप्रभुसवथज्ञहंै, सबकाोजानतोहंैमगरप्रभुकीसवथज्ञताकागुर्ानुवादकरको 
हमकापाोंगो? हांप्रभुकीननदाोथषताकामननकरको हमपाोंगोताोप्रभुवीतरागहैअाैरसवथज्ञहैपरसारी
मद्वहमावीतरागतासोहै।सवथज्ञतासोहमकाोईउपायवाीमद्वहमानहींसमझतो।यद्यकपजाोसवाथधधकबड ा
हाोतावहसवथज्ञहाोताहीहै, यहगुर्कापूर्थकवकासहै, मगरज्ञानगुर्कापूर्थकवकासहाोनोसोहीवोहमारो
अादशथहाोगएहाोंसाोमात्रयहकारर्नहींहै, ककन्तुवीतरागहाोनोसो, ननदाोथषहाोनोसो, पकवत्रहाोनोसोननज
अानन्दरसमोंीनहाोनोसोप्रभुहमारोर्एअादशथहंै।एकबातअाैरननहाराो।ककसीमनुष्यसोपूछाोककअाप
यहबतावाोककअापकाचाहतोहंै? ताोवहयहनकहोगाककमंैसारोकवशवकाोजानूूँ , यहचाहताहूँ, वह
ताोयहकहोगाककमोरोमोंकष्ट, अाकुता, क्षाोभअाददरंचभीनरहो,ं मुझोपूर्थशाश्न्तर्मो , यहचाहताहूँ, वह
ताोयहकहोगाककमोरोमोंकष्ट, अाकुता, क्षाोभअाददरंचभीनरहो,ं मुझोपूर्थशाश्न्तर्मो , यहचाहताहूँ।
यददकदार्चतसारोाोकााोककाोजानोकबनाशाश्न्तर्मजातीहाोतीताोकाोईजरूरतनर्ीककइतनाबड ा
ज्ञानकरो।चाद्वहयोताोशाश्न्तमगरजजनमहानअात्माकाोशाश्न्तर्मतीहैवहसवथज्ञहाोहीजाताहैउसको 
र्एकाकरों? वहअननवाररतबातहै, मगरसवथकाोजानोनोसोप्रयाोजनससद्धहाोगयासाोबातनहीं, ककन्तु
वीतरागताअाजानोसो, ननराकुताहाोजानोसो प्रयाोजन ससद्धहाोता है, अाैरयहीकल्यार् है ककमोरोमों
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अाकुतारंचमात्रनरहो। 
मरु्िकीप्रानप्तको उपायमोंप्रारस्म्भकपारैुषसम्यग्दशथन—दोश्खयो—जैसोाोकमोंपुरुषार्थयाोगर्मनोसो
अनोककामबनजातोहंैएोसोहीननयमसोमुर्िकापुरुषार्थअाैरयाोगकरनोसोमुर्िर्मोगीही, कहींभागोगी
नहीं, र्मनीहीपड ोगी मुर्ि, उसको अनुसारपुरुषार्थहाोनो दाो ।वहपाैरुषका है? ताोअाचायाोों नो स्तपष्ट
बताया—सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञानअाैरसम्यक चाररत्रइनकीसम्पूर्थताहाोनामुर्िकापुरुषार्थहै।सम्यग्दशथनमोरा
जाोसहजस्तवरूपहैअपनोअापकीसिाको कारर्उसरूपमोंअपनोकाोमानर्याजायककमंैयहहूँ, यह
सम्यग्दशथनहाोगया।मंैमनुष्यहूँएोसाकवशवासर्मथ्यात्वहै, काोंककमनुष्यहाोनामोरासहजस्तवरूपनहींहै।
मंैमनुष्यमात्रनहींहूँ, मनुष्यपनार्मटोबादमोंमंैर्मटजाऊं, एोसीबातनहींहै।इसमनुष्यदोहमोंरहकरभी
मंैइसदोहसोननरााएकज्ञानस्तवरूपपरमपदार्थहूँ।ताोजाोमंैअपनोअापसहजहूँदसूरोको सम्बन्धको 
कबना, उसरूपमोंअपनोकाोमानीजजएककमंैयहहूँ।सम्यक्त्वहाोगया।सम्यक्त्वहुएकबनाककतनोही
पाैरुषकरर्एजाय, परमाोक्षकामागथनहींर्मता।अाैरमाोक्षमागथअत्यन्तसगुमहै, अापअपनासही
कवशवासबनाीजजए। 
सहजात्मस्तवरूपको ससवायअन्यभावाोंमोंअात्मत्वकीअास्तर्ामोंर्मथ्यादशथन—जाोकुछकवश्वासअाजाोग
बनारहोहैवोदोश्खयोस्तवरूपको श्खाफहंै, इसकारर्र्मथ्यात्वहंै।मंैव्यापारीहूँ, अमुकचंदहूँ, अमुक
ाहूँ, अमुककामकरनोवााहूँअर्वामंैपुरुषहूँ, स्तरीहूँ, अमुककाकपताहूँ, अमुककापुत्रहूँ, अगर
यहभीतरमोंकवश्वासपड ाहुअाहैककमोराएोसाहीस्तवरूपहै, ताोवहसबर्मथ्यादशथनहै।यहाूँतकककधमथ
को नामपरभीयददयहकवशवासपड ाहैककमंैपुजारीहूँ, मंैसद गृहस्तर्हूँ, मंैमुननहूँ, यहाूँतकभीयददइस
दोहमोंअास्तर्ाचतीहैताोवहभीर्मथ्यादशथनहै।तबकैसाकवशवासहाोनाचाद्वहएअपनोबारोमोंतबसम्यक्त्व
कहायोगा? मंैज्ञानस्तवरूपएकपरमपदार्थहूँ।योअवस्तर्ायोंअायीहै, मंैजैनहुअाहूँ, गृहस्तर्हुअाहूँ, व्रती
हुअाहूँ, त्यागीबनाहूँ, मुननहुअाहूँ, योपयाथयोंअायीहंै, परइनपयाथयाोंमात्रमंैनहींहूँ।अगरमंैइनपयाथयाों
मात्रहीहूँताोकफरभगवानबननोकाकाोईउपायनकरनार्ा, कफरइनकाोछाोड करकैसोअागोबढ नाहाोगा? 
ताोअपनोस्तवरूपपरदृधष्टदीजजए।बड ो-बड ोमुननजनअपनोमुननव्रतकाोपातोहुएभीउनको भीतरमोंयहश्रद्धा
बनीरहतीहैककमंैमुनननहींहूँ, ककन्तुमंैज्ञानस्तवरूपपरमपदार्थहूँ।यहपयाथयबीचमोंअायीहैजजसमों
सोगुजरमंैअात्माको धमथकापानकरताहूँ।ताोबड ो-बड ोऋकषराजजाोअपनीअवस्तर्ावाोंसोउपयाोगहटाकर
ज्ञानस्तवरूपअात्मामोंउपयाोगोजातोहै।ताोअबगृहस्तर्जनाोंकाकाकतथव्यहैककजाोकुछसमागमहंैउन
समस्ततसमागमाोंकाोकमथजननतजानो,ं मायाजाजानोउनमोंअटको नहींअाैरएकजाोअपनासहजज्ञानस्तवरूप
है, जजसकाोब्रह्मकहतोहंैउसकादशथनकरोंउसमोंीनहाों। 
सहजात्मस्तवरूपकाोअनभुवनोकाअनुराोध—भैया, एकबारताोअात्मीयअानन्दपाों , स्तवानुभवकरों, इसको 
र्एचाहोसारोतन, मन, धन, वचन, प्रार्भीअकपथतकरनोपड ोंकफरभीएकबारअात्माको सहजज्ञानस्तवरूप
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काअनुभवताोजरूरहाोजानाचाद्वहए।जजसकाोएकबारसम्यक्त्वहुअाउसकासम्यक्त्वचाहोछूटभीजाय
ताोभीवहपुन:रत्नत्रयपायगाअाैरमाोक्षजायगा।जाोचीजअबतकनहींपायीउसकीधुनबनानाचाद्वहए।
संसारको वैभवअनोकबारप्राप्तकरर्ए, अाजककतनाधनहै, ककतनीप्रनतष्ठाहै, इससोअनयगनतोगनुोप्रनतष्ठा
कवभूनतहमअापनोअनोकबारप्राप्तकी, परउससोकाकामबना? मरोकफरइनभवाोंमोंघूमतोरहो।अाज
माैकाहैमुर्िकाउपायबनानोका, अपनोअात्माको स्तवरूपकीपद्वहचानका।उसकाउपायहैज्ञानाजथन
करना। 
ज्ञानको प्रनतसानतशयभर्िकीअद भतुमद्वहमा—दोश्खयो, ज्ञानको प्रनतबड ़ीतीव्रभर्िहाोनीचाद्वहए, तब
को वज्ञानकाउपायर्मोगा।अाैरअात्माकासच्चावैभवप्राप्तज्ञानहीहैजाोहमारारक्षकहैवहज्ञानही
हैअन्यकुछनहींहै।ताोइसज्ञानस्तवरूपकीभर्िजजतनीबनो, अपूवथकीजायताोइसधारामोंचतो-चतो
हमननकटकामोंको वज्ञानप्राप्तकरोंगोअाैरज्ञानसोयददकवमुखरहो, ककज्ञानकदठनचीजहै, यहहम
सोनहींहाोता, ताोसाधारर्रूपसोकाोईककतनोहीअन्यकामकरोमगरज्ञानकीउपोक्षाकरदोनोसोताोउसो
सहीरास्ततानर्मपायगा।इसर्एज्ञानाजथनअवशयकरनाचाद्वहए।चाहोककतनाहीकदठनकवषयहाोमान
ाोअस्तवस्तर्भीरहतो, अधधकमोहनतनहींकरसकतो, कफरभीज्ञानाजथनकरनोको र्एननरन्तरउत्सुकरहना
चाद्वहए।चूूँककज्ञानस्तवरूपमोंरमनाहैइसर्एज्ञानको प्रनतबड ़ीउमंगहाोनीचाद्वहए।वहज्ञानकाहै? मोरा
हीताोस्तवरूपहैज्ञान।हमअपनोअापको स्तवरूपमोंरमसकों यहकाोईकदठनबातनहींहै।ज्ञानस्तवरूपअपनो
अात्मामोंसंताोषपाना, बाहरमोंककसीभीजीवको प्रनतकुभावनकरना, ईष्याथ, बैरकवराोधनकरनाअाैरअपनो
अापको स्तवरूपकाोदोखकरप्रसन्नरहना, अपनोहीसमानदसूरोजीवाोंकास्तवरूपननरखना, योहैअपनीप्रगनत
को उपाय।बुरोभावकरको हमककसीदसूरोकाबुरानहींकरतो।स्तवयंअपनाबुराकरतोहै।तुरंतकमथबन्ध
हाोतोहै, तुरन्तअाकुताभीतरजगतीअाैरभगवानकीवार्ीकीश्रद्धानहाोनोसोयानोउनकीअाज्ञानमाननो
सोदशथनमाोहतककाबंधहाोजाता।ताोखाोटोभावमोरोमोंकभीनजगो, दोव, शास्तर, गुरुको प्रनतहमारी
ननष्कपटभर्िबनो, एोसाअपनोभीतरमोंभावरहो, पाैरुषरहोअाैरहमारीअनुरागीजीवाको जजतनाअनुराग
कपताकाबोटोपरहाोताहैउससोअधधकअनुरागदोव, शास्तर, गुरुको प्रनतहाोताहै। 
दोवशास्तरगरुुको प्रनतसानतशयभर्िकाकिथव्यवपरीक्षर्—दोश्खयोकुटुम्बबच्चोअाददकयोहमारोरक्षकन
बनपायोंगो, योहमारीकवपत्तिमोंमददगारनहाोंगो।मरर्को बादहमारोप्रोमकासंस्तकारहमकाोदगुथनतमोंही
ोजायगा, मगरदोव, शास्तर, गुरुको प्रनतजाोअनुरागीहाोगावहपुण्यरसबढ ायोगा।पापरसघटायोगा।वतथमान
मोंभीरक्षकहैअाैरमरर्को बादसुगनतर्मोगीताोवहाूँयहरक्षकरहा।अाैरअापताोर्योकककुटुम्बीजन, 
र्मत्रगर्योअापको र्एकप्रयहाोनोचाद्वहएयादोव, शास्तर, गुरुयोप्रोयहाोनोचाद्वहए।ककसीकाभीप्रोमअपोक्षा
सोननरखाजाताहै।मानाोअापको पासदाोबोटोहाोंताोइसपरप्रोमअधधकहैयहबातअापनोकैसोजाना? 
अपोक्षासो।उसदसूरोकीअपोक्षाइसपरप्रोमअधधकहै।एोसोहीदोव, शास्तर, गुरुमोंअापकीभर्िहैयह
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कैसोजानाअपनोकुटुम्बसो, अपनोपररजनसोककतनाप्रोमहैउससोअधधकप्रीनतहाो, अनुरागहाो, भर्िहाोताो
समश्झयोककहमकाोदोव, शास्तर, गुरुमोंभर्िहै।साधारर्भर्िकाोभर्िनकहोंगोककन्तुअन्यकीअपोक्षा
अधधकभर्िहाोताोउसोभर्िकहोंगो।अाैरअनुरागकापरीक्षर्यहहैककजजसपरकवशोषअनुरागहैउसको 
र्योयहअपनातन, मन, धन, वचन, सवथस्तवअकपथतकरनोको र्योतैयाररहताहै।यदददोव, शास्तर, गुरुमों
कवशोषभर्िनजगो, कुटुम्बजनाोंको प्रनतहीभर्िजगोताोसमझाोककहमधमथमागथमोंनहींबढ पारहो।यदद
हमारीभर्िसबसोअधधकप्रभुको स्तवरूपमो,ं शास्तराोंको ज्ञानमो,ं शास्तराोंकीअाज्ञामाननोमो,ं गुरुजनाोंकीसोवा
मोंहैताोहमसंसारसोपारहाोसकों गो।यददउनदोव, शास्तर, गुरुकीअपोक्षाकुटुम्बीजनाोंमोंहमाराप्रोमअधधक
हैताोसमझाोककपारहाोनोकाअभीउपायनहींप्राप्तकरपाया। 
व्यवहारधमाोोंकाप्रयाोजनअात्मधमथपान—भैया, यर्ाोर्चतसबव्यवहारधमाोोंको उपायसोहमोंअपनोअात्मा
को धमथमोंअानाहै, इसीकाोकहतोहंैब्रह्मचयथ।अबजाोब्रह्मचयथकाोचाहतोहंैउनकाकिथव्यहैककशरीरको 
ब्रह्मचयथकापानकरों।काोईमानाोशरीरसोब्रह्मचयथनहींपारहा, कामासिहै, कवषयार्भाषीहैताो
वहपरमार्थब्रह्मचयथको पानकाअधधकारीनहींहाोसकता, इसर्एसंकल्पपूवथकबड ़ीदृढ ताको सार्हमारा
ब्रह्मचयथव्रतपनाचाद्वहए।जाोगृहस्तर्ब्रह्मचयथव्रतकाोदृढ तासोपाोगाउसको वचनसबइसअनुकूबनोंगो
ककवहअात्माको वास्ततकवकधमथकापानकरसकताहै।ताोगृहस्तर्काब्रह्मचयाथर्ुव्रतजहाूँसमस्ततश्स्तरयाों
कात्यागहैअाैरअपनीपत्नीमोंसंतुष्टहैउसगृहस्तर्कीधुनअाैरदृधष्टअपनोइसअात्मकवकासपररहाकरती
है।एोसाशुद्धसद गृहस्तर्ब्रह्मचयाथर्ुव्रतकापानकरताहै। 

श्लोक 60 

अन्यकववाहाकरर्ानङ्गिीडाकवटत्वकवपुतषृ:। 
इत्वररकागमनंचास्तमरस्तयपचंव्यतीचारा:।।६०।। 

ब्रह्मचयाथर्वु्रतको पाचंअनतचार—जजनश्रावकाोंनोप चअर्ुव्रतकाधारर्ककयाहैवोश्रावकअपनोब्रह्मचयथव्रत
मोंअनतचारभीनहींगातो।अनतचारकहतोहैदाोषकाो।एोसादाोषजजसदाोषको रहतोहुएव्रतकार्ाोड ा
गावरहोपरदाोषकहायो।एोसोदाोष५हाोतोहंै—(१)पहाअनतचारहैअन्यकववाहाकरर्।अपनोपुत्रपुत्री
को ससवायदसूरोकीपुत्रपुनत्रयाोंकारागीराोपकरना, कववाहकरानायहअन्यकववाहाकरर्नामकाअनतचारहै
।सद गृहस्तर्काोयहशाैकनरहोगाककमंैयहाूँवहाूँको कववाहकरवाऊं, एोसाउसको रागनरहोगा, परजाोघर
मोंहंैपुत्रपुत्रीअाददकउनकाताोजुम्माहैही।उनकावहसम्बंधबनाताहै, परअन्यकासम्बंधबनानोका
रागनहींरहताएोसाहाोताहैब्रह्मचयाथर्ुव्रतीश्रावक।यददवहरागहैताोब्रह्मचयाथर्ुव्रतमोंअनतचारहै, कुछ
र्ाोड ासारागहैउससम्बन्धमोंइसकारर्दाोषहै।(२)दसूरादाोषहैअनङ्गिीड ा।कामसोवनको अंगाोंसो
र्भन्नअंगाोंसोिीड ाकरनाअनङ्गिीड ादाोषहै।यहदाोषभीब्रह्मचयाथर्वु्रतीश्रावकको नहींहाोता।(३)तीसरा
दाोषहैकवटत्व—कवटरूपधरना, पुरुषका, स्तरीकास्तवांगबनाकरउसतरहको मन, वचन, कायकीप्रवृत्ति
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करनायहअनतचारहै।जाोब्रह्मचयाथर्ुव्रतीहैवहभोषस्तवांगकाोंबनायोगा? अाैरउसस्तवांगको िाराअपनोमन, 
वचन, कायकीचोष्टाकाोंकरोगा? (४)चाैर्ाअनतचारहैअनतप्रसंग, मायनोपरस्ततीकाताोपूर्थत्यागहैही
श्रावकका, परअपनीपत्नीसोभीकामकवषयकतृष्र्ाहाोनायहब्रह्मचयाथर्ुव्रतकाअनतचारहै, काोंककगृहस्तर्धमथ
ननभानोकाप्रयाोजनताोयहहैककचूूँककहममुननधमथकापाननहींकरपातोताोइसर्एगृहस्तर्धमथमों
रहकरहीबहुतसोअपराधाोंसोबचोरहोंगो, परयददकाोईउसकाोकवषयकासाधनहीमानताहैताोउसको र्ए
दाोषहै।(५)पांचवांदाोषहैइत्वररकागमन—व्यर्भचारीस्तरीको घरजाना, उसकाोअपनोघरबुाना, उससो
अपनाोनदोनकासम्बंधरखना, परस्तपरवाताथकरना, रूपशृङ्गारदोखनायहब्रह्मचयाथर्ुव्रतकाअनतचारहै। 
 
ननरनतचारब्रह्मचयथको धारककीश्रोष्ठता—अनतचारकाोईकरताहैताोउसकीस्तवच्छन्दताहाोनोपरअनाचारबन
जायाकरताहै।इसर्एश्रावकअनतचारसोभीदरूरहताहै।श्रावककाध्योयब्रह्मचयथकीपरमरक्षाकरना
है।यहव्रतीदोवाोंको िाराभीपूज्यहै।साोसद गृहस्तर्अपनीकववाद्वहतस्तरीको ससवायअन्यश्स्तरयाोंकाोमां, 
बद्वहनपुत्रीको समानननरखताहै।अाैरमांबद्वहनपुत्रीअाददकसोभीवाताथएकान्तस्तर्ानमोंनहींकरता।
यद्यकपगताहाोगाएोसाककघरमोंहै, मांहीताोहै, पुत्रीहीताोहै, बद्वहनहीताोहै।बातहाोतीहीहैमगर
ब्रह्मचयाथर्ुव्रतकाजजसनोसंकल्पककयावहसम्भावनाकीबाताोंसोभीअगरहताहै।इसर्एएकान्तमों
उनको समीपभीनबसो।अन्यश्स्तरयाोंसोमुखजाोड कर, अांखोंजाोड करवाताथनकरना, वैसोअांखोंहंै, सब
ददखजाताहैमगरएकरागहाोनाजाोएकक्ष्यबनाकरवाताथकरोताोवहअनतचारहै।अाैरयहीप्रकृनत
प्रवृत्तिकभीबढ -बढ करअनाचारकारूपधारर्करोतीहै।शीवानपुरुषब्रह्मचयाथर्ुव्रतीताोअन्यश्स्तरयाों
काोदोखकरअपनोनोत्राोंकाोबंदकरोतोहंैयाअपनोककसीकायथमोंहीव्यस्ततरहतोहंै।एोसोसमस्ततबाहरी
दाोषाोंसोबचताहुअासद गृहस्तर्ब्रह्मचयाथर्ुव्रतकापानकरताहै। 
ब्रह्मचयथको ननदाोथषपानकीपरूकप चभावनाअाोंमोंअाददकीचारभावनायो—ंब्रह्मचयथव्रतकापानकरनो
को र्ए५कवशशष्टभावनायोंअाचायाोोंनोबतायाहै।(१)पहीभावनाहैस्तरीरागकर्ाश्रवर्त्याग—स्तरीकवषयक
रागसम्बंधीकर्ावाोंको सुननोकात्यागहाोना।एोसीकर्ायोंभीनसुनोगाजजनमोंरागकासम्बंधहाो।यहहै
ब्रह्मचयाथर्ुव्रतीकीपहीभावना।ताोकहांश्रवर्हैपरउसश्रवर्मोंजैसोपाैराद्धर्ककर्ायोंहंै, सीताजीकी
कर्ाहैयाअन्यकाोईकर्ायो,ं वोभीस्तरीकवषयककर्ायोंहंैमगरवोधार्मथकहैअाैरशीव्रतकापाोषर्करनो
वाीकर्ायोंहै।इसर्एप्रत्योककर्ाको सुननोकात्यागनहीं, ककन्तुजजनकर्ावाोंको सुननोसोरागभावपैदा
हाोउनको सुननोकात्यागरहताहै।(२)दसूरीभावनाहैतनमनाोहारांगननरीक्षर्त्याग।श्स्तरयाोंको सुन्दर
अंगाोंकाोदोखनोकात्यागहाोना।मुख, हार्, पैरअाददकजाोभीअंग, उनको दोखनोकात्यागरहताहंैब्रह्मचयथ
को प्रोमीकाो।एोसीप्रवृत्तिवहनहीरखताककंजजसमोंरागकाएकिारर्मजायजजससोककवहहृदयमों
पनपसको ।(३)तीसरीभावनाहैभाोगोहुएभाोगाोंकीयादनकरना।पहोकामोंकाोईभाोगभाोगोर्ो, यो
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भावनायोंचूूँककगृहस्तर्मोंभीचतीहै, अाैरमुननयाोंमोंभीचतीहंै, परसाधारर्भावनायोंहैइसर्एसबपर
अर्थगोंगो।जाोपहोभाोग-भाोगोउनकात्यागहाोनोपरअबउनकास्तमरर्तकभीनहींकरताहैककमंैनोएोसो
भाोगभाोगार्ाकाोंककउसको स्तमरर्मोंपुन:रागकीभावनाबनसकतीहै।इसकारर्ब्रह्मचयथव्रतकाअनुरागी
पूवथभाोगोहुएभाोगाोंकाभीनहींभाोगता।(४)चाैर्ीभावनाहैइष्टश्रोष्ठरसत्याग।हृष्टपुष्टकामाोद दीपनकरनो
वाोभाोजनका त्यागकरना। जजससोएककामवासनाबनोएोसो रसीोचटपटोभाोजनका त्यागहाोता है
ब्रह्मचयथव्रतको प्रोमीकाो।शरीरको र्एजजतनाअावशयकहैवहसबसाधारर्भाोजनहीपूनतथकरदोताहैमगर
गररष्ठयाअन्यकाोईऊंचीदवाइयाोंको एोसोप्रयाोगयोब्रह्मचयथव्रतमोंबाधकहुअाकरतोहै। 
ब्रह्मचयथकीपरूकप चभावनाअाोंमोंअश्न्तमभावना—(५)पांचवींभावनाहैस्तवशरीरसंस्तकारत्याग।अपनो
शरीरकासंस्तकारत्यागदोना, शरीरकाोबड ासजाकररखना, अबगृहस्तर्मोंभीयहभावनाहैअाैरमुननमों
भीयहभावनाहैताोकाोईगृहस्तर्बड ोचटकीोकपड ोपहनोअाैरनई-नईदडजाइनोंपसंदकरो, इसतरहको 
अनोकशाैकबनायोताोवहशरीरकासंस्तकारबनानाहै, योब्रह्मचयाथर्ुव्रतमोंबाधकहै।वास्ततकवकताताोयहहै
ककयहश्रावकघरमोंताोरहरहाहैमगरर्चिइसकाकल्यार्कीअाोरहीरहताहै।जगतकाोइसनोअसार
जानर्या।जगतको समागमाोंमोंअात्माकाकाोईकल्यार्नहींहै, यहबातहृदयमोंभीभांनतबैठगई।
अबएकसंस्तकारकाकाभावरहोगा? वैसोताोजाोज्ञानीहै, शान्तहैवहककसीभीप्रकाररहोकमीजको बटन
खुोहंैताोपरवाहनहीं, टाोपीटोढ ़ीहैताोपरवाहनहीं, काोईभीस्स्तर्नतहाो, यददज्ञानीहै, पराोपकारीहैताो
उसकीवहस्स्तर्नतभीाोगाोकीसुहाहीजायगी।गांधीजीकीपाोशाकको कवषयमोंसुनाहीहाोगा।जबवह
कुताथपहनतोर्ोताोउनको कुताथको एकदाोबटनखुोहीरहतोर्ो, कैसीहीमुिामोंरहतोर्ो, मगरवोभीाोगाों
को िाराअादरर्ीयबनगए।ताोप्रससद्धद्ध, यशयोसबशाश्न्तअाैरपराोपकारपरननभथरहंै।साोइसको र्ए
शाश्न्तपराोपकारनहींहै, वोताोअात्माकाोकवशुद्धरखनोको र्एशाश्न्तअाैरपराोपकारहै।ताोजाोअात्मकल्यार्
कीधुनरखरहोहंैएोसोश्रावकअपनोशरीरको संस्तकारमोंकाअनुरागकरोंगो।साोब्रह्मचयाथर्ुव्रतकाोधारर्
करनोवाोगृहस्तर्कीयोभावनायोंरहतीहंै। 
इसाोकवपराोककीअापदाअाोंसोबचनोको  र्एब्रह्मचयथव्रतकीअत्यावशयकता—ब्रह्मचयाथर्वु्रतकाों
अावशयकहैप्रत्योकगृहस्तर्काो? इसब्रह्मचयथको कवरुद्धप्रवृत्तिकरोगाताोवहगृहस्तर्इसाोकमोंभीदुुःख
पायगाअाैरअगोभवमोंभीदुुःखपायगा।जाोकुशीपुरुषहै, जाोनामसोउन्मिहै।स्तरीकवषयकराग
कीवासनासोजजसकीबुद्धद्धठगाईगईहैवहकवचाररद्वहतकायथअाैरअकायथकाोनजाननोवाामंदबुद्धद्धहाो
जाताहै।कतथव्यअकतथव्यकावहाूँध्याननहींरहताजजसको र्चिमोंकामवासनाकाघरबनाहुअाहै।वह
पापअाैरपुण्यकाोकुछनहींदोखता।पुण्यकीबातताोवहाूँहाोगीहीका? पापसोउसोडरहीनहींरहता, 
काोंककबुद्धद्धउसकीभ्रष्टहाोगईहैअाैरकामवासनासोहृदयभरगयाहै।भादोश्खयोपशुभीअाहार, ननिा, 
भय, मैरु्नइनचाराोंसंज्ञावाोंमोंरहतोहंै, यहमनुष्यभीयददउसीप्रकारकीप्रवृत्तियाोंमोंरहोताोमनुष्यमोंअाैर
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पशुमोंकाभोदरहा? बश्ल्कप्रकृनतदोश्खयोककपशुवाोंको ताोअपनोऋतुअाैरसमयपरहीकामवासनाबनती
हैककन्तुपुरुषाोंको ताोननरन्तरकामवासनारहाकरतीहै।ताोयहजन्मककसर्एपाया? ताोइसाोकमोंभी
बड ादण्डर्मताहै।छाोटोाोगभीपीटदोतो है।सवथस्तवहरर्तककाभीदण्डर्मताहैअाैरमरकर
पराोकमोंदगुथनतपाताहै।ताोभाएोसोकुवासनाखाोटोभावाोंसोअात्माकाअकल्यार्है।अपनोअात्मस्तवरूप
काोननरश्खयो।यहस्तवयंअकवकारस्तवरूपहै।जाोअपनीसिाको कारर्सहजस्तवरूपहैउसमोंकवकाररंच
नहींहै।हांवैभाकवकशर्िहै।उसअनाददसोअशुद्धजीवकाननर्मतपाकरकवकारउत्पन्नकरोमगर
स्तवरूपमोंकवकारनहींहै।हमअपनोस्तवरूपकाहीअादरकरोंअाैर,अपनोस्तवरूपमोंहीीनहाोनोकायत्न
करों।इसको अनतररिबाहरीप्रवृत्तियांताोइसजीवकाोभटकानोवाीहै। 

श्लोक 61 

धनधन्याददग्रन्र्ंपररमापतताोऽधधको षुनन:स्तपृहा। 
पररर्मतपररग्रह:स्तयाददच्छापररमार्नामाकप।।६१।। 

श्रावकाोंको पररग्रहपररमार्कीमद्वहमा—अबपररग्रहपररमार्अर्ुव्रतकास्तवरूपकहाजारहाहै।दोश्खयो
गृहस्तर्कीसारीदशायोंबदनोवााननदाोथषअाैरअात्मकल्यार्मोंगानोवाायहपररग्रहपररमार्ार्ुव्रतहै।
धनधान्याददकपररग्रहाोंकापररमार्करोनाककमंैइससोअधधकधननरखूूँगा।अाैरइससोअधधककी
वाञ्छाभीनकरंुगा, यहपररग्रहपररमार्ार्ुव्रतहै।पररग्रहकापररमार्उतनारखनाजजतनोमोंसंताोषहाो
जैसीवतथमानपररस्स्तर्नतहैउससोकुछअधधकभोहीहाोमगरबहुतअधधकअनतिमनकरना।जैसोकाोई
याोंकहनोगोककमंैदाोहार्ीरखूूँगा, इतनोघाोड ोरखूूँगा...ताोपररमार्ताोककयापरपररमार्सम्भवहुअाही
करनाचाद्वहए।इसकानामइच्छापररमार्है।जजसको पररग्रहवतथमानमोंकमहैमगरपररमार्अधधकका
रखोताोइतनाताोहाोहीगयाककउससोअधधकपररग्रहकीभावनानरहोर्चिमोंअाैरइसकारर्सोननदाोथष
हैअाैरबुद्धद्धमोंभीस्तवच्छताअातीहै।पररग्रहयहसमस्ततपापाोंकामूहै।खाोटाध्यानइसीपररग्रहभावना
सोहाोताहै।पररग्रहभावनासोताोत्यागीव्रतीमुननयाोंपरभीसंदोहहाोनोगताहै।एककर्ानकहैएोसाकक
एकश्रावकको यहाूँमुननराजनोअाहारककया।उसघरकहींकाोईरत्नरखार्ा, उसोककसीमुगीथनोखार्या
र्ापरघरवााोंनोसमझाककमुननराजउठाोगए।अबवहगृहस्तर्पहंुचाजंगमोंमुननराजको पासअाैर
एोसी-एोसीचचाथयोंउनसोकरनोगाककजजनमोंयहभावभरार्ाककहोमुननराजतुममोरारत्नघरसोचुराायो
हाो।अाश्खरबादमोंएकयाोगएोसाहुअाककउसमुगीथनोउसरत्नकाोकयकरददया, वहाूँवहरत्नपाकर
अपनीभूपरउसगृहस्तर्काोभारीपछतावाहुअा।ताोइसपररग्रहको गावमोंबड ो-बड ोसंदोहअाैरदभुाथव
बनजातोहै।ककसीनोमानाोबंैकमोंकुछरकमजमाकररखाहैताोउसको मनमोंकभी-कभीएोसासंदोहहाो
जाताकककहींयहबंैकफो नहाोजायअाैरहमारीरकमडूबजाय।ताोइसप्रकारको संदोहउत्पन्नकरनो
वाोपररग्रहसोताोकवरिहीरहनाचाद्वहए।अाैरउसोअत्यन्ताभाववााननरखनाचाद्वहए। 
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सहजात्मस्तवरूपको अनभुवकीपरमकाकीमद्वहमा—भोदकवज्ञानसो, वस्ततुस्तवरूपको पररचयसोकाैनसीएोसी
काप्रकटहाोजातीहैजजससोयहजीवननशंकहाोकरमाोक्षमागथमोंबढ ताहै।वहकाहैवस्ततुस्तवरूपको 
पररचयकी।दोश्खयोबड ़ी-बड ़ीचचाथयोंताोदरूरही, जाोसाधारर्गुर्बतायोगएहैवोसबिव्याोंमोंपायोजातोहै
उनसाधारर्गुर्ाोंकीदृधष्टसोहीएकदमभानहाोजाताककएकिव्यकादसूरोिव्यको सार्रंचभीसम्बंध
नहींहै।ताोसाधारर्गुर्६बतायोगयोहंै—(१)अश्स्ततत्व—यानोपदार्थमोंसिाबनीरहो।(२)वस्तततु्व—िव्य
अपनोस्तवरूपसोसत रहो, पररूपसोअसत रहो, ाोइसीनोभोदकवज्ञानजगाददया।जबप्रत्योकपदार्थअपनो
हीिव्य, क्षोत्र, का, भावसोसत हैताोअबसम्बंधका-रहा? नएकिव्यदसूरोमोंगया, नक्षोत्र, का, भाव
दसूरोमोंगया।जाोयहकहाजाताहैककअमुककाप्रभावअमुकपरपड गयासाोकायहसहीबातहैकक
एककाप्रभावदसूरोमोंअाजाय? वस्ततुस्तवरूपयहहैककदसूराइसहीयाोग्यर्ाककउसोदोखकरवहअपनो
मोंएोसाप्रभावबनाोताहै।प्रत्योकपदार्थअपनोहीचतुष्टयमोंहै, अपनोहीिव्यसोहै, अपनोहीप्रदोशसोहै, 
अपनीहीपररर्नतमोंहै, अपनोहीगुर्ाोंमोंहै।एककादसूरोको सार्रंचसम्बंधनहींहै।चाहोअन्यपदार्थ
चोतनहाोंयाअचोतन, यहजीवअनाददकासोअबतकजाोभ्रमताचाअायाहैउसकाकारर्हैककयह
अपनोसहजअात्मस्तवरूपकाोनहींपद्वहचानपाया।यहमंैएकत्वकवभिहूँ।समग्रअन्यपदार्ाोथसोअत्यन्त
जुदाहूँअाैरअपनोअापको एकत्वस्तवरूपमोंतन्मयएोसायहमंैसहजपरमात्मपदार्थहूँ।एोसोअनुभवसोसहज
हीसककमथसंकटदरूहाोजातोहै। 
कवनशवरसमागमकीप्रीनतकीव्यर्थता—दोश्खयोकुटुम्बमोंस्तरीपुत्राददकमोंर्ाोड ़ीदोरकाोरागददयाजारहा
है, जजन्दगीभरभीकरोताोवहर्ाोड ़ीदोरकाोहीताोकहाया।अनन्तकाको सामनोयह१००—५०वषथका
जीवनकायगनतीरखता? परइतनोछाोटोसोजीवनमोंजाोरागभावककयाउसकाफसंसारकीइनकुयाोननयाों
मोंभ्रमर्करनाहाोताहैअाैरकफरभाबतावाोइससोपहोभवमोंकाोईअधधकवषथताोनहींगुजरोहंै।ककसी
को ४०वषथगुजरोककसीको ५०वषथगुजरोताोइससोपहोजाोहमककसीपूवथभवमोंर्ो, वहाूँभीताोसमुदाय
हाोगा, समागमर्ा, कुटुम्बर्ा।उसकुटुम्बमोंअनुरागजाोककयाउसअनुरागको फमोंअाजतकका
सन्ताोषर्मरहा? कासुखर्मरहा? ताोजैसोपहोको समागमाोंसोमोरोकाोकाोईशाश्न्तनहीं, सुखनहीं
वैसोहीअाजभीजाोसमागमपायाउससमागमसोभीकाोईसंताोषयासुखनहींर्मसकता।ताोवास्ततव
मोंपररग्रहताोमूछाथहै।ताोयोपदार्थजायोंगोकहां? कहींाोकसोबाहरताोनपहंुचजायोंगो।योवहींरहरहो
हंै, बसउनकाोअपनार्या, उनमोंरागककया, मूछाथउनमोंहाोनोगी, पररग्रहबनगयाताोइसजीवकाबाहरी
पदार्थताोकुछहैहीनही।कभीनहींहै।तीनकामोंभीकाोईदसूरापदार्थमोराकुछनहाोसको गा।
अत्यन्ताभावहैपरयहमाोहीअात्माअपनोअापको स्तवरूपमोंनद्वटककरचोतनअचोतनपदार्ाोोंमोंअनुरागबनाता
है, माोहबनाताहैअाैरउससोहीअपनाबड ्पनमानताहै। 
पररपरू्थनन:सगंएकत्वकीस्स्तर्नतमोंपरमअानन्दकास्तर्ाययत्व—इसप्रार्ीकाोयहखबरनहींहैककजजतना
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मंैअको ाहाोताजाऊंगाउतनाहीमोराबड ्पनबढ ताजायगा।स्तवर्थककट्टकार्मामाोंसोमर्नहैअाैरवह
स्तवर्थउनमैाोंमोंघुर्मकररहरहाहैअाैरजबअश्ग्नतापअाददकको िाराउसकामैजजाताहै, दरू
हाोताहै।स्तवर्थअपनीअको ीअवस्तर्ामोंअाताहैतबउसस्तवर्थकाबड ्पनबढ जाताहै।यहाूँहमअाप
भीयोतीनचीजाोंको कपंडाोाददखरहोहंै—(१)शरीर, (२)कमथअाैर(३)जीव।योतीनाोंहीर्मकररहरहो
हैताोउसकाफकाहाोरहाककजीवभीकबगड रहा, कमथभीकबगड रहोशरीरभीकबगड रहा।जाोपरमार्ु
अाजशरीररूपमोंबनोहुएहंैजबमंैनोउन्होंग्रहर्नककयार्ातबवोककतनीअच्छीशकमोंर्ो, उनमोंहाड , 
मांस, ाोहअाददकर्ोका? अरोवोगंदीहातमोंनर्ो।परउनपरमार्ुवाोंकाोजैसोहीग्रहर्ककयावैसोही
हड ड़ी, मांस, खूनअाददनानाप्रकारकीअपकवत्रचीजोंबनजातीहै।ताोाोशरीरकबगड ाककनहींकबगड ा? 
इनतीनको मोर्मापसोककसकाभाहै? ककसकीसुन्दरताहै? कमथकीबातदोखाो—जबतकवोकामाथर्
वगथर्ारूपमोंर्ो, उनकाोकमथत्वनबनायागयार्ा।तबतकवोअनुभागसोरद्वहतर्ो।जैसोहीअशुद्धकवकार
काननर्मिपाकरवोकामाथर्वगथर्ायोंकमथरूपबनी, उनमोंअनुभागअागयाअाैरजैसोससनोमाको पदोथपरजाो
कुछभीर्चत्रअापननरखतोहंैवहकफल्मकीरंगाईकहाोगंदगीकहाोबसवही-वहीझकतीरहतीहै।ताो
एोसोहीमुझअात्मामोंजाोकवकारझकरहोवहकमथकीगंदगीहीझकरही।कमथरूपबंधोताोकमथमोंएोसो
अनुभागकीगंदगीअायीअाैरजीवमोंवहददखहीरहीहैककतनीहातबुरीहै।यहअपनोअापमोंनहीं
द्वटकपाता, ननकवथकल्पनहींहाोपाताशान्तनहींरहपाता।ताोइनतीनको माोहमोंतीनाोंहीताोकबगड गए।
अको ाहाोजायताोाोशरीरको परमार्ुभीभीतरनरहो।शरीररूपताकाोछाोड करजैसीशकपहोर्ी
उसशकमोंअागए।याोंवोभीठीकरहो, अकमथरूपहाोगए, कामाथर्वगथर्ायोंवोभीठीकरही, अाैरसबसो
ननरााअको ायहचैतन्यस्तवरूपहाोगया, मायनोससद्धभगवानहाोगयाताोयहभीअनन्तकाको र्ए, सदा
को र्एसबठीकहाोगया। 
सवथव्रतशीसद ध्यानाोंकाअाधारसहजात्मस्तवरूपपररचय—अहाोजाोबातसदाको र्एभीर्मसकती
हैउसकीउपासनानहींहै, एोसाप्रबमैछायाहै, अाैरजाोअध्रुवहै, र्भन्नहै, कवपत्तियाोंकाधामहैएोसो
परपदार्ाोोंमोंइसमाोहीकाउपयाोगउझाहुअाहै।साोजजसनोअपनोअात्माकायहस्तवरूपजानावहपररग्रह
सोकवरिरहताहैअाैरजजसको पररग्रहसोकवरर्िहैवोहीपररमार्करपातोहैअाैरउसपररग्रहको पररमार्
काोननभाोतोहै, अन्यर्ासम्यग्ज्ञानहुएकबनाभावुकतामोंकुछभीव्रतग्रहर्करोनोपरवोननभनहींपातो, 
काोंककभीतरज्ञानप्रकाशउतनाहाोनहींसकता।इससोपररग्रहपररमार्अद्वहंसाव्रतसभीकामूहैअपनो
अापको अकवकारचैतन्यस्तवरूपकाअनुभवपाोनाअाैरउसस्स्तर्नतमोंसहजअानन्दजगोगाउसको अनुभवको 
बसोस्तपष्टउसोजाद्वहरहाोगयाककअन्यसमस्ततसमागममोरोर्एसारभूतनहीं।मंैअपनोहीअनन्तऋद्धद्ध
सम्पन्नइसचैतन्यस्तवरूपमोंहीमग्नरहं।इसहीमोंमोरीपकवत्रताहैअाैरसदाको र्एकल्यार्है। 
कषायको अाश्रयभतूबाह्यपररग्रहको त्यागसोशाश्न्तको उपायकीसभंवता—इसजीवकाोकष्टदोनोवाा
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कषायभावहै।भीतरमोंजहाूँिाोध, मान, माया, ाोभाददककाोईकषायजगीताोउसकषायसोयहभगवान
अात्मावहींहीतप्तहाोजाताहैअाैरयोजजतनोपररग्रहहैअंतरंगपररग्रहबद्वहरङ्गपररग्रह, चोतनपररग्रह, अचोतन
पररग्रह, योसभीकषायभावकाोबढ ानोको साधनहंै, इसकारर्पररग्रहकात्यागकरनाबना।त्यागनबनो
ताोपररमार्करनायहअात्मकल्यार्को र्एाभदायकहै।एकप्रश्नहैककबतावाोकाैनसापुरुषहैएोसा
जाोस्तरीजनाोंको वशमोंनहींहै? काैनसापुरुषहैकामकवकारसोजजसकामन खश्ण्डतनहींहुअाहै, काैनसा
पुरुषहैएोसाजाोइश्न्ियको िाराजीतानहींगया? अाैरकाैनसापुरुषहैवहजाोकषायसोसंतप्तनहाो? यो
चारप्रशनककयोहैइनकाउिरएकहै।जजसनोअंतरंगअाैरबद्वहरंगपररग्रहकात्यागककया।जाोअन्तरबाह्य
पररग्रहाोंकाोग्रहर्नहींकरतावहपुरुषहैएोसाजाोस्तरीजनाोंको वशनहीं है, जजसकामनकामवासनासो
खश्ण्डतनहींहुअा, जाोइश्न्ियको िाराजीतानहींगया, जजसोकषायाोंनोदबायानहीं।वहपरुुषहैजजसनोककं
अन्तरङ्गबद्वहरङ्गसवथपररग्रहाोंकात्यागककया।धमथसाधनाकीसबकीअर्भाषाबनीहै।मंददरअातो हंै, 
जल्दीनहायोंगो, स्तवाध्यायकरोंगो, अनोककायथकरोंगो।सबको र्चिमोंभावहैककमंैधमथसाधनाकरंू।मगर
धमथसाधनाकीमाैर्ककवधध, ससस्तटोमोद्वटककवधधयहहैककपहोभीतरकावहज्ञानप्रकाशपायोंजजसमोंअपनो
काअाैरपरकारसही-सहीबाोधहाो।यहतत्त्वज्ञानहुएकबनाधमथपानहाोहीनहींसकता।धमथको नामपर
मंदकषायहै, उसको पुण्यहाोजायगा, परजजसोकहतोहंैककमाोक्षमोंगगया, माोक्षमागथमोंअागया, वहबात
नहाोपायगीजजसको स्तवपरकववोकवाातत्त्वज्ञाननहींहै।ताोयहाूँइसीबातकाोदोश्खयोककयहमंैअमूतथ
ज्ञानमात्रस्तवयंस्तवसहजऋद्धद्धअनतशयाोंसोसम्पन्नहूँ, जजसकाप्रभावयहहैककयहद:ुखीनरहो।वहसब
कामोरोमोंहै।एोसास्तवरूपमोरोमोंहैअाैरइसोछाोड करमायनोअपनोससवायजगतमोंजजतनोभीपदार्थहंै
चोतनअचोतनजजतनोभीसमागमहंैयोसमागममोरोद्वहतको काममोंनअापायोंगो, बश्ल्कइनमोंगाव, मन
हाोनोसोमोराकबगाड चरहाहै।यहबातखूबध्यानमोंजमाीजजए। 
ममत्वत्यागकबनाधमथवत्सताकीअसभंवता—भैया!मरतोसमयताोध्यानमोंअाहीजायगीयहबात, प्राय:
अाहीजाती।जबजानरहोककमंैजारहाहूँ, मररहाहूँ, यहधन, मकान, योसबमोरोकाकामको हंै।
पड ोरहोंगो, मुझसोकबल्कुर्भन्नहंै।अज्ञानीहाोंगोताोसंक्ोशकरोंगोककहाययहसबछूटाजारहा, ज्ञान
हाोगाताोमरर्समयमोंकवरर्िबढ ोगी।ताोअाश्खरमरर्समयमोंयहबातकुछध्यानमोंअायगी।भाहै
ककअपनोजीवनमोंहीयहबातसमझीजजए।यददयहस्तपष्टप्रकाशरहोककयोचोतनअचोतनसभीपदार्थ
मोरोसोअत्यन्तर्भन्नहंै, इससमयभीयोमोरोद्वहतको कामनहींहै।बश्ल्कइनकाख्याकरको जाोरागबन
रहाहैअाैरिोषबनरहाहैवहमोरोअद्वहतमोंहै।यहबातध्यानमोंजमीहाोताोधमथपानकीबातबनोगी
अाैरपररग्रहकीतृष्र्ाकाभावर्चिमोंहैताोवहाूँधमथपानकीबातनबनसको गी।दाोउकामनहींहाोय
सयानो।भाोगकवषयअाैरमाोक्षमोंजानो।जैसोएकम्यानमोंदाोतवारनहींसमासकतोएोसोहीएकउपयाोग
मोंपररग्रहकीतृष्र्ाबनीरहोकवषयाोंकीतृष्र्ाबनीरहोअाैरमाोक्षमागथभीचतारहो।योदाोबातोंकभीनहीं
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हाोसकतीहंै।चाहोएकम्यानमोंदाोतवारजबरदस्ततीकरको डाभीदीजायोंयहताोसम्भवहाोसकता
काोंककम्यानकुछबड ़ीबनसकती, मगरमाोक्षमागथमोंयोदाोनाोंबातोंएकसार्नचोंगीककइश्न्ियकवषयाोंकी
तृष्र्ाभीबनीरहोअाैरमाोक्षमागथभीचतारहो।अाश्खरककतनासाजीवनहै? यददअपनोभावननमथबन
सको ताोइसभवमोंभीसुखीरहोंगोअाैरअागोभीसुखीरहोंगो।अाैरयददभावबुरोरहोदसूरोको अद्वहतको रहो, 
दसूराोंपरकषायाोंको रहोताोइससमयमोंभीर्चिदुुःखीरहोगा, अाैरजाोखाोटाबंधककयाउसको फमोंअागो
भीदुुःखर्मोगा। 
कववोकबसोअात्मसबंाोधनमोंबदु्धद्धमानी—भैया, कववोकीबनों।छाोटोबच्चाोंकाोताोखूबसमझाोतो, दोखाोबोटा
राजाबोटाबनाोराजाबोटाऊधमनहींकरतो, हठनहींकरतो, तुमताोराजाबोटाहाो।अरोजराअपनोभीऊपर
इसउपयाोगकाोसमझााोककऊधमनकराो, अन्यपदार्ाोोंकीअाोरहीउपयाोगगाकरअपनाजीवनमत
खाोवाो, तुमताोभगवानस्तवरूपहाो।तुम्हारोमोंताोबड ोज्ञानअाैरअानन्दकाअनतशयपड ाहुअाहै।जरासमझा
ाोअपनोकाो।अाैरनसमझावाोगोताोबरबादकाैनहाोगा? खुदहीताोबरबादहाोगा।साोकाम, स्तरी, तृष्र्ाइनको 
वशवहीपुरुषहंैजाोअन्तरंगअाैरबद्वहरंगपररग्रहाोंकाोग्रहर्करताहै, जाोग्रहर्नकरोवहननर्मिाधीननहीं।
जाोाोभकात्यागकरननदाोथषरसायनसोननदाोथषहुअाहैवहइसदषु्टतृष्र्ाकाोखतमकरदोताहै।इसजीव
काोमर्-मर्करपीदड तकरनोवााकषायतृष्र्ाहैपररग्रहकीतृष्र्ा, साोएोसाजानकरश्रावकजनपररग्रह
पररमार्करको रहोजजसकाउद्दोशयसहीबनाउसको ताोचोगाजीवनमोंयाोग्यअाचारअाैरजजसनोअपनाउद्दोशय
हीनहींबनायाहैसहीउसकाजीवनअटपटचोगाअाैरकभीशाश्न्तनर्मजायगी।जैसोनावकाोपतवार
सोककतनोहीाोगखोवोताोउससोताोनावअागोबढ तीचीजायगीमगरनावककसददशामोंजाययहउस
नावको पीछोरहनोवाोकर्थधारपरननभथरहै।कर्थधारकानामहैददशादोना।कर्थधारजजसददशाकासंको त
दोगानावउसतरफबढ जायगी।ताोएोसोहीसमझाो, यहजीवका-कापुरुषार्थनहींकररहा, सभीउद्यम
कररहा, तोजउद्यमकररहा, ड नोवाोड ानोकाउद्यमकररहो, धनाजथनकरनोवाोधनाजथनकाउद्यम
कररहो, अाैरयहाूँवहाूँजजसकाोजाोरुचताहैवहउसकाउद्यमकररहा, साोचताोरहायहजीवबहुततोज
मगरसम्यग्दशथनरूपकर्थधार जजसको पास हैवहमाोक्षमागथमोंतोजचरहाअाैरसम्यग्दशथनकाकर्थधार
जजसको नहींहैवहअटपटतोजचरहाहै। 
वभैवको गावकीननपटबोहाोशी—राजाभाोजएकबहुतबड ाज्ञानकप्रयमानाजातार्ा।ज्ञानकीबात
सुननोपरमनमानापुरस्तकारददयाकरतार्ा।एकबारएकककवकाोबहुतददनाोंसोकुछनहींर्मा, भूखाों
रहनोगाताोउसनोसाोचाककअबकाकरंू, चाोरीहीकरनाचाद्वहए।मगरछाोटोाोगाोंको यहाूँकाचाोरी
करना, राजाको यहाूँहीचाोरीकरनाचाद्वहए।साोएकददनरानत्रको समयमाैकापाकरवहराजाको भवनमों
घुसगया।उसकाोद्धछपनोकाोकाोईठीकठीकजगहनर्मीताोराजाको पंगको नीचोहीद्धछपगया।राजा
अाया, शयनकरनोगा।अबउसोनींदअायोनहींसाोएकरचनाकरनोबैठगया।अपनोवैभवकावर्थनउस

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-62 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 77 www.jainkosh.org 

 

  

रचनामोंकरनोगा।छन्दको तीनचरर्ताोबनगयो, चारै्ाचरर्नहींबनपारहार्ा, साोवोतीनाोंचरर्
बार-बारदहुरारहार्ा, चाैर्ाचरर्उससोबनोहीनहीं।वोतीनचरर्इसप्रकारर्ो— 
चोताोहरा:युवतय:सुहदाोऽनुकूा:।सिन्धवा, प्रव्रनतगभथयगरश्वभृत्या:।गजथश्न्तदश्न्तननवहास्ततरा:तुरंगा:। 
 
उन्होंसुनकरउसचाोरककवसोनरहागयाअाैरनीचोसोबाोउठा—सम्मीनोनयनयाोनथद्वहककञ्चिदश्स्तत।
अबराजाको तीनचरर्ाोंमोंताोयहर्खार्ाककमोरोपासर्चिकाोहरनोवाीइतनीश्स्तरयांहंै, इतनोघाोड ो
द्वहनद्वहनातोहंै, इतनोहार्ीगरजतोहंै, इतनोअाज्ञाकारीनाैकरहंै, सभीाोगहमारोबड ोअाज्ञाकारीहंै।ताोउस
चाोरककवनोचाैर्ोचरर्मोंयहकहाककअाूँखोंमीचजानोपरयोसबकुछनहींरहतोहै।ताोउसचाैर्ोचरर्
काोसुनकरसहसाहीअवाकरहगया, (साोचकर)अरोयहकाैनबाोा(नीचोदोखकर)अरोभाईतुमकाैनहाो? 
चाोर(बाहरननककर)राजन मंैचाोरहूँ।...नही-ंनहींतुमचाोरनही,ं तुमताोहमारोगुरुहाो।हमअभीतक
बहुतभूमोंर्ो।अपनोप्राप्तवैभवकाोहीहमअपनासवथस्तवसमझरहोर्ो, परतुमनोमुझोसम्बाोधाककअांखों
मीचजानोपर कफरयोअपनोकुछनरहोंगो।अाश्खरउसचाोरककवनोअपनीबातसुनाया, राजानोबड ा
पुरस्तकारदोकरकवदाककया।ताोउसचाोरककवकीबातअपनोऊपरकाोंनघटावों।को वबाोनोसुननोको 
र्एवहबातनहींहै।भीतरमोंअपनी-अपनीबातसबननहाराो, काोंककइससंसारमोंखुदको खुदहीजजम्मोदार
हंै।इनअसारर्भन्नसिावाोपदार्ाोोंको बारोमों, इनचोतनअचोतनपदार्ाोोंको कवषयमोंकल्पनायो,ं रागिोष, 
हठ, अाैरअासर्िचरहीहैका, इसकाकवचारताोकरो।अगरहठअाैरअासर्िचरहीहैताोसमझाो
ककहमपरबहुतबड ़ीकवपत्तिछायीहै, ननकटकामोंहीबड ाकष्टर्मोगा। 
बाह्यवभैवनहाोनोपरभीमचू्छाथको कारर्कष्टािान्तता—जजतनोभीकष्टकारीकदमहैउनसबकाअाधारहै
मूछाथ।मूछाथकाोहीभगवाननोपररग्रहबतायाहै।तबबाह्यपररग्रहचाहोकमहाोपरमूछाथअधधकहाोताोवह
ताोबड ापररग्रहकहाजायगा।जजसको बाह्यपररग्रहअधधकहैअाैरमूछाथअल्पहैताोवहअल्पपररग्रहकहा
जायगा।बाह्यपररग्रहसोरद्वहतताोदीनदररिीभीहंैपरउनको अन्तरङ्गपररग्रहताोगाहैकवकट।अाैरएोसो
ककतनोहीमनुष्यहंैजाोककजन्मको बादसोहीमांगनाशुरुकरदोतोहंै।४-६वषथको बाकअबभीस्तटोशनाों
परबसअड डाों परमांगतो हुएपायोजातो हंै । वों ताो बोचारोफटो पुरानो वस्तरपहनो रहतो, काोई टूटा फूटा
एल्माोननयमयाट़ीनकाबतथनरखोरहतो, मांगतोखातोअपनासमयकबतातोहंै।पासमोंएकपैसानहीं।बड ो
नम्रभीददखाईपड तोहैदसूराोंको िाराअपमानजनकशबदभीसुनकरहंसहूँसकरटादोतोहंैगताताोएोसा
हैककननष्पररग्रहताोवास्ततवमोंवोहंै, परएोसीबातनहींहै।उनको पासताोकुछनहींहै, परमूछाथउनकाो
इतनीहाोतीककवोदनुनयाकासारावैभवचाहतोहंैअन्तरंगपररग्रहउनको सार्बड ातोजगाहै।ताोउन्हों
पररग्रहकामहापापगताहै, कवषयाोंकीबातदोखाो—कभीइन्हाोंनोर्मठाईकवशोषनहींखायी, बड ोअच्छोशाैक
को वस्तरभीनहींपद्वहना, जजनकानकववाहहुअा, नस्तरी, नबच्चो, नपोटभरखानोकाोहीर्मा, साोना, रत्न, 
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हीराजवाहरातकभीदोखानहीं, धनवैभवजजनको पासकभीजमाहुअानही,ं रहनोकाोजजनको पासकुट़ीतक
नहींमगरभीतरमोंउनकीममतादोखाोताोकवकटमूछाथहै, वहाूँइतनोकवकल्पचतोहैककअात्माको स्तवरूप
कीसुधोनोकावहाूँअवकाशहीनही।साोबाह्यपररग्रहाोंकाोपररग्रहकहाजाय, पापकहाजायताोर्भखाररयाों
को पासताोकुछनहींहै, ताोकावोननष्पररग्रहहंै? धमाथत्माहै? नहीं। 
बाह्यपररग्रहको गावको रहतोअन्तरङ्गपररग्रहत्यागकीअसभंवता—अच्छा, काोईयहपूछसकताहैकक
अन्तरंगपररग्रहकाोहीजबपररग्रहमानाजाताताोबाह्यपररग्रहककतनाहीबनारहोउससोनुकसानका? ताो
उसकाभीउिरखुदसमझीजजए।बाह्यपररग्रहननकटहै, सम्हातो, रखतोहंै, तद कवषयकरागअाैरअासर्ि
हैना, योहीमूछाथको कारर्बनजातोहै।साोबाह्यपररग्रहमूछाथकाकारर्हैइसर्एत्यागनोयाोग्यहैअाैर
अन्तरङ्गपररग्रहताोसाक्षात इसभगवानअात्माकाोमर्तारहताहैसाोत्यागनोयाोग्यहै।दाोनाोंहीपररग्रहीका
त्यागअद्वहंसाकहाताहै।मूछाथसाक्षात द्वहंसाहै।अनन्तएोश्वयथशर्िवानभगवानअात्माकाोजाोमर्डाो
उसभावकाोताोद्वहंसाहीकहाजायगा।साोपररग्रहकाोसवथअनर्थकाकारर्जानकरइसकापररमार्करना
अाैरपररमार्को बाहरको पररग्रहमोंरंचभीअाकांक्षानहाोनायहश्रावककामुख्यकतथव्यहै।धमथपानकी
ददशापररग्रहपररमार्को बादर्मोगी।साोअाजपररग्रहपररमार्को बाबतचचाथतकभीनहींचतीअाैर
धमथकरना, धमथकरना, इसनामपरउत्सवसमाराोहमंददरपूजा, कवधानयज्ञअाददकसबकुछचतोहै।पर
यहबातर्चिमोंअभीतकभीनहींप्राय:अाजतकककपररग्रहकापररमार्ककएकबनायोसबबातोंर्ाोर्ीहंै, 
काोंककबाह्यपदार्थकवषयकतृष्र्ासंस्तकारताोयहाूँबनाहैअाैरइससंस्तकारवाोहृदयमोंधमथकीबातका
स्तर्ानर्मोयहकैसोहाोसकताहै? पररग्रहकापररमार्करनोवाोको तृष्र्ाकासंस्तकारनहींरहता।यद्यकप
पररग्रहननकटहैअाैरउसकीव्यवस्तर्ाभीबनायीजारहीहै, कफरभीपररमार्हाोनोसोवहतृष्र्ाकासंस्तकार
नरहोगा, काोंककउसको बाहरीकाोईअाकांक्षाहीनहींहै। 
पररग्रहपररमार्व्रतीज्ञानीको हृदयमोंमहारम्भीधननकाोंको प्रनतदयाकाभाव—बड ो-बड ोधननकाोंकाोदोखकर
अज्ञानीकाोअचरजसाहाोताअाैरकुछयाोंगताककसुखीताोयोहंैकाोंककउनबड ोधननकाोंकीमुखमुिाभी
अच्छीहै, उनको सार्दाोतीनससपाहीभीचरहोहै।ाोगाोंको र्मनोकातांताभीचरहाहै।गताहै
ककयोबड ोसुखीहाोंगो, अाैरइतनाधनहाोतबहीठीकहै।यहकल्पनाअज्ञाननयाोंको हुअाकरतीहै।ज्ञानीजन
ताोउसबड ोधननककाोदोखकरदयाकरतो हंैककयहककतनाअधधकद:ुखीहै।ककतनाअधधकपररग्रहमों
इसकार्चिचतारहताहै।अाैरअपनोअात्माभगवानको स्तवरूपकीअाोरअानोकाइसोमाैकाहीनहीं
रहताहै।यहबड ोकष्टमोंहै।ज्ञानीकाोताोयाोंदयाअायगी, ाचअानोकीबातताोकबल्कुदरूहै।बड ो
पुरुषाोंकीदोखकरज्ञानीको र्चिमोंाचनअायगा, ककन्तुदयाअायगी, काोंककवहजानताहैककपररग्रह
मोंइसकाइतनाउपयाोगफंसाहैककइसकाोअपनोअात्मस्तवरूपकीभीकुछसुधनहींहै।ताोपररग्रहपररमार्
मोंगुर्परश्खयो—श्रावकको धमथकामूअाधारपररग्रहकापररमार्है, तृष्र्ाकापररहारहै।गृहस्तर्ाचारमों
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रहो, वहचाहोर्ाोड ापररग्रहरखोचाहोबहुत, परपररमार्रहोताोउसकाोधमथकाप्रकाशर्मताहै।पररग्रह
कबनागृहस्तर्को पासपररग्रहनहाोताोवहभीकाैड ़ीकानहीं।खुदकाजीवननचोगा, ढंगसोरहनसको गा, 
साोपररग्रहकबनाकामताोनहींचतामगरपररग्रहको पीछोहीमरनाअाैरजीवनगादोना, यहकाैनसी
बुद्धद्धमानीहै? हाोरहाहैजैसाउदयह,ै अारहाहैजैसाउदयह,ै घरमोंरहरहोहैसाोपुरुषार्थकरनोकीबात
है, कररहोपरउसहीमोंअपनाददबसायोरहनायहताोजीवकाोबोकारखाोदोनाहै।पररग्रहकापररमार्
हाोनाअाैरपायोहुएपररग्रहसोभीकवरिरहनायहज्ञानीश्रावककीचयाथहाोतीहै।घरगृहस्तर्ीमोंअनोक
घटनायोंअातीहंैअाैरपद-पदपरकफरअायो, खचथकरो, कामचोगा।परयहताोएककामचाऊकीही
बातर्चिमोंरहनीचाद्वहए।उसको बारोमोंअाैरदोखदोखकरखुशहाोना।रखनाजाोड ना, उसकीतृष्र्ाहाोना, 
यहताोअनर्थको र्एहै।साोपररग्रहकापररमार्करनाअाैररखोहुएपररग्रहमोंभीकवरिरहना। 
बाह्यपदार्ाोोंसोउपयाोगहटाकरसहजात्मस्तवरूपमोंउपयाोगगानोमोंहीअात्मरक्षा—भैया, अाश्खरहैताो
बाह्यपदार्थ।इनसोइसमोरोअात्मामोंकाोईअनतशयप्रकटनहींहाोसकतासाोभीतरएकननष्पररग्रहअपनो
स्तवरूपकाअााोकनताोकरों ।इसअात्माको सार्का र्चपटा है? अापअपनोमकानसोचकरयहाूँ
शास्तरसभामोंअायोताोबताअाोअापको सार्अापकाघर, पररजन, धनदाैतकुछर्चपकअायाहैका? अरो
सबजहाूँको तहांपड ोहंै, अापअको ोयहाूँअायोहंै, अापको सार्जाोयहशरीरगाहैवहभीअापकानहीं
है, अापसोअत्यन्तर्भन्नहै।भोहीएकक्षोत्रावगाहहैमगरस्तवरूपताोअत्यन्तजुदाहै।साोइनजुदोपदार्ाोथ
कीदृधष्टमो,ं इनको अनुरागमोंभगवानअात्माकीबरबादीहीहै, ाभकुछनहींहै।साोअपनोअापकाोककसी
समयननसंगताोपरश्खयो—अमूतथज्ञानमात्रअाकाशवत ननोथपककन्तुचोतनगुर्सोअधधकयहमंैअात्माअन्य
ककसीचीजकाोग्रहर्नहींकरसकताहूँ।को वयहांभावबनातारहताहूँ।भावाोंको ससवायअाैरकुछकाम
नहींकरपाता।ताोबाह्यपररग्रहमोराकाहै? कुछभीनहीं।एोसाएकबारदृशयताोअन्दरसमायोअाैरसबसो
ननराायहज्ञानमात्रअमूतथअंतस्ततत्त्वदृधष्टमोंअायोताोएकएोसाअाैकककसहजअानन्दजगोगाककजजसको 
अनुभवको बादस्तपष्टननर्थयहाोगाककककसीभीबाह्यपदार्थमोंमोराकुछनहींहै।मंैअपनोअापमोंीनहाोऊं
ताोमोरीरक्षाहै।बाह्यपदार्ाोोंकीअाोरउपयाोगगाऊंताोवहाूँमोरीबरबादीहै। 
पररग्रहपररमार्व्रतीसद गहृस्तर्कीऋर्नोनोकीअर्थनीनत—श्रावकको ५अर्ुव्रताोंमोंयहपररग्रहपररमार्
अर्ुव्रतकावर्थनचरहाहै।पररग्रहपररमार्गृहस्तर्को र्एअतीवअावशयकहै।काोंककएोसाककयोकबना
संताोषनरहोगा, धमथमोंमननरहोगाअाैरतबहीताोर्चिमोंयहबातरहतीहैककधमथको र्एहमोंसमय
कमहै।समयकैसोकमहै, परपररग्रहकापररमार्नहाोनोसोतद कवषयकतृष्र्ाकासंस्तकाररहनोसोउसका
कवकल्पाोंमोंहीसारासमयजाताहै।उनकवकल्पाोंको कारर्धमथमोंर्चिनहींजमता।ताोपररग्रहपररमार्
गृहस्तर्को र्एअतीवअावशयकहै।पररग्रहपररमार्कीभावनारखनोवाोपररग्रहकापररमार्करनोवाो
गृहस्तर्अपनीअर्थनीनतकीकाकाभीप्रकारध्यानरखतोहंै।कभीऋर्नहींोतो।कजथोकरअपनी
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अावशयकताकाोपूर्थनहींकरतो, कफरकाोईकहोककअावशयकताहैताोकाकरोंताोकाैनकहताककअावशयकता
है? जैसार्चिबनायावैसीअपनीअावशयकतारहजातीहै।इसकायकीननअायोताोअपनोसोगरीबाोंकी
अाोरदृधष्टदाोउनकाकैसोगुजाराहाोताहै? ताोऋर्ोकरपीछोउसकाभावअधीरहाोजाताहै।उसको प्रनत
ाोगाोंकीप्रतीनतनहींरहती।साोचोंगोककयहऋर्ोताहै, इसको कुछहाोगानहीं।यहकजथसोअपनागुजारा
चाताहैयाोंदीनताप्रकटहाोजायगी।एकबारप्रतीनतकबगड ़ीपीछोअाजीकवकाकाढंगबननाभीकदठनहाो
जाताहै, इसकारर्यहकाजरूरगृहस्तर्ाोंकाोध्यानमोंरखनाहैककअाजीकवकाको अनुकूखचथकरों।
ककसीअन्यपुण्यवानकाोअाधधकखचथकरतोहुएदोखकरअपनोमोंयहतृष्र्ानहींकरता।अपनाखचथअपनी
अामदनीको अन्दररखनाअन्यर्ायशधमथअाैरनीनततीनाोंहीखतमहाोजायोंगो, नउसकाधमथमोंर्चिरहोगा
नयशरहोगा।अाैरकाकरना? कुछउसोमागथभीनसुहायोगा।इससोजीवनमोंमहान कायथताोधमथमों
उपयाोगरखनासमश्झयोगा।बाहरीबातोंजैसोगुजरनीहाोंगुजरों।काोईकहोककइससोताोाोकमोंयशन
फैोगा? यशवा छनीयतत्त्वनहींहै।यददचाहतोहीताोाोकमोंयशफैनोको अनोकउपायहंै।धनसोयश
नहींफैाकरताहै।धनवाोभीयददपराोपकारनकरों, धमथको कायाोोंमोंनखचथकरोंताोवहाूँयशकहां
फैता? यशको ताोअनोकउपायहैतनसो, मनसो, वचनसोअाैरधनसोदसूरीकाउपकारकरनोमोंयश
फैताहै।अगरकजथोकरयाअपनीभीतरीनीनतकबगाड करजीवनचायाताोवहसाराजीवनअंधोरोमों
रहजाताहै।यददयहजीवनउज्जरहो, भोहीएकमनुष्यभवमोंर्ाोड ाखचथकमकरको रहोंभाोगाोपभाोगको 
साधननबनोंअाैरशान्तरहोंताोयहाूँहीएोसापुण्यरसबढ ोगाककइसभवको बादवहमहान ऋद्धद्धवाादोव
भीहाोजायगा।कफरखूबऋद्धद्धसम्पन्नरहोगाताोअपनोधमथकाोकभीनकबगाड ना, इसीमोंहीबुद्धद्धमानीहै। 
पररग्रहपररमार्व्रतीसद गहृस्तर्कीअायसोकमखचथकरनोकीअर्थनीनत—अपनीअायसोकमखचथहाोअाैर
अपनाकुवानपनारहो।यददयहसहीबातरहोगीताोधमथमोंउसकार्चिचोगा।अावशयकताकीबातदाो
हीताोहै—उनढाकनोकाोदाोकपड ो, पोटभरनोकाोदाोराोद्वटयां।इतनासाधनहरएकको सुभहै।ककन्तुजाो
अाैरबातकवशोषबढ ारखीहैककमुझोदनुनयांमोंयहददखाना, एोसीजाोअनोकबनावटकरतोहंैवोकवपत्तिको 
साधनहंै, अन्यबातोंअापमोंपुण्याोदयको अनुकूस्तवयंहाोगी।एकबातयहहैककखचथकमकरना, साश्त्वक
वृत्तिसोरहना।उदाहरर्को र्एीजजए।जाोाोगबीड ़ीपानअाददकपीनोखानोमोंराोज८-१०रुपयोखचथ
करडातोहैवोयददबीड ़ीससगरोटपानअाददकाप्रयाोगनकरोंताोाभभीहैअाैरकफजूखचथसोभीबच
जायोंगो।अनोकखचथकफजूको एोसोहंैजाोव्यर्थको हंै, बुद्धद्धकाोकबगाड नोवाोहंै।अरोअाजसुयाोगसोजैन
शासनर्माहै।सद गृहस्तर्हुएहंैताोअपनाकतथव्यहैककसाश्त्त्वकवृत्तिसोरहकरधमथकायाोोंमोंकवशोषउपयाोग
गायों। 
अनकूुबाह्यसामयग्रयाोंको सार्न्नध्यमोंधमथसाधनकीसकुवधा—काोईकहसकताककधमथसाधनाताोअात्मा
को अधीनहैअर्थअजथनकीसमस्तयाअगहै।वहपूवथकमथको अधीनहैयावतथमानव्यापारको अधीनहै।
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ताोधमथसाधनाताोस्तवयमोवबनजायोगीउसकीकाोंककवहस्तवाधीनहै, कफरइतनाजाोरकाोंददयाजारहाकक
घरमोंरहतोहुएअर्थनीनतकासदाचाररश्खयोगा, जजससोकभीकजथदारनबनोंअाैरकवकल्पतरंगनबढ ानोपड ो, 
काोंककधमथसाधनाताोखुदको अधीनकीबातहै।समाधान, बातताोसहीहै, धमथकीसाधनाअात्माको 
अाश्रयसोहाोतीहै।ो ककनधमथसाधनाहाोसको उसकीपात्रताताोपुण्यकमथको उदयसोबनोगी।जैसोमनुष्य
हुए, नीच, चाण्डा, दररिीहुएताोवहाूँताोउसको अनुरूपभावचोंगो, संक्ोशको भावरहोंगो, धमथसाधनाकी
पात्रतानहाोपायगी, उिमकुमोंजन्मपाना, उिमकुमोंउल्पन्नहाोना, अच्छोदोशमोंहाोना, इश्न्ियांपररपूर्थ
हाोना, शरीरराोगरद्वहतहाो, अच्छीसंगनतर्मो , अाजीकवकास्स्तर्रतासोहाोएोसीपुण्याोदयजन्यबाह्यसामग्रीजहाूँ
र्मतीहैवहाूँहीधमथग्रहर्अाैरधमथकासोवनबनताहै।ताोधमथसोवनयद्यकपअात्माको हीअधीनहैमगर
एोसाअात्माधीनधमथकापानउसको बनताहैजजसको एोसीबाह्यसामग्रीहै।अत:पुण्यकरना, अर्थनीनत
व्यवस्स्तर्तरखनायहगृहस्तर्जनाोंकाएकअावशयककायथहै। 
सदाचारीमनषु्यकीअाजीकवकाकीसकुवधा—जाोमनुष्यसत्पात्ररहोगा, न्यायअन्यायकाकववोकरखोगा, सबसो
कप्रयवचनबाोोगा, दसूरोको धनपरननगाहनडाोगा, अन्यश्स्तरयाोंसोकवमुखरहोगा, अास्तयअाैरप्रमादन
करोगा, धीररहोगाएोसोपुरुषकीअाजीकवकाकााभहाोनासुगमहै।अबभीदोखाजाताहैककघरमोंरहनो
वाादकुानमोंरहनोवाानाैकरयददईमानदारहैताोउसकीसबचाहकरतोहंैअाैरउसकीअाजीकवकाअादद
काबहुतकवशोषध्यानरखतोहैअाैरएकबारकाोईबोईमानीसोवहधनहड पोताोउसनाैकरको प्रनताोगाों
काोप्रतीनतनहींरहतीअाैरधनभीउसको पासनहींरहपाताकाोंककफाल्तूअनापसनापकबनाकमायो, कबना
सदाचारको जाोधनर्माहैवहद्वटकनहींपाता।जैसोकववाहकरनोमोंाोगदहोजअधधकमांगोतोहैताो
चंूककउनकाोमुफ्तर्मतादसूरोकाधन, दसूरोकादददखुाकरर्माताोवहधनउनको पासद्वटकनहींपाता, 
एोसोहीअटपटवृत्तिसोपायाहुअाधनद्वटकतानहींहै।अाैरद्वटको यानट़ीको , उसकाकाख्याकरना? 
जराअपनोअात्माकाताोध्यानरखाो।मोरोपररर्ामसदैवननमथरहोंताककमोराभकवष्यसुन्दररहो।ताोश्रावक
पदमोंभोप्रकारधमथसाधनाकरों, एोसीभावनारखनोवाोकाोपररग्रहकापररमार्अवशयरखनाचाद्वहए। 
सद गहृस्तर्काकुटुम्बीजनाोंकाोसबंाोधनोकाकतथव्य—यहांएकसमस्तयासामनोअासकतीहैककाोगजब
समझातोहंैककतुमअपनाश्रद्धानसहीरखाोअाैरअपनोमनकाोसमझााो।अाैरअगरहमसाश्त्वकवृत्ति
सोरहनोगो, धमथकायाोोंमोंर्चिगानोगो, ताोकफरघरमोंजाोकुटुम्बीजनहंैमाता-कपतावगैरहउनकाका
करोंगो? ताोउसकाउिरहैककतुमउनकुटुम्बीजनाोंकाोसमझावाोगोककदोखाोतुमाोगाोंनोपूवथजन्ममोंदाननहीं
ददया, व्रतकापाननहींककया, भक्ष्यअभक्ष्यकाकववोकनहींरखा, अन्यायकुछनहींयगना, दसूराोंकाधन
हरा, ताोउनपूवथजन्मको पापकमाोोंकाउदयहैजाोअपनोकाोएकदररिताप्राप्तहुईहै, कवशोषधननहींर्मा
है, मगरइसकीपरवाहकाकरना? जजतनाअपनीअाजीकवकामोंप्राप्तहाोताहैउतनोमोंहीगुजाराकरको धैयथ
रखनायहकिथव्यहैअन्यर्ाअागोभीदुुःखसहनोपड ोंगो।इससोधमथमोंप्रीनतकराो।इसप्रकारसोकुटुम्बीजनाों
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काोसमझानाहै।यदददसूरोधननकाोंको अाभरर्शंृगार, अाभूषर्अाददकननरखकरउनकामाैज, माोटरअाददक
दोखकरतुमभीअाकांक्षाकराोगो, भीतरमोंमंर्नमचावाोगोताोमरकरनतयथ चहाोनापड ोगा, कफरकाबीतोगी? 
इससोइससमयमनुष्यहंै, श्रोष्ठमनर्माहै, उिमसमझअासकतीहैककदनुनयासोअाूँखोमींचाोअाैर
अपनाजैसोभाहाोताहाोवैसीप्रवृत्तिकराो।इसप्रकारज्ञानीपुरुषननधथनअवस्तर्ामोंकुटुम्बीजनाोंकाोसमझाता
हैअाैरउन्होंभीधमथमागथमोंगाताहै।अाैरदोखाोजाोअाजस्स्तर्नतर्मीहैननधथनपनोकीउसस्स्तर्नतमों
जजनशासनकासहाराोकरधमथमोंप्रीनतगाकरसंताोषवृत्तिमोंरहाजायताोवहाूँताोएोसीकमथननजथराहाोगी
जैसीककमुननजनबड ोतपशचरर्करको कमथननजथराकरतोहंै।साोजजसोजाोकुछभाग्याोदयसोप्राप्तहुअाउस
हीको अन्दरव्यवस्तर्ाबनायोंअाैरपररग्रहकापररमार्रखो,ं एोसोश्रावकजनइसभवमोंभीप्रसन्नरहतो हंै, 
ननमथरहतोहंैअाैरभकवष्यमोंभीउनकाअात्माप्रसन्नरहोगा।एोसीपररग्रहपररमार्व्रतकीबातकहकरअब
उसको अनतचारबतातोहैजाोदाोषपररग्रहपररमार्व्रतवाोकाोनकरनाचाद्वहए। 

श्लोक 62 

अनतवाहना,नतसङ  ग्रहकवस्तमयाोभानतभारवहनानन। 
पररर्मतपररग्रहस्तयच,कवक्षोपा: प चक्ष्यन्तो।।६२।। 

पररग्रहपररमार्व्रतको पाचंअनतचार—जजसश्रावकनोपररग्रहकापररमार्ककयाहैवहश्रावकइनअनतचारी
सोदरूरहताहै।(१)पहाअनतचारहैअनतवाहन।ाोभको वशहाोकरगाड ़ीबैअाददकनतयथ चाोंकाोअर्वा
अपनोसोवकाोंकाोबहुतदरूतकमंजजकराना, बाोझाढाोनायहअनतवाहनअनतचारहै।जाोपररग्रहाोंका
पररमार्करको स्तवयंसंतुष्टरहनाचाहतोहंैउनकाोअन्यजीवाोंपरभीकुछध्यानदोनाचाद्वहएककउनपरअधधक
बाोझानाददों।नउनकाोअधधकदरूतकचायों।जजसमोंजजतनीसामथ्यथहैउससोउतनाहीकामोना, 
उससोअधधककामनोना।अगरोतोहंैकामअधधक, बाोझाादतोहैअधधक, ताोउसको पररग्रहपररमार्
मोंभीअनतचारअाताहै।यहबातयद्यकपअद्वहंसार्ुव्रतको अनतचारमोंताोर्ीहीककन्तुपररग्रहपररमार्मोंभी
यहाूँदाोषअाताहै।पररग्रहपररमार्जैसाककयावैसाहीपररमार्वहताोअन्तननथद्वहतहैककदसूरोसोअधधक
कायथनोना, अधधकबाोझानादना।(२)दसूरादाोषहैअनतसंग्रह।पररमार्ताोककयाहैउसकाभंगनहीं
कररहा, परकबनाप्रयाोजनअनोकचीजाोंकासंग्रहकरतोरहनायहपररग्रहपररमार्कादाोषहै।जैसोअनोक
टूटोताोपड ोहंै, पुरानोटूटोपाद्वटयापड ोहै, टूटो-फूटोकनस्ततरपड ोहंैउनसबकासंग्रहकरतोजारहो, याकाोई
चीजखूबसस्ततीदोखर्याताोउसोखरीदकरभरर्या, यहभीदाोषहै, काोंककयहअनावशयकसंग्रहककया
जारहाहै।एोसाजाोअनावशयकसंग्रहकरताहैवहपीछोउल्झनमोंअाताकककाकरों, योफों को भीनहीं
जातो, रखोभीनहींजातो।(३)तीसराअनतचारहैकवस्तमययाजजनबड ़ीवस्ततुवाोंकाोकभीदोखानहींहैउनकाो
दोखकरयासुनकरअाश्चयथकरनायहपररग्रहपररमार्कादाोषहै।अरोकाअाशचयथकरना, पुद गहै, स्तकंध
है, कैसाहीअागया, कैसाहीपड ाहैउसमोंकाअाशचयथकरना? अगरअाशचयथकरतोहंैताोउसमोंदाोषहै।
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ककसीकाबड ाएोशवयथदोखकर, वैभवदोखकरअर्वाबड ोऊूँ चो-ऊूँ चोपददोखकरउनकाअाशचयथकरनायहभी
दाोषहै।(४)चाैर्ाअनतचारहैपररर्मतपररग्रह—पररग्रहपररमार्काभंगताोनहींकररहापरराोजको कामाों
मोंयाधमथको कामाोंमोंाोभकररहाताोयहदाोषहै।(५)पांचवांदाोषहैअनतभारवाहन।शर्िसोअधधक
बाोझााददोनाइससोभीपशुवाोंकाोबड ाकष्टहाोताहै।अर्वाबहुतबाोझाादाताोपररमार्काजाोउद्दोशय
र्ाउसउद्दोशयमोंकाोईकंकगा।इसप्रकारइन५अनतचाराोंसोरद्वहतपररग्रहपररमार्कापानकरना
है। 
अपररग्रहत्वसाधनाकीपाचंभावनायो—ंपररग्रहपररमार्व्रतकाोपुष्टकरनोको र्एअपररग्रहत्वकी५भावनायों
हाोतीहै।वोयोहंैककयददकाोईस्तपशथन, रसना, घ्रार्, चक्षु, कर्थकाकवषयहैसुहावनाहैताोउसमोंरागन
करना।इसइष्टकवषयमोंरागकरनोको अाधारपरहीताोपररग्रहकापररमार्खश्ण्डतहाोताहै।ताोइष्ट
कवषयमोंरागनकरनाचाद्वहए।यहबाततभीभीप्रकारननभोगीजजसनोअपनोननसगंचैतन्यस्तवभावकाोमाना
ककयहमंैहूँ, अाैरउसकाकामइसचैतन्यस्तवभावकीवृत्तिकापातोरहनाहै।उसकाभाोगचैतन्यस्तवभाव
को बतथनोसोजाोस्स्तर्नतबनतीहैउसकाअनुभवकरनाहै।इसको अनतररिबाहरकहींभीनमोरास्तवरूपहै, 
नमोरीकियाहै, नमोराभाोगहै।इसप्रकारकाजजनको स्तपष्टप्रकाशहैवोहीपुरुषपररग्रहपररमार्काो
ननदाोथषननभापातोहंै।ताो५इश्न्ियको इष्टकवषयाोंमोंरागनकरना।रागनकरनोकीभावनारखना, यह
भावना है।अाैरइसीप्रकार५इश्न्ियको  कवषययददअननष्टर्मजायो,ं अपनोकाोरुचोनहीं, ताोउनकाो
दोखकर, उनकाोपाकरिोषनकरना, िोषनउत्पन्नहाोएोसीभावनारखना, एोसी५भावनाअाोंकाोजाोरखताहै
उसको पररग्रहकापररमार्ननभताहै, काोंककयददकवषयाोंमोंरागबढ ाया, िोषबढ ायाताोवहीबढ कर, फूटकर
पररग्रहको पररमार्काोखश्ण्डतकरदोगा।इससोअपनोअात्माकाोसमझानाहाोगा।अाैरइष्टअननष्टकवषयाों
मोंरागिोषनहाोएोसाअपनोअन्दरभावबनानाहाोगा।याोंइनभावनाअाोंको प्रसादसोपररग्रहकापररहारभी
प्रकारननभताहै।इसतरहगृहस्तर्को ५अर्ुव्रतकहाहै।इनअर्ुव्रताोंकाजाोपानकरतोहैवोसद गनत
काोप्राप्तकरतोहंैउिमसमागमपातोहंै, इसकावर्थनकरतोहै। 

श्लोक 63 

प चार्वु्रतननधयाो,ननरनतिमार्ा:फश्न्तसरुाोकम । 
यत्रावधधरष्टगरु्ा,ददव्यशरीरंचभ्यन्तो।।६३।। 

अर्वु्रतीश्रावककाोददव्यशरीरकााभ—गृहस्तर्कीननधध५अर्ुव्रतहंै, गृहस्तर्काधनअाैरकाहै? 
सदाचार।जजसकासदाचारगयाउसकासबगया, जजसकाधनगयाउसकाकुछनहींगया, अबभीभो
प्रकाररहसकों गो।गुजाराताोबनहीजायगा।जजसकायशगयासमझाोउसकाकुछनहींगयायशभीव्यर्थ
कीचीजहै।मायावीाोगाोंको िारागायीहुईबातहै, उसकाकुछनहींगया, परजजसकाचाररत्रगया, जाो
अपनोश्रद्धानअाैरचाररत्रसोभ्रष्टहाोगयाउसकासबकुछगया।ताोअपनासदाचाररहना, ननरनतचारसदाचार
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बननाबहुतबड ़ीभारीननधधहै।साोजजनको ५अर्ुव्रतखजानाहै, ननरनतचारउनकापानहै, एोसोपुरुष
सुराोककाोप्राप्तहाोतोहंै, यहपुण्यकाफहै।अबपुण्यको फमोंदडगोनहीं, यहउससमयकापुरुषार्थ
है, मगरपुण्यप्रकृनतजबबंधीहैताोउसको उदयकामोंयहबातसबस्तवयंसहजहाोतीहै।मनुष्यभीताो
को वअपनोभावसुधारताहैअाैरउसोकुछख्याअायाकरताहै, अागोजाोकुछहाोगासहीउर्चतवहस्तवयं
हाोजायगावैसोसमागमर्मोंगो, परबहुतबड ़ीकमाईताोयहहैककअपनोभावनकबगड नोपायों।सबजीवाों
को सुखीरहनोकीभावनाकरों।ककसीभीजीवको प्रनतिोषकीबुद्धद्धनरखों।कदार्चतकाोईदशुमनीभीरख
रहाहाोताोउसको कल्यार्कीहीभावनारखना।काोईअपनोपरउपिवभीकररहाहाोताोभीभीतरमोंउसको 
द्वहतअाैरकल्यार्कीहीभावनारखना।जाोननमथभावरखोगाउसकाभकवष्यअच्छारहोगा।जाोर्ाोड ोसो
ाोभको वशहाोकरअपनोभावकबगाड करजीवनचायगाताोउसकाभकवष्यअंधोरोमोंहै।जाोश्रावकननरनतचार
५अर्ुव्रतकापानकरताहैवहस्तवगथाोकमोंउत्पन्नहाोताहैअाैरउसको अष्टऋद्धद्धयांउत्पन्नहाोतीहंै। 
 
दोवाोंको शरीरकाप्राकृनतकअनतशय—तपसोउत्पन्नहाोनोवाीऋद्धद्धयांदोवाोंको नहींहंै, ककन्तुवहसबदोवाों
काएकस्तवाभाकवकगुर्है।जजसकाोजैसादोहर्माहैउसदोहको माकफकगुर्उसमोंप्रकटहाोजातोहंै।
यहाूँभीताोदोखाोबंदराोगकहींसोकहींचढ जातोहंै, उनको हार्पैरइसीढंगको हाोतोककमानाोंचाराोंको 
चाराोंउनको हार्हंै।जैसोअागोको हार्ाोंमोंाोचहाोतीवैसोहीपीछोको पैराोंमोंभीाोचहाोती।ताोशरीरको 
भोदसोअनोकभोदहंै, यहभीयहाूँदोखाजारहाहै।स्तवगथमोंजाोदोहर्मताहैवहवैकियकदोहहैउसदोह
मोंहाड , मांस, खूनअाददनहींहाोतो।अाैरपाैद गर्कदोह।जैसोयहाूँहीकाोईडन्पकीमूनतथबनादीजाय
अंदाजमोंवैसासमझाोपतानहींककसढंगकाहाोताहाोगा।वोअपनोशरीरकाोददखानाचाहोंताोददखादो,ं 
नददखानाचाहोंताोअदृशयहाोजायों।योअनोकगुर्उसभवमोंप्रकृत्याहीप्राप्तहंैउनकाोभूख्यासकीवोदना
नहींहाोतीकभीहजाराोंवषाोोंमोंभूखगोताोउनको कंठसोअमृतझड जाताहै।उनकाोकमानोकीअावशयकता
नहींहाोती।उनकासाराजीवनखाीपड ाहैताोअबकाकरों? याताोभाोगाोंमोंरमोंगोयाधमथमों।जाोकववोकी
दोवहाोतोहंैवोताोअपनासारासमयधमथको कायाोोंमोंव्यतीतकरतोहंैअाैरजाोअकववोकीदोवहाोतोहंैकवषयभाोगाों
मोंयाकुछधमथकायाोोंमोंभीभागोकरअपनासमयकबतातोहंै।वोअकववोकीदोवभाोगाोंमोंअधधकगतोहंै
काोंककउनकाोभाोगसाधनाोंकीकमीनहींरहती।ताोएोसाजहाूँददव्यभवप्राप्तहाोताहैककवहसबपुण्यका
प्रतापहैअाैरसद गृहस्तर्को जाोअर्ुव्रतहंैउनअर्ुव्रताोंकाश्रद्धानकरनोमो,ं उनकापानकरनोमोंजाोभावशुद्धद्ध
बनतीहैउससोजाोपुण्यरसबढ ताहैउसकाप्रतापहैककउनको अबअनोकसागराोंपयथन्तअनयगनतोवषाोोंपयथन्त
एोसोअाराममोंगुजरोंगो, अबवहाूँकाकामवहाूँकरोंगो।एोसीस्स्तर्नतपाोनोपरयददधमथकायाोोंमोंसमयन
दाोताोउनकाभवभीबोकारबनजायगा।जैसोयहाूँजजनकाोधनसम्पदार्मीहैसाोपूवथकृतपुण्यको उदय
सोर्मीहै।अबर्मनोको बादएकबड ़ीजजम्मोदारीयहाूँअागई।यददवहदसूराोंपरअन्यायकरताहै, 
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अत्याचारकरताहैताोवहदगुथनतमोंजायगाअाैरपायीहुईसुकवधासाधनकायददवहसदपुयाोगकरताहै, 
पराोपकारदयादानअाददधमथकायाोोंमोंयददर्चिदोताहैताोयहभीगनतपायगा।ताोअबयहजजम्मोदारी
नईइसको पासहैअायाहैधनवैभव, मगरपूवथमोंजाोपुण्यकायथककयार्ाउसको प्रसादसोधनसम्पदाकाो
इष्टसमागमाोंकाोअानाहीपड ताहै।साोजाोपुरुषननरनतचारप चअर्ुव्रतकापानकरतोहंैवोसद गनतकाो
प्राप्तहाोतोहंैअाैरसुखसाधनाोंमोंरहकरधमथसाधनाकरमाोक्षमागथमोंबढ तोहंै।इससोगृहस्तर्को अष्टमूगुर्ाों
मोंभी५अर्ुव्रतकहाअाैरव्रतप्रनतमामोंभीअर्ुव्रतकहा।इससोससद्धहैककसाधारर्तयापंचअर्ुव्रताोंका
ननवाथहताोप्रत्योकश्रावककाहाोनाहीचाद्वहए। 

श्लोक 64 

मातङ्गाोधनदोवशचवाररषोर्स्तत:पर:। 
नीीजयश्चसपं्राप्ता:पजूानतशयमिुमं।।६४।। 

अद्वहसंाव्रतमोंप्रससद्धयमपाचाण्डाको व्रतपरीक्षर्को अवसरकीएकघटना—श्रावकाोंको ५अर्वु्रताोंमों
जाोप्रससद्धहुएहंैउनकानामननदोथशइसछंदमोंककयागयाहै।अद्वहंसार्वु्रतमोंयमपानामकाचांडा
प्रससद्धहुअाहै।पाशवथनार्भगवानकीजन्मभूर्मकाशीनगरीमोंपाकशासननामको राजाराज्यकरतोर्ो।
राज्यव्यवस्तर्ावहाूँभोप्रकारचतीर्ी।एकसमयउनको राज्यमोंहैजोकीबीमारीफैगई।उसबीमारी
को कारर्प्रजाको ाोगाोंमोंबड ़ीअाकुताहाोगई, तबउसराोगको ननवारर्को र्एराजानोव्रतसाधनाका
प्राोग्रामबनाया।सबाोगअद्वहंसाव्रतकापानकरों।संसारमोंजजतनोभीराोगाददकहाोतोहंैवोसबपूवथजन्म
को पापको कारर्हाोतोहंै।सवथपापाोंमोंद्वहंसापापप्रधानहै।द्वहंसापापकाननवारर्हाोअाैरअद्वहंसाधमथका
धारर्हाोताोयहहैजोकाराोगदरूहाोजायगा, एोसाध्यानरखकरराजानोअपनोराज्यमोंघाोषर्ाकरादीकक
अष्टानिकाको ददनाोंमोंकाोईभीपुरुषजीवाोंकीद्वहंसानकरो।उसनगरमोंएकसोठरहतार्ाउसको पुत्रका
नामर्ाधमथ।नामताोबड ाअच्छार्ापरवहबड ाअधमथकरतार्ा।जीवद्वहंसाकाउसोबड ाशाैकहाोगया
र्ा।मांसखानोकीउसकीइतनीबुरीअादतहाोगईर्ीककउसको कबनावहरहनसकतार्ा।अष्टानिका
को ददनाोंमोंहीएकददनवहराजाको बगीचोमोंगयाअाैरवहाूँसोएकमोंढामारायाअाैरउसमोढ ोकाकच्चा
मांसखागया।अबउसकीजाोहदड डयांबचीसाोउसनोएकगड ढाखाोदकरगाड ददया।जबउसमोढ ोकी
खाोजकीगईकहींर्मोनहींताोयहबातराजाको पासपहंुची।ताोराजानोगुप्तरीनतसोपतागानोको र्ए
गुप्तचराोंकाोभोजा।उधरबगीचोमोंमाीनोवहसबकृत्यदोखर्यार्ाअाैरवहरानत्रमोंअपनीस्तरीसोसोठ
को पुत्रधमथकीसारीकरतूतसुनारहार्ा, इसीबीचगु्तचरवहाूँसोननकोअाैरवहकहानीसुनी।तब
उनगु्तचराोंनोराजासोजाकरकहाककउसमोढ ोकीहत्यासोठको पुत्रधमथनोकरदीहै।तबराजानोउसो
काोतवासोबुवायाअाैरउससोकहाककदोखाोसोठको ड को नोप्रर्मताोजीवहत्याकीसाोयहमहापाप
ककया, दसूरोमोरीअाज्ञाभंगकी।जबसारोनगरमोंघाोषर्ाकरादीककअष्टानिकाको ददनाोंमोंकाोईजीवहत्या
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नकरोकफरभीउसनोजीवहत्याकी।ताोदसूराकदठनअपराधराजाज्ञाभंगकरनोकाहै।इसकारर्उसो
फांसीगावाो।राजाअाज्ञासुनकरउसकाोतवानोउससोठको पुत्रकाोतुरंतपकड वाकरबुायाअाैरफांसी
कीअाज्ञासुनायी, फांसीदोनोकाप्रबंधककया, वहददनर्ाचतुदथशीका, कफरभीराजाज्ञाहै, यहताोशासन
कीव्यवस्तर्ाहै। 
चतदुथशीको ददवसअद्वहसंाव्रतकीप्रनतज्ञारखनोवाोयमपाचाण्डापरव्रतकवरुद्धकियाकरनोको र्ए
ससपाद्वहयाोंकाअािमर्—चतुदथशीको ददनउससोठको धमथनामकपुत्रकाोफांसीकीजगहपरोजायागया
अाैरयमपाचाण्डाकाोबुानोको र्एससपाहीभोजददयाकाोंककफांसीकापूराप्रबंधयमपाचाण्डाही
ककयाकरतार्ा।ससपाहीाोगयमपाचाण्डाको घरपहंुचो।उसनोबाहरसोहीदोखर्याककअाजकुछ
ससपाहीाोगअारहोहंैअाैरसुनाभीहैककसोठको ड को नोमोढ ोकीहत्याकरदीहैताोउसकाोफांसीकी
सजाहुईहै, उसको र्योयोससपाहीअारहो।उसयमपाचाण्डानोचतुदथशीकाोद्वहंसानकरनोकाव्रत
र्यार्ा।अबवहदकुवधामोंपड गयाककमंैकाउपायकरंूककअाजइसझंझटसोछूटजाऊं।अाज
मुझोद्वहंसानकरनापड ो।उसनोएकमुननराजको पासप्रनतज्ञाीर्ीककमंैचतुदथशीको ददनजीवद्वहंसान
करंुगा, साोवहअपनीप्रनतज्ञापरअटर्ा।ताोउसनोअपनीस्तरीसोकहददयाककदोखाोयोससपाहीाोग
मुझोर्वानोको र्एअारहोहंैसाोमंैताोघरमोंकहींद्धछपजाऊंगाअाैरजैसोहीससपाहीिारपरअावोंताो
झटकहदोनाककअाजयमपाघरपरनहींहंै, कहींबाहरगएहंै।अाश्खरससपाहीाोगजबिारपरअायो
अाैरयमपाकाोपूछाताोउसकीस्तरीनोवहीकहाजैसाककयमपानोउसोसमझायार्ा।अबवोससपाही
ाोगयमपाचाण्डाकाोनपाकरपछताकरकहनोगोककयमपाबड ाभाग्यहीनहै।अाजसोठको पुत्र
‘‘धमथ’’ कीफांसीहाोनीहैअाैरअाजवहघरपरनहींहै।यददयमपाअाजघरहाोताअाैरफांसीगानो
चताताोसोठको सबवस्तर-अाभूषर्यमपाकाोर्मजातो।जैसाहीससपाद्वहयाोंनोयहवृतान्तबतायाताो
यमपाकीस्तरीको मनमोंाचअागयाअाैरवहइसदकुवधामोंपड गईककयददमंैपनतकाोबतायोदोती
हूँताोपनतकीअाज्ञाकाभंगहाोताहैअाैरजाोनहींबतातीहूँताोहजाराोंाखाोंकाजाोमार्मनोकाोर्ा
वहनर्मपायगा, इसदकुवधाको बादउसनोयहननर्थयककयाककपनतताोपीछोराजीहाोजायोंगोअाैरघर
धनसोभरजानोकीबातहैसाोअाजइसर्एबतादोनाचाद्वहए, ताोस्तरीधनको ाोभमोंहार्सोपनतकीअाोर
इशाराकरको ससपाद्वहयाोंसोकहनोगीककवोताोअाजएकगांवगएहै।उसनोएोसाइसकारर्ककयाकक
पनतभीयहजानोककइसनोमोरीअाज्ञाकाभंगनहींककयाअाैरससपाहीाोगउसइशारोको अनुसारघरको 
भीतरघुसजायअाैरयमपाकाोपकड करोजायो,ं फांसीगायोअाैराखाोंको वस्तराभूषर्हमारोघरअायों
।ससपाद्वहयाोंनोस्तरीकाइशारापाकरचाण्डाको घरमोंप्रवोशककयाअाैरयमपाकाोपकड करफांसीदोनोकी
जगहपरोगए। 
यमपाचाण्डाकाोअद्वहसंाव्रतको कवरुद्धकियानकरनोपरिूरमत्स्तयाोंसोपररपरू्थतााबमोंडानोका
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दण्डअारैधमथप्रभावसोदोवाोंिारायमपाकाोससहंासनपरबठैाना—यमपाकाोफांसीकीजगहपरपहंुचा
ददयागया।यमपासोराजाकहताहैककइससोठपुत्रकाोफांसीगावाोताोवहवहाूँकहताहैककमहाराज
अाजताोहमाराचतुदथशीकाोद्वहंसानकरनोकाव्रतहै।अाैरयहमुझसोनहाोसको गाककअाजमंैककसी
जीवकीद्वहंसाकरंू।मंैफांसीनहींगासकता।जैसोहीराजानोचाण्डाकारूखाउिरसुनाककवह
बड ोिाोधमोंअाकरबाोाकाोतवासोककएोकाोतवाजावाोइनदाोनाोंकाो(सोठपुत्रकाोअाैरयमपाचाण्डा
काो)तााबमोंडुबाोदाो, जजससोककमगरमच्छइनदाोनाोंकाोखाजायों।साोराजाकीअाज्ञासोकाोतवानो
सोठपुत्र‘‘धमथ’’ अाैरयमपाकाोबड ोगहरोतााबमोंडुबाोददया।उससमयपापीसोठपुत्रकाोताोउनिूर
मगरमच्छाोंनोखाडाा।मगरयमपाको पुण्यप्रतापसोइसीतााबको बीचजदोवतावाोंनोरक्षाकी।
अाैरस्तवर्थको ससंहासनपरबैठाददया।अाश्खरयहदृशयदोखकरसभीनोउसकाबड ासत्कारककया।सुन्दर
वस्त्राभूषर्पहनायोंअाैरगाजोबाजोको सार्उसको गुर्ाोंकागानककया।तबनगरको ाोगाोंनोउसयमपाकाो
धन्यवादददया।जबराजाकाोयहमाूमहुअाककमंैनोउसअद्वहंसाव्रतीयमपाकाोव्यर्थहीद:ुखीककया।
उसकीताोदोवाोंनोभीसहायताकीताोवहअपनोइसकृत्यपरबहुतपछतायाअाैरशीघ्रहीयमपाको पास
जाकरअपनोअपराधकीक्षमामांगी।इसकर्ानकसोयहप्रोरर्ार्मीककचाहोकैसीहीपररस्स्तर्नतअायो
अपनोअद्वहंसाव्रतकाोनछाोड ों।चाहोएोसीस्स्तर्नतमोंप्रार्जानोकाभीअवसरअायोताोप्रार्गएबाददसूरा
भवर्मोगाककन्तुधमथयददगयाताोभव-भवमोंदगुथनत, हाोगीइसकारर्अद्वहंसाव्रतकाोदृढ तासोपाना
चाद्वहए। 
सत्यव्रतीधनदोवको सार्उसको र्मत्रजजनदोविाराअन्याय—दसूरोसत्यार्ुव्रतमोंधनदोवप्रससद्धहुएहै।यो
धनदोवपूवथकवदोहक्षोत्रको पुष्कावतीदोशमोंपुण्डरीकनीनगरीमोंरहतोर्ो।जम्बूिीपमोंठीकबीचाोंबीचकवदोह
क्षोत्रहै, जहाूँसोसदैवमुननराजमाोक्षजातोरहतोहंै।वहाूँकभीधमथकाअभावनहींहाोताअाैरनवहाूँकुमत
काप्रचारहंै, एोसोजम्बूिीपमोंदाोकवदोहहंै—पूवथकवदोहअाैरपश्शचमकवदोह।पूवथकवदोहमों८नगरीनदीको इस
अाोर हंै, ८नगरीनदीको उसअाोर हंै, एोसोहीपश्शचमकवदोहमोंभी१६नगरी हंै, इन३२नगररयाोंमोंसो
पुष्कावतीदोशमोंपुण्डरीकनीनगरीमोंधनदोवनामको एकव्यर्िरहतोर्ो।उनको एकर्मत्रकानामर्ा
जजनदोव।योदाोनाोंसाहसोअपना-अपनाव्यापारकरतोर्ो।इनमोंधनदोवताोर्ासत्यवादीपरजजनदोवबोईमान
र्ा।एकददनउन्हाोंनोकवदोशमोंव्यापारकरनोकाठहरावककया।अाैरदाोनाोंमोंयहतयहाोगयाककव्यापार
मोंजाोकुछाभहाोगाउसकाअाधा-अाधाद्वहस्तसादाोनाोंकाोर्मोगा।साोवहाूँवोव्यापारकरनोगयोअाैरकुछ
हीददनाोंमोंबहुतसाधनकमार्या।जबबहुतधनकााभददखाताोजजनदोवकार्चिचायमानहाोगया
अाैरधनदोवसोकहनोगाककमंैनोताोतुम्होंव्यापारमोंद्वहस्तसोदारनहींबनायार्ा, मैनोताोयहकहददयार्ाकक
तुम्हारोश्रमको अनुसारतुमकाोधनददयाजायगा।साोजजतनातुम्हाराश्रमहैउसको अनुसारर्ाोड ासाधन
तुम्होंर्मोगा, अाधानददयाजायगा।अाश्खरजजनदोवकुछबवानर्ावहर्ाोड ाधनदोनोगाताोधनदोवनो
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उसोोनोसोइन्कारकरददयाअाैरनगरीमोंपंचाोंको सामनोयहझगड ारखददया।वहाूँपंचाोंनोउसझगड ो
काोननपटानोकाप्रयत्नताोककयापरजजनदोवनोपंचाोंकीबातनमानी। 
धनदोवकीसत्यव्रतको प्रतापसोकवजयअारैसत्यधमथकीप्रभावना—अाश्खरधनदोवनोयहमामाराजाको 
पासभोजा।कवनतीककहमदाोनाोंनोयहठहरावककयार्ाककव्यापारमोंजाोभीाभहाोगाउसकाोबराबर-
बराबरदाोद्वहस्तसाोंमोंबांटाजायगापरइसजजनदोवनोमोराद्वहस्तसाहड पनाचाहाहै, मुझोउसमोंसोर्ाोड ासाही
धनदोनाचाहताहै।साोमंैइसकाफैसाचाहताहूँ।अबइसठहरावमोंकाोईर्खतप्रमार्ताोनर्ासाो
राजाकाोइसकाननर्थयदोनोमोंबड ़ीकदठनाईअायी।राजानोबहुतकवचारककयाकककाैनसाउपायककया
जायककजाोसत्यबातकवददतहाो।ताोराजानोउिरददयाककदोखाोतुमदाोनाोंको हार्परजतोहुएअाग
को अंगारोरखोजायोंगोअाैरसत्यको प्रतापसोजजसको हार्नजोंगोउसकीबातसचमानीजायगीअाैरधन
उसकाोददायाजायगा।यहबातसुनकरजजनदोवबड ़ीर्चन्तामोंपड गया।वहसाोचनोगाककमंैनोधनदोव
काोअाधाधनदोनोकाठहरावककयार्ाअाैरअबमंैझूठबाोूूँगाताोमोराहार्जरूरजजायगा।उससमय
धनदोवको चोहरोपरएकबड ़ीप्रसन्नताझकरहीर्ी।उसोकवशवासर्ाककमोरोहार्परअंगारोरखोजायोंगो
ताोहार्जोंगोनहीं, काोंककघटनायर्ार्थहै।अाैरमंैसत्यपरदृढ हूँ।अाैरजाोमोराठहरावहैवहीमंै
मांगताहूँ।साोप्रभुकीकृपासोमोरीहीजीतहाोगी, मंैनजूूँगा।राजाउनदाोनाोंको चोहरोकाोहीदोखकर
सबकुछसमझगयाककजजनदोवअसत्यवादीहैअाैरयहधनदोवसहीकहरहाहै।परराजाकाोइतनोसो
संताोषनहुअा, जतोहुएअंगारोमंगायोअाैरदाोनाोंको हार्परअंगारोरखददया।ताोजाोजजनदोवझूठार्ा
उसनोताोझटअश्ग्नकाोफैकददया, उसोवहसहनसकाअाैरधनदोवअानन्दसोउनअंगाराोंकाोर्एरहा, 
उसकामनमर्ननहुअा।यहवृतान्तदोखकरराजानोधनदोवको हार्सोअंगारोहटवाददयोअाैरवहाूँसभी
नोधनदोवकीसत्यताकीभूरर-भूररप्रशंसाकी।राजानोसाराधनधनदोवकाोददाया, परधनदोवअपनाही
द्वहस्तसाोकरधमथसाधनमोंगोगया।इसप्रकारकीपरीक्षामोंपासहाोनोको बादयहहासुनकरनगरको 
सबाोगअायों।सभीनोबड ाअाशचयथककयाअाैरधनदोवकीबड ़ीप्रशंसाकी।तभीसोनगरको ाोगउस
धनदोवकाोएकमहात्मासाररखोमाननोगो।सत्यकीसदाजयहाोतीहै।अाजकाोगसत्यपरशंका
रखतोहैअाैरसत्यसोकवचर्तहाोतोहैपरजाोसत्यपरअदडगरहताहैउसको इतनापुण्यबढ ताहैककउसको 
प्रतापसोसवथप्रभावअाैरसुकवधायोंउसमोंजगजातीहंै।जाोाोगएोसाध्यानरखतोहैककधनकाअजथन, सवथ
भाोगाोंकीप्रानप्तझूठबाोनोसोहीहाोतीहैउन्होंइसकर्ानकसोयहशशक्षाोनाचाद्वहएअाैरसमझनाचाद्वहए
ककयददग्राहकाोंकाोयााोगाोंकाोयहपतापड जायककयहव्यापारमोंझूठबाोताहैताोउसकाव्यापारनहीं
चसकता।जबाोगाोंकाोकवश्वासहाोजाताककइसकाव्यापारसच्चाहै, यहझूठनहींबाोतातभीाोग
उसको पासपहुूँचतोअाैरउसकाव्यापारचता।बाहरीबातोंककतनीहीकुछअातीहाोंपरअपनोसत्यधमथसो
कभीनदडगनाचाद्वहए। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-65 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 89 www.jainkosh.org 

 

  

अचायैथवतको धारीश्रीवाररषोर्िाराधमथप्रभाव—अचाैयथव्रतमोंवाररषोर्कुमारप्रससद्धहुए।उनकावृतान्तइस
प्रकारहैककपूवथसमयमोंराजगृहीनगरीमोंराजाश्रोद्धर्करहतोर्ो।उनको कईपुत्रर्ो, उनमोंसोएकपुत्रका
नामवाररषोर्र्ा, अाैरउसीनगरमोंएककवद्युतचाोररहतार्ा, वहचाोरवोशयागामीर्ा।उसनगरमोंमगध
सुन्दरीनामकीएकवोशयासोउसकीप्रीनतर्ी।चतुदथशीकीरानत्रकाोजबवहचाोरवोशयाको घरगयाताो
वोशयानोउससोकहाककश्रीकीनतथनामको सोठको यहाूँजाोरत्नाोंकाहारहैवहाकरमुझोदीजजए।अब
दोश्खयो—प्रीनतमोंअासिाोगताोसबकुछपापकरडातोहंै, अाश्खरवहचाोरराताोंहीरातगयाअाैरश्री
कीनतथको यहाूँसोवहरत्नाोंकाहारचुरााया।रत्नाोंकाहारताोचुरार्या, परवहइतनाचमकदारर्ाकक
उसकीकांनतकपड ोमोंभीनछुपसकी।साोजैसोहीवहचुराकरर्एजारहार्ाककनगरकाोतवानो
चमकताहुअापदार्थदोखाअाैरउसचाोरकापीछाककया।चाोरभीउससमयवोशयाको पासनजाकरभागतो-
भागतोएकशमशानमोंपहंुचगया।उसीशमशानमोंराजाश्रोद्धर्कको पुत्रवाररषोर्ध्यानकररहोर्ो।चाोरनो
काोतवासोअपनीजानबचानोको र्एवहहारवाररषोर्को पासफों कददयाअाैरकहींदरूजाकरद्धछपगया
।जबवहाूँकाोतवापहंुचाअाैरवाररषोर्को पासवहचमकताहुअाहारदोखाताोसमझर्याककयहवही
चाोरहैजजसनोइसहारकाोचुरायाहैअाैरअबध्यानकरनोबैठगयाहै।अाश्खरवाररषोर्कीयहघटनाराजा
श्रोद्धर्कको सामनोपोशकी।काोतवाको कहनोसोराजाश्रोद्धर्कनोवाररषोर्कामस्ततककाटडानोकादण्ड
सुनाया।काोतवाकाोअाज्ञादी।काोतवानोचाण्डाकाोहुक्मददया।ताोजैसोहीचाण्डानोहार्मों
तवारोकरवाररषोर्परप्रहारककयाताोवाररषोर्को पुण्यप्रतापसोवाररषोर्को गोमोंपुष्पमााबनकर
उनको गोमोंपड गई।यहबड ़ीअद भुतघटनार्ी।उसीसमयदोवतााोगअायो, जय-जयको शबदबाोनो
गो।पषु्पाोंकीवषाथकी, ककन्तुवहाूँवाररषोर्नोअपनाध्यानतननकभीनहींछाोड ा।इसघटनाकासमाचार
जबमहाराजाश्रोद्धर्ककाोर्माताोवोकुबुद्धद्धपरबहुतपछतायो।अाश्खरवाररषोर्को पासअाकरबाोो—मोरो
अपराधकाोक्षमाकराोअाैरघरचाो।परवहताोअबकवरिकीअाोरबढ रहोर्ो, उन्हाोंनोसंसारकार्चत्र
दोखाताोवहींउन्हाोंनोजजनदीक्षाोीअाैरमहान तपशचरर्करको वोमाोक्षससधारो।ताोइसअचाैयथव्रतकी
कर्ासोयहप्रोरर्ार्मतीहैककइसपरधनकाोधूसमानसमझकरउसकीरंचभीइच्छानकरोंअाैरअपनो
ज्ञानानन्दस्तवभावकाोननरखकरसन्तुष्टरहों।समस्ततपरभावसोहटकरपरमार्थसहजपरमात्मतत्त्वमोंमग्नहाोना
परमार्थअचाैयथहै, परमार्थसत्यहै, परमार्थअद्वहंसाहै। 
ब्रह्मचयाथर्वु्रत मों सदुृढ  नीी का धाोखो मों सागरदि को  सार् पाद्धर्ग्रहर्—श्रावक का चाैर्ा अर्ुव्रत है
ब्रह्मचयाथर्वु्रत।ब्रह्मचयथएकपरमतपहैजजसको कारर्मन, वचन, कायकाबप्रकटहाोताहै, भावाोंमोंकवशुद्धद्ध
बढ तीहैअाैरमाोक्षमागथउसको र्एसुगमहाोजाताहै।ब्रह्मचयथव्रतमोंनीीबाईकीप्रससद्धद्धअधधकहै।एक
नगरमोंजजनदिसोठरहतार्ाअाैरउनसोठको इकाैतीकन्याकानामनीीबाईर्ा।नीीबाईबहुत
सुन्दरगुर्वानकवद्यावानर्ी।उसीनगरमोंएकवैशयरहतार्ा, जजसकानामसमुिदिर्ा।यहसमुिदि
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र्मथ्यादृधष्टर्ा, उसको सागरदिनामकाएकपुत्रर्ा।एकददनवहनीीजजनमंददरमोंपूजाकरको सामाययक
कररहीर्ी।वहाूँअचानकहीसागरदिअपनोएकर्मत्रको सार्घूमताहुअाअागयाताोउसनीीकी
सुन्दरतादोखकरमुग्धहाोगया।वहसागरदिघरताोअायापरउसकाोर्चन्तानीीसोशादीकरनोकीग
गईउसकामावोशमोंखानपानभीछाोड ददया, ननिाभीउड गई।यहबातसागरदिको कपताकाोमाूमहुई
ताोउसनोसागरदिकाोबहुतसमझायाककनीीकाकपताजैनधमाथवम्बीहै, वहजैनधमथकाअनुयायीककसी
अन्यकाोअपनीपुत्रीकैसोदोसको गा? ोककनसागरदिअपनीहठपररहा, तबवहाूँयहकवचारककयागया
ककहमअाैरयहपुत्रदाोनाोंददखाऊरूपसोजैनव्रतों अाैरजजनमंददरराोजजानोगों।साोवोजजनमंददरमों
जानोगो, दशथनपूजास्तवाध्यायअाददककरनोगो।अबसभीाोगाोंकाोउनको जैनबनजानोकापूराकवशवास
हाोगया।उससमययहसोठजजनदिनोधाोखोमोंअाकरककयहताोबहुतश्रद्धाुजैनहैनीीकाकववाह
सागरदिको सार्करददया। 
पनतव्रताधमथवत्सानीीपरकुटुम्बकीअाोरसोकदठनउपिव—नीीको कववाहाोपरान्तकुछहीददनाोंमों
समुिदिकपताअाैरसागरदिपुत्रदाोनाोंनोजैनशासनकाोछाोड करअन्यधमथजजसमोंर्ोउसीकाोमाननोगो
।अाैरउसनीीकाोउसको कपताको घरभीअाना-जानाबंदकराददया।उधरनीीकाकपतादाोनाोंकी
ददखावट़ीकरतूतसोबहुतपछतानोगा, परअबकाककयाजासकतार्ा? खैरनीीनोअपनाधैयथनछाोड ा
।वहजैनधमथकापानकरतीर्ी।ननत्यप्रनतअरहंतदोवकीभर्िककयाकरतीर्ीअबताोउसकाोअाैरभी
श्रद्धाबढ गई।अाैरककतनोहीउपिवअायोपरउसनोअपनोधमथकाोनहींछाोड ा।सागरदिनोअाैरउसको 
कपतानीीकाोबहुतसमझायाककतुमजैनधमथकाोछाोड दाोअाैरहमारोबाैद्धधमथकाोअंगीकारकराो, पर
नीीनोरंचभीस्तवीकारनहींककया।एकबारसमुिदिनोसाोचाककयहमोरोसमझानोसोताोमानतीनहीं, 
इसकाोअपनोबाैद्धसाधुवाोंसोसमझानोकाहमोंउपायकरनाचाद्वहए।यहसाोचकरककसाधुवाोंकाकहनाअवशय
मानजायोगी।ताोउसनोअपनोघरबाैद्धसाधुवाोंकाोअपनोघरअाहारकरानोको र्एनीीसोकहा।अबनीी
काोश्रद्धाताोउनपरर्ीनहींकफरभीउन्होंअपनोघरअाहारकरनोको र्एबुवाया, कमरोमोंअादरसोबैठवाया
अाैरक्याककयाककअपनीदासीको िाराउनबाैद्धसाधुवाोंकीजूतीमंगवायाअाैरउनकाोद्धछपाकरएकस्तर्ान
मोंरखवाददया।बादमोंभाोजनाोपरान्तउन्हाोंनोपूछाककमोरीजूतीकहा? साोनीीनोकहा—महाराजअापताो
अन्तयाथमीकहातोहंै, अापस्तवयंअपनीजूतीकापतागाों ।ो ककनवोकहांपतागासकतोर्ो? अाश्खर
नीीनोबतायाककअापकीजूतीताोअापको हीपीछोको कमरोमोंहै।मुड करदोखाजूतीवहाूँमाैजूदर्ीं।खैर
वोसाधुश्ज्जतहाोकरचोगएो ककनयहमामाअबताोअाैरभीअधधकबढ गया।जबअपनोसाधुवाोंका
अपमानदोखाताोसमुिदिअाैरउसको घरको सबाोगनीीको पूरोशत्रुबनगए।अाैरयहाूँतकककउसकी
ननदनोउसकाोकुशीकाभीदाोषगाया।उसकुशीको दाोषकाअपयशसुनकरनीीकाोबड ाखोदहुअा
।वहनीीअपनोपरहुएसारोअािमर्ाोंकाोताोसहतीगईपरकुशीकाकंकउससोनसहागया। 
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शीव्रतको प्रभावसोनीीकासकंटहरर्वबड ़ीधमथप्रभावना—दसूरोददनवहजजनमंददरगईअाैरप्रभुको 
समक्षखड ़ीहाोकरहार्जाोड करकवनतीकरनोगीअाैरसंकल्पककयाककहोनार्जबतकयहकंकमोरा
नहटोगातबतकमंैअन्नजग्रहर्नकरंूगी।उसको उपवासशुरुहाोगए।उसनगरकीदोवीकाोजब
यहहाकवददतहुअाताोउसनोस्तवयंनीीको पासअाकरउसोधैयथबंधायाअाैरउसहीरातराजाअाैरमंत्री
काोएोसास्तव्नददयाककशहरको दरवाजोबंदहंै, ककसीको खाोनोपरनहींखुरहो, ताोयहवार्ीहुईककयो
ककवाड इसतरहनखुोंगो।ककसीशीवतीस्तरीको पैरगोंगोतबककवाड खुसकों गो।सबोराहुअाअाैर
दोखाककमुख्यफाटकबंदहै।नगरको बाहरकाअाना-जानासबबंदहाोगयातबसबाोगदुुःखीहाोनोगो
।तबराजानोरानत्रको स्तव्नकाोयादककयाअाैरशहरकीसबश्स्तरयाोंकाो बुाया।हरएकसोककवाड 
खुवायापरवोककवाड ककसीसोनखुो।अन्तमोंनीीको पैरकाअंगूठागनोसोसबदरवाजोखुगए
।यहदृशयदोखकरराजानोवसभीनागररकाोंनोनीीकीभूरर-भूररप्रशंसाकीअाैरउसकाबड ासम्मानककया
।अाैरइसघटनासोपकवत्रब्रह्मचयथव्रतकीबड ़ीमद्वहमाप्रकटहुई।जाोब्रह्मचयथको धारकव्रतीपुरुषहंैसाो
ब्रह्मचयथको प्रतापसोउनको अात्माकाअान्तररकबवृद्धद्धकाोप्राप्तहाोताहै।सार्हीएोसोददु्धथरब्रह्मचयथव्रत
को धारर्को प्रतापसोशुभरागांशको कारर्कवशशष्टपुण्यकाबंधहाोताहै, पापरसनष्टहाोताहै।जजससोएोसा
अनतशयअाैरदोवाोंकीसहायताउन्होंप्राप्तहाोतीहै। 
पररग्रहपररमार्व्रती सतंाोषी जयकुमार का विृान्त—श्रावक को  ५ अर्ुव्रत मों ५वां अर्ुव्रत है पररग्रह
पररमार्अर्ुव्रत।पररग्रहकापररमार्करनायहश्रावकाोंकामुख्यकिथव्यहै, जजनको पररग्रहकापररमार्नहीं
हाोताउनको ासातृष्र्ाबहुतअधधकबढ जातीहैअाैरउनकाजीवनक्ोशमोंव्यतीतहाोताहै।इसपररग्रह
पररमार्व्रतमोंजयकुमारकीप्रससद्धद्धबहुतअधधकहै।यहजयकुमारकीकर्ाउससमयकीहैजबकक
हश्स्ततनापुरमोंसाोमराजाराज्यकरतोर्ो।साोमराजाको पुत्रकानामजयकुमारर्ावहजयकुमारबहुतसंताोषी
धमाथत्मापुरुषर्ाअाैरउसकीस्तरीसुाोचनार्ी।एकददनराजपुत्रजयकुमारअाैरउनकीस्तरीसुाोचनाइन
दाोनाोंनोएककवद्याधरअाैरकवद्याधरीकाोकवमानपरबैठकरजातोदोखा।उसदृशयकाोदोखतोहीइनदाोनाोंकाो
पूवथभवकास्तमरर्हाोगया।उसस्तमृनतमोंयोदाोनाोंहीबोहाोशहाोगए।र्ाोड ोसमयबादजबवोसचोतहुएताो
पूवथजन्मकीससद्धकीहुईकवद्याउनको पासअायीअाैरप्रकटहाोकरकहनोगीककअापजाोअाज्ञादोंगोसाो
हमकरोंगीजबइसकाोपूवथजन्मकीकवद्याससद्धहुईताोयोदाोनाोंजयकुमारअाैरसुाोचनाकैाशपवथतकी
वंदनाकरनोगए।वहाूँभरतराजाको बनवायोहुएअनोकजजनमंददरर्ो।उनकीपूजाकररहोर्ो। 
सतंाोषकप्रयराजपतु्रजयकुमारकीदोविारापरीक्षा—उससमयस्तवगथमोंइन्िकीसभामोंशास्तरव्याख्यानहाो
रहार्ाअाैरइन्िपररग्रहपररमार्कीचचाथकरतोहुएजयकुमारकीबड ़ीप्रशंसाकररहार्ाककइससमय
मध्याोकमोंराजपुत्रजयकुमारपररग्रहपररमार्को पूरोदृढ प्रनतज्ञहंै।इसवृतान्तकाोसुनकरएकरनतप्रभ
नामको दोवताकाोयहइच्छाहुईककमंैजयकुमारको इसपररग्रहपररमार्व्रतकीपरीक्षाकरंुगा।साोवह
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रनतप्रभदोवचा।जजससमयजयकुमारअाैरसुाोचनाप्रभुपूजाकरको बहुतदरू-दरूबैठोहुएर्ो, धमथध्यानको 
समयबहुतदरू-दरूबैठनाउर्चतहाोताहैउसीनीनतको अनुसारवोदरू-दरूबैठोहुएर्ोताोवहाूँवहरनतप्रभदोव
स्तरीकारूपधरकरअाैरसार्हीचारदोवांगनायोंोकरजयकुमारको पासपहंुचाअाैरवहदोवकहनोगाकक
अापकीस्तरीसुाोचनाको कववाहको समयजजसनर्मकवद्याधरनोअापसोड ाईकीर्ीउसकीमंैस्तरीहूँ, 
स्तवरूपामोरानामहै।मुझोअनोकप्रकारकीकवद्यायोंससद्धहंै, मंैअापको रूपमोंमुग्धहाोकरअापको पासअायी
हमंैअापको रूपको सामनोअपनोपनतकाोभीछाोड करअायीहूँ।अापमुझोअंगीकारकरोंताोमंैअपनीसारी
कवद्यायोंअाैरराज्यअापकाोसांैपनोको र्एतैयारहूँ।पहोयहघटनाहुईर्ी।जबसुाोचनाकास्तवयंवरर्ा
ताोअनोकराजपुत्रवहाूँअायोर्ो, जजसमोंसुाोचनानोजयकुमारकाोवरर्ककयार्ा, समयअनोकराजपुत्ररुष्ट
हाोकरड ाईठाननोगोर्ो।ताोवहाूँनर्मकवद्याधरनोजयकुमारसोड ाईकीर्ी।उसनर्मकवद्याधरकीस्तरी
बनकरवहरनतप्रभदोवकहरहार्ा, याोंवहअनोककवद्यावाोंकाप्राोभनदोरहार्ा। 
राजपतु्रजयकुमारकीसतंाोषपरीक्षामोंउिीर्थता—उिसबबातसुनकरजयकुमारनोउिरददयाककयह
ताोकभीभीसम्भवनहीं, अाैरएोसारूपवएोसीकवद्यामुझोनहींचाद्वहए।मंैनोजाोब्रह्मचयथअाैरपररग्रहपररमार्
काव्रतर्याहैउसअपनोव्रतकाोमंैकभीभीनहींछाोड सकता।अाैरतोराजैसासुन्दररूपहैयददतूएोसी
शीवतीहाोतीताोककतनाअच्छार्ा, यहताोस्तवर्थमोंसुगंधहाोनोजैसीबातहाोती।तुमनोमनुष्यजैसादोह
पाया, राजघरानोको अच्छोसाधनपायोअाैरअपनोअात्माको कल्यार्मोंउपयाोगनहींजातायहजानकरमुझो
दुुःखहाोताहै।साोतूअबभीपनतव्रतधमथकाोधारर्कर।प्रभुकीपूजास्तवाध्यायअाददकमोंीनहाो, एोसा
राजकुमारनोबहुतसमझाया, पशचात अपनीसामाययकमोंजुटगया।कवधधपूवथकसामाययककियाकरको वह
ध्यानमोंीनहाोगया।उससमयवहबनावट़ीदोव, रनतप्रभ, जजसनोस्तरीकारूपधारर्ककयार्ाजयकुमार
काोध्यानसोदडगानोको र्एअनोकउपिवकरनोगा।बड ोसुरीोसुन्दरगानतानकरनोगा।कफरबड ो
अटपटरूपददखानोगा।ककन्तुवहधीरवीरजयकुमारको मनकाोजराभीकवचर्तनकरसका। 
 
सतंाोषीराजपतु्रजयकुमारकादोविारासत्कार—अन्तमोंहारमानकरउसरनतप्रभदोवनोअपनासहीरूप
ददखायाअाैरसंतुष्टहाोकरकहनोगाककहोजयकुमारधन्यहाोतुम्हारासंताोष।तुम्हारोमनकीस्स्तर्रतादोखकर
मुझोबड ़ीप्रसन्नताहै।मंैमनुष्यनहींहूँ।मंैस्तवगथकादोवहूँ, मोरानामरनतप्रभहै।स्तवगथमोंइन्िमहाराजनो
अापकीजैसीमद्वहमार्ीवैसाहीअापमोंपाया।इसप्रकाररनतप्रभनोजयकुमारकीबड ़ीप्रशसंाकी।बड ो
अादरको सार्अनोककपड ोगहनोअाभूषर्अाददभोंटदोकरवहस्तवगथकाोचागया।यहाूँयोतृष्र्ारद्वहत
ब्रह्मचयथको धनीजयकुमारअपनीस्तरीसुाोचनासद्वहतकईददनतककैाशपवथतपररहोअाैरप्रनतददन
भगवानकीपूजावंदनाकी।उसको पशचात अपनोघरअायोअाैरकुछददनरहकरवोगृहस्तर्ीकीसम्हाकरतो
रहो।गृहस्तर्ीको सुखभाोगो, पशचात मुननहुए।मुननहाोकरजयकुमारनोबहुततपधारर्ककयाधारर्ककयाकफर
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माोक्षससधारो।रानीसुाोचनानोभीश्रावकको व्रतधारर्ककएअाैरसमाधधपूवथकमरर्करको स्तवगथगई।इस
कर्ाकातात्पयथयहहोककजैसोवहजयकुमारकवद्याको अाैरराज्यको ाोभमोंनअायाअाैरअपनोधमथमों
दृढ रहाइसीप्रकारहमअापकाोभीधमथमोंदृढ रहनाचाद्वहए।जाोपुरुषअपनाजीवनसंताोषसोकबताताहै
अाैरकारर्पाकरसवथसोकवरिहाोकरअात्मानुभवमोंअधधकसमयगताहैवहअन्तमोंननवाथदपदकाोप्रा्त
हाोताहै।इसकर्ानकसोहमअापकाोशशक्षायहोनाहैककहमोशापररग्रहसोकवरिरहो।ंतृष्र्ासोदरूरहों
अाैरपररग्रहमोंसंताोषरखों। 

श्लोक 65 

धनश्रीसत्यघाोषीचतापसारक्षकामकप। 
उपाख्योयास्ततर्ाशमश्रुनवनीताोयर्ािमम ।।६५।। 

द्वहसंापापमोंप्रससद्धधनश्रीकादरुाचरर्—श्रावकको ५पापाोंकात्यागरहताहै, वैपांचाोंहीपापसंसारमों
भटकानोवाोहंै।अनोकदगुथनतयाोंको कारर्हंै।उनसबपापाोंमोंप्रससद्धहैद्वहंसा।जजनकाद्वहंसामोंर्चि
रहताहैउनको सदैवपापकाबंधचताहैजजसको फमोंमरर्करदगुथनतहीपातोहै।द्वहंसापापमोंधन
श्रीकीबड ़ीप्रससद्धद्धहुईहै।बहुतपहोकीकर्ाहैककएकनगरमोंधनपासोठरहतोर्ो।उनकीस्तरीका
नामधनश्रीर्ा।वहधनश्रीदषु्टस्तवभावकीर्ीअाैरउसको मनमोंननरन्तरद्वहंसाहीरुचतीर्ी।सोठधनपा
नोउसधनश्रीकाोबहुतसम्बाोधनककयाधमथवृत्तिसोरहना, पनतव्रतकापानकरना, पनतकीअाज्ञामानना, 
जीवाोंकीदयापाना।सत्यबाोनाअाददकअनोकशशक्षायोंसमय-समयपरददयाकरतार्ापरन्तुधनश्रीनो
उसकीएकभीबातनमानी।ताोजहाूँप्रकृनतर्भन्नहाोवहाूँपनतपत्नीकीप्रकृत्यानहींपटती, कफरजाोदषु्टा
द्वहंसार्चिवाीहाोताोउससोठानीकीसोठसोकबल्कुहीवृत्तिनर्मतीर्ी।ताोधनश्रीको िारासोठ
धनपाकाोकाोईअारामनर्ा।कुछददनबादधनश्रीको एकड काअाैरएकड कीयोदाोसंतानहुई।
ड को कानामगुर्पार्ाअाैरड कीकानामसुन्दरीर्ा।संतानहाोनोको पहोहीसोठसोठानीनोअपनो
पासएकड कारखरखार्ा।जबबहुतददनतकसंताननहुएताोयहसाोचकरककइसपररवारका, इस
धनकाकाोईउिराधधकारीताोहाो।साोएकड कागाोदोर्यार्ा, उसकानामर्ाकुण्ड।उसकुण्ड
काोवोसोठसोठानीपुत्रको समानमानतोर्ो।कुछददनबादसोठधनपाकाताोदोहान्तहाोगयाअाैरवह
कुण्डड काजवानहुअा।उसदषु्टधनश्रीकाउसकुण्डसोअपनोपनतकानातागगया।पनतताो
गुजरगयार्ाअाैरयहकुण्डरखाहुअाड कार्ाताोउसनातोसोयद्यकपवहधनश्रीकाहीड काकहाया, 
परवहधनश्रीउसकुण्डसोस्तनोहकरनोगीअाैरकुशीसोवनकरनोगी।साोएोसीस्तवतंत्रतार्मनोपर
उसधनश्रीकीकुद्वटताकादठकानानरहा। 
द्वहसंाकप्रयधनश्रीकीबधकारकप्रवतृ्ति—अबधनश्रीकापुत्रगुर्पाबड ाहुअाताोवहपाकपनीधनश्रीसाोचनो
गीककअबयहड काबड ाहाोगयाहैअाैरयहभाईबुराईसमझनोगाहै, यहमोरीअाैरकुण्डकी
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दाोस्ततीमोंकवघ्नडाोगायहमोरोर्एकांटाबनगयाहै।उसकुशीको बोगमोंधनश्रीकाोअपनाहीगुर्पा
ड काकांटागनोगा? साोसाोचाककइसकांटोकाोननकानाचाद्वहएअर्ाथत ककसीप्रकारसोइसगुर्पा
काोमारडानाचाद्वहए।तबरानत्रकाोधनश्रीउसकुण्डसोकहनोगीककदोखाोअाजसवोरोहीगुर्पाकाो
गायचरानोजंगभोजूूँगीअाैरतुमहर्र्यारोकरपीछो-पीछोचोजानाअाैरजंगमोंउसोमारडाना।जब
तुमगुर्पाकाोमारडााोगोतबहीहमतुमठीकअानन्दसोरहपायोंगो।कुण्डनोभीधनश्रीकीयहसाह
मानीकाोंकककुण्डकाोगुर्पासोकास्तनोह? ोककनयहसबवाताथगुर्पाकीबद्वहनसुन्दरीनोसुन
र्या।जबवाताथहाोरहीर्ीताोसुन्दरीद्धछपो-द्धछपोसबबातसुनरहीर्ी।ताोउसनोअपनोभाईगुर्पाकाो
सावधानकरददयाअाैररातमोंजाोमंत्रर्ाहुईर्ीवहसबभीअपनोभाईकाोसुनादी।तबगुर्पाबाोा—
बद्वहनतूनोबड ाअच्छाककयाजाोमुझोसावधानककया।अागोभीजाोबातसमय-समयपरहाोवहभीहमोंबता
ददयाकरना।जबकुण्डमोरोमारनोको उपायमोंहैताोमंैहीकुण्डकामारडानोकाउपायकरंुगा।प्रात:
काहाोनोवाार्ातबधनश्रीनोगुर्पासोकहाककबोटागुर्पाअाजकुण्डकाोज्वरहागयाहैइसर्ए
तुमपशुचरानोजावाोगो।गुर्पाकाोसबवृतान्तमाूमर्ाही।वहजंगमोंताोचागयापरएकतवार
अपनोकपड ोमोंद्धछपाकरचाअाैरउसनोजंगमोंपहंुचनोपरअपनोकपड ोउतारददयोअाैरएकठूठकाोवो
कपड ोपहनाददयाअाैरस्तवयंएकझाड ़ीमोंतवारोकरद्धछपगया।पीछोसोजबकुण्डअायाताोउसठूठ
काोगुर्पासमझकरकुल्हाड ोकाभारीप्रहारककया, जजससोउसठूठको टुकड ो-टुकड ोहाोगए।यहदृशय
दोखकरकुण्डअाशचयथमोंपड गयाअाैरबड ाघबड ायाककयहकाहुअा।वहकुछएोसासाोचहीरहार्ाकक
पीछोसोगुर्पानोअाकरतवारसोकुण्डको टुकड ोकरडाो।दोखाोवहकुण्डगुर्पाकाोमारनाचाहता
र्ापरखुदगुर्पाको हार्सोमारागया। 
द्वहसंापापकप्रयधनश्रीकीद्वहसंावृत्तिअारैउसकापररर्ामददुथशादमुथरर्वदगुथनत—अबवहगुर्पााैटकर
घरअाया, उसको कपड ाोंपरखूनको धबबोददखाईददए, परकुण्डको नददखनोपरधनश्रीनोपूछाकककुण्ड
कहांहै? ताोपहोताोचुपरहा, कफरसाहसकरको बाोाककइसतवारसोपूछाोकककुण्डकहांहै।धनश्री
सबबातसमझगईकककुण्डमारडाागया।उसीसमयतत्काधनश्रीनोगुर्पाको हार्सोतवार
छुड ाकरगुर्पाकीहत्याकरदी।यहदृशयगुर्पाकीबद्वहनसुन्दरीदोखरहीर्ीककमोरीहीमांनोमोरो
कप्रयभाईकीहत्याकरदीसाोवहभीमूसोकरधनश्रीकाोमारनोदाडै ़ी।धनश्रीअाैरसुन्दरीको बीचमारा-
मारीहाोरहीर्ीककवहसमाचारनगरमोंसबजगहफैगया।राजाको पासभीइसकीखबरगईताोराजा
नोउसधनश्रीकाोहत्याररनीपाकपनीजानकरसोवकाोंकाोअाज्ञादीककइसधनश्रीको नाक, कानकाटाो, कफर
इसोगधोपरबैठाकरनगरमोंकफरावाोअाैरकफरइसोप्रार्दण्डदोदाो।सोवकाोंनोराजाज्ञासोवैसाहीककया।
धनश्रीखाोटोध्यानसोमरकरनरकगई।द्वहंसापापको फमोंजीवाोंकाोधनश्रीको समानदाोनाोंहीजन्माोंमों
दुुःखभाोगनापड ताहै।यहद्वहंसापापसवथर्ाहीछाोड नोयाोग्यहै। 
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श्रीभतूकासत्यताकीदहुाईसत्यघाोषनामप्रससद्धकरवाना—श्रावकनोदसूरोपापझूठकात्यागककयाहै।
असत्यपापको कारर्ाोगाोंकाोप्रतीनतनहींरहती, स्तवयंकाउपयाोगकुकषतरहताहै, वहधमथकापात्रनहीं
रहता।झूठबाोनोवाोाोगप्राय:मायाचारकाअाश्रयोतोहंैजजससोउनकापुण्यननरन्तरकुद्वटरहताहै
इसपापमोंसत्यघाोषप्रससद्धहुअाहै।इसीभरतक्षोत्रमोंससंहपुरनगरर्ाजहांराजाससंहसोनराज्यकरता
र्ा, उनकीरानीकानामरामदिार्ा, उसीनगरमोंएकपुराोद्वहतरहतार्ाजजसकानामश्रीभूतर्ा।श्रीभूत
बहुतहीधाोखादोनोवााअाैरधाोखादोकरअनोकाोंकाधनहड पनोकाप्रयत्नरखतार्ा।उसनोाोगाोंकाोधाोखा
दोनोको र्एअपनोजनोऊमोंएकछाोटाचाकूबांधरखार्ाअाैरउसोददखाकराोगाोंसोकहताककमोरोसत्यव्रत
काननयमहै।यददभूसोझूठबाोजाऊंताोमंैइसचाकूको िाराअपनीजीभकाटूूँगाइसर्एमंैनोयह
चाकूजनोऊमोंटकारखाहै।अाैरइसीप्रसंगकाोोकरउसनोअपनानामसत्यघाोषकररखार्ा।नगर
को ाोगउसपरबड ाकवशवासकरतोर्ो।अनोकाोगउसको यहाूँअपनाधनधराोहरको रूपमोंरखनोअातोर्ो
।ो ककनवहसत्यघाोषककसी-ककसीकीधराोहरताोवाकपसकरदोतार्ाअाैरकईाोगाोंकीधराोहरहड पोता
र्ा।वहयददकहींफररयादभीकरोताोनगरको ाोगउल्टाउसोहीझूठाकहतोर्ो।यददकाोईाोगराजा
को पासजाकरइससत्यघाोषकीनार्सभीकरतोर्ोताोभीराजाको र्चिमोंसत्यघाोषनोइतनाप्रभावजमा
रखार्ाअाैरकवशवासबनारखार्ाककजजससोराजाककसीकीभीनसुनतार्ा। 
सत्यघाोषको पाससमिुदिको पांचमहामलू्यको रत्नफंसजाना—एकबारपद्मखण्डनगरमोंरहनोवाा
समुिदिव्यापारको कामसोससंहपुरनगरमोंअाया।उसकीइच्छाकवदोशजाकरव्यापारकरनोकीर्ी।साो
उससमुिदिनोसाोचाककहमबहुतदरूकवदोशव्यापारकरनोको र्एजारहोहंै, यददवहाूँकुछटाोटापड जाय
याजहाजअाददकडूबजायताोयहाूँकारखाहुअाधनताोकामअाजायगा।इसकारर्जाोउसको पास५
रत्नर्ोउन्होंसत्यघाोषको पासजमाकरनोगयाअाैरबड ोकवनयसोउसको यहाूँ५रत्नरखददयायहसमुिदि
अबरत्निीपमोंवहाूँबहुतददनतकरहा।अच्छाव्यापारचाअाैरधनकमायातबवहाैटकरअारहार्ा
ताोउसकाजहाजटकरागयाअाैरफटगयाजजससोउसको सार्ीअाैरसाराधनसमुिमोंडूबगया।अबवह
बोचारासमुिदिजहाजको टूटोहुएककसीकाठको टुकड ोको सहारोतैरताहुअाबड ़ीकदठनाईसोउससमुिको 
ककनारोअासकाअाैरवहसमुिदिसीधासत्यघाोषको पासगया, यहसाोचकरककसत्यघाोषको यहाूँमोरो५
रत्नरखोहंैउन्होंूूँगाअाैरपुन:व्यापारकरको अपनादररियर्मटाऊंगाइधरसत्यघाोषनोसमुिदिको जहाज
को डूबनोकीबातपहोहीसुनरखीर्ीअाैरअबसमुिदिकाोअातोदोखाताोसत्यघाोषनोसमझर्याकक
यहअपनोरत्नअवशयमांगोगा।अबसत्यघाोषनोएकमायाजारचा, वहपहोसोहीअपनोपासको बैठनो
वाोाोगाोंसोकहनोगाककअाजकुछअसगुनहाोनोवााहै।दोखाोवहांकाोईर्भखारीसाअारहाजान
पड ताहैयहवहीमनुष्यहैजजसकाकककजहाजडूबगयासुनार्ा।अबयहधनडूबजानसोअवशय
पागहाोगयाहाोगा।अाैरयहनजानोककससोकाकहबैठोगा? इतनोमोंसमुिदिअाहीगयाअाैरसत्यघाोष
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काोनमस्तकारकरबड ोकवनयसोअपनोपांचाोंरत्नमांगनोगा।तबसत्यघाोषनोपासबैठोहुएाोगाोंसोकहा
ककदोखाजीजाोमंैनोअभीकहार्ावहबातयर्ार्थसत्यननकी।सत्यघाोषनोसमुिदिकाोउिरददयाकक
भाईतूकाैनह,ै कहांकारहनोवााहै।मंैताोतुझोपहचानताभीनहींहूँअाैरतुमकाकररहोहाो? तुम्हारा
र्चिठीकभीहैयानहीं।तोरोपासरत्नअायोभीकहांसो? अाैरकफरमोरोपासरखनोकासवाहीका? 
माूमहाोताहैककतोराधनडूबजानोसोतूपागहाोगयाहै।यददतोरोपासरत्नभीर्ोताोअाैरककसीको 
यहाूँभूअायाहाोगा, यहाूँतूकैसोमांगनोअाया? सत्यघाोषनोसमुिदिकाोअनोकभीबुरीबातोंकहींअाैर
खूबउसोडाटगायी, अाैरइतनाहीनही,ं उसनोअपनोनाैकराोंको हार्राजाको पासभोजददयाअाैरयह
कहाकरभोजाककयहर्भखारीहमोंकबनाकारर्कष्टदोताहै, अापइसकाप्रबंधकरदो।अबराजाससंहसोन
इसझूठोसत्यघाोषकाोसच्चासत्यघाोषजानरहोर्ोइसकारर्उन्हाोंनोउसबोचारोसमुिदिकीएकभीबातन
सुनीअाैरउसोझूठाघाोकषतकरको ननकवाददया। 
समिुदिवसत्यघाोषको मामोकाननर्थयकरानोकारानीिाराप्रयास—अबवहबोचारासमुिदिउसपापी
सत्यघाोषको िाराठगाजानोसोसचमुचपागजैसाहाोगया।वहनगरमोंबाजारमोंजहाूँभीजातावहाूँयह
कहतारहतार्ाककमोरो५रत्ननहींदोता।काोईउसकीबातसचनमानो? अबताोनगरको ाोगउसोपाग
कहनोजगो।वहसमुिदिददनभरनगरमोंराोताहुअाघूमतारहतार्ाअाैररानत्रकाोराजाको महको पीछो
एकपोड परचढ करराोजपुकाराकरतार्ाककसत्यघाोषको पासमंै५रत्नजमाकरगयार्ावहनहींदोता।
एोसार्चल्ातो-र्चल्ातो६महीनाहाोगए।एकददनमहारानीरामदिानोराजासोकहाककअापसत्यघाोषकी
मायामोंनभूजायोइसबोचारोसमुिदिकाठीकठीकन्यायकराो।राजानोरानीको कहनोसोसमुिदिकाो
बुवायाताोउसनोसचबातराजासोकहसुनाया।राजानोरानीसोकहाककमाूमताोएोसापड ताहैकक
समुिदिसचकहरहाहैपरइसकाभोदखुनोकाकाोईउपायनहींसूझरहा।रानीनोकुछदोरसाोचाअाैर
कहाककहमइसकाउपायकरोंगी। 
रानीिारासत्यघाोषकीबोईमानीवमायाकाप्रकटकरना—दसूरोददनरानीनोसत्यघाोषकाोमहमोंबुवाया
अाैरचाैपड खोनोकाोकहाताोसत्यघाोषरानीकाकहनानटासकाअाैरचाैपड खोनोगा।रानीनोपहो
हीबाजीमोंसत्यघाोषकीअंगूठीजीतीअाैरभीतरउसोखोश्खातीरहीअाैरचुपचापदासीकाोबुाकर
कहाककसत्यघाोषको घरजावाोअाैरउसकीस्तरीसोकहाोककसत्यघाोषनोतुम्हारोपासअपनीयहननशानीभोजी
हैअाैरसमुिदिको रत्नमंगवायोहंै।दासीसत्यघाोषको घरगईअाैरअंगूठीददखाकरपांचाोंरत्नमंगवानोकी
बातकहीताोपुराोद्वहतननोदासीकाोउिरददयाककयहअंगूठीउनजैसीमाूमताोपड तीहैपरपूराकवश्वास
नहींककयहउन्हींकीअंगूठीहै।दासीाैटकररानीको पासअायीइसबीचरानीनोसत्यघाोषकीचाकूअाैर
जनोऊभीजीतर्यार्ा।जबपुराोद्वहतनकाउिररानीनोसुनाताोरानीनोइसबारजनोऊअाैरचाकूदासी
काोदोकरकफरसत्यघाोषको घरभोजा।दासीपहंुचीअाैरसत्यघाोषकीस्तरीको हार्मोंचाकूअाैरजनोऊदोकर
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कहा—ाोयहउनकीननशानी, काअभीभीअापकाोकुछसंदोहहै? फाैरनपांचाोंरत्नदोदीजजए, तुरन्तइसी
समयमंगायाहै।ताोपुराोद्वहतनकाोपूराकवशवासहाोगयाअाैरउसनोपांचाोंरत्नदासीकाोदोददया, दासीनोवो
रत्नोजाकररानीकाोदोददया।अबरानीनोप्रसन्नहाोकरखोसमाप्तकरददयाअारैपुराोद्वहतजीअपनोघर
पहंुचो।रानीनोरत्नराजाको सामनोरखददया। 
असत्यवादीसत्यघाोषकाोकदठनदण्ड—महाराजनोससपाहीभोजकरसत्यघाोषकाोपकड बुवाया।सत्यघाोष
भीसबजानगयाअाैरअपनोकाोअभागाअाैरदण्डपानोयाोग्यसमझनोगा।राजानोकुछअपनोरत्नउन
पांचाोंरत्नाोंमों र्माकरसमुिदिकाोबुाकरकहाककइनरत्नाोंमोंसोअपनोरत्नाोंकीपद्वहचानकराो।
समुिदिनोअपनोहीरत्नछांटर्ए, सत्यघाोषकीगुडंागदीथराजाकीसमझमोंअागईअाैरमंनत्रयाोंकीसाह
सोसत्यघाोषकाोतीनदण्डसुनायो।एकताोयहदण्डककर्ाीभरगाोबरखायो, याकफरहमारोमल्को ३२
घूूँसोसहोयाकफरअपनासाराधनराजाकाोदो-दो।अबसत्यघाोषनोसबसोपहोर्ाीभरगाोबरखानामंजूर
ककया, जबखानोगाताोदाोचारग्रासभीनखासका।कफरमल्को ३२घूूँसोसहनास्तवीकारककया, पर
एकहीघूूँसागनोपरवहअधमराहाोगया, कफरकववशहाोकरउसोसबधनदोनापड ा।ताोदोश्खयोसत्यघाोष
नोइसतरहसोतीनाोंहीदण्डभाोगोअाैरर्ाोड ोहीददनाोंमोंखाोटोभावाोंसोमरकरवहकुगनतमोगया।झूठ
बाोनोकापररर्ामबहुतबुराहाोताहै।मनुष्यकाोचाद्वहएकककाोईपररस्स्तर्नतएोसीअायोककर्ाोड ानुकसान
भीहाोताहाोताोभोहीसहोपरउसोबचानोको र्एभीझूठनबाोो। 
तापसीको भोषमोंचाोरकीमायाचारी—श्रावकनोतीसरोचाोरीपापकाभीत्यागककयाहै।चाोरीकरनोवाो
काकभीभीसमाधानर्चिनहींरहता, ननरन्तरशंककतरहताहैअाैरइसशंकासोउनकारहनाबैठनासब
कुछअसमंजसरूपहाोताहै।चाोरीको पापमोंएकसाधुभोषधारीचाोरप्रससद्धहुअाहै।पूवथकामोंकाैसम्बी
नगरीमोंससंहरर्राज्यकरतार्ा, वहन्यायकप्रयर्ा, उसीनगरमोंएकचाोररहतार्ा।उसकाकाकायथर्ा
ककसाधुको भोषमोंरहतार्ाअाैरएकबड ोपोड कीडासोछींकाबांधरखार्ाअाैरउसमोंबैठजातार्ा, 
ाोगउसको पासअातोर्ोताोवहयहकहतार्ाककदसूरोकीवस्ततुकीताोबातका, मंैताोधरतीतककाोभी
नहींछूताहूँ।सदाछींको परअधरटकारहतार्ा।ददनभरवहउसीतरहसोडापररहता, र्ापररानत्र
काोवहबस्ततीमोंजाकरचाोरीककयाकरतार्ा।उसको साधुभोषको कारर्, मीठोउपदोशको कारर्ाोगाोंकाो
उसपरबड ाकवश्वासजमगया।वहचाोरीकाधनएकपासहीमोंखाोदरखोकुवोंमोंडादोतार्ाअाैरनीचो-
नीचोदरूतकगुफाबनारखीर्ीजजसमोंउसकीस्तरीभाोजनतयैारकरको उसोश्खातीर्ी।जबनगरमों
बहुतसीचाोररयांहाोचुकीअाैरपतानगोताोराजानोर्ानोदारकाोबुवायाअाैरबड ़ीडाटगायी, र्ानोदार
पतागाताकफरोपरअन्तमोंहारमानकरर्चन्तामोंबैठगया। 
एकब्राह्मर्िाराढाोगंीसाधवुाोंको ढाोगंकीसचूककर्ाकाकर्न—वहांएकर्भखारीब्राह्मर्अायाअाैरखानो
काोकुछभाोजनर्ानोदारसोमांगा।ताोवहाूँर्ानोदारनोनाराजहाोकरकहाककतुम्होंखानोकाोपड ़ीहैयहाूँताो
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जानकीअाफतअारहीहै।ताोवहाूँब्राह्मर्नोर्ानोदारसोउदासीकाकारर्पूछाताोर्ानोदारनोअपनासारा
हाउससोकहसुनाया।ताोउसब्राह्मर्नोवहाूँकुछसाोचकरकहाककचाोरीकरनोवााताोवहीमनुष्यहाो
सकताहैजजसनोअपनीसच्चाईकीबड ़ीप्रससद्धद्धकररखीहाो, जजन्हाोंनोअपनीबड ाईकीबड ़ीप्रससद्धद्धकररखा
हाोअाैरउसकाबड ाढाोंगफैरहाहाो, एोसोाोगबड ोठगननकतोहंै।तबर्ानोदारबाोाककवहाूँताोएक
साधुपासहीमोंरहताहैजाोबड ासंताोषीहै, उसपरमुझोरंचभीसंदोहनहीं।उसोताोनगरवासीाोगमहात्मा
मानतोहंै।ताोवहब्राह्मर्बाोाककअापउसकीसच्चाईकापताताोगाइयो।दोखाोहम(ब्राह्मर्)अपनोऊपर
बीतीहुईएकघटनासुनातोहंै, सुनाोहमारीस्तरीनोअपनोकीबड ़ीसतीप्रससद्धकररखार्ा, जबवहबच्चोकाो
दधूकपातीर्ीताोबच्चोकाोअपनोपूरोस्ततनननकाकरदधूनकपातीर्ी, सारोस्ततनकाोकपड ोसोढांको 
रहतीर्ीससफथ स्ततनकीकाीघुूँड़ीबच्चोको मुखमोंडादोतीर्ी।जबकाोईपूछताककएोसाकाोंकरती? 
ताोवहकहतीर्ीककयहबच्चाभीपरपुरुषहै।उसोयददमंैअपनोस्ततनछुवातीहूँताोउसमोंमोरोसतीत्वमों
दाोषअाताहै।इसप्रकारकीबड ़ीसतीबनतीर्ी।एकददनमंैनोअपनीअांखाोंसोदसूरोको सार्व्यर्भचार
करतोदोखातभीसोमंैउससोकवरिहाोकरतीर्थयात्राकाोननकपड ाहूँ।मंैर्भखारीनर्ा, बड ासम्पन्नर्ा
।बहुतसासाोनामोरोपासर्ा।मंैनोउससाोनोकाोएकपाोीाठीको अन्दरभरवाकरउसकामुखबंदकर
रखार्ाअाैरउसाठीकाोमंैहमोशाअपनोहार्मोंरखतार्ा।एकददनकीघटनाककयात्राकरतोहुएमों
हमकाोएकजगहएकड कार्मगया, अबवहभीहमारोसार्रहनोगा।सार्रहतोहुएमोंकुछददनाों
मोंहमकाोउसपरकवशवासहाोगया।एकददनहमअाैरवहड कादाोनाोंएककुम्हारको यहाूँशामकाोठहर
गए, सुबहवहाूँसोअागोबढ गए।कुछदरूजाकरवहड कामोरोसोबाोा—अरोरोरोबड ागजबहाोगया, मंै
हूँचाोरीकात्यागीअाैरयहकुम्हारको घरकानतनकामोरोदोहमोंर्चपककरचाअाया, मंैउसोवाकपसकरको 
अाऊंगा।अाश्खरवाकपसकरनोगयातबसोउसबाकपरमुझोबड ाकवशवासहाोगया।कफरएकददनकी
बातककमोरोपासभाोजननर्ासाोउसड को सोएकजगहसोभाोजनानोकाोकहाताोवहड काबाोाकक
भाोजनोकराैटतो-ाैटतोरातहाोजायगीइसर्एरातकाोकुिोअाददकसोबचनोको र्एयहाठीमुझोदो
दीजजए।साोमंैनोकवशवासमोंअाकरवहाठीउसोदोदी।परवहाठीोकरअभीतकाैटकरनहींअाया
।मंैनोउसकाबड ापतागायापरवहकहींनर्मा।ताोएोसोककतनोहीढाोंगीाोगहाोतोहंैजाोअपनीसच्चाई
कीबड ़ीप्रससद्धद्धकरतोहंैमगरवोचाोरअाैरदगाबाजहाोतोहंै। 
ब्राह्मर्िारातापसीचाोरकीमायाचारीवचाोरीकाप्रकाशन—अच्छार्ानोदारसाहबमंैहीअाजरातकाोउस
साधुकीपरीक्षाकरंुगा।अबब्राह्मर्रातहाोतोहीउसतापसीको अाश्रमपरपहंुचा, तापसीको चोाोंनोटाोका
ककतूकाैनहै? ताोब्राह्मर्बड ोदीनताभरोशबदाोंमोंबाोाककमंैएकमुसाकफरहूँ, मुझोरातकाोसूझतानहीं
है, यहींकहींककसीकाोनोमोंरातभरपड ोरहोंगोअाैरसवोराहाोतोहीयहाूँसोचोजायोंगो।यहसमाचारउनचोाों
नोतापसीकाोताोतापसीबाोा—काोईबातनहीं, अंधाहै, पड ारहनोदाोरातभरककसीकाोनोमो,ं उससोअपना
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कुछकबगड तानहीं।ताोएकजगहकाोनोमोंउसोपड ोरहनोकीअाज्ञादोददया।वहपड ा-पड ासबहाछुप-
छुपकरदोखतारहाककयहाूँयोाोगकाकरतोहंै।साोअाधीरातबीततोहीतापसीअपनोचोाोंसद्वहतनगर
गया, वहाूँसोबहुतधनचुराकरायो, पासको कुवोंमोंसबधनजमाककया, अाैरपासकीगुफामोंरहनोवाी
उसकीस्तरीनोभाोजनबनाकरश्खाया, यहसबदृशयउसब्राह्मर्नोरातकाोदोखा।बसअबर्ा, सवोराहाोतो
हीवहब्राह्मर्उसर्ानोदारको पासपहंुचाअाैरसाराहाकहसुनाया।र्ानोदारनोराजाकाोभीखबरकर
ददया, अाश्खरवहतापसीचोाोंसद्वहतपकड ागया, सारामाबरामदहुअा।चोाोंकाोताोजोकरवाददया
अाैरउसतापसीकाोफांसीकाहुक्मदोददयाजजससोवहमरकरनरकगया।ताोचाोरीकरनाबड ापापहै।
चाोरीकरनोवाोाोगनइसभवमोंसुखसोरहपातोअाैरनवोपरभवहीसुधारपातो, इसकारर्सज्जन
पुरुषचाोरीको पापकात्यागकरतोहंै।श्रावकजनकुशीकाभीत्यागकरतोहंै।जजसको ब्रह्मचयथनहींउसका
तन, मन, धन, वचनसबकुछहीनहाोजाताहैअाैरधमथमोंर्चिनहींरहपाता। 
कुशीपापसोकुशीयमदण्डकीददुथशा—कुशीपापमोंएककाोतवाप्रससद्धहुअाहै।नाससकनगरमों
एककनकरर्राजारहतार्ा, उसीनगरमोंएककाोतवार्ाजजसकानामर्ायमदण्ड।यमदण्डकीमाता
कानामवसुन्धरार्ा।वहवसुन्धराछाोट़ीउमरमोंहीकवधवाहाोगईर्ीअाैरवहव्यर्भचाररर्ीभीअधधकहाो
गई।एकददनयमदण्डताोरानत्रमोंचाैकसीकरनोचागया, उधरवसुन्धरा(काोतवाकीमां)अपनोहीड को 
यमदण्डकीस्तरीसोउसको सबगहनोोकरअपनोयारकाोदोनोको र्एचीगई।जजससमययारको बतायो
हुएदठकानोपरवहजारहीर्ीउससमययमदंडनोरातकाोहीदोखर्याककयहकाोईस्तरीहैजाोकहींजा
रहीहैसाोउसनोउसकापीछाककया।दाोनाोंहीएकदसूरोकाोनपद्वहचानसको ।जबउसदठकानोपरवहस्तरी
पहंुचीताोवहींयमदण्डभीपहंुचगया, उसवसुन्धरानोउसोसमझाककयहमोरावहीयारहैअाैरउसयमदण्ड
काोतवानोसमझाककयहताोकाोईव्यर्भचाररर्ीस्तरीहै।अाश्खरवसुन्धराको सार्उसकाोतवानोव्यर्भचार
भीककयाअाैरवसुन्धरानोउसकाोसबगहनोभीदोददयापरदाोनाोंएकदसूरोकाोपहचाननसको ।घरअानो
परकाोतवानोवोगहनोअपनीस्तरीकाोदोददया, ताोस्तरीनोपूछाककमोरोयोगहनोताोसासजीयानोतुम्हारी
माताजीहमसोमांगकरोगईर्ींयोतुम्हारोहार्कैसोगो? ताोयमदण्डकाोतवाननरुिररहगयाअाैरसब
बातसमझगया।अाश्खरउसकाोवसुन्धराको सार्कामसोवनकरनोकाचस्तकागगया।ुको द्धछपोवह
राोज-राोजकामसोवनकरतारहा।दोश्खयोकवषयवासनामोंपड करयहमनुष्यअंधाहाोजाताहैउसको र्एका
माता, काबद्वहन, कापुत्रीउसोकुछसुधबुधनहींरहती।अबउसकाोतवाकीस्तरीकाोशंकाताोउसी
समयहाोगई, बादमोंभीश्स्तरयाोंमोंकुछउसकीचचाथची, यहाूँतकककमहाराजाकनकरर्को पासभीयह
खबरपहंुचीककयमदण्डकाोतवाअपनीमाताको सार्व्यर्भचारकरताहै।ताोपहोताोउसोकवश्वासनहुअा
इसबातपरकफरभीउसकापक्कापतागानोको र्एउसनोससपाद्वहयाोंकाोभोजा।ससपाहीरानत्रमोंइसकी
खाोजकाोननकोअाैरयमदण्डवाासबसमाचारराजाकाोस्तपष्टददखाददया।राजानोउसपापीयमदण्ड
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काोकठाोरदण्डददयाजजससोवहर्ाोड ोहीददनाोंमोंमरकरनरकगया।ताोसारांशयहहैककचाहोकाोईपुरुष
हाोअर्वास्तरीहाो, जजसककसीकाोभीव्यर्भचारकाचस्तकागजाताहैवहमाता, बद्वहन, पुत्रीअाददकुछ
नहींयगनता, सबको सार्पापकरनोगताहै।जजसपापको कारर्इसभवमोंघाोरदुुःखउठानापड ताहै
अाैरपरभवमोंकुगनतमोंजानाहाोताहै।इसकारर्शाश्न्तसुखचाहनोवाोपुरुषाोंकाोब्रह्मचयथमोंदृढ रहना
चाद्वहएअाैरजाोगृहस्तर्श्रावकजनहंैउनकाोअपनीस्तरीअाैरपनतसोहीसंताोषरखनाचाद्वहए।जाोगृहस्तर्ीमों
रहकरभीब्रह्मचयथव्रतकापानकरतोहंैउनकामनप्रसन्नरहताहैअाैरअात्मतत्त्वकाोननरखकरअनोकबार
अद भुतअानन्दकाअनुभवकरनोकाअवसरर्मतारहताहै। 
पररग्रहपापमोंतषृ्र्ावदृ्धद्धमोंप्रससद्धुबधदिकाप्रारस्म्भकपररचय—अात्माकीरक्षाअपनोअापको सहजस्तवरूप
को मननमोंहै।मंैवास्ततवमोंकाहूँ।दसूरोकीमददको कबनाशरीरअाैरकमथको सम्बन्धको कबनाअपनो
अापकीसिासोमंैएकज्ञातािष्टापदार्थहूँ।साोइसज्ञानानन्दस्तवभावमोंअपनीअास्तर्ारखनायहहीअात्मरक्षा
काउपायहै।जजतनोभीधमथपानहैवोसबइसहीअात्मस्तवरूपकीस्तमृनतको  र्ए हंै।इसवास्ततकवक
धमथसाधनमोंबाधकहैताोबाह्यकवषयसाधनाोंकासंग, पररग्रहकागाव।तबइसजीवकाोससद्धभगवान
हाोनोमोंहीकल्यार्है, अाैरवहाूँहीयहरहोगाअको ाको वपु ज, एोसीस्स्तर्नतपानोको र्एयहाूँभीको व
सहजअात्मस्तवरूपकीदृधष्टकरनीहाोगीअाैरइसको र्एजाोबाधकहंैबाह्यपररग्रहउनकापररत्यागकरना
हाोगा।गृहस्तर्ावस्तर्ामोंपररग्रहकापररमार्करनाहाोगा।जजसको पररमार्नहींहै, पररग्रहकीतृष्र्ाहैउसका
जीवनसाराकष्टमोंव्यतीतहाोताहै।पररग्रहपापमोंएकुबधदिप्रससद्धहुअाहै, बहुतपुरानीघटनाहै—
अयाोध्यानगरीमोंएकभवदिनामकासोठर्ा, उसको ड को कानामर्ाुबधदि।वहाोभीकवशोषर्ा।
धनकमानोको र्एवहपरदोशगया।धनताोकमायाबहुतमगररास्ततोमोंजहाजमोंअारहार्ाककवहाूँ
ुटोराोंनोसाराधनछीनर्याअाैरइसको पासकुछभीनरहा।अायाअपनोगांव।जबकुछभीनरहा, 
पूर्थननधथनहाोगयाताोजैसाचाहोकामकरो।एकबारककसीको घरउसनोछांछकपयाताोछांछपीनोको बाद
जाोउसनोमंूछपरहार्फो राताोकुछमक्खनको कर्हार्मोंअागए।उसनोसाोचाककयहराोजगारअच्छा
है।राोज-राोज२५-३०जनाोंको यहाूँछांछपीनोजायोंगोअाैरमंूछपरहार्फो रकरजाोघीजुड ोगाउसघीकाो
जाोड कररखूूँगा।जबकुछपूूँजीनरहीतबबैठो-बैठोकाकरो? ाोभप्राकृनतकर्ा।साोइसतरहसोवह
मक्खनकाोजाोड नोगा।धीरो-धीरोउसकानामभीस्तमश्रुनवनीतयानोमंूछमक्खनपड गया।दाोचारसामों
हीउसको पासकाफीमक्खनजुड गया।एकबड ोर्मट्ट़ीको घड ोमोंवहमक्खनअपनोघरमोंझांैपड ़ीमोंछीको 
परटांगोरखतार्ा।उसको नीचोअागजतीरहतीर्ीठंडसोबचनोको र्ए। 
ुबधदिकीतषृ्र्ाकीबाढ —एकददनचारपाईपरोटाहुअार्ापड ो-पड ोउसोख्याअायाककमोरोपासताो
अबकाफीघीजुड गयाहै।इसकाोमंैकबाजारमोंबोचूूँगाअाैरजाोनफाअायगाउससोबकरीखरीदूूँगा।
कफरबकरीबोचकरगायखरीदूूँगा, कफरउसोबोचकरभंैसखरीदूूँगा।कफरबैखरीदूूँगा, खोतीखरीदूूँगा, कफर
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महबनवाऊूँ गा, कफरकववाहभीकरूूँगा, बच्चोहाोंगो।काोईबच्चाजबमुझोभाोजनको र्एबुानोअायगा
ककचाोमांनोभाोजनको र्एबुायाहैताोमंैकहंगाककमंैअभीनहींजाता, कफरदबुाराकहोगाताोकहंगा
ककअभीनहींजाता।अाैरयददनतबाराकहोगायाोंातमारकरकहंगाककअभीनहींजातााोउसकीवह
ातसचमुचहीमानाोमारनोको र्एउठगईअाैरवहघीको उबोमोंगगई।उबाछींकों सोनीचोयगर
गया, नीचोजतीहुईअागपरपड गया।अागपरघीकाउबायगरनोसोसाराघीजगया, अागतोज
बढ ़ी, झांैपड ़ीजनोगी।अबताोवहस्तमश्रुनवनीत(मंूछमक्खन)बहुतघबड ायाअाैरर्चल्ाकरझाैपड ़ीसो
बाहरभगगयायहर्चल्ाताहुअाककअरोदाैड ाोभाइयाोंमोरामकानजगया, मोरीगाय, बै, भंैस, स्तरी, 
बच्चोतर्ाअन्यसबसम्पत्तिजगई...उसकीइसप्रकारकीअावाजसुनकराोगजुड ो।सबअाशचयथमों
पड गएककयहकाबकरहाहै।अभीताोभीखमांगतार्ा, अाजइसतरहसोबाोरहा।ताोाोगाोंनो
उससोकहा—अरोकहांतोराकुछजगया? तोरोपासताोकुछभीनहींहै।ताोउसनोअपनीसारीकर्ासुनाया
।ताोवहाूँाोगाोंनोयहीकहाककतोराकुछजाताोनहीं।र्ाहीकहांतोरोपासकुछ, वहताोतोरीएककल्पना
कीबातर्ी।ताोवहाूँमानाोंकाोईकववोकीपुरुषबाोाककअापाोगभीताोयहीकररहो।अापकाहैकहीं
कुछनहींको वकल्पनासोअापउन्होंअपनासमझरहोअाैरउनको नष्टहाोनोपरदुुःखीहाोरहो। 
तत्त्वज्ञानसोहीउद्धारकीसभंवता—अरोजरास्तवरूपदृधष्टसोताोननहाराो, सत्त्वसबकापृर्क-पृर्कहै।एक
कादसूराकुछहाोहीनहींसकताहैममत्वकरना, गावरखनायहहीताोकष्टदोरहाहै।साोपररग्रहनाम
बाह्यपदार्थकाहीनहींहै, वोताोएकसबअाश्रयभूतहंै।परपररग्रहनामहैमूछाथका।ममत्त्वपररर्ामकरना
।साोयहमूछाथको वधनकीहीनहींहैधनकीभीमूछाथ, यशकीभीमूछाथ, नामवरीकीभीमूछाथअाैरधमथ
को नामपरजाोचाहताहूँवहीहाोता, इनकाचाहाकुछनहींहाोता, इसप्रकारकीबातचोताोउसको भीमूछाथ
है।इसजीवकाोदुुःखदोनोवााहैताोयहमूछाथकापररर्ामहै।जजसको मूछाथनहींहैउसको बाहरीपदार्थ
रहतोहुएभीपररग्रहनहींहैवैसोताोअन्तरङ्गबद्वहरङ्गपररग्रहजबतकरागांशहैकहांजायोंगोमगरममत्वको 
हटतोहीश्रद्धामोंवहननष्पररग्रहहाोगया।जगतमोंमोराकहींकुछनहींहै, मोरासवथस्तवमोरास्तवरूपहै।रहता
ताोस्तवरूपको सार्है, मरर्करको जायगाताोसार्काैनजाएगा? काैनसार्रहोगा? मोरास्तवरूप, मोराभाव, 
मोरीकरनी, साोयददमोराभावअाैरकरनीकबगड गई, ममतारूपहुई, दसूराोंकाोसतानोरूपहुईताोउससोजाो
पापकमथकाबन्धहाोगाउसकाफकाोईदसूरानभाोगोगा।खुदकाोहीभाोगनापड ताहै।ताोजजसकाोसंताोष
सोरहनाहैधमथसाधनाकरको जीवनसफकरनाहैउनकाकिथव्यहैककवोअपनोपररग्रहकापररमार्करो
।मंै१०ाखकाकरंुगा, १५ाखकाकरंुगा, जाोवतथमानस्स्तर्नतहैउससोदगुुनाकरर्यापरपररमार्
करोनोसोउसम्यादको बाहरतृष्र्ानजगो, अाैरजजतनापररमार्ककयाउतनापूराहाोजायअाैरव्यापार
करनोमोंयददअधधकाभहाोजायताोपररमार्सोअधधकहुएधनकाोपराोपकारमोंगायोधमथमोंगायो,ं ताो
उसकायशभीहैअाैरधमथपानभीहै।ताोवास्ततकवककिथव्यहैककपररग्रहकापररमार्ताोननयमसोरखों
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अाैरउसमोंहीसंतुष्टरहों। 
श्लोक 66 

मद्यमासंमधतु्याग:ैसहार्ुव्रतप चकं। 
अष्टाैमूगरु्ानाहुगृथद्वहर्ांश्रमर्ाोिमा:।।६६।। 

श्रावकको अष्टमूगरु्—श्रावकको ५अर्ुव्रताोंकावर्थनकरको कहनाताोचाद्वहएगुर्वतअाैरशशक्षाव्रत।
काोंककबारहव्रताोंकायहप्रकरर्है।कफरभीप चार्ुव्रतको वर्थनको बादश्रावकाोंको अष्टमूगुर्कावर्थन
इसशाोकमोंककयाहै।इसमोंससफथ इतनाप्रसंगकासम्बंधहैककश्रावकाोंको ८मूगुर्ाोमोंतीनताोहैमद्य, 
मांस, मधुकात्यागअाैर५हंैअर्ुव्रतकापान, इसप्रकार८बतायोगएहंै।ताोचूूँककमूगुर्ाोंमोंभी
अर्ुव्रतकासम्बंधरखाहैइसकारर्बीचमोंही८मूगुर्ाोंकावर्थनककयाहै।सार्हीयहभीजानजायों
ककअष्टमूगुर्ाोंको पानकबनापंचअर्ुव्रतकापाननबनसको गा।इसकारर्भी८मूगुर्ाोंकावर्थन
ककयाजारहाहै।श्रावकाोंको मूगुर्अर्ाथत जजनको कबनाश्रावककहानोकाहकदारनहींवोमूगुर्८
हंै।जैनकुमोंउत्पन्नहुएअाैरअपनोकाोजैनकहानोवाोाोगइसतरफध्यानदोंककयहताोबहुत
साधारर्कुपरम्पराकाअाचरर्है।जजसको श्खाफयददबच्चोयुवककाोईअपनीप्रवृत्तिकररहोहाोंताोयह
उनको र्एकंकहै। 
मद्यमासंमधुको दाोषाोंकाससंक्षप्तपररचय—मद्यपीना, मांसवाोहाोटमोंजाकरअाहारकरनाअर्वामधु
सोवनकरना, एोसोप्रवृत्तिअगरअाजातीहैताोयहउसघरको र्एकंकहै, काोंककइनमूगुर्ाोंको कबना
वहघरश्रावककाघरनहींकहासकता।मद्यएोसीगंदीवस्ततुहैककजजसकासोवनकरनोसोपररर्ाममाोद्वहत
हाोजातो, बोहाोशहाोजातोद्वहतअद्वहतकीसावधानीनहींरहतीअाैरद्वहंसाउसमोंभीचरहीहैयहअच्छोकु
वाोको र्एरंचभीशाोभानहींदोता।मांसदाोइश्न्ियअाददकजीवाोंको घातकरनोसोउत्पन्नहाोताहै।ककतना
गंदापदार्थहै।एकताोप्रार्ीकाघातहुअा, दसूरोउसकाकोवरशरीरवहखायाजारहाहै।यहबड ोअज्ञान
कामाहात्म्यहैककजजसको मांसभक्षर्को बारोमोंकुछभीअाकांक्षाजगो।मधुताोमधुमश्क्खयाोंकीकयहै, 
सार्हीउनकीकवष्टाभीरहतीहै।अाैरउसमोंननरन्तरजीवाोंकीउत्पत्तिभीचतीहै।काोईकहोककइस
तरहसोछिोंबनायोककसीकाोठरीमोंयाबक्समोंअाैरवोमश्क्खयांउड जायोंतबउन्होंननचाोड करमधुननका
ों ताोउसमोंदाोषनहीं, एोसाकाोईकहोताोवहअयुिबातहै।उनकाजाोउगाहैवहस्तवयंमांससद्वहतहै
।जीवाोंकीउत्पत्तिहाोतीहै।अाैरकफरवहमक्खीकाउगाहै।जैसोमनुष्याोंकाउगाकफकहाताएोसो
हीवहमश्क्खयाोंकाउगाहै।भोहीवहमीठाहाोताोमनुष्याोंकाकयभीताोकुिाोंको र्एमीठागता।
उसमीठागनोसोकाहाोता? ताोमधुभक्षर्मोंभीदाोषहै। 
अष्टमूगरु्को  पाचंअर्ुव्रताों काससंक्ष्तपररचय—मूगुर्मों ५अर्ुव्रत ननरनतचारनहीं हंै, यहाूँ पर
सामान्यतयाहंै।८मूगुर्ाोंमोंत्रसजीवकीद्वहंसाकात्यागयहअद्वहंसाहैश्रावकको मूगुर्मों।ककसी
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काोक्लो शउपजानोवाोवचन, सम्यग्दशथन, ज्ञान, चाररत्रकाघातकरनोवाोवचनजजनमोंदसूरोकायाअपना
श्रद्धानज्ञानअाचरर्कबगड ोएोसोवचननबाोना।यहहैगृहस्तर्को मूगुर्ाोंकासत्यव्रत।कबनाददएहुए
ककसीकीधरीगड ़ीभूीचीजकाोनग्रहर्करनायहहैमूगुर्काअचाैयथ, परस्तरीमोंरागकात्यागहाोना
यहहैमूगुर्काब्रह्मचयथअाैरन्यायसोउत्पन्नपररग्रहमोंहीपररमार्करको अधधकपररमार्कात्याग।
श्रावकको गुर्को अर्ुव्रतमोंअाैरव्रनतयाोंको अर्ुव्रतमोंननदाोथषपानअाैरननदाोथषपाननहाोनायहहीअन्तर
है।ताोयोहंैमूगुर्श्रावकको जाोकबल्कुमाैर्कबातहै, इसको कवरुद्धप्रवृत्तिघरमोंनहाोसको एोसाकवशोष
ध्यानदोनाचाद्वहए।काोईसाभीएोबछाोटाहाोताोवहबड ोएोबाोंकीजड बनजाताहै।जैसोएकबीड ़ीससगरोट
काहीपीनायहछाोटाएोबमानाजातापरजबअधधकताहाोजायगीतबअाैरनशोको र्एइच्छाहाोतीहै
अन्यवस्ततुकीअाैरकफरवहअाधारको कबनाकवरुद्धसीजचंती।भोहीअाजको अफसरयानोतााोग, या
धननकाोगएोसोहाोगएजाोककउनबीड ़ीससगरोटवगैरहको पानकरनोमोंअपनाबड ्पनसासमझतोहंैअाैर
काको सार्पीतोहंैपरोयोअवगुर्हैअाैरइनछाोटोअवगुर्ाोंको अाधारपरधीरो-धीरोबड ोअवगुर्भीअा
जातोहंै, इसर्एछाोटोअवगुर्भीनहाो।बहुतपूवथसमयमोंजैनबीड ़ीससगरोटवगैरहनशीीचीजाोंका
प्रयाोगनहींकरतोर्ो, इसबातकाोअाजको बड ़ीअवस्तर्ावाोाोगजानतोभीहाोंगो। 
जघन्यकवधधको अष्टमूगरु्—ग्रन्र्ाोंमोंकहींअष्टमूगुर्इसप्रकारभीअातोहंैककमद्यमांसमधुकात्याग
अाैर५उदम्बरफाोंकात्याग।५उदम्बरफमांसमोंहीगर्भथतहाोजातोहंैकाोंककयोजजतनोभीउदम्बर
फहंैइनमोंकीड ापंखीबहुतअधधकरहतोहंै, इनको भक्षर्मोंमांसकादाोषहैकफरभीसाक्षात ऊपरसोमांस
नहीगताअाैरकुछवनस्तपनतमाूमहाोतीहै, इसकारर्सोछाोटोाोगाोंको र्ए५उदम्बरकाोअगसो
ग्रहर्ककयाहै।जाोचाण्डाहंै।जाोकषायकीहीवृत्तिमोंरहाकरतोहै।एोसोछाोटोाोगाोंको र्एयो८
मूगुर्बतायोहंै।अबयददकाोईजैनभीछाोटामूगुर्पाननकरसको ताोयहताोएकजैननामधराकर
ज्जाकीबातहाोनीचाद्वहए।मद्यपीनोगाताोयहजीवधमथकाोकबल्कुहीभूजाताहैअाैरननशंक
हाोकरद्वहंसाकाअाचरर्करोताहै।पागबना, कवषयाोंमोंअासर्िउत्पन्नकरो।कामवासनाकाोकवशोष
जागृतकरो, एोसोमद्यमांसचरसअाददकसभीयोमद्यपानमोंगर्भथतहंै।कैसाएककवषयकासंस्तकारहैकक
यददकाोईकवषयभाोगनोको अयाोग्यहाोगयाताोभीासाबनीहैताोअनोकअाैषधधयांखाकरयाभंगअाददक
पीकरयहासारखताहैककमंैकवषयसोवनको ायकरहंअाैरकवषयभाोगूं, इसीअाधारपरयहभंगनशा
अाददककाप्रसारबढ ाहुअाहै।जजनजीवाोंकाभकवष्यखाोटाहैउनको कुबुद्धद्धयांहीउत्पन्नहाोगी। 
सदाचारससं्तकारकीप्रर्मत:अावशयकता—जैनशासनकीचरर्ानुयाोगप्रकियाको अनुसारछाोटोबाकाोंकी
सप्तव्यसनकात्याग, अष्टमूगुर्कापानकरानोकीपद्धनतर्ी, वहबहुतउद्धारवाीपद्धनतर्ी।दोवदशथन
करना, र्ाोड ासत्संगमोंबैठनायहबाकाोंको र्एबहुतजरूरीहै, ाोगसाोचतोहंैककअभीबच्चोहंै।इनको 
खोनोको ददनहंै, उनकीअाोरकवशोषध्याननहींदोतोककन्तुबचपनसोहीयददसत्संगदोवदशथनअाददककी
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अादतरहोताोउसको खाोटोकामाोंमोंबुद्धद्धनजायोगी।जबवोधमथसोअगरहतोहंैअाैरउनकासंगखाोटा
रहताहैताोउनकीबुद्धद्धकबगड तीहैअाैरकबगड नोको बादकबगड कबगड करबहुतकदठनहाोजातीहै।ताोयह
प्रयत्नकरनाचाद्वहएककछाोटोबच्चोभीदोवदशथनकरों।सप्तव्यसनछाोड ों, अष्टमूगुर्ाोंकापानकरों।जैसी
ककप्रकियाबतायीगई, होयकात्यागकरों, उपादोयकाग्रहर्करोंताोउनकासंस्तकारभारहोगाअाैरवहबड ़ी
अवस्तर्ातकभीसहीरहोगा।बड ोपुरुषताोमददराकीधारदोखों ताोभाोजनकाभीत्यागकरदोतोहंै।अगर
मददराकास्तपशथहाोजायताोपूरानहातोहै, वस्तरभीधाोतोहै।मद्यपायीउन्मिपुरुषस्तरीकाोकभीमाताया
पुत्रीभीबाोदोतायाकभीमातायापुत्रीकाोस्तरीबाोदोता, तर्ाअाैर-अाैरभीजजतनोदाोषहंै—द्वहंसा, िाोध, 
मान, माया, ाोभसभीउसमद्यपायीजीवको हाोजायाकरतोहंैइसर्एमद्यकादरूसोहीत्यागकरना, 
छूनाहीनहींअाैरमद्यपायीकासंगनकरना, मद्यकाव्यवसायभीनकरना। 
मासंकीअपकवत्रता, त्रसघातजातता—मांसचाहोवहकच्चाहाोचाहोपकाहाोउसमोंननरन्तरजीवउत्पन्नहाोतो
रहतोहंै।अाैरकीताोबातका, पकरहोकीहातमोंभीजीवउत्पन्नहाोतोरहतोहंैइसर्एकाोईाोगइस
मांसशबदकाोमुखसोनहींबाोतोर्ो।बूढ ोपुरानोाोगजानरहोहाोंगो, अगरकाोईमांसखातार्ाताोउसको 
सम्बंधमोंचचाथयाोंकरतोर्ोककवहताोगंदीचीजखाताहै, वहताोर्मट्ट़ीखाताहै।वोमांसशबदकाोमुखसो
बाोनोमोंभीज्जामानतोर्ो।अबचूूँककमांसकाबहुतप्रसारचरहाअाजइसदोशमों, कुछहीपरसोन्ट
ाोगएोसोर्मोंगोजाोमांसभक्षीनहींहाोंगो।ताोजबइतनाप्रसारचगयाअाैरजबबारबारउनकाोसमझानो
कायाउनको बातकरनोकाअवसरहुअाताोअबताोविााोगभीउपदोशमोंमांसशबदकाउच्चारर्करनो
गोउपदोशाोंमोंभी, परपहोताोयहशबदबाोाहीनजातार्ा, बाोनोमोंबुरागतार्ा।ाोगाोंकाोअचरज
हाोतार्ाककयोाोगकैसोमांसकाोखाोतोहंै।एोसायहमांसबहुतननन्दनीयवस्ततुहै।मांसभक्षीको दया
नहींउत्पन्नहाोसकती।िूरहाोजाताहै, अाैरशूरताभीनष्टहाोजातीहै।जाोसोनामांसभक्षीअधधकहैउसमों
वास्ततकवकशूरतानहींरहती, यहअाजको ाोगमाननोगोअाैरशाकाहारीसोनाशूरवीरहाोतीहै।अाजभारत
कीसोनाकाजाोाोगाोंको र्चिमोंप्रभावहैउसकाभीअाधारयहहीहैककभोहीवोकाोईमांसखातोहाो,ं 
परबहुतसोाोगएोसोभीहंैजाोनहींखातो।कुछाोगसोनामोंएोसोभीहंैजाोमांसकाअधधकप्रयाोगनहीं
करतोताोउनमोंशूरताउनसोनाअाोंकीअपोक्षाअधधकहै। 
मासंभक्षर्कीअर्भाषाहाोतोहीदयाकीननवतृ्ति—जाोमांसभक्षीहैउनको हृदयमोंजीवाोंको प्रनतदयानहीं
हाोती।जजनको दयानहींवोचाहोककतनाहीधमथको नामपरअनोकबातोंकरों, परउनकाोसुगनतनहींर्म
सकती।ककतनोहीाोगमांसको इतनोप्रोमीहाोगयोककयददवोबड ोवर्थको र्ो, मांसखानोमोंाजअातीर्ी, 
मांसखानोकीइच्छाहाोगईताोकाजारचाककउनबड ोाोगाोंनोककएकधमथकारूपदोददया।यज्ञहाो
रहाहै, अशवमोधयज्ञचरहाहै, नरमोधयज्ञचरहाहै, जजसकामांसखानोकाभावहाोउसीको नामपर
यज्ञकानामरखददया।ाोगहार्जाोड करघाोड ाानोगो, घाोड ाोंकायज्ञकराया, मनुष्याोंकाभीयज्ञकरा
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ददया।ताजामांसर्मगया, अच्छीतरहप्रसादमानकरखाया, यहअाधारहैपशुवाोंको हाोमनोकीएकरचना
ननकनोकाअाैरअाजभीअनोकाोगदोवीदोवताको नामपरबर्करतोहै।यहपापहै, महापापहै, दोवता
मांसनहींखातो।दोवतावाोंको कंठसोअमृतझरता, उनकावैकियकशरीरहै, मगरखुदमांसको ाोुपीहंै
अाैरव्यवहारमोंप्रनतष्ठाभीबनायोरखनाहैताोएकरूपकदोददयाककदोवताअाोंकाोबर्चढ ावाोअाैरवहएोसा
धीरो-धीरोघरकरगयाकककाोईकष्टअायोककसीको ताोवहदोवताकाोबर्बाोदोताहैसाोचाोककतनाअधमथ
कीबातहै।एोसोाोगाोंको र्चिमोंअात्माको सहजचैतन्यस्तवरूपकाकहांध्यानबनोगा। 
मधुकीअभक्ष्यता—मधु, मश्क्खयाोंकाकयहै, भीचाण्डााोंकाजूठाहै, वोखातोरहतोहैअाैरउसीमोंसो
बोचनोकाोोअातोहंै।त्रसजीवाोंकीजहा, उत्पत्तिहैउसमधुको बारोमोंजजनाोगाोंकाबहुतबड ्पनर्ा, 
जजनको मधुकात्यागर्ा।कैसोखायो,ं ताोप्रारम्भमोंउसमधुको खानोको र्एएककवधधननकगई।उसो
पंचामृतमोंसोोनोगगएअाैरअपनोमानोहुएदोवतावाोंकाप्रसादरूपमोंोनोगो।अरोमधु(शहद)का
एककर्भीअाैषधधकानामोकरभीग्रहर्करोराोगकाोदरूकरनोको र्एभक्षर्को रताोवहभीदगुथनतका
हीकारर्है।उसकीखाोट़ीअवस्तर्ाबनोगी।प्रर्मताोाोगाोंकाोअपनो बुखारअाददकराोगहाोनोपरयह
कवशवासरखनाचाद्वहएककयहशरीरमीनहै।इसमोंअपथ्यसोवनकरनोसोयोराोगहुएहंै, ताोअपथ्यका
त्यागकरदों, भाोजनकात्यागकरदोंराोगकाअपनोअापशमनहाोजायगा।काोईराोगएोसाहाोककगमीथबढ 
जायताोगमथजोतोरहोंराोगमोंराोगकाअपनोअापशमनहाोजायगा।बड ोडा  ᳴क्टराोंकीदवाइयांकरको 
भीअाश्खर१०-१५ददनताोठीकहाोनोमोंगहीजातोहंै, अाैरएकदवाभीनकरोअाैरअपथ्यकापररहार
करोताोभी१०-१५ददनमोंवहठीकहाोजायगा।दवानोगाताोमाैर्कढंगसोठीकहाोजायगा।दवा
करनोसोताोवहराोगदबजायगायाउल्टाभीपड सकताहै।पशुपक्षीबीमारहाोतोहंै, पड ोरहतोहंैताोकुछ
ददनमोंठीकहाोजातोहैताोपहीबातताोयहहैकफरदसूरीबातयददअाैषधधसोवनकरनापड ोताोर्ाोड ोददन
कवशोषभोहीगजायोंमगरशुद्धननदाोथषअायुवोथदमोंबतायीगईजड ़ीबूट़ीअाददकीअाैषधधयाोंकाउपचार
करनाचाद्वहए।जाोइनजड ़ीबूद्वटयाोंकाप्रभावहैवहमांसअाददककाप्रभावनहीं है।जड ़ीबूट़ीअादद
अाैषधधको सोवनसोमाैर्कढंगसोराोगठीकहाोजायगा।इतनाकवरर्िहाोनीहीचाद्वहएककअपनोशरीरकाो
ननराोगजल्दीकरनोको र्एमधुमासकाभक्षर्नकरों। 
अात्मकरुर्ाकरको दरुाचारसोननविृहाोकरपरमब्रह्मस्तवभावमोंगनोकाअनरुाोध—भैया, अपनोअापको बारो
मोंअनाददअनन्तसिाकाकवचारकरनाचाद्वहए।मंैकाउतनाहीहूँजजतनाककमंैमनुष्यरहंगा? मंैवास्ततकवक
सत चोतनात्मकपदार्थहूँ।इसशरीरको छूटनोको बादभीजजसमोंमंैहूँमंैहूँकाबाोधचरहाहैवहजीव
परमपदार्थरहोगा।उसकाकवनाशनहींहाोता, कफरअगाभवकैसोबनोगा? काोईबनानोसोबनोगाका? इस
भवमोंजैसोपररर्ामककयाउसको अनुसारजैसाकमथबन्धहुअाउसको उदयको अनुसारपररर्ामबनोगा।अाज
मनुष्यहंै, मरनोको बादएकदमकीड ाबनसकतोहंै।भाअन्यजीवाोंकाोताोदोश्खयो—बताअाोइनपशुपक्षी
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कीड ामकाोड ाोंकाकाजीवनहै? इनकाोकाोईतत्त्वज्ञानकासाधनहीनही।अपनोमनकीबातदसूरोकाोबता
सकतोनहीं, एोसाभवधरनाकातुम्होंपसंदहै? अगरखाोटोभवधारर्करनाखाोट़ीगनतमोंजन्मोनायदद
यहपसंदहैताोउसकाउपायताोबहुतसुगमबनरहा।द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रह, मधु, मद्य, मांस
काभक्षर्बसयहहीउसकाउपायहैककदगुथनतयाोंमोंजन्मोताजाय।ताोअपनोदयाकीदृधष्टसोकुछ
अपनार्चन्तनकरनाचाद्वहए।धमथपवथइसीर्एअातोहंैककउनददनाोंमोंअात्मद्वहतकाकवशोषर्चन्तनकरना
चाद्वहए।दसूराोंको र्एहीजाोनानातरहको पापककएजातोहंैवोभीननशचयत:यहखुदअपनोर्एकरता
है।अपनोयगरनोको र्एगड ढाखाोदताहै।ताोककतनोददनाोंकायहजीवनहै? समागममोंअायोहुएाोग
ककतनोददनाोंतकसार्दोनोवाोहंै? अाश्खरयहजीवअको ाहीहै।जीवनमोंभीकाोईसार्नहींदोसकता
। 
अपनोकाोबाह्यजीवाददकीअाोरसोअशरर्ननहारनोमोंधमथरुर्चकीउद भनूत—एकराजाजंगमोंजारहा
र्ाताोवहाूँउसोएकजवान, सुन्दर, हृष्टपुष्ट, मुननराजददखो।राजामुननराजको पासबैठगया।राजाकाो
उनको प्रनतकरुर्ाहुई—कैसासुन्दर, कैसाहृष्टपुष्ट, कैसाकांनतमानयहयुवकबैठा है। कबल्कुनंगा है, 
अको ाबैठाहै, इसकाकाोईरक्षकनहीं, यहसबसाोचताहुअाराजापूछताहै—कहाोभाईअापकाैनहंै? ताो
वहमुननबाोो—मंैअनार्मुननहूँ।ताोराजाबाोा—अच्छाअबअाजसोअपनोकाोअनार्नबाोना, मंैअपना
नार्बनताहं।अबअापकाोकाोईकष्टनरहोगा, खूबअारामसो, अानन्दसोजीवनगुजाराो, अाैरयहाूँसोउठकर
हमारोमहाोंमोंचाो।ताोमुननराजबाोो—अापकाैनहंै? ताोकफरराजाबाोा—अापकुछर्चन्तानकरों, अाप
एोसानसमझोंकककाोईमामूीअादमीहाोगाजाोहमकाोबहकारहा, अरोहमइसनगरीको राजाहंै।हमारो
पासबड ाठाठहै, बड ोसुखसाधनहंै, अापकीसबप्रकारकीव्यवस्तर्ाहमकरदोंगो, अारामसोजजन्दगीकबताना
।र्चन्ताकरनोकीकाोईबातनहीं।ताोमुननबाोोककएोसाहीताोमंैभीर्ा।कफरअापअपनोकीअनार्काों
कहतो?... राजन एकबारमोरो ससरमोंभयंकरददथउत्पन्नहुअा, परमोरोउसददथकाोकाताोपररजन, का
र्मत्रजन, काताोनातोररशतोदार, बड ा-बड ा्यारददखानोवाोाोगकाोई, मोरोउसद:ुखकाोबांटनसको ।वहाूँ
मोरीसमझमोंअायाककसचमुचमंैअनार्हूँ, मोराकाोईनार्नहीं, काोईरक्षकनहीं।बसवहींसोमुझोवैराग्य
जगगयाककमोराकुछनहींहै।इतनीसीबातसुनकरराजाकाज्ञानजगगया, श्रद्धासोउसको सामनोससर
झुकगयाअाैरचरर्ाोंमोंाोटकरबाोा—महाराजअाजताोमोराजीवनअापको दशथनपाकरसफहाोगया।
वास्ततवमोंमंैभीअापजैसाहीअनार्हूँ।अापकामोरोर्एबड ाउपकारहुअा।मंैअापको इसउपकारका
बदाचुकानोमोंअसमर्थहूँ, यहकहकरराजावाकपसहाोगया।ताोजराअपनोअापको प्रनतभीताोकुछकवचार
करोंककहमभीइसजगतमोंअनार्हंैककनहीं।यहाूँकाैनमददकरदोगा, काैनमोरानार्बनसको गा, जाो
कुछभीमुझपरबीततीहैवहखुदकाोहीभाोगनापड ताहैकाोईदसूराककसीकासुखद:ुखबांटनहींसकता
। 
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परमार्थअद्वहसंाकीअास्तर्ामोंशाश्न्तमागथकीप्रानप्त—दसूरोप्राद्धर्याोंकाजाोघातकरतोहंैउनको महापापका
उदयहै।जाोगदथनाोंपरहर्र्यारभराहार्डानोगताहैवहबड ़ीकवपत्तिमोंहंै, अाैरअपनोजीवनमोंभी
साोर्चयोककयददअापको ककसीकवचारसो, अापको ककसीवचनको बाोनोसो, अापको ककसीकायकीचोष्टासो
यदददसूरोको ददकाोअाघातअर्वादसूरोकाअनर्थहाोजायताोइसमोंअापकाोकार्मगया? अपनाशुद्ध
ध्योयबनावोजीवनमो।ंचाहोकाोईभीस्स्तर्नतहाो, यददकुछधनकासमागमर्माताोवहाूँभीभावाोंकीसम्हा
बनायोरहो,ं नहींताोधाोखाहाोजायगा।अाजअगरकुछननधथनताकीस्स्तर्नतर्मींताोअपनोभावसम्हाो , नहीं
ताोअाैरपररस्स्तर्नतकबगड ोगी।भावाोंमोंननमथताहाोयहहीअपनावास्ततकवकधनहैअाैरकाोईमोरीरक्षाकर
सकनोवाानहींहै, एोसाअपनोअन्दरमोंननर्थयबनाइयो, समश्झयो, ननशचयकीजजए।जीवघातवाोपदार्ाोों
कात्यागकरों, अद्वहंसामोंकल्यार्समझों।अपनोकाोभीसंक्ोशनहाो, दसूरोकाोभीसंक्ोशनहीएतदर्थ
पापाोंसोबचनाअाैरअपनोमोंअन्त:प्रकाशमानकारर्समयसारस्तवरूपपरमब्रह्मकीउपासनाकरना।एोसा
जीवनचोताोयहजीवनकृतार्थहाोगा। 

श्लोक 67  

ददग्ब्रतमनर्थदण्डव्रतंच,भाोगाोपभाोगपररमार्ं। 
अनवुृंहर्ाद गरु्ाना—माख्याश्न्तगरु्व्रतान्यायाथ:।।६७।। 

गरु्व्रतको भोद—इसग्रन्र्मोंपहोताोसम्यग्दशथनकावृतान्तचार्ाकाोंककसम्यग्दृधष्टहुएकबनाव्रतपान
वास्ततकवकव्रतपाननहींकहाता।सम्यग्दशथनएकस्तवरूपफअाददकको वर्थनको बादसम्यग्ज्ञानकावर्थन
चा।यद्यकपज्ञानसभीसम्यक्त्वसोपहोभीरहतोहंै, परअनुभवरद्वहतहाोनोको कारर्उसोसम्यग्ज्ञाननकहा
करतोर्ो।सम्यक्त्वबादवहीज्ञानसम्यग्ज्ञानकहाताहै।इसको पशचात सम्यक चाररत्रकावर्थनककयागया, 
जजसको भोदहंै—(१)दोशचाररत्रअाैर(२)सकचाररत्र।दोशचाररत्रमों५अर्ुव्रतकावर्थनचरहार्ाअाैर
अभीबीचमोंइससोपूवथहीश्रावकको अष्टमूगुर्ाोंकावर्थनहुअा, अबबारहव्रतरूपदोशचाररत्रमोंसो५
अर्ुव्रतको वर्थनको बादगुर्व्रतकावर्थनककयाजारहाहै।अाददपुरुषगर्धरदोवगुर्व्रततीनप्रकारको 
बतातोहंै—(१)ददग्व्रत(२)अनर्थदंडव्रतअाैर(३)भाोगाोपभाोगपररर्ाम।यहांदोशव्रतनकहकरभाोगाोपभाोग
पररर्ामव्रतकहाहै।अनोकग्रंर्ाोंमोंददग्व्रत, दोशव्रतअनर्थदण्डव्रतएोसोतीनभोदककएगए।ददग्व्रत, अनर्थदण्डव्रत
अाैरभाोगाोपभाोगपररर्ाम—योतीनप्रकारबतायोगए।परस्तपरकाोईकवराोधकीबातनहींहै।सबकाध्योययहहै
ककअर्ुव्रतकीदृढ तारहोइसकारर्योगुर्व्रतकहोजारहोहंै।ददग्व्रतनामहैदसाोंददशाअाोंमोंगमनकरनो
कीमयाथदाकरोनोका, दोशव्रतजाोयहाूँनहींकहागयावहददग्व्रतकीमयाथदाको भीतरअाैरभीमयाथदाकर
ोनायहददग्व्रतकाअाैरपूरकहीहै।कवराोधकनहींहै, अतएववहददग्व्रतकाहीएकअंगसमश्झयो।
अनर्थदण्डउसोकहतोहंैकककबनाप्रयाोजनपापकायाोोंकाअारम्भकरनाउसकात्यागअनर्थदण्डव्रतमोंहाोताहै
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।भाोगाोपभाोगपररमार्—भाोगअाैरउपभाोगकीवस्ततुवाोंकापररमार्करोनाभाोगाोपभाोगपररमार्है।अब
इसको अागोस्तवयंअाचायथदोववर्थनकरोंगो, परयहाूँइतनासमझोनाककयहअर्ुव्रतको भावाोंकाोबढ ाताहै, 
गुद्धर्तकरदोताहै, इसकारर्इसोगुर्व्रतकहतोहंै।अबइनतीनगुर्व्रताोंमोंप्रर्मगुर्व्रतकास्तवरूपकह
रहोहंै। 

श्लोक 68 

ददग्वयंपररगद्धर्त,ंकत्वाताोऽहंबद्वहनथयास्तयार्म। 
इनतसङ्कल्पाैददग्व्रत-मामतृ्यर्पुापकवननवतृ्त्यै।।६८।। 

ददग्व्रतकास्तवरूप—दसाोंददशावाोंमोंप्रमार्करको इससोबाहरमंैनजाऊंगा, एोसोसंकल्पकाोददग्व्रतकहतो
हंै।इसददग्व्रतको करोनोसोउससीमाको बाहररंचभीपापकादाोषनहींअाता।संकल्पहीनरहा, वहाूँ
कासम्बंधहीनरखाइसर्एरंचभीपापकीननवृत्तिको र्एयहददग्व्रत१२व्रताोंमोंबतायागयाहै।यो१२
व्रतसद गृहस्तर्को हंै, गृहस्तर्ीकाकायथअाजीकवकाको कबनानचसको गा, अनोककायथहंै, अवसरहंै, राोग
अाददकहाो,ं समाजको कायथ, दोशको कायथ, धमथप्रभावनाको कायथसभीमोंसद गृहस्तर्काोयाोगदोनाहाोगासाोवह
धनकबनानहींबनसकता, अतएवधनाजथनकरनोकीड यटू़ीभीहै, व्यापारको र्एयत्रतत्रजानापड ताहै।
ताोसारोकवशवको संकल्पकापापनरहा, इसकारर्वहददशावाोंकीमयाथदाकरोताहै, इससोबाहरन
जाऊंगा, इससोबाहरव्यापारभीनकरंुगा, पत्रभीनडाूूँगा।जजतनीददग्व्रतकीसीमाीहैउससोबाहर
सम्बंधनरखूूँगा।इससम्बंधमोंएकसमस्तयाजरूरअाखड ़ीहाोतीहैकककफरअखबारपढूूँयानपढूूँकाोंकक
अखबारमोंताोरूस, अमोररकावगैरहसभीदोशाोंको समाचारहाोतोहंै? ताोइसप्रशनकाहजाोजजसदृधष्टसो
करो, परअखबारपढ नोमोंताोएकज्ञानहीककया।अगरवहाूँको बारोंमोंरागिोषकाभावायोअाैरसाोचोकक
उसकीहारकाोंहाोरही, उसकीजीतहाोनीचाद्वहए, इसप्रकारको पररर्ामअातोहैतबताोददग्व्रतको प्रयाोजन
काउसनोपाननहींककयाअाैरवृिान्तजानर्याताोयाताोजैनशास्तरमोंसारोकवशवकावृतान्तर्खाहै
।स्तवगाोथमोंकारचना, अमुकजगहकारचना, ताोइसकाप्रयाोजनयहहैककपररर्ामाोंमोंसकं्ोशनअायो, 
रागिोषनजगो, उससीमासोबाहरको क्षोत्रकाअाधारोकरयहइसददग्व्रतकाप्रयाोजनहै।हांताोअबयह
ददग्व्रतीअपनीमयाथदाककएक्षोत्रसोबाहरव्यवहारनहींकरता, यहसबककयागयाहैाोभकषायको र्एअाैर
अद्वहंसायाधमथवृद्धद्धको र्ए।यहअबश्रावकमरर्पयथन्तदसाोंददशावाोंमोंमयाथदाककएहुएक्षोत्रसोबाहरन
जायगा, नककसीकाोबुायगा, नककसीकाोभोजोगा, नवहाूँकीकाोईवस्ततुमंगायगा।एकसमस्तयायहभी
सामनोअायीककवहाूँबाहरकीवस्ततुवोंताोनमंगायोंगोमगरयहाूँजाोबाहरकीवस्ततुवोंददखतीहंैउन्होंखरीदोंगो
यानहीं? ताोइसकाउिरयहहैककउसमोंइसबातकाध्यानरहोकककहींबाहरभोजनोको उद्दोशयसोउन्होंन
खरीदो।इसप्रकारकाव्यापारवहनकरसको गाककककसीभीचीजकाोअपनीरखीहुईसीमासोबाहरभोजो
याबाहरसोमंगायो, जजसनोएकअपनोदोशकीसीमारखी।अबदसाोंददशाअाोंकापररमार्ककसढंगसोककया
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जाताहैउसको सम्बंधमोंकहतोहै। 
श्लोक 69 

मकराकरसररदटवी-यगररजनपदयाोजनाननमयाथदा:। 
प्राहुददथशांदशाना,ंप्रनतसहंारोप्रससद्धानन।।६९।। 

ददग्व्रतमोंअाजीवनगमनागमनाददकीसीमाोनोकीकवधधको कुछउदाहरर्—दसाोंददशाअाोंकीमयाथदाकरनो
को र्एजाोप्रससद्धचीजहाोदरूपरउसकानामोकरमयाथदाबनतीहै, जैसोमंैअमुकसमुिसोबाहरन
जाऊंगा, यासमुिकीइससीमाकानउल्ंघनकरंुगा, इसप्रकारकीएकप्रनतज्ञाबनतीहै।दसूरोयदद
काोईएोसीसीमाकरनोायकचीजनहाोजजसकानामोसको ताोवहयाोजनकाोशदरूकीमयाथदाोकरभी
करसकताककमंैहजारयाोजनसोबाहरनजाऊूँ गा।एोसीमयाथदाककएहुएक्षोत्रसोबाहरगमनागमननकरंुगा
।समुिअाददकाोकमोंकवख्यातहंैइसकारर्उनकानामोकरप्राय:ददशावाोंकीमयाथदाककयाहै।ददशायों
काोईवस्ततुनहींहाोतीं।परहमारीकल्पनामोंहैनायहबातककपूरबयहहै, पश्शचमयहहै, उिरयहहैअाैर
दसक्षर्यहहै।जजधरसूयथननकताउधरमुखकरको खड ोहाोंताोपूरबकीअाैरमुखहै।पीठपीछोपश्शचम
है, दाद्वहनोहार्कीअाोरदसक्षर्हैअाैरबायोंहार्कीअाोरउिरहै।जैसोजीव, पुद ग, धमथ, अधमथ, अाकाश, 
कापदार्थहंैएोसाकाोईददशापदार्थनहींहाोता।अन्यदाशथननकाोंनोताोददशाकाोपदार्थमानाहैपरउसअाोर
को जाोअाकाशप्रदोशहैउन्हींमोंहमददशावाोंकीकल्पनाकरतोहंै।साोउसअाधारपरयहबातताोअागई
ककपूरबमोंयहाूँतकजाना, पश्शचममोंयहाूँतकजाना, उिरमोंयहाूँतकजानाअाैरदसक्षर्मोंयहाूँतक
जाना, अाैरइतनाहीनहीं, ऊपरनीचोको क्षोत्राोंमोंभीमयाथदाचतीहै।पवथतपरककतनाऊपरचढ ना, नीचो
कहांतकजाना, जैसोकुवांबावड ़ीअाददककसीजगहउतरोबाहरमोंगमननकरनाददग्व्रतहै।दसाोंददशाअाों
कीजाोमयाथदाकरोताहैअाैरउससोबाहरअपनाव्यापारसम्बंधनहींरखताउसको कापररर्ामरहतोहंै
अाैरकाफप्राप्तहाोताहैयहबातबतातोहंै। 

श्लोक 70 

अवधोवथद्वहरर्पुापप्रनतकवरतोददथग्व्रताननधारयतां। 
प चमहाव्रतपररर्नतमर्वु्रताननप्रपद्यन्तो।।७०।। 

ददग्व्रतको पाकसद गहृस्तर्को सीमाबाह्यक्षोत्रको र्एमहाव्रतत्त्वकीकल्पना—ददग्व्रतधारर्करनोसोयानो
मयाथदाचाराोंअाोरकीबनाकरउसको भीतरहीअपनासंकल्पबनायोरहनोसोचूूँककबाहरमोंइसकाकाोईसंकल्प
नरहा, व्यवहारनरहा, अानाजानानरहाताोएोसोददग्व्रतकाोधारर्करनोवाोपुरुषाोंको यहअर्ुव्रतवहाूँ
को र्एमहाव्रतकाोप्राप्तहाोजाताहै।अर्ाथत सवथप्रकारकीद्वहंसाकात्यागहाोगयाइसक्षोत्रसोबाहरको 
क्षोत्रमों।अाैरइसप्रकारअसत्यझूठअाददकसभीपापाोंकापूर्थरूपसोत्यागहैउसक्षोत्रमोंताोएोसाददग्व्रत
धारर्करनोवाोपुरुषको यहअर्ुव्रतचूूँककबाहरअर्ुमात्रभीपापनहींहैइसर्एमहाव्रतपनोकाोप्राप्तहाोता
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है।यद्यकपबाहरनअानाजानायहददग्व्रतहीकहायगाअर्ुव्रतकाहीपूरककहायगामगरउसक्षोत्रको 
र्एताोयहमहाव्रतजैसीपररर्नतबनतीहै।एोसीबातसुनकरयहजजज्ञासाहाोसकतीहैककबाहरीक्षोत्रमों
महाव्रतकीपररर्नतकररहोसाोदबकरकाोंकहरहो, बाहरको क्षोत्राोंमोंताोवहमहान व्रतीहैएोसाकाोंनहीं
कहतो? उसको उिरमोंकहतोहंैकक— 

श्लोक 71 

प्रत्याख्यानतनतु्वान मन्दतराशचरर्माोहपररर्ामा:। 
सत्त्वोनदरुवधारा,महाव्रतायप्रकल््यन्तो।।७१।। 

गृहस्तर्को ददग्व्रतसीमासोबाहरक्षोत्रको र्एसीधामहाव्रतनमानाजानोकाकारर्—कषायों२५प्रकारकी
बतायीगईहंैजजनमोंअनन्तानुबंधीिाोध, मान, माया, ाोभताोसम्यक्त्वकाघातकरतीहंै, अप्रत्याख्यानावरर्
दोश संयमका घातकरती है अाैर प्रत्याख्यानावरर्कषाय महाव्रतका घातकरती है । इसश्रावकको 
प्रत्याख्यानावरर्कषायकाअभावनहींहुअाहै।प्रत्याख्यानावरर्काक्षयाोपशमहाोनोसोइसको संयमासंयम
काअभावप्रकटहै, ककन्तुजबप्रत्याख्यानावरर्कषायकाक्षयाोपशमहाोजायताोमहाव्रतहाोवोगा।परइस
सद गृहस्तर्को प्रत्याख्यानावरर्कषायबराबरबनीहै, हांमंदहाो।ताोप्रत्याख्यानावरर्कषायको मंदहाोनोसो
महाव्रतताोनहींकहाजासकता।हैताोप्रत्याख्यानावरर्कषायपरइसक्षोत्रसोबाहरइसकाकाोईसम्बंध
नहींचरहाइसकारर्सोमहाव्रतकीकल्पनासमानताअर्वाएकक्षोत्रमोंरखीगईहै।साक्षात महाव्रत
नकहायगा, परउनकाअर्ुव्रतबाहरको क्षोत्रको  र्एमहाव्रतको  र्एकल्पनाकीजाती है। जजसको 
चाररत्रमाोहको कमथको मंदउदयकापररर्ामहैसंज्वनकषायरूपहीमात्रकषायहै, प्रत्यक्षनरहीउसको 
महाव्रतकहाताहै, परगृहस्तर्दोशव्रतीको प्रत्यक्षकाउदयकवद्यमानहैइसकारर्संज्वनकषायकामंद
उदयहाोनोसोपररर्ामाोंमोंताोकवशुद्धद्धहैवहमहाव्रतगृहस्तर्को नकहायगा।हांबाह्यक्षोत्रमोंसमस्ततपापाों
कात्यागहुअाहैसाोमहाव्रतकीकल्पनाहीकीजासकीहै।महाव्रतताोवास्ततवमोंप्रत्याख्यानावरर्कषाय
को नरहनोसोहीकहायगा।महाव्रतककसप्रकारहाोताहैइससम्बंधमोंवर्थनहै। 
  

श्लोक 72 

प चानांपापाना,ंद्वहसंादीनांमनाोवच:काय:ै। 
कृतकाररतानमुाोदैस्तत्यागस्ततुमहाव्रतंमहताम ।।७२।। 

महाव्रतका स्तवरूप—द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रहइन५पापाों कामन, वचन, काय, कृतकाररत
अनुमाोदनासोत्यागहाोनोकानाममहाव्रतहै।यहमहानव्रतहै, इसकारर्महाव्रतकहाताहै।यहमहान
कायथको र्एव्रतहै, इसकारर्महाव्रतहै।यहमहंतपुरुषाोंको िाराहीधारर्ककयाजासकताहैइस
कारर्महाव्रतहै।पापकानवकाोद्वटसोत्यागहाोनानमनसोकरो, नमनसोकरायोनमनसोअनुमाोदनाकरो, 
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नवचनसोपापकरो, नवचनसोकरायोनवचनसोअनुमाोदनाकरो, पापकाोनशरीरसोकरो, नशरीरसो
करायोनशरीरसोअनुमाोदनाकरोनवकाोद्वटसोत्यागहाोनोमोंउसको कवशुद्धद्धजगतीहै।जसैोककसाधुजनाोंको 
उदद्दष्टत्यागहाोताहै।इसकवषयमोंाोगएोसीशंकारखतोहंैककजाोअाहारबनताहैताोवहसाधवुाोंको ख्या
सोबनताहै—मुझोअाहारदोनाहै, ताोगृहस्तर्साधुको ख्यासोबनायोयहगृहस्तर्कीबातहैपरमुननको र्चि
मोंयददयहबातअायोककवहाूँभाोजनबनरहा, ठीकबनरहा।वहांर्ाोड ासंको तकरोंयाशरीरसोकुछचोष्टा
ददखायोताोउसमुननकाोउदद्दष्टकादाोषहै।परउसअाहारको कवषयमोंपतातकभीनहींहै, कककहांहाो
रहा, नमनसोकरनाकरानाअनमुाोदना, नवचनसोकरनाकरानाअनुमाोदना, नशरीरसोकरनाकराना
अनुमाोदना, ताोएोसीस्स्तर्नतमोंनवकाोद्वटसोकवशुद्धद्धहुई।उसको कारर्उनको उदद्दष्टदाोषनहींकहागयाहै, यह
बातहैमुननकीअाोरसो।अबएकसाधारर्तयादोखोंताोउदद्दष्टकाप्रयाोजनहैककगृहस्तर्काोतकीफनहाो
।मूप्रयाोजनयहहैककउदद्दष्टका, ताोगृहस्तर्तकीफकरको कररहाहैयहककसीतरहकवददतहाोताो
वहअाहारनहीं र्याजाता, परगृहस्तर्ताो एकप्रसन्नहाोकर, र्चिमों उमंगाकरकरता हैसाोउसको 
अनतर्र्सश्म्वभागव्रतबनता, उदद्दष्टनहींबनता।अनतर्र्सश्म्वभागव्रतरखनागृहस्तर्काएकननयमहै, अर्ाथत 
मंैअनतर्र्काोभाोजनकराकरकफरभाोजनकरंुगा।राोज-राोजताोएोसानहींकरतार्ा, परअाजमुननराज
पधारोहंै, अवसरर्माहैताोअाजउसकासंकल्पबनगयाककमंैमुननकाोअाहारदोकरअाहारकरंुगा।वह
अनतर्र्सश्म्वभागमोंरहा।अबयहबातककदनुनयाकीखटखटबाजीसोताोबचोताोभाईभाोजनताोघरमों
बनताही, भूखोताोनरहसकतोर्ोमगरशुद्धकवधधसोबनार्याताोउसमोंकमसोकमबहुतसीद्वहंसामोंताो
बचो।ताोजैसोउदद्दष्टत्यागमोंमुननजनाोंकाोबतायाहैककनवकाोद्वटकवशुद्धअाहारनहाोताोमुननमनसो, वचन
सो, कायसोनकरोगा, नकरायगाअाैरनअनुमाोदनाकरोगा।ताोवहवहांदाोषवाानहींकहाताताोनवकाोद्वट
सोकवशुद्धहाोनोमोंबड ़ीकवशुद्धद्धहुअाकरतीहै।ताोयहभीपंचपापाोंकात्यागमुननराजको नवकाोद्वटसोहुअा
हैइसकारर्वहाूँरंचमात्रभीपापनहींगता, अबददग्व्रतको ५अनतचारकहोजातोहै। 

श्लोक 73 

ऊध्वाथधस्ततात्तियथगव्यनतपाता:क्षोत्रवदृ्धद्धरवधीनाम । 
कवस्तमरर्ंददश्ग्वरतोरत्याशा:प चमन्यन्तो।।७३।। 

ददग्व्रतको पाचंअनतचार—ददग्व्रतजजसश्रावकनोधारर्ककयाहैमायनोदसाोंददशावाोंमोंमयाथदाकरीकक
इससोबाहरमोरासम्बंधनहीं हैउस।गृहस्तर्काोकानकरनाचाद्वहए जजससो ककननदाोथष ददग्व्रतरहोइन
अनतचाराोंकावर्थनइसगार्ामोंहै।जजतनीददशावाोंकीमयाथदाकीहैउसमयाथदाको भीतरअज्ञानवशया
प्रमादवशऊपरचढ जानायहऊद्धथव्यनतिमनामकाअनतचारहै।जानकरनहींचढ ाककन्तुकैसोभीचढ जाय
ताोवहअनतचारहै।कभीमयाथदासोबाहरबावड ़ीअाददकनीचोकीजगहमोंउतरजायताोवहअध:अनतिम
अनतचार।है।एोसोहीचाराोंददशावाोंमोंककसीजगहमोंमयाथदाको क्षोत्रसोबढ जायअज्ञानवशयाअंदाजन
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रहाताोवहहैनतयथक व्यनतिमअनतचार।अर्वाक्षोत्रबढ ाोना।जजतनीमयाथदाकीर्ीउससोअागोको क्षोत्र
मोंवृद्धद्धसाोचोनाककअबहमारीइसतरहमयाथदाचोगीसाोसाोचसकतोहंैअापकककाोंअनाचारहाोगया, 
मगरवहाूँइतनामनमोंभावरखोककपूरबकाताोघटाोवोअाैरपश्शचमकाजराबढ ाोवो, इसतरहका
भावरखकरअगरककयाताोवहअनतचारक्हायगा।५वांअनतचारहैककददग्व्रतमोंजाोमयाथदाकीहैउस
मयाथदाकीभूजायताोयहहैकवस्तमरर्नामकाअनतचारहंै।यो५ददग्व्रतको अनतसारहै।इनमोंमुख्यबात
ताोअर्ुव्रतकीबतायीजारहीहै।द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रहइन५पापाोंकास्तरू्त्यागकरदोना
मायनोएकदोशत्यागहाोनायहअर्ुव्रतकहाताहै, परयोअर्ुव्रतपक्को रहोंअाैरइनअर्ुव्रताोंमोंवृद्धद्धहाो
इसर्एददग्व्रतयोबतायोगएहंैकाोंककअर्ुव्रतकाोईएकदजोथकानहींहाोता।जाो११प्रनतमावाोंमोंबताया
गयाहैवोअर्ुव्रतको उत्कषथको हीताोदजोथहंै।अजजथकाभीअर्ुव्रतमोंहै, वहमहाव्रतीनहींकहाती।उसो
जाोउपचारसोमहाव्रतीकहाहैसाोइसकाोाोगबड ़ीप्रशंसाको रूपमोंदोखतोहैपरवहप्रशंसार्थनहींहै, ककन्तु
उसकीशर्िकीहीनताकाद्याोतनकरनोवााहंै।वहइससोअागोबढ नहींसकती, साोउसकामहाव्रतवही
समझीजजए।महाव्रतीताोको वननग्रथन्र्ददगम्बरमुननकहाताहै।ताोपहीप्रनतमासोोकर११वींप्रनतमा
तकएोकअाैरअजजथकायोअर्ुव्रतको उत्कषथहैअाैरअन्तमोंजाोइतनाउत्कषथहाोजाताहैककजाोमहाव्रत
कीतरहमाूमहाोताहै।अर्ुव्रतहंैयोसब, ककन्तुएकबातजरूरध्यानमोंरखनाककजैनधमथमोंवन्दन, 
नमस्तकारकरनोयाोग्यतीनर्ंगकहोगएहै? ।(१)मुननराज(२)११प्रनतमाधारीक्षलु्कएोकउत्कृष्टश्रावक
अाैर(३)अजजथका।योतीनर्ंगको ससवायबाकीअाैरनीचो-नीचोको जाोअर्ुव्रतहैवोनत्रर्ंगबुद्धद्धसोनमस्तकार
ककयोजानोयापूजोजानोको याोग्यनहींहै।इसर्एअधधकअादरहाोता११प्रनतमाधारीक्षुल्कएोकअाैर
अजजथकाकावअजजथकाअाैरमुननकाोएकसमानमानकरकाोईपूजोताोउसमोंअधधकदाोषताोनहींअायामगर
एकभीतरको पररर्ामाोंकीबातकररहोककवहाूँअर्ुव्रतकीमुख्यताहै।महाव्रतकासद भाववहांनहींबताया
गया।इसप्रकारतीनगुर्व्रतमोंसोप्रर्मगुर्व्रतकावर्थनसमाप्तहुअा। 

श्लोक 74 

अभ्यन्तरंददगवधोरपार्र्थको भ्य:सपापयाोगोभ्य:। 
कवरमर्मनर्थदण्डव्रतंकवदवु्रथतधराग्रण्य:।।७४।। 

अनर्थदण्डव्रतकास्तवरूप—इससोपहोददग्व्रतकास्तवरूपकहागयार्ा।जीवनपयथन्तदसाों ददशावाोंमों
जानो-अानोव्यवहारकरनोकीसीमाोकरउससोबाहरनअाना, नजाना, नव्यवहारकरनासाोददग्व्रतहै।
ददग्व्रतइसर्एककयागयार्ाककसारोकवशवको क्षोत्रकापापनगो, अबउसददग्व्रतकीमयाथदाको भीतर
भीसहीप्रवृत्तिहाोनीचाद्वहए।ककसीभीप्रकारकाअनर्थदण्डनहाोनाचाद्वहएजजसमोंअपनीअाजीकवकाका
प्रयाोजननहींअाैरभीकाोईउर्चतव्यवहारकाप्रयाोजननहींकफरभीपापको कायथकरनायहअनर्थदण्ड
कहाताहै।एोसीप्रवृत्तिउसददग्व्रतकीसीमाको भीतरभीनहाोनाचाद्वहए।इसहीकानामहैअनर्थ
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दण्डव्रत।व्यर्थमनचाना, व्यर्थवचनबाोना, व्यर्थशरीरकीप्रवृत्तिकरनायहसबअनर्थदण्डहै, उनसो
कवरिहाोनाइसकाोअनर्थदण्डव्रतकहतोहंै।गर्धरदोवनोअनर्थदण्डकायहस्तवरूपकहा, वहदण्डधर
नहींहै।अर्ाथत मन, वचन, कायकीबुरीचोष्टाकीप्रवृत्तिवाानहींहै, एोसागर्धरदोवनोअनर्थदण्डसो
कवरिहाोनोकाउपदोशककयाहै।गृहस्तर्काप्रयाोजनकाहै? अाजीकवकाचाना, धमथकापानकरना, 
अधधकसोअधधकइसको सार्दाोबातोंअाैरगाीजजएएकताोइश्न्ियको कवषयकासोवनहाोना, चूूँककगृहस्तर्
इतनीकमजाोरहातमोंहैककवहइश्न्ियकवषयको भाोगसोअगनहींहाोपाता।दसूरोाोकमोंयशकीनतथ
रहना, ताोअधधकसोअधधकइनचारबाताोंमोंकाोईसम्बंधनहींहैजजसका, एोसोव्यर्थको कायाोोंकाोकरना
अनर्थदण्डहैअाैरइसमोंप्रयाोजनभीहाोकफरभीजजसमोंत्रसजीवाोंकीद्वहंसाहाोवहश्रावककरताहीनहीं
समस्ततअनर्थदण्डाोंकात्यागकरनाअनर्थदण्डव्रतहैअबअनर्थदण्डको प्रकारबतातोहंै। 

श्लोक 75 

पापाोपदोशद्वहसंादानापध्यानदुुःश्रतुीप च। 
प्राहु:प्रमादचयाथमनर्थदण्डानदण्डधरा:।।७५।। 

अनर्थदण्डको प चप्रकाराोंकाननदोथश—पापाोपदोश, द्वहंसादान, अपध्यान, दशु्रुनतअाैरप्रमादचयाथयो५अनर्थ
दण्डहंै।इनकाक्षर्अागोस्तवयंअाचायथदोवछंदाोंमोंकहरहोकफरभीर्ाोड ासंको तसमझना।(१)पापाोपदोश—
जजसउपदोशमोंपापाोंकीबातअायोउसकानामहैपापाोपदोश।जैसोभंैसोपंजाबसोखरीदोअाैरमध्यप्रदोशमों
ोजाकरअच्छीकीमतमोंताोयहताोनतयथ चाोंकाोक्ोशकरानोवाीबातहै।यहअनर्थदण्डहंै, अर्वा
काोईद्वहंसाकरनोकीबाोों वहपापाोपदोशहै।(२)द्वहंसादानजजनचीजाोंसोद्वहंसाहाोतीहैउसकादानकरना
द्वहंसादानकहाताहै।(३)अपध्यान—खाोटाध्यान, दसूरोकाबुराकवचारकरनायहअपध्यानहै।(४)
दशु्रुत—खाोटासुननाजजसमोंस्तरीरागबड ोयाराैिपररर्ामहाोवोवोसबदशु्रनुतयांहै।(५)प्रमादथचयाथ—अास्तय
मोंप्रमादसोयाकषायसोएोसीप्रवृनतकरनाककजजसमोंजीबकावधहाोयो५अनर्थदण्डकहातोहंै।अनर्थ
कहतोहंैननष्प्रयाोजन, जजनमोंधमथकायाअाजीकवकाकाकुछप्रयाोजनहीनहींहैअाैरउनकाकवचारकररहो
हंै, वचनसोयहांवहांबाोरहोहंैयाशरीरकीचोष्टायोंकररहोहंैयोसबअनर्थको कामकहातोहै।अाैर
दण्डकाअर्थकाहै? मन, वचन, कायकीप्रवृनतकरना।जहाूँप्रनतिमर्अाददकमोंयोशबदअातोहंैकक
तीनदण्डाोंकाोछाोड ाोंमायनोमन, वचन, कायकीशुभप्रवृत्तिकाोछाोड ाो।इसकानामदण्डकाोंरखददया? यह
स्तवयंदण्डहै।जजससमयकाोईजीवअशुभसाोचताहै, बाोताहै, चोष्टाकरताहै, तत्कावहद:ुखीहाोताहै
।वहद:ुखनहींसहागयाकषायकाइसीर्एताोअशुभचोष्टायोंकरताहै, कफरअशुभचोष्टावाोंको करनोसोजाो
पापकाबंधहाोताहैउसकाोअागोदण्डभाोगनापड ताहै।इसकारर्अशुभमन, वचन, कायकीप्रवृत्तिका
नामदण्डरखागयाहै।इन५अनर्थदण्डाोंसोजाोकवरिरहो, वहअनर्थदण्डव्रतहै।अबपापाोपदोशनामक
अनर्थदण्डस्तवरूपकहतोहै। 
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श्लोक 76 

नतयथक्ोशवद्धर्ज्याद्वहसंारम्भप्रम्भनादीनाम । 
प्रसव:कर्ाप्रसङ्ग:स्तमतथव्य:पापउपदोश:।।७६।। 

पाशोपदोशनामकअनर्थदण्डकास्तवरूप—एोसोपापकायथकाउपदोशकरनाजजसमोंनतयथ चाोंकाोक्ोशउत्पन्न
हाो, वाद्धर्ज्यमो,ं बोचनोखरीदनोमोंद्वहंसाउत्पन्नहाो, अन्यभीकाोईद्वहंसाको कायथअर्वाअारम्भको कायथया
ठगनोकीहीबातो,ं इनकाउपदोशकरनासाोपापाोपदोशअनर्थदण्डहै।जैसोसमझातोककभाईइसप्रकार
पशुअाोंकाोमाराो, दृढ तासोबांधाो, ममथस्तर्ानमोंपीड ाकराो, गाड ़ीमोंबैजुतरहोहंै, चतोनहींहंैताोबताना
ककइसममथस्तर्ानमोंडंडामाराजायताोवहखूबचताहैअाददकस्तवच्छन्दताको उपदोशकरना, बहुतबाोझ
ादनोकाउपदोशकरना, बैाोंकाोनपंुसकबनाना, जजसोकहतोबधधयाकरना, उनकीनाकछोदकरनको 
डाना।ताोतामैनाअाददकपसक्षयाोंकाोकपंजड ोमोंराोकनोअाददकको उपदोशहंै, जजनमोंनतयथ चाोंकाोक्ोशहाो
उसोपापाोपदोशकहतोहंै।सद गृहस्तर्श्रावकताोतामैनाकबूतरअाददकपक्षीनपाोगा।काैनव्यर्थमोंससरददथ
माोो? कभीकाोईखागया, कबल्ीनोपकड र्याअाैरउनसोप्रयाोजनकाहै? काोईअाजीकवकाचतीहै
का? याधमथसाधनामोंमदददोतोहंैका? एोसोकामनकरोंअाैरएोसीबाताोंकाउपदोशभीनकरों।यददउपदोश
करोंताोवहअनर्थदण्डहै, एोसोवाद्धर्ज्यकाउपदोशनकरोंजजसमोंद्वहंसाकापापहाो, ६कायको जीवाोंकी
कवराधनाहाोवहसबद्वहंसाउपदोशहै।यददसद्गहृस्तर्सदाचारसोरद्वहतअर्भाषाकरताहैताोउसको ककतनो
हीकामछूटजायोंगोजैसोाोहोकाव्यापारयाभंगतम्बाकूअाददककाव्यापारयागल्ोकाभीव्यापार, एोसो
ककतनोहीव्यापारहंैजाोद्वहन्दीग्रन्र्ाोंमोंर्खोहंै, जहाूँकुछचरर्ानुयाोगकाप्रकरर्हैवहाूँर्खाहैककवो
सबकामछूटजायोंगो।काोईसाोचोककतबताोर्ाोड ोसोहीकामरहगएकरनोकाो।ननदाोथषवृत्तिसोचानोकी
बातअगरसाोचोंतबताोछूटहीजायोंगो, परअाजयहभावनाकमरहगई।यहताोमामूीबातरहगई।
अबइसमोंकुछदाोषकीबातर्चिमोंअातीभीनहींहै, बहुतसाधारर्हैो ककनर्मोटरीमोंमांसदोनोका
ठोकादोना, एोसो-एोसोप्रयाोगभीअबकरनोगोजजसको समक्षयोकुछभीचीजनहींहै।ताोयहभोहीकुछ
समयकापररवतथनहैकफरभीएकदमस्तवच्छंदताोनहाोनाचाद्वहएककजैसोमांसकाशराबकाजजससोसम्बंध
हाो, एोसाव्यापारकरनाअाददकबातोंताोकरताभीनहींसद गृहस्तर्, नदसूराोंकाोउपदोशदोताहै, इसको अनतररि
एोसोबागबनाअाो, एोसोखोतजाोताो, इसतरहप्रकियाबनावाोयहपापको कायथकाउपदोशयहसबपापाोपदोश
है, याछकपटकरनोकीनीनतबताना—तुमयाोंकहाो, तुमयाोंकराो, इसतरहकीप्रवृत्तिकरनायहसब
पापाोपदोशकहाताहंैएोसोअनोकप्रकारको पापरूपकर्नकाउपदोशकरनापापाोपदोशनामकाअनर्थदण्ड
व्रतहै।अबद्वहंसादाननामकअनर्थदण्डव्रतकावर्थनकरतोहै। 
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श्लोक 77 

परशकृुपार्खननत्रज्वनायधुश्रङृ्गश्रङृ्खादीनाम । 
वधहोतनूांदान,ंद्वहसंादानंब्रवुश्न्तबधुा:।।७७।। 

द्वहसंादाननामको अनर्थदण्डकास्तवरूप—जाोहर्र्यारजीववधको कारर्भूतहैउनकादोनाद्वहंसादानकहाता
है।बरछी, तवार, कुदाी, अाग, कवषअाददकजाोपदार्थदसूरोको वधको कारर्भूतहंैउनकादानकरना, 
हाोतोहाोंगोकाोईएोसोअज्ञानीमूखथदानीजाोएोसीचीजाोंकाभीदानकरों, ककोतोजावाोहमारोपाससोजजतना
चाहाोयहसबअनर्थदण्डहै।अाैरपापकरनोकीबातजानोदीजजए।काोईअगरमांगोअाैरयहअंदाजहाो
जायककयहककसीिाोधमोंहैअाैरअसमयमोंमांगरहाताोजाोघरगृहस्तर्ीको कामअातोहंैचाकू, अाग, 
खुरपा, अाददकइनकाोभीनहींदोताहै।जजससोद्वहंसाउत्पन्नहाोएोसीवस्ततुअन्यकाोदोवोताोवहद्वहंसादान
नामकाअनर्थदण्डहै।अबवैसोहीकवचाराोककसीनोमांगाककफावड ादोना, ताोसाोचाोताोसहीककवहउस
फावड ोसोकाकरोगा? वहगीीजमीनखाोदोगा, ककतनोहीकीड ाोंकाउसमोंघातहाोगा।ताोगृहस्तर्काोयद्यकप
अपनोभाईचारामोंपड ाोसमोंप्रोर्मयाोंसोनननभोगाककवहनदो, काोंककवहदसूरोकीनदोगाताोदसूराभी
काैनउसोदोगा? ताोचाहोनननभो, ककन्तुयहध्यानरखनाहैककजजसचाहोकाोनदोना।कामकाहाोगाउससो? 
वहजानताहैककजाोसाधमीथजनहंै, दयाुहंै, द्वहंसासोडरतोहंैअाैरमांगर्याउन्हाोनंोताोउसोकवश्वासहै
ककयोजीववधनकरोंगो, परजाोजीवबधसोडरतोनहींवहाूँताोएकएोसीछाोट़ीचीजकाोभीनहींदोता।दोता
हैताोवहद्वहंसादाननामकाअनर्थदण्डहै, कफरएोसीचीजकाोबोचनानहीं।दोखाोयददबहुतननदाोथषव्यापार
कीबातकहीजायताोकहनोकाोकारहजाएगा? दाोचारचीजोंमुश्शकसोरहपायोंगी।जैसोकपड ोकी
दकुानयासराथफा।अाैरयददबहुतबारीकीसोदोखोताोननमककीदकूानकरपायोंगोनगुड की।ककतनी
हीबातोंएोसीहैककजाोननदाोथषकवधधसोचोताोसबव्यापारछूटताहै, र्ाोड ोरहजायोंगो, मगरजाोसाक्षात बहुत
बुरोहैउनसोबचनाहीचाद्वहए।ताोएोसीचीजाोंकाबोचनाद्वहंसादानअनर्थदण्डहै।अर्वाभाड ोपरफावड ा, 
कुदाीअाददकउठानायहकामभीनकरना।यददकरोताोवहद्वहंसादानअनर्थदण्डहै।अबकाोईकहोकक
योताोजाोबारहव्रतपाोउसकीबातकहरहो, हांबातठीकहैमगरजैनकुमोंउल्पन्नहाोनोको नातोनहीं
भीबारहव्रतपारहोर्ानोअव्रतीहैताोभीर्चिगवाहीदोताहाोसाोताोसाोचाो—जजसमोंद्वहंसाहाोतीहाोएोसी
वस्ततुवाोंकाोदोनो, बोचनो, भाड ादोनोअाददककाोर्चिनहींचाहता, ताोअव्रनतयाोंकाोभीजहाूँतकहाोबचनाही
चाद्वहए।परव्रतीश्रावकताोइसकामकाोकरोंगोहीनहीं।अबअपध्याननामकअनर्थदण्डकहतोहंै। 

श्लोक 78 

बधबन्धच्छोदादोिोथषािागाच्चपरकत्रादो:। 
अाध्यानमपध्यान,ंशासनतजजनशासनोकवशदा:।।७८।। 

अपध्याननामको अनर्थदण्डकास्तवरूप—अपध्यानबहुतबड ापापहै।जैनशासनको तत्त्वकाोजाननोवाो
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जजनधमथकीउपासनाकरनोवाोश्रावकजैनअपध्यानकीबातकाोबसायोरहतोहंै।वासनाबनायोरहोंयह
बहुतएकसाोचकीबातहै।अपध्यानमोंकार्चन्तनचताहै? दसूरोकाबधहाोना, बंधनहाोना, छोदनहाोना, 
ककसीपुरुषकाोकष्टपहंुचो, इसकाअपमानहाोयोबातोंसाोचनायहअपध्यानहै, काोंसाोचीजातीहै? रागसो
यािोषसो।रागसोताोयाोंसमश्झयोककहमोंककसीर्मत्रसोरागहैअाैरउसर्मत्रकाककसीदसूरोसोिोषहै
ताोउसको बारोमोंखाोटासाोचनोगनायहरागवशहीखाोटासाोचागया।जजसकाखाोटासाोचागयाउससो
सीधािोषनहींहै, परवहर्मत्रकाबैरीहैइसर्एर्मत्रको रागवशबुराकवचारकरोता, िोषसोबुराकवचार
करता।नहींसुहाताकाोईयाअपनोयशकारागहैतबदसूरोकािोषहाोनोगा, ताोरागसोिोषसोककसीभी
दसूरोजीवकाबधबंधनसाोचना, अपमानसाोचनायहसबअपध्यानहै।जराअपनोइससहजस्तवरूपको 
दशथनकरको ननरश्खयोताोर्चिमोंएोसाकायथकरनोसोफायदाकार्मताहै? जाोहाोताहैसाोहाोनोदाो, तुमताो
सहजज्ञानस्तवरूपहाो।बसदोखतोजानतोरहाो, सवथको ज्ञातािष्टाबनाो, इससोगृहस्तर्को धमथपानमोंअाैर
अाजीकवकाको कायथमोंफकथ नहींअाता, एोसीअटपटबाहरीबाताोंमोंअपनाददजाोड ना, अपध्यानकरना, 
खाोटार्चन्तनकरनायहशाोभाकीबातनहींहै, बड ्पनकीभीबातनहींहै।इतनाउदारर्चिहाोनाचाद्वहए
ककसबजीवाोंको प्रनतसुखीहाोनोकीभावनारहो।जबकभीधमथकाव्याख्यानकरनापड ोतबबातयहहीताो
सबबाोोंगो।साोकरनीभीएोसीहीकरोंउसीप्रकारकरोंजजसतरहहमर्मत्राोंमोंयाभरीसभामोंबाोसकतो, 
उसतरहकाअपनाव्यवहारभीबनायों। 
अपध्यानसोहटकरसद ध्यानमोंरहनोकाकिथव्य—भैया, जाोबुरीबातहैउसोसभामोंकाोईबाोनहींसकता
।प्रयाोगकरको दोखाो, हांअगरउद्दण्डपापीगुंडाोंकीहीसभाहाोकाोईताोवहाूँजैसाचाहोकाोईबाोो, 
मगरधमथसभाएकअच्छीसमाजकीसभाहैअाैरउसमोंककसीकाोखड ाककयाजायककयहबाोोंगोताोमन
मोंचाहोपापकीबातहाो, परवहमुखसोबाोनहींसकता।जाोबातमुखसोनहींबाोीजासकतीवहबात
काकरनोायकहै? वहइतनीगंदीबातहैककमुखसोबाोोनहींद्वहंसाकी, झूठकी, चाोरीकी, कुशीकी, 
तृष्र्ाकी, ाोभकी, पररग्रहकी।ताोएोसीबाताोंकादसूरोको र्एकाोंखाोटाध्यानकरना? स्तवयंभूरमर्समुि
मोंएकबहुतबड ामच्छरहताहैजाोमुूँहबायोपड ारहताहै, उसको मुखमोंहजाराोंमश्च्छयाूँअाती-जातीरहती
हैकफरभीवहमुूँहबायोपड ारहताहैअाैरउसहीको कानमोंयाअाूँखमोंएकछाोटासातंदुमत्स्तयहाोताहै
वहउसदृशयकाोदोखकरअपनामार्ाधुनताहै, करमठाोकताहै, साोचताहैककयहमहामच्छताोबड ाबोवकूफ
है।यहमुूँहबायोपड ारहताहैअाैरहजाराोंमछर्यांइसको मुखमोंअाती-जातीककाोोकरतीरहतीहंै, यदद
मंैइसकीजगहहाोताताोएकभीमछीबचनोनदोता।अबदोश्खयोइसप्रकारकाखाोटाध्यानकरनोको फ
मोंवहतंदुमत्स्तयमरकर७वोंनरकमोंजन्मोता।ताोजबधमथको र्एहमअापकासाराप्रसंगहैताोर्चि
काोइतनास्तवच्छअाैरउदारकाोंनहींबनापातोककककसीभीमनुष्यको बंधबंधनका, बरबादीका, अपयश
का, अपमानकामंैकभीभीर्चन्तननकरंू।एोसाददबनानाचाद्वहएनहींताोयहअपध्याननामकाबहुत
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बड ाअनर्थदण्डगतारहोगा, ाभकीबातकुछनहींहैअाैरमाोहपापमोंडूबजायगा, यहहैअपध्यान। 
अपध्यानको दशु्शचन्तनाोंको उदाहरर्—यहअपध्यानीपुरुषरागिोषएोसोपररर्ाममों र्चन्तवनकरताहैकक
इसकाड कामरजाय, स्तरीमरजाय, इसोबड ाबुरादण्डर्मो , इसको नाक, कानद्धछदजायो, अाजीकवका
नष्टहाो, इश्न्ियांनष्टहाो,ं इसकााोकमोंअपमानहाोअाददक।सबजीवाोंमोंसहजपरमात्मस्तवरूपकीननरख
काोंनहींकरतो? यहमनुष्यभवबारबारर्मोगाका? अाैरमानाोंजाोभीकामककयोजारहोहैउनसोअात्माकाो
काोईाभपहंुचताहैका? बड ोठाठकीहवोीबनाीजायताोउससोअापको अात्माकाोकााभर्मा? 
उसमोंसोशाश्न्तननकीका? बहुतबड ापररवारगाोष्ठी, पाट़ीथखूबबनाीजायताोबताअाोउसमोंअापनोहैरानी
पायायाकुछशाश्न्त? व्यर्थकीअटपटबातों, यहाूँवहाूँकीग्पस्प।बुरासाोचना, इसमोंकाोईाभपायाहै
का? दोखाोकाोईककसीदसूरोको बारोमोंबुराईकीबातकहताहैताोकानमोंधीरोसोकहताहै, यानोमुखसो
जाोरसोभीनहींबाोताहै।जैसोकककुिोनोयददराोट़ीचुरायाताोवहद्धछपकरपूूँछदबाकरअावाजनकर
को चुरायगा।ताोचाोरी-चाोरीदसूरोकीबुरीबातकहनीपड तीहै, ताोएकइसीसोहीअंदाजगावाोककजाो
बातहमदसूरोसोएोसासाोचकरकहोंककदसूराकाोईसुननो, चाोराचारीकहोंताोसमझीजजएककबात
स्तवयंकीभीअनर्थको र्एहै।व्यर्थमोंअपध्याननकरना। 
अकवकारर्चद ब्रह्मकीअाराधनाको प्रसादसोअपध्यानसोपरू्थतयाहटनोकाअनुराोध—भैया, खुोसाहसयह
कवशवासअापरखरहोनाकककभीताोहममाोक्षजायोंगो।कभीताोहमपरमात्माबनोंगो, ताोवहाूँकाहाोताहै? 
एकशुद्धगुर्।कवकासताोउसकासोम्पुअभीसोकाोंनहींकरतो? र्ाोड ाअपनोमोंस्तवच्छताायो,ं गुर्कवकास
करों, यहकरनाप्रारम्भताोकरदो ।अगरएकदमहमबुरो-बुरोहीरहोअाैरहमसाोचों कक ककसी ददनहम
परमात्माबनजायोंगोताोएोसाहाोसकताका? नहींहाोसकता।ाोअपनोअापमोंइतनाताोननर्थयकरोकक
मुझकाोअपध्याननहींकरना।कहाताोगयायहअनर्थदण्डमगरयहताोसाक्षात बहुतबड ापापहै।एोसो
अनर्थ दण्डाों सो कवरि हाोना अनर्थ दण्डव्रत है । अब यहाूँ दोश्खयो—अककञ्चित्कर कहा है समयसार मो,ं 
अनर्थकियाकारीभीकहाहै, योदाोनाोंशबदरखोना।जैसामंैदसूरोको बारोमोंसाोचताहूँकामोरोसाोचनोसो
वहकामहाोताहै? नहींहाोता, मोरासाोचनाप्रवृत्तिहै।कुछभीपयाथयहाोवहमोरोप्रदोशमोंहीहाोगी, मोरोप्रदोश
सोबाहरनहींहाोसकती।बुरासाोचनाअपध्यानकरना, यहमोरोमोंहीताोसमायोगा।साोचोंककइसपरअापत्ति
अाजायताोअापको साोचनोसोवहअापत्तिमोंअागयाका? कदार्चतअापत्तिमोंभीअाजायअापकीखाोट़ी
करनोसोताोउसकरनीसोअापत्तिमोंनहींअायावहककन्तुकाउसको भीपापकाउदयर्ाइसर्एअापत्ति
मोंअागया, परअापको साोचनोसोअापत्तिमोंनहींअाता।ताोअनर्थकियाकारीमायनोसाोचनोकाजाोकामहै
वहकामवहांनहींहुअाअाैरइसीर्एअककञ्चित्करजाोअापनोदसूरोको बाोरोमोंसाोचाककदखुीकरंू, यह
अापत्तिडाूूँताोइससाोचनोसोनहींहुअावहाूँइसकारर्अापकासाोचनाअककञ्चित्करहै।काोईाभदोनो
वाानहींहै, कफरकाोंदसूरोको कुछभीकवचारकरों।मोराजैसाभावमोरीजैसीचोष्टावहमोरोर्एहै, उसको 
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बारोमोंभीअपनोमनकीकरंूताैयहचोष्टामोरोर्एहै।एोसावस्ततुस्तवरूपजानकरइसअपध्याननामको 
खाोटोपापसोबचनाहीचाद्वहए। 

श्लोक 79 

अारम्भसङ्गसाहस-र्मथ्यात्विोषरागयमदन:ै। 
चोत:कुषयतांश्रनुत-रवधीनांद:ुश्रुनतभथवनत।।७९।। 

द:ुश्रनुतनामकअनर्थदण्डको क्षर्—दशु्रुनतनामकअनर्थदण्डव्रतकाइसछंदमोंस्तवरूपबतायागयाहै।
दशु्रुतकाअर्थहैखाोटासुनना, द:ुमायनोबुराश्रूतमायनोसुनना, जाोवचनर्चिकीकुकषतकरोंएोसोवचनाों
कासुननादशु्रुनतनामकअनर्थदण्डहै।जाोअारम्भको वचनहाो—ंअसस, मकष, कृकष, कवद्या, वाद्धर्ज्यअाैरजाो
पररग्रहसम्बंधीबातोंहाोयाएोसाकर्ानकहाो जजसमोंअाशचयथकारीवीराोगाोंको कतथव्यबतायोगएअर्वा
र्मथ्यात्वकीबातोंहाो,ं र्मथ्यामतकीवाताथहाो।यज्ञकरनाअाददककवरुद्धअर्ाोोंकाप्रनतपादनकरनोवाो
शास्तरहाों, रागिोषबढ ानोवाोवचनहाोताोएोसार्चिकाोकुकषतकरनोवाोशास्तरहाोंअर्वााैकककवाताथ
हाोउनकाोसुननाद:ुश्रुनतनामकाअनर्थदण्डहै।जजसनोयहननर्थयकरर्याककमोरोकाोदाोबाताोंसोप्रयाोजन
है, मुख्यताोहैधमथपान।मंैअपनोस्तवभावकाोननरखूूँ, अाैरस्तवभावमोंयहमंैहं, एोसाअपनोअापकाबनाऊं
यहताोहैमुख्यकाम, दसूराहैगाैर्कामअाजीकवकाइनदाोसोसम्बंधहै, वोवचनताोसुननोहीपड ोंगो, मगर
जजनकाइनदाोसोसम्बंधनहींहैअाैरव्यर्थहै, पापकायाोोंकीजजसमोंप्रोरर्ाभीहैएोसोवचनाोंकाोसुननादशु्रुनत
हैयहवहज्ञानीस्तवयंहीजानताहै।अपनाहीर्चिअपनोकीगवाहीदोदोताककयहबातअनर्थदण्डहै
अर्वानही।जाोमाोहबढ ायो,ं रागिोषबढ ायों, पदार्थकाकवपरीतस्तवरूपग्रहर्करायोंएोसोशास्तराोंकाोसुनना
यहद:ुश्रुनतनामकअनर्थदण्डहै।ाोकमोंभीजाोकवकर्ावाीबातोंहंैमारर्, उच्चाटन, वशीकरर्अाददक
कामवासनाको उत्पादनकरनोवाोउनकासुननाभीदुुःश्रुनतहै, जजनकावैराग्यहीप्रयाोजनहाोएोसोशास्तरताो
शास्तरहंै, परजजनकाप्रयाोजनमनबहावायारागबढ ानायाभगवानको नामपरहीभर्िसीसमझीजजए, 
परहाोरागकीहीबातोंहाोंताोएोसोसबवचनद:ुश्रुनतमोंअातोहै। 
अात्मस्तवभावको अनभुवसोरद्वहतजीवाोंको जीवनकीअन्धकारमयता—जजनकाोअपनोअात्माको सहजस्तवभाव
कापतानहींवोकबछअंधोरोमोंहंै।चाहोवोाैकककद्वहसाबसोजैनमतको माननोवाोहाोंचाहोअन्यमतको 
माननोवाोहाो,ं जजनकाोअपनोसहजस्तवभावकापररचयनहींहैवोअंधोरोमोंहंै।उनकाजाोभीकिथव्यबनोगा
कमथबनोंगोवोमाोहसोर्मोहुएहंै, अतएवकमथबन्धको हीकारर्बनतोहंै, मुर्िकाकारर्नहींबनपातो।
जीवनमोंसबसोप्रधानकायथहैअपनोअात्माको सहजस्तवभावकाअनुभवबनाना।इसको र्एचाद्वहएतत्वज्ञान, 
स्तवाध्याय, सत्संग।अबकवषयवासनाअनाददसोगीहै।इनकाददनहींचाहताककसत्संगमोंयातत्वज्ञान
को वातावरर्मोंरहों।उन्होंवहीरुचताहैजैसाककसंसारमोंअनाददकासोरहतोअायो, इसर्एइनकाो
कदठनमाूमहाोहैवास्ततकवकधमथकाकरना।बाकीअात्मपररचयको कबनाजाोभीकायथककएजारहोहै
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उनकाप्रयाोजनताोबसइतनाहैकककुटुम्बखुशरहो, अाजीकवकाखूबबनो।जैसो-जैसोर्नकीवृद्धद्धहाोतीवैसो
हीवैसोप्रभुमर्िमोंभीउनकामनगता, इसख्यासोककप्रभुभर्िकीवजहसोहीहमकाोयहक्ष्मीर्म
रहीअाैरर्मतीरहोगी।परजरासाोर्चयोताोसहीककवहप्रभुभर्िमाोक्षमागथमोंोजानोवाीहैयाबाह्य
कवषयाोंमोंहीउपयाोगदृढ करानोवाीहै।जजतनाकरतोहैचाोवहभीठीकहैमगरमुर्िकीअर्भाषासो
जाोप्रभुभर्िहैअात्मस्तवभावकापररचयकरको जाोप्रभुभर्िबनतीहैउसमोंताोदाोनाोंहीकामहाोरहोहै।
सम्पन्नताभीरहोगीअाैरमाोक्षमागथभीचोगा।को वएकबाह्यसांसाररकप्रयाोजनोकरप्रभुभर्िकरोंताो
उसमोंइसकाठोकानरहाककसम्पन्नतारहोककन्तुपापभावचरहाहै।काोईसाोचताहाोगाककवाहभगवान
कीभर्िकररहो, उसमोंकैसोपापभाव? अरोशरीरमोंहीताोयहकियाबनरही।भीतरसोताोदोखाोककसंसार
को भाोगाोपभाोगसाधनाोंको प्रनतककतनीअासर्िचरहीहैअाैरउसअासर्िको फमोंपुण्यबंधोगाककपाप
।भोहीवहमंददरमोंबैठाहै।पूजापढ रहामगरसंसारबढ ानोवाोभाोगाोपभाोगमोंअासिहैअाैरउसी
ध्यानसोपूजनदशथनवगैरहहैताोयहबतावाोककमंददरमोंउसोपापकाबंधहाोरहायापुण्यका? पुण्यहाोता
हैताोअल्प, पापहाोताहैताोअधधक।कमथयहनहींननरखतोककयहमंददरमोंबैठाहैइसर्एपापनबंधना
चाद्वहए।वहाूँताोननर्मिनैर्मत्तिकयाोगहै, यहउपयाोगअास्तर्ाककसमोंरखरहा? वहाूँवास्ततवमोंअास्तर्ाभगवान
मोंनहींहै, ककन्तुसंसारकीभाोगाोपभाोगसामग्रीप्राप्त 
करनोमोंहै।खूबपरीक्षाकरको दोखीजजए।जहांअास्तर्ाहाोगीउसकीप्रकारकाबंधचोगा।ताोजबइतनी
तकबातहैककखुदअगररागकीप्रधानतारखरहोहैताोवहाूँहीअनर्थहै, कफरजाोशास्तरएोसोहैककजजन
मोंरागकीप्रोरर्ाबसीहुईहंै, बसभगवानको गुर्गायोजारहोहंैताोयहींतकककमक्खनचुराया, अनोक
सश्खयाोंकाोछोड ा, मद्वहावाोंमोंरहो, इतनोशशकारखोो , याअमुककावधककया, याोंहीककतनीहीबातोंभगवान
कानामोकराोगबाोतोहैअाैरसमझतोहंैककहमनोगुर्गार्या, परवहाूँभगवानको गुर्एकभीगायो
गएका? भगवानकागुर्ताो हैवीतरागताअाैरसवथज्ञता, इसकीअगरमद्वहमागायोतबताोसमश्झयोकक
भगवानको गुर्गायोअन्यर्ावहताोअपनोपापभावाोंमोंहीचरहा।यहसबएोसीवार्ीसुननाद:ुश्रुनत
अनर्थदण्डबताया।खाोट़ीकर्ाखाोट़ीचोष्टाकीबातसुननोकात्यागइसव्रतीश्रावकको रहता है, अब
प्रमादचयाथअनर्थदण्डकास्तवरूपकहतोहंै। 

श्लोक 80 

सक्षनतसर्दहनपवनारम्भंकवफंवनस्तपनतच्छोदम । 
सरर्ंसारर्मकपचप्रमादचयाथप्रभाषन्तो।।८०।। 

प्रमादचयाथनामकअनर्थदण्डको क्षर्—एोसोकामकरनाजजनमोंनअपनीअाजीकवकासोसम्बंधहैनधमथपान
सोसम्बंधहैअाैरव्यर्थकाअारम्भहै, पापका जजसमोंसम्बंधहै, एोसोकायाोोंकाोकरनाप्रमादचयाथनामक
अनर्थदण्डहै।जैसोपृथ्वीखाोदनोकाहीशाैकचगयाकबनाकामपृथ्वीखाोदरहोहंै, पत्र्रअाददकफाोड नो

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-80 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 120 www.jainkosh.org 

 

  

काअारम्भकररहोहंै, जकाोफाल्तूबहातो, बहुत-बहुतबखोरतो, घंटाोंसाबुनगाकरनहातो, बाश्ल्टयाोंपानी
बहातो, योसबप्रमादचयाथकीबातोंहै।एोसाकायहशरीररत्नजवाहरातसाबनरहाजजसकाोइतनाअधधक
नहवायाजारहाहैअाैरकफरबहुतदोरतकनहवाना, नहातोहुएमोंबड ामाैजमाननायोसबप्रमादचयाथकी
बातोंहै।प्रमादचयाथकीकार्ाोड ़ीबातहै? पद-पदपरप्रमादचयाथचरहीहैमनुष्याोंको , जजनसोकुछप्रयाोजन
नहीं, शाकैबढ रहा, रागबढ रहा, कबनाप्रयाोजनअश्ग्नबढ ारहोहंै, पटाको फाोड रहोहंै, यहसबप्रमादचयाथहै
।द्वहंसाहाोरहीहै, काप्रयाोजनपड ाहै? एकसीधीसीकु जीहैककजजससोअापकाोअाजीकवकामोंमददन
र्मोअर्वाधमथपानमोंमददनर्मोयाकहाोककसामाजजकपाररवाररकजीवनभोप्रकारजजएउसमों
मददनहींताोएोसीबातोंजजतनीभीकरोंवहसबप्रमादचयाथहै।वनस्तपनतयाोंकाछोदनाकबनाप्रयाोजनचरहा
है।रास्ततोमोंछाोटो-छाोटोपोड गोउनकीपत्तियांताोड तोजातोहंै, वहअादतपड ़ीहैना? अगरककसीघासपुरा
परकवराजोहुएत्यागीको पासबैठगएताोवहाूँभीघासको नतनको ताोड तोरहतो, इसप्रकारकीएकअादतपड ़ी
हैाोगाोंकाो।ताोयहसबप्रमादचयाथवाीबातोंहै।व्यर्थकाअारम्भ, द्वहंसाजनककायथ, कबनाप्रयाोजनअधधक
गमनकरना, गमनकराना, प्रयाोजनवशताोकराताहैश्रावक, अाश्खरपापसोवहकहांतकहटसको गा? हर
जगहपापकीकियाकुछनकुछकरनीहीपड रहीहै, काोंककघरमोंबसरहो, एको श्न्ियजीवकीद्वहंसाटा
नहींसकतो।अाजीकवकाककएकबनाकामनहींचताताोपापकायाोोंमोंगनापड ताहैगृहस्तर्ाोंकाोताोकमसो
कमइतनाताोकरोंककजजनकामाोंसोकुछहमोंप्रयाोजनहीनहींहैएोसोअनर्थको पापनकरों।एोसाराोजजगार
करनाजैसोईटाोंकाभट्टागरहा, जाोकायथअत्यन्तननकषद्धर्ावहकायथककयाजाताहैअाैरउसकाखोदभी
नहींमानतो।ताोयोताोसबकारर्हाोनोपरभीयददखाोटोवाद्धर्ज्याोंकाोकरो, अारम्भकाोकरोताोवहभीव्रती
श्रावकको याोग्यनहींहै। 
द्यतुिीड ामोंमहान अनर्थदण्ड—भैयाककतनोहीएोसोकायथहंैककअव्रतीश्रावकको भीयाोग्यनहींहैउनकायाोों
को करतोहुएवोसम्यग्दृधष्टभीनकहासकों गो।ताोएोसीअनोकप्रकारकीजाोंअनर्थकियायोंहैउनमोंप्रधान
हैजुवाखोना, यहबहुतबुराव्यसनहै।इसमोंबुद्धद्धकबगड जाय, बड ोपापकरनोमोंकारर्बनजाय, धमथ
कायाोोंमोंमननगो, वहअनर्थदण्डहै, प्रमादचयाथहै, उससोभीअधधकअनर्थहै।हारजीतकीदृधष्टजहाूँ
रहतीहैवहाूँपररर्ामाोंमोंककतनीव्यग्रतारहोगी।हारोताोखोदमानता, जीतजायताोअर्भमानकरता, अाैर
कफरचाोहारजीतर्ाोड ़ीहुएकबनाखोनहींबनता।कबड्डीकाखोगुल्ीडंडोकाखोयाफुटबा, 
बाीबावगैरहको खोइनमोंभीहारजीतहाोती।मगरइनमोंधनसम्बंधीहारजीतनहींहाोती, इनमोंस्तवास्तथ्य
काप्रयाोजनहै, तासकाशतरंजवगैरहको खोमोंबतावाोस्तवास्तथ्यकाकासम्बंध? बश्ल्कइनमोंताोस्तवास्तथ्य
कबगड ताहै।परखाीबैठोहंै, खोरहोहंै, मनबहारहोहंै।अरोजजसमोंजुवाकाव्यसनगगयावह
धीरो-धीरोअपनाबहुतबड ारूपकबनाोताहै।अभीताोदोखनोमोंएोसागरहाकककाहै, बच्चोहंै, तास
खोरहो, मनबहारहो, परधीरो-धीरोबढ बढ करयहहीअनर्थकाकारर्बनजाताहै।हारोताोबुरा, जीतो
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ताोबुरा।ताोजुवासमस्ततव्यसनाोंमोंप्रधानव्यसनहंै, समस्ततपापाोंकावहसंको तसाधनहै, जुवाखोनोवाो
मोंअन्तमोंसबपापअाजातोहंै।जजसमोंजुवाखोनोकीअादतहैवहधनजुड जानोपरकफरउसोपराोपकार
मोंनहींगाता, उसमोंशराबखाोरी, वोशयागमन, परस्तरीगमनअाददकीअनोकबातोंअाजातीहंै।काोंककसदाचार
काएकबांधटूटगयाताोकुछभीकरनोमोंउसोद्वहचकनहींहाोपातीअाैरकहाोवहअपनाघरभीदांवपर
गादो।बाबच्चोभीकहाोदांवपरगादो, याोंककतनोहीअनर्थवहकरोताहै, उसको पररर्ामाोंमोंबड ़ी
ननदथयताअाजातीहैदसूराोंकाोघातभीकवचारकरोताहै।अाैरजुवामोंमानाोधनहारगयाताोवह
चाोरीकरोगा, वहबड ाव्यग्ररहताहै। 
व्यसनाोंसोस्तवयंबचनावअपनोपररजनाोंकाोबचाना—भाईअापसबकीजजम्मोदारीहैककअापको बाबच्चाों
काोभीसत्संगबनारहो, कुसंगनबननोपायो, ताोजुवाखोनामहाअनर्थदण्डहै।एोसाभामनुष्यजीवन
पायाअाैरखाोट़ी-खाोट़ीबाताोंकाोर्चिमोंस्तर्ानदोताोयहअपनाजीवनखाोनाहै।र्ाोड ासमझमोंअायो, र्ाोड ा
यहाूँसीखो,ं तत्त्वज्ञानमोंप्रवोशकरोंताोर्ाोड ो-र्ाोड ोको बादबहुतज्ञानबनजाताहै।जाोअाजकाोईकविानहै
कावहपैदाहाोतोहीकविानबनगयार्ा? अरोउसनोबचपनसोहीकुछअध्ययनककया।तत्वज्ञानकीरुर्च
भई, पढ तागया, ज्याो-ंज्याोंसमयबढ तागयात्याों-त्याोंउसकाज्ञानभीबढ तागया।ताोबसएकहीध्यान
रखनाचाद्वहएककमुझोज्ञानप्राप्तकरनाहै।कल्यार्कीभावनाहाोताोननर्थयबनाइयोककबाहरीबातताोपुण्य
पापको अनुकूबनोगी, जाोहाोगाउसीमोंकामबनसकता।यददउदयठीकहैताोकबनाकवचारोसबकुछप्राप्त
हाोजाता।उसकाज्यादहकासाोचना? वहउद्दोशयनहींहैजीवनमो,ं जीवनकाउद्दोशयहैतत्वज्ञानहाोना, इस
अाोरयगयोताोअापको सबअनर्थछूटजायोंगो।मंैककसयाोग्यककजुवाखोंूयाअमुककायथकरंूअाैरर्ाोड ा
यहदोखीजजए।जैसोमानाोकाोईपढ ाताहैअाैरउसको पासअापघरसोपढ नोअातोहंैअाैरबगमों
पुस्ततकदाबोहुएअातोहैताोजहाूँसोअापनोपुस्ततकदबायाअाैरघरसोचोवहींसोअापअपनोकाोबाकवत 
कवद्यार्ीथअनुभवकरतो हैना, ताोइतनाअनुभवअातोहीअापका ककतनाभारदरूहाोजाता है, कफरभा
तत्वज्ञानपाोनोपरककतनाभारकमहाोजाताहैइसकाअंदाजताोकराो।ताोबसएकजजसमोंअपनो
ज्ञानस्तवरूपकीधनुबनोवहकामकरों, जाोअन्यजुवाअाददककामहंै, जजनमोंअसभ्यताभीहैअाैरअनोक
प्रकारकादसुंगभीहैवहसबत्यागनोयाोग्यहै।अबअनर्थदण्डव्रतको ५अनतचारबतातोहै। 

श्लोक 81 

कन्दपोंकातै्कुच्यंमाखैयथमनतप्रसाधनंप च। 
असमीक्ष्याचाधधकरर्ंव्यतीतयाोऽनर्थदण्डकृद्विरतो:।।८१।। 

अनर्थदण्डव्रतको पाचंअनतचाराोंमोंप्रर्मकन्दपथनामकअनतचार—अनर्थदण्डकवरनतको यो५अनतचारहंै, दाोष
हंै, व्रतीश्रावकइनदाोषाोंकाोनहींकरता।(१)पहाहैकंदपथ—रागभावकीअधधकतासोहास्तयर्मशश्रतभंड
वचनबाोनानामकअनतचारहै, जजसमोंहंसीबसीहाो, दभुाथवबसाहाोएोसोभंडवचनबाोनाजाोभोपुरुषाो
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को सुननोायकभीनहींहैवोसबकन्दपथअनतचारकहातोहै।गाीको शबदजाोप्रससद्धहंैइकहरो-इकहरो
खैरउनकाइनतहासअगहै, वोवास्ततवमोंगाीनहींहंै, ककन्तुप्रशंसाको शबदहंै।अबजजसको वोशबदबाोो
गएवहउतनायाोग्यनहींइसर्एवोशबदगाीरूपसमझर्एगए।अाजकजाोाोगगाीको बड ो-बड ो
वाकभीबाोतोहंै, जजनमोंमाूँ, बद्वहन, बोट़ीअाददको प्रनतगंदी-गंदीबातोंभरीहाोतीहै।ताोव्रतीजनाोंकाोया
अव्रतीश्रावकजनाोंकाोभीएोसोवचननबाोनाचाद्वहए।जैसो—मानाोएकभाईनोअपनोहीभाईकाोबद्वहन
कीगाीदीताोउसकाअर्थकाहुअाककउसनोअपनीहीबद्वहनकाोगाीदी, परइसकाभीउसोकववोक
नहीं।पशुवाोंकाोभीाोगगाीदोतोताोकभी-कभीएोसाभीबाोतोककतोरामार्कमरजाय, अबबताअाो
मार्कखुदबनोबैठोहंैअाैरगाीदोरहो।परउन्होंयहपतानहींककयहगाीताोहमपरगरही।ताो
जबरागभावबढ ा, हंसीकीबातहुईताोएोसोवचनननकतोककवहकुछसाोचनाहीनहींककइसकाकाअर्थ
है।अाैरजहाूँकफरहास्तयभरोहुएवचनहाो,ं जैसोपहोसमयमोंकववाहशादीको माैको परएोसोहीहास्तय
र्मशश्रतवचनबाोाकरतोर्ो, अाजताोइतनीफुरसतनहींहैककतीन-तीनददनकासमयकववाहमोंदों, घंटा
दाोघंटोकाकववाहरहगया, ताोउसमोंकहांर्मताककहास्तयभरीबातोंबाोो।मगरजजनकीबड ़ीउम्रहैवो
जानतोहंैककपहोजमानोमों५-५ददनकीबारातरहतीर्ी, ताोददनभरवोअाैरकाकरतोरहतोर्ो? हांर्ाोड ा
सुबहयासमयकवधानसभाकाभीकामकरतोर्ोअाैरबाकीसमयजैसाजजसोभावोवैसाहंसीकीबातोंकरतो
र्ो, यहसबकन्दपथहै। 
अनर्थदण्डव्रतको कातै्कुच्यवमाखैयथनामको अनतचार—दसूराअनतचारहैकाैत्कुच्य।तीव्ररागको उदयसो
हास्तयरूपवचनताोहैहीपरशरीरकीभीचोष्टाकरतोर्ोहार्सोकुछबुराइशाराकरनायाअांखोंमटकाना
अाददक, ककतनीहीकायकीचोष्टायोंकरोंयहकाैत्कुच्यनामकाअनतचारहै।तीसराअनतचारहैमाैखयथकबना
प्रयाोजनअसारबकवादकरनामाैखयथहै।ककतनोहीाोगाोंकीअादतहाोतीककवोबुरोबाोबाोतोहंै, बकवाद
करतोहंै, उनकातनभीखराबमनभीखराबअाैरवचनभीखराबहाोतोहंै।उन्होंपीछोपछतानापड ताहैअाैर
दनुनयाकीदृधष्टमोंवोयगरभीजातोहंै।बुराबाोनोकीअादतबद्वढ यानहींहाोती।समझो, सुनो, अर्थगायो, 
उसकीपूवाथपरबातकवचारो, अगरवहांककसीकाद्वहतहाोताहाोताोर्ाोड ोवचनबाोदोनायहताोठीकहैमगर
बहुतबकवादकरनायहमाैखयथहै।उर्चतनहींहै। 
अनर्थदण्डव्रतको असमीक्ष्याधधकरर्नामकअनतचार—चाैर्ाअनतचारहैअसमीक्ष्याधधकरर्कबनाकवचारककए, 
कववोकककए, मन, वचन, कायकीप्रवृत्तिकरनायहअनर्थदण्डकाअनतचारहै।कुछप्रयाोजनहीनहींकफर
भीमन, वचन, कायकीचोष्टाबढ ारहो, बनारहोयहअनर्थदण्डकाअनतचारहै।जैसोरागिोषवद्धथकककवतायों
बनाना, दोखाहाोगाककककवसम्मोनाोंमोंएोसी-एोसीगंदीककवतायोंसुननोकाोर्मतीजाोकामवासनाबढ ातीहंै, 
कव्वार्यांभीबहुतसीएोसीहीहाोतीं।योसबअनर्थदण्डव्रतको अनतचारहंै, रागिोषवद्धथकछंदशास्त्रकार्चन्तन
करनाएोसामनखाोट़ीप्रवृत्तिवााकहाताहै।पापकीकर्ाकरको दसूरोमन, वचन, कायकाोकबगाड नो
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वाीवार्ीकहनायहवचनकाअसमीक्ष्याधधकरर्है।कुछप्रयाोजननहींपरगमनकररहो, कबनाप्रयाोजन
जहाूँचाहोबैठनादाैड ना, पटकनाफंैकना, जाोचाहोचीजजहाूँचाहोढको ना।पिापषु्पअाददककाछोदन
करना, ककसीकाोकवषदोना, शस्तरदोना, काोईचीजछाोट़ीभीहैताोभीउसोघसीटकरहीउठाना, काोईबहुत
बड ़ीचीजहैअाैरमानाोनहींहैउससमयकाोईदसूरासार्ीसहयाोगीताोकभीमानाोर्ाोड ासरकार्या, 
दोखर्या, चीद्वटयांनहींहंैयद्यकप-वहभीदाोषहैमगरएोसीअादतबनजानाककछाोट़ीभीचीजहाोताोउसो
सरकादोना, जैसोर्ाीधरीहै, दरूहैताोउसकाोउठाकरधरनोकीअादतनहाोताोउसोभीसरकादोना, यह
ताोकबनाप्रयाोजनकायकीचोष्टाहै।यहकायकाअसमीक्ष्याधधकरर्है। 
अनर्थदण्डव्रतको अनतसगं्रहनामकअनतचार—पांचवांअनतचारहैअनतप्रसाधन—जजतनोभाोगाोपभाोगको साधनाों
सोननवाथहहाोजायउससोअधधककबनाप्रयाोजनसंग्रहकरोताोवहअनतसंग्रहअनतचारहै।जैसो२०-३०ताो
पढ ोंहंै, टूट़ीफूट़ीजाोकुछघरमोंचीजोंपुरानीहाोगईउनकाोरखतोजारहो, बाजारगए, सस्ततीचीजोंर्मीताो
उन्होंखरीदकरभररहो, चाहोवोजजन्दगीभरकामनअायोंमगरएकशाैकहाोताहैएोसीव्यर्थकीचीजाोंका
संग्रहकरनोका।खैरबच्चोाोगभीएोसाखोखोतोककमार्चसको खाोाोंकासंग्रहकरतो, उनमोंकंकड या
इमीको बीजभरतोअाैरउनकाखोखोतोताोकमसोउनकायहताोप्रयाोजनहाोताककउनसोखोखोना
अाैरददबहाना, परइनबड ोाोगाोंकाताोप्रयाोजनहीसमझमोंनहींअाता।व्यर्थहीएोसीहजाराोंचीजाों
कासंग्रहकरतोजाोकुछकामनहींअाती, फायदाजजनसोकुछनहीं, बश्ल्कउनको खरीदनोमोंहजाराोंरुपयोका
नुकसानहाोताहै। 
कवर्चत्रअनर्थदण्ड—गुजरातमोंएककामसुननोमोंअायाकककही-ंकहींकुछएोसाररवाजहैककककसी-ककसी
अवसरपरश्स्तरयाोंको को शगूूँर्ोजातोहंै, जजसोकहतोहंै, जडू ाचाोट़ीकरना, ताोबतातोहैककवोपांच-पांचसाै
रुपयोतकको जडू ोगूूँर्ोजातोहंै, पतानहींउनमोंकाखासबातहै? हैताोयहकफजूकाहीकाम।एोसोकामाों
काोताोअनर्थदण्डकहोंगो।अरोकाप्रयाोजनपड ाहैको वजडू ाचाोट़ीकरनोका५००)खचथकरनोका? नउसका
अाजीकवकासोसम्बंधनधमथसाधनासो।उसको सम्बंधमोंकाअधधककवचारकरनाककएोसोको शसम्हाना
एोसाजडू ाचाोट़ीकरना।कपड ाोंको सम्बंधमोंभीएोसीहीबातहै।काउसकाकवशोषध्यानदोनाककएोसी
दडजाइनको चाद्वहए, एोसा-एोसाकरचाद्वहए, एोसाफैशनचाद्वहए...अरोयोसबव्यर्थको खचथकीबातोंहंैअाैर
इनसोरागिोषभीबढ ताहैताोएोसोअनर्थदण्डाोंसोयहव्रतीश्रावकदरूरहताहै।अाैरदोश्खयोजजनबच्चाोंका
भकवतव्यअच्छाहैवोअधधकशाैकशंृगारमोंनहींपड तो, सीधोसादोवस्तरपहनतो, कारखाहैकफजूको शाैक
शंृगारमों? अाजकदोखनोमोंअाताककबहुतसोड काड कीअपनोअंगूठोकानाखूनरखाोताशाोभाको 
र्ए, काोई-काोईताोचार-पांचअंगुर्याोंमोंभीनाखूनरखाोतो, यहकैसाकफजूकाकामहैककजजससोकुछ
ाभनहींबश्ल्कसारीहाननहीहाननहै।अाश्खरहैताोवहनाखूनमही।उससोकाशाोभामानना, कहीं
र्हाफचद्दरअाददमोंफंसजायताोवहभीफटजाययास्तवयंकाोबड ़ीपीड ापहुूँचो।कााभउनसो? एोसा
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भीताोनहींहैककककसीसोड तोसमयवहचाकूजसैाकामकरसको ।जजनमोंकुछकामकाजनहींकरना
।बैठोरहतोफाल्तूवोहीइसतरहकाशाैककरतो।जाोाोगअपनीपांचाोंअंगुर्याोंको नाखूनबढ ाोतोउन्हों
ताोपंचाननकहनाचाद्वहए।पंचाननकहतोहंैससंहकाो।जैसोससंहको पंजोबड ोपैनोहाोतो, वोअपनोपंजाोंको 
िारादसूरोजीवाोंकाघातकरसकतोएोसोहीयोभीदसूराोंकाोअपनोतोजनाखूनाोंसोकष्टदोसकतोअाैरस्तवयं
भीकष्टउठासकतो।ताोकुछफायदानहींइसप्रकारको व्यर्थको कामाोंसो।योसबधमथकवरुद्धकामहंै, 
इनकाताोत्यागकरहीदोनाचाद्वहए। 

श्लोक 82 

अक्षर्ाथनांपररसखं्यानंभाोगाोपभाोगपररमर्ाम । 
अर्थवताम्यवधाैरागरतीनांतनकृूतयो।।८२।। 

भाोगाोपभाोगपररमार्व्रतकावर्थन—श्रावकको १२व्रतयहाूँबतायोजारहोहंै।इनमों५अर्ुव्रतकाकर्नपहो
हाोचुका।उनअर्ुव्रताोंको पाोषर्करनोवाोपूरर्करनोवाोतीनगुर्व्रतकहोजारहोहंै, जजनमों(१)पहा
गुर्व्रतहैददग्व्रत।ददग्व्रतमोंदसाोंददशावाोंको गमनागमनव्यवहारकरनोको क्षोत्रकीसीमाककया, कफरउस
सीमाको अन्दरहीकाोईअनर्थदण्डनहाो, जैसोकाोईसाोचोककहमनोजजतनीसीमाीहैउसको भीतरहम
कैसाहीकुछभीकरों, जैनशासनकायहहुक्मनहींहै।उससीमाको अन्दरभीअनर्थदण्डनकरसको गा।
ननष्प्रयाोजननकरपायगा।अबइसीप्रकारभाोगाोपभाोगपररमार्व्रतकीबातकहीजारहीहैककउससीमा
को अन्दरउसोभाोगअाैरउपभाोगकापररमार्भीरखनाहाोगा।५इश्न्ियको कवषयाोंकाजाोरागहैउसराग
कीअासर्िघटानको र्एभाोगाोपभाोगपररमार्ककयाजाताहै।संसारीजीवको इश्न्ियको कवषयमोंअतीव
अनुरागअनाददसोचाअायाहै, जजसरागको कारर्व्रतसंयमदयाक्षमाअाददककाोईगुर्नहीठहरपातो
।ताोअबयहदुथभमानवजन्मपाया, जैनशासनकासुयाोगपायाअाैरअात्मकरुर्ाकरको गृहस्तर्नोअर्ुव्रत
काधारर्ककयासाोअबयह५पापाोंसोउत्पन्नहुएअन्यायको कवषयमोंप्रीनतनहींकररहाअाैरकफरयह
न्यायको कवषयाोंमोंभीतीव्ररागनहींकररहा।५इश्न्ियको कवषयाोकाोअन्यायसोभाोगोहड पोयहताोव्रती
श्रावकको सम्भवहीनहींहै, परन्यायअनुकूजाोकवषयप्राप्तहुएहंैगृहस्तर्ीकीनीनतको अनुसारउनमोंएक
तीव्ररागनहींरखताताोउनकवषयाोंकारागकमकरनोको र्एजजसकाप्रयाोजननहींपड ासाोइश्न्ियकवषयाों
मोंभीवहसीमामोंगताहै।भाोगअाैरउपभाोगमोंपररमार्करताहै।इश्न्ियको कवषयाोंमोंननरगथप्रवृत्ति
नहींकरता, इसहीकानामहैभाोगाोपभाोगपररमार्योसबव्रतअाश्रवको कारर्भीहाोतो, सम्वरको कारर्भी
हाोतो।जजतनोअंशाोंमोंरागहैउतनोअंशाोंमोंअाश्रवचरहाहै, परइनपापाोंसोकवरर्िरूपजाोपररर्ामहै
उसपररर्ामसोताोसम्वरहीचताहै।अबभाोगअाैरउपभाोगदाोनाोंकापररमार्बतायागयाताोभाोगमायनो
काअाैरउपभाोगमायनोका? इसबातकाोस्तपष्टकरतोहंै। 
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श्लोक 83 

भकु्त्वापररहातव्याोभाोगाोभकु्त्वापनुशचभाोिव्य:। 
उपभाोगाोऽशनवसन-प्रभनृतुःप चोश्न्ियाोकवषय:।।८३।। 

भाोगअारैउपभाोगको पदार्ाोोंकाकवशोषर्—जाोएकबारभाोगकरको छाोड नोहीयाोग्यहाोताहैउसोताोकहतो
हैभाोगअाैरभाोगकरको कफरभीभाोगनोयाोग्यहाोवोउसोकहतोहैउपभाोग।अर्ाथत जाोएकबारहीभाोगनोमों
अासकों एोसीवस्ततुवाोंकाोकहतोहंैभाोगअाैरजाोअनोकबारभाोगनोमोंअायोउसोकहतोहंैउपभाोग।जैसोभाोजन
एकबारखार्याताोकाउसोकफरखायाजासकता? जैसोजसोस्तनानककयाताोस्तनानककएगएजसो
काोईनहासकताहैका? नहींनहासकता, एोसोहीजाोचीजएकबारभाोगीउसोदबुारानभाोगनायहहै
भाोग।जैसोतोमार्शएकबारशरीरमोंककया, अधधकअगरतोगगयाताोउसतोसोकाोईदसूराभी
मार्शकरोगाका? अरोखुदभीनकरोगा।अगरअधधकतोगगयाताोइसकाोर्ाोड ापाोछंकरकटाोरी
मोंरखो , ककफरइसोगायोंगोएोसाभीकाोईकरनापसंदकरताका? काोईनहींपसंदकरता।फूमाा
ककसीनोएकबारपद्वहनर्याहाोताोउसोदबुाराकाोईपहननापसंदनहींकरता।एोसोहीउपभाोगबार-बार
भाोगनोमोंअायो—जैसोवस्तर।वहीकमीजकपद्वहनकरअायो, वहीअाजपहनोहै।पहनतोजावाोजबतक
जीचाहो, एोसोहीचारपाईतखतचशमाअाददकअनोकचीजोंहैजाोबारबारकाममोंअारहीहैउनकानामहै
उपभाोग।जाोएकबारहीभाोगनोमोंअायोकफरभाोगनोयाोग्यनरहोएोसोताोभाोगहैजैसोभाोजन, चंदनकाोप, 
फूकीमाा, इतरगानाअाैरजैसोगहनो, वस्तर, स्तरी, अासन, पंग, घर, बगीचार्चत्रामअाददकयोबारबार
भाोगनोमोंअातोहै।ताोयोउपभाोगकहातोहंै। 
भाोगवउपभाोगको पररमार्कीप्रकिया—भाोगवउपभाोगकापररमार्व्रतीश्रावकको हाोताहैपररमार्हाोनो
सोरागघटजाताहै, बसइतनाहीतककवकल्परहा।इसीव्रतको अाधारपरहरीकात्यागककयाजाता।
जैसो५०हरीरखीजीवनभरको र्ए, २५रखी, १०रखीताोउससोयहहाोताहैककशोषजाोाखाों
कराोड ाोंजानतकीवनस्तपनतयांहैउनकीद्वहंसाकादाोषनहींअाया।बस१०-२०हरीको ससवायबाकीसबका
त्यागहाोगया, परउनसबकानामोकरहाोतबहै।काोईकहोककजजन्दगीभरमंै१०हरीखाऊंगाअाैर
उनकानामनों ताोउन१०मोंसबअागए।ताोहरीकानामोकरजाोत्यागकरनोकीपद्धनतहैवहभाोग
मोंहीप्रमार्ककयोजारहोहंै, एोसोहीउपभाोगकापररमार्करों, इतनोवस्तररखोंगो,, इतनोबतथनरखोंगो, उसका
पररमार्हाोताहै।यद्यकपसहजवृत्तिसोाोगज्यादहनहींरखतोबतथनअाददक, जजतनीअावशयकताहैउतनो
हीरखतो, अावशयकतानहींहैसाोनहींरखरहो।प्राय:हाोरहाहैसबघर, परजजसको ननयमनहींहै, पररमार्
नहींहंैवहककसीभीवस्ततुकाोदोखकरमनचासकताहैअाैराभीसकताहै, उसको र्चिमोंएकननयंत्रर्
नहींहैककइतनोसोहीमोरासम्बंधरहोगा।अन्यसोमतबनहीं।ताोयोसबभाोगाोपभाोगपररमार्व्रतहंै।
इनभाोगाोपभाोगकापररमार्रखना।अबयहबतारहोहैककपररमार्करनोवााजीवअभक्ष्यचीजाोंका

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-84,85 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 126 www.jainkosh.org 

 

  

कभीसोवननहींकरताउनको बारोमोंयावज्जीवत्यागकरताहैसाोतीनशाोकाोंमोंबतारहोहंै। 
श्लोक 84 

त्रसहनतपररहरर्ार्ोंक्षािंैकपशशतंप्रमादपररहृतयो। 
मद्यंचवजथनीय,ंजजनचरर्ाैशरर्मपुायात:ै।।८४।। 

श्लोक 85 

अल्पफबहुकवधाता-न्मूकमािाथद्धर्श्रङ्गवोराद्धर्। 
नवनीतननम्बकुसमुंकैतकर्मत्योवभवहोयम ।।८५।। 

श्लोक 86 

यदननष्टंतद व्रतयो-द्यच्चानपुसोव्यमोतदकपजह्यात । 
अर्भसस्न्धकृताकवरनतकवथषयाद्याोग्याद व्रतंभवनत।।८६।। 

अाजीवनत्यागनोयाोग्यअभक्ष्यपदार्थ—काैन-काैनसोपदार्थअभक्ष्यहंैजजनकायावज्जीवत्यागकरनाचाद्वहए? 
उनमोंसो(१)प्रर्महैत्रसघात।जजनपदार्ाोोंको सोवनकरनोसोत्रसजीवाोंकाघातहाोवोपदार्थसदाको र्ए
त्यागकरनाचाद्वहए।जजन्हाोंनोजजनोन्िभगवानको चरर्ाोंकाशरर्र्याहै, अात्माकीउन्ननतकीअर्भाषा
हैएोसोपुरुषाोंकाोत्रसद्वहंसाको त्यागको वास्ततोमद्य, मांस, मधुकासवथर्ात्यागकरनाचाद्वहए।मद्यमोंद्वहंसा
हैअाैरबोहाोशीभीहै।जाोंमद्यपायीहंैउनकार्चिदठकानोनहींरहता।इनतीनशाोकाोंमों४बातोंताोस्तपष्ट
कहीगईहंै।त्रसघात, बहुघात, अननष्टअाैरअनुपसोव्य।ककन्तुअभक्ष्यहाोतोहंै५प्रकारको , एकप्रमादकारक
अाैरहै, साोजहाूँमद्यकावर्थनककयाउसउपक्षर्सोप्रमादकारकअनोकचीजाोंकाग्रहर्करोनाचाद्वहए
।काोईअधधकबोहाोशीानोवाापदार्थहै, काोईर्ाोड ाहै, जैसोमद्यसोर्ाोड ाकमबोहाोशीानोवाोपदार्थ
हाोंगो।भंग, गांजा, चरस, अफीमवगैरह।उनसोकमतम्बाकूहाोगी, उससोकमचायवगैरहमोंहाोगी।अब
इनमोंककतनाकमअाैरककतनाअधधकनशाहैइसकाहमोंसहीपतानहींअापाोगखुदसमझतोहाोंगो। 
त्रसघातअभक्ष्य—मांस—इसको कवषयमोंसबकाोभीप्रकारश्रद्धाहैककयहअभक्ष्य, दोखनोमोंभीबुरागता
है, छूनोमोंभीडरगताहै, ननरन्तरउसमोंजीवपैदाहाोतोरहतोहंै।कच्चाहाोमांसताो, पक्काहाोताोएोसी
त्रसघातवाीचीजताोजीवनपयथन्तत्यागहीदोनाचाद्वहए।उसमोंपररमार्नहींहाोता।तीसराहैमधु।मधु
भीअभक्ष्यहै, उसमोंभीननरन्तरजीवपैदाहाोतोरहतोहंै।काोईकहोककहमबक्समोंमधुतैयारकरोंगो, मक्षी
पाोंगो, ताोकुछभीकरोंपरमधुस्तवयंत्रसजीवाोंको घातकास्तर्ानहै।अाश्खरकय, (उगा)हीताोहै।
जैसोककसीमनुष्यकाोकयहाोजायताोउसमोंजीवजन्तुवाोंकीउत्पत्तिहाोजातीएोसोहीयहमधुमश्क्खयाोंकी
कयहै।इसमोंननरन्तरजीवउत्पन्नहाोतो, अाैरइसको अनतररिमधुछिाकाोननचाोड नोमोंमधुमक्खीको बच्चो
हीककतनोमरजातोहंै।यहभीसवथर्ात्यागनोयाोग्यहै, योताोकहायोत्रसघात।योसबसोकदठनअभक्ष्य
हंै, इनकाप्रयाोगकरनोवाोताोजैननहींकहासकतो। 
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बहुघातअभक्ष्य—दसूराअभक्ष्यहैबहुघातयानोजजनफाोंमोंअनन्तननगाोदजीवबसरहोहंै, एकफको 
खानोसोअनन्तएको श्न्ियजीवाोंकाघातहाोवो, वहबहुघातअभक्ष्यकहाता।जैसोकंदमू, अदरख, शंृगबो, 
मक्खन, फू, को तकी, को वड ाअाददक, योसबबहुघातमोंशार्महंै।इनको सोवनकाफताोर्ाोड ाहै, जरा
दोरकास्तवादोर्याकुछमाैजमाना, परकाहै—घाट़ीनीचोमाट़ी।काैरपोटमोंचाजानोको बादकफर
उसकास्तवादरखाहैका? ताोजजतनीदोरजीभपरवस्ततुहैउतनीदोरकाोस्तवादअाया, इतनाताोफहैजैसा
ककाैकककजनमानतोहंै।अाैरकवघातककतनाहै? बाकाजाोअग्रभागहैयानोसूईकीनाोकबराबरजगह
मोंअनन्तननगाोदजीवबसोहंैउनफाोंमोंबहुघातवाोफहंै।ताोघातककतनाएको श्न्ियकाहुअा? यद्यकप
वहाूँमांसकादाोषताोनहींअाया, काोंककएको श्न्ियजीवाोंमोंमांसनहींहाोता।परअनन्तएको श्न्ियकाताोघात
हुअा।ताोजीवाोंकीउत्पत्तियाोननस्तर्ानअाददकाज्ञानरखनोवााश्रावकहै।वहएोसीवस्ततवुाोंकाभक्षर्न
करोगाजजसमोंबहुतसोएको श्न्ियकाभीघातहाो। 
अननष्टअभक्ष्य—चाैर्ाअभक्ष्यहैअननष्ट।जाोपदार्थहैताोभक्ष्य, बश्ल्कअठपहरोघीकाबनायाहाो, मयाथदा
काहाो, एोसोकाोईभीपकवानयामावाको पोड ोअाददकहंैताोशुद्धमगरककसीकाोतोजबुखारहाोताोवोउसको 
र्एअभक्ष्यहंै, यानोउन्होंनखानाचाद्वहए।उसकामोंएोसोपदार्थभीअभक्ष्यकहातोहंै, अाैरकाोंअभक्ष्य
हंैकाोईपूछोताोउसकाउिरहैककराोगबढ ोगा।ताोबढ ोगाराोगपरउससोपदार्थअभक्ष्यकैसोहाोगया? ताो
पदार्थअभक्ष्ययाोंहाोगयाककएोसाराोगबढ ोमोंइसतरहकीचीजनखानाचाद्वहए।वैद्याोगमनाकरतोहंै
अाैरकफरभीयहखाताहैताोअासर्िअधधककहायी, इतनीबातताोमाननीहीपड ोगी।अाैरजहाूँअासर्ि
अधधकहै, रागअधधकहैवहाूँपापकाबंधहैइसकारर्अननष्टवस्ततुभक्ष्यनहींहाोती।ककतनोहीाोगजैसो
बुखारमोंपड ोहंैअाैराोगमनाकरतोहंैककभाईउड दकीदाको बड ोयामंगाैड ़ीपकाैड ़ीनखानाचाद्वहए, 
अाैरराोगीकीखाटजहाूँकबछीहैमानाोवहाूँहाोपासमोंहीरसाोईघरअाैरवहाूँवोसबचीजोंधरीहाोंताोवह
राोगीसबसोअाूँखबचाकरचाोरीसोउठाकरखाताहै, काोंककवहअननष्टचीजहै।उसोसबको सामनोखानोमों
कुछर्चिनहींचाहताककाोगकाकहोंगो।यहबड ाहठीहै, एोसीअननष्टचीजखाताहै, ताोचाोरीसोखा
ोताहै।ताोइनसबबाताोंसोअापजानोंककभोहीवोभक्ष्यपदार्थहंैशुद्धहीमगरजजसकाोवोअननष्टहंै
उसको र्एअभक्ष्यहै। 
  
अनपुसोव्यअभक्ष्य—५वांअभक्षहैअनुपसोव्य।जाोचीजभोहीठीकहाो, द्वहंसाभीनहाोमगरभोपुरुष
को िारासोवनकरनोयाोग्यनहाोताोउसोखायोताोवहअनुपसोव्यकाभक्षर्कहाया।जैसोमूत्र, ार।जैसो
मुखसोारननकीअाैरजरासीनीचोअायीअाैरउसीकाोपाोछंकरचाटी।चाटतानहींहैकाोई, काोई
कहोककारमोंकादाोषहै? नत्रसजीवाोंकीद्वहंसाहैनबहुतसोएको श्न्ियकीद्वहंसाहै।भोहीदोरतक
तत्कायगरीउसमोंकादाोषहै? अरोभाईअनुपसोव्यहै।याोंताोगधीकादधूभीहै, उसको पीोनोमोंका
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दाोषहै? इसमोंकाैनसादाोषगगया? त्रसजीवाोंकाघातहुअाककएको श्न्ियकाघातहुअा? मगरअनुपसोव्य
है।हार्ीको दांतसोछुईहुईचीज।शंखसो, बासोछुईहुईचीजभाोजनको र्एछूनोयाोग्यनहींहै, एोसो
हीमूत्र, म, कफउश्च्छष्टभाोजनयोसोवनोयाोग्यनहींहै।अबजूठाभाोजनककसोकहोंगो? जाोदसूरानखा
सको ।एकर्ाीमोंअबताोसबाोगखानोगोअाैरउसीमोंहरएकचीजउठाउठाकरखातोहंैकई-कई
ाोग, कफरभीवहाूँइतनाकववोककरनाचाद्वहएककजाोचीजएोसीहैककजजसकाोखायाजायअाैरमुखमों
अंगुीपहंुचोअाैरउसकाकुछद्वहस्तसाउठानोसोभाोजनमोंगजायवहताोननयमसोअन्यको खानोयाोग्यनहीं
है।भोहीकुछचीजोंसाफसरु्रीअग-अगधरीहंैउनमोंसोउठाकरखार्या, र्ाएकहैताोनहींहै
उश्च्छष्टमगरजजसमोंमुखसो, ारसो, ककसीचीजकाजराभीसम्बंधहाोजायवहचीजनखानाचाद्वहए, 
अाैरचम्मचसोखानोकीपद्धनतजाोअाजकचीवहताोकबल्कुठीकनहीं।चम्मचसोखानोमोंएकताो
चम्मचमुखको अन्दरगया, उसकासम्बंधारसोहुअा, वचम्मचमोंभीकुछअंशजूठोकार्चपकारहा, साो
श्खचड ़ीयाचावदाजाोभीखारहोउसको अन्दरवहचम्मचगईताोवहताोकबल्कुअशुद्धहाोगया, कफर
भीाोगएकर्ाीमोंबैठकरचम्मचाोंसोखातोरहतो, पतानहींउन्होंखातोहुएमोंग्ाननकाोंनहींअाती।
अच्छाअापअगरकहोंककअंगुीमोंभीएोसाहीहाोताहैताोअंगुर्याोंसोजाोउश्च्छष्टहाोताहैवहएकअपना
अंगहैहार्काअवयवहै।अाैरअशकहैहार्काअगकरना।यहभीताोकवचाराजाताहैककशकानुष्ठान
अाैरअशकानुष्ठान।वोताोकवरुद्धचीजोंहै।उसोताोबचायाजासकताहै, परयहहार्काअंगहै, इसोनहीं
बचायाजासकताकफरभीजैसाजाोकरताहाोठीकहैपरहैवहउश्च्छष्ट।अाैरएोसाउश्च्छष्टस्तवयंकास्तवयं
को र्एताोवजथनीयनहींहाोपाताहै, मगरदसूराोंको र्एवहत्याज्यहैयहबातमुख्योनाहै। 
ककसीको छूनोसोभीअनुपसोव्यहाोजाता हैअापको  द्वटकफनबाक्ससोयाभाोजनसोकाोईअस्तपशृयका, 
चाण्डाकाहार्गगया, अबअापयहबतावाोककउसमोंत्रसघातहाोगयाका, याएको श्न्ियकाघातहाो
गयाका? यहाूँघातकीबातनहींहै।परवहअनुपसोव्यहाोगया।भोपुरुषको सोवनोयाोग्यनहींरहा।
इसीअनुपसोव्यको अाधारपरयहछुवाछूतबढ ़ी, उसभाोजनमों।अबअापदोश्खयो—यददमद्वहाकाकाोई
धाोतीकाछाोरककवाड सोगगयाताोझटभाोजनत्यागदोतो, एोसोभीकाोईतोजव्रतीपड ोंहंै।भाबताअाो
उसमोंअभक्ष्यकीकाैनसीबातअायी? अभक्ष्यताो५तरहको हंै, उन्हों५मोंकीबातबाोनाचाद्वहएतबताो
कहाजासकताककहांभक्षर्करनोयाोग्यवहभाोजननहीं, मगरवहअनुपसोव्यकैसो? ताोएोसाअनुपसोव्यमाना
जाताकककाोईएोसाअादमीछूोयाककसीबाहरीवस्ततुकासंयाोगहाोजायताोवहअनुपसोव्यहाोताहै।काोई
बहुतबढ -बढ करअनुपसोव्यकीसंज्ञादोदोनायहबातनननभोगी।जाोउर्चतहैवहननभनाचाद्वहए, एकहाोता
हैअनुपसोव्य।जसैोकुिाकबल्ीअाददकसोछूगयायाककसीमांसभक्षीनोबनाया, शराबपीनोवाोनोबनाया, 
एोसाभाोजनयहाोकननन्यहैअाैरयहअनुपसोव्यकहाताहै।ताोयो५प्रकारको अभक्ष्यहंैजजनकासोवन
नकरनाचाद्वहएअाैरइसको पानको र्एकुछअाैरभीकववोककरनाहाोगा। 
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अभक्ष्यसोबचनोको र्एकुछकववोकपरू्थकायथ—अन्नअाददकघरमोंर्ाोड ोरखना।बहुतअगररखाककभाई
साभरकाोइकट्ठोरखर्एजायोंअाैरउसकीसावधानीनरखसको , उसमोंघुनगजायताोकफरउसोअाप
काकरोंगो? दसूराोंकाोदोदोंगोयाकहींफों कदोंगो।साोर्ाोड ोसोोअायो, जबननपटगएताोदबुाराोअायो, 
माहदाोमाहकारखर्या, कफरोअायो।इसप्रकारसोताोउसकाचजायगा, अाैरअगरकववोकपूवथक
काोईसाभरभीरखोताोउसमोंनीमकीपत्तियांडाकरयाकाोईपाउडरडाकरयापारार्मीर्मट्ट़ीडाकर
इसतरहसोभीकाोईसाभरगोहंरखसकता, कफरभीकमसोकमरखोताोवहअभक्ष्यत्यागकापानकर
सकताहै।भाोजनकीजाोमयाथदाबतायीगईहैउसमयाथदामोंउसोखाोनाचाद्वहए, उससोबाहरनखाना
चाद्वहए।जैसोराोट़ी, दा, साग, श्खचड ़ीवगैरहकीजाोम्यादबतायीगईउससोबाहरनखानाचाद्वहए।बासी
खानाखानोकाननषोधहै।बासीखानोमोंस्तवादकाभीअन्तरपड जाताहै।अभक्ष्यकीननशानीयहहैकक
जाोअसीस्तवादहाोनाचाद्वहएवहकबगड जाताहै।एोसारसचर्तपदार्थनखानाचाद्वहए।जैसोसबकी
म्यादबतायीगईहै, राोट़ी, पूड ़ी, पराठाइनकीम्यादएकददनकीहै।कड ाहीमोंपकीहुईचीजजैसोबंूदी
वगैरहजजनमोंपानीताोनहींरहतामगरपानीपड ार्ाबनतोसमयवहचीजताोदसूरोददनभीखायीजा
सकतीहैअाैरजजसमोंपानीबनातोसमयभीनहींडााजाताबोसनको ड डूवगैरहवोउतनोददनखायोजा
सकतोजजतनीककबोसनकीम्यादहैएोसीअनोकम्यादहंैजजन्होंअापसबाोगकरीब-करीबजानतोहीहंै।
म्यादको अन्दरभाोजनकरना, उससोबाहरनोना।अगरउससोबाहरोवोताोकईचीजोंताोअनुपसोव्यहाो
जातीहंैअाैरकईचीजाोंमोंताोत्रसघातकाभीदाोषहाोताहै, एोसोहीभाोगाोपभाोगकापररमार्करनायोसब
भाोगाोपभाोगपररमार्व्रतहै। 

श्लोक 87 

ननयमाोयमशचकवद्वहता,ैिोधाभाोगाोपभाोगसहंारो। 
ननयम:पररर्मतकााो,यावज्जीवंयमाोधध्रयतो।।८७।। 

भाोगाोपभाोगपररर्ामकीकाापोक्षयादाोपद्धनतयां—इसछंदमोंभाोगाोपभाोगपररमार्व्रतकादाोपद्धनतयाोंमों
पानबतायागयाहै।(१)ननयमरूपपद्धनत, (२)यमरूपपद्धनत।अाैरजीवनपयथन्तभाोगाोपभाोगपररमार्
करनायहयमरूपपद्धनतहै।भाोगवहकहाताहैजाोएकबारभाोगनोमोंअायो, जैसोअाहारअाददकअाैर
उपभाोगकहाताहैवहजाोबारबारभाोगनोमोंअायो, जैसोवस्तरअाभूषर्अाददक।उनकापररमार्सद गृहस्तर्
दाोप्रकारसोकरतोहंै।जैसोककसीचीजकीम्यादोकरउसकात्यागकरददयाककमंैनोइतनोघंटोको र्ए
याइतनोददनाोंको र्एअमुकचीजकात्यागकरददयायहताो है ननयमरूपपद्धनतअाैरककसीचीजका
यावज्जीवत्यागकरनायहहैयमरूपपद्धनत।यहाूँअाैरभीकवशोषताजानोंककव्रतीश्रावकजनाोंकाोताोयमरूप
त्यागकरनाहीहाोगा, चाहोवोपररमार्अधधकरखों परउसको भीतरकुछकाको र्एभाोगाोपभाोगका
पररमार्घटाोना, जैसोककददग्व्रतमोंजन्मपयथन्तको र्एमयाथदार्ी।परउसमयाथदाको भीतरकुछसमय
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कीमयाथदाोकरर्ाोड ाक्षोत्रअाैरकमकरर्याककमंैइतनोसोअधधकजगहमोंव्यवहारनकरंूगा, अाैर
उनको ददग्व्रतकाोअगनहींकहासमन्तभिाचायथनो।गुर्व्रतको तीनभोदककए(१)गुर्व्रत(२)अनर्थदण्डव्रत
अाैर(३)भाोगाोपभाोगपररमार्व्रत।ताोजैसोददग्व्रतमोंयावज्जीवमयाथदाहैगमनागमनकीउसको भीतरका
कीअवधधसोअाैरभीकमम्यादरखीहै, एोसोभाोगाोपभाोगपररमार्मोंमयाथदाकीहुईहै।जैसो४०हरीरखूूँगा, 
४धाोतीरखूूँगा, इतनोबाह्यरखूूँगाअाददयाोंसभीचीजाोंकीमयाथदाकी, परउसको भीतरसाोचर्याककदस
ददनदसक्षर्पवथमों मंै इतनोकपड ाोंसोअधधकनरखूूँगा, परउससोभीकममयाथदाकरोनायो दाो
भाोगाोपभाोगपररमार्व्रतहाोतोहंै।भाोगाोपभाोगपररमार्करनोसोइश्न्ियांवशहुई, इच्छायोंघटगई, कमाोोंका
अाश्रवमंदहाोगया, व्यवहारशुद्धहाोता, इससोवतथमानमोंभीउज्ज्वतारहीअाैरभकवष्यकाको र्एभी
उसकाउज्ज्वमागथरहा।साोकवरुद्धभाोगताोकभीकरनाहीनहींपरजाोयाोग्यभाोगहै, उपभाोगहैउसमों
भीननयमकरना।एोसोएकपररर्ामाोंकीकवशुद्धद्धअाैररागभावको घटनोको कारर्इसव्रतमोंकमाोोंकीननजथरा
हाोतीहै। 

श्लोक 88 

भाोजन-वाहन-शयन-स्ततन-पकवत्राङ्गरागकुसमुोषु। 
ताम्बूवसनभषूर्-मन्मर्सङ्गीत-गीतोषु।।८८।। 

भाोगाोपभाोगपररमार्नामकव्रतमोंराोजहीननयमककयाजाताहै—यमरूपताोहैहीपरननयमभीककया
जाताहैताोवोककनकवषयाोंको ननयमहाोतोहंैउनकाोउदाहरर्रूपमोंबतातोहंै।(१)भाोजनअाजइतनीबार
करंुगा, इतनोअन्न, इतनोरसूूँगा।इतनीचीजोंखाऊंगा, इसप्रकारभाोजनकीसीमामोंननयमहाोताहै।
(२)वाहनमंैअाजइतनीसवाररयाोंकाउपयाोगकरंुगा।हार्ी, घाोड ा, ऊूँ ट, बैगाड ़ी, नाव, जहाजअाददक
जजनमोंबैठकरगमनहाोवोसबवाहनहंैकाोईपाकीमोंचोवहभीएकवाहनहै।इनवाहनाोंकाननयम
करनाककअाजमंैइतनोवाहनाोंकाउपयाोगकरंुगाअाैरउससोअधधककाउपयाोगनकरंुगा।याोंकाकी
मयाथदाोकरएोसावाहनकाननयमककयाजाताहै।(३)तीसराहैशयनननयम।पंग, खाटअाददशैया
काननयमकरना।अाजमंैपंगपरशयनकरंुगा, यातखतपरशयनकरंुगायाभूर्मपरशयनकरंुगाएोसो
ननयमकाोशयनकाननयमकहतोहै।(४)स्तनान—अाजमंैएकबारस्तनानकरंुगायास्तनाननकरंुगा, जजस
ददनउपवासककयाउसददनस्तनाननहींककयाजाता, याअन्यककसीस्स्तर्नतमोंस्तनानको बारकाननयमरखना
यहस्तनानकाननयमहै।(५)पांचवांहैपकवत्राङ्गरागयानोअंगमोंचंदन, कपूरअाददककाोपकरनामंैएक
बारोपकरंुगा, इससोअागोनकरंुगाअाददप्रकारसोननयमोनापकवत्राङ्गरागननयमहै।(६)एकहैकुसुम
काननयम—माापद्वहननायाअन्यअाभरर्अाददकधारर्करनायहकुसुमसम्बस्न्धतननयमहंै।(७)एक
ननयमहैताम्बू—इसमोंपानखानोकाननयमर्याजाताहैककअाजमंैइतनीबारपानखाऊंगा।यहाूँयह
बातजाननाककव्रतीश्रावकपानकाननयमो -ोताोइसको मायनोहंैककपानस्तवरूपसोअभक्ष्यनहींहै।अरो
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पानताोस्तवरूपसोहीअभक्ष्यहै।इसको अनतररिइायचीांैगअाददकजाोखानोकीचीजोंनहींहंै, को व
एकमुखसुधारनोकी, स्तवादोनोकीहैउनसबकाइसमोंननयमहाोताहै।(८)एकहाोताहैवसनअर्ाथत वस्तर
काननयम, मंैइससोअधधकवस्तरनपहनूूँगा, एोसाददनकाननयमोकरकरताहै।(१)एकहाोताहैअाभूषर्
काननयम—मंैअाजइतनोसोअधधकअाभूषर्नपहनूूँगा, इसप्रकारको ननयमकरोनाअाभूषर्ननयमहै।
(१०)एकहाोताहैमन्मर्ननयम—यानोअाज, मंैकामसोवननहींकरंुगाइसप्रकारकाननयमोनामन्मर्
ननयमहै।(११)एकहाोताहैसंगीतननयम—अाजमंैनताोसंगीतसुनाऊंगाअाैरनखुदसुनूूँगायाएकबार
सुनूूँगाअाददप्रकारसोननयमोनासंगीतननयमहै।(१२)एकहाोताहैगीतननयम—अाजमंैइतनीदोरगीत
सुनूूँगाइससोअधधकनहींइसप्रकारकाननयमोनागीतननयमहै। 

श्लोक 89 

अद्यददवारजनीवा,पक्षाोमासस्ततर्तुथरयनंवा। 
इनतकापररच्छत्या,प्रत्याख्यानंभवोर्न्नयम:।।८९।। 

ननयमरूपप्रत्याख्यानकाक्षर्—उिशाोकमोंयहबतायार्ाककननयमकीपद्धनतसोअाैरयमकीपद्धनत
सोभाोगाोपभाोगकापररमार्हाोताहै।ताोननयमकाअर्थकाहैवहइसछंदमोंअाचायथनोबतायाहै।अाज
ददनरातपक्षमाहदाोमाह, ऋतुअयन(छहमाह)अाददककापररमार्करको वस्ततुकात्यागकरनासाोननयम
कहाताहै।सल्ोखनामरर्भीदाोपद्धनतयाोंसोककयाजाता—(१)ननयमवाा, अाैर(२)यमवाा।यम
मोंताोयावज्जीवत्यागहाोता।जजसकाभीत्यागककयाअाैरननयममोंकाोईसीमाोकरत्यागककयाजाता।
कभी-कभीएोसाभीहाोजाताककतबीयतबहुतअधधककबगड ़ीसीमाूमहाोतीहैअाैरजानोताहैककअब
ताोमोरामरर्समयहैताोवहहमोशाको र्एअन्नजअाैषधधवगैरहसबकात्यागकरदोताहै।अाैरत्याग
करदोनोसोअगरतबीयतठीकभीहाोजातीताोभीसमाधधमरर्करनोपरसंक्लो शबनोगाएोसीस्स्तर्नतअासकती
।इसर्एसल्ोखनाबतायीगईहैककवहननयमरखकरसमाधधमरर्करोअगरवहकुछसीमारखकर
त्यागकरताहैताोउसोसल्ोखनानहींहै।एोसोहीभाोगाोपभाोगपररमार्मोंननयमसोत्यागककयाहैककमंै
अमुकपदार्थकात्यागकरताहूँ।ताोउसोकहतोहंैननयमभाोगाोपभाोगपररमार्व्रत।अबभाोगाोपभाोगपररमार्व्रत
को ५अनतचारकहतोहै। 

श्लोक 90 

कवषयकवषताोऽनपु्रोक्षानसु्तमृनतरनतालै्यमनततषृानभुवाो। 
भाोगाोपभाोगपररमार्-व्यनतिमा:प चकथ्यन्तो।।९०।। 

ननरनतचारव्रताोंको पानकाध्योयस्तवानभुवकीपात्रताबनायोरहना—जाोपुरुषसहजपरमात्मस्तवरूपका
अनुभवकरचुकाअाैरजजसकीधुनबनगईककमुझकाोएोसासबकाअनुभवजगतारहो, स्तवानुभवकीधुनमों
हीरहताहै, परशारीररकशर्ियापररस्स्तर्नतइतनीसुल्झीहुईनहींहैककवहननग्रथन्र्ददगम्बरहाोकरको व
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स्तवानुभवको कायथमोंगारहो।उसोअनोककामहंै, सहननहींहाोसकतीहंैभूख्यासयाअन्यवोदनायोंताो
वहघरमोंरहताहै।अबघरमोंरहताहुअावहज्ञानीपुरुषइसकवधधसोरहोककवहस्तवानुभवकरनोकापात्र
बनारहोताोउसको र्एबारहव्रतवाावर्थनहैककइसकवधधसोचयाथकरोताोउसकामनवशमोंरहोगाअाैर
उसोबहुतमाैको र्मोंगोककवहसहजपरमात्मस्तवरूपकाअनुभवकरसको गा।ताोउसहीधारामोंभाोगाोपभाोग
पररमार्व्रतकापानकरनोवााश्रावककैसोदाोषाोंकाोनकरो, इसकावर्थनइसछंदमोंककयाजारहाहै
। 
भाोगाोपभाोगपररमार्व्रतको पाचंअनतचार—पहादाोषहैकवषयकवषताोऽनुप्रोक्षाकवषयरूपीकवषमोंरागकान
घटना।पररमार्भीरखरहाहैपरमनचरहाहै।पररमार्रखकरभीइच्छाचरहीहै, उसकवषयकवष
सोकवमुिनहींहाोपायाहंैएोसीअगरअन्त:स्स्तर्नतचतीहैताोचूूँककउसनोपररमार्काउल्ंघनताोनहीं
ककया, अधधककुछअपराधताोनहीं, जजसकापररमार्सोबाहरनामहैमगरकुछमनचाताोयहाूँहुअा
भाोगाोपभाोगपररमार्काप्रर्मअनतचार।यद्यकपसमझनोमोंयहभीअायगाककजबमनचतातबसबकबगड 
गया।व्रतको प्रनतकुछताोगावहाोककसीढंगसो, चाहोउसमोंककतनाहीभंगचरहाहाोमगरकुछन
कुछउपयाोगगावमोंरहोगाताोउसोअनतचारकहतोहै।जबव्रतसम्बंधीइच्छानरही, एकदमस्तवच्छंदहाो
गएताोवहअनाचारकहाताहै।दसूराहैअनुस्तमृनतपूवथकामोंभाोगोहुएभाोगाोंकीचाहकरनाअनुस्तमृनत
नामकादाोषहै।जैसोकाोईअपनीमद्वहमाबतानोको र्एपहीबाताोंकाोबहुतबताताहैककमंैएोसोमाैजमों
रहतार्ा, मंैदधूघीअाददकबहुत-बहुतोतार्ा, अाददकबहुतबातोंबतानायहभीएकअनतचारहैकफरउसको 
बारो मों स्तमरर्करना यहअाैर भी बड ा अनतचार है । भाोगाोपभाोग पररमार्व्रतका तीसरा अनतचार है ।
अनताैल्य—पररमार्ताोकरर्याअाैरजैसोमानाो५हरीरखाताोछठीहरीताोनहींखारहाअाैरउसीनाम
कीहरीोरहाताोवहअनताैल्यअनतचारहै।काोंककभाोगाोपभाोगपररमार्काउद्दोशयर्ाककअासर्िनरहो
।मगरवहअासर्िकररहा, परपररमार्सोबाहरनहींोरहा, इतनाउसमोंगावहैइसर्एवहअनतचार
मोंयगनागयाहै।चाैर्ाअनतचारहैअनततृषा—अनुपसोव्यमोंयहर्ाककजजससमयभाोगरहाहैउससमय
उसमोंअासर्िचतीरहतीहै, परअनततृषामोंअागामीकामोंमंैभाोगू,ं उसको प्रनतभीतृष्र्ागीरहनायह
अनततृषानामकाअनतचारहै।पांचवांअनतचारहैअनुभव।कवषयाोंकाोनहींभाोगरहानतसकामोंभीवह
एोसाअर्भप्रायबनारहासंकल्पबनारहाककमानाोवहभाोगहीरहाहाो। 
ननरनतचारभाोगाोपभाोगपररमार्व्रतको पानहारको जीवनकीसमीचीनता—दोश्खयो ककस-ककसतरहको 
कमथकवपाकहाोतोहंै? ज्ञानदृधष्टको बसोअनुभवाददकाअनतचारभीनगोयानोभाोगोहुएभाोगाोंकाख्यान
बनोएोसाजीवनमोंननयमसंयमकारहताहैताोबहुतसोदाोषअपनोअापदरूहाोजातोहंै।जाोमनकृतदाोष
हैउनकाोदरूकरनोकाउपायअाश्रयभूतपदार्ाोोंकात्यागकरनाहंै।यद्यकपजाोभीकवकारजगतोहंैउनका
ननर्मिकारर्कमथकाहीउदयहै।परजाोबुद्धद्धपूवथककवकारबनतोहंै, जजसोअनुभवताहै।अपनीबुद्धद्धमों
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समझताहैएोसाकवकारअाश्रयभूतपरपदार्थकाकारर्र्एकबनानहींबनता, ताोचरर्ानुयाोगकीपद्धनतइसी
परअाधाररतहैककवहअाश्रयभूतकारर्कात्यागकरोताककउसकाकवकारहटनोकावहअवसरर्मो।यह
उसमोंभावनारहतीहै।ताोपहीप्रनतमासोोकर११वींप्रनतमातकअाैरमुननव्रतमोंजाोभीव्रतकाअाचरर्
है।बाह्यपदार्ाोोंकापररत्यागहैउसकायहहीउद्दोशयहैजैसोककाोगकहतोहंैककनरहोगाबांसनबजोगी
बांसुरी, एोसोहीनरहोगापररग्रहअाैरनमनमोंकाोईकल्पनाअायगी।ताोएोसोभाोगकाउपभाोगकाअाैरएोसो
अन्यपदार्ाोोंकापररमार्करोनायहभाोगाोपभाोगपररमार्है।यहाूँतकतीनगुर्व्रतकावर्थनककयाअाैर
८व्रतको वर्थनसम्पूर्थहुए।अबशशक्षाव्रतको ४व्रतअायोंगो।शशक्षाव्रतकामतबहैककएोसीकियाचोष्टा
कवचारजजससोमुननव्रतपानकरनोकीशशक्षार्मोउनननयमाोंकाोकहतोहंैशशक्षाव्रत।वोशशक्षाव्रतचारहंै
जजनको नामअगोछंदमोंकहरहोहै। 

श्लोक 91 

द्दोशावकाशशकंवासामाययकंप्राोषधाोपवासाोवा। 
वयै्यावतृ्यंशशक्षाव्रताननचत्वाररशशष्टानन।।९१।। 

चारशशक्षाव्रताोंकाननदोथश—शशक्षाव्रतचारकहोगएहंै।(१)दोशावकाशशक, (२)सामाययक, (३)प्राोषधाोपवास
अाैर(४)वैय्यावृत्य।अन्यग्रन्र्ाोंमोंअाैरप्रकारसोनामददएहंै।यहाूँअाैरतरहनामददएहंै।परउससो
फकथ कुछनहींअाता।दोशावकाशशकव्रतको दाोषकीबातकहीगईहै।काकीअवधधोकरक्षोत्रमोंअाैर
कमकरोनाजजससोबाहरीगमनागमननहाो।सामाययकहै—तीनकासामाययककरना।प्राोषधाोपवास—
प्राोषधाोपवासहैप्राोषधपूवथकउपवासकरनाअाैरवैय्यावृत्यमोंअनतर्र्सश्म्वभागव्रतअायाअाैरअन्यप्रकारसो
भीवैय्यावृत्यअातीहैइनसबसोमुननव्रतकीशशक्षार्मतीहै।जजतनाअधधककमक्षोत्रकरोंव्यवहारका
उससोबाहरकाकवकल्पनरहाताोउसकवधधसोमुननव्रतअागोभीप्रकारपोउसकाअभ्यासबनताहै।
तीनकासामाययककरता, मायनोरागिोषकाोदरूकरताअाैरयहहीकरताहैरातददनमुनन, ताोजाोरातददन
मुननकीअान्तररकचयाथहैउसकाअभ्याससामाययकसोबनताहै।प्राोषधाोपवासमोंसप्तमीअष्टमीनवमीइसी
प्रकारत्रयाोदशीचतुदथशीअाैरपूद्धर्थमाकाोजभीनोनायहखासननयमहै।चाहोशर्िनहाोताोअष्टमी
चतुदथशीकाोकुछअाहारोर्या, वहजघन्यप्राोषधाोपवासबनगया, परतीनददनशामकाोजतकनोना, 
अाैरमुननजनताोशामकाोजोतोनहीं, ताोउसकाअभ्यासताोनहींबनता।अनतर्र्सश्म्वभागकरताहैताो
जाोमुननकाोअाहारदानकराताउसकाोभोप्रकारददखजाताककइसतरहअाहारोनाचाद्वहएमुननअवस्तर्ा
मों।ताोइनचाराोंसोमुननव्रतकीशशक्षार्मतीइसकारर्इसोशशक्षाव्रतकहागया। 

श्लोक 92 

दोशावकाशशकंस्तयात काापररच्छोदनोनदोशस्तय। 
प्रत्यहमर्वु्रताना,ंप्रनतसहंाराोकवशास्तय।।९२।। 
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दोशावकाशशकनामको शशक्षाव्रतकास्तवरूप—शशक्षाव्रतको चारभोदाोंमोंयहपहाभोददोशावकाशशकनामका
हैजजसकादसूरानामहैदोशव्रत।अर्ुव्रतको धारीपुरुषअर्ुव्रतको बढ ानोको र्एउनकाननदाोथषपानबनो
इसको र्एशशक्षाव्रतग्रहर्करतोहंै।जजनवृत्तियाोंसोमुननव्रतकीशशक्षार्मोवोवृत्तियांउच्चहीताोहंै, जजनको 
कारर्अर्ुव्रतकासहीपद्धनतसोपानअाैरपररवद्धथनहाोताहै।दोशव्रतकहतोहंैददग्व्रतमोंीहुईमयाथदा
को भीतरअाैरक्षोत्रघटाकरकाकीमयाथदासोपररमार्करोना, उसको बाहरनअाना-जाना, इसोकहतोहंै
दोशव्रत।पहोताोददग्व्रतमोंयावज्जीवमयाथदाकीर्ी।अबउसमोंभीबहुतकममयाथदाकरनायानोक्षोत्रघटा
ोनायहताोअाैरकवशोषताकीहीबातहै।साोराोजकीमयाथदायाददनमाहअाददककाकीमयाथदाका
पररमार्करोनाककहमाराअाजदसमीतकइसक्षोत्रकापररमार्हैयाअाजकइसीमाोहल्ोकापररमार्
है, याइनदाोघंटाोंमोंहमारामंददरजीकाहीपररमार्है।एोसापररमार्रखकरउसको बाहरनअानाजाना, 
व्यवहारनकरनासाोदोशव्रतकहाताहै। 

श्लोक 93 

गहृहाररग्रामार्ा,ंक्षोत्रनदीदावयाोजनानांच। 
दोशावकाशशकस्तय,स्तमरश्न्तसीम्नांतपाोवदृ्धा:।।९३।। 

दोशावकाशशकव्रतमोंक्षोत्रकीमयाथदारखनोकीपद्धनत—अबदोशव्रतमोंक्षोत्रकीमयाथदाककसढंगसोकी
जाती हैइसकावर्थनइस छंदमों ककयागया है ।तपमों बढ ो हुएजाोगर्धरदोव हंैवोबतातो हंै कक
दोशावकाशशकव्रतमोंइसतरहकीमयाथदाकीजातीहैगृहकीमयाथदाकरना—अाजको ददनमंैघरसोबाहर
नजाऊंगा।काोईमाोहल्लोकीमयाथदाकरी, ग्रामकीमयाथदाकरी, क्षोत्रकीमयाथदाकरीककमंैइतनो
क्षोत्रसोबाहरनजाऊंगाइतनोसमयतकअर्वानदीबनकानामोकरमयाथदाकरनायहदोशावकाशशकव्रत
मोंमयाथदाकीपद्धनतहै।इसमयाथदाकाउल्ंघनकरनोकाअर्थइतनाभरहै।एोसासंकल्पकरको करना
गृहकीमयाथदाहै।दोश्खयोदोशव्रतमो,ं क्षोत्रकीमयाथदाताोकरीककइतनोसोबाहरमोरासम्बंधनहाोगा, पर
उसकाोननदाोथषननभाना।उससोबाहरककसीकाोभोजनाभीनहीं, बाहरसोबुानाभीनहीं, काोईचीजबाहरसो
मंगानाभीनहीं।एकबहुतननयंत्रर्काकामहैअाैरइसीर्एयहशशक्षाव्रतमोंर्यागयाहै। 

श्लोक 94 

सम्वत्सरमतृरुयन,ंमासचतमुाथसपक्षमकृ्षंच। 
दोशावकाशशकस्तय,प्राहु:काावधधंप्राज्ञा:।।९४।। 

दोशावकाशशकशशक्षाव्रतमोंकाकीमयाथदारखनोकीपद्धनत—ऊपरको छन्दमोंताोक्षोत्रकीमयाथदाबताया
र्ाककक्षोत्रमोंरहनोवाोनदीअाददककानामोकरमयाथदाकरनाअर्वाकाोशयाोजनकापररमार्रखकर
मयाथदाबनानायाोंक्षोत्रकीमयाथदाकहार्ा, अबइसक्षोत्रमोंकाकीमयाथदाकहरहोहै।जाोअभीष्टपुरुष
हंै, प्रागहंै, ज्ञानीसंतहंैवोकाकीमयाथदाइसप्रकारबतातोहंैदोशव्रतमों।एकवषथकीमयाथदाोर्या, 
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मंैएकवषथतकइतनोसोबाहरसम्बंधनरखूूँगाअर्वा६महीनोकी, चारमहीनोकीएकपक्षकीअर्वाएक
नक्षत्रकीइसप्रकारकीम्यादोकरमयाथदाबनानाकाकीमयाथदाहै, अाजकजैसोददनाोंमोंबातचती
हैककअाजइतवारहै, साोमवार, मंगवारहैएोसोहीपहोनक्षत्रकीबातबहुतबाोीजातीर्ी, मंैअमुक
नक्षत्रसोअमुकनक्षत्रतकइसक्षोत्रसोबाहरनजाऊंगा।इसप्रकारकाकीअवधधोकरक्षोत्रकापररमार्
करनायहदोशावकाशशकदोशव्रतमोंकाकीमयाथदाबतायीगईहै।दोश्खयो—जजसकाोअात्मस्तवभावकापररचय
हैअाैरअात्मस्तवभावमोंमग्नहाोनोकीधुनहैदसूराकुछर्चिमोंहैहीनहींउनको योसबव्रत, शीअाददबन
जानासुगमहै।अाैरजजन्होंअात्मस्तवभावकापररचयनहींहैवोबनावटकरको जबरदस्ततीत्यागकरोंताोउनकी
बातकैसोननभोगी? बाहरसोिव्यत्यागकीबातचाहोननभभीजायककन्तुमनसोनहींननभसकती।ताोइन
सबव्रताोंकापानकरनोकाअधधकारीसम्यग्दृधष्टज्ञानीपुरुषहुअाकरताहै। 

श्लोक 95 

दोशावकाशशको नचमहाव्रताननप्रसाध्यन्तो। 
सीमान्तानांपरत:स्तर्ूोतरप चपापसन्त्यागात ।।९५।। 

दोशावकाशशकव्रतसोसीमाको बाह्यक्षोत्रमोंमहाव्रतकल्पता—इसदोशावकाशशकव्रतको समयक्षोत्रकीजाो
मयाथदारखीहैअाैरउसक्षोत्रसोबाहरअानो-जानोव्यवहारअाददककापररत्यागककयाहैसाोइसव्रतको प्रसाद
सोउसक्षोत्रको बाहरउनसूक्ष्मस्तरू्पापाोंकापूर्थतयात्यागहाोगयाहै।जैसोमानाोमुननको पापकास्तरू्
अाैरसूक्ष्मरीनतसोसवथत्यागरहताहैताोएोसोहीउसमयाथदाको बाहरमोंताोपूर्थतयात्यागहैअाैरइसही
कारर्इसदोशावकाशशकव्रतको िारामहाव्रतससद्धहाोता हैअाैरइसीकारर्यहशशक्षाव्रतकहागयाहै, 
काोंककअद्वहंसाकापानकवशोषहै।द्वहंसाकापररहारताोएोसीहीवृत्तिमोंउनकामहाव्रतजैसाहीपान
हुअा।प्रयाोजनयहहैककवहउपायकरनाजजसउपायसोबाह्यपदार्ाोोंको कवकल्पहटोंअाैरअपनोअापको 
स्तवरूपमोंमग्नताकाअवसरअायो।धन्यहैवहजीवधन्यहंैउसको क्षर्ककजाोसहजचैतन्यस्तवरूपमात्र
अंतस्ततत्वकीअनुभूनतखूबरखरहाहै।उसको र्एबसमहत्त्वहैधमथका, अन्यबाताोंकामहत्त्वउसको र्चि
मोंहैहीनहीं।चाहोकराोड पनतहाो, बड ाराजपाटहाो, चाहोदनुनयामोंबड ायशचरहाहाोमगरउससंतकी
दृधष्टमोंअन्यककसीकाकुछमहत्त्वनहीं।महत्त्वहैससफथ स्तवानुभवका।तबअात्माकाजाोसहजचैतन्यस्तवरूप
हैउसकीअनुभूनतबराबरहाो, वहीदृधष्टमोंरहोताोतत्वकामहत्त्वहैज्ञानीकीदृधष्टमों। 

श्लोक 96 

प्रोषर्-शबदा-नयनो,रूपार्भव्यर्ि-पुद गक्षोपाै। 
दोशावकाशशकस्तयव्यपददशयनाोऽत्ययाऽप च।।९६।। 

दोशावकाशशकव्रतको प चअनतचाराोंकीहोयता—इसछंदमोंदोशावकाशशकव्रतको अनतचारबतायोगएहंै।
जाोदोशव्रतकीमयाथदाकीउसको बाहरताोसमग्र५पापाोंकात्यागहाोनोसोवहाूँवहमहाव्रतको समानहुअा, 
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परदोशावकाशशकव्रतोकरकाैनसोकायथकरनाचाद्वहएउनकावर्थनयहाूँचरहाहै।ननरनतचारदोशावकाशशक
व्रतहाोताोमहाव्रतको तुल्यहै।(१)पहाअनतचारहैप्रोषर्।जजतनोक्षोत्रमोंमयाथदाकीहाोउससोबाहर
ककसीप्रयाोजनसोअपनोसोवककाोर्मत्रपुत्रअाददककाोकहनाककतुमवहाूँचोजाअाोकाोईकामकरानोको 
र्एकहनायहहैप्रोषर्अनतचार।काकीमयाथदाअाैरकमरखोजजसमोंअनतचारनगसको मगर
जजतनीमयाथदारखकरदोशावकाशशकव्रतर्याहैवहाूँताोननदाोथषइसव्रतकापानहाोनाचाद्वहए।(२)दसूरा
अनतचारहैशबद।मयाथदासोबाहरक्षोत्रमोंठहरोहुएाोगाोसोवचनाापकरनातर्ाअन्यशबदकीसमस्तया
करको समझोनायहशबदनामकाअनतचारहै।जाताोनहींरहोहंैबाहरमगरशबदबाोरहोहंैयाकाोई
संको तकररहोहंैताोयहदाोषहै।(३)तीसरादाोषहैअानयन।मयाथदासोबाहरक्षोत्रमोंहीरहनोकाननयम
ोर्या, अबकुछजरूरतसमझाताोकहददया—जरापताचद्दरोअाना।माोटाचद्दरपद्वहनकरपूजा
करनोमोंकुछपरोशानीसीचरहीर्ीसाोककसीसोहल्कीचद्दरमंगाोना, मगरमंगानाम्यादरखोहुएक्षोत्र
सोबाहरसोताोवहदोशावकाशशकव्रतकाअनतचारहै।जजसकामोंमयाथदारखीहाोउसको बाहरको क्षोत्रको 
प्रनतकवकल्पहीनचोगा।(४)चाैर्ाअनतचारहैरूपार्भव्यर्ि।जजतनीमयाथदारखीउससोबाहरताोनहीं
जारहामगरउससोबाहरमोंठहरनोवाोखड ोहुएाोगाोंसोअपनोरूपकाप्रदशथनकरना, ककसीकामकरानो
को वास्ततोयाउसकाध्याननजायोउसअाोरताोताीबजाकरयाखकारकरउसकाक्ष्यअपनीअाोरकराना
अाैरकफरसंको तसोसमझाना, यहकामकरअावाोयहदाोषहैकाोंककउसनोक्षोत्रकीमयाथदारखर्यार्ा, 
ककइससोबाहरमोराकवकल्पनहाोगा।मयाथदाताोरखार्ाककस्तवानुभवको र्एमंैअधधकसमयगाऊंगा
परवहकवकल्पकरताहैताोवहअनतचारहै।(५)पांचवांअनतचारहैपुद गक्षोप—काोईमयाथदासोबाहरखड ा
है, उसकामुखदसूरीअाैरकाोहै, अबउससोकुछकामहैबाोनोका, कामहैबतानोकाताोउसकाोर्ाोड ासा
कंकड मारददयाताककमुूँहघुमाकरदोखनोगोगाककककसनोमारा, बसउसोसंको तसोबुाोना, कफरचाहो
अपनोहीक्षोत्रमोंजाोमयाथदाककयाहाोउसको अन्दरबातकरोताोवहभीअनतचारहै।इसप्रकारदोशावकाशशक
व्रतको ५अनतचारहै।अबशशक्षाव्रतको द्वितीयभोदकास्तवरूपकहतोहै। 

श्लोक 97 

अासमयमरु्िमरु्िं,प चाद्यानामशोष-भावोन। 
सवथत्रचसामययका:, सामययकंनामशसंश्न्त।।९७।। 

सामाययकनामकद्वितीयशशक्षाव्रतकास्तवरूप—सामाययकनामहैसमतापररर्ामरखनोका।कफरजाोअपनो
उनदाोचार-छह:घड ़ीको अन्दरसामाययकको र्एननयतसमयहैउसमोंभोहीवहजापकरो, भावनाबाोो
यास्ततवनकरो।करोताोवहदाोषको र्एनहींहैकाोंककप्रयाोजनताोयहहैककककसीप्रकाररागिोषकीवृत्ति
मोरोमोंनजगो, मगरइसकाउत्कृष्टरूपहैसमतापररर्ामरहना।ताोजजसको समतापररर्ामहैएोसोगर्धर
दोवनोसामाययकनामिाराइसव्रतकीबड ़ीप्रशंसाकीहै।सामाययककरनोमोंउसनोअपनोशरीरप्रमार्को 
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क्षोत्रसोबाहरको क्षोत्रकाकवकल्पहीछाोड ददयाहै, जजतनासामाययककासमयहै, अासनगाकरध्यान
ककयाजारहाहैताोअधधकसोअधधकवहाूँक्षोत्रउतनाहाोताजजतनाककशरीरकाकवस्ततारहै।मानाोसामाययक
हीकररहा, खड ोकररहा, ककसीनोधक्कादोददयायाबोहाोशहाोकरपड गयाताोअाश्खरशरीरप्रमार्क्षोत्रसो
अधधकताोनहींघोराअाैरकफरएोसाअवसरकबहाोता? बहुतकमउससमयताोवहअपनाशरीरजजतनोक्षोत्र
काोघोरोहुएबैठाहैउतनोहीक्षोत्रमोंहंैउसकीसबकुछमयाथदाअाैरननश्चयत:शरीरप्रमार्जाोअात्मप्रदोशहंै
उसक्षोत्रमोंउसकीमयाथदाहै, ताोउससोबाहरक्षोत्रमोंमनवचनकायसो, कृतकाररतअनुमाोदनासोसामाययक
को कातकसमग्रपापाोंकात्यागकरनासामाययकहै।अबसामाययकमोंककसप्रकारवह५पापाोंकात्याग
करको ठहरताहै।उसकावर्थनकरतोहंै। 

श्लोक 98 

मधूथरुहमधुष्ट-वासाो-बन्ध,ंपय्यथङ्क-बन्धनंचाकप। 
स्तर्ानमपुवोशनंवा,समयंजानश्न्तसमयज्ञा:।।९८।। 

जाोपरमागमकाोजाननोवााहैवह(१)मूधथरुहयानोको शकाबंधनरखताहै।सामाययकको समयचाोट़ी
वगैरहयददकबखरीरहोअाैरउसकाकाोईबाकानमोंअायोताोकवक्षोपहाोगयाइसर्एसामाययकमोंबैठनोसो
पहोअपनीचाोट़ीकाबन्धनगाोगा।अाजकताोएोसीफैशनचगईककचाोट़ीरखानोकीकुछजरूरत
हीनहींरही।चाोट़ीहीकबल्कुसाफकरददया।शायदवोंाोगइससामाययककीइज्जतरखरहोहंै(हंसी)
अरोउनकासामाययकपरध्यानकहां? सामाययककरनोसोपहोअपनीपूरीतैयारीबनाोनाचाद्वहए।चाोट़ी
मोंगांठगाना, अाैर(२)मुधष्टबंधन, चाहोपूरीमुट्ठ़ीनबांधोपरसहजजाोबैठोहुएमोंयाखड ोहुएमोंरहतोहंै, 
उसमोंकबल्कुखुोहुएहार्नहींरहतोहंै।कुछमुडोहुएकुछमुट ठीजैसीबंधीरहतीहै।कसकरमुट ठीन
बांधोमगररूपकहाोजाताहैमुट ठीजैसा।ताोमुधष्टबंधनयहएकप्रकियाहैसामाययकसोपहोकीजानो
वाी।(३)वस्तरबंधन—जजसवस्तरकाोपहनोयाअाोढ ोवहफैाद्धछतराहुअानहाोउसकाोबंधनमोंकरर्या
।नहींताोउसमोंकवक्षोपसम्भवहै।सामाययकमोंर्चिकाोकवक्षोपनहाोसको इसको र्एयहतैयारीहै—वस्तर
काबंधनबनायो।(४)पयथङ्कबन्धन, पद्मासनसोयाजजसअासनसोबैठोताोवहाूँएकबंधनरूपहुअा।पैर
बंधगएयाकायाोत्सगथसोखड ोहुएताोवहभीअासनहै।इसतरहसोप्रकियामोंरहकरसामाययकव्रतका
पानकरोंअाैरवहाूँरागिोषाददकरद्वहतजाोशुद्धअात्माहैउसकामननकरों। 
सामाययकमोंअात्माकासत्यअारामकवश्राम—सामाययकमायनोसच्चाअारामकरना।जैसोकाोईमजदरू
बहुत-बहुतपररश्रमकरको र्कजाताहैताोर्कनोको बादवहघंटादाोघंटाअारामकरताहैअाैरअगरअधधक
र्कगयाताोउसको अारामकीपद्धनतकाहाोतीहैककोटगएढ़ीाढााशरीरकरको , कड ाशरीरकरको 
ोटनोमोंठीककवश्रामनहींहाोता, नर्कानर्मटती, वहशरीरकाोकबल्कुढ़ीाकरको ोटगया।काकरो, 
बड ापररश्रमकरको वहअत्यन्तर्कगयार्ासाोवहकवश्रामकररहाहै।कवश्रामकरनोको भीकुछअासन
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हाोतोहंै।जैसो८४अासनाोंमोंएकअासनयाोगकाएोसाहाोताककजजसकीवजहसोपैराोंकीसारीर्कानर्मट
जातीहै।उसमोंपहोपैरपरर्ाोड ाजाोरपड ताहैअाैरकफरउसअासनोनोको बादर्कानकापतानहीं
पड ता।जैसोर्ककराोगदसूराोंसोहार्पैरदबवातो हंैउसतरहसोदबवानोकीजरूरतनहींपड तीउस
अासनसो।ताोयहज्ञानीपुरुषकवकल्पकरको बहुतर्कगया, दकूानमोंर्ावहाूँकवकल्प, रास्ततोमोंअारहा
वहाूँकवकल्प, कहींजारहावहाूँकवकल्प, गाोष्ठीमोंबैठावहाूँकवकल्प।कवकल्पकरको अात्मार्कगया, अात्मा
कार्कानकवकल्पको कारर्हाोताहै, ताोअबवहसामाययकमोंबैठामानाोअपनीपूरीर्कानखतमकररहा
अाैरअपनोकवश्राममोंअायाताोयहकवश्रामतबर्मोगाजबककककसीप्रकारको कवकल्पनचों ।उसकीयह
प्रकियाहै, अाैरउसकासीधासाक्षात उपायशुद्धअात्मस्तवरूपकामननहै।सारीर्कानखतमहाोजाय, इष्ट
अननष्टकीअाशंकारखकर, मोरोतोरोकीभावनारखकर, रागकवराोधकीवासनारखकरहीताोभगवानअात्मा
काोर्कायाजाताहै, एोसाकाोईर्कगयाताोवहर्कानर्मटोकैसो? उसकाउपायहैसामाययक।परअनोक
ाोगताोसामाययकमोंर्कानअाैरघबड ाहटमहसूसकरतोहंै, मननहींगता।ध्यानइधर-उधरजाता, बार-
बारघड ़ीदोखतो, अबककतनोबजगए।अाैरर्कानर्मटनोकीबातताोदरूजानोदाो, सामाययकमोंकवकल्प
अाैरर्कानबढ ाोतो हंै, ाोगकहतोभीताो हंै ककजबहमसामाययकमों बैठतोताोनजानो ककतनो-ककतनो
कवकल्पमनमोंउठाकरतोहंै, ताोवहाूँसामाययकउन्हाोंनोककया, कहाअपनीर्कानर्मटानोकाउद्दोशयबनाया
हीकहा?ं जजसकाउद्दोशयर्कानमोटनोकाबनाउसकीवृत्तिगीशुद्धअात्मस्तवरूपको ध्यानमों।कभीकायथ
परमात्माको शुद्धस्तवरूपकाध्यानकरोंताोकफरकारर्परमात्मस्तवरूपकीशुद्धताकाध्यानकरों। 
कारर्समयसारकीशदु्धस्तवरूपताकाददग्दशथन—कैसीशुद्धताहैइसकारर्समयसारकी, याोंमानाोककजब
मंैहूँ, मोरीसिाहैताोअपनोअापहीसिाहैयाककसीदसूरोकीदयापरउसकीसिाहै? ककसीदसूरोकी
दयापरककसीअन्यपदार्थकीसिानहींहुअाकरती।जाोसत हैवहस्तवयंहै, स्तवत:ससद्धहै, अपनोअाप
सत है।ताोजाोमंैअापसत हूँसाोस्तवयंअपनोअापको सत्त्वसोकामोरास्तवरूपहैउसकाोननरखोंताोकारर्
समयसारको स्तवरूपकाअनुभवबनताहै।जाोपरपदार्थको सम्बंधसोबातबनोपरको सम्बंधसोजाोबात
घद्वटतहाोउसोनननरखना।ककन्तुमात्रअपनोसत्त्वसोजाोअपनोअापमोंसहजस्तवरूपहैउसको दशथनकरना
है।दोश्खयो—इसअाैकककअपनोअन्दरकीदनुनयासोबाहरसवथकुछमोरोर्एबोकारहै, अनर्थहै, असार
है, सहीबातयहहै, सभीको र्एहैयहबात।कुछवहाूँएोसानहींहैककइसधमथवाोको र्एयहबात
है, इससम्प्रदायवाोको र्एयहबातहै।अाैरजजतनोभीजीवहंैसबअात्माहंै।जजतनोमनुष्यहैउन
सबकाअात्माएकस्तवरूपकाहै, वहाूँभोदनहींहैस्तवरूपमों।अाैरजबस्तवरूपसबकाएकहीस्तवरूपहै, 
वहीधमथहैअाैरउसहीधमथकीकाोईदृधष्टकरसको वहीधमथपानहै।ताोइसप्रकारअनाददअनन्तअहोतुक
इससामान्यकारर्समयसारकीदृधष्टपहंुचनोकाइसजीवनमोंप्रयत्नकरना, बाकीसबबातोंबोकारअाैर
अनर्थ है।बाह्यगावमोंअपनोकाोवतथमानमोंभीव्याकुकरनाहैअाैरपापकाबंधकरनाहै जजससो
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अागामीकामोंभीइसकाोबोचैनीहीर्मोगी। 
व्यवहाराोर्चतधमथकतथव्याोंको करतोहुएभीज्ञानीको क्ष्यकाअनवरतपररपाोषर्—भैया, कामताोकररयो
शर्िप्रमार्, बनोगाभीवही, मगरक्षकीश्रद्धारखोपूर्थतयाजजससोककभीतरमोंधुनबनो।धमथकायथभी
कररहो, जैसोबहुतसोकायथहंै—पूजाककया, कवधानककया, सभीमंददराोंको दशथनकाोजारहो, याअनोककायथ
हंैधमथसम्बंधीपरवहाूँभीयहध्यानरखोंककजाोहमअनोककायथकररहोहंैधमथको र्ए, यहमोराउद्दोशय
नहींहै, यहमोराक्ष्यनहींहै, मोराक्ष्यताोहैएककारर्समयसारकीदृधष्ट।वहाूँहीमग्नहाोनोकाक्ष्य
है।ज्ञानीको क्ष्य५०नहाोंगो, क्ष्यउसकाधमथमोंएकहै, अाैरउसहीक्ष्यको पानको र्एयोउपक्ष्य
अनोकहाोरहोहै।साोचतोताोहैककअाजमंैअमुकजगहदशथनकरनोजाऊंगा, अबप्रवचनमोंजाऊंगा, अब
पूजाकरंुगा, याोंप्राोग्रामबनायोताोजातोहंै, र्चिमोंताोरहताहै, परप्राोग्रामबनाकरभीज्ञानीकीप्रतीनतमों
यहबसाहुअाहैककयोसारोको सारोकाममोरोक्ष्यनहींहै, एोसाकरनोको र्एहीमंैयहनहींकररहाहूँ, 
ककन्तुमोराक्ष्यहैसहजचैतन्यस्तवरूपकीदृधष्ट।उसकीअाोरहीअर्भमुखरहनाअाैरइसीक्ष्यकीससद्धद्ध
को र्एहमयो-योप्राोग्रामकरतोहंै।ताोजजसज्ञानीसंतकाोअकवकारसहजपरमात्मस्तवरूपकाज्ञानिारादशथन
हुअाहैसामाययकउसको पतीहै, अाैरवहाूँयोबाह्यकवकल्पहटतोहंै, रागिोषरद्वहतहाोकरसमतापररर्ाम
रखनायहउसकामतबहै।दोश्खयोजैनशासनपायाताोइतनाताोभीतरक्ष्यबनाों ।(१)चूूँककबाहर
सवथत्रअागहीअागहै।जजतनोजीवहैसबको अपनी-अपनीकषायहै।यददमंैयहचाहंककबाहरमोंमोरी
मनचाहीबातबनो, यहताोहाोनपायगाइसर्एइसकीअाशाहीछाोड दोंअाैरअपनोअापको स्तवरूपमोंमग्न
हाोनोकाएकप्राोग्रामरखोंअाैरइसको र्एअगरबाहरमोंअपमानहैताोकुछनहीं, बाहरमोंकुछउल्ट़ीचा
हैककसीकीताोकुछनहीं।उससबकाोदृधष्टसोअाोझकरनाचाद्वहएएोसाभीतरमोंसाहसबनोताोवहसमता
पररर्ामपानोकाअधधकारीहै। 

श्लोक 99 

एकान्तोसामाययकं,ननव्याथक्षोपोवनोषुवास्ततषुुच। 
चतै्यायोषुवाकपचपररचोतव्यंप्रसन्नधधया।।९९।। 

सामाययककरनोको याोग्यस्तर्ानाोंकाददग्दशथन—इसछंदमोंसामाययककरनोयाोग्यस्तर्ानकावर्थनककयाहै
।जजसस्तर्ानमोंर्चिकाोक्षाोभकरनोको कारर्नहाोंएोसोएकान्तस्तर्ानमोंसामाययककरनाचाद्वहए।जहाूँ
असंयमीजीवाोंकाअानाजानानहाो, ाोगजहाूँवाद-कववादनकरों, काोाहजहाूँनहाो, श्स्तरयाोंका, नपंुसकाों
काजहाूँअावागमननचरहाहाो।नजदीकमोंगायननृत्यबाजाअाददकाप्रचारप्रसारनहाोरहाहाो, 
नतयथ चपशुपक्षीअाददकभीजहाूँनचरहोहाों, एोसोस्तर्ानमोंप्रसन्नर्चिहाोकरसामाययककरनाचाद्वहए।
जैसोाैकककजनाोंकाखानोपीनोकाप्राोग्रामप्रधानहै।उसको र्एहीसाराप्रयत्नहै, कमायीहै।ताोज्ञानी
पुरुषको र्एसामाययककल्यार्कारीहै, सवथत्रहै, जाोकवपत्तियाोंसोघबड ायाहै, कवकल्पअापत्तियांजजसपर
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पड तीरहतीहैउनसबकवपत्तियाोंसोबचनोअाैरएकअाैकककअानन्दोनोको र्एसामाययकमोंबैठताहै।
साोअात्मीयस्तवानुभवकाअाैकककअानन्दअायोयहहीताोप्रयाोजनसामाययककाहै।तबएोसोस्तर्ानपर
सामाययककरनाचाद्वहएककजहाूँक्षाोभको काोईकारर्नबनतोहाों।जजसभूर्मपरडाूँसमच्छरकीड ाकीड ़ी
अाददकअनोकप्रकारको इनजीवाोंकीबाधानहाोतीहाो, एोसाकवक्षोपरद्वहतएकान्तस्तर्ानहाोनाचाद्वहए, वह
चाहोजंगहाोयाबागबगीचोकाजीर्थ-शीर्थमकानहाोअर्वाघरहाोयाचैत्यायहाो, स्तर्ानएोसाहाोनाचाद्वहए
जहाूँर्चिकाोक्षाोभनअायो।ताोएोसोस्तर्ानपरप्रसन्नर्चिहाोकरसामाययककरनोमोंअपनासवथस्तवशरर्
भगवानअात्मासोर्मनोजारहाहाो, मंैअपनोअंत:प्रकाशमानसहजतत्वकाअनुभवकरंुगा, एोसीउमंगको 
सार्सामाययककरनाचाद्वहए।इससामाययककीअाैरभीसामग्रीबतातोहै। 

श्लोक 100 

व्यापार-वमैनस्तया-द्विननवतृ्त्यामन्तरात्मकवननवतृ्या। 
सामाययकंबध्नीया-दपुवासोचकैभिुो वा।।१००।। 

श्लोक 101 

सामययकंप्रनतददवस,ंयर्ावद्यनसोनचोतव्यं। 
ब्रतप चकपररपरूर्कारर्मवधानयिुो न।।१०१।। 

अारम्भकवरतहाोकरसामाययकमोंएकाग्रर्चिसोअकवकारअात्मस्तवरूपको ध्यानकाकतथव्य—व्यापारसोकवरि
हाोनोको कारर्अारम्भअाददकसोछूटकरयहज्ञानीश्रावकसामाययककाोधारर्करो, ताोएोसीकवकल्परद्वहत
स्स्तर्नतमोंसामाययककरनायाोग्यहाोताहै।ताोखासकरएकाशनकाददनहाो, उपवासकाददनहाो, उनददनाों
सामाययकमोंएककवशोषप्रगनतकाउपायकरनाचाद्वहए।प्रनतददनताोसामाययककरनाइसको र्एहैही
श्रावकमगरउपवासको ददनताोसामाययकमोंकवशोषसमयदोनाचाद्वहएअाैरसारासमयस्तवाध्यायज्ञानचचाथ
अाददकमों व्यतीतहाोताोसामाययकभीभीप्रकारहाोती है।यहसामाययकअद्वहंसाअाददक५व्रताोंकी
पररपूर्थताकाकारर्है।अकवकारअखण्डशुद्धचैतन्यस्तवरूपकीदृधष्टजहाूँकरनोकाप्रयासचरहाहैउस
पाैरुषमोंकहांपापचरहाहै? अद्वहंसाव्रतकीपूर्थताबनीरहतीहै।जजतनोव्रतअाददकहंैउनसबसोहटकर
अात्मस्तवरूपमोंमग्नहाोनाचाद्वहए।यहव्रतीश्रावकसामाययककरनोको उद्यममोंसमस्ततअारम्भअाददककियावाों
काोत्यागदोताहै।यहकाोईसामाययकनहींहै।सामाययकभीकररहोहंै, बच्चाभीपासमोंबैठाहैवहकभी
इधरउधरजाताताोउसोभीपकड ना, पासबैठाना, कफरसामाययककरनोगनायहताोएकखानापूनतथहै, 
सामाययकनहींहै।वास्ततवमोंसामाययकताोहैभोप्रकारएकान्तमोंअच्छोअासनमोंबैठकरअारम्भअाददक
कापररत्यागकरको समतापररर्ामरखों।उससमयको वशुद्धअात्मस्तवरूपमननमोंरहो, सामाययककापूर्थ
ाभउसोर्मताहै, कफरअष्टमीचतुदथशीयाअन्यपवाोथकाअवसरर्माताोवहाूँसामाययकदोनोमोंअनोक
बारबैठकररागिोषकापररत्यागकरताहुअारहो, एोसाव्रतीश्रावककाकतथव्यहाोताहै। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-102,103 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 141 www.jainkosh.org 

 

  

सामाययककासमय—सामाययककासमय, दाोघड ़ी, चारघड ़ी, ६घड ़ीयाोंतीनप्रकारकाबतायादाोघड ़ी
सोअधधकजजतनाचाहोबढ ो, ६घड ़ीतकसामाययककासमयहै।ताोठीकसमयताोबतायागयाहैकक
सयूाोथदयसोकुछपहोकुछबादजैसो६घड ़ीकरनाहैताोतीनघड ़ीपहोअाैरतीनघड ़ीबाद, सूयाथस्ततको 
समयकरनाताो३घड ़ीपहोअाैर३घड ़ीबाद, दाोपहरकाो१२सो३घड ़ीपद्वहोव३घड ़ीबाद।परयहाूँ
यहसमझनाककसारासमय६घड ़ीकाहै।दोश्खयोकहींघड ़ीनहींसामनोरखीहाोती, घड ़ीरखनोकानया
ररवाजजाोअबचगया।पहोताोएकअंदाजचतार्ा।ताोजाो६घड ़ीकासमयहैसूयाोथदयको समय, 
दाोपहरमोंअाैरसूयाथस्ततको समयतीनाोंबारतीनघड ़ीपहोअाैरतीनघड ़ीबादयाोंछ:घड ़ीकाजाोसामाययक
करोवहउत्कृष्टसामाययकहै।सामाययककीतीनसमयकीस्स्तर्नतयांबतायी—उत्कृष्टसोउत्कृष्टछ:घड ़ी
मध्यमचारघड ़ीजघन्य२घड ़ी।जघन्यमोंउनछ:घड ़ीमोंसोकभीदाोघड ़ीसामाययककीजासकतीहै।
सामाययकको इसप्रकारको ननयतसमयकाअर्थहैककश्रावकको पररर्ामाोंमोंकवशुद्धद्धकीसंतनतबराबरबनी
रहोउसयाोग्यसमयइतनाहाोपाताहै।ताोदृढ अासनकरको सामाययकमोंबैठों उसमोंदायोंबायोंकादोखनान
रहोगाकककभीयहाूँदोखा, कभीअगबगदोखा।अरोककसकाोदोखना, कादोखना।अपनोकाोदोखनोको 
र्एसामाययकमोंबैठोहंैकफरकाोंपरपदार्ाोोंमोंदोखनाचाहतोहाो, वाताथकरनाताोदरूरहा, वाताथताोकरोगा
हीनहीं।समस्ततप चोश्न्ियाोंको कवषयाोंसोवहअगहैउसनोमनकाननयंत्रर्ककया।चोतनअचोतनककसी
िव्यमोंवहरागिोषनहींकररहाहैसामाययकमोंश्रावककीएोसीहीभावनाहैअाैरइसीप्रकारकाशोषसमय
प्रयाोगचोएोसाउसकाप्रयत्नहै। 
सामाययककरनोवाोव्रतीश्रावककीसवथजीवाोंको प्रनतर्मत्रताकीभावना—जगतको सवथजीवाोंमोंमोरा
र्मत्रताकाभावहाो।र्मत्रताकहतोहैउसपररर्ामकाोजजसमोंयहभावनारहतीहैककककसीभीजीवकाो
दुुःखनहाो।दोश्खयोएोसीपकवत्रताअपनोर्चिमोंअवशयाइयो।अंतरंगमोंअपनापक्काकवचारबनाइयोकक
ककसीभीजीवकाोमोरोिारादुुःखनहाो, कफरअपनोिाराककसीकाोदखुपहंुचोयहताोखाोट़ीबातहै।मोरो
िारायाककसीको िाराककसीभीप्रकारककसीजीवको दखुनहाोअाैरवोजीवअपनोअापको स्तवरूपकाोजानों
जजसको बपरवो, दुुःखनपायोंएोसीस्स्तर्नतबनो, यहभावनामैत्रीभावनाकहातीहै।अपनोबारोमोंवह
साोचताहैककसबजीवाोंसोमंैक्षमाचाहताहूँ।सवथजीवाोंमोंक्षमाधारर्करताहूँ।काोईजीवमोराबैरीनहीं
हैएोसावहअंतरंगसोननरखरहाहैकाोंककजीव-जीवसबअमूतथहंैज्ञानमात्रहंै।उनमोंकाैनसीकवधधएोसी
अायीयामुझमोंजजसको कारर्काोईमोराशत्रुकहायो? काोईभीमोराशत्रुनहीं, प्रयाोगमोंभीजजसकीअाज
अनबनहैअाैरकाोईमानाोररशतोदारहीबननोगोयाकुछभीहाोयावातावरर्हीदसूराबनोताोवहीताो
्यारार्मत्रबनजाताहै।शत्रुहैकाैनदनुनयामो?ं ठीकइसतरहकीभावनारहोताोमोरोअात्माकाोहीाभ
हैएोसाजानों।काोईजीवमोराबैरीनहींमोरोिाराउपाजजथतककएहुएकमथवोमोरोबैरीहै।दसूराकाोईमोराबैरी
नहीं।कदार्चत ककसीको िारामोरोकाोकाोईबाधापहंुचायोताोमोरोहीकमथएोसोबंधोर्ो, मोराहीवैसाउदयहै
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तबबाधाअायीहै।मोरोपापकाउदयनअायोअाैरमुझकाोकाोईदसूराबाधाकाकारर्बनोएोसानहींहाोता
।बैरीहैताोमोरोपूवथउपाजजथतकमथबैरीहंै। 
सामाययकमोंअपनोककयोगयोअपराधकार्चन्तनवक्षमाभाव—मंैदसूरोकाोबैरीसमझोताहूँताोअज्ञानभाव
सोहीसमझताहूँिाोधभावमोंयाघमंडजबअातातबयाजबाोभहाो।जजसकाोदोखतो हंैककयहमोरी
कषायको अनुकूप्रवृत्तिनहींकररहाउसकाोअपनाबैरीमानोतो, मोराबैरीजगतमोंकाोईजीवहाोहीनहीं
सकता।मंैअात्माअज्ञानसोकल्पनायोंकरको दसूराोंकाोबैरीमानतारहताहूँ।ककसीनोअगरमोरोकतथव्यकी
प्रशंसानकीताोसमझोतोककयहमोराबैरीहै, काोईमोराअादरसत्कारकवशोषनकरोताोउसोअपनाबैरी
मानोतो।मोरोमोंकाोईदाोषहाोअाैरउसोकाोईकहबैठोताोहमउसोअपनाबैरीमानोतो।जाोहमचाहतोहंै
भाोजनवस्तराददकउसोकाोईनहींदोताताोहमउसोबैरीमानोतो।भाकाोईककसीको अधीनताोनहींहै, 
सबकाअपना-अपनापररर्ामहैअाैरअपनोहीभावाोंसोसबअपनी-अपनीचोष्टायोंकरतोहंैककसीपरअधधकार
ताोनहींपरकभीसाोचोकाोईककएोसाकाोंनहींककयागया, मोरीबातइसनोनहींमानीताोवहउसकीअज्ञान
चोष्टाहै।मोरोहीकषायभावसोजाोदबुुथद्धद्धउत्पन्नहाोतीहैउससोमंैदसूरोजीवाोंको प्रनतबैरीकीबुद्धद्धकरोता
हूँ।ताोमंैअबइसदबुुथद्धद्धकाोत्यागकरसमस्ततजीवाोंसोक्षमाचाहताहूँ।व्रतीश्रावकसामाययकमोंरहता
हुअाककसतरहकार्चन्तनकरताहैयहबातयहाूँकहीजारहीहै।ककसीजीवकाोमोरोअज्ञानभावसोकुछ
चोष्टाबनीहाो, दुुःखपहंुचाहाो, सवथजीवमुझोक्षमाकरों ।यहश्रावककाोईकष्टनहींरखता।व्रतीश्रावक
सरभावसोभीतरको उमंगसो, सहजपरमात्मतत्वकीउपासनाकीउमंगसोहृदयसोक्षमाकररहाअाैर
क्षमाचाहरहा। 
सामाययकमोंश्रावककीनन:सगंता—जजतनोसमययहश्रावकसामाययकमोंहै, उसनोसंकल्पककयाककमंै
दाोघड ़ीतीनघड ़ीसामाययकको समयमोंमन, वचन, कायसोककसीभी,प्रकारकाइश्न्ियको कवषयाोंकागाव
नरखूूँगा, इसनोसमस्ततअारम्भपररग्रहकाोत्यागददयाउतनो-समयको र्ए।एोसात्यागनोमोंतबव्रतीश्रावक
को ककसीभीवस्ततुकागावनहींरहताअाैरएकअपनोअापमोंएकाकीज्ञानमात्रस्तवरूपकाोननरखतारहता
उससमयताोवहमुननवत है।मुनननोसदाको र्एत्यागककयाहैजीवनमों, इसनोसामाययकको उतनोसमय
को र्एसवथकाकबल्कुत्यागककयाहैमन, वचन, कायकृतकाररतअनुमाोदनासो।परसमयकीअवधध
ोकरककयाहै।मोराकिथव्यहैककमंैअपनोअकवकारज्ञानस्तवभावसहजपरमात्मतत्त्वमोंमग्नरहं, परकमाोथदयवश
मंैयहाूँमग्ननहींहाोपाताहूँ।ताोजाोमग्नहाोनाचाहतोहैअाैरइसस्तवरूपमोंमग्नहुएहंै, परमात्माहुएहंै
उनकामंैस्तमरर्करताहूँ।यहाूँभीताोदोखतोकककाोईबच्चाजजसकामकाोनहींकरसकताउसकाोकरनो
को र्एमांबापकीतरफदोखकरराोदोता, ताोउसको मांबापउसकामकाोकरादोतोहंै।मानाोकहींचढ 
रहाहैवहबच्चापरचढ नहींपारहाताोवहराोनोगताहै।राोकरमांबापकीमददोताहै, मांबापउसो
उसजगहचढ ाकरउसकामनबहादोतोहंै।ताोएोसोहीसामाययकमोंरहनोवााश्रावकअपनोस्तवरूपमों

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-102,103 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 143 www.jainkosh.org 

 

  

मग्नहाोनाचाहताहैताोवहअरहंतससद्धप्रभुकीदृधष्टकरताहै, जाोसमर्थहंै, जजन्हाोंनोउसकामकाोकर
र्याहैउनको गुर्ाोंकास्तमरर्करताहैअाैरगुर्स्तमरर्को प्रतापसोअपनोअापमोंबप्रकटकरताहै
अानन्दमग्नहाोनोकीकाोशशशकरताहै।इसीस्तवरूपमग्नताको प्रयाोजनसोपंचनमस्तकारमंत्रकास्तमरर्जजनोन्ि
दोवको प्रनतकबम्बकार्चन्तवनकरतारहताहै, उसकीधुनको वएकहीहैककअपनोअात्माकाजाोज्ञातािष्टा
स्तवभावहैजाोरागिोषाददककवकारसोपृर्क हैउसकाोअनुभवकरताहुअाहीठहरूूँ , इसप्रयाोजनसोअनोक
पाठकरताहै।चिाररदण्डकपाठकामनमोंस्तमरर्करताहै।वहअरहंतससद्धसाधुअाैरधमथकाोहीशरर्
मानता, उसकीअाोरयहअाककषथतहाोता।२४तीर्ोंकराोंकानामोकरगुर्ानुवादकरो, स्ततवनकरोजाोस्ततवन
करोउसको अर्थमोंएकाग्रर्चिहाोकरउसकाध्यानकरोएोसायहव्रतीश्रावकसामाययकको समयशुभअाैरशुद्ध
उपयाोगकाप्रयासकररहाहै। 
यहश्रावकसामाययकमोंअपनोगुर्दाोषकार्चन्तवनभीकरताहै।काोईव्यापारीभीताोचाहोवहछाोटासा
हीव्यापारीहाो, अाश्खरवहभीताोददनभरमोंजरूरख्याकरताहैककअाजमोराहाननाभकाएोसाद्वहसाब
रहा।ताोयहव्रतीश्रावकसुबहशामसामाययकमोंप्रनतिमर्को अवसरपरअपनोगुर्दाोषकार्चन्तवनकरता
है।रानत्रमोंजाोदाोषककयाउसकासुबहर्चन्तवनकरो, मुझसोकादाोषहुए, मोरोिाराककसकाोबाधारही, 
उनसबदाोषाोंकार्चन्तवनकरता।ददनमोंककएहुएदाोषाोंकाशामकाोसामाययकमोंर्चन्तवनकरताहै, का
अनर्थककयाअपनोस्तवरूपसोर्चगकरबाहरीपदार्ाोथमोंउपयाोगदोतोरहोयहअनर्थभीबड ाअनर्थसमझताहै
।वहध्यानकरताहैककमंैनोककतनासमयबाहरीपदार्ाोोंमोंउपयाोगदोकरअपनोअापकाोखराबककया।यह
व्रतीश्रावकसामाययकमोंअपनीसभीदुथभसामग्रीकाभीकवचारकरताहै।जगतमोंकैसो-कैसोजीवपड ोहुए
हैकैसोदुुःखकीस्स्तर्नतमोंहंै, उनसोहमअापककतनीऊंचीस्स्तर्नतमोंहंै, मनुष्यहुएजैनशासनर्मा, धमाोथपदोश
सुननोबांचनोकाबहुतप्रसंगर्मतारहताहै, श्रोष्ठजानतर्मी, श्रोष्ठकुर्माताोकामंैअपनोउसचैतन्य
स्तवभावमोंमग्नहाोनोरूपधमथकाोनपाूूँगा।काइसकीधनुनकरंुगा? काइसमोंकुछप्रयाोगनरखूूँगा।
यददएोसानककयाताोमोराजीवनबोकारहै।कामंैइसर्एयहाूँमनुष्यबनकरअायाककरातददनअपना
पोटभरंूयाकवषयभाोगाोंमोंरहंअाैरकफजूकीबाताोंमोंरहं? अरोइसको र्एमुझोयहमानवजीवननहींर्मा
।हांमुझोजीनापड ताहै, खानापड ताहै, ोककनखाखाकरहीमोरापूरानपड ोगा।जी-जीकरको भीमोरा
पारनपड ोगा।मुझोचाद्वहएउत्कृष्टजीवनजहाूँभवधारर्हीनकरनापड ोअाैरयहअात्माजाोअपनोस्तवरूप
सोएकाकीहै, जैसोयहएकत्वमतहैबसवैसाहीमंैव्यिहाोजाऊंसारोझूठोझगड ोयोसबसमाप्तहाोजायों। 
अपनोजीवनको सवथसमयको सदपुयाोगकीभावना—इसजीवनकीएकभीघड ़ीधमथकबनाव्यतीतनहाो, 
एोसावहकवचारकरताहैसामाययकमो,ं एकक्षर्भीमोराअधमथमोंमतजाय।दकुवथचारहाोताहैताोतत्का
कमथबन्धहाोताहैअाैरउनकमाोथकीस्स्तर्नतमोंकाोड ाकाोड ़ीसागराोंतकद:ुखभाोगनापड ताहै।अबउसदुुःख
काोदसूराकाैनभाोगनोअायगा? काोईदसूरामोरासहायनहाोगा, मुझोहीअको ोभाोगनाहाोगा, साोमोरोजीवन
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को एकभीक्षर्मोंमोराखाोटाभावनबनो।एोसाव्रतीश्रावकअात्मकरुर्ाकरको अपनासमीचीनर्चन्तवनकर
रहाहै।अाजको ददनपूजनमो,ं जापमो,ं अमुकमोंमोराककतनासमयव्यतीतहुअा, अाजकीरानत्रजजनोन्ि
भर्ि, स्तवाध्याय, तत्त्वचचाथअाददमोंमोराककतनासमयव्यतीतहुअाअबवहध्यानकरताहैककमोराउपयाोग
अच्छोकामाोंमोंगो।ककतनासमयमंैनोबोकारखाोया।पंचपरमोष्ठीको जापध्यानमो,ं पात्रदानमोंमंैनोककतना
काव्यतीतककया, पापारम्भमों, इश्न्ियको कवषयाोंमो,ं व्यवहारअाददककवकर्ावाोंमों, ननिाकामसोवनअाददमों
मोराककतनासमयगुजराअाैरधमथको कायाोोंमोंमोराककतनासमयगुजरा, बसयहहीताोजमाखचथहै, अाैर
उससोवहअंदाजकरताहैककमंैककतनाताोनफो मोंरहाअाैरककतनाटाोटोमों।सामाययकमोंबैठाहुअायह
व्रतीश्रावकअपनोखाोटोकमाोोंकीननन्दाकररहाहैककसीव्यवहारकरतोमोंमायाचारीकीहाो।र्मथ्यात्ववश
हाोकर ककसीकाोबहकायाहाोयािाोधवशहाोकरदुुःखउत्पन्नकरनोवाोवचनबाोाहाोताोवहमोरो र्ए
धधक्कारहै।काोंएोसाखाोटाव्यवहारमोरोसोहुअाएोसायहव्रतीश्रावकसामाययकमोंर्चन्तनकरताहैजाो
कुछअशुभव्यवहारहुअाउसकाफमंैहीभाोगूंगा।काोंएोसाखाोटाकामकरंूककजजसको उदयमोंमोरा
भकवष्यकबगड ो? अाजपुण्यकमथकाउदयहै, कुछप्रभावहै, धनहैयाअन्यप्रकारको बहै।यददइनकामंै
दरुूपयाोगकरंूताोउसको फमोंमोराभकवष्यबड ़ीददुथशामोंजायगा।जाोसमागममुझोप्राप्तहै, जाोबप्राप्त
हैउसकासदपुयाोगकरूूँ ताोमोराभकवष्यउज्ज्वरहो।मोरीकरनीकासबकुछफमोरोहीसार्है।ताो
जगतमोंमोराकाोईशरर्नहींहाोपाता, सामाययकमोंठहराहुअायहव्रतीश्रावकअन्यसम्बंधधतधार्मथक
र्चन्तवनकरता, परउसकीधनुयहरहतीककमंैइनकवकल्पाोंसोभीहटकरननकवथकल्पज्ञानज्याोनतमात्रसर
सत्यचैतन्यस्तवभाववहहीमोरोउपयाोगमोंरहोअाैरज्ञानअाैरज्ञोयएकहाों, वहीजानाजारहाहै, वहीजाननो
वााहै, एोसीस्स्तर्नतपाकरअाैकककसहजअानन्दकाअनुभवकरूूँ , बसमूध्यानताोज्ञानीपुरुषकायह
है, अाैरइसीकीपूनतथको र्एबाकीसबकायथकरताहै। 
अनोकव्यावहाररकधमथकतथव्याोंको बीचबीचअात्मदृधष्टकाप्रयाोग—जैसोककसीकाकववाहहुएअभीसाछह
माहहीहुएताोउसकीससुरासोकाोईदसूरीकबरादरीको ाोगभीअायोहाोंताोवहउन्होंअपनोघरमोंबड ़ी
अच्छीतरहसोठहराताहै, उनकीबड ़ीखानतरकरताहै, श्खाताकपाताहै।बीच-बीचवहपूछभीोताकक
कहाोसासजीको काहाहंै, स्तवसुरजीठीकहंै, फानोठीकहंैना? काोईभीबातकरोबीच-बीचवहअनोक
बातोंपूछोताहै।दोश्खयोकामताोवहव्यवहारमोंअनोककरतापरजजसबातकीउसोधनुहैउसकीबात
बीच-बीचमोंवहकरताजाता, ताोएोसोहीइसज्ञानीव्रतीश्रावककीधनुकीबातताोसहजपरमात्मतत्त्वहै।
साोयहकुछभीकरताहैपंचपरमोष्ठीकाजापअर्वाअन्यधार्मथकर्चन्तनअर्वाकुछभीकररहाहाो, पर
इसकीधुनजाोहैसाोउनसबकायाोोंमोंगतारहताहै, झटकफरअपनोअापको स्तवरूपकीअाोरहीअाताहै
अाैरअपनोअापमोंहीमग्नहाोनाचाहताहै।साोयहव्रतीश्रावकसामाययकमोंअपनोकाोस्तवरूपमग्नकरनो
काएकपरमपररश्रमकरनाचाहताहैसामाययकमोंएोसार्चन्तनचताहैककजजससोएोसोअयाोग्यकायाोोंमों
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हमारीवृत्तिनबनो।अाैरमुख्यबातहैवचनकी।मनुष्यको पासधनकाहै? वचन।चाहाोइन्हींवचनाोंसो
सुखउपजााो, इन्हींवचनाोंसोद:ुखीकरडाो।एकवचनधनहैमनुष्यहै, तबवचनयाोगसदैवहमारा
इतनासुहावनाहाोनाचाद्वहएककजाोकवराोधीभीहै, प्रनतकूचोष्टाकरनोवाोभीहंैउनको भीमनकाोशाश्न्त
प्राप्तहाो।अशाश्न्तनजगोएोसोवचनाोंकाप्रयाोगहाोनाचाद्वहए।जजसनोअपनोवचनाोंकीसम्हाकीउसनो
समझाोअपनीसबाैकककसम्हाकरर्याअाैरउससम्हाको कारर्धमथमोंभीउसकामनगोगाअाैर
वास्ततकवकधमथको पानमोंउत्साहभीजगोगा।काोईकवघ्ननअासको , हमखाोटोवचनबाोकरहीअपनोकाो
झंझटमोंडातोहंैर्ाोड ़ीदोरकाोखाोटोवचनबाोकरकफररातददनझंझटमोंरहो,ं ताोएोसोवचनमंैकाोंबाोंू? 
माैनरहो,ं अाैरजबबाोों ताोएोसोसद वचनबाोों  ककजजससोदसूराोंकाोसुखशाश्न्तहाो ।यहसबर्चन्तन
सामाययकमोंव्रतीश्रावककरताहै। 

श्लोक 102 

सामाययको सारम्भा,पररग्रहानवैसश्न्तसवोथऽकप। 
चोाोपसषृ्टमनुनररव,गहृीतदायानतयनतभावम ।।१०२।। 

सामाययकमोंअारम्भपररग्रहकापररहारहाोनोसोश्रावककीचोाोपसृष्टमनुनकीतरहयनतभावापन्नता—यह
व्रतीश्रावकजबसामाययकमो,ं अारम्भअाैरपररग्रहमोंअवधधतकत्यागीहुअाहैउससमयसामाययककरता
हुअावहगृहस्तर्उसमुननकीतरहहैजैसोककसीमुननराजपरककसीनोवस्तरडाकरउपसगथककयाहाो।जैसो
मुननराजपरककसीनोवस्तरडाददयाताोमुननताोपररग्रहको त्यागीहै, उनकाउसमोंककसीप्रकारकागाव
नहींहै, परककसीनोवस्तरडाददयाताोउसवस्तरसोकवरिहीहंै, एोसोहीवहगृहस्तर्वस्तरपहनोहुएताोहै
जाोसामाययकमोंबैठाहैमगरवहवस्तरउसको गावसोपरोहैउसतकमोंभीउसकाककसीप्रकारकागाव
नहींहै।सामाययकमोंसंकल्पककया, प्रनतज्ञाकीककमोराइतनोसमयतकसमस्ततअारम्भअाैरपररग्रहका
त्यागहै, साोउसविमोंउसकार्चन्तनअकवकारअात्मस्तवरूपकाचरहाहै।प्रभुकीउसवीतरागतामों
र्चन्तनचरहाहै।साोभीतरताोपररर्ामउसको मुननयाोंकीतरहमननको हंै, परवस्तरसद्वहतबैठाहैइतना
हीअन्तरहैइसकारर्उसोमुनननहींकहाजाता, अाैरयहभीबातहैककगृहस्तर्भोहीसामाययकमोंबैठा
है, परउसको अभीप्रत्याख्यानअबुद्धद्धपवूथकचरहाहैउदयअाैरप्रवतथन, इतनीबातकाोछाोड करदोखाजाय
अाैरबाहरमोंवस्तरसद्वहतपनोकाोछाोड ाजायताोवहमुननतुल्यहीहै।एोसाउत्कृष्टपररर्ामइसश्रावकको 
सामाययकको समयहाोताहै। 

श्लोक 103 

शीताोष्यदंशमशक-परीषहमपुसगथमकपचमानैधरा:। 
सामययकंप्रनतपन्ना,अधधकुवीथरन्नचयाोगा:।।१०३।। 

सामाययकमोंश्रावकीमानैधरताअचयाोग्यतावपरीषहाोपसगथकवजययता—सामाययककाोधारर्करनोवाा
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गृहस्तर्माैनकाोधारर्ककएहुएहै।अाैरमन, वचन, कायकाोचायमाननहींकररहाहै, उससमयठंड
गमीथदशमशंकअाददककाोईपरीषहअायोचोतनअचोतनकृतउनसबउपसगाोोंकाोसमतासोसहताहै।दोहसो
भीननरााअमूतथज्ञानमात्रसहजअात्मस्तवरूपकाजजसनोअनुभवककयाहैवहसम्यग्दृधष्टश्रावकजजसका
अपनोइसअध्यात्मतत्त्वकार्चन्तनकररहाहैउससमयउसको ज्ञानमोंज्ञानस्तवरूपहीसमारहाहै।वहाूँ
कवकल्पकाकामनहींरहा, रागिोषकीप्रवृत्तिनहींरही, एोसोशुद्धअात्मस्तवरूपकार्चन्तनकरनोवाागृहस्तर्
उससमयकाोईभीपरीषहअायोयादसूराोंको िाराउपसगथककयाहुअाहाोताोबड ाधैयथधारर्करको साम्यभाव
सोवहसहनकरताहै, समतासोचर्तनहींहाोता।जैसोअत्यन्तर्भन्नबाह्यपदार्ाोोंको प्रनतकाोईयहदृधष्ट
रखोककयोअत्यन्तर्भन्नहंै, उनकीपररर्नतउनको सार्है, उनसोमोरोमोंकाअाताहै।एोसामननकरनोवाो
बाह्यपररग्रहाोंमोंकुछभीगड बड हाो, कुछभीहचपररवतथनहाोताोभीवहउससोअपनोमोंव्याकुतानहीं
हाोनोदोता, इसप्रकारअाैरकवशशष्टभोदकवज्ञानको प्रयाोगमोंजबयहजानर्याककदोहअत्यन्तर्भन्नहै, 
अचोतनहै, पाैद गर्कहै, र्भन्नसत है, मंैअात्मार्भन्नसत हूँताोवहबाहरकाोईउपिवउपसगथअाताहै, 
शीताोषर्अाददककीवोदनायोंहाोतीहंैउनकाोवहसमतासोसहनकरोताहै।मंैहूँयहज्ञानानन्दस्तवरूप।
ज्ञानवअानन्दकाोभाोगतारहताहूँ, यहहीमोयअन्दरमों व्यवसायहै, यहप्रकियाचरही है।इसको 
अनतररिअन्यककसीपदार्थसोमोरासम्बंधनहींएोसास्तपष्टभोदकवज्ञानजजसको जगाहैवहसद गृहस्तर्सामाययक
को समयताोकवशोषतयाइनसमस्ततउपिवउपसगाोोंकाोसमतासोसहनकरोताहै। 

श्लोक 104 

अशरर्मशभुमननत्यंदखुमनात्मानमावसार्मभवम । 
माोक्षस्ततद्विपरीतात्मोनत,ध्यायन्तसुामाययको ।।१०४।। 

सामाययकमोंभवभ्रमर्कीअशरर्तावमाोक्षकीशरर्रूपताकाध्यान—सामाययककरताहुअायहश्रावक
संसारको स्तवरूपकाअाैरमाोक्षको स्तवरूपकाककसतरहध्यानकरताहै, इसकाददग्दशथनइसछंदमोंककया
गयाहै।यहसंसारअशरर्है, यहाूँइसजीवकाबाहरमोंकाोईशरर्नहीं, दसूरापुरुषककतनाहीप्रोमीहाो
वहअपनोमोंप्रोमकवकारकरपाताहै? वहमुझमोंकाकरसकताहै? ध्यानकररहाहैसामाययकमोंश्रावक
।मोराशरर्मोराभावहै।मंैअपनोकाोज्ञानभावमोंरखूूँतबताोमोरोकाोसबशरर्है, यहहीखुदअाैरमंै
अपनोज्ञानभावसोर्चगकरककसीबाह्यपदार्थकीकल्पनामोंगूूँताोमंैखुदअशरर्बनरहाहूँ।मोरादसूरा
काैनसहायकहै? यहजगतअशरर्है, बाह्यदृधष्टसोभीदोखो—ंजबयहजीवमरताहै, छाोट़ीउम्रमोंहीमरता
हैताोघरको ाोगसबउसकाोचाहतोहंैककयहनमरो, परककसीकाकुछवशचताका? ाखाोंकराोड ाों
रुपयाभीकाोईखचथकरोताोकाउसोकाोईबचासकता? जबजजसपरजाोबीततीहैउसोयहहीताोसहन
करताहै।काोईदसूरामददकरनोनअायगा।ताोयहगृहस्तर्र्चन्तनकररहाककयहजगतअशरर्है।
ककन्तुयहमाोक्षपदशरर्है।यहाूँअाकुताकानामनहीं, जाोमोरासत्त्वहै, एकत्वमोंगतहै, अपनोअापजाो
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कुछहूँवहहीताोमाोक्षमोंप्रकटव्यिहै, को वअात्माहीअात्माहै।उसको सार्काोईउपाधधनहींहै।
एोसाननरुपाधधवहसहजअात्मायहहीताोमाोक्षकासाधनहैवहशरर्है।काोंककइसजीवकाोकफर
अनन्तकातकभीअाकुतानहींहै। 
सामाययकमोंभवधारर्कीअशभुतावमाोक्षकीपरमशभुरूपताकाध्यान—यहसंसारअशुभहै, अशुभकमथ
काबंधकरानोवााहै।अशुभदोहरूपीकपंजड ोमोंफंसाहै, अशुभकषायाोंमों, अशुभभावाोंमोंीनहै, ननरन्तर
अशुभहीअशुभकाप्रभावपारहाहै।यहसंसारककसतरहशुभकहाजासकता? यददयहाूँसुखर्मोताो
वहाूँताोअाकुताप्रकटहीहै।अपनोअापको स्तवरूपकापररचयनपानोसोयहउपयाोगककसदठकानोठीक
बैठोगा? ताोइसकाोपायोकबनाहीताोसंसारीजीवसंसारमोंरुरहोहैअाैरजाोकुछसंसारचिहैमायाजा
है वहसबअशुभ है, ककन्तु यह माोक्षसाधनअात्माका यह स्तवचतुष्टयकाशुद्ध स्तवरूपजहाूँ अनन्तज्ञान, 
अनन्तदशथन, अनन्तशर्िअाैरअनन्तअानन्दप्रकटहुअा है एोसा वह ननराकुपदयहशुभ है, ठीक है, 
कल्यार्कारीहै, इसको अनतररिजगतमोंजाोकुछभीहै, काोईभीपदार्थवहकैसोशुभहाोसकता, जाोपापकमथ
काबंधकरानोकाकारर्भूतहाो, जजसकाअाश्रयकरको जीवकमथबंधनसोयुिहाोजायवहसबकुछकैसो
शुभकहाजासकताहै? ाोगिोषभरीबाताोंकाोअशुभकहतोहैअाैररागभरी, माैजभरीबाताोंकाोशुभकहतो
है।िोषभरीबाताोंमोंजजतनाकमथबन्धनहाोताहैमाैजभरोगावपोटमोंउससोकमनहींहाोतो, अधधकही
सम्भवहै, ताोयहजगतकैसोशुभकहाजासकताहै? यहर्चन्तवनसद गृहस्तर्सामाययकमोंकररहाहै। 
सामाययकमोंससंारसमागमकीअननत्यतावमाोक्षकीध्रवुताकार्चन्तन—यहजगतअननत्यहै, जाोकुछ
यहाूँर्माहैवहसबअननत्यहै।अाजजाोसमागमप्राप्तहै, अनन्तानन्तकासंसारमोंपररभ्रमर्करकरको 
बड ़ीमुश्शकसोप्राप्तहुअाहै, अच्छोक्षोत्रमोंननवासजहाूँमद्यमांसकीप्रवृत्तिनहीं, जहाूँधमथको वातावरर्मों
बातचतीहैएोसोउिमक्षोत्रमोंअाजहमअापउत्पन्नहुएहंै, अाैरइसमोंभीउिमकुप्राप्तहुअाहैजजस
कुमोंउत्पन्नहुएपुरानोधमाथत्मारहोअाैरबड ोप्राचीनपुरुषतपशचरर्करको माोक्षकाोप्राप्तहुए, उसपरम्परा
मोंहमअापअाजहंै।उिमकुर्माहैअाैरकफरकुभीर्मोपरइश्न्ियांपररपूर्थनर्मों ताोकाकर
ोंगो? वहाूँभीदखुीसंकक्लष्टरहोंगो।साोइश्न्ियांभीहमअापकाोपररपूर्थर्मीहै, सार्हीकुछबुद्धद्धभीर्मी
है, इज्जतभीर्मीहै, याोग्यसाधमीथजन, र्मत्रजनकासमागमर्माहै।कुटुम्बभीयाोग्यहै, सबचीजों
याोग्यप्राप्तहुईहैमगरयोसबअननत्यहैतबइसयाोग्यसमागमकाकुछाभउठायों।वहाभर्मोगा
धमथपानमों।धमथहैअपनोअात्मामों।अात्मस्तवरूपकाज्ञानकरको अात्मस्तवरूपकामननकरको अपनोअाप
मोंअपनोअापकाोननरखाकरोंताोइनसमागमाोंकापानासार्थकहैअन्यर्ायोर्मोहंै, र्मटोंगोताोअवशयही।
तबकफरजाोर्मटनोवाोहैउनसोअगरनर्मटनोवाोमाोक्षपदकाउपायबनाों ताोयहताोककतनीअच्छी
बातहैअाैरकफरजबअननत्यहैयहसारासमागमताोकफररागमाोहकरनोायकयहाूँकुछनहींहै।अपनो
अापअात्माकीपयाथयमोंप्राप्तभीचीजअननत्यहै।दोहाददकभीअननत्यहंै, ककन्तुमाोक्षजाोहुअावहननत्य
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है, सदारहोगायहमाोक्ष।उसमाोक्षमोंशुद्धपररर्मनहै, समानपररर्मनहै, कवसमतानहींहै, एोसीयहशुद्ध
अवस्तर्ामाोक्षयहननत्यहैअाैरयहसंसारसमागमजजसको बीचहमअापपड ोहैयहसबअननत्यहै, एोसा
संसारकास्तवरूपअाैरमाोक्षकास्तवरूपसामाययकमोंबैठाहुअासद गृहस्तर्र्चन्तनकररहाहै। 
  
सामाययकमोंससंारकीदखुरूपतावमाोक्षकीपरमानन्दमयताकाध्यान—यहसंसारदुुःखरूपहै।कहींभी
दोखाोककसीभीजगहहाो, ककसीभीभूर्मकामोंजीवहाोसंसारमोंताोसवथत्रकष्टहीकष्टहै।ाोगसबमुख
सोबाोभीदोतोहंै—कारखाहैगृहस्तर्ीमों, कारखाहैसंसारमो?ं सारोकष्टहीकष्टहंै, मगरएोसार्चन्तन
करनावैराग्यको र्एनहींबनता, ककन्तुदखुबढ ानोको र्एबनताहै, बसयहहीकमीहै।अन्यर्ासंसार
काोदुुःखरूपर्चन्तनकरनायहवैराग्यवद्धथकहाोताोयहचीजाभदायकहै।यहाूँजाोकुछसमागमप्राप्तहुए
हंैकमथकवपाकवशउनमोंयहजीवककसीकाोइष्टमानताककसीकाोअननष्टमानता।जजसोइष्टमानताहैउसका
कवयाोगहाोनोपरयहकष्टमानताहै, जजसोअननष्टमानताहैउसकासंयाोगहाोनोपरयहजीवकष्टमानताहै।
यहहीदुुःखचरहाहै।अाैरहैदुुःखसबव्यर्थका।जजसककसीकाोमानाककयहमोराहैबसयहउसको 
कवचारमोंअपनोज्ञानस्तवरूपसोर्चगकरबाहर-बाहरडाोताहै।उसकाफकाहै? कष्ट, शरीरकादुुःख, 
मानससकदुुःख, ककसीनोकुछवचनबाोददयाताोउसको प्रनतयहर्चन्तननहींचताककयोवचनभाषावगथर्ा
को पररर्मनहंै, अाैरयहअात्मास्तवरूपमोंताोपरमात्माहैपरकमाोथदयएोसाहैकककषायभावचरहाहैअाैर
उसकीप्रोरर्ामोंननर्मिनैर्मत्तिकयाोगवशभाषावगथर्ाको परमार्ुपररर्मरहोहंै, यहध्यानमोंकहांरहोगा? 
अाैरबाहरकीवार्ीसुनकरयहअपनोमोंघटाताककमोरोकाोकहा।अरोमंैताोअमूतथज्ञानमात्रहूँ, इसकाोताो
दनुनयाजानतीनहीं।इसमुझकाोकाोईकहकासको गा? जजसमूनतथकाोदोखकरदनुनयाकुछकहतीहैयह
मंैनहींहूँ, यहताोपाैद गर्कअाकारहै।दोखाो—यहजीवपद-पदपरअपनोअज्ञानभावसोकष्टकाोसहता
है।कुछधनकमहाोगयाअर्वाकाोईएोसीकवड म्बनाचरही, कुटुम्बीजनकाोईनाराजहाोरहो, सवथत्रकष्ट
हीकष्टमानतोहैककन्तुमाोक्षकष्टसोरद्वहतहै, काोंककवहाूँकष्टको कारर्भूतबाह्यपदार्थरंचभीसार्नहींहै
।को वअात्माहीअात्माहै।ताोबुद्धद्धमानीइसमोंहै, बड ्पनइसीमोंहैककमाोक्षकीतैयारीबनायो,ं इसशरीर
सोमाोहहटायो,ं यहहीएकअपनोअात्माकाोकल्यार्कामागथहै।यहसबर्चन्तनसद गृहस्तर्सामाययकमों
कररहाहै। 
सामाययकमोंस्तवानतररिसमस्ततपदार्ाोोंकीअनात्मताकार्चन्तन—यहसारासंसारअनात्माहै, इसमोंमोरा
कुछसम्बंधनहीं, काोईअधधकारनहीं, अत्यन्तर्भन्नतत्त्वहंै।जगतमोंअनन्तपदार्थहंैजाोकक६प्रकारको 
हंै—(१)जीव, (२)पुद ग, (३)धमथ, (४)अधमथ, (५)अाकाशअाैर(६)का।जीवअनन्तानन्तहै।ककतना
अनन्तानन्तहंैककअनाददकासोअबतकउतनोससद्धहुएहंैजजनकीगर्नाअनन्तहैअाैरननगाोदजीवकाो
छाोड करजजतनोसंसारमोंजीवहंै—पृथ्वीकाय, जकाय, अश्ग्नकाय, वायुकाय, प्रत्योकवनस्तपनतकाय, दाोइश्न्िय, 
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तीनइश्न्िय, चारइश्न्िय, प चोश्न्िय, सबनारकी, दोव, मनुष्य, पशुपक्षीअाददकइनसबकीजजतनीगर्नाहै
उससोअनन्तगुनीगर्नाहैससद्धभगवानकी।इतनोससद्धहुएहंैअाैरउनससद्धाोंसोअनन्तगुर्ोहंैननगाोददया
जीव।ककतनोहंैननगाोददयाजीव? ननगाोदजीवकाजाोएकशरीरहै, जजसको अनन्तननगाोददयाजीवमार्क
हाोतोहंैवहशरीरबहुतसूक्ष्महाोताहै।याोंसमश्झयोककजैसोसूईकीनाोकबराबरजगहहैताोउसमोंउतनो
ननगाोददयाजीवहंैककससद्धसोअनन्तगुनोहै।कफरककतनोशरीरहंै, ककतनीजीवसंख्याहै।ताोजीवाोंकी
संख्याअनन्तहै।पुद गकीसंख्याजीवाोंसोभीअनन्तगुनीहै।एकइसजीवको सार्जाोशरीरगाहै
उसहीमोंअनन्तपरमार्ु हंै, ताोशरीरको सार्शरीरको उम्मीदवारमोंभीअनन्तगुर्ोपरमार्ु हंै।उससो
अनन्तगुनोतैजसशरीरको परमार्ुहंै, उससोअनन्तगुर्ोकमथको परमार्ुहैअाैरउससोभीअनन्तगुर्ोकमथको 
उम्मीदवारपरमार्ुहंै, एोसोताोप्रत्योकसंसारीजीवको सार्गोहंै, कफरउनमोंतीनइश्न्ियअाददकहुएताो
भाषावगथर्ाको परमार्ुभीअनन्तप्रदोशीहंैअाैरउनमोंकाोईसैनीजीवहैताोउसको सार्मनाोवगथर्ाको भी
अनन्तपरमार्ुसार्है, इतनोताोएकजीवको शरीरको सार्गरहोहंैपरउससोबाकीअाैरभीताोपुद ग
बचोहंैजजनकाोअभीग्रहर्नहींककया, जजनकाोग्रहर्करको छाोड ददया।योजगतमोंजजतनोपदार्थददखरहो
हंैतखत, दरीअाददकयोसबजीवको िाराछाोड ोगएस्तकंधहंै, कफरअग्राह्यभीहंै।मतबयहहैककजीवाों
कीसंख्यासोअनन्तगुनोअधधकपुद गहै।एकधमथिव्य, एकअधमथिव्यएकअाकाशिव्यअाैरअसंख्यात
कािव्यहै।इनअनन्तपदार्ाोथमोंसोमंैको वएकस्तवहूँ।इसको अनतररिसमस्ततअनन्तोजीवसबपरहंै
अाैरपुद गअाददकताोपरहैही।एोसोयोजगतमोंजजतनोभीसमागमहंैवोसबपरहंै, अनात्माहंैककन्तु
माोक्षमोंको वयहहीयहीहै।सवथस्तवअात्मस्तवरूपहीहै, एोसासामाययकमोंश्रावकध्यानकररहाहै।यह
श्रावकअपनोअापको बारोमोंर्चन्तनकररहाहैककएोसोससंारमोंमंैकाोंद:ुखभाोगूं। 
दुुःखरूपससंारसोछूटकरपरमानन्दमयमाोक्षको मागथमोंगनोकीभव्यजीवकीउमगं—दोश्खयो, संसारी
प्रार्ीकीककतनीकवडम्बनाचरहीहै।अभीजीरहोहंै, कुछवषथबादगुजरोंगो, मरर्हाोजायगा, मरर्को 
बादकफरकाोईदसूराजीवनचोगा।ताोजैसोइसभवमोंइसशरीरको याोगमोंबहुत-बहुतमाोहरागिोषकरको 
दुुःखबनायोजारहोहैएोसोहीअागोभीउसजीवनमोंबहुत-बहुतकष्टकरको माोहरागिोषबनायोजायोंगो।अाैर
यहपरम्पराजैसीचीअारहीहैवैसीहीअागोचतीजायगी, यददअपनोअापकीसुधनी।अबसाोर्चयो
ककसाराजगजाइसअात्माको र्एव्यर्थहै।धमथधारर्करनोको र्एमहाभव्यजीवको उमंगताोचरही
है, परइसजीवकाोरास्तताएोसानहींर्मरहाहैककजजसरास्ततोसोएकदमइसधमथसागरमोंस्तनानकरको 
संसारको संतापसमा्तकरदो।यहउपायकहींबाहरनहींहै।हमअपनोअापमोंहीअाैरइसको र्एदृढ ता
करों ताोयहप्राप्तअभीभीकरसकतोहै।स्स्तर्रतानरहोगी, अागोस्स्तर्रताहाोजायगी, मगरसच्चाननर्थय
ताोकरों ।सच्चाज्ञान, सच्चाकवशवासयहहमअापकाोशरर्बनोगा।जगतकाकाोईपदार्थअपनोकाोशरर्
नबनोगा।मानाोंककतनाहीवैभवहाोजाय, ककतनाहीपररकरजुड जाय, राजाहाोगए, ाोगजयजयकारकर
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रहो, बहुत-बहुतसत्कारकररहो, यहसबकाहै? कवडम्बनाहै, मायामयहैउसमोंकुछर्माहैकाअात्मा
काो।अरोसवथकवकाराोंसोपरोइसज्ञानमात्रअंतस्ततत्वकाकवचारताोकराो।सामाययकमोंसद गृहस्तर्एोसोही
अंतस्ततत्वकार्चन्तनकररहाहै। 
  
ज्ञानीकाअपनोमोंअपनोवभैवकादशथन—यहश्रावकअपनोकाोदोखरहाककमोरोमोंका-कारचनाभरी
हुईहै।ज्ञानस्तवरूपएोसामहत्वशाीगुर्हैककजजसको कारर्यहअात्मासवथिव्याोंमोंप्रधानमानागयाहै, 
मानाोकाोईजाननोवाापुरुषनहाोताोइनपाैद गर्कढोराोंकीभीसिाकाैनजानो? कफरताोसबअसत जैसो
हंै।हाोतोहुएभीकाहै।दोश्खयोइनसबकाोभीप्रकाशमोंाताहैकाोईताोयहअात्मा।इनसबकीमहिा
मद्वहमाबतायीहैताोइसजीवनो।यहजीवसवथिव्याोंमोंप्रधानहै।अाैरवहीको वअको ारहजाय, अपनी
शुद्धअवस्तर्ाकाोपाोताोइसको ज्ञानमोंतीनाोकतीनकाको सवथपदार्थयुगपत झकजातोहंै।एोसा
ज्ञानवैभववानयहअात्माहै।इसज्ञानमोंसमस्तताोकएोसागड जाताहै, जुड जाताहै, र्चनत्रतहाोजाताहंै
ककमानाोंपररपूर्थज्ञानको कारर्इसअात्माकासारामहत्वबढ गयाहै।ताोदोश्खयोअात्माअखण्डहै, वहाूँ
काोईभोदनहींहै, वहताोअपनीसिामोंजाोकुछहैसाोवहीहैएकसत ।जाोभीपयाथयबनतीहै, पररर्मन
हाोताहैवहएकहाोताहै।प्रनतसमयएक-एकपररर्मनहाोताअाैरवहककसप्रकारकापररर्मनहाोताउसकाो
समझानोको र्एअाचायाोोंनोदयाकरको गुर्भोदककयाअाैरउसगुर्भोदको अाधारपरपयाथयभोदकाोसमझाया
।पयाथयभोदको माध्यमसोगुर्ाोंकाोसमझाया, परवहाूँजजतनोभीसमझायोगएगुर्हंैवोकाअग-अग
हंै? अरोएकगुर्मोंदसूरोकाप्रकाशहै, एकमोंदसूरोकाअन्तभाथवहै।सवथकुछज्ञानमात्रहैएोसाअपना
अन्त:स्तवरूपयहसद गृहस्तर्सामाययकमोंननरखरहाहैसहजज्ञानशर्िरूपस्तवभावमात्र। 
ज्ञानीिाराशदु्धशर्िरूपमोंअपनीपरख—भैयाशुद्धअात्मध्यानीपयाथयकाोभीनहींननरखरहाअभोदध्यान
मोंककन्तुशर्िरूपयहज्ञानीतकरहाहै।वहशुद्धपयाथयअभीहैकहां, परज्ञानिारावहअपनीशुद्धशर्ि
काोननरखरहाहै।मंैहूँसहजज्ञानस्तवरूप, सहजदशथन, सहजअानन्द, सहजशर्िमय, जजसकाशुद्धपररर्मन
हाोताोअनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्तशर्िअाैरअनन्तअानन्दहाोता है।एोसाअनन्तवैभववानयहमंै
अात्माअपनोस्तवरूपमोंअपनोकाोदोखूूँ।ताोवहाूँव्यग्रताकाकाकामरहताहै? एोसासहजअनन्तचतुष्टयमय
यहअात्माकभीताोदृधष्टमोंअायो, इसीर्एताोसामाययकबतायीगईहै।प्रत्योकगृहस्तर्काोसामाययककरना
हीचाद्वहए।मुननराजको ताोहरसमयसामाययकहै, वहचाररत्रहीबनगयाउनका, कफरभीचूूँककप्रमादरहता
हैसाोवोभीसामाययककरतोहंैमगरमुख्यकिथव्यहैइसश्रावककाककवहननयमसोसामाययककरोअाैर
सामाययकमोंइसअकवकारअात्मस्तवरूपकार्चन्तनकरो।सवथकुछभूकरपरमकवश्रामको सार्इसउपयाोग
काोों जजसमोंअपनोअापसहजजाोकुछझको साोझको ।बाह्यपदार्थताोसहजझकों गोनहीं।बाह्य
पदार्थताोउपयाोगसोबनाकरझकाकरतोहंै, मगरअात्माकाजाोसहजशुद्धस्तवरूपहैवहसहजझका
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करताहै।उसमोंजाोअाैकककअानन्दप्राप्तहाोताहैउसकाअनुभवकरचुकनोवाागृहस्तर्प्रनतददनसामाययक
मोंपरमकवश्रामोताहुअाअाैकककअानन्दपाताहै। 

श्लोक 105 

वाक्कायमानसाना,ंद:ुप्रद्धर्धानान्यनादरस्तमरर्ो। 
सामाययकस्तयानतगमा,व्यज्यन्तोप चभावोन।।१०५।। 

सामाययकशशक्षाव्रतको अनतचार—श्रावकको बारहव्रताोंको प्रकरर्मोंअबतक१०व्रताोंकावर्थनहुअाहै, 
जजनमोंयहसामाययकनामकाचाैर्ाव्रतचराहहै।यहाूँउससामाययकव्रतको अनतचारकहोजारहोहंै
।एोसोकाैनसोदाोषहंैजाोसामाययककाोभंगताोनहींकरतोककन्तुउसमोंदाोषगातोहंै।वोदाोषइसछंदमों
बतायोगएहंै।(१)पहाअनतचारहैद:ुप्रद्धर्धान।सामाययककरनोमो,ं पूजनमोंसंसारसम्बंधीप्रवृत्तिकरना
यहवचनदुुःप्रद्धर्धानहै।जैसोकाोईबातककसीकाोबाोददया, सामाययककररहोहंैउससमयकाोईड का
ऊधमकररहा, उसोमनाकररहोहंैयाकाोईप्रयाोजनहै, काोईकुछबातकरनोअायाहैताोउसकाोभीकुछ
कहददयायहहैवचनद:ुप्रद्धर्धान।(२)सामाययकमोंशरीरकाोचायमानकरना, संयमरद्वहतढंगसोशरीरकाो
प्रवताथनायहकायद:ुप्रद्धर्धानहै।जैसोर्कगएताोएकपैरपसारकरबैठगएसामाययकमोंएोसीशरीरकी
संयमरद्वहतचोष्टाहाोनायहकायद:ुप्रद्धर्धानहै।(३)तीसराहैमनाोद:ुप्रद्धर्धान।मनमोंअातथराैिध्यानवाी
बातर्चन्तनमोंअाना।सामाययकमोंशरीरकाोचायमाननहींककयाजारहाहैकफरभीमनमोंअातथध्यान
अाैरराैिध्यानकाकवचारकररहोहंै।(४)चाैर्ाअनतचारहैअनादर।सामाययककाअादरदोतोहुएसामाययक
नकरनायहअनादरअनतचारहै।(५)पांचवांअनतचारहैस्तमरर्।सामाययककरतोसमयसामाययककी
कियाकाो भूजाना।काोईबातभूगएमानाोकायाोत्सगथकरनाभूगएताोयहहैस्तमरर्नामका
अनतचार।एोसोसामाययकव्रतमों५अनतचारहाोतोहंै।अबप्राोषधाोपवासनामकाव्रतबतारहोहंै। 

श्लोक 106 

पवथण्यष्टम्यांचज्ञातव्य:प्राोषधाोपवासस्ततु। 
चतरुम्यवहाय्याथर्ा,ंप्रत्याख्यानंसदोच्छार्भ:।।१०६।। 

प्राोषधाोपवासको मखु्यकाभतू।अष्टमीचतदुथशीपवथकीअनाददपरम्परा—धमथप्रभावनापूवथकचतुदथशीअाैर
अष्टमीको ददनसवथप्रकारको अाहारकात्यागकरनाप्राोषधाोपवासकहाताहै।प्रत्योकमाहमोंदाोअष्टमीअाैर
दाोचतुदथशीहाोतीहंै।इनपवाोोंमोंप्राोषधाोपवासकरको धमथध्यानमोंसमयव्यतीतकरनायहअनाददकासोही
व्रतमोंबतायाजाताहै।दोश्खयो—दसक्षर्हुएयाव्रतहुएयोपवथताोकभीसोबनोकाोईकारर्सोचोहंै
मगरअष्टमीअाैरचतुदथशीकापवथधमथध्यानमोंव्रतीश्रावककाोर्एअनाददसोचरहो।जबबीचमोंभाोगभूर्म
अायीतबनहींरहीधमथप्रवृत्तिककन्तुउससोपहोजबधमथप्रवृत्तिर्ीताोवहाूँताोयोसबचतोर्ो।इनपवाोोंका
मनाना, धमथध्यानमोंसमयकबतानायहअनाददकासोचाअाया।इनअष्टमीअाैरचतुदथशीको पवाोोंमोंगृहस्तर्
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व्रतीसंयमपूवथकरहताहै।जाोव्रतीश्रावकनहींहै, साधारर्है, अव्रतीहंैवोभीकमसोकमइतनाध्यान
रखतोहंैककअष्टमीचतुदथशीको ददनहरीनहींखातो, काोंककवोएको श्न्ियजीवहैअाैरशर्िअनुष्ठानहैउसका
बचानाताोइतनाख्याताोसभीरखतोहंै, परजाोव्रतीश्रावकहंैवोकवशोषतयाध्यानरखतोहंै।इनपवाोोंमों
धमथध्यानकवशोषतयाकरना, उपवासताोधारर्करतोहीहंै, परदकुानमोंदसददननजाना, घरकासम्बंधन
रखना, घरमोंभीरहोताोएकधमथध्यानवााजाोकमराहाोउसमोंरहना, यामंददरमोंबैठना।स्तवाध्यायकरना
अाददकधमथध्यानमोंसमयव्यतीतकरनोकीमुख्यताहैप्राोषधाोपवासमों। 
प्राोषधाोपवासकरनोकीकवधध—इनव्रताोंको करनोकाकवधानयहहैककजजसोअष्टमीकाप्राोषधाोपवासकरना
हैताोसप्तमीको ददनपूजापाठसोननवृिहाोकरसमयपरदाोपहरमोंभाोजनककया, उसको बादनवमीको दाोपहर
तकयानोभाोजनकीपारर्ाको समयतकचाराोंप्रकारको अाहारकात्यागरहताहै।यहकहीजारहीहै
उत्कृष्टप्राोषधाोपवासकीकवधध।अबइसको बीचजजतनासमयहै, सप्तमीकाअाधाददन, सप्तमीकीरानत्र, 
अष्टमीकापूराददन, अष्टमीकीरानत्रअाैरसप्तमीकापहाप्रहर, इतनासमयधमथध्यानमोंजाताहै।उसो
शशक्षाव्रतयाोंकहाककएकसप्ताहमोंकुछधमथध्यानमोंसमयअधधकगो, शामकाोजग्रहर्नहींककयाताो
उससोमुननव्रतकीशशक्षार्मतीहै।मध्यमप्राोषधाोपवासमोंअाैरकवधधताोउत्कृष्टप्राोषधाोपवासकीतरहहै, 
परइसमध्यममोंअष्टमीअाैरचतुदथशीकाोएकबारजग्रहर्करोताहै।परधमथध्यानकीबातताोइतनी
हीचरहीहै।जघन्यप्राोषधाोपवासमोंधमथध्यानअाददककीबातउत्कृष्टकीतरहचरहीहैपरवहअष्टमी
चतुदथशीकाोएकबारअाहारग्रहर्करोताहैयहहैजघन्यप्राोषधाोपवास।साोव्रतप्रनतमामों ननरनतचार
प्राोषधाोपवासनहींपता, ननरनतचारताोअर्ुव्रतहीपताहै।यो७शीहंै, इनमोंकहींकाोईअनतचारसम्भव
हाोजाताहैकफरभीवहअपनीशर्िप्रमार्दाोषनहींअानोदोता, एोसाश्रावककासंकल्परहताहै।अब
उपवासको समयमोंअाैरकाकरनाचाद्वहएउसकाकवधानबतातोहै। 

श्लोक 107 

प चानांपापाना-मङ कियारम्भगन्धपषु्पार्ाम । 
स्तनाना जननस्तयाना-मपुवासोपररहृनतंकुय्याथत ।।१०७।। 

उपवासको ददनद्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रहइन५पापाोंकात्यागकरना।यहताोमुख्यबातहैही, 
सार्हीअाभरर्वोषभूषासजावटकात्यागकरना।गृहको कायाोोंकाअारम्भयाअाजीकवकाको अारम्भकाो
छाोड दोनाकाोंककइनकायाोोंमोंयददवृत्तिगीरहीताोननवाथधधमथध्यानबनहीनहींसकता।इनसबसोननवृि
हाोकरताककद्वहंसासोभीबचो, अाैरधमथध्यानमोंभीअधधकगोंइसको र्एइनकात्यागउपवासमोंबताया
गयाहै।सुगंधधतको सर, कपूरइत्रअाददककात्यागकरनायानोघ्रार्ोश्न्ियको कवषयकाोराोकना, पुष्पाोंका
त्यागकरना, फूसूूँघरहो, फूमाापद्वहनरहो, फूसामनोधरोउन्होंउठारहो, सूूँघरहो, यहव्रतमोंनहीं
ककयाजाता।स्तनानकात्यागकरना, उपवासमोंस्तनानभीनहींकरतो, परयहव्रतीश्रावकभगवानकीपूजा
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को र्एर्ाोड ाअल्पस्तनानराोजजैसाकरतार्ावैसाकरोगाको वशरीरशुद्धद्धको ध्यानसोअल्पस्तनानकरता
।उसददनबहुत-बहुतजकबखोरनोकीबातनहींहाोगी।जजतनाउपयाोगीहैउतनोहीजसोशुद्धहाोकरपूजा
करो, बाकीस्तनानकीजरूरतहीकाहै।अाैरजाोएोसोऊंचोश्रावकहंै, जाोअारम्भकात्यागककएहुएहंैवो
नवमीप्रनतमा१०वींप्रनतमाक्षलु्कएोकयोभीताोश्रावकहै।योस्तनानताोउपवासको ददनकरोंगोहीनहीं।
उपवासको ददनअंजनयाअन्यअनोकचीजोंजाोसूंघनोकीवस्ततुयोंहैउनकाभीपररहाररहताहै।यहताोएक
उपक्षर्रूपमोंकहागयाहै, परददहीबतादोगाककउपवासको ददनका-कानकरनाचाद्वहए।जैसो
नाचदोखना, गानाबजाना, संगीतसुननाइनकाभीत्यागउपवासमोंहाोताहै।हांजाोधार्मथकभजनहाोंजजनमों
अात्माकाअाैरपरमात्माकास्तवरूपध्यानमोंअायोताोउसकीबातअगहै। 
उपवासकरनोको प्रयाोजनवपररर्ाम—उपवासकरनोकाप्रयाोजनकाहै? इश्न्ियाोंकामदमारनोको र्ए
इश्न्ियमोंप्रवृत्तिनबनो, प्रमादअास्तयअाददकभीनअायो, अारम्भअाददकसोकवरिहाो,ं इनसबप्रयाोजनाों
सोउपवासककयाजाताहै।उपवासकरनोको ाभअनोकहंै।जैसोकभीककसीसमयमनको अनुकूकाम
नहींहाोताताोकाोईउसको श्खाफएकजजद्दसीबनाोतो, एोसााोकमोंदोखाजाता, ताोयहाूँताोज्ञानपूवथक
यहव्रतीयहसाोचरहाककइश्न्ियको कवषयाोंमोंप्रवृत्तिबहुतचतीहै, मनभीबहुतइश्न्ियकवषयाोंमोंजाता
हैताोइनसबकाोदण्डदोना, इनसबपरकवजयप्राप्तकरनाहै, एोसोभावाोंसोभीउपवासककयाजाताहै।
उसकासम्बंधधमथसोहीरहा।काोईअधमथवृत्तिमोंसम्बंधनहींहै, हांअपनीप्रशंसाको र्एउपवासनकरना
।मात्रकवषयाोंकाअनुरागघटानोको र्एअाैरअात्माकीभीतरीशर्िबढ ानोको र्एउपवासककयाजाताहै
उसको रसअाददककीम्पटतासमाप्तहाोजातीहै, ननिापरकवजयहाोतीहैअाैरउपवासकासबसोबड ा
प्रभावयहहैककबाहरीकवकल्पाोंसोहटकरयहअपनोननकटबसताहै।इसकानामउपवासरखागयाहै।
उपमायनोसमीपमोंवासमायनोरहना।अात्माअपनोस्तवरूपको समीपरहोयानोअात्मस्तवरूपकीदृधष्टबनी
रहाकरोइसोकहतोहंैउपवास।अबबतातोहंैककउपवासकाददनककसप्रकारव्यतीतकरनाचाद्वहए। 

श्लोक 108 

धमाथमतृंसतषृ्र्:, श्रवर्ाभ्यांकपबतुपाययोिान्यान । 
ज्ञानध्यानपराोवा,भवतपूवसनतन्िाु:।।१०८।। 

उपवासमोंज्ञानध्यानधमथश्रवर्कीमखु्यता—उपवासकरनोवाागृहस्तर्अास्तयरद्वहतहाोताहुअाज्ञानको 
अभ्यासमोंधमथध्यानमोंतत्पररहताहैअाैरधमाथमृतको पानको र्एउसकीतृष्र्ाबढ जातीहै।ताोमंैधमाथमृत
कापानअधधककरंू, अपनोअात्माको सहजस्तवरूपकाअनुभवकरंू, इसको र्एउसकीबड ़ीतैयारीरहती
हैअाैरधमाथमृतकास्तवयंभीपानकरताहै, सुनताहै, पढ ताहैअाैरदसूराोंकाोभीधमाथमृतकापानकराताहै
।उपवासको ददनधमथकर्ाश्रवर्करनाचाद्वहए, तत्त्वकीबात, अात्माकीचचाथकरनाचाद्वहएजजससोअात्मा
को सहजस्तवरूपमोंअपनीदृधष्टजायअारम्भअाददकमोंयाकवकर्ाअाोंमोंखाोटोकर्नाोंमोंसमयबरबादन
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करना।उपवासकासहीफतबप्राप्तहाोताहैककजबधमथकर्ावाोंमोंधमथध्यानमोंअपनार्चिअधधकग
रहाहाो।अबउपवासकाक्षर्भोदअर्थबतातोहंै। 

श्लोक 109 

चतरुाहारकवसजथन-मपुवास:प्राोषध:सकृद भर्ि:। 
सप्राोषधाोपवासाो,यदपुाोष्यारम्भभाचरनत।।१०१।। 

उपवासवप्राोषधकातात्पयथ—उपवासकाअर्थताोहैचाराोंप्रकारको अाहारकात्यागकरना।चारप्रकार
को अाहारयोहंै—(१)अशन, (२)पान(३)खाद्यअाैर(४)स्तवाद्य।राोट़ीदा, चावअाददकजजनसोउदरपूनतथ
हाोतीहैवोअशनकहातोहंैअाैरजाोपीनोकीवस्ततुहैदधूपानीअाददकवोपानकहातोहंै, अाैरजाोखानो
कीचीजोंहंैयानोपोटभरनोसोजजनकासम्बंधनहीं, को वजीभको स्तवादको र्एजाोग्रहर्कीजातीहैजैसो
पान, इायची, सांैफअाददकयोखाद्यकहातोहंै, ड डू, पोड ा, बफीथअाददयोस्तवाद्यकहातोहै।इससोयह
जाद्वहरहाोताककखूबर्मठाइयांपकवानखाखाकरहीकाोईअपनाजीवननहींव्यतीतकरसकता।वहएक
खाद्यहै, असननहींहै।स्तवादवहकहाताहैजाोस्तवादवाीचीजहैजैसोांैगइायचीचटनीवगैरह।
इनचारप्रकारकीचीजाोंकात्यागहाोनाइसकानामउपवासहैअाैधारर्ाको ददनमोंएकबारभाोजनकरना
प्राोषधहै।उपवाससोपहोददनकानामधारर्ाकहाताहै, अाैरउपवासको बादकायाउपवासको खुनो
काददनपारर्ाकहाताहै।ताोयाोंधारर्ापारर्ाको मध्यप्रवोशहाोताहैवहउत्कृष्टप्राोषधाोपवासकहाताहै
।इसमों१६प्रहरव्यतीतहाोजातोहंै।एकप्रहर३घंटोका।सप्तमीको दाोप्रहर, रानत्रको ४प्रहर, अष्टमीको 
ददनको चारप्रहरअष्टमीको रानत्रको चारप्रहरअाैरनवमीको दाोप्रहरइसप्रकार१६प्रहरतकयहश्रावक
धमथध्यानमोंअपनासमयकबताताहै।१६प्रहरको अारम्भछाोड कररहताहै, पशचातभाोजनकरताहैइसीका
नामताोप्राोषधाोपवासहै।अबप्राोषधाोपवासको अनतचारकहतोहंै। 

श्लोक 110 

ग्रहर्कवसगाथस्ततरर्ा-न्यहष्टमषृ्टान्यनादरास्तमरर्ो। 
यत्प्राोषधाोपवास-व्यनतङ्घनप चकंतदददम ।।११०।। 

प्राोषधाोपवासव्रतको अनतचार—प्राोषधाोपवासव्रतको ८प्रर्मअनतचारहैकबनादोखो, कबनाशाोधोउपकरर्ाोंका
ग्रहर्करना, स्तवाध्यायको उपकरर्शास्तराददक, पूजाको उपकरर्बतथनअाददकइनकाोकबनादोखोउठानाधरना, 
कबनाशाोधोधरनाउठानायहप्रर्मअनतचारहै।प्राोषधाोपवासमोंजीवदयाकाकवशोषपानकरताहीरहताहै
।जीवदयाताोप्रनतददनकरनाहीचाद्वहए, परयहाूँअारम्भअाददककुछनहींकररहो।को वधमथध्यानकवषयक
हीकुछकियाचरहीहै, साोउसकियामोंउपवासकीअासर्िअाददकको कारर्यददकबनादोखोशाोधोचीजाों
काोउठायोधरोताोवहअनतचारहै।(२)दसूराअनतचारहैकबनादोखोशाोधोइनउपकरर्ाोंकाधरनायाहार्
पैरअाददकपसारना।अगरहार्पैरअाददकपसारनोकीजरूरतपड ोताोपहोदोखभार्याककनीचोकहीं
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काोईकीड ़ीयाअन्यजीवजन्तुताोनहींहै।कबनादोखोशाोधोहार्पैरपसारनायहभीअनतचारहै।(३)तीसरा
अनतचारहैकबनादोखोशाोधोवस्तराददकका, चटाईअाददककाधरना, उठानाकबछाना।जीवजंतुकाोनदोखो
यानशाोधो, ननजथन्तुजमीनहैएोसार्चिमोंनजानपायाअाैरकबस्ततरकबछाददयाताोयहप्राोषधाोपवासका
तीसराअनतचारहै।(४)चाैर्ाअनतचारहैअनादर।उपवासमोंअादरनकरनायहअनादरनामकाअनतचार
है।एकउपवासकरभरर्याककसीप्रसंगसोदनुनयाकाोददखानोकाोअर्वाककसीभीभावसोकरताोर्या
उपवास, परकुछखानहींसकतोअब।एोसाकवकल्पअानायाउपवासमोंजाोकियाकीजानीचाद्वहएधमथ
वहनकरसको , एोसोअनादरकीबातर्चिमोंअायोताोवहअनाचारनामकाअनतचारहै।(५)पांचवां
अनतचारहैकवस्तमरर्।उपवासको ददनपाठकरनोअाददकीकाोईकियाभूजानायाअाैर-अाैरबातोंभू
जानायहहै कवस्तमरर्नामकाअनतचार।एोसोयो५प्राोषधाोपवासको अनतचार हंै।यहाूँपर शशक्षाव्रतमों
दोशावकाशशक, सामाययकअाैरप्राोषधाोपवासइनतीनव्रताोंकावर्थनहुअा। 

श्लोक 111 

दानंवयैावतृ्य,ंधमाथयतपाोधनायगरु्ननधयो। 
अनोपोसक्षताोपचाराोपकियमगहृायकवभवोन।।१११।। 

वयैावतृ्यनामकचतरु्थशशक्षाव्रतकाननरूपर्—इसछंदमोंवैयावृत्यनामकाचाैर्ाशशक्षाव्रतबतायागयाहै।
इसकादसूरानामहैअनतर्र्सश्म्वभागव्रत।अनतर्र्अर्ाथत मुननजन, उनकाोकवभवनोयर्ाशर्िअाहारअाैषधध
अाददककादानदोनाअनतर्र्सश्म्वभागकहाताहै।जाोाोगएकान्तत:समझबैठोहंैककमुननको ख्यासो
अाहारबनाना, चाैकागानायहउत्कृष्टदाोषहै, साोयहउनकीएकभूहै, यहकहाताहैअनतर्र्सश्म्वभाग
व्रत।यददको वमुननको र्एहीचाैकागोतबताोउदद्दष्टहै, परयहभावहाोककअाजमुननकाोअाहर
दूंगा, उसभावसोवहसम्परू्थचाैकाशुद्धकरताहैकफरवहउसचाैको मोंखायगा।खानाताोउसोर्ाही, 
बनानाताोउसोर्ाही।अाजवहअशुद्धद्धसोनहींबनारहा, द्वहंसासोनहींबनारहाताोयहउसको र्एगुर्
हुअायादाोष? गुर्हुअा।उदद्दष्टदाोषउसोकहतोहंैककजाोको वमुननको र्एअाहारगायो, अाैरअपनो
र्एजैसाराोज-राोजबनतार्ावैसाअगबनायोवहाूँउदद्दष्टदाोषहाोताहै।उदद्दष्टदाोषकाप्रयाोजनयहहै
ककगृहस्तर्काोकष्टनहाो।कष्टमानकरभाोजनबनायाताोउसोताोकाोईररशतोदारभीनखानाचाहोगा, कफर
मुननकीबातताोदरूजानोदाो।ताोजाोश्रावककवभागकरताहुअाककमंैमुननकाोअाहारदूगंाअाैरखुदभी
खानाताोहैहीसाोखायोगावहअनतर्र्सश्म्वभागहै।इसकादसूरानामवैयावृत्यहै। 
वयैावतृ्यमोंदानकीमखु्यता—वैयावृत्यकाअर्थअाैर-अाैरभीहै।जैसोमार्शकरदोनायापगदबादोना
मगरवास्ततवमोंदानकाोहीवैयावृत्यकहागयाहै।मानाोकाोईककसीमुननको हार्पैरताोखूबदबायोअाैर
उनको अाहारभाोजनकीकुछखबरहीनकरो, उसकाभावहीनबनायोअाैरएोसोहाोजायोंनगरमोंसभीभि
ताोकाउनकीवहवैयावृत्तिठीककहायगी? ताोवैयावृत्यमोंमुख्यहैदान।साोजजनकीतपस्तयाहीधनहै, 
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जाोगुर्ाोंको ननधानहंैएोसोसाधुजनाोंकाोधमथबुद्धद्धसोदानकरनावैयावृत्यकहाताहै।जाोपात्रतपशचरर्काो
हीवास्ततकवकधनजानताहै, अात्माकाकमथकंकमरद्वहतजाोशुद्धचैतन्यस्तवरूपहैवहअकवनाशीधनदोख
ताो र्यापरप्राप्तनहींकरपायाअाैररागाददककषायभिाोंकाोजतानोको  र्एतपशचरर्रूपीधनकाो
अंगीकारकरता है, जजन्हाोंनोसवथपररग्रहाोंका त्याग ककया, परमवीतराग ददगम्बर ननरन्तरअात्माको शुद्ध
ज्ञानस्तवभावमोंहीजजनकीधुनरहाकरतीहैउनतपस्तवीजनाोंकाोभर्िपूवथकअाहार, अाैषधधअाददकदानकरना
।जैसोउनकाभयर्मटो, जैसोउनकाधमथमोंमनगोउसप्रकारउनकीवैयावृत्तिकरनायहचाैर्ाशशक्षाव्रतहै
।जाो ककश्रावककापरमकतथव्य है ।दोश्खयोबारहवतबतायोगए हंैश्रावकको  जजनमों पहाव्रत है
अनतर्र्सश्म्वभाग।बीचमोंअाैरभी१०व्रतहंैमगरजाोअत्यन्तमुख्यव्रतहंैवहपहोनम्बरपरहैअाैर
अंनतमनम्बरपरहै।जैसोकककाोईर्ष्टबनायीजायपुरुषाोंकीताोजाोसबसोप्रधानहै।मुख्यहैउसका
नामयाताोपहोनम्बरपरसबसोऊपरअाताहैयाकफरसबसोनीचोबादमों।व्रताोंमोंयोदाोव्रतबड ोप्रधान
हंै।यददअद्वहंसाव्रतनहींहैताोकफरधमथहीकारहा? यददअनतर्र्सश्म्वभागव्रतनहींहैताोकफरधमथप्रवृत्ति
काकाअवकाश? ताोपरमददगम्बरव्रतीयतीकाोअपनोधमथको प्रवृत्तिको र्ए, मुननजनाोंको धमथकीप्रवृत्ति
को र्एअाैरसमाजभीउसधमथपद्धनतमोंगोवतथमानमोंअाैरभकवष्यमोंभीएोसोधमथकीप्रवृत्तिको र्एसोवा
करनावैयावृत्यहै। 
साधजुनाोंकीधमथधनता—धमथनाम हैसम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक चाररत्रका ।यानोअपनोअात्माका
कवश्वासहाोककमंैकाोईपरमपदार्थहूँ, ज्ञानानन्दमंैहूँ, सवथस्तवमोरामुझमोंहै।अपनीदृधष्टसोअपनोमोंखाोजतो
हैमुननराज।इससोअपनोअापऋद्धद्धकवभूनतर्मतीहै।काोईइसोभूकरकाोईबाहरीपदार्ाोोंमोंसुखशाश्न्त
खाोजोताोउसकाोननरन्तरअशाश्न्तहीहाोगी।जजतनीभीशशक्षाहैउसशशक्षाकाप्रयाोजनयहहीहैककमंै
अपनोमोंबसोहुएपरमात्मस्तवरूपकाोजानूूँअाैरसदाको र्एसंकटाोंसोरद्वहतहाोजाऊं।सुखदोनोवाा
शाश्न्तकाघरअपनोअापको अात्मामोंहै, अन्यत्रनर्मोगा।ताोएोसोअपनोअात्माकाकवशवासकरनायहहै
सम्यग्दशथन।अाैरजैसोअात्माकाकवशवासहाोउसहीस्तवरूपकीजानकारीबनायोरहनायहहैसम्यग्ज्ञान।
अाैरबाहरसोहटकरअपनोहीज्ञानमोंमग्नहाोजानायहहैसम्यक चाररत्र।यहधमथधनककसकाोप्राप्तहाोता
है? जाोपुरुषक्षमाशीहै, गम्भीरहै।उनकाोएोसोअंतस्ततत्त्वकादशथनहाोताहै। 
क्षमागरु्को प्रभाव—क्षमास्तवएोसामहान गुर्हैककजजसको प्रतापसोसवथगुर्अपनोअापकवराजमानहाो
जातोहंै।पहीक्षमाताोयहहैककअपनोअापकाोक्षमाकरदोंयानोवोदाोषनहाोनोदोंजजनदाोषाोंको कारर्
खाोट़ीप्रवृत्तियांहाोनोगतीहंै।वहकादाोषहंै? दसूरोसोईष्याथकरना, कवराोधरखना, ककसीको काममोंकवघ्न
डाना, अाैरअसत्यवचनव्यवहाररखना।योसारोवोदाोष हंैजजनसोअपनाभगवानअात्माइतनामहान
कवभूनतधारकहाोकरभीसंसारमोंजन्ममरर्करतारहताहै।जजसनोअपनोअापकाोक्षमाकरददयाहैअर्ाथत 
अपनोमोंदाोषनहींअानोदोताउसकाव्यवहारएोसामनाोज्ञहाोगाककजजससोसभीजीवाोंकाोसुखशाश्न्तपहंुचोगी
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।सबसोबड ातपशचरर्हैयहककअपनोअात्माकाोननदाोथषरखना, जजनजीवाोंकीअादतएोसीरहतीहैकक
दसूरोको दाोषहीदाोषननरखतोहंैअाैरउनदाोषाोंकीअााोचनामोंहीर्चिगायोरहतोहंैउनकाज्ञानभीनष्ट
हाोताहै, समयभीबरबादहाोताहै, ककन्तुजाोजीवअपनोअन्दरदाोषदोखतोहंैककमुझमोंअभीइतनीकमीहै
।यहदाोषहै, यहदाोषदरूकरनाचाद्वहएवहताोअपनीप्रनतभासो, ज्ञानप्रयाोगसोदाोषकाोदरूकरोगा।
ककन्तुजाोदसूरोको दाोषकाोननरखनोमोंहीरहाकरतोहंैउनकाकल्यार्हाोनाकदठन।जाोपुरुषपरमवीतराग
ननग्रथन्र्ददगम्बरसाधुजनहंैउनकाोको वएकहीकामपड ाहैककअपनोमोंबसोहुएभगवानअात्माकीही
दृधष्टबनायोरहनाउसकीहीउपासनाकरना, उनको काोईदाोषसम्भवनहींहै।परगृहस्तर्जनाोंको अनोकदाोष
सम्भवहंै।साोजाोकववोकीगृहस्तर्हंैवोदसूराोंको दाोषननरखकरअपनाडबदाोषनहींबनातो।एकताोखुद
मोंदाोषभरोहंै, दसूरोदसूराोंको दाोषाोंकाोदोखकरदाोषाोंकाहीताोज्ञोयाकारबनोगासाोदसूरोको दाोषाोंकाबाोझा
अपनोपरअाैरभीऊपरसोादाो।इतनाडबदाोषकरनाअच्छीबातनहींहै।दसूरोको गुर्ननहाराो, 
प्रत्योकमोंगुर्भीर्मतोहंै, दाोषभीर्मतोहंैमगरगुर्कीदृधष्टरखनोवाोपुरुषअपनाकल्यार्करोतो
हंैअाैरगुर्ीजनाोंमोंदाोषकमहुअाकरतोहैअर्वानहींभीहुअाकरतोहंै।ताोजजनकाोगुर्ाोंकीपद्वहचाननहीं
हैवोवहाूँदाोषबनायाकरतोहंैताोयहताोउनकाबहुतहीबड ाअपराधहै।ताोयाोंदाोषाोंकीननगरानीरखनो
वाोपुरुषअपनाकल्यार्नहींकरपातो, इसर्एएकअादतयहदरूहाोताोक्षमाभावअायगा।दसूरोको दाोष
नननरखना, गुर्ाोंपरहीदृधष्टदोनाअाैरअन्यकामकापड ाहै? अपनाकल्यार्करनाहैताोअपनीसाधना
बनानाचाद्वहए। 
िाोधनकरको क्षमाानोको प्रयास—सवथप्रर्मबातयहहैककहमसबकाोक्षमाशीहाोनाचाद्वहए।िाोध
ककया, गड बड बाोगएताोउससोफायदाकाहुअाकुछकवचाराोताोसही।जाोिाोधकरताहैवहतत्का
अपनोमोंघुनजाताहै, पहीहाननताोयहहै, दसूरीहाननयहहैककिाोधमोंजाोवचनननकोजातोहंैवो
असंतुर्तवचनहाोतोहै।उनकाअसरपतानहींदसूराोंपरकापड ो? अाश्खरपीछोपछतानापड ताहैककमुझो
िाोधकाोंअागया? काोंमोरोवचनखाोटोननकगए।ताोदसूरीहाननयहहै।तीसरीहाननयहहैककजजस
परिाोधककयावहबवानहैताोउसीसमयअापकाोपीटसको गा, दण्डदोसको गा।चाैर्ीहाननयहहैकक
कमथबन्धहाोताहैजजसको फमोंअागामीकामोंभीदुुःखभाोगनापड ताहै।ताोबताअाोगुस्तसाकरनोमोंकाोई
अपनााभहुअाका? ताोअपनोजीवनमोंएकएोसीसाधनाबनायों।एोसाभीतरीज्ञानप्रकाशबनायोंककप्रनतकू
बातसुननोपरभीककसीको िारागाीको वचनसुननोपरभीअपनोमोंिाोधनअासको ।अगरककसीनोयह
साधनाबनाीताोवहघरमोंरहकरभीतपस्तवीकीतरहहै।यहसाधनाकैसोबनतीहैइसको र्एर्चन्तन
करों? जाोयहबाहरखड ाहुअापुरुषहैसाोइसको अात्माकाकास्तवरूपहैअाैरमंैजाोअात्माहूँ, जीवहूँसाो
मोराकास्तवरूपहैइनदाोबाताोंपरध्यानदाोबातकदठननहींहै।जजसकाोयहनुिासमझमोंअागयावह
चाहोछाोट़ीउम्रकाहीकाोंनहाो, उसकाबोड ापारहै।अाैरजजसकाोयहबातनहींसमझनाहै, जजसकीधुन
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कवषयकषायाोंकीबनीहुईहैउसकाताोजीवनबोकारहै।जराअपनोर्चिकाोसमाधानरूपकरको कवचार
करोंताोअपनीचीजअाैरअपनोकाोसमझमोंनअायोयहताोगजबकीबातकहायगी।जैसोपानीमोंरहनो
वाीमछी्यासीरहोताोइसपराोगअाश्चयथकरतोहंैनाइसीप्रकारज्ञानानन्दस्तवरूपमोंबसोहुएहम
ज्ञानानन्दनपायोंताैयहभीबड ोगजबकीबातहै।अवशयपासकतोहंै, परकवषयकषायसोउपयाोगहटाना
पड ताहै। 
क्षमापाोकषकादृधष्ट—यहअात्मारूप, रस, गंध, स्तपशथसोरद्वहतहै, अमूतथह,ै अाकाशकीतरहहै।जजसमोंमंै
हूँ, मंैहूँएोसाज्ञानहाोतारहताहैसाोवहअमूतथअात्माउसको मुखभीनहीं, जीभभीनहीं, कानभीनही,ं अाोंठ
नहीं, शरीरनहीं।यहशरीरताोबाहरकीचीजहै, साोयहअात्माताोबाोनहींरहाहैअाैरअात्माको स्तवभाव
काोदोखाोताोवहताोअकवकारहै, ननर जनहै, उसमोंबाोनोकीबातनहींहाोती, परकमथउपाधधसार्गीहै
साोयहकमथउपाधधबुारहीहै, इसकाकुछकसूरनहीं।एकबारदनतयास्तटोटको राजाअपनोहार्ीपर
सवारहाोकरकहींजारहोर्ोताोरास्ततोमोंकाोईशराबीपुरुषर्मा।वहर्ाशराबको नशोमो,ं साोउसनोराजा
काोदोखकरकहा—अाोबोरजुवाअपनाहार्ीबोचोगा? ताोउसकीबातसुनकरराजाकाोउसपरबड ािाोधअाया
अाैरकुछकहनाचाहाककइतनोमों मंत्रीबाोा—राजन इसोअापअभीकुछनकहो,ं इसकाोराजदरबारमों
बुाकरफैसाककयाजायोगा।अाैरदोश्खयोराजन , इससमययहपुरुषनहींबाोरहाहै, इसपरअाप
नाराजनहाो,ं इसकाफैसादरबारमोंहाोजायगा।राजानोउसकाोदरबारमोंबुवाया, तबतकउसपुरुष
कानशाउतरचुकार्ा।जबराजदरबारमोंवहपुरुषअायाताोबहुतघबड ारहार्ा, कांपरहार्ा, उसकी
समझमोंनहींअारहार्ाककमोरोसोकाकसूरबनगया।वहाूँराजाबाोा—अाोबोकाोरी, कातूमोराहार्ी
खरीदोगा? ताोवहपुरुषबाोा—राजन यहअापकापागाोंजैसीबातकररहो? कहांअापराजाअाैरमंै
अापकीप्रजा, वहभीमहागरीब, मोरोमोंकहांद्वहम्मतजाोअापकाहार्ीखरीदूं।राजीउसकीबातसुनकरबड ो
अाश्चयथमोंपड ाककअबयहकाकहरहा? वहाूँमंनत्रयाोंनोराजाकाोसमझायाककराजन वहाूँयहपुरुषनहीं
बाोरहार्ाककअाोबोरजुवाकाअपनाहार्ीबोचोगा? वहाूँताोइसकीशराबकानशाबाोरहार्ा।राजा
काोसहीबातसमझमोंअागईअाैरउसोमाफकरददया।ताोएोसोहीसमश्झयोककयहाूँजजतनोाोगगाी
दोनोवाोहंै, कवरुद्धवचनबाोनोबाोहंैउनकाअात्माताोभगवानपरमात्माकीहीतरहहै।मोरोस्तवरूपकीही
तरहहै।वहखाोट़ीप्रवृत्तिनहींकरता, ककन्तुसार्मोंजाोकमथ-गोहैउनकमाोोंकाजाोअक्सपड रहाबसवह
बाोरहाहैयहनहींबाोरहाहै।यददएोसीबातसमझमोंअागईताोवहाूँगाीकाअसरअधधकनहाोगा
। 
क्षमाप्रानप्तको याोग्यर्चन्तन—दसूरीबातयहसाोचोंककअपनोस्तवरूपपरभीकवचारकरोंककजाोमंैहूँवास्ततव
मोंयोनाक, अाखं, कानताोमंैनहींहूँ।यददमंैनाक, अाूँख, कानहाोताताोयाताोमंैमरतानहींकाोंककनाक, 
अाखं, कानताोरहतोहीहंैयायोसार्जातोपरएोसाताोनहींहाोता।मरनोपरशरीरयहींपड ारहताहै, अात्मा
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ननककरजहाूँजानाहैजाताहै।मंैवहहूँजाोइसशरीरमोंजुदाहूँ।कायहगाीदोनोवाापुरुषमोरो
अात्माकाोजानरहाहै? अगरजानरहाहैताोवहगाीनदोसकतार्ा।जबनहींजानरहाताोवहताो
इसनाक, अाूँख, कानकाोहीजानरहासाोगाीइनकाोहीपड रही, मोरोकाोनहींपड रही।दसूरार्चन्तन
यहकरों।अाैरतीसरार्चन्तनयहकरोंककयोजाोगाीको शबदहंैयोननकोअाैरकबखरगए, योमुझमोंघर
नहींकरतोहंै।इनकाकामोरोपरअसरहाोगा? एोसार्चन्तनकरको गाीसुनमनखोदनअावो।कुछभी
वचनसुनोंप्रनतकूभीबातसुनोंताोभीइतनीद्वहम्मतबनानाचाद्वहएककअपनोमोंिाोधभावनअासको ।यह
सबसोमहानगुर्है, अाैरसाधुसंतपुरुषाोंमोंसबसोमहानगुर्यहक्षमापायाजाताहै।जाोक्षमायहसाकबत
करतीहैककइसमोंअनोकगुर्कवराजोहै।ताोअपनोगुर्कवकासको र्एयहअावशयकहैककिाोधभावका
पररहारकरों, क्षमाशीबनों। 
क्षमासोसवथत्रअानन्द—अापयहशंकारखसकतोहैककइसदनुनयामोंअाजको समययददक्षमाशीरहा
जायताोजाोचाहोसतातारहोगा, परएोसीबातनहींहै।काोईनहींसतासकता।जाोवास्ततवमोंक्षमाशी
रहोगावहगुर्वानभीहै, उसको वचनकायदोसोननकोंगो।पररर्मतननकोंगोअाैरउसकीप्रनतभाभीबढ ोगी।
जाोव्यवहारउससोहाोगाउसव्यवहारमोंउसकाोकभीअशाश्न्तनहींहाोसकती।दसूराभीउसोनहींसता
सकताहै, बश्ल्कदसूरोाोगिाोधधयाोंकाोसतायाकरतोहंै, परस्तपरमोंएकदसूरोसोबैरहाोजानोसोपरस्तपर
कववादउन्हींमोंहाोताहै।ताोक्षमाजीवनमोंएकमहान गुर्हंै।उसक्षमाकाोजजसप्रकारबनो, कवकससत
करतोरहनाचाद्वहए।क्षमामोंयहभीनहींहैककजाोकमजाोरहैउसोताोक्षमानकरोंअाैरजाोबवानहै
उसकाोक्षमाकरदों।बवानकाोजाोक्षमाकरताहैवहक्षमानहींहैककन्तुवहताोकववशहाोकरक्षमाकरता, 
उसको ताोभीतरहीभीतरगुड गुड ाहटचतीरहतीहै, जजसमोंसंक्ोशबढ ताजाताहै।जाोअपनोकाोक्षमा
नहींकरसकतावहक्षमाशीनहींकहाता।हांजाोअपनोकाोएकतरहसोक्षमाकरसको समझनाचाद्वहए
ककवहबड ोपुरुषाोंकाोभीक्षमाकरसकताहै।क्षमाताोवीरपुरुषाोंकाभूषर्है।कायराोंसोक्षमानहींबन
सकतीहै। 
क्षमााभको साधनीभतूअन्तस्ततत्त्वको दशथनको र्एधमथशशक्षर्कीअावशयकता—अात्माको जाोगुर्हंैउन
गुर्ाोंकाोपानोको र्एजजसोक्षमाचाद्वहएताोयहअावशयकहैककहमअपनोअात्माको सहीस्तवरूपकाोजानो
तबवास्ततवमोंक्षमाहाोपायगी।जैसोकाोईबच्चाककसीसभामोंराोताहैताोउसकीमांउसबच्चोकामुख
दाबकरउसकाराोनाबंदकरतीहै, उसको अाोंठदाबतीहैपरउसको अाोंठदाबनोसोकहींउसकाराोनाबंदनहीं
हाोजाता, बश्ल्कउसकाराोनाअाैरभीबढ जाताहैएोसोहीजबरदस्ततीअपनोमोंगुर्बनानोसोकागुर्अा
जायोंगो? अरोगुर्जबअायोंगोताोसहजहीअायोंगो।अाैरउसकाअाधारहैअात्माकीसच्चीसमझबनानाकक
मंैकाहूँ।अाैरयहसमझधार्मथकज्ञानकबनानहींबनसकती।इसर्एधमथशशक्षर्सोअपनोअापकाोकुश
बनायो,ं सम्यज्ञानीबनायों।ताोजाोएोबहंैव्यसननकरना, दसूराोंकाोनसतानाअाददकजाोभीगुर्हंैवोसब
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गुर्उसमोंसहजअासकतोहंै।इसको र्एमुख्यतयाचाद्वहएककहमअपनोअात्माकाज्ञानकरोंअाैरउसको 
र्एचाद्वहएककहमएोसीशशक्षापायों।धार्मथकशशक्षर्ों ताककहमअपनोअापकाोसमझताोसकों सहीककमंै
काहं? अगरअात्माकाोसहीसमझों ताोसवथगुर्यहाूँप्रकटहाोंगोअाैरननकटकामोंननवाथर्काोभीपायोंगो
जाोसदाको र्एयोजन्ममरर्, योसारोसंकटछूटजायोंगोअाैरससद्धभगवानहाोजायोंगोजजनकाोअापर्माोकार
मंत्रमोंराोज-राोजनमस्तकारकरतो—र्माोससद्धार्ं।जजसकाोनमस्तकारकरतोवहबड ाहीताोहाोगा।बताअाोएोसा
बड ाहमअापकाोभीहाोनाचाद्वहएयानहीं? यददसदाको र्एइनसंसारको संकटाोंसोछूटनाहैताोअात्मा
काज्ञानकीजजए।धमथशशक्षर्प्राप्तकीजजएजजससोअपनोस्तवरूपमोंसंताोषपानोकामाैकार्मसको , कफर
क्षमाअाददकगुर्सहजहीप्रकटहाोजायोंगो। 
माोक्षमागीथऋकषसतंाोंकावयैावतृ्यकरनोमोंश्रावककाप्रमाोद—जाोपुरुषसम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक चाररत्र
को धारकहंै, अपनोअात्माको सहजस्तवभावकाोननरखतोरहनोकीजजनकीधुनहै, जजन्होंअंतस्ततत्वको अनतररि
अन्यकुछसुहातानहींहै, एोसोपरमपुरुषननग्रथन्र्ददगम्बर, जजनको नकाोईरहनोकाठाैरहै, नमठहै, न
अाश्रमहै, एकाकीअर्वागुरुजनाोंको चरर्ाोंको सार्रहरहोहंैजजसककसीभीस्तर्ानमो,ं वनमों, गुफावाोंमों, 
नदीको तटपर, याएोसोस्तर्ानपरजहाूँअसंयमीाोगाोंकाअानाजानाकवशोषनहाो, अाैरर्ाोड ाठहरकर
कवहारभीककयाकरतोहंै, जाोअसंयमीजनाोंकासंगनहींरखतोहंैएोसोपरमपुरुषननग्रथन्र्ददगम्बरजबकभी
घरको सामनोसोअायोंअाहारचयाथको र्एताोयहश्रावकअपनोकाोअहाोभाग्यसमझताहै।जीवनकीसफता
समझताहै, भर्िपूवथकपड गाहकरउन्होंअाहारदानकरताहै, साधुजनअाैकककपुरुषकहातोहै।ाैककक
पुरुषाोंकीजाोरीनतनीनतहैउससोअगरीनतहैसाधुपुरुषाोंकी।ाैकककजनस्तनानकरतोहंै, इनको स्तनान
कात्यागहै।दनुनयावीाोगखाटपंगपर, बड ो-बड ोसोजाोंपरसाोतोहंैअाैरयोमुननजनचाहोपहोराजार्ो, 
सुकुमार्ोकफरभीभूर्मपर, काठपरसाोतोहंै।दनुनयाको ाोगअारामसोबैठकरमाैजसोभाोजनकरतोहंै, 
इनमुननजनाोंकाोअपनीधनुको कारर्इतनाभीसमयनहींहैककवोमाैजमोंबैठकरखासकों ।वोखड ोही
खड ोभाोजनकरको चदोतोहंै। 
साधुसतंाोंकाध्योयवीतरागताकीससद्धद्ध—ाोगवस्तराभूषर्सोअपनोअंगाोंकीसजावटकरतोहंै, को शाोंकी
सजावटकरतोहंैअाैरयोमुननजनवस्तराभूषर्कीसजावटको ताोअत्यन्तहीत्यागीहै, परको शाोंकीभीसजावट
नहींकरतो, को शु चकरतो हंै, जजससोउनकाससरअटपटसाहाोजाताहै।योसारीबातोंकाोंकरतोहै? 
ब्रह्मचयथकी ससद्धद्धको  र्एअाैरअपनोअात्मामों रमर्करसंतुष्टहाोनोको  र्ए। मुननजनाोंका ध्योयपरम
वीतरागताकीससद्धद्धकरनाहै।ाैकककजनयादोवगर्पूजाकरोंप्रशंसाअाददककरोंपरउनको र्चिमोंइसकी
रंचभीचाहनहींहै।धनुहंैको वयहककमंैअात्माको सहजस्तवरूपकाोजानूूँअाैरउसमोंहीरमर्करंू।
उनकीवाञ्छायहभीनहींरहतीककपराोकमोंमंैइन्िबनूूँ, बड ाधननकराजाबनूूँ, एोसीचाहहाोनाताोदरूही
रहा।इसमोंवोरागरूपअंगारोकरतप्ततृष्र्ाकाोबढ ानोवाीकवभूनतसमझतोहंै।काोईमुननराजकादोहान्त
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हुअाताोउसको बादवहदोवहाोगा, दोकवयांर्मोंगी, कुछवहाूँरागहाोगा, नटखटहाोगा, यहबातध्यानमोंअानो
सोभीखोदमानतोहंैककमोरायहपकवत्रजीवनपरमब्रह्मचयथकाजीवनअाैरयददमुझोस्तवगथमोंउत्पन्नहाोना
पड ोगाताोदोवदोकवयाोंकावहबाोचारागसबबढ ताजायगा।अभीतकइतनापढ सको , अबकफरसोवही
पाट़ीपढ नीपड ोगीजाोरागमोंकीजातीहै।वोस्तवगथमोंउत्पन्नहाोनोकाोकातरसोंगो? जाोउसस्तवगथकीबात
साोचकरखोदकरतोहंैककंएोसोअाैकककपकवत्रजीवनको बादएोसाभाोगनापड ोगा, ताोएोसोपरमकवरिसाधुजनाों
कावैयावृत्यकरनोकााभअनन्तकामोंभीदुथभहै। 
अाहारकरनोमोंसाधसुतंाोंकाप्रयाोजन—साधुजनदोहसोइतनाकवरिहंैककउनको उमंगनहींचतीककमंै
अाहारकाोजाऊं, परयहजानतोहंैककअाहारअाददकककएकबनाजीवननहींचताअाैरयाोंअगरकुसमय
मोंमरर्हाोजायगा।हमअपनीसाधनामोंपूर्थनहाोसको अाैरयाोंहीमरर्बनगयाताोअागोअसंयमीजीवन
व्यतीतकरनापड ोगा, अाैर-अाैरभीखाोटोपररर्ामाोंकाजीवनबनजायगा।इसर्एर्ाोड ाजजन्दारहोंअाैररहो
सहोजीवनमोंअात्माको सहजचैतन्यस्तवरूपकाध्यानधरकरमग्नहाोनोकीधुनरखकरअपनोकाोकृतार्थ
करो।इसभावनासोउन्होंअाहारको र्एउठनापड ताहै, साोरत्नत्रयकासहकारीजानकरअाहारोतोहंै
।अाहारनहींहैरत्नत्रयकासहकारी, बाह्यसहकारीहै, यहशरीरजजसमोंर्मरहाहै।यहरहोगाताोहम
अन्त:धमथसाधनाकरतोरहोंगो।जजसकीरत्नत्रयकीधुनहैउसकीबातकहीजारहीहै।कहींसभीको र्ए
धमथकासहकारीनबनजायगाजीवनजाोअपनोजीवनकाोजैसाढानाचाहताहैवहढाताहै।साो
मुननजनअाहारकाोजातोहंै, सरसर्मो , नीरसर्मो , ठंढार्मो , गरमर्मो , कड ार्मो , नरमर्मो , शुद्ध
भाोजनग्रहर्करको रत्नत्रयकीरक्षाको र्एवोकृतघ्नदोहकीरक्षाकरतोहंै।मुननजनजानतोहंैककयहदोह
कृतघ्नहै।कृतघ्नउसोकहतोहंैककककतनाहीउपकारउसकाककयाजायताोभीउपकारककाउपकारभू
जाय, बश्ल्कउससोकवपरीतचनोचो , एोसोकवपरीतचनोवाोकाोकहतोहंैकृतघ्न।ताोयहदोहभीकृतघ्न
हैइसदोहकाोककतनोहीरसीोभाोजनकरायोजातोहंै, बड ाइसकाोपुष्टकरायाजाताहै, उसकाउपायबनाया
जाताहैअाैरइसशरीरकाोदोखदोखकराोगखुशहाोतोहंै, ददनभरमोंकमसोकमदाोबारताोअायनोमों
अपनाचोहरादोखहीोतोहाोंगो।बासंवारना, कई-कईबारनहाना, अायनोसोअपनाचोहरादोख-दोखकरखुश
हाोना, हांहमारादोहठीकहै, पुष्टहाोरहाहैताोजजसदोहको पीछोयहजीवइतनामररहावहदोहइसजीव
को र्एपापकाहीकारर्बनोगा, नरकाददकखाोट़ीगनतयाोंमोंपहंुचानोकासाधनबनोगा।ताोइससोअधधक
कृतघ्नकाकहाजायदोहकीकफरभीवोमुननजनइसकृतघ्नदोहकीरक्षाकरतोहैइसकारर्ककदोहरहोगा
ताोइसशोषजीवनमोंहमरत्नत्रयकीसाधनाबनायोंगो।यददयाोंहीजल्दीहठमोंककहमताोमरर्हीकरोंगो, 
हमोंजीनानहींहैअाैरयाोंअकामोंदोहनष्टहाोजायगाताोमरकरदोवाददकबनोंगो।असंयमीरहोंगोअाैरवहाूँ
असंख्यातकापयथन्तअसंयमरहोगा, मंैरागभावमोंअाकरनानाकमथबंधकरंुगा।ताोवोजानरहोककयददमंै
इसदोहकाोव्यर्थहीअसमयमोंमारदूंसमाधधमरर्को नामकाबहानाकरको , ताोएकयहदोहहीताोमरा, 
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ताोनमरोगा, अागोनयादोहर्मोगा।ताोमुझोइसदोहको मारनोसोनफानहींहै, ककन्तुइसदोहको उत्पन्न
हाोनोकाबीजजाोकामाथर्शरीरहैउसकाोनष्टकरनाहै, अाैरवहकामाथर्शरीरयाोंनष्टनहींहाोता।अात्मस्तवभाव
काध्यानबनो, उसमोंरमर्बनोताोएोसोअनुभवाोंसोयहकामाथर्दोहनष्टहाोगाकामाथर्शरीरनष्टहाोगा।ताो
इसको र्एकाकरना? कषायाोंकाजीतनाकवषयाोंकाननग्रहकरना। 
साधुकीननदाोथषकियाकवधधसोअाहाराददचयाथ—अाहारअाददककियायोंकरनीपड ोंताोसाधुननदाोथषकवधधसो
कियायोंकरतोहंै।साधुको र्एहीजाोभाोजनबनोउसोसाधुग्रहर्नहीकरतो, गृहस्तर्काभाोजनबनरहा, 
गृहस्तर्काभीभावबनाहैककमंैसाधुकाोअाहारकराकरखाऊंगा।यहताोगृहस्तर्काएकअनतर्र्सश्म्वभाग
व्रतहै।यहहाोताोवैयावृत्यशशक्षाव्रतहै।जानजायोसाधुककको वमोरोर्एभाोजनबनायाहै, इतनाकष्ट
उठायाहैताोसाधुजनभाोजननहींोतोहंैअाैरकवधधर्मनोपरभाोजनग्रहर्भीकरतोहंैताोअाधापोटभाोजन
सोभरतोहंै, चाैर्ाईभागजसोभरतोहंैअाैरचाैर्ाईभागध्यानअध्ययनमोंप्रमादनअायोउसको र्एखाी
रखतोहंै।जजनकाोकुछर््सानहीं, जाोनामनहींचाहतो, नोवतोसोबुायोजानोपरनहींजातो, याचनाकरको 
नहींखातो, हार्सोसंको तकरतोनहीं, एोसोसाधुजनर्भक्षावृत्तिसोगृहस्तर्को घरको अागोसोननकों अाैरगृहस्तर्
याोंहीदोखतारहो, ताोयहसद गृहस्तर्सोनबनोगा।वहताोकवधधपूवथकपड गाहकरअाहारकरायगा।अाजक
समस्तयाकुछयाोंकदठनहाोगईककशुद्धअाहारबनानोकीपद्धनतनरही।अगरकुछसाोचोंताोयहपद्धनत
प्रत्योकघरमोंराोजहाोसकतीहै।वहकैसो? दाचावताोपीसनोनहींपड तो।हांटाोंट़ीवाोनकापानी
नहाो, चमड ोवाोनकापानीनहाो, पानीबाबरीकुवोअाददकाहाो।कफरताोदा, चावअाैरउसको सार्
फसबशुद्धरहसकतोहै।हांर्ाोड ाहार्को अाटोकीजरूरददक्कतमानसकतोकाोंककअाजकप्राय:
ाोगाोंनोघरमोंहार्सोअाटापीसनोकाकामहीबंदकरददया।ताोउसमोंभीसाधुजनाोंकीकहींयहअपोक्षा
नहींहाोतीककमुझोअाटोकीचीजराोट़ीपूड ़ीवगैरहर्मो।वोताोकवरिबुद्धद्धसोरत्नत्रयकासाधनजानकर
इसजीवनकीकुछरक्षाको र्एअाहारकाोउठतोहंै।अत:इतनीबातयददप्रत्योकघरचासको को व
दाचावकाशुद्धननमाथर्, जजसमोंकुछददक्कतहीनहींपड तीसाोवहताोतोजभावनारखसकताहैकक
मोरोयहाूँकाोईसाधुअायोंअाैरहमउनकाोअाहारकराकरखायों।एोसोकवरक्तर्चतसाधुजनाोंकाोअाहारअाददक
दानदोनासाोवैयावृत्यहै। 
साधुवयैावतृ्यमोंसद गहृस्तर्कीभावनायों—योगृहस्तर्ककसभावनासोमुननजनाोंकाोअाहारकरातोहै? वोइस
अाहारको एवजमोंकुछभीवाञ्छानहींरखतो।योमुननराजप्रसन्नहाोकरमोराभीकुछउपकारकरदोंगोया
हमकाोकवद्यामंत्रअाददकदोंगोअर्वामुननवराोंकाोदानकरनोसोमोरोनगरमोंदाताको रूपमोंमान्यताबढ 
जायगी।एोसीकुछभीभावनावहगृहस्तर्नहींरखताहै, को वरत्नत्रयकीमूनतथकाोननरखकररत्नत्रयकाोही
पसंदकरनोबााश्रावकउसरत्नत्रयकीमूनतथको नातोसोउससोनहींरहाजाताहैअाैररत्नत्रयको साधकाों
कीवैयावृत्यकरताहै।दातारकीअन्यकाोईवाञ्छानहींहैककन्तुरत्नत्रयको प्रमाोदमोंवहरत्नत्रयधारीकी
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सोवाकरताहै।सद गृहस्तर्मुनीशवराोंकाोअाहारदोनोको एवजमोंाैकककभीकाोईवाञ्छानहींकरता।इनको 
चरर्घरमोंअानोसो, इनकीवैयावृत्यकरनोसोमोरोघरमोंअटूटधनहाोजायगाएोसानकवकल्परखता, न
वाञ्छारखता।ससफथ रत्नत्रयको धाररयाोंमोंहीमुनीशवराोंकीभर्िको कारर्अपनोअापकाोकृतार्थमानताहै
अाैरगृहस्तर्जीवनकाोसफमानताहै।यददमोराधनइनसाधुसंताोंको काममोंगोगाताोमोराधनसफ
है, गृहस्तर्ीसफहै, जीवनसफहैअाैरअपनोर्एअपनोघरकुटुम्बको र्एताोसभीाैकककजनउद्यम
करतोहंै।यहाूँतकककपशुभीएोसाहीमाोहरखतोहंैजजनकाोपररवारसमझाउनको र्एवोसबकुछकरनो
काोतैयाररहतोहंै।ताोउससोकाहै? कमथबंधहुअा, पररर्ामखराबककयाअाैरमरकरखाोट़ीगनतमोंगए।
ताोएोसोकुटुम्बीजनाोंको र्एहीमोरासबकुछहैएोसोभावमोंताोदगुथनतहीहैअाैरजजसकाोसाधुसंताोंकाो
ननरखकरप्रसन्नताजगतीहैवहउनकीवैयावृत्तिको र्एसबकुछअपथर्करनोकाोतैयाररहताहै।एोसा
प्रमाोदउठताहैरत्नत्रयको इच्छुकश्रावकको र्चिमों।ताोएकइसरत्नत्रयधमथको नातोसाधुजनाोंकीवैयावृत्य
सद गृहस्तर्करतोहंै। 

श्लोक 112 

व्यापत्तिव्यपनाोद:पदयाो:सवंाहनंचगरु्रागात । 
वयैावतृ्यंयावानपुग्रहाोऽन्याोकपसयंर्मनां।।११२।। 

साधुवयैावतृ्यमोंअन्यसोवायो—ंपूवथशाोकमोंअाहारअाददकिारावैयावृत्यकरनोकीमुख्यताकहीगईर्ी।
मुख्यबातकावर्थनकरनोको बादअबयहाूँइसछंदमोंकहागयाहैककअन्यप्रकारसोभीवैयावृत्यकरना
चाद्वहए।जैसोकाोईसंयमीजनाोंपरअापत्तिअायोउसोदरूकरना, संयमीजनाोंको चरर्दाबना, संयमीजनाोंको 
गुर्ाोंकाअनुरागकरना, उनकीसोवाको र्एकुछसमयबैठनाअाददकभीवैयावृत्यसद गृहस्तर्को िाराकी
जातीहै।ककसीदोवयामनुष्ययानतयथ चयाककसीअचोतनपदार्थको कारर्काोईउपसगथअायाहाोताोअपनी
शर्िप्रमार्उपसगथकाोदरूकरताहैवहश्रावक।चाोर, भी, दषु्टअाददकमागथमोंइन्होंकुछतकीफपहुूँचायों
अाैरपररर्ामाोंमोंककसीप्रकारकाकष्टरहोताोयहश्रावकउनकाोधैयथधारर्कराताहै।मागथमोंखोदनहाो
साोपैरदाबनाअाददकसोवाकरताहै।यत्नाचारसोउनकाअासनशैयाशाोधताहै।यत्नाचारसोउन्होंउठाता
बैठाताहै।राोगीहाोताोसबयत्नाचारसोउनकीसोवाकरताहै, ममूत्राददककराताहै, अगरककसीसाधुसो
अबुद्धद्धपूवथकममूत्राददकककसीस्तर्ानपरहाोजायजहाूँककनककयाजानाचाद्वहए, ताोबड ोयत्नसोउठाकर
ढंगकीजगहमोंक्षोपर्करताहै।राोगीहाोताोअाैषधधअाददकसोवैयावृत्तिकरताहै।जजससमयजाोवस्ततु
दोनोयाोग्यहैउससमयउसवस्ततुकाोदोताहै।मतबयहहैककसाधुको अनुकूप्रवृत्तिकरनागृहस्तर्का
कतथव्यहाोताहै।साधुककसीगृहस्तर्को बताथवको कारर्द:ुखीरहोताोउसगृहस्तर्काजीवनककसकामका? 
जजसमोंसाधुजनाोंकाोननमथताअायो, नन:शल्यताबढो, अपनोउद्दोशयमोंउनकाोउत्साहजगोएोसोसाधनजुटायों
यहककसी-ककसीहीभाग्यवानश्रावककाोप्राप्तहाोताहै।एोसोसंयमीजनाोंको गुर्ाोंमोंअनुरागकरको जजतना
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भीउपकारबनो, करनायहसबवैयावृत्यहै। 
श्लोक 113 

नवपणु्य:ैप्रनतपत्ति:सप्तगरु्समाद्वहतोनशदु्धोन। 
अपसनूारम्भार्ामायाथर्ार्मष्यतोदानम ।।११३।। 

सप्तगरु्सद्वहतश्रावकिारासाधवुाोंकावयैावतृ्य—वैयावृत्यमोंअाहारदानसबसोप्रधानवैयावृत्यहै।साोउस
अाहारदानकीकवधधकवधानबतानोको र्एइसछंदमोंश्रावकाोंकाकतथव्यबतायागयाहै।कैसादातारअाहार
दानदोजाो७गुर्ाोंसद्वहतहाो? वो७गुर्काैनहंै।(१)पहागुर्हैयहककदानदोकरवहाोकसम्बंधी
काोईफनहींचाहता।दोश्खयोदातारयददमहान हैअाैरपात्रभीमहानहैअाैरबड ़ीमहानकवधधसोअाहार
ददयाजारहाहैताोउसकीबहुतबड ़ीकवशोषताहाोतीहै।दातारइसाोकमोंअपनीप्रससद्धद्धको र्एअाहार
नहींकराता, मंैाोकमान्यहाोऊं, राजमान्यहाोऊं, धनधान्यमोरोबढ ो, यशकीनतथमोरोप्रकटहाो, एोसाकाोईफ
नहींचाहता।(२)दातारकादसूरागुर्हैककवहक्षमाशीहाोताहुअाहीअाहारदोताहै।श्रावकिाोध
कषायकाोप्राप्तनहींहाोताककअाजबहुतमुननअाहारोनोवाोहंै, ककसककसकाोअाहारदों? एोसीभीतरमों
अपनीउल्झननहींबनाता।िाोधनकरको मुननवराोंकाो, उिमश्रावककाोदानकरताताोवहदातारकादसूरा
गुर्है।(३)दातारकातीसरागुर्हैकककपटभावसोपात्रकाोअाहारअाददकनकरायो।कपटको मायनो
हंैककसाोचनाकुछ, बाोनाकुछअाैरकरनाकुछ।ाोगाोंकाोभर्िकाददखावाकरनायहकपटकाकाम
कहाताहै।हमोंभीमाोक्षचाद्वहएएोसाउद्दोशयबनायोकबनाश्रावकमोंसहजयाोग्यतानहींअापातीजाोकवधध
मोंसहीमानीजातीहै।(४)दातारकाचाैर्ागुर्हैईष्याथनरखना।अन्यदातासोएोसीईष्याथरखोककइससो
अधधकबारमोरोघरअाहारहाोनाचाद्वहएअर्वामंैइसढंगकाअाहारकरवादूंजजससोइसदसूरोकायशघट
जायइसप्रकारकीकाोईईष्याथकीबातनहींरहतीहैश्रावकको र्चिमों।श्रावकताोएकरत्नत्रयको नातोही
रत्नत्रयधाररयाोंकीवैयावृत्तिकरताहै।(५)पांचवांगुर्हैदातारकाककवहदानमोंकवषादनहींमानता।
दानभीदोताजाय, व्यवस्तर्ाभीबनाताजायअाैरभीतरमोंखोदमानोकककाकरंू, मंैसबाोगाोंमोंअपनी
उच्चतारखताहूँअगरमंैएोसानकरंूताोमोराबड ्पनघटजायगाइसर्एकरनाताोपड ोगा, एोसाकवषाद
मानताहुअाश्रावकअाहारअाददकनहींकराता, ककन्तुहषथसो, उमंगसोउनको रत्नत्रयगुर्ाोंकार्चन्तनकरको 
प्रसन्नतासोवैयावृत्यकरताहै।(६)छठवांगुर्हैश्रावककाअानन्दमानना।ककसीपात्रकासंगमर्म
जायअाैरननकवथघ्नअाहारहाोजायताोउसकाएोसाअानन्दमानताजैसोमानाोकाोईअपूवथननधधप्राप्तकरी
हाो।एोसाप्रमाोदभावजगनायहश्रावककागुर्है।(७)सातवांगुर्हैननरहंकारता—अाहारदोनोकाअहंकार
भीश्रावकनहींकरता। 
प चसनूरद्वहतसाधवुाोंकाश्रावकिारावयैावतृ्य—सप्तगुर्ाोंसोसद्वहतश्रावकपंचसूनरद्वहतसाधुजनाोंकाो
अाहारअाददककराताहै।पंचसूनकहातोहंैगृहस्तर्ीमोंकरनोको काम।वोमुननयाोंको पासनहींहंैजैसो
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चक्की, चूल्हा, अाोखी, बुहारी, पररंडाअादद।योपंचसूनताोश्रावकको करनोको हंै, मुननजनइन्होंनहींकरतो
।अाजकताोश्रावकाोगभीकरीब-करीबयोसबकामछाोड बैठोमानाोअाजसभीश्रावकमुननजनाोंकी
तरहपंचसूनाोंसोरद्वहतहाोगए।मानाोंश्रावकाोगइनमुननयाोंसोहाोड कररहोहै(हंसी)।चूल्हाघरमोंरहा
नहीं, गैसअागई, झटसोगैसको कानएोंठोअाैरकामशुरुकरददया।अाोखीभीककसीको घरनहींरही
।बुहारीदोनोकाकामभीनहींरहा।बुहारीदोनोकाोनाैकररखर्या।यहभीध्यानमोंनरहाककयददखुद
यहकामकरोतोताोककतनीहीजीवद्वहंसाबचती।बुहारीभीयाोंछूट़ी।पानीभरनोकीजगहपररंडाभीन
रहा।पररंडाउसोबाोतोजहाूँ५-७पानीसोभरोघड ोरखजातो, कही-ंकहींधघनाैचीभीबाोतो, ताोपररंडाभी
अबनहींरहोटाोटं़ीवाोनाोंकाकानएोंठाअाैरपानीपीर्या।ताोमानाोंश्रावकजनअाजकपंचसूनाोसो
रद्वहतहाोकरमुननयाोंकीतरहरहरहोहंै, परयहबातउनको र्एयाोग्यनहीं।योपंचसूनगृहस्तर्मोंहाोतोहंै
अाैरयत्नाचारसोहाोतोहंै।नाैकराोंसोइनअारम्भाोंको करानोपरजीवदयानहींपती।खुदअारम्भकरोताो
दोखभासोजीवदयापजातीहै।पंचसूनाोंसोरद्वहतमुननवराोंकाोश्रावकअाहारकराकरकृतार्थहाोताहै। 
पात्रकाोअाहारदोनोको प्रसगंमोंकीजानोवाीनवधाभर्िमोंप्रर्मभर्िप्रनतग्रह—श्रावकको बारहव्रताों
मोंअश्न्तम वैयावृत्यनामका शशक्षाव्रतबतायाजारहा है । मुनन, अाययथका, क्षलु्क, क्षशु्ल्काअाैरभी
श्रावकजनाोंकायर्ायाोग्यवैयावृत्यकरना, सोवाकरना, अाहारअाददकदोनायहवैयावृत्यकहाताहै।साो
मुननयाश्रावकजाोजजसपदमोंहैउसको अनुसारनवधाभर्िकरताहुअाश्रावकअाहारदोताहै।(१)पहा
ताोहैसंग्रह, जजसकादसूरानामहैप्रनतग्रहअर्ाथत पात्रमुनन, क्षलु्कअाददकअाहारचयाथको र्एजारहोहाों
ताोयहश्रावकप्रर्मनत्रवारनमस्तकारबाोताहुअानत्रवारकहोगाककनतष्ठ-नतष्ठयानोयहाूँठहररयोताोवहजान
जायोंगोककअाहारको र्एभर्िपूवथकबुारहाहै।अाैरइसको अागोभीजजतनाबाोाजाताहैउतनाप्रनतग्रह
मोंबाोोगा, जाोबातअागोकरोगाउसकाननवोदनकरताहै।अन्नजशुद्धहै।मनशुद्धद्ध, वचनशुद्धद्ध, काय
शुद्धद्ध, पधाररयोएोसोकवनयपूवथकशबदाोंमोंवहपात्रकाोबुानोकी, घरमोंपहंुचनोकीप्रार्थनाकरोगाअनोकबार
अादरपूवथककवनयकीबातकहकरअपनोभावबतायोगा।दोश्खयोकबनाबुायो, कबनाप्रीनतको वचनकहोकाोई
छाोटापुरुषभीभाोजननहींकरता।कहनाहीपड ता, अाइयो, पधाररयो, कवराजजयो।अाैरउनको कफरपैरभी
धुायोगा।एकसाधारर्ररशतोदारयाअन्यकीबातमोंभीचाैको मोंचर्योगा, भाोजनकाोचर्योगा, भाोजनकी
बातभीबतायोगा।कफरताोयोपात्रहंै—मुनन, क्षलु्क, एोक, अाययथकायोसबपात्रहंै, याोग्यहंैधमथगुरुहंै।
इनकाोबड ोकवनयपूवथकश्रावकअपनोघरोजाताहै।घरपहंुचनोपरउच्चस्तर्ानदोताहै।नवधाभर्िप्राय:
सबकीकीजातीहै, परउसमोंकवशोषतापात्रको अनुसारहाोतीहै।अापअपनोसाधमीथकाो, ररशतोदारकाोभी
भाोजनकरायोंगोताोइतनीबातोंसामनोअातीहै।भोहीकाोईकवचारनहींरखताभस्तमअभक्ष्यकाताोउसकाो
यहनहींकहाजाताककयहभीशुद्धहै, यहभीशुद्धहै, मगरबुाना, ऊंचोअासनपरबैठाना।उनकाोपैर
धाोनोकाोपानीदोनाअाददकसाधारर्बातोंप्रत्योकको हाोतीहै।यहाूँमुननराजनवधाभर्िको कबनानहींजातो
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अाहारमों।उसमोंयहनसमझनाकककाोईअर्भमानकीबातहै।मुननराजमाैनपूवथकहैकुछपूछसकतो
नहींहंै, साोवोनवधाभर्िसोहीजानतोहंैककयहअाहारशुद्धहै।जाोजैनशासनकीकवधधकाोनहींजानता
उससोकैसोअाशाकीजासकतीहैककउसनोअाहारशुद्धबनायाहै।नवधाभर्िदोखकरमुननजनयहज्ञान
करतोहंै।यहधमाथत्माहै, दानकीकवधधजानताहैअाहारताोशुद्धहाोगाहीसबबाताोंकीपरीक्षाश्रावककी
नवधाभर्िदोखकरहाोतीहै। 
पात्रकाोअाहारदोनोको प्रसगंमोंकृत्यनवधाभर्िमोंवद्धर्थतप्रनतग्रहको अनतररिशोषअाठभर्ियां—(२)
दसूरीभर्िहै—पड गाहनोको बादउच्चअासनपरबैठाना।(३)तीसरीभर्िहै—प्रासुकजसोहार्पैर
धुाना।(४)चूूँककयोधमाथत्माजनहंै, इनको चरर्बहुतपानीसोनधुोंगो, इतनाजाननाअावशयकहैइतनो
हीपानीसोधाोनाताककपानीअधधकबहोनहींअाैरजीवाोंकाोबाधानपहंुचोयहचाैर्ीभर्िमोंहै।जैसा
अवसरदोखा, जैसापात्रहुअाउसको याोग्यपूजनस्ततवनपजू्यपनाको वचनकहना।र्ाोड ासमयहैताोअघथही
दोददया, कवशोषसमयहैताोपूरीपूजाहीपढ ी।ताोअवसरअाैरपात्रताको अनुसारपूजनकवनयअाददक
करना।(५)५वींभर्िहैमुननश्रावककीयाोग्यतानुसारनमस्तकारअाददककरना।जैसोमुननकाोअष्टांग
नमस्तकारहै।क्षलु्क, एोक, अजजथकाअाददककाोप चाङ्गनमस्तकारहैताोयहप्रर्ामनामकीभर्िहै।(६)
छठवींभर्िहैमनकीशुद्धद्धरखना—दोश्खयोपड गाहनोको समयजाोमनशुद्धद्ध, वचनशुद्धद्ध, कायशुद्धद्धकहाहै, 
जाोअपनीशुद्धद्धकाननवोदनककयाहैउसमोंको वशबदकहनोमात्रसोबातनबनोगी।मनसोशुद्धद्धरखना, 
७वींवचनसोशुद्धद्धरखना, अयाोग्यवचननबाोना।(८)कायसोशुद्धद्धरखनाअर्ाथत यत्नाचारसोइसकाय
कीप्रवृनतकरना, जजसमोंककसीजीवकाोबाधानहाो।(९)एषर्ाशुद्धद्ध—यत्नसोउठना, दोखकरहीचना
जजसमोंककसीजीवकाोबाधानहाोसको ।एोसीनवधाभर्िपूवथकश्रावकमुननजनाोंकाोअाहारदानकरताहै।
मायनोभाोजनशुद्धहाोना, जैसापात्रको र्एयाोग्यचाद्वहएददनमोंहीबनाना, शाोधकरबनाना, शुद्धहाोकरबनाना
एोसाभाोजनएषर्ाशुद्धद्धकहाताहै। 
पात्रदानमोंनवधाभर्िकीअननवाररतअावशयकता—दोश्खयोनवधाभर्िकीअावशयकताककसकाोहुईहै।
नवधाभर्िदोखनोकीअावशयकतामुननयाोंकाोहुईहै, अाैरनवधाभर्िकरनोकीअावशयकताश्रावकाोंकाोहुई
।जजसश्रावकको धमथको प्रनतअादरनहींहैयानोधमथहीनहैताोधमथहीनको यहाूँमुननजनअाहारनहींोसकतो
।अबयहकैसोपद्वहचानमोंअायोककयहधमथहीनहै, धमाथनुरागइसमोंनहींहै, ताोउसकीभर्िदोखकरही
जानसकों गो ककयहधमाथत्मागृहस्तर्है, अाैरयहाूँअाहारर्याजानायाोग्यहै।जजसकाोधमथ कप्रयहाोगा, 
धमाथत्मामोंअनुरागहाोगावहपुरुषयाोग्यदातारहै।पात्रको गुर्ाोंमोंजजसको हषथनहींहाोरहा, प्रीनतनहींहाो
रहीयामनमोंकुछअाैरसाोचरहा, ताोयाोंअाहारदोनाननष्फहै।प्रीनतपूवथकरत्नत्रयधमथकीभीतरप्रोरर्ा
र्मतीहाोसाोएोसीपरीक्षाताोभर्िसोहीहाोसकतीहै।साोमुननजननवधाभर्िकाोदोखतोहैसाधारर्तया, 
उसमोंत्रुद्वटहाोताोयहजानकरककइसभाईकाोधमथकवधधकाज्ञाननहींहै, अन्यजगहभीत्रुद्वटकीहाोगी
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एोसाअंदाजकरको वोवहाूँसोचदोतोहंै।साोयोश्रावकनवधाभर्िसोअाहार, अाैषधध, शास्तरअाददकका
दानकरतोहै।यददक्षलु्क, एोक, अजजथकाअाददहाोताोउनको याोग्यवस्तरअाददककाभीदानकरतोहंै, 
अाैरएोसोवस्तरदोतोहंैजजससोरागिोषनबढ ो, घमंडनबढ ो, माोह, काम, अास्तय, र्चन्ता, अर्भमानअाददकन
हाोवोएोसोहीिव्याोंकाोयहयाोग्यश्रावकप्रदानकरताहै। 
तपध्यानसयंमकीससद्धद्धको र्एसाधवुाोंकीअाहारचयाथ—अाहारोनोकाप्रयाोजनपात्रकायहहैककमोरो
ध्यानतपसंयममोंवृद्धद्धहाो।जजसनोअात्माको स्तवरूपकाोपहचानाहैवहशरीरकीरक्षामाैजको र्एनहीं
चाहता, ककन्तुध्यानतपसंयमबढ ोइसको र्एवहअपनाजीवनरखताहै।काोंककवहजानरहाककअभी
हमारीसाधनाइतनीऊंचीनहींहै, एोसीस्स्तर्नतमोंककसीहठको कारर्भावुकताको कारर्असमयमोंयदद
जीवनखाोदूंताोउसकाफअच्छानहींहै, मानाोंर्ाोड ाबहुतपुण्यको प्रसादसोदोवाोंमोंभीउत्पन्नहाोगएताो
वहांभीअसंयमहीताोहै, क्ोशहीताोहैसंसारकीबढ वारीहीताोहै।दोवाोंकीजबअायुस्स्तर्नतसुनतोहंै
ककअाोह२०सागर, ३०सागर, ३१सागरहै।एकसागरमोंअनयगनतोवषथहाोजातो हंै, काोईसाोचो कक
अनयगनतोवषाोोंतकवैकियकशरीरर्मगयाजहाूँभूख्यासराोगअाददककीवोदनानहींहै, माजैहै, पर
वह३०-३१सागरकासमयभीअनन्तानन्तकाको सामनोबड ोसमुिमोंएकबूूँदबराबरभीसमयनहींबैठता
।कुछभीकानहींहै।ज्ञानीपुरुषकाताोयहभावरहताहैककमोरोजीवनकाएकक्षर्भीअधमथमों, पाप
मोंमतजायो।साोइसिव्यको दोनोसोमुननशवराोंको तपसंयममोंवृद्धद्धहाो, एोसाहीिव्यददयाजाताहै।गररष्ठ
चीजो,ं पकवानकीचीजोंयानुकसानकरनोवाीचीजोंनहींदीजातीं।यहाूँतकककअाहारदोनोमोंवहश्रावक
जबरदस्ततीभीनहींकरता, वहश्रावकइसीभावसोअाहारदोरहाककमुननराजको ध्यानअाैरतपमोंवृद्धद्धहाो
।पात्रकाभूख्यासकाद:ुखर्मटजाय, राोगनष्टहाोजाय, पररर्ामाोंमोंसकं्ोशनरहोएोसािव्यश्रावक
प्रदानकरताहै। 
दाता, पात्र, दोय, कवधधकीकवशोषतासोफकीकवशोषता—दोश्खयोदातारयददउिमगुर्वााहैअाैरददया
जानोबाापदार्थभीबहुतउिमहंैअाैरजजसकवधधभर्िसोददयाजारहाहैवहकवधधभर्िभीऊंचीहैअाैर
पात्रभीकवशोषहैताोउसकाफभीबहुतऊंचाहै।दातारको ७गुर्बतायोगए—(१)भर्िवानहाोयानोपात्र
कीभर्िमोंबड ़ीउमंगरखताहाो।(२)तुधष्टगुर्हाोअर्ाथत पात्रकाोदानदोताहुअाअपनोकाोबड ासंतुष्ट
मानताहाोककमुझकाोएकअपूवथननधधअाजप्राप्तहुईहै।(३)दातारमोंश्रद्धागुर्हाोताहै।साधुवाोंकाो
अाहारअाददकदोनोसोइसाोकमोंपराोकमोंकल्यार्हाोताहै।(४)दातारमोंकवज्ञानगुर्है।वहसब
जानताहैककइसऋतुमोंएोसाअाहारदोना, इसक्षोत्रमोंएोसाअाहारदोना।वहिव्य, क्षोत्र, का, भावकी
बातसमझताहै।(५)दातारमोंअाोुपतागुर्हाोताहै।दानदोनोको प्रभावसोमोरोकाोयशर्मो, धनर्मो
अाददककाोईाचनरखना, एकधमथको नातोहीयहसम्बंधबनाहै।(६)दातारमोंसाश्त्वकताहै।र्ाोड ा
भीधनहैताोवहदानदोनोमोंबड ाउद्यमीहै।इसकीसोवाकाोदोखकरबड ो-बड ोधननकपुरुषभीअाशचयथकरों, 
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एोसासाश्त्वकगुर्श्रावकमोंहाोताहै।(७)दातारमोंक्षमागुर्है।कैसोभीकारर्अाजायोंताोभीवहिाोध
नहींकरता।नपात्रकाख्याकरको िाोधकरता, नर्मत्रजन, कुटुम्बीजनजजनको बीचवहदानकियामों
गाहैउसको भीककसीअपराधकाोदोखकरवहिाोधनहींकरता।िाोधताोबड ़ीज्वााहै।काोईभीपुरुष
हाोजाोिाोधकरोगावहबड ़ीगल्तीपरहै।ककसीकाअपराधहुअाताोउसकाप्रनतकारभीहाोसकता, समझा
सकताअाैरिाोधपूवथककुछकरोयहउसकीबड ़ीदबुथताहै।दातारको िाोधभावनहींहाोता।ताोयहदातार
बड ोकवनयसद्वहतसाधुवाोंकीसोवाकरताहै।यददकुछदोनोकाोभीनहाोताोकवनयकरनाअाैरउनको गुर्ाों
कासमर्थनकरना, इतनाभीकाोईहृदयसोकरोताोमहान पुण्यकाबंधकरताहै। 
पात्रसोवामोंप्रयिुधनकासदपुयाोगकरनोकीश्रावकको हृदयमोंउमगं—यहश्रावकयहननर्थयककएहुए
हैककमोराजाोधनसाधुसतंाोंकीसोवामोंखचथहाोसाोताोमोराहैअर्ाथत सहीकमायीहैअाैरजाोधनकवषय
कषायको साधनाोंखचथहाोवहबंधकाकरनोवााहै, समुिमोंडुबाोनोवााहै।यहश्रावककवचारताहैकक
जाोधनरागिोषाददकको प्रसंगाोंमोंखचथककयाजायगावहताोहमारोहीसंयमकाघातकरनोवााबनोगाअाैर
साधुसंताोंकीसोवाकरनोमोंजाोधनखचथहाोगावहहमकाोमाोक्षमागथमोंगानोमोंकारर्बनोगा।इसप्रकार
कीउमंगवहश्रावकअपनोअन्दरकररहाहै।साधुसंताोंकीसोवामोंधनखचथकरनोकाअाैरकवषयकषाय
को साधनभूतकुटुम्बीजन, र्मत्रजनअाददककीसोवामोंधनखचथकरनोका, इनदाोनाोंमोंअन्तरननरखरहाहै
।यहाूँउसधनकीअााोचनाकीजारहीहैजाोउनकवषयकषायाोंको साधनभूतकुटुम्बीजनाोंको पीछोएोसा
अज्ञानीबनताहैककधमथअधमथकुछनहींयगनता, न्यायअन्यायकुछनहींयगनता।यहाूँतकककयशअपयश
काोभीनता जर्दोदोताहै, नहींयगनताहैताोभीएकतृष्र्ाको मोमोंको वउनकीअाोरहीअासिरहता
है।इनकुटुम्बीजनाोंकाोधनवस्तरअाभूषर्भाोजनअाददकसोतृप्तकरनोको र्ए, इनकाोप्रसन्नरखनोको र्ए, 
इनसोरागभरीदाोबातोंसुननोको र्एझूठ, चाोरी, अन्याय, द्वहंसाअाददकमोंप्रवृिहाोताहंै।साोइसअासर्ि
सोहटकरइसमाोहबुद्धद्धकाोहटाकरवीतरागधमथकाोपाकरअन्यायअनीनतमोंप्रवृत्तिनकरना।जाोन्याय
मागथसोधनाजथनहाोउसहीमोंकवभागबनानाअाैरकुटुम्बीजनाोंकापाोषर्करना। 
श्रावककीसतंाोषवतृ्ति—काोईयहसाोचोककमंैताोजजसचाहोतरहसोगुजाराकरूूँगा, परस्तरीअाददककाो
ताोअच्छीतरहसोहीरखना।वहकवचारकाोंबनाककमाोहबुद्धद्धअधधकहै।नहींताोजबहमसबशार्म
हंैताोजैसोहमवैसोसबरहोंगो।हांज्ञानवाताथिाराउनकाोसंतुष्टकरनाअाैरयहभावनाकरनाककअपनोपास
कमायीकमहै।धनकमहैसाोगुजाराताोककसीतरहहाोजायगा, परधमथएकएोसासाधनहैककजजसको 
कबनानइसाोकमोंकल्यार्है, नअागोकल्यार्हैइसर्एधमथकीप्रतीनतअधधककरनायाोग्यहै।किथव्य
मोंइसबातपरदृधष्टदीगईहैककअपनोउपदोशसोकुटुम्बकाोसंतुष्टकरसकतोहंै, ककन्तुएोसासाोचकरकक
कुटुम्बकाोताोबहुतबद्वढ याअाभूषर्दोनाचाहोजुवाखोनापड ो, चाहोकुछकरनापड ोयहबातयाोग्यनहींहै।
जजसपुरुषको हृदयमोंधमथकासम्बंधनहींहैउसकाजीवनपशुवाोंसोभीगयाबीताहै।यहपुरुषअच्छो
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मकानबनाोताहैताोर्चदड याभीअपनाघाोंसाबनाोतीहै।यहपुरुषबद्वढ याभाोगसाधनबनाकरअच्छो-
अच्छोपदार्ाोोंको खानोमोंखुशहैताोवोर्चदड याजगह-जगहखाोज-खाोजकरकहींसोकुछदानोर्मोताोउनकाो
खाकरउतनाहीखुशहाोतीजजतनाककयोपुरुष।योपुरुषमैरु्नमों, कवषयसोवनमोंखुशीमानताहैताोयोपशु
पक्षीभीजाोककमनुष्याोंसोभीअधधकसंतुष्टहंै, अपनीऋतुकामोंकवषयकरको योभीखुशीमानतोहंै।फकथ 
कारहाइनपुरुषाोंमोंअाैरपशुपसक्षयाोंमोंजजनपुरुषाोंकाधमथको प्रनतध्याननहीं, धमथकामहत्त्वनहीं, कुटुम्ब
काहीमहत्त्वजजनको र्चिमोंहैउनकाजीवनताोपशुपसक्षयाोंसोभीगयाबीतासमश्झयो।ताोयहश्रावकधमथ
को प्रनतकवशोषध्यानरखताहैअाैरउसकीकवधधसोअपनाभीसम्बाोधनअाैरकुटुम्बकाभीसम्बाोधनरखताहै
।जाोन्यायमागथसोधनअजजथतहाोगाउसमोंहीकुटुम्बअाैरधमथको अर्थकवभागकरको अपनोरहोसहोजीवनको 
ददनव्यतीतकरोगा, इसश्रावककाभावहै। 
दानरद्वहतपरुुषको धनकीव्यर्थतावअनर्थता—अरोभैया, मरोअाैरसबछाोड गए, दोखाोजजसको पीछोइतनी
बड ़ीव्यग्रताकीजारहीहैवहताोकुछसार्जानोवाीनहींहै।श्रावककीदृधष्टमोंसवथज्ञानस्तपष्टहै।यह
जीवनक्षर्भंगुरहै, मरनोपरयोकुटुम्बअाददककाोईसार्नजायोंगो।जाोमोरीदानशीतपअाददकीभावना
बनीअाैरउससोजाोपुण्यअजजथतहुअायहहीपराोकमोंसार्जायगा, दसूरानहीं।यहाूँभीजाोसामग्री
र्मीहैपूवथभवमोंदानककया, उससोजाोपुण्यबंधाउसकाफहै।अबइसभवमोंयदददानकीप्रवृत्तिन
हाोगीताोअागोएकदररिजीवनहीर्मोगा।सबसोमहान ाभयहश्रावकमाोक्षको ाभकाोसमझताहै।
दनुनयामोंकुछभीप्राप्तहाोउसोयहाभनहींमानता।मोरोकाोससद्धअवस्तर्ाप्राप्तहाो।कमथअाैरशरीरसो
रद्वहतको वअात्मामात्रमंैरहजाऊं, इसस्स्तर्नतकाोहीपसंदकरताहै।अपनीपसंदगीको अनुसारअपनी
कियायोंभीकरताहै।साोवहाूँरत्नत्रयको धारकमुननजनाोमोंश्रावकको वहीप्रीनतउत्पन्नहुईहंै।जाोसमर्थ
हाोकरभीकृपर्रहो, परको उपकारसोरद्वहतरहो, उसकाजीवनताोननष्फहै।जैसोकाोईबड ासमुिहै, 
जजसकाखाराताोजहैअाैरउसमोंरत्नभरोहंै, मगरउसमोंमगरमच्छइतनोबोद्वहसाबहैककउनरत्नाोंका
उठानाकदठनहै, ताोवहसमुिबोकारहै, उससोककसकााभहाोता? नताोएकरत्नहार्अानोकाहैअाैरन
एकचुलू्लजपीनोकाहै।ताोएोसाहीधनीकृपर्पुरुषाोंकीस्स्तर्नतहै।नउसकाधनककसीको उपकारमों
गसकताहैअाैरनउसको संगसोकाोईाभहाोसकताहै। 
श्रावककीगरुुसोवाददमोंभर्िभरीउमगं—यहश्रावकधनअाददककाोर्भन्नजानकरयहननर्थयरखताहै
ककर्माहैताोउसकाठीकसदपुयाोगहाो, दोवशास्तर, गुरुइनकीसोवामों, इनकीभर्िमोंधनगोताोवह
अपनोकाोकृतार्थमानताहै।बाकीकैसोहीधनगो, उसमोंकृतार्थताताोका, साराननष्फहीहै।जजसकी
दानअाैरभाोगमोंगनतनहींहैवहताोदसूराोंको भाग्यमोंबंधाहैवहधनसाोउनकीसोवाकररहाहंै, को व
नाैकरीकररहाहैजाोअपनोधनकाोदानअाैरभाोगमोंयर्ायाोग्यनहींगासकतावहको वदसूराोंकीनाैकरी
कररहाहै।भोहीमानतायहहैककमोरोड को काोाभर्मोगा।अरोकाैनककसकाड काहै? उसका
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उदयहैताोउसको उदयसोर्मोगाही।अगरयहमानों ककमोराहै, इसको र्एमंैसबकुछकररहाहूँ
ताोनअबइसकाहैअाैरनअागोहाोगा।मरनोको बादसीधाफैसाहैककककसीकाकुछनरहोगा।यहाूँ
ककसकाकाहै? ताोन्यायनीनतसोधनकाअजथनकरोंअाैरउसोधमथहोतुखचथकरों।अपनोगुजारोको र्ए
अाैरकुटुम्बीजनाोंको जीवनको र्एखचथकरनायहताोश्रावककीभीचयाथ।मगरकुटुम्बहीइसको र्ए
सवथकुछहैअाैरदोवशास्तरगुरुको प्रनतइसकाकुछभावनहींगताहैताोउसकीस्स्तर्नतउिमनहीं है।
अकल्यार्कीस्स्तर्नत।साोयहश्रावकबड ़ीउमंगसोगुरुवाोंकीसोवामोंधनकाोखचथकरताहै।इसप्रकार
श्रावकजनप्रनतददनशुद्धअाहारबनातोहुएसमय-समयगुरुजनाोंकाप्रनतग्रहर्करतोहंै, अगरभाग्यसोर्म
गएगुरुजनताोउनकाोअाहारकराकरअपनोकाोकृतार्थमानतोहंै। 
न्यायाजजथतिव्यमोंकवभागकरदानको अावशयककतथव्यकाननभाव—श्रावकन्यायपूवथकअाजीकवकाकाोकरता
है, उसमोंजाोउपाजजथतहाोताहैउसीमों६भागकरको उनकायर्ाोर्चिउपयाोगकरताहै।कुछभागकुटुम्बको 
खचथको र्ए, कुछभागधमथ, दान, पुण्यको र्ए, कुछभागसमय-समयपरहाोनोवाोकववाहअाददकसमाराोहाों
को र्ए, एोसोबंटवारोकरको उसमोंहीगुजाराकरताहैअाैरउसकमायोहुएधनको कवषयमोंएोसापररर्ाम
रखताहैककमोरोधनमोंसोयददककसीको प्रयाोजनमोंकुछकामअाजाय, उसमोंसोकाोईसाधमीथकमायोंगोताो
यहहमाराबड ााभहै।जहाूँपात्रकाोअाहारअाददककरानो, शास्तरदानअाददककरनोमोंअपनोकाोकृतार्थ
समझताहै।इसपररर्ामकाोभीरखताहैकककाोईसाधमीथबन्धुमोरोहीधनिाराकुछकमाईकरो , एोसा
कवशुद्धपररर्ामरखनोवाादातारहकषथतर्चिहाोकरदानदोताहैकाोईदानदोअाैरगुस्तसाकरको दो, यादसूरो
काअपमानकरको दो, नतरस्तकारको वचनकहकरदोयादसूराोंकाोदषूर्गाताहुअादोताोउसकीयहप्रवृत्ति
भीनहींहै।ाोकमोंकहअाैरअपयशउत्पन्नकरनोवाीहैअाैरपराोकमोंअशुभकमथको फमोंदररि
बनोगाअाैरअनोकभवाोंमोंअपमानअाददकपायगा।सद गृहस्तर्बड ़ीभर्िउमंगसोपात्राोंकाोअन्यसाधमीथजनाों
काोधमथबुद्धद्धसोदानकापररर्ामरखताहै। 
चतकुवथधदानको अनतररिअन्यपदार्ाोोंको दानाोंमोंधार्मथकदानरूपताकाअभाव—अबाैकककपुरुषकुबदु्धद्धवश
अनोकप्रकारको दानदोतोहंै।साोयहप्रकरर्यहबतारहाहैककचारप्रकारदानकरनोमोंहीधमथका
सम्बंधहै, ककन्तुपात्राोंकाोयात्यागीजनाोंकाोयाश्रावकाोंकाोअन्यप्रकारकादानकरनाधमथमोंशार्मनहीं
हैवैसोगृहस्तर्हैअाैरउसोअनोककामकरनोपड तोहैमगरवोउनको कामकहायो, दाननहींकहायो।जसैो
भूर्मदोना, भूर्मदानकाोभीाैकककजनदानबतातो हंैअाैरकुछसन्यासीअर्वाउसप्रकारको कवप्रउस
भूर्मदानको र्एप्रोरर्ाकरतोहंै, साोश्रावकककसीसाधमीथकाोगरीबीदोखकरभोहीभूर्मदो-दोमगरवहदान
मोंशार्मनहींहै।वहउसको किथव्यमोंशार्महैजाोधार्मथकताको ख्यासोभूर्मदोताहै, जैसोभगवानकी
पूजाकीताोधमथबुद्धद्धसो, एोसोहीधमथबुद्धद्धसोभूर्मदानकीबातकरोताोवहकुदानहै।जजसमोंह, फावड ा, 
खुरपाअाददकसोभूर्मकवदारर्हाो, अनोकजीवाोंकावधहाो।बड ाअारम्भहाोअाैरजजसमोंसांप, चूहा, द्वहरर्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-113 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 171 www.jainkosh.org 

 

  

अाददकबड ो-बड ोजीववहाूँअायोताोउन्होंबाधकजानकरमाराजाताहै।अाैरभूर्मकीममताबनोजजसमों
परस्तपरमारकरमरजायएोसातीव्ररागिोषकाकारर्हैभूर्मकादान।श्रावकभूर्मदानकाोदाननहींसमझता, 
दानचारहीबतायोगए—(१)अाहारदान(२)शास्तरदान(३)अाैषधधदानअाैर(४)अभयदान।ककतनोहीाोग
स्तवर्थदानकरतोहै।सन्यासीजन, साधारर्कवप्रजनअनोकश्रावकाोंकाोएोसाबहकातोककइसगृहमोंअमुकमों
स्तवर्थदानकरनाचाद्वहएअाददक।उसस्तवर्थदानसोककतनोअनर्थहाोतोहंै।यददसन्यासीपात्रकाोस्तवर्थदानददया
जायताोउसकीपात्रताहीनष्टहाोगयी, उसोसदाकाभयबनारहोगा, उसको संयमकानाशहाोजायगा।
अाैरउसको स्तवर्ाथददकसोरागहाोजायगा जजसको कारर्िोषिाोधअाददकभीहाोतो रहोंगोअात्मस्तवरूपका
कवस्तमरर्हाोजायगा।साोजाोवीतरागधमथकाइच्छुकहैवहस्तवर्थदानकाोपापसमझकरत्यागताहै।ाोक
मोंर्मथ्यामतमोंजजनदानाोंकीप्रससद्धद्धहैवोदान-दाननहींककन्तुकुदानहै।जैसोभूर्मदानकरना, स्तवर्थदान
करना।कुछाोगनतदानकरतोहंै, इसकाोधमथबुद्धद्धमानतोहैककमंैनोयज्ञककयाएोसोहीपुण्यगा, ताो
भाजजसमोंकराोड ाोंत्रसजीवाोंकीउत्पत्तिहाोएोसोनतकादानकहींदानहै।परस्तपरमोंदोतोोतोहंै, मदद
भीकरतोहंैयहबातउनको किथव्यमोंहै, सभ्यताहैअाैरमानवीयकतथव्यहै, ककन्तुमाोक्षमागथमोंयोदानकुछ
सहायकहाोंसाोबातनहीं।अनोकाोगगुड दान, तोदान, चक्की, बुहारीमूस, फावड ाअाददककादान
करको धमथमानतोहंै।योसमस्ततदानकाहंै? इनको प्रसंगमोंमहापापकीसामग्रीर्मतीहै।अारम्भअाैर
माोहकाोयोउत्पन्नकरतोहंै, साोजजनको र्मथ्याबुद्धद्धहैवोपुरुषइसमोंधमथमानतोहंै। 
पशदुान, कन्यादानमोंमरु्िमागथसाधकताकीअसभंवता—एकगाोदानकीभीबड ़ीप्रससद्धद्धहै।सन्यासीकाो
गाैदानददया, कवप्रकाोगाैदानददयायाश्राद्धमोंगाैदानददया, प्रर्मताोवहप्रयाोज्यहीर्मथ्याहैअाैरकफर
गाैदानदाननहींहैयानोमाोक्षमागथकाकामनहींहै।भोहीकाोईपरस्तपरमोंअावशयकतादोखकरकाोईककसी
काोकुछदो-दोवहताोउसकागृहस्तर्ीवााकतथव्यहै, ककन्तुयहजानकरककइससोमुझोमाोक्षर्मोगा, बैकुण्ठ
र्मोगा, प्रभुखुशहाोंगोताोवहकुदानहै।गाोदानसोताोवहउसगायकाोबाूँधोगा, उसोघासश्खायगा।उसमों
कभीकीड ोवगैरहउत्पन्नहाोजायोंगोम-मूत्रमोंअसंख्यातोजीवउत्पन्नहाोंगो, सीगंमारकरअनोकाोंजीवाोंकाो
कष्टभीपहंुचायगीअाददकअनोकअारम्भअाैरद्वहंसाकाघरहै, एोसागाैकादानमाोक्षमागथकीदृधष्टसोकुदान
कहाता है।उपयाोगीजानकर, अावशयकजानकरदोनाअाैरबात है, परइससोबैकंुठ र्मोगा, एकयज्ञ
कहायगा, एोसासाोचकरदानकरनायहकुदानहै।ाोकमोंएककन्यादानकाोभीमहत्त्वदोतो हंै।एक
कन्यादानककयाताोउसमोंाखाोंयज्ञाोंकाफर्मगया।जबगृहस्तर्हंैअाैरकन्याददएकबनासरनहीं
सकतावहताोगृहस्तर्ीकाकामहैमगरउसोमाोक्षमागथकाअंगमानोना, बैकुण्ठर्मोगा, ाखयज्ञजजतना
पुण्यर्मोगाइसबुद्धद्धसोदोनोमोंकुदानकीबातकहीजारहीहै।कन्यादानताोगृहस्तर्काोकरनाहीपड ता
है, अपनीकन्याकववाहयाोग्यहाोताोउसोउिमकुमोंदोनाहीचाद्वहए, मगरउसदानकाोयहमाोक्षमागथहै, 
धमथहै, एोसीश्रद्धाताोनकरनाचाद्वहए।धमथताोसम्यग्दशथनसम्यग्ज्ञानअाैरसम्यक चाररत्रहै, अात्मस्तवरूपका
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सहीकवशवासहाो, ज्ञानहाोअाैरउसमोंहीरमर्हाो, यहभावबनोपररर्नतबनोताोवहाूँधमथहै, बाकीजब
गृहस्तर्ीबसायीहैअाैरबच्चोहुएहंैताोउनकाकववाहकरनाउसकाकतथव्यहैअर्वाकरनाहीपड ोगा, एोसा
समझनाचाद्वहए।उसोधमथमाननाअाैराखाोंयज्ञको बराबरपणु्यसमझनायहठीकनहींहै।उसनोताो
समझाककचूूँककमंैनोकवषयाोंकीप्रवृत्तिकीहैइसर्एयोसबदण्डभाोगनोहीपड ोंगोअाैरइसस्स्तर्नतमोंइसोन
करोताोवहकतथव्यहीनकहायगा। 
धातवुाोंको पशुअाददबनाकरदानकरनोकीअसगंतता—अनोकाोगस्तवर्थकीगायबनाकरदानकरतोहंै।
र्मठाईकापशुबनादों, चांदीकापशुबनादोंअाैरदानदोताोभाबतावाोजजसकाोदोगावहउसोखायगा
ना? ताोखातोकययहससरखाया, यहटांगखाया, एोसाभावभीबनायगाताोवहताोद्वहंसाकासाधनबना।
त्यागीजनताोर्चत्रवाीचटाईपरबठैतोभीनहीं।ककसीचटाईपरयददद्वहरर्कीफाोटाोबनीहैयाककसी
पक्षीकीफाोटाोबनीहैताोउसपरबैठनाहीवजजथतहैकफरजाोककसीचीजकापशुबनादोअाैरउसचीज
काोखायोंताोउसनोताोद्वहंसाकाहीकारर्बनाया।इसकारर्एोसादान, दाननहीं, कुदानहै।साोनाचांदी
कापशुबनाकरदानककयाताोवहकासाोनाचांदीकाोधरोरहोगा? अरोवहताोउसोकाटोगा, काटनोको मायनो
द्वहंसाकी, वोसबकुदानहंै।श्रावकको कुमोंकुदानकाररवाजनहींरहता। 
चतकुवथधदानाोंको अनतररिश्राद्धवबर्अाददमोंधमथबदु्धद्धकीअसगंतता—अनोकश्राद्धकादानकरएोसी
श्रद्धाबनाना, जैसाकककुछजनबतातोहंैककश्राद्धकरनोसो२१पीढ ़ीनतरजातीहंै, यानोएकताोवतथमानकी
पढ ़ीअाैर१०अागोतर्ा१०पीछोकी।अात्माकीजहाूँश्रद्धानहींजाोकुछहाोंरहाहैकमथबंध, कमथफवह
ननर्मिनैर्मत्तिकयाोगमोंहाोरहाहै।जीवनोकषायभावककयाउसकाननर्मिपाकरकमथबंधहाोता, कमथका
उदयअाया, उसकाननर्मिपाकरसुखदुुःखकीअवस्तर्ाहाोतीहै, यहसबअाटाोमैद्वटकननर्मिनैर्मत्तिकयाोग
मोंहाोरहाहै।इसझंझटसोबचनोकाउपायअात्माकाश्रद्धान, ज्ञान, अाचरर्है, अन्य-अन्यकियायोंनहीं।
भाोजाोगुजरगयावनजानोककसभवमोंगया, ककसीस्स्तर्नतमोंपड ाहै, ताोउसको नामपरचाहोयहककतना
हीदानबाोो , परउसको पररर्ामाोंमोंताोफकथ नहींअाता।साोदानताोखुदअपनोजीवनमोंकरनोकीचीज
है, ककसीको मरोको बादउसको नामपरधनकादानकरददया, मंददरबनवाया, कुछबनवाया, परउसका
फउसमरनोवाोकाोनहींर्मसकता।ताोएोसोाोकमोंअनोकप्रकारको दानहंै, अनोकदोवीदोवताअाों
कानामोकरबकरोअाददककीद्वहंसाकरनाउसमोंभीवोदानसमझतो हंै, धमथसमझतो हंै, ककन्तुवहहै
महापापकाकारर्।नउन्हाोंनोदोवकास्तवरूपमानाहै, नअपनास्तवरूपमानाहै, नधमथकास्तवरूपमानाहै
एोसीअनोकप्रकारकीखाोट़ीवृत्तियांहाोतीहंैवोदाननहींकहाती, अाैरकुदानभीनहींकहाती।सीधोद्वहंसा
को कायथ, पापको कायथकहातोहै।एोसीखाोट़ीवृत्तियाोंमोंयहजीवअसंख्यातकाव्यतीतकरताहै।एोसा
जानकरश्रावकजनकुदानकभीनहींकरतो, कुपात्रदाननहींकरतो।भोहीकाोईकुपात्रभूखाहैताोदयाबुद्धद्ध
सोदोगा, मगरयहगुरुहैएोसीधमथबुद्धद्धसोनदोगा।एोसोश्रावकजनन्यायाोपाजजथतअाजीकवकामोंसोपात्रकाो
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अाहारदान, अाैषधधदानअाैरअभयदानदोकरअपनोजीवनकाोकृतार्थसमझतोहंै। 
श्लोक 114 

गहृकमथर्ाकपननर्चतंकमथकवमाधष्टंखुगहृकवमिुानां। 
अनतर्ीनांप्रनतपजूारुधधरमंधावतोवारर।।११४।। 

गहृकवमिुसाधजुनाोंकीप्रनतपजूासोपापकीननजथरा—श्रावकपात्रदानकरको तत्काकाफायदापाताहै, 
इसकावर्थनइसछंदमोंककयाहै।गृहको जजतनोकायथहंैचाहोअारम्भको हाोंअर्वाउद्याोगको हाो,ं दाोनाोंही
कायाोोंमोंपापकाउपाजथनजरूरहाोताहै।चाहोककतनीहीशुद्धतासोवहकायथकरो, जीवद्वहंसाबचाकरव्यापार
करोकफरभीगृहकमथमोंपापकाबंधअवशयहै।काोईपूछोककजाोाोगसकवथसकरतोहंैवोअाश्खरअपनो
अाकफसमोंगए, अपनीड यटू़ीबजायाअाैरघरअागए, उनकाोइसकायथमोंकापापहै? ताोभाईगृहकमथमों, 
उद्याोगमोंजाोपररर्ामचताहंैउसपररर्ाममोंजाोअात्मकवपरीतकायथककयाजाताहै, रागरहताहैअाैर
अनोकप्रकारकीकल्पनायोंबनतीहंैवोसबपापकाहीताोबंधकरातीहंै।चाहोकाोईसकवथसकरताहाोचाहो
काोईव्यापारकरताहाोसभीकायाोोंमोंअाैरगृहकमाोोंमोंपापकाउपाजथनअवशयहाोताहै।साोगृहकमथको िारा
उपाजजथतककएहुएकमाोोंकाोदरूकरनो, धाोनोकाउपायकाहै? जाोगृहकवमुिहंै, पात्रहंै, अपनोधमथध्यानमों
हीननरन्तररहाकरतोहंैएोसोअनतर्र्याोंको बीचगृहकमथसोउत्पन्नहुएपापकाोदरूकरदोतोहंै।बहुतकुछउन
पापाोंकाप्रायश्शचतहाोजाताहैअाैरउनकीशुद्धद्धहाोजातीहै।जैसोककजखूनकाोधाोडाताहैएोसोही
पात्रकीपूजाअनतर्र्याोंकीसोवागृहकमथसोउत्पन्नहुएपापकाोदरूकरदोतीहै। 

श्लोक 115 

उच्चगैाोथत्रंप्रर्तोभाोथगाोदानादपुासनात्पजूा 
भिो :सनु्दररूपंस्ततवनात्कीनतथस्ततपाोननधधषु।।११५।। 

तपाोननधधमहापरुुषाोंको वयैावतृ्यसोसगुनतकााभ—अबयहाूँदानकाफबतारहोहंै।जाोतपको 
ननधानहंै, समताभावको धारर्करनोवाो हंै, २२परीषहाोंपरकवजयप्राप्तकरतो हंै।शरीरसोकवरिहंै, 
प चोश्न्ियको कवषयाोंसोकवरिहंैएोसोमुननजनउनकाोनमस्तकारकरनोसोउच्चगाोत्रमोंयास्तवगथाोकमोंउत्पन्न
हाोतोहंै, कफरस्तवगथसोअाकरतीर्थकरचिवतीथजैसोउच्चकुमोंजन्मोकरननग्रथन्र्अवस्तर्ाकाोधारर्करससद्ध
पदकाोप्राप्तकरतोहंै।इतनोबड ोमहानपदकीप्रानप्तकीप्रारस्म्भकबातयहअनतर्र्याोंकीसोवाहै।मुननजन, 
त्यागीजनअाैरश्रावकाोिमकीजाोसोवाहैवहकारर्बनामूसोजजससोबढ बढ करयहससद्धदशाकाोप्राप्त
हाोजाताहै।दानको प्रभावसोयहजीवस्तवगथमो,ं भाोगभूर्ममोंजन्मोताहै, साोउिमपात्रदानको प्रभावसो
भाोगभूर्मको भाोगभाोगताहै, स्तवगथको भाोगभाोगताहैराजपाटको भाोगभाोगताहै।अद्वहर्मन्िबनताहैयानो
उिमगनतप्राप्तकरताहै।अाैरवहाूँभीधमथकीधारापरम्पराचतीरहतीहैजजससोसंसारशरीरभाोगाोंसो
कवरिहाोकरननकटकामों ननग्रथन्र्पुरुषबनकरयहननवाथर्काोप्राप्तहाोताहै।साधुवाोंकीपूजाउनकी
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उपासनाभर्िको प्रसादसोतीनाोकमोंपूज्यको वीप्रभुबनजाताहैकैसोबनताहै? उनकीयददसोवार्चि
मोंनहाोताोवहाूँकैसोउमंगउत्साहअाैरकवधधबनो? ५परमोष्ठीजजनमोंदाोताोहैभगवानअरहंतअाैरससद्ध।
अाचायथउपाध्यायअारैसाधुयोहैभगवानको रूप, जजनर्ङ्गको धारक।उसहीमागथमोंगोहुएहंै।इनकी
भर्िसोवाकीबड ़ीमद्वहमाहै।वोधमथकीधारामोंरहकरननकटकामोंहीसवथसकंटाोंसोमुिहाोजातोहंै
। 

श्लोक 116 

सक्षनतगतर्मवबटबीजंपात्रगतंदानमल्पमकपकाो। 
फनतच्छायाकवभवंबहुफर्मष्टंशरीरभतृाम ।।११६।। 

पात्रगतअल्पभीदानकीमहाफदायकता—एोसोयाोग्यभूर्ममोंबड काछाोटाबीजडाागयाताोवहभी
र्ाोड ोकाको बादछायावानवृक्षजैसारूपरखोताहैअाैरउसमोंबहुतफगनोगतोहंै, एोसोहीपात्र
मोंददयाहुअादानअाहार, शास्तर, अाैषधध, अभयकीसोवार्ाोड ़ीभीभर्िपूवथकहाोताोभीसमयपरबहुत
महान फकाोदोनोवाीहाोतीहै।भोदकवज्ञानजगोगा, शाश्न्तसंताोषहाोगाधमथकायाोोंमोंअंत:स्तवरूपमोंउसकी
रुर्चबनोगी।कभीवहअात्ममग्नहाोकरशकु्ध्यानको प्रसादसोमाोक्षपाोगा।दोश्खयोपात्रदानकीमद्वहमा
।यददकाोईश्रावकपुरुषसम्यक्त्वरद्वहतहैअाैरभीपात्रदानकरताहंैताोउिमभाोगभूर्ममोंउत्पन्नहाोताहै
जहाूँतीनपल्यकीअायु, जजसमोंअसंख्यातोवषथअाजातोहैबड ाऊंचाअद्भतुशरीरसमचतुरस्रसंस्तर्नतर्ा
शरीरकाअाकारअत्यन्तसुडाैअाैरशरीरसुन्दरहाोताहै।महत्त्वबअाैरपरािमसोयुिहै।वोभाोगभूर्म
को मनुष्यस्तरीजैसोजगुाजगुीसोउत्पन्नहाोतोहंै।३ददनबादछाोटोबोरबराबरउनकाअाहारहै।अधधक
अाहारहाोनायहबड ोपुरुषाोंकीननशानीनहींहाोती।तीर्ोंकरककतनाअाहारोतोहै? अाैरसाराहीअाहार
उनकाखून, रि, मांस, बनजाताहै।उनको मभीनहींहाोता।अाैरबड ो-बड ोाोगजाोहुएउनकाअाहार
बहुतर्ाोड ाहैअाैरबकवशोषहाोताहै।अगरअधधकअाहारहाोनोसोमहिामानीजायतबताोहार्ी, झाोंटा
अाददकककतनोहीपशुएोसोहैजाोककबहुतअाहारोतोहै।यहननशानीहैपुण्यात्माजनाोंकीउिमभाोगभूर्म
मोंतीनददनमोंअल्पाहारहाोताहै।जहाूँ१०प्रकारको कल्पवृक्षहै, जजनमोंनानाभाोगसामग्रीउनकीर्मा
करतीहंै।जहाूँइतनाकवकासहैककरातददनकाभोदनहींहै।योसूयथचन्िमाइसक्षोत्रमोंभीनहींददखतोर्ो
भाोगभूर्मको कामों।जबतीसरोकाकाअन्तअायाताोयोचन्िसूयथददखनोगोताोाोगाोंकाोडरभीहाो
गयाककयहकाबाअागई।ऊपरसोकहींयगरनजायोंसाोवोबड ोकुकराोंसोउसकीसमस्तयाहकरनो
गए।ताोकुकराोंनोउन्होंधैयथबंधायाककभाईअबभाोगभूर्मर्मटनोवाीहै।कुछहीददनशोषरहोहंैताो
अबयोसूयथचन्िददखोंगो।भाईडराोमत, योज्याोनतषीदोवाोंको कवमानहंै, याोंउन्होंसमझायागया।जजसभूर्म
को क्षोत्रमोंशीतमंदपवनहमोशाचतारहताहै।वहाूँठंडगमीथकीऋतुकाकष्टनहींहाोता, वहाूँपत्र्र
काटंा, कीचड अाददनहींहाोतोस्तफद्वटकमद्धर्कीतरहभूर्महै।जन्मपयथन्तउनको राोगनहीं, शाोकनही,ं बुढ ापा
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नहीं, कष्टनही,ं वहांकाोईसोवकनहीं, स्तवामीनहीं। 
ज्ञानीदाताराोंकाोकवशोषसद गनतकााभ—भाोगभूर्ममोंसबअपनो-अपनोभाोगमोंअाराममोंअाैरयर्ाोर्चत
धमथकायाोोंमोंीनरहाकरतोहंै।पात्राोंकीसोवाकरनोवााोंकाएोसोक्षोत्रमोंजन्महाोताहै, ताोयहताोबात
कहीअज्ञानीजनाोंकी, परजाोज्ञानीसम्यग्दृधष्टपुरुषहंैउनकाजन्मअच्छोदोवाोंमोंहाोताहै।साोवहाूँभाोगभूर्म
सोभीअधधकसुखकाप्रसंगर्मताहै, परजाोसम्यग्दृधष्टहैवहउससुखको प्रसंगमोंमस्ततनहींरहता, 
अासिनहींरहता, उससोकवरिहीरहताहै।पुण्यकाफजानकरउसकाज्ञातािष्टाहीरहताहै, एोसाहाोता
हीहै, हाोनाहीपड ताहै।इनबाह्यपदार्ाोोंसोमोराकासम्बंधहै? मोराइनको प्रसंगाोंसोकुछद्वहतनहींहै, 
एोसाजानकरज्ञानीजीवताोउनसोभीकवरिरहाकरतोहै।जैसोएकबातसाोर्चयोककजाोबड ो-बड ोअाचायथहाो
गएकुन्दकुन्दाचायथ, समन्तभिाचायथ, जजनकीबड ़ीकवरर्िर्ी, उनकादोहान्तहाोगयाताोअापएकअनुमानकर
सकतोहंैककउनकाजन्मककसगनतमोंहुअाहाोगा।एोसोपकवत्रपुरुषाोंकाजन्मस्तवगथमोंहाोताहै।वहाूँदोकवयाों
काप्रसंगभीहैमगरवोउसप्रसंगमोंअासिनहींहाोतो। 
वयैावतृ्य शशक्षाव्रतको पाकश्रावकाोंकाससुमय—कवनयसद्वहतगुर्ानरुाग पूवथकव्रतीयनतमहापुरुषाोंकाो
अाहारअाैषधधशास्तरअभयदानकरनाबहुतऊूँ चोफकापररर्ामकरानोवााहै।जाोसम्यग्दृधष्टमनुष्यहै, 
जजसनोपहोदोवायुकाबंधककयाअर्वानहींककया, मरर्समयकरताहैबंध, वहदोवगनतमोंहीउत्पन्नहाोता
है।जजसजीवनोपहोदोवायुकाबंधककयाअर्वानहींककया, मरर्,समयकरताहैबंध, वहदोवगनतमोंही
उत्पन्नहाोताहै।जजसजीवनोपहोमनुष्यायुकाबंधककयावहसम्यग्दृधष्टमनुष्यभाोगभूर्ममनुष्याोंमोंउत्पन्न
हाोताहै।काोईर्मथ्यादृधष्टहीमनुष्यहाो, र्मथ्यात्वमोंहीमरर्करो, परदानककयाहाो, दानमोंबुद्धद्धहाोताोवह
भीमरकरभाोगभूर्ममोंमनुष्यहाोताहै, अाैरवहभाोगभूर्मयामनुष्यमरर्करको यददसम्यग्दृधष्टहाोताोपहोदाो
स्तवगाोोंमोंउत्पन्नहाोताहै, र्मथ्यादृधष्टहाोताोभवनवासीव्यन्तरज्याोनतषीदोवाोंमोंउत्पन्नहाोताहै। 
भाोगभरू्ममोंकल्पवकृ्षाोंसोमनाोवाश्ञ्छतउपभाोगसाधनाोंकााभ—भाोगभूर्ममोंदसप्रकारको कल्पवृक्षहाोतोहंै, 
जजनकल्पवृक्षाोंसोमनमानाभाोगाोपभाोगकासाधनप्राप्तहाोताहै।तूयाथङ्गजानतको कल्पवृक्षसोनानाप्रकारको 
बांसरुीमृदंगइत्याददअनोकवाददत्रप्राप्तहाोतोहंै।पात्रांगजानतको कल्पवृक्षसोरत्नसुवर्थमयअनोकप्रकारको 
अानन्दकारीकशदपथर्झारीअाददकबतथनप्राप्तहाोतोहंै।भूषर्ांगजानतको कल्पवृक्षसोअनोकअाभूषर्हार, 
मुकुट, कुण्ड, मुदिकाअाददप्राप्तहाोतोहै।वहाूँदस्ततकारीयाकामयोकुछकष्टनहींहाोतो।को वभाोगाोंकाो
भाोगाो, बसयहहीजीवनभररहताहै।ज्ञानीजीवताोएोसोभाोगाोंकाोभीनहींचाहता।मगरबतारहोहंैकक
र्मथ्यादृधष्टभीहाोताोवहभीदानको प्रतापसोएोसोभाोगको साधनाोंमोंउत्पन्नहाोता है।पात्रांगजानतको 
कल्पवृक्षाोंसोनानाप्रकारको जीवनोयाोग्यशीतसुगंधधतचीजोंप्राप्तहाोतीहंै।अाहारांगजानतको कल्पवृक्ष
अनोकजानतको अाहारकाोर्एहाोतोहंै।यद्यकपभाोगभूर्ममोंउिमभाोगभूर्ममोंतीनददनमो,ं मध्यभाोगभूर्म
मोंदाोददनमोंअाैरजघन्यभाोगभूर्ममोंएकददनमोंभूखकीवोदनाहाोतीहै, साोभीबोरप्रमार्, अांवाप्रमार्
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उनकाभाोजनहाोताहै, परवहएोसाशर्िवद्धथकगररष्टभाोजनहाोता हैजैसोककयहाूँभीकुछजड ़ी बूद्वटयां
अाैषधधयांहाोतीहंैककर्ाोड ़ीसीभीखाोवोताोएकदाोददनभूखनगोएोसागररष्टअाैरबवानवहाूँअाहार
हाोताहै।पषु्पांगजानतको कल्पवृक्षनानाप्रकारको पुण्यप्रदानकरतोहै।ज्याोनतरङ्गजानतको कल्पवृक्षाोंमों
इतनीकाश्न्तहाोती, प्रकाशहाोताककवहाूँदीपककीअावशयकतानहींहाोती।सूयथचन्िमाभीनजरनहींअातो, 
इतनीतोजकाश्न्तवहांको ज्याोनतरङ्गकल्पवृक्षाोंमोंहाोतीहै।गृहांगजानतको कल्पवृक्षाोंसोदाोचारखण्डकी
ताोबातका, ८४खण्डतकको प्रासादजाोककरत्नकरर्चनत्रतहंैवोवहाूँहाजजररहतोहंै।वस्तराङ्गजानतको 
कल्पवृक्षाोंसोनानाप्रकारको वांद्धछतवस्तरप्राप्तहाोतोहंै।दीपाङ्गजानतको कल्पवृक्षदीपमााकीशाोभाका
कवस्ततारकरतोहंै। 
भाोगभरू्मजमानवाोंकीप्रगनतकाकारर्पवूथकृतपात्रवयैावतृ्य—भाोगभूर्ममोंजुगाजुगीउत्पन्नहाोतोस्तरीपुरुष
अाैरउनको उत्पन्नहाोतोहीमाताकपताकाोजहंुबाईअातोहीउनको प्रार्नष्टहाोतोहंै।।माताकपतानबच्चाोंकाो
दोखपातोहंै, नबच्चोमाताकपताकाोदोखपातोहंै, यहभीएकपुण्यकीबातहै।अगरदोखोतोअाैरबादमों
मरतोताोदुुःखहाोता।वोपुत्रपुत्रीउत्पन्नहुएबाद७ददनताोअपनाअंगूठाचाटकरहीतृप्तहाोतोहंै।उनको 
अंगूठोमोंअमृतहै, तबहीयहाूँभीदोखाजाताकककाोईबच्चाउत्पन्नहाोताहैताोवहअपनोअंगूठोकाोचाटता
हैछाोटोमों।छाोटोबच्चोको पैरकाअंगूठाभीमुखमोंचाजाताहै।ताोउनको सभीअङ्गाोंमोंअमृतभराहै।
यानोधमथका, पुण्यकाप्रतापदोश्खयो—यहांताोकहाोकमाकमाकरमरोंकफरभीचीजनप्राप्तहाोअाैरपुण्यका
एोसाअनतशयहैककअपनोअापएोसाऋद्धद्धवैभवप्राप्तहाोताहै।उसको बादवह७ददनतकअांैधासूधा
पटतारहताहै, ७ददनअस्स्तर्रगमनकरताहैअाैर७ददनमोंपूर्थजवानहाोजाताहै, कफर७ददनमों
सम्यग्दशथनग्रहर्करना, चतुराईकाअाजानायोसबबातोंअाजातीहंै।४९ददनपूरोहाोनोपरअनोकप्रकार
कीपृर्क कवकिया, अपृर्क कवकियासद्वहतमह, वनकवहारकरतोहुएनानािीड ातरंगाोंमोंवहसुखभाोगता
रहताहै।भाोगभूर्मयाजीवमरकरदोवगनतमोंहीउत्पन्नहाोतोहंैयहसबककसकाप्रतापहै? त्यागीव्रतीमुननयाों
काोउिमपात्र, मध्यममात्र, जघन्यपात्रइनकाोभर्िपूवथकअाहारदान, शास्तरदान, अाैषधधदान, अभयदानदोनो
काफहै।जजसव्यर्िकाोधमथमोंबुद्धद्धनहींहैउसकाजीवनअंधकारमोंहै।भोहीपूवथपुण्यकाउदय
हैसाोइसभवमोंमाैजकरों परअागोदगुथनतहीसमश्झयो।मनुष्यकार्मत्रधमथहैअाैरवहधमथभीको व
मनधमथनही,ं ककन्तुजजसकातत्त्वज्ञानसोसम्बंधहैउसधमथकाफहैककजजसकायहभवभीशाश्न्तमोंव्यतीत
हाोताहैअाैरअगाभवभीशाश्न्तमोंव्यतीतहाोताहै।दानदोनोको अनतररिउनको सत्कारको वचनबाोना, 
उनकायर्ायाोग्यअादरकरना, पूजाप्रशंसाको वचनबाोना, दोखतोहीउठकरखड ाहाोना, उन्होंउच्चमानना
योभीदानको अंगकहातोहंै।ताोइसप्रकारवैयावृत्यनामको शशक्षाव्रतमोंदानकायहस्तवरूपबतायागया
है। 
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श्लोक 117 

अाहाराषैधयाोर्यपुकरर्ावासयाोशचदानोन। 
वयैावतृ्त्यंब्रवुतोचतरुात्मत्वोनचतरुस्तरा:।।११७।। 

चतकुवथधदानाोंसोवयैावतृ्यकाकतथव्य—जजनको चारमुखहंैउनप्रभुनोदानचारप्रकारको बतायो—प्रभुको चार
मुखददखतोहै।समवशरर्मोंएकअनतशयहै, हैयद्यकपउसशरीरमोंहैएकमुखमगरदोवकृतअनतशयहै
ककाोगाोंकाोचाराोंअाोरमुखददखजाताअाैरउनको चाराोंअाोरधमथसभायोंहाोतीहंैइसकारर्ककसीभीसमय
काोईपहंुचजाय, उसोअड चनभीनहाो, प्रभुको दशथनहाोतोहीरहतो है।प्रभुनोचारप्रकारकावैयावृत्य
बतायाहै।(१)अाहारदान, (२)अाैषधधदान, (३)उपकरर्दान, उपकरर्ाोंमोंमुख्यतयाशास्तरदानअाता
है।कपछी, कमण्ड, शास्तर—योतीनउपकरर्हंै, ककन्तुउनतीनाोंमोंप्रधानशास्तरहै, इसकारर्दानको चार
भोदाोंमोंएकशास्तरदानअायाहै।अाैर(४)चाैर्ाहैअभयदान।अभयदानमों६कायको जीवाोंको कृतकाररत
अनुमाोदनामोंकवराधनाकात्यागहै।साोयतीजनअभयदानसबजीवाोंकाोदोरहो हंै।जाोसबजीवाोंकाो
अभयदानदोरहोहंैएोसोगृहरद्वहतको वअात्माकीधुनरखनोवाोमुननजनाोंकाोअावासअादददोनाअभयदान
कहाताहै।गृहस्तर्दानसोहीप्रशंसाको याोग्यहंै।दानअाैरपूजाको योदाोमुख्यकामश्रावकको बतायो
गएहंै,, साोउनमोंपूजासोताोअात्मकल्यार्हैअाैरदानसोधमथतीर्थकीप्रवृत्तिहै। 
दानरद्वहतगहृस्तर्जीवनकीव्यर्थताजानकरदानवतृ्तिकीउमगंरखनोकास्तमरर्—जजसगृहस्तर्ीमोंअाहार
अाददकदानाोंकीप्रर्ानहींहै।वोपापारम्भको भारसोएोसाबाोझहाोजातोहंैककवोपत्र्रकीनावको समान
है।जैसोपत्र्रकीनावखुदडूबतीहैअाैरदसूराोंकाोडुबाोतीहैएोसोहीजहाूँदानकीपरम्परानहींहैएोसो
गृहस्तर्जनपापको अारम्भसोखुददबतोहंैअाैरकुटुम्बीजनाोंकाो, र्मत्रजनाोंकाोडुबाोतोहंै, ज्ञानीश्रावकर्चन्तन
करताहैककयहधनजाोमंैनोकमायाहैयाकपताकाकमायाहुअाहै, घरमोंकबनाश्रमककएहीधनर्माहै
अर्वाराज्यएोश्वयथदोशनगरवस्तरी, सभीनाैकरअाददकसबकासमूहप्राप्तहुअाहैसाोयहपूवथजन्ममोंदान
दोनोकाफहै।पूवथभवमोंदसूरोको धनमोंस्तव्नमोंभीर्चिनचायार्ा, परमसंताोषसोजीवनव्यतीत
ककयार्ा, कवषयाोंसोकवरिर्ो, चाहकापररमार्र्ा, एोसोतपशचरर्काफहैककजाोइसभवमोंसुख
सुकवधासामग्रीप्राप्तहुईहै।साोयहसम्पदार्मीताोहै, परइसकाकुछददनकाहीसंयाोगहै, यहपराोक
मोंसार्नजायगा, मरनोको बादयहीपड ारहोगा।जमीनमोंगड ाधनजमीनको अन्दररहजायगा, जाोबाहर
पड ाहैवहबाहररहजायगा, उसको मार्ककाोईदसूरोबनोंगो, याराजाूटोगा।यहजीवअचानकमरकर
दगुथनतमोंचाजायगा।साोजजसधनकीमंैनोप्रार्ाोंसोभीअधधकरक्षाकीउसकाफर्मोगादगुथनत।सारा
समयकष्टहीकष्टमोंव्यतीतहाोगा।ताोएोसोकुछददनको र्एप्राप्तहुएधनकादानमोंसदपुयाोगकरंूजजससो
ककपापभीझरोअाैरअगाभावभीउिमप्राप्तहाो।अाहारदानदोनोसोसाधुजनाोंकाोननबाथधधमथध्यानमों
रहकरतपशचरर्कामाैकार्मताहै, अाैषधधदानसोराोगदरूहाोजानोसोसाधुजनाोंकाोसमतासोशाश्न्तसो
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तपशचरर्कामाैकार्मताहै।अभयदानदोनोसोयाोग्यस्तर्ानाोंमोंउन्होंठहरानोसोवोननवाथधअपनोतपशचरर्
मोंगतोहंैअाैरशास्तरदानदोनोसोइसतत्त्वज्ञानको प्रसादसोएोसाज्ञानाभोोतोककअष्टकमाोोंकाकवनाश
करको ननकटकामो,ं ननकटभवमोंननवाथर्प्राप्तकरोंगो। 
श्रावकाोंको ससद्धावस्तर्ाकीउपादोयताकामूक्ष्यरखकरधमथप्रवतथन—हमअापकाोयहसाोचनाचाद्वहएकक
ससद्धअवस्तर्ार्मो , ताोवहहैहमारोर्एभीबात, बाकीताोसंसारमोंजजतनाभ्रमर्है, चाहोराजाबनो, चाहो
िाोड ाधीशबनो, वहसबकष्टहै।कदार्चतकाोईअच्छीबातर्मगईताोउसकाभराोसाका? जैसोककजनता
को राज्यमोंजहाूँकाोईएकराजानहींहैताो५वषथकाोकाोईमंत्रीबनगयाराष्टर पनतबनगया, राज्यचानो
वााबनगया, ताो५-६वषथबादकाहाोताकककफरचुनावहुअाहारगयाकफरसाधारर्जनाोंकीभांनतरह
गयाताोउसकाोककतनाकष्टहाोता।उसकाोताोजीवनभरको र्एकवशवासबनजाताककमंैराजारहंगापर४-
५वषथबादकफरचुनावमोंहारजाताताोउसकाोबड ादुुःखहाोता।ताोएोसोहीराजाहाोयाधननकहाो, अधधक
सोअधधकजीवनभरमाैजमाना, परइसमाैजमोंजाोकमथबन्धहुअाउसको उदयमोंदगुथनतप्राप्तहाोती।इससो
इनबाहरीपदार्ाोथकाोननरखकरखुशनहाोनाककमंैबहुतधनीहूँ, मंैनोअच्छाधनकमायाहै, मंैनोबड ़ी-बड ़ी
सुखसुकवधायोंबनायाहै।एोसाअनुभवकरोंककगुजाराकरनोको र्एमंैघरमोंरहरहाहूँ, जजसतरहक्षुधा
तृषाशीतउष्र्कीवोदनानरहोअाैरमंैधमथपानमोंअपनाकतथव्यननभाऊंइतनाहीप्रयाोजनहैजीवनका
इससोअधधकप्रयाोजननहींहैवैभवका।जाोवैभवमोंतृष्र्ाककएहुएहंैउनकाताोबड ाअंधकारमयजीवनहै, 
उसोनइसभवमोंसुखहैनअागोसुखरहसकताहै।चतुर्थकामोंपात्राोंकीसंख्याअधधकर्ी।सम्यग्दृधष्ट
मुननव्रतीअधधकमात्रामोंर्ो।पुरार्ाोंमोंदोखतोहैककप्रत्योकराजाप्रत्योकसोठबड ो-बड ोपुरुषभाोगभाोगनोको 
बादअन्तमोंगृहत्यागकरमुननहुएर्ो।ताोइसपद्धनतसोअापदोखोंताोमुननयाोंकीसंख्याअधधकस्तवयंही
हाोजातीर्ी।परअाजपंचमकामोंसही मुननजनसम्यग्दृधष्टश्रावकव्रतीजनबहुतहीदुथभ है।अाैर
कदार्चत र्मजायोंअाैरउनकीउपोक्षाकरोंताोयहश्रावककाबहुतपापकाउदयहैजाोउसकीबुद्धद्धकवपरीत
बनीहै।जहाूँकहींभीकाोईपात्रर्मोताोबड ़ीउमंगपूवथकउनकीहरप्रकारसोवाकरनाइससोगृहस्तर्का
जीवनसफहै, उसको पुण्यकाकवशोषबंधहै। 
दानाददकीप्रवृत्तिनकरनोवााोंको भकवष्यकीमीमासंा—अच्छाधनीाोगयददधनकाोदानमोंनखचथकरों
अाैरअजथनहीअजथनकरतोजायोंताोबतावाोउन्होंसफताकार्मी? यददभाोगाोंमोंहीगायोंगोताोयह
कायथतृष्र्ाबढ ानोवााहै।महापापमोंप्रवतथनोवााहै।उससोनरकाददकुगनतहीप्राप्तहाोगी, अाैरमाोहवश
यददपतु्राददककाोहीसमपथर्करतो हंैमोरामुन्नाहै, इसकाो मंैखूबधनकमाकरदोजाऊं, यहबुद्धद्धकरको 
जीवनमोंएकधनाजथनकाहीउद्दोशयबनारखाहैताोउनको भीबड ाअंधकारहै।ाोकव्यवहारमोंहंैपुत्राददक
मगरयोहीमोरोसवथस्तवहंै, अाैरमोरासबकुछश्रमइनको र्एहीहाो, एोसीमाोहबुद्धद्धकाफदगुथनतमोंउत्पन्न
हाोनाहैअाैरकफरयोपुत्राददकताोकबनाददएहीअपनोअापों ोंगो, इनकाोदोनाकाोईदाननहींकहाता।
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अापनदीजजएपुत्राोंकाोताोवोअपनोअापहीसबमार्कबनोंगो।दानकरना, सोवाकरनाताोउनकाकहाता
हैककजजन्हाोंनोसवथपररग्रहकात्यागककयाहैअाैरको वएकअात्मध्यानहीजजसकाोशरर्है।एोसोरत्नत्रय
सोपकवत्रज्ञानीजनाोंकीसोवादानमोंदानहै।अच्छामानाोककसीधननकनोसारोजीवनधनकमायाअाैर
वहमरकरपराोकगया, यहाूँककसीकाोदाननकरसका।पुत्राददकमोंहीममतारखकरमराताोमरनोको 
बादवहयहाूँदोखनोअायगाककमोराड काककसतरहरहताहै? कैसोअासकताहै? कुटुम्बकासम्बंधताो
अात्मासोनहींहै, इसचामकासम्बंधहैसाोयहचामभस्तमहाोहीजायगा, कुटुम्बनइसकाोदोखसको गा, न
वहधननककुटुम्बकाोदोखसको गा।कफरइतनीअासर्िकाो?ं अपनोकमायोहुएिव्यकादानकरनोकी, 
उसकासदपुयाोगकरनोकीभावनाकाोंनहींबनती।इससंसारमोंअन्यकुछइसजीवकाशरर्नहींहै, एक
धमथहीशरर्है।जाोधनहैसाोभीअापकानही,ं पुण्यको प्रभावसोकुछददनकाोयहर्माहै, अन्तमोंइसो
भीछाोड करजानापड ताहै।धनसार्जायगानहीं, अाैरपुत्राददकमोंममताकरको धनसंचयककयाहैउस
ममताको कारर्दगुथनतयाोंमोंजन्मोनापड ोगा।जैसोयहाूँदोखतोहंैअनोकदररदियाोंकाोककबोचारोअन्नको एक-
एकदानोकाोतरसतोहंै, याचनाकरकरको बड ़ीमुश्शकमोंपोटभरतोहंैएोसीहीस्स्तर्नतबनोगीउनकीजजन्हाोंनो
धनपाकरदानमोंसदपुयाोगनहींककया।श्रावकाोंकाोममतारद्वहतहाोनाहीचाद्वहए।रागरद्वहतताोनहाोपायोंगो
काोंककघरमोंरहतोहंै, सबव्यवस्तर्ाकरतोहंै।परसहीश्रद्धा, सहीज्ञानरखोंताोश्रावकाोंकाकल्यार्है। 
ज्ञानदानकासवाोथत्कृष्टप्रभाव—दोश्खयोाोकमोंसवाोथिमबातहैससद्धभगवानहाोना।जाोयहाूँयहतीनचीजाों
काकपण्डहै—जीव, कमथअाैरशरीर।इनकीसिाअपनो-अपनोमोंअग-अगहै।को वइनतीनकासंयाोग
है, ताोजजनकासंयाोगहैउनकाकवयाोगहाोसकताहै।अात्मदृधष्ट, अात्मध्यानको प्रतापसोअपनोअापकाोसमझ
ीजजए, सबसोननरााको वअपनीसिामात्र, एोसोअपनोसिामात्रचैतन्यस्तवरूपको ध्यानको प्रतापसोइसका
ननर्थयर्मताहै।वहाूँअको ाअात्मारहो, यहहीअवस्तर्ाकल्यार्मयअवस्तर्ाहै।इसको पानोकाहीक्ष्य
रखनाचाद्वहए।अाैर, इसकीप्रानप्तज्ञानसोहीहाोतीहै।ज्ञानको ससवायअन्यकाोईउपायनहींहैजाोइस
जीवकाोशाश्न्तर्मसको याभगवानकापदप्राप्तहाोसको ।दुथभवस्ततुज्ञानहीहै, साोज्ञानकाअभ्यास
बनायोंअाैरज्ञानावरर्काइतनाकवशोषक्षयाोपशमनहाोककतत्त्वज्ञानहीसीखसकों ताोजाोज्ञानवन्तहंैउनकी
सोवासुश्रुषामोंरहो,ं जाोज्ञानको साधनहंैधार्मथककवद्यायशास्तराददकउनको प्रचारप्रसारमोंरहोअाैरसामथ्यथ
नहींहैककहमधनव्ययकरसकों ताोइसज्ञानकीसाधनाकासमर्थनबनायोरहो,ं हृदयमोंअनुमाोदनाकरोंताो
यहवहसाधनहैजजसको प्रतापसोज्ञानावरर्काक्षयाोपशमहाोकरज्ञानप्राप्तहाोगाअाैरयहननकटकामों
कभीको वज्ञानीहाोजायगा।इसीर्एसवथदानाोंमोंज्ञानदानकाोसवथप्रधानकहागयाहैअन्यकुछदानताो
एकगुजाराकरानोको र्एहंै, ककन्तुज्ञानदानइसजीवकाोसदाको र्एसवथसंकटाोंसोछुटकाराददानोको 
र्एहै।एोसाश्रावकशदु्धभावसोपात्रकाोदानकरताहैजजसको प्रतापसोयहमाोक्षमागथमोंगाहै, सद गनत
पायगावहाूँभीधमथसार्रहोगा, मनुष्यभवपाकरननग्रथन्र्हाोकरसदाको र्एमुिहाोगा।यहसबज्ञानदान
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को अर्भप्रायकाहीप्रभावहैककवहमाोक्षजाताहै। 
कुपात्रदानकाफकुभाोगभरू्ममोंउत्पत्ति—जाोपुरुषकुपात्रमोंदानकरताहैयानोअन्यसाधुसन्याससयाों
काोदानकरताहैभर्िसो, जैसाककउनकाभावहैउसको प्रतापसोअच्छीगनतताोनहींप्राप्तहाोतीकुभाोग
भूर्मप्राप्तहाोतीहै, कफरभीखानोपीनोअाददकको कष्टताोनहीं, परउनकीस्स्तर्नतएककवडम्बनावाीस्स्तर्नत
हाोतीहै।वोमनुष्यबोढंगोहाोतोहंै।काोईबड ोकानवाोहंै, इतनोम्बोकानहंैकककहाोएककानमोंसाोजायों
अाैरएककानअाोढ ों , एोसोमनुष्यबनतोहै।योमनुष्यअन्तिीथपाोंमोंहाोतोहंैजाोवर्समुिको भीतरपायो
जातोहंै।ककसीकाशोरजैसामुख, ककसीकाघाोड ोजैसा, ककसीकाकुिोजैसा, ककसीकासूकरजैसा।याों
नानाढंगको मनुष्यहाोतो हंै।एोसीखाोट़ीभाोगभूर्ममोंउत्पन्नहाोतो हंै, परजाोसुपात्रदानकरतो हंैरत्नत्रय
धाररयाोंकीवैयावृत्तिकरतोहंैउनकाोउिमदोवगनत, उिमभाोगभूर्मप्राप्तहाोतीहै, जहाूँपरधमथकाभीसम्बंध
बनारहताहैअाैरमाोक्षमागथमोंप्रगनतहाोतीहै। 

श्लोक 118 

श्रीषोर्वषृभसोनोकाणै्डोश:शकूरशचदृष्टान्ता:। 
वयैावतृ्यस्तयतैोचतकुवथकल्पस्तयमन्तव्या:।।११८।। 

वयैावतृ्यशशक्षाव्रतमोंदानकामहत्त्व—वैयावृत्यनामको शशक्षाव्रतमोंचारदानाोंकाकतथव्यप्रधानहै।दान
काअर्थहैददयाजाना, दसूरोकाोदोनासाोदानहै।दानमोंअपनाभीउपकारहैअाैरदसूरोकाभीउपकारहै
।अपनाउपकारयहहैइतनोिव्यसोममत्वकात्यागहुअाअाैरसार्हीअच्छोकायथको र्एभावनाजागी, 
दसूराोंकाउपकारइसप्रकारहैककउसअाहारअाददकको फमोंवहपात्रधमथध्यानकरोगा, संयमकीसाधना
करोगा।साोअपनोवदसूरोको अात्माकीभाईको र्एयाोग्यकवधधसोयाोग्यवस्ततुयाोग्यपात्रकाोददयाजानो
काोदानकहतोहै।दानमोंअनोकभोदहाोसकतोहै।जजतनीप्रकारको पात्रहंैअाैरजाो-जाोप्रयाोजनहंैउनको 
भोदाोंसोअनोकभोदहाोसकतोहंै, कफरभीचारदानप्रससद्धहंै—(१)अाहारदान, (१)अाैषधधदान, (३)ज्ञानदान
अाैर(४)अभयदान।इसवैयावृत्यशशक्षाव्रतमोंजाोअन्तमोंजजनोन्िपूजाकाप्रसंगददयाहैवहभीदानमों
गर्भथतहै।यद्यकपउससोप्रभुकाइतनाउपकारनहींहाोताककन्तुअपनाताोउपकारहैइसर्एजजनोन्िपूजा
भीदानमोंअर्वात्यागमोंगर्भथतकीगईहै।धमथको सम्बंधमोंबतायागयार्ाककसम्यग्दशथन, सम्यज्ञान
अाैरसम्यक चाररत्रधमथहै।सम्यक चाररत्रकाअर्थहैककअपनोसहजस्तवरूपमोंअपनोउपयाोगकाोमग्नकरना
।यहताोपररपूर्थरूपसोसम्यक चाररत्रपरउसकीप्रानप्तको र्एजाोपाोषर्हाोताहैउसपाोषर्काोभीव्यवहार
मोंसम्यक चाररत्रकहतो हंै ।साोअशुभपररर्नतकात्यागअाैरशुभपररर्नतकाअाचरर्भीसम्यक चाररत्र
कहाताहै।दानशुभपररर्नतहैइसर्एदानभीसम्यक चाररत्रकहागयाहै। 
अाहारदानमोंप्रससद्धश्रीषोर्राजासोएकसम्बन्धबतानोवाीउपकर्ा—चारप्रकारको दानाोंमोंचारव्यर्ि
प्रससद्धहुए हंै, एोसाइसशाोकमोंसंको त ककया है।अाहारदानमों राजाश्रीषोर्, अाैषधधदानमों वृषभसोना, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-118 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 181 www.jainkosh.org 

 

  

ज्ञानदानमोंकांैडोशराजा, अभयदानमोंएकसूकरप्रससद्धहुअाहै।राजाश्रीषोर्कीकर्ाइसप्रकारहैकक
मयदोशमोंएकबनामकागांवर्ा।वहाूँएकधरर्ीजटनामकाब्राह्मर्रहतार्ा।उसको दाोपुत्रर्ो।
वहब्राह्मर्जबअपनोउनदाोनाोंड काोंकाोपढ ातार्ाताोउसको घरमोंजाोएकनीचजानतकाड कारहता
र्ासाोवहद्धछपकरउसकापढ ानासुनाकरतार्ा।उसड को कानामर्ाककप।ककपकीबुद्धद्धतोज
र्ी।साोवहउनदाोनाोंकापढ नावब्राह्मर्कापढ ानासुनसुनकरहीबड ाकविानहाोगया।जबनगरको 
ब्राह्मर्ाोंकाोयहकवददतहुअाककयहककपनीचजानतकाबाकहैअाैरउसनोधरर्ीजटब्राह्मर्सोकवद्या
सीखीहैताोउन्हाोनंोउसकाोबहुतडांटगाया, काोंककउनको यहाूँएोसीप्रससद्धद्धहैककनीचकुवााोंका
पढ ानानचाद्वहए।उसअाधारपरब्राह्मर्ाोंनोउसकाोबहुतबुराभाकहा।धरर्ीजटभीककपकीइस
चााकीसोबहुतनाराजहुअाअाैरककसीप्रकारउसककपकाोघरसोननकाददया।अबककपनोब
गांवमोंरहनाछाोड ददया।वहजनोऊपद्वहनकरब्राह्मर्बनगया।कवद्याताोउसको पासर्ीहीसाोअपनीउस
कवद्याको बसोवहअपनोकाोखूबननभासकतार्ा।ताोवहब्राह्मर्बनकररत्नसंचयपुरचागया।उस
दसूरोनगरमोंइसककपकीएकसात्यकीनामको ब्राह्मर्सोभोंटहुईसात्यकीनोइसोरूपवान, कवद्यावान
दोखकरतर्ाब्राह्मर्समझकरअपनीकन्यासत्यभामाइसकाोकववाहदी।वहाूँको राजाश्रीषोर्नोककपको 
ज्ञानकीबड ़ीप्रशंसासुनीताोउसनोअपनोयहाूँबुायाअाैरउसोशास्तरपढ नोको र्एरखर्या। 
श्रीषोर्िारासत्यभामाकाोपतु्रीवत रखनोको सम्बन्धकाअाख्यान—वहांपरभीककपअपनोकाोब्राह्मर्ही
बतातारहा।इसप्रकारराजासोभीिव्यपाकरअाैरब्राह्मर्कीड कीसो कववाहकराकरवहघरमों
सुखपूवथकरहनोगा।सत्यभामाकीककसी-ककसीकरनीकाोदोखकरउसकीजानतपरसंदोहरहनोगा, काोंकक
वहककपसंध्या, पूजनअाददकजाोब्राह्मर्को उर्चतकामर्ोउनमोंबहुतहीशशर्र्रहाकरतार्ा।उसका
बताथव, वचनव्यवहारभीउच्चकुको मनुष्याोंको समाननर्ा, अाैरइतनाहीनहींएकघटनाएोसीहुईकक
एकददनजबसत्यभामारजस्तवार्ीउसस्स्तर्नतमोंइसककपनोसत्यभामाको सार्पापकरनाचाहा, 
सत्यभामाउसककपकाइतनानीचाभावदोखकरअाैरभीसंदोहमोंपड गई।सत्यभामाकासंदोहबढ ताही
गयाअाैरअपनासंदोहर्मटानोकाउसोकाोईउपायनर्मसका।बगांवमोंधरर्ीजटको पापकाउदय
अाया, उसकासाराधननष्टहाोगया।र्भखारीबनगया।जबउसोमाूमहुअाककककपरत्नसंचयपुरमों
हैअाैरवहबहुतअच्छीहातमोंहैताोकुछअाशासोहीवहधरर्ीजटककपको पासगया।ककपकाो
वहाूँभीअपनीजानतकाभोदखुनोकाननरन्तरडररहाकरतार्ा।अाैरअबधरर्ीजटकाोअायाहुअादोखा
ताोउसको बहुतघबड ाहटहुई।उसघबड ाहटकाकारर्यहहीर्ाकककहींयहधरर्ीजटमोरीजानतकाभोद
नबतादो।इसशंकाकीवजहसोककपनोधरर्ीजटकाअाैरभीअधधकसम्मानककया।धरर्ीजटकाो
अच्छीतरहरखा, बहुतधनदानककयाअाैरअपनीस्तरीतर्ापद्वहचानको ाोगाोंसोकवददतकराददयाककयह
ताोमोरोकपताजीहंै।धनको ाोभमोंअाकरधरर्ीजटनोभीकहददयाककककपमोराहीपुत्रहै।साोाोभ
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को वशनजानोका-काहुअाकरताहै।एकददनकीबातहैककककपकहींदसूरोगांवकाोगयाहुअार्ा
।तबसत्यभामानोउसधरर्ीजटकाोबहुतधनददयाअाैरएकान्तमोंपूछाककसचबताअाोयहककपअापका
हीपुत्रहैयानही?ं वहब्राह्मर्धरर्ीजटपहोताोबड ़ीर्चन्तामोंपड गयाककमंैकाउिरदूंो ककनसत्यभामा
को सम्मानकाोदोखकरअाैरबहुतददएहुएिव्यकाोदोखकरउसनोसारीबातकहदीककककपमोरापुत्रनहीं
हैअाैरयहताोशूिकापुत्रहै।बसधरर्ीजटनोयहहाबताया, उसको बादवहवहाूँनरहसका।ककप
काउसकाोडरर्ा।वहएकदमरत्नसंचयपुरसोचददया।अबयहाूँसत्यभामाकाोजबमाूमहाोगयाकक
यहककपबड ाकपट़ीहैअाैरउसनोअपनोकपटजासोमुझोकववाहाहैताोउससत्यभामानोककपको 
सार्बाोनाकबल्कुबंदकरददयाअाैरराजाश्रीषोर्को पासजाकरउससत्यभामानोसबवृिान्तसुनाया
काोंककवहककपराजाको यहाूँशास्तरपढ तार्ा।दसूरीबातकाोईदुुःखीहाोककसीकाअपराधहाोताोराजा
सोकहनाभीचाद्वहए।राजाकाोभीपतापड गयाककककपशूिकापुत्रहैअाैरइसनोधाोखादोकरब्राह्मर्
कीपुत्रीसोकववाहककयाहैअाैरउसकाोहमनोभीशास्तरपढ नोको र्एरखाहैतबभीइसनोअपनाजानतभोद
नहींकहा, ताोराजानोककपकाोगधोपरबैठाकरअपनोराज्यसोननकाददयाअाैरसत्यभामाकाोअपनो
हीमहमोंपुत्रीको समानबताथवकररखर्या। 
राजाश्रीषोर्िाराअाहारदानवश्रीषोर्कीराननयाोंिाराएवंधमथपतु्रीसत्यभामािाराअाहारदानकीअनमुाोदना—
एकददनराजाश्रीषोर्को यहाूँअाददत्यगनतअाैरअररंजयनामको दाोमुननराजअाहारको र्एचयाथकरतोहुए
अायो, राजानोबड ़ीभर्िपूवथकउनमुननराजकाोपड गाहाअाैरननदाोथषअाहारददया।श्रीषोर्राजाकीससंहनंददता
अाैरअानदंदताइनदाोनाोंराननयाोंनोउसको अाहारदानकीबड ़ीप्रशंसाकीसार्हीधमथपुत्रीसत्यभामानोभी
श्रीषोर्को अाहारदानकीबड ़ीअनुमाोदनाकी। ननरन्तरायअाहारदानहाोनोसोराजाको यहाूँदोवताअाोंिारा
रत्नवषाथ, पुष्पवषाथ, दुंदभुीकाबजनामंदसुगंधधतहवाचनाअाैरजय-जयको शबदहाोनायोपंचअाशचयथहुए
। 
अाहारदानको प्रभावसोराजाश्रीषोर्काउत्र्ानवननकटकामोंननवाथर्—राजाश्रीषोर्नोबहुतवषाोोंतक
राज्यककयाअाैरराज्यकरको जबशरीरछाोड ाताोमरकरअाहारदानको प्रभावसोउिमभाोगभूर्ममोंबड ोसुख
को साधनर्मो।वहाूँतीनपल्यकीअायुर्ी, योजुगाजुगीउत्पन्नहुए।इनको उत्पन्नहाोतोहीमाता-कपता
मरगए, कफरयोदाोनाोंजीवनभरबहुतकवषयसुखसाधनाोंमोंमग्नरहो।दाोनाोंराननयांअाैरसत्यभामानोभी
अाहारदानकीप्रशंसाकीर्ी, उनको प्रभावसोवहींभाोगभूर्ममोंउत्पन्नहुई।राजाश्रीषोर्बहुतकातक
भाोगभूर्मकासुखभाोगकरस्तवगथमोंदोवहुएअाैरवहाूँसोचकरचिवतीथराजाहुए।एोसोहीमनुष्यअाैरदोवाों
को र्ाोड ोभवरखकर१६वोंतीर्ोंकरश्रीशाश्न्तनार्हुए।शाश्न्तनार्भगवाननोराज्यसुखभाोगकरछाोड करतप
धारर्ककया, को वज्ञानीहुए, संसारको सबजीवाोंको द्वहतकाउपदोशकरतोरहोअाैरअन्तमोंअष्टकमाोोंको 
कवनष्टहाोतोहीवोमाोक्षपधारो।यहाूँअाहारदानकीमद्वहमाबतायीगईहै।इसदानको प्रतापसोराजाश्रीषोर्
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नोऊंचो-ऊंचोपदपायोअाैरतीर्ोंकरपदमोंअाकराोककल्यार्करको माोक्षपधारो।अाहारदानश्रावकाोंका
प्रनतददनकाकतथव्यहै।इससोहीधमथतीर्थकीप्रवृत्तिचाकरतीहै। 
अाषैधधदान मों प्रससद्ध वषृभसोना िारा पवूथभव मों अाषैधधदान व वयैावतृ्य िारा मनुनराजकी सोवाभर्ि—
अाषैधधदानमोंवृषभसोनाप्रससद्धहुई।इसीभारतदोशमोंकावोरीनगरमोंएकब्राह्मर्रहतार्ा, उसकीड की
कानामनागश्रीर्ा।वहनागश्रीमंददरजीमोंझाड नोबुहारनोकाकामककयाकरतीर्ी।एकददनशामकाो
मंददरमोंमुननदिमुननध्यानकररहोर्ोअाैरवहाूँनागश्रीझाड नोअायीअाैरझाड तो-झाड तोउसजगहपहंुची
जहाूँ मुननमहाराजध्यानगायोबैठोर्ो।उसनागश्रीनो मुननसोकहाककउठाो, हमोंयहाूँझाड ना हैपर
मुननराजध्यानपूर्थककएकबनाकैसोउठसकतोर्ो, वोनउठोअाैरज्याोंको त्याोंध्यानमोंबैठोरहो।नागश्रीनो
कईबारमुननराजसोउठनोकाोकहापरवहनउठो , अपनोध्यानमोंमस्ततरहोवहाूँनागश्रीकाोिाोधअायासाो
काककयाकककूड ोकाबहुतबड ाढोरमुननमहाराजको चाराोंअाोरगाददया, यहाूँतकककइतनाकूड ाऊपर
सोहाोगयाककवोमुननराजउसमोंदबगए, परइसउपसगथमोंभीमुननराजअपनोध्यानसोकवचर्तनहुए, 
बश्ल्कअारैभीअधधकध्यानमोंबढ गए।सारीरातयाोंहीढको रहो।सवोराहाोतोहीजबराजामंददरमोंगया
अाैरवहाूँकूड ाकचराकाढोरकुछद्वहताहुअासादोखाताोसमझर्याककइसको अन्दरकाोईपुरुषढका
है।जबसारोकूड ोकाोहटवायाताोकादोखाककउसको अन्दरमुननराजबैठोहंै।उन्होंदण्डवतप्रर्ामककया
अाैरद:ुखीहाोकरचोगए।उधरवहनागश्रीभीउसीसमयझाड नोबाोहारनोकाकामकरनोगईताोकादोखा
ककवहमुननराजशान्तर्चिबैठोहुएर्ो, उससमयनागश्रीको र्चिमोंमुननराजको प्रनतबड ़ीभर्िउत्पन्नहुई
अाैरवहअपनीमूखथतापरबहुतपछताई।मुननराजसोक्षमायाचनाभीककया।उसनोमुननराजकाकष्टदरू
करनोको र्एअनोकप्रकारकीदवाइयांकीअाैरवहमुननराजकीवैयावृत्तिमोंबहुतगगईमुननराजकाो
कबल्कुस्तवस्तर्करददया। 
अाषैकषदानको प्रभावसोनागश्रीको जीवकावषृभसोनाको भवमोंएकचमत्कार—इसअाैषधधदानकाप्रभव
दोश्खयोककजबनागश्रीकीअायुपूर्थहुईताोवहमरकरउसीनगरको धनपनतसोठकीपुत्रीहुई।सोठनोउस
पुत्रीकानामवृषभसोनारखा।वृषभसोनारूपवतीअाैरभाग्यवतीर्ीएकददनउसकीदासीवृषभसोनाकाो
स्तनानकरारहीर्ी, उसको स्तनानकरानोसोजाोनीचोपानीयगरतार्ावहबहकरएकगड्ढोमोंभरगया।अचानक
हीवहाूँएकराोगीखुजैाकुिाअायाअाैरउसगड ढोमोंयगरगया, र्ाोड ़ीदोरको बादजबवहकुिागड ढोसो
ननकाताोवहकबल्कुननराोगहाोगया।कुिोकीएोसीहातदोखकरउसदासीकाोबड ाअाशचयथहुअा।
उसनोमनमोंकवचाराककजाोइसकाोअारामहुअाहैसाोवृषभसोनाको स्तनानको जमोंनहानोसोहुअाहै।वह
वृषभसोनाको उसनहायोहुएजकाोोकरअपनोघरभीगई।उसदासीकीमाताकीअाखंोंठीकनर्ी, 
अंधीर्ी, उसदासीनोअपनीमाूँकीअाूँखाोंमोंजाोकईवषाोोंसोकबगड रहीर्ी, पानीगायाताोउसोददखनो
गा।जबशहरमोंयहबातफैगईताोसभीप्रकारको राोगीअबवृषभसोनाको स्तनानकाजोनोको र्ए
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अानोगोअाैरउनकाोअारामभीहाोनोगा। 
वृषभसोनाको चमत्कारकाराजाउग्रसोनपरमहानप्रभाव—उससमयवहाूँको राजाउग्रसोनर्ो।उन्हाोंनो
अपनोमंत्रीरर्कपंगकाोअपनोशत्रुराजामोघकपंगसोड नोकाोभोजा।राजामोघकपंगकाोजबअपनीजीत
नददखाईदीताोउसनोउसकुवोंको पानीमोंकवषर्माददयाजजसकुवोंकापानीरर्कपगकीसोनाको पीनो
को कामअातार्ा।उसपानीको पीनोसोबहुतसोससपाहीमरगएअाैरबहुतसोबीमारहाोगए।जबरर्कपंग
कीबचीहुईसोनावाकपसअागईअाैरसोनाकाोवृषभसोनाको स्तनानककएहुएजसोधाोयाताोसबकाोअाराम
हाोगया।जबउग्रसोनकाोमोघकपंगकीबोईमानीज्ञातहुईतबवहखुदहीसोनाोकरमोघकपंगसोड ाई
करनोगा।मोघकपंगनोकफरभीवहीकामककयाजजससोराजाउग्रसोनकीअाैरउसकीसोनाकीतबीयत
कबगड नोगी, ताोाचारहाोकरराजाभीाैटअाया।राजधानीमोंअानोपरराजानोमंत्रीकीसाहसो
वृषभसोनाको स्तनानकाजमंगवाया।जबराजाको नाैकरवृषभसोनाकीदासीको पासजमांगनोगएताो
सोठानीनोअपनोपनतसोकहाककहोस्तवामीअपनीबोट़ीको स्तनानकाजराजाको ऊपरद्धछड काजाययहताो
ठीकनहींजंचता, सोठनोउिरददयाककहोकप्रयोअपनोकाोराजासोकुछछनहींकरनाहै, सबसच्चाहा
उन्होंसुनाददयाजायगा।धनपनतसोठनोदासीको िारावृषभसोनाको स्तनानकाजराजाको पासभोजददया
अाैरउसदासीनोपहोहीराजाकाोमाूमकराददयार्ाककयहवृषभसोनाको स्तनानकाजहैकफरराजा
को ऊपरद्धछड कददयाताोराजाकाोतुरन्तअारामहाोगया। 
वृषभसोनाकापट्टरानीबनना—जबराजाउग्रसोनकाोवृषभसोनाकीएोसीमद्वहमाकवददतहुईताोधनपनतसोठ
काोराजानोअपनोपासबुायाअाैरकहाककअापअपनीड कीकाकववाहमोरोसार्करदों।ताोसोठजीनो
उिरददयाककमहाराजहमारोसमानतुच्छमनुष्यको सार्अापनाताकरनाचाहतोहंैयहताोहमारोबड ोभाग्य
कीबातहै।अाैरबोट़ीवृषभसोनाभीकववाहको याोग्यहाोगईअाैरअापको सार्उसकाकववाहकरनोकाोतैयार
भीहूँ, परन्तुमुझोयहकहनाहैककअापकाोअष्टानिकाको ददनाोंमोंभगवानकीपूजाबड ोठाठबाटको सार्
करानीपड ोगी।जाोपशुपक्षीकपंजराोंमोंबंदहंैतर्ाजाोकैदीजोखानोमोंबंदहैउनकाोछाोड दोनापड ोगा।
राजाउग्रसोननोसोठकीसबबातोंमानीअाैरवृषभसोनानोकववाहकरार्या।राजावृषभसोनाकाोपट्टरानी
बनाकरसुखसोरहनोगा।वृषभसोनाउनसुखाोंमोंअपनोकाोभूीनहीं, वहभगवानकीपूजा, स्तवाध्याय, 
शी, संयम, पात्रदानअाददककतथव्यसदैवकररहीर्ी।राजाउग्रसोननोसोठकाोददएहुएवचनाोंपरसभी
पशुपसक्षयाोंकाोअाैरकैददयाोंकाोछुड वाददयापरन्तुबनारसको पृथ्वीचन्िकाोनहींछाोड ा।यहपृथ्वीचंदराजा
बहुतिूरर्ा।राजापृथ्वीचन्िकीरानीनारायर्दिाबनारसमोंरहतीर्ीअाैरउसकाोबड ाभराोसार्ाकक
इससमयउसकापनतभीछूटजायगा, परन्तुजबयहनहुअाताोउसरानीनोबनारसमोंवृषभसोनाको नाम
सोकईदानशाायोंबनवायीअाैरइसीर्एबनवायीककजजससोरानीवृषभसोनाकाोबनारसको राजापृथ्वीचंद
कासबहामाूमहाोजायककमहाराजनोमोरोपनतकाोअबतकनहींछाोड ा।उनदानशाावाोंमोंप्रत्योक
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मनुष्यकाोबद्वढ याभाोजनकरायाजातार्ा।उनदानशाावाोंकानामबहुतबढ गया।कावोरीको ब्राह्मर्
बनारसगए, दानशाावाोंमोंभाोजनककयावप्रशंसाकरतोहुएअायो।दासीनोदानशाायोंमाूमहाोतोही, 
वृषभसोनासोकहाककअापको नामकीकईदानशाायोंनगरमोंखुीहंैताोवृषभसोनानोकहाककंहमनोताो
नहींखुवाई।तबदासीनोसबपतागायावबतायाककनारायर्दिानोअपनोपनतकाोछुड ानोको र्यो
वृषभसोनाको नामसोदानशाायोंखुवाई।तबवृषभसोनाको कहनोसोराजानोपृथ्वीचंदकाोछाोड ददया।
पृथ्वीचंिराजानोउग्रसोनववृषभसोनाको प्रनतकवनयदशाथई।तबपृथ्वीचंदकार्मत्रमोघकपंगभीउग्रसोनका
सोवकबनगया, राजावाोंनोउग्रसोनकाोभोंटदीउसमोंअाधाधनवएकदशुाामोघकपंगकाोददयावअाधा
धनवएकदशुाावृषभसोनाकाोददया।मोघकपंगकीरानीवहीदशुााअाोढ करवृषभसोनाको पासगई।
दशुााबदागयाकपड ोधरनोउतारनोमों।कईददनबाददसूरादशुाादोखकरराजाकाोशकहुअा, रानी
काोसमुिमोंढको ा, दोवाोंनोससंहासनपरबैठाया।राजानोक्षमामांगी।अन्तमोंवृषभसोनाअाययथकाहाोगई
।अाैषधधदानको प्रभावसोवृषभसोनानोस्तनानजकाचमत्कारपाया, परनागश्रीको भवमोंमुननननन्दाको 
कारर्व्यर्थकंकगा।अाैषधधदानकीमद्वहमाननराोगरहनावकरनाहै। 
शास्तरदानमोंप्रससद्धगाोकवन्दग्वााकासद गनतपापाकरकाणै्डोशमनुनको पयाथयमोंसवथश्रतुज्ञपना—एक
दानहैशास्तरदान।शास्तरदानमोंकाैण्डोशमुननप्रससद्धहंै।बहुतपुरानीवाताथहैककइसद्वहन्दसु्ततानमोंकुरुमरी
नामकाएकगांवर्ा।वहाूँएकग्वाारहतार्ाजजसकानामगाोकवन्दर्ा।एकददनगाोकवन्दजंगमोंगया
अाैरउसनोएकवृक्षको खाोमोंएकशास्तरजीरखाहुअादोखा।शास्तरजीकाोगाोकवन्दअपनोघरोअाया
अाैरउसकीराोज-राोजपूजाकरनोगा।गाोकवन्दपढ ार्खाताोर्ानहीं, वहबांचताकैसो? ोककनवहशास्तर
जीकीपूजाकरको हीसंताोषकरर्याकरतार्ा।एकददनश्रीपद्मनन्दीमुननको गाोकवन्दनोदशथनककयातब
उसनोवहग्रन्र्उनमुननराजकाोदोददया।पद्मनंदीमुननबहुतसमयतकउसग्रन्र्कास्तवाध्यायकरतोरहो
अाैरउसग्रन्र्को िाराभव्यजीवाोंकाोउपदोशदोतोरहो।अन्तमोंजबपद्मनंदीमुननवहाूँसोकवहारकरतोसमय
साधुवाोंकीनीनतको अनुसारवृक्षकीखाोमोंउसग्रन्र्काोरखकरचोगए।पद्मनंदीमुननको चोजानोपर
भीगाोकवन्दउसशास्तरजीकीपूजाप्रनतददनककयाकरतार्ा।याोगवशगाोकवन्दकाोएकसांपनोडसर्याअाैर
गाोकवन्दमरगया।परमरर्समयगाोकवन्दनोयहननदानककयार्ाककमंैककसीधननककापुत्रहाोऊं।ननदान
काअर्थयहहैककसीजीवनोयददकुछपुण्यककयाहैताोउसपुण्यसोजजतनाजाोकुछाभहाोनाहै, यदद
वहउससोकमाभचाहोताोउसकाोमनचाहााभर्मजाताहै।गाोकवन्दइसननदानको कारर्कुरुमरीगांव
को एकपटोको यहाूँपुत्रहुअा।कुछउसनोपूवथजन्ममोंमुननकाोशास्तरदानकरको बड ापुण्यबंधककयार्ासाो
बहुतहीरूपवान, भाग्यवानअाैरबुद्धद्धमानहुअा।एकददनपद्मनश्न्दमुननकबहारकरतोहुएउसीकुरुमरीगांव
मोंअायो।मुननकाोदोखकरउसबाककाोपूवथभवकास्तमरर्हाोअाया।तबउसबाकनोमुननकाोनमस्तकार
करउनसोदीक्षाीअाैरतपशचरर्ककया।अायुपूर्थहाोनोपरपुण्याोदयसोवहकांैडोशराजाहुअाजाोबड ाही
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वीरअाैरमनाोज्ञर्ाएकददनराजाकांैडोशकाोवैराग्यउत्पन्नहुअा।साोउसनोमुननदीक्षाग्रहर्की।अात्मा
को गुर्ाोंको र्चन्तनमोंउपयाोगकाोजाोड ददयाअाैरतपशचरर्को प्रभावसोतर्ापूवथभवाोंमोंशास्तरदानदोनोको 
प्रभावसोवहश्रुतको वीहाोगया।श्रुतको वीकाोसमस्ततिादशांगश्रुतकाज्ञानहाोताहैअाैरवहश्रतुको वी
कुछहीभवधारर्करको ननवाथर्काोप्राप्तकरताहै, ताोज्ञानदानकाएोसाअद भुतप्रभावजानकरज्ञानदानमों
अपनोतन, मन, धन, वचनकाप्रयाोगकरनाचाद्वहए।इसज्ञानदानको प्रभावसोननकटकामोंहीवहपुरुष
को वज्ञानप्राप्तकरको माोक्षपाताहै।श्रावककाअभयदानकरनाभीकतथव्यहै।जीवाोंकाोननवासकास्तर्ान
दोनाकाोईकवपत्तिअायोउसोदरूकरनायहसबअभयदानकहाताहै। 
अभयदानमोंप्रससद्धजगंीशकंरराजकीगरुुभर्ि—अभयदानमोंएकजंगीसुवरकीबड ़ीप्रशंसागायी
गईहै।घटनाएोसीहैककमावदोशमोंघटनामकाएकगांवर्ा, वहाूँएकनाईअाैरएककुम्हाररहतोर्ो।
नाईकानामधर्मथअाैरकुम्हारकानामदोवर्ा।वोदाोनाोंहीधननकभीर्ो।साोदाोनाोंनोर्मकरएक
धमथशााबनवादी।एकददनदोवकुम्हारनोएकमुननराजकाोाकरउसीधमथशाामोंठहराददयाअाैर
अापघरचागया।जबधर्मथकाोयहमाूमहुअाताोउसनोमुननकाहार्पकड करननकाददयाअाैर
एकपाखण्ड़ीसाधुकाोधमथशाामोंठहराददया।दोवनोजबमुननमहाराजकाोधमथशाासोननकानोका
वृतान्तसुनाअाैरमुननराजकाअपमानसुनाताोउसोबड ादुुःखहुअा।मुननराजनोताोकुछभीबुरानहींमाना
वोताोशान्तर्चिहीरहोअाैरवहाूँसोचकरवोएकवृक्षको नीचोपहंुचकरध्यानमोंीनहाोगए।वहाूँडाॉस
मच्छराोंनोउन्होंबहुतपीड ादीअाैरमुननराजनोबड ़ीधीरतासोउसपीड ाकाोसहनककया।दोवनोजबयह
सबवृतान्तजानाअाैरमुननराजकाोएकवृक्षको नीचोध्यानकरतोपायातबउसोधर्मथपरबड ािाोधअाया।
धर्मथकाोउसनोखूबडांटगाया, परधर्मथभीदोवकीफटकारनसहनकरसकासाोउनमोंअापसमों
ड ाईबनगईदाोनाोंकीमारपीटहुईअाैरअापसमोंवोदाोनाोंड ड करमरगए।दोवकुम्हारताोमरकर
एकजंगीसुवरहुअाअाैरधर्मथनाईउसीजंगमोंबाघहुअा।पहाड कीजजसगुफामोंसुवररहतार्ा
उसमोंसमाधधगुनप्तअाैरनत्रगुनप्तदाोमुननराजअाकरठहरगए।सवुरमुननराजको दशथनककयाताोउसोपूवथजन्म
कीसबबातयादअायी।उसनोमुननको चरर्ाोंमोंनमस्तकारककयाअाैरउनको दशथनउपदोशपाकरश्रावकको 
व्रतग्रहर्ककया।अबधर्मथकाजीवजाोबाघहुअार्ावहमनुष्याोंकीगंधपाकरगुफाकीअाोरअायाअाैर
चाहाककमंैइनदाोनाोंमुननयाोंकाोखाूूँ, परवहसुवरगुफाको िारपरअाकरखड ाहाोगया।बाघकाोन
जानोददया।दाोनाोंमोंड ाईहुई।बाघनोसुवरकाोनखाोंसो, दांताोंसोखूबघायकरददयाअाैरसुवरनोभी
उसोअधमराबनाददया।अन्तमोंदाोनाोंमरगए।दाोनाोंको भावाोंमोंबड ाअन्तरर्ा।सुअरको भावताोमुनन
कीरक्षाको र्ोअाैरप्रार्रहतोतकउनकीरक्षाकी।इसमोंसुवरकाजीवताोस्तवगथमोंदोवहुअाअाैरबाघका
भावमुननको भक्षर्मोंर्ा।वहमरकरनरकगया।साो-साोजीवाोंकीरक्षाकरताहै, अभयदानदोताहैवह
कमथबन्धनसोछूटकरमुिहाोताहैअाैरसदाको र्एननभथयहाोजाताहै। 
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श्लोक 119 

दोवाधधदोवचरर्ोपररचरर्ंसवथदुुःखननहथरर्ं। 
कामददु्वहकामादाद्वहनीपररर्चनयुादाहताोननत्यम ।।११९।। 

श्रावककाप्रनतददवसदोवायमोंदोवपररचरर्काकतथव्य—वैयावृत्यनामको शशक्षाव्रतमोंमुख्यवर्थनअनतर्र्
सश्म्वभागकार्ायानोमुनन, क्षलु्क, एोक, गृहत्यागी, ब्रह्मचारीजनाोंकाोउनको याोग्यअाहार, शास्तर, अाैषधध, 
अभयदानकरनायहश्रावकाोंकावैयावृत्यहै।मुख्यवर्थनकरनोको बादअपनोअात्मकल्यार्को अर्थदोवपूजा
काभीकतथव्यबतारहोहंै।जाोदोवाधधदोवहैअर्ाथत दोवाोंको भीअधधदोवहंै, जजनको चरर्ाोंमोंबड ो-बड ोइन्िभी
नमस्तकारकरतोहंै, एोसोअरहंतदोवको चरर्ाोंमोंअादरपूवथकननत्यहीपूजाअादरकरनाचाद्वहए।इसजीव
काोमाोक्षमागथको र्एमुख्यकतथव्यहैककअपनोअात्माको सहजस्तवरूपकीदृधष्टकरो।मंैवास्ततवमोंका
हूँ, मोरासहजस्तवरूपका है? ज्ञानमात्रअमूतथ ।इसअमूतथज्ञानमात्रतत्त्वका ननरन्तर ध्यानरखो,ं ककन्तु
गृहस्तर्ावस्तर्ामोंयहबातनहींननभपातीहैकाोंककउसोअाजीकवकाको अनोककायथगोहंै, अारम्भगोहंै, ताो
वहाूँउपयाोगभ्रमतारहताहै।ताोएोसीस्स्तर्नतमोंरहनोवाागृहस्तर्ककसीअाम्बनसोहीधमथकायथकर
सकताहै।जैसोमुननजनकबनाअन्यको अाम्बनको अपनोअात्माको अाम्बनसोहीध्यानबनायोरहोंइसमों
समर्थहंैउसभांनतगृहस्तर्समर्थनहींहंैककवोपरमात्माकीमूनतथ, शास्तरअाददकको अाम्बनकबनाअपना
धमथसाधनकरसकों ।मुननजनभीसहजकहींमंददरर्मोताोवहाूँवोप्रभुकीउपासनाकरतोहैपरउन्हों
अावशयकनहीं है ककमुननजनप्रनतददनमंददरढूूँढोंहीअाैरदशथनकरोंही, काोंककउन्होंअपनाअात्मस्तवरूप
दृधष्टगतहुअाहै, अाैरखुदउनकाजजनर्ङ्गरूपहै, परगृहस्तर्काोजाोककअनोकबाधावाोंमोंरहताहैउसका
ताोयहअावशयककतथव्यहैककजजनोन्िदोवकीमूनतथको समक्षअपनाधमथध्यानबनायों। 
प्रभदुोह की स्तफद्वटकमद्धर्सकंाशता—प्रभु अरहंत कैसो है? साक्षात  दोखनो मों जाो उनका दोह अाता है वह
परमाैदाररकशरीरहै।यहाूँको मनुष्यनतयथ चाोंकीनाईउनको शरीरमोंधातुकुधातुनहींहंैककन्तुस्तफद्वटकमद्धर्
कीतरहस्तवच्छउनकादोहहै।यहीताोकारर्हैककभगवानको शरीरकीछायानहींपड ती।जैसोस्तफद्वटकमद्धर्
कीप्रनतमाहाोताोउसकीछायानहींपड ती, कांचभीबहुतननमथहाोताोउसकीछायानहींपड ती, स्तफद्वटकमद्धर्
को समानस्तवच्छ, उसशरीरकीभीछायानहींपड ती।ताोप्रभुकादोहस्तफद्वटकमद्धर्को तुल्यहै, उनकादोह
पहोगृहस्तर्ावस्तर्ामोंअपकवत्रर्ा।अनन्तननगाोदजीवाोंसोभीभरार्ा, परननग्रथन्र्ददगम्बरहुएबादअात्मा
काध्यानकरनोको प्रसादसोश्रोर्ीमोंचढ ोअाैरजजसक्षपकश्रोर्ीमोंचढ कर१२वोंगुर्स्तर्ानमोंपहुूँचोताोवहाूँ
एकत्वकवतकथ अवीचारशुक्ध्यानको माहात्म्यसोउनको शरीरमोंननगाोदराशशअबनईनहींपैदाहाोती, गुर्हानन
को द्वहसाबसोउनकाजन्मरुकताहै, मरर्बराबरचतारहताहैताोअन्तमोंएोसीस्स्तर्नतअातीहैककउस
शरीरमोंननगाोदराशशकबल्कुनहींरहतीअाैरउसहीध्यानको प्रतापसोयोधातुकुधातुभीअपनोमकाोछाोड 
दोतोहंैअाैरस्तफद्वटकमद्धर्कीतरहदोहहाोजाताहै। 
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अच्छाबरुादोहपानोकीअपनोभावाोंपरननभथरता—जजनजीवाोंकाोअाजदोहउिमर्माहै, ननराोगर्माहै
सुन्दरर्माहैताोयहककसकामाहात्म्यहै? पूवथजन्ममोंकवशुद्धपररर्ामककयार्ाउसकामाहात्म्यहैककउस
प्रकारकाकमथबन्धहुअाअाैरशुभकमथको उदयमोंउिमशरीरर्मा।ताोअपनासाराभकवष्यअपनोभावाों
परअाधाररतहै।भोहीअाजकाप्राोग्रामहमारोहार्नहींहैमगरभकवष्यकाप्राोग्रामहमारोहार्है।अाज
जाोकुछहाोरहाहैवहपूवथजन्मकीकरनीको फमोंहाोरहाहैअाैरभकवष्यमोंजाोहाोगावहअाजकीहमारी
कियाकरनीको फरूपहाोगा।ताोहमकैसोबनोंसंसारमो?ं धनी, राजा, दोवबनोंयादीनहीनदररिदुुःखी
बनो, यहसबमोरोभावाोंपरननभथरहै।अर्वासंसारकीसमस्ततपदकवयाोंकाोत्यागकरससद्धप्रभुबनो, वहभी
हमारोभावाोंपरअाधाररतहै।इसीकारर्अाजबड ़ीजजम्मोदारीहैककहमचाहोंताोअपनोकल्यार्कामागथ
बनासकतोहै।अाैरचाहोंताोअधाोगनतमोंगमनकासाधनबनासकतोहंै।भैया, जाोसमागमअाजर्माहै
वहमूछाथ, ममत्वकरनोायकनहींहै।जाोयहाूँकुटुम्बमो,ं धनवैभवकीमूछाथमोंमाोहकरोगाउसको अध:पतन
है।यहकुटुम्बकबतकसार्दोगा? इसजीवनमोंभीसार्नहींदोसकताहै, कफरमरर्परताोसार्दोनो
काप्रशनहीनहींहै, कफरककसको र्एककसकीममतामोंअाकरअपनोअात्माकाकबगाड ककयाजाय? अपना
अात्मभावपरमात्माको ध्यानमोंरहो, गुरुजनाोंकीसोवामोंरहोअाैरअपनोस्तवरूपको ज्ञानध्यानमोंरहो, गहृस्तर्ी
मोंरहताहुअाभीमुख्यक्ष्ययहहीहाोनाचाद्वहए, बाकीअाजीकवकाअाददकाअपनोसमयपरकतथव्यननभायों
। 
ननवाथच्छप्रभपुजूाकीउत्कृष्टपणु्यसाधनता—अरहंतप्रभुजाोअनन्तअानन्दसोसम्पन्नहंैवोचारघानतयाकमाोथ
सोरद्वहतहंै।धमथको नामपराोगअनोकप्रकारकीचोष्टायोंकरतोहंैइसक्ष्यकाोोकरककमोराधनसम्पदा
अच्छीरहो, मोरोजीवनमोंकाोईकष्टनअायो, एोसीाैकककबाताोंकाउद्दोशयबनाकरकरतोहंै, परएोसासाोचनो
सोनयहाूँको रहोनवहाूँको रहो।माोक्षमागथकाताोवहपुरुषरहाहीनही।अाैरयहाूँएोसासाोचनोसोर्म
जायसाोहाोतानहीं, बश्ल्कवहाूँधमथहीनहींहाोरहा, काोंककर्चिफंसाहै, इसमोंककहमोंधनसम्पत्तिकवभूनत
र्मो , यशर्मो , नोतायगरीर्मो , अनोकप्रकारको ठाठबाटर्मों ।जबाैकककवैभवमोंर्चिपड ाहुअाहैताो
उसको ननरन्तरर्मथ्यात्वचरहाहैअाैरर्मथ्यात्वको वातावरर्मोंर्मथ्यात्वको अाशयमोंपुण्यभीनहींप्राप्त
हाोताहैअाैरएकननवाथच्छकहाोकरव्यवहारचानोको र्एजीवनचानोको र्एएोसाननर्थयरखकरककमोरी
जाोस्स्तर्नतहाोगीउनसबस्स्तर्नतयाोंमोंमंैअपनागुजाराकरसकताहूँ, ककन्तुजीवनमोराधमथको र्एहीहै
धमथको प्रतापसोइसभवमोंभीसम्पन्नतारहतीहै, भकवष्यभीउज्ज्वरहताहै।ताोप्रभुअरहंतदोवका
ध्यानएकबहुतबड ापुण्यकाबंधकरनोवााहै।ऊंचासोऊंचापुण्यबंधउसजीवको हाोताहैजाोदोव, 
शास्तर, गुरुकीपूर्थभर्िसद्वहतअाराधनाकरतोहै।बड ोसोबड ोपुण्यकाकारर्अन्यकुछनहींहाोसकता, 
पुण्यको अाैरभीसाधनहै, परवोसबअल्पपुण्यको साधनहंै।ऊंचोपुण्यसाधनदोव, शास्तर, गुरुकीभर्ि
है।अरहंतप्रभुज्ञानावरर्, दशथनावरर्, माोहनीय, अन्तरायइनचारघानतयाकमाोोंसोरद्वहतहंै।इन्हाोंनोप्रर्म
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माोहनीयकमथनाशककए, उसमोंभीदशथनमाोहनीयकानाशककया, सम्यक्त्वघातकप्रकृनतयाोंकाकवनाशककया
। 
सम्यक्त्वाभअात्मकल्यार्कासनुनश्शचतप्रर्मसाोपान—अाजजाोभीगृहस्तर्जनहंैवोयद्यकपपूर्थसंयम
धारर्नहींकरसकतोताोभीसम्यक्त्वप्राप्तकरों यहहीउनको र्एबहुतऊंचीबातहै, अाैरसम्यक्त्वकी
प्रानप्ततपशचरर्सोहीहाोसाोबातनहींहै।यहताोज्ञानसाध्यबातहै।अात्माको सहीस्तवरूपकाज्ञानबनायों
अाैरउसज्ञानसोजाोसमझबनोगीउसमोंजाोअानन्दर्मोगाउसमोंहीसंतुष्टहाोनोकाभावरखोंताोएकअात्मा
कीधुनबनोगीअाैरइसधुनमोंबाह्यपदार्ाोोंकाकवकल्पछूटकरएकसोको ण्डअाधोसोको ण्डकाोभीइससोभी
कमसमयकाोयददअात्माको स्तवरूपमोंदृधष्टगगईताोसम्यग्दशथनउत्पन्नहाोोगा।जजसोसम्यग्दशथनहुअा
हैउसोहीपरमात्माको सहीस्तवरूपकीसुधहाोसकतीहै।जैसायहमंैहूँस्तवरूपमोंएोसाहीजजसकापूर्थ
कवकासहुअाहैवहकहाताहैभगवान।जजसकाोअपनोस्तवरूपकापतानहींउसोभगवानको स्तवरूपकाभी
सहीपतानहीं।वचनाोंसोभोहीकहों ककघानतयाकमथरद्वहतहंै, को वज्ञानीहंै, वीतरागहंैसारीबातोंयो
ऊपरसोवचनननकजायोंगो, मगरभीतरमोंभगवानकास्तवरूपनसमापायगाककवास्ततवमोंभगवानका
स्तवरूपयहहै।चूूँककअात्मा-अात्मासबएकसमानहंै।प्रभुकाअात्मा, मोराअात्मास्तवरूपदृधष्टसोएकसमान
है, इसकारर्स्तवरूपकीखबरहाोनोसोप्रभुको स्तवरूपकाभीप्रकाशहाोजाताहै। 
स्तवरूपसाम्पकीउपासनापवूथकप्रभुकीअाराधनाकीमद्वहमा—प्रभुकीपूजाकरों, परननवाथ छकहाोकरकरों, 
काोईचाहर्चिमोंनरखो,ं को वएकमाोक्षमागथको नातोसोप्रभुकीपूजाकरों।होप्रभाो, जजसउपायकाोकरको 
अापनोसदाको र्एसंसारकासंकटदरूककयाउसीमागथकाोमंैअपनाऊंअाैरससंारकीइनसारीकवडम्बनाअाों
काोभूजाऊं, अपनोअापमोंअपनोसहजचैतन्यस्तवरूपकास्तपशथकरको पकवत्रबनूूँ बसप्रभुयहीभावनाहै
।पूजनकरको पूजनकरतोसमययददकुटुम्बवैभवअाददककाहीख्यारखाताोबतावाोयहकुटुम्बवैभव
कुछउसकीमददकरसको गाकाकभी? मरर्समयमोंयहसार्जासको गाका? कफरकाोंइतनाअधधक
गावहाोककप्रभुकीपूजाकरको भीसम्पदाहीको कवकासकाध्यानरखों, परपदार्ाोोंकाहीख्याबनायोरहों, 
एोसोअधधकमाोहकाोताोधधक्कारनाचाद्वहए।दोश्खयोमाोहकीपरीक्षाअन्य-अन्यप्रसंगाोंमोंभीहाोतीहैमगरएक
परीक्षाधमथको प्रसंगमोंभीहाोतीहै।धमथकरको यददउसको फमोंकाोईकुटुम्बधनअाददककाकवकासहाोना
चाहताहैताोसमश्झयोककउसोतीव्रमाोहहै, जबककननमाोथहवीतरागप्रभुको सामनोमाोहकीबातसाोचरहाहै
।पूजाकासच्चाअधधकारज्ञानीसम्यग्दृधष्टकाोहैअर्वाकववोकीपुरुषाोंकी।धमथको एवजमोंरंचमात्रभी
बाहरीसम्पदाको ाभकाकवचारनकरनाचाद्वहए।को वएकमोरोस्तवरूपकाकैसोकवकासहाो।कैसोमंै
ननश्शचतहाोऊं, कैसोमंैननशल्यहाोऊं, अाैरकैसोमंैननकवथकल्पहाोऊंअाैरज्ञानसोज्ञानमोंज्ञानहीहाो, यहमोरी
स्स्तर्नतबनो, इसीप्रयाोजनसोप्रभुकीपूजाकरोसाोंप्रभुपूजामोंप्रभुकीअाोरध्यानहाोगाअाैरअपनीअाोर
ध्यानहाोगा, बारबारअपनोस्तवरूपकीअाोरअायगा, प्रभुको गुर्ाोंको स्तमरर्मोंअायगा।ताोबड ोहुएहंैअाैर
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धार्मथकसमागमर्मोहंैताोएोसाभीतरमोंज्ञानप्रकाशरखनाचाद्वहएककधमथको एवजमोंको वधमथकीप्रानप्त
हीचाहों।धमथमायनोअात्माकास्तवरूप, स्तवभाव, ज्ञातािष्टामात्ररहना, यहहीचाहो,ं अन्यकुछनचाहो,ं कफर
दोश्खयोइसजीवनमोंभीकैसीशाश्न्तर्मतीहैअाैरभकवष्यमोंभीककतनीशाश्न्तर्मतीहै। 
प्रभगुरु्स्तमरर्कीससंारसकंटहाररता—दोवाधधदोवअरहंतप्रभुको चरर्ाोंकापूजनसमस्ततकवषयाोंकाोनाश
करनोवााहै, इश्न्ियको कवषयाोंकीकामनाकाोनाशकरनोवााहैअाैरमाोक्षमागथकाोबढ ानोवााहैननवाथर्
को ननकटोजानोवााहै, एोसाअात्मस्तवरूपकाअाैरप्रभुकीभर्िकाधुननयाहाोनाचाद्वहए।अन्यसमय
परभोहीकवकल्पअायोंगो।अाजीकवकाको समयपरअनोकप्रसंगघटनायोंअायोंगीअाैरउनसमस्तयावाोंका
सुल्झोराभीकरनाहाोगामगरजबधार्मथककतथव्यकरोंउससमयबाहरीबाताोंकीरंचभीइच्छानकरना
चाद्वहए।यददकाोईएोसाभावरखसकों प्रभुको दशथनमो,ं प्रभुको पूजनमो,ं धार्मथककायाोोंमोंताोउससोअात्मा
काकल्यार्हाोगा।अाैरअात्माको स्तवरूपदशथनको उद्दोशयकबनाबाहरीवैभवकीवाञ्छाोकरधमथकायथकरों
ताोकदार्चतधनीभीहाोजायोंअगोभवमो,ं इसभवमोंताोवोभीउसधनसम्पदाकाोपाकरधमथमोंर्चिनहीं
गासकतो।जैसोअनोकाोगाोंकायहकहनारहताहैककअमुकअादमीजबगरीबर्ातबताोधमथमोंबहुत
र्चिदोतार्ामगरधननकहाोजानोपरअबमंददरभीनहींअाता।ताोएोसीस्स्तर्नतउसकीहाोतीहैककजजसनो
पहोधमथनहींककयाककन्तुबाहरीधमथककयाअाैरसांसाररकइच्छाको र्एककया।वहपुरुषकदार्चत पूवथ
पुण्ययाोगसोयावतथमानकुछयाोगसोसम्पदाभवानीहाोजायताोउसको र्चिमोंकफरधमथबुद्धद्धनहींरहती।
अपनोअापको बारोमोंर्चन्तनकररयोककमंैबहुतकासंसारीरागीिोषीमाोहीजीवाोंकाोदोवमानकररहतारहा
।अाैरउसअाराधनामोंघाोरर्मथ्यात्वकाबंधककयाजजसको फमोंसंसारमोंअबतकघूमतारहा।यददमंै
कभीवीतरागप्रभुकीअाराधनाकरताताोमाोक्षमागथमोंबढ करकभीननवाथर्हीप्राप्तकरोता। 
प्रभपुजूामोंप्रभसुमननकवथकारहाोनोकीभावनाकामहत्त्व—अाजभीवीतरागप्रभुकाशासनर्माहै, इस
शासनमोंयददसांसाररकवाञ्छायोंरखींअाैरउसको र्एहीप्रभुकीपूजाकीताोसमझाोककहमनोप्रभुकाो
रागीिोषीबनाडाा।होभगवानमोराएोसाकामहाोजाय, अापएोसाकामकरदाो, एोसीवाञ्छारखोंताो
समझाोककहमनोउन्होंरागीिोषीबनाया।रागीिोषीकाअर्थकाहैककइसभिनोवीतरागप्रभुको अागो
वंदनाकरको भीउनकाोकुदोवकास्तवरूपबनाडाा।कुदोववोभगवाननहींहुएमगरइसनोअपनीमान्यता
मोंभगवानकाोउनरूपाोंमोंदोखाजजनरूपाोंमोंकुदोवहुअाकरतोहंै।प्रभुकाशासनर्माताोप्रभुकाअसी
सहीस्तवरूपसमझो, अपनास्तवरूपसमझोंअाैरइसनातोसोप्रभुकापूजनकरोंताोउसको फमोंजबतक
संसारमोंरहनाहैतबतकभीयहसम्पन्नरहोगा।अाैरयहसम्पन्नताताोपूजाकाफनहींहै, प्रभुवीतराग
धमथको सोवनकाफनहींहैयहताोशुभरागकाफहै।परवास्ततकवकप्रभुपूजासो, अभोदअात्मपूजा
सोननवाथर्र्मजायगा।ताोकाोंजरासीबाताोंमोंहमअपनोर्चिकाोफंसाकरमर्नकरों? संसारको समागमाों
काोपुण्यपापकमथको उदयपरछाोड दों, जैसाहाोनाहैहाोगा, जाोप्रभुनोदोखाहैसाोहाोगा, प्रभुनोवहदोखाहै
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जाोहाोगा।ताोजाोहाोनोकाहैसाोहाोगा, वैसोयाोगर्मोंगो, परमंैअपनोभावाोंकाोबाह्यमोंफंसाकरसंसारमों
काोंजममरर्करनोकाएकउपायबनाऊं? प्रभुपूजाकरोंबहुतशुद्धभावाोंसो, को वएकहीकामनारखकर
ककमंैबसससद्धपदचाहताहूँ।समस्ततसंसारसंकटाोंसोमुिहाोनाचाहताहूँ।जन्ममरर्सोरद्वहतहाोना
चाहताहूँ।को वएकहीअाशयसोप्रभुपूजाहाो। 
  
बाह्यमगंको अाम्बनसोपरमात्मत्वकीअाराधना—काोईएकअाशंकाकरसकताहैककप्रभुताोमंददरमों
हैनहीं, वोताोमाोक्षमोंकवराजोहंैअाैरवोवहाूँसोअाकरमंददरमोंयाप्रनतमामोंयाकहींप्रवोशकरतोनहीं, एोसा
कभी-कभीककन्हींाोगाोंको र्चिमोंअाताभीहाोगा, कफरयहसाधनकाोंबनायाजाताहै? समाधानइसकायह
हैककवास्ततवमोंप्रभुभीसामनोहाोंताोप्रभुकाोकाोईपूजनहींसकता।वस्ततुकास्तवरूपयहहैककअपनो
अापकीपररर्नतअपनोअात्मप्रदोशाोंसोबाहरनहींजाती।समवशरर्मोंभीप्रभुसम्मुखरहकरभीभिअपनो
कवचारसोपकवत्रतााकरप्रभुको स्तवरूपकाध्यानधरकरअपनोहीभावाोंमोंननमथताबनातारहताहैअाैर
ननश्चयसोवहअपनोहीइसज्ञानगुर्काोपूजरहाहै।ताोमंददरमोंप्रभुभर्िको अनुरागको कारर्मूनतथमोंप्रभु
कीस्तर्ापनाकरको यहाूँपरभीवहअपनोज्ञानगुर्काोहीपूजरहाहै, एकअाम्बनहैअाैरवस्ततुत:प्रभुको 
गुर्ाोंकाजाोअाकारझकाहैउसझककाोहीभिपूजताहै, अाैरचूूँककवहझकप्रभुको गुर्ाोंको 
अनुरूपहैइसर्एप्रभुको गुर्ाोंकीपूजाहीकहातीहै।ताोअपनोपररर्ामननमथरखनोको र्एयोमंददर
योमूनतथअाम्बनहंै।मूनतथमोंजजनोन्िदोवकीस्तर्ापनाकीहै।मूनतथमोंमुिाननरखकरध्यानमोंस्स्तर्तदोखकर
हमअपनोभावाोंमोंननमथताहीपातोहंै, साोयहअाम्बनयुिहै।यहाूँइसअाम्बनमोंहाोकरभीको व
यहउद्दोशयहाोनाचाद्वहएककमोरोस्तवरूपकाकवकासहाो, मुर्िकामागथर्मो , कवकल्पकवडम्बनाको झंझटछूटों, 
को वइसहीउद्दोशयसोप्रभुकीपूजाहाोअाैरअपनोस्तवभावकास्तपशथहाोतारहोयहहैप्रभुपूजाकावास्ततकवक
उद्दोशय। 
श्रीजजनकबम्बको समक्षजजनगरु्स्तमरर्काउद्यम—श्रावकाोंकादोवपूजाकरनाकतथव्यहै, उससम्बन्धमों
चचाथचरहीहै।काोईएोसीअाशंकाकरोककप्रनतमाताोअचोतनहै, प्रभुमाोक्षमोंकवराजमानहैवोयहाूँबुानो
सोअातोनहींहंै, कफरजजनकबम्बपूजनोकाअर्थकाहै? ताोइसकवषयमोंकुछाैकककबाताोंकाोदोश्खयोयदद
ककसीको कपताकाफाोटाोहाोताोफाोटाोताोस्तयाहीहै, कागजहै।जाोकपतागुजरगयावहवहाूँसोयहाूँनहीं
अाताहै, इतनीबातसत्यहैताोभीयददकाोईउसफाोटाोकाोफों कदो, नाीमोंडादोताोउसपरअापनाराज
काोंहाोतो हंै, कबगड ाका? अरोयददकाोईउसफाोटाोकाोदोखकरप्रसन्नताजाद्वहरकरोताोअापकाोउसपर
अनुरागहाोताहै, ताोजैसोबाह्यपदार्थअाश्रयभूतहाोताहैभावाोंको , इसीप्रकारजजनकबम्बभीहमारोशुभभावाों
काअाश्रयभूतहै।दसूरीबात—जबाोकमोंअकृनत्रमचैत्यायभीहंैताोयहताोअनाददसोरीनतचीअायी
हैककजजनकबम्बहाो।इतनाअन्तरहैककजाोअकृनत्रमचैत्यायहैवहककसीतीर्थकरकीमूनतथनहींहै, वह
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अरहंतकाहीप्रनतकबम्बहै।ताोजजनकबम्बमोंप्रभुकीस्तर्ापनाककयाहुअाश्रावकवहाूँजजनोन्िदोवकास्ततवन
करताहै।काोईप्रनतमाकाोपूजतानहीं, ककन्तुप्रनतमामोंस्तर्ापनाकरजजनोन्िदोवकाोपूजरहाहै।ताोकाोई
ाोगताोससफथ भावपूजाकरोतोहैस्ततवनकरको , गुर्ानुवादकरको , काोईाोगिव्यपूजाकरोतोहंैताोजैसो
काोईराजामहाराजापुरुषको दशथनकरनोकाोईप्रजाको ाोगअातोहंैकाोईसोठअाददकअातोहैताोअपनी-
अपनीशर्िअनुसारउसराजाको अागोकुछभोंटचढ ातोहंै, न्याैछावरकरतोहंै, ताोवहकहींराजाकाोदान
करनानहींकहाया, यहताोएकभर्िप्रदशथनकरनाकहाया, अाैरजाोन्याैछावरउसराजाकाोप्राप्तहाोता
उसोराजारखतानहीं।वहताोयाचकाोंकाोबांटदोताहै।ताोएोसोहीयहाूँजाोकाोईकीमतीकमकीमतीजाो
िव्यचढ ाताहैप्रभुकाोताोवहप्रभुकीभर्िहै, वहअनुरागहै।यहाूँइतनाकववोकरखनाचाद्वहएककप्रभुकाो
जाोिव्यचढ ायाउसमोंद्वहंसानहाोतीहाो।एको श्न्ियकीद्वहंसाभीनहाोअाैरदाोइश्न्ियअाददककीड ाोंकीद्वहंसा
को बचावकाताोपूराध्यानरखों।एोसीकाोईचीजनचढ ायोंजजसमोंकीड ोझड सकतोहाोंयाबहुतदोरतकरखो
रहनोपरउसमोंकीड ोउत्पन्नहाोजायोंएोसाकाोईिव्यनचढ ायों। 
जजनकबम्बमोंनवदोवतावाोंकाददग्दशथन—प्रभुको जजनकबम्बको पूजनमोंजाोदोवतामानोगएहंैउनकासत्कार
हाोजाताहै।अरहंतससद्धको प्रनतरूपहंै।ससद्धहाोनोवाोहंैयाससद्धहाोचुको हंैउनससद्धहुएतीर्ोंकराोंका
तीर्थकरकीमुिामोंप्रनतकबम्बबनातोहंैताोइसमोंससद्धअायो, अरहंतअायोअाैरवहीमुिाअाचायथ, उपाध्याय, 
साधुकीहै।वोउसीमुिामोंजजनधमथरूपहंै, उनको वचनददव्यध्वननहंै।वोहीरत्नत्रयको धमथरूपहंै।वो
जहाूँकवराजोहैवहीदोवायहंै, साक्षात जजनकबम्बहै।ताोएकजजनकबम्बको समक्षप्रभुकागुर्ानुवादकरनो
वाोको ९दोवताअाोंकासत्कारहाोतारहताहै। 
अकृनत्रमचतै्यायाोंको वर्थनकाप्रारम्भ—अबअकृनत्रमचैत्यायाोंकास्तमरर्करों, जाोअभीबतायोजायोंगो, 
वोअनाददसोइसहीरूपबनो, उनमोंअनोकपरमार्ुअातोहंै, अनोकपरमार्ुवहाूँसोश्खरतोहंैताोभीवज्रमयी
वोसबरचनायोंज्याोंकीत्याोंबनीहुईरहतीहंै।योअकृनत्रमचैत्यायकहां-कहांहंै? उद्धथाोकमोंहंै, मध्याोक
मोंहंै, अधाोाोकमोंहंै।अधाोाोकमोंको वइसपृथ्वीको तीनभागाोंमोंऊपरको दाोभागाोंमोंहै।नीचोका
तीसराभागताोप्रर्मनरकरूपहै, वहाूँनहींउससोनीचोनहीं, ककन्तुइसपृथ्वीमोंजजसपरहमअापचतो
हंैयहअधधकमाोट़ीहैअाैरउसको नीचोतीनभागहैऊपरनीचो, जजसमोंदाोऊपरको भागाोंमोंभवनवासीअाैर
व्यन्तरदोवाोंकाननवासहैवहाूँचैत्यायहंै।ढाईिीपमोंचैत्यायहंै, यहाूँभीचैत्यायहै।जैसो१३िीप
काकवधानकरतोहैताो१३िीपतकजाोचैत्यायहंै, जजनकबम्बहंैउनकावहापूजनककयाजाताहै।इसी
मध्याोकमोंहीजाोसूयथचन्िअाददककवमानहंैइनमोंभीअकृनत्रमचैत्यायहंै, उद्धथाोकमोंस्तवगाोथमोंजाोकवमान
हैअाैरऊपरभीजाोकवमानहंैउनमोंअकृनत्रमचैत्यायहैवोककतनोहंैपहोउनकीसंख्याजानों। 
अधाोाोकमोंअकृनत्रमचतै्यायाोंकीसखं्या—योअकृनत्रमचैत्यायसंख्यामोंबंधजायोंसाोबातनहीं।बतायी
गईहैकराोड ाोंकीसंख्या, परउनको अनतररिअन्यभीअनयगनतोचैत्यायहंै।जाोज्याोनतषीदोवाोंको कवमानाों
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मोंअाैरव्यन्तराोंको ननवासभूर्ममोंहंैउनकीयगनतीनहींबतायीगईहै।ककन्तुजजनकीयगनतीकीजासकती
हैउनकीहीगर्नाहै।अधाोाोकमों७कराोड ७२ाखभवनवासीदोवाोंको भवनहंै, उनको भवनअकृनत्रम
हंै।बड ा कवशाहंै, उन्हीभवनाोंमों कवशाचैत्यायभी हंै।उनचैत्यायाोंकाजबप्रमार्जानोंगो, एोसो
चैत्यायजजसभवनमोंहाोंउसभवनकाप्रमार्खुदसमझजायोंगोककककतनाप्रमार्हाोगया।वोभवन
ककतनोहीताोअसंख्यातोयाोजनको कवस्ततारवाोहंै, कराोड ाोंयाोजनको कवस्ततारवाोहंै।एकयाोजन४काोश
काहाोताहै।उसप्रमार्सोअनयगनतोकाोशाोंको प्रमार्वाोवहाूँवोभवनबनोहुएहंै।जजसको ऊपरहमअाप
कवचरतोहंैयहपहीपृथ्वीइतनीकवशाहैककजजसको ऊपरअसंख्यातोिीपसमुिपड ोहंै, जजनमोंबीचका
जम्बिूीपएकाखयाोजनको कवस्ततारकाहैउससोदनूो-दनूोएकएकतरफसमुिअाैरिीपचोगएहंैअाैरवो
हंैअनयगनतो।इतनोपरभीवहभूर्मपूरीनहींहाोतीर्ाोड ाद्वहस्तसाकफरभीबचताहै।इतनीबड ़ीपृथ्वीको 
ऊपरीदाोखण्डाोंमोंअसंख्यातोयाोजनको कवस्ततारवाोयोाखाोंभवनसमायोहुएहंै।अाजाोगाोंनो१०—२०
हजारमीकीम्बाईवाीसारीदनुनयामानरखीहैजजतनापतापड ाहै, जहाूँतकगनतहै, उतनाहीमान
र्याअाैरजाोअाूँखाोंनहींददखताउसकाोनहींमानतोमगरजैनशासनमोंजाोभूवयकीरचनाबतायीहै
उससोयहपृथ्वीअसंख्यातोमीाोंकीहै।ताोइसपृथ्वीको नीचोजाोभवनवाससयाोंको भवनहंैउनप्रत्योकभवनाों
मोंएक-एकअकृनत्रमचैत्यायहै।एोसोअधाोाोकमोंयोभवनकुछसंख्यातोयाोजनको हंैकुछअसंख्यातोयाोजन
को हंै।ताोएक-एकभवनमोंअसंख्यातोभवनवासीदोवाोंको िारावंदनीयएक-एकचैत्यायहंै।वोचैत्याय
कैसोहंैककएककवशामंददरसाररखोहंै।यहाूँताोयहप्रर्ाहैककजजसमंददरमोंशशखरनहाोउसोचैत्याय
कहतोअाैरजजसमोंशशखरहाोउसोमंददरकहतो।ताोएोसो७कराोड ७२ाखजजनमंददरहंै, इसको अनतररि
जाोभवनव्यन्तराोंको रहनोको स्तर्ानहंैउनकीयगनतीयहाूँनहींबतायीगई।वोयगनतीसोपरोहंै, ज्याोनतषीदोवाों
को कवमानाोंमोंभीचैत्यायहंै।वोयगनतीसोपरोहंै, उनकीयगनतीनहींबतायीगई। 
मध्याोकमोंएवंऊध्वथाोकमोंअकृनत्रमचतै्यायाोंकीसखं्या—अबमध्याोकमोंककतनोजजनमंददरहंैअकृनत्रम
उनकास्तमरर्करों।मध्याोकको बीचाोंबीचढाईिीपहंै, ढाईिीपमों५कवदोहहंै, ५मोरुपवथतहंै, बीचमों।
जम्बूिीपको मध्यहैएकमोरु, उसकाोघोरोहुएहैवर्समुि।अाैरउसकाोघोरकरहैदसूरािीप।उसिीपमों
पूवथकीअाोरएकमोरु, पश्शचमकीअाोरएकमोरु, एोसोदाोमोरुहंैअाैरउसिीपकाोघोरकरहैदसूरासमुि, 
उसोघोरकरहैपषु्करिीप।उसतीसरोिीपमोंबीचाोंबीचमानुषाोिरपवथतपड ाहै, जजसको ककअागोमनुष्याोंकी
गनतनहींहाोती।ताोमानुषाोिरपवथतसोजम्बूिीपकीअाोरको अाधोभागमोंधातकीखण्डजैसीरचनाहै, वहाूँ
दाोनाोंअाोरदाोमोरुहंै।एोसो५मोरुहंैअाैरउन५मोरुवाोंको नीचोजाोवनहंैवहाूँचाराोंअाोरएक-एकमंददरहै
।उसको ऊपरएकवनहै, वहाूँभीचारमंददरहंै।उसको ऊपरभीवनहैवहाूँभीचारहंैअाैरअाश्खरीवन
पाण्डुकवनहैवहाूँभीचारहंै।एोसोएकमोरुको १६जजनमंददरहै।५मोरुवाोंको ८०जजनमंददरअकृनत्रम
हंै।उनमोरुपवथतको मूभागमोंचाराोंअाोरकुछद्वहस्तसोतकदाोउिमभाोगभूर्महंै।जजनको नामहंैदोवकुरु

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनद्वितीयभाग शाोक-120 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 194 www.jainkosh.org 

 

  

अाैरउिरकुरु।ताोमोरुको चाराोंअाोरएक-एकगजदंतपवथतहैउनपवथताोंकाअाकारएोसाहैजैसोहार्ीको 
दांतहाों।इसीकारर्गजदंतनामरखाहै।प्रत्योकगजदंतपरएक-एकजजनमदंदरहै, जाोअाप१३िीपका
माड नाकबछातोहंैउसर्चत्रकाोध्यानमोंरखो,ं एकमोरुको चार-चारगजदंतहंै, साोचारजजनायहंै।याो५
मोरुगजदंताोंपर४×५=२०जजनमंददरहंैअाैरजजसजम्बूिीपको ७क्षोत्राोंकाकवभाग६पवथताोंनोककयाहै, 
जजनकानामहैकुाच, उन६पवथताोंपरएक-एकजजनमंददरहै।एोसोजम्बूिीपमों६, धातकीखण्डमों१२, 
पुष्कराद्धथमों१२, याो३०जजनमंददरयोहंै।कवजयाद्धथपवथतजैसोइसभरतक्षोत्रमोंहै, बीचाोंबीचपड ाहै, जजसको 
कारर्भरतक्षोत्रको ६खण्डहाोगएहंै।प्रनतनारायर्नारायर्जजसोअद्धथचिीकहतोहंैवहतीनखण्डकाराजा
हाोताहैअाैरचिवतीथछहखण्डकामार्कहाोताहै।ताोयाोंजसैोभरतक्षोत्रमोंबीचाोंबीचकवजयाद्धथहैएोसो
हीएोरावतक्षोत्रमोंहैअाैरकवदोहक्षोत्रमोंभीजाोएक-एककवदोहमों३२-३२नगरीहै, वोनगरीकाहंै, भरतक्षोत्र
सोभीबड ोकवस्ततारवााक्षोत्रहै।उनमोंभीएक-एककवजयाद्धथपड ाहै।ताोएोसो५कवदोहाोंको १६०कवजयाद्धथ
५भरतको ५कवजयाद्धथ५एोरावतको ५कवजयाद्धथयाों१७꠶कवजयाद्धथपरएक-एकजजनमंददरहै।याों१७०
जजनमंददरयोहुए।ढाईिीपमोंदोवकुरु५, उिरकुरु५।प्रत्योकमोरुको पासहंैउनक्षोत्राोंमोंएक-एकअकृनत्रम
चैत्यायहैसाो१०योहुए।कवदोहक्षोत्राोंदोशकाकवभागकरनोवाोवक्षारयगररहै।एक-एककवदोहको सीता
सीताोदानदीहाोनोको कारर्४-४भागहंैएक-एकभागमों४-४वक्षारहंैयाों१६×५=८०वक्षारयगररपरएक-
एकचैत्यायहैसाो८०योहुएदसूरोिीपमोंअाैरतीसरोिीपमोंजाोककगाोहंै, उनको दाोभागबनानोको , 
र्एदाो-दाोपवथतहंै, जजनकानामहैइक्ष्वाकार।एोसोयोपवथतदाोदसूरोिीपमोंहै, दाोतीसरोिीपमोंहंै।ताो
उनपरएक-एकमंददरहाोनोसोयोचार जजनमंददर हंै।नन्दीशवरिीपमों५२जजनमश्न्दर हंै, जजनकीाोग
अष्टानिकाको पवथमोंपूजाककयाकरतोहै।कुण्डयगररपरचारजजनमंददरहंै, रुचकयगररपरचारजजनमश्न्दर
हंै।एोसोयोसबर्मकर४५८जजनमंददरहंै।अबउद्धथाोकमोंचाो।स्तवगाोोंमोंअाैरअहर्मन्िाोंको कवमानाोंमों
सबर्मकर८४ाख९७हजार२३जजनमश्न्दरहंै, योसबयगनतीको चैत्यायहंैअकृनत्रमपरव्यन्तराोंको 
असंख्यातजजनमश्न्दरअाैरज्याोनतकषयाोंको असंख्यातजजनमश्न्दरयोइनसोअगहंै, एोसोजबअकृनत्रम।पर
व्यन्तराों को असंख्यात जजनमश्न्दरअाैर ज्याोनतकषयाोंको असंख्यात जजनमश्न्दरयो इनसोअग हंै, एोसोजब
अकृनत्रमजजनकबम्बहंैताोइससोभीयहजानोककयोजजनकबम्बभीस्तवयंएकदोवताहंैजजनकबम्बमोंप्रभुकी
स्तर्ापनाकीहैसाोवोप्रभुताोयहाूँनहींहैमगरस्तर्ापनाकरनोसोयहजजनकबम्बभीपूज्यहैअाैर९दोवतावाों
मोंसोएकदोवताको रूपमोंहंै। 
श्रावकाोंकासखुशाश्न्तको अर्थकतथव्यकाकवचार—इसजीवकाोसुखशाश्न्तकामागथर्मसकताहैताो
अपनोअापमोंहीर्मोगा, बाह्यपदार्ाोोंसोनर्मोगा।मानाोंधनसम्पदामोंयााैकककपदप्रनतष्ठामोंभीकाोई
बढ ोताोबढ करकावहशान्तहाोजायगा? शाश्न्तकभीहाोहीनहींसकती।चाहोपररग्रहयााैकककप्रनतष्ठा
ककतनीभीबढ जाय, परजबतकअात्मतत्त्वकाज्ञाननहाोअाैरअपनोअापको स्तवरूपमोंध्याननबनोजजससो
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ककअपूवथसंताोषहाोताहैतबतकचाहोअरबाोंखरबाोंकाअधधपनतहाोअर्वाराज्यकाअधधपनतहाोपरउसो
शाश्न्तकभीहाोहीनहींसकती।यहपूर्थ ननयमहै।जबबाह्यपदार्ाोोंको गावमोंशाश्न्तनहीं हैअाैर
गृहस्तर्ावस्तर्ामोंबाहरीपदार्ाोथकासंग्रहकरनाअावशयकहैताोयहाूँइतनीबुद्धद्धमानीकरनाचाद्वहएश्रावकाोंकाो
ककदाोबातोंठानीजायोंअपनोकरनोकी।(१)धमथपानअाैर(२)अाजीकवकाकाकायथ।इनदाोकायाोोंकाो
ठीककरतोहुएपराोपकारअाददकको भीकायथहाोतोरहोंअाैरउनमोंजैसीभीस्स्तर्नतयशकीबनोसाोहाोनोदाो।
गृहस्तर्ाोंकाोयशभीअावशयकबतायाहै।पंदडतअाशाधरजीनोकहाहैककगृहस्तर्जनयशकासम्पादनकरों, 
काोंकककुछयशहाोनोसोगृहस्तर्खाोटोकायाोोंमोंप्रवृत्तिनहींकरसकता।उसोर्ाोड ाख्याअायगाककमोरी
ाोकमोंएोसीप्रनतष्ठाहै।मंैयददचाोरीकरंू, व्यर्भचारकरंू, द्वहंसाकरंूझूठबाोूूँ ताोाोकमोंमोराबड ा
अपवादहाोगा, उसभयसोवहखाोटोकायाोोंसोबचताोजाताहैमगरकाोईइतनीहीबातसोखाोटोकायाोोंसो
बचोताोउसोकहींमाोक्षमागथताोनहींर्मगयाो।यहभीएकसाधनहै, परयददअात्मज्ञानहंैसम्यक्त्वहैताो
उसकाोमाोक्षमागथचताहै। 
श्रावकाोंको अाजीकवकावधमथसाधनाइनदाोकतथव्याोंमोंधमथसाधनकीमखु्यता—श्रावकाोंको दाोकायथमुख्यहंै
(१)अाजीकवकाअाैर(२)धमथपान।यददश्रावकअाजीकवकाकाकायथछाोड दोअाैरधमथपानकाहीमुख्य
कायथबनायोताोउसश्रावकसोधमथपाननबनसको गा।एोसीबाधायोंअायोंगीककवहधमथमों स्स्तर्रनहाो
सको गा, अाैरकाोईश्रावकको वअाजीकवकाकाोहीप्रधानतादोअाैरधमथपानसोकबल्कुकवमुखहाोताोउसका
जीवनताोपशुअाोंजैसाजीवनसमश्झयो।काोंककअाजीकवकामानकरको वहपायगाका? खाना-पीनामाैज
अाराम।बाबच्चो, योहीताोपायोंगो।ताोयहचीजकापशुवाोंमोंनहींहै? उनको भीखानापीनागाहै, 
उनको भीबच्चोहैवोभीमाैजमानतो हंै, ताोवहजीवनभीकुछनहींहै।ताोदाोकायथहुएश्रावकको , (१)
धमथपानअाैर(२)अाजीकवकाकीसम्हा।अबउिदाोनाोंकतथव्याोंमोंभीदोश्खयोककमुख्यकाैनहाोनाचाद्वहए
अाैरगाैर्काहाोनाचाद्वहए।मुख्यहाोनाचाद्वहए, धमथपानअाैरगाैर्हाोनाचाद्वहएअाजीकवका।एोसाकाो,ं 
ककधमथपानकबनाताोइसजीवकागुजाराहीसम्भवनहींहै।वहभीशाश्न्तसोरहसको , संतषु्टरहसको , 
अपनाभकवष्यसुधारसको ।धमथपानको कबनायोकुछभीसम्भवनहीं।अाजीकवकाको कायथकाोगाैर्रखो,ं 
काोंककअाजीकवकार्ाोड ़ीचो , अधधकचो , कमधनहाो, जाोकुछहाो, यहहीअसरहाोगाअधधकसोअधधक
गाैर्करनोपर, मनुष्याोंमोंताोएोसीकाहैककजजतनाभीउनको पासिव्यहाोउसमोंहीगुजाराकरको ददखा
दों।अाजककवशोषधनहाोनोपरभीजाोएोसासाोचाजाताहैककहमारागुजारानहींचता, एोसीकल्पना
करना, मात्रउनकाऊधमहैककजरागरीबाोंपरदृधष्टताोदाो, ननधथनश्रावकाोंपरभीताोननगाहकीजजए।यदद
वैसीस्स्तर्नतखुदकीहाोतीताोवहाूँगजुाराकरतोककनहीं? 
ाकैकककतथव्याोंकाोननभातोहुएश्रावककाोंको धमथसाधनाकीमखु्यता—श्रावकको कतथव्यमोंयहबतायाहैकक
कजथकरको खानानहींअाैरअायको अन्दरहीअपनागुजाराकरना।योदाोबातोंकाोंअावशयकहंैककइनको 
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कवरुद्धकाोईप्रवृत्तिकरोगाताोउसकार्चिडांवाडाोरहोगाअाैरवहधमथसाधनाकरनोकापात्रनहींरहसकता, 
जाोइसजीवनकामुख्यध्योयहैउससोचर्तहाोजायगा।अायकमहाोअाैरउसीमोंगुजाराचोताोउससो
अात्माकीकाोईहानननहींहै।यहददखनोवाीदनुनयामायामयीहै, इनसोअापकाचाहतोहै? योअापको 
मार्कहैका? ईश्वरहंैका? इनको कुछप्रशंसावाोवचनसुननोकाोर्मजायोंताोउससोअात्माकाका
उद्धारहाोनोकाहै? योददखनोवाोसभीपुरुषअपनोहीसमानहंै।अाैरजैसीहीनताअर्वाकमीअपनोअाप
मोंर्मरहीहैएोसीहीहीनता, कमी, बश्ल्कइससोभीअधधकबाहरको ाोगाोंमोंर्मतीहै, परबाहरको ाोग
साफसुर्रोददखतोहंै, कुछअच्छोढंगकीमुिाबनायोददखतोहंैसाोभोहीमाूमपड ोककयोबड ोशान्तहंै, 
सुखीहंै, पकवत्रहंैमगरजैसोहमवैसोहीअापअाैरवैसाहीयहसाराजगत, काोईकमकाोईअधधक।सब
मायारूपहंै।जबयोसबमायारूपहंैताोउनसोकाअाशारखना? धमथपानमुख्यहै, अाजीकवकागाैर्है, 
जबतकयहबातर्चिमोंनअायगीतबतकधमथपानमोंगनतनहींहाोसकती।ताोएोसागाैर्रूपअाजीकवका
काकायथकरोंअाैरमुख्यरूपधमथपानमोंयाोगदोंताोयहजीवनसफहाोजायगा। 
अकृनत्रमचतै्यायाोंको कर्नश्रवर्सोश्रद्धावदृ्धद्ध—ाोकमोंजजतनोअकृनत्रमचैत्यायबतायोगएहंैउनकी
रचनाअकृनत्रमहाोकरकीबड ़ीअद्भतुवरमर्ीकहै।उनचैत्यायाोंमों१०८जजनकबम्बपायोजातोहै।इन
अकृनत्रमचैत्यायाोंकावर्थनहमकाोश्रद्धाुबनाताहै।जजनकबम्बपूज्यनहाोतोताोयहव्यवस्तर्ाअनाददसो
अकृनत्रमचैत्यायाोंकीकैसोबनीहाोती? दोश्खयोपूज्यपनाअाैरअपूज्यपनाजीवाोंको अपनोभावाोंसोहैवस्ततुत:
पूज्यताोवीतरागताअाैरसवथज्ञभावहै, को वज्ञानिारानत्राोकनत्रकावतीथपदार्ाोथकाज्ञानहाोनायहएक
पकवत्रअात्माकाकामहै।जहाूँरागिोषमूसोहीनरहोंवउनको कारर्भूतघानतयाकमथहीनरहो,ं उनका
कायथहैवीतरागताअाैरसवथज्ञता।उसीकाहीध्यानवसम्बंधनवदोवताअाोंसोहै, जजनकबम्बमोंसकपरमात्मा
कीस्तर्ापनाहै, अत:स्तर्ापनाको कारर्जजनकबम्बपूज्यहै। 
अकृनत्रमचतै्यायाोंकाकवस्ततारक्षोत्रप्रमार्—जाोअकृनत्रमचैत्यायबनोहंैउनकीरचनायद्यकपतीनप्रकाराों
मोंपायीजातीहै।कहींउत्कृष्टघोरोमोंरचनाहैकहींमध्यमघोरोमोंरचनाहै।जाोउत्कृष्टघोरोमोंजजनमंददरहंै
उनकीम्बाई१००याोजनकीहै, चाैड ाई५०याोजनकीहैअाैरऊंचाई७५याोजनकीहै।यहरचनाककसी
को िाराकीहुईनहींहै, ककन्तुपुद्गकीहीएोसीहीअवस्तर्ा, प्रमार्, स्स्तर्नतस्तवयंहीबनीहुईहै।जाोमध्यम
जजनमंददरहंैवो५०याोजनम्बोहंै, २५याोजनचाैड ोहंै, ३७१⁄२याोजनऊंचोहंै।जाोजघन्यघोरोमोंजजनमश्न्दर
हंैवो२५याोजनम्बोहंै, १२१⁄२याोजनचाैड ोहंै, पाैनोउन्नीसयाोजनऊंचोहंै।इनकाप्रमार्जानकरयहताो
ध्यानमोंअाताहैककमश्न्दरको र्एजाोभूर्महाोवहगहरीअधधकहाो, जजसोकहतोहैम्बाउससोअाधाचाैड ा
हाोअाैरचाैड ाई११⁄२गुनाऊंचाननमाथर्चो , यहएकप्रमार्समझमोंअारहाहैअाैरएोसोहीक्षोत्राोंमोंबनो
हुएमश्न्दराोंकीशाोभाहाोतीहै।जाोअकृनत्रमचैत्यायहंैउनसबकीनींवजमीनमोंअाधायाोजनहै।वहाूँ
नीवंखाोदीनहींगई, नभरीगईककन्तुअपनोअापहीउनकीजाोर्भत्तियांहंैवोइतनीगहरीबनीहुईहंै। 
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अकृनत्रमचतै्यायाोंको िाराोंकाकवस्ततार—जजनमंददराोंमोंतीनिारहाोतोहंैजजनमोंबीचकािारबड ाअाैर
अगबगको िारछाोटोहाोतोहंै।जाोबीचकािारहैउसकीऊंचाई१६याोजनकीहैचाैड ाई८याोजनकी
हैककन्तुजाोमध्यममश्न्दरहंैउनको िारकीऊंचाई८याोजनहै, चाडै ाईचारयाोजनहै।जाोछाोटोघोरोको जजन
मश्न्दरहंैउनकीऊंचाईचारयाोजनहैचाैड ाईदाोयाोजनहंैयहसबअकृनत्रमरचनाहै।स्तवयंहीइसीढंगको 
पाैद्गर्कस्तकंधअनाददकासोबनोचोअायोहंै, उनकीचचाथचरहीहै।उनमश्न्दराोंमोंजाोअगबगमों
दाोछाोटोिारहंैउनकाप्रमार्उत्कृष्टऊंचाईचारयाोजनकीहंै, मध्यमजजनमश्न्दरको छाोटोिारकीऊंचाईभी
चारयाोजनकीहै, चाैड ाईदाोयाोजनकीहै।जाोछाोटोघोरोको मश्न्दरहैउनको सामनोको अगबगको िार
दाोयाोजनऊंचोअाैरएकयाोजनचाैड ोहंै। 
उत्कृष्टमध्यमजघन्यकवस्ततारवाोअकृनत्रमचतै्यायाोंको स्तर्ानाोंकाससंक्षप्तददग्दशथन—जहाूँमुख्यस्तर्ानहै, 
जाोकवशाक्षोत्रहैवहाूँबड ोअाकारमोंजजनमश्न्दरहै, कहींमध्यमहैकहींउससोछाोटाहै।जजनमश्न्दरककस
तरहको बनायोजानोचाद्वहयोंइसकीभीशशक्षाइनअकृनत्रमचैत्यायाोंको वर्थनसोर्मतीहै।इतनोक्षोत्रमों
काोईनहींबनासकता।छाोटोहीक्षोत्रमोंबनावोंताोउसको अनुकूऊंचाईहाोअाैररचनाहाोयहबातइन
चैत्यायाोंको वर्थनसोकवददतहाोजातीहै।जाोमुख्यस्तर्ानहंै, जैसो—भिसावन, नन्दीशवरिीप, स्तवगथको 
कवमान, इनमोंउत्कृष्टघोरोवाो चैत्याय हंै।साैमनसवन, रुचकपवथतमों कुण्डयगरर, वक्षारयगरर, इष्वाकार
पवथत, मानुषाोिरपवथत, कुाचपवथतइनस्तर्ानाोंपरमध्यमप्रमार्वाोजजनमश्न्दरहंै।कुछस्तर्ानजाोस्तवयं
हीछाोटोघोरोमोंहंैवहाूँजजनमश्न्दरभीछाोटोघोरोमोंपायोजातोहंै, जैसोपाण्डुकवनतर्ाअन्य-अन्यभीस्तर्ान, 
परकुछस्तर्ानएोसोहंैजजनकीम्बाईचाैड ाईऊंचाईउनतीनाोंसोभीकमहै।जैसोकवजयाद्धथपवथतको ऊपर
जम्बवूृक्ष, शाल्मर्वृक्षजाोदोवकुरुउिरकुरुमोंबनोहंै, वोवृक्षनहींहैककन्तुपृथ्वीकाहीएोसाअाकारहैजाो
उठाहुअाहै, शाखाअाोंमोंफैाहैअाैरउनशाखाअाोंपरजजनमश्न्दरहंै, उनकीम्बाईएककाोशकीहैअाैर
अननयतभीम्बाईचाैड ाईअनोकजजनायाोंकीहै।भवनवासीको भवनाोंमो,ं व्यन्तराोंको भवनाोंमो,ं ज्याोनतषी
दोवाोंको कवमानाोंमो,ं जैसोउनमोंस्तर्ानर्मतोहंैवैसोहीकवस्ततारमोंहाोतोहंै। 
अकृनत्रमचतै्यायाोंको बाहरको काोटवचतै्यभरू्मकीरचनायो—ंसवथप्रर्मरचनामोंउनमश्न्दराोंकाोघोरोहुए
तीनकाोटहाोतोहंैजजनकाोटाोंमोंसोगुजरकरभीतरमश्न्दरमोंपहंुचतोहंै।यहअकृनत्रमजजनायाोंकाननमाथर्
यहयादददाताहैककचैत्यायाोंको बाहरएोसाघोरकरतीनकाोटहाोतोहंैताोउनकीबड ़ीसुरक्षाअाैरमद्वहमा
जानीजातीहै।इनतीनकाोटाोंमोंचाराोंतरफिारहाोतोहंै।िारबहुतकवशाहै।पहोअाैरदसूरोकाोटको 
बीचमोंजाोगाोस्तर्ानहैवहाूँध्वजावाोंकीभूर्महंै८प्रकारको र्चन्हाोंसोशाोर्भतअाैरएक-एकबड ़ीध्वजाको 
ननकट१०८-१०८ध्वजायोंअाैरएोसीअनोकध्वजायोंचाराोंअाोरहंै।जैसोकभीरर्यात्रासमाराोहहाोताहैताो
मंडपको चाराोंअाोरखूबध्वजायोंफहरातीहंैताोउन्होंदोखकरर्चिमोंएकएोसाप्रभावबैठताहैककप्रनतश्रद्धा
मोंसहयाोगर्मताहै।ताोवहाूँपहोअाैरदसूरोकाोटको बीचमोंजाोघोराहैउसमोंध्वजायोंहंै।दसूरोअाैर
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तीसरोकाोटको बीचमोंजाोस्तर्ानहंैवहाूँवनहैजाोउपवनकीतरहहै।अाम्रवनचम्पकवनअाददकवनहंै, 
जजनवनाोंको बीचभीछाोटो-छाोटोचैत्यायहंै।तीसरोकाोटको बादकफरजजनमश्न्दरको ननकटअातोहंै, इस
भूर्मंकाोकहतोहंैचैत्यभूर्म। 
अकृनत्रमचतै्यायाोंको मध्यमकीकुछरचनावाोंकाससंक्षप्तददग्दशथन—उनजजनमश्न्दराोंमों१०८गभथगृहहंै, 
वोदीको स्तर्ान, जजनको अागोबड ाशाोभनीकमण्डपहैउनगभथगृहाोंमोंजजनोन्िदोवको उत्कृष्टदोहप्रमार्ऊंचो१०८
जजनकबम्बहंै।जजनकबम्बको चाराोंअाोर८प्रानतहायथहंै, उनको र्भन्न-र्भन्नससंहासनहंै, एोसानहींहैवहाूँककजैसो
कही-ंकहींएकहीससंहासनपरचार-छ:छाोट़ी-छाोट़ीप्रनतमायोंरखदीजाती हंै, वहाूँप्रत्योककबम्बकाजुदा
ससंहासनहैअाैरवहाूँको शकारंग, अाूँखकारंगजैसोयहाूँपुरुषाोंमोंपायोजातोहंैसफो दनीोशयामवर्थको , 
उसप्रकारको वर्थको वहांवोपाैद गर्कस्तकंधहंै, वहाूँताोएोसोरंगको पायोजातोहंै, परजाोकृनत्रमजजनाय
है, जजनकबम्बबनायोजातोहंैवहाूँयोरंगनहींककयोजातो।वोरंगप्राकृनतकहंै।प्रनतमाबनानोको बादकाोई
जुदो-जुदोजगहमोंरंगभरना, जसैोअाूँखमोंकुछकाारंगभरना, अाोंठपरारंगभरना, यहप्रनतमामों
नहींककयाजाता, यहदाोषहै।यहअकृनत्रमजजनकबम्बमोंयोसबरचनायोंप्रकृत्याबनीहुईहंै।जैसोपूजा
करतोहुएमोंबाोतोहंैना—ानखमुखनयमशयानअरुशवोतहै।शयामरंगभांैहशशरको शछकवदोतहंै।
इत्यादद...ताोयहउनकारंगप्राकृनतकहै, परजजनकबम्बमोंऊपरसोरंगनहींर्ाोपोजातो।वोअकृनत्रमजजनकबम्बाों
को रंगहंै, वहस्तवयंहीउसरंगकीमद्धर्अाददकपृथ्वीकायकीरचनाहै।जजनकबम्बको दाोनाोंतरफनागकुमार
अर्वायक्ष६४चमरढाोररहोहंै, यहप्रकृत्यावहाूँदृशयपायाजाताहैताोएकजजनायमों१०८जजनकबम्ब, 
१०८गभथगृह, सबको जुदो-जुदोप्रनतहायथअाैरकुछयक्षयक्षर्ीदोवदोवीजाोउनको िारासोवाअर्वाउपसगथ
ननवारर्जैसीबाताोकमोंपायीजातीहै, वहाूँनउपसगथहैनकुछसोवा, ककन्तुस्तवयंहीिव्यकावहाूँननमाथर्
पायाजाताहै।जजनप्रनतमाको ननकटमों८मंगिव्यवहाूँअकृनत्रमहै।वो८मंगिव्यहंै—झारी, कश, 
दपथर्, बीजर्ा, ध्वजा, चमर, छत्रअाैरठाैना।अकृनत्रमचैत्यायाोंको वर्थनकाोसुनकरहीताोयोजजनमश्न्दर
बनोहंैजहाूँप्रनतमाकवराजमानकीजातीहै, परइतनास्तर्ाननहींहैजाोठीकउनकीभांनतजजनमश्न्दराोंकी
रचनाहाो, इसर्एजजतनासम्भवहैउतनासबकुछजजनमश्न्दराोंमोंककयाजाताहै।उनमश्न्दराोंमोंअनोक
स्तर्ानहंैजहाूँसामाययकजैसोस्तर्ान, नृत्यकरनो, संगीतजैसोस्तर्ान।वहाूँकीगर्याोंको दाोनाोंअाोरधूपघट
को अाकारको जजनमश्न्दरबनोहंै, वोजजनमश्न्दरअकृनत्रमताोरर्ाोंसोशाोर्भतहंैअाैरजजनकबम्बको कवराजनोको 
स्तर्ानतीनकटनीसोशाोर्भतहै।उनसबजजनमश्न्दराोंमोंदोवतााोगदशथनकरनोजातोहंै, परकभी-कभीढाई
िीपको अन्दरकवद्याधर, श्रावकऋद्धद्धधारीमुननभीदशथनकरतोहंै, एोसोअकृनत्रमचैत्यायाोंको स्तमरर्पूवथकयह
श्रावकउनजजनकबम्बाोंकीपूजाकरताहै। 
प्रभसुमशदु्धपररर्नतपानोकीप्रतीक्षाको भावपवूथकप्रभगुरु्स्तमरर्—खड ाहैश्रावकअपनोहीमश्न्दरमोंजाो
कककृनत्रमहै, जैसोकहतोहंैककहममोंसकतीसाोनाद्वह।यानोमोरोमोंशर्िनहींहैककउनमश्न्दराोंमोंजाऊं
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साोयहीस्तर्ापनाकरताहूँ।योसबस्तर्ानहंै, उनस्तर्ानाोंमोंरहकरजजनोन्िदोवको गुर्ाोंकास्तमरर्ककयाजाता
है।जैसोककसीबड ोकीबारातजातीहैताोउसदलू्होको सार्उसकाछाोटाभाईभीबड ़ीरुर्चसोबैठताहै
वहसबबातोंमानाोंयाोंननरखताहैककएकददनमुझोभीइसी-इसीतरहसोसबकरनाहाोगा।ताोएोसोहीयह
पूजकश्रावकप्रभुको गुर्ाोंकाबड ़ीरुर्चपूवथकस्ततवनकरताहै।उसकाोननर्थयबनाहैककजाोप्रभुकास्तवरूप
प्रकटहुअाहैवहीमोराभीस्तवरूपप्रकटहाोगा।परइसको र्एइतनीदृढ तैयारीचाद्वहयोककउसकाोजगत
को अर्ुमात्रमोंभीममतानरहो।यहमाोहममताइसजीवकाबड ाघातकहै।यहअज्ञानीजीवमाोहकरको 
अपनोकाोचतुरमानताहै, बड ामानताहै, गवथभीकरताहै, परवहअध:पतनकीअाोरहीजारहाहै, यह
उसको र्चिमोंनहींहै।प्रभुपूजाकरतोहंैताोकुछताोध्यानकरनाचाद्वहएककजजसमागथपरचकरयोप्रभु
बनो, मोरोकाोवहीमागथचाद्वहए।संसारमोंरुनोकामागथनचाद्वहए।यहबातजजसको र्चिमोंअाजातीहै
उसको िाोध, मान, माया, ाोभअाददकसबकषायोंमंदहाोजातीहै।उसको सवथप्राद्धर्याोंपरमैत्रीहाोजातीहै
।सवथकाोअपनामानताहै, अर्ाथत सबकाोअपनाजैसास्तवरूपसमझताहै।भर्िपूवथकजजनोन्िदोवकीपूजा
कामहानफहै, जजसको जजतनाज्ञानहै, जजसको जजतनीगुर्ाोंको स्तवरूपमोंपहंुचहै, जजसकाोभोदकवज्ञान
को कारर्जजतनाममत्वछूटाहैउसयाोग्यताको अनुसारवहपूजकअपनोमहानफाोंकाोप्राप्तकरताहै।
पूजाको फमोंएककर्ाबहुतप्रससद्धहैजजसकर्ाकाोसमन्तभिाचायथस्तवयंनीचोको शाोकमोंबतारहोहंै। 

श्लोक 120 

अहथच्चरर्सपयाथमहानभुावंमहात्मनामवदत । 
मोक:प्रमाोदमि:कुसमुोनकैो नराजगहृो।।१२०।। 

कवपुाचपवथतपरसमवशरर्मोंकवराजोश्रीमहावीरभगवानको दशथनार्थराजाश्रोद्धर्ककाप्रयार्—राजगृह
नामको नगरमोंमस्ततमोंढकनोअरहंतभगवानकीपूजाकाप्रभावददखाददया।यहकर्ानकमहावीरभगवान
को समयकाहै।जबमहावीरप्रभुकवपुाचपवथतपरसमवशरर्मोंकवराजोर्ोवहाूँबनमाी६ऋतुवाोंको 
फफूाोंकाोफाफूादोखकरअाशचयाथश्न्वतहाोकरबड ़ीखुशीको सार्उनफफूाोंकाोोकरराजाको 
पासपहंुचाअाैरभोंटदोकरबाोा—महाराजअपनीनगरीकाबड ासाैभाग्यहैजाोमहावीरभगवानसमवशरर्
मोंकवराजोहंै, राजानोवहींप्रभुकाोनमस्तकारककया, माीकाोखूबइनामददयाअाैरप्रसन्नर्चिहाोकरअपनी
र्मत्रमण्डीसद्वहतवहचा।राजाश्रोद्धर्कएकहस्ततीपरबैठार्ा, अाैर-अाैरभीाोगअपनोवाहनाोंपरर्ो, 
अनोकाोगपैराोंचरहोर्ो। 
 
प्रभभुर्िप्रमाोदमिमोढंककादोवहाोना—रास्ततोमोंकाहुअाककएकमोंढकअपनोमुखमोंकमकीपांखुरी
र्एहुएबड ़ीखुशीको सार्उचक-उचककरउससमवशरर्मोंजानाचाहरहार्ा, वहभीअागोजारहार्ा
।अचानकहीराजाश्रोद्धर्कको हार्ीकापैरपड ाअाैरउसमोढककामरर्हाोगया, परप्रभुपूजाको भावमों
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मरावह।मोढकसैनीप चोश्न्ियहाोताहैअाैरसम्यक्त्वउत्पन्नभीकरसकताहै।वहमोंढकमरकरस्तवगथमों
उत्पन्नहुअा, दोवबना, वहाूँअन्तमुथहतथमोंहीजवानहाोजायाकरतोहै।अवधधज्ञानसोउसदोवनोकवचाराकक
यहप्रभुपूजाको भावकाफहैअाैरवहतुरन्तहीमहावीरभगवानको समवशरर्मोंपहंुचाअाैरअपनाननशान
मुकुटमोंबनायामोंढककाकाोंककपूवथपयाथयमोंढककीर्ीअाैरवहाूँहीप्रभुपूजाको भावहुएअाैरदोवगनत
प्राप्तकी।वहाूँराजाश्रोद्धर्कपहंुचभीनपायोअाैरवहदोवपहंुचगयाकरीब-करीबसार्ही।ताोवहाूँराजा
श्रोद्धर्कनोगाैतमगर्धरसोप्रशनककयाककप्रभुयहजाोइतनीकाश्न्तवाादोवअपनोमुकुटमोंमोंढककार्चि
बनायोहंैयहकाैनहै? ताोवहाूँयहकर्ानकबतायाहैककयहपहोमोंढककाजीवर्ाअाैरतुम्हारोहार्ीको 
पैराोंको नीचोदबकरजजनपूजाको भावाोंको कारर्यहदोवहुअाअाैरयहअन्तमुथहतथमोंहीजवानहाोकरअाज
साक्षात प्रभुपूजाको र्एअायाहै। 
प्रभगुरु्स्तमरर्वअात्मगरु्भावनाकापकवत्रकतथव्य—दोश्खयोयहाूँपरयहकवचारकरोंककइसजगतमोंककसका
शरर्ग्रहर्करना, काैनइसजीवकाोसुखदायीहाोसकताहै? जजतनोभीबाह्यपदार्थहंैउनकाजाोअाश्रय
तकताहै, अाम्बनोताहैसाोप्रर्मताोबाह्यपदार्ाोोंपरदृधष्टरखीइसकारर्उसोकवह्वताहाोगी।अपनो
अानन्दधामचैतन्यस्तवरूपसोवहउपयाोगननककरबाहरताोपहंुचा, कफरवोपदार्थकवनशवरहंै, उनकासंयाोग
कवयाोगचरहाहै।उसबीचयहजीवबड ादुुःखीरहताहै।ताोबाहरमोंकुछभीशरर्नहींहैजजसकाकक
अाम्बनर्याजाय।यद्यकपप्रभुभीजीवंपदार्थहंैो ककनवोमोरोस्तवरूपको हीसमानहंैअाैरउनको गुर्ाों
को स्तमरर्सोस्तवरूपकीहीसुधहाोतीहै, इसकारर्व्यवहारमोंप्रभुकाशरर्ोनाबतायाहैअाैरननशचयसो
अपनोअात्माको अानन्दधामचैतन्यस्तवरूपकाशरर्ोनाबतायाहै।हमसबकाकतथव्यहैककप्रभुगुर्स्तमरर्
वअात्मगुर्भावनामोंअधधकाधधकसमयगावोंजजससोमाोक्षमागथमोंअग्रगार्मताबनों। 
श्रावकको १२व्रताोंमोंयहअश्न्तमव्रतहैवैयावृत्य।इनमोंप्रधानताहैअनतर्र्सश्म्वभागकी।जाोननग्रथन्र्
ददगम्बरत्यागीजनहंैउनकीसोवाकरना, उनकीअाहारअाैषधधअाददकसोवैयावृत्यकरनायहअतीवअावशयक
कायथहैश्रावकाोंका।जजन्हाोंनोघरधनपररग्रहअारम्भत्यागददयाहै, जाोननरन्तरअात्मध्यानकीधुनमोंरहतो
हंै, जजनको र्एजगतको सवथजीवएकसमानहंैउनपकवत्रअात्मावाोंकीवैयावृत्यकरनाककसीसाैभाग्यशाी
श्रावककाोहीप्राप्तहाोताहै।उसअनतर्र्सश्म्वभागको वर्थनको पशचात श्रावकाोंको कतथव्यमोंजजनोन्िदोवका
प्रकरर्चरहा है, जजनमश्न्दरकीरक्षाकरना, टहकरना, बाोहारना, उनकी कबछायतकरना, गानतान, 
नृत्यवाददत्रअाददकसंगीतसोभजनमोंसमयकबताना, अरहंतको गुर्गानकरनायोसबजजनपूजाको अंगही
समश्झयो।पहोसमयमोंश्रावकजनप्रात:मश्न्दरमोंअाकरस्तवयंबाोहारीदोतोर्ोताोदोखभाकर, जजसमों
जीवरक्षा रहतीर्ी, यहकामबड ़ी उमंगसो एकअपनाकतथव्यजानकरकरतो र्ो । ताो बाोहारीसोोकर
जजनमश्न्दरकीसमस्ततटहतकजजनमश्न्दरकीसम्हारखनाश्रावककाकतथव्यहै।धनपाया, शरीरपाया, 
इश्न्ियांसहीर्मीं, बपाया, ज्ञानपाया, इनसबकीसफताधमथकतथव्यमोंहैअाैरधमथकतथव्यकास्तर्ान
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जजनमश्न्दरहै।यहाूँहीप्रवचनसुनतोहंै, स्तवाध्यायकरतोहंै, व्रतउपवासककयाहाोताोजजनमश्न्दरमोंहीकवशोष
समयकबतातोहंै, ताोइनसमस्ततधमथकतथव्याोंकासहाराजजनमश्न्दरसोहीताोर्मरहा।जाोजजनदोवकाध्यान
रखतो, गुर्स्तमरर्करतोअपनोस्तवरूपकीसुधोतो, वोअपनाजीवनसफकररहो हंै।धार्मथककतथव्य
छाोड करअाजीकवकायापान-पाोषर्कुटुम्बकीममतायााोगाोंमोंपैठ, अपनीइज्जतबढ ानाअाददकजजतनो
भीकायथहंैवोसबकफजूको कायथसमश्झयो।जजन्होंधमथसोप्रीनतनहींअात्माकीसुधनहींउन्होंमाोक्षमागथन
र्मोगा।यहताोअानुसंयगककायथहै।मुख्यकायथताोसम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञानअाैरयर्ाशर्िसम्यक चाररत्रका
धारर्करनाहै।इनधार्मथककतथव्याोंमोंरहतोहुएकफरकुछसमयाोगाोंकीसुधबुधउनकाइन्तजामव्यवस्तर्ा
अाददकरनोमोंगो, ताोमुख्यकायथताोमनुष्यकाअात्मधमथकापानकरनाहै।ताोधार्मथककतथव्याोंमोंमुख्य
स्तर्ान जजनमश्न्दरजानकरइनका ननमाथर्, इनकीटह, इनकीसोवाअाददकभीधार्मथककतथव्य है ।अब
वैयावृत्यनामकशशक्षाव्रतकावर्थनकरको वैयावृत्यको ५अनतचारबतातोहंै, जजन्होंश्रावकाोंकानकरना
चाद्वहए। 

श्लोक 121 

हररतययधानननधानोह्यनादरास्तमरर्मत्सत्वानन। 
वयैावतृ्त्यस्तयतैोव्यनतिमा:पचंकथ्यन्तो।।१२१।। 

वैयावृत्यशशक्षाव्रतको ५अनतचारयोहंै—(१)हररत कवधान, (२)हररननधान, (३)अनादर, (४)अस्तमरर्अाैर
(५)मात्सयथ।इनअनतचारीकासम्बंधअाैरअाधारकवषयव्रतीजनहाोतोहंै।योसाधुजनहाोतोहै।वैयावृत्य
मोंमुख्यताअनतर्र्याोंकीहै।श्रावककायहराोजकिथव्यहैककवहअनतर्र्काोअाहारअाददकदोकरखुद
अाहारकरो।कुछप्रमादहाोगया, अशुद्धभाोजनबनानोकीप्रर्ाचगई।शुद्धकवधधसोभाोजनबनानोमोंाोग
अास्तयकरतोहंै, परइससोउनको पररर्ामाोंमोंयगरावटहीरहतीहै, उन्ननतनहींहाोतीहै।स्तवयंभीशुद्धभाोजन
करोंअाैरभाोजनसोपहोव्रतीपात्रकास्तमरर्रखोंताोउसको भावाोंमोंपकवत्रताअातीहै।यहाूँपहाअनतचार
बतायाहैहररतकवधान।व्रतीजनाोंकाोदोनोयाोग्यजाोअाहारहै, अाैषधधहैउसोहरोपिाोंसोढकदोनाअाैरहररत
पिाोंसोढकाहुअाअाहारदोनायहहररतकवधाननामकअनतचारहै।इससम्बंधमोंयहूँजजज्ञासाहाोतीहैकक
भाोजनकाहरोपिाोंसोढाकनोमोंअनतर्र्सश्म्वभागकाअनतचारकाोंगा? उसकाोयददअनतचारगोताोदोनो
वाापुरुषहररतसोकाोंढाको गा, काोंककजाोज्ञानीकववोकीहैवहीताोअाहारदानकरताहै।ताोइससम्बंध
मोंकुछसंको तएोसोर्मतोहंैककजैसोमानाोपहोजमानोमोंगरीबीबहुतर्ीअाैरकभीककसीमोंाोभअागया
याचीजअधधकनहाोयाकवशशष्टहाोयानदोनापड ोइसभावसोहररतचीजसोउसोढाकददयाताोइसमोंताो
दाोषहै, अाैरवहअनतर्र्सश्म्वभागकादाोषहै, काोंककअनतर्र्सोवाको कवरुद्धचावककयाअाैरकदार्चतकाोई
भूसोहीढाकदो, नइसभावसोढाकाजायककयहखाोटाहीभावहै, याोंहीफूसोपिाोंसोढांकददया
अाैरपीछोमाूमहुअाककबड ़ीगतीहुईहैकफरभीअाैरसामग्रीर्ीनही,ं पात्रअागएताोउसोदोदोवोताो
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वहअनतचारहै।पात्रकाोताोको वपानीदोवोताोवहउतनोमोंहीतुष्टहै, अन्तरायहाोजायताोउसमोंभीसंतुष्ट
है।ाभअाभदाोनाोंमोंसमानबुद्धद्धरहतीहैपात्रकी।ताोहररतपत्रसोभाोजनअाददककाोढांकदोनायह
वैयावृत्यका(१)पहाअनतचारहररतकवधानहै।(२)दसूराअनतचारहैहररतननधाननामकअनतचार।इस
अनतचारमोंभीहररतकवधानकीतरहदाोनाोंप्रकारको दाोषहाोतोहंै।(३)तीसराअनतचारहैअनादर।पात्रअा
गया, कुछभावभीहैअाहारदोनोका, कुछाोकाजभीहैजजससोककअाहारकीतैयारीकीगईहैकफरभी
र्चिमोंअनादररखना, योअागए, कबतकरहोंगोककतनोहंैअाैरकाोईकरतोहीनहींहै।खुदकाोहीकरना
पड रहाहैएोसीककसीभीभावनाकाोोकरउसमोंअनादरबुद्धद्धअायोताोयहशशक्षाव्रतकाअनतचारहै।जाो
दाोषश्रावककाोनकरनोचाद्वहए, श्रावकइसरत्नत्रयकाधुननयाहै, उसकीस्स्तर्नतएोसीहैककवहरत्नत्रयका
पाननहींकरसकता।ताोरत्नत्रयधारीगुरुजनाोंकाोदोखकरउसको हषथहाोताहैककमंैइनकीसोवामोंककस
तरहअाजाऊं, कैसोकामअाऊं? हरप्रकारसोउनकीसोवाकरको हीप्रसन्नरहतोहै।(४)वैयावृत्यकाचाैर्ा
अनतचारहैअस्तमरर्।काोईकायथएोसागजायककजजसमोंपात्रकाोअाहारदोनाभूहीजाय।यहभू
कबहाोतीहै? जबपात्रको प्रनतकवशोषअनुरागनहींहै।ताोककतनोहीकायथअाैरअातोहैजजनमोंयहफंस
जाताहै, जजसमोंअधधकप्रीनतहाोउसोकैसोकाोईभूसकताहै? ताोककसीअन्यकायथमोंगजानोसोपात्र
काोअाहारअाददकदोनाभूजानायाभाोजनअाददकर्ामोंगाकरअन्यकायाोोंमोंगजानायादोनोयाोग्य
चीजकाोभूजानाअर्वापड गाहनोकीकवधधभूजानाअस्तमरर्नामकाअनतचारहै।पांचवांअनतचारहै
मात्सयथ।अन्यदाताराोंमोंईष्याथरखकरअाहारअाददक-अाददकदोनामात्सयथअनतचारहै।इससोअधधकबार
मोरोघरअाहारहाोअर्वाइसको यहाूँअाहारनहाो।मोरोयहाूँहीहाोजायअाददकककसीभीप्रकारकामात्सयथ
रखकरअाहारअाददककीकवधधजाोड नायहमात्सयथनामकाअनतचारहै।एोसोवैयावृत्तिको अनतर्र्सश्म्वभाग
को दानको यो५दाोषहंै, इनकाोटाकरको बड ोकवनयपूवथकशुद्धकवधधसोदानकरनाचाद्वहए। 
इसरत्नकरण्डग्रन्र्मोंसम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक चाररत्रकावर्थनककयाहै।इसकाोबाोतोहंैरत्नत्रय
।अाैरइनरत्नाोंकायहकपटाराहैइसकारर्इसग्रन्र्कानामहैरत्नकरण्ड।इसमोंमुननव्रतकासंक्षोपमों
संको तकरको मुख्यतयाश्रावकाोंको उपकारको र्एश्रावकाोंको व्रतअाैरकतथव्याोंकावर्थनककयागयाहै।
श्रावकजनयददअपनोसहीकतथव्यपरचोताोउनकायहमानवजीवनपानासफहै।अाैरयददवोअपनो
कतथव्यसोर्चगजायअाैराैककककायाोोंकाोहीमहत्त्वदोंताोकफरउनकाजीवनकाजीवनहै।जैसोअनादद
कासोअनन्तभवपायोवैसोहीयहजीवनभीगुजरजायगाअाैरसंसारकीपरम्पराबनीरहोगी।इससोबड ़ी
भावनासद्वहतअपनोअापसोअाैरअपनोमोंसंकल्पबनाइयोककमुझोसमस्ततजगतकाोअाैरअपनोअात्मस्तवरूप
काोभीप्रकारसमझकरको हीरहनाहै।अाैरस्तवरूपसमझकरपकवत्ररहनोको र्एसंसारको समस्ततसंकट
र्मटानोको र्एजाोकरनोयाोग्यकृत्यहंैउनकाोकरोंगोही।इसधुनमोंचाहोाैककककामाोंमोंर्ाोड ाहाननहाो
अर्वााैकककजनाोंमों, मायावीपुरुषाोंमोंकुछनामवरीकीबातनचसको , जाोभीअन्यहाननयाूँहाो, उपिव
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हाोंवोसबसहनकरनोयाोग्यहंै।परन्तुअपनोअापको रत्नत्रयरूपधमथसोर्चगनाकभीभीयाोग्यनहींहै।
रत्नत्रयमोंप्रर्मप्रकारहैसम्यग्दशथन।भादशथनमायनोश्रद्धानमायनोश्रद्धान।जैसावस्ततुकास्तवरूपहैवैसा
हीकवश्वासबनानासम्यग्दशथनहै।अात्माकाजाोसहजयर्ार्थस्तवरूपहैज्ञानमात्रसबसोननरााअमूतथ, उस
रूपमोंअपनोअापकीश्रद्धाबनानोसोसंसारकासाराबाोझहटजाताहै।ाोगाोंनोकतथव्यकीकल्पनामों
अपनोऊपरबड ाबाोझादरखाहै।मोरोकाोयहकामकरनोकाोपड ाहै, मंैएोसाकरंुगा, इसहीख्यामों
अपनोपरबड ाबाोझादरखाहंै।भोहीजबगृहस्तर्ीमोंहै, तबकरनापड ताहैककन्तुयहकरनाहीहै
मुझो, इसीमोंहीमोराबड ्पनहै, इसीसोहीमोरीरक्षाहैइससोहीमोराजीवनहै, एोसाजाोभीतरमोंअर्भप्राय
हैवहअर्भप्रायखाोटाहै।मंैस्तवयंसत हूँ।जाोसत हैवहकभीनष्टनहींहुअाकरता, मोराकभीकवनाशहै
हीनहीं।अाजइसढंगमोंहूँकककसीअाैरढंगमोंहाोऊंगा, परजाोसत हैउसकाकभीकवनाशनहींहाोता
।ताोद:ुखीहाोनोमोंदाोबातोंसामनोहुअाकरतीहै।एकताोअपनोबारोमोंयहख्यारखनाककमंैर्मट
जाऊंगा, मरजाऊंगामोराकवनाशहाोजायगा, दसूरोबाह्यपदार्ाोोंको संग्रहकीबुद्धद्धबनतीहै।मोरोइतनाधन
हाोजाय, कहींयहनर्मटजाय, कहींइष्टकाकवयाोगनहाोजायइसमोंर्चिरहताहै, परदाोनाोंबाताोंको 
सम्बंधमोंकुछयर्ार्थताताोदोश्खयो—जाोमंैहूँवहकार्मटजाऊंगा? जाोमंैहूँवहकभीनष्टनहींहाोता।कैसो
नष्टहाोगा? जाोसत हैउसकाअभावकैसोबनोगा? अाैरमानाोर्ाोड ोसमयकाोककमंैर्मटजाऊंगा, मगर
एोसाहाोसकताताोइसमोंखुशीमाननाचाद्वहए।मंैर्मटजाऊंगा, कुछभीनरहंगा, मोरीसिाहीनरहोगी, ताो
कफरसारोझगड ोताोखतमहाोगए, परएोसाहाोताहीनहींहै।जगतमोंजाोहैवहकभीर्मटतानहीं, पयाथयों
बदतीहंै, अाजमनुष्यपयाथयमोंहै, कदसूरीपयाथयमोंपहंुचोंगो, परकवनाशनहींहाोता, तबकफरमरर्की
याकवनाशकीकाोंकल्पनाकरना? दसूरीबातयहहैककयहकल्पनाबनीरहतीहैककइनबाह्यपदार्ाोोंकाो
अपनाूूँ , इनकायहकामकरडाूूँ , दोखाोयहकामपड ाहै, एोसीहीभावनाबनीरहोताोउसमोंबाोझअाता
है, परयर्ार्थताताोदोश्खयोककयहमंैअमूतथज्ञानमात्रअात्माससवायभावाोंकापररर्मनकरनोको अाैरकरही
कासकताहं? यहअपनोभावाोंकाहीपररर्मनकररहाहै, इसको अनतररिइसकाअाैरकुछनहींहै।कफर
मुझोबाहरमोंकरनोकाोकापड ा? कुछभीबाह्यपदार्थककसीरूपपररर्मों।उसमोंमोराकासुधारहैअाैर
काकबगाड है? बाह्यपदार्थबाह्यकीजगहहै।मंैअात्माअपनोअात्मप्रदोशाोंमोंहूँ।मोरोकाोसुखदुुःखककसी
बाहरीपदार्थसोनहींअाता, अाहीनहींसकता।ककन्तुमंैस्तवयंमोंकल्पनायोंगढ तारहताहूँ।बाह्यपदार्ाोों
को कवषयमोंअपनोअापकीकल्पनासोअपनीबरबादीसमझकरककसीमोंअपनोअनर्थकीसम्भावनासमझकर
यहस्तवयंदुुःखीहाोताहै।इसकाोदुुःखीकरनोवााजगतमोंकाैनहैदसूरा? यर्ार्थतत्त्वकाश्रद्धानहाोताो
इसमोंश्रावकाोंकीशाोभाअाैरमूत:कल्यार्है।अाजनगराोंमोंसहस्तराोंकीसंख्यामोंजैनशासनको माननो
वाोपायोजातोहंै, अनुयायीताोनहींहंैपरमाननोवाोहै।जैनशासनको अनुयायीताोवोकहातोहंैजाोउस
शासनकीअाज्ञाको अनुसारअपनोकतथव्यबनायो,ं उसको अनुसारचों ।ताोअनुयायीताोनहींहंैपरहांकल्पना
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करतोहैककमंैमानताहूँजैनशासनकाो।ताोउनसहस्राोंकीसंख्यामोंकाोईकबराहीएकअाधर्मोताो
र्मोनहींताोप्राय:बाहरी-बाहरीबाताोंमोंहीसबखुशहंै। 
अाैरजाोवास्ततकवकधमथहै, जजससोककअात्माकाकल्यार्है, इसभवमोंभीअानन्दहै, अगोभवमोंभी
अानन्दहै।कमाोोंसोमुिहाोकरसदाको र्एसंकटहीनबनों, एोसोधमथकीअाैरतत्त्वज्ञानकीप्रतीनतमोंककतनाों
काअादरहै।ककनकाोभीतरमोंअास्तर्ाहै? साोभोहीअनोकाोंकीसंख्यामोंाोगधमथकाएकबनावट़ीरूप
धरकरअपनोकाोधमाथत्मामानो,ं मनायो,ं ताोयहउनकीबातहै, परजजसकाोअात्मकल्यार्कीभावनाजगीहाो
वहताोसीधासच्चामाैर्ककायथकरनोको र्एतैयारहाोजाय।वहतैयारीहैसवथप्रर्मज्ञानकासीखना।
इससोपहोकुछधमथकासवाहीनहीं।ताोसबसोपहाकदमहैज्ञानकासीखनाजजससोजैनशासनको 
अनुयायीबनों।ज्ञानवहीसीखसकताहैजजसकाोज्ञानको प्रनतअास्तर्ाहाोजनहीमोराउद्धारकरोगा।ज्ञान
हीमोरोर्एअमूल्यवैभवहै, ज्ञानसोहीसंसारसंकटसमाप्तहाोताहै।ज्ञानहीमोरासवथस्तवहै।इसज्ञान
को र्एजाोइतनातड फो अादरकरो, इसको र्एहीतन, मन, धन, वचन, प्रार्सवथस्तवभीसमकपथतकरनाचाहो
एोसीभीतरमोंजजसोउमंगजगीहाोवहीपुरुषज्ञानसम्पादनकरसकताहै।मंैको वज्ञानकाबीजबनूूँ।अपनो
मोंकुछताोननर्थयरश्खयोककअापकाोकाबननाहैअागो।संसारको धनीमानीव्यर्िबननाहैकायासंसार
को सवथसंकटाोंसोछूटकरको वअात्माज्ञातादृष्टामात्ररहनाहै? यददयहननर्थयहाोककमुझोताोधनीअाैर
मान्यबननाहैताोसमझाोककइसउिमजैनशासनकाोपाकरमांगर्याघासअाैरभुस, अाैरमान्यबननो
सोउन्होंर्मकाजायगा? यददकाोईकहोककयहाूँको ाोगमोरीप्रशंसाकरोंगोताोभाबतावाोवोप्रशंसा
करनोवाोाोगकाोईभगवानहंैका, यासंताोगहैयामोरोजीवनको ठोको दारहै? योजगतमोंददखनोवाो
ाोगअधधकांशताोअज्ञानी, अकववोकी, असभ्यजनहंै।कवरोहीकववोकीजनहंै।उन्हीकायहसमुदायहै।
ताोइससमुदायसोकभीदाोबातोंसुनीप्रशंसाकीताोउससोअात्माकाकाभाहाोगया? वोसबबातों
असारहै।जजतनायहदृशयमानसमागमहैयहमायारूपहै।यहाूँककसीसोकाचाहना? परमदातारभगवान
अात्मासोताोप्रार्थनाकराो, उिमसोउिमवस्ततुर्मोगी।बाहरमोंककसीअन्यसोकुछभीनर्मोगा।ताो
वस्ततुकाजैसास्तवरूपहैवैसाश्रद्धानकरनायहहैपहीसीढ ़ी।कफरवैसाहीज्ञानबनो, अाैरकफरननर्थय
परडटोहीरहनोको र्एस्तवाध्यायकरनायहहैसम्यग्ज्ञानकाकिथव्यअाैरजैसाहमनोस्तवरूपसमझाउस
रूपमोंअपनोकाोअनुभवनोको र्एइनबाहरीबाधावाोंकाोदरूकरनाहै।भाोगाोपभाोगपररग्रहइनसाधनाोंकाो
दरूरखनायहव्यवहारसम्यक चाररत्र, अाैरजैसाअपनोअापकास्तवरूपजानाउसमोंहीउपयाोगकाोमग्नरखना
यहहैननशचयसम्यक चाररत्र।यददश्रावकजनसवथदोशचाररत्रनहींपासकतोहंैताोउनकाोबारहव्रताोंका
उपदोशककयाहै।अद्वहंसार्ुव्रत, सत्यार्ुव्रत, अचाैयाथर्ुव्रत, ब्रह्मचयाथर्ुव्रतअाैरपररग्रहपररमार्ार्ुव्रतइन५व्रताों
कापानकरोंअाैरइनव्रताोंकीवृद्धद्धको र्एतर्ाइससोअागोमुननव्रतको अभ्यासको र्ए, शशक्षाको र्ए
तीनगुर्व्रतअाैरचार शशक्षाव्रताोंकापानकरों ।इसप्रकारजाोबारहव्रताोंकास्तवरूपबताया हैउसको 
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अनुसारअपनोजीवनकाोबनाना, साोउसीको र्एबतायागयाहंैककश्रावकव्रताोंकापानकरको यहजीव
१६वोंस्तवगथमोंउत्पन्नहाोताहै।यद्यकपअाजकइतनाऊंचासंहनननहींहैकक१६वोंस्तवगथमोंकाोईउत्पन्नहाो
ोपर८वोंस्तवगथतकउत्पन्नहाोनोकासंहननअाजकभीहै।वहहैछठासंहनन।इससंहननको दोहमों
रहताहै।सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक चाररत्रकीजाोअाराधनाकरोगाउसकाअवशयहीकल्यार्हाोगा। 

।।इनतरत्नकरण्डप्रवचनद्वितीयभागसमाप्त।। 
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