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प्रकाशकीय 
श्रीसहजानन्दशास्तरमाासदरमोरठद्वारापूज्य वर्ीथजीको साहहत्यप्रकाशनकागुरूतरकायथककयागयाह।ै प्रस्तततु
पुस्ततक ‘रत्नकरण्डप्रवचनततृीयभाग’अध्यात्मयाोगीन्यायतीर्थपूज्यश्री मनाोहरजीवर्ीथकीसरशबदाोंवव्यवहाररक
शैीमोंरर्चतपुस्ततकहैएवंसामान्य श्राोता/पाठककाोशीघ्रग्राह्यहाोजातीह।ैइसमोंरत्नकरण्डप्रवचनको श्ाोक१२२सो
श्ाोक१३५तकप्रवचनसंकर्तहैं।  

योग्रन्र्भकवष्यमोंसदैवउपबधरहोंवनई पीढ ़ीअाधनुनकतमतकनीक(कम््यूटरअादद)को माध्यमसोइसोपढ वसमझ
सको इसहोतु उक्तग्रन्र्सहहतपूज्यवर्ीथजीको अन्यग्रन्र्ाोंकाो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वोबसाइडपररखागयाहै।यददकाोईमहानुभावइसग्रन्र् काोपुन:प्रकाशशतकरानाचाहताहै, ताोवहयहकं्यूटरकाॉपी
प्राप्तकरनोहोतु सपंकथ करो।इसीग्रन्र्की PDF फाइ http://is.gd/varniji परप्राप्तकीजासकतीह।ै 

इसकायथकाो सम्पाददतकरनोमो ंश्रीमार्कचदंहीरााददगम्बरजनैपारमार्र्थकन्यास गाधंीनगर इन्दाैरकापरू्थसहयाोग
प्रा्तहुअाहै।इसग्रन्र्को प्रकाशनहोतु डा.उदयजीमोहता,सीएट,अमोररकाको द्वारारु.2000/- प्राप्तहुए, तदर्थ
हमइनको अाभारीहैं।ग्रन्र्को  टंकर्कायथमो ंश्रीमतीमनाोरमाजी, गाधंीनगर एवंप्रूकफंग करनोहोत ुश्रीमतीमनाोरमाजी
जनै, गाधंीनगर कासहयाोगरहाहै— हम इनको अाभारीहैं। 

सुधीजनइसो पढ करइसमोंयददकाोईअशुद्धद्धरहगईहाोताोहमोंसूर्चतकरोताककअगोसंस्तकरर् (वजथन)मोंतु्रहटका
पररमाजथनककयाजासको । 
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53, मल्हारगंजमोनराोड  
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शान्तमूनतथन्यायतीर्थपूज्यश्रीमनाोहरजीवर्ीथ‘‘सहजानन्द’’महाराजद्वारारर्चत 

अात्मकीतथन 
हूँस्तवतंत्रननशचननष्काम।ज्ञातादृष्टाअातमराम।।टोक।। 

मंैवहहूँजाोहंैभगवान, जाोमंैहूँवहहंैभगवान। 
अन्तरयहीऊपरीजान, वोकवरागयहरागकवतान।। 

ममस्तवरूपहैससद्धसमान, अर्मतशर्िसुखज्ञानननधान। 
ककन्तुअाशावशखाोयाज्ञान, बनार्भखारीननपटअजान।। 

सुखदुुःखदाताकाोईनअान, माोहरागरूषदुुःखकीखान। 
ननजकाोननजपरकाोपरजान, कफरदुुःखकानहींोशननदान।। 

जजनशशवईशवरब्रह्माराम, कवष्र्ुबुद्धहररजजसको नाम। 
रागत्यायगपहुूँचूननजधाम, अाकुताकाकफरक्याकाम।। 
हाोतास्तवयंजगतपररर्ाम, मंैजगकाकरताक्याकाम। 
दरूहटाोपरकृतपररर्ाम, ’सहजानन्द’रहूँअर्भराम।। 

अहहंसापरमाोधमथ 
 

अात्मरमर् 
मंैदशथनज्ञानस्तवरूपीहूँ, मंैसहजानन्दस्तवरूपीहूँ।।टोक।। 
हूँज्ञानमात्रपरभावशून्य, हूँसहजज्ञानघनस्तवयंपूर्थ। 

हूँसत्यसहजअानन्दधाम, मंैदशथन० ,मंैसहजानंद०।।१।। 
हूँखुदकाहीकताथभाोक्ता, परमोंमोराकुछकामनहीं। 
परकानप्रवोशनकायथयहाूँ, मंैदशथन० ,मंैसहजा०।।२।। 

अाऊंउतरंूरमंूननजमों, ननजकीननजमोंदकुवधाहीक्या। 
ननजअनुभवरससोसहजतृ्त, मंैदशथन० ,मंैसहजा०।।३।। 
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रत्नकरण्डप्रवचनततृीयभाग 

सल्ोखनाअधधकार 

श्लोक 122 

उपसगोथदरु्भथक्षोजरससरुजायांचनन:प्रतीकारो। 
धमाथयतनकुवमाोचनमाहु:सल्ोखनामायाथ:।।१२२।। 
उपसगथअारैदरु्भथक्ष,जराराोगमोंजाोनन:प्रनतकार। 
धमथहोतुतनमाोचन,साोकहीसल्ोखनाअायथ।। 

जीवकाएको न्द्न्ियभवाोंमोंअनन्तकाकायापन—हमअापकाोअाजकायहमनुष्यभवबहुतकामोंदुथभता
सोर्माहै।इसभवको अनतररिहमअापकीबहुतपहोकीस्स्तर्नतननगाोददयाजीवाोंकीर्ी।ननगाोदजीव
वोकहातोहंैजजनकाबहुतसूक्ष्मशरीरहै।एकशवांसमों१८बारजन्ममरर्करतोहैअाैरवहभीशवांस
काैनसी? नाड ़ीको एकबारउचकनोमोंजजतनासमयगताहैउतनोसमयकाशवांस।उतनीहीदोरमों१८
बारमरर्हाोगया।उसीकानामजन्महै, अाैरससफथ एकस्तपशथनइन्द्न्ियहै।ककतनासाज्ञान, ककतनाकठाोर
दुुःख।एकदृधिसोदोखोंताोनरकाोंसोकदठनदखुहैननगाोदजीवाोंका।ककसीकाोकाोईपढ ार्खाव्यर्ि
गाीदोताहैताोवहयाोंकहताहैककतूनरकननगाोदजायगा।ताोनरकजानोकीभीगाी, ननगाोदजानोकी
भीगाी।अबइनदाोनाोंमोंबड ाअन्तरहै।नारकीजीवताोसंज्ञीप चोन्द्न्ियहाोतो, ककतनोहीनारकीसम्यक्त्व
उत्पन्नकरोतो, सम्यग्ददृधिहाोतो, परननगाोदजीवाोंकीताोबड ़ीददुथशाहै।याोंसमन्द्झयोजैसोककअचोतसोहाों
।ताोएोसीस्स्तर्नतमोंहमअापनोअनन्तकाव्यतीतककया।वहाूँसोसुयाोगसोननकोताोपृथ्वीकाय, जकाय, 
अन्द्ग्दनकायवायुकाय, प्रत्योकवनस्तपनतइनस्तर्ावराोंमोंगए।योननगाोदभीएको न्द्न्ियहंै, ककन्तुसाधारर्वनस्तपनत
हैसाोवहाूँभीबड ़ीददुथशायोंहंै।पृथ्वीहुएताोककसीनोकूटा, खाोदा, पकाया।ाोहा, साोना, चांदीअाददक
ननकानोको र्एपृथ्वीकाोताोभट्टियाोंमोंपकायाजाताहै।जहुएताोगरमककया, खाैाया, अनोकप्रकार
को किहमअापनोभाोगो, परअाजकुछपुण्याोदयहै, भाोगसामग्रीर्मीहैताोपूवथभवको दुुःखाोंकास्तमरर्नहीं
रखतो।अन्द्ग्दनहुएताोउसपरपानीडाा, उसोबंदहवामोंकरददया, वहाूँभीदुुःख।वायुहुएताोउसोरबड 
मोंराोकददयागया, यापंखोद्वाराकबाोयागया, वहाूँभीकदठनदुुःख।वनस्तपनतको दखुताोदोखतोहीहंै।फ
फूछोदनाभोदनापकाना, ताोएोसोकदठनदुुःखपायो। 
त्रसजीवाोंकीदशामोंभीकिाोंकीभरमार—एको न्द्न्ियसोननकोताोदाोइन्द्न्ियहुए, ताोवहाूँइतनीप्रगनत
हुईककजजह्वार्मगई।मगरउसजजह्वाकाकरनाक्याहै? र्ाोड ार्मटि़ीवगैरहखाोतो।कों चुवा, जाोक, 
शंख, काडै ़ी, सीपएोसोदाोइन्द्न्ियजीवहुएताोवहाूँभीकदठनद:ुख।मछीमारनोवाोाोगडाोरीमोंाोहोको 
पासकों चुवार्चपकादोतोहंैअाैरउसोपानीमोंडादोतोहंैमछीउसकों चुवोकाोखातीहै।ककतनोहीहहंसक
कू्रराोगउनकों चुवाोंकाोपीसडातोहैताोककतनोकदठनदुुःखपायो।वहाूँसोकुछप्रगनतहुईताोतीनइन्द्न्िय
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जीवबनो।एकनाकअाैरर्मगई, जैसोककचींटा, चींट़ी, खटम, कबच्छू, कानखजूराअाददकजजनको चार
सोअधधकपैरहाोतोहंै, प्राय:एोसोजीवतीनइन्द्न्ियहाोतोहंै, ताोवहाूँभीबड ोदुुःख।जाोउड तोनहींअाैरचार
सोअधधकपैरहंै, एोसोजीवर्मोंगोतीनइन्द्न्ियमों।वहाूँभीकूटामारा।कबच्छुवाोंकाोताोाोगकुचदोतोहंै।
कुछअाैरप्रगनतहुईताोचारइन्द्न्ियजीवहुए, इसमोंअांखोंअाैरर्मगइं, सबकुछदोखनोगोबसइतनी
भरप्रगनतहुई, परमनको कबनासबबोकारहै।उन्होंभीाोगजादोतोहंै, पीसदोतोहंै, वहाूँभीबड ोदुुःखहै
।वहाूँसोकुछप्रगनतहुईताोअसंज्ञीप चोन्द्न्ियहुएअाैरप्रगनतहुईताोसंज्ञीप चोन्द्न्ियहुए, पशुपक्षीहुए।अब
पशुपसक्षयाोंकीभीददुथशायोंदोखाो, पशुककतनाजुततोकपटतोबाोझाढाोतो, अाैरजबककसीकामको नहींरहतो
ताोकसायययाोंकाोदोददयोजातो।क्याजजन्दगीहैउनकी? भोड , बकरी, मुगाथ, मुगीथअाददककीदशायोंदोखाो
ककतनाइनकीननमथमहत्यायोंकीजारहीहंै।योसबददुथशायोंहमअापजीवाोंकीभीहुई। 
वतथमानसयुाोगसोहहतप्रानप्तकाउपायबनानोकाकतथव्य—उिसबदशाअाोंसोपारहाोकरअाजहमअाप
मनुष्यहुएहंै, साोमनुष्यहाोकरको वएकहीकामहैककधमथबुद्धद्धसोरहो,ं मंदकषायसोरहों, ककसीकाबुरा
नकवचारों, ककसीसोईष्याथनकरों, चाोरीनकरों, सबको प्रनतकवनयभावसोरहों।जैसोचारभावनायोंकहीहंै—
सबजीवाोंमोंर्मत्रतारखना, गुद्धर्याोंकाोदोखकरउनमोंप्रमाोदरखना, दुुःन्द्खयाोंकाोदोखकरदयाकरना, उद्दण्डता
काव्यवहारकरनोवााोंको प्रनतमध्यस्तर्भावरखना।अाैरकवशोषप्रगनतको र्एवस्ततुस्तवरूपकीजानकारी
करना, अाैरउसकाप्रयाोगकरोंअपनोअापपर।प्रत्योकपदार्थस्तवतंत्रसत्हंै।उनकाउनहीमोंअपनीगुर्
पयाथयहै।एककीकुछभीचीजदसूरोमोंप्रवोशनहींकरती।कफरककसीदसूरोसोमोरोमोंक्यासुखअाैरक्याों
दखु? जजतनोसुखद:ुखहाोतोहैवोहमारोहीउपयाोगको उसतरहको पररर्मनसोहाोतोहंै।दसूराकाोईमोरान
कवराोधीहैअाैरनबन्धुहै।मंैसबकुछअपनाहीजजम्मोदारहूँ, जैसाकरताहूँ, वैसाभाोगताहूँ।घटाइयो
अपनोअापपर।अाैरवास्ततवमोंअमूतथज्ञानमात्रहूँ।यहशरीर, योउपाधधयां, योकमथकवकारमोरोसोअत्यन्त
पृर्कहंै, मोरोस्तवरूपनहींहै, मंैताोअमूतथहूँ, ज्ञानमात्रहूँ, मोरायहाूँकाैनपहहचाननोवााहै।ककसमोंराग
करनाककसमोंद्वोषकरना, ककसकाबुरामानना।मंैस्तवयंअपनोअापमोंपररपूर्थहूँ।मोरासबकुछमोरोमोंहै, 
मोरोसोबाहरनहीं, बाहरकामोरोमोंकुछनहीं।ननर्थयबनाकरमननकरको कभीसम्यक्त्वाभोना, सम्यक्त्व
ाभोकरचाररत्रमोंबढ नायोमनुष्यजन्मको कतथव्यहै। 
कवनशवरदोहपाकरतपसयंमको अाचरर्ाोंसोनरभवसफकरनोकाकतथव्य—ाोगप्राय:प्रमादमोंया
कवषयाोंकीअासर्िमोंव्रतअाददकसोउपोक्षारखतोहंै, परयहताोजानोंककइसशरीरकाअान्द्खरहाोगाक्या
जजसशरीरसोप्रोमरखाजारहाहै।जजसकाोजराभीकिनहींहाोनोदोतो।कहतोककरानत्रकाोनखायोंगोताो
कैसोकामचोगा, सकवथसकरतोहंै, दोरमोंअातोहंै, रातकाोखानापड ताहै, अरोभाईयहताोएकखाोटोकवचार
वाीबातहैककखानापड ताहै।अान्द्खरएकबारताोददनमोंभाोजनर्महीजाताहै, क्याएकबारसो
प्रार्नहटकों गो? नर्माअनोकबारभाोजनताोक्याहजथ? अान्द्खरककतनीहीसोवाकराोइसशरीरकीकफर
भीअन्तमोंक्याहाोगा? साोताोकवचाराो।जजसदोहकीइतनीसोवाकरतोवहजीर्थशीर्थहाोगा, निहाोगा, या
ताोमरर्को बादइसोजाददयाजायगायाकफरककसीनदीमोंबहाददयाजायगा, काैवोचाोंटजायोंगो।क्याों
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इसदोहपरइतनीप्रीनतकीजारहीहै? जजसप्रीनतको कारर्छाोटोछाोटोव्रतभीनहींग्रहर्करपातो।जरा
साभीकिनहींसहपातो।अरोउनव्रताोंमोंकिभीकुछनहींहैबन्द्ल्कव्रताोंमोंअानन्दरहताहैक्याोंककअनोक
बाह्यपदार्ाोंकात्यागहाोनोसोउपयाोगअपनोअात्माकीअाोरअाताहैअाैरएकअाैकककअानन्दजगताहै।
ताोजाोदोहर्मटनोवााहैउससोताोकामननकाों अात्माका।व्रततपमोंइसोजुटायोंयहताोहैबुद्धद्धमानी
अाैरकवषयाोंको प्रोममोंअाकरइसदोहकाोअाराममोंरखना।माैजमोंरखनायहहैअकववोक। 
शर्िनद्धछपाकरव्रताददधारर्करनोकाअनरुाोध—भैया, कतथव्ययहहैककसम्यग्ददशथनप्राप्तकरोंअाैरअपनी
वतथमानस्स्तर्नतकाोनद्धछपाकरव्रतसंयममोंप्रवोशकरों।एकशबदअाताहैशर्िको अनुसारत्यागकरना।
पराोगइससोउल्टाअर्थगातो, शर्िको अनुसारत्यागकरनायानोशर्िनहींहैताोत्यागहीनकरना
अर्ाथत्शर्िसोकमत्यागकरना, अधधकनकरना, शर्िसोबाहरनकरना।यहताोशर्िअनुसारत्याग
बताया है ।अब पूछाोताोसहीअपनोसो ककक्याशर्िअापमों हैयानहीं, जरा-जरासीबाताोंका त्याग
करनोका? शर्िहैतभीताोकाोईझंझटसामनोखड ाहाोजायताोकहाोदाोतीनददनभीभूखोरहों ।याकाोई
बड ाबाोझाउठानापड जायताोउसोभीउठाों ।वैसोबड ़ीसुकुमाताबगारतोहै।ताोशर्िताोहैपरजरा-
जरासोव्रततपकरनोकीशर्िनहींहैताोयहसाोर्चयोककअान्द्खरइसमरर्मटोदोहकाजाोककककसीकायथ
मोंनअायगाउसदोहकीप्रीनतको पीछोअात्माकाोउत्साहहीनरखनायहकाोईकववोकनहींहै।जैनशासन
पानोको मायनोताोहैउसकाअनुयायीबननाअाैरशर्िनद्धछपाकरकायथकरना।त्यागमोंतपशचरर्मोंज्ञान
मोंयहकायथकरनाउर्चतहैसाोक्याकरनाचाहहए।उसको र्एअाचायथमहाराजनोबड ोक्रमसोसारीबातों
बतायाहै।पहीदसूरीतीसरीअाददप्रनतमावाोंकाअाचरर्करनाअपनीशर्िअनुसारअागोबढ तोजाना।
इसढंगसोवर्थनहै। 
दोवभर्ि, सत्सगं, व्यसन-त्यागअाददप्रकक्रयावाोंकीप्रारम्भसोहीअावशयकता—जाोाोगयहसाोचबैठतोहै
ककअाजकजमानाअाैरककस्तमकाहै, व्रततपकरनोकाजमानानहींहैताोउनकीयहबातगतहै।
धमथसाधनाकाकैसोजमानानहींहै? क्याइसकाजमानाहैककमद्य, मांस, मधुवगैरहअभक्ष्यपदार्ाोंकासोवन
ककयाजाय? अरोजमानाइसमोंअापकाक्याकररहाहै।अपनापक्कार्चत्तबनायों।रानत्रभाोजननकरों।
जछानकरकपयो, प्रनतददनमंददरअायों, एोसाकायथकरनोमोंताोकुछकिहीनहींइसमोंकाोईजमानोकीराोक
नहीं।परछाोट़ीछाोट़ीबाताोंको र्एअास्तयहाोना, प्रमादहाोनायहताोखोदकीबातहै।काोईएकजमाना
र्ाजबकककबनादोवदशथनककएकाोईएकभीददननरहतार्ा।अाैरयहबातदोखनाहाोताोबुन्दोखण्डको 
दोहाताोंमोंअाजभीदोखसकतोहंै।करीब-करीबवहीप्रर्ाअाजभीदोखनोकाोर्मतीहै।पहोताोएोसाहाोता
र्ाककयददककसीददनमानाोंदशथननकरसको ताोउसकाबड ाखोदमानतोर्ो, परअाजएोसाहाोगयाकक
उसकीअाोराोगाोंकाकवशोषध्याननहींहै।मंददरअाकरदोवदशथनकरनोसोाभककतनोहैसाोताोकवचाराो।
जाोबाकराोजमंददरअातोहंै, कुछधमथध्यानकरतोहंैउनको अाचारकवचारपरभीबड ाप्रभावपड ताहै।
उद्दण्डनहींहाोपातो, कवनयशीरहतो, गुरुजनाोंकासमागमभीर्मतारहताहै।जाोघरव्यसनाोंसोबचारहता
वहस्तवगथसमानबनजाताक्याोंककजहाूँशान्द्न्तकावातावरर्हाो, जहाूँएकदसूरोको प्रनतकवनयकाव्यवहार
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हाोवहघरउत्तमहै।अाैरजाोाोगमंददरनहींअातो८-१०बजोददनतकघरमोंपड ोरहतोहंैअर्वासाोतोरहतो
हंैउनमोंस्तवच्छछन्दताबढ जानोसोउनको सभीकायाोंमोंबाधाअातीहै।मंददरकाअानााैककककामाोंको र्ए
भीताजाबनादोताहैअाैरपरमार्थकामको र्एभीतैयारबनादोताहै। 
रत्नत्रयधमथकीअाराधनाकाकतथव्य—भैया, एोसादुथभमानवजीवनपायाताोकतथव्यक्याहैइसबातपर
बहुतध्यानदोनाअाैरकतथव्यकापानकरना।कतथव्ययहहैककसम्यग्ददशथनप्राप्तकरोंअाैरअपनीशर्ि
अनुसारचाररत्रमोंगों।जीवनकीकईछाोट़ी-छाोट़ीबातोंजजनमोंनअाजीकवकाकासहयाोगहै, नधमथका
सहयाोगहै, बन्द्ल्कअाजीकवकामोंभीफकथ अायोअाैरधमथमोंभीफकथ अायोएोसोककतनोहीफातूकामकरनो
को र्एाोगाोंकीउमंगहाोतीहंै, अाैरउनमोंउनकाोकषायजगतीहंै, योबातोंसबउसोधमथसोदरूरखतीहंै।
जजतनाबनोउतनादसूराोंको उपकारको कामअायो, यददकामनअायोंताोसबजीवाोंको सुखीहाोनोकीभावना
रखों।स्तव्नमोंभीककसीजीवको कवरुद्धर्चत्तमोंबातनअायो।कषाययाकवराोधरखनोसोअान्द्खरनुकसान
ककसकाहै? खुदका।क्याोंककइसजीवको सार्कामाथर्वगथर्ायोंकवस्रसाोपचयको रूपमोंपड ़ीरहतीहै।जाो
कमथबंधोहुएपड ोहैवोताोबंधोहुएहैहीपरउनसोअनन्तगुनीकामाथर्वगथर्ायोंकवस्रसाोपचयको रूपमोंपड ़ी
रहतीहंै।जाोकमथबंधोहुएपड ोहंैवोताोबंधोहुएहंैहीपरउनसोअनन्तगुनीकामाथर्वगथर्ाको कवस्रसाोपचय
उम्मीदवारकमथपड ोहुएहै।ताोजहाूँजीवनोजैसाकषायककया, जैसाभावककयाउसहीसमयवोकमथरूप
बंधरहो।र्ाोड ़ीसीगल्तीमो,ं र्ाोड ़ीसीस्तवच्छछंदतामोंकमथबंधताोगएमगरउनको उदयकामों ककतनाकि
भाोगनापड ोगा ।वहबड ़ीअसह्यबातहाोगी ।इससोयहजानकर ककमोरोजीवको सार् कवस्रसाोपचयकी
कामाथर्वगथर्ायोंगीहै।जहाूँहीमोरोसोगतीहुई, कवषयकषायको भावरहोककवोकमथरूपबंधजायोंगो, 
कफरमुन्द्शकपड ोगी।ताोइसनरजीवनमोंकरनोयाोग्दयकामहैअभक्ष्यसोदरूरहना, ककसीकाबुरानकवचारना, 
गुद्धर्याोंको गुर्ाोंमोंप्रोमअाैरहषथभावबढ ाना।जाोअच्छछोकामकरोंगोताोभकवष्यअच्छछारहोगा।जजनकीअाज
पररस्स्तर्नतखराबहंैउनकावहपूवथजन्मको पापकाफहैककतनोहीदररिहै।ककतनोहीअनोककारर्ाोंसो
किमों पड ो हंै जजनकाो दोखकरदयाउत्पन्नहाोतीवह ककसकाफ है? धमथभावमों न रहो, अधमथमों रहो, 
कवषयकषायाोंकीउमंगमोंरहो, दसूराोंकादददुुःखाया, धमथकायाोंमोंकवघ्नडाा, मुननयाोंपरउपिवककया।
अनोककायथएोसोखाोटोबनोजजनकाफहैककअाजयहजीवददुथशामोंपड ाहुअाहै।जीवनमोंयहहीकतथव्य
हैककहमअपनोसम्यग्ददशथन, सम्यक्चाररत्र, सम्यग्दज्ञानकाोसम्हाों । 
अपनोभकवष्यकीअपनोअापपरजजम्मोदारीहाोनोसोसद्भावनाकाप्रभाव—जजसबातकाोहमप्रभुको सामनो
कहसकतोजनताको सामनोकहसकतोवहबातभीहुअाकरतीहैअाैरबुरीबातनभगवानसोकहसकतो
अाैरनजनताको बीचकहसकतो।ताोजाोबातकहनोमोंएकशाोभाहाोतीहैयाकुछअानन्दजगताहैउस
कामको करनोमोंजाोअानन्दहाोताउसकाक्याकहना? अबइससभाको बीचककसीकाोव्याख्यानदोनोको 
र्एखड ाकरददयाजायताोक्यावहयहकहसको गाककजजतनादसूराोंकीबुराईकरतोबनोउतनाकरना
चाहहए।उसमोंमाैजअाताहैएोसाताोकाोईनहींकहसकता।ताोइससोसमझनाचाहहएककजाोबातनहीं
कहीजासकतीवहअत्यन्तबुरीहैअाैरअपनोकिको र्एहै।एकयहननर्थयबनावाोककजाोबुराकरोगा, 
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जाोदसूराोंसोईष्याथकरोगा, उनको कायाोंमों कवघ्नडाोगा, सतायोगा, उसकाफकाैनभाोगनोअायगा? जाो
अन्यायसोधनकमायगा, जाोदसूराोंकादददखुायगाउसकाफदसूराकाैनभाोगनोअायगा? काोईदसूरान
भाोगनोअायगा, जाोअापको बड ोहहतैषीहंै, घरको हीाोगहंै, जजनपरअापकाोबड ाकवश्वासहै।ड को , स्तरी, 
भाई, र्मत्रजनकाोईभीपापको बंधतोसमययाकमाोंको फैावमोंहहस्तसाोनोवाोनहींहंै, हाोहीनहींसकतो
।वस्ततुकास्तवरूपहीनहींएोसाककअापकीपररर्नतकाोकाोईदसूराभाोगसको जबएोसाएकस्तपिन्यायहै
ताोक्याोंअपनोकाोकवपत्तत्तयाोंको कुवोंमोंढको ाजाय? 
दोवभर्ि, स्तवाध्यायअाैरसत्सगंको कबनाउन्ननतकीअपात्रता—भैया, अच्छछोबनना, ज्ञानपाना, कषायर्मटाना, 
प्रभुभर्िसोयहहीताोफायदाहै।भगवानकीभर्िकरोंगुर्स्तमरर्करों, दशथनकरोंअाैरअपनोअापको कवचार
मोंअाचरर्मोंजाोचोअायोहंैशुरुसो, वासनासोउनमोंअन्तरनडाों ताोयहक्याकहाजाय? यायाोंकहाो
ककहमप्रभुकाोबहकातोहंैजाोराोज-राोजप्रभुको सम्मुखअाकरकहतोहैककअातमको अहहतकवषयकषाय, 
इनमोंमोरीपररर्नतनजाय।अाैरघरजाकरकहींजाकरमंददरसोननककरवहीकषाय, वहीअासर्ि, वही
कवराोध, वहीदभुाथवनारहतीहैताोक्याफपायाउसनो? धमथसमागमपानोकााभक्यापाया? कहतोताोहंै
ककमुझोमाोक्षचाहहए, परयोमाोक्षकारास्ततापानोको क्षर्हंैक्या? जैसोबहुतप्रारम्भमोंकवषयकषायको भाव
र्ोवैसोही३०-४०वषथको बादभीधमथकानामोकरभीवहीकावहीरहोताोइसपरकुछअपनोपरतरस
अानाचाहहए।क्याोंनहींउन्ननतहुई? उसको मूदाोकारर्हंै? एकताोकवधधसोस्तवाध्यायनहींहुअाअाैरदसूरो
सत्सगंनहींर्मा।योदाोअभावमनुष्यको ज्याोंको त्याोंपतनकीस्स्तर्नतमोंबनोरहनोको कारर्हंै।भोही
स्तवाध्यायकानामोकरस्तवाध्यायककया, परस्तवाध्यायकीकवधधयहहैककजाोभीदाोचाराइनोंपढ ोंउनका
जाोअर्थहैउसोअपनोअापपरघहटतकरों।सभीकवषयअपनोअापपरघहटतककएजासकतो।यददअपनो
अापपरघहटतकरतोहुएस्तवाध्यायककयागयाहाोताताोअवशयहीहमारोबताथवमोंअन्तरअाजाता।दसूरी
बात-सत्संगनहींककया।जाोपुरुषकवरिहुएअात्माकीधुनवाोहुएकल्यार्को अर्भाषीहुएजैनशासन
को अनुसारप्रवृत्तत्तरखनोवाोहुएउनकासंगअधधककरना। 
कवनयवगरु्ानरुागसोधमथाभकीपात्रता—भैया।सत्संगवधमथजागरर्बनताहैभर्िअनुरागअाैरसोवा
कीबुद्धद्धमों।कहींजैसोअन्यजगहजबरदस्ततीसोकामबनाोतो, जैसोगायदधूनहींदोतीताोउसको दाोनाोंपैर
रस्तसीसोबांधदोतो, एकअादमीडंडाोकरखड ाहाोजाताअाैरएकअादमीदधूननकानोगताताोगायडर
को मारोदधूदोदोती, बादमोंउसको पैराोंकीरस्तसीखाोदोतोअाैरऊपरसोएकडंडाभीगायको मारतो, ताोजैसो
जबरदस्ततीसोवहाूँदधूननकाोतोइसतरहकीजबरदस्ततीयहाूँनचोगी।धमथकीबातपानोको र्एबड ़ी
भर्िचाहहए, कवनयचाहहएकृतज्ञताचाहहए।इनगुर्ाोंसोअगरहृदयपात्रबनोंताोवहाूँधमथकीबातननक
पायोगीवहींककसीजगहसोभगवानकीपूजासोधमथननकताहाोतातबताोखूबभगवानकीपूजाकरतोअाैर
वहाूँसोधमथननकातो, ोककनजबरदस्ततीयाोंधमथनहींर्मता।यददप्रतीनतहै, गुर्ानुरागहैप्रभुको गुर्ाोंका
स्तमरर्करको अाैरप्रभुको र्ए, मंददरको र्ए, प्रभुकीभर्िको र्ए, प्रभुकीवार्ीको र्ए, प्रभुको उपदोश
प्रचारको र्एअापकासवथस्तवभीगरहा, यददइतनीहहम्मतहैइतनीतैयारीहैताोवहप्रभुको गुर्स्तमरर्
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रूपसत्सगंसो, धमथपाोताहै।धमथकार्मनाककसीस्तर्ानसोजबरदस्ततीनहींहाोताककन्तुअपनोअापकी
तैयारीसोहाोताहै।ताोएकहीकु जीयहजानकरककजैसामंैकरूूँ गावैसाहीभरंूगा, मोरामंैहीजजम्मोदार
हूँ।हमोशाअच्छछोकायथकरों, बुरोकायथनकरों।अच्छछोको र्एहा-ंहांअाैरबुरोको र्एना-ना, एोसाएकदृढ 
संकल्पबनोताोहमअपनोइसदुथभमानवजीवनकाोसफकरसकतोहै। 
श्रावककाव्रतपानसहहतजीवनयापनपवूथकअन्तमोंसमाधधमरर्को कतथव्यकाननर्थय—इसभव्यश्रावक
नोअपनोजीवनमोंसारतत्त्वमात्रअपनो चैतन्यस्तवरूपमोंअपनोअापकाअनुभवकरनामाना हैएकसहज
र्चत्स्तवरूपको अनुभवको ससवायशोषसमस्तत, कायथमोरोर्एप्रयाोजनवाननहींहंै, यहजजसको र्चत्तमोंभी
भांनतननर्ीथतहैएोसोइसश्रावकनोअपनोजीवनकाोव्रतीरूपमोंकबतायाअाैरअन्तसमयमोंइसकाननर्थयहै
ककमंैनोजीवनमोंसदाचारपाा, व्रतधारर्ककया।अात्मतत्त्वकीभावनाकी, यददअन्तसमयमोंपररर्ाम
कवचर्तहुएताोमोराककयाकरायायहसबव्यर्थरहोगा।यद्यकपपूराव्यर्थनहींरहताकफरभीअागोधमथपरम्परा, 
माोक्षमागथपरम्पराताोनबनोगीइसकारर्श्रावकको मनमोंयहदृढ ननर्थयहैककअन्तसमयमोंमंैसमाधधभाव
हीरखूूँगा, जजसोकहतोहंैसमाधधमरर्।दोन्द्खयो—दाोनाोंबातोंअावशयकहंै, काोईसाोचोककमरर्समयमोंसमता
पररर्ामरखूूँगा, जीवनमोंक्याोंव्रताददकाकुछकिकरंू, ताोएोसाजजसको प्रमादअभीसोहैउससोएोसा
नहींहाोसकताककमरर्समयमोंअपनोपररर्ामअच्छछोरखसकों गो।जैसोककतनोहीाोगएोसाकवचारकरतो
हुएपायोजातोहंैककउम्रताोअभीबहुतहै, धमथपानताोवृद्धावस्तर्ामोंककयाजायगा।अभीजवानीहैताो
अनोकप्रकारको अाराम, सुखयोसबभाोगनोचाहहए, अाैरधमथपानताोवृद्धावस्तर्ामोंकरर्याजायगा, एोसा
जजसको अभीसोप्रमादहैवहनजीवनमोंकरपाताहैनवृद्धावस्तर्ामोंकरताहै।ताोएोसोहीकाोईसाोचोकक
मरतोसमयअच्छछोभावरहोंगोताोअागोकीगनतभीहाोगीसाोमरतोसमयपररर्ामठीककरर्एजायोंगो, एोसा
जजसकाअभीसोभावहैककपहोसोक्याोंव्रताददकधारर्करना? भोप्रकारधमथध्यानकरनायहताोउसी
समयकरर्याजायगावहनहींकरपाता। 
अावीर्चमरर्को ननरन्तरअवसराोंपरननरन्तरसमतासमाधधभावकाकतथव्य—दोन्द्खयोमरर्दाोप्रकारकाहाोता
है—एकअावीर्चकामरर्अाैरएकतद्भवमरर्।तद्भवमनताोअन्तमोंमरगए, शरीरसोअगहाोगए
उसकानामहैउद्भवमरर्।अाैरअावीर्चमरर्इनको प्रनतसोको ण्डचरहाहै, प्रनतसमयचरहाहै।जैसो
कहाकरतोहैनाककजाोअायुगईवहवाकपसनहींअाती, ताोएोसोहीसमन्द्झयोककअायुकमथको जजतनोपरमारु्
बांधोर्ोननषोकवगथर्ायों, साोजजनकाउदयअाताहैवोननकगए, समयननकगया, उससमयकीअायुका
मरर्ताोहाोगया, प्रनतसमयहममररहोहै।अावीर्चमरर्कीदृधिसोप्रनतसमयहमारीअायुजारहीहै
।ताोकतथव्ययहहैककहमप्रनतसमयसमाधधकाभावरखों।समाधधमरर्मोंमुख्यकामरागद्वोषनकरनोका
हैअाैरअात्माको सहजस्तवरूपकीदृधिरखनोकाहै।चूूँककबुढ ापोमोंयाकदठनराोगमोंजहाूँककयहननन्द्शचत
साहैककमरर्काअागयाहैउसकामोंकफरअाहारवगैरहकीवाञ्छायाइनकाअारम्भयाइनमोंदद
गानायहबाधकहैसमाधधकाइसकारर्इनकात्यागककयाजाताहै, अाैरसमाधधमरर्मोंअाहारपानी
कात्यागकरादोनाइसकीमुख्यतानहींहै।योसहायकहंै, मुख्यताहैपररर्ामाोंकीननमथताकी।ताोचंूकक
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अावीर्चमरर्मोंहमारापूरामरर्नहींहाोरहा, इसभवसोहमनहींजारहो, इसकारर्अाहारअाददकको 
त्यागकीताोअावशयकतानहींहैइसराोजको मरर्मों, प्रनतसमयको मरर्मों, ोककनकवषयाोंमोंअासर्िन
रहो, गुजारोको र्एहीइनकाउपयाोगहै, एोसीदृधिरहोअाैररागद्वोषमाोहभावनायों।रागद्वोषताोअायगा
जबजीवनहैअाैरघरहै, परमाोहरंचनअायोअाैररागद्वोषमोंहीनतारहो, एोसाप्रयासकरोंताोअावीर्चमरर्
को र्एसमाधधहीसमन्द्झयोगा। 
सत्सगंधमाथचरर्द्वाराजीवनकाोशान्द्न्तसवुाससतरखनोकाकतथव्य—इसाोकमोंजाोमनुष्यमनुष्यहैयो
अन्यजीवाोंकीभांनतप्रकृत्याकवषयकषायको वशहैअाैरकफरर्मोकवषयकषायवाोपुरुषाोंकासंगताोइसको 
कवषयकषायाोंमोंवृद्धद्धबनतीहै।अाैरयहअसत्संगजीवनकाोबरबादकरदोताहै।अच्छछायहीहैककजजस
प्रकारमोरोकवषयाोंकाअनुरागकमहाो, कषायभावकमहाोअाैरएोसोहीसंतजनाोंका, सत्पुरुषाोंकासत्संगरहो
अधधकजाोकवषयकषायाोंकाोपसंदनहींकरतो, धमथको मागथमोंचनोको इच्छुकहैताोउनको कवषयअाैरकषाय
दाोनाोंपरकवजयबनसकतीहै।धमथगाोष्ठीको मायनोअाैरहैक्या? अपनोहीनगरमों, अपनोहीमाोहल्ोमोंहर
जगहदाोचारश्रावकज्ञानीअात्मकल्यार्ीरहतोहीहै।अपनीकषायमंदकरको धमाथत्माजनाोंकीगाोष्ठीरखना, 
अर्ाथत्र्मकरधमथचचाथकरों।अात्मकल्यार्बनोउसप्रकारकीप्रोरर्ाबनोताोयहएकअाैककककामहै।
पहोसमयमोंताोराोजगारकीसीमारखतोर्ोकववोकीपुरुष।जजसको अनोकदृिान्तअायोहै।एकसीमारख
ोतोर्ोककइतनोकीकबक्रीहाोजानोपरदकुानबंदकरदोनाअाैरमंददरमोंपहंुचकरधमथचचाथकरना।अबताो
ककसीकायहउद्दोशयहीनरहाककएोसाकरनाहमाराकतथव्यहै, अाैरअधधकसमयतत्त्ववाताथमोंजाय, पुरार्
पुरुषाोंकीकर्ामोंजाय, एोसाजीवनव्यतीतहाोताोउससोाभहै।अाैरग्पस्पमोंसमयजाना, यहाूँवहाूँ
कीबुराइयाोंमोंसमयजाना, यहताोअपनोर्एएकघातककदमहै।जीवनमोंयहध्यानरहोककमोरोउपयाोग
मोंककसीको दाोषकाअाकारनअावो, अावोताोगुर्ाोकाअाकारअावो।दसूरोको गुर्ाोंकीचचाथसो, गुर्ाोंको 
ध्यानसोगुर्ाोंकाअाकारअायगा, दसूरोको दाोषकीचचाथ, दाोषकाध्यानरखोंताोदाोषाोंकाअाकारअायगा।
भाश्रावकयहचाहताहैककमोरीउपयाोगभूर्ममोंदाोषाोंकाअाकारहीनबनो।ताोअावीर्चमरर्को समययह
श्रावकअपनोअापकाोसदैवसमाधानरूपरखताहै। 
ननष्प्रतीकारउपसगथको अानोपरसल्ोखनाकीअङ्गीकारता—जजसनोअपनाजीवनसहजपरमात्मतत्वकी
बड ़ीदृढ भावनामोंव्यतीतककयावहश्रावकअबकदठनपररस्स्तर्नतयाोंमोंजजनमोंककमरर्सम्भवहैइसकी
तैयारीकररहाककमोरोपररर्ामाोंमोंअबरागद्वोषकाप्रसंगरंचमतअावाो।वोकाैन-काैनसीस्स्तर्नतयांहंैजजन
स्स्तर्नतयाोंमोंसमाधधमरर्ककयाजाताहै।जजनकाकाोईउपायनहींहैदरूकरनोकाएोसोउपसगथअाजायताो
समाधधमरर्बतायाहै।एोसीपररस्स्तर्नतयांयहाूँकहीजायोंगीउनसबमोंननष्प्रतीकारयहकवशोषर्गोगा, अर्ाथत्
जजसकाकाोईप्रतीकारनहाोसको , उपायनचसको एोसीकदठनपररस्स्तर्नतयांअायोंताोसमाधधमरर्स्तवीकार
करनाचाहहए, जजनमोंपहीबातकहीजारहीहैकककदठनउपसगथकाोईअायो, जजसकाकाोईउपायहीनहीं
है, जैसोजंगमोंककसीशोरनोअाक्रमर्करददया, मुखसोखाया, पंजाोंसोनाोचा, कवदारर्करददयाउस
जगहमोंक्याप्रतीकार।ककसीशशकारीनोबार्मारददयाताोअनोकउपिवहाोतोहीहंै, ननष्प्रतीकारहैवह
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उपसगथ।जाोउपसगथकदठनहै, जजसकादरूहाोनासम्भवनहींताोएोसोउपसगथको समयसमाधधमरर्करना
चाहहए।श्रावकपरभीकदठनउपसगथसम्भवहै।ताोपहीपररस्स्तर्नतहैयहककननष्प्रतीकारउपसगथअाया
हैसवथकापररत्यागकरको , शरीरकीभीसुधछाोड करएकमात्रर्चत्स्तवरूपकीदृधिरहो।ककतनापकवत्रकायथ
हैयहककजाोइसशरीरसोकवदाहाोरहाहाोवहअपनोइसपकवत्रसहजज्ञानानन्दस्तवरूपअंतस्ततत्वकाोदृधि
मोंो।उसहीकाअनुभवकरोंककमंैयहहूँअाैरइसप्रकारसोशरीरसोकवदाहाोरहाहैताोवहअादर
सहहतपूज्यहै, पकवत्रहै, यहकायथचाहहए, परमरर्समयमोंएोसापररर्ामरहसको उसको र्एजीवनभर
तैयारीचाहहए। 
अपनोमोंअसद्भावनहाोनोदोनोकीचोतावनी—भैया, जीवनक्याोंबुराकबतायाजाय? जाोर्माहैवहसब
कवनाशीकहै।यहशरीरभीकवनाशीकहै, अाैरयदददसूरोकाअपकारककयाजाय, बुराईकीजाय, कि
पहंुचायाजायताोएोसोतनको पानोकाोधधक्कारहै।उसकापररर्ामहैककअागोभीजन्ममरर्चोंगोअाैर
खाोटाशरीरर्मोगा।सड काोंपरजबदोखतोहंैजैसोककअाजहीसुबहमंैनोदोखाककनीचोदाोबाकदाोगधाों
काोर्एजारहोर्ो, वोएकजगहकूड ोपरबैठगए, गधोताोउसकूड ोमोंअपनामुखदोकरकुछखारहोर्ो
अाैरवोदाोनाोंबाककूड ोकाोद्धछतरकबतरकरको कुछखाोजरहोर्ो, एोसीजजन्दगीर्मतीहैखाोटोभाववाो
पुरुषाोंकाो।अाजएकअच्छछीमनुष्यपयाथयमोंहंै, कहींमानाोककएोसीददुथशामोंपहंुचोताोयहकायथकरना
पड ताहै।गधोहीबनगएताोकूड ोमों, गंदगीमों, खराबचीजमोंमुखदोतोरहनापड ोगा।काोईयहठोकाताो
नहींहैककजाोअाजमनुष्यहैवहमनुष्यहीरहोगायामनुष्यसोबढ करहीचोगा।जैसोकारनामोहाोंगोवैसा
अागोफभाोगनाहाोगा।ताोजगतको जीवाोंकाोदोखकरकुछअपनोअापपरतरसताोकरनाचाहहएककमुझो
एोसाहीबनोरहनापसंदहैयासंसारको सारोझंझटाोंसोननवृत्तहाोनासहीहै? संसारको जीवाोंमोंककसीभी
जीवको प्रनतअपनोर्चत्तमोंबुराईकाअंशनअायो, अहहतकाअंशमतअायो।ककसीको द्वारामोरोकाोकि
भीपहंुचोताोभीउसको एवजमोंइसजीवकाोयाोंकिपहंुचजायएोसीभावकभीनअानाचाहहए।काोईकि
अायाहैताोज्ञानबसोकिकाोकुछदरूकरीजजए।साोर्चयोअपनोहीअसाताकाउदयहैजजससोकक
अन्याोगबाह्यकारर्बनरहोहंै।इसमोंअपराधमोराहै, दसूरोकाअपराधनहींहै।वहअपराधअाजका
ताोनहींहैमगरपूवथकमथएोसोहीबांधोर्ोजजसबद्धकमथको उदयमोंअाजदखुकासामनाकरनापड रहाहै, 
एोसासाोचकरदसूरोपरक्षमाभावहीरखना।वहबातकदठननहींहै।हांजजसको क्राोधकीप्रकृनतहैउसकाो
गोगा ककयहाूँग्पमारीजारही है, परयहग्पकीबातनहीं हैयहकीजासकनोवाीबात है।
ज्ञानप्रकाशमोंयहसबबातसम्भवहाोतीहै। 
ननष्प्रतीकारउपसगथअानोपरधमाथराधनापवूथकसल्ोखनाकाधारर्—जजसनोअपनाजीवनसद्भावाोंमोंव्यतीत
ककयावहपुरुषताोयहाूँभीअादशथहै, पूज्यहै, पकवत्रहैअाैरस्तवयंको र्एताोवहकल्यार्रूपहै, एोसाही
पुरुषमरर्समयमोंअपनोभावाोंकीसम्हारखपाताहै।काोईपूवथजन्मकाबैरीहाो, मनुष्यहाो, कपशाचहाो, 
काोईउपसगथकरो।भीम्ोच्छछससंहअाददकअाक्रमर्करोयाजमोंयगरगया, वनमोंअागगगई, एोसो
ककतनोहीकदठनउपसगथहाोतोहै, वहाूँक्याकरना? समाधधभाव, रागद्वोषकापररहार, अपनोर्चत्प्रकाशकीदृधि
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।दोन्द्खयोजजसनोजाोर्मठाईखायीहैउसर्मठाईकानामसुनतोहीउसको गोमोंर्मठासउतरनोगतीहै।
उसको घूूँटमोंहीमीठापनअाजाताहै, क्याोंककअनुभवहैउसकाोएोसाहीजजसनोजीवनमोंअात्माको इस
चैतन्यस्तवरूपकाअनुभवककयाहै।एकककसीभीसमयउसकानामसुनतोहीसच्छचीबातसामनोअाजातीहै
।अबसाोर्चयोककहमोंअपनोजीवनमोंक्याकरना? एकध्योयबनाइयोककजजतनोबारअधधकस्तवानुभवमुझो
प्राप्तहाोगामुझोवहकायथकरना।र्मत्रजन, कुटुम्बीजनअनोकाोगजजनमोंबैठकरसमयगुजारतो, वाताथकरतो
योसबकाोईभीमोरोअात्माको जजम्मोदारहंैक्या? वोमोरोसहयाोगीहैक्या? अात्मकल्यार्करदोंगोक्या? ताो
उत्तरअायगा—नन।ककसीदसूरोसोमोराकुछनहींहाोसकता।तबसमयअन्यबाताोंमोंनगुजरजायअाैर
धुनरहोयहककमोरोकाोएोसाअवसरअधधकप्रा्तहाोजजसमोंमंैस्तवानुभवकरसकंू।एोसीजजनकीवाञ्छाहै
उनकाोकभीकुटुम्बमों, र्मत्राोंमोंबाोनापड ोगाताोएोसीवार्ीउनकीननकोगीककजजससोदसूराोंकाभीउपकार
हाो।यददकाोईकदठनउपसगथअाजायताोउससमययहजानकरककयददइसशरीरकाोदोखूूँगा, इसका
गावरखूूँगाताोमोरोरत्नत्रयधमथकीहाननहाोगी।ताोजबयहशरीरूटनोकाोहीहैअाैरसार्हीइसधमथ
को रत्नत्रयकीहाननहाोताोउसमोंताोउसकासबगया।धमथकाोननिकरोगा।उसधमथमोंअाैरअधधकप्रीनत
करोगा। 
ननष्प्रतीकारउपसगाथददअानोपरसल्ोखनाधारर्काप्रयाोजनधमथमयअपनोकाोअनभुवना—जबकभीकदठन
दरु्भथक्षअाजाय, दानो-दानोकामुहताजहाोनापड ो, जजसमोंजीवनसम्भवनरहोवहाूँहीसमाधधमरर्स्तवीकार
करनाचाहहए।कहींककसीजंगमोंहीफंसगएजजसकाअाोरछाोरनहींकवददतहाोरहा, जहाूँअनोकहहंसक
पशुरहतोहंै, खूबचनोपरभीफंसावहीफंसावअधधकबढ ताजाय, कहांजायों, क्याकरों? जंगसोननकना
दशुवारहाोगया, ताोएोसीस्स्तर्नतमोंभीसमाधधभावरखना, खानापीनाताोवैसोहीनहींर्मताहै, जंगमों
फंसगएहंैताोउसस्स्तर्नतमोंयहकरोक्या? अपनोरत्नत्रयधमथकीरक्षाकरों, यहहीहुअाएकसमाधधमरर्।
जबननष्प्रतीकारबुढ ापाअाजाय, जैसोवृद्धावस्तर्ामोंइन्द्न्ियांजीर्थशीर्थहाोगइं, उठाबैठाभीनहींजासकता
अन्न-पानीभीनहींचसकता, कदठनव्याधधजराभीहुईताोवहाूँयहहीसमाधधमरर्स्तवीकारकरोंअर्ाथत्
रागद्वोषपररर्ामतजकरअपनोसहजपरमात्मस्तवरूपकीइधिकाहीप्राोग्रामरखोंअाैरएोसीसद्भावनाकीजब
दृधिचतीहैताोअन्यअाहारअाददककाभीत्यागहाोताहै।समाधधमरर्शबदसुनतोहीमुख्यताानाचाहहए
ककशरीरसोभीममतागावकात्यागकरदों।जाोाोगसमाधधमरर्को ायकपररस्स्तर्नतमोंनहाोअाैर
समाधधमरर्कीठानों ताोवोताोजजनअाज्ञासोबाहरकामकररहो, जैनशासनको अन्तगथतनहींहंै।क्या
प्रयाोजनहै? जबशरीरचरहाहैअाैरधमथध्यानचरहाहैकफरभीसमाधधमरर्कररहोइसकाकारर्क्या
है? असमयमोंजबरदस्ततीमरर्, इसकाफहैककंअसंयमीजीवनर्मोगाअागो।मानाोदोवभीहाोगए
ताोकाैनसााभबहांूटर्या? मनुष्याोंसोभीअधधकाोभहैदोवाोंमों।ाोभकहींवस्ततुको रखनोकाही
नामनहींहै, ककन्तुबाह्यपदार्ाोंकीतृष्र्ाहाोउसोाोभकहोंगो।दोवगनतमोंाोभकषायअधधकबतायाहै।
यद्यकपवहाूँराोजगारकरनापड तानहीं, अन्नजमाकरनानहींपड ता।बड ाअारामहैमगरदसूरोको ऋद्धद्धवैभव
काोदोखकरझुरना, हायमोरोनहुअाएोसा, वोइसीभावमोंमरोजारहोहंै। 
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सयंमपात्रमनषु्यभवकीसयंमसोहीसार्थकता—मनुष्यभवहै, संयमसोरहसकतोहंै, एोसोउत्तमभवमोंकबना
हीकारर्समाधधमकीठानोना, इसकामूअाशयबहढ यानहींहै।हांजाोकारर्बतायोगएहंैसमाधध
को वोकारर्जुटनोपरसमाधधमरर्ककयाजानाचाहहए।काोईराोगएोसाअाजायजजसको र्मटनोकाकाोई
उपायनरहोताोअपनीधमथरक्षाको र्एसमाधधमरर्करना।ताोइसश्रावकनोइसशरीरकाोसोवकजानकर
इसकाोभाोजनपानकावोतनददया।साोजबतकयहशरीरहमारीधमथसाधनामोंसहयाोगको ायकरहोतब
तकताोइसकाोखानपानदों, जबधमथको र्एउससोसहयाोगनर्मोबन्द्ल्कअधमथको र्एप्रोरर्ाजगरहीहै
एोसीकदठनव्याधधअाजाय, कदठनमरर्ावसरजैसीदशाअाजायताोवहाूँएकहीननर्थयरखनाहैककइस
शरीरकाभीगावछाोड ो, जाोशरीरएकददनयाोंहीजाददयाजायगाउससोक्यागावरखना।जजसनो
इसदृष्यमान्समस्ततजगतकाोअसारबोकारजानाहैउसमोंहीयहहहम्मतबनसकतीहैककवहसवथकाराग
छाोड करअपनोइससहजस्तवरूपकीअाराधनाकरो। 
सल्ोखनाकाप्रयाोजनकषायाोंकाोकृशकरना—सल्ोखनाकाअर्थहैभोप्रकारकृशकरना।सत्मायनो
अच्छछीप्रकारसोोखनामायनोकृशकरना, र्खकबोखनोधातुकाअर्थक्षीर्करनाहै।ककसकाोक्षीर्करना? 
कषायाोंकाो।जबमरर्समयअाजायोताोउससमयकषायाोंकाोदरूकरनाअाैरअात्मदृधिसहहतशरीरसो
प्रयार्करनाइसकानामहैसल्लोखना।इससल्लोखनाकाोतबककयाजाताहैजबउपायरहहतउपसगथअायो, 
दरु्भथक्षअायो, बुढ ापाअायो, इसीप्रकारजबकभीएोसाराोगअायोककजजसकाकाोईउपायनबनोतबसमाधधमरर्
अर्ाथत्सल्लोखनाधारर्करो।जैसोककसीप्रकारकाकदठनज्वरअनतचारशवासं, कफअाददकबढ जायअाैर
कफरवहजैसोककट़ीबीकाएकअन्द्न्तमतृतीयरूपअाजायअर्वाकैन्सरअाददककीप्रबताअाजायजहाूँ
मरर्समयहैएोसाजानोतबसल्ोखनाधारर्करनाचाहहए।सल्ोखनाको सम्बंधमोंदाोबातोंहंै।कषायाों
काोदरूकरनाअर्वाअाहारकाोघटाना, अाैरघटातो-घटातोजपरअागए, कफरकभीजभीछाोड ददया।
ताोकषायदरूकरनायहताोहमोशाकाकतथव्यहै, उससमयमोंकवशोषकवचारकरनोकीजरूरतनहींरहती।
नभीसल्ोखनाकरोताोभीकतथव्यहैककवोकषायोंदरूरखों, परमरर्समयमोंताोकषायाोंकाोकवशोषतयादरू
रखना, समतापररर्ामानायहकतथव्यहै।इसमोंकवशोषकवचारयाोंनकरोंककयोताोजजन्दगीमोंभीकरतोर्ो
।मरर्समयमोंकवशोषकरर्या।परअाहारअाददककाजाोत्यागहैइसपरकवचारकरनोकीअावशयकता
है। 
सल्ोखनामोंशारीररकपररस्स्तर्नतननरखकरहीअाहाराददको त्यागकाअारै्चत्य—शरीरयददठीकहैअाैर
कुछभावुकतामोंअाकरयाकुछाोगाोंको द्वाराउकसायाजानोपरअाहारजकात्यागकरददयाताोउसमों
उसकाखुदकाअकल्यार्है।संक्ोशहाोगा, भीतरसोसद्भावर्मटोगा, ताोउसमोंाभकुछनहींहुअा, बन्द्ल्क
हाननहुई, क्याोंककएोसोभावाोंसोमरर्करको मानाोकदार्चतजीवनको व्रततपकाकुछप्रभावरहोताोदोव
बनजायोंगो।वहाूँभीअसंयमीजीवनरहोगाअाैरकवशोषसंक्ोशहाोगयाताोदगुथनतप्राप्तहाोगी, इसकारर्
अाहारअाददकत्यागवााजाोकवभागहैउसमोंकवचारकरनोकीजरूरतहाोतीहै।हमारोगुरुजीतीनवषथ
पहोसोमुझसोकहनोगोर्ो ककजबमोरामरर्काअायोताोतूजरूरहाजजररहना।ताोहमनोकहा
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महाराजयहभीकाोईकहनोकीबातहै।यहताोहमाराकामहैअाैरसाैभाग्दयहैककसोवाकरनोकाोर्मो।
ताोकुछउनकाोकवश्वासर्ाककइसकीदोखरोखमोंजाोएकबातबनोगीवहढंगसोबनजायगी, अान्द्खरहुअा
भीएोसाही।मरर्सोडोढ माहपहोहीचातुमाथसको बीचमोंहीअादमीभोजकरहमकाोबुवार्या।उस
समयहमारागयामोंचातुमाथसचरहार्ा।खैरहमगुरुजीको पासईसरीपहंुचो, वहाूँगुरुजीकीसमाधधमरर्
को समयहमननगरानीमोंरहो।ताोकभीएोसाभीहाोजाताककककसीको कवशोषबाधाहैताोउसबाधामोंअतीव
संक्ोशपररर्ामकरको मरोगा।ताोपररस्स्तर्नतदोखीजाती, पृर्क्-पृर्क्ननर्थयकाोईनहींरहतासमाधधमरर्
मोंककएोसाहीकरों।त्यागएकउत्सगथमागंताोहैपरकुछबातकबनार्खीभीहाोतीककएोसीपररस्स्तर्नतहाो
ताोयाोंकरना।वहताोदोखरोखकरनोवाोककसीसमर्थएकननर्ाथयकको ननरीक्षर्कीबातहै।जजसप्रकार
भीहाो, क्ष्ययहहैककहमारोभावाोंमोंसंक्लो शनअायोअाैरअात्मस्तवरूपकीभर्िमोंरहकर, जजनोन्िदोवको 
गुर्स्तमरर्मोंरहकरहमारीमृत्युहाो।क्ष्यउसकाएकरहताहै, कफरउसबीचकुछबनजायताोतत्का
प्रायन्द्शचतभीहाोतो, अनोकसावधाननयांताोहाोतीहीहै।एोसोसमाधधमरर्मोंबड ़ीसावधानीरखीजातीहै। 
ननष्प्रतीकारराोगहाोनोपरधमाथर्थसल्ोखनाकाकतथव्य—अाहारछाोड दोनोवााकामएोसोहीसमयमोंहाोना
चाहहएककजहाूँकदठनउपसगथअाददकअायो, एोसाराोगअायोककजजसकाकाोईइाजसम्भवनहीं।पोट
अत्यन्तकड ाहाोगया, शरीरपरसूजनअागईअाैरनतसपरभीउसको राोगकीवृद्धद्धहाोनोकाोहै।एोसी
स्स्तर्नतमोंधैयथधारर्करउत्साहपूवथकसल्ोखनाधारर्करनाचाहहए।उससमयश्रावकजनगृहकुटुम्बसो
पूर्थममताछाोड दोतोहंै।एकघटनाहैबुन्दोखण्डकीककएकजैनघरमोंएककीस्तरीको प्रसूनतहुई।प्रसूनत
हाोतोहीउसस्तरीको काोईमजथबनगयाअाैरउसकीमरर्ासन्नदशाबनगई।बच्छचाहुएकाोईदाोददनहीहाो
पायोर्ो।वहएकदमअशुद्धस्स्तर्नतमोंर्ी।ताोवहाूँपनतअायाअाैरबड ोप्रोमसोउसस्तरीको पासअाकर
उसकीगड बड हातदोखकरराोनोगा।ताोवहाूँस्तरीबाोी—अापक्याोंराोरहो? अापकानुकसानक्या? हमारी
ताोइधराशभीनउठनोपायगीककउधरतुम्हारीशादीसम्बंधकीबाततयहाोजायगी।ताोवहपुरुष
बाोा—मंैअबअागोकभीशादीनहींकरंूगा।ताोकफरस्तरीबाोी—यददशादीनहींकराोगोताोजाोतुम्हारीपही
स्तरीको योदाोबच्छचोहंैउनकीपरवररशकाैनकरोगा? वोताोावाररसबनजायोंगो? ताोकफरउसपुरुषनोकहा—
मंैप्रनतज्ञाकरताहूँककअबशादीनहींकरंूगा?... अच्छछाताोयहाूँहमहंैअापहंैअाैरसाक्षीरूपमोंभगवान
हंै, उनभगवानकाोअपनासाक्षीबनाकरप्रनतज्ञााोककअबशादीनहींकरंूगा।...हांभगवानकाोसाक्षी
बनाकरप्रनतज्ञाहैककमोरीअबमंैअपनीशादीनहींकरंूगा।अाैरइसमरर्समयमोंतुममोरोर्एअाज्ञा
कराोककमंैककसकाोक्यादानदूं? तुमजाोकहाोगीवहहमदानकरनोकाोतैयारहंै, ताोकफरस्तरीबाोी—हम
जाोचाहतोहंैक्याअापउसोदोसकों गो?... हा-ंहांअवशयदोंगो, बाोाोक्याचाहतीहाो?... मंैयहचाहतीहूँककमोरो
पाससोअापदरूहाोजावाो, अबअापनताोमोरोपासअानाअाैरनककसीकाोअानोदोना, मंैताोअापसोयह
चाहतीहूँ।अबवचनबद्धताोर्ाहीसाोवहवहाूँसोचागयाअाैरककसीकाोउसको पासअानोभीनददया।
इधरउसस्तरीनोक्याककयाककएकभींटको सहारोहटकगई, अन्नजअाैषधधसबकात्यागकरको सल्ोखना
ोर्याअाैरसमाधधमरर्करगई।अबभाबताअाो—यददकाोईकहोककउसअशुद्धदशामोंताोउसको 
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सूतकपातकचरहोर्ो, कैसोउसनोसल्ोखनाधारर्ककया? साोएोसाकहनाठीकनहीं।मानाोउसअशदु्ध
दशामोंवहसल्ोखनाधारर्नकरतीअाैरमरर्करको कुगनतमोंजातीतबताोउसकाबड ाअनर्थर्ा।
इसर्एचाहोकाोईशुद्धस्स्तर्नतमोंहाोयाअशुद्धस्स्तर्नतमोंहाो, अात्मस्तमरर्करनाताोउसकाभाहीहंै।हां
अशुद्धदशामोंपूजा, पाठ, अर्भषोक, पात्रदानअाददकायाोंकीमनाहीहैमगरस्तवरूपस्तमरर्करनो, त्यागकरनो
अाददकीमनाहीककसीभीस्स्तर्नतमोंनहींहै। 
सल्ोखनामोंधमथको सभंनूतस्तर्ानकाअाम्बन—जजसोकहतोहंैधमथवहधमथककसीमंददरमोंबैठकरभीन
र्मोगा।अाैरकहींशाैचजातोसमयवहाूँभीधमथर्मजाय।धमथनामहैअात्माकीवीतरागपररर्नतका
।मंददरएकसाधनहै।यहाूँअाकरप्रभुको गुर्स्तमरर्करों, वीतरागताकाअादरकरों, अाैरवीतरागहाोनोकी
भावनाकरों।अाैरअगरकाोईउद्दण्डहाो, अधमीहाो, कषायवानहाोअाैरमंददरमोंहीबैठाहैताोक्याउसोधमथ
र्मजायगा? धमथहैअात्माकीशुद्धपररर्नतकानाम।ताोजबयहश्रावकदोखताहैककमोरोबड ाकदठन
राोगअायाजजसमोंककबचनाभीसम्भवनहींहै, ताोवहअपनोधमथकीरक्षाको र्एसल्लोखनाधारर्करताहै
।दोहसो, कुटुम्बसोसबसोममतातजदी।कुटुम्बीजनाोंकाोचाहहएककजजसकामरर्काअायाहैउसकी
सम्हाबनायों।जीवनभरजजसनोसीपुत्राददककीरक्षाकी, उनकापानपाोषर्ककया, उनकीसबव्यवस्तर्ा
कीउसको सामनोमरर्समयमोंयददवोहीस्तरीपुत्राददकअाकररुदनमचायोंताोबतावाोवोउसको सार्न्याय
कररहोककअन्याय? अरोएकदृधिसोदोखाोताोअन्यायकररहो।भाबताअाोजाोजजन्दगीभरजजनको र्ए
मरतारहा, जजनको र्एबड ो-बड ोपापकायथककए, न्यायअन्यायकुछनहींयगनाउसोमरर्समयमोंभीशान्द्न्त
सोमरर्नहींकरनोदोतो, उसको पासपहंुचकरराोधाोकरउसकापररर्ामअाैरभीअधधककबगाड तोहैजजससो
वहमरकरभ्ांनतमोंजाताहै, ताोयहउसको र्एअनर्थहीताोरहा।ताोइसप्रकारसोमरर्समयमोंककसी
को पररर्ामकबगाड नायहपररजनाोंकाोउर्चतनहीहै।अरोसमाधधमरर्ताोएकमहाोत्सवकीचीजहै, अगो
भवमोंइसकाकल्यार्हाोउसकीप्रकक्रयाकायहअवसरहै।ताोयहश्रावकगृहकुटुम्बअाददकसोममत्व
तजताहै, अाहारअाददककात्यागकरताहै।अाहारअाददकको त्यागकाोभीमहत्त्वक्याों ददयागया—
सल्ोखनाको र्ए।ताोप्रर्मबातताोयहहैककअाहारअाददको सम्बंधकारागूटजायकवकल्पूट
जाय।दसूरीबातयहहैककमरर्कामोंअत्यन्तरुग्दर्अवस्तर्ामोंअाहारपानकरनाकिबढ ानोवााहाोता
है।वैसोहीजीवनमोंअच्छछीहातमोंभीकाोईअधधकखाो , गररष्ठखायोताोदाोचारघंटोउसोभीोटना
पड ता है ।परजहाूँशरीरइतनी शशर्र्अवस्तर्ामों है, बुढ ापा है, राोग हैवहाूँअाहारका त्यागकरना
ाभदायकहै।अाहारकात्यागकरनाउसको खुदको र्एाभकारीहै, शारीररकअारामको र्एभीअाहार
अाददककात्यागकरनाअावशयकहाोजाताहै।साोधमथको र्एभीयहहीबातहै। 
मरर्समयमोंश्रावकको ज्ञानअारैवरैाग्दयकीवृद्धद्ध—यहश्रावकएोसोकदठनराोगको समयजहाूँजानताकक
यहदोहनिहाोनोवााहैताोसल्ोखनापूवथकदोहकाोत्यागताहैउसकाउससमययहयत्नरहताहैककमोरा
स्तवभावदशथनज्ञानचाररत्रहै।ताोयहस्तवभावमोरानर्मटो, इसकाकवकासमोरोमोंरहोअाैरएोसोअपनोअन्त:
स्तवरूपकीभावनासहहतमरर्करंू, यहउसश्रावककाक्षर्है।दोन्द्खयोमरर्को समयमोंजजसकीधारा
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माोहकीअाोरगजायवहबड ोकदठनसंक्लो शसोमरताहैअाैरजजसकीकवचारधाराकुछधमथकीअाोरग
जायताोउससमयउसोबड ़ीअधधककवरर्िरहतीहै।मरर्समयमोंज्ञानकाबढ ना, वैराग्दयकाबढ नायह
सुगमहाोजाताहै।जैसोककसीकाोफांसीकाहुक्मददयागयाअाैरफांसीवाोसोपूछाजायककबाोतुझो
काैनसीर्मठाईखानापसंदहै, जाोमांगोगावहन्द्खायीजायगी।ताोक्यावहकाोईर्मठाईखानोकीइच्छछा
करोगा? अरोवहजानताहैककअभीकुछहीदोरबादमंैताोमरहीरहाहूँ, ताोउसकीइसअाोरबुद्धद्धनहीं
गती।अाैरयहजाोस्तवयंमररहाहैताोमरर्समयमोंक्याउसोयहरुचोगाककमंैबच्छचाोंकाोन्द्खाूूँउनसो
र्ाोड ा्यारकरूूँ? हांकाोई-काोईमूखथएोसोभीहाोतोजाोककफांसीको समयमोंरसगुल्ोभीखानोकाोमांग
सकतोयामरतोसमयभीयहकहसकतोककअमुकबच्छचोकाोबुाकरददखादाो, मोरीछातीठंड़ीहाोजायगी।
याोंमूखथाोगताोकहसकतो, मगरकववोकीपुरुषकाोउसस्स्तर्नतमोंज्ञानअाैरवैराग्दयबढ ताहै। 
बाह्यइन्द्न्ियाोंकीबोहाोशीको अवसरमोंअन्त:चोतनाकीसभंवता—जजसनोजीवनमोंज्ञानसाधनाकी, वह
कदार्चतबोहाोशहाोजायताोाोगभोहीसमझोंककयहबोहाोशहाोगया, इसकीहातखराबहैपरकुछपता
नहींककबोहाोशीमोंअात्मसाधनाकाोअाैरसहयाोगर्मताहै।अगरहाोशहाोताोएकबारबाहरीचीजोंदोखनो
काभीकवकल्पबढ ो, परबोहाोशीताोइनइन्द्न्ियाोंकीहै।वहबाहरीचीजोंनहींदोखसकताककन्तुजजसको ज्ञान
कीधाराहैवहभीतरमोंज्ञानानुभवकररहाहै।मुझोइससम्बन्धमोंएोसाननशचयकैसोहुअाककहमएक
बारब्रह्मचारीछाोटोाको सार्गाोहदसोमऊजारहोर्ोताोअाहारको बादबड ़ीजल्दीचो , १४-१५मी
तकचोताोरास्ततोमोंएकजगहब्रह्मचारीछाोटोाजीकामकानपड तार्ा, बसवहींठहरगए।वहछाोटा
सागांवर्ा, दसूरोहमर्को हुएभीबहुतर्ोजाकरसामाययकककयाअाैरसामाययककरको ोटगए, जल्दीही
नींदअानोगी, उसददनप्रवचननहींकरसको ।उसनींदको बीचमोंहीब्रह्मचारीछाोटोाजीकीपुत्रबहुवों
वगैरहभीअायीं, वोाोगअापसमोंकुछबातचीतभीकरतोरहो, परहमोंपतानहींककक्याबातचीतकरतोरहो
धीरो-धीरो।हमवहाूँसाोगए।उससाोतोहुएको बीचमोंहीब्रह्ममुहतथमोंएकस्तव्नअायाककहमसामाययक
कररहोहंै, उससामाययकको बीचमोंइसप्रकारकाध्यानबनाककहमस्तवानुभवकाप्रयासकररहोहंै, उसी
अवसरपरदाोदोकवयांसामनोअाकरअगबगबैठीहमारोप्रनतकुछप्रशंसाभरोशबदाोंमोंस्ततुनतकररहीहंै
।हमाराध्यानस्तवानुभवको कायथमोंअाैरभीअधधकबढ ताजारहार्ा।स्ततुनतकीधीमीसीअावाजसुनाईपड 
रहीर्ी, हमस्तवकीअाोरीनहाोरहोर्ोदोन्द्खयोयहसबस्तव्नमोंबीतीबातकहरहो।यहस्स्तर्नतकुछदोर
रहीपशचात्नींदखुगईताोउसस्स्तर्नतमोंमंैक्यादोखताहूँककवहाूँकहींकुछनहींहै, नदोकवयांनउनका
गानतान।मंैउससमययहअनुभवकररहार्ाककवहमोरीस्तवानुभवकीस्स्तर्नतर्ी।अबमोरोमनमोंएक
भावनाजगीककयहनींदक्याोंखुगई, यददवैसाहीस्तव्नमोंकुछसमयअाैरचतारहताताोककतनाअच्छछा
हाोता।ताोदोन्द्खयोउससाोतोहुएकीस्स्तर्नतमोंभीस्तवानुभवकीबातदोखनोकाोर्मी, तभीसोहमकाोताोएोसा
ननशचयहाोगयाककइसदोहकीचाहोकैसीहीअपकवत्रस्स्तर्नतहाो, बोहाोशीहातहीक्याोंनहाोपरवहाूँअपनो
पररर्ामसुधारनोकाबड ामाैकार्मताहै।उसस्स्तर्नतमोंभीइसदोहकाभीममत्वछाोड कररत्नत्रयधमथकी
अाराधनाकीजासकतीहै। 
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सल्ोखनामोंरत्नत्रयधमथकीरक्षाकाउद्यम—दोन्द्खयोयहदोहकवनश्वरहै।काोहटयत्नकरनोपरभीयह
सदानरहोगी।अाैरकफरयहदोहताोहड्डीचामकाकपण्डहैजजसोाोगर्ाोड ़ीदोरमोंजादोंगोअाैरजजसो
कहतोहंैकपाकक्रयायानोमुदाथकीखाोपड ़ीफाोड नाउसजानोको प्रसंगमोंकुटुम्बीजनाोंको ककसीको हार्सो
बांससोखाोपड ़ीमोंमारगाईजातीहैर्ाोड ाजनोको बादताककउसमोंभीदरारपड जायअाैरअच्छछोप्रकार
जजाय।योसबबातोंहाोतीहंैइसदोहकी।उसदोहसोक्याममत्वकरनाइसदोहमोंममत्वकरनोका
फहैसंसारमोंपररभ्मर्।अबतकजन्ममरर्करतोचोअायोहंै।समाधधतंत्रमोंएकजगहबतायाहैकक
दोखतुझोदोहबराबरर्मतोरहोंगो, टाोटानरहोगा, अाैरअमरदोहनचाहहएताोउसकासीधातरीकायहहैकक
तूइसदोहको स्तवरूपकाोअाैरअपनोस्तवरूपकाोसही-सहीजानकरइसदोहसोममत्वनकरअाैरअपनोसहज
चैतन्यस्तवरूपमोंअात्मत्वकाअनुभवबनाककमंैयहहूँ, यहकु जीहैदोहसोुटकारापानोकी।ताोयहव्रती
श्रावकसल्ोखनाको कामोंर्चन्तनकररहाककदोहताोअनन्तधारर्ककयोहैअाैरछाोड ोहंै, पररत्नत्रयधमथ
अाजतकप्राप्तनहींहुअाउसकीननशानीक्याहैककअबतकसंसारमोंरुरहो।साोअबमंैरत्नत्रयधमथकी
रक्षाकरंूगा, इसदोहकीनहीं।ककसीकाघरजनोगताहैताोवहकाोशशशयहकरताहैककघरताोज
जायपरघरको भीतररखोहुएजाोकीमतीरत्नहंैउन्होंउठाों , एोसोप्रसगंमोंवहअन्द्ग्दनबुझानोकामुख्य
कामनसाोचोगा।मुख्यकामसाोचोगाअपनोकीमतीरत्नाोंकाोवहाूँसोहटाोनोका।उससमयउसकाननर्थय
बनताहैककघरजरहाताोजजानोदाो, इसमोंताो१०-२०हजारकाहीनुकसानहाोगा, मगराखाोंकी
कीमतको जाोरत्नरखोहंैउन्होंताोननकाूूँ।ताोएोसोहीजबयहदोहर्मटरहाहै, मरर्हाोरहाहैताोयह
साोचताहैककदोहर्मटनोदाो, परअपनाजाोरत्नत्रयधमथहैउसधमथकीताोरक्षाकरूूँ।यहधमथताोमोरो
सार्अागोभीरहोगापरयहदोहताोअागोनहींरहनोका।ताोएोसोकदठनराोगको प्रसंगमोंयहव्रतीश्रावक
अपनोसम्यग्ददशथन, ज्ञान, चाररत्रकीरक्षाको र्एसवथकुछपररत्यागकरदोताहै। 
मरर्समयधमथदृधिनकरनोकीअक्षम्यचकू—यहदोहताोसंसारमोंरुानोवााहै।जाोदोहकीममता
रखोगावहसंसारमोंरुोगाअाैरयहरत्नत्रयधमथमुझोसंसारको सुखाोंसोुटकाराददायगा, ससद्धअवस्तर्ा
प्राप्तकरायोगाअाैरसदाको र्एअात्मापकवत्रहाोजायगा।तबदोहकीपरवाहकरनाककअपनोरत्नत्रयधमथ
कीरक्षाकरना? यहश्रावकउसकामोंअपनोरत्नत्रयधमथकीरक्षाकरताहै।अाैरधमथकहींबाहरहैक्या? 
धमथअात्माकास्तवरूपहै, अात्मामोंहीखनाहै, उपायभीस्तवाधीनहै, तत्वभीस्तवाधीनहै, कक्रयाभीस्तवाधीन
है।जबयहजीवतीनचीजाोंकाकपण्डाोाहै—शरीर, कमथअाैरजीवअाैरशरीरमोंअनन्तानन्तपरमारु्हंै, 
कमथमों, भीअनन्तानन्तपरमारु्हंै, ताोप्रत्योकपरमार्ुकीअाैरइसजीवकीसत्ताजुदी-जुदीहै।एकमोंयो
र्मनहींगए, स्तवरूपत:संयाोगहै, बंधनहैमगरककसीकास्तवरूपककसीदसूरोरूपहाोजायएोसानत्रका
सम्भवनहीं।ताोजाोमंैहं, स्तवयंसत्हूँ।अपनोस्तवरूपसोहूँताोउसहीवास्ततकवकसत्काोताोननरखनाहै
ककमंैअपनोअापअपनोसत्त्वको कारर्स्तवयंमोंक्याहूँ।यहतत्त्वजजसमोंअात्माकीधुनहैअाैरयहही
जीवनकाक्ष्यहै, उसकाोर्मजाताहैअाैरजजसको जीवनमोंाोभकषायहै, बाह्यवस्ततुवाोंकीतृष्र्ाअाैर
संग्रहकरनाअाैरइतनाबढ जानायहहीजजसकाध्योयहैउसकाोयहअंतस्ततत्वकभीप्राप्तनहींहाोसकता।
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र्ाोड ाकववोकरखनाचाहहएककबाह्यपदार्थजजनकीसत्तार्भन्नहैउनको गावसो, ममत्त्वसो, माोहसोमोरी
बरबादीहै, इससमयभीबरबादीहै, अागोभीबरबादीहै।मुझोताोअपनोअापमोंअपनोस्तवरूपकीअाराधना
चाहहए, यहहीएकमुख्यक्ष्मरहताहैव्रतीश्रावकका, जजसनोककइसमरर्को अवसरपरसल्ोखनाव्रत
धारर्ककयाहै।सारोजीवनभरजाोव्रततपधमथमोंअाचरर्ककयाहै, उनकाोसफकरनोकायहहीताो
अवसरहैककमरर्समयमोंचूको ताोवहएकबड ़ीचूककहाती।तबहीताोाोगकहतोहंै‘अन्तमनत, साो
गनत’, मरर्समयमोंजैसीबुद्धद्धहाोतीहैवैसीगनतहाोतीहै।अाैरहाोताभीयहीहै।जजसगनतमोंजानोकाो
हैउसीको अनुरूपउसकीबुद्धदं्धबनजातीहै।ताोइससल्लोखनाको प्रकरर्मोंयहध्यानककयागयाहंैकक
व्रतीश्रावकसमग्रव्रताोंको पानकाअबफपायगा।इसअवसरमोंसल्लोखनाव्रतकरनोसोहीउसका
कल्यार्है। 

श्लोक 123 

अतं:कक्रयाधधकरर्ंतप:फंसकदशशथन:स्ततवुतो। 
तस्तमाद्यावहद्वभवंसमाधधमरर्ोप्रयनततव्यं।।१२३।। 
:अतकक्रयाअाधार,साोतप-फसवथदशीथप्रशसंै। 
अत:सामथ्यथप्रमार्,समाधधमरर्प्रयत्नयाोग्दय।। 

अन्त:कक्रयासोतपशचरर्कीसफता—जीवनमोंजजतनोभीव्रत, तप, संयमककयाहैअाैरइससदाचारको 
फमों कवशुद्धद्धप्राप्तकी हैताोउसकीसफताअन्तमोंसमाधधमरर्सोहाोती है ।अन्त: कक्रयाकहतो हंै
समाधधमरर्काो।समाधधमरर्मोंरागद्वोषदरूहाों, अपनोअात्माको सहजस्तवभावकीदृधिबनो, इसकापुरुषार्थ
चताहै।साोजजन्हाोंनोइसअन्त:कक्रयाकाोककयाउन्हाोंनोहीजीवनमोंककएहुएव्रत, तपकाफप्राप्तककया
।एोसोसवथज्ञभगवानमोंभव्यअात्माकीप्रशंसारहतीहै।इसकारर्जजतनोभीकवभवहंैसमस्ततकवभवको 
अनुसारअर्ाथत्जाोभीशर्िकवकासपायाहैउसपूरीशर्िकवकासको अनुकूसमाधधमरर्काप्रयत्नकरना
चाहहए।कवभवक्या-क्याककया? समाधधमरर्करनोवाोश्रावकवमुनननोप्रर्मताोयहशास्तराोंकाज्ञान, 
तत्त्वज्ञान, नयकवज्ञान, सवथपररचयपूवथकजजसनोअपनोअात्माको स्तवरूपकाोस्तपिपरखाहैवैभवयहहीहै
वास्ततकवक।बाह्यपाैद्गर्कजड कावैभवयहकुछवैभवनहींहै।अात्माको कामअात्माकीबुद्धद्ध, अात्मतत्व
कापररचययोकामअातोहंै।ककतनोभीसंकटहाोंजीवनमों, जहाूँयहध्यानमोंअायाककबाहरमोंबाहरी
पदार्ाोंकापररर्मनहाोतारहताहै।यहाूँताोइसहीको गुर्ाोंकापररर्मनहाोपाताहै।बाहरसोसंकटनहीं
अातो।संकटताोअपनीकल्पनाकानामहै।भाजगतमोंकाैनजीवबुराहै, काैनजीवभाहै? 
अन्त:कक्रयाकाभाव—सभीजीवअपनीसत्तार्एहुएहंै, जैसोमोरोपररर्मनसोमोरापररर्मनबनताहै
एोसोहीदसूरोजीवाोंको पररर्मनसोउनकापररर्ामबनताहै।वोमोरोर्एबुरोकैसो? वोअपनोर्एअपना
कामकररहोहंै, मोराकुछकरहीनहींसकतो।वस्ततुकास्तवरूपएोसाहै।मंैअपनोर्एअपनाकामकर
रहाहूँ।मंैदसूरोको र्एकुछकरहीनहींसकता।एोसास्तवपरकवभागइसज्ञानीश्रावकवमुननको हुअाहै
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जजसको कारर्अबवहसंकटनहीमानता।जबबड ो-बड ोसंकटसहनोकीवाताथसुनतोहंैककबड ो-बड ोमुननयाों
नोदसूरोकाउपसगथसहा, शोरनीनोसुकुमारको अंगचीर्ाअाैरवोकवचर्तनहुए।बहुतसोमुननघानीमों
पोोगएपरवोकवचर्तनहुए।अागगादीककसीबैरीनोपरवोमुननकवचर्तनहुए।योसबबातोंसुनकर
अचरजहाोताहैपरअपनोअापमोंएकअंदाजबनाइयो—जैसोप्रकटर्भन्नधनवैभवअाददकमोंयहबुद्धद्धबन
जातीककइनबाह्यपदार्ाोंको पररर्मनसोयहाूँकुछभीकबगाड नहींहाोताताोइसदृढ ननशचयको कारर्बाहर
मोंकुछहाोतारहोपरअापसंकटनहींमानतोएोसोहीकवशोषबड ोमुननजनाोंनोइसदोहको प्रनतअन्तबुथद्धद्धकरी
है, स्तवरूपान्द्स्ततत्त्वकाएोसादृढ अभ्यासबनगयाहैककउन्होंयहदोहभीअत्यन्तपृर्क्ददखताहै।हाोरहाहै
उपिवदोहपर, इसकाज्ञाताििाबनरहाहै, परकवचर्तनहींहाोता।इसजीवनमोंअाैरसाधनाकरनाही
क्याहै? धमथको नामपरताोबहुतसीबातोंहाोतीहैपरजाोधमथपानकामूउद्दोशयहैवहध्यानमोंनरहोताो
उनसारीकक्रयावाोंकाक्यापररर्ामहै? प्रत्योकधमथको काममोंयहबातदृढ बनानाहैककमोरोस्तवरूपसो
अनतररिजाोकुछभीपरपदार्थहंै, चोतनहाो, अचोतनहाोंउनको पररर्मनकाप्रभावउन्हींतकहीहै, मुझमों
नहींअाता।इसकीअास्तर्ाबनानाहै, इसकाोप्रायाोयगकरूपदोनाहै, यहीवास्ततकवकधमथसाधनाहै, बाकीताो
जाोकुछभीककयाजाताहैदोवदशथन, स्तवाध्याय, सामाययक, सत्संगवोसबइसहीअंतस्ततत्वको अभ्यासको 
र्एहंै, इसोकहतोहैअंत:कक्रया।अपनोअापको स्तवरूपमोंप्रदोशमोंअपनोअापकीकवशुद्धपररर्नतजगनायह
हैअंत:कक्रया। 
 
ज्ञानीअात्मापरस्तवरूपदशथनको कारर्बाह्यपररर्नतयाोंकाअप्रभाव—यददकाोईएकबारएोसाहीसाोचो
ककमानाोंमंैइसमनुष्यभवमोंनहाोता, ककसीअन्यपयाथयमोंहाोता, क्याअन्यपयाथयाोंमोंर्ोनहीं? यददमंैककसी
अन्यपयाथयमोंहाोता, कीड ामकाोड ा, पशुपक्षीकुछभीहाोतातबमोरोर्एयहाूँकादृशयमानसमागमताोकुछभी
नर्ा।अबमनुष्यपयाथयमोंअानोपरयहमानों ककयोदृशयमानपदार्थमोरोर्एकुछनहींहंै, कैसाअापनो
अापमोंदृढ बननापड ताहैधमथपानको र्ए।मंैअकक चनहूँ, धमथपानकीददशामोंमान, अपमान, प्रशंसा, 
ननन्दा, पररचय, नामइनकाकुछमहत्त्वनहींहै।योकुछभीनहींहै।चाहोाोगाोंकीदृधिमोंमंैमूखथकहाऊं, 
ककन्हींभीशबदाोंमोंाोगाोंको द्वारापुकाराजाऊंकफरभीवहउनाोगाोंकापररर्मनहै।उनकीयाोग्दयताको 
अनुसारउनकावहपररर्मनहै।मंैताोअपनोसहजस्तवरूपकाोदोखूूँअाैरइसहीमोंप्रसन्नरहं, यहीमोरा
पररर्मनहैअाैरबुद्धद्धमानीकाकामहै।जाोमरर्को सम्मुखहै, कुछहीसमयमोंशरीरकाोछाोड दोनोवाा
है, वहज्ञानीपरुुषक्याबाहरीबाताोंमोंउपयाोगफंसायोगा, अपनोकीअकक चनअनुभवकरोगा।मंैअपनोअाप
मोंपूर्थस्तवच्छछहूँ।बाहरीसमस्ततपदार्ाोंमोंसोअकक चनहूँ।यहताोसबबड ़ीकवपत्तत्तर्ीजाोकुटुम्बीजनाोंमों, 
र्मत्रजनाोंमोंएकस्तनोहबनायाअाैरजजसप्रोमको अागोदसूरोजीवाोंकाोतुच्छछसमझा, गैरसमझा, एोसीजाोउसनो
अपनोपररर्ाममोंकवायदकीयहउसको ऊपरकवपदार्ी।यहसबकुछकरनोयाोग्दयनर्ा, यहध्यानजाता
ज्ञानीपुरुषकाअबइसमरर्समयमों।जाोध्यानमरर्समयमोंहाोताहैवहध्यानजीवनमोंभीसदाकरना
चाहहए, परजीवनमोंचूूँककअन्यकामभीपड ोहुएहंैइसर्एयर्ाशर्िर्ाोड ा-र्ाोड ाचताहैककन्तुमरर्समय
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मोंताोवहअपनोकाोररटायडथअनुभवकररहा।सवथकामाोंसोमंैननवृत्तहूँ।एकशबदददयाहैवैयावृत्यका।
वैयावृत्यकरनासाधुजनाोंकाकायथहै, उसवैयावृत्यकाअर्थक्याहै? व्यावृतपुरुषकाकाम।व्यावृतकहतोहंै
ररटायडथकाो।सवथिव्याोंसोजाोननवृत्तहाोगयाहैउसोअबजगतको दंदफंदमायाजावचनााप, इनसोक्या
प्रयाोजनहै? मरर्समयमोंवहअपनोकाोएोसाअनुभवकरताहैककअबमोराक्याप्रयाोजनरहाककसीसो। 
समाधधमरर्कामहत्त्व—पररर्ामाोंमोंअत्यन्तकवशुद्धद्धबनो, पकवत्रताजगोउसकासाधनहैमरर्का।
जजसकाोकुबुद्धद्धहैउसकाोसबसोबुराहैमरर्का।जजसकाोसुबुद्धद्धहैउसको कल्यार्काअवसरहैमरर्का
।जन्यसोमरर्कामहत्त्वअधधकहै।जन्मको बादमाोक्षनहींहैमरर्को बादमाोक्षहै।उसमरर्काोनाम
हैननवाथर्अर्वापंदडतपंदडतमरर्।अायुकाक्षयहीताोहुअाहै।मरर्को बादकल्यार्है, जन्मको बाद
कल्यार्नहींहैअतएवमरर्कामहत्त्वजन्मसोअधधकहै।ाोगशान्तअानन्दमयहीताोहाोनाचाहतोहंै।
जजसकवधधसोअानन्दर्मोउसकवधधमोंक्यासंकाोच? अपनोकाोएकाकीको वअपनोस्तवरूपमात्रननरखनोमों
अानन्दजगताहै।ताैबाहरीपदार्ाोंमोंबुद्धद्धअानोसोकिहाोताहै।कमथकाउदयकवर्चत्रहैसम्हो।सम्हो
मनुष्यभीकमथकवपाकवशसमय-समयपरक्षुबधहाोतोरहतोहै।बड ो-बड ोमुननराजभीसवथकुछत्यागकरनोको 
बादभीइनकवकल्पाोंसोूटनहींपातो, कफरभीजाोभीतरअास्तर्ाहैअाैरबारबारइसअानन्दमयसहजस्तवरूप
परदृधिजातीहैउसको प्रतापसोसंकटाोंकाोसहकरभीपारहाोजातोहंै, ककन्तुइसको र्एचाहहएकवशशि
ज्ञानब, अन्तुःकक्रया।ताोसवथज्ञवीतरागदोवनोकहाहैककतपश्चरर्अाददककाफताोसमाधधमरर्मोंहै।
समतासहहतउपयाोगहाोनायहहैसल्ोखना।यददअन्तमोंपररर्ामकबगड ाताोजीवनभरककयाहुअाव्रततप
संयमअाचरर्योसबफीको हाोजातोहै। 
सम्यक्त्वनहाोनोपरभीतपशचरर्को प्रभावकाददग्ददशथन—तपकाफाोकमोंताोसुगनतमोंउत्पन्नहाोना
है।र्मथ्यादृधिभीतपकरोंताोतपश्चरर्को प्रभावसोनवग्रैवोयकमोंजन्महाोताहै।उत्कृिसोउत्कृिइतनी
उन्ननतहाोसकतीहैर्मथ्यादृधिकीतपशचरर्को प्रभावसो, मगरहाोताव्यवहाररूपसोजैनदशथनअंगीकारकरको 
अाैरननग्रथन्र्मुननहाोकरभीतरीभावसोननष्कपटतपश्चरर्करनोसो।इसमोंभीबहुतऊंचीसाधनाचतीहै, 
ककन्तुससफथ एकभीतरकीकु जीनहींसुझपायीजैसोस्तनानकरनोकीबावड ़ीअाददकपरएकचादरही
कबछादाोर्ाोड ाऊपरताोउसहीअाड कीवजहसोस्तनाननहींकरसकतोएोसोहीबहुतज्ञानहाोजानोपरभी
इसचैतन्यसमुिको ऊपरभ्मकीएकचादरपड ़ीहै।वहकाोईमाोट़ीकपण्डरूपनहींहै, काल्पननकउसभ्म
कीचादरअाोढ ो रहनोसोयहजीवअपनोइसज्ञानसराोवरमों स्तनाननहींकरपाता, तड फतारहता है, उस
तपशचरर्काइतनाऊंचाप्रभावहैककनवग्रैवयकतकउत्पन्नहाोोपरउसकाफक्यार्मा? रहावह३०-
३१सागरतकअहर्मन्ि, जजसमोंअरबखरबवषथनहीं, कल्पनाभीनहींहाोसकती, इतनोअसंख्यातोवषथतक
वहअहर्मन्िरहरहामगरवोअसंख्यातोवषथभीअनन्तकाको सामनोकबन्दुबराबरभीनहींहै।वहाूँसो
चकरकफरयहींमनुष्यहाोनापड ताहै, अाैरसम्यक्त्वनहाोनोपरनतयथ चअाददकयाोननयाोंमोंभटकनापड ता
है। 
सहजात्मतत्त्वकीभावनासोअात्माोद्धार—यददसम्यक्त्वसहहतजीवनहाोताताोयहाूँभीअानन्दहाोताअाैर
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ननकटकामोंसवथसकटाोंसोुटकारार्मजाता।गुर्ीजनाोंमोंप्रमाोदहाो, हषथहाोएोसाअपनापररर्ामबनाइयो, 
बढ ाइयो, यहहैवहप्रारस्म्भकउपायककजजसउपायको बसोहमअागोबढ करअात्मकल्यार्करनोगोंगो, 
जगतकीभटकनासोबचोंगो।अाैरप्रयत्नकीजजएककमोरोकाोतत्त्वज्ञानकााभहाो।बाहरीसंगप्रसंग
अच्छछोहाोंबुरोहाो,ं मनपसंदहाो,ं मनकाोअननिहाों, उनसबमायाजामोंससररगड नोसोाभकुछनर्मोगा, 
को वपापकंकहीहार्रहताहैअाैरएकअात्मस्तवरूपकापररचय, बाोध, दशथनइनकीअर्भमुखताहाोनोसो
अपनोअापमोंकवशुद्धद्धजगतीहै।अानन्दजगताहै, शान्द्न्तर्मतीहैअाैरएोसाससससाबनजाताकक
जजतनोददनसंसारमोंरहनाहैउतनोसमयभीयहशान्तरहोगा, धार्मथकवातावरर्मोंरहोगाअाैरजल्दीही
ननवाथर्पाोगा।ताोबाहरकीबाताोंमोंकक्रयामोंसमयव्यर्थगया, बड ़ी-बड ़ीकल्पनायोंकीं—मोरोड को अच्छछो
हाोगए, एोसोपढ र्खगए, यहकामकररहो, अरोतुम्हाराक्याहैवहां? जैसोजगतको अन्यजीवहंै, वैसोही
योभीजीवहैअत्यन्तर्भन्न।इसभवमोंहीअापकीजजम्मोदारीनहींोसकताकाोई, ताोकफरपरभवकीकाोई
क्याजजम्मोदारीोगा? माोहबहुतकदठनकवपत्तत्तहै? माोहकवपत्तत्तसोबचनाभीबहुतसुगमहै, यददमाोहकवनाश
को उपायभूतअन्तस्ततत्वकीधुनको र्एकमरकसों ताो, अन्यर्ामाोहको वशहाोकरसंसारमोंरुनाही
रुनारहोगा।साधमीथजनाोंमों, गुर्ीजनाोंमोंप्रमाोदहाोना, प्रतीनतहाोनायहउन्ननतकासबसोप्रारस्म्भकउपायहै
।यददयहबातहममोंनबनसको ताोहमकुछभीकरनोमोंसमर्थनहींहै।रत्नत्रयकाप्रोमउसको हीसम्भव
हैजाोअपनोमोंअपनोस्तवरूपकीअाराधनाकरताहैअाैरउसकाप्रयाोगकरकुछपाताहै। 
 
सवथमतै्रीभावअात्मतत्त्वभर्िकामहत्त्व—जजसअन्त:कक्रयाकासाधनहमोंमरर्समयमोंचाहहएवहअन्त:
कक्रयाकाअभ्यासहमाराअभीसोहीजीवनमोंहाो।अपनोजीवनकाोइतनाहीबनाों पहोकक, मोरोद्वारा
ककसीभीजीवकाोकिनपहंुचो, यहबाततबसम्भवहैजबअपनोमोंमानकषायनरहोगी।मानकषायको 
रहनोपरयहबातमुन्द्शकहैककमोरीप्रवृत्तत्तसोककसीकाोकिनपहंुचो।कषायजगोगी, उसमोंप्रवृत्तत्तबन
जायगी।इससोअात्मरक्षाइसीमोंहैककमंैअपनोमोंस्तवरूपकाोताोदोखूूँजजसस्तवरूपमों 
काोईरूपनहीं, रसनही।ंदनुनयामुझोजानोकैसो, दोखोकैसो, दनुनयाको र्एमंैकुछनहीं, मंैअपनोर्एताो
हंक्याोंककमंैअपनोकाोअनुभवताहं, परयहमंैदसूरोको र्एकुछनहींहं।दसूरामोरोर्एकुछनहींहै।
भोहीसाधमीथप्रोमको कारर्बातोंहाोतीहंै, परस्तपरसहयाोगहाोताहै, परवस्ततुस्तवरूपयहबतारहाहैकक
जजसवस्ततुकाजाोपररर्मनहैवहउसमोंहीसमाप्तहाोताहै, उससोबाहरनहीं।सल्ोखनामोंयहव्रतीर्चन्तन
कररहा है ककअहाोअनन्तकाइन कवषयकषायाोंमों ही वृत्तत्तरहकरव्यतीतहुअा।अनन्तजन्मपायो, 
अनन्तानन्तमरर्हुए, परएकयहरत्नत्रयधमथप्राप्तनहींहुअा।अपनाजीवनसफकरनाहै, अपनोअात्मा
काउद्धारकरनाहैताोअात्माकाोजानों, अात्माको सहजस्तवरूपमोंअपनाअनुभवबनावोंअाैरइसहीमोंमग्दन
हाोनोकाक्ष्यबनायों।बाहरमोंमन, वचन, कायकीप्रवृत्तत्तकरनीपड ोताोशुद्धहृदयसोव्यवहारबनो, काोई
मोराबैरीनहींहै, काोईमोराकवराोधीनहींहै, काोईमोराअहहतकरनोवाानहींहै।सवथजीवमोरोस्तवरूपको 
समानहंै, सवथजीवाोंको उसभीतरीभावपरदृधिजायताोइसनातोसोसबअापको हंै, सवथजीवाोंमोंमैत्रीभाव

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनतृतीयभाग शाोक-123 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 23 www.jainkosh.org 

 

हाो, गुर्ीजनाोंमोंप्रमाोदभावहाो।दोन्द्खयोयोदाोबातोंअतीवअावशयकहंैअन्यर्ाअात्माकीउन्ननतनहींहाो
सकती।ताोजीवनमोंयोदाोअाधारशशायोंबनाों ।भैया, ककसीभीप्रसंगमोंचाहोखुदद:ुखीहाोों , अापका
ददअापको पासहै, ज्ञानबसोअपनादुुःखदरूकरोंगो, परकाोईचोिाएोसीनबनोककमोरोद्वाराककसीकाो
दखुपहंुचोताोवहबातइतनीबढ तीहैअपनीअाोरसो, दसूरोकीअाोरसोहमहीखुदउल्झनमोंपड जातोहै
।इससोअात्मभर्िकरनाप्रभुभर्िकरना, सबकाभासाोचनाइसप्रकारकाजीवनहाोनाचाहहए। 
  
अन्तमोंसल्ोखनापायोकबनाजीवनभरककयोगएतपशचरर्कीव्यर्थताकादृिान्तपूवथकसमर्थन—व्रतीश्रावक
मरर्को अवसरपरर्चन्तनकररहाहै।तपश्चरर्काफअहर्मन्िहाोना, चक्रीहाोना, अनोकपद्धारीहाोना
है, परसमाधधमरर्हाोताोधमथकीधाराबनीरहोगीअाैरसंसारसंकटाोंसोपारहाोनोकाअवसरर्मजायगा, 
इसर्एस्तवभावकीअाराधनासहहतमोरोक्षर्व्यतीतहाों, ननशंकननभथयरहनाहाो।ननशंकननभथयरहतोहुएमोरा
मरर्हाोजजससोजजसकीदृधिगाकरयहांसोजाऊंताोनयोभवमोंभीउसदृधिकापात्रबनारहं।एोसायह
श्रावकसल्लोखनाव्रतधारर्करनोवााअपनोपररर्ामाोंकीकवशुद्धरखताहै।यददसमाधधमरर्नबनोताो
उसकीगनतएोसीहैजैसोककककसीनोपरदोशजाकरबहुतिव्यकमायाअाैरसारािव्यसार्ोकरचाअाैर
नगरको  ककनारोपहंुचतोहीचाोराोंनो ूट र्याताोउसकािव्यकमाना ककसकामकारहा? एोसोहीसारो
जीवनभरव्रततपकरको पररर्ामाोंकीकवशुद्धबनायाअाैरअन्तमोंमरर्समयपरवहसारापररर्ामुट
गया, पररर्ामखाोटाकरर्या, कवषयकषायाोंमोंउपयाोगगगयाताोवहकरीबव्यर्थसाहीहै।यहसब
ननर्थयककएहुएहैयहव्रतीश्रावकसाोअन्तसमयमोंयहअपनोकाोबहुतसावधानरखरहा।अबसल्ोखना
करनोवााव्यर्िप्रारम्भमोंक्याकामकरताहैयहबातबतातोहै। 

श्लोक 124 

स्तनोहंवैरंसङं्गपररग्रहंचापहायशदु्धमना:। 
स्तवजनंपररजनमकपचक्षातं्वाक्षमयोन्द्त्प्रयवैथचन:ै।।१२४।। 
स्तनोहबैरअारैसगं, पररग्रहत्यागशदु्धमनहाोकरको । 
क्षमास्तवजन-पररजनप्रनत,करैकरावैकप्रयवचनाोंसो।। 

सल्ोखनाको समयव्रतीश्रावककाननवैथरवनन:स्तनोहहाोनोको र्एर्चन्तन—इसवतथमानभावकाोछाोड कर
जानोकीतैयारीरखनोवाायहश्रावकयहाूँको सवथसमागमाोंसोकवरिहाोताहै, स्तनोहकाो, बैरकाो, पररग्रह
काोत्यागकरयहशुद्धहृदयवााश्रावकदसूराोंकाोक्षमाकरको दसूराोंसोक्षमाोकरयहअपनोकाोननमथ
बनारहाहै।अपनोकुटुम्बीजनाोंसोयाअन्यजनाोंसोसबको सार्यहस्तनोहबैरकाोछाोड दोताहै।यहकवचार
करताहैककयहमंैइसपयाथयमोंअाया, एोसाहीकमाोथदयर्ा, इसपयाथयकाोभुगतनापड ा, अबइसमनुष्य
दोहकाउपकारकरनोवााजाोपदार्थहै, भाोजनधनअाददकजाोभीइसशरीरंको पाोषर्मोंमददगारहंैअर्वा
इसशरीरको भाोगाोपभाोगको साधनहंैउनसाधनाोंकाोजजन्हाोंनोर्माददयाउन्होंताोइिर्मत्रमानरहोअाैर
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जजन्हाोंनोइनसाधनाोंमोंबाधाडाीउन्होंगैरमानरहो, इसपयाथयसोमोराक्यासम्बन्ध? यहताोमंैनहींहूँ, पर
बंधनहै, अाैरउसबंधनसोइसपयाथयको उपकारककाोर्मत्रमानतारहाअाैरपयाथयकाअपकारकरनोवाो
काोबैरीमानतारहा।साोर्मत्रजनाोंकाोदोखकरमंैखुशरहतार्ा, उनकासमानकरतार्ाउनकापाोषर्करता
र्ाअाैरजाोइसपयाथयकाअपकारकरनोवाो , िव्याददककाोनिकरनोवाोाोगर्ोउनकाोमंैअपनीकल्पना
सोचाररत्रमाोहको कारर्बैरीमानतारहा।अबजजसपयाथयको पीछोमंैाोगाोंकाोबंधुअाैरदशुमनमानतारहा, 
जबयहपयाथयहीनिहाोनोवाीहैताोअबमंैककससोर्मत्रताशत्रुताकरंू।यहाूँकाैनमुझकाोजानताहै।
इनाोगाोंकाोचामददखताहैयहचामपाैद्गर्कहै। 
सल्ोखनाको समयव्रतीश्रावककाक्षमापर्—सल्ोखनाव्रतधारीश्रावकवस्ततुस्तवरूपसहहतर्चन्तनकररहा
है।अबसबसोक्षमाकरनाकरानायहहीउर्चतहैताककअन्द्न्तमकवकल्पभीसमाप्तहाोअाैरअपनोअात्मा
कीअाराधनामोंगजाऊं।साोजजनाोगाोंको प्रनतकुछबुरासाोचार्ाजाोअपनोअर्भमानको कारर्ही
कबनाकारर्हीबैरकरनोवाोर्ोउनसभीकाोबुाकरनम्रहाोकरक्षमाग्रहर्कराताहै, मोरीजाोभूचूकहुई
हाोउसोअापक्षमाकरों।अापताोसज्जनपुरुषहंै, मंैअज्ञरहा, जाोककसीप्रकारकाकटुव्यवहारबनगया
उसअपराधकाोक्षमाकरों।दोन्द्खयोजैसोजीवनमोंककसीनोअपराधभीकरर्या, कुछगतीभीकरर्या
ताोभीउसकाोएोसाअर्भमानरहताहैककमंैक्याोंक्षमामाूँगू।जीवनमोंप्राय:एोसाचताहै, परमरर्को 
समयमोंनम्रताअाजातीहैअाैरवहाूँयहएोंठनहींरहतीककमंैक्याोंक्षमामांगू? उनदाोनाोंस्स्तर्नतयाोंमोंफकथ 
है।जीवनमोंताोयहबातहैककमुझोअागोभीरहनाहै, जीवनताोचहीरहाहै।मरर्मोंयहबातहैकक
कुछसमयबादमोरामरर्हाोहीरहाहैकफरमंैककसको र्एएोठंबगराऊं? याोंअन्तसमयमोंउसको पररर्ाम
काोमहाोजातो हंै, साोजजसको प्रनतकुछभीकटुव्यवहाररहायाजजसनोअपनीहीभूसोअर्भमानको 
कारर्मुझसोबैरमानाउनसभीसोयहक्षमायाचनाकरताहै, अापमुझोक्षमाकादानकीजजए।यहश्रावक
यददककसीकाकुछधनधरतीअाददकदबार्याहाोताोउसकाोबड ोप्रोमसोकवनयसोकहकरवाकपसकर
दोताहै।मरर्समयमोंयहभावनाबनहीजातीहैककमंैमरहीरहाहूँ, धराधनअमुककाकपटसोकुछ
अधधकर्याहैताोयहमोरोक्याकामअानोकाहै।मंैताोइसभवकाोछाोड करजाहीरहाहूँ, उसको पररर्ामाों
मोंउदारताअाहीजातीहैअाैरजजसकाजाोकुछधनअाददककुछहड पकरर्याहाोवहउसोपूरावाकपस
करदोताहै।मंैनोदिुतासोयाछसोअापकाइतनाधनहड पर्यार्ासाोअापमुझोक्षमाकरोंअाैरयह
िव्यअापअपनाीजजए।मंैनोउससमयकषायमोंअाकरदरुाचारककया।मंैअन्तरङ्गमोंपशचात्तापकरता
हूँ। 
मरर्कामोंकुछभीकववोकहाोनोपरपररर्ामकवशदु्धद्धकीप्रधारा—मरर्समयमोंककतनीहीबातोंएोसीहाोती
हंैजजनसोपररर्ामाोंमोंउज्ज्वताअाैरननमथताअातीहै।काोईमनुष्यसादाोसाको र्एभीकवदोशजाता
हैताोजजनको सार्कुछअनुर्चतव्यवहारबनोयागाीगाचैकीबातबनोताोउनसोभीक्षमामांगीजाती
है।अबयहताोइसशरीरसोसदाको र्एकवदाहाोरहाहैअाैरअागोकाकुछभराोसानहींककर्मापहाो।
भराोसाक्या, हाोगाहीनहींर्माप।अाैरयददर्मापहाोगाताोदसूरोभोषमोंहाोगा।पताहीनरहोगाकक
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हमाराअाैरइसकाकुछसम्बंधर्ा।ताोएोसोअवसरपरनम्रताअातीहै।अाैरजजसकाधनहराहाोउसका
धनवाकपसकरता, बड ोकवनयसोप्रोमसोवचनबाोता, क्षमायाचनाकरता।यहकामकरको वहअबननकवथकल्प
रहनाचाहरहाहै।ककसीको प्रनतकटुकव्यवहारकरोनाएकशल्यहाोताहै।चाहोउसखाोट़ीबातका
दसूरोकाोपतानहींमगरखुदकाोताोपताहैजजसनोखाोटाभावककया, चाहोवचनसोअाैरकायसोकाोई
दवु्यथवहारनहींबनाअाैरककसीनोनहींजानपायाताोभीकुछअपराधहुअाककजाोमनकामनमोंहीरहगया
ताोभीयहअपनोमनकीशल्यदरूकरनोको र्एदसूरोसोअपनाअपराधकहताहै—मुझसोएोसीगतीहुई
है।अापबड ोसज्जनपुरुषहाो, मोरोकाोक्षमाकराो।योसबकक्रयायोंक्याोंकरताहैसमाधधमरर्वाा, ताकक
काोईशल्यनरहोअाैरबड ़ीसमाधधको सार्, समताको सार्इसदोहकात्यागकरजाऊं। 
मरर्कामोंहुईअात्मदृधिधाराकाप्रताप—मरर्समयमोंयददअात्मदशथनकीधाराबनजायगीताोयह
अगोजीवनभरकामदोगा।जैसीदृधिोकरजायगावैसीहीदृधिमोंजमोरहकरशरीरकाोग्रहर्करोगाताो
एोसाहीयाोगबनोगाककउसकीपात्रतारहोगीजीवनमों।साोयहव्रतीश्रावकसल्ोखनाकामोंअपनोअापकाो
स्तवच्छछबनाकरजारहाहै।हमनोबचपनमोंएकएोसाखोखोार्ाककजैसोन्द्खरनीपड ोकीदाोडाीी, 
वोअन्दरपाोीहाोतीहंै, उनकाोचाकूसोकमकीतरहबनार्याअाैरकफरउनदाोनाोंडंडाोंकाोर्चपकार्या
।ऊपरसोकुछर्मटि़ीगाददया।अबउसकाएकडंडाघड ोमोंभरोहुएपानीमोंडाददया।पानीअभीनहीं
ननकरहा, मगरएकबारबाहरननकोहुएडंडोकाोमुखसोजराचूसोताोउससोपानीननकनाशुरुहाो
जाताहै।धीरो-धीरोसाराघड ाखाीहाोजाताहै।ताोर्ाोड ़ीसीप्रकक्रयाकरदीकाोईपावसोको ण्डमोंकफर
उसको बादअागोकाोईप्रकक्रयाहाोतीरहतीहै।ताोएोसोहीसमझाोककमरर्कामोंककतनासासमयहैजजस
समयजीवइसशरीरकाोछाोड करजारहा।सोको ण्डका१००वांहहस्तसाभीनहाोगाउससमयमोंचूूँकक
अात्माताोअात्माहीहै, ज्ञानस्तवरूपहै।यहज्ञानस्तवरूपअात्माअपनोसहजज्ञानस्तवभावकीदृधिकरताहुअा
ननकोयहककतनोबड ोऊंचोभकवतव्यकीबातहै। 
मरर्कामोंबाह्यपदार्ाोंसोउपोक्षाहाोनोकीप्राकृनतकता—जजसकाोछाोड करजारहोउससोक्यामतबहै? 
जजनको बीचरहरहोर्ोउनसोक्यामतबहै? एककाोईअफसरभीजबउसकातबादाहाोताहैताोजजस
स्तर्ानकीछाोड करजारहाउसस्तर्ानसोकवरिहाोजाता।जबवहाूँसोजारहाताोअबयहअाशाताोनरही
ककइनसोअबकुछमुझोपैसार्मोगा।उसकाोएकसहजकवरर्िहाोजातीहै, वहहैएकाैकककढंगकी
कवरर्िपरवहाूँर्चत्तनहींरहता, वहजहाूँजानाहैवहाूँउसकार्चत्तगजाताहै।चाहोअभीउसजगह
पहंुचानहींमगरददकीउमंगवहसबउसदसूरोक्षोत्रको र्एहाोजातीहै।ताोएोसोहीमरर्कामोंसब
कुछछाोड करजारहाहैनताोइसक्षोत्रसोमाोहरहता, नकुटुम्बीजनाोंसोमाोहरहता, नयशकीनतथअाददक
ककसीबातमोंव्यामाोहरहता।जजसको कुछकववोकहैउसकीयहचचाथचरहीहै।भैयामरर्समयसबको 
कवरर्िकीबातकहांहाोती? प्राय:प्रार्ीताोमरर्, समयबहुतवोदना, माोह, मुग्दधतारखतोजैसो—मंैनोइतना
पररश्रमकरको ाोगाोंकाोअाूँखाोंमोंधूडाकरइतनावैभवइकट्ठाकरडााहै, अबयहूटाजारहाहै
मुझसो, एोसार्चन्तनकरप्राय:प्राद्धर्याोंकाोबड ाकिहाोताहै।मंैनोकैसापढ ार्खाकरयाोग्दयबनाकरबचाों
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काोकवनयशी, अाज्ञाकारीबनाददया।अबइनकाोछाोड करजारहाहूँ...ताोउसकाोबड ाकिहाोताहै, मगर
योसबबोवकूफीभरीबातोंहै।जीवनमोंहीबड ासम्हकररहनार्ावहाूँभीगतीकी।अबमरर्समय
मोंइतनाव्यामाोहककयाजारहाहैताोयहबहुतबड ़ीगल्तीहै।फइसकाखाोटाहै, अनर्थकक्रयाकारीहै। 
सल्ोखनाधारकश्रावककापररजनाोंकाोसम्बाोधन—यहश्रावकक्षमायाचनाकरतोसमयकहरहाहैककमंैनो
अापकाोबड ादुुःखउपजाया।अपराधककया, साोजाोमुझसोबनगयावहताोअबउल्टाअातानहींवाकपस।
अबमंैक्याकरंू? अापमुझोक्षमाकरों, इसको ससवायअाैरमंैक्याकरसकताहूँ।अापमुझोसरभावसो
क्षमाकीजजयोगा।याोंताोजजनसोबैरकवराोधहैयाजजन्हाोंनोमानरखाहैउनकीबातकररहाहै।यहभी
साोचताहैककएोसीक्षमायाचना, यहपरस्तपरकासद्व्यवहारमुझोजीवनमोंहीकरोनार्ा, परइतनोददन
तककटुकतारही, मनमुटावरहा, यहभीखाोट़ीहीबातरहीो ककनजाोबनगयागुजरगयाउसकाअबक्या
ककयाजाय? अबताोयहहीउपायहैककनम्रवचनाोंसोक्षमायाचनाकरोंककदसूरोको र्चत्तमोंभीशल्यन
रहो, मंैभीनन:शल्यहाोऊं।अबस्तनोहीजनाोंसोवाताथकरतोहंै, कुटुम्बर्मत्रअाददकजजनजजनसोस्तनोहककया
उनसोकहताहैयहसल्ोखनाव्रतधारीककतुमहमारोसम्बंधीहाो, स्तनोहीहाो, यहसबाोकव्यवहारमोंचा
अायार्ा, परन्तुअात्मा-अात्माकास्तनोहीनहींहै, यहसबपयाथयको सम्बंधकीहीबातरही।जाोइसदोहको 
पैदाकरनोवाोहंैवोताोमाताकपताकहायोअाैरजाोदोहउत्पन्नहुअाहैवहपुत्रकहाया, जाोइसदोहकाो
रमानोवाीहैवहस्तरीकहायी।सारोव्यवहारजजतनोस्तनोहसम्बंधीहंैवोसबदोहको नातोसोचो , अात्माको 
नातोसोनहींचो।हांत्यागीको समुदायमोंदोहको नातोसोव्यवहारनहींचता, वहाूँताोअात्माको नातोसो
व्यवहारचता, परगृहस्तर्ीमों, कुटुम्बमोंरहनोवााताोदोहको नातोसोहीसारोव्यवहाररखताहै।साोउन
स्नोहीकुटुम्बीजनाोंसोकहरहाहैककंहमारातुम्हाराजाोसम्बंधव्यवहारर्ावहइसपयाथयको सम्बंधसोर्ासाो
इसकवनाशीकपयाथयकाइतनोवषथतकअापसोसम्बंधरहा।यहपयाथयताोअायुको अधीनहै।अायुका
क्षयहाोतोहीननयमसोयहशरीरकवनशताहै।साोअबइसकवनाशीकपयाथयसोक्यास्तनोहकरना? तुमइस
कवनाशीकपयाथयसोस्तनोहमतकराो।तुम्हारास्तनोहूटोगाताोमुझोभीननमाोथहरहनोमोंमददर्मोगी। 
  
स्तनोहवशाोकदाोनाोंहीनकरनोकापररजनाोंकासम्बाोधन—बारबारकुटुम्बीजनसामनोअाकरराोवोंककतुम
जारहोहाो, हमअबक्याकरोंगो? याोंबड ो-बड ोशबदकहों, र्चल्ायोंताोकुछताोबाधाहाोगीही, साोभीप्रकार
समझारहायहसल्ोखनाव्रतवााककहमारातुम्हारापयाथयसोहीताोसम्बंधर्ा, जजतनीदोरअायुरही
उतनीदोरयहपयाथयरही, अबअायुकाअन्तकाहै, पयाथयभीकबनसोगी, इसकवनाशीकपयाथयसोतुमस्तनोह
मतरखाो।रहीयहमोरोअात्माकीबातसाोप्रर्मताोअात्मासोकाैनस्तनोहकरता? र्ाोड ाबहुतयददयहभी
र्चत्तमोंहाोकुटुम्बीजनाोंको ककमंैताोतुम्हारोअात्मासोस्तनोहरखताहूँताोमोरोअात्माकाकुछकबगाड ताोनहीं
हाोरहाहै।अात्माअमरहै, सत्है, इसकाकभीनाशनहींहाोताइसर्एभीतुम्होंकाोईकिनमाननाचाहहए
।मंैअात्माअमरहूँ।यहकवनशतानहींहै, दोहकवनशताहैइससोस्नोहक्याकरना? मंैअात्माअमरहूँ।जहाूँ
जाऊंगा, रहंगा, अपनोहीपररर्मनसोपररर्मताहूँ।एोसोहीतुमभीअपनीपररर्नतसोपररर्मतोहाो।ताो
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अात्माकाक्यास्तनोहकरना? करनाताोवहधमथधारापूवथकहीताोहाोगा, वहाूँस्तनोहछाोड हीदोनाचाहहए।साो
होकुटुम्बीजन, र्मत्रजनअबइसकवनाशीकपयाथयसोस्तनोहकरनाव्यर्थहै।जजसदोहसोतुमस्तनोहकररहोर्ो
वहदोहताोअबअन्द्ग्दनमोंभस्तमहाोजायगा, कबखरजायगा।जजसकासंयाोगहुअाहैउसकाकवयाोगहाोताही
है, अाैरमोरोअात्माकाजाोस्तवरूपहैवहज्ञानानन्दमयहै, अकवनाशीहै, मानाोयहअात्माभीजारहाताोयह
ताोसंसारकीपद्धनतहैककजजसकासंयाोगहुअाहैउसकाकवयाोगननयमसोहाोताहै।योजड कपण्डपुद्ग
र्मगए, योमायारूपहंैताोयोकबखरतोभीहंै।अबइसपयाथयकाोकवनाशीकजानकरइसपुद्गसो, इस
दोहसोस्तनोहछाोड ाोअाैरयददहाोसको ताोमोरोअात्माको उपयाोगकरनोमोंउद्यमीहाोइयो, ननमाोथहताकीचचाथ
कररयो, अात्माको स्तवरूपकीवाताथकररयो।अन्यबातकरनाव्यर्थहै।योस्तनोहवाोवचनयाोग्दयनहींहंै, जैसो
मोरोज्ञानदशथनस्तवभावीअात्माकारागद्वोषभावाोंसोघातनहाोएोसायत्नकररयो।जाोकुटुम्बीजनमरर्हारव्यर्ि
सोमाोहममताकीबातकरतोहंैताोमानाोजीवनभरभीउसोरगड ाअाैरमरतोसमयभीउसोरगड रहोककतुम
जावाोदगुथनतमों।ताोकुटुम्बीजनाोंकाभीयहकामहाोताहैककवोइसपयाथयसोस्नोहछाोड ोंअाैरजजसमोंइस
भगवानअात्माकाघातनहाोएोसाहीपाैरुषकरों। 
दशथनज्ञानसामान्यात्मकभगवानअात्माकीदृधिहाोनोमोंमददगारवातावरर्दोनोकापररजनाोंकाोसम्बाोधन—
सल्ोखनाव्रतग्रहर्करनोवाायहीव्रतीश्रावकअपनोघरको कुटुन्द्म्बयाोंसोकहरहाहैककजाोयहदोहहै, 
जजसकाोहमअापाोगदोखकरव्यवहारकरतोहंैयहताोकवनाशीकहै, पयाथयमात्रसोहीअापाोगाोंकासम्बंध
र्ा, अबयहनिहाोनोवाीहै, इसकास्तनोहछाोड ोंअाैरजाोमंैअात्माहूँवहअदृशयहूँ, उससोकाोईव्यवहार
करताहीनहींसाोमंैअमरहूँ, इसकारर्कुछसाोचभीनहींकरताअाैरजैसोहीमोरोदशथनज्ञानाददककी
उज्ज्वताबनोवैसाहीअापाोगव्यवहाररखोंजजससोककभकवष्यमोंशान्तसुखीरहसकूूँ ।यहपयाथयताो
अनन्तबारग्रहर्कीहैअाैरछाोड ़ीहै, परमोरादशथन, ज्ञान, चाररत्रउल्टाहाोनोसोचाराोंगनतयाोंमोंमंैनोभ्मर्
ककयाअाैरउसहीभ्मर्को ससससोमोंअाजमनुष्यपयाथयपायी, साोकहांताोमोरासवथज्ञातास्तवरूप, जजस
ज्ञानकाएोसासामथ्यथककनत्राोकनत्रकावतीथसमस्ततपदार्थज्ञानमोंझको , परमअानन्दमयस्तवरूपअाैरकहां
अाजएोसीदशाबनरहीहै।जबननगाोदमोंर्ो, एको न्द्न्ियपयाथयमोंर्ोताोअक्षरको अनन्तवोंभागज्ञानरहा
अाैरकमाोथदयवशउसको पररपूर्थज्ञानदशथनयोसबकुछकबगड गए, निहाोगए, ककतनोहीबारपृथ्वी, ज, 
अन्द्ग्दन ,वायु, वनस्तपनतहुए, कीड ामकाोड ाकवकत्रयहुए।यहसबर्मथ्यादशथन, र्मथ्याज्ञान, र्मथ्याचाररत्रका
प्रभावहै।यददइसमरर्महाोत्सवको समयभीनचोतपायो, कुमरर्हुअाताोजैसीदगुथनतयाोंमोंअबतक
घूमतोअायोवैसाहीघूमनापड ोगा।साोहोकुटुम्बीजनमुझपरकृपाकरस्तनोहमतावाो, शाोकभीमतावाो
अाैरइतनोसमयतकजाोसम्बंधरहा, जाोमुझसोसोवाबनीउससोवाको फमोंमंैचाहताहूँककमोरामरर्
सुमरर्हाो ।अपनोकारर्समयसारभगवन्त ननजपरमात्मिव्यकीसुध र्एहुए मंैइसशरीरकाोछाोड कर
जाऊंगा, ताोननकटकामोंहीकमथकंकहटजायोंगो, ननवाथर्र्मोगा।साोएकयहअवसरर्माहै, ज्ञानावरर्
काक्षयाोपशमर्माहै, जैनशासनप्राप्तककयाहै, स्तवपरभोदकवज्ञानभीहुअाहै, ताोइतनीकवशोषतापाोनोपर
मुझोअाैरप्रगनतकरनोदीजजए।होकुटुम्बीजनअबमुझसोस्तनोहकरोंताोएोसाकरोंककमोराअात्मारागद्वोषरहहत
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हाोजाय।दशथन, ज्ञान, चाररत्रतपइनचारकीअाराधनासहहतहाोवोताोइसहीमोंअापकासच्छचास्तनोहहै।
बारबारमंैमरंू, जन्मूूँएोसीव्यार्ामोरीकटजायअाैरइसकापूर्थवातावरर्अापसोर्मोताोयहअापका
बड ास्तनोहकहायगा।बाबामरर्ताोअनन्तबारहुअाअज्ञानअवस्तर्ामों, परअबतकपंदडतमरर्नहीं
प्राप्तककया।बापंदडतमरर्नहींपाया, साोहोसज्जनाों, एोसोहीवचनसुनाअाो, एोसीहीधमथचचाथकराोअाैर
जाो-जाो समय पर उपयुि हाो वह व्यवहारकराो ताककमोरो दशथन, ज्ञान, चाररत्रकीअाराधना बनी रहो ।
समाधधमरर्एकएोसाउच्छचपकवत्रकायथहैककजजसको प्रतापसोयहजीवसंसारसमुिमोंकफरनहींडूबता।साो
स्तनोह, शाोक, बैरअाददकछाोड करमुझसोसद्व्यवहारकराोअाैरमंैभीसबसोस्तनोहबैरअाददकछाोड रहाहूँ
अाैरसमस्ततपररग्रहाोंकाोभीछाोड रहाहूँ।ककसीभीपररग्रहसोमुझोगावनहीं।मंैअपनोशुद्धअंतस्ततत्त्व
कीदृधिमोंहीगूं, यहहीमोरीभावनाहै।यहव्रतीश्रावकसमाधधमरर्को अवसरपरअाैरक्याकरताहै
साोबतारहोहै। 

श्लोक 125 

अााोच्छयसवथमोन:कृतकाररतमनमुतंचननव्याथजम्। 
अाराोपयोन्महाव्रतमामरर्स्तर्ाययननशशोषम्।।१२५।। 

कृत-काररत-अनमुाोददत,सबपापअााोचनाकरननशछ। 
मरर्पयथन्तसमस्ततमहाव्रतअाराोपैस्स्तर्रहाो। 

सल्ोखनाधारीकागरुुसोअपनोकृतकाररतअनमुतपापाोंकाप्रकाशनवननवोदन—जाोजीवनमोंपापककया
अर्वाकरायाअर्वापापकरतोहुएकीअनुमाोदनाकीउनसमस्ततपापाोंकाअााोचनाप्रकाशनकरको मरर्पयथन्त
अर्वाकहाोअाजीवनमहाव्रतकाअाराोपर्करोजजसमोंसवथपररग्रहाोंकात्यागबनो।यहव्रतीश्रावकगुरुजनाों
सोकपटरहहतअपनोपापकीअााोचनाकरताहै।यददमरर्समयपापकीसहीअााोचनानहींकरपाता
ताोइसको मायनोयहहैककउसकाोइसदोहसोममताहै।कहींाोगयहनजानजायोंककइसनोएोसापाप
ककया।ाोगकहदोतोहंैदोहकाो, ज्ञानमात्रअमूतथअात्माकाोकाोईाोगनहींजानतो।कफराोगाोंकासंकाोच
क्या? संकाोचहाोताहैताोउसको सामनोयहहैककउसकीअभीदोहमोंअात्मबुद्धद्धगीहै, अाैरजहाूँदोहमों
अात्मबुद्धद्धहाो, पयाथयबुद्धद्धहाोवहाूँर्मथ्यात्वहै।समाधधमरर्कैसोहाो? ताोसन्यासमरर्मोंप्रवृत्तत्तकरनोवाा
यहव्रतीश्रावकअपनोसवथपापाोंकाोननष्कपटज्याोंको त्याोंगुरुसोकहताहै।याोंसबसोपापाोंकाोप्रकटकरनो
मोंइसकाताोकाोईकबगाड नहींहैमगरधमथतीर्थकबगड जाताहै, ाोगाोंकीश्रद्धाहटजायगी।इसधमथको 
माननोवाोएोसो-एोसोपापकरतोहंैसाोगुरुजनाोंसोवहअपनोपापकीअााोचनाकरताहै।सबसोअााोचना
करनाबतायाइसमोंभीइसज्ञानीकाोसंकाोचनहींहै, क्याोंककदोहसोननराोज्ञानमात्रअमूतथअात्माकीइसकी
दृधिहै।इसकीननन्दाक्या? दोहकाोदोखकराोगसाोचतोहंैककयहव्यर्िहै, ताोननन्दाहैसाोदोहकी।साो
पाैद्गर्ककीननन्दासोककसकाोनुकसान? जाोमंैअमूतथअात्माहूँउसकाोकाोईजानताहीनहीं, ननन्दाकाोई
क्याकरोगा? अाैरकाोईजानजायताोवहननन्दाकाकवषयनहींरहता।साोइसज्ञानीकाोमरर्कामोंअपनो
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पापाोंकाोकहनोमोंरंचभीसंकाोचनहींहैकफरभीधमथप्रोमको कारर्, शास्तराज्ञाको कारर्वहयहाूँवहाूँपापाों
काप्रकाशननहींकरताकफरता, धमथतीर्थकीरक्षाकरताहैअाैरअपनोगुरुजनाोंसोअााोचनाकरताहै। 
 
सल्ोखनाधारीकागरु्रूपननशछस्तवापराधकाननवोदन—जसैोबाकअपनोपापकीअााोचनाकाकरनो
मोंरंचभीसंकाोचनहींकरतो।जाोककयाहाोउसोमुखसोकहदोंगोक्याोंककवोसरहृदयहाोतोहंै, अाैरजाो
सरहाोताहैउसमोंधमथकीवासनाहाोतीहै।कपट़ीमों, मायाचारीपुरुषाोमोंधमथकीबातनहींहटकसकती
।इसीर्एकववोकीजनाोंकाो, त्यायगयाोंकाो, साधुवाोंकाोबतायाहैककवोबाकाोंकीतरहसरअाैरननकवथकार
हाोतोहंै।बाकाोंकीसरताकीएकघटनासुननयो—काोईबाबूजीककसीसोठको कजथदारर्ो।एकददनबाबूजी
नोदोखाककसोठअारहाहैतगादोको र्एताोझटअपनोबोटोसोकहददयाककदोखाोबोटोवहसोठअारहाहै
।तुमजावाोबाहरचबूतरोपरखोाो, जबवहद्वारपरअावोअाैरपूछोककतुम्हारोबाबूजीकहांहै।ताोकहदोना
ककवहघरपरनहींहंै, बसड काद्वारपरपहंुचकरखोनोगा।सोठनोअाकरपूछाउसड को सोकक
तुम्हारोबाबूजीकहांहंै? ताोड को नोवहीउत्तरददयाजाोउसको कपतानोससखाददयार्ा—बाबूजीघरपरनहीं
है।कफरपूछाकहा-कहागए? ताोवहड काबाोा—ठहराोयहभीहमबाबूजीसोपूछकरबतातोहंै? ताोइतनो
सरहाोतोहंैबाकाोग।बाकाोंकाोखोतोहुएदोखकराोगबाोतोककबचपनबड ाअच्छछाहाोताहै, पर
खुदभीताोकभीबाकर्ो, तबकीयादकरोंताोगोगाककबचपनबहुतअच्छछाहाोताहै।पढ ना, र्खना, 
खोना, ककसीबातकीर्चन्तानहीं, परज्याों-ज्याोंअायुबढ तीगईत्याों-त्याोंकवकारबढ तोगए।ज्याों-ज्याोंकवकार
बढ तोगएत्याों-त्याोंपरोशानीबढ तीगई।ताोयोव्रतीश्रावकगुरुजनाोंसोअपनीकृतकाररतअनुमाोददतसमस्तत
पापाोंकाननवोदनकरताहैअाैरजाोप्रायश्चश्चतप्रनतक्रमर्दोंउनकाोग्रहर्करताहै। 
व्रतीश्रावककीमहाव्रतसहहतसल्ोखनाकीभावना—यहव्रतीश्रावकयददसमागमयाोग्दयसमझोताोवह
महाव्रतधारर्करताहै।कैसासमागमचाहहएककजजससोमहाव्रतधारर्करनासफहाो? वीतरागननदाोथष
गुरुवाोंकासंगर्मोयानोजाोसमताकप्रयहंैजजनकाककसीजीवपररागकवराोधनहींहै।जाोसंसार, शरीर, 
भाोगाोंसोकवरिहै, सहजअात्मस्तवरूपकीधुनमोंहीरहाकरतो हंैएोसोगुरुवाोंकासंयाोगप्राप्तहाो।दसूरी
बात—परीषहअाददकसहनकरनोमोंसमर्थहाों।चाैर्ीबात—स्तवयंमोंधीरता, गम्भीरतारहसको , एोसाअपना
कवचारहाो, एोसाअभ्यासहाो, योसारीबातोंननजसहजपरमात्मिव्यकीअाराधनाको प्रतापसोसहजअाैरसुगम
हाोजातीहै।बताअाोमाोहछाोड नाकदठनहैककसर? जजनकाोअात्माकीसुधकीयाोग्दयताहीनहींउनको 
र्एकदठनहै, कदठनहीक्या, उसकाअसम्भवहै, अाैरजजन्हाोंनोअपनोसहजस्तवरूपकाअनुभवककया, 
ननर्थयककयाककयहमंैअात्मतत्त्वहूँताोउनको र्एसुगमहै, सरहै, सहजहै।माोहरहहतहाोनायहताो
सरकामहै, परमाोहरागद्वोषनकरनायहकदठनकामहै।ननमाोथहहाोनाककतनासरहैककउसमोंककसी
बाहरीपदार्थकीअपोक्षानहीं, ककसीकीअाशानही,ं स्तवयंस्तवाधीनहै, अाैररागद्वोषाददककाकरनाकदठनक्याों
हैककइसमोंपरकीअपोक्षाहै, दसूरोभीइसमोंखुशरहों, दसूराोंकीभीकृपारहो, कमथकाउदयअनुकूहाो, 
याोंउसमोंककतनीहीअपोक्षायोंचाहहए, तबयहजीवरागद्वोषकरसकताहै।इतनासरसुगमकायथहैननमाोथह
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हाोनाअाैरअात्मतत्त्वमोंीनहाोना, परजजनकाध्योयबनगयाअात्मस्तवरूपको दशथनकाउनको र्एसबसुगम
है, अाैरजजनको अज्ञानहै, बाह्यकवषयाोंमोंजजनको अासर्िहैउनको र्एयहकल्यार्कामागथकदठनहै।यो
व्रतीश्रावकसल्ोखनाको समयध्यानधररहाहै, महाव्रतधारर्करनोको र्एर्चन्तनकररहाहैककमोरोकाो
ननदाोथषगुरुकासंयाोगहाो, मोरोरागाददककषायघटजायों, परीषहअाददकसहनकरनोकीसामथ्यथहाो, धीरता
गम्भीरताअाददकगुर्प्रकटहाों, सार्हीननग्रथन्र्वीतरागगुरुमोराननवाथहकरनोकाोसमर्थहाों।दोशकाका
शुद्धसुयाोगहाोताककमंैमहाव्रतधारर्करंू।वहदोखताहैककयददयाोग्दयसमागमहैताोवहमहाव्रतधारर्
करताहैअाैरयददयाोग्दयसमागमनपायाताोभीपररग्रहाोंकात्यागकरअपनोअात्मप्रभुकाध्यानधरकर, अपनो
स्तवरूपका ध्यान रखकरअरहंतको  स्तमरर्सहहतअााोचनाकरताअाैरअपनीशर्िमाकफकपररग्रहका
त्यागकर, पंचपापकात्यागकरघरमोंहीरहतोहुएमहाव्रतीतुल्यसाधनाकरताहै। 
सल्ोखनामोंकववोकीकाव्याधधयाोंको प्रसगंमोंभीकायरताछाोड करधीरवीररहना—मरर्काएककदठन
काहै।शारीररकवोदनायोंराोगाददकबढ जातोहंै, कफबढ गया, खासीहाोगई, बुखारबढ ाहै, याोंककतनो
हीराोगइसमरर्कामोंअातोहंै, परएकबातकवक्षर्हैककजबमरर्काअत्यन्तननकटहाोजाताहै, 
जजसोकहतोहंैककयहताोबसदाोचारर्मनटकाहीमहहमानहैताोउससमयपतानहींयोसबराोगकहांचो
जातो? वहवोदनानहींरहती।बहुताोंकाोदोखाहाोगामरर्समयमोंककबड ोकदठनराोगसोग्रस्ततहैअाैरउन
अन्द्न्तमदाोचारर्मनटाोंमोंराोगउनको नहींरहता।ताोयहभीएकअच्छछाअवसरसाहै, अाैरकफरयहज्ञानी
पुरुष इतनाज्ञानबी है कक राोगाददकवोदनायों भीअाती हंै ताोकायरताछाोड कर बड ो धैयथ सो उनसबकाो
समतापूवथकसहताहै।जहाूँभोद-कवज्ञानप्रबहैअाैरअपनोअात्मस्तवरूपकीअाोरअर्भमुखताहैवहाूँवोदनायों
सहोनाबहुतअासानहाोता है।यहाूँभीताोदोखाजाता हैकककरीब-करीबएकसीहीबीमारीताो है१०
व्यर्ियाोंकाो, उनमोंएकव्यर्िताोर्चल्ाताहैबुरीतरह, काोईमामूीकराहताहैकाोईशान्तपड ारहताहै, 
वोदनायोंकरीबएकसीहीहंै, राोगएकसाहै, एोसाभीयहाूँअन्तरदोखाजाताहै, वहअन्तरककसनोकरददया? 
उनअात्मावाोंको स्तवयंको ज्ञाननोअन्तरकरददया, दोहमोंहीदृधिजजसकीबनीहै, दोहकाोहीजाोअात्मस्तवरूप
मानताहैउसकीवोदनायोंअधधकहंैअाैरदोहसो ननरााअपनीअमूतथचोतनाकाोअात्मारूपमानताहैउसो
वोदनायोंकमहंैअर्वानहींहंै।जैसोयहाूँकाोईककसीदसूरोको ड को काोसतायोयाकुछभीदसूरोकानुकसान
हाोताहाोताोउसोदोखकरभीतरमोंकवह्वतानहाो।भोहीर्ाोड ाकुछसम्बंधसोकुछसज्जनताको नातोसो
र्ाोड ासाोचतोहंै, खोदकरतोहंैमगरअान्तररककवह्वताताोनहींहाोती, वहजानताहैककजाोहाोरहावहदसूरो
काहाोरहा, ताोएोसोहीयहाूँकीबातसमन्द्झयो।शरीरमोंकाोईराोगाददकबनो, व्याधधयांबढ ोंताोवहदोखताहै
ककयहदसूरोकाहाोरहाहैदोहमोंएोसापररर्मनहाोरहाहै।जजसनोअपनोकाोअत्यन्तननरााअनुभवकर
र्याउसकाोयोवोदनायोंनहींसताती।ताोकायरपनाछाोड करयहज्ञानीपुरुषसल्लोखनाको कामोंबड ़ी-बड ़ी
व्याधधयाोंकाोधैयथपूवथकसहताहै। 
अाईहुईव्याधधवोदनाउपसगथअाददमोंभीसल्ोखनाधारीको अात्मप्रसन्नता—भोहीकुछर्ाोड ़ीवोदनाहै, 
मगरनयहकराहताहै, नाोगाोंकाोअपनोशबदाोंसोप्रकटकरताहैककमोरोकाोइतनीकदठनवोदनाहै।
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क्याोंककस्तवयंहीउसमोंइतनाज्ञानबहुअाहैककप्रकटकरनोको ायकउसको पासरागनहींहै।यहभी
समझताहैकववोकीककपूवथकमथखुदनोहीताोकमायाहै, उनकाउदयकाअारहाहैताोयहताोमोरोर्ए
भीबातहै।मंैताोइनकमाोंको कजोथसोअाजमुिहाोरहाहूँ।ककसीकाोयदददुुःखंहाोताहैताोवहपापकमथ
को ननकनोसोहाोताहैककसीकाोयददसम्पदासुखसामग्रीर्मतीहैताोवहपुण्यकमथको ननकनोसोर्मती
है।कहनोकाररवाजएोसाहैककइसको बड ापापकाउदयहैजाोइतनाकिपारहाइसको बहुतपुण्यहैजाो
इसकाोसुखसम्पदायोंप्राप्तहाोरहीहंै, परवास्ततकवकताक्याहै? उसोयाोंकनाचाहहयोककइसको पापकमथननक
रहोहैअबयाजजनकाोसुखसम्पदार्मीहैउनकापुण्यकमथअबननकरहाहै।ननकनाअाैरउदयहाोना
दाोनाोंकाएकहीअर्थहै।जैसोसूयथकाउदयहाोनाअाैरसूयथकाननकनाइनदाोनाोंकामतबएकहै।
एोसोहीकमथकाउदयहाोनाअाैरकमथकाननकनाइनदीनाोंकाभीमतबएकहै।हाोतायहहैककपुण्यकमथ
काभण्डारबहुतपड ाहुअाहैसाोकुछननका, बादमोंअाैरननका, बसननकनोकीधाराबनीरहतीहैकुछ
कातकसाोवहवैभवकुछकातकहटकाहुअाददखताहै, एोसोहीपापकमथकाभीभण्डारपड ाहैसाो
अमुकपापननकाजजससोकिहाोरहा, ताोपापको ननकनोकीधाराबनीहुईहंै, साोउसकाकिदोरतक
रहाकरताहै।ताोयददकाोईकवपदाअायो, राोगअायोताोयहताोभाहैककजाोपापकमथकमायार्ावोपापकमथ
अबमुझसोननककरकवदाहाोरहो।कतथव्ययहहैककउसकामोंउनकवपदावाोंमोंघबड ायोनहीं, अाैरयह
ज्ञानबनायोरहोंककमोरोपरक्याकवपदाहै? वहबाह्यपदार्ाोंकापररर्मनहै, हाोरहाहै।दोहकाअमुक
पररर्मनहैजाोभीहाोरहाहै, मोरोमोंकहांकवपदाहै? अमूतथज्ञानमात्रअात्मामोंकहांसोकवपदाअासकती? 
एोसाअपनोकाोननरापदननरखों, वोदनायोंसमतासोकफरसुगमतयासहीजातीहै।सल्लोखनाकाअर्थहीयह
हैकककवषयकषायको भावाोंकाोभोप्रकारकृशकरदोनाअाैरअपनोकाोकवषयरहहतकषायरहहतज्ञाताििामात्र
ननरखना।जाोइसचैतन्यभावरूपअमृतकापानकरताहैवहअमरहीहै।उसकामरर्कहांहै? सल्ोखना
व्रतको समययहव्रतीश्रावकअपनोज्ञानबद्वारासमस्ततअाकुताअाोंकाोदरूकरदोताहै। 
सल्ोखनाधारर्करनोवाोकाअपनीननुःशल्यताको र्योसवथव्यवस्तर्ाकवभाजनकीपरू्थताकाप्रक्रम—
सल्ोखनाधारर्करनोवाामहाभागपुरुषउससोपहोघरकीएोसीव्यवस्तर्ाबनादोताहैककजजससोबीचमों
कभीकाोईशल्यनअायो।वहव्यवस्तर्ाककसतरहकीहै? जैसोककसीनोकाोईधनहरर्याहाोछसो, झूठ
सो, जमीन, मकान, रत्नअाददक, ताोपहोउसकाोबुाकरअपनोअपराधकीक्षमाकराकरउनकाधन, मकान, 
जमीनअाददकजाोभीककसीप्रकारहरर्याहैवहवाकपसदोताहै, कफरजाोकुछधनअाददकपररग्रहहै
उसको कवभागकरदोताहै, ड काोंकाोदोताहो, ड की, बहहन, बुअाअाददकजाोभीहंैउनकाोदोताहै, दीन
द:ुखी, अनार्, कवधवायाजाो-जाोभीइसको अाश्रयभूतहंैउन्होंजाोदोनाहैसाोदोकरसबकवभागबनाकर, अपना
उसमोंकुछभीनसमझकरअपनोर्एकुछनरखकरसमस्ततपररग्रहाोंकाोत्यागकरसबमोंममताकाोछाोड 
दोताहै।ाोगजजनकाोकुछदोतोहैउनसोकुछअाशारखतोककयोहमकाोभामानों, अच्छछाकहों, प्रशंसाकरों, 
इसतरहकुछउनसोअपोक्षारखताहै, परएोसीअपोक्षासल्ोखनावाोको नहींहै।उसनोताोकवभागककया
साोअपनोकाोनन:शल्यरखनोको र्एअाैरयहभीशल्यनरहोककबादमोंकाोईझगड ाउठो।ककसीप्रकार
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कीशल्यनरहोएतदर्थयहसाराकवभागककयाहै, इसको पशचात्सबमोंममताकाोछाोड ददया, शरीरको संस्तकार
काोभीत्यागा, दोहकीसोवाकाोभीत्यागा।अंतमोंको वपंचपरमोधष्ठयाोंकास्तमरर्अाैरअात्मस्तवरूपका
स्तमरर्योदाोहीउसको अाधाररहतोहंै। 
 
प्रभगुरु्स्तमरर्कीभावना—पूजाकरनोवाा, दशथनभर्िकरनोवाायहप्रार्थनाकरताहैराोजजैसाकक
भर्िपाठमोंर्खाहै— 

अाबाल्यान्द्ज्जनदोवदोवभवत:श्रीपादयाो:सोवाया। 
सोवासिकवनयोकल्पतयाकााोऽद्ययावद्गत:।। 
त्वांतस्तया:फमर्थयोपद्धनुाप्रार्प्रयार्क्षर्ो। 
त्वन्नामप्रनतबद्धवर्थपठनोकण्ठाोऽस्तत्वकुण्ठाोमम।। 

होप्रभु, बचपनसोोकरअापकीचरर्सोवामोंमंैनोइतनोवषथव्यतीतकरडाा, एोसीअाजतकजाोमैन
भर्िसोवाअाददकककयाहैसाोउसकाफमंैयहचाहताहूँककजबमोरोप्रार्काप्रयार्हाो, मरर्काहाो
उसमरर्को समयमोंअापको नामको दाोअक्षरहंैजजनअक्षराोंको बाोनोमोंमोराकंठनरंुधजाय, अर्ाथत्मंै
अापको नामको अक्षरबाोताहुअाअाैरउसकार्चन्तनकरताहुअामरर्करंू।को वयहीचाहतोहंैजीवनभर
प्रभुकीभर्िको फमों।यहताोबड ाअज्ञानहैजाोककन्हींाोगाोंको र्चत्तमोंअाताहैदशथनकरको , पूजा
करको , यात्राकरको ककमोराअमुककायथससद्धहाो।पुत्राददककीप्रानप्तहाो, धनअाददकर्मों , कुछभीवाञ्छा
रखकरधमथकायथकरनाअज्ञानमोंहीहुअाकरताहै।अाैरयाोंसमन्द्झयोककइसप्रकारकीइच्छछाकरोनोसो
मोराअानोवाापुण्यघटगया, ाभनहुअा, नतसपरभीपूवथपुण्यमानाोंमहानर्ाअाैरधमथको एवजमों
सांसाररकचीजोंमांगीताोर्मनाबहुतर्ासाोअबकमर्मा।ो ककनयहअज्ञानीउसकमर्मोकाोही
समझताककमुझोभगवाननोददयाहै।ननवाथ छहाोकरप्रभुकीभर्िकरनोसोमनचाहास्तवयंर्मताहै।पर
धमथधारर्को एवजमोंचाहनोसोपुण्यघटताकुछपापरसहीअाताहै।क्याोंककमूमोंर्मथ्यात्वपड ाहुअाहै
।जहाूँमाोहअाैरर्मथ्यात्वबसाहुअाहैवहाूँसानतशयपुण्यकीकाोईअाशारखोताोवहव्यर्थहै। 
सवथ पररजनसम्पदा मों ममत्व त्यागकर ननजदशथनज्ञानस्तवभावमों उपयिु हाोनोकी भावना—सल्ोखना
व्रतधारीअात्माकुटुम्बीजन, र्मत्रजन, चोतनअचोतनसमस्ततपररग्रहाोंसोममताकाोत्यागदोताहै।वहजानरहा
ककअबयहमरर्काहै।इसपयाथयकासम्बंधककतनोसमयकाहैअाैरकफरइनबाह्यवस्ततुवाोंसोदोहका
हीताोनातार्ा, उसकीक्याोंममताहाो? अर्वादोहहीूटरहाकफरममताकाअर्थक्या? हमारोअात्माका
सम्बंधताोअपनोस्तवभावरूपसम्यग्ददशथन, सम्यग्दज्ञान, सम्यक्चाररत्रसोहै।यहहीमोराननजीस्तवरूपहै, साो
इसमोंहीमोरासम्बंधबढ ोअाैरजाोदोहहै, हाड , मांस, मज्जा, खूनअाददकसोरचाहैयहताोकृतघ्नहै।इस
दोहकीइतनीसोवायोंकीमगरयहताोराोगव्याधधकिअाददककाउपजानोवााबनरहाहै।यहदोहजड 
है, यहमोराकुछनहींहै, मंैइसकाकुछनहींहं।दोहकवनाशीकहै, मंैअकवनाशीहूँ, अत्यन्तकवक्षर्ताताो
हैकफरसम्बंधककसबातका? जाोअंततकममतारहीअायीवहसबमोरोअज्ञानको कारर्रहीअायीअाैर
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उसअज्ञानमोंहीअशुभकमथकाबंधककया।अबताोमोरीयहहीअर्भाषाहैककयहदोहमुझोकभीर्मो
हीनहीं।जैसामंैअपनोअापको सहजस्तवरूपमोंहूँकवकवि, सवथसोननरााज्ञानमात्रएोसाहीमंैसवथप्रकारसो
हाोजाऊंअन्यवाञ्छानहींहैक्याोंककदोहसोाभनहींहै।हाननहीहै।इसदोहकीममतासोजन्ममरर्की
धाराबनतीहै।अात्माकाोजाोअनन्तज्ञानअनन्तदशथनअाददककवकासहैवहकवकासरुकजाताहै। 
समस्ततदुुःखाोंको मूदोहसोममत्वकरनोकीव्यर्थता—जजतनोभीसंसारमोंदुुःखहंैवोसबइसदोहको 
कारर्हीहै।जाोमोरोदुुःखकाकारर्हाोउससोममताककसबातकी? अापकाोईभीद:ुखकानामोतो
जाइयो, क्या-क्यादुुःखहंै।सबमोंयहर्मताजायगाककदोहको सम्बंधसोहीदुुःखहंै, अन्यर्ादुुःखकुछनहीं
।ककसीभीप्रकारको द:ुखकानामाो—धननहींरहा, यशर्मटगया, ननन्दाहाोरहीहाो, कुटुम्बकाकाोई
गुजरगयाहाो, व्याधधयांहुईहाों, ककसीप्रकारकाभीदुुःखहाो, सबकाअाधारहैदोहकासम्बंधताोजजसदोह
को संयाोगको कारर्किउठानापड रहाहैउसदोहसोक्याममता? अाैरभीजजतनीअापत्तत्तयांअातीहंैक्राोध, 
मान, माया, ाोभ, कामवासनाकवकारअाददअनोकबातोंजाोभीकवपत्तत्तरूपहाोतीहंैउनसबकाकारर्हैदोह
कासम्बंध।एोसोदोहसोक्यारागरखना।साोउसदोहसोभीकुटुम्बीजनाोंसोभीममतात्यागकरअबअपनो
ननजस्तवभावमोंमग्नहाोताहूँ।सल्लोखनाव्रतधारीकाको वएकहीकामहैभीतर, इसीकाोकहतोहंैअन्त:
कक्रया, (भीतरीकाम)।यहसल्लोखनाग्रहर्करनोवााव्रतीश्रावकअाैरक्याकरताहैसाोबतातोहै। 

श्लोक 126 

शाोकंभयमवसादंक्ो दंकाुष्यमरनतमकपहहत्वा। 
सत्त्वाोत्साहमदुीयथचमन:प्रसाद्यंश्रतुैरमतृ:ै।।१२६।। 

शाोकअारैभयकवषादस्तनोहकुषताअरनतभीतजकर। 
सत्त्वाोत्साहप्रगटकर, श्रतुअमतृसोकरैमनतिु।। 

शाोककवषादत्यागकरप्रभवुचनश्रवर्सोअानन्दरसकापान—सल्ोखनाको अवसरपरशाोक, भय, कवषाद, 
स्तनोह, कुषता, अरनतअाददककुभावाोंकाोत्यागकरको अाैरअपनोअापको बकाोप्रकटकरको उत्साहप्रकट
करको अमृतमयजजनवार्ीको वचनाोंको श्रवर्सोअपनोमनकाोशान्तर्चत्तकरको अात्माकीसाधनाकरों।शाोक
क्याोंउत्पन्नहाोता? उसशाोककाकारर्हैअज्ञान।मंैअात्माएकहं, इसअात्माकाहद्वतीयकुछभीनहींहै
।इसमुझमोंककसीपरकाप्रवोशनहींहै।सवथबाह्य-बाह्यबातोंहंै, ोककनअनाददकासोइसजीवको बाह्य
बाताोंमोंअात्मबुद्धद्धरही।जबजाोपयाथयप्राप्तककयाउसपयाथयमोंअात्मबुद्धद्धगीहै।दोहकाोअात्मामाना
।दोहर्मनोकाोजन्ममाना, दोहको कवयाोगकाोमरर्माना।जबयहदोखतोहंैककमोरादोहर्मटरहायाधन, 
पुत्र, र्मत्र, स्तरीकाकवयाोगहाोरहाताोइसकाोबड ाकिउत्पन्नहाोताहैएोसाशाोकअज्ञानीको हाोता, सम्यग्ददृधि
को शाोकनहींहाोता।एकवहभीतरमोंप्रकाशपार्याजायजजसप्रकाशको पानोसोसारोसंकटएकसार्
समाप्तहाोजातोहै।संकटक्याहै? परपदार्ाोंको बारोमोंअपनीकल्पनाइिअननिबुद्धद्धबनाना, बसयहही
किहै, दसूराकाोईकिनहीं।बाहरीचीजोंबाहरहैवोसबअपनोअापमोंपूरीहंै, उनसोकिक्याननकोगा? 
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उनमोंकिभराहीनहींहै।परपदार्ाोंको कवषयमोंममताकवकल्पइिअननिभावनाहाोनायहकिहै।अाैर
दोखाोसभीमनुष्यअपनो-अपनोमोंख्याबनायोहुएहैककयहमोराघरहै, यहमोरीस्तरीहै, यहमोरापुत्रहै, 
यहमोरासबकुछहै, अाैरइनको र्एहीमोरासबकुछहै, तन, मन, धन, वचन, प्रार्।सबअपनो-अपनो
र्चत्तमोंएोसाएकअध्यवसानबनायोबैठोहुएहंै।बाकीसारीचीजों, दसूरोकीसबबातोंउसोगैरगती, नकुछ
गती, मतबनहीं।उनपदार्ाोंकाकबगाड हाो, नाशहाो, कुछभीहाो, उससोहममोंकुछभीप्रभावनहींअाता
। 
 
ममताकरनोकीकुबदु्धद्धमोंअात्मघात—जजनकाोअपनामानरखाहैउनकाोहीअपनासवथस्तवमाननोकी
अास्तर्ाहै, ताोककतनीबड ़ीकुबुद्धद्धहै, अाैरककतनीबड ़ीकवपत्तत्तहै।अाजजजसकाोगैरमानाजारहा, मरकर
उसीको ड काबनगयाताोअबवहअपनाबनजायगाअाैरपूवथभवकाजाोसबकुछहैकाोईघटनाबनीवह
गैरबनजायगा, दशुमनहाोजायगा।कैसापागपनहै ककअाजजजसपयाथयमोंअायो हंैउसपयाथयको 
सम्बंधधयाोंमोंताोममताहैबाकीसबजीवाोंमोंउपोक्षाबुद्धद्धहै।एोसीयददअास्तर्ाहैताोयहकवपत्तत्तहै, उन्मत्तता
है, मदमत्तताहै, अपनोकीसम्हानाचाहहएअाैरकुटुम्बीजनाोंसोममताहटो, र्मथ्यात्वहटोअाैरसबजीवाोंमों
इिअनुरागजगो, मैत्रीभावबनोताोइसमोंअात्माकीरक्षाहै।अाैरजाोकरतोअायोअनाददसोउन्हींदाोचार
जीवाोंमोंममताबनायोरहोताोयहकवपत्तत्तहंै, अधमथहै, पापहै।यहबातर्चत्तमोंअगरपूरीपड ़ीहुईहैताो
भगवानकीपूजाअाैरकवनतीकाअर्थक्यारहा? जैसोकाोईकहोककपंचाोंकीअाज्ञाससरमार्ोमगरपनाा
यहींननकोगा, ताोकफरससरमार्ोकाअर्थक्यारहा? अपनीअादतमोंफकथ नहींडातो, माोहमों, ममत्वमों, 
दसूराोंसोघृर्ामों, कवराोधमो,ं दाोधाराबनानोमोंउसमोंकुछफकथ नडाा, भीतरमोंसमझभीनबनायाताोधमथ
को नामपरइतनीबड ़ीबातकरनोकाक्याअर्थरहा? अर्थइतनाहीरहाककजैसोअनोकशाैकगतोहंैपुरुषाों
कीएोसोहीएकपूजनदशथनकाभीशाैकगगयाइसकाएकहीअर्थरहा।यददभीतरमोंकुछअपनो
पररर्ामसुधारनाचाहतोहीनहींहैनतत्त्वकवचारचाहतोहैताोर्ाोड ापुण्यबनोगासांसाररकचीजोंर्मोंगी, रुना
वहीकावहीबनारहोगा। 
जीवनमोंसद्भावनाबनायोरहनोसोसल्ोखनाकीसगुमता—धमथसाधनाकीबातकरनाचाहहएघरमोंरहकर
जजन्दगीमों, मरतोसमयकीअाशानबनावोंककमरतोसमयहमसबकुछछाोड दोंगो, अभीताोबहुतजीवनपड ा
है, योकामताोतबको करनोको हंै, एोसामरर्परननभथरनकरों।अपनोहीइसजीवनमोंयहतपशचरर्करों
ककसवथजीवएकसमानहै।घरमोंगुजाराकरनाहैइसर्एउसगुजारोको नातोसोसहीव्यवस्तर्ाको होतुराग
करनाहाोताहै।व्यवस्तर्ाकरनाहैप्रबंधकरनाहैसाोयहताोहैगृहस्तर्धमथमोंकतथव्यमगरउनकाोहीअपना
सवथस्तवमानकरवही-वहीर्चत्तपरचढ ाहै, बाकीाोगाोंकाकुछमहत्त्वनहींअांकाजाताहै, यहहैकवपत्तत्त।
शाोककाकारर्क्याहै? र्मथ्यात्व, अज्ञान, बाह्यपदार्ाोंमोंगाव।जजसकाोअननिमानाउसकासंयाोगहाोनो
परयहशाोककरताहै, जजसकाोइिमानाउसकाकवयाोगहाोनोउपरयहशाोकमानताहै। 
क्ोशमूशरीरसोप्रीनतनकरनोमोंश्रोयाोमागथकााभ—होअात्मन्!पयाथयोंताोअनन्तानन्तग्रहर्हुईहै
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अाैरूट़ीहंैअाैरपयाथय, यहदोहक्ोशाोंकास्तर्ानहै।इसदोहको कारर्राोज-राोजहीद:ुखभाोगनापड ता
है।भूखगती, कुछक्षुधाकीवोदनाराोज-राोजसहनीपड ती।ताोभोहीभाोजनसाधकहै, खार्यापोट
भरगया, मगरखूबठूूँसर्याताोकफरपोटददथको मारोपड गए, अान्द्खरइसदोहकाोकिहीकिताोहुअा, 
शीत, उष्र्, ्यास, भयअाददकसभीको उत्पन्नहाोनोकासाधनयहदोहहै।जजसदोहसोतुझोइतनीतीव्र
ममताहुईहैसाोतत्काभीकिपायाअाैरअनन्तज्ञानाददकगुर्ाोंकाकवकासरुकगया, साोअपकवत्रताभी
पायी।यहदोहसमस्ततपापाोंकाउत्पन्नकरनोवााहै, अाैरकुछसमयबादाोगाोंको द्वाराजाददयाजायगा
एोसोइसदोहकाोद:ुखमूननरखकरप्रीनतकरनाताोछाोड दाो।पयाथयमोंअात्मबुद्धद्धहाोनाकिकाकारर्है।
इसदोहकाोताोदिुसंगकीतरहछाोड दोनाचाहहए।जैसो—दिुकासगंर्मजायताोउसकाोछाोड नोकीही
ठानतोहंैएोसोहीदोहकासंयाोगर्माहै, संगर्माहैताोइससोसदाको र्एुटकारापानोकीहीमनमों
ठानाो।इसदोहसोसदाको र्एुटकाराहाोनोकाउपायअपनोसहजस्तवरूपकाोहीअात्मसवथस्तवमाननायह
हीमात्रउपायहै।दिुाोंसोकाोईप्रीनतकरोताोवोताोबढ ोंगो, अायोंगो, रहोंगो, एोसोहीदोहसोजाोप्रीनतकरोताो
उसकाोताोदोहअायोंगो, बारबारर्मतोरहोंगोयहहीहाोगाइसदोहकीप्रीनतमों। 
पाैद्गर्कपयाथयसमागममोंहषथकवषादकरसहजात्मस्तवरूपकीउपासनाकाकतथव्य—गृहस्तर्जनाोंकाोसाोचना
चाहहएककवोअपनोवतथमानसाधनसमागममोंमाैजनमानों।उनमाैजकापररर्ामअच्छछानहींहै।हाोरहा
है, व्यवस्तर्ाबनाइयो, रागभीकरनापड ताताोकररयोमगरममत्वनरन्द्खयो।इससंसारसमागमको र्मतो
रहनोकाउपायनबनाइयो।ध्यानरहनाचाहहएअन्त:अपनोकवकविस्तवरूपका, सबसोननरााज्ञानमात्र।
मोरीजजम्मोदारीमोरोपरहीहै, दसूराोंपरनहींहै, दसूरोताोमंैअच्छछारहंताोवोमोरोसुकायाोंमोंसहायकबनजातो
हंै, मंैहीगड बड हाोऊं, कवह्वहाोऊं, ममताकरंू, अज्ञानीरहंताोमंैहीअपनोअपराधसोद:ुखीहाोताहूँ।इसमों
दसूरोाोगक्याकरदोंगो? इसव्रतीश्रावककाोसल्ोखनाको समयमोंसवथसोममताूटजातीहै।सबसो
अधधकबंधनहैदृशयमपदार्ाोंमोंताोशरीरकाबंधनहै।साोयहशरीरजानर्यागयाककसमस्ततद:ुखाों
काबीजहै, बड ोसंतापअाैरउद्वोगाोंकाोउत्पन्नकरनोवााहै।सदाहीभयकाोउत्पन्नकरनोवााहै।अमूतथ
ज्ञानमात्रजैसाहैवैसाहीरहो, वहांभयकाक्याकाम? अंतस्ततत्त्वकैसोहाोसकता? असम्भवहै, परदोहका
सम्बंधहैताोउससोभयउत्पन्नहाोरहा।कुछसोकुछकवचारता।यहदोहताोजोखानाहै, जैसोबैरीजोखानो
सोनहींननकपारहा, वहाूँरहताहुअावहदुुःखीहाोरहा, एोसोहीयहअात्माइसदोहजोखानोसोनहीं
ननकपारहाअाैरयहभीतररहताहुअाअनोककल्पनाअाोंसोद:ुखीहाोतारहताहै।इसकास्तनोहक्याकरना? 
इसकास्तनोहतजकर, कवयाोगकाशाोकतजकरसहजात्मस्तवरूपकीउपासनाकरना। 
सल्ोखनाधारीकाननभथयहाोकरअध्यात्मसाधनाकापारैुष—यहांभयककसबातकाकरना? जजसकाभय
गाउससोममताूटोताोभयसमाप्त।भयहाोना, शंकाहाोनायहसम्यक्त्वकामहादाोषहै।यददभयशंका
हाोनोगोताोवहाूँसम्यक्त्वनहींरहसकता।सबकुछननभथरहैअपनोसहजअात्मस्तवरूपको ननर्थयपर।भय
ककसबातका? बाह्यपदार्ाोंकामुझमोंप्रवोशनहीं।बाह्यपदार्थमुझमोंकुछपररर्नतबनासकतोनहीं।मंै
अपनोअापमोंअपनीयाोग्दयतासोअपनोमोंपररर्ामबनातारहताहूँ।जबइसमोंककसीदसूरीवस्ततुकाप्रवोश
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हीनहींहैताोभयकाअवसरक्या? क्याभयअायगा? जाोपुरुषअपनोइससहजअात्मस्तवरूपकाोउपयाोगमों
नहींोतोअाैरबाह्यपदार्ाोंसोअपनारागममत्वरखतोहंैउनजीवाोंकाोभयरहताहै।जैसोजीवनशाोकमों
गुजाराएोसोहीयहजीवनभयमोंभीगुजरा।अात्मस्तवरूपकीसम्हाककएकबनासबसोइसनोभयमाना, 
पररजनाोंसो, र्मत्राोंसो, सरकारीाोगाोंसो, शत्रुवाोंसो, चाोराोंसोसबसोइसनोभयमानाअाैरएकअंतस्ततत्त्वकी
दृधिहाोताोवहाूँमहानबप्रकटहाोताहैककाैकककहहसाबसोभीभयनहींरहता, परमार्थभयताोरहताही
नहीं।ताोभयकाकारर्भीयहदोहकासम्बंधहै।बैठोहंै, ककसीबाकनोपुरुषनोपीछोसोअाकरअटपट
हल्ाककयाताोयहडरगया।अको ाअात्माभरहाोताोवहडरोगाक्या? दोहकासम्बंधहैसाोदोखाोअात्मा
मोंभीभयकाप्रभावबनगया।ताोभयकाकारर्भीयहदोहहै।ज्ञानीपुरुषकाोताोदोहको कवनाशकाभी
भयनहींअाता, अन्यभयताोअायोंगोहीक्याों? वहजानताहैककमरर्काोईचीजकानामनहींहै।जीव
अाैरदोहएकजगहरहरहोर्ोसाोअबदोहअन्यजगहरहगया, जीवअन्यजगहचागया, बसयहीताो
बातहाोरहीहै।इसमोंमरर्ककसमोंहुअा? जीव-जीवकीजगहपररपूर्थहै।दोहकीअायुदोहकीजगह
पररपूर्थहै, कुछभीचीजकभीमरतीहीनहीं।जाोसत्हैउसकाकभीकवनाशनहींहाोता।ताोज्ञानीजीव
अपनोकाोअमररखताहै, वहककसीभीबातकाभयनहींकरता। 
सवथममत्वछाोड करप्रभवुचनामतृपानकीधनु—सल्ोखनाधारीसवथसोअत्यन्तकवरिहाोनोसोरंचभीककसी
भीस्स्तर्नतमोंकवषादनहींकरता, जजसोदोहसोभीममतानहींहैवहककसीभीबाह्यपररर्नतसोप्रभाकवतनही
हाोता।ध्रुवसहजज्ञानानन्दस्तवरूपअन्तस्ततत्त्वकाअनुभवकरोनोसोअबइसज्ञानीकाोककसीभीप्रकारका
स्तनोहकवराोधअाददकुछभीकुषतानहींरही।यहताोबड ोउत्साहसोअपनासाहसधैयथप्रकटकरताहुअा
अमृतस्तवरूपप्रभुवचनाोंकाकर्थपात्रसोपानकरताहै।इसश्रावककाोसल्ोखनाको समयअध्यात्मअमृत
को पानकीधुनगीहै, अत:दसूरोज्ञानीजनाोंको मुखसोअध्यात्मवचनाोंकाोसुनताहै, स्तवयंअध्यात्मतथ्याों
कास्तमरर्वमननकरताहै।यहसल्ोखनाधारीॐनम:ससद्धोभ्य:, ॐशुदं्धर्चदन्द्स्तम, कासकवनयअाराधना
करताहै, अपनोमोंअकवकल्पस्स्तर्नतकापाैरुषकरताहै। 
मरर्ावसरमोंबाोधधसमाधधकीपरमशरण्यता—व्रतीश्रावकनोमरर्समयतत्त्वज्ञानको बसोपररजन, 
र्मत्रजनधनसम्पदादोहसभीसोममत्वकात्यागकरर्याहैअाैरइसीकारर्अबउसको नशाोकहै, नडर
है, नस्तनोहहै, नकवराोधहै, ककसीभीप्रकारकीकुषताउसको र्चत्तमोंनहींहै।एोसाननमथभव्यअात्मा
मरर्महाोत्सवमोंर्चन्तनकररहाहैककइसमरर्पर्परचनोवाोअर्ाथत्दोहकाोछाोड करअको ोशरीर
काोधारर्करनोको  र्एजानोवाोइसअात्माकाोबाोधधअाैरसमाधधकााभहाो ।बाोधधकाअर्थ है
सम्यग्ददशथन, सम्यग्दज्ञान, सम्यक्चाररत्रकीप्रानप्तअाैरसमाधधकाअर्थहैउसकाोउपयाोगमोंबसायोहुएचना
अाैरउसकाननवाथहकरतोहुएअगोभवमोंपहंुचना।साोपराोकको मागथमोंउपकारीवस्ततुयहीहै।मरर्को 
बादजीवको सार्बाोधधसमाधधजायगी, दोहभीसार्नहींजाता।कुटुम्ब, र्मत्रजन, धनसम्पदासबयहींको 
यहीपड ोरहजातोहंै।मंैनोअनाददकासोअनन्तखाोटोमरर्ककयाहैजजनकीयादभीमुझोनहींहै, परयुर्ि
बतातीहैककजाोंमंैहूँसाोअनाददकासोहूँ।अाैरजबअनाददकासोहूँताोककसीनककसीपयाथयमोंरहा
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अायार्ा।वहपयाथयकाैनसीहाोगी? जगतमोंजाोयोपयाथयोंददखरहीहंैयोहीताोहाोंगीअाैरजाोनहींददख
रहीहंैसाोभीअनोकपयाथयोंहंै।एकदाोतीनइन्द्न्िय, चारइन्द्न्िय, प चोन्द्न्ियपशुपक्षीदोव, नारकी, मनुष्य, 
एोसोभवाोंमोंरहकरअनन्तकाव्यतीतहाोगया।अाैरअबतकउनभवाोंमोंरागद्वोषममताकरको खाोटाही
मरर् ककयाअाैरयहदगुथनतकीधाराबराबरचीअायी ।एकबारभीसम्यक्मरर्नहीं हुअा ।यदद
समाधधमरर्हाोताताोसंसारमोंमरर्करनोका, भ्मर्करनोकापात्रनरहता। 
समाधधमरर्कामहत्त्व—समाधधमरर्ककतनाअाैकककवैभवहै।इसको भकवष्यकाफैसाहैउससमय
ककभकवष्यशान्द्न्तमोंरहोगायाकिमोंहीगुजरोगा।अाैरअन्तसमयमोंसमाधधमरर्बनोइसको र्एजीवन
मोंअभ्यासकरनाहै।यहहीमानों ककहमारामरर्ताोप्रनतसमयहाोरहाहै, अावीर्चमरर्ताोहैही।जाो
अायुको ननषोकन्द्खरगएवोवाकपसनहींअातो।अाजजाोजजसकीअवस्तर्ाहाोगईउसकाोबीतीहुईअवस्तर्ा
कफरसोवाकपसर्मोगीक्या? नर्मोगी।ताोकफररहासहाजजतनाजीवनहैवहअच्छछोभावाोंमोंव्यतीतहाो, 
ककसीदसूरोसोक्याोनादोना।सबजीवमोरोस्तवरूपको समानहै।सवथसुखीहाोसवथकाोउन्ननतकामागथ
र्मो।जीवनजजतनाबचाहैउसमोंअच्छछोभावरहनाचाहहए।ककसीभीयाोग्दयकायथमोंकवघ्ननडाना।
दसूरोकाोपनपताहुअादोखकरमनमोंजननकरना।यहसंसारमायाजाहै, यहाूँजाोदृशयहैवहपरमार्थ
नहींहै, परमार्थताोअनाददअनन्तध्रुववहस्तवरूपसामान्यहै।ताोजजसनोअपनोजीवनमोंभाईकीहीबात
साोची, सवथजीवाोंकाहहतहीसाोचा, अपनोअात्मतत्त्वकीभावनाबनायीउसपुरुषकाोमरर्समयमोंसमाधध
कााभहाोताहै। 
सल्ोखनाकीससद्धद्धको र्एजीवनमोंकवधातव्यसप्तभावनाअाोंमोंप्रर्मभावना—पूजाको अन्तमों७भावनायों
बाोतोहंैवोहीप्रयाोगरूपहाोनाचाहहएजीवनमों, तबअन्तसमयमोंसमाधधकीसुपात्रताहाोतीहै।पहीबात
हैशास्तराभ्यास, ग्रन्र्कास्तवाध्याय, अभ्यास, पढ ना, चचाथ।अपनी-अपनीभीसाोचाोककहमारोइसजीवनमों
२४घंटोमोंककतनासमयज्ञानवाताथमोंजाताहै, यददनहींजाताताोउसकाखोदमाननाचाहहयो।जजन्दगीयाों
हीव्यर्थचीजारहीहै, एकबड ाअवसरर्मामनुष्यहाोकरककयहचाहोताोसंसारको समस्ततसंकटदरू
करनोकाउपायबनासकताहै।एोसाभाअवसरकब-कबर्मोगा।संसारको जीवाोंपरदृधिपसारकर
दोखाोकैसो-कैसोकीड ोमकाोड ोपतंगोएको न्द्न्ियजीव, कैसीस्स्तर्नतददुथशामोंपड ोहुएहंै।यहमनुष्यभवर्मना
बहुतदुथभहैदोवभीइन्िभीइसमनुष्यभवकाोतरसतोहंै।कबमंैमनुष्यहाोऊं, रत्नत्रयकीसाधनाकरंू
अाैरसंसारको जन्ममरर्सोसदाको र्एुटकारापाऊं, एोसायहमनुष्यजन्मपायाअाैरइसकामहत्त्वन
अाको अाैरजैसावहभावबनायोंकवषयाोंमोंकषायाोंमोंउनमोंबहजाययहककतनोखोदकीबातहै।बाहरमों
ककसकाबुराकवचारना।बुराकवचारनोसोकहींबुरानहींहाोतादसूरोका, परइसकाबुराअवशयहीहाोताहै।
खाोटोकमथबांधोउनकाउदयअायगा, इसोद:ुखीहाोनापड ोगा।सद्भावनाहाोनोसो, उसको र्एशास्तराभ्यास
जीवनमोंचतोरहनाचाहहए।चाहोउपदोशदोकरचो , चाहोपढ करचो , बांचकरचो , प्रशनसोचो , चाहो
पाठकरतोहुए।मननकरतोहुएशास्तराभ्यासचो।जजतनाज्ञानाभर्मोवहताोअपनीकमायीअाैरजजतना
ज्ञानसोदरूरहकरबाहरीबाताोंमोंउझोरहो, फंसोरहो, बाोतोरहोउतनाहीटाोटोमों, नुकसानमों।साोशास्तर
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काअभ्यासहाोनाएकबहुतमहत्त्वकीबातहै।वृद्धहाोजायअांखाोंसोनददखोताोभीअबधमाथत्माजनयत्रतत्र
र्मतोहंै, उनसोश्रवर्, मननहीताोचाहहए, अात्माकीदृधिहीताोचाहहए।जैसोपढ नोसोदृधिबनतीहैउससो
भीजल्दीसुगमतयासुननोसोदृधिबनतीहै।ताोशास्तराभ्यासद्वाराअपनोइसजीवनकाोसुवाससतकरना।
अात्मवासनासोपुिकरना, यहकतथव्यहैजीवनमों।अाैरदोन्द्खयो—ककतनाहीकिहाोकैसाहीक्ोशहाो, 
अापशास्तरको पढ नोअाैरर्खनोमोंगजायों, किकाकवकल्पनचोगा।अपनोकवचारर्न्द्खयोअाैरग्रन्र्ाों
काोस्तवाध्यायकीजजएताोअापकाोशान्द्न्तर्मोगी।किअानोपरकिकीतरफहीदृधिजायताोवहदगुुनाहाो
जाताहैकि।किरहहतअात्माको ज्ञायकस्तवरूपपरदृधिजायताोकिदरूहाोजाताहै।एोसीयाोग्दयतापानो
को र्एचाहहएशास्तराभ्यास।तत्त्वज्ञानकबनाजगसोपारहुअाहीनहींजासकता।वहकाैनसाबहैज्ञान
काोछाोड करजजसबसोयहजीवप्रगनतकरसको ।ज्ञानसोज्ञानमोंज्ञानहीहाो, यहस्स्तर्नतहैपकवत्रताको 
र्ए, अानन्दस्तवरूप, साोशास्तराभ्यासइसजीवनमोंनूटो।हरप्रकारसोतत्त्वज्ञानकीबातमननमोंअायो
। 
(२)वीतरागसवथज्ञपरमात्माको गरु्ाोंकास्तमरर्करना—दसूराकतथव्यहैजजनोन्िगुर्स्तमरर्।ाोगदोखतोहंै, 
ाोगाोंको बीचहंै, दृधियहाूँजातीहै, परयहांको कक्रयाकापदोखनोसोयाजीवाोंको अवगुर्कवचारतोरहनोसो
अात्मामोंकुछप्रगनतनहींहाोसकती।चाहहयोजजनोन्िदोवको गुर्ाोंकास्तमरर्।प्रभुअनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, 
अनन्तअानन्द, अनन्तशर्िको धारकहंै, इनकास्तवरूपभीकवचारों।कैसाअनन्तज्ञान? एोसाज्ञानकवकासकक
तीनाोकतीनकाको पदार्थसबझकजातोहंै।जाोजीवसबपदार्ाोंकाोझकनोकीचाहकरतोहंैसब
बाताोंकाज्ञानहाोजाय, क्याहाोताहैअागो, इसकाभावबढ ोगा, घटोगाताोबड ााभप्राप्तकरोगा।एोसा
साोचनोवाोको ज्ञानकाकवकासनहींहाोता।प्रभुकाज्ञानकाकवकासहैताोवहाूँरंचभीकवचार, क्षाोभ, रागद्वोष, 
कुछकरनाहै, एोसीकुछभीबातनहींहै।इसीर्एतीनाोकतीनकाोकासबकुछझकताहै।साो
जैसाअनन्तज्ञानप्रभुको हैवैसाहीमोरोमोंशर्िरूपसोपड ाहुअाहै, एोसामंैहाोसकताहूँ।स्तवरूपएकही
समानहै।जाोप्रभुहैसाोमंैहूँ।जजनोन्िको गुर्ाोंकास्तमरर्पापरसकाोनिकरताहैपुण्यरसकाोबढ ाताहै, 
धमथमागथमोंगाताहै।ताोदसूराकतथव्यहैश्रावककाककवहजजनोन्िगुर्कास्तमरर्करो। 
(३)ससंारशरीरभाोगननकवथण्र्श्रोष्ठपरुुषाोंकीसगंनतकरना—श्रावककातीसराकतथव्यहैसज्जनपुरूषाोंको 
सार्संगनतकरना।सज्जनपुरुषवहकहाताहैजाोसंसार, शरीर, भाोगाोंसोकवरिहैअाैरअपनोअात्म
स्तवरूपकीदृधिरखताहै।संसारसोुटकारापानोकाजजसकापाैरुषचतारहताहैवहमहात्मासज्जन
कहाताहै।ताोसदाअायथपुरुषाोंको सार्संगनतरखनायहध्यानमोंरहना।कमाोथदयएोसाहैजीवाोंको कक
कुसंगनतमोंताोजल्दीगजाताहैजीव, अाैरबहुतकप्रयगतोहंैकुसंग, क्याोंकककवषयकषायपुिहाोतोहै
कुसंगमोंअाैरयहजीवसदारागीद्वोषीमाोहीकवषयकषायाोंकाोचाहताहीहै।परकुसंगकाकैसाखाोटा
पररर्ामहैककव्यसनाोंमोंगजायताोवहधनकीहाननकरदो।कहींएोसीकषायजगजायककअपनोही
हार्सोअपनोपररजनकाघातकरदो।कैसी-कैसीकवडम्बनायोंबनजातीहैकुसंगसो, जजनसोजीवाोंका
अकल्यार्हाो, पतनहाो, खाोट़ीदशाहाोवहसबकुसंगकाफहै।यददघरमोंकुटुम्बीजनअज्ञानीहै, माोही
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है, कवषयकषायाोंको प्रोमीहंैताोघरमोंभीवहकुसंगहीहै।घरमोंपूराधार्मथकवातावरर्हाोतबताोबुराई
नहींहाोपाती, ककन्तुधमथसोकवमुखहैघरको ाोग, कवषयकषायाोंको प्रोमीहंैताोभीवोएोसीहीबातकहोंगोअाैर
राोज-राोजकहोंगोसुनतोरहोंगोताोपररर्ामाोंमोंननमथताअाहीजातीहै।कुसंगाभभानहींहैइसर्एयह
व्रतीश्रावकयहभावनाकरताहैककसदाहीमुझोअायथपुरुषाोंकीसंगनतप्राप्तहाो। 
(४)गरु्वन्तपरुुषाोंकीकर्ाकरना—चाैर्ीभावनाहै—गुर्वानपुरुषाोंको , सच्छचररत्रपुरुषाोंको गुर्ाोंको समूह
मोंकर्ाकीजातीरहो।मंैदसूराोंको गुर्ाोंकाोबखानूं।उनको बड ोपापकाउदयहैजजनकाोदसूराोंको दाोषही
दाोषददखतोहंै, क्याोंककजबदाोषहीददखोताोवहस्तवयंदाोषीहै।दाोषकाप्रोमीहैतबदसूराोंको दाोषहीदाोष
परदृधिजातीहै।अाैरजबदाोषपरदृधिगईताोखुदको उपयाोगमोंताोवहदाोषकाफाोटाोअागया।
दाोषाकारहीज्ञानबनगया, यहताोतत्कानुकसानहुअा।ककसीको दाोषकीकहानीनकीजजए।दसूरोकी
ननन्दाकरनायहबहुतबड ाअवगुर्है, ननन्दककासाराढचराकबगड जाताहै, बुद्धद्धमोंबनहींरहता, वचन
मोंअाोजनहींरहता, मनमोंअच्छछीबातनहींसमापाती, तबकफरसाोर्चयोताोसहीककपरननन्दासोमोराअटका
क्याहै? नमोरीउसमोंउन्ननतहैबन्द्ल्कअवननतहीअवननतहै।साोयहव्रतीपुरुषभावनाकरताहैककसच्छचररत्र
पुरुषाोंमोंगुर्ाोंकीकर्ाहीमोरीजजह्वासोननको , गुर्ाोंकीकहानीकहोंगो, गुर्ाोंकीदृधिरखोंगोताोस्तवयंमोंभी
गुर्ाोंमोंकवकासचोगा।होप्रभाो, मोरीसदागुर्ाोंपरहीदृधिबनोएोसीभावनाअाैरप्रयाोगसम्यग्ददृधिको च
रहाहै। 
(५)परदाोषकर्नमोंमानैरहना—५वींभावनाहै‘दाोषवादोचमाैनं’ दसूराोंको दाोषकहनोमोंमोरामाैनभावरहो
।दाोषकहनोसोककतनानुकसानहै, पहोताोयहहीज्ञानदकूषतहाोगया, इसपरदाोषाोंकाफाोटाोछागया, 
दाोषाकारबनगया, ाोयहींसोअंधोरनगरीचीअब।कफरदाोषजबचोंगोताोाोगकहोंगोककयहबड ा
अाोछाअादमीहै।यहदाोषहीदाोषबखानतारहताहै।इसकीननरन्तरदाोषहीदाोषपरदृधिरहतीहै।
तीसरीबात—जजसको दाोषकहाजायगावहशत्रुबनजायगाअाैरउसको जजतनोर्मत्रजनहाोंगोवोभीबुरीननगाह
सोदोखनोगोंगो।तबजीवनमोंकवपत्तत्तयांकबछजायोंगी।दसूरोको दाोषकहतोसमयददकंपजाताहैयह
सबकाोअपना-अपनाअनुभवहाोगा।दसूराोंकागुर्कहतोसमयर्चत्तमोंउमंगहषथरहताहै।दाोषवादमों
ककतनानुकसानहैउसससससोसोअगरझगड ाबढ जायताोमारपीटजोसबकुछहाोजाताहै।व्रती
श्रावककीभावनाहैककमोरादाोषवादमोंमाैनभावरहो।मनुष्याोंकाोजाोजजह्वार्मीहैसाोककतनीश्रोष्ठर्मी
है।अन्यजीवाोंपरदृधिडाकरदोखों, अनन्तकाताोइसजीवकाोजीभहीनहींर्मी।एको न्द्न्ियरहा, 
पृथ्वीअाददकरहा, ननगाोदरहाअाैरदाोइन्द्न्ियबना, अाैरजीभर्मीताोको चुवाजाोंकयोप्रार्ीताोयहाूँददखतो
हीहंै।उनकीजीभकाककतनामतबहाोताहै? क्याबाोसकतोहंै? अावाजभीकैसीककजजसकाकुछपता
भीनहींपड ता।हाोतीताोहाोगीअावाज, हवाताोननकतीहींहैपरउसजीभसोक्यार्माजजसकाोवार्ी
नहींर्मी।यहहीहादाोइन्द्न्िय, तीनइन्द्न्िय, चारइन्द्न्ियकाहै, असंज्ञीप चोन्द्न्ियजीवकाहै।कुछ
बाोहीनहींसकतो।संज्ञीप चोन्द्न्ियजीवाोंकाोजजह्वार्मीताोदोखाोघाोड ा, गाय, बै, भंैस, भोड , बकरी, 
कुत्ताअाददजानवराोंकीकैसीबाोीहै—कहींबांय-बांयकररहो, हहनहहनारहो, र्भनर्भनारहो, उनको कहांठीक-
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ठीकवचनननकाकरतोहंै? एकमनुष्यकाोहीएोसाजजह्वार्मीककवचनबाोोजासकतोहंै, जजनवचनाों
कावाच्छयअर्थहै, ाोगउसअर्थकाोजानतोहंै, इतनीश्रोष्ठयहस्स्तर्नतहै, अाैरयहाूँहमइसजीभकासदपुयाोग
अगरनहींकरतोताोकफरयहपररर्ामहाोगाककमानाोंकमथकवधातानोयहदोखाककइसकाोजीभकीजरूरत
नहींहै, क्याोंककयहइसकादरुुपयाोगकररहाहैताोअबइसोजीभनदोनाचाहहए, अर्ाथत्एको न्द्न्ियबनजायगा
।बहुतबड ़ीसावधानीरखनाहाोतीहैवचनबाोनोकीअाैरजीवनमोंयहअभ्यासबनाइयोककबाोर्एकम
अाैरसुनतोजाइयोसबकुछ।कवचाररयोअाैरजबबाोननकोताोएोसाननकोककदसूराोंकाोभीशान्द्न्तहाो।
ताोयहव्रतीश्रावकमननकररहाहैअपनोकतथव्यककककसीको भीदाोषकहनोमोंमोरीजजह्वानडाोो।माैनभाव
रहो। 
(६)कप्रयहहतवचनहीबाोना—सभीजीवाोंको प्रनतकप्रयअाैरहहतवचनबाोूूँ ।दसूरोजीवमोरोहीस्तवरूप
को समानभगवन्तस्तवरूपहंै, उनकाोदोखकरको ताोभीतरप्रसादहाोजानाचाहहए।यहभगवत्स्तवरूपहै, ककसी
भीजीवकाोदोखाोमनुष्याोंकीताोबातक्यापशुपक्षीकीड ामकाोड ाएको न्द्न्ियजीवपोड पाैधो, इनकाोदोखकरएक
बारर्चत्तमोंयहताोकवचारावोंककयहभगवतस्तवरूपहंै।इसकाअात्माज्ञानमयहै, चैतन्यस्तवरूपहै।जाो
प्रभुकास्तवरूपहैसाोइनकास्तवरूपहै, जजससोअापवचनबाोों उसको प्रनतताोयहसाोचनाहीचाहहएएकबार
ककयहभगवतस्तवरूपहै, जीवहै, इसमोंकाोईअपराधीबनताहैताोवहकमथकाउदयहै, एोसीहीछायापड ़ी, 
झांकीहुई, बातबनगई, परजीवस्तवयंताोअकवकारअाैरननरपराधहै।एोसार्चन्तनकरको कफरअामबात
बाोों वोकप्रयहहतवचनननकोंगो। 
(७) अात्मत्त्व मों भावना—७वीं भावना—जाो समस्तत भावनाअाों का उद्दोशयरूप है, प्रयाोजनरूप है वह है
अात्मतत्त्वकीभावनाहाोना।मंैक्याहूँ, स्तवयंक्याहूँ, सहजक्याहूँ।कबनादसूरोको सम्बंधको मंै 
क्याहं? अपनोअापको सत्त्वसोमंैर्चदानन्दस्तवरूपहूँ।प्रनतभासअानन्दयहननजकास्तवरूपहै।प्रनतभासहाोता
हीरहोएोसायहसवथिव्याोंकाराजाहैअात्मा।सबिव्याोंमोंअात्माज्ञाताििासबसोननराायहमंैअात्मा
स्तवयंज्ञानानन्दमयहूँ, एोसीननरन्तरभावनाहाोना।इसअात्मतत्त्वकीभावनाको प्रसादसोहीपापरसर्मटता
है, पुण्यरसबढ ताहै, धमथमागथमोंगनतहाोतीहै, जीवनमोंयोहीताोकरनोको कामहै।यहअन्त:कक्रयाहाोती
रहोकफरताोजाोहाोगावहसहजठीकहीठीकहाोगा।ताोअपनोअात्माकीसम्हायहहीसबसोबड ाअपना
पाैरुषहाोनाचाहहए।ताोइससल्लोखनाधारीश्रावकको मननचरहाककजीवनभरताोअच्छछोअाचारसोरहा
।अबइसमरर्समयसोमोराशुद्धअाचारभंगनहाो, बाोधधअाैरसामाययकपररर्ामसहहतहीइसशरीरकाो
छाोड̣करजाऊं। 
सहजात्मस्तवरूपकीउपासनाकीभावना—समाधधमरर्काअर्थहैककइसदोहकाताोकवयाोगहाोजायपर
अात्माकाजाोदशथनज्ञानस्तवभावहैउसशीपररर्ामसहहतइसकाइसदोशसोगमनहाो, इसोकहतोहंै
समाधधमरर्।अाैरकुमरर्कहतोहंैउसोजहाूँसंक्लो शपररर्ामकरको माोहममत्वरखताहुअादोहसोगमन
करताहै।सल्ोखनाधारीपुरुषर्चन्तनकररहाहैककमंैनोअनाददकासोोकरअनन्तकाकुमरर्ककया, 
जजसको फमों कुयाोननयाों मोंजन्मोकरदुुःखही पाया ।अबहो प्रभु, हो वीतरागसवथज्ञदोव, होसहज
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अात्मस्तवरूपमोरीयहीप्रार्थनाहै, अर्भाषाहैककमोरीदृधिअपनोस्तवभावसोनर्चगोअाैरअान्तररकप्रसन्नता
को सार्इसदोहसोकवदाहाोऊं, अाैरअच्छछाहाोककमरर्समयमोंवोदनायोंनहाोंअाैरहाोंताोतत्त्वज्ञानको ब
सो, उनकामोरोअनुभवनबनो, मंैताोको वएकसहजर्चत्प्रकाशमात्रअपनोभगवतअात्माकाोज्ञानमोंर्ए
हुएहूँ।इसहीकीअाराधनाकरताहुअाइसदोहसोप्रयार्करंू।मोरोकाोरत्नत्रयकााभहाोअाैरसमाधध
कााभहाो।एतदर्थअबउसवीतरागसवथज्ञको गुर्ाोंकाहीस्तमरर्करताहूँअाैरननशचयत:मंैअपनोसहज
ज्ञानानन्दस्तवरूपअंतस्ततत्त्वकीउपासनाकरताहूँ। 
कर्मकुकर्तदोहको कवयाोगमोंज्ञानीको कवषादकाअभाव—इसदोहसोअगहाोनोकाकवषादक्याों? यह
दोहकाोईसारभूतचीजहैक्या? सैकड ाोंकीड ाोंको समूहसोभराहुअायहदोहहै।यहदोहहाड मांसमज्जा
अाददकाकपण्डहै।इसको ऊपरकीसजावटकापस्ततरअाैरचमड ोकारंगराोगनइनकाोयददनदोखाजाय
ताोभीतरक्याननरखनोमोंअाएगा? जैसोककशमशानमोंपड ़ीहुईहहड्डयाोंकाोजाोड करएकढांचाबनाददयाजाए
एोसोजजथरसैकड ाोंकीड ाोंको समूहसोभरोहुएइसदोहकपंजरामोंमोरोकाोममतानहींहै।इसकाकवयाोगहाोता? 
हैताोमोरोकाोकाोईभयनहींहै।यहशरीरपाैद्गर्कहै।मंैज्ञानशरीरीहूँ।मोरास्तवयंकाकवग्रह(शरीर)
ज्ञानहै।ज्ञानकाोशरीरकीउपमादोनाताोभानहींहै, परज्ञानहीमोरासवथस्तवहै, बाोड़ीहैयहअर्भप्राय
जानना।शरीरताोउसकानामहैशीर्थहाोवो, गो , उसकानामहैशरीरअाैरबाोड़ीनामहैउसकाजाोइसका
अात्मभूतहाो।वहीवस्ततुजजससोवहननर्मथतहैजजसोकहदीजजएकवग्रह।इसकाताोज्ञानहीकवग्रहहै।काय, 
दोह, शरीरअाैरकवग्रहइमको चारनामहै।कायताोकहतोहैउसोजाोसंर्चतहाो, पुद्गपरमारु्वाोंकासंग्रह
हाोउसोकहतोहंैकाय।जाोबढ तारहोउसोकहतोहैदोह।जाोगोसड ो, जीर्थहाोंउसोकहतोहंैशरीर, अाैर
जजसकाकवशोषरूपसोग्रहर्हाोउसकानामहैकवग्रह।मोराकायज्ञानहै, उसीको अकवभागप्रनतच्छछोदाोंका
प्रकटपनाहाोताहै।मोरायहज्ञानहीदोहहै, इसहीको कवकासकीदडयग्रयाोंकाबढ ावहाोतारहताहै।ताो
मोराज्ञानहीकवग्रहहै।यानोशाशवतअनाददअनन्तज्ञानस्तवभावकावउसकीवृत्तत्तकाहीग्रहर्मुझमोंरहता
है।एोसाज्ञानकवग्रहवाायहमंैअात्माकभीमरताहीनहींहूँ, पूर्थसत्हूँ।जैसाहूँवैसाहीयहाूँसोउठकर
चागया।मोरोकाोशाोकक्या? भयक्या? 
मतृ्यमुहाोत्सवमोंअकवकारस्तवभावको दशथनकीप्रसन्नता—मरर्समयमोंभयउनको हीहाोताहैजजनकाोदोह
धनपररजनअाददकमोंममताबसीरहतीहै, वोबड ोसंक्ोशसोमरर्करतोहंै।यहदोहकप जरकवघटताहै
ताोकवघटोपरमोराजाोकवग्रहहै, ज्ञानहैवहकभीकवघटहीनहींसकता, जजसज्ञानमोंअतुसामथ्यथहै।
जजसमोंसकपदार्थझकजाएूँएोसाअमूतथज्ञानमात्रज्याोनतस्तवरूपमंैहूँ।इसमोंक्यासंकटहै।इसही
स्तवभावकाोदृधिमोंरखताहुअामंैमहाप्रयार्करंू।अन्यप्रकारकीमोरोदृधिनहाो, मंैअकवनाशीहूँ, ज्ञाताििा
रहनामोरास्तवभावहै।को वमंैअपनोसत्त्वसोजाोहूँ, उसकामात्रप्रनतभासकामहै, जाननहुअा, दशथनहुअा
बसयहहीमोरीवास्ततकवकवृत्तत्तहै।स्तनोह, कवषय, शाोकयहमोरीवास्ततकवकवृत्तत्तनहींहै, ककन्तुउदयमोंअाए
हुएकमाोंको अनुभागकीवहझकहै।जैसोजकहींगंदानहींहाोता।जजनजाोंकाोहमगंदाकहतोहंै
उनमोंजगंदानहींहै, ककन्तुधूकर्, करकटअाददजाोबाहरीचीजोंउसको सार्र्मगईहंैगंदीहंैकुछ
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बाहरीचीजोंजमोंइसतरहर्मीहंैककवहजहीगंदागनोगा।पीनोको कामकाहीनहींमगर
स्तवरूपदोन्द्खएताोजकभीगंदानहींहाोता।ज-जहीहै, जको सार्जाोकमसताहैवहअन्यवस्ततु
कीहै।दपथर्स्तवयंअपनोअापककसीको फाोटाोरूपनहींहै।मगरइसकास्तवभावहैफाोटाो, ताोवहस्तवभावताो
रहाअायामगरठीकफाोटाोनझको यानोकांचगंदाहाो, दपथर्गंदाहाोनोपरअाैरतरहसोझको , मर्न
झको , ताोउसदपथर्को सार्काोईपरवस्ततुउपाधधगीहुईहै, तोर्चपकगयाहाोयाकांचको भीतरही
बनतोसमयकाोईदसूरीवस्ततुअागईहाोयाकुछपाोसीहाोगईहाोकुछएोबहैतबबुराझकताहै, एोसोही
अात्माको सार्काोईएोबगगयापरउपाधधगीहैइसकारर्सोरागद्वोषकल्पनाअाददकहाोतोहंै। 
स्तववपरको भोदकवज्ञानकामहाब—मंैस्तवयंअपनोअापको सत्त्वमात्रहूँ।जैसोहंसर्मोहुएदधूपानीमों
दधूकाोहीग्रहर्करतापानीकाोछाोड दोताउसकीचाोंचमोंएोसागुर्हैककर्मोहुएदधूपानीमोंचाोंचको पड तो
हीपानीअगहाोजातादधूअगहाोजाता।जैसोककअन्यकईवस्ततुएूँहंैएोसीककर्मोहुएदधूपानीमों
डादोंताोदधूअगहाोतापानीअगहाोजाता।अाैरकुछताोएोसाहाोताहीहैजैसोगरमदधूमोंनींबूडा
ददयाताोपानीअगहाोजाता।दधूगाढ ाहाोकर(जमकर)अगहाोजाताअाैरभीकईवस्ततुएूँएोसीहंैकक
उसर्मोहुएदधू-पानीमोंडादीजाएूँताोपानीअगहाोजाएदधूअग, हाोजाए।जाोतारीफउसवस्ततु
मोंहैवहीतारीफहंसकीचाोंचमोंहै।भोदकवज्ञानहाोगया।अबवहाूँजाोउपादोयतत्त्वहैउसकाोग्रहर्करना, 
जाोहोयतत्त्वहैउसकाोछाोड दोना।मोरीकल्पनामोंरागअाैरज्ञानर्माजुाहै।वहाूँभीरागकास्तवरूप
रागमोंहैज्ञानकास्तवरूपज्ञानमोंहैस्तवरूपनहींबदगयापरएोसार्मश्रर्हाोगयाककउसरूपनज्ञान
रहा, नउसकारूपरंगरहाककन्तुकल्पनारूपबनगया।उसकल्पनामोंउसतत्त्वज्ञानको बसोरागअाैर
ज्ञानकाोजुदाननरखरहाहूँ।साोमंैज्ञानकाोग्रहर्करताहूँरागकाोछाोड ताहूँ।मुझअात्मामोंअाैरइस
दोहमोंअत्यन्तअन्तरहै।कबल्कुकवपरीतहै।दोहपाैद्गर्कहै, हाड , मांसकाकपण्डहंै।यहमंैअात्मा
ज्ञानरूपहूँ, अकवनाशीहूँ, दोहकवनाशीक हंै, कबखरजाएगाइसमोंअागभीगजाती, मंैअकवनाशीहूँ, मंै
कबखरतानहीं, मुझमोंअागनहींगती।अत्यन्तउल्ट़ीदाोनाोंचीजोंहंैमंैअाैरदोह।ताोइसदोहको र्मटनो
काभयक्या? मंैअपनोअापको स्तवरूपमोंहूँ। 
जीर्थशीर्थदगुथस्न्धतकुट़ीकाोत्यागकरनवीनसन्द्ज्जतकुट़ीमोंपहुूँचनोमोंप्रसन्नताकाहीअवसर—जसैोकाोई
मुसाकफररोगाड ़ीमोंककसीको मनाकरनोपरककयहाूँमंैबैठार्ापहो , ताोपासमोंदसूरीसीटखाीहाोनो
परवहउठकरदसूरीसीटपरबैठजाताहै।अायुकमथकातकाजाहैककअबअापइससीटपरनबैदठए, 
यहसीटगंदीहाोगई।बुढ ापोसोयहजजथरसीटहाोगई, अापइसनईसीटपरजाइए, हमअापको र्ए
तैयाररखरहोहंै, ताोउसजीवकाोवहपुरानीगंदीसीटछाोड करनईसीटपरजानोमोंक्यातकीफ? रोमों
अापकीसीटको पासबैठोहुएककसीबच्छचोनोमानाोटटि़ीपोशाबकरको अापकीसीटकाोगंदाकरददयाताोउस
बच्छचोकीमांअापसोकहतीहैककअापउससीटपरअाजावाो, अापकीयहसीटगंदीहाोगईताोबतावाोवहाूँ
क्याअापउससोड तोहंैककमुझोताोमोरीहीसीटचाहहए, यहनचाहहए? नहींड तो।वहाूँताोअापखुशी-
खुशीसोउससीटकाोबददोतोहै।ताोएोसोहीजबकाोईमानाोसमझारहाककअबतोरायहशरीरजीर्थ
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शीर्थहाोगया, गंदाहाोगयाइससोबदबूअानोगी, अत्यन्तरुग्दर्हाोगया, इसकाोकाोईदोखताहैताोडरनो
गताहै, तोरोकाोनयाशरीरददयाजारहाहै, इसोछाोड , अाैरउससमयकाोईयददयहकहोककमंैनहींककसी
कीसुननाचाहतामंैताोइसीशरीरमोंरहूँगाताोबताअाोयहउसकीबोवकूफीहैककनहीं? अरोक्याोंव्यर्थमों
इसशरीरसोममताकरतो? यहाोकताो३४३घनराजूप्रमार्कवस्ततृतहै।अगरसांसाररकवैभवाोंकीचाहहै, 
उनकीप्रीनतनहींूट़ीताोयहाूँकावैभवनसही, अगोभवमोंर्मजाएगा।उसमोंभीटाोटाक्या? 
समाधधमरर्मोंज्ञानीकाकवशोषपारैुष—मरर्समयभीवैभवकीअाकांक्षाकाोईरखोताोवहताोउसकाकुमरर्
है।अरोअनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्तअानन्द, अनन्तशर्िजैसीकवभूनतकाभीताोख्याकर।योअत्यन्त
र्भन्नपाैद्गर्कपदार्थहंैजजनको संसगथसोतोराघातहाोरहा।तूउसकाोक्याोंचाहता? मंैचाहंगा, मंैताोअपनो
अनन्तज्ञानाददकको स्राोतरूपसहजकारर्परमात्मतत्त्वकीउपासनाकरंूगा।यहताोमरर्महाोत्सवहै।इस
मरर्कामोंउसकाअागोको सारोभकवष्यकाफैसाहाोनाहै।जीवनभरताोपाठयादककयाअाैरपरीक्षाको 
समयपागहाोगयाताोयहउसकाखाोटाहीभकवतव्यहै।एोसोहीइसजीवनमोंसारोजीवनताोखूबव्रत
तपननभायाअाैरमरर्समयमोंमाोहमदमत्तहाोकरपागहाोजाऊंताोसमझाोककमोरासाराभकवष्यखाोटा
रहोगा।यहपरीक्षर्कासमयहै।बच्छचोाोगपरीक्षाको समयअाैरअधधकतैयारीरखतोहंै।ताोयहाूँभी
मरर्समयमों, जीवनमोंजाोसावधानीबरतीउससोभीअधधकसावधानीयहाूँमृत्युमहाोत्सवको समयरखना
है।यहमृत्युमहाोत्सवमुझोप्राप्तहुअाहैताोइसमोंभयककसबातका? मंैस्तवरूपमोंस्स्तर्तहाोताहुअाअन्य
दोहमोंस्स्तर्तहाोजाऊंगा। 
स्तवयंसोहीस्तवयंको हहतकीअभ्यर्थनामोंाभ—साराक्ोशमाोहकाहै।दसूराोंसोप्रार्थनाकरनाककमुझो
किनदोना, मुझोसुखदोना, मुझोशान्द्न्तददानाअाैरप्रार्थनाकरनाउनसोजजनमोंमाोहबसाहैताोयहकैसी
बोजाोड यात्राहै, जैसोककसीरर्मोंहार्ीअाैरगधादाोनाोंकाोएकसार्जाोतददयाजाएताोरर्नचोगाएोसो
हीमंैचाहताहूँककमुझोशान्द्न्तर्मोसमाधधर्मो , उत्तमपररर्ामसोमरर्करंूअाैरवहचाहंमंैअपनोकुटुम्ब
सो, पररजनसो, ताोयहबातक्यासंभवहै? कदठनहै।जैसोकाजकीकाोठरीमोंककतनाहीसयानाजाए
परकाजकीएकनएककाोरगहीजाएगीएोसोहीघरको कुटुम्बीजनाोंसोसमाधधमरर्कीअर्भाषारखों
ककयोमोरासाराकामबनादोंगोताोबड ामुन्द्शकहै।घरको ाोगसुनारहोहंै—भाईक्यासुनारहोहंै? वैराग्दय
कीबात, अाैरयहघरकाअादमीसुनरहाहैअाैरमनमोंसाोचरहाहैककमोरामुन्नासुनारहाहैवैराग्दयकी
बात।अरोमोरीमुन्ना, यहताोबीचमोंगाहुअाहै।वैराग्दयकीबातकहांसोअायगी? ताोउससमयसम्बंध
रखोंत्यागीजनाोंका, श्रावकाोंका, अन्यजनाोंका, बाहरसोअाएहुएपुरुषाोंका।कुटुम्बीजनाोंसोधमथध्यानसुननो
काक्याअर्थहै? उतनाहीजैसोककपनतपत्नीर्मकरभगवानकीपूजाकरतोहंै।पूजाकररहोहंै, भीतर
गावगाहैककमंैपत्नीसहहतपूजाकररहाहूँ, रागभावताोननरन्तरर्एहुएहंै।पूजाकहांहाोरही? ताो
उसकीकरतूतभीसामनोनजरअाती ।जबफका छंदपढ ोंगोताो खुदकीरको बीमों रख र्याकाा
कमगटिाअाैरस्तरीकीरको बीमोंधरोंगोबादाम।यहकरतूतभीसामनोनजरअारहीककककतनारागवशपूजा
कररहो।जाोहातवहाूँहैवहीहासमाधधमरर्काहैजाोअपनोहीपररजनाोंसोधमथश्रवर्सुननाचाहताहै
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।यद्यकपअावशयकयहभीहैककअपनोपररजनसोधमथश्रवर्करोंगोमगरउसकाफइतनाहीहैककयहताो
चाहरहाहैककइनसोममतात्यागों।उनकीअाोरसोभीसहयाोगर्मरहाककममत्वत्यागोंपरएोसाहाोतो-हाोतो
भीकभी-कभीरागहाोबैठोगा।उनश्रावकाोंकामहाभागहैजजनकाोपररजनताोदोंमाैकाककसमाधधमरर्हाोनो
दाोअाैरसाधुजनकवद्वज्जनसमाधधमरर्कासम्बाोधनरखों, उनकासमाधधमरर्सुगमहाोताहै। 
सल्ोखनाधारीकाभकवष्यकवषयकमगंर्चन्तन—सल्ोखनाधारीर्चन्तनकररहाहैककजैसोकाोईटूट़ी-फूट़ी
कुट़ीसोननककरनएमहमोंजाताहैताोबड ोउत्सवको सार्जाताहै, एोसोहीयहमंैअात्माजीर्थशीर्थ
शरीरसोननककरएकनएदोहमोंजाताहूँताोमोराइसमोंनुकसानक्याहै? वहर्चत्तमोंप्रसन्नताको सार्
उत्सवको सार्जाताहै।प्रसन्नतामहाोत्सवको सार्मरर्हाोताोजाोवैभवयहाूँपायाहैउससोकईगनुावैभव
वहाूँर्मोगा।इसकीपरवाहक्याकरता? यहाूँको समागमाोंमोंममताक्याोंरखता? अाैरयहाूँको समागमाोंमों
ममतारखताहुअामरर्करोगाताोनयहाूँरहना, नअागोर्मोगा।यददमंैअपनोज्ञायकस्तवभावमोंठहरता
हुअा, दसूराोंसोममत्वतजताहुअापराोकजाऊंगाताोधातुउपधातुरहहतदोहमोंपहुूँचूूँगाजहाूँककअनोकदोव
पहोसोहीअादरस्ततुनतकरनोको र्एखड ोहाोंगो।जैसोयहाूँकाोईपुण्यवानबाकउत्पन्नहाोताहै, गभथसो
ननकताहैताोढाोमंजीरागानतानयोअनोकउत्सवहाोनोगतोहैताोएोसोहीदोवगनतमोंभीपुण्यवानजीव
उत्पन्नहाोतोहंैवहाूँभीअनोकदोवखड ोहाोकरउसकीप्रशंसाकरतोहंैअाैरवहअकृनत्रमचैत्यायाोंकीवंदना
काोपहोजानोकाभावरखताहैताोउसको सार्वोयात्राकरतोहै।साोसमाधधसहहतमरर्हाोगाताोवैकक्रयक
दोहमोंदोवहाोऊंगा, महान्ऋद्धद्धधारकदोवदोहपाऊंगाअाैरजाोभयकरको , ममताकरको यहाूँकामरर्कबगड ा
ताोएको न्द्न्ियअाददकको शरीरमोंजाकरमंैजड वत्हाोजाऊंगा।अबकुछहीर्मनटाोंमोंफैसाहाोनोवााहै
।बताअाोअापकाोदोवबननाकप्रयहैयाएको न्द्न्ियदाोइन्द्न्ियअाददकजीवाोंमोंउत्पन्नहाोनाकप्रयहै? यहाूँमाोह
ममताकरनोकाताोफहैपोड पाैधाअाददकबननाअाैरयहाूँकाममत्वछाोड करअपनोसहजअात्मस्तवरूप
कीअाराधनासहहतमरर्करोंताोवहाूँददव्यदोहमोंउत्पन्नहाोनाहाोगा।इनसमस्ततसमागमाोंकाोपरजानकर
मंैउनसोममत्वतजताहूँ।सल्ोखनाधारीभीभाूँनतसवथकुछवस्ततुस्तवरूपकवचारकरसवथसोकवरिहाोकर
सहजअात्मस्तवरूपमोंहीमग्नहाोताहुअासंताोषपाताहै।ममत्वको त्यागकाभीएकबड ासुन्दरअवसरहै
।एोसोअवसरमोंमंैसवथपरपदार्ाोंकागावछाोड करअपनोसहजअमूतथचैतन्यप्रकाशमयपरमात्मतत्त्वमोंही
रमताहूँ।अन्यकुछवृत्तत्तबनानामोरोर्एाभकारीनहींहै। 
मतृ्यरु्मत्रको उपकारकाकवचार—जीवनमोंभोप्रकारव्रताोंकापानकरयहव्रतीश्रावकमरर्समयमों
र्चन्तनकररहाहै।यहजाोअाजमृत्युकाअवसरअारहाहैजाोबड ार्मत्रहै।जाोमंैनोजीवनमोंअनोक
व्रततपश्चरर्ककयासाोउनककएहुएपुण्यकायाोंकाफइसमृत्युर्मत्रको कबनाप्राप्तनहींहाोसकता।
करर्ानुयाोगको अनुसारजाोअायुबंधगईहै, जाोपुण्यकमथबांधोहंै, जजनकाफदोवगनतमोंर्मताहै, अन्य
सुगनतमों र्मताहैताोवहफतबहीर्मपाएगाजबमरर्हाोगाअाैरइसजीर्थशीर्थगोशरीरसो
ननकाकरयहाूँको दुुःखाोंसोजाोुटकाराददाएगावहमृत्युर्मत्रहीताोहै।जीवनमों६कायको जीवाोंकी
हहंसाटाकरप्रवृत्तत्तकी।धमथबुद्धद्धसोअनोकसदाचाराोंकापानककया।सत्यवचनपरडटोरहो, चाहोककतनो
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हीकिसहो, परअसत्यकभीबाोानहीं, परधनकााोभकरको उसोकभीुअानही,ं परनारी, परस्तरीकाो
ननरखकरकभीकामभावककयानहीं।अाैरपररग्रहमोंतृष्र्ानहींकीपररग्रहपररमार्ककया, संताोषककया, एोसो
कतथव्यसोजाोपुण्यबांधोउसकाफमृत्युर्मत्रकबनाकाैनददखासकताहै? कुछसमयकीहीताोबातहै, 
जल्दीहीसुखसम्पदामोंअाैरधार्मथकवातावरर्मोंहमारीस्स्तर्नतहाोगी, कफरइसमरर्काभयक्याहै? इस
समययददअातथध्यानराैिध्यानपररर्ामहाोगाताोनरकगनत, नतयथ चगनतमोंउत्पन्नहाोकरअनोकदुुःखभाोगनो
पड ोंगो।साोअबउसधनसम्पदामोंपररजनमोंपररग्रहमोंममत्वछाोड करर्चन्तामद्धर्कल्पवृक्षको समानइस
समाधधमरर्काोनकबगाडूूँ।मंैअपनोस्तवरूपकाोननहारताहुअाइसशरीरसोप्रयार्करंू। 
कवकवधकिप्रददोहसोुटकारामोंकवषादकाअनारै्चत्य—यहसल्ोखनाधारीश्रावकर्चन्तनकररहाहैकक
इसभवमोंगभथसोोकरअबतककिहीभाोगाकल्पनासो।परसारोजीवनमोंपायाक्या? कि।अाैरमाोह
को वशहाोकरउनकिाोंमोंहीराजीरहाअाैरमाोहनछाोड सका।गभथमोंककतनोकठाोरदुुःख।ककतनोसोपोट
कीछाोट़ीजगहमोंबंधकरको रहना, हार्, पैर, ससर, अंगअाददकबननोपरभीर्चपकाहुअाअांैधोमुखबना
रहना, मांनोजाोखायाकपयाउसकाउसहीरसकीनीसोअाहारहुअा।कैसोदगुथन्धमयस्तर्ानमोंइन९
महीनोरहनापड ा।कफरजबगभथसोननकोताोउससमयकादुुःखमरर्को दुुःखसोकमनहींहाोता, पर
अाैराोगाोंकाोक्यापता? अाैराोगताोगाजोबाजोनाचमोंहीउमंगसहहतहषथमनातोहंै।परजाोबच्छचागभथ
सोननकरहावहककतनाकिपारहाहैइसकाअनुभवताोउसबाककाोहीहाोताहै।गभथसोननकनो
काभीबड ादुुःखहै।जैसोककदोखाहीकरतोहंैयहाूँ, कुछचोतनासहीनहीं, सावधानीनहीं, समझकाकवकास
नहीं।कुछबड ाहुअाताोअनोककल्पनाएूँकरको दुुःखमाननोगार्ा।जाोइिवस्ततुचाहहएवहनर्मोताो
कि, यहइतनोमोंभीकिमानतारहा, यददमांकीगाोदमोंचढ ाहुअाहाोअाैरनीचोबैठाददयागयाताोवह
राोनोगा।मानाोंउसबच्छचोनोबड ाअपमानमहसूसककयाकककहाताोऊूँ चोचढ ोहुएर्ोअाैरकहाूँमुझोनीचो
पटकददया, अनोकप्रकारको दुुःखहंै, जहाूँकुछहाोशनहीं, जहाूँचाहोममूत्रकरददया, गंदीचीजभीमुख
मोंडानोकाोतैयारहुए, एोसोकदठनद:ुखाोंमोंसमयबीता।कुछअाैरबड ोहुएताोमांबापस्तकूमोंपढ ानोकाो
ोगए।यहपढ नानहींचाहता, घरमोंकपटाईहाोती, स्तकूमोंकपटाईहाोतीअर्वाकुछहाोशशयारहैताोभी
खोनाबचपनमोंबहुतपसंदहाोता, उसखोमोंबाधाअातीहै, वहाूँकिमाननोगतोहंै।कफरकवद्याध्ययन
को कष्ट, दसूरोकीडाटको कि।चाहोअपराधभीनहींककयाउसमोंकफरभीउसकाबापजरा-जरासीबातमों
झंुझाजाता, अाैरर्ाोड ाबहुतअपराधबनगयातबताोडाटहीडाटपड तीहै।उसकादुुःखभाोगा।जैसो-
जैसोबड ोहाोतोगएवैसोहीवैसोकवकारभावको कारर्द:ुखअाैरबढ तोगए।बड ाहुअाअाैरमानाोंगृहस्तर्ीबसी
ताोअबकवकल्पाोंकीजानतबदनोगी, अाैरर्भन्न-र्भन्नकल्पनाएूँकरको जरा-जरासीघटनापरवहखोद
माननोगा।जीवनभरहीदुुःखपायाहै। 
सन्तानाोत्पत्तत्तको सदंभथमोंकिकार्चत्रर्—पंदडतअाशाधरजीनोएकर्चत्रर्ककयाहै।जजससमयइसपुरुष
कीस्तरीको गभथरहगयाताोककतनाकिहैउसबच्छचोको कारर्ककअातोहीउसनोइसपुरुषकीकप्रयस्तरीका
रूपकबगाड डाा।स्तरीदबुथहाोगई, बोढंगीहाोगई, रूपकबगड गया, यहबच्छचागभथमोंअायाताोहै, पर
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इसकीककतनीननदथयताहैअपनोमाता-कपतापर, इसकार्चत्रर्ककयाहै।जबगभथको ददनकरीब-करीबपूरो
हाोगएताोउनददनाोंउसबच्छचोको माताकपताअत्यन्तर्चन्द्न्ततहाोजातोककपतानहींअबकैसोक्याहाोगा? 
ठीक-ठीककामननपटपाएगायानहीं।कहींकाोईकदठनघटनाताोनबनजाएगी, याोंदुुःखमानतोरहोउस
बचोको माता-कपता।जबवहबच्छचाउत्पन्नहाोगयाताोउसकीसम्हामोंअनोक-अनोकप्रकारसोदुुःखमानतो
रहो।जबवहबच्छचाबड ाहुअाअाैरउसकीभीशादीहाोगईताोउसनोमाताकपतासोदृधिहटाी, क्याोंकक
उसकाउपयाोगअबबदगया।उससमयभीमाता-कपताकाो-दुुःख।अाैरबड ाहाोकरकहीककसीबातपर
घटनाोकरवहदशुमनसाभीबनजाए।ताोइसजीवनोमनुष्यभवमोंअाकरकिहीकिभाोगा।जैसोतैसो
जीवनननका, बुढ ापाअायाताोउसबुढ ापोकाप्राकृनतककि।ताोएोसीकिवाीपयाथयसोननककरनवीन
दोहमोंपहंुचोंगोअाैरधमथपुण्यको प्रसादसोस्तवगथमोंपहंुचोंगो, ताोबताअाोइसमृत्युसोघृर्ाकरनाचाहहएया
उसको अवसरमोंउमंगानाचाहहए? 
दोहबन्धनको कारर्हीहुएपराधीनता, पररश्रम, व्याधधअाददको दुुःखाोंसोुटकारापानोकाउपायस्तवाधीन
कवश्रान्तराोगरहहतअकवकारर्चत्स्तवरूपकाउपयाोग—यहसल्ोखनाव्रतधारीअपनोअापमोंमननकररहाहै
ककइसकमथकवपाकनो, इसशत्रुनोमुझोएोसासंसारमोंपटकरखाहैककमंैइन्द्न्ियको वशहाोकरनानाप्रकार
को दखुभाोगरहाहूँ।नानाप्रकारको भूख्यासअाददककीवोदनाएूँककतनीकदठनहंै।काोईवोदनाअाजाए
ताोचाोएकसोताोननपटर्यामगरएकददनमोंकईबारउससोननपटनापड ताहै।यहक्याकमदुुःखहै
मगरयहमाोहीजीववहांहीमाैजमानताहैककमंैनोअच्छछाखाया।शवासाोच्छ्वासजाोननकताहैवहक्या
सुखकाकारर्है? वहभीदुुःखकाकारर्है।यहकबपतापड ताककयहहीश्वासजराजल्दी-जल्दी
ननकनोगोताोमाूमहाोजाताककककतनाकिहै।अच्छछाअाैरधीरोननकरहाताोर्ाोड ाकिहै, काोई
सुखको संको तनहींहैयोसब।कफरएकपोटभरनोको खानतरककतनापराधीनताकासंगमबनायाजाताहै।
र्मत्रजनबनाएूँ, पररजनबनाएूँ, कुटुम्बीजनबनाएूँ, योअनोकव्यवस्तर्ाएूँबनातोहंैएकपोटभरनोको र्ए।अाैर
यहीतबतकचतारहताहैजबतकककशरीरअाैरकमथसोमुर्िनर्मजाए।ताोयहसंसाररहनोको 
काकबनहींहैअाैरइससंसारसोूटनोकाउपायहैताोको वयहीहैककसंसाररहहतअकवकारस्तवभाववाो
अपनोसहजअात्मस्तवरूपकीअाराधनारखोंककमंैयहहूँ।बाहरमोंअन्यकुछभीहाोतारहो, वहबाह्यकी
पररर्नतहै।मंैअपनोअापमोंअपनोहीस्तवरूपकाोभाोगतारहं।जीवनको दुुःखदोखाोव्यापारककया, खोती
की, बड ाकिउठाया, ऋतुवोंबदीठंडको ददनाोंमोंठंडको किउससमययहमनुष्यकहउठताहैककइससो
ताोगमीथअच्छछीहै।गमीथको ददनाोंमोंगमीथको कि, उससमययहमनुष्यकहउठताककइसगमीथसोताोसदीथ
अच्छछीहाोतीहै।बरसातको ददनाोंमोंधघनावनासागता, वहाूँभीकिमानताअाैरकफरइसजीवनमोंपरको 
अधीनहाोनापड ताहै।ताोइससमयएोसोबड ोकिसोयहमृत्युराजाहमकाोननकानोअायाहैताोइससमय
उमंगरखनाचाहहएककभाअवसरर्मरहाहै। 
कृतघ्नदोहकापक्षोनोमोंकवमगु्दधताकाप्रकाशन—यहदोहताोबड ाकृतघ्नहै।इसकीककतनीहीसम्हा
करतोहंैभाोजनसो, अारामसो, ोककनयहदोहक्यामनकाोशान्द्न्तपहंुचादोताहै? यहताोअाकुतामोंही
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बढ ाताहै, रागकाोहीउत्पन्नकरताहै।यहदोहकृतघ्नकहागयाहै, इसकीबहुतसोवाकी।इसदोहकाो
अच्छछीतरहउठायाबैठाया, न्द्खाया, कपाया, स्तनानकराया, ननिार्वाई, अनोकअारामको साधनजुटाया, 
बड ोअच्छछो-अच्छछोवस्तराभूषर्पहहनाए, रातददनइसशरीरको हीदासबनोरहो, अाैरइसकीसोवाकरतोहुएमंै
अपनोभगवानअात्माकाोत्रासहीदोतारहा।इतनाताोमंैनोइसकीसोवाकीअाैरअबयहदोहभयददारहा
।अात्माकाोभुारहाहै।एोसोकृतघ्नदोहसोकानैननकासकताहै? जाोइनसबसोबड ाबवानहाो, एोसा
बवानराजाहैमोरीयहमृत्यु।साोअबउसज्ञानसहहतअपनोअापको स्तवरूपकीसुधरखतोहुएधमथध्यान
सहहत, संक्ोश रहहतहाोकरमरर्करंूताो मंैभकवष्यमों इनदुुःखाोंका पात्रनरहंगा ।इसकारर्यह
समाधधमरर्मोरोकाोशरर्है।यहदोहसमस्ततदुुःखाोंकादोनोवााहै।द:ुखताोननशचयत:यहजीवहीअपनो
अापकीकल्पनासोपाताहै, अगरको वजीवहाोइसको सार्, शरीराददकउपाधधनहाोताोक्याइसकीकल्पना
जगसकतीहै? कभीनहींजगसकतीताोइसकल्पनामोंसहयाोगीयहदोहबनरहाहै।ताोसवथदुुःखाोंकाो
प्रदानकरनोवाोइसशरीरकपण्डकाोदरूकरको जाोसुखसम्पदाददानोकाकारर्बनरहाहैवहमृत्युर्मत्र
हीताोहै।इसमृत्युर्मत्रको प्रसादसोभकवष्यस्तवगथसम्पदावाोंमोंबीतोगाधार्मथकवातावरर्मोंबीतोगा।पंच
कल्यार्काोंमोंतीरं्कराोंको साक्षात्दशथनमोंमुझोकवम्बनरहोगाएोसोमरर्सोमोरोकाोहाननक्याहै? 
मतृ्युकीकल्पवकृ्षतलु्यता—यहसल्ोखनाव्रतधारीअध्यात्मदृधिसो, ाैकककदृधिसोसबतरहसोर्चन्तन
कररहाहैअाैरयहननर्थयपारहाहैककमृत्युसोमोरानुकसानकुछनहींहै।यहमृत्युताोकल्पवृक्षहै।जजस
कल्पवृक्षको नीचोपहंुचकरदोवअर्वाभाोगभूर्मयामनुष्यजाोकुछसाोचतोहंै, मांगतोहंैवहसबप्राप्तहाोजाता
है, एोसोहीयहमृत्युकल्पवृक्षहै।इसअवसरमोंहमजाोचाहोंसाोप्राप्तहाोजाएगा, परइसचाहनोसोमतब
क्या? जैसाभावकरोंगोवैसाहीफप्राप्तहाोजाएगा।यददनरकाददककुगनतयाोंमोंजानाहैताोउसकामाैका
यहीहै।मरर्समयमोंयददममताकरो, राोए, र्चल्ायोताोनरकाददकगनतयांबड ोअारामसोर्मजाएगीअाैर
यददइसोभकवष्यमोंसद्गनतप्राप्तकरनाहैताोउसकाभीयहमाैकाहै, रत्नत्रयधमथकीअाराधनाकरो, वस्ततुस्तवरूप
काउपयाोगरखोअपनोसहजअात्मस्तवरूपकीअाराधनाकरो।बाहरको सारोकवकल्पाोंकाोछाोड दोएोसीस्स्तर्नत
सोमरर्हाोगाताोभकवष्यउत्तमहाोजाएगा।अच्छछोसुखशान्द्न्तको वातावरर्कादाताननशचयमोंअात्माहीहै, 
परव्यवहारमोंननरन्द्खएककयहमरर्समयनअाएताोककएहुएतपश्चरर्काफकैसोप्राप्तहाो? अरहंत
भगवानतीरं्करइनकाभीमरर्हाोताहै, परउनको मरर्काोमरर्नहींकहतो।ननवाथर्, पंदडतपंदडतमरर्
कहतो।अान्द्खरअायुकाक्षयताोहाोताहीहैवहताोसदाको र्एससद्धअवस्तर्ाप्राप्तहाोना, शरीरकमथमसो
रहहतपकवत्रबनोरहनायहपंदडतपंदडतमरर्को प्रसादसोहीताोप्राप्तहाोताहै। 
समाधधमरर्मोंसवथत:ाभ—यद्यकपहमयहाूँसाधारर्ाोगहंैसकपरमात्मानहींहंै, साोससद्धअवस्तर्ा
ताोनप्राप्तहाोगी, परसद्भावनारहो, धमथकीअाराधनारहोताोजहाूँधमथप्राप्तहाोतारहोएोसीगनतमों, सत्संगमों
ताोजन्महाोजाएगा, कफरवहीसोमनुष्यबनकरतीर्थकरहाोकरयाअन्यचक्रीअाददकहाोकरकफरननग्रथन्र्मुनन
बनकरतपशचरर्करको ननवाथर्भीप्राप्तकरोंगो।परयददप्रमादकरको दधु्याथनकरको अभीहीमरर्कबगाड 
र्याअाैरखाोट़ीगनतमोंपहंुचगएताोअागोकाकफरकवश्वासक्या? यहपायाहुअासमागमबहुतअमूल्य
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समागमहै।इसमोंएकक्षर्भीदभुाथवनरखनाचाहहए।जीवनबनोदसूरोकीभाईका।दसूरोको द्वारा
अपनोकाोकिभीपहंुचोताोभीउसजीवको सहीस्तवरूपकार्चन्तनकरको उसकीभाईहीसाोर्चयो।जीवन
एोसासद्भावमोंव्यतीतहाोताोइसजीवनमोंभीयहशान्तरहताहैअाैरपराोकमोंभीयहशान्तरहोगा।यह
मरर्समयउसको र्एसुखशान्द्न्तकाहीकारर्हाोगा, जजसमरर्को प्रसादसोयहजीर्थशरीरूटकरसारा
नवीनसमागमर्मोगा।वहमरर्हषथको र्एहाोगा, कदठनाईको र्एनहाोगा।जैसोर्मीहुईसम्पत्तत्तकी
बाताोगसाोचतोहंैककहमनोइतनीसम्पत्तत्तकमायीअाैरअबइसोछाोड रहाहूँ, अरोइतनीसम्पदाछाोड रहो
अाैरकुछहीसोको ण्डमोंइससोहजारगुनीसम्पदार्मोगीताोसम्पदासोकहांूटो? वहाूँकवशशिसम्पदापायी
जाएगी? ककसीदृधिसोहाननक्याहै? सद्भावसोमरर्हाोगाताोइससोाखगुनीसम्पदाप्राप्तहाोगी।नकुटुम्ब
कीहाननहै।इसकुटुम्बकाोछाोड करजाएंगोसाोकवनयशीअाज्ञाकारीपररजनप्राप्तहाोंगो।यददसद्भावसो
मरर्हाोतबकीबातहै।नहींताोदधु्याथनसोयहाूँभीमरो, अागोभीमरोंगो। 
अाराधना सहहत मरर्सो कल्यार्का ाभ—भैया, अात्माराधना सहहत मरर् हाोता है ताो यह संस्तकार
कवग्रहगनतमोंभीरहोगा, जन्मसमयमोंभीरहोगाअाैरजाोस्स्तर्नतजन्मसमयमोंअाजातीहैवहजीवनमोंभी
रहतीहै।पहोभवमोंभीपढ ार्खार्ाअाैरपहोभवकाोछाोड करइसभवमोंअाएताोअबकफरचाहो
पहोएम०ए꠶, डबएम०ए꠶ककयार्ाो ककनयहाूँताोकफरसोए꠶बी꠶सी꠶ड़ी꠶पढ ̣नीपड ोगी।वहसब
बातकहांगई।वहसबइन्द्न्ियको सार्, मनको सार्वहींखत्महाोगई, ोककनयददवहसंस्तकाररहाताो
इसभवमोंचाहोए꠶बी꠶सी꠶ड़ी꠶सोपढ ोमगरउसोकवद्याझटअातीहै।प्रनतभाबढ तीहै, ज्ञानशीघ्रबढ 
जाताहै।यहककसबातकाअन्तरहैककक्ासमोंमानाों२०छात्रपढ तोहंैताोमास्तटरसबकाोएकसापढ ा
रहाहैपरककसीछात्रकीबुद्धद्धमोंबातजराभीनहींबैठती, ककसीको कमबैठती, ककसीको अधधकबैठती
अाैरककसीको इतनीबैठतीककजजतनापढ ायाउससोभीअधधकजानकारीकरो।यहअन्तरहैपूवथकामों
कवद्याजथनकाअाैरधार्मथकताको संस्तकारसहहतअात्मदृधिकरतोहुएभवछाोड नोका।अपनाशरर्, अपनासार्ी
को वसहजअात्मस्तवरूपकादशथनहैककसीदसूरोकाकुछभीकवश्वासनहींहैककवहमोरीशर्िकाकारर्
बनसको गा।अपनोसहजपरमात्मस्तवरूपकीअाराधनामोंरहोताोयहहींमंैज्ञानमात्रहूँ।मोराजाननरहो
इतनाहीकामहैअाैरइसजाननकायथको करतोहुएजाोननराकुतारहतीहैवहीमोराभाोगहै।इससोबाहर
मोराकुछनहींहै।एोसादृढ ताकाभावजजसको रहताहैउसको पकवत्रताबढ तीहै।कल्यार्उसकाहाोताहै।
मंैइसमरर्समयपरइससहजअात्मस्तवरूपकीहीअाराधनाकरंू, इसहीमोंउपयुिरहकरअन्यकवकल्प
करको इसशरीरकाोछाोड करजाऊं, एोसीउमंगरहतीहैमृत्युको अवसरपरज्ञानीव्रतीश्रावककी। 
सल्ोखनाधारीश्रावककासमाधधमरर्को ाभकार्चन्तन—सल्ोखनाको समयमोंयहश्रावकर्चन्तनकर
रहाहैककइससंसारमोंजन्मो, जीवपाया, जीवनमोंनानादुुःखभाोगो, कफरमरर्हुअा।कफरजन्मो, एोसीधारा
कबतकचोगी? इसधाराको र्मटनोमोंहीकल्यार्है।अनोककुयाोननयाोंमोंभ्मर्करतो-करतोअाजसुयाोग
सोमनुष्यत्वपायाजहाूँजैनशासन र्मा, जजन-वचनरूपीअमृतकर्थपात्रसोपीनोकाो र्मतो हंै, एोसोशुभ
अवसरमोंयददमरर्समयमोंककसीबाह्यपदार्थकीइच्छछारखीताोवहीजन्ममरर्कीपरम्पराम्बीबन
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जाएगी।इसजगतमोंमोराकहींकुछनहींहै।स्तवरूपमात्रहूँज्ञानदशथनस्तवरूप, जाननादोखनाजजसकाकायथ
अाैरइसहीकायथको बसोअानन्दकाभाोगनावहहीमोरीदनुनयाहै।इसको अनतररिजाोकुछभीहैवह
सबकमथकीछायामायाहै, इसमोंुबधहाोनोकाकारर्हीकुछनहीं।अज्ञानहीकारर्हाोताहै।मंैकमाों
सोननराा, दोहसोननरााअमूतथज्ञानमात्रहूँमंै।अबमंैइसभगवन्तअात्मतत्त्वकीअाराधनाकरताहुअाही
शरीरकाोछाोडूूँगा। 
मतृ्यमुहाोत्वसको अवसरपरशाशवतसहजपरमात्मतत्त्वको अाम्बनकीशरण्यता—यहमृत्युताोकल्पवृक्ष
कीतरहहै।यहाूँसमाधधमरर्हाोगाताोसदाको र्एकल्यार्कातन्रहाोजाएगा।इसरुग्दर्अवस्तर्ामोंया
बड ोकदठनउपसगथकीदशामोंजाोदोहकीहातकबगड रहीहैअर्वाजाोसमयबुराबीतरहाहैताोमृत्युही
एकएोसार्मत्रहैजजसको प्रसादसोयहअसातासोूटोगा, अाैरसाताकाउद्भवहाोगा।मंैअकवनाशीअात्मा
अपनोअापकाोहीदोखनोवाायहमंैसवथत्रननराकुहूँ।दोहमोंकुछभीबीतरहाहाो, यहताोपरिव्यहै
उसकीपररर्नतकामंैज्ञातादृिाहूँ।मुझमोंअाैरदोहमोंताोमहानअन्तरहै।मंैचैतन्यप्रकाशरूपहूँ।यह
दोहअचोतनहै, मंैअमूतथहूँ, यहदोहपाैद्गर्ककपण्डहै, मुझअात्मामोंनराोगहै, नयहजताहै, नयह
गताहै, नबहताहै।यहदोहजताभीहै, गताभीहै।मुझमोंअाैरइसदोहमोंताोअत्यन्तकवपरीतता
है, कफरइसदोहकाख्याक्याोंकरंूअाैरइसकाख्यारखकरक्याोंकवकल्पसंकल्पकरंू? यहताोअज्ञाननयाों
काकामहै।जजन्होंअात्माकीकुछसुधनहींहैअाैरदोहकाोहीअात्मसवथस्तवमानरखाहै, उनकाोहीसंक्ोश
हुअाकरताहै।मरर्सोभयउन्हींकाोहाोताहैजजनकार्चत्तसंसारको कामाोंमोंअासिहै।५इन्द्न्ियको 
कवषयाोंमोंजजनकामनुभागयाहैअाैरइसीकारर्इनकवषयाोंको साधनाोंमोंहीजजनकााोभबढ गयाहै
उनकाोमरर्सोडरहै।मोराताोस्तवयंअानन्दस्तवरूपहै।बाह्यपदार्ाोंकीदृधिकरको जाोयहअात्माअपनो
धामकाोछाोड करबाहरमोंडाोरहाहैसाोयहद:ुखीहीहाोताहै।कवषयाोंको सुख, सुखनहींहंैककन्तुदुुःख
हीहंै।अात्मीयअानन्दजाोककज्ञानमोंज्ञानहीहाो, इसस्स्तर्नतकाोकरको अनुभवाहै।एोसोस्तवानुभवको 
अानन्दकाोननरखनोवाोमुझअात्माकाोकवषयाोंसोक्याप्रयाोजनहै? मोराकामअनन्तकातकयहहीरहता
हैककमंैज्ञानस्तवरूपज्ञानरूपवतथतारहंअाैरइसहीज्ञानस्स्तर्नतमोंननराकुबनारहं।इसको ससवायमोरा
अाैरकाोईव्यवसायनहाोगा।दोहअाैरकमथको बन्धनसोूटकरअनन्तकायहहीताोकरंूगा।जाोशुद्ध
वृत्तत्तअनन्तकातकरहोगीउसकीप्रतीक्षा, उसकीदृधिउसको उपयाोगमोंकिकाक्याकाम? 
सल्ोखनाधारीभव्यात्माको अन्त:प्रसन्नताकाकारर्—यहसल्ोखनाव्रतधारीसल्ोखनाको कामोंचूूँकक
ज्ञानअाैरवैराग्दयसोवाससतहैअतएवभीतरबहुतप्रसन्नहाोरहाहै।सहजपरमात्मतत्त्वको दशथनमोंबहुत
बड ाप्रतापहै।यहभव्यअात्माअपनोअापको स्तवरूपमोंबसकरअाैकककअानन्दभाोगरहाहै, यहहीअमूतथ
तत्त्वहै।अमृतकापानकरनोसोअमरहाोजाताहै, एोसीाोकमोंरुहढ है, परवहअमृतबाहरकहांर्मोगा? 
वहक्यापानीसा है? ककसप्रकारकाहाोता हैवहअमृत? ‘मंैअकवनाशीसबसो ननरााज्ञानमात्रहूँएोसो
अात्मतत्त्वकीदृधिबनोयहहीवहअमृतपानहैजजससोयहअपनोकाोअमरअनुभवताहूँ’ ।एोसोजबबाह्य
पदार्ाोंमोंमाोहनरहाताोमुझअात्माकाकुछयहाूँनरहा।वहाूँमंैहीरहंगाअाैरअपनोअापकीदृधिमोंभी
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मंैहीरहंगा।यहताोएकप्रमाोदकाअवसरहैककएोसीजीर्थशीर्थहातकाोछाोड करमंैअन्यत्रजारहाहूँ
।मंैअाैपाधधकदुुःखाोंसोदरूहाोरहाहूँ।अपनोअापकाोननरखनोवाोअात्माको ककसीभीप्रकारकाकिनहीं
हाोता। 
मरर्समयमोंकवषयासिर्चत्ताोंको मरर्काभयवभोदकवज्ञानीसतंाोंको ननभथयतावप्रसन्नता—अज्ञानीजन
हीजजनकाोबाह्यकवषयाोंमोंकवशवासहैवोद:ुखीरहाकरतोहै।खानोपीनोकवषयभाोगनोकाोहीजजसनोसुख
मानाहै।मरतोदमतकभीबुद्धद्धसहीनहींबनतीअाैरअास्तर्ायहीरहतीहैकककवषयाोंको भाोगनोमोंहीसुख
है।एोसीअज्ञानवासनामोंअासिपुरुषअपनामरर्जानतोहैअाैरदखुीहाोतोहैककहायमोरानाशहाोरहा
।अबयहखानापीनाकबन्द्ल्डंगयोअाराम, योपररजनकहांरहोंगो? मरनोको बादक्याहाोगा।अबयोमोरो
कुटुम्बीजनजाोबड ोप्रोमसोबाोतोर्ोवोसबूटोजारहोहंै।अबमंैककसकीशरर्ग्रहर्करंूगा? एोसाबड ा
संक्ोशकरको मरर्करताहै, ककन्तुज्ञानीजीवताोप्रसन्नताको सार्शरीरकाोछाोड रहाहै।उसकाोदृढ 
ननर्थयहैअाैरइसकीदृधिमोंहैककजाोमोरासबकुछहैवहसबकुछमंैअपनोसार्ोजाऊंगाअाैरजाोमोरा
कुछनहींहैवहकुछहैहीनहीं, पड ारहोताोपड ारहो, उसकाकवषादक्या? मोरासबकुछहैदशथनज्ञानचाररत्र
।अात्माको गुर्, स्तवरूप, वहसार्हीजाएगा।यहाूँकवनाशकहांहुअा? सम्यग्दज्ञानी, जीवकाोमरर्समयमों
कवषादनहींहाोता।यहमंैइसजीर्थ, शीर्थजोखानोकीदोहकुट़ीमोंबंदपड ाहुअाहूँ, र्चल्ारहाहूँ।यहाूँ
सोननकंूगाताोयहाूँकीयहददुथशाताोदरूहाोहीजायगी।यहमृत्युर्मत्रको प्रसादसोहीताोहाोरहाहै।
सत्यस्तवरूपजजन्हाोंनोजानाउनकाोमरर्समयमोंभीकिनहींहै।जीवनमोंभीकिनहींहै। 
अकवकार स्तवभाव सहजपरमात्मतत्त्व की अाराधना मों वास्ततकवक अानन्द—अानन्द ताो उनको  है जजनको 
भोदकवज्ञानजगरहाहै।वस्ततुकास्तवरूपसहीसमझरहोहंै।सवथपदार्ाोंकीस्तवतंत्र-स्तवतंत्रसत्ताकबल्कुस्तपि
है।जीवनताोउनकाधन्यहै।यददकवषयअारामभाोगको र्मनोमोंहीजीवनकीसफतामानीजायताो
गधोसूकराोंनोकाैनसीअाैरदसूरीबातकीहै? वोभीखातो-पीतोकवषयभाोगतो, माोहकरतो, सबकुछकररहोहंै
।धन्यजीवनताोउनकाहैजजनकाोज्ञानप्रकाशर्माहै।ज्ञानप्रकाशर्मना, समग्रचोतनअचोतनपदार्ाोंकी
र्भन्न-र्भन्नसत्ताकाननगाहमोंबनारहनायहवहवैभवहैजजसकीतुनातीनाोकको पाैद्गर्कढोरभीनहीं
करसकतो।ताोसंसारको अनोककिाोंसोबचानोवाायहमृत्युराजअायाहै, जजससोप्रसादसोजीवअनन्त
दुुःखाोंसोूटकरअनन्तसुखाोंमोंपहंुचजाताहैउसमृत्युको अवसरपरयहअपनोमोंबड ़ीप्रसन्नतारखरहा
हैअपनोकाोदृधिमोंर्एहुए, मागथकीसुगमताबनारहा।अबयहमंैइसशरीरसोजुदाहाोरहाहूँ, इसकाो
राोकनोको र्एकाोईभीसमर्थनहींहाोसकता।ककतनोभीररशतोदारहाों, ककतनोहीर्मत्रजनहाोंयहसबसो
ननराास्तवतंत्रहै, अपनोहीपररर्मनसोपररर्मताहुअाअपनाकायथकररहाहै।इससमयअात्मस्तवरूपकी
दृधिहीशरर्है।मोरास्तवयंअपनोसत्त्वको कारर्जाोसहजचैतन्यस्तवरूपहैउसकीअास्तर्ा, उसीकाउपयाोग
अाैरइसहीउपयाोगकाबनारहनाअाैरइसहीशुद्धस्तवरूपमोंउपयाोगकाप्रतापबढ ाना, यहहीमोरीसबदशथन
ज्ञानचाररत्रतपकीअाराधनाहै।मंैइनचारअाराधनाअाोंसहहतअपनोउससहजअानन्दकाोभाोगताहूँ। 
सल्ोखनाधारीश्रावककीननजअचअन्तस्ततत्त्वमोंअचप्रतीनत—सल्ोखनाधारीश्रावकर्चन्तनकरताहै
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ककइसमृत्युको सम्बन्धमोंपूवथज्ञानको उदयसोरागअाए, कककदठनव्याधधयांअाएूँ, दुुःखउत्पन्नहाो, कफ
बढ गया, शरीरकफसोहहजाताहै, खांसीसोकंपजाताहै, एोसीकदठनभीस्स्तर्नतदोहकीहाोवहाूँभीमंै
अचअात्माअपनोइससहजपरमात्मस्तवरूपमोंहीननवासकररहाहूँ, चमोंभीअचहूँ।सारादोहच
रहाहै, परयहमंैभीतरताोअचहूँ।मोरास्तवरूपको वप्रनतभासमात्रहै।मंैउसकाोननरखूूँगा।अज्ञानी
जीवहीदोहमोंतन्मयहाोकरदोहमोंरहनोकाोहीसुखमानतोहंै।यहदोहजाोहाड काकपंजराहैजजसोाोग
तुरंतजादोंगोइसदोहसोमोराक्यामतबहै? मंै-मंैहूँ, पररपूर्थहूँ, अकवनाशीहूँ।अानन्दस्तवभाववााहूँ।
मंैयहाूँसोअगहूँकाैनसाकिहै? यहज्ञानीअपनोअात्माकाोअपनीदृधिमोंरखताहुअाप्रसन्नरहरहाहंै
।यहताोअाैरअच्छछाहुअाककइसदोहमोंवोदनारागदुुःखहाोरहाहै।जजससोमंैचोतताोपाया।अबइसमों
माोहताोनिहुअा, सुखमोंमाोहबढ ताहै।दुुःखमोंमाोहको नाशकाअवसरअाताहै।जाोबीतरहोबीतनोदों, 
मंैताोउसकाज्ञाताहीरहंगा।यददइसअवसरपरचूकजाऊं, संक्ोशमरर्करंू, एको न्द्न्ियअाददकमोंजन्म
ंूताोमोराताोर्चरकाको र्एअकल्यार्हाोगया।याोंयहसल्ोखनाको कामोंरागद्वोषमाोहकाोकृष
करताहुअाअपनोमोंअचज्ञानप्रकाशकाोअनुभवताअाैकककअानन्दपारहाहूँ।जजसोमरर्समयमों
एोसीअात्मदृधिजगतीहैवहताोाैकककजनाोंको द्वारापूज्यहै।भोहीकाोईगृहस्तर्ीमों, श्रावकदशामोंही
समाधधमरर्कररहाहाोपरसमाधधमरर्करनोवाोकीस्स्तर्नतअादशथअाैरपूज्यहाोतीहै।मात्रर्ाोड ोसो
कपड ोशरीरपरहंै।उनकाोभीयहदरूकरको मुननव्रतअंगीकारकरताहै।नहींकरसकायहकामइस
गृहस्तर्पदमंैताोभीइससल्ोखनाधारीकानकपड ाोंमोंरागहै, नकुटुम्बमोंरागहै, नदोहमोंरागहै।
उसकीदृधिमोंताोअमूतथज्ञानप्रकाशही कवराजरहा है।जाो मंैहूँउसहीकाो मंैजानरहा।यहश्रावक
जीवनभरव्रततपश्चरर्करको सदाचारमोंबढ करअबइसपरीक्षाको अवसरमोंशुद्धभावाोंसोरहताहुअाअपना
जीवनसफकररहाहै। 
राोगाददकवोदनाकीस्स्तर्नतकाोभीभोको र्एमानना—सल्ोखनाधारीश्रावकर्चन्तनकररहाहैककजाो
मोरोकाोईराोगवोदनाहैसाोयहताोदोहमोंममत्वघटानोको र्एबड ाउपकारकररहाहै।यददराोगाददकन
हाोतोअाैरबड ोसुखअाराममोंदोहरहताताोदोहसोममतानूटतीअाैरराोगहाोताहैसाोवोपहोबंधोहुएकमथ
ननकरहोहंैइसकासूचकहै, साोयहताोकमथननजथराको र्एहै।जाोकमथबन्धककयार्ा, जजसको उदयमों
राोगहाोतोर्ोउनकाउदयअाया, राोगाददकहाोरहोहंैताोवोपापकमथको ननकनोको संको तहीताोदोरहोहंै, उनसो
मोरीक्याहानन? मंैताोअमूतथज्ञानमात्रअकवनाशीहूँ।मोराकवनाशनहींहाोता।यददमुझोजाोकुछवोदनाया
दुुःखहाोरहाहैताोवहइसशरीरको सम्बंधसोहाोरहाहैकफरइनशरीराोंकीममताक्याोंजजसको कारर्मुझो
दुुःखपहंुचो? उसमोंमाोहक्याोंहाो? मोरीदृधिताोअानन्दमयज्ञानस्तवरूपअात्मामोंहीहाो।जैसोाोहोपरकाोई
चाोटमारता, पराोहोकीसंगनतसोअन्द्ग्दनपरभीचाोटपड रहीहै।को वअयग्नपरकाैनचाोटकरोगा? एोसो
हीशरीरकीसंगनतहाोनोसोमुझअात्माकाोवोदनाहाोरहीहैनहींताोमुझअात्मामोंवोदनाकाक्याकामर्ा? 
मंैअात्माताोअमूतथहूँ।जैसोअन्द्ग्दनसोझाैपड ़ीजतीहै, परझाैपड ़ीको बीचकाअाकाशनहींजता, एोसो
हीराोगरूपीअन्द्ग्दनसोशरीरकाहीनाशहाोताहै, परइसको बीचरहनोवाोमुझअात्माकानाशनहींहाोता।
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इससमयराोगव्याधधसोकायरबनकरअपनोपररर्ामकबगड ोंगोताोमंैकुगनतपाऊंगा।जाोकमथउदयमोंअाए
हंैवोताोअाएहीहंै, अपनोउपजाएकमथकाोखुदकाोहीभाोगनापड ोगा।अबकायरहाोकर, अधीरहाोकरभाोगोंगो
ताोवोकमथनझड ोंगोअाैरधीरहाोकरभाोगोंगो, ताोवोकमथअपनाउदयददखाकरननकजावोंगो।कववोकइसीमों
हैककमंैअपनोज्ञानस्तवरूपअंतस्ततत्त्वकाोननहारकरइसदोहवोदनासोमुिहाोऊं। 
मरर्वराोगाददककीवोदनामोंधीरताानोवााकवज्ञान—मरर्ताोकाोईभयकीचीजनहींहैअबतक
अनन्तबारमरर्ककया।मरर्काोईएकनईचीजनहींहै।इसकाअभ्यासताोअनन्तकासोचरहाहै।
वहताोअादतबनगईहै।उसमरर्काभयक्याहै? मरो, दसूरोशरीरमोंगए, परअज्ञानवशबाह्यपदार्ाोंमों
ममताअायी, ककसीभीप्रकारकासंक्ोशजगोताोउसमोंमोराअकल्यार्है।मंैअनोकबारशस्तराोंसोमारा
गया, अन्द्ग्दनमोंअनोकाोंबारजकरमरो।बड ो-बड ोउपिवाोंको बीचमरो।अाजताोउपिवहीक्याहै? ताोजाो
राोगाददककीवोदनाहैउसोमंैधीरतापूवथकसहंअाैरउसननयममोंरहकरहीइसशरीरसोप्रयार्करंू।क्षुधा
वोदनाहाोतीहैताोयहक्याहै? नरकाोंमोंक्षुधाइतनीहैककसाराअनाजखाों , कफरभीक्षुधानर्मटोगी, पर
एकदानाभीनहींर्मता।उसको अागोक्षुधाक्याहै? वहाूँइतनीतृषारहतीककसारोसमुिकापानीपीोवो
नारकीकफरभी्यासनबुझो, अबताो्यासहीक्याहै, अर्वायहदोहहै, कभीइसमोंतृषाकीबातअातीहै
ताोअपनोअापहीर्ाोड ़ीदोरबादस्तवयंहीएोसापररर्मनहाोजाताहैककवहतृषानहींरहतीहै।इसकाक्या
अधधककवकल्पकरना? अपनोसंयमकाोभंगनकरना।यददएकबारभीसमाधधपूवथकमरर्हुअाहाोताताो
अाजसंसारको जन्ममरर्योनसहनोपड तो।मंैसमाधधको अवसरपरअपनोअात्माकाोननरखताहूँअाैर
अपनोअापमोंअपनोकाोस्तवाधीनबनाताहूँ। 
मतृ्युकीश्रोयस्तकरता—सल्ोखनाग्रहर्करनोवााश्रावकर्चन्तनकररहाहैककइसाोकमोंमृत्युजगत
मोंअातापकरनोवाीहै।मृत्युसोसबकाोकिहाोताहैो ककनसम्यग्दज्ञानीको ताोमृत्युननवाथर्को र्एहाोती
है।मृत्युकिदायीहैएोसीप्रससद्धद्धजाोाोकमोंहैवहसहीनहींहै।अगरज्ञाननहींहैताोमृत्युकिदायीहै
।ज्ञानीकाोमृत्युअमृतकासंगकरनोवाीहै।ननवाथर्अमृतपदहै।अरहंतभगवानकीअायुकाक्षयनहीं
हाोता, ताोससद्धपदकैसोर्मोगा? भोहीअरहंतभगवानको मरर्कानामपंदडतपंदडतमरर्है, चूूँककउसको 
बादजन्मनहींहाोताइसकारर्उसकामरर्नामभीर्याजारहाहै।परअान्द्खरअायुकाक्षयहाोनामरर्
हीताोकहाताहंै।ताोसकपरमात्माकायहमरर्ननवाथर्पददोनोकाकारर्बनरहाहै।कहांयहननयम
रहाककमृत्युसंतापकाोउत्पन्नकरताहै? यहताोअज्ञानअाैरज्ञानकाफैसाहै।अज्ञानमोंमृत्युको अवसर
परसंतापहाोताहैपरज्ञानप्रकाशमोंमृत्युसोकाोईसंतापनहींहाोता।यहघड ाबनायागया, सूखगया, कच्छचा
हैअभी, परउसोअयग्नमोंपकादोनोसोवहघड ापक्काहाोजाताहैताोकच्छचोघड ोसोकाोईपानीनहींखींच
सकतानउसमोंपानीभरसकता।अगरवहपंकजाएताोअमृतरूपीजको भरनोको कामअाताहैएोसोही
यहमृत्युकाअवसरइसअात्माकाोपकानोजैसाअवसरहै।इसअवसरमोंअगरसमताभावसोअातापअाैर
वोदनाएूँसहीजाएूँताोयहअात्माअनन्तकाको र्एननवाथर्ाभोकरसहीशान्तअानन्दमयरहोगा।
जैसोककअन्द्ग्दनसोपको घड ोमोंबरसाोंपानीरखतोजाइएएोसोहीएकंबारभीसमतापररर्ामसहहतसवथउपिव
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वोदनावाोंकाोसहर्याजाएअाैरइसज्ञानानन्दस्तवभावअंतस्ततत्त्वकीदृधिदृढ करीजायताोइसोअागोननवाथर्
प्राप्तहाोगा। 
समाधधमरर्काअपवूथाभ—इससमाधधमरर्को अवसरपरयहएकबड ोाभकासुगमसमयर्माहै
ककबड ो-बड ोव्रताोंको प्रयासकरनोकाजाोफप्राप्तहाोसकताहैवहमहाफइसमृत्युको समयमोंसमताभाव
को कारर्सहजहीप्राप्तहाोजायाकरताहै।ाोकमोंबड ोपदमानोगएहंै—इन्िकापद, चक्रीकापदअाैर
अन्द्न्तमपदहैननवाथर्पद।साोयहपदबड ोघाोरतपश्चरर्सोप्राप्तककयाजासकताहै।साोयददमृत्युको इस
अवसरपरचोतनअचोतनसमस्ततपररग्रहाोंकीममताछाोड दीजाएअाैरननभथयहाोकरअकवकारज्ञानस्तवभावकी
दृधिरखीजाएइसशुद्धस्तवरूपकाशरर्गहाजाएताोएोसाउत्कृिपदपाकरननकटकामोंमनुष्यभवमों
ननग्रथन्र्मुननपदधारर्करननवाथर्प्राप्तककयाजासकताहै।ताोसमाधधमरर्ककतनाएकसुन्दरअवसरहैकक
एकसमतापररर्ामहीकरर्याजाएताोमहाफप्राप्तहाोजाएगा।इसमरर्काको अवसरमोंयदद
अात्मरूपपररर्ामनहींहैताोसमझाोककदगुथनतको पात्रहंैअाैरयददअात्मरूपपररर्ामहंैताोसमझाोककवह
नरकनतयथ चजैसीखाोट़ीगनतयांताोपाएगानहीं।नरकयानतयथ चअायुकाबंधककयाहाोताोउसको मरर्
समयमोंसमताको पररर्ामहाोहीनसकों गो।कफरभीयददज्ञानबहैताोवहाूँभीसमताकाप्रयासककया
जाताहै, ताकककुगनतभीर्मोताोउसमोंभीकुछवहाूँको ायकअच्छछीस्स्तर्नतर्मसकती।ताोसमता
पररर्ामपूवथकमरर्करनोवाोजीवकाो नतयथ चगनत, नरकगनतनहींप्राप्तहाोतीअाैरजाोधमथध्यानसहहत
अनशनअाददकतपशचरर्सहहतसमाधधमरर्हाोताोवहमहद्धद्धथकदोवहाोगा, इन्िहाोगा, उसको अन्यपयाथय
सम्भवनहींहै। 
अपवूथफपानोकाअवसरसमाधधमरर्—यहसल्ोखनाधारीअपनोअापको अात्माकाोसमझारहाहैककजाो
तपतपाहैजीवनमों, जाोव्रतअाददकपाोहंैजीवनमों, जाोअन्वोषर्ककयाहैजीवनमों, जाोजजनवचनसुना
हैजीवनमोंउनकाफताोइसमृत्युकामोंसमाधधद्वाराहीप्राप्तहाोनोकाोहै।बड ो-बड ोतपतपो, बड ो-बड ो
इन्द्न्ियकवषयाोंकीवाञ्छाछाोड ़ी, अनशनअाददकतपश्चरर्ककयाताोइतनामहानसंयमजाोपाावहअन्त
समयमोंसमाधधमरर्को र्एहीताोहै।यददयहाूँसमताभावनरहसको ताोउसव्रताददको पानकाअर्थ
अत्यन्तकमरहजाता।अनोकप्रकारको व्रतपानककए, रानत्रभाोजनत्याग, अभक्षकात्याग, एकाशन, 
अनशन, अाचरर्, सारोजीवनमोंजाोव्रतपाोहंैअाैरउनव्रताोंको पानको समयसमताभावभीधारर्ककया
हैअाैरअाजअबमरर्को अवसरपरसमताकबगाड ूताोउसकाप्रयाोजनक्यारहा? सारोजीवनभरसंयम
ककया ताो अब उसकीाभ र्मनोकाअवसरअाया हैअर्ाथत् संयम पररर्ाम रहनो सो ही मुझो भगवंत
परमात्मस्तवरूपकीप्रानप्तहाोगी।बड ो-बड ोग्रन्र्ाोंकाअध्ययनककया।जीवअजीवअाददकतत्त्वाोंकापररचय
ककया, नयकवभागसोसवथवस्ततुस्तवरूपजाना, जीवअाैरकमथकवषयअनोकघटनाअाोंकाबड ाज्ञानसम्पादनककया
जीवनमों, उसकाफयहहीताोहैककमरर्समयमोंसमतापररर्ामरहो।यददमरर्समयमोंममता, डर, 
कवराोध, कायरता, दीनतादरूनकीताोजजतनाजीवनमोंधमथकायथककयावहसबननरर्थकहाोजाताहै।इस
र्चन्तनसोयहश्रावकसल्ोखनाको अवसरपरअपनीबड ़ीसावधानीबनाएहैबारबारअन्त:स्तवरूपकीदृधि
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करताहै।मंैदोहसोननरााअमूतथज्ञानमात्रहूँइसकीप्रतीनतताोननरन्तरहैपरसमय-समयपरअनुभूनतभी
चतीरहतीहै। 
दोहसोममत्वहटानोकाएकअारैर्चन्तन—समाधधमरर्करनोवााकवचारकररहाहैककाोकमोंयह
नीनतपायीजातीहैककजजसकाअत्यन्तअधधकपररचयहाोजाएउसमोंकफराोगाोंकीअवज्ञाहाोनोगतीहै, 
उसको प्रनतगाढ प्रीनतनहींरहतीहै, उससोउपोक्षाहाोनोगतीहै।यहाूँइसशरीरकाककतनाबड ापररचयहै, 
भव-भवमोंयहदोहर्मा, अनन्तकासोइसदोहकापररचयचरहाहै, तबकफरइसशरीरकीताोउपोक्षा
करनाहीठीकहै।यददअाजयहदोहर्मटरहाहैताोउसमोंडरकाक्याकाम? अाैरकफरयहजीर्थशीर्थ
शरीरराोगी, वृद्ध, तर्ाअत्यन्तदगुथन्धदोनोवाीचीजाोंसोभराहैएोसोखाोटोशरीरको निहाोनोको कारर्नवीन
शरीरर्मनोको समयक्याोंकायरताधारर्कीजारहीहै।वस्ततुस्तवरूपकापररज्ञानकरको चोतनअचोतनबाह्य
पररग्रहाोंमोंममताकाोतजदोनाअाैरएोसीअकवकारदृधिरखकरशरीरसोननकनाइसकाोकहतोहंैसमाधधमरर्
।जजसनोसमाधधमरर्एकबारभीप्राप्तककयाहाोउसकाोननकटकामोंसंसारको समस्ततसंकटाोंसोुटकारा
र्मजाताहै। 
स्तवमोंस्तवत्वकीभावना—सल्ोखनाधारर्करनोवााव्रतीश्रावकर्चन्तनकररहाहैककइससमयजबकक
मंैदोहकाोछाोड करजारहाहंताोजाोमोरोसार्जाएगाउसकाताोमुझोअनुरागहैअाैरजाोमोरोसार्नजा
सको गाउससोअनुरागकरनोसोाभक्या? सार्जाएगामोरास्तवरूपअाैरसार्हीसद्भावना।सार्जाया
करतोहंैअच्छछोबुरोसंस्तकारअाैरपुण्यपापकमथ, परबुरोसंस्तकारअाैरपापकाफताोबुराहै।उससोताोमोरा
प्रयाोजनहीकुछनही?ं प्रयाोजनताोमोराएककारर्समयसारसोहै, अपनोस्तवरूपसोहै।मंैहूँअाैरअपनो
सहजस्तवरूपकाोखतारहंबसइसको फरूपशुद्धपररर्नतहाोगी।हाोगी, ककन्तुवहमोरोक्ष्यमोंनहींहै।
वहताोफहै, मोरोक्ष्यमोंताोयहएकसहजज्ञानानन्दस्तवरूपरहो।जाोसार्नजाएगावहक्याहै? यह
कुटुम्ब, धन, सम्पदा, र्मत्रजन, शरीरयोकुछभीसार्नहींजानोको हंै।इनसोमोराकुछप्रयाोजननहीं।मोरा
स्तवरूपक्षमाशीहै।एोसाक्षमाशीअकवकारस्तवरूपहीमोरीदृधिमोंरहो।शान्द्न्तइसको हीस्तवको अाम्बन
मोंहै, अन्यत्रशान्द्न्तनहीं।अर्वावस्ततुस्तवरूपकायहीतकाजाहै, जैसामंैहूँवैसाहीखतारहं, स्तवरूपको 
कवरुद्धकुछदोखोंगोताोउसकाफसंसारसंकट है।मोरा स्तवरूपजाो हैसाोही है।नम्रहै, इसमोंमान
कषायरूपकवकारनहीं है।यहकवकारसबकमथकीफाोटाो हैकमथमोंउददतहुईहै, मुझमोंझकीहै।
अज्ञानीजनहीउसझककाोअपनास्तवरूपमानकरकषायकरतोहंै।वहमोरास्तवरूपनहींहै।मोरास्तवरूप
सरहै।वहाूँटोढ मायाचारकाकाोईस्तवरूपनहीं, स्तवभावनहीं।तृष्र्ााचयोसबमोरोमोंकाोईकवकार
नहीं।मंैयर्ार्थज्ञानानन्दस्तवरूपसत्र्एहुएहूँ।अपनोसत्वसोहूँ।अपनोउसस्तवरूपमोंहीमंैरमंूगा।
इसस्तवरूपमोंरमतोहुएमोरोचैतन्यकाप्रतापबढ ोगा।साोवहीमोरावास्ततकवकव्यवसायहै।अपनोअापकाोमंै
ग्रहर्करंूसाोजाोमोरानहींहैवहअपनोअापूटोगा।मुझमोंकाोईबाहरीपदार्थनहींहै, एोसार्चन्तनकर
यहसल्ोखनाधारीअपनोअापको सहजज्ञानस्तवरूपमोंरमरहाहै। 
अन्तस्ततत्त्वकीध्रवुतावशरण्यता—जगतमोंजजतनोभीपदार्थदृशयमानहंैवोसबमायामयहंै, कवनाशीकहंै।
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इनसबमोंपरमार्थताोपरमारु्-परमारु्हंैअाैरमुझमोंयहमंैचैतन्यस्तवरूपपरमार्थहूँ।मायामयीवस्ततुवाोंसो
प्रीनतकरनाव्यर्थहै, उससोधाोखाहीर्मोगा, अात्माकाोशान्द्न्तनहींर्मसकती।योसबकवनाशीकहंै।यह
मंैसहजअात्मस्तवरूपअकवनाशीहूँ।अकवनाशीहाोकरकवनाशीकवस्ततुमोंगावगानाअज्ञानकाकामहै।
बाहरमोंमुझोकुछभीशरर्नहींहैजबमंैअपनोउपयाोगकाोअपनोस्तवरूपसोहटाकरबाहरगाताहंताो
यहीमंैअशरर्कहाजाताहूँ।मोराशररं्हैमोराशाशवतस्तवरूप, जाोकभीमुझसोअगनहींहाोता।यह
मंैउपयाोगहीकल्पनासोअगहाोबैठताहूँ, परमोराभगवानपरमात्माएोसास्तवभाववााहैककमुझसोकभी
भीअगनहींहाोरहा।जबमंैनोअज्ञानसोपापककया, भाोगाोंमोंरहाताोवहाूँभीमोराभगवानअात्माअग
नहींहुअार्ा, परमंैहीउसोनदोखरहार्ाअाैरमोरोइसअपराधको कारर्भगवानपरमात्मतत्त्वपरअावरर्
पड ाहुअाहै।अबमोरोकाोमोराभगवत्स्तवरूपदृधिमोंहैबाहरपदार्ाोंसोशरर्काकामहीक्याहै? 
अन्तस्ततत्त्वकीसारभतूता, एकत्वगतता-कवकविरूपतावशरु्चरूपता—मोरोर्एसारभूतपदार्थको वमोरास्तवरूप
हीहैअन्यबाह्यपदार्थरहोवहअपनीपररर्नतसोरहोगा।सभीपदार्थअपनीसत्ताकायमरखनोको र्ए
ननरन्तरपररर्मनककयाकरतोहंै।सबकाकामउनकाउन्हीसबमोंहै, उनसोमोराकुछभानहींहैबुराभी
नहींहैउनको गावमों बुराहैभानहींहै।अबमंैअपनोसद्भूतइसपरमपाररर्ार्मकभावरूपसहज
चैतन्यस्तवरूपकाोग्रहर्करताहूँ।यहमंैसवथत्रअको ाहूँ, स्तवरूपमोंभीएकहूँ, बाहरीपदार्ाोंमोंभीएकहूँ, 
मोराकाोईसार्ीनहींहै।सबमुझसोननराोहंै।जबमोराककसीअन्यसोरंचसम्बंधनहींहैताोमंैक्याों
अपनोस्तवरूपसोर्चगकरबाहरदृधिदूं? मंैपकवत्रज्ञानानन्दशरीरमयअपनोअात्माकाोहीदोखूूँ।इसदोहसो
भीमोराक्याप्रयाोजनहै? दोहनरहोयहताोमोरोकल्यार्को र्एहैअाैरदोहर्मतोरहोंयहमोरोअकल्यार्को 
र्एहै।जबमंैदोहपरदृधिदोताहूँ, अन्यपदार्ाोंकीअाोरउपयाोगगाताहूँ, ताोमोरोइसउपयाोगको कारर्
अनोककमाोंकाअानाहाोतारहताहै।अातोहंैताोबंधतोउसीक्षर्हंैअाैरउनमोंअनुभागभीबंधताहैअपनी
स्स्तर्नतपूरीहाोनोपरयापूरीहाोनोसोहीपहोकारर्वशउनकाअनुभागफूटताहैजजससोमोरोइससहज
ज्ञानस्तवरूपभगवानअात्माकाोबड ़ीचाोटपहंुचतीहै, अाक्रमर्हाोताहैइसपरअाैरयहदबा-दबारहताहै, 
जजसको फमोंसंसारमोंपररभ्मर्करनाहाोताहै।अबमंैअपनोइसअकवकारस्तवरूपकाोहीननरखताहूँ।
यहाूँहीमोरीदृधिरहो, यहाूँहीमंैबनारहं।इसमोंमोरीरक्षाहैअाैरइसीको प्रतापसोपहोको बांधोहुएअाए
हुएकमथबैरीभीअपनोअापदरूहाोजाएूँगो।सल्लोखनाधारर्करनोवाापुरुषअपनोअापकीस्स्तर्नतयाोंको बारो
मोंकवचारकररहाहैककमंैनोअनाददकासोअबतकअनन्तकाअज्ञानमोंखाोया, जन्ममरर्ककया।
र्मथ्यादशथन, ज्ञान, चररत्रको कारर्ाोकमोंअनन्तबारसवथत्रजन्मामरा, अबर्ाोड ़ीसीकबन्दुबराबरभूर्मपर
प्राप्तहुएइनसमागमाोंमोंरागकरना, कवराोधकरनायहकबल्कुबोहदापनहै।मंैताोअपनोस्तवभावकाोही
ननरखताहूँजजसको प्रतापसोसम्यग्ददशथन, सम्यग्दज्ञान, सम्यक्चाररत्रकाकवकासहाोताहै।मोरास्तवरूपस्तवयं
धमथमयहै।स्तवभावमोंअाैरमुझमोंभोदनहींहै।मंैस्तवयंधमथमूनतथहूँ।अत:स्तवरूपकाोननरखकरसल्ोखनाधारी
अनुभवकररहाहै।इसधमथमों, इसअात्मस्तवरूपमोंकिकानामहीनहींहै, साोमंैकिरहहतइसअकवकार
पकवत्रज्ञानस्तवरूपमोंहीअपनोज्ञानकाोचोततारहं।अात्मस्तवरूपमोंदृधिरखनोवाो , रमनोवाोपुरुषकाो
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अन्त:प्रसन्नतारहतीहै, वोदनानहींरहतीअाैरकदार्चतपूवथबद्धकमथको उदयसोकाोईवोदनाअायीहैशरीरमों
राोगहुअाहै, ककतनाहीकदठनराोगहुअाहाो, कफखांसीननरन्तरचरहोहाों, शरीरमोंभीज्वरको कारर्
एकवोदनामचरहीहाो।ककतनीहीकदठनवोदनाहुईहाो, योवोदनाएूँकाोईवोदनाएूँनहींहंै।अपनोपुरार्पुरुषाों
कीवाताथयादकीजजए, उन्हाोंनोकैसीकदठन-कदठनवोदनाएूँपाई, वोकभीअात्मस्तवरूपसोचर्तनहींहुए। 
 
उपसगथकवजोताश्रीसकुुमामनुनकीसमताकास्तमरर्—सुकुमामहामुननहुएजाोककगृहस्तर्ावस्तर्ामोंबड ो
सुकुमारर्ो, बहुतबड ोधनीहाोनोको कारर्सुकुमापुत्रसोअधधकअनुरागहाोनोको कारर्उनको माताकपतानो
उनकाोबहुतअारामसुकवधादीर्ी।अाैरयहजानकरककयहपुरुषकवरिहाोजाएगाककसीमुननकाोननरखकर
ताोबड ोकवशामहबागबगीचोको अन्दरहीउनकाोरमनोको स्तर्ानबनाददयार्ा।रत्नाोंको दीपप्रकाशमों
रानत्रमोंउनकाअावागमनरहतार्ा।दीपककीज्याोनतकाोसुकुमादोखनसकतोर्ो, अाूँखाोंमोंअश्रुअा
जातोर्ो।कमको फूाोंसोसुगंधधतचावाोंकाहीभाोजनककयाकरतोर्ो।कबनासुवाससतचावखान
सकतोर्ो।सुकुमामहामुननजाोगृहस्तर्ावस्तर्ामोंसुकुमारर्ो, वहीसुकुमाजबवैराग्दयअाया, घरसोबाहर
ननको , काोईसाधननर्ाताोधाोनतयाोंकीगांठगाकरनीचोटकाकरऊपरसोउसको सहारोउतरो।कबना
जूताोंको सुकुमाचोजारहो।पैराोंसोखूनभीचूनोगापरप्रसन्नर्ोवोइसधुनमोंककससंार, शरीर, भाोगाों
कागावछाोड करअपनोअात्माको सहजअानन्दमयस्तवरूपमोंप्रीनतकरको अबमंैकृतार्थहाोऊंगा।इसधुन
मोंप्रसन्नहुएचोजारहोहंै, मुननराजददखो, दीक्षाी, ध्यानस्तर्हाोगए।अबरास्ततोमोंजाोउनको पैरको खून
को बूूँदपड ोर्ो।उनको सहारोएकस्तयार्नीअपनोबच्छचाोंसहहतवहाूँपहंुची।अाैरउसस्तयार्नीकाोसुकुमा
सोर्ापूवथभवकाकवराोध, ताोउसबैरकवराोधको कारर्उसोइतनाक्राोधअायाककसुकुमामहामुननको पैराों
काभक्षर्करनोगी, उसको बच्छचोभीभक्षर्करनोगो।एोसोकदठनउपसगथमोंभीउन्हाोंनोधीरतानत्यागी
अाैरएकअकवचसहजस्तवरूपमोंउपयाोगरमाकरअकवचरहो, जजसको प्रतापसोवोसवाथर्थससद्धद्धगए, जहाूँ
३३सागरपयथन्ततत्त्वचचाथमोंप्रसन्नरहकरवहाूँकीइतनीस्स्तर्नतगुजारकरमनुष्यभवपाकरमाोक्षजाएूँगो।
ताोदोन्द्खएउनपरअायाहुअावहदुुःखककतनार्ाककउनको शरीरकाोचीर्ा, मांसखाया, एोसीस्स्तर्नतमोंजाो
वोदनाहाोसकतीहैउसको सामनोहमअापकाोक्यावोदनाहै? कुछभीवोदनानहींहै।अाैरवोदनाअाएताोउसो
धीरतासोसहोंगोताोयहउदयकराएगा।धीरताछाोड करसंक्ोशकरोंगोताोयहउदयकराएगा।धीरतामोंवोदना
कमहैअर्वानहाोगी।समतापररर्ामहाोनोसोसद्गनतहाोगी।उसको काोईकदठनवोदनानहीं है।ताो
सल्ोखनाधारीपुरुषर्चन्तनकररहाहै।पुरार्पुरुषाोंका।जाोअपनोकुमोंपुरार्पुरूषहुएहंैवोहैअपनो
सबपुरुखा। 
उपसगथकवजोतासकुाशैमनुनराजको अन्तध्याथनकीस्तमनृत—एकसुकाैशमुननराजहुए।वोजबबच्छचोर्ोतभी
उनको कपताकीनतथधरमुननहाोगएर्ोमंनत्रयाोंनोबहुतसमझायापरनमानो, अाैरककसीसोयहभीकवददतहुअा
यहबच्छचायददककसीमुननको दशथनकरोगाताोयहभीकवरिहाोजाएगा।ताोसुकाैशकीमांनोयहप्रबंध
ककयाककयहाूँपरकाोईमुनननअासको गाक्याोंककयददकाोईमुननअागयाताोमोरापुत्रकवरिहाोजाएगा, 
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एकताोमंैपनतसोकवयुिहाोगई, दसूरोअपनोपुत्रसोभीकवयुिहाोजाऊंगी, यहसाोचकरउसनोबड ाकड ा
प्रबन्धकरददयाककवहाूँकाोईमुननअानसको गा।एकबारद्वारपाकीअसावधानीसोकीनतथधरमुननमह
कीसीमामोंचयाथको अर्थअाए।उससमयसुकाैशकीमांनोकीनतथधरकाोअनोकगार्यांसुनायीअाैरवहाूँ
सोउनमुननकाोननकवाददया।यहदोखकरसुकाैशकीधायकाोबड ाकिहुअाअाैरउसधायको अांसू
अागए।धायकाोराोताहुअादोखकरसुकाैशकार्चत्तभीगगयाअाैरकहामांतुमकाोक्याद:ुखहै।अपनो
दुुःखकाकारर्बताअाो? धायभीमांकीतरहहाोतीहै।जाोदधूकपाए, बच्छचोकाोपाोपाोषो।धायमांसो
कमनहींहै, फकथ ससफथ इतनाहैककधायको पोटसोपैदानहींहाोतावहबचा।ताोसुकाैशको बारबारपूछनो
परउसनोगद्गदस्तवरूपमोंसारीबातबतादीककअभीएकमुननराजअाएर्ोअाैरजजनकाोक्षर्भरतुमनोभी
दोखावोतुम्हारोकपतार्ो, अाैरतुम्हारीमांनोउनमुननराजको प्रनतयानोतुम्हारोहीकपताको प्रनतएोसाव्यवहार
ककयाककउनकाोगाीदोकरभगाददया।उनको इसअपमानकाोदोखकरहमाराहृदयदुुःखसोभरअाया।
सुकाैशकाोउनमुननराजको दशथनकरको र्चत्तमोंकवरागताताोहुईर्ी, ककन्तुवोमोरोकपतार्ो, यहजानकर
उनकीकवरर्िकीअाैरअाैरभीतीव्रभावनाहुई।अाैरसार्हीअपनीमाताको द्वाराएोसाअपमानदोखकर
उनकाोकवशोषकवरर्िबढ ़ी।वहसुकाैशउसछाोट़ीअवस्तर्ामोंहीघरछाोड करसाधुहाोनोको र्एचददए
।जजससमयवहघरछाोड करजारहोर्ोउससमयाोगाोंनोबहुतमनायाककतुम्हारीअभीककशाोरअवस्तर्ा
है, अभीदीक्षामताोमगरजजसकाोअात्मानुभवकाअाैकककअानन्दअाजाताहैउसोकफरसंसारको काोई
कवषयनहींरुचतो।मंनत्रयाोंनोकहाककतुम्हारीरानीको गभथहै।संतानहाोजानोदाो, उसोराजनतकदोकर
कफरदीक्षाोोना।ताोवहांसुकाैशनोयहीकहाककजाोभीउदरमोंसंतानहाोगाउसीकाोमंैराजनतक
करताहूँ, वहीइसराज्यकाअधधकारीहाोगा।अाैरजबतकवहसंतानबाहरनहींननकतातबतकराज्य
कीसारीसम्हामंत्रीजनकरोंगो।इतनाकहकरचददयोअारैदीक्षाोी।वहसुकाैशध्यानमोंअारूढ 
र्ोअाैरयहाूँसुकाैशकीमांसंक्लो शमोंभरकरव्याधीबनी।उसकाोपूवथभवको बैरकास्तमरर्हाोगयासुकाैश
काोध्यानकरतोदोखकर।उसको बैरउमड ाअाैरवहसुकाैशमुननकाोअपनोपंजाोंसोचीर्नोगी।दोन्द्खए
उससमयसुकाैशमुननको र्एककतनीबड ़ीवोदनाकाप्रसंगर्ामगरवोअात्मध्यानमोंइतनाअारूढ रहो
ककउनकाोउसवोदनाकाभावतकनहुअा।ताोजजसनोदोहसोअत्यन्तननराोअपनोअात्माकीअनुभूनतका
अानन्दपायाहै, उनकाउपयाोगताोअात्मस्तवरूपपरहीरमोगा।इतनीबड ़ीवोदनामोंवोधीरवीररहोअाैर
तपशचरर्करसमाधधमरर्करको वज्ञानपाकरमुर्िप्राप्तकी।ताोसुकाैशमुननको समक्षयहवोदनाही
क्याहैअर्वाहाोवोदनाशरीरकीकुछभीपररर्नतहै, उसकाउपायअाैषधधनहीं, उसकादुुःखदोखकरदसूरो
सोयाचनाकरनानहींको वएकहीउपायहैअपनोअात्मस्तवरूपकीदृधिदृढ कीजाए।उसहीज्ञानबको 
प्रतापसोयोपीड ाएूँदरूहाोंगी।अात्मामोंप्रसन्नताजगोगी।संसारको संकटदरूहाोंगो। 
उपसगथकवजोतागजकुमारमनुनराजकीधीरताकास्तमरर्—सल्ोखनाधारीपुरुषअपनोउनपुरार्पुरुषाोंका
कवचारकररहाहैजजन्हाोंनोअपनोउपयाोगकाोअात्मस्तवरूपमोंहीरमायाअाैरबड ो-बड ोउपसगाोंको बीचभीवो
अपनोध्यानसोकवचर्तनहुए।यहउपयाोगजाननहारहै, यहयददमोरोस्तवरूपमोंरमोगाताोबाहरीपदार्ाों
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काकवकल्पनरहोगा।अाैरकल्यार्इसीमोंहैककमंैअपनोस्तवरूपकीअाोरहीअर्भमुखरहं।नोर्मनार्
भगवानको समयमोंगजकुमारमुननराजहुएर्ो।वोबहुतरूपवानर्ोअाैरभरीजवानीको हृिपुिपुरुषर्ो।
उनको सार्एकब्राह्मर्नोअपनीकन्याकाकववाहकरददया।कववाहहुएकाोईएकदाोददनहुएर्ोककवो
नोर्मनार्स्तवामीको समवशरर्मोंगए, धमाोथपदोशसुना।उनकीअात्मदृधिजगीअाैरअात्महहतकीतीव्रभावना
हुईअाैरवोतुरन्तहीदीक्षाोकरध्यानस्तर्हाोगए।ध्यानकररहोर्ोकहींजंगमों।जबयहसनुाउनको 
स्तवसुरनोककगजकुमारनोदीक्षाोीताोउनकाोबड ाक्राोधउमड ासमझानोगए, परउननोएकनसुना, न
उसकीअाोरदोखा, वोताोअपनोहीअात्मामोंध्यानस्तर्हाोगए।यहवृत्तत्तर्ीगजकुमारकी।उनको स्तवसुरकाो
उससमयतीव्रक्राोधअानोको कारर्गजकुमारको ससरपरर्मटि़ीकीबाड गाकरएकअंगीठीसीबनादी
अाैरउसमोंकाोयाडाकरअागगादी।उससोउनकाससरतोजजनोगा, परगजकुमारअपनोस्तवरूप
मोंहीअकवचर्ो।जाोस्तवरूपकीदृधिकाअानन्दपाोताहै, उसको र्एयोसबबाधाएूँसुगमहाोजातीहै
।माोहहयाोंकाोताोइसप्रकारकीबातसुनकरअाश्चयथहाोताहैपरअाश्चयथकीबातनहीं।अात्मध्यानकाकुछ
एोसाहीप्रतापहैककउसमोंवोसबबातोंसुगमतयाअाजातीहंै।अान्द्खरअात्मध्यानको बसोउसोहीस्स्तर्नत
मोंउनकाोको वज्ञानजगाअाैरउन्हाोंनोननवाथर्पाया।ताोएोसोपुरुषकीएोसीकदठनपीड ार्ीकफरभीउसमों
वोकवचर्तनहींहुए।अपनोअात्मस्तवरूपमोंरतरहोमंैभीसवथसंकटाोंको बीचअपनोअात्मस्तवरूपको अर्भमुख
रहंअाैरअन्त:प्रसन्नरहं। 
 
व्याधधसोकवह्वनहाोनोको र्एसनतकुमारचक्रीजसैोपणु्यवतंाोंकीमहाव्याधधकाततृीयमानस्तमरर्—
सल्ोखनाधारर्करनोवााव्रतीश्रावकर्चन्तनकररहाहैककमोरोइसअवसरपरजाोशरीरमोंव्याधधअायी
हैवहनकुछचीजहै।प्रर्मताोमुझअात्माकाइसशरीरअाैरशरीरकीपररर्नतसोसंबंधहीनहींहै।
शरीरकीपररर्नतकाअनुभवनमुझमोंनहींहाोताहै।कुछभीसंबन्धनहींहैअाैरकफरव्याधधकास्तवरूप
दोखाजाएताोनयहकुछचीजहै।पुरार्पुरुषाोंकाोकैसी-कैसीअापत्तत्तयांअायी, व्याधधयांअायींजजनमोंभी
वोनहींर्चगो, ताोमंैनकुछसीव्याधधमोंकैसोचर्तहाोऊूँ , सनतकुमारमहाराजहुएपहोजजनको रूपकी
प्रशंसास्तवगाोथमोंभीइन्िसभामोंहाोतीर्ी।जैसोयहाूँप्रवचनसभाहाोतीहैअाैरश्राोतासुनतोहंैएोसोहीस्तवगथमों
भीप्रवचनसभाएूँहाोतीहैअाैरउनमोंमुख्यविाइन्िहाोताहै, इन्िकानामवृहस्तपनतभीहै।ताोएकबार
सभामोंसनतकुमारमहाराजको रूपकीप्रशंसाकीचचाथचरहीर्ी।दाोदोवाोंनोसाोचाककपरीक्षाताोकरों—
दोखोंताोसहीकककैसारूपहै।साोदाोदोवअाए।वोउससमयअाएसुबहको समयजबककअखाड ोसो
व्यायामकुशतीकरको नहानोको र्एबैठोहुएर्ो।उनको शरीरमोंकहीं-कहींधूभीगीर्ी।जबवोदोव
अाएताोउनकाअद्भूतरूपदोखकर, कांनतअाैररूपदोखकरबड ़ीप्रशंसाकरनोगोककस्तवगथमोंजैसीप्रशंसा
हाोरहीर्ीवैसाहीरूपमहाराजकाहै।ककन्तुवहाूँको मंत्री, बाड़ीगाडथवगैरहनोबतायाककअभीताोयो
अखाड ोसोअाएहंै, धूसोधूसररतहंै।अभीइनकाक्यारूपदोखतो।जबयोखूबसजधजकरराजससंहासन
परबैठोहाोंतबदोन्द्खएइनकारूपकैसाहै।ताोवोदोवपुन:उसविभीअाएजबककसनतकुमारखूबसजधज
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करराजससंहासनपरबैठोर्ो।ताोउससमयउन्होंदोखकरवोअपनामार्ाधुननोगोअाैरकहनोगोककअब
ताोइनमोंवहरूपनहींरहाजाोउससमयर्ा।दोवाोंकीएोसीबातसुनकरवहाूँबैठोाोगबाोो—वाहअाप
ाोगयहक्याबातकहरहो।ताोउनदोवाोंनोएकदृिान्तदोकरसमझाया—एकघड ोमोंपानीभरवायाअाैर
उसमोंसींकडाकरएकबंूदपानीघड ोसोननकाकरबाहरडाददयाअाैरपूछाबताअाोघड ाकुछखाीहुअा
ककनहींताोाोगताोबाोो ककअभीघड ाखाीनहींहुअा, ज्याोंकात्याोंभराहै।परदोवाोंनोसमझायाकक
भोहीमाोटोरूपसोदोखनोपरकुछनकवददतहाोपरकुछनकुछताोपानीकमहाोहीगया।कफरबताया
ककजैसोएक-एकबंूदपानीननकननककरघड ोकापानीकमहाोताजाताहैएोसोहीजीवनकाएक-एक
क्षर्ज्याों-ज्याोंननकताजारहाहैत्याों-त्याोंशरीरकाब, रूप, साैन्दयथअाददसबकमहाोताचाजारहाहै
।दसूरीबातयहहैकककाोईयददकबनाशंगारककएअचानकबैठाहाोताोजाोसुन्दरताउससमयहाोतीहैवह
सुन्दरताबनावटकरको नहींहाोती।खैरयहाूँकर्ानकताोयहींकायहींरहा।योहीसनतकुमारजाोइतनो
रूपवानर्ोजबमुननहुएताोइनकाोकुष्ठवोदनाहाोगई।अबकाोढ हाोनोपरशरीरकीबातसाोर्चएकैसीहाोती
है।बाोझहाोजाताहैशरीरउसको र्ए।ाोगउसोदोखकरघृर्ाकरनोगतो।उससमयभीदोवअाएपरीक्षा
करनोको र्एककदोखोताोसहीककककतनासावधानहै।उससमय१०-१२बारचक्करगातोहुएबाोतोर्ो
ककमंैवैद्यराजहूँ, मोरोपाससबराोगाोंकीअचूकदवाईहै।जब१०-१२चक्करगायाताोसनतकुमारनो
साोचाककयोाोगमुझोददखानोको र्एएोसाकररहोहै।बुायापासमोंअाैरकहा—अापको पासकाैनसी
दवाईहै? ताोउन्हाोंनोबतायाककमोरोपाससबराोगाोंकीअचूकअाैषधधयांहंैजैसोकुष्ठ, कैन्सरअादद।बताअाो
तुम्होंक्याराोगहै? ताोसनतकुमारनोकहाककमोरोजन्ममरर्को चक्रकाकवकटराोगगाहैउसको र्मटनोकी
अाैषधधयददअापदोसकों ताोदोदीजजए।ताोवहांवहदोवचरर्ाोंमोंाोटकरबाोा—महाराजमाफकीजजए, मंै
यहदवादोसकनोमोंअसमर्थहूँ।मंैवैद्यनहींहूँ, मंैताोदोवहूँ।मंैताोतुम्हारीपरीक्षाोनोअायार्ासचमुच
मंैनोअापकाोव्रत, तपअाददकमोंअत्यन्तसावधानपाया।ताोएोसो-एोसोबड ोकदठनराोगाोंमोंभीहमारोपुरखा
कवचर्तनहींहुए।ताोउनको सामनोहमअापकाोताोकुछभीकिनहींहै। 
कर्कासवथज्ञश्रीसमन्तभिाचायथकीघटनाअाोंकास्तमरर्—यहांसमाधधमरर्करनोवाापुरुषअपनोअापकाो
एोसासम्बाोधरहाककशरीरसोदृधिहीहटजाए।जजनको ज्ञाननहींहाोताउनकाोाैकककहहसाबसोकिभी
नहाोताोभीयोननरन्तरकिमोंरहतोहंै।जजनको ज्ञानहाोताहैवोाैकककककतनोहीकिमोंरहोंताोभीउनको 
र्चत्तमोंप्रसन्नतारहतीहै।बड ो-बड ोपुरुषज्ञानबको हीकारर्कवर्चत्रपररस्स्तर्नतयाोंमोंभीगुजरोपरवोअपनो
सम्यक्त्वसोनहींकबगड ो।सम्यग्ददशथनहीमुझअात्माकावास्ततकवकसार्ीहै।जाोइससमयभीमददकरता
हैअाैरअागोभीमददकरोगा।समन्तभिमुननराजहुएहंैबड ोददग्दगजकवद्वान।उनकाोकर्कासवथज्ञकहा
जाताहै।जबउनको न्यायशास्तराोंकाकाोईअध्ययनकरोताोकुछपररचयहाोपाताककउनमोंककतनीकवद्या
ननधधर्ी।अाजअिसहस्रीग्रन्र्प्रससद्धहै, ताोजजनकाररकाअाोंपरअिसहस्रीट़ीकाबनी, अिशतीट़ीका
बनीवोकाररकाएूँसमन्तभिस्तवामीकीरर्चतहंैजजनमोंछाोटो-छाोटोशाोकाोंमोंर्ाोड ोसोसंको तमोंसैकड ाोंदशथन
शास्तराोंकाइतनाभण्डारभराहैककउसको कवस्ततारमोंककतनीहीट़ीकाएूँहाोतीचीजाएूँ।अचानकहीभस्तम
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व्याधधराोगहाोगयाजजतनाचाहोखाजाएंसबहजमहाोताजाए, मन, दाोमन, चारमनखाएं, बड ़ीकदठन
वोदनाकफरभीभूखकीभूख।उससमयसमंतभिमुनननोअपनोअाचायथसोप्रार्थनाकीककमंैअबसमाधध
मरर्चाहताहूँ।अाचायथजानतोर्ोककइससमयसमन्तभिमुननको ससवायकाोईकवद्याननधधनहींहैजाोजैन
धमथकीप्रभावनाकरसको अाैरहमारोज्ञानकाप्रकाशकरसको ।तबउनकाोअादोशददयाअाचायथनोकक
अापकाोसमाधधमरर्काअादोशनहींददयाजासकता।अाैरअादोशअापकाोयहहैककअापकाोईसाभीभोष
रखोककसीसंन्यासीवगैरहकाजबतकककराोगनर्मटो, पशचात्अापकाोदीक्षादोदीजाएगी।गुरुका
अादोशमाननापड ा।अान्द्खरकुछददनसमन्तभिसंन्यासीको भोषमोंरहो।क्याककयाउन्हाोंनोसाोसबअाप
सबकाोकवददतहीहै, अाैरअन्तमोंउन्हाोंनोवृहत्स्तवयंभूस्तताोत्ररचा, जजनमोंहैताो२४तीरं्कराोंकीस्ततुनतमगर
वहांभीदशथनदृढ ताउनश्ाोकाोंमोंपायीजातीहै।अाैरराजानोजाोककअप्रसन्नहाोगयार्ाउसनोतीर्थकरको 
ससवायअन्यमूनतथको सामनोनमस्तकारकरवायाउसमूनतथकाो, उसकपण्ड़ीकाोसांकाोंसोजकड ददयामगर
जबस्तताोत्रकाोपढ ाताो७तीरं्कराोंकीस्ततुनततकउन्हाोंनोनमस्तकारशबदनहींबाोा।स्ततवनहाोतारहादाशथननक
वर्थनचतारहा, परचन्िप्रभुकास्ततवनकरतोसमयवंदोशबदकहाताोउसीसमयसांकटूट़ीअाैरचन्िप्रभु
कीमूनतथप्रकटहुई।एोसोबड ोददग्दगजकवद्वानकर्कासवथज्ञजैसोमुननराजकाोभीव्याधधनोछाोड ानहीं।
उनबड ़ीव्याधधयाोंको सामनोक्याव्याधधहै, एोसाननरखरहाहैयहसल्ोखनाव्रतधारी। 
उपसगथकवजोताप चशतमनुनवराोंकीसमताकास्तमरर्—बहुतपुरानीएकघटनाहैककदण्डकवनमों५००
मुननराजअाएहुएर्ो, राजानोनमस्तकारककया, मंत्रीसार्र्ो।मंनत्रयाोंकाोककसीबातपरराोषअागया।कहीं
वाद-कववादकरतोहुएमोंहारगएताोउसक्राोधमोंअाकरउननोपहोसाोचाककइनमुननयाोंकाोकैसोमरवाया
जाए? हाोतो-हाोतोएकउपायउन्होंसूझा।एकभांडसोकहाककतुममुननकारूपरखाो, नग्दनहाोजावाो, कपछी
कमण्डोाोअाैररानीको महमोंजाकरउससोकुछवाताथकराो।साोवैसाहीककयाउसभांडनो।ताो
उसमंनत्रनोराजाकाोप्रत्यक्षददखायाककदोखाोजैनमुननइसतरहको ननथज्जहाोतोहंैजाोककराननयाोंसो
एकान्तमोंवाताथकरतोहंै।ताोयहदृशयदोखकरराजाकाोगुस्तसाअायाअाैर५००मुननयाोंकाोघानीमोंकपवा
ददया।अबभाबतावाोघानीमोंपोोजानोपरताोहदड्डयांभीचूर-चूरहाोजातीहंै।ताोउससमयभी
मुननराजनोअपनीधीरतानहींत्यागीअाैरअात्मध्यानमोंसावधानरहो।ताोउनको सामनोहमअापकाोराोगकी
वोदनाक्याहै? मरर्समय, राोगवोदनाको समययददजीवाोंकीदृधिअपनोचैतन्यस्तवरूपकीअाोरअाएताोवह
कृतार्थहाोजाताहै।संसारको संकटाोंसोूटनोकाउसनोयत्नकरर्या।बाहरकाकुछभीपदार्थसंग
सार्ीनहींहै।यहदोहभीसार्ीनहींहै।जजसोकुछहीर्मनटबादाोगशमशानमोंजाडाोंगो।उस
अत्यन्तर्भन्नदोहकाकवकल्पक्याोंकरना? मरर्समयअाहारयाोग्दयरखोंताोकफखांसीकाराोगनबढ ोगा।
सबराोगाोंसोबुराराोगहैमरर्समयमोंताोयहखांसीवााराोगहै।कहनोकाोताोबहुतछाोटाहैजजसमोंदोह
हहजाताहै।मरर्समयमोंजाोअाहारकात्यागसम्हानोमोंभीबहुतऊंचीचीजहै।अपनीएोसीसावधानी
रखताहुअाकाोईकदठनराोगअाजाएताोउसराोगकाोभीएकशरीरकासम्बन्धजानकर, अपनोसोर्भन्न
जानकरउसकीउपोक्षाकरताहै। 
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उपसगथकवजोतासप्तशतकमनुनवराोंकीधीरताकास्तमरर्—सल्ोखनाधारीअपनोपुरार्पुरुषाोंको उपिवाोंका
र्चन्तनकररहाजजनमोंवहधीरवीररहताहै।७००मुननअकम्पनाचायथको संघको अाचायथसहहतहन्द्स्ततनापुर
मोंर्ो, जजनकाोबर्मंत्रीनोअपनोपहोकवराोधको कारर्७ददनकाराज्योकरजाोउपसगथककयावहदद
काोकंपानोवााउपसगथहै।धमथकाताोरूपरखर्या, परवहधमथनही,ं वहताोकुधमथहै।यज्ञकाबहाना
ककयाअाैर७००मुननयाोंको चाराोंतरफबाड गाकरभीतरकूड ा-कचराहड्डीएोसीगंदीचीजोंभीफंैककरअाग
गादीअाैरयज्ञमोंककर्मच्छुकदानददया।मांगाहुअाराज्यर्ा।पीछोताोराजाबनकररहनानर्ा।सब
खजानाुटजाएताोउनकाोक्यापरवाह? एोसाढाोंगरचकरजाो७००मुननयाोंपरउपिवककयागयावहदद
काो हहा दोनो वाी घटना है । उससमय भी वो मुननराजअपनो ध्यान सो कवचर्त नहीं हुए । सहज
परमात्मस्तवरूपको ध्यानमोंउन्हाोंनोअाैरअधधकदृधिकी।अान्द्खरकवष्रु्कुमारमुननकीकासोवहउपसगथ
बचाअाैरउपसगथननवारर्को बादवोसबमुननअाहारकाोभीगए।श्रावकाोंनोजल्दीकंठसोननगजाएूँएोसा
अाहारबनाया, परदोन्द्खएककतनाघाोरउपिवसहा।उसउपसगथको अागोमोरोव्याधधअाददककाकाैनसाबड ा
उपसगथहैजजसमों मंैकवकल्पकरंू? इनकवकल्पनाोंसोहटकरअात्मस्तवरूपकीअाोरहीअर्भमुखहाोनामोरा
कत्तथव्यहै। 
उपसगथकवजोतापाण्डवाोंकास्तमरर्—उपसगाोंमोंउपिवाोंमोंअनोकपुरुषाोंको प्रार्गए, परजजन्हाोंनोसंक्ोश
ककयाउनकाोकुगनतहुईअाैरपाएहुएदुथभमनुष्यजन्मकाोव्यर्थखाोयाअाैरजजनको सद्भावरहोउनकीसुगनत
हुई।उन्हाोंनोइसदुथभमनुष्यजन्मकाोसफककया।नोर्मनार्स्तवामीको हीतीर्थमों कृष्र्काैरवपांडव
अाददकहुए।घटनाएूँबड ़ी-बड ़ीकवर्चत्रर्ी, अन्तमोंकवरिहाोकरपांचाोंपाण्डवतपशचरर्मोंजुटगए।दयुाोथधन
को ररशतोदाराोंनोसाोचावोमुननबनकरअबकहांजाएूँगो? पतागाऊंगा, जहाूँर्मोंगोवहींउनकीखबरूूँगा।
पतागातो-गातोवहाूँपहुूँचोजहाूँपाूँचाोंपाण्डवतपशचरर्कररहोर्ो।कायाोत्सगथसोअात्मध्यानमोंर्ो, वहाूँ
उनररशतोदाराोंनोक्याककयाककअनोकाोंप्रकारको ाोहोको अाभूषर्बनायो, उनकाोअन्द्ग्दनमोंखूबतपायाअाैर
संडाससयाोसोपकड -पकड करउनको सारोअंगाोंमोंउन्होंपहनायाहार्ाोंमोंपहनाकरकहाककाोयोकड ोहंैपैराों
मोंपहनाकरकहाककाोयोचूराहै, गोमोंपहनाकरकहा—ाोयोहारहंै।कमरमोंपहनाकरकहा—ाोयह
पोट़ीहै...याोंसारोअंगाोंमोंअनोकतोजगरमाोहोको अाभूषर्पहहनाए।अबजराकवचारताोकराोककयह
ककतनोकिकाप्रसंगहै।इतनोपरभीवोमुननराजअपनोअात्मध्यानसोनहींर्चगो।हांउनमोंसोदाोकाो(नकु
अाैरसहदोवकाो)र्ाोड ाउसको प्रनतकवकल्पचाजजससोवोदाोताोमरर्करसवाथर्थससद्धद्धगएअाैरतीनपांडव
(अजुथन, भीम, युधधधष्ठर)माोक्षससधारो।ताोएोसोबड ो-बड ोकदठनउपसगाोंकाोएोसो-एोसोमहापुरुषाोंनोजीताताो
उनकों सामनोहमअापकाोकाैनसीवोदनाहै? इससल्ोखनाधारीको बाह्यवस्ततुअाोंमोंममताकाताोनामनरहा
।जाोज्ञानीहाोताउसको मरर्समयपरककसीभीचोतनयाअचोतनपदार्थमोंकमथत्वनहींरहता।एकताो
उसकातत्त्वज्ञान, दसूरोमरर्समयकीस्स्तर्नतकाएोसाहीप्रभावहाोताहै, कुछदोहकीवोदनाएूँएोसीहाोजाती
हंैककजजनसोकवकल्पबनसकताहै।साोयहश्रावकउनदोहवोदनासम्बन्धीकवकल्पाोंसोहटनोको र्एपुरुषाो
को उनउपसगाोंकीघटनाएूँयादकररहा।एोसोअनोकउपसगाोंमोंसमतारसकास्तवादकरनोवाोधमाथत्मा
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हुएहंै। 
साम्यभावरूपशकुनको सार्ज्ञानीकादोहसोप्रयार्—मोराशरर्अन्यकुछनहींहै।सम्यक्त्वज्ञान, चाररत्र
अाैरतपकीअाराधनाहीमोराशरर्है।इसदिुदोहकाोमंैक्याननरखूूँ, इसमोंजाोकुछहाोताहैसाोहाोनोदाो
।एोसीदिुकृतघ्नताएोसीहीदशामोंहुअाकरतीहै।मंैअपनोअापको स्तवरूपमोंहीअकवचरहंगा।यहताो
मरर्समयउनव्याधधयाोंकामुकाबाकरनोकीहाोड कररहाहै।जजसकाोएकरास्ततार्मगयाअपनोअापको 
स्तवरूपमोंप्रवोशकरनोकाउसको र्एसबमागथखुाहुअाहै।योताोसबशकुनकीबातोंहंै।असगुनताो
रागद्वोषमाोहहै।असगुनताोकुटुम्बीजनाोंकाराग, स्तनोह, राोना, खोदयहहै।राोगअायाताोक्या, जहाूँजजन
वचनअमृतकर्थकाोसुननोकाोर्मरहोहंै, जजसमोंर्चदानन्दस्तवरूपभगवानपरमात्माकीसुधहाोरहीहैवह
वातावरर्ताोसगुनहै।काोईजीवकुछददनकाोहीकवायतजाएयार्ाोड ापरदोशजाए, बाहरजाएताोाोग
सगुनकरको भोजाकरतोहंै।ताोजाोइसशरीरसोसदाको र्एप्रयार्कररहाहैउसकाोसगुनको सार्भोजना
चाहहए, वहसगुनहैधमथध्यानकावातावरर्।धमथध्यानवहीताोसगुनहैजजसको प्रतापसोअगीयात्राबहुत
अच्छछीहाोगीही, इसमोंकाोईसंदोहनहीं।पररर्ामअात्मतत्त्वकीअाोररहो, शुभध्यानरहो, ज्ञायकस्तवरूपही
जजसको ज्ञानमोंबसो, इसतरहसोमोरामरर्हाोसमझाोएोसोमरर्काजाोसार्ीबनोवहहैमोराअसीर्मत्र
।ताोकाोईकुटुम्बीजनकवषादकरतोहंैताोवोमोरोइससमयदशुमनबनरहोहंै, सदाको र्एमोराभकवष्यकबगाड 
रहोहंै।इसज्ञानीश्रावकसल्ोखनाधारीकाोककसीभीपरतत्त्वमोंममतानरही।अबमंैनन:शल्यहाोकरएक
ज्ञानानन्दस्तवरूपअात्माकाहीध्यानकरताहूँअाैरइसमृत्युर्मत्रकाबड ाउपकारमानताहूँ, जाोइसअवसर
परमोरीअान्तररकभावनाभीननमथहाोरहीहैअाैरभकवष्यमोंमंैधमथकावातावरर्पाऊूँ गा, एोसाउपायबन
रहाहै।याोंसल्ोखनाव्रतधारीश्रावकअपनोअात्मतत्त्वकीदृधिरखताहुअाप्रसन्नबनाहुअाहै। 
स्तवभावदृधिरखनोवाोज्ञानीकीदृधिमोंकवकारचोिावाोंकार्मथ्यापरा—सल्ोखनाधारर्करनोवाायहज्ञानी
अपनीपूवथकृतचोिावाोंकाअाैरस्तवभावकार्चन्तनकररहाहै।जाोचोिाएूँहुईमन, वचन, कायकीवोसब
मोरास्तवरूपनर्ी, स्तवभावनर्ी।वहसबकमथकाप्रनतफनर्ाअाैरवास्ततकवकमोंमंैसहजज्ञानानन्दस्तवरूप
उनसबचोिावाोंसोननरााहूँ।स्तवरूपदृधिसोदोखनोपरयहीकवददतहाोताहैककवोसबचोिाएूँर्मथ्यार्ी, 
मायारूपर्ी, परमार्थनर्ी, साोवोसबपापमोरोर्मथ्याहाों।स्तवभावदृधिमोरीदृढ हाो।जाोकुछभीअबतक
अनाददसोसंसारमोंभ्मर्करतोहुएचोिाएूँहुईहंैवोसबगुनप्तको कबनाहुईहंै।मंैमन, वचन, कायकाोवश
नकरसका।वशकरनोकाउपायसहजअात्मस्तवरूपमोंअात्मत्वमाननार्ा।वहउपायनबनसकाताो
मन, वचन, कायकीचोिामोंस्तवच्छछंदबना, वोसबमोरोस्तवरूपकीचीजनर्ी।वोसबर्मथ्याहुईअर्ाथत्
मायामयर्ीं।उनसोहटकरअबमंैअपनोस्तवरूपकीअाोरगताहूँ।अबतकजाोचोिाएूँहुईहंैसाोक्राोध, 
मान, माया, ाोभको वशहाोकरसारीचोिाएूँहुई।भाजगतमोंकाैनसाजीवमोराकवराोधीहै, काैनसाजीव
मोराशत्रुहै? ोककनअज्ञानसोक्राोध, मान, माया, ाोभको वशहाोकरमंैकल्पनाक्ररहाककयहपुरुषमोरा
कवराोधीहै।यहमोराशत्रुहै, योसबकल्पनाएूँकररहा, योसबपापकमथहीककया।जाोमोरोस्तवभावमोंनर्ा, 
कवभावरूपहंैउनकाकताथरहा।अबदृधिमोंअायाअंतस्ततत्व, इसको प्रसादसो, इसकीइधिको प्रसादसोसब
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र्मथ्याहाोरहोहै।अबउनको करनोकीमोरोभावनानहींहै।कभीभीइनकवकारचोिावाोंकाोनकरंूगा। 
पूवथभतूदषु्कृतपरकवषादअाैरदषु्कृतसोहटकरस्तवभावमग्दनहाोनोकीभावना—यहसल्ोखनाव्रतधारी
अपनोककएहुएअज्ञानचोिावाोंपरकवषादकररहाहैअाैरअन्त:स्तवरूपकाोननरखकरउससमस्तयाकाोसुझा
रहाहै, वहमोराकुछनर्ा।अज्ञानमोंक्या-क्याचोिाएूँहुई? कहींएोसीकू्ररताअायीककसीभवमोंककजीवाों
कीहहंसाजान-जानकरकररहा।ककतनीबोहाोशीर्ी? वहबोहाोशीभीमोरोस्तवभावकाकामनर्ा, वहभीकमथ
काप्रनतफनर्ा।जबतककमथकवपाकमोंअाैरअपनोस्तवभावमोंभोदनजानपायार्ातबतकमंैअन्यकुछ
बनतारहा।अाैरइसतरहसंसारमोंभ्मर्करतारहा।होप्रभु, होवीतरागसवथज्ञदोव, तुम्हारीअाराधनाको 
प्रसादसोबड ो-बड ोपापीनतरगए, अंजनचाोरजैसाजाोककवोशयागामीर्ा, चाोरर्ावहभीअापकीअाराधना
को प्रसादसोनभीशुद्धर्माोकारमंत्रजपसका, अशुद्धजपाो ककनगनहाोनोसोवहभीधीरो-धीरोमागथपाकर
नतरगया, सभीजीवपापीहीरहोंताोरहोंसंसारमों।जाोससद्धबनोहैवोभीपापीहीर्ो, संसारमोंरुनोवाो
र्ो, उन्हाोंनोअात्मदृधिपायी, सन्मागथपायाअाैरअात्ममागथमोंगगए। ससद्धहाोगए, ताोहोप्रभु, तुम्हारी
अाराधनाको प्रसादसोमोरीयहअात्मदृधिइतनीदृढ रहो, जजसको कारर्संसारसंकटाोंसोसदाको र्एूट
जाएूँगो।यहदोहताोबन्धनहै।दोहकाोमंैरंचभीनहींचाहरहाहूँमुझोशरीरअागोमतर्मो।यहशरीर
मोरार्मटो।अन्यककसीपदार्थको सम्बंधसोमोरोकाोप्रयाोजननहीं। 
अपराधसोहटकरननरपराधरहनोकीभावना—समाधधमरर्को अवसरपरजजसकाोअबकववोकर्मा है
उसकाकववोकबढ ताजारहाहै, उसकीकवरर्िवृद्धद्धगतहाोरहीहै, वहअात्मस्तवरूपमोंहीरमनाचाहरहाहै
।जाोअपराधककयाहैअबतक, वहसबअपराधक्यार्ा? अपनीदृधिसोर्चगजाना।अपराधशबदमोंदाो
शबदहै, अपवराध।राधधातुससद्धद्धअर्थमोंहै।अपउपसगथकवगावअर्थमोंहै।जहाूँससद्धद्धनरहोउसो
अपराधकहतोहै।समस्ततपापक्याोंअपराधहंै? क्याोंककउनपापप्रवृत्तत्तयाोंमोंइसजीवकाोअपनोस्तवरूपकी
सुधनहींरहती।साोजाो-जाोप्रमादवशमुझसोपापहुए, घनोपापहुएसाोअबप्रभुको गुर्स्तमरर्को प्रतापसो
अपनोसहजअात्मस्तवरूपको स्तवभावकीअाराधनासोसबर्मथ्याहाोवाोयहजीवकुछनहींचाहरहा।जाो
समाधधमरर्कीकवधधमोंचरहाहै, को वअात्मस्तवरूपकादशथन, अपनोअापकाएोसाअनुभवककयहमंै
ज्ञानमात्रहूँ।अपनोस्तवरूपकाोभूकरनानातरहको कवकल्पककया, मंैउसकीननन्दाकरताहूँ।मैनोभा
नहींककया।यहननन्दाअाैरप्रायन्द्शचतभीधमथहै, जबतकस्तवरूपदृधिनहींअातीहैजबतकअपनोकसूर
नहींमाूमहाोतो।तबतकअपराधअपनोअापकाोकवददतनहींहाोताजबतकअपनीचोिाकीननन्दानहींकरता
।मंैउनसबअपराधाोंकीननन्दाकरताहूँअाैरउनसबसोहटकरधमथउपाजथनकरको अबमंैस्तवरूपमोंमग्दन
हाोऊूँ गा। 
अात्मतत्त्वकीउपासनासोप्राप्तसयुाोगकीसफता—अाजजाोदुथभसमागमपायाहैमनुष्यभव, उच्छचकु, 
इन्द्न्ियकीपूर्थता, गुजारोकीसुकवधा, सत्संगनत, जजनधमथकीश्रद्धा, जजनवचनकापढ ना, सुनना, योदुथभ
समागमपाएहंै।यददइनसमागमाोंकाोपाकरभीमंैअपनोअापको स्तवरूपकाोनसम्हासकाताोवहजीवन
धधक्कारहै, यहजीवनव्यर्थहै।जैसोककसीकायथको सारोसाधनजुटानोको बादभीउसकायथको साधनको 
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फसोमुखमाोडों ताोवहउसकीमूढ ताहै।परदोशमोंजाकरखूबधनकमाकरधनको सार्घरको र्ए
चोअाैरगांवको ननकटकहींभीयाोंहीफों कददयायाुटगयाताोउसकासाराकमानाव्यर्थरहा, एोसोही
अाजजाोसवथसमागमपाएहंैउनसमागमाोंकाोपाकरयददहमअात्मदृधिमोंनबढ सको ताोयोसबसाधन
पानाव्यर्थहीताोरहा।इन्द्न्ियमोंअासिहाोकरकवषयाोंकीप्रीनतहीबढ ायी, ताोमंैनोजाोकुछननधधपायी, 
सत्सगंनतसमागमपायावहसबहमनोखाोददया।एोसादुथभअवसरक्याबारबारर्मताहै? को वएकही
दृधिहाोनीचाहहएककमुझोअात्मधमथजाननाहैअाैरअात्मस्तवभावरूपहीअपनोकाोमाननाहै, यहमंैहूँकवशुद्ध
ज्ञानानन्दस्तवरूप, अबउपयाोगएोसाहीबनारहोताोइसको प्रसादसोसवथकल्यार्हाोगा।कवशोषजानकारीनहीं
है, नहींजानतोहैककककनगुर्स्तर्ानाोंमोंककसतरहकमथन्द्खरतोहैो ककनइसको ताोन्द्खरनोहीगोंगो।नहीं
जानामगरकामताोबना।जाोअपनोकाोअपनोहीसत्त्वको कारर्सहजस्तवरूपहीउसरूपहीअपनोकाो
मानोताोउसको वोसारोकायथबनतोहंै।कमथकबगड ना, कवशुद्धद्धबढ ना, वीतरागताप्रकटहाोजायोसारोकायथ
स्तवयंहाोतोहंै, जजनकावर्थनग्रन्र्ाोंमोंर्खाहै, अाैरबड ो-बड ोपंदडतजनजजसकाव्याख्यानककयाकरतोहै।वह
स्तवयंयहाूँप्रयाोगात्मकबनजाएगा।उपायको वएकहीकरनाहैककमंैअपनोसहजस्तवरूपकाोजानूूँअाैर
इसहीजाननमोंसंतुिरहं। 
सल्ोखनाधारीकीसमतावक्षमा—मंैननजस्तवरूपकाोदोखताहंताोयहीस्तवरूपसबजीवाोंमोंहै।सब
जीवअपनोहंैअर्ाथत्स्तवरूपको समानहंै।इनजीवाोंमोंकाोईएोसीछांटनहींहैस्तवरूपमोंककयोमोरोकहाएूँ
अाैरयोपरायोकहाएूँ।योकवराोधीकहाएूँअाैरयोर्मत्रकहाएूँ।एोसीजीवाोंको स्तवरूपमोंछांटनहींहै।
सबजीवमोरोस्तवरूपको समानहंै।सबजीवाोंको प्रनतसमताभावजगाहै।मंैअपनोसमताभावमोंहीबढूूँ
अाैरसमताकीवृद्धद्धको र्एसंयमाचरर्करंू।जजतनाबाह्यपदार्ाोंसोहटकरअपनोअापकीअाोरहीननयंनत्रत
हाोऊंगासमताको भाववहांहीकवशोषबढ तोचोजाएूँगो।ककसीजीवकाोमोरोद्वाराकभीकिपहंुचाहाो, ककसी
जीवको प्रनतकषायभीकीहाोवहसबअज्ञानचोिार्ी।जाोकिपहंुचाहाोजगतको सवथजीवमुझोक्षमाकरों
।स्तवरूपदृधिसोयहसल्ोखनाधारीसवथजीवाोंमोंएकसमानबुद्धद्धरखरहाहै।जगतको समस्ततबाह्यपदार्थ
सबएकसमानहंै, जीव-जीवसबएकसमानहंै।पुद्गमोंस्तवर्थहाो, तृर्हाोयोएकसमानहंै।जाोमरर्
कररहाहैउसको र्एस्तवर्थक्यामददगारहै? क्याकरर्हारहै? सार्जाएगाक्या? नतृर्सार्जातान
स्तवर्थसार्जाता।कंचनकांचबराबरहै।जगतको जीवकाोईमोरीननन्दाकरों, काोईप्रशंसाकरों।प्रशंसक
सोमुझोकुछर्मोगानहीं, ननन्दकसोमोराकुछजाएगानहीं, वोसबमोरोर्एएकसमानहंै।स्तर्ानचाहो
सुन्दरहाो, चाहोशमशानहाो, चाहोबोहदाहाो, उसस्तर्ानसोमोराक्याप्रयाोजन? यहमंैअात्माननशचयसोअपनो
प्रदोशाोंमोंरहताहूँ।व्यवहारत:मंैइसदोहमोंरहताहूँ, उपचारत:मंैइसक्षोत्रमोंरहताहूँ।ताोवस्ततुत:मंैअपनो
अात्मप्रदोशाोंमोंहीरहरहाहूँ।बाह्यक्षोत्रकैसाहीहाोमुझोसवथप्रकारको क्षोत्राोंमोंसमताभावहै। 
सल्ोखनाधारीकाचतकुवशंनतस्ततवन—इसकामोंजाोचतुकवंशनततीरं्करहुएहंैजजसतीर्थपरम्परामोंरहकर
अाजहमधमथसाधनासोउद्यमीहुएवोचतुकवंशनततीरं्करमोरोअाराध्यदोवहंै।उनकाोमोराप्रर्ामहाो।वृषभदोव
चतुर्थकाको प्रारम्भमोंतीरं्करहुएहंै।उनसमस्तततीरं्कराोंनोअपनोअापकाकल्यार्करको जगतको इन
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सबजीवाोंकाोउपदोशककयाककअापअपनोस्तवरूपकाोजानोंअाैरउसहीमोंरमों, यहींसंतुिरहोंताोसंसारको 
संकटाोंसोूटनोकाउपायनबनोगा।उन्हींको जजनवचनकाोअमृतसमझकरमंैउनकापानकररहाहूँ, 
उसीउपदोशको अनुसारमंैचूूँगा।मुझोबाह्यपदार्ाोंसोकुछप्रयाोजननहींहै।वृषभदोवको बादश्रीअजजतनार्
स्तवामीसम्भवनार्, अर्भनन्दननार्, सुमनतनार्, पद्मप्रभु, सुपाशवथनार्, चंिप्रभु, पुष्पदन्त, शीतनार्, श्रोयांसनार्, 
वासुपूज्य, कवमनार्, अनन्तनार्, धमथनार्, शान्द्न्तनार्, कुन्रु्नार्, अरनार्, मन्द्ल्नार्, मुननसुव्रतनार्, नर्मनार्, 
नोर्मनार्, पाशवथनार्अाैरवद्धथमानप्रभुकाोमन, वचन, कायसोनमस्तकारहाो।जजनकीतीर्थपरम्परासोअाज
तकयहधमथप्रसंगचाअारहा है ।जगतमोंसबचीजोंसुभ हंै, जहाूँचाहोजन्मों ।जहाूँजन्मोंगोवहीं
पाैद्गर्कढोरर्मोगा।पुण्यबंधहुअा हैताोउसको कवपाककामोंकुछसुहावनाढोरहुअाहै, सारीचीजों
सुभहंै।ककन्तुअात्मज्ञानदुथभहै।काोईअात्मज्ञानकीतुनाकरोककतीनाोकको वैभवको बराबरताो
हाोगाअात्मज्ञानताोउसकीतुनानहींकीजासकती।तीनाोकको पुद्गकाढोरमोरोइसअात्माको ककस
कामअाएगा? यहसद्बदु्धद्धतीरं्कराोंको उपदोशसोप्राप्तहुईहै।साोजजनको प्रसादसोयहउज्ज्वज्ञानप्रकाश
पायाहैउनकाबारबारस्तमरर्करतोहंै।उनकाअाभारमानतोहंै। 
सल्ोखनाधारीज्ञानीकाकायाोत्सगथवसाम्यभाव—मंैअबप्रभुको बताएहुएउपदोशको अनुसारसमस्तत
पदार्ाोथसोममत्वतजताहूँ।कायाोत्सगथकाअर्थहैशरीरसोममत्वकात्यागकरदोना।जबयहकहाजाता
हैककपूजापढ कर, पाठपढ करकायाोत्सगथकराोताोउसकाठीकअर्थयहहैककअबअापअपनोशरीरमोंममत्व
छाोड दीजजए।साोममत्वछाोड नोको प्रसंगमोंकुछनकुछताोशुरुअातचाहहए।कैसोध्यानकाप्रारम्भकरोकक
मोराइससमयशरीरसोभीममत्वूटो, कवकल्पूटोताोवहप्रारम्भककयाजाताहैर्माोकारमंत्रसो।अर्ाथत्
जजन्हाोंनोइसदोहसोममत्वछाोड ा, दोहसोजाोरहहतहुएउनअात्मावाोंकास्तमरर्ककयाजाताहै।जाोपुरुष
जजसकायथकाोकरनाचाहताहैउसकायथमोंजाोसफहंैउनकासम्बंधबनानाचाहतोहंै।यहएकाोकनीनत
है।ताोयोकल्यार्ार्ीथपुरुषसमस्ततपदार्ाोंसोममत्वतजकरअकवकारज्ञानस्तवभावमोंरमनाचाहतो हंै, ताो
जजन्हाोंनोइसकायथमोंसफतापायीहैउनअात्मावाोंकाोनमस्तकारकररहोहंैकायाोत्सगथको र्ए, जजनमोंसो
अरहंतससद्धसाधुइनतीनकाध्यानहै।अाचायथउपाध्यायसाधुयोतीनाोंहीसाधुकहातो।उनसाधुवाोंकाो
नमस्तकारअाैरउनको गुर्स्तमरर्यहहाोरहाहैर्माोकारमंत्रमोंअाैरउससाधनाको प्रसादसोचारघानतया
कमाोंकानाशकरतोहुएसकपरमात्माहुए।उनको वीतरागभावकाअाैरइसउज्ज्वज्ञानप्रकाशका
स्तमरर्कररहाहै, अाैरअरहंतअवस्तर्ाको बादचारअघानतयाकमाोंको कवनाशसोदोहरहहतअवस्तर्ाहुईहै, 
ससद्धभगवानहुएहंैउनकास्तमरर्कररहाहै।ताोर्माोकारमंत्रको ध्यानसोप्रारम्भकरको यहजीवकायसो
ममत्वकाोत्यागरहाहै।ककसीभीएककायथकाोकरनोको र्एउसकीकवधधअाैरमुिाबनतीहै, साोयहमंै
कायाोत्सगथको र्एपहोअपनोअापकीददशावाोंकाोननयंनत्रतकरताहूँ।मोराइतनोहीक्षोत्रकापररमार्है, 
इसक्षोत्रसोबाहरमोराइससमयममत्वकात्यागहै।अाैरयहक्षोत्रभीचूूँककरहनापड रहाहैइसर्ए
सम्बंधहै, वस्ततुत:मंैअपनोअात्मप्रदोशाोंमोंहीरहरहाहूँ।समताभाव, रागद्वोषनहींहैवहाूँककसीपरवस्ततुमों
उपयाोगनहींगड ायाजारहाहै।ताोजानजानकरबाह्यपदार्ाोंकामंैत्यागकरताहूँताककउनको अाश्रयूटो
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अाैरमोरोकवकल्पनबढ ो, अाैरमंैअपनोइसज्ञानानन्दमयस्तवभावमोंहीबसकरपूर्थसमतारससोपूररतरहं। 
स्तवभावदृधिसोअद्भतुसमताकीमहहमाअारैशरण्यता—सामाययकको समानजगतमोंदसूराकुछभीमोरा
उपकारीनहींहै।समताभावहीमोराउपकारीतत्त्वहै।इसप्रकारयहश्रावकसल्ोखनाको समयअपनो
स्तवभावकीदृधिकाोपुिकररहाहै।धमथपानवहीहै, धमथपानदसूरानहींहै, चाहोकाोईअपकवत्रहाो, पकवत्र
हाो, प्राय:करको मरर्समयमोंाैकककदृधिसोशरीरअपकवत्रहीरहताहै।रू्कममूत्रअाददककैसीही
दशाएूँरहतीहंै।ताोचाहोअपकवत्रहाो, चाहोपकवत्रहाो, शरीरकीबातशरीरमोंचरही, धमथताोअात्माका
अात्मामोंहै।अाैरअात्माकाोहीधमथकीदृधिकरनाहै।साोधमथपानकीबातअन्दरचरहीहै।कदार्चत
इन्द्न्ियको शशर्र्हाोनोसोयहबोहाोशभीहाोजाएताोइन्द्न्ियांहीताोबोहाोशहुईहै।अात्माभीतरसावधानबना
रहसकताहै।बोहाोशीकाभीक्याडर? बोहाोशीअाएताोअाए, बोहाोशीकाप्रभावबाहरमोंपड ताहै, अन्दरमों
नहींपड ता।अन्दरताोजैसासंस्तकारहै, जैसीभावनाहैवैसाहीप्रकाशरहताहै, इसतथ्यकाोकाोईबाहरी
ाोगनहींजानतोअतएवकहाकरतोककयहताोबोहाोशहाोगया।बोहाोशहाोनोसोमरर्नहींकबगड ता।वहताो
दोहकीचीजहै, उसप्रकारसोहाोगीही।परजाोज्ञानीहंैजजनको धार्मथकसंस्तकारहैवोअन्त:प्रकाशमानही
रहतोहंै।साोयहमंैसवथबाह्यपदार्ाोंसोहटकरअपनीइसस्तवभावदृधिमोंहीरहंअाैरस्तवभावदृधिकरताहुअा
इसशरीरसोपयानकरंू। 

श्लोक 127 

अाहारंपररहा्यक्रमश:न्द्स्तनग्दधंकववद्धथयोत्पानं। 
न्द्स्तनग्दधंचहापययत्वाखरपानपंूरयोत्रमश:।।१२७।। 

श्लोक 128 

खरपानहापनामकपकृत्वाकृत्वाोपवासमकपशक्त्या। 
प चनमस्तकारमनास्ततनुंत्यजोत्सवथयत्नोन।।१२८।। 

कायसल्ोखनामोंकत्तथव्य—सल्ोखनाधारर्करनोवाोमहापुरुषनोतत्वज्ञानको बसोकवषयकषायाोंका
पररहारककयाहै।जजसको कवषयाोंकीइच्छछानहीं, कषायको र्एउमूँगनहींउसपुरुषको शरीरकीसल्लोखना
काअवसरस्तवयंहीअाजाताहै।जबकवषयाोंकीभावनानहींताोअाहारकरनोकीम्पटताकैसोअासकती
है।साोयहमहापुरुषभाोजनअाददककीवाञ्छाकाोभीअपकारकजानताअाैरजबयहशरीरहीजारहाहै, 
मरर्अवसरअाया हैताोइसअवसरमोंउसभाोजनअाददककीगृद्धताकरनाउर्चतनहीं है।यहसब
समझकरक्रमसोजैसाअायुकाअवसरददखताहैउसप्रकारइन्द्न्ियसोममतारहहतहाोकरअाहारको अास्तवादन
सोकवरिहाोताहैअाैरकवचारकरताहैककहोअात्मन्!तूनोइतनाअाहारककयाककएक-एकजन्मकाएक-
एककर्भीइकटठाककयाजाएताोअनयगनतोढोरगजाएूँगो।अनाददकासोअबतकककतनोजीवनपाए, 
अनन्तजीवनपाएसाोएकजीवनकाएकहीदानायगनतीको ढंगसोइकट्ठाककयाजाताताोमोरुपवथतबराबर
अनोकढोरगजातो, परतूअाहारसोकभीतृप्तनहींहुअा।अबइसअवसरपरजबककदोहको निहाोनोका
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ननश्चयहैअाैरकफरभीअाहारकवषयकवाञ्छार्एरहोंगोताोइससोकल्यार्नहींहै।तूनोइतनाजकपया
ककएक-एकजीवनकाएकहीबूंदइकट्ठाककयाजाएताोअनन्तसमुिभरजाएूँइतनाजकपया।उस
जसोभीतोरीतृनप्तनहींहुई, ताोअबजाोयहराोगबुढ ापाको कारर्मरर्ननकटअायाहैउसमरर्कामों
हीतूअाहारपानीमोंर्चत्तधरोरहोगाताोउससोतृनप्तताोनहाोजाएगी।अागोअनोकभवधारर्ककयाजाना
हाोगा, वहाूँभीएोसीवोदनापाएगा।ताोअाहारपानीकीगृद्धतानकरों। 
अाहारत्यागको अवसरवअनवसरकाकवशोषर्—यहांएकबातध्यानसोसमझनाककजजसकाशरीरइस
काकबहैककअभीधमथकरसकतो, ननयमसोकरसकतो, अाैरएोसोअवसरमोंभीकाोईसमाधधमरर्करोताो
वहअात्मघातकहाताहै, वहअपनीहहंसाहै, समाधधमरर्तबकीचीजहैजबयहजानों, मरर्काअाही
गया।एोसोअवसरपरव्रतमोंकाोईभंगहाोताहाोशरीरकीस्स्तर्नतको कारर्, जैसोअंधोहाोगए, सयंमनहीं
पसकतायाकुछबातहाोताोवहाूँपरभीकवचारककयाजाताहैककमंैइससंन्यासमरर्काोझोसकंूगाया
नहीं।एोसीस्स्तर्नतमोंभीअपनीशर्िनदोखकरकाोईसमाधधमरर्धारर्करोअाैरसंक्ोशपररर्ामसो
मरर्हाोजाएताोउसहठसोभीाभनहींहै, यहताोधार्मथकबातहै, जजसमोंअपनाधमथनकबगड ो, धमथसधो
साोकायथकरना।ताोयहकववोकीपुरुषजबयहदोखरहाहैककअबयहदोहनचोगा, अत्यन्तननकटसमय
हैमरर्काताोउससमययहअाहारजअाददककाहीत्यागकरको समस्ततवाञ्छावाोंसोरहहतहाोकरअपनो
अापको स्तवरूपकाध्यानकरताहुअाशरीरकाोछाोड करचाजाताहै। 
भाोजनम्पटतापरकवषाद—यहसल्ोखनाधारीअपनोअापकाोसम्बाोधरहाहैककहोअात्मन्!तूनोअनन्त
भवाोंमोंभाोजनपानकीगृद्धताकीअाैरइसभवकाोभीपायाताोइसजीवनमोंभीककतनाअाहारजग्रहर्
ककया।राोजदाो-बार, चार-बार, ६बारतर्ास्तवच्छछंदहाोकरखूबअाहारपानसोअपनोकाोखुशरखनाचाहा।
अाहारकााोभीहाोकरअनोकप्रकारको अारम्भककया।अमुकचीजखानोकीबनाना, यहबड ़ीस्तवाददिहै, 
चूल्हाजरहाहै, अांसूबहरहोहंै, अनोकउद्यमकररहोहंै, नजानोकहा-ंकहांसोक्या-क्याचीजबटाोरी, न
जानोकैसा-कैसापररश्रमकररहोहंै, एकअाहारको स्तवादको वास्ततोहीताो।जीवनभरएककामककया, अाहार
कााोभककया, झूठ, चाोरी, पररग्रहअाददसभीतरहको पापाोंकाोभीकरनापड ा, दधु्याथनकरको खाोट़ीकक्रयाएूँ
की, दसूरोको अधीनहुए, स्तरीपुत्राददकको अधीनहुए, ककतनीहीदीनताअायी, एकअाहारको अर्थहीताोयह
सबककया।अनन्तबारअाहारकर-करको भीतूतृप्तनहुअा।भक्ष्यअभक्ष्यकाकवचारनरखारातददनका
कवचारनरखा, अाहारकीम्पटताहाोगई।कैसीहीप्रवृत्तत्तकी। 
रानत्रभाोजनकाकंक—जैनकुमोंजन्मोनोवाोपुरुषाोंकायहमुख्यर्चह्नहैककरानत्रमोंभाोजनन
करना, ककन्तुअबरानत्रभाोजनएकअामररवाजसाबनाडााअाैरकाोईरानत्रकाोभाोजननकरो, कववाहबारात
मोंगयाताोवहमजाककासाधनबनगया।जहाूँएोसीखाोट़ीबातचउठोवहाूँकफरजैनकहानोकाहक
क्यारहा? काोईपुरुषअको ोहीभ्िहाोजाए, खुदरातकाोखानोगोताोयहएकउसव्यर्िकीबातहै, 
उससोपरम्परानहींकबगड ती, मगरसामूहहकभाोजन, कववाह, बारात, पंगतयाअन्यप्रीनतभाोजरानत्रकाोही
करनोगोताोयहताोजैनधमथपरबड ाप्रहारककया।अको ाभ्िहाोजाएताोवहउसको अको ोकीबातहै
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मगरजहाूँसामूहहकरानत्रभाोजनकीप्रवृनतचजातीहैताोउसको मायनोयहहैककअबइसधमथको माननो
वााोमोंधमथप्रवृत्तत्तनरही।एकअाहारपानजाोको वप्रार्हटकानोको र्एहीककयाजाताहैउसोइतना
शाैकबनाडााककरात-ददनकाभीकुछकववोकनरहा।यहताोजैनसमाजको र्एएककंकहै।अाैर
सामूहहकप्रर्ाचाददयाताोवहइससमयको अग्रगण्याोगाोको र्एकंकहै।जाोमुख्यजनहैउनका
कतथव्ययहहैककवोसामूहहकरानत्रभाोजनकाएकररवाजनबनाएूँ, उसररवाजकाोताोड दों। 
सकं्ोशवअासर्िसोहटनोकासम्बाोधन—अरोअनोकप्रकारसोभाोजनको पीछोखाोटोकमथककएअाैरउससो
भीतृप्तनहुए, ताोअबमरर्को अवसरपरजहाूँननन्द्शचतहैकककुछहीसमयबादप्रार्चोजाएूँगोवहांभी
यददअाहारजमोंवाञ्छारखीअाैरइसतरहसोतृष्र्ापूवथकमरर्ककयाताोशरीरताोअागोभीर्मोगा, 
दुुःखज्याोंकात्याोंहीबनारहोगा।एोसाकववोककरको यहज्ञानीपुरुषअाहारकीम्पटताकाोछाोड दोताहै।
बहुतकववोकहाोतबताोठीकहै, यददकाोईएोसाहीभावुकहाोकककराऊंगासमाधधमरर्, हमाराएकनामरहोगा
ककइन्हाोंनोसमाधधमरर्कराया।इसधुनमोंजाोरहोगावहनजानोककतनाोंकाअनर्थकरतारहोगा।कववोकी
पुरुषताोदसूरोको अात्माकाहहतहीचाहतोहंैअाैरहरतरहसोसमझाो।एोसात्यागभीनकरानाचाहहएकक
जजससोयहपरखाजासको ककयहबड ोसंक्ोशकरको मरर्करनोगा। 
सामहूहककबगाड सोतीर्थप्रवतृ्तत्तकाकवनाश—दोन्द्खयोबातताोयहहैककसंक्ोशसोमरर्नहाोनाचाहहए।
इसमोंदाोबातोंनहींहैचाहोबाह्यत्यागककतनाहीकमरहोनरहो, कैसीभीस्स्तर्नतबनो।यददसंक्ोशरहहत
मरर्हाोताहैअाैरपंचपरमोधष्ठयाोंको गुर्स्तमरर्पूवथकअपनोअन्त:स्तवरूपकीअाराधनापूवथकमरर्हाोताहैताो
समाधधमरर्यहहै।अाहारअाददककात्यागकरनायहएकअानुषंयगकहै।ककसीनोकायसल्ोखनाककया, 
अाहारजकात्यागककयापरकवषयकषायकीसल्ोखनानहींकी, कषायरही, ममतारही, नामकीवाञ्छा
रही, मरतोताोजारहोअाैरनामकीइच्छछाहाोरहीहै, ाोगजानोंगोककइन्हाोंनोकैसासमाधधमरर्करको ददखाया? 
अरोयहताोबहुतखाोटापररर्ामहै, एोसीकाोईवाञ्छाकरोअाैरबाहरसोभीकिभाोगोअाैरअन्तरंगसोभी
खाोखोरहोताोउसमोंताोकुछाभहीनहींर्मता।साोपहोअात्माकाोपूरासावधानबनानाचाहहएकक
जहाूँबाह्यजगतमोंकुछभीचाहनरहो, नभाोजनकी, ननामकी, नप्रशंसाकी, काोईभीइच्छछानरहो, यह
बातबनतीहैउसको जजसनोसहजअात्मस्तवरूपकाअनुभवककयाहै।जबरदस्ततीधमथनहींहुअाकरता, ककन्तु
भीतरमोंज्ञानप्रकाशपानोवाोको धमथसहजहाोजाताहै।जैसोकभीप्रवचनसभामोंकाोईमहहाछाोटाबच्छचा
ोअायीहै, वहराोनोगाताोउसकीमुखबंदकरको उसकाराोनानहींर्मटायाजासकता।उसकाउपाय
काोईदसूराहीककयाजाताहै।एोसोहीजबरदस्ततीभावुकतामोंअाकरसमाधधमरर्काोईकररहाहाोअाैरबता
दोंगोदनुनयाकाोककसमाधधमरर्एोसाहाोताहै, एोसाभावअाएताोसमझाोककमोरासबगया।इतनासावधान
हाोनाचाहहएसल्ोखनाधारीकाोककउसको को वअपनोअात्मतत्त्वकीहीधनुरहो।कवषयकषायमोंसल्ोखना
पूवथककायसल्ोखनाकीचचाथचरहीहै।काोईपुरुषकायकीसल्ोखनानकरसको , एोसाहीअवसरअाए
अाैरकवषयकषायकीसल्ोखनाकरोताोउसको ताोसमाधधमरर्कहाएगा, परजाोपुरुषकायकीसल्ोखना
ताोखूबकरोककअमुकचीजछाोड ा, अमुकचीजछाोड ाहदड्डयांननकअायींपरकवषयकषायकीसल्ोखना
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नकरोताोउसको सल्ोखनामरर्नकहाएगा। 
शारीररकवोदनावाोंमोंकिनमाननोकासम्बाोधन—यहकववोकीपुरुषअपनोअापकाोसमझारहाहैककतूनो
अनन्तजन्माोंमोंएोसो-एोसोकिपाएअाैरबड ोकिाोंसोमरर्ककयाताोइसमरर्समयमोंतुझकाोकिहीक्या
है? अनोकबारशस्तरसोकटकटकरमरा, दसूरोव्याघ्रशोराोंनोतुझोअनोकाोंबारखाया।अनोकप्रकारसोजीवाों
नोदबाोचा, बुरीतरहमरर्ककया।अबयहताोएकशुभअवसरहै।अनोकधमाथत्माजनननकटबैठोहै।सबकी
यहहीभावनाहैककइसको समताभावजगो।बाह्यकाकवकल्पहटोअाैरअात्मदृधिकरताहुअाइसको समताभाव
प्रयार्करो।एककमाोथदयवशशरीरमोंवोदनाअायीताोयहक्याकिहै? कमथकाउदयकमथमोंहैदोहकीबात
दोहमोंहै, मोरीबातमोरोमोंरहो, एोसीभावनाकरको इनसमस्ततकिाोंसोमंैअपनोर्चत्तकाोकवमुखकरंू।यह
एकशुभअवसरहै।यददयहाूँचूकगएताोअगाभवजन्ममरर्मोंगुजरोगा।भवाोंकीपरम्पराचोगी, 
जीवनमोंद:ुखज्याोंको त्याोंरहोंगो, यददसमाधधभावसोमरर्हाोताोकुछहीभवधारर्करको ननग्रथन्र्ददगम्बर
हाोकरतपशचरर्करको ननवाथर्पदपाऊंगा।सदाको र्एसंकटाोंसोूटजाऊंगा। 
अात्मीयसहजअानन्दको अनभुवीकाोअन्यत्रकिनमाननोकीसगुमता—जजसपुरुषनोअात्माको सहज
ज्ञानानन्दस्तवरूपअानन्दमयअात्मतत्त्वकाोअनुभवाहै, जजसको बैसोयहननशचयहुअाककइसअात्मानुभव
को अनतररिअन्यकुछभीसारनहींहै।जाोअानन्दअपनोअापको स्तवरूपमोंीनहाोनोमोंहैवहअानन्दबाहर
कहींभीरंचमात्रनहींहै।इसअाैकककअानन्दकाोजजसनोभाोगाहैउसको र्एसमाधधमरर्जराभीकदठन
नहींहैवहताोबड ़ीप्रसन्नताकीचीजहै।जीवनमोंअनोकसमाराोहहुए, शादीकववाहअाददकीअनोकखुशशयां
अायीअनोक-अनोकउत्सव ककयामगरवोसबउत्सवकुछनहीं है ।मरर्कामोंजाोएकअात्मदृधिका
वातावरर्बनरहाहैउससमाराोहको अागोसारोसमाराोहफीको हंै।वोक्याउत्सवहंै, वोताोपापको कायथहंै
अाैरसंसारमोंरुनोकीपरम्पराबढ ानोवाोहंै।एकयहमरर्समाराोहसंन्यासपूवथक, समतापूवथकअात्मदृधि
सहहतशरीरसोपयानकरनोकायहउत्सवमहाउत्सवहै।कववोकीपुरुषइसमोंअतीवप्रसन्नरहताहै।उसकी
दृधिमोंउसकाअात्मस्तवरूपबनाहुअाहै, अाैरएोसीअात्मदृधिसहहतमंैइसशरीरकाोछाोड करजारहाहूँ।
होअात्मन्!इसजीवनमोंधमथबुद्धद्धसोअनोकउपवासककया, धमथपानककया, अनोकवाञ्छाएूँबनीरहींककमंै
धमथको र्एहीयहजीवनगाऊंगा, ताोअबउसकाहीताोयहअवसरहै।यहहीताोपरीक्षाकासमयहै
।यहाूँइच्छछाएूँनजगों, पररर्ामनकबगड ों, एोसीसाधनारहोताोजीवनभरककएहुएव्रत, तपकाफर्म
जाएगा।यहकवषयकषायाोंकीसल्ोखनाकरताहुअाशरीरकीसल्ोखनाकरनोवााकववोकीपुरुषक्रमसो
अाहारकाोत्यागताहै।यहत्यागमरर्समयमोंपररर्ामनकबगड ोइसको र्एभीअावशयकहै।मरर्हाो
रहाहै, खातोजारहोहंै, खांसीअारही, कफहाोरहा, अनोकप्रकारकीबाधाएूँअातीहै।वहस्स्तर्नतएोसी
हैककअाहारकात्यागकरनोसोहीठीकगुजाराचोगाअाैरकफरजबकवषयकषायाोंसोकवरर्िहुईहैताोअाहार
कीइच्छछाकाैनकरोगा? अाहारत्यागकरो, दधूपरहीरहो, कफरदधूकाभीत्यागकरछांछपरहीरहो, कफर
छाछंकाभीत्यागकरददया।इसप्रकारसवथवाञ्छावाोंसोरहहतहाोकरपंचनमस्तकारमंत्रमोंमनकाोीन
करताधमथध्यानीहुअा।अात्मप्रतीनतसहहतसहीयत्नसोदोहकाोत्यागकरजानासल्ोखनामरर्कहाताहै
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। 
अात्मघातअारैसमाधधमरर्काकवशोषर्—एकयहप्रशनहाोसकताहैजैसोककबहुतसोाोगाोंकाोसंदोहभी
चताहैककयहसमाधधमरर्क्याहै? अात्मघातहै।जैसोकाोईकुवोंमों यगरकरमरोताोक्या, अाहारपानी
त्यागकरमरोताोक्या, अान्द्खरवहअात्मघातहीताोरहा।एोसासंदोहकरनोवााप्रर्मताोयहजानोककजब
तकयहदोहचरहाहै, धमथसाधनहाोरहाहैएोसीस्स्तर्नतमोंकाोईअाहारजकात्यागकरो, समाधधमरर्
करोताोवहअात्मघातकहाताहैअाैरइसकाफअच्छछानहींननकता।इसकुबुद्धद्धसोमरर्करनोवाा
पुरुषअागोदोहपाएगा, जन्ममरर्कीपरम्परारहोगीअाैरअागोपाएगादोहखाोटाअसंयमाोंवाा।मानाो
र्ाोड ापुण्यककयार्ाउसप्रभावसोदोवभीहाोगएताोक्याहुअा? असंयममोंहीसमयगुजरोगाअाैरयहाूँ
मनुष्यभवमोंसंयमसहहतजीवनगुजररहाहै।ताोदोहजबतकइसकाकबहैककधमथध्यानमोंबाधानहीं
अाती, सहीज्ञानचरहाहै, स्तवाध्यायसुनना, वाचनाचरहाहैताोअावशयककक्रयाएूँचरहीहै, एोसी
स्स्तर्नतमोंकाोईसमाधधमरर्कानामोकरअाहारअाददककात्यागकरदोताोवहअात्मघातकहाताहै।
ककन्तुजबयोदोखाककयहताोइसकाकबनरहाककध्यान, संयम, तपशचरर्मोंनरहसको ताोजहाूँहमारा
धमथकबगड ाताोसमझाोहमारासबकुछकबगड ाकहाएगा।एोसोअवसरपरअाहारकात्यागकरना, सल्ोखना
मरर्करनाधमथहै, क्याोंककधमथको र्एहीजीवनर्ाअाैरवहधमथ-कबगड रहाअाैरयहभीननन्द्शचतहुअा
ककयहदोहरहोगाभीनहीं, एोसीस्स्तर्नतमोंअाहारअाददककात्यागकरप्रभुगुर्स्तमरर्मों, अात्मदृधिमोंउपयाोग
रखतोहुएमरर्करोताोवहधमथहै, समाधधमरर्है। 
धमाथन्धतामोंअनवसरमरर्ठानोनोमोंकल्यार्काअभाव—यहअाजमनषु्यभवपाया, सत्सगंपाया, कववोक
पाया, संयमभीचरहा, धमथध्यानभीचरहा, महाव्रतअर्ुव्रतपरहा, स्तवाध्याय, ध्यान, दानशी, तप, 
व्रत, उपवासअाददकबराबरठीकपरहोहंै, जजनोन्िपूजा, दशथन, स्तवाध्याय, धमाोथपदोश, चाराोंअाराधनाएूँबराबर
अच्छछीतरहननभरहींअाैरकाोईएोसागड बड समयभीनहींहैकककदठनदरु्भथक्षहाोयाकदठनबुढ ापाअाया
हाोयाएकदमअसाध्यराोगहुअाहाो, एोसीभीस्स्तर्नतनहींहैकफरभीएकधमाथन्धहाोकरसमाधधमरर्करनो
वाोपुरुषाोंमोंाोगाोंकीभर्िदोखकरअाहारअाददककात्यागकरमरर्करोताोवहअात्मघातहै।अाैर
वहकैसोअात्मघातहैककएकताोइसभवमोंजाोधमथधारर्हाोरहार्ा, धमथननभरहार्ासाोअपनोमोंधमथका
घातककया।मरकरअसंयमीबनोंगो।दसूरोभीतरको ज्ञानप्रकाशकबनाजजनोन्िभगवानको कहोहुएवचनाोंको 
कवरुद्धकाोईसंन्यासमरर्धारर्करताहैताोवहाूँसंक्ोशहैअाैरजजनाज्ञाकाभंगहै।कैसाअवसरहाोकक
समाधधमरर्करना, इसकाभोप्रकारज्ञानहाोनाबड ाअावशयकहै।असंयममोंदाोनाोंतरफसोगया।नताो
इसभवमोंशान्द्न्तरही, नअागोभवमोंशान्द्न्तरहोगी।साोयददसमाधधमरर्काअवसरनहींहै, दोहमोंबराबर
धमथसाधनाकीवृत्तत्तयांचरहीहंैएोसोअवसरपरअाहारअाददकत्यागनाअात्मघातहै, ककन्तुजबदोखाकक
धमथसंयुिशरीरकीरक्षाकरनाताोकतथव्यर्ामगरजबदोहइसकाकबनहींहैककउससोधमथकीरक्षाकर
सकों ताोवहसमाधधमरर्ग्रहर्करताहै।जबरदस्ततीइसशरीरकाोछाोड ददया, मरगएताोहाड मांसवाो
इसशरीरकाोछाोड ाताोक्यााभहुअा।अागोहाड मांसवााशरीरर्मोगा।छाोड नाताोकामाथर्शरीरका
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जरूरीहै।इनकमाोंकाोबाहरहटाइए।कमाोंकाोबाहरहटानोकाउपायहैकककमाथददकसोरहहतअकवकार
स्तवभावीइसज्ञानमात्रअंतस्ततत्त्वकीप्रतीनतकरों।सहजपरमात्मतत्त्वकीदृधिको प्रसादसोअपनोअापमों
कवशुद्धअानन्दकाअनुभवकरों। 
समाधधमरर्मोंअान्तररकवबाह्यशान्तवातावरर्कीअावशयकता—समाधधमरर्मोंकववोककाकामचता
हंै।चूूँककअबदोहहमारासार्नहींननभाताककहमअपनीकक्रयासर्मनतपूवथककरसकों ।इसर्एजजसनो
पहोसोहीअनोकउपवासाोंद्वाराअभ्यासकरर्याहैवहअाहारअाददककात्यागकरताहै।उसस्स्तर्नत
मोंइसकाउपयाोगकहांरहाकरताहै? प्रभुगुर्ाोंको स्तमरर्मों, अपनोअात्मस्तवरूपको ध्यानमों।तीसरीबातसो
इसकामतबनरहा, अगरककसीदसूरीबातसोमायनोअारम्भपररग्रहअाददकसोयापररर्चतर्मत्रजनसो
इसकाकाोईप्रयाोजनहै, बुाताहै, अावाोबैठाो, अच्छछोअाए, खूबखबरी, ताोइनबाताोंमोंतूअपनोपररर्ाम
कबगाड रहाहै, माोहकापररर्ामारहाहै।संन्यासमरर्करनोवाोसोताोइसतरहकीबातकववोकीपुरुष
कीकरनाहीनचाहहएककअबहमअागए, बताअाोतुमहमोंपहहचानतोककनहीं? अरोइनकफजूकीबाताों
मोंक्यारखाहै? उसकाोताोएोसायाोगदानदोनाचाहहएककजजससोउसको पररर्ामाोंमोंकवकल्पनअाए।ताोएोसो
बाह्यकवकल्पत्यागकरअात्मगुर्स्तमरर्सहहतमरर्करनासमाधधमरर्कहातासाोप्रत्योककल्यार्ार्ीथका
क्ष्महाोनाचाहहएककमंैजीवनमोंएोसाधमथकायथकरंूककमरर्समयभीमोरापररर्ामकबगड ोनहींअाैर
समतापूवथकमरर्करको माोक्षमागथमोंप्रगनतकरंू। 
तत्त्वज्ञानको बसोइन्द्न्ियकवषयाोंको पररहारकीसगुमता—सवथइन्द्न्ियाोंमोंबाधादोनोवाीइन्द्न्ियां हंैताो
स्तपशथन, रसनायोदाोहंैअाैरइनकीसहयाोगीहैचक्षुइन्द्न्िय, क्याोंककइन्द्न्ियकवषयमोंकवशोषबढ ोंइसकाप्रारम्भ
हाोताहैचक्षइुन्द्न्ियसो।दोखाताोइच्छछाबढ ़ी, दोखाताोअनोकवासनाएूँजगी।ताोवहांसभीइन्द्न्ियांबाधकहंै, 
ननरन्तरको प्रयाोगमोंयोदाोइन्द्न्ियांअधधकबाधकहंै—रसनाइन्द्न्ियअाैरचक्षुइन्द्न्िय।इनकीहीस्तवच्छछन्दतासो
कफरयहजीवस्तपशथनइन्द्न्ियमोंबढ ताहै, कामसोवनमोंबढ ताहै।यददइनदाोइन्द्न्ियाोंकासहयाोगनर्मोताो
उसकाब्रह्मचयथपानबहुतसुगमहाोताहंै? साोदोखाोसुयाोगकीबातअन्यइन्द्न्ियपरढक्कननहींगाहै।
वैसोहमचाहोंकककुछसुनोनहींताोअपनोअापहमकानकैसोबन्दकरोंनाककाोकैसोबन्दकरों।अगरचाहों
ककहमोंकुछचखना, बाोनाहीनहीहंैताोअाोठाोंकाोबंदकरीजजए।यहाूँदाोअाोठर्मगए।इनदाो
इन्द्न्ियाोंको जाोदाोढक्कनर्मोयोइसर्एर्मोहैककइनकाउपयाोगकरों।दाोनाोंपकमंूदकरअांखोंबंदकरों, 
योदाोबातोंजजसको चतीहंै, जजसको र्एमनकाननयंत्रर्भीचाहहएउसको र्एकषायाोंकात्यागकरना
अासानहाोजाताहै।तभीसमाधधमरर्को अवसरपरयहध्यानददायागयाहैककअाहारकात्यागकरों
जजससोर्चत्तयहांवहांनतुो। 
अात्मधमथवभैवकीरक्षाको र्एकायाोपोक्षा—यहअाहारत्यागकुछभावुकतावाात्यागनहाोनाचाहहए।
ककन्तुजबयहदोखाककइसघरमोंअागगरहीहैताोअबक्याकरोंघरमोंअागगनोदाो, मगरवहांजाो
हीराजवाहरातरत्नरखोहैउनकाोझटननकाों , एोसोहीइसदोहमोंअागगरहीहैमायनोराोगहै, व्याधध
है, वृद्धताहै।शशर्र्हाोगए, अबयहककसीकामकाहीनरहाताोइसदोहकीएोसीस्स्तर्नतहाोतीताोहाोनो
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दाो, मगरइसकाोखतमकरको अपनोरत्नत्रयसम्यक्त्व, ज्ञान, चाररत्रननधधकीताोरक्षाकरो।कहीं,, इसदोह
को ममत्वको कारर्रत्नत्रयनिनहीजाएअाैरहाोगाही, यदददोहमोंममत्वहै।ताोअाहारअाददकको त्याग
कामूअर्भप्राययहहैककमोरारत्नत्रयनकबगड जाए, साोरत्नत्रयकबगड नोायकजबदोहकीस्स्तर्नतबन
जातीहैउससमयत्यागबतायाहै, क्याोंककइसज्ञानीजीवकागावअपनोस्तवरूपसोहैदोहसोनहींहै
इसर्एसवथकुछत्यागकरनाउसको र्एबहुतअासानरहताहै। 
सल्ोखनामरर्करनोवाोकाोपरमशान्तवातावरर्कीअावशयकता—समाधधमरर्करनोवाापुरुषयह
चाहताहैककयहाूँकावातावरर्शान्तरहो।काोाहनहाो, काोईमाोहममतारागकीबातकहनोवाानही
अाैरकुटुम्बीजनाोंकाअावागमननहाो।अन्यधमाथत्माजनजाोमाोहराोगको कवषयभूतनर्ोउन्हींपुरुषाोंद्वारा
धमथश्रवर्करनोकाोर्मोएोसीउसकीभावनारहतीहै।अाैरजाोयाोग्दयकववोकीसमाधधकरानोवाोपुरुषहै
उनकाोइसतरहकापररचयरहताहैसमाधधमरर्करनोवाोकीअावशयकताकाककयहममतासोूटो।
वहजाोरसोसमाधधमरर्नसुनाएगा।जबयहदोखोंगोककयहअपनोध्यानकीअाोरबढ रहाहैताोवहसुनाना
बंदकरदोगा।ककसीभीप्रकारकाअशान्तवातावरर्नहाोअाैरइसको ध्यानमोंबाधानअाए, इससबरहस्तय
काो, बातकाोजाननो वाा हाोता है ननयाथपकजाोसमाधधमरर्करानो वाा हैताो एोसी बड ़ीसद्भावनासो
सल्ोखनाकाोधारर्करनोवाोपुरुषनोअपनोअापकाोपूर्थसावधानरखा।अबयहअाराधकसल्ोखनाको 
ककसीभीअनतचारकाोगनोनहींदोता।वहअनतचारकाैनहंैसाोअाचायथबतातोहै— 

श्लोक 129 

जीकवतमरर्ाशसंोभयर्मत्रस्तमनृतननदानामान:। 
सल्ोखनानतचारा:पचंजजनोन्िै:समदुद्दिा:।।१२९।। 

  (१)सल्ोखनाधारीद्वारासल्ोखनाजीकवताशसंानामकप्रर्मअनतचारकापररहार—जीनोकीइच्छछाकरना, 
सल्ोखनाधारीज्ञानीपुरुषक्याोंचाहताहैककमंैअाैरजीऊूँ ? क्याप्रयाोजनहैजाोाोगचाहतोहैककमंैअाैर
जजन्दारहंताोउसकाप्रयाोजनहाोताहैममत्वका।मंैघरमोंअाैरबनारहंगाताोबा-बच्छचाोंकाोअाैरभीदोखता
रहंगा, मोरायहाूँबड ायशनामफैाहै।ाोगाोंसोबड ोरागको वचनर्माकरतोहंै, एोसामाैजअाैरंूगा, 
एोसीहीकुछभावनाहाोगीजजससोककवहचाहताहैककमंैअाैरजजन्दारहं।अाैरजीनोकीइच्छछाकीअाधार
ताोअज्ञानहैजजससोचाहताहैककमंैअाैरजजन्दारहं।ताोजीनोकीइच्छछाकाअाधारताोअज्ञानहै।जाोयह
जानरहाककजीनाअाैरमरर्क्याहै।एकदोहमोंअागएउसोाोगजीनाकहतोहै।दोहकाोछाोड करचो
गएउसोमरर्कहतोहंै, यहदोहताोपाैद्गर्कहै।मोरोस्तवभावसो, स्तवरूपसोअत्यन्तर्भन्नहै, इसकामुझो
क्यागाव? यहाूँनरहोअाैरजगहचोगए, जजनजीवाोंसोपररचयहैवोभीसबमायामयीहंै, जाोददखरहा
है।जाोपरमार्थहैवहअकवकारज्ञानस्तवरूपहै।परमार्थसोपहहचानक्या? अाैरपहहचानहैताोकवक्षर्तानहीं
रहती, जहाूँकवक्षर्ताजंचोउसीकाोहीताोपहहचानकहतोहंै, जबसवथजीवस्तवरूपस्तवचैतन्यमात्रहीननगाह
मोंरहोकफरवहाूँपररचयक्याकहाएगा? साोककसीभीजीवको पररचयकाक्याप्रयाोजन? सल्ोखनाधारी
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जीनोकीइच्छछानहींकरता, अाचायथदोवनोबतायाहैअात्मानुशासनमोंककजजनकाोधनकीअाशागीहाोया
जीनोकीअाशागीहाोउनको र्एकमथ-कमथहंैअाैरजजनज्ञाननयाोंनोजीनोकीअाशाकाोत्यागददयाहै, धन
वैभवकीअाशाकाोत्यागददयाहैउनको र्एअबकमथक्याकरो? कमथकाजाोरदाोबाताोंतकहै।साोकमथ
कीइनदाोनाोंमोहरबाननयाोंकाोजाोठुकरादोताहैउसको अबकमथकाक्यागोगा? जीनोकीअाशासल्ोखनाधारी
सम्यग्ददृधिको नहींहाोती।अगरयहभावनाअाएताोयहदाोषहैअाैरयहहीदाोषबढ बढ करसम्यक्त्वका
घातकरसकताहै।एकयहबातबहुतस्तपिहैककमंैस्तवतंत्रसत्हूँ, पररपूर्थहूँ।मोरोस्तवरूपमोंककसीअन्य
सोकाोईबाधानहींअाती, जहाूँभीहाो, मंैअपनोपररपूर्थस्तवरूपवैभवकाोर्एहुएहीजाऊंगाउसकाोमरर्
काभयहीनहीहै।जीनोकीइच्छछाकफरक्याोंकरोगा? 
(२)सल्ोखनाधारीहारामरर्शसंानामकसल्ोखनानतचारकापररहार—सल्ोखनाकादसूराअनतचारहै
मरनोकीइच्छछाकरना।कभीकाोईकदठनवोदनाअाजातीहैताोयहमनुष्यसाोचनोगताककमंैमरजाऊं
ताोअच्छछाहै।एोसासाोचनोवााकाोईकबराहीहाोगा।अव्वताोकैसीभीकदठनस्स्तर्नतहाोताोभीमरनो
कीइच्छछाककसीको नहींबनो।एकबुहढ याजाोककशरीरसोबहुतदबुथर्ी, अत्यंतवृद्धर्ी।उसकाोउसको 
नाती-पाोतोबड ाहैरानकरतोर्ोताोवहसबसोऊबकरराोज-राोजभगवानसोप्रार्थनाककयाकरतीर्ीककहोभगवान
तूमुझोउठाोयानोमंैमरजाऊं।एकबारउसबुहढ याको पासकाोईसपथननकअायाताोवहर्चल्ानो
गी, अरोनाती-पाोतोदाैड ाो, दोखाोसांपननकअाया।ताोवहाूँकाोईनातीबाोा—अरोबुहढ यादादीतूमत
घबड ा, तूजाोतोज-राोजभगवानसोप्रार्थनाककयाकरतीर्ीककहोभगवनमुझोउठाो , ताोभगवाननोतुझो
उठानोको र्एयहसांपभोजाहै, तूमतघबड ा।अाजतोरीवहमंसापूर्थहाोजाएगी।ताोकफरवहबुहढ या
बाोीअरो-अरोबचाअाो-बचावाोसांपननकअायाहंै।ताोबाहरीपररस्स्तर्नतकैसीभीहाो, परयहजीवमरना
नहींचाहता।सम्भवहैकककाोईएोसीहीकदठनबातहाोककजजससोबहमरर्चाहताहै।दसूरोाोगताोकह
तकदोतोहैककइससोताोअच्छछाहैककंयहचदोताघरको र्मत्रपररजनबड ोप्रोमीभीकहतोहैउसको दुुःख
काोदोखकरइससोताोअच्छछार्ाककइसकाचाोाूटजाता।वहचाहोमनसोकहनोगों, परमरनोवाोका
मननहींचाहता।अाैरयददकभीककसीस्स्तर्नतमोंचाहोताोमरनोकीइच्छछाकरनासल्ोखनाकादाोषहै। 
(३)सल्ोखनाधारीद्वाराभयनामकसल्ोखनानतचारकात्याग—सल्ोखनाकातीसराअनतचारहैभय।अब
मरर्समयअारहा, पतानहींकैसादुुःखहाोगा, कैसायहजीवबनोगा, पतानहींक्याकदठनपररस्स्तर्नतअाएगी
।वहदुुःखमंैकैसोसहंगाएोसाभयसम्यग्ददृधिजीवको नहींहाोता।एककुछप्राकृनतकबातसीहैककजब
तकजीवाोंपरदुुःखनहींअातातबतकयहजीवबहुतडरताहैककपतानहींअबक्याहाोगा, पतानहींकैसा
क्याबीतोगी, अाैरजबदुुःखअाजाताहैतबउतनाभयनहींरहता।भोहीप्रायाोयगकवोदनाहाोजाएमगर
भीतरमोंददइतनाभयनहींकरता।अाताहैताोउसोधीरतासोसहताहै, ताोजजसजीवकाोजाोभीद:ुख
अाताहैवहसहताहीताोहै।अायगाद:ुखताोवहभीगुजरजाएगा।समयअाताहै, जाताहै, जीवकाो
ककसीभीप्रकारकाउसमरर्कामोंभयनहींरहताहै।उसकाएकननर्थयबनगयाककमुझोताोजानाही
है, संसारकीरीनतहीहै।बाह्यपदार्थताोजबजजन्दार्ोतबभीमुझसोर्भन्नर्ो, जाोमोरानर्ावहमोरोसो
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ूटरहाहै।जाोमोराहैवहमुझसोूटनहींसकता।ताोएोसाअपनोअापको स्तवरूपमोंगावहैककजजसको 
कारर्इसजीवकाोकुछअाकुतानहींचती। 
(४)सल्ोखनाधारीद्वारार्मत्रस्तमरर्नामकसल्ोखनानतचारकापररहार—सल्ोखनाकाचाैर्ाअनतचारहै
र्मत्रस्तमरर्।मरतोसमयकुटुम्बीजनाोंका, र्मत्रजनाोंकायादकरना।ककतनीबोहदीबातहैककमररहाहै, 
कुछहीर्मनटमोंयहशरीरूटरहाहैपरयहयादकररहाककअमुकभाईनहींअाए, उनकाोबुादोना।
अमुकमुन्नोकाोहमारोपासबैठादोना, अाैरकाोईअगरमुन्नोकाोछातीपरभीधरोताोक्याउसकाकल्यार्हाो
जाएगा? अकल्यार्हीहाोरहाहै।एोसाकववोकीपुरुषमरर्को समयककसीकीयादनहींकरताजजससोकक
रागहुअाहाो।द्वोषजजससोककयाहैउसकीताोयादकरनोगोगाककउसकाोबुााोक्षमामांगो , मोरोद्वारा
उसकाोकिहुअाहैमगरजजनसोरागरहाउनकीयादनकरोगा।अगरर्मत्रजन, बंधुजनकास्तमरर्करतोहंै
ताोवहसल्ोखनाकादाोषहै।अाैरयहीस्तमरर्कादाोषबढ -बढ करइसको सम्यक्त्वकाोभीकबगाड सकताहै
।क्याप्रयाोजनपड ाहैजजनसोरागहैउनकाोबुानोका।क्याकहनाचाहाोगो? यहहीकककुछप्रोमददखावाोगो, 
मंैजारहाहूँ, कुछद:ुखहीताोबताअाोगो।इनकाोछाोड करजारहाहूँ।अरोजाोएोसाराोताहाोउसकाकल्यार्
कहांरखाहै?ताोकववोकीसल्ोखनाधारीपुरुषमरर्समयमोंअपनोर्मत्राोंकास्तमरर्नहींकरता। 
(५)सल्ोखनाधारीद्वाराननदाननामकसल्ोखनानतचारकापररहार—सल्ोखनाका५वांअनतचारहैननदान
।मंैअगीपयाथयमोंसोठबनूूँ, दोवबनूूँ, इसप्रकारकीभावनाबनानाननदानहै, ननदानकरनोकाकुछफ
नहींहैठीक।हांयहबातहाोतीहैककजजसको पुण्यकवशोषहैउसकाोहाोनीर्ीबहुतबड ़ीबातअाैरमांगर्या
छाोट़ीबातताोउसछाोट़ीकीभ्ान्द्न्तहाोजातीहै, परजजतनापुण्यहैगांठमोंउसको उतनाकाोईमांगोताोभीन
र्मोगा, उससोअधधककाोईचाहोताोभीनर्मोगा।हांमहानफर्मनोकार्ााैकककबाताोंमोंअाैरउसनो
अल्पमांगर्याताोअल्पर्मजानाउसको र्एबनजाताहै।उसननदानसोकाोईाभनहींहै।जाो
सम्यग्ददृधिहैउसको एोसाभावबनतानहींहैककमंैमरकरयहबनूूँयहबनूूँउसकीपयाथयमोंबुद्धद्धनहींअटकती
।वहअपनोस्तवरूपमोंहीरमनोकाभावअाैरप्राोग्रामरखताहै।ताोमरकरमंैधनीबनूूँअाददकवाञ्छाकरना
चहननदाननामकाअनतचारहै।सल्ोखनामरर्मोंइसजीवनोपरअाैरपरभावाोंकात्यागकरको वअपनो
शुद्धज्ञानस्तवरूपकाअाम्बनर्याहै।जाोमंैसहजअपनोसत्त्वसोहूँसामान्यज्ञानप्रनतभासमात्र, उसही
मोंअनुभवकरतामंैयहहूँ।यहहैमहान्पुरुषार्थ।धमथइसहीभावनासोहै।अन्यजाोबातोंकीजातीहंैसाो
इसहीससद्धद्धको र्एकीजातीहंै।अगरइससहजस्तवरूपकीससद्धद्धकााभनहींहैताोधमथको जजतनोभी
कायथककएजातोहंैपूजाहाो, वंदनहाो, यात्राहाो, जाोकुछभीहाो, वोधमथकारूपनहींबनपातो।र्ाोड ामंद
कषायहाोताोपुण्यबंधजाएगा।साोयाोंसमन्द्झएककपुण्यताोअन्यकायाोंमोंभीबंधजाता, ककसीभूखोकाो
न्द्खाददयाअाददककायाोंमोंपुण्यहीबंधताहैकुछअाैरमंदकषायहुईताोअन्यधार्मथककायाोंमोंभीतननक
पुण्यअधधकबंधगया, मगरधमथनहींर्मपाताहै।जजसमोंअात्माको स्तवरूपकापररचयनहींहै।उस
स्तवरूपमोंहीयहमंैहूँ, एोसीभावनानहींबनती, नक्ष्यबनता, उसकाोधमथकामागथनहींर्मपाता। 
ज्ञानस्तवभावकीअाराधनाकाअन्द्न्तमफननवाथर्—यहसल्ोखनाधारीपुरुषबाह्यसमस्ततग्रन्र्ाोंकात्यागकर
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यानोपररग्रहकाो त्यागकरएकस्तपिज्ञानमात्रस्तवरूपकाअाम्बनरखताहै।समस्ततदोहाददककाममत्व
छाोड करसंन्यासधारर्कररहाहै।उसकाोजीनोकीइच्छछा, मरनोकीइच्छछा, एोसाअनतचारकहांसम्भवहै।
यहमरर्अाैरनएजन्मकाअवसरएकबहुतबड ापररवतथनहैअाैरइसअाधारमोंयददर्चत्तमोंप्रसन्नताहै, 
अात्मामोंसमताहै, बाहरीपदार्ाोंमोंममतानहींहैताोयहउसको र्एइतनाबड ाउत्सवहैककइससोबढ कर
मोरोर्एकाोईउत्सवनहींहाोसकता।ताोएोसोसल्ोखनामहाोत्सवको समययहसल्ोखनाधारीपुरुषइन५
अनतचारीसोरहहतहाोकरचारअाराधनाअाोंमोंगरहाहै।काोईइच्छछानहींहै, यहहीतपशचरर्है।यहही
अात्मस्तवरूपकाननरखनातपशचरर्कहाताहै, यहहीमोरारत्नत्रयहै।एोसीअाराधनासहहतयहजीवशरीर
सोपयानकरताहैताोवहमहानऋद्धद्धवाादोवबनताहै।साोवहाूँपरभीचूूँककधमथको संस्तकारमोंरहकर
मरर्ककयाताोदोवपयाथयमोंभीउसधमथकासंस्तकारचताहैजजससोउसकाउपयाोगभाोगाोंमोंनरमकर
जजनोन्िभर्िमों, कल्यार्महाोत्सवमों, अकृनत्रमचैत्यायाोंकीयात्रामों, वंदनामोंअर्वाधार्मथकसभावाोंमों
तत्वचचाथमोंउनकासमयव्यतीतहाोताहै।इससमयकाोईकवशशिधमथसाधनाबनाएताोउसकाोदोवगनतमोंही
जन्मोनापड ोगा, वहजन्मभीअच्छछानहींहैयहजानरहाहैताोभीअाैरक्यागनतहाो, परवहांभीजाकर
अ्सराअाोंमोंनरमना, कवशोषकाोईकवकल्पनकरना, काोईऋद्धद्धअाददककीतृष्र्ानजगनाएोसाउसका
सद्कवचाररहाकरताहै।साोवहाूँसागराोंपयथन्तअारामसोरहताहै।अन्तमोंअायुकाक्षयहाोनोपरयह
मनुष्यभवप्राप्तकरताहै।साोजैसोयहाूँदोखतोहंैककसीबाककाोककवहबड ागम्भीरहै, बचपनमोंहीउसमों
अनोकगुर्अाएहंैताोयहअनुमानहाोताहैककयहककसीअच्छछोपूवथभवसोअायाहुअाजीवहै।साोएोसावह
ज्ञानीमनुष्यभवपाकरवैराग्दयसोवाससतहाोकरननग्रथन्र्ददगम्बरमुिामोंधमथसाधनाकरको माोक्षकाोप्राप्तकरता
है।ताोअान्द्खरीसवाोथत्कृष्टउपादोयस्स्तर्नतहैमाोक्ष।ताोउसमाोक्षमोंक्यास्स्तर्नतहाोतीहै, जीवकैसोरहतोहंै
उससबकाअबवर्थनकरतोहंै। 

चारै्ाअधधकार 
नन:श्रोयस-माोक्षकास्तवरूप 

श्लोक 130 

नन:श्रोयसमभ्यदुयंननस्ततीरंदसु्ततरंसखुाम्बनुनधम।् 
ननुःजजवनतपीतधमाथसवोथद:ुखैरनाीढ:।।१३०।। 

धमाथचरर्वाोभव्यात्मावाोंकाोअभ्यदुयपवूथकमाोक्षकााभ—अपनोजीवनमोंव्रत, तपशचरर्, संयमकरनो
वाोअाैरमरर्समयमोंसल्ोखनाधारर्करनोवाोपुरुषको पररर्ामाोंकीननमथताको प्रतापसोयहजीव
उत्तमकुभवपाकरमनुष्यभवमोंननग्रथन्र्व्रतोकरअन्तस्ततत्त्वकीअभोदाोपासनाको बसोमाोक्षकाोप्राप्त
हाोताहै।यहसबअात्माको सहजस्तवभावरूपधमथकीदृधिकाअाैरउसधमथमोंमग्नहाोनोकाप्रतापहै।इस
माोक्षमोंयहजीवसवथदुुःखाोंसोमुिहाोकरअानन्दामृतकापानकरताहैइसीकाोकहतोहंैनन:श्रोयस।श्रोयस
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मायनोकल्यार्को हंैअाैरननुःकाअर्थहैसम्पूर्थरूपसो।सवथरूपसोकल्यार्मयस्स्तर्नतकाोनन:श्रोयसकहतो
हंै।यहजीवअम्युदयकाोप्राप्तहाोकरनन:श्रोयसकाोप्राप्तहाोताहै।वहअम्युदयक्याहै? उत्तमदोवपयाथयमों
उत्पन्नहाोनाअाैरवहाूँअसंख्यातवषाोंतकअाराममोंरहकरधमथकीप्रीनतकरको प्रसन्नरहना।स्तवगाोंमोंजाो
दसक्षर्ददशाको इन्िहंैवोएकभवावतारीहाोतोहै।एकभवमनुष्यकापाकरमाोक्षजातोहै।ाैकांनतकदोव
एकभवावतारीहाोतोहंै।पंचअनुत्तरमोंसोचारअनुत्तरको दोवदाोभवावतारीहाोतोहंै, मनुष्यको दाोभवपाकर
माोक्षजाएूँगो।सवाथर्थससद्धद्धको दोवएकभवावतारीहाोतोहंै।श्रावक१६स्तवगथतकउत्पन्नहाोसकतोहंै।मुननजन
सवाथर्थससद्धद्धतकउत्पन्नहाोतोहंै।ताोयहश्रावकजजसनोककननदाोथषकवधधसोजीवनमोंव्रतकापानककया
अाैरअन्तसमयमोंसवथममत्वदरूकरअपनोस्तवरूपमोंस्स्तर्रहाोता, एोसापुरुषमरर्करको १६स्तवगथतक
उत्पन्नहाोोताहै।उसमोंकाैनश्रावकककसस्तवगथतकजासकताहैयहसंहननको अनुसारननर्थयहै।जैसो
छठोसंहननवााश्रावक८वोंस्तवगथतकउत्पन्नहाोपाताहै।यहसंहननअाजहैसाोअाजकाश्रावकउत्तम
पररर्ामसोरहाहीअाैरअन्तमोंसमाधधमरर्ककयाहाोवह८वोंस्तवगथतकजासको गा। 
सम्यग्ददृधिपरुुषाोंकीदोवअारैमनषु्याोंको अभ्यदुयकाोपाकरननग्रथन्र्हाोकरमाोक्षपानोकीरीनत—प्राय:एोसी
संख्याअधधकहैससद्धहाोनोवााोमोंककजाोमनुष्यपयाथयसोदोवपयाथयमोंगएअाैरदोवपयाथयसोमनुष्यहाोकर
माोक्षगए।उनकीसंख्याउनसबसोअधधकहैजाोनरकसोअाकरमनुष्यहाोकरमाोक्षगएयानतयथ चसोमनुष्य
बनकरमाोक्षगएयामनुष्यसोमनुष्यबनकरमाोक्षगए।इनतीनाोंसोसंख्याउनकीअधधकहैजाोदोवपयाथय
सोअाकरमनुष्यहाोकरमाोक्षगए।माोक्षजानोवाोधमथप्रोमीजीवहीताोहाोतोहंै।अाैरजजनकाोधमथमोंरूर्च
हैएोसोपुरुषदोवपयाथयपाएूँअाैरवहाूँसोचकरमनुष्यहाोकरमाोक्षजाएयहहुअाकरताहै।प्राय:क्याोंकक
काोईभीसम्यग्ददृधिव्रतीमनुष्ययददपहहोअायुनबंधीहाोताोअन्तमोंदोवायुबांधकरदोवगनतमोंजाएगाया
दोवायुबांधीहाोपहोताोदोवगनतमोंजाएगा।सम्यग्ददृधिमनुष्यभीसम्यक्त्वको रहतोसहतोअायुबांधोंगो
दोवायुहीबांधोंगो।धमथप्रोमीअात्माहीमाोक्षजातोहंैअाैरउनकों दोवपयाथयपानाप्राय:हाोताहै।साोयहाूँतक
कासंको तददयाहैककजजसनोधमथकाअाचरर्ककयाहैएोसाधमाथत्माश्रावकस्तवगथमोंमहद्धद्धथकदोवहाोताहै
अाैरवहाूँसोचयकरमनुष्याोंमोंउत्तममनुष्यहाोताहै।धननकहाो, राजाहाो, एोसाऊंचाभवपाकरकफरवहाूँ
सोकवरिहाोकरसंयमअंगीकारकरको समाधधबसोननवाथर्कीप्रानप्तकरतोहै। 
ननकवथकारननोथपननस्ततरंगससद्धभगवतंाोंकीशाशवतनन:श्रोयसरूपता—वहननुःश्रोयसतीर(तट)रहहतहैअर्ाथत्
वहमाोक्षपयाथयकभीर्मटोगाक्या? नर्मटोगा, उसकाककनारानअाएगा।अनन्तकातकवोससद्धअवस्तर्ा
मोंरहोंगो।अबजराअपनोअापपरदयाकरको अपनीबातननरखोंककमुझकाोक्याएोसाहीकमथसहहतरहकर
संसारमोंजन्यमरर्करनाहैयासारोकवकल्पछाोड करएकअात्मदृधिसहहतइसतत्त्वज्ञानको बसोअपनो
कीननमथबनानाहै।भव-भवमोंनए-नएजीवर्मतोहै।स्तरी, कपता, माता, पुत्राददकको रूपमोंजाोअसंज्ञी
जीवहैवहांताोयहनातानहींचता, परसंज्ञीजीवाोंमोंमनुष्यअाैरनतयथ चाोंको योनातोचतोहंैअाैरदोवाों
मोंभीमाताकपतापुत्रताोनहींहाोतोमगरदोवांगनाएूँसंगरहतीहंै।ताोहरएकभवमोंनएजीवर्मोअाैरवहाूँ
मरनोकीअादतको कारर्उनसोमाोहबढ ाया, अन्तमोंकवयाोगहाोगा, मरर्हाोगा, कफरदसूरोजीवर्मोंगो।ताो
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नयो-नर्ोंजीवअाैरप्राद्धर्याोंकाोअपनाकुटुम्बमानकरमाोहकरनोकाकिकरतोरहनायहक्याइसभगवान
अात्माकाोशाोभादोताहै? व्यर्थहीक्याोंबनबनकरद:ुखीहाोरहाहै।अानन्दस्तवरूपताोस्तवयंहै।अपनो
स्तवरूपकीसुधनकरको क्राोध, मान, माया, ाोभको वशहाोकरबाह्यपदार्ाोंसोरागबढ ाना, द्वोषकरनाएोसी
बोकारकीचोिाएूँकरको दुुःखीहाोतोरहनाहीपसंदहैक्या? अर्वाससद्धअवस्तर्ाप्राप्तकरअनन्तकाको र्ए
धमाथन्द्स्ततकायअाददकशुद्धपदार्ाोथकीतरहसदैवशुद्धरहनाहै।ननकवथकारहाोनोकीशुद्धताकाोपसंदकरोंअन्यर्ा
यहजीवनबोकाररहोगा। 
ससद्धपनापानोको र्एएकत्वकवभिअन्तस्ततत्त्वको अनभुवकीअननवायथता—जाोससद्धभगवन्ताोंकीशुद्धता
काोपसंदकरताहैअाैरउसकाप्रयत्नचाहताहैताोउसोयहाूँहीननरखनाहाोगाअपनोकाोककसवथचोतनअचोतन
पदार्ाोंसोननरााहूँ।‘को वअपनोसहजज्ञानस्तवरूपहं’, यहबातक्याअपनोमोंदृढ ताको सार्जमीहुई
है? यददनहींजमीहुईहैताोयहबड ोखोदकीबातहै।को वऊपरधार्मथकबानारखनोसोताोकायथनबनोगा
।जैसोकहतोहंैकककागजाोंको फूसोखुशबूनहींअातीएोसोहीइसबनावटसोसचाईप्रकटनहींहाोसको गी
।बनावटक्याहै? पयाथयबुद्धद्धहाोतसन्तोजाोकुछभीचोिाएूँहंै, र्मथ्याभावहंै।बनावट़ीपुरुषधमथमोंस्स्तर्त
नहींहै।श्रावकभीअपनोदोहकाोदोखकरअाैरकुछअर्भमानरखो, मंैराोजजापदोताहूँ, मंैराोजपूजाकरता
हूँ, इतनाधमथकाकायथकरताहूँ, उपवासकरताहूँ।१०-१०ददनतकउपवासकरोताहूँ, भीतरनातागा
हैदोहसोअाैरदोहकाोदोखकरहीमानरहाककयहमंैहूँअाैरउसमंैकीबातकररहाताोक्यावहधमथमागथ
मोंस्स्तर्तहै? नहींस्स्तर्तहै। 
सहजज्ञानानन्दमयअन्तस्ततत्त्वको सत्याग्रहमोंअात्मप्रगनत—भैया, जाोव्रततपश्चरर्अाददककीभीकक्रयाएूँहंै
उनकाोभीयददकाोईहठपूवथकपाताहै, हठपूवथकपानकाोमायनोउनव्रताोंमोंएकान्तबुद्धद्धरखतोहंै, एोसी
सर्मनतसोहीचनाहै, इसीसोमाोक्षर्मोगा।मंैअपनोव्रताोंकाोननदाोथषपाूूँ , रंचभीकमीनहींरहोएोसी
मनवचनकायकीचोिाहाो।एोसाहठपूवथकव्रताोंकापानधमथमागथमोंनहींबताया।व्रतताोननदाोथषहाोना
चाहहएमगरव्रताोंको पानको कवकल्पकीहठनहाोनाचाहहए।व्रताोंको पानोकीकवकल्पकीहठउनको 
हाोतीहैजजनकाोअात्माको सहजस्तवरूपकापररचयनहींर्माअाैरउससहजचैतन्यस्तवरूपको उपयाोगद्वारा
अाैकककअानन्दकाअनुभवनहींजगाउनको को वव्रताोंमोंहठरहतीहै, परजजन्हाोंनोअात्माको सहजचैतन्य
स्तवभावकाोजानाहैउसकीबारबारदृधिकरको स्तपशथककयाहैअाैकककअानन्दपायाहैउसपुरुषको जब
मनवचनकायकीचोिाएूँहाोतीहैताोव्रतको अनुसारहाोतीहैअाैरउसको योकक्रयाएूँसुगमसहजर्ाोड ोप्रयास
सोचतीरहतीहै।एोसीधमथदृधिपूवथकव्रतपानकरमाोक्षमागथमोंबढ ताहैअाैरअज्ञानवशहठपूवथकिव्य
व्रताोंकापानकवनयवनम्रताकाोनहींअानोदोताककजजसनम्रताको कारर्यहउपयाोगअपनोसहजस्तवरूप
कीअाोरनमजाय, अर्भमुखहाोजाए।जैसोतीव्रगमीथमोंसमुिकाजभापबनकरउड ताहैअाैरवहज
भापकीशकबनकरअासमानमोंडाोतारहता, जजसोाोगकहतोहैबाद।इनबादाोंकाडाोतोरहना
चतारहताहै।बादचाराोंददशावाोंमोंभ्मर्करतोहंै, जबइनबादाोंमोंनरमीअातीहै, वषाथऋतुअाती
हैताोयोबादनीचोबरसजातोहंै।बरसनोको बादयहपानीनीचोकीगीसोचताहुअाअर्ाथत्नीचोढाव
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सोढताहुअाअान्द्खरउसीसमुिमोंर्मजाताहै।समुिसोभापउठीअाैरयोबादउड तोरहो, गड गड ातो
रहो, भटकतोरहोअाैरजबयोनम्रहाोकरबरसोबहोताोनीचोकीअाोरबहकरअन्तमोंसमुिमोंहीर्मजातोहंै
।एोसोहीहमअापजीवाोंकाउपयाोगइच्छछाकवषयकषायकीगमीथको कारर्संतप्तहाोकरअपनोज्ञानसमुि
सोहटकरबाहरडाोताहंै।गड गड ाताहै, द:ुखीहाोताहै, भटकतारहताहै।वहभटकनोवााउपयाोगजब
कभीनरमीपाएनम्रबनोअपनोस्तवरूपकीसुधहाोताोयहउपयाोगबरसकरनीचोअाकरअपनीअाोरअाकर
नम्रताअाैरकवनयकीगीसोबहकरइसहीज्ञानसराोवरमोंजबर्मजाताहैताोयहीकहायासमाधधभाव
।एोसीउपासनासोयहजीवननवाथर्प्राप्तकरताहै। 
परमसखुाम्बधुधकीदसु्ततरता—यहसुखसमुिदसु्ततरहै, जजसकाोपारकरना, नतरनाकुछमुन्द्शकहैपरएक
ज्ञानकु जीर्मनोपरकुछमुन्द्शकनहींहै।खुदज्ञानस्तवरूपहैअाैरखुदकाहीज्ञाननबनपाएयहताो
उसजैसाअचम्भाहैजैसोपानीमोंमछीरहतीहैअाैरवह्यासीबनीरहो।यहककतनाअन्यायचरहाहै
अपनोअापपरककज्ञानस्तवरूपहाोकरभीस्तवयंकाोनहींजानपारहोअाैररागद्वोषवशबाह्यपदार्ाोंको जाननो
कानाटककररहाहै।जाोभव्यजीवअपनोअापको स्तवरूपकाोजानताहै, उसहीकीधुनबनाताहै, उसही
कीहठकरताहैवहपुरुषयाोग्दयतपश्चरर्अाददककवधधसोननवाथर्काोप्राप्तहाोताहै।अाग्रहकीहठहाोताो
वहअपनोअापको सहजस्तवरूपकीदृधिको र्एहाो।अन्यजगहकीहठ, स्तवरूपकीबोसुधीकबल्कुनबनो
।जजसकाोस्तवरूपकीसुधहैउसकीहठअपनोअापको स्तवरूपको र्एहाोतीहै।यहनन:श्रोयसकदठनतासो
करनोयाोग्दयहै, क्याोंककइसकापारनहींहैकफरभीजाोभव्यअात्माअपनोअापको स्तवरूपकीअनुभूनतको र्ए
हीकमरकसोहुएरहतो हंै, पाैरुषशीरहतोहंैवोननवाथर्काोअवशयप्राप्तकरतोहंै।जबहमारोपाैरुषसो
जजसकाोभीपाैरुषसमझरखाहै, जाोसाोचतोहंैउनकामाोंकाोकरडातोहंै।जाोपराधीनहंै, जजनपरहमारा
अधधकारनहींहैवोकायथहमारोकवचारअाैरपररश्रमसोकैसोहाोजातोहै।यहकवषयएकअगहै, परहां
एोसायाोगहाोजाताककइतनापररश्रमककयावहाूँकायथबनगयाकफरजाोस्तवाधीनकायथहैउसको हीद्वारा
उससोअगमोरोमोंकायथहाोताहै।इतनासरस्तवाधीनकायथहमपाैरुषसोनकरसकों यहकैसोहाोगा? 
अवशयहीकरसकतोहंै। 
अन्तस्ततत्त्वको पररचयको बसोमाोहरागद्वोषाोंकाप्रक्षय—ाोगसाोचतोहैककमाोहअाैररागछाोड नाबड ा
कदठनहैककन्तुजजसनोमाोहरागरहहतज्ञानस्तवभावमात्रननजस्तवरूपकाोपहहचानाहैउसकामाोहरागूट
जाताहै।पररस्स्तर्नतवशकभीकाोईरागकरनापड रहाहैताोवहकबतककरनापड रहाहाोगा, वहभीखतम
हाोगाही।जैसोककसीवृक्षकाोजड सोउखाड करयगराददयाजायताोउखाड ददयाजानोपरभीउसको वोपत्तो
हरोताोरहतोहैपरकबतकहरोरहोंगो? एकददनरहों , दसूरोददनरहों , अान्द्खरसूखहीजातोहंै, एोसोही
जजसव्रतीश्रावककामाोहगगयाहै, अात्मानुभवजगगयाहै, सहजस्तवरूपमोंरमकरअानन्दपायाहै
उसकाोसंहननअाददककीननबथताको कारर्संगमोंरहनापड रहाहै।गृहस्तर्ीमोंरहनापड रहाहैअाैर
वहाूँकुछरागहाोताहैताोवहरागकबतकहटको गा? हटकनहींसकता। 
धमथधारीको कषायाोंको गावकीअसभंवता—धमथपानको जजतनोभीअंगहंैउनसबकामूहैस्तवभाव
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प्रतीनतरूपधमथपान।धमथपानयहहैककअपनोसहजस्तवरूपमों‘यहमंैहूँ’ इसप्रकारकाअनुभवबनो।मंै
अन्यकुछनहींहूँ।परमार्थतत्त्वकाोदोन्द्खए—घरमोंरहनोवाोमाता-कपता, पुत्र-स्तरीवााअर्वाककसीपाट़ीथ
वाामंैनहींहूँ।व्यापारीनहीं, सकवथसवाानहीं।बाक, वृद्ध, जवानअाददकककसीभीरूपवाामंैनहीं, 
मंैगृहस्तर्नहीं, मंैत्यागीनहीं, मंैमुनननहीं, मंैइनककसीभीरूपनहींहूँ।ज्ञानस्तवभावमात्रहूँ, यहजजसकी
दृधिरहतीहैवहपुरुषककसपरक्राोधकरोगा? क्राोधकरनोकाउसकाअबप्रयाोजनक्यारहा? जगतको कुछ
भीसमागमउसको प्रयाोजनसोअगहाोगए, वहककसबातपरमानकरोगा? ककसकाोमानबताएगा? ककसमों
बड ाबननाहै? यहसबमायारूपचक्रहै? यहमंैअात्माअपनोअापमोंअकवकारस्तवभावज्ञानमात्रपदार्थहूँ।
उसको स्तपशथकबना, अनुभवकबनायहउपयाोगबाहरमोंकहां-कहांभटककरदुुःखीहाोता? अाैरदुुःखीहाोइतना
हीनही,ं नजानोकैसो-कैसोदोहाोंकीकवडम्बनापायी, पोड बना, टकों चुअाबना, चींट़ी, चींटा, कबच्छूअाददबना
ढंगबोढंगोपशुपक्षीबनोताोयहभगवानअात्माको शाोभाकीबातहैक्या? यहसबकंकहै।यहदोहकंक
है।दोहसोपृर्क्अंतस्ततत्त्वमोंजजसभव्यात्माको अात्मबुद्धद्धहुईहैउसको र्एनामकाक्याप्रशनहै? भोही
ाोकव्यवहारको र्एनामरखाहै, व्यवहारचरहाहै, परउसकाोकहींभीमाननामकीबातनहींहै।
अपनोसहजज्ञानस्तवरूपकीअनुभूनतपानोवाोभव्यजीवमायाचारकैसोकरपाएूँगो? जैसोमाोहहयाोंकाोयह
संदोहहाोताकककाोईभीमनुष्यमाोहरागद्वोषकैसोछाोड सकताहै? एोसोहीयहसन्दोहबनाइएककज्ञानीपुरुष
सहजअंतस्ततत्त्वकारुर्चयापुरुषकैसोक्राोध, मान, माया, ाोभकरसकताहै? मायाचारएकबहुतबड ाकंक
है।जबतकमायाकीप्रकृनतरहतीहैतबतकधमथाभनहींर्मसकता।चारकषायाोंमोंमायाकषायकाो
शल्यकीसंज्ञादीहै।क्राोध, मानअाैराोभकाोशल्यनहींकहापरमायाकाोशल्यमोंबताया।ज्ञानीपुरुष
काोमायाकरनोकाकुछभीप्रयाोजननहीं।ककसमोंमायाचारकरना? जगतकाकाैनसाकामपड ाहैजजस
ाैकककको हाोनोसो, करनोसोअात्माकाअभ्युदयहाोजाए।जबकुछप्रयाोजननरहाताोयहमायाचारक्या
करोगा? ज्ञानीपुरुषकाोअन्त:तृष्र्ाभीनहींरहती।जजसनोदोहसोननरााअपनोकाोअनुभवाहैउसकाोकफर
ककसकवषयकीतृष्र्ाहै? वहइन्द्न्ियकवषयकाोचाहताहीनहींहै।भोहीजीवनहैताोअाहारकरनापड ता
है।परयोतृष्र्ाको रूपनहींहैवहधमथको रूपहंै।एकपुरुषअाहारकरको पापबांधताहैअाैरएकपुरुष
अाहारकरको पुण्यबांधताहै।जाोसंयमकीरक्षाको र्एजीवनकाोअावशयकजानकरएकजीवनचानो
को र्एहीअाहारकरताहैवहपापनहींबांधताहंै, क्याोंककक्ष्यउसकाउत्तमहै।अाैरजाोरसास्तवादको 
र्एअाहारकरोवहपापबांधताहै।ज्ञानीकववोकीजीवकाोाोभकषायकाकाोईप्रयाोजननहींहै, साोयह
अात्मामोंमग्दनहाोकरसवथदुुःखाोंसोअूताहाोकरनन:श्रोयसकाोप्राप्तकरताहै। 

श्लोक 131 

जन्मजरामयमरर्:ैशाकैैदुथ:खभैथयशैचपररमिुम्। 
ननवाथर्ंशदु्धसखुंनन:श्रोयसर्मष्यतोननत्यं।।१३१।। 

अपनोजीवनमोंव्रतपानकरनोवााअाैरअन्तसमयमोंसल्ोखनाधारर्करनोवाापुरुषअनोक
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अभ्युदयाोंकाोप्राप्तकरमाोक्षकाोप्राप्तकरताहैपूवथछन्दमोंयहबातकहीगईर्ी, उसीको सम्बंधमोंयहाूँयह
बतारहोहंैककवहनन:श्रोयसमायनोननवाथर्ककसप्रकारकाहै।उसकाोकवशोषक्षर्पूवथकबतारहोहंै।
नन:श्रोयसकासीधाअर्थहैइिकल्यार्मय, जजसमोंअपनापूर्थकल्यार्बसाहाोउसोकहतोहैननश्रोयस।ताो
पूर्थकल्यार्ननवाथर्मोंहीहै, इसकारर्नन:श्रोयसकाअर्थननवाथर्कहाजाता।वहननवाथर्नन:श्रोयसहै, इि
है, पूर्थकल्यार्मयहै।इसननवाथर्मोंअबजन्मोनानरहा।सबसोकदठनकवपत्तत्तहैजन्मधारर्करना, 
जजसकवपत्तत्तकीअाोरप्राय:जीवाोंकीदृधिनहींहैककयहीताोद:ुखहै।जन्महुअाताोजीवनरहा, जन्मका
दुुःखजीवनकादुुःख।कफरमरर्हाोगावहदुुःख, कफरइतनोसोुट्ट़ीनहींर्मती, कफरजन्महाोगा, वही
कावहीक्ोश, इसकारर्जन्महीसवथक्ोशहै।अबससद्धप्रभुजन्मसोरहहतहंै, जन्महाोताहीनहींहै, 
अरहंतभगवानभीजन्मसोरहहतहंै।भोहीअरहंतप्रभुकापंदडतपंदडतमरर्हाोताहैजजसोननवाथर्कहतोहै, 
परउसको बादजन्मनहींहाोता।ससद्धजन्मसोरहहतहंैअाैरअागोजन्महाोनोकाकाोईसवाहीनहींहै।
जन्मनहींहुअाकरता।जीवताोस्तवयंस्तवतंत्रपररपूर्थसत्है, बसनएशरीरमोंजीवकापहंुचनाम्जन्मकहा
करतो हंै ।साो यह बड ़ी कवडम्बना हैजीवकी कक एोसा परमात्मस्तवरूप हाोकर भीजन्मोकरयहनाना
कवडम्बनाअाोंरूपबनजाताहै।संसारको कैसो-कैसोजीव, उनकीकैसी-कैसीअवस्तर्ाएूँयोसबकवडम्बनाएूँइस
जन्मको कारर्है।साोजन्मसोरहहतस्स्तर्नतहीननवाथर्है, अन्यर्ाननवाथर्काकुछअर्थनहीं।कुछाोग
बैकुण्ठकीकल्पनाकरतोहंैककयहजीवतपशचरर्करको कमाोंसोूटजाताहै, बहुतसमयतकूटारहता
है, उसको बादसंसारमोंहीअानापड ताहै।कफरसोकमथगजातोहंै, जन्महाोजाताहै।परएोसोजन्मकी
जहाूँशंकाहैउसोननवाथर्कैसोकहाजासकता? अर्वानामधरदोंननवाथर्काो ककननन:श्रोयसताोनरहा, 
परमकल्यार्रूपनरहा।यहताोअाैरमुसीबतरही, ककसीसोकहाजाएककहमतुमकाोकराोड पनतबना
दोंगो१०-५वषथबादमोंजाोतुम्हाराननजकाघरहै, जाोकुछतुम्हारोपासदंडकमण्डहैवहसबभीछीन
र्याजाएगा।ताोएोसाधनीहाोनोकीकाोईइच्छछाकरताहैक्याोंककहां-हांबनादाो, १०-५वषथधननकबनकर
दोखहीोंगो, पीछोर्भखारीबनोंगोएोसाकाोईनहींचाहता:।ताोएोसाबैकुण्ठककजहाूँअनयगनतोवषाोंतक
रहो, परउसोजन्मोनापड ोताोवहनन:श्रोयसनहींकहासकता।नन:श्रोयसजन्मसोरहहतहुअाकरताहै। 
नन:श्रोयसकीजरापररमिुता—नन:श्रोयसमोंजराकाक्याकाम।जराकाअर्थहैबुढ ापा, अाैरधातुसोअर्थ
ननकताहैजीर्थशीर्थहातबनना।जहाूँशरीरहीनहींहैवहाूँजराकाक्याप्रश्न? जराताोअरहंतअवस्तर्ा
मोंभीनहींहुई।काोईमुननराजबूढ ोहाोंअाैरउनकाोको वज्ञानहाोजाएताोको वज्ञानहाोनोपरकफरवोबूढ ोन
रहोंगो, उनकीहड्ड़ीपसीननकीहुईनरहोंगी।उसपकवत्रताकायहप्रतापहैककवहशरीरमनाोज्ञदशथनीय
हाोजाएगाअन्यर्ाअरहंतभगवानर्मों अाैरउनको हड्डीपसीननकहाोंताोयहकुछअटपटासागताहै
ककएोसोप्रभुमोंभर्िकवशोषकहांसोबनोगी? जैसोमुननयाोंको प्रनतभर्िहैवहीसीमामोंरहोगी।एोसाहाोताही
नहींहै, १२वोंगुर्स्तर्ानमोंजाोमुननराजहंैवहाूँशुरुसोहीशरीरकीननदाोथषताहाोनोगतीहै, ननगाोदजीवाोंका
जन्मरुकनोगताहै, कमहाोनोगताहै, अाैर१२वोंगुर्स्तर्ानको अन्तमोंइसशरीरमोंकाोईननगाोदजीव
नहींरहतोअाैरउसको सार्-सार्धातुउपधातुमोंमर्नतानरहोयहभीसार्चरहाहै।ताोअरहंतहाोनो
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को प्रारम्भमोंउनकाशरीरस्तफहटकमद्धर्कीतरहकान्द्न्तमानअाैरछायारहहतहाोजाताहै।ससद्धभगवानजरा
सोरहहतहंै। 
नन:श्रोयसकीअामयपररमिुता—प्रभुको राोगनहींहाोता।राोगताोअरहंतप्रभुको भीनहींहैजहांककशरीर
है।कफरससद्धभगवानको ताोशरीरहीनहींहै, राोगकहांसोअाए? राोगाददकहाोनोकाकारर्कमथकाउदय
है।अाैरकमथकाउदयजबअाताहैजबबंधो, अाैरएोसाकमथतबबंधाजबइसको भावखराबहुए।ताोजाो
अात्माअपनोभावखराबकरताहैउसको हीराोगहाोताहै।भोहीअाजपुण्यको उदयमोंभावभीखाोटोककए
जारहोताोभीराोगाददकनहींसतारहो, अन्यअभ्युदयभीचरहोपरवोचोंगोउतनोहीददनतकजजतनोददन
तकपूवथबद्धकमथसार्दोरहो।अन्तमोंहातवहीहाोगीजाोअाजभावखाोटोककएजारहोहंै।हमारासब
कुछहमारोभावाोंपरननभथरहै, काोईबातकुछसमयबादबनोगी, परजाोभीमोरीसृधिहाोतीहैवहसबमोरो
भावाोंको अनुसारहाोताहैइसर्एकहीजजएककयहअात्माईशवरहै, अपनीसृधिबनानोमोंयहस्तवतंत्रहै।
जीवनमोंभावगंदोनहाोनाचाहहए।चाहोकुछधनवैभवकमहाोजाएअन्यकुछभीस्स्तर्नतहाोजाए, मगर
भावाोंमोंननमथताहीरहनाचाहहए।भावाोंमोंकबगाड नअानाचाहहए।ताोजहांवीतरागननकवथकल्पसमाधधका
पररर्ामरहामुननजनाोंका, इसहीसमाधधभावमोंअपनोसारोक्षर्गाएूँजजसको प्रतापसोअरहंतअवस्तर्ापायी
अाैरअन्तमोंससद्धअवस्तर्ापायीताोयहशुद्धाोपयाोगपररर्ामकाफहै।ससद्धप्रभुअामयसोरहहतहंै। 
नन:श्रोयसकीमरर्पररमिुता—ससद्धभगवानमरर्सोरहहत हंै।जाोअवस्तर्ापायी है ससद्धप्रभुनोवह
धमाथददकिव्याोंकीतरहशुद्धअवस्तर्ाहै।जैसोअाकाशअपनोअापमोंकवशुद्धहैउसमोंकाोईोपनहीं, कवकार
नही,ं एोसोहीससद्धप्रभुमोंकाोईोपनहींकवकारनहीं।को वएककवज्ञानघनयहअात्माहैजजसकीननरन्तर
कवशुद्धज्ञानपररर्नतयांचरहीहंै।यहांताोककसीभीवस्ततुकाोजाननोचतोहंैताोरागद्वोषइिअननिभाव
उसको सार्जुटजातोहंै।कैसाहीउपवासभीककयाहाो, वहाूँजराभीइच्छछानहींहैखानोकीअाैरनखाएगा, 
दृढ कवचारहै, परजहाूँखुशबूअारहीहै, र्मठाइयांबनरहीहंै, उसबीचसोननकजाएताोउसकारंचभी
भावनहींहैककमंैखाऊूँ , नशुद्धखानोकाहै, अशुद्धकीबातताोदरूरहीपरवहाूँसोननकनोपरमनमों
कुछनकुछबातताोअातीहीककअच्छछीर्मठाईबनरही, बड ासुगंधहैयाोंकुछनकुछकल्पनाजगही
जातीहै।अाैरइसीर्एश्रावकाोंकाोबतायाहैककअाश्रयभूतकारर्ाोंसोवोकबल्कुअगरहों।काोईसाोचो
ककमोरोताोअखण्डब्रह्मचयथव्रतहैअाैरअभ्यासतर्ासामथ्यथभीहमाराअच्छछाहाोगया, अबहमकाोक्या? 
कहींभी कवचरो? ककसीको भीबीचमों रहों, ककसीसोभीअधधकबाोचाबनाएूँ, मोरोकाोक्यादाोष? ताो
चरर्ानुयाोगएोसीअाज्ञानहींदोता।वहअाश्रयभूतकारर्ाोंकापररहारकरदरूरहनोकीअाज्ञादोताहैअाैरउन
कारर्ाोंसोदरूरहकरअपनोअापमोंकफरज्ञानस्तवरूपकीसाधनाबनाइए।ताोएोसोहीऊंचोतपश्चरर्को प्रभाव
सोअरहंतहाोकरससद्धअवस्तर्ापायीहैताोवहकबल्कुअाकाशकीतरहकवशुद्धअपनोज्ञानकीवतथनामोंही
बनारहताहै। 
ससद्धभगवतंाोंको कवकृनतको ोशकीभीअत्यन्तअसभंवता—भैया!यहांताोइसबातपरअाश्चयथहाोताकक
कैसोज्ञानशुद्धबनजाताअाैरननकवथकारज्ञातादृिारहजाता? वहाूँइसबातपरअाश्चयथहाोगाककससद्धप्रभुको 
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ज्ञानमोंरंचभीतरंगनहींअाती।यहाूँताोइतनीतरंगाोंका, कवकल्पाोंकाढोरगारखाहैवहाूँइसकीरोखा
तकभीनहींहै।अाश्चयथकीक्याबात? जबकाोईएकिव्यअको ाहीरहगयाताोअबउसएकाकीिव्यमों
कवकल्पकीरंचभीगुंजाइशनहीं।हांको वपरमार्ुिव्यहैसाोवहअको ारहजाएगाताोभीउसकाअन्य
परमारु्वाोंसोबंधहाोसकता, स्तकंधबनसकता, अापयहतकथ र्ाकरोंगोककएोसाक्याोंहुअा।जबअको ाही
परमारु्रहगयाताोजैसोजीवजबअको ाहीरहजाताहै, इसको सार्कमथशरीरकासम्बंधनहींहैताोवह
ताोकभीअशुद्धनहींहाोता।यहपरमारु्क्याोंअशुद्धहाोजाता? ताोउसकाकारर्यहहैककंपरमारु्मोंअशुद्धता
हाोनोकाकारर्हैपरमारु्को हीन्द्स्तनग्दधरुक्षगुर्कापररर्मन।दसूरोपदार्थकीउपाधधहाोसम्बंधहाोतबवह
कवकारकरोगाएोसापरमारु्मोंनहींहै, ककन्तुपरमारु्मोंअपनोअापकीअाोरसोहीर्चकनापनअाैररुखोपनकी
दडयग्रयांखूबबढ ़ीहुईरहतीहंै।ताोजबबूँधको याोग्दयन्द्स्तनग्दधरुक्षगुर्कीदडयग्रयांहाोजाएूँताोवहबंधजाता
हंै, ककन्तुजीवमोंरागद्वोषअानोकीखुदमोंकानहींहैककअपनोअापको हीपररर्मनसोयोरागद्वोषकररहो
उपाधधकीक्याअावशयकताहै? उपाधधको हाोनोपरहीउसप्रकारकाकमथकवपाकहाोनोपरहीरागद्वोषजगता
हैअाैरपरमारु्मोंएोसानहींहैककदसूरोपरमारु्काोकाोईसम्पकथ , गावबनोकुछबनोताोउसमोंन्द्स्तनग्दधरुक्ष
गुर्कीदडयग्रयाोंको पररर्मनहाों।परमारु्मों न्द्स्तनग्दधअाैररुक्षगुर्स्तवयंहै, शर्िहैअाैरउसकाननरन्तर
पररर्मनहै।कभीभीएोसानहाोगाककककसीपरमारु्मोंन्द्स्तनग्दधअर्वारुक्षगुर्रहाहीनहीं, अाैररहताहै
ताोअर्थपयाथयचनोको कारर्उसकीदडयग्रयांभीचतीहंै, बंधहाोजाताहै।पररागद्वोषनामकीबातजीव
को स्तवभावमोंहैहीनहीं, अाैपाधधकर्ी।उपाधधको दरूहाोतोहीरागद्वोषदरूहाोतोहंै, अबउसकाोयहकभीजब
रागद्वोषनजगसकों गोताोउपाधधर्मनोकाभीअवसरनअाएगा।जबउपाधधनहींहैताोरागद्वोषनहींहैएोसो
शुद्धअात्माहंैवोससद्धप्रभु।उसमोंमरर्कीसम्भावनाहीक्याहै? ससद्धप्रभुमरर्सोपररमुिहै। 
ससद्धभगवतंकीशाोकअारैदुुःखसोपररमिुता—ससद्धभगवन्तको शाोककाकुछकामनहीं, वोसबशाोकसो
मुिहाोगएअाैरदुुःखाोंसोमुिहाोगए।शाोकअाैरद:ुखयोदाोनाोंहीअननिहंैकफरभीइनमोंअन्तरहैककसी
को दुुःखहाोअाैरशाोकनहाोएोसीज्ञानकीस्स्तर्नतबनसकतीहैअाैरककसीको शाोकहाोअाैरदुुःखनहाोयह
भीस्स्तर्नतबनसकतीहैस्तरू्रूपसो।बारीकीसोताोजहाूँदुुःखहैकाोईशाोकर्ाोड ाबहुतहाोगा।जजसको 
शाोकहंैउसको काोईद:ुखहाोगा।मगरघटनााो, एकतत्त्वज्ञानीमुननराजजजनको शारीररकदुुःखअायाहै, 
कुिहाोगयाहै, शस्तरवोदनाअागई, ककतनीहीवोदनाएूँअागयी, द:ुखहाोगया, मगरउनकाोशाोकरंचनहींहै
अाैरएककाोईधनीअादमीजजसको कराोड ाोंकावैभवहै, शरीरभीस्तवस्तर्है, अच्छछाउसोपथ्यर्मताहै, डाॉक्टर
भीहै, उसोदुुःखभीनहींहै, मगरभीतरशाोकककतनाबसाएहै।कहींराजानाराजनहाोजाए, काोईएोसा
कानूननबनादो, यहधनमोरायाोंहीनपड ारहजाएयाोंककतनीहीतरहकीशंकाअाोंमोंवहपड ाहुअाहै।
दुुःखताोउसोकुछनहींहै।ताोशाोकअाैरदुुःखमोंर्ाोड ाअन्तरहै।इसर्एर्चन्ताअाैरकवषादयोअग-
अगदाोषबताएगएहंै।ससद्धप्रभुमोंनककसीप्रकारकाशाोकहैअाैरनकाोईदुुःखहै।वहताोएकाकी
अपनोचैतन्यरससोपररपूर्थ हंै, वहाूँकवकल्पहीकुछनहींउठतो, ताोएोसोशाोकअाैरदुुःखसोपररमुिजाो
ननवाथर्हैवहीवास्ततवमोंनन:श्रोयसहै।ननवाथर्मोंभयकाभीकामनहींहै।जाोभयसोपररमुिदशाहै, वही
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वास्ततवमोंनन:श्रोयसकहाजाताहै।भाअमूतथअात्माकमथअाैरशरीरसोअत्यन्तपृर्क्अाैरअपनोमोंकवशुद्ध
ज्ञानकीपररर्नतयाोंमोंगातोरहनोवााहैअमूतथअात्मामोंभयकीगुंजाइशककसअाोरसोहै? जैसोककतनाही
बड ातोजपटाकाफाोड ो, बमफाोड ोताोक्याअाकाशमोंभयअाजाएगा? नहीं।अाकाशमोंभयनहींअाता, वह
अकवचरहताहै, एोसोहीवहअमूतथअात्माननोंपअात्माककसीभीपररस्स्तर्नतमोंयानोबाहरीपदार्थकुछभी
पररर्मतोरहोंो ककनयहाूँभयकाकामनहींहै।ताोवोससद्धप्रभुभयसोरहहतहंै।भयनामकीएकसंज्ञा
है, उसभयसंज्ञाकीदृधिसोभयकीसंज्ञा८वोंगुर्स्तर्ानतककहीगईहै।८वोंगुर्स्तर्ानको बादभय
ककसीभीदृधिसोसम्भवनहींहै।जबयहाूँ९वोंगुर्स्तर्ानवाोअाैरऊपरको गुर्स्तर्ानवाोमुननराजजाो
शरीरसहहतहंैधातुउपधातुवाोहंै, जजनको शरीरमोंराोगभीसम्भवहैउनतकको भीभयकारंचनामनहीं
है।कफरक्षीर्माोहहुएबादभयंकीक्याकल्पनाएूँ।अरहंतको क्याभय, ससद्धप्रभुको क्याभय? यहअमूतथ
शुद्धज्ञाताििारहनोवााससद्धप्रभुसमस्ततभयाोंसोपररमुिहै।ननवाथर्मोंएोसीननभथयता, ननकवथकारताननष्कम्पता
अकवचतारहतीहै।दोखाोयहहैअपनाअसीधामजहाूँपहंुचनोपरइसजीवकाोशान्द्न्तरहोगी, वहउत्कृि
अवस्तर्ा, यहीहैससद्धपद।हमअरहंतससद्धनामताोजपोंअाैरअरहंतससद्धहाोनोकीभावनार्चत्तमोंनाएूँ
ताोउसनामजपनोकाअर्थककतनासारहा? योअरहंतससद्धयोहीपररपूर्थअानन्दमयहै, ।यहहीउत्कृि
दशाहै, एोसाहीहमकाोहाोनाचाहहए।ससद्धहुएबादहीनन:श्रोयसकहाजासकताहैककपरमकल्यार्इससो
प्राप्तहुअा।यहश्रमर्शुद्धअात्मीयअानन्दसोभरपूरहै।जहाूँको वअात्मउपाधधकाअाैरकवभावकाोप
नही,ं एोसाननर जनवहको वअमूतथअात्माननरन्तरशुद्धज्ञानरूपपररर्मरहाहै।जहाूँकवकल्पतरंगरंग
कुछभीसम्भवनहींहैउसस्स्तर्नतमोंहीअनन्तअानन्दहै, अाैरवहअानन्दक्याहै? क्याको वकहनोमात्र
को र्एहैकककाोईदुुःखनरहोयहीअानन्दहै? क्यादखुको अभावरूपहीअानन्दकहाताहै? वहाूँको 
अानन्दकाोकाैनसमझरहाहैयहां? साोबातयहहैककहमअापाोगाोंकाोकैसोसमझायाजायककप्रभुको 
अनन्तअानन्दहंै? वहसमझायाजासकताहैननराकुशबदकहकर।क्याोंककअाकुताअाोंअाैरदुुःखंका
हमअापकाोखूबपररचयबनाहुअाहै, अाैरजानतोहंैककयोबड ़ीकदठनवोदनाएूँहंै।अाैरजबयहसमझाया
ककयोअाकुताएूँवहाूँरंचभीनहींरहतीहंैताोसमझमोंअाताहैककहांबहुतअच्छछीस्स्तर्नतमोंहैअरहंतअाैर
ससद्ध, मगरइतनानहींहैककउनको किनहींहै, अाकुतानहींहंैसाोहीबातहाो, वोताोहंैहीपूर्थ, मगर
परमअाह्लादरूपपररर्मनननरन्तरबनाहुअाहै।अबवहपरमअाह्लादकैसाहै, वहअाह्लादपाएकबनास्तपि
रूपसोसमझमोंनहींअासकता।अनुमानककयाजाताहैप्रमार्सोसमझाजाताहैमगरपरमअाह्लादससद्ध
भगवन्तका, प्रभुकाक्याहै, इसको बतानोको र्एकाोषमोंकाोईशबदनहींहै।सहीढंगसोताोहमअापएक
राोजको खानोमोंअानोवाीर्मठाइयाोंकास्तवादभीदसूरोकाोनहींबतासकतो, परवहाूँइाजहैदसूरोकाो
समझानोकाककरसगुल्ोकाकैसास्तवादहाोताहै? ताोबहुतदोरतकददमागड ानोसोक्याफायदा? एक
रसगुल्ाउसको मुखमोंन्द्खादीजजए, बसवहकहउठोगाककहाहमसमझगएककएोसामीठाहाोताहै।
ताोससद्धप्रभुको जाोअानन्दहंैउसअानन्दकाोजाोअनुभवकरतावहबाोनहींसकताजाोबाोताहैउसकाो
अानन्दकापतानहींहै।ताोप्रभुको अानन्दकीमहहमाकाैनकहसकताहै? हमअापकाजीवनतबहीसफ
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हैजबसांसाररककवषयाोंसोअपनाउपयाोगहटाएूँअाैरइसकीधुनबनायोंककमुझोताोसबोपाोंसोरहहतहाोकर
अरहंतससद्धकीतरहननदाोथषको वअको ारहनाहैदसूराअाैरकाोईप्राोग्रामनहींहै।यहीभावनाइसजीवन
मोंबनाइएअाैरबढ ाइयोवहइसजीवनकीएकअाैकककदोनहाोगी, अन्यर्ाजैसोअनोकजन्मपाएइसीतरह
यहजन्मभीबोकारचाजाएगा। 

श्लोक 132 

कवद्यादशथनशर्िस्तवास्तथ्यप्रह्लादतृनप्तशदु्धद्धयजु:। 
ननरनतशयाननरवधयाोनन:श्रोयसमावसन्द्न्तसखुम्।।१३२।। 

अात्मकवकासकामूसहजपरमात्मतत्त्वकीउपासना—अपनोजीवनमोंसम्यक्श्रद्धासहहत, तत्त्वज्ञानकी
अाराधनासहहतजजसनोसदाचारकाननदाोथषपानककयाहैवहपुरुषननग्रथन्र्ददगम्बरहाोकरसमाधधबसो
नन:श्रोयसकाोप्राप्तकरताहै।उसननुःश्रोयसको पात्रको सम्बन्धमोंयहाूँप्रनतपादनककयाहै।यहभव्यअात्मा
जजसनोएकत्वकवभिकारर्समयसारकाअभोदअनुभवककयावहपुरुषकमाोंकाकवध्वंसकरको ननवाथर्काो
प्राप्तहाोताहै।जजसपरमात्माकीअाराधनासोमुर्िप्राप्तहाोतीहैवहपरमात्माकहींबाहरनहीं है।जाो
परमात्माहुए हंै, जाोबाहरअवस्स्तर्त हंैउनपरमात्माकीअाराधनासोदाोाभ र्मतो हंै ।एकताोउस
शुद्धाोपयाोगकीअाराधनाजजसको बादशुद्धाोपयाोगबनताहै।दसूरााभयहहैजाोककउसप्रर्माभसोही
सम्बंधधतहैककप्रभुको जबउनशुद्धगुर्ाोंकास्तमरर्हाोताहैताोवहपररर्मनइतनाकवशुद्धहैककस्तवभावको 
पूर्थअनुकूहैवोअाैरइसअनुकूताको कारर्प्रभुको शुद्धगुर्ाोंकास्तमरर्करको स्तवभावमोंअानोमोंसुगमता
रहतीहै।अात्माकाअनाददअनन्तअहोतुकअसाधारर्चैतन्यस्तवभावकारर्समयसारहै।यहीस्तवभाव
सहजपरमात्मतत्त्वहैइसकीअभोदअाराधनाजजसको बनीहैवहहीकमाोंकाकवध्वंसकरननवाथर्काोप्राप्त
हाोताहै, ताोएोसाननुःश्रोयसबनकरवोककसतरहरहरहोहैननवाथर्मोंउनकाोइसरहनोकीकवधधकाकवशोषर्
दोकरवर्थनककयागयाहै। 
अनन्तज्ञानयिुपरमात्माकानन:श्रोयसमोंअावास—यहपकवत्रअात्माअनन्तज्ञानसोयुिहै, जजसशानका
अन्तनअाएउसोभीअनन्तकहतोहंै, जाोज्ञानअनन्तश्रोयाोसोज्ञातहैउसोभीअनन्तकहतोहंै।एोसीअनन्त
ज्ञानसोयुिहाोतोहुएनन:श्रोयसमोंबसतोहै।ज्ञानकास्तवभावजाननाहै।सामनोवाोपदार्थकाोजानोयह
ज्ञानकास्तवभावनहींहैयाइन्द्न्ियको द्वारापदार्थकाोजानोयहज्ञानकास्तवभावनहींहैयावतथमानमोंअवस्स्तर्त
पदार्ाोंकाोजानो, यहज्ञानकास्तवभावनहींहै।ककन्तुजगतमोंजाोभीसत्हैवहसबज्ञानमोंअाजाय, इस
प्रकारको ज्ञानकीवृत्तत्तहाोतीहै।जाोाोगअर्भमुखताकीदृधिरखकरसाोचतोहाोंककजाोसामनोहाोवहीताो
ज्ञानमोंअाएगासाोयहसामनोअाख्याज्ञानकरनोकीहमअापकाोजाोकववशताबनीहैवहशरीरदीवाको 
हाोनोको कारर्बनीहै।अगरयहशरीररूपदीवानहाो:ताोन्द्खड ककयाोंसोजाननोकीकफरक्याजरूरतहै? 
योइन्द्न्ियांताोन्द्खड ककयांहंै।जहाूँदीवानहींहैअावरर्नहींहै, शरीरनहींहैउसअमूतथअात्माकाोताो
चाराोंअाोरअाैरखुदमोंभीतरमोंसबकुछसामनाहीसामनाहै।जजसको मुखहैउसकासामनामुखकी
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ददशासोहै, अाैरजजसको मुखनहींहैउसकासामनासवथददशावाोंमोंहै।जाोसामनाबाोों उनको र्एकहा
जारहाहै।ज्ञानहै, जाननोकास्तवभावहै, अपनोस्तवभावसोवहजानताहै, अाैरज्ञोयहै, उनकास्तवभावहै
प्रमोयपनासाोअपनोहीस्तवरसत:वहप्रमोयहाोजाताहै।एोसाज्ञोयज्ञायकसम्बंधहाोनोको कारर्प्रभुअनन्त
तानीहंै।एोसाअनन्तज्ञानरूपवतथतोहुएनन:श्रोयसमोंवोशाशवतरहाकरतोहंै। 
अनन्तदशथनसम्पन्नपरमात्माकानन:श्रोयसमोंअावास—योससद्धप्रभुअनन्तदशथनवानहंै, अनन्तदशथनकी
भूर्मकाअनन्तज्ञाननोबनादीअर्ाथत्अनन्तज्ञानको द्वाराजाोकुछज्ञोयहाोरहाहैएोसोज्ञोयकाोजाननहार
अात्माकाप्रनतभासहाोनाअनन्तदशथनहै।दशथनमोंककसीपदार्थकाप्रनतभासनहींहाोता, क्याोंककपदार्थका
प्रनतभासहाोनाताोज्ञानहैपरपदार्थजहाूँप्रनतभाससतहाोरहोहंैएोसोप्रनतभासकरनोवाोअात्माकाोप्रनतभास
करोनादशथनहै।जैसोकाोईपुरुषको वदपथर्काोहीदोखताहैअाैरबातसारीबतादोताहैककपीछोकहां
क्याहाोरहाहै।जैसोमानाोंकुछबाकाोगउछकूदरहोहंैताोदपथर्मोंदोखकरउससबकाप्रनतभासकर
ोतोहंै।उसनोउनपदार्ाोंकाोनहींजाना, वहताोको वदपथर्काोहीप्रनतभासरहा, मगरउनसबकाफाोटाो
रूपपररर्मोहुएदपथर्काोप्रनतभासोताोउसमोंसबकाप्रनतभासअागया, एोसोहीअनन्तज्ञोयपदार्ाोंकाोजाननो
वाोइसपरमात्माकाोजजसनोप्रनतभासाउसीकाताोवहअनन्तदशथनकहाताहै।एोसोअनन्तदशथनसोयुि
भगवन्तननरन्तरअबनन:श्रोयसमोंहीबसाकरतोहंै।दोन्द्खए—प्रभुमूनतथको दशथनकरको एकबारताोर्चत्तमोंयह
अावाजउठजानाचाहहएककअानन्दहैताोइसदशामोंहैइसको ससवायअन्यत्रकहींअानन्दनहींहै, एोसा
अगरर्चत्तमोंअायगाताोअापकाोबाह्यसमागमाोंसोसहजकवरर्िहाोगीअाैरअानन्दधामननजसहजपरमात्मतत्त्व
को ध्यानकीधुनबनोगी। 
अनन्तशर्िसम्पन्नपरमात्माकानन:श्रोयसमोंअावास—योपकवत्रअात्माअनन्तशर्ियाोंसोयुिंहाोतोहुए
नन:श्रोयसमोंबसतोहंै, प्रभुमोंअनन्तशर्िक्याहै? क्यावोइसजगतकीसृधिकरतोहंै? क्यावोजजसोचाहो
उसकाोउठाकरफों कददयाकरतोहंै? क्याअनन्तशर्िहैजजससोबतायाजाताककउनकीशर्िकाअन्तही
नहींअाता? उनकीअनन्तशर्िक्याहैसाोसुनाो—उनकाज्ञानअनन्तज्ञानहैताोअनन्तज्ञानकाोबनाएरहनो
काजाोसामथ्यथहैवहकामक्याछाोटोमाोटोसामथ्यथद्वाराबनजाएगा? जहाूँअनन्तशर्िप्रकटहैवहाूँहीताो
अनन्तज्ञानकाकवासचोगा।अनन्तगुर्डटोरहो, उनगुर्ाोंमोंकमीनअाए, उनमोंकवकारनबनो, वोसही
ढंगसोबनोरहोंसदैव, एोसाहाोनोको र्एअनन्तसामथ्यथचाहहएवहीअनन्तसामथ्यथहै।यद्यकपसबकुछप्रभु
मोंअखण्डरूपसोहै।वहांभोदनहींपड ोहैपयाथयएकहैपरउसपयाथयकाभोदकरोंसमझनोको र्एताो
गुर्कासहाराोकरहीककयाजासको गा।अाैरउसभोददृधिसोयहसबज्ञातहाोरहाहै।प्रभुमोंअनन्त
शर्िहै, भाजबयहांहीशरीरको मैकाोडा᳴टनोको र्एसामथ्यथकीजरूरतहै।ताोजबएकनाकवगैरह
को डांटनोको र्एशर्िकीअावशयकतासमझीजारहीहैतबकफरक्याकवकासकाोडाटोरहनोवाीशर्ि
कीअावशयकतानहींहाोती? अनन्तकवकासननरन्तरचरहाहै, यहअबअनन्तबकामहात्म्यहै।प्रभुको 
अनन्तबकायहअर्थनहींहैककवहपरपदार्ाोंमोंकुछभीफो रफारबदपररर्नतजाोचाहोकरतारहो।
प्रभुवीतरागहंैवोककसीकानभाकरनोअातो, नबुराकरनोअातो।वहशुद्धिव्यअपनोअापको स्तवरूपमों
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ननरन्तरशुद्धतासोपररर्मतोरहतोहंै, ताोअनन्तशर्ियाोंसोयुिअात्मासुखपूवथक, शान्द्न्तपूवथकननवाथर्मोंबसो
रहाकरतोहंै। 
परमार्थ-स्तवास्तथ्यसम्पन्नपरमात्माकानन:श्रोयसमोंअावास—यहअात्मास्तवास्तथ्यसोयुिहै।स्तवास्तथ्यमायनो
स्तवन्द्स्तमननतष्ठनतइनतस्तवस्तर्:स्तवस्तर्स्तयभाव:स्तवास्तथ्यं।अपनोअापमोंठहरनोकानामहैस्तवस्तर्।स्तवस्तर्को भाव
कानामहैस्तवास्तथ्य, अपनोअापको स्तवरूपमोंस्स्तर्तबनोरहनोकाोस्तवास्तथ्यकहतोहंै।शरीरकैसाहीननराोगहाो, 
बवानहाो, उसोकाोईमानो कक मंैस्तवस्तर्हूँताोउसकाबहुतकबगड ाहुअास्तवास्तथ्यहै।उसमोंभ्मअाया, 
र्मथ्यात्वअाया, माोहअाया, ककतनीगड बड ़ीअायीअात्मामों, ताोइतनोकवकारमोंदोहुएपुरुषकाोस्तवस्तर्
कहोंगोक्या? वहताोअधधककबगड ाहै।उसको अाध्यान्द्त्मकराोगइतनाबड ाप्रबगाहुअाहैजाोशरीरकाो
ननरखकरकल्पनाकरताहैककमंैताोबड ास्तवस्तर्हूँ।जबाोगअापसमोंर्मतोहंैताोएकदसूरोसोपूछतोहंै
ककभाईअापकास्तवास्तथ्यकैसाहै? ताोाोगतुरन्तउसकाउत्तरयहदोतोककमोरास्तवास्तथ्यबहुतठीकहै।पर
स्तवास्तथ्यकाजाोसहीअर्थहैउसदृधिसोननहारोंताोयोदाोनाोंपागाोंकीजैसीबातोंचरहीहंै। 
रुढ घटनाअाोंकाअनतपवूथअध्यात्मवतथन—अाध्यान्द्त्मकअानन्दकीबाताोंकीमाोहीजीवनोअपनोशरीरपर
गाकरघहटतकरददया।काोईसमयर्ाएोसाककक्ष्मीकाअर्थज्ञानरहतार्ा, ज्ञानससवायअाैरककसीका
नामक्ष्मीहाोताहीनही,ं क्याोंककक्ष्य, क्षर्, क्ष्मीयोसबएकहीप्रकारको शबदहै।ताोमोराक्षर्क्या
यानोमोरीक्ष्मीक्या? यहज्ञान, अात्माकासहजज्ञानस्तवरूप, उसकीदृधिअाैरइसज्ञानक्षर्काहीमहत्त्व
हैयहककअानन्ददायकहैअाैरइसीकाहीप्रनतभासवैभववानकहाताहैअाैरइसकीहीसोवामोंअानन्द
जगताहै।इतनीबातोंाोगजानतोरहोपहोपरजैसो-जैसोसमयगुजरााोगाोंको कवचारबदो , कवषयकषाय
कीअाोरबुद्धद्धअानोगीताोइतनाख्यार्ाककक्ष्मीबहुतअानन्ददोनोवाीहाोतीहै, मनाोरर्ससद्धकरनो
वाीहाोतीहै, यहबातसुनतोअायोर्ोना।ज्ञानकाोक्ष्मीजानकरइतनासुननाताोरहगयाअाैरज्ञानयह
सबसोहटगया।चूूँकककवषयाोंमोंप्रीनतहैताोउसकासाधनहैयहबाह्यपदार्थ, धनदाैत, ताोअबस्तवअानन्द
दोनोवाीचीजयहधनदाैतहीक्ष्मीबनगईएोसाकल्पनामोंअाया।एोसीककतनीहीघटनाएंमानाोंपहो
र्चत्राोंको रूपमोंएकअध्यात्मतत्त्वकाोसमझानोको र्एचतीर्ीं।उनकीदृधिहट़ीअाैराैकककरूपमोंो 
ीगई।गर्ोशकीमूनतथपहोबनायीजातीर्ीस्तयाद्वादअनोकान्तकादशथनकरनोको र्ए।जजसस्तयाद्वाद
कीमूनतथहैगर्ोश।चूहोपरकवराजोअाैरधड मोंजाोहार्ीकामुखकफटहाोगयायहहैअभोदनयकाननशचयनय
काप्रतीकयानोअभोदमोंएोसाबढ नाचाहहए, अभोददृधिसोवस्ततुकाोएोसापरखनाचाहहएककजहाूँभोदकुछन
रहो, एकहीदृधिमोंरहो, जैसोककधड सोहार्ीकामस्ततकएकमोकहाोगया, कफटहाोगया, कहींधारतकभी
नहींददखती।अाैरभोदनयसोवस्ततुको गुर्, पयाथय, अकवभागप्रनतच्छछोद, रसइनसबकाएोसाकवश्ोषर्करना
चाहहए, एोसान्यारा-न्याराज्ञानप्रकाशमोंानाचाहहएजैसोककचूहोकीअादतहाोतीहैकककागजकाोयाकपड ो
काोयाककसीचीजकाोवहकुतरताहैताोएोसाकुतरताहै, इतनोछाोटो-छाोटोटुकड ोकरदोताहैककअापकाो
कतरनीसोकतरनाकदठनहाोजाए।वहचूहाव्यवहारभोदनयकाप्रतीकहै।भोदनयसोइसतरहसोअंश
करकरको पदार्ाोंकाोसमझों।यहस्तयाद्वादकाप्रतीकककन्हीज्ञाननयाोंनोबनारखार्ा।अबस्तयाद्वादअनोकान्त
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योसबबातोंताोअाोझहाोजातीहैअाैरचूूँककउसमुिाकीमहहमाचरहीर्ीताोअाजवहीबढ -बढ कर
दोवताको रूपमोंमहहमावानमानाजानोगा। 
वीतरागताभयपरमस्तवास्तथ्यसम्पन्नपरमात्माका ननुःश्रोयसमोंअावास—प्रकरर्यहकहाजारहा ककवह
परमात्मास्तवास्तथ्यसोयुिहै।स्तवास्तथ्यकाअर्थहैज्ञान-ज्ञानमोंवतोथ।रागद्वोषजहाूँरंचभीनअायों, कवकारन
रहोंउसोकहतोहंैस्तवास्तथ्य।जैसोदोहमोंराोगअाजाएताोकाोकहनोगतोककहमारास्तवास्तथ्यकबगड गयाएोसो
हीअात्मामोंरागद्वोषकीवोदनाअगरअायीताोउससोकहाोककस्तवास्तथ्यकबगड गया।प्रभुकाअनन्तस्तवास्तथ्य
है, रागद्वोषसोकबल्कुअतीतहै।एोसीवीतरागतासोयुिहाोतोहुएपरमात्मामाोक्षमोंअनन्तसुखकीअनुभव
रहो। 
योप्रभुअाह्लादसोयुिहंै।अाह्लादअानन्दएकहीबातहै।शबदसोअाह्लादकाअर्थहैककचाराोंअाोरसो
अानन्द।अाह्लादकायहअर्थहैककप्रकृिरूपसोपूर्थसीमापारकरताहुअाअानन्द।अर्ाथत्अनन्तअानन्द
सोयुिहंैप्रभु।अानन्दकहतोककसोहंै? चाराोंअाोरसोनन्दरहना।अाकाअर्थहैचाराोंअाोरसो, नन्दका
अर्थहैसमृद्धद्धशाीरहना।ाोगअानन्दकाअर्थसुखकरनोगो, क्याोंककजीवाोंकाोइन्द्न्ियसुखकाहीताो
पररचयहैपरवहअानन्दनहींकहाता।जहाूँतरंगउठो , जहाूँज्ञानाददककीकमीअाए, कवकासरुकाहाो
उसोअानन्दनहींकहसकतो।नंदशबदबनाहैटुनददधातुसो।टुकााोपहाोजाताहैअाैरनकाअागम
हाोजाता बीचमों जजससो नंदशबद बनता है, जजसकाअर्थ हैसमृद्धद्धशाी हाोना । चाराों अाोरसोअनन्त
समृद्धद्धशाीहाोनोकाोअानन्दकहतोहै।जजसअानन्दमोंअाह्लादभराहैअाह्लादभराहैपूर्थननराकुतामों।
एोसोअनन्तअाह्लादसोयिुप्रभुननुःश्रोयसमोंसुखपूवथकरहतोहंै। 
समाधधमरर्कामाहात्म्यअारैअात्माको सचोर्मत्रकापरीक्षर्—अनन्तानन्दसम्पन्ननन:श्रोयसताप्राप्तकरना
यहसबसमाधधमरर्कापररर्ामहै।जजसकाकवधधपूवथकसम्बंधसहहतमरर्हाोजाएउससोबढ करऊंचा
भकवतव्यककसकाकहाजाए? जीवनमोंअनन्तबातोंकामअातीहंै, अनोकसुखर्मतोहंै।बड ोवैभवकामाैज
ूटतोहंै, ाोगाोंमोंसम्मानप्राप्तकरतोहंै।अनोकप्रकारको राजामहाराजावाोंकानामजाोपूजाजाताहैएोसो-
एोसोबड ो-बड ोठाठभीसमाधधमरर्को ठाठको अागोतुच्छछचीजहंै।जजनकाोअपनोर्मत्रपर, अपनोमाता-कपता
पर, अपनोकुटुम्बीजनाोंपरवास्ततकवकप्रोमउमड ाहाोताोउनकाोसमाधधमरर्काहीवातावरर्बनाएरखना
चाहहए।एोसानहींककमरतोसमयजैसोकाोईकू्ररपुरुषककसीजीवकावधकरोयामानाोडाकुवाोंनोककसी
पुरुषकाोमारडााताोवहमरगयापरयहख्याकरको कककहींइसको र्ाोड ़ीबहुतश्वासअभीचताोनहीं
रहीवोपुन:ाैटकरउसोमस-मसकरमारडातोएोसाहीघरको ाोगयददमरनोवाोको सामनोराग
की, ममताकीबातकरोंताोसमझाोककवोउसको र्एबुराकररहो।अबउसको मरतोसमयशायदकुटुम्बीजन
एोसासाोचतोहाोकककहींर्ाोड ़ीबहुतशवासंताोनहींचरहीयानोकुछकवशुद्धद्धताोनहींहाोरही, कवशुद्धद्धयदद
चरहीताोमानाोंवोउसोरूपीशस्तरसोमस-मसकरमाररहोहंै।वहभीचैतन्यप्रार्काघातहाोनोसो
हत्याकरनोजैसाकामहै।यद्यकपकुटुम्बीजनउसको सार्एोसीकू्ररताकाभावकरको ताोनहींमारतोमगरराग
माोहभरीबातोंकरको कामताोकररहोहंैकवकटहत्यारोजैसाही।ताोजजन्हाोंनोननवाथर्पायाहैउनकावहसब
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समाधधमरर्कामाहात्म्यहै।काोईतत्काकाोईननकटभवाोंमोंएोसोसमाधधबसोमुर्िकाोप्राप्तकरताहै। 
अनन्तनृप्तसम्पन्नपरमात्माकानन:श्रोयसमोंअावास—प्रभुतृनप्तसोयुिहंैबताअाोवहतृनप्तकहांर्मोगी? इन्द्न्िय
सुखमोंर्मोगी, यामनको सुखमोंर्मोगी, यावैभवमोंर्मोगी, याकुटुम्बमोंर्मोगी? क्याखूबखातो-खातो
तृनप्तर्मजाएगी? नहीं।खूबखातोजाइयो, खानोमोंकामकरनोकाअन्तनअापाएगा।अाैरउसकाप्रमार्
हैककअनाददकासोअबहमखूबखातोअायोपरतृनप्तताोनर्मसकी।अरोवहतृनप्तबाहरमोंकहींन
र्मोगी।वहताोज्ञानसोज्ञानमोंज्ञानहीहाो, यहस्स्तर्नतबनोताोतृनप्तर्मतीहै।अन्यस्स्तर्नतमोंतृनप्तनहीं
र्मसकती।कहांतृनप्तर्मोगी? कवषयाोंकीइच्छछादरूहाोगीताोतृनप्तर्मोगीकवषयाोंको सोवनसोतृनप्तनहीं
र्मसकती।अबककतनीउल्ट़ीबातचरहीहै।ाोगइसीख्यामों हंैकककवषयाोंको भाोगनोमोंतृनप्त
र्मोगी, परजैसोइंधनर्मतोरहनोसोअन्द्ग्दनकभीतृप्तनहींहाोतीबन्द्ल्कअागकीतृष्र्ाबढ तीजातीहै, अन्द्ग्दन
कीवृद्धद्धहाोतीहीरहतीहै, एोसोहीइंधनको समानहंैयोसबरहकवषयसाधन।इनकवषयसाधनाोंको संयाोग
मोंअाैरइनमोंअपनोददकाोबहानोमोंयहमाोहीतृनप्तको स्तव्नदोखरहाहै।उससोतृनप्तनहाोगीककन्तुतृष्र्ा
हीबढ ोगीअाैरउनकवषयाोंकीवाञ्छादरूकरदीजायताोतृनप्तहाोजाएगी।एोसीतृनप्तसोयुिप्रभुमाोक्षमोंबड ो
अारामपूवथकरहतोहंै। 
सवथशदु्धद्धसम्पन्नपरमात्माकानन:श्रोयसमोंअावास—व्रताोंकाननदाोथषपानकरको अन्तसमयमोंसमताभाव
पूवथकअायुक्षयकरनोवाापुरुषउसीभवमोंअर्वाकुछएकभवबादमनुष्यभवपाकरमाोक्षजाताहैइसही
कवधधसोमाोक्षजानोवाो।अात्माससद्धअवस्तर्ामोंककसप्रकाररहताहैउसकावर्थनचरहाहै, वहपरमात्मा
िव्यकमथसोरहहतहै।भावकमथसोरहहतताोपहोहीहाोगयार्ाअरहंतअवस्तर्ामों, अबिव्यकमथअाैरनाो
कमथइनसोभीरहहतहाोगए, को वअात्मारहाअमूतथअाकाशवत्ननोथपननर जनको वज्ञाताििाएोसोशुद्ध
एकत्वकीस्स्तर्नतमोंवोससद्धभगवानअनन्तकातकइसहीस्स्तर्नतमोंरहोंगो, अाैरइसस्स्तर्नतमोंरहकरअागो
कभीभीरंचमात्रकवकारकाोप्राप्तनहींहाोतो।कवकारजाोपहोहाोरहार्ासंसारदशामोंवहउपाधधकाननर्मत्त
पाकरहाोरहार्ा।जबननरुपाधधहाोगएतबधमथिव्य, अधमथिव्यअाकाशिव्यकीभांनतपूर्थशुद्धपररर्मन
करनोवाोहुएताोएोसीशुद्धद्धकाोप्राप्तहै।एोसोप्रभुगुर्स्तमरर्करनोवाोपुरुषशीघ्रहीसहजशुदं्धचैतन्यस्तवरूप
काअनुभवकरपातोहंै, जजसअनुभवको अाधारसोकवकासहाोतारहताहै।अाजहमअापअशुद्धदशामोंहंै
अाैरजाोशुद्धदशामोंहैएोसोप्रभुहमाराकुछकरतोनहींहै।हमकाोतारदोंप्रभु, हमकाोकमथसोरहहतकर
दोंएोसाप्रभुनहींकरतो।वोताोसमस्ततपदार्ाोंको जाननहाररहतोहुएअनन्तअानन्दमोंतृप्तरहतोहंै।शुद्ध
जीविव्यकीयहीकवशोषताहै।ताोअबहमइसअाधारसोअपनाउत्र्ानकरसकतोहंै, जाोशुद्धहंै, परमात्मा
हंैवोताोअपनोअानन्दमोंमग्नहैवोमोरापररर्मननहींकरतोहंै, कफरहमाराशुद्धपररर्मनबनोकैसो?ताोउसका
उपाययहहीहैककहमअपनोअात्माको अन्त:प्रकाशमानसहजशुद्धचैतन्यस्तवरूपकाअाश्रयों अाैरइसका
अाश्रयकरनोको  र्एससद्धभगवन्तको स्तवरूपकाहमस्तमरर्करोंगो, उनकीपयाथयअात्मस्तवभावको सार्
एकमोकहुई,हैजाोसहजस्तवभावहैवैसाहीवहाूँकवकासहै।ताोप्रभुको कवकासकाोननरखकरहमअासानी
सोस्तवभावकीदृधिमोंअासकतोहंैअाैरइसीर्एभगवन्तको गुर्स्तमरर्पूजाकाकत्तथव्यबतायाहै।ताोवो
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प्रभुउतनाशुद्धहंैजैसाककसहजस्तवभावहैउसहीको अनुरूपउनकाकवकासहै।एोसीअात्यंनतकशुद्धद्धसहहत
प्रभुमाोक्षमोंअनन्तअानन्दसहहतकवराजतोहै। 
नन:श्रोयसकाोप्राप्तभगवतंाोंकीननरनतशयतावननरुपाधधता—योससद्धप्रभुननरनतशयहंै, ननरनतशयको दाोअर्थ
हंै, ननरकाअर्थहैननुःशोषयानोसमस्ततजगतमोंजजतनाअनतशयहाोसकताहैउनसबअनतशयाोंको ऊपर
पररपूर्थअाैकककअनतशयसोयुिहैदसूराअर्थयहहैककससद्धभगवानमोंपरस्तपरकाोईककसीकाकवशोष
अनतशयनहींहै।अर्ाथत्एकससद्धकीअपोक्षादसूरोमोंकाोईमहहमाबढ ़ीहाो, अनतशयबढ ाहाोसाोबातनहीं
है।ताोएोसोननरनतशयससद्धभगवन्तमाोक्षमोंअानन्दपूवथकपररर्मनकररहोहंै।योप्रभुननरुपाधधहंै।ससद्ध
हुएताोअबइनकाकभीअन्तनहींअाताहैअनन्तकातकससद्धदशाहीरहतीहै।जीवएकबारशुद्ध
हाोनोपरकफरकभीअशुद्धनहींहाोता, उसकाकारर्यहहैककजबजीवशुद्धहुअाहैतबयहअको ाहीताो
रहा।अबइसको सार्िव्यकमथनहीं, भावकमथनही,ं शरीरभीनहींहै, को वएककवशुद्धअात्मामात्रहै।साो
अात्मामोंकाोईगुर्एोसानहींहैजाोहमारोबंधकाकारर्हाो, कवकारकाकारर्हाोजजससोककयहकफरसो
रागीद्वोषीबनो।यद्यकपजीवमोंयाोग्दयताहैएोसीकककमथको उदयकाननर्मत्तपाकरयहरागीद्वोषीबनजाताहै, 
मगरअशुद्धपयाथयमोंहीएोसीयाोग्दयताहै।जीविव्यको िव्यमोंयाोग्दयतानहींहै।यददअशुद्धपयाथयजीवहै
ताोिव्यकमथकाननर्मत्तपाकरवैभाकवकीशर्िरागीद्वोषीबनतीहै।जैसोएकपरमारु्मोंजभरनोकी
शर्िनहींहै, परअनोकपरमारु्ोकरर्मटि़ीबनाकरघड ाबनजाएताोउसघड ोमोंपानीभरनोकीयाोग्दयताअा
जातीहै, यहहैपयाथय-याोग्दयता।साोजीवमोंपयाथययाोग्दयताहैएोसीककिव्यकमथकासर्न्नधानपाकररागीद्वोषी
बनो, परवहअशुद्धपयाथय-याोग्दयताससद्धप्रभुमोंअबहैनहींइसकारर्कवकारअानोकाअबकाोईप्रसंगनहीं
रहा।अबवोसदाकाननकवथकारहीरहोंगो।इसप्रकारव्रतीपुरुषननग्रथन्र्ददगम्बरहाोकरननदाोथषसाधना
करको , ननकवथकल्पसमाधधको बसोमाोक्षकाोप्राप्तहाोताहै।उसमाोक्षमोंककसप्रकारसुखअनुभवतोहंैउसका
वर्थनइसछंदमोंककयागयाहै। 

श्लोक 133 

काोकल्पशतोऽकपचगतोशशवानांनकवकक्रयाक्ष्या। 
उत्पाताोऽकपयददस्तयात्नत्राोकसभं्ान्द्न्तकरर्पटु:।।१३३।। 

ससद्धभगवतंाोंमोंसदाको र्एकवकारकीअसभंवता—अनन्तकल्पकाभीव्यतीतहाोजाएंताोभीमुि
अात्मावाोंको कभीभीकवकक्रयानहींअासकती।चाहोएोसाभीउपिवसामनोअाएककजाोउपिवतीनाोक
काोभीकवचर्तकरनोमोंसमर्थहाोएोसाउत्पातभीहाोतबभीमुिअात्मावाोंमोंकभीकवकारसम्भवनहींहै।
कल्पकाककसोकहतोहंै? उत्सकपथर्ीअाैरअवसकपथर्ीदीनाोंकाजजतनासमयहैउसोकल्पकाकहाजाताहै
।उत्सकपथर्ीअाैरअवसकपथर्ीमोंककतनासमयहै, साोयहछहतरहको कााोंसोकवददतहाोताहै।पहा, 
दसूरा, तीसरा, चाैर्ा, पाूँचवां, छठाकाइसक्रमसोचो ताोउसोबाोतोहोअवसकपथर्ीकाअाैरछठा, ५वां, 
चाैर्ा, तीसरा, दसूराअाैरपहाइसप्रकारसोकाचोताोउसोकहतो हैउत्सकपथर्ीका।इनदाोनाों
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उत्सकपथर्ीअवसकपथर्ीकाको समयकाोकल्पकाकहतोहंै। 
सषुमासषुमानामकप्रर्मकाकीपररस्स्तर्नतयाोंकाददग्ददशथन—पहोकामोंभाोगभूर्मयाजीवहाोतोहंै, जजनकी
तीनपल्यकीअायुहाोतीहै, जजसमोंअसंख्यातोवषथअाजातोहंै।तीनददनमोंबहुतहीर्ाोड ़ीसीक्षुधाहाोतीहै
साोछाोटोबोरप्रमार्कल्पवृक्षसोउनकाअाहारप्राप्तहाोताहैअाैरइतनोसोहीयोतुिहाोजातोहंै।योजुगीयां
उत्पन्नहाोतोहंैबाकबार्काअाैरयोहीपरस्तपरसुखपूवथकरहतोहंैवहाूँव्रतकीप्रकक्रयानहींहाोतीहै।अव्रती
हीरहतोहंैसब, जजन्दगीभरसुखअारामसोरहतोहंै।इसप्रर्मकाकीस्स्तर्नतहैचारकाोड ाकाोड ़ीसागर।
एककराोड सागरमोंस्तवकराोड सागरकागुर्ाककयाजाए, जजतनाकाबधहाोउसोकहतोहंैकाोड ाकाोड ़ी
सागर।एोसोचारकाोड ाकाोड ़ीसागरप्रमार्प्रर्मकाहै।एककाोड ाकाोड ़ीसागरमोंअनयगनतोवषथहाोतोहंै, 
जजन्होंउपमाद्वाराबतायागयाहै।इतनोम्बोकाकाोउपमाद्वाराहीबतायाजासकताहै।अाैरकाोई
उपायनहींहैककजजससोउसकाकीपरखकीजासको ।उपमाइसप्रकारदीगईहैककमानाोंदाोहजार
काोशकाम्बाचाैड ागहरागड्ढाहाोअाैरउसमोंबहुतकाोमबाको टुकड ोजजनकाकककतरनीसोदसूरा
टुकड ानबनसको , उनछाोटो-छाोटोटुकड ाोंकाोबड ोकवशागड्ढोमोंठसाठसभराजाए, मानाोउसपरहार्ीकफरा
ददयाजाए, खूबढूूँसकरभरजाए, अबउनमोंसोप्रत्योक१००वषथमोंएकएकबाकाटुकड ाननकााजाएताो
इसतरहसोजजतनोकामोंननकों वहहैव्यवहारपल्य।उससोअसंख्यातगुनाहाोताहैउद्धारपल्य।अाैर
उससोभीअसंख्यातगुनासमयहाोताहैउद्धारपल्य।एोसो१०काोड ाकाोड ़ीअद्धापल्यकाएकसागरहाोताहै।
एोसो४काोड ाकाोड ़ीसागरतकउत्तमभाोगभूर्मरहतीहैइसभरतक्षोत्रमों।ढाईद्वीपको अन्दर५भरतअाैर५
एोरावतक्षोत्रहंैउनमोंइसीतरहसोक्रमचताहै। 
दसूरोअारैतीसरोकाकीपररस्स्तर्नतयां—सुषमासुषमाकाको बाददसूराकाअाताजजसमोंमध्यम
भाोगभूर्मरहती।मनुष्याोंकीदाोपल्यकीअायुरहती।तीसरोकामोंजघन्यभाोगभूर्महाोती।वहाूँएकपल्य
कीस्स्तर्नतरहतीजबतीसरोकाकाअन्तहाोताहैअाैरकल्पवृक्षमंदहाोजातोहंै, ाोगाोंकाोतकीफहाोनो
गतीहै, भाोगभूर्मको समयमोंससंहहार्ीवगैरहभीर्ोमगरवोभीननकटरहतोर्ो।क्राोधकरना, मारना, 
योकुछनचतोर्ोकफरयोजानबूझकरकू्ररहाोनोगो।चन्िसूयथको दशथननहाोतोर्ोभाोगभूर्मको समयमों
कल्पवृक्षकीज्याोनतको अागो।अबकल्पवृक्षाोंकीज्याोनतमन्दहाोनोसोचन्िसूयथददखनोगो।कल्पवृक्ष
भाोजनअाहारकमदोनोगो, यहाूँाोगाोंको भूखबढ नोगीताोकल्पवृक्षकाबंटवाराचा।इतनोाोगाोंको 
र्एइतनोक्षोत्रमोंकल्पवृक्षाोंसोकामकरों।चन्िसूयथअाैरससंहाददकसोजाोभयहाोनोगोताोकुकराोंनोवह
भयटानोकाउपदोशददया, प्रयत्नबताया।धीरो-धीरोकमथभूर्मअानोगीताोवोसबसुखसुकवधाएूँकवघटनो
गीं। 
चारै्ो, पाचंवोवछठोकाकीपररस्स्तर्नतयांवकल्पकाकापररमार्—तीसरीभाोगभूर्मयानोजघन्यभाोगभूर्म
को अन्तमोंअबगताचाैर्ाकाताोउसको प्रारम्भमोंतीरं्कराोंकीउत्पत्तत्तहाोती।अबवहाूँसोकमथभूर्मगी
।कुकराोंनोाोगाोंकाोजजन्दारहनोको उपायबतायोअाैरखासकरइसभरतक्षोत्रमोंताोऋषभदोवभगवानहुए
।अससमससकृकषवाद्धर्ज्यशशल्पसोवाको षट्कमथकाउपदोशदोकराोगाोंकाोअभयककया।यहसबबताया
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र्ाऋषभदोवनोगृहअवस्तर्ामों।चाैर्ोकामोंननग्रथन्र्ददगम्बरहाोकरमाोक्षजानोकाउपदोशचउठता।
चाैर्ोकामोंउत्पन्नहुअाजीवपंचमकामोंभीमाोक्षजाताहै, परपंचमकामोंउत्पन्नहुअाजीवमाोक्षनहीं
जाता।अाजयहपंचमकाहै, इसको बादछठाकाअाएगाजहाूँअन्द्ग्दन ,धमथ, योकुछनरहोंगो, भाोजन
रसाोईकुछनरहोगा।मनुष्यहाोंयापशुहाोंसबमांसपरहीजीकवतरहोंगो।इतनाननकृिकाहै।जहाूँ
अायु२०वषथकीरहोगी।एकहार्प्रमार्को मनुष्यहाोंगो।जबयहछठाकापूर्थहाोगाताोअन्तमोंप्रय
हाोगीभरतक्षोत्रको अायथखण्डमों।इसप्रयमों४९ददनतकअन्द्ग्दनवषाथअाददद्वाराप्रयहाोतीहैसबका
कवध्वंसहाोता।परकुछजीवबचजातोजजन्होंदोवाोंनोगुफावाोंमोंरखकरबचाया।काोईकवचारोखुदगुफाददक
सुरसक्षतस्तर्ानमोंपहंुचकरबचजातो।प्रयको बादकफर४९ददनअच्छछीवषाथहाोतीहै।वोबचोहुएजीव
ननकनोगतोहैअाैरकफरउनसोअागोसंतानहाोती, संख्याबढ नोगतीहै।अबवहछठाकाहाोगया
उत्सकपथर्ीकाका।इसछठोको बादपंचमकाअाएगा।पंचमकाको बादचाैर्ाकाअाएगाजजससो
कफरननवाथर्हाोनाशुरुहाोगा।उसको बादतीसरादसूराअाैरपहाइसप्रकारउत्सकपथर्ीअाैरअवसकपथर्ीका
काजजतनासमयहैवहएककल्पकाकहाताहै।ककतनोहुएयोसब? २०काोड ाकाोड ़ीसागर।पहोका
चारकाोड ाकाोड ़ीसागर, दसूरोका३काोड ाकाोड ़ीसागर, तीसरोकादाोकाोड ाकाोड ़ीसागर, चाैर्ो५वों, छठवोंका
एककाोड ाकाोड ़ीसागर, जजसमोंपंचमका२१हजारवषथकाहै, छठाभी२१हजारवषथकाहै।याों४२
हजारवषथकमकरको बाकीसाराएककाोड ाकाोड ़ीसागरचाैर्ोकाकाहाोताहै।एोसो२०काोड ाकाोड ़ीसागर
काएककल्पकाअाैरएोसोअनन्तकल्पकाभीगुजरजाएंअाैरतीनाोककाोकवचर्तकरसकनोवाा
उपिवभीखड ाहाोताोभीमुिअात्मावाोंमोंकभीभीकवकक्रयासम्भवनहींहै। 
श्रीऋषभदोवसोपहहोअठारहकाोड ाकाोड ़ीसागरकाजकधमथतीर्थकीअप्रवृत्तत्त —एकभजनबाोाजाता
हैकक१८काोड ाकाोड ़ीसागरव्यतीतहुएबादधमथतीर्थकीप्रवृत्तत्तहुई।भजनकीटोकहै—अठदशकाोड ाकाोड ़ी
सागरसुस्तर्काजबबीतगए।प्रर्मतीरं्करअाददजजनोशवरअवतरहहधमथकृतार्थभए।जजसकाअर्थहै
कक१८काोड ाकाोड ़ीसागरतकधमथकीप्रवृत्तत्तयहाूँनहींरही, उसको बादऋषभदोवभगवानकाअवतारहुअा
अाैरवहाूँपुन:तीर्थप्रवृत्तत्तचीताोअापउसकीगर्नागाएूँककऋषभदोवजबउत्पन्नहुएउससोपहो१८
काोड ाकाोड ़ीसागरतकधमथनरहा।वहककसतरह? ताोऋषभदोवभगवानअवसकपथर्ीकाको तीसरोका
को अन्तमोंचाैर्ोकासोकुछपहोहुएताोउनकाोपहोककतनासमयअाैरगुजरा? ताोऋषभदोवको जन्मको 
समयसोपहोदाोकाोड ाकाोड ़ीसागरकातीसराकार्ा।उससोपहोतीनकाोड ाकाोड ़ीसागरकादसूराका
र्ा, उससोपहो४काोड ाकाोड ़ीसागरकापहाकार्ा, कफरउसको पहोचारकाोड ाकाोड ़ीसागरकापहा
कानैर्ाअाैरउससोपहोतीनकाोड ाकाोड ़ीसागरकाोदसूराकाैनर्ा।उससोपहोदाोकाोड ाकाोड ़ीसागर
कातीसराकार्ा।उससोपहोतीरं्करहुएर्ो।इसतरह९काोड ाकाोड ़ीसागरउत्सकपथर्ीको अाैर९
काोड ाकाोड ़ीसागरअवसकपथर्ीको एोसो१८काोड ाकाोड ़ीसागरको कामोंधमथतीर्थनर्ा, कफरऋषभदोवको 
समयधमथकीप्रवृत्तत्त-हुई। 
ऋषभदोवभगवानकीाोकपजू्यता—अाजभीऋषभदोवकाोाोगअनोकरूपमोंमानतोहै।काोईब्रह्माको 
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रूपमों, काोईशंकरको रूपमों, काोईअादमबाबाको रूपमोंअाैरकाोईऋषभदोवको रूपमोंमानतोहंै।ब्रह्मा
को रूपमोंताोाोगयाोंकहनोगोककभाोगभूर्मयाोंको व्यतीतहाोनोको बादकवकटसमस्तयाकाकाअागया।
ाोगकैसोखाएंकपयो, जजन्दारहो, यहएककवकटसमस्तयाअागयीर्ी।इससमयजाोप्रभुनोव्यवस्तर्ाबतायी
ताोवहमानाोएकनएजन्मकीतरह, नईसृधिकीतरहर्ीसाोउन्होंएकसृधिकताथको रूपमोंमानाजानोगा
।धमथतीर्थकीरचनाभीचीसाोभीस्रिाकहानोगो।ाोगब्रह्माकाोचारमुखवााबतातोहंैताोबातयह
हैककवोऋषभदोवजबसमवशरर्मोंकवराजोर्ोताोवोचतुमुथखर्ो।इन्हींप्रभुकाोाोगशंकरयाकैाशपनत
को रूपमोंमानतोहै।चूूँकककैाशपवथतपरउनकाबहुतअधधकसमयव्यतीतहुअार्ाअाैरऋषभदोवकैाश
पवथतसोमुिभीहुए।अाैरसुखदोनोवाोहाोनोसोशंकरकहाएूँ, शंसुखंकराोनतइनतशंकर:।उन्होंकाोई
अाददमबाबाभीकहतोहै, अाैरभीएकबातदोखनोकाोर्मतीककयददकाोईकैाशपवथतको ननकटपहंुचोअाैर
वहाूँको ाोगाोंसोपूछोककककधरहैकैाशपवथतकारास्तताबतादाो, हमकैाशपवथतजाएंगो? ताोवहाूँाोग
अाश्चयथसोअाकरकहोंगोक्याअादम(अाददम)बाबाको स्तर्ानपरजायोंगो? अाददमकहतोहैउसोजाोअाददमों
हाो।जैसोजाोअन्तमोंहाोसाोअन्द्न्तमएोसोहीजाोअाददमोंहाोसाोअाददम।ताोइतनीप्रससद्धद्धक्याोंहुईकक
वहएोसीकवकटसमस्तयाकासमयर्ाककाोगाोंकाोकाोईमागथकाबाोधनर्ाककअबहमकैसोजजन्दारह
सकतो।ताोउससमयकीव्यवस्तर्ाऋषभदोवनोगृहावस्तर्ामोंबतायी।यद्यकपऋषभदोवकुकरनर्ो।कुकर
ताोउनको कपतानार्भराजर्ो।वो१४वोंकुकरहुए।उससोपहो१३कुकरअाैरहुए।उनकुकराोंका
कामर्ाककएोसीकवकटसमस्तयाजबअातीर्ीककककसीसमयसूयथचन्िददखनोगो, ककसीको सामनोससंह
गुजरनोगोएोसीकवकवधघटनाएूँअायी, उससमयइनकुकराोंनोइनसमस्तयाअाोंकासमाधानककया। 
परमात्मामोंकवकारकीअत्यन्तअसभंवता—यहांबतायहरहोहैककएोसोकल्पकासैकड ाोंगुजरजाएूँ
अाैरबड ो-बड ोउत्पातभीहाोजाएूँताोभीससद्धप्रभुको कभीकवकारसम्भवनहींहै।अबताोउनकीस्स्तर्नतधमथ
िव्य, अधमथिव्य, अाकाशिव्य, कािव्यकीतरहकवशुद्धस्स्तर्नतहै।यद्यकपपररर्मनबंदनहींहुअाहै।
पररर्मनकरनाताोवस्ततुकास्तवभावहै, प्रत्योकपदार्थननरन्तरपररर्मतारहताहै, अाैरइसतरहधमाथददक
िव्यभीननरन्तरपररर्मतोरहतोहंै।ताोवहसबपररर्मनस्तवाभाकवकशुद्धपररर्मनहाोताहै।याोंकहीजजए
कक‘सकज्ञोयज्ञायकतदकपननजानन्दरसीन।’ वोतीनाोकतीनकाको समस्ततपदार्ाोंको जाननहारहंै
ककन्तुअपनोअनन्तअानन्दरसमोंीनरहतोहै।प्रभुकापररर्मनजजसभव्यअात्माकीसमझमोंअाजाए
वहस्तवभावकाअनुभवकरोताहै, अाैकककअानन्दकाअनुभवकरोताहैअाैरउसकायहननर्थयबन
जाताहैकककामताोएकयहीसारभूतहै।बाकीसबअसारकामहै।प्रभुकापररर्मनको वज्ञाताििा
रहनाहै, प्रनतभासहाोरहाहै, समस्ततकाप्रनतभासकररहो।यहाूँकाोईख्याकरसकताककजैसाप्रभुजान
रहोवैसाअगरहमजानतोतबताोकफरबड ाहीअच्छछाहाोता।सारीचीजाोंको भावहमारोज्ञानमोंपहोसोही
अाजातो, कफरताोहममााोमाबनजातो।प्रभुकाोउसज्ञानको पानोसोक्याफायदा(हंसी)एोसाकुछाोग
साोचोसकतो, मगरयहजानोककजजसको एोसीभावनाहाोककज्ञानहाोताताोमंैकुछसोकुछबनजाता, ताोएोसा
जीवकभीको व-ज्ञानहीनहींकरसकता।सबकाोजाननोवाोवोप्रभुसवथज्ञतबहीहैजबककउनको र्चत्तमों
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रंचभीकवकारनहींहै।एोसोयोप्रभुसदैवको र्एमोरोनमस्तकारककएजानोयाोग्दयअाैरअनन्तअानन्दकाो
भाोगनोवाोहाोतोहै। 

श्लोक 134 

नन:श्रोयसमधधपन्नास्तरैाोक्यशशखामद्धर्शश्रयंदधतो। 
नन:न्द्ष्कट्टिकार्काच्छछकवचामीकरभासरुात्मान:।।१३४।। 

नन:श्रोयसकाोप्राप्तभगवतंाोंकीनत्राोकाोकृिशाोभा—व्रतपानअाैरसमाधधमरर्को प्रतापसोमनुष्यभवमों
ननग्रथन्र्ददगम्बरमुननहाोकरधमथसाधनाकरको ननकवथकल्पसमाधधको बसोजाोमाोक्षकाोप्राप्तहुएहंैवोअात्मा
कैसोशाोभायमानहंै, कवराजमानहंै? कवकासयुिहंै, इसकावर्थनइसछंदमोंककयागयाहै।योससद्धप्रभु
तीनाोकको शशखामद्धर्कीशाोभाकाोधारर्करतोहंै, वोतीनाोकको अन्तमोंकवराजमानहंैजजसको बाद
कफराोकनहींहै, मात्रअाकाशहीअाकाशहै, यहतीनाोककीशशखाकीमद्धर्कहायी।दसूरीयहबात
हैककतीनाोकको इन्िउनकीमहहमागातोहंैताोइसको मायनोयहहुअाककसबजीवाोंनोमहहमागायी।
ऊद्धथाोकको इन्िहंैस्तवगाोंको इन्ि, मध्याोकको इन्िहंैचक्रवतीथअाैरससंह।मनुष्याोंकाइन्िहैचक्रवतीथ
अाैरनतयथ चाोंकाइन्िहैससंह।अाैरअधाोाोकको इन्िभवनवासीअाैरव्यन्तरदोवाोंको जाोप्रकारहंैउनको 
इन्िहंै, एोसोतीनाोकको इन्िाोंनोजहाूँप्रभुकाोनमस्तकारककया, अादरककया, भर्िकी, वंदनाकीताोवहाूँ
समन्द्झएककतीनाोंाोकको द्वारापूज्यकहाए।मोरुपवथतकीजड जहाूँसमाप्तहाोतीहैवहाूँतकताो है
मध्याोकअर्ाथत्नीचोमोंइसपृथ्वीको ऊपरीतसोएकहजारयाोजननीचोतकमध्याोकहै, उसको नीचो
अधाोाोकप्रारम्भहाोताहै।साोअधाोाोकमोंपहोको जाो२खण्डहैइसपृथ्वीको उनमोंभवनवासीअाैर
व्यन्तरदोवाोंको भवनहंै।वहाूँतकव्यन्तररहतोहंै, व्यन्तरकफरयहांभीमध्याोकमोंरहनोगतो।जैसोटूटो-
फूटोमकान, पीपअाददकपोड अर्वाकाोईननजथनजंग, यहाूँपरभीननवासकरनोगतोहंै।ताोयोभवनवासी
अाैरव्यन्तरइनको इन्िअधाोाोकको इन्िकहातोहंै, इनसबइन्िाोंको द्वाराजजसको गुर्वंदनीयहुएवोससद्ध
प्रभुतीनाोकको शशखामद्धर्कीशाोभाकाोप्राप्तहुएहंै, जैसोककएोसोस्तवर्थको अाभूषर्ाोंमों, जजनमोंकीटनहीं, 
कार्मानहीं, उत्कृिछकवहैइसप्रकारसोजजसको िव्यकमथनहीं, भावकमथनहीं, नाोकमथनहीं, एोसोउत्कृि
चैतन्यचमत्काररूपहंै।िव्यकमथअाैरनाोकमथताोबाह्यमहै, अाैरभावकमथजीवकाअान्तररकमहै।
जैसोखाोटोसाोनोमोंबाह्यमअाैरअान्तररकमहाोताहै, साोतपादोनोपरदाोनाोंहीमदरूहाोजातोहंै, एोसो
हीअात्मामोंकमथअाैरनाोकमथताोिव्यमहंै, बाह्यमहैअाैरभावकमथरागद्वोषाददककवकारयोअान्तररकम
हंै।साोचैतन्यस्तवभावमोंउपयाोगकाोगानोरूपतपश्चरर्सोतपादोनोपरयोदाोनाोंहीप्रकारको मदरूहाो
जातोहै।तबयोअत्यन्तशुद्धसदाको र्एशुद्धससद्धप्रभुतीनाोकको शशखामद्धर्कीशाोभाकाोप्राप्तहाोतोहै
। 
माोक्षधामकीमगंरूपता—इसजीवको अनाददसोताोननगाोदननवासकुट़ीबनीर्ी।ससद्धहाोनोपरअनन्त
काको र्एमाोक्षननवासधामबनताहै।यहजीवअनन्तकाव्यतीतकरतोहंैताोदाोजगहव्यतीतकरतो
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हंै—ननगाोदमोंयामाोक्षमों।बीचकीजजतनीअवस्तर्ाएूँहाोतीहंैइनमोंअनन्तकाकभीनहींगुजरता, उनकी
अवस्तर्ाएूँहाोतीहैकुछसागराोंकीअाैरवहसमयपूराहाोनोपरकफरवहअगरमाोक्षगयाताोगया, नहींताो
ननगाोदजानापड ताहै।साोननगाोदअवस्तर्ामोंभीरहनोवाोजीवाोंका, ननगाोदकाअन्तहाोजाताहै।ननगाोद
ताोअनाददहैअाैरमाोक्षअनन्तहै।ताोहमअापकाोसदाकहांरहनापड ताहै, यहभीताोध्यानदाो, याताो
र्चरकाननगाोदरहनापड तायाकफरअनन्तकामाोक्षमोंरहोंगो।अबयहअपनीपसंदकराोककननगाोदही
कप्रयहैयामाोक्षधामकप्रयहै? बीचकीचीजोंहटको गीनहीं, त्रसपयाथयपानोकाकाकुछअधधकदाोहजार
सागरहै।इससोअधधकत्रसपयाथयमोंनहींरहसकता।ननगाोदकाोछाोड करशोषस्तर्ानपरभीरहनोकाका
त्रसकासोताोकईगरु्ाहै।मगरवहांभीअपनाकागुजरजानोपरननगाोदमोंअानापड ताहै।ताो
ननगाोदवासताोकप्रयनहाोनाचाहहए।रहीयहबीचकीहात, ताोइसहातमोंयददकाोईचोतगया, सम्यक्त्व
कााभपार्याताोवहपुरुषकल्यार्करोगा, माोक्षजाएगा। 
जीवनकाोननदाोथषअाचरर्मोंकबतानोकाअनरुाोध—भैयाअपनोजीवनमोंअाग्रहबनाइएसम्यक्त्वबनाएरहनो
का, बाह्यपररर्नतयाोंको बारोमोंअाग्रहनरन्द्खए।काोईकैसापररर्मताहै, कैसाहीचताहै, उसकाहषथ
कवषादनकरना, अपनोपररर्ामाोंकाोननमथअाैरन्याययुिबनाना, दसूरोाोगकैसाहीपररर्मोवोमोरोकुछ
नहींगतो, नवोमोरोर्मत्रहंैनशत्रुहंै, नवोवास्ततकवकबन्धुहंै।मुझअात्मासोअत्यन्तर्भन्नसत्तावाोहंै।
ताोउनको ककसीभीप्रकारको पररर्मनसोमोरोअात्मामोंकुछखाोटनहींअाती।मंैहीउनकाअाश्रयकरको 
उनकाोकल्पनामोंोकरशुभअशुभकवकल्पकरंूताोउससोमोरोकाोनुकसानपड ताहै।शुभकवकल्पाोंमोंकम
नुकसानहै, परधमथकामागथर्मनोकाअवसरहै।अशुभकवकल्पाोंमोंसारानुकसानहीनुकसानहै।ताो
अपनोअापपरकरुर्ाकरों, अपनोकाोननरखोंएकचैतन्यस्तवभावमात्र।इसचैतन्यस्तवभावमात्रमुझअात्माका
दनुनयामोंकाोईक्यागताहै? धमाथत्माजनाोंसोताोयाोंप्रोमकरनाबतायाककवोपरस्तपरएकदसूरोको धमथकवकास
मोंसत्संगमात्रसोसहयाोगीहै।वोभीहमारोकवकासमोंसहयाोगनहींदोसकतो, परजबहमउनकाोधमथधारर्
ककयाहुअाननरखतोहंै, रागद्वोषदरूकरसमताभावमोंपातोहंैताोदशथनकरको खुदको धमथमोंभीप्रोरर्ार्मती
है।इसकारर्धार्मथकभावाोंमोंवात्सल्यकरनाताोककसीअपोक्षासोाभदायकहैमगरजाोरत्नत्रयधारीनहीं
है, सम्यक्त्वकाजजनकाोअनुरागनहींहैएोसोअज्ञानीजनचाहोवोकुटुम्बमोंहाो, चाहोवोबाह्यजगहहाों, उनका
अनुरागकल्यार्को र्एनहींहाोता।हांपररस्स्तर्नतकाोईहाोतीहै, घरमोंरहनापड रहाहै, ताोउनसोरागव्यवहार
ककएकबनागुजारानहींहै, परभीतरमोंरागनहींरहता। 
कवरर्िकामाहात्म्य—ज्ञानीजीवघरमोंइसप्रकाररहताहैजैसोजमोंकमरहताहै।कमजसो
हीताोपैदाहाोताअाैरकफरभीजसोदरूरहताहै, एोसोहीयहगृहस्तर्इसघरमोंहीताोपैदाहुअाकफरभी
ज्ञानीगृहस्तर्घरसोदरूरहताहै।जैसोजसोपैदाहुअाकमइस्यारसोमानाोंककउसजसोहीताो
पैदाहुअाहंसाोजमोंहीर्भड जाए, जमोंहीबसनोगजाएताोवहकमसड जाताहै, उसकीकफर
शाोभानहींरहतीहै, एोसोहीयहगृहस्तर्यहसाोचकरककमंैइसपररवारसोहीताोपैदाहुअाहंसाोवहपररजन
मोंबसजाए, र्मजाए, अासिहाोजाएताोवहगृहस्तर्भीसड जातामायनोबरबादहाोजाता।ज्ञानीगृहस्तर्
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ताोपरम्परयाननवाथर्पातोहंैअाैरजाोमुननजनबज्रवृषभनाराचसंहननको धारीहंैवोकवरिरहकरअात्मधमथकी
साधनाकरतोहैअाैरउसीभवसोमाोक्षजासकतोहंै।अाजपंचमकामोंहीनसंहननहै, छठासंहननहै
अाैरछठासंहननहाोनोको कारर्वहध्याननहींबनताजजसध्यानसोननवाथर्हाोताहैकफरभीअपनीशर्ि
अनुसारअात्मधमथकीसाधनामुननजनककयाकरतोहै।उसकाफअागोप्राप्तहाोगा।तत्काताोपापसो
बचनाहाोरहाहैअाैरमरर्करको काोईसद्गनतर्मोगी, यहभीभाहै।ताोकल्यार्चाहनोवाोजीवाोंकाो
सहीकववोकरखनाचाहहए।यहमंैअात्माकुटुम्बअाददकसोताोर्भन्नहूँही, शरीरसोभीननरााहूँ।दोहादद
सोअत्यन्तर्भन्नस्तवरूपहैजीवका।जीवहैचैतन्यस्तवरूप, शरीरहैपाैद्गर्क, भोहीननर्मत्तनैर्मत्तत्तक
बन्धनहैअाैरउसबन्धनको प्रभावमोंअाताहै, ो ककनक्षर्दाोनाोंकाअत्यन्तननरााहैसाोअपनाक्षर्
जानकरको वज्ञानमात्रअात्मामोंहीअात्मत्वबुद्धद्धकरनाचाहहए।यहीएकमाैर्कसाधनाहै, जजसको ब
सोयहजीवननवाथर्काोप्राप्तहाोगा। 

श्लोक 135 

पजूार्ाथज्ञशैवयबैथपररजनकामभाोगभयूयष्ठ:ै। 
अनतशययतभवनमद्भतुमभ्यदुयंफनतसद्धमथ:।।१३५।। 

सद्धमथकाअद्भतुअनतशययतफ—सद्धमथमहान्अभ्युदयकाफदोता है।योअम्युदयाैकककअाैर
अाैकककदाोप्रकारको  है।अाैकककअभ्युदयताो हैमाोक्ष, जजससोबढ करअन्यकाोईपदनहीं हैअाैर
ाैकककअम्युदयहैइन्िहाोजानाचक्रीहाोजानाअादद।एोसोअम्युदयको सम्बन्धमोंयहाूँयहकहाजारहा
हैककसद्धमथअनतशययतअम्युदयकाफदोताहै।साोधमथताोसम्यग्ददशथन, सम्यग्दज्ञानसम्यक्चाररत्ररूपरत्नत्रय
है।रत्नत्रयसोननवाथर्ाभहै।अात्मस्तवभावकवकासरूपको रत्नत्रयको भावाोंसोताोइन्िाददककीपदवीनहीं
र्मती।इनभावाोंसोताोमाोक्षर्मताहै।रत्नत्रयभावाोंको हाोतोसन्तोजाोशुभरागशोषरहताहैउसशुभ
रागकाफहैककइन्िचक्रीअाददकपदप्राप्तहाोना।ताोइसमोंताोरत्नत्रयधमथकीअाैरबड ़ीमहहमाज्ञात
हाोतीहैककजजसरत्नत्रयकासंगपाकररागभीइतनोऊंचोपदकाोददादोताहै।तबकफररत्नत्रयकीमहहमा
ताोकहहीकाैनसकताहै? रत्नत्रयहैअात्माकाकवकासअाैरशुभरागहैअात्माकाकवकार।मगरहैवह
शुभ।ताोधमथकासम्बंधपाकरजाोरागद्वोषहाोताहैवहभीधमथकहानोगताहै।जैसोश्रावकजनपूजन
अाददककरतोहंैताोश्रावकाोंकाोअात्माको स्तवरूपकाअनुभवहाोताहैअाैरअात्माको सत्यस्तवरूपकाोदृधिमों
रखतोहैअाैरजानतोहैककयहस्तवभावजहाूँप्रकटहाोगयावहीहैप्रभु।एोसापररचयरखनोवााश्रावकपूजा
करको भीयर्ाोर्चतधमथकााभोोताहै, ककन्तुजजनकाोअात्माको स्तवरूपकापररचयनहींहै, अनुभवनहीं
है, वोपूजाकरको भीधमथाभनहींोपातो।ककन्तुजजतनामंदकषायहाोउसको अनुसारपुण्याभपातोहै। 
पाप, पणु्यवधमथको फाोंकासकंो त—भावतीनप्रकारको हंै—पापपुण्यअाैरधमथ।पापभावताोअत्यन्त
खाोटाहै, उसको फमोंताोजीवनानादगुथनतयाोंमोंजन्मोताहै, मरताहै, खाोट़ीगनतयाोंकाोहीपाताहै।
अाैरपुण्यको प्रभावसोसद्गनतमोंजन्महाोताहै।अबवहांभीयददव्यवहारधमथसहहतपुण्याभककयाताो
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वहअच्छछीसमृद्धद्धयांपाताहैअाैरव्यवहारधमथभीनहींहै, परहांकुछदयाभावहाोनोसोपुण्यबंधरहाहै, जैसो
प्राद्धर्याोंकाोभाोजनअाददकदोना, उनकीक्षुधाअाददकमोटना, ठंडमोंरहनोवााोंकाोकपड ादोना, ाैकककदुुःख
र्मटादोनाइसप्रकारकीजाोदयारूपप्रवृत्तत्तकरको पुण्याभपातोहैउसपुण्यसोभीगनतकुछअच्छछीताो
हाोतीहैमगरऊंचोस्तवगथयानवग्रैवयकअाददकको पदनहींप्राप्तकरसकतो।जजसअात्मामोंरत्नत्रयधमथका
सम्बंधहाोवकुछअात्मामोंरागभीहाोताोवहरागभीऊंचोअभ्युदयकाोप्रदानकरताहै।धमथकाफताो
माोक्षधामकााभहै।इनतीनाोंभवाोंमोंउत्कृिभावधमथपररर्ामहै। 
सद्धमथको फमोंपजूाअारैअर्थकाअनतशय—अनतशयक्या-क्याहंैजजनअनतशयसहहतसद्गनतप्राप्तहाोती
है।पूजा, प्रनतष्ठा, इज्जतर्मजाना, जैसोइन्िहुएताोअनोकदोवाोंको द्वाराअादरर्ीयहुए, बड ो-बड ोचक्रवतीथ
राजामहाराजाहुएवोभीाोगाोंको द्वाराअादरकीदृधिसोदोखोजातोहंै।अर्वायाोगीजनहुएताोउसयाोग
अवस्तर्ामोंअादरप्राप्तकरतोहै।साोपूजा, इज्जत, यशजहाूँअनतशयपायाजाताहैएोसोअनतशयाोंसोयुि
अभ्युदयकाोप्राप्तहाोतोहंैधमथको प्रभावसो।एकअनतशयअर्थकाभीहंै, धननकहाोजाना, जैसोमनुष्यप्राय:
दाोबाताोंकीकल्पनाकरतोहैककमंैराजाहाोऊंयाकराोड पनतहाोऊं।कुछसुनरखाहाोताोमंैदोवोन्िहाोऊं, 
एोसाभीसाोचनोगतोहै।ताोयहाोकमोंअाशचयथसामानाजाताहै।ताोधनकााभहाोनायहभीसद्धमथ
काफहै, जब-जबाोकवैभवकीबातकहीतब-तबयहअर्थोनाककरत्नत्रयजजसअात्मामोंहैउसमोंजाो
रागरहगयाहैवहरागव्यवहारधमथकहाताहै।जैसोपूजाकरनातपकरनायहसबव्यवहारधमथहै, ताो
वास्ततकवकधमथको प्रसंगमोंइनव्यवहारधमाोंमोंभीइतनामाहात्म्यहैककाैकककअभ्युदयइनको द्वाराप्राप्त
हाोताहै।एोसीबातसुनकरव्यवहारबनानाअर्ाथत्शुभरागपरअाग्रहनकरनाककन्तुयहजाननाककइस
शुभरागमों, व्यवहारधमथमोंननशचयधमथको प्रसंगमोंयहमाहात्म्यहैतबननशचयधमथकीदृधिअाैरअास्तर्ा
करनाअाैरउसरूपअपनाक्ष्यबनाना।ताो कवशोषधननकहाोजाना, काोट्याधीशहाोजानायहाैककक
अनतशयहै।अम्युदयहैयहभीधमथद्वाराप्राप्तहाोताहै।मनुष्याोंकाोअपनोजीवनमोंसदैवउचकवचाररखना
चाहहए।ककसीजीवकाोमोरोद्वाराबाधानहाो, चाहोककसीप्रसंगमोंखुदद:ुखीहाोजाएताोवहअपनाद:ुख
अपनोकाोसमझाकरर्मटाोगा, ककन्तुअपनीकाोईचोिाएोसीनहाोककजजससोदसूराोंकाोबाधापहंुचोजजतना
अपनोसोबनोउतनाधमथकायाोंमोंसहयाोगदों, परएोसाकभीमनमोंकषायनानाककदसूरोको द्वाराकाोई
धमथकायथबनरहाहैताोउसमोंअड चनडाों , कवघ्नडाों , क्याोंककधमथप्रसंगमोंएोसाभीकभी-कभीर्चत्तमों
कषायभावजगजाताहैककयहकायथमोरोद्वाराहाोताोठीकहै, दसूरोकानामहाोताोवहनहींसहाजाता।
ताोदाोबाताोंकाजीवनमोंमुख्यध्यानरखनाहैककएकताोअपनीचोिावृत्तत्तद्वाराककसीदसूरोकाोबाधान
पहंुचोअाैरकाोईकैसोभीव्यवस्तर्ाबनातारहताहैताोउसको धमथमोंकवघ्ननडाों , दसूरोवस्तवयंयर्ाशर्ि
धमथकायाोंमोंसहयाोगकरोंयोदाोबातोंजीवनमोंरहोंताोसमझाोककवहअपनीगृहस्तर्ीकीपररस्स्तर्नतमोंधमथाभ
काहीकामकररहाहै।ताोएोसाधमथकाफहैपूजाप्रनतष्ठापानाअाैराैकककधनवैभवसम्पदाप्राप्त
हाोना। 
सद्धमथको फमोंअाज्ञावएोशवयथकााकैककअनतशय—ाकैककअनतशयअाज्ञाअाैरएोशवयथभीहै।
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दसूरोजीवाोंपरअाज्ञाचो , एोसीअाज्ञाकरनोायकमहत्त्वपाोनायहभीसद्धमथकाफहै।एोशवयथ
जजसमोंकुछपराधीनतानरहनीपड ो।सबकुछसुकवधाएूँअपनोअापकाोप्राप्तहाोंजजससोककसीभीकायथको 
र्एदसूराोंकीअधीनतानकरनीपड ो।एोसोवातावरर्काोकहतोहंैएोशवयथ।जहाूँएोशवयथहाोताहैवहाूँअाज्ञा
दोनोायकमहत्तास्तवयंप्राप्तहाोजातीहै।इनअभ्युदयाोंकाोबतारहोहैाैकककदृधिसोभोहै।परमार्थ
दृधिसोदोखाजाएताोयहसबभीक्ोशहै।अाज्ञामाननोवाापुरुषजजतनाकिमोंनहींहैउससोअधधक
किमोंरहताहैअाज्ञादोनोवाापुरुष।कफरभीाैकककदृधिमोंमहत्ताताोअाज्ञादोनोवाोकीहाोतीहै।वह
सबपुण्यकाफहै।ताोएोसासुखसुकवधाकाप्रसंग, एोसााैकककअनतशयउसप्राप्तपुण्यको फसोप्राप्त
हाोताहै। 
सद्धमथको फमोंकवशशिबअाददकााैकककअनतशय—बप्राप्तहाोनााैकककअभ्युदयहै।पुरार्ाोंमों
सुनाजाताहैककश्रीपाकाोहटभटर्ोअर्ाथत्एककराोड याोद्धावाोंमोंजजतनासामथ्यथहाोताहैउतनाउनमोंर्ा।
अाैरभीअनोकाोंबड ो-बड ोबशाीाोगसुनोजातोहैताोशरीरकाबअानायहभीताोसद्धमथकाफहै।
अर्ाथत्धमथयुिअात्मामोंशुभरागवशजाो पुण्यअायाउसकाफहै। जजतनीबातोंघमंडकरनोको  र्ए
अाश्रयभूतहाोतीहैसमझीजजएककवहसबवैभवपुण्यको प्रतापसोप्राप्तहाोताहै।साोकाोईमनुष्यइनसब
वैभवाोंकाोप्राप्तकरको यदददसूराोंपरअन्यायकाोताोएोसापापकरनोवाापुरुषअबकहांजाएगा? नारकाददक
दगुथनतयाोंमोंजाएगा।ताोएकननगाहसोअगरदोखोंताोपुण्याोदयनोसाक्षात्ताोनहींमगरपरम्परयानरकभोजा
।कैसो? उसपुण्याोदयसोवैभवएोशवयथबना, उससोमतवाोहुए, अन्यायककयाअाैरदगुथनतमोंगए।साोयद्यकप
साक्षात्पुण्यनोनहींभोजापरपुण्यफपाकरयददयहकववोकीनहींरहताताोयहसंसारमोंदगुथनतयाोंमोंजन्म
ोताहै।परन्तुजहाूँसद्धमथकाप्रसंगर्माहैअाैरवहाूँपुण्यसोजाोवैभवर्माहैताोउसमोंधाराधमथकी
रहतीहैअाैरधमथकीअाराधनासोयहमाोक्षको अभ्युदयकाोप्राप्तहाोताहै।ाोकमोंअनोकअाज्ञाकारीपररजन
वभाोगसुकवधाएूँर्मनायहभीअनतशयहै, ाोकमोंअादरसोदोखनोयाोग्दयबातहै।ताोएोसीभाोगसुकवधाएूँ
इन्द्न्ियकवषयदोहको अारामाोगाोंद्वाराएकधनीइज्जत, योसारीबातोंसद्धमथको सार्हुएव्यवहारधमथको फ
है।समाधधमरर्मों रहनोवाा पुरुषइसप्रकारधमथका र्चन्तनकरता हैअाैरअपनोअापको अात्माकाो
सावधानकरताहैजजससोककअपनोइससहजअात्मस्तवरूपमोंहीरमो।इसप्रकारसमंतभिाचायथनोसमाधधमरर्
को प्रसंगमोंउपदोशककयाहै। 

ददनरातमोरोस्तवामीमैंभावनायहभाऊं। 
दोहान्तको समयमो,ंतमुकाोनभूजाऊं।। 

 
।।रत्नकरण्डप्रवचन ततृीयभागसमा्त।। 
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