
रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनचतुर्थभाग शाोक-136 
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 1 www.jainkosh.org 

 
 

सहजानंदशास्त्रमाा 

रत्नकरण्डप्रवचन 
चतरु्थभाग 

रचयिता 

अध्िात्मिाोगी, न्िाितीर्थ, ससद्धान्तन्िािसाहहत्िशास्त्री 

पूज्िश्रीक्षु०मनाोहरजीवर्ीथ‘‘सहजानन्द’’ महाराज 

 

प्रकाशक 

श्रीमार्कचदंहीरााददगम्बरजनैपारमार्र्थकन्िासगाधंीनगर,इन्दारै 

 
Online Version : 001 

 

  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनचतुर्थभाग शाोक-136 
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 2 www.jainkosh.org 

 
 

प्रकाशकीि 
श्रीसहजानन्दशास्तरमाासदरमोरठद्वारापूज्ि वर्ीथजीको साहहत्िप्रकाशनकागुरूतरकािथककिागिाह।ै प्रस्तततु
पुस्ततक ‘रत्नकरण्डप्रवचनचतरु्थभाग’अध्िात्मिाोगीन्िाितीर्थपूज्िश्री मनाोहरजीवर्ीथकीसरशबदाोंवव्िवहाररक
शैीमोंरर्चतपुस्ततकहैएवंसामान्ि श्राोता/पाठककाोशीघ्रग्राह्यहाोजातीहै।इसमोंरत्नकरण्डप्रवचनको श्ाोक१३६सो
श्ाोक१५०तकप्रवचनसकंर्तहैं।  

िोग्रन्र्भकवष्िमोंसदैवउपबधरहोंवनई पीढ ़ीअाधनुनकतमतकनीक(कम््िूटरअादद)को माध्िमसोइसोपढ वसमझ
सको इसहोतु उक्तग्रन्र्सहहतपूज्िवर्ीथजीको अन्िग्रन्र्ाोंकाो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वोबसाइडपररखागिाहै।िददकाोईमहानुभावइसग्रन्र् काोपुन:प्रकाशशतकरानाचाहताहै, ताोवहिहकं्िूटरकाॉपी
प्राप्तकरनोहोतु सपंकथ करो।इसीग्रन्र्की PDF फाइ http://is.gd/varniji परप्राप्तकीजासकतीह।ै 

इसकािथकाो सम्पाददतकरनोमो ंश्रीमार्कचदंहीरााददगम्बरजनैपारमार्र्थकन्िास गाधंीनगर इन्दाैरकापरू्थसहिाोग
प्रा्तहुअाहै।इसग्रन्र्को प्रकाशनहोतु डा.उदिजीमोहता,सीएट,अमोररकाको द्वारारु.2000/- प्राप्तहुए, तदर्थ
हमइनको अाभारीहैं।ग्रन्र्को  टंकर्कािथमो ंश्रीमतीमनाोरमाजी, गाधंीनगर एवंप्रूकफंग करनोहोत ुश्रीमतीमनाोरमाजी
जनै, गाधंीनगर कासहिाोगरहाहै— हम इनको अाभारीहैं। 
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शान्तमूनतथन्िाितीर्थपूज्िश्रीमनाोहरजीवर्ीथ‘‘सहजानन्द’’महाराजद्वारारर्चत 

अात्मकीतथन 
हूँस्तवतंत्रननशचननष्काम।ज्ञातादृष्टाअातमराम।।टोक।। 

मंैवहहूँजाोहंैभगवान, जाोमंैहूँवहहंैभगवान। 
अन्तरिहीऊपरीजान, वोकवरागिहरागकवतान।। 

ममस्तवरूपहैससद्धसमान, अर्मतशर्िसुखज्ञानननधान। 
ककन्तुअाशावशखाोिाज्ञान, बनार्भखारीननपटअजान।। 

सुखदुुःखदाताकाोईनअान, माोहरागरूषदुुःखकीखान। 
ननजकाोननजपरकाोपरजान, कफरदुुःखकानहींोशननदान।। 

जजनशशवईशवरब्रह्माराम, कवष्र्ुबुद्धहररजजसको नाम। 
रागत्िायगपहुूँचूननजधाम, अाकुताकाकफरक्िाकाम।। 
हाोतास्तविंजगतपररर्ाम, मंैजगकाकरताक्िाकाम। 
दरूहटाोपरकृतपररर्ाम, ’सहजानन्द’रहूँअर्भराम।। 

अहहंसापरमाोधमथ 
 

अात्मरमर् 
मंैदशथनज्ञानस्तवरूपीहूँ, मंैसहजानन्दस्तवरूपीहूँ।।टोक।। 
हूँज्ञानमात्रपरभावशून्ि, हूँसहजज्ञानघनस्तविंपूर्थ। 

हूँसत्िसहजअानन्दधाम, मंैदशथन० ,मंैसहजानंद०।।१।। 
हूँखुदकाहीकताथभाोक्ता, परमोंमोराकुछकामनहीं। 
परकानप्रवोशनकािथिहाूँ, मंैदशथन० ,मंैसहजा०।।२।। 

अाऊंउतरंूरमंूननजमों, ननजकीननजमोंदकुवधाहीक्िा। 
ननजअनुभवरससोसहजतृ्त, मंैदशथन० ,मंैसहजा०।।३।। 

  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनचतुर्थभाग शाोक-136 
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 4 www.jainkosh.org 

 
 

Contents 
प्रकाशकीि........................................................................................................................................................................ 2 

अात्मकीतथन....................................................................................................................................................................... 3 

अात्मरमर् ...................................................................................................................................................................... 3 

श्लोक 136 ....................................................................................................................................................................... 5 

श्लोक 137 ....................................................................................................................................................................... 5 

श्लोक 138 ..................................................................................................................................................................... 44 

श्लोक 139 ..................................................................................................................................................................... 56 

श्लोक 140 ..................................................................................................................................................................... 57 

श्लोक 141 ..................................................................................................................................................................... 59 

श्लोक 142 ..................................................................................................................................................................... 61 

श्लोक 143 ..................................................................................................................................................................... 62 

श्लोक 144 ..................................................................................................................................................................... 65 

श्लोक 145 ..................................................................................................................................................................... 66 

श्लोक 146 ..................................................................................................................................................................... 68 

श्लोक 147 ..................................................................................................................................................................... 69 

श्लोक 148 ..................................................................................................................................................................... 74 

श्लोक 149 ..................................................................................................................................................................... 77 

श्लोक 150 ..................................................................................................................................................................... 79 

 

  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनचतुर्थभाग शाोक-136 
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 5 www.jainkosh.org 

 
 

रत्नकरण्डप्रवचनचतरु्थभाग 

श्लोक 136 

श्रावकपदाननदोवरैोकादशदोशशताननिोषुखु। 
स्तवगरु्ा:पवूथगरु्:ैसहसनंतष्ठन्तोक्रमकववदृ्धा:।।१३६।। 

श्रावककीग्िारहप्रनतमाअाोंकाकवधान—इसछंदसोपहोसमाधधमरर्काकर्त्थव्िबतािार्ाअाैरउससो
पहोव्रतीश्रावकाोंको कर्त्थव्िबतािोर्ो।ताोइसप्रसंगमोंअन्तमोंिहजजज्ञासाहाोरहीहैककव्रतीश्रावक
ककस-ककसप्रकारको कर्त्थव्िकाोकरताहैअाैरउसको ककतनोदजोथहंै, जैसोमुननजनएकहीसमानहुअाकरतो
हंैवैसोहीक्याश्रावकभीएकहीसमानहाोतोहै? िद्यकपमुननिाोंको अाचरर्मोंकमीवोशीको कारर्पुाक
वकुसअाददकभोदकरददएगएहंैो ककनउनसबकासंकल्पप्रनतज्ञामहाव्रतएकहीसमानहै।ताोजैसो
मुननिाोंकामहाव्रतएकसमानहैइसीप्रकारश्रावकाोंको व्रतभीक्याएकसमानहंै? इसहीको समाधानमों
श्रावकाोंकी११प्रनतमावाोंकावर्थनप्रारम्भहाोरहाहै।इसछंदमोंबतािाहैककअरहंतभगवंतनोश्रावकको 
स्तर्ान११बताएहै।वैसोश्रावकको स्तर्ानअसंख्िातहंैजजनकीयगनतीनहींपररर्ामाोंको भोदसोपरउनसब
असंख्िातोस्तर्ानाोंकाोसंक्षोपसोकहाजाएजाोककव्िवहारमोंप्रिाोजननकहंैताोवोहाोतोहंै११पदअाैरउनपदाों
मोंिोपदपूवथपदाोंको सार्चतोहैअाैरइसीतरहअागोक्रमसोबढ तोहंैअर्ाथत्ककसीको िददतीसरीप्रनतमा
हैतीसरापदहैताोपहोदाोपदअवशिहाोनोचाहहएूँ।ककसीको ११वांपदहैताोउसको पूवथको १०पदअवशि
हाोनोचाहहएूँ।िो११प्रनतमाएूँअटपटनहींहाोतीकक७वींप्रनतमाोवोताोउसो६प्रनतमावाोंसोप्रिाोजननहीं।
अरोजजसकी७वींप्रनतमाहैउसकीपूवथकी६प्रनतमाएूँताोरहोंगीही।जैसोमानाोंककसीकी११वींप्रनतमाहै
ताोइसकाअर्थहैककउसकी१सोोकर११तकप्रनतमाएूँहै।वो११पदकाैनसोहै? (१)दशथन, (२)व्रत, 
(३)सामायिक, (४)प्राोषधाोपवास, (5) सर्चर्त्त्िाग, (6) रानत्रभाोजनत्िाग, (७)ब्रह्मचिथ, (८)अारम्भत्िाग, 
(९)पररग्रहत्िाग, (१०)अनुमनतत्िागअाैर(११)उद्धछष्टाहारत्िाग।जाोजजसप्रनतमाकाधारीहैवहउससो
पीछोकीप्रनतमावाोंकापानकरताहुअाहीकववसक्षतप्रनतमाकापानकरताहै, एोसानहाोसको गाककककसी
नो८वींप्रनतमाीहैताो८वींताोपाोअाैरपहोकी७प्रनतमावाोंकाोनपाो।इनप्रनतमावाोंमोंपहो६
प्रनतमावाोंतकजघन्िश्रावककहाताहै।७वींप्रनतमासो१०वींप्रनतमातकमध्िमश्रावककहाताहै११वीं
प्रनतमामोंउत्कृष्टश्रावककहाताहै।अबउनमोंसोप्रर्मप्रनतमाकावर्थनकरतोहंै। 

श्लोक 137 

सम्िग्दशथनशदु्ध:ससंारशरीरभाोगननकवथण्र्:। 
प चगरुुचरर्शरर्ाोदाशथननकस्ततत्त्वपर्गहृ्य:।।१३७।। 

दशथनप्रनतमाको वर्थनकाउपक्रम—जाोपुरुषसम्िग्दशथनसोशुद्ध, हैसंसार, शरीरअाैरभाोगाोंसोउदासीनहै, 
पंचपरमोष्ठीगुरुको चरर्ाोंकीशरर्जजसनोग्रहर्कीहै, सन्मागथमोंजाो-जाोअाचरर्बताएगएहंैउनअाचरर्ाों
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काोपानोवााहै, माोक्षमागथमोंअवस्स्तर्तहैवहदाशथननकश्रावककहाताहै।िहाूँदाशथननकसोअर्थन्िाि
वाानही,ं ककन्तुसम्िग्दशथनकीससद्धद्धवााश्रावककहाताहै।सम्िग्दशथनकीअपूवथमहहमाहै।जजस
जीवको सम्िक्त्वहैवहपकवत्रजीवहै।जजसको सम्िक्त्वनहींवहधमथको नामपरककतनीहीकक्रिाएूँचोष्टाएूँ
करतारहोककन्तुवहधमथको मागथमोंनहींहै, उसोताोएकअच्छाशाैकगगिाहै।जैसोककसीकाोबरुोशाैक
गाकरतोहैइसकाोअच्छाशाैकगगिाहै, परसम्िग्दशथनपाएकबनावहधमथमागथमोंनहींहै। 
सम्िग्दशथनको ाभको उपािमोंप्रर्मउद्यमवस्ततसु्तवरूपकािर्ार्थकवज्ञान—सम्िग्दशथनपानोको र्एप्रित्न
क्याहाोनाचाहहए? सवथप्रर्मप्रित्निहहैमनुष्िाोंकाककवोवस्ततुस्तवरूपकाननर्थिकरों।वस्ततुस्तवरूपको ननर्थि
को कबनासम्िक्त्वनहींबनता।वस्ततुस्तवरूपकाननर्थिहाोताहैस्तिाद्वादपरमागमसो।जैनशासनमोंदाोचीजों
एोसीकहीगईहैककजजनको स्तवरूपकावर्थनजैनशासनमोंहीर्मपाताहैअाैरवहजीवनको उद्धारको 
र्एपरमावशिकहै।वोदाोबातोंहंैस्तिाद्वादअाैरअहहंसा।स्तिाद्वादसोताोकवचारशुद्धहाोतोहंैअाैरअहहंसासो
अाचारशुद्धहाोताहै।िाोंभाषर्ाोंमोंसभीकाोईकहतोहैककअपनाअाचारकवचारशुद्धरखनाचाहहएपरकहनो
सोक्याहाोताहै? अाचारकवचारककसतरहशुद्धरहसकतोहैउसकाउपािभीताोहाोनाचाहहए।उसकाउपाि
स्तिाद्वादअाैरअहहंसाहीहै। 
स्तिाद्वादको अाश्रिसोवस्ततसु्तवरूपकासजु्ञान—स्तिाद्वादसोकवचारपकवत्रबनतोहै।स्तिाद्वादकहतोहंैअनन्त
धमाथत्मकवस्ततुमोंअपोक्षासोधमथकाोननहारना।िहस्तिाद्वादहै, जैसोजीवद्रव्िननत्िहैवअननत्िहै, एकहै
वअनोकहै, सत्हैवअसत्है, अनोकधमथइसमोंपाएजातोहै।अबवोधमथककसअपोक्षासोहंै, उनअपोक्षावाों
काोपहहचानकरउनअपोक्षावाोंसोउनमोंउनसबधमाोथकापररचिकरना, बतानािहस्तिाद्वादकहाताहै।
संसारमोंजाोकवराोध, कववाद, झगड ा, कवसम्वादफैाहैिददस्तिाद्वादकाअाश्रिर्िाहाोताताोकववाद, झगड ा, 
कवसम्वादनफैता।जैनदशथनकासारोकवश्वको र्एककतनाउपकारहैककउसको कबनाइसजीवनमोंभी
झगड ानर्मटोगाअाैरसदाको र्एभीजन्ममरर्काझगड ानर्मटोगा।एोसीअपूवथदोनइसजैनशासनसो
प्राप्तहुई।इसकीकृपाकबनाजीवकभीभीसुखीनहींहाोसकता।जजन्हाोंनोइसजैनशासनकावरदानपािा
हैउनकाअन्त:करर्कहउठताहैककइसजजनवार्ीको उद्धारको र्एमोरातनगो, मनगो, प्रार्गो
कफरभीमंैउससोउऋर्नहींहाोसकता। 
  
अकंकननष्कंककाजजनशासनकीभर्िमों कवपत्तर्त्िाोंसोसघंषथ—अकंकअाैरननष्कंकदोवनोइस
जजनवार्ीको प्रसारको र्एअपनाककतनाबर्दानककिा।जबवोबाैद्धशाामोंपढ तोर्ोताोएकददनगुरु
पढ ारहार्ा।जबस्तिाद्वादकाप्रकरर्अािाताोवहाूँकाोईशबदअशुद्धर्ा।उसअशुद्धको कारर्गुरुजरा
भीअागोनबढ सकतार्ाताोिहकहकरछाोड ददिाककइसप्रकरर्काोकबताएूँगो, शास्तरबंदकरददिा
अाैरचागिा।िहाूँअकंकननष्कंकनोअको ोहीएकान्तपाकरउसशास्तरकाोखाोा, उसस्तिाद्वादको 
प्रकरर्काोपढ ा, उसमोंजाोअशुद्धद्धर्ीउसकाोदरूकरददिा।को वएकअक्षरशुद्धकरनोकीअावशिकतार्ी
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अाैरज्िाोंकात्िाोंशास्तरबंदकरको वोअपनोस्तर्ानपरचोगए।छात्रावासमोंरहतोर्ो, दसूरोददनगुरुजीनो
जबवहप्रकरर्खाोाअाैरउसमोंदोखाककएकअक्षरर्खकरशुद्धककिागिाहैताोवहतुरंतताड गिाकक
इनबाकाोंमोंकाोईजैनबाकरहरहाहै।इतनीबुद्धद्धअाैरककसमोंजगोगीककजाोएकअक्षरकीअशुद्धद्ध
काोशुद्धकरदो।उससमिबाैद्धशासनकाजाोरर्ा, बाैद्धराजार्ा।अन्िधमथवाोिददससरउठातोर्ो, 
अपनाप्रचारकरतोर्ोताोउनकाोदण्डददिाजातार्ा, जोभोजाजातार्ा, मृत्िुदण्डभीददिाजातार्ा।
गुरुनोखबरराजाकाोभोजी, पतागानोकाअाडथरददिाताोगुरुनोउनजनैबाकाोंकापतागानोको र्ए
एकउपािताोिहककिाककएकददगम्बरजैनमूनतथकहींसोाकररखदीअाैरिहअादोशददिासबबाकाों
काोककइसमूनतथकाोसबांघोंगो।अकंकननष्कंकबड ़ीपरोशानीमोंअागए, कफरभीजजनवार्ीको प्रनत
इतनीभर्िर्ीककएकरास्तताननकार्िा।चाहोउसमोंर्ाोड ाअकवनिभीहाोताोभीजजनवार्ीको प्रचार
प्रसारकरनोको र्एउन्हाोंनोवहचाोटभीसही।सबबाकउसप्रनतमाकाोांघगए।जबअकंकननष्कंक
कीबारीअािीताोउन्हाोंनोक्याककिाककअपनोकपड ोकाएकधागाननकााअाैरउसमूनतथपरडाकरअाैर
कल्पनािहकरको ककमंैदोवकीअकवनिनहींकररहाहूँ।उसप्रनतमाकाोपररग्रहीबनाददिा, अबिह
ननष्पररग्रहनरहा, काोईउपािताोकरनाहीर्ा, साोवोभीउसकाोांघगए।गुरुकाोजैनबाककाकुछ
पतानचा।तबगुरुनोएककामअाैरककिाककरानत्रको चारबजोजबवोबाकसाोकरउठतोर्ोउससो
भीअाधाघंटापहोदसूरीमंजजपरपचासाोंर्ाीरखददएअाैरएकदमचारबजोसबर्ाीयगराददिा।
बड ़ीतोजपीड ाहुई, सबबाकचाैकगए, सभीअपनोइष्टकास्तमरर्करनोगो, सुगुतािनम:बुद्धािनम:
अादद।अाैरअकंकननष्कंकभीएकदमसोउठकरर्माोकारमंत्रपढ नोगो।अचानकजबकाोईकवपत्तर्त्
अातीहैताोजैसाददहाोताहैवैसीहीउनकीअावाजननकतीहै।बसउन्होंपकड र्िागिाअाैरतत्का
हीजोमोंबंदकराददिागिा। 
जजनशासनको प्रसारकीशभुकामनामोंअकंकननष्कंककाअपवूथबर्दान—दाोनाोंभाइिाोंकाोजोमों
ददनभरहाोगिा, रातभीअाधीहाोगई।अकंकननष्कंकबड ़ीर्चन्तामोंपड गए।उन्होंप्रार्जानोकाखोद
नर्ाककन्तुखोदर्ाजजनवार्ीको प्रसारप्रचारकाकािथनकरसकनोका।साोवोउसर्चन्तामोंर्ोककवहाूँ
चक्रो शवरीदोवीप्रकटहुईअाैरउसनोबतािाककएोबाकाोंतुमर्चन्तानकराो, अभी१०-१५र्मनटको अन्दर
हीतुमइससींखचोसोननकजावाो।उसदोवीनोमािासोपहरोदारकाोसुाददिा, जोकाफाटकखु
गिाअाैरअकंकननष्कंकअाधीरातकाोहीवहाूँसोचददए।जबसवोराहुअाअाैरदोखाककवोदाोनाों
ड को जोमोंनहींहंैताोराजाकाोखबरदी।राजानोचाराोंददशावाोंमोनंगीतवारोंर्एघुड सवारभोजोअाैर
कहाककजहांवोदाोनाोंड को र्मो , उनकाससरकाटकरावाो।वोघुड सवारचाराोंअाोरदाैड गए।८, ९बजो
सुबहअकंकननष्कंकअागोबढ तोचोजारहोर्ो।पीछोसोदोखाककबड ़ीअावाजअारहीहै, घाोड ोदाैड ो
अारहोहंै, ताोमाूमपड ाककिोाोगहमदाोनाोंकाससरकाटनोअारहोहै, ताोउससमिअकंकनोननष्कंक
सोकहाककदोखाोिहतााबहै, इसमोंकमवनहै, इसकमवनमोंतुमद्धछपजावाो।ताोननष्कंककहता
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हैककहोबड ोभाईअापहीद्धछपजावाो।उनदाोनाोंमोंहाोड हाोगई, एककहोककतुमद्धछपजावाो, दसूराकहो
ककतुमद्धछपजावाो।तबननष्कंकनोअकंकको पैरपकड करअाैरजजनशासनको प्रचारकीभीखमांगकर
कहाककहोभाईअापकाोएकबारसुननोमोंहीकवद्याअाजातीहैअाैरमुझोदाोबारसुननोमोंकवद्याअातीहै।
अबमुझोभीखदाो, अापइसकमवनमोंद्धछपजाइए।अबदोखाोननष्कंकनोउससमिककतनाबड ात्िाग
ककिाअपनोप्रार्ाोंकीभीपरवाहनकरको अपनोप्रार्कवसजथनको र्एतैिारहाोगिाअाैरउससोभीअधधक
अकंककात्िागककअपनीअाूँखाोंदोखतो-दोखतोजजनशासनकीभर्िमोंअपनोछाोटोभाईकाप्रार्कवसजथन
भीतकरहाहै।दाोनाोंबड ोत्िागीपुरुष, अाखखरवहननष्कंकअागोचाताोएकजगहएकधाोबीकाड का
एकतााबमोंकपड ोधाोरहार्ा, साोडरको मारोवहभीसार्गगिा।वहाूँएकघुड सवारअािाअाैर
तवारसोदीनाोंकाससरउड ाददिा।उसनोउनदाोनाोंकाोहीअकंकननष्कंकजाना।अाैरससरकाटकर
राजाको दरबारमोंपोशककिा।अाखखरतााबमोंद्धछपजानसोअकंकबचगए।कफरअकंकनोअपनी
कवद्याकवज्ञानको बसोजाोजैनशासनकाप्रसारककिाउसोताोकवद्वज्जनजानतोहैजजन्हाोंनोजैनशासन, 
जजनागमवजैनसाहहत्िकापररचिपािा। 
जजनागमको अनुरागकााभ—प्रत्िोकमखन्दरमोंिददकईहजाराोंकाभीसाहहत्िरखाजाए, काोईभोही
उन्होंनपढ ोकफरभीअास्तर्ासो, कवनिसोज्ञानको प्रनतसद्भावहाोताोउससोभीजीवबड ाफप्राप्तकरताहै
।प्रनतमाको भीहमदशथनकरतोहंैिाअाैरकुछकरोतोहंै।िददमखन्दरमोंजजनागमको हमको वदशथन
हीकरपाएताोिहदोवदशथनसोकमबातनहींहैअाैरकफरजाोाोगकवद्वानहंैवोिददएकहीग्रन्र्पढ कर
अपनासम्िक्त्वाभोपातोहंैताोिहककतनाबड ाउपकारहैजैनशासनका।इसजैनसाहहत्िमोंजजनकाो
रुर्चनहींजगतीउनकाोएोसाज्ञानकैसोप्राप्तहाोगा? जजनकाोअाजकवशोषज्ञानहैउन्हाोंनोपूवथभवमोंज्ञानका
समर्थनककिार्ा।ज्ञानको प्रनतभर्िबनािार्ा, उसकाफहैककअाजज्ञानर्माहै।ताोसम्िग्दशथनका
जाोप्रारम्भकरनाचाहताहैउसकाकर्त्थव्िहैककजजनागमकाअध्ििनकरों, वस्ततसु्तवरूपकापररचिबनाएूँ।
ताोसवथप्रर्मस्तिाद्वादद्वारावस्ततुस्तवरूपकाननर्थिकरनाइनमनुष्िाोंको र्एअतीवअावशिकहै। 
स्तिाद्वादकाप्रिाोग—स्तिात्काअर्थहैअपोक्षाअाैरवादकाअर्थहैकहना।अपोक्षासोवस्ततुस्तवरूपकावर्थन
करनास्तिाद्वादकहाताहै।अाैरअनोकान्तजजसवस्ततुमोंअनोकअन्तहै, (सभीवस्ततुवाोंमोंअनोकधमथहै)साो
वस्ततुकाोकहतोहैअनोकान्त।अनोकान्तनामहैपदार्थकाअाैरस्तिाद्वादनामहैप्रनतपादनकीशैीका।ताो
जैसोजीवननत्िहै, अननत्िहैवहअपोक्षादोखनीहाोगीककएकहीजीवमोंननत्िअाैरअननत्ि, एोसोदाोकवरुद्ध
धमथजाोकहोजारहोसाोवहककसीअपोक्षासोहीसम्भवहै।द्रव्िदृधष्टसोदोखनोपरजीवसदारहताहै।ननत्ि
है, एकरूपहै, वहबदतानहींहै, ककसीअन्िद्रव्िरूपनहींहाोता।पररर्मनाोंकाोद्रव्िार्र्थकनिनहींदोख
रहाहैअाैरउसद्रव्िार्र्थकनिकीदृधष्टसोजीवननत्िअाैरपिाथिार्र्थकनिकीदृधष्टसोजीवअननत्िहै।क्याोंकक
जीवमोंप्रनतसमिनए-नएपररर्मनचतोहंै।अर्ाथत्नवीनपररर्मनकाउत्पादपूवथपररर्मनकाव्िििह
व्िवहारहाोतारहताहै।ताोपिाथिार्र्थकदृधष्टसोजीवअननत्िहै, अाजइसीबातकाोोकरदाशथननकाोंमोंकवराोध
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छािाहै, अाैरजहाूँएोसोपुरुषाोंमोंकवराोधछािाहैताोछाोटोपुरुषाोंमोंभीकवराोधअागिाअाैरजजसकवराोधका
इतनाखाोटापररर्ामर्ाककअाजचाहोधमथकीश्रद्धानहाोनोसोसमझीजजएककसमन्विकीदहुाईदीजा
रहीहै।नहींहैकवशोषज्ञानताोकहतोहैककअजीचाहोजजसधमथकाोमानकरचाो, अाखखरपहंुचनासबकाो
एकहीजगहहै।ताोभाईमाोक्षपहंुचनोको अनोकमागथनहींहै।उसकामागथताोको वएकहीहाोताहै। 
माोक्षमागथकीअात्मननष्ठता—माोक्षमागथककसीसम्प्रदािसोसम्बन्धनहींरखता, उसकाताोअात्मासोहीसम्बन्ध
है, अाैरजजतनोपुरुषहंैवोसबअात्माहंै, इसर्एमाोक्षकामागथननष्पक्षहाोताहैअाैरअात्माको नातोसोहाोता
है।कहींकुको नातोसो, सम्प्रदािको नातोसोमाोक्षमागथनहींहाोता।वहमाोक्षमागथक्याहै? ताोसंक्षोपमोंिह
समझीजजएककमाोक्षको मािनोहंैछुटकारा, अात्माकाछुटकारा।ककससोछुटकारा? जजससोबंधनहैउससो
छुटकारा।ककससोबंधनहै? शरीर, कमथअाैरकवकारिोतीनबंधनजीवको सार्गोहै।उनतीनाोंबंधनाोंसो
छुटकाराहाोनोकानामहैमाोक्ष, अाैरएोसामाोक्षपानोकाजाोउपािहैउसोकहतोहैमाोक्षमागथ।क्याचाहहए? 
छुटकारा।छुटकाराचाहनोवाोकाोिहताोश्रद्धाहाोनीचाहहएककमोराछुटकाराहाोसकताहै, एोसाननर्थि
करनोवाोकाोिहांहीस्तवरूपमोंछूटाहुअानजरअानाचाहहए।साोइनसबमोंर्माहुअािहअात्माअपनो
स्तवरूपसोसवथसोननरााहै, स्तवतंत्रसत्है, अपनोअापइसकीसर्त्ाहै।इसको स्तवरूपमोंदसूराकुछर्मा
नहींहैइसर्एछूटाहुअाहीहै, एोसाअनाददमुिस्तवभावदृधष्टकामुििहाूँनजरअािा, ताोपररर्मनदृधष्ट
सोमुिभीहाोजाएगा।परजजसकाोिहांहीअपनोस्तवतंत्रअखस्ततत्त्वकाकवश्वासनहींहैउसको स्तवतंत्रताकभी
हाोहीनहींसकती।ताोमाोक्षकामागथहैककअपनोअापको सहजस्तवरूपकाकवशवासहुअा। 
स्तिाद्वादकासन्मागथदशथकतावरक्षकता—अपनोसहजस्तवरूपकाकवश्वासकैसोप्राप्तहाो, इसको र्एचाहहए
वस्ततुस्तवरूपकाज्ञानअाैरवहज्ञानहाोगास्तिाद्वादसो।िहीचाैकीजजसपरहमबैठोहंै, पूछोककबताअाोिह
चाैकीकैसीहै? ताोकाोईकहोगाककिहचाैकीढाईकफटम्बीचाैड ़ीहै।म्बीचाैड ़ीनकहकरिहताोढाई
तीनकफटकीहै।काोईकहोगाककिहताोबसएकफुटकीहै।अबदाोनाोंमोंझगड ाशुरुहाोगिा।एक
कहताककतूझूठबाोताहै, दसूराकहताककतूझूठबाोताहै।ताोअबउनदाोनाोंकाझगड ाननपटािगा
स्तिाद्वाद।वहसमझािोगाककम्बाईचाैड ाईकीदृधष्टसोसाढ ोतीनकफटकीहै।ऊंचाईकीदृधष्टसो१फुट
है।बसदाोनाोंकाकववादखतम।ताोस्तिाद्वादकासहारार्एकबनाव्िवहारमोंभीझगड ानहींननपटता।
झगड ोकीजड हैस्तिाद्वादको कवरुद्धचना।ककतनोहीघराोंमोंदोखाजाताककाोगबड ़ीकू्ररतासोएकदसूरो
को सार्कैसोपोशअातोहैअाैरकहाोवोबड ोप्रोमको कारर्हीवचनननकोहाों।जाोएोसोअाशिाोंकाोनहीं
समझसकतोउनमोंकवराोधहाोजाताहै।समस्ततकवराोधकाोर्मटानोवााहैस्तिाद्वाद।कवशवकारक्षकहैताो
स्तिाद्वाद।अाैरदोखखएस्तिाद्वादको सहारोसबाोगजीकवतरहरहोहैकफरभीस्तिाद्वादकाअाभारनहींमान
सकतो।ककन्हींकाोताोज्ञानहीनहींहैअाैरजजनकाोज्ञानहैउनकाोअपनोकुधमथकापक्षहैइसर्एस्तिाद्वाद
को बपरहीताोहमजीकवतहंै।अाैरउसस्तिाद्वादकानामोकरचचाथअािोताोवहकवरुद्धजंचतीहै।ताो
िहस्तिाद्वादकवशवकारक्षकअात्माकारक्षकवस्ततुस्तवरूपकासहीपररचिक्याकरमाोक्षमागथमोंगानोवाा
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है।इसस्तिाद्वादको उपकारसोहमकभीउऋर्नहींहाोसकतो। 
द्रव्िार्र्थकवपिाथिार्र्थकदृधष्टसोवस्ततुस्तवरूपकाननर्थिकरसम्िक्त्वाभपाकरसदाचारकीअाोर 
अर्भमखुता—दशथनप्रनतमाधारीश्रावककाक्षर्कहाजारहाहैककजजन्हाोंनोसम्िक्त्वपािाहैवोहीइस
प्रनतमाको धारीअधधकारीबनपातोहंै।सम्िक्त्वपानोको र्एवस्ततुस्तवरूपकासहीज्ञानहाोनाअावशिकहै, 
अन्िर्ासमस्ततपरद्रव्िाोंसोहटकर, परभावाोंसोहटकरननजसहजस्तवभावमोंमग्नहाोनोकीबातकैसोबनोगी? 
ताोसम्िक्त्वको र्एवस्ततुस्तवरूपकाननर्थिचाहहए।वस्ततुस्तवरूपकाननर्थिस्तिाद्वादसोहाोताहै।अत:स्तिाद्वाद
को अाश्रिसोवस्ततुकापररचिकरनासम्िक्त्वाभको र्एप्रर्मअावशिकहै, स्तिाद्वादकाअर्थहैअपोक्षा
सोकहना।वस्ततुद्रव्िपिाथिात्मकहाोताहै।वस्ततुसदारहोगा, वहसत्सदैवरहोगा, इसोकाैनमोटसकताहै? 
अाैरवस्ततुकाप्रनतसमिपररर्मनचताहीरहोगा, इसोभीकाैनमोटसकताहै? दाोबातोंपदार्थमोंअत्िन्त
अावशिकहैअाैरहैही, तभीपदार्थकीसर्त्ाहै।िददपररर्मननरहोताोपदार्थहीक्याअाैरपदार्थ? की
सर्त्ाक्या? िददवहवस्ततुहीशाशवतनरहोताोकफरअवस्तर्ाककसकी? ताोपदार्थद्रव्िपिाथिात्मकहै।इसी
कारर्पदार्थकाननर्थिद्रव्िार्र्थकनिअाैरपिाथपार्र्थकनिसोहाोताहै।िहाूँगुर्ार्र्थकनिनहींकहागिा, 
उसकाकारर्िहहैककगुर्ताोद्रव्िस्तवरूपकाोसमझानोको र्एसमीचीनपद्धनतसोस्तवभावत:भोदककिागिा
है।परमार्थत:वस्ततुएकअखंडस्तवभावरूपहै, परवहसमझोक्या? उसोसमझािाकैसोजाए? साोप्रभुनो
अरहंतदोवनो, गर्धरदोवाोंनोअाचािाोोंनोकरुर्ाकरको अज्ञजनाोंकाोसमझानोको र्एगुर्भोदककिाहै।गुर्
को समझनोको र्एद्रव्िार्र्थकनिहीकाफीहाोताहै, क्याोंककगुर्प्रनतपादनको र्एभोदककिागिामात्रहै।
कहींगुर्ाोंकीसर्त्ानहींहैगुर्वस्ततुकीतारीफहै।वस्ततुएकअखण्डहैअाैरउसकाप्रनतसमिपररर्मनभी
अखण्ड है ।जैसोगुर्समझानोको  र्एबताएगए हंैएोसोहीपिाथिोंभीसमझानोको  र्एएकसमिमों
गुर्पिाथिाोंकीकवशोषतासोअनोकहंै।जैसोककिहपुद्गपीाहै, खट्टाहै, काोमहै, अनोकपिाथिाोंका
भोदजाो ककिा हैगुर्ाोंको सहारोसोवहभीव्िवहारसो है।वस्ततुत:द्रव्िअखण्डहैअारैप्रनतसमिका
पररर्मनभीअखण्डहै।अखण्ड-अखण्डपररर्मनप्रनतसमिहाोताचाजाताहै।ताोदाोबातोंमाननीअतीव
अावशिकहुईजैसोककवस्ततुत:है, द्रव्िअाैरपिाथि। 
स्तिाद्वादमदु्रा—द्रव्िसम्बंधधतधमथद्रव्िार्र्थकदृधष्टसोजानोजातोहंैपिाथिसम्बस्न्धतधमथपिाथिपार्र्थकनिसो
जानोजातोहै।जबजैसोजीवद्रव्िार्र्थकनिसोननत्िहीहैएोसोहीपिाथिार्र्थकनिसोअननत्िहीहै।स्तिाद्वाद
कीमुद्रा‘‘भी’’ सोनहींबनती, ककन्तु‘‘स्तिात्अाैरएव’’ सोबनतीहैइसअपोक्षासोएोसाहीहैिहहैस्तिाद्वाद
कीमुद्रा।जैसाअाजभीप्रससद्धककिाजाताहै—जीवननत्िभीहै, अननत्िभीहै, िहस्तिाद्वादकीशुद्धमुद्रा
नहीं है । परजाो ाोग समझजातो है, भीको  कहनो सो भी उन्हाोंनो द्रव्िार्र्थकनिको  स्तिात् एवकाो व, 
पिाथिार्र्थकनिको स्तिात्एवकाोसमझरखाहै, (अन्डरस्तटुडकररखाहै)तबउन्होंभीकामदोरहोहै।िदद
अपोक्षासोहीकीबातउनको ननर्थिमोंनहाोताो‘भी’ एकदमगतहै, क्याोंककवस्ततुकास्तवरूपअपोक्षादोकर
अवधारर्पूवथकसमझाजाताहै।अगरअपोक्षागाकर‘भी’ कहाजाएताोउससोताोबड ाअनर्थबनोगा।
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जैसोकहाजाएककजीवद्रव्िार्र्थकनिसोननत्िभीहैताोइसकाअर्थक्याहाोगाककद्रव्िार्र्थकनिसोअननत्ि
भीहाोगा।िहककतनाकवरुद्धहाोगिा।िददकहाजािककपिाथिार्र्थकनिसोअननत्िभीहैताोइसकाअर्थ
क्याबनाककपिाथिार्र्थकनिसोननत्िभीहाोगा।ताो‘भी’ कीमुद्रास्तिाद्वादमोंनोनाअाैरनशास्तरमोंककसी
जगह‘भी’ काप्रिाोगर्मताहैस्तिाद्वादमों, परप्रससद्धद्धहाोगईहैअाैराोग‘ही’ काोताोभूगएअाैर‘भी’ 
काोप्रधानकरको बतातोहंैककिहहैस्तिाद्वाद। 
स्तिाद्वादमोंसशंिवादकीननतान्तअसभंवता—ाोककभी-कभीएोसासंदोहकरनोगतो हंैककस्तिाद्वादताो
संशिवादहैजहांभीकाप्रिाोगहाोताहैवहाूँसंशिकाोगुंजाइशहुअाकरतीहै।ताोभीको प्रिाोगनोसंशिवाद
को संशिकाोबढ ाददिाहै।द्रव्िवपिाथिदाोनाोंरूपसोभीभांनतसमझनाचाहहए, माैर्कढंगसोसमझ
करको कफरचाहोकाोई‘भी’ काप्रिाोगकरोताोभीवहअपनाअनर्थनहींकररहा, क्याोंककभीतरमोंइतनासमझ
रखाहैककइसभीको बीचमोंद्रव्िार्र्थकनिकास्तिात्एवंपड ाहैअाैरपिाथिार्र्थकनिकास्तिात्एवपड ाहै, 
अाैरइसीअाधारपर‘भी’ कीप्रससद्धद्धकुछसमिसोचीअािी।परस्तिाद्वादकीसहीमुद्राहै‘स्तिात्एव’ 
इनदाोशबदाोंको बीचमोंननत्िकाप्रिाोगकरनाचाहहएिाजाोससद्धकरनाहै।जैसोजीव:स्तिात्ननत्िएव, 
जीवककसीअपोक्षासोननत्िहीहै, जीव:स्तिात्अननत्िएव, जीवककसीअपोक्षासोअननत्िहीहै, साोकबल्कु
स्तपष्टहै।द्रव्िदृधष्टसोननत्िहीहै, पिाथिदृधष्टसोअननत्िहीहै।िदद[भीकीमुद्रािहाूँव्िवहारमोंभीगानो
गोकाोईताोबड ़ीमजाकचउठोगी।जैसोमानाोघरमोंकाोईतीनाोगहंै—(१)सुरोश, (२)नरोशअाैर(३)
महोश।सुरोशताोहैबाबा, नरोशहैड काअाैरमहोशहैपाोता।अबवहाूँकाोईिददइसतरहबाोनोगोकक
िहमहोशनरोशकापुत्रभीहैताोक्याअर्थननकाककनरोशकाबापभीहाोगा।दोखखएइतनोमोंककतनाअनर्थ
हाोगिा।िहनरोशमहोशकाकपताभीहैताोअर्थननकोगाककनरोशमहोशकापुत्रभीहाोगाबाबाभीहाोगा
।एकमाोटोरूपमोंोाोबाबापुत्रअाैरपाोता।पुत्रकीपहहचानकरानाहैताोकाोईकहोककिहपाोतोका
बापभीहैताोइसको मािनोपाोतोकापुत्रभीहाोगा।िहइसतरहअपनोबापकाड काभीहै, ताोइसको 
मािनोहैककवहअपनोबापकाबाबाभीहाोगा।ताोाोकव्िवहारमोंिददस्तिाद्वादको रूपमोंभीकाप्रिाोग
ककिाजाएताोवहांताोमजाकचउठोगा।स्तिाद्वादमों‘भी’ कास्तर्ाननहींहैककन्तुहीकास्तर्ानहैअाैरवह
हैअपोक्षागाकर। 
अपोक्षाअाैरअवधारर्कीपवूाथपरतासोस्तिाद्वादकीसम्हा—स्तिाद्वादएकबड ़ीघाट़ीहै, इसपरचढ ना
अाैरउतरनािहखतरोसोखाीनहींहै।जैसोककसीबड ़ीतोजपहाड ़ीपर, रोजातीहाोताोरोजानोमोंअाैर
अानोमोंअागोपीछोदाोइ जनचाहहएतबकबनाधाोखोको पहंुचपाएगीगाड ़ी।जबनीचोउतरतीहैतबताोदाो
इञ्जनबहुतहीअावशिकहंै।नीचोकाइञ्जनखींचरहाहैताोऊपरकाइञ्जनअपनीअाोरखींचरहाहैताकक
इसकाएकान्तवोगनबनजाि, नहींताोगड्ढोमोंयगरोगी।एोसोहीवस्ततुको ककसीधमथकाननर्थिकरनोको 
र्एउसको पीछोस्तिात्काइ जनगताहैअाैरअागोएवकाइ जनगताहै, बीचमोंवहधमथकादडबबा
रखाजाताहै—स्तिात्ननत्िएव।द्रव्िार्र्थकदृधष्टसोजीवननत्िहीहै, पिाथिार्र्थकदृधष्टसोजीवअननत्िहीहै, 
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इसीप्रकारजीवाोंमोंजाोभीससद्धान्तनानादाशथननककहतोहंैवोसबस्तिाद्वादसोप्रर्मअाधारमोंससद्धहाोजातो
हंै।परएकान्तहाोनोको कारर्उसकारूपकबगाड ोनोसोवहननर्थिकीकाोहटमोंनहींरहपाता।जैसोकाोई
कहताहैककजीवएकहै, काोईदाशथननककहताहैककजीवअनोकहंै, एकहीजीवको बारोमोंबातकररहोहंै
अर्वाकाोईअनोकजीवाोंकाोएककहरहाहाोताोअबननर्थिदोखखएस्तिाद्वादसो।जबअनोकजीवाोंकाोस्तवरूप
दृधष्टसोदोखाताोक्याउनका र्भन्न-र्भन्नसत्त्वदृधष्टमों रहोगा? िद्यकपसत्त्व र्भन्न-र्भन्न है, ककन्तुजबको व
स्तवरूपमात्रकाोहीननरखरहोहंैताोवहाूँर्भन्न-र्भन्नसत्त्वनजरनहींअातो।अाैरिहभीनजरनहींअाताकक
सबकार्मकरएकसत्त्वहै, ककन्तुचैतन्िस्तवभावदृधष्टमोंअाताहैअाैरइसस्तवरूपदृधष्टसोजबजीवकाएकत्व
ज्ञातहुअासाोज्ञातताोहुअा, कहनोमोंनअािा।कहागिाबादमोंककवहांताोकाोईकवक्षर्ताज्ञातनहुई
।ताोस्तवरूपदृधष्टसोदोखतोहंैताोस्तवरूपएकसमानहाोनोसोएकहै।एककाअर्थसमानभीहाोताहै।संस्तकृत
काोषमोंएक-एककाोभीकहतोहंैअाैरएकसमानकाोभीकहतोहै।जैसोकहतोहंैककिोसबताोएकहीहंै
ताोक्यायगनतीमोंएकहै? सबकाभावएकसाहैसमानहै।ताोसबजीवाोंमोंएकपनाजाोदाशथननकमानतोहंै
वोस्तवरूपदृधष्टसोचोअाैरचकरकफरउन्हाोंनोअपनारूपकबगाड ा, िाोंभीएकदशथनबनगिा।काोईदाशथननक
एकजीवमोंहीअनोकजीवमानतोहै।वोएकजीवनहींहैताोउसकाअाधारस्तिाद्वादमोंक्याहै? पिाथिार्र्थकनि
।जबएकजीवकाोपिाथिदृधष्टसोननरखतोहंैताोप्रनतसमिकापिाथिर्भन्न-र्भन्नहै।ताोपिाथिरूपसोदोखा
हुअावहतत्त्वसबर्भन्न-र्भन्नक्षर्वााहै।इसअाधारसोकाोईचाअाैरचकरहठकरगिा, अाैररूप
कबगाड र्िाताोवहएोकाखन्तकबनगिा, परस्तिाद्वादएकएोसार्मत्रहैकककवशवको समस्ततदाशथननकाोंकाोएक
मंचपरअारामसोबैठादोतोहंै। 
पदार्थमोंमारै्कदाोननर्थिाोंकीअपोक्षाकाददग्दशथनएवंएकसार्कहनाअशक्यहाोनोसोअविव्िता—
स्तिाद्वादमोंमूमोंदाोननर्थिबताएगए, एकद्रव्िार्र्थकदृधष्टकाननर्थिअाैरएकपिाथिार्र्थकदृधष्टकाननर्थि
।परकाोईिहप्रश्नपूछोककहमकाोताोतुमएकहीबारमों, एकहीशबदमोंबतादाोककजीवकैसाहै? अाप
पहोकहतोहाोककद्रव्िार्र्थकदृधष्टसोननत्िहैकफरकहतोपिाथिार्र्थकदृधष्टसोअननत्िहै, ताोएोसीदाोबातोंहम
नहींसुननाचाहतो।अापहमकाोएकहीशबदमों, एकहीसमिमोंवस्ततुकैसाहैिहबताइिो।ताोक्यािह
बतािाजासकताहै? दनुनिामोंकाोईशबदहैक्याएोसाककजाोवस्ततुको स्तवरूपकाोएकशबदमोंबतादो? शबद
हीपक्षपातकरतोहंैपहोताो।अर्वाशबदवस्ततुको स्तवरूपमोंभोदबतातोहै।अापककसशबदसोपदार्थकाो
कहोंगो? अापनोकहददिाजीव।ताोजीवशबदसोवहपदार्थजजसकाोहमचाहतोक्यापूराजानर्िागिा? 
जीवको मािनोताोिहहैककजाोप्रार्ाोंसोजीवसाोजीव, परजीवमोंक्याअन्िकाोईकवशोषताएूँनहींहै? 
सम्िक्त्वछाोड ददिा, सारीबातोंछाोड दींउसजीवशबदनो।ताोजीवशबदभीजीवकाोअच्छीतरहनहींकह
सकता।काोईकहोअात्मा, ताोअात्माकाअर्थहैकक‘अतनतसततगच्छनतजानानतइनतअात्मा’, जाोननरन्तर
जानतारहोसाोअात्मा।ताोइसअात्माशबदनोक्याउसजीवपदार्थकाोपूराबताददिा, उसनोताोजाननो-
जाननोकीहीबातकही, परउसमोंरमनोकीशर्िहैअास्तर्ाकीअादतहै।अानन्दभीउसकाधमथहै, िह
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ताोअात्माशबदनोनहींकहा।काोईशबदनहींहैएोसाककजाोवस्ततुकाोपूर्थतिाकहसको ।ताोद्रव्िार्र्थकदृधष्ट
सोननत्िअाैरपिाथिार्र्थकदृधष्टसोअननत्िजजसको सम्बन्धमोंकहरहोउसजीवकाोएकशबदसोबतािानहीं
जासकताइसकारर्वहअविव्िहै।काोईकहोककाोतुमनोअविव्िशबदसोताोबताददिा, अभीकह
रहोर्ोकककाोईशबदएोसानहींहैजाोपदार्थकाोठीकबतासको ।अरोभाईअविव्िशबदभीसहीनहींहै
जीवकाोबतानोको र्ए।कैसो? अविव्िकाअर्थहैजाोकहानजासको , परतुमताोअविव्ि-अविव्िकह
ताोरहोहाो।कैसोकहाजासकताहैककअविव्िशबदइसजीवकाोपूराबतासकताहै? 
स्तिाद्वादमोंसप्तभङ्गी—इनतीनधमाोोंद्वाराजीवकाोसमझा, जीवननत्िहैजीवअननत्िहै, जीवअविव्िहै, 
जबिोतीनधमथसमझोगएताोइनकाकाोईसंिाोगकरको समझोताोचारपद्धनतिांअाैरबनजाएगी।इनमों
सिाोगदाोकाहाोसकताहै, तीनकाहाोसकताहै, तबिहसमझागिाककजीवननत्िहै, अननत्िहै, अविव्ि
हैअाैरननत्िअविव्िहै, अननत्िअविव्िहै, ननत्िाननत्िहैअाैरननत्िाननत्िअविव्िहै।इसीकाोकहतोहंै
सप्तभंगी।जहाूँतीनबातोंस्तवतंत्रहाोंवहाूँउसको ढंग७बनतोहंै।जैसोमानाोखानोकीतीनचीजोंरखाो
नमक, र्मचथ, ककड ़ी।इनमोंअापको वनमककास्तवादोसकतो, को वर्मचथकास्तवादोसकतो, को व
ककड ़ीकास्तवादोसकतो, नमकककड ़ीकास्तवादोसकतो, र्मचथककड ़ीकास्तवादोसकतो, नमकर्मचथ
कास्तवादोसकतोअाैरनमकर्मचथककड ़ीकास्तवादोसकतो।ताोएोसोहीजबइसजीवको तीनधमथस्तवतंत्र
कवददतहुएताोउनको ७रूपबनगएजाननोको र्ए। 
प्रिाोगात्मकपद्धनतसोअात्माकीचारपरखों—उनसप्तभंगाोंमोंभीमुख्िप्रिाोजनतीनसोबनजाताहै।
द्रव्िदृधष्टसोजीवननत्िहै, पिाथिदृधष्टसोजीवअननत्िहै।जबकुछअनुभवकरनोबैठोंगोताोवहजीवनननत्ि
है, नअननत्िहैअर्ाथत्अनुभवहै।एोसीतीनबातोंअधधकहमअापको प्रिाोगमोंअातीहंैअाैरसार्हीएक
बातअाैरसमझनाककननत्िअाैरअननत्िदाोनाोंकाोसमदृधष्टसोपरखाजािताोएकप्रमार्बनजाताहैताोहम
चारप्रकारसोअपनीपरखकरपातोहै, जैसोअादमीको दाोअांखोंहै।उनमोंसोदाहहनीअाूँखबंदकरको बाइों
अाूँखसोहीदोखोंताोिहभीएकदोखनोकीपद्धनतहै, बाइोंअाूँखबंदकरको दाहहनीअाूँखसोदोखोताोिहभी
दोखनोकीपद्धनतहै, काोईदाोनाोंअांखोंखाोकरदोखोताोवहभीपद्धनतहैअाैरकाोईदाोनाोंअाूँखाोंकाोबंदकरको 
दोखोताोवहभीदोखनोकीपद्धनतहै, उसमोंचाहोस्तवरूपदोखोिासामान्िप्रनतभासदोखो।ताोजैसोदोखनोकी
चारकवधधिांहंैएोसोहीसमझनोकीभीचारकवधधिांहंै।द्रव्िार्र्थकनिसोजाननए, पिाथिार्र्थकनिसोजाननिो, 
इनदाोनाोंसोजाननिोअाैरइनदाोनाोंकाोछाोड करको वअपनोअनुभवसोजाननिो।ताोस्तिाद्वादसोवस्ततुकाो
समझकरिहीप्रकक्रिाबनतीहैककवस्ततुताोअसमोंद्रव्िपिाथिात्मकहै।िहताोप्रमार्सोसमझा, पर
उसको अन्तगथतिहभीजानोंककद्रव्िात्मकताोद्रव्िार्र्थकनिसोहैअाैरपिाथिात्मकपिाथिार्र्थकनिसोहै।ताो
अबक्याकरनाजानकर।भाईसमझगएअाैरहरतरहसोसवथपदार्ाोोंकाोजानर्िाअाैरसार्हीिहभी
जानगएककएककादसूरोमोंकुछभीनहींहाोसकताहै, क्याोंककसबद्रव्िअपनो-अपनोद्रव्िपिाथिरूपहंै।
तबसवथपरकाकवकल्पछाोड करअाैरअपनोअापमोंद्रव्िरूपहूँ, पिाथिरूपहूँ, द्रव्िपिाथिात्मकहूँ।एोसोभी
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कवकल्पकाोछाोड करजाोननर्थिककिाहैउसननर्थिमोंजाोस्तवजीवपदार्थअािाहैबसकवकल्पतजकरउसही
काोननरखतारहो, एोसोअपनोसहजस्तवरूपकाोअनुभवनोसोसम्िग्दशथनहाोता, अर्वािहीताोसम्िग्दशथनहै।
एोसोस्तवभावकाअाश्रिकरनोसोजाोबातबननीहैवहसहजबनोगी, सम्िक्त्वघातक७प्रकृनतिांदबुथबनोगी, 
क्षीर्हाोगी, नाशकाोप्राप्तहाोगी, सम्िक्त्वर्मोगामगरकरनोकाकामएकहीहै, ननजसहजस्तवभावकाो
अात्मारूपसोअनुभवना।ताोिहसम्िग्दशथनजहाूँप्राप्तहाोगिाहैअाैरउसअाचरर्मोंबढ नोकाप्रारम्भककिा
हैवहीदशथनप्रनतमाधारीश्रावककहाताहै। 
दाशथननकश्रावकको दोवत्वकािर्ार्थश्रद्धान—श्रावकको 11दजाोोंमोंपहादजाथहैदाशथननकश्रावक।इस
प्रनतमामोंसम्िग्दशथनकीमुख्िताहै, चूूँककसम्िग्दशथनको कबनाकाोईव्रतनहींकहाता।सम्िग्दृधष्टहीमाोक्षमागथ
मोंगमनकरताहै, इसकारर्प्रर्मप्रनतमाधारीवहीहाोताहंैजाोसम्िग्दशथनसोसम्पन्नहाो।इससम्िग्दशथन
को ाभको र्एक्याकरनाचाहहए? ताोअभीबतािागिार्ाककवस्ततुस्तवरूपकासहीज्ञानकरनाचाहहए
अाैरको वइतनाहीनहींककन्तुदोव, शास्तर, गुरुकाश्रद्धानचाहहए।व्िावहाररकरूपसोश्रद्धाताोहाोनीही
चाहहएतबसम्िग्दशथनहाोगा, साोइससोसम्बंधधतदोव, शास्तर, गुरुकार्ाोड ावर्थनजाननाअावशिकहै।दोव
वहकहाताहैजजसको अात्मामोंगुर्ताोपरूोप्रकटहाोगएहाोंअाैरदाोषरंचमात्रभीनरहाही।भाबतावाो
िददिहकहाजािककअात्माको गुर्पूरोनहींप्रकटहंैउसोदोवकहतोहंै, ताोकाोईमानोगाक्या? िाोंताो
हमअापसभीसंसारीजीवहंै।अात्माको गुर्सबमोंहंैअाैरप्रकटहंै।परपूर्थप्रकटहाोनाअाैरअधूरोप्रकट
हाोनाइसमोंबड ाअन्तरहै।दसूरीबातसाोर्चएिददकहाजाएककअात्मामोंदाोषरंचनरहोंइसकीक्या
अावशिकता? जजसमोंबहुतसोदाोषनरहोंवहहमारादोवहै।ताोइसोभीकाोईनहींमानसकता।जैसोककसी
भीदसूरोाोगाोंसोजाोरागीद्वोषीदोवमानतोहैिददइसतरहपूछाजाएककजजसमोंगुर्पूरोनहाोंवहदोव
हाोगाक्या? ताोवहकहोगानहीं।जजसमोंदाोषपूरोनहटोंवहदोवहाोगाक्या? ताोउर्त्रहाोगा?... नहीं।भोही
कुधमथको हठको कारर्रागद्वोषकरनोवाोको रूपमोंहीदोवकाोमानोअाैरभर्िकरोंपरक्षर्त:भर्ि
कीजािताोसबकाोसहीबातकहनीपड ोगी।ताोदोववहहैजजसको गुर्समस्ततप्रकटहाो, पूर्थप्रकटहाोंअाैर
दाोषरंचमात्रभीनहाों, ताोसमस्ततगुर्प्रकटहाोगए, उसकाप्रनतननधधकवशोषर्हैसवथज्ञ।जाोसवथकाोजाननो
वााहैवहीअानन्दवााहै, अनन्तदशथनवााहै, पूर्थकवकासहै, ताोपूर्थकवकासकीबतानोवााप्रनतननधध
रूपकवशोषर्हैसवथज्ञअाैरदाोषरंचमात्रभीनहींहै, इसकाोबतानोवााशबदहैवीतराग। 
वीतरागतामोंसमस्ततरागद्वोषसोरहहतताकाद्याोतन—जहांरागनरहावहाूँकाोईदाोषनहींरहता, क्याोंककराग
को अनतररिजजतनोभीदाोषहंैवोसबदाोषरागर्मटनोसोपहोखत्महाोजातोहंै।सभीदाोषाोंको खतमहाोनो
को बादरागकादाोषखत्महाोताहै।ताोजहाूँवीतरागकहावहाूँपूर्थननदाोथषअर्थअपनोअापहै।दाोषकहाता
हैमाोहनीिकमथको प्रभावका।साोसम्िक्त्वघातककषािअाैरअाशि७वोंगुर्स्तर्ानतकमोंसमाप्तहाोजाता
है, कफर९वोंगुर्स्तर्ानमोंअप्रत्िाख्िानावरर्प्रत्िाख्िानावरर्कषािसंज्वनक्राोधसंज्वनमानअाैरसंज्वन
मािासमाप्तहाोजातीहंै।अाैरइतनासारादाोषखत्महाोगिाससफथ संज्वनाोभरहगिा।वहदशम
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गुर्स्तर्ानको अन्तमोंसमाप्तहाोजाताहै।ताोजहाूँवीतरागकहावहाूँपूर्थननदाोथषअर्थोनाचाहहए।ताोजाो
वीतरागअाैरसवथज्ञहैवहदोवहै। 
माोक्षमागथमोंदोवत्वको पररचिकीअननवािथअावशिकता—दोवकापररचिकरनाक्याोंजरूरीहैअात्मकल्िार्
चाहनोवााोंकाो? वहइसर्एजरूरीहैककअात्मकल्िार्चाहनोवाापुरुषबनोगाक्या? अपनोबारोमोंमंैक्या
बनूूँगा, काैनसापदउर्त्महै, जजसमोंककमंैननदाोथषअाैरशान्तअानन्दमिरहं? वहहैअरहंतदोवपदपशचात्
ससद्धदोवपद।ताोजाोमंैबननाचाहताहूँ, जाोमंैबनूूँगाउसकीहीजबजानकारीनहींहैताोइसकीप्रगनत
हाोनामुखशकहै।अपनोबारोमोंकाैननहींजानता।पूरानजानोिुर्िसोनजानोकफरभीअंदाजकरतो।
काहोको र्एव्िापारकरतो? उसोपताताोहैको मंैधननकबनूगंा।काहोको र्एधमथकरतो? मखन्दरमोंअानो
कीराोज-राोजतकीफक्याोंउठातो? ताोसंसारमोंजाोउर्त्मपदहैउसपदको पानोको र्एउसप्रदकाध्िान
करतोजातोहंैिहउसकाउर्त्रहै।जाोाोगधन, पुत्र, मुकदमाअाददकको अर्भप्रािसोदोवकीपूजादशथन
करनोजातोहंैउनको ताोपापकाउदिहै।उन्होंकाैनसमझाए? कैसोसमझमोंअाए? जबमाोहपापचही
रहोहंैताोसमझमोंनहींअासकता।ननवाथच्छकहाोकरजाोदोवकीभर्िकरोगाउसकाोिोबातोंभीस्तविंप्राप्त
हाोतीहंैअाैरजाोअसीचीजहैकमथक्षि, धमथकवकाससाोवहहाोगाही।जैसोककसानएोसाकाोईभीमूखथन
र्मोगाककजाोभुसहीपैदाकरनोको र्एखोतीकरताहै।ककसीको अाशिमोंिहबातनहींरहतीककमुझो
भुसपैदाकरनाहैअाैरवहमंैबोचंूगा, खोतीकरतोहुएएोसाककसीकाअर्भप्रािनहींरहता।अर्भप्राििह
रहताहैककमंैअन्नपैदाकरंूगा।ताोअन्नउत्पन्नकरनोको भावसोखोतीकरनोवाोककसानकाोभुसताोअपनो
अापप्राप्तहाोताहै।एोसोहीवा छारहहतअात्मस्तवरूपकीश्रद्धासहहतजाोदोवाोंकीउपासनाकरताहैउसकाो
जबतकसंसारशोषहैतबतकसारीसमृद्धद्धिांअपनोअापहाोंगीअाैरधमथमागथर्मोगा।साोअन्तमोंमाोक्षपद
प्राप्तहाोगािहताोएकसवाोथत्कृष्टपदहै।ताोदोवकीश्रद्धासहीहाोनाबहुतअावशिकहै। 
धमथसाधनामोंतत्त्वज्ञानकीमूअावशिकता—भैिा, श्रद्धाताोहैअनोकमनुष्िाोंकाोककमंैधमथकरंूअाैरधमथ
को र्एवोबहुत-बहुतपररश्रमभीकरतोहंै, परचाहोउनपररश्रमाोंकाोअाधाकरदों, ककन्तुतत्त्वज्ञानको अभ्िास
मोंअपनाउपिाोगअवशिगाएूँ, ताोिहउनको र्एाभकारीउपािहै।एकबातकबल्कुननश्चितसमझना
ककजाोमनुष्िअपनाज्ञानपानोको र्एउमंगरखताहै, दसूराोंकाोज्ञानदोनोको र्एउमंगरखताहै।ज्ञान
को साधनाोंकाोबढ ानोकीजजनकीउमंगरहतीहैवोजीवक्रमश:इसज्ञानकवकासकाोपाकरको वज्ञानपािोंगो
।मनुष्िभवमोंमहत्त्वदीजजएएकज्ञानकाो।बाकीअाैरभीकामकरनोपड तोहैधमथको नामपर, परवोसब
अानुषंयगकहंै, अाैरसबप्रकारको त्िागदानकरतोजािोंअाैरएकज्ञानकागावनहाो, ज्ञानको र्एहषथ
अाैरउमंगनहाोताोवहमागथनहींर्मसकताजजससोससंारको संकटाोंसोसदाको र्एछूटसकतोहंै, बाकी
काफइतनाअवशिहाोगाककर्ाोड ाशरीरअच्छार्मोगा, धनर्मजाएगा, इज्जतर्मोगीमगररहोंगोसंसार
को हीसंसारमों।ज्ञानकीप्रीनतकबनासंसारको संकटाोंसोछूटनाअसम्भवहै।ताोअबजीवकाज्ञानक्याों
अावशिकहै? साोजाोपदमुझोपानाहै, धमथको फमोंजाोबातमोरोमोंबनोगीउसकाज्ञानहाोनोसोउसका
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मोंभीमददर्मतीहैअाैरमागथभीस्तपष्टहाोताहै। 
ज्ञानस्तवभावकास्तवरसत:कवकास—दोववहहैजाोतीनकाकीगुर्पिाथिाोंसोसहहतसमस्तताोकााोककाो
प्रत्िक्षजानताहै।को वसवथज्ञहीकहदीजजएदोवक्याोंककवीतरागहुएकबनासवथज्ञनहींहाोसकता।ताोजहाूँ
अागोकीबातकहदीताोपहोकीबातताोअाहीगई।िहअात्माज्ञानस्तवभाववााहै, इसपरउपाधधका
अावरर्है, कवधधपूवथकअावरर्दरूहाोगा, ताोज्ञानमोंकवकससतहाोनाहीपड ोगा।दसूराकाोईचाराहीनही,ं 
स्तवभावहीहैज्ञानकाजैसोदरवाजोको ककवाड मोंखस्तपं्रगगोहंैताोवोमानाोंबंदरहतोहंै, कमरासुरसक्षतरहता
हैउसको ककवाड ाोंकाोिददखाोाजािताोजबतकअापहार्सोपकड ोखोंचोहुएहैतबतकताोककवाड खुो
रहोंगो, परवहअावरर्हटजाए, हार्कीउपाधधहटजािताोउनककवाड ाोंकाोताोगनाहीपड ोगा, वहकमरा
सुरसक्षतरहोगाही।स्तवभावहैअात्माकाजानना।इनइखन्द्रिाोंसोजाननािहस्तवभावनहींहै।सामनोकी
चीजजाननािहज्ञानकास्तवभावनहींहै।को वंपाैद्गर्कचीजहीजाननािहज्ञानकास्तवभावनहींहै।
ज्ञानकास्तवभावहैअात्मीिशर्िसोजानना, ज्ञानकास्तवभावहैमनसोपरोजानना, तीनकाकीजानना
अाैरसबकाोजानना।स्तवभावानुरूपकवकासको कवरुद्धजाोवहअधूराज्ञानचरहाहैवहउपाधधको कारर्
अधूराहै।स्तवभावताोअात्माकासवथसबकाोजाननोकाहै, साोजानताहैसवथज्ञ, िददसवथज्ञनहाोताताोअाज
अतीखन्द्रिपदार्थकाज्ञानहमअापकाोकहासोर्मता? अाजअात्माकीचचाथकररहोहंै, द्रव्िकीशर्ििाों
कापररचिबनारहोहंै, िहसबसवथज्ञताको कबनानहींबनपाता।काैनउपदोशकरता? ककसतरहजानना? 
इखन्द्रिज्ञानमोंिहसामर्थिथनहींहैककवहअतीखन्द्रिपदार्ाोोंकाोजानो।ताोसम्िक्त्वाभको र्एदोव, धमथ
अाैरगुरुइनतीनकापररचिकरनाअावशिकहै। 
 
दाशथननकश्रावकको धमथको प्रनतश्रद्धान—वीतरागसवथज्ञदोवद्वाराबतािागिाजाोधमथहैवहकल्िार्कारीहै
।धमथपानहारपुरुषाोंको भोदसोदाोप्रकारहंै।एकंपररग्रहसहहतज्ञाननिाोंकाधमथअाैरएकपररग्रहरहहत
ज्ञाननिाोंकाधमथ।पररग्रहसहहतज्ञानीश्रावककहाताहै, पररग्रहरहहतज्ञानीमुननकहाताहै।साोश्रावक
काजाोधमथहैवहइन११प्रनतमावाोंको रूपमोंकहाजारहाहै।अाैर११प्रनतमासोपहोहैसम्िक्त्व।ताो
श्रावकधमथ११प्रकाराोंमोंपड ाहै।सम्िग्दशथनअाैर११प्रनतमा, सम्िग्दशथनसहहतप्रर्मप्रनतमाहाोताोवह
पंचमगुर्स्तर्ानमोंकहागिाहै।जाोज्ञानीपुरुषउर्त्म, क्षमा, मादथव, अाजथव, शाैच, सत्ि, संिम, तप, त्िाग, 
अाकक चन्िअाैरब्रह्मचिथइन१०धमाोोंकाधारीहाोताहै, पररग्रहरहहतहै, सहजअात्मस्तवभावकीहीजजसकी
धुन हैवहकहाता हैगुरु ।एोसोदोव, शास्तर, गुरुकाश्रद्धानहाोना व्िवहारत:श्रद्धानहुअा ।चाहोगुरू
अात्मस्तवभावको अनुभवको कबनाहाोककन्तुहाोिर्ार्थज्ञानकाधारीताोवहगुरूअात्मस्तवभावको अनुभवकरानो
काकारर्बनकरसहीश्रद्धानहाोजाताहै।ताोसम्िग्दशथनकाोप्राप्तकरनोको प्रित्नशीपुरुषदोवगुरुधमथमों
प्रीनतरखतोहंैवोसम्िक्त्वकाोपािोंगो। 
भव्िसजं्ञीकवशदु्धपररर्ामीजागतृजीवको सम्िक्त्वाभकीपात्रता—सम्िक्त्वकाोपानोवााजीवककस
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पररस्स्तर्नतकाहाोताहैिहभीजाननाताककअपनोबारोमोंिहननर्थिबनजाएककक्याहमसम्िक्त्वपानोकी
सामर्थिथको अधधकारीहै? काैनजीवसम्िक्त्वप्राप्तकरताहै? सवथप्रर्मजजसकाोसम्िक्त्वप्राप्तहाोगावहचाराों
गनतिाोंमोंसोककसीभीगनतमोंसम्िक्त्वकाोप्राप्तकरसकताहै, हाोनाचाहहएभव्िजीव।नारकीजीवभी
सम्िक्त्वप्राप्तकरोताहै, नतिथ चभीसम्िक्त्वप्राप्तकरताहै, मनुष्िअाैरदोवभीसम्िक्त्वप्राप्तकरतोहंै।
एकबातअाैरजाननाककसम्िक्त्वपानोको र्एअध:करर्, अपूवथकरर्, अननवृत्तर्त्करर्पररर्ामहाोताहै
अाैरिहपररर्ामवहजीवप्राप्तकरताहैजजसको क्षिाोपशमस्बधहाो, दोशनास्बधहाो, कवशुद्धद्धस्बधहाोअाैर
प्रािाोग्िस्बधप्राप्तकीहाो।ताोउपदोशर्माहैजजसकाो, सम्िक्त्ववहीपाताहैमगरककसीकाोपूवथभवमों
उपदोशर्माकामदोताककसीकाोउसहीभवमोंर्माउपदोशकामदोता।अबअापजानोंककउपदोशसुनना
ककतनााभकारीहै।दोशनास्बधपाएकबनासम्िग्दशथनककसीकाोनहींहाोताचाहोपूवथभवमोंदोशनास्बधर्मी
हाोचाहोइसभवमों।िर्ार्थज्ञानवाीबातसुननासमझनािहइसजीवको र्एबहुताभकारकबातहै
।िहसंस्तकारकभीकामदोगा।ताोसम्िक्त्वपानोको अधधकारीचाराोंगनतिाोंको जीवहै, भव्िहंैअाैरवोसजं्ञी
हंै, असंज्ञीजीवाोंमोंउपदोशधारर्करनोकासामर्थिथनहींहाोती।वहपुरुषकवशुद्धहैजजसकाोशुभोशिािोंहाो, 
कवशुद्धपररर्ामबढ रहाहीवहजीवसम्िक्त्वप्राप्तकरताहै।ट़ीकाकारनोबतािाहैककननद्रािों५हाोतीहै।
दाोननद्राताोहल्कीहाोती, ननद्राअाैरप्रचाअाैरतीनननद्रािोंगहरीहाोतीहै, ननद्रा-ननद्रा, प्रचा-प्रचाअाैर
स्तत्िानगृद्धद्ध।एोसीतीनमहाननद्रावाोंमोंरहनोवााजीवसम्िक्त्वनहींप्राप्तकरसकता।संस्तकृतट़ीकाकारको 
इसस्तपष्टीकरर्सोएकसमस्तिाअाैरसुझगईहै।िहाूँबतािागिाहैककमुननकीननद्राअन्तमुथहतथहाोतीहै
छठोगुर्स्तर्ानमों, ७वोंमोंननद्राहीनहींहै।ताोाोगोजबदोखतोहंैककएोसाकाैनमुननहैजाोदाोचारसोको ण्ड
नींदोवोअाैरकफरजगजाि? परजजसननद्राकाोबतािागिाहैवहतीव्रननद्राहैजाोसम्िक्त्वमोंबाधकहै, 
वहउच्चसंिममोंबाधकहैएोसािहजीवजागृतदशामोंसम्िक्त्वकाोप्राप्तकरताहै। 
भव्ि, सजं्ञीसकुवशदु्धजागतृजीवाोंमोंभीपिाथप्तननकटससंारीको सम्िक्त्वाभकीपात्रता—श्रावककी११
प्रनतमावाोंमोंमूअाधारभूतप्रनतमादशथनप्रनतमाहै, दशथनप्रनतमामोंजीवननरनतचारसम्िग्दशथनअाैरननरनतचार
मूगुर्काधारीहाोताहै, जजसमोंिहसम्िग्दशथनकाप्रकरर्चुरहाहै।सम्िक्त्वसोउत्पन्नहाोनोवाा
जीवचाराोंगनतकाहाोसकताहै।भव्िहाो, संज्ञीहाो, पररर्ामकवशुद्धद्धबढ रहीहाोअाैरमहाननद्रावाोंमोंनहाो
अाैरवहजीवपिाथप्तहाोनाचाहहए।काोईजीवअपनाभवछाोड करदसूराभवप्राप्तकरताहैताोचूूँककपहो
शरीरछूटचुकासाोअबरास्ततोमोंकवग्रहगनतमोंिहजीवअपिाथप्तहैही, परजजसजगहनिादोहधारर्करोगा
उसजगहपहंुचनोपरभीचूूँककनिोअाहारवगथर्ावाोंकाोशरीररूपबनानोमोंहै।ताोजबतकवहनिीअाहार
वगथर्ाकाकपण्डकाोशरीररूपबननोकीशर्िनहींपातातबतकवहअपिाथप्तकहाताहै।अपिाथप्तअवस्तर्ा
मोंसम्िग्दशथनकीउत्पत्तर्त्नहींहाोती।पिाथप्तहुएबाददोवअाैरनारककिाोंकाोताोअन्तमुथहतथबादसम्िक्त्वहाो
सकताहै।नतिथ चाोंकाोककसीकाोतीनददनमोंककसीकाोअाैरअधधकददनमोंसम्िग्दशथनहाोसकताहै, ककन्तु
मनुष्िाोंकाो८वषथमोंसम्िक्त्वहाोसकताहै, निासम्िक्त्वहाोनाहाोउसकीबातकहीजारहीहै।प चोखन्द्रि
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संज्ञीनतिथ चाोंमोंजजनकीअािुबहुतछाोट़ीहाोतीहैअाैरवोतीनददनमोंहीशरीरसोिर्ासंभवपुष्टहाोजातोहंै
इसकारर्उन्होंजल्दीसम्िक्त्वहाोसकताहै।परमनुष्िाोंको सम्िक्त्व८वषथकीअािुहाोनोपरउत्पन्नहाो
पाताहै।ताोिो८वषथगभथसोननकनोको बादनहींककन्तुजबसोवहगभथमोंअािा, तबसोहीअािुवाा
मानाजाताहै।जन्मउससमिहुअाजबजीवगभथमोंअािामनुष्िकाोतबहीसोकहािा।ताोपिाथप्त
हाोनाचाहहएतबवहाूँसम्िक्त्वधारर्करनोकीपात्रताहाोतीहै।िहजीवसंसारको ननकटहै।जजसको 
सम्िक्त्वहाोताहैवहकुछहीसमिबादननवाथर्काोप्राप्तकरताहैताोिहीसंसारकीननकटताकहातीहै।
ताोजजसजीवकासंसारननकटहैवहजीवसम्िक्त्वप्राप्तकरताहै। 
सम्िक्त्वहाोतोहीअधधकसोअधधकसखं्िाअद्धथपुद्गपररवतथनकाहीशोष—ससद्धान्तमोंबतािागिाहैकक
जबसंसारअद्धथपुद्गपररवतथनरहजाताहैतबसम्िक्त्वहाोताहै।पुद्गपररवतथनकाभीबहुतबड ाहाोता
है, उसमोंभीअनयगनतोवषाोोंका(सागराोंका)कारहताहै।ककन्तुएकसीमाबनगई, अबिहजीवमाोक्ष
जाएगा। 
माोक्षपानोको ननशचिकाअादर—एककर्ानकहैककएकश्रावकभगवानको समवशरर्मोंवंदनाको र्ए
जारहार्ा, रास्ततोमों एकमुननमहाराज र्मोताो मुननकीवंदनाकी।तबमुननमहाराजबाोो  ककतुम
समवशरर्मोंजारहोहाोताोवहाूँगर्धरदोवसोइतनापूछअानाहमारोकवषिमोंककककतनोभवशोषरहगए।
ताोवहश्रावकवंदनाको र्एगिाअाैरगर्धरदोवसोपूछाककअमुकमुननराजको ककतनोभवसंसारमोंशोष
रहगए? ताोउर्त्रर्माककवहमुननजजसवृक्षको नीचोबैठार्मोगाउसवृक्षमोंजजतनोपर्त्ोहंै, उनकीजजतनी
यगनतीहैउतनोभवसंसारमोंउसको बाकीरहो।ताोिहबातसुनकरश्रावकबड ाखुशहुअाअाैरपहंुचामुनन
महाराजकाोखुशखबरीसुनानोको र्ए।पहोताोवहमुननराजएकछोवोको पोड को नीचोबैठोहुएर्ो, उसमों
कु१०-१२हीपर्त्ोर्ो, परन्तुजजससमिवहश्रावकमुननराजको पासपहंुचाउससमिवहइमीको कवशा
पोड को नीचोबैठोहुएर्ो।इसदृशिकाोदोखकरवहश्रावकमार्ाधुननोगा।भाबताअाोएककवशाइमी
को पोड मोंककतनोपर्त्ोहाोंगो, क्याकाोईअंदाजगासकता? उसश्रावककाोमार्ाधुनतोदोखकरमुननराजनो
पूछा—कहाो, मार्ाक्याोंधुनतो? क्याबतािागर्धरदोवनोमोरोभवाोंको बारोमों? ताोवहश्रावकबाोा-महाराज
गर्धरदोवनोताोिहबतािार्ाककमुननराजजजसपोड को नीचोबैठोर्मों उतनोभवशोषहंै, ताोइमीको पोड 
को नीचोअापकाोबैठाहुअादोखकरमुझोदुुःखहुअाककअापको अभीअनयगनतोभवशोष हंै।ताो मुननराज
बाोो—अरोखोदक्याोंमानतो? िहताोखुशीकीबातहै।इसअनन्तकाको सामनोकमसोकमकुछकाकी
सीमाताोबनगई।अनन्तकामोंताोभवाोंकाअन्तहीनहींअाता, परअबमोरोभवाोंकाअन्तताोअागिा
।ताोकाोईजीवसम्िक्त्वपाकरर्ाोड ोहीर्मनटाोंमोंमाोक्षजासकता, परज्िादहसंसारमोंरुनापड ोगाताो
अद्धथपुद्गपररवतथनतकरहोगा।वहसंसारतटउसकाननकटहाोगिा, एोसाज्ञानीजीवसम्िक्त्वकाोप्राप्त
करताहै। 
सहीज्ञानवसम्िग्ज्ञान—बतािािहगिाहैककसम्िग्दशथनको हाोनोपरसम्िग्ज्ञानहाोताहै, ककन्तुिहसाोचो
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ककसम्िग्दशथनहाोनोसोपहोजाोज्ञानहाोताहै, जजसज्ञानवाोकाोसम्िग्दशथनहाोगा, क्यावहज्ञानकवपरीत
है? क्यावहदोहकाोजीवमानरहाहै? नही,ं कवपरीतताोनहींहै।ज्ञानउसकासहीहै, ७तत्त्वाोंकािर्ार्थ
बाोधहै।दोव, शास्तर, गुरुकासहीस्तवरूपजानताहै।अात्माको स्तवरूपकाोभीजानताहै।ज्ञानताोसबसही
चरहाहैजजसजीवकाोसम्िग्दशथनहाोगा, परवहज्ञानसहीहाोकरभीसम्िग्ज्ञानक्याोंनहीकहागिा? 
उसकाकारर्िहहैककउसज्ञानसोजाोजाननाहै, उसकीअनुभूनतनहींहुईहै, अनुभूनतरहहतज्ञानहै, वह
जाोककसम्िक्त्वसोपहोहै, मगरहैसही।अनुभवहाोजानोपरतत्कासम्िक्त्वहुअा।तत्काहीवह
सम्िज्ञानकहानोगा, ताोज्ञानीजीवसम्िक्त्वकाोप्राप्तकरताहै। 
सम्िक्त्वाोत्पत्तर्त्काकारर्—अबतकसम्िक्त्वक्याोंनहींहुअा? उसकीकारर्उपादानकीअाोरसोताोिहहै
ककिहजीवकवषिकषािाोंमोंगारहा, दोहकाोअपनामानतारहा, इसकारर्उसनोसम्िक्त्वनहींपािा, 
परएोसाभीकरताक्याोंरहा? िहभीताोप्रशनककिाजासकताहै।ताोननर्मर्त्दृधष्टकाउर्त्रददएकबना
समाधाननबनोगा।ताोननर्मर्त्कीअाोरसोिहउर्त्रहैककसम्िक्त्वकाघातकरनोवाी७प्रकृनतिांहंैउन
७प्रकृनतिाोंकाउदिरहा।उपशम, क्षि, क्षिाोपशमनहाोसकाइसकारर्सम्िक्त्वनहुअा।ककसीभी
पदार्थमोंकाोईनएढंगकीबातहाोतीहैताोउसकीकाोईपरद्रव्िकीदशाननर्मर्त्कारर्हुअाकरतीहै।
सम्िक्त्वघातकप्रकृनतिांहंैर्मर्थिात्व, सम्िखग्मर्थिात्व, सम्िक्प्रकृनत, अनन्तानुबंधीक्राोध, मान, मािा, ाोभ।
इन७प्रकृनतिाोंको उपशमसोउपशमसम्िक्त्वहाोता हैअाैर७प्रकृनतिाोंको क्षिाोपशमसोक्षािाोपशर्मक
सम्िक्त्वहाोताहैवउनको क्षिसोक्षायिकसम्िक्त्वहाोताहै।क्षायिकसम्िक्त्वताोको वीभगवानको पादमू
मोंमनुष्िाोंकाोहीहाोसकताहंै।काोईिददश्रुतको वीहैताोउसकाोअपनोअापक्षायिकसम्िक्त्वहाोसकताहै
।उसोिहअननवाररतनहींहैककको वीकापादमूर्मनोपरहीहाो। 
सम्िक्त्व हाोतो समिकी ननर्मर्त्रूपकमथदशाका ननरूपर्—उितीनसम्िक्त्व मों सबसो पहो उपशम
सम्िक्त्वहुअाकरताहै।अनाददर्मर्थिादृधष्टजीवको ७प्रकृनतिाोंकीसर्त्ानहींहै, क्याोंककसम्िक्त्वअाैर
सम्िक्प्रकृनतकाबंधनहींहुअाकरता, ककन्तुउपशमसम्िक्त्वहाोनोपरतुरन्तहीजाोदबार्मर्थिात्वहैउसको 
तीनटुकड ोहाोजातोहंै—कुछर्मर्थिात्वरहताहै, कुछवगथर्ािोंसम्िखग्मर्थिात्वहाोजातीहंै, कुछकमथवगथर्ािों
सम्िक्प्रकृनतहाोजातीहंै, तब७कीसर्त्ारहतीहै।साोअनाददर्मर्थिादृधष्टको ५प्रकृनतिाोंको उपशमसो
उपशमसम्िक्त्वहाोताहै।अनुद्वोर्तसाददर्मर्थिादृधष्टको इन७प्रकृनतिाोंको उपशमसोउपशमसम्िक्त्वहाोता
है।एोसाउपशमसम्िक्त्वकबहाोताहैजबजीवको कमथबन्धनअन्त:काोड ाकाोड ़ीसागरकीस्स्तर्नतकाहाोता
हैवहाूँउपशमसम्िक्त्वहाोताहै।िहस्स्तर्नतबहुतकमहैर्मर्थिादृधष्टजीवमों, नहींताो७०काोड ाकाोड ़ीसागर
तकको कमथबंधतोहंैएकसमिको खाोटोभावमों।७०काोड ाकाोड ़ीनरहा, एककाोड ाकाोड ़ीभीनरहा, उससो
भीबहुतकमहंै।इतनीस्स्तर्नतको कमथजबबंधनोगतोहंैजबजीवकाोउपशमसम्िक्त्वहाोताहै।इतनी
छाोट़ीस्स्तर्नतको कमथबंधनोकाक्याकारर्है!प्रािाोग्िस्बध।सम्िक्त्वपानोको र्ए५स्बधिांहुअाकरती
हंै।क्षािाोपशर्मकस्बधिानोकमथकाहल्कापनअाजाना, कवशुद्धद्धस्बधपररर्ाममोंननमथताजगना, दोशनास्बध
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मोंअाचािथअाददकउपदोशकाोंकाउपदोशसुननोकाोर्मनाअाैरउसउपदोशकाअर्थसमझपानाअाैरहृदि
मोंअवधारर्हाोना, प्रािाोग्िस्बधएकएोसाकवशुद्धपररर्ामहैककजजसमोंकमथकीस्स्तर्नतकाबंधहल्काहाोनो
गताहैअाैरिहाूँ३४बारएोसाअवसरअाताहैजजसमोंइतनाहल्काहुअाताोनरकािुनबंधोगी, अाैरहल्का
हुअाताोअन्िप्रकृनतिांनबंधोगी।इसप्रकार३४बारमोंएोसीप्रकृनतिाोंकाभीबंधरुकजाताहैककउनमों
सोकईप्रकृनतिांएोसीहंैककजजनकाछठोगुर्स्तर्ानमोंताोबंधहाोनोगोगापरसम्िग्दशथनउत्पन्नकरनोवाो
र्मर्थिादृधष्टको बंधनहाोसको गा, इसकाोकहतोहंैबंधापसरर्, इसोसम्वरनहींकहतो।सम्वरताोसम्िक्त्वपािो
कबनानहाोपाएगा, परउसर्मर्थिादृधष्टजीवको भीइतनोननमथपररर्ामप्रािाोग्िस्बधमोंचोककउसका
मोंअनोकप्रकृनतिाूँबंधसोरुकगई, अाैरभोहीसम्िक्त्वहाोतोहीबंधनोगोंगी।उसको भीतरकीकवशुद्धद्ध
ननरखखिोककसदजोथकीकवशुद्धद्धहै।बातभीएोसीहैककसम्िग्दशथनहाोतोसमिसम्िक्त्वहाोनोपरजजतनाकमथ
भारहटजाताहैउसको बादजाोकमथभारजीवको सार्रहाहैवहसमखझिोककएकाखरुपिोमोंएक
रुपिोबराबरजैसोककसीपरएकाखरुपिोकाकजाथहाोअाैर९९हजार९९९काकजाथचुकाददिा, बस
एकरुपिोकाकजथदाररहा, ताोउसभारको अागोिहक्याहैएोसोहीसम्िग्दशथनहाोनोपरजजतनोकमथदरूहुए
हंै, जाोबाोझहटाहैउसबाोझको सामनोरहासहाबाोझनकुछचीजहैकफरभीजबतकशोषकमथहैतब
तकननरावरर्पनोकााभताोरुकजाताहै।सम्िक्त्वहाोनोपरिहजीवइतनाकवशुद्धहाोजाताहै। 
प चमगरु्स्तर्ानमोंप्रकवष्टजीवकीस्स्तर्नत—काोईजीवमनुष्ििानतिथ चउपशमसम्िग्दृधष्टहाोअाैरउसनो
प्रर्मप्रनतमाकाव्रतभीधारर्ककिाहाोताोवहप चमगुर्स्तर्ानमोंअािाहुअाकहाताहै।नतिथ चाोंको भी
व्रतताोहाोताहै, परजैसोमनुष्िाोंकाोकहागिाहैककसामायिककरों, प्राोषधाोपवासकरोंअाैरप्रनतमापाों , इस
तरहकाताोनहींहाोता, परसमझीजजएककवहदशथनप्रनतमाजैसाहीव्रतहै।ककतनोहीनतिथ चमांस
खानाछाोड दोतोहंैअाैरएोसीजगहकापानीपीतोहंैजहाूँसूिथकीगमीथरहतीहाो, एोसोतााबको ककनारोपर
ऊपरसोपानीयगररहाहाो, एोसीजगहमोंपानीपीतोहंै, नकरोजाोफर्मों उन्होंखातोहंैअर्वासूखीघास
खातोहंै, मांसकात्िागकरदोतोहंैसाोपंचोखन्द्रिनतिथ चभीश्रावकहाोतोहंै, िानोपशुपक्षीभीश्रावकहाोतोहंै
ताोजजतनाकामपशुपसक्षिाोंकाश्रावकअवस्तर्ामोंहाोताहैउतनाकामताोइसगृहस्तर्काोकरनाहीचाहहए।
ककतनोहीजीवनतिथ चिामनुष्िाोंमोंक्षिाोपशमसम्िग्दृधष्टहाोतोहुएपहीप्रनतमाकाव्रतपातोहंै।क्षिाोपशम
सम्िक्त्वकाअर्थहैककउन७प्रकृनतिाोंमोंसोअनन्तानुबंधीक्राोध, मान, मािा, ाोभ, र्मर्थिात्व, सम्िखग्मर्थिात्व
इन६प्रकृनतिाोंकाउदिाभावीक्षिहाोताहै, अर्ाथत्िो६प्रकृनतिाूँउदिमोंताोअानोकाोहंैमगरएकसमि
पहोसोहीवोप्रकृनतिाूँअन्िरूपबदजातीहंैअाैरउदिमोंअातीहैउदिको ठीकसमिमोंउन६का
अभावहै।अाैरवो६प्रकृनतिाूँसर्त्ामोंताोपड ़ीहैही।कहींउनकीउदीरर्ाहाोजाएताोसम्िक्त्वनरह
सको गा।ताोजाोसर्त्ामों६प्रकृनतिाूँहंैवोउदीरर्ामोंनअासकों िानोसमिसोपहोउदिमोंनअासकों 
इसकानामहैउपशमसाोइनकाउपशमहाोअाैरसम्िक्प्रकृनतकासार्मोंउदिहाोताोवहाूँक्षािाोपशर्मक
सम्िक्त्वहाोताहै।मगरवहसम्िग्दृधष्टश्रोर्ीपरनहींचढ सकता।क्षिाोपशमसम्िक्त्व७वोंगुर्स्तर्ानतक
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हीहाोताहै, परउत्कृष्टतिारहताहैिह६६सागरपिथन्त।अाैरककसीमनुष्िगनतको जीवमोंसम्िक्त्वहैअाैर
अष्टमूगुर्काननरनतचारपानहैवहभीप चमगुर्स्तर्ानमोंअािासमखझए। 
क्षायिकसम्िक्त्वकीअकवनशवरतातर्ासम्िग्दृधष्टकीअन्त:उमगं—इसजीवनोउपशमसम्िक्त्वअाैर
क्षािाोपशर्मकसम्िक्त्वकाोअनयगनतोबारभीप्राप्तककिा, कफरभीर्मटजाता।चाहोअन्िसम्िक्त्वहाोकर
र्मटोिार्मर्थिात्वहाोकरर्मटो, ककन्तुक्षायिकसम्िक्त्वजजसकाोहाोजािवहनहींर्मटताअाैरननिमसोउसका
िर्ासंभवमाोक्षहाोजाताहै।उसोअधधकसोअधधकसमिरहनापड ताहैताोतीनचारभवतकही।क्षायिक
सम्िक्त्वपािोकबनाककसीकाननवाथर्नहींहाोता।अाैपशर्मकअाैरक्षािाोपशर्मकसम्िक्त्वताोभूर्मकाहै।
क्षिाोपशमसम्िग्दृधष्टहीक्षायिकसम्िक्त्वकरताहै।ताोजजसकाोसम्िक्त्वहाोगिाउसकीक्याभावनाबन
जातीहै, कैसीउसकीदृधष्टहाोतीहैवहाैकककजनाोंसोकवक्षर्है।वस्ततुकाोअनोकांतरूपमोंननरखताहै।
जाोभीददखतो हंैवोसदारहोंगोअाैरउनकीक्षर्-क्षर्मोंनिी-निीअवस्तर्ािोंबनोंगी।िहसभीवस्ततुअाोंका
स्तवरूपहै।एोसाजाननोसोअपनोबारोमोंभीिहउमंगबनतीककिहमंैअात्मासदारहंगाअाैरचूूँककमोरी
समि-समिपरनई-नईपररर्नतिाूँहुअाकरतीहै।ताोमंैइससंसारपररर्नतकाोमोटसकताहूँअाैरशुद्ध
पररर्नतकाोपासकताहूँ।िददमानों ककिहजीवएकसाहीरहता, नई-नईपिाथिोंनहींरहतींताोइस
समिताोिहजीवभाोंदूबनाबैठाहै।परभाोंदूबनकरसदारहनािहवस्ततुकास्तवरूपनहींहै।जीवसदा
रहोगा, परनई-नईअवस्तर्ािोंपाताहै, ताोमंैसंसारअवस्तर्ाकाोत्िागकरमुिअवस्तर्ाकाोप्राप्तकरसकताहूँ
एोसीउसकीउमंगरहतीहै। 
सम्िग्दृधष्टको सप्ततत्त्वकवषिकश्रद्धानकाससंक्षप्त ददग्दशथन—सम्िग्दृधष्टजीव, जीव, अजीव, अाश्रव, बंध, 
सम्वर, ननजथराअाैरमाोक्षइन७तत्त्वाोंकािर्ावत्श्रद्धानरखताहै।मंैजीवहूँ, जीवको सार्अनाददसो
कमथधाराचीअािीहै, पाैद्गर्ककमथवोअजीवहंैउनपाैद्गर्ककमाोोंकाउदिहाोनोपरउनमोंअनुभाग
खखता, परउसकाप्रनतफनमुझमोंहाोताहै, िहभावाश्रवहैअाैरएोसाहाोनोसोनिोकमथअातोहंैिहद्रव्िाश्रव
है।जबिहमंैअपनोसहजस्तवभावकीसम्हाकरोताहैताोिहहैभावसम्बरअाैरउससमिनवीनकमथ
काअाश्रवनहींहाोतािर्ािाोग्िवहहैद्रव्िसम्वर।जबिहजीवअपनोअापको स्तवरूपकीसम्हामोंस्स्तर्र
रहताहैताोअपनोअापकवकारकवभाविोझड नोगतोहंै।संस्तकारभीर्मटनोगतो, िहहैभावननजथरा।अाैर
उससमिबंधोहुएकमथझड तोहंै, िहहैद्रव्िननजथरा।भावननजथद्वाअाैरद्रव्िननजथरामानतो-मानतोजजससमि
समस्ततकमाोोंकाक्षिहाोचुकताहैअाैरिहअात्मासमस्ततकमाोथसोछूटजाताहैताोअात्माकाछूटजानािह
हैमाोक्ष, कमाोोंकाअगहाोजानािहहैद्रव्िमाोक्ष।इसप्रकारसामान्िताैरसोइसहीकाोअाैरकवशोषरूप
सोिहजीवश्रद्धानकरताहैजजसको अनुसारअाचरर्भीबनताहैअाैरउसअाचरर्को प्रसादसोिहनवीन
कमाोोंकाोअानोनहींदोता, पूवथबद्धकमथझड नोगतो, ताोकाोईकाअाताहैककिहसंसारकीसवथकवपदावाोंसो
सदाको र्एमुिहाोजाताहै। 
सम्िग्दृधष्टको पतु्रकत्राददसवथअर्ाोोंमोंगवथकाअभाव—जजसभव्िअात्माकाोअपनोअापको सहीसहजस्तवरूप
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काअनुभवहुअाहै, जजसकािहपूर्थननर्थिहाोगिाहैककमंैसहजज्ञानस्तवभावमात्रहूँ, मंैअमूतथहूँ, रूपरस
गंधस्तपशथसोरहहतहूँ, अाैरसहजप्रनतभासमात्रहूँ, एोसाअनुभवकरचुकनोवााजीवपुत्रस्तरीअाददको 
समस्ततपदार्ाोोंमोंगवथनहींकरता।जजसकाोदोहदृधष्टहैअाैरदोहको नातोहीसारोनातोमानरखोहंै, िहमोरा
पुत्रहैक्याोंककिहमुझसोहीताोपैदाहुअा, मोरोहीकुकाहै, मोरोहीघरकाहै।एोसाकुछभीकवश्वास
रखकरजाोमानताहैककिहमोराहैउसकाोगवथहाोताहै।मंैपुत्रवानहूँ, एोसोकुटुम्बवााहूँ, एोसावहगवथ
करताहैो ककनसम्िग्दृधष्टजीवअपनोकुटुम्बीजनाोंकाोननरखकरगवथनहींकरता, क्याोंककवहजानताहैकक
िोसबजीवजुदो-जुदो हंै, अपनो-अपनोकमथकाफभाोगतो हंै, इससोमोराक्यासम्बंधहै? ज्ञानीजीविदद
अको ाहाोजाि, मतबपुत्राददकनहाोंअर्वास्तरीपुत्राददकनहाो, को वअको ारहजािताोवहउसमोंएक
बड ़ीप्रसन्नताकाअनुभवकरताहै, क्याोंककउसोअपनाशरर्परमात्मतत्त्वदृधष्टमोंअािाहै।िहहूँसवथस्तव, मंै
िहहूँपूर्थज्ञानानन्दमि।परसोजाोगावरहतार्ा, माोहरहतार्ावहताोननरन्तरपापकाहीबंधचरहा
र्ाअाैरउसमोंअनोकउझनोंरहाकरतीर्ीं।अबमंैस्तवतंत्रहूँ।एकननजसहजपरमात्मतत्त्वकीउपासना
मोंरहंगा, उसोबाह्यसम्बन्धकागवथनहींहाोसकता। 
सम्िग्दृधष्टको बाह्यअर्थप्रसगंाोसो कवविताकाअनभुव—िहज्ञानीजीवताोअपनोकाोतृर्मात्रजानताहै
अर्ाथत् मंैकुछनहींहूँबाहरको नातोसोसमझरहाएोसा।अन्दरको नातोसोताोजानताहैककमंैअनन्त
ज्ञानानन्दकापु जहूँपरबाह्यनातोकीदृधष्टसोिहअनुभवकरताककमंैकुछनहींहूँ, तृर्मात्रहूँ।साधारर्
ाोगाोंकाोअपनोकुपरघमंडहाोजाता, ज्ञानपर, धनपरघमंडहाोजािाकरताजजससोअपनोकाोकुछ
मानतोहंैककमंैखासहूँ, बड ाहूँ, परज्ञानीजीवइनबाहरीसंगप्रसंगाोंको कारर्अपनोकाोबड ाअनुभवनहीं
करता, वहताोअपनोकाोतुच्छतृर्मात्रमानताहै।ज्ञानीपुरुषअपनोसंताोषभावमोंठहरताहै।िहपही
प्रनतमाकाक्षर्चरहाहैजजसमोंसवथप्रर्मिहबतािाककसम्िग्दशथनसोसम्पन्नहाोअाैरकफरननरनतचार
मूगुर्हाोताोवहपहीप्रनतमाकाधारीहाोताहै।वहहरबातकीसमझरखताककमोरीभाईककसमों
है।ज्ञानीपुरुषकाोककसीभीबातपरघमंडनहींहाोताबाह्यसंगप्रसंगाोंको कारर्।िहसबमािाजाहै।
ज्ञानावरर्काक्षिाोपशमर्मो , अन्तरािकाक्षिाोपशमहाोताोकुछसंगप्रसंगकीबातर्मगई, अबइसमों
मोराहहतक्याहै? मोरोअात्माकाकाोईदसूराजजम्मोदारनहीं, ठोको दारनहीं, िहाूँकाोईभोहीअपनोकाोस्तरी
पुत्राददकपररजनाोंकािादनुनिाकाठोको दारमानो, िहताोउसको कल्पनाकीबातहै।पर-परहैकाोईककसी
काजजम्मोदारनहीं।जजसपरजैसाउदिअाताहैउसोवहीको वभाोगताहै।अाैरअपनोअात्मस्तवरूपकाो
सम्हाोताोवहीकमथकाक्षिकरको ननवाथर्पाताहै।िहाूँदसूरोकाकुछनहींहैमुझमों।मंैभीककसीदसूरो
काकुछनहींहूँ।सवथजीवाोंकाअपनी-अपनीिाोग्ितानुसारिाोग्िननर्मर्त्पाकरकामचतारहताहै, िहहै
पहहचान, सम्िक्त्वहैअर्वानहीं, इसकीपरखकरनोकी। 
सम्िग्दृधष्टको माोहकवासको प्रनतहोित्वबदु्धद्ध—िहज्ञानीपुरुषअपनीकरतूतको बारोमोंिहननर्थिरखता
हैककिहसबमाोहकाकवासहै।इखन्द्रिको कवषिाोंमोंजाोप्रवृत्तर्त्हाोतीरहतीहै, सुहावनास्तपशथछूना, अच्छा
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गना, सुहावनास्तवादोना, सुगंधकापसंदहाोनािादगुथन्धसोबचना, रूपकाअवाोकनकरना, कर्थकप्रि
रागरागनीको शबदसुननाअाददकएोसीजाोकुछवृत्तर्त्िांहाोतीहंैवहसबमाोहकाप्रसारहै, सारकुछनहींहै
।जाोकवषिाोंमोंअासिहैउसकीताोसंसारमोंजन्ममरर्कीपरम्पराबनोगी।ज्ञानीजीवअपनीचोष्टावाोंको 
बारोमोंइसतरहदोखताहैजाोकुछमैनोककिावहसबअज्ञानकीचोष्टाहुई।िहजानताहैज्ञानी।अपनो
बारोमोंसाोचाोप्रात:काजल्दीउठो, नहािोधाोिो, कुछकुटुम्बीजनाोंसोबातहुई, कफरमंददरगए, पूजाकी, 
दशथनककिा, स्तवाध्िािभीकररहो, कफराोगाोंसोर्मनोकाभीकामकररहो, अच्छोबुरोसभीकामकरतो, वह
सबमाोहकीचोष्टाहै, अज्ञानकीचोष्टाहैक्याोंककज्ञानकीचोष्टाताोको वजाननहाररहनाहै।अपनीइन
चोष्टावाोंमोंक्िाअापमंैजाननहारहीरहो? क्यामंैजाननहारहीरहताहं? उसमोंकुछइष्टअननष्टकीबुद्धद्धनहीं
जगतीक्या? जगतीहै, ताोवहअज्ञानचोष्टाहै।अज्ञानचोष्टादाोप्रकारकीहाोतीहै—(१)र्मर्थिात्वमोंहाोनोवाी
अज्ञानचोष्टाअाैर(२)सम्िक्त्वहाोतोहुएभीरागवशहाोनोवाीचोष्टा।अज्ञानचोष्टाहै।पहीज्ञानकीकवपरीतता
को कारर्दसूरीज्ञानकीकमीकों कारर्अज्ञानचोष्टाहै। 
अपनीसवथकवकल्पचोष्टाअाोंकाोअज्ञानचोष्टासमझनोवाोज्ञानीकाअन्त:प्रसाद—अपनीसारीचोष्टावाोंमोंएक
िहीननर्थिरखखएककिहअज्ञानचोष्टाहैकफरदोखखिोककतनासुन्दरसमिव्ितीतहाोगा।ककसीसोकववाद
कवराोधकभीहाोहीनहींसकता।जाोअपनीइनसारीचोष्टावाोंकाोअज्ञानचोष्टामानताहै—मोरादनुनिांमोंकाोई
कवराोधीनही,ं भोहीइसकाठोकाताोनहींहैकककाोईइसोकवराोधीमानोिानहींमानोपरइसकाोकाोईदसूरा
अपनाकवराोधीनहींजंचता।अपनीगतीस्तवीकारकररहाज्ञानी।धमथकािाोंमोंभीजाोमनगरहाहैबाह्य
साधनाोंमोंउनतककाोभीजाोमूसमझरहावहक्याअपनीगतीकरको अपनोकाोबुद्धद्धमानसमझोगा? 
अापभाषर्सुनरहो, मंैकुछबाोरहा।बताअाोिहज्ञानचोष्टाहैककअज्ञानचोष्टाहै? अज्ञानचोष्टाहै।बड ोअच्छो
भावाोंसोबैठकरअापसुनरहो, मंैभीएकधमथबुद्धद्धसोबाोरहाहूँमगरइसप्रसंगमोंभीजाोमनचरहाहै, 
साोचरहोहंै, वचनबाोरहोहंै, शरीरकीचोष्टािोंहाोरहीहैिोक्याज्ञानचोष्टािोंहंै? िोभीअज्ञानचोष्टािोंहंै।
ककतनागहराहैिहचैतन्िस्तवरूपककमुननभीहाोगए, िाोग्िकािथभीकररहोअाैरसहीमुननहै, परवहभी
अपनाकवहारकरनोकाोअाहारकरनोकाो, बाोनोकाो, अावशिककामकरनोकाो, इनतककाोभीसमझताहैकक
िहअज्ञानचोष्टािोंहै।अाैरइसमोंकवशोषक्यासमझाना, बसिहमात्रजाननहाररहो, रागद्वोषको काोईकर्
नअािोइसोकहतोहंैज्ञानचोष्टा।अबअंदाजकरनाचाहहएककहमअापकीरानत्रददनकीसारीचोष्टािोंअज्ञान
चोष्टािोंहंै।अाैरकफरउनचोष्टावाोंपरगवथअािोताोवहर्मर्थिात्वकाउदिसमखझिो।अज्ञानचोष्टाहाोनोसोकहीं
सम्िक्त्वनहींकबगड ा, मगरअज्ञानचोष्टाहाोकरभीउसपरघमंडरहोताोउसकासम्िक्त्वकबगड गिासमखझिो
।भैिा, ककतनाअपनोकाोसावधानरखनाहै? इसभीतरीप्रकाशकाोननरखकरननर्थिरखखिो।वहइससब
माोहकवासकाोहोिमानताहै।क्याज्ञानीएोसासाोचताहै? ाोगसुननोअातोहंै, मंैबाोताहूँ, ाोगबड ोभाव
सोसुनतोहंै, बड ाअनुरागरखतोहंै, ताोमंैएोसाबाोताहीरहंसदा, क्याएोसाज्ञानीपुरुषअपनोर्चर्त्मोंधारर्
करोगा? िामंैजाोधमथप्रसंगकरताहूँ, समाराोहककिा, जसाककिा, िात्राकीताोक्यावहिहसाोचताहैकक
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एोसाहीमंैकरतारहंइसभवमों? 
ज्ञानीकीसमस्ततशभुअशभुभावाोंसोउपोक्षा—भैिा, ज्ञानीकीताोप्रभुपूजामोंभीिहीअावाजहैकक‘‘तव
पादाैममहृदिो, ममहृदिंतवपदद्विोीनं।नतष्ठतुजजनोन्द्रतावद्िावखन्नवाथर्सम्प्रानप्त:।’’ होप्रभुतुम्हारोचरर्
कममोरोहृदिमोंरहो, मोराहृदिअापको चरर्ाोंमोंरहोजबतकककमाोक्षकीप्रानप्तनहाो।काोईअगरिहाूँ
वहाूँहीअादमीसुनताहाोगाताोकहताहाोगाककदोखाोिहप्रभुको अागोभीखुदगजीथचाहनोजैसीबातकररहा
।जबतकमुझोमाोक्षनर्मोतबतकमोरीभर्िअापमोंरहो, िहताोएकअपनोस्तवार्थसाधनाकीबात
कहािी।भाबताअाो, इसप्रकारकीबातसुनकरउसोकाोईअच्छीननगाहसोदोखोगाक्या? िहाूँिहज्ञानी
भिप्रभुकाोकहरहाहैककअापको चरर्मोरोहृदिमोंतबतकरहोंजबतकककमुझोमाोक्षप्राप्तनहाो।िदद
एोसाकहोकाोईप्रभुकाोककहोप्रभाो!मंैभव-भवमोंसदैवइससंसारमोंअापकीहीमूनतथकाअर्भषोककरंू
अाैरअापको हीअागोअष्टद्रव्िाोंसोमंैपूजाकरतारहं।बताअाोिहसच्चीभर्िहैक्याप्रभुकी? िहताो
र्मर्थिात्वकीवासनाहै।भव-भवमोंचाहताहैिहराग, प्रभुकीपूजा, दशथनिद्यकपिहमन्दकषािहै, पर
कषािरहहतदशानहींहैअाैराैककककािथ, ड ाई-झगड ो, बाोचािाघरमोंप्रोमरखना, अनुराग, िहअशुभ
कषािहै, तीव्रकषािहै।कषािताोसभीकरतोहै, मगरप्रभुभर्ि, प्रभुपूजामंदकषािहै।करोगाज्ञानी
प्रभुकीभर्ि, मगरिहभावनरहोगाककमंैसदैवप्रभुकाएोसाभिरहं, एोसािददशुभभावकाभीगाव
हैताोवहअज्ञानीहै, र्मर्थिादृधष्टहै, उसकाोकुछपतानहींहै।इसर्एएोसीअास्तर्ारखरहाहै। 
ज्ञानमात्रसचंोतनको अनतररिअन्िचोष्टाअाोंकीहोिता—अबअापसमखझिोअज्ञानचोष्टावाोंकाककतनाबड ा
फैावहै? जैसोमानाोसारोकामएककराोड है।उसएककराोड मोंएकज्ञाताद्रष्टारहनोकाभीकामधर
ाोताोउनमोंसोएककामताोहैज्ञानचोष्टाअाैर९९हजार९९९चोष्टािोंअज्ञानचोष्टािोंहंै।उसअान्तररकशुद्ध
तत्त्वपरदृधष्टाताहैज्ञानीअाैरइसीकारर्सबसंगप्रसंगाोंकाोहोिमानताहै।काोईरईसबीमारहाोजािताो
उसको बड ोशाैकबढ ाददएजातोहंै।बड ाअच्छाकाोमगद्दाहाोनाचाहहए।सुगंधधतपदार्थअधधकहाोनाचाहहए, 
ददनमोंदाो-दाोतीन-तीनबारडाॉक्टरअानाचाहहए।र्मत्रजनाोंकाअानो-जानोकातांतागारहताहै, र्मत्रजन
अाअाकरबड ़ीअच्छीवाताथकरतोरहतोहंै, िाोंबाहरीरूपसोअगरदोखाजािताोउसबीमाररईसकीबड ़ी
सोवािोंहाोरहीहंैपरउसरईसराोगीको ददसोपूछाोककक्याअापकाोएोसीसोवािोंहमोशार्मतोरहनापसंद
है।ताोशािदवहिहीकहउठोगाककमुझोएोसीसोवािोंनचाहहए।मंैताोिहचाहताहूँककमंैप्रनतददनमी
दाोमीघूमअाऊं।दोखखिोककतनोबड ोअारामको साधनजुटािोजातोहंैउसबीमारदशामोंरईसराोगीको 
र्एखानोको र्एमनाकरताताोाोगउसोबहुत-बहुतमनािोंगो।अबअापदोखाोककतनाबड ाअारामहै
बीमारबननोमों? अबिददहमअापसोपूछोंककबताअाोअापाोगएोसाअारामचाहतोहंैक्या? ताोशािदअाप
िहीकहउठोंगोककमुझोनचाहहएएोसाअाराम।ताोएोसोहीदशाउसबीमाररईसकीसमखझिो।वहउन
सवथअारामको साधनाोंकाोहोिमानताहै।होिमानताहै, परवहबड ोप्रोमसोदवाईक्याोंपीताहै? वहताोहोि
चीजहैझुूँझानोकाकारर्है।उसोिहअास्तर्ाबनीहैककमोरीदवाछूटोगीइसदवाको खानोसो।वहदवा
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सोछुटकारापानोको र्एदवापीरहाहै, दवापीतोरहनोको र्एदवानहींपीरहाहै।इसकाक्षर्दोखखिो—
ज्ञानीसम्िग्दृधष्टकाोभीकवषिाोंको प्रसंगअातोहैवहखानाखािगाताोस्तवादनअािगाक्या? अािगाताोकफर
इसमोंरागहुअाना? रागताोहुअाकफरभीरागनहींहै।वहइनकवषिाोंको प्रसंगसोछूटनोको र्एअापड ो
हुएकवषिाोंकीभाोगरहाहै। 
ककसीपररस्स्तर्नतमों कवषिपररहारको प्रिाोजनसो कवषिप्रसगं—काोईसाधुिददिहहठकरो ककिह
भाोजन, अाहार, िहभीताोकवषिसोवनहैक्याोंकककवषिसोवनताोपांचाोंहीइखन्द्रिाोंको व्िापारकाोकहतोहै।
भाोजनकरनाभीकवषिसोवनहै, कफरमंैक्याोंभाोजनकरंू? िददएोसीहठकरको वहअाहारजकात्िाग
करदोताोउसकाताोसंक्ोशमरर्हाोजािगासाोवहदगुथनतिाोंमोंजािगा।साोसंिमकासाधनबनािोरखनो
को र्एवहसाधुअाहारोताहै।अाहारसंिमकासाधनबनरहार्ामुननअवस्तर्ामोंअाैरहार्पैरभीच
रहोर्ो, परवहकववशहाोकरकरनापड रहार्ा।िोखानो-पीनोअाददककीचोष्टािोंअज्ञानचोष्टािोंहंै, ताोएोसा
जबरदस्ततीकाोईकवषिाोंकात्िागकरको संक्लो शसोमरोताोक्यािोकवषिछूटजािोंगो? अरोअगोभवमोंिोकफर
र्मोंगो, ताोज्ञानीजीवइनकवषिाोंसोछुटकारापानोको र्एहीउनकवषिाोंको प्रसंगमोंरहकरभीएोसीसाधना
भीतरमोंबनारहाहैजाोककउसको भीतरको कवषिाोंकाोएकदमखतमकरदोगा।ज्ञानीकाएोसाक्ष्िहैकक
सवथसंगप्रसंगाोंकाोवहएोबमानताहै। 
ज्ञानीकाोउर्त्मगरु्ग्रहर्रनत—दशथनप्रनतमाधारीश्रावककैसाहुअाकरताहैउसकावर्थनिहांचरहाहै
।उसको सम्िक्त्वहैननदाोथष।इसकारर्उसकीएोसीहीवृत्तर्त्हैककजाोउर्त्मपुरुषहैउनको गुर्को ग्रहर्
करनोमोंअनुरागरहताहै।अज्ञानीजीवगुद्धर्िाोंकाोदोखकरईष्िाथकरतोहंै, घृर्ाकरतोहंै, उल्टा-उल्टादोखतो
हंै, क्याोंककउनकासबउल्टाहाोरहाहैकाम।र्मर्थिात्वकाउदिहैताोउल्टाहीददखोगा।जजसकाोसम्िक्त्व
हुअाहैवहसवथजीवाोंकाोननरपराधस्तवरूपमोंननरखोगाअाैरननर्थिरखोगाककहमसोजाोअपराधबनताहैवह
हमारोअात्माकाअपराधनहीं है।िहकमाोथदिकीझांकीहै, मािाहै, एोसासबजीवाोंमोंअन्त:स्तवरूप
ननरखनोवाापुरुषक्याउर्त्मपुरुषाोंको गुर्ाोंमोंद्वोषरखोगा? अरोउसको ताोउर्त्मपुरुषाोंको गुर्ाोंको ग्रहर्मों
अनुरागरहताहै।ज्ञानीकीिहपहहचानहै।सम्िक्त्वजहाूँहैवहांताोिहहैहीपरमामूीरीनतसोर्ाोड ा
िहसमझनाहाोककंिहपुरुषज्ञानीहैिाअज्ञानी।एकहीपहहचानकरािाहैिहाूँ।िददगुर्वानपुरुषाोंका
गुर्ाोंकावर्थनकरनोकाअनुरागहै? उनको गुर्ाोंकाभिहैताोसमखझिोककवहज्ञानीहै।िददगुद्धर्िाोंसो
द्वोषरखताहै, दाोषननरखताहैताोसमखझिोककवहअज्ञानीहै।गुर्अाैरदाोषसबपुरुषाोंमोंर्मतोहंै, अन्तर
इतनारहताहैककजजसमोंगुर्अधधकहंै, दाोषकमहंैवहकहाताहैगुर्ी, अाैरगुर्कमहंै, दाोषअधधकहंै
ताोवहकहाताहैअज्ञानी।ताोगुर्ीजनाोंको गुर्ाोंमोंभर्िहाोनािहहैसम्िक्त्वकीपहहचान। 
ज्ञानीकासाधर्मथिाोंमोंअनरुाग—ज्ञानीपुरुषसाधुसंतपुरुषाोंको कवनिसोििुरहताहैजबसाधुवाोंको गुर्ाों
मोंअनुरागरहाताोकफरवहउनकीकवनिकैसोनकरोगा? उसको मन, वचन, कािकवनिको र्एअाहीजािोंगो
।ताोज्ञानीइनर्चहाोंसोपरखाजाताहैककसाधुसंताोंको कवनिसोिुिहाोअाैरउनको गुर्ाोंको ग्रहर्काप्रोमी
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हाोताोवहहैसम्िग्दृधष्टपुरुष।ज्ञानीपुरुषाोंकाोअपनोसाधमीथजनाोंमोंअनुरागरहताहै।जैसोघरको कामका
एकक्ष्िबनार्िा, घरमोंव्िवस्तर्ारखनाअाैरअाजीकवकाचानाअाैरएकदसूरोको दुुःखमोंशार्महाोना
एकक्ष्िबनारखाहैअपनोघरको मोम्बराोंमोंताोकैसार्मजुकरअापकामकरतोहै।ककसीनोकम
कामककिाताोभीअापसंताोषरखतोहंैकककामहीताोकररहािह, र्ाोड ाकरपािाताोक्याहुअा? जजतना
बतािाउतनाकरपािा, काोईकवशोषकामकरताहै, मगरघरको सबाोगर्मजुकरएकसूतमोंबंधोहुए
मानाोइसतरहसोघरकीव्िवस्तर्ाबनातोहंै।ताोिहधमथभीताोधमथकाजजतनाक्षोत्रहै, कािथहैवहभीताो
एकघरकीतरहहै।घरमोंअापदाो-दाो, चार-चार, सात-सातअादमीहंै, उनकाएकघरहै।एोसो-एोसोककतनो
हीघरउसमोंशार्महैताोवहहुअाअपनीसाधुताकाघर।उसमोंक्याोंनहींसंताोषककिाजाताककजाोकाोई
भीपुरुषधमथको कािथमोंजजतनासहिाोगदोरहाहैजाोजजसािकहैवहप्रभुकीवार्ीको प्रसारमों, प्रभु
को ज्ञानको प्रसारमोंवहसहिाोगदोहीरहाहै।उनमोंभीप्रोमरहनाचाहहए। 
ज्ञानकीउपासनामोंधमथकापान—दोखखिोधमथपानको ससवािज्ञानको अाैरदसूरीचीजकानामनहीं
है।काोईभीचोष्टाअापकरों, मंददरकाअाैरिहाूँवहाूँकाधमथको नामपर, ताोज्ञानकाक्ष्िहैअाैरज्ञान
कीभर्िको र्एहीककिाजारहाहैताोवहधमथमोंशार्महाोगाअन्िर्ाधमथमोंनहींशार्महाोनोका।
क्याोंककअात्माकास्तवभावज्ञानहैअाैरस्तवभावकाकवकासहीपरमपदहै।ताोज्ञानअाैरज्ञानकवकासइनसो
सम्बंधधतबातताोधमथमोंअातीहैअाैरको वएकशाैकमों, शानमोंजजसोकहतोहंैशाैकगगिाककसीका
ककसीमों, ककसीकाइसबातमोंशाैकगगिा, मगरवहधमथनहींहुअा।धमथपानहाोगाजबज्ञानका
सम्बंधहाोखुदको ज्ञानमों, अन्िको ज्ञानमों।ज्ञानकीभर्िमोंअगरअापकामनहैताोिहाूँधमथकीबात
चोगीअन्िर्ाधमथकीबातनचोगी।र्ाोड ापुण्िहाोगिासाोएोसापुण्िताोअन्िकािाोोंमोंभीहाोसकताहै, 
इसमोंकुछअधधकहाोगिामगरसंसारको संकटाोंसोछूटजािोंउसकाप्राोग्रामनहाोपािा।िहज्ञानीजीव
जानताहैककिोसबउसज्ञानको अनुरागीहंैजजसज्ञानकीभर्िकरनोसोननकटकामोंको वज्ञानर्मोगा
।उसको उपासकहंैताोउसमोंअनुरागबनताहै।ताोसाधमीथजनाोंमोंअनुरागकरनािहसम्िक्त्वहाोनोवाी
चोष्टाहैएोसासम्िग्दशथनसोिुिजाोभव्िअात्माननरनतचारअष्टमूगुर्पानकरताहैउसकाोदाशथननक
श्रावककहतोहंै। 
जीवकाोननजज्ञानद्वारादोहसोर्भन्नननरखनोकीज्ञानका—दशथनप्रनतमाधारीसम्िग्दशथनसोसम्पन्नहै, इस
सम्बंधमोंवर्थनचरहाहै।जजसजीवकाोअपनोसहजचैतन्िस्तवभावकाज्ञानद्वाराअनुभवहाोजाताहैउसो
कहतोहैसम्िग्दृधष्ट।सम्िग्दृधष्टकाक्यार्चन्तनरहता, ननर्थिरहता, िहिहाूँबतािाजारहाहै।िहज्ञानी
पुरुषदोहसोर्मोहुएभीजीवकाोज्ञानगुर्को द्वारार्भन्नमानताहै।जजसपदार्थकाजाोपररर्मनहैवह
पररर्मनउसीपदार्थमोंदोखाजािताोएोसीननरखसोअसाधारर्स्तवरूपकापररचिर्मजाताहैअाैरर्मत्रता
भीज्ञातहाोजातीहै।शरीरकापररर्मनक्याहै? रूप, रस, गंध, स्तपशथबदना, कठाोरहाोना, हल्काभारी
हाोना, िोसबदोहको पररर्मनहैककन्तुक्यािोपररर्मनजीवको भीहाोतो? जीवमोंकाा, पीा, नीाअाददक
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रंगहाोतोहंैक्या? जजसमोंरंगहाोतोहैवहजाननोकाकामकभीनहींकरसकता।मंैजानताहूँ, मंैरंगरहहत
हूँ, मुझमोंखट्टा, मीठाएोसारसपड ाहुअाहैक्या? िददरसपड ाहाोताताोिहजाननहारनरहता।इसमों
सुगन्ध, दगुथन्धपररर्मनभीनहींहै।काोम, कठाोर, रूखा, र्चकना, ठंडा, गरमअाददिोकाोईपररर्मननहीं
है।मंैहूँको वजाननहार।जाोपुरुषअपनोअापकाोमनाकरताहैककमंैकुछनहींहूँ।जीवकुछनहींहै
ताोवहाूँिहताोपूछाोककजीवकुछनहींहै, एोसामनाकरकाैनरहाहै? जाोमनाकररहाहैवहकुछजानता
हुअामनाकररहाहैिानजानताहुअामनाकररहाहै? नजानताहुअाकाोईभीपदार्थमनानहींकर
सकता।ननषोधकीकल्पनाकरजाोमनाकररहाहाोवहीताोजीवहै।जैसोकाोईपुरुषकहनोगोककमोरो
मुखमोंजीभनहींहैमंैकबल्कुठीककहरहाहूँताोअापउसकीबातमानोंगोक्या? अरोजजसको द्वारािह
कहरहाहैककमोरोमुखमोंजीभनहींहैवहीताोजीभहै, िददमुखमोंजीभनहाोतीताोवहएोसाकैसोकह
ोता? एोसोहीकाोईपुरुषअपनोकाोमनाकरोककजीवनहींहै, ताोजजसमों‘‘नहींहै’’ कीकल्पनाअािीवह
हीताोजीवहै। 
  
असाधारर्ननजचतैन्िस्तवभावकीबोसधुीसोकष्टकवडम्बना—जीवकापररर्मनहैजानन।जाननपररर्मन
हाोनोसोजाननोकीशर्िसुननखशचतहै।जाननोकीजाोशर्िहैवहीअसाधारर्गुर्कहाताहै, जीवका
असाधारर्गुर्हैज्ञानशर्िचैतन्िस्तवरूपअाैरशरीरकाअसाधारर्गुर्हैमूनतथकता।मूनतथककहनोसोरूप, 
रस, गंध, स्तपशथसबअाजातोहै।ताोइतनाभोदहैमुझमोंअाैरदोहमों।एोसाजाोअसाधारर्स्तवरूपपरदृधष्ट
रखकरभोदसमझता है वह पुरुषज्ञानी है । जजतनाजीवाोंकाो दुुःख है वहअपनोअसाधारर् स्तवरूपमों
अात्मीिताकाअनुभवनकरसकनोसोदखुहै।वैसोदुुःखननकाहाो, परसोमुझमोंप्रवोशकरगिाहाोएोसा
हाोताहैक्याकहीं? पर-परकीजगहहैवहअपनोढंगसोपररर्मरहाहै।उसोसोमुझमोंकुछनहींअारहा, 
कफरदुुःखकाकारर्काोईबाहरीपदार्थकैसोकहािगा? दुुःखिहीहैककजाोअपनोअसाधारर्स्तवरूपका
ज्ञाननहाोनोसोबाह्यपदार्ाोोंमोंिहउपिाोगभटकतारहताहै, कष्टइसकाहै।जजनपरमोधष्ठिाोंकीहमवंदना
करतोहंैउन्हाोंनोिहहीताोककिार्ाअपनोस्तवभावमोंअपनोअात्मत्वकाअनुभवककिार्ा।संकटउनको 
खतमहाोगिो।िहाूँकैसामाोहकवषचढ ाहैककर्चर्त्नहींचाहताककअपनोकाोमंैसबसोननरााज्ञानमात्र
अनुभवकरूूँ ।जबतकिहमाोहकवषचढ ारहोगा, सवथसोननराोज्ञानमात्रअंतस्ततत्वकाअनुभवनकर
सको गातबतकशाखन्तकामागथर्मनाअसम्भवहै। 
काचंीसोसपथको कवकवित्वकीतरहदोहसोजीवकीकवकविता—िहसम्िग्दृधष्टजीवदोहमोंर्माहुअा
भीजीवकाोदोहसोननरााअपनोज्ञानगुर्को द्वारासमझरहाहै।ज्ञानस्तवरूपननरखकरमानरहाहै।िह
ज्ञानीजानताहैककइसदोहमोंिद्यकपजीवर्माहैकफरभीिहदोहकांचीकीतरहहै।जैसोसपथपर
कांचीचढ जातीहैवहकांचीसपथको अंगसोहीबनीहै, काोईबाहरको पदार्थसोनहींबनी, परउस
कांचीको अावरर्हाोनोसोवहसांपअंधाहाोजाताहैअाैरउसकांचीकाोअन्तमोंछाोड ताहै, क्याोंककदोह
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सोकांचीनोमूसम्बंधछाोड ददिाताोवहकांचीदरूहाोजातीहै, सपथकाोददखनोगोगा।ताोजैसोसपथ
ननरााहै, कांचीननराीहैउससोभीअधधकअसम्बन्धदोहअाैरजीवकाहै।कांचीताोउससांपको 
ऊपरकाचामहीबनगिार्ापरदोहताोजीवकाकुछनहींबनता।इससोर्भन्नबाहरअाहारवगथर्ाअाोंको 
परमारु्हंैकफरभीजैसोकांचीननराीहै, सांपननरााहैएोसोहीिहशरीररूपीकांचीननराीहैअाैरिह
मंैजीवननरााहूँ।जैसोकांचीसोसांपननकताहैताोउसकाभाहाोताहैएोसोहीदोहसोिहजीवअग
हाोजािगाताोउसकाभाहाोगा, माोक्षहाोगा।िहमंैइसदोहसोअत्िन्तपृर्कहूँ। 
कािथससद्धद्धमोंअाराध्िदोवशास्तरगरुुकीअावशिकताकार्चत्रर्—िहज्ञानीजीवचाहरहाहैज्ञानकाशुद्ध
कवकास।ताोजाोजजसतत्त्वकाोचाहताहैवहतत्त्वपररपूर्थजजसोर्माहैउसोताोअादशथमानताहैअाैरउस
तत्त्वको बतानोवाोजाोवचनहंैउसको ज्ञानसोअागोबढ ताहै, अाैरउसतत्त्वको पानहारजाोउसकाोसंघ
मोंर्मतोहंैउन्होंअपनागुरुमानताहै।प्रत्िोककािथमोंदोव, शास्तर, गुरुकीकवधधबराबरबनीहुईहै।चाहो
राोट़ीबनानोकाकािथहाोचाहोसंगीतसीखनोकाकािथहाोिाव्िापारकरनोकाकािथहाो, उस-उसकवषिकदोव, 
शास्तर, गुरुहाोतोहंै।राोट़ीबनानोको कािथमोंदोवकाैनहै? जाोबुअा, माैसी, अाददकबहुतबहढ िाराोट़ीबना
ोतीहंैवोउसको राोट़ीको दोवहंै, शास्तरकाैनहंै? जाोराोट़ीबनानोकीबातोंहंै—जैसोइसतरहअाटागूंर्ाो, कफर
उसपरपानीडाकरउसकाोफूनोदाो।जबअाटाइतनागूंर्जािककउसोिददउठािाजािताोर्ाीभी
सार्मोंउठजाि, इतनाउसमोंाोचअाजाि, कफरउसकीाोईबनाकरउसकाोबोनोसोपसाराजाि।बोनो
को द्वारागाोगाोराोट़ीएोसीसरकतीजािककउसोहार्सोनपसारनापड ो।इसतरहराोट़ीबनाअाोकफर
उसकाोगरमतवोपरडादाो।पहोपतथकाोजल्दीपटदाो, दसूरीपतथकाोदोरतकधरीरहनोदाो, अाैरउसो
अागपरधरकरतुरन्तअद-बदकरतोरहाो, िददवहराोट़ीकहींफूटजािताोउसोचीमटोसोपकड करदाब
दाो।िाोंराोट़ीबनानोकीकवधधचाहोककसीककताबमोंर्खीहाोिाकाोईमुखसोबतादो, वोशास्तरराोट़ीको 
कहािोअाैरजाोकाोईपासपड ाोसकाससखानोवााहाोताोवहगुरुकहािाताोदोव, शास्तर, गुरुकबनाताो
राोट़ीभीनबनापािोवोराोट़ीको दोव, शास्तर, गुरुहुए।जैसोसगंीतसीखनाहैताोसंगीतसीखनोवाोकीदृधष्ट
उसव्िर्िपरहाोतीहैजाोकाोईबड ासंगीतज्ञहाो, उसकीइच्छाहाोतीककमुझोताोएोसाबननाहै।इसप्रकार
काभावहाोजाताहैसंगीतसीखनोवाोको ।वहताोहुअासंगीतकादोव।अाैरसंगीतससखानोको जाोवचन
हंैसारोगमपधनीसा, सानीधपमगरो।सारोग, रोगमअादद, अाददकसंगीतको जाोसरगम
बतािोगएवोसबशास्तरहुएअाैरजबमाोहल्लोमोंिापासपड ाोसमोंकाोईससखानोवाार्मजािताोवह
उसकागुरुहुअा।ताोदोव, शास्तर, गुरुकासहारार्एकबनावहसंगीतनहींसीखसकता।वोताोसगंीतको 
दोवशास्तरगुरुहंै। 
धमथकवकासको र्एअाराध्िदोव—िहांधमथकाकवकासकाोईदोव, शास्तर, गुरुकाप्रसंगपािोकबनाकरोगा
क्या? धमथकादोवकाैनहै? जहाूँधमथपूर्थकवकससतहाोगिा, धमथमािनोअात्माकास्तवभाव, चैतन्िस्तवरूप, 
सहजज्ञानस्तवभाव, उसकाजहाूँकवकासहाोचुकाएोसाअात्मा।जजसकाोअरहंतकहाो, सकपरमात्माकहाो, 
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ननकपरमात्माकहाो, जजसको प्रनतिहबुद्धद्धजगतीहैककमुझोताोएोसाबननाहै, वोधमथको दोवहुए।धमथ
को शास्तर, जजनउपािाोंसोधमथकवकासहाोगाउनउपािाोंकीजाोचचाथहै, जाोशास्तरमोंउल्ोखहैवोसबशास्तर
कहातो, जैसोग्रन्र्पढ तोहंै, उपदोशसुनतोहंै, ताोिहसबशास्तरकीउपासनाकहािी।कैसोअपनोअापकाो
पहहचानना, िहअसाधारर्गुर्है, प्रत्िोकपदार्थको द्रव्ि, क्षोत्र, का, भावउसीमोंहीरहतोहंै, ककसीभीबात
काोसमझािागिा, वोसबशास्तरहुए।अाैरगुरुकाैन? जाोअपनोगावंमोंनगरमोंसाधुर्मो , त्िागीर्मो , 
जजससोवीतरागताकापाठर्मोवहकहािागुरु।ताोसम्िग्दृधष्टजीवकैसोदोव, गुरु, धमथकाोमानताहैिह
ननर्थिउसको बराबरठीकहै।दोववहहैजजसमोंगुर्पूर्थप्रकटहाोंअाैरदाोषरंचनरहाहाो।अबइसरूप
मोंककसीभीसम्प्रदािवाोकाोकहाककभगवानवहकहाता, ईशवरिादोववहहाोताजजसमोंअात्माको गुर्
पूरोप्रकटहुएहाोंअाैरदाोषरंचभीनहाोताोकाोईमनाकरोगाक्या? नहीं।वहताोमानजािोगा।हांअबइस
अाधारपरसमखझिोगा।जाोदसूरोकीर्चन्ताकरो, जाोसार्मोंस्तरीरखो, जजसको ड को बच्चोहुएहाो, एोसा
भगवानहाोताहैक्या? भोहीगृहस्तर्ावस्तर्ामोंपहोसबकुछर्ामगरभगवानकीअवस्तर्ामोंिोकाोईदाोष
नहींहाोतो।ताोजजनकाचाररत्रननदाोथषहै, जजनको अात्मामोंदाोषनरहाअाैरइसीकारर्सवथज्ञहै, समस्ततगुर्
पररपूर्थकवकससतहुएहंैवहहैदोव, वहहैहमाराअादशथमुझोबननाहैिह।दोवकीश्रद्धासम्िग्दृधष्टजीवको 
िर्ार्थरहतीहै। 
धमथकवकासको र्एअाश्रोिधमथअारैगुरु—धमथक्याहै? जाोदिासोपररपूर्थहाो।अपनीदिाभोप्रकार
बनरहीहाोजजनउपािाोंसोवोउपािधमथको उपािकहातोहै।अपनीदिाक्याहै? अपनोअापकाोअकवकार
स्तवभावरूपमोंप्रतीनतमोंोकरइसस्तवभावको अनुकूअपनोज्ञानकीवृत्तर्त्बनानािहहैअपनीदिा।जजन्हाोंनो
अपनीदिाकीहैउनको ननर्मर्त्सो, सत्संगसोअनोकजीवाोंकीदिापजातीहै, िहउसको नीचोकीदिा
पतीहैवहसबअापोसक्षकहै।उत्कृष्टदिािहहीहैककअपनोिर्ार्थस्तवरूपकाोमानकरकवकारभावका
वमनकरदोअाैरअपनोकीनीराोगअकवकारअनुभवकरोिहहैअपनीवास्ततकवकदिा।ताोएोसीदिासो
पररपूर्थजाोबतािाहैवहधमथपानकहाताहै।गुरुकाैनहाोताहै? जाोसमस्ततपररग्रहाोंसोरहहतहाो।पररग्रह
कासंगहीक्ोशकाकारर्हाोताहै, एोसाननर्थिरखनोवाािहश्रावकपररग्रहरहहतअात्मसाधकअात्मा
काोगुरुमानताहै।ताोजाोसम्िग्दृधष्टहैवहिर्ार्थदोव, शास्तरअाैरगुरुकीप्रतीनतरखताहै। 
र्मर्थिादृधष्टर्ाोंकीकुदोवकुधमथकुगरुुमोंदोवत्वधमथत्ववगरुुत्वकीश्रद्धा—जाोइसको कवरुद्धअात्मावाोंमों, 
उपािाोंमों, दोव, शास्तरअाैरगुरुकीश्रद्धारखतोहंैवोखाोट़ीदृधष्टवाोहंै।जाोदाोषसहहतकाोदोवमानतोवो
कुदृधष्टवाोहै।िददकाोईभिभगवानसोिहअाशारखताहैककिोभगवानमोराकामसम्हादोंगो, मोरा
मुकदमाजीतादोंगो, मुझोधननकबनादोंगो, इसप्रकारकीजाोअास्तर्ारखतोहाोवोखाोट़ीदृधष्टवाोहंै, र्मर्थिादृधष्ट
हंै, उन्हाोंनोभगवानकाोकुदोवबनाडाा।कहींवोभगवानकुदोवनहींबनजातो, वोताोजाोहंैसाोहीहंै।ककन्तु
इसनोअपनीदृधष्टमोंिहमान्िताजाोकरीहै।ककिोमहावीरभगवानमोरोकाोधनसम्पन्नकरदोंगो।उसनो
भगवानकास्तवरूपनहींजानाअाैरकुदोवको रूपमोंउसनोजजनोन्द्रदोवकीमूनतथकाोजाना।वहताोखाोट़ीदृधष्ट
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वााहै।जाोखाोटोरूपवाोकाोदोवमानताहै, कफरजजसको कवषिमोंिहधारर्ाबनीहैककिहभगवानहंै, 
िहइनकीभगवतीहंै, िोइनको पुत्रहंैअाैरइनकीजाोभर्िकरताउनकाोिोभगवानसुखदोतोअाैरजाोभर्ि
नहींकरताउनकाोदुुःखदोतो, िोनरकस्तवगथमोंभोजतो।िोअपनोठाठसोघरमोंरहतो, एोसोरूपमोंजाोककसी
काोदोवमानो, शस्तरसोसत्तज्जतअनोककवर्चत्रवोषभूषाअाोंमोंजाोदोवकाोमानताहैवहकुदृधष्टहै।क्याोंककउससो
फािदाक्यार्मा? अात्माकाोसमस्ततसंकटाोंसोबंधनाोंसोछूटकरननवाथर्पानाहै, िहीकल्िार्है।इस
ननवाथर्कीशशक्षाएोसोदाोषसहहतअात्मासोक्यार्मसको गी? वोखुदसंसारसागरमोंअटपटयगररहोहंै।
उनको नतरनोकीक्याअाशाकरना? जाोजीवहहंसामोंधमथमानताहैबर्प्रर्ािज्ञाोंमोंजीवहाोमनािादोवी
मानकरपशुपसक्षिाोंको गोकाटनाअाददककरतोहुएभीजाोधमथमानतोहंैउनकाबड ाकू्ररहृदिहै, र्मर्थिा
अाशिहै।वोकवशोषपापकाबंधकरतोहै।धमथको नामपरहहंसाकरना, इसमोंबहुतकवकटपापबंधहाोता
है।पहोताोहहंसामोंहीपापहै, कफरउसकाोधमथमानकरकराोंताोवहमहापापहै।धमथकैसोहाोसकता? 
इसीप्रकारजाोपररग्रहमोंअासिहैवोगुरुनहींहाोसकतो।ककतनोहीसंन्िासीबानाधारीाोगबड ाअारम्भ
करतोहंैउनको बागबगीचोहैअाैरखोतीमोंददचस्तपीहै, फूफुवाड ़ीअाददककाखुदप्रक्रमकरतोहंैअाैर
को वभोषभूषारखकरअपनोकाोसंन्िासीगुरुप्रससद्धकरतोहंै, ताोवोजाोकरोंगोवहउनकाअाशिहैमगरएोसो
जीवाोंकाोजाोगुरुमानताहैवहर्मर्थिादृधष्टहै, सम्िग्दृधष्टजीवअपनोअात्माको स्तवभावकाोजानचुका, इस
कारर्स्तवभावको हीनातोसोदोव, शास्तर, गुरुकाननर्थिउसको बनाहैअाैरमाोहीसम्िग्दृधष्टजीवनोअपना
अात्मस्तवरूपनहींसमझाताोवहबाह्यबाताोंमोंदोव, शास्तर, गुरुकीकल्पनाकरताहै। 
सम्िग्दृधष्टकादृढ ननर्थि—सम्िग्दृधष्टजीवभोप्रकारननर्थिककएहुएहैककइसजीवकीपररर्नतइस
जीवको पररर्मनसोहाोतीहै।ननर्मर्त्नैर्मत्तर्त्कबन्धनभीचरहाहै।जीवजैसोशुभअशुभभावकरताहै
उसको अनुरूपशुभअशुभकमाोथकाबन्धहाोताहै, उनबद्धकमाोथकाजबकवपाकखखताहैताोउसकाननर्मर्त्
पाकरजीवमोंसुखदुुःखहाोताहै।इसजीवको सुख-दुुःखकादोनोवााकाोईदसूराजीवनहींहै, इसही
जीवको वोदनीिकमथको उदिको अनुकूसाताअाैरअसाताकीसामयग्रिांर्मतीहंै, धनवैभवसम्पदाकाो
काोईदसूरानहींदोसकता।काोईअन्िजीवइसजीवकानउपकाररूपपररर्मनकरसकता, नअपकार
करसकता।अपनोहीकमािोहुएशुभअशुभकमथको अनुसारअपनीदशाबीततीहै, एोसाननर्थिरखकरिह
जीवककसीदसूरोजीवसोअपनोसुखकीअाशानहींरखता।वहअपनोस्तवभावदृधष्टसोहीअपनोमोंअानन्द
पाताहै।अन्िदोव, कुदोव, ककतनीभीभर्िसोपूजोजािोंवव्िन्तरअाददकदोवपूजोजािो, िददवोक्ष्मी
सम्पदाअाददककाोदोतोहंैताोएकताोसाक्षात्काोईदोतोनहींमानाोननर्मर्त्बनजािोजैसोमनुष्िाोंकीमनुष्ि
धनदोतोहैिाोव्िन्तरदोवभीकहींसोाकरदोदों, परखुदको पुण्िकाउदिहाो, खुदकाोधमथसाधनककिा
हाोताोएोसािाोगजुड जाताहै।ताोमूबातताोअपनीपुण्िबन्धहोतुभूतधमथसाधनाहै।िददिहधमथसाधना
अाैरपुण्िअपनीगांठमोंहैताोअनोकाोगबाह्यकारर्बनजािोंगोइसजीवको ाैकककसुखको र्ए।िदद
पापकाउदिहैताोकुटुम्बीजनभीइसको शत्रुबनजािोंगो।अनोकघराोंमोंदोखतोहीहंैककपरस्तपरमोंाोग
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एकदसूरोकाोदुुःखीकरतोरहतोहंै, ताोवहउनको पापकाउदिहै।ताोअपनोककएहुएशुभअशुभकमथको 
अनुसारहीअपनोपरबातबीततीहै।एोसाजानताहैज्ञानी, इसकारर्ककसीदसूरोसोकुछमुझोर्मताहै, 
वहकुछदोताहैइसअाशाको त्िागनोसोवहअपनोमोंप्रसन्नताकाअनुभवकरताहै।एोसोसम्िग्दशथनसोिुि
ज्ञानीजबननरनतचारमूगुर्कापानकरताहैताोउसोकहतोहंैप्रर्मप्रनतमाधारीश्रावक। 
भकवष्िकीकवधोितावज्ञोिता—सम्िग्दृधष्टजीवकाोअात्मस्तवरूपको बारोमोंस्तपष्टननर्थिहै—‘िहहूँमंैअमूतथ
ज्ञानमात्र’, जजसकास्तवभावहैककजगतमोंजजतनोभीत्रैकार्कवस्ततुहंैउनसबकाोस्तपष्टझकाोनाअाैर
जबसबपदार्थस्तपष्टझकगएतबिहकहाजासकताहैककजाोबातजजसदोशमों, जजसकामों, जजस
कवधानसोहाोनाजजनोन्द्रदोवनोककिाहैवहसबबातउसदोशमों, उसकामों, उसकवधानसोहीहाोगी।
उसकाननवारर्र्एनइन्द्रसमर्थहै, नकाोईसमर्थहै।िहाूँिहबातमुख्ितासोजाननाककजाोबातजजस
दोशमों, जजसकामो,ं जजसकवधानसो, जजसिाोगमोंहाोनीहाोतीहैउसोप्रभुनोजानाहै, प्रभुको ज्ञानको 
कवषिभूतहंैसमस्ततपदार्थ, इसकारर्सोज्ञानको हाोनोमोंकवषिरूपसोकारर्हंैिोपदार्थअाैरकािथहैज्ञान
।िद्यकपप्रत्िोकवस्ततुमोंस्तवतंत्रअखस्ततत्वहैअाैरस्तवतंत्रतासोखुदकाहीखुदमोंपररर्मनहाोताहैकफरभी
कवषि-कवषिीको रूपसोदोखाजािताोकवषिरूपसोकारर्हैसमस्ततसत्अाैरकवषिीरूपसोकािथहैप्रभुका
ज्ञान।तबिहकहनाहाोगाककजजसकवधानसोजाोकुछहाोताहैवहीभगवाननोजानाहै, अन्िप्रकारनहीं
जाना।अबइसोकाोईगाैर्करको अाैरइसकीमुख्ितादोजाोभगवाननोजानाहैवहीहाोगा, अन्िकुछन
हाोगा।(िद्यकपज्ञनप्तकीअाोरसोएोसाननर्थिपूवथककहाजािगा), ताोकारर्कािथको रूपसोिहबातरंचभी
नहींकहीजासकतीककभगवानकाज्ञानकारर्हैअाैरपदार्ाोथकाइसप्रकारपररर्मनहाोनाकािथहै।
िद्यकपबातएोसीहैककभगवाननोजानासबअाैरअबकहसकतोककजाोजानासाोहीहाोगाककन्तुइसकाो
ज्ञनप्तरूपसोहीकहाजािगा, उत्पत्तर्त्रूपसोनकहाजािगा।उत्पत्तर्त्रूपसोताोिहकहाजािगाककजैसा
जजसकवधानसोजाोकुछहाोनाहैहाोताहैअाैरउसोभगवाननोजानाहै, कवषिककिाहै।पदार्थसबस्तवतंत्र
है, नपदार्थको पररर्मननोप्रभुकाज्ञानबनािा, नप्रभुको ज्ञाननोपदार्थकापररर्मनबनािाकफरभीकवषि
कवषिीरूपकारर्कािथकीदृधष्टसोकहाजािगा, िाोंककजाोहाोगावहीभगवाननोजानाअन्िकुछनहींजाना
।ज्ञनप्तकीअाोरसोकहाजािगाककजाोप्रभुनोजानासाोहीहाोगा।इनदाोप्रकारको कववोचनाोंमोंननर्मर्त्
नैर्मत्तर्त्कभावअाैरवस्ततुस्तवातंत्र्िदाोनाोंकाएकसार्हाोनाअकवरुद्धहैिहबातजाननाचाहहए। 
द्रव्िअारैसमस्ततपिाथिाोंकाोसम्िग्दृधष्टको िर्ार्थ ननशचि—सम्िग्दृधष्टजीवकैसीश्रद्धारखता है, कैसा
ननर्थिरखताहैजजसोको कारर्वहननराकुहैअाैरदशथनप्रनतमाधारर्करनोकापात्रहै।जाोपुरुषिर्ार्थ
तत्त्वकाोजानताहैप्रत्िोकद्रव्िअखंडसत्पदार्थहंैअाैरचूूँककवोद्रव्िहंैइसकारर्ननरन्तरपररर्मनकरतो
रहतोहै।वस्ततुअखण्डहै, एकहै, प्रत्िोकएकहैअाैरउसकापररर्मनजाोभीहैवहभीअखण्डहै।अखण्ड
पररर्मनकाोहमककसरूपसोककनशबदाोंमोंाोगाोंकाोबतावोंिाकाोईगुरुजनहमोंबतािो।कैसोबतासकतो
हंै? ताोअखण्डपररर्मनकाोसमझानोको र्एउसको शर्िभोदकरको , गुर्भोदकरको इनगुर्ाोंकीिोपिाथिों
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हंै, इसप्रकारसमझािाजाताहंै।प्रत्िोकपदार्थअखण्डहै, उसकापररर्मनप्रनतसमिअखण्डहै।िहताो
वस्ततुस्तवातंत्र्िहैअाैरजजतनाकवभावपररर्मनहैजीवअाैरपुद्गकावहउपाधधकासर्न्नधानपाकरहाोताहै
िहहैननर्मर्त्नैर्मत्तर्त्कभाव।साोउसको जाोसुखहाोता, दुुःखहाोता, शुभअशुभभावहाोतोउनकाननर्मर्त्कारर्
कमथदशाहै।िोबाहरीपदार्थिोमोरोपररर्मनको कारर्नहींहै, कवभावभीकमाोथदिकाननर्मर्त्पाकरहाोनो
वाोभावहै।िददउपिाोगबाह्यपदार्ाोथकाअाश्रिकरोताोकवकारव्ििहाोजाताहै, इसकारर्ककसीभी
बाह्यपदार्थसोमोरोकाोकष्टनहींहै।ककसीभीजीवको ककसीप्रकारको व्िवहारसोमोरोकाोकष्टनहींहै।
काोईकैसाहीव्िवहारकरो, अापपरकाममत्वछाोड दाो, कष्टकारंचअनुभवनहाोगा।जाोकष्टहाोरहाहै, 
वहममताकाकष्टहाोरहाहैनककदसूरोजीवाोंकीकक्रिावाोंकाकष्टहाोरहाहै।जाोइसप्रकारसोतत्त्वकाो
जानताहैवहहैसम्िग्दृधष्टअाैरजाोइसमोंशंकारखताहैवहहैर्मर्थिादृधष्ट। 
कवशोषतत्त्वज्ञानको अभावमोंभीसहजात्मस्तवरूपकी, अास्तर्ासोसम्िक्त्वकाअधधकार—काोईपरुुषएोसो
भीहाोतोहंैककजाोतत्त्वकाोएोसीगहराईसोनहींजानतो, ससफथ इतनासमझतोहंैककप्रभुअरहंतदोवसवथज्ञहंै
अाैरननदाोथषहंै, इसअाधारपरिहननर्थिरखतोहंैभव्िजनककप्रभुनोजाोकहाहैसाोिर्ार्थहै।क्याकहा
है, कैसाकहाहै, उसकीससद्धद्धकीक्यािुर्िहै, इनबाताोंमोंनहींपड ताहैकाोई, ताोइतनीहीश्रद्धासोकक
जाोकुछप्रभुनोकहाउससबकामंैअादरकरताहूँ, अाैरउसको प्रनतसहीहैिहएोसाननर्थिरखताहूँ, एोसा
भाव, एोसाअादरबनानोवाापुरुषभीसम्िग्दृधष्टहाोसकताहै।िहताोमनुष्िाोंकीबातहै।पशुपक्षीमोंढक
मछीिोकहां७तत्वाोंको नामजानतोअाैरकहांअरहंतजजनोन्द्रकानामजानतो? परभीतरमोंप्रकाशसब
है।अपनोस्तवरूपकाोननहारकर, एोसाकहींव्ििपररर्मनहैककिहीमंैहूँअाैरइसस्तवरूपकीदृधष्टककिो
जावाो—िहहीमाोक्षमागथमोंबढ नोकाउपािहै।इसतर्थिकाोवोजानतोहंै, परवोइनशबदाोंसोभीनहीं
जानतो।जैसोकाोईपुरुषएकनईचीजदोखो, ताोददखताोपूरीजािगीअाैरउसकावोनामतकभीनहींजानतो
।एोसोहीइनपशुपसक्षिाोंकाोददखताोपूराजािगा, जाोप्रिाोजनभूततर्थिहैवहज्ञानमोंताोपूर्थअागिामगर
उसकानामजाननािाव्िवहारकरना, दसूराोंकाोसमझाना, िहकुछनहींहै, परमनुष्िताोउनसोभीबढ कर
हंै।वोइतनासमझतोहंै, ककप्रभुननदाोथषहै, वीतरागहंै, अाैरउन्हाोंनोजाोकहाहैवहसबसहीहैमंैउसका
अादरकरताहूँ, एोसीअास्तर्ावााभीसम्िग्दृधष्टजीवहै। 
सम्िक्त्वकीमहारत्नरूपता—जजससम्िग्दशथनसोिुिहाोकरिहभव्िजीवअर्ुव्रतकापात्रहाोताहैवह
सम्िक्त्वरत्नरत्नाोंमोंमहारत्नहै।रत्ननामपत्र्रकानहींहै, जैसोककसफो दपीो -नीोामद्धर्िाोंका
रत्नकाव्िवहारकरतोहंै।रत्नकाअर्थहैजाोजजसजानतमोंश्रोष्ठहैवहउसजानतमोंरत्नहै, जैसोकाोई
ककसीकाोपदवीदोताहैककिहजैनरत्नहैताोउसकाअर्थिहनहींहैककवहजैनपत्र्रहै, ककन्तुउसका
अर्थहैककजैनसमाजमोंिहश्रोष्ठहै।एोसीककतनीहीघटनािोंहैककजजनशबदाोंकासहीअर्थनजाननोसो
उपमारूपमोंअर्थसमझोतोहंै।कुछाोगजैनरत्नकाक्याअर्थसमझतोहैककिोरत्नकीतरहऊंचो
जनहंै, परइसतरहगानोकीभीजरूरतनहीं।ाैकककजनाोंकीदृधष्टमोंनहींहैरत्नकासहीअर्थ।सीधा
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अर्थहैजैनाोंमोंश्रोष्ठ।जैसोएकससंहासनशबदहै, ाोगप्राि:कहतोहंैककससंहासनबनवावाोअाैरउसको चार
पािोशोरकीतरहबनवादाोताोशोरकहािगाअाैरतख्त, चाैकीकीभांनतसीधोपािोबनाददिाताोकहतोहंै
ककिहक्याबनाददिािहअपनाससंहासन? शबदमोंससंहकाअर्थससंहनहींहैककन्तुससंहकाअर्थहैश्रोष्ठ
।ससंहासनकाअर्थहैश्रोष्ठअासन।अापकैसोहीअाकारमोंबनावोंशोरकाप जाबनानोकीजरूरतनहींहै
।शाोर्भतहाोनाचाहहएवहीकहाता है ससंहासन, एोसो ही रत्नमािनोश्रोष्ठ ।समस्ततरत्नाों मों महारत्न है
सम्िग्दशथन। 
िाोगाोंमोंउर्त्मिाोगऋद्धद्धिाोंमोंउर्त्मऋद्धद्धससद्धद्धिाोंमोंउर्त्मससद्धद्धसम्िग्दशथन—िहसम्िग्दशथनसमस्ततिाोगाों
मोंउर्त्मिाोगहै।जजतनोपाैरुषहै, प्रित्नहंैउनसबमोंसवाोथपररप्रित्नहैताोवहहैसम्िग्दशथन।जगतकी
जजतनीभीऋद्धद्धिांहंै, ऋद्धद्ध, ससद्धद्ध, समृद्धद्ध, सुखसाता, िशकाोजाोबढ ानोवाीऋद्धद्धिांहंैउनऋद्धद्धिाोंमों
महाऋद्धद्धहैसम्िग्दशथन।ाोगचमत्कारपरअधधकजातोहंै।ककसीकाकुछचमत्कारसुना, हाोभीचमत्कार
अर्वानभीहाो, अनोकचमत्कारताोमािासोभीहाोतो।जैसोइसतरहकाकुताथबनाोनाककउसमोंबारीक
राखधरोनाअाैरकफरहार्द्धछड कनाउसमोंराखननकोगीताोाोगकहोंगोककिहबाबाबहुतऊंचोहंै, इनको 
हार्सोभभूतननकतीहै, एोसाचमत्कार।ाोगचमत्कारपरअाककषथतहाोतोहंैमगरसबसोऊंचाचमत्कारहै
सम्िग्दशथन, जजसको हाोनोपरतुरन्तभीअाकुतानहींरहतीअाैरउसको प्रसादसोिहजीवसवथसंकटाोंसोमुि
हाोजाताहै।सम्िग्दशथनसोबढ करकाोईचमत्कारहाोसकताहैक्या? ऊपरचमकीोचमत्कारपररंचभी
अाककषथतनहाोना, ककन्तुजबदृधष्टअपनोअापको सहजस्तवरूपमोंगीताोवहहैएोसाअद्भतुचमत्कारजजसको 
प्रसादसो६४प्रकारकीऋद्धद्धिांउत्पन्नहाोजातीहै।तपशचरर्भीर्ाोड ाचाहहएपरउसकाोरोतपशचरर्सो
ऋद्धद्धिांपैदानहींहाोतीं।सम्िग्दशथनसहहततपशचरर्हाो, वहऋद्धद्धिाोंकाोउत्पन्नकरताहैताोसमस्ततऋद्धद्धिाों
मोंमहान्ऋद्धद्धहैसम्िग्दशथनअाैरजजतनीभीससद्धद्धिांहंैउनसबकाोकरनोवााहैसम्िग्दशथन।एोसोसम्िग्दशथन
सोसम्पन्नभव्िजीवदशथनप्रनतमाकाअधधकारीहाोताहै। 
सम्िग्दृधष्टकीदोवोन्द्रनरोन्द्रवंददतता—सम्िक्त्वचमत्कारजहाूँप्रकटहुअाहैवहदोवोन्द्र, नरोन्द्र, मुनीन्द्रअाददक
को द्वाराअादरर्ीिहै।सम्िक्त्वको सार्चाररत्रहैताोमुनीन्द्राोंको द्वाराभीवंदनीकहै।सम्िक्त्वको सार्
चाररत्रहाोअर्वानहाोताोभीवहदोवोन्द्रनरोन्द्राोंको द्वाराअादरर्ीिहै।सम्िक्त्वकीएोसीमहहमाहैककव्रत
नहींभीहैअाैरसम्िग्दशथनहैताोउससम्िक्त्वको प्रतापसोवहस्तवगथको उर्त्मसुखाोंकाोप्राप्तकरहीोताहै
। 
(१, २)सम्िग्दृधष्टकीननुःशकंकततावननुःकासंक्षतता—सम्िक्त्वको ८अंगहाोतोहंैवो८अंगअाभ्िंतरमोंताो
ननििरूपसोबतथतोहंैअाैरबाह्यमोंिोबहहरंगरूपसोबतथतोहंै।अपनोअात्माको सहजस्तवरूपमोंशंकान
हाोना, अाैरशंकानहींहैइसीकारर्सोसप्तभिनहाोनािहअाभ्िंतरसमृद्धद्धहै।इससमृद्धद्धको प्रतापसो
जजनभव्िअात्मावाोंनोपरमात्मपदपािाहैउनसोजाोउपदोशप्राप्तहाोताहैवहननुःसंदोहउर्त्महै, ननदाोथषहै, 
िर्ार्थहै, इसप्रकारकीअास्तर्ाहाोनािहनन:शंककतअंगहै।सम्िग्दृधष्टजीवअन्िबाताोंकाोरंचभीनहीं
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चाहताहैमूमों।िाोताोसम्िग्दृधष्टपुरुषकाोभूखगजािताोराोट़ीखानाताोचाहताहै, चाहहुएकबना
रसाोईघरमोंकैसोपहंुचोगा? परिहपररस्स्तर्नतवशचाहहै, माैर्कचाहनहींहै।माैर्कअर्भाषाताोसम्िग्दृधष्ट
कीिहहैककमंैसहजज्ञानस्तवरूपमोंउपिुिहाोजाऊं, मग्नहाोजाऊं, िहहीमूमोंश्रद्धाहैअाैरिह
भावनाननरन्तरहै।पररस्स्तर्नतवशजाोचाहहाोतीहैवहचाहननरन्तरनहींरहती।भूखगी, खार्िा, पोट
भरगिा, उसको बादभीक्यावहभाोजनचाहताहै? परअात्मस्तवरूपमोंमग्नहाोनोकीउसको २४घंटोभावना
रहतीहै, इसकारर्कहाजाताहैककसम्िग्दृधष्टजीवनन:कासंक्षतहै।ताोिहाूँभीपररस्स्तर्नतवशभाोजनचाहोगा, 
दकुानकरनाचाहोगा, अामदनीचाहोगा, ोककनधमथधारर्करधमथको एवजमोंकभीकुछनचाहोगा।पररस्स्तर्नतवश
इच्छाहाोगईमगरधमथपानको एवजमोंकभीाैकककसुखकीभावनानजगोगी।जैसोमंैअमुकतीर्थकी
वंदनाकरंूअाैरमोरोकाोएोसााभहाो, िहसम्िग्दृधष्टकीभावनाकभीनहींहाोसकती।दुुःखचाहोककतनाही
अाजािवहताोसमतासोदुुःखसहनोकापाैरुषकरोगा।मंैअमुकतीर्थपरवंदनाकरअाऊंताोमोराअमुक
दुुःखटजाि, िहभावनासम्िग्दृधष्टको कभीनहींरहती।वहननुःकांसक्षतहै। 
(३, ४)ज्ञानीपरुुषकीननकवथर्चककत्सततावअमढू दृधष्टता—ज्ञानीपुरुषअपनोपरअापड ोहुएदुुःखमोंअपनो
काोग्ाननहींबनाता।क्याकरंूबड ़ीकदठनघटनाअािीहै, पतानहींअबक्याहाोगा, एोसीदुुःखाोंमोंग्ानता
सम्िग्दृधष्टजीवको नहींहाोती।कहतोहंैनाक्याोंग्ानमनहाोगिा? दुुःखकाोसहनकरनोकीज्ञानीजीवमों
अद्भुतशर्िहै।साोएोसीशर्िकाअंदाजकरको ाैकककजनताोअाशचिथकरतोहै, परवहाूँअाशचिथकीकुछ
बातनही,ं क्याोंककजजसनोअकवकारअात्मस्तवभावकापररचिककिाहैउसकाोएोसासहनकरोनाकबल्कु
अासानबातहै।काोईमुझअात्माकाोपीटताोनहींरहा।इसअमूतथअात्मामोंककसीपरकाप्रवोशहीनहीं
है, कष्टकीक्याबातहै? हांज्ञानीपुरुषिददराोिो, दुुःखमानो, तड फो , कवह्वहाोताोिहअाशचिथकीबातहै, 
परज्ञानीसमतासोरहो, सुखदुुःखमोंसमानबुद्धद्धरहोअाैरअपनोअर्भमुखरहोताोिहकदठनकामनहींहै, 
िहअासानकामहै।ककन्तुइसअासानकामाोंकाोभीाैकककपुरुषजबनकरसको ताोउन्होंअाशचिथददख
रहा।भगवानहाोजाना, ननदाोथषसवथज्ञहाोजानािहअासानकामहै, अाैरदुुःखमाननापरपदार्ाोथकासंग्रह
करनािहबड ामुखशकहै।सकपरमात्माहाोजानािहअासानइसकारर्हैककइसमोंककसीदसूरोसो
र्मन्नतकरनोकीजरूरतनहींरहती।खुदहंै, खुदनोखुदकाोजानर्िाअाैरिहखुद-खुदहींको पास
उपिाोगद्वारारहरहाहै, एोसोकाममोंक्याकदठनाईअानीचाहहए? कदठनाईताोइसकाममोंहैजाोदकुान
चातोहंै, अामदनीहाोतीहै, कुटुम्बकापाोषर्करतोहंै, कुटुम्बसोरुर्चरखतोहंै।िहकामबड ाकदठनहंै, 
क्याोंककइसमोंपराधीनताबहुतहै, िहखुदको अधधकारकीबातताोनहींहै।िोसबकामकदठनहंैपरखुद-
खुदमोंरमजाि, िहकामबहुतअासानहै, परकाोईकदठनकाोताोअासानमानताताोउसको र्एिहअात्मा
काअासानकामकदठनहाोजाता, असम्भवहाोजाता।सम्िक्त्वगुर्काएोसाप्रसादहैककिहस्तविंकाो
स्तवाधीनकामहै, िहसबउसको र्एस्तपष्टअाैरअासानकामहाोजाताहै।ताोअाभ्िंतरमोंिहज्ञानीजीव
अपनोदुुःखअाददकपररर्नतिाोंमोंरंचभीग्ानननहींरखतामािनोक्राोधनहींकरताअाैरबाह्यमोंजाोरत्नत्रिधारी

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनचतुर्थभाग शाोक-138 
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 35 www.jainkosh.org 

 
 

साधुजनहैउनकीसोवामोंरहताहुअारंचभीअशुर्चतशरीरकाोदोखकरिाउनको ममूत्रननकताहुअारुग्र्
है, उससोभीग्ानननहींकरता।एकमांकाोबच्चोसोममताहाोतीहैताोबच्चोकीटट्ट़ीउठानोमो,ं नाकपाोछनो
मोंमांकभीग्ाननताोनहींकरती, क्याोंककउसकाकारर्हैप्रोम, ममता।परन्तुमांकीममताशुद्धममतानहीं
है।वहकवकारअज्ञानमाोह, अाशाको बपरममताहै।उससोमोराकुचोगा, िहबुढ ापोमोंमोरीसोवा
करोगा, एोसी ककतनीहीअाशािोंगीहाोती हंै, उनसो र्मकरममताबनती है। ककन्तुधमाथत्मा पुरुषाोंकाो
धमाथत्माको प्रनतशुद्धवात्सल्िहै।ताोएोसोमाैर्कप्रिाोजनसोअनुरागकरनोवाोधमाथत्माजनाोंकीसोवाकरनो
मोंरंचभीग्ानननहींअातीहै।दृधष्टउसकीरत्नत्रिगुर्ाोंपरहै।िोसम्िग्दृधष्टको पूर्थकवकासकीबातों
बतािीजारहीहंै।जजसोअात्मप्रकाशर्माउसको कारर्िहाैकककचमत्कारीमोंमुग्धनहींहाोता।काोई
ढाोंगीपुरुषअपनोकाोदोवजैसोढांचोमोंप्रकाशशतकरोपरज्ञानीसम्िग्दृधष्टपुरुषउसमोंमुग्धनहींहाोता।वहताो
वीतरागसवथज्ञकाोदोवमानोगा, अाैरएोसोहीउपािाोंकाोवहशास्त्रमानोगा।ताोएोसाअद्भतुकवकाससोिुि
पुरुषदशथनप्रनतमाकापात्रहै। 
(५)सम्िग्दृधष्टकाउपवृंहर्सम्बस्न्धतप्रिाोग—माोक्षपुरुषार्थकापुरुषार्ीथजाोअभीपहीप्रनतमाकाोधारर्
कररहाहैउसकाअाशिकैसाहाोताहैइसकाननरूपर्िहाूँचरहाहै, वहहाोताहैसम्िग्दशथनसम्पन्न।
अाैरइससम्िक्त्वकीकवशोषताको कारर्उसमोंगुर्ाोंकाकवकासहाोताहैजजसमोंसम्िक्त्वको कुछअंगाोंका
वर्थनककिा।सम्िग्दृधष्टमोंउपवंृहर्कीभीप्रकृनतहाोतीहै।उर्त्म, क्षमा, मादथव, सररहना, तृष्र्ानरहना, 
अपनोइखन्द्रिकासंिमरखना, सत्िव्िवहारकरना, ाैकककअाकांक्षािोंनहाोना, दानमोंबुद्धद्धरहना, त्िाग
कीप्रकृनतरहना, अपनोस्तवरूपकाो मंैसबसोननरााअमूतथज्ञानमात्रहूँइसप्रकारननरखनाअाैरअपनोही
स्तवरूपमोंमग्नहाोनोकापाैरुषहाोनािहसबगुर्अाैरइसकािर्ाशर्िप्रिाोगसम्िग्दृधष्टपुरुषमोंहाोनोगता
हैअाैरइसीसोहीअपनोअात्माको धमथकीवृद्धद्धहाोतीहैअाैरइसीप्रिाोगकाोननरखकरदसूरोजनभीअपनो
धमथमोंसावधानहाोतोहै।सार्हीअपनोककसीसाधमीथपुरुषमोंकाोईकदार्चत्अज्ञानसो, अासर्िसोदाोषहाो
जािताोउसदाोषकाोवोित्रतत्रप्रकटनहींकरतो, क्याोंककउसमोंधमथतीर्थकीअाोरसोाोगाोंकीश्रद्धाहटसकती
है, एोसीस्तवभावत:पररर्नतहाोतीहैसम्िग्दृधष्टजीवकी। 
(६, ७, ८)सम्िग्दृधष्टकास्स्तर्नतकरर्, वात्सल्िवप्रभावनासोसम्बस्न्धतप्रिाोग—कभीिहज्ञानीक्राोध, मान, 
मािा, ाोभको वशहाोकरउसधमथसोखुदयगरोताोर्ाोड ़ीदोरमोंअपनोकाोसम्बाोधनकरको अपनीसम्हाकर
ोताहैअाैरदसूरोाोगधमथसोच्िुतहाोताोउन्होंभीइसतरहप्रनतबाोधताहैककवहभीधमथमोंशार्महाो
जाि।ज्ञानीजीवकाोअपनोसाधमीथजनाोंसोकवशशष्टअनुरागरहताहै।उसको र्एकुटुम्बीजनाोंकाइतना
महत्त्वनहींहैपरअपनोसाधमीथजनाोंकाउसको ददमोंबहुतमहत्त्वहै।जजसनोसंसारसंकटाोंसोछूटकर
माोक्षपर्मोंअपनोकाोगािाहैउसकाकप्रिक्याहाोगा? ताोमाोक्षमागथमोंचनोवाोाोगकप्रिहाोंगो, दसूरा
काोईकप्रिनहींहाोसकता।अाैरइसीकारर्साधमीथजनाोंमोंउनकाअपूवथवात्सल्िरहताहै।जैनशासनमों
सदैवअनुरागरहताहै।जगतमोंसारएकज्ञानकवकासको अन्िकुछनहींहै।जैसोगाैबछड ोसोप्रीनतरखती
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हैउसीप्रकारननष्कपटअकृनत्रमस्नोहरहताहैसाधमीथजनाोंमों।धन्िहैवहस्तवच्छता, पररर्ामाोंकीननमथता
ककजजसको हाोनोपररागकाकामकरोंताोएोसासाधमीथजनाोंमोंअनुरागकाकामकरताहै।सम्िग्दृधष्टजीव
को सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक्चाररत्र, सम्िक्रिकीवृत्तर्त्सोजैनशासनकीप्रभावनाहाोतीरहतीहै।अाैर
अपनोअात्मामोंगुर्ाोंकाकवकासहाोतारहताहै। 
वास्ततकवकधमथप्रभावना—ज्ञानकाप्रसारकरको जैनशासनकाउद्याोतकरनािहहैवास्ततकवकप्रभावना।ाोग
जैनधमथकीप्रभावनाको र्एबहुतअाडम्बरकरतोहंै।समाराोह, रर्िात्रािाअनोकबड ो-बड ोमंददरबनातो, सब
कुछकरतोहंैो ककनज्ञानसारकीकाोईिाोजनानहाोअाैरज्ञानप्रसारकाकाोईभीकािथक्रमनहाोताोवहसब
प्रभावनामोंनहींमानागिा।इसबातकाोसमंतभद्राचािथनोप्रभावनाअंगकास्तवरूपबतातोहुएबहुतस्तपष्ट
ककिा है । ‘‘अज्ञाननतर्मरख्िानप्तमपाकृत्ि िर्ािरं्, जजनशासनमाहात्म्िप्रकाश: स्तिात् प्रभावना’’ अज्ञानरूपी
अंधकारकाोदरूकरको  कफरअपनीशर्िमाकफकजैनशासनको माहात्म्िकाप्रकाशकरनाप्रभावनाहै।
ककसर्एबड ोजसाधार्मथकसमाराोहचनाचाहहए? इसर्एचनाचाहहएककधमथकीव्िाख्िाएकनत्रत
जनताकाोबतािीजािअाैरजनताकाोसम्िक्त्वकामागथर्मो।िहबातअगरबनतीहैइसकीिाोजनाहै
कािथक्रममोंताोवहप्रभावनाकारूपरखताहै, अन्िर्ाप्रभावनाको बजािकवडम्बनाअाैरकवपत्तर्त्िांहाोतीहंै।
ाोगिहजाननोगतोहंैककइसशासनको माननोवाोबहुतबड ोधनाड्िहाोतोहंै।चांदीसाोनोकाबड ासामान
ननकाा, ाोगाोंनोदोखाताोाोगकफरईष्िाथकरनोगतोहंै, कवराोधीबनजातोहंैएोसीघटनािोंअनोकजगहहुई
हंैअाैरउपद्रवककिागिाहै।िददसार्हीजैनशासनको ससद्धान्ताोंकाोबतािाजाताअामपखबककाो, ाोग
इसको ननष्पापअाैरमहत्वशाीकववोचनकीसुनतोताोजनताकहउठतीककधन्िहैिहजैनशासन।इस
जैनशासनको पानकबनाहमारागुजारानहींहाोसकता, शाखन्तप्राप्तनहींहाोसकती, िहबातजनताको र्चर्त्
मों बैठजािताोवहप्रभावनाहाोतीअाैरउसकासहिाोग र्मता, इसकारर्मूबात हैजैनशासनकी
प्रभावनामोंककजैनतत्वज्ञानकाप्रसारकरना, इसप्रकारकीवृत्तर्त्ज्ञानीपुरुषकीहाोतीहै। 
सम्िग्दृधष्ट परुुषकासवंोग ननवोथद ननन्दागहाथ उपशमभर्िअनकंुपासो सम्बस्न्धत प्रिाोग—ज्ञानी पुरुष मों
स्तवभावत:धमथमोंअनुरागहाोताहैइसीकारर्संसार, शरीर, भाोगाोंसोवैराग्िहाोताहै।वहसतत्अपनीननन्दा
करताहै।जैसोजाोधनकाचाहनोवाापुरुषहै, जजसको धनमोंतृष्र्ागीहैवहककतनाहीखपनतहाो
जािकफरभीवहअपनीकमीकाोदोखताहै।अभीताोबहुतकमीहै, गुजाराभीमुखशकहै।इसतरहका
अनुभवकरताहैधनकीतृष्र्ावााअाैरजाोधनजुड ाहैउसपरदृधष्टनहींजातीककिहअनुभवकरसको 
ककमोरोपासताोबहुतधनहै।एोसोहीजजसकाोधमथकीतृष्र्ागतीहैउसमोंककतनाहीगुर्कवकासहाोजाि, 
वहअपनोगुर्कवकासकीदृधष्टनहींरखता, मोरोमोंइतनाहाोगिामहत्त्व, इतनाकवकासहाोगिा, बखल्कजाो
त्रुहटिांहंै, जजतनीकमीहंैिानोकषािजगतीहैउसपरउसकीननगाहहाोतीहैअाैरवहअपनीननन्दाकरता
रहताहै, अाैरइतनाहीनही,ं गुरुको समक्षभीअपनीननन्दाकरताहै।सम्िग्दृधष्टको क्षमापररर्ामरहताहै
।काोईतत्काअपराधकरोताोउसकाोक्षमारखताहै।पहोअपराधककिाहाोताोक्षमारखताहैअाैरअागो
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भीक्षमाशीरहताहै।जजसनोवस्ततुस्तवरूपकाज्ञानककिाउसमोंिहकववोकरहताहैककिदददसूरोपुरुषनो
गाीदोदीिाननन्दाकरदीताोक्याहुअा? वोभाषावगथर्ाको वचनर्ो।उसको उसप्रकारकीकषािर्ी, 
उससोउसकीभीप्रवृत्तर्त्बनी, िोसबकािथवहाूँहीताोहुए, मोरोअमूतथज्ञानमात्रअात्मामोंक्याअािा? वह
क्षमाशीरहताहै।दोखखिो—जबकाोईककसीसंकटमोंफंसजाताहैमानाोककसीसाम्प्रदायिकदंगोमोंवहफंस
गिा, वहाूँसोगुजररहाताोवहप्रत्िोकबातकाोसमतासोसहनकरताहुअावहाूँककसीकाोकुछउर्त्रनहीं
दोताहै।बड ़ीकुशतासोउसक्षोत्रसोननकजाताहै।एोसोहीजहाूँससंारको अनोकसंकटछािोहुएहंै, 
कवर्चत्रकमथबन्धकषािवानाोगाोंकासमागम, शारीररकअनोकव्िाधधिां, अनोकप्रकारको जहाूँकष्टहंैएोसोइन
दंगाोंमोंफंसाहुअाहैिहजीवताोिहताोबड ़ीकुशतासोसबकाोक्षमाकरताहुअासारीबाताोंकाोसमता
सोसहताहुअाअपनोअापमोंअपनोबकाोबढ ाताहुअावहइससंसारझंझटाोंसोननकनाचाहरहाहै।
वहक्यादसूरोपरकवराोधकरोगािाद्वोषकरोगािागड बड कािथबनािगा।सम्िग्दृधष्टजीवको रत्नत्रिको धारी
पुरुषाोंमोंअाैररत्नत्रिधमथमोंभर्िहाोतीहै, इनको प्रसादसोपारहाोऊंगा।पारहाोऊंगाताोइसननजननशचि
रत्नत्रिधमथको प्रसादसोपारहाोऊंगा।सहजस्तवरूपकीभर्िहीसंसारशरीरभाोगाोंसोकवरिरहनोकाकारर्
है।इसज्ञानीपुरुषनोसमस्ततजीवाोंकाोअपनोस्तवरूपको समानननरखाहै, परमात्माको स्तवरूपको समान
दोखाहै।इसकारर्सवथप्राद्धर्िाोंमोंइसको दिाकापररर्ामरहताहै।साोभीस्तवदिाको र्एपरदिाअाैर
स्तवदिाकाज्ञानीपुरुषको र्एएकहीक्ष्िहैकककवषिकषािमाोहजासोछूटकरननमाोथहअवस्तर्ामों
पहुूँचूूँिहहीभावनादसूराोंको र्एहै, िहहीभावनास्तविंको र्एहैिहज्ञानीपुरुषअपनोसाधमीथजनाोंमों
वात्सल्िरखताहुअाधमथको कवकासको र्एप्रित्नशीरहताहै। 
सम्िग्दृधष्टकाननदाोथषप्रवतथन—सम्िग्दृधष्टपुरुषको र्चर्त्मोंककसीभीप्रकारकीशंकानहींहै।श्रीजजनोन्द्र
दोवनोउपदोशककिाहैवहिर्ार्थहै, वस्ततुको अनुरूपहै, एोसाउसकादृढ ननर्थिहै।पररग्रहसहहतमुननभी
माोक्षजाताहैिापररग्रहकपड ाअाोढ र्िाताोक्याहुअा, भावाोंमोंभीतरननमथताजगोताोगृहस्तर्भीमाोक्ष
जासकताहै, इसप्रकारकाोसंशिइसज्ञानीपुरुषको र्चर्त्मोंनहींरहता।उसकाएकहीननर्थिहैकक
बाह्यअाैरअाभ्िंतरसमस्ततपररग्रहाोंसोरहहतपुरुषहीमाोक्षजासकताहै।ज्ञानीको र्चर्त्मोंकभीकाोईशंका
नहीं।ककसीप्रकारकाअात्मस्तवरूपमोंभिनहींरहता।ज्ञानीपुरुषनइसाोकमोंककसीपदार्थकीवा छा
रखता है, िहशरीरकाोअशुर्चजानकरअाैरअात्माकाोशुर्चजानकरिहबाह्यपदार्ाोथसोहटकर ननज
अात्मस्तवरूपमोंअपनीगनतबनाताहैअाैरइसीकारर्उसको काोईग्ाननकापररर्ामनहींहाोता, दुुःखीहाोनो
कापररर्ामनहींहंै।िहरत्नत्रिको कवरुद्धचनोवाोवधमथको नामपरअपनोकाोगुरुदोवबतानोवाोको 
प्रनतकभीश्रद्धानहींजगती, नमनसोउसको प्रनतप्रशंसाकाभावरहता, ककन्तुिहहीननर्थिरहताहैकक
माोक्षमागथिहनहींहै।माोक्षमागथताोिहननििरत्नत्रिभावहैअाैरइसीकारर्ककसीभीर्मर्थिादृधष्टदोवगुरु
रूपमोंप्रससद्धकरनोवाोजीवकाप्रशंसास्ततवनकाभावनहींरहता।एोसािहसम्िग्दृधष्टजीवदशथनप्रनतमा
धारर्करनोकापात्रहाोताहै। 
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धमथतीर्थकाो ननदाोथषरखनोकाप्रित्न—अबदोखखिोपहीप्रनतमाकाव्रतोनोको  र्एहीककतनीतैिारी
चाहहएअात्माकी, कफरजाोदोखादोखीिाककसीकारर्सोश्रावकको ऊंचोव्रतिामुननको व्रतधारर्करोता
हैताोभोहीअज्ञानीजनताउनकाअादरकरोदाोषसमझतोहुएभीिानसमझतोहुए, जैनशासनकाो
कंककतकरनोकाहीप्रित्नहैश्रावककाभीअाैरउनव्रतधारर्करनोवााोंकाभी।िहकंकअाजन
कवकससतहाोताोकुछसमिबादकवकससतहाोगाअतएवजैनशासनकाोअत्िन्तपकवत्ररखनोको र्एश्रावक
कािहकर्त्थव्िहैजाोशुद्धवृत्तर्त्सोिाउर्त्मश्रावककीवृत्तर्त्मोंरहनाचाहताहैवहिददककसीमुननदीक्षाको 
िाोग्िसमझोंताोसमर्थनकरोंअाैरदीक्षािाोग्िनसमझोंताोवहाूँबराबरकवराोधकरोंककंिहदीक्षाको िाोग्िनहीं
हैअाैरहमइसमोंशार्मनहींहाोसकतो।एकबड ोकववोककीबातहै, धमथकाप्रभावहाोनामुननधमथहाोकर
श्रावकधमथदाोनाोंकाोमाननोवाोको अाधारपरहै। 
ज्ञानीजीवको इहाोकभि, पराोकभि, अरक्षाभिवअगनुप्तभिकाअभाव—दोखखिोककतनीबड ़ीतैिारीहै, 
दाशथननकश्रावकहाोनोको र्ए।मुझअात्मामोंइसाोककाभिनहींहैककक्याहाोगामोरोजीवनमों, कैसो
कटोगीजजन्दगी? ज्ञानीकाोपराोककाभीभिनहींहैककपराोकमोंमंैक्याबनूंगा।िोदाोनाोंभिइसकारर्
सोनहींहैज्ञानीमोंककउसनोअपनोकाोअमूतथज्ञानमात्रस्तवरूपदोखाअाैरजानाककइसमोंभिकाताोकाोई
कामहीनहींहै।जैसोअमूतथअाकाशहैताोइसमोंककसीदसूरोको द्वाराउपद्रवहाोसकताक्या? एोसोहीअमूतथ
िहज्ञानमात्रमंैअात्माहूँ, मोरोस्तवरूपमोंककसीदसूरोको द्वाराकाोईउपद्रवहाोसकताक्या? ज्ञानीको रंचभी
भिनहींहंैककमोरीकाैनपुरुषरक्षाकरोगा? मंैबड ाअरसक्षतहूँ।एोसाअरक्षाकाभीभावज्ञानीपुरुषमोंहीं
हाोता।वहजानताहैककमोरोकाोदसूरोसोरक्षाकीक्याजरूरत? मंैस्तविंअात्माजबमंैसत्हंताोअपनो
अापसुरसक्षतहूँ।ककसीसत्काकवघातनहींहाोता।रहीजीवनको गुजारोकीबातताोजजसजीवमोंइतना
ज्ञानहैउसको इतनापुण्िताोहैहीककउसको जीवनकाननवाथहअनािासचतारहोगा।वहअरक्षाकाभि
र्चर्त्मोंनहींाता।मोरीरक्षाको साधनअच्छोनहींहंै।अच्छाघरनही,ं मजबूतककवाड नहीं, कैसोसुरक्षा
रहोगी, एोसीकल्पनाज्ञानीजीवको नहींहाोती।जाोहैसाोहै।ाोगताोव्िर्थहीतृष्र्ाको भावकाोबढ ातोहंै।
तृष्र्ाबढ ातोजाइिोउसको सम्पदाकीघटतीताोअासकतीहैमगरबढ तीनहींअासकती, क्याोंककतृष्र्ास्तविं
एकपापहै।ताोउसपापकाोरखतोहुएउसको पुण्िरसनहींबढ सकता, पापरसहीबढ ोगा, अाैरजजसकाो
तृष्र्ानहींहैिाोग्िकािाोोंमों, िाोग्िउपकारमो,ं वहउदारताकीवृत्तर्त्रखताहै, त्िागदानकीवृत्तर्त्रखताहै
ताोउससोपुण्िरसबढ ताहै, पापरसघटताहैअाैरवहभकवष्िमोंअनािासहीसुखसुकवधाकाोप्राप्तकरताहै
।जैसोकुवोंमोंसोजनननकााजािताोहाोगाक्याककवहजसड जािगा, उसमोंकीड ोपड जािोंगो।अाैर
िददवहजकाममोंअातारहोताोउसमोंस्तवच्छताभीबढ तीहैअाैर-अाैरजमोंवृद्धद्धभीचतीहै।ठीक
इसप्रकारकाकमथकवपाकअाैरअात्मननमथताकाप्रसारइसीतरहहाोताहै।िहज्ञानीपुरुषजानताहैकक
मोरीअगुनप्तनहीं। 
सम्िग्दृधष्टजीवको मरर्भिकावोदनाभिकाअाकखस्तमकभिकाअभाव—ज्ञानीपुरुषकाोमरर्काभि
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नहींहाोता, क्याोंककवहजानरहाककिहाूँमोराकुछनहींहै।मंैअमूतथज्ञानमात्रअको ाननजस्तवरूपवााहूँ
।िहजगहछाोड करदसूरीजगहजाऊंताोएोसाहीपूराकापूरासवथत्रहूँ।मोरामरर्क्या? मंैताोमंैहीहूँ
।िहाूँसोछाोड करदसूरीजगहपहंुचामोराताोकवघातहाोताहीनहींहै।कुछर्ाोड ाजाोकुछमरर्को समिमों
जीवकष्टमानताहैवहमाोहरागको कारर्कष्टमानताहै।िहछूटा, मोरािहदोहछूटा, अरोदोहभीछूटा
हुअार्ापहो।तोरीसर्त्ान्िारी, दोहकीसर्त्ान्िारी, िोघर, मकान, दाैतछूटोहुएहीहैतोरो।तोरोस्तवरूप
मोंइनकीदखनहींहै।इसको र्एक्याछाोड नाहै? अाैरजजतनाछूटोगााोकव्िवहारको नातोउससोकई
गुनाअभीहीएकसोको ण्डमोंर्मोगा, परवहज्ञानीजीवनअागोको र्मनोकीवाञ्छारखताहैनवतथमानको 
छूटनोकाकवषादरखताहै, उसकीदृधष्टमोंननजसहजशुद्धअात्मासदैवरहताहै।शरीरमोंकाोईवोदनाहाो
जािताोउसकाभीभिनहींमानता।जाोहुअाशरीरमोंहुअािहअात्मारामताोइसशरीरसोननरााअमूतथ
ज्ञानस्तवच्छतामात्रहैइसकाोककसबातकाभि? कुछपररस्स्तर्नतिाूँकभीहाोतीहैकककवकटहीराोगहाोगिा
ताोवहसहानहींजाता, एोसामानतोहंैराोगीाोग।ताोअत्िन्तकवरिताहैअाैरस्तपष्टननराोअात्माकाोननरखा
हैताोशरीरपरककतनीहीवोदनािोंअािो, शस्तरघातहाोजाि, अखग्नमोंजजािइतनोपरभीज्ञानीअात्माको 
उफनहींहाोता।भूोहीिहबातश्रावकदशामोंनहींहाोसकतीमगरिहअवशिहाोनोिाोग्िबातहै।संत
पुरुषकरसकताहै, श्रावकभीअपनीशर्िकाप्रसारकरताहुअाबराबरिहहीननभथिताकीस्स्तर्नतबनाता
है।ज्ञानीजीवकाोकभीअटपटकल्पनािोंनहींहाोती, अाकखस्तमकभिनहींहाोगा।कहींिहींबैठो -बैठोकबजी
नयगरजाि, कहींतुमनयगरजािकहींिहछतमोरोऊपरनटूटकरयगरजाि, िाोअटपटकल्पनािोंकर
को माोहीजनअपनोकाोदुुःखीअनुभवकरोतोहंै, ककन्तुएोसीसनकज्ञानीकाोनहींहुअाकरती। 
सम्िग्दृधष्टजीवको नन:शल्िपनाहाोनोको कारर्गरु्सम्पन्नताकीसमदृ्धद्ध—ज्ञानीपुरुषको नर्मर्थिात्वका
शल्िहै, नमािाचारकाशल्िहै, नपरभवमोंकुछमंैचाहं, पाऊं, सम्पन्नहाोऊं, इसभावकीशल्िहै।एोसा
ज्ञानीसम्िग्दृधष्टपुरुषदशथनप्रनतमाधारर्करनोकाअधधकारीहाोताहैअाैरएोसीहीगुर्सम्पन्नताको कारर्िह
सम्िग्दृधष्टजीवदोव, दोवोन्द्र, नरोन्द्राोंको द्वारावन्दनीिहाोगा।दोवोन्द्रहुए, साैधमथअाददकइन्द्रनरोन्द्रहुएचक्रवतीथ
अाददक।एोसोमहापुरुषाोंको द्वाराभीअात्मधुनरखनोवााअाैरइसीकारर्अपनोअापहीिाोग्िसदाचारमों
रहनोवाापुरुषपूज्िहाोताहैउसनोचाहोव्रतभीनधारर्ककिाहाो, १२प्रकारको व्रतनभीहाों, िददसम्िक्त्व
सहहतहाोताोभीवहसबको द्वाराअादरको िाोग्िहाोताहै।िददसार्हीव्रतभीहाोताोसम्िग्दृधष्टभीहै, 
सम्िक्चाररत्रवानभीहैताोवहताोकवशोषतिापूज्िपुरुषहाोताहै।सम्िक्त्वको रहतोहुएकाोईअािुबन्धतीहै
ताोदोवािुहीबन्धतीहै।हांिददकाोईनारकीदोवसम्िग्दृधष्टहैउसको काोईअािुबन्धोगीताोमनुष्िािुही
बन्धोगी, इसीकारर्सम्िग्दृधष्टपुरुषको िददकुछभवशोषहैताोउर्त्मभवहीप्राप्तहाोतोहै।ताोएोसीअनोक
प्रकारकीसुखसुकवधावाोंमोंरहताहुअािहज्ञानीपुरुषउनसोकवरिरहकरअपनोअंतरंगमोंप्रसन्नताका
अनुभवकरताहैजजससोकककमथकटतोहैअाैरइसकामाोक्षमागथक्षर्-क्षर्बढ तारहताहै।एोसोसम्िग्दृधष्ट
पुरुषदशथनप्रनतमाकाधारर्करतोहंै।ताोउनको इसदशथनप्रनतमाकीक्यास्स्तर्नतहाोतीहैिहसबइसप्रनतमा
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को क्षर्मोंबतािाजारहाहै। 
सम्िग्दृधष्टको नतरोसठगरु्—जाोजीवसम्िग्दृधष्टहाोताहैवहीप्रनतमाकाधारकहाोसकताहै।जजसनोपही
प्रनतमाकाधारर्नहींकरपािा, ककन्तुजाोसम्िग्दृधष्टहैउसमों ककतनीकवशोषतािोंहाोती हंै, िहबातअभी
बतािीजारहीहै।सम्िग्दृधष्टजीवमोंमूगुर्४८हाोतोहंैअर्ाथत्िो४८बातोंसम्िग्दृधष्टमोंहाोतीहीहंै।
अाठअंगाोंकाहाोनातर्ा८मद, ६अनाितन, ३मूढ ताइन१७दाोषाोंसोरहहतहाोना।िाोंिो२५गुर्हैअाैर
इनको अनतररि८गुर्अाैरहाोतोहंै, सम्वोगननवोथदअाददकजाोककअभीकहोगएर्ो।ताो२५+८=३३हुए
अाैरउनमों५अनतचारनहींहाोतो।ननरनतचारसम्िक्त्वहाोनोसोपूर्थकहािो।ताो 
३३+५=३८हुए, अाैर७भिाोंकात्िाग, ३शल्िनरहना, इसप्रकार३८+१०=४८िोताोसम्िक्त्वको मू
गुर्हंै।सम्िक्त्वहाोतोहीइतनाअाचरर्ताोहाोताहीहै, इसको अनतररिसम्िग्दृधष्टमों१५उर्त्रगुर्हाोतोहंै, 
अष्टमूगुर्ाोंकापानअाैरसप्तव्िसनाोंका त्िाग।दशथनप्रनतमामोंभीअष्टमूगुर्ाोंकापानबतािा
जािगा, परवहहैननरनतचार।ताोननरनतचारहाोनोको कारर्वहाूँमिाथददतवस्ततुकाहीभक्षर्हाोताहै।ताो
इनमूगुर्अाैरउर्त्रगुर्ाोंसोजाोसम्िग्दशथनको र्एबतािागिाहैउनसोअबिहअनुमानकररिोककमद्य, 
मांस, मधुको त्िागकबना, पंचउदम्बरको त्िागकबनासप्त-व्िसनाोंको त्िागकबनामनुष्िकाोसम्िग्दृधष्टकैसो
कहाजासकता? 
सम्िग्दृधष्टको दगुथनतबन्धहोतभुतूकमथबन्धकाअभाव—जजसजीवमोंसम्िक्त्वगुर्प्रधानतिाहैवहकल्िार्ार्ीथ
पुरुषाोंको र्एअादशथहै।एोसोपुरुषिददअािुकाबन्धकरतोहंैताोदोवािुकाबन्धकरतोहंै।सम्िग्दृधष्टजीव
दगुथनतको कारर्भूतकमाोोंकाबन्धनहींकरपाता।खाोटोकमाोोंकाबन्धसंक्ोशपररर्ामसोहाोताहै, खाोटो
अाशिमोंहाोताहै, परजजसनोअात्माको सहजस्तवरूपकापररचिपािाहैउसको खाोटाअाशिनहींरहता।
संक्ोशपररर्ामभीनहींरहता।िद्यकपसम्िक्त्वहाोनोपरभीकुछसंक्ोशपररर्ामरहसकताहै, ककन्तु
उसकीएकसीमाहै।बतािागिाहैककतीर्ोंकरप्रकृनतको बंधमोंअधधकसोअधधकतीर्ोंकरप्रकृनतका
स्स्तर्नतबंधवहजीवकरसकताहैजाोसंक्ोशपररर्ामवाासम्िग्दृधष्टहाो।ताोवहाूँसंक्ोशकाअर्थकवशोष
नही,ं िर्ासम्भवहैिानोजाोपुरुषसम्िग्दृधष्टषाोडशकारर्भावनाभारहोहंैजजसको दशथनकवशुद्धद्धभावनाको 
सार्कुछअन्िभावनािोंभीचरहीहंै, वहिददकवशुद्धपररर्ाममोंहैताोतीर्ोंकरप्रकृनतकीस्स्तर्नतकम
बनोगीअाैरिददसंक्ोशपररर्ाममोंहैताोतीर्ोंकरप्रकृनतकीस्स्तर्नतबहुतअधधकबनोगी।िद्यकपसुननोमों
एोसागताहाोगाककसंक्लो शपररर्ामसोताोतीर्ोंकरप्रकृनतकीस्स्तर्नतकमहाोनीचाहहएअाैरकवशुद्धपररर्ाम
सोअधधकहाोनाचाहहए।ककन्तुकवचारकरोंककतीर्ोंकरप्रकृनतकीस्स्तर्नतअगरअधधकबनोताोउसकाअर्थ
क्याहाोगा? इसोसंसारमोंबहुतददनरहनापड ोगाअाैरिददउसकीस्स्तर्नतकमबंधीताोकबल्कुस्तपष्टहैकक
वहसंसारमोंर्ाोड ोसमिरहोगाअाैरमाोक्षजािगा।ताोएोसासंक्ोशपररर्ामभीसम्भवहैसम्िग्दृधष्टको , 
ककन्तुवहसीर्मतहैिाोंसम्िग्दृधष्टपुरुषदगुथनतको कारर्भूतअशुभकमाोोंकाबंधनहींकरता। 
सम्िग्दृधष्टको पवूाथनोकभवबद्धदषु्कमाोोंकाक्षि—जाोपहोभवाोंको बांधोहुएपापकमथहंैउनकानाशकरदोता
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हैसम्िग्दृधष्ट।दोखखिोकमाोोंकानाशकरनोको र्एइसअात्माकाोकुछकमथिाित्ननहींकरनापड ता, िह
ताोअपनोभावाोंकाोकवशुद्धबनारहाहै।कमथअपनोअापझड जातोहंै, जैसोकाोईधाोतीधाोईगईफैातोसमि
मोंवहधाोतीनीचोयगरगई, धूमोंवहर्पटगई, ताोउसधूकाोअगकरनोको र्एकुछअगसोित्न
नहींकरनापड ता, ककन्तुउसधाोतीकाोधूपमोंसुखानोको र्एफैाददिा, धाोतीसूखजािगीताोवहधूजरा
सोखझटको मोंिाकबनाहीित्नको वहअपनोअापझड जातीहै।िहएकमाोट़ीबातकहरहोहै, ककन्तुिहाूँ
अाभ्िंतरमोंताोिहकबल्कुहीसहीहैककअात्माताोअपनोभावाोंकाोननमथकरताहैताोकमथअपनोअाप
झड जातोहंै।अाशिअच्छाबनानाअाैरकषािाोंकाोदरूकरनाबसिहहीएकपुरुषार्थहैजजससोजीवका
उद्धारहाोताहै। 
जजनमोंसम्िग्दृधष्टकीउत्पत्तर्त्नहींएोसीदगुथनतिाोंकाननदोथश—दगुथनतिांकाैनहंैजजनको कारर्भूतकमाोोंका
बंधसम्िग्दृधष्टनहींकरतो।एोसीदगुथनतिांनीचोको ६नरकहंै।िद्यकपपहानरकभीदगुथनतहै, ककन्तुवहाूँ
सम्िग्दृधष्टकाउपपादसम्भवहै, क्षायिकसम्िग्दृधष्टजीवमरकरपहोनरकमोंउत्पन्नहाोसकताहै।इससो
नीचोनरकमोंनहीं।ताोिहाूँउनदगुथनतिाोंकाोबतारहोहंैककजजनदगुथनतिाोंको कारर्भूतकमाोथकाोसम्िग्दृधष्ट
नहींबांधता।िहनरकािुसम्िक्त्वाोत्पत्तर्त्सोपहहोबंधीर्ी, भवनवासी, व्िन्तरअाैरज्िाोनतषीदोविोदगुथनत
कहातोहंै, अर्वािाोंसमझीजजएककसम्िग्दृधष्टजीवसम्िक्त्वमोंमरर्करको जजन-जजनजगहाोंमोंउत्पन्न
नहीसकों वोसबदगुथनतकहातीहंै।दगुथनतइसको अनतररिअाैरभीहै, परिोवोकवशोषदगुथनतिांहंैककजाो
संसारपरम्पराको साधनाोंकाोबनािोरखतीहै।सम्िग्दृधष्टजीवस्त्रीपिाथिमोंउत्पन्ननहींहाोतानपंुसकाोंमों
उत्पन्ननहींहाोता।स्तर्ावरकवकत्रिअसंज्ञीजीवकुभाोगभूर्मिांम्ोच्छदोशअाददकमोंसम्िग्दृधष्टकीउत्पत्तर्त्
नहींहाोती।चाहोउनको व्रतभीनहाोताोभीसम्िग्दशथनकाइतनामाहात्म्िहैककसम्िक्त्वकाोप्राप्तकरनो
वाापुरुषदगुथनतिाोंमोंनहींजाता।एोसाज्ञानीपुरुषदशथनप्रनतमाकाधारकहाोपाताहै।सम्िक्त्वएोसा
अद्भुतवैभवहैककजजसको समानवैभवतीनाोकतीनकामोंकुछहाोहीनहींसकता।एोसािहजघन्ि
पात्रसम्िग्दृधष्टकािहवर्थनचरहाहैकफरजाोप्रनतमाधारीबनोगावहमध्िमपात्रकहानोगताहै, एोसो
सम्िग्दशथनिुिजीवदशथनप्रनतमाकाोधारर्करताहै। 
दाशथननकश्रावकको  ननरनतचारअष्टमूगरु्पानतर्ासप्तव्िसनत्िाग—दाशथननकश्रावकपदमोंइसका
ककतनासदाचारहाोताहैअबिहबतातोहंै।जाोजीवबहुतत्रसाोंसोिुिपदार्ाोथकाोनहींसोवनकरता, मद्य, 
मांसअाददकपदार्ाोथकाोनहींसोवता, ननखन्दतद्रव्िाोंकासोवननहींकरतावहपुरुषदशथनप्रनतमाकाधारक
कहाताहै।दशथनप्रनतमाको क्षर्मोंबतािागिाहै—सम्िग्दशथनसोसम्पन्न, संसारशरीरवभाोगाोंसोकवरि, 
पंचपरमोधष्ठिाोंको चरर्ाोंकीशरर्ोनोवााजीवदाशथननकश्रावकहाोताहै।वहदाशथननकश्रावकननरनतचार
अष्टमूगुर्ाोंकाधारीहाोताहै।ताोमांसअाददकजाोननन्यपदार्थहंै, उनको भक्षर्काताोप्रशनहीनही,ं 
ककन्तुजजनपदार्ाोोंमोंत्रसजीवउल्पन्नहाोनोकीिाोग्िताहाोगईहैएोसोपदार्ाोोंकाोभीनहींखाता, अर्ाथत्
चर्तरसपदार्ाोोंकाभक्षर्नहींकरता।अबकाैनपदार्थककतनोददनाोंमोंचर्तरसहाोजाताहै, िहस्तपष्टीकरर्
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ग्रन्र्ाोंमोंताोनहींर्मताकुछकाहीर्मताहै।परजैसोप्रससद्धहैअाैरहहन्दीभाषाग्रन्र्बनानोवााोंनो
र्खाहैउसको अनुसारकुछमिाथदािोंकहीगईहंैअाटाअाददक, कीएोसीमिाथदासोबाहरकापदार्थहाोजानो
परउसमोंत्रसजीवपैदाहाोनोकीिाोग्िताहाोजातीहै।जैसोकभी१५ददनधरारहोअाटाताोवहसीड ाहाो
जाताहैवउसमोंटहाोजातीहै, ताोिहबतावाोककवहटककसददनपैदाहुई? उसमोंजीवककसददन
पैदाहुए? जाोचतोहुएटनजरअािोवोस्तवहीरातमोंनहींबनगए।उसमोंजीवाोत्पत्तर्त्कीिाोग्िताबहुत
ददनसोचरहीर्ीअाैरजीवउत्पन्नहाोनाप्रारम्भहाोरहोर्ोिहताोशुद्धतीर्थप्रवृत्तर्त्को र्एमाननाहीहाोगा
ककिोपदार्थइतनोददनतकखािोजासकतोहंैइसको बादनहीं।ताोजाोप्रससद्धद्धहैवहइसप्रकारहैकक
बरसातको ददनाोंमों३ददनका, गर्मथिाोंमों५ददनकावसददथिाोंमों७ददनकाहीखािाजासको गा।अन्ि-
अन्िपदार्ाोथकीअन्ि-अन्िप्रकारकीमिाथदाहंै।िद्यकपसूक्ष्मतिािहभीपूराघहटतनहींककिाजासकता
।काोईशशमावगैरहस्तर्ानजहाूँगमीथमोंभीठंडरहतीहैताोशाोधकाोगबतासकों गोककवहाूँकुछअधधक
ददनभीअाटाचसकताहै।काोईमुल्कसदैववषाथवाो हाोंताोवहाूँबहुतकमम्िादरहसकतीहै।कफर
भी कुछम्िादबतािो कबनााोग कैसोउसअाचरर्मोंचों इसर्एिह म्िादबतािीगई है ।ताो दशथन
प्रनतमाधारीश्रावकएोसाहीभाोजनकरताहैजैसाभाोजनसाधुसंताोंकाोददिाजासकताहै।इसको अबरानत्र
भाोजनकाप्रसंगनरहोगा।िद्यकपरानत्रभाोजनत्िागनामकीछठीप्रनतमाकहीहैकफरभीवहाूँमन, वचन, 
कािकृतकाररतअनुमाोदनासोत्िागकहाहै।िहाूँिहस्तविंनहींकरता।ताोदशथनप्रनतमामोंरानत्रभाोजन
कात्िागहैअाैरअभक्षपदार्ाोोंकात्िागहै।सप्तव्िसनाोंकात्िागहैअाैरइतनात्िागहाोनोको कारर्िह
जीवमाोक्षमागथमोंगमनकरनोवााकहाजाताहै। 
दाशथननकश्रावककीदृढ र्चर्त्ता, मािापाखण्डरहहतता—िहदाशथननकश्रावकअपनीभावनामोंदृढ र्चर्त्है, 
जाोमद्यमांसअाददककात्िागबतािागिाहैउसप्रनतज्ञाकाोननिमपूवथकननभावकरताहै।इसकामन
चािमाननहींहैक्याोंककअकवकारज्ञानस्तवभावको कवकासकाजजसको ध्िोिबनगिाहैउसमोंमािाचारकपट, 
पाखण्डनहींहाोता, मािाचारमोंसभीबातोंअाजातीहंै, कफरभीकवशोषतिािहजाननाककजाोपाखण्डमािाचार
करताहैवहउसकाबहुतखाोटापररर्ामहै, एोसापुरुषप्रनतमाधारीनहींहाोसकता।त्िागीवतीसाधुश्रावक
बहुतसरहाोताहैअाैरसहजजाोउसकीमुद्राबनी, भोषबनाउसको उठनोबैठनोबाोचाकाजाोसरतिा
ढंगबनताहैबसवहहैपाखंडसोरहहत।पाखण्डताोसम्िग्दृधष्टहीनहींकरता।प्रनतमाधारीकीबातताो
कवशोषतिाहै।जाोपुरुषअपनीप्रनतष्ठाबढ ानोको र्एककसीप्रकारकाबाहरीकाम, पाखण्डकाकािथकरता
हैजैसोककअपनोबारोमोंअपनीबुद्धद्धसोबातफैानाककमंैदसूराोंकाोसुखीकरताहूँ, गंडातावीजदोनाअाैर
इसबुद्धद्धसोककइसमोंमोरानामिशफैोगा, िोसबबातोंपाखण्डकीहंै।पाखण्डकाकामइसप्रनतमाधारी
को नहींरहता।जजसकाोाैकककिशकीचाहहाोवहीपाखण्डमोंपड ताहै।िहज्ञानीजानताहैककमंैअमूतथ
ज्ञानमात्रहूँ।इसमुझकाोकाोईनहींजानता।जाोाोगजानतोहंैसाोइसदोहकाोजानतोहैअाैरइसशक
सोहीमोरोकाोसमझतोहंै, परमंैिहशकहीनहींहूँ, िहशकताोककसीददनअागमोंजजािगी।िह
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दोहमंैनहींहूँ, मंैअमूतथज्ञानमात्रहूँ।अबइसकाोाोकमोंिशकीक्याजरूरत? अावशिकताताोिहहैकक
इसमुझअमूतथज्ञानमात्रअात्मामोंिर्ार्थज्ञानप्रकाशहाोअाैरिहमंैअपनोअापको स्तवरूपमोंमग्नहाोकररमता
रहंबसिहहीप्रिाोजनहैमुझो, अन्िकुछबातनचाहहए।एोसाजजसकामनदृढ हैवहपुरुषपाखण्डकैसो
करोगा?  
दाशथननकश्रावककाोननदानरहहततावससंारशरीरभाोगननकवथण्र्ता—िहदाशथननकश्रावकननदानसोरहहत
है।नाोकमोंधमथको एवजमोंसुखकीअर्भाषाकरताहै, नपराोकमोंसुखकीअर्भाषाकरताहै।
जाोहाोसाोहाो।मोरोकाोताोअपनासहजस्तवरूपननरखकरइसहीमोंउपिाोगबसािोरहनोकाकामहै, अन्ि
कुछबातपरमोराअधधकारनहीं।जाोमोरोअधधकारकीबातहंै, मोरोस्तवरूपमोंहैबसउसहीमोंरमताहूँ, िही
वृत्तर्त्हाोती हैज्ञानीपुरुषकीअाैरइसीकारर्पराोकसम्बंधीकल्पनाहीिहाूँनहींकरताअाैरपराोक
इहाोकहैक्या? इहाोकमािनोिहअात्मा, पराोकमािनोउत्कृष्टअात्मा।परकाअर्थउत्कृष्टभीहै, पर
काअर्थदसूराभीहै।ताोजाोिहउत्कृष्टचैतन्िस्तवरूपहैिहहीताोमोरााोकहैिहहीपराोकहै।ताो
जाोअपनोअापको सहजस्तवरूपमों ननवासकरता हैउसकाो ननदाननहींहाोसकता।िहदाशथननकश्रावक
संसार, शरीर, भाोगाोंसोकवरिहै।संसाररागद्वोषकवकारभाविोकमथकाननर्मर्त्पाकरहुएहंैनैर्मत्तर्त्कहंै, मोरो
स्तवभावनहींहै, एोसाजाननोवााकवकारमोंरागनहींरखरहा।िहशरीरअपकवत्रहै, हाड , मांसअाददक
काकपण्डहै, अत्िन्तर्भन्नहै, एोसोशरीरसोक्यारागकरना? ज्ञानीश्रावककाोशरीरसोरागनहींहाोता।भाोग
प चोखन्द्रिको कवषिाोंकाउपभाोग, ठंडागमथ, सुहागिा, रूखा, र्चकना, काोम, कठाोरसुहागिा, िहस्तपशथ
इखन्द्रिकाभाोग।मीठा, खट्टा, इष्टरससुहागिा, िहरसनाइखन्द्रिकाभाोगहै।सुगंध, इत्र, तोफुो
अाददकसुहागिो, िहघ्रार्ोखन्द्रिकाभाोगहै।सुन्दररूप, इष्टरूप, सुहागिा, िहचक्षुइखन्द्रिद्वाराभाोगहै, 
अाैरसुन्दरशबद, रागरागनीको शबदसुहागए, िहकर्ोथखन्द्रिकाभाोगहैअाैरदनुनिामोंनामहाो, प्रशंसाहाो, 
िशहाोएोसीभीतरीबातसुहागिी, िहमनकाभाोगहै।इनभाोगाोंकाो-सम्िग्दृधष्टजीवक्याचाहोगा? जजसनो
अपनोज्ञानकाोज्ञानमोंोकरअनुभवकरको अाैकककअानन्दप्राप्तककिाहैवहइनअसारपराधीनभाोगाों
कीकैसोचाहकरोगा? िहदाशथननकश्रावकभाोगाोंसोकवरिहै। 
  
दाशथननकश्रावककीप चगरुुचरर्शरर्ता—दाशथननकश्रावकशरर्मानताहैताोअपनोअापको स्तवरूपकाो
शरर्मानताहै।अाैरचूूँककअपनोस्तवरूपकीसुध, अपनोस्तवरूपकाकवकासपंचपरमोधष्ठिाोंको गुर्ाोंको स्तमरर्
को ननर्मर्त्सोहाोता, साोवहपंचपरमोधष्ठिाोंको चरर्ाोंमोंवहशरर्मानताहै।काोईपुरुषिददगुरुरहहतहै, एोसा
साोचताहैककमंैस्तविंबुद्धद्धमानहूँ, मोरागुरुमंैहीहूँ, अध्िात्ममोंकहतोहैनाककअात्माकागुरुअात्माही
है, अाैरइसप्रकारककसीगुरुकीछािामोंनरहोअाैरअपनोकाोननगुथरुरखकरजीवनकबतािोताोउसमोंवह
अात्मसंिमननहींहाोपाताहै, अाैरप्रगनतकीददशाप्रोरर्ानहींर्मपातीहैजजसकारर्सोवहअागोप्रगनत
नहींकरता।इसर्एगुरुवाोंको चरर्ाोंकाशरर्ग्रहर्करना, कल्िार्ार्ीथको र्एअावशिकहै।एोसोगुरु
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उत्कृष्टतिािोअाचािथउपाध्िािसाधुहंैअाैरकाोईको वगुरुभर्ितकहीसीर्मतरहो, उसको अागोकाोईअादशथ
नदोखोताोभीवहअागोप्रगनतनहींकरपाता।मुझोक्याबननाहै, कैसोक्ष्िससद्धकरनाहै, िहहीजजसकी
दृधष्टमोंनहींहैवहप्रगनतक्याकरोगा? अच्छामकानबनानोको र्एपहोअच्छोनक्शोढंगसोबनावािोजातो
हंैताककिहताोिादरहोककमकानबनातोहुएमोंएोसाबनानाहैअागोचकरअाैरजजसको र्चर्त्मोंवहपूरा
मकानबनवािोजानोकानक्शानहीताोवहकैसोमकानबनवािगा? भोहीवहहार्पैरकीकक्रिािोंकररहा
हाोपरउसको ददशाभूहैएोसोहीअरहंतससद्धप्रभुकीसुधनहाोनोको कारर्धमथमागथमोंप्रवृत्तर्त्करको 
अाखखरमुझोबननाक्याहैमोरीस्स्तर्नतक्याबनोगी, िहबातजबर्चर्त्मोंनहींहैताोभीमाोक्षमागथमोंप्रगनतनहीं
हाोसकती।इसकारर्िहदाशथननकश्रावक, माोक्षपक्षमोंचनोवााभव्िपंचपरमगुरुको चरर्कीशरर्
ग्रहर्करताहै।उसको शरर्ग्रहर्करनोको मािनोिहहैककउनको गुर्ाोंमोंअनुरागहाोनाअाैरगुरुजनजाो
मागथबतािोंउसमागथको प्रनतश्रद्धानरखनाककमोराभाइसहीमागथसोचकरहाोगा, िहहीउनपंचपरम
गुरुवाोंको चरर्ाोंकीशरर्ग्रहर्करनाकहाताहै।इसप्रकारसम्िग्दृधष्टजीवननरनतचारअष्टमूगुर्पाता
हुअा, ननरनतचारसप्तव्िसनत्िागकाोधारर्करताहुअाननरन्तरअात्माकीधुनरखनोवाापंचपरमगुरुवाों
को गुर्ाोंमोंअनुरागरखनोवााश्रावकदाशथननकश्रावककहाताहै। 

श्लोक 138 

ननरनतक्रमर्मर्वु्रतप चकमकपशीसप्तकंचाकप। 
धारितोनन:शल्िाोिाोऽसाैव्रनतनांमताोव्रनतक:।।१३८।। 

अर्थ—ननरनतचारपाूँचाोंअरु्व्रताोंअाैरसप्तशीाोंकाोभीजाोतीनाोंशल्िाोंसोरहहतधारर्करताहैवहव्रनतिाों
मोंव्रनतकपदकाधारीमानागिाहै। 
व्रतप्रनतमाधारीश्रावकका स्तवरूप—इसअािाथछन्दमों दसूरी प्रनतमाको  धारर्करनो वाो दाशथननकका
ननरूपर्ककिागिाहैजाोअनतचाररहहत५अर्ुव्रतकाोताोर्खाहैननरनतचार, पर७शीाोंकाोअकपशबद
कहकरकहागिाहै।इससोिहप्रससद्धहाोताहैकक७शीाोंको अनतचारताोकदार्चत्गतोरहतोहैदसूरी
प्रनतमाधारीश्रावककाो, ककन्तु५गुर्व्रतननरनतचारहीरहतोहै, ५अर्ुव्रतहै—(१)अहहंसार्ुव्रत(२)सत्िारु्व्रत
(३)अचाैिाथर्ुव्रत(४)ब्रह्मचिाथरु्व्रतअाैर(५)पररग्रहपररमार्ारु्व्रत।तीनगुर्व्रतहंै, (१)ददग्व्रत(२)अनर्थ
दण्डवतअाैर (३)भाोगाोपभाोगपररमार्व्रत ।४ शशक्षाव्रत है—(१)सामायिक (२)प्राोषधाोपवास (३)अनतर्र्
सखम्वभागअाैर(४)सल्लोखना।इसप्रकारसोइन१२व्रताोंकाजाोपानकरताहैवहव्रतीश्रावकमानागिा
है। 
ज्ञानीकीदृढ र्चर्त्तावक्षमाशीता—िहव्रतीश्रावकदृढ र्चर्त्है, जाोप्रनतज्ञाीहैउससोचर्तनहींहाोता
।कुछउपसगथउपद्रवभीअािोताोउन्होंभीसमतासोसहोताहै।इसको पररर्ामक्षमाशीहै, उसनोसवथ
जीवाोंकाोअपनोसमानस्तवरूपवााननरखाहैअाैरजानाहैककअात्माताोसहजननरपराधहै, जाोकुछकवकार

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्नकरण्डश्रावकाचारप्रवचनचतुर्थभाग शाोक-138 
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 45 www.jainkosh.org 

 
 

हैवहसबकमथकाप्रनतफनहै।इसअात्माकाक्याअपराध? िद्यकपकमाोथदिमोंइसअात्माको हीगुर्
कवकृतहुएमगरस्तवभावसोताोएोसाकवकृतनहींहाोता।ताोस्तवभावदृधष्टसोदसूरोजीवाोंकाोननरखताहैइस
कारर्िहक्षमाशीबनारहताहै। 
(१)व्रतीश्रावककीदिाप्रवृत्तर्त्वमहारम्भसोननवतृ्तर्त्—िहव्रतीश्रावकदिासहहतअपनीप्रवृत्तर्त्करताहै
।ककसीभीजीवकाोमोरोद्वाराअाघातनपहंुचो, एोसाभावरखताहै, क्याोंककउसनोसवथजीवाोंकाोअपनोसमान
मानाइसकारर्जैसोककसीदसूरोकीचोष्टामोंअपनाददद:ुखोताोएोसोहीदसूरोकाभीदददखुताहै, 
कवघातहाोताहै, इसकारर्वहअपनोसमानहीपरकाोमाननोवााव्रतीश्रावककाोईभीव्िापारप्रवृत्तर्त्एोसी
नहींकरताजजसमोंदसूरोजीवाोंकाोकाोईबाधापहंुचोअाैरकदार्चत्कभीर्ाोड ाप्रमादहाोजािताोउसकीननन्दा
अाैरगहाथकरताहै, अपनोअापमोंपछतावाकरताहैअाैरगुरुको समक्षदाोषाोंकाननवोदनकरताहुअाअाैर
उनकाप्रािश्चितोताहुअाउसकापानकरताहै।िहव्रतीश्रावकमहान्अारम्भवाोकािाोोंकात्िागकर
दोताहै, जैसोखोतजाोतनोकाव्िापार, भूर्मखाोदनोकाव्िापार, पत्र्रननकानोका, संगमरमरननकानोका
अाैर-अाैरभीधातुउपधातुननकानोकाव्िापार, काोिाननकानोकाएोसोव्िापारकाोनहींकरता।अाैरभट्टा
गाना, जंगफुकवाना, तााबसुखवाना, जंगकाटना, एोसोमहानअारम्भवाोव्िापारकाोव्रतीश्रावक
नहींकरता, क्याोंककइसव्िापारमोंबड ़ीहहंसाहै। 
व्रतीश्रावककीत्रसघातसोदरूवनतथता—िहव्रतीश्रावकत्रसजीवाोंको घातकाोनताोस्तविंकरताहै, न
दसूराोंसोकराताहै, नकरतोहुएकाोअनुमाोदताहै, िानोकृतकाररतअनुमाोदनासोउसको त्रसघातकात्िागहै
अाैरवहमन, वचन, कािसोस्तविंअपनोहीद्वारामनसोकवचारकरत्रसजीवाोंको घातकाोनहींकरता, मािनो
त्रसघातकावहमनमोंकवचारनहींकरता।दसूरोपुरुषकाोभीप्रोरर्ाकरोउसकाघातकरािो, एोसामनमों
र्चन्तननहींकरता।काोईजीवत्रसघातकरताहाोताोउसपुरुषकीमनसोअनुमाोदनानहींकरताककमन
मोंसाोचोककइसनोअच्छाककिा।इसीप्रकारवचनसोभीत्रसघातकापररहारकरताहै।वचनसोस्तविं
त्रसकायिकजीवाोंकाघातनहींकरता।खाोटोवचनबाोनोसोजीवाोंकाोतकीफहाोतीहै।ताोवचनाोंसो
हहंसानहींकरताअर्वाहहंसासम्बन्धीवचननहींबाोता।तुझोमारंूगा, हहंसाकरंूगा, अाददकवचनाोंसोवह
दरूरहताहै।वचनसोत्रसघातकीहहंसानहींकराता।जैसोदसूरोकीवचनाोंद्वाराप्रोरर्ादोककतूिहकाम
करोजजसमोंककत्रसघातहाोताहैइसीतरहवचनाोंसोअनुमाोदनाभीनहींकरता, ककसीकाककसीनोघात
ककिाहाोताोउसकावचनाोंसोसमर्थनकरो, शाबासीदो, अनुमाोदनाकरो, िहप्रवृत्तर्त्व्रतीश्रावककीनहींहाोती
।इसीप्रकारशरीरसोभीनत्रसघातकरताहैनशरीरसोकराताहैअाैरनकरतोहुएकाोशरीरसोअनुमाोदता
है।जैसोमुखहहाना, हार्हहानाअाददइसप्रकारकीकािचोष्टाअाोंसोसमर्थननहींकरताहै।िाोंकाोहट
सोत्रसघातका, हहंसाकात्िागकरनोवााजीवव्रतीश्रावककहाताहै। 
  (२)व्रतीश्रावकको सत्िार्वु्रतकापान—सत्िारु्व्रतमोंिहजीवअपनोवचनाोंकाबड ाननिंत्रर्रखताहै
।हहंसाको वचननबाोोगा।जैसोककाोगजरासीभीबातमों, ददद:ुखनोकीकहदोतो हंैमारनोछोदनो
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अाददककीबातोंएोसोककथ शवचनककसीकाोनबाोना।जाोवचनदसूरोकाोचुभोएोसोवचनाोंकाोव्रतीश्रावक
नहींबाोता।जैसोककतूमूखथहै, तूबैहै, तूकुछनहींजानताहै, तूबड ादषु्टहै, मंैतुझोमारंूगा, छोदूूँगा, 
एोसोवचनव्रतीनहींबाोता।िहदसूरोकीगुप्तबाताोंकाोभीनहींकहता।जैसोककसीकाकाोईगुप्तवाताथाप
हाोताोउसोप्रकटकरनोमोंिहताोमानताहैककइसोक्ोशहाोगा, कष्टहाोगा, एोसाजानकरवहगुप्तबातकाो
प्रकटनहींकरता, ककन्तुदसूराोंकाजजससोहहतहाोएोसोकप्रिवचनपररर्मतशबदाोंमोंबाोताहै।िहव्रती
श्रावकधमथसम्बंधीवाताथहीअधधककरताहै।चूूँककिहगृहस्तर्ीमोंहैइसकारर्कभीअाजीकवकाअाददक
सम्बंधीवाताथकरताहैअाैरअात्माकाअनुभवकरनोमोंजाोअाैकककअानन्दपािाहैउसकाननरन्तरस्तमरर्
करनोसोधमथसम्बंधीवचनबाोनोमोंइसकीप्राि:वृत्तर्त्रहतीहै।िहकभीधनअाददकसंग्रहकरनोको र्ए, 
दसूराोंकाोठगनोवाार्मर्थिाउपदोशनहीकरता।िहकभीभीपुरुषाोंको रहस्तिकीएकान्तकीबातप्रकाशशत
नहींकरता।ककसीपुरुषनोकाोईबातकहीहाोअर्वानकहीहाो, वहएककीदसूरोसोचुगीनहींकरता, 
अाैरकभीएोसोवचननहींबाोताककजजसमोंधराोहरकाअपहरर्हाो।जैसोकाोईमानाो५हजाररुपिोककसी
को पासरखगिा, अबमांगतोसमिउसो४हजारकाहीिादहै, ताोवहकहताहैककजाोमंै४हजाररुपिो
तुम्हारोपासरखगिार्ावोदोदाो, ताोवहबड ाप्रसन्नहाोकरबाोता, हा-ंहांोजावाो।उसोमाूमहैकक१
हजारिहभूरहाहैो ककनउसोनबाोना, एोसाकामव्रतीश्रावकनहींकरता।एोसोहीदसूरोको काोई
अर्भप्रािजानोअाैरईष्िाथको कारर्उसको अर्भप्रािकाोप्रकाशशतकरो, िहहाोतीहैईष्िाथवाोपुरुषकी
चोष्टा, एोसोवचनव्रतीश्रावकनहींकहता, इसप्रकारिहव्रतीश्रावकसत्िारु्व्रतकाकरताहै। 
(३)व्रतीश्रावककाअचािैाथर्वु्रत—अचाैिाथरु्व्रतमोंदसूरोकीधरी, पड ़ी, यगरीचीजकाोनहींग्रहर्करता, 
िहताोहैही, परबहुतमूल्िकीचीजअल्पमूल्िमोंनहींग्रहर्करता।िद्यकपदोखनोमोंएोसागताहैकक
वहताोएकराोजगारहैवहदोरहाहै, खुशहाोकरभीदोरहाहै, परिहताोजानताहैककिहबहुतमूल्िकी
चीजहै, मंैइसोचाैर्ाईमोंहीोरहाहूँताोइसकाोताो पूराचाोरीकादाोषहै।व्रतीश्रावकइसतरहसो
अल्पमूल्िमोंचीजग्रहर्नहींकरता।ककसीकीचीजभूीपड ़ीहाोउसोभीनहींोता।र्ाोड ाभीाभहाो
अपनोराोजगारमोंउसमोंभीवहसंतुष्टरहताहै।इसव्रतीश्रावकनोअपनोजीवनकाक्ष्िधनकासंग्रह
करनानहींबनािा, क्ष्िबनािाहैककमंैअात्माको सहजस्तवरूपकाअनोकबारअनुभवकरतारहंअाैरइस
सहजज्ञानस्तवभावको ज्ञानको अभ्िाससोसंसारको संकटाोंसोछूटजाऊंिहहीक्ष्िरहताहै।जबधन
संचिकाक्ष्िनहींहैताोिहअपनोअापहीवृत्तर्त्बनतीहैककर्ाोड ाभीाभहाोताोउसमोंभीसंताोषरहता
है।िहूँव्रतीश्रावकमािाचारसोअर्वााोभवशहाोकरिाक्राोध, मानको कारर्ककसीदसूरोको द्रव्िकाहरर्
नहींकरता।इसकीमनतकवशुद्धहैअपनोक्ष्िमोंदृढ र्चर्त्है, इसप्रकारिहव्रतीश्रावकअचाैिथव्रतका
पानकरताहै। 
(४)व्रतीश्रावककाब्रह्मचिाथर्वु्रत—ब्रह्मचिाथरु्व्रतमोंइसव्रतीश्रावककीअकवकारब्रह्मस्तवरूपपरदृधष्टहाोनो
सोननरन्तरअात्मतत्त्वकीधुनरहतीहै।अाैरएोसोहीपरमार्थब्रह्मचिथकीसाधनामोंउमंगरहतीहै।िहकफर
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बाह्यब्रह्मचिथकीभीसुरक्षारखताहै।िहशरीरअशुर्चमिहै।हाड , मांस, ाोह, चाम, दगुथन्धमिएोसोदोह
काोदोखकरउसकारूपअाैरसुन्दरताजाोककमनकीमुग्धकरनोवाीहै, उसकाोदगुथन्धअाैरअशुर्चको रूप
मोंहीदोखताहै, शरीरपरजाोचमकदमकहैसाोशरीरमोंरहनोवाोमरुअादददगुथस्न्धतचीजोंउनको ऊपर
चमड ़ीहाोनोसोिहऊपरकुछसुन्दरतानजरअातीहै।उसकाकारर्िोदगुथस्न्धतपदार्थहीहै।साोइसप्रकार
अशुर्चमिदोहकाोननरखकरिहकवकारको भावाोंसोरहहतरहताहै, परस्तरीकाोबहहनबोट़ीकीतरहमानता
हैअाैरककसीभीस्तरीमोंमन, वचन, कािसोककसीभीप्रकारकाकवकारभावनहींाताअाैरस्तवस्तरीमोंही
िहसंताोषभावसोरहताहै।एोसािहव्रतीश्रावकब्रह्मचिाथरु्व्रतकापानकरताहै।इनसबव्रताोंको सम्बंध
मोंजबव्रतीश्रावककावर्थनचार्ाइसीग्रन्र्मोंवहाूँकवशोषतिावर्थनककिागिार्ा, कैसोवहननरनतचार
पानकरताहै? अपनोपुत्रपुत्रीअाददककाोछाोड करअन्िर्मत्रस्तवजन, पररजनाोंकािहकववाहकरनोकरानो
मोंअपनाउपिाोगनहींगाता।िहव्रतीश्रावकअनंगअर्ाथत्कामसोवनको अंगसोर्भन्नप्रकारक्रीड ानहीं
करता, अिाोग्िवचननहींबाोता, स्तवस्तरीमोंभीअतीवतृष्र्ानहींरखताअाैरजाोकुशीस्तरीहंैउनसोरंचमात्र
भीवचनव्िवहारनहींरखता।उनको िहाूँअाना-जाना, िहप्रवृत्तर्त्नहींकरता।बाड बतािीगईहै, उनको 
कवरुद्धप्रसंगाोंकापररहारकरताहुअाबाड ाोंकीरक्षाकरताहुअािहअात्मधुनमोंरहकरअपनोब्रह्मचिाथरु्व्रत
कापूर्थपानकरताहै। 
(५)व्रतीश्रावककापररग्रहपररमार्ार्वु्रत—व्रतीश्रावकजजन्हाोंनोइनपाैद्गर्ककपण्डाोंकाो, अपनोसोर्भन्न
ननरखाहैअाैरउनपाैद्गर्ककपण्डाोंसोअपनोमोंकुछभीनहींअाता।सुख-दखुसबकुछखुदकीकल्पना
सोहीहाोतोहंै, जजनकाएोसाननर्थिहैवोबाह्यपदार्ाोथमोंतृष्र्ाकैसोकरोंगो? ाोभकानाशकरसंताोषरसािन
सोहीिहव्रतीननदाोथषरहताहै।िहसमस्ततजगतको समागमकाोकवनशवरजानताहैअतएवउसको तृष्र्ान
रही, ोककनजबतकिहगृहस्तर्ीमोंहैतबतककुछपररग्रहरहोकबनाजीवननहींचसकता, अतएवपररग्रह
ताोहैककन्तुउनकापररमार्करोताहै।मुझोअधधकपररग्रहकीअावशिकताहीनहींहैएोसोननर्थिको कारर्
वहवतथमानपररस्स्तर्नतको अनुसारपररग्रहकापररमार्करताहै, अाैरकभीभीिहअनतचारनहींानोदोता
कककभीकाोईपररग्रहपररमार्काोकमकरो।उसको एवजमोंककसीदसूरोप्रकारकापररग्रहबढ ाोिा
काोईभीतरकीसीमाताोड करउसोपररमार्समझकरकुछबढ ाोएोसीवृत्तर्त्व्रतीश्रावककीनहींहाोती।ताो
ननरनतचार५अर्ुव्रतजजसश्रावकको पतोअाैर७शीकाभीजजसको पूर्थअभ्िासचताहै, कुछ-कुछ
अनतचारभोहीगोंमगरउनकीप्रनतज्ञाकाोननभाताहैवहपुरुषव्रतीश्रावकहै।मुख्ि७शीाोंमोंिदद
पूर्थतिाननरनतचारताोकफरअगीप्रनतमाककसर्एधारर्करताहै? दसूरीप्रनतमासोअागोकीजाोप्रनतमािों
हंै, पररग्रहत्िागप्रनतमासोपहो -पहोकीवो७शीाोंकीपुष्टकरनोको र्एहीहंै।जैसोतीसरीप्रनतमासो
सामायिक शशक्षाव्रतकापूर्थपान है, चाैर्ीप्रनतमामों प्राोषधाोपवासव्रतका ननरनतचारपान है ।एोसो
ननरनतचारशीअगीप्रनतमामोंपतोहंै, कफरभीिहव्रतीश्रावकननरनतचाराोंकाोपानोकाहीध्िानरखता
है।िाोंबारहव्रतपानकरअपनोजीवनमोंअात्मतत्त्वकीदृधष्टकादृढ अभ्िासबनाताहै। 
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(६)व्रतीश्रावककाददग्व्रतनामकअर्वु्रत—अब५अरु्व्रतको बाद३गुर्व्रतकाननरूपर्अारहाहै।उन
गुर्व्रताोंमोंप्रर्मगुर्व्रतहैददग्व्रत।इसव्रतीश्रावकनोअपनोाोभकषािको कवनाशको र्एसवथददशावाों
कापररमार्करर्िाहैककमंैअमुक-अमुकददशामोंइतनोक्षोत्रसोबाहरनजाऊंगा, नसम्बंधरखूूँगा, एोसा
ददग्व्रतोनोकाप्रिाोजनहैाोभकाकवनाश।कभीिहतीर्थिात्राको र्एअर्वाअन्िधार्मथककािाोोंको र्ए
कुछमिाथदासोबाहरभीजाताहै, परवहाूँाोभकीअगरप्रवृत्तर्त्रखोगािासार्हीिहसाोचोगाककिहाूँतक
ताोअािोहीहंै, िहाूँिहचीजसस्ततीर्मतीहै, इसोोतोचों , काफीाभर्मजािगा, ताोएोसाकरनोपर
उसको ददग्व्रतकाभंगहाोजािगा।ददशावाोंकीमिाथदाकरनोको र्एप्रससद्धक्षोत्राोंकाननदोथशइसको र्एबहुत
स्तमृनतरखनोवााहाोताहै।जैसोउर्त्रददशामोंहहमािपवथततक, दसक्षर्मोंकन्िाकुमारीमहानदीतक, इस
प्रकारककसीप्रससद्धक्षोत्रकािाककसीपवथतकानामोकरमिाथदाकरीजातीहै।अर्वामीकाोशका
पररमार्कीमिाथदाकरीजातीहै।जाोमिाथदाकीहैउसमोंबाहरनजानािहददग्व्रतकहाताहै।उस
मिाथदाको बाहरिहपत्रभीनडाोगा, वहाूँककसीअपनोअादमीकाोभीनभोजोगा।काोईसाोचोककमोराताो
ननिमहैककमंैहहन्दसु्ततानसोबाहरनजाऊंगा, ककसीकामको र्एदसूरोअादमीकाोभोजदोकवदोशताोएोसा
िहव्रतीनहींकरसकताहै, क्याोंककददग्व्रतकाप्रिाोजनताोाोभकषािकाकवनाशकरनाहै।ाोभवशही
ताोवहदसूरोकाोभोजताहै।ताोजाोददशावाोंकीमिाथदाकीउससोबाहरनताोककसीकाोभोजोगा, नवहाूँसो
काोईचीजमंगािगा, नपत्रव्िवहारकरोगा, नककसीसमिएोसासाोचकरककचाोपूवथददशामोंमिाथदाकम
करो , पखशचमददशामोंमिाथदाबढ ाों , क्षोत्रउतनाकाहीउतनारहोगा, एोसासाोचकरककसीददशाकीमिाथदा
बढ ाोनािहव्रतीश्रावकनकरोगा।िहताोकभी-कभीददग्व्रतको अन्दरभीकुछददनकीमिाथदाोकर
सीर्मतक्षोत्राोंमोंहीअानाजानारखोगा।इसकीदृधष्टताोअाैरकमक्षोत्राोंमोंअपनोअापकीवृत्तर्त्रखनाहै।वह
मिाथदासोबाहरक्षोत्रबढ ािोिहताोकभीसाोचहीनसको गा।ताोइसप्रकारददग्व्रतमोंजाोमिाथदाकीहैउसो
कभीभूोगानहीं।उससोबाहरजानोकीइच्छाकरोगानहीं, अाैरककतनाहीप्रिाोजनहाो, उससोअागोजािगा
नहीं।हांकाोईधमथकािथहाो, तीर्थिात्राअाददकहाो, कवशुद्धधमथकािथजहाूँअन्िकषािकाकाोईकवचारस्तर्ान
रंचनहींहै, कभीबाहरएोसाजानापड ोताोिात्राकरसको गा।जबएोसासाोचोककअमुकतीर्थइतनीदरूहै
ताोभािहहंैककवहाूँतकहीददग्व्रतकीमिाथदारखोताककककएहुएव्रतमोंकभीभीककसीप्रकारकी
काोईत्रुहटनअासको । 
(७)अनर्थदण्डकवरनतनामकहद्वतीिगरु्व्रतअारैउसको प्रकार—व्रतीश्रावकको अनर्थदण्डव्रतकीअब
चचाथकीजारहीहै।अनर्थदण्डकाअर्थहै—जाोकािथकुछभीप्रिाोजनकाोससद्धनहींकरताअाैरननत्िपाप
काोहीकरताहैवहसबअनर्थकहाताहैअाैरदण्डभीहै, अर्ाथत्कबनाप्रिाोजनपापकाोअनर्थदण्डकहतो
है।इनअनर्थदण्डाोंकात्िागकरनाअनर्थदण्डव्रतकहाताहै, एोसोअनर्थदण्ड५हुअाकरतोहंै।जजन
अनर्थदण्डाोंमोंकाोईइष्टधनधान्िकााभहाोिाअननष्टशत्रुअाददककानाशहाोएोसाकाोईभीकािथससद्ध
नहींहैअाैरउसको संकल्पमों, संस्तकारमोंननरन्तरपापकाबंधहाोताहै।एोसोअनर्थदण्ड५है, अाैर५ही
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नही,ं अनोकहंै।उनअनर्थदण्डाोंकाोजुदोरूपमों५कहददिाहै, ककन्तुहंैअनोकप्रकारको , अाैरउनसबमों
अनोकप्रकारको अनर्थहंै, एोसोअनर्थ५तरहको हंै।अपध्िान, पापाोपदोश, प्रमादचिाथ, हहंसादानअाैरद:ुश्रुनत
।इनको त्िागकाोअनर्थदण्डकवरनतकहतोहै, साोिोकवरनतभीपांचप्रकारको हंै। 
(क)अपध्िानअनर्थदण्डकवरनत—अपध्िानकाअर्थहैककदसूरोको दाोषाोंकाोहीग्रहर्करना, दसूरोको धन
सम्पत्तर्त्अाददककीचाहरखना, परस्तरीकाअवाोकनकरना, दसूरोको झगड ोकाोदोखना, एोसाकािथकरनो
मोंजाोध्िानकबगड ताहैवहअपध्िाननामकअनर्थदण्डहै।दसूरोपुरुषाोंको दाोषहीदाोषदोखनाअाैरउनदाोषाों
काोचचाथकरनोमों ददबहानाएोसीकक्रिाकरनोसोइसकरनोवाोकाकाैनसाप्रिाोजनससद्धहाोता? न
अाजीकवकामोंसहिाोगर्मो , नधमथमों।दसूरोकीक्ष्मीकाो, धनसम्पदाकाो, ननरखननरखकरचाहकरना, 
ईष्िाथकरना, बुरार्चन्तनकरना, इसकवचारमोंइसजीवकाोकाैनसाप्रिाोजनससद्धहुअा? काोईभीप्रिाोजन
ससद्धनहींहै।ताोिहअनर्थदण्डहै, परस्तरीकाोदोखना, इसमोंकाैनसाप्रिाोजनससद्धहाोता? व्िर्थदसूरोका
गावरखा, ाैकककदृधष्टसोभीपरस्तरीउसकीबननजािगी, उसपरकुछअधधकारनहींहैअाैरनकभी
काोईउसकााभहाोगा, अर्वाकदार्चत्द्धछपो-द्धछपोाभभीहाोजािताोअात्माकाोउससोकाैनसााभहाोता? 
उल्टापापकाबंधहै, ताोिहएोसाकािथहैककजजसमोंअनर्थबहुतहै।दसूरोझगड रहोहंैताोउनकाझगड ा
दोखनोमोंबड ाददगताहै, अाैरकभीउनकाझगड ाशान्तसाहाोताददखाईदोताोिहखोदसामाननोगता
ककअबहमारादोखनोकामजार्मटरहाहै, ताोदसूरोको झगड ोकाोदोखनािहअपध्िानहै।दसूरोकाबुरा
र्चन्तनकरना, कवनाशकािाबरबादीकाभावरखनािहसबअपध्िानअनर्थदण्डहै।इनअनर्थदण्डाोंकाो
व्रतीश्रावकको त्िागरहताहै।अपध्िानको त्िागकाोअपध्िानकवरनतनामकअनर्थदण्डकवरनतकहतोहंै। 
(ख) पापाोपदोशकवरनत नामकअनर्थदण्डकवरनत—दसूरा अनर्थदण्ड है पापाोपदोश । जाो कृकष, पशु पान, 
वाद्धर्ज्िअाददकाउपदोशककिाजाताअर्वाककसीपुरुषस्तरीको संिाोगकवषिकउपदोशककिाजाताहैवह
पापाोपदोशनामकाअनर्थदण्डहै।दसूरोकाोखोतजाोतनोकाउपदोशकरनाअर्वाबतानाककिहइसतरह
जाोताजाताहै, इसतरहपानीननकााजाताहै, िाोंजंगमोंअागगािीजातीहै, तृर्घासअाददकइस
तरहउखाड ो, जातोहंैअाददकअारम्भकाउपािबतानािहअारम्भकवषिकउपदोशवाापापाोपदोशहै।पशुवाों
को बाोनोअर्वापशुकवषिकवाताथकरनाइनउपािाोंसोगाि, भैस, घाोड ा, हार्ी, ऊूँ ट, गधाअाददकपाोजातो
हंैअाैरउनकीसंख्िामोंवृद्धद्धकीजातीहैअाददककर्नकरनािहसबपापाोपदोशहै।वाद्धर्ज्िकवषिकवाताथ
करना, खरीदनोबोचनोकीवाताथबतानाइसदोशसोगाि, भंैस, बै, ऊूँ ट, हार्ीअाददकािोजािोंअाैरइस
अन्िदोशमोंबोचोजािोंताोबड ााभहाोताहै।इसतरहपशुअाोंको व्िापारकाउपदोशकरनापापाोपदोशहै।
पहोसमिमोंनाैकरबोचोजातोर्ो, जाोजजनको नाैकरहंैबसवोवहींरहोंगो, दसूरीजगहनरहोंगो।िददएक
दसूरोकीबोचदोवोताोवहनाैकरदसूरीजगहरहनोगोगा।जैसोगाि, भंैसजजसको हंैउसको हीघररहोंगो।
िदददसूरोकाोबोचदोंताोकफरउसदसूरोको घररहोंगो।ताोएोसोनतिथञाोंकािानाैकराोंकाव्िवसािबताना, 
इसदोशसोािो, इसदोशमोंबोचोताोइसमोंाभहाोताहै, एोसावाद्धर्ज्िकाउपािबतानाअनर्थदण्डहै।
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एोसोअनोकप्रकारको उपदोशसबपापाोपदोशकहातोहंै।अर्वाजाबनानोकीतरकीबबतानाजजसजामों
मछी, र्चदड िाअाददकफांसकरमारीजातीहंै।पापकािथसोजाोअाजीकवकाकरनोवाोाोगहंैउनकाोउपदोश
करनाककइसप्रदोशमोंहहरर्, सूकर, तीतर, मछीअाददकबहुतहैताोिहबधधकाोंको र्एउपदोशककिा
िहभीअनर्थदण्डहै।पुरुषअाैरस्तरीको संिाोगकवषिक, कववाहकवषिक, उनको भाोगकवषिकउपदोशकरना
िहपापाोपदोशनामकअनर्थदण्डहै।इनसबअनर्थदण्डाोंकापररहारकरनाअनर्थदण्डस्तर्ानकहाताहै।
मनुष्िकाोइतनीसाधनाताोरखनाहीचाहहएककजजनसोअपनाकाोईप्रिाोजननहींससद्धहाोताहै, एोसोव्िर्थको 
कािथनकरना, िहभीएकतपशचरर्जैसाहीरहोगा।ताोव्रतीश्रावकपापाोपदोशनामकअनर्थदण्डकात्िागी
रहताहै। 
(ग, घ, ङ) प्रमादचिाथकवरनत, हहसंादानकवरनत एवं द:ुश्रनुत नामक अनर्थदंडकवरनत—तीसरा अनर्थदण्ड है
प्रमादचिाथ।पृर्थवी, ज, अखग्न, वािुको व्िापारमोंननष्प्रिाोजनप्रमादकरना, कबनाप्रिाोजनवनस्तपनतकाोकाटना
अाददकप्रमादचिाथअनर्थदण्डकहाताहै।अपनोघरमोंकुर्त्ा, कबल्ी, ताोता, मैनावगैरहपानािहभी
अनर्थदण्डहै, क्याोंककएोसोजीवाोंको पानोसोखुदकाकुछप्रिाोजननहीं, दसूरोवोहहंसकजीवहै।उनकाो
हहंसामोंइसनोसुकवधादी, िहसबअनर्थदण्डहै।काोईप्रिाोजननहीं, भूर्मखाोदरहोहंै, पत्र्राोंकाोचूरा
ककिाजारहाहै, कबनाप्रिाोजनजकबखोराजारहाहै।अयग्नअाैरवािुकाव्िापारकरनाअाददककािथ
प्रमादचिाथकहातोहंै।एोसोअनर्थदण्डाोंकात्िागकरनाअनर्थदण्डवतहै।हहंसादाननामकअनर्थदण्डजैसो
कबाव, कुर्त्ोअाददककाोरखना, शस्तर, ाोहाअाददकाकवक्रिकरनााख, खअाददककाग्रहर्करनािो
सबअनर्थदण्डहंै, क्याोंकककबावअाददकहहंसकजंतुवाोंको पानकरनोसोउनको द्वाराहहंसाबनती।साो
पानकरनोवााहहंसाकासमर्थककहाताहै।ाोहाअाददकशस्तर, ाख, कवषवगैरहइनकाोदोना, इनका
ग्रहर्करनािोसबअनर्थदण्डकहातोहै।घातकजीवाोंकाोपानोसोउनकीप्रकृनतघातकरनोकीजाोबनी
हैउसकाप्रिाोगकरतोहंै, अनोकजीवाोंकीहहंसाकरतोहै।तवारअाददकदसूरोकाोदोना, ाख, अफीम, 
चरस, गांजाअाददकाव्िापारकरनािहसबअनर्थदण्डकहाताहै।इनकात्िागव्रतीश्रावकको हाोताहै
।पांचवांअनर्थदण्डहैद:ुश्रुनत।पुस्ततकाोंमोंगंदीबातोंर्खीहंै, वशीकरर्, कामभाोगवगैरहकावर्थनहै
उनकासुननाअाैरदसूरोको दाोषकीचचाथवाताथसुननािहदशु्रुनतनामकाअनर्थदण्डहै।दुुःखकाअर्थहै
बुरीबात, श्रुतकाअर्थहैसुनना।कवषिकषािवद्धथकरागमाोहबढ ावनहारवाताथवाोंकाोसुननाद:ुश्रुनतअनर्थदण्ड
है।जजनशास्तराोंमोंर्मर्थिात्वकीचचाथहाो, कामभाोगकावर्थनहाो, स्तरीपुरुषकवषिकवाताथअाोंकावर्थनहाो
िाउनकानग्नर्चत्रर्हाो, जजनको दोखनोसुननोसोमनमोंकवकारपैदाहाोताहैवोसबअनर्थदण्डकहातोहै।
अाैरससनोमादोखना, गंदो-गंदोगािनसुननािोसबभीअनर्थदण्डकहातोहै।इनकात्िागव्रतीश्रावकको 
रहताहै।इसप्रकारअनर्थदण्डाोंकात्िागहाोनादसूरागुर्व्रतहै, जजसकानामहैअनर्थदण्डव्रत। 
(७)भाोगाोपभाोगपररमार्व्रतनामकततृीिगरु्व्रत—अबभाोगाोपभाोगपररमार्नामकागुर्व्रतकहतोहै।
भाोजनपानवस्तराददककापररमार्करना, उससोअधधकइनकासोवननकरनासाोभाोगाोपभाोगपररमार्है।
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इनकापररमार्अपनीशर्िको अनुसारमनुष्िरखतोहंै, भाोजनअाददकको मिाथदाकीसंख्िारखतोहंै, अाज
इतनीबारभाोजनकरंूगाअाददक।ताोउनकापररमार्बनानासाोभाोगाोपभाोगनामकागुर्व्रतहै।िहाूँभाोग
अाैरउपभाोगदाोशबदददएगएहंैजजसमोंभाोगकाअर्थहैवहवस्ततुजजसकाएकबारसोवनककिाजािताोकफर
अागोसोवनको िाोग्िनरहो।जैसोजाोभाोजनखािाहैवहपुन:खानोािकनहींरहता।जाोइष्टतोगािा
हैशरीरमोंवहिददकुछअधधकभीहाोताोउससबकाोपाोंछकरकाोईनहींगाता।ताोजाोबारबारभाोगनो
मोंअािोंगोउपभाोगकहातोहैजैसोवस्तरअाददकउनकापररमार्करनािहतीसरागुर्व्रतहुअा। 
(८)सामायिकनामकप्रर्मशशक्षाव्रतवसामायिकिाोग्िस्तर्ानवअासन—अबशशक्षाव्रतमोंसामायिकनाम
को प्रर्म शशक्षाव्रतकास्तवरूपकहतो हंै ।सामायिककहतो हैसमतापररर्ामरखनोकाो ।गृहस्तर् ननरन्तर
समतापररर्ामनहींरखसकता।अर्वासमतापररर्ामरखनाकदठनहाोरहा।कभीकुछहाोपाताहैताो
समताकाअभ्िासकरनोको र्एक्षोत्रकाअासनअाददकबाताोंकाोसहीसमझोंककककसक्षोत्रमोंबैठकर
सामायिककरना, ककसअासनसोसामायिककरना, ककससमिमोंसामायिककरना।कैसोमन, वचन, काि
काोशुद्धरखनाअाददकबातोंजानकरअपनोमन, वचन, कािकीशुद्धद्धकरनासाोसामायिकनामकाशशक्षाव्रत
है।कैसास्तर्ानहाोनाचाहहएजहाूँसामायिककीशुद्धद्धहाो? ताोइतनाताोस्तरू्ननर्थिहैकककुछएकान्तस्तर्ान
हाोनाचाहहए, जहाूँवाताथापहाोरहाहाो, स्तविंभीकुछसंको तसोकरदोएोसोस्तर्ानपरसामायिकशुद्धनहीं
हाोतीहै।ककथ शशबदनहाोनाचाहहए, वहस्तर्ानसामायिकको र्एप्रशंसनीिहै, बहुतजनाोंकाअावागमन
भीजहाूँनहाो, वहस्तर्ानसामायिकको िाोग्िहै।जहाूँमच्छरअाददककाप्रकाोपनहाोवहसामायिकको 
िाोग्िस्तर्ानहै।एोसासामायिककरनोवाापुरुषस्तर्ानकाननर्थिरखताहै। 
सामायिकको समि—समिमोंतीनसमिसामायिकको बतािोगएहंै—सुबह, दाोपहरअाैरसािंका।इन
तीनसमिाोंमोंउत्कृष्टिर्ा६-६घड ़ीकाबतािागिाहैसामायिककरनोका।साोकवनिपूवथकसामायिकमों
अादरभावरखतोहुएसामायिककरनाचाहहए।जहाूँ६घड ़ीकासमिबतािाहैउसकाअर्थिहहैककसूिाोथदि
सोपहोतीनघड ़ी, अाैरसूिाोथदिको बादतीनघड ़ीिहसमिहैसुबहकीसामायिकका।इसीप्रकारठीक
दाोपहरसोतीनघड ़ीपहोअाैर३घड ़ीबादिहदाोपहरको सामायिककाकाहै, इसीप्रकारसूिाथस्ततसोतीन
घड ़ीपहोअाैरतीनघड ़ीबादकाएोसा६घड ़ीसामायिककरनोकासमिहै।सामायिकको कामोंसामायिक
मोंकवनिभावरखतोहुएसामायिककरनाएोसाउत्कृष्टकवनिवाागर्धरदोवनोसामायिककास्तवरूपकहाहै
।कवनिकाअर्थहैजाोकवशोषरूपसोोजाि।अपनोअापको गुर्ाोंमोंअादरहाोना, िहवास्ततकवककवनिहै
एोसाकवनििुिमहापुरुषाोंनोसामायिककाकाबतािाहै। 
सामायिकमोंअात्मस्तवरूपकार्चन्तन—सामायिकको िाोग्िअासनभीहाोनाचाहहए।वहअासन 
पिथङ्कअासनहैअर्वाकािाोत्सगथहै।एोसोअासनाोंमोंध्िानधरना।एोसोअासनकाोगाकरसामायिकको 
काप्रमार्तकइखन्द्रिव्िापारसोजुदाहाोनाचाहहए, क्याोंककधमथनामहैअारम्भपररग्रहसोरहहतजीवन
कबतातोहुएअपनोअकवकारज्ञानस्तवभावसोउपादोिबुद्धद्धरखना।ताोभोप्रकारअासनगाकरसमिका
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पररमार्करको इखन्द्रिको व्िापारसोरहहतहाोकरसमतापररर्ामकाअाम्बनकरना।पिथङ्कअासनमांडकर
िाकािाोत्सगथसोखड ोहाोकरइखन्द्रिव्िापारकाोतजकरजाोसमतापररर्ामरखनोकाअभ्िासकरताहैवह
अपनोज्ञानस्तवभावकाोकवकासकीअाोरहीोजाताहै।िहसामायिकशशक्षाव्रतकाननिमरखनोवााजजन
वचनाोंमोंएकाग्रतासोश्रद्धाुहै।सामायिकमोंअपनोशरीरकासम्वरर्रहताहै, अपनीअाोरझुकाहुअारहता
है।साोबारबारअंजुर्करको जाोककश्रद्धाकाकवशोषगुर्हैअपनो, स्तवरूपमोंीनहाोकरअात्िस्तवरूपका
कवचारकरो।िहसामायिकशशक्षाव्रतीक्षोत्रकापररमार्ोोता।क्षोत्रपररमार्मोंअवधधहैअपनोशरीर
प्रमार्की।कदार्चतखड ोहुएसामायिककरतोमोंएोसीननद्राअािोिाकुछबोसुधीहाोजािअाैरकदार्चतवह
एकननजदोहप्रमार्स्तर्ानमोंहीताोयगरा।ताोकभीएोसीसम्भावनाकीभीबातहाोताोभीअपनोदोहप्रमार्
जगहसोअागोव्िापारनकरनाचाहहए।अर्ाथत्काोईचोष्टानकरो, एोसीद्रव्ि, क्षोत्र, का, अासनकीमिाथदा
रखकरअंतस्ततत्वकाजाोध्िानकरतोहंैवोपुरुष-सामायिकव्रतकाोसफतासोप्राप्तकरतोहंै।सामायिक
शशक्षाव्रतमोंप्रर्मबारजमीनपरमस्ततकझुकाकरपंचगुरुकाोप्रर्ामककिाजाताहै।अाैरवंदनाकरनोकी
मुद्रामोंअंजुीकाोअावतथसोघुमाकरचाराोंददशाअाोंमोंचारप्रर्ामाोंकाोकरताहैअाैरमनवचनकािकी
शुद्धद्धपूवथकअात्मध्िानमोंगताहै।ताोएोसाप्रनतददनतीनसमिसामायिककरनोकासंकल्पअाैरित्नइस
व्रतीश्रावकको हाोताहै। 
सामायिककाननरुक्त्िर्थ—सामायिकशबदसमिसोबनाहै।समिनामहैअात्माका।समिमोंजाोहाोवो
अर्ाथत्अात्मामोंजाोहाोवोउसभावकाोसामायिककहतोहैअर्वासमिमोंसन्अाैरअि्िोदाोशबदपड ोहंै, 
जजनकाअर्थहैककभोप्रकारसोएकरूपसोगमनकरनासाोसमिहैिानोअात्माअपनोअभोदरूपसो
पररर्मोएोसीवृत्तर्त्काोसामायिककहतोहै।जहाूँअात्माकीएकरूपताबनोअर्ाथत्रागद्वोषकीदकुवधतानबनो
एोसोभावकाोसामायिककहतोहंै।अर्वाअात्माकाोएकरूपकरनाजजसकाप्रिाोजनहैवहसामायिकहै।
इसछंदमोंसामायिककरनोवाापुरुषजापभीजपोगा, स्ततुनतभीकरोगा, बारहभावनािोंभीभािोगा, कभी
अात्मतत्त्वकाोननरखनोकाअभ्िासभीरखोगा, परिोसबअपनोअात्माकाोअभोदरूपकरनोको प्रिाोजनसोहंै
।अर्वासामायिककाअर्थहैसवथप्रार्ािामसमताभावरखना।दोववंदनाकरतोसमिसंक्लो शरहहतमनसो
समस्ततप्राद्धर्िाोंमोंसाम्िभावरखनासामायिकहै।सभीप्रार्ीमोरोस्तवरूपको हीसमानहंै, एोसाननरखकर
समताभावरखना, जजससोककककसीप्रार्ीको प्रनतरागद्वोषकीवृत्तर्त्नजगो, उसोसामायिककहतोहंै। 
सामायिकमोंज्ञातव्िप्रिाोग—सामायिककरनोको र्एकुछबातोंजाननाअावशिकहै।जजनज्ञातव्िबाताों
मोंतीनबाताोंकावर्थनककिा।(१)एकताोसामायिककैसोस्तर्ानपरकीजानीचाहहए? इससम्बंधमोंबतािा
गिाककजहाूँकाोाहको शबदनहाों, ाोगाोंकीभीड भाड नहीडांसमच्छरअाददकनहाों, एोसोक्षोत्रमों
सामायिककरनािाोग्िहै, क्याोंककएोसोक्षोत्रमोंर्चर्त्कीक्षाोभनहाोएोसीस्स्तर्नतबनतीहै।(2)दसूरीसामायिक
ककससमिकरनाचाहहए? सामायिकको तीनकाकहोगएहंै—प्रात:, मध्िाहअाैरसािं।(३)तीसरीबात
बतािीहैककसामायिकको र्एककसप्रकारसोबैठनाकाचाहहए? ताोइसको उर्त्रमोंबतािागिाहैककजाो
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अासनध्िानकरनोमोंसाधनहाोंउनअासनाोंसोबैठना।उनअासनाोंमोंदाोअासनप्रससद्धअाैरउपिाोगीहंै(१)
एकताोपद्मासनअाैर(२)दसूराकािाोत्सगाथसन।इनअासनाोंमोंतारीफिहहैककहार्िापैरको तभी
अपनोशरीरकाोिाअन्िकाोनहींछूरहोहंै।र्चर्त्काक्षाोभहार्को तअर्वापैरको तभागसोककसी
वस्ततुकाोछूनोसोहाोताहै।ताोिहअासनइसीमुद्राकाहैककतभागसोककसीकास्तपशथनहींहाोरहा। 
 
सामायिकमोंतन्मिहाोनोको अर्भाकषिाोंकाकर्त्थव्ि—उितीनबाताोंकाोबताकरअबचाैर्ीबातिहबतािी
जारहीहैककसामायिकमोंतन्मिकैसोहुअाजाताहै? सामायिककरनोवाोकल्िार्ार्ीथकाोप्रर्मताोसमस्तत
पापपूर्थव्िापारकात्िागकरनाचाहहए।काोईपुरुषअन्िािकीअाजीकवकाकरो, अनोकाोगाोंकाोधाोखादोकर
सताकरपररग्रहसंचिकरनोकीइच्छारखोअाैरएोसाहीप्रिाोगकरोताोउसको र्चर्त्सोशल्िनहींजासकता
।अाैरजबतकनन:शल्ितानहींहाोतीतबतकसमतापररर्ामनहींबनता।ताोअात्मामोंतन्मिताचाहनोवाो
पुरुषप्रर्मताोअन्िािपूर्थकािाोोंकाोछाोड ो, कफरककसीएकान्तस्तर्ानमोंचैत्िािगुफा, खाीमकानअाददक
मोंसामायिकका, समतापररर्ामबतथनोकापाैरुषकरों, वहाूँक्षोत्रकीमिाथदाकरों  कक मंैइतनोक्षोत्रमों
ठहरूूँ गा, कफरपद्मासनिाकािाोत्सगथअासनबनािोवहाूँकाकीमिाथदाकरो , मंैइतनोकातकसामायिक
करंूगा।सामायिकिाोग्िस्स्तर्नतमोंअपनोकाोरखकरइखन्द्रिव्िापारकाोराोकदोंिानोस्तपशथनइखन्द्रिसोककसी
चीजकास्तपशथनकरों, रसनाइखन्द्रिसोककसीवस्ततुकास्तवादनों , गंधनों , दोखोंनहीं, सुनोंनहींअाैरमन
काोिहाूँवहाूँचािोंनहीं, जजनोन्द्रप्रभुनोजाोतत्त्वबतािाहैउसीतत्त्वको स्तवरूपकार्चन्तनकरोंअन्त:सहज
अकवकारस्तवरूपको ननरखनोमोंउपिाोगगािोंताोएोसीस्स्तर्नतहाोनोमोंिहमनकवकल्पकाोछाोड दोगाअाैर
अात्मस्तवरूपमोंतन्मिहाोनोकाअवकाशर्मोगा।५वांअभ्िासमनकाोननमथरखनोकाहै।जबककसीवस्ततु
काोिहपुरुषइष्टिाअननष्टसमझताहैतबउसको मनमोंननमथतानहींरहपाती।साोसवथपदार्ाोोंकािर्ार्थ
स्तवरूपजानकररागद्वोषसोरहहतहाोकरमनकाोननमथबनािों।छठीबातिहककअपनोवचनकाोननमथ
बनािों, धमथिुिवचनहीननकोअाैरककसीको ददकाोकष्टनपहंुचोएोसोहीवचनननकों ।काोईकािसो
चोष्टासंको तअाददकनकरोंअाैरअपनोस्तवरूपमोंउपिाोगजािइसको र्एकािकीस्स्तर्रताबनािोताोएोसो
उपािाोंसोिहअात्माअपनोस्तवरूपको दशथनमोंतन्मिहाोजाताहै। 
(१०)प्राोषधाोपवासनामकहद्वतीिशशक्षाव्रतकाननदोथशन—अबशशक्षाव्रतमोंप्राोषधाोपवासनामकदसूरोशशक्षा
व्रतकास्तवरूपकहतोहंै।दसूराशशक्षाव्रतहैप्राोषधाोपवास।पवथको ददनाोंमोंउपवासकरनाअर्वाएकाशन
करना, नीरसअाहारोनाअाैरउनसमिाोंमोंधमथध्िानकीकवशोषताकरनािहप्राोषधाोपवासहै।अाहारका
त्िागककसर्एककिा? इसर्एककिाककइनकवकल्पाोंसोछूटकरमंैसतत्अात्मस्तवरूपकीअाराधनामोंरहं, 
ताोएोसोक्ष्िवाोपुरुषउपवासको ददनस्नानकात्िागरखतोहंै।स्नानसोक्याप्रिाोजन? मुननिाोंकीशशक्षा
पानोको र्एप्राोषधाोपवासर्िाहै।उपवासको ददनकवोपननकरों।शरीरमोंककसीचीजकाकवोपनकरना
िहउपवासमोंिाोग्िनहींहैक्याोंककइसमोंर्चर्त्काोक्षाोभहीरहताहै।अाभूषर्अाददकपहहनना, स्तरीसम्बंध
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रखना, गंधकुट़ीअाददकोनािोसबरागबढ ानोवाीघटनािोंहंै।प्राोषधाोपवासकाव्रतरखनोवाोपुरुषइन
सबसंस्तकाराोंकाोछाोड तोहंै, उनकाअाभूषर्वैराग्िहीहै।साोएोसोसाखत्वकव्रतकाोदाोनाोंहीपवाोोंमोंिहजीव
उपवासकरताहै।इसहीकाोप्राोषधनामकाशशक्षाव्रतकहतोहै। 
(११)अनतर्र्सकंवभागनामकततृीिशशक्षाव्रतकाननदोथश—अबतीसराशशक्षाव्रतहैअनतर्र्सखम्बभाग।
अनतर्र्कहतोहंैसाधुसंतजनाोंकाो, जजनको जानो-अानोरहनोकीकाोईनतर्र्नहींहै।जबमनहुअाअािोमन
हुअाचोगए, एोसोनतर्र्रहहतमहापुरुषाोंकाोअनतर्र्कहतोहंै।अाैरअनतर्र्िाोंको र्एजाोअपनोभाोजन
अाददकमोंसखम्वभागककिाजािअाैरअनतर्र्िाोंकाोअाहारअाददकवैिावृत्िककिाजािताोिहसबअनतर्र्
सखम्वभागकहाताहै।पात्रतीनप्रकारको हाोतोहंै।उर्त्मपात्रहैमुनन, मध्िमपात्रहैश्रावकअाैरजघन्ि
पात्रहंैसम्िग्दृधष्ट।इनतीनप्रकारको पात्राोंकाोअाहार, शास्तर, अाैषधध, अभिदानकरनासाोअनतर्र्सखम्वभाग
है। 
अनतर्र्सकंवभागव्रतीदातारको सप्तगरु्—साधुसतंाोंकाोअाहारकरानोवाोश्रावकश्रद्धाअाददक७गुर्ाोंसो
िुिहाोतोहंै।मंैबड ापुण्िवानहूँ।अाजमंैनोएकवीतरागपात्रपािाहै, अर्ाथत्जजसको रागद्वोषकवशोषनहीं
हंै, व्ििनहींहंै, एोसोपात्रकाोपािाहै, एोसाननरखकरअपनोअंतरंगमोंउमंगअाैरश्रद्धारखनािहश्रावक
काप्रर्मगुर्है।दसूरागुर्हैपात्रको समीपबैठकरउनकीभर्िकरना।तन, मन, धन, वचनसोउनकी
अावशिकसोवाअाोंमोंरहना।दातारमोंतीसरागुर्हैननाोथभता।इसश्रावकको मनमोंककसीभीवस्ततुका
ाोभनहींहै।इसवस्ततुसोमोराकामहैइसर्एिहनदूंअाैरिहमुझोअावशिककवशोषनहींहैइसोदूं, 
इसप्रकारकाभावदातारश्रावकमोंनहींहाोता।श्रावककाचाैर्ागुर्हैदिा।घरमोंचींट़ीवगैरहदोखकर
सावधानीसोकामकरताहैएोसादातारदिाुहै।चाैर्ागुर्हैशर्ि।पात्रकीसोवामोंककतनाहीधनव्िि
हाो, उसमोंअसमर्थतानजाहहरकरना, कािरनबननािहउसकाशर्िनामकगुर्है।छठवांगुर्हैक्षमा
।स्तरीपुत्रवगैरहककतनोहीअपराधकरोकफरभीदानको समिउनपरकु्रद्धनहाोनािहदातारकाक्षमा
गुर्है।७वांगुर्हैज्ञान।िहपात्रिाोग्िहै, िहिाोग्िनहींहैइसप्रकारकाकववोकअाैरज्ञानश्रावकको 
रहताहै।साोएोसो७गुर्ाोंसोसहहतश्रावकश्रोष्ठदाताकहाताहै।साोिहदातािाोग्िपात्रकाोभर्िपूवथक
अाहारदान, अभिदानअाैषधधदानअाैरशास्तरदानकरताहै।अनतर्र्सखम्वभागव्रतधारीसाधुजनाोंको अाहार
करानोकीसवथकवधधजानताहै। 
दानकीनवकवधधिां—साधुसंताोंकाोअाहारकरानोवाोश्रावकको द्वारादानकी९कवधधिांहाोतीहै।प्रर्म
हैप्रनतग्रह।भर्िपूवथकसद्वचनबाोतोहुएसाधुकाोबुानाइसप्रनतग्रहमोंिहश्रावकअपनोघरको द्वारपर
पात्रकाोदोखकरिाकुछअन्िजगहखाोजकरभर्िपूवथकाकरनमाोस्तत-ुनमाोस्ततुनतष्ठ-नतष्ठकहकरउनका
प्रनतग्रहकरताहै, कफरदसूरीकवधधमोंवहअपनोघरोजाकरऊंचोअासनपरबैठाताहै।तीसरीकवधधमों
साधुको पैरधाोताहै, चाैर्ीकवधधमोंअक्षत, फ, नैवोद्यअाददकसोपात्रकीपूजाकरताहै।कफरचरर्ाोंको 
समीपझुककरनमस्तकारकरताहै।श्रावकको मनकीशुद्धद्ध, वचनकीशुद्धद्धअाैरकािकीशुद्धद्धरहतीहै।
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सबअाोरसोअपनीकािकषािकाोसंकाोचकरिहश्रावकशुद्धद्धपूवथकसाधुसंताोंकाोअाहारदोताहै।एोसो
दाताको ७गुर्हाोतोहंै।जजनको कारर्िहपुण्िउपाजथनकरनोवाीकवधधिाोंसहहतचारप्रकारकापात्रकाो
दानदोताहै। 
दानकामहत्त्व—अबअाहारअाददकदानकीमहहमाबतातो हंै।दानचारप्रकारकाहाोताहै।(१)
अाहारदान(२)अाैषधधदान(३)ज्ञानदानअाैर(४)अभिदान।जबजजसदानकीवृत्तर्त्मोंचोतबउसकी
महहमाददखतीहै।अाहारदानकरनोपरतीनदानहाोहीजातो हंै।जजससाधुकाोअाहारददिाताोउसमों
इतनीसामर्थिथताोअािीककवहस्तवाध्िािअाददककमाोोंकाोननकवथघ्नकरो।वहअाहारभीएकअाैषधधहै, क्षुधा
एकतीव्रराोगहै, उसराोगकीशाखन्तहुईताोिहअाैषधधदानभीबनगिा।अाैरअाहारअाददकदोनोसोमुनन
काोअभिकीप्रानप्तहुई।वहभिरहहतहाोकरधमथसाधनामोंगताहै।अाैषधधदानदोनोसोराोगशान्तहाोजािा
करतोहंै, उससोसंतजनाोंकीअात्मस्तवरूपकीससद्धद्धमोंउमंगरहतीहै।अभिदानकरनोसोजबसाधककाो
भिन्रहाताोअपनोअापमोंअपनोउपिाोगकाोजाोड नासरहाोजाताहै।शास्तरदानकीताोबड ़ीहीमहहमा
है।ज्ञानअाैरशास्तरसोजाोअपनागावरखताहैवहकभीको वज्ञानकाोपाो , एोसाबीचमोंकवकासबना
हुअाहै।शास्तरदानकाफहैको वज्ञानाभवननवाथर्ाभ।एोसािहश्रावकसद्गुर्भावनासहहतचार
दानाोंमोंअपनाप्रवतथनकरताहै।उसोनइसाोकमोंकाोईइच्छाहैदानदोकर, नपराोकमोंकाोईइच्छाहै
।िहश्रावकताोभर्िसोरत्नत्रिधाररिाोंकावैिावृत्िकरताहै।जाोपुरुषइहाोकअाैरपराोककीइच्छान
रखताहुअाभर्िपूवथकदानकरताहैवहश्रावकमानाोंसमस्ततसंघकाोरत्नत्रिधारर्मोंस्तर्ाकपतकरताहै।
भर्िपूवथकककसीभीददनअल्पददिाहुअादानइन्द्राददकपदाोंकाोप्राप्तकराताहुअापरम्परिाअात्माकाो
अात्मामोंमग्नकराकरननवाथर्काोप्राप्तकराताहै, इसप्रकारपात्रकवशोषाोंकीवैिावृत्तर्त्करनािहतीसरा
शशक्षाव्रतहै। 
(१२)चतरु्थशशक्षाव्रत—अबचतुर्थशशक्षाव्रतकास्तवरूपकहतोहंै।चाैर्ोशशक्षाव्रतकानामहैककसीग्रन्र्मों
सल्लोखनाअाैरककसीग्रन्र्मोंदोशव्रत।जाोसाताोंददशाअाोंकीमिाथदाकीहुईर्ीउसमोंसोकुछअवधधोकर
कममिाथदाकरना, उससोबाहरनअाना-जानािहदोशव्रतहै।अाैरसल्ोखनाकाोचाैर्ाशशक्षाव्रतकहतोहै।
ताोसल्ोखनाको अभ्िासमोंपहोसोहीकािअाैरकषािकासल्ोखनाभावरहताहै।अर्वाजीवको 
अावीर्चमरर्ताोसतत्चतारहताहै।साोप्रनतसमिमोंअपनीसावधानीरखना, कवषिकषािकीइच्छान
जगोएोसीसल्ोखनाप्रनतददनननभतीरहतीहै।ताोकहींसल्ोखनाबतािा, कहीं१२वोंव्रतमोंदोशव्रतबतािा
।अाैरसल्ोखनाताोअन्तसमिमोंकवशोषतिाकीहीजािगी।िहदोशावकाशशकव्रतवाोइखन्द्रिको कवषिाों
को भाोगाोंकापररमार्घटाताहै।जबिहकवषिाोंसोकवरिहाोगा, मनको कवषिसोभीकवरिहाोगातबही
िहदोशावकाशशकव्रतमोंबढ सकताहै।ककसी-ककसीग्रन्र्मोंकहीं-कहींशशक्षाव्रतकाअखन्तमभोदसल्ोखना
कहाहै।जहाूँसल्ोखनानहींकहाबारहव्रताोंमोंवहाूँबारहव्रतपानकरनोवाोकाोअन्तमोंसल्ोखनाका
उपदोशककिाहै।सल्ोखनामरर्काअानोपरकीजातीहै।सल्ोखनाकाअर्थहैसल्ोखना, भोप्रकार
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सोक्षीर्करना।शरीरअाैरकषािाोंकाोक्षीर्करनोकाोसल्ोखनाकहतो हंै।शरीरकाोक्षीर्करनाबाह्य
सल्ोखनाहैअाैरकषािकाोक्षीर्करनािहअन्तरंगसल्ोखनाहै।िहव्रतीजबककसीकदठनउपसगथ
वृद्धताराोगको अानोपरमरर्काननखशचतसमझोताहैतबिहअाहाराददकात्िागकरबाह्यसल्ोखना
करताहै।अन्तरङ्गसल्ोखनाताोजीवनकामोंभीकरनाकर्त्थव्िहैअाैरवैसोअावीर्चमरर्ताोप्रनतसमिहाो
रहाहै।जाोअािुननकीवहकफरवाकपसनहींअाती।इसीप्रकारप्रत्िोकसमिअािुकाक्षिहाोरहाहै, 
साोप्रनतसमिकषािकासल्ोखनकरनाअावशिकहै।सल्ोखनाव्रतधारीसवथजीवाोंकाोक्षमाकरताहै, 
जाोककसीकाकुछहरर्िाहाोवहउसकाोवाकपसकरताहै।धमथध्िानमोंअपनाउपिाोगगाताहैअाैर
एोसासमाधधपूवथकमरर्करको िहजीवस्तवगाथददकउर्त्मस्तर्ानाोंमोंउत्पन्नहाोताहै। 

श्लोक 139 

चतरुावर्त्थनत्रतिशचत:ुप्रर्ाम:स्स्तर्ताोिर्ाजात:। 
सामायिकाोहद्वननषद्यखस्तरिाोगशदु्धखस्तरसन्ध्िमर्भवन्दी।।१३९।। 

अर्थ—जाोचाराोंददशाअाोंमोंक्रमश:तीन-तीनअावतथअाैरचारप्रर्ाम, दाोअासनकरनोवाािर्ाजातमुनन
कीतरहस्स्तर्ततीनाोंिाोगाोंसोशुद्धवतीनाोंकााोंमोंवन्दनाकरताहैवहसामायिकनामकतृतीिप्रनतमाधारी
है। 
सामायिकप्रनतमावसामायिककी कवधध—दोशसंितगुर्स्तर्ानमोंतीसरादजाथअर्ाथत्प्रनतमासामायिक
प्रनतमाहै।श्रावकसामायिककीकवधधको अनुसारसामायिककरताहै।सामायिककीकवधधिहहैककपहो
पूवथददशाकीअाोरमुखकरको खड ोहाोकर९बारर्माोकारमंत्रपढ ो, पशचात्३अावतथकरको अर्ाथत्दाोनाोंहार्ाों
काोजाोड करतीनबारपररक्रमासीदोकरिहउच्चारर्करोमनमोंककऊपरअाैरनीचोजाोचैत्िािकवराजमान
हंै, जीवअजीवमंग हंैउनकाोहमारामन, वचन, कािसोनमस्तकारहाो।एोसोघुटनोटोककरपंचांगसो
नमस्तकारकरताहुअाकहो।कफरखड ोहाोकरउसीददशामों९बारर्माोकारमंत्रपढ करअावतथकरताहुअा
एोसाकहकरनमस्तकारकरोककपूवथददशामोंजजतनोचैत्िचैत्िािहंै, जीवअाैरअजीवमंगहाों, गुरुराज
अाददककवराजमानहाो,ं उनसबकाोमन, वचन, कािसोनमस्तकारहाो।कफरदसक्षर्कीअाोरमुखकरको ९बार
र्माोकारमंत्रपढ करअावतथकरताहुअा‘‘दसक्षर्ददशामोंकवराजमानसमस्ततजीवअजीवमंगाोंकाोनमस्तकार
हाो ।एोसाउच्चारर्करताहुअानमस्तकारकरो, कफरपश्चिमददशाकीअाोर मुखकरको खड ोहाोकर९बार
र्माोकारमंत्रपढ करपखशचमददशामोंजजतनोजीवअजीवमंगहंैउनसबकाोनमस्तकारहाो, एोसाकहकरतीन
अावतथकरताहुअानमस्तकारकरो, कफरइसीतरहउर्त्रददशाकीअाोरखड ोहाोकर९बारर्माोकारमंत्रपढ कर
उर्त्रददशामोंजीवअजीवमंगाोंकाोनमस्तकारहाो, एोसाकहतोहुएतीनअावतथकरको नमस्तकारकरो।कफर
पूवथिाउर्त्रददशाकीअाोरमुखकरको बैठजािअासनसोअर्वाखड ारहो, अबककसीमंत्रकाजापकरो, 
बारहभावनाअाददकामनमोंपाठकरो, वस्ततुस्तवरूपकाकवचारकरो, वंदनास्ततुनतभीकरोअाैरकुछसमिसवथ
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कवकल्पाोंकाोछाोड करज्ञाताद्रष्टारहनोकापाैरुषकरो।सामायिककीकक्रिावकापूराहाोनोपरकफरपंच
नमस्तकारमंत्रपढ करनमस्तकारकरताहुअाकवसजथनकरो।सामायिककीइसकवधधमोंचाराोंददशावाोंमोंतीन-
तीनअावतथ हंै, चारप्रर्ामहैअाैरएकप्रारम्भकासंकल्पप्रर्ामहै।सामायिकमोंिहश्रावकबाकवत्
ननकवथकारसरअात्महहतकार्चन्तनकरताहुअारहो।मन, वचन, कािकाोससद्धकरो, एोसीसामायिकप्रात:, 
मध्िाहअाैरसािंकाजाोकरताहंैवहश्रावकसामायिकप्रनतमाकाधारककहाताहै। 
सामायिकमोंमखु्िध्िातव्ितत्त्व—सामायिकमोंमुख्िध्िानपरमात्माकाअाैरसहजात्माकाहाोताहै।जाो
वीतरागसवथज्ञहुअाहैवहअात्मापरमात्माकहाताहै।जबतकशरीरसहहतहैतबतकवहअरहंतहै, 
जबशरीररहहतहाोजाताहैताोवहससद्धभगवन्तहाोताहै।साोअरहंतअाैरससद्धको अात्माको स्तवरूपका
ध्िानधरोतर्ाअात्माको सहजस्तवरूपकाध्िानरखोिोदाोध्िानसामायिकमोंमुख्िहंै।जापजपनोको र्ए
अनोकप्रकारको मंत्रहंै।‘‘ॐ’’ इतनोएकअक्षरसोभीजापकरसकों गो, ससद्धइसप्रकारदाोअक्षराोंको पद
काभीध्िानधरसको गा, अरहंतएोसाजपकरचारअक्षरको मंत्रसोभीअपनाध्िानधराजासकताहै, एोसो
ही५-६-१६-३५अाददअक्षराोंिुिमंत्राोंकाोिहभर्िपूवथकजपताहै।इनसबजापाोंमोंननदाोथषअात्माका
ध्िानहै।सामायिकमोंएोसीवैराग्िभावनासोवाससतहाोनाचाहहएककइससमिउपसगथउपद्रवभीअािोताो
मनकवचर्तनकरो।उससमिकमाोोंको उदिकाकवचारकरों।कमथदाोप्रकारको हाोतोहंै—पुण्िअाैरपाप
।ताोपुण्िको फताोसुहावनोरहतोहंै, जजनको र्एदृष्टान्तददएगएहंैगुड , खांड, शक्करअाैरअमृत।पाप
प्रकृनतिाोंकाोउसकाफबुराहै, साोजजतनोभीदुुःखहाोतोहंैवोसबपापको उदिमोंहाोतोहंै।संसारको सुख
िद्यकपपुण्िको उदिमोंहाोतोहंैकफरभीउसपुण्िसोक्यागुजाराचोगाजाोर्मटजानोवाोहंैअाैरकफर
संसारमोंजन्ममरर्करानोवाोहंै।पापपुण्िदाोनाोंसोरहहतजाोअात्माकासम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक्चाररत्र
रूपवृत्तर्त्हैवहीअात्मकल्िार्करनोमोंसमर्थहै।सामायिकमोंइतनासमताभावहाोनाचाहहएककाभ
अाभ, शत्रुर्मत्र, संिाोगकविाोग, तृर्कांचनिोएकसमानउसकीदृधष्टमोंरहों।अबश्रावककीचाैर्ीप्रनतमा
प्राोषधहै, उसप्राोषधप्रनतमाकास्तवरूपकहतोहंै।प्राोषधव्रतहद्वतीिप्रनतमामोंभीकहार्ावहीप्राोषधइस
प्रनतमामोंननरनतचारपााजाताहै— 

श्लोक 140 

पवथददनोषुचतषु्वथकपमासोमासोस्तवशर्िमननगहु्य। 
प्राोषधननिमकवधािीप्रर्धधपर:प्राोषधानशन:।।१४०।। 

अर्थ—जाोमासको चाराोंपवथददनाोंमोंअपनीशर्िकाोनद्धछपाकर, शुभध्िानमोंरतहुअाएकाग्रताको सार्
ननिमसोप्राोषधाोपवासकरताहैवहप्राोषधाोपवासनामकाप्रनतमाधारीश्रावकहै। 
अष्टमीचतदुथशीपवथकीशाशवतता—इसछंदमोंसमन्तभद्राचािथनोप्राोषधाोपवासप्रनतमाकास्तवरूपकहाहै।
माहमोंपवथको चारददनअातोहंैप्रत्िोकअष्टमीअाैरचतुदथशीमों।रकवव्रतअाददकजाोभीव्रतको पवथबतािो
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गएहंैवोककसीकारर्ककसीददनसोककसीनोप्रारम्भकरािो।वोपवथअनाददननधननहींहंै, ककन्तुअष्टानहका
अाैरअष्टमीचतुदथशीिोपवथअनाददअनन्तहंै।इनदाोको ससवािशोषसभीपवथककसीकारर्सोबनोहंै।रक्षा
बंधन, दीपावीअाैरतीर्ोंकराोंको कल्िार्कअाददकपवथघटनाको कारर्हंैजजससोककबनोहंै।अष्टानहका
पवथअनाददननधनइसकारर्हंैकक८वोंद्वीपमोंचाराोंददशावाोंमों१३-१३जजनमंददरहंै, जजनकीरचनापूजा
पाठाोंमोंभीबतािीजातीहै।वहाूँभवनवासी, व्िन्तर, ज्िाोनतषी, वैमाननक, चाराोंप्रकारको दोवकानतथक, फाल्गुन
अाैरअाषाढ को अखन्तम८ददनाोंमोंपूजाकरनोजातोहंै, वंदनाकरतोहंैअाैरचाैबीसाोंघंटोवंदनाहाोतीरहतीहै
।वहाूँरातददनकाभोदहैनहीं, अाैरप्राि:६-६घंटोएक-एकननकािको दोववहाूँवंदनपूजनककिाकरतोहंै
।ताोअष्टानहकापवथिहअनाददसोहीचाअािाहै, अनाददसोहीदोवहाोतोअािोहैअाैरवोवहाूँजाकरपूजन
वंदनककिाकरतोहंै।ककन्तुमनुष्िाोंकीशर्िनहींहैककवोउसद्वीपमोंजाकरपूजनवंदनकरसकों ।साो
मनुष्ििहींअपनोहीमंददराोंमोंवहाूँकीस्तर्ापनाकरको , स्तमरर्करपूजनककिाकरतोहै।अष्टमीचतुदथशीपवथ
भीअनाददननधनहंै, क्याोंककप्रनतमावाोंमोंइसीददनप्राोषधाोपवासकीकवधधबतािीगईहै।ताोिाोंएकमाहमों
चार-चारपवथको ददनअातोहंै, साोउनददनाोंमोंअपनीशर्िनद्धछपाकरप्राोषधकाननिमपानजाोकरताहै
वहप्राोषधाोपवासप्रनतमाकाधारीहै। 
शक्त्िनसुारपानहाोनोसोप्राोषधाोपवासको तीनप्रकार—प्राोषधाोपवासको तीनप्रकारहंै—(१)उर्त्म(२)
मध्िमअाैर(३)जघन्ि।उर्त्मप्राोषधाोपवासमोंिहश्रावकसप्तमीअाैरत्रिाोदशीको ददनदाोपहरको समि
अर्ाथत्अाहाराोपरान्तजजनमंददरमोंजाकरसामायिकअाददककक्रिािोंकरको चाराोंप्रकारको अाहाराोंकात्िाग
करउपवासग्रहर्करताहै, िहत्िागरहोगानवमीअाैरपूद्धर्थमाको दाोपहरको अारम्भतक।इतनोसमितक
घरकाधंधाकामकाजअारम्भछाोड करधमथध्िानहीकरताहैरातअाैरददन।ताोप्राोषधप्रनतमाधारीधमथध्िान
पूवथकरातकबताकरप्रात:काउठकरसामायिकअाददककक्रिाकमथकरताहै।शास्तरस्तवाध्िाि, तत्वचचाथपूवथक
ददनव्ितीतकरताहै, इसीतरहरातभीव्ितीतकरताहैअांैरनवमीवपूर्थमासीको सुबहपूजनकवधानकरको 
पात्रकाोपड गाहकरककसीत्िागीव्रतीसाधुसंतकाोजाोर्मसकों उन्होंअाहारकराकरकफरअाहारकरताहै
ताोिहउत्कृष्टप्राोषधप्रनतमाको पानकाकवधानहै।जजसमोंइतनीसामर्थिथनहींहैवहअष्टमीअाैरचतुदथशी
काोप्रासुकजभीोोताहै।अाैरजाोअधधकअसमर्थहाोवहअष्टमीचतुदथशीकाोकुछरसछाोड करएकाशन
करताहैपरइसप्रनतमामोंकरीब४८घंटोधमथध्िानपूवथकरहनोकाकर्त्थव्िबतािागिाहै। 
प्राोषधपानमोंमनुनव्रतपानकाअभ्िास—प्राोषधकरनाकतथव्िइसर्एबतािाककराोजजाोधमथध्िानकरतो
रहतोहंैउसधमथध्िानमोंकुछकवशोषताअानीचाहहए।साोप्रनतसप्ताहअष्टमीचतुदथशी 
पवथको ननकटधमथध्िानकाोबढ ाताहैअाैरमुननिाोंको व्रताोंकाोपानोकीशशक्षाोता।इसमोंमुननव्रतपानो
कीशशक्षादाोप्रकारसोर्मतीहै।प्रर्मताोप्राोषधप्रनतमाधारीतीनाोंददनसप्तमी, अष्टमी, नवमीतर्ातोरस, 
चतुदथशी, पूद्धर्थमा, एोसोतीनददनशामकाोजनहींोता, एकबारहीजपानकरता।ताोमुननभीएोसाही
ककिाकरतोहंै, ताोएकशशक्षाताोिहर्मतीहै, दसूरीशशक्षाधमथध्िानअाैरसमतापररर्ामअधधकसमितक
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रखो, िहर्मतीहै।अात्मस्तवरूपकीधुनरखनोवााव्रतीश्रावकउमंगपूवथकसप्ताहमोंइनपवथको ददनाोंमों
अपनाधमथध्िानबढ ाताहै।इसप्राोषधको फमोंबहुतभवाोंको संर्चतकमथभीीामात्रमोंनष्टहाोजातोहै
।प्राोषधप्रनतमाधारीप्राोषधको समिमोंअारम्भसोकवरिरहताहै।जाोपुरुषउपवासताोधारर्करोपरन्तु
माोहवशअारम्भकाोकरोताोउसकावहउपवासको वशरीरको साोखनोको र्एहीहै, उससोोशमात्रकमथ
नहींझड तो।प्राोषधमोंप्रउपसगथहैअाैरअाैषधशबदगाहै।संधधहाोनोपरगुर्रूपअादोशहाोताहै।इस
प्राोषधकाअर्थहैप्रकृष्टअाैषधिानोअाैषधधको समानअल्पअाहारकरना।अाहारअाैषधधकाोकवशोषसमझता
हुअाअाहारकरो।िहश्रावकइखन्द्रिकवषिाोंसोताोकवरिरहताहीहै, परकमथकवपाकवशमुननजनाोंकीभांनत
उनकात्िागनहींकरपाता।ताोवहपवथको ददनाोंमोंप्रकृष्टअाैषधधकीतरहअाहारोताहुअाइनसमिाोंमों
कवशोषधमथध्िानकरताहै। 
परमार्थधमथध्िान—धमथध्िानमोंउत्कृष्टधमथध्िानहैिहककननजसहजज्ञानस्तवरूपमोंअात्मतत्त्वकाअनुभव
करो।जाोजीवअपनोसहजस्तवरूपमोंअात्मस्तवरूपकाअनुभवकरोताहैउसकाोजगतमोंकफरकाोईकष्ट
नहींरहता।समस्ततपरद्रव्िाोंकाोजबजानर्िाताोउनअन्िपदार्ाोथकापररर्मनकैसाहीहाो, उसमोंइष्ट
अननष्टबुद्धद्धअर्वारागद्वोषनहींजगताहै।जीवअको ाहीहै, कमथवशहाोकरचाराोंगनतिाोंमोंभ्रमर्करता
रहताहैउनसमस्ततिाोननिाोंमोंएकिहमनुष्िभवहीउत्कृष्टभवहैककजहाूँसंिमकाधारर्हाोसकताहै।
इसीभवमोंएकअपनोमाैजकीासासोसंिमसोअगरहोअाैरभीतरीसंिमसोभीच्िुतरहो।अटपट
प्रवृत्तर्त्िांरहोंताोइसमनुष्िजीवनको पाोनोसोकफरकाोईाभनहींरहता।इसकारर्इसमनुष्िभवकाो
एकबड ाजजम्मोदारीकाभवसमझनाचाहहए।ककसीभीप्रार्ीको सम्बंधमोंमोरादकुवथचारनजगो।मुझसो
जजतनाहाोसको , दसूरोप्राद्धर्िाोंकाउपकारभाईताोहाोपरमोरीककसीभीचोष्टाको कारर्दसूरोकाोकष्टन
पहंुचो।एोसाशान्तपररर्ामरहताहैश्रावककाअाैरसततप्रतीनतरहतीहैअमूतथज्ञानमात्रननजतत्त्वकी।मंै
रूप, रस, गंध, स्तपशथसोरहहतहूँ, अतएवबाह्यपुद्गकीभांनतमंैपकड मोंनहींअाताहूँ।अाकाशकीतरह
अमूतथहूँ, परउपाधधकासम्बंधहाोनोसोअाजकवर्चत्रदशािोंहाोरहीहै।जबमंैअपनोस्तवरूपकीसम्हा
करंूताोिोसबकवडम्बनािोंदरूहाोजािोंगीअाैरअात्मस्तवभावकीभावनासोअगरहंताोिोसंसारको दुुःख
बनोरहोंगो, बढ तोरहोंगो।इससोसवथपदार्ाोोंकाोअसारबोकारहाोनोसोननरााजानकरअपनोअापको अात्मानुभव
मोंतृप्तरहाकरोंिहहीअपनोअात्मापरवास्ततकवकदिाकहातीहै।तत्त्वज्ञानकरों, उसकाोअपनोमोंप्रिाोग
रूपसोअनुभवों, सम्िग्दशथनपािोंअाैरिर्ाशर्िव्रत, संिमपानकरतोहुएअपनोमोंप्रसन्नताकाअनुभवकरों
अाैरअन्तसमिमोंअात्मसावधानीरखतोहुएइसशरीरकाोछाोड ों, ताोिहउपािहैशीघ्रहीअात्मकल्िार्
पानोकामाोक्षमागथपाोनोका। 

श्लोक 141 

मूफशाकशाखाकरीरकन्दप्रसनूबीजानन। 
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नामाननिाोऽनतसाोऽिसंर्चर्त्कवरताोदिामनूतथ:।।१४१।। 
अर्थ—जाोदिामूनतथमू, जड , शाक, शाखा, गांठकन्द, फूअाैरबीजइन्होंकच्चोनहींखातावहसर्चर्त्कवरत
नामकप्रनतमाधारीहै। 
पहहोकीसबप्रनतमावाोंको पानको सार्सर्चर्त्त्िागप्रनतमाकापान—इसछंदमोंसर्चतत्िागनाम
कीपंचमप्रनतमाकास्तवरूपकहाहै।जाोपुरुषअपनोअापको स्तवरूपकाश्रद्धानकरको दोव, शास्तर, गुरुकी
अास्तर्ासोअपनोअापमोंअपनोअनुभवकाोदृढ बनाकरअागोगमनकरताहैवहश्रावकक्रमश:कैसो-कैसोत्िाग
बढ ाताहैअाैरककसतरहअपनोअापमोंीनहाोनोकामागथबनाताहैवहसबइनप्रनतमावाोंमोंददखािाजा
रहाहै।सर्चर्त्त्िागीश्रावकनोबारहव्रताोंकापानककिा, ३बारननिर्मतननरनतचारसामायिकककिाअाैर
अष्टमीचतुदथशीको ददनाोंमोंएकाशनउपवासकरको बहुतसमिचैत्िािमोंिाख्िामोंबैठकरधमथसाधना
को र्एददिा, अाैरवहसबबराबरकरताचाअारहाहै।अबवहीिहाूँसर्चर्त्पदार्ाोोंको भक्षर्कात्िाग
कररहा।जजतनोभीसर्चतपदार्थफ, शाक, कंद, फूबीचहंैउनसबकात्िागकरताहैउनकाोनहींखाता
।कुछताोएोसोअभक्ष्िसर्चतहैककजजन्होंपहोसोहीनहींखारहार्ाअाैरकुछताोबचरहोहंैसर्चतउनका
भीिहाूँत्िागकरचुकाहै। 
वकृ्षिाबोसोताोड ोनोपरभीअपक्वफाोंमोंसर्चर्त्ता—सर्चर्त्फ, शाकजजन्होंककताोड करिाबाजार
सोखरीदकरातोहैताोवोफअाैरशाकअर्चर्त्नहींहंै, जैसोवृक्षमोंबोगीर्ी।उसबोसोवृक्षसो
ताोड र्िागिाफताोउसमोंवहएकजीवताोनहींहै, परप्रत्िोकफफूमोंअगसोअसंख्िातवनस्तपनत
जीवरहतोहै।जैसोअापको शरीरकामार्कएकजीवहैपरइसशरीरमोंताोअनोकजीवपड ोहंै, अंगुी
कटजािताोकट़ीहुईअगंुीमोंवहएकजीवताोनरहा।वहताोइसबड ोशरीरमोंहीहै, परअंगुीमोंखुद
मोंजीवअनोकरहतोहंै।एोसोहीवृक्षमोंअामसंतराअाददकफगोहंै, बोमोंाैकी, तुरईअाददकफ
गोहुएहंै, उनकाोताोड ागिाताोवहवृक्षवााजीवताोफमोंनहींअािा, ककन्तुफमोंखुदअनोकजीव
रहतोहंै।साोजबतकिोपको नहीं, गरमनहाों, जाोप्रासुककवधधहैउससोप्रासुकनहाोंताोिोसर्चर्त्कहातो
है।सर्चर्त्पत्र, फ, छा, मू, पर्त्ो, बीजइनकाोजाोज्ञानीजीवनहींभक्षर्करताखानोकात्िागकरता
हैउसोहीताोसर्चर्त्त्िागीकहतोहै।िहाूँपानीगमथकरताहै, फशाकअाददकाोबीनारकररसाोईबनाता
हैिह५वींप्रनतमावाा, ोककनमुखसोकच्चीचीजनहींखाता, िद्यकपहार्सोबनािासर्चतचीजउसमोंभी
एको खन्द्रिजीवकीहहंसाताोहुई, परमुखसोएको खन्द्रिकीहहंसाकरनोमोंकवशोषअासर्िससद्धहाोतीहै।ताो
िहसर्चर्त्त्िागीश्रावकसर्चतपदार्ाोोंकाभक्षर्नहींकरता। 
स्तवपरदिामनूतथश्रावकको सर्चर्त्त्िागकीप्रनतष्ठा—सर्चर्त्त्िागीपुरुषसर्चर्त्पदार्ाोोंकाोस्तविंताोभक्षर्
करतोनहींपरउसोएोसाकववोकरखनाचाहहएककअन्िपुरुषाोंकाोभीसर्चर्त्काभक्षर्नकरािो।ताोजाो
पुरुषसर्चर्त्फअाददककात्िागकरताहैउसनोइसजजह्वाको स्तवादकाोजीतर्िा।अनोकफएोसोहाोतो
हैककसर्चर्त्मोंस्तवादहाोताहैअाैरअर्चर्त्मोंस्तवादकमरहजाताहै।जैसोसोवसंतराअाददकइन्होंगमथकर
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र्िाजािताोइनको रसमोंबदहाोजातीहै।ताोजाोसर्चर्त्कात्िागकरतोहैउन्हाोंनोइसदजुथिजजह्वाकाो
जीतर्िा।कच्चोजमोंस्तवादकवशोषहाोताहैअाैरवहकामपाोषकहाोताहै।गरमपानीहाोगिाताोउसका
रसबदगिा।अबउसमोंकामावोशकीशर्िनहींरहती।ताोसर्चर्त्त्िागकरनोको दाोप्रिाोजनहंै।(१)
एकताोएको खन्द्रिजीवकीहहंसाटजाि।(२)दसूरोकामाोर्त्ोजकनहीएोसोइनदाोप्रिाोजनाोंसोिहदिामूनतथ
सर्चर्त्त्िागकरताहैअाैरवहजजनोन्द्रभगवानकीअाज्ञाकापानकरताहै, सर्चर्त्पदार्ाोथकाोअर्चर्त्करनो
कीतरकीबोंअनोकहाोतीहंै।कुछफकबनारनोसोअर्चर्त्हाोजातोहंै, कुछपकानोसोअर्चर्त्हाोतोहंै, कुछ
सूखनोसोअर्चर्त्हाोतोहंै, ताोएोसोअर्चर्त्फाोंकािहभक्षर्करोगासर्चर्त्काभक्षर्नहींकरता।अबिह
गृहस्तर्श्रावकअपनीधमथसाधनामोंक्रमश:बढ रहाहै।अबइसको बादछठीप्रनतमाकावर्थनकरतोहंै। 

श्लोक 142 

अन्नंपानंखाद्यंोह्यंनाशनानतिाोकवभाविाथम्। 
सचरानत्रभरु्िकवरत:सत्वोष्वनकुम्पमामनाुः।।१४२।। 

अर्थ—जाोरानत्रमोंअन्न, पान, खाद्य, ोह्यअाददपदार्ाोोंकाोनहींखातावहजीवाोंपरदिाकरनोवाारानत्र
भुिकवरतनामकाश्रावकहै। 
रानत्रभरु्ित्िागप्रनतमा—जजसकाोप्राद्धर्िाोंपरदिाअातीहैएोसापुरुषरानत्रमोंबनािोहुएभाोजनकाोनहीं
खाताअाैरददनमोंबनािोहुएभाोजनकाोभीरानत्रमोंनहींखाता।रानत्रभाोजनकात्िागताोपहीप्रनतमासो
हीर्ा, परिहाूँछठीप्रनतमामोंरानत्रभाोजनत्िागइसर्एबतािाहैककअबिहस्तविंरानत्रकाोन्खािगा
अाैरदसूराोंकाोभीनखखािगा।छठीप्रनतमासोपहोिहगृहस्तर्दसूराोंकाोकभी-कभीरानत्रमोंखखादोता
र्ाअर्वारानत्रमोंखखानोकाहुक्मदोदोतार्ा।अबछठीप्रनतमाधारर्करनोपरिहरानत्रमोंखािगानहीं, 
नदसूराोंकाोखखािगा।नरानत्रकाोखानोखखानोको र्एअनुमाोदनाकरोगा।चारप्रकारको भाोजनहाोतोहै
(१)खाद्य(२)स्तवाद्य(३)ोह्यअाैर(४)पोि।जैसोजजससोप्रनतददनपोटभराजाताहैदा, भात, राोट़ी
अाददकिोखाद्यकहातोहंै, इनकाभक्षर्रानत्रकाोिहछठीप्रनतमाधारीनकरताहै, नकराताहै, नकरतो
हुएकाोभामानताहै।स्तवाद्यड्डू, पोड ाअाददकजाोराोज-राोजनहींखािोजातो, नइनसोपोटभरता, एक
स्तवादकाहीप्रिाोजनबनातोहंै।ोह्यपदार्थवोहंैजाोचाटोजातोहंै, रबड ़ी, चटनीअाददकअाैरपोिपदार्थवो
हंैजाोपीनोिाोग्िहाोतोहैजैसोदधू, जअाददक।ताोएोसोचारप्रकारको अाहारहाोतोहंै, इन्होंछठीप्रनतमा
वाानखािगा, नखातोहुएकाोभामानोगा, क्याोंककरानत्रमोंजीवजंतुवाोंकागमनकवशोषहाोजाताहै, साो
रानत्रभाोजनकरनोसोउनजीवाोंकाकवघातहाोजाताहै। 
रानत्रभाोजनसोस्तवपरकवघात—अनोकजगहरानत्रमोंभाोजनकरनोसोबारातकीबारातरुग्र्हुई, अनोक
ाोगमरोअाैरअनोकबोहाोशहुए।जैसोरानत्रमोंकड ाहीजरहीहै, मानाोखीरबनाईगईअाैरउसमोंकाोई
द्धछपकीयगरकरपकगई, उसखीरकाोाोगाोंनोखार्िा, ताोउसको खातोहीदस्ततअाना, बुखारअानाशुरु
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हाोगिा, िोसबबातोंहाोतीहंै।ताोरानत्रभाोजनकरनाजैनशासनमोंकबल्कुननकषद्धहै।बच्चो, बड ोरानत्र
भाोजनत्िागननभानाचाहोंताोभीभांनतननभोगा, परस्तवादकााोभगाहैइसर्एएोसामहसूसकरतोकक
िहताोनचसको गा, रानत्रमोंभाोजननकरोंिादधूअाददकनों ताोचनसको गा, एोसाअनुभवकरतोहंै, 
परचक्याोंनसको गा? अाजपुण्िकाउदिहै, अनोकवैभवप्राप्तहुएहैताोजैसाचाहोमनकरों , ककन्तु
कषािभावअानोसोपापकाबंधतुरन्तहाोतारहताहै, अाैरउसपापको उदिमोंकफरइसोदुुःखभाोगनापड ता
है। 
रानत्रभाोजनत्िागमोंअात्माभ—जजसनोरानत्रभाोजनकात्िागककिासाोमानाोककएकवषथमों६माह
काउपवाससाहीहाोगिा।रानत्रमोंताोकुछनखािाताोिहभीएकबहुतबड ासदाचारहैताोजाोश्रावक
रानत्रमोंचाराोंहीप्रकारको भाोजनकाोनहींग्रहर्करताताोवहरानत्रभरउपवासमोंताोरहाहीअािा, रानत्रमों
कुछभीकरोगासाोएकवषथको अाधोददनिानो६माहताोउपवासककिा, एोसासमझाो।िद्यकपवहउपवास
रूपनहींहैएकत्िागककएहुएहै, वहअाधावषथताोननकगिाभाोजननकरनोमों।ताोरानत्रभाोजनत्िाग
करनोवाोकारानत्रमोंकूटना, पीसना, पानीभरना, झाडू, बुहारीगानाअाददकिोसबअारम्भदरूहाोजातो
हंै।रानत्रभाोजनत्िागीखस्तरिांभीहाोतीहंै, ११प्रनतमािोंखस्तरिांभीधारर्करसकतीहंै, पुरुषभीधारर्करतो
हंै, ताोएकप्रशनअाताहैककककसीमहहाको छाोटाबच्चाहाोताोवहरानत्रकाोउसोदधूकपािगीिानहीं? 
ताोिददनकपािोताोिहबच्चोपरदिानरहीअतएवछाोटाशशशुताोददनरातमोंबीसाोंबारदधूपीोता
हाोगा।ताोएोसामहापुरुषाोंनोबतािाहैककमहहाकीछठीप्रनतमाहाोताोभीवहअपनोबच्चोकाोदधूकपा
सकतीहैअाैरइसको अनतररिदसूरोकाोनखखािो, नस्तविंखािो, एोसोबड ोकठाोरननिंत्रर्सोछठीप्रनतमा
काअाचरर्हाोताहै।अबसप्तमप्रनतमाब्रह्मचिथव्रतको सम्बंधमोंकहतोहंै। 

श्लोक 143 

मबीजंमिाोननंगन्मपनूतगधंधबीभत्सं। 
पशिन्नङ्गमनङ्गाहद्वरमनतिाोब्रह्मचारीसुः।।१४३।। 

अर्थ—जाोश्रावकशरीरकाोमसोउत्पन्नहाोनोवाा, मकाजनक, ममूत्रकाोबहानोवाा, दगुथन्धिुि, 
ग्ाननकाउत्पादकदोखताहुअामैरु्नसोकवरतहाोताहैवहब्रह्मचिथप्रनतमाधारीकहाताहै। 
ब्रह्मचिथप्रनतमा—ब्रह्मचिथको कवरुद्धव्िर्भचारमोंजाोप्रवृत्तर्त्करतोहैउनकीदृधष्टदसूरोदोहपरएोसीहाोती
जैसोमानाोंवहीसारभूतहाो।साोिहशरीरककतनाधघनावनाअाैरअपकवत्रहैककमकाताोिहबीजहै।
जैसोबीचसोअंकुरफूटताहैएोसोहीइसदोहसोमननकताहैअाैरककतनामननकता? खूनपीप
अाददकताोसारोशरीरमोंहैही? पसीनाभीननकताहाड , मांस, मज्जाभीसवथत्रहै।ककन्तुमुखमोंइतनो
महंैककजजतनोसारोशरीरमोंनहींहैम्।कहसकतोहंैककपोटमोंअन्िअंगाोंकीतरहमैहंैअाैरउसको 
अनतररिदाोमैअाैरअधधकहंै—टट्ट़ीअाैरपोशाब।मगरमुखमोंताोबड ोहीमैाोंकीसंख्िाहै।जैसोकफ
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ननकना, रू्कअाना, नाकबहना, अाूँखकाकीचड , कानकामैअाददकककतनोहीमैभरोहैइसमुखमों, 
मस्ततकमों।ताोजाोअधधकगंदाहैइसदोहको अन्दरवहमुखहैअधधकगंदा।इतनीगंदगीहार्मोंकहांहै? 
हार्मोंखूनहै, मज्जाहै, हड्डीहैअाैरमुखमोंिोताोसबहैहीमगररू्क, नाकवगैरहअनोकमैिहाूँपािो
जातोहै।कफरकैसाअनाोखारागहैमाोहहिाोंकाककशरीरमोंसबसोअधधककप्रिमुखगताहैइनमाोही
जीवाोंकाो।ताोशरीरकाबीजमहैअर्ाथत्शरीरमसोउत्पन्नहाोताहैअाैरमकीिाोननहै।इसशरीर
सोमननकतोहंै, ननरन्तरमझरतोरहतोहंै, अपकवत्रताबनीरहतीहै, दगुथन्धभीहै, बड ाभिानकरूपहै
।िददिहचामऊपरनहाोताताोककतनाभिानकिहमनुष्िगता।एोसोवीभत्सबुरोदोहमोंजाोरागनहीं
करतावहब्रह्मचारीकहाताहै।िहब्रह्मचिथप्रनतमाधारीसमस्ततस्तरीकवषिकअर्भाषाकाोत्िागदोताहै।
स्तरीजनचारप्रकारकीहाोतीहै।(१)एकताोदोकविां(२)दसूरीमानुषीमहहा, अाैरतों(३)तीसरीनतिथश्चञनी
कुनतिा, कबल्ी, गाि, गधीअाददकअाैर(4)चाैर्ोप्रकारकी खस्तरिां हैकाठपत्र्रअाददककी, जजनकाो
दोखकरहृदिकबगड ो, प्रोमवासनाउमड ोवोसबहोिहंै।साोइनसभीप्रकारकीखस्तरिाोंमोंमनसो, वचनसो, 
कािसो, कृतकाररतअनुमाोदनासोरागनकरनाचाहहए।िहब्रह्मचारीनताोस्तरीजनाोंकाोमनसो, वचनसो, 
कािसोचाहताहै, नकृतकाररतअनुमाोदनाकादाोषगाताहै, स्तरीसम्बंधीअर्भाषाहीनहींकरता, नदसूराों
काोइसकबषिमोंप्रोरर्ादोताहै।एोशिहपुरुषकवकारभावाोंसोदरूब्रह्मचारीकहाताहै। 
अठारहहजारप्रकारको कुशीाोंकात्िागकरनोसोअठारहहजारशीको प्रकाराोंकापान—शीको १८
हजारभोदबतािोगएहंैजजनकापूर्थपानताोऊंचोगुर्स्तर्ानाोंमोंहाोताहैकफरभीइनसोकवरर्िरखनासभी
गृहस्तर्ाोंकाकतथव्िहै।वो१८हजारशीककसतरहहाोतो? ताो१८हजारकुशीहंै, जजनको त्िागकाोशी
कहाकरतोहै।४प्रकारकीताोस्तरी, दोवी, मानुषी, नतिथश्चञनीअाैरअचोतनकाठ, शशल्पकारीकीताोइनचार
प्रकारकीचोतनअचोतनखस्तरिाोंकाोमन, वचन, कािसोसोवनासाोिो४×३=१२भोदहुए।अबइन१२प्रकाराों
काोकृतकाररतअनुमाोदनासोगुर्ाकरनोसो१२×३=३६भोदहुएअाैरिो३६हीपाप५इखन्द्रिाोंसोककएजा
सकतोहैताोिो३५×५=१८०भोदहुए।अबइनकाो१०संस्तकाराोंसोदृढ करनाइसप्रकारिो१८०×१०=१८००
भोदहुए।वो१०प्रकारको संस्तकारक्याहैजाोअात्माको पररर्ामसोकवचर्तकरतो? (१)पहाहैशरीरका
संस्तकारकरना, (२)दसूराहैशृङ्गाररसरागएोबसहहतसोवनकरनािोसबदाोषबतािोजारहोहंै।शरीरकाो
जाोसजाताहैताोसमखझिोकुछइसको र्चर्त्मोंअभीकमीहै, (३)तीसरासंस्तकारहूँसीक्रीड ाकरना, (४)
चाैर्ासंस्तकारहैसंसगथकीइच्छाकरना, (५)पांचवांसंस्तकारहैकवषिाोंकासंकल्पकरना, (६)छठासंस्तकार
हैदसूरोको शरीरकीअाोरताकना, (७)सातवांसंस्तकारशरीरकाोसजाना, (८)अाठवांसंस्तकारहैकुछदोना, 
नवमासंस्तकारहैपहहोभाोगो-भाोगाोंकास्तमरर्, दसवांसंस्तकारहैमनमोंभाोगकीर्चन्ताकरना।इन१८००
काो१०कामचोष्टावाोंसोगुर्ाकरनासाो१८०००कुशीहाोतो हंै।कुशीमोंकामसम्बन्धी१०चोष्टािोंहाोनो
गतीहै।जाोपुरुषकववोकनहींकरताअाैरिदवातदवाभावकाकबगाड करतारहताहैउसकी१०चोष्टािों
काैनहाोतीहै? ताोपहीचोष्टाकामकीर्चन्ताकाहाोनाहै।जाोप्रोमीजनहैवोपासमोंनहाोंताोउनको र्ए
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ददबनारहो, साोपहोताोर्चन्ताहाोतीहै, जजनकाोकामसताताहै।कफरजजसकाोददमोंबसािाउसको 
दशथनकीइच्छाहाोतीहै।नर्मसको दशथनताोबड ़ीददथभरीअाहोंभरताहै, कफरशरीरमोंपीड ाहाोतीहै, 
शरीरमोंजनहाोनोगती, अाैरिहउसधुनमोंखानोपीनोकाभीत्िागकरदोता, कफरमूखच्छथतहाोजाता, 
कफरपागसाहाोजाताअाैरकफरजीवनकाभीसंदोहहाोजाताहै, वीिथपातहाोनोगताहैकामीअपनीशर्ि
काभंगकरताहै।ताोशीसम्बंधीदाोष१८हजारहाोतोहंै, ताोउनदाोषाोंकात्िागभी१८हजारप्रकारका
हुअा।जाोपूर्थब्रह्मचारीहैवहइनभोदाोंकाोभीउल्ंघदोताहै। 
ब्रह्मचिथप्रनतमाधारीश्रावककाकवशदु्धभाव—ब्रह्मचिथव्रतपानकरनोवाापुरुषहीदिाुहै, क्याोंकककवर्भन्न
अंगाोंमोंअनोकसम्मूद्दथनजीवरहतोहंै।ताोहहंसाकापररहारकरनोवाोउनसबसाधुवाोंकापररत्िागककसर्ए
है? ताोब्रह्मचिथप्रनतमामोंकुशीसोकवरर्िरहतीहै।ककतनोभीसुन्दरस्तरीपुरुषकाोननरखकरकाोईमनमों
कवकारनहींअाताजजसको ब्रह्मचिथप्रनतमाहाोतीहैवहसप्तमप्रनतमाधारीकहाताहै।११प्रनतमावाोंमों७वीं, 
८वी,ं ९वींिोतीनप्रनतमािोंमध्िमप्रनतमािोंकहातीहै।अाैरइससोनीचोगुर्स्तर्ानाोंमोंजघन्िअाैरउनसो
ऊपरउत्कृष्टस्तर्ानाोंमोंउर्त्मकहातीहै।ब्रह्मचिथकासीधाअर्थहै— ब्रह्ममािनोअात्माउसमोंचिथअर्ाथत्
रमर्करना, परजजससोइतनानबनसको ताोपरमार्थब्रह्मचिथपानकरनोकामूताोबनजानाचाहहए।
साोिहब्रह्मचारीताोमन, वचन, काि, कृतकाररतअनुमाोदनासोकवषिाोंकापररहारकरताहै।ाोकमोंअनोक
शूरवीरसुनोगए, परवास्ततकवकशूरताब्रह्मचिथप्रनतमाननभानोवाोकीहै।साोअात्माकाअकवकारस्तवरूप
जानकरबाहरमोंशरीरकाोअपकवत्रननरखकरिहकुशीसो कवरिरहता हैअाैरअपनोशीस्तवभावमों
उपिुिहाोताहै। 
जजसपुरुषनोछहाोंद्रव्िाोंकास्तवरूपजानाहै, प्रत्िोकद्रव्िकागुर्पिाथिउसहीमोंहै, इसकारर्ककसी
द्रव्िसोककसीद्रव्िकाकाोईसम्बंधनहींहै।नकाोईककसीअन्िकाकताथहै, िहबसरहस्तिजजसकाोस्तपष्ट
हीगिाउसपुरुषकाोअबजगतको ककसीपदार्थमोंकुछअर्भाषानहींरहतीअाैरअात्मकल्िार्को र्ए
हीवहअग्रसररहताहै।इसकाननर्थिहैककपरमात्मदशासोपहोकीसारीस्स्तर्नतिांउसको र्एबोकारहै
।इनककन्हींभीस्स्तर्नतिाोंमोंमोरीपकवत्रतानहीं, मोरोकाोशाखन्तनहीं।व्िर्थकाभ्रमभारादकरजगतमोंकष्ट
पाताहूँ।अबइसको ककसीभीबाह्यपदार्थमोंइच्छानरही, संसार, शरीर, भाोगाोंसोकवरिहुअाअाैरबारह
व्रताोंकाअभ्िासकरको समतापररर्ामकीदृढ ताबनाकरप्रनतसप्ताह४८घंटोकवशोषधमथध्िानमोंगाकर
दिावशसर्चर्त्पदार्ाोोंकाोअबनहींखाता, इनकात्िागकरदोताहै।अाैररानत्रको भाोजनमोंताोप्रकटहहंसा
हैसाोरानत्रभाोजनताोकरताहीनहीं, नकराताहै, नरानत्रभाोजनकरनोवाोकीअनुमाोदनाकरताहै।इन
सबअभ्िासाोंसोदृढ हाोकरइसको ब्रह्मचिथकीबड ़ीतीव्रभावनाजगीहै।अाैरअबननजस्तरीसोभीसम्बंध
कात्िागकरताहैअर्ाथत्पूर्थब्रह्मचिथकापानकरताहै। 
ब्रह्मचारीकीकुशीको साधनाोंसोदरूरहनोकीवतृ्तर्त्—प्रनतमाधारीश्रावकअबिहघरमोंरहरहाहै।
ककन्तुननरनतचारब्रह्मचिथरहोइसभावनासोवहअपनीकववाहीस्तरीको कमरोमोंभीनहींसाोता।पूवथमोंजाो
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भाोगर्ाउनभाोगाोंकािहस्तमरर्नहींकरता।जजससोबढ ोएोसोपुष्टगररष्ठपदार्ाोथकाोवहनहींखाताजजसकी
अात्महहतकीभावनाप्रबहुईहैउसोअबस्तवादसोअर्वाशरीरको पाोषर्सोकुछप्रिाोजननहींरहाजब
िहशरीरएकददनछूटनाहीहै, िहशमशानमोंजािाजािगा, प्रकटर्भन्नहै, मकाोबहानोवााहै, उस
शरीरसोभीक्याप्रोमरहोज्ञानीका? ब्रह्मचिथप्रनतमाधारीगररष्ठपदार्ाोोंकाभाोजननहींकरता।जाोकामाोद्दीपन
करोंरागबढ ािोएोसोवस्तरअाभरर्नहींपहहनता।बनावटसजावटसोवहदरूरहताहैशुद्धसाखत्वकवृत्तर्त्सो
वहरहताहै।वहगृहस्तर्घरमोंरहताहुअाभीककतनापकवत्रभावनाअाोंकापुरुषहै।रागवद्धथक, गीत, नृत्ि, 
वाददत्रअाददककाभीअबवहसंगनहींबनाता।धार्मथकगीत, धार्मथकनृत्ि, धार्मथकसमाराोहमोंइनको बीच
रहताहुअाहाोताोअपनोसद्भावाोंकाोहीबढ ाोताहैइसकारर्वहताोरागमोंशार्मनहींहै, वहताोधमथ
को अनुरागमोंशार्म है, पर जजनसोरागबढ ता हैएोसोगीतनृत्िअाददककाभीसम्बंधतजदोता है ।
पुष्पमाापहहनना, सुगंधधतफुोगाना, कवोपनकरना, शंृगारकीकर्ािोंसुनना, कहना, हास्तिकीकर्ािों
कहनासुनना, उपन्िासपढ ना, अशीर्चत्रदोखनाअाददकइनसोताोअत्िन्तदरूरहताहै।अाैरभीरागकारी
वस्ततुवों, जैसोताम्बूभक्षर्, जजनसोशरीरको प्रनतरागजगताहै, एोसीबाताोंकाोवहत्िागदोताहै।एकपरम
ब्रह्मस्तवरूपकीभावनामोंबढ -बढ करवहअपनोकाोइसिाोग्िबनाोताहैककउसोअबद्रव्िउपाजथनकरनो
काभावनहींरहता, तबइसको अष्टमप्रनतमाप्रकटहाोतीहै। 

श्लोक 144 

सोवाकृकषवाद्धर्ज्िप्रमखुादारम्भताोव्िपुारमनत। 
प्रार्ानतपातहोताोिाोथऽसावारम्भकवननवतृ:।।१४४।। 

 
अर्थ—जाोसोवा, खोती, व्िापारअाददअारम्भाोंसो, जाोजीवहहंसाको कारर्हंै, कवरिहाोताहै—उन्होंत्िाग
दोताहैवहअारम्भकवरतनामकप्रनतमाधारीश्रावकहै। 
स्तवपरप्रार्कवघातको कारर्भतूहाोनोसोधनाजथनको अारम्भाोंकात्िाग—जाोसोवा, खोती, व्िापारअाददक
अारम्भाोंसोननवृर्त्हाोताहैवहअारम्भत्िागीश्रावककहाताहै।इसअारम्भकाोक्याोंत्िागताहै? ताोिह
प्राद्धर्वधको कारर्भूतहै।ककतनाहीबचावहाोअाजीकवकाको उपािाोंमोंकफरभीकुछनकुछप्राद्धर्वधसम्भव
है।काोईसाोचोककनाैकरीहैिाअन्िकुछहैजजसमोंप्राद्धर्बधकाकािथसम्भवनहींहैवहअारम्भकरोताो
इसमोंभीखुदकारागबढ ताहै, ताोखुदमोंघातचरहाहै—अबिहअपनाभीवधनहींसहसकतादसूरो
कावधभीनहींसहसकता, इसर्एदिाुहाोकरअपनीरक्षाको र्एप्राद्धर्िाोंकीरक्षाको र्एिहसमस्तत
अारम्भकात्िागकरदोताहै।घरमोंरहरहाहैपररग्रहभीपासरखोहुएहै।को वएकनईअाजीकवका
अर्ाथजथननहींकररहा, परजाोपहोसोसंर्चतहैउसोताोरखोहुएहै, उसमोंअपनागुजाराकररहाहै, ताो
िहबचताहुअाअबदसूरोकामंुहनताको गा।िहखुदअाहारबनासकताहैअाैरकाोईव्रतीसाधुसंतर्मों 
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ताोउनकाोअाहारदानकरासकताहै।िहाूँताोप्राद्धर्बधको कारर्भूतउनषट्कमाोोंसोननवृर्त्हुअाहैजाो
अाजीकवकाको साधनहंै।िहअारम्भत्िागीअारम्भछाोड तोसमिअपनोघरको बड ोपुत्राददककाो बुाकर
अपनाकवचारबताताहैअाैरउसहीसमिर्ाोड ासबकाोकवभागकरताहैइनकाोइतनाधनददिा, इनकाोइतना
ददिा, खुदको र्ए, इतनारखर्िाअाैरबाकीजाोर्ाोड ाकुछरखाहैउसीअल्पधनसोद:ुखखिाोंका, भूखाों
काउपकारकरताहै, अपनीभीउदरपूनतथकरताहै। 
अारम्भत्िागीअावककाप्रगनतशीअाशि—अारम्भत्िागीश्रावककाोिहभिनहींहैककजाोमंैनोर्ाोड ा
साअपनीउदरपूनतथको र्एरखाहै, िददिहननपटजािगाताोक्याकरोंगो? उसकाएकहीननर्थिहैकक
अगरिहभीननपटजािताोअागोमंैप्रनतमाक्षोत्रमोंबढ ू ंगा, धमथसाधनामोंबढ ू ंगा।र्चन्ताउनकाोहाोतीहैजाो
धमथमोंबढ नोकीउमंगनहींरखतोअाैरअपनोदोहपरदृधष्टअधधकधरतो।िहअारम्भत्िागीजाोकुछर्ाोड ा
अपनोर्एरखाहैउससोशरीरकासाधनबनािाहै।अाैषधध, भाोजन, वस्तरअाददककासाधनबनािाहै।
साधमीथजनाोंको द:ुखाोंको दरूकरनोकासाधनबनािाहैवहअपनोअारम्भकाउपिाोगपापारम्भमोंनहींकरता
।जाोकुछधनरखोहैउसकाोिददकाोईचाोरचुराोिाकाोईहरोतीवहक्ोशनहींमानताअाैरउसोउत्पन्न
करनोकीचोष्टानहींकरताककिददमोरोिो१०हजाररुपिोुटगएहैताोकफरसोमंैकमाऊ।एोसाभावनहीं
रखता, ककन्तुइनप्रसन्नताकाअनुभवकरताककजाोअवसरमुझोचाहहिोर्ावहसहजहीर्मगिा।वह
अागोकीप्रनतमावाोंमोंबढ ताहैअाैरअपनोकाोधन्िमानताककजाोकुछमैनोरखार्ाउसमोंमंैरागीहाोरहा
र्ा, वहभीछूटगिा, एोसावहपररग्रहको छूटनोमोंअानन्दकाअनुभवकरताहैअाैरपररग्रहत्िागप्रनतमा
धारर्करताहैअाैरिददइसतरहसोपररग्रहनुटोताोखुदभीपररग्रहकात्िागकरको अागोबढ ताहै। 

श्लोक 145 

बाह्योषुदशसुवस्ततषुुममत्वमतु्सजृ्िननमथमत्वरत:। 
स्तवस्तर्:सतंाोषपर:पररर्चर्त्पररग्रहाहद्वरत:।।१४५।। 

अर्थ—जाोबाह्यदशप्रकारको धनधान्िाददकपररग्रहाोंमोंसमत्वकात्िागकरननमथमभावमोंीनरहताहुअा
संताोषपूवथकअात्मामोंस्स्तर्तरहताहैवहरातददनपररचिमोंअानोवाोपररग्रहसोकवरतपदकाधारीहै। 
पररग्रहकवरतश्रावककामाोक्षमागथमोंबढ ना—ज्ञानमिसहजअानन्दस्तवरूपननजपरमात्मतत्त्वकीप्रब
भावनाको कारर्इसको पररग्रहको प्रनतरंचभीगावनरहा।साोअबिह१०प्रकारको पररग्रहाोंकाोत्िागता
हैएकर्ाोड ोसोवस्तरअाैरएकअाधपात्ररखताहैबाकीसवथकात्िागकरदोताहै।उससमिअपनोकुटुम्ब
कीबादकीजजम्मोदारीकाोबाोकरअपनीभावनाबताताहै।अबपररग्रहको प्रनतभावनरहा।मंैपररग्रह
कात्िागकररहाहूँ।िहनाैवींप्रनतमासम्बंधीत्िागहै।िहपररग्रहत्िागमुननको पररग्रहत्िागबराबर
नहींहै।वहताोमहाव्रतमोंहंैअाैरिहअभीदोशव्रतमोंहै।अपनोर्एवस्तर, कमण्डइतनोमात्ररखाहै, 
साोअपनोपुत्राददकसोकहरहाककअबतुमइसकीसम्हाकराोअाैरजाोगृहस्तर्ीमोंरहकरसामाजजकधार्मथक
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कािथअातोहंै, जजनमोंधनत्िागकरनापड ताहैवोसबबहुतहीसम्हाो , मंैताोइनसोअगहाोकरअपनो
ननकवथकल्पअखण्डज्ञािकस्तवरूपपरमब्रह्ममोंदृधष्टकाोदृढ करनोको अभ्िासको काममोंजारहाहूँ।साो
जजसकाोकुछदोनार्ा, जाोकवभागकरनार्ावोसबकवभागकरको रुपिापैसा, साोना, चांदीगाोधन, मकानसभी
कात्िागकरदोताहै।अबिददिहउसीघूरमोंरहताहैपुत्राोंको कहनोसोताोरहाअाताहै, परउसको भावाों
मोंिहनहींहैककमंैअपनोमकानमोंरहरहाहूँ।जजसकापुत्रर्ाोड ़ीभीननगाहफो रोंगो, संको तकरोंगोकक
अबिहाूँसोजाइिो, ताोिहचाजाताहै।इसको र्एमंददरिासावथजननकस्तर्ान, त्िागीजनाोंको ठहरनोको 
स्तर्ानिोसबबोराोकटाोकपड ोहै। 
पररग्रहकवरतश्रावककीवतृ्तर्त्—पररग्रहकवरतश्रावकपररग्रहकात्िागकरर्ाोड ोमूल्िको वस्तररखताहै।
बहुतमूल्िकीचीजोंरखनोमोंत्िागीसाधुको र्एशाोभाकीबातनहींहै।इतनीहीबातनहीं, ककन्तुएक
कंकहै।बहुतबहढ िापोनरखो, बहुतबहढ िासुहावनीचटाईरखो, बहुतकीमतीअनोकबातोंरखोताोउनसो
र्चर्त्मोंकबगाड हीहै, कवकारहीहै, ाभक्याहै? जजनबाह्यपदार्ाोोंसोरागबनो, एोसीबहुतमूल्िकीचीजों
अगरपासमोंहैताोकहीिहचीजगुमनजाि, एोसाभावभीरखोगा।काोईचुरानोइसर्एर्ाोड ासुरक्षा
काभीभावरखोगा, ताोिोसबअात्माकीअाराधनामों बाधक हंै ।अात्मकल्िार्ार्ीथकाोताोको व ननज
ब्रह्मस्तवरूपसोहीअनुरागहै, उसकासारार्चन्तन, उसकासाराबाो, उसकीचोष्टाको वउसब्रह्मभर्िको 
र्एहीहै।र्ाोड ोमूल्िको प्रामाद्धर्कवस्तररखताहै।हार्पैरधाोनोको र्एमात्रबतथनरखताहै।िहरहता
कहांहै? पुत्राददकननवोदनकरोंताोवहघरको ककसीअगकमरोमोंरहताहैिाअन्िएकान्तमोंरहताहै।
भाोजनवस्तराददकघरकादोवोताोउसोभीग्रहर्करोताहै, काोईदसूराभर्िपूवथकदोवोताोउसोभीग्रहर्कर
ोताहै।कभीकाोईशारीररकव्िर्ाहाो, असह्यवोदनाहुईताोबताभीदोताहैघरवााोंकाोअाैरवोवैिावृत्ि
करोताोकरों, नकरोंताोनकरों, उसपरकाोईअधधकारनहींचाता।जैसोककघरमोंरहनोवाोाोगपुत्राददक
काोईकािथनकरोंउसको मनमाकफकताोअभीतकिहडाटतार्ा, परअबइसकाोडांटनोकािाकुछभी
कहनोकाअधधकारनहींहै, िहसबउपशमभावसोरहताहै।ककसीभीसमिककसीभीघटनामोंिहनवम
प्रनतमाधारीश्रावकपुत्राददकसोकुछभीउाहनाकीबातनहींकहताककमंैनोइतनासाराधनकमािा, मंैनो
िहमकानबनवािाहमनोतुमकाोिहमकानददिाहैअादद। 
पररग्रहकवरतश्रावककाउत्कषथ—भैिा, एकसहजअात्मस्तवरूपकाअनुभवहाोनोपरकैसाव्िवहारकरना
चाहहएिहससखानोकीजरूरतनहींरहती।जजसकाोअात्मस्तवरूपको अनुभवकीधुनगगईहैउसकास्तविं
हीउपादानइसिाोग्िहाोताहैककजाोअपनोअापमोंक्षाोभनकरोअाैरदसूरोको क्षाोभकाकारर्नबनो।िह
पररग्रहत्िागीश्रावकअपनासमस्ततसमिजाोभीबचताहैभाोजनपानअाददकसो, वहधमथध्िानमोंगाताहै, 
दसूरोसोसुनना, खुदपढ ना, दसूराोंकाोसुनाना, तत्त्ववाताथकरना, एकान्तमोंरहकरअनोकप्रकारको र्चन्तन
करना, भावनाकरना, धमथसम्बंधीसभीदृधष्टिाोंकािहप्रिाोगकरताहै।अबनवमप्रनतमामोंरहताहुअािह
श्रावकइतनाअभ्िस्ततहाोगिाहैककअबपुत्राददककाोईवाताथपूछतोताोउसकीअनुमाोदनाअर्वासम्मनतनहीं
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दोता।नवमप्रनतमातकताोकदार्चतकाोईपुत्रकुछबातपूछो , क्याोंककनिा-निाभारर्िाहैपुत्रनोताो
उसमोंककतनीहीकदठनाइिांभीअातीहंै, कुछमागथदशथनभीचाहहए, साोकदार्चतपूछतोर्ोिोपुत्राददकताोिह
संसक्षप्तशबदाोंमोंकुछबातकहभीदोतार्ा, परअब१०वींप्रनतमाको भावहाोनोवाोहैताोइसकाोअबभावन
रहाककमंैककसीभीकवषिमोंकुछभीसम्मनतदूंइसप्रकारअबवहदशमप्रनतमाग्रहर्करनोकाोउद्यतहुअा
। 

श्लोक 146 

अनमुनतरारम्भोवापररग्रहोएोहहको षुकमथसवुा। 
नाखस्ततखुिस्तिसमधीरनमुनतकवरत:समन्तव्ि:।।१४६।। 

अनमुनतत्िागप्रनतमाकाक्षर्वअारम्भत्िागप्रनतमातकघरमोंरहकरव्रतननभावकरनोकागुर्—
अारम्भपररग्रहइसाोकसम्बंधीकािथइनसबमोंअबजजनको अनुमनतनरही, समानबुद्धद्धहाोगईवहअनुमनत
त्िागीश्रावककहाताहै।घरमोंरहताहुअािहधमथसाधनाकरोअाैरइसतरहिह९वीं१०वींप्रनतमातक
रहसकताहै, परअधधकारपूवथकनरहोगा९वींअाैर१०वींप्रनतमामों।दसूराबतािागिाहैगृहत्िागीश्रावक
मगरगृहत्िागीश्रावकककतनाउच्चहाोनाचाहहए, ककतनाननरपोक्षहाोनाचाहहएवहपररग्रहत्िागीकीतरहहाो
ताोव्रतरखोतबवहगृहकवरिश्रावककहासकता।अाजकुछएोसीखखचड ़ीबनगईहैककमाैजको र्खाो
गृहकवरतहूँइसप्रकारकीघाोषर्ाकरतोहंैअाैरवृत्तर्त्रखतोहंैगृहननरतश्रावकसोभीअाोछी।घरमोंरहनो
वााश्रावकसहजकवरिरहताहै, जाोउसको पाससंगहैपररग्रहहैधनहैउससोभीकवरिरहताहैपरन्तु
घरछाोड करअपनोकाोगृहत्िागी, ब्रह्मचारीजैसाकहकरधनसंग्रहकरनोकीतीव्रासारखनोगतो हंै, 
क्याोंककाोगाोंसोधनर्मताहैमुफ्तर्मताहै, साोउसको प्रनतकवशोषवासनाबनजातीहै।पहोर्ानहीं
ताोअधधकासाहाोजातीहै, इसकारर्जजसकाोअात्मकल्िार्चाहहएउसकाोअष्टमप्रनतमातकताोघरमों
हीरहकरननभावकरनाचाहहएअन्िर्ाउसको मनकासंतुनठीकनहींरहपाता।जजससोघरमोंनबनो
उससोघरछाोड करक्याबनोगी? जहाूँतकघरमोंरहकरसाधारर्रूपजैसीमुद्रारखकरधमथसाधनाकरतोनहीं
बनसकताहैताोजजसोवास्ततवमोंधमथसाधनाकहतोहंैवहघरछाोड करभीनहींबनपाता।दसूरीबातिहहै
ककघरमोंरहकरइनप्रनतमावाोंको पानकरनोवाोमोंअहंकारनहींअाता।मदनहींहाोता, घमंडनहींहाोता, 
जबककप्रनतमाताोचाहोपहीदसूरीहीबतािोअाैरघरछाोड करचोताोिहअपनोर्चर्त्मोंमाननोगताहै
ककमंैपूज्िहूँ, िोाोगमोरोपूजकहंै, इनाोगाोंकाोहार्जाोड करहीमुझसोवाताथकरनाचाहहए।ककतनी
हीबातोंकल्पनामोंवहबढ ाोताहैजजससोवहखुदभीपरोशानरहताहैअाैरगृहस्तर्श्रावकभीपरोशानहाो
जातोहंै।ताोजाोअाचािाोोंको बताएहुएप्रनतमाअाोंको स्तवरूपमोंमुद्राकहीगईहैउसमुद्रामोंरहतोहुएधमथ
साधनाकरनोमोंअात्महहतहै। 
पररग्रहत्िागप्रनतमाको ननदाोथषपानकरोनोसोअनमुनतत्िागप्रनतमाको पानकीसगुमता—जजसनो
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पररग्रहकात्िागभीप्रकारननभािािहभीभांनतननर्थिकरको ककपररग्रहहीनताोदीनदररद्रीर्भखारीभी
हाोतोहै।परपररग्रहत्िागकामहत्त्वउनको हैजजनको अन्तरङ्गपररग्रहकात्िागरहताहै।क्राोध, मान, मािा, 
ाोभहास्तिाददकभाविोजजसको अत्िन्तमंदहाोगएहंै, इनअाभ्िंतरपररग्रहाोंसोजाोकवरिहाोगिाहैउसको 
हीबाह्यपररग्रहत्िागकीशाोभाहैअाैरवहसार्थकहै।साोइसश्रावकनोअंतरंगबहहरंगदाोनाोंहीपररग्रहाोंको 
त्िागकीबातननभािीर्ीअाैरउससोबढ -बढ करअबिहइसस्स्तर्नतमोंअागिाहैककककसीभीकािथको 
अनुमाोदनाकाभावनहींजगता।काोईअारम्भसम्बंधीबातपूछोताोउसकाअनुमाोदकशबदनहींननकता।
पररग्रहसम्बंधी, घरबनानोअाददकसम्बंधी, व्िापारअाददकसम्बंधधतकुछभीबातकुटुम्बीजनपूछोताोउसकी
अनुमाोदनानहींदोताअाैरएोसाभीसमर्थननहींकरताककइसनोिहबहुतभाककिा।ककतनाकवरिहैिह
दशमप्रनतमाधारीश्रावकककभीतरमोंइसप्रकारकीभावनाअाैरवासनाभीनहींबनती।कािाोोंको प्रनतराग
नहींरहाहैउसको समताबुद्धद्धहाोतीहीहै।िहअनुमनतकवरतश्रावक, इसकाोघरको ाोगअर्वाअन्ि
साधमीथजनअाहारको र्एबुातोहंै, चाहोवहअाहारखाराहाोिारूखाहाो, कड वाहाो? मीठाहाोउसमोंस्तवाद
बोस्तवादनहींमानताएकहीदृधष्टहैककइसगड्ढोकाोभरनाहैजीवनचानोको र्एअाैरिहजीवनहैरत्नत्रि
कीसाधनाको र्ए।जहाूँरत्नत्रिधमथको प्रनतगावहैवहाूँअटपटबातकैसोअासकतीहै? 
अनमुनतत्िागीश्रावककाोसाम्िबुद्धद्ध—ककसीकािथमोंकुटुम्बकाोनुकसानहाोिानफाहाोअर्वाककसी
प्रकारकीवृद्धद्धहाननहाो, उसमोंइसकाोसुखदुुःखनहींहाोता।सवथजीवअत्िन्तर्भन्नहंै, सवथजीवाोंका
भकवतव्िउनकीकरनीको अनुसारहैजजनको बीचघरमोंरहोर्ोवोभीर्भन्नपरजीवहै।जैसोमोरोर्एजगत
को अन्िजीवहैवैसोहीघरको ाोगभीउनको समानहै, एोसार्भन्नअपनोअापकाोननरखाहैइसकारर्अब
इनकीहाननवृद्धद्धमोंहषथकवषादनहींहाोता।जैसोअन्िजीवाोंपरगुजरनोपरजाोबातसम्मवहैइनको र्चर्त्मों
वहीबातकुटुम्बीजनाोंपरगुजरनोपरसम्भवहै।एोसािहअनुमनतत्िागीश्रावकजैसाउत्कृष्टश्रावकमोंग्रहर्
ककिाहैिहसवथप्रकारकीबाह्यघटनाअाोंकीअनुमाोदनासोरहहतहै।ननरन्तरको विहहीवाञ्छाहैकक
मंैअपनोसहजपरमात्मतत्वकाोननरखताहीरहं।इसीमोंहीतृप्तरहं।अन्िकुछकािथमोरोकरनोकाोनहीं
है, एोसाजजसकादशथनहैवहश्रावकहैअनुमनतत्िागी।पहोकी६प्रनतमािोंजघन्िप्रनतमािोंमानीगईहै, 
७वीं, ८वीं, ९वींप्रनतमािोंमध्िममोंकहीगईहंैअाैर१०वीं११वींप्रनतमािोंउत्कृष्टश्रावकमोंकहीगईहंै।
उसमोंभीअर्ाथत्उत्कृष्टमोंभीउत्कृष्ट११वींप्रनतमावाोश्रावकहै।एोसााैकककअनुमाोदनासोरहहतश्रावक
अपनोअात्माकीअाराधनामोंगाहुअाहै। 

श्लोक 147 

गहृहृताोमनुनवनर्मत्वागरुूपकण्ठोव्रताननपररगहृ्य। 
भकै्ष्िाशनस्ततपस्तिन्नतु्कृष्टशचोखण्डधर:।।१४७।। 

अर्थ—जाोघरसोमुननवनमोंजाकरअाैरगुरुको ननकटव्रताोंकाोग्रहर्करअनशनाददतपाोंकाोतपताहुअा
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र्भक्षावृत्तर्त्पूवथकअाहारग्रहर्करताहैवहवस्तरको एकटुकड ोकाधारीउत्कृष्टश्रावकहै। 
उदद्दष्टाहारकवरतउत्कष्टश्रावक—श्रावकाोंमोंउत्कृष्टश्रावक, उत्कृष्टत्िागीकाइसमोंवर्थनककिागिाहै।
जाोघरसोचकरमुननवनमोंजाकरगुरुको समीपव्रतकाोग्रहर्करको र्भक्षावृत्तर्त्सोअाहारकरताहुअा
तपशचरर्मोंसमिव्ितीतकरताहैवहउत्कष्टश्रावकहैअारैवहखण्डवस्तरकाधारी है।इसछंदमों
मुख्ितिाएोकपदकाग्रहर्हाोताहै।एकहीखण्डवस्तरंगाोट़ीजैसावस्तरधरर्करनोवाोपरगाैर्रूप
सोक्षुल्कव्रतकाभीग्रहर्हाोताहै, क्याोंककवर्थनउत्कृष्टहीकरनाचाहहिोर्ाअाैरएकहीछंदमोंककिा
गिाहै।जहाूँअनोकछंदाोंमोंवर्थनहैवहांताोखाोागिाहैककक्षुल्ककािहस्तवरूपहै, एोककािह
स्तवरूपहै, परइसग्रन्र्मोंएकहीछंदमो,ं एकहीकवशोषर्सोजाोवर्थनककिाउससोउत्कृष्टताोएोकका
ग्रहर्हैअाैरगाैर्रुपसोक्षुल्कका।मुननवनजजसवनमोंमुननरहोंउसोभीमुननवनकहतोहंैअाैरजाो
मुननिाोंकासंगहैवहभीमुननवनकीतरहहै।वहाूँिहश्रावकखण्डवस्तरमात्ररखकर, बाकीसवथपररग्रहाों
कात्िागकरता।अनुमनतत्िागप्रनतमामोंबुानोपरजातार्ा, परिहबुानाभीछूटगिा।अबर्भक्षावृत्तर्त्
सोजािगाअाैरजहाूँिाोग्िकवधधर्मोगीवहाूँअाहारग्रहर्करोगा। 
अनदुद्दष्टअाहारकातात्पिथनवकाोहटकवशदु्धअाहार—अनुदद्दष्टअाहारवहकहाताहैककजाोको वमुननको 
र्एहीअाहारनबनो।िददगृहस्तर्मुननकाध्िानकरको ककहमइनकाोअाहारदोंगोअाैररसाोईघरमोंसमस्तत
अाहारशुद्धबनािाजारहाहैताोवहाूँउद्ददष्टदाोषनहींअापाता।उदद्दष्टदाोषकाप्रिाोजनहैककगृहस्तर्काो
को वसाधुको र्एअजथननकरनापड ोिददसाधुकीबातमनमोंअािोअाैरउतनोमात्रसोउदद्दष्टमाना
जािताोकफरअनतर्र्सखम्वभागव्रतनामककसका? अनतर्र्सखम्वभागव्रतमोंमंैसाधुकाोभाोजनकराऊंगा, एोसी
उसकीप्रनतज्ञारहतीहैअाैरव्रतीश्रावकहैउसको र्एभीकवधानहैककवहककसीभीददनसंकल्पकरसकता
हैककमंैअाजअनतर्र्काोभाोजनकराऊंगा।जैसोकककाोईककसीनतर्र्काननिमरखताहैककअमुकमास
मोंअमुकनतर्र्काोमंैअनतर्र्सखम्वभागकरंूगा, एोसावर्थनहैअाैरकफरगृहस्तर्काोचाहोको वमुननको उद्दोशि
सोहीबनािोमानाोंताोप्रर्मताोवहसाधुदोखोगाककको वएकव्िर्िको र्एअाहारबनािागिा, ताोवह
नोगा, अाैरनमाूमपड ोबहुतसामग्रीहाोताोवहताोनवकाोहटकवशुद्धरहोगा।उसोदाोषनअािगा।जहाूँ
उदद्दष्टअाहारकात्िागबतािाहैउनछंदाोंमोंनवकाोहटकवशुद्धअाहारकहाताहै।इसकवषिमोंअन्िग्रन्र्ाों
मोंस्तपष्टकववरर्है।कानतथको िानुप्रोक्षामोंिोहीशबदददिोहैककजाोर्भक्षावृत्तर्त्सोनवकाोहटकवशुद्धअाहारकाो
करताहैवहउदद्दष्टाहारकवरतहै।उदद्दष्टाहारकवरतसोमतबको वउदद्दष्टाहारसोमतबनहीं, ककन्तुउदद्दष्ट
अन्िभीचीजहाो, अासनशिनउपकरर्अाददकवोसबगर्भथतहंै, परइनसबउदद्दष्टाोंकीमुख्ितामुननव्रत
मोंहै, िहाूँभीअभ्िासरूपननरखाजाताहै। 
जाोपुरुषनवकाोहटकवशुद्धअाहारकरताहैर्भक्षावृत्तर्त्सोदसूरोघरपरभ्रमर्करको ताोवहउदद्दष्टाहारकवरत
कहाताहै।उसअाहारमोंनमनमोंसंकल्पहाोताककएोसाककिाजाि, नमनसोकरािागिाहाो, नमन
सोअनुमाोदागिाहाो, इसीप्रकारवहअाहारनवचनसोककिागिाहाो, नकरािागिाहाो, नअनुमाोदागिा
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हाोइसीतरहवहअाहारनकािसोककिागिाहाो, नकरािागिाहाो, एोसोअाहारकाोग्रहर्करनोवाासाधु
पुरुषउदद्दष्टाहारकवरतकहाताहै।िहश्रावकमुननकीहीतरहश्रावकको घरजाकरर्भक्षाभाोजनकरता
है, श्रावकाोंको द्वारपरपहंुचकरभीवहमांगतानहींककमुझोभाोजनदाो, नअाहारको र्एद्वाराखटखटाता
है।जैसोमुननको िाोग्िनवकाोहटकवशुद्धअाहारबतािागिावैसाअाहारकरताहै।अन्नपकवत्रहाोताहुअावह
दातारअाैरपात्रकाोभीपकवत्रकरताहै।दातारशुद्धहाोताहुअावहअन्नअाैरपात्रकाोभीपकवत्रकरताहै।
पात्रपकवत्रहाोताहुअादातारअाैरअन्नकाोभीशुद्धकरताहै।इसप्रकारको नवकाोहटकाकवशुद्धअाहार
करनोवााउत्कष्टश्रावकत्िागीकहाताहै। 
उदद्दष्टाहारकवरतश्रावकको दाोप्रकार—उदद्दष्टाहारकवरतश्रावकको दाोभोदहंै—(१)ंगाोट़ीवएकवस्तररखनो
वाा, (२)को वंगाोट़ीरखनोवाा, अर्ाथत्क्षुल्कअाैरएोक।क्षुल्कशबदको सार्श्रावकशबदन
जाोड नाचाहहए।जैसोकाोईकहोककिहक्षुल्कश्रावकबनगिाहैताोिहअनुर्चतप्रिाोगहै।क्षुल्कका
अर्थहैछाोटा, तुच्छ, ताोअर्थहाोजािगातुच्छश्रावक‘‘क्षुल्कशबदको सार्मुननशबदजाोड ाजाताहै—
क्षुल्कमुननअर्ाथत्छाोटामुनन’’ ।एोकश्रावकनहींककन्तुएोकमुनन, अर्ाथत्ईषत्वस्तरवाामुनन।
र्माोकारमंत्रमोंननग्रथन्र्मुननकाोहीग्रहर्ककिागिाहै, परक्षुल्कशबदकाजाोअर्थहै, उसको सार्श्रावक
शबदनहींगता।अगरउसोश्रावकशबदसोबाोोंगोताोउत्कृष्टश्रावककहोंगो।ताोिहउत्कृष्टश्रावकक्षुल्क
अपनोको शउस्ततरासोभीबनवाताहै, कंैचीसोभीकतरवाताहैअाैरबैठकरहस्ततपात्रमोंभीभाोजनकरताहै
अर्वाबतथनमोंभीभाोजनकरताहै।वसुनंदीश्रावकाचारमोंदाोनाोंबातोंबतािीगईहंै,, वैसोररवाजको अनुसार
ताोक्षुल्कपात्रमोंहीभाोजनकरो, एोकहार्मोंभाोजनकरो, एकननिमहै, परअभ्िासरूपकीबातअग
है।िहचाराोंपवाोथमोंननिमसोउपवासकरताहै।वहपवथसम्बंधधततीन-तीनददनमोंशामकीकुछग्रहर्
नहींकरसकता।अर्ाथत्उत्कृष्ट, मध्िम, जघन्िककसीभीप्रकारकाप्राोषधकरताहै। 
भाोजनको र्मनोअाैरनर्मनोमोंइसश्रावककाोसमतापररर्ामरहताहै, खोदखखन्ननहींहाोता।िह
बातउसमहापुरुषको बनसकतीहैजजसकाोअात्माकीधुनहै।अात्मानुभवकाोहीजाोसवाोथत्कृष्टवैभव
मानताहैअाैरअन्िकक्रिाकापाोंकाोिासंघसमागमाोंकाोवहबोकारसमझताहैउसमोंहीएोसीसहनशर्ि
हाोसकतीहैककअाहारनर्मनोपरभीवहसमतापररर्ामरखसको ।जजसको अात्मदृधष्टनहींर्मीउसकाो
समतापररर्ामएोसीस्स्तर्नतमोंरखनाबहुतकदठनहै।दसूरोउत्कष्टश्रावककीिाननएोककीभीवहीकक्रिा
हैककन्तुननिमहैिहककको शु चकरो, कपछीरखोअाैरहार्मोंभाोजनकरो।िोतीनाोंननिमअावशिकहंै
एोकमोंअाैरिोतीनाोंननिमक्षुल्कमोंअावशिकनहीं।को शु चको बजािबाबनवाभीसकताहैकपछी
को बजािकाोमकाोईवस्तरसूतको भीरखसकताहैअाैरपात्रमोंभीभाोजनकरसकताहै।उत्कृष्टश्रावक
काोमुननकीतरहिाोगधारर्करनोकाअधधकारनहींअर्ाथत्उसप्रकारकातपशचरर्श्रावककाोनहींकहा
गिाहैजजसोप्रनतमािाोगकहतोहै।गमीथमोंपवथतको शशखरपरबैठना, बरसातमोंवृक्षको नीचोखड ोरहना, 
शीतमोंनदीको ककनारोरहनाअाददकजाोकवशोषिाोगकवधानहैवोमुननको र्एहीकहोगएहंै।मुननिाोंमोंभी
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कवशशष्टसमर्थमुननकरतोहैतर्ाजजन्होंअाचािथसमर्थसमझतोहंैउनकाोअाज्ञादोतोहंै। 
श्रावकको षट्कमाोोंमोंप्रर्मअावशिककमथइज्िा—श्रावकाोंमोंसामान्ितिाजाोघरमोंरहनोवाोपुरुषहै
उनकीचिाथषट्कमाोोंमोंबतािीगिीहै।जजनषट्कमाोोंकाोवसुनन्दीश्रावकाचारमोंइसप्रकारकहाहैइज्िा, 
वाताथ, दान, स्तवाध्िाि, संिमअाैरतपवैसोप्रससद्धरूपसोषट्कमथिोहंैदोवपूजा, गुरुपाखस्ततकीजगहवाताथनाम
काकतथव्िरखाहै।जजसवाताथमोंअन्िअनोकबातोंभीअातीहंैअाैरगुरुपाखस्ततभीअाताहै, तर्ागुरुपाखस्तत
इज्िामोंभीअाजाताहै।इसर्एदाोनाोंप्रकारको वर्थनाोंमोंकुछकवराोधनहींहै।पहाकर्त्थव्िहैपूजा।
उसको ५भोदककएगए।ननत्िपूजा, चतुमुथखपूजा, कल्पवृक्षपूजा, अष्टांगपूजाअाैरइन्द्रध्वजपूजा।जाो
प्रनतददनशर्िअनुसारघरसोद्रव्िोजाकरजजनिमोंजजनोन्द्रदोवकीपूजाकरनाअर्वाचैत्िचैत्िाि
बनवाना, उनको प्रबंधको र्एजािदादअाददकगानाअाैरमुननजनाोंकीपूजाकरनाननत्िपूजाकहाहै।
चतुमुथखपूजामुकुटबद्धराजावाोंद्वाराजाोकाोईपूजनकाकवधानहाोताहैवहचतुमुथखपूजाहै।कल्पवृक्षपूजा, 
िाचकाोंकाोइच्छानुसारदानदोकरतृप्तकरताहुअाउदारभावरखकरजाोपूजनकरताहैजजनोन्द्रदोवकी, उसो
कल्पवृक्षपूजाकहतोहै।अष्टानहकापवथमोंजाोपूजाकीजातीवहअष्टानहकापूजाहै, अाैरइन्द्राददकद्वारा
जाोजजनपूजाकीजातीहैवहइन्द्रध्वजपूजाहै। 
श्रावककाहद्वतीिवततृीिकर्त्थव्िवाताथवदान—श्रावककादसूराकर्त्थव्िहैवाताथ।इसमोंमुख्िताहै
न्िािपूवथकधनकमानोकी।जाोगृहस्तर्को िाोग्िअससमकषकृकषअाददककर्त्थव्िबतािोगएहैजाोअाजीकवका
को साधनहंैउन्होंन्िािपूवथककरनािहवाताथमोंमुख्िबातहै, तीसराकर्त्थव्िहैदान।इसदानकाोचारभागाों
मोंबांटागिाहै।(१)दिादान, (२)पात्रदान, (३)समदानअाैर(४)सकदान।जाोप्रार्ीदिाको पात्रहै
उनपरदिाकरको दानकरनादिादानकहाताहै।जजसगृहस्तर्को दिाुताहैकककाोईभीमांगनोअािो, 
भूखाहै, ठंडकासतािाहैताोउसकाोवस्तराददकदो, अाहारअाददकदो, वहसबदिादानहै।पात्रदान—तपस्तवी
साधुसंताोंकाोनवधाभर्िपूवथकननदाोथषअाहारनवधापूवथकदोना, कमण्डकपछीअाददकदोनािोसबपात्रदान
कहातोहै।समदानकहाताहैगृहस्तर्ीमोंपरस्तपरकबरादरीमों, साधमीथबंधुवाोंमों, जैसोकन्िादोना, भूर्मदोना, 
धनदोना, साधनजुटानासाधमीथभाइिाोंकाो, िहसबसमदानकहाताहै।अाैरसकदानवहकहाताहै
ककअपनोपररवारको ककसीकाोिासमाजको ककसीव्िर्िकाोसवथस्तवसांैपकरसबकात्िागकरदोनािह
सकदानहै।सकदानकाफिहहैककवहकफरमुननदीक्षाोोताहै। 
श्रावककाकर्त्थव्िस्तवाध्िािवसिंम—चारै्ाकर्त्थव्िहैस्तवाध्िाि।तत्त्वज्ञानकाअध्ििनअध्िापनकरना, 
जजसमोंतत्त्वपरदृधष्टजाि, सहजअात्मस्तवरूपपरदृधष्टकीसाधकभगवद्भर्िअर्वावस्ततुस्तवरूपकीचचाथ
अाददकबनोताोवहसबस्तवाध्िािकहाताहै।५वांकर्त्थव्िहैसंिम।इखन्द्रिसंिमप्राद्धर्संिममोंबारहव्रताों
कापानकरनािहगृहस्तर्कासंिमहैअाैरछठवांकर्त्थव्िहैतप।इच्छाकाननराोध, अपनीशर्िको 
अनुसारकवषिवाञ्छाकाोदरूकरअपनीधमथसाधनामोंगनािहगृहस्तर्को िाोग्ितपकहाताहै।ताोएोसो
इनषट्कर्त्थव्िाोंकाोकरताहुअाश्रावकअपनामनुष्िजीवनसफकरताहैअाैरजैसो-जैसोकषािकाउपशम
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हाोताजाताहैअात्मबबढ ताजाताहैवैसोहीवैसोवहप्रनतमावाोंमोंबढ ताजाताहै।अाैरबढ -बढ करकफर
उसकाअखन्तमप्रनतमाकारूपकहाताहैउदद्दष्टत्िागप्रनतमा।िहउत्कष्टश्रावकभगवद्भर्िअाैरअात्मस्तवरूप
कीदृधष्टइनदाोनाोंकािाोोंकाोहीमुख्िसमझताहै।कफरचूूँककअाहारकरनाअावशिकहैअर्वाअन्िकाोई
धार्मथककक्रिाकरनाअावशिकहैसाोकरताहैपरउनसमिाोंमोंभीअपनीइसदृधष्टअाैरप्रतीनतकाोनहीं
छाोड ता।उपदोशभीदोगाताोउपदोशदोताहुअाअपनोअापको स्तवरूपकीदृधष्टकीभीसम्हारखोगा।िहताो
स्तवाध्िािकाभोदहैउपदोश।स्तवाध्िािवहकहाताहैककजहाूँस्तवकाअध्ििनहाो, अात्मतत्त्वकाअध्ििन
चो , ताोउपदोष्टाजाोभीउपदोशमोंकहताहैवहअपनोकाोभीसुनातारहताहै, दसूराोंकाोभीसुनातारहताहै, 
उपदोशमोंभीअंतस्ततत्त्वकीदृधष्टस्तविंको अध्ििनकीरहतीहै।काोईबातपूछताहैताोको वस्तवकीदृधष्ट
दृढ हाो, काोईशंकानरहोमोरोमोंअर्वाजाोसमझरखीहैवहपदार्थमोरोमोंपुष्टजंचो, इनभावाोंसोपृच्छना
चतीहै।जाोाोगअात्मदृधष्टकीभावनाकाोछाोड करअन्िभावाोंसोपूछतोहंै, ग्रहर्करतोहंैककमोराइसमों
बड ्पनजाहहरहाोगािाविासोउर्त्रनबनोताोमोरीइज्जतबढ ोगीअाददकभावाोंसोप्रशनकरतो हंैताोवह
स्तवाध्िािमोंनहींमानागिाहै, इसीप्रकारअाम्नािपाठकरना, भर्िकापाठ, कवनतीकापाठजाोभीपाठ
करनाहैउसकाभीअर्थसमझताहुअाकरोअाैरउसकाोअपनोपरघटाताहुअाकरोताोवहस्तवाध्िािहै।
अनुप्रोक्षामोंताोअपनोअात्मतत्त्वकार्चन्तनहीचताहैकवशोषतिा।ताोजहाूँअंतस्ततत्त्वदृधष्टकीसाधनाबनती
हैएोसोिोवाचनाअाददक५प्रकारको स्तवाध्िाििोस्तवाध्िािकहातोहंै। 
धमथको साधनाोंमोंसाधकाोंकीएकमात्रप्रधानदृधष्ट—को वएकहीदृधष्टहै।इनसबसाधकाोंको मािनो
मुझोताोपरमात्मपदपानाहैअर्वािहभीनहींसाोचनाहैककन्तुसहजअात्माकाजाोस्तवरूपहैबसउसकाो
ननरखनाहैअाैरइसहीरूपअपनोकीमाननाहै।इसकाफताोिहहीहैककमंैपरमात्माबनूूँगा।ताो
परमात्मपदसोपहोकीजजतनीभीस्स्तर्नतिांहैवोसबइसकाोबोकारगतीहंैअाैरिहाूँतकभीर्चन्तनचता
हैककइसज्ञानानुभूनतको अनतररिजाोकुछभीउसकीचोष्टािोंहाोती हंैवोसबअज्ञानचोष्टािों है।अज्ञान, 
र्मर्थिाज्ञानकाोभीकहतोहंै।अज्ञान, ज्ञानकापूर्थकवकासनहाो, एोसीस्स्तर्नतकाोभीकहतोहै।कषािभी
अज्ञानहै, र्मर्थिात्वभीअज्ञानहै।ताोजाो-जाोभीचोष्टािोंहुई, हाोरही हैवोसबअज्ञानचोष्टािों हंै।एोसा
साधुजनभीध्िानरखतोहैककमोरीपहोजाोचोष्टािोंरहींवोसबअज्ञानचोष्टािोंहंै।ज्ञानचोष्टाताोज्ञानसोज्ञान
मोंज्ञानहीहाो, इसतरहकीजाोवृत्तर्त्हैवहीवास्ततवमोंज्ञानचोष्टाहै।जैसोधनीपुरुषपािोहुएधनकाो
दोखकरसंतुष्टरहो, एोसीवृत्तर्त्नहींकरपाता, एोसोहीज्ञानीपुरुषपािोहुएगुर्कवकासकाोदोखकरसन्तुष्टहाो
जाि, रमजािएोसानकरको अपनीत्रुहटिाोंकाोसामनोदोखताहै, उसकमीपरदृधष्टरखताहैककअभीिह
भीहटाना है, िहभीहटाना हैअाैरइसप्रकारअपनीउनकर्मिाोंकाो हटाता है, गुर् कवकासहाोनाताो
स्तवाभाकवकहीबातहै।ताोकर्त्थव्ििहहैककपरमात्माहाोनोकाध्िोिबनो, भोप्रकारननर्थिबनोअाैरकुछ
वाञ्छानरहो, उसको र्एहीधनुबनोअाैरप्रित्नबनो, िहहीअात्महहतप्राप्तकरनोकावास्ततकवकउपािहै। 
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श्लोक 148 

पापमरानतधमाोोंबन्धजुीथवस्तिचोनतननखशचन्वन्। 
समिंिददजानीतोश्रोिाोज्ञाताध्रवुंभवनत।।११४।। 

अर्थ—पापजीवकाशत्रुहैवधमथबंधु।एोसाननशचिकरनोवााअागमकाोजानताहै—अागमको अनुसार
प्रवृत्तर्त्करताहैताोवहननशचिहीअपनोश्रोि(कल्िार्)काज्ञाताहै। 
जीवकाबरैीपाप—इसजीवकाबैरीताोपापहैअाैरबंधुधमथहै, एोसाननशचिकरताहुअाजाोज्ञानीसमि
काोजानताहैमािनोअात्माकाोजानरहाहैवहअपनाकल्िार्अवशिकरोगा, एोसाननश्चितहै।इसअधधकार
मों११प्रनतमावाोंकावर्थनककिागिाहै।११प्रनतमाअाोंकाोअंगीकारकराकरएकबड ़ीदृढ तासोअपनोअाप
मोंीनतापानोको र्एिहाूँकुछप्रोरर्ादीजारहीहै।जजससोअात्माकाोकष्टपहंुचो, वहीताोअननष्टहैअाैर
कष्टपहंुचानोकाजाोसाधनहाोवहीहमाराबैरीहै।ताोकष्टहैअाकुता।उसअाकुताकासाधनहैपाप
।काोईमनुष्ििददजीवनमोंिहींपापकररहाहैताोर्ाोड ़ीदोरकाोपापकरतोसमिवहमाोहवशमाैजमान
रहाहै, वहीर्ाोड ़ीदोरबादकष्टकाअनुभवकरनोगताहै।कफरपापकाबंधहुअा, उसको उदिकामों
ताोएोसोअननवाररतरूपसोकष्टकरीबअािोंगोककजजनकाकाोईउपािभीनबनसको गा।ताोजीवकाबैरीहै
ताोपापहै।ाोभवशाोगपापकरतो, मानवशपापकरतो, ाोभअाैरमानिोदाोहीखासमूचीजोंहंै, पाप
को कारर्मों।क्राोधजजसकाोअाताहैताोमानिााोभको कारर्अाताहै, नहींताोव्िर्थगुस्तसाकरनोकी
ककसकाोपड ़ीहै।काोईमानमोंफकथ ददखोताोगुस्तसाअानोगता।ाोभमोंजाोइष्टसमझाउसमोंकवधअािो
ताोक्राोधकरताहैअाैरमानअाैराोभको हीकारर्मािाचारकरताहै।करीब-करीबएोसासमझाजासकता
हैकुछस्तपष्टसमझनोको र्एककअाकुताकीजड ताोहैमानअाैराोभउसको फमोंबनताहैक्राोधअाैर
मािा।िद्यकपचाराोंकषािर्भन्न-र्भन्नस्तवरूपमोंहंैअाैरउनको साधनकमाोथदिभीर्भन्न-र्भन्नहै, ककन्तुअपनो
काोप्रिाोगरूपकरनोको र्एएोसाजंचताहैककजड हैसमस्ततअनर्थकीताोमानअाैराोभहै।िोमानअाैर
ाोभपापतबतकदरूनहींहाोसकतोजबतकअपनोअापको बारोमोंिहप्रतीनतनबनोककमंैताोसमस्तत
कवकाराोंसोरहहतको वज्ञातादृष्टास्तवभाववााहूँ।िहप्रतीनतहाोतोहीककमंैज्ञातादृष्टास्तवभावमात्रहूँअाैर
एोसाहीरहनोमोंमोराकल्िार्है, िहहीअपनोअापपरन्िािहै।एोसीप्रतीनतहाोतोहीमानअाैराोभका
भंगहाोजाताहै। 
जीवको शत्रभुतूपापाोंमोंर्मर्थिात्ववक्राोधकाननदोथशन—जीवकाशत्रुहैपाप।उनपापाोंमोंमुख्िपापताो
हैर्मर्थिात्वजाोसंसारपररभ्रमर्करानोकामूहै।जाोमंैनहींहूँउसोमानोनाककिहमंैहूँ, जाोमोरानहीं
हैउसोमानोनाककिहमोराहै, िहअाशितत्काभीमहानसंकटपैदाकरताहै।अाैरइसअाशिमों
रहकरजाोबंधहाोताहैवहकमथबंधअनोकभवाोंमोंजन्ममरर्करानोकाकारर्बनताहै।ताोिहाूँिहननशचि
करनाककजीवकाशत्रुहैताोपापहै।अाैरउनपापाोंकाससरताजहैताोमाोहहंै, र्मर्थिात्वहै।कफरदसूरा
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पापसमखझिोक्राोध।गुस्तसाअातीहैताोजीवकाउपिाोगककसअाोरगताहै? क्याअात्माकीदृधष्टरखतो
हुएकभीगुस्तसाअासकता? जबभीगुस्तसाअाताहै, जजसको भीगुस्तसाअाताहैउसको उपिाोगमोंकाोईबाह्य
कवषिभूतपदार्थरहतोहंै।ताोजाोबाहर-बाहरडाोरहाहैउसको हीताोिहपापचताहै।घमंडइसजीव
परएोसाअावरर्छािाहैककिहअपनोस्तवरूपकाोनपाकरजाोपिाथिर्मीहैउसपिाथिमोंअहंबुद्धद्धरखता
है, मानकाकारर्पिाथिमोंअहंबुद्धद्धहै।जजनत्िागीसाधुवाोंकाोभीबोतुकीक्राोधअातारहताहैउसकाकारर्
पिाथिबुद्धद्धहीहाोसकता है ।िहगृहस्तर्अपनो दोहकाो ननरखकरकल्पनाकरता है कक मंैअमुकचंदहूँ, 
अमुकाहूँ, व्िापारीहूँ, सकवथसवााहूँ, इज्जतवााहूँ, वहिहाूँकीपिाथिमोंअात्मबुद्धद्धकरताहै।ताो
पिाथिमुग्धनग्नभोषीपुरुषनोनग्नशरीरमोंअात्मबुद्धद्धकीहैककमंैमुननहूँ, जजसकाोअात्माको ज्ञािकस्तवरूपमों
अात्मतत्त्वकीदृधष्टनहींबनतीउसको पिाथिबुद्धद्धजगतीहैअाैरजजसको पिाथिबुद्धद्धहैउसको क्राोधाददककषािों
बनतीहंैबढ तीहंै। 
जीवको शत्रभुतूपापाोंमोंमान, मािा, ाोभवकामकाननदोथशन—तीसरापापहैमानघमंडइसमानको 
वशमोंिहमनुष्िनजानोक्िा-क्िाअनर्थनहींकररहाहै।अपनोकाोभीसतातारहताहै, दसूराोंकाोभी
तुच्छमानताहै।अाैरउसको खानतरककतनाोंकाहीिहप्रार्भीदखुाताहै।चाैर्ापापहैमािा, छकपट
करना।काोईबातककसीएकसोअाैरतरहकहो, दसूरोसोअाैरतरहकहो, तीसरोसोअाैरतरहकहोिामनमों
कुछअाैरभावहै, कहतोकुछअाैरढंगसोहैताोइसप्रकारकीजाोभीतरवक्रवृत्तर्त्हैउसको करनोमोंककतना
कष्टकरताहैिहजीव? दुुःखीहाोतारहताहै, कफरभीमाोहकाएोसाउदिहैककउसद:ुखकाोद:ुखन
मानकरकाोईस्तवार्थससद्धद्धसधतीहुईजानोताोउसकाहषथमानताहै, परिहमािाबहुतबुरापापहै।इसकाो
ताोशल्ितकमोंभीयगनािाहै।५वांपापहैाोभ।बाह्यवस्ततुअाोंकीइतनीतृष्र्ारखनाककवही-वहीउपिाोग
मोंसमािारहोअाैरउसीको र्एहीचोष्टािोंबनतीरहोंताोिहतृष्र्ाअनर्थकाररर्ीवृत्तर्त्है।एककामकाभी
ाोगनामोतोहंैकककामभीबैरीहैसाोकामबैरीताोबहुतबड ाहैही, परइसकामकाअन्तभाथवाोभमों
अाताहै, परइतनाबुरापापहैकाम।सबाोभाोंमोंसबसोबुरााोभहैकामका।इसकामकाोाोभसो
अगयगनानोकाप्रिासककिागिाहै।जबजीवको बैरी६मानोगएहंै—काम, क्राोध, मान, मािा, ाोभअाैर
माोह।िोपापभावहै। 
पापभावकाकवकटफबन्धनकवपत्तर्त्—पापभावको हाोतोहीजाोजीवको एकक्षोत्रावगाहमोंकामाथर्वगथर्ािों
हंैवोकमथरूपबनजातीहंै।िहप्राकृनतकबातहै।सूिथकाउदिहुअाताोबताअाोकाैनउससोप्रोरर्ाकरनो
गिाककंिहाूँधूपअाजाि? एोसाहीननर्मर्त्-नैर्मत्तर्त्किाोगहैककजबसूिथकासर्न्नधानहाोताोिहाूँकीपृर्थवी
इसप्रकारपररर्मजातीहै।एोसोहीउनकमाोोंकाोकाैनसमझानोजाताहैककजीवकवकारकरोताोवोकमथ
बंधजातो? ताोनइसकाोप्रोरर्ाजीवदोताहैनकाोईदसूरादोताहैककन्तुसहजहीएोसाननर्मर्त्नैर्मत्तर्त्किाोग
हैककजीवमोंकवकारभावजगाकककामाथर्वगथर्ािोंतत्काकमथरूपपररर्मजातीहंै।अाैरकमथरूपपररर्म
गइोंवोवगथर्ािोंजबउददररतहाोतीहंैिाउददतहाोतीहंैिानोइसअात्मासोएोसोननकतीहैताोउससमिकफर
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िहजीवकवकृतबनजाताहै।िहाूँभीकाैनपढ ानोर्खानोगिा, ककन्तुएोसाहीसहजननर्मर्त्िाोगहै, ताो
िहपापभावइसजीवकाबैरीहै। 
जीवकाबन्धुधमथ—धमथभावजीवकाबन्धुहै।धमथनामहैअात्माको स्तवभावका।एोसास्तवभावताोसदैव
हैइसर्एअात्माधमथरूपननरन्तरहै।चाहोननमाोथहअवस्तर्ाहाो, काोईअवस्तर्ाहाो, स्तवभावमिताोिहजीव
सदैवहै, अगरसदैवहैताोक्याकरों? ककसीकड हारोको अंगाैछाको खूूँटमोंाबंधाहैककन्तुउसकापता
नहाोनोसोवहताोदररद्रहीबनरहाहै, र्भखारीहै, जैसोएकदाोहामोंकहतोहंैकक— 

‘‘सबको पल्ोाहै,ंाकबनाकाोईनहीं। 
िातोभिाोकंगाह,ैगाठंखाोदोखीनहीं।।’’ 

वहधमथजजसको प्रसादसोमाोक्षर्मताहै, वहहमअापमोंइसविभीमाैजूदहै, वहकहींबाहरनहीं
गिा, धमथताोहैपरधमथकापाननहींहाोरहा।साोवहधमथव्ििनहींहाोरहा, दाोबाताोंकीकमीहै।
पानको मािनोहैउसकीदृधष्टअाजाना।मंैसहजशान्तस्तवरूपहूँ, अानन्दमिहूँ, कष्टरहहतहूँ, कवकाररहहत
हूँ, स्तवतंत्रसत्हूँइसप्रकारकीदृधष्टनहींबनती, साोिहधमथसोकवमुखकहाताहै।िहहीदृधष्टबनीकक
धमथकापानहाोनोगा।नग्नहाोजानाधमथकापाननहींहै, ककन्तुनग्नअवस्तर्ामोंधमथकापानसुगम
हैअाैरनग्नभोषपािोकबना, ननग्रथन्र्हुएकबना, सवथअाैरसोनन:शल्िहुएकबनाधमथकापाननहींबनपाता, 
इसकारर्मुननपदकाधारर्अावशिकहाोगिा, मगरनग्नभोषस्तविंधमथपाननहींहै, वहधमथपानमों
सहािकहै, वातावरर्है, अावशिकहै, अननवािथहै, कफरभीस्तवरूपदृधष्टसोदोखोताोधमथपानताोअात्माका
अात्मामोंभावरूपहीहाोसकताहै।शरीरजड कीकक्रिाधमथरूपनहींहाोसकती।परजाोअनाददकासो
कवकारभावमोंपाअािींहैवहजीवएकदमइसधमथमोंमग्नकैसोहाोसको ? पूवथबद्धकमथकवपाकताोसतारहो
हंै, अर्ाथत्उनको उदिमोंिहजीवकवकृतबनरहा।ताोबराबरहैरानीहाोतीहैताोबाह्यवातावरर्धमथपान
को अनुरूपअनुकूबनानाहीपड ोगा।इसतरहहैताोअननवािथमुननभोष, जाोकुछबाह्यहैकफरभीस्तवरूपदृधष्ट
सोदोखोंगोताोअात्माकाभावहीधमथपानबनसको गा।शरीरकीपररस्स्तर्नतकानामधमथपाननहींहाोसकता
।ताोअात्माकाबंधु, र्मत्र, गुरु, रक्षक, शरर्, सवथस्तवधमथहै।एोसाजाोननििरखताहैवहपुरुषकल्िार्
कापात्रहाोताहै। 
ननजउपादानकीसम्हामोंकल्िार्कााभ—र्मर्थिादृधष्टजीवाोंकीबुद्धद्धसुखदखुपानोमोंदसूरीअाोर
जातीहै।िहइसतरहरहो, ड को िाोंबाोों , व्िवहारकरोंताोमोरोकाोसुखहाोजाता, िहअनुर्चतबाोोताो
मोरोकाोदुुःखहाोजाता, िहकल्पनागढ रखीहैमाोहीजीवनो।जाोसुखहुअाहैइसमाोहीगृहस्तर्काोसाो
ड को को सद्व्िवहारकीवृत्तर्त्सोनहींहाोताहैककन्तुभीतरमोंकल्पनाबनाडाीहै, िहमोराबड ाभाहै, 
मोरोकाोबड ाअच्छाहैउसकल्पनामोंसुखमानताहै।कहींबाह्यपदार्ाोोंसोसुखननककरअात्मामोंनहीं
अाता।जजसनोककसीबाह्यपदार्थकीकुछपररर्नतकाोदुुःखमानाहैसाोवहाूँद:ुखककसीबाह्यपदार्थसोनहीं
अािा, ककन्तुकल्पनागढ रखीहैककिहमोरोसुखमोंबाधाक्याोंडाता? मोरोसुखको साधनकाोक्याोंकबगाड ता
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अाददकउसकल्पनामोंद:ुखकाप्रादभुाथवहै।सुखदुुःखबाह्यपदार्ाोोंसोनही,ं इसकारर्बैरीकाैनहै? ताो
मोरोमोंरहनोवााभावबैरीहै, अाैरर्मत्रभीकाोईहैताोमोरोमोंरहनोवााभावहीर्मत्रबनसकताहै।ताो
पापभावहैबैरीअाैरधमथभावहैबंधु, एोसाननशचिकरनोवाापुरुषइसअात्माकाोजानताहै, इसअात्मस्तवरूप
काोदृधष्टमोंरखताहै, एोसोहीअात्मा‘‘ज्ञानसोज्ञानमोंज्ञानहीहाो’’ इसपररस्स्तर्नतकाोप्राप्तकरताहै।साो
जाोसमिकाो, अंतस्ततत्वकाोजानताहैवहीश्रोष्ठज्ञाताकहाताहै।जबकभीकष्टकाबाह्यप्रसंगजडु ताहै
उससमिज्ञानीअपनोकमािोहुएकमथकवपाकको कारर्वहकष्टभीमानताहाोताोभीवहाूँप्रतीनतखाोट़ीनहीं
बनतीअाैरवहतत्त्वार्थकाननर्थिरखताहैककमोरोहीकमथकाउदिहै, उसकाननर्मर्त्पाकरकष्टहाोरहाहै
।काोईदसूराजीवमोरोकाोकष्टनहींदोता।वहभीअपनीशाखन्तको र्एअपनाप्रिकरताहै।उसमाोही
काोअपनीशाखन्तको र्एप्रिजंचाककमोरोकाोक्ष्िमोंोकरवहकाोईकवराोधकीबातककिाकरो।उसनो
इसीमोंहीशाखन्तसमझापरवहअपनाहीकािथकररहाहैवहमोरीकवराधनानहींकरसकता।कमाोथदिवश
मंैहीअपनोभावाोंसोर्चगकरअपनीकवराधनाकरपाताहूँ, दसूरानहीं, एोसाज्ञानीको ननर्थिहै, जजसज्ञानब
को अाधारपरर्ाोड ाअात्मभावसोर्चगताहै, ननजदृधष्टसोहटताहैताोबहुतहीजल्दीकफरअपनोअापकाो
सम्हाोताहै।एोसाज्ञानीपुरुषअात्मकल्िार्मोंप्रगनतकरताचाजाताहै। 

श्लोक 149 

िोनस्तविंवीतकंककवद्यादृधष्टकक्रिारत्नकरण्डभावं। 
नीतस्ततमािानतपतीच्छिोवसवाथर्थससद्धद्धखस्तरषुकवष्टपोषु।।१४९।। 

अर्थ—जाोपुरुषअपनोअात्माकाोकंकरहहतज्ञानदशथनचाररत्रकापात्ररूपअपनोकाोननरखतावहपुरुषतीन
ाोकमोंसवथश्रोष्ठससद्धद्धकाोप्राप्तकरताहै, इसमोंरंचभीसंदोहनहीं। 
मैंहूँदशथनज्ञानचाररत्रकाअाधार—कवशवासहाोना, जानकारीहाोना, अाैररमजाना।माोहीजीवभीदशथन, 
ज्ञान, चाररत्रकापररर्मनकररहाहैअाैरज्ञानीसंतभीदशथन, ज्ञान, चाररत्रकापररर्मनकररहाहै।माोही
जीवकवशवासककएहुएहैकवषिभूतअाैरबाह्यपदार्ाथमोंककिोहहतरूपहैअाैरबाह्यकवषिभूतपदार्ाोोंमोंही
िहअपनाज्ञानबनािोहुएहैअाैरउन्हींकाकवकल्पकरको रमर्कररहाहै।माोहीजीवकाश्रद्धान, ज्ञान
अाैररमर्बाह्यपरकहैअाैरज्ञानीसंतकाश्रद्धान, ज्ञान, रमर्अन्त:परकहै।ननजसहजअात्मस्तवरूपमों
श्रद्धाहैइसकीककमंैिहहूँ, अन्िरूपश्रद्धाइसकीकभीबनहीनहींसकती।िहहैहीनहींअन्िरूप, 
कफरउल्टाकैसोमानोंगो? श्रद्धाुहैताोअपनोसहजअात्मस्तवरूपअपनोकाोमाननािहताोहैश्रद्धानअाैरइसही
तत्त्वकाोजानतोरहना, इसकाहीज्ञानकरनािहहैउसकाज्ञानअाैरएोसाहीज्ञानबनािोरहनोरूपरमजाना
िहहैउसकारमर्।जजसपुरुषनोएोसोननष्कंकरत्नत्रिस्तवरूपअन्तस्ततत्त्वकाोप्राप्तककिाहैवहतीनाोक
मोंश्रोष्ठहै।ससद्धद्धहैवहक्याहै? अपनोअात्माको कवकासको अनतररिकाैनसीऋद्धद्धससद्धद्धकाोप्राप्तकरनाहै
। 
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स्तवाध्िािअारैसत्सगंमोंजीवनक्षर्व्ितीतहाोनोकामहत्त्व—हमअापकाबहुतअच्छाभकवतव्िहाोगाजाो
स्तवाध्िािमोंरुर्चजगतीरहो।अांखोंकामनहींकरतीताोसुननोकाकामककिाजासकताहै।कदार्चत्दाोनाों
हीकामनकरोंताोइसज्ञानको द्वाराजाोसंस्तकारबनािाहैउससंस्तकारसोमननको कामकाोकाैनराोक
सकता? स्तवाध्िािमोंप्रीनतजगतीहाोअाैरसत्संगअधधकसमिर्मतारहोताोवहउर्त्मभकवतव्िकीननशानी
है।सत्संगकाबड ामहत्त्वहै, परसत्संगकहातावहसंगहैककजजसमोंरहनोवाोप्रमुखजनसंसार, 
शरीर, भाोगाोंसोकवरिरहकरको वअात्मकवकासकीहीधुनबनािोरहतोहाोंवोहंैसत्पुरुष, एोसोपुरुषाोको सगं
काोसत्संगकहतोहंै।िददएोसासत्सगंनहींहैताोवहसंगनहींहै, वहताोदुुःसंगहै, अाकुताकाउत्पादक
है।िददकुछाोगाोंकाएोसासमूहबनाहैजजसमोंएकको भीअात्माकीधुननहींहै, बाहरी-बाहरीकक्रिावाों
मोंहीरमरहोहै।दोहमोंअात्मबुद्धद्धबनीहुईहैताोमानअाैराोभकामूकहांसोखतमहाोगा? अाैरजब
भीतरमोंहीरमरहोहंै।दोहमोंअात्मबुद्धद्धबनीहुईताोमानअाैराोभकामूकहांसोखतमहाोगा? अाैर
जबभीतरमोंमानअाैराोभबसाहुअाहैताोवहफूटोगा, पद-पदपरकहहाोगा, एकदसूरोकाोनसुहािगा
।िोसारीबातोंबननोगोंगी।िददवास्ततकवकसत्संगर्मजािताोइससोबढ कराोकमोंकाोईदसूरावैभव
नही,ं नतरजािगावहपुरुष।नतरनािहहीकहाताहैककबाह्यपदार्ाोथसोदृधष्टहटाकरसहजअात्मस्तवरूप
मोंदृधष्टरमजाि, जजसको फसोिहअात्माअन्िबन्धनाोंसोछूटकरको वअपनोस्तवभावकवकासरूपरह
जािो।इसीकाोताोमाोक्षकहतोहंै। 
सहजज्ञानस्तवरूपरमर्कीसवथससद्धद्धरूपता—भैिासहजज्ञानस्तवरूपमोंरमर्हीकल्िार्हैअाैरएोसीस्स्तर्नत
पािोकबनासंसारमोंकाोईकैसोहीवैभवमोंरहोवहसबधाोखाहैअाैरउसकाफपतनहै।जैसोकाोईजजतनी
ऊंचीदीवारसोयगरोउसकाोउतनीहीअधधकचाोटगोगी।ताोसंसारको वैभवसंगसमागमिोमोरोहहतकारी
नहींहैसाोइनपरपदार्ाोोंकीधुनताोरहनाहीनचाहहए।को वमोरोमोंरत्नत्रिधमथकाकैसोकवकासहाोअाैर
जजसधमथकाअनुभवकरको उसनोशाखन्तअानन्दपािाउसरत्नत्रिकादसूरोकाोभीपताचोएोसीभावना
ज्ञानीको बनतीहै।स्तवपरहहतभावनाको हीबपरवहधमथप्रचारधमथप्रसारकीभीभावनारखताहै, ताोएोसो
धमथभावको र्एहीहमअापकीधुनरहतीहैताोहमअापसुरसक्षतहंै।िददधमथभावको प्रनतप्रीनतनहींहै
अाैरउसको र्एप्रगनतकीभावनानहींहैताोअाजपुण्िको उदिमोंचाहोककतनाहीमाैजको साधनाोंमोंहाो
पररचभीसुरक्षानहींहै।तत्काभीरक्षाहीनहैअाैरभकवष्िमोंभीरक्षाहीनहै।इसकारर्इससहज
रत्नत्रिभावकीदृधष्टहाोनीचाहहए।मंैहूँिहसहजदशथन, ज्ञान, चाररत्रस्तवरूप।को वज्ञािकभावको व
प्रनतभासमात्र।अपनोसोअपनोमोंअपनोर्एअपनोकाोकबठािोरखनोवााजजसकाबाहरमोंरंचभीकािथ
नहींहैएोसािहमंैअात्मारामठीकउसहीस्तवरूपहूँ।उसहीस्तवभावरूपहूँजैसाककपरमात्माकास्तवरूप
है।इहतरहजाोरत्नत्रिको कवकासपरदृधष्टरखताहैअाैरअपनोरत्नत्रिभावकाोप्राप्तहाोताहैउसकाोतीनाों
ाोकमोंउर्त्मसवथश्रोष्ठननवाथर्प्राप्तहाोताहै। 
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श्लोक 150 

सखुितुसखुभरू्म:कार्मनंकार्मनीव,सतुर्मवजननीमांशदु्धशीाभनुिु। 
कुर्मवगरु्भषूाकन्िकासपंनुीताखज्जनपनतपदपद्मप्रोसक्षर्ीदृधष्टक्ष्मी:।।१५०।। 

अर्थ—जजनोन्द्रभगवानको पदपद्माोंकाोननरखनोको र्एिहसम्िग्दशथनरूपक्ष्मीकामीपुरुषकाोसुखभूर्म
कार्मनीकाोतरहमोरोकाोसुखउत्पन्नकरोअाैरजैसोशुद्धशीाजननीमातासुतकाोपानकरतीहैइसतरह
मुझकाोपानकरोंअाैरगुर्ाोंसोभूकषतकन्िाजैसोकुकाोपकवत्रकरतीहैवैसोहीमुझकाोपकवत्रकरो।
इससम्िग्दशथनरूपक्ष्मीकाोजजनोन्द्रको चरर्कमाोंकाोननरखनोवाीकहाहै।साोसम्िक्त्वहाोनोपरजब
तकइसजीवको रागशोषरहताहैउसको अाराध्िजजनोन्द्रभगवानहाोतोहोअाैरिहअनुरागअभोदसहज
अात्मभर्िकासाधनबनताहै।ज्ञानीजीवकाोदाोहीकािथहंै—अपनोसहजअात्मस्तवरूपकीअाराधनाकरना
िाजहाूँगुर्कवकासहैएोसोपरमात्मस्तवरूपकीउपासनाकरना।इनदाोको अनतररिअन्िकुछभीइसका
शरर्नहींहै, उपक्ष्िनहींहै, ध्िोिनहींहै, इसीवजहसोसम्िग्दशथनक्ष्मीकाोजजनपनतपदपद्यप्रोसक्षर्ीकवशोषर्
ददिाहैककिहजजनोन्द्रको चरर्कमकाोननरखनोवाीहै।िहसम्िक्त्वक्ष्मीजीवाोंकाोसुखीकरसकती
हैइसीर्एइससोअाशीषचाहाहैककिहसम्िग्दशथनरूपक्ष्मीमुझकाो, जगतकाोिानोसबकाोसुखीकरों। 
(१)सम्िक्त्वक्ष्मीसोकवशदु्धअानन्दपानोकाअाशीष—िहांउदाहरर्ददिाहैककजैसोसुखभूर्मकार्मनी
कामीपुरुषकाोसुखीकरतीहैउदाहरर्िहकबल्कुाैकककहैपराैकककजनाोंकाोसमझानोको र्एाैककक
उदाहरर्भीप्रिाोगमोंोनापड ताहै।उदाहरर्मोंताोभोदकर्नहै, उपचारकर्नहै, स्तरीर्भन्नद्रव्िहै, पुरुष
र्भन्नद्रव्िहै।एकद्रव्िदसूरोद्रव्िकाोसुखीकैसोकरसकताहै? परप्रकरर्मोंर्भन्नद्रव्िकीबातनहींकही
जारही।सम्िग्दशथनक्ष्मीिहअात्माकाोछाोड करअन्ित्रनहींहै।अात्माकीहीतारीफहै, साोसम्िग्दशथन
क्ष्मीमुझकाोाोगाोंकाोसुखीकरो।िहाूँसुखीकरो, इसरूपमोंअाशीषचाहाहै, परसुखीकरोइसअाशीष
काभाविहहैककअानन्दमिकरों।सुखीहाोनाकाोईभीबातनहींहै, क्याोंककसुखकाजाोवास्ततकवकस्तवरूप
है, शबदको अनुसारजाोवाच्िहैवहताोअपकवत्रबातहै।इखन्द्रिकाोसुहावनागो, माैजमोंरहोइसोकहतोहंै
सुख।पराैकककजनाोंकाोसमझारहोहंैअाैरवोइससुखसोपररर्चतहंैइसकारर्सुखशबददोकरही
समझािागिा है ।वस्ततुत:अर्थिहहाोता है ककमुझकाोअानन्दमिकराो ।अानन्दताोमोरास्तवरूप है, 
स्तवभावत:मंैअानन्दमिहूँ, परउपादानमोंकारर्पड ाहैइसअानन्दकाोनष्टकरनोका, ढकनोकाकवषिव
कषािअाैरअन्तरंगननर्मर्त्हैकमथकाउदि, तर्ाबहहरंगननर्मर्त्हैअाश्रिभूतअनोककारर्।साोजजसकाो
तत्त्वकाननर्थिहैवहीताोसम्िक्त्वकाअाशीषचाहरहाहै।एकप्रकटिहअपनोअापमोंअनुभवबनताहै
ककसम्िग्दशथनकाजाोवाच्िहै, ध्िोिहै, क्ष्िहैसहजअात्मस्तवरूप, उससहजअात्मस्तवरूपकीउपासना
ननिमसोउनअावरर्ाोंकाोहटादोतीहैजाोउपादानमोंअावरर्पड ोहंैअाैरअपनोअापकाोअानन्दमिअनुभव
करादोतीहै।ताोिहसम्िक्त्वक्ष्मीमुझकाोअानन्दमिकरो। 
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(२)सम्िक्त्वक्ष्मीसोअात्मपाोषर्पानोकाअाशीष—दसूराउदाहरर्ददिाहैककशुद्धस्तवभाववाीमां
जैसोपुत्रकापानकरतीहैउसीप्रकारिहसम्िक्त्वक्ष्मीमोरापानकरो।माूँकाहृदिकवशुद्धहैपुत्रको 
प्रनत।पुत्रकाहहतचाहतीहैपुत्रकाोहहतकािथमोंगातीहै।कदार्चत्पुत्रकुमागथमोंजािताोउसोर्ाोड ादण्ड
दोकरकुमागथसोहटातीहै।ताोजैसोशुद्धप्रकृनतमांकीपािीजातीहैइसीप्रकारमुझअात्माको प्रनतशुद्ध
प्रकृनतइससम्िग्दशथनक्ष्मीमोंपािीजातीहै।सम्िक्त्वक्ष्मीअात्माकाहहतहीचाहतीहै।हहतमोंही
गािोरहतीहैअाैरकदार्चत्र्ाोड ाधमथभावसोचर्तहाोताोइसहीकीप्रोरर्ाहैककजाोतपशचरर्अाददक
ोकरपुन:िहजीवधमथमोंगजाताहै।साोजैसोशुद्धशीामांपुत्रकाोपातीहै, पाोसतीहै, उसीप्रकार
िहशुद्धशीासम्िक्त्वक्ष्मीमुझकाोभीपाो -पाोसोएोसीसम्िक्त्वक्ष्मीसो, अाशीषर्िाहै। 
(३)सम्िक्त्वक्ष्मीसोपकवत्रतााभकाअाशीष—तीसराउदाहरर्ददिाहैककजैसोगुर्भूषर्सोभूकषत
कन्िाकुकाोपकवत्रकरतीहंैउसकीप्रकारगुर्ाोंसोभूकषतसम्िक्त्वक्ष्मीमुझकाोपकवत्रकरो।कुकाो
पकवत्रड काकरताहैपरिहाूँउसड को काोछाोड ददिाहै।उसड को कीउपोक्षाकीहैअाैरकन्िाका
उदाहरर्र्िाहै।ताोव्िवहारमोंएोसामाूमपड ताहैकककन्िाअाज्ञाकाररर्ीहाो, कवनिशीहाो, गुर्भूकषत
हाोताोउसोदोखकरकुकीपकवत्रतापराोगाोंकीदृधष्टजल्दीजातीहै।वहाूँपुत्रकाोदोखकरभीजाोिाोग्ि
हाो, कुपरदृधष्टजातीहै, परकन्िाकाोदोखकरकवशोषतिाकुपकवत्रताकीअाोरदृधष्टजातीहै।उसका
कारर्िहभीहाोसकताककएकताोकन्िासरहृदिहाोतीहैतर्ाजैसीरूहढ चीअािीहैवैसीअपनोही
बपरपूरीखड ़ीहुईनहींमानतोहंैाोग।कन्िाजबअकववाहहतहैताोमाताकपताको अाधीनहै, अाैरजब
कववाहहतहैतबअपनोउसकुटुम्बको अधीनहै।ताोएोसाहाोनोसोअशुद्धतानहाोसकनोसोउसमोंपकवत्रता
कवशोषहाोतीअाैरगुर्भूकषतपनाहाोताोजैसोजजन्होंाोगबोचारोसासमझतोहंैअाैरउनमोंगुर्ददखोंताोउसको प्रनत
बहुतअाकषथर्हाोताहैशुद्धहृदिसो, एोसोहीकन्िाकाोजबिाोग्िगुर्भूकषतननरखतोहैताोाोगाोंकाोउसको 
अादशाोोंको प्रनतअास्तर्ाबहुतहाोतीहै।कुछभीकारर्हाोिहाूँकन्िाकाउदाहरर्ददिाहैककजैसोकन्िा
कुकाोपकवत्रकरतीहैएोसोहीगुर्भूकषतसम्िक्त्वक्ष्मीमुझकाोपकवत्रकरो। 
ग्रन्र्कताथ वउनकावर्थनीिक्ष्ि—इसग्रन्र्को कताथ हैसमन्तभद्राचािथ, जजनकी कवद्वर्त्ाको  र्एइस
पंचमकामोंहुएऋकषवराोंकीउपमार्मनाकदठनहै।इन्होंकर्कासवथज्ञकहाजातार्ा।इनकीरचना
अाप्तमीमांसा, अष्टसहस्रीअाैरअष्टसहस्रीजैसीकवशादृढ ट़ीकािोंर्खीगईहंै।कैसाप्रभुकास्ततवनकरतो-
करतोसमस्ततन्िािाोंकाोस्तपष्टकरडातोहै।वृहत्स्तविंभूस्तताोत्र, जजसमोंस्ततुनतताोकीगईहै२४तीर्ोंकराोंकी, 
मगरउसस्ततवनमोंहीकैसासिुर्िकशबदाोंद्वारा, संसक्षप्तशबदाोंद्वारान्िािकासमस्ततहृदिरखददिाहै।
िहकवक्रमसम्वत्कीपहीदसूरीशताबदीको करीबहुएहंै, इनकापाखण्डत्िअाैकककर्ा।समंतभद्राचािथनो
इसग्रन्र्मोंसवथप्रर्मधमथकास्तवरूपकहाहै।साोधमथहीताोजीवकाोसंसारको संकटाोंसोछुड ाकरउर्त्म
सुखमोंपहंुचाताहै।धमथकबनाजीवकाकाोईभीशरर्नहींहै।कमथकाउदिप्रोररतकरताहैसाोजीवबाह्य-
बाह्यबाताोंमोंगताहै, परबाह्य-बाह्यबाताोंमोंगनोमोंजाोसमिगुजारावहसमिननरर्थकरहा।उससो
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अात्माकाकाोईप्रिाोजननहींबना।जाोक्षर्अात्मस्तवभावकीदृधष्टमोंगुजरवोक्षर्सफहंै।साोसवथप्रर्म
धमथकाननदोथशककिाअाैरसंकल्पककिाककमंैताोउससमीचीन, उत्कृष्टधमथकाोकहंगा, जजसधमथको प्रसाद
सोजीवसंसारको सवथसंकटाोंसोछूटकरअनन्तकाको  र्एसहजअानन्दप्राप्तकरतो हंै, वहधमथ है
सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक्चाररत्ररूप। 
जनैशासनकीननष्पक्षता, उदारतावसवथहहतकाररता—सम्िग्दशथनमोंदोव, शास्तर, गुरुकािर्ार्थश्रद्धान
हाोनािोसबसाधनबनतोहंैसहजअात्मस्तवरूपको अनुभवको ।सम्िग्दशथनप्रत्िोकसंज्ञीपन्चोखन्द्रिपिाथप्तजीवाों
मोंप्रकटहाोसकताहै।चाहो७वोंनरककानारकीभीहाोउसको भीसम्िक्त्वहाोसकताहै।हांइतनीबात
अवशिहैककसम्िक्त्वछूटजािगामरर्सोपहोनारकीका।जजनको क्षायिकसम्िक्त्वहै, अर्वाजाोनरक
सोननककरतीर्ोंकरहाोंगो, उनकासम्िक्त्वताोदृढ है, परशोषनारककिाोंको सम्िक्त्वमरर्समिमोंछूट
जाताहै।परहाोताोगिासप्तमनरकको नारकीकाोभी।जाोशारीररककदठनवोदनािोंसहरहाहैएोसा
नारकीजीवभीसम्िग्दशथनको प्रतापसोधीरमनवााबनाहुअाहै।सम्िग्दशथनचाण्डाको भीहाोजाताहै
।कबल्ी, घाोड ा, हार्ी, चूहो, मोंढकको भीहाोजाताहै।हाोताहैकबरोकाो, जजसकाोदोशनास्बधकभीप्राप्तहुई
अाैरननमथपररर्ामबनरहाहै, परहाोसकताहैप्रत्िोकसंज्ञीप चोखन्द्रिपिाथप्तकाो।धमथककतनाउदारहै
अाैरउसकाप्ररूपकजैनशासनककतनाउदारहैवहजीवमात्रकाोननरखताहै।जाोभीअात्मदृधष्टकरोगावह
माोक्षमागथमोंगताहै, एोसीउदारतापूर्थघाोषर्ाहैजैनशासनकी, वहनारकीहाो, नतिथ चहाो, मनुष्िहाो, 
दोवहाो।हांवस्ततुस्तवरूपहीहैएोसाककसंिममनुष्िको हीपािाजासको गा।अाैर ननग्रथन्र्हाोकरअात्म
अाराधनाको प्रतापसोननवाथर्मनुष्िहीपासकतोहंै।जाोजैसीबातहैउसकाोउसप्रकारसोजैनशासननो
बतािाहै।जैनधमथककसीएकसम्प्रदािकाधमथनहीं, जैनधमथककसीको कुको कारर्धमथनहीं।जैन
शासनकानाताअात्मभावाोंसोहै।अात्मासभीजीवहंै, हांिहउनअात्मावाोंकीउसपिाथिकीिाोग्िताहै
जजससोककअसंज्ञीजीवसम्िक्त्वकाोप्राप्तनहींकरसकतो।ताोइसोिहनकहाजािगाककिहपक्षपातकी
बातकहताहै।क्याकरों, अाचािथदोवकववशहंैउनअसंज्ञीजीवाोंमोंएोसीिाोग्िताहीनहींहै।जजसमोंिाोग्िता
हैवहीसम्िक्त्वप्राप्तकरसकताहै, अाैरवहाूँजैनमागथकाअनुसरर्करअनोकप्रकृनतिाोंकासम्बरअाैर
ननजथराकरसकताहै।जैनशासनकीननष्पक्षघाोषर्ाहैजाोवीतरागअाैरसवथज्ञहंैवहताोदोवहंै।जाोननदाोथष
वस्ततुस्तवरूपकाकर्नकरनोवाीवार्ीहैवहशास्तरहैअाैरकवषिाोंसोकवरिहाोकरज्ञान, ध्िान, तपशचरर्मों
हीीनरहनोवाोसाधुगुरुहंै।इनकाश्रद्धानसम्िक्त्वकासाधनहै, क्याोंककसम्िक्त्वहाोनोपरइनकाही
अाश्रिअाैरप्रिाोगमाोक्षमागथमोंबढ ताहै। 
सम्िग्दृधष्टकासम्िक्त्वाचरर्—जजसको सम्िग्दशथनहाोगिावहअपनोअात्मामोंरंचभिअाैरशंकानहीं
रखता।उसकीदृधष्टमोंिहसहजपरमात्मतत्वस्तपष्टसामनोहै।जजसको ननरखनोपरककसीप्रकारकाभि
नहींरहता।सम्िग्दृधष्टजीवएकअात्मकवकासको अनतररिअन्िकुछभीनहींचाहता।कमाोथदिसोकैसीही
कवपत्तर्त्िांअािों, उनमोंघबड ातानहीं, र्चर्त्यगरातानहीं।इसकाोककसीभीव्िामाोहमोंअाकषथर्नहींहाोता।
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अपनोगुर्ाोंको कवकासमोंबढ नोकीहीधुनइसज्ञानीपुरुषकीहाोतीहै।वहबाहरको दाोषाोंकाोनहींननरखता, 
नदाोषदृधष्टमोंउसकाचावहै।कफरभीकहींदाोषकवददतहाोदसूरोमोंताोउनकीउपोक्षाकरताहै।अर्वा
साधमीथतपस्तवीजनाोंमोंदाोषहाोगएहाोंताोधमथभर्िको कारर्उनदाोषाोंकाोछुपाताहै, सदैवअपनोअापकाो
माोक्षमागथमोंगािोहुएहैअाैरसहवासीसाधमीथजनाोंकाोभीइसमागथमोंगोरहनोकीप्रोरर्ाकरताहै।अनूठा
अनुरागहैइसज्ञानीपुरुषकासाधमीथजनाोंमों, एोसाअनुरागकुटुम्बीजनाोंको प्रनतअसम्भवहै।ाोगसवाथधधक
प्रोमकुटुखम्बिाोंमोंकरतोहंैमगरवहाूँस्तवच्छप्रोमनहींहाोता।उसमोंमाोहभराहुअाहै, खुदगजीथकाोर्एहाोता
है, कवषिसोसम्बंधधतहाोताहै, परजजसनोजजनअंतस्ततत्त्वकाअनुभवककिाउसकाोएोसोअनुभवीपुरुषाोंको 
प्रनतननशछप्रोमहाोताहै।िहज्ञानीजीवअपनोअापको अाचारकवकासमोंगारहताहैअाैरउसकीवृत्तर्त्
सोसहजहीजैनशासनकीप्रभावनाहाोतीरहतीहै। 
 
सम्िक्त्वसहहतदोशसिंमकीअर्थकाररता—सम्िग्दशथनअाचरर्कामूहंै।जजसको सम्िक्त्वनहींउसको 
अाचरर्है, वहबोतुकीकक्रिाकरको कहाजािगा।जजसकाक्ष्िहीससद्धनहींहाोपाताउसको अाचरर्का
क्यामहत्वहै? भोहीमंदकषािहाोनोसोकुछपुण्िबंधहाोगिाताोउससोकुछसुकवधापूर्थजन्मोोगाइससो
अधधकअाैरक्या पािगा? ‘ज्ञानसो ज्ञानमों ज्ञान ही हाो’ इस स्स्तर्नतको  हाोनोकाजाोअानन्द है उसकाो
सम्िक्त्वहीनकभीपाहीनहींसकता।एोसािहसम्िग्दृधष्टअपनोस्तवानुभवमोंप्रसन्नहाोताहुअाअागोबढ ना
चाहताहै।साोचंूककपहोबहुतसीकवषिकषािघटनाअाोंकीबाधारहीअािीअाैरउसकासंस्तकारकुछरूप
मोंशोषरहगिाताोउससोबाधाअातीहैस्तवात्ममग्नहाोनोमों।साोपररग्रहाोंकात्िागकरना, कवघ्नबाधावाोंकाो
हटानामात्रहै।बाह्यपररग्रहाोंको त्िागसोकहींअात्मकवकासनहींबढ ा।अात्मकवकासताोसहजअात्मस्तवरूप
कीउपासनासोबढ ा।मगरएोसोहीिाोग्िताकामनुष्िहैककपूवथबद्धकमथकासंस्तकारइसअात्मकवकासकाो
नहींबढ नोदोता—ताोउनकाजाोबाह्यसाधनहै, अाश्रिभूतकारर्हैधनवैभवअाददक, उनकात्िागकरना, िह
हीबाह्यअाचारमोंबढ नाकहाताहै।साोगृहस्तर्पहहोक्यात्िागकरताहै, कफरककसतरहत्िागमोंबढ ता
हैअाैरसार्हीअात्माकीअाराधनामोंबढ ताहैबसइसहीप्रकक्रिामोंश्रावककी११प्रनतमािोंबनजातीहंै, 
साोिहश्रावकउनप्रनतमावाोंमोंबढ -बढ करएोसीअपनीशर्िबढ ाताहैककसहजअात्मस्तवरूपकावहअनुभव
अधधकबारकरतारहो। 
सम्िक्त्वकीसवथगरु्कवकासमूता—इसग्रन्र्मोंमुख्ितिासम्िक्त्वअाैरश्रावकको व्रताोंकावर्थनहै।सब
सदाचाराोंकाअाधारसम्िग्दशथनहै, इससम्िक्त्वको हाोनोपरहीज्ञानसम्िग्ज्ञानबनताहै।चाररत्रसम्िक्चाररत्र
बनताहै।सम्िक्त्वअात्मकवकासकामूहै।एकाोकमोंप्रससद्धबातहैकककाोईककसीपुरुषकीप्रशंसा
करताहैताोउसकाोिाोंकहकरकहतोहैककिहताोससंहको समानहै।वीरहै, मगरजराससंहकीवृत्तर्त्ताो
ननहाराो, ससंहमांसखाताहै, वहकू्ररप्रार्ीहै।मनुष्िाददककाोदोखोताोउसको प्रार्घातकरडाो।परन्तु
ाोगससंहकीउपमादोतोहंै, जजसकीप्रशंसाकीजातीहैककिहपुरुषससंहको समानहैअर्ाथत्िहपुरुष
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दसूराोंकाोमारनोवााहै, कूरहै, िहअर्थहुअा, पराोगबड ोचावसोससंहकीउपमासुननापसंदकरतोहंै, 
अाैरउसोकहतोहैससंहवृत्तर्त्।ससंहसोताोअच्छाअाैरबढ करकुर्त्ाहैजाोककअपनोस्तवामीकीसोवाकरो, 
कवनिशीरहो, गाोदमोंोटो, पहरादोवो, बारबारमुखताको अाैरकृतज्ञरहों।दोखखिोककतनोगुर्हैकुर्त्ोमों।
इनगुर्ाोंमोंसोएकभीगुर्ससंहमोंनहींहै।िददककसीपुरुषकीप्रशंसाकरनाहाोताोिहकहनाचाहहएकक
िहपुरुषताोकुर्त्ोको समानहै, इसकीहमकहांतकबड ाईकरों, कुर्त्ोको समानपराोपकारीहै, परएोसाक्याों
नहींकहतोाोग? उसकाकारर्िहहैकककुर्त्ोमोंएकअवगुर्एोसाहैजजसकीवजहसोउसको इनसारोगुर्ाों
परपानीकफरगिा, अाैरससंहमोंएकगुर्एोसाहैभीतरीककजजसको कारर्ससंहको सारोअवगुर्माफसो
करददएगए।वोगुर्अवगुर्क्याहै? कुर्त्ोमोंअवगुर्िहहैककउसोिददकाोईाठीमारोताोवहकुर्त्ाउस
ाठीकाोचबाताहै, ाठीकाोअपराधीसमझताहै, उसकीबुद्धद्धमोंिहबातनहींअातीककमोरोकाोमारनो
वााताोिहपुरुषहै।इसकाोकहतोहंैर्मर्थिाबुद्धद्ध।अाैरइनको प्रनतपक्षमोंससंहमोंिहगुर्हैकककाोईससंह
काोतवारमारोिाकाोईबंदकूकाननशानागािोताोतवारिाबंदकूपरउसकीदृधष्टनहींजाती।वहसीधो
उसमारनोवाोपुरुषपरहमाकरताहै।उसको सहीबुद्धद्धहै।ताोएोसोहीभोदकवज्ञानीपुरुषअपनोकाोसतानो
वाोकवषिकषािपरहीधावाबाोताहैअाश्रिभूतकारर्ाोंपरधावानहींबाोता।िहक्ष्िबनजाताहै
ज्ञानीपुरुषकाजजससोककवहमाोक्षमागथमोंअागोबढ नोको र्एननकवथघ्नसफहाोजाताहै। 
दोशसिंम, सकसिंमकीसाधनाकरको ननशचिरत्नत्रिाराधकहाोकरपरमात्मत्वअवस्तर्ापानोको पारैुषकी
भावना—इसरत्नकरण्डमोंअात्मसाधनाकािहक्रमसंको नततककिाहैककप्रर्मताोकल्िार्ार्ीथननदाोथषसम्िक्त्व
काोप्राप्तकरोजजसमोंशंकाकांक्षाअाददअङ्गकवपरीतदाोषनहाो, दोवमूढ ताददकतीनमूढ ताअाोंमोंसोकाोईभी
मूढ तानहाो, ज्ञानमदअाददअाठमदाोंमोंसोकाोईभीमदनहाो, कुदोवाश्रिअाददछहअनाितनाोंमोंसोकाोई
भीअनाितननहाो ।सम्िग्दृधष्ट पुरुषदशथनप्रनतमाअादद ग्िारहप्रनतमावाों मों एकदाोअाददप्रनतमावाोंकाो
ननरनतचारपानकरजीवनकबताताव्रतपानकरको ननष्प्रतीकारबुढ ापा, राोगअाददउपस्स्तर्तहाोनोपरसल्ोखना
धारर्करनाकतथव्िहै।िाोंधमथसाधनकरसल्ोखनासहहतमरर्करश्रावकशुभगनतमोंजन्मोता है
पशचात्कमथभूर्ममोंमनुष्िभवपाकरननग्रथन्र्ददगम्बरहाोकरअभोदउपासनाकरको ननवाथर्प्राप्तकरसकताहै।
ननवाथर्ाभहीसवाोथत्कृष्टाभहै।अत:जीवनमोंध्िोिएकमात्रिहहीरखनोमोंकल्िार्हैककमुझोताो
परमात्मत्वअवस्तर्ापानाहै।परमात्मत्वसोपहहोकीअवस्तर्ािोंसबमोरोर्एव्िर्थहंैकवडम्बनारूपहंै।अत:
मंैशुद्धावस्तर्ापानको र्एननजसहजशुद्धचैतन्िस्तवभावमोंहीउपिाोगकाोमग्नकरंूगा। 

।।इनतसमाप्त।। 
मैंज्ञानमात्रहूँमोरोस्तवरूपमोंअन्िकाप्रवोशनहींअत:ननभाथरहूँ। 

मैंज्ञानघनहूँ,मोरोस्तवरूपमोंअपरू्थतानही,ंअत:कृतार्थहूँ। 
मैंसहजानन्दमिहूँ,मोरोस्तवरूपमोंकष्टनही,ंअत:स्तविंतपृ्तहूँ। 

ॐनम:शदु्धाि,ॐशदु्धम्र्चदखस्तम।। 
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