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प्रकाशकीय 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् यवणीथजी को  साहहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायथ ककया गया ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘रयणसार प्रवचन’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पजू् य श्रीमनाोहरजी वणीथ की स रल शब दाों व व् यवहाररक शैली मों रर्चत 
पुस्त तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वणीथजी को  अन् य ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र्काो पुन: 
प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कायथ काो सम् पाददत करनो मों श्री माणकचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् यास गाधंीनगर इन् दारै का पणूथ 
सहयाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टंकण कायथ मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रकूफंग करनो होतु श्री सरुोशजी पाडं या, 
इन्दारै का सहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्तकरण (वजथन) मों तु्रहट का 
पररमाजथन ककया जा सको । 

 

कवनीत 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone:94066-82889 

  Email-vikasnd@gmail.com 
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(सवाथधधकार सुरसक्षत) 
श्री सहजानन्द शास्त्रमाला 

रयणसार प्रवचन 
मूल रचययता― 

श्रीमद  भगवत्कुन्दकुन्दाचायथ 

प्रवचनकार- 

अध्यात्मयाोगी ससद्धान्त न्याय साहहत्यशास्त्री न्यायतीर्थ 

पूज्य श्री गरुुवर्ययथ मनाोहर जी वणीथ 

‘‘श्रीमत्सहजानन्द महाराज’’ 

प्रकाशक― 

सनुील कुमार जनै 

मतं्री, श्री सहजानन्द शास्त्रमाला 

१८५-ए रणजीत परुी, सदर, मोरठ (उ॰ प्र॰) 

 

(हद्वतीय ससं्तकरण ११॰॰)         सन  २॰॰४          (लागत मलू्य:  

(६० रुपयो) 
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सपंादकीय 

 कप्रय अात्मजजज्ञासु पाठकाो ! अापको  करकमलाों मों रयणसार प्रवचन ग्रन्र् सांैपतो हुए मुझो अतीव 
प्रसन्नता है। इस ग्रन्र् को  मूलरचययता कर्लकाल सवथज्ञ, पंचमकाल मों भगवान तुल्य श्रीमद्भगवत  कुन्दकुन्दाचायथ 
हंै। अाचायथ कुन्दकुन्द का नाम ददगम्बर जैन समाज मों प्रत्योक मंगल अवसर पर बड ़ी श्रद्धाभर्ि को  सार् 
स्तमरण ककया जाता है। अाचायथ कुन्दकुन्द नो कुल ८४ ग्रन्र्ाों की रचना की र्ी। जैसो समयसार, प्रवचनसार, 
रयणसार अादद। रयणसार का शाब्बदक अर्थ हाोता है―रत्नसार। यह ग्रन्र् वास्ततव मों रत्नाों का समूह है। अाचायथ 
श्री द्वारा रर्चत यह ग्रन्र् मुनन व श्रावक दाोनाों को  र्लयो ही हहतकारी है। 

 इस ग्रन्र् मों अनगार व सागार धमथ का कवस्ततृत वणथन है। अाचायथ श्री नो बड ़ी ही करुणा को  सार् धमथ 
को  दाोनाों स्ततंभ मुनन व श्रावक काो पंचमकाल मों धमथ साधना को  प्रनत सावधान ककया है। सवथप्रर्म साधुअाों काो 
सावधान करतो हुए समझाया कक इस दुुःषम काल मों यन्त्र, मन्त्र, तन्त्र अादद का प्रचार करनो वालो तर्ा इनमों 
ही धमथ माननो वालो साधुअाों की प्रचुरता रहोगी, लोककन हो साधुजनाो यो मन्त्र, तन्त्र अादद माोक्ष को  होतु नहीं हंै। 
अागो स्तपष्ट करतो हंै कक शशवपर् नायक याोगी काैन हंै? उत्तर मों कहतो हंै कक बाह्य अाभ्यंतर पररग्रह सो रहहत 
शुद्धाोपयाोगी तर्ा मूल व उत्तरगुणाों सो समृद्ध याोगी ही शशवगनत पर् गायक हंै। 

 ग्रन्र् की गार्ा १५२ मों रयणसार ग्रन्र् की उपलब्बध का वणथन है। यह रयणसार ग्रन्र् सम्यग्ज्ज्ञान, 
वैराग्ज्य, तप, भाव, ननरीहवृत्तत्त, चाररत्र गुण, शील अाैर स्तवभाव काो उत्पन्न करता है। 

 यर्ार्थ ज्ञान हुए कबना अात्मरक्षा असंभव है एोसा कहकर अाचायथ श्री नो सप्ततत्त्व अब्स्ततकाय, षटकाय, 
छह अावश्यक अादद का पररचय कराया है। अधधक कहनो सो क्या लाभ, रयणसार (रत्नसार) सम्यग्ज्दशथन, 
सम्यग्ज्ज्ञान, व सम्यक्चाररत्र रूप रत्नाों का कपण्ड है। जाो भी अात्मकल्याणार्ीथ इसका अध्ययन एकाग्र मन सो 
करोंगो वो ननश्चय ही माोक्षमागथ को  पर्र्क हाोकर शशवपुर मों वास करोंगो। 

 पूज्य श्री १॰५ क्षुल्लक मनाोहर जी वणीथ सहजानन्द जी महाराज (वतथमान मों स्तवगथस्तर्) जैन जगत मों 
अाध्याब्त्मक क्षोत्र मों अपना कवशशष्ट स्तर्ान रखतो हंै। कदठन सो कदठन कवषय पर सरल भाषा मों अापको  प्रवचन 
कपछलो कई वषाोों सो प्रकाशशत हाोतो रहो हंै। यह प्रवचन भी उसी श्रृंखला मों है। पूज्य श्री सहजानन्द जी 
महाराज नो छाोटो-बड ो लगभग ५॰॰ ग्रन्र्ाों की रचना की। जजसमों ३॰॰ को  लगभग ग्रन्र् प्रकाशशत हाो चुको  हंै। 
प्रस्ततुत प्रवचन पूज्य श्री नो १९७६ मों सरधना (जजला मोरठ) मों वषाथयाोग प्रवास मों ककयो र्ो। अब लगभग २२ 
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वषथ बाद इन प्रवचनाों काो जन सामान्य को  लाभ को  र्लयो प्रकाशशत ककया गया है। अाशा है कक सुधी पाठक 
इन प्रवचनाों का स्तवाध्याय कर ननश्चय ही स्तवतत्त्व काो प्राप्त करोंगो। 

 धन्यवाद! 

अनन्त चतुदथशी       पवन कुमार जैन ज्वैलसथ 

वषथ १९९९        सदर, मोरठ। 

अात्मरमण एव ंमगंलततं्र 

मंै दशथनज्ञानस्तवरूपी हूँ, मंै सहजानन्द स्तवरूपी हूँ। टोक।। 

हूँ ज्ञानमात्र परभावशून्य, हूँ सहजज्ञान घन स्तवयंपूणथ। हूँ सत्य सहज अानन्दधाम, मंै॰।।१।। 

हूँ खुद का ही कताथ भाोिा पर मों मोरा कुछ काम नहीं। पर का न प्रवोश न कायथ यहां, मंै॰।।२।। 

अाऊं उतरंू रमलंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधा ही क्या। ननज अनुभव रस सो सहजतृप्त,।।३।। 

मंै॰ दशथनज्ञानस्तवरूपी हूँ, मंै सहजानन्द स्तवरूपी हूँ। 

अाोम  नमुः शुद्धाय, अाोम  शुदं्ध र्चदब्स्तम 

मंै ज्ञानमात्र हूँ, मोरो स्तवरूप मों अन्य का प्रवोश नहीं, अतुः ननभाथर हूँ, 

मंै ज्ञानघन हूँ, मोरो स्तवरूप मों अपूणथता नहीं, अतुः कृतार्थ हूँ। 

मंै सहज अानन्दमय हूँ, मोरो स्तवरूप मों कष्ट नहीं, अतुः स्तवयंतृप्त हूँ, 

अाोम  नमुः शुद्धाय, अाोम  शुदं्ध र्चदब्स्तम 

ज्ञानघन सहजानन्दमय सहजात्मस्तवरूप। जयवन्त हाोअाो 

परमात्म अारती 
ॐ जय जय अकवकारी। 

जय जय अकवकारी, ॐ जय जय अकवकारी।  
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हहतकारी भयहारी, शाश्वत स्तवकवहारी ।।टोक।। 

काम क्ाोध मद लाोभ न माया, समरस सुखधारी। 

ध्यान तुम्हारा पावन, सकल क्लो शहारी।।१।। ॐ 

हो स्तवभावमय जजन तुर्म चीना, भव सन्तनत टारी। 

तुव भूलत भव भटकत, सहत कवपनत भारी।।२।। ॐ 

परसम्बन्ध बन्ध दखु कारण, करत अहहत भारी। 

परम ब्रह्म का दशथन, चहंुगनत दुंखहारी।।३।। ॐ 

ज्ञानमूनतथ हो सत्य सनातन, मुननमन संचारी।  

ननकवथकल्प शशवनायक, शुर्चगण भण्डारी।।४।। ॐ 

बसाो बसाो हो सहज ज्ञानघन, सहज शांनतचारी। 

टलंै टलंै सब पातक, पर बल बल धारी।।५।। ॐ 

अात्मकीतथन 

अध्यात्मयाोगी न्यायतीर्थ पजू्य श्री मनाोहर जी वणीथ 

‘‘श्रीमत्सहजानन्द’’ जी महाराज द्वारा कवरर्चत 

हूँ स्तवतन्त्र ननश्चल ननष्काम, ज्ञाता दृष्टा अातम राम ।।टोक।। 

मंै वह हूँ जाो हो भगवान। जाो मंै हूँ वह मंै भगवान।। 

अन्तर यही ऊपरी जान। वो कवराग यहूँ रागकवतान।।१।। 

मम स्तवरूप है ससद्ध समान। अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननधान।। 

ककन्तु अाशवश खाोया ज्ञान। जना र्भखारी ननपट अजान।।२।। 

सुख दखु दाता काोइ न अान। माोह राग रुष दखु की खान।। 
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ननज काो ननज पर काो पर जान। कफर दखु का नहहं लोश ननदान।।३।। 

जजन शशव ईश्वर ब्रह्मा राम। कवष्णु बुद्ध हरर जजसको  नाम।। 

राम त्यायग पहुूँचंू ननजधाम। अाकुलता का कफर क्या काम।।४।।   

हाोता स्तवयं जगत पररणाम। मंै जग का करता क्या काम।। 

दरू हटाो परकृत पररणाम। ‘‘सहजानन्द’’ रहूँ अर्भराम।।५।। 

अात्मभर्ि 
मोरो शाश्वत शरण, सत्य तारणतरण, ब्रह्म ्यारो। 

तोरी भर्ि मों क्षण जायो सारो ।टोक। 

ज्ञान सो ज्ञान मों ज्ञान ही हाो, कल्पनाअाों का इकदम कवलय हाो। 

भ्राब्न्त का नाश हाो, शाब्न्त का वास हाो, ब्रह्म ्यारो। तोरी॰।१। 

सवथ गनतयाों मों रह गनत सो न्यारो, सवथ भावाों मों रह उनसो न्यारो। 

सवथगत अात्मगत, रत न नाहीं कवरत, ब्रह्म ्यारो। तोरी॰।२। 

ससद्धद्ध जजननो र्भ जब तक है पाई, तोरा अाश्रय ही उसमों सहाई। 

मोरो संकटहरण, ज्ञान दशथन चरण, ब्रह्म ्यारो। तोरी॰।३। 

दोह कमाथदद सब जग सो न्यारो, गुण व पयथय को  भोदाों सो पारो। 

ननत्य अन्तुःअचल, गुप्त ज्ञायक अमल, ब्रह्म ्यारो। तोरी॰।४। 

अापका अाप ही प्रोय तू है, सवथ श्रोयाों मों ननत श्रोय तू है। 

सहजानन्दी प्रभाो, अन्तयाथमी कवभाो, ब्रह्म ्यारो। तोरी॰।५। 
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रयणसार प्रवचन 
प्रविा―अध्यात्मयाोगी न्यायतीर्थ पजू्य श्री 105 क्ष॰ु मनाोहर जी वणीथ 

‘‘सहजानदं’’ महाराज 

गार्ा १ 
णर्मऊण वड्ढमाण ंपरमघाण ंजजणं नतसदु्धोण। 

वाोच्छार्म रयणसारं सायारणयारधम्मीण।ं।१।। 

    ग्रन्र् मो ंविव्य―वद्धथमान परमात्मा काो नमस्तकार करको , जजनोन्र परमात्मा काो नमस्तकार करको  मन वचन 
काय की शुद्धद्ध सो अब सागार अाैर अनागार धर्मथयाों का रयणसार कहता हूँ। सागार धमथ अाैर अनागार धमथ 
मायनो प्रयाोग करनो वालो व्यि पुरुषाों की बाह्य चयाथ। जजस पुरुष नो अपनो अंतस्त तत्त्व का ननणथय ककया है अाैर 
जाना है कक यह है मोरा शरण, इसका अाश्रय ही माोक्ष का मागथ है, एोसा जजसनो ननणथय ककया वह पुरुष इस 
अंतस्ततत्त्व की धुन मों अपनो अापकी चयाथ मों बढ ता है ताो एोसो दाो तरह को  याोग हंै। एक ताो घर बसानो वालो 
अाैर दसूरो गृह त्याग करनो वालो। ताो उनका प्रयाोग चयाथ क्या हाोना चाहहए जाो अध्यात्म साधना मों सहायक 
बनो या कवराोधक न करनो उस चचाथ का इस मों वणथन हाोगा। 

    अान्तररक तत्त्व ननणथय को  साधनभतू नयकवभाग मो ं व्यवहार की उपयाोयगता―दोब्खयो इस मुमुक्षु नो तत्त्व 
ननणथय ककस ढंग सो ककया। जाननो को  उपाय नय अाैर प्रमाण है, यह ही नय जब परस्तपर सापोक्ष कवधध सो 
बाोला जाता है साो प्रमाण का रूप रख लोता है तब नयाों की बात समझना चाहहए। अध्यात्मत्त्व काो जाननो को  
र्लए उपाय अापकाो इन नयाों मों प्राप्त हाोगा। शुद्धनय, परमशुद्ध ननश्चयनय, शुद्ध ननश्चयनय, अशुद्ध ननश्चयनय व 
व्यवहारनय उपचार नय नहीं है, वह ताो लाोक रूहढ  हंै। यह जीव प्रर्म व्यवहार नय सो ही समझ पाता है। 
वस्ततु ताो अखण्ड अविव्य है। जाो है साो है उसकाो समझनो का उपाय व्यवहारनय है। उस अखण्ड वस्ततु काो 
उसको  गुण पयाथय भोद बात कर हम उसकाो समझतो हंै। यहाूँ एक बात जान लों  कक पदार्थ जजतनो हाोतो हंै। वो 
रव्य पयाथयात्मक हाोतो हंै मायनो बनो रहों एोसा तत्त्व अाैर बनो कबगड ो एोसा तत्त्व बनना कबगड ना यह ताो है पयाथय, 
लोककन बना रहना यह है उसका रव्यपना। ताो रव्य जैसो अखण्ड है, जाो है साो है पूणथसत , इसी प्रकार 
प्रनतक्षण जाो भी पररणम है वह उसी क्षण मों अखण्ड है। ताो जैसो हम व्यवहार नय सो रव्य काो समझनो को  
र्लए गुण भोद करतो हंै, व्यवहार नय सो भोद ताो ककया गया मगर अाषथपरम्परा सो सही-सही सत्य कवधध सो 
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हुअा है यानो इन भोदाों को  द्वारा हमनो वस्ततु स्तवरूप काो पहहचाना है। अब मंै इनमों र्लप्त नहीं हूँ, इस कारण यो 
गुण भोद बहुत अावश्यक है ज्ञातव्य। जैसो बताया ववहारोणुवददस्तसइ णाद्धणस्तस चररत्तं दंसणं णाणं वध प्रत्यय को  
कारण भोद की बात मर्लनता की बात ताो दरू रहाो पर इसमों दशथन है, ज्ञान है, चाररत्र है अानन्द है। यह भी 
भोद प्रनतपादक व्यवहार नय सो कहा गया है। जाननो का यही उपाय है, ताो व्यवहार नय सो हम क्या-क्या 
समझ पातो हंै―गुण को  भोद, पयाथय को  भोद, एक दसूरो पदार्थ का सम्बन्ध यो सब कवषय व्यवहार नय सो चलतो 
हंै अाैर उनको  समझनो पर व्यवहार नय को  कवषय काो समझनो सो हम फायदा भी उठातो हंै अागो बढ नो को  
र्लए। 

    ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक को  पररचय की वस्ततसु्तवाततं्र्य को  पररचय की उपयाोयगता―व्यवहारनय को  कवषय मों एक 
बहुत ज्ञातव्य बात ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग की है। बात क्या गुजरती है कक अनुकूल ननर्मत्त को  सर्न्नधान मों 
याोग उपादान अपनी कला सो अपनी पररणनत सो अपनो मों कवकार भार की सृधष्ट करता है। इतनी बात मों 
हमकाो ककतनी प्रोरणा र्मली है स्तवभाव का पररचय करनो को  र्लए? यो जाो कवकारभाव हंै, क्ाोधाददक कवषय है, 
यो परभाव हंै, यो अात्मा को  स्तवभाव नहीं हंै यो अनुकूल ननर्मत्त सर्न्नधान मों हुए हंै इसर्लए यो ननरपोक्ष भाव 
नही,ं अात्मा को  स्तवभाव भाव नहीं, यानो अात्मा ही इन कवकाराों का ही ननर्मत्त हाो जैसो कक अात्मा ही उपादान 
है, एोसा भाव नहीं, इनमों क्याों रमूूँ, इनसो मंै अलग हटूूँ, अागो बढंू उपादान नो अपनी पररणनत सो यह पररणमन 
ककया है। इसको  पररचय मों हमकाो यह उमग र्मलती है कक इसकाो करनो वाला दसूरा पदार्थ नहीं। कमथ नो 
नहीं ककया यह पररणमन। यदद दसूरा मोरो कवकार पररणाम काो करो यानो मंै कवकार रूप न पररणमूूँ अाैर दसूरा 
ही ककया करो तब ताो बड ़ी कववशता हाो जायगी, दसूरा करोगा, हम क्या कर पायोंगो? दसूरा वैसो गम खायो कक 
मंै कवकार न करंू। ताो यहाूँ जानना वस्ततु स्तवरूप, दसूरो नो पररणमन नहीं ककया। सार् ही जानना ननर्मत्त 
नैर्मत्तत्तक याोग यानो कवकार अात्मा मों स्तवभाव सो नहीं जगा कवकार अात्मा का स्तवभाव नहीं, यह दृढ ता ताो --
ददखायी ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग को  पररचय नो अाैर उस कवकार काो ककसी दसूरो नो नहीं ककया, साो यह 
कायरता छुटायी वस्ततु स्तवातन्त्रय को  पररचय नो। 

    अशदु्धननश्चय को  कवषय को  पररचय की उपयाोयगता―व्यवहार नय सब अाोर की बात एकदम सामनो सब 
बताता है। इससो बात कुछ पायी, पर इसमों दाो रव्याों का सम्बंध, दाो पर दृधष्ट, दै्व दृधष्ट सो यह बात बनी। अब 
उमंग कीजजए एक दृधष्ट की। एक पर दृधष्ट दोना ननश्चयनय कहलाया। अच्छा एक पर दृधष्ट दाो अशुद्ध ननश्चय पर 
अाइयो। अशुद्ध ननश्चय का कवषय है एक काो ही ताो दोखना मगर अशुद्ध पयाथय पररणत दोखना। जीव मों राग है 
जीव रागी है, जीव की पररणनत सो राग हुअा है, बस जीवराग, एक ही रव्य ददख रहा, अशुद्ध पररणाम ददख 
रहा, उसी मों कताथ कमाथददक कारकाों का सम्बंध ददख रहा, दसूरो पर दृधष्ट नहीं है। अच्छा ताो एोसा अशुद्ध 
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ननश्चय नय का प्रयाोग बनानो मों हम पर क्या प्रभाव पड ा। प्रभाव याो पड ा कक इस अशुद्ध ननश्चयनय मों यह 
ननयंत्रण है कक हम एक काो दोखों दसूरो काो दोखों ही मत। न कवधध रूप मों दोखों दसूरो काो, न ननषोध रूप मों दोखों 
दसूरो काो। जीव रागी है, जीव का राग पररणाम है, बस यह ही यह ननरखो, दसूरो पर दृधष्ट न दों, नहीं ताो 
ननश्चयनय को  मूड सो बाहर बन जायगा। इस जीव का राग कमथ नो नहीं ककया इतना भी मत बाोलों  ननषोध रूप 
सो भी दसूरो का नाम न लों । इस जीव का राग कमथ नो ककया यह भी मत बाोलों , वह ताो र्मथ्या ही है। ताो इस 
मों ननयंत्रण है कक एक रव्य काो दोखना, एक पर ही दृधष्ट हाोना, पररणाम यह ननकलता है कक जब अाश्रयभूत 
पदार्थ पर भी दृधष्ट नहीं ननर्मत्तभूत पदार्थ पर भी दृधष्ट नहीं, ताो रागद्वोष यो पर काो अाश्रय बनायो कबना, पर काो 
जानो कबना जजन्दा नहीं रह पातो। इनकी परम्परा नहीं चल पाती। यह जब ककसी दसूरो काो दोखो ही नहीं ताो 
एोसा अवसर र्मलता है कक वह राग शान्त हाोता है अाैर चूूँकक यह अात्मा स्तवभाव रूप ही ताो है साो यह पर 
शुद्ध ननश्चयनय का पात्र बन जाता है। 

    शुद्धननश्चयनय को  कवषय को  पररचय की उपयाोयगता―अच्छा यह ताो अशदु्ध पररणनत का प्रयाोग बना। शुद्ध 
पररणाम को  प्रयाोग सो दोखाो, शुद्ध ननश्चयनय इसका कवषय है एक काो ही दोखना, मगर शुद्ध पयाथय दोखना, 
दसूरो काो न दोखना, जीव को वल ज्ञानी है, जीव मों को वल ज्ञान हुअा, जीव सो हुअा, जीव मों तन्मय, सब कुछ 
दोखतो जावाो, दसूरो का नाम न लोना। यह को वल ज्ञान ज्ञानावरण को  क्षय सो हुअा, यह दृधष्ट नहीं दोना है नहीं 
ताो शुद्ध ननश्चयनय को  मूड सो पृर्क  हाो गए। तब क्या ददखता कक यह जीव को वल ज्ञानी है, जीव को  
को वलज्ञान है। अच्छा एोसा दोखनो का नतीजा क्या ननकलोगा वही नतीजा यहाूँ भी ननकलोगा जाो अशुद्ध 
ननश्चयनय मों ननकला र्ा, पर दाोनाों मों एक फकथ  है। अशुद्ध ननश्चयनय को  प्रयाोग मों उस नतीजो पर दोर मों न 
अाया र्ा। कुछ दगुथम र्ा, पर इस शुद्ध ननश्चयनय को  प्रयाोग मों परम शुद्ध ननश्चयनय को  कवषयभूत सहज ज्ञान 
भाव काो सुगमतया पा लोता है ताो उसमों मददगार काैन बना? शुद्ध पयाथय की दृधष्ट है ना अाैर वह पयाथय 
स्तवभाव को  समान है ताो इस समानता को  कारण स्तवभाव को  समान है ताो इस समानता को  कारण स्तवभाव की 
अाोर पहुूँचनो मों कुछ अाैर सुगमता हुई। 

    परमशदु्ध ननश्चयनय को  कवषय को  पररचय की उपयाोयगता―अब यह जजज्ञासु स्तवभाव दशथन सीधा 
(Indirect) ही करनो चला इसो कहतो हंै परम शुद्ध ननश्चयनय। स्तवभाव काो ननरब्खयो जीव चैतन्य स्तवभावी है, 
जीव का चैतन्य स्तवभाव भाव है दसूरी बात नहीं दोखी जा रही है। न सम्बंध, न प्रवृत्तत्त, है सब, रहो अायो, 
जैसो है, एक भींट काो दोख रहो हंै सामनो वाली भींट काो ताो पीछो की भींट नहीं है एोसा ताो नहीं है, है, रहाो 
पर दोख रहो हम को वल उसी भींट काो, अगर पीछो वाली भींट का ननषोध करको  हम सामनो वाली भींट की बात 
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कहों ताो वह अटपट बात बनोगी। दसूरी भींट प्रतीनत मों है, मगर प्रयाोजनवश हम सामनो वाली ही भींट काो 
दोख रहो। एोसो ही प्रयाोजनवश ननश्चयनय मों जजस ननश्चयनय का जाो कवषय है वही दोखा जा रहा है। 

    शुद्धनय की उपयाोयगता―अच्छा परमशुद्ध ननश्चयनय तक अभी अखण्डता नहीं अा सकी, र्ाोड ा स्तवभाव का 
भोद कवकल्प चला ताो उसको  प्रताप सो जाो समझा उसी काो ही जब संकल्प कवकल्प जाल सो रहहत हाो कर 
ननरखोंगो ताो शुद्धनय का अालम्बन करोंगो। यह शुद्धनय अनुभूनत को  ननकट का साधन है, जजसको  कवषय मों 
बताया गया कक शुद्धनय अात्मस्तवभाव काो प्रकट करता है, ताो परभाव सो र्भन्न है, रागाददक भावाों सो जुदा है 
वह है अाैपाधधक, यह है ननरुपाधध स्तवभाव। इतनो पर भी यह मनत श्रुत अाददक रूप नहीं। वह है अपूणथ अाैर 
यह स्तवभाव है पररपूणथ। इतनो पर भी को वल ज्ञान रूप नहीं। पररपूणथ हाोनो पर भी को वलज्ञान ककसी ददन सो 
हुअा। अात्मस्तवभाव अनादद है, इतनो पर भी इसकाो भोद दृधष्ट सो परखों ताो कवददत न हाोगा, वह ताो एक रूप है 
अाैर एक रूप का कवकल्प भी तब तक है जब तक कक वह अात्म स्तवभाव बुद्धद्ध मों न अायो। वस्ततु का वाह्य 
पररचय अा गया, मगर प्रायाोयगक नहीं बना, ताो जब संकल्प कवकल्प इतना भी छूट गया है, एक है इतना भी 
कवकल्प न रहो ताो वहाूँ अात्मस्तवभाव का अभ्युदय है। एक माोट़ी सी बात दोख लाो अापनो काोई खाना बनाया, 
अाटा, घी, शक्कर अादद इन काो याों र्मलायों, याों करों, याों बनायों, एोसो बहुत सो कवकल्प करको  बनाया अाैर जब 
खानो बैठो अाैर उसका अगर एकतान हाोगा एक रस का स्तवाद लोंगो ताो उस समय अाप इतना भी कवकल्प नहीं 
करतो कक इस मों घी खूब पड ा, शक्कर ड्खीक डाली, उसो ताो अाूँखों मींच कर एकरस हाोकर उस रस का अासि 
स्तवाद लोता है। जब कवषय सुखाों मों यह कवधध है। उसको  माैज को  र्लए अन्य कवकल्प बाधक हंै, अन्य कवकल्पाों 
काो नहीं करता, को वल उस ही मों रत हाोता, ताो कफर अध्यात्म की बात ताो कवलक्षण ही है, यह संकल्प 
कवकल्प जाल सो नहीं पाया गया। 

    नयाो ंकी प्रकक्या सो अागो बढ कर अब्न्तम ननणीथत उद्दोश्य की धनु―याों व्यवहार सो सीखा, अशुद्ध ननश्चयनय 
मों अभ्यास बना, शुद्ध ननश्चयनय को  अभ्यास का प्रयाोग बना, परमशुद्ध ननश्चयनय का प्रयाोग ककया, अन्त मों यो 
सब कवकल्प छूटो अाैर एोसो धाम मों अा कक जजसकाो काैन सा नय कहों। शुद्धनय। शुद्धनय अाैर ननश्चय नय मों 
अन्तर है। ननश्चयनय ताो एक को  कवकल्प काो लोकर उठता है, शुद्धनय एक को  कवकल्प काो भी नहीं स्तवीकार 
करता, एोसा प्रयाोग करको  जजस भव्य पुरुष नो अपनो अंतस्ततत्त्व काो पाया, अब उसकी धुन यह बनती है कक 
यह ही शरण है, यह ही अाश्रोय है, इसो ही ग्रहण करना है, इस ही मों ननरन्तर रमना है, एक ही काम है, 
दसूरो काम मों हहत नहीं। 

    अन्तस्ततत्त्व की धनु वालो की प्रायाोयगक प्रगनत मो ं गजुरनो वाली गृहस्तर्चयाथ व मनुनचयाथ का 
ननदोथष―स्तवभावाराधना की सारता का ननणथय अाैर धुन रखकर अब बढ ों ताो यहीं खुद का प्रयाोग करको  दोख लाो 
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कहाूँ हटक पातो हंै, कहाूँ रह पातो हंै, क्या कारण है, कवषय वासना, कवकार याोग्ज्यता सब पड ़ी हुई है। कभी भी 
यो उमड  जातो हंै। अाैर कफर माोटो रूप सो दोब्खयो―जाो घर मों रह रहा, पररवार को  प्रसंग मों है उसको  र्लए 
ककतनी जल्दी-जल्दी बाधायों अाती हंै, कहाूँ-कहाूँ शल्य, कहाूँ-कहाूँ र्चन्ता, कहाूँ कैसी बात.......तो एोसी 
गृहस्तर्ावस्तर्ा मों रहनो वालो लाोग अपनी चयाथ कवधध कैसो बनायों कक वो स्तवानुभव को  पात्र रह सकों  इसका नाम है 
गृहस्तर् धमथ, जजसमों अाैर सामथ्यथ प्रकट हुई है, राग हट गया है, गृहस्तर्ी छाोड  दी है, ननग्रथन्र्पद मों रहता है, 
जजसमों अाैर कवशोष सुकवधा है काोई र्चन्ता नही,ं काोई शल्य नहीं। ध्यान कीजजए इस अात्मस्तवभाव का, जजसमो ं
अब दसूरो सो कुछ मतलब नहीं जैसा कक गृहस्तर्ी मों नहीं ननभ पाता र्ा, न दकुान जाय, न कुछ करो, जाो भी 
कवकल्प करतो, जाो भी ढंग बनता उस ढंग सो गृहस्तर्ी मों रह पाता काोई। गृहस्तर्ी मों बहुत बाधायों हंै। इन 
गृहस्तर्ी की बाधाअाों काो भी जजन्हाोंनो त्याग ददया, जाो ननग्रथन्र् पद मों अायो ताो उनको  भी अभी वासना वहाूँ भी 
सताती है, ककसी भी प्रकार र्चत्त वहाूँ भी नहीं हटक पाता, हटको  ताो पार हाो जाय। जजन मुननयाों का र्चत्त हटक 
गया वो पार हाोतो ही हंै। पर जाो नहीं हटक पातो ताो वो अपनो बाकी समय मों कैसी चयाथ बनायों जजस व्यवहार 
मों रहकर जजस चयाथ काो करको  उस स्तवानुभूनत को  पात्र रह सकों । उसका नाम है मुननधमथ। 

    ननश्चय धमथ को  लाभ की धनु मो ंरहनो वालो भव्य का व्यवहार चाररत्र सो सगंम―धमथ ताो एक ही है―सहज 
स्तवभाव का अाश्रय करना, पर उसको  र्लए जब काोई तैयार हाो कक मंै अन्तस्ततत्त्व का अाश्रय करंूगा, अपनी 
एोसी ज्ञान की भीतरी वृत्तत्त बनावों ताो उस पर क्या गुजरता है, कैसा ढंग बनता है वो ताो सब उस पर प्रयाोग 
अायोंगो। ताो हममों कहीं अपात्रता न बन जाय एोसी राग की चयाथ न बनावों बस उसको  सावधानी है इन धमाोों मों, 
जजसो संक्षोप मों अाप एोसा कह सकतो हंै कक काोई सुभट युद्ध मों उतरता है लड नो को  र्लए ताो अपनो पास वह 
दाो प्रकार की चीजों रखता है। शत्रु को  अाक्मण काो राोक सको  एक एोसा साधन अाैर शत्रु काो मार सको  एक 
एोसा साधन। जजन को  नाम कहाो अाप ढाल अाैर तलवार। अाज को  समय मों अाैर ढंग की बात हाो गई मगर 
यो दाो चीजों रहोंगी युद्ध मों सभी को , शत्रु को  वार का राोक सको  एोसा साधन ढाल अाैर शत्रु का संहार कर सको , 
एोसा साधन तलवार, काोई सुभट ढाल र्लए कबना युद्ध मों उतरो ताो उसकी खैर नहीं अाैर-अाैर काोई याोद्धा युद्ध 
मों कबना तलवार र्लए चल दोता उसकी खैर नहीं। ताो हम अाप सब इस पररब्स्तर्नत मों हंै कक यह कमाथनुभाग, 
कमथकवपाक, मों उददत हाोतो हंै, पूवथबद्ध अाैर हाो रहो हंै, बीत रहो, चल रहो हंै अाैर वहाूँ भाव खाोटो राग मों भी 
जा सकता, व्यसन अाददक मों भी जा सकता, काोई खाोटा भाव भी हाो सकता। पुराणाों मों एक जगह यह चचाथ 
अायी है कक ककसी नो समवशरण मों जाकर पूछा ककसी मुनन को  बाबत कक महाराज उसकी कैसी गनत है? ताो 
उत्तर र्मला कक अभी एक सोको ण्ड पहलो ताो एोसो भाव र्ो कक वह नरक ही जाता अाैर अब उसको  एोसो भाव हंै 
कक वह स्तवगथ जायगा। भला बतलाअाो इतनी जहाूँ चंचलता है, पररवतथन है वहाूँ अपना कतथव्य क्या? अपात्र 
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खाोटो राग मों न पहुूँचो यह जीव, इस पर व्यसन अाक्मण न कर जाय। स्तवानुभव का अपनी न बन जाय, 
एोसी ब्स्तर्नत है व्यवहारचाररत्र की। वह ढाल की तरह काम दोता कक तुम याोग्ज्य रहाो, स्तवानुभव को  पात्र रहाो 
तुम्हों उठाना ताो पड ोगा ताो कैसो उठाो, खाना ताो पड ोगा ताो कैसो खावाो बाोलना ताो पड ोगा ताो कैसो बाोलाो, बस यह 
ही उसका व्यवहार धमथ है उसको  प्रताप सो हम कुमागथ मों नहीं लग पातो, हम पर व्यसनाों का अाक्मण नहीं 
हाो पाता। हम एक स्तवानुभव मों पात्र रहो अाैर कफर करों क्या? व्यवहार चाररत्र सो सुरसक्षत हाोकर अपनो मों करों 
क्या? यही तैयारी का प्रयाोग, इस ज्ञानाश्रय का प्रयाोग। अपनो अाप मों यह अनुभव बनायों कक मंै सहज ज्ञान 
मात्र अंतस्ततत्त्व हूँ। बस तारीफ इसकी है। जाो अपनो अाप मों अभ्यास बनायोगा उसका कल्याण हाोगा। 

    नननाथम शदु्ध चतैन्य स्तवरूप को  पररचयी की प्रवतृ्तत्त गहृस्तर् धमथ व मनुन धमथ―दोखाो नाम जजसका जाो कुछ 
है वह अपनो नाम मों कैसा राग बनायो हुए है, संस्तकार बनायो हुए है कक वह नाम लोकर अगर काोई गाली दो 
ताो यहाूँ इस को  क्ाोध जग जाता। यह बात र्चत्त मों नहीं बैठती कक इसनो मुझो गाली नहीं दी। मंै ताो एक 
चैतन्य स्तवरूप हूँ। इसमों शबद ही क्याों अड ोंगो? इसनो मुझ काो गाली नहीं दी यह बात नहीं बैठती र्चत्त मों नाम 
लोकर ककसी नो ननन्दा की ताो इसकाो झट बुरा लग गया, कवह्वल हाो गया। ताो जजस नाम सो लगाव है वह ताो 
व्यग्रता का कारण है, यदद इस चैतन्य स्तवरूप मों लगाव हाो अाैर अपनो काो नननाथम अनुभव करों, अगर काोई 
नाम भी है ताो वही सबका नाम है, कफर बुरा क्या? मानाों सभी प्राद्धणयाों का अगर एक ही नाम हाोता है, र्भन्न-
र्भन्न नाम नहीं हंै, मानाो एक एोसी व्यवस्तर्ा बनायी जाय कक सभी पुरुषाों का एक ही नाम रखा जाय, र्भन्न-
र्भन्न न रहो ताो कफर न धनी बननो की हाोड  मन मों अायगी, न ककसी तरह का श्रम करनो की बात मन मों 
अायगी। न नाम चाहनो की बात मन मों अायगी। सभी का एक ही नाम है। यो जाो कवर्भन्न नाम है यो नाम 
प्रत्यय कहलातो हंै। बाैद्ध ससद्धान्त नो अाश्रव को  कारण मों सबसो पहला नाम है यो नाम प्रत्यय कहलातो हंै। बाैद्ध 
ससद्धान्त नो अाश्रव को  कारण मों सबसो पहला नाम र्लया है नाम का, जजसको  अाधार पर सारी बातों अाती हंै। 
ताो नाम रहहत चैतन्य स्तवरूप नननाथम शुद्ध चैतन्य स्तवरूप हूँ, एोसा बहुत अभ्यास करना पड ोगा। बराबर यह दृधष्ट 
अपनो अंतस्त तत्त्व मों लानी पड ोगी। यह अभ्यास करों, अन्य सब बाताों की उपोक्षा करको  भीतर मों इस अंतस्त तत्त्व 
की अाराधना का अभ्यास बनायों। एोसा अभ्यास बन सको  ताो, अारै न बन सको  ताो प्रवृत्तत्त को  समय क्या 
करना? मन, वचन काय की प्रवृत्तत्त चलोगी ताो ककस तरह करना, उसकी भी ताो काोई एक सम्मत बात हाोनी 
चाहहए। बस वही है चरणानुयाोग। वह एक गुजारा है ककस तरह सो हम अपना गुजारा करको  चलों  कक हम शुद्ध 
नय को  कवषय काो दृधष्ट मों रख सकों । धमथ को  र्लए बात ताो एक है ‘होयुः शुद्धनयाो नहह’, शुद्धनय कभी भी न 
छाोड ो, पर न छाोड  सकों  ताो यह ताो सवाोथत्तम बात ही है, मगर जजनकाो छूट जाता, पा ही नहीं पातो उनका अाैर 
कैसा कतथव्य है बस वही चयाथ गृहस्तर् धमथ अाैर मुननधमथ मों बतायी जा रही है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 1-5 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 21 www.jainkosh.org 

 

    दलुथभ नरजन्म की सयंम सो सफलता―यह नरभव बहुत दलुथभता सो प्राप्त हुअा है। इसमों अपनो शरीर की 
अनुराग अाराम, प्रीनत, राग, ममता, यो न अानो चाहहए अाैर जजतना सम्भव है उतना अपना समय संयम मों 
गुजारों अाैर भीतर मों काम करों इस ज्ञानतत्त्व की अाराधना का। मंै ज्ञान मात्र हूँ ढाल काो सुरसक्षत बनावों, 
तलवार सो शत्रु का संहार करों, सदाचार बनावों अाैर अाराधना उपासना उस सहज ज्ञान तत्त्व की करों। एोसो 
इस ज्ञान स्तवभाव का पररचय कर लोनो वालो अभ्यास को  इच्छुक जन अपनो प्रयाोग मों अातो हंै ताो एोसो प्रयाोगी 
पुरुष दाो प्रकार को  हंै―गृहस्तर् अाैर मुनन। ताो उनकी प्रवृत्तत्त कैसी हाो, उस चयाथ का यहाूँ वणथन है। 

    बाह्य कवकल्पाो ंकाो त्याग कर सब मो ंपरम कवश्राम लोनो का एक प्रयाोग―भैया एक अभ्यास अाैर बनो जाो 
सवथ साधारण कर सकतो हंै, न भी ज्यादह ज्ञान हाो, कवशोष बात न भी बाोल सको , वह कर सकतो हंै अाैर 
ज्ञानी भी करतो हंै। वह प्रयाोग एोसा हो कक कम सो कम इतना  ताो बाोध हाो कक संसार मों जाो दृश्य पदार्थ हंै वो 
सब मुझसो र्भन्न हंै, असार है। उनसो मोरा कुछ काम नहीं बनता, यो सब र्मट जातो हंै, इतना र्ाोड ा बहुत 
बाह्य पदार्ाोों को  बारो मों बाोध हाो अाैर कभी एकान्त मों एक अासन सो बैठकर सामाययक मों या अन्य ककसी 
समय एोसा एक ननणथय बनावों कक जब बाह्य पदार्थ र्भन्न हंै, बाह्य पदार्थ असार हंै ताो मंै ताो एक भी पदार्थ काो 
अब साोचूूँगा नहीं, मंै ककसी पर पदार्थ मों ध्यान दूूँगा नहीं, अच्छा इस तरह ताो चलो मगर ककसी पर ध्यान ताो 
गया। हाूँ ताो उसी सो ननपट लों  पहलो जजस बाह्य वस्ततु का ध्यान बना उससो बात करों हो बाह्य पदार्थ तू मोरा 
मददगार बनोगा क्या? मुझो कष्ट सो बचायगा क्या? तू मोरा सार् ननभायोगा क्या? ताो वहाूँ उत्तर र्मलोगा कक 
ध्यान छाोड ाों बाह्य पदार्ाोों का अाैर एक इस अाग्रह सो बैठ जावाो कक मुझो चाहहए कुछ नहीं, मंै करूूँ गा कुछ 
नही,ं जाो हाो साो हाो, स्तवयं हाो, तथ्य क्या है? ताो अपना भगवान अात्मा स्तवयं उत्तर दोगा कक बाह्य कवकल्प न 
कराो, अपनो अाप मों एक कवश्राम सो बैठो रहाो, ताो बाह्य काो ताो छाोड ा, खुद छूटता नहीं ताो स्तवयं ही अपनो अाप 
मों सो काोई अनुभूनत बनती है अाैर उसमों काोई अलाैककक अानन्द जगता है। वह अानन्द हमोशा बना रहो उसको  
कारण है शान्त का अनुभव। सहज अानन्द का अनुभव बनो, यहाूँ दृढ ता अाती है कक धमथ इस ब्स्तर्नत मों है 
अाैर हम काो एोसी ब्स्तर्नत बनाना है, यह ही अभ्यास बनाना है। ताो अात्महहत को  र्लए हमों इस सहज स्तवरूप 
का ही अालम्बन, अाश्रय रखना है, उसका प्रयाोग करों, को वल बात ही बात सो काम नहीं चलता। उसका 
प्रयाोग करनो को  र्लए अपनो मों इतनी साधना चाहहए कक सवथजीवाों मों समता का पररणाम हाो। ककसी को  प्रनत 
रंच भी कवराोध की बात न हाो, यह अपनी दया है, यह अपनो काो प्रगनत को  पर् पर लो जानो का उपाय है, 
एोसी तैयारी वाला गृहस्तर् कैसी चयाथ सो चलता है उसका वणथन इस ग्रन्र् मों ककया गया है। १५/१/७६ 
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गार्ा २ 
पुव्व ंजजणोहह ंभद्धणय ंजहट्ठिय ंगणहरोहह ंकवत्र्ररंय।ं 

पुव्वाइररयक्कमज ंत ंवाोल्लइ जाो हुसदद्दठि़ी।।२।। 

    जजनाोपददष्ट का गणधर दोव द्वारा ग्रन्र्―इस ग्रन्र् मों जाो उपदोश हाोगा वह उपदोश मूल मों जजनोन्र दोव को  
द्वारा ददव्य ध्वनन मों उपददष्ट है अाैर उसकाो उस ही प्रकार सो गणधर दोव नो द्वादशांग रूप मों कवस्ततृत ककया है। 
एोसी ही परम्परा सो चला अाया जाो उपदोश है साो ही ग्रहण करनो याोग्ज्य है ना। उसी को  बारो मों कह रहो हंै कक 
एोसो जाो वचन बाोलो  साो सम्यग्ज्दृधष्ट। सम्यग्ज्दृधष्ट का लक्षण नहीं कह रहो ककन्तु सम्यदृधष्ट एोसा बाोलता है ताो 
पहलो जजनोन्रदोव नो वहाूँ बतलाया, वो अाोंठ मुख कुछ नहीं चलातो अाैर उन सवथज्ञ की ददव्य ध्वनन चलती है 
एोसा वचन याोग अाैर भव्य जीवाों का पुण्य याोग है कक, ददव्य ध्वनन हाोती है अाैर भव्य जीवाों काो सनुनो काो 
र्मलती है। जैसो कहतो हंै―‘ननरअक्षरमय महहमा अनूप’, उस ददव्य ध्वनन मों अक्षर नहीं अाैर ननरक्षर मय का 
दसूरा अर्थ है समस्तत अक्षरमय है, ताो जहाूँ सारो अक्षर भरो हाों उसकी कैसी अावाज काोई अक्षर नहीं एोसी 
अावाज ककस प्रकार है वह उसकाो सुनकर गणधर दोव उसका कवस्ततार करतो हंै। वहाूँ ताो अक्षरात्मक नहीं, पर 
सुननो वालो को  कणथ मों अाकर उनकी याोग्ज्यता सो सुननो वालाों को  क्षयाोपशम को  अनुसार वो अक्षर रूप पररणमतो 
हंै। एक एोसा ही अनतशय है कक वहाूँ कुछ ज्ञान का एक संस्तकार जगता है, सुननो वालाों की बुद्धद्ध शुद्ध हाोती 
है, इसर्लए ग्रहण कवशोष हाो जाता है ताो ददव्य ध्वनन मों जाो बात कही गई उसी का ही कवस्ततार गणधर दोव नो 
ककया। 

    स्तयाद्वाद का प्रतीक गणोशमनूतथ―गणधर मायनो गणोश, गण को  ईश, गणधर कहाो, गणोश कहाो, गणपनत 
कहाो एक ही बात है। ककसी समय गणोश की एोसी मूनतथ बननो लगी कक चूहा ताो सवारी पर है अाैर उस पर 
हार्ी को  सूंड का मुख है, एोसा काोई बैठा है, एोसी मूनतथ ताो अाप लाोगाों नो शायद दोखी ही हाोगी। वह मानाो 
कभी एक अलंकार को  रूप मों र्ा। ककसका? जजनवाणी का, क्या अलंकार र्ा? दनुनया काो उस मुरा नो यह 
ददखाया कक ननश्चयनय ताो अभोद करता है अाैर व्यवहारनय भोद करता है साो अभोद एोसा है कक जैसो मनुष्य को  
धड  मों हार्ी की सूंड एोसा अभोद बन गया कक वह एक शरीर कहलाता, अाैर भोद एोसा करता जैसो चूहा 
करता, ककसी कागज वालो को  घर मों चूहा घुस जाय ताो वह कागजाों को  इतनो बारीक टुकड ो कर दोता है 
कुतर-कुतर कर कक जजतनो बारीक अाप कतरनी या चाकू या अन्य ककसी अाैजार सो नहीं कर सकतो। ताो चूहा 
है एक व्यवहार का अलंकार अाैर उस धड  मों जाो सूंड अभोद है वह मानाो ननश्चय का अलंकार है। कभी काोई 
अलंकार रूप मों एोसी मुरा बनी हाोगी बहुत सो दोवी दोवताअाों को  रूप इस तरह प्रचर्लत हुए हंै कक जब कभी 
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मूल मों मुरा बनायी गई ताो काोई वहाूँ तत्त्व का र्चत्रण र्ा पर बाद मों लाोग उस बात काो ताो भूल गए अाैर 
दोवी दोवता का एक रूप लो र्लया। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  यर्ागम वचन विृत्व―जसैा ककसी अागम मों अाषथ मों कहा अाया उस ही प्रकार सो जाो 
बाोलो साो सम्यग्ज्दृधष्ट। सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष अन्यर्ा प्ररूपण नहीं करता अाैर उसी की परम्परा चली अायी। कभी 
कदार्चत ककन्हीं लाोगाों नो अपनो कवषय स्तवार्थवश या अन्य ककसी कारण अपनी ख्यानत अादद को  वश उसमों 
कुछ र्मलाया हाो ताो वह र्मलावट बहुत ददन नहीं चलती, क्याोंकक जजज्ञासु जन उसकी खाोज करतो हंै, युर्ि 
पूवथक ननणथय करतो हंै अाैर वह चीज बहुत ददन नहीं हटक पाती, यही कारण है कक अाप्त वाणी अपनो ननमथल 
प्रवाह सो चली अा रही है। वाणी को  अनुसार वचन जाो बाोलो साो सम्यग्ज्दृधष्ट है यानो सम्यग्ज्दृधष्ट अाषथ वचन 
बाोलता है। 

    अागम को  सवथ वचनाो ंमो ंसम्यग्ज्दृधष्ट की श्रद्धा―वचनाों काो ताो छाूँटा जाता है जाो युर्ि अाैर अनुभव पर 
उतरता है मगर ककतनो ही वचन एोसो हंै कक जजनमों युर्ि काम नहीं दोती कफर भी सम्यग्ज्दृधष्ट काो वो सब वचन 
मान्य हाोतो हंै। जैसो ७ तत्त्व ९ पदार्थ का वणथन, वस्ततु को  स्तवरूप का वणथन, सामान्य कवशोषात्मक का वणथन यह 
सब युर्ि सो, अनुभव सो ससद्ध हाो जाता है अाैर इसका ज्ञाता फहर यह जानता है कक लाो जाो अागम मों 
र्लखा साो मोरो ठीक समझ मों अाया अाैर कभी याों भी ननरख ता कक जाो मंैनो समझा दोखा वह अागम मों 
र्लखा र्मल गया साो समझ मों अाया ताो जाो युर्ि गम्य है, अनुभव गाोचर है वह बात अागम मों हंै अाैर यहाूँ 
एक र्मलन हाो गया ताो वह इससो इतना प्रमुददत हाोता है कक उसकाो अागम को  सब वचनाों मों श्रद्धा जगती है। 
जाो वीतराग है, ननदाोथष है, सवथज्ञ है अर्वा उस वाणी की परम्परा मों चलनो वालो जाो ऋकषजन हंै, ननग्रथन्र्जन 
हंै वो असत्य क्याों बाोलोंगो? असत्य का वहाूँ कुछ काम नहीं। असत्य बाोलोगा वह जजसकाो कुछ स्तवार्थ है। जैसो 
बहुत पहलो सो अहहंसा धमथ चला अा रहा अाैर बड ो-बड ो लाोग उसको  पंडा जन उसको  प्रनतष्ठापक रहो अाैर उनमों 
सो जजस ककसी काो इच्छा हुई खाोटो भक्षण की, मांस मददरा भक्षणपान की, ताो वहाूँ एक एोसी समस्तया अायी 
कक कैसो मांस मददरा का प्रयाोग ककया जाय? लाोग हमों पूज्य मानतो हंै। बड ा समझतो हंै, अगर याों खानो पीनो 
लगो ताो लाोगाों की दृधष्ट मों हम यगर जायोंगो, साो एक युर्ि अाधार बनाया कक उसकाो धार्मथक रूप दो ददया, 
यज्ञ का रूप दो ददया, बकरी, बकरा, भोड  घाोड ा अादद काो अयि मों हाोमना, मंत्र पढ ना अाैर लाोगाों मों इस 
प्रकार की श्रद्धा पैदा कराना कक इसमों धमथ है, यह काम चल उठा। उसमों यह बात बसी रही कक पका पकाया 
माूँस प्रसाद को  रूप मों र्मलता रहोगा, याों कवषयाों का पाोषण भी चलता रहोगा अाैर लाोगाों मों पूज्यता भी बनी 
रहोगी, याों भीतर मों काोई स्तवार्थ साधना हाो ताो अन्यर्ा प्ररूपण चलता है, दर जाो कवषयाों की अाशा सो रहहत 
है, ननग्रथन्र् है, ननरारम्भ हंै, जाो अात्म साधना मों ही रत हंै उनकाो जीवाों पर करुणा जगी अाैर ज्ञान की बात 
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र्लखी ताो उसमों असत्य की गुंजाइश नहीं है। एक कवशोषता अाचायाोों मों यह पायी गई कक बड ा प्रखर पांदडत्य 
पाकर भी अपनी पंदडताई उन्हाोंनो पचा जी यानो अपना पांदडत्य मि कर ददया जजनवाणी की भर्ि मों अपना 
तत्त्वज्ञान, ननबंध लोखन रचना एोसी अाषथ परम्परा को  अनुसार की कक सब उसमों अन्तगथत हुअा। कभी ककसी 
अाचायथ नो यह भावना नहीं की कक मोरा कर्न कुछ अलग जचो, लाोगाों काो कुछ अाश्चयथजनक लगो, उन्हाोंनो 
अपना नाम अपना पाब्ण्डत्य, अपना गाैरव सब कुछ जजनवाणी की भर्ि मों धाो ददया। उनको  वचनाों मों काोई 
वचन असत्य नहीं हाो सका। उस वचन काो सम्यग्ज्दृधष्ट ज्ञानी बाोलता है। यह अभी गृहस्तर्धमथ अाैर मुनन धमथ जाो 
कहा जायगा उसकी प्रस्ततावना मों यह सब वणथन चल रहा है। 

गार्ा ३ 
मददसदुणाणबलोण द ुसच्छंदं वाोल्लइ जजणतु्तर्मदद। 

जाो साो हाोइ कददठि़ी ण हाोइ जजणमग्ज्गलग्ज्गरवाो।।३।। 

    ज्ञानगारववश स्तवच्छंद बाोलकर जजनाोि की घाोषणा करनो वालो की कुदृधष्टता―जाो मनुष्य अपनो मनतज्ञान 
श्रुतज्ञान को  बल सो स्तवच्छंद हाोकर बाोलता है अाैर यह घाोकषत करता है कक वह जजनोन्र दोव का कहा हुअा 
वचन है वह पुरुष कुदृधष्ट है एोसी कभी शुरूवात ताो करतो हंै जैन कुल मों उत्पन्न हाोकर उस जैन शासन की 
बात पर पीछो इस शासन काो ही कबल्कुल छाोड  दोतो हंै अाैर अन्य-अन्य ककस रूप मों अपनो काो उपब्स्तर्त करतो 
हंै। वो सत्य को  पुजारी हंै या अपनो मों बहुत एोसो व्याख्यान को  बल पर लाोगाों काो अाश्चयथ चककत करको  अपनो 
काो कैसा भगवान का रूप प्रकट कर दोतो हंै। अाैर इस प्रकार कफर उस वाणी मों जाो लोखन करों उस मों 
स्तवच्छंद कवचार र्लखो वह कुदृधष्ट है। एोसो पुरुष सत्पर् सो एकदम अलग हाो जातो हंै शुरूवात ताो करतो हंै जैन 
सो अाैर हाो हाोकर जैसो ही प्रनतष्ठा र्मली, कुछ र्मला अाैर कफर उनकी लोखनी चलती है भगवान महावीर वाणी 
को  नाम सो या अाैर-अाैर प्रकार, ताो ककतनो ही लाोगाों काो भ्रान्त ककया जाता है। सम्भाोग सो समाधध इतनो 
कवपरीत अर्थ तक चलो जातो हंै अाैर युर्ियाूँ भी दोतो हंै अाैर कफर भी यह पाोषण ककया जाय कक यो जजनोन्र 
दोव को  वचन हंै जाो कह रहा हूँ, अाैर-अाैर प्रकार की बातों भी उनको  वचनाों मों अायी लो ककन वो खप नहीं 
सकती। जाो अनोकान्त शासन सो, स्तयाद्वादशासन सो अर्ाथत  अाषथ परम्परा मों अायी हुई बात सो बहुत अलग 
हाोकर बाोलनो लगो उनको  वो वचन खप नहीं सकतो अाैर ज्ञानीजन कववोकी जन उसमों छाूँट कर लोतो कक यो 
वचन परम्परागत हंै, यो वचन परम्परागत नहीं हंै। 

    प्रभवुचनाो ंमो ंकवकार सो हटनो की व स्तवभाव मो ंलगनो की शशक्षा―सीधी सी बात जजस उपदोश सो कवकाराों 
सो हटनो की प्रोरणा र्मलो , स्तवभाव मों लीन हाोनो की उमंग जगो वह उपदोश प्रभु वचन परम्परा सो अाया हुअा 
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समब्झयो। जजन वचनाों मों स्तवच्छंदता र्मलो , कवषय भाोगाों मों प्रोरणा र्मलो वो वचन जजनाोि वचन नहीं है। ताो एोसो 
वचन कह क्याों ददए जातो हंै? ताो अपनी ही प्रनतष्ठा का लाोभ हाोता तब एोसो वचन कहो जातो। ताो एोसो ककसी 
मनत ज्ञान श्रुतज्ञान को  बल सो पायी है कवद्वत्ता, पाया है पाब्ण्डत्य ताो उसको  कारण स्तवच्छंद हाोकर जाो बाोलो  
अाैर बतायो कक यह जजनोन्र दोव द्वारा उपददष्ट है ताो कहतो हंै कक वह मागथ मों नहीं है। मागथ सो बहहभूथत हंै। 

    प्रस्ततावना का उद्दोश्य श्राोतावाो ंकाो कवपयाथयरहहत अाख्यान हाोनो का अाश्वासन―यह बात इस प्रस्ततावना मों 
क्याों कही जा रही है कक यहाूँ श्रावक धमथ अाैर मुनन धमथ को  कहनो की प्रनतज्ञा की, संकल्प ककया उससो पहलो 
यह इसर्लए कहा जा रहा कक यह कवश्वास बनो श्राोताअाों काो अाैर पाठकाों काो कक जाो कुछ ग्रन्र् मों कहा जा 
रहा है वह प्रामाद्धणक है। वह स्तवच्छंदता सो नहीं बनाया गया है अाैर उसका अाचरण करों, प्रयाोग करों ताो हहत 
हाोगा, एोसा कवश्वास पानो को  र्लए यह प्रस्ततावना कही जा रही है, जजतनो कवपरीत कर्न हुए हंै उनका अाधार 
है स्तवरूप, भोदाभोद अाैर कारण इन तीनाों को  कवपरीत कवषय का अाख्यान, इसो कहतो हंै स्तवरूप कवपयाथस, 
भोदाभोद कवपयाथस अाैर कारणकवपयाथय अर्वा दरूी प्रकार दोखाो वस्ततु रव्य, क्षोत्र, काल, भाव सो सत  है, पर 
रव्य, क्षोत्र, काल, भाव सो असत  है जैसा कक समय सार को  पररशशष्ट अधधकार मों बताया बस इस की भूल सो 
समस्तत अन्य मताों का ननमाथण हुअा, खींच करोंगो काोई न काोई बाोलोंगो पर खाोज कर लोना इसमों ही काोई भूल 
हुई है। सत्तादै्वत हुअा, ब्रह्मादै्वत हुअा, ज्ञानादै्वत हुअा, क्षद्धणक वाद-अपररणामवाद, इनमों रव्य क्षोत्र काल भाव मों 
सो काोई भूल है अाैर इसको  जाो ड्खीक कर लो उसको  कफर काोई भूल नहीं। 

    अनोकान्ताोपदोश मो ं सीर्मत कल्पनावश एकान्त ग्रहण मो ं अदै्वतग्रहण का एक र्चत्रण―एक र्चत्रण 
खींचाो―ककसी वन मों काोई अाचायथ उपदोश कर रहो र्ो अाैर मुननजन, संन्यासी जन सब उसो सुन रहो र्ो, 
व्याख्यान हुअा, उसमों स्तयाद्वाद अनोकांत सो वणथन चला ताो अाब्खर जब ननष्कषथ पर पहुूँचता है काोई वणथन शुरू 
करको  ताो वह वणथन इस ढंग का हाोता है कक जहाूँ कुछ ख्याल न रहो कवकल्प न रहो अाैर शून्य तत्त्व जैसा 
भासों क्याोंकक व्याख्यानाों का उद्दोश्य अाब्खर स्तवतत्त्व मों मि हाोनो का है। अात्मा ननत्य है अननत्य है खूब 
समझमों अा रहा अात्मा अखण्ड है, बहुत गुण भोद सो समझ मों अात्मा मों यो गुणभोद ककयो गयो हंै वह ताो जाो 
है साो ही है, अखण्ड है, वणथन करतो गए। अाब्खर जाो वणथन मों अाया अन्त मों उसकाो सुन को  कुछ लाोगाों नो 
यह ग्रहण ककया―अाोह ध्यान मों अाया कक शून्य ही तत्त्व है, यानो कुछ ख्याल मों न रहा, कुछ ग्रहण मों न 
रहा, एोसी ब्स्तर्नत का कववोचन सुना, कुछ बाह्य तत्त्व ग्रहण मों न रहा ताो ध्यान मों अाया अाोह शून्य ही तत्त्व है। 
कुछ लाोगाों नो कवचार ककया कक कुछ समझ मों ताो अाया कुछ प्रनतभास ताो रहा शून्य कैसो कहा जाय? ताो 
साोचा कक प्रनतभास ही तत्त्व है उसका दै्वत अन्य कुछ नहीं। ककसी नो साोचा कक प्रनतभास ननराश्रय ताो नहीं 
ककसी मों ताो जगा ताो उनका मंतव्य बना कक ब्रह्मादै्वत ही तत्त्व है। 
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    अनोकान्ताोपदोश मो ंबदु्धद्धभ्रमवश एकान्तग्रहण मो ंकवर्भन्न दै्वतवाद को  ग्रहण का र्चत्रण―कल्पना मों कुछ सीमा 
तक ताो अदै्वत चला, पर यह साोचा कक ददख ताो रहो हंै क्ाोध राग द्वोष माोहाददक अाैर बात वही शुद्ध तत्त्व को  
र्चन्तन मों हंै ताो ध्यान जमा कक वह है ताो दाो―पुरुष अाैर प्रकृनत मगर खोल प्रकृनत का है। पुरुष ताो 
अपररणामी है। एोसा स्तवरव्य, क्षोत्र, काल, भाव सो सत  अाैर पर रव्य, क्षोत्र, काल, भाव सो असत  इसकी ही 
भूल मों मतमतान्तराों का ननमाथण हुअा है। ताो जाो चलतो-चलतो कुछ भोद अाैर समझ मों अाया ताो पयाथय नजर 
मों अायी क्षद्धणक है वही ककसी का तत्त्व बन गया ताो एक बन गया क्षद्धणक वाद पररशशष्ट अधधकार मों १४ 
कवकल्प ककए गए अभी ८ कवकल्पाों की बात कही र्ी यहाूँ ३ जाोड ो अाैर हंै-एक अनोक, ननत्य अननत्य अाैर तत  
अतत । इन १४ जाोड ाों की भूल मों ही एोसा ननरखा गया, मतमतान्तर ननरखो गए, समयसार का यह पररशशष्ट 
अधधकार बड ो महत्त्व का है। इसकाो कहा गया चूर्लका। जाो बात नहीं कही गई उस काो कहना अाैर जाो बात 
कही गई हाो उसो भी दहुराना यह चूर्लका है। ताो अाैर भोद डाल कर चलो ताो कहा ककसी नो कक हमकाो ताो 
यह नजर अाता कक रव्य अलग पदार्थ है, गुण अलग पदार्थ है, कमथ जजसो अपनी पयाथय कहतो वह अलग 
पदार्थ हंै। सामान्य पृर्क है, कवशोष पृर्क  है। एक समवाय भी है। ६ ताो हंै भावात्मक पदार्थ अाैर एक हाोता है 
अभाव पदार्थ। ७ पदार्थ हंै। दोखाो ७ बातों कही जायों ताो उनमों ककतनी बात अायी? ससफथ  एक बात। ससफथ  
रव्य अाया। ७ नहीं ससफथ  एक ही रव्य है, जजसकी नतयथक  कवशोषता है गुण, ऊध्वथ कवशोषता है पयाथय तर्ा 
साधारणता है सामान्य अाैर असाधारणता है कवशोष अाैर समवाय की जरूरत नहीं। सब कुछ तन्मय है। अाैर 
अभाव हाोता है पर को  सद्भाव रूप ताो कई पदार्थ नहीं रहतो, ससफथ  एक रव्य काो ही कहा, मगर भोद का 
एकान्त करको  ७ पदार्ाोों काो मानाो ताो एोसी कुछ भूलाों मों, १४ भंगाों की भूलाों मों मतमतान्तराों का ननमाथण हुअा। 

    चादैह भगंाों की भलू सो हुए कवपरीत कर्न का अाशय लोकर अयर्ार्थ वचन बाोलनो मो ं कुदृधष्टता का 
पररचय―दृधष्ट वस्ततु स्तवरूप काो दोखनो वालो जजतनो अन्य दशथन हंै एकान्त दशथन वो इन १४ की गड बड ़ी सो 
सम्बंधधत हंै। जाो दाशथननक लाोग हंै वो भलो प्रकार इसकी खाोज कर सकतो। साो स्तयाद्वाद नीनत काो छाोड  कर 
यह कवडम्बना बनती अाैर स्तयाद्वाद शासन काो लोकर जाो वचन बाोला जाय ताो उस की कवडम्बना नहीं बनती है। 
अाप प्रभु की जाो ददव्य ध्वनन ब्खरी उसो गणधर दोव नो झोला अाैर उसकाो अाचायाोों नो परम्परा सो चलाया अाैर 
उस परम्परा मों सत्य कवशुद्ध ही वचन कहा जायगा, एोसा अाश्वासन दोनो को  र्लए इस प्रस्ततावना मों कहा जा 
रहा है कक जाो यर्ार्थ वचन बाोलता है वह सद  दृधष्ट है अाैर जब ज्ञान पाया, मनतज्ञान का बल, श्रुत ज्ञान का 
बल, पाब्ण्डत्य पाया अाैर इस अर्भमान मों अाकार स्तवच्छंद वचन व्यवहार ककया वह सुदृधष्ट नहीं है। 

    स्तयाद्वाद शासन सो ननणीथत तत्त्व का यर्ार्थ वचन बाोलनो सो सदुृधष्टता का पररचय―स्तयाद्वाद जैन शासन की 
प्रमुख कवशोषता है जजसकाो अन्य काोई न पा सको । वस्ततु की परीक्षा अपोक्षा सो हाोती, पर ननणथयात्मक हाोती, 
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इसकी मुरा है, स्तयाद अब्स्ततएव। काोई-काोई लाोग कह बैठतो कक स्तयाद्वाद संशय वाद है मगर एव को  प्रयाोग सो 
यह बताया अाचायाोों नो कक यह ननणथयात्मक है। ‘ही’ अाैर ‘भी’ मों लाोग समझतो हंै कक ‘ही’ एकान्त है अाैर 
‘भी’ अनोकान्त है, पर अाचायाोों नो भी काो नहीं अपनाया। ककसी भी ग्रन्र् मों दोखाो सप्तभंगी स्तयाद्वाद मों ‘अकप’ 
शबद नहीं अाया, ‘एव’ शबद अाया, ननश्चयात्मक अाया, संदोहरूप नहीं, कफर यह भंग बना क्याों? ताो अपोक्षा 
सार् मों लगी है अाैर स्तयाद्वाद ग्रन्र्ाों मों क्या, सब शबदाों मों स्तयाद्वाद भरा है, जजना बाोल चाल है, जजतनो लाोग 
हंै, जाो भी कहतो हंै वचनाों मों स्तयाद्वाद पड ा है क्याोंकक प्रत्योक शबद अन्ययाोग व्यवच्छोदी हाोता है। अापनो कहा 
कक मंै मंददर जाऊूँ गा। अर्थ ननकल अाया कक मंै अाैर दसूरी जगह न जाऊूँ गा। अापनो कहा चाैकी ताो अर्थ 
ननकल अाया कक चाैकी को  अनतररि अन्य कुछ नहीं। प्रत्योक शबद अपनो कवधध अर्थ को  सार् ननषोध अर्थ काो 
र्लए हुए है, ताो जजन अागम अगर स्तयाद्वाद को  द्वारा अाख्यात है ताो उसमों अाश्चयथ क्या? एोसो स्तयाद्वाद शासन 
को  अनुसार जाो वचन बाोलता है साो सम्यग्ज्दृधष्ट है अाैर जाो अयर्ार्थ बाोलता है वह कुदृधष्ट है, एोसा कहकर 
अागो अब रयणसार सम्बंधी कवषय काो कहा जा रहा है। 

गार्ा ४ 
सम्मत्तरयणसारं माोक्खमहारुक्खमलूर्मदद भद्धणय।ं 

त ंजाद्धणज्जइ यगच्छयववहार सरूवदाो भोदं।।४।। 

    व्यवहार सम्यक्त्व को  तीन प्रकार―सम्यक्त्वरत्न सार अर्ाथत  सम्यकरूप सार रत्न है, जाो कक माोक्ष रूपी 
महान वृक्ष का मूल है, जैसो मूल को  कबना, जड  को  कबना व नहीं ठहरता, हाोता ही नहीं, एोसो ही सम्यक्त्व को  
कबना माोक्ष वृक्ष बनता ही नहीं। चाररत्र नहीं, माोक्ष भी नहीं, उस सम्यक्त्व काो ननश्चय अाैर व्यवहार को  स्तवरूप 
सो भोद जाना। यहाूँ व्यवहार सम्यक्त्व अाैर ननश्चय सम्यक्त्व का संको त ककया है। व्यवहार सम्यक्त्व तीन तरह की 
अवस्तर्ावाों को  बारो मों प्रयुि हाोता है, सम्यग्ज्दशथन को  पूवथ सम्यग्ज्दशथन को  अनुकूल हाोनो वाली तैयाररयाूँ, जैसो 
कहा है―‘होतु ननयत काो हाोई’, एक वह व्यवहार सम्यक्त्व, एक सम्यक्त्व को  काल मों ही ताो सम्यग्ज्दृधष्ट की चयाथ 
हाोती है अंग रूप अन्य-अन्य रूप जाो सम्यक्त्व भाव कबना नहीं बनना एोसो व्यवहार काो भी व्यवहार सम्यक्त्व 
कहतो हंै। इसो कहा जाता है ननश्चय सम्यक्त्व को  सार् हाोनो वाला व्यवहार, उसो कहहयोगा ननश्चय सम्यक्त्व सो पूवथ 
हाोनो वाला व्यवहार अाैर ककसी जीव का सम्यक्त्व छूट गया, छूट भी जाता है, प्रर्माो पशम सम्यक्त्व भी ताो 
ककतनी ही बार छूटता, ककतनी ही बार बनता, इस कवषय काो काोई न समझ सको , मुनन महाराज हंै, 
सम्यग्ज्दृधष्ट हंै, सर्मनत तप अाददक को  पालन मों रत हंै। कभी सम्यक्त्व छूट भी गया ताो उनको  इस कक्याकाण्ड 
मों अन्तर नहीं पड ता, वह चलता ही रहता है अाैर कुछ संस्तकार अाैर ख्याल को  कारण वह वहाूँ प्रवृत्तत्त चलती 
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भी रहती है, सम्यक्त्व छूट गया, कफर भी जाो व्यवहार बन रहा वह चूूँकक सम्यग्ज्दृधष्ट याों को  व्यवहार जैसा ही है 
वह भी कहलाता है व्यवहार सम्यक्त्व। ताो व्यवहार सम्यक्त्व की तीन प्रकार की अवस्तर्ाअाों मों अनुकूल व्यवहार 
पालन करनो का उपदोश है। 

    व्यवहार सम्यक्त्व को  तीनाो ंप्रकाराो ंका ससंक्षप्त ननदोथशन―तत्त्वार्थ श्रद्धान कर रहा, स्तवाध्याय मों चल रहा, 
चचाथ कर रहा, बात चल रही, पररणाम अच्छा है, मंद कषाय है, अात्म हहत की अर्भलाषा है, एोसी प्रवृत्तत्त काो 
दोखकर लाोग कहतो हंै सम्यक्त्व अाैर है नहीं अभी सम्यक्त्व, पर सम्यक्त्व को  कारण क्याों कहै जातो र्ो कक एोसा 
कवशुद्धभाव सम्यक्त्व घातक कमाोों को  उपशम अाददक का ननर्मत्त भूत है अाैर सम्यक्त्व घात प्रकृनतयाों का उपशम 
अाददक हाोनो पर सम्यक्त्व हाोता, ताो याों ननर्मत्त का ननर्मत्त हाोनो सो उसो कारण कहा है। सम्यक्त्व की उत्पत्तत्त का 
ननर्मत्त क्या है? ७ प्रकृनतयाों का उपशम अाददक। अाैर उन ७ प्रकृनतयाों को  उपशम अाददक का ननर्मत्त क्या? 
उस प्रकार को  कवशुद्ध पररणाम। ताो इन कवशुद्ध पररणामाों काो व्यवहार सम्यक्त्व कहतो हंै। यह हुई सम्यक्त्व सो 
पहलो हाोनो वाली अवस्तर्ा। अब सम्यक्त्व हाोगा, पर वह सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष मन वचन काय की प्रवृत्तत्त सो दरू हाो 
गया है। भलो ही सम्यक्त्व हाो गया, पर अभी यह प्रवृत्तत्त सो दरू नहीं हाो पाता। मन सो काैन साोचता है? 
सम्यग्ज्दशथन हाोतो सन्तो की बात कही जा रही है अाैर एोसा जीव जब बाोलता है जैसा काय प्रवृत्तत्त करता है, 
जैसा उसका कवचार बनता है, उनका जाो रूप हाोता है वह व्यवहार सम्यक्त्व ननश्चय को  सार्-सार् वाला है, वह 
भी व्यवहार सम्यक्त्व है अाैर सम्यक्त्व भी पैदा ककया, र्ा, र्मट गया, पर प्रवृत्तत्त मों अन्तर नहीं पाया जा रहा 
बाह्य बाताों मों। वैसा ही अाधार, वैसा ही व्यवहार, वैसी ही बात ताो वह है ननश्चय सम्यक्त्व को  र्मटनो को  बाद 
का व्यवहार मगर वह भी व्यवहार सम्यग्ज्दशथन है। 

    व्यवहार सम्यक्त्व को  सम्यक्त्व कारणत्व को  कर्न मों प्राप्तव्य शशक्षा―तीन अवस्तर्ाअाों मों कवर्भन्न स्तवरूप 
व्यवहार सम्यक्त्व कहा गया है, पर अपना प्रयाोजन कहाूँ है, शुद्धपना कहाूँ बनाना है, उपाय कहाूँ बनाना है ताो 
वह है सम्यक्त्व पूवथ भावी व्यवहार जाो होतु ननयत काो हाोई। व्यवहार सम्यक्त्व ननश्चय सम्यक्त्व का कारण है, 
साक्षात  कारण नहीं, व्यवहार सम्यक्त्व को  याोग मों एोसी कवशुद्धता है कक उस सार्न्नध्य मों कमाोों का उपशम 
अाददक चलता अाैर कमाोों का उपशम अाददक को  सर्न्नधान मों सम्यक्त्व की उत्पत्तत्त हाोती। हाो रही इन सब की 
स्तवयं की स्तवयं मों बात, पर सारी कवश्व व्यवस्तर्ा यह सब ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग पर चल रही है मगर है वस्ततु 
सब अपनो अाप मों अपनो ही उत्पाद व्यय ध्ाैव्य युि। एोसो वणथन सो प्रयाोजन क्या ननकला कक उस प्रकार का 
हम व्यवहार बनायों, कवचार बनायों, ज्ञान बनायो,ं मनन बनायों, यह अपना कतथव्य है यह उससो शशक्षा ननकली। 

    सम्यक्त्व को  प्रयाोजक अनोक भोदाो ंमो ंभी सहज स्तवरूप को  दशथन का सदंोश―अाैर वास्ततव मों सम्यक्त्व ताो 
परमार्थतुः जाो है साो ही है, एक है। राग सहहत जीव को  सम्यक्त्व काो सराग सम्यक्त्व कह ददया, वीतराग जीव 
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को  सम्यक्त्व काो वीतराग कह ददया। सम्यक्त्व को  पूवथ हुए व्यवहार काो व्यवहार सम्यक्त्व कह ददया, सम्यक्त्व को  
सार् हाोनो वाली प्रवृत्तत्त काो व्यवहार सम्यक्त्व कह ददया। सम्यक्त्व र्मटनो पर भी सम्यक्त्व को  सार् जाो संस्तकार 
बना, जाो पररणनत बनी वह पररणनत अब भी चल रही। व्यवहार सम्यक्त्व को  ककतनो ही नाम लों  सब ककसी न 
ककसी प्रयाोजन काो र्लए हुए हंै अाैर सम्यक्त्व जाो है साो ही है। ताो एोसो ननश्चय अाैर अभोद स्तवरूप सम्यक्त्व काो 
जानाों, बात उसमों एक ही है। सहज स्तवरूप का अनुभव कराो, पहहचान जावाो। 

    अात्महहतार्भलाषी काो जजनाोपददष्ट कवधध सो हहताोपाय करनो का सदंोश―सहज स्तवरूप काो जानाो, श्रद्धा 
कराो, अाचरण कराो, इस क्म सो उपदोश ककया है, क्याोंकक यह प्रयाोग की बात है। समयसार मों भी इसी क्म 
काो लोकर बात अायी हंै कक राजा काो पहलो धनार्ीथ जानता है कफर श्रद्धा करता है, कफर अाचरण करता है, 
यानो जाननो का काम ताो करो कुछ उससो बनोगी श्रद्धा अाैर श्रद्धा को  सार् ज्ञान है ही सम्यग्ज्ज्ञान, पर प्रयाोग 
करनो को  र्लए, शशक्षा को  र्लए जब बात कही जाती ताो यह ही ढंग चलता है। कुछ जानो कबना श्रद्धा ककसकी? 
यद्यकप वह ज्ञान श्रद्धा शून्य हाोनो सो सम्यक  नाम नहीं पाता, पर जैसो ककसी कायथ का प्रस्तताव ताो कर ददया पर 
कायथ करनो काो जब तैयार हाोतो तब मालूम पड ती बात। वह ताो एक प्रस्तताव है, श्रद्धा करो पर एोसा अगर काोई 
बाोलता है ताो उसका ढंग यह ही बनता कक कुछ ताो जाना, ककसी को  बारो मों पढ ा साो तत्त्व ज्ञान को  पाैरूष मों 
ताो लगो ही रहना चाहहए, सच्चो मन सो संसार सो सम्वोग पाकर संसार मों नहीं रहना है एोसा अपना दृढ  ननश्चय 
करको  जाो अात्महहत की अर्भलाषा रखता है अपनो अाप पर दया करता है उसकाो ताो मागथ र्मलकर ही रहोगा 
वह न भटको गा। हाूँ जजसकाो वस्ततुत सम्वोग नहीं हाोता या अात्महहत की बात र्चत्त मों नहीं जगी, रह रहा है 
पयाथय मों अात्म बुद्धद्ध करता हुअा, मगर सनक अायी है धमथ की, ज्ञान की, चचाथ की, चलाो यह भी र्ाोड ा 
अच्छा है, वहाूँ अभी माोक्षमागथ नहीं र्मला। सबसो पहला गुण हाोना चाहहए ‘ककं कुशलं ममोनत कवमृशन ’ मोरा 
हहत क्या है बस यही र्चन्तन यह ही मनन, दसूरा मोरा कर क्या दोता है? दसूराों मों चापलूसी करना, मायनो 
प्रोम करना स्नोह करना, उनका अाराम रखना, अपनो उपयाोग पर उनका बाोझ रखना, यह अगर करतो रहो ताो 
इन कवकल्पाों सो वहाूँ र्मलोगा क्या? जैसो अनादद सो चलतो चलो अायो एोसा ही रुलना र्मलोगा, उसमों उसका 
काोई हहत नहीं है। यह भावना यदद एोसी दृढ  भरी हुई हाो कक इस भावना सो काोई वातावरण र्चगा न सको , 
तारीफ है उसकी वह पुरुष सब कुछ कर सको गा, अात्महहत करको  ही रहोगा, क्याोंकक बुरा चाहो ताो बुरा भी 
इसका खूब हाोता। 

    ननश्छल अन्तस्त तत्त्व की ससद्धद्ध की अर्भलाषा हाोनो पर ननकट काल मो ंअात्माोपलब्बध―यह स्तवयं अात्मा ताो 
ईश्वर है, मानाो कल्प वृक्ष है, जाो चाहो साो र्मलता है इस अात्मा काो। एक माोट़ी बात साोचाो―यह जीव शरीर 
चाहता है ताो यह ईश्वर इससो शरीर ही शरीर दोता रहता कक नहीं खूब लोतो जावाो शरीर, टाोटो न पड ोंगो, अाैर 
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यदद यह शरीर रहहत अपनी ब्स्तर्नत चाहता है ताो क्याों न हाोगी शरीररहहत ब्स्तर्नत। अपनी ब्स्तर्नत चाहता है ताो 
क्याों न हाोगी शरीररहहत ब्स्तर्नत? यह भगवान अात्मा ताो एोश्वयथ सम्पन्न है, जाो चाहो साो इसमों सो र्मल जाय। 
अगर बुरा-बुरा चाहो ताो बुरा-बुरा ही र्मलोगा अाैर अगर हहत की वा छा हाोगी ताो हहत हाोकर ही रहोगा। वोदान्त 
की एक जगदीशी ट़ीका मों कर्ा अायी है कक गमीथ को  ददनाों मों काोई मुसाकफर कहीं जा रहा र्ा ताो तोज गमीथ 
को  संताप सो वह बहुत हैरान हाो गया। उसको  मन मों अाया कक यदद काोई छायादार वृक्ष र्मलता ताो उसको  
नीचो बैठकर कुछ कवश्राम करता, ताो र्ाोड ़ी ही दरू चलकर सड क को  ककनारो एक छायादार वृक्ष ददखा। वह र्ा 
कल्पवृक्ष पर उस मुसाकफर काो इसका क्या पता? खैर वह उस वृक्ष को  नीचो बैठकर कवश्राम करनो लगा। 
उसको  मन मों अाया कक छायादार वृक्ष ताो र्मल गया, पर यदद र्ाोड ़ी हवा चल जाती ताो अानंद अा जाता। लाो 
हवा भी चल पड ़ी कफर उसको  मन मों अाया कक हवा ताो चल पड ़ी, अब ताो यदद ठंडा पानी पीनो काो र्मलता 
ताो अानन्द अाता। लाो एक लाोटा ठंडा पानी भी हाजजर हाो गया। कफर उसको  मन मों अाया कक पानी ताो र्मल 
गया पर यदद कुछ फल खानो काो र्मल जावों ताो अानन्द अा जाता। लाो फलाों सो भरा सजा सजाया र्ाल 
हाजजर हाो गया। कफर उसको  मन मों अाया कक यह सब क्या हाो रहा है, काैन एोसा कर रहा, कहीं भूत ताो 
यहाूँ नहीं है, लाो भूत भी सामनो हाजजर हाो गया, कफर उसमों मनमों अाया कक अरो लाो यह भूत ही अा गया, 
कहीं यह मुझो खा न जायो, ताो खा भी गया ताो जैसो वहाूँ जैसा-जैसा कवचारा वैसा ही वैसा हुअा एोसो ही यह 
भगवान अात्मा जैसा-जैसा कवचारो भला अर्वा बुरा, वैसा उसकाो क्याों न र्मलोगा? बब्ल्क यह समझाो कक बुरो 
पर ताो इसका अधधकार नहीं पर भलो पर इसका स्तवतंत्र अधधकार है। ताो हम यहाूँ वहाूँ कुछ भी बुद्धद्ध न 
भ्रमाकर शुद्ध अात्मा काो अपनो अाप को  हहत को  प्रयाोजन सो लगायो रहों चचाथ मों, ज्ञान मों, वाताथ मों। 

    सत्त्वोषमुतै्री की भावना सो अात्म पात्रता की परीक्षा―भैया जैसी चार भावनायों कहीं एोसी चयाथ बनावों―सब 
जीवाों मों मैत्रीभाव, करनो सो काम बनोगा अाैर करना क्या को वल एक उपयाोग की बात है, सवथ जीव हमारो 
स्तवरूप को  समान नहीं हंै क्या? चाहो ननगाोद हाों चाहो बड ो मनुष्य हाों, चाहो पशु हाों, मूल स्तवरूप दोखाो ताो सब 
का स्तवरूप समान है, पर यह क्या अन्तर पड  गया कक जाो भी मनुष्य ददखतो उनको  दाोषाों पर पहलो दृधष्ट 
जाती। अरो जब उसमों स्तवरूप है, स्तवभाव है, गुण है ताो कफर गुण पहलो क्याों नहीं नजर अातो? दाोष ताो कुछ 
जानबूझ कर नजर अातो, गुण सहज नजर अाना चाहहए। यह इसर्लए है कक जजसकी दाोष ग्रहण करनो मो ं
रुर्च है उसो दाोष त्वररत ददखोगा, जजसकी गुणग्रहण मों रुर्च है उसो त्वररत गुण ददखोगा। ताो अब दोखाो दसूरो 
का दाोष ककसी नो अपनो उपयाोग मों र्लया ताो उसनो सबसो पहलो अपना उपयाोग दाोषाकार बनाया कक नहीं 
बनाया? बनाया ताो उसमों उसो फायदा क्या र्मला? क्या खराबी हुई अाैर बजाय इसको  यदद गुणाों मों उपयाोग 
काो लगातो ताो खुद का उपयाोग गुणाकार बनता कक नहीं? बनता। ताो अपना उपयाोग दाोषाकार बनानो मों भलाई 
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कुछ नहीं। अब बतलाअाो अपनो हार् की ही दाोनाों बातों हंै, दाोष सब मों, गुण सब मों, ननरख करको  दाोषाों पर 
दृधष्ट जाय, ननरख करको  एक दम गुणाों पर दृधष्ट जाय, यह अपनी रुर्च की परीक्षा है कक कहाूँ रुर्च जग 
रही? सब बात अपनो-अपनो भीतर समझना है, अाैर कर्मयाूँ ताो हंै। जाो कमी है उसो दरू करों यह एक प्रवृत्तत्त 
की बात कह रहो, सत्त्वोषु मैत्री सब जीवाों मों र्मत्रता का व्यवहार हाो प्रर्म ताो यह ही कलंक है कक जाो 
प्रयाोजनवश एोसा समझतो हंै कक यो मोरो धन को , पररवार को  यो सब मोरो हंै अाैर यो गैर, यह कलंक उतना बड ा 
नहीं है जजतना बड ा हम धमथ को  नातो उस धमथ प्रचार को  नातो यह कल्पना कर बैठतो कक यह मोरा, यह गैर। 
यह उससो बड ा कलंक है। अनन्तानुबंधी कषाय का प्रयाोग या परीक्षा धमथ प्रसंग को  सम्बंध मों हाोती है। ताो एोसो 
जाो अाचायाोों को  उपदोश वचन हंै उनको  प्रयाोग मों लो। अपना एोसा प्रयाोग बनो कक दसूरो काो दसूरा जानों, 
जजसका जैसा है साो है, वह खुद को  र्लए अपनी प्रकृनत बनो, उस उपदोश का कुछ अाचरण खुद मों हाोना ही 
चाहहए ‘सत्वोषुमैत्री’। 

    गुद्धणप्रमाोद, कक्लष्ट कृपापरत्व व कवपरीत बदु्धद्ध माध्यस्तथ्य भावना सो अात्मपात्रता की परीक्षा―गुद्धणषु प्रमाोदं, 
गुणी जीवाों काो दोखकर सम्यग्ज्दृधष्ट ज्ञानी संयम गुद्धणयाों काो दोखकर उनमों प्रमाोद भावना जगना, जजतना अापकाो 
अपनो लड को  काो दोखकर प्रमाोद जगता उससो अधधक प्रमाोद जगना, तब ही ताो यह ससद्ध हाोगा कक हमकाो 
अपनो पररजन या संतनत मों रुर्च है या धमथ मों रूर्च है। तीसरी भावना कक्लष्ट जीवाों काो दोखकर उनमों 
दयापरता का भाव। पहली दया ताो यह कक बोचारा अपनो काो न समझ कर, कवकल्पाों मों उलझ कर कैसा 
दुुःखी हाो रहा इसो ज्ञान प्राप्त हाो एोसी भावना हाोना, अाैर कफर अाब्खर पयाथय है। ककसी भूखो दखुी सो कहाो कक 
तुम बड ा कष्ट पा रहो हाो, तुम माला लाो अाैर णमाोंकार मंत्र पढ ाो, ताो उस काो धैयथ ताो नहीं हाोगा। उसका दखु 
दरू हाो एोसी सोवा कराो, भाोजनादद दाो अाैर कफर उसो वास्ततकवकता बताअाो ताो अपनो मों जजतनी सामथ्यथ है, 
सामथ्यथ को  अनुसार उसकी सोवा करना, उसका दुुःख दरू करना। चाैर्ी भावना है कवपरीत वृत्ताै माध्यस्तथ्यं, 
उल्टा कुमागथगामी, कवपरीत बुद्धद्ध वाला, जजसकाो दोखकर डर लगता कक क्या करों, ताो उसको  र्लए न राग न 
द्वोष माध्यस्तर् भाव रखों ताो एोसी हमारी प्रवृत्तत्त कुछ है या नहीं है? अगर नहीं है ताो करों अाैर है ताो उसकाो 
बनायों रहों। भैया स्तवानुभूनत कर लाो कहनो काो सब कहतो हंै, वह बस ज्ञान द्वारा प्राप्त कर र्लया जाता, पर 
उसको  सार् अपनो अाप पर ककतना ननयंत्रण चलता है, भीतर ककतना संयमन, ककतना अपना कंट्ाोल हाोता, 
तब हम उस स्तवानुभूनत काो पातो हंै कहनो काो ताो सहज ज्ञान द्वारा पाया मगर उस पानो को  अनुकूल जाो 
अाचरण है उस कबना नहीं पाया। जाो ककसी चीज काो प्राप्त करना चाहता है वह उसको  प्रयत्न मों सब कुछ 
करता अाैर प्राप्त कर लोता है। यहाूँ लाोक मों ताो उसको  र्लए एोसा ही करतो हंै सब, ताो यहाूँ भी पहहलो क्या 
उपाय करना है काैन पीछो वाला उपाय है। बाह्य उपाय अन्तर उपाय कैसा भी हाो, सबका प्रयाोग बनायो ताो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 1-5 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 32 www.jainkosh.org 

 

अपनो जीवन मों सदाचार यर्ाशर्ि संयम, ज्ञानाभ्यास, स्तवभाव दृधष्ट पाैरुष, स्तवभावाश्रय का यत्न भावना, बाह्य 
अाभ्यंतर अाचार कवचार सभी का प्रयाोग बनावों। एक स्तवानुभूनत का ध्योय ताो रखना ही है कफर भी पररणनतयाूँ 
एोसी हंै कक पररणनतयाूँ हाोती हंै ताो वो कैसी हाों, कववोक करों अाैर न मन, वचन, काय की प्रवृत्तत्तयाूँ उठों  ताो वह 
ताो बड ़ी अच्छी बात है। पर, यह र्मलती ताो नहीं ककसी काो यह नैष्कम्यथ दशा, ताो सभी का प्रयाोग करों, अागा 
पीछा कुछ नहीं साोचना, जैसो इष्टाोपदोश मों कहा कक जैसो-जैसो सब्म्वत्तत्त मों यह ज्ञान अाता है वैसो ही वैसो 
सुलभ कवषय भी अरूर्चकर हाो जाता है अाैर जैसो-जैसो सुलभ कवषय भी अरूर्चकर हाो जाता है वैसो ही वैसो 
सब्म्वनत मों ज्ञान अाता है इसर्लए क्या करना कमोट़ी करको , ननणथय करको  बताअाो कक पहलो कवषय अरूर्चकर 
बनो कक ज्ञान मों ज्ञान अायो? कुछ ननणथय नहीं है जाो बनो ताो बनो मगर अागो पीछो का कुछ नहीं। जजस शुद्धत्व 
पर दीवानो हुए हंै उसको  र्लए हर प्रयत्न मों चलना, सहज स्तवरूप को  र्लए, उसको  लाभ को  र्लए, ताो हाोनो दाो 
उर्चत सब, बाह्य अाचाराों मों सो गुजरों, भीतर मों अपनो ज्ञान की एक गनत बनावों, सब उपाय करों, दृधष्ट मों एक 
है ज्ञानमात्र अंतस्त तत्त्व एोसा ध्यान ज्ञान मों रखकर इस भावना मों प्रवोश ताो करों। ननकट मों ही हाोगा काोई क्षण 
एोसा कक यहाूँ वहाूँ की सब ससठट़ी वह भूल जायगा अाैर वही एक ज्ञान मों रहोगा। करों ताो सही प्रयत्न। कवधध 
सही बनो अाैर काम न बनो, यह कैसो हाोगा? एक अंजान भी नाना उपाय रचता है ताो उसो भी कभी गैल र्मल 
जायगी, पर जाो जानकार हंै, जजसकाो उपाय ददखा, वह इस उपाय सो भीतर सो चलों  ताो उनकाो लाभ कुछ न 
हाोगा? उसो तब सहज अानन्द का अनुभव हाोगा जजस ब्स्तर्नत मों उससो पररचय हाोता है कक अाोह यह है 
अाश्रोयपद ताो एोसा अपनो अाप मों अपनो सहज स्तवरूप को  दशथन को  हम याोग्ज्य रहों, कुछ प्रयास मों रहों, पायो भी 
उसको  वास्ततो। इसका शोष सम्बन्ध का व्यवहार भी एोसा उर्चत रहना चाहहए कक कभी अशाब्न्त अाैर कषाय न 
बढ ों, ककसी को  प्रनत जजससो हम अपनो लक्ष्य पूनतथ को  पात्र रह सकों । 

गार्ा ५ 
भयकवसणमलकववत्तज्जय ससंारशरीरभाोगद्धणव्वण्णाो। 

अठिगणुगंसमग्ज्गाो दंसणसदु्धाो हु पचंगरुुभत्ताो।।५।। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  इहलाोक भय का अभाव―सम्यग्ज्दशथन सो कवशुद्ध काैन है, जजसको  बारो मों बताया गया ना, 
प्रर्म नरक कवनषट̖भूज्याोनतष बान भवन षंढ नारी, र्ावर कवकलत्रय पशु मों नहहं उपजत सम्यक  धारी। 
समन्तभराचायथ नो रत्नकरण्ड मों भी यह ही बताया जाो सम्यग्ज्दशथन सो शुद्ध है यानो सम्यग्ज्दृधष्ट है वह एोसी 
कुगनतयाों मों नहीं उत्पन्न हाोता, यानो सम्यग्ज्दशथन सहहत हाोतो हुए मों यदद मरण हाोता है, ताो इन कुगनतयाों मों 
उत्पन्न नहीं हाोता। वह सम्यग्ज्दशथन सो शुद्ध जीव कैसो हाोता है। सम्यग्ज्दृधष्ट जीव ७ भयाों सो रहहत है, ननुःशंक 
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है, क्याों नहीं उसो सप्त मय है? इहलाोकभय, क्या हाोगा इस भव मों, इस लाोक मों सरकार बदलती है, नयो-नयो 
कानून बनतो हंै अाैर अनोक प्रकार को  टैक्स लादो जातो, मानाो कानून बन गया कक काोई साोना नहीं रख सकता 
अाैर रखो ताो जोल जायगा, ताो लाोग क्या करोंगो, साोना काो उठाकर नाली मों डाल दोंगो, नहीं ताो प्राण घात का 
भी दण्ड रखतो, एोसी कल्पनायों जगती, उसमों भय पैदा हाोता, अाैर सम्यग्ज्दृधष्ट काो, यह भय नहीं है क्याोंकक वह 
जानता है कक मोरा स्तवरूप ननवाथध है, उसमों काोई कष्ट ही नहीं, इसमों काोई कुछ कवघ्न ही नहीं डाल पाता, 
स्तवरूप है मोरा, मोरो मों है यही हूँ, अमर हूँ, शाश्वत  हूँ, उसको  भय क्या? भय वहीं ताो हाोता जहाूँ पर वस्ततु मों 
अपना लगाव बनाया, जाो अपराध करता है वह भय मानोगा ही अपनी राधा सो कवमुख हाो गए, अपनी राधा है 
अात्माोपलब्बध, उससो दरू हाो गए, जाो यह अपराध करोगा वह शंककत रहोगा अाैर भयशील रहोगा। सम्यग्ज्दृधष्ट 
काो भय नहीं है। बच्चो काो काोई डरायो ताो बच्चा माूँ की गाोद मों मुख द्धछपाकर र्चपटकर रह जाता अाैर अपनो 
काो ननभथय अनुभव करता है काोई बाहरी बाधायों अा जायों इस ज्ञानी काो ताो यह ज्ञानी अपनो स्तवरूप  की गाोद 
मों गुप्त हाोकर रहता र्चपटकर रहता अाैर ननभथय हाो जाता। बाहर को  लाोग कुछ भी उपरव करों, कुछ भी ढायों, 
यह अपनो मों समा गया, करतो रहाो जाो कराो, उसो क्या भय। सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष इहलाोक भय सो रहहत है। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट जीव को  परलाोकभय का अभाव―सम्यग्ज्दृधष्ट काो लाोक का भी भय नहीं। लाोग का भी भय नहीं। 
लाोग कहतो कक पर लाोक का भय ताो करों यानो अच्छो अाचरण सो रहों। परलाोक का भय रहोगा ताो उससो जरा 
व्यवस्तर्ा भी ठीक रहती है, लाोग धमथ मों भी रहतो अाैर यहाूँ ताो यह कह रहो कक ज्ञानी को  परलाोक का भय 
नही,ं उसका अर्थ यह है कक उस की दृधष्ट मों है अपना स्तवात्मा सदा, उसकाो अपनो अाप है ननगाह मों वह 
जानता है कक यहाूँ हाोऊं ताो यह मंै अन्य पयाथय मों हाोऊं ताो यह मंै अाैर यह मंै बस इतनी मोरी दनुनया सब 
जगह यह ही मंै। सब कालाों मों यही मंै। एोसा उसका ननबाथध दशथन है अाैर यही मंै अपनी ननगाह मों हाो वहाूँ 
कहीं कुछ डर नहीं परलाोक का भय उन्हों हाोता जाो अनाचार मों रहतो अाैर र्ाोड ा ख्याल अा जाता कक परलाोक 
मों क्या हाोगा। जाो अपनो स्तवरूप की प्रतीनत मों रहतो उन्हों परलाोक का भय नहीं। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  वोदना, अरक्षा, व अगनुप्त भय का भी अभाव―वोदनाभय शरीर मों वोदना हुई उसका भय, 
जजसनो शरीर काो अात्म रूप माना ही नहीं उसकाो वोदना भय क्या? इसको  अगर कभी बुखार राोग अाैर र्ाोड ा 
उसो कष्ट भी हाो ताो उसकाो भी वह जानता है। उसको  अन्दर भय नहीं है कक अब क्या ककया जायगा? अब न 
जानो क्या हाोगा एोसी उसको  ककंकतथव्यकवमूढ ता नहीं है। यह मंै हूँ, यही रहूँगा, अभी यह पयाथय है, यह जायगी, 
मंै रहूँगा अाैर नवीन पयाथय अायगी शरीर मों जजन्हाोंनो अापा माना है उनकाो वोदना भय सताता है शरीर काो 
अात्मा रूप स्तवीकार करनो वालो शरीर का जरा भी कष्ट नहीं स्तवीकार करना चाहतो। ककतनो ही लाोग ताो इतनो 
व्यामाोही हाोतो कक रास्तता चलतो मों ककसी नो कहा कक भाई हमारा यह बाोझ उठा दोना ससर पर, ताो वो यह 
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साोचतो कक मंै क्याों उठाऊं, यानो दोह मों इतना तीव्र राग है कक अपनो अाराम को  ब्खलाफ कुछ करना ही नहीं 
चाहतो वोदना भय सताता है माोहहयाों काो एोसो ही अरक्षाभय, मोरी रक्षा हाोगी या नहीं हाोगी, यह भय सम्यग्ज्दृधष्ट 
को  इस कारण नहीं कक वह जानता है कक मंै शाश्वत सुरसक्षत हूँ। जाो सत  है वह कभी र्मटोगा क्या? मंै सत  हूँ 
ताो मंै र्मटूूँगा क्या? काोई एोसी गड बड ़ी हाो जाय कक इस शरीर मों न रहों, इससो कवदा हाोना पड ो ताो उससो मोरो 
र्लए क्या नुकसान? यहाूँ न रहा अाैर कहीं रहा, उसका कुछ कवकल्प ही नही,ं एोसी प्रखर दृधष्ट रहती है। यहाूँ 
अापनो ककसी सो कह ददया कक अाप वहाूँ न बैठाो यहाूँ अा जाअाो ताो वहाूँ बैठनो मों अाप काोई कष्ट मानतो 
क्या? एोसो ही मानाो इस अात्माराम सो ककसी नो कहा कक अाप इस शरीर मों न रहाो यहाूँ अा जावाो, ताो ठीक 
है वहाूँ चलाो, जहाूँ हाो वहाूँ सही। व्यग्रता ताो तब हाो जब उसी पयाथय सो माोह हाो जाय। उसो अरक्षा भय भी 
नहीं। मोरा स्तर्ान ठीक नहीं, यह भी भय नहीं, अगुनप्तभय भी नहीं। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  मरणभय व अाकब्स्तमक भय का भी अभाव―मरणभय भी नहीं। मरण का भय ताो बहुत बड ा 
भय है अाैर इस भय सो सब अातंककत हंै। मरण का नाम सुन कर सभी लाोगाों काो डर लगता। एक घर एक 
घर मों काोई एक बुहढ या रहती र्ी। वह बहुत वृद्ध हाो गई र्ी। उसको  नाती पाोतो भी उसको  सार् अच्छा 
व्यवहार नहीं रखतो र्ो, साो वह बुहढ या बहुत-बहुत राोती र्ीं, बड ा कष्ट मानती र्ी अाैर प्रनत ददन भगवान सो 
यह प्रार्थना ककया करती र्ी कक हो भगवान मुझो उठा लो , मायनो मंै मर जाऊं....., यही बात वह राोज-राोज 
कहा करती र्ी। एक ददन उस बुहढ या को  पास एक बड ा भयंकर जहरीला साूँप ननकल अाया ताो उसो दोखकर 
वह बुहढ या डरी, र्चल्लायी अाैर अपनो नाती पाोताों का नाम लो लोकर बाोली अरो दाैड ाो, बचाअाो, साूँप ननकल 
अाया है, ताो वहाूँ काोई नाती बाोला अरी बुहढ या माूँ तू घबड ा मत, मोरी प्रार्थना काो भगवान नो स्तवीकार कर 
र्लया है। तू राोज-राोज जाो यह कहा करती र्ी कक हो भगवान मुझो उठा लो ताो भगवान नो तोरी प्रार्थना सुनकर 
काल काो इस सपथ को  रूप मों तुझो उठानो को  र्लए भोजा है ताो यहाूँ मरनो सो सभी डरतो। अभी शरीर मों काोई 
राोग हाो जाय या काोई तोज कष्ट अा पड ो ताो कह उठतो कक मोरा मरण हाो जाय ताो अच्छा है पर मरण की 
अाशंका हाोनो पर दोखाो ताो वहाूँ कफर बदल जाता है र्चत्त। मरण नहीं चाहता। इस तरह लाोग मरण सो भय 
मानतो पर सम्यग्ज्दृधष्ट काो मरण का भय नहीं यानो उसनो जगत को  सवथ अर्ाोों सो अपना एोसा पूरा कटाव बना 
र्लया कक उसको  र्लए मरण भी कुछ नहीं है। यहाूँ न रहो वहाूँ रहो। अपनो ननज स्तवरूप पर उसकी दृधष्ट है 
अाैर जगत मों काोई अाकांक्षा नहीं। माोहवश लाोगाों काो बड ़ी बुरी माैत मरना पड ता। मर रहो, ख्याल अा रहा। 
सारा जीवन पररश्रम करको  हवोली बनाया, अब यह छूट रही, सब कुछ कष्ट करको  अपनो काो सुखी राोहटयाूँ 
ब्खलाकर बच्चाों का इतना पढ ाया र्लखाया, बड ो ककया, अच्छो बनाया, अब यो सब मुझ सो छूट रहो हंै याों सारो 
ख्याल हंै अाैर बुरी माैत मरना पड ता अाैर ननमाोथह पुरुष बड ़ी शाब्न्त सो मरण करता। ताो यह मरण भय भी 
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इस स्तवरूप पर दृधष्ट रखनो वालो को  नहीं हाोता। अनाप सनाप भय हुअा करतो इन दनुनयावी लाोगाों काो। 
अाकब्स्तमकभय मों अटपट साोचकवचार हाोतो। जैसो कहीं बादल नहीं है कफर भी यह भय मानतो ककन्हीं कबजली न 
यगर जाय, कहीं कबजली यगरनो सो मोरा मरण न हाो जाय, कहीं छत ही न यगर जाय याों कुछ सो कुछ साोच 
बैठतो। काोई अाकब्स्तमक उपरव न अा जावो यह भय भी उस सम्यग्ज्दृधष्ट को  नहीं हाोता, क्याोंकक अाकब्स्तमक कुछ 
है नहीं मोरो र्लए दनुनया मों जाो है साो बतथ रहा हूँ अाैर पररणमता रहता हूँ अपनी ही पररणनत सो पररणमता हूँ 
सारी बात मुझ मों दृढ  दगुथ की तरह है। ककसी प्रकार को  भय सम्यग्ज्दृधष्ट जीव काो नहीं है अाैर खुद मों ही 
परख लों , अगर एोसी ननभथयता की बात है ताो हाूँ ठीक है, सम्यक्त्व है। बात कुछ अाैर हाो ताो कहनो सो कुछ 
नहीं बनती बात। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट की सप्तव्यसन रहहतता―जाो सम्यग्ज्दशथन सो शुद्ध है वह सप्त व्यसनाों सो रहहत है। इससो पहलो 
यह जानो कक ७ व्यसनाों मों जाो हाो ककसी भी व्यसन मों उसको  सम्यक्त्व नहीं। जुवा खोलनो का व्यसन सम्यग्ज्दृधष्ट 
को  हाोगा क्या? उसमों बड ़ी अधीरता चंचलता, ददल दठकानो भी नहीं अाैर एोसी ही बाताों मों उपयाोग जाय। मांस 
भक्षण ककतना एक ननंद्य काम है। दसूरो जीव को  घात सो हाोता है मांस, वह स्तवयं खराब है, कुछ ददन पहलो 
को  लाोग ताो इस मांस का नाम भी न लोतो र्ो अगर ककसी को  बारो मों बताना हाोता र्ा कक वह मांस खानो लगा 
ताो याों कहतो र्ो―अरो कुछ पता है वह ताो र्मठट़ी खानो लगा। अाैर नाम लोकर मांस शबद बाोलनो मों भी उन्हों 
बुरा लगता र्ा। जाो बहुत बूढ ो पुरानो लाोग हाों वो समझ सकतो उस समय की हालत। यह माूँस इतना ननन्य 
पदार्थ है कक उसका नाम लोनो मों भी बुरा लगता, अाैर उसो काोई खायो ताो क्या उसो कह सकतो सम्यग्ज्दृधष्ट। 
सम्यग्ज्दृधष्ट को  व्यसन नहीं हाोतो। मददरापान करना यह भी एक बड ़ी दकूषत बात है। सम्यग्ज्दृधष्ट को  एोसी गंदी 
प्रवृत्तत्त नहीं हाोती। चाोरी करना, शशकार खोलना, परस्त्री गमन करना, वोश्यागमन करना, यो भी सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष 
को  नहीं हाोतो। वो ताो एक सहज कवरि भाव काो र्लए हुए हाोंगो। कमाोथदय अाता, चाररत्र माोह का उदय है ताो 
अणुव्रत मों रहकर जैसी प्रवृत्तत्त वहाूँ हाोती है वैसी प्रवृत्तत्त चलोगी। भलो ही ननयम न ककया हाो व्रती हाो कफर भी 
उसकी प्रवृत्तत्त एोसी शुद्ध हाोगी जाो सप्त व्यसनाों सो रहहत है। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  अष्टाङ्गदाोषरहहतता―जाो सम्यग्ज्दशथन सो शुद्ध है वह सम्यक्त्व को  दाोष सो रहहत है जैसो सम्यक्त्व 
को  ८ गुण न हाोकर उसको  कवपरीत ८ दाोष हंै वो दाोष नहीं हाोतो ककन्तु सम्यग्ज्दृधष्ट को  अंग ही हाोंगो। जजन वचन 
मों शंका करना, अपनो स्तवरूप मों शंका हाोना, भाोग कवषयाों की इच्छा रखना, धमथ पालन को  एवज मों भाोग 
साधन। चाहना यह दाोष नहीं हाोता। व्रती साधु संत पुरुषाों की सोवा मों ग्ज्लानन रखना यह सम्यग्ज्दृधष्ट को  न 
हाोगा। क्याों न हाोगा? माता कपता अपनो छाोटो बच्चो की सोवा करनो मों ग्ज्लानन क्याों नहीं करतो। नाक अा जायो ताो 
उसो अपनी धाोती सो पाोंछ दोतो, ग्ज्लानन क्या नहीं हाोती? ताो उस बच्चो को  प्रनत उन्हों प्रीनत है, उमंग है या जाो 
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कुछ समझ रख कक यह हमारा कुल चलायोगा बुढ ापो मों यह हमारी मदद करोगा। जाो कुछ भी जजतनी प्रीनत है 
उस प्रीनत को  कारण उसो ग्ज्लानन नहीं। ताो एक सम्यग्ज्दृधष्ट काो भी धमाथत्मा साधु संत को  प्रनत प्रीनत हाोती है। जाो 
कुछ वह चाहता है वह वहाूँ माैजूद हाोता ताो इस प्रीनत को  अनतरोक मों ग्ज्लानन अानो का सवाल ही नहीं अाता। 
कभी दसूरो धमथ वालाों काो या ककन्हीं जादगूराों का चमत्कार दोखकर एोसा भाव करना कक वाह तत्त्व ताो यह है 
धमथ ताो यहाूँ है। सच्ची बात, सार बात ताो यहाूँ है, एोसा कुछ ननरखना यह दाोष सम्यग्ज्दृधष्ट को  नहीं हाोता। दसूरो 
ककसी भी व्रती मों, साधु मों काोई दाोष भी हाो जाय कभी ताो उसकाो वह जनता मों प्रकट नहीं करता, यह ताो 
गुण है अाैर प्रकट करो, स्तवच्छंद हाो ताो यह उसका दाोष है। एोसा दाोष सम्यग्ज्दृधष्ट को  नहीं हाोता, क्याोंकक उसो 
धमथ को  प्रनत प्रीनत है अाैर जजसको  प्रनत प्रीनत है उसको  बारो मों यह चाह हाोती कक इसकी ननन्दा न हाो, धमथ की 
ननन्दा न हाो, बस इस उद्दोश्य सो उसका उपगूहन चला धमाथत्माजन काोई कवचर्लत हाो जायो ताो उनकाो अाैर 
अानन्द मानो, उमंग करो, हाोनो दाो कवचर्लत अच्छा हुअा, एोसा भाव दाोष है, सम्यग्ज्दृधष्ट को  एोसा दभुाथव नहीं 
हाोता, ककन्तु अपनी सामथ्यथ माकफक उसकाो इस धमथ मों ब्स्तर्र करनो का ही उसका भाव अाैर यत्न है। धमाथत्मा 
जनाों मों सम्यग्ज्दृधष्ट काो वात्सल्य हाोता, द्वोष नही,ं घृणा नही,ं जैसो घर मों २-४ लड को  हंै, काोई तननक खाोटा भी 
है ताो भी माता का सब पुत्राों पर प्रोम रहता है। चाहो ककसी को  प्रनत कुछ कम प्रोम रहो ककसी सो अधधक मगर 
माता प्रीनत सब पुत्राों सो रखती है एोसो ही सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष इतना उदार हाोता है कक चाहो नाम जैन हाो, 
स्तर्ापना जैन हाो, चाहो रव्य जैन हाों, चाहो भाव जैन हाो, वात्सल्य उसका सब सो रहता है। इतनी बात 
परखकर यो जैन हाोकर भी इस काो एोसा करना नहीं अाता, इसकाो ज्ञान नहीं है इन्हों, इतनी बात सो वो जुदा 
न कर दोंगो उसो। यह ताो गैर है कुछ नहीं है, पापी है, इससो मोरा कुछ मतलब नहीं, कवराोध मान लो , यह बात 
सम्यग्ज्दृधष्ट मों नहीं हाोती। ताो उदार हृदय है, सबसो र्मलकर चलता है भलो ही कवर्भन्नतायों हाोती ही हंै रहो मगर 
उस कवर्भन्नता को  नातो उसको  भीतर घृणा नहीं जगी, अनादर नहीं हाो गया, क्याोंकक उस सम्यग्ज्दृधष्ट काो ताो 
अपनी पड ़ी है कक मोरा कैसो अात्महहत हाो वह व्यर्थ को  बखोड ो मों क्याों पड ोगा। उसकी प्रवृत्तत्त ताो धमथ प्रभावना 
की हाोती है, उसका काोई कायथ एोसा नहीं जाो प्रभावना मों कवघ्न डालो। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट की अष्टमदरहहतता―सम्यग्ज्दृधष्ट को  ककसी प्रकार का घमंड नहीं हाोता। ज्ञानी सम्यग्ज्दृधष्ट काो 
पररचय है कक वह ककस प्रकार सो शुद्ध हाोता है, उसो कुल का घमंड नहीं। मंै बड ो ऊंचो कुल मों पैदा हुअा 
इसका भी उसो घमंड नहीं मोरो मामा, नाना एोसो कुल को  हंै इसका भी घमंड नहीं। ज्ञान का भी उसो घमंड नहीं 
वह ताो जानता है कक को वलज्ञान को  समक्ष यहाूँ का ककतना ही बढ ा चढ ा ज्ञान हाो वह समुर मों कबन्द ुबराबर 
है। इतनो मों ही तुष्ट हाोना है क्या? को वलज्ञान हाो ताो स्तवभाव दशा हाोगी अन्य बीच की ब्स्तर्नत की चाह नहीं, 
वह सम्यग्ज्दृधष्ट है। सम्यग्ज्दृधष्ट को  पूजा मद नहीं है अाैर बढ कर मानाो संयमी है ताो उसनो ककसी सो हार् जुड ानो 
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को  र्लए अपना घर छाोड नो जैसा कदठन काम ककया क्या? उसो काोई परवाह नहीं। जजसका जैसा चल रहा 
उसका उसको  र्लए, वह अपनो मों कवह्वल नहीं हाोता, लाोग न मानो ताो ठीक है, चल रहा। अनन्तानन्त जीव 
र्मथ्या दृधष्ट हंै, यो दाो चार अाैर उन मों शार्मल हाोनो लगो कुछ पलड ा र्ाोड ो ही डूब जायगा। कवकल्प नहीं 
रखता वह कक हाय यो लाोग याो क्याों नहीं करतो, उसो अपनी पूजा प्रनतष्ठा का भाव नहीं रहता अाैर मान लाो 
हाो भी पूजा प्रनतष्ठा ताो उसका उसो मद भी नहीं रहता। भैया, कवमुग्ज्धाो काो एक बार, एोसा ताो लगता हाोगा कक 
इस संसार मों इस सम्यग्ज्दृधष्ट काो कुछ सुख नहीं, यह ताो बोकार है, इससो भलो ताो यो र्मथ्यादृधष्ट लाोग हंै। 
कैसो कक जब यो र्मथ्यादृधष्ट लाोग अपनो बच्चो काो गाोद मों लोकर ब्खलातो ताो कैसा खुश हाोतो, खूब हूँस हूँसकर 
उसो अपनी छाती सो र्चपका-र्चपकाकर मुख सो चूम-चूमकर ब्खलातो, ्यार ददखातो, बड ा माैज मानतो अाैर यो 
सम्यग्ज्दृधष्ट लाोग ताो अपनो बच्चाों काो गाोद मों लोकर भी उसो अपनो सो र्भन्न ननरखतो, उसको  प्रनत अन्दर सो 
उदासीन रहतो, उसकाो ब्खलाकर हषथ नहीं मानतो, ताो सम्यग्ज्दृधष्टयाों सो ताो यो र्मथ्यादृधष्ट लाोग भलो हंै एोसा लाोगाों 
काो लगनो लगता पर एोसी बात नहीं है यो र्मथ्यादृधष्ट जन जजन्हों अज्ञान है, जाो कवषयाों मों मस्तत हाो रहो, उनकी 
दशा ताो बड ़ी दयनीय है सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष ताो कववोकी है, पुण्य पाप फल मांहह न हषथ है न कवषाद। र्चंतन है, 
मनन है, अात्मस्तपशथ भी कभी हाोता। उसका एक ब्स्तर्र अानन्द है, जब है तब सहज अानन्द भाोग रहा, नहीं है 
ताो स्तमरण है। उसो काोई मद नहीं। उसो बल का भी मद नहीं ऋद्धद्ध एोश्वयथ का भी मद नहीं तपश्चरण का भी 
मद नहीं। सुन्दरता, सुरूपता अादद काोई प्रकार का अर्भमान उसो नहीं है जाो पूरा है भीतर उसको  एोसा रूप 
नहीं बनता जाो लाोक मों एक अपवाद फैलो। सम्यग्ज्दृधष्ट जीव ककसी कवसम्वाद मों नहीं पड ता लाैककक लाोग क्या 
कर रहो, उसो दोखकर यह बदल नहीं हाोती कक मंै भी यह ही करूूँ । एोसो यो जाो दाोष बतायो जातो हंै, उन दाोषाों 
सो रहहत सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष हाोता है। 

    दशथनशदु्ध जीव की दोवमढू तावजजथतता―जाो सम्यग्ज्दशथन सो शुद्ध है वह जीव कैसा हाोता है उसका वणथन 
चल रहा है। अभी तक बताया है कक दृधष्ट शुद्ध जीव भयाों सो रहहत है, ७ व्यसनाों सो रहहत है अाैर शंका 
अादद दाोषाों सो रहहत ८ मदाों सो रहहत है, अब सम्यग्ज्दृधष्ट तीन मूढ ताअाों सो रहहत है इस कवषय मों बात चल 
रही है मूढ ता मायनो मूखथता मुग्ज्धता, अज्ञानवश हाोनो वाली प्रवृत्तत्तयां वो तीन हंै (१) दोवमूढ ता, (२) लाोकमूढ ता 
अाैर (३) पाखब्ण्डमूढ ता। दोवमूढ ता जाो दोव नहीं है उसकाो दोव मानकर उसकी अाराधना पूजन अाददक 
प्रवृत्तत्तयाों मों रहना यह दोवमूढ ता है। दोव ताो सभी जीव नहीं है, पर उनमों दोवत्व का ख्याल बन जाए ताो वो 
कुदोव कहलातो हंै। जाो दोव नहीं है वह कुदोव है, एोसा अर्थ नहीं है, दोव ताो यहां को  सभी जीव नहीं एको ब्न्रय 
सो लोकर हम अाप मनुष्याों तक, पर कुदोव नहीं कहलातो, जाो दोव नहीं है अाैर उनकी अाोर सो या भिाों की 
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अाोर सो जजसमों दोवत्व की ख्यानत की जाय उसो कहतो हंै कुदोव। जाो रागाददक सहहत है, पररग्रह सहहत है, 
अाैर दोवत्व की प्रससद्धद्ध बन रही हाो ताो उस प्रससद्धद्ध मों नहीं बहता यह सम्यग्ज्दृधष्ट जीव। 

    सद̖दृधष्ट की लाोकमढू तावजजथतता―लाोकमूढ ता-दनुनयावी प्राणी ककस-ककस बात मों धमथ मानकर प्रवृत्तत्तयाूँ 
ककया करतो हंै। उन बोचाराों काो स्तवरूप की खबर नहीं, नदी मों स्नान करना, समुर मों नहाना, पहाड  मों यगरना, 
अाैर-अाैर भी अनोक बातों। रास्ततो मों कही पत्र्राों का ढोर लगा हाो ताो वहाूँ एक पत्र्र अाैर डालना, उसका 
वंदन करना अन्य अनोक प्रकार की मूढ तायों चलती हंै। काोई एोसा संन्यासी हाोगा साो कहीं र्भक्षा सो लड्डू लो 
अाया। वह लड्डू र्लए जा रहा र्ा साो एक जगह रास्ततो वह लड्डू यगर गया अाैर यगरा खराब जगह पर, साो उसो 
झट उठा ताो र्लया, पर सार् ही अपनी पाोल द्धछपानो को  र्लए वहाूँ १॰-५ फूल उसनो डाल ददया, इसर्लए कक 
दोखनो वालो लाोग कहीं पहहचान न जायों कक यहाूँ सो इसनो लड्डू उठाया। वहाूँ लाोगाों नो दोखा कक इतनो बड ो 
महाराज यहाूँ फूल डाल रहो हंै नम्र हाोकर साो वहाूँ अाैर लाोगाों नो दोखा ताो दाो-दाो फूल उन्हाोंनो भी चढ ाया। अब 
ताो जाो भी उस रास्ततो सो जाय वही दाो चार फूल चढ ायो। इस तरह सो वहाूँ पर फूलाों का एक बहुत बड ा ढोर 
लग गया। उसका नाम भी लाोगाों नो रख ददया फुल्वा दोवी। अब दाो एक कववोकी पुरुषाों नो सलाह ककया कक 
दोखना चाहहए कक इस जगह काैन सी दोवी है, क्या है कुछ स्तवरूप ताो दोखना चाहहए। साो वो डरो नहीं फूलाों 
काो अलग ककया अाैर दोखा ताो उन्हों असली दोवी ददख गई (हूँसी) मायनो जाो गंदी चीज पड ़ी र्ी वह ददख 
गई। ताो लाोक मूढ ता की बात कहो रहो कक जजस अाोर लाोग बहो जा रहो धमथ समझकर उस अाोर बहना यह 
लाोकमूढ ता है। सम्यग्ज्दृधष्ट को  इसकी ताो गंध ही कहाूँ सो अा सकती। 

    दशथनशदु्ध की पाखण्डमढू ता वजजथतता एव ं अनायतनाोपासनावजजथतता―जजसनो अपनो सहज स्तवभाव का 
अनुभव पाया हाो सहज अानन्द का अनुभव ककया हाो अाैर इसको  प्रसाद सो दृढ ता हुई कक एोसी अात्मा की 
ब्स्तर्नत बनना यह धमथ है उसको  हृदय मों कैसो फैलोगी पाखब्ण्डमूढ ता। सग्रन्र् सारम्भ एोसो कुभोषी साधुजनाों मों 
गुरुत्वबुद्धद्ध करना, उनकी सोवा करना पाखब्ण्डमूढ ता है। लाोग ताो हुक्का भरकर एोसो साधुअाों काो दोतो, यह उनकी 
सोवा मानतो हंै पाखब्ण्डमूढ ता वालो अफीम लादों, गाॉजा ला दों अाैर-अाैर क्या-क्या बातों करतो अाैर वो खुश हाो 
रहो हंै। कैसो पटती है उनकी गुरुशशष्यता यह बात कुछ समझ मों नहीं अाती है। साो मूढ ता की बात कवर्चत्र है। 
मूढ ताअाों सो रहहत ज्ञानी पुरुष हाोतो हंै। अनायतनाों मों इस सम्यग्ज्दृधष्ट काो अास्तर्ा नहीं, कुदोव, कुशास्त्र, कुधमथ, 
कुगुरु अाैर इनको  सोवक एोसो इन दाोषाों सो रहहत जाो हंै वो सम्यग्ज्दृधष्ट हंै। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट की ससंार शरीर भाोगननकवथण्णता―यो सम्यग्ज्दृधष्ट जीव संसार शरीर भाोगाों सो कवरि हंै। चाहो 
अभी कवरि का ननयम नहीं ककया, मगर यर्ायाोग्ज्य सहज कवरि हाोती है। ज्ञानी को  हाोती ही है संसार सो 
कवरि। रागद्वोष भाव का नाम संसार है अाैर उन भावाों सो इसकी कवरि है। यह संसार भाव अनर्थकारी है। 
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यह कलंक है, यह मोरा अाश्रोय नहीं है। यह दृढ  प्रतीनत है ज्ञानी को , संग हाोतो हुए भी हूँसकर भी, वैसी प्रवृत्तत्त 
करको  भी इसको  भीतर उदासी रहती है। शरीर सो उदासी, शरीर काो बहुत पाोसना, सफाई मों रखना अनोक 
बार खाना अाददक बातों यो जाो शरीर पाोषक हंै शरीर की ममता करनो वाली हंै अभक्ष्य खाना अाददक का यो 
वृत्तत्तयाूँ कहाूँ सो हाोंगी। यह संसार सो कवरि है। दोह जुदा, पुदगल अचोतन मंै चोतन ज्ञानस्तवरूप जजसकी दृधष्ट 
मों यह भोद पड ा है वह गुजारो माकफक शरीर की सोवा करोगा जैसो कक एक मार्लक अपनो नाैकर की सोवा 
करता है क्याोंकक उससो अपना काम ननकालना है। इस शरीर को  हटकायो रहनो सो र्ाोड ा जीवन चलता है। 
इसर्लए इस शरीर की र्ाोड ़ी सोवा करनी हाोती है। खान पान करना हाोता, करता है, मगर उसमों अाशर्ि नहीं 
है अाैर इसी प्रकार यह सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष इन भाोगाों सो कवरि है। अब दोब्खयो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग वश उसो 
करनी पड ती है कवषय प्रवृत्तत्त कफर भी वह उदास हाोता है एोसी ब्स्तर्नत जजसको  नहीं है अाैर याों ही मान लों  कक 
मंै सम्यग्ज्दृधष्ट हूँ ताो को वल एक मान लोनो सो बात न बनोगी। वह प्रभाव अाना चाहहए स्तवयं मों जाो सम्यग्ज्दशथन 
का प्रभाव है, संसार, शरीर, भाोगाों सो वह कवरि है। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट का ननुःशकंकत व ननुःकासंक्षत अगं―दशथशुद्ध भव्यात्मा सम्यग्ज्दशथन को  ८ अंगाों सो समग्र है। ८ 
अंग हंै अंग मायनो अवयव। जैसो शरीर को  अंग अाैर शरीर है अंगी। पैर अादद अंग न रहा ताो जाो शरीर की 
दशा है, अंग न रहो ताो वही सम्यक्त्व की दशा है। अर्वा यहाूँ र्ाोड ा बहुत शरीर का काम चला भी लोंगो ककसी 
अंग कबना मगर वहाूँ न चल सको गा। सम्यक्त्व है अगं सहहत। जैसो शरीर मों ८ अंग हाोतो हंै अाैर उन ८ शरीराों 
को  मों अंगाों सो जजस कवधध सो बात बनती है उस कवधध का ददग्ज्दशथन सम्यक्त्व को  ८ अंगाों मों ददख सकता है। 
शरीर को  ८ अंग काैन सो? २ पैर, २ हार्, एक पीठ, एक हृदय, एक मस्ततक अाैर एक ननतम्ब। अब प्रवृत्तत्त 
की कवधध दोब्खयो मनुष्य चलता है ताो एक पैर अागो रखता है अाैर पीछो का पैर उठाता है, ताो जाो एक पैर 
अागो रखता है अाैर पीछो का पैर उठाता है ताो जाो पैर अागो रखता है वह ककतना ननुःशंकता सो रखता। सड क 
है चल रहो हंै तोजी सो चलतो हंै पैर काो ननभथय बढ ातो जातो हंै। कहीं काोई शंका अाती क्या? यह सड क कहीं 
रूई की तरह पाोली न हाो कक पैर धस जाय, एोसी काोई कल्पना करता क्या? ताो जैसो अगला पैर ननशंक 
रखतो हंै अाैर कपछला पैर बड ़ी उपोक्षा सो हटातो हंै, कहीं राग हाोता है क्या उस जमीन सो अरो जहाूँ कपछला 
पैर रखा र्ा उसकी अाोर दृधष्ट ही नहीं रखता, उपोक्षा करता, एोसी ही ननुःशंक अाैर ननुःशंककत अंग की बात 
है। अगलो पैर की तरह नन:शंककत अंग है। जाो अपना कदम है अाैर गंतव्य स्तर्ान है उसकी अाोर उसकी दृधष्ट 
कैसो ननशंक रहती है अाैर वहाूँ ननुःशंककत गनत की अाोर उमंग है, पर भाोग साधनाों की अाोर एोसी उपोक्षा है 
जैसो कपछला पैर बड ़ी वोग सो अपोक्षा करको  चलनो वाला उठाता है। 
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    सम्यग्ज्दृधष्ट का ननकवथर्चककब्त्सत व अमढू दृधष्ट अगं―ननकवथर्चककत्सा―शरीर को  बाूँयो हार् सो सभी लाोग भंगी 
जैसो राोज काम करतो हंै, शाैच को  बाद शुद्धद्ध करतो हंै। ताो शाैच को  बाद क्या कभी ककसी नो साोचा सा कक यह 
मोरा बाूँया हार् बड ा खराब है, इसकाो काटकर फों क दोना चाहहए अरो एोसा ताो काोई नहीं साोचता। दाोनाों ही 
हार्ाों सो काोई घृणा नहीं करता। एोसो ही मुननजन कदार्चत  बीमार हाों अाैर कुछ मल मूत्राददक ननकलो या लार 
ननकला ककसी प्रकार की अशुर्चता अायो ताो भी धमाथत्माजन उनको  प्रनत घृणा नहीं करतो क्याोंकक उन्हों प्रीनत है 
धमथ सो अाैर वो धमथ की मूनतथ हंै। दाहहना हार् जैसो ककसी भी बात को  ननणथय मों यह दाहहना हार् अमूढ ता का 
धाोतन करता है एोसा ही है वह तत्त्वननणथय यर्ार्थ यह ही है यातो जैसो यह दाहहना हार् एक अमूढ ता की बात 
बताता है इसी तरह यह अमूढ  दृधष्ट अंग खाोंटो मागथ मों जानो वालो पुरुषाों को  प्रनत वह मुग्ज्ध नहीं हाोता अाैर 
यर्ार्थ ननणथय रखता है कक माोक्ष मागथ ताो यही है। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट का उपगहून अाैर वात्सल्य―उपगूहन अंग―जैसो शरीर का ननतम्ब भाग, इस काो हर एक 
काोई ढको  रहता, काोई चड ढ ़ी पहहनता, काोई धाोती पहहनता काोई पायजामा, काोई कुछ। उपगूहन करतो हंै, ढको  
रहतो हंै इस भाग काो ताो सम्यग्ज्दृधष्ट जीव ककसी अशि जीव को  अाश्रय काोई दाोष हाो जाय धमीथ सो ककसी 
साधमीथ भाई सो, ज्ञानी सो ताो उस दाोष का उपगूहन करता, ताकक जनता मों धमथ की ननन्दा न हाो। भलो ही 
उसको  प्रनत क्या करना समझाना बुझाना वह सब हाोता है, मगर जनता मों वह दाोष प्रकट नहीं करता जैन 
उसका उपगूहन करता। सम्यग्ज्दृधष्ट का वात्सल्य दोखाो जैसो हृदय मों प्रोम बताया जाता इसी प्रकार साधमीथ जनाों 
को  प्रनत धमीथ का हृदय है वात्सल्य है। जैसो एक र्मत्र का ककसी दसूरो र्मत्र सो ननष्कंप वात्सल्य हाोता है जैसा 
कक गाय अाैर बछड ो का ननष्कपट वात्सल्य हाोता है एोसा वात्सल्य एक साधमीथ का दसूरो साधमीथ सो हाोता है। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट का ब्स्तर्नत करण वात्सल्य एव ंप्रभावना अड्ग―ब्स्तर्नत करण―पीठ, इस पर ककतना ही बाोझ 
लाद ददया जाय, जाो बाोझ ससर पर भी नहीं उठाया जा सकता वह बाोझ पीठ पर उठाया जा सकता। ताो 
जैसो शरीर का पीठ भाग ब्स्तर्नत को  काम अाता एोसो ही यह ब्स्तर्नतकरण समझाो। कभी धमथ सो काोई च्युत 
हाोता हाो, दसूरा बंधु च्युत हाोता हाो ताो उसो धमथ पर् मों लगायो, उसो वचनाों सो, अन्य सहायता सो उसकी शल्य 
मोटना, धमथ मों ब्स्तर्र करना, अाैर प्रभावना जैसो सारो शरीर मों प्रभावना का स्तर्ान मस्ततक है। उसकाो दोख कर 
ही ताो लाोग प्रभाकवत हाोतो, यह ज्ञानी है, प्रनतधष्ठत हंै एोसा जानतो, अाैर ककन्हीं अंगाों काो दोखकर एोसा ज्ञान 
नहीं हाोता, एोसो ही सम्यग्ज्दृधष्ट जीव अपनो अाचरण सो ननयम सो कवचाराों सो अपनो धमथ की प्रभावना बढ ाता है 
अाैर ननश्चय सो सब कुछ अपनो अापका अपनो मों ही कायथ है। 

    ज्ञानी की पञ्चगरुूभिता―८ अंगाों सो समग्र अाैर यह दशथन शुद्ध जीव पंच गुरू है ५ गुरू हंै अरहंत, 
ससद्ध, अाचायथ, उपाध्याय अाैर साधु। ज्ञानी, उनको  सही स्तवरूप काो जानता है, समझ रहा है, यह सब 
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अात्मकवकास है णमाोकार मंत्र मों ककसी व्यर्ि का नाम नहीं र्लया गया। तीर्ोंकर तक का भी नाम नहीं है कक 
इनकाो नमस्तकार है, ककन्तु ककसको  नाम है? अात्मा को  कवकास स्तवरूप को  नाम हंै। साधु जाो रत्नत्रय की साधना 
करों, अपनो सहज स्तवरूप काो जानकर उस ही मों धुन बनानो का प्रयास करों वह साधु है, वह अात्म कवकास 
है, जजतना भी है, एोसो ही अाचायथ अाैर उपाध्याय है। अाैर जब एोसी साधना को  बल सो चार घानतया कमथ दरू 
हाो गए अाैर वहाूँ अनन्त ज्ञान अनन्त दशथन, अनन्त शर्ि अनन्त अानन्द प्रकट हाो साो अरहंत है। कफर जब 
शरीर व घानतया कमथ दरू हाो जातो ताो वह ससद्ध प्रभु है। 

    घानतया कमथ दरू हाोनो पर दोही की स्तफहटकमद्धणसकंासता―जहाूँ यह अनन्त चतुष्टय प्रकट हुअा वहाूँ 
कवर्भन्न नैर्मत्तत्तक याोग दोब्खयो―यह दोह कैसा हाो जाता? स्तफहटकमद्धण की तरह। काोई बूढ ा मुनन है वह अरहंत 
बन गया ताो अब वहाूँ बूढ ा शरीर नहीं रहता, नहीं ताो बड ा भद्दा लगो कक यह दोखाो बढ ो भगवान अा गयो। 
उनका स्तवरूप मनाोज्ञ है। जैसो प्रनतमा बनती है ताो सबका एक स्तवरूप हाोता। बूढ ा वगैरह है कुछ नहीं मुनन की 
तस्तवीर मों ताो दोब्खयो हहड्डयाूँ ननकली ददखोगी मगर अरहंत की प्रनतमा मों मनाोज्ञता रहती है अाैर उनका ननगाोद 
रहहत शरीर हाोता। १२वों गुणस्तर्ान मों ककस तरह की पयाथय चलती कक वहाूँ तक ननगाोद जीव ताो रहतो हंै दोह 
मों अाैर वो न रहों एोसो काोई एक समय मों बात नहीं बनती। वहाूँ उत्पाद का कवराोध है यानो नवीन जीव नहीं 
उत्पन्न हाोता अाैर उसको  भी ननराोध की गुण श्रोणी है, उसको  ढंग सो पहलो को  जीव ककतनो क्षण तक अाैर वहाूँ 
चलो अगलो जीव ककतनो अनुपात मों उत्पाद ननरुद्ध हाो ताो, एोसा हाोतो-हाोतो १२वों गुणस्तर्ान को  अन्त मों यह दोह 
वादर ननगाोद सो रहहत हाो जाता है अाैर १३वों गुणस्तर्ान मों स्तफहटकमद्धण की तरह शरीर हाो जाता है। 

    वीतरागता की महहमा―दोह का ननदाोथष हाो जाना पहलो बाहरी बात हुई मगर वह ज्याोनत काैन है जजसकी 
वजह सो यह काम सहज हाोता है। महहमा दोह को  तारीफ की नहीं है। महहमा है उस वीतरागता की। वह 
वीतराग है सवथज्ञ है। मगर हम अाप कदार्चत  अपना यह धैयथ रख सकतो हाो कक मुझो को वल ज्ञान की जरूरत 
नही,ं न हाो न सही, नहीं है तीनाों लाोक का ज्ञान ताो न सही मगर वीतरागता जरूर हाो क्याोंकक अाकुलता का 
नाश वह वीतराग भाव ही है। ताो एक बार यह मना ककया जा सकता कक नहीं र्मला तीनाों लाोक का ज्ञान ताो 
न सही मगर वीतरागता जरूर हाो। हालाूँकक एोसा हाोता नहीं कक वीतराग हाोनो पर तीनाों लाोकाों का ज्ञान न हाो, 
मगर उसो एक धैयथ है। सबकाो न जानो ताो वहाूँ अनन्त दशथन नहीं है। अनन्त दशथन कहलाता है समस्तत पदार्ाोों 
को  जाननहार अात्मा का प्रनतभास कर लोना। नहीं हुअा न सही मगर वीतरागता को  र्लए अाप कभी गम न 
खायोंगो कक वीतरागता न हाो ताो न सही। एोसो ही राोग हाोना जन्म मरण हाोना अादद दाोष यह जरा भी इष्ट नहीं 
है। ताो महहमा ककसकी है? वीतरागता की ननदाोथष, स्तवच्छ हाो गए ताो प्रभु वीतराग भी हंै, सवथज्ञ भी हंै अाैर 
जब यह दोह भी दरू हाो जाता है, शोष अघानतया कमथ दरू हाो गए, को वल अात्मा ही अात्मा असम्पृि, ननबथन्ध 
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हर प्रकार सो को वल यह ससद्ध भगवान है, उनको  स्तवरूप काो ज्ञानी जानता है अाैर उसकी उन मों भर्ि हाोती 
है। ताो जाो सद̖दृधष्ट है पंच परमोष्ठी मों भर्ि भावना रखता हुअा कवशुद्ध रहता है। एक एोसी दृधष्ट हाोनी चाहहए। 

    स्तवरूप ननणोथता ज्ञानी को  उपासनात्रनो परमोधष्ठ गणुदशथन―भैया, स्तवरूप ननणथय ताो हाो मगर दोखनो मों हम 
काो गुण पहलो नजर अानो चाहहए। गुण प्रोमी यदद हंै ताो हमों गुणाों पर दृधष्ट कवशोष हाोनी चाहहए। समझनो काो 
ताो समझ लों  ककन्तु उपासना को  प्रसंग मों हमारी गुण दृधष्ट हाो। अरहंत भगवान जाो अनन्त चतुष्टय को  धनी हंै 
उन की उपासना को  समय यह दृधष्ट नहीं हाोती कक अभी ताो इनको  सार् शरीर लगा है, अभी इनको  सार् 
अघानतया कमथ शोष हंै यह दृधष्ट नहीं हाोती। दृधष्ट यह हाोती कक यह अनन्त चतुष्टय सम्पन्न हंै यद्यकप जैसो जाो हंै 
साो वैसा जान रहो हंै पर उपास्तय भाव मों बस गुणभाव ही दृधष्ट मों है। एोसो ही साधु अवस्तर्ा मों सर्मनत गुनप्त को  
भाव हाोतो हंै, वो राग ननर्मथत नहीं है अाैर कवराग ननर्मथत नहीं है, ककन्तु एक ब्स्तर्नत है कक बहुत अंशाों मों राग 
गल गया अाैर उस ब्स्तर्नत मों जाो शोष राग है साो वहाूँ प्रवृत्तत्त इस ढंग की हाोती है। वहाूँ जाना गया सब मगर 
उपास्तय तत्त्व मों यह उमंग हुई, अास्तर्ा हुई कक धन्य हंै यो मुननराज, वीतराग हाोनो पर एोसी सर्मनत गुनप्तरूप 
चोष्टायों हाोती हंै, यद्यकप उनमों अभी राग है, पूणथ कवरागता नहीं है पर राग-राग सो ही यह वृत्तत्त नहीं बनती 
ककन्तु काफी कवरागता रहनो पर एोसी राग की वृत्तत्त बनती। ताो उपासना की भर्ि को  प्रसंग मों जब तक समझाो 
गुणग्रहण न हाो तब तक भर्ि नहीं जगती। एोसो ही जान र्लया कक पूजा शुभाोपयाोग है अाैर शुद्धाोपयाोग हाोना 
है, उसकी दृधष्ट मों होय है मगर पूजन करनो वालो काो जाो एोसा जान रहा है वह कभी एोसा भी कहता है क्या 
कक हो प्रभु हम अाप की होय पूजा कर रहो हंै? यह त्याज्य है, होय है अाैर अापसो ही ताो र्मली है यह एोसी 
वाणी, एोसा काोई बाोलता है क्या उपासना को  प्रसंग मों? ताो कवशुद्धद्ध की अाोर दृधष्ट है, गुणाो की अाोर दृधष्ट है, 
साो भर्ि की यह सब महहमा है इससो यो सब बातों चलती हंै। ताो एक प्रगनत बनो अपनी एोसी कक पूज्य पुरुषाों 
मों ताो क्या, साधारण जीवाों काो भी दोखों ताो हमों चैतन्य स्तवभाव दृधष्ट मों अायो। इसमों भी चैतन्य स्तवरूप है, 
अकवकार स्तवरूप है। उस सहज भाव की दृधष्ट बनो, जान रहो हंै अब अाैर यह भी बात ज्ञान मों अायगी कक 
एको ब्न्रय अाददक यो सब अवस्तर्ायों हंै, पर वह तर्ा क्याों नहीं तुरन्त ज्ञान मों अाता ताो हमारी एोसी भावना 
अभ्यास बनो स्तवभाव को  प्रनत कक हमकाो सवथत्र तुरन्त ताो गुण ही गुण नजर मों अावों एोसी भावनाभ्यास को  बल 
सो यह जीव अपनो स्तवभाव की भावना करता है। 

गार्ा ६ 
द्धणयसदु्द्पणरुत्ताो वहहर्पावच्छवत्तज्जअाो णाणी। 

जजणमदु्धणधम्म ंमव्णईगय दकु्खाो हाोइ सदद्दठि़ी ।।६।। 
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    ज्ञानी की सार ननजशदु्धात्मत्व की अाोर दृधष्ट―सम्यग्ज्दृधष्ट कैसा हाोता है यह वणथन इस गार्ा मों अाया है। 
सम्यग्ज्दृधष्ट ननज शुद्ध अात्मा मों अनुरि हाोता है, कहाूँ उसकी धुन है, कहाूँ लगन है? जाो सारभूत है उसकी 
अाैर ही लगन है। अात्मा का सहज स्तवरूप अनादद अनन्त अहोतुक मोरा ही सत्त्व, उसमों बुद्धद्ध अायो कक मंै यह 
हूँ, एोसा ज्ञान प्रकाश बनो, वही मोरो कल्याण का मागथ है, सम्यग्ज्दृधष्ट जीव काो अपनो उस सहज शुद्ध अात्मतत्त्व 
मों अनुराग है। इसकाो छाोड कर संसार की अन्य बातों उनमों कहाूँ सार है? कुछ भी रहो, बाह्य धन वैभव इस 
जीव काो भ्रम सो लग रहो हंै सवथस्तव मगर स्तवरूप दोखाो अत्यन्त र्भन्न, जजसको  लगाव मों जीव का नुकसान है, 
उन वैभवाों का नुकसान नहीं अाैर यह भी कह सकतो हंै कक उन वैभवाों का भी नुकसान। भाोजन मों लगाव है 
साो रागवश जीव की हानन है अाैर दोखाो जजस साफ स्तवच्छ लड्डू काो लाोग खातो वह कैसा कपच जाता है, काम 
भाोग कर् कहतो हंै ना, ताो स्तपशथन रसना इब्न्रय को  कवषय इनकाो कहा काम अाैर घ्राण चक्षु अाैर कणथ इन 
तीन काो कहा भाोग। ताो फकथ  क्या रहा कक स्तपशथन रसना को  कवषय चूर हाो जातो अाैर तीन को  कवषय, बस एक 
जान सा र्लया, कुछ भी ककया, मगर वहाूँ न गंध काो कपचकाया है न गंध रव्य काो उसनो चमीटा है, न रूपी 
रव्याों काो इसनो चमीटा है, न शबद काो चमीटा है, लोककन वैभव की क्या हानन? जाो चाहो अवस्तर्ा हाो, जीव की 
हानन हुई, बाहरी पदार्ाोों को  लगाव मों अात्महहंसा है। 

    अज्ञानी को  लगन की दुुःख होततुा―अज्ञानी का कहाूँ लगाव है? पुत्र पाैत्राददक संतान इनकी अाोर दृधष्ट 
हाोती माोही गृहस्तर्ाों की, यो हंै मोरो अाैर यो मोरो कुल को  चलानो वालो हंै। काहो का कुल? मोरा कुल ताो चैतन्य 
कुल है। यहाूँ का माना हुअा यह पररवार खंडोलवाल, पाोरवाल, अग्रवाल अादद अाैर उनमों भी मोरा धर, इस 
घर मों चलो संतनत अाैर यह घर सूना न हाो उत्तराोत्तर पैदायश हाोती ही रहो, कुल चलोगा, फैलानो बाबा को  हंै यो 
नाती पाोतो। इन बाताों सो तत्काल भी क्या र्मलता अाैर कुछ पीढ ़ी मों ताो इनका नाम तक भी काोई नहीं 
जानोगा, जैसो कबना काम, कबना प्रयाोजन काोई कहीं ससर पटको  एोसो ही इन समागमाों को  लगाव यो कबना 
प्रयाोजन ही ससर पटकनो की भाूँनत है। इन मों सार कहाूँ है? जीव कहाूँ है? जीव का शरण स्तवयं है अपनो 
अाप। सम्हाल सको  ताो सम्हाल लो , दसूरा सार्ी न हाोगा है परमार्थतुः काोई सार्ी नहीं, क्याोंकक सब अपनो 
स्तवरूप मों रहतो हंै, उनमों सवथ व्यवस्तर्ा है अाैर एक का दसूरा कुछ कर सकता नहीं। ताो कहाूँ र्चत्त लगो कक 
इस जीव काो शरण कवददत हाो? बाहर कहीं कुछ नहीं है। लगता है एोसा कक अमुक की इस जजलो मों बड ़ी 
प्रससद्धद्ध है, दोश मों प्रससद्धद्ध है, यह र्मननस्तटर है, यह अाैर ऊूँ चो हंै, यो बड ो अानन्द मों हंै। पर है क्या? उनको  
दुुःख काो वो ही भाोगतो हंै। उनकी शंका काो वो ही भाोगतो हंै। एक बार हाो गए ऊूँ चो ताो अब सदा को  र्लए शल्य 
सी हाो गई, अागो भी चुनाव मों खड ो हाोना है, पता नहीं कैसा बीतोगा, क्या हाोगा? ननरन्तर उनकाो र्चन्ता रहती। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 6-10 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 44 www.jainkosh.org 

 

    सहज परमात्मतत्त्व की साररूपता व शरण्यता―यहाूँ काैन सुखी है, काैन सारभूत है, काैन पकवत्र हाो 
गया? बाहर मों कहीं कुछ नहीं है। दोखाो शरण भीतर कवधध पूवथक ज्ञान की गनत करको  यह जाो मंै सहज 
स्तवरूप चैतन्य मात्र स्तवयं अपनो अाप जाो भी भाव हंै, स्तवभाव हंै वह मंै हूँ, मंै पराशश्रत नहीं। मंै ताो वह हूँ जाो 
सहज स्तवरूप है चैतन्य मात्र। यह जजसकी दृढ ता हाो गई, जजसका यह अभ्यास बन गया, मुर्ि मागथ ताो 
उसका है, संकटाों सो छूटनो का ताो वह पात्र है अाैर एक वह दृधष्ट मों नहीं है, अनुभूनत मों नहीं अाया, पररचय 
मों नहीं अाया ताो सब यहाूँ वहाूँ भ्रमण जाल है, भटकना है। कहाूँ-कहाूँ भटकता है यह जीव। जाो ज्ञानी है, 
सम्यग्ज्दृधष्ट है वह ननज शुद्ध अात्मा की अाोर अनुरि है जैसो जजसको  कदठन इष्ट कवयाोग हाो गया उसका र्चत्त 
ताो रात ददन उस ही अाोर है। खाना भी पड ता। काोई ररश्तोदार अा गया ताो र्ाोड ़ी बात भी करनी पड ती मगर 
र्चत्त जाो कुछ करता उसमों इसका ध्यान नहीं है जजसका कवयाोग हुअा है उसका ध्यान है, जजसको  बल पर 
इसनो चाोट मालूम की है ध्यान उसकी अाोर है, एोसो ही जजसकाो काोई प्रीनतपात्र र्मल जाय, जाो परमइष्ट हाो, 
लाभ र्मल गया ताो उसका भी ध्यान उस ही अाोर है। यही कवधध सम्यदृधष्ट की है। चूूँकक उसनो यह समझा कक 
मोरा सवथस्तव यह ननज शुद्ध अात्मतत्त्व है, सहज परमात्मतत्त्व है, उसका अपनो अाप स्तवयं मों जाो स्तवरूप है 
बस वही मोरा शरण है एोसी जजसकी धुन बनी, उसका अानन्द पाया, स्तवाद र्लया ताो कमथ वश कुछ भी 
ब्स्तर्नतयाूँ अायी हंै, चल रही हंै व्यवहार मों प्रवृत्तत्त हाो रही है ककन्तु ज्ञानी का इनमों सो ककसी मों र्चत्त नहीं है 
इसी काो कहतो हंै कक वह उदास हाोकर प्रवृत्तत्त करता है। वह है ननज शुद्ध अात्मा की भावना, अाराधना, 
अनुभूनत का अानन्द पानो का फल। 

    सहजानन्दमय अन्तस्त तत्त्व की उपलब्बध हाोनो पर सगुम पररहार―ककसी नो र्भखारी सो कहा कक तू यो चार-
छह ददन की पुरानी राोहटयाूँ झाोलो मों धरो हंै, इन्हों फों क दो, मंै तुझो ताजी पूदड याूँ दूूँगा, ताो वह नहीं फों क पाता 
अाैर उसो ताजी पूड ़ी दो-दो अाैर कहो कक दोख यो रखी हंै तोरो सामनो ताजी पूदड याूँ, तू इन्हों खा लो या लो -लो 
अाैर इन कई ददनाों की बासी राोहटयाों काो फों क दो ताो वह फों क दोता है। एोसो ही इस जीव काो बहुत समझाया 
जाता कक तू इन कवषय सुखाों मों अासि मत हाों, यो तोरो ज्ञान बल काो र्मटातो हंै, तोरो मों दुुःख का बीज बाोतो 
हंै तुझो कष्ट दोतो हंै, इन वैषययक सुखाों काो तू छाोड  दो, पर यह कवषयाों का र्भखारी उन वैषययक सुखाों काो 
छाोड ता कहाूँ है? बड ो-बड ो लाोग समझातो हंै। हाूँ ककसी प्रकार इन वैषययक सुखाों सो कवलक्षण परम सहज वह 
अानन्द की झलक अायो अाैर इसकाो यह कवददत हाो जाय कक यह ब्स्तर्नत है अानन्दमय ताो उसकाो वैषययक 
सुखाों मों कफर माोह नहीं हाोता, छाोड  दोता है, ताो अपना काम काोई उपलब्बध करनो का है जजसको  बल पर होय 
चीज छूटती है, वह उपलब्बध है ननज शुद्ध अात्मतत्त्व की भावना माना। मंै सहज परमात्मतत्त्व हूँ शुद्ध सबसो 
ननराला हूँ सदा हूँ, बस को वल अात्म सत्ता मों सहज स्तवरूप हूँ मंै यही हूँ, मंै दसूरा नहीं हूँ, दसूरा ताो यह 
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नैर्मत्तत्तक है, भ्रम कवकल्प कल्पना यो सब बातों यह जीव नहीं है, यह ही नहीं, मंै ताो सहज चैतन्य स्तवभाव 
मात्र हूँ। इस स्तवभाव का पररचय पा लोना बस यह ही इस जीवन का सबसो बड ा पाैरुष है, रहोगा कुछ नहीं, 
कवयाोग सबका हाोगा, जजसको  पीछो बहुत-बहुत कवकल्प ककया करतो हंै वो काोई मददगार नहीं हंै काोई सार्ी 
नहीं है, को वल एक पाप कवकल्प सो हमारा सार् ननभायोंगो दुुःखी करनो को  र्लए। बाकी काोई चीज हमारो र्लए 
शरण नहीं। 

    सहज परमात्मतत्त्व की अाोर अर्भमखु हाोना व्यवहार धमथ की प्रयाोजकता―शरण है ताो बस एक सहज 
परमात्मतत्त्व है, दसूरी बात ही नहीं। जाो अन्य-अन्य काम ककए जातो हंै व्यवहार धमथ पूजा वन्दन अादद को  वो 
सब एक इस अाराधना को  लक्ष्य सो ककए जातो हंै। इनमों न लगोगा ताो क्या कुमागथ मों जायोगा, क्या व्यसनाों मों 
जाएगा? भैया जजसकाो अपनो इस शुद्ध अंतस्त तत्त्व का पररचय हुअा है वह जजन जजनको  प्रकट हुअा उनकी बातों 
जानता है, सुनता है, ताो उनकाो ताो उमंग सो दोखता है, धन्य हाो। साो सब कुछ जाो धमथमागथ मों ककया जाता है 
वह एक ननज शुद्ध अात्मा की अाराधना को  र्लए ही है। उनका अाैर काोई दसूरा प्रयाोजन नहीं। यह ताो ज्ञानी 
सम्यग्ज्दृधष्ट ननज शुद्ध अात्मतत्त्व मों अनुरि है। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट की बहहरात्मा व स्तर्वजजथनतता―सम्यग्ज्दृधष्ट अाैर कैसा है? बहहरात्मा की अवस्तर्ा सो दरू है। 
बहहरात्मा क्या? बाह्य पदार्ाोों मों अात्म श्रद्धा उनमों अंतस्त तत्त्व की श्रद्धा स्तवीकारता। वह अवस्तर्ा अब इसको  यहाूँ 
रही? बहहरात्मा मायनो मूढ । बाहरी पदार्ाोों मों यह मंै हूँ इस प्रकार की जजसको  अास्तर्ा है उसो कहतो हंै 
बहहरात्मा। ताो यह बहहरात्मा की अवस्तर्ा सो वजजथत है अन्तरात्मा। अपनो अन्तुः सहज स्तवरूप मों हूँ यह मंै हूँ 
एोसा इसकाो स्तवीकार है, इसी काो कहतो हंै ज्ञानी। जाो जैसा है वह अपनो अाप मों अंतुः स्तवरूप काो जानता है 
ताो यही है सम्यग्ज्दृधष्ट ज्ञानी। 

    ज्ञानी काो दोव, शास्त्र, गरुु का यर्ार्थ पररचय―ज्ञानी जानता है कक दोव क्या, शास्त्र या धमथ क्या, गुरु 
क्या? दोव वीतराग सवथज्ञ एोसा जाो अात्मा है, शास्त्र या धमथ जाो वीतरागता की शशक्षा दो, राग सो हटायो अाैर 
मुनन यानो गुरु ननग्रथन्र्, ननरारम्भ ज्ञान ध्यान तपाोनुरि। कवषयाों की अाशा सो रहहत, एक इस ननज शुद्ध अात्मा 
की साधना की धुन मों जाो भव्य जीव है वह साधु है, दोब्खयो काोई भी काम हाो, उसमों उस ढंग को  दोव, शास्त्र, 
गुरु का अाधार हाोता है मानाो काोई संगीत सीख रहा है ताो संगीत सीखनो वालो को  र्चत्त मों काोई एक कवशशष्ट 
पुरुष जाो संगीत मों अधधक कुशल हाो वह ध्यान मों रहता है कक मुझो एोसा बनना है अाैर कफर पास मों ताो 
र्मल जायो उस्तताद वगैरह ससखानो वालो वो संगीत को  गुरु हंै, क्याोंकक जजसकाो अपना अादशथ माना वह कहाूँ 
उपलबध है। वह बड ा नायक जाो भारतवषथ मों प्रससद्ध हाो वह कहाूँ नसीब हंै? उसको  ताो जाो अपनो ही गाूँव को , 
माोहल्लो को , अासपास को  जाो संगीत को  जानकार हंै वो गुरु बन गए अाैर कफर संगीत सीखनो को  जाो संको त हंै, 
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पुस्ततक हंै, र्चन्ह हंै, सरगम हंै कवधान है वही शास्त्र हाो गए। ताो संगीत सीखनो वालो काो इस तरह सो तीन का 
काम पड ा। इस तरह सो वह चलता है अाैर जजतना सफल हाोना है हाो जाता है। ताो धमथ को  काम मों ताो 
चलना चाहो―मुझो धमथ मूनतथ बनना है, धमथकवकास स्तवरूप सहज स्तवरूप प्रकट हाोवो एोसी जजसकी भावना है 
उसको  र्लए दोव, शास्त्र, गुरु काैन कहलायोंगो? जजसको  धमथ कवकास हाो चुका है, जजसकाो अादशथ समझा एक 
मन मों बात अायी है कक मुझो यह हाोना है, एोसी उत्कृष्टता का जजसको  प्रनतबाोध अाया उसो कहतो हंै दोव अाैर 
गुरु काैन? जाो एोसा कायथ करनो मों लगो हंै, जैसा कक अादशथ दोव है वैसो ही मागथ मों जाो लगो हाों साधना कर 
रहो हाों वो गुरु हंै, वो उपलबध हाो जातो, र्मल भी जातो, उनसो हमकाो एक साक्षात चचाथ वाताथ, उमंग, प्रोरणा, 
उपदोश सवथ कुछ प्राप्त हाो सकतो। अाैर अादशथ जाो दोव है वह कहाूँ र्मलतो हंै मगर उसका स्तवरूप जाना है 
अाैर एोसी ब्स्तर्नत मों ही जीव का कल्याण है, यह ज्ञानी नो समझा है ताो यो ज्ञानीजन जजन, मुनन अाैर धमथ काो 
समझतो हंै अर्वा कहाो इसी शबद का हद्वतीय अर्थ कक वीतराग मुनन धमथ काो, उस प्रवृत्तत्त काो, उस चाररत्र काो 
जानतो हंै उस गली काो समझतो हंै जाो अपनो अाप मों हंै। 

    सद̖दृधष्ट की दुुःख रहहतता―ज्ञानी ज्ञान सो चलता है, ज्ञान ही गली है, ज्ञान ही पाया जाएगा, यह सब 
उसकी समझ मों स्तपष्ट हंै, एोसा जाो सद  दृधष्ट है वह दुुःख रहहत है। दुुःख ककसो हंै? जाो बाह्य वस्ततुअाों मों अपना 
लगाव करता है उसो है दुुःख अाैर जजसनो कृतकृत्यता का स्तवरूप समझ र्लया कक मोरो काो बाह्य पदार्ाोों मों 
करनो काो है ही क्या। कुछ ककया ही नहीं जा सकता है एोसा अपनो काो कृतार्थ स्तवरूप कृतकृत्य स्तवरूप मान 
र्लया वह पुरुष दुुःख सो दरू है, यह जीव बाह्य पदार्ाोों को  बारो मों कवकल्प ही ताो ककया करता है कक बाह्य 
पदार्ाोों का भी कुछ कर पाता? अाैर सार् ही इन कवकल्पाों मों एोसा प्रभाव हंै कक यह कष्ट पाता है। दसूरा क्या 
करता? काोई दोहाती अादमी ताो कभी कचहरी न गया हाो अाैर जाना पड ो कचहरी, अाैर सुन रखा कक बड ़ी 
कदठन हाोती है कचहरी वहाूँ एोसो-एोसो बड ो लाोग हाोतो बड ा प्रबंध हाोता, बड ो बुद्धद्धमान लाोग वहाूँ हाोतो हंै एक 
डरावनी जैसी बात सुन रखी ताो जब वह वहाूँ जाता है ताो उसका ददल घबड ाता है, उसको  हार् पैर काूँपतो हंै 
या जाो-जाो भी अाैर बातों कह लाो ताो उसकाो काोई दसूरा करनो अाया क्या? वह सब ककसका प्रभाव है? खुद 
मों जाो कवकल्प बनो खुद की जाो कल्पना है, खुद की जाो बात है, उसका ही यह प्रभाव है कक जजससो वह 
काूँप रहा, डर रहा, दुुःखी हाो रहा, बाकी ताो अनोक लाोग जज, वकील, क् लकथ  वगैरह वहाूँ खूब अा जा रहो 
पर उनकाो ककसी काो डर नहीं। ताो जजसको  अन्दर कुछ डरावनी बात संकल्प की कवकल्प की पड ़ी है कुछ 
उसकी ही ताो बात बनी कष्ट की एोसी, ताो एोसी ही समब्झयो कक जजस अज्ञानी को  र्चत्त मों सभी अज्ञाननयाों को  
र्चत्त मों बाह्य पदार्ाोों को  प्रनत सम्बन्ध का कवकल्प बन रहा कक यो मोरो हंै, मंै इनका हूँ, मंै ही याों कर दूूँगा 
अाैर इससो ही मोरा महत्त्व है मोरा याों घर बन गया, याों वैभव बन गया, याों इज्जत बन गई ताो इसमों ही मोरी 
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महहमा है एोसा जजसनो सम्बंध जाोड ा है उसकाो सुख का मागथ न र्मलोगा। अनोक शल्य, अनोक कवकल्प, अनोक 
बाधायों जजनका वह कष्ट ही कष्ट मानता रहोगा। कुछ अपनो अाप पर करुणा करको  र्ाोड ा ताो कुछ ननहारना 
चाहहए अपनो अानंद का उपाय बनाना चाहहयो। 

    बाह्यार्थ कवषय को  उद्भतू कवकल्पाों की अनर्थकाररता―बाह्य मों जाो जजतनो भी जीव हंै, जजतना भी जाो कुछ 
संग हंै वह इस जीव सो अत्यन्त र्भन्न है। गृहस्तर् हंै ताो धमथ, अर्थ अाैर काम इन तीन वगाोों का पालन करना 
हाोता है, लगो हंै बात है सब मगर वही सवथस्तव है अाैर उस ही मों मोरी महहमा है, उस ही सो जीवन है, एोसा 
जाो अपनो काो मानता है उसो पद-पद पर क्लो श हाोता है। ताो ज्ञानी जीव दुुःखी नहीं है क्याोंकक उनका ननणथय है 
कक यह मंै हूँ, पूरा हूँ, यही मोरा सवथस्तव है, यह ही लाोक यह ही परलाोक, यही मोरा सवथस्तव है, यहीं मंै रहता 
हूँ, इसो काोई दसूरा छाोड ता नहीं अाैर यह मंै नहीं बाहर कहीं, इतनो मों ही मोरा सवथस्तव है, बाहर मंै कुछ नहीं 
करता, कुछ सम्बंध नहीं। जाो हाो साो हाो, वह मोरा क्या, ताो एोसी ही कृतकृत्यता उन ज्ञाननयाों को  र्चत्त मों हंै 
इस कारण वो दुुःख रहहत हाोतो हंै। यहाूँ भी अनोक प्रकार को  मनुष्य ददखतो हंै। चाहो वो ज्ञानी भी नहीं कफर भी 
जाो यह भोद नजर अाता कक यह ज्यादा दुुःखी, यह कम दुुःखी, यह कम दुुःखी, यह अाैर कम दुुःखी, चचाथ भी 
अधधक नहीं जानता कफर भी ककसी मों धीरता, गम्भीरता, उपोक्षा, क्षमाशीलता हाो गई एोसो भी कई पुरुष पायो 
जातो हंै, ताो वो दुुःखी कम हंै अाैर ककतनो ही लाोग एोसो कक जजन्हाोंनो यह समझ रखा कक यह संसार ताो मोरो 
पर ही हटका है, मंै करूूँ गा ताो हाोवोगा, मोरो कबना कुछ न हाोगा, सारी जजम्मोदारी मुझ पर है ताो वह दुुःख 
पायगा। गृहस्तर्ी मों रहतो हुए जजसका यह ध्यान है कक यो पररवार को  लाोग यो मोरो बल पर ही ताो खा पातो हंै 
मंै करूूँ  ताो इनका गुजारा हाो, मोरो पर सारा बाोझ, मंै ही इनका ईश्वर, मोरो सो ही यो सुखी हाो सकतो हंै एोसा 
जजसकाो प्रोम है। वहाूँ दृधष्ट है, वहाूँ कष्ट ही ताो र्मल रहा। बात ताो सबकी चलोगी मगर जाो लाोग एोसा ध्यान 
रखतो हंै कक जजतनो घर मों लाोग हंै यो जीव हंै, इनको  सार् कमथ हंै, इनको  उदय को  अनुसार इनकी सांसाररक 
ब्स्तर्नतयाूँ हंै। इनका सुख दुुःख इनको  कमाोथदयाधीन है इनको  कवचाराधीन है, उनकाो मंै कुछ नहीं करता अाैर 
प्रकट बात है अगर बच्चाों अाैर स्त्री का तोज पुण्य न हाो ताो यह मनुष्य नाैकर की तरह क्याों अधधक पररश्रम 
करता? 

    व्यर्थ अनर्थ कवकल्पजाल काो त्याग कर सहजससद्ध परमात्म स्तवरूप मो ं अनरुि हाोनो का सदंोश―भैया 
प्रकट ताो ससद्ध है कक उनका पुण्य ज्यादह है जजनको  र्लए हम पद-पद पर कष्ट करको  हैरान हाोतो रहतो हंै अाैर 
कफर भी यह बुद्धद्ध रखतो हंै कक मंै ब्खलाऊं ताो इन्हों खाना र्मलोगा मंै इनकाो सम्हलाऊं ताो यो ठीक रह पायोंगो। 
इन कवकल्पाों काो अनर्थकारी कहा गया है। लाोग एोसा साोचतो हंै कक मंै इनकाो बड ा सुखी कर दूूँगा लो ककन 
उनका उदय खराब है, काोई राोग लग गया, काोई बाधा हाो गई, कुछ भी हाो गया, उनका उनमों चल रहा अाैर 
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यह साोच रहा कक मंै इनकाो सुखी करूूँ गा ताो इसको  साोचनो सो हाो गए क्या सुखी? अरो सब जीव अपनो-अपनो 
कमाोथदय सो यहाूँ सुखी दुुःखी हाोतो हंै, एोसा स्तपष्ट समझाया, अाैर हो जीव कफर तू क्याों उनकाो सुखी दुुःखी 
करनो का कवकल्प करता। मंै इसकाो सुखी करूूँ गा इसकाो दुुःखी करूूँ गा, हैरान कर दूूँगा, क्याों व्यर्थ को  
कवकल्प करता? दसूराों काो त ूक्या कर सकता है? इसकाो कहा है अनर्थकक्याकारी, स्तवार्थ कक्याकारी नहीं। यो 
व्यर्थ को  कवकल्प ताो ककसी समय एक बार ताो २४ घंटो मों एोसा ध्यान जाना चाहहए कक यदद मंै अपना उद्धार 
न बना सकूूँ , मंै अपनो ज्ञानस्तवरूप काो ननखारकर उसमों मि हाोनो का अमृत न पी सकूूँ  ताो कफर मोरा जीवन 
ककसर्लए है। यह काम ताो ननतान्त अावश्यक है। बाकी काम जैसो घर काो सजाना, खासा काम कर र्लया 
अाैर काम पड ो रहों हाोतो रहोंगो जैसो चाहो पड ो हंै ताो ककसी मुख्य काम पर दृधष्ट हाोती हंै जजसको  कबना गुजारा 
नहीं चलता है ताो एोसो ही इस जीव काो शुद्ध अात्मा की अनुरर्ि कबना काम नहीं चलता कहीं भी र्चत्त लगा 
दाो उससो इस जीव का भला नहीं हाोनो का। दुुःख ही पायोगा। ताो यह सम्यग्ज्दृधष्ट जीव अपनो शुद्ध अात्मा मों 
अनुरि है बहहरात्मापन की अवस्तर्ा सो दरू है, अात्मा मों अनुरि है, दोव, शास्त्र, गुरु की ठीक पहहचान है 
अपनो अापको  उद्धार को  मागथ का सही पररचय है। बाह्य पदार्ाोों मों लगाव है नहीं इस कारण सो यह जीव दुुःख 
सो रहहत है। अपनो काो भी दुुःख रहहत हाोना है ताो एक ही बात करों क्या कक अपनो सहज स्तवरूप पहहचानों 
अाैर उस ही की गाोद मों बसो रहों ज्ञान उस ही मों बना रहो जजतना बन सको  यही काम करों ताो हम लाोगाों को  
उद्धार का उपाय र्मलोगा। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट का प्रर्म पररचय―सम्यग्ज्दृधष्ट काैन हाोता है, यह बात इस गार्ा मों कही गई है। चूूँकक 
सम्यग्ज्दशथन कबना श्रावकव्रत नहीं हाो सकता, दोशकवरत गुणस्तर्ान सम्यक्त्व कबना बनता, इस कारण सम्यक्त्व की 
बात पहलो कही जा रही है। इस रयणसार मों श्रावकाों को  धमथ का वणथन है अाैर श्री अध्यात्मयाोगी पूज्य श्री 
कुन्दकुन्दाचायथ नो इस ग्रन्र् काो रचा है। ताो जजतनो भी श्रावक हंै सही मायनो मों करणानुयाोग को  अनुसार वो 
सम्यग्ज्दृधष्ट ही हाोतो हंै। ताो सम्यग्ज्दृधष्ट की पहहचान क्या है, सम्यग्ज्दृधष्ट काैन जीव हाोता है उसका र्ाोड ा कववरण 
इस गार्ा मों है। जाो अपनो शुद्ध अात्मा मों अनुरि हाो वह सम्यग्ज्दृधष्ट हाोता है। शुद्ध अात्मा को  मायनो अपनो 
अापका सहज स्तवरूप यानो को वल अात्मा ही अात्मा हाो, उसको  सार् अन्य रव्य का संयाोग न हाो ताो स्तवयं यह 
ककस रूप मों रहोगा, वह ब्स्तर्नत स्तवभाव की पहहचान कराती है। वह स्तवभाव ताो सदैव रहता है। चाहो संसार को  
जीव हाों चाहो मुि जीव हाों, चाहो एको ब्न्रय हाों, चाहो अरहंत भगवान हाों, स्तवभाव ताो जब जीवाों मों शाश्वत है 
मगर पयाथय का अन्तर हाोता है। स्तवभाव चैतन्यस्तवरूप हाोनो पर भी संसारी जीवाों मों ताो कवकार की पररणनत है, 
अाैपाधधक पररणनत है, मुि जीवाों मों स्तवाभाकवक पररणनत है, पर स्तवभाव ताो सब मों एक समान है। अगर 
स्तवभाव मों फकथ  हाोवो कक संसारी जीवाों को  अात्मा का स्तवभाव अन्य है ताो एक कहावत चलती है कक जजसका 
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जाैन स्तवभाव जाय नहहं जीसाो..... जजसका जाो स्तवभाव हाोता है वह कभी र्मटता नहीं है। वही रहता है यदद 
संसारी जीवाों का कवकारी रहनो का या दुुःखी रहनो का स्तवभाव हाो ताो तीन काल मों कभी भी कवकार अाैर दुुःख 
र्मट नहीं सकतो ताो इस समय कवकृत अवस्तर्ा मों हंै संसारी जीव, लोककन स्तवभाव ताो उनका एक चैतन्य मात्र 
है। अपनो स्तवभाव पर दृधष्ट जाय कक मंै र्चत  स्तवभावमात्र हूँ। इस ही को  अालम्बन सो माोक्षमागथ बनता है। 

    ककसको  अाश्रय सो माोक्ष मागथ मों प्रगनत हाोती हंै?―भैया, यदद ननजशुद्धात्मत्व रनत सो प्रगनत न मानाो जाो 
जब एक समस्तया रख दी जायोगी कक बतलाअाो पर का अालम्बन लोनो सो ताो अात्मा की शुद्ध पररणनत हाोती 
नहीं ताो शुद्ध ताो हंै अरहंत अाैर ससद्ध भगवान लो ककन वो पर हंै, स्तव नहीं हंै अाैर यह मंै अात्मा अाैर हं, 
अरहंत अाैर ससद्ध भगवान का अात्मा अाैर है। शुद्ध हंै वो जरूर मगर परको  अालम्बन सो कवशुद्धद्ध नहीं बढ ती, 
अनुभूनत नहीं जगती। यानो अरहंत भगवान अाैर ससद्ध भगवान, इनकाो बाहर मों ननरखकर उनका अाश्रय, 
अालम्बन लोकर माोक्षमागथ मों न बढ ोगा जीव। इस बात काो सुननो मों जरा कुछ अचक हाो रही हाोगी, पर अचक 
याों नहीं है कक भगवान को  अाश्रय सो शुद्धाोपयाोग ताो नहीं हाोता, मगर भगवान को  स्तवरूप काो ननरखकर अपनो 
स्तवभाव की सुध हाो जाती है अाैर इसीर्लए प्रभुभर्ि की जाती है कहीं एोसा नहीं है कक जैसो लाैकककजन 
कहतो हंै कक प्रभु काो प्रसन्न कर लाो ताो दुुःख दरू हाो जायगा अाैर सुख र्मलोगा, एोसा यहाूँ जैन शासन मों नहीं 
बनता। प्रभु ककसी पर प्रसन्न नहीं हाोतो अाैर न कु्द्ध हाोतो हंै। वो ताो अपनो अानन्द मों लीन हंै जैसो बाोलतो हंै 
ना, ‘‘सकल ज्ञोय ज्ञायक तदकप ननजानन्द रस लीन’’ प्रभु वीतराग सवथज्ञदोव समस्तत ज्ञोय को  जाननहार हंै पर 
अपनो अानन्दरस मों लीन हंै। वो ककसी पर क्ाोध नहीं करतो ककसी पर प्रोम नहीं करतो। ताो वो ताो हमों सुख दोनो 
अायोंगो नहीं, वो ताो मुर्ि दोनो अायोंगो नहीं, वो अपनी ही पररणनत मों रहोंगो। अाैर यहाूँ यो हंै हमारो अधधकारी 
अरहंत, यो हंै हमारो स्तवामी ससद्ध, इनका ही अाश्रय करनो सो मुर्ि र्मलोगी। ताो प्रर्म माो अंतस्ततत्त्व नही ं
समझा अतएव अज्ञान है। दसूरो-परकी अाोर बुद्धद्ध जगनो सो पुण्यबंध हाोगा अाैर वह ननवाथण का परम्परा कारण 
भी बनोगा, मगर साक्षात शुद्ध पररणनत नहीं बनती। कफर उपयाोग है प्रभुभर्ि का। उपयाोग यह है कक प्रभु एक 
अादशथ है, पूज्य श्री अमृतचन्र सूरर नो कहा है कक यो प्रभु प्रनतकबम्ब को  समान हंै। दपथण को  समान हंै। 
जैसो―दपथण काो ननरखनो पर अपनी मूनतथ का दशथन हाो जाता है एोसो ही प्रभु को  गुणाों काो ननरखनो सो अपनो 
अात्मा को  स्तवभाव की सुध हाो जाती है अाैर प्रभु की ननष्कपट भर्ि करनो सो भीतर मों अात्मस्तवभाव का स्तपशथ 
हाोता रहता है, इसको  कारण एक अलाैककक अाल्हाद जगता है, जजस अाल्हाद मों भव-भव को  कमथबन्धन 
काटनो का सामथ्यथ है। इसर्लए प्रभुभर्ि का उपयाोग ताो अच्छा है, करतो ही हंै। उसको  ककए कबना गजुारा भी 
न चलोगा, मगर तथ्य यह है कक प्रभुभर्ि करतो समय भी जजतनो अंश मों अपनो अात्मा का स्तपशथ हाोता है उतनो 
अंश मों शुद्धद्ध बढ ती रहती है। अात्मा का अाश्रय हुए कबना प्रभुभर्ि मों कवशुद्धद्ध न बढ ोगी, शुद्धद्ध न बढ ोगी। 
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पुण्याश्रव हाोगा मगर शुद्धाोपयाोग न हाोगा ताो एक समस्तया सामनो अाती है कक भगवान को  अाश्रय सो ताो शुद्ध 
पररणनत हुई नहीं क्याोंकक वो प्रभु हंै, अाैर स्तवयं हंै वो शुद्ध, अशुद्ध हंै नहीं। ककन्तु है ताो पररव्य। ननश्चयतुः पर 
का अाश्रय करना भी अशक्य है। अाैर अपनो काो दोखाो इस समय अात्मा अशुद्ध है, अाैर अशुद्ध अात्मा का 
अालम्बन लोनो सो मुर्ि हाोती नहीं है ताो मुर्ि का मागथ कफर कैसो र्मलोगा? परको  अालम्बन सो मुर्ि नहीं, 
अपनो अशुद्ध पयाथय को  अालम्बन सो मुर्ि नहीं, कफर माोक्षमागथ का प्रारम्भ कहाूँ सो हाो? ताो उसका उत्तर है 
यह कक अपना जाो स्तवभाव है चैतन्यमात्र उस स्तवभाव को  अालम्बन सो माोक्षमागथ हाोता है। सम्यग्ज्दशथन उत्पन्न 
हाोता है। 

    अनभुयूमान अात्म स्तवभाव―वह अात्मस्तवभाव क्या है? जजसको  अाश्रय सो माोक्षमागथ मों प्रगनत हाोती है? 
सुनाो जैसो दपथण मों घहटत कराो कक दपथण मों प्रनतकबम्ब अाया है, सामनो लोकर बाोलाो चीज का वहाूँ प्रनतकबम्ब 
अाया है या नहीं, अाया है, मगर दपथण का स्तवरूप स्तवभाव क्या है? वह प्रनतकबम्ब हाोना स्तवभाव है क्या? दपथण 
मों ननज मों अपनो अाप अको लो ही अको लो जाो चकमकाहट है, चकचकाहट है, स्तवच्छता है, ब्झलब्झलाहट है 
वह है दपथण का स्तवरूप अाैर उस ही स्तवरूप को  कारण मानाो प्रनतकबम्ब वहाूँ अाया है। प्रनतकबम्ब स्तवरूप नहीं है 
ककन्तु वह ब्झलब्झलाहट स्तवरूप है, एोसो ही अपनो अात्मा का यह प्रनतकबम्ब कवकवध ज्ञान या कवकार या 
कवचार, यह स्तवरूप नहीं है, इस चैतन्यमात्र अात्मा मों एक भी कवकल्प नहीं, उसका स्तवभाव को वल एक 
प्रनतभास स्तवरूप है। उसका स्तवभाव उससो बाहर कहीं गया नहीं है। यद्यकप उसमों कवषय कषाय को  पररणाम भी 
बन रहो हंै, कवकृत हाो गया है कफर भी उसका स्तवभाव कहीं गया नहीं है। उसका स्तवभाव अपनो अात्मा मों है। 
ताो एोसो अपनो अात्मा का जाो शुद्ध स्तवरूप हंै उसमों जाो अनुरि है वह है सम्यग्ज्दृधष्ट। सम्यग्ज्दृधष्ट काो बाहर मों 
ककसी भी जगह प्रतीनत नहीं हाोती, हहतरूप सो कवश्वास नहीं हाोता कक यह कुटुम्ब, यह दकुान, यह वैभव, यह 
समागम मोरा भला कर दोगा, मोरा उद्धार कर दोगा। उसका एक यह स्तपष्ट ननणथय रहता है, कक मोरो अात्मा का 
उद्धार मोरो शुद्ध अंतस्ततत्त्व का अालम्बन ही कर सको गा। अाैर, इस कायथ को  र्लए साधक है प्रभुभर्ि। प्रभुभर्ि 
मों भी इतना अनतशय है कक वह बाहर को  सब ख्यालाताों काो हटा दोती है अाैर चूूँकक वो प्रभु कवकससत स्तवभाव 
वालो हंै यानो जाो उनका चैतन्यस्तवरूप है वही प्रकट हुअा है अाैर उस चैतन्य स्तवभाव वालो काो यह दोख रहा 
है। ताो जैसो दपथण को  सामनो एक दपथण अाैर अा जाय ताो उस दसूरो दपथण का प्रनतकबम्ब भी ताो अायगा उस 
दपथण मों। जाो भी लाल, पीली चीज धरी हाो उसको  सामनो, उसका फाोटाो अाता है इस दपथण मों, अाैर अगर 
उस दपथण को  सामनो एक दपथण अाैर रख ददया जाय ताो उस दपथण का फाोटाो न अायगा क्या? अायगा, मगर 
वह एकतान हाो जाता है। उसका अलग सो पररचय नहीं हाो पाता, क्याोंकक वह समान है। समान का समान मों 
प्रनतकबम्ब है। ताो एोसो ही यह ज्ञानी पुरुष अपनो अाप को  उस चैतन्य स्तवरूप को  दशथन मों अपनो काो रखता है। 
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उसकाो अभ्यास है कक वह अपनो सही स्तवरूप को  पहहचान का अभ्यास बनायो रखो। एोसा ज्ञानी पुरुष जब उस 
शुद्ध स्तवभाव काो ननरख रहा है प्रभु मों ताो वहाूँ एकतान हाो जाता है। उपयाोग को  नातो सो नहीं तक रहा वह, 
स्तवरूप को  नातो सो तक रहा है। ताो जैसो दपथण मों दपथण का फाोटाो एक कवलीन हाो जाता है एोसो ही ज्ञानी पुरुष 
का उपयाोग प्रभु को  स्तवरूप काो ननरखतो-ननरखतो कवलीन हाो जाता है ‘अपनो अाप मों ही’ ताो सम्यग्ज्दृधष्ट का 
पररचय ददया है इस गार्ा मों कक जाो ज्ञानी पुरुष है वह अपनो शुद्ध अात्मा मों अनुरि है। सम्यग्ज्दृधष्ट बहहमुथखी 
अवस्तर्ा सो दरू है। उपयाोग बाहर काो जाय, एोसी ब्स्तर्नत ज्ञानी की नहीं हाोती। जाता है उपयाोग, अन्य काम भी 
करना है, मगर वह बाहर मों हटक नहीं पाता। पररब्स्तर्नत को  कारण जाना पड ता है। जैसो काोई ज्ञानी गृहस्तर् है 
ताो कमायो कबना, पररवार सो अच्छा बाोलो कबना, पड ाोससयाों सो अनुराग बनायो कबना गुजारा ताो नहीं हाोता, साो 
करता है। करतो हुए भी यह जानता है कक मोरो अात्मा का उत्र्ान इन ककन्हीं भी बाताों सो नहीं हाोनो का। मंै 
अपनो स्तवरूप काो जानूूँ, अाैर अपनो स्तवरूप मों ही मि हाोऊूँ । बस इस अन्तुः कक्या सो मंै ननराकुल हाो सकूूँ गा। 
ताो सम्यग्ज्दृधष्ट का बाहर मों अवस्तर्ान नहीं हाोता। दसूरी पहहचान उसकी यह है। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट का ततृीय अारै चतरु्थ पररचय―तीसरी बात―वह वीतराग साधु धमथ काो ही चाहता है, उसकी 
ही सराहना करता है। धमथ ताो सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान, सम्यक्चाररत्र है अाैर इसकी मूनतथ साधु पुरुष है। ताो 
जजन मुनन का, वीतराग मुनन का जाो धमथ है उसका यह अनुमाोदता है। यह ही मोरो काो प्राप्त हाो। मंै अन्य कुछ 
नहीं चाहता। तीसरी पहहचान सम्यग्ज्दृधष्ट की यह है अाैर, चाैर्ी पहहचान यह है कक वह दुुःख सो अलग रहता 
है। ककसी भी पररब्स्तर्नत मों ज्ञानी पुरुष अपनो काो दुुःखी अनुभव नहीं करता, क्याोंकक दुुःख ताो अज्ञान का र्ा, 
वह अब रहा नहीं। अब बाहर मों जजस पदार्थ का संयाोग र्मला है वह रहा नहीं। बाहरी पदार्थ कैसा ही 
पररणमो, वह जानता है कक यह बाहरी पदार्थ की पररणनत है, इस पर मोरा कुछ अधधकार नहीं है, कुछ 
करतूत नही,ं कुछ सम्बंध नहीं। यो पदार्थ कैसा ही पररणमो, उससो मोरो काो काोई हानन या काोई लाभ नहीं। 
सम्यग्ज्दृधष्ट जीव अपनी ननमथलता काो ताो लाभ समझता है अाैर अपनो पररणामाों की मर्लनता काो अपनी हानन 
समझता है। जजसका अज्ञान पयाथय दरू हाो गया उसकाो अब दुुःख ककस बात का रहा? बाहर मों कुछ भी 
गुजरो, वह जानता है कक यो सब बाहरी तत्त्व हंै, उनसो मोरो मों काोई हानन लाभ नहीं हाोता। ताो जाो ज्ञानी पुरुष 
है वह दुुःखरहहत हाोता है। इस तरह सम्यग्ज्दृधष्ट का र्ाोड ा पररचय ददया है कक एोसा जीव श्रावक व्रत का 
अधधकारी हाोता है अाैर जाो श्रावकव्रत पा लोता वह सद्गनत पाता है अाैर ननकट काल मों वह मनुष्यभव पाकर 
माोक्ष काो प्राप्त करता है। 

    सम्यक्त्व लाभ को  पारैुष का अनरुाोध―भैया, सम्यक्त्व एक एोसा वैभव है कक इस दलुथभ मनुष्य जन्म काो 
पाकर यदद अपनो इस सम्यक्त्व प्रकाश काो न पा सको  ताो जजन्दगी भर जाो कुछ कर रहो हंै लाोग, पररग्रह (धन) 
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सम्बंधी कायथ उससो इनका क्या पूरा पड ोगा? मरणकाल अाता है, सब छाोड कर जाना पड ता है। यहाूँ का 
संयाोग इस जीव काो क्या मदद करनो वाला है? यह ताो एक पररर्चत जीवाों का समागम र्मला है। चाहो वह 
स्त्री हाो, पुत्र हाो, सब एक दसूरो सो अपररर्चत हंै। एक कल्पना भर बना रखी है, पर अपना माननो सो कहीं वो 
अपनो हाो सकतो हंै। वस्ततु का स्तवरूप है, उनकी उनमों सत्ता है, वो खुद-खुद मों रहतो हंै, माननो सो क्या फकथ  
पड ता? वस्ततु ताो जैसी है वैसी ही रहोगी। ताो इन समागमाों मों अाशर्ि रखनो सो इस मनुष्य जन्म का बहुत 
बड ा दरुुपयाोग है। यहाूँ ताो को वल एक ही भावना रहो कक मोरो काो मोरो भगवान अात्मा का स्तवरूप दृधष्ट मों अायो। 
मंै यह हूँ, बस उस को  सारो दुुःख दरू हाो जातो हंै। ताो सम्यग्ज्दृधष्ट की पहहचान मों इस गार्ा मों कुछ यो लक्षण 
बतायो हंै, शोष अागो कहोंगो। 

गार्ा ७ 
मयमढूमणायदण ंसकंाइवसणभयमईयारं। 

जोसस ंचउदालोदो ण सनंत तो हाोनंत सदद̖दठि़ी ।।७।। 

 

ताो अनन्त, मगर समान संख्या वालो हंै। २, ४, ६, ८, १॰, याों बढ तो जावाों, दाो-दाो अनयगनतो हाोकर भी उनकी 
गणना समान मों पहुूँचती है अाैर यह समान संख्या पूर बसो पश्चश्चम मों, दसक्षण सो उत्तर मों अाैर ऊपर सो नीचो 
मों सब अाोर सो समझना है अाैर है समान संख्या ताो बीच क्या पड ोगा? जैसो मानाो अंगुल सो छाोटा काोई माप 
नहीं है अाैर काोई कपड ा ८ अंगुल है ताो बीच क्या पड ोगा? दाो अंगुल अाैर ९ अंगुल है ताो बीच एक अंगुल 
पड  जायगा, चार अंगुल एक अाैर चार अंगुल दसूरी अाोर। अगर समान अंगुल है ताो बीच मों दाो अंगुल 
कहलायगा। यह लाोक समान संख्या वाला है जब एक अाोर सो ननरखों ताो ८ प्रदोश बीच कहलायोंगो अाैर एोसो 
ही यो अात्मा है, यो भी समान संख्या वालो हंै ताो लाोक प्रदोश प्रमाण ना? ताो सबसो छाोट़ी अवगाहना जजसमों 
भी असंख्यात प्रदोश हाोतो हंै, छाोट़ी अवगाहना लोकर काोई जीव उस स्तर्ान पर पैदा हाो, जाो लाोक का ठीक 
बीच है यानो मोरु पवथत का नीचा स्तर्ान, साो वहाूँ को  8 प्रदोश पर इस अवगाहना को  बीच को  अाठ प्रदोश रहो 
एोसो मध्य मों जन्म र्लया हाो एक बार र्मला जन्म कफर उस अवगाहना मों जजतनो प्रदोश हंै उतनी बार उतनी ही 
अवगाहना लोकर वहीं जन्मों। अब लाो असंख्यात बार वहीं जन्मों, अाैर यह काोई ननयम ताो नहीं है कक मरो को  
बाद तुरन्त वहीं जन्मों। लाोक मों कहीं भी जन्म मरण करता रहो वह यगनती मों नहीं है। जब कभी कफर जन्मों 
मरो उतनी ही अवगाहना लोकर ताो वह दाो नम्बर पर अायगा एोसो ही असंख्यात बार ताो उसी जगह जन्म 
र्लया कफर काोई एक ददशा चुन लीजजए उसको  बाद को  एक प्रदोश पर अाैर बढ कर जन्म लो कफर एक-एक 
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प्रदोश चल-चलकर जन्म लो अब दोखाो काोई एोसा ननयम ताो नहीं कक ठीक उसको  बाद को  प्रदोश पर ही वह 
जन्म लो। कहीं भी जन्म लो , वह यगनती मों न अायगा इस पररवतथन मों। ताो एोसो एक अाोर बढ तो गए, सारो 
प्रदोशाों पर जन्म लो र्लया, दसूरी अाोर बढ ो एोसा चाराों तरफ क्म-क्म सो जन्म लो -लोकर जब सारो प्रदोशाों मों 
जन्म हाो जाय। ककतना बड ा लाोक है? ३४३ घनराजू प्रमाण। वहाूँ को  सवथ प्रदोशाों मों जन्म हाो लो इस कवधध सो 
तब उसो कहतो हंै एक क्षोत्र पररवतथन। यह एक पर क्षोत्र पररवतथन है। एोसो-एोसो अनन्त क्षोत्र पररवतथन हाो गयो 
संसार भ्रमण मों इस जीव को । 

    ससंार काल पररवतथन का ददग्ज्दशथन―काल पररवतथन र्ाोड ा समझ लीजजए जैसो जब सो हमों पररवतथन शुरू 
समझना है वहाूँ सो ददखायो मानाों काोई जीव उत्सकपथणी काल को  पहलो समय मों जन्म लो कफर मरकर ककसी 
अन्य उत्सकपथणी काल को  दसूरो समय मों जन्म लो तुरन्त ताो लगातार को  उसी को  दसूरो समय मों जन्म हाोना 
असम्भव है। अन्य उत्सकपथणी अानो पर हाो भी सको  पर बड ा कदठन है। कहीं भी जन्म र्मलो। कफर उत्सकपथणी 
का दसूरा समय अाया। उस समय जन्म न हाो अन्य समय मों जन्म हाो ताो वह यगनती मों नहीं। इस क्म सो 
उत्सकपथणी को  दसूरो समय मों, तीसरो समय मों एोसो-एोसो क्मशुः सारो उत्सकपथणी को  समयाों मों जन्म मरण हाो 
जावो। अाैर इस कवधध को  क्म सो अाैर उत्सकपथणी व्यतीत हुए बाद अवसकपथणी मों जन्म हाोवो एोसा एक 
कल्पकाल मों इस कवधध सो जन्म हाो लो उसो कहोंगो एक काल पररवतथन। एोसो-एोसो अनन्त पररवतथन व्यतीत हाो 
चुको  इस जीव काो संसार मों भ्रमतो हुए। 

    भवपररवतथन का ददग्ज्दशथन―भव पररवतथन भी समब्झयो। काोई जीव जघन्य ब्स्तर्नत की अायु सो नरक मों 
उत्पन्न हुअा। जघन्य ब्स्तर्नत है नरक मों १॰ हजार वषथ की कम सो कम इससो अधधक है सागराों की यानो इतनो 
समय तक जीव काो नरक मों नार की हाोकर रहना हाोगा? जाो नरक मों जायगा। कम सो कम ब्स्तर्नत हाोगी ताो 
१॰ हजार वषथ की। नरक मों जन्म लोनो सो अब १॰ हजार वषथ मों जजतनो समय हाोतो हंै उतनी ही बार इस ही 
ब्स्तर्नत काो लोकर जन्म लो लोवो। नरक मों नरक को  बाद ताो जन्म हाोता नहीं, अन्य भवाों मों जन्म लोकर नरक 
मों अायोंगो अाैर कफर भी वही ब्स्तर्नत पायो साो ननयम नहीं अनोक बार-बार नारकी हाो लो असंख्यात बार मगर 
पास वाली एक समय अधधक वाली अायु न पायो ताो वह यगनती मों नहीं। एोसो १॰ हजार वषथ को  समय बराबर 
१॰ हजार की ब्स्तर्नत लोकर जन्म लो , कफर १॰ हजार वषथ एक समय की ब्स्तर्नत लोकर जन्म लो , कफर १॰ 
हजार वषथ एक समय की ब्स्तर्नत को  जन्म, कफर इसमों समय बढ -बढ कर २२ सागर तक ही ब्स्तर्नत मों जन्म 
हाो जाय ताो एक नरक भव पररवतथन है। एोसो सब गनतयाों को  पररवतथन हंै। ससफथ  नव ग्रैवोयक सो ऊपर को  अायु 
वालो दोवाों मों पररवतथन न लगोगा, क्याोंकक वो अनतननकट भव्य हंै। 
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    रव्य पररवतथन व भाव पररवतथन का ननदोथश―रव्य पररवतथन मों काोई रव्य ग्रहण ककया अगृहीत। बहुत बार 
यानो एोसो अनोक बार अगृहीत ग्रहण कर लो ताो एक बार गृहीत अनोक बार अगृहीत ग्रहण कर-कर एक-एक 
गृहीत करो एोसा अनन्त बार गृहीत ग्रहण हाो ताो एक र्मत्र जाो ग्रहण भी है, नहीं भी है, एोसो इनको  ९ फो राों मों 
उन परमाणुअाों काो ग्रहण कर लो उस काल काो कहतो हंै रव्य पररवतथन। भाव पररवतथन मों भावाों की बात है 
हल्को  भावाों सो जन्म र्लया कफर उसमों एक दडग्री अाैर अधधक करो अाैर अधधक करो, एोसा कषाय याोग यो 
सभी साधन बन जायों वह है भाव पररवतथन। ताो इस जीव नो अनादद सो लोकर अब तक याों अनोक पररवतथनाों 
द्वारा संसार घूमा साो क्याों घूमा? र्मथ्यात्व को  वश हाोकर। 

    अात्म प्रतीनत सो क्षणाों की सफलता―अपनो अात्मा को  स्तवरूप पररचय कबना जीवन बोकार। मनुष्य हुए का 
क्या लाभ? जीतो रहो, खातो रहो, उमर बढ ती है, मरण हाोता है, दसूरा जन्म हाोता है, एोसा मनुष्य भव पानो पर 
अाैर यहाूँ अगर कुछ र्चंता न रहो, इतना वैभव पाया कक गुजारा चलता रहो अर्वा कुछ बड ा कहलायो, ताो 
सबकी सार्थकता है अपनो अात्मस्तवरूप को  पररचय अाैर अनुभव मों। यह नहीं हुअा साो र्मथ्यात्व को  वश हाोकर 
यह जीव इस पंच संसार मों भ्रमण कर रहा। इसनो सम्यक्त्व प्राप्त नहीं ककया। संसार पररभ्रमण का ननवारण 
सम्यक्त्व सो हाोता है। मागथ ही न दीखो शाब्न्त का ताो उस पर चलो कैसो? पायो कैसो? ताो एोसो ही सम्यग्ज्दशथन नो 
शाब्न्त का मागथ ददखा ददया। शाब्न्त का उपाय कहीं बाहर नहीं हंै। अपनो ज्ञान को  द्वारा अपनो ही सहज ज्ञान 
स्तवरूप काो दोखों, उसमों वह उपयुि हाोकर सहज अानन्द रस का पान करो पता पड  जाता कक शुद्ध हाोनो का, 
अष्ट कमथ सो रहहत हाोनो का सदा को  र्लए अनुकूल रहनो का मागथ बस यही है कक यह उपयाोग अपनो सहज 
अकवकार ज्ञानस्तवरूप मों रमा करो। जजसकाो सम्यक्त्व हुअा उसको  संसार पररभ्रमण नष्ट हाोता है। इस जीव नो 
सम्यक्त्व नहीं पाया इसर्लए अनन्त काल तक संसार मों भ्रमण कर रहा। जब तक सम्यक्त्व न पायोगा। तब तक 
यह संसार मों पररभ्रमण करता रहोगा। 

गार्ा ८ 
दोवगरुुसमयभत्ता ससंारशरीर भाोग पररचत्ता। 

रयणत्तयसजं ुत्तातो मण ुयाससवसहु ंपत्ता।।८।। 

    दोवभि मनषु्य की शशवसखुलाभ याोग्ज्यता―जाो मनुष्य दोव शास्त्र गुरु को  भि हंै, संसार शरीर, भाोगाों सो 
कवरि हंै, रत्नत्रय सो युि हंै वो मनुष्य माोक्ष सुख काो प्राप्त करतो हंै। दोव की भर्ि सो माोक्ष को  मागथ मों चलनो 
को  र्लए उत्साह ककस तरह र्मलता है वह बात अात्मा का स्तवरूप अाैर दोव का स्तवरूप जाननो वालो काो कवददत 
हाोती है। दोव का अर्थ है कक जैसा अात्मा का सहज स्तवरूप है उस तरह सो जजस अात्मा मों प्रकट हाो गया है 
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उसका नाम दोव है। अात्मा का सहज स्तवरूप अकवकार है, को वल जाननहार, साो को वल ज्ञातादृष्टा रहो, एोसा 
जहाूँ स्तवभाव प्रकट है उसो कहतो हंै दोव। वह दोव अाराध्य क्याों हंै कक अपनो काो भी अावश्यकता है कक जाो 
अपना सहज स्तवरूप है वह यर्ार्थ प्रकट हाो, क्याोंकक इस ही ब्स्तर्नत मों शाब्न्त हाोती है अाैर इसका कवपरीत 
अर्ाथत  कवकारभाव हाों ताो ननरन्तर अशाब्न्त रहती है। राग मों क्या शाब्न्त है? नहीं! द्वोष मों ताो प्रकट अशाब्न्त 
है। रागभाव को  रहतो हुए जीव को  र्चत्त मों खलबली, क्षाोभ, र्चन्ता अाैर एक अपूणथता जैसा अनुभव यो सब 
अाकुलतायों कवकार मात्र मों हाोती हंै। एोसो कवकार सो रहहत अपनी ब्स्तर्नत चाहहए अाैर वह ब्स्तर्नत प्रभु मों प्रकट 
है। साो प्रभु को  स्तवरूप का अनुराग कर को  अपनो अाप मों उत्साह जगाया जाता है कक प्रभु मुझो अन्य कुछ न 
चाहहए। एक अंतस्त तत्त्व की दृधष्ट चाहहए कक मंै एोसा सहज चैतन्यमात्र हूँ। दोव का जाो भि है, सहज स्तवरूप 
का जाो भि है, वह मनुष्य मुर्ि सुख काो अवश्य प्राप्त करोगा। 

    गरुुशास्त्र भि मनषु्य की शशवसखुलाभयाोग्ज्यता―गुरु भर्ि का माोक्ष मागथ मों मदद र्मलनो का क्या सम्बंध 
है? जैसो काोई पुरुष ककसी नगर सो जाना चाहता है, पहली बार ही वह जा रहा है। यदद उसकाो कई बार गयो 
हुयो कुछ लाोगाों का संग र्मल जाय ताो उसकी उनमों प्रीनत जगती है। उनको  सार् मों रहता है कक हम ननवाथध 
वहाूँ पहुूँच जायोंगो। ताो यो गुरुजन, यो माोक्ष-मागथ को  अभ्यासी अपनो अात्मा को  स्तवरूप का ध्यान रखनो वालो इन 
गुरुजनाों की सोवा मों, इन गुरुवाों को  गुणाों की स्ततुनत मों, इनको  सुन्दर सहवास मों अात्मा काो माोक्षमागथ को  र्लए 
उत्साह जगता है। जैसी संगनत हाो वैसा भाव बनता है। यदद रत्नत्रय धारी गुरुजनाों का सत्संग र्मलता रहो ताो 
अपनो भावाों मों भी इस ही प्रकार की भावना बनती है। एक नदी को  उस पार (दसूरो ककनारो पर) पहंुच गया, 
कुछ लाोग उस नदी मों जाो सही रास्तता र्ा उस रास्ततो सो जा रहो ताो इस अाोर रहनो वाला पुरुष जाो नदी को  
उस पार जाता है उसकाो उन दाोनाों सो मदद र्मलती है। रास्ततो को  जाननो वालो लाोग बतातो हंै कक भाई डराो 
मत, इस रास्ततो सो अावाो, उस ककनारो पहंुच जावाोगो। ताो गुरुजन अपनी प्रवृत्तत्त सो भव्य जनाों काो यह शशक्षा 
दोतो हंै कक घबड ाअाो मत। अज्ञानवश दुुःखी मत हाोअाो। इस रास्ततो सो चलाो ताो तुम उत्तम अानन्द की छाया मों 
पहंुच लाोगो। जजन की मुरा, जजनकी चयाथ, यह उपदोश दोता है कक उन गुरुवाों की भर्ि सो माोक्ष मागथ की 
प्रगनत मों सहयाोग र्मलता है। शास्त्र की भर्ि है वो अक्षर मगर उनका वाच्य अर्थ ताो है साो कुछ शास्त्र पढ नो 
सो भी मदद र्मलती है अाैर मुख्यतया ताो जजसनो अपनो अात्मा मों र्ाोड ा बहुत स्तवभाव परखा, अभ्यास ककया, 
उसको  र्लए कवशोषतया मदद र्मलती है। ताो एोसो दोव, गुरु, शास्त्र को  भि मनुष्य माोक्ष सुख काो प्राप्त करतो हंै। 

    ससंारकवरि मनषु्य की शशवसखुलाभयाोग्ज्यता―कैसो हंै वो मनुष्य जाो माोक्ष सुख काो प्राप्त करतो हंै? संसार 
शरीर भाोगाों को  पररत्यागी हंै। संसार मायनो यह जगह नहीं। जगह छाोड कर कहाूँ जायोंगो? तीन लाोक काो 
छाोड कर जीव कहाूँ जायोंगो? अलाोकाकाश मों अवगाह अवस्तर्ान ही नहीं हंै। ताो संसार मायनो अात्मा को  
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र्मथ्यात्व, अकवरनत, कषाय रूप पररणाम, यह ही संसार हंै। संसार दुुःख सो भरा हुअा है। एोसा लाोग कहतो हंै 
मगर बाहर मों जगह काो दोखों कक यह संसार है अाैर दुुःख सो भरा हुअा है ताो यह बात समझ मों न अायोगी। 
जब अपनो कवभावाों काो तकों गो अाैर जानोंगो कक यो रागद्वोष कवषय कषाय संसार हंै अाैर यह संसार दुुःख सो भरा 
हुअा है, ताो बात प्रकट समझ मों अायोगी। इस संसार सो मुर्ि चाहहयो हाो ताो यहाूँ का जाो कवकाररूप संसार 
है उसकी उपोक्षा करनी हाोगी। हमारा संसार बाहर नहीं ककन्तु मोरा ही दभुाथव कवकार यह ही संसार है। जाो 
दभुाथव ६ भागाों मों बटतो हंै―माोह, काम, क्ाोध, मान, माया, लाोभ, स्तव अाैर पर का कववोक न हाोना, दोह अाैर 
अात्मा का भोद न जानना, अपनी अाैर पर ही स्तवतंत्र सत्ता न समझना, यह है माोह। यह हंै संसार, यह दुुःख 
सो भरा हुअा है। बाह्य पदार्ाोों पर दृधष्ट जाय, उसका लगाव लगायो ताो उसमों दुुःख ननयम सो हंै। भलो ही कभी 
कल्पना सो सुख मान लों  मगर सुख नहीं हंै। यह ही संसार है अपना कवकार। उससो ज्ञानी पुरुष कवरि रहता 
है। बाहर कहीं उद्यम नहीं करना है। अपनो अाप मों अपनो ही कवकार सो हटकर अपनो मों ही तन्मय चैतन्य 
स्तवभाव मों उपयाोग काो लगाना है। यह है परमार्थ तपश्चरण। जीवाों का मन अननयंनत्रत है, उनकाो कवषय कषाय 
बड ो सस्ततो लग रहो हंै। अाैर वैराग्ज्य संयम ध्यान ज्ञान की बातों उनकाो बड ़ी कदठन लग रही हंै ताो एोसी ब्स्तर्नत 
मों कवचारो कक जाो पुरुष कवषय कषायाों को  कवकल्प छाोड कर चैतन्यस्तवरूप ननज अंतस्त तत्त्व मों उपयाोग काो रमातो 
हंै, ब्स्तर्र करतो हंै, वह एक बहुत बड ा काम है अाैर परम तपश्चरण है। कवकार सो कवरि हाोकर अपनो स्तवभाव 
मों उपयाोग काो लगाना। अन्य बातों ताो बहुत हंै मगर मूल बात जजसकाो गुप्त ही गुप्त करना है, ददखाकर की 
जानो वाली बात नहीं, अपनो मों ही गुप्त रहकर इस गुप्त स्तवभाव मों उपयाोग लगाकर जाो अपनो काो सबसो 
ननराला अनुभवता है वह पुरुष माोक्षसुख काो अवश्य प्राप्त करोगा। 

    शरीरकवरि सतंाों की शशवसखुलाभयाोग्ज्यता―शरीर को  पररत्यागी यानो दो हमों जजनकाो अनुराग नहीं, शरीर 
कैसा ही रहो, मर्लन रह रहा, कुछ लग रहा काोई शाैक नहीं। कहीं भी बैठो हंै, ज्ञानी पुरुष काो इस सम्बंध मों 
काोई शाोक नहीं हाोता। बब्ल्क बनावट की बात करनी पड ो ताो उसमों वो कष्ट मानतो हंै, उन्हों अटपट लगता है 
अाैर स्तवाभाकवक साधारण जैसा हाो रहा सहज वह हाो रहा है। ददखावट, बनावट, सजावट यो तीन बातों ज्ञानी 
जनाों मों नहीं हुअा करती। इन तीन बाताों का प्रोमी वही हाो सकता है जजसकाो अपनो ज्ञान सो अनुराग नहीं है। 
ताो शरीर की क्या ददखावट, क्या श्रङ्गार। उसकाो तक कर अपनो मों क्या माैज मानना? मंै बहुत तंदरुुस्तत हूँ, 
मोरो काो बहुत अाराम है, अर्वा इस दोह काो ही ननरखकर मन मों अायो कक यह मंै हूँ, मोरी बहुत बड ़ी कीनतथ 
हाो रही है, मोरा बहुत बड ा सत्कार लाोग करतो हंै, इन सब बाताों मों उसी का ही ध्यान बनोगा जाो दोह का 
अनुरागी है। ज्ञानी जीव दोह को  अनुरागी नहीं हाोतो। वो जानतो हंै कक यह दोह पाैद̖गर्लक कपण्ड है। यह दोह 
अपकवत्र तत्वाों सो भरा हुअा है। दोह अाैर शरीर यो दाो बातों एक ही हंै कक अलग-अलग? हंै ताो एक ही, मगर 
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जब बढ ाोतरी की अाोर चलता है तब ताो उसका नाम दोह अाैर काय कहलाता है अाैर जब घटती की अाोर 
चलता है ताो इस ही का नाम शरीर कहलाता है। जाो सड ो गलो शीणथ हाो वह ताो कहलाता है शरीर अाैर जाो 
एकनत्रत हाो, उन्ननत की अाोर हाो वह कहलाता है दोह अाैर काय। हंै बात एक ही मगर वृद्ध पुरुषाों काो दोखकर 
कहाो कक यह शरीर है, बच्चो काो दोखकर कहाो कक यह काय है, दोह हंै। शबद की व्युत्पत्तत्त सो कह रहो हंै। ताो 
क्या हंै शरीर? पुद̖गल स्तकंध का यह कपण्ड है, यह कभी बढ  गया कभी घट गया, ककसी भी पर वस्ततु सो मोरो 
अात्मा का सम्बंध नहीं है न उसको  कारण काोई सुख हाोता है, इसर्लए दोह पूरा मोरो र्लए बोकार है। इस दोह 
काो दोखकर माैज मानना या दुुःखी हाोना याोग्ज्य नहीं। यदद मोरो अात्मा को  सार् यह दोह न लगा हाोता ताो मंै 
पूरा पकवत्र अानन्दमय हाोता। यह ताो कलंक लगा है। इस दोह मों माैज मानोगा क्या ज्ञानी? ज्ञानी जीव 
स्तवरूपतुः स्तवभावतुः इस शरीर सो कवरि रहता है। 

    भाोगकवरि सतंाों की शशवसखुलाभयाोग्ज्यता―ज्ञानी मनुष्य भाोगाों सो भी कवरि हंै। तभी ताो ककव लाोग कहतो 
हंै कक―‘‘भाोगो ताो भाोग क्या हंै, भाोगाों नो भाोगा हम काो’’ अर्ाथत  मंैनो भाोग नहीं भाोगा ककन्तु इन भाोगाों नो मुझो 
भाोग डाला। अपनो जीवन मों ध्यान दों तब बात समझ मों अाती है। जब उम्र बढ ती है, अनुभव बनता है वहाूँ 
झट बात समझ मों अाती है कक मंैनो व्यर्थ ही इतना जीवन खाोया। मंैनो भाोग नहीं भाोगा नहीं ताो उसका संर्चत 
सुख मोरो अात्मा मों ताो हाोता। सुख की बात जानो दाो अाैर दुुःख ही बढ  गया है। भाोग भाोगना बड ा अासान, 
भाोग तजना शुराों का काम। बात सीधी सी है। यह उपयाोग जहाूँ सो उठा है वहाूँ ही अा जाय बस यह ही 
समाधध है। मोरा ज्ञान, मोरा उपयाोग मोरो स्तवभाव को  पररणमन है, मोरो ही स्तवरूप सो उठो हुए हंै, बस मोरो मों अा 
जायों ताो मोरा भला हाो गया। जैसो समूह का पानी अाब्खर समुर मों ही पहंुचता है। बैसाख जोठ मों सूयथ संताप 
को  कारण भाप बनकर समुर का पानी बादल बन गया। कुछ काल बाद याोग पाकर पानी बरस गया। बरस 
कर नददयाों मों गया, नददयाूँ समुर मों गई, जहाूँ सो पानी उठा र्ा वहीं का वहीं पहंुच गया, एोसो ही हमारा 
उपयाोग हमारो इस ज्ञान सागर सो उठा है अाैर उठकर बहुत ऊूँ चो चला गया है अाैर द्धछतर कबतर उड -उड कर 
कहीं का कहीं पहंुच रहा है। कभी सुयाोग र्मलो कक यह द्धछतर कबतर हुअा उपयाोग घनभूत हाोकर नम बन 
जाय, यह बरस जाय अाैर बहकर यह उपयाोग मोरो ज्ञानसागर मों ही अा जाय ताो यह कहलायोगा एक 
समाधध। इतना काम ककयो कबना यह जीव संसार मों चतुगथनतयाों मों भटकता कफरता है। 

    भाोगपररहारी मनषु्याो ंकी शशवसखुलाभ याोग्ज्यता―ज्ञानी जन भाोगाों को  भी त्यागी हाोतो हंै अाैर सम्यग्ज्दशथन, 
सम्यग्ज्ज्ञान, सम्यक्चाररत्र सो संयुि हाोतो हंै। खुद काो जाना, खुद मों प्रीनत उमड ़ी, खुद को  स्तवरूप मों मि हाो 
गए, यह कला जजन्हाोंनो पायी वो पुरुष पकवत्र हंै। वो संसार संकटाों सो ननकट काल मों छूट जानो वालो हंै। 
जीवन उनका ही सफल है जजन्हाोंनो इस कला पर अधधकार पाया है अपनो सहज स्तवरूप काो जानना, उस ही 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 6-10 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 58 www.jainkosh.org 

 

मों प्रीनत जगना अाैर उस ही मों मि हाोनो का प्रयत्न हाोना, न हाो सको  यह काम ताो यह श्रद्धा ननरन्तर रहो कक 
बस कतथव्य ताो यह ही एक मात्र है। बाकी ताो सब बोकार बात हंै। ताो जाो रत्नत्रय सो संयुि हंै वो मनुष्य माोक्ष 
सुख काो प्राप्त करतो हंै। इस प्रकार भूर्मका मों एक सम्यग्ज्दशथन सो सम्बंधधत कुछ बात कही गई कक जजससो 
श्रावक अपनो अाचार काो ननभानो को  र्लए सुदृढ  रहो, साो प्रस्ततावना मों सम्यक्त्व की मुख्यता सो वणथन ककया। 
यदद कल्याण चाहहयो हाो ताो सवथप्रर्म सम्यक्त्व का लाभ प्राप्त करों। ताो अब यह सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष इस दोशकवरत 
गुणस्तर्ान मों अाया, श्रावकव्रत पालन करनो मों अाया ताो उसका क्या कतथव्य है, यह बात अब अगली गार्ा मों 
कहोंगो। 

गार्ा ९ 
दाण ंपजूा सीलं उववास ंबहुकवहंकप रववण कप। 

सम्मजदंु माोक्खस ुह ंसम्मकबणा दीहसंसारं।।९।। 

    सम्यक्त्व सहहत दान की माोक्षसखुाोपायसहायकता―श्रावक पद मों दान, पूजा, शील, उपवास, इनकी प्रवृत्तत्त 
चलती हंै अाैर वह तीर्थ प्रवृत्तत्त को  र्लए अावश्यक है, पर सार् मों यह भी समझना चाहहए कक यो सभी कतथव्य 
यदद सम्यक्त्व सहहत हंै ताो यो माोक्ष मागथ को  सम्पादन मों मददगार हंै अाैर सम्यक्त्वरहहत ककए जा रहो हंै ताो वो 
दीघथ संसार हंै अर्ाथत  जब तक सम्यक्त्व प्राप्त न हाोगा तब तक संसार की परम्परा ही यह बनाएगा। (१) 
दान―अपनो अाैर परायो अनुग्रह को  र्लए धन का उत्सगथ करना, त्याग करना दान कहलाता है। दान मों अपना 
उपकार क्या है कक तहद्वषयक ममता दरू हुई अाैर अपनो भाव सही हुए। धमथ को  प्रसंग मों इतनी उमंग है अाैर 
सामथ्यथ है, धननक है ताो यदद उस प्रसंग मों त्याग नहीं ककया जाता ताो वह र्चन्ह उमंग का नहीं कहलाता। 
उमंग उस ही काो कहतो हंै कक जजसकी उमंग हाो उसको  र्लए सब कुछ समपथण ककया जा सको । ताो दान मों 
अपना अनुग्रह क्या हुअा कक ममता हट़ी अाैर सद्भावना मों वृद्धद्ध हुई अाैर दसूरो का अनुग्रह क्या है कक साध ु
संताों काो, समाज काो, जजज्ञासुअाों काो सब काो उसका लाभ पहुूँचोगा। ताो श्रावक पद मों रहकर दान भी मुख्य 
कतथव्य हंै। अब सार् ही यदद दान प्रवृत्तत्त सम्यक्त्व सहहत है ताो वह माोक्ष सुख का कारण बनता है। ताो इन 
सब अाचरणाों मों जाो कवशोषता अाती है वह सम्यक्त्व प्रताप सो अाती है। इसर्लए श्रावकाों का मुख्य ध्यान हाोना 
चाहहए तीन बाताों पर। सम्यक्त्व प्रकट हाो, सम्यक्त्व को  याोग्ज्य अपनी साधना बनायों अाैर दान एवं पूजा की 
प्रवृत्तत्त बनायो रहों। ताो श्रावकाों का कतथव्यभूत जाो दान है वह सम्यक्त्व सहहत हाोता ताो माोक्ष सुख मों सहायक 
हाोता है अाैर सम्यक्त्व रहहत है ताो उस दान सो पुण्य बूँध गया अाैर उस पुण्य को  फल मों दोव हाो गया, सोठ हाो 
गया, राजा हाो गया। अब क्या करोगा वह? ताो यह धन वैभव एोश्वयथ र्मल जाय ताो प्रकृत्या अर्भप्राय कुछ 
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स्तवच्छंद हाो जाता है। कवषय सुख की प्रीनत मों वह न्याय अन्याय भी नहीं यगनता, जजसको  फल मों कहाो नरक 
अायु बूँध जाय ताो नरक जाना पड ो। अन्य काोई नतयथञ्चायु बूँधो ताो वहाूँ दुुःख भाोगना पड ो। ताो सम्यक्त्वरहहत 
श्रावकाों को  कतथव्य सो संसार मों कुछ अच्छा पद सा र्मल गया मगर उससो संसार का संकट नहीं टल 
सकता। 

    सम्यक्त्व सहहत पजूा की माोक्ष सखुाोपाय सहायकता―श्रावक का दसूरा कतथव्य इस प्रसंग मों बताया गया 
पूजा। पूजा का पयाथयवाची शबद है अचाथ अाैर अचाथ का र्मत्र है चचाथ। प्रभु पूजा मों प्रभु को  स्तवभाव की, 
स्तवभाव कवकास की दृधष्ट रहती है अाैर वही स्तवभाव मोरो मों है, यह बारबार ध्यान जगता है अाैर एोसा कवकास 
मोरो काो प्रकट हाो यह भी भावना बनती है। ताो श्रावक जाो रात ददवस ककसी र्चन्ता अाैर व्यवस्तर्ा मों बना 
रहता है। अर्ाोथपाजथन को  र्लए नाना प्रकार को  कायथ भी कर डालता है अाैर जाो कुछ पापाजथन हाोता है उस 
पापाजथन का प्रायश्चश्चत अर्वा पाप को  धुल जानो का साधन कहाो ताो दान अाैर पूजा बताया गया है। प्रभु पूजा 
मों अपना र्चत्त लगो, प्रभु को  गुणाों का स्तमरण हाो, यह ध्यान मों बैठो कक इस जगत मों सारभूत चीज कुछ भी 
नहीं है। जाो पद प्रभु काो प्राप्त हुअा है, जाो वीतरागता की ब्स्तर्नत बनी है बस यह ही एक श्रोष्ठ पद है जजससो 
कक उद्धार हाोता है। बारबार ध्यान जगता है ताो अपनो स्तवभाव की अाोर दृधष्ट अाती है। इस प्रकार श्रावकाों काो 
कतथव्य मों यह पूजा भी माोक्षमागथ मों साधक है। जजस पुरुष काो सम्यक्त्व उत्पन्न हुअा है, सम्यक्त्व का अर्थ है 
अपनो अापको  सहज स्तवभाव की प्रतीनत हाो जाना। मंै क्या हूँ, इसका यर्ार्थ ननणथय हाो जाना अाैर उस ही मों 
हहत है एोसी रुर्च जग जाना यो सब सम्यक्त्व को  र्चन्ह हंै। धमथ मागथ मों प्रवोश उन ही जीवाों का हाोता है 
जजन्हाोंनो कम सो कम बाहर मों इतना ननणथय ताो कर रखा हाो कक यहाूँ का यह सारा समागम मायारूप है अाैर 
इस मायारूप समागम सो मोरो अात्मा का उद्धार नहीं है। मंै जाो परमार्थ हूँ वही मोरी दृधष्ट मों रहो, उस ही रूप 
मोरी अनुभूनत बनो यह ही कल्याण का उपाय है, यह ही मंगलमय ब्स्तर्नत है। बाकी मायामय पदार्ाोों का 
समागम इस जीव को  र्लए हहतरूप नहीं है। इतनी भावना जजसको  पुष्ट हुई है उसका धमथ मागथ मों चलनो मों 
काोई बाधा नहीं अाती। (२) प्रभु पूजा―इससो हम धमथ मागथ को  र्लए अनोक बातों सीख जाया करतो हंै। 
बारबार स्तवभाव की अाराधना करना, बारबार अपनो अाप की इस कवकृत पयाथय की तुच्छता पर खोद एोसा 
हहतकारी खुद जजसमों भव-भव को  पाप नष्ट करनो का भी समावोश है। ताो सम्यक्त्व सहहत प्रभु पूजा इस ही काो 
कहतो हंै कक प्रभु स्तवरूप अाैर अात्मस्तवरूप उसको  र्मलनो सो बन रही प्रभु की शर्ियाूँ अाैर अपनो अात्मा की 
शर्ियाूँ, इन काो समान ननरखा करों, रह गया अन्तर एक पयाथय का। ताो प्रभु की पयाथय स्तवाभाकवक है। उपाधध 
न रही ताो अब उसका पररणाम स्तवभावानुरूप ही हाोगा साो बना हुअा है। यहाूँ उपाधध संसगथ है ताो उपयाोग मों 
यह कमथ दशाअाों का नाच झलकता है अाैर उससो यह उपयाोग मर्लन हाो जाता है। अब इसको  अागो जजसमों 
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ज्ञानबल है वह उसका ज्ञाता रहता है। जजसमों ज्ञानबल नहीं है वह अज्ञानी माोही है, ताो वह उस कमथरस को  
नृत्य काो अपना ही सवथस्तव समझकर हषथ कवषाद ककया करता है। ककतनी ही समस्तयाअाों का सुलझन प्रभु पूजा 
को  प्रसंग मों हाो जाता है। 

    सम्यक्त्व सहहत शील की माोक्ष सखुाोपाय सहायकता―श्रावकाों को  कतथव्य मों यहाूँ तीसरी चीज बता रहो हंै 
(३) शील―अपनो सरल स्तवभाव सो रहना, मायाचार सो न रहना, अपनो अापको  स्तवरूप की अाोर अर्भमुख हाोतो 
हुए अपनो काो प्रसन्न रखो रहना अाैर अन्य कवकार अाददक चोष्टायों उनसो कवरि बनो रहना यह कहलाता है 
शील। शील का प्रयाोग अात्मा काो अपनो स्तवरूप को  अर्भमुख करता है। इसका दसूरा नाम है ब्रह्मचयथ। ब्रह्म 
अर्ाथत  अात्मस्तवरूप उसमों चरण करना, लीन हाोना, रमना यह कहलाता है ब्रह्मचयथ। जाो इस परमार्थ ब्रह्मचयथ 
की धुन मों रहतो हंै उनको  व्यावहाररक ब्रह्मचयथ सहज ही बना रहता है ताो शील माोक्ष का साधन है। माोक्ष सुख 
को  उपायाों मों सहयाोगी है लो ककन कब? जब सम्यक्त्व सहहत हाो। सम्यक्त्व रहहत हाोनो पर ताो इसमों पुण्य बंध हाो 
जायगा मगर पुण्य को  उदय मों कफर क्या ब्स्तर्नत हाोगी? समागम र्मलोगा। एोश्वयथ बढ ोगा, तब वहाूँ कुछ 
अर्भमान भी जगोगा, दसूराों काो तुच्छ भी यगनोगा, ताो अन्याय की चोष्टायों भी हाो जायोंगी। उसका फल है संसार 
मों रुलना। ताो सम्यक्त्व सहहत इन कतथव्याों को  हाोनो सो ताो माोक्षमागथ मों प्रगनत बनती है अाैर यह ही कतथव्य 
सम्यक्त्व रहहत हाोनो पर कुगनत का ताो कवनाश हाो गया, तत्काल दगुथनत ताो न हाोगी, सुगनत र्मलोगी, लोककन वहाूँ 
जाो मायामय साधनाों का प्रसंग अायगा, संयाोग हाोगा उस प्रसंग मों यह जीव अब्स्तर्र हाो जायगा अाैर बाह्य 
कवषय कषायाों की अाोर लग जायगा। उसका फल संसार मों पररभ्रमण है। 

    सम्यक्त्व सहहत उपवास की माोक्षमागाोथपाय सहायकता―(४) चाैर्ा कतथव्य बताया है उपवास―उपवास मो ं
मुख्यता है अपनो अापको  अात्मा को  समीप बसनो की। उप समीपो बसनं उपचासं, अपनो अापको  ननकट उपयाोग 
का बना रहना उपवास है, अब उपयाोग अपनो ननकट कैसो रहो उसको  र्लए कतथव्य है कक बाहरी कवकल्पाों काो 
त्याग दों। उन बाहरी कवकल्पाों मों दकुान भी है, भाोजन भी है। इन सब व्यवस्तर्ाअाों मों न रहकर अनशन व्रत 
लोकर अपनो अात्मा को  स्तवभाव की उपासना मों समय कबतायों, यह कहलाता है उपवास। अब उपवास मों ताो यो 
सभी बातों की जानी चाहहए। दकुान न करों, स्तवाध्याय मों अधधक रहों, मंददर अाददक जैसो पकवत्र एकान्त स्तर्ानाों 
मों धमथसाधना करों अाैर कवकल्पाों सो दरू हाोनो को  र्लए अनशन करों। वाो अब ससफथ  एक अनशन ताो सामनो अा 
गया साो लाोग कहतो हंै कक अनशन करनो का नाम उपवास है, पर अनशन ककसर्लए करना चाहहए र्ा अाैर 
ककया गया वह उद्दोश्य जजसकी दृधष्ट मों नहीं है उनको  र्लए शबदार्थ को  अनुसार यह ताो कह सकतो हंै कक 
अनशन ककया है, ककन्तु यह नहीं कह सकतो कक उपवास ककया है। अनशन अाैर उपवास यो दाोनाों सहयाोगी 
हंै। मगर प्रससद्धद्ध मों अनशन रह गया। अात्मा को  समीप बसना है अाैर अात्मस्तवरूप की चयाथ बनाना है। कहाूँ 
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रमना है यह उद्दोश्य ताो भूल गए को वल यह बात रही कक भाोजन का त्याग। ताो अनशन उपवास यो सब 
तपश्चरण कहलातो हंै। यो माोक्षमागथ मों साधन हंै पर सम्यक्त्व सहहत हाों ताो यो माोक्षमागथ मों साधक हंै, अाैर 
सम्यक्त्व रहहत ककयो जायों ताो यो सब ताो मंद कषाय को  अनुसार पुण्य बंध हाो लोगा। शुभाोपयाोग बन लोगा, 
जजसको  प्रताप सो सद̖गनत प्राप्त हाोगी। मगर उस सद̖गनत मों भी उपयाोग सही रहो, सावधान रहो। धमथ की अाोर 
रहो यह ताो उस पुण्य नो ठोका नहीं र्लया है हाो भी सको  न भी हाो सको । ताो प्रायुः करको  हाोता नहीं क्याोंकक 
अनादद अज्ञान वासना मों रंगा हुअा यह प्राणी मायामय पुद्गल का संयाोग पाकर अपनो अाप को  स्तवरूप 
अाराधना सो च्युत हाो जाता है। ताो सम्यक्त्व रहहत यो कतथव्य ताो लाभदायक न रहो। कुछ अन्तर ताो रहा, दगुथनत 
मों नहीं गया, सुगनत मों पहंुच गया, लोककन वहाूँ एोसो कारण कलाप र्मल सकतो हंै कक धमथ को  प्रसंग मों लग 
जायगा मगर लग भी सको , न भी लग सको । जब तक सम्यक्त्व न हाो तब तक उसका संसार बना रहता है। 
ताो यो सब श्रावकाों को  कतथव्य सम्यक्त्व सहहत हाोनो सो यो माोक्ष सुख को  साधन बनतो हंै अाैर सम्यक्त्वरहहत हाोनो 
सो दीघथ संसार पररभ्रमण बना रहता है। 

गार्ा १० 
दाण ंपजूा मकु्ख ंसावयधम्मो ण सावया तोण कवणा। 

झाणाज्झयण ंमकु्ख ंजइ-धम्मो त ंकवणा तहा साो कव।।१॰।। 

    श्रावकाो ंको  कतथव्याो ंमो ंमखु्य दान अारै पजूा―इस गार्ा मों श्रावक धमथ अाैर मुनन धमथ इन दाोनाों का वणथन 
ककया जा रहा है। दान अाैर पूजा यो श्रावक धमथ मों मुख्य बतायो गए हंै, क्याोंकक इनको  कबना वह श्रावक ही 
नहीं कहलाता। यद्यकप ध्यान अाैर अध्ययन यो भी कतथव्य हंै मगर काोई श्रावक एोसी स्तवच्छन्दता मों अायो, 
भावुकता मों अायो कक बस ध्यान अाैर अध्ययन इन दाो सो बढ कर कुछ नहीं इसर्लए ध्यान अाैर अध्ययन मो ं
रहों, बाकी पूजा दान अादद को  इन पचड ाो मों पड नो सो क्या फायदा? एोसी दृधष्ट अगर श्रावक अवस्तर्ा मों हाोती 
है ताो वहाूँ कषायाों की तीव्रता कारण है एोसी भावना बनानो पर क्याोंकक सवथ प्रकार को  लाोगाों का ताो संग 
र्मलता है। उनसो बातचीत चलती है, उनका अादर भी ककया जाता है। गृहस्तर्ावस्तर्ा मों रहकर न जानो ककन-
ककन पुरुषाों का अादर नहीं ककया जाता। व्रतहीन हाो, ज्ञानहींन हाो, अाचरणहीन हाो, अन्याय मों भी लगा रहता 
हाो कैसा भी काोई हाो, धन कमानो को  प्रसंग मों भी अाैर अादत बननो सो जब चाहो भी उनसो वाताथ चलती है 
अाैर उस संग प्रसंग सो पापकमथ का बंध चलता है। मर्लनता बढ ती है ताो एोसी ताो ब्स्तर्नत मों रहो अाैर प्रभुपूजा 
का क्या करना। दान का क्या करना, उस अाोर सो उदासी रखो अर्वा कुछ घृणा जैसी दृधष्ट सो भी दोखनो लगो 
अाैर ध्यान अाैर अध्ययन की ही एक भावुकता मों कवशशष्टता बताकर दान अाैर पूजा सो दरू रहो ताो उसको  ध्यान 
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अाैर अध्ययन मों भी अनतशय नहीं जगता, इस कारण बताया है कक श्रावकाों को  र्लए दान अाैर पूजा यो दाो 
मुख्य कतथव्य है। इन दाो कतथव्याों को  कबना वह श्रावक हीं नहीं कहला सकता। 

    साधवुाों को  कतथव्याो ंमो ंमखु्य ध्यान अारै अध्ययन मो ंध्यान का कर्न―अाैर, यनतयाों को  र्लए क्या कतथव्य 
हंै? ध्यान अाैर अध्ययन। यदद साधु मों ध्यान अाैर अध्ययन की बात न हाो अाैर वह मंददर को  शंगार या अनोक 
प्रकार को  अन्य प्रदशथनाों मों अपना उपयाोग लगा दो अाैर उस ही मों वह तृप्त रहा करो ताो मुननव्रत का उद्दोश्य 
अभी उसको  नहीं रहा। इसो कहतो हंै लाैकककी वृत्तत्त/गृहस्तर् करों एोसा ताो उनको  र्लए यह गुण हंै अाैर अगर 
साधु करों एोसा ताो उनको  र्लए यह अवगुण हंै। साधुवाों काो ताो ध्यान अाैर अध्ययन यो दाो कतथव्य मुख्य बतायो 
गए हंै। ध्यान मों ककसी शुद्ध तत्त्व की अाोर उनका र्चत्त लगा रहता है। मनन चलता है। उसका जानन चलता 
रहता है यह ताो है मुननजनाों का ध्यान। जाो वास्ततव मों कवरि हंै। अपनो अात्मस्तवभाव की अाोर ही जजनकी दृधष्ट 
बनी है, उसी को  पाैरुष मों रहतो हंै उनकाो यह भगवान अात्मा प्राप्त हाो जाता है। ताो उन मुननजनाों काो जंगल 
मों एकान्त मों लाोक मों सबसो महान वस्ततु अात्मस्तवरूप परमात्मा जब र्मल गया ताो अब उन्हों अन्य ससंार की 
बाताों सो प्रयाोजन ही क्या रहा? अपनो प्रभु सो बात करतो हुए वो अपनो मों अन्तुः प्रसन्न रहतो हंै। यही कारण है 
कक मुननजन जंगल मों रहतो हुए भी ऊबतो नहीं हंै, बब्ल्क इस सहज अंतस्त तत्त्व की दृधष्ट मों रमकर पता नहीं 
पड ता कक इतना समय इतना बड ा ददन कैसो व्यतीत हाो गया। साधुवाों का मुख्य कतथव्य हंै ध्यान। दोखाो ध्यान 
कबना काोई नहीं रह रहा। प्रत्योक मनुष्य ककसी न ककसी अाोर का ध्यान बनायो रहतो हंै काोई स्त्री को  ध्यान मों 
बैठा हाोगा ताो काोई पुत्र को  ध्यान मों, काोई अपनी कीनतथ को  ध्यान मों ताो काोई अपनी महत्ता समझनो को  ध्यान 
मों, काोई प्रभु को  ध्यान मों ताो काोई स्तवाध्याय को  ध्यान मों। क्या कहा जा रहा है उसका अर्थ समझनो को  ध्यान 
मों काोई बैठा हंै। ध्यान सबको  लगा है। उन ध्यानाों मों शुद्ध तत्त्व की अाोर ध्यान जाय ताो वह ध्यान प्रशंसनीय है 
अाैर बाकी संसार की जजन-जजन बाह्य बाताों मों ध्यान लग रहा वह ताो सब अतत्त्व है। मायारूप है। माया मों 
ध्यान लगानो का फल शाब्न्त नहीं है, अशाब्न्त है। ताो साधुअाों का कतथव्य है ध्यान। 

    साधजुनाों को  कतथव्याो ंमों मखु्य ध्यान अाैर अध्ययन मो ंअध्ययन का कर्न―साधुवाों का, दसूरा कतथव्य है 
अध्ययन। सवथज्ञदोव द्वारा प्रणीत शास्त्राों मों, ऋकषजनाों द्वारा प्रणीत शास्त्राों मों जाो कुछ कहा गया है वह तत्त्व क्या 
है अाैर उसो अपनो अाप पर घहटत करना। अगर बाहरी वस्ततुअाों का वणथन है ताो वह पर है, उससो मोरा हहत 
रंच नहीं है। इस तरह का ध्यान बनोगा, मनन बनोगा अाैर स्तव की अगर चचाथ है ताो अपनो अाप को  गुणाों को  
स्तमरण मों ध्यान चलोगा। ताो यह जाो अध्ययन है, जजसमों वस्ततुकवषयक पररचय चल रहा है वहाूँ रागद्वोष प्रसंग 
न हाोनो सो मुननजन ननराकुल रहा करतो हंै। ताो यह यती जनाों का यती धमथ मों ध्यान अाैर अध्ययन मुख्य हंै। 
यहाूँ भी यदद ध्यान अाैर अध्ययन नहीं हंै ताो वह मुनन नहीं हंै। उसका मुननभोष मों रहकर पररश्रम करना बोकार 
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है। ध्यान ताो अात्मा काो पकवत्र ननराकुल रखनो का र्ा। पर बाह्य कवषयाों मों उपयाोग लगा हाो ताो वहाूँ न 
ननराकुलता अा सकती अाैर न संसार सो ननवृत्त हाोनो का उपाय पाया जा सकता। ताो यह श्रावक धमथ अाैर 
मुननधमथ को  र्लए उपदोश ककया गया है कक श्रावकजन ताो दान अाैर पूजा काो अपना मुख्य कतथव्य समझों अाैर 
कबना नागा दान पूजा का कतथव्य ननभातो रहों अाैर साधुजन ध्यान अाैर अध्ययन को  वातावरण मों रहकर अपना 
समय गुजारों ताो यह प्रवृत्तत्त इस जीव काो हहतकारी है अाैर ननकट काल मों वह अपनो अाप को  स्तवरूप काो 
ननरखकर अपनो अापमों मि हाो सको गा। 

गार्ा ११ 
दाणणु धम्मणु चागणु भाोगणु वहहर्पजाो पयगंाो साो। 

लाोहकसायब्ग्ज्गमहुो पदडयाो मररयाोण सदंोहाो।।११।। 

    दानादद कतथव्यकवमखु गृहस्तर् की लाोभकषायायिपनततता―श्रावकाों को  कतथव्य को  सम्बंध मों कह रहो हंै कक 
उनको  कतथव्याों मों दान, धमथ, त्याग अाैर न्यायपूवथक दान, यो चार बातों सही हाोनी चाहहए। यदद इनमों त्रुहट है, 
इनसो कवमुख हंै श्रावक ताो वह बाह्य पदार्ाोों काो अात्मा ही जान रहा है तब ही ताो कवमुख है। अात्मा का 
अादर नहीं अाैर बाह्य पदार्ाोों का अादर है ताो इसका कारण यह ही ताो हुअा कक उसनो बाह्य काो अात्मा 
माना। साो जाो पुरुष बाह्य पदार्ाोों का महत्त्व अाूँकता है, उनकी अाोर ही अासि रहता है वह ताो दीपक पर 
पड नो वालो पनतंगो की तरह मरा हुअा ही समब्झयो। पनतंगा ताो दीपक पर पड ता है अाैर यह कतथव्यहीन श्रावक 
लाोभकषाय को  वश हाोकर अयि मों यगर रहा है। साो जैसो वह पनतंगा दीपक मों यगरकर मर जाता है एोसो ही 
लाोभ कषाय मों यगरकर यह गृहस्तर् भी अपना जीवन कबता डालता है। जीव काो दुुःख दोनो वाला को वल लाोभ 
है, तृष्णा है अाैर लाोभ तृष्णा का एोसा संस्तकार हाोता है कक रात ददवस उसकाो शाब्न्त नहीं र्मलती अाैर धार्मथक 
कतथव्याों को  र्लए फुरसत नहीं। वह एोसा ददमाग काो कबगाड ता है, लाोभकषाय को  काम भी नहीं, कफर भी धमथ 
कायाोों को  र्लए उमंग नहीं, फुरसत नहीं, ताो जैसो पनतंगा दीपक पर यगरकर मर जाता है एोसो ही कतथव्यहीन 
श्रावक लाोभ कषाय की अयि मों यगरकर मरा हुअा ही समब्झयो अाैर अन्त मों मर जाता है। 

    ज्ञानी गहृस्तर् की लाोभकवमखुता―जाो ज्ञानी गृहस्तर् है, जजसनो सारभूत अपनो अंतस्त तत्त्व का पररचय ककया 
है, जाो अानन्दमय ब्रह्मस्तवरूप है उसका प्रसाद पाया है वह ताो र्मलो हुए बाह्य वैभव काो भार समझता है। वह 
जानता है कक इससो मोरो अात्मा काो क्या लाभ है। अात्मा का लाभ ताो अपनो अापको  चैतन्यस्तवरूप की दृधष्ट मों 
है। जाो भव्य इस चैतन्य स्तवरूप की अाराधना का जजतना अभ्यास कर लोगा वह उतना ही सहज अानन्द पाता 
है। ताो एोसो ज्ञानी पुरुष काो बाह्य वैभव धन सम्पदा र्मलो ताो क्या वह उन्हों व्यसनाों मों पड कर खाो दोगा? अरो 
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व्यसन ताो उसको  पास फटकतो भी नहीं। वह ताो अपनो अात्मा मों उस धन सम्पदा काो बरबाद करोगा। उसो 
अपनो अाराम का भी ख्याल नहीं अाता। अाराम को  मायनो हंै जाो भी अनावश्यक बातों की जा रही हंै उनकाो 
ही लाोग अाराम कहतो हंै। जैसो यत्र तत्र घूमना, ससनोमा अाददक का व्यसन लगना, अन्य भी खाोंटो व्यसन 
लगना, शतरंज या चाैखट जुवा खोलना, अपनो मकान काो बहुत सजाकर रखना, इन सब काो अावश्यक 
बनाना, उनकाो ही लाोग अाराम बनातो हंै, उनसो ही माैज मानतो हंै पर ज्ञानी श्रावक काो इनमों माैज नहीं 
मालूम दोता। 

    ज्ञानी की वभैवकवरिता―ज्ञानी काो अपनो अापको  ज्ञानानन्दस्तवरूप की दृधष्ट की धुन है अाैर उसो र्मल 
जाय वैभव र्मलता ही है ताो उसका त्याग ही श्रोयस्तकर समझता है। जाो वैभव सो कवरि हाोता है उसकाो वैभव 
अधधकाधधक र्मलता है। संसार मों रहनो तक उस जीव काो एोसा संगम हुअा करता है जजसको  र्लए ककवजन 
अलंकार मों कहतो हंै कक भगवान नो, तीर्ोंकर नो, अरहंत नो पहलो सब पररग्रहाों का त्याग ककया, वीतराग बनो, 
सवथज्ञ हुए, उनको  पाप परमाणु ताो रहो नहीं। ८वों गुणस्तर्ान सो पाप प्रकृनतयाूँ पुण्य रूप मों हाोनो लगती हंै। पाप 
प्रकृनतयाूँ रही सही हाों ताो वो याों समझाो कक जानरहहत। वहाूँ ताो पुण्य का ही अभ्युदय है, भगवान हंै मगर 
अभी अघानतया कमथ ताो सार् हंै। वोदनीय, साता, असाता वोदनीय, सुभग, यशकीनतथ एोसी बहढ या-बहढ या 
प्रकृनतयां ताो उनमों अब भी पड ़ी हुई हंै। पुण्य को  प्रताप सो लक्ष्मी मानाो समवशरण को  रूप मों अायी है अाैर 
प्रभु काो छूना चाहती है। वह लक्ष्मी उत्तम गंधकुट़ी बन गई। उस पर ससंहासन हाो गया। प्रभु काो वह लक्ष्मी 
छूना ताो चाह रही मगर प्रभु उससो चार अंगुल ऊूँ चो ब्स्तर्त हंै। ताो मानाो लक्ष्मी नो साोचा कक नीचो सो ताो हमारा 
वश चला नहीं। हम ज्याों-ज्याों नीचो सो छूना चाहतो त्याों-त्याों यो प्रभु ऊूँ चो उठतो हंै। अब नीचो सो छूनो न चलूूँगी, 
अब ताो ऊपर सो यगरूूँ गी, कफर दोखों कहाूँ जायोंगो। साो तीन छत्र को  बहानो लक्ष्मी भगवान को  ऊपर सो टपकी 
मगर वहाूँ सो चार अंगुल ऊपर ही छत रह गए। वह भी भगवान काो छू न सको । दोखाो छाया हाोती हंै, उस 
छाया काो मनुष्य पकड ता है ताो छाया उसको  हार् मों पकड  मों नहीं अाती, वह छाया उससो कवमुख हाोकर अागो 
जाती है, अाैर जब वह पुरुष उस छाया सो कवमुख हाोकर चलता है ताो छाया उसको  पीछो-पीछो चलती है। ताो 
ज्ञानी पुरुष काो इन वाह्य सत्तावान पदार्ाोों को  प्रनत एोसा दृढ  ननणथय है कक इन सबकी सत्ता मुझसो अत्यन्त 
पृर्क  है। यह मंै जीव एक सत  हूँ, बाकी अन्य समस्तत पदार्थ मुझसो ननरालो हंै। समस्तत पुद̖गल रव्य मुझसो 
ननरालो हंै। धमथ अधमथ, अाकाश, काल इन सवथ रव्याों सो मंै ननराला हूँ। यह मंै ज्ञान मात्र चैतन्यस्तवरूप परमार्थ 
सत  हूँ। 

    स्तवय ंकुछ ज्ञान पायो कबना ज्ञाननयाों की करततू की अच्छता पर अज्ञाननयाो ंकाो सदंोह―ज्ञानीजन क्या करतो 
हंै, कैसा कवमुख रहतो हंै, कैसी उनकी धुन रहती है, इस बात काो अज्ञानी जन नहीं समझ पातो। ककन्तु 
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जजनकाो कववोक है अाैर अात्मतत्त्व का कुछ भी ज्ञान है, र्चत्रण हंै, उनकी समझ मों अाता है कक प्रभु नो जाो 
ककया वह सब ठीक ककया। नहीं ताो माोहीजन एोसा साोच डालतो हंै कक इसको  ददमाग मों क्या कफतूर उठा। एोसी 
कमायी छाोड ़ी, एोसा घर बार छाोड ा ......। भलो ही लाोकरूहढ  सो सब कवनय कर रहो ताो यह भी कवनय कर रहा 
मगर भीतर मों उसको  यह श्रद्धा नहीं बस सही कक प्रभु नो जाो ककया वह कबल्कुल ठीक ककया र्ा अाैर अब 
जजस ब्स्तर्नत मों है साो कबल्कुल सही ब्स्तर्नत है। यह बात अज्ञाननयाों को  र्चत्त मों बस नहीं पाती तब ही ताो काोई 
त्यागी अको ला बैठा हाो, काोई अधधक भीड भाड  न लगती हाो, या काोई उसको  पास न अाता जाता हाो ताो लाोग 
कहतो हंै कक दोखाो इस बोचारो को  पास काोई अाता ही नहीं, उसो लाोग बोचारा कहकर सम्बाोधतो हंै। बोचारो का 
अर्थ है कबना सहारा को , यानो जजसका काोई सहारा नहीं, काोई चारा नहीं। अाैर इधर बोचारा कहनो वाला पुरुष 
अपनो काो पररवार को  बीच रखकर, खूब हरा भरा, भरा पूरा, शरणसहहत, सहारो सहहत समझ रहा है। वह 
जानता है कक मुझो सब प्रकार का माैज है। मंै शरण सहहत हूँ, मोरो काो सब चारा है अाैर यह है बोचारा। कफर 
भगवान ताो उस त्यागी साधु संत सो भी ज्यादह अको लो हंै। यहाूँ ताो कफर भी समाज का कुछ प्रसंग है। शरीर 
कमथ कवभाग यो भी सार् हंै। प्रभु को  सार् ताो कुछ भी नहीं हंै ताो उसो अब ककतना बोचारा कहोंगो? अज्ञाननयाों 
काो ज्ञाननयाों की करतूत मों अास्तर्ा नहीं हाोती कक यो ठीक कर रहो हंै। पर कववोक कुछ भी जगो, र्ाोड ा भी ध्यान 
पहुूँचो अपनो अाप की अाोर ताो यर्ार्थ समझ बनती है कक प्रभु नो ठीक ककया। उत्तम दान क्या? कक समग्र 
वैभवाों का पररहार करको  ननग्रथन्र् हाोकर अपनो अाप मों ही रमण करना यह कहलाता है उत्तम दान। इससो 
ऊूँ चा दान अन्य कुछ नहीं हंै अाैर एोसा न कर सको  ताो यानो समस्तत वैभवाों का त्याग न कर सको  ताो उस 
वैभव का उर्चत काम मों उपयाोग करना, त्याग करना यह है दान। ताो जहाूँ दान नहीं हंै उन श्रावकाों की 
ब्स्तर्नत एोसी हंै कक जैसो अयि मों यगरनो वालो पनतंगो की। वह लाोभ कषाय की अयि मों यगरकर मर जाता है। 
जजन्दा रहतो हुए भी मरो की तरह है। अाैर तद  भव मरण मों ताो उस भव सो मरा कहा ही गया। 

    धमथकतथव्य कवमखु भावक की लाोभकषायायिपनततता―इसी प्रकार धमथ, धमथ नाम तीन जगह प्रयुि हाोता 
है, शुभ कक्यावाों मों भी धमथ का नाम चलता है अाैर ननश्चय सो ताो रागद्वोषरहहत जाो अात्मा का शुद्ध उपयाोग है 
उसो धमथ कहतो हंै। अाैर, श्रावकजनाों का यह प्रकरण है। उस वीतराग धमथ का प्रयाोग ताो सदा को  र्लए 
मुख्यतया है अाैर श्रावकाों को  र्लए प्रारम्भ सो ही कुन्दकुन्दाचायथ कहतो अा रहो हंै कक ‘‘दाणं पूजा मुक्खाो’’ 
श्रावकाों का मुख्य कतथव्य दान अाैर पूजा है। इसको  मायनो यह नहीं कक ध्यान अाैर अध्ययन ताो श्रावकाों का 
काम ही नहीं। काम ताो है। जाो अात्मा का हहत चाहनो वाला है उसका काम वह है ध्यान अाैर अध्ययन 
मुख्यतया मगर श्रावक नो जजस ब्स्तर्नत काो अंगीकार ककया है गृहस्तर् की पररब्स्तर्नत मों उसमों रहकर ध्यान 
अाैर अध्ययन की मुख्यता नहीं बन सकती। वह ब्स्तर्नत ही एोसी है, पद है एोसा, अतएव उनकाो दान अाैर 
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पूजा की मुख्यता है। इसी तरह अात्मश्रद्धा रखतो हुए जाो कुछ भी धमथ को  र्लए प्रयाोग रूप अाता है वह सब 
पुण्य कवशोष सो सम्बंधधत चलता है। ताो जाो भी कतथव्य बतायो गयो हंै जजनोन्रदोव को  शासन मों उन धार्मथक 
कतथव्याों काो जाो न करो वह श्रावक दीपक मों पड तो हुए पनतंगो की तरह है, यानो लाोभ कषाय की अयि मों पड ता 
है अाैर अपनी अायु खाोता है। श्रावक यह नहीं कर सकता कक अाज त्याग की बात चल रही है, दान की 
बात चल रही है ताो सब कुछ दसूराों काो दो-दो, अपनो पास कुछ न रखों......, गृहस्तर्ी मों रहकर एोसा न ननभ 
सको गा। उत्तम दान करना ताो जजन दीक्षा लोना है, यदद जजनदीक्षा का पक्का ननणथय हाो ताो सवथ सन्न्यास करो, 
मायनो सबका त्याग करो अाैर गृहस्तर्ी मों रहतो हुए अगर सबका त्याग कर दो ताो उससो एोसा ननभता नहीं है। 
कफर भी धन को  प्रनत अगर रंच भी श्रद्धा हाो गृहस्तर्ी मों कक यह मोरो र्लए हहतरूप है ताो वह अभी धमथ मागथ मों 
नहीं है। उसको  ताो तीव्र माोह का उदय है जाो इन र्भन्न सत्ता वालो पदार्ाोों सो अपनी र्भन्नता नहीं समझ सकता 
ताो जजन श्रावकाों को  धमथ नहीं है वो श्रावक लाोभ कषाय की अयि मों यगरतो हंै अाैर मरतो हंै। 

    त्याग को  अभाव मो ंअज्ञानी की लाोभ कषायाययिपनततता―श्रावक को  त्याग धमथ भी बताया है। जहाूँ जाो 
अावश्यक है उस कायथ को  र्लए अपनो मन, वचन, कायथ की प्रवृत्तत्त काो त्यागना अाैर यर्ाशर्ि धन काो त्यागना 
यानो पराोपकार को  र्लए अाैर अपनो उपकार को  र्लए जाो स्तव का अनतसगथ हाोता है वह है त्याग। व्रतननयम 
कवषयाों की अाशा का त्याग उपवास, शर्ि ननयम काो ननभाना अाददक करनो मों एक मन को  बोग का या कषाय 
का त्याग करना पड ता है। वह भी त्याग है। ताो अभक्ष्य का त्याग, अनावश्यक वस्ततुअाों को  संग्रह का त्याग 
अाैर तन, मन, धन, वचन का सही जगह उपयाोग, यह सब त्याग है। यह वृत्तत्त जजनमों नहीं है वो लाोभ कषाय 
की अयि मों यगरतो हंै अाैर मरतो हंै जैसो कक पनतंगो दीपक पर यगरतो अाैर मरतो हंै। एक बार एक साधु प्रवचन 
कर रहा र्ा कक त्याग सो संसार समुर पार कर र्लया जाता है अाैर उसका बड ो कववरण को  सार् उपदोश कर 
रहा र्ा। राोज-राोज का यही उपदोश दोनो का काम र्ा, अाैर श्राोताजन राोज-राोज सुननो अाया करतो र्ो। एक 
बार उस साधु काो ककसी दसूरो गाूँव जानो की भावना हुई अाैर चल ददया। बीच मों एक नदी पड ती र्ी साो नदी 
को  उस पार नाव सो ही जा सकतो र्ो। नाव भी ककनारो लगी र्ी। उस साधु नो नाव मों बैठनो काो कहा ताो 
नाकवक बाोला कक इसका ताो दाो अानो ककराया है। अब साधु को  पास दाो अानो पैसो कहाूँ? वो पैसो ताो रखतो छूतो 
नही ंसाो उन्हाोंनो साोचा कक चलाो उस पार न सही, इसी ककनारो सही। अाब्खर वह उसी पार बैठकर धमथसाधना 
करनो लगा इतनो मों काोई श्राोता उधर सो ननकला, साधु काो बैठो दोखा अाैर पूछा―महाराज अाप यहाूँ कैसो बैठो 
हुए हंै? ताो साधु बाोला―हम नदी को  उस पार जाना चाहतो हंै। नाकवक हमसो दाो अानो पैसो माूँगता है। हमारो 
पास पैसो कहाूँ, साो हम यहीं बैठ गए। वह श्रावक श्राोता बाोला―महाराज अाप हमारो सार् चर्लयो, हम नाकवक 
काो पैसो दो दोंगो। अाब्खर वह साधु उस श्रावक को  सार् नदी पार हाो गया। नदी पार हाो जानो पर श्रावक 
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बाोला―महाराज जी अाप ताो अपनो प्रवचन मों बहुत-बहुत बाोल रहो र्ो कक त्याग सो संसार समुर पार कर 
र्लया जाता है। पर अाप ताो एक छाोट़ी सी नदी भी पार न कर सको । ताो साधु बाोला―सोठ जी अभी अाप 
भूल मों हंै। यदद अापनो चार अानो पैसाों का त्याग न ककया हाोता अंट़ी मों बाूँधो रहतो ताो कहाूँ सो हम तुम दाोनाों 
नदी पार कर पातो? अच्छा अब एक बात अाैर भी दोखाो―हम अापकाो संसार का जाो भी सुख र्मल रहा है 
वह भी त्याग सो र्मल रहा है। पहली बार ताो यह है कक पूवथ भव मों त्याग ननभाया, उससो जाो पुण्यबंध हुअा 
उसको  उदय मों यो समागम र्मल रहो। 

    कवषयसखु त्यागो कबना कवषयसखु भाोगनो की भी अपात्रता―अाप सबको  अनुभव की बात यह है कक अाप 
काो इच्छा है भाोजन की ताो अब अाप खूब रात ददन भाोजन करतो रहाो, साो एोसा ककया भी नहीं जा सकता। 
जब अाप भाोजन का कुछ घंटाों का त्याग कर दोतो हंै तभी अापकाो एक मीठी सी भूख लगती है अाैर भाोजन 
अापकाो कप्रय लगता है। खूब माैज मानतो हुए खा लोतो हंै। ताो भाोजन करनो लायक अाप कब रहो, जबकक 
भाोजन का त्याग ककया। नहीं ताो अाप भाोजन करनो को  लायक न रहतो। जाो भाोजन को  अाशि लाोग हंै, भाोजन 
काो जाो रातददन छाोड तो ही नहीं। भलो ही जब उनको  गलो मों भाोजन न उतरो तब वो बंद करों ताो एोसा करनो 
वालाों को  हाोता क्या है? प्रायुः दोखनो मों अाता कक उनका दस्तत साफ नहीं हाोता, कभी ससर ददथ बना रहा करता 
कभी पोट ददथ। अनोक प्रकार की बीमाररयाूँ भी उनको  शरीर मों घर पर जाया करती हंै। ताो जैसो भाोजन का 
त्याग ककए कबना भी उसका सुख नहीं पाया जा सकता उसी प्रकार सब इब्न्रयाों की बात समझ लाो। यदद 
इब्न्रय को  कवषयाों मों अाप बराबर लगो रहों ताो अाप का जीवन बरबाद हाो जायगा। अाप उन इब्न्रय कवषयाों मों 
माैज माननो लायक भी न रहोंगो। कवषय भाोग का त्याग कर ददया ताो कुछ समय बाद अाप उस कवषय का 
भाोग कर सकनो को  पात्र हाो सकों गो। एक नाससका इब्न्रय का ही कवषय लो लाो। नाससका इब्न्रय यो यदद काोई 
बहुत-बहुत तोल फुलोल पुष्पाददक सो उसकी सुगंध लोता रहो ताो वह उस सुगंध सो ऊब जायगा। उस सुगंध का 
अानन्द खतम हाो जायगा। इस बात काो ताो शायद अाप लाोगाों नो करको  भी दोखा हाोगा। अाैर बीच-बीच मों 
कुछ घंटाों को  र्लए उस सुगंध का त्याग कर ददया ताो कफर वहाूँ अाप काो गंध सुहावनी लगोगी। ताो त्याग को  
कबना संसार का सुख भी नहीं भाोगा जा सकता। इसी सम्बंध की बात अाैर भी सुनों। चक्षुइब्न्रय की बात--
अाूँखाों काो जाो कप्रय लगो―जैसो सनीमा या जाो कुछ, अाप टकटकी लगाकर खूब लगातार दोखतो रहों ताो एक 
ताो उस अानन्द मों भी कमी अा जायगी, दसूरो―अाप एोसा लगातार कर भी नहीं सकतो। अाप की पलक 
यगरोगी, उस दोखनो का त्याग करना पड ोगा, कफर अाप दोखनो को  पात्र हाो सकों गो। एोसो ही कणोथब्न्रय की बात 
सुनों―मान लाो काोई बड ा अच्छा गानो वाला हाो। उसकी राग रागनी मों अाप काो बड ा अानन्द र्मल रहा हाो, 
वह शाम काो मानाो ७ बजो गानो को  र्लए बैठ जाय, सारी रात अाप उसको  गानो सुनतो रहो। मान लाो रानत्र को  
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२-३ बज गए ताो वहाूँ अाप गायन सुनतो-सुनतो खूब ऊब जायोंगो अाैर अन्त मों कह उठोंगो कक भाई अब ताो 
अपना गायन बंद कर दाो। लगातार काोई बहुत समय तक सुनता रहो ताो उसको  अानन्द मों कमी अा जायगी। 
यदद कुछ समय को  र्लए उस राग रागनी का सुनना बंद कर दो, ताो कफर उसो उसमों अानन्द र्मलोगा। एोसा ही 
मन का भी कवषय है। मान लाो अापकाो खूब मन माकफक यश कीनतथ प्रशंसा की बात र्मल रही, अापका बहुत-
बहुत स्तवागत हाो रहा, यही बात ननरन्तर चलती रहो ताो अाप उससो भी ऊब जायोंगो, अाैर कभी कुछ साधारण 
सी ब्स्तर्नत अा जाय, उस यश कीनतथ प्रशंसा की बात मों कुछ कमी अा जाय, बाद मों कफर वैसी ही बात अाप 
काो दोखनो काो र्मलो ताो उसमों अापकाो कवशोष अानन्द र्मलता है। ताो कबना त्याग को  काोई इब्न्रय सुख भी 
अच्छी तरह नहीं भाोगा जा सकता। त्याग कबना कुछ बात अच्छी नहीं बनती। जजन श्रावकाों को  त्याग धमथ नहीं 
है वो श्रावक दीपक मों यगरतो हुए पनतंगो की तरह लाोभकषाय की अयि मों यगरतो हंै अाैर मरतो हंै। 

    अन्यायपवूथक भाोगपररहार ककयो कबना प्राणी को  कल्याण का अपात्रपना―इसी तरह एक अंनतम बात 
सुनों―भाोगाों काो न्यायपूवथक भागों, यह श्रावकाों का एक कतथव्य है। यदद श्रावक को  न्यायपूवथक भाोगाों का भाोगना 
न रहा, अन्याय अनीनत सो ही अपनो इब्न्रय अाैर मन काो पाोषता रहा ताो वह लाोभ कषाय की अयि मों यगरता 
है अाैर अपनो अात्मा का घात करता है। न्यायपूवथक भाोग भाोगनो वाला गृहस्तर् भी प्रशंसा को  याोग्ज्य है। गृहस्तर् 
धमथ भी माोक्षमागथ मों है, मुननधमथ भी माोक्षमागथ मों है, अाैर अाज को  समय मों ताो दाोनाों की एक सी ब्स्तर्नत है। 
श्रावक ताो अाजकल माोक्ष जा नहीं सकतो। ककन्तु अाज को  मुनन भी माोक्ष नहीं जातो अाैर जजतनो ऊूँ चो पद तक 
दोव-गनत मों स्तवगथ तक मुनन जा सकतो हंै उतनो ऊूँ चो स्तवगथ तक सही श्रावक भी जा सकतो हंै। अाज ब्स्तर्नत 
दाोनाों की समान है पर मुनन धमथ की कवशोषता याों चलती है कक यदद वह अच्छो भावाों का वातावरण बनायो रखो 
ताो उसो यह बात सुगमता सो बन जाती है। इसको  र्लए उपयाोगी है, पर न्यायपूवथक भाोग भाोगनो वाला गृहस्तर् 
माोक्षमागथ सो भ्रष्ट नहीं है। जाो अन्याय सो भाोगाो वह भ्रष्ट है अाैर वह लाोभ कषाय की अयि मों पनतत हाोकर 
मरता है। 

गार्ा १२ 
जजणपयूा मदु्धणदाणं करोइ जाो दोइ सत्तत्तरूवोण। 

सम्माइठि़ी सावयधम्मी साो माोक्खमग्ज्गर अाो।।१२।। 

    जजन पजूक श्रावकधमीथ की माोक्षमागथरतता―इस रयणसार ग्रन्र् मों श्रावकाों को  अाचरण प्रसंग मों अाचायथ 
कुन्दकुन्द दोव कह रहो हंै कक जाो पुरुष अपनी शर्ि को  अनुसार जजनोन्रदोव की पूजा करता है अाैर गुरुवाों काो, 
मुननयाों काो दान दोता है वह माोक्षमागथ मों लीन धमाथत्मा सम्यग्ज्दृधष्ट श्रावक हाोता है। माोक्षमागथ हंै सम्यग्ज्दशथन, 
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सम्यग्ज्ज्ञान, अाैर सम्यक्चाररत्र की एकता अाैर जजनोन्र भगवान नो माोक्षमागथ का फल प्राप्त कर र्लया, परमात्मा 
हाो गए। ताो उनकी पूजा मो,ं उनको  गुणाों को  स्तमरण मों अपनो पापाों का कवनाश है, स्तवभाव की सुध है अाैर 
अपनो स्तवभाव मों लीन हाोनो की प्रोरणा र्मलती है। इस जगत मों ककस वस्ततु का समागम सारभूत है? सवथ र्भन्न 
सत्तावान हंै, उनसो मोरा कुछ सम्बंध नहीं उनसो मोरो काो कुछ काम नहीं। एक कल्पना वश फंसो हुए हंै। इससो 
अावश्यक जंच रहा है। यदद यह अात्मा जैसा अपनो स्तवरूप मों है वैसा ही अको ला रहता ताो इसकाो काोई कष्ट 
न र्ा। यह सब बात जजनोन्र दोव की मूनतथ बतला रही है। जगत मों ककसी ठाैर सार नहीं है। इसर्लए एक 
जगह एोसा बैठ जावाो पैर पसार कर, पद्मासन सो बैठी हुई मूनतथ मानाो यह उपदोश दो रही है कक तुम कहीं मत 
जावाो, अपनो अाप मों रमाो। यह हार् पर हार् रखो हुए मूनतथ मानाो यह बता रही है कक जगत मों कुछ भी करनो 
याोग्ज्य बाहर मों नहीं हंै, इसर्लए समस्तत कतथव्य काो छाोड  दाो, हार् पर हार् रखकर बैठो हंै। नासाग्रदृधष्ट मानाो 
यह बतला रही है कक बाहर मों कहीं कुछ दोखनो याोग्ज्य कुछ भी नहीं है। तुम अपनो अाप मों अपनो अापकाो 
ननरखाो, अाैर वह सहज अानन्द की मुस्तकान मानाो यह उपदोश दो रही है कक अपनो उपयाोग काो अपनो मों लीन 
कराो, वहाूँ है सत्य अानन्द। ताो जजसनो माोक्षमागथ का फल पाया है एोसो प्रभु की जाो पूजा करता है साो वह भी 
माोक्षमागथ मों रत है, माोक्षमागथ सो भ्रष्ट नहीं है क्याोंकक उस ही की सुध ददलानो वाला है। 

    मुनन सोवक श्रावक धमीथ की माोक्षमागथरतता―इसी तरह श्रावक जाो शर्ि अनुसार भर्िपूवथक दान करता 
है―अाहारदान, शास्त्रदान, अाैषधधदान अाैर अभयदान, वह पुरुष भी माोक्षमागथ मों रत है। उसो अात्मा की सुध 
ताो है, तब ही ताो जाो अात्मसाधना मों लग रहा है, एोसो सत्पात्राों की सोवा सुश्रुषा मों चल रहा है। यदद व्यसनाो ं
मों लगा हाोता ताो व्यसनी पुरुषाों काो यह र्मत्र बनायो रहता। इसकाो अपनो चाररत्रपालन की धुन है इस कारण 
यह चाररत्रधाररयाों की संगनत मों रहता है। चार प्रकार को  दानाों को  संबंध मों र्लखा है कानतथको य स्तवामी नो कक 
अाहार दान दोनो सो उसकाो एक दाो ददन को  र्लए धमथसाधना मों जुटाया, अाैषधधदान दोनो सो उसो कई ददनाों को  
र्लए धमथसाधना मों जुटाया, क्याोंकक राोग सो मुि हाो जाय ताो अनोक ददनाों तक वह धमथसाधना करोगा अभयदान 
दोनो सो बहुत काल तक को  र्लए उसो साधना मों जुटाया अाैर शास्त्रदान (ज्ञानदान) दोनो सो ताो उसो अनन्तकाल 
तक को  र्लए अात्मकल्याण मों लगाया। क्याोंकक मनुष्य का धन, जीव का धन एक ज्ञान है, सवथ कुछ पा लोनो 
को  बाद भी इस जीव काो संताोष नहीं हाोता। एक सही ज्ञान जगो जाो इस जीव काो ननराकुलता अायोगी। ताो 
इस तरह जाो चार प्रकार को  दान साधुजनाों काो करता है वह माोक्षमागथ मों रत है, वह धमाथत्मा है। सद  गृहस्तर् 
हंै, सही श्रावक है। जजन पूजा अाैर दान यो दाो मुख्य कतथव्य बतायो गए र्ो, उनको  सम्बंध मों यह समर्थन ककया 
गया। 
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गार्ा १३ 
पयूफलोण नतलाोए सरुपजु्जाो हवोइ सदु्धमणाो। 

दाणफलोण नतलाोए सारसहु ंभुूँजदो द्धणयदं।।१३।। 

    पूजाफल मो ंसरुपूज्यता―पूजा को  फल सो यह जीव पूज्य ब्स्तर्नत काो पाता है, यह भी स्तवयं पूज्य हाो 
जाता है। प्रभुभर्ि धनंजय ककव नो की। एोसी भावना की र्ी कक उसकाो दसूरा काोई कवकल्प नहीं अाया। उसी 
काल उसको  लड को  काो साूँप नो डस र्लया घर पर ताो स्त्री घबराई हुई मंददर अायी अाैर समाचार ददया कक 
अपनो लड को  काो साूँप नो काट र्लया, बड ़ी जल्दी अाइयो। उस समय धनजंय सोठ कर रहो र्ो पूजा साो 
अनसुनी बात कर दी। अब दोब्खयो पूजन जैसो धार्मथक कतथव्य काो उसनो ककतना महत्त्व ददया। अनसुनी कर 
दोनो पर वह स्त्री बहुत उदास हाोकर घर अायी, उसो कुछ गुस्तसा सी भी अायी कक एोसी पूजा कैसी कक घर मों 
ताो बच्चो काो साूँप नो डस र्लया अाैर वह पूजा नहीं छाोड तो। 

    दोब्खयो उस समय अनोकाों लाोगाों को  मन मों भी यह बात अायी हाोगी कक शायद सोठ जी को  ददमाग मों 
काोई कफतूर अा गया है अरो पूजा छाोड कर बच्चो की सम्हाल करतो, पूजा ताो दसूरो ददन भी हाो सकती र्ी, मगर 
उस धनंजय सोठ की धुन दोब्खयो, उसका अटल कवश्वास दोब्खयो। अाब्खर सोठानी काो गुस्तसा अाया ताो उस 
अधमरो लड को  काो उठाकर मंददर लो अायी अाैर वहीं रख ददया अाैर बाोली―लाो सोठ जी अब तुम जानाो......। 
अब भी वह प्रभुभर्ि मों लीन रहो। वह जानतो र्ो कक मद्धण, मंत्र, अाैषधध सब कुछ प्रभुभर्ि है, उस समय 
उन्हाोंनो कवषापहार स्तताोत्र की रचना की। वह बहुत बड ो कवद्वान र्ो। उनका रचा हुअा एक काव्य हंै दसुंधान 
काव्य। उसमों श्ाोक ताो वह एक है पर उसी श्ाोक मों पांडवाों की कर्ा भी ननकलती है अाैर श्रीराम की भी, 
इस ढंग सो उसमों शबद रचना हुई हंै। अब अाप लाोग कवचार कीजजए कक यह ककतनी कवद्वता की बात है। वह 
वहाूँ कवषापहार स्तताोत्र रचतो गए अाैर उसी बीच मों जहाूँ भर्ि मों बाोलतो हंै― 

गार्ा १४ 
कवषापहारं मद्धणमाषैधानन मतं्र ंसमदुद̖द̖श् य रसायन ंच। 

भ्राम्यन्त्य हाो न त्वर्मनत स्तमरब्न्त पयाथयनामानन तववै तानन।।१४।। 

    मद्धणक, मंत्र कहाो, अाैषधध कहाो, रसायन कहाो, यो सब हो प्रभु तुम्हारो पयाथयवाची शबद हंै लाोग व्यर्थ ही 
इनको  र्लयो यत्र तत्र भटकतो हंै। प्रभु भर्ि ही यह सब कुछ है। वहाूँ बच्चो का कवष दरू जाता है अाैर वह 
उठकर खड ा हाो जाता है। उसका कवष उतर गया प्रभुभर्ि को  प्रताप सो। 
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    प्रभभुर्ि को  कुछ चमत्कार―दोब्खयो मानतुंग स्तवामी नो भर्ि की उसको  फल मों बतलाया गया है कक ४८ 
तालाों मों बंद ककए गए र्ो, वहाूँ उन्हाोंनो अाददनार् स्तताोत्र की रचना की, जाो कक अाज भिामर स्तताोत्र नाम सो 
प्रससद्ध है। उस स्ततवन का नाम हंै अाददनार् स्तताोत्र। चूूँकक उस स्तताोत्र को  अादद मों भिामर शबद अाया है 
इसर्लए उसका नाम भिामर स्तताोत्र प्रचर्लत हाो गया, ताो उस भर्ि को  प्रताप सो वो सभी तालो खुल गए अाैर 
उनकाो भी ककसी बंधन मों डाला गया र्ा, वह बंधन खुल गया। श्रद्धापूवथक स्ततुनत हाो ताो वह फलदायक हाोती 
है। 

    स्तवय ंकी श्रद्धा को  भी वलवानपना―एोसी ही काोई एक कर्ा कहतो हंै कक एक हहन्द ूअाैर एक मुसलमान 
वो दाोनाों कहीं यात्रा काो जा रहो र्ो। रास्ततो मों एक भयानक नदी पड ़ी। अब उनको  सामनो यह समस्तया अायी कक 
उस पार कैसो पहंुचो। वो दाोनाों अपनो-अपनो प्रभु का स्तमरण करनो लगो। हहन्द ूनो एक दोव काो बुलाया अपनी 
भर्ि मों, र्ाोड ़ी दोर मों दसूरो दोव काो बुलाया। मानाो पहलो जजस दोव का स्तमरण ककया वह अाया ताो उसकी 
मदद करनो को  र्लए, पर जब दोखा कक दसूरा दोव अा गया ताो वह वाकपस लाैट गया। कफर उसनो तीसरो दोव 
का स्तमरण ककया ताो वह भी अाया उसकी मदद करनो काो पर उसो दोखकर दसूरा दोव भी वाकपस हाो गया, याों 
सभी दोव वाकपस हाोतो गए, वह नदी पार न कर सका अाैर मुसलमान नो अपनो एक ही इष्ट दोव काो स्तमरण 
ककया ताो वह नदी पार हाो गया। (यहाूँ श्रद्धा का फल बताया) लाोग कहतो हंै कक णमाोकारमंत्र सब पापाों का 
नाश करनो वाला है, सवथ मंगलाों मों पहला मंगल है। एक बार एोसी ही बात र्ी―मानाो एक काोई जैन र्ा अाैर 
एक काोई अन्य भाई र्ा, वो दाोनाों रास्ततो मों एक जगह भटक गए। उनकाो रास्ततो मों तोज ्यास लगी। वह जैन 
अागो गया ताो उसकाो एक कुवाूँ ददखा। उसको  मन मों अाया कक मंै इसमों सो पानी ननकालकर पी लूूँ । उसनो 
बहुत काोशशश की, पर डाोर बहुत छाोट़ी हाोनो सो वह पानी ननकाल कर पी न सका। पानी बहुत गहराई मों र्ा। 
इतनो मों अाया काोई दसूरा भाई। पूछा कक भाई यह क्या कर रहो हाो? ताो वह बाोला कक हम बहुत ्यासो हंै 
मगर पानी इतनी गहराई मों हंै कक हमारी डाोर वहाूँ तक नहीं पहुूँच पाती। ताो उस पुरुष नो णमाोकार मंत्र का 
स्तमरण ककया जजस को  फल मों उस कुवों मों सो पानी उमड ा अाैर कुछ ऊपर तक अा गया। उसनो दबुारा जब 
कुवों मों डाोर डाला ताो वह पानी तक पहंुच गई अाैर उसनो अपनी ्यास बुझायी । ताो उस जैन नो पूछा कक 
भाई तुमनो एोसा क्या जाद ूकर ददया जजससो कुवों मो ंपानी उमड कर ऊपर अा गया? ताो उसनो बताया कक मंैनो 
जाद ूकाोई नहीं ककया, मंैनो ताो णमाोकार मंत्र का स्तमरण ककया जजस को  प्रताप सो यह सब चमत्कार दोखनो काो 
र्मला। ताो वह दसूरा व्यर्ि बाोला―अरो मोरो यहाूँ ताो यह णमाोकार मंत्र बच्चा-बच्चा जानता है मगर अश्रद्धा को  
कारण उसका फल नहीं दोखनो मों अाया, अाैर जजसकाो यर्ार्थ श्रद्धान र्ा णमाोकार मंत्र पर उसकाो उसका फल 
दोखनो मों अाया। यह श्रद्धा की बात कह रहो हंै। जाो दसूराों को  प्रनत श्रद्धा भर्ि रखता है, कवनय करता है 
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उसका खुद भी कवनय हाोता है, अाैर कफर जाो प्रभु की कवनय करो, वह क्याों न प्रभुता पालोगा। ताो जाो 
भर्िपूवथक जजन पूजा करता है उसको  फल मों वह तीन लाोकाों को  दोवाों द्वारा पूज्य हाोता है, क्याोंकक उस समय 
उसका मन शुद्ध र्ा। इस भगवान कारण समयसार को  प्रनत उसकी दृधष्ट र्ी जजससो उसमों स्तवयं ननमथल पयाथयाों 
का प्रवाह चल उठा र्ा, ताो वह पूज्य हाोगा ही। 

    मुननदान सो सारसखुलाभ―दसूरो कतथव्य को  बारो मों कहतो हंै कक दान को  फल सो यो जीव ननश्चय सो तीन 
लाोक मों सार सुख काो प्राप्त करतो हंै। मुननदान को  फल काो बताया है, स्तपष्ट कक वह भाोगभूर्म मों उत्पन्न हाोता 
है अाैर यदद सम्यक्त्व सहहत है ताो वह ताो सब माोक्षमागथ मों प्रोरक हाोता है। उसकाो दोवायु का बंध हाोता है। 
भाोगभूर्म एक एोसा क्षोत्र है कक जहाूँ पुरुषाों काो काोई र्चन्ता नहीं रहती। इस क्षोत्र मों भी भाोग भूर्म र्ी। 
ऋषभदोव सो पहलो जाो र्ाोड ा ऋषभदोव को  समय भी रही मगर र्मटती हुई, वहाूँ मनुष्य अाैर स्त्री दाोनाों काो 
ककसी प्रकार का कष्ट न र्ा। जब भूख लगी ताो झट कल्पवृक्ष सो भाोजन र्मल जाता, जाो भी वस्त्राददक की 
जरूरत हुई साो सब वहाूँ सो र्मल जाता। एक पुण्य कवपाक दोब्खयो कक पुण्याोदय हाोनो पर जाो मन मों चाह हुई 
वैसी ही कल्पवृक्ष सो रचना बनी। उनको  संतान हाोतो हंै अन्त मों। ताो बच्चा बच्ची जुगुर्लया पैदा हाोतो। उनको  एक 
सार् पैदा हाोतो ही उनको  माता कपता मर जातो। न माता कपता बच्चाों काो दोखतो अाैर न बच्चो लाोग माता कपता 
का। कफर वहाूँ दुुःख ककस बात का? माता कपता काो न दोखनो सो उस कवषयक काोई कल्पना नहीं जगती 
जजससो दुुःख का काोई प्रसंग नहीं अाता। ताो भाोगभूर्म को  सुख पायो, दोवगनत को  सुख पायो, माोक्षमागथ मों अागो 
बढ ों, ननवाथणसुख काो प्राप्त करों। मुननदान को  फल मों यह उत्तम अवस्तर्ा प्राप्त हाोती है। दोब्खयो―बात ताो कही 
गई दाो―पूजा अाैर दान, मगर उसमों बात सब अा जाती है क्याोंकक जजसकाो दान ददया जा रहा है उसको  
स्तवरूप की सुध है उसो, अाैर, वह स्तवरूप क्या है? जाो मुझमों साो उस मुनन मों। जाो स्तवभाव मोरो मों हंै साो 
जगत को  सब जीवाों मों। उस स्तवभाव की वो साधना कर रहो हंै, एोसा मुनन काो दोखकर ध्यान जगा ना? ताो 
अात्मध्यान की सुध ही ताो हुई वहाूँ। प्रभु पूजा मों भी अात्मध्यान की ही सुध हुई इस कारण प्रभु पूजा को  
फल मों, मुननदान को  फल मों जब तक भव शोष हंै तब तक वह नाना प्रकार को  सुखाों काो भाोगता है अाैर अन्त 
मों सवथ कमाोों का कवनाश कर ससद्ध पद प्राप्त करता है। 

    गृहस्तर्ावस्तर्ा मो ं मनुनदान की महहमा―गृहस्तर्ावस्तर्ा चूूँकक बड ो―लाग लपोट की है, जजसो कहतो हंै कक 
कीचड  मों फंसो रहनो की है। धनाजथन, पररजन का पालन पाोषण, समाज की भी रक्षा अाैर मंददर पाठशाला 
अाददक इन सब की व्यवस्तर्ा, यानो गृहस्तर् जनाों पर ककतनी बड ़ी जजम्मोदारी हंै कक वो धमथ की साधना भी 
बनायो रहों अाैर अपना जीवन भी चलायों। अाैर, एोसो प्रसंग मों श्रावकाों पर ककतनो ही उपरव (कष्ट) अाया करतो 
हंै। ग्राहकाों को , सरकार को , चाोर डाकुअाों को  पररजनाों मों काोई बीमार है उसको , याों ककतनी ही तरह को  उस 
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पर उपरव हंै। साधुवाों पर ताो अधधक सो अधधक २२ प्रकार को  परीषह हाो सकतो, पर गृहस्तर्ाों को  पररषहाों काो 
ताो यगना भी नहीं सकतो। अनयगनतो पररषह उन्हों सहन करनो पड तो हंै, मगर सम्यक्त्व अाैर ज्ञान को  बल सो उन 
श्रावकाों मों इतनी प्रभुता सम्पन्न हाोती है कक एोसी एक उलझन वाली ब्स्तर्नत मों रहकर भी अपनो अाप मों 
अात्मस्तवरूप की सुध हाोनो सो वो सुलझो हुए हाोतो हंै, उलझो हाोकर भी सुलझो हुअा करतो हंै। क्या है! जहाूँ 
र्ाोड ़ी दृधष्ट की अपनो अाप को  स्तवरूप पर कक सारो संकट तत्काल ही दरू हाो जाया करतो हंै। श्रावक लगा है 
अकवकार अानन्दधाम अपनो भगवान अात्मा को  ध्यान मों। वहाूँ काोई कष्ट ही नहीं। ताो वह श्रावक क्या करो एोसी 
पररब्स्तर्नत मों कक जजससो वह मागथ सो भ्रष्ट न हाो सको ? ताो अाचायाोों नो दया कर को  उपदोश ककया है कक 
श्रावकजनाों का मुख्य काम हंै दान अाैर पूजा। उस ही को  सहारो वो अपनो जीवन का समय ठीक-ठीक बनायोंगो 
अाैर ध्यान अध्ययन भी बनायोंगो अाैर अात्मस्तवरूप की उपलब्बध का फल भाोगोंगो। ताो पूजा अाैर दान इन दाोनाो ं
को  प्रताप सो यह जीव प्रभुता काो अाैर सुख काो प्राप्त करता है। 

गार्ा १५ 
दाण ंभाोयणमोत्त ंददण्णइ धण्णाो हवोइ सायाराो। 

पत्तापत्तकवसोस ंसदंंसणो ककं कवयारोण।।१५।। 

    अाहारदान की श्ाध्यता―गृहस्तर् पात्रदान करता है ताो पात्रदान मों उसनो ददया क्या? भाोजन ही ताो ददया। 
ताो भाोजन मात्र दोनो मों उस श्रावक काो पात्र अपात्र का बहुत कवतकथ  नहीं करना हाोता है। एक जगह र्लखा भी 
है कक ‘‘भूर्िमात्र-प्रदानोतु का परीक्षा तपब्स्तवनाम ’’ को वल भाोजनमात्र दोनो मों तपस्तवी साधुवाों की क्या परीक्षा 
करना? यानो काोई एोसा साोचो कक मंै यह दोखूूँ कक यह तपस्तवी सही सम्यग्ज्दृधष्ट है या नहीं है? यह शुद्धाोपयाोग 
मों रमा करता है या नहीं रमा करता है। बड ़ी तोज परीक्षा कर रहो अाैर यह साोचो कक हमारी परीक्षा मों अगर 
उत्तीणथ हुए ताो हम इन्हों अाहारदान दों। ताो कहतो हंै कक भाई एोसी बारीक परीक्षा का अवकाश न रखना चाहहए 
श्रावक गृहस्तर् काो। अगर काोई एकदम ही स्तपष्ट ही भ्रष्ट हाो, कुछ हाो ताो उसको  प्रनत क्या कतथव्य हाो जाता? 
यदद उसका महत्त्व बढ ाया गया ताो दशथन पाहुड  मों बताया है कक वह ताो पाप की अनुमाोदना करता है, पर 
साधारणतया सदाचार सो साधुजन चलतो हाों। अपनो अावश्यक कायाोों काो करतो हाों ताो अब उनमों क्या गहरी 
परीक्षा करना? तीर्थ प्रवृत्तत्त मों हाोना यह संदोश दोता है कक ‘भुर्िमात्रप्रदानो तु का परीक्षा तपब्स्तवनाम ?’ वही 
बात इस गार्ा मों कही जा रही है कक जाो अाहार मात्र दोता है यानो अाहारदान करता है ताो वह धन्य हाो 
जाता है। समन्तभराचायथ नो बताया है कक ............. गृहकायाोों सो, अारम्भ सो जाो पाप कमथ बाूँधा है, संग्रहीत 
ककया है, वह पाप कमथ काैन धाोवोगा? कैसो दरू हाोता है? ताो बताया है कक जाो गृहकवमुि साधु संतजन हंै, 
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अनतर्र् हंै उनको  प्रनत पूजा उन पापाों काो धाो दोती है। जैसो कक जल खून को  दाग काो धाो दोता है उसी प्रकार 
साधु संतजनाों की प्रनत पूजा उन पापाों काो धाो दोती है। अब काोई साधु महाराज की खूब ताो पूजा करो, बहुत-
बहुत हार् जाोड ो, खूब कवनय करो अाैर दाो शबद भी कह जाय―इनकाो धन्य है अाैर अाहारदान काोई करो नहीं 
ताो क्या यह हाो जायगी प्रनतपूजा? 

    अाहारदान मो ंमनुनराज की मखु्य सोवा―कभी-कभी कुछ महहलायों कहनो लगती हंै कक महाराज जी हम 
ताो महहलायों हंै, अाप लाोगाों की हम क्या सोवा कर सकों ? अाए लाोगाों की सोवा ताो पुरुष लाोग ही कर पातो हंै। 
ताो बताअाो--एक तुलनात्मक दृधष्ट सो दोखाो अगर परुुष लाोग शारीररक सोवा बहुत-बहुत करों पर महहलायों अाहार 
बनाकर न दों ताो क्या उनकी उस सोवा सो काम चल जायगा अरो पुरुषाों की सोवा सो भी बढ कर है यह 
महहलावाों की अाहारदान की सोवा। यहाूँ काोई यह भोद नहीं डाला जा रहा कक अाहारदान―महहलायों ही दोती 
है पुरुष नहीं दोतो। अाहारदान दोनो मों पुरुष लाोगाों का भी ताो बहुत बड ा हार् है। पुरुष लाोग अाहारदान दोनो की 
अनुमाोदना करतो हंै, उन महहलावाों काो अाहारदान दोनो की उमंग ददलातो हंै। वो पुरुष लाोग ही कमातो हंै, सारी 
व्यवस्तर्ा बनातो हंै, ताो वो भी अाहारदान का लाभ लोतो हंै, मगर एक प्रयाोगात्मक (प्रोब्क्टकल) बात कह रहो हंै 
कक मुननदान को  प्रसंग मों, अाहारदान की मुख्यता कवशोष है। साो जाो यर्ाशर्ि अाहारदान, शास्त्रदान, 
अाैषधधदान अाैर अभयदान, सभी प्रकार को  दान करता है उस प्रसंग मों अाहारदान एक एोसा मुख्य है कक न 
हाो ताो गाड ़ी नहीं चल सकती। साो उस प्रसंग मों पात्र अपात्र का कवशोष तकथ  कवतकथ  गृहस्तर् नहीं करता। 

गार्ा १६ 
ददण्णइ सपुत्तदाण ंकबसोसदाो हाोइ भाोगसग्ज्गम ही।। 

द्धणव्वाणसहु ंकमसाो द्धणदद̖दठिं जजणवररंदोहह।ं।१६।। 

    सपुात्रदान सो सगुनतलाभ―सुपात्र मों ददया गया दान कवशोष रूप सो भाोगभूर्म अाैर स्तवगथसुख प्रानप्त का होतु 
बनता है। यह ताो बात प्रससद्ध ही है कक दान सो भाोग भूर्म र्मलती है, पर सार् मों सम्यग्ज्दशथन भी हाो ताो 
उससो भी ऊूँ ची बात र्मलती है। दोवगनत मों भी अनोक ऊूँ चो पद हंै जाो उनकाो प्राप्त हाोतो हंै। जजतनो दसक्षण स्तवगथ 
को  इन्र हंै वो सब एक भवावतारी हंै। साैधमथ स्तवगथ का इन्र अब सीधा मनुष्य हाोकर ननवाथण काो प्राप्त हाोगा, 
एोसो ही लाोकपाल। लाोकपाल हाोता है काोतवाल की तरह। उन पर बड ़ी जजम्मोदारी हाोती है अाैर वो इतनो दयालु 
अाैर सवथ हहतर्चंतक हाोतो हंै कक उनका समय कवशुद्ध ध्यान मों जाता है, वो भी एक भव पाकर माोक्ष जातो हंै। 
लाैकांनतक दोव सवाथर्थससद्धद्ध को  दोव, ककतनो ही पद एोसो हंै दोवगनत मों कक जाो एक भव पाकर माोक्ष जायोंगो अाैर 
उनसो भी बढ कर दोखाो साैधमथ इन्र की इन्राद्धणयां करीब अरब खरब नील कई नील इन्राद्धणयाूँ साैधमथ इन्र 
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की, उनको  जीतो जी माोक्ष चली जायों क्याोंकक इन्राद्धणयाों की अायु र्ाोड ़ी हाोती है पल्यप्रमाण, ताो झट मनुष्य 
हुई अाैर माोक्ष गई। एोसो ही अरब खरब नील इन्राणी माोक्ष चली जाती साैधमथ इन्र को  दोखतो दोखतो। ककतनो 
ही पद दोवगनत मों एोसो हंै जाो एक भव पाकर माोक्ष जायोंगो। ताो एोसी सद̖गनत मों प्राप्त हाोना सुपात्र दान का 
फल है। यह बात इस गार्ा मों कुन्दकुन्दाचायथ नो जजनका कक अध्यात्म बहुत जबरदस्तत कवषय र्ा, जजन्हाोंनो 
समयसार―प्रवचनसार, पंचाब्स्ततकाय जैसो अनोक पाहुड , रचो, उन्हीं कुन्दकुन्दाचायथ नो श्रावकजनाों पर दया 
करको  उनको  गृहस्तर्ाोर्चत कायाोों काो बताया है कक इस प्रकार सो वो अपना जीवन कबतावों अाैर अध्यात्म की 
दृधष्ट काो गम्भीर बनावों। 

    श्रावकाो ंका ध्यान, अध्ययन कतथव्य हाोनो पर भी प्रभपुजूा अारै दान का मखु्य कतथव्य―ताो इस गार्ा मों 
कह रहो हंै कक सुपात्र काो जाो दान ददया जाता है वह कवशोष रूप सो भाोग भूर्म अाैर स्तवगथ काो प्राप्त कराता है 
अाैर क्म सो माोक्ष सुख भी र्मलता है, एोसा जजनोन्रदोव नो कहा है―अब माोक्षमागथ अाैर माोक्ष को  ननकट हाोनो 
वालो भव्य पुरुष शुद्धाोपयाोग मों रत हुअा करतो हंै, पर शुद्धाोपयाोग की प्रानप्त जजन-जजनकाो भी प्रारम्भ मों हुई 
शुभाोपयाोग पूवथक ही हुई। अशुभाोपयाोग को  बाद ककसी काो नहीं हुई। वो ही शुभाोपयाोग बतायो जा रहो हंै। 
माोक्षमागथ मों चलनो वालो साधुजन हंै, उनको  प्रनत प्रोम जगनो को  मायनो माोक्षमागथ को  प्रनत प्रोम जगना है। ताो इस 
प्रकार यह श्रावक अपनो कतथव्याों मों रहता है ताो वह माोक्षमागथ सो भ्रष्ट नहीं हाो पाता। अब इस अवस्तर्ा मों काोई 
कहो कक क्या मतलब पूजा अाैर दान सो? ध्यान अाैर अध्ययन कबना मुर्ि नहीं हाोती ताो सीधा ध्यान अाैर 
अध्ययन ही पकड ों ताो भाई एोसा काोई पकड कर ददखाअाो जाो ध्यान अाैर अध्ययन को  ससवाय कुछ न करों। 
गृहस्तर्ी मों है अाैर वह को वल ध्यान अध्ययन को  कायथ सो ही जीवन कबता लो एोसा उदाहरण र्मलोगा नहीं, काोई 
कवशोष कर लो वह बात ताो ठीक है, र्मलोगा, ककन्तु वह जजस ब्स्तर्नत मों है वह ब्स्तर्नत ताो अनोक पापाों का 
कारणभूत है। क्या करोगा? असस, मसस, कृकष, सोवा, वाद्धणज्य अादद काोई ताो उपाय बनायोगा अपनी 
अाजीकवका का बनाना ही पड ता है गृहस्तर् काो ताो उस अाोर ताो कवकल्प जगा, वहाूँ ताो यह उत्साह सो, उमंग 
सो लगा रहता है। अाैर उसको  द्वारा लगनो वालो पापाों का प्रायश्चश्चत न लो अाैर ध्यान अाैर अध्ययन की ही 
एकमात्र बात कहो ताो उसको  भीतर को  हृदय काो ताो दोखाो वह स्तवच्छंद रहता है, अर्भमान मों रहता है अाैर 
उसका स्तवयं कववोक काम नहीं कर पाता। भलो ही कुछ कहनो सुननो काो कुछ बात बतायो लो ककन उसको  पात्रता 
नहीं रह पाती अतएव गृहस्तर्ावस्तर्ा मों रहकर पूजा दान भर्ि दशथन अादद यो सब बातों अावश्यक हंै। इनकाो 
करतो हुए ध्यान अाैर अध्ययन मों चलों  ताो वो ताो ननकल सकों गो नहीं ताो गवथ अाैर स्तवच्छंदता का कारण बनोंगो 
ताो अध्यात्म कवषय को  महान कवद्वान श्री कुन्दकुन्दाचायथ यहाूँ यह बतला रहो हंै कक श्रावकाों का मुख्य कायथ पूजा 
अाैर दान है। 
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गार्ा १७ 
इह द्धणयसकुवत्तवीय ंजाो ववइ जजणतु्तसत्तखोत्तोस।ु 

साो नतहुवणरज्जफलं भुूँजदद कल्लाणपचंफलं।।१७।। 

    सप्तक्षोत्राो ंमों सकुवत्त बीज बाोनो का नत्रभवुन राज्यफल―जाो भव्य पुरुष न्यायपूवथक उपाजजथत ककए गए उत्तम 
धनरूपी बीज काो जजनोन्र दोव द्वारा बतायो गए ७ क्षोत्राों मों बाोता है वह तीनाों लाोक को  राज्यफल काो एवं 
प चकल्याणकरूप फल काो भाोगता है। श्रावकाों काो दान दोनो को  स्तर्ान ७ प्रकार को  बतायो गए हंै। वो ७ क्षोत्र 
काैन सो हंै? (१) प्रर्म ताो जजन पूजा, भर्ि, रव्यपूजा, संगीतपूजा अाैर-अाैर प्रकार सो जजसमों जजनोन्र दोव को  
गुणाों का स्तमरण बनो एोसा अायाोजन, (२) दसूरी बात मंददर अाददक की प्रनतष्ठायों। यदद दोवशास्त्र गुरु को  स्तर्ान 
न हाों ताो कफर मनुष्याों काो अाधार क्या रहा? जजससो धमथमागथ मों चल सकों  अाैर तीर्थ प्रवृत्तत्त बनी रहो। (३) 
तीसरा―तीर्थयात्रा, वह भी यदद एक वीतराग भाव की उपासना सहहत हाोती है ताो वह भी बहुगुणा फल दोती 
है अतएव तीर्थयात्रा हाो ताो काैन सो प्रभु माोक्ष गए हंै, क्या उपाय उन्हाोंनो ककया र्ा, उन सब बाताों काो ध्यान मों 
रखतो हुए तीर्थयात्रा हाोती है ताो वह कवशुद्धद्ध काो उत्पन्न करती है। (४) चाैर्ा―मुनन अाददक पात्राों काो दान 
दोना। दान चार प्रकार को  हंै―(१) अाहार दान (२) शास्त्र दान (३) अाैषधध दान अाैर (४) अभयदान। इन 
चाराों प्रकार को  दाोनाों सो साधुवाों का, श्रावकाों का, अन्य जीवाों का उस मों उपकार हाोता है। (५) पाूँचवां क्षोत्र 
बताया―महकषथयाों काो दान। पहलो बहुत कुछ ररवाज र्ा कक अगर काोई सहधमीथ ककसी कारण र्ाोड ा दुुःख पाता 
है, रहनो का ड्खाैर नहीं, खानो की व्यवस्तर्ा भी नहीं ताो गुप्त रीनत सो ककसी प्रकार वहाूँ पहुूँचा ददया करतो र्ो 
अाैर इस तरह साधर्मथयाों काो एक गुप्त सहायता चला करती र्ी। उसमों भाव यह है कक यह भी माोक्षमागथ मों 
चलनो की रुर्च रखनो वाला है। माोक्षमागथ मों ्यार है ताो माोक्षमागथ को  रुर्चया को  प्रनत भी अनुराग जगता है। 
(६) छठा क्षोत्र―भूखो ्यासो दुुःखी जीवाों काो दान दोना। जाो उच्च पुरुष हाोतो हंै, समर्थ पुरुष हाोतो हंै उनका हृदय 
ककसी काो भूख सो व्याकुल नहीं दोख पाता है। एोसो असहाय दीन दुुःखी प्राद्धणयाों काो मदद करना यह भी एक 
क्षोत्र है, अाैर (७) सातवां क्षोत्र है अपनो कुल व पररवार वालाों काो अपना सवथस्तव दोना। 

    अात्महहत की प्रगनत मो ंसवथसनं्यास का महत्त्व―अब काोई कहो कक यह ताो हम खूब कर लोंगो। अपनो 
बाल बच्चाों काो, पररजनाों काो ताो हम सब कुछ दो जायोंगो यानो अपनो जीवन मों कुछ खचथ न कर कृपण रहोंगो, 
जाोड तो जायोंगो अाैर मरतो समय उनकाो पूरा का पूरा धन दो जायोंगो, एोसा दान ताो बड ा अच्छा बताया गया, कर 
लोंगो, पर इसका यह अर्थ नहीं है। उन ६ प्रकार को  दानाों काो करता हुअा जीवन कबताकर अन्त मों अपनो ही 
जीवन मों सवथपररग्रहाों का त्याग करना अाैर जजनदीक्षा लोकर साधु हाोकर अपनो अात्मा को  ध्यान मों लगना, यह 
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उसमों संको त है, मरकर सब कुछ दो जाना, यह काोई दान नहीं है। अपनो अाशय मों त्याग बुद्धद्ध अायो ताो वह 
दान कहलाता है। वैसो ताो एक ककव नो एक र्चत्रण खींचा है कक लाोक मों सबसो बड ा दानी हाोता है कंजूस 
पुरुष। कैसो कक वह अपनो जीवन मों कभी कुछ खचथ नहीं करता, अपनो काो जीवन भर कष्ट मों रखता, जीवन 
भर जाोड  जाोड कर धर जाता अाैर अन्त मों सारा का सारा धन छाोड कर पररजनाों काो दोकर मरण काो प्राप्त हाो 
जाता। दोब्खयो यह काोई दान नहीं है इसमों ताो कंजूस लाोगाों की ब्खल्ली उड ाया है। इस तरह सो अपना सवथस्तव 
दोनो काो दान नहीं कहतो। अपनो जीवन मों सवथ प्रकार को  दानाों काो करता हुअा अन्त मों अपना कुछ समय एोसा 
कबतायो कक ननशल्य हाोकर धमथध्यान करो। उसको  र्लए पररवार का माोह त्यागना अाैर याों सवथस्तव छाोड ना जसैो 
कक राजा लाोग अपनो पुत्र काो राजगद्दी दोकर साधु हाो जाया करतो र्ो इस तरह सवथस्तव दोकर साधु हाो जाना 
अाैर अपनी अात्म साधना मों रहना यह मतलब है इस ७वों क्षोत्र का। ताो इस तरह जाो भव्य जीव न्याय सो ताो 
धन कमायो हुए धन काो इन ७ क्षोत्राों मों दान करो इसी काो कहतो हंै अपनो उत्तम धन रूपी बीज काो बाो दोना। 
उसका फल है कक वह तीन लाोक को  राज्य काो प्राप्त करता है। काैन है एोसा जाो तीनाों लाोक का हाो? ताो एोसा 
काोई राजा नहीं हुअा, पर जाो प्रभु बन जाता है, जजसको  ज्ञान मों तीनाों लाोक प्रनतभाससत हाोतो हंै वह कहलाता 
है तीनाों लाोक का राजा, यानो वह ननवाथण काो प्राप्त हाोता है। 

गार्ा १८ 
खोत्तकवसोसो कालो वकवय सबुीय ंफलं जहा कवउिं। 

हाोइ तहा त ंजाणहह पत्त कवसोसोस ुदाणफलं।।१८।। 

    क्षोत्रकवशोष मो ंबाोयो गयो फल की भानंत पात्रकवशोष मो ं ददयो गयो दान की बहुफलकाररता―याोग्ज्य काल मों 
उत्तम क्षोत्र मों बाोया गया बीज जैसो बहुत फल काो दोता है एोसो ही उत्तम पात्र मों उत्तम अवसर पर ददए हुए 
दान का फल बहुगुण फल काो दोता है--रव्य, क्षोत्र, काल, भाव, बाोनो वाला कुशल हाो, अच्छो खोत मों बाोया 
जाय उपजाऊ जमीन उत्तम अवसर पर बाोया जाय अाैर कवशुद्धभाव वाला भी हाो वह भी एक होतु है अधधक 
उपजाऊ हाोनो मों। कारण कक वह पुण्य भाव काो सार् र्लए हुए है ताो उससो पापकमथ ब्खरतो रहतो हंै। जैसो एक 
बीज बाोया जाय ताो उसमों करीब-करीब ढाई तीन साै दानो ताो उत्पन्न हाो ही जातो हाोंगो, क्याोंकक एक बीज बाोनो 
सो कम सो कम उसमों सो ५-७ पाैधो ननकलतो हंै। अाैर प्रत्योक पाैधो मों सो अगर एक-एक बाल ननकलों  ताो एक 
दानो सो ५-७ बाल तैयार हाो गए। अाैर एक बाल मों करीब ४॰ बीज ताो हाोतो ही हाोंगो। इस हहसाब सो लगा 
लाो, एक बीज सो ककतनो बीज पैदा हाो गए? करीब ढाई तीन साै बीज पैदा हाो गए। एोसो ही दान दोनो वाला 
भी याोग्ज्य कुशल पुरुष कवनय भाव सो माोक्षमागथ को  प्रनत अादर (अास्तर्ा) हाोनो सो अाैर उत्तम पात्र काो ददया 
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हुअा हाो। ज्ञानी सम्यग्ज्दृधष्ट एक अात्मध्यान मों ही रत एोसो साधु संत काो ददया हुअा हाो, उत्तम अवसर पर ददया 
हुअा हाो, उत्तम भाव सो ददया हुअा हाो ताो वह बहुत कवशोषफल काो प्रदान करता है। यदद पात्रदान की परम्परा 
न हाोती ताो यह परम्परा तीर्थ प्रवृत्तत्त यह भी न हाो पाती। दोब्खयो जजस समाज मों गुरु नहीं हाोतो वह समाज 
ऊूँ चो उठ नहीं पाता। ककसी भी प्रकार को  गुरुजन हाों, अगर समाज का रूप रहता है ताो वह गुरुजनाों को  
अाश्रय सो रहता है। अन्यर्ा सब स्तवच्छंद अाैर अपनो-अपनो मन की बात, उनकाो काोई अादशथ मागथ दोखनो काो 
र्मलता नहीं ताो ककंकतथव्यकवमूढ  सो हाोकर अपनो कल्याण को  उपाय काो नहीं पा सकतो। अाैर, जब समाज मों 
गुरुजन हाोतो हंै ताो उनको  याोग्ज्य उनकी सोवा सुश्रुषा मों हर प्रकार सो जाो चलता है तब ताो वह परम्परा रहती 
है। इन सब बाताों काो ध्यान मों रखकर अाचायथदोव यहाूँ पात्रदान काो जुदो ही एक प्रकरण मों कह रहो हंै। 

गार्ा १९ 
माद-ुद्धणद-ुपतु्त-र्मत्त ंकलत्त-धणधण्ण-वत्र्-ुवाहण-ंकवहव।ं 

ससंारसारसाोक्ख ंसव्व ंजाणउ सपुत्तदाणफलं।।१९।। 

    मनषु्य भवलाभ पाकर धमथप्रसाद करनो पर दभुथवाो ंकी सगुमता―संसार मों जाो-जाो भी समागम सुख को  
साधन मानो जातो हंै वो सुख को  साधन र्मलतो हंै वह सुपात्रदान का फल है। संसार काो दोखाो ककतनी तरह को  
जीव नहर अातो हंै। नतयथ च-प चोब्न्रय मों कुत्ता, कबल्ली, चूहा, गधा, सूअर अादद यो सब अपनो गाूँव मों ददखतो 
ही हंै। अाैर कफर चार इब्न्रय मों दोखाो मक्खी, मच्छर अाददक, तीन इब्न्रक मों चींटा चींट़ी अाददक दाो इब्न्रय 
की ताो बरसात मों जमीन पर बहुतायत हाोती है अाैर एको ब्न्रय जीवाों की ताो सब जगह भरमार ही है। ककतनो 
ही तरह को  जीव संसार मों जाो ददख रहो हंै वह सब क्या है? खाोटो भावाों का ही ताो फल है। मनुष्याों की 
ककतनी संख्या है, संसार को  अन्य जीवाों की तुलना करको  दोख लाो, मनुष्य हाोना ककतनो कवशोष पुण्य का फल 
है। इसकाो लाोग महानता अाैर अादर नहीं दोतो र्चत्त मों अाैर याों ही अपना जीवन व्यर्थ खाो दोतो हंै। उन्हों अपनो 
अात्मा पर दया नहीं उमड ़ी है इसर्लए धमथ को  मागथ सो उपोक्षा रखा करतो हंै। ककन्तु यह मनुष्य भव बारबार 
र्मलनो का नहीं है। र्मल गया ककसी कवशोष पुण्य को  प्रताप सो, पर करतूत ठीक नहीं है ताो यह अाशा नहीं 
की जा सकती कक यह अगलो भव मों कफर मनुष्य हाोगा। संसार मों जाो एको ब्न्रय दाो इब्न्रय अाददक इतनो जीव 
नजर अा रहो हंै इनमों ही ककसी गनत मों पहुूँच जायगा। पाया है यह मनुष्य जन्म ताो को वल इतना ही उद्दोश्य 
बनाकर रहना कक हमारो पररवार को  लाोग सुखी रहों, धन वैभव का खूब अजथन करतो रहों, इतना सा उद्दोश्य 
रखनो सो कुछ लाभ न हाोगा। मरना ताो सबकाो पड ता है। धमथ भाव मों रुर्च जगो, मुझो ताो अागो भी इस 
भगवान ब्रह्म की दृधष्ट बनी रहो, वह उपाय बनाना है। 
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    लाैककक सखुसाधनाो ंको  लाभ का कारण सपुात्रदान―इस गार्ा मों बतला रहो हंै कक लाैककक हहसाब सो 
जाो सुख माना जाता है वह सुख भी पात्रदान का ही फल है। क्या-क्या सुख मानतो हंै लाोग? अच्छो माता, 
कपता, पुत्राददक र्मल जायों। दोब्खयो माता कपता को  सामनो बच्चो ननभाथर रहतो हंै ताो वह उन बच्चाों का भाग्ज्य है जाो 
एक याोग्ज्य माता कपता र्मलो। माता कपता अपनो पुत्राों काो याोग्ज्य दोखना चाहतो जाो धमथ मों र्चत्त लगातो हाों, अाज्ञा 
मानतो हाों। यदद एोसो पुत्र र्मल जायों ताो वह भी उन माता कपता को  द्वारा ददयो गए पात्रदान का फल है। याोग्ज्य 
स्त्री र्मलो जाो स्तवयं कववोकी हाो, धमथ सो जजसो अनुराग हाो, जजस की संगनत सो यह पुरुष भी धमथ का अनुरागी 
बन जाय। मैना सुन्दरी अाददक को  ककतनो ही एोसो दृष्टान्त हंै कक जजनको  संग सो जजनका पनत भी बड ा याोग्ज्य 
हाो गया। एोसी धमाथनुरागी स्त्री र्मलो , धन धान्य हाोवो। खानो की भी राोज-राोज र्चन्ता करनी पड ो, एोसी गरीबी 
एक धमथसाधनाों मों बाधक बनती है। ताो याोग्ज्य उर्चत धन धान्य का समागम हाो। मकान, वाहन अाैर वैभव 
अाददक जाो कुछ भी संसार को  सारभूत सुख हंै, जजसो लाोकव्यवहारीजन सुख मानतो हंै, एोसी वस्ततुअाों का भी 
लाभ जाो कुछ है वह सब सुपात्रदान का फल है। ताो त्यागभाव ककया, बाह्य वस्ततुअाों सो उपोक्षा की। उससो जाो 
कुछ पुण्य अजजथत हुअा उसका यह अाज फल है। 

    शुद्धाोपयाोग का लक्ष्य रखतो हुए शभुाोपयाोग को  कतथव्य की गहृस्तर् दशा―जजतनो भी संकट टलतो हंै, सीता, 
राैपदी, मैनासुन्दरी, श्रीपाल अाददक जजन-जजनको  भी संकट टलो वह सब उनको  पूवथकृत पुण्य का प्रताप र्ा। 
इससो अपनो भाव अशुभ मों न जायों, शुभ मों रहों अाैर शुद्ध की भी झलक रहो, इस तरह को  पररणाम चलतो 
रहों अाैर याों जीवन व्यतीत हाोवो ताो उसका यह मनुष्यजन्म सफल हाोता है। सफलता उसका नाम है कक इस 
वि भी शाब्न्त है अाैर अगलो भव मों भी उसो शाब्न्त प्राप्त हाोगी। मनुष्याों मों एक कमी यह रहती है कक वो यह 
साोचतो हंै कक इस समय ताो सुख भाोग लों । अागो का क्या पता हम रहतो कक नहीं मगर जाो वस्ततु है वह सदा 
रहती है, उसका कभी नाश नहीं हाोता। अात्मा है ताो अागो भी रहोगी। ताो अागो वह कैसा रहो इसको  र्लए भी 
कुछ ध्यान करना चाहहए। इसी काो कहतो हंै अात्मदया। अात्मदया इसमों हंै कक हम अशुभाोपयाोग मों जरा भी 
न जायों, शुभाोपयाोग मों रहों अाैर शुद्धाोपयाोग का पाैरुष करों। 

गार्ा २० 
सत्तगंरज्ज-णव-द्धणहह-भडंार-छडंग बल-चउद्दह रयण।ं 

छण्णवदद सहर-सोब्त्र्-कवहवं जाणउ सपुत्तदाणफलं।।२०।। 

    चक्ी को  वभैव मो ंसप्तागंराज्य को  राजामतं्री र्मत्र अगंाों को  समागम का साधन सपुात्रदान―श्रावक को  मुख्य 
कतथव्य दाो बताए गए र्ो―(१) पूजा अाैर (२) दान। यो दाो ही हंै एोसा न जानना। ध्यान, अध्ययन, भावना, 
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मनन यो सब उसको  सार् हंै लो ककन वह गृहस्तर्दशा मों है, धंधा उसो करना पड ता है एोसी ब्स्तर्नत मों अगर वह 
पूजा अाैर दान की बात न रखो ताो स्तवयं को  पररणाम सम्हलो हुए नहीं रह सकतो। ताो इनमों सो एक पात्रदान 
की बात चल रही है। सुपात्र काो दान दोनो का ही फल है यह जाो संसार मों जजतना सुख का समागम ददख 
रहा है। इस गार्ा काो कह रहो हंै कक चक्वतीथ काो जाो वैभव र्मलता है वह सुपात्रदान का फल है। क्या हाोता 
है चक्ी का वैभव? सप्तांग राज्य। राज्य मों ७ अंग हुअा करतो हंै, अर्वा इन ७ का जाो समूह हंै साो ही 
राज्य है। वो ७ अंग क्या-क्या हंै? राजा, मंत्री, र्मत्र, काोष, दोश, ककला अाैर सोना। अब इनमों सो यदद काोई 
भी कम हाो ताो राज्य नहीं चलता। राजा ही न हाो ताो कफर राज्य क्या? राजा ताो हाोता ही है, अाैर कफर राजा 
का उर्चत मंत्री न हाो ताो कफर राज्य व्यवस्तर्ा नहीं चलती, कायथ भी नहीं चलता। एक नहीं दसाों मंत्री रखनो 
हाोतो हंै, अलग-अलग कवभाग को  सलाह दोनो वालो मुख्यमंत्री हाोतो। ताो उससो अपनो प्रमुख कायथ काो जजम्मो 
करना मंत्री, कबना भी राज्य नहीं चलता। अाैर र्मत्र हाों। र्मत्र वही कहलाता है जाो कबना स्तवार्थ को  ननष्कपट 
हहतर्चन्तन करता रहता हाो। ताो काोई सलाह लोना या अपनो मन की बात कहना यो सभी बातों र्मत्र मों हुअा 
करती है। 

    चक्ी को  वभैव मो ंसप्तागं राज्य को  अगं काोष दोश ककला सोना को  लाभ का साधन सपुात्रदान―राज्य का 
चाैर्ा अंग काोष (खजाना) है। खजाना कबना राज्य क्या? अनोक व्यवस्तर्ायों हंै। कमथचाररयाों का खचथ है, सोना 
का खचथ है, अनोक बातों हंै। ताो खजाना ताो हाोता ही है। चाहो उस खजानो का खुद का उपयाोग राजा स्तवयं 
करो। एोसो बहुत सो राजा हुए हंै एक बार ककसी संन् यासी का अामंत्रण राजा नो ककया। ताो संन् यासी ताो साोचता 
र्ा कक राजा को  घर अाहार हाोगा ताो वहाूँ ताो बड ़ी-बड ़ी ऊूँ ची चीजों भाोजन मों बनोंगी, पर जब वहाूँ पहुूँचा ताो 
क्या दोखा कक बस वही राोट़ी अाैर भाजी। ताो संन् यासी यह दृश्य दोखकर बड ो अाश्चयथ मों पड  गया। वहाूँ राजा 
नो संन् यासी को  मन की बात समझ र्लया अाैर स्तवयं ही कह बैठा―महाराज हमारो घर ताो हरदम एोसा ही 
भाोजन बनता है। हमनो अपनो र्लए जाो कुछ र्ाोड ़ी सी भूर्म रख र्लया है बस उससो जाो र्मल जाता उसी सो 
अपना गुजारा चलातो। ताो संन् यासी बाोला―राजन  अापको  पास ताो बहुत बड ा खजाना है। जजतना चाहो खचथ 
कर सकतो ताो राजा बाोला―महाराज वह खजाना जनता का है―जनता को  खचथ को  र्लए है, मोरा उसमों कुछ 
नहीं काोई-काोई राजा एोसो भी हुए। एक राजा की बात ताो सुना है कक उसकी रानी टाोपी बनाया करती र्ी। 
उनकाो बोचकर जाो अाय हाोती उसी सो राजा अपना खचथ चलाया करता र्ा। ताो चाहो राजा काोष मों सो अपनो 
र्लए कुछ खचथ न करो मगर काोष कबना राज्य नहीं चलता। ताो काोष भी राज्य का एक अंग है। उसी प्रकार 
दोश ग्रामाों का समूह, मायनो जनता। वह भी राज्य का एक अंग है। इसको  अनतररि ककला जहाूँ सुरसक्षत रह 
सको । पहलो जमानो मों ककलो बनतो र्ो बड ो ऊूँ चो बड ो पुष्ट। अब अाज को  समय मों वो ककलो काम को  नहीं रहो, 
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क्याोंकक हवाई जहाज चलनो लगो। हवाई जहाज सो काोई हमला कर सकता। ताो उसका भी उपाय साोचा गया, 
रड ार बनायो गए, जहाूँ सो हवाई जहाजाों काो यगरानो को  र्लए ताोप लगायो जा सकों । ताो उसो ही ककला 
समब्झयो। जजस समय जजस ढंग का अाक्मण सम्भव है उसका कवराोध करनो वाला जाो उपाय है वह ही ककला 
कहलाता है। ताो ककलो को  कबना भी राज्य की ब्स्तर्नत नहीं रह सकती अाैर ७वां अंग है सोना। सोना को  कबना 
भी राज्य की ब्स्तर्नत नहीं। ताो एोसा सप्तांग वाला राज्य जजसो र्मलता है समब्झयो पूवथ जन्म मों काोई सुपात्रदान 
ककया र्ा उसका यह फल है। 

    चक्ी को  वभैव मो ंनव ननधध की काल व महाकाल ननधध को  समागम का साधन सपुात्रदान―भरत चक्वतीथ 
को  या जाो भी चक्वतीथ हाोता है उसकाो नवननधध, चाैदह रत्न, सप्तांग वाली सोना एवं ९६ हजार राननयाों को  वैभव 
का फल प्राप्त हाोता है ताो एोसा वैभव काोई यहाूँ कमाकर प्राप्त करता है क्या? वह ताो उस पुण्य का उदय है 
अाैर एोसी चीज प्राप्त हाोती है। ताो नवननधध चक्ी का वैभव जजसमों (१) प्रर्म ननधध है काल। काल नामक 
ननधध को  द्वारा छहाों ऋतुअाों मों प्राप्त हाो सकनो वाली वस्ततुयों र्मल जाती हंै उसका नाम काल ननधध है। ककसी 
भी समय ककसी भी ऋतु मों जाो चीज र्मल सकती है काल ननधध को  द्वारा सभी ऋतुअाों वाली चीजों चक्वतीथ 
काो प्राप्त हाोता है। (२) दसूरी ननधध है महाकाल ननधध। यानो अनोक प्रकार को  भाोजन काो दोनो वाली ननधध। अब 
इन ननधधयाों को  बारो मों काोई एोसा साोच सकता है कक एोसी क्या ननधधयाूँ हाोती हाोंगी अाैर कैसा ही फल भाोजन 
प्रदान करती हाोगी। ताो भलो ही अाज हम अापकी बुद्धद्ध को  बाहर है ककन्तु पुण्य की महहमा बड ़ी कवर्चत्र हाोती 
है। काैन कल्पना कर सकता है कक कहीं काोई एक महापुरुष पैदा हाो अाैर स्तवगाोों मों या भवनवासी व्यंतराों को  
घराों मों ज्याोनतकषयाों को  यहाूँ घंटानाद अाददक हाो। लाो कबना खबर को  तत्काल ही यो सब बातों हाो जाती, यह 
सब पुण्य का ही ताो प्रताप है। पुण्य प्रकृनत साता प्रकृनत का पररचय ददया है धवला मों कक इसको  दाो काम 
हंै―एक ताो इब्न्रय को  द्वारा साता का अनुभव हाोना अाैर दसूरो इष्ट वस्ततुअाों का समागम हाो जाना। जैसो 
अाश्चयथ ताो इसी बात पर हाो सकता है--जाो छाोटा वाला रोदडयाो बनाया गया है ताो वहाूँ कुछ तार ही ताो कसो 
गए, या अाैर कुछ ही ताो ककया गया। अब अाकाश मण्डल मों ताो सभी रोदडयाो स्तटोशन को  गानो भरो हुए हंै। उन 
गानाों मों सो ददल्ली का ही पकड ना, या पंजाब का ही पकड ना यह भोद कैसो बना? ताो कई बातों एोसी हंै कक 
जजनका हम ठीक समाधान नहीं कर पातो। ताो एोसो ही समब्झयो कक पुण्य का अनतशय एोसा है कक यो सभी 
बातों हाोती हंै। बहुत गरीब पुरुष ताो इन लखपनत कराोड पनत लाोगाों काो दोखकर ही अाश्चयथ करनो लगतो हंै कक 
एोसा इनमों क्या जाद ूहै ताो इतना-इतना धन कमा लोतो हंै। ताो चक्वतीथ को  पुण्य की बड ़ी महहमा है। उनकाो 
महाकाल नामक ननधध प्राप्त हाोती है जाो इष्ट भाोजन प्रदान करती है। 
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    चक्ी को  वभैव मों नवननधध की पाण्डु ननधध माणवक ननधध शंखननधध पद्मननधध नसैपथननधध कपगंलननधध व 
रत्नननधध को  लाभ का साधन सपुात्रदान―(३) तीसरी ननधध है पांडुननधध। जजसका कायथ है कक जाो अावश्यक है, 
इष्ट है वह अन्न प्रदान करना, (४) चाैर्ी ननधध है मानक ननधध, जजस ननधध सो अनोक प्रकार को  शस्त्र र्मलतो 
हंै। उन शस्त्राों काो दोनो वाली ननधध है मानकननधध। (५) ५वीं ननधध है शंख ननधध। इसका काम है नाना प्रकार 
को  वाद्य प्रदान करना। वाद्य ककतनो प्रकार को  हाोतो हंै? साो अाज कल ही दोख लाो करीब १॰॰-१५॰ प्रकार को  
वाद्य र्मलोंगो अाैर कफर जब इन्र अपनो समाराोह सो तीर्ोंकर भगवान का उत्सव मनाता है ताो वहाूँ ताो कराोड ाों 
की संख्या बताया है। ताो नाना प्रकार को  वाद्य प्रदान करना इस शंख ननधध का कायथ है। 

    (६) छठी ननधध है पद्म ननधध। इसका कायथ है याोग्ज्य अावश्यक वस्त्राों का प्रदान करना। (७) सातवीं ननधध 
हंै नैसपथ ननधध। इस ननधध का काम है मंददर महल अादद प्रदान करना। दोवाों मों एोसा चातुयथ हाोता कक वो कहाो 
र्मनटाों मों ही कुछ सो कुछ बनाकर खड ा कर दों। यहाूँ भी वाो दोखनो मों अाता कक बहुत सो कारीगर ककसी 
काम काो करनो मों बहुत समय लगातो अाैर चतुर कारीगर उसी काम काो बहुत ही जल्दी कर दोतो, कफर दोवाों 
की ताो बात लगातो अाैर चतुर कारीगर उसी काम काो बहुत ही जल्दी कर दोतो, कफर दोवाों की ताो बात क्या 
कही जाय, उनमों ताो एोसी कला हाोती कक बस यहाूँ वहाूँ सो कुछ चीजों उठाया अाैर तुरन्त जाो चाहो चीज 
बनाकर खड ा कर ददया। जैसो भगवान का समवशरण अाकाश मों बनता है ताो उसको  संबंध मों कुछ लाोगाों की 
धारणा हंै कक वो कवकक्या सो अाकाश मों समवशरण की रचना कर दोतो, पर कुछ एोसी बात भी कवश्वास याोग्ज्य है 
कक दोवाों मों स्तवयं एोसी सामथ्यथ है कक पत्र्राों सो मद्धणयाों सो जहाूँ जाो पड ो ठीक जल्दी 

सही बनाकर खड ा कर दोतो हंै, ताो इसी प्रकार इन ननधधयाों को  भी ताो दोव रक्षक हंै, अाैर ननधध क्या हंै? ताो 
यह ७वीं ननधध हंै नैसपथ ननधध, जजसका काम है इष्ट मंददर महल अादद का ननमाथण करा दोना। (८) अाठवीं 
ननधध हंै कपंगलननधध। जजसो जाो अावश्यक अाभूषण हंै उनकी प्रानप्त करा दोना इस कपंगल ननधध का काम है। ९ 
वीं ननधध है रत्न ननधध। यह ननधध रत्नाों काो प्रदान करनो वाली है। एोसी नव ननधध की प्रानप्त यह सब सुपात्रदान 
का फल हंै। 

    सुपात्रदान का फल चक्वतीथ की सोना का लाभ―चक्वतीथ की जाो सोना हाोती है उसमों हार्र्याों की सोना, 
घाोड ाों की सोना, रर् की सोना, पैदल सोना, एोसी अनोक प्रकार की सोनायों हाोती हंै उनका जजसो लाभ हाोता है 
समझाो कक वह सुपात्रदान का फल है। भाव का फल है। काोई पुरुष एोसा साोचो कक भाव बनावों, अनुमाोदना 
करों ताो दान दोनो वाला ताो बहुत कुछ खचथ करको , पररश्रम करको  पुण्य लूटोगा अाैर उतना ही पुण्य अनुमाोदना 
सो लूट लोंगो, साो एोसा सगुम नहीं है। अनुमाोदना उनको  र्लए बतायी गई है कक जाो कर ही नहीं सकतो जैसो 
अंधो लंगड ो, लूलो अपाहहज अादद, या यो पशु पक्षी दान कहाूँ कर सकतो, यदद यो अनुमाोदना करों ताो इनकी 
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बात सही है, मगर उनकी अनुमाोदना की बात सही नहीं जाो खुद कर सकतो हंै, कर सकनो मों सब प्रकार सो 
समर्थ हंै कफर भी करतो नहीं। मान लाो काोई साधु अाहार कर रहा अाैर एक डयूट़ी दोनो माकफक एक दाो र्मनट 
को  र्लए उसको  पास पहंुच गए अाैर मन मों कह र्लया कक बस ठीक है, हाो रहा अाहार, ताो इतनो मात्र सो वह 
पुण्य प्राप्त नहीं हाोता। असमर्थ की अनुमाोदना मों अवश्य शर्ि है कक कवकवध पुण्याजथन करो, पर जाो कर 
सकता है। समर्थ है वह यदद साोचो कक सारा काम ताो अनुमाोदना सो हाोता है ताो करनो की जरूरत क्या है। ताो 
याों नहीं हाोता। अनुमाोदना का फल ताो अवश्य है, पर नोवला, बंदर, ससंह, अाददक इन सबनो बड ा फल भी 
पाया मगर समर्थ हाोकर अाैर एोसा भाव प्रारम्भ सो ही बनायो कक जब अनुमाोदना करनो मात्र सो उसका फल 
प्राप्त हाोता है ताो हम ताो अनुमाोदना का ही फल लूटोंगो, ताो उनकी यह अनुमाोदना सही नहीं है। ताो जजतना जाो 
कुछ वैभव र्मलता है वह सब सुपात्र दान का फल है। जैसो कक इस गार्ा मों बताया जा रहा है। 

    चक्ी को  चाैदह रत्नाो ंमो ंपवनजंय अश्व, कवजययगरर हस्तती, भरमखु गहृपनत व कामवधृष्ट रत्न को  लाभ का 
साधन सपुात्रदान―चक्वतीथ को  १४ रत्न हाोतो हंै। उनमों पहला रत्न है (१) पवनंजय अश्व। यह काोई एक कवशशष्ट 
जानत का अश्व (घाोड ा) हाोता है जाो कक वायु पर भी कवजय प्राप्त करो। रत्न ककसो कहतो हंै? जाो जजस जानत मों 
श्रोष्ठ हाो वह उस जानत का रत्न कहलाता है। कहीं जानत का यह अर्थ नहीं कक पत्र्र जैसी चीज। जैसो कहा 
स्त्री रत्न ताो बताअाो वह स्त्री पत्र्र बन गई क्या? अरो रत्न का अर्थ पत्र्र वालो रत्न सो नहीं ककन्तु जाो श्रोष्ठ है 
उसका नाम है रत्न। जैसो कहा गया ससंहासन। भगवान काो ससंहासन पर कवराजमान कराो, ताो लाोग इसका 
क्या अर्थ समझतो हंै कक एोसा चाूँदी साोना पीतल अादद धातुवाों का अासन कक जजस मों दाोनाों अाैर ससंह का 
मुख रहो या सीधा ससंह हाोवो, जजस पर भगवान काो बैठाया जाय। उन्हाोंनो ससंहासन का अर्थ लगाया ससंह का 
अासन, पर उसका यह अर्थ नहीं हंै। ससंह को  मायनो यहाूँ जानवर नहीं ककन्तु ससंह का अर्थ है श्रोष्ठ जाो उत्तम 
हाो, श्रोष्ठ हाो उसो ससंह कहतो हंै। अब चूूँकक ससंह जजस का नाम रखा गया है, पंचानन यानो जजसको  ५ मुख 
हाोतो। मुख ५ नहीं हाोतो ककन्तु उसको  चाराों पैराों को  जाो नख हाोतो वो भी उसको  र्लए मुख जैसा काम करतो, 
अाैर एक मुख हाोता ही है। ससंह अपना अाक्मण इन पाूँचाों हर्र्याराों सो करता है (चाराों पैराों सो अाैर एक 
मुख सो) इस कारण उसका नाम पंचानन रखा है। ताो पंचानन काो जाो ससंह कहनो लगो ताो चूूँकक जाो बलवान 
हाो, जजसका बड ा भय हाो, जजसकाो लाोग श्रोष्ठ समझतो हंै ताो श्रोष्ठ अर्थ वाला ससंह शबद वहाूँ प्रयुि हाोनो लगा। 
ताो ससंहासन का अर्थ है श्रोष्ठ। अासन शंगार वाला अासन नहीं कक जजसमों ससंह की फाोटाो बनाना अावश्यक 
है, ताो एोसो यो १४ रत्न बतलायो जा रहो हंै जजनमों मुख्य-मुख्य पुरुष या जीन अातो हंै। (२) दसूरा रत्न है 
कवजययगरर हस्तती। बहुत कुशल, समझदार, युद्धाददक मों कुशल, अाज्ञा माननो वाला, कप्रय एोसा एक कवजययगरर 
नाम का हस्तती यह है १४ रत्नाों मों दसूरा रत्न। जैसो ककसी को  घर काोई कबल्ली या कुनतया पली हाो अाैर वह 
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अपनो मार्लक की एक-एक बात मानो। वह सब अाशय अपनो मार्लक का समझो, जहाूँ बैठनो काो कहो वहाूँ 
बैठो, जहाूँ जानो काो कहो वहाूँ चला जाय, जाो करनो काो कहो साो करनो लगो, यदद एोसी बात दोखनो काो र्मलती 
है ताो उसको  र्लए वह एक रत्न जैसा लगनो लगता है। ताो श्रोष्ठ रत्न, जाो कप्रय हाो अाैर बड ो काम मों अायो ।ताो 
एोसा एक कवजययगरर नाम का हस्तती यह दसूरा रत्न हंै। (३) तीसरो रत्न का नाम है भर मुख गृहपनत। गृहपनत 
यानो घर का सारा काम जजसको  जजम्मो हाो, जैसो ककसी को  घर काोई कुशल मुनीम रहता हाो जाो कक घर का 
भी काम करता हाो, जाो घर वालाों काो अावश्यक वस्ततुयों चाहहयो उनका भी इंतजाम तर्ा सही व्यवस्तर्ा रखता 
हाो ताो एोसा एक बहुत ही श्रोष्ठ भरमुख गृहपनत नाम का रत्न हाोता है। यह १४ रत्नाों मों तीसरा रत्न है। (४) 
चाैर्ा रत्न है काम वृधष्ट ---------------------- 

    चक्ी को  चादैह रत्नाों मो ं अयाोद सोनापनत, सभुरा रानी व बदु्धद्धसमरु पुराोहहत को  लाभ का साधन 
सपुात्रदान―(५) पांचवां रत्न है अयाोद्ध सोनापनत, एोसा सोनापनत कक जजस पर काोई कवजय न प्राप्त कर सको । 
जैसो भरत चक्वतीथ को  समय मों उनका सोनापनत जयकुमार हुअा, अाैर भरत चक्वतीथ का काोई कायथ र्ा 
जजसमों चक्वतीथ का लड का स्तवयंवर मों गया हुअा र्ा। उस स्तवयंवर मों उस चक्वतीथ को  लड को  सो काोई गल्ती 
हाो गई। वह लड का जयकुमार सोनापनत को  अाधीन बना रहा पर वहाूँ उसनो यही कहा कक चूूँकक तुम चक्वतीथ 
को  पुत्र हाो इसर्लए क्षम्य हाो। यानो उस चक्वतीथ की इतनी श्रोष्ठता हाोती है। ताो एक रत्न हाोता है 
अयाोद्धसोनापनत। (६) छठा रत्न है सुभरापत्नी, जाो कक चक्वतीथ की पठटरानी हाोती है। जजसमों इतनी कवशशष्टता 
हाोती कक वह यदद रत्नाों का चाैक पूरना चाहो ताो याों ही हार्ाों सो रत्नाों काो मलकर चाैक पूर दो, उसका चूरा 
बनानो को  र्लए उसो ससलबठटाों की जरूरत नहीं। उस चक्वतीथ की पठटरानी काो गभथ मों बालक अानो का दुुःख 
नहीं भाोगना पड ता। (७) सातवाूँ रत्न है बुद्धद्ध समुर पुराोहहत नाम का रत्न। पुराोहहत ककसो कहतो हंै? एक एोसा 
पकवत्र पुरुष हाोता जाो कक धार्मथक कायाोों मों उसका सार् दो अाैर उसको  द्वारा बतायो गए मागथ की बात चक्वतीथ 
करता है। 

    चक्ी को  शोष ७ अजीव रत्नाों को  लाभ का साधन सपुात्रदान―चक्वतीथ को  ७ रत्न ताो सजीव हाोतो हंै अाैर 
७ रत्न अजीव हाोतो हंै। जैसो छत्र, तलवार, दण्ड, चक्, काककणी रत्न, र्चन्तामद्धण अाैर चमथरत्न। जब युद्ध काो 
जा रहो अाैर बड ़ी तोजी सो पानी बरस रहा ताो वहाूँ चमथरत्न एोसा छा जाता कक सोना को  ऊपर पानी की एक 
बूूँद भी नहीं पड नो पाती। एोसो १४ प्रकार को  रत्नाों की प्रानप्त हाोना यह सुपात्रदान का फल हंै। अाैर चक्वतीथ को  
९६ हजार राननयाूँ हाोती हंै। ताो इतना बड ा वैभव यह सुपात्रदान का फल है। एोसा कुन्दकुन्दाचायथ जाो बात सही 
है वह बतला रहो हंै। उससो कहीं यह नहीं समझना कक इस अाशा सो धमथ ककया जाय, ककन्तु जजन भावाों सो 
जाो फल र्मलता है वह फल यहाूँ बताया गया है। 
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गार्ा २१ 
सकुुल-सरुुव-सलुक्खण-समुइ-ससुसक्खा-ससुील-चाररत्त।ं 

सहुलोस्तस ंसहुणाम ंसहुसादं सपुत्तदाणफलं।।२१।। 

    सुपात्रदान का फल सवुस्ततुलाभ―रयणसार ग्रन्र् मों श्रावकाों को  चररत्र का वणथन हंै। श्रावकाों को  ६ कतथव्य 
बताया है। (१) दोवपूजा (२) गुरुपाब्स्तत (३) स्तवाध्याय (४) संयम (५) तप अाैर (६) दान। इन ६ अावश्यक 
कतथव्याों का संबंध रत्नत्रय सो हाो ताो यो व्यवहार धमथ कहलायोंगो। अगर रत्नत्रय सो संबंध नहीं है ताो धार्मथक 
कतथव्य नहीं कहला सकतो। ताो इससो जजन उपदोश अाैर दान यानो पहला कतथव्य अाैर छठा कतथव्य इनका 
संबंध सम्यग्ज्दशथन सो हंै। श्रद्धा हुए कबना न ताो काोई पूजा कर सकता अाैर न दान कर सकता। दान मों भी 
सामथ्यथ अाैर असामथ्यथ का प्रश्न मुख्य नहीं हाोता। काोई कवशोष धनी हाो अाैर श्रद्धा नहीं है ताो वह दान नहीं 
कर सकता, श्रद्धा नहीं ताो पूजा नहीं कर सकता अाैर गुरुपाब्स्तत संयम अाैर तप इनका संबंध है चाररत्र सो। 
चाररत्र मों रुर्च न हाो, चाररत्र मों अनुराग नहीं, स्तवयं को  चाररत्र की भावना नहीं ताो न काोई गुरु सोवा कर 
सकता न संयम अाैर तप का अादर कर सकता। अाैर स्तवाध्याय का सम्बंध हंै ज्ञान सो। ताो इस प्रकरण मो ं
पात्रदान का ही शुरु सो प्रकरण चल रहा है। यह पात्रदान अपनी श्रद्धा काो पुष्ट करता है अाैर एक संस्तकार 
बनाता है। ताो इस गार्ा मों कह रहो हंै कक जगत मों जाो कुछ भी उत्तम वस्त्र प्राप्त हाोतो हंै वह सब सुपात्रदान 
का फल है। 

    सुपात्रदान का फल सकुुल लाभ―उत्तम कुल र्मला, अपनो अाप काो ही समझ लों  ककस कुल मों उत्पन्न 
हुए। उत्तम कुल वह कहलाता है जहाूँ अहहंसा की प्रवृत्तत्त हाो, त्याग की प्रवृत्तत्त हाो अाैर गुणवंताों को  प्रनत अादर 
की परम्परा हाो। जजस कुल मों यो बात पायी जायों वह उत्तम कुल है। साो यो बातों पायी ही जा रही हंै। उत्तम 
कुल पायो कबना साधु भी नहीं बन पातो। मुनन दीक्षा भी वही लोता है जाो उत्तम कुल मों उत्पन्न हाो। ताो अहहंसा 
का वातावरण है, श्रद्धा सो अहहंसा है, करनो मों भी शर्ि माकफक अहहंसा है, ताो यह उत्तम कुल है। उत्तम 
कुल की प्रानप्त हाोना सुपात्रदान का फल है। जगत मों अनन्त जीव दगुथनत दशा मों र्मल रहो हंै। एको ब्न्रय, दाो 
इब्न्रय, तीन इब्न्रय, चार इब्न्रय, अनन्तानंत जीव उनकी दगुथनत उनकी दभुाथवना सो है। कभी मनुष्य भव प्राप्त 
हुअा अाैर उसमों पात्रदान की भावना रहो अाैर पात्रदान कर सको  ताो उसका जीवन माोक्ष मागथ की परम्परा मों 
भी सफल है अाैर स्तवयं का भकवष्य अच्छा बलता है इसर्लए सफल है। उत्तम कुल की प्रानप्त सुपात्रदान का 
फल है। 
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    सुपात्रदान का फल सरुूप लाभ―उत्तम रूप र्मलना, यद्यकप रूप सो काोई संबंध नहीं पाल सकता मगर 
यो पुण्य को  र्चन्ह हंै। जैसो काोई ज्याोनतषी ककसी का हार् दोखता है, सामुदरक शास्त्र का जाननहार हार् 
दोखकर उसका भकवष्य अाैर भूत बताता है। तुम एोसो र्ो, तुम्हारा एोसा हाोगा ताो क्या वहाूँ कुछ हार् मों अक्षर 
र्लखो हंै? कैसो बता दोता है? ताो उसका अाधार यह है कक उत्तम र्चन्ह र्मलो ताो अपनो अाप सामान्यतया जान 
गया कक यह पुण्यवान जीव है’ जजसको  हार् मों टोढ ़ी मोढ ़ी रोखायों हाों, कुछ सकल सूरत सो भी सुभग न हाो ताो 
उसकाो अनुमान हाो जाता है कक इसको  काोई पाप का फल है। ताो इस साधारण अनुमान को  अाधार पर 
रोखाअाों काो दोखकर लाोग बताया करतो हंै। ताो यह ही बात रूप की है। यद्यकप काोई अकवनाभाव नहीं है कफर 
भी पुण्य का फल है कक उत्तम रूप र्मलता, उत्तम शरीर र्मलता, ताो यह सुपात्रदान का फल है। कैसो एक 
दृधष्ट सो दोखों ताो उत्तम रूप का र्मलना कवपत्तत्त का कारण है। दोखाो फूलाों मों जाो साधारण फूल हंै वो ताो खूब 
ब्खलतो रहतो हंै, उन्हों काोई ताोड ता नहीं हंै, उन्हों काोई छोड ता नहीं है अाैर गुलाब का फूल, चम्पा, जुही का 
फूल, एोसो जाो सुहावनो लगनो वालो हंै, अाफत ताो उन पर अाती है। उन्हीं कुछ फूलाों काो लाोग ताोड ा करतो हंै 
अाैर जाो नीलो पीलो , टोढ ो-मोढ ो, असुहावनो सो फूल हाोतो, जजनको  प्रनत काोई अाकषथण नहीं हाोता, उन्हों काोई नहीं 
ताोड ता। ताो अाब्खर इसमों कुछ पुण्य पाप की बात ताो है। जाो अच्छो फूल हंै कुछ ताो उनकी अपोक्षा कुछ 
प्रकृनत ठीक हुई ही मगर उसका पररणाम क्या ननकला? कवपनत। ताो भलो ही उसका पररणाम कवपत्तत्त है, 
लोककन यह ननयम नहीं है कक काोई पुण्यवान रूपवान उनको  मुख ऊंचो, पुण्य कवशोष, भावना ऊंची, कबना 
उपदोश पायो भी जीवन मों बड ा काम कर लोता है, पर उत्तम रूप का र्मलना चूूँकक यह पुण्य प्रकृनत का फल 
है उसका साधन है सुपात्रदान। 

    सुपात्रदान का फल सलुक्षण लाभ―उत्तम लक्षण भी कवशशष्ट पुण्यफल है। काोई भी लक्षण र्मलो , शरीर को  
लक्षण र्मलों । लक्षण मों मुख्य है गुण की बात। जजस मों काोई बाोलनो वगैरह की कला नहीं अाैर उसमों दाोष 
बहुत ददखतो हंै, पद-पद पर वह गुस्तसा करो, दसूराों सो ईष्याथ रखो ताो लाोग कहतो हंै ना कक इसको  लक्षण अच्छो 
नहीं हंै। ताो उत्तम लक्षणाों का र्मलना यह भी एक पुण्य का फल है, वह सब सुपात्रदान काफल है। पुण्य अाैर 
धमथ यद्यकप यो अलग-अलग तत्त्व हंै। पुण्य ताो शुभ भाव है अाैर धमथ वीतराग भाव है ककन्तु ग्रन्र्ाों मों जाो शुभ 
भाव का उपदोश ककया जाता है पूजा, दान, व्रत, ननयम, अादद का, उसका कारण यह है कक जजसकाो भी 
शुद्धता र्मली साो शुभाोपयाोग को  बाद र्मली अशुभाोपयाोग को  बाद नहीं र्मली। जाो अशुभाोपयाोग मों लगा रहता है 
वह ताो शुद्धाोपयाोग की अाशा ही न रखो। जाो शुभाोपयाोग मों चल रहा है कवशुद्धभाव, मूँद कषाय, गुणीजनाों को  
प्रनत अनुराग एोसा जाो शुभ भाव मों लग रहा उसका यह अाशा है कक यह शुद्ध भाव प्राप्त कर लोगा। ताो 
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गृहस्तर्ाों को  र्लए यह प्रकरण र्लखा हुअा है अतएव उनको  उर्चत कायाोों काो बतला रहो हंै। उत्तम लक्षण का 
र्मलना सुपात्रदान का फल है। 

    सुपात्रदान का फल समुनत लाभ―लाोक मों उत्तम बुद्धद्ध हाोनो सो खुद काो भी शाब्न्त रहती है। अाैर उसको  
प्रसंग मों अन्य लाोग भी शाब्न्त पातो हंै अाैर बुद्धद्ध ताो अात्मा का ननजी गुण है। उसो कमाोों को  उदय को  कारण 
ननराोहहत हाोना पड  रहा है। जैसो सूयथ का प्रताप प्रकाश भी रुक जाता है इसी तरह जीव का स्तवरूप ताो ज्ञान 
ही है, दसूरा अन्य कुछ स्तवरूप नहीं है, ककन्तु पहलो जाो कमथ बूँधो र्ो उनका उदय है, उस काल मों यहाूँ 
उसका प्रनतकबम्ब पड  रहा है इतनो पर भी हानन कुछ नहीं है। चाहो महल यगर गया, सारा नुकसान हाो गया, 
शरीर मों भी व्याधध हाो रही, अाैर भी खाोटो प्रसंग र्मलो , जाो चाहो हाो, जैसा चाहो हाो, उससो भी जीव काो हानन 
नहीं है, ककन्तु जीव जब अज्ञान अवस्तर्ा मों रहता है अाैर अपनो अाप मों पर वस्ततुकवषयक कल्पनायों करता है 
ताो उससो उसकाो पीड ा हाोती है। जजस जीव काो भी दुुःख हाोता है साो दसूरो जीव को  कारण नहीं हाोता। दसूरा 
पुरुष कैसा ही चल रहा हाो, कैसा ही बतथ रहा हाो, उससो क्लो श नहीं है, ककन्तु जाो खुद मों कल्पनायों कर 
डालता है उनसो क्लो श हाोता है। जैसो कभी सारो दोश की सम्पत्तत्त अधधकार सो बाह्य कर दी जाय, सरकारी 
घाोकषत कर दी जाय ताो वहाूँ लाोगाों मों प्रारम्भ मों ताो अनोक प्रकार की कल्पनायों चलोंगी जजनसो दुुःख हाोगा, पर 
बाद मों ताो वो सब कल्पनायों र्मट जायोगी अाैर सुखी नजर अायोंगो, ताो एोसो ही कैसी भी हालत अायो, पर 
वस्ततु कवषय अनोक प्रकार की कल्पनायों न बनायों कक इससो मोरा अहहत हाो गया, इस पर वस्ततु सो मोरा बड ा 
भला र्ा ताो उसो काोई कष्ट न हाोगा। जजतनो भी कष्ट हंै वो सब स्तवाधीन हंै। पराधीन नहीं है कष्ट। काोई दसूरा 
कष्ट दोता है साो बात नहीं, ककन्तु खुद ही कल्पनायों करको  कष्ट पातो हंै। उपादान की अाोर सो दोखों ताो वह कष्ट 
भी स्तवाधीन है। ज्ञान जगो अाैर र्भन्न-र्भन्न पदार्ाोों का सत्त्व दृधष्ट मों रहो उसो अाकुलता नहीं जग सकती। ताो 
एोसी बुद्धद्ध का हाोना जजसमों वस्ततु को  सही स्तवरूप का ज्ञान रहो यह सुपात्रदान का फल है। 

    सुपात्रदान करनो वालाो ंकाो सशुशक्षा का याोग हाोता है―उत्तम शशक्षा क्या? जजस मों हहत हाो, अहहत न हाो 
शशक्षा र्मलना, अपनो काो शल्य न जगो, अपनो ध्यान मों बाधा न अायो, सदाचार सो रहना, कवनय पूवथक बाोलना 
एोसी सुशशक्षा सो बहुत सी कवपत्तत्तयाूँ दरू हाोती हंै। प्रर्म ताो ठीक सही वचन बाोलना यह बहुत उत्तम गुण है 
मनुष्याों का अपनो सही बाोलनो को  कारण यह मनुष्य अपनो काो खुश रख सकता है, अाैर कवपरीत बाोलकर 
मतलब क्या? भलो ही ककसी नो गल्ती की हाो तब भी उससो बुरा बाोलनो सो क्या लाभ है? अाैर गल्ती भी काोई 
उसकी नहीं करता, उसकी भावना है, जैसो हम अपनो र्लए सुख चाहतो हंै वैसो ही वह भी सुख चाहता है। 
जैसो हम अपनो सुख को  र्लए अनोक प्राोग्राम अाैर भावना बनातो हंै, वैसो ही वह भी बनाता है। उसनो उसको  
कष्ट को  र्लए कुछ नहीं ककया। उसनो ताो अपनी सुख शाब्न्त को  र्लए ककया। ताो उसका जाननहार रहता है 
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यह। इस प्रकार को  पररणमन मों है, उसका उस मों कुछ अनर्थ नहीं है। काोई पाप का उदय हाो ताो वह नहीं 
अाैर काोई कुछ भी ननर्मत पड  जाय, उसका अनर्थ हाो जायगा। ताो एोसी शशक्षा धारण करों कक जजससो यह 
लाोक भी सही रहो अाैर परलाोक भी, एोसी शशक्षा र्मलना पात्रदान का फल है। मनुष्य अनोक हाोतो हंै। काोई 
बड ा ऊंचा समझदार अाोहदोदार ननकल जाता है, काोई साधारण काम मों ही रहकर जजन्दगी कबताता है। क्या 
एोसी कला अाैर शशक्षा की याोग्ज्यता उन दाोनाों मों न र्ी? र्ी मगर शशक्षा का समागम न रहा, साधन न रहा। 
बुद्धद्ध कंुदठत रह गयी। ताो ककसी काो शशक्षा का याोग जुड  जाय, उत्तम शशक्षा र्मलो ताो वहाूँ भी एक बड ो पुण्य 
का फल है’ साो ही यहाूँ बतला रहो हंै कक उत्तम शशक्षा का लाभ सुपात्रदान का फल है। 

    सुपात्रदान का फल सशुीलत्व व चाररत्र का लाभ―इसी प्रकार कह रहो हंै अब सुशील। शील मायनो 
अात्म स्तवभाव की दृधष्ट बनी रहना अाैर शील का व्यावहाररक अर्थ है अपनी प्रकृनत न कबगड ना अाैर ब्रह्मचयथ 
पूवथक रहना पर अात्मतत्त्व की दृधष्ट रहो, अपनो मों सरलता का भाव जगो, दसूराों पर क्षमा भाव लायो, अपनो मों 
गवथ न अानो दो, ककसी को  प्रनत कपट का व्यवहार न रखो, यह सब शील कहलाता है। शील मायनो को वल एक 
ब्रह्मचयथ ही नहीं, वह भी है अाैर चूूँकक वह एक कदठन व्रत है इसर्लए शील की रुहढ  ब्रह्मचयथ मों ही हाो गई। 
मगर सही स्तवभाव मों रहना, अकवकार अात्मस्तवरूप की दृधष्ट रखना, क्ाोध, मान, माया, लाोभाददक कषायों मंद 
हाो जायों, इनकाो पकड  कर न रहों, यह सब शील कहलाता है। उत्तम व्यवहार, उत्तम अाचरण अाैर एोसी 
सुशीलता प्राप्त हाोना यह सुपात्रदान का फल है। इसी प्रकार चाररत्र। चाररत्र जीव काो सुख शाब्न्त का एक 
बड ा साधन है। वह कवधध पूवथक हाो, ढंग सो हाो ताो वह शाब्न्त का फल दोता है, अाैर जहाूँ कवधध सो बाह्य है ताो 
भलो ही वह बाह्य चाररत्र पालता है मगर शाब्न्त अन्दर मों नहीं प्राप्त हाोती। कभी-कभी लाोग कहतो हंै जब कक 
काोई अगर उपवास करो, शाोध सो रहो, शाोध को  सारो काम करो अाैर उनकाो करतो हुए मों पद-पद पर गुस्तसा 
अाता रहो, क्या कहतो कक दोखाो वह बहुत-बहुत शाोध करनो वाला अपकवत्र हाो गया। चाहो शरीर काो अभी तुरन्त 
धाोया हाो, शुद्ध कपड ो पहन र्लया हाो, बड ़ी शाोध की कक्यायों कर रहा हाो अाैर र्चत्त मों गुस्तसा अायो, माोह अायो 
ताो बताअाो वह अात्मा पकवत्र है कक अपकवत्र? वह ताो अपकवत्र ही रहा। पकवत्रता का एक साधन अवश्य है 
एोसा शाोध सो रहना, उससो कई गुण अातो हंै जजससो कक उसको  व्रत, ननयम, शील यो सभी अच्छो पलतो हंै। 
अगर अात्मशाब्न्त मों अायो, माोक्ष मागथ मों चलो ताो वह पकवत्रता है अाैर जहाूँ कवकार भाव मों उस अात्मा काो 
प्रीनत जगी ताो जाो कमथबंध हाोता है वो पाैद्गर्लक कमथ यह नहीं दोखतो कक इसनो अभी नहाया धाोया है अाैर 
कबल्कुल शुद्ध कपड ो पहना है, यहाूँ न बूँधों। वहाूँ एोसा कुछ नहीं है। शरीर का शाोध नहीं दोखतो हंै यो पुद̖गल 
कमथ। वहाूँ ताो एोसा ही याोग है कक जहाूँ जीव को  माोह अज्ञान, कषाय दभुाथवना हुई कक पाैद̖गर्लक कमथ बूँध 
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जातो हंै।। ताो कषायों न जगना अाैर अकवकार अात्मस्तवरूप मों रमना यह है चाररत्र। ताो एोसो चाररत्र का लाभ 
सुपात्रदान का फल है। 

    सुपात्रदान का फल शभुलोश्या का लाभ―सुपात्रदान को  प्रताप सो शुभलोश्या का लाभ हाोता है। शुभलोश्या 
पीत पद्य शुक्ल यो तीन शुभलोश्यायों कहलाती हंै। कृष्ण नील कापाोत यो तीन अशुभ लोश्यायों हंै। जजन मों संक्लो श 
बसा है वो अशुभ हंै अाैर जजनमों कवशुद्धद्ध बनी है वो शुभ हंै। कृष्णलोश्या का एोसा खाोटा पररणाम हाोता कक वह 
भव-भव मों बैर काो नहीं छाोड ता। जैसो ककसी साूँप काो अगर अाप सो लाठी लग गई अाैर वह बच गया ताो 
वह इस ताक मों रहता है कक कब मुझो अपना बदला चुकानो का माैका र्मलो। बहुत दरू तक भी उस साूँप काो 
छाोड ा जाय ताो भी वह इसी धुन मों रहता है कक मंै कब उसको  सतानो वाला बदला लूूँ , एोसा खाोटा भाव 
कृष्णलोश्या मों रहता है। मंै इसका कवनाश करूूँ , मंै इसकाो कब कबगाड  दूूँ, याों भव-भव मों बैर चलता है नील 
लोश्या मों कुछ उससो कम खराबी ताो है मगर खराबी गई नहीं। वह लाोभ मों बढ ा, कवषयाों की प्रीनत मों बढ ा। 
अाैर कापाोत, लोश्या उससो कम खराब, मगर यह भी अशुभ है। यह प्रशंसा मों बढ ा अात्मप्रशंसा सुनकर राजी 
हुअा, अाैर अनोक खाोट़ी बातों अायी। पीत लोश्या मों ताो कुछ धमथ की अाोर दृधष्ट हाोती है पद्म लोश्या मों अाैर 
कवशोष, शुक्ललोश्या मों अाैर अधधक। शुक्ललोश्या वालो मों राग कवराोध नहीं चलता, पक्षपात नहीं चलता, एोसी जाो 
तीन शुभ लोश्यायों हंै वो इस जीव काो एक सुख साता को  कारण हंै। उन लोश्याअाों का लाभ भी सुपात्रदान का 
फल है। लोश्यावाों को  र्लए अागम मों दृष्टान्त बताया है कक छ मुसाकफर ककसी गाूँव को  र्लए चलो। वो सब भूखो 
र्ो। उन्हों रास्ततो मों एक पोड  ददखा, मान लाो वह अाम का ही पोड  र्ा। उसमों बहुत सो पको -पको  अाम लदो हुए 
र्ो। उस पोड  काो दोखकर उन सब को  मन मों र्भन्न-र्भन्न प्रकार को  भाव उठो। एक को  मन मों अाया कक मंै इस 
पोड  काो जड  सो काटकर यगरा दूूँ अाैर कफर मनमानो फल खाऊूँ । दसूरो को  मन मों अाया कक मंै इस पोड  की 
एक शाखा काटकर यगरा दूूँ कफर मनमानो फल खाऊूँ  तीसरो मन मों अाया कक मंै इस पोड  की एक उप शाखा 
काो काटकर यगरा लूूँ कफर मनमानो फल खाऊूँ  चाैर्ो को  मन मों यह भाव अाया कक मंै इस पोड  की एक टहनी 
ताोड  लूूँ  अाैर उसमों लगो हुए पको -पको  अाम छककर खाऊूँ  5वो को  मन मों अाया कक मंै इस पोड  मों पको -पको  
अाम ताोड कर खाऊं अाैर छठो को  मन मों यह भाव अाया कक दोखाो नीचो ककतनो ही पको -पको  अाम पड ो हंै, मंै 
इन्हों बीनकर खूब छककर खाऊूँ । अब अाप यहाूँ भावाों की बात दोब्खयो उन छहाों को  मन मों छह प्रकार को  
भाव हुए। सबसो अधधक कठाोर भाव जड  सो काटनो वालो को  हुए, उससो कम कठाोर भाव शाखा काटनो को  
कफर उससो कम उपशाखा काटनो वालो को , उससो कम टहनी काटनो वालो को । कफर उससो कम गुच्छा ताोड नो 
वालो को  अाैर सबसो कम कठाोर भाव उसको  रहो जाो नीचो पड ो हुए फल खानो का भाव करता है। एोसा यह छह 
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लोश्याअाों का दृष्टान्त कहा। पीत पद्म अाैर शुक्ल लोश्या वालो मों धमथ बुद्धद्ध रहती है। ताो एोसी लोश्याअाों का प्राप्त 
हाोना यह सुपात्रदान का फल है। 

    सुपात्रदान का फल शभुनाम एव ंशभुसात का लाभ―शुभनाम कमथ बूँधो कक भकवष्य मों भी अच्छा भव 
र्मलो , अच्छा शरीर र्मलो या अब जाो शुभ नाम र्मला है उत्तम शरीर। काोई शरीर एोसा हाोता है कक जाो 
ननरन्तर राोगी ही रहता है। काोई शरीर खानो पीतो रहतो हंै। काोई शरीर एोसो भी हाोतो हंै कक जजन्हों लाोग दोखना 
भी पसंद नहीं करतो, बहुत सो लाोगाों की सकल सूरत पर ताो पुण्य वाणी झलकती है। ताो इस शुभनाम की 
प्रानप्त भी सुपात्रदान का फल है। इसी प्रकार साता सुख अाराम संताोष सत्संग अादद ककतनो ही सुख साता को  
जाो समागम हंै वो भी लाोक मों बड ़ी श्रोष्ठ चीजों हंै। अाैर सबसो अधधक श्रोष्ठता है साता पररणाम की। ताो एोसा 
साता पररणाम लाभ साता वोदनीय को  उदय मों अन्तराय को  क्षयाोपशम सो प्राप्त हाोता है। ताो एोसा शुभ साता का 
लाभ उन्हों प्राप्त हाोता है जाो भर्ि सो, धमथ बुद्धद्ध सो, कुछ भी उस को  एवज मों लाोक मों कीनतथ न चाहकर जाो 
उत्तम पात्र काो दान दोतो हंै उसका फल है कक उसो एोसो सुख साता को  समागम प्राप्त हाोतो हंै। इस गार्ा मों यह 
बतला रहो हंै कक श्रावकाों का मुख्य कतथव्य है पात्रदान, अाैर पात्रदान का फल है यह, इस फल की अाशा सो 
ज्ञानी पुरुष पात्रदान नहीं करता वह ताो धमथबुद्धद्ध सो ही करता है। मगर पात्रदान को  पररणाम सो जाो बात 
गुजरती है उसका अाचायथ दोव वणथन कर रहो हंै। ताो यो सब याोग्ज्य समागम र्मलना पात्रदान का फल है। 

गार्ा २२ 
जाो मदु्धणभतु्तकवसोस ंभुूँजइ साो भुूँजए जजणुवददठिं। 

ससंार-सार-साोक्खं कमसाो द्धणव्वाणवरसाोक्ख।ं।२२।। 

    सुपात्रदान करको  भाोजन करनो वालो श्रावकाो ंका शभुभमतव्य―सुपात्रदान को  प्रकरण मों अाचायथ दोव कह 
रहो हंै कक जाो गृहस्तर् मुनन को  द्वारा भाोजन कर र्लए जानो पर जाो शोष है उसका खाता है वह संसार को  
सारभूत साैख्याों काो भाोगता है अाैर क्म सो माोक्ष को  उत्तम सुखाों काो प्राप्त करता है एोसा जजनोन्र दोव नो कहा 
है। यहाूँ मुनन को  भाोजन कर लोनो पर शोष रह गए एोसा जब अर्थ कहा ताो उसका भाव यह लोना कक वह शोष 
र्ाोड ़ी नहीं है ककन्तु वह समस्तत घर का भाोजन है। लो ककन मुनन भाोजन कर जाय उसको  बाद अाहार करो ताो 
उसकाो कहतो हंै कक शोष भाोजन ककया। अर्वा जब कवशोषतया अर्थ र्लया जाय कक मुनन भाोजन कर जाय इस 
कवशोषता को  सार् जाो गृहस्तर् भाोजन करता है वह संसार कक मुनन भाोजन कर जाय इस कवशोषता को  सार् जाो 
गृहस्तर् भाोजन करता है वह संसार को  उत्तम सुखाों काो पाता है। संसार मों सार भूत सुख क्या है? सारभूत ताो 
नहीं है कुछ भी लो ककन लाैककक जन उन्हों सारभूत मानतो हंै ताो जजन काो लाैककक जन सारभूत सुख मानतो हाों 
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वो प्राप्त हाोतो हंै सुपात्रदान सो, अाैर जब तक भवशोष है तब तक को  संसार को  सार सुख पातो हंै अाैर 
यर्ासम्भव शीघ्र ही ननवाथण को  उत्तम सुख काो पातो हंै। ननवाथण का जाो सुख है साो वह सुख नहीं, ककन्तु 
अानन्द है। सुख अाैर अानन्द मों अन्तर है। सुख ताो कवकृत हाोता है अाैर अानन्द स्तवाभाकवक हाोता है। सुख का 
अर्थ है सु मायनो सुहावना अाैर ख मायनो इब्न्रय, जाो इब्न्रय काो सुहावना लगो उसो सुख कहतो हंै अाैर 
अानन्द कहतो हंै अात्मा मों चाराों अाोर सो समृद्ध हाोनो काो। भव समंतातनन्दनं अानन्दुः। सवथ अाोर सो अात्मा मों 
समृद्धद्ध हाो। ताो अानन्द है स्तवाभाकवक पररणनत अाैर सुख है वैभाकवक पररणाम, पर ग्रन्र्ाों मों प्रभु को  अानन्द काो 
भी सुख शबद सो कहा है उसका प्रयाोजन यह है कक लाैककक जनाों काो समझाया है अाैर लाैककक जन सुख 
सो ज्यादह पररर्चत हंै ताो उनकी ही भाषा मों समझानो सो ज्यादह अच्छा रहता है, इसर्लयो उस सखु काो भी 
अानन्द काो भी, सुख शबद सो कह ददया जाता है। ताो यह ज्ञानी जीव सुपात्रदान को  प्रताप सो जब तक संसार 
मों है तब तक ठीक रहोगा अाैर ननवाथण प्राप्त हाो गया ताो सदा को  र्लए सहज शाश्वत पररपूणथ अानन्दमय है। 

गार्ा २३ 
‘सीदणु्ह-वाउकपउलं ससलो ससम ंतह परीसहव्वाहह।ं 

कायककलो सवुवास ंजाद्धणज्जो ददण्णए दाण।ं।२३।। 

    पात्रदान मो ंदोय अाहार का कववोक―गृहस्तर् पात्र काो दान दोता है ताो वह कैसो-कैसो दोता है, इसका वणथन 
इस गार्ा मों है, वह पात्र को  शीत, उष्ण, वात, कपत्त अादद काो समझकर दोता है। यदद शीतकाल है ताो उसमों 
उस ऋतु को  अनुरूप अाहार दोना चाहहए। गमीथ का समय है। ताो उस ऋतु को  अनुकूल पात्र काो अाहार दान 
करना चाहहए यानो शीत ऋतु मों जाो कुछ चीज गमथ  हाो या ठंड़ी न करो एोसा भाोजन श्रावक दोता है। ग्रीष्म 
ऋतु मों गमीथ न बढ ायो, उसकी साधना ठीक रखो एोसा अाहार दोता है। ताो जाो शीत अाैर उष्ण काल को  
अनुसार जानता है कक ककस प्रकार भाोजन ददया जाता है वह है पात्रदान का अधधकारी। अर्वा महाराज की 
शीत उष्ण की जानकारी रखो, इनकी प्रकृनत ठंड़ी-ठंड़ी रहती है, ठंड़ी की इनकाो कुछ शशकायत है, या शीत 
यह बरदास्तत नहीं कर पातो, एोसा ध्यान मों रखकर अाहार दोता है, गृहस्तर्। उत्तम अाहार जजस मों गमीथ की 
प्रकृनत हाो अाैर गमीथ को  ददनाों मों एोसा अाहार जाो उसो ्यास न उत्पन्न करो कक जजससो वह अपनो पद सो च्युत 
हाो। ताो शीत अाैर उष्ण की समझ रखकर श्रावक अाहार दान दोता है। वात कपत्त की खबर रखो। वात राोग 
एक वायु है जैसो गैस उठती या जब वायु नहीं सरती ताो पोट मों ही वायुबोला सा हाोना यह सब शरीर मों वात 
है। ककसी मुनन को  वात प्रधान प्रकृनत हाो अाैर उसो वात करनो वाली चीज ब्खलायी जायो ताो यह याोग्ज्यदान नहीं 
हाोता। एोसो ही कपत्त का राोग। ककसी काो कपत्त उछला है, कपत्त उछलतो रहतो हंै पर यदद कपत्त वालो काो कपत्त ही 
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बढ ानो वाला अाहार ददया जाय ताो वह अयाोग्ज्य अाहार है। अाहार दोनो का प्रयाोजन है सुगमता सो ननवाथध रूप 
सो यह पात्र अपनो कल्याण मागथ मों लगो, अात्मध्यान मों लगो अाैर अाहार ही एोसा करा ददया कक जजससो 
अनोक व्याधधयाूँ बढ  जाती है, ताो एोसो श्रावक नो काोई कववोक का काम नहीं ककया, इसी प्रकार ककसी मों कफ 
की प्रकृनत है ताो जैसो कफ का राोग उसो संकक्लष्ट न करो उस प्रकार सो अाहार दो, इसी तरह परीषह व्याधध काो 
समझकर श्रावक अाहार दोता है। जैसो रक्षाबंधन को  ददन मुननजन कुछ अयि सो जलो , कुछ धुवां सो कंठरुद्ध, 
एोसी ब्स्तर्नत मों अाहार काो अायो र्ो ताो वहाूँ जैसो उनको  गलो सो सुगमता सो उतर जाय उस प्रकार का अाहार 
दान श्रावकाों नो ददया र्ा, यदद उससो कवरुद्ध अाहार साधु काो करा ददया जाय ताो वह याोग्ज्य अाहारदान नहीं 
कहलाया। इसी तरह व्याधध काो ननरखकर अाहार दोतो, जुखाम है, बुखार है, अनोक व्याधधयाूँ हुअा करती हंै, 
ताो जैसी व्याधध हाो उस प्रकार का अाहार दोवो। यदद प्रनतकूल अाहार हाो गया ताो वह याोग्ज्य अाहारदान नहीं 
रहा। ताो जाो ज्ञानी गृहस्तर् है वह मुननराज की व्याधध काो समझकर दान दोता है अाैर वही सही दान है। इसी 
तरह कायक्लो श हुअा हाो या साधुजनाों नो उपवास ककया हाो ताो उपवास को  बाद जैसा भाोजन ददया जाना चाहहयो 
वैसा भाोजन सद  गृहस्तर् दोता है, ताो एोसी इस बात काो समझकर श्रावक सुपात्रदान करता है। 

गार्ा २४ 
हहय-र्मय-मण्ण-ंपाण ंद्धणखज्जाोसहह ंद्धणराउलं ठाण।ं 

सयणासणमवुयरण ंजाद्धणज्जा दोह माोक्खरअाो।।२४।। 

    पात्रदान मो ं दोय अन्न, पान, अाषैधध, स्तर्ान, उपकरण अादद का कववोक―जाो माोक्षमागथ मों रत है वह 
सत्पात्र काो यर्ा समय क्या-क्या प्रदान करता है उसका वणथन इस गार्ा मों ककया है। वह हहत र्मत अन्न पान 
काो दोता है। जाो हहत करो अाैर पररर्मत हाो गररष्ट प्रमादकारक अाहार साधुवाों काो नहीं दोतो, एोसा ननबाथध 
अन्नपान अाैर ननदाोथष अाैषधध, ननराकुल स्तर्ान अाैर शयन, अासन, उपकरण इनकाो समझकर दोता है। यह 
अाैर ककस-ककस प्रकार ददया जाय ताो उनकाो बाधा न अायो अाैर अपनो ध्यान मों वो सफल हाोतो रहों। अनोक 
पुराणाों मों चचाथयों र्मलती हंै कक ककसी काो एक कड वी लाैकी का ही अाहार ददया अाैर उन्हाोंनो लो र्लया ताो 
उसका फल ठीक नहीं ननकला। क्या हुअा कक उनकाो काोई व्याधध बन गई, ताो उसका अाहार दान अयाोग्ज्य 
कहलाया। ताो एोसो ही जजस-जजस समय जैसा-जसैा अन्न पान दोना चाहहए वैसा समझकर गृहस्तर् दोता है अाैर 
अाैषधध ननदाोथष दोता है जजसमों कक मद्य, मांस, मधु अनतचार का भी दाोष न लगो। ननराकुल स्तर्ान दोता है जहाूँ 
लाोगाों का कवशोष अावागमन न हाो। मच्छर अाददक की बाधायों जहाूँ नहीं हाो पातीं। साोनो बैठनो अादद का स्तर्ान 
भी दोता है अाैर जाो उनको  उपकरण हंै उन उपकरणाों काो भी याोग्ज्य समझकर प्रदान करता है। कैसा क्या दोना 
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चाहहए इस प्रकार का कववोक रहता है सद  गृहस्तर् काो साो जाो माोक्षरत हंै। माोक्ष मागथ मों अनुरागी है उस गृहस्तर् 
काो बड ो कववोक पूवथक यो सब अावश्यकता वस्ततुवों दोना चाहहयो। 

गार्ा २५ 
अणयाराण ंवोज्जावच्च ंकुज्जा जहोह जाद्धणज्जा। 

गबभबभमोव मादाव्व द्धणच्च ंतहा द्धणरालसया।।२५।। 

    साधवुाों की वयैावतृ्तत्त करनो का कतथव्य―इस गार्ा मों अाचायथ दोव कह रहो हंै कक मुननजनाों काो सब कुछ 
अनुकूलता समझकर वैयावृत्तत्त करना चाहहए। जैसो कक माता गभथस्तर् शशशु का पालन करती है उस को  समान 
ननत्य अालस्तय रहहत हाोकर अनगार मुननजनाों की वैयावृत्तत्त करना चाहहए। वैयावृत्तत्त का अर्थ क्या है? जल्दी मों 
लाोग कह ताो दोतो हंै कक वह वैयावृत्तत्त कर रहा है पर वैयावृत्तत्त का अर्थ है व्यावृतस्तय भावुः वैयावृतं्त यानो 
ररटायडथ पुरुष का काम उसो कहतो हंै वैयावृत्तत्त ताो जाो पुरुष वैयावृत्त हंै, संसार, शरीर, भाोगाों सो उदास हंै वो 
पुरुष बस मुननजनाों की सोवा मों अपना समय लगातो हंै। ताो जाो अात्मज्ञान पायो हुए हंै अाैर अात्महहत की बड ़ी 
धुन लगी है उनकाो यही ताो कतथव्य है कक अपनी डयूट़ी करों। ररटायडथपनो का काम करों, व्यावृत्त को  करनो याोग्ज्य 
कायथ काो करों। ताो एोसो अनगार जनाों काो वैयावृत्तत्त जैसो करना चाहहयो वैसो करतो हंै। जैसो कक छाोटो बच्चो की या 
गभथस्तर् बालक की सोवा हाोना चाहहए―माूँ कैसा भाोजन करो कक गभथ मों रहनो वालो बालक काो बाधा न अायो 
उस तरह सो जान करनो मुननजनाों की सोवा करना चाहहयो। 

गार्ा २६ 
स्परुरसाण ंदाणं क्पतरूण ंफलाण साोह ंवा। 

लाोहीण ंदाण ंजइ कवमाणसाोहा-सव ंजाणो।।२६।। 

    सत्परुुषाो ंको  व लाोभी परुुषाो ंको  दान मो ंअन्तर―सद̖पुरुषाों का दान कल्पवृक्ष को  फल की भाूँनत शाोभा को  
समान है। अाैर वही दान यदद लाोभी पुरुष का है ताो उसकी शाोभा ठठरी की शाोभा को  समान है। यहाूँ ज्ञानी 
अाैर अज्ञानी का अन्तर ददखाया गया है। जाो उदात्त पुरुष हंै, सम्यग्ज्दृधष्ट हंै ज्ञानी हंै, जजन्हाोंनो स्तपष्ट समझ 
र्लया है कक संसार मों जाो भी समागम अायो हुए हंै वो मोरो हहतरूप नहीं हंै, एोसा जजन्हाोंनो ननणथय ककया है उन 
पुरुषाों को  द्वारा जाो दान कवधध चलती है वह ननदाोथष चलती है। ताो ज्ञानी पुरुष नो दान सोवा की वह ताो 
कल्पवृक्ष को  फलाों की तरह उससो फल र्मलोगा। मन चाहा सुख र्मलोगा, ज्ञानी ककसी लाोभ सो दान नहीं 
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करता, ककन्तु उसकाो अपनो रत्नत्रयभाव मों प्रीनत है, साो रत्नत्रय धाररयाों काो दोखकर वह अपनो मों नहीं समाता, 
इतना अानब्न्दत हाोता है कक उनकी सोवा करको  वह यह अपनो मों अानन्द का अनुभव करता है। इसी प्रकार 
जाो सत्पुरुषाों काो दान ददया जाता है वह महाफल दोता है जजससो अागो भी सार सुख का अनुभव करता है। 
ताो ज्ञानी जनाों काो ताो कल्पतरु की तरह हुअा। अाैर लाोभी पुरुषाों को  द्वारा ददया गया दान शव की कवमान 
शाोभा की तरह जानना तर्ा लाोभी पुरुषाों का ददया गया दान की शवशाोभा की तरह जानना शाोभा की तरह 
जानना। जैसो शाोभा ताो उस ठठरी की भी बनायी जाती है मरो को  बाद जैसो नसैनी पर र्लटाकर लो जातो हंै, 
उसो ठठरी कहा करतो ताो उसकी भी लाोग शाोभा करतो हंै। ककतनो ही लाोग उसो लादकर लो जातो हंै। ताो जैसो 
वह सार रहहत है जलूस, लोककन जनाों नो जहाूँ सार माना वह रंच भी नहीं है, वह मर गया, ताो जैसो मुदाथ की 
शाोभा बनती है एोसो ही लाोभी पुरुषाों का दान उसको  शव की शाोभा की तरह है, क्याोंकक ज्ञानी को  ताो भर्ि भाव 
हंै, पर अज्ञानी को  भर्ि भाव नहीं है दान करनो को  प्रसंग मों। ताो भर्ि भाव सो शून्य हाोनो की तरह वो सब 
कक्यायों अज्ञानी की मृतक की शाोभा को  समान है। 

गार्ा २७ 
जसककत्तत्त पणु्णलाहो दोह सबुहुगकंप जत्र्तत्र्ोव। 

सम्माइ सगुणु भायण पत्तकवसोस ंण जाणंनत।।२७।। 

    यशकीनतथ व पणु्य को  लाभ को  र्लयो दान दातार की तथ्य को  कवषय मो ंअजानकारी―ककतनो ही पुरुष 
अर्वा लाोभी पुरुष अपनो यश कीनतथ को  र्लए या पुण्य लाभ को  र्लए जहाूँ तहाूँ अनोक प्रकार को  दान भी दोतो 
हंै अाैर वो जानतो हंै सम्यक्त्वाददक गुणाों काो जजन को  द्वारा सम्यक्त्व का धारी भव्य पुरुष लाभ उठाता है, यानो 
जाो पुरुष अपना यश चाहनो को  र्लए, कीनतथ चाहनो को  र्लए दान करतो हंै ताो वो जजस ककसी की भी सोवा करतो 
हंै। जजसकी तू-तू बज रही हाो, जजसकी लाोक मों अपनो अाप ख्यानत बन जाय उनकी भर्ि मों अागो बढ  जाता 
है। साो वह यह नहीं दोखता कक यहाूँ सम्यक्त्वाददक गुण हंै या नहीं उन गुणाों सो युि उत्तम पात्र की बात वहाूँ 
है ही नहीं, क्याोंकक खुद ही जब बुरा है कक एक नाम या अाैर कुछ इच्छा सो वह सोवा कर रहा है, माोक्ष मागथ 
की प्रीनत सो सोवा करो ताो उसका उत्तम फल हाोता है। उस गृहस्तर् काो भी सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान, सम्यक्चाररत्र 
को  प्रनत उमंग जगो, उसका रुर्चया है ताो वह सम्यग्ज्दशथन धारी ज्ञान चाररत्र धारी संत महात्माअाों की सोवा 
करनो मों प्रसन्न रहता है, ज्ञानी अज्ञाननयाों की सोवा मों प्रसन्न नहीं रहता, अाैर अज्ञानीजन जजस ककसी की भी 
सोवा करनो काो तैयार रहतो हंै, ताो लाोभी पुरुष कीनतथ अाैर पुण्य की चाह सो वो जजस ककसी काो भी, यानो पात्र 
है या नहीं, एोसा कवचार ककए कबना ही कवकवधदान दोतो हंै साो इन गुणाों काो वो नहीं जानतो। माोक्ष मागथ क्या है 
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इसकाो ही नहीं पहहचाना। उनका ताो एक यह ही मंतव्य है, अाशय है कक पूजा मों हमारा बड ्पन अाैर हमारी 
उच्चता प्रससद्ध हाो जाय। 

    शुद्धभाव सो ददयो गयो पात्रदान का फल―एक कर्ानक है कक एक बार ककसी श्रावक की जंगल मों ककसी 
मुननराज सो भोंट हुई। वह मुननराज ज्ञानी र्ो। उनकाो बड ो भर्ि भाव सो अाहारदान ददया उस श्रावक नो ताो 
अाहार हाोनो को  बाद उस श्रावक को  घर खूब रत्नाों की वषाथ हुई। इस दृश्य काो दोख र्लया उसको  ककसी पड ाोसी 
नो। वह बड ो अाश्चयथ मों पड  गया अाैर समझ र्लया कक इस तरह सो मुनन काो अाहार दान दोनो सो रत्नाों की वषाथ 
हाोती है। उसको  भी मन मों अाया कक हम भी इसकी तरह मुनन काो अाहारदान दों ताकक हमारो घर भी रत्नाों की 
वषाथ हाो। अाब्खर ददया मुनन काो अाहार दान पर बाद मों क्या दोखता है कक वहाूँ ताो एक भी रत्न नहीं बरसो। 
ताो भाई शुद्ध भावाों सो ददए अाहार दान सो उस प्रकार को  फल की प्रानप्त हाोती है न कक लाोभवश करनो सो। यह 
अात्मा अपनो मों शुद्धभाव बनायो ताो उससो पुण्यकमथ का बंध हाोता है अाैर अशुद्धभाव बनायो ताो उससो पापकमथ 
का बंध हाोता है। यहाूँ कक्या बाहरी दान की चल रही है, सोवा की चल रही है मगर हाो रहा है वहाूँ पाप का 
ही बंध हाोता है। इसको  र्लए एक दृष्टान्त ददया है। 

    लाोभवश कक्या सो ससद्धद्ध की असभंवत―साो सुननयो ककसी लकड हारो काो काोई मुननराज र्मलो। ताो 
लकड हारा बाोला―महाराज मोरो कल्याण को  र्लए मुझो काोई बात बताअाो। ताो मुननराज नो उसो णमाोकार मंत्र 
ससखाया अाैर कहा कक दोखाो तुम इसी का पाठ कर र्लया कराो। उस लकड हारो नो बड ़ी श्रद्धाभर्ि सो यह पाठ 
करना शुरु कर ददया। वह हर बात मों बस णमाोअररहंताणं की धुन मों लग गया। काोई उससो कुछ पूछो―ताो 
बस वह यही कहो णमाोअररहंताणं वह दाो तीन ददन लकदड याूँ बीननो तर्ा बोचनो भी नहीं गया। स्त्री नो खानो को  
र्लए खीर बनाया अाैर खानो को  र्लए लड को  सो बुलवाया ताो वहाूँ भी वह बाोला―णमाोअररहंताणं, स्त्री नो खीर 
पराोसा अाैर कहा खावाो ताो उसनो कहा―णमाोअररहंताणं। कफर स्त्री बाोली सभी अरो खालाो ना? ताो कफर वही 
बात णमाोअररहंताणं। स्त्री नो कहा―एोसो कब तक काम चलोगा? णमाोअररहंताणं।....बच्चाों का गुजारा इस तरह सो 
कैसो चलोगा? णमाोअररहंताणं। वहाूँ स्त्री काो गुस्तसा अाया अाैर लकड हारो को  ससर पर लूगर (अधजली लकड ़ी) 
जाोर सो मारा। वहाूँ क्या दोखनो मों अाया कक उस लूगर मों सो रत्न ब्खरो। यह भी उस लकड हारो को  भावाों की 
कवशोषता। अाब्खर वह लकड हारा धननक हाो गया। लकड हारो काो बड ़ी जल्दी धननक हाोतो दोखकर उसको  पड ाोस 
की ककसी सोठानी नो लकड हारो की स्त्री सो पूछा―कहाो तुम इतना जल्दी धननक कैसो बन गई? ताो वहाूँ 
लकड हारो की स्त्री नो सारी घटना अादद सो अन्त तक बता दी। अब उस सोठानी नो कवचार ककया कक यह ताो 
धननक बननो का बड ा सरल उपाय है, मंै भी एोसा ही उपाय करको  धननक बनूूँगी। साो सोठ सो वह सोठानी 
बाोली कक हमनो धननक हाोनो का एक उपाय समझ र्लया है, हमारो कहनो सो तुम एक काम करना कफर हम 
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सब काम बना लोंगी। ताो सोठ नो कहा―क्या काम करों बताअाो? ताो सोठानी बाोली―दोखाो तुम दाो तीन ददन 
कहीं कुछ कामकाज करनो नहीं जाना, खानापीना भी न खाना, तुमसो काोई कुछ कहो ताो णमाो अररहंताणं 
बाोलना, बस काम बना लोंगी। ठीक है कर लोंगो एोसा। अब सोठ उसी ददन सो कहीं कामकाज करनो नहीं गया, 
न खानो पीनो गया, काोई कुछ कहो―बस णमाो अररहंताणं, सोठानी नो खीर बनाया, अपनो बच्चो सो सोठ काो खानो 
को  र्लए बुलवाया, ताो सोठ बाोला णमाो अररहंताणं। अाब्खर जबरदस्तती लाकर खानो को  र्लए बैठाया अाैर खीर 
पराोसकर कहा खा लाो, ताो सोठ बाोला―णमाो अररहंताणं।....एोसो कैसो काम चलोगा?.....णमाो अररहंताणं इस 
तरह सो बच्चाों का पालन पाोषण कैसो हाोगा? णमाो अररहंताणं बस सोठानी नो लूगर (अधजली लकड ़ी) सोठ को  
ससर पर मारा ताो वहाूँ उसमों सो सारा काोयला कबखर गया। सोठानी बड ो गाैर सो दोखकर पछताती है अरो यहाूँ 
ताो सारा काोयला ही कबखरा, रत्नाों का नाम नहीं। अब दोब्खयो अच्छो भावाों सो न ककए जानो को  कारण कक्यायों 
ताो सारी वही की गई पर वहाूँ लाभ कुछ न र्मला, बब्ल्क सारी हानन ही हानन हुई, ताो जजतनी भी सुख 
शाब्न्त र्मलती है वह उसको  ही शुद्धभाव सो र्मलती है। दसूरा काोई ककसी काो सुख नहीं दोता। 

गार्ा २८ 
जतं-ंमतं-ंततं ंपररचररय ंपक्खवायकपयवयण।ं 

पडुच्च पचंमयालो भरहो दाण ंण ककं कप माोक्खस्तस।।२८।। 

    यंत्र को  अाश्रय सो ददयो गयो दान को  माोक्ष होततु्व का अभाव―इस भारत दोश मों पंचमकाल मों जाो जंत्र 
मंत्र सोवा, पक्षपात कप्रय वचन को  सहारो कवश्वास उत्पन्न कर दान ददया जाता है वह माोक्ष का कारण नहीं है। 
काोई मंत्र र्लखकर दोता हाो अाैर खास कर त्यागी साधु व्रती यदद यंत्र र्लखकर बाूँटता हाो ताो उस पर लाोगाों 
का बहुत अाकषथण हाोता है, अाैर उस सहारो ककतनो ही दान हाो जाया करतो हंै ताो एोसा दान माोक्ष का होतुभूत 
नहीं है। जाो यंत्र र्लखकर दोता है यह ही जजसका व्यसन बना है प्रर्म ताो वह ही माोक्ष मागथ सो दरू है अाैर 
वह श्रावक गृहस्तर् जाो यंत्र पर अाशि हंै उनकाो अपनी ननधध पर कवश्वास नहीं। जाो ककए गए कमथ हंै, बद्धकमथ 
हंै वो उदय मों अातो हंै अाैर फल र्मलता है, उसकाो यंत्र न टाल सकों गो, दसूरो पुरुष न टाल सकों गो। वह खुद 
को  ही पररणामाों मों उच्चता हुई, ननमथलता हुई, अकवकार अात्मस्तवरूप की सुध हुई अाैर वहाूँ ही ध्यान मों रमो है, 
पूवथबद्ध कमाोों मों भी फकथ  डाल जाता है मगर उसो काोई दसूरा नहीं डालता, इस तथ्य काो न जानकर दयापात्र 
गृहस्तर् अज्ञानवश यंत्र पर ही एक अाशि रहता है अाैर उससो बड ़ी पूजा प्रनतष्ठा बढ ाता है। साो यंत्र को  अाश्रय 
सो ददया हुअा दान यह माोक्ष का होतुभूत नहीं है। वह ताो एक प्रकार सो अपनो गृहस्तर् को  ही कवकृत कायाोों काो 
करनो का उपाय समझ रखा है। 
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    मंत्र को  अाश्रय सो ददयो गयो दान को  माोक्ष होततु्व का अभाव―इसी प्रकार मंत्र का तमाशा बन गया है जाो 
अनोक प्रकार को  लाोगाों काो मंत्र दोतो बाूँटतो हंै या जजसकी प्रससद्धद्ध हाो गई कक यह महाराज मंत्र दोतो हंै उससो 
हमारो सब काम ससद्ध हाो जातो हंै ताो मंत्र को  ही अालम्बन सो उस पर अाकषथण हाोता है अाैर उससो कफर जाो 
कुछ भी ककया गया दान है वह माोक्ष का होतुभूत नहीं है। यो सब बातों अाजकल ४७ मुख्यतया चल रही हंै, 
अाैर लाोग भी प्रायुः इस ही तमाशो को  रुर्चयाूँ हंै इस कारण अगर यंत्र मंत्र का काोई तमाशा करनो लगो ताो 
उसको  पास भीड  भी एकनत्रत हाोती है। उनको  बड ो-बड ो अाख्यान भी प्रससद्ध ककए जातो हंै। ताो वो यंत्र मंत्र को  
प्रसार अाैर यंत्र मंत्र पर कवश्वास रखकर दान ददया यह ही जजसका एक व्यसन अर्वा प्रकृनत बन गई है वो 
दाोनाों ही माोक्ष को  मागथ मों नहीं है संसार को  संकटाों सो छूटनो का मागथ ताो यह है जाो अपनो अाप को  बारो मों 
यह पररचय हाो जायो कक यह मंै अात्मा स्तवरूपतुः अपनो ही स्तवरूप मात्र हूँ, इसकाो बाह्य सो बंधन क्या? सत्त्व 
बंधन काो स्तवीकार नहीं करता, ककन्तु एोसा ही उनकाो याोग है, उपाधध इनको  सार् है। उसको  कवपाक का 
प्रनतफलन उपयाोग मों हाोता है अाैर यह जीव ज्ञानस्तवरूप ढक जानो को  कारण इस ज्ञान का कल्पनारूप 
पररणमन बनाता है, उससो यह सारा उपरव चलता है। अनोक लाोग यंत्र पर कवश्वास रखतो हंै। 

    यतं्र को  अाश्रय सो ददयो गयो दान को  माोक्ष होततु्व का अभाव―यंत्र ताो कहलाता है काोई अाकार बनाकर 
दोना, मंत्र है अक्षराों का जाप अाैर तंत्र है काोई टाोहटका जैसा काम। यह लाोगाों काो कवददत हाो कक अमुक 
महाराज तंत्र भी जानतो हंै अाैर उनको  तंत्र सो हमारो सब काम पूरो बनोंगो, साो उस तंत्र काो अालम्बन लोकर 
उस ही चमत्कार पर अाशि हाोकर जाो दान ककया जाता है वह दान माोक्ष का होतुभूत नहीं है। यद्यकप कुछ 
ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक बात ताो है, यो यंत्र मंत्र तंत्र ककसी कायथ मों एक साधन बनतो हंै, मगर जजसका कायथ बनना 
हाो उसको  हाो पुण्य का उदय, यह प्रर्म बात है, ताो वह उसका एक सामान्य अाश्रय भी बन जाता है अन्यर्ा 
अनोक यंत्र मंत्र तंत्र फो ल रहतो हंै, काोई कायथ मों ससद्धद्ध नहीं हाोती, ताो उसमों भी मुख्य अपना-अपना भाव ही 
रहा। श्रद्धा है, भाव है, सरलता है, ननमथलता है, पुण्य का उदय है ताो कायथ हाोता है अन्यर्ा बतलाअाो कक 
अन्य कवदोश को  लाोग जाो यंत्र मंत्र मों कवश्वास नहीं रखतो वो लाैककक सुखाों सो कैसो सुखी हाो गए? इस भारत 
दोश सो ताो वो बड ो-बड ो धननक पड ो हुए हंै, अाैर वो काोई यंत्र मंत्र तंत्र को  कवश्वासी भी नहीं हंै। ताो यहाूँ बात 
बतला रहो हंै कक अपनी कवधध पर, अपनी करतूत पर कवश्वास न रखनो वालो अज्ञानी पुरुष जब काोई दान 
करता है ताो बस इसी यंत्र मंत्र तंत्र का, इसी चमत्कार का अाकषथण पाकर करता है। साो वह अज्ञप्राणी है, 
तथ्य का अजानकार है इसर्लए उसका दान माोक्ष का कारणभूत नहीं है। 

    कमथकवपाक को  पररचय मो ंसतंाोषमागथ―इसी तरह सोवा उपचार सो जाो कवश्वास प्राप्त कर अनोक लाोग दान 
करतो हंै वह भी उनको  र्लए माोक्ष का होतुभूत नहीं है। अर्वा दसूरो को  बहुत कप्रय वचन सुनकर उससो ही 
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भावुक बनकर, उससो ही अाककषथत हाोकर को वल अपनी कीनतथ का भाव रखकर दान करतो हंै वह भी माोक्ष का 
होतुभूत नहीं है। इन सब बाताों पर दृधष्ट डालकर दोखाो ताो कवरला ही ज्ञानी पुरुष तत्त्व का जानकार सद्बदु्धद्ध सो 
दान करता है ताो प्रायुः अज्ञानी जन इसी बात का अालम्बन लोकर त्याग करतो हंै। वह त्याग अात्मदृधष्ट सो 
संबंध न रखनो को  कारण माोक्ष का होतुभूत नहीं है। 

गार्ा २९ 
दाणीणं दार्लद̖द लाोहीण ंकक हवोइ महससररय।ं 

उहयाण ंपवु्वत्तज्जयकम्मफलं जाव हाोइ र्र्रं।।२९।। 

    कमथकवपाक को  पररचय मो ंसतंाोष मागथ―इससो पहलो की गार्ा मों बताया र्ा कक अकवश्वासीजन अपनो 
स्तवार्थ की साधना पर माोहहत हाोकर कुछ त्याग बुद्धद्ध मों अातो हंै साो वह माोक्ष का होतु नहीं है। उसी संबंध मो ं
यहाूँ यह स्तपष्ट कर रहो हंै कक जाो कुछ गुजरता है। ददखता है वह सब पूवथकृत कमथ का फल है। दानी पुरुष 
ननधथन क्याों दोखो जातो? अनोक पुरुष एोसो हाोतो कक जजनको  पास अधधक सम्पदा नहीं है, साधारण हंै। 
कामचलाऊ हंै अाैर कफर भी दान की उनकी प्रवृत्तत्त दोखी जाती है अाैर दान मों वो बढ ो चढ ो हाोतो हंै कफर भी 
धन अधधक नहीं हाोता है ताो इसका कारण है पूवथ जन्म मों ककए हुए कमथ का फल। 

    दारररय को  उपरव मो ंभी ज्ञानी की ननुःशकंता का कारण―ज्ञानीजन दारररय अादद ककसी भी घटना सो 
नहीं घबड ातो क्याोंकक कमथ क्या करोंगो? कमथ का अधधक सो अधधक दाो बाताों पर जाोर चल सकता है एक ताो 
काोई ननधथन हाो जाय या उसका मरण हाो जाय। साो ज्ञानी पुरुष मरण काो ताो जीवन समझता है अाैर ननधथनता 
काो धन समझता है। कैसो समझता कक उसो अपनो अात्मस्तवरूप मों कवश्वास है यह अात्म स्तवरूप को वल एक 
जाज्वल्यमान ज्ञान ज्याोनत है, वह सवथ पर रव्याों सो ननराला है, इसमों दसूरो का संबंध ही नहीं है। ताो अन्य 
पदार्थ को  संबंध सो रहहत स्तवरूप सो ननराला को वल एक अात्मवैभव है उसकाो धन माना है ज्ञानी नो ताो स्तवरूप 
मों अायी हाो एोसी ननधथनता यही वास्ततकवक धन है। यह ज्ञानी की दृधष्ट मों है तब उसो क्या करोंगो? न रहोगा धन 
न रहा कुछ। उसकाो कुछ कफकर ही नहीं क्याोंकक उसनो अपनो अात्मा को  स्तवरूप काो एोसा दोखा है कक यह 
समग्र पर रव्याों सो ननराला है। 

    मरण को  उपरव मो ंभी ज्ञानी की ननुःशकंता का कारण―अच्छा ज्ञानी काो मरण का भी भय नहीं हाोता। 
जैसो काोई मुसाकफर ककसी रोलगाड ़ी मों सफर कर रहा हाो ताो उसकाो एक सीट सो हटकर दसूरी सीट पर जानो 
मों काोई खोद नहीं हाोता। मानाो वह ककसी बीच की सीट मों बैठा र्ा अाैर अब ब्खड की को  पास की सीट 
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खाली हाो गई ताो उस बीच की सीट काो बड ो उमंग सो छाोड कर ब्खड की को  पास वाली सीट मों जा बैठता है, 
उसो उस सीट को  छाोड नो मों जरा भी कष्ट नहीं हाोता। एोसो ही ज्ञानी पुरुष जानता है कक यह दोह ताो परमाणुअाों 
का कपण्ड है, यह पुराना हाोकर ब्खलकट हाो जाता है। जैसो काोई मशीन पुरानी हाो जाय ताो ढ़ीली ढाली 
ब्खलकट हाो जाती है एोसो ही यह शरीर भी पुराना हाोकर ब्खलकट हाो जाता है। उस पुरानो शरीर काो छाोड कर 
जानो पर ताो उसो अब काोई नया शरीर र्मलोगा। वह जानता है कक यह मंै जीव वहीं हूँ। अाज इस सीट पर 
बैठा हूँ ताो यह सीट रद्दी हाो जानो पर मंै नई सीट पर चला जाऊूँ गा। इस अात्मा का कवनाश कभी नहीं हाोता 
अाैर को वल अात्मा सो ही ज्ञानी का प्रयाोजन है। ताो उसो दुुःख का अवकाश कहाूँ रहा? मरण को  समय ताो 
दुुःख अज्ञानी मानता है, अाैर वह ककस बात का दुुःख मानता है? मंैनो इतना धन संग्रह ककया, मंैनो एोसा 
मकान बनाया, एोसी पाोजीशन तैयार कर र्लया, अब यह सबका सब छाोड कर जाना पड  रहा है, एोसी कल्पना 
अज्ञानी को  जगती है। ज्ञानी ताो अपनो अकवकार सहज सत्य स्तवरूप काो ननरखता है। ताो कमथ का कवपाक बुरो 
सो बुरा हाोता है ताो दाो बाताों मों―ननधथनता अाैर मरण, पर ज्ञानी काो इन दाोनाों सो घबड ाहट नहीं, बब्ल्क 
ननधथनता काो धन समझता अाैर मरण काो जीवन समझता, ताो उसो कफर कुछ भी शंका नहीं रहती। 

    सुकृत दषु्कृत को  फल को  पररणाम―काोई ज्ञानी पुरुष है, दानी पुरुष है अाैर वह दररर हाो गया या दररर 
है ताो वह दरररता का अाना उसको  पूवथकृत कमथ का फल है वतथमान ताो भाव व भव की उत्तमता है अनोक 
धमाथत्मा जजन्हाोंनो जीवन मों कभी पाप कायथ नहीं ककया अाैर कफर भी उन पर कवपत्तत्त अाती है ताो यह कुछ 
पता नहीं कक यह एक लाख पहलो को  भवाों को  पाप का उदय है या कब को  पाप का उदय है, अा गया है। ताो 
उसका भी ज्ञानी ज्ञाता रहता है ताो जाो ब्स्तर्नतयाूँ वतथमान मों ददख रही हंै उनका कारण क्या है उस प्रकार को  
कमथ का उदय। ताो इस पर कवश्वास रखना चाहहए कक जैसो कमथ ककए जातो हंै वैसी ही बात सामनो अाती है 
उसमों यंत्र मंत्र तंत्र का अाकषथण न समझों, न करों ककन्तु अपनो भावाों को  सुधार का पाैरुष करों क्याोंकक अपनो 
भकवतव्य की गाड ़ी सब अपनो पुरुषार्थ पर ननभथर हंै। यहाूँ दानी पुरुष भी दररर दोखो जातो अाैर लाोभ पुरुष 
महान एोश्वयथ वालो दोखो जातो ताो यह क्याों? एोसा एक प्रश्न रखकर उत्तर ददया जायोगा। अनोक लाोभी पुरुष हंै 
साो जाो कुछ भी खचथ का मन मों भाव भी नहीं रख सकतो, त्याग, दान की मन मों कल्पना भी नहीं बनातो अाैर 
धननक दोखो जातो हंै साो एोसा उनका भकवतव्य हाोना उनको  पूवथकृत पुण्य का फल है मगर वतथमान मों जाो 
पररणाम है लाोभ कषाय का उसको  पररणाम सो जाो कमथ बंध हाोता है उसका फल अागो भाोगना हाोगा। यहाूँ यह 
बात बतला रहो हंै कक एोसी जाो कवर्चत्र ब्स्तर्नतयाूँ हाोती हंै वो क्याों हाोती हंै, उसमों कारण है पूवथकृत कमथ का 
उदय। जब तक पूवथजन्म को  अच्छो बुरो कमथ अपना फल दोकर नहीं ब्खरतो तब तक वो भलो बनो रहतो हंै, यानो 
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यह सब अपनो पूवथकृत कमथ का फल है। साो कमाोों मों सुधार करना चाहहयो। यदद अपना भकवतव्य सही चाहतो 
हाो ताो, न कक ककसी पर वस्ततु सो अपना हहत मानों अाैर न उसको  प्रनत अाककषथत हाोकर अपनी धमथबुद्धद्ध बनायों। 

गार्ा ३० 
धण-धण्णाइ सर्मद्धो सहु ंजहा हाोइ सव्वजीवाण।ं 

मदु्धणदाणाइसर्मद्धो सहु ंतहा तं कवणा दकु्ख।ं।३०।। 

    मुननदान सो समदृ्धद्ध सो साखै्यलाभ―जसैो इस लाोक मों एोसा ददख रहा है कक ककसी को  धन धान्य अादद 
की समृद्धद्ध हाो ताो वहाूँ सुख दोखा जाता है, घर को  खोत हंै, व्यापार लम्बा चाैड ा है, ना, बयाज की खूब 
अामदनी है, बड ा सुखी है, एोसा दोखा जाता है ना, ताो इसी प्रकार यह भी दोखना चाहहए, समझना चाहहयो 
कक मुननदान की समृद्धद्ध सो सुख हाोता है, अनोक लाोग एोसो हंै अब भी इस भरतक्षोत्र मों, इस पंचमकाल मों कक 
जाो त्यागी, व्रती, मुनन, साधुसंताों की संगनत मों प्रसन्न रहतो हंै अाैर उनकी सोवा सो अपना जीवन धन्य समझतो 
हंै। यह भी एक बड ़ी कवर्चत्रता है अन्यर्ा एोसो पुरुषाों की संख्या ज्यादह रहती है कक जाो साधुसंताों काो 
ननरखकर एक मन मों दभुाथवना लायों अाैर साधु संत न रुचों, एोसाों की संख्या इस पंचकाल मों बहुत है। साो 
बहुत संख्या उन र्मथ्याभाव वालाों को  रहनो पर भी अब भी एोसो मनुष्य बहुत पायो जातो हंै कक जाो मुननदान की 
समृद्धद्ध सो अपनो काो सुखी समझतो हंै। अाैर वास्ततव मों ताो मुननदान कबना पात्रदान कबना या धमाथत्माअाों की 
सोवा कबना ताो दुुःख ही समब्झयो, क्याोंकक धमथ प्रसंग सो अलग रहनो पर अाैर माोहहयाों की संगनत मों खुश रहनो 
पर ताो इस जीव काो सांसाररक ढंग की अाकुलता बनती है इस कारण पात्रदान को  कबना ताो दुुःख ही 
समब्झयो।  

गार्ा ३१ 
पत्तकवणा दाणं य सपुतु्तकवणा बहुधणं महाखोत्त।ं 

र्चत्तकवणा वयगणुचाररत्तं द्धणक्कारण ंजाणो।।३१।। 

    पात्र को  कबना दान की व भाव को  कबना व्रतादद की ननष्कारकता―पात्र को  कबना दान दोना भी ननरर्थक है। 
अनोक पुरुषाों का दान प्रायुः दोखा ही जाता है कक काोई खोलकूद की बात, तमाशो की बात या काोई अन्य एोसी 
ही कफजूल की बाताों मों चूूँकक मन रमता है उससो अपनो काो सफल मानता है ताो वहाूँ दानवृत्तत्त हाोती है पर 
अाचायथ दोव कहतो हंै कक सद̖क्षोत्र मों, सुपात्र मों, याोग्ज्य कायथ मों जाो दान ककया जाता है वही सफल दान 
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कहलाता है, ताो जैसो सुपात्र को  कबना बहुत धन अाैर बहुत खोती अादद हाोना ननष्फल है एोसो ही समब्झयो कक 
पात्र को  कबना दान ननष्कारण है। जजसको  सुपात्र नहीं है अाैर बहुत-बहुत धन कमानो की र्चन्ता मों कफकर मों 
रहता है ताो अाैर लाोग समझतो हंै कक यह ककसर्लए इस तृष्णा मों बढ  रहा है, इसो करना क्या है। ताो जैसो 
दृष्टान्त र्लया है कक सुपात्र कबना धान खोती अादद का संग्रह ननष्कारण है एोसो ही पात्र को  कबना दान भी एक 
ननष्कारण है तर्ा भाव को  कबना व्रत, गुण, चाररत्र यो भी ननष्फल समब्झयोगा। भाव ताो नहीं है अाैर चूूँकक व्रत 
का एक ररवाज है, रूहढ  है, करतो जा रहो हंै अाैर उसमों ही एक बड ़ी महहमा प्रशंसा जानी जाती है ताो व्रत 
करना, वह व्रत कबना भाव का है यानो दभुाथव का है। माोक्ष को  र्लए जैसा भाव हाोना चाहहए उस तरह को  भाव 
सो व्रत नहीं करता है ताो एोसा व्रत ननष्फल है, इसी प्रकार गुण भाव को  कबना कलायों, अन्य कक्यायों अाैर 
चाररत्र, तपश्चरण यो सब भाव को  कबना व्यर्थ हंै, कर ली पर पता नहीं है कक इसका उद्दोश्य क्या है। मूल चीज 
क्या है? 

    भाव को  कबना पररश्रम की व्यर्थता का एक दृष्टान्त पूवथक समर्थन―एक एोसा कर्ानक है कक काोई ४-५ 
बजाज अपनो गाूँव सो अपनो-अपनो घाोड ो पर बैठकर ककसी शहर सो कपड ा खरीदनो चलो। रास्तता लम्बा र्ा, 
रास्ततो मों उनकाो एक जगह रुकना पड ा साो वो एक पोड  को  नीचो रानत्र भर कवश्राम करनो को  र्लए ठहर गए। ठंड 
को  ददन र्ो। साो घाोड ो काो बाूँध ददया एक तरफ अाैर वो सब उस पोड  को  नीचो ठहर गए। अब ठंड काफी जाोर 
की र्ी। ठंड ताो ककसी तरह सो र्मटाना ही र्ा, रानत्र ककसी तरह सो काटना र्ा। अब उन्हाोंनो क्या उपाय ककया 
कक पास सो ही कुछ लकदड याूँ बीन लायो, एक जगह उन्हों इकठिा ककया, चकमक सो अाग जलाया अाैर कुकडु 
अासन सो बैठकर खूब तापा, अपनी ठंड र्मटाया अाैर सबोरा हाोतो ही वो सब प्रस्तर्ान कर गए। उनका वह सब 
दृश्य दोख रहो र्ो उस पोड  पर रहनो वालो बंदर। उन सब बंदराों नो सलाह ककया कक दोखाो अपन लाोगाों जैसो ही 
ताो हार् पैर उनको  र्ो जाो रानत्रभर इस पोड  को  नीचो रहकर अपनी ठंड र्मटाकर यहाूँ सो प्रस्तर्ान कर गए। 
अपन लाोग भी क्याों न वैसा ही काम करों अाैर अपनी ठंड मोटों। ठीक है, मंजूर हाो गई वह बात। अब सभी 
बंदर दाैड ो चाराों अाोर। लकदड याूँ ताोड  ताोड कर लायो, एक जगह इकठिा ककया अाैर तापनो बैठो पर ठंड न र्मट़ी। 
एक बंदर बाोला अरो इस तरह सो ठंड कैसो र्मटोगी? उन्हाोंनो ताो काोई लाल-लाल चीज इन लकदड याों मों डाली 
र्ी, जब तक वह न डालाोगो तब तक ठंड कैसो र्मट सकती?.... ठीक है। लाो सभी बंदर इधर उधर दाैड ो वहाूँ 
उड  रही र्ी लाल-लाल पटबीजनायों (जुगनू) उन्हों पकड कर लायो अाैर लकदड याों मों डाला, ताप नो बैठो कफर 
भी ठंड न र्मट़ी, कफर एक बंदर बाोला अरो इस तरह सो ठंड कैसो र्मटोगी? वो सब कुकडु अासन मों बैठो र्ो 
तब ठंड र्मट़ी र्ी। कुकडु अासन मों बैठ गए सब बंदर कफर भी ठंड न र्मट़ी। कफर एक बंदर बाोला अरो इस 
तरह सो ठंड न र्मटोगी। उन्हाोंनो लाल-लाल चीज लकदड याों मों गोर कर मुख सो फूूँ का भी र्ा। साो सभी बंदर 
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मुख सो फूूँ कनो भी लगो कफर भी ठंड न र्मट़ी। दोब्खयो उन सभी उपायाों काो उन बंदराों नो कर र्लया कफर भी 
अपनी ठंड न मोट सको । ताो उसमों ठंड न र्मटनो का मूल कारण क्या र्ा? मूल कारण यह र्ा कक ठंड मोटनो 
की जाो मूल साधन अयि र्ी उसका उन्हों पररज्ञान न र्ा। ताो एोसो ही समझ लाो कक जब जानकारी ही नहीं 
कक अात्मा को  कल्याण का होतुभूत हाोता है अकवकार सहज चैतन्य स्तवरूप मात्र अपनो अापका पररज्ञान करना, 
अनुभव करना, उस बात की जब कुछ जानकारी ही नहीं, अात्मा की कुछ सुध ही नहीं, अाैर इस दोह काो ही 
अात्मा माननो को  अादी हंै ताो वो व्रत चाररत्र एक दोहात्म बुद्धद्ध सो ही ककया करतो हंै। उनका यह सब कक्या 
चाररत्र का पालन यह भाव को  कबना है। ताो भाव को  कबना ककए गए व्रत चाररत्र अादद यो सारो श्रम ननष्फल हाोतो 
हंै। जैसा भाव हाोता है वैसा ही फल र्मलता है, यह जानकर अपनो भाव एोसो उदार (उदात्त) बनाना चाहहए कक 
जजससो इस लाोक मों भी अानन्द प्राप्त हाो अाैर भकवष्य मों भी अानन्द प्राप्त हाो। 

गार्ा ३२ 
जजण्णदु्धार-पइठिा-जजणपयूा-नतत्र्वदंण-सोसधण।ं 

जाो भुजंइ साो भुजंइ जजणहुद्वट̖ठं द्धणरयगइ दकु्ख।ं।३२।। 

    जीणाोथद्धार, प्रनतष्ठा व जजन पजूा को  शोष धन काो भाोगनो वालाो ंकी दगुथनत―पात्रदान को  प्रकरण को  बाद 
कुछ अाैर स्तफुट शशक्षायों दी जा रही हंै। जाो लाोग जजन मंददर को  जीणाोथद्धार, प्रनतष्ठा, जजन पूजा, क्षोत्र का बचा 
हुअा या बचाया हुअा धन भाोगता है वह नरक गनत को  दुुःखाों काो भाोगता है। जीणाोथद्धार का शोष धन है, 
जीणाोथद्धार को  र्लए एकनत्रत है, जीणाोथद्धार की व्यवस्तर्ा चल रही है उसमों जाो काोई मुख्य हाो या जाो कायथकताथ 
है या जजसको  पास उसकी रक्षा मों सांैपा गया है उसमों सो शोष धन यानो पूरा ताो काोई नहीं भाोगता, कुछ ताो 
लगाया ही जाता है, पर कुछ भाोगनो मों लगाता है ताो इसो यहाूँ बड ा पाप बताया गया है भाव की अपोक्षा। 
भाव उसको  दकूषत हुए हंै। उसकाो अपनो अाप मों चाोर का जैसा अनुभव हाोता है अाैर उसकी भावना कुछ यगर 
जाती है, इस कारण पाप का बंध हंै। दसूरा―जजन प्रनतष्ठा जीणाोथद्धार को  नाम सो लाोगाों नो धमथबुद्धद्ध सो दान 
ककया है ताो उसका काोई पुरुष कमथचारी मुनीम या कायथकताथ जाो भी उसको  अवशोष धन काो भाोगता है, कहतो 
हंै कक वह नरक गनत को  दुुःखाों काो भाोगता है, एोसा जजनोन्र दोव नो बताया है। प्रनतष्ठा मों जैसो मंददर प्रनतष्ठा या 
पंचकल्याणक प्रनतष्ठा एोसा काोई बड ा समाराोह हाोता है ताो उनमों धन का संचय हाोता है खचथ को  र्लए, अनोक 
लाोग दोतो हंै भर्ि भाव सो, उसका प्रबंध है। उसमों काोई सवैतननक लाोग या अवैतननक लाोग कुछ अवशोष धन 
काो भाोगो जाो बताया है कक वह पाप है अाैर वह नरक गनत को  दुुःख काो भाोगता है। जजन पूजा या काोई 
कवधान हाोना हाो या राोज की पूजा कर प्रबंध है उसको  अवशोष धन काो जाो भाोगता है वह पाप है। 
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    तीर्थ वन्दना को  शोष धन काो भाोगनो वालाो ंकी दगुथनत―तीर्थ वंदना―तीर्ाोों की वंदना करानो को  र्लए अनोक 
लाोग सामूहहक रूप सो प्रबंध करतो हंै जजसमों यह प्रससद्ध करतो हंै कक तीर्थ वंदना को  र्लए जा रहो हंै जाो खचथ 
हाोगा साो ही र्लया जायगा अाैर उसमों का काोई धन बचो अाैर उसो भाोगो ताो बतलाया कक वह पाप है अर्वा 
वंदनीय तीर्ाोों का प्रबंध है, क्षोत्राों का प्रबंध है, क्षोत्राों पर भि लाोग दान करतो ही हंै। उसको  शोष धन काो जाो 
भाोगता है वह पाप है। बहुत सो लाोग ताो जब उन पैसाों काो यगनकर खचथ करतो र्ो ताो यगन चुकनो को  बाद 
अपनो हार् तक भी धाोतो र्ो। इस बात काो ताो वृद्ध लाोग हंै वो जानतो हाोंगो। इस तरह का एक भाव र्ा कक एक 
पैसा भी इसमों का काोई भूल सो हमारी अाैर न रह जाय। यह कहलाता है धमाथर्थ का रव्य, उस रव्य काो जाो 
हरता है, भाोगता है वह दगुथनत का दुुःख भाोगता है। 

गार्ा ३३ 
पुत्त-कलत्तकवदरूाो दार्लद̖दाो पगंमुकू बहहरंधाो। 

चाडंालाइकुजाई पयूादाणाइ दव्वहराो।।३३।। 

    पूजा दानादद को  रव्य काो हरनो वालाो ंकी दगुथनत―जाो पूजा दान अादद को  रव्याों काो हरनो वालो हंै वो पुत्र 
स्त्री सो रहहत हाोतो हंै, दरररी, लंगड ो, लूलो हाोतो हंै, बहहरो, अंधो अाैर चाण्डाल अाददक तुच्छ जानत मों उत्पन्न 
हाोतो हंै। यहाूँ रव्य हरनो को  प्रसंग मों उसको  भाव का पतन हाोता है अाैर उन भावाों को  पतन सो उसो पाप हाोता 
है। जाो ज्ञानी पुरुष हंै कववोकी हंै वो इस तथ्य काो जानतो हंै कक इन जीवन मों क्या कतथव्य है? धनसंचय करको  
रख जाना इसका क्या पररणाम हाोगा अाैर अनीनत सो धमथ को  रव्य मों सो अवशोष काो भाोगना इसका क्या 
पररणाम है। जीवन ककसर्लए है? जीवन है यह अात्मसाधना को  र्लए। अनादद सो अब तक अनोकाों का संग 
इस जीव नो पाया। राजा भी हुअा, सोठ भी हुअा, दोवगनत मों भी गया अाैर भी अनोक बड ़ी सम्पन्नतायों पाया 
मगर सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान सम्यक्चाररत्र नहीं पाया, उसका प्रमाण यह है कक अब तक संसार मों जन्म मरण 
कर रहा है। रत्नत्रय का लाभ हाोनो पर यो जन्म मरण नहीं रहतो। अपनो अात्मा का कवश्वास हाो, मंै अात्मा 
सहज अकवकार ज्ञानमात्र स्तवरूप हूँ। इसका बाहर मों कहीं कुछ नहीं है। यो सभी पदार्थ धन दाैलत मकान 
पररजन, सभी को  सभी वो अपनी सत्ता मों हंै, मोरी सत्ता सो उनका काोई संबंध नहीं। अज्ञान अंधोरा जब छाया 
हुअा है ताो अपनो अापका प्रकाश नहीं र्मल पाता अाैर भाव भी नहीं जगता कक मंै अपनो अात्मा का स्तवरूप 
जानूं जजसमों हहत है उसकाो समझों एोसी रुर्च तक भी नहीं हाोती है, जजसमों र्मथ्यात्व का तीव्र उदय है, माोह 
कवभ्रम जजस पर छाया हुअा है वह पुरुष भलो ही कुछ सम्पदा को  र्मलनो सो कुछ गवथ अायो, कुछ माैज सा 
मानो, पर यो सब इस जीव को  अहहत की बातों हंै। बाह्य पदार्थ (धन सम्पदा अादद सो) जीव काो सुख नहीं हाो 
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सकता। सुख का कारण है संताोष। सुख का मूल साधन है अात्मा को  सहज स्तवरूप का पररचय। जाो सुख का 
होतु है शाब्न्त का कारण है उससो ताो है अरुर्च अाैर जाो संसार मों भ्रमानो का कारण उसमों है इसकी रुर्च। ताो 
यह कैसो शाब्न्त पा सकता है। जजसमों अात्मसाधना की रुर्च बनी है, इस दुुःखमय संसार सो छुटकारा पानो 
की भावना हुई है उस पुरुष सो अन्याय नहीं हाो सकता, धमथ को  कवरुद्ध चलनो की उसमों उमंग नहीं हाो सकती। 
ताो जाो कववोकी पुरुष हंै वो अपनो धमाथयतनाों काो कबगाड तो नहीं हंै। वो अवशोष धन काो भाोगतो नहीं हंै। यहाूँ 
बतला रहो हंै कक जाो पूजा दान अादद को  रव्य काो हरता है वह माोक्षसुख ताो दरू रहाो, संसार को  जाो सुख मानो 
जातो हंै, पुत्र, स्त्री, र्मत्राददक का हाोना, स्तवस्तर् हाोना, उत्तम जानत मों उत्पन्न हाोना, अादद यो सब उसको  नष्ट हाो 
जातो हंै। अर्ाथत  पूजा दान अादद को  रव्य को  हरण सो वह पुरुष पुत्र स्त्री सो हीन रहता है दरररी रहता, गूंगा 
रहता, बहहरा अंधा रहता अाैर ननम्न कुल मों उत्पन्न हाोता है। 

गार्ा ३४ 
गयहत्र्पायणाससय कण्णउरंगलु कवहीणददठि़ीए। 

जाो नतव्वदकु्खमलूाो पयूादाणाइ दव्वहराो।।३४।। 

    पूजा दानादद को  रव्य काो हरनो वालाो ंकी शारीररक ददुथशा―पूजा दान अादद को  रव्य काो हरनो वाला पुरुष 
एोसो दुुःखाों का कारण बन जाता है जाो लाोक मों असह्य हाोता है। हार्, पैर, नाक, कान, छाती, अंगुली, दृधष्ट 
इनसो हीन हाो जाता है, तब उसो तीव्र दुुःख हाोता है। यह सब जगत की जाो रचना है वह भावाों को  अाधीन है। 
काोई भी अलग सो हम अापकाो दुुःख नहीं दो रहा, ककन्तु जाो जैसो पररणाम करता है उसका वैसा ही कमथबंध 
हाोता, वैसा ही उदय हाोता, स्तवयं दुुःख पाता है। ताो जाो दुुःखी जीव नजर अातो हंै, जजन को  अंग भंग हंै, 
दृधष्टहीन हंै, जन्मतो ही या बचपन मों ही दृधष्ट नष्ट हाो गई है, हार् को  अंग, पैर को  अंग द्धछद गए हंै, एोसी जाो 
दरुूपता है, शरीर की अंग हीनता है यह सब पूजा दान अाददक को  रव्य हरण का फल है। इस अवशोष धन 
हाो चुराना, धमथ को  नाम पर व्यवस्तर्ा करतो हुए उसो हरना यह तीव्र दुुःख का मूल है। 

गार्ा ३५ 
खयकुठि मलूसलूाो लूय भयदंरजलाोयरब्क्ख ससराो। 

सीदणु्हबाहहराई पयूादाणतंराय कम्मफलं।।३५।। 

    पूजा व दान मो ंअन्तराय ककयो जानो का दषु्पररणाम क्षय कुष्ठ शलू अादद की बाधा―अब इस गार्ा मों 
बतला रहो कक प्रभु की पूजा अर्वा दान मों अंतराय करनो का क्या फल हाोता है? ककसी कवधध सो पूजा मों 
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अंतराय डालो , दान मों अंतराय डालो ताो उसकाो कमथफल कैसो र्मलता है इस बात का वणथन इस गार्ा मों 
ककया है क्षय राोग हाो जाना, जजसो कहतो हंै राजराोग मायनो राोगराज, जैसो ट़ीबी या अन्य प्रकार को  क्षय की 
बातों जजसमों धातु उपधातु नष्ट हाोती रहो, एोसो क्षय को  राग उत्पन्न हाोतो हंै अाैर पूजा व दान मों अंतराय डालतो 
हंै। कुष्ट राोग, जजस मों अंग गल जातो हंै, चलतो नहीं बनता, शरीर मों बड ़ी पीड ा हाोती है, एोसो बड ो बुरो राोग हाो 
जाना यह अंतराय करनो का फल है। अंतराय का भाव ही रखो इतनो मों ही कमथ का बंध हाोता है। अंतराय 
डाल सको  या नहीं, यह ताो उस को  हार् की बात नहीं है, पर अंतराय सो कवघ्न करनो का भाव मन मों अायो कक 
यह कायथ न हाो सको  पूजा का, अन्य धमथ कायथ का ताो इतनो मात्र सो उसकाो वैसा खाोटा फल हाोता है कक एोसो 
कदठन राोगाों का दुुःख सहना पड ता है। सूल राोग सूल, जजसो कहतो हंै पोट मों गाोला उठना, सूल उठना या 
अन्य प्रकार की वोदना, नसों तड कती हंै हार् पैर ददथ करों, एोसो कदठन-कदठन राोग हाोना, यह पूजा व दान मों 
अंतराय ककए जानो का फल है। 

    पजूा व दान मो ंअन्तराय ककयो जानो का दषु्फल लूता भगदंर जलाोदर शीताोष्णादद की बाधायो―ंमकड ़ी 
र्भड ना उसका राोग ‘मकड ़ी है ताो छाोटा कीट मगर उसका बड ा कवष हाोता है, शरीर को  ऊपर मकड ़ी र्भड  
जाय ताो कहाो शरीर मों फाोड ो पड तो चलो जायों। अाैर, कई जगह ताो एोसी-एोसी घटनायों हाो जाती हंै कक जैसो 
भाोजन पर मकड ़ी बैठी हाो, मकड ़ी मर गई हाो, चाहो वह मकड ़ी खानो मों न अायो, पर उस भाोजन को  खानो सो 
ही मृत्यु तक हाो जाती है। इसो बाोलतो हंै लूता ‘एोसी भयंकर बातों पूजा अाैर दान मों अंतराय ककए जानो का 
फल है। नोत्र-ससर की व्याधध मों नोत्राों सो न ददखना, नोत्राों मों पीड ा हाोना यह बहुत कदठन का फल है। इसी 
प्रकार ठंड़ी गरमी को  कवशोष राोग हाोतो जजन राोगाों मों जीना भी कदठन हाोता है, एोसी व्याधधयाूँ यो सब पूजा अाैर 
दान मों अंतराय ककए जानो का फल है। उसकी ताो अनुमाोदना हाोनी चाहहए, पर अनुमाोदना को  बजाय भावाों मों 
काोई कवराोध की बात अायो ताो उसको  फल मों इस प्रकार को  कमथ का बंध हाोता है कक जजस का कवपाक एोसो-
एोसो उपसगाोों को  दोनो का कारण हाोता है। 

गार्ा ३६ 
सम्मकवसाोहीतवगणुचाररन्त सण्णाणदाणपररहीरा।ं 

भरहो दसु्तसमयालो मणयुाण ंजायदो द्धणयदं।।३६।। 

    दुुःषम काल की लीला―यह है दसु्तसमकाल, जजसो कहतो हंै पंचमकाल। दसु्तसम काल मों दुुःख की ही 
भरमार हाोती है, अाैर धमथ की अाोर सो श्रद्धा कम हाोती चली जाती है। भलो ही अाज सो काोई १॰॰- वषथ पूवथ 
इतना ज्ञानवान न र्ो, काोई सूत्र जी वाूँच लो ताो उसो ही पंदडत जी, अर्वा भगत जी कहा करतो र्ो, काोई 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 36-40 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 106 www.jainkosh.org 

 

कवधान वाूँच लो ताो वह वहाूँ का माना हुअा पंदडत कहलाता र्ा। एोसो-एोसो भी समय गुजर गए, मगर उस 
समय की जाो श्रद्धा र्ी उससो तुलना की जाय ताो अाज ज्ञान मों लम्बी चाैड ़ी बाल मों खाल ननकालनो वाली 
बातों भी करतो हंै, मगर भीतर सो श्रद्धा कम है अर्वा ककसी को  श्रद्धा नहीं भी है, श्रद्धा मों हीनता हाोती चली 
जाती, चाररत्र मों हीनता हाोती चली जाती, यह पंचमकाल का एक एोसा प्रभाव ही है। इस पंचमकाल को  
सम्बंध मों एक एोसा ही छाोटा सा कर्ानक है कक जजस ददन कर्लकाल शुरू हुअा र्ा उससो दाो ददन पहलो 
एक पुरुष नो ककसी काो अपना टूटा फूटा मकान बोच ददया अाैर लोनो वालो नो तुरन्त ही उसमों नींव भरनो को  
र्लए उसकी खुदायी करवाना शुरु कर ददया। खुदायी गहरी करवायी गई, भाग्ज्य सो उसमों र्मला असकफथ याों सो 
भरा हंडा। अब ताो वह खरीदनो वाला बड ़ी कवचारधारा मों पड  गया, क्या करूूँ  अब इसका? समझ मों अाया 
कक यह मोरा नहीं है। मंैनो ताो ससफथ  जमीन खरीदा है ताो वह तुरन्त उसो बोचनो वालो को  पास लो गया अाैर कहा 
कक यह लीजजए अपना असकफथ याों सो भरा हंडा, यह उस जमीन को  अन्दर ननकला है, यह मोरा नहीं है। ताो 
बोचनो वाला बाोला, मंै इसो क्याों लूूँ? यह मोरा नहीं, मंैनो ताो जजतनी जमीन बोचा उसकी पूरी रकम पा ली। 
अाब्खर दाोनाों मों यह कलह बढ ़ी कक तुम्हारा है, हमारा नहीं, तुम्हों लोना पड ोगा। दाोनाों एक दसूरो सो सही बात 
कहों पर काोई लोनो काो तैयार न हाो। उनका वह फैसला राजा को  पास पहुूँचा ताो राजा नो भी बहुत-बहुत 
समझाया, पर दाोनाों नो लोना स्तवीकार न ककया। अन्त मों राजा हताश हाोकर बाोला अच्छा अाज ताो अब दोर हाो 
चुकी, इसका फैसला कल कक ददन करोंगो। अब कल अाैर अाज को  बीच मों वह रानत्र र्ी जजसमों कर्लकाल 
शुरू हाोना र्ा। मानाो १२ बजो रानत्र तक रहा अच्छा युग (सतयुग) अाैर उस को  बाद लगना र्ा कलयुग। ताो 
रानत्र को  १२ बजो को  बाद वह बोचनो वाला साोचता है कक दोखाो मंै ककतना मूखथ ननकला। अरो वह धन दोनो ही 
ताो अाया र्ा, मंैनो व्यर्थ ही लोनो सो मना कर ददया। अब सवोरा हाोगा अाैर वह लोनो काो कहोगा ही ताो मंै कह 
दूूँगा कक अच्छा नहीं मानतो हाो ताो दो दाो, उधर खरीदनो वालो को  मन मों क्या भाव अाया कक मंै ककतना मूखथ 
ननकला, व्यर्थ ही उसो धन दोनो गया, उसका इस धन पर क्या अधधकार, इसो ताो मंै अब सवोरा हाोनो पर कह 
दूूँगा कक ठीक है, यह धन मोरो ही पास रहनो दाो, मंै रख लूूँगा। उधर राजा को  मन मों यह भाव अाया कक 
दोखाो मंै ककतना मूखथ ननकला, उन दाोनाों काो धन लोनो को  र्लए बहुत-बहुत मना रहा र्ा, अरो वह धन ताो 
जमीन को  अन्दर का है, उस पर उन दाोनाों का क्या अधधकार? सवोरा हाोतो ही मंै वह ननणथय दो दूूँगा कक वह 
सारा धन राजा का है। ताो उस कर्ानक मों यह बात दशाथती गई है कक कर्लयुग को  प्रारम्भ मों ही लाोगाों को  
अन्दर इस प्रकार को  खाोंटो भाव जग गए। 

    दुुःषम काल मो ंभी धमथ पालन की कवशोषता―अब चल रहा है यह दसु्तसमकाल। इस भरत क्षोत्र मों इससो 
पहलो चतुर्थ काल र्ा, अब यह पंचमकाल चल रहा है। अायु हीनता ही अाोर, शरीर हीनता की अाोर, बुद्धद्ध 
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हीनता की अाोर, धमथ भाव भी हीनता की अाोर। उससो पहलो लाोगाों को  भाव बड ो उग्र हाोतो र्ो। कुछ बच्चो हाो 
जानो तर्ा सम्हल जानो को  बाद वो सवथ कुछ त्यागकर दीक्षा लो लोतो र्ो। मानाो अाजकल का समय इस प्रकार 
का नहीं है ताो इतना ताो ककया जा सकता है कक अपनो बच्चाों पर ही सब जजम्मोदारी दोकर अाैर यदद कुछ 
समर्थ हंै ताो अपनो र्लए कुछ अाजीकवका का साधन रखकर ननशंक हाोकर धमथ साधना करों, सत्संग मों रहों, 
अपनो ननवास स्तर्ान काो छाोड  कर रहों, अपनो ननवास स्तर्ान मों ननरन्तर बनो रहनो सो भी भीतरी भावाों मों प्रगनत 
नहीं हाो पाती। यदद सदा को  र्लए गृहत्याग नहीं बन सकता ताो साल मों कम सो कम एक दाो माह ताो ननश्चश्चत 
हाोकर धमथ साधना करों। अपनो ऊपर जजम्मोदारी का बाोझ न लादो कफरों। इतना ताो ककया ही जा सकता है, पर 
एोसा भी कहाूँ बन पा रहा है? यह ताो दसु्तसम काल है। 

    पंचम काल मो ंसम्यक्त्व कवशदु्धद्ध अादद की उत्तराोत्तर हीनता―भरतक्षोत्र मों इस दसु्तसम काल  मों मनुष्याों को  
सम्यग्ज्दशथन कवशुद्धद्ध तप, मूलगुण, चाररत्र, सम्यग्ज्ज्ञान, दान, इन सभी बाताों की हीनता हाोती चली जा ही है। 
दशथन कवशुद्धद्ध उसो कहतो हंै कक तत्त्व का यर्ार्थ श्रद्धान हाोना जाो बात जैसी हाो उसका उसी तरह पररचय करों। 
शरीर ननराला है, जीव ननराला है, मरण हाोनो पर ताो लाोग स्तपष्ट जान लोतो हंै कक शरीर ननराला अाैर जीव 
ननराला। अाैर―जाो कुछ समझदार लाोग हंै व लक्षणाों सो पहचानतो हंै कक शरीर का लक्षण ताो रूप, रस, गंध, 
स्तपशथ हाोना है अाैर मुझ जीव का लक्षण ज्ञान, दशथन, अानन्द हाोना है। ताो मंै जीव हूँ यह दोह अजीव है, 
इससो मंै ननराला हूँ, एोसा समझकर अाैर बाहरी सब पदार्ाोों काो अहहतकारी जान कर उनसो उपोक्षा करों अाैर 
अपनो अाप को  स्तवरूप भी अाराधना मों रहों, यह है कहलाती कवशुद्धद्ध। तपश्चरण मूल गुण, साधु को  मूल गुण, 
श्रावक को  मूल गुण, उनमों भी हीनता हाो रही हंै। श्रावक को  मूलगुण, श्रावक को  मूल गुण, उनमों भी हीनता हाो 
रही है। श्रावक को  मूल गुणाों मों छाोटा सो छाोटा व्रत है मद्य, मांस, मधु का त्याग, बड  पीपर अादद कठूमराों का 
त्याग, यह ताो जन्मजात बात र्ी, ककन्तु यह ही एक मुब्श्कल पड  रहा है। ताो मूल गुणाों की हीनता, चाररत्र 
की हीनता, ज्ञान अाैर दान की हीनता यो सब बातों इस दसु्तसम काल मों हाो रही हंै। श्रावकाों का यह ग्रन्र् है, 
इसमों अाचायथ दोव नो बताया कक श्रावकाों का मुख्य कत्तथव्य पूजा अाैर दान है, उसो करों अाैर उसका समर्थन 
करों अाैर उसमों अंतराय न करो। 

गार्ा ३७ 
णहह दाण ंणहह पजूा नाहह सीलं णहह गणु ंण चाररन्त।ं 

जो जइणा मद्धणया तो णोरइया कुमाणसुा हाोनंत।।३७।। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 36-40 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 108 www.jainkosh.org 

 

    दान पजूाकवहीन परुुषाो ंकी दगुथनत―जजन मनुष्याों का इस जीवन मों काोई दान नहीं है वो मनुष्य नारकी 
अाैर खाोंटो मनुष्य हाोतो हंै। दान मात्र दोनो का ही नाम नहीं है ककन्तु जजससो धमथतीर्थ की प्रवृत्तत्त चलो , लाोगाों काो 
माोक्षमागथ का रास्तता ददखो एोसी कवधधयाों मों अपनो अाैर पर को  उपकार को  अर्थ रव्य का त्याग करना दान 
कहलाता है, यह कहलाता है पात्रदान, धमाथर्थदान अाैर जाो दीन दबु्खयाों काो दोखकर करुणवश उन्हों अाहारदान 
ददया जाय यह कहलाता है दयादान। यद्यकप दाोनाों ही दानाों सो पुण्य का बंध है कफर भी दया दान अाैर 
भर्िदान, इन दाोनाों मों इतना अन्तर है कक भर्िदान सो ताो माोक्षमागथ की परम्परा बनती है अाैर दया दान सो 
सांसाररक सुख प्राप्त हाोनो की बात बनती है। ताो दान का कतथव्य गृहस्तर्ाों का प्रनतददन का बताया गया है, 
जजसकी प्रवृत्तत्त दान की नहीं है या इसका काोई महत्त्व जानता नहीं है एोसा पात्र दान की नहीं है या इसका 
काोई महत्त्व जानता नहीं है एोसा पात्र दान शून्य जीवन कबतानो वालो पुरुष नार की अाैर कुमानुष हाोतो हंै। ताो 
प्रभु पूजा―जाो परमात्मा हुए हंै, जजनका अात्मा रागद्वोष माोह सो सदा को  र्लए पृर्क हाो गया है, एोसो 
लाोकालाोक को  जाननहार परमात्मा का गुणस्ततवन जजसको  जीवन मों नहीं है उसका जीवन क्या जीवन है, जैसो 
संसार मों सलनो सभी प्राद्धणयाों का जीवन है वहीं जीवन पूजा हीन पुरुषाों का है। पूजा का मतलब काोई एक 
ही प्रकार की बात नहीं, गुणस्ततवन करो, रव्य सो पूजा करो, जाप सामाजजक अनादद मों प्रभु को  गुणाों का 
र्चन्तन करों, जजस प्रकार सो प्रभु को  गुण पूजो जायों वो सब कवधधयाूँ पूजा कहलाती हंै। ताो जजनको  जीवन मों 
पूजा की कवधध नहीं है उनका जीवन एोसो संसारी काोई एक ही प्रकार की बात नहीं, गुणस्ततवन करो, रव्य सो 
पूजा करो, जाप सामाजजक अादद मों प्रभु को  गुणाों का र्चन्तन करों, जजस प्रकार सो प्रभु को  गुण पूजो जायों वो 
सब कवधधयाूँ पूजा कहलाती हंै। ताो जजनको  जीवन मों पूजा की कवधध नहीं है उनका जीवन एोसो संसारी जीवाों 
की भाूँनत को वल एक संसार परम्परा बढ ानो मों ही उनकी कवधध बनती है। ताो पूजाहीन पुरुष यर्ा तर्ा जीवन 
कबताकर कवषय कषायाों मों अपना जीवन कबताकर वो नरक अाैर कुमानुष को  दुुःख भाोगतो हंै। 

    शील गणु चाररत्रहीन परुुषाों की दगुथनत―शील रहहत पुरुष भी दयनीय दशा काो पातो हंै। शील नाम है 
अात्मा को  सरल अकवकार स्तवभाव की धुन मों बनो रहना, पर इस शील को  घातक जजतनो पाप हंै, उन पापाों मों 
प्रधान है कुशील नाम का पाप, इसीर्लए कुशील को  त्याग काो शील कहनो की रूहढ  हाो गई, जैसो कक ब्रह्मचयथ 
का अर्थ ताो है ब्रह्मस्तवरूप मों चरण करना, रमण करना, ब्रह्मचयथ को  बाधक जाो पाप हंै, उन पापाों मों प्रधान है 
कुशील। इस कुशील काो त्यागों ब्रह्मचयथ शबद की रूहढ  हुई है। शील नाम है अात्मस्तवभाव का। अात्मस्तवभाव 
की अाैर अपनी बुद्धद्ध का रहना अाैर बाह्य मों शील वृत्तत्त सो रहना, एोसा शील जजनको  जीवन मों नहीं है उनका 
जीवन भी नारक अाैर कुमानुष को  दुुःखाों काो पाता है, इसी प्रकार गुण अाैर चाररत्र जजनको  जीवन मों नहीं है 
वो अगलो जन्म मों नारक अाैर कुमानुष को  कष्ट पायोंगो। गुण हुए मूल गुण, चाररत्र हुअा क्या गुणाों का कवस्ततार 
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बढ ता गया उत्तर गुणाों मों प्रनत हुई अाैर अात्मा को  स्तवरूप मों रम जानो की अाोर प्रगनत हुई एोसो गुण अाैर 
चाररत्र जहाूँ नहीं वो जीव भी दगुथनत हाो पावोंगो। 

    मायामय जगत सो उपोक्षा करको  अनुत्तर अन्तस्ततत्त्व की अर्भमखुता मो ंकल्याण―वास्ततकवकता यह है कक 
जजसमों अात्मा का कल्याण है उसकाो अपनो अात्मा का ही सहारा लोना हाोगा। दसूरो जीव का, दसूरो पदार्थ का 
सहारा लोना अाैर उस ही काो अपना सवथस्तव अाधार मानना, अपनी शर्ि को  माहात्म्य काो भूल जाना यह एक 
अपराध है, अाैर इस अपराध सो जीव काो शाब्न्त नहीं र्मल सकती। अपनो मूल काो पकड ों जजसकाो शाब्न्त 
चाहहए। शाब्न्त ककसी बाहरी पदार्थ सो नहीं र्मलती। मकान सो या ककसी पररवार सो या ककसी यश कीनतथ सो 
या भाोजन अादद बाह्य वस्ततु सो इस जीव काो शाब्न्त र्मलो साो एोसी बात नहीं बनती। शाब्न्त ताो स्तवरूप ही है 
जीव का। जीव मों कहाूँ है दरररता? जीव मों कहाूँ है अाकुलता? स्तवरूप काो ताो दोब्खयो--इसका चैतन्यमात्र 
स्तवभाव है, वहाूँ अाकुलता नहीं है। स्तवरूप मों कष्ट नहीं है, कफर अाकुर्लत क्याों हाो रहा है यह जीव? यह सब 
अज्ञान का नृत्य है। अपनो अापको  ही ज्ञान मों जब यह जीव नहीं ठहर रहा ताो अज्ञान का वहाूँ नाच चल रहा 
है। जैसो स्तकूल मों ककसी कक्षा मों मास्तटर नहीं है ताो लड को  लाोग प्रकृत्या ही ऊधम मचातो, हाो नाता रखकर 
गुजारा करना हाोता है। मगर इतनी श्रद्धा ताो हाोनी चाहहए। यह जगत का संबंध, यह कुटुम्ब का सम्पकथ , यो 
अाैर-अाैर प्रकार को  नातो को वल इस जजन्दगी को  गुजारो को  र्लए हंै, इसमों तथ्य कुछ नहीं रखा है। ताो जाो 
पुरुष अपनो अात्मा की अाोर अर्भमुख हाोतो हंै, अपनो माहात्म्य काो प्रधान रखतो हंै वो पुरुष शाब्न्त पातो हंै, एोसो 
पुरुषाों का व्यवहार खराब नहीं हाोता, उद्दण्डता पूणथ नहीं हाोता। जब शरीर मों फंस ही गया अाैर इस कारण यो 
सारी बातों करनी ही पड  रही हंै ताो वह प्रोमयुि वचन बाोल कर उन सब बाधावाों सो ननपटता है अाैर अपनो 
अाप काो अबाध बनाकर उस भगवान परमात्मतत्त्व की अाराधना करता है। 

    अात्माोपासना का उद्दोश्य बना लोनो पर ही मानव की सत्य प्रगनत की सभंवता―भैया अपनो जीवन मों एक 
लक्ष्य ताो बना ही लोना चाहहए। जजस मागथ सो चलकर हमकाो भी इस संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए 
छुटकारा पाना है, यह बात र्चत्त मों न समाती हाो ताो इस जीवन सो क्या लाभ र्मलोगा? पूवथकृत पुण्य को  उदय 
सो चाहो कुछ वैभव सम्पदा प्राप्त हाो जाय ककन्तु उन्हों कुछ लाभ र्मला नहीं, वहाूँ कुछ भी अात्मलाभ नहीं है। 
जजसकाो अपना कल्याण चाहहए वह अपनो अात्मा की समझ बनायो पहलो , अाैर अपनो र्लए अपना अात्मा ही 
समर्थ है, महत्त्वशाली है। जब कभी पंचपरमोष्ठी की भर्ि करतो हंै। पूजा करतो हंै ताो कहीं यह बात नहीं हंै 
कक भगवान हमारा दुुःख टाल दोंगो, भगवान हमारी इच्छा पूणथ कर दोंगो, यह बात रंच भी नहीं है। भगवान 
अपनो अानन्द मों मि रहों कक संसार को  लटाोर खचाोरो जीवाों का दुुःख सुन रहो या उनको  कुछ काम मों प्रयत्न 
कर रहो, यह काम नहीं है। यह ताो संसारी जीवाों की अादत है। प्रभु ताो लाोकालाोक को  जाननहार हंै कफर भी 
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अपनो अानन्द मों मि हंै। ताो पूजा करनो सो कहीं भगवान सुख दोनो नहीं अातो, दुुःख नहीं र्मटातो, लोककन जाो 
प्रभु की पूजा करता है, जाो भगवान को  गुणाों की अाराधना करता है उसको  पररणाम स्तवयं इतनो ऊूँ चो हाोतो हंै 
कक उसो कवशशष्ट पुण्य का बंध हाोता है अाैर उस पुण्य कवपाक हाोनो मों सांसाररक सुख सामग्री र्मलती है अाैर 
धमथ को  अनुराग की भी बात र्मलती है, इसर्लए भगवान की भर्ि करना अावश्यक है पर वहाूँ भी एोसा 
यर्ार्थ श्रद्धान रखों कक मोरो कतथव्य को  अनुसार मोरा भकवतव्य बनता है। ताो जजन्हों शाब्न्त चाहहए उनका एक 
मुख्य कतथव्य है कक वो अपनो अात्मा की अाराधना मों रहों। 

    स्तवचतैन्य धाम मो ंकवश्राम की अनतु्तरता―यह सारा जगत दुुःख सो भरा है। जैसो सावन भादाों को  महीनो मों 
जब तोज बरसात हाो रही हाो, खूब काली घटा छा गई हाो, बादल खूब तड क रहो हाों, कबजली चमक रही हाो, 
कुछ-कुछ अाोलो भी पड नो लगो हाों ताो एोसो समय मों वह पुरुष ककसी एोसी जगह मों जाकर जहाूँ कक पानी भर 
न अाता हाो चाहो वह काोई पुरानी झांैपड ़ी ही हाो वहाूँ अपनो अापकाो बड ा सुखी शान्त अनुभव करता है, वहाूँ 
सो वह कहीं बाहर मों कुछ ढूूँढना भी नहीं पसंद करता, एोसो ही ज्ञानी पुरुष इस कवपत्तत्तमय संसार मों नाना 
प्रकार को  कष्ट पाता हुअा यह ककसी धाम की खाोज मों रहता है कक मुझो काोई एोसा स्तर्ान र्मलो जहाूँ रहकर 
मंै सुखी शान्त हाो जाऊूँ । इस ज्ञानी नो खूब ढूूँढ ा सवथत्र, जजस चाहो मों खाोज की, मगर कहीं इसकाो शाब्न्त का 
अाधार न र्मला अाैर र्मला ताो अपनो अापको  इस चैतन्य स्तवरूप मों। साो जाो इस चैतन्य स्तवरूप मों अाया है 
वह ननवाथध है अाैर वह बाहर ढंूकना भी पसंद नहीं करता। ताो ककसकाो अपना मानता? यहाूँ काैन सा एोसा 
तत्त्व है बाहर मों जाो मोरा उपकार कर दो, एोसा यर्ार्थ ज्ञान रखनो वाला पुरुष अपनो शील काो प्राप्त करता है, 
अपनो गुण अाैर चाररत्र काो पाता है, ककन्तु जाो पुरुष शील गुण पूजा दान अादद इन सब बाताों सो दरू है वह 
मरकर नारकी अाैर कुमानुष हाोता है एोसा तीर्थकर दोव नो बताया है। 

गार्ा ३८ 
णकव जाणइ कज्जमकज्ज ंसोयमसोय ंय पणु्णपाव ंहह। 

तच्चमतच्च ंधम्ममधम्म ंसाो सम्मउम्मकु्काो।।३८।। 

    कायथ अकायथ सो अपररर्चत परुुष की सम्यिवाोन्मिुता―जाो पुरुष कायथ अकायथ काो नहीं जानता वह 
सम्यक्त्व सो रीता है। क्या जगत मों करना याोग्ज्य है, क्या याोग्ज्य नहीं है, इस तथ्य काो जजसनो जान र्लया वह 
पुरुष ज्ञानी है, सम्यग्ज्दृधष्ट है। क्या है करनो याोग्ज्य? एक अपनो अात्मा को  यर्ार्थ सहज अकवकार स्तवरूप की 
अाराधना, यह है करनो याोग्ज्य, अाैर बाकी काम क्या करनो याोग्ज्य नहीं। क्या अाप दकुान पर न जाना चाहोंगो। 
क्या घर मों जाकर अाप भाोजन व्यवस्तर्ा न बनायोंगो? क्या वह करना याोग्ज्य नहीं हंै? हाूँ-हाूँ वो सारी बात करना 
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जरा भी याोग्ज्य नहीं है मगर पररब्स्तर्नतवश करनी पड ती हंै। एोसी दृधष्ट हाोती है ज्ञानी जीव की अाैर एोसा हाो 
नहीं सकता कक रहोंगो ताो एोसी पररब्स्तर्नत मों कक जहाूँ भाोजन धनाजथन करना अावश्यक है अाैर वहाूँ इसो करों 
नहीं ताो उसका गुजारा न चलोगा, मगर बताअाो ताो सही कक अात्मा का गुजारा करना है या शरीर का? जगत 
मों जजतनी यो बातों हंै धनाजथन भाोजन पररजन अादद, यो सब अपनो जीवन को  गुजारो को  र्लए हंै, इससो अात्मा 
का गुजारा नहीं हाोता। यह दोह सदा रहनो काो ताो नहीं है एोसा जानता है ज्ञानी, मगर अपनी अायु माकफक 
यह मनुष्यदोह बनी रहो ताो इसमों अाराधना करको  अपनो अात्मा का लाभ र्लया जा सकता है इसर्लए जीवन 
की अावश्यकता है अन्यर्ा एोसो ही अचानक ही मरण कर गए अाैर दगुथनत को  पात्र बनो ताो वहाूँ कफर क्या कर 
सकों गो? साो यह सब इस शरीर काो रखनो को  र्लए उपाय है, अाैर शरीर काो रखना तब तक अावश्यक है जब 
तक अपना मन, वचन, काय धमथ की अाोर लग रहा है। यदद शरीर जवाब दो-दो कक अब यह अपनी सुध नहीं 
रख पाता या मन, वचन, काय धमथ को  अनुकूल नहीं चल सकता ताो उसकाो एोसो समय मों ताो समाधधमरण 
बताया गया है। जैसो काोई नाैकर अपनो काम का नहीं रहता ताो उसका ताो मार्लक पररत्याग कर दोता है, पर 
जब तक ककसी सोवक सो मार्लक का काोई कायथ चलता है तब तक वह उस सोवक की भी सोवा करता है। 
इसी तरह यह शरीर सोवक है, इस सोवक की सोवा कब तक को  र्लए है। जब तक कक इस मार्लक अात्मा 
काो धमथ मों मदद र्मलों , ज्ञान मों मदद र्मलो अाैर जब यह शरीर जवाब दो-दो कक अब कुछ भी नहीं हाो सकता 
है ताो कववोकी पुरुष इस शरीर काो भी जवाब दो दोतो हंै। ताो एक ध्योय हाोना चाहहए अपनो जीवन का कक हमों 
ताो को वल सांसाररक सुख भाोगनो को  र्लए ही जीना नहीं है, ककन्तु अपनो इस अानन्द धाम ज्ञानसूयथ अंतस्ततत्त्व 
का पररचय पाकर इस ही को  ननकट अपनो उपयाोग काो लगायो रहना है। एक दृधष्ट ताो बनो, उद्दोश्य ताो बनो कक 
हमों यह करना चाहहए, इसको  अलावा अन्य काोई उद्दोश्य बताअाो। काैन सा उद्दोश्य बहढ या है? बाहर मों सभी 
पदार्थ मोरो सो अत्यन्त र्भन्न हंै, उनको  लगाव मों को वल अाकुलता का ही प्रसाद र्मलोगा, अन्य कुछ अाशा न 
रखों अाैर अपना भगवान अात्मा जजसकी सारी सृधष्टयाूँ अपनो अाप मों सो चलती हंै उस भगवान अात्मा का जाो 
पररचय पालो अाैर इस स्तवरूप मों अपनो काो रमा लो उसका संसार संकट टल जायगा। भगवान काो ताो पूजतो 
हंै जैसो भी पूजतो हंै रूहढ  सो, अादत सो, अाैर यह मन मों नहीं अाया कक भगवान की जाो ब्स्तर्नत है वह 
लाोकाोत्तम है अाैर मोरो काो भी एोसी ही ब्स्तर्नत र्मलो , बस यह ही मात्र सार है। बाकी जाो अाैर अटपट बातों की 
जा रही हंै, वो सब मोरो र्लए अनर्थ हंै। इस बात का श्रद्धान न हाो ताो उसनो भगवान काो पूजा क्या? भगवान 
काो उसनो जाना ही नहीं। इससो भाई अपनो काो जानोंगो ताो भगवान काो जान सकों गो अाैर अपनो अात्मा को  ज्ञान 
को  शून्य रहोंगो ताो भगवान का कुछ पररचय न र्मलोगा। ताो अपनो अापका महत्त्व जाो अाूँको  अाैर उस स्तवभाव 
को  अनुसार चलो वह पाता है सुख अाैर जाो बाहर को  अकायाोों मों ही अपनो र्चत्त काो रमायो, वह ताो सम्यक्त्व सो 
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रहहत है। यह संसार सम्यक्त्वहीन जीवाों का घर है, साो यहाूँ सवथ अाकुलतायों है। यह ही ताो माोह मददरा है 
जजससो कक यह अज्ञानी जीव कायथ अाैर अकायथ का कववोक नहीं कर सकता। 

    सोव्य असोव्य को  तथ्य सो अपररर्चत परुुषाो ं की सम्यक्त्वररिता―यह सोवनीय है, यह सोवनीय नहीं है 
इसका भी जजसो कववोक नहीं वह भी सन्मागथ रहहत है। मोरो काो सोवनो याोग्ज्य क्या? ननमथल पररणाम कुछ दभुाथव 
बनाकर यदद काोई लाैककक सम्पदा भी प्राप्त हाोती हाो ताो भी उस दभुाथव का फल खाोंटा ही र्मलोगा। अाैर जाो 
अाज कुल र्मला है वह दभुाथव सो नहीं र्मला है ककन्तु पूवथकृत पुण्य का प्रसाद जाो प्राप्त हुअा है, अाैर अाज 
जाो दभुाथव ककया जा रहा है इसका फल क्या र्मलोगा? ताो अपना ननमथल पररणाम हाोना, अात्मश्रद्धान, 
अात्मज्ञान, अात्म अाचरण, यो ताो सोवनीय तत्त्व हंै अाैर अज्ञान भ्रम, स्तवरूप का अपररचय, पाप का करना, यो 
सारो पररणाम सोवनीय नहीं हंै। जजसो सोव्य असोव्य का कववोक है वह ताो सन्मागथ मों है अाैर जजसो सोव्य असोव्य 
का कववोक नहीं वह ताो सम्यक्त्व सो भी रहहत है। 

    पुण्य पाप को  तथ्य सो अपररर्चत परुुषाो ंकी सम्यिवाोन्मिुता―पुण्य पाप इनकी भी यर्ार्थ समझ हाोनी 
चाहहयो। पाप खाोंटो भाव का नाम है, दसूराों का बुरा कवचारना, दसूराों का अनर्थ करना, ककसी को  धार्मथक कायथ 
मों बाधा डालना, यो सब पाप को  कायथ हंै। जब जीव को  कषाय उमड ता है ताो वह अपना अहहत कुछ नहीं 
दोखता। जैसो काोई-काोई एोसा प्रचंड क्ाोधी हाोता है कक इतनो तक काो भी तैयार रहता कक चाहो मंै मर जाऊूँ , 
पर यह बरबाद हाो जाय। ताो जाो भी एोसी दभुाथवनायों हंै वो सब पाप को  भाव हंै अाैर दोवभर्ि, शास्त्रभर्ि, 
गुरुभर्ि, साधमीथ जनाों मों वात्सल्य, पररग्रह सो उपोक्षा, अपनो अाप को  गुणाों मों प्रीनत सम्यग्ज्दशथन सम्यग्ज्ज्ञान, 
सम्यक्चाररत्र की उन्मुखता, यो सब पकवत्र भाव हंै। पाप काो छाोड कर पुण्य मों अाना अाैर पुण्य नाम पकवत्रता का 
है इसर्लए पुण्य धमथ काो भी कह सकतो हंै, क्याोंकक वह भी पकवत्र भाव है मगर रूहढ वश पुण्य कहा जाता है 
शुभकमाोों काो, ताो यह जानकर कक पुण्य कमथ शुभकमथ है अाैर उसको  उदय मों संसार मों ही ताो रहना हाोता है 
उससो पुण्य सो भी उपोक्षा करना, शुद्ध अकवकार अात्मतत्त्व मों रमना, पर तरीका यह है कक पहलो पापाों सो 
छूटकर पुण्य भाव मों अाना अाैर कफर पुण्य भाव छुटकर धमथभाव मों अाना। इस प्रकार पुण्य पाप दाोनाों सो 
ननवृत्त हाोकर धमथ भाव मों जाो अाता है वह जीव माोक्ष को  सुख काो प्राप्त करता है। लो ककन जाो पुण्य पाप का 
स्तवरूप ही नहीं जानतो वो पुरुष सम्यक्त्व सो रहहत हंै। 

    तत्त्व अतत्त्व एवं धमथ अधमथ को  तथ्य सो अपररर्चत परुुषाो ंकी सम्यक् त् वाोन्मिुता―तत्त्व अाैर अतत्त्व यो ज्ञान 
सो हीन पुरुष भी सम्यक्त्व सो रहहत है। क्या तथ्य है, क्या झूठ है, क्या धमथ है, क्या अधमथ है, इस बात का 
जजसो पररचय नहीं, स्तवच्छंद मन है, मन नो जाो हुक्म ददया साो करना अाैर उस मन को  हुक्म को  कारण जाो 
अालसी हुअा, धमथ मो प्रमादी हुअा, स्तवच्छंद हुअा, अटपट कक्यायों करनो वाला हुअा, एोसा पुरुष अपनो शील 
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सो रहहत हंै अाैर उसको  सम्यक्त्व भी नहीं है, जजस जीव काो सम्यक्त्व की प्रानप्त हाोती है ताो सब बातों सही रूप 
मों अा जाया करती हंै। सम्यक्त्व क्या? अपनो सही सहज अपनो अाप हाोनो वालो अपनो स्तवभाव काो मान लोना 
कक यह मंै हूँ। अन्य कुछ मंै नहीं, अन्य कुछ मोरा नहीं। यह सारा समागम मान मायामयी अनोक पदार्ाोों का 
संयाोग रूप है, इससो मुझो कल्याण की अाशा नहीं है। मंै अपनो अाप मों ही ननत्य अन्तुः प्रकाशमान इस 
र्चत्स्तवरूप काो ननरखूूँ। इसमों ही रहकर अानन्दमि हाोऊूँ , यह ही मान कल्याण का उपाय है। 

गार्ा ३९ 
णकव जाणइ जाोग्ज्गमजाोग्ज्ग ंद्धणच्चमद्धणच्च ंहोय मवुादोय।ं 

सच्चमसच्च ंभव्वमभव्व ंसाो सम्मउम्मकु्काो।।३९।। 

    याोग्ज्य अयाोग्ज्य को  अजानकार को  सम्यक्त्वाोन्मिुता―क्या याोग्ज्य है अाैर क्या अयाोग्ज्य है इस कवषय मों जाो 
नहीं परखता है वह सम्यक्त्व सो उन्मुि है यानो सम्यक्त्व नहीं है या सम्यक्त्व छूट गया है। ककतनो ही लाोग बड ़ी 
भावुकता को  सार् उसमों चलतो हंै अाैर कुछ काल बाद उनका अाचार बहुत हीन हाो जाता है। याोग्ज्य क्या 
अयाोग्ज्य क्या? भक्ष्य अभक्ष्य का कववोक नहीं, एोसी भी ब्स्तर्नत हाो जाती है। जाो लाोग अनुमान करतो हंै कक अब 
यह श्रद्धा सो भी दरू हाो गया, ताो याोग्ज्य अाैर अयाोग्ज्य काो जाो नहीं जानता उसमों यह बात सुकवददत हाोती है कक 
वह सम्यक्त्व सो उन्मुि है, याोग्ज्य क्या अयाोग्ज्य क्या? मन सो क्या कवचारना याोग्ज्य है, क्या कवचारना अयाोग्ज्य है। 
बाह्य पदार्ाोों पर एोसी दृधष्ट लगो कक ईष्याथ अादद का भाव उत्पन्न हाो जाय। अाैर अपनो अाप की सुध की ताो 
कर्ा ही नहीं, एोसी मन की वृत्तत्त जगो ताो वहाूँ सम्यक्त्व की गंध न रही। जाो याोग्ज्य अयाोग्ज्य काो नहीं जानता 
उसको  सम्यक्त्व नहीं है, एोसा ही ज्ञात हाोता है। वचन सो क्या कहना चाहहए, क्या न कहना चाहहए, इसका 
जजसो कववोक नहीं उसकाो कैसो सन्मागथ पर कहा जाय? तभी ताो अधधक बाोलनो की प्रवृत्तत्त ठीक नहीं है। 
अनावश्यक यर्ा तर्ा बाोलनो की प्रवृत्तत्त ठीक नहीं, क्याोंकक एोसी प्रवृत्तत्त मों भी अनोक बातों अयाोग्ज्य बाोलनो मों 
अाती हंै अाैर इस तरह की जब वृत्तत्त बनती है ताो उसको  भीतर मों भी अात्मबल नहीं रहता। क्या कहना याोग्ज्य 
है क्या अयाोग्ज्य है इसका जजसो कववोक नहीं वह पुरुष सम्यक्त्व सो उन्मुि है। लाैककक अाैर अलाैककक वृत्तत्त 
वालाों मों कुछ फकथ  ताो हाोगा ही। लाैककक रुर्च वालो लाोग ताो लाैककक वृत्तत्त मों ही फूँ सो रहोंगो अाैर जजनकी 
अलाैककक वृत्तत्त है उनकाो सन्मागथ का अवसर हाोता है। ताो क्या कहना याोग्ज्य है क्या याोग्ज्य नहीं है इसो जाो 
परख सकता वह ही सम्यक्त्व सो उन्मुि हाोता है। इसी प्रकार शरीर सो क्या करना याोग्ज्य है क्या करना याोग्ज्य 
नहीं है, इस बात काो जाो नहीं जानता वह भी अज्ञान मों है। जब अन्तुः काोई माोह अाैर कषाय का वोग हाोता 
है ताो उस समय वह जीव याोग्ज्य अयाोग्ज्य सब काो भूल जाता है। एोसा पुरुष प्रर्म ताो अपनो काो ही बरबाद 
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कर रहा। अात्मघात अाैर एोसा अात्मघात करनो वालो पुरुष को  सम्पकथ  मों अनोक जीव भी कष्ट पातो हंै। ताो मन, 
वचन, काय का याोग्ज्य प्रवतथन करना, अयाोग्ज्य न करना, इतना ताो इस जीवन मों रहो, उससो कफर अागो प्रगनत 
बनोगी। 

    ननत्य अननत्य अजानकार को  सम्यक्त्वाोन्मिुता―इसी तरह जाो ननत्य अननत्य का कववोक नहीं करता, ननत्य 
का अननत्य की तरह व्यवहार करता अाैर अननत्य का ननत्य की तरह व्यवहार करता, इस तरह का पररचय 
रखनो वालो अज्ञानी पुरुष कहाूँ रहतो हंै? जीव मर गया, मंै मर जाऊूँ गा, इस तरह की शंकायों रखना एक 
अननत्य पदार्थ काो ननत्य मान र्लया, कववोक न रहा। यो समस्तत समागम, बाहरी प्रसंग सब अननत्य हंै, कुटुम्ब 
पररजन का संग अननत्य है उस पर एोसी दृधष्ट रहो कक यह ताो सदा मोरा ही है, इससो मंै कभी जुदा हाो ही न 
सकूूँ गा, माोहहयाों को  दसूराों को  कुटुम्ब को  पररकवयाोग पर ताो श्रद्धा रहती कक इस तरह सो लाोग गुजरतो हंै पर 
अपनो बारो मों कभी एोसी श्रद्धा नहीं बन पाती, वैसा ख्याल ही नहीं बन पाता। जजस तरह सो ककसी अन्य पुरुष 
को  मरनो पर उसकाो लाोग श्मशान मों लो जाया करतो हंै एक ठठरी सी बनाकर, उस तरह सो अपनो अाप को  
बारो मों क्याों नहीं साोचा जाता? एक समय वह अानो का है कक जब यह शरीर कांनतहीन हाोकर, मृतक हाोकर 
इसो लाोग ठठरी पर रखोंगो अाैर याों कंधो पर लो जायोंगो साों चलोंगो। अपनो अाप को  बारो मों इस तरह का ख्याल 
नहीं जगता। ताो ननत्य अननत्य का जजसो कुछ कववोक नहीं वह पुरुष कैसो सम्यग्ज्दृधष्ट कहा जाय? ससद्धान्त अाैर 
दशथन को  अनुसार जाो पदार्थ काो ननत्य ही मानतो हंै उन्हाोंनो वस्ततु को  उस सत्त्व का पररचय भुला ददया है। जाो 
शाश्वत है, सदा रहोंगो यह उनको  ध्यान मों नहीं हंै अाैर जाो लाोग ननत्यपनो का एकान्त करतो हंै उनकी कल्पना 
मों ही नहीं अाता कक पदार्थ क्या हाोता है। है वह ब्रह्म अपररणामी। उसमों कुछ वृत्तत्त ही नहीं जगती। काोई 
अवस्तर्ा ही नहीं बनती, उसका काोई उपयाोग ही नहीं है अाैर है सब जगह, पर शाश्वत है। बात ताो बाोल जातो 
हंै बहुत मगर उपयाोग मों जंचता ही नहीं कक क्या है। जैसो हाैवा एक एोसा शबद है कक बच्चो काो माूँ डरानो 
लगती अगर वह राोयो, कक बोटो राोअाो मत, हाैवा अा जायगा, पर हाैवा काोई पक्षी है, कक पशु है कक क्या है। 
यो कुछ भी नहीं है? चीज कुछ है नहीं अाैर बैठा है र्चत्त मों हाैअा, एोसो ही जाो अपररणामवाद का एकान्त है 
साो को वल एक शबद परम्परा सो बाोलतो अायो अाैर इसमों बड ़ी एक शङ्गार वाली बात सी बनती है बाोलनो मों। 
परम्परा चली पर खुद काो काोई भी कवश्वास नहीं बैठता कक यह चीज क्या है। जाो भी पदार्थ है वह रव्य 
पयाथयात्मक है। बनना, बना रहना, अाैर कबगड ना यो तीन बातों प्रत्योक पदार्थ मों हुअा करती हंै। इस बात काो 
मना काैन कर सकता? चाहो काोई ककसी रूप मों मानो-बनना यह है कवष्णु का रूप, बना रहना यह है ब्रह्मा का 
रूप अाैर कबगड ना यह है महोश का रूप। याों दोवताअाों को  रूप मों काोई कल्पना करो चाहो उत्पाद व्यय ध्ाैव्य 
को  रूप मों कहाो, जाो तथ्य है, जाो प्रयाोग मों अाता है उसका ननषोध कहाूँ ककया जा सकता? ताो इस अनोकांत 
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काो काोई न मानो ताो वह खा पी भी नहीं सकता, उठ बैठ भी नहीं सकता, दकूान धंधा भी नहीं कर सकता, 
कुछ बात ही नहीं बन सकती। साो उस अनोकान्त को  प्रसाद सो गुजारा ताो कर रहो हंै, पर नाम सो र्चढ  हाो 
जाती है, अरो अनोकान्त ताो ककसी अाैर का है, एोसा कहनो लगतो। ताो जैसो वहाूँ जजस अनोकान्त को  बल पर 
जी रहो हंै, खा पी रहो, गुजारा चल रहा उसकाो जब दशथन का प्रकरण अाता ताो मानतो नहीं। ताो ननत्य अननत्य 
का जहाूँ कववोक नहीं वहाूँ सम्यक्त्व का अनुमान कैसो बनाया जा सकता? 

    होय उपादोय को  अजानकार को  सम्यक्त्वाोन्मिुता―होय उपादोय का जजसकाो बाोध नहीं, उसो र्चत्त मों नहीं 
उतारतो वह पुरुष भी सम्यक्त्व सो ररि है। होय ताो होय ही है यह ताो ध्यान मों अाना चाहहए। यह पदार्थ उपादोय 
है यह ताो समझ मों रहना ही चाहहए। मगर उस होय उपादोय जाननो काो होय उपादोय जाननो मों होय बताया 
गया। उपादोय है एक अकवकार ब्स्तर्नत। दृधष्ट मों होय उपादोय, दृधष्ट मों उपादोय है, इसी प्रकार ननज शाश्वत 
स्तवभाव अाैर होय हंै सवथ प्रकार को  कवकार भाव, पुण्यभाव, पापभाव, शुभराग, अशुभ राग, सभी प्रकार को  
कवकार यो होय है, इन सबसो मुि हाो जावो ताो उसका पावन स्तवरूप रहता है। सदा को  र्लए शान्त रहता है, 
पर पररब्स्तर्नतवश जब वह करनो चलता है ताो ककस तरह गुजारा बन पाता है साो वहाूँ समझ मों अाता है। 
अशुभाोपयाोग ताो अत्यन्त होय है, शुभाोपयाोग होय है, शुद्धाोपयाोग अत्यन्त उपादोय है। इन शबदाों मों अमृतचंर नो 
बताया है, इसर्लए होय अाैर उपादोय इनमों क्या फकथ  समझा जा सकता? फकथ  ताो है ही। जजसको  सार् 
अत्यन्त नहीं लगा उसका अर्थ है कक ककसी पररब्स्तर्नत मों वह उपादोय हाोता है। अशुभाोपयाोग मों रमनो वालो काो 
शुभाोपयाोग उपादोय बनता है अाैर शुभाोपयाोग कुछ हाोनो पर अशुभाोपयाोग को  कुछ दरू हाोनो पर शुद्धाोपयाोग मों ही 
रम जाय काोई ताो प्रर्म ताो वह शुभ रहा ही नहीं, वस्ततुतुः वह र्मथ्या अर्भप्राय हाो गया, उसनो कवकार काो 
स्तवीकार कर र्लया अाैर जजतना कुछ है ताो वह अटका ही ताो रहा। अाैर शुभाोपयाोग सो हटकर अागो बढ ा अाैर 
एक ननमथल वीतराग भाव मों अाया। हाूँ उनकी यह ग्प है जाो अशुभाोपयाोग सो ताो हट पातो नहीं अाैर 
शुभाोपयाोग होय है एोसा कहकर माैज पूवथक शुभाोपयाोग सो हट ही जातो हंै। उनका कतथव्य वह सब ग्प रूप 
है। होय क्या है, उपादोय क्या है, श्रद्धान मों ककस तरह होय उपादोय है, करतूत मों ककस तरह होय उपादोय है। 
इन सब बाताों का जजनको  कववोक नहीं उनको  सम्यक्त्व है एोसा कैसो अनुमान हाो पायगा? वस्ततु का जैसा यर्ार्थ 
स्तवरूप है उस ही तरह काोई जानो ताो वह सत्य ज्ञान है। हाो कुछ अाैर जानो कुछ ताो वह असत्य ज्ञान 
कहलाता है। सत्य क्या? यह भी अर्भप्रायवश अनोक प्रकार का रूप रख लोता है। जब अष्टाब्न्हका को  ददनाों मों 
अरहदास सोठ को  घर चैत्यालय मों ही ८ ददन रात धार्मथक समाराोह पवथ चल रहा र्ा उन्हीं ददनाों मों राजा नगर 
को  ननरीक्षण को  र्लए रानत्र काो ही चल उठा। ननरीक्षण कवशोषतया इस कारण हुअा कक उस राजा का उन ददनाों 
यह अादोश र्ा कक हाोली फाग को  ददन करीब हंै, इन ददनाों नगर को  सभी लाोगाों काो नगर छाोड कर वनक्ीड ा 
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करको , वन कवहार करको  हषथ मनाना चाहहए। सोठ अरहदास नो राजा सो इस बात की छूट लो रखी र्ी। वह 
अपनो घर अष्टाब्न्हका पवथ मना रहा र्ा। इन्हीं ददनाों जब राजा नगर का ननरीक्षण करनो को  र्लए रानत्र काो 
ननकला ताो कुछ चचाथ सुनकर अरहदास सोठ को  मकान को  पीछो खड ा हाोकर सुननो लगा। वह चचाथ उस राजा 
सो संबंधधत र्ी। सोठ अरहदास मों अाैर उसकी ८ सोठाननयाों मों वह धमथ चचाथ चल रही र्ी। सोठ नो जब काोई 
कर्ा कहा ताो सभी सोठाननयां कहो―कबल्कुल सच, अाैर जब काोई सोठानी कर्ा कहो ताो सभी कहों कबल्कुल 
सच, पर जाो सब सो छाोट़ी सोठानी र्ी वह बार-बार यही कहो कबल्कुल झूठ। राजा छाोट़ी सोठानी की बात 
सुनकर बड ो अाश्चयथ मों र्ा कक दोखाो सभी की बात ठीक है पर छाोट़ी सोठानी कहती है कबल्कुल झूठ। खैर 
कवचार ककया कक सबोरा हाोनो पर उस छाोट़ी सोठानी काो राज दरबार मों बुलवाकर सारी जानकारी करोंगो। 
अाब्खर सबोरा हाोतो ही राजा नो उस छाोट़ी सोठानी काो पालकी मों बैठाकर राजदरबार मों बुलवाया जैसा कक 
कायदा है अाैर पूछा कक तुम सच बताअाो रानत्र मों तुम्हारो घर जाो धमथचचाथ हाो रही र्ी उसमों सभी लाोग ताो 
कहतो र्ो कबल्कुल सच, पर तुम कह रही र्ी कबल्कुल झूठ, साो कैसो? ताो उस छाोट़ी सोठानी नो मुख सो काोई 
उत्तर न ददया ककन्तु सारो अाभूषण उतार कर को वल एक ही वस्त्र पहनो हुए वन (जंगल) की अाोर चल पड ़ी 
अाैर उस समय मानाो उसकी मुरा ही उपदोश दोती गई कक सच ताो यह है। ताो जाो लाोग को वल बातों करतो हंै, 
कक्याशून्य हंै, क्या उनकी वह बात सच है? नही,ं वह सच नहीं। ताो सत्यता का भी काोई अाशय हुअा करता 
है, पर जाो बात जैसी है वैसी जानना साो सत्य का पररचय है। हहत अाैर अहहत सो हहत भी सत्य असत्य का 
है। सत्य का अर्भप्राय है प्राद्धणयाों का भला हाोना अाैर इसी बात पर यह उपदोश ककया गया है कक एोसा सत्य 
भी न बाोलना चाहहए जजससो दसूरा जीव मर जाय, कवपत्तत्त काो प्राप्त हाो। ताो जाो सत्य अाैर असत्य का कववोक 
नहीं कर सकता वह पुरुष सम्यक्त्व सो उन्मुि है। 

    भव्य व अभव्य को  अजानकार को  सम्यक्त्वाोन्मिुता―इसी प्रकार भव्य अाैर अभव्य का कववोक जजसको  नहीं 
वह भी सम्यक्त्व सो उन्मुि है। लाोग ताो जजस चाहो बात काो अनहाोनी कह दोतो हंै, दसूराों को  र्लए हाोनी अाैर 
अपनो र्लए अनहाोनी। जैसो काोई अाकब्स्तमक उपरव हुअा, काोई इष्ट गुजर गया ताो वह कहता कक अनहाोनी 
हुई। अरो जाो भकवतव्य मों है साो हुअा। जाो जजस याोग मो, जजसको  जजस कवधान सो जब जाो हाोना र्ा हुअा, 
अनहाोनी क्या? अाज यह जीव मनुष्य पयाथय मों है साो अाज धन सो बड ़ी ममता, पररजनाों सो बड ा माोह। जरा-
जरा सी बाताों मों कुछ बुरा लगता, कुछ अनसुना हाोता, कुछ सुहा जाता, यो ककतनी ही तरह की बातों हाोती 
हंै। अरो कदार्चत इस मनुष्य भव मों अाप न हाोतो, काोई कीड ा मकाोड ा की पयाथय मों हाोतो, कहीं भी हाोतो ताो 
कफर अाप को  र्लए यहाूँ का कुछ भी कुछ र्ा क्या? जाो हाोता है वह ठीक चल रहा है। ताो यह जीव न हाोनो 
याोग्ज्य काो हाोनी अाैर हाोनो याोग्ज्य काो अनहाोनी मान रहा है। एक बात अाैर भी ध्यान मों दों कक यह जीव बड ़ी-
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बड ़ी कल्पनायों करता बाहरी पदार्ाोों को  बारो मों। मंै इसकाो याों सुखी कर दूूँगा, मंै इसकाो इतना ऊूँ चा बना 
दूूँगा, मंै इस पदार्थ काो भी पररणमा दूूँगा। भला बताअाो जीव कर सकता है क्या एोसा? जाो रूप रस गंध स्तपशथ 
सो रहहत अमूतथ रव्य है वह इन बाह्य पदार्ाोों मों क्या कुछ कर सकता है? नहीं कर सकता, पर मानता है कक 
मंै करता हूँ ताो उसनो अभव्य काो भव्य ही ताो बनाया। याोग्ज्य काो हाोनो याोग्ज्य ही ताो बनाया अाैर जाो बात हाो 
सकती है अज्ञानदशा सो हटकर अपनो अाप को  स्तवरूप काो ननरखों अाैर सारा ममत्त्व का बाोझ फों ककर अपनो 
काो अानन्दमय अनुभव करों, यह बात क्या हाो नहीं सकती? भव्य है, हाोनो याोग्ज्य है, जाो जजस जानत मों हाो 
सकता है वह वहाूँ ही ताो हाोता है। पुद̖गल मों पररणमन जीव जैसा नहीं हाो सकता। जीव मों पररणमन पुद̖गल 
जैसा नहीं हाो सकता मगर माोही जन मानतो हंै कक मंै इन समस्तत बाह्य पदार्ाोों का पररणमन कर दूूँगा, अाैर 
अपनो अाप को  धमथ, गुणकवकास, सम्यक्त्व, अपनो अाप मों रमकर संतुष्ट हाोना अादद जाो बातों सम्भव हाो सकती 
हंै उनसो अरुर्च है, कवरर्ि है, अाैर एोसा भाव र्लए हुए हंै कक यह ताो बस त्यायगयाों को  हुअा करता है। हम 
लाोगाों की कहाूँ यो दृधष्टयाूँ हंै। अरो जाो चोतना मों हाो सकता है वह उस चोतना मों ही सम्भव है। जाो अजीव मों 
हाो सकता वह उस अजीव मों ही सम्भव है। ताो एोसो भव्य अभव्य का जजनकाो पररचय नहीं वो जीव सम्यक्त्व सो 
उन्मुि हंै। 

गार्ा ४०  
लोइयजणसगंादाो हाोइ मइमहुर कुदडलदबुभावाो। 

लोइयसगं ंतम्हा जाोइकव नतकवहोण मुचंाहाो।।४०।। 

    लाैकककससंगथ की होयता का कारणसहहत समीक्षण―लाैककक पुरुषाों का संग करनो सो यह जीव मुखरमती 
हाो जाता है। मनत इसकी मुखर हाो जाती है। अनुर्चत कायाोों मों बुद्धद्ध लगो, उर्चत कायाोों मों बुद्धद्ध न लगो, एोसी 
उसकी वृत्तत्त बन जाती है। लाैककक जनाों को  मायनो अज्ञानी र्मथ्यादृधष्ट, माोही, जाो कक होय उपादोय का ज्ञान 
नहीं रखतो, एोसो पुरुषाों का बहुत-बहुत संग रहो ताो वहाूँ बुद्धद्ध मुखर (मंद) हाो जाती है। इस ज्ञान दपथण मों 
जजसका अाकार बहुत काल बना रहता है अाैर बन रहा है एक उमंग लोकर ताो उस पर वैसा ही प्रभाव हाोगा। 
लाैकककजनाों को  संग मों दाोष दृधष्ट अधधक रहा करती है, गुणदृधष्ट नहीं हाो पाती, क्याोंकक प्रायुः गुद्धणयाों का 
अभाव है जजनको  संग मों यह जीव रह रहा है ताो उस पर छाया प्रनतफलन दाोष का ही ताो चलोगा। ताो जाो 
पुरुष लाैककक पुरुषाों की संगनत करतो हंै उनकी बुद्धद्ध मुखर हाो जाती है। जजसो कहतो हंै माोट़ी हाो जाना, वहाूँ 
कुछ कववोक नहीं रहता, एोसी ब्स्तर्नत हाो जाती है। इस कारण कतथव्य यह है कक अपना अधधकाधधक समय 
ज्ञानी गुणी व्रती जजज्ञासु हाो जाती है। जजसो कहतो हंै माोट़ी हाो जाना, वहाूँ कुछ कववोक नहीं रहता, एोसी ब्स्तर्नत 
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हाो जाती है। इस कारण कतथव्य यह है कक अपना अधधकाधधक समय ज्ञानी गुण व्रती जजज्ञासु मुमुक्ष, संसार, 
शरीर भाोगाों सो कवरि पुरुषाों की संगनत मों कबताना चाहहए। अाैर यह बात उसको  ही सम्भव है जजसकाो 
अात्महहत की अर्भलाषा है। अाैर जाो अपनी बुद्धद्ध मों यह बात भरो हुए हाो कक मंै ताो खुब जाननहार हूँ, ज्ञाता 
हूँ, समझदार हूँ, कववोकी हूँ। मुझ सरीखी बुद्धद्ध ताो कहीं अन्य जगह हाोती नहीं है। यो ताो सब बातों कुछ 
अटपट सी हाो रही हंै। भीतर मों ताो मंै ही बुद्धद्धमान हूँ इस तरह की बात र्चत्त मों अायो उनकाो सत्संग की 
बात र्चत्त मों नहीं अा सकती, अाैर न सत्संग करनो का जाो मूल भाव है कवनय, वह कवनय भी र्चत्त मों नहीं 
अाता। लाैककक संग सो इस जीव का अनर्थ ही हाोता है, अतएव लाैककक संग सो कवमुख हाोकर कुछ 
अलाैककक पुरुषाों की संगनत का उद्यम करना चाहहए। 

गार्ा ४१ 
उग्ज्गाो नतव्वाो दठुिाो दवु्भावाो दसु्तसदुाो दरुालावाो। 

दमु्भइरदाो कवरुद्धाोसाो जीवाो सम्मउमकु्काो।।४१।। 

    उग्र परुुष की सम्यक्त्वाोन्मिुता―जाो प्राणी उग्र प्रकृनत वालो हंै, व्यवहार मों, अर्भप्राय मों जजनको  उग्रता पड ़ी 
है वो पुरुष सम्यक्त्व सो उन्मुि हंै। उग्रता कहतो हंै उसो ताो तीव्र क्ाोधी हाो, जजसो धमाथत्मा या धमथ न सुहायो, 
बढ तो हुए लाोगाों सो ईष्याथ हाो अाैर जजस ककसी सो ककसी भी प्रकार को  शबदाों मों बाोलनो की भी भावना रखता 
हाो उसो उग्र कहा करतो हंै। उग्रता को  लक्षण कृष्णलोश्या मों पायो जातो हंै। बड ा प्रचण्ड तीव्र क्ाोधी, बैर काो न 
छाोड ो इस प्रकार को  दषु्ट अर्भप्राय का हाो वह उग्र कहलाता है। साो उग्र स्तवभाव वाला पुरुष सम्यक्त्व सो सूना 
है। इन प्राद्धणयाों का हहत अपनो अाप को  सही स्तवभाव को  दशथन मों है, अन्यत्र ककया हुअा उपयाोग इस 
बहहरात्मा काो इष्ट लगता है, ककन्तु बाहर मों इस जीव का हहतकारी काोई नहीं है। अज्ञान का अंधोरा है जहाूँ 
बाहर की चीजों सुहाया करों। ज्ञानी पुरुष वह है कक जाो अपनो अापको  सहज स्तवरूप की भावना रखता है अाैर 
अपनी अात्मा मों रम करको  संतुष्ट रहना चाहता है। इसको  कवपरीत जजसकी दृधष्ट बाहर ही बाहर लगी हुई है 
वह पुरुष अपनो र्लए ताो उग्र बन ही रहा है ताो एोसा उग्र पुरुष सम्यक्त्व सो सूना हाोता है। 

    तीव्र दषु्ट परुुष की सम्यक्त्वाोन्मिुता―जाो तीव्र दषु्ट है वह भी सम्यक्त्व सो सूना है। दाोष दोखनो की अादत 
हाोना इसो दषु्टता कहतो हंै क्याोंकक जाो स्तवयं दाोषी है उसकाो ननरन्तर दसूराों को  दाोष दोखनो की अादत रहती है। 
जजसकाो गुण कप्रय हंै उसो दसूराों मों गुण परखनो की अादत हाोती है। ताो जाो दसूराों को  दाोष ननहारकर अपनो 
मन काो माैज मों रखनो की अादत बनायो हंै वह पुरुष दषु्ट है क्याोंकक उसको  उपयाोग मों दाोष ही दाोष लदो रहतो 
हंै। गुण को  र्लए दषु्ट पुरुष को  हृदय मों स्तर्ान नहीं हाोता। गुणी गुणाों काो पसंद करतो हंै, दाोषी दाोष काो पसंद 
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करतो हंै। जजसमों दाोष बसो हुए हंै वह दसूराों को  प्रनत ईष्याथ का भाव रख रहा है। दसूराों का कवनाश तक कर 
दोनो को  र्लए जजसको  मन मों भाव उठता हाो वह पुरुष तीव्र दषु्ट है। एक ककव नो नीनत मों कहा है कक―दजुथनं 
प्रर्मं वन्दो सज्जनंतदनन्तरम । मुखप्रक्षालनात्पूवों गुदप्रक्षालनं वरम । यानो दजुथन काो पहलो नमस्तकार करों, सज्जन 
काो बाद मों नमस्तकार करों, जैसो कक लाोग सुबह उठकर पहलो क्या धाोतो हंै? खाोट़ी चीज, बाद मों क्या धाोतो हंै? 
मुख, ताो एोसो ही प्रर्म वन्दना करों दषु्ट का उससो दरू रहों, मध्यस्तर् रहो, अपनो काो उससो क्या प्रयाोजन? वह 
सम्यक्त्व सो हीन है। यहाूँ शशक्षा यह लोवों कक अपनो मों सदा दसूराों को  गुण परखनो की अादत बनो। दाोष परखनो 
की अादत क्याों बनों? मंै अपनो उपयाोग मों दाोष का प्रनतकबम्ब क्याों लाऊूँ ? मोरो उपयाोग मों गुणाों का प्रनतकबम्ब 
हाो। साधुसंताों का ध्यान हाो, प्रभु को  स्तवरूप का ध्यान हाो, गुण उपयाोग मों बसों, दाोष उपयाोग मों न अायों। 
उपयाोग मों दाोष अानो की यदद प्रकृनत रहोगी ताो वह जीवन मों ही समय-समय पर बहुत कवपत्तत्तयाूँ पाता है। ताो 
जाो दषु्ट है वह सम्यक्त्व सो हीन है। 

    दभुाथवनायिु प्राणी की सम्यक्त्वाोन्मिुता―जाो दभुाथवनायुि है वह भी सम्यक्त्व सो रहहत है, ककसी का 
कबगाड  चाहो न कर सको  मगर जहाूँ मूढ ता है वहाूँ दसूराों का कबगाड  करनो की दभुाथवना रहती है। स्तवयंभूरमण 
समुर मों एक बड ा मच्छ रहता है, जजसकी अवगाहना १॰॰॰ याोजन की है यानो चार हजार काोश का लम्बा 
एक मच्छ है। दोखाो जाो कबल्कुल छाोटा तालाब हाो उस मों छाोटो मच्छ र्मलतो, बड ो तालाब हाो ताो बड ो मच्छ 
र्मलतो, समुराों मों अब भी सुननो मों अाता कक एक-एक मील तक को  मच्छ हाोतो हंै। कफर स्तवयंभूरमण समुर ताो 
इतनो बड ो घोरो का है एक तरफ कक जजतनो मों सारो द्वीप समुर समा जायों अाैर कफर भी अधधक रहो। इतनो बड ो 
जल को  समूह मों एोसो बड ो मच्छाों का हाोना असंभव बात नहीं। वह जगह इतनी दरू है कक वहाूँ तक अाजकल 
मनुष्य जा ही नहीं सकता चाहो ककतनी ही कवद्यायों पालो। ताो एोसो बड ो मच्छ हाोनो का कारण क्या है कक मच्छ 
हाोतो हंै नपंुसक अाैर वहाूँ का मैला कूड ा र्मठट़ी करकट कुछ भी चीज पड ़ी हाो वहाूँ जीव अाता है अाैर वही 
उसका शरीर बन जाता है। कमथ की एोसी कवधध है, कवर्चत्रता है। वह अपना मुख बायो पड ा रहता है अाैर 
उसको  मुख मों सो हजाराों छाोट़ी बड ़ी मब्च्छयाूँ अाती जाती रहती हंै, उसको  कान मों, अाूँख मों एक छाोटा तंदलु 
मच्छ अाैर रहता है वह यह सब लीला दोखकर अपनो मन मों साोचता है कक यह मच्छ ककतना मूखथ है, इसको  
मुख मों हजाराों मब्च्छयाूँ जाती रहती हंै कफर भी यह अपना मुख दबा नहीं लोता। इसकी जगह पर यदद मंै 
हाोता ताो एक भी मच्छी बचनो न दोता। दोब्खयो इस खाोट़ी भावना को  कारण वह मरकर नरक मों जाता है। यहाूँ 
भी ताो लाोग बैठो-बैठो दभुाथवना सो कबना ही ककसी पररश्रम को  पाप बंध ककया करतो हंै। सवथ जगत सुखी हाो 
एोसी भावना भानो मों काैन सी अाफत अा रही है। जाो दसूराों को  सुखी हाोनो की भावना रखतो हंै वो स्तवयं भी 
तत्काल सुखी रहतो हंै अाैर अागो भी सुखी रहोंगो। दभुाथवना का फल ताो तत्काल भी दुुःख दोता है अाैर अागो भी 
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दुुःख दोगा। जाो पुरुष दभुाथवना सहहत है वह सम्यक्त्व सो हीन है, उसो मुर्ि की राह न र्मल पायगी, इस 
कारण इस समय भी यदद शाब्न्त चाहहए है ताो अपना सद्भाव रखना हाोगा। सवथ जगत सुखी हाोवो एोसी भावना 
रखों। अाजकल भी कुछ बुहढ या एोसी सद्भावना वाली र्मलती हंै जाो स्तवयं सुखी हाों लो दसूराों को  र्लए भी कह 
बैठती कक भगवान एोसा सबकाो सुखी करो। उनकी यह बात एक सद्भाव काो जाहहर करती है। जाो खाोट़ी 
भावना रखता है उसका सुख बढ ता नहीं बब्ल्क नष्ट हाो जाता है। जाो दभुाथवना सो युि है वह पुरुष 
सम्यक्त्वहीन है। 

    दुुःश्रतु परुुष की सम्यक्त्वाोन्मिुता―दशु्रुत, कुज्ञानी, उल्टा जाननहार पुरुष सम्यक्त्व हीन है। कुज्ञान का 
दुुःख अधधक दोखा जाता है। अाैर संदोह करना भी खाोटा ज्ञान है, उल्टा जानना भी खाोटा ज्ञान है। उल्टा ज्ञान 
अाैर खाोटा ज्ञान इन दाोनाों खाोटो भावाों मों उसकाो दुुःखी हाोना पड ता है। कभी-कभी जैसो ककसी काो बड ा शक 
हाोता है ताो वह पागल तक हाो जाता है। बहुत सो राोगी ताो एोसो तक दोखनो काो र्मलो कक जाो यह कहतो पायो 
जातो कक मंै क्या खाऊूँ , र्ाली उठाता हूँ ताो वहाूँ साूँप नजर अातो, भाोजन उठाता ताो साूँप नजर अातो, मुख मों 
काैन चलाता हूँ ताो एोसा लगता कक जैसो साूँप ही खा रहो हाो। अब उसमों इतनी बड ़ी बात अायी कैसो? ताो वह 
पहलो हर बात मों एक शक की अादत वाला बन गया र्ा। कहीं एोसा न हाो, कहीं एोसा न हाो। शक धीरो-धीरो 
बढ -बढ कर इतना कदठन रूप रख लोता है। ककसी पर संदोह की अादत रखो, यह खुद को  र्लए नुकसान 
पहुूँचाता है अाैर इतना तक नुकसान पहुूँचाता कक उसकी बुद्धद्ध मों भी फकथ  अा जाता। इसो कहतो हंै दमुथनत, 
कुज्ञान। इसी प्रकार उल्टो कुज्ञान मों दुुःख ही हंै। बात ताो कुछ हाो अाैर यह जान कुछ लो , उसमों कष्ट ही है। 
बात कुछ भी नहीं अाैर एक शक ही बन गई या ककसी नो कुछ उल्टा कह ददया ताो इतना ही सुननो सो इतनी 
कषाय जग जाती है कक उसकी बुद्धद्ध मों इतना धैयथ नहीं रहता कक कम सो कम इतनी बात पूछ ताो लो कक 
क्या एोसी बात तुमनो हमारो कवषय मों की है? वह दोखना भी नहीं चाहता, अलग ही रहता, बात बढ ती है, अाैर 
जब कषाय बढ ती है, खाोटा ज्ञान बढ ता है ताो वहाूँ उसका व्यवहार ही शान्त नहीं है, सम्यक्त्व की बात ताो दरू 
रहाो। सम्यग्ज्दृधष्ट को  ताो एोसी प्रकृनत हाोती है कक जैसो काोई कवपत्तत्त मों फूँ सा हाो, ताो वह उसकी रक्षा करनो की 
बात साोचता है उसको  मन मों अटपट बातों नहीं अाती। अटपट बातों ताो अाती हंै माैज मों जजसो कहतो हंै लाोग 
सुख वह सांसाररक सुख ताो दुुःख सो भी भयंकर पररणाम वाला है। सुख मों ही ताो अटपट बातों हंै। दुुःखी 
पुरुष ताो अटपट बातों करनो सो डरता है। वह जानता है कक मोरो कमाोथदय सो दुुःख अाया है, अब अपनो अाप 
काो अच्छो कतथव्याों मों रहना चाहहए। कवपत्तत्तयाूँ अानो पर धमथ प्रायुः सुहाता है, सुख मों धमथ कहाूँ सुहायो? कवरलो 
ही अच्छो भकवतव्य वालो हंै जाो सुख मों भी धमथ की अाोर लगो रहतो हंै। काोई एोसी एक घटना हुई हाोगी कक 
एक पुरुष नाररयल खरीदनो पास को  बाजार मों गया, दकुानदार सो पूछा कक भाई नाररयल ककतनो मों दाोगो?..... 
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डोढ  रुपयो मों।.... एक रुपयो मों न दाोगो? अरो भाई यदद एक रुपयो मों लोना है ताो पास को  शहर सो लो अावाो। 
वह उस पास को  शहर मों पहुूँचा अाैर दकुानदार सो बाोला भाई नाररयल ककतनो मों दाोगो? एक रुपयो मों।... ८ 
अानो मों न दाोगो। ... अरो भाई यदद ८ अानो का लोना है ताो अमुक प्रान्त मों मानाो अासाम मों चलो जावाो। वह 
अासाम पहुूँचा, वहाूँ पूछा भाई नाररयल ककतनो मों दाोगो? .... ८ अानो का। .... ४ अानो मों न दाोगो? .... अरो 
४ अानो मों लोना हाो ताो पास को  गाूँव सो लो लावाो, वहाूँ पहुूँचा अाैर पूछा नाररयल ककतनो मों दाोगो? .... ४ अानो 
मों। ..... दाो अानो मों न दाोगो? अरो भाई दाो अानो भी क्याों खचथ करतो? दोखाो उन बगीचाों मों ककतनो ही नाररयल 
को  वृक्ष खड ो हंै, उनसो मनमानो जजतनो चाहो नाररयल ताोड  लावाो। अब वह पहुूँचा एक बगीचो मों अाैर एक 
नाररयल को  वृक्ष पर चढ  गया। चढ नो काो ताो बड ो उमंग को  सार् चढ  गया पर जब ऊपर सो नीचो काो ननगाह 
गयी ताो वह घबड ा गया अाैर कवचारनो लगा कक अरो मंै ताो बहुत ऊपर चढ ा हूँ, यदद यहाूँ सो यगर गया ताो बच 
नहीं सकता। उस समय उस को  मन मों अाया कक यदद मंै अाज को  ददन अच्छी तरह सो नीचो उतर गया ताो 
५॰ ब्राह्मणाों काो भाोजन कराऊूँ गा कुछ हहम्मत करको  नीचो काो ब्खसका। ऊूँ चाई कुछ कम हाो जानो सो उसको  
मन मों अाया ५॰ ताो नहीं पर २५ काो अवश्य भाोजन कराऊूँ गा, कफर कुछ अाैर नीचो ब्खसका ताो कवचारनो 
लगा कक २५ काो ताो नहीं पर १॰ काो अवश्य भाोजन कराऊूँ गा अाैर जब कबल्कुल ही नीचो उतर अाया ताो 
कवचार नो लगा कक मंै क्याों उन्हों ब्खलाऊूँ । उतरा ताो मंै स्तवयं हूँ। ताो इस कर्ानक मों यह बात दशाथयी गई है 
कक ककसी पर जब कुछ कवपत्तत्त अाती है ताो उसको  मन मों अाता कक यदद इस बार मंै कवपत्तत्त सो बच गया ताो 
खूब धमथ करूूँ गा, पर जब दैवयाोग सो वह कवपत्तत्त टल जाती ताो धमथ कमथ की सब बातों वह भूल जाता है। 
जजसका उपयाोग व्यसनाों मों लग गया उसका ज्ञान सही नहीं रहता। जाो खाोट़ी बुद्धद्ध वाला है उसकाो सम्यक्त्व 
पानो की बात ताो दरू रहाो, जीवन मों कभी शाब्न्त भी नहीं प्राप्त कर सकता। 

    दरुालापी की सम्यक्त्वाोन्मिुता―जाो सम्यक्त्व सो ररि है, खाोटो वचन बाोलनो वाला है वह भव-भव मों कष्ट 
पाता है। ककसी सो खाोटा वचन व्यवहार करनो सो लाभ क्या? काोई छाोटो सो भी छाोटा हाो उसको  सार् हहत र्मत 
कप्रय वचन व्यवहार रहो, इससो ताो उसकी उच्चता जाहहर हाोती है। खाोटो बाोलनो सो ताो मात्र कवपत्तत्त ही हार् 
अाती है। एक ककव नो अलंकार मों यह कहा कक एक बार दाूँत अाैर जीभ का झगड ा हाो गया। दाूँत अाैर जीभ 
इन दाोनाों नो अपनो-अपनो बड ्पन की बहुत-बहुत युर्ियाूँ दी। अाैर दाूँताों नो यह कहा कक री जीभ तू अको ली है 
अाैर हम ३॰-३२ को  करीब मों हंै। तू व्यर्थ ही अपनो बड ्पन की बातों बड बड ाती है। तुझो कुछ पता नहीं, मंै 
जजस ददन तुझो मारनो को  र्लए तैयार हाो जाऊूँ गा उसी ददन जरा सी दोर मों इन ३॰-३२ दाूँताों को  बीच मों तुझो 
दबा दूूँगा, ताो कट कर यगर जायगी। ताो वहाूँ जीभ कहती है दाूँताों सो कक तुम अधधक घमंड की बात न 
बगराअाो। मोरो मों ताो वह कला है कक ककसी काो एक ही कड वा शबद बाोल दूूँ ताो तुम सभी काो एक सार् तुड वा 
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दूूँ। कभी ककसी बलवान गुंडो काो जरा सी गाली की बात बाोल दूूँ ताो कहाो वह मुक्को  सो मार मारकर तुम सभी 
काो एक सार् मों ताोड  दो। ताो भाई ताो दषु्टभाषी लाोग हंै, खाोटा बाोलनो वालो हंै वो इस भव मों भी सुख शाब्न्त सो 
नहीं रह सकतो, उनका यहाूँ काोई अादर करनो वाला नहीं, उनकी काोई मदद करनो वाला नहीं। बब्ल्क उससो 
बदला लोनो की भावना वालो बहुत हाोतो हंै। ताो दषु्टभाषी पुरुष सम्यक्त्व सो हीन हंै। 

    दमुथनतरत परुुषाो ं की सम्यक्त्वाोन्मिुता―दमुथनतरत, जाो दबुुथद्धद्ध मों रम रहो हंै, दबुुथद्धद्ध क्या? प चोब्न्रय को  
कवषयाों मों अाशि हाोना दबुुथद्धद्ध है। स्तपशथन इब्न्रय का कवषय है ताो शीत उष्ण अाददक, पर उसमों काम काो 
स्तपशथन इब्न्रय को  कवषय मों माना, उसमों जजसकी बुद्धद्ध अटकी हाो वह सम्यक्त्व का कैसो पात्र है? रसना इब्न्रय 
का कवषय रस खानो की धुन, एोसा रस र्मलो ताो भाोजन लूूँ , उसको  कवचार मों बस वही-वही सुहा रहा, ताो वह 
ताो एक अज्ञान अंधकार की बात है, रसीलो स्तवाददष्ट भाोजन काो कर को  यह अात्मा लाभ क्या पा लोगा? बब्ल्क 
स्तवास्तथ्य खाोवोगा, बीमार रहोगा अाैर बहुत अाकुर्लत हाोगा, अारम्भ अधधक करना हाोगा। ताो जाो रसना मों 
अासि है वह दमुथनतरत है। ककसी-ककसी काो शाैक हाोता है बहढ या-बहढ या गुलदस्ततो चाराों अाोर लगायो रहनो 
का। काोट को  कालर पर, नाक मों, कान मों या अन्य कहीं र्भन्न-र्भन्न प्रकार को  तोल फुलोल इत्र लगानो का 
ककसी-ककसी काो बड ा शाैक हाोता है, अरो अच्छी खुली हवा मों रहो, जाो गंध है वह ठीक है, पर उसका उपाय 
बना बनाकर उस ही मों अासि रहना, वही-वही साोचना यह काोई भली बात नहीं। कहाूँ गई उसकी बुद्धद्ध? पर 
पदार्ाोों मों, कवषयाों मों, वह अपनो स्तवरूप की सुध क्या लोगा? चक्षुइब्न्रय को  कवषय मों अासि हाोना, ससनोमा 
हाो, तमाशा हाो, बड ा कप्रय लगना, रानत्र काो भी जगना अाैर वही-वही धुन मों रहना अाैर वैसा ही कवकल्प 
रहना, प्रयत्न रहना, यो सब दमुथनतयाूँ, हंै। इन दमुथनतयाों मों रत पुरुष सम्यक्त्व का पात्र नहीं। अच्छो राग रागनी 
को  शबद, प्रीनत को  शबद, माोह को  शबद अाैर बुरो शबद। उनकाो सुननो की बात जाोहना, उसमों खुश हाोना, एोसी 
जजनकी दबुुथद्धद्ध है उनको  सम्यक्त्व कहाूँ, यानो मुर्ि का मागथ प्रारम्भ नहीं हाो पाता। इसी प्रकार कवरुद्धभाव जाो 
धमथ को  प्रनतकूल भाव है उन भावाों मों जाो रहता है वह जीव सम्यक्त्व का पात्र नहीं है। कुगुरु, कुदोव, कुशास्त्र 
मों अनुराग, दोव, शास्त्र गुरु सो उपोक्षा, धमथ भी करतो ताो ददखानो को  र्लए, यश कीनतथ को  र्लए। यो सब धमथ को  
प्रनतकूल बातों हंै। साो धमथ कवरुद्ध व्यवहार करनो वालो पुरुष सम्यक्त्व सो उन्मुि हंै। यो खाोट़ी बातों न रहों, 
सद्भावना मों जीवन चलो , एोसा अपना प्रयत्न करना चाहहयो। 

गार्ा ४२ 
खुद्दाो रुद्दाो रुठिाो अद्धणठिकपसणुाो सगहव्वयाोसयूाो। 

गायणजायणभडंण दसु्तसण सीलाो दसुम्मउम्मकु्काो।।४२।। 
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    अात्महहत का अाधारभतू ननष्पक्षता का महागणु―हम अापका हहत ककसमों है, इस पर यदद काोई ननष्पक्ष 
हाोकर अपनो अाप मों र्चन्तन करो ताो इसका उत्तर र्मल सकता है। कल्याण चाहतो हुए भी दकुवधा यह अाती है 
कक इस मनुष्य मों जन्मतुः या ककसी कारण एोसा पक्ष हाोता है कक मंै अमुक हूँ। जैसो मंै हहन्द ूहूँ, ईसाई हूँ, 
जैन हूँ अादद कुछ भी एक पक्ष रहता है अाैर उस पक्ष मों रहतो हुए यह अपनो भीतर को  तत्त्व काो ग्रहण नहीं 
कर पाता। यदद काोई ननष्पक्ष हाोकर एक अपनो काो अात्मा हूँ इतना ही नाता रखकर हहत की खाोज करो ताो 
उसो हहत र्मल सकता है इसको  र्लए त्याग की अावश्यकता है। त्याग बाहरी चीजाों का नहीं कह रहो ककन्तु 
अपनो अन्दर मों ककसी प्रकार को  पक्ष की भावना नहीं। र्ाोड ़ी दोर काो अंदाज करों, जाो अाज हहन्द ूजानत मों 
उत्पन्न हुए क्या वो जीव मुब्स्तलम अर्वा अन्य जानत मों उत्पन्न न हाो सकतो र्ो? हाो गए हहन्द,ू अात्मा की 
सकल ताो न कबगाड ना चाहहए। अात्मा को  ताो वह एक ही स्तवरूप है, जाो जाननहार है, जाननो वाला पदार्थ 
जीव की सकल जीव का स्तवरूप सबका एक समान है। जाो पुरुष को वल अात्मा को  नातो सो ही बात सुनोंगो, 
समझोंगो, कवचारोंगो उनकाो रास्तता र्मल जायगा अाैर जाो जजस कुल मों पैदा हुअा, जजस मजहब मों पैदा हुअा, 
वह को वल उस नातो सो कवचारोगा ताो उसकाो तत्त्व न र्मलोगा। मंै अात्मा जाननो वाला पदार्थ हूँ। बस इतना ही 
मोरा नाता है। इतना ध्यान रखकर यदद र्चन्तन करों ताो अपनो अाप मों बसा हुअा भगवान स्तवरूप अात्मा 
अनुभव मों अा जायगा। 

    स्तवयं मो ंभगवत्स्तवरूप का दशथन―लाोग भगवान काो ढूूँढ नो, परखनो को  र्लए बाहर मों अपनो ज्ञान का बड ा 
व्यायाम करतो हंै। यहाूँ दोखा वहाूँ दोखा, वन मों दोखा, नगरी मों दोखा, प्रनतमा मों दोखा, मंददर मों दोखा, बाहर-
बाहर ही उनकी भावना रहती है भगवान काो खाोजनो की, मगर भगवान अात्मा यह स्तवयं अपनो अाप मों 
र्मलता है। खुद मों रागद्वोष न हाों अाैर एक ज्ञान स्तवरूप की ही भावना कर रहा हाो ताो उसका अपनो अाप मों 
भगवान को  दशथन हाोतो हंै। मनुष्य का सवथप्रर्म गुण यह हाोना चाहहए कक वह ननष्पक्ष प्रकृनत का हाो। मंै जीव 
हूँ, अात्मा हूँ, ज्ञानस्तवरूप हूँ, बस मुझो अन्य कुछ न चाहहए। मोरा स्तवरूप मोरी दृधष्ट मों रहो मंै अपनो अाप को  
इस ज्ञानानन्द धाम अन्तस्ततत्त्व मों रहूँ, बस यह ही ताो चाहहए। इसमों जाो हाोना हाोगा कल्याण को  मागथ मों वह 
स्तवयमोव हाोगा अाैर, इसको  र्लए कुछ व्यावहाररक बाताों की जरूरत है। यह ताो है भीतरी श्रद्धा कक जजसको  
दशथन सो अात्मा का कल्याण हाोता है।  मगर अात्महहत मों जाो चलना चाहतो हंै उनकाो कैसा हाोना चाहहए, 
कैसा न हाोना चाहहए यह बात अाैर जानना याोग्ज्य है। 

    क्षुर परुुषाों को  सम्यक्त्वररित्व―इस गार्ा मों यह बतला रहो हंै कक कैसी अादत वाला जीव कल्याण पात्र 
नहीं हाोता है, अात्मा का हहत नहीं कर सकता है। इसी संबंध मों कल भी चचाथ चली र्ी, अाज भी चल रही 
है। जाो पुरुष क्षुर हाों, हल्को  ददल को  हाों, तुच्छ हृदय को  हाों, जजन मों क्षुरता भरी हाो, जाो छाोट़ी माोट़ी बात 
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करनो वालो हाों, छाोटा माोटा ही र्चन्तन करनो वालो हाों, गैर जजम्मोदार, अपनो अाप का कुछ महत्त्व न समझों 
दसूराों काो भी तुच्छ जानकर उनसो जैसा चाहो वाताथलाप कर लों , हृदय मों जरा भी यह ध्यान न अायो कक मोरो 
व्यवहार सो ककसी काो दुुःख भी हाोगा, एोसा क्षुरता का अर्भप्राय जजन जीवाों मों है वो अात्मकल्याण नहीं कर 
सकतो। यह सब कवकट कमाोथदय है। जाो क्षुराददक जैसो कवचार जीव काो र्मलो , यह मोरा है, यह दसूरो का है, 
इस तरह का अधधक कवचार क्षुर प्रकृनत मों हाोता है अाैर वह त्याग वृत्तत्त तक मों भी एोसा भाव रखता कक मोरा 
नहीं है। यह दसूरा है अाददक यहाूँ तक भी कवचारता। एक बार की बात है कक काोई दाो भाई र्ो, वो परस्तपर मों 
हहल र्मलकर बड ो प्रोम सो रहतो र्ो। एक बार बड ा भाई कहीं जा रहा र्ा, उसको  दाोनाों हार्ाों मों एक-एक 
अमरूद र्ो बायों हार् मों ताो र्ा अमरूद का छाोटा फल अाैर दायों हार् मों र्ा बड ा फल। अचानक ही हुअा 
क्या कक अागो सो उसका एक खुद का लड का अाैर एक छाोटो भाई का लड का अातो ददखा। बाइों अाोर ताो र्ा 
छाोटो भाई का लड का अाैर दाहहनी अाोर र्ा उसका खुद का लड का। वहाूँ उस बड ो भाई नो जब दाोनाों काो 
अमरूद दोना चाहा ताो उस समय उसको  मन प्रकृत्या ही एोसा भाव अाया कक बड ा फल ताो अपनो बच्चो काो दो दूूँ 
अाैर छाोटा फल छाोटो भाई को  बच्चो काो दो दूूँ, साो ककस तरह सो हार् करको  ददया कक बायों हार् पर दाहहना 
हार् रखकर बड ा फल ताो खुद को  बच्चो काो अाैर छाोटा फल छाोटो भाई को  बच्चो काो ददया। यह दृश्य दोख र्लया 
उस पुरुष को  छाोटो भाई नो, ताो उसको  हृदय मों एक बहुत बड ा धक्का सा लगा, अाैर अपनो बड ो भाई सो कहा 
भैया अब ताो हम न्यारो हाोना चाहतो हंै, एक मों अब हमारा तुम्हारा रहना न बन पायगा। छाोटो भाई को  मुख सो 
एोसी बात सुनकर उस बड ो भाई काो बड ा खोद हुअा। उसो उस छाोटो भाई को  प्रनत अनुराग ताो र्ा ही। वह ताो 
सहसा ही वैसी घटना घट गई, साो वहाूँ उस बड ो भाई नो बड ो करुणस्तवर मों कहा भाई हमारा कसूर माफ 
कराो, बाोलाो तुम्हों क्या चाहहए? हम ताो तुम्हों अपनी सारी जायदाद दोनो काो तैयार हंै। हमों कुछ न चाहहए। हम 
ताो एक झाोपड ़ी मों रहकर साधारण सी ब्स्तर्नत मों अपना गुजारा कर लोंगो। दोब्खयो वहाूँ परस्तपर मों अनुराग ताो 
र्ा ही, कुछ अधधक जान बूझकर वैसी बात नहीं ककया, समय की बात र्ी साो साधारण कवकल्प मों वैसी 
घटना घट गई लो ककन कवडम्बना ताो बन गई कबना मतलब? यहाूँ ताो सहसा हुअा, पर ककतनो ही घराों मों ताो 
एक बहुत बड ा पक्षपात रहता, अाैर बहुत बड ा क्षुरता का भाव चलता है। समाज मों भी ककसी-ककसी को  मन 
मों एोसा तुच्छता का भाव बन जाता है, ताो एोसो तुच्छ कवचार वालो पुरुष सम्यग्ज्दशथन को  पात्र नहीं हाोतो। 

    रुर परुुषाो ंकी सम्यक्त्वाोन्मिुता―व्यवहार मों भी दसूराों का भला चाहों ताो उससो माोक्ष का मागथ र्मलोगा। 
जजसका व्यवहार ही गंदा है उसकाो माोक्षमागथ कैसो र्मल सको गा? राैर पररणाम वाला हाो काोई, दसूरो को  सतानो 
मों माैज मानना, झूठ बाोलकर या मजाक करको  दसूरो काो दुुःख पहुूँचाकर अपनो अाप मों माैज मानना या काोई 
चीज चुराकर बचाकर अपनो मों अानन्द मानना, पररग्रह जाोड कर, तृष्णा को  साधन जाोड कर उसमों माैज मानना 
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यह सब रुर प्रकृनत कहलाती है। दसूरो काो ताो क्लो श हाोता हाो अाैर उस काम मों यह माैज मानता हाो ताो एोसी 
छुरता जजसको  र्चत्त मों हाोती है वह सम्यक्त्व का पात्र नहीं रहता। सम्यक्त्व का पात्र न रहो इतना ही नहीं, ककन्त ु
वह अपनो जीवन मों शान्त सुखी भी नहीं हाो पाता। मनुष्य का धन वचन है, तभी कहतो हंै कक वचनो का 
दरररता, यानो वचनाों मों दरररता क्या करना, अाैर एोसा भी न करना चाहहए कक र्चत्त मों ताो मायाचार बसा हाो 
अाैर ऊपर सो वचन भलो कहो जा रहो हाों, र्चत्त भी साफ रखना, वचन भी अच्छो बाोलना, शरीर सो उत्तम चोष्टा 
करना यह ताो है हहत का उपाय अाैर क्षुरता को  भाव करना यह है संसार मों रुलनो का उपाय। 

    रुष्ट परुुषाो ंकी सम्यक्त्वाोन्मिुता―जाो पुरुष रुष्ट हाो जाय, क्षण भर मों रुष्ट अाैर क्षण भर मों तुष्ट, कदार्चत 
तुष्ट भी हाो जाय, पर जाो रुष्ट हाोता रहो एोसो पुरुष का उपयाोग एोसो गंदो वातावरण मों जाता है, दकुवथचार मों 
जाता है कक वह हहत का पात्र नहीं, सम्यक्त्व पानो का पात्र नहीं। सम्यक्त्व कहतो हंै अपनो अात्मा का असली 
स्तवरूप अपनी दृधष्ट मों अाना। जाो स्तवरूप र्लए बैठो है यह अात्मा का असली स्तवरूप नहीं है। नहीं है। यह ताो 
माया का स्तवरूप है। माया कहतो हंै दाो पदार्थ र्मलकर एक जैसी ब्स्तर्नत काो उत्पन्न करों उसका नाम है माया, 
परमार्थ कहलाता है एक ही पदार्थ अको ला ही रहकर अपनो स्तवभावरूप रहता है उसो कहतो हंै परमार्थ। जाो 
पुरुष रुष्ट हाोता है उसो परमार्थ की सुध नहीं अाैर अपनो अाप मों अनोक कल्पनायों करको , कमाोथदय बढ ाकर 
अपनो अापका ही घात करता है। ताो जाो रुष्ट पुरुष है अर्वा क्षद्धणक रुष्ट, क्षद्धणक तुच्छ एोसी प्रकृनत वाला है, 
ताो एोसा पुरुष कवश्वास का पात्र नहीं हाोता अाैर एोसी अादत वालो काो सम्यक्त्व की भी पात्रता नहीं। जब यो 
संसार काो अपनी क्ीड ा का स्तर्ान समझ रहा ताो वह भली बात कैसो पायगा? ससंार है कवपत्तत्तयाों का घर 
अाैर कहीं बाहर मों नहीं हंै संसार, अपनो पररणामाों मों है संसार। दसूरो पदार्थ को  प्रनत रागद्वोषादद को  भाव 
बनाना यह ही संसार है। भला बतलाअाो घर मों काोई जजसकाो अपना मान रहो हंै स्त्री, पुत्र, र्मत्राददक, उन 
जीवाों को  सार् इसका कुछ संबंध भी है क्या? कुछ भी संबंध नहीं। जैसो अन्य सब जीव वैसो ही घर मों अायो 
हुए जीव, रंच मात्र भी संबंध नहीं है। गुजारो को  र्लए संबंध बनाया है। संबंध ताो नहीं मगर अपनो जीवन का 
गुजारा चलो इसको  र्लए पररवार का संबंध बनाया है, वस्ततुतुः संबंध कुछ नहीं। अब जाो लाोग इस रहस्तय काो 
न जानो, तुरन्त जाो र्मल गया है उसो ही अपना सवथस्तव पानो ताो उसकी हहत मों गनत नहीं हाो सकती। जजसनो 
अपनो अात्मा को  सहज स्तवरूप काो पहहचाना है वह ही पुरुष समता पररणाम मों रह सको गा वह रुष्ट न हाोगा 
ककसी बात मों। जजसकी राोष करनो की, क्ाोध करनो की अादत पड  गई है वह पुरुष सम्यक्त्व का पात्र नहीं 
हाोता। 

    अननष्ट व कपशनु परुुषाों की सम्यक्त्वाोन्मिुता―जाो पुरुष दसूरो का अननष्ट करो, अननष्ट कवचारो, अननष्ट-अननष्ट 
मों ही उसकी बुद्धद्ध जाय, र्मलोंगो एोसो बहुत सो लाोग जाो दसूराों का बुरा करको  भीतर सो बड ो खुश हुअा करतो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 41-45 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 126 www.jainkosh.org 

 

हंै, अच्छा बहुत सो लाोग एोसो भी र्मलोंगो कक जाो चूहा, यगलहरी, कबल्ली, अादद की पूछ बाूँधकर उसको  सामनो 
कुत्ता छाोड कर या उनकाो अयि को  पास लो जा-जाकर तड फातो हंै। दुुःखी करतो हंै अाैर उसमों बड ा माैज मानतो 
हंै। भला बताअाो एोसो पुरुषाों को  र्चत्त मों दया कहाूँ है? मनुष्य-मनुष्य को  प्रनत भी एोसो कवचार करनो वालो भी 
हाोंगो कक दसूरो काो नुकसान पहुूँचा रहो हंै, दसूरो काो दुुःखी दोख रहो हंै अाैर उसमों वो बड ा माैज मान रहो हंै। 
अरो भाई क्या र्मला दसूरो को  प्रनत बुरा कवचार करनो सो? बस यह ही र्मला कक खुद का पाप बंध ककया। ताो 
जाो अननष्ट पदार्थ सो अनुराग करको  खुद अननष्ट बन गया दसूरो को  र्लए, एोसा पुरुष सम्यक्त्व सो उन्मुि है, 
रहहत है। चुगलखाोर, यहाूँ की बात दसूरो सो र्भड ाया, वहाूँ की यहाूँ सो र्भड ाया यह एक बहुत बड ा अपराध हंै 
अपना समय खाोना, दसूरो का अहहत करना, अपना कवश्वास हटा लोना, उसमों सारो एोब अातो हंै, भला 
बतलाअाो यदद काोई मनुष्य चुगली करनो का काम छाोड  दो ताो उसका कबगाड  क्या है? वह ताो सुख सो रहोगा, 
मगर जजसकी एोसी अादत पड  जाय कक एक की बात दसूरो सो र्भड ाना ताो एोसा पैशून्य करनो वाला पुरुष 
सम्यग्ज्दशथन सो रहहत है। र्भड ानो सो उन दाोनाों का झगड ा बन जाता है अाैर यह दोखता रहता है। यह मनुष्य 
चाोरी-चाोरी र्भड ाता है, सामनो नहीं पड ता। ककसी सो काोई बात कह दी, एोसो चुगलखाोर मनुष्य सो ताो नरक मों 
रहनो वालो जीव भलो हंै क्याोंकक वो नारकी जीव एक दसूरो नारकी काो र्भड ातो हंै ताो चाोरी-चाोरी सो नहीं र्भड ातो, 
सामनो बाोल दोतो कक यह तुम्हारा पूवथ भव का दशु्मन है। पूवथभव मों इसनो तुम्हारो सार् इस तरह का व्यवहार 
ककया... याों सामनो बाोल दोतो मगर यह चुगल खाोर ताो चाोरी-चाोरी सो एक दसूरो काो र्भड ाता रहता है, एोसी 
चाोरी का पररचय रखनो वाला पुरुष अात्मा का हहत नहीं पा सकता। वह पुरुष सम्यक्त्व सो रहहत है। 

    सगकवथत परुुषाों की सम्यक्त्वाोन्मिुता―सगकवथत मानो गवथ रखनो वाला पुरुष, जाो पुरुष अपनो र्चत्त मों घमंड 
रखता है, र्ाोड ा ज्ञान पाया ताो उससो ही एोसा माननो लगता कक मंैनो ताो बहुत कुछ चीज प्राप्त की, अाैर एोसो 
गवथ की उसको  अादत बन जाती है कक बड ो पुरुषाों का भी वह नतरस्तकार करनो लगता है। गवथ का काम ही यह 
है कक वह बड ो पुरुष काो भी कुछ नहीं यगनता, अपनो काो ही महान समझ कर पूरो अकवनय भाव मों रहा करता 
है। एोसा गवथ मों रहनो वाला पुरुष अात्मा का हहत कैसो पा सकता है? वह कल्याण सो बहहभूथत है। गवथ एक ही 
तरह का नहीं हाोता। ककसी काो कुल का गवथ है, ककसी काो जानत का गवथ है, ककसी काो एोश्वयथ का गवथ है, 
ककसी काो धन संपदा का गवथ है ककसी काो रूप का गवथ है, ककसी काो बल का गवथ है, अाैर ज्ञान का गवथ 
हाोना वह सब गवाोों मों बुरा गवथ है क्याोंकक जानत कुल वालो जाो गवथ हंै उनकाो ताो र्मटानो का उपाय भी हाोता 
है, वह उपाय क्या है? ज्ञान, भोदज्ञान, यर्ार्थज्ञान। अब काोई ज्ञान पर ही गवथ करो ताो उसका उपाय कफर नही ं
रहता, क्याोंकक ज्ञान ही ताो गवथ काो र्मटानो का उपाय र्ा अाैर ज्ञान पर ही काोई गवथ करो ताो अब वह बोइलाज 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 41-45 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 127 www.jainkosh.org 

 

राोगी हाो जाता है। ज्ञानी पुरुष को  र्चत्त मों गवथ नहीं रहता, पर जजसको  अज्ञान है अाैर भ्रम सो वह मान लो कक 
मोरो काो ज्ञान जगा, बाकी सब अज्ञानी हंै, ना समझ हंै, एोसा जजन काो गवथ हाोता है वो सम्यक्त्व सो रहहत हंै। 

    ईष्याथलु परुुषाो ंकी सम्यक्त्वाोन्मिुता―ईष्याथलु पुरुष भी बड ो गन्दो हाोतो हंै काोई धन मों बढ  रहा हाो, काोई 
ज्ञान मों बढ  रहा हाो उससो ईष्याथ, काोई इज्जत मों बढ  रहा हाो उससो ईष्याथ अाैर ईष्याथ का एोसा रूप हाोता है कक 
वह इतना तक कवचार लोता कक मोरी बरबादी हाो जाय ताो हाो मगर यह दसूरा भी बरबाद हाो जाय। वह ईष्याथ 
का रूप हाोता है अाैर जजसको  र्चत्त मों ईष्याथ है वह जाो कुछ उसनो पाया है वह भी उसको  र्लए न पायो की 
तरह है। जैसो मानाो ककसी नो १॰ हजार रुपयो कमायो, ककसी नो ५॰ हजार कमा र्लयो ताो १॰ हजार रुपयो 
जजसनो कमाया वह ५॰ हजार रुपयो कमानो वालो सो ईष्याथ करता है, पररणाम यह हाोता है कक वह उस १॰ 
हजार का भी सुख नहीं लूट पाता। वह ताो दसूरो सो ईष्याथ करको  रात ददन तड फता रहता है। एोसी ईष्याथ रखनो 
वालो पुरुष सम्यक्त्व को  पात्र नहीं हाोतो। अब वस्ततुतुः कवचारों कक मानाो ककसी नो १॰ हजार रुपयो कमाया है, 
अपनो घर का उससो काम चलाता है ताो उसो काैन सी मुसीबत अा गई जाो अपनो सो अधधक धननक सो ईष्याथ 
कर बैठो? जब एोसा ही अज्ञानभरी कषाय का उदय हाोता है ताो उसको  ईष्याथ जगती है, अाैर जब कभी ज्ञाननयाों 
सो, त्यागी, साधु संताों सो ईष्याथ का भाव अा जाय तब ताो वह बोइलाज राोगी बन गया क्याोंकक जाो त्यागी 
व्रतीजनाों सो ईष्याथ जैसो दगुुथण काो समाप्त कर सकता र्ा उसी को  प्रनत अनादर बन गया ताो एोसी ईष्याथ र्चत्त मों 
रखनो वालो पुरुष सम्यक्त्व सो उन्मुि हंै वो कल्याण को  पात्र नहीं हंै। 

    तुच्छव्यवसायी कलहकप्रय दुुःशीलपरुुषाो ंकी सम्यक्त्वाोन्मिुता―इसी तरह क्षुर प्रकृनत वालो गा बजाकर नृत्य 
करको  जाो अाजीकवका बनाया करतो हंै अाैर जगह-जगह डाोलकर मांगतो रहतो हंै एोसो पुरुष भी अगम्भीर अपनो 
अाप को  महत्त्व काो न अाूँकनो वालो हाोतो हंै, वो पुरुष भी सम्यक्त्व को  पात्र नहीं हाो पातो। यहाूँ यह बतलाया जा 
रहा है कक अपना भकवष्य अगर सुधारना है ताो भली बात अपनो र्चत्त मों बसानी है, जजसकाो ननरख कर 
अात्मसंताोष रहो, उसो अाकुलता न जगो, ताो उसका कतथव्य है कक अपना व्यवहार इतना कवशुद्ध रखों को  ककसी 
कारण शल्य न बनो, जैसो ज्यादह बाोलचाल करनो सो कभी काोई शबद खाोटा तुच्छ ननकल गया ताो उस बाोल 
को  बाद उसो भीतर मों बड ा पछतावा हाोगा, एोसा काम ही क्याों करो? क्या जरूरत पड ़ी है कक जाो बाहरी दसूरो 
लाोगाों सो हम अधधक संबंध बढ ायों। प्रयाोजन माकफक जजतना धमथहोतु अावश्यक है उतना ताो संबंध रहो मगर 
अनावश्यक क्याों सम्पकथ  बढ ायों? ताो जाो अपनो जीवन का महत्त्व नहीं समझता अाैर अटपट स्तवच्छंद अाचरण 
मों लग जाता वह पुरुष सम्यक्त्व सो ररि रहता है, एोसी कलह करनो वाला पुरुष जजसकाो झगड ा पसंद है 
झगड ा दोखना पसंद है, कहीं दसूरी जगह झगड ा हाोता हाो ताो वह बड ़ी उमंग को  सार् पहुूँचता है, चाहो कैसी 
ही हालत उस लड ाई मों बन रही हाो पर यह दोखकर खुश हाोता है। 
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ताो कलहकप्रय है, लड ाई करनो वाला है एोसा पुरुष अात्मा की भलाई का क्या ख्याल कर सकता? वह सम्यक्त्व 
सो ररि है। इसी प्रकार दाोष दोनो वाला, दसूरो काो एोब लगानो वाला अाैर दाोष ही दाोष जजसको  ज्ञान मों बसो 
रहा करतो हाो,ं एोसा दसूराों काो दाोष लगानो की प्रकृनत रखनो वाला पुरुष सम्यक्त्व सो ररि है। अात्मा गुणमय है, 
ज्ञानमय है, उस ज्ञान का महत्त्व समझों, दसूराों मों भी ज्ञान दोखों। उनका भी जाो महत्त्व जानो वह ताो हाोगा 
कल्याण का पात्र अाैर जाो खुद काो ही बहुत महान समझ लो , जाो दसूराों काो सतायो, लापरवाही करो, एोसा 
पुरुष सम्यक्त्व सो ररि हाोता है। 

गार्ा ४३ 
वाणर-गद̖दह-साण गय-वग्ज्घ-वराहकराह। 

पब्क्ख जलूय-सहावणर जजणवर धम्म-कवणास।ु।४३।। 

    वानर स्तवभाव वालो परुुषाो ंद्वारा धमथ कवनाश―एोसा पुरुष जजन धमथ का कवनाश करनो वाला है जाो बंदर, 
गधा, कुत्ता, हार्ी, बाघ, सूकर, कछुवा, पक्षी अाैर जाोंक जैसा स्तवभाव रखता है। धमथ का कवनाश करनो वाला 
क्या, वह ताो अपनो अाप को  ही धमथ का नाश करता है अाैर व्यवहार मों जाो तीर्थ प्रवृत्तत्त है, जाो एक धमथ की 
परम्परा है उसका भी नाश करता है। बंदर स्तवभाव वाला मनुष्य चंचल हाोता है, स्तवयं को  र्लए वह कुछ न कर 
सको  अाैर दसूरो का कवनाश करो, वह हाोता है बंदर को  स्तवभाव वाला, बच्चाों की पुस्ततक मों एक कहानी अाती है 
कक एक बार काोई बंदर एक पोड  पर चढ ा अाैर उस पोड  पर एक पक्षी अपना घाोंसला बनाकर रहता र्ा कुछ 
बरसात हाो रही र्ी। पक्षी ताो अपनो घाोंसलो मों भली प्रकार बैठा र्ा अाैर यह बंदर बरसात की वजह सो ठंड 
सो दठठुर रहा र्ा, दुुःख पा रहा र्ा ताो अचानक ही उसकी दृधष्ट उस घाोंसलो पर गई अाैर कुछ कू्र दृधष्ट सो 
दोखनो लगा ताो वहाूँ वह पक्षी कहता है कक रो बन्दर तू ताो मनुष्याों जैसा हार् पैर वाला है। यदद तू चाहो ताो 
छाोट़ी माोट़ी कुट़ी बनाकर अाराम सो रह सकता है। कहाो इोंटाों काो ढोर ढंग सो रखकर कुट़ी जैसी बना लो अाैर 
अाराम सो रहो लो ककन बंदर हाोता है प्रकृनत सो चंचल, दसूरो का कवनाश करनो वाला उसकी अादत ही एोसी है 
कक वह कबगाड  करो ताो जब इस प्रकार सो पक्षी काो समझातो हुए दोखा ताो झट पहुूँचा उस घाोंसलो को  पास 
अाैर उस घाोंसलो काो ताोड कर फों क ददया। वह बोचारा पक्षी असहाय हाोकर बाहर बैठा रह गया। ताो बंदर जैसा 
स्तवभाव जजन मनुष्याों को  हंै वो खुद अपनी व्यवस्तर्ा नहीं बना सकतो, अाैर दसूरो की अवस्तर्ा कबगाड  दोतो, एोसो 
मनुष्य धमथ का कवनाश करतो हंै। वो अपनो धमथ का ताो नाश करतो ही हंै यानो समता का पररणाम न हाोना, 
कषाय जगना, यह अपना कवनाश है, पर उनकी कक्याअाों सो जनता मों भी धमथप्रवृत्तत्त नहीं रह पाती इसर्लए 
व्यवहार धमथ का भी कवनाश है। 
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    गदथभ स्तवभाव वालो परुुषाों द्वारा धमथकवनाश―दसूरो स्तवभाव वालो लाोग हंै गधा जैसो स्तवभाव वालो। गधो का 
नाम ही लाोगाों काो असह्य है। जाो बच्चा कुछ पढ ता र्लखता नहीं उसो मास्तटर लाोग गधा कहकर पुकारतो हंै। घर 
मों भी बुद्धद्धहीन बालक काो लाोग गधा कहकर र्चल्लातो हंै। गधा, बोवकूफ, अादद अाैर वह गधा एक अज्ञानी 
प्राणी है, वह को वल दसूराों का बाोझ ढाोता है अाैर खुद को  र्लए नहीं। यदद गधा काोई चंदन की लकड ़ी लादो 
र्लए जा रहा हाो ताो उस चंदन की गंध का माैज उस गधो काो नहीं र्मलता, वह ताो बाोझ लादो है। पर स्तवयं 
उसकाो काोई गंध नहीं र्मल पाता, दसूरो ताो उससो ककसी प्रकार का फायदा उठा लों , पर यह खुद कुछ लाभ 
नहीं लो सकता, वह पुरुष गधो की प्रकृनत वाला कहलाता है। एक धाोबी को  घर एक गधा र्ा अाैर एक कुनतया 
भी। प्रायुः करको  एोसो लाोग कुत्ता या कुनतया पाला करतो हंै। गधा ताो राोज बाोझ ढाोनो को  काम अाता अाैर जाो 
कुछ रूखा-सूखा उसो खानो काो र्मल गया बस उसी मों संतुष्ट रहता, अाैर कुनतया काम कुछ नहीं करती कफर 
भी उसो मार्लक सो ्यार र्मलता। ताो एक बार उस धाोबी को  घर पली हुई कुनतया नो बच्चो पैदा ककए, उसको  
छाोटो-छाोटो बच्चाों सो धाोबी बड ा प्रोम करता र्ा। वो कुनतया को  बच्चो मार्लक को  ऊपर पंजो भी मारतो, मुख सो काट 
भी लोतो कफर भी मार्लक उनसो ्यार करता। यह दृश्य वहाूँ बूँधा हुअा गधा दोखा करता र्ा। एक ददन उसको  
मन मों अाया कक दोखाो मंै इस मार्लक की ककतनी ताो सोवा करता, इसका बाोझ ढाोता, गृहस्तर्ी चलाता, कफर 
भी हमसो प्रोम नहीं करता अाैर यो कुनतया को  बच्चो इसको  ककसी काम नहीं अातो कफर भी इनसो बड ा प्रोम 
करता। 

    अाब्खर उस गधो की समझ मों अाया कक वो कुनतया को  बच्चो चूूँकक उसो पूँजाों सो मारतो हंै, मुख सो काटतो 
हंै इसर्लए मार्लक उनसो प्रोम करता है, साो मुझो भी वैसा ही करना चाहहए ताकक मार्लक सो ्यार र्मलो । बस 
क्या र्ा, गधो नो उस धाोबी काो अपनो पैराों सो दलुत्ती मारना शुरू ककया अाैर मुख सो काटना भी। वहाूँ धाोबी नो 
डंडा उठाया अाैर उस गधो काो पीटना शुरू ककया। ताो जैसो कुनतया को  बच्चाों का कायथ दोखकर गधो का भी उस 
प्रकार का कायथ करना एक अज्ञानतापूणथ कायथ र्ा एोसो ही अज्ञानीजन ज्ञाननयाों की बाह्य कक्यावाों काो दोखकर 
उसकी वास्ततकवकता काो न समझकर उन जैसी कक्यायों करनो लगों ताो वह भी उनका अज्ञानतापूणथ कायथ है। 
एोसा अज्ञानतापूणथ कायथ करनो का जाो स्तवभाव रखतो हंै, जजन्हों कुछ कववोक नहीं वो गधा जैसो स्तवभाव को  हाोतो 
हंै। अाैर वो स्तवयं भी धमथ मों नहीं है अाैर धमथप्रवृत्तत्त का भी नाश करतो हंै। 

    श्वान स्तवभाव वालो परुुषाों द्वारा धमथकवनाश―इसी तरह कुछ लाोग हाोतो हंै कुत्तो को  स्तवभाव वालो। कुत्तो मों भी 
अज्ञान है, अाैर एक अज्ञान एोसा कवकट है कक काोई पुरुष अगर उसो लाठी मारो ताो वह लाठी काो चबाता है। 
उसकी ससंह जैसी दृधष्ट नहीं बन पाती कक मुझो मारनो वाली यह लाठी नहीं है ककन्तु यह पुरुष है। ताो जैसो 
कुत्तो काो काोई मारो ताो वह लाठी चबाता है एोसो ही ताो र्मथ्यादृधष्टयाों का ज्ञान है। र्मथ्यादृधष्ट अज्ञानी जीव दुुःख 
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भाोग रहा है ताो कमाोथदय सो दुुःख भाोग रहा, साो अपनो कमथ पर ताो दृधष्ट दोता नहीं अाैर बाहरी पदार्ाोों पर दृधष्ट 
दोता है कक इसनो मुझो दुुःखी ककया। अाैर भी कुत्तो मों अवगुण हाोतो। अपनी जानत को  दसूरो प्राद्धणयाों काो दोख 
करको  भांैकना। काोई कुत्ता नयो मुहल्लो सो ननकलो ताो वहाूँ को  कुत्तो उससो बहुत लड तो हंै, ताो एोसो ही कुत्तो जैसा 
स्तवभाव साधर्मथयाों मों प्रीनत न हाोना अाैर बाह्य पदार्ाोों पर अधधक दृधष्ट हाोना, ननर्मत्ताधीन दृधष्ट हाोना, एोसी 
प्रकृनत को  जाो मनुष्य हंै वो स्तवयं ताो धमथ करोंगो ही क्या। पर वो व्यवहार धमथ का भी कवनाश करतो हंै। वैसो कई 
दृधष्टयाों सो कुत्ता भला हाोता है। पहरोदारी करो, घर की रक्षा करो, काोई दाो टुकड ो ब्खला दो ताो पूूँछ हहलाकर 
कवनय प्रदशशथत करो, अाैर ससंह मों काोई गुण ही नहीं है, बड ा कू्र हाोता, खंूखार हाोता मगर यह क्या फकथ  
अाया कक अगर ककसी मनुष्य की काोई एोसी तारीफ करो कक यह ताो ससंह को  समान है, शोर ददल है ताो एोसी 
बात सुनकर वह बहुत खुश हाोता है। हालांकक उसनो ताो यह कहा कक यह शोर को  समान है मायनो खूूँखार है, 
दसूराों काो दुुःख दोनो वाला है, काोई काम का नहीं है, अर्थ ताो यह ननकला मगर वह सुननो वाला बड ा खुश 
हाोता है कक मुझो शोर को  समान कहा। अाैर यदद ककसी काो कह ददया जाय कक यह कुत्तो को  समान है ताो 
इसमों हुई प्रशंसा कक कवनयशील है। कृतज्ञ है, रक्षा करनो वाला है, मगर उसो सुनकर लाोग बडा खोद मानतो 
हंै। बताअाो यह फकथ  कहाूँ सो अाया? ताो वह फकथ  मूल मों यही है कक ससंह की दृधष्ट ताो हाोती है यर्ार्थ। जैसो 
ससंह काो काोई लाठी मारो ताो वह लाठी काो नहीं चबाता, वह ताो उस हमलावर पर ही हमला करता है, उसो 
सही ज्ञान है कक मुझकाो ताो इसनो पीटा है अाैर कुत्तो काो एोसा ज्ञान हाोता कक मुझकाो ताो उस लाठी नो पीटा 
है। ताो जजसमों अज्ञान बसा हाो, वस्ततु को  स्तवरूप का सही पररचय न हाो, साधर्मथयाों काो दोखकर गुराथयो वह 
पुरुष न स्तवयं धमथ कर पाता है अाैर न वह व्यवहार धमथ का ही प्रवाह रख सकता है। 

    गज व्याघ्र जसैो स्तवभाव वालो परुुषाो ंद्वारा धमथकवनाश―कुछ पुरुष हाोतो हंै हार्ी जैसो स्तवभाव को । हार्ी को  
कवषय मों समयसार मों भी वणथन अाया है कक अज्ञानवस्ततु सतृणाभ्यवहारकारी अादद। हार्ी काो काोई यदद हलुवा 
भी खानो को  र्लए उसको  सामनो धर दो अाैर घास भी ताो वह उन दाोनाों काो एक सार् र्मलाकर खा जाता है। 
वह हलवा का कववोक नहीं कर सकता। इसी तरह अज्ञानी जीव भी ज्ञोय मों रहकर ज्ञान का स्तवाद र्लया करतो 
हंै, ज्ञान का स्तवयं अलग सो स्तवाद नहीं लो सकतो। अाैर लो ताो रहो हंै स्तवाद ज्ञान का मगर ध्यान बनातो हंै कक 
हम इन पदार्ाोों का स्तवाद लोतो हंै। ताो उनकाो कववोक नहीं है। धमथ नाम है अपनो सहज ज्ञान स्तवरूप की 
उपासना करनो का। जाो पुरुष इस ज्ञानतत्त्व काो नहीं जानतो अाैर बाहरी ज्ञोय पदार्ाोों पर ही अाशि हाो रहो हंै 
वो पुरुष न स्तवयं धमथ पातो हंै अाैर न व्यवहार धमथ का प्रवाह रख सकतो हंै। काोई पुरुष हाोतो हंै व्याघ्र जैसो 
स्तवभाव को , कू्र, जजससो ककसी काो काोई लाभ नहीं है बब्ल्क प्राणघात का ही संशय बना रहता है। ताो एोसो ही 
जाो दषु्ट है, कू्र है, जजससो ककसी का भी भला नहीं, काम का अाना ताो दरू रहा, उल्टा वह प्राणघात करो, 
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दाोषदशीथ हाो, एोसा पुरुष व्याघ्र जैसो स्तवभाव का है। वह न ताो स्तवयं धमथ मों लग सकता है अाैर न व्यवहार धमथ 
की रक्षा कर पाता है। कुछ पुरुष हाोतो हंै सूकर जैसो स्तवभाव को । 

    शूकर कच्छप पक्षी जाैकं स्तवभाव वालो परुुषाो ंको  द्वारा धमथकवनाश―सकूर भी एक बहुत बुरी गाली जैसी 
बात बन गई है ताो इसमों काोई अवगुण ही ताो है। वह स्तवच्छता काो ताो पसंद ही नहीं करता। कीचड  गंदगी मों 
ही मस्तत रहता, जजसका भाोजन भी बहुत दगुोंधधत वस्ततु है, एोसो ही जाो अभक्ष्य भक्षण करों, अपकवत्रता को  
अाचरण सो रहनो मों ही माैज मानों एोसो पुरुष न ताो स्तवयं धमथ कर पातो हंै अाैर न व्यवहार धमथ की रक्षा कर 
सकतो हंै। कुछ पुरुष हाोतो हंै कछुवा जैसो स्तवभाव को , यानो जाो स्तवयं मंदबुद्धद्ध हाों, अालसी प्रकृनत को  हाों, 
कठाोर हृदय को  हाों, एोसो ही जाो पुरुष मंद बुद्धद्ध को  हाो,ं अालसी हाों, कठाोर हाों, वो न ताो स्तवयं धमथ कर सकतो 
हंै अाैर न व्यवहार धमथ की रक्षा कर पातो हंै। कुछ पुरुष हाोतो हंै पक्षी जैसो स्तवभाव को । जहाूँ बैठो , जहाूँ 
ननवास हंै वहाूँ ही स्तर्ान गंदा करों, अपकवत्र करों, अपनो उठनो बैठनो को  स्तर्ान काो भी वो पकवत्र अाैर स्तवच्छ रख 
ही नहीं सकतो, एोसो ही जाो पुरुष अपनो ही धाम काो गंदा करों, कववोक नहीं वो पुरुष न स्तवयं धमथ कर सकतो न 
व्यवहार धमथ का प्रवाह बना सकतो। कुछ पुरुष हाोतो हंै जांै स्तवभाव को । जैसो जाोंक यदद गाय को  र्न मों भी 
लग जाय ताो भी वह दधू न पीकर खून ही पीती है एोसो ही कुछ मनुष्य एोसो हाोतो कक जाो ककसी भी संग 
प्रसंग मों रहों मगर वो उसको  गुणाों काो नहीं ग्रहण करतो, दाोषाों पर ही दृधष्ट रखा करतो हंै, क्याोंकक वो स्तवयं 
दाोषकप्रय हंै। ताो उन्हों दसूरो को  दाोष दोखनो मों कुछ माैज अाता है। ताो जाोंक जैसी प्रकृनत को  लाोग जाो दाोषग्राही 
हंै, गुण काो अलग कर दोनो वालो हंै वो पुरुष न स्तवयं धमथ कर सकतो अाैर न धमथ की रक्षा कर सकतो, एोसी 
प्रकृनत को  पुरुष धमथ का कवनाश करतो हंै। 

गार्ा ४४ 
सम्मकवणा सण्णाणं सच्चाररत्तं ण हाोइ द्धणयमोण। 

ताो रयणत्तयमज्झो सम्मगणुहक्कठिर्मदद जजणदुद्दठिं।।४४।। 

    सम्यक्त्व गणु की उत्कृष्टता―सम्यग्ज्दशथन को  कबना सम्यग्ज्ज्ञान अाैर सम्यक्चाररत्र न हाोगा। इसका कारण यह 
है कक सम्यग्ज्दशथन हाोता है स्तवानुभवपूवथक। ताो जजसकाो स्तवानुभव हुअा है उसो स्तव का ज्ञान सम्यक है अाैर जाो 
स्तवानुभव सो हीन है वह अात्मा का ज्ञान पुस्ततकाों सो करता, चचाथअाों सो करता मगर उसका वह स्तवाद नहीं 
पाता। ताो सम्यग्ज्दशथन हाो ताो वह ज्ञान सम्यक  कहलाता है अाैर सम्यक्चाररत्र का लक्षण है कक अकवकार ननज 
सहज चैतन्य स्तवरूप मों रमना, जजसकाो इसका पता नहीं वह रमोगा ही क्या? अाैर जजसकाो सम्यग्ज्दशथन हुअा 
है उसनो पररचय पाया है उस सहज ननज तत्त्व का कक जजसमों इसकाो रमना है। ताो सम्यग्ज्दशथन को  कबना न 
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ताो सम्यग्ज्ज्ञान हाोता अाैर न सम्यक्चाररत्र हाोता। इसी कारण रत्नत्रय को  पाठ मों सम्यक्त्व गुण काो उत्कृष्ट कहा है 
जजनोन्र दोव नो। यह ताो माोक्ष महल की पहली सीढ ़ी है। जैसो पहली सीढ ़ी चढ ो कबना काोई ऊपर महल पर 
नहीं पहुूँच सकता एोसो ही सम्यग्ज्दशथन पायो कबना उन साधनाों काो भी न पालोगा अाैर माोक्ष मों न पहुूँच सको गा। 
ताो सम्यग्ज्दशथन रत्नत्रय धमथ का सवाोथत्कृष्ट गुण हंै। सम्यग्ज्दशथन जजसको  नहीं है वह मुनन हाोकर शुक्ल लोश्या करको  
अपनो व्रत ननयम काो भली भाूँनत पाल करको  स्तवगाोों सो भी ऊपर ग्रैवोयकाों मों उत्पन्न हाो लो , जहाूँ सब अहहर्मन्र 
हंै वहाूँ काोई छाोटा बड ा नहीं है, सब एक ही समान एोश्वयथ वालो हंै। बड ़ी अायु ३॰ सागर तक की अायु, 
उत्कृष्ट ३१ सागर तक भी चलती है। इतनी बड ़ी अायु को  हाोकर भी वह अहर्मन्र च्युत हाोता है, संसार मों 
रुलता है, माोक्ष का मागथ नहीं पाता, क्याोंकक उसो सम्यक्त्व नहीं हुअा। अात्मा की पकवत्रता सम्यग्ज्दशथन सो है, 
अाैर उस ही पकवत्र अात्मा मों सम्यग्ज्दशथन अाता है। जजससो कक वह पूज्य हाोता है। सम्यग्ज्दशथनहीन साधुवाों की 
क्या कवडम्बना हाोती है इसका र्चत्रण दशथनपाहुड  मों कुन्दकुन्दस्तवामी नो ककया है कक वो स्तवयं दगुथनत मों जातो हंै 
अाैर जाो एोसो लाोगाों की सोवा करतो हंै वो भी दगुथनत मों जातो हंै। मगर ननश्चय सम्यक्त्व का ताो काोई पता पाड  
नहीं सकता, पर व्यवहार सम्यक्त्व भी जजसको  न जंचो एोसो पुरुष खुद डूबतो हंै अाैर दसूराों काो डुबातो हंै। ताो 
सम्यक्त्व ताो रत्नत्रय मों सबसो प्रधान गुण है। 

गार्ा ४५ 
तणकुुठि़ी कुलभगं ंकुणइ जहा र्मच्छम्पणाो कव तहा। 

दाणाइ सगुणुभगं ंगइभगं ंर्मच्छत्तमोव हाो कठिं।।४५।। 

    र्मथ्यात्व द्वारा अापत्तत्त का ददग्ज्दशथन―जजस प्रकार शरीर का काोढ ़ी पुरुष अपनो वंश काो भंग कर दोता है 
यानो रि सम्बन्ध को  कारण वह अपनो कुल का भंग कर दोता, कवरूप बना दोता इसी प्रकार र्मथ्यादृधष्ट जीव 
यानो अंधकवश्वासी अपनो अात्मा को  कुल काो भंग कर दोता है। अर्ाथत  सदा को  र्लए उस अात्मतत्त्व सो दरू हाो 
गया अाैर इतना ही नहीं, वह अज्ञानी पुरुष दान अाददक सद̖गुणाों का भी कवनाश कर दोता है अाैर सद्गनत का 
भी कवनाश कर दोता है। इसमों र्मथ्यात्व की कवडम्बनायों बताया है। जाो धमथ को  कायाोों मों भी लग रहो हंै, जजसो 
व्यवहार मों लाोक मों धमथ मानतो हंै, बड ़ी-बड ़ी सोवायों करना, धार्मथक संस्तर्ाअाों को  प्रबंध की सोवायों करना, पूजा 
पाठ कवधान अाददक को  कायथ करना अादद, मगर र्मथ्यादृधष्ट अज्ञानी अपनो कुल काो नहीं बढ ा सकता। अात्मा 
का कुल है चैतन्यस्तवरूप, उसकी प्रगनत नहीं रक सकता। इस मनुष्य जीवन मों जाो पुरुष कवभूनत काो ही 
महत्त्व दोता है अाैर अपनो अात्मा को  स्तवरूप का महत्त्व दृधष्ट मों नहीं हंै, सम्यग्ज्दशथन सम्यग्ज्ज्ञान की तुलना मों 
वैभव जजसो कुछ नहीं नजर अाता वह ताो है ज्ञानी अाैर जजसकाो वैभव की तृष्णा है, जजसको  अागो सम्यक्त्व 
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ज्ञान का धमथपालन यो गाैण हाो गए हंै, जाो को वल पररजनाों की ही सोवा करनो मों अपनो काो साैभाग्ज्यशाली 
समझतो हंै वो र्मथ्यादृधष्ट हंै अाैर जजनको  र्मथ्याभाव है वो पुरुष अपनो ही कुल काो भंग कर रहो हंै यानो अपनो 
चैतन्यस्तवरूप की प्रगनत नहीं कर पातो, कवकास नहीं कर पातो। ताो अज्ञानीजन अंधकवश्वासी लाोग याों समब्झयो 
कक जैसो काोढ  का राोगी पुरुष वह खुद ताो कवडम्बना मों पड ा है, अाैर उससो कुलसंतनत भी नहीं चलती, कुल 
का भंग हाो जाता है, कवरूप हाो जाता है, एोसो ही अंधकवश्वासी र्मथ्यादृधष्ट, वैभव ही जजसकी दृधष्ट मों सवथ कुछ 
है वह पुरुष अपनो अाप को  कुल का घात करता है यानो चैतन्य स्तवरूप ही घात कर रहा है। 

    दलुथभ मानव जीवन का सदपुयाोग करनो का सदंोश―यह मानव जीवन बड ा दलुथभ भव है। यहाूँ अाकर ताो 
अात्मकवकास, अात्मदृधष्ट, अात्मप्रगनत करना चाहहयो र्ा मगर यह घमंड अाैर तृष्णा को  वश हाोकर अपनो 
अापका अहहत कर रहा है साो मनुष्यजन्म पाना न पाना बोकार रहा, क्याोंकक जाो कुछ कर रहा है यह मनुष्य 
यो काम ताो पशु-पक्षी बनकर भी ककयो जा सकतो र्ो। अाहार करना, भय करना, मैरु्न करना अाैर पररग्रह 
जाोड ना यो चार संज्ञायों ताो पशु पसक्षयाों मों भी है। अाैर इन्हीं चाराों संज्ञाअाों का अादर ककया इस मनुष्य नो ताो 
उसका मनुष्य हाोना, न हाोना या पशु बनना यह सब एक ही समान बात है। अपनी इतनी हहम्मत हाोनी चाहहए 
कक दरररता अायो ताो अायो, यह जीवन का गुजारा ताो हर प्रकार सो ककया जा सकता, मगर अात्मा का 
गुजारा ताो अात्मा को  ही ढंग सो ककया जा सकता। अात्मा काो जानों, अात्मा का महत्त्व समझों अाैर अात्मा मों 
ही लीन हाोनो की उमंग बनावों, पर अज्ञानी जीव अात्मा काो समझतो ही नहीं, उनको  र्लए ताो अपना पररवार 
ही सब कुछ है। पररवार को  र्लए ही उनका तन हाजजर है। ककतना ही श्रम करना पड ो, सब श्रम उसकाो मंजूर 
है। मगर पराोपकार को  र्लए यह अपनो शरीर सो कुछ भी श्रम नहीं करना चाहता। मन मों ननरन्तर पररवार का 
ही र्चंतन ककए रहता है। यो मोरो हंै, बड ो अच्छो हंै, यही मोरो सब कुछ हंै। एोसो मन सो भी कुटंुब का ही र्चंतन 
करोगा, कुटुम्ब का ही गुण गायोगा, जैसो मोरी पत्नी बहुत धमाथत्मा है, खूब मंददर मों रहती है....., उसको  पररचय 
मों ही अपना सब कुछ मानो, अाैर तन, मन, धन, वचन सब कुछ उन पररजनाों को  र्लए ही है, अाैर ककसी भी 
बात को  र्लए उसको  र्चत्त मों यह नहीं समाता को  जैसो अाैर जीव हंै वैसो ही यो जीव हंै। कुछ दसूराों को  उपकार 
को  र्लए भी खचथ करो, यह बात उनको  र्चत्त मों नहीं अाती। ताो तन, मन, धन, वचन सब कुछ र्मथ्यादृधष्ट अपनो 
कुटुम्ब को  र्लए अकपथत करता है अाैर जाो अनोक मायाचाराों सो धनाोपाजथन ककया उसका पाप, उसका कष्ट ताो 
खुद ही भाोगोगा। उसो काोई दसूरा नहीं भाोग सकता। ताो जाो अज्ञानी जीव है, जजसकाो परतत्त्व ही ्यारा है वह 
पुरुष न स्तवयं धमथ कर सकता है अाैर न वह व्यवहार धमथ का प्रवाह बना सकता है। 
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गार्ा ४६ 
दोवगरुुधम्मगणुचाररत्त ंतवायार माोक्खगइ भोय।ं 

जजणवयणसदुदट्ठिकवणा दीसइ ककह जाणए सम्म।ं।४६।। 

    असम्यग्ज्दृधष्ट द्वारा दोवस्तवरूप को  तथ्य को  यर्ार्थज्ञान की अशक्यता―सम्यग्ज्दृधष्ट को  कबना अन्य काोई प्राणी 
इस बात काो कैसो समझ सकता है दोव, गुरु, धमथ, गुण, चाररत्र, तप, अाचार अाैर माोक्षगनत का रहस्तय एव ं
जजन वचन। इनकाो सम्यग्ज्दृधष्ट ही जान पाता है। दोव का स्तवरूप क्या है? एोसा पकवत्र अात्मा जजसमों कवकार 
रंच नहीं रहा अाैर अपनो ही स्तवरूप तोज सो पूणथ कवकससत हुअा है यानो जाो सवथज्ञ अाैर वीतराग है एोसा पकवत्र 
अात्मा दोव कहलाता है। दोव को  बारो मों चचाथ ताो सभी कर लोतो हंै, शबद भी बाोल लोतो हंै कक यह दोव हंै। 
उनका गुणानुवाद भी करतो, उनका कुछ चाररत्र भी बनातो, पर चूूँकक समझनो वाला पुरुष स्तवयं ज्ञानवान है, 
चोतन है, साो चाहो कैसो ही चररत्र बनाया हाो दोवाों को , पर उनमों भी कुछ सुधार कर डालतो हंै, कफर भी वह 
दोवाों का स्तवरूप कुछ नहीं समझ पाता। जैसो मानाो ककसी दोव का चररत्र हाो कक वह दधू, घी, मक्खन, दही 
चुराकर खात र्ा, अाैर यह भी कह ददया कक वह सब भगवान की लीला र्ी। चलाो उनकी ताो लीला मों ननभ 
गई अाैर यहाूँ काोई वैसो ही चुरा करको  खायो तब ताो उसकी हमारी समझ सो जोललीला ही कहलायगी। ताो 
सुधार भी लोतो हंै कफर भी दोव को  सही स्तवरूप काो नहीं समझ पातो। अपनो अात्मा को  सहज स्तवरूप काो जानो 
कबना दोव का स्तवरूप समझ मों नहीं अा सकता। अज्ञानीजन ज्ञाननयाों की महहमा काो ताो नहीं जान सकतो। जाो 
स्तवयं कवकार का रुर्चया है वह अकवकार दोव काो कैसो जान सकता है? सम्यग्ज्दशथन हाोनो पर ही यह सही 
मायनो मों दोव का स्तवरूप समझ पाता है। 

    असम्यग्ज्दृधष्ट द्वारा गरुु स्तवरूप को  तथ्य को  यर्ार्थ ज्ञान की अशक्यता―एोसो ही गुरु, जजनका ध्यान, तप ही 
कायथ है, जाो ननरन्तर अन्तदृथधष्ट की ही रुर्च बनायो हंै, जजनकाो संसार का काोई भी समागम रुचता नहीं है। 
को वल जजन वचन, अात्मधमथ, स्तवरूप मों मि हाोनो की धुन, यह ही जजनको  हंै वो कहलातो हंै गुरु। जाो सठटा न 
बतायो, खाोट का तंत्र न करो वह लाोगाों की ननगाह मों गुरु ही नहीं है। अज्ञानीजन ज्ञाननयाों की महहमा काो न 
समझ पायोंगो। ताो ज्ञानी ताो हंै गुरु अर्वा दोव अाैर अज्ञानी जीव हंै र्मथ्यात्व को  उदय वालो पुरुष, ताो वो जैसो 
दोव को  स्तवरूप काो नहीं समझ सकतो एोसो ही गुरु को  स्तवरूप काो भी नहीं समझ सकतो। गुरु अपनो अन्दर मों 
क्या कर रहो हंै, यह बात र्मथ्यादृधष्ट को  र्चत्त मों नहीं उतर सकती। इसका रहस्तय सम्यग्ज्दृधष्ट जानता है। 

    असम्यग्ज्दृधष्ट द्वारा धमथ को  तथ्य को  यर्ार्थ ज्ञान की अशक्यता―धमाथत्मा की शुद्ध पररणनत का नाम धमथ है, 
इसो अज्ञानीजन कैसो समझ पायोंगो? जजसनो शुद्ध पररणनत का अाधार शुद्ध स्तवभाव नहीं जाना वह धमथ की बात 
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कैसो कर सकता है? उसको  र्लए ऊपरी ही छाोट़ी-छाोट़ी बातों सवथस्तव धमथ बनती हंै। अाैर वह जानता है कक 
माोक्ष का उपाय यही है कक पूजा कर लाो, तप कर लाो, इस भोष मों रह लाो, या जाो कुछ भी बाहरी बातों है 
उनकाो ही करको  संतुष्ट हाोता है। धमथ को  तथ्य का पररचय अज्ञानी काो नहीं हाो सकता। यह अात्मा स्तवयं 
साक्षात  धमथरूप है। यह उनकी ही ननगाह मों अायगा जजन्हाोंनो अात्मा को  सहज स्तवरूप को  नातो सो अपनो मो ं
अपनो काो परखा है। अज्ञानी जन इस बात काो नहीं समझतो। जैसो काोई दुुःखी पुरुष दसूरो को  दुुःख काो जल्दी 
पहहचान सकता है, पर जाो सुखी हाो, माैज मों रहता हाो, वह दुुःब्खयाों को  दुुःख का सही पररचय नहीं कर 
सकता। एक कहावत मों कहतो हंै कक ‘‘जाको  पैर न फट़ी बोवाई, वह क्या जानो पीर पराई?’’ जजस काो कभी 
कुछ दुुःख नहीं अाया, जजसनो जाो कायथ नहीं ककया कभी वह उस तथ्य काो कैसो समझ सकता है? ताो एोसो ही 
जजसकी धमथ पर दृधष्ट नहीं, धमथ मायनो अात्मस्तवरूप, मंै अात्मा अपनो अाप अको ला ही अपनो स्तवरूप मों ककस 
स्तवभावरूप हूँ, यह परखना प्रकाश दोता है। को वल प्रनतभासमात्र, चोतनामात्र वह मंै हूँ। कवकार अाया है ताो यह 
कमथ की छाया है, दपथण मों फाोटाो अायी है ताो यह उपाधध का सार्न्नध्य पाकर बना है। अाैपाधधक है। दपथण की 
ननजी चीज नहीं है, एोसो ही जजतनो अन्य भाव हंै को वल एक प्रनतभास को  अनतररि वो सब अाैपाधधक हंै, मोरो 
स्तवरूप नहीं है। मंै ताो प्रनतभासमात्र हूँ। यह तथ्य जजसकी दृधष्ट मों नहीं अाया वह क्या समझोगा कक धमथ 
ककसका नाम है। ताो सम्यग्ज्दशथन कबना धमथ का ममथ नहीं जान सकतो। 

    असम्यग्ज्दृधष्ट को  द्वारा गणु व चाररत्र को  तथ्य को  यर्ार्थ ज्ञान की अशक्यता―गुण अात्मा मों क्या गुण हंै 
अर्वा अात्मा जब माोक्षमागथ मों बढ ना चाहता है ताो उसको  क्या गुण हाोतो हंै। गुण को  अनतररि गुण की कला 
यह है कक इस जीव काो स्तवभाव की अाोर जानो का अवसर दोवो। इसको  र्लए ही गुण है। इसको  र्लए ही व्रत 
है। व्रत कहीं मायावी लाोगाों  काो ददखानो को  र्लए नहीं हंै। यदद ददखावा की बात रखी ताो वह ताो कफर अव्रत 
हाो गया। व्रत नहीं है, ककन्तु स्तवयं-स्तवयं की अाोर झुक सको , रम सको , एोसा अवसर र्मलो इस वृत्तत्त सो वह 
कहलायगा व्रत। ताो गुण का भी तथ्य रहस्तय अज्ञानी नहीं समझ सकता। चाररत्र अात्मा को  स्तवरूप मों रम 
जाना चाररत्र है। स्तवरूप जजन को  ध्यान मों है अाैर स्तवरूप मों रम जाना जजनको  ध्यान मों है, ससद्ध भगवान का 
स्तवरूप जजन की समझ मों है उनकी ताो यह धुन रहती है कक मुझो ताो ससद्ध भगवान बनना है। इसको  
अनतररि काोई भी चारा नहीं है संसार मों रहकर कक मंै संकट अापत्तत्तयाों सो बच जाऊूँ , अाैर ससद्ध भगवान 
हाोना पराधीन नहीं है। इसर्लए सरल है। अपनो ही अकवकार स्तवरूप की श्रद्धा, ज्ञान, अाचरण अाैर इनकी ही 
धुन बनो ताो मुर्ि का लाभ सरल है अाैर अपनो अात्मस्तवरूप की धुन बनानो वालाों काो जाो कुछ भी करना पड ो, 
खुशी सो करतो हंै। बड ा लाभ पानो को  र्लए कुछ भी उत्सगथ करना पड ो ताो लाोग करतो हंै ना। ताो उस मुर्ि का 
लाभ पानो को  र्लए इसकाो माोह छाोड ना पड ोगा, राग छाोड ना पड ोगा, पर को  प्रनत का अाकषथण छाोड ना पड ोगा। 
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बस इसको  र्लए वह तैयार रहता है। साो अज्ञाननयाों काो यह नजर अाता ज्ञानी को  र्लए कक इसका कुछ ददमाग 
ठीक नहीं है, अाैर ज्ञाननयाों काो अज्ञानी याों नजर अातो कक क्या पागलपन छाया है। ताो यहाूँ ज्ञानी काो सब 
लाोग अच्छा नहीं कह सकतो। जाो ज्ञानी हाोगा वह ही जान सकता कक ज्ञानी की यह महहमा है। बताअाो 
ज्ञाननयाों की संख्या जगत मों अधधक है या अज्ञाननयाों की? अज्ञाननयाों की संख्या अधधक है। अज्ञानी लाोग, 
जजनकाो कीनतथ को  र्लए यह चाह है कक मोरो पर सब खुश हाों, उनकी दृधष्ट हाोती मायामयी पुरुषाों पर। ज्ञानी 
पुरुष की एोसी दृधष्ट नहीं रहती। उसकी दृधष्ट हाोती अपनो अाप की अाोर। वह अपनो ज्ञान की धुन मों रहता है, 
उसो यह परवाह नहीं हाोती कक जगत मों काैन क्या कह रहा है। महावीर भगवान काो भी उनको  समय मों 
अनोकाों लाोग मायाचारी, कपट़ी अादद कहनो वालो र्ो। इनतहास काो उठाकर दोखाो, जाो परमात्मा बन गए। 
भगवान हाो गए उनको  प्रनत भी बुरा कहनो वालो अनोकाों लाोग उस समय मों भी र्ो। पर उनको  कहनो सो प्रभु का 
कुछ कबगड ता र्ा क्या? कववोकी पुरुष वह है जजसकाो अपनो सहज ज्ञान की धुन लगी है अाैर उस धुन मों यह 
मायामय जगत चाहो कैसा ही व्यवहार करो, यह उसको  र्लए कुछ भी नहीं है। कुछ अपनो अाप अात्मा की 
अाोर झुकों  अाैर प्रयाोग बल सो अात्मा को  सहज स्तवरूप का स्तवाद लो , अनुभव करो ताो यह बात झट समझ मों 
अायगी कक दोव गुरु धमथ गुण चाररत्र क्या हाोतो हंै। 

    असम्यग्ज्दृधष्ट द्वारा तपाचार अादद को  तथ्य को  यर्ार्थ ज्ञान की अशक्यता―तपाचार तपश्चरण मों तपस्तवी काो 
अलाैककक अानन्द अाता है। वह अानन्द तपश्चरण का नहीं है। वह अानन्द कायक्लो श का नहीं है। वह अानन्द 
सूयथ की गमीथ का नहीं है। उस प्रकार सो जाो बाह्य तपश्चरण बन रहा उससो नहीं है, ककन्तु वह तपश्चरण एक 
एोसो वातावरण सो बना है कक उसका जगत मों ककसी कवषय को  प्रनत रुर्च नहीं रहती, अाैर उस समय मों यह 
जीव अपनो अात्मा का ध्यान करो ताो वह सुगमता सो कर सकता है। उस तपाचार को  रहस्तय काो काैन जानता 
है? ज्ञानी जानता है। वह माोक्षमागथ मों बढ नो का वातावरण बनाता है। एक दोश मुर्ि ककस तरह हाोती है अाैर 
उस समय अन्तुः अात्मा का क्या वातावरण रहता है, इन सब बाताों काो सम्यग्ज्दृधष्ट कबना अाैर काैन जान 
सकता है? इसी प्रकार जजन वचन-इन जजन वचनाों का, इन शास्त्राों का हम पर ककतना ऋण है, जाो अाचायथ 
ग्रन्र् र्लख गए उनकाो प्रमत्त दशा अायी अाैर ककतनो ही कवकल्प बनो, उतनो समय, पढ तो समय, धरनो उठानो 
को  समय न जानो ककतनो-ककतनो कवकल्पाों का कष्ट हाोता है, क्या है उनमों? वीतरागता, जजनकी लोखनी अनुभव 
सहहत चलती र्ी। अाज जाो यह कवशाल साहहत्य पाया जाता है यह ताो एोसी दोन है कक जाो जगत भी अकपथत 
कर दो काोई ताो भी उससो उऋण नहीं हाो सकतो। पर र्मथ्यादृधष्टजन क्या जानों इस रहस्तय काो? सम्यग्ज्दृधष्ट 
कबना इन तथ्याों काो काोई पहहचान नहीं सकता। इससो अपनो मों यह प्रयाोग बनायों कक इन सब तथ्याों काो हमों 
समझकर ही रहना है। सही मायनो मों दोव क्या, गुरु क्या, धमथ क्या, व्रत क्या, सबका ननणथय करना है, क्याोंकक 
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जीव जजतना अपनो अापकी अाोर भीतर बढ ोगा समझाो उतना ताो है इस जीवका लाभ अाैर इसो छाोड कर अन्य 
ककसी गपसप रूप मों रहोगा ताो वह अपना एोसा दलुथभ जीवन याों ही कबता डालता है। ताो इन सब तथ्याों को  
रहस्तय काो सम्यग्ज्दृधष्ट ही पहहचान पाता है। 

गार्ा ४७ 
एकु्क खणं ण कवर्चतंइ माोक्खद्धणर्मत्त ंद्धणय्प साहा व।ं 

अद्धणस ंर्चतंइ पाव ंबहुलालाव ंमणो कवर्चतंोइ।।४७।। 

    माोह मो ंमाोक्षननर्मत्त ननजात्मस्तवभाव को  क्षणमात्र भी र्चन्तन का अभाव―यह जीव माोक्षप्रानप्त को  कारणभूत 
ननज अात्मा को  स्तवभाव काो एक क्षण भी नहीं र्चन्तवन करता। रात ददन की जाो चचाथ है, जाो कुछ ककया 
करतो हंै घर मों, दकुान मो,ं बाहर मों या पररजनाों मों माोह रखनो मों, अनोक बाताों मों समय ताो गुजार र्लया 
जाता, पर माोक्ष को  ननर्मत्त अपनो अात्मा को  स्तवभाव काो जाननो की इच्छा भी नहीं हाोती, उमंग की ताो बात ही 
क्या कही जाय? ताो जाो अपनो स्तवभाव काो जाननो अाैर अनुभवनो की मन मों उमंग नहीं लातो वो पुरुष जीकवत 
रहकर भी ककसर्लए मनुष्य हुए हंै, उसका काोई जवाब न बनोगा। 

    अात्मस्तवरूप को  पररचय को  अभ्यास की सफलता―ननज अात्मा काो ध्यावाो, कैसो अात्मा काो ध्यावाो? भोद 
करको , कववोक करको , वैभव सो अपनो काो न्यारा ननहार कर अकवकार चैतन्यमात्र अपनो अापका अनुभव करों। 
जाो जजस तरह का अनुभव करता है वह उस तरह की अपनी बना लोता है। जैसो ककसी अादमी सो काोई 
कहनो लगो कक भाई अाज ताो तुम्हारा चोहरा उतरा हुअा है, दसूरा कहो--अाज अापकाो क्या परोशानी हाो गई, 
तीसरा बाोलो --क्या अाज अाप की कुछ खराब तबीयत है? लाो तीन चार लाोगाों की बात सुनकर खराब भी न 
हाो ताो भी खराब हाो जाती है, क्याोंकक उसनो अपनो काो अनुभवा ताो है बारबार इसी प्रकार। ताो जब इन 
लाैककक बाताों को  बारबार उपयाोग मों अानो सो इसका अनुभव बना लोता है यह जीव। ताो अपनो अात्मा का 
सहज स्तवभाव चैतन्यमात्र भीतर दृधष्ट दोकर जजतना चैतन्य है वह ताो मंै हूँ अाैर जजतनो कवकार हंै, रागाददक, 
क्ाोधाददक, चोष्टायों हंै वह सब कमथरस की छाया है, फाोटाो है। यह मंै हूँ ही नहीं। यह जीव परोशान क्याों हंै कक 
उन कवकाराों काो अपना स्तवरूप मान लोता है। सम्यग्ज्दृधष्ट का अपनो भीतर का ग्रहण क्याों है कक उसनो कवकार 
काो, कमथरस की प्रनतकक्या काो अपना न मानकर को वल ज्ञानमात्र चैतन्यस्तवरूप  काो ही अपना तत्त्व समझा है। 
वह प्रसन्न रहता है। ताो यह जीव माोक्ष को  ननर्मत्त अपनो अात्मस्तवभाव का एक क्षण भी र्चन्तवन नहीं करता, 
भीतर मों प्राोग्राम भी नहीं बना रखा कक मोरा वास्ततकवक कायथ ताो अपनो सत्यस्तवरूप का अनुभव करना है। मंै 
यह हूँ, यह उपयाोग जब बाह्य पदार्ाोों मों जाया करता है ताो उस समय की ब्स्तर्नत अनर्मल रहती है यानो ज्ञोय 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 46-50 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 138 www.jainkosh.org 

 

मों ज्ञान अब नहीं बैठ सकता अाैर यह अज्ञानी जीव कफट बैठालनो की बोहद काोशशश करता है क्या बात? ज्ञान 
काो ज्ञोय मों कफट बैठालनो को  र्लए, मगर वस्ततु का स्तवभाव ही नहीं है एोसा कक काोई रव्य पर मों र्मल सको । 
ककतनो ही ननर्मत्त हाो, पर प्रत्योक पदार्थ अपनो मों अपनो सो अपनो ही ढंग सो पररणमता है, उसमों दसूरा कुछ 
भी होर फो र नहीं कर पाता। जाो उस अंतस्ततत्त्व काो जान लो वह इन सब समस्तयाअाों का समाधान अासानी सो 
कर सकता है। एक कला अा ताो जाय यह। 

    ज्ञानप्रकाश जाग जानो पर समस्तया का सहज समाधान―बुन्दोलखण्ड की एक घटना है अंग्रोजी राज्य की 
कक वहाूँ काोई राजा गुजर गया, उसको  एक छाोट़ी उमर का लड का र्ा, साो राजा को  मरो को  बाद सरकार नो 
उस राजा की सारी जमीन काोटथ कर र्लया। कुछ ददन तक याों ही चलता रहा। जब वह बालक १८-१९ वषथ 
का सयाना हाो गया ताो राजमाता नो सरकार काो नाोहटस ददया कक मोरा बालक अब सयाना हाो गया है, उसको  
कपता का राज्य अब उस बालक काो दो ददया जाय। ताो सरकारी बड ो साहब नो राजमाता काो यह खबर ददया 
कक पहलो तुम्हारो बालक की बुद्धद्धमानी की परीक्षा हाोगी। यदद वह परीक्षा मों सफल हाो गया ताो उसो राज्य पद 
अवश्य दो ददया जायगा। ताो राजमाता नो उस बोटो काो दसाों बातों अच्छी प्रकार ससखा ददया--बोटा, यदद साहब 
तुमसो याों पूछों ताो याों उत्तर दोना, याों पूछो ताो याों उत्तर दोना, पर वहाूँ वह बालक बाोल उठा अाैर माूँ यदद उस 
साहब नो इन दसाों बाताों मों सो एक भी बात न पूछा, कुछ अाैर ही बात पूछा ताो कफर उसका क्या उत्तर दोंगो? 
ताो राजमाता उस बोटो की तकथ णा भरी बात सुनकर बहुत प्रसन्न हुई अाैर बाोली--बोटो जब तुम इतना तकथ  उठा 
सकतो ताो मंै अब समझ गई कक तुम जरूर सही-सही उत्तर दोकर अावाोगो। अाब्खर जब वह राजकुमार पहुूँचा 
साहब को  पास बुद्धद्धमानी की परीक्षा दोनो हुत ताो पूछा ताो कुछ नहीं। बस उसको  दाोनाों हार् तोजी सो पकड  
र्लया अाैर कहा--हो राजकुमार अब तू मोरो अाधीन बन गया, बाोल तोरी रक्षा अब कैसो हाो सकती? ताो वहाूँ 
राजकुमार बाोला--साहब अब ताो मंै पूणथ रसक्षत हाो गया, अब मुझो क्या कफकर रही? कैसो पूणथ रसक्षत हाो गया? 
....अच्छा सुनाो दोखाो जब शादी बयाह मों कन्या की भांवर पड ती है ताो जजसका सम्बंध उसको  सार् हाोना है वह 
उस कन्या का एक हार् पकड ता है, ताो उस एक हार् को  पकड नो को  फल मों वह उस कन्या की जजन्दगी भर 
रक्षा करता है अाैर कफर अापनो ताो मोरो दाोनाों ही हार् पकड  र्लए, कफर मुझो क्या कफकर? मंै ताो अब अपनो 
काो पूणथरसक्षत समझता हूँ, इस प्रकार का मार्मथक उत्तर सुनकर वह साहब दंग रह गया अाैर उस राजकुमार 
काो उसका राज्य पद दो ददया। ताो जैसो उस राजकुमार काो सही-सही उत्तर दोनो को  र्लए कुछ ससखाना नहीं 
पड ा इसी प्रकार जजस ज्ञानी मों अपनो सहज स्तवभाव को  दशथन की कला अा जाय ताो उसो माोक्षमागथ मों बढ नो 
को  र्लए कुछ ससखाना नहीं पड ता। वह सभी प्रकार की समस्तयाअाों काो अपनो अाप सुलझाता रहता है। 
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    अज्ञान मो ंअात्मानरुूप र्चन्तन की असभंवता―काोई अपनो स्तवभाव काो परखनो वाला नहीं अाैर रूहढ वाद 
सो व्रत तप अादद मों लग गया ताो उसो जरा-जरा सी बात मों पूछना पड ता है कक कैसो क्या करों? अाैर नतस 
पर भी वह दृधष्ट अाैर कला नहीं अा पाती जजससो कक कमथ ब्खरतो हंै। ताो यह अज्ञानी जीव अपनो 
अात्मस्तवभाव का एक क्षण भी र्चन्तवन नहीं करता अाैर को वल रातददन पाप का ही र्चन्तवन करता रहता है। 
तन, मन, धन, वचन माोह राग द्वोष पाप मों ही प्रवतथता रहता है अाैर ननज अात्मतत्त्व का उसो र्चन्तवन नहीं 
हाो पाता अाैर जजसकाो रुर्च है कल्याण की, हहत की, वह सब अपनी शर्ि को  अनुसार धमथ की अाोर अाता 
है। ताो अज्ञानी जीव इन कवषय कषायाों की ही चचाथ करता है, उनका ही र्चन्तवन करता है, वह अात्मस्तवभाव 
काो क्षण मात्र भी अपनो ध्यान मों नहीं रख पाता। यह गल्ती बतलायी जा रही है। उसमों यह अनुराोध पड ा है 
कक इस गल्ती काो दरू करों अाैर एक साहस बनावों कक जाो बाहर गुजरो साो गुजरो, मुझो ताो अपनो अात्मस्तवभाव 
की ही उपासना बनाना है। मोरा ताो ससद्ध भगवान हाोनो का प्राोग्राम है, चाहो ककतना ही समय लगो, दसूरी बात 
र्चत्त मों नहीं है। 

गार्ा ४८ 
र्मच्छामइ मयमाोहासवमत्ताो बाोलए जहा भलु्लाो। 

तोण ण जाणइ अ्पा अ्पाणं सम्भभावाण।ं।४८।। 

    र्मथ्याबदु्धद्ध मो ंअपनी भलू―जजनकी बुद्धद्ध र्मथ्या है यानो पर वस्ततु व अपनो काो एक मानता है अर्ाथत  दाो 
पदार्ाोों का र्भन्न-र्भन्न अब्स्ततत्व जजनको  ध्यान मों नहीं है, प्रत्योक पदार्थ अपनो ही रव्य, क्षोत्र, काल, भाव सो है, 
अन्य सो नहीं। यह कववोक न हाोकर एक का दसूरो सो कुछ संबंध मानतो हंै, अपना जगत मों कुछ समझतो हंै, 
एोसी र्मथ्याबुद्धद्ध वालो पुरुष मद अाैर माोहास्रव मों उन्मत्त हाो रहो हंै। वैभव र्मला ताो उसका भी एक मद ककया। 
मंै इतना वैभववान हूँ, रूप र्मला, बल र्मला उसका अर्भमान अा गया। मोरा एोसा सुन्दर रूप है। मुझ मों 
इतना बल है। मंै एोसी कला जानता हूँ इस प्रकार नाना तरह सो अपनो बारो मों जजनकी र्मथ्याबुद्धद्ध है वो 
मदाोन्मत्त हाोतो हंै अाैर अाश्रव उनको  हाोता रहता है। एोसो पुरुष अपनो काो भूल जातो हंै अाैर यर्ा तर्ा बाोला 
करतो हंै। अधधक बाोलना भी पापास्रव का होतु बताया है, मन, वचन, काय की व्यर्थ कक्यायों करतो हंै। पापास्रव 
का कारण है अाैर कफर यर्ा तर्ा यो र्मथ्याबुद्धद्ध वालो बाोलतो रहतो हंै। जैसा समझतो हंै यो कवनाोद, माैज, गैर 
जजम्मोदारी सो को वल अपनो अापको  ददल काो प्रसन्न रखनो को  र्लए जैसा चाहो बाोलतो हंै, अाैर यह मोरा है। यह 
मोरा है इस तरह बाोलना ही क्या, भीतर मों श्रद्धा भी रखता है, पर संसार, शरीर भाोगाों सो कवरर्ि अायो, एोसी 
बुद्धद्ध नहीं बनती, क्याोंकक र्मथ्यात्व को  उदय मों इस प्रकार का पररणमन हाोता है। 
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    मनषु्यभव को  सदपुयाोग का र्चन्तन―यह मनुष्यभव पाया है ताो कुछ र्चन्तन यह करना चाहहए कक क्या 
इसही भव मों रहना है, अागो भी ताो जन्म हाोगा, कफर क्या दशा हाोगी? कैसो जन्म हाोगा, इसका भी ताो कुछ 
ख्याल करना चाहहए। जाो अपनो अाप काो सुखी नहीं रखना चाहता भकवष्य मों, वतथमान मों ताो एोसी काोई जरूर 
र्मथ्या बुद्धद्ध उपजी है कक यर्ा तर्ा प्रवृत्तत्त मों अपना माैज मानो। 5 इब्न्रय को  कवषय को  भाोगाों मों अपनो काो 
सुखी अनुभव करता है, मोरो पास खूब माैज है। खूब पररवार है, खूब वैभव है, इस तरह की दृधष्ट यह पाप 
का कारण बनता है। कहाूँ ताो यह चाहहयो र्ा कक जाो पररग्रह र्मला है, संग र्मला है उससो उपोक्षा हाोना 
चाहहयो र्ा कक यो मोरो सो जुदा चीजों हंै। इनका मोरा क्या सार्, क्या संबंध? क्या पूवथभव सो अाया है। क्या 
अागो भव मों जायगा, यो सब मुझसो र्भन्न हंै, पर गृहस्तर्ावस्तर्ा मों हंै अतएव कुछ सम्हालना हाोता है, व्यवस्तर्ा 
करना हाोता है, पर इसका मतलब यह नहीं है कक इन पदार्ाोों मों उसका कुछ लगता है। र्मथ्याबुद्धद्ध मों जैसा 
चाहो बाोल जातो हंै। सारा कवश्व मोरा है, यह घर मोरा, यह मोरी इज्जत है, यह मोरा यश है, याों अपनी-अपनी 
प्रशंसा मों र्चत्र बना रहता है अाैर ननन्दा सो घबड ाहट हाोती है। ननन्दा मों घबड ाहट हाोना अाैर प्रशंसा मों र्चत्त 
रम जाना यो दाोनाों एक ही रै्ली को  चठटो बठटो हंै। जजसकाो ननन्दा बुरी लगती है उसका अर्थ है कक इसकाो 
प्रशंसा भली लगती है। हाूँ अपनो अापकाो अनुर्चत काम न हाोना चाहहए। जाो संसार की पररपाट़ी बढ ायो, जाो 
माोह कमथ काो बढ ायो, एोसी अपनी वृत्तत्त न हाोनी चाहहए। अपनो र्लए अपनी ईमानदारी चाहहए अाैर उस ही 
सच्चाई को  सार् बताथव, कफर जहान मों क्या हाोता है वह सब जीवाों का पररणमन है काोई जीव कुछ बुरा 
बाोलता है ताो यह उसकी कषाय का पररणमन है, काोई यदद प्रशंसा कर रहा है ताो यह भी उनकी कषाय कहाो 
अर्वा गुणानुराग कहाो, उसकाो पररणमन है। मद अाैर माोह इन दाोनाों अाश्रवाों सो जाो रहहत है वह पुरुष अपनो 
अापको  तथ्य काो जान सकता है। मनुष्य भव पानो की एक बहुत बड ़ी जजम्मोदारी समझना चाहहए कक मुझकाो 
यहाूँ करना है सब कुछ, जजससो कक मोरा भकवष्य सुधरो। अपनो कवषयाों को  साधन, अपनी मूछाथ यह ही जजनकाो 
सुहाती है वो पुरुष अपनो काो भूलो हुए हंै। अाैर वो अात्मा काो भी नहीं जानतो। अाैर ससद्ध को  स्तवरूप काो भी 
नहीं जानतो। समताभाव काो भी नहीं जानतो। 

    अात्महहत को  र्लयो अात्मस्तवरूप व शाब्न्तस्तवरूप दाोनाों को  ज्ञान की अावश्यकता―अात्मस्तवरूप अाैर 
शाब्न्तभाव दाोनाों का ज्ञान करना अनत अावश्यक है। मोरा स्तवरूप क्या अाैर शाब्न्त का स्तवरूप क्या। यद्यकप 
अात्मस्तवरूप जाननो मों सब कुछ अा गया कफर भी भोदकववक्षा सो इन दाोनाों बाताों का ननणथय हाोना ही चाहहए। 
मोरा स्तवरूप क्या? मोरा पहहचाननहार दसूरा न काोई। मंै वह अमूतथ दशथन ज्ञानमय अंतस्ततत्त्व हूँ कक जाो यर्ावत  
मोरा स्तवरूप है उस स्तवरूप का यहाूँ काोई पहहचाननहार नहीं। हाूँ वह पहहचाननहार हाो सकता है जजसनो अपनो 
स्तवरूप की भी पहहचान की। एोसो अात्मतत्त्व काो यह र्मथ्याबुद्धद्ध वाला भूला हुअा है। अाैर वह अात्मा को  सही 
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स्तवरूप काो नहीं जानता। समताभाव अर्वा शुद्ध स्तवरूप उसकाो भी नहीं जानता। जजसकाो कुछ दोना हाो ताो दाो 
बातों ताो उसकाो दोखना ही चाहहए। जजसकाो दोना है वह अाैर जाो ददया जाना है वह। इन दाो बाताों का ताो 
पररचय हाोता ही है जाो ककसी काो कुछ दों। ताो एोसो ही अपनो अात्मा काो शाब्न्त दोना है ताो एक ताो अात्मा का 
पररचय करों कक मंै वास्ततव मों क्या हूँ अाैर उस शान्त स्तवरूप का पररचय करों कक वह शान्त स्तवरूप क्या 
कहलाता है। जगत की अाोर दोखों, अाूँखों खाोलकर दोखों ताो अपनो अाप की अाोर सो गया, अपनो अाप की अाोर 
दोखा ताो जगत सो गया। यद्यकप ककसी ब्स्तर्नत मों दाोनाों ही बातों, दाोनाों ही धारायों चलती हंै। कमथधारा अाैर 
ज्ञानधारा, लोककन अंत मों ज्ञानधारा ही शोष रहती है, कमथधारा समाप्त हाोती है। एक उपोक्षा सो रहना अाैर एक 
अाशर्ि सो रहना, दाोनाों मों अन्तर है। लार्लमा सुबह भी है अाैर शाम काो भी। सुबह की लार्लमा तोजी काो 
लोकर है अाैर शाम की लार्लमा र्मटनो को  र्लए है। शाम की लार्लमा जैसा राग हाोता है ज्ञानी को  जजसनो 
अपनो अात्मा को  स्तवरूप का दशथन ककया-मंै हूँ सहज ज्ञान स्तवरूप अाैर अनुभव बनो, अनुभव का पररचय हाोता 
है अानन्द सो। जजसनो अलाैककक सहज अानन्द पा र्लया है उस पुरुष काो बाहर मों अानन्द कैसो अा सकता 
है? ताो उस अानन्द सो अपररर्चत जाो पुरुष हंै वो बाहरी पदार्ाोों को  कवषय मों जाो चाहो बाोलतो हंै। वो अात्मा काो 
नहीं जानतो, अपनो समता स्तवरूप काो भी नहीं जानतो। यह है मूढ मती अज्ञाननयाों की ब्स्तर्नत, जजसका पररणाम 
है संसार मों भ्रमण करना। 

गार्ा ४९ 
पुव्वट्ठिय ंखवइ कम्म ंपकवसदु ुणाो दोइ अहहणव ंकम्म।ं 

इहपरलाोयमह्प ंदोइ तहा उवसमाो भावाो।।४९।। 

    अकवकार अात्म स्तवरूप की अाराधना मो ंमाोह का प्रक्षय―जब माोहनीय कमथ प्रबल रहता है उस समय की 
क्या ब्स्तर्नत हाोती है, उसका वणथन इससो पूवथ गार्ा मों अाया र्ा। अाैर, जब माोहनीय का उपशम हाोता है तब 
क्या ब्स्तर्नत हाोती है यह वणथन इस गार्ा मों चलोगा। उपशमभाव, यहाूँ उपशम का अर्थ सामान्यतया दरू हाोनो मों 
र्लया गया है। कहीं माोह काो दबाकर रखना, एोसो उपशम की यहाूँ चचाथ नहीं है। ससद्धान्त मों कहो गए उपशम 
की बात यहाूँ नहीं कह रहो ककन्तु नीनत मों, रूहढ  मों उपशम शबद कहा जाता है उससो हट जानो काो, शान्त हाो 
गया, दरू हाो गया। ताो जजसनो माोह का उपशम ककया है वह पूवथबद्ध कमथ का क्षय करता है। कमथ का क्षय 
जानकर नहीं ककया जाता कक यह कमथ है, मुझो इसका कवनाश करना चाहहए। एोसी दृधष्ट रखकर जताो चलोगा 
उसको  कमथ नष्ट नहीं हाोतो, अाैर बूँधतो हंै, क्याोंकक माोहकमथ दरू हाोनो का एक ही तंत्र है। कमथ अानो का जाो द्वार 
है माोहराग द्वोष जाो कक कवकार है, उससो कवकवि अपनो सहज सत्त्व मों जाो कुछ है उस रूप अपनो काो माननो 
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लगना। जैसो लाोक मों एक बात कही जाती कक ‘‘बड ़ी मार करतार की, ददल सो ददया उतार’’। घराों मों बहुत 
सो लाोग हाोतो हंै, उनमों जाो मुब्खया है उसो अगर घर को  ककसी की बात नहीं सुहाती, पररजन की बात नहीं 
सुहाती ताो वह उन सबसो मुख माोड ता है, उनसो प्रीनत नहीं ददखाता ताो वो लाोग अपनो काो एोसा अनुभवतो हंै 
कक ‘‘बड ़ी मार करतार की, ददल सो ददया उतार’’। अपनो घर मों अायो हुए इन कमाोों काो भी, कमथ सदा को  
र्लए दरू करना है अाैर यह जंच गया है कक कमाोों का बंधन इस जीव को  र्लए कष्ट है। ताो बड ़ी मार करतार 
की, ददल सो ददया उतार। ताो उस कमथ पर रव्य काो उस कमथ पर रव्य का ननर्मत्त पाकर हाोनो वालो प्रनतफलन 
कवकार काो ददल सो उतार दीजजयो--वो मोरो नहीं है। मंै उनसो ननराला ज्ञानमात्र हूँ, एोसा अन्तर अनुभव जाय ताो 
माोह तड ातड  टूटोगा, कमथ की बोदड याूँ टूट जायोंगी। 

    कमाोथपशमन मों यर्ाोर्चत कवशदु्धद्ध की कारणता―भैया करनो का काम एक यह ही है कक हम अपनो सहज 
ज्ञानस्तवरूप मों अपना अनुभव करों, अाैर एोसा करनो को  र्लए पात्रता चाहहए। वह पात्रता है सदाचार, जजसकाो 
दरुाचार कप्रय है, जाो दरुाचार की भावना मों रह रहा है उसो इस भगवान अात्मतत्त्व का दशथन नहीं हाो सकता 
क्याोंकक उसका उपयाोग, उसकी धुन ताो खाोटो कायाोों को  र्लए है। वहाूँ माोक्षमागथ का प्रकाश कैसो अा सकता? 
इसी कारण यह बताया गया है कक सप्तव्यसन का त्याग कर अष्ट मूलगुणाों का पालन करों। काोई सप्त व्यसन 
काो त्यागो हुए हाो ददल सो कक उन व्यसनाों को  बाबत भावना ही न जगो ताो उसकाो पकवत्रता अाती है अाैर यह 
सम्यक्त्व का पात्र हाोता है, एक समस्तया सामनो हाोती है कक पररणाम शुद्ध बनों ताो कमाोों का कवनाश हाो अाैर 
कमाोों का कवनाश बनो ताो पररणाम शुद्ध हाों। यह ताो एक इस तरह की समस्तया बन गई कक जैसो जाो कबना 
चाभी को  ताला बंद हाो जातो उनमों सो काोई ताला की चाभी ताो रख दी गई टंªक को  अन्दर अाैर बाहर सो 
ताला मार ददया गया, ताो दोब्खयो वहाूँ यह समस्तया अा गई कक ताला खुलो ताो चाभी ननकलो अाैर चाभी ननकलो 
ताो ताला खुलो । ठीक एोसी ही समस्तया यहाूँ बन गई कक कमाोों का कवनाश हाो ताो हमारा माोह भी उपशान्त हाो 
जाय अाैर माोह अगर उपशान्त हाो ताो कमाोों का कवनाश हाो। एोसी ब्स्तर्नत उसमों भी नहीं बन सकती। न कमथ 
का नाश बन सकता, न माोह का उपशम। ताो क्या एोसा ही है कक काोई कायथ न बनोगा? एोसा नहीं है। जजन 
जीवाों काो मन र्मला है अाैर वो र्ाोड ा बहुत स्तवाध्याय कर सकतो हंै, बुद्धद्ध र्मली है, ज्ञान भी र्मला है ताो वो 
पुरुषार्थ पूवथक स्तवाध्याय ध्यान चचाथ, उसी अाोर उमंग दृधष्ट यह कायथ बनो ताो यह कायथ जैसो बनता है ताो उसका 
ननर्मत्त पाकर सम्यक्त्व घातक प्रकृनतयाों का बल क्षीण हाोता है। अंतुःकरण हाो, उनका उपशम हाो। ताो इस 
अभ्यास सो ताो उन प्रकृनतयाों का बल क्षीण हुअा अाैर इस तरह की धारा बनी रहो ताो कमाोों का बल क्षीण हाो 
हाोकर उपशान्त हाो जाता है अाैर यह ही उपशांत हुअा कक कफर कवशुद्धभाव बन जाता है। ताो यहाूँ शशक्षा यह 
लोना है कक अपनो काो ताो पाैरुष करना है, अात्मा की बात जानों, अात्मा का ध्यान करों, अात्मा की दृधष्ट 
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बनावों, अभ्यास इस अंतस्ततत्त्व का बनो ताो कमाोों का बल क्षीण हाोता जाता है। अपनी दृधष्ट एक ही रहनी 
चाहहए कक मोरी दृधष्ट मों मोरा सहज स्तवरूप बना रहो कक मंै यह हूँ। 

    अात्मकवस्तमरण मो ंअाकुलता हाोनो की प्राकृनतकता―जाो अपनो काो भूला है वह अाकुर्लत हाोता है। एक 
बाबूजी अपनी चीज सामान की व्यवस्तर्ा बनानो मों बड ो कुशल र्ो। उनको  घर पर ही उनका अाकफस र्ा। एक 
ददन की बात है कक वह अपनी व्यवस्तर्ा बना रहो र्ो, सभी चीजाों काो ढंग सो रखतो जातो र्ो जैसो छातो की 
जगह छाता, टाोपी की जगह टाोपी, काोट की जगह काोट, घड ़ी की जगह घड ़ी, जूताों की जगह जूतो, अाैर 
उस जगह उस चीज का नाम भी र्लखतो जातो र्ो। धीरो-धीरो उसी प्रसंग मों रानत्र को  १॰ बज गए। र्कावट 
कवशोष अा जानो सो खाट मों लोट गए, ताो खाट मों लोटतो समय खाट को  पायो मों र्लख ददया मंै, यानो यहाूँ मंै 
धरा। अाैर साो गए। जब प्रातुः काल हुअा अाैर बाबूजी साोकर जगो ताो दोखनो लगो कक मोरी सब व्यवस्तर्ा सही 
है या नहीं। छातो की जगह छाता, अाो॰ एस॰ ड्खीक, दवात की जगह दवात, जूतो की जगह जूतो, कबल्कुल 
ठीक, छड ़ी की जगह छड ़ी, काोट की जगह काोट, टाोपी की जगह टाोपी, अाो॰ यस॰ कबल्कुल ठीक। अाैर, 
जब दोखा को  पलंग की पाट़ी पर र्लखा है ‘मंै’ ताो उस मंै काो खाोजनो लगा, यह मंै कहाूँ धरा है? र्लखा हुअा 
ताो बराबर है। साो वह घबड ा गया कक अाैर सभी चीजों ताो ज्याों की त्याों र्मल गई पर यह मंै कहाूँ गुम गया। 
पलंग को  छोदाों मों दोखा, नीचो दोखा, कहीं र्चपका ताो नहीं है। पर जब वह ‘मंै’ कहीं न र्मला ताो बाबूजी बहुत 
घबड ायो अाैर अपनो पुरानो नाैकर काो पुकारा--अरो मनुअा अाो मनुअा यहाूँ अाना। मनुअा (अाकर) क्या है 
बाबूजी, क्या हुक्म है? ...अरो दोखाो कहीं मोरा मंै गुम गया। ....इस तरह की पागलाों जैसी गड बड  बात 
सुनकर उस नाैकर काो हूँसी अा गई। बाबूजी (नाैकर काो हूँसतो दोखकर) अरो यहाूँ ताो बड ा गजब हाो गया, 
तुझो हूँसनो की पड ़ी है। वह नाैकर पुराना र्ा, अनुभवी र्ा, सब बात समझ गया कक बाबू जी क्याों एोसा 
अटपट बाोल रहो? ताो नाैकर बाोला―बाबू जी धैयथ धराो, अाप र्को  हुए हंै, अाराम सो लोट जाइयो। अाप कवश्वास 
कीजजए, मंै अापका ‘‘मंै’’ अवश्य खाोज दूूँगा। बाबू जी काो उस नाैकर पर बड ा कवश्वास ताो र्ा ही, साो उसकी 
बात पर कवश्वास करको  अाराम सो खाट पर लोट गया। जब अपनो शरीर पर कवश्राम सो हार् फो रा ताो वह 
नाैकर बाोल उठा―अब दोख लीजजए बाबू जी, अाप स्तवयं खाट पर लोटो हंै ताो अापका मंै र्मल गया ना? ताो 
बाबूजी काो उस ‘मंै’ का याद अा गया, अरो इस खाट पर मंै धरा, पड ा र्ा साो मंै र्लखा र्ा, अाो॰ यस॰ मोरा 
मंै मुझो र्मल गया। ताो दोब्खयो इस कर्ानक मों बाबूजी की पागलाों जैसी बात सुनकर अाप लाोगाों काो हूँसी अा 
रही हाोगी, पर जरा अपनो अापको  संबंध मों कवचाराों, उन बाबू जी जैसी हालत बन रही है या नहीं। अापका मंै 
अापसो गुम चुका है तभी ताो बाह्य पदार्ाोों मों सुख ढूूँढतो कफर रहो हंै। सुख का ही ताो नाम है मंै, ज्ञान का ही 
ताो नाम है मंै, कफर बाहरी पदार्ाोों मों सुख अाैर ज्ञान क्याों प्रवतोथ? इसका मतलब है कक मोरा मंै मोरी दृधष्ट मों 
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नहीं है इसर्लए यह श्रद्धा बनायो कफर रहो कक मोरो काो सुख बाह्य वस्ततु सो र्मलोगा, मोरा ज्ञान काोई दसूरा दो 
दोगा। 

    अात्माोपासना कबना सवथज्ञता की प्रानप्त की असभंवता―सीखनो सो ज्ञान काोई ककतना बढ ा लोगा? मान लाो 
काोई १॰-१५ साल पढ कर बी॰ ए॰, एम॰ ए॰ हाो गया ताो क्या उसनो सब जान र्लया? सीखतो-सीखतो काोई 
ककतना जान सकता है, साो ताो बताअाो। क्या काोई समस्तत कवश्व काो सीख सीखकर अभ्यास करको , प्रयत्न 
करको , जान जानकर सारो कवश्व काो जान लोगा? नहीं जान पायगा। अाैर, काोई एक व्यर्ि जजसकाो अपनो 
असर्लयत का पता है अाैर समस्तत बाह्य पदार्ाोों की असारता का पररचय है वह सबसो उपोक्षा करको  अपनो ही 
ज्ञानस्तवरूप की भावना मों लग जाय, नहीं पढ ा र्लखा है वह अधधक, मगर अपनी चीज अपनो काो ददख जाय, 
यह ताो मन वालो कर सकतो हंै। संज्ञी जीव कर सकतो हंै। ताो एोसा ही काोई करो कक अपनो ही ज्ञान काो अपनो 
ही ज्ञानस्तवरूप मों अपनो ही ज्ञान सो दोखों अाैर उसमों एक तान हाो जाय, यह ब्स्तर्नत अगर बना सको  काोई ताो 
उसकाो हाोता है को वलज्ञान। को वलज्ञान एक-एक बात सीख-सीख करको  नहीं पाया जा सकता, शशक्षा को  बल 
पर कक ककसी नो दाो पदार्ाोों काो जाना, अब तीन काो जान र्लया, अब चार काो जान र्लया, एोसा एक-एक सो 
बढ -बढ कर मंै सारो कवश्व काो जान लूूँ , इस तरह ज्ञान नहीं बढ ता, ककन्तु अपनो ज्ञानस्तवभाव की उपासना को  
कारण यह ज्ञान अमयाथद एकदम बढ  जाता है। 

    सहज स्तवरूप की अाराधना को  बल सो कमथननजथरण व कमथसवरं―जजसनो अपनो इस सहज ज्ञानस्तवरूप की 
अाराधना की उसको  पूवथबद्ध कमथ क्षय काो प्राप्त हाोतो हंै अाैर नवीन कमथ प्रवोश को  र्लए नहीं अानो पातो। अर्ाथत  
संवर अाैर ननजथरा यो दाोनाों हाोतो हंै। जैसो नाव मों पानी भर गया छोद हाोनो सो ताो नाकवक पहलो छोद काो बंद 
करता है, कफर पानी उलीचता है। अगर छोद पहलो बंद न करो अाैर पानी उलीचता रहो ताो उससो पानी का 
अाना बंद नहीं हाोता अाैर अगर द्धछर बंद कर ददया जाय अाैर कफर पानी उलीचा जाय ताो धीरो-धीरो वह नाव 
को  अन्दर अाया हुअा सारा पानी खत्म हाो जाता है। ताो पहला काम है यह कक पहलो द्धछर काो बंद करों, 
ताकक नया पानी उसमों न अायो। कफर अायो हुए उस पानी काो फों क दों ताो उसको  अन्दर का सारा पानी खत्म 
हाो जाता है, एोसो ही र्मथ्यात्व पाप कषाय याोग कक्या, मन, वचन, काय की प्रवृत्तत्तयाूँ, यो हंै द्धछर अाैर इन 
द्धछराों को  अाश्रय सो नवीन कमाोों का अाना हाोता है। अब यदद ककसी अज्ञानी काो अात्मा का ताो ननणथय है नहीं 
ककन्तु बाहरी तप बहुत करो ताो चूूँकक उससो कहीं पाप कमथ ब्खरतो ताो नहीं है कफर भी कुछ न कुछ फकथ  ताो 
अा ही जाता है। मान लाो र्ाोड ो बहुत कमथ ब्खरो अाैर अा रहो हंै उससो अनन्तगुनो कमथ ताो इससो उसका क्या 
लाभ? ताो पहलो कमाोों को  अानो का द्वार राोका जाय वही कहलाता है संवर अाैर कमाोों काो हटाया लाय, यह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 46-50 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 145 www.jainkosh.org 

 

कहलाती है ननजथरा ताो एोसा यह ज्ञान स्तवरूप कमथ की ननजथरा कराता, नवीन कमाोों काो नहीं अानो दोता अाैर 
इहलाोक व परलाोक मों अपना माहात्म्य प्रकट करता है। 

गार्ा ५० 
अज्जवसब््पद्धण भरहो पउरारुद्दठिज्झाणचाददठिा। 

पाठा दठुिा कठटा पाकपठिा ककण्हणीलकाऊदा।।५०।। 

    अवसकपथणी प चमकाल मो ं भारत क्षोत्र मो ं रारैध्यानी व अातथध्यानी लाोगाो ंकी प्रचरुता―अाज अवसकपथणी 
काल मों इस भरत क्षोत्र मों एोसो लाोग अधधकतर दोखो जातो हंै कक जाो राैरध्यानी अाैर अातथध्यानी हंै। अातथ कहतो 
हंै क्ीड ा को  प्रसंग मों जाो ध्यान बनता है उसो कहतो हंै अातथध्यान। ककसी काो इष्ट का कवयाोग हुअा ताो उसमों 
उस इष्ट की बारबार याद करना अाैर उससो र्मलनो की भावना करना अाैर उस ही स्तमरण मों दुुःखी हाोना यह 
अातथध्यान है। ककसी अननष्ट पदार्थ का संयाोग हाो जाय, अपनो काो न रुचो ताो उस संयाोग मों दुुःखी रहना अाैर 
कवयाोग हाो जाय ताो उस इष्ट वस्ततु का ध्यान बनायो रहना, शारीररक पीड ा हाो जाय ताो उसमों वोदना का अनुभव 
बनो अाैर नाना प्रकार की अाशायों बढ ाकर अपनो काो अाकुर्लत रखना, मंै परभव मों धननक बनूूँ, दोव बनूूँ राजा 
बनूूँ अाददक वासनायों बनाना यो सारो अातथध्यान कहलातो हंै, ताो इनकी प्रवृत्तत्त अाजकल बहुत दोखी जाती है। 
राैरध्यान क्या है कक काोई हहंसा करता हाो ताो उसमों माैज मानना, खुद हहंसा करो उसमों माैज मानना, दसूरो नो 
हहंसा की ताो उसमों अनुमाोदना करना एोसा माैज माननो काो राैरध्यान कहतो हंै। अाशय कू्र है अाैर उसमों वह 
सुख मान रहा है। झूठ बाोलनो मों अानन्द मानना, झूठ बाोलनो का प्रसंग बनायो, यह सब राैर ध्यान हंै। चाोरी 
करनो मों अानन्द मानना, नाना प्रकार को  कवषयाों की रक्षा करनो मों, पररग्रहाों को  जाोड नो मों अानन्द मानना यह 
सब राैर ध्यान हंै। अाज इस पंचम काल मों अातथध्यान अाैर राैरध्यान का बहुत जाोर है। 

    प्राचीनकाल व साम्प्रनतक काल मो ंअन्तर―जसैा कक पुराणाों मों सुनतो अायो कक ककसी भी समय ककसी 
राजा काो वैराग्ज्य हुअा ताो सब राज्य पाट छाोड नो मों उसो दोर न लगती र्ी, एोसी अनोकाों घटनायों हाो जाती र्ीं, 
लोककन अाज इस समय मों एोसा वैराग्ज्य कहाूँ ददख रहा जाो अन्दर सो ही अात्महहत की भावना सो हाो। अाैर, 
यह बात वहाूँ मालूम पड ती है जब कक काोई कवद्वान या धनी त्यागी हाोता हाो, साधु हाोता हाो ताो वहाूँ पररचय 
हाोता है कक इसको  अवश्य वैराग्ज्य हाोगा, अन्यर्ा इतनो बड ो धन वैभव काो छाोड कर न अाता। इसी प्रकार पढ ो 
र्लखो पंदडत व्यर्ि जाो हर तरह सो अपनी बुद्धद्ध सो अनुभव कर रहो हाों। काोई वैराग्ज्य ही हुअा अन्यर्ा यह न 
अाता। यद्यकप यह ननयम नहीं है कक काोई गरीब या कम पढ ा र्लखा व्यर्ि त्याग मागथ मों अायो ताो वह काोई 
ढंग का न हाोगा, एोसा काोई ननयम नहीं बना रहो मगर प्रायुः करको  इन दाो बाताों मों सत्यता अधधक कवददत 
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हाोती हंै। अाज यह परम्परा नहीं हंै, न ही एोसा वैराग्ज्य है। वृद्धावस्तर्ा हाो जाती है ताो भी अपनो हार् सो 
नतजाोरी की चाभी नहीं दोता। अपनो नाम सो जायदाद हाो ताो वह जजन्दा मों नहीं छाोड  सकता। अाजकल कहाूँ 
वह वैराग्ज्य है जाो कक पहलो र्ा, बब्ल्क अातथध्यान अाैर राैरध्यान का जाोर है। यही ताो पंचम काल कहलाता है 
कक जहाूँ खाोटो ध्यान का प्रभाव अधधक रहो अाैर अच्छो ध्यानाों का समागम न र्मलो पायो या कवरि रहो यही ताो 
यह पंचमकाल हंै। ताो यहाूँ अातथध्यान, राैरध्यान वालो बहुत दोखो जातो हंै। 

    नष्ट दषु्ट कष्ट पाकपष्ठजनाों की पचंमकाल मो ं बहुलता―दषु्ट अर्भप्राय को  लाोग जजनमों द्वोष भरा हुअा हंै, 
क्या-क्या कपट, क्या-क्या साोचना, सारो कवश्व काो पालूूँ  एोसी भावना वासना रहा करती है। सब पर मंै अपना 
शासन जमाऊूँ , मंै सब मों उच्च कहलाऊूँ  अाददक अनोक वासनायों बनती हंै। इस पंचम काल मों एोसो भाव वालो 
बहुत हंै जजनको  पापाों मों ही र्चत्त बसा रहता है। व्यसन छाोड ो नहीं जातो अाैर उच्च कुल मों उत्पन्न हाोकर भी 
मददरापन बीड ़ी ससगरोट ताो मामूली सी चीजों हंै। दरुाचार की अाोर प्रगनत रहती है एोसा यह काल है अाजकल 
यह बड ो खोद की बात है कक उच्च कुल मों उत्पन्न हुए लाोग भी अर्वा जैन कुल मों उत्पन्न हुए भी अाज लाोग 
बतातो हंै कक मद्यपाइयाों की संख्या कई परसोन्ट हाो चुकी है, अाज बालक या जवान बुजुगाोों को  कहनो मों नहीं 
रहो, सब अपनी-अपनी स्तवच्छंदता मों लगो हुए हंै। काोई ननयंत्रण, सामाजजक बंधन या धमथ की श्रद्धावश दरुाचार 
सो बचो यो बातों अाज प्रायुः लुप्त हाो रही हंै अाैर एोसी ब्स्तर्नत है ताो उसका पररणाम स्तपष्ट है कक बस पतन की 
अाोर ही समाज या संग है। पंचमकाल मों एोसो खाोटो ध्यान को  र्लए बड ा भाव रहा करता है। जजस ककसी काो 
अात्महहत की इच्छा हाो उसकाो अपना जीवन साब्त्वक रखना चाहहए, मायनो जाो खाोट़ी चीजों हंै मददरा ससगरोट 
वगैरह इनसो बचकर रहना चाहहए क्याोंकक उनसो बचकर रहनो मों स्तवास्तथ्य का लाभ है। बुद्धद्ध काम करती है, 
अाैर वह अात्मा को  ज्ञान का पात्र है, साो भलो ही कवरलो लाोग हंै पर हंै अाज भी कक जाो अपनो अात्महहत की 
साधना मों लगो हुए हंै। पर बहुत संख्या ताो अातथध्यानी, राैरध्यानी, कष्ट मों पड ो हुए, नष्ट सो हाो रहो, पापाों मों 
जजनका र्चत्त रम रहा, एोसो पुरुष अधधक हंै। 

    पंचम काल मो ंकृष्ण नील कापाोत लोश्यावालाो ंकी बहुलता―कृष्ण लोश्या, नील लोश्या, अाैर कापाोत लोश्या 
इनका अधधक अादर हंै लाोगाों को  र्चत्त मों। यो तीन अशुभ लोश्यायों हंै कहलाती हंै। एको ब्न्रय हाों, दाो इब्न्रय हाों 
ताो कववशता कही जाय कक क्या कहा जाय, यो जीव संज्ञी नहीं हंै, यो शुभ लोश्या कर ही नहीं सकतो हंै। 
जजनको  मन है, उच्च कुल मों उत्पन्न हुए हंै वो अपनी शुभ लोश्याअाों मों न अायों, अाैर इतनो सो कुछ नहीं बनता, 
सम्यक  अध्ययन मों स्तवाध्याय मों न अायों, ज्ञानसाधना मों न अायों ताो इस मनुष्य जीवन काो पानो का काोई अर्थ 
नहीं है, कृष्ण लोश्या को  लक्षण हंै जाो प्रचंड क्ाोधी हाो, जाो एक दसूरो सो वैर बाूँधो, दशु्मनी न छाोड ो, भंड वचन 
बाोलो , दषु्ट स्तवभाव हाो, दया धमथ उसको  र्चत्त मों नहीं है, कवषयाों की अाशर्ि है, यो सारी बातों खाोट़ी लोश्यावाों मों 
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हाोती हंै। नील लोश्या मों अायो ताो वहाूँ भी खाोटो ही भाव हंै। कवषयाों सो प्रीनत, पररग्रह की बुद्धद्ध, यो सारी बातों 
वहाूँ अाती हंै। कापाोत लोश्या मों हाो ताो अपनी कीनतथ को  र्लए सब कुछ करना, प्रशंसा मों खुश हाोना अाददक 
बातों वहाूँ भी रहती हंै एोसो स्तवभाव वालो इस काल मों प्रचुर हंै। 

गार्ा ५१ 
अज्जवसब््पणी भरहो पचंमयालो र्मच्छपुव्वया सलुहा। 

सम्मत्त पुव्वसायारणयारा दलु्लहा हाोनत।।५१।। 

    प चमकाल मो ंर्मथ्यामनतयाो ंकी सलुभता व सम्यग्ज्दृधष्ट श्रावक व मनुनयाो ंकी दलुथभता―यहाूँ दलुथभता की 
बात बतला रहो हंै कक इस पंचम काल मों र्मथ्यादृधष्ट जीव ताो सुलभ हंै पर सम्यग्ज्दृधष्ट मुनन हाों अर्वा गृहस्तर् 
हाो,ं वो कवरलो हंै, दलुथभ हंै। जब तक अपनो अात्मा को  सहज स्तवरूप का बाोध नहीं हाोता तब तक धमथ का 
प्रारम्भ नहीं है। धमथ का नाम लोकर धमथ करनो वालो भी बहुत र्मलोंगो। पवथ अाया ताो सारा समय दोना अाैर पवथ 
खतम हुअा ताो कुछ भी समय न दोना। बताअाो यो धमथरुर्च को  लक्षण हंै क्या? जजसकाो धमथ सो रुर्च है उसो 
म्याद नहीं पड ़ी है कक इन १॰ ददनाों मों मंै खूब धमथ करुूँ  अाैर बाकी समय ताो छुठट़ी है। धमथरुर्च वालो को  र्चत्त 
मों राोज-राोज ही प्रभु का स्तमरण, अात्मस्तवरूप का ध्यान जाो-जाो भी स्तवाध्याय अाददक धमथ को  साधन हंै, कभी 
कम हुए कभी अधधक हुए, यो ताो हाोतो मगर धमथ प्रोमी को  धमथ साधना बारहाों महीनो ही चलती है। अाैर कफर 
अात्मा को  सहज स्तवरूप को  ज्ञान कबना धमथ का प्रारम्भ ही नहीं है। भलो ही धमथ को  र्लए बड ़ी उमंग करो, बड ो 
समाराोह करो, ताो उनमों मनका ही बहलावा हुअा। मगर जजसो कहतो हंै मुर्ि का रास्तता, संसार को  संकटाों सो 
छूटनो का उपाय वह अणु मात्र भी नहीं बनता जजसकाो अात्मा को  सहज स्तवरूप की सुध नहीं है। यह ककतनो 
महत्त्व की चीज है। अपनो अात्मा का सही पररचय पाना, इस यर्ार्थ पररचय का साधन है ज्ञान उत्पन्न करना। 
ज्ञान को  साधन सुहाना, ज्ञान की बात सुहाना। ज्ञान को  र्लए अपना सवथस्तव समपथण कर दोना। इतना अन्दर मों 
उत्साह है ताो वह भव्य संसार समुर सो पार हाो सकनो वाला है। 

    अकलंक ननकलंक दोव का बाल्य काल सो ही ज्ञान प्रभावना का पारैुष―अकलंक ननकलंक दोव हुए 
उन्हाोंनो बचपन मों ही ब्रह्मचयथ धारण ककया, ज्ञान को  र्लए सब तरह को  प्रयत्न ककया। वो जानतो र्ो अाैर उस 
समय मों लाोगाों काो सन्मागथ पर लाना र्ा, दभुाथवनाअाों सो लाोगाों काो हटाना र्ा। अाैर घटना भी हुई एोसी कक 
जब वो बाैद्धशाला मों पढ  रहो र्ो ताो वहाूँ अचानक ही उनको  गुरु जाो दशथनशास्त्र पढ ा रहो र्ो, वहाूँ स्तयाद्वाद का 
एक प्रकरण अाया। उस प्रकरण मों काोई शबद अशुद्ध र्ा जजसकी वजह सो अर्थ नहीं लग रहा र्ा, ताो वह गुरु 
उस पुस्ततक काो बंद करको  कक्षा सो बाहर चला गया। माैका पाकर अकलंक ननकलंक नो उस पुस्ततक मों वह 
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शबद सुधार ददया। दसूरो ददन कफर वह गुरु अाया, उस प्रकरण काो दोखा ताो उसमों वह शबद सुधरा हुअा र्ा। 
यह सुधार की सूझ गुरु को  ददमाग मों भी न र्ी अाैर अकलंक ननकलंक बच्चाों को  र्चत्त मों र्ी। अकलंक ताो 
एक बार ही पाठ काो पढ  लो या सुन लों  ताो याद हाो जाय अाैर ननकलंक दाो बार सुन लों  ताो याद हाो जाय। ताो 
गुरु काो वह घटना दोखकर संदोह हुअा कक हमारी इस पाठशाला मों काोई कुशाग्रबुद्धद्ध वाला जैन बालक रहता 
है। उस समय बाैद्धाों का इतना जाोर र्ा कक जैन का नाम सुन लों  ताो उसकाो जोल मों रख दों। मानाो धमथ का 
मींसा चल रहा र्ा, उसकाो प्राणदंड दो ददया जाता र्ा। ताो गुरु नो परीक्षा करनो को  र्लए अनोक उपाय ककए। 

    अकलंक ननकलंक का परीक्षण व उपरवग्रस्ततपना―जैन काो पकड नो को  र्लयो एक उपाय ताो यह ककया कक 
एक जजनोन्र दोव का प्रनतकबम्ब लाया गया अाैर सब लड काों सो कहा कक इस प्रनतमा काो उलं्लघ जावाो। ताो अन्य 
सभी लड काों काो उसको  लाूँघनो मों काोई ददक्कत ही न र्ी। ददक्कत ताो अकलंक ननकलंक को  सामनो र्ी। साो 
अन्य सब ताो झट लाूँघ गए उस प्रनतमा काो पर अकलंक ननकलंक नो क्या उपाय ककया कक उस प्रनतमा पर 
एक सूत का धागा डालकर उसो रागी समझकर उसकाो लाूँघ गए। उस पर सूत डालकर यह समझ र्लया कक 
अब यह ददगम्बर मूनतथ नहीं है, यह पररग्रह वाली मूनतथ हाो गई, उसमों उस प्रनतमा की अवज्ञान कहलायी। 
अाैर-अाैर भी परीक्षायों गुरु नो की। उनमों एक परीक्षा यह भी र्ी कक जब कवद्यार्ीथ लाोग प्रातुः काल चार बजो 
अपना पाठ याद करनो को  र्लए उठतो र्ो उस समय ऊपर की छत सो बहुत तोज अावाज करनो वाली र्ार्लयाूँ 
यगरवाया, इस प्रयाोजन सो कक र्ार्लयाों की अचानक ही भारी अावाज काो सुनकर कवद्यार्ीथ लाोग सहसा ही 
जग उठोंगो अाैर भय को  मारो अपनो-अपनो इष्ट दोव का स्तमरण करोंगो, उस समय पता पड  जायगा कक इनमों सो 
काैन कवद्यार्ीथ जैन बालक है। बस वह पकड  मों अा जायगा। अाब्खर र्ार्लयाों की उस अावाज काो सुनकर 
सभी कवद्यार्ीथ घबड ा कर जगो अाैर अपनो-अपनो इष्ट दोव का स्तमरण करनो लगो अकलंक ननकलंक णमाोकार मंत्र 
का पाठ करनो लगो, क्याोंकक अचानक ही नींद खुल जानो पर उन्हों कुछ याद न रहा कक क्या हाोगा इसका 
पररणाम। अाब्खर वो दाोनाों बालक अकलंक ननकलंक पकड  मों अा गए, जोल मों बंद कर ददए गए, जोल मों बंद 
कर ददए गए, फाूँसी का अाडथर दो ददया गया। रानत्र व्यतीत हुए बाद बस फाूँसी ही हाोनी र्ी। वहाूँ जोल मों पड ो 
हुए वो दाोनाों बालक र्चंतन कर रहो र्ो कक अब क्या हाोना चाहहए। अपनो मर जानो का ताो कुछ भय नहीं मगर 
जाो जैन शासन की प्रभावना करना साोच रखा है वह कफर कुछ न कर सकों गो। बस उसी र्चंता मों उन्हों रानत्र 
भर नींद न अायी। ताो एक दोवी प्रकट हुई अाैर कहा कक तुम दाोनाों बालक कुछ र्चन्ता न कराो हम अपनी 
माया सो इन पहरोदाराों काो सुलायो दोतो हंै, अब माैका पाकर तुम दाोनाों ननकल जावाो। अाब्खर पहरोदाराों काो 
नींद अा गई अाैर माैका पाकर वो दाोनाों बालक जोल सो बाहर ननकल गए। जब प्रातुः काल हुअा, दाोनाों बालक 
जोल को  अन्दर न ददखो ताो राजा नो क्ाोध मों अाकर जल्लादाों काो अादोश ददया कक तुम लाोग अपनी नंगी 
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तलवारों लोकर चाराों अाैर ननकल पड ाो अाैर जहाूँ कहीं वो दाोनाों बालक ददखों उनका शीश काटकर मोरो पास 
लावाो। साो वो जल्लाद चाराों अाोर नंगी तलवारों लो लोकर घाोड ाों पर बैठकर ननकल पड ो। 

    अकलंक ननकलंक दोव का बर्लदान व अात्मशशक्षण―वो दाोनाों भाई कुछ ही दरू पहुूँच पायो र्ो कक कुछ 
जल्लाद लाोग उनको  पास पहुूँच गए अाैर समझ गए कक यो ही वो दाोनाों बालक हंै। उस समय उन दाोनाों बालकाों 
मों यह सलाह हुई कक हम तुम दाोनाों मों एक भाई पास को  इस तालाब मों द्धछप जावो अाैर एक भाई अपनो 
प्राण इन जल्लादाों काो दो-दो क्याोंकक यो मानोंगो नहीं। अाब्खर वो बालक एक दसूरो सो कहो कक अाप द्धछप जावों 
अाैर दसूरा कहो कक अाप द्धछप जावो। दाोनाों ही अपनो मरण अाैर दसूरो काो जीकवत रहनो की इच्छा रख रहो र्ो। 
बहुत-बहुत कहा जानो पर कववश हाोकर अकलंक काो सराोवर मों द्धछपना पड ा अाैर डर को  मारो ननकलंक अागो 
भगा। उस ननकलंक काो भगतो दोखकर एक धाोबी का लड का भी उसको  सार् भगा। जब जल्लाद लाोग अायो ताो 
उन दाोनाों बालकाों का शीश काटकर लो गए। ताो अाप दोखाो कक जजस जैन शासन की वृद्धद्ध अाैर प्रभावना को  
र्लए ननकलंक नो अपना बर्लदान ककया अाैर उससो भी अधधक बर्लदान ककया अकलंक नो जाो अाूँखाों दोख 
रहा र्ा कक भाई गुजर रहा अाैर जैन शासन की प्रभावना को  र्लए बचना पड ा। अकलंक दोव को  ग्रन्र् जैन 
शासन मों न्याय सो लोकर इतनो उच्च काोहट को  हंै कक बड ो-बड ो दाशथननकाों नो अकलंक दोव का स्तमरण ककया है। 
ताो धमथ प्रभावना को  र्लए अपनो प्राण तक का भी समपथण ककया, ककसनो? अपनो ही कुल मों उत्पन्न हुए पुरुषाों 
नो अाैर यहाूँ धमथ को  र्लए साहस नहीं, समय नहीं, पाैरुष नहीं करतो। जैसा जीवन अभी तक चला अाया 
उसमों काोई फकथ  डालनो की मन मों वा´छा भी नहीं ताो एोसो पुरुष इस पंचम काल मों बहुतोरो र्मलतो हंै। पर 
जजनमों अात्महहत की अर्भलाषा है अाैर अात्महहत को  र्लए जाो अपना सवथस्तव समपथण करनो का साहस रखतो 
हंै एोसो पुरुष इस जगत मों कबरलो हंै। यही बात इस गार्ा मों कहीं जा रही है कक इस अवसकपथणीकाल मों 
भरत क्षोत्र मों पंचमकाल मों र्मथ्यादृधष्ट जन सुलभ हंै ककन्तु सम्यग्ज्दृधष्ट जन गृहस्तर् अर्वा मुनन, यो र्मलना 
दलुथभ है। 

गार्ा ५२ 
अज्जवसब््पद्धण भरहो धम्मज्झाण ंपमादरहहदाोत्तत्त। 

हाोददत्तत्त जजणदुद्दट ंठ णहु मण्णइ साो हु कुददठि़ी।।५२।। 

    कदठन प चमकाल मो ंभी ननष्प्रसाद धम्यथध्यान की सभंवता―यद्यकप अाज का समय कर्लकाल है, दुुःख 
का काल है। खाोटो भावाों की अाोर बह जानो की अाज की रीनत है। नतस पर भी यहीं इस काल मों प्रमादरहहत 
धमथध्यान भी हुअा करता है। क्या चतुर्थकाल मों अज्ञानी जन न र्ो, दरुाचारी न र्ो? पुराणाों मों भी अनोक जगह 
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वणथन अाता है। ताो अच्छो बुरो लाोग सब कालाों मों हाोतो अायो मगर अच्छो बहुत हाोना, बुरो कम हाोना यह ताो है 
अच्छो काल की ननशानी अाैर बुरो बहुत हाोना अाैर अच्छो कबरलो र्मलना यह है इस कर्लकाल  

    कदठन प चमकाल मो ंभी ननष्प्रमाद धम्यथध्यान की सभंवता―यद्यकप अाज का समय कर्लकाल है, दुुःख 
का काल है। खाोटो भावाों की अाोर बह जानो की अाज की रीनत है। नतस पर भी यहीं इस काल मों प्रमादरहहत 
धमथध्यान भी हुअा करता है। क्या चतुर्थकाल मों अज्ञानी जन न र्ो, दरुाचारी न र्ो? पुराणाों मों भी अनोक जगह 
वणथन अाता है। ताो अच्छो बुरो लाोग सब कालाों मों हाोतो अायो मगर अच्छो बहुत हाोना, बुरो कम हाोना यह ताो है 
अच्छो काल की ननशानी अाैर बुरो बहुत हाोना अाैर अच्छो कबरलो र्मलना यह है इस कर्लकाल की ननशानी। 
अाज कर्लकाल है कफर भी प्रमादरहहत धमथध्यान हाोता है, एोसा ननग्रथन्र् दोव नो बताया है। जाो अपनो अात्मा काो 
सम्हालो। अात्मा की दृधष्ट करो, हहत चाहो उसकाो धमथध्यान सुलभ है अाैर जजसकाो माोह सो ही प्रोम है, पररजन 
ही जजन को  र्लए दोवता बनो हंै उनका सुधार ताो कदठन है, लोककन अाज भी 7वों गुणस्तर्ान तक हाो सकतो हंै। 
प्रमादरहहत धमथध्यान अाज भी हाो सकता है। श्रोणी ताो नहीं है, अाज, चाररत्र माोह का उपशम अर्वा क्षय ताो 
नहीं ककया जा सकता है ककन्तु उसका क्षयाोपशम अाज भी है, अाैर जजसमों प्रमादरहहत धमथध्यान हाो सकता 
है, क्याोंकक अात्मा की बात है, अात्मा काो करना है, अात्मा मों करना है, काोई पराधीनता नहीं, धमथपालन ताो 
बहुत ही स्तवाधीन अाैर सुगम है, इस कारण जजनका भकवतव्य अच्छा है वो अपनो अाप मों अपनो अकवकार 
स्तवभाव की रुर्च करको  अपनो मों संतुष्ट रहतो हंै, धमथध्यान मों बढ तो हंै। ताो अाज भी इस पंचमकाल मों धमथध्यान 
हाोता है। जाो एोसा नहीं मानता वह र्मथ्यादृधष्ट है। 

गार्ा ५३ 
असहुादाो द्धणरयाऊ सहुभावादाो दसुग्ज्गसहुमाअाो। 

दहुसहुभाव ंजणइ जं तो रुच्चोइ त ंकुज्जा।।५३।। 

    अशदु्ध भाव व शदु्ध भाव का फल―अशुभ भाव सो नरकायु र्मलती है अाैर शुभ भाव सो स्तवगथ को  सुख 
र्मला करतो हंै, अाैर सुख दुुःख काो ताो यह जानता ही है। संसार का सुख क्या है अाैर संसार को  दुुःख क्या 
हंै, इससो लाोग पररर्चत ही हंै। दुुःख र्मलता है अशुभ भाव सो अाैर सुख र्मलता है शुभभाव सो। अब जहाूँ 
रुर्च हाो वहाूँ लयगयोगा। अगर दुुःख ही पाना है। नरकाददक दगुथनतयाूँ ही पाना है ताो उसका उपाय है खाोटो 
भाव करना। अशुभ भाव क्या है साो अागो कवस्ततार सो बताया जायगा, पर संक्षोप मों इतना ही समब्झयो कक जाो 
पापभाव है वह अशुभ है, जाो पुण्यभाव है वह शुभ है। एक पहहचान माोट़ी अाैर है। जाो भाव सबकाो न सुनायो 
जा सकों , जाो बात सबको  अागो न की जा सको  वह अशुभ भाव है करीब करीब। जाो सब काो ददखाकर भी 
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ककया जा सको  जाो अपनो भाव भी बतायो जा सकों  वो भाव पुण्यभाव ही हाोतो हंै, काोई समाज मों, काोई सभा मों 
काोई भीतर अपनो पाप की बात कह सकता क्या? अाैर पुण्य की बात र्चत्त मों अायो, शुभ की बात ताो हर 
काोई कहतो हंै। न भी अायो ताो भी बनाकर कहतो हंै कक हमारी ताो बड ़ी शुद्धभावना है। ताो एक माोट़ी सी बात 
है। अरो, अशुभ भाव अाैर शुभभाव काो काैन नहीं जानता? पाप की बात अाैर भली बात इनकाो ताो कुत्ता कबल्ली 
भी जानतो। कुत्ता अगर चाोरी सो अापको  रसाोईघर मों सो राोट़ी चुरायगा ताो ककतना दबा हुअा जायगा, अगल 
बगल भी दोखोगा, पूूँछ दबाकर जायगा अाैर उसकाो अाप अपनो हार् सो राोट़ी दों ताो कैसा खुश हाोकर पूछ 
हहलाकर अाैर कुछ शबद करको  प्रसन्नता सो खाता है। ताो वह कुत्ता भी जानता है कक यह चाोरी का काम है । 
ताो जाो अशुभ भाव है उनसो नरकायु र्मलती। अशुभ भावाों मों प्रधान अशुभ काैन है? बहुत अारम्भ, बहुत 
पररग्रह, कवषयाों मों अाशर्ि, इनसो ही नरकायु का अाश्रव हाोता है। बहुत काम बढ ा र्लया, कई जगह काम 
कर र्लया उनमों अाशर्ि है। पररग्रह बहुत जाोड ा है उसो दोख दोखकर खुश हाोतो हंै, कवषयाों मों बड ़ी अाशर्ि 
है। प चोब्न्रय को  कवषय उसो बहुत कप्रय लगतो हंै, ताो यो बातों जीव को  हहत को  र्लए नहीं है। 

    जीवाोपकार व दोहाोपकार का परस्तपर कवराोध व कमथफल का ननदोथश―अाचायथ दोव नो बताया है कक 
यज्जीवस्तयाोपकाराय तद्दोहस्तयापकारकम। यद्दोहस्तयाोपकाराय तज्जीवस्तयापकारकम―जाो बात जीव को  उपकार को  र्लए 
है वह बात दोह को  अपकार को  र्लए है। व्रत ननयम, तप, त्याग, संयम अादद यो जीव की भलाई करनो वालो हंै 
ताो इन कामाों सो शरीर सूखता है, इनकाो करनो को  र्लए काोई तैयार कहाूँ हाोता? अाैर, जाो बात शरीर का 
उपकार करनो वाली है वह बात जीव का बुरा करनो वाली है। खूब खावों दाो बार, चार बार, छह बार, शरीर 
काो बहुत पुष्ट करों ताो इसमों जाो कवषय भाव बनो वो ताो इस जीव को  अपकार को  र्लए हंै। ताो लाोग र्ाोड ा धन 
वैभव पाकर, र्ाोड ो साधन पाकर अपनो अापकाो भूल जातो हंै। वहाूँ अशुभ भाव बनता अाैर उनका फल अागो 
भाोगना हाोता है। अाज काोई जन्म सो ही धनी है काोई दररर है काोई पूणथ अंग वाला है। ककसी को  गभथ मों ही 
काोई हार् पैर कबगड  गए। जन्मतो ही हार् पैर कबगड  गए। अाूँखों कबगड  गइों, बड ा माोटा ससर हाो गया या छाोटा 
ससर रह गया। ददमाग काम नहीं दोता, जन्मतो ही मनुष्याों मों यह फकथ  कहाूँ सो अा गया? वह जन्म लोता, १॰-
५ वषथ का हाोता, कफर खाोटो काम करता तब बन जाता लंगड ा लूला, अपाहहज, अंधा। मगर जन्म सो ही एोसा 
पैदा हाो गया। ताो यह फकथ  कहाूँ सो अाया? जाो लाोग एोसा मानतो हंै कक ईश्वर नो बनाया सबकाो अाैर पहलो 
यह जीव र्ा ही नहीं, नया-नया पैदा कर ददया ताो नया-नया पैदा करनो मों पैदा को  समय फकथ  क्याों? वह ताो 
एक समान हाोना चाहहए र्ा। पहलो ताो यह र्ा नहीं, पहलो ताो इसका काोई कतथव्य र्ा ही नहीं। सत्ता ही न र्ी 
अब नया बना है एक चीज, ताो शुरु-शुरु मों फकथ  कैसो अा गया? 
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    यह फकथ  ससद्ध करता है कक जीव पहलो र्ा। जैसो भाव हुए, जैसो कमथ बंध हुए उसको  अनुसार यह अन्तर 
पड  रहा है। ताो अाज जाो खाोटो कमथ ककए जायोंगो ताो यो अागो अपना फल न दोंगो क्या? अन्तर न अायगा 
क्या? ताो अशुभ भावाों सो बचना, शुभ भावाों मों रहना, यह एक कतथव्य है। एक रीनत ररवाज को  कारण लाोग ८-
१॰ ददन तक पवथ मना रहो तब तक ताो धमथ हाोड  लगाकर ककया जा रहा है, अन्तस्ततत्व का पररचय नहीं ताो 
धमथ कुछ नहीं हाो रहा, धमथ ताो अात्मा को  सहज स्तवरूप का श्रद्धान, ज्ञान अाैर अाचरण है। न उसको  पहलो 
काोई धमथ की भावना अाैर न उसको  बाद भावना। ताो लाोग कह दोतो कक चलाो इतना ही अच्छा है। जैसो जजसको  
काोई संतान नहीं हाोती अाैर हाो जाय एक कानी लड की ताो लाोग कहतो हंै कक चलाो न हाोनो सो कानी ही अच्छी 
है। ताो एोसा संताोष धमथ को  मामलो मों काोई कर लो कक चलाो १॰ ददन ही सही, धमथ को  काम मों अपना कुछ 
समय ताो लगाया, ताो एोसी बात माोक्षमागथ को  र्लयो न चलोगी। 

    शदु्ध अन्तस्ततत्त्व का लक्ष्य रखनो को  शभु भाव की वतृ्तत्त हाोनो व अशभु भाव सो बचनो का कतथव्य―अरो 
अात्महहत को  नातो सो कुछ साोचना पड ोगा। यो पररवार को  लाोग, यो बाहरी धन वैभव अाददक समागम, यो कुछ 
भला न कर दोंगो। यो धार्मथक कक्या काण्डाों की ऊपरी-ऊपरी बातों भी कुछ भला न कर दोंगी, यो ताो एक साधन 
है। दोव पूजा, गुरु सोवा, वंदना अाददक जाो-जाो भी करतो हंै, वो साधन हंै। यो ही साध्य नहीं हाो गए कक जाो 
यह संताोष कर र्लया जाय कक हमनो ताो कवधान कर र्लया, बस पार हाो गए। साो वो साध्य नहीं हंै। वो एक 
साधन है कक उनमों गुजरतो हुए हम अपनो अात्मा का ध्यान, अात्मा की भावना बनावों, अशुभ भाव न हाोनो दों, 
शुभ भाव चलनो दों। इन शुभ भावाों को  फल मों अच्छा कुल र्मलो , स्तवगथ को  दोव हुए ताो जजनोन्र दोव को  दशथन 
करनो का माैका र्मलोगा। धमथ मों ब्स्तर्त बनो रहोंगो, अागो बढ तो जायोंगो। ताो नरक गनत सो स्तवगथ गनत ताो भली ही 
है। संसार को  नातो सो ताो एक बराबर है। स्तवगथ मों गए ताो संसार मों रहो, नरक मों गए ताो संसार मों रहो मगर 
एक प्रोब्क्टकल ढंग सो दोखा जाय ताो नरक सो स्तवगथ भला है। अनोक प्रसंग र्मलतो हंै धमथ को । ताो अाचायथदोव 
कहतो हंै कक अशुभ भावाों सो नरकगनत हाोती है जजसमों कदठन दुुःख है। शुभ भावाों सो स्तवगथ गनत र्मलती है 
जजसमों कक लाैककक बहुत सुख हंै। अब तुम्हारी जैसी मजीथ हाो वैसा काम कीजजयोगा ताो समाधान ताो यह ही 
हाोगा कक दुुःख मों रुर्च नहीं है सुख मों रुर्च है। अगर सुख मों रुर्च है ताो शुभ भाव कीजजए, सुख शाब्न्त 
रहोगी, अगर दुुःख सो ही प्रोम है ताो वह ताो करनो ही जा रहो हाो। जाो अशुभ भाव ककए जा रहो हंै उनका फल 
है क्लो श। 

गार्ा ५४ 
हहसंाइस ुकाोहाइस ुर्मच्छाणाणोस ुपक्खवाएस।ु 
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मच्छररएस,ु मएस ुदरुहहद्धणवोसोस ुअसहुलोसोस।ु।५४।। 

गार्ा ५५ 
कवकहाइ सरुुद्दठटज्झाणोस ुअसयुगोस ुदंडोस।ु  

सल्लोस ुगारबोस ुखाईस ुजाो बठटए असहुभावाो।।५५।। 

    हहसंा झठू चाोरी व कुशील मो ंप्रवतथन का अशभु भाव―अशुभ भाव क्या कहलाता है इसका वणथन इन दाो 
गार्ाअाों मों ककया गया है। हहंसा अाददक मों प्रवृत्तत्त हाो वह अशुभ भाव है। हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह 
अादद जजतनो भी खाोंटो भाव हंै उनमों भावहहंसा हाोती है अर्ाथत  अपनो चैतन्य स्तवरूप का घात हाोता है, उसी 
कारण वह हहंसा है। दसूरो जीव को  प्राण जातो हंै ताो खाोटो भाव ककया दसूरो नो, मारनो वालो नो अाैर उससो 
प्रोररत हाोकर प्रवृत्तत्त बनी कक दसूरो की जान गई मगर हहंसा लगी भाव को  खाोंटो हाोनो सो। उसकी प्रवृत्तत्त सो 
हहंसा नहीं है। दोब्खयो ककसी दसूरो जीव नो घात ककया ताो भाव बनाया तब घात हाो पाया ताो वहाूँ हहंसा प्रकट 
है। ककसी को  बारो मों झूठ बाोला ताो भाव खाोंटा ककया। उस पररग्रह सो तृष्णा लगी या अन्य काोई स्तवार्थ हुअा 
या अपना ददल बहलानो की चोष्टा की अाैर उसमों झूठ बाोलना पड ा ताो उस झूठ बाोला जानो मों जाो भीतर का 
भाव स्तवच्छंद हुअा अाैर दसूरो काो कष्ट का संकल्प हुअा उस भाव सो उसकाो हहंसा हुई। ताो झूठ बाोलनो मों भी 
अशुभ भाव समब्झयो। ककसी दसूरो की चीज चुरा ली ताो उसमों पहलो बहुत खाोटा भाव बनाना पड ा, अाैर धन 
ताो एक लाोक मों प्राण सा माना जाता है, ताो ककसी का धन चाोरी सो हरा ताो मानाो उस का प्राण ही हर र्लया 
हाो। खाोटो भाव करना पड ा ताो उन खाोटो भावाों को  कारण उसकाो पाप है अाैर दगुथनत का वह पात्र है। कुशील 
सोवन, परस्त्री, वोश्या गमन, अादद एोसी खाोट़ी दभुाथवना करनो वालो को  खाोटो भाव हुए। खाोटो भाव याों हंै कक 
अात्मा का जाो स्तवभाव है को वल जाननहार उसकी उसो खबर नहीं, वह लग रहा बाह्य पदार्ाोों मों अाैर वो 
परस्त्रीगमन वोश्यागमन अादद एोसो दभुाथव हंै कक उनमों र्चत्त व्यवब्स्तर्त नहीं रहता। लाोक मों ननन्दा का भी डर 
रहता, पैसा भी अपना व्यर्थ जाता, वह धमथ कमथ का पात्र नहीं रह पाता। ताो चूूँकक उसमों खाोटो भाव हुए ताो 
वह अपनी हहंसा हुई अाैर जाो अपनो भावाों की हहंसा करता है वह दगुथनत प्राप्त करता है। 

    पररग्रह पाप का अशभु भाव―पररग्रह जाोड नो का भाव, तृष्णा, यह भी एक उतना बड ा पाप है जैसो कक 
कुशील अाददक मानो जातो मगर यहाूँ चूूँकक सभी तृष्णा वालो हंै ताो काैन ककसो बुरा कहो? जैसो एक कहावत 
है―चाोर-चाोर माैसोरो भाई। उन चाोराों मों काैन ककसो बुरा दोख सको । ताो एोसो ही जब सब तृष्णावान हंै संसार को  
लाोग ताो एक दसूरो काो बुरा दोख नहीं सकतो। काोई तृष्णा करनो वाला व्यर्ि अगर कुछ धननक बन जायो ताो 
उसकी प्रशंसा करनो वालो ताो बहुत र्मलोंगो मगर उसकी तृष्णा की ननन्दा करनो वाला काोई नहीं है इस तृष्णा 
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भाव को  अन्दर भीतर मों ककतना क्लो श है इसकाो ताो ननरब्खयो। कल्पनावश तृष्णा बढ ती है। मानाो ककसी काो 
ककसी काम मों ५॰ हजार का फायदा हुअा अाैर अाशा यह कर रखा है कक अभी ताो २॰ हजार का फायदा 
हाोगा। मगर कुछ ददन बाद हुअा क्या कक फायदो मों १॰ हजार ही अाैर रह गए ताो वह वहाूँ खोद मानता है। 
१॰ हजार की हानन समझकर दुुःखी हाोता है। अरो बताअाो उसमों दुुःख माननो की क्या बात? अाब्खर फायदा 
ही ताो रहा, टाोटा ताो नहीं पड ा, पर तृष्णा का भाव हाोनो सो वतथमान मों जजतना जाो कुछ र्मला हुअा है उसका 
भी सुख नहीं लूट पातो। ताो यह तृष्णा का भाव, पररग्रह का संरक्षण यह सब जीवाों काो दगुथनत का पात्र बनानो 
वाला है। ज्ञानी रहकर घर मों रहो ताो यह भव भी भला है अाैर अागो भी उसको  र्लए भला रहोगा अाैर तृष्णावी, 
अाशि अन्यायी बनकर माैज भी पायो ताो भी उसकाो न वतथमान मों शाब्न्त है अाैर न अागो शाब्न्त है। ताो यो 
हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह इन ५ पापाों मों जजनका मन लगा है समब्झयो वह अशुभ भाव है अाैर 
अशुभ भाव का फल ऊपर बताया ही है कक नरक गनत प्राप्त हाोती है। 

    क्ाोध कषाय मो ंवतथनो का अशभु भाव―क्ाोध, मान, माया, लाोभ इन चार प्रकार की कषायाों मों जाो अपनो 
काो लगाता है साो वह अशुभ भाव है। क्ाोध-(गुस्तसा) जरा-जरा सी बात पर गुस्तसा अाना। गुस्तसा ककसो अाती 
है? जजसकाो अनोक सुकवधायों र्मली हंै अाैर काोई कमी रह जाय ताो उसो गुस्तसा अाती है। अाैर जजसको  पास 
पहलो सो ही कुछ साधन नहीं वह गुस्तसा काहो पर करोगा? जजसकाो ्यार करनो वालो बहुत हंै घर मों उसको  
प्रनत अगर ककसी ददन ककसी का ्यार कम र्मल पायो ताो उसकाो उस पर गसु्तसा अा जाती है। दोब्खयो घर मो ं
जजस बच्चो काो सभी सो बहुत-बहुत ्यार र्मलता, सभी लाोग उसो अपनी गाोद मों र्लए-र्लए कफरतो वह भी यदद 
दोखता है कक मोरो सो काोई ्यार कम कर रहा ताो वह रूठ जाता है। या ककसी नो अगर उसो गाोद सो नीचो 
उतार कर बैठा ददया ताो वह राोनो लगता है। भला बताअाो क्या काोई कष्ट है उस बच्चो काो? सब प्रकार को  माैज 
हंै कफर भी वह अपनो मों एोसी कल्पना करता कक मंै इतनो ऊपर चढ ा र्ा पर अब इन्हाोंनो मुझो नीचो पटक 
ददया। बस उसो उस कल्पना सो गुस्तसा सी अा जाती अाैर-अाैर राोनो लगता है। अब बताअाो गुस्तसा  करनो सो 
लाभ क्या र्मलता है इस जीव काो? अपनो मों एक गुण हाोना चाहहए सहनशीलता का। जब अाप जानतो हंै कक 
यहाूँ पर ककसी का ककसी पर कुछ अधधकार नहीं ताो कफर उनको  पीछो अपनो पररणाम कबगाड नो सो फायदा 
क्या। जब एक रव्य का दसूरो रव्य पर कुछ अधधकार नहीं तब कफर दनुनया मों ककसी भी वस्ततु का कुछ भी 
पररणमन हाो, उससो मोरा क्या वास्तता? याों सहनशीलता हाोना अाैर तत्त्वज्ञान सामनो रहना, यह जीव काो सुखी 
बनाती है। ककसी भी प्रसंग मों कष्ट न मानना चाहहए। जाो हाोता है साो ठाोक। अाज मानाो कुछ कानून बनतो 
जजनमों यह समस्तया सामनो खड ़ी हाो जाती कक मोरा ताो इतना वैभव कम हाो जायगा ताो उसको  पीछो भी क्या 
कष्ट मानना? अरो उसो याों समझ लाो कक जैसो मानाो पहलो सो ही मुझो न र्मला र्ा, या पहलो ही र्मट चुका 
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र्ा। क्या एोसा हाो न सकता र्ा? अर्ाथत  हाो सकता र्ा। बस इस प्रकार की दृधष्ट बन जानो सो हर ब्स्तर्नत मों 
यह चैन मों रहता है। ज्ञान की बड ़ी कवर्चत्र लीलायों हंै। ताो क्ाोध भाव मों जाो जीव रहता है वह अशुभ भाव हंै। 

    मान कषाय मो ंवतथनो का अशभु भाव―घमंड को  भाव मों जाो जीव रहता है वह अशुभ भाव है। ककतना 
अज्ञान है? काहो का घमंड? कुछ ज्ञान पा र्लया ताो पा र्लया। अब इसमों ककसी दसूरो पर एहसान क्या? अाैर 
पा भी क्या र्लया? को वल ज्ञान को  समक्ष कुछ नहीं, श्रुतज्ञान को  समक्ष कुछ नहीं अाैर पा भी र्लया कुछ ताो 
उसका दसूरो पर एहसान अर्वा उन पर गवथ करना अाैर तुच्छ माननो का काैनसा तुक है? पाया है ज्ञान ताो 
अपनो मों खुश रहाो, प्रसन्न रहाो, अपनो काो ननरखाो, तृप्त रहाो, एोसो ही धन रूप, बल अाददक सभी की बातों हंै। 
इन्हों पाया है ताो ककसी दसूरो पर राैब जमानो को  र्लए पाया है क्या? घमंड ककस बात का? घमंड करनो वाला 
दसूराों काो ताो तुच्छ मानता है मगर उसो यह पता नहीं कक यो सब दसूरो बहुसंख्या को  लाोग मुझकाो तुच्छ मान 
रहो। घमंड करनो वालो काो यह पता नहीं रहता। जैसो ककसी ७-८ मंजजल को  ऊपर की छत पर बैठा हुअा 
पुरुष नीचो चलनो वालो हजाराों लाखाों लाोगाों काो बहुत छाोटा कीड ाों जैसा अनुभव करता है मगर उसो यह पता 
नहीं कक नीचो चलनो वालो हजाराों लाखाों लाोगाों की दृधष्ट मों हम भी बहुत छाोटो कीड ो की भाूँनत लग रहो हाोंगो। 
ताो भाई घमंड करनो सो लाभ कुछ नहीं र्मलता बब्ल्क दगुथनत ही हाोती है। अशुभ भावाों का फल नरक गनत है। 
सीता काो रावण नो हर र्लया, कुछ एोसा ही बानक बना, पर रावण अपनी प्रनतज्ञा पर अदडग रहा। उसनो यह 
प्रनतज्ञा ली र्ी अनन्तवीयथ अरहंत भगवान को  सामनो कक दनुनया की जाो नारी मुझो न चाहोगी, उसको  सार् मंै 
बलात्कार नहीं करूूँ गा। उसकाो उस समय भी घमंड र्ा कक मंै इतना रूपवान हूँ, वैभववान हूँ, भला जगत की 
एोसी काैन सी नारी (स्त्री) हाोगी जाो मुझो न चाहोगी। एोसो भाव को  कारण भी समब्झयो उसनो प्रनतज्ञा लो ली 
मगर वह अदडग रहा। उसनो सीता को  सार् दवु्यथवहार नहीं ककया अाैर अन्त मों यह मन मों अा गया कक मंै 
सीता काो याों ही वाकपस न कर दूूँगा। पहलो राम लक्ष्मण काो लड ाई मों जीत लूूँ बाद मों सीता वाकपस कर 
दूूँगा। यदद याों ही वाकपस कर ददया ताो दनुनया कहोगी कक रावण नो डर को  मारो सीता काो वाकपस कर ददया। 
अाब्खर उसका यह एक घमंड ही ताो र्ा। उस घमंड को  कारण ही उसकी दगुथनत हुई। ताो यह मान कषाय एक 
अशुभ भाव है, उसमों जाो रहता है वह दगुथनत का पात्र है। 

    माया कषाय मो ंवतथनो का अशभु भाव―मायाचारी छल कपट, जजसको  मन की बात सहसा समझी न जा 
सको , ककया कुछ अाैर है, मन मों कुछ अाैर है। वह कपटभाव अशुभ भाव है। संसार मों काैन सी बात, काैन 
सा पदार्थ इस जीव काो कल्याणकारी है जजसको  र्लए मायाचार ककया जाय? कपट करनो वाला सदा भयभीत 
रहता है अाैर ककतनो ही गुंतारो लगाता रहता है। कपट अशुभ भाव है। पाप का बंध करानो वाला है, जजसका 
फल दगुथनत है।  
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    लाोभ कषाय मो ंवतथनो का अशभु भाव―एोसो ही लाोभभाव पाप है लाोग बाोलतो ही हंै लाोभ पाप का बाप 
बखाना। बाप मायनो जनक अाैर लाोभ मायनो पाप का जनक। सारो पाप इस लाोभ कषाय को  मूल सो हुअा 
करतो हंै। ताो जाो लाोभ भाव मों रहता है वह भी दगुथनत का पात्र है। जैसो काोई बाजार गया अाैर वहाूँ सो काोई 
सस्तती चीज खरीद लाया, मानाो सस्ततो वालो सोव ही खरीद लाया अाैर वो ननकल गए खराब ताो उनकाो फों कना 
ही पड ा, या उनमों सो काोई नतहाई चाैर्ाई ही काम मों अा सको , यह लाोभ का ही ताो फल है। अगर लाोभ न 
करको  अच्छो महूँगो वालो सोब लो अाता ताो कम सो कम वो सब काम मों ताो अातो। जजसको  लाोभ कषाय है 
उसकाो अात्मतत्त्व का दशथन नहीं हाोता। लाोभी काो काोई-काोई ताो कहतो हंै कंजूस, अाैर काोई कहतो हंै 
मक्खीचूस। कंजूस का अर्थ है कण-कण यानो एक-एक दानो सो सोवा करो, एक-एक दाना जाोड -जाोड कर रखता 
जाय, उसमों सो कुछ खचथ न करों उसो कहतो हंै कंजूस अाैर मक्खीचूस ककसो कहतो? ताो मान लाो घी मों मक्खी 
यगर गई ताो उस मक्खी काो पकड कर उसमों सो एक-एक बूूँद घी जाो टपका लो उसो कहतो हंै मक्खीचूस। यो 
सब तृष्णा को  भाव हंै। यही अशुभ भाव है। इन अशुभ भावाों को  फल मों जीव काो घाोर दुुःख उठाना पड ता है। 

    र्मथ्याज्ञान मो ंवतथनो का अशभु भाव―इससो पहलो की गार्ा मों यह बताया र्ा कक अशुभभाव करनो सो 
नरकायु र्मलती है अाैर शुभ भाव करनो सो स्तवगथसुख र्मलता है। ताो यहाूँ यह बतला रहो हंै कक वो अशुभ भाव 
क्या-क्या हंै? ताो इसमों यह बात अाती कक हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह इन 5 भावाों मों रमना यह 
अशुभ भाव है। क्ाोध, मान, माया, लाोभ इन चार कषायाों मों रमना अशुभ भाव है। अब कह रहो हंै कक 
र्मथ्याज्ञान मों रमना अशुभ भाव है। र्मथ्याज्ञान, झूठा, ज्ञान, वस्ततु है अन्य भाूँनत अाैर मान रहो अन्य भाूँनत, 
इससो बड ़ी अन्य काोई कवपत्तत्त नहीं। इस जीव काो कभी राज्य पद भी र्मलो , स्तवगथ सुख भी र्मलो। बड ो लाैककक 
जन भी र्मलो अाैर हाो र्मथ्याज्ञान ताो उसकाो अाकुलता ही रहोगी, शाब्न्त न र्मलोगी। अाैर, जहाूँ सही ज्ञान अा 
गया वहाूँ शाब्न्त र्मल जायगी। र्मथ्याज्ञान क्या? जैसो शरीर अात्मा ताो नहीं है, शरीर जुदी चीज है अाैर 
अात्मा जुदी चीज है। मरनो पर दोखतो हंै कक अात्मा चला जाता है अाैर शरीर यहीं पड ा रह जाता है। यह 
शरीर अचोतन है, अात्मा चोतन है, शरीर गलनो सड नो वाला है, अात्मा भगवान ज्ञान ज्याोनत है। अनन्त शाब्न्त 
का धाम है, बड ा अन्तर है शरीर मों अाैर अात्मा मों। अगर शरीर काो ही समझो कक यह मंै हूँ ताो यह 
र्मथ्याज्ञान है। इसका फल क्या है? संसार मों पररभ्रमण करतो रहना। ताो र्ाोड ा यह बात ध्यान मों रखना चाहहए 
कक हम मनुष्य हुए हंै ताो इसका सदपुयाोग यही है कक अपनो अात्मा काो जानों कक इसका सही स्तवरूप क्या है। 
अाैर जाो सही स्तवरूप है वह मुझो रुर्चकर हाो, उस ही मों मोरी ब्स्तर्रता हाो ताो यह मानव जीवन सफल है अाैर 
एक अात्मा की ही बात न अायो ताो अाप अन्य-अन्य बातों दोख लाो, वैभव खूब जाोड  र्लया ताो उससो अात्मा 
काो क्या लाभ र्मलोगा? 
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    जजन पररजनाों सो इतना माोह कर रहो हंै वो पररजन भी मानाो पुष्ट हाो गए ताो उससो अापको  अात्मा काो 
क्या र्मलोगा? इस लाोग मों सैकड ाों जीवाों नो प्रशंसा कर दी ताो अापको  अात्मा काो क्या र्मलोगा? अाैर यदद 
अात्मा का सही ज्ञान हाो गया अाैर उसकी ही दृधष्ट हाो गई कक यह मंै ज्ञानमात्र हूँ, अमूतथ हूँ, स्तवयं ज्ञान दशथन, 
अानन्द शाब्न्त का भण्डार हूँ। अाब्खर इसका कवकससत रूप ही ताो ससद्ध भगवान हंै। ससद्ध भगवान भी हम 
अाप की ही तरह संसार मों रुलनो वालो जीव र्ो। जब उन्हाोंनो अपनो अात्मा काो समझा, सत्य ज्ञान का अादर 
ककया तब उनकी मुर्ि हुई। जीव का धन ज्ञान ही है। ज्ञान काो छाोड कर अन्य काोई वैभव नहीं है इस अात्मा 
का। परभव मों यह ज्ञानदृधष्ट ही मदद करनो वाली है। इसमों सम्यग्ज्ज्ञान ताो शुभ भाव है अाैर र्मथ्याज्ञान करना 
अशुभ भाव है जजसको  र्मथ्यात्वभाव बना हुअा है उसकाो सब कुछ पाप भाव है। 

    र्मथ्यादृधष्ट को  कदार्चत  कुछ शभु भाव हाोनो पर भी सतत धमथ कवमखुता―पाप भाव को  करतो हुए भी कुछ 
र्ाोड ा कभी दया, दान का शुभ भाव हाोता है ताो उससो लाैककक वैभव अाददक का फल र्मलता है, मगर 
र्मथ्याज्ञान को  रहतो हुए संसार को  संकटाों सो छुटकारा नहीं रहता। अपनो अाप पर कुछ दया करना चाहहए। 
दया यह है कक क्ाोध, मान, माया, लाोभ इनसो कवरि हाोकर कुछ अात्मतत्त्व की साधना बनाना चाहहए। वही 
साधना ताो क्षमा, मादथव अाददक दशलक्षण धमथ मों बतायी गई है, पर साधना करो उसका फल है अाैर ससफथ  
मुख सो बाोलो  उसका फल नहीं है। एक बाबूजी कलकत्ता जा रहो र्ो ताो पड ाोस की सोठाननयाूँ अायीं, एक 
सोठानी बाोली--बाबूजी कलकत्ता सो हमारो मुन्नो काो खोलनो की माोटर लो अाना, दसूरी नो कहा हमारो मुन्नो काो 
खोलनो का हवाई जहाज लो अाना, एक नो कहा रोलगाड ़ी का इंजन लो अाना अाैर यह कहकर वाकपस लाैट 
गई, उसको  बाद एक गरीब बुहढ या अपनो हार् मों दाो पैसो लोकर अायी अाैर बाबूजी को  अागो रखकर कहा 
बाबूजी यो लीजजए, मोरो दाो पैसो इनसो हमारो मुन्नो काो खोलनो का र्मठट़ी का ब्खलाैना लो अाना। ताो बाबूजी 
बाोलो―बुहढ या माूँ मुन्ना ताो तोरा ही खोलोगा, बाकी ताो मुख सो कह भर गई। ताो एोसो ही समझाो कक जजसनो 
अपनो अात्मा काो पहचाना, अात्मा काो ग्रहण ककया उसकाो ही मुर्िलाभ शाब्न्तलाभ हाोगा अाैर जाो ससफथ  मुख 
सो कहता कफरोगा अाैर हृदय मों न उतारोगा उसो लाभ कुछ नहीं र्मलनो का। ताो दोखाो अपनी एक सद्भावना ही 
बनाना है। सद्भावना को  बननो पर अापका श्रम सफल हाो जायगा अाैर एक सद्भावना न रहो, अात्म-भावना न 
रहो ताो यह श्रम र्ाोड ा बहुत काोई स्तवगथ र्मल जाय या कुछ र्मल जाय, पर उससो पूरा नहीं पड ता। ताो जाो 
जीव र्मथ्याज्ञान मों रमता है वह अशुभ भाव है। 

    पक्षपात मो ंवतथनो का अशभु भाव―जजसका र्चत्त पक्षपाताों मों लगा है वह अशुभ भाव है। पक्षपात क्या? 
ककसी काो मान र्लया कक यह र्मत्र है, यह मोरा ररश्तोदार है ताो काोई घटना अायो ननणथय को  र्लए ताो उसमों 
पक्ष अपनो इष्ट का लोना, यह कहलाता है पक्षपात। जहाूँ अपना कुछ संबंध हाो, खुदगजथ हाो उसका पक्ष लोना 
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यह है पक्षपात। जाो पक्षपाताों मों रमता है वह अशुभभाव है। एक कर्ानक है कक एक बार एक हंस अाैर 
हंसनी दाोनाों ककसी सराोवर की अाोर उड तो हुए जा रहो र्ो। रास्ततो मों शाम हाो गई, रानत्र भर ठहरना अावश्यक 
हाो गया। वह स्तर्ान र्ा काैवाों का। ताो हंस काैवाों सो इजाजत लोनो लगा वहाूँ ठहरनो को  र्लए। ताो एक काैवो नो 
कहा―ठीक है अाप लाोग अाराम सो ठहर जाइयो। साो रानत्र भर वो दाोनाों हंस हंसनी वहीं ठहरो रहो। जब प्रातुः 
काल हुअा ताो वो दाोनाों सराोवर की अाोर उड नो लगो। वहाूँ उस काैवो नो राोक र्लया ठहराो तुम मोरी स्त्री (हंसनी) 
काो कहाूँ र्लए जा रहो हाो। हंस यह बात सुनकर बड ा हैरान हाो गया। अाब्खर उसनो पंचायत जाोड ा। पंचायत 
करनो वालो पंच भी वहाूँ काैवो र्ो। ४ काैवो ताो बन गए पंच अाैर एक काैवा बन गया सरपंच। वहाूँ हंस नो 
अपनी बात रखी कक दोखाो यह काैवा मोरी स्त्री हंसनी काो अपनी स्त्री बताता है। हमों इस हंसनी काो लोकर 
जानो नहीं दोता है अाप लाोग उसका ननणथय कर दों कक यह हंसनी वास्ततव मों ककसकी स्त्री है। ताो वहाूँ उन पंचाों 
नो पूछा उस काैवा सो कक भाई ककसकी स्त्री है? ताो काैवा बाोला―मोरी। ताो कफर हंस बाोला दोखाो अब तुम्हीं 
लाोग समझ लाो कक यह हंसनी इस काैवो की स्त्री कैसो हाो सकती? यह काैवा ताो है काला अाैर यह हंसनी है 
हमारो जैसी सफो द ताो वहाूँ काैअा नो कहा कक यह काोई ननयम ताो नहीं कक कालो की स्त्री काली ही हाो, सफो द 
न हाो। ताो वहाूँ दाो काैवाों नो अपना यह ननणथय ददया कक यह हंसनी उस काैवा की स्त्री है अाैर दाो नो यह 
ननणथय ददया कक यह हंसनी उस हंस की स्त्री है। अब ताो रह गया ननणथय सरपंच साहब को  ऊपर। ताो सरपंच 
साहब नो (काैवा नो) अपना यह ननणथय ददया कक यह हंसनी ताो इस काैवा की स्त्री है। उसनो अपनी जानत का 
पक्ष र्लया ताो इस प्रकार का जातीय पक्ष र्लयो जानो पर उस काैवो को  हृदय मों एक बहुत बड ़ी चाोट पहुूँची 
अाैर उसो गश अा गया, बोहाोश हाो गया, कुछ बोहाोशी दरू हाोनो पर उस सरपंच काैवो नो पूछा―भाई तुम्हारो 
माकफक ही ताो ननणथय ददया गया कफर भी तुमकाो मूछाथ ककस बात की अायी। ताो वह काैवा बाोला―दोखाो हमों 
मूछाथ इस बात सो अायी कक सरपंच ताो एक परमोश्वर साररखो हाोता है, वही अगर अन्याय करो ताो कफर अन्य 
जगत को  जीवाों का क्या हाल हाोगा। यह हंसनी हमारी स्त्री नहीं कफर भी तुमनो अपना जातीय पक्ष लोकर 
ननणथय ददया ताो यह ककतना महान अन्याय है। ताो भाई यह पक्षपात का भाव एक अशुभ भाव है। इसका फल 
है दगुथनत। 

    मात्सयथ मददराददसोवन व मद मो ंवतथनो को  अशभु भाव―एक अपनी उन्ननत की बात कवचारों वह ताो सही 
बात है। लाैककक भी उन्ननत बनायों अाैर पारलाैककक भी। अगर काोई दसूरो लाोग कवशोष उन्ननत मों पहंुच रहो हंै 
ताो उनको  प्रनत ईष्याथभाव रखना यह एक अशुभ भाव है। इस अशुभ भाव का फल खाोटा ही हाोता है। अाैर 
दोब्खयो जजतनो खाोटो भाव हंै चाहो उनकी कवपत्तत्त अाज पुण्याोदय वश न मालूम पड ो ककन्तु जैसा भाव है, जैसा 
कमथबंधन है वैसा उदय मों अाता है अाैर उस कवपत्तत्त सो छुटकारा पाना कदठन है। इससो मनुष्य का धन है 
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सदाचार। अाचरण सो यगर गयो ताो उसका भला नहीं हाोनो का। यदद काोई बड ो शुद्ध अाचरण सो रह रहा, शदु्ध 
खानपान, भक्ष्य का त्याग, मद्य, मांस, मधु अाददक की ताो चचाथ ही क्या करो, जैसो गाोभी का फूल, बाजार का 
दही, बाजार की सड ़ी गली र्मठाइयाूँ जलोबी वगैरह। इन सब अभक्ष्य पदार्ाोों का पररत्याग हाो अाैर अपना 
शुद्ध साब्त्वक भाोजन रहो ताो इसमों कुछ हानन है क्या? ककसको  र्लए बुरो एोब लगायो जातो? शराब ताो बुरा एोब 
है ही मगर उसकी छाोट़ी सहोली है बीड ़ी, ससगरोट। बस अाप खूब अंदाज कर लाो कक जाो तम्बाकू बीड ़ी या 
शराब अादद नशीली चीजाों को  व्यसन मों रहता है उसका कलोजा जलता है। हार् भी खराब हाोता है। मुख भी 
खराब हाोता है, स्तवास्तथ्य भी ठीक नहीं रहता। बुद्धद्ध भी व्यवब्स्तर्त नहीं रहती। ताो एोसी अभक्ष्य चीजाों का सोवन 
न करों जजससो स्तवास्तथ्य यगरो अाैर पापाों का बंध हाो, भावना भी कबगड ो। इससो इन अभक्ष्य पदार्ाोों सो दरू रहना 
चाहहए। अाैर यदद मालूम पड  जाय कक इस उच्च कुल वालो अमुक व्यर्ि मों मददरा पीनो या ककसी नशीली 
चीज का सोवन करनो की लत पड  गई है ताो पड ाैससयाों का कतथव्य है कक उसकाो भली भाूँनत समझा बुझा कर 
सही रास्ततो पर लायों। वैसो ताो कुछ बड ़ी अवस्तर्ा हाोनो पर उसो खुद पता पड  जाता कक उसका क्या बुरा 
पररणाम हाोता है। ताो एोसो अभक्ष्य पदार्ाोों का सोवन करना यह भी अशुभ भाव हंै। 

    दरुर्भप्राय मो ंरहनो का अशभु भाव―खाोटा अर्भप्राय है, इसमों बहुत बड ़ी कवपत्तत्त है ककसी को  प्रनत हानन 
का अर्भप्राय रखनो मों। उसकी हानन का, कवपत्तत्त का अर्भप्राय रखना, द्वोष रखना वो सब खाोटो अर्भप्राय 
कहलातो हंै। खाोटा अर्भप्राय ककया कक तत्काल ही कमथबंध हुअा। कमथबंध ताो तत्काल हाोता रहता है। चाहो 
एकान्त मों पाप करो काोई चाहो यह समझो कक मोरो खाोटो अर्भप्राय काो जान काैन रहा है, मंै ताो दसूराों काो मूखथ 
बना रहा हूँ, लाोग मोरी इस दभुाथवना काो नहीं समझतो.....। अरो काोई चाहो मत जानाों मगर कमथबंध काो अाैर 
अात्मा को  कवकार भाव काो, ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव काो काैन राोक सकता है? जैसा भाव ककया वैसा ही कमथबंध 
हाोता है। कमथ-कमथ ताो सभी लाोग बाोलतो हंै मगर कमथ चीज क्या है? एक एोसी सूक्ष्म धूल रज समब्झयो। पुद्गल 
कमथवगथणायों समब्झयो जाो ककसी सो द्धछड ती नहीं वो कमथ वगथणायों इस जीव को  सार् लगी हंै। अाैर जैसो ही 
जीव नो भलो बुरो भाव ककया वैसो ही वो कामाथणवगथणायों कमथरूप बन जाती हंै अाैर उन कमाोों का जग उदय 
हाोता है ताो इस जीव की बड ़ी कवडम्बना बनती है। लाैककक अाराम सुख सम्पदा समृद्धद्ध जाो कुछ भी जजसकाो 
प्राप्त है उसका वह माैज न मानो, उसका ज्ञात दृष्टा रहो कक कमाोथदय हाोनो पर एोसी-एोसी ब्स्तर्नतयाूँ र्मलती हंै, 
अाैर अानन्द मानो अपनो स्तवरूप की दृधष्ट मों। एक अपना प्राोग्राम हाोना चाहहए कक मोरो काो ताो ननकवथकार पकवत्र 
बनना है। अाज यहाूँ माना कक यो मोरो हंै अाैर मरकर जहाूँ भी गए वहाूँ मान लोंगो कक यो मोरो हंै ताो यह ताो 
भूत कपशाच लगनो जैसा बकवाद है। वस्ततुतुः ताो कवचाररयो कक गृहस्तर्ावस्तर्ा मों गुजारा करनो को  र्लए कमायी 
भी करना चाहहए, प्रीनत का व्यवहार भी करना चाहहए। यो सब कतथव्य हंै मगर अन्दर मों एोसा र्मथ्या कवश्वास 
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न रहो कक यो सब मोरो हंै। यदद एोसा कवश्वास रहा कक यो सब ताो मोरो हंै, मोरा ही यह सब कुछ है ताो यह 
र्मथ्याभाव है। इस को  फल मों बड ो खाोटो पापकमथ का बंध हाोता है। इन खाोटो अर्भप्रायाों मों जाो रमता है वह 
अशुभभाव है। 

    अशभु लोश्यावाो ंमो ंरमनो का अशभु भाव―अशभु लोश्यायों भी अशुभ भाव हंै, खाोटो भाव हंै। कृष्ण, नील, 
कापाोत यो तीन लोश्यायों अशुभ लोश्यायों कहलाती हंै अाैर पीत, पù, शुक्ल यो तीन लोश्यायों शुभ लोश्या कहलाती 
हंै। लोश्यावाों को  बारो मों अनोकाों जगह र्चत्र भी बनो र्मलतो हंै। कहीं-कहीं ताो भींट पर र्चत्र बनो हाोतो, कही-ंकहीं 
कागजाों पर, उनमों यह ददग्ज्दशथन कराया जाता कक दोखाो 6 अादमी कहीं परदोश काो चलो ताो रास्ततो मों उन्हों एक 
जगह जामुन का वृक्ष र्मला। उस वृक्ष मों जामुन बहुत अच्छो पको  हुए लदो र्ो। वो भूखो ताो र्ो ही साो उस वृक्ष 
काो दोखकर उनको  मन मों र्भन्न-र्भन्न प्रकार को  भाव उत्पन्न हुए--एक को  मन मों यह भाव जगा कक मंै इस वृक्ष 
काो नीचो सो काट यगराऊूँ  कफर मनमानो जामुन को  फल ताोड -ताोड  खाऊूँ । दसूरो को  मन मों यह भाव अाया कक 
मंै इस वृक्ष की एक माोट़ी साखा काटकर नीचो यगरा लूूँ कफर मनमानो फल ताोड कर खाऊूँ । तीसरो को  मन मों 
यह भाव अाया कक मंै इस वृक्ष की एक उपशाखा, छाोट़ी टहनी काटकर यगरा लूूँ , कफर मनमानो फल खाऊूँ , 
चाैर्ो को  मन मों एोसा भाव अाया कक इस वृक्ष मों सो एक फलाों का गुच्छा ताोड  लूूँ , कफर मन चाहो फल खाऊूँ । 
५वों को  मन मों यह भाव अाया कक मंै इस वृक्ष पर चढ कर पको -पको  फल ताोड कर उन्हों खाकर अपनी भूख 
र्मटाऊूँ , अाैर छठो को  मन मों यह भाव अाया कक ककतनो ही फल इस वृक्ष को  नीचो पड ो हंै उन्हों बीनकर खाऊूँ  
अाैर अपनी भूख र्मटाऊूँ । एोसा कवचार कर वो सब वैसी ही प्रवृत्तत्त करनो लगो। ताो उदाहरण ददया है कक जाो 
जड  सो वृक्ष काो काटकर यगराना चाहता है उसको  ताो कृष्ण लोश्या हाोती है। जजसको  कृष्ण लोश्या हाोती है वह 
बड ा वैरी, क्ाोधी, दषु्ट पुरुष हाोता है। जाो एक शाखा काो ही यगराकर खाना चाह रहा र्ा वह नील लोश्या का 
दृष्टान्त है। कृष्ण लोश्या सो कम खाोटो भाव इसमों हंै। जाो छाोट़ी डाली काो यगरानो का भाव रखो र्ा उसको  उससो 
भी कम खाोटो भाव हंै। ताो यो तीन (कृष्ण, नील, कापाोत) लोश्यायों खाोट़ी है। बाकी तीन लोश्यायों (पीत, पù, 
शुक्ल) उत्तराोत्तर शुभ हंै। जाो अशुभ लोश्यायाों मों रहता है वह अशुभ भाव है अाैर उस अशुभ भाव को  फल मों 
वह नारकाददक दगुथनतयाों काो पाता है। 

    कवकर्ावाो ंमो ंरमनो का अशभु भाव―कवकर्ायों, खाोट़ी कर्ायों, ग्प स्प बहुत पसंद हाोना अशुभ भाव है। 
प्रायुः दनुनया को  लाोगाों काो इन ग्प स्पाों मों बड ा अानन्द अाता है, पर सही बात कुछ नहीं अाती। ददल मों 
एक माैज सा मान र्लया अाैर ग्प चक् मों पड  गए। कहीं-कहीं ताो उन ग्पाों को  फल मों लड ाइयाूँ भी हाो 
जाती हंै, बुराइयाूँ भी हाो जाती हंै अाैर यो कवकर्ायों अाैर ग्प स्प तब तक नहीं खत्म हाोतीं, जब तक कक 
उनमों कुछ परस्तपर मों अनबन न हाो जाय। जैसो बच्चाों का खोल तब तक नहीं खत्म हाोता जब कक उनमों कुछ 
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न कुछ लड ाई न हाो जाय, इसी तरह ग्पों तब तक चलती रहतीं जब तक कक कुछ बुराई या कुछ अनबन 
सी न हाो जाय। यो कवकर्ायों चार तरह की हाोती हंै―(१) राज कर्ा, (२) राष््ट कर्ा, (३) भाोजन कर्ा अाैर 
(४) स्त्री कर्ा। राज कर्ा―अमुक राजा एोसा र्ा अमुक राजा वैसा र्ा, याों राजाअाों की बुराई सम्बंधी कर्ा 
करना राज कर्ा है। राष््ट कर्ा―दोश की बुराई सम्बंधी कर्ायों करना राष््ट कर्ा है, भाोजन कर्ा―खानो पीनो 
को  भाोजन सम्बंधी कर्ायों मों करना भाोजन कर्ा है। अाैर स्त्री कर्ा―जजससो राग बढ ो एोसी स्त्री संबंधी वाताथ 
करना स्त्री कर्ा है। इन कवकर्ाअाों मों जाो रमता है वह अशुभ भाव है। अार अशुभ भावाों का फल है 
नारकाददक दगुथनत का पाना। 

    राैर अातथध्यानाो ं मो ं वतथनो का अशभु भाव―कुछ पीड ा वाला ध्यान अर्वा पाप मों अानन्द माननो वाला 
ध्यान यह अातथध्यान है। ४ अातथध्यान ४ राैरध्यान यो बड ो दधु्याथन हंै। दोब्खयो हम अाप जीव वास्ततव मों क्या 
करतो हंै? दनुनया मो?ं भाव करतो हंै, ज्ञान करतो हंै। कषाय करतो हंै। साोचतो हंै, इसको  अलावा अन्य कुछ नहीं 
कर पातो। ताो काोई साोचोगा कक दकुान बनाया, मकान बनाया, अन्य-अन्य बातों भी करतो, क्या इनकाो नहीं 
करतो? हाूँ इनकाो नहीं करतो, पर इस अात्मा नो पहलो जाो पुण्यबंध ककया भावाों द्वारा, उस पुण्याोदय का फल 
है कक एोसी-एोसी सामयग्रयाूँ र्मलती हंै। पर जाो भाव कर रहा वतथमान मों उसका फल नहीं, उसका काम नहीं 
है कक सम्पदा र्मलो। वह ताो कमथकवपाक है। खूब साोच लाो, चाहो मंददर मों हाो, चाहो घर मों हाो, चाहो जंगल मों 
हाो, एक अपनी भावनाअाों को  ससवाय अन्य कुछ नहीं करतो। बाकी ताो हाो जाता है ताो उसो बाोलतो हंै ननर्मत्त 
नैर्मत्तत्तक याोग। कमथ उदय का याोग। पर जीव का अधधकार ससफथ  भावना पर है। 

    सद्भाव मो ंवतथनो का अनरुाोध―जब भाव ही हम कर पातो, अन्य कुछ नहीं कर पातो ताो कफर अच्छो भाव 
करों, बुरो भाव क्याों करों? जैसो बच्चाों का एक पंगत वाला खोल दोखा हाोगा। पंगत का अर्थ है प्रीनतभाोज। बच्चो 
लाोग कुछ पत्तत्तयाूँ ताोड  लावो, कुछ कंकड  बीन लातो अाैर प्रीनतभाोज का खोल खोलतो, कहतो लाो राोट़ी, लाो 
गुड ...। ताो उनमों सो काोई चतुर बालक बाोलता--अरो भाई यह ताो को वल भावभाव का ही प्रीनतभाोज है। यहाूँ 
कुछ पराोसा ताो नहीं जा रहा जब भाव-भाव की ही बात है ताो कफर भावाों मों कंजूसी क्याों करतो? अरो राोहटयाों 
काो पूड ़ी कहकर पराोसाो अाैर गुड  काो लड्डू कहकर पराोसाो। यानो ऊूँ ची बात बाोलाो, छाोट़ी बात क्याों बाोलतो? 
ठीक यही बात अपनो अाप पर घटावों कक हम जगत मों कुछ भी दसूरा काम नहीं कर सकतो, ससवाय भावना 
को । भावना एक एोसा अाधार है कक जैसी भावना हम रखतो हंै उसको  अनुरूप हमारा काम बनता है। ताो जब 
हम भावना को  ही अधधकारी हंै ताो कफर अपनो भावाों मों उच्चता, उदारता क्याों न रखों? दोब्खयो सबसो बड ा 
ज्ञानप्रकाश यही है कक यह बात ज्ञान मों समायी रहो कक यो जाो मायामय पदार्थ र्मलो हंै मकान, पररजन, धन 
वैभव अाददक, इनसो मोरा काोई संबंध नहीं। मोरा अात्मा इनसो कबल्कुल जुदा है। को वल ज्ञानस्तवरूप है। अाैर 
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इसको  स्तवरूप मों ही एोसी महहमा है कक कवकास हाोवो ताो अनन्त ज्ञान उत्पन्न हाो, अनन्त अानन्द उत्पन्न हाो। 
अगर इन पदार्ाोों मों लगाव रखकर हम संसार का बढ ावा ही करतो रहो, सुख शाब्न्त का उपाय नहीं है ताो 
बाह्य पदार्ाोों काो अपनो सो र्भन्न समझना, असार समझना, इनको  लगाव काो पाप समझना यह बात र्चत्त मों 
जम जाय ताो करना ताो गृहस्तर्ी मों यह ही पड ोगा जाो कर रहो हंै मगर ज्ञान जग जानो पर जाो अात्मा मों 
पकवत्रता अायगी अाैर पाप को  बजाय उसको  पुण्य बंध कवशोष हाोगा। काम वही है जाो गृहस्तर्ी मों करतो अायो 
मगर सच्चा ज्ञान रखतो हुए काम बनो ताो उसमों इस लाोक का भी फायदा है अाैर परलाोक का भी फायदा है 
अाैर यदद र्मथ्याबुद्धद्ध रखकर र्लपटो रहो ताो यहाूँ भी अशाब्न्त है अाैर परलाोक मों भी अशाब्न्त रहोगी। इससो 
अशुभ भावाों सो दरू रहना अाैर शुभ भावाों मों अाना इसका मुख्य ध्यान रखना चाहहए। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  ही प्रशस्तत शभुभाव की सभंवता―प्रकरण यह चल रहा है कक अशुभ भाव का फल है 
नारकाददक दगुथनतयाों मों जाना अाैर शुभ भावाों का फल है स्तवगथ सुखाों का पाना। एक बात बहुत सो सम्बंध 
रखकर जानना चाहहए कक वास्ततव मों शुभभाव सम्यग्ज्दृधष्ट को  हाो पातो हंै जाो कक माोक्षमागथ मों चलतो हुए हाोतो हंै। 
जजन काो अपनो सहज अकवकार अात्मस्तवरूप का अनुभव है। साो जब तक इन भावाों मों ब्स्तर्रता नहीं हाोती तब 
तक जाो उसको  बाह्य पदार्ाोों को  प्रसंग मों भाव हाोंगो ताो वो ज्ञानमय भाव हाोंगो। भलो ही कवषय बाह्य पदार्थ हंै, 
पर अज्ञानपनो काो र्लए हुए नहीं हंै। एक बार की एक घटना सुनाो―श्रीमती र्चरांैजाबाई जी जजन्हाोंनो गुरु 
गणोशप्रसाद वणीथ जी काो पढ वाया र्ा, उनकी एक लर्लता नाम की ननद र्ी, वह पढ ़ी र्लखी न र्ी। ताो बाई 
जी नो यह कह रखा र्ा उस लर्लता सो कक तुम्हों काोई कागज पड ा हुअा ददख जाय ताो उसो उठाकर 
अलमारी मों धर दोना, कहीं बाहर कूड ो वगैरह मों न फों क दोना, क्याोंकक तुम पढ ़ी र्लखी नहीं हाो। न जानो उसमों 
काैन सी धमथ की बात र्लखी हाो। खैर कुछ ददन एोसा चलता रहा पर एक ददन काोई कागज बाई जी काो 
कहीं कूड ो मों पड ा हुअा ददख गया, उसो उठाकर दोखा ताो उसमों भिामर का एक काव्य र्लखा र्ा। उस समय 
बाई जी काो कुछ गुस्तसा सा अाया अाैर ऊपर पहुूँचकर लर्लता की चाोट़ी पकड ा अाैर भींट पर अपना हार् 
रखकर उस पर लर्लता का ससर जाोर सो मारा। अब भला बताअाो―एोसा करनो पर चाोट ककसको  लगोगी? बाई 
जी काो खुद काो। अब दोखाो गुस्तसा को  वोग नो ताो अपना काम ककया, पर कववोक नो भी वहाूँ अपना काम 
ककया। वहाूँ ज्यादा चाोट लगोगी ताो बाई जी काो खुद काो ही लगोगी। क्याोंकक भींट पर पहलो खुद का हार् धरा 
बाद मों उस पर लर्लता का ससर मारा। ताो एोसी ही बात अाप सवथत्र जानना कक जजसनो अंतस्ततत्त्व का अनुभव 
पाया है उसका भाव अज्ञानमय न चलोगा। चाहो ककसी भी प्रमाद मों रहो, पर ज्ञान कववोक का संसगथ कुछ जरूर 
ही रहोगा। हाूँ ताो अशुभ भाव का फल है दगुथनत अाैर शुभ भाव का फल है सुमनत। ताो उन अशुभ भावाों का 
वणथन चल रहा र्ा कक अशुभ भाव क्या-क्या कहलातो हंै? 
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    असयंम भाव मो ं वतथनो का अशभु भाव―असयंम रूप प्रवृत्तत्त भी अशुभ भाव है। मन, वचन, काय का 
संयम न हाोना, स्तवच्छंद कवचार, स्तवच्छंद बाोलचाल, स्तवच्छंद का चोष्टा यो अशुभ भाव हंै अाैर इनका फल दगुथनत 
है। काोई लाोग ताो इतना तक स्तवच्छंद हाो जातो हंै कक असंयम की प्रशंसा करोंगो अाैर व्रत, तप, संयम अादद 
की मजाक उड ायोंगो। एोसो अनोक तरह को  शबदजाल हंै कक जजनमों अपनो असंयमपानो की ताो महहमा बढ ायोंगो 
अाैर संयमभाव की ननन्दा करोंगो। ताो यो सब भाव अशुभ भाव हंै अाैर उन अशुभ भावाों का फल खाोटा है। 
शल्य भी अशुभ भाव हंै र्मथ्यादशथन, मायाचार अाैर ननदान यो शल्य कहलातो हंै। र्मथ्याभाव क्या कक बाह्य 
पदार्ाोों मों यह मोरा है यह मंै हूँ एोसा अाशर्िपूवथक लगना यह र्मथ्याभाव है। अाैर, मायाचार क्या, छल कपट। 
धमथ को  प्रसंग मों कपट हाोना यह शल्य है अाैर ननदान―अगलो भव को  र्लए काोई अाशा बनाना कक मंै एोसा 
राजा बनूूँ, धनी बनूूँ, एोसी इच्छायों रखना यह ननदान है। जब तक अज्ञानभाव नहीं र्मटता अाैर यह असार है, 
इसका अच्छी तरह अनुभव नहीं हाोता अाैर उसका स्तवयं का सहज स्तवरूप ही स्तवयं सार है, इसका अालम्बन 
लोंगो ताो पार हाोंगो, इसका जजसो अनुभव न हाो उसकाो बाह्य अर्ाोों सो प्रीनत हाोती है अाैर उस प्रीनत मों इसो 
मायाचार करना पड ता है अाैर ननदान भी रखना पड ता है। यो सब अशुभ भाव है। 

    गवथ मो ंवतथनो का अशभु भाव―घमंड (गारव) भी अशुभ भाव है क्याोंकक उसो ताो अपनी कुछ सुध नहीं है 
तब ही ताो उसो घमंड अा रहा है। अपनी सुध हाोनो को  मायनो है कक उपयाोग झुककर अपनो अाप मों लीन हुअा 
है, ताो जहाूँ उपयाोग अपनो अापकी अाोर नम्र बन गया ताो उसको  भावाों मों कठाोरता अा ही नहीं सकती। 
कठाोरता अाती है, घमंड हाोता है ताो र्मथ्याभाव मों। जजसनो दोह काो माना है कक यह मंै हूँ अाैर यह मोरा है 
सब कुछ ताो उस दोह काो ननरख ननरखकर उसकाो मद अा गया, ताो घमंड करना भी अशुभ भाव है। घमंड 
ककन-ककन कवषयाों मों हाोता है यह पहलो ककसी प्रकरण मों कवस्ततार सो बताया गया र्ा कक ज्ञान, प्रनतष्ठा, कुल 
जानत, बल, एोश्वयथ, तपश्चरण अाददक यो अर्भमान को  अाश्रय हाोतो हंै। ताो अर्भमान करना भी एक दभुाथव है। 
अर्भमान करना यह अपनो अाप की अशाब्न्त को  र्लए है अाैर जजन लाोगाों को  बीच अर्भमान करोंगो उन लाोगाों 
काो भी कष्ट हाोगा, क्याोंकक वो भी ताो कुछ क्लो श मानतो हंै। उन्हों अरुर्चकर हाोता है। ताो अर्भमान मों खुद भी 
दुुःखी हाोंगो अाैर दसूरो भी कष्ट मानोंगो। 

    ख्यानत कामना मो ंवतथनो का अशभु भाव―इसी प्रकार ख्यानत भी प्राप्त हुई है, ख्यानत की वा´छा, नाम की 
वा´छा नाम का माोह। अभी काोई फशथ बन रहा है ताो उसमों लाोग जहाूँ सो पैर रखकर चलतो वहाूँ अपना नाम 
र्लखवातो हंै। उन्हों यह पता नहीं कक उन पर पैर रखकर चलनो सो ककतना अकवनय हाोती है। अाब्खर उस नाम 
मों जाो अक्षर र्लखो जातो वो अागम को  ही ताो एक अंग है। उन्हीं अक्षराों पर लाोगाों को  पैर पड तो ताो कफर यह 
अकवनय ही ताो कहलाया। दोब्खयो--जजतनो भी अक्षर हंै वो सब एक यंत्र को  अंग है। अाप लाोग यंत्र बनातो हंै। 
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काोई सा भी यंत्र हाो उस यंत्र मों ससद्धचक् यंत्र भी है। स्तवर अाैर व्य जन यो सब उनमों र्लखना हाोता है। यो ही 
ताो मंत्र मों अक्षर र्लखो हाोतो हंै। मगर अपनी ख्यानत का इतना अधधक व्यामाोह है कक बस मोरा नाम ताो एोसी 
जगह मों अाना चाहहए कक लाोगाों काो कमरो को  अन्दर घुसतो ही पहलो मोरा नाम ददख जाय। लाोग चलोंगो ताो 
नीची ननगाह करको  चलनो पर नीचो फशथ पर र्लखो हुए नाम पर ननगाह पड ोगी अाैर ऊपर ननगाह करको  चलनो 
पर भींट पर र्लखो हुए नाम पर ननगाह पड ोगी, ताो अपनो नाम की ख्यानत का उद्दोश्य रखकर कहीं पर अपना 
नाम र्लखाना यह सब अशुभ भाव है। अपना नाम र्लखवानो मों पैसा भी खचथ ककया अाैर पाप भी बाूँधा। 
ककसी भी प्रकार हाो, अपनी ख्यानत की चाह बनाना यह सब अशुभ भाव है क्याोंकक इसका र्मथ्या अर्भप्राय सो 
सम्बंध है। जजसमों इसकी कवशोष ख्यानत हाो उस काम काो ताो छाोड  बैठो , उसको  र्लए ताो उत्साह न जगो अाैर 
जजन कामाों सो पापकमाोों का बंध हाो उनकाो करनो को  र्लए उमंग बढ ो ताो यो सब अशुभ भाव हंै। एक र्मथ्याभाव 
मों यो सब अशुभ भाव हंै। पहलो जमानो मों गुप्त त्याग करनो की बड ़ी महहमा र्ी। एक दसूरो की मदद करना, 
उपकार करना, धार्मथक कायाोों मों दान दोना, यो सब गुप्त रूप मों हुअा करतो र्ो अाैर अब भी कुछ एोसो लाोग 
हाोतो हंै कक जजनकाो अपनी ख्यानत की भी कुछ वा छा नहीं हाोती। ख्यानत भी एक अशुभ भाव है। इस प्रकार 
इस अशुभ भाव मों जाो बतथता है उसका फल है संसार पररभ्रमण। अब इसको  अागो शुभ भावाों का वणथन करतो 
हंै कक शुभ भाव क्या-क्या हाोतो हंै। 

गार्ा ५६ 
दव्वब्त्र्काय―छ्पणतच् चपयत्र्ोस ुसत्तणवएस।ु 

बधंणमाोक्खो तक्कारणरूवो बारसणवुोक्खो।।५६।। 

गार्ा ५७ 
रयणत्तयस्तसरूवो अज्जाकम्मो दया इसद्धम्मो। 

इच्चोवमाइगाो जाो वठटइ साो हाोइ सहुभावाो।।५७।। 

    रव्याों को  यर्ार्थ ज्ञान सो माोह का अभाव व माोह को  अभाव सो प्रशस्तत शभु भाव की सभंवता―सगुनत को  
कारणभूत शुभ भाव हंै जजनका इन दाो गार्ाअाों मों वणथन हंै। छ रव्याों मों जाो वतथना करता है वह शुभ भाव है। 
मायनो ६ रव्याों को  बारो मों यर्ार्थ बाोध रखना, रव्य ६ नहीं हाोतो, रव्य ६ प्रकार को  हाोतो हंै। रव्य ताो 
अनन्तानन्त हंै। जीव अनन्तानन्त, पुद̖गल उससो भी अनन्तानन्त, एक धमथरव्य, एक अधमथरव्य, एक अाकाश 
रव्य, असंख्यात काल रव्य। इन प्रत्योक रव्याों की सत्ता जुदी-जुदी है। अपनो अापको  स्तवरूप सो सत  है, पर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 56-61 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 165 www.jainkosh.org 

 

रूप सो असत  हंै, इतना ही ककसी काो बाोध हाो ताो माोह न रहोगा उसो, अब माोह न रहोगा यह सुनना भी कुछ 
लाोग पसंद नहीं करतो, क्याोंकक वो जानतो हंै कक कबना माोह ककए घर नहीं चलता। मान लाो ककसी लड को  काो 
घर सो माोह न रहा ताो वह कहीं घर छाोड कर चल न दो, घर का काम कफर कैसो चलोगा, यह साोचकर लाोग 
माोह छाोड नो की बात पसंद नहीं करतो, पर उन्हों यह पता नहीं हंै कक इस जीव को  सार् जाो माोह ननबद्ध है यह 
ताो इस जीव को  र्लए कलंक है। यह ही इस जीव काो संसार मों रुलाता है। अगलो भव का ताो ककसी काो 
कुछ नहीं मालूम, ताो अगलो भव मों अाप माोह न करों यह बात ताो अाप मान लोंगो मगर इस भव मों काोई कहो 
कक माोह न कराो ताो यह बात सुनकर ककसी-ककसी काो चाोट पहंुच सकती है कक हमारा ताो बड ा अच्छा सब 
कुछ चल रहा है अाैर यह क्या बात कहीं जा रही है। अच्छा ताो अगलो भव का ताो कुछ पता नहीं इसर्लए 
यह कहा जाय कक अगलो भव मों माोह न करना, ताो इस बात काो मजो मों सुन लोंगो। अच्छा चलाो अागो नहीं 
करना माोह अाैर यहाूँ जाो अाज ककया जा रहा है साो यह ककतनो वषथ तक कर लोंगो? अाब्खर छाोड ना ताो सब 
पड ोगा ही, यह माोह ही इस जीव पर कवपत्तत्त है अाैर जजन शासन का, जजन वाणी का रहस्तय यह ही है कक 
जजन वचनाों काो सुनकर माोह छूटो। माोह छूटना कहाो या यह कहाो कक अपनो अकवकार स्तवरूप का पररचय 
र्मलो। 

    शास्त्राोपदोश का उद्दोश्य अकवकार र्चत्स्तवरूप का दशथन―सभी शास्त्राों मों वणथन इस उद्दोश्य को  र्लए है कक 
मुझो ताो अकवकार चैतन्य-स्तवरूप का अनुभव र्मलो। तब जाो भी अाप पढ ों अागम मों उसकाो इस ननगाह सो पढ ों 
कक इसमों सो मुझ काो अकवकार चैतन्यस्तवरूप को  र्लए, दृधष्ट को  र्लए उत्साह र्मल रहा या नहीं। जजन वचनाों 
सो राग बढ ो, स्तवच्छंदता को  र्लए, कवषयवृत्तत्त को  र्लए उत्साह जगो वो अागमवचन नहीं। समस्तत अागम वचन मों 
यह ही कला भरी पड ़ी है कक उन वचनाों सो प्रोरणा र्मलती है अकवकार चैतन्यस्तवरूप की साधना की। अब इस 
कु´जी को  अाधार पर अाप सभी पदार्ाोों का ननणथय कर सकतो हंै। 

    ननश्चय नय व व्यवहारनय का कवषय परृ्क  हाोकर भी अकवराोध―दोब्खयो ननश्चयनय अाैर व्यवहार-नय यो दाो 
नय बतायो गए हंै। इनको  अलावा अाैर भी कुछ बतायो गए क्या? हाूँ बतायो गए। व्यवहार अाैर उपचार। ताो 
अब ककतनो हाो गए? चार बातों―(१) ननश्चयनय (२) व्यवहार-नय (३) व्यवहार अाैर (४) उपचार। अच्छा इनको  
अनतररि अाैर भी कुछ हंै क्या? हाूँ हंै। वह है शुद्धनय। ताो अब अाप को  सामनो ५ बातों अायीं। (१) शुद्धनय 
(२) ननश्चयनय (३) व्यवहारनय (४) व्यवहार अाैर (५) उपचार। शुद्धनय को  मायनो यह है कक ननश्चयनय परम 
शुद्ध ननश्चयनय का जाो कवषय है वह कबना ही कुछ तरंग अाैर कवकल्प को  कबना ही ध्यान मों रहो, न ननश्चयनय 
का कवकल्प रहो न व्यवहारनय का, ककन्तु ननश्चयनय को  कवषय का ही एक ननकवथकल्प कवधध सो ज्ञान चलो। यह 
शुद्धनय उपकारी है अाैर इसको  कवषय का जब तक अपनो काो दशथन है तब तक यह जीव सुरक्षा मों है। 
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ननश्चयनय एक ही वस्ततु काो ननरखता, एक ही रव्य मों १॰ रव्याों की बात दोखता। ननश्चयनय मों यह ही ननयंत्रण 
है को वल। अब इस ननयंत्रण मों रहतो हुए भी ननश्चयनय इतना फैला हुअा है कक इसकी कई बातों व्यवहार-नय 
मों पहंुच जाती हंै। ननश्चयनय मों तीन प्रकार हंै (१) परमशुद्ध ननश्चयनय (२) शुद्ध ननश्चयनय (३) अशुद्ध 
ननश्चयनय। शाश्वत अकवकार स्तवरूप काो उस ही रव्य मों ननरखना परमशुद्ध ननश्चयनय हंै, अाैर अात्मा की शुद्ध 
पररणनत काो उस ही अात्मा मों एक है, उसमों है, इस अभोद सो दोखना शुद्ध ननश्चयनय है। दोब्खयो भोदनाम 
क्या? शुद्ध पयाथय कवशशष्ट रव्य काो दोखना। ताो जब भोद दृधष्ट बनी, वही व्यवहारनय बन गया। जब एक ही 
रव्य मों दोखनो का अभोद बना ताो वही ननश्चयनय बन गया। अशुद्ध ननश्चयनय। अशुद्ध पयाथय काो उस ही रव्य मों 
दोखना, जैस जीव रागी है। दोब्खयो व्यवहार जैसी बात बनी, यहाूँ भोद डाला, कवकार जाना कफर भी उस ही 
रव्य मों दोखा जा रहा इस कारण ननश्चयनय है। वही चीज भोद की अाोर सो दोखों ताो व्यवहार है। अभोद कवधध 
सो दोखो ताो ननश्चयनय है। व्यवहारनय-ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव बताना, अनोक सम्बंध बताना, घटना बताना 
व्यवहारनय है। जैसो जीव कमथ सो बूँधा है, यह व्यवहारनय का कवषय है। मगर यह गलत है क्या अभी? गलत 
ताो नहीं है मगर एक रव्य काो ही ननरखकर नहीं बताया गया इस कारण व्यवहारनय है। 

    व्यवहार व उपचार सो समझ व प्रवतृ्तत्त―इन सब नयाों का ननश्चयनय अाैर व्यवहारनय इनका कर्न ककया 
जाय ताो व्यवहार अाैर एक रव्य का दसूरो रव्य मों अाराोप करको  कर्न ककया जाय ताो उपचार। अागम मों 
सभी रीनतयाों का अनुसरण ककया है। उपचार कबना भी कुछ र्लखा नहीं जा सकता, व्यवहार कबना कुछ 
समझा नहीं जा सकता। अब इन सब कर्नाों मों अपनी एोसी कला रब्खयो कक सभी कर्नाों सो मुझो अपनो 
अकवकार चैतन्य स्तवभाव की दृधष्ट र्मलो। यह हाो सकता है। ननश्चय सो क्या, उपचार तक सो भी कुछ शशक्षा लो 
सकतो हंै। जैसो जब जाना, कक यह शरीर, यो मनुष्य नतयथ च यो पशु जीव हंै। यह बात उपचार सो है, क्याोंकक 
दोह जुदा है जीव जुदा है। इस दोह मों जीव का अाराोप ककया है। यह ज्ञान जजसकाो है क्या उसकाो स्तवभाव की 
खबर नहीं है? जजसकाो अपनो स्तवभाव की खबर नहीं वह उपचार काो उपचार भी नहीं समझ सकता। जजसकाो 
सच की खबर नहीं वह झूठ काो झूठ भी नहीं समझ सकता। ताो उपचार काो भी सही ढंग सो समझों उससो 
अपनो स्तवभाव को  अाश्रय की शशक्षा र्मलती है। 

    ननर्मत्त नरै्मत्तत्तक भाव को  पररचय का फल कवकार सो हटकर अकवकार स्तवभाव की अाोर 
गमन―व्यवहारनय सो जाना कक जीव मों जाो यो रागाददकभाव हाो रहो हंै वह सब कमथरस का प्रनतफलन है। 
कमथरस की फाोटाो है। समयसार मों वस्ततु काो बताया है कक र्मथ्यात्व दाो तरह का है―कमथर्मथ्यात्व अाैर जीव 
का र्मथ्यात्वभाव। राग दाो तरह का (१) कमथ प्रकृनत का राग अाैर (२) जीव मों उत्पन्न हुअा रागभाव। ताो 
जैसो―दपथण को  अागो काोई नीला पीला कपड ा रख ददया ताो वह कपड ा ताो नीला पीला है ही। चाहो सामनो रखों 
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चाहो कहीं रखों--वह पदाथ ताो नीला पीला है ही, मगर जब वह कपड ा दपथण को  सामनो अाया ताो दपथण भी नीला 
पीला अादद रूप हाो गया, ताो दपथण भी नीला पीला है अाैर उधर कपड ा भी नीला पीला है। कपड ो का नीला 
पीलापन है कपड ो मों तादात्म्यरूप रखता हुअा अाैर दपथण मों नीलो पीलो कपड ो का सर्न्नधान पाकर दपथण की 
स्तवच्छता का कवकार रूप, ताो वहाूँ झट समझ बैठती है कक दपथण का फाोटाो अलग चीज हंै अाैर कपड ो का 
रंग अलग चीज है। यदद उस, रंगीन कपड ो काो दपथण को  सामनो सो हटा ददया जाय ताो वह नीला पीला अादद 
रंगीन फाोटाो भी हट जायगा। अाैर ज्ञान है कक यह नीला पीला अादद प्रनतकबम्ब अाैपाधधक है। यह दपथण नो 
ननजी स्तवरूप सो नहीं है। यह हटाया जा सकता है। जहाूँ ननर्मत्त भाव का ज्ञान हुअा कक यो रागाददक भाव 
कमथरस की फाोटाो हंै, यो मोरो स्तवरूप नहीं हंै, अाैपाधधक हंै इसर्लए यो हटायो जा सकतो हंै। एक शूरता प्रकट 
हाोगी ननर्मत्त भाव समझनो पर। जहाूँ यह जाना इस प्रसंग मों कक राग भाव ताो मोरो काो परोशान कर रहो, मोरो 
मों उत्पन्न हुए, मोरो ही कारण सो हुए ताो अब मंै क्या करूूँ ? यो कैसो र्मटोंगो? माोक्ष का काोई रास्तता ही नहीं 
वहाूँ। कवकार मोटनो का रास्तता वह बना सकता है। जाो कवकाराों काो अाैपाधधक पर भाव मानोगा अाैर जाो 
रागाददक काो अपनी ही चीज मानोगा वह उन्हों र्मटायोगा ककस तरह सो? ताो ननर्मत्त भाव का कर्न जानकर 
ककतना इसमों स्तवभाव का अालम्बन र्लया, यह मंै नहीं। मंै ताो अकवकार चैतन्यमात्र हूँ। ननश्चयनय एक ही 
अात्मा काो दोखोगा। रागी है ताो यह राग अात्मा की पररणनत है। इसका अाधार यह अात्मा है, याों सब दोखोगा। 

    व्यवहारनय का उपकार―ताो एक बार ताो ननश्चयनय को  सहारो सो ननश्चयनय मों भी शुद्ध ननश्चयनय, अशुद्ध 
ननश्चयनय, परमशुद्ध ननश्चयनय की बात नहीं कह रहो, उसमों ताो शुद्धनय की ननकटता है, पर जहाूँ शुद्ध पयाथय 
काो अशुद्ध पयाथय काो ननश्चयनय दोखा जा रहा है, शुद्ध ननश्चयनय, अशुद्ध ननश्चयनय ताो उसको  द्वार सो ताो एक 
बार स्तवभाव का अाश्रय करनो मों कवलम्ब हाो सकता है, पर यो कवकारभाव अाैपाधधक हंै, पर भाव हंै, नैर्मत्तत्तक 
हंै। मोरा इनसो क्या मतलब। मंै ताो अकवकार चैतन्यमात्र हूँ। वह इस रास्ततो सो स्तवभाव की अाोर जल्दी अा 
सकता है। प्रयाोजन यह है कक जजस प्रकार अाप अपनो सहज अकवकार चैतन्य स्तवरूप की अाोर अा सकों  वह 
काम करना है। यह ही उपदोश का उद्दोश्य है। यह ही धमथ मों मुख्य काम है। जजनका भकवतव्य उत्तम है उनकाो 
ही इस धमथ तत्व को  जाननो की, माननो की, सुननो की रुर्च जगती है। एकत्वसप्तनत मों बताया है कक जजसनो 
इस अंतस्ततत्त्व की बात प्रोम सो सुनी, समझी वह ननश्चयभव्य है, अाैर भकवष्य मों वह ननवाथण का पात्र है। तब 
कुछ साोचना जरूर चाहहए कक जजस रास्ततो सो चल रहो हंै प्रारम्भ सो, धन कमाना, तृष्णा करना, खूब अच्छा 
खाना पीना अाैर अपनी स्त्री पुत्राददक पररजनाों काो मानना कक यो ही मोरो सब कुछ हंै। इनको  र्लए ही मोरा 
तन, मन, धन, वचन सवथस्तव हाजजर है। अाैर, ताो मानाो अन्य ककसी मों कुछ जान ही न हाो, उनकाो ताो मानाो 
कुछ ददखता ही न हाो। एोसा अगर माोह सो रंगा हुअा हृदय है ताो यह ताो काोई दया नहीं है इसमों अपनो 
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भगवान अात्मा का घात है। यहाूँ ककसका काैन? खुद को  र्लए का फल खुद काो ही भाोगना हाोगा। दसूरा काोई 
सार्ी न हाोगा। शुभ भाव करोंगो ताो सुगनत, अशुभ भाव करोंगो ताो दगुथनत। अाैर अपनो अकवकार चैतन्य स्तवभाव 
का पररचय करोंगो अाैर वही रुचोगा अाैर उसमों ही ब्स्तर्र हाोनो का एक दृढ  प्रनतज्ञ बनोगा ताो वह माोक्ष पायगा। 
अब जाो रुचता हाो साो करना चाहहए। रागद्वोष माोह को  प्रसंग का फल, इन बाह्य पदार्ाोों मों अाशर्ि का फल 
यह संसार भ्रमण है, साो सब ददख ही रहा है। काोई एको ब्न्रय हंै। काोई कीड ा मकाैड ा है, काोई कुछ है। यह ही 
बनना पड ता है उसो। जजसकाो अपनो स्तवरूप की रुर्च नहीं जगती अाैर बाह्य कवषय, बाह्य साधन, पररजन 
अाददक यो ही जजनको  र्लए सब कुछ हंै, दोवशास्त्र गुरु मों जजन को  श्रद्धा भर्ि नहीं उमड ती है उनकाो क्या फल 
र्मलता है साो दोख लाो, यो जाो कीड ा मकाोड ा अाददक की खाोंट़ी गनतयाूँ संसार मों ददख रहीं, बस यही माो 
इसका फल है। 

    यर्ार्थ वस्तत ुपररचय की महहमा―यहाूँ प्रकरण यह चल रहा है कक अशुभ भाव सो ताो नरकाददक दगुथनतयाूँ 
र्मलती हंै अाैर शुभ भाव सो स्तवगथ सुख र्मलता है; उसी ससलससलो मों यहाूँ शुभ भाव का वणथन चल रहा है। वो 
शुभ भाव काैन-काैन सो हंै? ताो अभी वणथन र्ा कक 6 रव्याों का यर्ार्थ बाोध करना, उसकी चचाथ मों रहना, यह 
शुभ भाव हंै। अब कह रहो हंै कक अब्स्ततकाय कवषयक ज्ञान चचाथ मों रहना, यह शुभ भाव हंै। चचाथ कुछ कदठन 
लगती हाोगी पर जीवन मों यदद जैनशासन को  कुछ तथ्याों का पररज्ञान न ककया, प्रयाोजनभूत र्ाोड ा भी ताो 
अपनो अाप सो पूछाो कक यह जीवन ककसर्लए पाया, क्याोंकक बाहरी पररकर जाोड कर धन वैभव धन वैभव कुटंुब 
पररजन काो सवथ समपथण कर करको  काैन सा लाभ पा लाोगो? अरो यो सब मरण हाोनो पर सब एक सार् छूट 
जायोंगो। ताो अपनो र्चत्त मों एक यह बात लाना चाहहए कक कुछ कदठन पड ो ताो भी अभ्यास कर-करको  जैन 
शासन को  तथ्याों काो समझना ही हाोगा। यहाूँ वणथन कर रहो हंै अब्स्ततकाय का। अब्स्ततकाय ६ रव्याों मों गर्भथत 
हंै, पर रव्याों का वणथन हाोता है अाैर ढंग सो, अब्स्ततकाय का वणथन हाोता है अाैर ढंग सो। जीव को  बारो मों यो 
चाराों बातों अायोंगी। (१) जीवरव्य (२) जीव अब्स्ततकाय (३) जीवतत्त्व अाैर (४) जीव पदार्थ। कहनो का सब 
एक बात हंै लो ककन कवभाग अलग-अलग हंै। उद्दोश्य सब का एक हंै। मगर भाग जुदो-जुदो हंै। 

    रव्य क्षोत्र काल भाव सो वस्तत ुका पररचय―वस्ततु की पहहचान हाोती है रव्य, क्षोत्र, काल, भाव सो। काोई 
भी पदार्थ जाना। मानाो एक चाैकी काो ही जानना है, उसका पररचय पाना है ताो यह चाैकी पदार्थ है। जैसा भी 
है, सामनो मजबूत जैसी भी काम मों लो रहो हंै, ताो यह ताो हुअा रव्य की अाोर सो उत्तर, यह चाैकी पदार्थ है। 
क्षोत्र की अाोर सो उत्तर हाोगा कक यह इतनी ऊूँ ची लम्बी चाैड ़ी है, समझा चाैकी काो ही, मगर क्षोत्र सो चाैकी 
पदार्थ काो समझाो ताो इस तरह समझा काल की दृधष्ट सो समझा ताो यह पुरानी है, नवीन है, मजबूत है, यह 
समझा अाैर भाव की दृधष्ट सो समझा ताो उसको  गुण जाना, उसकी शर्ियाूँ जानी, ककसी भी पदार्थ काो 
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समझना हाो ताो इन चार कवधधयाों सो जाना जाता है, ताो एोसो ही जीव काो भी समझना र्ा। ताो रव्य एक है 
कपण्ड, रव्य को  समय-समय पर कई अर्थ हाो जातो हंै, यहाूँ व्यवहृत अर्थ लोना ताो जब रव्य की अाोर सो दोखा, 
कपण्ड की अाोर सो दोखा ताो जजसकाो हम भी जीव कहतो हंै दोखकर, जाो एक अखण्ड कपंड, वह जीव पदार्थ है। 
जब क्षोत्र दृधष्ट सो दोखा ताो उसका नाम पड ता है जीव-अब्स्ततकाय। अब्स्ततकाय का वणथन चलोगा, ककतना बड ा 
है, दोह प्रमाण है, इसो अब्स्ततकाय मों बताया। काल सो वणथन ककया जायगा ताो उसका नाम पड ोगा जीव रव्य। 
जाो पररणमन करों, जजसमों पयाथय बनों, जजनकी पयाथय हुई, जाो पयाथयाों काो पाता रहोगा उसका नाम है रव्य 
अाैर भाव सो दोखों ताो उसका नाम पड ता जीवतत्त्व। एक ज्ञानस्तवरूप चैतन्यमात्र सहज भाव पर नजर गई, 
स्तवभाव पर दृधष्ट गई ताो जैसो ककसी अादमी को  प्रयाोजनवश ४-४ नाम भी हाो जातो, वही पुजारी, वही सोठ, 
वही पंदडत अाैर अगर ककसी का ररश्तोदार है ताो सबकाो प्रससद्ध हाो गया वही लालाजी। अब बात एक ही है 
मगर पूजा करतो समय उसो काोई कहनो लगो सोठजी ताो यह बोतुकी बात हाो गई, वहाूँ पुजारी ही कहना चाहहए 
र्ा। वही पुरुष जब समाज की सभा मों बैठा हाो या घर द्वार मों बैठा हाो ताो कहना लाला जी, अाैर वहाूँ काोई 
कहो कक अावाो पुजारी जी ताो वह बोतुकी बात हाो गई। जब वही पुरुष शास्त्र पढ  रहा हाो ताो उस समय लाला 
जी कहना ताो यह बोतुकी बात है। उस समय पंदडत जी कहना चाहहए। दकुान की गद्दी पर बैठा हाो ताो क्या 
उस समय पुजारी कहाोगो? उस समय कहना चाहहए सोठजी। ताो जैसो प्रयाोजनवश चार बातों पुकारी जाती है 
एोसो ही पररचय की कवधधयाों को  कारण इस जीव काो चार नामाों सो पुकारा गया है। (१) जीव रव्य, (२) जीव 
अब्स्ततकाय, (३) जीव तत्त्व अाैर (४) जीव पदार्थ यहाूँ वणथन चल रहा है अब्स्ततकाय का। अब्स्ततकाय उसो 
कहतो हंै जहाूँ बहुत प्रदोश हाों, एक न हाो,ं अनोक हाों। काय नाम है शरीर का। शरीर मों जैसो बहुत प्रदोश हुअा 
करतो हंै उस प्रकार सो जहाूँ बहुत प्रदोश हाो उसका नाम है अब्स्ततकाय। ताो रव्य बतायो गए र्ो 6 प्रकार को  
जीव, पुदगल, धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल। यो ही अब्स्ततकाय है। पर काल रव्य अब्स्ततकाय नहीं है, 
क्याोंकक वह सदा ही एक प्रदोशी रहता है। उसका ककसी सो सम्पकथ  भी नहीं हाोता कक उसो कभी बहुप्रदोशी हाोनो 
का माैका र्मलो , इसर्लए काल रव्य काो अब्स्ततकाय नहीं यगना है। इन सब बाताों को  ननणथय सो अपनो अात्मा 
को  बारो मों कवशशष्ट पररचय हाोता है। 

    ज्ञान की समीचीनता का मलू―ज्ञान नाम उसका है जाो ज्ञान-ज्ञान को  स्तवरूप काो जान जाय। ज्ञान कहाो 
या अात्मा कहाो, एक ही बात है। भाव अाैर भाववान मों संज्ञायों हंै। ज्ञानमय अात्मा। ताो यह ज्ञान इस ज्ञान को  
ही स्तवरूप काो जान लो ताो वह कहलाता है सम्यग्ज्ज्ञान। अाैर, जाो ज्ञान अपनो अाप को  स्तवरूप काो नहीं समझ 
पाता अाैर बाह्य वस्ततुअाों काो जाननो मों बहुत उमंग रखता, जानता भी है। हषथ भी करता है, ताो ककतना भी वह 
जान लो , पर वह संसार सो छुटानो वाला ज्ञान नहीं। यह ज्ञान ताो बहुत माोटा लाैककक है, पर ऊूँ चो-ऊूँ चो कवज्ञान 
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भी काोई पा लो जैसो रोदडयाो, वायरलोस, टोलीकवजन अादद की अद्भतू बातों, जजनको  र्लए बड ो-बड ो कवभाग बनो वो 
भी जान लो अन्य प्रकार सो ताो ज्ञान की ताो तरक्की है लाैककक हहसाब सो, मगर संसार सो मुर्ि पानो को  र्लए 
ताो वह ज्ञान कुछ भी सहायक नहीं है। जाो ज्ञान स्तवरूप काो जानो उसकाो कहतो हंै सम्यग्ज्ज्ञान। ताो जीव तत्त्व 
काो जाननो मों अनोक प्रकार सो पररचय बनाना पड ता है। 

    जीव पदार्थ की चचाथ―जीव काो, कपण्ड रूप सो जानो ताो यह है, जाो गुण पयाथयाों का कपण्ड है, ज्ञानानन्द 
का पु ज है वह है जीव। क्षोत्र सो जाना ताो दोह प्रमाण, काल सो समझो ताो एोसो-एोसो कवचार वाला, एोसी 
पररणनत वाला। भाव सो समझो चैतन्यस्तवरूप। सहज अानन्दस्तवरूप। यो अब्स्ततकाय है। कैसा यह भगवान 
परमात्मतत्त्व घट-घट मों कवराजमान है। सब ही वह परमात्मस्तवरूप है, अनुपम अलाैककक अानन्द का 
अधधकारी प्रभु, स्तवामी यह अात्मा अपनो अापकाो न जानकर यह मानव जीवन बाह्य पदार्ाोों की कल्पनाअाों मों 
ही कबता कर खाो रहा है। अपना महत्त्व नहीं अाूँकता। अपनो र्लए अाप ही महान मगर यह दोह वाला नहीं 
महान। दनुनया की नजर मों अानो वाला यह जीव महान नहीं, ककन्तु जजसका काोई पहहचाननहार नहीं वह स्तवयं 
ही पहहचाननहार है। स्तवयं को  ही अनुभव मों अानो याोग्ज्य है एोसा वह परम ब्रह्म स्तवरूप र्चत्प्रकाश भगवान 
अात्मतत्त्व, वह मकान है। उसकी जजसनो सोवा की, उपासना की, उसको  भव-भव को  बाूँधो कमथ कट जातो हंै। 
धमथ मों कवकल्प कहीं नहीं। जहाूँ धमथ को  नाम पर कवसम्वाद हाो या एोसी उमंगों अाैर प्रवृत्तत्तयाूँ हाों वहाूँ कभी भी 
धमथ नहीं। प्रत्योक अात्मा का धमथ उस ही अात्मा को  सहजस्तवरूप मों हंै दोख सको  ताो स्तवयं मों ही र्मलोगा। 
ज्ञानपंुज हाोकर भी अाज यह पापरूप मों बतथ रहा है। कफर भी स्तवभाव अधमथ का न बनोगा। चाहो काोई ककतना 
ही पाप करो, स्तवभाव ताो धमथरूप ही है, मगर उसकाो जाो दोख लोगा, अनुभव कर लोगा, वह ताो कर रहा है 
धमथपालन अाैर जजसनो इसकाो कभी नहीं तका अाैर बाह्य वस्ततु मों धमथ को  नाम पर ककतना ही कष्ट उठा लो। 
धमथ रंच भी वहाूँ नहीं र्मलता। अात्मा का स्तवभाव अात्मा का धमथ है उसको  पहहचानो कबना धमथ का ही लाभ 
नहीं हाोता। स्तवयं-स्तवयं मों महान है। पर वह स्तवयं क्या जाो ननरपोक्ष पर संबंध रहहत अपनो अापकी सत्ता सो 
सहज अंतुः प्रकाशमान र्चद्ब्रह्म, उसकी दृधष्ट अानो पर यह जीव हाोता है सम्यग्ज्दृधष्ट। 

    पुद̖गल अब्स्ततकाय―शुभ अशुभ को  प्रकरण मों ताो यह बताया जा रहा है कक अब्स्ततकाय ५ हाोतो हंै जजसमों 
पहला अब्स्ततकाय हुअा जीव। दसूरा अब्स्ततकाय है पुद̖गल―जजसमों रूप, रस, गंध स्तपशथ पायो जायों वो सब 
पुदगल हंै जताो यहाूँ जजतना जाो कुछ ददख रहा वह सब पुद̖गल। पुद̖गल शबद एक एोसा कवर्चत्र शबद है कक 
जजसको  बाोलनो का ररवाज जैन शासन मों है अन्यत्र नहीं। पुद̖गल का अर्थ क्या? ताो वैसो ताो पुद̖गल शबद को  
अनोक अर्थ है―जैसो भाैनतक पदार्थ, अचोतन पदार्थ, पर पुद̖गल शबद स्तवयं कह रहा है कक पुद  गल अर्ाथत  जाो 
पूरो अाैर गलो। पूरी अा्यायनो धातु सो पुद  बना अाैर गल स्रवणो धातु सो गल बना, दाोनाों का र्मलकर पुद̖गल 
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बना, यानो जाो पुद  अर्ाथत  पूरो (बनो) अाैर गल अर्ाथत  गलो (नष्ट हाो) उसो कहतो हंै पुद̖गल। यह कला इस 
पुद̖गल मों पायी जाती है कक रहकर बढ  जाय अाैर कबछुड  कर घट जाय उसका नाम है पुद̖गल। यो सब 
दृष्यमान चीजों पुद̖गल हंै। एक शबद अाैर अधधक बाोलनो मों अाया करता कक यो सब मायामय हंै। माया का 
अर्थ क्या है? कुछ न कुछ ताो बाोलोंगो ही मगर हृदय मों नहीं बैठ पाता कक काोई है माया, काोई है इन्रजाल, 
काोई है पदार्थ। इसका यह प्रभाव है। अब माया शबद का बहुत ही सीधा अर्थ है। सीधी पररभाषा है कक जाो 
र्मलकर बना हाो उसका नाम है माया अाैर जाो को वल अको ला रव्य हाो वह है परमार्थ। एक कु जी दी जा 
रही है जजसको  अाधार पर परमार्थ अाैर माया का सही र्चत्रण अा सको । जाो रव्य को वल अपनी सत्ता मात्र हाो 
वह ताो हंै परमार्थ अाैर जहाूँ र्मल गए हाों दाो र्मलो हाों, तीन चार र्मलो हाों। अनन्त र्मलो हाों उसो अनोक कहतो 
हंै। जाो एक नहीं अनोक पदार्ाोों का र्मला हुअा जाो रूप है उसकाो कहतो हंै माया। अब अाप यह दोखाो कक 
अाूँखाों सो जाो कुछ ददखता है वह सब परमार्थ है या माया? सब माया है। भींट, पुरुष, पश,ु पक्षी अादद यो 
दोह जाो भी नजर अा रहो हंै वह अनोक रव्याों का र्मला हुअा रूप है अनन्त परमाणुअाों का र्मलकर दोह है, 
अनन्त परमाणुअाों का र्मलकर यह मकान हंै। जाो भी नजर अा रहा वह सब माया है अाैर परमार्थ क्या है? 
ताो स्तवयं मों जाो एकाकी जीव तत्त्व है, र्चरपू, चोतनामात्र, बराबर उसकी दृधष्ट हाोनो सो, उसका अभ्यास बननो 
सो वह तत्व प्राप्त हाो जाता है। ५ अब्स्ततकायाों की चचाथ चल रही है जीव अाैर पुद̖गल। पुद̖गल अणु-अणु, 
अणुवाों का पुूँज। 

    धमथरव्य, अधमथरव्य, व अाकाशरव्य अब्स्ततकाय का ननदोथश―धमथरव्य एक सारो लाोकाकाश मों फैला है 
जजसकाो काोई एक ईर्र सूक्ष्म काोई एोसा शर्िमान रव्य कहतो हंै कक जजसको  रहनो सो जीव पुद्गल का गमन 
हाोता है। जैसो अाज को  ढंग मों तरंग कहाो, वातावरण कहाो, जहाूँ तक गनत हाोती है। ताो गमन का होतुभूत है 
धमथ-रव्य अाैर चलतो हुए ठहर सको  उसका ननर्मत्त है अधमथरव्य। अाैर, यह सब अाकाश। जहाूँ सब कवराजो 
हंै। सब ब्स्तर्त हंै अाैर काल भी अणु हंै, प्रत्योक जगह पर एक-एक कालाणु हंै कक जजसको  पररणमन सो वहाूँ 
रहनो वाला पदार्थ भी पररणमता है। एोसो ६ रव्याों मों ५ अब्स्ततकाय हंै। इनका जानना, इनकी चचाथ मों अाना, 
इनमों जाो उपादोय तत्त्व हंै जीव, स्तवयं, अात्मा, उसकी दृधष्ट बनाना, एोसा पाैरुष करना यह कहलाता है शुभ 
भाव। 

    सप्त तत्त्व की चचाथ मो ं वतथनो का शभु भाव―अब सात तत्त्व की बात सुनाो―तत्त्व शबद कैसो बना? 
तस्तयभावुः तत्त्वं, अनोक लाोग ताो इस तत्त्व शबद को  र्लखनो मों भी गलती करतो हंै। डबल अाधा त (त्त ) यह 
कहाूँ र्लखना है कहाूँ नहीं र्लखना है इसका कुछ कववोक नहीं हाोता। जैसो ककसी नो र्लखा अब्स्ततत्व ताो वह 
डबल अाधा त (त्त ) कर दोंगो, जैसो अब्स्ततत्व अाैर वस्ततुत्व मों भी डबल अाधा त कर दोंगो जैसो वस्ततुत्व, पर वहाूँ 
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डबल अाधा त नहीं हंै। वहाूँ हाोना चाहहए इस तरह--(अब्स्ततत्व, वस्ततुत्व अादद। जाो तकारान्त शबद हंै उसको  
अागो त्व लगो ताो वहाूँ डबल अाधा त (त्त ) हाोता है―जैसो सत्त्व, सत  त्व, महत्त्व, महत  त्व, तत्त्व, तत  त्व। 
अब वस्ततुत्व मों वह डबल अाधा त (त्त ) कहाूँ सो अा गया? ताो तत्त्व शबद मों यह भाव बताया है―तस्तयुः भावुः 
तत्त्वं। पदार्थ का जाो स्तवरूप है वह पदार्थ हंै। जब कभी पदार्थ ननसार हाो जाता ताो कहतो हंै कक अात्मा सो 
तत्व ताो ननकल गया, जाो उस का प्राण है जजसको  रहनो सो उसका सत्त्व है, उसो कहतो हंै तत्त्व। एोसो तत्त्व ७ 
कहो गए हंै―(१) जीव, (२) अजीव, (३) अाश्रव, (४) बंध (५) संवर (६) ननजथरा अाैर (७) माोक्ष। इन ७ 
तत्त्वाों की जानकारी जजसो नहीं हंै वह कभी भी कवकार सो हटकर अकवकार र्चत्स्तवरूप मों नहीं अा पाता। 
तत्संबंधी फुटकर ज्ञान ताो प्रायुः लाोगाों काो हाोता है मगर उसका एक ससस्तटोमोहटक (अनुपद्धनत) कवधधवत ढंग सो 
उसका पररचय हाोना चाहहए। ताकक अपना अकवकार स्तवरूप अपनी दृधष्ट मों स्तपष्ट रहो। 

    सप्ततत्त्व मो ं जीवतत्त्व की चचाथ―७ तत्त्व मों मूल क्या बताया? जीव अाैर अजीव, यो अास्रवादद को  
अाधारभूत हंै, यहाूँ जीव सो मतलब है चोतन पदार्थ सो, अाैर उसकाो ननरखा जाता है दाो दृधष्टयाों सो। सामान्य 
अाैर कवशोष। सामान्य सो जीव काो ननरखना यह ताो हंै धमथसंबंधधत ननरख अाैर कवशोष सो जीव काो ननरखना 
यह है धमथ संबंधधत ननरख का सहायक। लाोक मों कवशोष का बड ा अादर ककया जाता। काोई कवशशष्ट पुरुष अायो 
ताो उनका सम्मान हाोता अाैर सामान्य का काोई अादर नहीं करता। अध्यात्मशास्त्र मों कवशोष ताो उपोक्षा को  याोग्ज्य 
है अाैर सामान्य उपादोय है। सामान्य मों ककतना महत्त्व है। सामान्य कहाो या साधारण। जब कभी ककसी नगर 
मों दंगा हाो जाता, परस्तपर मों काोई झगड ा या अनबन हाो जाती अाैर सरकारी प्रबंध वहां चलता, जब कुछ 
ड्खीक बन गया ताो कहतो हंै कक अब उस नगर मों ब्स्तर्नत साधारण है। ताो इसका अर्थ है कक अब बहुत अच्छा 
है। साधारण शबद की महहमा दोखाो। ताो अात्मा मों भी साधारण सामान्य जाो तत्व है 

वह पाया जाता है कवकल्प मोंट कर अाैर कवशोष तत्त्व पाया जाता है कवकल्प करको । ताो जीव काो दाो ननगाहाों 
सो ननरखना है। एक ताो चैतन्य सामान्य, जाो अंतुः सतत  अाैर दसूरी ननगाह को  पयाथय प्रकाशमान है। 

    स्तवभावदृधष्ट को  पररचय मो ंएक उदाहरण―जसैो जल का स्तवभाव ठंडा है, एक दृष्टान्त ही कह रहो--जल भी 
एक पयाथय है, पदार्थ नहीं है, कफर भी उसकाो समझनो को  र्लए दृष्टान्त कह रहो। जल जजस समय खूब गरम 
हाो गया ताो जल का काोई हहस्तसा ठंडा रहा क्या? लोककन जब पूछोंगो कक इस जल का स्तवभाव कैसा है ताो 
क्या अाप यह कहोंगो कक इसका गरम स्तवभाव है, यह ही कहोंगो कक इसका ठंडा स्तवभाव है अाैर जब कहोंगो 
कक अच्छा अाप इसो पी जावों ताो उसकाो पीतो समय अाप काो तोज गरम लगोगा कफर भी अाप यह कहोंगो कक 
इस जल का स्तवभाव ठंडा है। अब बताअाो जल को  गरम हाो जानो पर उसका वह ठंडा स्तवभाव कहा गया? ताो 
वह ठंडा स्तवभाव उस सारो जल मों हंै। ददखता ताो नहीं हंै। हा वह अदृश्य है, कफर कैसो मानों कक यह ठंडा है? 
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कहतो हंै कक जाो गरमी अायी है वह पर का संग पाकर अायी है, इस कारण वह अागंतुक है, अाैपाधधक है, 
र्मनो वाला नहीं, ब्स्तर्र हाोनो वाला नहीं, प्रयाोग करको  वह गरमी हटायी जा सकती है। अाैर उपाधध सम्बंध सो 
ताो गरम रहोगा जल अाैर उपाधध न र्मलो , अयि सम्पकथ  न र्मलो ताो वह ठंडा रहता है। ताो जल मों जाो ठंडा 
स्तवभाव है वह शर्िरूप है, सारा जल गरम हाो गया कफर भी जल मों अन्तुःप्रकाशमान है वह शीत स्तवभाव, 
एोसो ही यह जीव कवकृत हाो गया। रागद्वोष मों र्लप गया, कषायाों सो अनुरंजजत हाो रहा कफर भी इस जीव मों 
चैतन्यस्तवरूप वह ज्ञातृत्व शर्ि वह अंतुः प्रकाशमान है। वह ददखोगा नहीं पर जाननो चलोंगो ताो अनुभव मों अा 
सकता है। 

    ज्ञान की अप्रतीघातता―इस ज्ञान काो अपनो लक्ष्य मों जानो सो काोई राोक नहीं सकता। यह ककसी सो 
द्धछड ता नहीं, इसो काोई पकड  सकता नहीं। जैसो मानाो अाप यहां शास्त्रसभा मों बैठो हंै अाैर अाप यहां बैठो-बैठो 
घर को  अन्दर नतजाोरी को  भीतर रखो बक्स को  भीतर ककसी छाोटो दडब्बो मों एक छाोट़ी पाोटली मों बूँधी अंगूठी का 
ध्यान करनो लगों ताो क्या अापका ज्ञान वहाूँ तक पहंुच नहीं जाता? उसको  जाननो मों यो भींट, ककवाड , नतजाोरी, 
बक्स या छाोट़ी दडब्बी वगैरह यो काोई अाड ो अातो हंै क्या? इनमों ज्ञान अटक जाता है क्या? अरो इनमों कहीं न 
अटककर सीधा उस अंगठूी मों ज्ञान पहंुच जाता है। यह ताो ज्ञान की बात है। मगर जाो बाहरी बातों हंै, हड्डी 
का फाोटाो लोनो वाला यंत्र एक्सरा यंत्र हाोता है, उस पर अाप खड ो हाो जायों ताो वह एक्सरा यंत्र अाप की हड्डी 
का फाोटाो लो  लोगा। वह अाप को  शरीर को  बाल, चाम, खून, मांस मज्जा अादद मों न अटक कर सीधो अाप की 
हड्डी का फाोटाो लो लोता है। अाैर अगर कैमरो सो हड्डी का फाोटाो र्लया जायो ताो वह फाोटाो न लो सको गा। यह 
ताो बाहर मों ददखनो वाली चीज का ही फाोटाो लो सको गा। ताो एक्सरा यंत्र को  संबंध मों जाो बात कही गई कक 
वह बाहर मों ददखनो वालो राोम, चाम, खून, मांस मज्जा अाददक का फाोटाो न लोकर सीधो हड्डी का फाोटाो लो 
लोता है। यह ताो बात यहाूँ की हंै पाैद्गगर्लक पदार्ाोों की। ज्ञान ताो एक अद्भतु अाददत्य है, वह जहाूँ जायगा, 
प्रकाश करता हुअा जायगा अाैर पा लोगा। जब इस ज्ञान सो अपनो अापको  स्तवरूप मों अन्तुः बसो हुए इस 
स्तवभाव काो ननरख सकों गो ताो इसकाो जरूर पा लोंगो। अगर अज्ञानतावश इसकाो पररचय नहीं है ताो यह ताो 
बाहर ही बाहर ननरखता है, अाैर बाहर को  र्मलो हुए प्रसंगाों सो ही यह अपनो मों गाैरव अनुभव करता है कक मंै 
कुछ हूँ, पर यह नहीं समझ पाता कक यह सब कीचड  है, पंक है, कलंक है, मंै ताो एक शुद्ध ज्ञानपुूँज 
अात्मपदार्थ हूँ। इस ही बात काो समझनो को  र्लए ७ तत्त्वाों का पररचय करना हाोगा। ताो उन ७ तत्त्वाों मों यह 
एक जीवतत्त्व की बात कहा है। अब अजीव तत्त्व की बात कहोंगो। यह प्रकरण सुननो अाैर मनन करनो को  
याोग्ज्य है अाैर ध्यान सो अपनो भीतर घटातो हुए इसको  सुननो सो लाभ है। 
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    अजीव तत्त्व पादै्गगर्लक कमथ की चचाथ―शुभ भाव क्या-क्या हाोतो हंै, इस प्रश्न को  उत्तर मों, यह गार्ा चल 
रही है ७ तत्त्वाों को  कवषय मों जानकारी, चचाथ, मनन को  जाो भाव हंै, वो शुभ भाव हंै। जीव तत्त्व का कुछ वणथन 
ककया गया र्ा, अब अजीव तत्त्व को  सम्बंध मों कह रहो हंै। अजीव ताो हाोतो हंै ५ प्रकार को ―(१) पुद̖गल, (२) 
धमथरव्य, (३) अधमथरव्य (४) अाकाशरव्य अाैर (५) कालरव्य। मगर ७ तत्त्व माोक्ष मागथ को  प्रयाोजनभूत बतायो 
जा रहो हंै, साो यहाूँ अजीव सो ग्रहण ककया गया है कमथ का। कमथ पुद̖गल हंै। बहुत सो लाोग एोसा साोचतो हंै 
कक कहनो वालो ताो बहुत हंै―तकदीर, दोव, भाग्ज्य, कमथ, कवधध, रोखायों, कई नामाों सो बाोलतो हंै, पर स्तपष्ट कुछ 
नहीं हंै प्रायुः लाोगाों काो कक कमथ क्या वस्ततु हाोतो हंै? जैसो कक यहाूँ ककसी चीज काो सामनो ददखा दोतो हंै कक 
यह है चाैकी यह है स्तपीकर ― एोसो कमथ भी कुछ समझ मों नहीं कक यो हंै कमथ। साो यद्यकप कमथ सूक्ष्म हंै, वो 
अाूँखाों सो नहीं ददखतो, पर कुछ मन सो समझ मों भी ताो अाना चाहहए। ताो कमथ बताया गया है पुद̖गल कपण्ड 
कामाथण वगथणा जानत का पुद̖गल स्तकंध। पुद̖गल ताो यद्यकप सभी हंै, पर जानतयाूँ सबकी अलग-अलग हंै। जैसो 
शरीर जजन पुद̖गलाों सो बना हंै वो कहलातो हंै अाहार वगथणा को  पुद̖गल। हर एक अणुवाों सो शरीर नहीं बन 
जाता। वगथणा जानत ही जुदी है। एोसो ही कमथ जाो बनो हंै वो कामाथण वगथणा जानत को  पुद̖गल हंै। इतना ताो 
मानना ही पड ोगा कक ककसी भी पदार्थ मों अगर कवकार हाोता है। काोई पयाथय एोसी हाोती कक क्षण भर काो नष्ट 
हुई कफर नहीं रही, ताो वहाूँ यह ननश्चय समझों कक ककसी बाह्य उपाधध का संबंध हंै तब इस तरह की प्रवृत्तत्त 
की, यह बात पूणथतया ननश्चश्चत है। 

    जीव अारै अजीव को  कवपररणमन मो ंननर्मत्त नरै्मत्तत्तक याोग की चचाथ―यहाूँ प्रकाश है, पहलो न र्ा, अब 
है ताो इस गैस को  सर्न्नधान मों यह प्रकाश हुअा। काोई दसूरी चीज है तब यह प्रकाश है। छाया हुई ताो यह 
छाया पहलो न र्ी, अब हुई ताो काोई दसूरी वस्ततु का सामना है तब यह छाया हुई, एोसो ही अात्मा मों कभी 
क्ाोध अाया, कभी मान हुअा, कभी माया हुई, कभी लाोभ हुअा, इच्छा हुई, धमथ को  भाव हुए, यो जाो शुभ भाव 
अर्वा अशुभ भाव हाोतो हंै वह समझना चाहहए कक उस जानत को  कमथ सामनो अायो हंै तब यो भाव हुए हंै। 
जैसो काोई पुरुष अाया ताो उसकी छाया हुई, वह छाया उस पुरुष सो काोई २॰ हार् दरू है, इस पुरुष नो उस 
फाोटाो मों कुछ नहीं ककया, वह ताो अपनी जगह खड ा है, वह अपनी हार् पैर मुख अादद चलानो की सारी 
कक्यायों अपनो अाप मों कर रहा है, फाोटाो सो वह काफी दरू है, मगर एक ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग कैसा स्तपष्ट है 
कक इस पुरुष का सामना पाकर वह फाोटाो एोसा छाया रूप पररणम गई। याों उल्टा न बाोल सको गा काोई कक 
जब फाोटाो का छायारूप पररणमन हुअा तब पुरुष सामनो हाजजर हाो गया। इसमों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव नहीं 
बनता। अगर एोसा काोई बाोलो ताो फाोटाो की छाया ताो ननर्मत्त कहलायगी अाैर पुरुष की वह कक्या नैर्मत्तत्तक 
कहलायगी। जजसको  वाक्य प्रबंध मों ‘‘जब’’ लगता है वह ननर्मत्त हंै अाैर जजसको  वाक्यप्रबंध मों ‘‘जब’’ लगता 
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है वह नैर्मत्तत्तक है। ताो यह मानना ही हाोगा कक इस ज्ञानमय जीव पदार्थ मों जाो नाना तरह को  भाव जगतो हंै, 
राग हाोता है, द्वोष हाोता है, कषाय जगी, जाो नाना तरह को  भाव इस जीव मों बनतो हंै ताो वह उपाधध अवश्य 
है जजसका ननर्मत्त पाकर बन रहो हंै। प्रत्योक पदार्थ स्तवयं अपनो अाप अकवकार शुद्ध हुअा करतो हंै, अशुद्धता 
अाती है पर को  सम्पकथ  सो। स्तवयं ही कुछ अको ला हाो ताो वह अशुद्धता नहीं हाो सकती। ताो अनुमान बना ना 
कक जीव को  सार् कमथ लगो हंै। 

    कमथ नामक वस्तत ुका ससंक्षप्त स्तपष्टीकरण―कमथ, भाग्ज्य, दैव कहतो ताो प्रायुः सब लाोग हंै मगर वो कमथ क्या 
वस्ततु हंै जाो जीव को  सार् लगो हुए हंै? ताो सामान्यतया अनुमान सो ताो ससद्ध हाो ही गया कक जब जीव मों जाो 
एक कल्लाोल हाो रही है, तरंग बदल रही, कभी अच्छो भाव, कभी बुरो भाव ताो ननयम सो समझाो कक जीव को  
सार् काोई दसूरी कवपरीत वस्ततु है। जजस कारण यो नई-नई कवकवध घटनायों चल रही हंै। वह वस्ततु हंै कमथ। 
अाैर वह हंै सूक्ष्म पुद्गल। बहुत सूक्ष्म मैटर, वह कैसा हाोता है साो वह अागम को  अाधार सो जानना चाहहए। 
वह एक पुद्गल स्तकंध है अाैर जीव को  सार् सदा लगा है जब जीव कषाय करता है, शुभ अर्वा अशुभ भाव 
करता है ताो उन कामाथण वगथणाअाों मों मायनो एक प्रकार को  स्तकंध हंै वो, उनमों कमथत्व अा जाता है। पहलो 
उनमों कमथपना न र्ा अाैर जीव नो कषाय की ताो उसका ननर्मत्त पाकर उन कामाथण वगथणाअाों मों कमथपना अा 
जाता है। अा गया कमथपना, उनकी ब्स्तर्नत भी बूँध गई कक यो कमथ इतनो समय तक जीव को  सार् रहोंगो। 
बूँधतो को  ही सार् उनमों अनुभाग पड  गया कक यह कमथ इतनी शर्ि का फल दोगा। अब वो सामनो पड ो हंै, 
सत्ता मों हंै। जब तक वो सत्ता मों हंै तब तक उनका नुकसान नहीं हाो रहा। नुकसान ताो जीव का सदा हाो रहा 
है मगर कमथ का टाोटा र्ाोड ो ही है। बूँधो हुए कमथ ताो दनादन उदय मों अा रहो, पर जाो कमथ उदय मों नहीं अा 
रहो उनसो जीव मों कवकार नहीं जगता। जब वो कमथ सामनो अातो हंै उनमों अनुभाग फूटकर ताो वो जीव मो ं
झलकतो हंै अाैर जीव रागी द्वोषी नाना तरह सो कवडरूप बन जाता है। 

    कवकार प्रादभुाथव व कवकार प्रक्षय―जैसो ककसी पुरुष का बहुत छाोट़ी कन्या सो कववाह हुअा जैसी कक पुरानो 
जमानो मों प्रर्ा र्ी, ताो जब तक वह कन्या बहुत छाोट़ी हंै तब तक उसको  ननर्मत्त सो पुरुष काो कवकार नहीं हाो 
सकता, अाैर जब वह कन्या अपनी तरुणाई पर अाती है ताो उसको  ननर्मत्त सो पुरुष मों कवकार अाता है, एोसो 
ही यो कमथ जाो बूँधो हंै, साो जब तक वो सत्ता मों हंै तब तक उनको  कारण कवकार नहीं हाोता, अाैर जब वो कमथ 
अपनी जवानी पर अातो यानो उदय मों अातो उस समय उनमों कवस्तफाोट हाोता ताो वह सब रस उनमों झलकनो 
लगता। एक माैका है, जब एक सत्ता मों पड ो हंै कमथ तब तक ज्ञान बल बढ ा लीजजए अाैर अात्मस्तवरूप की 
धुन बना लीजजए ताो बूँधो हुए यो कमथ भी अव्यि फल दोकर दरू हाो जायोंगो। जैसो वही पुरुष जजसकी स्त्री अभी 
बहुत छाोट़ी बच्ची है उसमों उस बच्ची का ननर्मत्त पाकर कवकार नहीं जगता अाैर उस बच्ची को  तरुण (जवान) 
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बननो सो पहलो ही अगर पुरुष कवरि हाो गया, ज्ञानी हाो गया, साधु हाो गया ताो वह उस कवकार सो भी हट 
गया, एोसी कवधध लीला दोखकर स्त्री भी कवरि हाो गई। लाो दाोनाों ही कवकारहीन हाो गयो। एोसो ही अात्मा मों 
ज्ञानबल बढ ो। ज्ञान ज्याोनत जगो अाैर अपनो अकवकार सहज चैतन्य स्तवरूप मों दृधष्ट लगायो ताो उसो जगत मों 
कफर कष्ट नहीं, कवकार टला, अाैर कमाोों मों बड ़ी उधोड बुन हुई साो वहाूँ भी कवकार टला। कष्ट ताो भैया अभी 
र्मट जायगा। जजसो भी कष्ट मोटना हाो उसो कष्ट मोटनो की करतूत अपनो अाप मों ही करनी हाोगी। बाहरी 
पदार्ाोों काो असार जानकर, र्भन्न जानकर, कक उनसो मोरा कुछ संबंध ही नहीं है, मंै मात्र कल्पना सो ही ताो 
उनकाो जाोड ता रहता हूँ, अतएव अत्यन्त र्भन्न हंै, असार हंै, मोरो सो संबंध नहीं हंै, एोसा जानकर उनका ख्याल 
करना छाोड ो दों अाैर अपना सारभूत जाो अान्तररक चैतन्यस्तवरूप है बस यह मंै हूँ। यही मंै हूँ। ननरन्तर 
अवब्च्छन्न धारा सो, अखण्ड धारा सो, टूटो नहीं यह प्रवाह, इस तरह सो काोई कुछ समय जानता ताो रहो कफर 
संकट कैसो न दरू हाोंगो? पर एोसा बन नहीं रहा। अच्छा बन ताो नहीं रहा, मगर ज्ञान ताो कर सकतो। ज्ञान ही 
सही। जजसकी जानकारी ही नहीं उसमों हम कफर बढ ोंगो कैसो? जब उसका ज्ञान हाोता है ताो उस ज्ञान को  
समय मों भी संकट दरू हाो जातो हंै। कफर यदद उस प्रकार का प्रयत्न हाो ताो कफर वहाूँ संकट का नामाोननशान 
नहीं रहा। जजतना सुख दुुःख संकल्प कवकल्प, हषथ कवषाद अादद जाो कुछ भी कवकार चल रहो हंै साो वो पूवथ मों 
बाूँधो हुए कमाोों को  उदय मों चल रहो हंै। वो हंै कमथ। 

    अास्रवतत्त्व―अभी तह दाो तत्त्व मूल मों बताया―जीव अाैर अजीव। अब इन दाो को  सहारो वो ५ तत्त्व अा 
गए जजनका जानना भी बहुत अावश्यक है। उन ५ मों पहला है अाश्रव। अाश्रव कहतो हंै चाराों अाोर सो चूकर 
अानो काो। जैसो बरसात को  ददनाों मों छत मों सो पानी की कुछ कबन्द ूवों बूूँद को  रूप मों छत को  ननचलो हहस्तसो सो 
कहीं सो चूकर अा जाया करती हंै, उनका पता नहीं पड ता कक कहाूँ सो अायीं, एोसो ही इस जीव को  सार् सवथ 
प्रदोशाों मों जजतना जीव का कवस्ततार है दोहप्रमाण उतनो ही कवस्ततार मों वो कामाथणवगथणायों लगी हंै। ताो जजस 
समय जीव कषाय करता है उस समय को  कामाथण-वगथणायों कमथरूप बन जाती हंै, है वही का वही, ससफथ  एक 
ररश्ता हाो गया कमथपनो का अाैर उसको  हाोनो सो इनमों अन्तर अा गया। ताो जीव मों कमथ का अाना, कामाथण 
वगथणाअाों मों कमथपना अाना। इस जीव मों कवकार अाना, यो सब अाश्रव कहलातो हंै। तीन-तीन प्रकार सो यह 
जानना है। (१) भावाश्रव (२) रव्याश्रव अाैर (३) उभयाश्रव। कामाथण-वगथणाअाों मों उस ही स्तकंध मों कमथपना अा 
गया यह है रव्याश्रव, इस जीव मों कवकार अा गया यह है भावाश्रव अाैर जीव को  सार् कमथ बूँध गया यह हाो 
गया उभयाश्रव। 

    बन्धतत्त्व―जाो अाया है वह कमथ ब्स्तर्त हाो जाय, बहुत समय को  र्लए यहाूँ स्तर्ान बना लो रहनो का, इसो 
कहतो हंै बंध। अब वह बंध गया साो उन अजीव कमथस्तकंधाों मों कमथपना की ब्स्तर्नत अायी यह हंै रव्यबंध अाैर 
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जीव मों कवभावाों का संस्तकार बनाना यह है भावबंध कवकार का संस्तकार, अाैर जीव को  सार् कमथ बूँध गया, यह 
हुअा उभयबंध। बात यहाूँ जानना। जब शाम काो गाय अाती हंै घास खाकर जंगल सो ताो उसकाो ककसी यगरवां 
सो बाूँध ददया जाता है, अब वहाूँ बताअाो गाय काो यगरवां सो बाूँधा गया क्या? नहीं बताया गया। अगर गाय 
काो यगरवां सो बाूँध ददया जाय ताो गाय मर जायगी। वहाूँ गाय को  गलो सो रस्तसी मों गाूँठ नहीं लगाई गई, 
रस्तसी का एक छाोर रस्तसी को  दसूरो छाोर सो बाूँधा गया, यानो रस्तसी का रस्तसी सो बंध हुअा, गाय सो नहीं हुअा, 
पर वह बंध इस जानत का है कक उस रूप सो बूँध जानो की ब्स्तर्नत मों गाय परतंत्र हाो गई। जीव हंै अमूतथ, 
अाूँखाों सो ददखनो वाला नहीं, कमथ हंै मूतथ। यद्यकप वो अाूँखाों सो नहीं ददखतो कफर भी उनमों रूप, रस, गंध, स्तपशथ 
हंै। जैसो लाोहा जल्दी र्मठट़ी बन सकता, काोई ४॰॰-५॰॰ वषथ मों ही लाोहा र्मठट़ी बन सकता। कहीं पड ा रहो एोसो 
ही अाधो पानी की जगह मों जहाूँ कक उसमों बराबर जब लगती रहो अाैर उसका बल घटता रहो उसकी पुद्गल 
वगथणायों र्मठट़ी बन जायों, अाैर चाूँदी काो र्मठट़ी बननो मों उससो बहुत अधधक ददन लग जायोंगो, अाैर स्तवणथ काो 
र्मठट़ी बननो मों उससो भी कई गुना अधधक ददन लग जायोंगो, मानाो लाख कराोड  वषथ मों र्मठट़ी बन जायगा। यो 
सब पुद̖गल हंै, पर उनमों एक एोसा सामथ्यथ है कक काोई अपनी जानत मों बहुत ददन तक हटक सकता, काोई 
कुछ कम ददन, काोई उससो कम ददन, पर यो चूूँकक पुद̖गल हंै इसर्लए वो कभी भी दसूरो रूप बन सकतो हंै। 
कामाथण वगथणा जानत को  पुद̖गल की एक बहुत लम्बी ब्स्तर्नत है जजसकी कल्पना नहीं कर सकतो कक क्या यह 
भी कभी दसूरो रूप बन जायगा। 

    वस्तततुुः कमथ का कमथ सो बन्धन―दोखाो मूतथ हंै कमथ साो कमथ सो कमथ बूँधा। जैसो रस्तसी सो रस्तसी बूँधी एोसो 
ही कमथ सो कमथ बूँधा, पर बूँधा ताो जीव को  प्रसंग मों ना, ताो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोगवश यह जीव परतंत्र हाो 
गया। अाज यह जीव शरीर मों बूँधा है, काोई चाहो कक शरीर यहीं धरा रहो अाैर मंै चार हार् अागो अा जाऊूँ  
ताो एोसा काोई नहीं कर सकता। अाप अायोंगो ताो शरीर काो सार् लोकर अायोंगो। ताो मानाो यह शरीर कवस्ततर 
जैसा कपण्डाोला है, उसको  कबना काोई अा नहीं सकता। एक पुरुष नो अपनो एक र्मत्र काो ननमंत्रण ददया, कहा 
कक भाई साहब कल को  ददन अापका मोरो घर ननमंत्रण है, पर मंै बड ा गरीब अादमी हूँ, कृपा करको  अाप 
अको लो ही अाना। अाैर मोरो घर काोई बुलानो वाला भी नहीं हंै साो अाप करीब १॰ बजो घर अा जाना। ― ठीक 
है भाई। अब दसूरो ददन पहंुचा वह र्मत्र उसको  घर करीब १॰ बजो। ताो वहाूँ वह र्मत्र बाोला, अाइयो साहब 
बैदठयो―अापनो मोरो ऊपर बहुत बड ़ी कृपा की, मगर हमनो ताो कह ददया र्ा कक हम बड ो गरीब अादमी हंै, 
अको लो अाना, ककसी दसूरो काो सार् न लाना, कफर भी अाप अको लो नहीं अायो। ताो वह र्मत्र बाोला―अरो 
अको लो ही ताो अायो हंै। ― अरो कहाूँ अको लो अायो, अपनो सार् मों यह शरीर का भारी कपंडाोला भी ताो लो 
अायो। अब बताअाो काोई कैसो अा सकता इस शरीर काो छाोड कर? अगर यह कला ककसी मों बन जायो ताो 
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इसी काो ताो कहतो हंै ससद्ध भगवान। इसी काो ताो कहतो हंै अात्मा का अंनतम कवकास। यह अात्मा को वल 
अको ला रह जाय, जाो अपनो सत्त्व मों हंै वही ननलोथप हाो जाय इसी काो कहतो हंै ससद्ध भगवान हाोना, प्रभुता 
पाना, परम कवकास हाोना। धमथ ककसर्लए ककया जाता? इसीर्लए ककया जात, जजसको  र्चत्त मों यह बात नहीं 
समायी है कक मुझकाो शरीर सो, कमथ सो, कवकार सो अत्यन्त जुदा को वल अपनी चैतन्य सत्ता मात्र रहना है, 
इसको  र्लए मंै धमथपालन का यत्न कर रहा हूँ, जजसकाो यह पता नहीं उसका धमथपालन कैसा? धमथ का 
स्तवरूप, धमथ का धारण यो दाोनाों बातों जजसको  स्तपष्ट हंै, धमथ पालन उसी को  ही ताो हाो सको गा। ताो यह दृधष्ट 
हाोनी चाहहए कक मुझकाो ताो सबसो पृर्क हाोकर अको ला रहना है। इतना ऊूँ चा उद्दोश्य काोई कब रख सकता है 
जब कक खुद का जीवन सदाचारमय हाो। अब काम ताो एोसा करो काोई कक कैसो कवकल्प बढ ो, भय बढ ो, र्चन्ता 
बढ ो अाैर ददल हल्का हाो जाय अाैर चाहो कक मंै को वल रहूँ, इसको  र्लए यत्न करूूँ  उससो सम्भव नहीं हाो 
सकता। 

    अन्तस्ततत्त्व की धनु का प्रभाव―कैवल्य को  दशथन की कला तब ही बनती है जब उसकी धुन लग जाय 
पूरी, लाैककक काम मों धुन लगो ताो रात ददन उसको  र्लए ही सब कुछ यत्न करतो, साोतो हुए मों भी उसी को  
स्तवप्न अानो लगतो। ताो जजसकाो अात्मा की धुन लगी है, इस अानंद-घन चैतन्यमात्र अंतस्त तत्त्व की जजसकी धुन 
लगी है बस उससो काोई काम अनुर्चत नहीं बन सकता, अाैर साो भी जाय ताो भी उसो अपनो इस परमात्वतत्त्व 
को  कवकल्प रहोंगो। अात्मानुभव हाोता है जागृत अवस्तर्ा मों, पर यह प्रारम्भ वाली बात है। साोनो मों भी जब 
बाहरी पदार्ाोों का ध्यान अाता है स्तवप्न मों ताो बाहरी पदार्ाोों को  बजाय क्या अात्मा का ख्याल नहीं अा सकता? 
जब जगतो हुए मों जजसका ख्याल बराबर बनायो वह ध्यान साोतो मों भी अाता है, ताो जजसनो अात्मा का ध्यान 
ननरन्तर बनाया उसकाो क्या साोतो मों अात्मा की बात नहीं ददख सकती? अाैर, इस पर हमों अास्तर्ा हुई एक 
घटना सो। अभी कुछ ही साल पहलो की बात हंै, हम गाोहद सो मऊ पैदल जा रहो र्ो, सार् मों ब्र॰ छाोटो लाल 
जी र्ो। वह करीब २॰-२१ मील का पैदल का रास्तता र्ा। गाोहद सो हम जल्दी ही भाोजन करको  चलो। ताो 
चलतो गए, चलतो गए। उसी रास्ततो मों करीब १६ मील की दरूी पर ब्र॰ छाोटोलाल जी का गाूँव र्ा। उस गाूँव 
का नाम ताो याद नहीं रहा, खैर वहाूँ पहंुच गए ताो काफी र्को  हुए ताो र्ो ही, साो हम ताो शाम काो सामाययक 
करको  जल्दी लोट गए। वहाूँ कुछ लाोगाों नो यह भी कहा कक महाराज जी कुछ प्रवचन कर दाो, पर हमनो यही 
कह ददया कक तुम लाोगाों काो ब्र॰ छाोटोलाल जी ही कुछ सुनायोंगो, हम अभी अाराम करोंगो। खैर हम लोटो रहो, 
ब्रह्मचारी छाोटोलाल जी कुछ सुनातो रहो। उसी ससलससलो मों हमकाो नींद अा गई, ताो उस नींद मों भी वही 
धमथचचाथ हमारो र्चत्त मों बसी रही अाैर एोसा स्तवप्न दोखनो मों अाया कक हम पद्मासन सो बैठो हुए हंै, सामाययक 
कर रहो हंै वहाूँ हमारो सामनो काोई दाो स्त्रस्त्रयाूँ मानाो दोकवयाूँ ही हाों वो अाकर कुछ गा रही हंै, स्ततवन कर रही 
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हंै। अाैर उस स्ततवन को  पहहलो तर्ा बीच मों कुछ गहरो ध्यान मों डूब गया, उस समय कुछ अलाैककक अानन्द 
सा अा रहा र्ा। (यह सब स्तवप्न की बात है) जब वहाूँ अाूँखों खुलीं ताो दोखा कक वहाूँ कुछ न र्ा। मंै उस 
समय यह कवचार कर रहा र्ा कक यदद वैसी ही नींद अाैर भी बनी रहती ताो कुछ दोर अाैर भी वह अलाैककक 
अानन्द बना रहता। ताो वह र्ा काोई अलाैककक अात्मीय अानन्द अंतस्त तत्त्व को  अनुभव वाला। ताो हमारा यह 
ख्याल है कक ददन भर जजस चीज मों उपयाोग जमा रहो, ध्यान लगा रहो ताो स्तवप्न मों उसका ख्याल अाया 
करता है, जब बाहरी चीजाों का ख्याल अाता है ताो अात्मा का ख्याल क्या अा न सको गा? पर धुन हाोनी 
चाहहए, एोसी को वल अपना यह अकवकार स्तवरूप अात्मा ही अपना कप्रय रहो, रुर्चकर रहो, यह ही शरण है, 
एोसी अपनी अास्तर्ा बनो, यहाूँ ही रमकर अपनो मों तृनप्त पायों, यदद एोसी धुन हाो ताो यह ही दृधष्ट मों रहोगा, अाैर 
यह ही एक एोसा ज्ञानबल हंै कक जजसको  कारण यो भव-भव को  बाूँधो कमथ कट जातो हंै। इस संसार की 
मायारूप बाताों को  र्लए क्या मरना? क्या इनको  र्लए उतावला हाोना, क्या इनकाो ही अपना सवथस्तव प्राण 
समझना। यो ताो सब छूटोंगो, जाो न छूटो मुझसो वह है मोरी चीज, अाैर जाो छूट जाय वह मोरी नहीं। मोरा 
स्तवरूप, मोरा र्चदानन्द स्तवरूप यह परम, ब्रह्म, यह मोरो सो अलग कभी नहीं हाो सकता। यह ही मोरा सवथस्तव 
धन है। इसकी उपासना सो ही अपना भकवष्य उज्जवल बनता है। 

    संवरतत्त्व―प्रकरण यह चल रहा है कक जाो 7 तत्त्वाों को  कवषय मों जानकारी चचाथ र्चंतन मनन है वह शुभ 
भाव हंै। इन ७ तत्त्वाों मों जीव, अजीव अाश्रव अाैर बंध इनका वणथन हाो चुका, अब संवर तत्त्व का वणथन 
चलता है। संवर को  मायनो राोक दोना। भलो प्रकार ननराोध करना साो संवर हंै। ‘अाश्रव ननराोधुः संवरुः’ अाश्रव 
का ननराोध करना साो संवर है। अातो हुए काो राोकना यह नहीं हंै संवर, ककन्तु अाना ही न हाोनो दोना यह संवर 
है। कमथ अायों ताो अातो हुए काो काैन राोको ? पर अानो ही न दों, कमथ मों कमथत्व अायो ही नहीं इसकाो कहतो हंै 
संवर। अाश्रव ननराोध का यह भाव है। ताो यह संवर तत्त्व भी कमथ मों हंै, जीव मों हंै अाैर दाोनाों को  कवषय मों हंै। 
कामाथण वगथणाअाों मों कमथत्व न अाना यह रव्य संवर है। अात्मा मों कवकार भाव न अानो दोना साो संवर है, अाैर 
जीव मों कमथ का न अानो दोना, जैसा कक अाश्रव अाता र्ा वह न अायो ताो यह उभय संवर है। संवर तत्त्व शुद्ध 
तत्त्व है। जहाूँ अकवकार शुद्ध स्तवरूप की दृधष्ट है। वहाूँ कमथ भटक नहीं सकतो। परस्तपर का ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक 
भाव एक अचूक भाव है। करता काोई ककसी काो कुछ नहीं। काोई भी रव्य अपनो रव्य क्षोत्र काल भाव सो 
हटकर दसूरो को  रव्य, क्षोत्र, काल, भाव मो,ं लगो एोसा नहीं है, अर्वा अपनो स्तवरूप मों भी रहो, परको  स्तवरूप मों 
भी रहो, एोसा नहीं है। ककसी का घननष्ट सम्पकथ  हाो, कफर भी प्रत्योक पदार्थ अपनो-अपनो स्तवरूप मों ही रहता है। 
साो जीव उन कामाथण वगथणाअाों मों कुछ नहीं करता, कामाथण वगथणायों जीव मों कुछ करती नहीं, ककंतु एक एोसा 
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ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग है कक जब जीव को  शुद्ध भाव हुए ताो कमाोों मों कमथत्व अाता ही नहीं हंै यही हुअा संवर। 
संवर उपादोय तत्त्व है, संवर को  कबना माोक्ष मागथ नहीं चलता। 

    संवरपूवथक ननजथरा की कायथकाररता―जैसो काोई नाव पानी मों चल रही है उस नाव मों द्धछर हाो ताो उस 
द्धछर को  जररयो नाव मों पानी अाता है अाैर पानी अानो सो भरनो सो नाव डूबनो लगती है। उस समय वह कुशल 
मल्लाह क्या करता है कक पहलो नव को  उस छोद काो बंद करता है कपड ा वगैरह सो, कफर अायो हुए पानी काो 
उलीचता है। वह द्धछर कुछ बढ  गया र्ा, अाैर पानी कवशोष अा रहा र्ा, उसकाो यदद उलीचना ही शुरू करता 
ताो पानी वहाूँ अाता रहता ताो वह ससर ददथ ताो बना ही हुअा र्ा इसर्लए पहलो पानी को  अानो को  द्वार काो 
राोको , कफर पानी उलीच दो, अानो को  द्वार काो राोकना संवर है अाैर अायो हुए पानी काो उलीच दोना यह ननजथरा 
है। ताो नयो कमथ अायों नहीं अाैर पुरानो बूँधो हुए कमथ झड  जायों यह उपाय है माोक्षमागथ का। संवर तत्त्व संवर 
तत्त्व अाश्रव का कवराोधी हंै, ताो जहाूँ अाश्रव की सम्भावना है उन पररब्स्तर्नतयाों मों संवर का एक वणथन हंै। पर 
एक दृधष्ट सो ननरखा जाय ताो संवर तत्त्व ताो अनन्त काल उसकाो राोको गा, अन्य तत्त्व ताो कबछुड  गए, शुद्ध हाो 
गए, अब ननजथरा काहो की करो? अाश्रव बंध हाोता नहीं। ताो अब नवीन कमथ जाो नहीं अा रहो यह बात ताो सदा 
रहोगी ना? अाैर वह है शुद्धाोपयाोग का बल। संवर तत्त्व इतना उपकारी हंै अाैर इस जीव का र्मत्र हंै कक संवर 
कबना माोक्ष नहीं बनता। 

    अात्महहत को  ध्यान की मखु्यता―एक बात ध्यान मों लाना चाहहए कक अपनो काो जन्म लोना, मरण करना 
यह पसंद है या नहीं? अब मरोंगो ताो अवश्य। अाैर उसको  बाद दसूरा जन्म र्मलोगा, कफर मरोंगो, कफर जन्म 
र्मलोगा। बताअाो यह जन्म मरण पसंद है अर्वा नहीं? अब धमथ पवथ को  ददन हंै साो मुख सो ताो सब कह दोंगो 
कक हमकाो पसंद नहीं जन्म मरण मगर वतथमान जीवन मों जाो राग बना है यह-यह ससद्ध करता है कक इसकाो 
जन्म अाैर मरण पसंद है, नहीं ताो वतथमान जीवन मों माोह अाैर राग क्याों है? दोह काो अपनाना, दोह मों राग 
करना, दोह मों माोह करना, यह ताो है दोह र्मलतो रहनो का कारण अाैर दोह सो ननरालो अपनो ज्ञान स्तवरूप काो 
ननहारना अाैर ज्ञानस्तवरूप मों ही रुर्च अाना यह है दोह को  दरू हाोनो का साधन। जन्म मरण न चाहहए ताो इस 
दोह सो माोह अाैर राग न हाोना चाहहए। बहहरात्मा जनाों काो दोह सो माोह है ककसी नो ननन्दा की, बुरा लगा ताो 
क्याों बुरा लगा कक वह दोह काो अात्मा मान रहा र्ा अाैर इस बात पर उसका यह ननणथय बना कक यह मोरी 
ननन्दा कर रहा, यह मुझसो कुछ कह रहा, बस उसो बुरा लगनो लगा। दसूरा अादमी क्याों नहीं बुरा मानता कक 
वह यह समझता है कक मुझकाो नहीं कह रहा यह, जाो गाली दो रहा है साो मुझकाो नहीं दो रहा, यह बात 
ध्यान मों है ताो उसो बुरा नहीं लगता। ताो यदद इस ज्ञानस्तवरूप काो ननहार कर साोचो काोई कक इसमों गाली 
अाती ही नहीं, इसकाो काोई जानता ही नहीं, जजसकाो जाना नहीं उसकाो गाली न दोगा, मोरो काो कुछ नहीं 
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कहा, उसो इसका दुुःख न हाोगा। इष्ट अननष्ट को  समागम मों, ररश्तोदाराों मों, अनोक प्रसंगाों मों अापत्तत्तयाों का 
अनुभव करना इसका अाधार हंै दोह का माोह। जाो अपनो अको लो स्तवरूप काो ननरखो उसकाो काोई कष्ट ही नहीं। 
बाहरी पदार्थ जाो जैसा पररणम रहा उसका ज्ञाता रहोगा, याों हाो रहा, क्या मतलब हंै? 

    परतत्त्व की यर्ार्थ पहहचान का प्रभाव―एक ककसान ककसाननी र्ो। कववाह हुए काोई १॰-१२ वषथ हाो गए 
र्ो। ककसाननी बड ़ी चतुर र्ी। उससो काोई एोसा अपराध ही न बन सका र्ा जजससो कक वह कभी ककसान द्वारा 
पीट़ी जा सको । छाोटो लाोगाों मों प्रायुः एोसी प्रकृनत हाोती हंै कक वो जब तक अपनी स्त्री काो पीट न लों  तब तक 
वो अपनो काो मदथ नहीं समझतो। एक बार उस ककसान को  मन मों अाया कक काोई एोसा उपाय करों कक जजससो 
स्त्री काो पीटनो का माैका र्मलो। साो क्या ककया कक ग्रीष्मकाल मों जब वह ककसान अपनो खोताों की जुताई कर 
रहा र्ा ताो वहाूँ वह ककसाननी प्रनतददन करीब ११ बजो उस ककसान काो खाना पीना पहंुचाया करती र्ी साो 
साोचा कक अाज जब स्त्री अायगी ताो ककसी न ककसी बहानो सो उसकी कपटाई करनी है। उपाय भी र्मल गया। 
क्या ककया कक अपनो दाोनाों बैलाों काो अांैधा सीधा जुवारी (माूँची) मों जाोत ददया अाैर हल फाूँस ददया, साोचा 
कक स्त्री अायगी, इस तरह सो दोखोगी वाो कुछ ताो कहोगी ही, बस उसको  पीटनो का बहाना र्मल जायगा। 
अाब्खर पहंुची वह ककसाननी खाना लोकर खोत मों ताो दोखतो ही समझ गई कक अाज ताो हमकाो पीटनो को  
लक्षण ददखाई दो रहो, साो अाकर झट खाना रखा अाैर यह कहतो हुए वाकपस लाैट गई कक अाप चाहो अांैधा 
जाोतों चाहो सीधा, हमारा ताो काम हंै खाना दोनो का, साो यह रखा है, मंै चली। लाो ककसान इतनो दंद फंद 
करको  भी बस दोखता ही रह गया, पीट न सका। यदद काोई समग्र बाह्य पदार्ाोों काो इस ननगाह सो दोखो कक 
चाहो इस कवधध सो पररणमो चाहो अन्य कवधध सो पररणमों, वह ताो उन पदार्ाोों का काम है, उससो मोरो मों क्या 
कबगाड ? मंै अात्मा ज्ञानस्तवरूप हूँ। मोरो मों ककसी भी पर पदार्थ की पररणनत सो कुछ सुधार कबगाड  नहीं। यह 
बात र्चत्त मों रहो ताो उसो काोई दुुःख नहीं हंै। मगर माोह छूटता ही नहीं हंै। 

    बहहरात्मत्व की होयता व परमात्मत्व की उपादोयता―तीन तरह को  जीव (अात्मा) हाोतो―(१) बहहरात्मा (२) 
अंतरात्मा अाैर (३) परमात्मा। इसो याों भी कह सकतो--मूखथ, ज्ञानी अाैर भगवान। यो तीन तरह को  अात्मा हंै, 
साो उनकी क्या ब्स्तर्नत है, साो सुनाो। जैसो बरसात को  ददनाों मों मोंढक बहुत हाो जातो अाैर वो मोंढक एक दसूरो 
को  ऊपर चढ कर बैठतो, ताो एक जगह तीन मोंढक एक को  ऊपर एक बैठो हुए र्ो। ताो सबसो ऊपर बैठा हुअा 
मोंढक बाोला―‘होच न गया’, मानो मुझो काोई तकलीफ नहीं अाैर न काोई गम है अाराम सो बैठो हंै, ताो दसूरा 
मोंढक बाोला―‘‘कुछ कुछ कम’, मानो तुम्हारी अपोक्षा हमों कुछ-कुछ तकलीफ है, तुम्हारो अाराम सो हमकाो कुछ 
कम अाराम है, अाैर तीसरा बाोला ‘‘मरो ताो हम’’ यानो तुम सबसो अधधक तकलीफ मों ताो हम हंै, हमकाो ताो 
जरा भी अाराम नहीं, क्याोंकक तुम दाोनाों हम पर लदो हाो। ताो परमात्मा ताो मानाो यह कहता―होच न गम, यानो 
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हम तीन लाोक को  ससर पर कवराजमान हंै, रव्य कमथ, भावकमथ, नाैकमथ सो रहहत, ज्ञानानन्द का ननरन्तर अनुभव 
करनो वालो हंै। अब बताअाो परमात्मा काो क्या कष्ट? ताो संसार मों रहनो वाला ज्ञानी अन्तरात्मा छदमस्तर् मानाो 
कहता है कक ‘‘कुछ कुछ कम’’, यानो ज्यादा कष्ट ताो हमकाो नहीं है, क्याोंकक दशथन माोह का उदय नहीं, चाररत्र 
माोह का उदय है साो कुछ-कुछ कष्ट है मगर अधधक नहीं। ताो मानाो बहहरात्मा र्मथ्यादृधष्ट, अज्ञानी जीव कहता 
है कक मरो ताो हम। अज्ञानी मों इतनी भी अक्ल नहीं कक अपनी कवपत्तत्त भी पहहचान सको  अाैर हाो रहा है दुुःखी। 
ताो जहाूँ अात्मस्तवरूप का पररचय नहीं वहाूँ सवथ कवडम्बनायों हाोती हंै। 

    र्मथ्यात्व महापाप का बड ्पन―सबसो बड ा पाप है अज्ञान र्मथ्यात्व। अपनो स्तवरूप की समझ न बनाना, 
नहीं ताो अाप इसका समाधान दों। एक पुरुष ककसी काो कुछ सता नहीं रहा, अाराम सो घर मों रहता है, सबसो 
सुन्दर व्यवहार है मगर वह इस दोह काो ननरखकर मान रहा कक मंै यह हूँ, बस इतनी सी बात, अाैर काोई 
अधधक अपराध नहीं कर रहा। अभी काोई मनुष्य बड ़ी अच्छी तरह व्यवहार करता हाो अाैर मान रहा इस दोह 
काो ननरखकर कक मंै यह हूँ ताो उसकाो सब लाोग जानतो कक क्या कबगाड  है उसका अाैर काैन सा बड ा पाप 
वह कर रहा है। अाब्खर भीतर ही ताो साोच रहा है कक यह जाो शरीर है साो ही मंै हूँ। मगर इतना साोचना, 
इतनी एकत्वबुद्धद्ध हाोना यह इतना बड ा अपराध है कक इसको  फल मों नरक ननगाोद, स्तर्ावर कवकलत्रय अाददक 
दगुथनतयाों मों जन्म मरण करना पड ता है। अरो एोसी र्मथ्या मान्यता ही सवथ पापाों का मूल है। तब उसका इतना 
बड ा दंड र्मल रहा। जाो अपनो भगवान अात्मा काो नतरस्तकृत करो वह ताो एक बड ा भारी अपराध हंै। काोई छाोटो 
अादमी का नतरस्तकार करो लाोक मों ताो उसका भी दंड र्मलता है मगर यह अज्ञानी ताो अपनो अंतुः बसो हुए 
भगवान अात्मा का नतरस्तकार कर रहा ताो उसकाो दगुथनत का दण्ड र्मल रहा ताो इसमों क्या अाश्चयथ है? अपनो 
अंतस्ततत्त्व का पररचय पायो कबना कमथ का अाना नहीं रुकता, संवर तत्त्व नहीं प्राप्त हाोता अाैर वह संवर इसकी 
शुद्ध वृत्तत्त सो पहहचाना जाता है। पापाों का त्याग है। असंयम की प्रवृत्तत्त नहीं, ननरन्तर अपनो अात्मस्तवभाव मों 
ध्यान है, यह ही सब पररचय है कक इसको  संवर तत्त्व बना रहता है। 

    ननजथरा तत्त्व―जजसनो संवर तत्त्व पाया उसको  इच्छाननराोध को  कारण, अन्तदृथधष्ट को  कारण जाो कमथ झड  
रहो हंै वह कहलाती है ननजथरा। झड तो जा रहो, झड  झड कर सब झड  चुको , इसो कहतो हंै माोक्ष। ननजथरा―बूँधो 
हुए कमाोों मों सो कमथत्व का हट जाना, यह ननजथरा है। ननजथरा कहलाता है एक दोश अाैर क्षय कहलाता है पूणथ। 
ककसी भी एक प्रकृनत का क्षय हाोता है ताो एक दोश ननजथरा हाोतो-हाोतो क्षय हाोता है अाैर, उस ननजथरा मों कैसा 
बल दाैड  जाता है कमथ का, कैसो कमथ क्षीण हाोतो, यह सब वणथन करणानुयाोग मों कवस्ततार सो है। उसको  कहनो 
का इस समय काोई कवशोष अवसर नहीं है, पर यो कमथशत्रु जब नाश काो प्राप्त हाोतो ताो उससो पहलो इन कमाोों 
मों खलबली शुरू हाो जाती है। अागो की ब्स्तर्नत को  कमथ ननषोक वतथमान मों कुछ मों र्मल जातो हंै। उनको  फल 
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दोनो की शर्ि कवधधपूवथक फूटती है अाैर कम अनुभाग वालो मों र्मल जाती है। एोसी असंख्यात गुणी ननजथरा हाो 
हाोकर कमथ का क्षय हाोता है, ताो बूँधो हुए कमाोों मों सो कमथ का झड ना यह ननजथरा है अाैर अपनो भावाों मों सो 
संस्तकार का झड ना, कवभावाों का झड ना, कवकार न हाोनो पाना, दृधष्ट स्तवरूप की है, कवकार का उदय चल रहा-
अव्यि फल र्मलकर झड  जातो हंै, ताो जीव मों जाो उनका असर नहीं हाोता, व्यिपना नहीं हाो पाता, यह ही 
है भाव ननजथरा। अाैर, जीव मों सो कमथ का झड  जाना यह उभय ननजथरा है। 

    माोक्ष तत्त्व―इसी प्रकार माोक्ष तत्त्व भी परब्खयो। कमथ मों सो कमथत्व पूरा नष्ट हाो जाना, यह है रव्य माोक्ष। 
जीव का माोक्ष हाो रहा ताो कमथ का भी ताो माोक्ष हाोना चाहहए। कमथ का यह माोक्ष है कक उन कमाोों मों कमथत्व 
खत्म हाो गया। पहलो ही जैसी सीधी कामाथण वगथणायों रह गई, यह हुअा रव्य माोक्ष अाैर जीव को  स्तवभाव मों 
सो कवकार कबल्कुल समाप्त हुए या स्तवभाव कवकास मात्र रहा, यह है जीव माोक्ष अाैर जीव सो कमथ जुदो हाो गए 
ताो यह है उभय माोक्ष। इन ७ तत्त्वाों मों जीव अजीव ताो ज्ञोय तत्त्व हंै, अाश्रव अाैर बंध होय हंै। संवर अाैर 
ननजथरा करं्र्चत  उपादोय हंै। माोक्ष उपादोय है अाैर दृधष्ट को  र्लए सवथर्ा उपादोय है अात्मा का सहज स्तवभाव। 
ताो स्तवभाव का जाो शरण गहता है वह संसार सो पार हाोता है, उसका पररचय हाोना चाहहए। स्तवभाव मों दृधष्ट 
जम सोक अाैर उसमों ही यह मंै हूँ एोसा अनुभव बन सको । यह ताो बड ़ी कवपत्तत्त है जाो माोह बन रहा है पररजन 
मों, वैभव मो,ं लाैककक इज्जत मों। अब कवपत्तत्त मों पड ा हुअा भी खुश हाो रहा है। दसूराों की कवपत्तत्त काो दोख कर 
मानना कक यो दोखाो यो बड ा दुुःख मान रहो हंै, पर स्तवयं की कवपत्तत्त का कुछ भान नहीं है, यह कैसी कवडम्बना 
है। काोई एक पुरुष वन मों गया। वहाूँ उसनो क्या दोखा कक कुछ ही दोर मों उस जंगल मों अाग लग गई। अाैर 
र्ाोड ़ी ही दोर मों अाग उतनी तोज बढ  गई कक चाराों अाैर फैल गई। वह पुरुष अपनो प्राण बचानो को  उद्दोश्य सो 
उसी जंगल मों एक वृक्ष पर चढ  गया। उस वृक्ष पर चढ ा हुअा वह क्या दोखता कक वह दोखाो अयि मोरी अाोर 
भी बढ ती अा रही। वह दोखाो अयि मों खरगाोश जला, वह दोखाो हहरण जला, वह दोखाो गया जली, याों सब 
दृश्य वह दोख दोखकर खुश हाो रहा र्ा, पर उस बोचारो काो यह भान नहीं कक अभी जल्दी ही यह अाग यहाूँ 
अाकर इस वृक्ष काो भी जला दोगी अाैर मंै भी मर जाऊूँ गा। ताो एोसो ही इस माोही जीव काो यह भी हाोश नहीं 
मोरा भी मरणकाल अायगा मुख सो ताो वह सब कुछ बाोल लोता मगर उसको  भीतर मों यह बात ठीक-ठीक नहीं 
बैठ पाती। ताो पर रव्याों को  प्रनत माोह हाोना, उनकाो अपना सवथस्तव मानना, यह बहुत बड ़ी कवपत्तत्त है। जाो जीव 
अाज घर मों अायो हंै, बजाय उनको  काोई दसूरो जीव अातो, यह बात हाो नहीं सकती र्ी क्या? हाो सकती र्ी, 
कफर यो जीव अापको  क्या कुछ कहलातो? अर्ाथत  कु न कहलातो, पर इस जीव काो माोह करनो की एक एोसी 
अादत पड ़ी है कक जाो जीव घर मों अा गए उन्हीं सो माोह करनो लगता। ताो यह सब इस जीव की एक 
कल्पना की बात है। अाैर कल्पनायों करको  माोही बनकर यह जीव अपना जीवन गुजार दोता है अाैर अागो 
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जन्म मरण करता रहता है। यदद इन संकटाों सो छूटना है ताो एक बहुत बड ा साहस करना हाोगा अाैर साहस 
भी क्या, कष्ट की उसमों कुछ बात ही नहीं। अपनो यर्ार्थ स्तवरूप काो पहहचान र्लया बस सारो कष्ट दरू हाो 
गए। सब कष्टाों की जड  ताो यह माोह है। माोह दरू हुअा कक सारो संकट दरू हुए। 

    तत्त्व कवषयक कवपरीत श्रद्धा हटा कर सम्यक  श्रद्धा मो ंअानो का अनरुाोध―अन्तस्ततत्त्व परखनो को  र्लए यो 
प्रयाोजनभूत जीवाददक 7 तत्त्व ज्ञातव्य हंै, इनका यर्ावत श्रद्धान करना, मंै जीव चैतन्यमात्र हूँ, यह ताो है सच्ची 
श्रद्धा अाैर यह दोह मंै हूँ, एोसा समझना यह है कवपरीत श्रद्धा। शरीर उत्पन्न हुअा ताो माना कक मंै उत्पन्न हाो 
गया, शरीर नष्ट हाो रहा ताो माना कक मंै नष्ट हाो रहा, इस प्रकार की उल्ट़ी श्रद्धा जीव को  बारो मों चल रही है। 
दोह काो मानों कक यह पुद̖गल का कपण्ड है अाैर मंै सबसो ननराला चैतन्यमात्र हूँ ताो यह जीव की सच्ची श्रद्धा है। 
अाश्रव को  संबंध मों यह श्रद्धा हाोना कक यो रागाददक कवकार दुुःखदायी हंै, यो मोरो स्तवरूप नहीं हंै। मोरो काो 
बरबाद करनो को  र्लए यह कमथरस झलका है। यह मंै नहीं, यह ताो है सच्ची श्रद्धा अाैर रागाददक भाव अायों ताो 
उनसो लगाव लगावो, उन कषायाों काो अपनायो यह है अाव मों कवपरीत श्रद्धा। फल र्मल रहो अनोक, कभी दररर 
रहो, कफर धननक हुए साता र्मली, असाता हुई, यो सब पुण्य पाप को  फल हंै। इनसो मंै ननराला हूँ अाैर मंै ताो 
अपनो स्तवरूप मों ही अानन्दमय हूँ, एोसी श्रद्धा हाो ताो यह है सच्ची श्रद्धा। अाैर, एोसा जानों कक पुण्य का फल ताो 
अच्छा है अाैर पाप का फल बुरा है, पुण्यफल मों रम जाय ताो यह बंध की कवपरीत श्रद्धा है। एोसा यह जीव 
इस दोह को  बारो मों उल्ट़ी श्रद्धा रखकर संसार मों भ्रमण कर रहा है। साो तत्त्वाों का यर्ार्थ श्रद्धान चलो ताो वह 
एक शुभ भाव है अाैर उसका फल सुगनत का पाना है। अात्मा का हहत ताो है ज्ञान व वैराग्ज्य वह कष्टकारी 
जचो ताो यह है संवरतत्त्व की कवपरीत श्रद्धा। इच्छाननराोध तप है साो वह ताो सुहाता नहीं अाैर इच्छावाों को  करतो 
रहनो मों माैज अनुभवना ननजथरा की कवपरीत श्रद्धा है। माोक्ष है ननराकुलस्तवरूप साो उसकी ताो प्रतीक्षा नहीं की 
जाती है अाैर मायामय संघषथ इसो अच्छो लगतो हंै यह माोक्षतत्त्व की कवपरीत श्रद्धा है। यर्ार्थ श्रद्धान हुए कबना 
संकटाों सो छुटकारा नहीं हाो सकता। अतुः कवपरीत श्रद्धा दरू कर सहज अकवकार अन्तस्ततत्त्व मों लीन हाोनो को  
प्रयास मों माोक्षमागथ को  प्रयाोजन भूत जीवाददक सप्त तत्त्वाों की यर्ार्थ श्रद्धा कररयो। 

    अशभु सो हटकर शभु मो ंअानो का अनरुाोध ककयो जानो का कारण―प्रकरण यह चल रहा है कक अशुभ 
भाव करनो सो जीव काो नरक गनत प्राप्त हाोती है अाैर शुभ भाव करनो सो जीव काो स्तवगाथददक सुख प्राप्त हाोतो 
हंै, यह कहनो का प्रयाोजन यहाूँ नहीं है कक स्तवगाथददक मों जानो का पाैरुष बनाअाो। वह ताो जब तक संसार शोष 
है तब तक ज्ञानी जीव काो सुगनतयाूँ र्मलोंगी, पर अशुभ भाव करको  खाोट़ी गनतयाों मों या मनरहहत हाोना इसका 
पाना भला है या शुभभाव सो दोवाददक गनतयाों मों उच्च कुल वालो मनुष्याों मों जन्म लोना भला है, तुलना करको  
समब्झयो। बब्ल्क उच्च कुल को  मनुष्य हुए या अच्छो दोव हुए ताो वहाूँ अनोक बार दोव शास्त्र, गुरु को  मनन दशथन 
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को  माैको  र्मलोंगो, धमथ मों प्रगनत करनो का माैका र्मलोगा। ताो इस तुलना मों यहाूँ रयणसार ग्रन्र् मों श्रावकाों को  
प्रकरण मों यह बतलाया जा रहा है कक अशुभ सो हटकर शुभ मों अावाो अाैर लक्ष्य रखना है शुद्ध का। शुद्ध का 
लक्ष्य रखतो हुए जब शुद्ध हाोना हाोगा ताो सहज हाोंगो। बुद्धद्धपूवथक अाप क्या करोंगो? क्या बुद्धद्धपूवथक काोई शुद्ध हाो 
सकता है? जाो शुद्ध हाोगा, शुद्धाोपयाोगी हाोगा वहाूँ बुद्धद्ध काम नहीं दोती, वह ताो याोग्ज्य जीव को  सहज हाोती है। 
ताो बुद्धद्धपूवथक क्या करोंगो? शुद्धाोपयाोग को  र्लए जाो पुरुषार्थ करों जाो तरकीब बनायों वही शुभ भाव है। बुद्धद्धपूवथक 
जाो कक्या बनोगी वह सब शुभ भाव है। इससो अनतररि अाैर क्या पुरुषार्थ हाो? इसर्लए शुभभाव मों यो सब 
बातों बतलायी जा रही हंै। ७ तत्त्व ९ पदार्थ उनको  बारो मों श्रद्धान र्चंतन चचाथ हाोना यह शुभ भाव है। 

    सात तत्त्वाो ंमों पणु्य व पाप यो दाो पदार्थ र्मलकर पदार्ाोों की नवसखं्या―७ तत्त्वाों को  वणथन को  बाद ९ 
पदार्ाोों का वणथन अा रहा है। पदार्ाोों मों ७ ताो वही हंै जाो तत्त्व मों हंै, पुण्य अाैर पाप इनकाो बढ ाया गया साो 
पुण्य पाप कुछ न्यारो हाों ७ तत्त्वाों सो साो बात नहीं है, जाो अाश्रव है, जाो बंध है उस ही को  दाो भोद कर ददया-
-पुण्य अाैर पाप। पुण्य काो सुशील कहा अाैर पाप काो कुशील कहा मगर ज्ञानी की दृधष्ट मों सुशील पुण्य की 
भी इज्जत नहीं, क्याोंकक उसकी दृधष्ट मों यह है कक पुण्य भी अाब्खर संसार का ही ताो फल दोगा। ताो कहीं-कहीं 
ताो पुण्य का फल बड ा अनर्थ पैदा कर दोता। कानतथको यानुप्रोक्षा मों कहा कक पुण्य ककया, पुण्य को  फल मों बल 
गए राजा, बन गए बड ो राष््ट सोठ, ताो अब करता क्या है वह कक न्याय अन्याय कुछ नहीं यगनता क्याोंकक उसो 
धन अधधक र्मला है। जजस पर जाो चाहो साो कर र्लया, साो अनोक अन्याय भी करता, जैसी मन मों अाया 
अनोकाों कषायों भी करता, उससो हाोता पाप का बंध अाैर उसको  फल मों गया नरक। ताो न राजा बनता, न 
बड ा सोठ हाोता अाैर न पाप बनता, न दगुथनत र्मलती। इस दृधष्ट सो कभी-कभी पुण्य भी बड ो अनर्थ का कारण 
ज्ञात हाोता है मगर यह उसकी गलती है। पुण्य को  फल मों ताो एोसा अवकाश र्मलता है कक वह खूब संगनत 
बनायो, धमाथत्माअाों की सोवा मों रहो, धमथ का अभ्यास बनायों, ज्ञान सीखो, उसो ताो खूब अवसर र्मला है। 

    पुण्यफल मो ंमहान हाोकर भी अज्ञान व प्रमाद सो पाप का अाह्वान करनो वालाों पर खोद प्रदशथन―अहाो 
दोखाो कैसा पाप का उदय है उसका कक जाो महान हाोकर भी बड ा हाोकर भी बड ्पन काो ब्स्तर्र नहीं रखता, 
नहीं ताो सब कुछ साधन पानो पर कतथव्य ताो यह है कक ज्ञान सम्यग्ज्दशथन, सम्यक्चाररत्र धमाथत्माअाों की सोवा 
संगनत, एोसो कामाों मों अधधक समय कबतातो, उसी सो ताो मनुष्यजीवन सफल हाोता। मगर जब माोह का उदय 
है, र्मथ्यात्व का उदय है ताो काोई अवसर र्मलता है कक भाई तुम संसार सो ननकलनो का उपाय बना सकतो 
मगर नहीं बनातो। एक उदाहरण ददया गया है कक एक अंधा खुजैला पुरुष र्ा यानो वह अंधा भी र्ा अाैर 
उसको  खाज भी र्ी अाैर वह दररर भी र्ा। उसनो सुन रखा र्ा कक अमुक नगर मों बहुत सज्जन लाोग हंै अाैर 
खूब पालन पाोषण हाोगा साो उस नगर काो चल ददया। उस नगर को  चाराों अाोर धघरा र्ा काोई, दगुथ, ककला अाैर 
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उसमों र्ो ससफथ  ४ दरवाजो चाराों ददशाअाों मों। ताो अब वह अंधा लाठी लोकर हार् सो टटाोलतो हुए चला। उसनो 
समझ र्लया र्ा कक नगर को  अन्दर जानो को  र्लए चाराों अाोर दरवाजो र्मलोंगो साो ककलो की भींट काो टटाोलता 
हुअा चला, पर जब वह पहलो दरवाजो को  पास पहुूँचा ताो वह अपनो ससर की खाज खुजानो लगा, पैराों सो 
चलना बंद न ककया, कफर अागो बढ नो पर दसूरा दरवाजा र्मला वहाूँ भी वैसा ही ककया, याों सारो दरवाजो ही 
ननकल गए पर वह नगर को  अन्दर न जा सका, ताो एोसो ही समझाो कक जब इस जीव काो कल्याण का 
अवसर र्मलता है, काोई अाजीकवका संबंधी र्चन्ता नहीं, सब साधन कबल्कुल ठीक र्मलो हुए हंै। अाैर अगर 
र्चन्ता भी करनी पड ती ताो शैकीला काम बंद कर दों, एक सीधो सादो ढंग का अपना व्यवहार रखों, जैसा कक 
पुरानो जमानो मों लाोग सीधा सादा व्यवहार रखा करतो र्ो। वहाूँ बहुत कुछ अाकुलतायों हट जायोंगी। इस शरीर 
काो बड ो माैज मों रखनो सो लाभ कुछ नहीं र्मलता। अगर अात्मा की दृधष्ट का कवशोष अभ्यास बनो ताो उसकाो 
सारा लाभ र्मलोगा। ताो मतलब यह है कक पुण्याोदय मों अगर बड ्पन र्मला है सब प्रकार की सुकवधायों र्मली 
हंै ताो कतथव्य यह है कक धमथसाधनाों मों, रत्नत्रय साधनाों मों, धमाथत्माअाों की सोवा मों अपना अधधकाधधक समय 
लगाना चाहहए। इससो खुद का अात्मा भी पकवत्र हाोगा अाैर जब तक संसार मों रहोंगो तब तक सद्गनत भी 
र्मलोगी। यहाूँ पुण्यपाप की चचाथ चल रही है कक जब एक शुद्ध तत्त्व की अाोर दृधष्ट दोतो हंै तब ताो पुण्य पाप 
दाोनाों ही होय हंै, दाोनाों ही जन्म मरण को  कारण है, ककन्तु जब इन दाोनाों पर ही तुलनात्मक दृधष्ट सो कवचार 
करतो हंै ताो कहना पड ता कक पुण्य भला है अाैर पाप बुरा है। ताो पुण्य अाैर पाप यो दाोनाों र्मलकर ९ पदार्थ 
हाोतो हंै। 

    जीव को  बन्ध पर कवचार―बंध अाैर माोक्ष को  कवषय मों र्चंतन चचाथ मों भाव रहो ताो वह शुभ भाव कहलाता 
है। मोरो काो बंधन क्या? साक्षात  बंधन, ननर्मत्त बंधन या संबंध का बंधन, साक्षात  बंधन ताो है कक मोरा ज्ञान 
एोसा जघन्य गुण वाला है कक वह कल्पनारूप पररणमता है। यह सबसो बड ा भारी बंधन कहाो, कवपदा कहाो, 
अात्मा ज्ञानस्तवरूप है, उसका काम है जानना, ताो बस जानतो रहाो। यह कल्पना रूप क्याों बनता है? कल्पना 
रूप न बनो ताो काोई हानन है क्या? बब्ल्क लाभ है। पर घबड ानो की क्या बात है? एक लक्ष्य ताो बन जाना 
चाहहए कक मुझकाो अब क्या करना याोग्ज्य है जजससो कक मोरा भला हाो। मोरो क्या करनो याोग्ज्य है? सहज 
अात्मस्तवरूप का ननणथय अाैर उस सहज चैतन्य स्तवरूप काो ननरखकर तृप्त हाोना। एक लक्ष्य बना र्लया जाय 
ताो कभी न कभी उसकी पूनतथ अवश्य हाोगी, पर लक्ष्यकवहीन है तब ताो जजन्दगी मों अनोकाों काम भलो ही करतो 
रहों, मगर उनका अर्थ कुछ नहीं। जैसो काोई पुरुष रानत्र मों ककसी समुर या नदी मों सैर करनो को  र्लए तैयार 
हुअा, पहुूँच गया, साो रानत्र भर नाव काो खूब खोया, बड ो खुश भी हुअा, मगर जब प्रातुःकाल हुअा ताो क्या 
दोखा कक नाव ताो ज्याों की त्याों खड ़ी है। वहाूँ बात क्या हुई कक वह नाव खूूँटो सो बूँधी ही रह गई। नाव काो 
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रस्तसी सो खूूँटो सो बाूँध ददया करतो हंै ना? ताो उस नाव काो खूूँटो सो छुड ाना भूल गए अाैर काम बहुत ककया, 
पर उससो लाभ क्या? सुनतो हंै कक काोई एक एोसी घटना कभी हुई र्ी कक वहोलना ग्राम मों जाो एक ककला है 
उसमों काोई एोसी खास बात कुछ लाोगाों काो ददखी कक उन्हाोंनो उस ककलो काो वहाूँ सो उठाकर अपनो गाूँव लो 
जानो का कवचार ककया। साो उन लाोगाों नो क्या ककया कक उस ककलो को  चाराों अाोर रस्तसो डाल ददया अाैर उसो 
खींचना शुरू ककया, जब रानत्र काो चंर र्ाोड ा ब्खसककर इधर सो उधर हुअा तब उनकी समझ मों अाया कक 
यह ककला अब काफी ब्खसक अाया है, साो सारी रात उसकाो बहुत-बहुत खींचतो रहो। परन्तु जब प्रातुःकाल 
हुअा ताो क्या दोखा कक वह ताो ज्याों का त्याों खड ा है। यह लक्ष्य कवहीनता की बात कही कक लक्ष्यकवहीन हाोकर 
काोई ककतनो ही श्रम कर डालो पर वो सब श्रम अकारर् जातो हंै। 

    पुण्याोदय हाोनो पर प्राप्त समागम मो ंमाजै माननो की व्यर्थता―अाज जजसका पुण्य कवशोष है उनकाो इस 
पयाथय मों अपनो माैज पर गवथ भी हाो सकता है मगर उनका गवथ करना ठीक नहीं। गवथ करनो का फल दगुथनत 
है। अाज एोसो श्रोष्ठ भव काो पाया है ताो इस भव काो पानो का अर्थ है कक एक माैका र्मला है अपूवथ कक अपनो 
अात्मा का ज्ञान, श्रद्धान, अाचरण ठीक-ठीक बना लों , संसार को  संकटाों सो जन्म मरण सो मुर्ि पानो का काोई 
प्राोग्राम रख लों , एक यह माैका र्मला है। अगर इस माैको  काो छाोड  ददया अाैर रहो को वल पररवार को  माोह मों, 
धन को  संचय मों या लाैककक नटखट मों ताो मनुष्य भव को  पानो का काोई अर्थ न रहा, क्याोंकक भाोजन ककया, 
सुख र्मल रहा इस मनुष्य काो ताो बताअाो इन पशुपसक्षयाों काो भाोजन का सुख नहीं र्मलता क्या? अरो वो भी 
स्तवच्छंद हाोकर वन मों कवहार करतो हंै। एक वृक्ष सो उड कर दसूरो मों, दसूरो सो उड कर तीसरो मों याों जहाूँ चाहो 
बैठकर जैसो चाहो फल खाकर बड ा माैज मानतो हंै। वो पशु पक्षी मनुष्याों सो ताो ककतनो ही अच्छो हंै। ककन्त ु
मनुष्याों सो? जाो धमथहीन है। जजन्हाोंनो माोक्षमागथ को  उपाय की बात नहीं साोची। एक अपना ननश्चय बनाअाो कक 
यदद हम अपनो अात्मा का ज्ञानदशथन अाचरण की बात नहीं पा सकतो या पानो का काोई इरादा नहीं है, लक्ष्य 
नहीं है ताो मनुष्यभव पाना कबल्कुल बोकार है। उस अात्मा को  र्लए ताो कुछ लाभदायक न रहा। 

    जीव को  र्लयो कल्पना व कवकाराो ंका कदठन बन्धन―कवचार कररयो कक हम अापकाो जीवाों का बंध ककन-
ककन बाताों सो है। साक्षात  बंधन ताो यह है कक हूँ ताो मंै ज्ञानस्तवरूप, मगर यह ज्ञान कल्पना को  रूप मों चल 
रहा है। एक यह बड ़ी कवपत्तत्त है मूल मों। कल्पना को  रूप मों ज्ञान बनो अाैर चलो यह मोरा स्तवभाव नहीं है। 
मगर एक कवपत्तत्त ही लग गई। ताो पहला बंधन यह है। अपना बंधन दोब्खयो―अपनी कवपत्तत्तयाूँ ननरब्खयो। अाज 
कुछ पुण्य याोग सो सुख साधन पायो अाैर माैज मों फूलो रहो ताो यह वृत्तत्त कुछ भली वृत्तत्त नहीं है। कुछ ख्याल 
करना चाहहए कक हम ककन-ककन कवपत्तत्तयाों मों फूँ सो हंै। पहली कवपत्तत्त यह है कक मोरा ज्ञान कल्पनारूप बन-
बनकर चल रहा है, यह सही शुद्ध ननलोथप ननस्ततरंग अपनी सही चाल सो नहीं चल सकता। दसूरा बंधन अाैर 
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कवपत्तत्त यह है कक मोरी ज्ञान भूर्म पर यो रागद्वोषाददक यो कमथ कवपाक को  अाकार यहाूँ प्रनतफर्लत हाोतो हंै। 
यद्यकप जाो बंधन बतायो जा रहो हंै अाैर बतायोंगो उन सब मों परस्तपर सहयाोग है, स्तवतंत्र-स्तवतंत्र बात नहीं है कफर 
भी अवस्तर्ा भोद सो सुनना है। मोरो मों जाो मंै ज्ञानज्याोनत स्तवरूप हूँ। स्तवच्छ ज्ञानाकार हूँ वहाूँ कमथ कवपाक का 
रस प्रनतफर्लत हाोता है जजससो उसकी स्तवच्छता ढक गई। जैसो दपथण को  अागो काोई लाल, पीला, काला, 
नीला अादद ककसी भी रंग का पदाथ पड ा है ताो वहाूँ दपथण की स्तवच्छता ढक जाती है एोसो ही मोरी स्तवच्छता 
इस कमथमल रस सो ढक गई। यह एक बड ़ी कवपत्तत्त है कक पुद̖गल को  टुकड ाों काो पाकर या ककसी प्रकार का 
एक कब्ल्पत वैभव इज्जत मानकर माैज मानना यह अपनो काो धाोखो मों डालना है। एक अन्तदृथधष्ट करको  ननहारो 
कक मोरी भलाई ककस दृधष्ट मों है। 

    जीव को  र्लयो कमथ अारै कामाथण कवस्रसाोपचयाो ंका बन्धन सम्बन्धन―तीसरा बंधन है कमथ का बंधन। यह 
बात ध्यान मों रखना कक जब बंधन परस्तपर सहयाोगी हंै। अको लो -अको लो यो बंधन न बन पायोंगो। कमथ बंधन सो 
ककतना र्चकना रूखा है यह जीव। अात्मा की बात कह रहो। जैसो र्चकनो रूखो पुद̖गल को  सार् दसूरा पुद̖गल 
बूँध जाता ताो यह अात्मा भी कैसा कवर्चत्र र्चकना रूखा बन रहा है। र्चकना ताो है राग मों अाैर रूखा है द्वोष 
मों, इसकी इस रागद्वोष की वृत्तत्त सो यो कामाथण वगथणायों कमथरूप बूँध जाती हंै। ताो यो कामाथण वगथणायों जाो 
अभी कमथरूप ही नहीं बनी वो इस जीव को  सार् लगी कफर रही हंै। जाो कमथ बूँध गए वो उसको  सार् लगो हंै। 
उनका बंधन है। वहाूँ तक ताो यह समझ लाो कक चलाो अब व्यवस्तर्ा सही बन रही, कुछ ईमानदारी की बात 
हुई, मगर जाो कमथरूप ही नहीं हंै अभी अाैर कमाोों सो अनन्त गुणो कमाोों को  कवस्रसाोपचय हंै जीव को  सार्, जाो 
कक मरनो पर भी इस जीव को  सार् जातो। कहाूँ जायो यह जीव? यह भी क्या कम कवपत्तत्त हंै कक शरीर को  
कपंडाोलो मों यह अात्मा बंधन मों पड  गया। अब इस बंधन मों रहकर दसूरो-दसूरो ढंग की वृत्तत्तयाूँ बन रहीं, यह 
क्या इस भगवान परमात्मस्तवरूप अात्मा को  र्लए काोई शाोभा की बात है। ककतनी कवडम्बना, ककतना बंधन हंै 
अाैर कफर भी यह जीव उसी मों राजी हंै। 

    ननन्य पद मो ंरमनो की ननन्य अादत―एक काोई राजा र्ा, उसनो ककसी मुननराज सो पूछा कक महाराजा मंै 
यहाूँ सो मरकर क्या बनूूँगा? ताो-ताो मुननराज बाोलो―राजन  तुम अमुक ददन यहाूँ सो मरकर अपनो ही घर की 
संडास मों संडास को  कीड ो बनाोगो ताो राजा काो यह बात सुनकर बड ा दुुःख हुअा अाैर तुरन्त ही अपनो लड को  
को  पास जाकर कहा―बोटा मंै अमुक ददन मरकर अपनो ही घर की संडास मों संडास का कीड ा बनूूँगा, तुम 
वहाूँ अाकर मुझो मार डालना। कहाूँ ताो मंै राजा अाैर कहाूँ कवष्टा का कीड ा, यह मोरो र्लए याोग्ज्य बात नहीं। 
अाब्खर वह राजा मरकर उसी घर मों कवष्टा का कीड ा बना। उसो जब मारनो को  र्लए उसका लड का पहंुचा, 
लकड ़ी मों मारना चाहा ताो वह अपनो प्राण बचानो को  र्लए उसी कवष्टा मों द्धछप गया। ताो यहाूँ काोई मरना नहीं 
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चाहता, जाो जजस पयाथय मों पहंुचता वह उसी मों राजी रहता। अभी इन सूअराों काो दोख लाो, यो गंदी चीज 
खातो, सारो शरीर मों कवष्टा र्भड ा रहता, कीचड  र्भड ा रहता कफर भी वो उसी मों राजी रहतो। एोसी ही ताो यो 
मनुष्य लाोग भी कर रहो, बड ो खाोटो कायथ कर रहो, दभुाथवनाअाों सो भरो रहतो, ननरन्तर दुुःखी रहा करतो कफर भी 
उसी मों खुश रहतो। अाज कुछ पुण्य का उदय पाया है ताो उसमों अपना स्तवच्छंद प्रवतथन कर रहो हंै, पर यह 
स्तवच्छंद वृत्तत्त कुछ भली नहीं हंै। संसार का काैन सा एोसा स्तर्ान, एोसा पद है जाो इस जीव को  रमनो लायक 
हाो? कुछ नहीं हंै। भैया अपनो अंतुःस्तवरूप काो ननहाराो अाैर उसी मों रमाो। इसी मों भगवान को  दशथन हंै। यही 
भगवान का प्रसाद है। लाोग कहतो हंै कक भगवान घट-घट मों कवराजो हंै। ताो एक ही भगवान अगर घट-घट मो ं
कवराजो ताो कहाूँ-कहाूँ वह अपनो पैर धरोगा, कहाूँ-कहाूँ खड ा हाोगा, कुछ कल्पना ताो कराो। अरो उसका अर्थ हंै 
कक भगवान घट-घट मों बसा है। घट-घट मों सभी भगवतस्तवरूप हंै। वह भगवतस्तवरूप बसा है। उसकाो ननहार 
लों  ताो पार हाो जायोंगो। ताो अपनो बंध अाैर माोक्ष की चचाथ मों जाो प्रवतथता है वह शुभ भाव है। ताो बंधन क्या अा 
रहा? अाया ताो कमथ तक कामाथण कवस्रसाोपचय तक। कहतो हंै ना कक जजसको  ददन बुरो हाोतो हंै उसको  ऊपर 
अाफत पर अाफत अाती है। ताो इस संसारी जीव को  सारो ही ददन बुरो हंै। वहाूँ क्याों यह छटनी करों कक इतनो 
ददन ताो मोरो अच्छो गए अाैर इतनो बुरो। अरो सारी जजन्दगी संकटाों मों गई। अब तक ननुःसंकट काोई समय नहीं 
र्मला। ननुःसंकट समय ताो वह है कक जजस क्षण अापकाो अपनो मों यह समझ बनो कक यह अमूतथ ज्ञान ज्याोनत 
पररपूणथ सत  ज्ञानानन्द घन यह परमात्मतत्त्व यह स्तवयं अानन्दमय है। इसमों संकट का काम नहीं, लोककन जब 
इस दृधष्ट सो अलग हाोतो हंै अाैर बाह्य मों ककसी पदार्थ मों दृधष्ट लगती है ताो बस, संकट अा गए। ताो अपनी 
बंध दशा काो दोखाो अाैर वतथमान कब्ल्पत माैज मों मि मत हाोअाो। 

    मुर्ि को  उपाय की सभंवता―मुर्ि कैसो र्मलो उसकाो भी जरा ननरब्खयो। एक चाैकी मैली है मगर जजस 
पर बीट पड ़ी, कूड ा पड ा अाैर ककसी सो कहा कक इस चाैकी काो साफ कर दीजजए ताो उस चाैकी काो वह 
साफ करता है क्याों साफ करता है कक उसकाो यह श्रद्धा है कक साफ करको  जैसी चाैकी बनोगी वैसी ही यह 
चाैकी अब भी भीतर है। यह मैल ऊपर-ऊपर का सम्पकथ  है। पर चाैकी ताो वैसी ही है जैसी कक साफ करनो 
पर वह ददखोगी। अगर यह श्रद्धा न हाो ताो वह चाैकी काो साफ कर ही नहीं सकता। यह एक साधारण सी 
बात है, सबको  अनुभव की बात है सभी लाोग जानतो हंै, चाैकी मूल मों साफ है। शुद्ध है, ऊपर सो यह मैल 
प्रसंग लगा हुअा है। यह ननकाला जा सकता, दरू हटाया जा सकता, क्याोंकक चाैकी ताो एोसी है जाो उसनो ज्ञान 
मों साोचा। हटा दोता है। इस अात्मा काो बंधन सो छुटाकर माोक्ष मों लो जाय यानो अात्मा की सफाई करों, 
रागद्वोष का बंधन न रहो, कल्पना की चाल न चलों । कमाोों का संपकथ  न रहो, इन सबकी सफाई कररयोगा। ताो 
जाो ज्ञानी पुरुष हंै वो बराबर सफाई कर लोतो हंै उनकाो यह श्रद्धा है कक रागद्वोष कमथमल उनकाो हटानो पर जाो 
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बात प्रकट हाो सकती है स्तवरूप है इस अात्मा का अभी भी अगर नहीं है स्तवरूप ताो हजाराों उपाय करनो पर 
भी वह कवशुद्धद्ध नहीं जग सकती। नतल मों तैल है ताो उसो मींड कर ननकाल लीजजए अाैर बालू मों तैल नहीं है 
ताो उसो ककतना ही मींड ा जाय पर तैल नहीं ननकल सकता। यह ज्ञान अाैर अानन्द स्तवरूप है। ताो यह 
ज्ञानानन्द ककसी-ककसी बहानो कवकृत रूप ही सही, यह जीव पाता रहता है। ककसी बाह्य वस्ततु सो अानन्द नहीं 
अाता अानन्द का अपना ही स्तवरूप है वहाूँ सो अाता है। ताो एोसो को वल ज्ञानानन्द स्तवरूप अात्मा का जजसो 
कवश्वास है वह वैसी ही दृधष्ट बनाकर उस ही कवशुद्ध स्तवरूप मों अपनो सत्त्व का अनुभव करता है अाैर वह इन 
बंधनाों सो मुर्ि पाता है। ताो जाो इस स्तवरूप को  मनन मों रहता है वह शुभ भाव है अाैर शुभ भाव का फल 
सुगनत लाभ है। 

    बन्धकारण र्चन्तनरूप शभुभाव को  वणथन मो ंबन्ध कारणत्व का एक दृष्टान्त―प्रसगं यह चल रहा है कक 
शुभ भाव हाोनो सो स्तवगाथददक सुख प्राप्त हाोतो हंै। वो शुभ भाव काैन-काैन सो हंै? उनमों सो अाज बताया जा रहा 
है कक जाो बंध को  कारण स्तवरूप मों अाैर माोक्ष को  कारण स्तवरूप मों अपना ननणथय रखता है उसको  यर्ार्थ ज्ञान 
है कक वह भाव शुभ मात्र है। कल बताया र्ा कक बंध अाैर माोक्ष को  स्तवरूप मों सही र्चंतन। हम अाप यो सब 
जीव यहाूँ कवकट बंधन मों पड ो हंै ताो उसका कारण क्या है? एक दृष्टान्त सो साोर्चयो। एक पहलवान पुरुष 
लंगाोट पहहनकर शरीर मों तैल लगाकर हार् मों नंगी तलवार लोकर एक बाग मों तलवार चलानो की कला 
सीखनो को  र्लए पहुूँच गया। गमीथ को  ददन र्ो। वहाूँ सूखी रोत बहुत सी पड ़ी र्ी अाैर वहाूँ पर वह तलवार 
चलानो लगा, बहुत सो को लो को  ताड  को  तर्ा अन्य प्रकार को  पोड  कट-कट यगर रहो र्ो। र्ाोड ़ी ही दोर मों वह 
पहलवान क्या दोखता है कक हमारा सारा शरीर धूल सो लर्पर् हाो गया है। अब एक बात यहाूँ बतलावाो कक 
उसको  शरीर मों जाो धूल का बंधन हुअा उसका कारण क्या है? ताो कुछ लाोग ताो याों कहोंगो कक वह धूल भरो 
स्तर्ान मों पहुूँचा इसर्लए धूल र्चपकी, पर यह बात नहीं है। क्याोंकक वही पुरुष अर्वा काोई दसूरा पुरुष कबना 
तैल लगायो यदद उस रोतीलो स्तर्ान पर जावो ताो वहाूँ धूल नहीं र्चपकती। अब काोई याों भी कह सकता है कक 
उसनो जाो इतनो पोड ो काटो, उनका कवनाश कर ददया ताो धूल न र्चपको गी ताो हाोगा क्या? पर उसका कहना यह 
भी ठीक नहीं । काोई पुरुष कबना तैल लगायो यदद वृक्षाों का कवनाश करो ताो उसको  धूल ताो नहीं र्चपकती, अाैर 
काोई कह सकता कक उसनो अपनो हार् पैर अाददक बड ो तोज चलायो इसर्लए धूल र्चपकी ताो उसकी यह बात 
याों गलत कक कबना तैल लगायो पुरुष ककतनी ही हार् पैर की चोष्टायों करों पर वह धूल धूसररत नहीं हाोता। अब 
काोई यह भी कह सकता कक वाह वह ताो तलवार ककए र्ा, अनोकाों बाताों सो सजा धजा र्ा इसर्लए धूल 
र्चपकी ताो उसका कहना भी गलत है क्याोंकक कबना तैल लगायो काोई पुरुष ककतना ही सज धजकर जावो पर 
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उसको  सारो शरीर मों धूल नहीं र्चपकती। ताो शरीर मों धूल र्चपकनो का मूल कारण क्या रहा? मूल कारण रहो 
शरीर मों तैल का लगना। 

    कमथबन्ध को  कारणत्व का ननणथय―अब यह ही बात जरा यहाूँ घटावाो―यह जीव कमाोों सो भरो हुए संसार 
मों भटकता कफर रहा है। यहाूँ सवथत्र वो सूक्ष्म मैटर भरो हंै कामाथणवगथणायों कक यह जीव कषाय करता है ताो 
उसी समय वह कमथरूप बन जाता है। ताो एोसो कामाथण वगथणाअाों सो भरो हुए इस संसार मों मन वचन काय की 
प्रवृत्तत्त करता हुअा यह माोही जीव अनोकाों जीवाों का वध करता है ताो उनका कमथबंध हाोता है। ताो यहाूँ यह 
बताअाो कक इस जीव काो कमथ का बंध क्याों हुअा? क्या इस कारण हुअा कक वह कमाोों सो भरो हुए संसार मो ं
रह रहा र्ा इससो बंध हाो गया ताो प्रभु कहाूँ रहतो साो ताो बताअाो? इस दनुनया सो कहीं बाहर रहतो क्या? अरो 
वो भी ताो इस लाोक मों रहतो हंै। ससद्धलाोक को  अन्त मों उनका ननवास है। इस लाोक मों ताो सभी जगह कामाथण 
वगथणायों भरी पड ़ी हंै, उनकाो क्याों नहीं बंध हाोता? ताो काोई कहोगा मोरो द्वारा इतनो जीवाों काो कष्ट कवशोष है इस 
कारण सो उसो कमथ बूँधा यह भी बात सही नहीं। काोई प्रमाद रहहत साधु बड ो ध्यान सो जमीन दोखकर चल रहा 
परम कृपालु मुनन अाैर चलतो ही बीच मों काोई अचानक सूक्ष्म जीव अाकर दब कर मर गया उसको  ताो 
कमथबंध नहीं हाोता। अब काोई कह सकता है कक उसनो मन, वचन, काय इनकाो खूब चलाया उससो कमथ बंध 
हाो गया ताो भला प्रभु सदोह परमात्मा जजनको  शरीर भी है अाैर जाो परमात्मा हंै वो भी ताो कवहार करतो हंै, 
उनका भी ताो उपदोश हाोता है। ताो क्या उनकी काय नहीं चली, क्या उनको  वचन नहीं चलो? इतनो चलो , पर 
उनको  कमथबन्ध ताो नहीं हाोता। ताो काोई कहोगा कक इतनो अाडम्बर रख रहा है, यह जीव, पररग्रह रख रहा है, 
बाह्य चीजाों को  संग मों पड ा है इसर्लए कमथबंध हाोता। ताो सशरीर परमात्मा अरहंत भगवान सकल परमात्मा 
सगुण ब्रह्म वह भी ताो ककतना ठाठ मों रहतो हंै। उनका ठाठ दोव करतो हंै। बड ़ी शाोभा का वह समवशरण बड ा 
श्रङ्गार, इन्र की ही ताो रचना है, उसको  बीच ससंहासन पर कवराजमान है उस पर स्तवणथकमल है अाैर उस पर 
प्रभु कवराजो हंै। ऊपर छत्र लटक रहो हंै। चमर ढुर रहो हंै, इतना बड ा ठाठ है कफर भी उनकाो कमथबंध ताो नहीं 
हाोता। ताो कारण क्या है? कारण यह है कक इस जीव काो जाो माोह लगा है, राग लगा है। प्रीनतभाव जगता है, 
बाह्य पदार्ाोों काो अपना मानता है, एोसा ताो अंतुः माोह राग का पररणाम है उसको  कारण बंध हाोता है। ताो बंध 
का कारण क्या कहलाया? माोह रागद्वोष। 

    ज्ञानी अारै अज्ञानी का कवकार को  प्रनत व्यवहार―एक बात अाैर समझनो की है कक काोई ऊूँ चा ज्ञानी 
पुरुष है, उसको  सार् भी पूवथभव को  बूँधो हुए कमथ हंै, अब को  भी अज्ञान अवस्तर्ा को  बूँधो हुए कमथ हंै, अब 
उसकाो ज्ञान है, अपना जाो सहज अकवकार ज्ञानस्तवरूप है उसकी ही धुन है, उसकी अाोर ही दृधष्ट है, अाैर अा 
रहो पहलो को  बूँधो हुए कमाोों की छाया प्रनतफलन रस ताो यह ज्ञानी जीव उस रस सो कवरि है अाैर अपनो 
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ज्ञानरस का ही अनुरागी है। ताो वहाूँ कमथ उदय मों ताो अायो, रागप्रकृनत भी उदय मों अायी, राग का प्रनतफलन 
भी हुअा, पर उस राग काो इसनो उपयाोग भूर्म मों नहीं चलाया, इस कारण उसो बंध नहीं हाोता अाैर जजतना है 
राग करणानुयाोग कहता है कक हाोता है मगर अपना ताो काम बुद्धद्धपूवथक है, हमारो ज्ञान मों अाया उसकी ही ताो 
चचाथ है। वह बंध नहीं हाोता, अाैर अज्ञानी जीव, माोही जीव जाो राग अाया, जाो माोह जगा, जाो कवकार अाया 
उसकाो यह पकड कर रखता है। कभी ककसी काो दोखा हाोगा कक बड ो क्ाोध मों लड ाई करता है अाैर जरा र्ाोड ़ी 
दोर हाो गई ताो क्ाोध ताो हमोशा रहता नहीं, र्ाोड ़ी दोर बाद कम हाोनो लगता, ताो क्ाोध भी कम हाोनो लगा, मगर 
वह भीतर मों एोसी काोशशश करता है कक यह मोरा क्ाोध कम न हाो जाय। नहीं ताो इससो बदला क्या र्लया जा 
सकता? ताो उसकाो क्ाोध सो प्रोम हुअा ना, कवकार सो प्रोम हुअा। राग मों राग हाोना माोह है अाैर राग हाोना राग 
है। बाह्य पदार्ाोों को  कवषय मों राग हाो गया, यह ताो है राग की मुरा पर उस राग मों भी राग बनो, एोसा राग 
उसको  सदा काल रहो ताो उसकाो कहतो हंै माोह। 

    माोह अारै राग को  कवश्ोषण पर एक दृष्टान्त―बहुधा लाोग कहनो लगतो कक माोह अाैर राग एक ही बात है, 
पर एक बात नहीं है। इसमों ताो बड ा अन्तर पड ा। एक दृष्टान्त लाो, काोई रईस बीमार हाो गया ताो उसका 
कमरा सुरसक्षत रखोंगो, साफ रखोंगो, एक दाो नाैकर बढ ायो जायोंगो, फूफा, बुअा, चाची माैसी माैसा अाददक 
ककतनो ही लाोग उसकी सोवा मों हाजजर रहोंगो, पलंग भी बड ा काोमल कबछाया जायगा, डाक्टर लाोग भी समय-
समय पर हाजजर रहोंगो, दवाई भी समय-समय पर र्मलती रहोगी, उसो सब प्रकार को  अाराम को  साधन ददयो 
जातो अाैर उस रईस सोठ काो उन सब साधनाों सो राग भी है, तभी ताो उन साधनाों मों कुछ कमी ददखनो पर 
वह झल्लानो लगता है। जैसो दवाई दोनो मों दोर हाो गई ताो झल्लायोगा, डाक्टर को  अानो मों दोर हुई ताो झल्लायोगा, 
याों उसो राग ताो है पर बताअाो उसो उन सबको  प्रनत माोह भी है क्या? क्या वह यह चाहता है कक एोसी ही 
दवाई मंै जजन्दगी भर पीता रहूँ, इसी तरह सो मंै अाराम सो कबस्ततर पर पड ा रहूँ, सब प्रकार की सोवायों चलती 
रहों? अरो उसको  र्चत्त मों ताो यह बात बसी है कक कब मुझो यह दवा पीनो सो फुरसत र्मलो अाैर मंै प्रनतददन 
एक दाो मील जगह घूम अाया करूूँ । अच्छा कफर उसो राग क्याों है उन सब चीजाों सो? ताो भाई राग ताो 
पररब्स्तर्नत करवा रही है, बीमार है साो इतना राग उसो करना ही पड ोगा। अाैषधध क्याों पी रहा? मोरी अाैषधध 
पीना छूट जाय इसर्लए पी रहा। कहीं एोसा वह नहीं साोचता कक यह अाैषधध मुझो जीवन भर र्मलती रहो। ताो 
उसो माोह नहीं है उन ककसी भी चीजाों सो। 

    माोह अारै राग को  कवश्ोषण पर हद्वतीय दृष्टान्त―अब अाप माोह अाैर राग का अन्तर समझतो जाइयो। 
मानाो ककसी लड की या लड को  का कववाह हुअा ताो उस कववाह मों ताो लाोग बड ़ी-बड ़ी खुशशयाूँ मनाया करतो हंै। 
जजस ददन लड को  की बारात जाती है उस ददन एक ररवाज है कक उस लड को  काो सब जगह दशथन कराया 
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जाता, जजसो लाोक व्यवहार मों घाोड चढ ़ी बाोलतो हंै। उस घाोड चढ ़ी को  माैको  पर गांव की समस्तत नाररयाों काो 
बुलावा ददया जाता है गीत गानो को  र्लए। गाूँव की सभी नाररयाूँ अाती हंै अाैर मुख सो मुख र्मलाकर बड ़ी 
उमंग सो एकतान हाोकर गीत गाती है―मोरा दलू्हा बना सरदार, राम लखन सी जाोड ़ी अादद, ककतनो ही गीत 
गातो हंै, पर ककसर्लए? काोई छटांक अाधपाव बतासाों को  र्लए। वहाूँ वो स्त्रस्त्रयाूँ इतनी पररश्रम कर डालती हंै 
कक उनका सारा शरीर पसीनो सो लर्पर् हाो जाता है, पर यह ताो बताअाो कक उन स्त्रस्त्रयाों काो उस दलू्हो सो माोह 
है क्या? नहीं है माोह। हाूँ राग अवश्य है। राग कबना ताो वो वहाूँ जाती ही नहीं। कैसो समझा कक माोह नहीं है 
साो सुनाो अगर वह लड का घाोड ो सो यगर पड ो अाैर उसकी टाूँग टूट जाय ताो उसको  प्रनत वो सब स्त्रस्त्रयाूँ राोवोंगी 
नहीं। राोना ताो उसकी माूँ काो पड ोगा। यद्यकप उसकी माूँ उस कामकाज मों इतना व्यस्तत हाोती कक उसो एक 
र्मनट भी फुरसत नहीं र्मल पाती। बाहरी रूप सो उस लड को  को  प्रनत काोई ममता नहीं ददखती अाैर उन 
स्त्रस्त्रयाों मों बाहरी रूप सो बड ़ी ममता ददखती, पर उन स्त्रस्त्रयाों काो उससो ममता नहीं, वो ताो जहाूँ काम ननपटनो 
काो हुअा कक बस अपनो घर जानो को  र्लए जल्दी मचाती हंै। माोह ताो उसकी माूँ काो हाोता, उसो ही माोह हाोनो 
सो राोना पड ता है। ताो माोह अाैर राग मों अन्तर है। राग ताो पररब्स्तर्नतवश हाोता अाैर माोह अज्ञानतावश हाोता। 
राग मों राग हाोना माोह है अज्ञान है अाैर संसारवद्धथक है। एोसा जानकर मंै राग मों राग क्याों करूूँ ? हाूँ 
पररब्स्तर्नतवश राग करना पडो

 
 ताो वह कहलाती कमथ की बलवत्ता। चाहतो नहीं है पर एोसा ही उदय चल रहा। 

ककतनी ही बातों एोसी हाोती कक अन्दर मों भाव नहीं हाोता करनो का ककन्तु पररब्स्तर्नतवश करना पड ता है। 

    माोह अाैर राग को  कवश्ोषण पर ततृीय दृष्टान्त―सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष काो भी संसार मों प्रवृत्तत्त करनो का भाव 
नहीं हाोता पर करना पड ता है। जैसो ककसी लड की का कववाह हुई कई साल बीत गए। अनोकाों बार वह अपनी 
ससुराल हाो अायी। कई बाल बच्चो भी हाो गए मगर जब-जब भी वह अपनो मायको  जाती अाैर उस मायको  सो 
ससुराल को  र्लए चलनो लगती ताो राोकर चलती। बताअाो उसो अपनी माूँ का घर (मायका) छाोड कर ससुराल 
जानो मों कुछ कष्ट हाो रहा है क्या? अरो एक लाोक रीनत है साो उसो पररब्स्तर्नतवश राोना पड ता है। उसको  मन मों 
काोई कष्ट नहीं। अब उसो कष्ट नहीं यह कैसो जाना साो सुनाो? उसको  मन मों यह बात पहलो सो बसी हाोती कक 
अब ताो मोरा घर वह है ससुराल का घर। वहीं सो मोरा सब कुछ पूरा पड ोगा। अाैर मंै अब ताो बरसात को  ददन 
अा गए, चावल अमुक जगह रखो है, गोहूँ अमुक जगह रखो हंै, कहीं बरसात न हाो जाय अाैर भीग न जायों 
इसर्लए अब वहाूँ जल्दी पहुूँचना जरूरी है। ससुराल पहुूँचनो को  र्लए उसको  मन मों बड ़ी उमंग है, अाैर कभी-
कभी ताो खबर भी भोज दोती अपनो लड काों को  पास कक तुम जल्दी अाकर हमों र्लवा लो जावाो, इतना सब 
कुछ हाोकर भी जब वह उस मायको  को  घर सो ससुराल को  र्लए जाती है ताो राोकर जाती है। बताअाो उसो उस 
मायको  को  प्रनत अब माोह है क्या? अरो माोह नहीं है, पर राग अवश्य है। उसको  मन मों राोनो की इच्छा नहीं 
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हाोती कफर भी पररब्स्तर्नतवश उसो राोना पड ता है क्याोंकक एक लाोक रूहढ  है ताो ठीक एोसी ही हालत सम्यग्ज्दृधष्ट 
पुरुष की है। उसको  मन मों संसार की यो बाह्य प्रवृत्तत्तयाूँ करनो का भाव नहीं हाोता कफर भी पररब्स्तर्नतवश 
करना पड ता है। उसो यहाूँ ककसी चीज सो माोह नहीं हाोता, हाूँ पररब्स्तर्नतवश राग करना पड ता है। राग अाैर 
माोह मों कहा अन्तर है। राग ताो पररब्स्तर्नतवश ककया जाता पर माोह अज्ञान दशा मों हाोता है। इस माोह अाैर 
राग वश ही ताो इस जीव काो कमाोों का बंध हाो रहा। 

    माोक्ष होततु्व का र्चन्तन रूप शभु भाव―अगर यह जीव माोह अाैर राग न करो ताो वही माोक्ष का कारण 
बन जायगा। अब यो माोह अाैर राग न रहो उसका उपाय क्या है? ताो बाहरी उपाय ताो बहुत सो ककए जातो 
जजनसो माोह र्मटता नहीं, पर माोह मोटनो का एक एोसा सही उपाय है कक जाो कभी ननष्फल नहीं जाता। जैसो 
वृक्ष को  पत्ताों पर ककतना ही पानी डाला जाय पर वह सब ननष्फल रहता है, सूख जाता है, उससो कहीं वृक्ष 
हरा भरा नहीं रह सकता, पर यदद वृक्ष की जड ाों मों पानी डाला जाय ताो वृक्ष हरा भरा बना रहता है। एोसो ही 
माोह को  छूटनो को  बाह्य ककतनो ही उपाय कर र्लए जायों वो सब ननष्फल रहोंगो, पर एक उपाय एोसा है कक वह 
कभी ननष्फल नहीं जाता। अब माोह मोटनो का वह सही उपाय क्या है साो सनुाो―अपनो स्तवरूप काो जाननो का 
एक अच्छा अभ्यास बनावों, यह मंै अात्मा स्तवयं सहज अपनो ही सत्त्व को  कारण कवकारशून्य हूँ, ककसी भी 
पदार्थ मों खुद मों अको लो ही पर सम्पकथ  कबना कवकार नहीं अाया करतो। कहीं भी अाप दोख लीजजए ताो मंै ताो 
अपनो सत्त्व मात्र हूँ। ककसी बाह्य पदार्थ का संबंध बना ताो वह मोरा स्तवरूप ताो नहीं बना। मंै जाो स्तवयं सत  हूँ 
वह को वल अको ला हूँ, कवकाररहहत हूँ, यह दृधष्ट दृढ  हाो जाय, अपनो मों एोसा ही अनुभव बनो जजस भव्य जीव 
का उसका माोह दरू हाो जाता है अाैर मुर्ि का मागथ प्राप्त हाो जाता है। 

    ससद्धद्ध की अन्तुः प्रयाोग साध्यता―भैया को वल बार-बार बाोलनो चालनो मात्र सो माोक्ष का मागथ नहीं र्मलता, 
ककन्तु भीतर मों एोसो ही ज्ञान का अनुभव हाो ताो र्मलता है। इसको  संबंध मों एक दृष्टान्त दोब्खयो―एक ब्राह्मण 
को  यहाूँ ताोता पाला हुअा र्ा, वह ताोता पालनो का शाैकीन र्ा। एक ददन माैका पाकर वह ताोता कहीं उड  
गया। ब्राह्मण काो दुुःख हुअा अाैर तुरन्त ही ताोता खरीदनो बाजार पहुूँचा। उस बाजार मों ककसी दकुानदार को  
पास एक ताोता र्ा। उस ताोतो काो दकुानदार नो एक पाठ ससखा रखा र्ा―‘इसमों क्या शक’। ताोतो ताो वाक्य 
को  वाक्य बाोलना सीख जातो, दाोहो तक बाोल दोतो। ताो उस ताोतो काो ससखा ददया―इसमों क्या शक। बस उसी 
ताोतो काो दोख र्लया उस ब्राह्मण नो, वह ताोता उसो सुहा गया अाैर पूछा कक भाई यह ताोता बोचाोगो? ताो वह 
दकुानदार बाोला―हाूँ-हाूँ बचोंगो। ...ककतनो का दाोगो? ...१॰॰ का। ..अजी १॰॰ की इसमों क्या बात है। ताोतो ताो 
८-८ अानो को  या १-१ रुपयो को  र्मला करतो हंै। ताो दकुानदार बाोला―अजी इस ताोतो मों बड ो गुण हंै, अब इसी 
सो पूछ लाो कक तुम्हारी कीमत १॰॰ है या नहीं? ताो उस ब्राह्मण नो ताोतो सो कहा―एो ताोतो बताअाो तुम्हारी 
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कीमत १॰॰ हंै या नहीं? ताो वह ताोता बाोला―इसमों क्या शक? इतनी बात सुनकर उस ब्राह्मण को  मन मों 
अाया कक यह ताोता ताो बहुत समझदार, गुणी मालूम हाोता है साो झट १॰॰ मों खरीद र्लया जब घर लो गया 
ताो घर पर उसको  सामनो वोद, पुराण, उपननषद, रामायण अादद लोकर बैठ गया अाैर कर्ायों सुनानो लगा। मानाो 
श्रीरामचन्रजी की पहलो कर्ा सुनाया―श्रीराम मयाथदा पुरुषाोत्तम हुए, वह बड ो गम्भीर रघुकुल नतलक हुए अादद 
― /कफर ताोतो सो पूछा―कहाो ताोतो ठीक हंै ना? ताो ताोतो नो क्या कहा? इसमों क्या शक? ताोतो का इस प्रकार 
का उत्तर सुनकर ब्राह्मण नो समझा कक यह ताोता ताो बहुत ही ज्यादह समझदार मालूम हाोता है साो बड ़ी 
ऊूँ ची-ऊूँ ची चचाथयों उसको  सामनो करनो लगा-मानाो सताोगुण, रजाोगुण, तमाोगुण की चचाथ छोड  ददया, वहाूँ 
पूछा―बताअाो ताोतो ठीक हंै ना? ताो वहाूँ भी वह ताोता बाोला―इसमों क्या शक? अब ताो ब्राह्मण नो समझा कक 
यह ताोता इससो भी अधधक समझदार समझ मों अाता है साो उसको  सामनो ब्रह्मस्तवरूप की चचाथ छोड  
ददया―ब्रह्मस्तवरूप, अपररणामी, सवथव्यापक, सबका स्राोत ― कहाो ताोतो ठीक हंै ना? ताो कफर वही 
उत्तर―इसमों क्या शक। अब ताो उस ब्राह्मण काो भी शक हाो गया कक कहीं यह ताोता ससफथ  इतना ही ताो नहीं 
बाोलना जानता साो पूछ बैठा―कहाो ताोतो क्या मोरो १॰॰ पानी मों गए? ताो ताोता बाोला―इसमों क्या शक ! अब 
बताअाो एक ही बात ताो उस ताोतो काो रटा रखी र्ी। को वल कुछ शबदाों को  रट लोनो मात्र सो कायथ की ससद्धद्ध 
नहीं हाोती, ककन्तु उसको  र्लए भीतर मों ज्ञानानुभव हाोना चाहहए। अभी अाप लाोग भी यहाूँ पर पूजा पाठ रट 
र्लया करतो अाैर वही-वही पाठ प्रनतददन बाोल ददया करतो, पर जब तक उसका भीतर मों सही ढंग सो अनुभव 
नहीं हाोता तब तक उसो कायथकारी न समझों। पद्य मों रटा हुअा पाठ बाोलनो सो पाठ भी पूरा हाो जाता पर 
उसका भाव र्चत्त मों नहीं जम पाता। भला उस काो गद्य मों बाोलतो ताो उसका कुछ भाव र्चत्त मों जम सकता 
र्ा। एक रटा रटाया पाठ कायथकारी नहीं हाोता। ताो जब तक अपनो उपयाोग मों ननमथलता नहीं हाोती यानो 
उपयाोग मों ससफथ  ज्ञानस्तवरूप, ब्रह्मस्तवरूप अकवकार प्रकाश, यह मंै ही हूँ, यह बात न समायो, अाैर एोसा ही प्रभु 
मों न ननरखो तब तक माोक्षमागथ नहीं र्मलता। इस माोक्ष का कारण है अकवकार सहज स्तवरूप मों यह मंै हूँ, 
एोसा अनुभव करना। 

    अनपु्रोक्षणाो ं मो ं वतथनो का शभु भाव―यहाूँ शुभ भाव का वणथन ककया जा रहा है। शुभ भाव साक्षात ताो 
सांसाररक सुख को  कारणभूत पुण्य कमथ का बंध करतो हंै ककन्तु कवशशष्ट शुभ भाव हाों ताो उनकी धारा मों, उनकी 
परम्परा मों चलता हुअा जीव शुभ भाव सो हट कर शुद्ध भाव काो प्राप्त कर लोता है। इस कारण शुद्धद्ध का 
परम्परा कारण भी है। उस शुभ भाव का वणथन चल रहा है। बारह अनुप्रोक्षाअाों मों भी हाोता है शुभ भाव। 
अनुप्रोक्षा ककसो कहतो हंै? अनुप्र-ईक्षा एोसो इसमों ३ शबद हंै। अनु अाैर प्र यो ताो उपसगथ हंै अाैर ईक्षा तकना 
मायनो दोखना उसो कहतो हंै ईक्षा। जजसमों अात्मा का हहत हाो प्रकृष्ट रूप सो उस तत्त्व काो ननरखना सो अनुप्रोक्षा 
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है। जजसो सुगम शबदाों मों कहतो हंै भावना। इनका र्चंतवन करनो सो समता का सुख प्राप्त हाोता है। उन तत्त्वपूणथ 
भावनाअाों का बारबार कवचार करनो काो भावनायों कहतो हंै। वो बारह हाोती हंै। (१) अननत्य (२) अशरण (३) 
संसार (४) एकत्व (५) अन्यत्व (६) अशुर्च (७) अाश्रव (८) संवर (९) ननजथरा (१॰) लाोक (११) बाोधधदलुथभ 
अाैर (१२) धमथ। भावनावाों का बड ा सहारा है इस जीव काो संकटाों सो छूटनो को  र्लए। बाहर मों कहीं काोई 
वास्ततकवक सहारा नहीं इस जीव का। सब ही प्राणी माोह मों कल्पनायों करको  इस जीवत्व काो बरबाद कर रहो 
हंै। अाैर दोब्खयो धमथ ताो सब करतो हंै, करना चाहतो हंै, कुछ धमथ की प्रवृत्तत्त मों लगो हंै, पर जब तक यह बात 
र्चत्त मों न जमी हाो कक मोरा ताो मोरा अात्मस्तवरूप ही सराोवर है। इसकाो छाोड कर जगत का काोई भी अणु मोरा 
नहीं है। मुझसो अत्यन्त र्भन्न हंै। उनको  लगाव सो ही संसार का संकट है। इतना ननणथय जजसको  नहीं है वह 
धमथ क्या कर रहा हाोगा? धमथ की ब्स्तर्नत उसको  नहीं अा सकती। बाह्य कक्याकाण्डाों सो धमथ नहीं र्मलता ककन्तु 
बाह्य कक्याकाण्ड ताो एक वातावरण है एोसा कक जजसमों रहकर काोई अात्मदृधष्ट करो ताो धमथ हाो जायगा, साो 
उसकाो कारण मों कायथ का उपचार करको  बाोलतो हंै। 

    अननत्य भावना को  मनन का शभु भाव―अननत्य भावना क्या? सारा जगत दृश्यमान यह लाोक जाो भी 
ददखता है वह सब मायास्तवरूप है अाैर वह ननयम सो कवनाशीक है यह शरीर, यो सब प्राणी, यो सब पुद्गल 
पदार्थ कवनाशीक है। दोखाो बहुत बड ़ी कवपत्तत्त है यह कक जजस मों सार नहीं, जाो मुझसो अत्यन्त र्भन्न हंै उनमों 
लगाव है। उनकी पकड  है, उनकाो अपना सवथस्तव मानतो हंै, यह एक बहुत बड ़ी कवपत्तत्त हंै। जाो समझ लोता है 
वह अपना बाोझ हल्का कर लोता है। धमथ मों लग लोता है। जाो नहीं जान पाता वह इसी तरह संसार बढ ाया 
करता, जैसा कक अनादद सो अब तक चला अाया। अननत्य भावना कही जा रही है। अगर काोई इन सब 
समागमाों काो कवनाशीक समझ लोवो ताो उनका कवयाोग हाोनो पर उसो दुुःख न हाोगा। जाो समझता ही नहीं, एोसी 
अगर दृढ ता का ननणथय है कक यह घर, यह कुटुम्ब समागम, यह वैभव जाो भी र्मला है वह ननयम सो 
कबछुड ोगा, एोसा जजसका ननणथय है वह कबछुड नो पर दुुःखी नहीं हाोता। वह ताो समझोगा कक दोखाो जाो जानता र्ा 
साो ही हाो गया, ककन्तु जाो र्मलो हुए समागमाों काो ननत्य ध्ुव हहतकारी अपना मानता है वह दुुःखी हाोता है। ताो 
अननत्य भावना मों बताया है कक यह सारा समागम कवनाशीक है। अाैर जरा ध्यान सो परखों ताो इसको  अन्दर 
एक बात अाैर द्धछपी हुई है। यह ज्ञानी यह समझ रहा है कक मोरा जाो सहज अकवकार अात्मस्तवरूप है बस 
वह ताो ननत्य है अाैर बाकी जाो पररणमन हंै वो सब अननत्य हंै। प्रत्योक पदार्थ मों जाो रव्यस्तवरूप है वह ताो 
सदा रहनो वाला है मगर उसकी पररणनत यह कवनाशीक है। ताो अननत्य भावना मों जब सबकाो कवनाशीक 
ननरख रहो हाों ताो यह श्रद्धा भी हाोना अावश्यक है कक मोरो जाो अात्मा का सहज स्तवरूप है वह कवनाशीक नहीं। 
ताो उस अननत्य भावना मों सार्थकता हाो जायगी। मंै अात्मरव्य वस्ततु स्तवरूप ताो कभी नष्ट हाोता नहीं, पर जाो 
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दशायों चल रही हंै, मनुष्य हुअा जाो-जाो भी अवस्तर्ायों चलती हंै यो सब कवनाशीक हंै। एोसी भावना रखों ताो 
उसकाो धमथमागथ र्मलता है। 

    अननत्यता को  ननणथय सो कवयाोगज दुुःख का अभाव―लाैककक हहसाब सो भी दोखाो-एक घटना लावाो र्चत्त मों 
कक लाोग कववाह बारात मों सैकड ाों रुपयाों की अानतशबाजी फूूँ क दोतो हंै अाैर खुश हाोतो हंै। कुछ कष्ट नहीं मानतो 
अाैर उनका अगर एक दाो ढाई रुपयो का पोन खाो जायो ताो उसका कष्ट मानतो हंै। ताो उस पोन को  खाोनो पर 
कष्ट माननो का कारण क्या है कक उस अानतशबाजी को  प्रनत पहलो सो ही यह ननणथय कर र्लया र्ा कक यह ताो 
फूूँ कनो को  र्लए ही है। मगर पोन को  प्रनत यह कवश्वास बना रखा र्ा कक यह ताो मोरी जोब मों सदा रहोगी, ताो 
एोसो ही समब्झयो कक जाो सारो जगत काो, समस्तत समागम काो यह ननणथय कर रखा कक यो सब नष्ट हाोनो वालो 
हंै ताो कवकार हाोनो पर उसकाो कष्ट न हाोगा अाैर जाो यह मानकर रहो कक नष्ट ताो अन्य लाोगाों को  हुअा करतो 
हंै, मोरो घर को  लाोग या मोरो घर की चीजों नष्ट नहीं हाोती ताो एोसा ननणथय पहलो सो ही हाोनो सो उनको  कवयाोग पर 
कष्ट अवश्य हाोगा। यह बारह भावनाअाों की बात कही जा रही है। इनकी राोज-राोज भावना रखना चाहहए। 
पहली है अननत्य भावना―राजा राणा छत्रपनत, बड ो-बड ो लाोग, हार्र्याों को  असवार सबकाो एक ददन मरना है। 
सबका समय अाता है, उसमों अपनो काो भी शार्मल करको  समब्झयोगा। यह पयाथय भी कवनाशीक हंै। दुुःख 
काहो का हाोता? 

    प्राप्त समागमाो ं को  अननत्यत्व को  ननणथय सो धमाोथत्साह―एक नीनत है―अजरामरवत  प्राज्ञाो कवद्यामर्ोंच 
र्चन्तयोत । गृहीत इव को शोषु मृत्युन्न धमथमाचरोत । हहताोपदोश मों बालकाों काो यह नीनत पढ ाई जाती कक कवद्या अाैर 
धन इनका उपाजथन वहीं पुरुष कर पाता है जाो अपनो काो अजर अमर की तरह मानता है, अाैर जाो मानता 
कक हम ताो कल ही मरनो वालो हंै ताो वह संस्तकृत पढ नो मों अपनो दाूँत क्याों खटखटायगा? जब वह समझता है 
कक हमकाो बहुत ददन जीना है ताो वह कवद्या का भी अजथन करता अाैर धन का भी। जैसो मानाो ककसी काो 
फाूँसी का हुक्म हाो गया ताो एक ररवाज है कक फाूँसी दोनो को  ५ र्मनट पहलो उससो पूछा जाता कक बताअाो 
कक तुम क्या चीज खाना चाहतो हाो या ककससो र्मलना चाहतो हाो? जाो चाहो ऊूँ ची सो ऊूँ ची चीज खा लाो ताो 
भला बताअाो जजसका मरण अभी ५ र्मनट बाद मों हाोनो वाला है उसकाो खाना पीना भी रुचोगा क्या? न 
रुचोगा, ताो एोसो ही जजसकाो यह ननणथय है कक मृत्यु नो ताो मोरो को शाों काो पकड  रखा है, ककसी भी ददन झटक 
दोगी अाैर मरना पड ोगा। जाो मृत्यु काो अपनो ससर पर मंडराता हुअा दोखोगा वह धमथ का अाचरण कर सको गा, 
क्याोंकक जीवन का कुछ भराोसा नहीं। धमथकायथ कर लों , जजतना अपनो ज्ञानस्तवरूप की भावना बना लोंगो उतना 
ताो यह सार् जायगा बाकी यहाूँ का कुछ भी सार् नहीं जानो का। 
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    अननत्य भावना मों अन्तरंग बहहरंग दाोनाों तथ्याो ंका ननणथय―अननत्य भावना मों दाोनाों बातों ध्यान मों रखना 
कक मोरा जाो सहज अकवकार स्तवरूप है वह ताो ननत्य है। शाश्वत है अाैर जाो दशा बन रही है। जाो कवकार चल 
रहो, पररणमन हाो रहो वो सब अननत्य हंै। यह ननणथय रखना, इससो लाभ क्या है कक जजसकाो अननत्य समझ 
र्लया उसमों अापकाो प्रीनत न अायगी अाैर जजसकाो अपना स्तवरूप अाैर ननत्य समझ र्लया उसमों अापकाो 
उमंग जगोगी। ताो भावनाअाों का ही क्या, जजतनो भी धार्मथक कायथ हंै उन सबका प्रयाोजन एक है कवकार सो 
हटना अाैर स्तवभाव मों लगना। अगर यह बात नहीं बन पाती ताो वह धमथकायथ नहीं है। एक कुन्जी है जजससो 
अाप सब ननणथय कर पायोंगो। चाहो अाप को  पवथ हाों चाहो काोई समवशरण हाो, चाहो अापकी दैननक चयाथ हाो, 
धमथ को  उद्दोश्य काो लोकर, ताो वहाूँ अाप यह परख लोंगो कक हमकाो इन कवकाराों सो, कषायाों सो, रागद्वोषाददक 
भावाों सो हटनो की उमंग र्मल रही या नहीं, अाैर मोरा जाो अकवकार सहज स्तवरूप है उसमों लगनो की प्रोरणा 
र्मल रही या नहीं? अगर र्मलती है ताो अापका वह धमथ पवथ है। धमथ समाराोह है। धार्मथक कक्या है अाैर यदद 
कवकार सो हटनो की उमंग नहीं र्मलती, स्तवभाव मों लगनो की प्रोरणा नहीं जगती ताो वो सब ऊपरी काम हंै। 
लाैककक काम है। धमथ को  अर्भमुख करनो वाली अापकी कक्या नहीं है। ताो भावनाअाों मों अाप यह लखतो 
जायोंगो कक मुझकाो इस भावना को  भानो सो, इसको  मनन सो कवकार सो हटनो की उमंग याों र्मल रही अाैर 
स्तवभाव सो लगनो की एोसी प्रोरणा जग रही है। अननत्य भावना मों दाो ननणथय हुए कक मोरा यह सहज स्तवरूप ताो 
ध्ुव है अाैर यो अाैपाधधकभाव जाो क्षण-क्षण मों नष्ट हाो रहो वो सब अननत्य हंै। अननत्य सो क्या प्रोम करना अाैर 
अानन्द धाम ज्ञानस्तवरूप जाो अपना सहज अकवकार रूप है उसमों प्रीनत करना। 

    अध्यात्म मनन की प्रनतददन अावश्यकता―अाप लाोग प्रायुः राोज सुनतो अायो हंै अाैर साोचतो हाोंगो कक एक 
ही बात राोज-राोज कही जा रही है क्या कक अात्मा का जाो सहज अकवकार स्तवरूप है उसमों लगना। ताो हम 
भी साोच सकतो हंै कक अाप लाोग राोज-राोज वही-वही दाल राोट़ी चावल खातो रहतो हंै कफर भी काोई ददन एोसा 
नहीं हाोता जजस ददन अापको  मन मों अा जाय कक अाज ताो मोरा दाल राोट़ी चावल का खाना बंद। उसकी 
लालसा राोज-राोज लगी रहती है, मानाो कल खाया र्ा ताो अाज कफर भूख लगोगी, अाज खा र्लया ताो कल 
को  ददन कफर भूख लगोगी। ताो ठीक है खावाो, उससो काोई हानन नहीं, ताो एोसो ही यहाूँ समब्झयो कक कुछ 
अात्मस्तवरूप की दृधष्ट की र्ी कल शाम काो अाैर उसको  बाद अनोकाों कामाों मों लगनो सो र्चत्त यहाूँ वहाूँ डाोलता 
रहा, ताो वो जाो सारो कक्याकाण्ड र्ो अपनो अात्म उपवन मों वो सबको  सब हमनो नष्ट कर ददया अाैर कफर हम 
रीतो को  रीतो रहो। अब कफर अात्म जागृनत की अावश्यकता हुई। अानन्द दाो प्रकार को  हाोतो हंै―एक ताो क्षद्धणक, 
पराधीन, कब्ल्पत अानन्द अाैर एक शाश्वत स्तवाधीन स्तवाभाकवक अानन्द। अच्छा अाैर जजसकाो चाहाो उसकाो पा 
सकतो। शाश्वत स्तवाभाकवक अानन्द उससो भी अधधक स्तवाधीन है। पर पुण्य वाला अानन्द उसमों बहुत सी 
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अपोक्षायों भी हाोती हंै। ताो क्षद्धणक सुख पाकर क्या लाभ हाोगा? उसमों क्याों रमतो हंै? अात्मा का जाो अकवनाशी 
अानन्द है उसमों क्याों नहीं काोशशश करतो। ज्ञाता दृष्टा रहों, साक्षी रहों, यर्ार्थ जानतो रहों। 

    यर्ार्थ तथ्य को  ज्ञानी हाोकर पररब्स्तर्नतवश प्रवतृ्तत्त करनो मो ं कववोक―भैया, अाप लाोग घर मों रहतो हंै, 
कुटुम्ब को  लाोग हंै। इसी तरह घर मों रहना हुअा करता है। धमथ, अर्थ, काम, पुण्य, धन की कमायी अाैर 
पालन पाोषण यो तीन काम अावश्यक रहा करतो हंै, ककयो जा रहो हंै, पर मोरा परमाणु मात्र भी इस लाोक मों 
नहीं है। एोसा अपना भीतरी ननणथय रखों। अाैर न रखोंगो ताो कष्ट काैन भाोगोगा? काोई एक ककसान र्ा ताो हल 
चलातो हुवो मों एक साूँप ननकल अाया अाैर उस साूँप पर बैल का पैर पड  गया अाैर सांप नो उस ककसान काो 
काट खाया। ताो साूँप को  काटनो पर उस ककसान को  ५-७ मोहर (लहर) चढ  गई। ताो उस ब्स्तर्नत मों वह 
अटपट बकनो लगा, मानाो उसनो अपनो काो साूँप रूप अनुभव ककया ताो साूँप की अाोर सो वह बाोलनो लगा--अरो 
तूनो मोरो ऊपर पैर क्याों धर ददया अाैर बैल काो डंडो सो पीटना भी शुरू कर ददया। बहुत दोर तक पीटता रहा। 
जब उसका पीटना बंद न हुअा ताो पड ाोस को  लाोगाों नो उसो समझाया--अरो तोरो पास दाो ही बैल है। यदद इनमों 
सो एक बैल मर गया ताो कफर तोरा जीवन दुुःखी रहोगा...। उसनो ककसी की न सुनी, पीटना शुरू रखा, पर 
एक व्यर्ि नो उसको  कान मों कहा―अरो भाई तुम व्यर्थ मों इस बैल काो मत पीटाो, तुम्हारा कवष ताो उतर 
जायगा पर बैल मर गया ताो वह वाकपस कहाूँ सो अायगा? तुम कैसो खोती कराोगो? बच्चाों का पालन पाोषण कैसो 
कराोगो, तुम बड ो दुुःखी हाो जावाोगो, इसर्लए बैल काो मत पीटाो। ताो उसकी समझ मों बात अा गई अाैर बैल 
का पीटना बंद कर ददया। ताो एोसो ही धमथ को  कवरुद्ध हम अाप प्रवतथन करतो हंै। माोह रागद्वोष मों हम बढ तो 
रहतो हंै ताो उसका फल दगुथनत मों जाना है। अगर दगुथनत मों जाना है ताो इसी भाूँनत अात्मघात करतो रहाो अाैर 
अगर दगुथनत मों नहीं जाना है ताो कुछ अपनो पर दया करको  कुछ समताभाव लाना है। क्ाोध, मान, माया, लाोभ 
अादद कषायाों को  बाोझ सो लदो हुए है अज्ञानी प्राणी, कुछ अपनो अाप पर दया ताो कर, अपनो अापकाो कुछ 
हल्का ताो अनुभव कर। एक क्षणमात्र काो भी अपनो अापकाो हल्का नहीं अनुभव कर पातो। मंै ज्ञानज्याोनतमात्र 
हूँ। मोरा कहीं कुछ नहीं, काोई कवकल्प ही न अायो अाैर एक अानन्द घन यह र्चत्प्रकाश इसको  ध्यान मों रहो। 

    अननत्य भावना का सदपुयाोग न करनो को  दषु्पररणाम―अात्मसावधानी की ब्स्तर्नत यदद नहीं र्मल पाती ताो 
उसका फल यही है कक जाो संसार मों भ्रमतो कफरतो रुलतो हुए यो संसारी जीव प्रत्यक्ष प्रमाण रूप मों ददख रहो। 
एक शराबी पुरुष ककसी शराब वालो की दकुान पर पहुूँचा अाैर बाोला―मुझो बहुत अच्छी शराब चाहहए। ताो 
दकुानदार बाोला―हाूँ भई हमारो पास बहुत अच्छी वाली ही शराब है। उसका काोई नाम भी लो र्लया। ताो कफर 
वह शराबी बाोला―अजी, बहुत ही बहढ या वाली शराब चाहहए। ...हाूँ जी बहुत ही बहढ या वाली शराब हमारी 
दकुान मों है। अाैर यदद इसका प्रत्यक्ष प्रमाण दोखना है ताो चलाो हमारो सार्। (दकुान को  पीछो लो जाकर) यो 
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दोखाो तुम्हारो चाचा, माैसा, दादा अादद बोहाोश हालत मों नापदान मों पड ो हंै, अपना मुख फैलायो हंै। कुत्तो लाोग 
अा अाकर उनको  मुख मों पोशाब भी कर रहो हंै। ताो उस दृश्य काो दोखकर वह शराबी समझ गया कक सचमुच 
इस दकुान मों बहुत अच्छी वाली शराब है। ताो एोसी ही बात इस संसार मों समब्झयो। यहाूँ जाो कीट पनतंगो, 
शूकर गधा, मुगाथ मुगीथ अाददक पशुपक्षी बड ़ी खाोंट़ी ब्स्तर्नतयाों मों ददख रहो हंै वो ही इसको  प्रत्यक्ष प्रमाण हंै कक 
एक इस अानन्दघन र्चत्प्रकाश अमूतथ ज्ञानमात्र अात्मा का ध्यान न करनो सो इस जीव की यो खाोट़ी दशायों 
हाोती हंै। जाो लाोग इस शरीर काो ही दोखकर मानतो हंै कक मंै ताो यह हूँ, उनकाो इस र्मथ्या मान्यता को  कारण 
पयाथय मों अात्मा की बुद्धद्ध हाो जाती है। इस पयाथय मों ही अहंबुद्धद्ध हाो जाती है। इसी को  प्रनत ममत्त्वबुद्धद्ध भी 
बन जाती है, पर इसका फल दगुथनत है। यह दृष्टामान शरीर एक ददन नष्ट हाो जायगा, मरनो को  बाद लाोग इसो 
श्मशान भूर्म मों लो जाकर जला दोंगो―इसको  संबंध मों एक घटना दोखों―काोई दाो र्मत्र र्ो, ताो उनमों सो जब 
एक र्मत्र मरनो वाला हाो गया ताो वह बाोला―‘‘यार मरतो वि हाोगा, एक बोअदबी का कार। यार ताो पैदल 
चलोंगो, हम जनाजो पर सवार।’’ यानो हो र्मत्र हमनो जीवन भर तुम्हारा अकवनय नहीं ककया, पर मुझो खोद है 
कक अब मरनो पर मोरो द्वारा अापका अकवनय हाोगा। कैसा अकवनय? अरो अाप सभी लाोग ताो पैदल चलोंगो अाैर 
मंै अाप सबको  ससर पर लदकर जाऊूँ गा। अर्ीथ मों एोसा ही ताो हाोता है। ताो भाई एक न एक ददन मरना यहाूँ 
सभी काो हाोगा, एोसा जानकर पयाथय मों अात्मीयता की बुद्धद्ध छाोड  दों। शरीर मों ममत्व न रखों। इन पायो हुए 
समस्तत समागमाों काो अननत्य जानकर उनसो प्रीनत न करों, अपनो स्तवरूप काो ननत्य जानकर उसमों लगों। यह है 
(१) अननत्यभावना की शशक्षा। 

    अशरण भावना को  मनन का शभुभाव―(२) अब दसूरी भावना है अशरणभावना--मोरा जगत मों काोई शरण 
नहीं। ककसी भी एक पदार्थ काो दसूरो पदार्थ सो कुछ सहारा नहीं। जाो कल्पना मों अा रहो कक यो लाोग मोरो 
मददगार हंै ताो वो काोई इस जीव को  मददगार न बनोंगो। हाूँ अाज कुछ पुण्य का उदय है साो कुछ एोसा लगता 
कक दोखाो यो लाोग कैसा मोरो मददगार बन रहो हंै, पर वास्ततव मों यहाूँ काोई ककसी का मददगार नहीं। खूब 
कवचार लाो, मोरो र्लए यहाूँ काोई शरण नहीं। जैसो फुटबाल काो कहाूँ कहीं शरण र्मलती? वह बोचारा जजस 
बालक को  पास शरण लोनो पहुूँचता बस वहीं सो ड्खाोकर र्मलती। काोई बालक उसो गाोद मों लोकर चूमता ताो 
नही,ं एोसो ही यह जीव जजन जजनकी शरण मों पहुूँचता वहीं सो इसकाो ननराशा की ठाोकर लगती या याों कहाो 
कक कवयाोग की लात लगती, जजसको  फल मों यह दर-दर ठाोकरों खाता है अाैर दुुःखी हाोता है। बाहर मों काोई 
भी पदार्थ मोरो काो शरण नहीं। ‘‘मद्धण मंत्र तंत्र बहु हाोई, मरतो न बचावो काोई।’’ पर इसको  सार् यह भी ध्यान 
दों कक मोरो अात्मा का जाो शाश्वत स्तवरूप है चैतन्य प्रकाश, वह मोरो काो कभी धाोखा नहीं दोता। उसकी दृधष्ट 
अगर काोई करो ताो वह ननयम को  उसको  र्लए शरण है अाैर इसको  अनतररि बाहर मों काोई भी पदार्थ इस 
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जीव का शरण नहीं। बाहर मों अशरण अंतुः स्तवयं शरण, एोसी दृधष्ट बनो। बाहरी पदार्ाोों का रव्य, क्षोत्र काल, 
भाव, सब कुछ उनका उनमों है उनसो मोरो मों कुछ नहीं अाता। कफर काोई मोरो काो कैसो शरण हाोगा? मोरो र्लए 
मंै ही सदा शरण हूँ। घबड ानो की बात नहीं। अपना स्तवरूप अपनी दृधष्ट मों रहो ताो वहाूँ ककसी भी प्रकार का 
कष्ट नहीं है। जहाूँ अपनो भगवतस्तवरूप काो भूलो , उस स्तवरूप सो, उस ज्ञानज्याोनत सो, उसकी भर्ि सो हटो कक 
बस सारो दुुःख ही दुुःख र्मलतो हंै। 

    एकमात्र अन्तस्ततत्त्व की शरण्यता―ज्ञानी जीव बाहरी पदार्ाोों की अाोर सो ताो अपनो काो अशरण समझता 
है अाैर अपनो अाप को  स्तवरूप की अाोर सो सशरण समझता है। बाहर मों काोई भी पदार्थ एोसा नहीं है जाो मोरो 
र्लए शरण हाो। कुछ कभी शरण सा लगता है ताो वहाूँ दाो घटनायों हाोती हंै--एक ताो इसका पुण्य का उदय 
अाैर दसूरो काोई अपना स्तवार्थ। एोसा याोग हाोनो पर लगता है कक मोरो काो अमुक शरण है, पर शरण काोई ककसी 
का नहीं है। माोह की कल्पना है। काम काोई अायो या न अायो, अाता ताो है ही नहीं कफर भी माोहवश उसकी 
अाोर दृधष्ट रहती है। मनुष्याों की बात ताो छाोड ाो, नतयथ चाों मों परख लाो―कुनतया का बच्चा (कपल्ला) या गाय का 
बच्चा (बछड ा) यो बड ो हाोनो पर अपनी माूँ की कुछ मदद करतो हंै क्या? कुछ भी ताो मदद नहीं करतो कफर भी 
ममता एोसी है कक यो कबल्ली, गाय वगैरह अपनो बच्चो काो ककसी काो छूनो न दोंगी। यह माोह की ही ताो बात है। 
माोह सो माना है इस जीव नो कक मोरो काो यह शरण है। शरण ताो अपनो अाप मों अंतुः प्रकाशमान सत्य स्तवरूप 
सहजज्ञान एक ज्याोनत जाो प्रनतभास स्तवरूप है उसकी दृधष्ट हाो ताो वह शरण है। अशरण भावना मों यह बताया 
गया है कक बाहर मों कहीं कुछ शरण नहीं। अपना स्तवरूप अपनो काो शरण है। कवकाराों सो हटनो की, बाह्य 
पदार्ाोों को  लगाव सो हटनो की अाैर अपनो स्तवरूप मों रमनो की प्रोरणा र्मलती है। 

    ससंार भावना मो ंससंरण व ससंरण होत ुका र्चन्तन―तीसरी भावना है संसार भावना। संसार कैसा है 
उसका यर्ार्थ र्चंतन करना। प्रर्म ताो यह ही कवचारों कक संसार नाम ककसका है। यह क्षोत्र इतना, यह 
अाकाश क्या इसका नाम संसार है? अगर क्षोत्र अाैर अाकाश का नाम संसार है ताो इससो ताो मोरा कुछ बुरा 
नहीं हाोता है, पड ा है। उससो मोरो काो क्या कष्ट? संसार सो ताो कष्ट हाोता है। ताो संसार नाम है अपनो कवकार 
का। अपना कवकार ही अपना संसार है। कवकार न रहो ताो संसार समाप्त। कल्पना, माोह, रागद्वोष, यह अच्छा, 
यह बुरा एोसी बुद्धद्ध यह सब है संसार अाैर संसार असार है यानो बाह्य पदार्थ कवषयक जाो भी भाव उठता है 
वह सब असार है, क्याोंकक बाह्य सो मोरा संबंध नहीं, उनका अब्स्ततत्व ननराला, मोरा अब्स्ततत्व ननराला। अाज घर 
को  जजन लाोगाों सो राग माोह हाो रहा है मानाो यो जीव न अायो हाोतो, काोई दसूरो ही जीव अायो हाोतो ताो इसकाो 
ताो माोह करनो की अादत है, उनसो माोह करता। कहीं अन्य जीव को  सार् इसकी सत्ता नहीं है, ककसी को  सार् 
काोई संबंध नहीं है, ककन्तु स्तवयं कषायवश अपनी कल्पना करता है अाैर दसूराों काो अपना मानता है। र्मथ्यात्व 
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इस जीव का बहुत बड ा बैरी है। अब तक संसार मों भ्रमण ककया उसका कारण है। र्मथ्यात्व ‘‘एोसो र्मथ्या दृग 
ज्ञान चरन, वश भ्रमत भरत दुुःख जनम मरण।’’ संसार का मूल है र्मथ्यात्व। र्मथ्यात्व दाो प्रकार का हाोता है। 
अगृहीत अाैर गृहीत। अगृहीत र्मथ्यात्व ताो सब जीवाों को  हंै जजतनो भी र्मथ्यादृधष्ट हंै। शरीर काो मानना कक 
यह मंै हूँ, रागभाव सो मानना कक यह मोरा है, इससो मुझो सुख र्मलता है, एोसी मान्यताअाों काो काोई ससखाता 
नहीं है। कहीं काोई एोसी पाठशाला नहीं खुली है कक जजसमों ससखाया जाय कक तुम इस शरीर काो अपना मान 
लाो। यह ताो कबना करवायो ही चल रहा है--माोह अाैर गृहीत र्मथ्यात्व क्या है कक दोखा दोखी या ककसी को  
समझानो सो जाो मान्यता बनती है―रागी द्वोषी जीवाों काो दोव मानना, अारम्भी पररग्रही मुनन काो गुरु मानना, 
यह ताो ससखाया जाता है, इसो कहतो हंै गृहीत र्मथ्यात्व। ताो यह जीव इस र्मथ्यात्व को  वश हाोकर संसार मों 
जन्म मरण करता रहता है। यह र्मथ्यात्व है साो संसार है। 

    ससंार की असारता व अससंार सहज भाव की सारता―र्मथ्यात्व सारहीन है। मोरो भगवान अंतस्ततत्त्व का 
घात करनो वाला है अाैर बाहरी दृधष्ट सो दोखों ताो कहतो हंै ना―‘‘दाम कबना ननधथन दुुःखी, तृष्णावश धनवान। 
कहूँ न सुख संसार मों, सब जग दोखहु छान।’’ इस लाोक मों बताअाो ताो सही कक काैन है सुखी? जजसको  पास 
दाम नहीं वह ताो तरस कर दुुःखी है अाैर जजसको  पास दाम है वह तृष्णावश दुुःखी है। याों दुुःखी सब हंै। 
तृष्णा हाोनो पर जाो अपनो काो र्मला है उसका भी सुख नहीं लूट पाता। जाो नहीं र्मला उस पर ताो दृधष्ट रहती 
है अाैर जाो र्मला है उस पर दृधष्ट नहीं रहती अाैर साोचता है कक एोसा ताो हाोता ही है। ताो तृष्णावश यह जीव 
दुुःखी है। यहाूँ संसार मों काोई सुखी नहीं। सुखी को वल ऋकषराज हंै, जजन्हाोंनो समस्तत अारम्भ पररग्रहाों का 
कवकल्प भी छाोड  ददया है। तब सार क्या है? सार है अपना अमूतथ स्तवरूप, जजसमों काोई बाधा दो सकता नहीं, 
जजसमों कष्ट का नाम नहीं, स्तवयं अानन्दरस सो भरा हुअा है वह है सारभूत। ताो एोसो बाह्य तत्त्वाों की असारता 
का अंतस्ततत्त्व की सारता का र्चंतन करना संसार भावना है। इसमों भी कवकार मों हटनो की अाैर स्तवभाव मों 
लगनो की प्रोरणा र्मलती है। यो शुभ भाव हंै। शुभ भावाों का फल है सद्गनत का लाभ। 

    एकत्व भावना व अन्यत्व भावना मो ंकवकार सो उपोक्षा हाोनो व स्तवभाव मो ंलगनो की प्रोरणा― (४) एकत्व 
भावना―अपनो अापको  अको लोपन को  कवषय मों र्चन्तन करना। इस लाोक मों अको ला ही हूँ। दसूरा मोरा कुछ 
नहीं। एकत्व अाैर अन्यत्व भावना यो परस्तपर सहयाोगी हंै अाैर एक मों दसूरा अपनो अाप ससद्ध है। मंै अको ला हूँ 
अर्ाथत  मोरा काोई दसूरा सार्ी नहीं है। सब जीव अको लो हंै, अणु-अणु अको ला है। एक स्तकंध मों अनन्त अणु 
र्मलतो हंै कफर भी प्रत्योक अणु स्तवतंत्र है, वह अपनी सत्ता सो है, एक का दसूरो को  सार् स्तवरूपतुः संबंध नहीं 
बाहरी ताो संबंध है तब ताो यह पुद्गल स्तकंध बनाकर प्रत्योक अणु अपनो अापको  स्तवरूप मों ही है। काोई ककसी 
को  स्तवरूप मों नहीं है। (५) अन्यत्व भावना―याों ताो सब जानतो हंै कक यह जीव खुद अको ला जन्मता, खुद 
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अको ला मरता है अको ला ही सुख दुुःख भाोगता है पर अाैर भीतर चलकर उस एकत्व काो दोब्खयो ताो शाश्वत है, 
अकवकार है। को वल चैतन्यस्तवभाव मात्र है। उसकी दृधष्ट हाो ताो शरण है, सहाय है, सारभूत अपना उद्धार है 
अाैर एक अपनो सहज स्तवरूप की सुध नहीं है ताो बाहर मों ककतना ही कुछ कर र्लया जाय चाहो धमथ को  नाम 
पर, पर उसकी रंच भी प्रगनत नहीं हाोती। मंै मंै हूँ, मंै अन्य कुछ नहीं हूँ। तन धन र्मत्र पररवार इन सब की 
पररणनत इनको  ही सार् है, कफर मोरा कुछ क्या हाोगा? एोसा र्चंतन करना अन्यत्व भावना है। इससो भी प्रोरणा 
लीजजए कवकार सो हटनो की अाैर स्तवभाव मों लगनो की। 

    अशरु्च भावना मो ं दोह की अशरु्चता का दशथन―(६) अशुर्च भावना―अशुर्च कहतो हंै अपकवत्रता काो। 
अपकवत्र काैन है? ताो व्यवहार मों लाोक मों ताो दोह काो अपकवत्र समझा गया। यह शरीर अपकवत्र है। हाड  मांस 
खून अाददक अनोक धातु उपधातुवों हंै जाो कक अपकवत्र हंै। उनका यह कपण्ड हंै एक कर्ानक अाया है कक काोई 
एक राजपुत्र अपनी बग्ज्घी पर बैठा हुअा शहर की गर्लयाों सो जा रहा र्ा। अचानक ही उसकी दृधष्ट ककसी 
एक मकान को  ऊपर गई ताो वहाूँ उसो एक सोठ की नई बह ददख गई उसको  रूप तर्ा साैन्दयथ काो दोखकर 
राजपुत्र माोहहत हाो गया। वह जब अपनो घर पहुूँचा ताो उसो कुछ खाना पीना ही न सुहायो, बस वही एक धुन, 
उस स्त्री कवषयक कवशोष र्चन्तन। उस राजपुत्र की एोसी दशा दोखकर ककसी दासी नो कहा―हो राजकुमार अाप 
सच-सच अपनी उदासी का कारण बताअाो। ताो वहाूँ उस राजपुत्र नो दासी नो अपनी उदासी का कारण बता 
ददया। ताो दासी बाोली―यह काैन सी बड ़ी बात। मंै उस स्त्री को  पास जाकर तुम्हारी सारी बात बता दूूँगी अाैर 
उससो तुम्हों र्मला दूूँगी। ...ठीक है। अब वह दासी (दतूी) पहुूँची उस सोठ को  घर अाैर उस बह सो राजकुमार 
की उदासी का कारण कहा। ताो वह सोठ की बह बड ़ी बुद्धद्धमान र्ी, चतुर र्ी, साो बाोली―ठीक है, तुम उस 
राजकुमार सो जाकर बाोल दोना कक यह १५ ददन बाद हमारो घर अावो। ...ठीक है। दासी नो यही बात 
राजकुमार सो कह ददया। अब उधर उस स्त्री नो क्या ककया कक एक बड ा सजा सजाया मटका तैयार ककया 
अाैर दस्तत की दवा र्लया, जुलाब ककया, अाैर उसी घड ो मों वह दस्तत करती जाय। यही काम उसनो लगातार 
१५ ददन ककया। अब कवचाराो ताो सही १५ ददन जजसको  दस्तत लगों उसको  शरीर की क्या हालत हाोगी। एक दाो 
ददन मों ही दस्तत लगनो सो सारा शरीर शशर्र्ल हाो जाता है। पंरह ददन लगातार दस्तत चलतो रहनो सो वह स्त्री 
सूखकर काूँटा हाो गई, शरीर काब्न्तहीन हाो गया। १५ ददन बाद वह राजपुत्र उस सोठ को  घर पहंुचा अाैर उस 
सोठ की बह काो दोखा ताो दोखकर दंग रह गया। अरो कहाूँ गया वह रूप? कहाूँ गया वह साैन्दयथ? अाश्चयथ भरो 
शबदाों मों पूछता है―क्या अाप ही हंै वही स्त्री जजसो मंैनो १५ ददन पहलो दोखा र्ा? -― हाूँ वही स्त्री है जजसको  
पास अापनो अपनी दासी भोजी र्ी अाैर १५ ददन बाद र्मलनो का वायदा ककया र्ा। -― बताअाो क्या हाो गया 
तुम्हों? कहाूँ गया वह रूप अाैर साैन्दयथ? ― हमारा वह सारा रूप अाैर साैन्दयथ एक जगह रखा है चलाो 
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चलकर ददखायों, उससो अाप खूब प्रीनत कराो। (कुछ चलकर) वह दोखाो इसो घड ो को  अन्दर रखा है। राजपुत्र नो 
जब उसो खाोलकर दोखा ताो मारो दगुथन्ध को  वह घृणा सो कवह्वल हाो गया अाैर शर्मथन्दा हाोकर अपनो घर चला 
गया। 

    अशरु्च दोह सो उपयाोग का हटाव अाैर शरु्च अात्मा मो ंउपयाोग का लगाव―शरीर की अपकवत्रता की बात 
कह रहो। इसमों काहो की सुन्दरता? यह शरीर ताो महा धघनावना है। इसमों मल मूत्राददक महा गंदी चीजों भरी 
हंै। इसमों जाो ऊपर सो र्चकना चाम ददखता उससो सुन्दरता जंचती पर उसको  अन्दर क्या भरा है, इस पर 
यदद कवचार ककया जाय ताो पता पड ोगा कक यह शरीर महा अपकवत्र है। बताअाो इस अपकवत्र दोह को  र्मलनो का 
कारण क्या है? ताो उसको  कारण है माोह, र्मथ्यात्व दोह सो माोह है साो दोह र्मलतो रहतो हंै ताो असली अशुर्च 
काैन रहा? माोह। यह माोह महा अपकवत्र है अाैर मोरा जाो ज्ञानस्तवरूप हंै वह स्तवभाव पकवत्र हंै। अब अपकवत्र 
का नोह छाोड कर पकवत्र की अाोर अाइयो। दोब्खयो र्चत्त मों यदद यह बात जगती है कक हमों अाज यह दलुथभ 
मानव जीवन र्मला है, इस जीवन का कुछ भराोसा नहीं कक कब तक है। अाब्खर जल्दी ही ककसी न ककसी 
ददन इस शरीर काो छाोड कर जाना पड ोगा। जब शरीर छाोड कर जायोंगो ताो कफर यहाूँ का मोरा क्या रहा? अागो 
नयो-नयो समागम र्मलोंगो। उनमों अपना माोह रखोंगो। ताो मुझो क्या करना चाहहए जाो यो संकट टलों  अाैर प्रभु की 
तरह सदा को  र्लए संकटाों सो छूट जायों। अगर यह भावना र्चत्त मों बन जाय ताो कल्याण ननकट है, पर 
जजनका हाोनहार भला है उनको  ही ताो यह भावना बनती है। उन्हीं मों क्याों न अपना नाम समझना? अशुर्च है 
यह शरीर अाैर शुर्च है इस शरीर सो ननराला, कवकार सो ननराला यह हंै सहज ज्ञानमात्र परमात्मतत्त्व। कवकार 
सो हटना है अाैर स्तवभाव मों लवलीन हाोना है। यह इस अशुर्च भावना सो शशक्षा र्मलती है। (७) 
अाश्रवभावना―‘‘अाश्रव दुुःखकार घनोरो’’ यानो अाश्रव घनो दुुःख दोता है। अाश्रव मायनो यो कवकार राग द्वोषाददक 
भाव, माोह करतो अघातो नहीं, राग करतो र्कतो नहीं, कवकार करनो को  र्लए उमंग बनी रहती है। यह इतनी 
बड ़ी भारी कवपत्तत्त है। यह भावना लाइयो कक कब वह समय अायो कक मोरो मों कवकार रंच न जगो अाैर मंै अपनो 
सहज ज्ञानस्तवरूप का ही ज्ञान करता रहूँ दोखाो मन मों है कक नहीं कक मुझो ससद्ध भगवान हाोना है। अगर यह 
बात मन मों नहीं है अाैर यह ही बात बसी हुई है कक यह पररवार यह समागम, यो ही मोरो र्लए सब कुछ हंै, 
इनकी बढ ाोतरी हाो, बस यह ही चाहहयो। यदद यहाूँ तक ही चाह है ताो वह जीव अज्ञानी है। क्याों चाह करता 
है? यो क्या तोरो सार् जायोंगो? यो क्या तोरा सार् ननभायोंगो! यो तोरो काो दुुःख नहीं दोतो, ककन्तु अपनो अापकी जाो 
भूल है वह इस जीव काो दुुःख दोती है। यो बाहरी पदार्थ दुुःख दोनो वालो नहीं, ककन्तु भीतर मों जाो रागद्वोष भाव 
अा गए हंै वो मुझकाो दुुःख दोतो हंै जैसो पीपल या छोवलो वगैरह ककसी पोड  मों लाख लग जाय ताो वह पोड  
कभी जल्दी ही सूख जाता है। वह लाख कहीं बाहर सो नहीं अाती, वह ताो उस पोड  मों सो ही प्रकट हाोती है 
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मगर पोड  काो मोटनो को  र्लए हाोती है एोसो ही यह राग, यो कल्पनायों ककसी बाहरी पदार्थ सो नहीं अायीं, ककन्तु 
कमाोथदय का वातावरण पाकर यो जीव की प्रवृत्तत्त सो हाो गए हंै, यो इस जीव काो बरबाद करनो को  र्लए हुए हंै। 
इष्ट पदार्थ काो दोखकर हषथ मत मानाो, अननष्ट पदार्थ काो दोखकर खोद मत मानाो, क्याों जगत मों कुछ भी इष्ट 
अननष्ट नहीं, ककन्तु भूल सो, बोसुधी सो यह जीव ककसी काो इष्ट अाैर ककसी काो अननष्ट मानता है यहाूँ कुछ 
नहीं रखा तथ्य अाैर स्तवरूप अपना सही कवकससत हाो ताो वहाूँ अपना हहत है। ताो इन अाश्रव भावाों सो ताो 
प्रीनत हटायों, इन बाह्य पदार्ाोों सो ताो अाशर्ि दरू करों अाैर अपनो अापका जाो अानन्दधाम स्तवरूप हंै उस 
स्तवरूप मों रमकर तृप्त हाों। ‘अाश्रव दुुःखकार घनोरो’ यह भावना, यह र्चन्तन शुभ भाव है, इस जीव काो सुगनत 
को  दोनो वाली हंै। 

    संवर भावना मो ं सवंरतत्त्व की महहमा का र्चन्तन―संवर भावना मों अपनो कवशुद्ध ज्ञानस्तवरूप काो ही 
ननरखतो रहों ताो कमथ न अायोंगो। अाैर, कमथ न अायों ताो भकवष्य को  र्लए कष्ट न रहोगा अाैर वतथमान मों चूूँकक 
शुद्धभाव हंै ककसी रागद्वोष प्रसंग मों नहीं हंै ताो इस समय भी वह शान्त रहोगा। ताो जहाूँ अपनो शुद्ध अंतस्ततत्त्व 
पर दृधष्ट हाो वहाूँ अपना शरण है, वहाूँ संसार बंधन नहीं; कमथबंध नहीं। एक ही सारभूत बात अपना स्तवरूप है 
अकवकार जगत सो न्यारो, दुुःख का जहाूँ कुछ काम ही नहीं। स्तवरूप ही अानन्द है, वह दृधष्ट मों रहो ताो इस 
जीव का भला है। ननजथरा भावना मों जाो यह शुद्ध भाव है वहाूँ पहलो को  बाूँधो हुए कमथ झड  जातो हंै। कमथ सब 
को  सार् लदो हंै, उनका बंधन हंै, उनका उदय कवपाक मों अायो ताो इस जीव काो वोदना हाोती हंै, पर जाो ज्ञानी 
जीव है, जजसनो अपनो स्तवरूप काो जाना है कक मोरा स्तवरूप को वल जाननहार रहनो का है अाैर जाो कवकल्प 
प्रनतफलन हाो रहा वह सब कमाोथदय का एक ननर्मत्त है। मंै वह हूँ जाो अपनो अाप हूँ, मंै वह नहीं जाो ननर्मत्त 
पाकर हुअा है। एोसा अपना स्तवतुः ससद्ध ज्ञानस्तवरूप अंतस्त तत्त्व मों अनुभव करों कक मंै यह हूँ, उसको  हाोती है, 
कमथ की ननजथरा, उस कमथननजथरा को  ही भाव हंै यो दशलक्षण। यदद काोई यह साोचता हाो कक दशलक्षण को  ददनाों 
मों शास्त्र भी सुनों, पूजा पाठ भी करों, जाप भी दों, बस उतना कर लोनो मात्र सो हमारा धमथ हाो जायगा, ताो 
ठीक है, हाो ताो जायगा मगर जजसमों धमथ की बुद्धद्ध अायी है वह यह सीमा न रखोगा कक बस मोरो र्लए ताो यो 
१॰ ही ददन धमथ करनो को  हंै। 

    ससंार मो ंदुुःख न अानो की अभ्यर्थना को  बजाय सहनशीलता की अभ्यर्थना मो ंलाभ―अरो यह संसार बड ा 
दुुःखमय है। इसमों कवजय वही पा सकता है जजसका ज्ञान सही अाैर पुष्ट हाो। यह भावना क्याों बनाना कक 
जगत मों मरो काो दुुःख न अायो। कैसो दुुःख न अायगा? जब जगत मों रह रहो, जगत ही इष्ट हाो रहा ताो कष्ट 
क्याों न अायगा? एक घटना दोब्खयो―काोई सोठ ककसी अपराध मों पहंुच गया जोल खानो मों। वह ही क्लास का 
जोल र्ा। अब वहाूँ सोठ काो उस जोल को  अन्दर सभी प्रकार को  कायथ करनो पड तो र्ो, जैसो चक्की पीसना, झाडू 
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गाोहारू करना, फावड ा चलाना, व पुर्लस मैन की गार्लयां सुनना अादद, इन सब बाताों सो वह सोठ अपनो काो 
बड ा दुुःखी अनुभव कर करको  राोया करता र्ा। वह सोठ अपनो घर को  एोश अाराम को  सारो साधनाों का ख्याल 
करको  अाैर भी अधधक राोता र्ा। उसकी एोसी दशा दोखकर ककसी दसूरो कैदी काो सोठ पर दया अायी अाैर 
सोठ को  पास अाकर बाोला―सोठ जी अाप यह ताो बताइयो कक इस समय अाप कहाूँ हंै? ताो सोठ बाोला--जोल 
मों। ― क्या करना हाोता है जोल को  अन्दर? ― बस यही चक्की पीसना, झाडू गुहारू करना, भूख ्यास, गाली 
अादद को  दुुःख सहना। ― ताो कफर क्याों व्यर्थ मों दुुःखी हाोतो अाैर राोतो? अरो यह काोई ससुराल या अपना 
ननजी घर ताो है नहीं कक जैसो चाहो अाराम सो रहाो। यहाूँ जोल मों ताो यही करना हाोता है। ताो सोठ की समझ 
मों वह बात अा गई अाैर उसका दुुःख बहुत कुछ कम हाो गया। वह सोठ उस जोल को  अन्दर सारो काम भी 
करता र्ा कफर भी वह अपनो अन्दर काोई कष्ट नहीं मान रहा र्ा, क्याोंकक वह समझ चुका र्ा कक जोल को  
अन्दर ताो एोसा ही करना पड ता है। ताो एोसो ही यह संसार दुुःखमय है। यहाूँ यह क्याों साोचना कक मोरो काो कष्ट 
न अायो। क्या एोसा हाो सकता है कक संसार मों रहों अाैर कष्ट न अायो? नहीं हाो सकता। तब कफर क्या साोचना 
चाहहए कक हो प्रभाो मोरो काो एोसा ज्ञान―प्रकाश र्मलो कक ककतनो ही कष्ट अायों उनमों घबड ायों नहीं। उनसो उपोक्षा 
करको  मंै ककसी अानन्दधाम मों पहुचूूँ, यानो सहनशीलता माूँगूं प्रभु सो, कष्ट न हाो यह बात मत माूँगो, क्याोंकक 
यह बात बनोगी नहीं संसार मों रहतो हुए, अाैर सहनशीलता माूँगों ताो कफर ककतनो ही प्रकार को  कष्ट अायों कफर 
भी उनमों कवह्वलता न हाोगी, सहनशीलता प्राप्त हाोती है तत्त्वज्ञान सो। ताो ज्ञान ही एक श्रोष्ठ तत्त्व है जजसको  बल 
सो कमाोों का संवर हाोता, कमाोों की ननजथरा हाोती। यह ही भावना बनाइयो कक मोरो काो तत्त्वज्ञान जगो जजससो कक 
कमाोों का संवर अाैर ननजथरा हाो। 

    ननजथरातत्त्व की भावना मो ं शभुभाव―शुभभाव काैन हाोतो हंै उनका संसक्षप्त वणथन चल रहा है। बारह 
भावनाअाों को  संबंध मों मनन करना शुभभाव है। (९) ननजथरा तत्त्व―झड नो का नाम ननजथरा है। झड ना? कहा 
ताो यह है कमथ का झड ना, पर कमथ को  झड नो का अर्थ यह है कक कामाथण वगथणाअाों मों कमथत्व का ननकल 
जाना, झड कर कहाूँ जायोंगो? कवस्रसाोपचय रूप मों जीव को  सार् रह गए, ताो क्या वह झड ना नहीं कहलाया? 
रहो अावाो जीव को  सार्, पर उनमों सो कमथत्व ननकल गया ताो वह झड  जाना कहलाता है। जैसो घर मों दाो 
चार व्यर्ि रह रहो हंै ताो रहो जायों, मगर ककसी एक का ककसी अन्य सो अनबन है, मुख भी नहीं दोखना 
चाहता ताो वह घर मों रहना क्या कहलाया, न रहना ही कहलाया। एोसो ही जीव को  सार् जाो कामाथण-वगथणायो ं
कमथरूप बन गई र्ीं वो अब कमथरूप नहीं रहती, यह ही उनका झड ना है। साो कैसो ननजथरा हाोती है? अपनो 
स्तवभाव की दृधष्ट रखनो सो। जैसो काोई महहमान है अाैर उससो बहुत प्रीनत बढ ाई जाय घर जैसी ताो वह उस 
घर खूब रहोगा, बड ो अानन्द सो रहोगा अाैर ककसी सो यदद प्रीनत ही न ददखाई जाय ताो वह घर अायगा ही 
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क्याों? ताो एोसो ही समझाो कक यो कमथ महहमान यहाूँ अायो हंै, इनमों लगाव लगायों ताो यो घर मों जम जायोंगो 
अाैर जमो हुए भी हाों पहलो सो यो कमथ-महहमान अाैर उनसो उपोक्षा हाो जाय, उनसो कवमुख हाोकर अपनो स्तवभाव 
मों लग जायों ताो वो भी भाग जायोंगो। महहमान कहतो हंै उसो कक जजसकी महहमा न, जजसका काोई बड ्पन 
नहीं। घर को  छाोटो बच्चो का जैसो ददल मों जमाव है क्या उस भाूँनत ररश्तोदार का जमाव बनता है? नहीं बनता, 
इसर्लए उसो महहमान कहतो हंै। महहमान मायनो जजसकी काोई महहमा नहीं, कुछ बड ्पन नहीं अाैर नातोदार 
मायनो ना मायनो नही,ं तो मायनो वो अाैर दार मायनो सम्बंधी, यानो जजससो अपना कुछ संबंध नहीं उसो कहतो हंै 
नातोदार। लाोग ताो यह कहतो हंै कक मान न मान मंै तोरा महहमान यानो तुम मुझो मानाो या न मानाो पर मंै 
तुम्हारा महहमान हूँ। यो सब चाहो चोतन हाों चाहो अचोतन अापको  काोई नहीं लगतो। अाप ही माोह बनाकर उनको  
प्रनत लगतो हंै। ताो कमाोों को  प्रनत कमथरस को  प्रनत यदद उपोक्षा है अाैर स्तवभाव की अाोर दृधष्ट है ताो यो कमथ झड  
जातो हंै। 

    कवकार की अापैाधधकता को  पररचय सो कवकार सो हटनो व स्तवभाव मो ंजटुनो की प्रोरणा―ज्ञानी जानता है 
कक यो कवकार, यो रागद्वोष भाव, यो कषाय, यह कमथरस की झलक है। जैसो जजस रंग का कपड ा दपथण को  
सामनो हाो दपथण मों वैसी ही झलक अाती है एोसो ही जजस प्रकृनत का उदय हाो वैसी ही प्रकृनत इस अात्मा मों 
प्रनतफर्लत हाोती है। ताो दपथण मों अायी हुई फाोटाो काो सब जानतो हंै कक दपथण की चीज नहीं। यह ताो सामनो 
कपड ा अाया ताो फाोटाो अा गया, ताो एोसा अपनो भीतर क्याों नहीं समझना चाहतो कक ज्ञाता दृष्टा रहनो को  
अलावा जाो कुछ भी कवकल्प बनतो हंै, जाो भी कषायों जगती हंै वह सब की सब कमथ की फाोटाो है। मोरी चीज 
नहीं है अाैर फाोटाो ताो अायी पर जब उसमों लग बैठो ताो अज्ञानी नो अपनी चीज मान ली। मान ली साो उसकी 
हाो र्ाोड ो ही गई पर यह जीव दुुःखी हाोता है जैसो ककसी दषु्ट सो प्रोम जतायो ताो उसका फल बुरा ननकलता है 
एोसो ही दषु्ट स्तवभाव वालो इन कमथ रसाों सो काोई लगाव जतायो ताो उसका फल बुरा ही ननकलता है। क्या फल 
बुरा ननकला? संसार मों अब तक जन्म मरण करतो चलो अायो, बताअाो यही जन्म मरण करतो रहना पसंद है 
क्या? ताो अागो को  जन्म मरण को  र्लए ताो भलो ही यह कह दो कक हाूँ हमकाो जन्म मरण पसंद नहीं यह ताो 
बड ़ी खराब बात है कक जन्मोंगो कफर मरोंगो याों परम्परा जन्म मरण की चलती रहोगी, मगर वतथमान जाो जन्म है 
उस जन्म सो ताो उपोक्षा नहीं हाो रही जाो वतथमान संयाोग है उसो ताो यह भला मान रहा है ताो कफर अागो को  
जन्म मरण क्याों न हाोंगो? जजनकाो जन्म मरण न चाहहए वो यहाूँ को  इन मायावी समागमाों काो असार जानकर 
उनसो कवरि रहों। अगर कवरि नहीं रह सकतो ताो दुुःखी हाोना ही हाोगा। ताो ननजथरा क्या कक कमाोथदय मों अायो 
अाैर उनको  प्रनत लगाव न रखों, दृधष्ट रखों परमात्मस्तवरूप की अाोर ताो वो कमथ झड ोंगो अाैर एोसा झड ोंगो कक कफर 
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वो नवीन कमथ बूँध न कर सकों गो। जाो अव्यि बंध हाो उसकी यहाूँ यगनती नहीं है, क्याोंकक बुद्धद्धपूवथक पुरुषार्थ मों 
जाो हाोता है चचाथ उसी की की जाती है। 

    ननजीथणथ कमथ का पनुुः जीव मो ंअबन्धन―जब जीव को  ज्ञान जगता है ताो कमथ जाो झड ो वो कफर इसमों 
कैसो अा सकों गो? जसैो फल पक जाय अाैर वह वृक्ष सो यगर जाय ताो वह पका फल कफर वृक्ष मों कैसो लग 
सकता हंै? जजसनो यह जाना कक यो कषाय, यो कमथरस यो सब जड  हंै, पाैद्गर्लक हंै, असार हंै, अज्ञानमय हंै। 
मंै ताो ज्ञानमात्र हूँ, एोसा ननणथय रखनो वालो को  वो कमथ झड  गए कफर इसमों कैसो लग सकतो? अब यह उन 
कमथरसाों काो अपना स्तवरूप नहीं मान सकता। याों कमथ झड  जातो हंै। काोई धाोती धाोई अाैर खूूँट़ी पर सूखनो 
डाल ददया अाैर खूूँट़ी सो यगर गई ताो उसमों धूल र्चपक गई। ताो गैर समझदार क्या करता है कक उस धाोती 
की धूल हार् सो छुटाता है, पर समझदार लाोग क्या कहतो हंै कक तुम उस धूल काो छोड ाो मत, उसो याों ही 
सूखनो को  र्लए डाल दाो। जब सूख जायगी ताो सारी धूल ब्झटका दोनो मात्र सो स्तवयं ही झड  जायगी। ताो जैसो 
धाोती की गीलाई, र्चकनाई दरू हाो गई, धाोती सूख गई ताो उसमों धूल र्चपकी नहीं रह सकती, वह ताो झड  
जायगी, इसी प्रकार राग, माोह की गीलाई सो जाो कमथ इस जीव को  सार् र्चपको  हंै वो इस राग माोह को  सूख 
जानो पर तड -तड कर झड  ही जायोंगो। कमथ वहाूँ र्चपको  नहीं रह सकतो। कमाोों का बड ा बाोझ है इस जीव पर। 
कभी पुण्य का उदय अाता अाैर उसमों यह मस्तत हाो गया ताो कमथ का बाोझ अाैर भी बढ  गया, पाप का उदय 
अाया ताो उसमों यह खोद ब्खन्न हाो गया, अपनो काो दुुःखी अनुभव करनो लगा ताो कमथ भार अाैर भी बढ ोगा, जाो 
सुख दुुःख मों समता रखता है उनको  कमथभार नहीं बढ ता। ताो ननजथरा तत्त्व एक सारभूत अपना कदम है। 
इससो यह शशक्षा र्मली कक कमथशत्रु काो झड ानो को  र्लए कवभावाों सो, कवकाराों सो हटना है अाैर अपनो स्तवभाव मों 
लगना है। 

    लाोकभावना मो ंशभुभाव―(१॰) लाोकभावना―इस लाोक मों काोई सा भी स्तर्ान एोसा नहीं जहाूँ यह जीव 
अनन्त बार जन्मा न हाो अाैर मरा न हाो। जहाूँ हम अाप बैठो हंै यहाूँ भी अनन्त बार जन्म मरण कर चुका यह 
जीव। उसका कारण है अज्ञान। अज्ञानवश यह जीव लाोक मों सवथत्र अनन्त बार जन्मा अाैर मरा, पर इसका 
ननस्ततार नहीं हुअा। यह लाोक क्या है? सब रव्याों का समूह। शबद को  अर्थ सो अगर चलों  ताो बहुत सी 
समस्तयाअाों का हल हाो जाता है। लाोक मायनो क्या? लाोक-लाोक्यन्तो यत्ररव्याद्धण लाोकुः जहाूँ समस्तत रव्य दोखो 
जायों उसो लाोक कहतो हंै। लुक धातु सो लाोक बना, उसका अर्थ है दोखना। ताो यो सब रव्य जहाूँ दोखो जायो ं
उसो कहतो हंै लाोक। ताो दोखो ही ताो गए कक ककसी को  द्वारा बनायो गए? जाो सत  हंै वह हंै ही, उसो बनाना 
क्या? जाो नहीं हंै कबल्कुल उसो ककसी तरह बनाया ही नहीं जा सकता। ताो एोसो अनादद ननधन इस लाोक मों 
अज्ञानवश यह जीव दुुःख का बाोझ उठाता रहा। अब अपनो मन की सम्हाल करो, कवकाराों सो प्रीनत तजो, 
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स्तवभाव को  अर्भमुख हाो ताो यह लाोक का पररभ्रमण र्मटोगा। अन्यर्ा इस लाोक मों भ्रमतो ही रहोंगो अाैर दुुःखी 
हाोतो ही रहोंगो। 

    माया मो ंमाोह करनो की मढू ता―एक बात अाैर भी साोर्चयो इस भव मों अायो, अब इस भव सो पहलो भी 
कुछ र्ो ना? चाहो मनुष्य हाों चाहो नतयथञ्च हाों, कुछ न कुछ अवश्य र्ो। ताो जब र्ो तब क्या इस जन्म की बात 
समझ मों अा रही र्ी कक मोरा यह गाूँव है, मोरा यह घर है, मोरो यो पररजन हंै ― ? अाैर अब सो पहलो भव 
मों यदद कुछ भी मंै न र्ा ताो मोरो र्लए यो कुछ भी ताो न र्ो अाैर इस भव को  बाद मरण को  बाद जजस भव मों 
जायोंगो, पहंुचोंगो वहाूँ मोरो र्लए कुछ हाोगी क्या यहाूँ की बात? कुछ भी नहीं। ताो यह सब र्ाोड ो ददनाों का स्तवप्न 
है जाो न पहलो कुछ न बाद मों, कुछ, अाैर र्ाोड ो समय काो जच रहो कुछ, ताो वह ताो एक स्तवप्न है। वह है नींद 
का स्तवप्न अाैर यह है माोह का स्तवप्न। एक अादमी काो स्तवप्न अाया कक मुझ पर राजा बड ा प्रसन्न हाो गया अाैर 
मुझो १॰॰ गायों इनाम मों दो दी। अब स्तवप्न मों ही उन १॰॰ गायाों काो दोख दोखकर वह बड ा खुश हाो रहा र्ा। 
स्तवप्न मों ही वह क्या दोखता है कक काोई एक ग्राहक गायों खरीदनो अाया। उसो १॰ गायों चाहहयो र्ीं। साो पूछा 
बैठा―भाई गायों बोचाोगो? ― हाूँ-हाूँ बोचोंगो? ककतनो-ककतनो मों दाोगो? ― १॰॰-१॰॰ रुपयो मों। ― क्या ५॰-५॰ 
रुपयो मों न दाोगो? ― नही,ं १॰-१॰ रुपयो मों दो दोंगो। ― अच्छा ६॰-६॰ रुपयो मों बोच दाो। ― नही,ं ८॰-८॰ 
रुपयो मों दो दोंगो। अच्छा ७॰-७॰ रुपयो मों बोचाो ताो खरीद लों । ― ७॰-७॰ मों नहीं कबकों गी। ―अच्छा ताो हम 
नहीं लोतो यह कहकर चल ददया ताो वह अावाज दोकर पुकारनो लगा―अच्छा भाई लाैट अावाो, चलाो ७॰-७॰ 
रुपयो मों ही लो लाो। इतनो मों ही उसकी नींद खुल गई अाैर क्या दोखता है कक वहाूँ ताो कुछ भी न र्ा। वह 
सब स्तवप्न की बात र्ी। वह उस समय बहुत-बहुत अपनी अाूँखों मींचनो लगा कक कफर नींद अा जाय अाैर वैसी 
ही स्तवप्न जैसी बात ददख जाय, पर कहाूँ ददख सकती। ताो एोसो ही समझाो कक अाज काो कुछ वतथमान मों 
र्मला है वह न पहलो अापका कुछ र्ा न वतथमान मों कुछ है, न बाद मों कुछ अापका रहोगा, यह सब र्ाोड ो 
समय का समागम है। इस समागम मों मुग्ज्ध मत हाो। एक एोसा साहस बना लोना चाहहए कक यो सब दृश्यमान 
पदार्थ मोरो कुछ नहीं हंै। अाज जजनकाो अपना माना जा रहा है बताअाो वो अब सो पहलो भव मों अाप को  कुछ 
र्ो क्या? अागो भी कुछ रहोंगो क्या, अाैर इस भव मों भी कुछ हंै क्या? यो ताो कल्पना सो मान रहो कक यो ताो 
मोरो हंै अाैर यो परायो हंै। ताो दाो तरह का कदठन व्यवहार चल रहा। जजनकाो माना कक यो मोरो नहीं उनसो ताो 
एकदम दृधष्ट हट गई अाैर जजनकाो माना कक यो मोरो हंै उनको  र्लए अपना तन, मन, धन, बचन सवथस्तव अपथण 
करनो काो तैयार हाो जातो। ताो अज्ञानवश यह जीव इस लाोक मों भ्रमण करता है अाैर कष्ट पाता है। इस 
भवभ्रमण सो घुटनो का उपाय क्या है? कवकार सो हटना अाैर स्तवभाव मों लगना। 
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    बाोधधदलुथभ भावना मो ं शभुभाव―(११) बाोधधदलुथभ भावना, बाोधध कहतो हंै सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान अाैर 
सम्यक्चाररत्र काो, रत्नत्रय का नाम बाोधध है। इस लाोक मों बाोधध दलुथभ है। सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान सम्यक्चाररत्र, 
अपनो अात्मा को  यर्ार्थ स्तवरूप का कवश्वास, अात्मा को  यर्ार्थ, स्तवरूप का ज्ञान अाैर अात्मा मों ही अपनो ज्ञान 
का रमण, यह ब्स्तर्नत दलुथभ है, बाकी दनुनया मों कुछ चीज दलुथभ नहीं। धन कन कंचन राज सुख सब ही 
सुलभ कर जान। दलुथभ है संसार मों एक यर्ारर् ज्ञान।’’ यहाूँ सब कुछ र्मलना सुगम है पर रत्नत्रय का लाभ 
र्मलना दलुथभ हंै। अाैर एक बार लाभ हाो जाय ज्ञान का ताो कफर यह संसार को  संकटाों सो पार हाो जायगा, 
अाैर ज्ञान नहीं हंै ताो चाहो कराोड ाों का भी वैभव हाो, राज्य भी र्मल गया हाो ताो भी उसका क्या बड ्पन? 
अाब्खर राजा भी ताो मरकर पीट बन जाता, ताो उस राजापनो का क्या बड ्पन? बड ्पन सब कुछ अपनो अाप 
मों है, ननहार लाो। लो ककन खोद की बात ताो यह है कक यह अपनी पयाथय बुद्धद्ध की हठ सो रंच भी हटना नहीं 
चाहता। जजन्दगी गुजर गई, र्ाोड ़ी उम्र रही। बुढ ापो को  सम्मुख है, पर खुद को  अन्दर कवचारों कक माोह मों कुछ 
अन्तर अाया कक नहीं। भलो ही उम्र बढ ती जा रही, अाैर-अाैर कलायों भी अा गइों, पर यह ताो ननहाराो कक अब 
तक १॰-२॰-५॰ दशलक्षण पवथ भी कर चुको  हाोंगो पर यह ताो दोब्खयो कक मुझमों कुछ माोह की मात्रा कम हुई 
या नहीं। जजन पररजनाों काो अपना मान रखा उन पर उतना ही माोह रहता है या कुछ भोद ज्ञान भी पाया है, 
कुछ प्रकाश भी पाया है। पररजनाों काो हैरान करनो की बात नहीं कर रहो, काम सब वही हाोंगो जब तक कक 
घर मों रहोंगो, पर एक ज्ञानप्रकाश हाो गया ताो उसका इतना अन्तर अायगा कक उसको  अब खाोंट़ी प्रकृनतयाों का 
अाश्रव नहीं हाोता। ताो यर्ार्थ ज्ञान हाोना दलुथभ हंै, पर यर्ार्थ ज्ञान को  प्रनत रुर्च उसको  ही हाो सकती है 
जजसका हाोनहार भला है। जजसका हाोनहार भला नहीं उसकाो यर्ार्थ ज्ञान को  प्रनत रुर्च नहीं जग सकती। 
उसको  र्लए ताो ज्ञान की चीज कुछ कीमत ही नहीं रखती। मानाो कक वह को वल फाोकट की ही बात है। मगर 
नतरोंगो ताो ज्ञान द्वारा ही नतरोंगो, अाैर ज्ञान मों रुर्च जगोगी, ज्ञान को  प्रनत अादरभाव हाोगा, ज्ञान को  र्लए हम 
अपना सवथस्तव समपथण करनो का साहस रख सकों गो ताो यह संस्तकार को वलज्ञान का बीज बनोगा। उस ज्ञान सो 
प्रोम हाोना बहुत दलुथभ है। जजसकाो ज्ञान प्रकाश हुअा है वह कवकार सो हटकर स्तवभाव मों लगता है। 

    धमथभावना मो ं शभुभाव―(१२) धमथभावना―धमथ हहतकारी है, धमथ शरण है। धमथ का स्तवरूप यह है जाो 
सहज अकवकार चैतन्य स्तवरूप है, इसकी अाोर दृधष्ट हाोना, इसका चाव हाोना साो धमथ भावना है। 
दोब्खयो―ज्ञानरुर्च जगो कबना धमथ रंचमात्र हाो ही नहीं सकता। चाहो सुबह सो शाम तक काोई पूजा करो, बड ़ी-
बड ़ी बातों बनावो, अाैर-अाैर तरह की सोवायों करो, सब कुछ भी कर लो , बड ो-बड ो तप भी कर लो , मगर जब 
तक अपनो इस सहज अकवकार ज्ञानस्तवभाव को  प्रनत रुर्च नहीं बनती तब तक धमथ लोशमात्र भी नहीं हाो 
सकता। अब रही पुण्य की बात ताो पुण्य हाो जाय, पुण्य ताो अन्य रीनतयाों सो भी हाोता है, जैसो भूखाों काो 
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ब्खलानो सो भी पुण्य हाोता है, अाैर-अाैर भी पुण्य को  कारण हाोतो हंै। एक पुण्य का साधन यह भी बना र्लया 
जाता कक जाो ८-१॰ ददन पवथ को  ददनाों मों धार्मथक कक्यायों कर लोतो हंै, पर उन कक्याअाों को  करनो वालो यदद 
ज्ञान को  प्रनत रुर्चवंत हंै ताो समझाो उन्हाोंनो धमथ ककया अाैर यदद ज्ञानस्तवभाव को  प्रनत रुर्च नहीं है ताो समझाो 
कक उन्हाोंनो लोशमात्र भी धमथ नहीं ककया। पुण्य करको  र्ाोड ा संताोष हाो जाय ताो समझ लाो कक यह उनकी 
कल्पना है मगर ज्ञानहीन यो कक्यायों यो माोक्ष को  होतुभूत नहीं बन सकती। ताो भला बतलाअाो इतना सुगम 
उपाय, अपनो ज्ञानस्तवरूप की दृधष्ट हाोना, जाो कक अपनो अाधीन है, अपनी ही दृधष्ट सो पाया जा सकता है 
उसकाो ताो काोई करो नहीं अाैर अनोक प्रकार को  कष्ट सहो ताो यह ताो काोई भली बात नहीं। 

    यर्ार्थ ज्ञानप्रकाश का लाभ हाोनो पर सब्त्ियावाो ंका महत्त्व―एक यह ज्ञान प्रकाश ही काोई पा लो ताो 
समझाो कक जजतनी कबब्न्दयाूँ हम धरोंगो, (यो बाहरी कक्याकाण्ड सब कबब्न्दयाूँ हंै) उतना ही इनका महत्त्व बन 
जायगा अाैर एक ज्ञानस्तवभाव की दृधष्ट न बनो ताो बाहरी कक्या का यह अन्य-अन्य तपश्चरण अादद की ककतनी 
ही कबब्न्दयाूँ धरतो जायों, पर उन सारी कबब्न्दयाों को  जाोड  मों एक भी संख्या नहीं अा पायी। अाैर यदद एक (१) 
का अंक है उसमों एक कबन्दी (॰) धर दी गई ताो दस गुनी उसकी कीमत हाो गई, अाैर उसमों एक कबन्दी अाैर 
धर दी गई ताो १॰॰ गुनी कीमत हाो गई। याों जजतनी भी कबब्न्दयाूँ उसको  अागो रखतो जायोंगो उतनी ही अधधक 
कीमत उसकी बढ ती जायगी। ताो एोसी ही बात यहाूँ समझाो, अगर अपनो अात्म तोज का ज्ञान यह मुख्य तत्त्व 
अगर दृधष्ट मों है ताो अाप जाो कुछ भी कक्यायों करोंगो वो सब माोक्षमागथ मों वृद्धद्ध करायोगी अाैर एक यही बात 
नहीं है ताो कफर चाहो ककतनी ही कक्यायों कर ली जायों, माोक्षमागथ मों बढ नो को  र्लए जरा भी प्रगनत नहीं की जा 
सकती। धमथ कहतो ककसो हंै? ‘‘जाो भाव माोह तैं न्यारो, तप ज्ञान व्रताददक सारो, साो धमथ।’’ यह ही धमथ है। माोह 
राग द्वोष सो अलग ज्ञानमात्र जाो ब्स्तर्नत हंै वही धमथपालन हंै। जहाूँ धमथ है वहाूँ ननयम सो शाब्न्त है। धमथ का 
फल ही है शाब्न्त। कहीं एोसा नहीं है कक धमथ ताो अब ककया अाैर उसका फल र्मलो बहुत काल बाद। अरो धमथ 
करनो का फल ताो तुरन्त ही प्राप्त हाो जाता है। धमथ ककया कक शाब्न्त प्राप्त हुई हाूँ पुण्य मों ताो यह बात अवश्य 
है कक पुण्य अाज ककया अाैर फल र्मलोगा कुछ काल बाद। जैसो मान लाो यहाूँ पुण्य करको  दोवगनत का बंध 
ककया ताो तुरन्त ताो उसका फल न र्मल पाया मगर धमथ करनो का फल तत्काल ही र्मल जाता है। जजसको  
सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान, सम्यक्चाररत्र रूप मों वृत्तत्त है उसो अशाब्न्त कहाूँ? उसको  ताो कमथ तत्काल झड  रहो हंै। 
ताो धमथ का बहुत अद्भतु प्रभाव है। 

    धमथरहहत जीव का दषु्पररणाम―जाो धमथ न करोगा उसकी दगुथनत ननश्चश्चत है। इस संबंध मों एक कर्ानक है 
कक काोई राजा रानी र्ो। उनमों रानी ताो र्ी धमाथत्मा अाैर राजा धमथ कमथ काो कुछ नहीं मानता र्ा। साो रानी नो 
उसो बहुत-बहुत समझाया कक दोखाो धमथ ककया कराो। अगर धमथ न कराोगो ताो मरकर ऊूँ ट बनाोगो। अाब्खर हुअा 
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भी वैसा हो। वह रानी ताो मर कर एक बादशाह की लड की बनी अाैर वह राजा मरकर उसी बादशाह की 
पशुशाला मों ऊूँ ट बना। वह ऊूँ ट दोखनो भालनो मों बड ा सुन्दर र्ा। जब वह लड की सयानी हुई ताो बादशाह नो 
उसका कववाह ककया। कववाह मों दहोज मों उस बादशाह नो सब कुछ ददया, सार् मों वह ऊूँ ट भी दो ददया। अब 
लड की को  ससुर नो साोचा कक इस ऊूँ ट की पीठ पर क्या चीज लाद दी जाय, उसो खाली जाना शाोभा नहीं 
दोता, ताो उस लड की का सारा सामान (धाोती, लहंगा, गहना अाददक) सब उस ऊूँ ट की पीठ पर लाद ददया। 
खैर कुछ दरू ताो वह ऊूँ ट चलता गया पर रास्ततो मों उसो जानत स्तमरण हाो गया―अरो यह ताो मोरी पूवथभव मों 
स्त्री र्ी जजसका सारा सामान मोरी पीठ पर लदा है, साो स्त्री का सामान मोरी पीठ पर, इस बात का ख्याल 
उसो बार-बार हैरान कर रहा र्ा, साो वह अागो बढ ो ही नहीं। सभी नो बड ा प्रयास ककया, काफी मारा पीटा भी 
कफर भी अागो न बढ ा। सभी लाोग काफी हैरान हाो गए पर वह अागो बढ ो ही नहीं। उसी समय उस लड की काो 
भी जानत स्तमरण हाो गया अाैर वह समझ गई कक यह ऊूँ ट क्याों नहीं अागो बढ  रहा। साो वह लड की बाोली--
सभी लाोग अलग हाो जावों, मंै इस ऊूँ ट काो समझायो दोती हूँ, तब यह अागो बढ ोगा। सभी लाोग अलग हाो गए। 
वहाूँ लड की नो ऊूँ ट को  कान मों कहा--दोखाो मंै तुमसो बार-बार कहा करती र्ी कक धमथ कराो, धमथ कराो, नहीं ताो 
मरकर ऊूँ ट बनाोगो, पर तुमनो हमारी बात नहीं माना साो दोखाो तुम्हों ऊूँ ट ही बनना पड ा। अब हम यहाूँ ककसी 
को  सामनो ककस मुख सो कहों कक यह मोरो पनत हंै, इन पर मोरा सामान न लादाो। अब ताो भलाई इसी मों हंै 
कक बस रहो चलाो। यह बात सुनकर ऊूँ ट की समझमों अा गया अाैर अागो चलता गया ताो भाई इस कर्ानक 
सो अपनो र्लए शशक्षा की बात यह लोना कक जाो धमथ को  कवरुद्ध चलोगा यानो अपनो जीवन मों धमथ का महत्त्व न 
दोगा, अपनो जीवन मों अधमथ का अादर करोगा उसकी दगुथनत ननश्चश्चत है। अतुः धमथधारण करना ही याोग्ज्य है। 

    रत्नत्रय की भावना मो ंशभुभाव―पहलो बताया र्ा कक अशुभभाव सो ताो नरकगनत हाोती है अाैर शुभ भाव 
सो स्तवगथ सुख हाोता है, उसी ससलससलो मों अशुभभाव का वणथन ककया गया र्ा अाैर अब शुभभाव का वणथन 
चल रहा है, शुभभाव क्या है, इस संबंध मों बहुत कुछ कहा गया। अब बतलाया जा रहा है कक रत्नत्रय को  
स्तवरूप मों जाो वतथन करता है वह शुभ भाव कहलाता है। रत्न कहतो हंै श्रोष्ठ काो। पत्र्र का नाम रत्न नहीं हंै, 
ककन्तु जाो श्रोष्ठ हाो उसो रत्न कहतो हंै यज्जातो श्रोष्ठं तद रतं्न, जाो जजस जानत मों श्रोष्ठ है वह उस जानत का रत्न है। 
अगर रत्न नाम पत्र्र का हाोता ताो जाो रत्न की उपाधध दी जाती―जैसो धमथरत्न, जैनरत्न, श्रावकरत्न, अाचायथरत्न 
अाददक ताो क्या उसका अर्थ यह हाोगा―श्रावक पत्र्र अाचायथ पत्र्र? अरो श्रोष्ठ काो रत्न कहतो हंै। ताो एोसा वह 
रत्न क्या है, श्रोष्ठ तत्त्व क्या है? ताो वो हंै तीन―सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान अाैर सम्यक्चाररत्र। इनको  कबना माोक्ष नही ं
हाो सकता। सम्यग्ज्दशथन को  मायनो ताो माैर्लक बात यह है कक अपनो अात्मा का जाो अकवकार चैतन्य स्तवरूप है 
उसमों यह ही मंै हूँ। एोसा अनुभव बनना अाैर यह ही हहतरूप है, एोसी रुर्च जगना अाैर इस तत्त्व का 
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कवस्तमरण न हाोवो एोसी प्रतीनत रहना यह सम्यक दशथन है। इस जीव नो अब तक सम्यक्त्व नहीं पाया इस कारण 
संसार मों रुल रहा है। सम्यक्त्व बहुत बड ा वैभव है, मगर यह संसार कभी खाली हाोनो का नहीं है साो ताो जीव 
इतनो भरो हंै अनन्तानन्त कक अनन्त भी माोक्ष जायों ताो भी अनन्त रहनो हंै लो ककन माोक्ष जानो वालो कवरलो हाोतो 
हंै। जजसकाो धमथ को  प्रनत रुर्च जगी हंै, जजसनो इस अात्मतत्त्व की चचाथ भी सुनी है प्रोमपूवथक वह ननश्चश्चत भव्य 
हंै, एोसा पद्मनंदद पञ्चकवंशनत मों अाचायथ दोव नो एकत्व सप्तनत अधधकार मों बताया है, पर जजनका हाोनहार 
संसार मों रुलतो रहनो का है उनकाो अात्मचचाथ सुहाती ही नहीं है। उनकाो धमथचचाथ सुननो का भाव ही नहीं 
जगता। उपयाोग लगा रहता है बाह्य पदार्ाोों मों। 

    बहहस्त तत्त्व को  सम्पकथ  सो शाब्न्त की असभंवता―अच्छा एक यह ही ननणथय बनावों कक एोसा वतथमान मों काैन 
सा उपाय है कक इसी समय शाब्न्त र्मल जाय। काोई कहो कक परभव हम मानतो नहीं, परभव दोखा नहीं ककसी 
नो अाैर अागो का क्या कहना, क्या हाो क्या न हाो, ताो उसो वतथमान मों शाब्न्त ककस तरह र्मल सकती, यह ही 
साोचकर बतलाअाो। क्या प चोब्न्रय को  कवषयाों को  भाोगनो मों इस वि भी अशाब्न्त हंै? अरो उसमों ककतनी हंै 
अापत्तत्तयाूँ हंै। साधन जुटाया ताो वो जुटो हुए साधन कहीं कबगड  न जायों, नष्ट न हाो जायों। उनकाो भाोगनो को  
र्लए इब्न्रयाूँ भी समर्थ चाहहए। तब कहीं वह इब्न्रय सुख प्राप्त हाोता है। मगर वह काल्पननक सुख है। 
तत्काल ही नष्ट हाो जाता है। इसमों वास्ततकवक शाब्न्त नहीं। अाैर भी खूब साोर्चयो―धन का पहाड  बनाकर 
उसको  सामनो रख ददया जाय ताो क् या उससो शाब्न्त हाो जायगी? बतातो हंै कक अमोररका मों जाो फाोडथ नाम का 
महान धननक व्यर्ि है, जजसको  पास माोटर का इतना बड ा कारखाना है कक जजसमों हजाराों लाखाों की संख्या 
मों लाोग काम करतो हंै अाैर प्रनतददन सैकड ाों की संख्या मों माोटरों बनती हंै वह भी सुखी नहीं है। वह भी जब 
छाोटो-छाोटो कमथचाररयाों काो हूँसतो, गातो, खुश रहकर काम करतो हुए दोखता है ताो उसको  मन मों भी इस प्रकार 
की ईष्याथ हाो जाती कक दोखाो हमसो ताो यो मजदरू लाोग मजो मों हंै। इन्हों काोई कफक् नहीं, अाराम सो कमातो 
खातो अाैर खुश रहतो हंै, यहाूँ हमों अनोक प्रकार की र्चन्तायों करनी पड ती, कवश्राम करनो की भी फुरसत नही ं
― ताो बताअाो इस धन वैभव सो शाब्न्त र्मलती है क्या? ताो शाब्न्त का उपाय धन दाैलत नहीं। 

    शाब्न्त का उपाय अात्मज्ञान―शाब्न्त का उपाय है को वल अात्मज्ञान। ज्ञान ससवाय शाब्न्त का काोई दसूरा 
उपाय नहीं, वैभव नहीं। अात्मा का सवथस्तव ज्ञान ही है। अब इस ज्ञान की जजसकाो रुर्च नहीं, उमंग नही,ं पायो 
हुए समागम का समपथण मात्र कुटुम्ब को  र्लए है, इस ज्ञानतत्त्व को  प्रचार प्रसार या अभ्यास को  र्लए न तन 
है। न मन है, न धन है, न वचन है, रुर्च ही नहीं है, एोसो प्राणी पकवत्र कैसो बनोंगो? यदद ज्ञान चाहहए ताो ज्ञान 
को  प्रनत रुर्च चाहहए। ज्ञान को  र्लए तीव्र रुर्च है ताो यह ही संस्तकार को वलज्ञान का बीज बनोगा। ताो ज्ञान ही 
अात्मा का सवथस्तव शरण है। उस सहज ज्ञान मों यह मंै हूँ, एोसा अनुभव बनो ताो वहाूँ सम्यग्ज्दशथन 
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समब्झयो―सम्यग्ज्दशथन हुअा कक वही ज्ञान सम्यग्ज्ज्ञान कहलाता है। जाो ज्ञान र्ा पहलो वह अनुभवरहहत र्ा, 
उसमों दृढ ता न र्ी, एक पराोक्ष जैसा र्ा। अनुभव बननो को  बाद, सम्यक्त्व हाोनो को  बाद वह सुसम्वोदन प्रत्यक्ष 
बन जाता अाैर इस ज्ञान मों दृढ ता अा जाती है, तत्त्व इसी प्रकार ही है, ताो सम्यक्त्व को  हाोनो सो ज्ञान भी 
सम्यक  बनता अाैर चाररत्र भी सम्यक  बनता। चाररत्र नाम यर्ार्थतया शुद्ध ज्ञान की ब्स्तर्रता का है। ज्ञातादृष्टा, 
एकाोहं, मंै ज्ञाता हूँ, दृष्टा हूँ, एक हूँ, साो इस ज्ञातापन अाैर दृष्टापन की धारा बन जाय, वही ताो चाररत्र है। ताो 
सम्यक्त्व ज्ञान अाैर चाररत्र, स्तवरूप को  प्रनत जजसकाो रुर्च है अाैर यही मात्र अर्भलाषा है, इसकी भावना है ताो 
वह शुभ भाव है। 

    ननकटभव्याो ंकाो सन्मागथ दशथन―अात्मा मों भीतर की ग्रब्न्र् खुल जाना अाैर स्तपष्ट मागथ नजर अाना यह 
ननकट भव्यजनाों काो प्राप्त हाोता है। सम्यक्त्व हुअा ताो उसो चाररत्र का मागथ ददख गया। माोक्षमागथ मों बढ नो को  
र्लए उपाय नजर अा गया अाैर दुुःख सो छुटकारा पानो का उपाय नजर अा जाय, चाहो उस पर चल भी न 
सको  ताो भी उस व्यग्रता नहीं रहती, ननराकुलता ही रहती है। जैसो काोई पुरुष शाम को  समय अपनो गाूँव काो 
जा रहा हाो अपररर्चत जगह सो अाैर रास्ततो मों ककसी जंगल मों फंस जाय, हाो गई रात, १॰-११ बज गए, 
चलता ही जा रहा इस अाशा सो कक मंै इस जंगल सो अलग हाोकर ककसी रास्ततो पर अा जाऊूँ गा, पर 
भयानक जंगल, बहुत बड ा जंगल, वह नहीं अा पाता है ककसी रास्ततो पर, पर इतना कववोक कर लोता है कक मंै 
अब अधधक अागो न बढंू। जजतना चल गया बस यहीं तक ही रहूँ, कफर सुबह हाोगा, दोखा जायगा। वह रुक 
गया भयानक जंगल मों। इतनो मों मोघाों मों एक कबजली चमकी, जजससो प्रकाश हाो गया अाैर उस प्रकाश मों 
उसो सड क ददख गई। कबजली ताो समाप्त। जंगल मों वह वहीं का वहीं बैठा है। कुछ चल भी नहीं पा रहा है 
मगर मागथ चूूँकक उसो ददख गया इस कारण वह ननराकुल है। सुबह हाोगा बस वही ताो मागथ है, उससो चला 
जाऊूँ गा। ताो मागथ का ददख जाना यह ननराकुलता का सम्पादक है। ताो मागथ ददख गया, दृढ ता सो जान र्लया 
यह ताो है सम्यग्ज्दशथन अाैर तहद्वषयक जाो ज्ञान चल रहा वह है सम्यग्ज्ज्ञान। अाैर सम्यग्ज्ज्ञान, सहज ज्ञान की 
दृधष्ट ननरन्तर रहो यह कहलाया सम्यक्चाररत्र। साो जाो रत्नत्रय को  स्तवरूप मों अपना र्चंतन मनन करता है वह 
शुभ भाव कहलाता है। 

    अायथकमथ मो,ं दोवपजूा मों शभुभाव―अायथ कमथ भी शुभभाव हंै, श्रोष्ठ काम हंै, जैसो गृहस्तर्ी काो बतायो गए 
दोवपूजा, गुरूपासना, स्तवाध्याय, संयम, तप अाैर दान इनमों वृत्तत्त चलना यह शुभ भाव हंै। वीतराग सवथज्ञ दोव 
की वंदना, पूजा, गुणस्तमरण, यो शुभ भाव हंै, जजनमों कवषय कषाय न पाोषो जायों अाैर रत्नत्रय सो संबंध हाो वो 
सब शुभ भाव कहलातो हंै। अब दोवपूजा करको  कवषय कषायाों काो काैन पाोषता है अाैर यदद काोई पाोषता है, 
जैसो मोरा यह काम बन जाय जाो मंै प्रभु पर छत्र चढ ाऊूँ गा या अमुक तीर्थ की वंदना करूूँ गा या वंदना करको  
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साोचो कक भगवान मोरा यह कायथ बन जाय, मुकदमों का कवजय हाो जाय या जाो भी लाभ चाहता हाो, ताो इस 
भाव काो अशुभ भाव कहतो हंै। भलो ही वह तीर्थ मों खड ा, मंददर मों खड ा मगर उस भाव सो पुण्य नहीं बूँधता 
बब्ल्क पाप बूँधता है। ताो जजसको  कवषय कषाय पाोषनो का भाव हुअा वह सब अशुभ भाव हंै। काोई कहो कक 
कुदोवाों काो पूजतो र्ो ताो उससो ताो बच गए अाैर अपनो दोव की मान्यता कर रहा। अपना काोई स्तवार्थ चाहता ताो 
उससो ताो अच्छा है, ताो भलो ही अागो सुधर सको  उस संभावना मों अच्छा कह र्लया जाय मगर जैसो वह 
कुदोवाों काो पूजता र्ा ताो यहाूँ अरहंत की मूनतथ काो भी कुदोव बनाकर पूज रहा है, क्याोंकक जजसका स्तवरूप एोसा 
साोचा जाय कक यो मुझकाो मुकदमा जजतायोंगो, यो मुझकाो सम्पदा दोंगो, इनकी कृपा सो पुत्र हाो जायगा, एोसा 
उनका स्तवरूप माना ताो उसनो ताो कुदोव बना ददया। सबको  र्लए कुदोव की मूनतथ नहीं हंै, पर उसनो ताो अपनो 
मन मों उस मूनतथ का, उस प्रभु का एोसा स्तवरूप साोचा दाो दोव को  स्तवरूप सो कवपरीत हंै ताो वहाूँ उसो पुण्य कैसो 
लगा? धमथ कहाूँ लगा जाो सांसाररक सुख की इच्छा रखता है प्रर्म ताो वही पाप है अाैर कफर धमथसाधना 
करको  सांसाररक सुखाों काो चाहता है ताो वह ताो ननदान नाम का अातथध्यान है, वहाूँ पुण्य की अाशा न 
कीजजए। पुण्य वहाूँ हाोता है जहाूँ कवषय कषायाों का पाोषण नहीं, ककन्तु कुछ ननमथल भाव बनो। (१) ताो दोवपूजा 
यह श्रावक का कतथव्य है अाैर कववोकसहहत दोवपूजा मों बतोथ ताो वह शुभ भाव है। 

    गरुुसोवा व स्तवाध्याय की कक्यावाो ंमों शभु भाव―(२) गुरुसोवा रत्नत्रय को  धारक अात्मतत्त्व की ही जजसकाो 
धुन है, अपनो अापको  उपयाोग मों यह सहज अकवकार अात्मस्तवरूप समायो एोसा जजसका प्रयत्न है, एोसो गुरुराज 
की जाो सोवा करना है वह शुभभाव है। शुभभाव सो पुण्य बंध हाोता है। उनको  उदय मों स्तवयं इष्ट समागम र्मल 
जातो हंै, पर गुरुसोवा करको  सांसाररक सुखाों की अाशा रखना कक इस सोवा को  प्रसाद सो मुझो अमुक 
सांसाररक सुख र्मलो , ताो वह धमथ का अंग नहीं, ककन्तु वह ताो पाप का ही बंधक है। गुरु सोवा हाोती रत्नत्रय 
की प्रीनत सो, अाैर गुरु मों रत्नत्रय की झलक ददखती रहो। एोसो भाव काो शुभ भाव कहतो हंै। (३) तीसरा श्रावक 
का कतथव्य है स्तवाध्याय। स्तवाध्याय कबना इस उपयाोग काो काैन सम्हाल सको गा? यह ताो माोक्षमागथ मों गमन करों 
उसमों साधक है अागम ज्ञान। वह हाोता है स्तवाध्याय सो। साो ५ प्रकार को  स्तवाध्यायाों काो करको  उस ज्ञानस्तवरूप 
को  अनुभव का सहज अानन्द पायों। गुरु वही हाोता जाो कवषयाों की अाशा को  वश न हाो। अारम्भ पररग्रह सो 
रहहत हाो, ज्ञान ध्यान तप मों लीन हाो, अर्वा ज्ञानध्यान तप की ही उसकाो रटन हाो, वह सब शुभ भाव हंै। ताो 
गुरु सोवा मों वतथना शुभभाव है। स्तवाध्याय मों लगना शुभभाव है। 

    श्रावक को  सयंम तप अाैर दान को  अावश्यक कतथव्य मो ंशभुभाव―(४) संयम अपनी रक्षा करना अाैर 
दसूरो जीवाों की रक्षा करना। अपनी रक्षा ताो कवषय कषायाों को  त्याग मों है अाैर पर की रक्षा, उन पर दया 
करको  उनकाो न सतायो इसमों है। ताो संयम धमथ का अंग है अाैर इसमों शुभभाव हाोतो हंै। हहंसा, झूठ, चाोरी, 
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कुशील, पररग्रह का त्याग अाैर अपनो अकवकार ज्ञानस्तवरूप मों मि हाोनो का प्रयत्न, यो सब सयंमभाव मों र्मलतो 
हंै। जजसको  समय नहीं वह कवरनतभाव को  कारण तृष्णा बढ ा-बढ ाकर दुुःखी हाोता है। संयम हाो यावज्जीवन अाैर 
जाो कुछ समय की म्याद लोकर संयम लोता है साो उसका कुछ लाभ ताो है कक उसका अभ्यास बनता है मगर 
भीतर मों भाव बना रहता है कक यह ददन ननकला ताो जाय कफर ताो अानन्द सो कवषय प्राप्त हाोंगो। जाो बनावट 
सो, ददखावट सो काोई उपवास करता है ताो उसको  र्चत्त मों तभी सो यह बैठा रहता है कक चाैदस की रानत्र पूरी 
हाोनो ताो दाो, बड ो सुबह सो ही खाना पीना चलता रहोगा, अाैर जाो अभ्यास सहज भाव सो करता है, खायगा 
वह भी मगर उसको  र्चत्त मों यह उत्सुकता नहीं रहती कक समय पूरा ताो हाो, बस तुरंत ही खूब खाऊूँ गा। ताो 
अपनो मन काो वश रखना। कवषयाों पर कवजय करना अाैर हहंसा अाददक सो दरू रहना, पापाों सो दरू रहना यह 
सब संयम है, अाैर संयम मों वतथना शुभ भाव है। (४) संयम―अपनी रक्षा करना अाैर दसूरो जीवाों की रक्षा 
करना। अपनी रक्षा ताो कवषय कषायाों को  त्याग मों है 

अाैर इसमों शुभभाव हाोतो हंै। हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह का त्याग अाैर अपनो अकवकार ज्ञानस्तवरूप मों 
मि हाोनो का प्रयत्न, यो सब संयमभाव मों र्मलतो हंै। जजसमों संयम नहीं वह कवरनतभाव को  कारण तृष्णा बढ ाकर 
दुुःखी हाोता है। संयम ताो यावज्जीवन अाैर जाो कुछ समय की म्याद लोकर संयम लोना है साो उसका कुछ लाभ 
ताो है कक उसका अभ्यास बनता है मगर भीतर मों भाव बना रहता है कक यह ददन ननकल ताो जाय कफर ताो 
अानन्द सो कवषय प्राप्त हाोंगो। जाो बनावट सो, ददखावट सो काोई उपवास करता है ताो उसको  र्चत्त मों तभी सो 
यह बैठा रहता है कक चाैदस की रानत्र पूरी हाोनो ताो दाो, बड ो सुबह सो ही खाना पीना चलता रहोगा अाैर, जाो 
अभ्यास सहज भाव सो करता है, खायगा वह भी मगर उसको  र्चत्त मों यह उत्सुकता नहीं रहती कक समय पूरा 
ताो हाो बस तुरन्त ही खूब खाऊूँ गा। ताो अपनो मन काो वश रखना। कवषयाों पर कवजय करना अाैर हहंसा 
अाददक सो दरू रहना, पापाों सो दरू रहना यह सब संयम है, अाैर संयम मों वतथना शुभ भाव है। 

    (५) तप गृहस्तर् का कतथव्य है इच्छा ननराोध, इच्छाअाों काो राोकना। अगर इच्छाअाों काो नहीं राोकतो ताो 
ककतना ही धन बढ  जाय तृष्णा को  कारण, उसो अशाब्न्त रहोगी। अपनो सो अधधक दसूराों काो दोखकर मन मों 
डाह बनोगा--मंै क्याों न एोसा हाोऊूँ ? अाैर जजसको  इच्छा का ननराोध है वह दसूराों काो कुछ नहीं ननरखता कक यह 
ककतना बड ा हाो गया या इसको  पास क्या-क्या हाो गया? ज्ञानी ताो अपनी सम्हाल करता है। ताो इच्छा ननराोध 
भी तप है अाैर यो बातों छाोटो-छाोटो प्रयाोग सो सीखी जाती हंै। जैसो खानो पीनो मों ककसी की इच्छा हुई कक र्ाोड ़ी 
ही दोर मों उसका त्याग कर ददया। क्याों इच्छा जगी? उसका ताो हमों त्याग है अाैर कफर बड ो-बड ो संयमाों मों 
प्रवृत्त हाो जाता है। अाैर, इच्छा ननराोध करको  एक परमार्थ तप का प्रयाोग करता है। (६) छठा कतथव्य है दान 
स्तवामी समंतभराचायथ नो बताया है कक गृह कायथ सो जाो पाप उत्पन्न हुए हंै उनकाो धाोनो वाला को वल दान है 
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अाैर जाो कमायी ताो करता रहता है। करतो ही हंै सब अाैर उसकाो ही बढ ानो की तृष्णा रहो अाैर दान को  र्लए 
मन न चाहो ताो समझाो कक जाो पाप कर रहा र्ा उस पाप की ही अनुमाोदना की जा रही है। अाैर उसकाो 
इसमों कवशोष पाप का बंध हाोता है। ताो एोसो श्रावकाों को  यो ६ कतथव्य हंै। 

    मुननजनाो ंकी अावश्यक कक्यावाो ंमो ंशभुभाव―मुननयाों को  भी ६ अावश्यक कतथव्य हंै। (१) समता पररणाम 
रखना―भि पर राग नहीं, शत्रु पर द्वोष नहीं, क्याोंकक उसनो अपना ध्योय ही कुछ बनाया है, ताो इन बाहरी 
छाोट़ी चीजाों मों काैन पड ोगा? (२) सामाययक समता पररणाम (३) वंदन-र्भन्न र्भन्न तीर्ोंकराों की वंदना करना, 
उनका गुणस्ततवन करना, यह अायथ कमथ है। स्ततवन करना, वीतराग भगवंताों का स्ततवन करना, (४) प्रनतक्मण 
करना, प्रायश्चश्चत करना, जाो भी दाोष लगतो हंै उन दाोषाों की ननवृत्तत्त को  र्लए काोई प्रायश्चश्चत र्लया जाता है। 
(५) स्तवाध्याय करना, जजससो कवकाराों सो हटनो की अाैर स्तवभाव मों लगनो की उमंग बनो। (६) कायाोत्सगथ 
करना। शरीर सो ममता का त्याग। जजसकी शरीर सो ममता छूट़ी उसको  कफर अन्य चीज मों ममत्त्व क्या रहा? 
सबसो कदठन है शरीर का माोह त्यागना। ककसी का शरीर कैसा ही दबुथल हाो, हहड्डयाूँ भी ननकली हाों। कुरूप 
हाो, उस बुड्ढो काो कुछ अंधोरो उजोलो मों यदद काोई वह भयानक चोहरा ननरख लो ताो वह डर जायगा, एोसो शरीर 
मों भी लाोग माोह बना रहो हंै। यह मंै हूँ, यह मोरा है। यही सवथस्तव है...एोसा मानतो हंै। भलो ही वोदना न सही 
जाय अाैर उसका प्रनतकार कर लो ताो भी ताो एक चाररत्र माोहकृत कमजाोरी है, ककन्तु शरीर मों यह ही मंै हूँ, 
यह ही हहतरूप है, इस प्रकार का कवश्वास बनो ताो यह दशथन माोह है। ताो एोसो अशुर्च दगुोंधधत शरीर सो ममता 
का त्याग रहता है मुननराज को । यह है उनका कायाोत्सगथ। बाह्य पदार्ाोों का भी त्याग ककया, शरीर सो भी 
ममता का त्याग ककया। को वल एक ननज चोतना मात्र अपनो स्तवरूप काो ननरखा, एोसी मुननराज को  यह 
कायाोत्सगथ नामक कक्या चला करती है। ताो जाो धमथ सो संबंध रखो एोसी कक्या मों भाव रहो वह भी शुभभाव है। 
रत्नत्रय सो जजन-जजन कक्यावाों का कुछ संबंध नहीं जंचता वो सब कक्यायों र्मथ्या हंै। वो व्यवहार धमथ भी न 
कहलायोंगी अाैर जजन-जजन कक्यावाों का रत्नत्रय सो संबंध है अाैर उस कवधध सो उन कक्यावाों काो करो ताो वह 
कल्याण सो पनतत नहीं है। जैसो दोवपूजा अाैर दान, इनका श्रद्धान सो संबंध है। गुरुपाब्स्तत संयम, तप, इनका 
चाररत्र सो संबंध है, अाैर स्तवाध्याय का ज्ञान सो संबंध है। ताो रत्नत्रय सो जजन कक्यावाों का संबंध हाो वो सब 
कक्यायों व्यवहार धमथ कहलाती हंै अाैर उनमों वतथना साो यह शुभ भाव है। 

    स्तवदया परदया को  भाव मो ं शभुभाव―प्रसगं यह चल रहा है कक जीव को  अशुभ भावाों का फल है 
नारकाददक दुुःख भाोगना अाैर शुभ भावाों का फल है स्तवगाथददक को  सुख भाोगना, अाैर धमथभाव का फल है 
माोक्ष की प्रानप्त। साो धमथभाव जब तक नहीं है तब तक शुभभाव ही इस जीव को  र्लए एक अच्छी चीज है, 
मगर वह धमथभाव काो न बना सको गा। धमथ का लक्ष्य हाो कफर अशुभ सो बचनो को  र्लए शुभभाव हाो, यह है 
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मागथ। ताो धमथ ताो बुद्धद्धपूवथक बनोगा नहीं, वह ताो बनोगा सहज। पाैरुष जजतना भी ककया जाता है वह सब 
शुभभाव है। काोई धमथ को  र्लए भी पाैरुष बनायो ताो जब तक पाैरुष है, प्रयत्न है, बुद्धद्ध है तब तक वह शुभ 
भाव है। उस शुभ भाव का वणथन चल रहा है। दया अाददक सद्धमाोों की भावना हाोना शुभ भाव है। दया काो 
धमथ बताया है। वह दया स्तवदया अाैर परदया दाो प्रकार सो हाोती है। स्तवदया ताो है अपनो अात्मा की रक्षा 
करना, अपनो अात्मा मों समता का अनुभव करना, शाब्न्त धाम ननज सहज ज्ञानस्तवरूप मों अपनो उपयाोग काो 
रमा दोना यह ताो है अपनी दया अाैर परदया भी दाो तरह सो हाोती है―एक ताो परमार्थ, पर दया भी 
व्यावहाररक परदया, दसूरो जीव भी इस सहज ज्ञानस्तवरूप का अवलाोकन करों अाैर इस ही ज्ञानस्तवभाव मों मि 
हाो,ं इस प्रकार की भीतर मों करुणा जगो, यह ताो है परमार्थ पर दया, एोसी दया सो तीर्ोंकर प्रकृनत का बंध 
हाोता है। दशथनकवशुद्धद्ध मों को वल सम्यक्त्व का ही नाम दशथन कवशुद्धद्ध नहीं, जाो कक तीर्ोंकर प्रकृनत को  बन्ध को  
होतुभूत भावना रूप है, क्याोंकक अगर सम्यक्त्व सो तीर्ोंकर प्रकृनत बूँधो ताो सम्यक्त्व कबना ताो ककसी काो भी माोक्ष 
नहीं र्मलता। जजतनो भी ससद्ध हुए उन सभी काो तीर्ोंकर हाो जाना चाहहए, ताो सम्यक्त्व को  कारण तीर्ोंकर नहीं 
बनतो, ककन्तु सम्यक्त्व को  हाोनो पर जाो परमार्थ पर दया को  भाव रखता है उसको  तीर्ोंकर प्रकृनत का बंध हाोता 
है, एोसी कवशुद्धद्ध सम्यक्त्व को  कबना नहीं हाो सकती। ताो परमार्थ पर दया है यह। 

    अलाकैकक दया का अधधकारी―अलाैककक पर दया वही पुरुष कर सकता है जजसनो अपनो अाप पर दया 
करको  अपनो अाप मों अलाैककक अानन्दामृत का अनुभव ककया है। जैसो कक बड ़ी बूढ ़ी महहलायों ककसी बात सो 
सुख पावों बच्चाों सो, अन्य प्रकार सो ताो उनको  मुख सो एक एोसा अाशीष ननकलता है कक एोसा ही सुख सबकाो 
हाोवाो। ताो जजसनो अपनो अाप मों अपनो स्तवरूप का अनुभव ककया है उस ही पुरुष काो परमार्थ पर दया भाव हाो 
सकता है। जाो बात खुद जानी नहीं गई उस बात का प्रयाोग दसूराों पर कैसो जा सकता? अाैर व्यवहार पर-
दया है--भूखो ्यासो दुुःखी राोगी का उपचार करको  उसका दुुःख दरू हाो जाय एोसा पाैरुष करना। ताो दया एक 
सद्धमथ है। उसमों स्तवदया पर कुछ अधधक उपयाोग दोना चाहहए। स्तवदया का भाव हाोनो पर स्तवदया की वृत्तत्त हाोनो 
पर जब तक कवकल्प है तब तक परदया ताो हाोवोगी ही। स्तवदया मों अपनो अाप की रक्षा करना अपनो काो 
कवषय कषायाों मों मर्लन भावाों मों न डालना; अाशि न हाोना, यह हंै अपनी अापकी दया। दसूरो जीवाों पर 
क्षमा का भाव रखना, यह अपनी दया है। स्तवदया का बड ा महत्त्व हाोता है। स्तवदया कबना काोई संसार सो पार 
नहीं हाो सकता। जाो स्तवयं मों बसो हुए भगवान काो सतायोगा वह नरक ननगाोद अवश्य जायगा, दगुथनत काो 
अवश्य प्राप्त हाोगा। भला बाहर मों ककसी एक जीव काो सतायो ताो उसो राजदण्ड र्मलता है, कैद र्मलता, 
प्राणदण्ड र्मलता, अाैर जाो अनन्त गुण का भंडारी ननज मों अन्तुः प्रकाशमान सहज परमात्मा काो सतायोगा 
उसकी संसार मों दगुथनत ही है, अाैर वह सताया जाता रहा अब तक, उसका फल है कक अब तक संसार मों 
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भ्रमण करता अा रहा। क्षमा का अर्थ है कक दसूराों का अननष्ट र्चंतन न करना, दसूरो प्राद्धणयाों को  प्रनत ईष्याथ 
द्वोषाददक बात कवकार न रखना अाैर अपनो अापको  स्तवभाव की दृधष्ट करना यह है क्षमा का रूप। दया को  
कायाोों मों स्तवदया की वृत्तत्त मों सवथप्रधान है क्षमा। यह जीव अपनो अाप मों अनन्तानुबंधी कषाय का कवकार बना 
बनाकर अपनो भगवंत पर अन्याय करता चला अाया। हहंसा करता चला अाया, र्मथ्यात्व का पाोषण करनो 
वाली जाो कषाय है वह अनन्तानुबंधी कषाय है। सम्यग्ज्ज्ञान काो कबगाड नो की जाो भावना है वह अनन्तानुबंधी 
कषाय है। जजसको  यह कषाय है वह क्षमा-भाव नहीं पा सकता। 

    ज्ञानपु ज की उपास्तयता―दोवशास्त्र, गुरु क्या चीज हंै? ज्ञानमूनतथ, दोव क्या? ज्ञान पुज्ज। वह क्या अाूँखाों सो 
ददख सको गा? नाब्स्ततक लाोग यही ताो कहा करतो कक भगवान हंै कहाूँ, ददखाकर बताअाो। क्या यह ज्ञानपु ज 
अाूँखाों सो ददख सकता? यह पावन स्तवरूप क्या चमड ो की अाूँखाों सो पाया जा सकता है? पावन स्तवरूप ताो 
पकवत्र ज्ञानवृत्तत्त सो ही पाया जा रहा है। दोव क्या है? ज्ञानपु ज। जाो दोव को  शरीर काो दोखकर, दोवाों को  मुख, 
नाक, अाूँख अादद काो दोखकर अाैर उससो प्रसन्न हाोकर उसकी भर्ि करको  जाो अपनो काो संताोष मान लोता है 
उसनो अभी दोव की स्ततुनत नहीं की। दोव की भर्ि नहीं की। दोव ताो हंै ज्ञानपु ज। जाो स्तवयं सहज अानन्द सो 
भरा हुअा है। अगर दोवभर्ि यर्ार्थ रूप सो हाोती ताो यह कमथबंधन अपनो काो न सताता। ज्ञानपुञ्ज की ककसनो 
भर्ि की? शास्त्र क्या हंै? ज्ञानपु ज। यह चोतन ताो नहीं है, यह स्तवयं ज्ञानपु ज ताो नहीं हंै, पर उस ज्ञानपु ज 
की ही बात बतलातो हंै, ताो यह है ज्ञान। अाैर, गुरु क्या हंै? ज्ञानपु ज। गुरु को  चाम काो काैन पूजता। गुरु की 
शकल अाकृनत काो काैन पूजता है? वह अात्मा जाो अपनो ज्ञानाोपयाोग सो वजनदार बन गया, गुरु बन गया 
यानो जहाूँ ज्ञान कवकससत हंै वह अात्मा गुरु है। ताो गुरु क्या कहलाया? ज्ञानपु ज। जाो जीव ननकट भव्य हंै, 
जजनकाो दगुथनत मों भ्रमण करना नहीं बदा है उन पुरुषाों की ज्ञान की अाोर दृधष्ट हाोती है। धमथ ही एक मात्र है 
ज्ञानदृधष्ट। कतथव्य ही एक मात्र है ज्ञानदृधष्ट। अाैर उस ज्ञान सो कवमुख रहना, जजसो कहतो हंै अक्ल को  दशु्मन। 
ज्ञान को  बैरी बनना, यह अपनो अाप पर बड ़ी भारी हहंसा है, इसकाो काोई क्षमा नहीं कर सकता। स्तवयं ही 
ककसी भव मों कभी भी इस ज्ञान की अाराधना को  बल सो कभी ज्ञान कवकससत हाो अाैर उस ज्ञान का अादर 
बन सको  ताो यह ही जीव अपनो उन अपराधाों की क्षमा कर सकता है। साो दया क्या है? ज्ञान का अादर 
करना। पर दया क्या है? ज्ञानपु ज स्तवभाव वालो संसारी जीव हंै। ज्ञान को  कवकास की भावना हाोना यह है पर 
दया। 

    ज्ञानाोपासना हुए कबना अपराधाो ंकी अक्षम्यता―अपनो ज्ञान को  कवकास की भावना हाोना यह है स्तव दया। 
ज्ञान को  ससवाय कुछ भी वैभव नहीं है। क्षमा करना है ताो उसका मूल साधन यह है कक ज्ञान का अादर करों, 
उसको  कबना क्षमा बन ही न सको गी। लाोक व्यवहार मों एक अपनी इज्जत बनानो को  र्लए या अज्ञान सो दसूराों 
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काो ही अपना सवथस्तव जानकर उन काो प्रसन्न करनो को  र्लए कुछ वचन बाोल ददया एक कलापूणथ, उससो इस 
अात्मा काो क्षमा नहीं र्मलती। इसनो अपनी अज्ञान लीला सो इस ज्ञानपु ज भगवान पर जाो अाक्मण ककया 
है, घात ककया है, वह बहुत बड ा अपराध है, अाैर उसका ही फल जानाो संसार। इस दण्ड की कवधध पर 
र्चन्तन करों ताो हैरान हाो जायोंगो। एक मनुष्य मरा ताो कहाो एको ब्न्रय हाो गया, वह जीव कहाूँ गया, ककस शरीर 
काो ग्रहण ककया, न जानो ककन-ककन शाखाअाों मों फैल गया, यह सब कैसो हाो गया। अाैर अपनो ज्ञान भगवान 
पर इसनो अाक्मण ककया ताो उसका फल है कक यह पोड  बन गया। ज्ञान, अपना स्तवरूप न सुहायो जाो उसका 
फल है कक जड  जैसा बन जाना। जीव जड  ताो नहीं हाो सकता, पर एको ब्न्रय अाददक दगुथनतयाों मों पहंुचना यह 
है अात्महहंसा का फल। स्तवदया सद्धमथ की बात कही जा रही है कक अपनो अापको  अकवकार स्तवरूप की भावना 
रखना, यह मंै अकवकार ज्ञानस्तवरूप हूँ। एक बार एक कड ़ी हहम्मत ताो बनानी पड ोगी। अब बना लों  ताो अब सो 
पार हाो जायोंगो, जब बना पायोंगो तब सो पार हाोंगो, पर अपनो अाप मों दृढ  साहस बनाना ही हाोगा कक मोरा 
मात्र मंै हूँ अाैर यह मंै सहज अकवकार ज्ञानस्तवरूप हूँ। इस अंतस्त तत्त्व का कवश्व को  ककसी भी पदार्थ सो अणु-
अणु सो भी, ककसी सो भी मोरा कुछ संबंध नहीं, मोरा कहीं कुछ नहीं हंै। मात्र यह सहज ज्ञानस्तवरूप ही मोरा 
सवथस्तव है। एोसा अन्तरंग मों बाोध अायो कबना जीव अपनो मों क्षमा नहीं कर पायगा। 

    स्तवय ंमो ंक्षमा कतृथत्व व स्तवय ंमो ंक्षमा का प्रभाव―क्षमा दसूरो काो नहीं की जाती क्षमा अपनो काो की 
जाती। क्षमा पररणनत दसूरो मों नहीं पहंुचती। क्षमा पररणनत अपनो अाप मों ही हुअा करती है। अहननथश माोह 
माया ममता क्ाोध, मान, माया, लाोभ, पररग्रह तृष्णा अाददक अपराध ककए जा रहो हंै। यो अपराध इस अात्मा 
भगवान पर हाो रहो हंै ताो उनकाो क्षमा करनो काैन अायगा? अाैर, इनको  क्षमा हुए कबना ताो जैसो लाोग कहतो हंै 
मारवाड ़ी राोजगार, यानो को वल बात-बात का राोजजगार, गाूँठ मों ननजी धन कुछ नहीं, को वल बात-बात सो धनी। 
इस तरह सो इस जीव काो काोई संताोष न हाोगा। जीवन मों एक दृढ  संकल्प बना लों  कक मुझकाो अंतस्ततत्त्व का 
ज्ञान करना है अाैर इस ही अंतस्त तत्त्व मों रमण करना है। इस कायथ को  र्लए यदद मुझो सवथस्तव त्याग करना पड ो 
ताो वह कुछ भी कदठन नहीं है। सब कुछ ककया जा सकता। एक अपनो अाप को  अकवकार सहज ज्ञानस्तवरूप 
की दृधष्ट जगनी चाहहए। एोसी भावना अगर १॰-२॰ अादर्मयाों मों हाो गई ताो वो ताो क्षमाशील बन गए अाैर 
अगर एोसी भावना एक मों भी न अायी अाैर रूहढ  की क्षमा का बड ा दाैड  दाैड ा बनाया ताो वहाूँ एक नो भी 
क्षमा धारण नहीं की। र्ाोड ा अपनो अाप पर तरस अानी चाहहए। माोह ममत्व कवकल्प मों ननरन्तर तप-तप कर, 
हैरान हाो हाोकर व्यर्थ ही समय गुजारा। अाब्खर उससो फायदा कुछ नहीं र्मलता। 

    रहो सहो समय काो महत्त्वयिु करनो का अनुराोध―क्या महहमा है बनो की, कबगड ो समय सो पूछाो, बनतो 
समय की अर्वा रहो सहो समय का क्या मूल्य है यह बात कबगड ा हुअा समय बताता है कक व्यर्थ गया वह 
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सब समय। एक समय की घटना है कक जब काैरव पाण्डवाों को  युद्ध मों अर्भमन्यु मारा गया ताो उसको  पीछो 
उसकी माता सुभरा बड ा कवलाप कर रही र्ी। ताो वहाूँ श्रीकृष्ण बहुत-बहुत समझातो हंै सुभरा माता काो हह हो 
सुभरा माूँ, अब तुम अधधक शाोक न कराो, शाोक करनो सो अब तुम्हारा बोटा अर्भमन्यु वाकपस नहीं अानो का 
― , ताो वहाूँ सुभरा नो कहा―‘‘करुणा ननधान करुणा, करुणा भरो सो पूछाो। ज्वाला कवयाोग का दुुःख, छाती 
जरो सो पूछाो।। बनतो समय की बातों कबगड ो समय सो पूछाो। बच्चो का ्यार उसकी माूँ को  हृदय सो पूछाो।।’’ ताो 
समय की कीमत काैन कर पायगा? जाो अपनो कबगड ो हुए समय पर दृधष्ट दोगा, अभी तक व्यर्थ समय खाोया, 
ममता भव-भव मों ताो करतो अायो, काोई एक ही अनाोखा भव र्मला क्या? अनन्त भव पायो अाैर सभी भवाों मों 
ममता तृष्णा करतो अायो, अब उनका कुछ कवकल्प भी है क्या? जाो जाोड -जाोड कर धर अायो हाोंगो पूवथभव मों 
उससो कुछ अापकाो फायदा है क्या? जाो कुटुम्ब पुत्र र्मत्राददक का जत्र्ा बना हाोगा उससो कुछ अाज लाभ है 
क्या? ताो जाो बात पहलो भव की अाज को  र्लए है वही बात इस भव को  अागो को  र्लए है। 

    अपनो पर तरस―अगर मूखथता, मूढ ता, र्मथ्यात्व का उदय, पर पदार्ाोों को  प्रनत तृष्णा, लाोभ, ईष्याथ, 
कवराोध यो सब खाोंट़ी बातों र्चत्त मों उपजती हंै ताो यह सब क्या हंै? अपनो भगवान अात्मा पर हमला करना है। 
क्षमाशील बनना, पहलो अपनो काो क्षमा करना। कैसा कवकार, कैसा कवचार, कैसी कषाय, कैसा माोह, दोखाो 
इस ज्वाला मों यह खुद अात्मा जल रहा है। शाब्न्त का धाम ताो है यह खुद स्तवयं, पर यह शाब्न्त चाहता ही 
नहीं। संसार को  सुख चाहता है ताो अाकुलता सो भरो हुए हंै, कवनश्वर हंै, पराधीन हंै, जजन पर इस जीव का 
अधधकार ही नहीं है अाैर व्यर्थ है। को वल काल्पननक हंै। को वल असार सुख काो ताो यह चाहता है पर अपनो 
अाप को  इस पकवत्र स्तवरूप काो नहीं चाहता। ताो यह है स्तवदया जाो अपनो अापकाो कवषयकषाय को  अाक्मण सो 
बचा लोता, मन काो स्तवच्छंद नहीं बनाता है। यदद मन नहीं लगता ताो इसकाो कहीं न कहीं ताो लगाना ही 
चाहहए, एोसा साोचकर कवषयाों मों मन लगातो, अरो अपनो अाप को  स्तवरूप की अाराधना मों क्याों नहीं मन लगाया 
जाता? उसका उपाय क्याों नहीं बनाया जाता? अाैर पुत्र, र्मत्र, कुटुम्बाददक को  ममत्व मों ही रुर्च हाोनो की वृत्तत्त 
की जा रही है अाैर वह अपनो अाप मों शान्त नहीं बन पाता, अपनो अाप मों नहीं रम पाता यह क्या है? अपनो 
अाप की हहंसा है। कुछ ताो ध्यान मों अाना चाहहए। कहतो हंै कक ससद्ध भगवान बनोंगो। यह मालूम है कक ससद्ध 
भगवान बन कर अनन्तकाल को  र्लए कबल्कुल अको लो रहोंगो। को वल एक अको लो मों मि रहोंगो। अाैर, यहाूँ कुछ 
समय काो भी अको लो रहनो मों बड ा बाोझ सा लगता। अपनो काो अको ला-मनन करना, अको ला र्चन्तन करना 
अाैर अको लोपन की बाट जाोहना, कब वह समय अायो कक मंै एक अको ला रह जाऊूँ । र्मला हुअा हाोना ताो पाप 
है। कवपत्तत्त है, कवडम्बना है अाैर अको ला रह जाना यह ताो पकवत्रता है, शाब्न्त का धाम है। अपनो अको लो की 
भावना बनायों। मुझो सदा को  र्लए अको ला रहना है। जब मंै अको ला रहूँगा सदा को  र्लए ताो कुछ समय को  
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र्लए मंै अपनो काो अको ला ध्ुव ननरखकर अंतुः प्रसन्न रह सकूूँ गा। स्तवदया, अपनो अाप की क्षमा, अपनो एकत्व 
स्तवरूप का मनन यह है सद्धमथ। यह ताो मूल मों हाोना ही चाहहए। 

    दया सद्धमथभाव की सवथत्र उपादोयता―स्तवदया सद्धमथ की दृधष्ट रखतो भी हंै जब घर मों रहना या संग मों 
रहना पड ा रहा है। ताो कुछ परस्तपर का व्यवहार भी दोखना पड ता। अपनो द्वारा ककसी दसूरो काो कष्ट न हाो। 
अपनो द्वारा ताो नहीं हाो सकता, वह भी कवकल्प करको  उस दसूरो काो ननर्मत्त मानकर खुद दुुःखी हुअा। काोई 
ककसी काो दुुःखी नहीं कर रहा। अगर एक दसूरो को  कवचार सो दुुःखी हाो रहा है ताो एक नो दसूरो काो दुुःखी नहीं 
ककया। वह अपनो अाप मों दुुःखी है, यह अपनी कल्पना सो दुुःखी है, वह अपनी कल्पना सो दुुःखी हंै, जैसो 
जब काोई मर जाता ताो फो री दोनो को  र्लए अनोकाों लाोग अातो। ताो उनकाो अाता हुअा दोखकर घर का काोई राोनो 
लगता, अाैर उसका राोना सुनकर उन अानो वालाों मों सो भी काोई राोनो लगता, ताो बताअाो वहाूँ एक नो दसूरो 
काो रुलाया क्या? अरो वो दाोनाों अपनो-अपनो प्रयाोजन सो अपना-अपना ख्याल बनाकर राोतो हंै। एक ताो अपनो 
सुख को  र्लए राोता अाैर दसूरा कुछ सहानुभूनत ददखानो को  र्लए राोता। ताो सब अपनो-अपनो प्रयाोजन सो राोतो हंै। 
काोई ककसी काो कष्ट नहीं पहंुचाता, कफर भी अज्ञानीजन यदद मोरो काो ननर्मत्त मानकर कष्ट का कवकल्प कर 
चुको  हाो अाैर यदद दाो बातों नम्रता की सुनकर उनकाो शाब्न्त र्मलो ताो ज्ञानी पुरुष उन नम्र वचनाों काो कहकर 
उन्हों तत्काल ही शाब्न्त पहंुचानो का यत्न करतो हंै। वास्ततकवक शाब्न्त ताो उनकाो उनको  ज्ञान सो ही र्मलोगी। काोई 
ककसी दसूरो काो जब दुुःखी नहीं कर सकता ताो शांत भी नहीं कर सकता। ताो यह है दया अाददक सद्धमथ की 
भावना। इस भाव मों जाो रहता है वह पुरुष शुभ भाव मों है अाैर एोसा शुभ भाव इस जीव को  स्तवगाथददक सुखाों 
का कारण बनता है। ध्योय ताो रखना है मुर्ि का, पर मुर्ि मों पहंुच ताो जाय काोई। ध्योय है, लक्ष्य है, भावना 
है, कैवल्य की दृधष्ट है, ककन्तु जाो मन, वचन, काय की वृत्तत्त बनोगी ताो वह या ताो शुभ राग हाोगा या अशुभ 
राग हाोगा। अशुभ राग सो ताो कष्ट हंै। एको ब्न्रय हाो गए अाैर दगुथनत हुई ताो कफर वहाूँ कल्याण की सम्भावना 
क्या? शुभ राग मों यह है कक चाहो ताो यहाूँ सो मरण करको  दोवगनत मों पैदा हाो या मनुष्य गनत मों। वहाूँ कुछ 
सत्सगंनत र्मलती ताो अागो वह अपना उद्धार कर लोगा। ताो इस तरह दया को  सद्धमथ मों शुभ भाव है अाैर उस 
शुभ भाव का फल सुगनत लाभ है। 

गार्ा ५८ 
धररयउ बाहहरर्लंग ंपररहररयउ बाहहरक्खसाोक्ख ंहह’ 

कररयउ ककररयाकम्म ंमररयउ जरं्मयउ बहहर्पजजऊ।।५८।। 
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    बाह्य मनुनवोश रखकर भी अज्ञानी की जन्ममरण परंपरा की ननकवथघ्नता―यह जीव कभी बाह्य र्लंग काो, 
मुनन भोष काो रखता है अाैर अन्तुः सहज ज्ञानस्तवरूप का बाोध नहीं है ताो उसनो को वल बाह्य इब्न्रय सुखाों काो 
ही ताो छाोड ा पर अंतरंग मों ताो सांसाररक सुखाों की वासना लगी है। साो वह कक्याकांड काो करको  भी 
जन्ममरण करता रहता है। अकवकार सहज ज्ञानस्तवरूप की अनुभूनत जगो कबना मूलतुः कवषय सुखाों का त्याग 
नहीं बन सकता, उसका कारण यह है कक कवषय सुखाों काो त्यागो ताो कहीं ताो रमना चाहहए। जीव का ताो 
रमण स्तवभाव है। बाह्य सुखाों काो छाोड कर अन्य काोई रमण का स्तर्ान न हाो ताो रमण कबना जीव ताो रह न 
सको गा। साो इस अज्ञानी जीव काो अपनो अाप को  शाब्न्त धाम चैतन्यस्तवरूप की ताो सुध है नहीं अाैर बाह्य भोष 
रख र्लया साधु का, अब पररग्रह रख सकता नहीं, कवषय सुखाों को  साधन जाोड  सकता नहीं साो कवषय सुखाों 
का त्याग बन गया, मगर कवषय सुखाों की कामना का त्याग नहीं बन सकता, अाैर कवषय सुखाों की कामना 
का त्याग वस्ततुतुः उनको  बन सकता है जजनकाो अंतस्त तत्त्व मों रमनो का अानन्द अा गया ताो जजसनो अंतरंग ज्ञान 
ज्याोनत का प्रकाश नहीं पाया अाैर बाह्य र्लंग धारण कर र्लया ताो वह पुरुष बाहर मों सांसाररक सुख सो भी 
गया अाैर भीतर मों माोक्ष को  साधन सो भी गया। यह एक लाैककक कवधध सो बात कह रहो हंै क्याोंकक उसकाो 
फल कुछ नहीं र्मल रहा, बब्ल्क कवषय सुखाों काो त्यागकर, उनको  साधनाो ंकाो त्याग कर कवषय सुखाों की 
कामना रहो ताो उसकी जलन, उसकी कषाय तोज रहती है। 

    माोहवासना की कवडम्बना―अपोक्षाकृत दोखों ताो गृहस्तर्ाों काो जैसो भाोग को  साधन उपलबध हंै पर उनको  बीच 
रहकर उनकाो उतनी कामना नहीं हाोती जजतनी कक उसकाो हाोती जजसनो उन कवषय को  साधनाों काो छाोड  ददया 
अाैर अात्मीय अानन्द पाया नहीं। उसको  भाोग भावना रहा करती है ताो उससो काोई माोक्षमागथ ताो न र्मल 
सको गा। बड ़ी सावधानी सो अपनो अापको  कल्याण की बात साोचनी चाहहए। सांसाररक सुख समागम यो जीव 
का भला करनो वालो नहीं। इससो यदद जन्म सफल करना है ताो अपना एक पक्का ननणथय बना लीजजए कक 
बाह्य पदार्ाोों को  संचय संग्रह अादद का मोरा काोई उद्दोश्य ताो अपनो अन्तुःप्रकाशमान ज्ञानस्तवरूप काो ननरखों अाैर 
उसमों तृप्त हाो जायों। ताो बाह्य भोष धारण कर र्लया है अाैर भीतर मों ज्ञानस्तवरूप की भावना नहीं बनी है ताो 
उनकी अन्तुः कामना क्या रहती है? प्रर्म ताो यह कक कमानो धमानो मों ताो बहुत कष्ट हुअा करता है, अाैर 
यहाूँ अादर सहहत खूब भाोजन र्मलता है या ताो यह भावना है या साधुवाों की बड ़ी ख्यानत चलती है क्याोंकक 
लाोग ताो कुछ कववोकी हाोतो, कुछ नहीं भी हाोतो, ताो दसूरो की ख्यानत दोखकर खुद की भी भावना बन बैठी कक 
अजथन को  कष्ट सो भी बचो अाैर अाराम सो कवनय भी र्मली, सुख को  साधन भी र्मलो , या दनुनया मों मोरो नाम 
की ख्यानत हाो, यह भावना हाो, इन ककन्हीं भावनाअाों मों यह जीव रमता है जजस काो वास्ततकवक रमनो का 
स्तर्ान नहीं र्मला ताो अब वह जीव जायगा कहाूँ? साो ही बात कह रहो हंै कक बाहर को  भोष काो ताो धारण कर 
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र्लया अाैर बाहर मों इब्न्रयसुखाों का भी त्याग कर ददया अाैर कक्या कमथ काो भी कर रहो हंै, प्रनतक्मण का 
समय अाया ताो प्रनतक्मण बाूँचनो लगो। वंदना का समय अाया ताो वंदना भी की। चयाथ का समय, कवहार का 
समय जब जजस समय अावश्यक है वो कक्याकाण्ड भी ककए जा रहो कफर भी वह पुरुष जन्मता है अाैर मरता 
है, संसार की परम्परा मों वह रुलता है, उसकी रक्षा नहीं हाोती। 

    अात्मरक्षा का अमाोघ साधन यर्ार्थज्ञान हुए कबना मनुनवोश की कवडम्बना―रक्षा का साधन ताो यर्ार्थ ज्ञान 
है, साो ज्ञानी गृहस्तर् घर मों रहता हुअा भी, घर को  काम काज करता हुअा भी उस ज्ञान सो रुर्च जगो, उसका 
अभ्यास बनो ताो गृहस्तर् कर सकता। पूज्य समन्तभराचायथ नो ताो बताया है कक ‘गृहस्तर्ाो माोक्ष-मागथस्तर्ाो ननमाोथहाो 
नैव माोहवान अनगाराो गृही श्रोयान  ननमाोथहाो माोहहनाो मुनोुः।।’ यानो वह गृहस्तर् ताो माोक्षमागथ मों ब्स्तर्त है जाो कक 
ननमाोथह है, पर माोही मुनन माोक्षमागथ मों ब्स्तर्त नहीं है। माोह राग बदल जाय इससो लाभ नहीं है। घर मों रहतो र्ो 
ताो माोह अाैर राग की कवधध अाैर बनती र्ी, घर है, कुटुम्ब है अर्वा समस्तया दकुान की है घर मों है, कमाता 
है, उस समय अाैर तरह का माोह राग र्ा अाैर मुनन भोष रख र्लया ताो असली जीव काो माोह, राग अाैर तरह 
का रहता है। अाैर, की ताो बात क्या कहों, यदद मुनन काो यह श्रद्धा है कक मंै मुनन हूँ अाैर मुझो इस तरह सो 
संयम का काम करना चाहहए, जीव दया पालना चाहहए। इस तरह सो दसूरी कक्याअाों काो पालना चाहहए, 
क्याोंकक मंै मुनन हूँ, एोसा भाव भी अगर है, श्रद्धा है ताो उसको  र्मथ्यात्व बताया गया है। सुननो मों ताो लगोगा 
एोसा कक एोसा काैन सा अपराध बन गया जजससो वह र्मथ्यादृधष्ट है? जैसो कक कुछ रूहढ  वालो अज्ञानीजन कह 
बैठतो हंै कक कैसो ही सही, वो मुनन हमसो ताो अच्छो हंै, लोककन हम अच्छो कहाूँ है? अगर वह माोही है, अपनो 
अाप को  स्तवरूप काो नहीं समझ सका है ताो गृहस्तर् सो अच्छा कहाूँ रहा? 

    अज्ञानी मनुनवोशी की मानकवडम्बना―गृहस्तर् की पदवी मों जाो गृहस्तर् रहता है उसो अर्भमान ताो नहीं 
रहता, वह नम्र रहता है। वह जानता है कक मंै ताो गृहस्तर् हूँ, उसको  अर्भमान नहीं। काोई बात प्रनतकूल अा 
जाय ताो उसकाो अधधक क्ाोध नहीं अाता, क्याोंकक वह ताो जानता है कक मंै ताो मामूली पुरुष हूँ, साधारण 
गृहस्तर् हूँ, वह सब बात सह लोता है, पर मुननभोष रखकर यदद वह अज्ञानी है, अपनो अात्मस्तवरूप की महत्ता 
काो न जान सको  ताो जरा सी भर्ि मों कमी हुई या ककसी नो नमस्तकार न ककया हाो ताो उनको  ताो क्ाोध बहुत 
ऊूँ चा चढ  सकता है या पद-पद मों गवथ अाता है। भारी हहसाब क्याों लगातो रहतो हंै कक इससो एक ददन दीक्षा 
मों मंै बड ा हूँ, मुझो ऊूँ चा अासन चाहहए। इसो हमसो छाोटा अासन चाहहए ताो बात यह है कक उस मुनन काो 
दोहदृधष्ट है, अज्ञान बसा है, मान कषाय उमड ़ी है ताो यो बातों चलती है। यद्यकप यह कतथव्य है कक कम ददनाों 
का दीसक्षत अधधक ददनाों को  दीसक्षत काो पहलो नमस्तकार करो, लोककन उसको  र्लए बड ा हहसाब क्याों लगाया 
जाता कक यह कम ददनाों का दीसक्षत है अाैर मंै अधधक ददनाों का, यह मुझो पहलो नमस्तकार करो ― अरो यह 
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ताो एक कवकार है, पाप है, कवपत्तत्त है ― वहाूँ उस मुनन की सरलता कहाूँ रही? दसूरी बात एक यह भी है कक 
चाहो काोई नया दीसक्षत हाो, र्ाोड ो ददनाों का दीसक्षत हाो या काोई अधधक ददनाों का दीसक्षत हाो, अगर ज्ञानाददक 
गुणाों सो बड ा हुअा अधधक हाो ताो उसकाो अधधक ददनाों का दीसक्षत भी पहलो नमस्तकार करो, एोसी अागम की 
अाज्ञा है। ककतनी ही बातों एोसी हाोती है। ताो भलो ही यह मुननवोशी है मगर काोई मुनन यह हहसाब ही लगायो 
बैठा रहो ताो उसकाो ताो बंधन है पूरा। अाैर, एोसी अटपट बात क्याों उपयाोग मों लाना? जहाूँ र्चत्त रमना चाहहए, 
ताो शाब्न्त का धाम है, जहाूँ मन रमानो को  बड ो संकल्प कवकल्प नहीं रहतो वह धाम इसकाो र्मला नहीं इस 
कारण उन्हों व्यग्रता रहा करती है। व्यग्रता र्मटानो का साधन, माोक्षमागथ मों लगनो का साधन बाह्य भोष नहीं 
ककन्तु सम्यग्ज्ज्ञान है। 

    मुननवोश सो गजुरकर ममुकु्ष ुकी प्रगनत की सभंवता―सम्यग्ज्ज्ञान हाोनो पर उस सम्यग्ज्ज्ञान काो बढ ानो को  
र्लए सम्यग्ज्ज्ञान की ब्स्तर्रता को  र्लए जाो अागो बढ ता है वह ननष्पररग्रह साधु को  भोष मों अाकर ही बढ  पाता है 
इसर्लए वह एक रास्तता है, पर काोई रास्ततो काो ही पकड  कर रह जाय ताो वह इष्ट स्तर्ान पर पहुूँच ताो न 
सको गा। जैसो ककसी काो यहाूँ सो बम्बई जाना है ताो रास्ततो मंै सैकड ाों स्तटोशन पड ोंगो। अब काोई-काोई ताो बड ो 
सुन्दर स्तटोशन भी र्मलतो जहाूँ पर कक ठहरनो का भी मन कर जाता, पर वहाूँ यदद काोई रम जाय, ठहर जाय 
ताो वह बम्बई ताो नहीं पहुूँच सकता। साो बम्बई पहुूँचनो को  र्लए जैसो वह सभी स्तटोशनाों का मात्र ज्ञाता दृष्टा 
रहता है अाैर अागो बढ ता रहता है ताो बम्बई पहुूँच जाता है। ठीक एोसो ही जाो पुरुष अात्मा को  इस माोक्षमागथ 
मों बढ ता है ताो उस धुन मों रहनो को  कारण पररग्रह का त्याग हाो जाता है अारम्भ का त्याग हाो जाता। ननग्रथन्र् 
भोष अा जाता, अाैर एोसी मुरा मों रहकर वह अात्मज्ञान काो ब्स्तर्र बना पाता है। शुक्ल ध्यान उत्पन्न कर अरहंत 
अवस्तर्ा पाता मगर काोई एक इस भोष काो ही रखो अाैर इस ही मों मुग्ज्ध रहो अाैर उस ही मों संतुष्ट हाो जाय 
र्ाोड ा प्रनतक्मण अाददक कक्यायों करको  मान र्लया कक मंैनो धमथ ककया, अब मंै साधु परमोष्ठी हूँ...ताो यह ताो 
उसको  र्लए बहुत बड ा संकट है। वह नारकाददक गनतयाों मों जायगा। 

    कपट़ी साध ुअारै उनको  भिाो ंकी ददुथशा―इस पंचम काल मों छली कपट़ी जैसो कराोड ाों ही मुनन नरक 
जायोंगो अाैर उससो भी अधधक उनको  भि जायोंगो एोसा अागम मों बताया है। ताो इसका कारण क्या है? कारण 
उसका यह है कक जाो माोक्ष का बीज है सम्यग्ज्ज्ञान, अात्मज्ञान वह प्राप्त नहीं हुअा। सभी मुनन न जायोंगो नरक, 
ककन्तु बहुत सो मुनन भोष मों रहकर जाो एक अपनो मन को  कवषयाों काो पाोषतो हंै अाैर मुनन धमथ परमार्थ पद काो 
नहीं ननभा पातो हंै उनकाो अाैर उनको  भिाों काो बताया है कक कराोड ाों की संख्या मों इस पंचम काल मों नरक 
जायोंगो, ताो इसनो माोक्षमागथ का भोष ककया अाैर अंतुः अज्ञान अवस्तर्ा ला दी, उस अपराध का फल है दगुथनत। 
कक्या मों लगनो की बात क्या बतायों? मानाो एक चाण्डालनी को  एक सार् दाो पुत्र उत्पन्न हुए। ककसी गरीबी 
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हालत मों समझाो या कुछ अनुर्चत ढंग सो हुए, एोसा समझाो। ताो उन दाोनाों बच्चाों काो वह चाण्डार्लनी एक पोड  
को  नीचो छाोड  अायी। यह साोच कर कक यो मरों ताो मर जायो, हम इन्हों न रखोंगो। वो बच्चो पोड  को  नीचो पड ो हुए 
र्ो। बड ो ही सुन्दर र्ो। वहाूँ सो पहलो एक ब्राह्मण ननकला जजसको  काोई संतान न र्ी साो एक बच्चो काो अपनो घर 
लो अाया अाैर पालन पाोषण करनो लगा। बाद मों उधर सो ननकला काोई चाण्डाल ताो वह उस दसूरो बच्चो काो 
अपनो घर लो अाया अाैर पालन पाोषण करनो लगा। अब दोब्खयो एक सार् जायो हुए दाोनाों ही बालक दाो जगह 
पल पूस रहो र्ो, एक ताो ब्राह्मण को  घर अाैर एक चाण्डाल को  घर। वह ब्राह्मण का घर भी बड ा धार्मथक र्ा, 
अपनी धार्मथक कक्याकाण्डाों मों बड ा सावधान र्ा। मद्यमांस वगैरह का जहाूँ पूणथ त्याग र्ा। वोद, कर्ा, भागवत 
अादद को  पठन पाठन मों कवशोष रुर्च र्ी। ताो एक बच्चा ताो एोसो धार्मथक वातावरण मों पला पुसा अाैर एक 
बालक उस चाण्डाल को  घर पला पुसा जजसका मुख्य भाोजन मद्य मांस मच्छी वगैरह गंदी चीजाों का र्ा। 
अाब्खर दाोनाों ही बच्चो सब सयानो हाो गए। उनमों सो एक ताो मद्य मांस, मच्छी वगैरह काो त्याज्य, होय समझ 
कर उन्हों छूना भी न पसंद करता र्ा अाैर एक उन सब चीजाों काो ही अपनी मुख्य भाोजन समझता र्ा। दाोनाों 
ही बालक अपनो-अपनो अर्भमान मों डूबो हुए र्ो। एक ताो मानता र्ा कक मंै ब्राह्मण हूँ। अाैर एक मानता र्ा कक 
मंै ताो चाण्डाल हूँ। ताो एोसो ही समझाो कक जब मंै अपनो मों एक व्रतीपनो का त्यागीपनो का, साधपुनो का 
अर्भमान रहता, अहंकार रहता कक मंै साधु हूँ, मुझकाो ताो ननरख ननरखकर ही चलना चाहहए, मोरो काो ताो 
शाोध-शाोधकर ही खाना चाहहए, सारी कक्यायों बहुत सही कर रहा बाहर की, लोककन भीतर मों जाो वह नहीं 
मान पा रहा कक मंै साधु हूँ, अाैर मंै चोतन हूँ। चैतन्यमात्र हूँ, मंै साधु वाधु कुछ नहीं। यह ताो एक गुजारो की 
ब्स्तर्नत है वास्ततव मों ताो मंै शुद्ध चैतन्यमात्र अंतस्ततत्त्व हूँ, इसकी जजसकाो सुध नहीं है वह एक साधुपनो को  
अहंकार को  कारण भलो ही इस तरह की नाना प्रवृत्तत्तयाूँ करता हाो, पर वह माोक्षमागथ मों नहीं है। 

    माोक्ष का कारण ज्ञान अारै ज्ञानब्स्तर्ता―बात यह कही जा रही है कक जैसो ककसी काो अपनी ठंड र्मटाना 
हाो ताो उसका मूल साधन है अयि। मान लाो ककसी कमरो मों या ककसी मैदान मों अयि तापा ताो कहीं उस 
स्तर्ान सो ठंड नहीं र्मट़ी। ठंड र्मटनो का साधन ताो अयि है, एोसो ही माोक्षमागथ मों लगनो का साधन ताो 
सम्यग्ज्ज्ञान है। मान लाो ककसी जंगल मों काोई साधु तपश्चरण कर रहा ताो जंगल उसको  तपश्चरण मों मूल साधन 
नहीं है। मूल साधन है सम्यग्ज्ज्ञान। यद्यकप काोई साधन इस प्रकार का बनाना ताो पड ोगा मगर वह मूल साधन 
नहीं है। मूल साधन है सम्यग्ज्ज्ञान। जैसो अयि तापनो पर जाो ठंड र्मट़ी उसमों कहीं स्तर्ान को  कारण ठंड नहीं 
र्मट़ी ककन्तु अयि सो र्मट़ी, ठीक एोसो ही जाो लाोग माोक्षमागथ मों बढ  रहो वो ककसी न ककसी भोष मों ताो रहोंगो 
ही। जब शरीर है ताो काोई न काोई मुरा ताो रहोगी ही। अब उत्तम मुरा है ददगम्बर मुरा जजसमों र्चन्ता शल्य 
अाददक कुछ काम नहीं अाैर उस मुरा मों रहकर सम्यग्ज्ज्ञान की अाराधना करको  मुर्ि मागथ मों वह बढ  
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जायगा। ठीक है बढ ा मुर्ि मागथ मों मगर वह उस ददगम्बर मुरा को  कारण नहीं बढ ा, ककन्तु अपनो भीतर जाो 
चैतन्यस्तवरूप का काोई प्रकाश है उसको  कारण बढ ा है। यद्यकप उस ददगम्बर मुरा कबना बढ नो का माैका नहीं 
है। चाहहए वह ननग्रथन्र् ननरारम्भ ही दशा, गात मात्र पररग्रह, अन्य काोई भी पररग्रह सार् न हाो, चाहहए वह 
मुननदशा ही, मुनन अवस्तर्ा हुए कबना माोक्षमागथ मों वह नहीं बढ  सकता। मगर जाो मुनन का बाह्य रूप है उस 
रूप सो नहीं बढ ा वह माोक्षमागथ मों, ककन्तु भीतर मों उस सहज ज्ञानस्तवरूप की अाराधना हुई उससो वह बढ ा 
है। जैसो एक दृष्टान्त लीजजए कक काोई मुसाकफर ठंड को  ददनाों मों एक जगह सो दसूरो जगह जा रहो र्ो। रानत्र 
हाो जानो सो रास्ततो मों वो एक पोड  को  नीचो ठहर गए। अब ठंड काफी र्ी साो इधर उधर सो लकदड याूँ बीन कर 
लायो, उन लकदड याों काो इकठिा करको  उनमों अाग लगाया, मुख सो फूूँ का, कुकडू अासन सो तापनो बैठो अाैर 
रानत्र भर ठंड सो बचकर सबोरा हाोतो ही अपनो गाूँव को  र्लए प्रस्तर्ान कर गए। ताो यहाूँ यह दोखाो कक उनकी 
ठंड र्मट़ी उस अाग सो न कक उसको  सम्बंध की उन अनोक बाहरी कक्याअाों सो /ठीक एोसो ही समझाो कक मुनन 
का जाो बाहरी भोष है मात्र उससो माोक्षमागथ मों प्रगनत नहीं हाो सकती, ककन्तु उसको  र्लए तत्त्वज्ञान चाहहए। 

    अकवकार सहज ज्ञान स्तवभावमात्र अात्मा की प्रतीनत का महत्त्व―अब चाहहए ताो यह कक ननग्रथन्र् ददगम्बर 
भोष अंगीकार ककया जाय, मगर नहीं बनता ताो गृहस्तर्ी मों रह रहो हंै। वह भी एक धमथ है। मगर चाहो गृहस्तर् 
हाो चाहो मुनन, भोष सो कमथ नहीं कटतो ककन्तु अपनो सहज ज्ञानस्तवरूप की अाराधना सो कमथ कटतो हंै। ताो वह 
चीज अाज गृहस्तर् भी पा सकता है। ताो ध्यान करना चाहहए उस ज्ञानभाव का जाो कक अपनो मों शाश्वत माैजूद 
है। उसमों र्चत्त लगना चाहहए अनुभव हाोना चाहहए कक मंै ताो यह सहज ज्ञानभाव स्तवरूप हूँ। इसमों कैसी 
दृढ ता हाो? जैसो अापका नाम लोकर काोई पुकारो ताो अाप झट चाैकन्ना हाो जातो, दोखनो लगतो कक ककसनो 
पुकारा। अधसाोयो हुए भी हाों अाैर काोई धीरो सो नाम बाोलो  ताो भी अाप जग जातो कक ककसनो मोरा नाम लोकर 
पुकारा। सभी काो अपनो नाम पर इतनी अधधक अास्तर्ा रहती है, अब एोसी ही अास्तर्ा अगर ककसी मुनन काो 
अपनो मुननभोष पर रहती हंै तब कफर काैन सी पुकार चलो अाैर अपनो भीतर काैन सा ननरीक्षण चलो कक 
जजससो र्मथ्यात्व न रहो। वह है अकवकार सहज ज्ञानस्तवरूप। उसमों नाम नहीं भरा हुअा है कक यह अमुक है, 
यह फलाना है। अात्मा का जाो शाश्वत सही स्तवरूप है उसमों नाम नहीं पड ा हुअा है बब्ल्क एोसा स्तवरूप ताो 
अन्य समस्तत जीवाों मों माैजूद है इसर्लए ककसी एक नाम सो प्रससद्धद्ध वहाूँ हाोती ही नहीं है एोसा मंै सहज 
अकवकार ज्ञानस्तवरूप यह मंै हूँ, इस प्रकार की भावना बनो, प्रतीनत बनो ताो वह माोक्षमागथ मों बढ  सकता है। 

    अलाकैकक अानन्दधाम सहजज्ञानस्तवभाव की प्रतीनत कबना प्राद्धणयाो ं का बाह्य रमण―इस गार्ा मों 
कुन्दकुन्दाचायथ यह बतला रहो हंै कक बहहरात्मा जीव संसार मों को वल उसी बाहरी र्लंग काो भोष काो धारण 
करता है जैसा कक साधु का भोष बताया है साो वह घर भी छाोड  दोता है, इब्न्रय को  सुख काो भी छाोड  दोता है, 
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पर उसको  अंतरंग मों कवषयाों की लालसा बनी रहती है, अाैर लालसा बनी रहनो का कारण क्या है? जहाूँ सो 
इसकाो सत्य शाब्न्त र्मल सको  उसका पता न पाड  सकना, कवषयाों की लालसा बनी रहनो का कारण है। जैसो 
काोई र्भखारी ८-१॰ ददन की बासी राोहटयाूँ अपनी झाोली मों रखो हाो खानो को  र्लए अाैर उससो काोई कहो कक 
दोख तू इन बासी राोहटयाों काो फों क दो, मंै तुझो ताजी पूदड याूँ ब्खलाऊूँ गा...ताो जब तक उसकाो र्मल न जायो 
ताजी पूदड याूँ तब तक उसो उसकी बात का कवश्वास नहीं रहता, वह उन बासी राोहटयाों काो फों कता नहीं है, एोसो 
ही समब्झयो कक बाहर मों चाहो घर द्वार कुटुम्ब पररजन का त्याग ककया हाो, पर जाो अात्मा का सही शाश्वत 
अकवकार स्तवरूप है उस स्तवरूप का अनुभव न पाया हाो, वह अलाैककक अानन्द अपनो मों न र्मल पाया हाो ताो 
वह कवषय सुखाों की लालसा काो छाोड  नहीं सकता। मन सो कवषयसुख वासना तब ही छूट सकती है जब कक 
उससो बहढ या काोई अलाैककक अानन्द अपनो अाप मों र्मल सको । वह अलाैककक अानन्द है अात्मा को  अकवकार 
स्तवरूप की प्रतीनत मों, साो वो सब भी पुरुष अंतरंग मों कवषयाों की लालसा रखतो हंै इस कारण वो अनोक 
धार्मथक कक्याकाण्ड करतो हुए भी, सामाययक प्रनतक्मण वंदन करतो हुए भी संसार मों बारबार जन्म मरण करमो 
हंै। ताो कुन्दकुन्दाचायथ इस रयणसार ग्रन्र् मों यही बात बतातो हंै अाैर सभी ग्रन्र्ाों मों सभी अाचायाोों नो यह 
बताया है कक धमथ का मूल साधन है अात्मा मों यर्ार्थ स्तवरूप का ज्ञान। साो उसकाो जाननो का प्रयत्न कर लों  
अाैर मंै हूँ, उस अपनो सत्त्व का अनुभव कर लों , ननयम मों माोक्ष र्मलोगा। एक यह ही काम अगर न कर पायो 
ताो जैसो बताया है छहढाला मों कक ‘‘मुननव्रत धारर अनन्त बार ग्रैवोयक उपजायाो, पै ननज अातम ज्ञान कबना 
सुख लोश न पायाो।’’ यानो अनन्तो बार मुनन हुए पर भीतर मों र्मथ्यात्व बसा रहा, अाैर बड ़ी-बड ़ी तपस्तयायों की, 
शुक्ल लोश्या रखा, समता पररणाम ककया ताो वह नवग्रैवोयक तक उत्पन्न हाो गया, पर वहाूँ भी उसनो शाब्न्त का 
लोश नहीं पाया। ताो अात्मा को  स्तवरूप का यर्ार्थ पररचय यह धमथपालन को  र्लए अत्यन्त अावश्यक है। इसको  
कबना धमथ हाोता ही नहीं है। 

गार्ा ५९ 
माोक्खद्धणर्मत्त दकु्ख ंबहोइ परलाोयददट्ठि तणुदंड़ी। 

र्मच्छाभाव ण द्धछज्जइ ककं पावइ माोक्खसाोक्खं हह।।५९।। 

    अज्ञानी का दोहदंडन―जाो जीव अज्ञानी है वह माोक्ष को  सुख काो कैसो प्राप्त कर सकता है? अज्ञानी का 
अर्थ क्या है? अपनो सहज अकवकार चैतन्य स्तवरूप मों यह मंै हूँ, एोसा जजसकाो ज्ञान नहीं है उसो कहतो हंै 
अज्ञानी क्याोंकक माोक्षमागथ इस अात्मतत्त्व को  सहारो चलता है। अपनो अापको  सहज स्तवरूप मों मंै का कवश्वास 
जजसो है वह मुर्ि का मागथ बना सकता है। ताो यहाूँ अज्ञानी जीव, जजसकाो परलाोक पर भी दृधष्ट है कक 
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अगला जन्म मोरा स्तवगथ मों हाो, दोव मों हाो या कभी माोक्ष की भी बात कहनो लगता है कक मोरो काो माोक्ष र्मलो , 
पर उसो न माोक्ष की श्रद्धा है, न अपनो अात्मा की श्रद्धा है, माोक्ष की श्रद्धा नहीं है यह कैसो समझा? माोक्ष 
कहतो ककसो हंै, यह बात यदद जानता है ताो माोक्ष की श्रद्धा है अाैर यदद नहीं जानता ताो माोक्ष की श्रद्धा कैसो? 
माोक्ष नाम है सबसो मुि हाोनो का को वल अात्मा ही अात्मा रह जाय अाैर सब अन्य परभावाों सो छूट जाय 
इसकाो कहतो हंै माोक्ष। ताो वह अात्मा ही अात्मा क्या है जाो रहता गया? भोद उस ही की दृधष्ट मों हाो सकता है 
जजसकाो अपनो अात्मा की दृधष्ट है। ताो अकवकार सहज ज्ञान स्तवरूप का जजसो पररचय नहीं है एोसा अज्ञानी 
पुरुष परलाोक मों भी दृधष्ट करो अाैर शरीर सो बड ो काय क्लो श भी करो अाैर माोक्ष को  ननर्मत्त अनोक कष्ट भी सहो 
पर वह र्मथ्या भाव काो नहीं छोद पाता। 

    माोक्षमलू को  अपररचय मो ंकवकल्प भ्रमण―माोक्ष का मूल ककतना सुगम, ककतना स्तवाधीन है, जाो करो साो 
पायगा। माोक्ष का मूल अपनो सहज स्तवभाव का पररचय पा लोना है। कफर उससो जाो कुछ करनो का हाोगा वह 
सब उसको  र्लए सगुम रहोगा। जजसनो अपनो अन्दर की यह गुत्र्ी सुलझा ली है वह ज्ञानी है। इस ज्ञान को  
कबना ही ताो कषायों जगती हंै। दोह मों जब अात्मबुद्धद्ध हाोती है कक यह ही मंै हूँ ताो जाो बात कहीं प्रनतकूल जगो 
ताो वहाूँ क्ाोध उमड  जाता। दोह मों अात्मबुद्धद्ध है ताो पद-पद पर मान उमड  जाता है अाैर दोह मों अात्मबुद्धद्ध है 
ताो इस लाैककक मूनतथक इस भवमूनतथ की इज्जत रखनो को  र्लए मायाचार भी कर सकता है अाैर घर को  लाोग 
ही इसको  र्लए सवथस्तव हंै। जजसको  दोह मों अात्मबुद्धद्ध है, जजसनो अपनो दोह काो माना कक यह मंै हूँ वह दसूरो 
दोह काो दोखकर मानता है कक यह दसूरा जीव है। ताो जहाूँ पयाथय बुद्धद्ध है वहाूँ इसकाो कफर तृष्णा जगती है। 
ताो क्ाोध, मान, माया, लाोभ अादद कषायों जाो प्रचंड हाोती हंै वो अज्ञानभाव सो ही हाोती हंै। इस अज्ञानभाव काो 
छोदना है ताो इस बुद्धद्धरूपी छोनी काो कहाूँ पटकना है? पटकना है अपनो ही अन्दर मों? 

    कवशदु्ध चतैन्य स्तवरूप हाोकर भी कमाथक्ान्तता की कवडम्बना का अज्ञानवश अाह्वान―यह जीव स्तवयं स्तवभाव 
सो चैतन्यमात्र है। इस पर अनादद कमथबंध कवपाक सो इस उपयाोग पर कमथकवपाक छा जाता है। जैसो दपथण को  
सामनो काोई पदाथ ढका हाो ताो जैसो उस को  अनुरूप फाोटाो छा जाता है। दपथण पर एोसो ही इस उपयाोग पर वह 
कमथकवपाक छा जाता है अाैर उस ब्स्तर्नत मों यह ज्ञानस्तवभाव ताो नतराोभूत हाो जाता। जैसो फाोटाो अानो पर दपथण 
का स्तवच्छ भाव नतराोहहत हाो जाता एोसो ही कमथकवपाक प्रनतफर्लत हाोनो पर अात्मा की स्तवच्छता नतराोहहत हाो 
जाती है ताो अपनो इस सत  स्तवभाव की दृधष्ट सो ताो पनतत हाो गया अाैर जाो कुछ इस पर छाया है, कवपाक रस 
पड ा है उसो ही यह अात्मसवथस्तव मान लोता है अाैर जहाूँ इन क्ाोधाददक कवपाक रस काो अात्मसवथस्तव मान 
र्लया ताो वहाूँ कफर उसको  स्तवभावाोर्चत चोष्टायों हाोती रहती हंै। जैसो काोई पुरुष भूत काो अाैर अपनो काो एक 
माननो लगो जजसो कहतो हंै भूत चढ  अाया। मायनो उस भूत काो अाैर अपनो स्तवरूप काो एक मान र्लया। मंै 
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कुछ हंै अलग सत्ता है। एोसा र्चत्त मों नहीं है अाैर उसकाो कर डालो जाो मनुष्याों काो न करना चाहहए एोसी 
चोष्टायों कर डालतो हंै। एोसो ही जब कमथकवपाक सो यह जीव धघर गया यानो कमथरस प्रनतफर्लत हाो गया ताो उस 
काल मों यह अज्ञानी जीव जजसकाो कक भोदकवज्ञान नहीं है वह उस कवपाक काो ही अात्मसवथस्तव मान लोता है 
अाैर कवपाक काो अपना सवथस्तव माननो का यह ही फल है कक वह क्ाोधाददक कवकार रूप अपना कवकल्प 
बनायगा, अाैर उससो कफर मन, वचन, काय की चोष्टायों अटपट हाो जाती हंै। यह ही संसार मों रुलनो का 
साधन है। 

    माोक्षार्भलाकषयाों का मलू कृत्य―जजसकाो ससंार मों नहीं रुलना है, जजसकाो इच्छा है कक मोरो जन्म मरण 
की व्याधध नष्ट हाो जाय ताो उसका यह परम कतथव्य है कक वह अपनो अापमों शाोधन करो, यह हूँ मंै 
चैतन्यस्तवरूप अाैर जजतनो भी कवसम्वाद हंै, चैतन्यस्तवरूप सो उल्ट़ी बातों हंै वो सब हंै अतत्त्व। यो मंै नहीं हूँ। मंै 
चैतन्यमात्र हूँ। जैसो दपथण पर बाहर को  पदोथ जैसी फाोटाो अाती है, पर वहाूँ यह साोचा जा सकता कक यह फाोटाो 
दपथण का स्तवरूप नहीं है। यह ताो एक कबम्ब है। दपथण ताो अंतरंग मों स्तवच्छ है। अगर स्तवच्छता स्तवरूप न हाोता 
ताो यह फाोटाो भी कहाूँ सो अा जाती? फाोटाो पर ताो फाोटाो नहीं अाती एोसो ही यह ज्ञानी पुरुष ननरखता है कक 
जाो कुछ भी यह कमथरस कवपाकरस कवकल्प जगा कक यह है कमथकवपाक पर तत्त्व, यह मोरा स्तवरूप नहीं है। 
मोरा स्तवरूप ताो अंतुः अाभास मात्र, चैतन्य मात्र स्तवच्छता मात्र अन्दर है। अगर वह चोतना स्तवच्छता न हाोती ताो 
यो कमथकवपाक भी क्याों यहाूँ झलकतो? यो रागद्वोष भी क्याों यहाूँ उत्पन्न हाोतो? चोतन मों ही ताो हाोतो हंै। ताो उस 
चोतन का जाो चैतन्यस्तवरूप है वह अन्तुः प्रकाशमान है। उसकाो ताो ग्रहण करना अाैर जाो यह कमथ का 
अाक्मण है। कवपाक है, कवकल्प है। उसकाो छाोड  दोना जैसो काोई बहुत बड ़ी कवपत्तत्त मों फूँ स जाता है ताो वह 
धीरो सो अपनो काो ननकालनो का समता सो प्रयत्न करता है एोसो ही यह जीव जब एक कमथ क्ाब्न्त हाोनो की 
कवपत्तत्त मों पड  गया है ताो जाो कववोकी ज्ञानी जीव है वह समता सो अपनो अन्तुः प्रकाशमान ज्ञानस्तवभाव की 
दृधष्ट रखकर ननकल अाता है। कमथ सब वहीं को  वहीं पड ो रहतो हंै। ताो उस अकवकार समयसार का जजसनो 
पररचय पाया वह ताो संकटाों सो छूटोगा अाैर जजसकाो यह पररचय नहीं र्मला वह संसार को  जन्म मरण 
पायगा। ताो जाो पुरुष र्मथ्यादृधष्ट है। परलाोक मों सुख पानो की इच्छा सो दुुःख सहन करता है, ककन्तु र्मथ्यात्व 
भाव है उसकाो क्षय न हुअा ताो वह माोक्षसुख काो नहीं प्राप्त करता। परलाोक को  सुख को  र्लए अर्वा माोक्ष को  
र्लए जैसा कक उसनो कल्पना मों समझ रखा, बड ो-बड ो तप करना, बन मों रहना, सवथ पररग्रहाों काो छाोड  दोना, 
मुनन भोष धारण करना अादद जाो कुछ भी वह कर सकता है कर लोता है मगर भीतर की गुत्र्ी सुलझ न 
करनो सो वह प्राप्त नहीं कर पाता। अपनो काो यह शशक्षा लोना चाहहए कक सुगमता सो वह तत्त्व प्राप्त हाोगा। उस 
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परमार्थ स्तवरूप की दृधष्ट लोवों कक जजसकी दृधष्ट हाोनो पर कफर ननश्चश्चत है कक वह संसार को  संकटाों सो छूट 
जायगा। 

गार्ा ६० 
ण हु दंडइ काोहाइं दोह ंदंडोइ कह ंखवइ कम्भ।ं 

स्पाो ककं मवुइ तहा बम्मीए माररए लाोए।।६०।। 

    अकवकार चतैन्य स्तवभाव को  पररचय कबना कवकारक्षय की असभंवता―र्मथ्यात्व बसा हाो अाैर लाोकरीनत सो 
धमथमागथ मों चलता हाो ताो जैसी इस लाोक मों रूहढ  है। प्रवृत्तत्त है उस तरह को  ही ताो भोष या वृत्तत्त धारण 
करोगा। साो भलो ही करो लो ककन वह ताो को वल शरीर काो दंड दोता है, कषायाों का मदथन नहीं कर पाता। जजसनो 
कषाय रहहत अात्मा का स्तवरूप नहीं समझा वह कषायाों का कैसो मदथन कर सकता है? अपनो अापकी ही 
सत्ता को  कारण अपना जाो स्तवरूप हाो सकता है उस स्तवरूप मों अपनी अाराधना करना चाहहए ताो अज्ञानी 
माोही प्राणी क्ाोधाददक काो ताो दण्ड दोता नहीं ककंतु शरीर काो दण्ड दोता है। एक पयाथय बुद्धद्ध, लाैककक बुद्धद्ध, 
ददल बहलाना, अनोक रीनतयाूँ हाोती हंै। काोई कवषय भाोग को  प्रसंग सो ददल बहलाता है ताो काोई धमथ का नाम 
लोकर लाोकरूहढ  को  अनुसार अाचरण करको  ददल बहलाता, पर कमाोों का क्षय कैसो हाो, ककस भाव सो कमथ का 
क्षय हाोता है, उस भाव का उस दृधष्ट का पररचय नहीं है ताो वह धमथ को  नाम पर शरीर काो दण्ड ही दो सकता 
है, पर क्ाोधाददक कषायाों काो दण्ड नहीं दो सकता। एोसा पुरुष कमाोों का क्षय कैसो कर सकता। 

    दोहदंडन सो कषाय दंडन का असम्बन्ध―जसैो ककसी बामी काो पीटनो सो कही साूँप नहीं कपट जाता एोसो 
ही काोई उस अात्मा का घर वतथमान मों र्ाोड ो समय का जाो यह दोह है, वामी है, उसकाो मारनो सो क्या 
क्ाोधाददक दरू हाो सकतो हंै? नहीं दरू हाो सकतो। यो क्ाोधाददक जीव को  उस समय को  पररणाम हंै। यो ताो हुए 
मानाो सपथ की तरह अाैर यह रह रहा है जहाूँ जीव है वहाूँ, मायनो शरीर मों, ताो शरीर रूपी बामी काो पीटनो 
सो क्या क्ाोधाददक सपथ पीटो जा सकतो हंै? अपनो काो अकषाय, अकवकार, र्चत्प्रकाशमात्र समझो कबना कषायाों 
पर कवजय नहीं हाो सकती। दोह पर अात्मबुद्धद्ध रखतो हुए काोई कहाूँ तक गम खायगा, कहाूँ तक समता 
लायगा? वह ताो कषाय सो अाकवष्ट ही रहोगा, पर जजसनो अपनो अकवकार चैतन्य स्तवभाव की परख की है वह 
पुरुष सहज अपनो अापको  स्तवरूप मों रुर्च करको  कषायाों काो दरू कर दोगा। जजसनो दोह काो अपना स्तवरूप नहीं 
माना वह बाहर को  दोहाों काो भी उन जीवाों का स्तवरूप नहीं मानता। दोखनो वाला काैन? जाो दोखता है वह मुझो 
दोखता नहीं, जाो मुझो दोखता, वह मुझो पहचानता नहीं। अात्मस्तवरूप की दृधष्ट करनो वाला पुरुष ककसी भी 
पररब्स्तर्नत मों उपसगथ हाों, वह अपनो अापमों अपनो अकवकार स्तवरूप काो ननरखकर प्रसन्न रहता है। 
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    कमथक्षय का कारण अकवकार स्तवभावाश्रय अारै तपश्चरण अकवकार स्तवभावाश्रयण का वातावरण―कमथक्षय 
का कारण बाह्य तप नहीं, ककन्तु अकवकार ज्ञानस्तवभाव की अाराधना है। बाह्य तप ताो एक अभ्यास है। जैसा 
कक इष्टाोपदोश मों पूज्यपाद उमास्तवामी नो कहा है कक यह पाया हुअा ज्ञान जाो कबना कष्ट को  पाया गया वह 
ककसी कष्ट को  अानो पर छूट सकता है। इस कारण सो ज्ञानी पुरुष काो तप अाददक कष्टाों मों अपनो काो लगाना 
चाहहए, मायनो कायक्लो श तपश्चरण यो करता रहोगा ताो उसमों इतनी क्षमता रहोगी कक कमाोथदयवश काोई कदार्चत 
कष्ट अा जाय ताो वह उस कष्ट सो घबड ायगा नहीं। ताो मुख्य तत्त्व है अपनो अाप मों अपनो अकवकार स्तवरूप मों 
लगाव लगाना। दसूरी बात र्चत्त मों न साोचना। हाूँ रहतो हंै जनता को  बीच मों, घर मों ताो वहाूँ उर्चत कायथ ताो 
करों पर श्रद्धा गलत न हाोनो पावो। अपनी श्रद्धा को  अनुसार यदद कायथ न बन सको  ताो अागो बनोगा मगर श्रद्धा 
सो भ्रष्ट हाो जानो मों ताो कफर नतरनो का काोई साधन नहीं रह सकता। ताो जैसो लाोगाों काो अपनो नाम मों एक 
लगाव रहता है कक मंै यह हूँ ताो यह लगाव न रहो ककन्तु मंै चैतन्यमात्र हूँ एोसा स्तवरूप मों लगाव रहो ताो वह 
पुरुष कष्ट सो कवकल्प सो अब भी छूटा है अाैर कष्ट कवकल्प की मूल (जड ) नष्ट हाो जायगी ताो सदा को  र्लए 
मुर्ि र्मलोगी। 

    कष्ट सो छूटनो का एकमात्र उपाय―भैया कष्ट सो छूटनो का उपाय बस एक यही है कक अपनो सही स्तवरूप 
का कवश्वास रखना। सही स्तवरूप को  ज्ञाता पुरुष कषायाों काो दरू कर दोतो हंै अाैर अपनो ज्ञानरनत सो तृप्त हुअा 
करतो हंै, ककन्तु अज्ञानीजन परलाोक को  सुख की इच्छा सो नाना प्रकार को  कष्ट ताो सह लोंगो पर भीतर मों 
अपनो शाब्न्त को  धाम सहज इस र्चत्प्रकाश का अनुभव न कर पायोंगो। मोरा कहीं कुछ नहीं है, इस बात काो 
दृढ ता सो श्रद्धा करको  चलों , जैसो ग्प सो बात-बात सो ताो को वल पोट नहीं भरता। भाोजन करनो सो ही पोट 
भरता है, यह बात सब लाोग जानतो हंै। एोसो ही मात्र वचन सो, कर्न सो वह भीतर मों स्तवच्छता नहीं अा पाती, 
ककन्तु वैसी भावना, वैसी दृधष्ट अपनो अाप का ननरखन हाोनो सो अपनो मों स्तवच्छता जगती है। प्रयाोग करों अपनो 
अाप मों एक इस तरह ननरखनो का कक मुझ पर जाो कुछ गुजर रहा है कवकल्प, सुख दुुःख रागद्वोष यह सब 
कमथरस की छाया है। यह मोरा स्तवरूप नहीं है। मंै इनकाो न अपनाऊूँ , इससो ननराला जाो चैतन्यप्रकाश है उस 
रूप ही मंै अपनो काो अनुभवूूँगा, एोसा काोई दृढ  उत्साह बना लो ताो वह पार हाो जायगा, अन्यर्ा बताअाो कक 
जैसो अनादद सो अब तक जन्म संकट सहतो चलो अायो एोसो ही बनो रहो ताो क्या इसमों नफा है या जैसो ससद्ध 
भगवंत अपनो शुद्ध धमाथब्स्ततकाय कम अपनो स्तवरूप मों ही बस रहो हंै जहाूँ न अब काोई तरंग है, न कभी तरंग 
उठ सको गी, एक ब्स्तर्र कवशुद्ध परमात्मतत्त्व हुअा है, ताो एोसा हाोनो मों लाभ है, र्ाोड ो ही जीवन मों मन काो 
स्तवच्छंद करको  यर्ा तर्ा मन, वचन काय की चोष्टायों करको  इस पायो हुए दलुथभ अवसर काो व्यर्थ खाो दोनो मों 
भलाई नहीं है। 
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    अज्ञानी द्वारा क्ाोध चाण्डाल का अादर―यो अज्ञानी पुरुष क्ाोधाददक कषायाों काो ताो मारतो नहीं हंै, अाैर 
शरीर काो दण्ड दोतो हंै यानो सहज व्रत तप कायक्लो श, कष्ट इनकाो ताो सहता है, शरीर काो ताो दंदडत करता है, 
मगर भीतर बसी हुई कषायाों काो दंदडत नहीं करता। एक काोई साधु ककसी सड क को  ककनारो बैठा हुअा र्ा ताो 
वहीं पर एक भंयगन झाडू दो रही र्ी। उसको  झाडू दोनो सो कुछ धूल साधु को  ऊपर भी उड  कर अा रही र्ी। 
ताो वहाूँ वह साधु कु्द्ध हाोकर बाोला―अरो तू यहाूँ झाडू क्याों दो रही? तुझो ददखता नहीं कक यहाूँ साधु जी बैठो 
हंै अाैर उनको  ऊपर धूल पड ोगी...ताो वहाूँ वह स्त्री बाोली कक अापनो मोरो पनत काो अपनो घर मों रख छाोड ा है ताो 
कैसो मानूूँ। मंै ताो यहाूँ झाडू दूूँगी। ताो साधु अाश्चयथ मों अाकर बाोला―अरो कैसा मोरा घर अाैर कैसो तोरो पनत 
काो अपनो घर मों रख छाोड ा, यह मोरी समझ मों नहीं अाता। ताो वह स्त्री बाोली―महाराज सुनाो लाोग मुझो 
चाण्डार्लनी कहतो हंै अाैर इस तरह सो मोरा पनत हाो गया चांडाल। वह चांडाल है क्ाोध। इस क्ाोध चाण्डाल 
काो तुमनो अपनो घर मों कबठा रखा है तब कफर कैसो मंै यहां रहकर सफाई न करू? ताो मतलब यह है कक यह 
क्ाोध ताो इस साधु का दशु्मन है। इस सम्बंध मों एक टूटा फूटा श्ाोक लाोग बाोला करतो हंै―‘‘पक्षीनां का 
चाण्डालुः पशूनां गदथभुः। मुनीनां काोप चांडालुः, सवथ चांडाल ननन्दकुः।’’ यानो पसक्षयाों मों चांडाल काैवा, पशुअाों मों 
गधा, मुननयाों मों क्ाोधी मुनन अाैर सबसो अधधक चांडाल दसूरो की ननन्दा करनो वाला। ताो यो अज्ञ पुरुष जजनकाो 
दोह मों ही अात्मा का भान है वो जैसी चाहो चोष्टा कर लोतो हंै, कभी शुभ चोष्टा भी करों ताो भी अज्ञान सो ही शुभ 
चोष्टा की ताो उसका फल ताो भीतर मों अज्ञान का ही र्मलोगा। बाहरी चोष्टा ताो एक र्ाोड ़ी भीतरी भाव का फल 
है। ताो अनोक साधु सन्यासीजन अपनो अकवकार अात्म-स्तवरूप का पररचय ताो नहीं करतो, अपनो भीतर पड ो हुए 
काम, क्ाोधाददक कषायाों काो ताो नहीं ननकालतो ताो कफर उनकी इस वृत्तत्त सो उन्हों माोक्ष कैसो प्राप्त हाो सकता? 
अर्ाथत  नहीं प्राप्त हाो सको गा। 

गार्ा ६१ 
उवसमतवभावजदुाो णाणी साो भावसजंदुाो हाोइ। 

णाणी कसायसवसगाो असजंदाो हाोइ साो ताव।।६१।। 

    ज्ञानी भावसयंमी की भी कषायवश सयंमच्यनुत―ज्ञानी पुरुष माोह काो उपशान्त कर चुको  हंै, दरू कर चुको  
हंै, तपश्चरण सो युि हंै, यो भाव संयमी हाोतो हंै, उन्हाोंनो अपनो अकवकार ब्रह्मस्तवरूप का अनुभव ककया। मंै यह 
हूँ यह भावसंयम है। उनकी दृधष्ट अपनो अंतुः प्रकाश पर ही पहंुचती है। एोसा जब तक यह ज्ञानी हाोकर भी 
कदार्चत कषाय को  वश हाोता है ताो वह असंयमी हाो जाता है। भलो ही भोद कवज्ञान पाया; अपनो अंतरंग 
स्तवरूप का अनुभव ककया, ककन्तु इसमों ब्स्तर्र भी ताो हाोना चाहहए। ब्स्तर्र न हाोनो दोनो वाला कमथ है कषाय। साो 
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कषायाों को  उदय हाोतो हंै अाैर वह कषाय मों व्यग्र हाो जाय ताो वह पुरुष असंयमी हाो जाता है। इससो एक बार 
ज्ञान भी प्राप्त हाो जाय ताो यह प्रयत्न करना चाहहए कक यह मोरा सम्यग्ज्ज्ञान ब्स्तर्र बना रहो, इस ज्ञानभाव सो मंै 
न र्चगूूँ। इस जीव का शरण है ताो यह ज्ञानस्तवभाव की दृधष्ट है। बाहरी पदार्थ का संग इस जीव का शरण 
नहीं है, मगर अज्ञान दशा मों अा गया ताो जैसो जजसका ददमाग पागल हाो गया वह ताो काोई अटपट बको गा, 
उसकाो काोई र्मत्र नहीं बनता, एोसो ही जजसकी बुद्धद्ध कबगड  गई, र्मथ्या-ज्ञान मों बस गया ताो उसो भी काोई 
शरण नहीं दो सकता, ताो मोरा शरण है को वल मोरी ज्ञानदृधष्ट, ताो माोह काो शान्त करको  क्षाोभ सो मुि हाोकर 
भावसंयम बनो अाैर एोसो ज्ञानस्तवरूप का दशथन करतो रहनो का अभ्यास करो ताो वह पुरुष कमाोों का क्षय करनो 
मों समर्थ है, अाैर जाो बाहरी स्तवरूप काो दोखकर ही क्षाोभ मों अा जाय अाैर अपनो अापको  स्तवरूप की सुध 
छाोड  दो वह पुरुष संसार को  संकटाों सो मुि नहीं हाो सकता। इससो अपनी दृधष्ट इस प्रकार सहज स्तवरूप मों 
रहनी चाहहए जजससो कक अपना शरण अपना भगवान परमात्मतत्त्व अपनो ननकट रहो, क्याोंकक शाब्न्त र्मलोगी ताो 
अपनो ही ब्रह्मस्तवरूप की सम्हाल सो र्मलोगी, बाह्य पदार्ाोों की सम्हाल मों ताो सैकड ाों झंझट बसो हंै। उन्हों 
करना क्या है? एक अपनो अापको  स्तवरूप की सम्हाल। एोसा अगर एक दृढ  ननणथय हुअा हाो ताो यही है अच्छो 
हाोनहार की ननशानी। 
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रयणसार प्रवचन ‘उत्तराद्धथ’ 

गार्ा ६२ 
 ‘‘णावी खवोइ कम्म ंणाणबलोणोदद वाोल्लए अण्णाद्धण। 

‘‘वोज्जाो भोसज्जमह ंजाणो इनत णस्तसदो वाही।।६२।।’’ 

    ज्ञान का पररचय―इस रयणसार ग्रन्र् मों सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान अाैर सम्यक्चाररत्र रूपी रत्न काो वणथन है, 
रत्न मायनो श्रोष्ठ। रत्न मायनो पत्र्र नहीं ककन्तु पत्र्राों मों श्रोष्ठ ननकलो ताो उसो भी रत्न कहनो लगो। मनुष्याों मों श्रोष्ठ 
हाो ताो मनुष्य रत्न, ताो भावाों मों श्रोष्ठ क्या है? अपनो अात्मा को  सही स्तवरूप की पहहचान अाैर उस ही का ज्ञान 
अाैर उस ही मों रमण यह है उत्कृष्ट भाव। अात्मा का सही स्तवरूप क्या है? तब यह मंै हूँ प्रत्योक को  भीतर मंै 
हूँ ताो जाो मंै हूँ, साो अपनो अाप हूँ या ककसी दसूरो काो लोकर हूँ। काोई भी पदार्थ ककसी दसूरो सो र्मलकर ‘है’ 
नहीं बनता। एक-एक वस्ततु अपना अब्स्ततत्व रखता है अाैर उनकी र्मलावट हाोनो सो यो ददखनो वालो स्तकंध हाो 
जातो हंै ताो मंै हूँ अपनो अाप हूँ स्तवयं सत  हूँ, दसूरो सो र्मलकर सत  नहीं हूँ। ताो जाो मंै स्तवयं सत  हूँ वह 
को वल पदार्थ क्या? एोसा अन्तुः मनन करना चाहहए। वह को वल मंै क्या? एक शुद्ध ज्ञान ज्याोनत स्तवरूप दपथण 
ताो स्तवयं अपनो मों स्तवच्छ है, पर सामनो काोई वस्ततु अा जायो ताो दपथण कवकृत मर्लन हाो जाता है। ताो एोसो ही 
यह मंै अात्मा जगत को  सभी अात्मा स्तवच्छ ननकवथकार ज्ञान मात्र तत्त्व हूँ, पर अनादद सो अज्ञान बसाकर कमथ 
बंध सार् रह रहा, अाैपाधधक कवचार का उदय सामनो अाता है अाैर वह सब झलक कर मोरो काो गंदला कर 
दोता है वह गंदला नहीं करता ककन्तु उनका सम्बंध पाकर यह मंै स्तवय गंदला हाो जाता हूँ। जैसो दपथण को  
सामनो काोई लाल। कपड ा ककया ताो दपथण नो कपड ो काो लाल नहीं ककया। कपड ा ताो अपनी जगह ही बना 
हुअा है मगर एोसा याोग है कक दपथण को  सामनो जैसी वस्ततु हाों वैसी इसमों फाोटाो अपनो मों अपनी पररणनत सो 
अाती है, एोसो ही पहलो बाूँधो हुए कमथ का उदय अाया कक उस काल मों इस जीव का अपनो अाप वैसा 
कवकल्प बनता है। वह कवकल्प अाैपाधधक है, मोरा स्तवरूप नहीं है, मंै ताो अकवकार ज्ञानानन्द रस सो भरा हुअा 
हूँ। एोसी जजसकाो दृधष्ट हुई है अनुभव हुअा है इस रूप अपनो काो माना हंै उसो कहतो हंै ज्ञानी। 

    ज्ञान की बात बाोलकर भी अज्ञानी की अपात्रता―ज्ञान की काोई बात करो चचाथ करो श्ाोक पढ ो व्याख्यान 
दो, उसको  मायनो ज्ञानी नहीं है, ककन्तु अपनो ज्ञान स्तवभाव काो अपनो ज्ञान मों अनुभव करलो उसो कहतो हंै ज्ञानी। 
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कहाो ऊंचो सो ऊंचो कवद्वान अाैर वैज्ञाननक ज्ञानी न बन सकों  अाैर एक पशु या पक्षी जाो मन वालो प चोब्न्रय हंै 
उनमों सो काोई कवरला ही यह अन्तदृथधष्ट पायो ताो वह ज्ञानी बन जाय। काोई लाैककक ज्ञान बहुत पायो उसो ज्ञानी 
नहीं कहा ककन्तु जाो अपनो ज्ञान स्तवरूप काो यह मंै हूँ एोसा लखकर अनुभव करलो , मि हाो लो दसूरी काोई 
वस्ततु उस अात्मा मों बाधक न हाो एोसी वृत्तत्त वाला पुरुष ज्ञानी कहलाता है। ज्ञानी काो महहमा का काैन वणथन 
सकता? जाो वास्ततव मों ज्ञानी हाो, जाो ज्ञानी है सही, उसकाो बाहर की चीज कुछ सुहाती नहीं है ज्ञात दृष्टा 
रहता है। पर अपनो अाप मों बस ज्ञानमात्र हूँ। एोसा अनुभव रहता है। वह ताो है ज्ञानी अाैर को वल उद्दण्ड पुरुष 
चाहो व्रती साधु भोष भी रख लो अाैर कहो कक ज्ञानी कमथ सो नहीं बूँधता ताो ज्ञान ताो वास्ततकवक है नहीं 
अनुभवात्मक अाैर ज्ञानी कमथ सो नहीं बूँधता है। काोई बहाना लोकर अपनो मों स्तवच्छंद रहो ताो एोसा पुरुष ननवाथण 
काो पायगा ही। क्या वह दगुथनत पायगा? नहीं! ताो ज्ञानी कमथ का भय करता है ज्ञानबल सो एोसा बाोलता हुअा 
अज्ञानी को वल बाोलता ही है पर मुर्ि को  मागथ काो नहीं पाता। जैसो काोई वैद्य एोसा कहो कक मंै दवाई जानता 
हूँ ताो इतनो मान सो राोग दरू हाो जायगा क्याों? अरो इतना जाननो मात्र सो व्याधध सो दरू न हाोगी। वह व्याधध 
(राोग) तब दरू हाोगी जब की उस अाैषधध का सोवन ककया जायगा। ताो एोसो ही यह अात्मा ज्ञान मात्र है, 
इतना बाोल दोनो मात्र सो या र्ाोड ा जान लोनो मात्र सो जन्म मरण की परम्परा दरू न हाोगी, ककन्तु ज्ञान मों ज्ञान 
स्तवरूप का अनुभव बनो एोसा ज्ञानबल हाोता उससो कमाोों का क्षय हाोता है। 

गार्ा ६३ 
 ‘‘पुव्व ंसोवई र्मच्छामलसाोहण होड सम्ममोसज्ज।ं 

पच्छा सोवइ कम्मामयणा सण चररय सम्मयोजज्ज।ं।६३।।’’ 

    हाूँ पहली गार्ा मों बताया र्ा कक ज्ञान मात्र सो व्याधध दरू नहीं हाोती ताो एोसो ही समझाो कक धमथ को  तत्त्व 
की बात जान लोनो मात्र सो जन्म मरण को  संकट दरू नहीं हाोतो, ककन्तु उस ज्ञान काो अपनो ज्ञान मों उतारो अाैर 
अपनो काो ननकवथकल्प अनुभव करों ताो इस परम  समाधध को  बल सो राोग दरू हाोता है, जनम मरण का संकट 
दरू हाोता है, ताो उसी दवाई काो इस गार्ा मों कर रहो हंै। सबसो पहलो ताो र्मथ्यात्व मल को  शाोधन को  होतु 
सम्यक्त्व रूपी अाैषधधका सोवन करों। काोई राोग हाो जाता है ताो वहां चतुर वैद्य क्या करता है। कक पहलो पोट 
साफ करनो का इलाज साोचोगा। मल शाोधन का इलाज साोचोगा। तब ही ताो ककतनी ही बीमाररयाूँ कम हाोनो सो, 
दस्तत हाोनो शान्त हाो जाती हंै। ताो मल शाोधन की पहलो दवाई दोता है चतुर वैद्य एोसो ही र्मथ्यात्तमल को  शाोधन 
की दवाई यहाूँ बताया है सम्यग्ज्दशथन। बुद्धद्ध सही हाोनो लगो मूढ ता न रचो पचो। मंै ज्ञानमात्र हूँ मोरा जानन काम 
है। मंै जानता रहूँ बस यह ही मोरा स्तवरूप है धमथ है, इसमों काोई इष्ट अननष्ट की बुद्धद्ध बना लो ताो वह बंधन मों 
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पड  जाता है। ताो पहलो अपनी सद्बदु्धद्ध बनानी चाहहए। सद्बदु्धद्ध को  मायनो यह हंै कक जगत मों अणु-अणु सब 
स्तवतंत्र अपना अब्स्ततत्व र्लए हुए हंै, एोसी पहलो परख बनना चाहहए। जैसा जाो कुछ यो ददख रहो हंै स्तकंध 
इसकाो लाोग क्या कहतो? मायाजाल कैसो माया कहलायी साो ताो बतलाअाो? कहाूँ बैठा है वह मायातत्त्व अाैर 
कैसो वह अपना कवश्वास करता है? साोचना ताो चाहहए। माया मापनो क्या? को वल एक वस्ततु रहो ताो वह माया 
नही,ं अाैर जहाूँ दाो या अनोक चीजों र्मलकर काोई रूप रख लों  उसका नाम है माया। 

    माया-माया ताो बहुत लाोग बाोलतो हंै पर माया का स्तवरूप क्या है अाैर ककस कु जी सो जानो कक यह 
माया का यह स्तवरूप है या, यानो जाो नहीं मापनो यह तत्त्व है अपनो अंतुः प्रकाश मान जाो यह अंतस्त तत्त्व है 
साो यह याो। यह नहीं है अाैर जाो यह नहीं है साो वह यह है को वल माया अाैर को वल वो दाो बातों समझना 
चाहहए। को वल ताो परमार्थ है अाैर माया अभूतार्थ, असत्यार्थ अाैर र्मथ्या है को वल एक ताो कभी र्मटोगा नहीं। 
एक का ताो भंग कभी हाोगा नहीं, पर दाो या अनोक र्मलो हुए हाों ताो उनका ताो भंग हाो जायगा। वो ताो कबखर 
जायोंगो, पर एक कभी कबखर नहीं सकता। ताो जाो कबखर जाय, कवनश जाय, रूपान्तर हाो जाय वह सब माया 
है, अाैर जाो एक है को वल है वह कभी कबखरता नहीं। वह ताो इकाई है, र्मलावट ताो नहीं, वहाूँ र्मलावट मों 
भी जाो इकाई है एोसा परमार्थ है वह नहीं र्मटता अगर मींट मींट यगर ई, र्मट गई ताो क्या परमाणु र्मट 
गए? उन परमाणुअाों का र्मलकर जाो एक यह रूप बना रखा है वह रूप न रहाो ताो माया रहती नहीं है। 
अनोक पदार्ाोों का र्मलकर रूप बना उसका नाम माया है, ताो साो इस माया मों जजसकाो हहतबुद्धद्ध लग गई 
बस यह ही र्मथ्यात्वमल है जाो को वल एक सत  काो जानो उसको  र्चत्त मों माोह नहीं ठहर सकता माोह अज्ञान 
मों ही ठहरता है। ज्ञान जगनो पर माोह रहता नहीं है। वह काैन सा ज्ञान है जजसको  जगनो पर माोह नहीं रहता। 
वह यह ज्ञान है। प्रत्योक पदार्थ काो को वल जजतना वह स्तवरूप सत्त्व मों है। उतना मानो कक यह हंै परमार्थ 
चीज, यह है असली चीज अाैर उनका र्मलकर जाो भी रूप बन गया, पश ुपक्षी, मनुष्य, भींट वगैरह जाो-जाो 
भी बन गए वह सब माया है। ताो इस माया मों अात्मबुद्धद्ध रखनो का नाम है र्मथ्यात्व। साो इस र्मथ्यात्व रूपी 
मल का शाोधन करनो को  र्लए सम्यक्त्व रूपी अाैषधध काो सोवन कराो। इसको  बाद कमथ रस काो दरू करनो वालो 
चाररत्र रूप उत्तम अाैषधध का सोवन कराो। इसकी चीज बतायी जा रही सम्यक्त्वाचरण अाैर संयमा चरण। 

    कल्याणलाभ को  र्लयो सम्यक्त्वाचरण कक प्रर्म अावश्यकता―सही ज्ञान हाोनो पर जाो अपनो अाप सहज 
वैराग्ज्य अाैर ज्ञान हाोता है वह ताो है सम्यक्त्वा-चरण अाैर बाह्य प्रसंगाों सो हटकर एक अपनो अात्मा मों ही मि 
हाोनो का पाैरुष चलता है वह है संयमाचरण। ताो यहाूँ उपदोश मों बताया क्म कक पहलो ताो सम्यक्त्वाचरण की 
अाैषधध का पान कराो जाो र्मथ्यात्व मल काो शाोध दोवो, उसको  पश्चात  कफर कमथ मल काो नाशनो को  र्लए 
संयमाचरण चाररत्र पालाो। पहलो सफाई कराो कफर अानन्द सो रचना कराो। पहलो अात्मा मों सफाई कराो कफर 
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अानन्द सो अपनी रचना बनाअाो। ताो पहलो अावश्यक है कक यह ननरखों कक एक-एक अणु पृर्क-पृर्क  अपनी 
सत्ता र्लए हुए है। प्रत्योक जीव को वल अपनो सत्त्व मों है। इसका कुछ कारण ताो बतलाअाो कक जाो यह मान 
रखा है कक यह ताो मोरा लड का है, यह ताो मोरा अमुक है, उसका कारण ताो बतलाअाो, कैसो हाोगा अापका? 
को वल कल्पना बनाया है कक यह मोरा है, उससो कहीं हाो नहीं गया अापका। ताो इस मायामल का शाोधन 
करनो को  र्लए सम्यक्त्वाचरण है। इसको  पानो को  बाद सूक्ष्म सो सूक्ष्म कमथ काो मानाो ढूढ -ढूढ  करको  उसका 
कवध्वंस कराो, यह है सम्यक  अाैषधध जैसो धुननया एक ककलाो रुई काो धुनता है ताो उसकाो वह इस तरह सो 
धुनता कक इसमों सो काोई भी अंश अछूता न रह जाय। एक-एक जगह दोख-दोखकर उसकाो धुन डालता है ताो 
एोसो ही ज्ञानी जीव सवथ र्मथ्याभावाों काो धुन डालता है। ताो याों संयंमाचरण अाैषधध है। संयम का ताो रखना है 
ध्यान कक मंै कब संयमी हाोऊं कब समस्तत रागद्वोषाों सो दरू बनूूँ अाैर सम्यक्त्वाचरण मों अपनो अात्मा को  सहज 
स्तवरूप का अाभास लोना चाहहए। 

    तत्त्वबाोध अाैर वरैाग्ज्य सो ही शाब्न्त लाभ―काोई दाो र्मत्र र्ो ताो उनमों परस्तपर यह कववाद हुअा परलाोक को  
बारो मों--एक कहो कक परलाोक कुछ नहीं अाैर एक कहो कक परलाोक है, दोर तक यही कववाद चलता रहा। अन्त 
मों जब एक यह बात अायी कक वह काैन सा उपाय है कक जजससो यह जीव शान्त हाो सको ? ताो बताया कक 
कवषयाों मों प्रवृत्तत्त बढ ानो सो कभी शाब्न्त नहीं र्मल सकती। शाब्न्त ताो ननवृत्त हाोनो मों है। अपनो अाप मों अपनो 
अकवकार सहज चैतन्य ज्याोनत का अनुभव करनो मों शाब्न्त र्मलती है। साो परलाोक पर हाो रही र्ी बहस। 
बहस हाोतो-हाोतो अन्त मों यह ननणथय अाया कक दोखाो परलाोक है अर्वा नहीं कुछ दोर काो यह कवचार भी छाोड  
दाो अाैर वतथमान की शाब्न्त ताो दोखाो कक यह कैसो र्मलती? क्ाोध न करों, घमंड न करों, मायाचारी न हाों, तृष्णा 
का लाोभ न बढ ो एोसी वृत्तत्त सो काोई रहता है ताो वह ताो सन्मागथ पाता है अाैर जाो साोचता कक जीवन पाया, जाो 
चाहो खायों कपयों, जैसो चाहो रहों, अाब्खर यह जीवन है काहो को  र्लए? जाो इस तरह सो मानता है वह संसार मों 
रुलता है। ताो वह परलाोक वादी कहता है कक तत्काल ताो शाब्न्त र्मल ही गई। कु व्रत सो रहो, संयम सो रहो, 
अात्मध्यान मों रहो ताो अगर परलाोक नहीं है ताो न सही, इस भव मों ताो सुखी शान्त हाो र्लया अाैर परलाोक 
अगर हुअा ताो यहाूँ का व्रत तपश्चरण यह सार्थक हाो जायगा। मतलब यह है कक परलाोक है या नहीं इस 
कवषय मों उलझनो की अपोक्षा वतथमान मों उत्तम कायथ करना चाहहए, कफर ताो पुनजथन्म सफल ही हाो गया। अाैर 
यदद नहीं है पुनजथन्म ताो वतथमान मों ताो शाब्न्त र्मल ही गई। यह ताो अागम को  अभ्यास सो ज्ञात हाोगा कक 
अपना शाब्न्त धाम काैन है अाैर वह कैसो र्मलता है। वतथमान मों ताो इस उपाय सो र्मल ही गया। ताो याों पहलो 
सही-सही जानों कक मंै क्या हूँ अाैर कफर उसी ही रूर्च बन जाय, र्मल जाय, ताो एोसो सम्यक्त्वाचरण अाैर 
संयमाचरण सो अात्मा काो मुर्ि प्राप्त हाोती है। 
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गार्ा ६४ 
 ‘‘अण्णाणी कवसय कवरतादाो जाो हाोइ सयसहस्तसगणुाो। 

णाणी कसाय कवरदाो कवसयासत्ताो जजणदुद्दट ंठ।।६४।। 

    ज्ञान की ही उत्कृष्टता―एक एोसा अज्ञानी है जाो सवथ पररग्रहाों काो ताो छाोड  दोता है कुछ भी सार् नहीं 
रखता। कवषय साधनाों काो छाोड  ददया नि ददगम्बर भोष तक अा गया वह चूूँकक अज्ञानी है, अतुः उससो ताो 
कवषयरत कषायकवरत ज्ञानी सहस्रगुणा अकवकार है अज्ञानी सांसाररक सुखाों का लाोभी है, अाशि है ताो वह 
पुरुष ज्ञानी गृहस्तर् सो अच्छा नहीं ककन्तु बुरा है। कषायाों सो कवरि ककन्तु कवषयाों मों अाशि हुअा, एोसा ज्ञानी 
पुरुष अज्ञानी पुरुष सो अच्छा है। उस ज्ञानी पुरुष नो ताो ज्ञान की महहमा जानी। ज्ञान सो ही सवथ पदार्ाोों काो 
स्तवतंत्र सत्व मों दोखा। उससो लाभ क्या है? माोह नहीं रहता, अाैर सभी लाोग कहतो हंै कक यह माोह दुुःख की 
खान है, अाैर यह माोह न रहो कबल्कुल ताो इससो बढ कर अाैर धमथ लाभ क्या? माोह का नाश करनो को  र्लए 
अनोक तरकीबों लाोग लड ातो, प्रभुभर्ि करतो, अनोक प्रकार को  कवधधकवधान समाराोह करतो, सब कुछ करतो 
ककन्तु वो ज्ञान का फल नहीं पा पातो। अज्ञान सो ही ताो पर का सम्बंध जुटा है अाैर ज्ञान बढ  जायगा जाो 
सम्बंध काो काैन जुटायोगा? काोई मनुष्य एोसो व्यर्ि काो ज्ञानी बाोलतो हंै जजसनो अपनो अापकाो बड ा धमाथत्मा 
स्तवीकार कराया। उसको  वैसो धमाथत्मापन को  वचन अाैर धमाथत्मापन की चोष्टा दोखकर लाोग उसो ज्ञानी मानतो, 
पर वैसा बाोलनो सो वह उस प्रकार की चोष्टायों करनो सो उसो लाभ र्ाोड ो ही र्मल जाता, बब्ल्क अपनो मों काोई 
गुण प्रकट हाो गया हाो उसका यदद वह अपनो मुख सो बाोल दो ताो वह गुणहीन हाो जाता है, उसका प्रभाव 
महत्त्व दरू हाो जाता है, ताो बाोलनो मात्र सो ज्ञानी नहीं कहतो, ककन्तु जाो अपनो अात्मस्तवरूप काो ज्ञान मों अनुभव 
करो उसकाो ज्ञानी कहतो हंै। साो एोसा ज्ञानी पुरुष सहज वैराग्ज्य मों हंै। यद्यकप प्रायाोयगक रूप सो उस पर र्ाोड ा 
ही चल सकतो, कफर भी सही ज्ञान हाो जानो सो वह अपनो अाप मों परमात्मतत्त्व का अनुभव करता है। साो 
अज्ञानी पुरुष ककतना ही दोह काो दंड दो तपश्चरण करो, व्रत करो, त्याग करो लो ककन वह ज्ञानी को  मुकाबलो नहीं 
हाो सकता। ज्ञानी चाहो त्याग न कर सको  मगर भीतर को  ज्ञान सो यह स्तवभाव कवभाव की संधध टूट गई ताो 
उसकाो जाो एक अलाैककक अानंद जगता है उस अानन्द सो कमथ झरा करतो हंै। ताो ज्ञान सहहत वैराग्ज्य हाो। 
अगर वैराग्ज्य नहीं है, कषाय ननवृत्त नहीं हाोतो ताो समझाो कक उसकाो ज्ञान नहीं जगा, ककन्तु एक ऊपरी ज्ञान 
की बात कर रहा। 

    यर्ार्थ ज्ञानबल सो उत्तराोत्तर कवशदु्धद्ध―भैया, सवथप्रर्म ज्ञान काो पक्का बनायों श्रद्धा काो सही बनायों। धमथ को  
र्लए यह कायथ करना है मुख्यतया। दोखाो ककतना सुगम कायथ है। ज्ञान को  द्वारा साोचना है। ज्ञान सो ज्ञान मों 
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ज्ञान ही हाो, इस ब्स्तर्नत को  बनानो मों संकट क्या? खुद है, खुद एोसा चल दो। संकट ताो माोह मों अाता है, ज्ञान 
मों संकट नहीं जजसकाो मान र्लया यह ‘मंै’ यदद वह पास है, अनाकुल है ताो वहाूँ यह शाब्न्त समझता है 
मगर वह सब मायारूप है अपनो अात्मा का जाो एक अकवनाशी स्तवरूप है वह कमी धाोखा नहीं दोता। वह सदा 
अपनो सार् है, पर उस पर दृधष्ट न दो काोई ताो उसकाो शाब्न्त का लाभ नहीं र्मलता ताो एक ताो सहज कवरर्ि 
अाैर एक बनावट़ी कवरर्ि। बनावट़ी कवरर्ि सो संसार का सुख भी गया अाैर भीतर माोक्ष की बात भी नहीं 
र्मल पाती। सही ज्ञान हाो, अन्तुः कवरर्ि हाो ताो वह माोक्ष मागथ मों ब्स्तर्त है। अब अपनी-अपनी साोच लाो, 
ककतना माोह मों पड ो हंै, ककतना मायाचार बना रखा है, ककन-ककन लाोगाों पर अाशा लगाया है, अपनो इस 
कवशुद्ध अंतस्त तत्त्व काो जाो परख लोता है वह ज्ञानी है, वह ज्ञानी है, चाहो पकवत्र हाो, चाहो अपकवत्र हाो, चाहो 
अच्छो अासन सो बैठा हाो चाहो खाोंटो अासन सो, पर उसको  मन मों यदद यह सहज ज्ञानस्तवरूप समाया है ताो 
वह पार हाो जायगा अाैर जाो अपना ज्ञान स्तवरूप ज्ञान मों न अाया ताो बाहर मों ककतना ही व्यायाम कर र्लया 
जाय, पर कमथ का क्षय रंच भी नहीं हाोता। जैसो महहमान का अादर करों ताो वह रहोगा अाैर न अादर करों ताो 
वह न रहोगा, अपनी जगह चला जायगा एोसो ही पहहलो बाूँधो हुए कमाोथदय महहमान बनकर अा रहो हंै। यदद 
इन कमाोथदयाों काो अादर दों ताो यो बंधन मों पड ोंगो अाैर इस कमाोथदय को  को वल ज्ञात रहो, इन मों अाशि न हाों 
ताो बंधन सो छूट जायोंगो। ताो दोह सो भी ननरालो रागाददक दाोषाों सो भी ननरालो को वल चैतन्य मान र्चद̖ज् याोनतमात्र 
यह मंै अंतस्त तत्त्व हूँ। यह अनुभव परम अाैषधध है अाैर अपनो कतथव्याों मों सो सारभूत रत्न यही है। अपनो अाप 
की सही श्रद्धा रखकर बाह्य पदार्ाोों को  कवकल्प छाोड  कर अपनो मों शाब्न्त का अनुभव करना चाहहए। 

गार्ा ६५ 
 ‘‘कवणअाो भत्तत्तकवहीणाो महहलाणं राोयण ंकवणा णोह।ं 

चागाो वोरग्ज्गकवणा एदोदाो वाररया भद्धणया।।६५।।’’ 

    भर्ि हीन कवनय की व्यर्थता की भाूँनत वरैाग्ज्य हीन त्याग की व्यर्थता―इस गार्ा मों यह बतलातो हंै कक 
यदद वैराग्ज्य नहीं है ताो त्याग ननष्फल है। त्याग का प्रयाोजन ताो है यह कक अन्दर मों ककसी भी बाह्य पदार्थ सो 
राग न रहो क्याोंकक राग सो कमथबंध हाोता है, राग न रहो ताो कमथबंध नहीं हाोता, राग अाैर कवराग इनमों बंध 
अबंध है। त्याग ताो इस राग अाैर वैराग्ज्य की साधना को  र्लए है। साो बतलातो हंै कक जैसो भर्ि को  कबना 
कवनय व्यर्थ है। काोई पुरुष संकाोच सो लज्जा सो, भय सो या ककसी भी कारण सो कवनय ताो ददखायो अाैर हृदय 
मों भर्ि नहीं है ताो यह कवनय व्यर्थ है क्याोंकक उस भर्ि सो कुछ लाभ नहीं है क्याोंकक हृदय मों भर्ि नहीं है, 
बब्ल्क छल का दाोष है अाैर जजस को  प्रनत कवनय की जा रही है उसका काोई लाभ नहीं ताो भर्ि को  कबना 
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कवनय व्यर्थ है। कवनय का रूपक कैसा र्ा पहलो अाैर कैसा कबगड  कर अाज रह गया। पहलो समय मों गुरुअाों 
काो जाो गृहस्तर् हंै, पब्ण्डत हंै, साधुअाों की बात भी नहीं कह रहो हंै दंडवत प्रणाम करतो र्ो अाैर र्चठि़ी मों अब 
भी बहुत सो लाोग दंडवत प्रणाम र्लखतो हंै। 

    ताो उस दंडवत प्रणाम का अर्थ है पैराों मों यगरकर पड  जाना मानो पूरा लोटकर प्रणाम करना। (यह 
लाैककक बात बाोल रहो) कफर यह घट कर ककतना रह गया? झुककर ससर नवाकर प्रणाम करना, कफर यह भी 
र्मटा ताो क्या रह गया कक खड ो ही खड ो प्रणाम करना, कफर यह भी र्मटा ताो क्या रह गया कक खड ो ही खड ो 
हार् जाोड  कर ससर नवा लोना। जब इतना भी र्मटा ताो क्या रह कक ससर ताो पोड  की तरह सीधा रहो अाैर 
हार् जाोड  लोना। इतना भी र्मटा ताो क्या रह गया एक हार् ससर पर लगा लोना, यदद उल्टा हार् मस्ततक पर 
लगायों ताो वह हाो गया एक अाधुननक रूप अाैर सीधा लगायों ताो पता नहीं कक वो अपनो कमथ ठीक रहो या क्या 
कर रहो। (हूँसी) अाैर इतना तक भी र्मटा ताो हार् वार् कुछ न जाोड ना, ससफथ  खड ो ही खड ो प्रभु का नाम लो 
र्लया। जब इतना भी र्मटा ताो प्रभु नाम भी न लोना ककन्तु बाबू जी, सोठ जी...याों बाोल दोना, यह हाो गया 
प्रणाम। जब इतना भी र्मटा ताो जब सामनो अातो दोखा ताो जरा सा एक नो ब्खलब्खला ददया जरा सा दसूरो नो 
ब्खलब्खला ददया, यह हाो गया कवनय, अाैर इतना भी र्मटा ताो यह रह गया कक एक दसूरो को  गालाों काो हार् 
लगाकर (र््पड  जैसा मानकर) कवनय कर र्लया। कवनय का संबंध भर्ि सो है। बाहरी कवनय कम हाो अाैर 
अान्तररक भर्ि हंै ताो उसका लाभ है कक भर्ि करता रहो अाैर अंतरंग भर्ि नहीं है ताो ऊपर सो ककतना ही 
कवनय हाो उसकाो लाभ नहीं हाोता ताो यहाूँ दृष्टान्त ददया जा रहा है कक जैसो भर्ि को  कबना कवनय व्यर्थ है इसी 
तरह वैराग्ज्य को  कबना त्याग व्यर्थ है। 

    स्नोहहीन महहलाअाो ं को  रुदन की भानंत वरैाग्ज्यहीन त्याग की बनावट―दसूरा दृष्टान्त दोतो हंै कक जैसो 
स्नोहहीन महहलाअाों का रुदन व्यर्थ है स्नोह ताो है नहीं प्रीनत ताो है नहीं, मगर दनुनया काो ददखानो को  र्लए प्रीनत 
वाला रुदन करती। जैसो अक्सर कवदा हाोतो समय बड ़ी उम्र की महहलायों भी राोती हंै। यद्यकप उनकाो भीतरी मों 
उल्लास है, खुशी है कक अच्छो माैको  पर हम अपनो घर पहुूँच रही हंै कफर भी बाहरी रूप मों एोसा ददखावा 
करना पड ता है कक मानाो उन्हों जानो मों बड ा दुुःख हाो रहा। ताो जैसो स्नोहहीन महहलाअाों का रुदन व्यर्थ है एोसो 
ही वैराग्ज्य कबना त्याग व्यर्थ है। वैराग्ज्य कबना त्याग की कवडम्बना भी हाोती है। वह कब तक त्याग ननभायोगा। 
भावुकता मों अाकर त्याग लो र्लया पर उस त्याग का ननभाना ताो मुब्श्कल हाोता है। वैराग्ज्य नहीं है अाैर त्याग 
ककया ताो पीछो अटपट पररणाम हाोनो लगतो हंै। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 66-70 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 242 www.jainkosh.org 

 

गार्ा ६६ 
 ‘‘सहुडाो सरूत्त कवणा महहला साोहग्ज्गरहहय पररसाोहा। 

बोरग्ज्गणाणसजंम हीणा खवणा ण ककंकव लव्भतंो।।६६।।’’ 

    शायैथहीन सभुट की भाूँनत वरैाग्ज्यज्ञानसयंमहीन साधुवाो ंकी अशाोभा―इस गार्ा मों बतला रहो हंै कक साध ु
की शाोभा संयम सो है। संयम हीन व्रत तप पालन, जीव दया पालन, सबका भला कवचारना, कभी ककसी का 
बुरा न कवचारना यह सब संयम कहलाता है। संयम नहीं ताो साधु क्या? संयमी की एक प्रगट मुख्य पहहचान 
है कक वह जूता पहहनो कबना चलोगा। एक सीधी पहहचान बताया। जूता पहहनो कबना भी चाहो साधु न हाो, पर 
जाो जुता पहहनो वह साधु नहीं। जजस साधु को  र्चत्त मों दया है, सद्भावना है ताो वह जूता कभी न पहहनोगा 
क्याोंकक जूता पहहन लोनो सो कई बातों अाती हंै। एक ताो जीव दया का भाव नहीं रहता, क्याोंकक चलो जा रहो हंै 
ससर उठायो चाोट लगनो का भी डर नहीं, नंगो पैर हाों ताो चाोट लगनो को  ख्याल सो भी दोख कर चलों । दसूरी 
बात वह नम्रता, सरलता नहीं रह पाती। उससो कुछ एक गवथ जैसी ब्स्तर्नत हाोती है। अब अाप दोखना अगर 
काोई गृहस्तर् जूता पहहन कर चलता ताो उसकी गवथ जैसी ब्स्तर्नत नहीं हाो पाती क्याोंकक गृहस्तर्ाों काो ताो जूता 
पहहननो का ररवाज है अाैर रीनत है, मगर साधु को  पैर मों जूता वगैरह हाो ताो वहाूँ न कुछ र्चत्त मों मद अा 
जाता है। ताो पैर मों जूता न पहनना यह संयमी पुरुष की एक सीधी पहहचान है। संयमी पुरुष को  हृदय मों सब 
जीवाों को  प्रनत प्रीनत है, नम्रता है, सरलता है, एोसो ही साज शंगार करना शरीर काो सजा कर रखना या बड ़ी 
अनाोखी ढाल चाल सो रहना यो बातों नहीं हाोती साधु मों, ददखावट, बनावट, सजावट, यो तीन बातों साधु मो ं
नहीं हाोती। यो तीनाों बातों ताो गृहस्तर्ाों मों कुछ हाोती है। अाैर गृहस्तर् लाोग कहतो भी हंै कक एोसा ककए कबना 
गृहस्तर्ी मों गुजारा नहीं चलता, करना ही पड ता है। काोई कवरि र्चत्त हाो ताो उससो कुछ कम रहता है मगर 
साधु को  यो तीनाों चीजों अगर रहों ताो वहाूँ साधुता नहीं है क्याोंकक उसो क्या कफक्? 

    धमथ रुर्च मो ंअन्य सत्कार परुस्तकार की उपोक्षा रूर्च―वोदान्त की एक ट़ीका मों एक कर्ा अायी है कक 
काोई गुरु शशष्य र्ो, वो बड ो एकान्त कप्रय र्ो। वो ककसी पहादड या पर रहतो र्ो। उनका चमत्कार कुछ एोसा फैला 
कक पास पड ाोस को  बहुत सो लाोगाों का उनको  पास अाना जाना शुरु हाो गया, यहाूँ तक कक वहाूँ का राजा भी 
हार्ी पर सवार हाोकर एक बड ो समूह को  सार् उनका दशथन करनो पहुूँचा। वहाूँ जब उन दाोनाों संन्याससयाों नो 
दोखा कक राजा अा रहा है ताो अापस मों सलाह ककया कक अब ताो अपनो ऊपर एक अाफत अा गयी, अपनी 
शाब्न्त मों बड ा भंग हाोगा। पर क्या करों? एक उपाय है कक जब राजा यहाूँ अा जावो ताो अपनो दाोनाों परस्तपर मों 
राोहटयाों को  कवषय मों लड नो लगों वह दृश्य दोखकर राजा वाकपस लाैट जायगा अाैर अपनो लाोग तमाम झंझट 
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सो बच जायोंगो। ठीक है एोसा ही ककया जायगा। अाब्खर जब राजा वहाूँ अाया ताो वो दाोनाों राोहटयाों को  संबंध मों 
झगड नो लगो अरो तुमनो अाज ककतनी राोहटयाूँ खाया? १॰ राोहटयाूँ खाया...अाैर तुमनो? ...ससफथ  दाो राोहटयाूँ 
खाया...अच्छा ताो कल को  ददन हम १॰ राोहटयाूँ खायोंगो तुमकाो दाो ही र्मलोंगी। इस प्रकार की राोहटयाों को  संबंध 
मों वाताथ सुनकर राजा नो साोचा कक यो काहो को  साधु जाो राोहटयाों पर झगड तो? झट लाैट गया। बस कफर वो 
सन्यासी शाब्न्त पूवथक रहनो लगो, अनोक झंझटाों सो बच गए। ताो एोसा करनो को  र्लए हम अनुमाोदना नहीं कर 
रहो ककन्तु बात यह कह रहो कक साधुजनाों को  धमथसाधना को  प्रसंग मों संकाोच, लाज, यो सब नहीं रहतो, उन्हों 
ताो को वल अपनो धमथ सो ही प्रोम रहता है। साधुजनाों मों काोई ददखावट, बनावट सजावट का काम नहीं हाोता, 
वो संन्यासी हाोतो हंै। ताो जैसो शूरता को  कबना याोद्धा शाोभा काो प्राप्त नहीं हाोता इसी प्रकार संयम को  कबना साधु 
शाोभा नहीं पाता। 

    शायैथहीन सभुट की कवडम्बना की भाूँनत वरैाग्ज्य हीन साध ुकी कवडम्बना―जजसमों वीरता नहीं शूरता नहीं, 
उत्साह नहीं बल नहीं, साहस नहीं, वह याोद्धा याोद्धा ही क्या है वह सफल नहीं हाो सकता, उसकी काोई शाोभा 
नहीं। उसो काोई बड ो अादर सो नहीं दोखता अाैर जजसमों शूरता, उत्साह अादद है उसकाो लाोग बड ो अादर सो 
दोखतो हंै। (यह एक लाैककक बात कह रहो) एक एोसा ही महाभारत युद्ध संबंधधत चुटकुला अाया है कक काोई 
पुरुष राोज-राोज अपनी स्त्री सो अपनी शूरता की ड़ंीग मारा करता र्ा मंै एोसा बहादरु हूँ...। जब महाभारत का 
युद्ध द्धछड ा ताो उस स्त्री नो कहा दोब्खयो अब अपनो सभी दोशवासी लाोग इस युद्ध मों भाग लो रहो हंै ताो तुम भी 
युद्ध मों जावाो अाैर अपनो दोश की रक्षा कराो। ताो वह स्त्री को  बार-बार कहनो सो युद्ध मों चला ताो गया अाैर वहाूँ 
जाकर ककसी मुदाथ मनुष्य की टाूँग (पैर) उठाकर लो अाया अाैर स्त्री सो कहा दोखाो हमारी शूरता काो, हम युद्ध 
मों गए अाैर एक अादमी का पैर काट लायो...। ताो स्त्री बाोली अरो पैर ही क्याों लायो? शूरता ताो अापकी इसमों 
र्ी कक शत्रु का ससर काटकर लातो। ताो वह पुरुष बाोला--‘अरो यदद ससर हाोता ताो उसकी टांग (पैर) काटकर 
मंै कहाूँ सो ला सकता र्ा।’ ताो शूरता कबना जैसो याोद्धा शाोभा काो नहीं प्राप्त हाोता इसी प्रकार संयम को  कबना 
साधु शाोभा काो नहीं प्राप्त हाोता। साधु मों अगर ज्ञान अाैर वैराग्ज्य नहीं है ताो उसकी साधुता नहीं ननभती। वह 
ताो इब्न्रय कवषयाों मों अपनो मन काो लगायगा। कहाूँ तक वह अपनो मन काो राोक सको गा। जैसो ककसी सभा मों 
ककसी स्त्री का काोई बच्चा राोनो लगो ताो उस बच्चो की माूँ कहाूँ तक उस बच्चो का मुख दबायो रहोगी? उससो कहीं 
उस बच्चो का राोना बंद न हाो जायगा इसी प्रकार यदद वैराग्ज्य नहीं है ताो व्रत तपश्चरण अाददक बन नहीं सकतो। 

    वैराग्ज्यहीन बाह्य वोश की कवडम्बनायों―भैया, क्या कारण है कक ककतनो ही लाोग काोई अपराध अगर कर 
चुको  हंै ताो उसकाो द्धछपानो को  र्लए संन्यासी का रूप रखकर अाैर ककसी तीर्थ क्षोत्र मों पहुूँचकर वहाूँ भी अनोक 
प्रकार की गड बड  बातों करना शुरू कर दोतो, ककसी का धन छीना ककसी स्त्री काो धाोखा ददया, एोसी घटनाअाों 
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सो अन्य सन्याससयाों का भी अपवाद हाोनो लगता। ककतनी ही घटनायों एोसी र्मलती हंै। खैर उनकी बात उनको  
हार् मगर वैराग्ज्य को  कबना साधुता नहीं ननभ सकती। इसी तरह ज्ञान को  कबना साधुता नहीं ननभती, क्याोंकक 
ज्ञान नहीं है ताो वैराग्ज्य हटको गा कहाूँ सो? ज्ञान हाो ताो वह अात्मा मों रमण करको  ददन कबता लो अाैर जजसकाो 
ज्ञान ताो है नहीं अपनो अात्म स्तवरूप का अाैर बाहरी चीजों सब छाोड  दी, साधु हाो गया ताो वह अपना समय 
कैसो काटोगा? ज्ञानी, साधु संत ताो एकान्त मों बैठकर भी अपना समय ननकाल लोतो हंै। ताो लाोगाों काो यह 
अाश्चयथ हाोता कक इन को  पास काोई नहीं, धन भी नहीं, लाोग भी नहीं यो कैसो चाैबीसाों घंटो अपना समय 
ननकालतो हाोंगो। पर माोहहयाों काो यह पता नहीं है कक उनको  सार् भगवान रह रहा, अाैर वो भगवान काो साक्षी 
करको  अपना समय अानन्द मों कबता रहो। ताो जैसो साधु को  ज्ञान नहीं हंै ताो वह साधु शाोभा काो प्राप्त नहीं हाोता 
इसी प्रकार संयम नहीं है ताो भी उसकाो काोई शाोभा नहीं। ताो तीन बातों रहनी चाहहए साधु मों वैराग्ज्य, ज्ञान 
अाैर संयम। 

    धमथवोश रखकर असयंमप्रवतथन को  अपराध कर कटुता―यह रयणसार ग्रन्र् है, जजसो संस्तकृत मों कहोंगो 
रत्नसार इस मों सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान अाैर सम्यक्चाररत्र का वणथन है। ताो चाररत्र संबंधी बात यहाूँ कही जा 
रही है कक चाररत्र कबना साधु की काोई शाोभा नहीं। यदद काोई संयम हीन, ज्ञान हीन, वैराग्ज्य हीन साधु सो 
अपराध बनो ताो उससो धमथ का भी अपवाद हाोता है अाैर लाोग कहनो लगतो हंै कक इस धमथ वालो साधु या व्रत 
तप करनो वालो यो साधु एोसो हाोतो हंै, यह क्या धमथ है? यह धमथ ताो दसूराों काो धाोखा दोनो वाला है यहाूँ तक भी 
बाोलनो लगतो, पर उन्हों यह पता नहीं कक धमथ कभी धाोखा नहीं दोता, ककन्तु धमथ की अाोट मों पाप कक्या की 
जाती वह पाप अनर्थ करता है, धमथ अनर्थकारी नहीं, पर धमाथत्मा का रूप रखकर, कफर जाो पापभाव ककया 
जाता, पापकक्या की जाती वह अनर्थ की चीज हंै, ककन्तु पाप इतना चालाक है कक यह अपनी चालाकी का 
पता ही नहीं लगनो दोता, ढाोंग, माया, कपट ऊपर सो अपनी सरलता की मूनतथ बनाना। जब जैसा माैका तको  
तब तैसा बन जाता, यह क्या है? पाप भाव। यह पाप भाव इतना चालाक है कक यह ताो बच जाता है साफ 
अाैर धमथ का नाम बदनाम कराता है। 

    धमथ की अाोट मों पाप का प्रसार पर एक दृष्टान्त―एक एोसा ही कर्ानक है कक एक ककसान को  पास तीन 
बैल र्ो। साो दाो बैलाों काो ताो वह प्रनतददन खोताों मों काम करनो को  र्लए लो जाया करता र्ा अाैर एक बैल काो 
अपनो घर की ही अाॉगन मों बाूँध जाया करता र्ा वही भींट मों एक अलमारी र्ी। उस अलमारी को  अन्दर वह 
अपना खाना बनाकर रख जाया करता र्ा। एक बार ककसान ताो अपनो खोताों मों काम कर रहा र्ा, इधर एक 
बंदर धर मों अाया, अलमारी खाोला अाैर खाना खाया, बाद मों कुछ खाना बैल को  मुख मों र्भड ा ददया अाैर 
चला गया। ककसान जब घर अाया, बैल का मुख खाना सो र्भड ा दोखा अाैर अलमारी को  अन्दर रखा खाना 
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खत्म दोखा ताो समझा कक इस बैल नो मोरा सारा खाना खा र्लया ताो उसनो बैल काो काफी पीटा। दसूरो ददन 
कफर उस बंदर नो वैसा ही काम ककया ताो बैल कफर कपटा, यही काम कई ददन चला ताो बैल काो वह ककसान 
प्रनतददन खूब पीटता रहा। एक ददन कुछ लाोगाों नो उसो समझाया कक अरो इस बैल काो क्याों पीटता? यह मर 
जायोगा ताो तोरा सब काम कबगड  जायोगा। अाैर एक बात यह ताो समझ कक अलमारी खाोलकर यह बैल खाना 
खा जाय वह बात कुछ हमारी समझ मों नहीं अाती। तुम ताो लुक द्धछपकर दोखाो कक यह काम काैन अाैर कैसो 
करता? अाब्खर ककसान की समझ मों बात अा गई अाैर एक ददन लुक द्धछपकर दोखा ताो क्या दोखा कक एक 
बंदर अाया, अलमारी खाोला। खाना खाया अाैर बाद मों कुछ खाना बैल को  मुख मों पाोत ददया तब ककसान नो 
सारी बात समझ र्लया अाैर अपनी भूल पर उसो बड ा पछतावा हुअा। ताो जैसो वह बंदर बड ा चालाक र्ा 
अपनी चालाकी सो खुद ताो साफ बच जाता अाैर बैल कपट जाता एोसो ही यह पाप बंदर भी बड ा चालाक है। 
खुद ताो अपनी चालाकी सो साफ बच जाता अाैर इस धमथ की कपटाई कराता, मायनो लाोगाों मों एक एोसी 
अास्तर्ा बनवा दोता कक इस धमथ मों कुछ नहीं है, इस धमथ वालो लाोग याों ककया करतो हंै। लो भाई वह धमथ ही 
नहीं है, धमथ ताो अहहंसा भाव है। 

    कवकारहीन भाव मो ंअहहसंापन―अहहंसा भाव का अर्थ है अपनो पररणामाों मों कवकार न अाना। जजसको  
पररणामाों मों कवकार न अायोगा वह बाहर मों ककसी दसूरो काो दुुःख दोनो वाला काम कैसो करोगा? लाोग ताो बाहर 
की बातों दोखकर कक इसकाो दुुःख नहीं ददया ताो इसनो अहहंसा पाल ली पर इतनो सो अहहंसा नहीं पली ककन्तु 
अपनो मन मों कवकाराों काो न अानो दोना यह अहहंसा का पालन है। अहहंसा का पालन हस्तत पैराददक की 
कक्याअाों सो नहीं ककन्तु भावाों सो हाोता है। जजसको  मन मों कवकार है, दसूरो को  घात का भाव है उसकाो हहंसा 
हाो गई अाैर घात का पररणाम ककया, हहंसा का भाव ककया उसकी एोसी चोष्टा हुई कक उससो दसूरो को  प्राण 
नष्ट हाो गए इसर्लए पाप लगा। मगर उन्हों यह पता नहीं कक मन मों घात का भाव अाया, संकल्प कवकल्प बुरो 
रहो इसर्लए पाप लगा। कहीं दसूरो को  प्राण जानो सो या कष्ट पानो सो पाप नहीं लगा। भीतर मों जाो एक वोग 
जगा उससो पाप लगा। जजसको  भीतर मों बोग जगता है उसको  एोसी चोष्टा हाोती है, इसर्लए कहा जाता है कक 
इस चोष्टा सो पाप का बंध हाोता वस्ततुतुः अपनो पररणाम सो ही बंध है, बाहरी प्रवृत्तत्त सो बंध नहीं है। ताो वैराग्ज्य, 
ज्ञान अाैर संयम सो हीन साधु शाोभा काो प्राप्त नहीं हाोता। वैराग्ज्य ताो भावाों की चीज हो, वह अाूँखाों ददखनो की 
वस्ततु नहीं। 

    अज्ञानी लाोगाों की ददखावा सो प्रभाकवतता―ददखावा मों वैराग्ज्य नहीं है, राग है तब ताो यह ददखा रहा है। 
ददख जाय लाोगाों काो पता पड ो वह बात ताो अलग है, मगर यह ददखावट बनाया ताो समझाों कक अवश्य राग 
है, इसी प्रकार ज्ञान की भी बात अाज को  समय मों क्या कही जाय? उसकी ताो र्मठट़ी पलीत सी हाो रही, 
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अाजकल ताो काोई ऊपरी-ऊपरी मन पसंद बातों सुनायों जाो सुननो मों कप्रय लगों, जजनसो ददल बहलो , ताो उसकाो 
लाोग मानतो कक यह बड ा ज्ञानी है, बड ा कवद्वान है--अाैर जाो वास्ततकवक ज्ञान है उस ज्ञान की अाज काोई कदर 
भी नहीं। ताो कदर कैसो हाो? ज्ञान काो काोई जानो ताो ज्ञान की कदर हाो जब ज्ञान ही नहीं समझा र्ाोड ा 
अनुमान रूप कक इस-इस प्रकार को  प्रभाव वाली चीज है, र्ाोड ा भी अनुमान हाो बड ो ज्ञान का भी वह अनुमान 
कर सकता है। ताो ज्ञान भी जाो अाज ददखता है उससो यह सही बात न र्मल पायोगी कक सचमुच मों यह ज्ञान 
है या अज्ञान है अाैर संयम की भी बात एोसी है। जाो स्तवयं सहज बनो वह है संयम अाैर जाो भारी साोचकर 
कष्ट उठाकर कवकल्प अाैर ख्याल बढ ाकर संयम की वृत्तत्त हाो ताो वह संयम क्याोंकक उसकाो वह राग लगा है, 
अाैर पयाथय बुद्धद्ध लगी है, मंै साधु हूँ मुझो इस तरह सो बाोलना चाहहए, एोसी भी भावना अगर अाती है ताो 
वहाूँ ताो सम्यक्त्व ही नहीं, संयम की चचाथ काैन करो? साधु को  मन मों यह भाव नहीं अाता कक मंै साधु हूँ अाैर 
साधु काो एोसा करना चाहहए, ककन्तु उसकी वृत्तत्त ही सहज एोसी हाोती हंै कक जाो साधु को  द्वारा की जानो वाली 
हाोती है। मोरा ताो मंै चैतन्य स्तवरूप हूँ, ब्रह्म स्तवरूप हूँ, प्रनतभास मात्र हूँ, यह बुद्धद्ध रहती है, ताो वैराग्ज्य ज्ञान 
अाैर संयम यो वास्ततव मों यदद हंै ताो उससो साधु की शाोभा है। 

गार्ा ६७ 
‘वत्र् ुसमग्ज्गाो मढूाो लाोही लबमइ फलं जहा पच्छा। 

अण्णाणी जाो कवसयारत्ताो ण लहइ तहा चोव।।६७।।’’ 

    धननक मढू लाोभी की भांनत अज्ञानी वोशी की दशा―इस गार्ा मों यह बात बतला रहो हंै कक अज्ञानी पुरुष 
त्याग वृत्तत्त का फल नहीं प्राप्त कर सकतो। दोब्खयो धमथ का मूल है अपनो अात्मा को  सत्य स्तवरूप का पररचय 
पा लोना। अात्मा का सत्य स्तवरूप क्या है कक जाो अात्मा मों अपनो अाप कबना दसूरो को  संबंध को  स्तवयं सहज 
बात हाो, वह है अात्मा का स्तवरूप। यो ख्याल, कवकल्प, कवचार, कषाय जाो कुछ भी चल रहों हंै यो अात्मा को  
स्तवरूप नहीं हंै। एक बार एक भाई नो हमसो कहा कक महाराज भी हमों यह बताअाो कक साधुअाों काो गुस्तसा क्याों 
झट अा जाता हंै? ताो हमनो कहा कक भाई तुम ही बताअाो ताो उसनो वही बात कहा जाो हमों भी कहनी र्ी 
क्या कक उस साधु को  मन मों यह भाव भरा रहता है कक मंै साधु हूँ, मुनन हूँ, मंै इन सब मों ऊंचा हूँ, ऊंचो पद 
मंै हूँ, इन सब लाोगाों काो इस तरह सो कवनय करता हूँ अाैर मंै इसी लायक हूँ अाैर यह एोसा ही हाोना चाहहए, 
यो सारो कवकल्प बसो हुए हंै, अाैर एोसा जब हाो नहीं पाता ताो उसकाो क्ाोध जगता है। ताो पयाथय बुद्धद्ध ताो 
साक्षात  अधमथ है चाहो वह कैसो ही भोष मों हाो, पर जजसकाो शरीर मों अात्म बुद्धद्ध है, यह हूँ मंै अाैर शरीर को  
सहारो ही मंै अमुक हूँ, मंै साधु हूँ, मंै गृहस्तर् हूँ अादद का कुछ भी एक श्रद्धा रूप मों कवकल्प रखो ताो उसो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 66-70 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 247 www.jainkosh.org 

 

ब्रह्मस्तवरूप पररचय नहीं अाैर वह धमथ धारण का पात्र भी नहीं। धमथ की बात समझनो को  र्लए इतनी तैयारी 
हाोनी चाहहए कक जजतनी तैयारी लाोग धन कमानो को  र्लए करतो हंै। अन्य काोई धन वैभव काम न दोंगो अाैर 
यह धमथ काम दोगा? पर लाोगाों का तन, मन, धन, वचन सब कुछ इस धन कमानो को  र्लए लगा रहता है, धमथ 
को  र्लए तन, मन, धन, वचन मों कुछ नहीं लगतो, मानाो कदार्चत  ऊपरी बातों की, पूजा भी कर र्लया, कुछ 
जाप कर र्लया, कुछ भी ककया ताो उन बाताों मों धमथ तब ही है जब उसकाो अपनो अात्मा को  सहज स्तवरूप का 
बाोध है, अाैर काोई एोसा न भी कर सको  अाैर ज्ञान की रूर्च हाो ताो उसकाो धमथ हाोगा। ताो बतला रहो यह कक 
जैसो मूखथ अाैर लाोभी मनुष्य संग्रह भर कर पाता है पर उसो भाग नहीं सकता प्राप्त ककए गए पदार्थ का फल 
नहीं पा सकता क्याोंकक वह लाोभी है एोसो ही अज्ञानी पुरुष तपश्चरण करो ताो उसका फल नहीं अाैर कवषयाों मों 
अाशि रहो ताो उसका भी फल नहीं। को वल वह अर्भलाषा ही करता रहता है। 

गार्ा ६८ 
‘वत्र् ुसमग्ज्गाो णाणी सपुत्तदाणी फलं जहा लहइ। 

णाणसमग्ज्गाो कवसयपररचत्ताो लहइ तहा चोव।।६८।।’’ 

    ज्ञानी परुुष द्वारा फल की उपलभ्यमानता―पहलो बताया गया र्ा कक अज्ञानी जीव लाोभी मनुष्याों की तरह 
कछ तप वगैरह अजथन करको  भी फल कुछ नहीं पाता अब यहां उसको  कवपरीत बतला रहो हंै कक जाो ज्ञान सो 
सहहत हंै एोसो कवषय पररत्यागी पुरुष साधु इस प्रकार फल काो प्राप्त करतो हंै जैसो कक साैभाग्ज्यशाली 
सुकवधाबानी ज्ञानी सुपात्रदान करनो वाला गृहस्तर् फल काो प्राप्त करता है। इस रयणसार ग्रन्र् मों प्रर्म ताो 
श्रावक की मान्यता सो अाचार का वणथन ककया र्ा, अब साधुजनाों को  र्लए अाचार की बात बतला रहो हंै। ताो 
यहाूँ पूवथ मों जाो बताया गया र्ा श्रावकाों को  र्लए कक सुपात्र का दान करता है काोई भर्िभाव सो ताो वह 
अच्छी गनत काो प्राप्त हाोता है उत्तम फल पाता है। ताो जैसो काोई श्रावक वस्ततु समग्र वाला सुपात्रदान को  प्रभाव 
सो उत्तम लाभ पाता है इसी प्रकार कवषयाों का पररत्यागी ज्ञानी साधु उत्तम फल प्राप्त करता है। जीव अमूतथ 
ज्ञान, दशथन, शर्ि अानन्दमय एक भाव स्तवरूप पदार्थ है। वह अपनो अाप मों भावाों काो ही करता है इसको  
अनतररि काोई भी बाह्य पदार्थ कताथ नहीं हाोता। ताो बतला रहो कक जाो कवषयाों का पररत्यागी साधु वह ज्ञानबल 
सो लाभ पाता है जजसको  ज्ञान है वह कवषयाों काो कहाूँ तक लादोगा? जैसो कक जब ज्ञान प्रकाश हाोता है ताो 
क्ाोधाददक अाश्रव ननवृत्त हाोतो ही हंै अाैर जैसो-जैसो ज्ञानप्रकाश बढ ता है वैसो ही वैसो अाश्रव सो ननवृत्तत्त हाोती 
है, अाश्रव सो ननवृत्तत्त जैसो-जैसो वृद्धयगंत हाोती है वैसो ही वैसो ज्ञान की पूनतथ भी हाोती जाती है। वह ज्ञान-ज्ञान 
नहीं जजसको  हाोनो पर अाश्रव लाैटतो न हाों। 
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    कल्याण काो पाय लाभ की सगुमता व स्तवाधीनता―जाो ज्ञान ज्ञानस्तवभाव काो छू लो वह ज्ञान ज्ञान 
कहलाता है, कल्याण उपाय ककतना सुगम है। उसमों अधधक पढ ो र्लखो कवद्यावान की भी बात नहीं है, यो पशु 
पक्षी कहाूँ ककसी पाठशाला मों पढ तो हंै ककन्तु उनमों भी जजनका हाोनहार भला है उन्हों ज्ञान स्तवभाव का ज्ञान हाो 
जाता है, सम्यग्ज्दृधष्ट हाो जातो हंै। ताो पढ ना र्लखना ताो भला है उससो अाैर भी स्तपष्टता हाोती है कषाय मंद हाो, 
भाव कवशुद्ध हाों ताो उसकाो यो सब लाभ प्राप्त हाोतो हंै जीव मों सबसो बड ा दगुुथण ताो कषायाों की हट रखनो का 
है। कषाय ताो ज्ञानी को  भी हाोतो। राग का राग मायनो वह राग पसंद अा गया अाैर एोसा राग मुझो सदा काल 
र्मलता रहो मंै बहुत भला हूँ एोसा राग का सुहा जाना यह राग का राग है। यह प्रकट र्मथ्यात्व है अाैर राग 
हाो रहा अाैर सुध अा रही राग रहहत स्तवरूप की यह ज्ञानी की कला है। कैसी एक कवर्चत्र घटना है कक दृधष्ट 
ताो स्तवभाव पर जा रही है अाैर पररब्स्तर्नत मन वचन काय की चोष्टा चल रहीं र्भन्न ज्ञान का अपार बल हाोता। 

    ज्ञानी की जलतो ंकमलवत  कवकवत्रता―जाो स्तवभाव दृधष्ट कर रहा उस ज्ञानी की यह दशा है कक जलतों 
र्भन्न कमल हंै जाो ज्ञानी पुरुष है वही कवषयाों सो मुख माोड  सकता है सच्चो मायनो मों हर एक काोई नहीं। कैसा 
स्तपष्ट ननणथय है अकवकार ज्ञान स्तवभाव की महहमा जजसनो जाना अाैर अकवकार ज्ञान स्तवभाव की अनुभूनत को  ही 
र्लए जजसका ददल तरस रहा है, जजसका मन कर रहा, वही मात्र एक जीवन मों कतथव्य जजसकाो ददख रहा, 
एोसा ज्ञानी पुरुष पररब्स्तर्नतवश कमथक्ान्त दशा मों मन, वचन, काय की कुछ चोष्टायों भी करतो ताो भी वह जलतों 
र्भन्न कमल हंै, इस प्रकार सो रहता है। एक दृधष्ट की ताो बात है पहलो समय मों महहलायों कुवों सो पानी भर 
कर लाती र्ीं अाैर ससर पर दाो तीन घड ो रखकर लाती र्ी। अब वो महहलाएं परस्तपर वाताथ करती चली जा 
रही हंै, दाो तीन घड ो ससर पर हंै, दाो हार् मों भी लो ककन उन घड ाों काो हार् सो छुवो भी नहीं है जाो ससर पर 
रखो हंै मगर बात करती जायोंगी अाैर बात करनो मों कुछ अाोंठ भी फड कतो, र्ाोड ा ससर भी मटकता मगर वह 
इस तरह सो मटकता कक वो घड ो नहीं यगर सकतो हंै। एोसी ब्स्तर्नत मों सब कक्यायों हाोतो हुए भी उनकी मूलदृधष्ट 
उन घड ाों पर हाोती एोसो ही ज्ञानी पुरुष कमथ कवपाक दशा मों कुछ बाोल भी रहो कुछ र्चन्ता भी कर रहा, कुछ 
व्यापार मों भी लग रहा मगर दृधष्ट है सदा अपनो अापको  अकवकार ज्ञान स्तवरूप की। 

    धमथतत्त्व का अात्मा मो ंपरीक्षण―जाो अपनो मों धमाथत्मा पन की बात साोचता हाो उसकाो यह परीक्षा करना 
चाहहए अपनी कक मोरो काो रात ददन को  २४ घंटो मों दाो चार घंटो अपनो अकवकार ज्ञान स्तवरूप की दृधष्ट हाोती या 
नहीं। मंै यही मात्र रहूँ एोसी भावना अाैर पररणनत बनती या नहीं। अगर भावनाों ही नहीं बन रही ताो व्यर्थ मो ं
धमाथत्मापन का अहंकार करको  पाप क्याों कमायो जा रहो हंै? अपनी त्रुहट अपनी दृधष्ट मों रहो उसका ताो भला हाो 
जायोगा। त्रुहट हाोनो पर भी अपनो काो महान समझो अाैर उस पर गाैरव मानो ताो उसकाो रास्तता नहीं र्मलनो का। 
ताो अपनो अाप मों यह खाोज बनाना चाहहए कक मोरी अकवकार स्तवरूप पर कुछ कभी दृधष्ट जाती है या नहीं 
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जाती है। धुन जजसकाो अकवकार ज्ञान स्तवरूप की लग गई है उसकी है यह चचाथ कक चाररत्र माोह को  उदय मों 
उसो सब कुछ करना पड  रहा है। ताो भी उससो ननलोथप है। ताो एोसा ज्ञानी पुरुष कवषयाों का पररत्याग करनो 
वाला उत्तम फल काो प्राप्त करता है। जैसो कक सुपानदानी ज्ञानी पुरुष उत्तम फल काो प्राप्त कर लोता है। 

गार्ा ६९ 
‘भ-ूमहहला, कणयाई लाोहाहह कवसहराो कह ंकप हवो। 

सम्मत्तणाण वो रग्ज्गाोसहमतंोण सह जजणदुद्दठि।।६९।।’ 

    लाोभ है कवषधर भंयकर कवष वाला सपथ जैसो सपथ दुुःखदायी हाोता है घर मों जरा ददख भी जाय ककसी 
कमरो मों ताो रात काो उस कमरो मों साोनो की हहम्मत नहीं हाोती। चाहो वह सपथ कहीं का कहीं चला जाय मगर 
बार-बार उसका ख्याल बना रहनो सो नींद नहीं अाती है। एोसा दुुःखदायी है, अाैर जजसो डस लो ताो बहुत कम 
पुरुष एोसो हाोतो हंै जाो बच पातो हंै यदद तोज कवष वाला सपथ हाो ताो उसको  काटनो पर काोई बचता नहीं, मगर 
कवषधर कवष काो भी बचा सकतो हंै मंत्र, तंत्र, ससद्धद्ध, अाैषधध द्वारा एोसो ही पृथ्वी कास्त्रीकास्तवणाथददक का जाो 
लाोभ है वह कवषधर को  समान दुुःखदायी हाोता है उसो नष्ट ककया जा सकता है ताो सम्यक्त्व ज्ञान वैराग्ज्य रूपी 
अाैषधध अाैर मंत्र सो अाैषधध सोवन करनो पर उसका एोसा ननर्मत नैर्मत्तत्तक भाव है कक जैसो ही उस अाैषधध 
का सार नसाों मों व्याप्त हाोता है वैसो ही कवष रस बदल जाता है ताो कवष को  कवरुद्ध जाो अाैषधध दी जाती है 
वह उस कवष काो नष्ट कर दोती है खायो हुए का असर नसाजाल मों अधधक हाो ताो नसाजाल उसी मों बनता है। 
ताो कवषधर का कवष भी दरू हाो जाता है। 

    ज्ञान मतं्र का प्रभाव―जैसो कवषधर का कवष दरू हाो जाता है वैसो ही ज्ञान मंत्र सो माोह लाोभ सब कलंक 
कवष नष्ट हाो जातो हंै। काोई साधक मंत्र पढ ा रहा है अाैर मंत्र पढ नो वालो हार् सो कुछ कक्यायों भी करता है ताो 
कहीं उसका कुछ असर उस सपथ सो उसो हुए पुरुष मों जाता नहीं है पर कैसा एक ननर्मत नैर्मत्तत्तक भाव है 
कक वह ताो मंत्र पढ  रहा है अाैर वहाूँ कवष दरू हाो जाता है। यह भी एक अद्भतु शर्ि है अाैर शर्ि क्या है? 
मंत्र शर्ि मायनो अात्मशर्ि एक कवश्वास अात्मा को  बल का अद्भतु चमत्कार है वह सरल ताो बनो मायाचार 
रहहत ताो बनो सवथ जीवाों को  सुख का अभ्यासी ताो बनों दसूरो की प्रनतष्ठा दोखकर ईष्याथ ताो न करो एोसा हृदय 
बनो ताो उसमों बल स्तवयं कवकससत हाोता है, प्रससद्धद्धयाूँ कवकससत हाोती है। रागद्वोष, कवषय कषाय इनका अभाव 
हाो अाैर अात्मा को  गुणाों का कवकास हाो, यो सब अात्मा को  चमत्कार है ताो जैसो मंत्र बल सो कवष का हटाव हाो 
जाता है एोसो ही ज्ञानबल सो इन लाोभाददक कवषयाों का हटाव हाो जाता है। धन्य है वह पुरुष, धन्य है वह 
जीव जजसकी दृधष्ट ननज अकवकार ज्ञानस्तवरूप मों जाय अाैर उसो अपना मानो उसको  अनतररि अन्य पदार्ाोों काो 
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र्भन्न समझो। यह बात जजसको  उपयाोग मों समायी है वह पकवत्र है एोसा ज्ञानी पुरुष लाोभ कवषधर को  कवष काो 
दरू कर दोता है। 

गार्ा ७० 
 ‘‘पुव्व ंजाो पचंोदंदय तण ुमणवुर्च हत्र्पायमुडंाउ। 

पच्छा ससरमडंाउ ससवगइ पहणायगाो हाोई।।७०।।’’ 

    पंचोब्न्रययादद मणु्डनपवूथक शशराोमणु्डन की प्रनतष्ठा―माोक्षमागथ मों गमन करनो का अधधकारी काैन है, इसका 
वणथन इस गार्ा मों ककया जा रहा है। जाो पुरुष पहलो ताो पंचोब्न्रय, शरीर, मन, वचन, हार् पैराददक काो 
मुड ावो यानो इनका मंडन करो, इनको  वश मों न रहो इनको  शंगार की बात न साोचो पहलो ताो अपनी इब्न्रयाों का 
मण्डन करो पीछो कफर जाो को शाों का मुण्डन करता है। वह माोक्ष मागथ का पर्र्क हाोता है। भाव यह है कक एक 
को श लाोंच दोकर हटा दोनो मों या बाहरी काोई भोष बनाकर रह लोनो मों माोक्ष का मागथ नहीं र्मलता है। माोक्ष मागथ 
र्मलता है सम्यग्ज्ज्ञान सो अाैर सम्यग्ज्ज्ञान की ब्स्तर्रता बननो सो/ताो जजसकाो यह ब्स्तर्रता बनती है वह ननग्रथन्र्  
मागथ सो चलकर ही बना पाता है। वह एक बाह्य साधन है। ननर्मत्त भी नहीं ककन्तु एक अाश्रयभूत जैसी चीज 
है, पर कमथ नष्ट हाोतो हंै ताो ज्ञान बल सो नष्ट हुअा करतो हंै। काोई सा भी मामला हाों। 

    बात र्ी ककतनी सी जड  मो ंव बात भी ककतनी सी करनी―एक भजन मों एोसा छंद अाया है कक ‘‘बात 
र्ी ककतनी सी जड  मों, हाो गया ककतना बतंगड ’’ यह उस छंद मों पहली लाइन है, इसमों कहा कक दोखाो जड  
मों (मूल मों) ककतनी सी बात र्ी शरीर काो मान र्लया यह मंै काोई कहो कक यह काोई इतना बड ा गुनाह ताो 
नहीं ककया लाोक दृधष्ट सो कक उसो प्राणदण्ड र्मलो या उसो लाोग बहुत-बहुत बुरा कहों। वह बैठा है अपनो अाप 
मों अाैर धीरो सो भीतर ही चुपको  सो स्तवीकार भर कर र्लया दोह काो कक यह मंै हूँ ताो यह काोई बड ा अपराध 
नहीं जंचोगा। ताो बात र्ी ककतनी सो जड  मों हाो गया ककतना बतंगड। ककतना बतंगड  बन गया, एको ब्न्रय मों 
जन्म लो , नरक मों जाय, ननगाोद मों जाय, कीड ा मकाोड ा बनो अाैर कैसो-कैसो दुुःख भाोगो, यह सब कवडम्बना 
बनती है जरा सी बात मों कक इस दोह काो मान र्लया कक यह मंै हूँ। बात ताो जरा सी नहीं है पर को वल 
उत्साह को  र्लए, एक रास्तता ननकालनो को  र्लए बात कही जा रही है। इसमों बात भी ककतनी सी करनी, दरू 
हाोगा सब भदंगड । यह सारा का सारा बतंगड  बना दोहात्मबुद्धद्ध करनो सो मगर यह सब भग जायगा जरा सी 
बात करनो सो जरा अाैर ननकट अायो इस दोह सो हटकर अाैर ज्ञान स्तवरूप अंतस्त तत्त्व मों अनुभव बनायो कक 
यह हूँ मंै, इतना सा काम करना है। यह काोई बड ा काम है क्या? तकलीफ का काम है क्या? एक बैठो ही 
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बैठो भीतर मों यह साोच र्लया जाय कक यह हूँ मंै अकवकार ज्ञान स्तवरूप बस इतनी सी बात अानी चाहहए कक 
यह सारा का सारा बतंगड  दरू हाो जायगा। 

    अकवकार ज्ञानस्तवरूप की उपासना का महत्त्व―कल्याण का रास्तता ताो कबल्कुल साफ है, बहुत सुगम है 
अाैर अद्भतु शाब्न्त अाैर अानन्द का दोनो वाला है। मगर उस बात काो करनो मों जैसो कहतो हंै लाोग कक चीं बाोल 
गया। बच्चो खोलतो हंै काोई एोसा खोल कक जजस मों पकड  लो अाैर वह कह दो कक मंै हार गया तब उसो छाोड ना, 
ताो हार गया शबद न बाोलना ककन्तु वही कह दो कक मंै हार गया ताो यह चीं बाोलना हार गए का पयाथयवाची 
शबद है। ताो जैसो वही चीं बाोल गया एोसो ही अात्मकल्याण को  मागथ मों चलना ताो कबल्कुल सुगम बात है। काोई 
कदठन बात नहीं पर इतनी भी सरल बात करनो मों चीं क्याों बाोल ददया जाता है। अनन्त काल तक संसार को  
संकट सहना ताो मंजूर है पर एक अाध सोको ण्ड काो सारो कवकल्पाों का बाोझ हटाकर अकवकार ज्ञानस्तवरूप मों 
मि हाोना। यह मंजूर नहीं हाो रहा। यह ककतनो बड ो अपराध की बात है। ताो माोक्षमागथ मों वहीं पुरुष गमन 
करता है जजसकाो अपनो अकवकार ज्ञानस्तवरूप का पररचय हाो गया, साो ही कह रहो यहाूँ पर कक भाई पहलो ताो 
५ इब्न्रय शरीर मन, वचन, काय, हार् पैराददक इनका मंुडन करों, जजसनो ससर का मुण्डन ककया उसको  र्लए 
अावश्यक है कक पहलो इनका मुण्डन करों, प्राकृत भाषा मों मंुडन शबद ददया है जजसका अर्थ है को शलु च 
ककया, मंुडन ककया। ताो पहलो इब्न्रय का मंुडन करो कफर मंुडन करों अपनो ससर का ताो वह पुरुष माोक्षमागथ का 
नायक बनता है, अर्ाथत  कषायाों काो नष्ट करना, कवषयाों सो ननवृत्त हाोना, यह प्रधान काम है। 

गार्ा ७१ 
 ‘‘पनत भत्तत्तकवहीण सदी र्भच्चाो य जजणभत्तत्तहीण जइणाो। 

गरुु भत्तत्त कवहीण ससस्तसाो दगु्ज्गइंमग्ज्गाणगु्ज्गअाो द्धणयमा।।७१।।’’ 

    पनतभर्ि कवहीन सती एव ंमतृ्य ुकी तरह जजनगरुु भर्ि कवहीन शशष्य की दगुथनत―गरुुभर्ि कबना गनत 
नहीं है यह बात इस गार्ा मों कही जा रही है। जैसो पनत की भर्ि सो रहहत सती स्त्री दगुथनत को  मागथ मों 
संलि है अाैर मार्लक की भर्ि सो रहहत नाैकर दगुथनत को  मागथ मों संलि है इसी प्रकार जजनोन्र दोव की भर्ि 
सो रहहत पुरुष दगुथनत को  मागथ मों संलि है अाैर कवशोषतया इस गार्ा मों जाो बताया जा रहा कक गुरु की भर्ि 
सो कवहीन शशष्य ननयम सो दगुथनत को  मागथ मों संलि है। एक गुण कल्याणार्ीथ मों यह हाोना ही चाहहए कक वह 
अपनो ससर पर ककसी बड ो काो मानो अाैर उसको  ननदोथश मों अपनी धमथव्यवस्तर्ा बनायो। इससो एक ताो कभी 
असन्मागथ नहीं बनता, दसूरो अपनो मों अर्भमान नहीं जगता, तीसरो सही मागथ का दशथन हाोता, र्चत्त कवनय सो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 71-75 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 252 www.jainkosh.org 

 

अार हाो गया, नम्र हाो गया ताो उस नम्र उपयाोग मों ज्ञान, चाररत्र, संयम सब समा जाता है। ताो गुरुभर्ि सो 
कवहीन शशष्य दगुथनत गमन मों संलि हाोता है। 

    गरुुभर्ि का एक लाकैकक उदाहरण एव ंगरुु भर्ि मो ंउत्साह का कतथव्य―गुरु जी एक कर्ा सनुातो र्ो 
कक बनारस मों एक गुरु को  पास १॰ लड को  पढ तो र्ो। उन १॰ लड काों मों एक लड को  पर गुरु की कवशोष कृपा 
र्ी, ताो उस गुरु की पत्नी नो एक बार पूछा कक पंदडत जी अाप इन सभी लड काों मों सो एक इस लड को  पर 
क्याों इतनी अधधक दृधष्ट रखतो? ताो गुरु जी बाोलो  अच्छा समझा दोंगो। साो क्या ककया एक ददन की गुरु नो 
अपनो हार् की भुजा पर एक छाोटा सा पका अाम कपड ो मों बाूँध र्लया अाैर सबसो यह कह ददया कक हमारी 
भुजा पर एक बड ा भारी फाोड ा हाो गया है। कुछ उदास सो बैठ गए, वो सब लड को  गुरू जी को  पास अायो अाैर 
कहनो लगो बताअाो गुरूजी अाप की क्या सोवा करों? हमारो र्लए सोवाकायथ बताअाो। ताो गुरूजी बाोलो ‘दोखाो 
हमारी भुजा मों यह फाोड ा हाो गया है इसका इलाज वैद्य नो बनाया है कक काोई इसो मुख सो चूस लो , इसका 
सारा खून, मवाद साफ हाो जायगा ताो ठीक हाो जायगा नहीं ताो इसका रूपक अाैर भी खराब हाो जायगा।’ 
ताो गुरूजी की इस प्रकार की बात सुनकर 8 बालक ताो बड ़ी साोचा कवचारी मों पड  गए, पीछो हट गए मगर 
उनमों सो एक लड का जजस पर गुरू की कवशोष दृधष्ट र्ी, वह उठा अाैर फाोड ो काो मुख सो चूस र्लया। वहाूँ क्या 
र्ा? र्ा ताो अाम पर उन बालकाों मों एक परीक्षा लोनो की बात र्ी। वह दृश्य दोखकर गुरूजी को  स्त्री नो समझ 
र्लया कक वास्ततव मों उस लड को  को  प्रनत गुरू जी की कवशोष दृधष्ट हाोनो का क्या कारण र्ा। ताो जजसमों गुरू 
भर्ि हाोती उसको  प्रनत गुरू का कवशोष अनुराग रहना प्राकृनतक बात है अाैर कफर धमथ मागथ मों गुरूभर्ि, 
गुरूजनाों की भर्ि की ताो बात ही क्या कही जाय? कुछ अपनी साधना बनाना पूछ कर बनाना, कुछ मन मों 
भाव रखना, काोई दाोष न हाो जाय, कुछ-कुछ बड ो का इस ढंग का भय रहना। यह अन्दर मों अनुराग है गुरू 
को  प्रनत, वह संसार सो नतर जायगा। पर काोई स्तवच्छंद हाो, काोई कुछ नहीं अाैर मन मों जाो अायो साो करना 
अाैर काोई भी जजसको  ससर पर न हाो, छत्र छाया जजस पर न हाो ताो उस पुरुष काो सन्मागथ नहीं र्मल पाता। 
वह नम्रता नहीं अा पाती एोसा अाग्र नहीं बन पाता कक जजसमों धमथ को  अंकुर उत्पन्न हाो सकों । इस कारण इस 
गार्ा मों बतला रहो हंै कक गुरु की भर्ि को  कबना यह शशष्य ननयम सो दगुथनत को  मागथ मों संलि हाोता है। 

गार्ा ७२ 
 ‘‘गरुू भर्ि कवहीणाण ंससस्तसाणं सव्वसगं कवरदाण।ं 

ऊसरखोत्तो वकवय सवुीयसम ंजाण सव्वणठुिाण।ं।७२।।’’ 
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    गुरूभर्िकवहीन शशष्याों काो सवथ अनषु्ठान की ऊसर क्षोत्र मो ं बाोए गयो बीज को  समान ननष्फलता―गरुू 
भर्ि सो रहहत शशष्याों काो चाहो वो सवथ संग सो कवरि हाों ताो भी उनका तप, जप, व्रत अादद का अनुष्ठान 
असर क्षोत्र मों बाोयो गए उत्तम बीज को  समान ननष्फल है। जैसो जाो भूर्म ऊसर है। कड ़ी है―रोतीली है, जहाूँ 
अनाज पैदा नहीं हाो सकता है उस भूर्म मों काोई उत्तम बीज डाल दो ताो फल उसका क्या ननकलोगा। कुछ 
नही,ं एोसो ही काोई बड ो व्रत, तप संयम करो मगर गुरू भर्ि सो हीन काो हृदय ताो उनका सारा अनुष्ठान व्यर्थ 
जाता है। गुरूभर्ि सो उपयाोग हृदय नम्र हाो जाता है अाैर नम्र हाोतो ही तत्काल उसकाो उस पररणाम सो लाभ 
है, पाप बंध कम हाोना, पुण्य बंध कवशोष हाोना, धमथ की अाोर दृधष्ट हाोना यो सब बातों गुरू भर्ि सो प्राप्त हाोती 
हंै। अब रहता है संग मों या कैसा ही रहो अाैर गुरू भर्ि न रहो र्चत्त मों ताो उसका संयम नहीं चल सकता। 
बाहरी संयम का नाम ही संयम, कक ककसी जीव काो दोखकर दया पाल ली, पर अंतरंग मों अात्मा का संयम 
बनो ताो संयम कहलाता। उसकी पात्रता हाोती है गुरू भर्ि सो। 

गार्ा ७३ 
 ‘‘रज्ज ंपहाणहीण ंपनत हीण ंदोसगामरठि बलं। 

गरुू भर्ि हीण ससस्तसाणुठिाणं णस्तसदो सव्वं।।७३।। 

    प्रधानहीन राज्य की तरह एव ंसोनापनत को  कबना दोश की तरह गरुू भर्ि कबना शशष्याो ंको  अनषु्ठान का 
कवनाश―जैसो राजा को  कबना राज्य ननष्फल है, काोई व्यवस्तर्ा ही नहीं बन सकती। घर मों भी दोख लाो, यदद 
काोई एक मुब्खया नहीं ताो घर की व्यवस्तर्ा ही नहीं बन सकती अाैर एोसा काोई घर हाोता नहीं। हर एक घर मों 
काोई न काोई मुब्खया अवश्य हाोता है। चाहो ककतना ही कुटुम्ब हाो पर एक प्राकृनतक बात है एोसी कक उनमों सो 
ककसी न ककसी काो अपना मुख्य मान लोतो हंै। अाैर जब मुख्य हाोता है काोई तब सब लाोग उसको  ननयंत्रण मों 
रहतो हंै, सारी व्यवस्तर्ा अच्छी बनती है, एोसो ही अात्मा काो ननयंत्रण मों रखना है ताो वह गुरू भर्ि सो सहहत 
हाोनी चाहहए। सोनापनत को  कबना दोश सुरसक्षत नहीं रह सकता। यो ताो अपनो पुण्य पाप को  उदय हंै। मगर दोश 
का सबसो ऊंचा पुरुष सोनापनत है। भलो ही माना जाता है कक राजा है, मंत्री है बड ा अाैर उदय पुण्य को  एोसो 
हंै कक उनकी मान्यता चलती है मगर बताअाो दोश की जान ककसको  हार् मों है? एक उस सोनापनत को  हार् है। 
सोनापनत न हाो ताो दोश की रक्षा नहीं हाो सकती, ग्राम की रक्षा नहीं हाो सकती। ग्राम का पनत न हाो ताो ग्राम 
कैसो बचो। राष््ट का मार्लक न हाो ताो राष््ट भी सुरसक्षत नहीं रह सकता। ताो जैसो एक मार्लक को  कबना 
दोशाददक सुरसक्षत नहीं रह सकतो इसी प्रकार गुरू भर्ि को  कबना शशष्याों को  अनुष्ठान व्रत तप अाचरण अाददक 
यो सफल नहीं हाो सकतो। एक बार ककसी गुरू नो कुछ लड काों काो लाठी चलाना ससखाया, अब लाठी चलानो 
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को  जजतनो भी हार् है―सीधी बोल, उल्ट़ी बोल, जंघ मुखी अाददक वो सब गुरू नो ससखा ददए। अब उनमों सो 
एक शशष्य काो हाो गया अहंकार साो गुरू सो बाोला गुरूजी अब हम अाप सो लाठी चलाना चाहतो हंै ताो गुरू 
काो यह बात सुनकर कुछ दुुःख हुअा कक कहाूँ ताो मंै वृद्ध अाैर यह नवयुवक, कफर भी साोचा कक चलाो ठीक है 
दोखा जायगा, साो काोई १५ ददन बाद का ददन ननश्चश्चत कर ददया लाठी चलानो का। अब गुरू नो क्या ककया कक 
काोई एक १॰-१५ हार् का लम्बा बाूँस ऊपर रख ददया अाैर प्रनतददन उसमों तोल की मार्लश करता रहा। 
शशष्य इस ताक मों बराबर रहा कक दोखों ताो सही कक यह गुरू ककस तरह की तैयारी कर रहा है। जब दोखा 
कक गुरू जी ताो काोई १५ हार् का बाूँस लायो हंै अाैर उसकी सोवा कर रहो हंै ताो उसनो अपनो घर काोई ३॰ 
हार् का लम्बा बाूँस मंगाया अाैर उसकी तोल मार्लश करको  सोवा करना शुरू कर ददया। जब १५वाूँ ददन 
अाया ताो वह शशष्य ताो अपना ३॰ हार् का लम्बा बाूँस लोकर लड नो अाया अाैर गुरू वहीं ३ या ३ १/२ हार् 
की छड ़ी लोकर अाया। अब बताअाों वह शशष्य उतना लम्बा बाूँस कैसो चला सको  अाैर पररणाम यह हुअा कक 
गुरू नो उस शशष्य को  उस छाोट़ी छड ़ी को  द्वारा शीघ्र ही हार् पैर बाूँध र्लया गुरू जीत गया। ताो वहाूँ वह 
शशष्य बाोला गुरू जी अाप जीत ताो गए पर अाप यह ताो बताअाो कक इस प्रकार की चतुराई वाली कला हम 
लाोगाों काो क्याों नहीं ससखाया र्ा कक तैयारी ताो करना काोई १५ हार् लम्बो बाूँस काो लोकर अाैर लड नो अाना 
वही ३-३ १/२ हार् ही छड ़ी लोकर? ताो वह गुरू जी मुस्तकराकर बाोलो - बोटा यह चतुराई वाली कला भी अगर 
हम ससखा दोतो तुम सबकाो तब ताो मंै अाज कपट गया हाोता (हूँसी)। ताो जैसो गुरू को  अागो मंुहजाोरी करनो को  
फल मों उसनो याों हार खाया। 

    कवनय भर्ि का महत्त्व―भैया धमथ को  कामाों मों जाो जजतनी कवनय रखोगा उसकाो उतनी ही जीत अर्वा 
हार ज्ञान लाभ को  सम्बंध मों हाोगी। स्तवानुभव का लाभ ताो हाोता है नम्रता मों। कठाोर हृदय मों या मायाचार 
रखतो हुए मों स्तवानुभव नहीं बनता। ज्ञानी जानता है कक जजसमों अपना नुकसान हाो, एोसा कायथ क्याों करों? 
अपनो काो गवथ मों रखों, यहाूँ वहाूँ की बाताों को  र्लए छल कपट करों ताो यह ककसर्लए ककया जाय? काोई 
प्रयाोजन ही नहीं, क्याोंकक एक रव्य दसूरो रव्य का अधधकारी नहीं अाैर कताथ नहीं। मोरो काो ताो कुछ करनो काो 
रहा ही नहीं, कफर ककसको  र्लए गवथ करना। एक नीनत है कक एक कक साधो सब सधो सब साधो सब जाय’’ 
मानो एक काो ही सम्हालो रहो ताो सब ससद्ध हाो जायोंगो अाैर अगर सबकी सम्हाल करोंगो ताो एक भी हार् न 
लगोंगो। ताो एक है अपना परमात्मस्तवरूप। जाो अपनो अात्मा मों अंतुः प्रकाशमान है वह है एक परमात्मतत्त्व। 
उसकी सोवा हाो, कवनय हाो, भावना हाो ताो सब कुछ प्राप्त हाोगा। जब तक संसार मों हंै तब तक संसार को  
पुण्यफल प्राप्त हाोंगो अाैर अन्त मों पुण्य पाप काो सवथ कवकाराों काो नष्ट कर को  माोक्ष प्राप्त कर लोगा। एक काो 
साधना। अपनो जीवन की काोई कुूँजी, काोई नुिा, काोई दृधष्ट एोसी प्राप्त कर लों  अन्तुः कक जजसको  कारण 
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जीवन धन्य हाो जाय, व्यग्रता न रहो। ताो अपनो अापको  स्तवरूप की भावना, दृधष्ट प्रतीनत, रूर्च, स्तवभाव मों ही 
लीन हाोनो का पाैरुष यह ताो जीवन काो सफल बनाता है अाैर कवषय भाोगाों सो जजयो अाैर उसी को  कारण 
परस्तपर लड ाई माोह बनाकर जजन्दगी गुजारो ताो इसका सार् काोई न ननभायगा। अको ला ही जायगा। ताो एोसा 
जानकर सबकाो नम्रता सो रहना चाहहए। जाो अपनो मों बड ़ी ननधध है उसकी जब दृधष्ट अा गई ताो कफर गवथ 
ककया हीं नहीं जा सकता। ताो जाो पुरुष गवथ करता हाो समझाो कक वह अज्ञानी है। जहाूँ गवथ है वहाूँ गुरू भर्ि 
नही ंरह सकती। जाो अपनो अाप काो बड ा, प्रधान, सवथस्तव समझ लोगा अाैर गुरू का अपवाद सा रखो ताो एोसो 
हृदय वालो र्चत्त मों माोक्ष का मागथ नहीं अाता। ताो यहाूँ भर्ि संबंधधत उपदोश ककया जा रहा है। हाूँ ताो गुरू 
भर्ि को  कबना शशष्याों का समस्तत अनुष्ठान ननष्फल है। 

गार्ा ७४ 
 ‘‘सम्मत्त कवणा रुई भर्िकवणा दाण ंदयाकवणा धम्माो। 

गरुू भर्ि हीण तव गणु चाररत्त ंद्धणफ्फलं जाण।।७४।।’’ 

    सम्यक्त्व कवना रुर्च की तरह भर्ि कवना दान की तरह गरुू भर्ि कवना तप गणु चाररत्र की 
ननष्फलता―सम्यक्त्व सो रहहत पुरुष नो यो सब बातों व्यर्थ जाना है। क्या रूर्च? कुछ प्रीनत भी बनी हाो धार्मथक 
कायथ को  र्लए मगर सम्यक्त्व रहहत है वह पुरुष ताो उसको  कबना यह रूर्च व्यर्थ है। भर्ि को  कबना दान व्यर्थ है, 
मन, वचन काय यो तीन चीजों हंै मनुष्य को  पास धन ताो र्चपका नहीं कफरता है। धन है, इससो यह धनी है 
एोसा काोई चोहरो सो ननणथय नहीं कर सकता है ननयम रूप सो। तन मन अाैर वचन यो तीन मनुष्य को  एक वैभव 
सो। वचन सो यह शान्त रहनो अाैर वचन सो ही अशान्त रह लो , यो सब कलायों वचन मों हंै। वचन सो ही दसूराों 
को  द्वारा कहाो कपट लो या वचन सो ही अपनी रक्षा बना लो। ताो वचन मनुष्य का बहुत बड ा वैभव है। अाैर 
कववोकी उदार पुरुष वह है जाो ककसी भी ब्स्तर्नत मों दुुःखी भी जाो जाय ताो भी दवुथचन न बाोलो । ककसी मों इतनी 
क्षमता नहीं है अाैर दवुथचन मुख सो ननकल जातो हंै ताो उस कमजाोरी काो द्धछपानो को  र्लए याों भी कहना पड ता 
कक भाई मंै ताो कबल्कुल साफ हूँ। मोरो ताो जाो कुछ मन मों है साो ही वचन सो ननकल अाता। मंै क्या करूूँ । ताो 
यह ठीक वृत्तत्त नहीं है। मन काो उतना कंट्ाोल मों नहीं रख सकतो क्या कक हम दसूरो काो दुुःख प्रोरक वचन न 
बाोलों  बताअाो इसमों दाोष नहीं है क्या कक मन मों जाो है साो कहतो कफरों। अरो इस मन मों ताो न जानो क्या-क्या 
बातों अाया करती हंै। न जानो ककतनी ही पाप की बातों भी मन मों अाती हंै। गृहस्तर् हाों ताो उनको  मन मों भाोग 
संबंधी बातों नहीं अाती क्या? लोककन वो उन सब बाताों काो इधर उधर कहतो कफरतो हंै क्या? नहीं कहतो। ताो न 
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कहना दाोष नहीं, अाैर कभी-कभी परबधकार सत्य भी बाोलो ताो वह भी दाोष करनो वाला बताया गया है। यह 
सब पररब्स्तर्नतयाों सो फैसला चलता है। 

    मनाो ननयतं्रण की व वचन ननयतं्रण की महत्ता―एक भैया एक गुण यह हाोना चाहहए खास कक अपनो मन 
वचन पर कंट्ाोल रहो। कम बाोलना। बाोलनो की अावश्यकता हाो तब ही बाोलना। ताो एोसा वचनाों पर अपना 
ननयंत्रण हाो। मन पर ननयंत्रण हाो। ककतना भी ककसी सो कष्ट र्मलो पर उससो बदला लोना न साोचो, उसकी 
बुराई न साोचो, उसका कवनाश न साोचो। कषाय को  बोग मों लाोग उसका अननष्ट साोचनो लगतो हंै। ककसी का 
अननष्ट साोचना यह पापबंध करनो वाला भाव है। क्याों अननष्ट साोचना ककसी दसूरो का? काोई कहो कक इसनो 
मोरा कबगाड  ककया इस कारण अननष्ट साोच रहो, ताो प्रर्म बात ताो यह है कक काोई ककसी का कबगाड  करता 
नहीं है। तब कफर क्याों ककसी का बुरा कवचार करना। सब सुखी हाोनो की भावना रखता है। वह तीर्ोंकर बनता 
है दशथन कवशुद्धद्ध भावना को  बल सो। ताो सही बाोलना, प्रामाद्धणक बाोलना, सत्य बाोलना यह एक इस मनुष्य 
जीवन मों गुण हाोना चाहहए। यहाूँ ककसको  र्लए क्या करना। अाूँखों र्मचीं कक सब कुछ खोल तमाशा खतम। 

    अाूँख मीचंनो पर क्या? ―राजा भाोज को  समय की एक घटना है कक एक बार एक ककव काो बहुत ददनाों 
सो इनाम नहीं र्मल पाया साो वह बड ा गरीब हाो गया अाैर बड ा दुुःखी रहा करता र्ा एक ददन उसनो साोचा 
कक इस तरह सो भूखाों कहाूँ तक मरों, कहीं चाोरी करना चाहहए। पर चाोरी भी ककसी छाोटो गरीब को  यहाूँ क्या 
करना, चलाो राजा को  यहाूँ चाोरी करना चाहहए। साो वह ककसी तरह सो राजा को  महल मों पहुूँच गया। उसी 
रानत्र काो काोई १॰-११ बजो को  करीब मों काोई एोसी अाहट र्मली कक जजससो उसकाो कहीं द्धछपनो की जरूरत 
र्ी। साो उसो सबसो अच्छा द्धछपनो का स्तर्ान र्मला राजा को  पलंग को  नीचो। अब वह राजा अपनो पलंग पर 
पड ा हुअा काोई रचना कर रहा र्ा। वह रचना इस प्रकार र्ी चोताो हरा युवतयुः सुहदाोनुकूला। सद्वान्धवाुः 
प्रणनतयगरश्च भृत्याुः। गजथब्न्त दब्न्त ननवहास्ततरलास्ततुरंगाुः याों तीन चरण ताो उस छंद को  बन गए मगर चाैर्ा 
चरण नहीं बन रहा र्ा। बार-बार उन्हीं तीन चरणाों काो वह राजा दहुरा रहा र्ा। उन तीनाों चरणाों का अर्थ इस 
प्रकार र्ा कक मोरो र्चत्त काो हरनो वाली प्रसन्न करनो वाली मोरी स्त्री है, अाैर मोरो अनुकूल चलनो वालो मोरो र्मत्र 
जन है, अाैर बन्धु, नाैकर, सोवक यो सभी मोरो अाज्ञाकारी है, घुड साल मों घाोड ो हींस रहो, हार्र्याों की शाला मों 
हार्ी हींस रहो . . . . इस प्रकार सो वह अपनो वैभव का वणथन कर रहा र्ा। ताो जब राजा सो वह चाैर्ा 
चरण नहीं बन रहा र्ा तब राजा को  पलंग को  नीचो द्धछपा हुअा चाोर ककव सहसा ही वह चाैर्ा चरण बाोल उठा 
वह चाैर्ा चरण इस प्रकार र्ा ‘सम्मीलनो नयनयाोनहह ककंर्चदब्स्तत’ इस चाैर्ो चरण का अर्थ है कक जब नोत्र 
मींच जायोंगो ताो कुछ भी नहीं है, मायनो मृत्यु हाो जायोगी ताो कुछ नहीं है। ताो चाैर्ा चरण सुनकर राजा 
एकदम सो उठा कक कहाूँ सो यह अावाज अायी अाैर सार् ही वह ककव (चाोर) भी नीचो सो उठा उसो दोखकर 
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राजा नो उसकाो गलो सो लगा र्लया अाैर बाोला कक अाज ताो तुमनो मोरी नींद खाोल दी एोसो ही समझलाो कक 
जाो लाोग बचपन सो लोकर अब तक अपना सारा समय व्यर्थ को  कायथ मों खाो रहो धमथ की बात सुननो पढ नो की 
फुरसत नहीं र्मलती। इसकी सम्हाल, उसकी सम्हाल बस इसी मों लगो रहतो सारो ठाठबाठ बनातो, पर अांखो ं
मींच जानो पर इनका कहीं कुछ नहीं रहता। 

    चार दोहानतयाो ंकी तुकंबंदी वाली ककवता की रहस्तयपणूथता―राजा भाोज को  संबंध मों एक बात बहुत प्रससद्ध 
है कक वह ककवयाों काो बहुत पुरस्तकार ददया करता र्ा। अाैर उसकी यह चचाथ गांव व गांव मों फैल गई ताो एक 
गांव को  चार दोहानतयाों नो साोचा कक अपनो लाोग भी चल कर राजा काो ककवता सुनायोंगो। अाैर भारी पुरस्तकार 
प्राप्त करोंगो साो चल ददयो चाराों दोहाती। अब वो क्या जानो ककवता बनाना, पर कुछ दरू चलनो पर उनमों सो एक 
नो दोखा कक एक जगह काोई बुहढ या बैठी हुई―सूत कात रही र्ी, उसकी चूूँ चूूँ चरमरर की अावाज भी अा 
रही है, उस दृश्य काो दोखकर एक दोहाती बाोला मोरी ताो ककवता बन गई ताो बाकी सभी लाोग बाोलो  अच्छा 
भाई सुनाअाो अपनी ककवता ताो वह बाोला चनर मनर रहटा भन्नाय। यह है मोरी ककवता अब बाकी तीन सो 
ककवता बनो नहीं कुछ अागो चलकर क्या दोखा कक एक तोली का बैल (काोल्ह का बैल) खली भुस खा रहा र्ा 
ताो वह दृश्य दोखकर दसूरा दोहाती बाोला मोरी ककवता बन गई अच्छा सुनाअाो सुनाो तोली का बैल खली भुस 
खाय। यह है मोरी ककवता। 

    अब बाकी दाो सो ककवता बनो ही नहीं। कुछ अागो बढ नो पर क्या दोखा कक एक जगह काोई धुननया अपनो 
कंधो पर रुई धुननो का पींजना र्लयो हुए चला अा रहा र्ा, वह दोखनो मों एोसा लग रहा र्ा कक मानाो कंघो पर 
तरकश (धनुष) रखो हाो ताो उस दृश्य काो दोखकर तीसरा दोहाती बाोला मोरी भी ककवता बन गई। अच्छा 
सुनाअाो सुनाो वहां सो अा गए तरकश, यह बंद मोरी ककवता है अब चाैर्ो दोहाती सो काोई ककवता बनो ही नहीं 
ताो सभी बाोलो  तुम भी अपनी ककवता सुनाअाो ताो वह बाोला कक हम याोंही ककवता न बनायोंगो―-हम तो 
अाशुककव की तरह तुरन्त ही ककवता―बना लोंगो। खैर पहुूँचो वो चाराों दोहाती राजा भाोज को  दरबार मों अाैर 
पहरोदार सो खबर पहुूँचाया कक कह दाो राजा सो जाकर कक अाज चार महाकवीश्वर अायो हंै। पहरोदार नो राजा 
काो खबर दी ताो राजा नो बड ो अादर सो बुलाया। वहाूँ पर ककव जनाो की अपार भीड  र्ी। सभी नो अपनी-
अपनी ककवतायों सुनाई अाैर राजा नो उन चाराों दोहानतयाों सो भी अपनी-अपनी ककवता सुनानो काो कहा ताो वो 
चाराों एक सार् क्मशुः अपनी ककवता सुनानो को  खड ो हाो गए। ताो उनमों सो चाैर्ो दोहाती नो क्या ककवता सुनाया 
र्ा, इसो भी हम इस ककवता मों बाोल दोतो हंै जाो चाैर्ा चरण हाोगा वही उस चाैर्ो दोहाती की ककवता र्ी। 

चाराों दोहाती क्म क्म सो बाोलो ‘चनर मनर रहट भन्नाय। 
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काोल्ह का बलै खली भसु खाय वहाूँ सो अा गए तरकस बूँद। 

राजा भाोज है मसूरचदं।। 

    चार दोहानतयाो ं की तकुबंद वाली ककवता का तथ्यपणूथ अर्थ―अब इस प्रकार की अटपट ककवता काो 
सुनकर राजा भाोज दंग रह गयो अाैर अन्य ककवजनाों सो बाोलो  कक भाई अाप लाोग इन चाराों कवीश्वराों की 
ककवता का अर्थ बताअाो। ताो ककसी नो कुछ अर्थ बताया ककसी नो कुछ पर उनमों सो एक वृद्ध कवद्वान ककव 
बाोला महाराज इसका अर्थ हम समझातो हंै। दोखाो पहलो कवीश्वर नो ताो यह बाोला की चनर मनर रहटा भन्नाय 
ताो इसका अर्थ यह हुअा कक यह मनुष्य रात ददन रहटा की भाूँनत चनर मनर भनाता रहता है अर्ाथत कभी 
कुछ ककया कभी कुछ, यहाूँ गए वहाूँ गए, कभी कुछ कहा कभी कुछ कभी चैन नहीं पाता रहटा की भांनत 
भन्नाता रहता है अाैर दसूरो कवीश्वर नो यह कहा कक काोल्ह का बैल खली भुस खाय, अर्ाथत यह मनुष्य यो 
सब खटखट बाजी करको  भी कभी कवश्राम नहीं पाता बड ़ी भाग दाैड  मचाकर अनोक दं्वद्व फंद करको  अाता 
अाैर जाो भी रूखा सूखा जल्दी साो र्मल गया उसो खाकर कफर भागा। जजस प्रकार सो काोल्ह का बैल रात 
ददन कपसता रहता अाैर जाो भी रूखा सूखा भुस र्मल गया उसी काो खाकर माैज मानता एोसो ही यह संसारी 
प्राणी रात ददन बड ़ी भागदाैड  मचाकर हैरान हाोता रहता, यह अर्थ है दसूरो कवीश्वर की ककवता का अाैर तीसरो 
कवीश्वर नो कहा कक ‘‘वहाूँ सो अा गए तरकस बंद’’ अर्ाथत  इतनी भाग दाैड  मचाकर यह प्राणी हाोता है इतनो 
मों ही वृद्ध अवस्तर्ा अा जाती है। यानो मरण काल, जजसो लाोग कहतो यमराज यह तीसरो कवीश्वर की ककवता 
का अर्थ है ताो चाैर्ो कवीश्वर नो कहा कक ‘‘राजा भाोज है मूसर चंद’’ अर्ाथत यो सब बातों हाोतो हुए भी राजा 
भाोज इतनो मूसर चंद बनो बैठो है कक इन्हों अपना कुछ हाोश नहीं इस प्रकार मार्मथक अर्थ सुनकर राजा भाोज 
काो एक सही कववोक जगा अाैर उन चाराों दोहानतयाों काो भी भारी पुरस्तकार दोकर कवदा ककया। 

    अपनो बारो मो ं हहत अहहत र्चन्तन की अावश्यकता―दोब्खयो यहाूँ हम अाप सभी ‘‘राजा भाोज है मूसर 
चंद’’ इस प्रकार की बात काो सुनकर हूँस पड ो पर अपनो खुद का नाम लोकर भी ताो एक बार हूँसी अा जाना 
चाहहए कक अमुक लाल है मूसरचंद अमुक चंद है मूसरचंद बताअाो एोसा करना चाहहए कक नहीं मान लाो इस 
दलुथभ मानव जीवन काो पाकर बाहरी-बाहरी कक्यायों बहुत करतो रहो पर अात्म उपासना का कायथ न ककया ताो 
उन सब बाताों सो अात्मा काो लाभ क्या? अात्मा की उपासना करनो को  र्लए इन सारी बाहरी बाताों का काोई 
संबंध नहीं है ताो अपनो अाप मों एक एोसी दृधष्ट जगनी चाहहए कक मंै अपनो अाप काो एोसा मानकर रह जाऊूँ  
कक मंै एक अकवकार ज्ञान स्तवरूप हूँ अन्य कुछ नहीं। यदद इस प्रकार की दृधष्ट बन जाय ताो उसो कफर बाहरी 
पदार्ाोों की अाोर दृधष्ट हीन रहोगी ताो यो सब कुबुद्धद्धयाूँ अाैर स्तवच्छंदतायों गुरुभर्ि को  कबना अा जाया करती है। 
इसर्लए गुरुभर्ि एक बहुत रक्षा करनो वाला भाव है। 
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गार्ा ७५ 
हाणादाण-कवयार-कवहीणादाो बाहहर क्ख साोक्ख ंहह। 

ककं तजजय ंककं भजजय ंककं माोक्ख ंददठिं जजणदुद्द ठिं।।७५।। 

    होयाोपादोयकववोकरहहत जीवाों की बाह्याक्ष सखु भाोग मो ं प्रवतृ्तत्त―जजसमों होय उपादोय का कववोक नहीं हंै 
अर्ाथत  क्या ताो छाोड नो-याोग्ज्य है अाैर क्या ग्रहण करनो याोग्ज्य है, यह कववोक जजसको  नहीं है ताो उस ज्ञान को  
कबना ननश्चय सो इब्न्रय को  सुखाों मों सुख माननो वालो क्या कुछ समझ सकतो हंै कक त्याज्य क्या है, बाह्य क्या 
है, माोक्ष क्या है, वो यह कुछ भी नहीं समझ सकतो, एोसा जजनोन्र दोव नो कहा है कक होय अाैर उपादोय का 
कववोक ताो अवश्य हाोना चाहहए। युर्ि सो समझों, अनुभव सो समझों, अागम ज्ञान सो समो, गुरुअाों को  उपदोशाों 
सो समझों कक होय क्या है अाैर उपादोय क्या है। बाहर मों कुछ भी पदार्थ क्या इस जीव को  र्लए हहतकारी है। 
अात्मा ताो अमर है, इस शरीर काो छाोड कर अागो जायोगा। इस अात्मा का यो बाह्य पदार्थ कुछ हहत कर 
सकों गो क्या? यो ताो सब छूट ही जायोंगो अाैर जब तक यो समागम मों है तब तक भी यो अाकुलता को  ही 
अाश्रय बनतो हंै, शाब्न्त को  अाश्रय नहीं बनतो क्याोंकक यह ननयम है कक शाब्न्त र्मलोगी ताो अकवकार ज्ञानानंद 
घन अात्म स्तवरूप को  अाश्रय सो ही र्मलोगी। शाब्न्त का दसूरा उपाय नहीं है। 

    दुुःख की कमी मो ंसखु शाब्न्त का कवभ्रम―जजसकाो र्ाोड ़ी बहुत शाब्न्त इस समय र्मल रही है उसकाो 
वास्ततव मों इस अात्मा को  ननरखनो सो ही र्मल रही है अाैर जाो कुछ भी सुख माना जा रहा है वह ताो दुुःख 
कम रह गया, इसका सुख माना जा रहा है। जाो चैन मों माैज शाब्न्त समझी जा रही है वह दुुःख की कमी 
मों ही भ्रम बन रहा। जैसो ककसी काो १॰५ बुखार र्ा, घट कर १॰२ रह गया, अब उससो काोई पूछाो कक कैसी 
तबीयत है, ताो वह उत्तर दोता कक अब तबीयत अच्छी है। अरो कहाूँ अच्छी है? अभी ताो १॰२ बुखार है, 
जजसका कष्ट उसको  बना हुअा है मगर बड ो कष्ट को  सामनो उस छाोटो कष्ट मों भी उसो अाराम जंचता है, एोसो 
ही इस संसार मों सुख भी दुुःख है, सुख भाोगनो को  समय भी अाकुलता है ककन्तु जाो बड ा दुुःख माना जा रहा 
र्ा वह बड ा दुुःख न रहा ताो इसमों वह शाब्न्त का भ्रम करता है, दोखाो बाहर को  क्षोत्र मों काोई भी पदार्थ एोसा 
नहीं कक जजसको  अाश्रय सो जीव काो वास्ततकवक शाब्न्त र्मल सकती। हाो ही नहीं सकता। अात्मा स्तवयं शान्त 
स्तवभावी सवथ पर रव्याों सो ननराला है। यह अपनो मों ही अपना पररणमन करता है। बाहर मों ताो कुछ कर ही 
नहीं सकता बाहर को  समस्तत पदार्थ वो अपनो मों पररणमन करतो हंै, मुझमों ताो कुछ कर ही नहीं सकतो, 
इसर्लए काोई बाह्य पदार्थ मुझो सुख शान्त कर दो यह काोरा भ्रम है। अब रह गई अपनी बात। अपना है 
उपयाोग। इस उपयाोग काो जहाूँ लगाना चाहों वहीं लग जाता है। ताो यह उपयाोग यदद बाह्य पदार्ाोों मों लग गया 
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ताो उसो ताो शाब्न्त नहीं है अाैर अात्मा को  अकवकार ज्ञान स्तवरूप मों उपयाोग लग गया ताो उसो शाब्न्त है। ताो 
होय क्या है? समस्तत बाह्य पदार्ाोों का लगाव बताया गया है अपनो सहज ससद्ध ज्ञानानन्द स्तवरूप का लगाव। 
यह कवचार जजनको  नहीं हंै वो बाहर मों ही इब्न्रय सुखाों काो सवथस्तव समझतो हंै। यो ही हहतरूप हंै। ककसी 
इब्न्रय की पूनतथ हुई ताो बस यह बड ा माैज माननो लगा। उसो अपनो अापको  स्तवरूप को  अानन्द का पररचय 
नहीं ताो बाह्य पदार्ाोों मों ही यह सुख मानता है। 

    अात्मसम सवाथत्म स्तवरूप की समझ कबना सम्यक  दया की असभंवता―अात्म पररचय कबना यह कुछ सुध 
नहीं रहती कक छाोड नो याोग्ज्य क्या अाैर ग्रहण करनो याोग्ज्य क्या? जैसो प्रायुः सभी काो मालूम है कक गाोभी को  
फूल मों कीड ो हुअा करतो हंै। सुन रख, दोख रखा, जानतो हंै अाैर कफर भी उसका त्याग नहीं हाो पाता ताो 
इसका कारण क्या है? जीवाों को  प्रनत दयाभाव नहीं है। दयाभाव न हाोनो का कारण क्या है? अपनो अात्मा को  
स्तवरूप की भाूँनत सब जीवाों का स्तवरूप है, यह हृदय मों नहीं बैठ पाता। जब कभी ककसी पुरुष काो, घर को  
लाोगाों काो, अपनो घर को  लाोगाों पर बड ़ी दया अा जाती काोई बीमार हाो गया काोई तड फ रहा ताो बड ़ी दया 
अाती है। उस समय भारी तोज स्तवानुभव बन जाता अाैर काोई कहीं पड ाोस का बीमार हाो ताो व्यवहार को  नातो 
कुछ जीभ हहला दोंगो च चा बाोलनो की मगर दया की तुलना करों कक अपनो घर को  लाोगाों पर ताो तन, मन, 
धन, वचन, प्राण सब कुछ न्याोछावर करनो काो तैयार रहतो अाैर दसूराों को  र्लए ताो कुछ भी लगानो का भाव 
नहीं हाोता। दनुनया यह जानती है कक अपनो ही घर को  पास अन्य भी लाोग हंै, मगर अन्य ककसी को  प्रनत दया 
का भाव नहीं रख पातो अाैर अपनो घर मों रहनो वालो दाो चार प्राद्धणयाों को  प्रनत ममता करको  हैरान हाोतो रहतो। 
अरो अपनो घर वालाों को  प्रनत दया रखना काोई दया नही,ं दया ताो तब समझी जाय जब कक अन्य लाोगाों को  
प्रनत रहो। अपनो घर को  प्रनत की जानो वाली दया ताो माोह को  प्रसंग की है। अपनो स्तवरूप की भाूँनत जब तक 
अन्य जीवाों का स्तवरूप न समझ मों अायो तब तक वास्ततकवक हाददथक करूणा नहीं जग सकती अाैर जब तक 
यह दया न जगो तब तक अभक्ष्य का त्याग नहीं बन पाता अाैर वैसो कवचाराों ताो खानो को  र्लए बहुत सी चीजो ं
हंै मान लाो मद्य, मांस, मधु वगैरह गन्दी चीजाों का सोवन न ककया जा इससो जजन्दगी मों कुछ फकथ  अाता 
क्या? गाोभी का फूल भी मांस तुल्य है क्याों कक उसमों कीड ो र्मलतो हंै। यहाूँ भक्ष्य अभक्ष्य की चचाथ नहीं कर 
रहो ककन्तु क्या त्याग है क्या ग्राह्य है यह बात र्चत्त मों नहीं बैठती जजसकाो अपनो स्तवरूप का बाोध नहीं है 
उसका संसार ताो बना हुअा ही है। संसार मों रहतो हुए जजसो होय उपादोय का कववोक नहीं है, जाो इब्न्रय सुखाो ं
मों अासि है उसको  र्चत्त मों कमी माोक्ष मागथ की बात अा ही नहीं पाती। 

    सम्यक्त्व को  कबना होयाोपादोय को  सम्यक  कववोक की अशक्यता―होय उपादोय का कववोक करनो को  र्लए 
अात्मबाोध चाहहए अाैर वह र्मलता है सम्यक् त् व सो। अतुः सवथ श्रोयाों का अाधार सम्यक्त्व है। सम्यक्त्व कहाो या 
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अात्मा कहाो, भोद कववक्षा सो सम्यक्त्व है अभोद कववक्षा सो सम्यक्त्व ही अात्मा है, अात्मा ही सम्यक्त्व है। तब ही 
ताो कहा है कक सवथ श्रोयाों मों ननत श्रोय तू है। जजतनो श्रोय हंै, कल्याण हंै उन सब मों श्रोय, प्रधान, मुख्य तू ही 
है। तोरो अनन्त अानन्द का धाम तू ही स्तवयं है पर कैसा कवर्चत्र एक गजब अाश्चयथ हाो गया कक खुद ही शाब्न्त 
का धाम है अाैर दसूरी जगह शाब्न्त ढंूढ ता कफर रहा। जैसो ककसी माूँ की गाोदी मों खुद का बालक बैठा हुअा 
है अाैर उसो याों ख्याल अा जायो कक मोरा बालक कही गुम गया अाैर उसो याों पास पड ाोस मों ढंूढ ती कफरो ताो 
एोसा पागलपन हमनो ताो कभी दोखा नहीं मगर एक अहाना ताो चल रहा कक ‘‘काूँख मों बालक बगल मों टोर’’ 
बालक अपनी गाोद मों अाैर पुरा पड ाोस मों टोर रहीं ताो एोसी बात दोखकर जैसो लाोग पागलपन कहतो एोसो ही 
शाब्न्त का धाम ताो स्तवयं है पर अपनो मों न अाकर बाह्य पदार्ाोों सो अाशा लगाकर बाहर-बाहर डाोलता है ताो 
एोसा सभी बाोल रहो इसर्लए काोई ककसी काो पागल कहनो वाला नहीं र्मलता। जहाूँ सब पागल वहाूँ काैन 
कहोगा कक यह पागल है/संसार की हालत ही यह है। ताो जजसका हाोनहार भला है उसमों यह कला अाती है 
अपनो अाप कक वह शाब्न्त धाम स्तवरूप अपनो रूप मों अनुभव हाो जाता है। ताो जजसको  सम्यक्त्व हाो उसको  ही 
वस्ततुतुः होय उपादोय का कववोक बनता है। 

 

गार्ा ७६ 
 ‘‘कायककलोसवुवास ंददु्धरतवयरण कारणं जाण। 

त ंद्धणयसदु्ध सरुव ंपररपणु्ण ंचोदद कम्मद्धणम्मलंू।।७६।।’’ 

    कमाोों को  ननमूथल हाोनो का अमाोघ उपाय ननज शदु्ध स्तवरूप की भावना―काोई कठाोर तपश्चरण करो उसको  
र्लए क्या करतो हंै लाोग? कठाोर तपश्चरण का कारण है क्या? वह है काय क्लो श अाैर उपवास। अाैर-अाैर भी 
हंै। जैसो गमीथ को  ददनाों मों पवथत पर तपश्चरण करना शीत ऋतु मों खुली जगह तपश्चरण करना, बरसात को  
ददनाों मों पोड ाों को  नीचो खड ो हाो कर तप करना यह काय क्लो श अपध्यान अनशन ककया। दाो चार ददन, महीनो 
भर, छह महीनो तक छ महीनो सो अधधक उपवास की प्रनतज्ञा लोनो की बात शासन मों नहीं कही गई। भलो ही 
ककसी काो ख्याल न रहो अाैर एक वषथ लग जाय तपश्चरण मों ताो वह लग गया। ताो अाददनार् जजनोन्र नो छुः 
महीनो की प्रनतज्ञा की र्ी। छमाहा अंतराय अायो ताो साल भर हाो गया। बाहुबर्ल स्तवामी एक वषथ तक खड ो 
रहो, उन्हों सुध ही न रही कक हमों क्या करना है। अाज कल ४-६ माह को  उपवास करनो वालो लाोग नहीं हंै। 
संहनन ही वैसा नहीं है। एोसा कमजाोर शरीर है कक उपवास सहन नहीं हाो पाता ककसी काो काोई कवरि है। 
ज्ञानी है, चाहता है, पर शरीर का एोसा ही ढाूँचा है, एोसी ही रीनत है कक वह अधधक ददनाों तक उपवास नहीं 
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कर सकता। अाैर अब भी अनोक लाोग एोसो र्मलतो हंै ताो ८-१॰ ददन तक का उपवास रखा करतो। ताो कायक्लो श 
अाैर उपवास जैसो यो तपश्चरण को  कारण हंै एोसो ही ननज शुद्ध अात्मस्तवरूप का बाोध हाोना, जाो अखण्ड पररपूणथ 
शुद्ध ज्ञानानन्द स्तवरूप सो ननभथर है। शर्ि दोखाो। स्तवभाव दोखाो काोई कमी नहीं है ककसी भी जीव मों, उस शुद्ध 
स्तवरूप काो पा लोना यह करनो का ननमूथल करनो का कारण है। जजसमों अात्मतत्त्व का अनुभव नहीं बन पाया 
वह कमथ काो नष्ट करनो मों समर्थ नहीं हाो सकता। 

गार्ा ७७ 
 ‘‘कम्मणु खवोइ जाो हुपनबम्हु णजाणोइ सम्मउम्मकु्काो। 

अत्र्णु तत्र् ुण जीवाो र्लंग छोतुण ककं करई।।७७।।’’ 

    बाह्य स्तवरूप सो अनर्भज्ञ मनुनवोशशयाो ंको  कृत्य की व्यर्थता―जाो व्यर्ि सम्यग्ज्दशथन सो रहहत है। अपनो 
परम ब्रह्म स्तवरूप काो जानता नहीं है वह न यहाूँ का है न वहाूँ का है यानो न गृहस्तर् है न मुनन है चाहो वह 
ननग्रथन्र् ददगम्बर भोष धारण करलो ककन्तु यदद सम्यक्त्व रहहत है परम ब्रह्म स्तवरूप का जानन हार नहीं है ताो 
एोसो ननग्रथन्र् भोष काो धारण करनो वाला मुनन ताो रहा नहीं, क्याोंकक सम्यक्त्व ही नहीं। सम्यक्त्व हुए कबना छठा 
७वाूँ गुणस्तर्ान कैसो? भीतर मों वह शाब्न्त भी नहीं र्मलती जाो उस शाब्न्त का कारण को वल अकवकार सहज 
चैतन्य स्तवरूप का अाश्रय है, दसूरा है ही नहीं कुछ। वह उसो प्राप्त नहीं हुई, ताो न कमथ नष्ट हाो सकतो अाैर न 
कुछ शाब्न्त र्मलती है अाैर छाोड  ददया सब कुछ साो उसका कष्ट जुदा भाोग रहा है। जाो सम्यक्त्व सो रहहत है, 
परम ब्रह्म स्तवरूप काो नहीं जानता है वह कमाोों का क्षय नहीं कर सकता। अाैर वह न यहाूँ का रहा न वहाूँ 
का रहा। जैसो कहावत मों कहतो―धाोबी का कुत्ता घर का ना घाट का, एोसी बात हाो जाती है बताअाो मुनन भोष 
धारण करनो का प्रयाोजन क्या है? मुनन हाो जाना एक बहुत बड ़ी जजम्मोदारी की बात है। भीतर मों अात्मानुभव 
हाो, सत्य वैराग्ज्य हाो, ज्ञान का याोग हाो, ननराकुलता का भाव हाो, अपनो स्तवरूप मों रहा हाो वह मुनन हाोता है 
अाैर अपनो स्तवरूप सो अनर्भज्ञ है अाैर ककसी भी भावुकता मों या दोखा दोखी जजसनो मुनन भोष धारण ककया है 
वह अपनो काो ठग रहा है अाैर दसूरो भी उससो ठगो जा रहो हंै, ताो एोसो भोषधारी मुननयाों काो बताया है कक इस 
पंचम काल मों कई कराोड  मुनन दगुथनत मों जायोंगो। ताो यह मुनन पद ग्रहण करना एक बहुत बड ़ी जजम्मोदारी की 
चीज है। जजसको  सम्यक्त्व है, बाह्य स्तवरूप का बाोध है वह साधु परमोष्ठी है, पंच परमोधष्ठयाों मों अाया हुअा है। 

    ज्ञानी दोवत्व ननरीक्षण―अाचायथ समंतभर नो ताो एक बड ़ी खुली घाोषणा की र्ी कक यह मस्ततक काोई 
नाररयल नहीं है जाो कक यहाूँ चाहो पटक ददया जाय। ताो इस अरहंत की तीर्ोंकर की, प्रभु की बहुत-बहुत 
परीक्षा की, चतुकवोंशनत जजनोन्र का स्ततवन रचा ताो उस परीक्षण मों ७ तीर्ोंकराों की स्ततुनत तक स्तताोत्र मों वंदना 
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शबद नहीं अाया जजन्हाोंनो वृहृत स्तवयं भूस्तताोत्र का अध्ययन ककया उनकाो मालूम हाोगा कक ऋषभदोव सो लोकर 
सुपाश्वथनार् तीर्ोंकर तक स्ततुनत खूब की पर उन की स्ततुनत मों वहाूँ तक कहीं वंदना शबद नहीं अाया। जब 
चन्रप्रभ दोव का स्ततवन प्रारंभ हुअा तब प्रर्म छंद मों वन्दो शबद अाया। वन्दन ताो पहहलो भी र्ा, ककन्तु दोखाो 
प्रभाव कक वंदो कहतो ही एक चमत्कार जमा। छन्द है वह यह चन्रप्रमं चन्रमरीर्चगाैरं चन्रं हद्वतीयं जगतीव 
कान्तं। वन्दोर्भवन्यं महतामृषीन्रं जजनं जजतस्तवान्त कषा बन्धम । यहाूँ अाया वंदना शबद अाैर जहाूँ वंदना की 
वहाूँ चन्रप्रभु की प्रनतमा प्रकट हुई। ताो साधारण कववोक ताो गृहस्तर् मों भी हाोना चाहहए कक दोव का स्तवरूप 
क्या? शास्त्र का स्तवरूप क्या अाैर गुरू का स्तवरूप क्या? 

    ज्ञानी की दोवभर्ि―दोव वीतराग सवथज्ञ चाहो उस स्तवरूप काो प्रनतमा मों स्तर्ापना कर र्लया ताो प्रनतमा 
स्तवयं दोव नहीं हुई ककन्तु प्रनतमा उत्पन्न दोव है अाैर स्तर्ापना मों भी कवनय हाोता है। जैसो सभी लाोग जानतो हंै 
कक जब ककसी का कपता गुजर जाता ताो उस कपता की फाोटाो अपनी दकुान मों लगातो। यद्यकप वो जानतो हंै कक 
यह हमारो कपता जी नहीं यह ताो फाोटाो है कफर भी कवनय की बात दोब्खयो कक जजतनी कवनय उस कपता की 
कर सकतो र्ो उतनी ही कवनय वो फाोटाो की कर रहो। काोई अगर उस फाोटाो काो उतार कर फों कना चाहो ताो 
वहाूँ ताो बड ा कववाद खड ा हाो जाता। ताो जैसो उस फाोटाो मों यह जानतो हुए भी कक यह मोरा कपता नहीं, यह ताो 
फाोटाो है कफर भी कवनय मों कसर नहीं रखतो एोसो ही ज्ञानी पुरुष जानता है कक परमात्म दोव ताो माोक्ष मों 
कवराजो हंै। चतुकवोंशनत तीर्ोंकर जजनोन्र दोव मुि हाो गए हंै, अब अाप उनकी ककतनी ही स्तर्ापनायों करों कफर 
भी वो माोक्ष सो र्चगकर वाकपस लाैटकर न अायोंगो। नहीं अातो ताो मत अायों, अपनो ही स्तवरूप मों रमतो रहों, 
ननज अानन्दरस मों लीन रहों। अगर अावाोगो प्रभु ताो तुम मों कमी हाो जायोगी, कफर तुम्हारी प्रभुता भी न रहोगी। 
साो ताो यह अच्छा है कक प्रभु माोक्ष सो वाकपस नहीं अातो, मगर प्रभु मों इतनी भर्ि है कक जब प्रभु साक्षात  
नहीं र्मलतो ताो प्रभु की स्तर्ापना उस प्रनतमा मों करतो। कर लों  स्तर्ापना यो रहतो हंै स्तर्ापना ननक्षोप सो प्रभु, भाव 
ननक्षोप सो वो प्रभु है जाो माोक्ष मों कवराज गए। ताो यो स्तर्ापना को  प्रभु हंै, ककन्तु प्रभुता को  अनुराग सो उतना ही 
कवनय इस प्रनतमा मों हाोता है जजतना कवनय साक्षात  अरहंत तीर्ोंकर जजनोन्र प्रभु परमात्मा र्मलों  ताो वहाूँ कर 
सकतो हंै। ताो दोव की भी परीक्षा कर समंतभर नो वंदना ककया र्ा। ताो अपनी भी एक शर्ि का उन्हाोंनो गाैरव 
रखा। मोरो मों क्या सामथ्यथ है? ससद्ध प्रभु हाोनो का सामथ्यथ है एोसा मुझो हाोना है, ताो यह भावना जाो पायी जाय 
वह ताो गुरु हाो सकता है अाैर जजसमों अात्म हहत की भावना नहीं, सहज अात्मस्तवरूप का ज्ञान नहीं वह गुरू 
नहीं हाो सकता। वही इन स्तर्लाों मों बहुत कवस्ततार सो कहा जा रहा है कक जाो व्यर्ि सम्यग्ज्दशथन सो रहहत है, 
अपनो अात्मा काो जानता नहीं है वह मुनन भोष धारण करलो ताो उससो क्या लाभ? वह कमाोों का क्षय नहीं कर 
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सकता अाैर वह ताो गृहस्तर् भी नहीं, मुनन भी नहीं। उसो ताो मुननपनो का अानन्द भी नहीं र्मल रहा अाैर 
गृहस्तर्ाों जैसा अाराम भी नहीं र्मल रहा। प्रयाोजन यह है कक माोही मुनन सो ननमाोथही गृहस्तर् भला है। 

    कमथ ननजथरण का उपाय ननजशदु्ध स्तवरूपानभुनूत―चाहो गृहस्तर् हाो चाहो मुनन हाो, सबको  कमाोों की ननजथरा 
ननज शुद्ध अात्मस्तवरूप की अनुभूनत सो हाोती है। अपनो इस शुद्ध अंतस्त तत्त्व को  बाोध कबना यह जीव चाहो धमथ 
को  नाम पर कैसा ही प्रसंग बना लो , पर कमाोों का क्षय नहीं कर सकती ताो इससो शशक्षा क्या लोना कक मुनन 
भोष धारण करनो वालो भी जजस सम्यक्त्व को  प्रताप सो ससद्ध हाो सकतो हंै, कमाोों की ननजथरा कर सकतो हंै वह 
सम्यक्त्व भी ननज शुद्ध अात्मा की अनुभूनत सो प्राप्त हाोता। शशक्षा यहाूँ यह लोना, कहीं ननन्दा की शशक्षा न लोना, 
न ननन्दा को  र्लए उत्सुकता जगाना। इस कर्न का उद्दोश्य यह है कक जजस सम्यग्ज्दशथन को  कबना मुनन भी 
कल्याण नहीं कर सकता वह सम्यग्ज्दशथन उपादोय है अाैर मोरो काो ताो वह सम्यक्त्व प्राप्त हाोवो जजसको  प्रताप सो 
गृहस्तर् रहोंगो ताो ढंग सो रहोंगो अाैर मुनन हाोवोंगो ताो सही हाोवोंगो। ताो सम्यक्त्व यदद मूल मों हंै ताो यह जीव कमाोों 
का क्षय कर सकता है अाैर सम्यक्त्व नहीं है ताो उसका मुनन भोष वह क्या कर सकता है। यह सब जानकर 
एक ही बात अपनो कतथव्य मों समझना कक मोरो काो ताो मोरो स्तवरूप मों समाया हुअा रहना है। बस एोसा ही 
मानकर रह जाऊं कक यह मंै अकवकार चैतन्य स्तवभाव मात्र हूँ। अन्य रूप सो मुझो मोरी प्रतीनत न हाो ताो 
अवश्य ही अात्महहत हाोगा। 

गार्ा ७८ 
 ‘‘अ्पाणं कपण कपच्छइ ण मणुइ ण कव सद̖दहइ ण भावोई, 

बहु दकु्ख भार मलंू र्लंग ंछोत्त्ण ककं करई।।७८।।’’ 

    अात्म तत्त्व सो अनर्भज्ञ परुुषाों को  मनुन वोश की बहु दुुःख भारमलूता व व्यर्थता―जाो साधु अपनो अात्मा 
काो ताो दोखता नहीं, अपनी अात्मा काो जानता नहीं, अपनो अात्मा की श्रद्धा करता नहीं अाैर न उस अकवचार 
सहज ज्ञानस्तवरूप की भावना ही करता है वह पुरुष मुननभोष काो धारण करको  क्या करोगा? बब्ल्क उस मुनन 
भोष मों बहुत दुुःखाों का बाोझ भी उठा रहा है। मुनन भोष मों अानन्द उसकाो अाता है जजसनो अपना उद्दोश्य सही 
बनाया। मुझो अकवकार ज्ञानस्तवभावमय अपनो अाप मों लीन हाोना है, यह दृधष्ट जजनकी बनी है उनकाो ताो उस 
मुननभोष मों अानन्द अाता है अाैर यह बात जजन्हाोंनो नहीं पायी उनको  र्लए ताो सारो कष्ट ही कष्ट हंै। एक बार 
खाना, ्यासो रहना, जमीन पर साोना, नि बदन रहना, ठंड़ी गमीथ अाददक को  दुुःख सहना को शलुूँच करना 
अादद सारो दुुःख ही दुुःख का भार उनको  ऊपर है जजन्हाोंनो अपनो अात्मा को  स्तवरूप काो जाना नहीं। ताो एोसो 
साधु इस मुनन र्लंग काो धारण करको  क्या अपना लाभ उठायोंगो, अर्ाथत  कुछ भी लाभ उनकाो न र्मलोगा। ताो 
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जजस अात्म तत्त्व को  जानो कबना सारो ही धमथ कक्या काण्ड एक भार रूप बन जातो हंै उस अात्मस्तवरूप काो 
जान र्लया जाय ताो चाहो बहुत अधधक कक्यायों न भी कर पायो ताो भी उसका माोक्ष हाोता है, एक बाहरी व्रत 
ननयम उसको  न चल सकों गो पर अंतरंग मों ताो वह ज्ञान प्रकाश उनको  बना हुअा ही है इस कारण उनकाो परम 
अानन्द र्मलता है, जजनकाो अपनो अानन्द का पता नहीं वो बाह्य तप मों लगतो हंै। ककसी कारण सो मुनन बन 
गए हंै ताो उनका र्चत्त डाोलता है अाैर अनोक दुुःख सहकर भी वह अाशा रखता है कक मोरो काो काोई लाोक मों 
महत्त्व र्मलो , उनका मुनन भोष उनकाो क्या करोगा? 

गार्ा ७९ 
 ‘‘जाव ण जाणइ अ्पा अ्पाणं दकु्खम्पणाो ताव।। 

तोण अणंत सहुाणं अ्पाण ंभावए जाोई।।७९।।’’ 

    अात्मतत्वानर्भज्ञ जीवाो ं काो अपनो दुुःख काो भाोगतो हुए भी दुुःखपनो की अनर्भज्ञता―जब तक अपना 
अात्मा अपनो वास्ततकवक स्तवरूप काो नहीं जान लोता, जजस वास्ततकवक स्तवरूप को  जान लोनो पर अलाैककक 
अानन्द का अनुभव हाोता, ताो जजसनो अपनो अात्मा काो नहीं जाना, अलाैककक अानन्द का अनुभव नहीं ककया 
वह अपनो दुुःख काो भी नहीं समझ सकता दुुःख की प्रतीनत उसको  ही सही बन सको गी जजसकाो अपनो 
वास्ततकवक अानन्द का पता हाोगा। यो जगत को  माोही जीव इब्न्रय सुख को  साधन र्मलनो पर इब्न्रय सुख 
भाोगनो पर कैसा हूँसतो हंै, कैसा मुस्तकरातो हंै, कैसा माैज मानतो हंै। एोसी जगह दोख लाो खूब अच्छा-अच्छा 
खातो पीतो, खूब माैज मनातो, ताो यो क्या दुुःख काो समझ सकतो कक इस जीव पर दुुःख क्या है? अधधक सो 
अधधक यह ही दुुःख मान पायोंगो कक उनकाो मन चाहा कवषय सुख का साधन न र्मलो या कवकार हाो गया ताो 
इसमों दुुःख मानना पड ोगा मगर वास्ततकवक दुुःख का ज्ञान उनकाो नहीं है। अाैर यही एक माोह मों कवपदा है कक 
दुुःखी हाोतो जा रहो अाैर दखु काो सुख मान रहो। माोह की ककतनी बड ़ी कवडम्बना है। कैसो ही कवषयाों को  साधन 
र्मल रहो हाों कैसा ही सरस र्मष्ठ भाोजन ककया जा रहा हाो मगर अाकुलता सार् चल रही है, इस अाकुलता 
का पता अज्ञानी काो नहीं है। अाैर वह उन कवषयाों को  प्रसंग मों माैज मानता है साो दुुःख का पता ज्ञानीजन ही 
जान सकतो हंै कक संसार मों दुुःख क्या है? अज्ञानी ताो दुुःख का स्तवरूप भी नहीं समझ सकतो ताो यह एक 
तुलनात्मक ननणथय अात्मीय। कवशुद्ध अानन्द का अनुभव हाोवो जजसकाो साो ही मान सको गा कक यह सब दुुःख है 
साो दुुःख की प्रतीनत अपनो शुद्ध स्तवरूप को  जानो कबना नहीं हाो सकती यही कारण है कक मुननजन अनन्त सुख 
सो युि अात्मा का र्चंतन करतो हंै। अात्मा का जाो अलाैककक अानन्द है सहज ज्ञान स्तवरूप को  मनन मों जाो 
एक ननकवथकल्प समता रस सो पररपूणथ अवस्तर्ा बनती है उस अानन्द काो जजसनो चखा वही तुलना कर पायगा 
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कक यो कवषय सुख दुुःख ही हंै। संसार को  दखु काो दुुःख माननो वालो ताो जगत मों अनोक माोही है, ककन्तु संसार 
को  सुख काो भी दुुःख मान सको  एोसा काोई कबरला ज्ञानी ही हाो सको गा। क्या दुुःख है संसार मों यह ज्ञानी ही 
जान सकता है ज्ञानी पुरुष नो अपनो अात्मा को  शुद्ध स्तवरूप काो जाना अाैर उस शुद्ध स्तवरूप को  अनुभव मों 
अलाैककक अानन्द पाया ताो वह जानता है कक अात्मा का यह उपयाोग अपनो अाप सो बाहर ककसी जगह जाय 
वही कष्ट है, अाैर-अाैर प्रकार को  कष्ट हाोतो हंै यह बात ताो दरू जावो, पर उपयाोग मों न रहों, अाैर बाह्य पदार्ाोों 
मों जाय वहाूँ कुछ अाशा बनाया ताो उसकाो वह साक्षात क्लो श है। 

    याोयगयाो ंको  अनन्त सखुात्मक अात्मा की भावना का प्रवतथन―अात्मा की प्रतीनत अात्मा को  शुद्ध स्तवरूप को  
जाननो सो हाोती है अाैर शुद्ध स्तवरूप काो जानो अाैर उस ही मों अानन्द पायो वहाूँ ही अपनी दृधष्ट रहो ताो उसकाो 
व्यि अलाैककक सहज अानन्द र्मलता है। यही कारण है कक याोगीजन जंगल मों रह भी तृप्त रहतो हंै अन्यर्ा 
एक प्रश्न खड ासा रहोगा कक यहाूँ गाूँव मों शहर मों काोई गृहस्तर् ककसी ददन अको ला रह जाय, घर को  सब लाोग 
मानाों माना को  यहाूँ चलो गयो या ककसी काम सो चलो गए यह अको ला रह गया ताो यहाूँ ताो ददन नहीं कटतो। 
वहाूँ वो मुननराज अको लो जंगल रह रहो बताअाो उनको  ददन कैसो कट जातो? ताो उनको  ददन याों कट जातो कक वो 
अपनो अात्मा भगवान सो ननरन्तर बात ककया करतो हंै। एक र्चत्प्रकाश ज्ञान मात्र जजसमों रागद्वोष की तरंग नहीं 
अात्मा का शुद्ध पररणमन अात्मा का अलाैककक अानन्द जग रह है। बाहर मों ककसका सहारा लों  ककसमों 
अपना ददल जमायों कक अानन्द र्मलता रहो? एक भी ताो उत्तर बताअाो। पुत्राों काो मानतो कक यो सुख को  साधन 
हंै मगर ककतनी ही बार इन पुत्राों को  संसगथ सो अाकुलता हाोती है, यह कवडम्बना बनती है अाैर क्या ककया 
जाय एोसी मन मों कल्पना रहती है। काैन सा एोसा बाह्य पदार्थ है कक जजसमों ददल दोनो सो अात्मा काो शाब्न्त 
का लाभ हाो? काोई उदाहरण ताो बताअाो र्मत्र हाो सार्ी हाो काोई भी हाो एोसा जगत मों कुछ नहीं है कक जजसमों 
ददल लगायो ताो शांनत का लाभ हाो? एक शाब्न्त का धाम अपना ज्ञान स्तवरूप अात्मा है उसका सही स्तवरूप मों 
ज्ञान रखतो हंै ताो ब्स्तर्र शाब्न्त प्राप्त हाोती है व्यवहार मों जजतनो भी धमथ को  कायथ हंै प्रभु पूजा गुरु सोवा उपदोश 
श्रवण स्तवाध्याय वंदन अाददक जजतनो काम हंै वो सब काम इसर्लए भलो हंै कक उनका सम्बन्ध अात्मदशथन सो 
बना हुअा है, यदद अात्मा की सुध अाैर दशथन करानो सो इसका सम्बन्ध न हाोता दोव पूजा अादद का ताो यह 
व्यवहार धमथ भी न कहलाता। यह वातावरण हमकाो अात्मा की सुध करनो मों मदद दोता है इसर्लए यह 
व्यवहार धमथ है। ताो अात्मा काो अपनो अापको  सहज स्तवरूप का बाोध हाो ताो इसकाो शाब्न्त लाभ हाो सकता है। 

गार्ा ८० 
द्धणयतच्चवुलद्धद्धकवणा सम्मत्तवुलद्धद्ध णब्त्र् द्धणयमोण। 
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सम्मत्तवुलकवणा द्धणव्वाणं णब्त्र् द्धणयमोण।।८०।। 

    ननजतत्त्व की उपलब्बध को  कबना अहकंार भाव हाोनो सो सम्यक्त्व की अनपुलब्बध―अात्म तत्त्व की उपलब्बध 
कबना सम्यक्त्व की उपलब्बध नहीं हाोती सम्यक्त्व मायनो क्या? अात्मा की सफाई समीचीनता। अात्मा मों जाो 
कवपरीत अर्भप्राय लगो बैठो है उन कवपरीत अर्भप्रायाों का ननकल जाना ही सम्यक्त्व कहलाता है। क्या-क्या 
कवपरीत अर्भप्राय लगो। प्रर्म ताो पर पदार्थ मंै हूँ एोसा अहंकार बना है। शरीर मों यह मंै हूँ एोसा बाोध बनो वह 
कवपरीत अर्भप्राय है। बाह्य पदार्ाोों मों भी लाोग मंै कह दोतो हंै। यो भाई जाो हंै साो मंै हूँ याों दसूराों काो भी 
समझतो कक हम मों अाैर इन मों फकथ  न समझना जाो यो हंै साो मंै हूँ एोसा अगर श्रद्धा हाो ताो वह कवपरीत 
अर्भप्राय है इस अात्मा का इस अात्मा को  ससवाय परमाणु मात्र भी ताो कुछ नहीं लगता वो अपनी पूरी सत्ता 
रखो हुए हंै ककसी को  अाधीन काोई दसूरा पदार्थ नहीं हंै। सबकी पररणनत अपनो अाप मों चल रही है। कफर एक 
का दसूरा क्या कुछ लग सकता, पर मानतो हंै माोही जीव ताो यह है उनको  माोह का वातावरण यहाूँ पर मों 
माोह है सीधा। माोह का हद्वतीय र्चह्न है ममकार दसूरा र्चन्ह है माोह का कक ममता करता रहो कक यह मोरा है 
मोरा है एोसा मानता है मोरा है मोरा है एोसा कवचारतो-कवचारतो समय अाता है मरण कर लोतो हंै अाैर कुछ जाता 
नहीं सार् ताो मरण पर ताो जरा ठीक बैठा जाता कक इसका यह कुछ न र्ा ककन्तु मोरा यहाूँ कुछ नहीं है यह 
बात जीवन मों ननणथय हाोना जरा कदठन लग रही है क्याोंकक माोह का उदय है ना। माोह मों सब कुछ उल्टा 
सूझता है। 

    सही ज्ञान का महत्त्व―भैया कम जानना बुरा नहीं पर बुरा भी जान रहा हाो अाैर उल्टा जान रहा हाो ताो 
वह अहहतकारी है अाैर यदद सही कवधध सो जानता हाो अाैर र्ाोड ा भी जानना हाो ताो उसको  र्लए लाभकारी है। 
एक बुहढ या को  दाो लड को  र्ो एक काो ताो ददखता र्ा कम मगर सही अाैर एक काो ददखता र्ा परा मगर सब 
कुछ पीला। उन दाोनाों लड काों काो वैद्य नो एक ही दवा दी―चाूँदी को  यगलास मों गाय को  दधू मों माोतीभष्म 
(सफो द चूणथ) डालकर पीना। अब कम दोखनो वालो काो माूँ नो दवा दी ताो उसनो दवाों काो अाराम सो पी र्लया 
अाैर अधधक दोखनो वालो काो माूँगो दवा पीनो काो दी ताो वह लड का कहनो लगा कक माूँ जी क्या मंै ही तुम्हों 
दशु्मन र्मला जाो यह पीतल को  यगलास मों दवा दो रही र्ा ताो वह चाूँदी का यगलास मगर उसो पीला ददखता 
र्ा अाैर कफर मुझो यह गाय का मूत क्याों दो रही हाो वैद्य नो ताो गाय का दधू बताया। र्ा दधू मगर उसो पीला 
ददखता र्ा अाैर यह हड ताल मुझो क्याों कपला रही हाो? र्ा ताो वह सफो द माोती भस्तम मगर ददखता र्ा पीला 
ताो उसनो दवा नहीं कपया। पररणाम यह हुअा कक जजस लड को  नो दवा पी र्लया र्ा उसकी ताो अाूँखों ठीक हाो 
गई अाैर जजसनो नहीं कपया उसकी नहीं ठीक हुई। ताो हम अाप सबका ज्ञान चाहो दनुनया की बहुत-बहुत बातों 
न जानो पर एक अपनो अात्मा की बात जानो ताो भला हाो जायोगा। व्यवहार की बात कम जानो ताो भी गुजारा 
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चल जावोगा, मगर अात्मा की बात न जान पायो ताो इसका गुजारा नहीं चल सकता। अब काोई दखु की 
ब्स्तर्नत काो ही सुख मान लो ताो उसका क्या उत्तर है? अात्मा शाश्वत है अाैर इसका यह रूप बदलता रहता 
है। कभी मनुष्य कभी पशु कभी कुछ यो रूप क्याों बदलतो जा रहो हंै इसनो दोह काो माना कक यह मंै हूँ अाैर 
उस संस्तकार सो एोसो कमथ का बंधन हाोता है कक वह दखुी हाो जाता है ताो दसूरा कवपरीत अर्भप्राय है ममकार। 

    पदार्ाोों को  स्तवततं्र रव्य क्षोत्र काल भाव को  अपररचय मो ंज्ञान को  सम्यक प्रकाश न हाोनो पर कतृथत्व का 
दरुाशय―तीसरा खाोटा अर्भप्राय है वह बाहरी पदार्ाोों मों कतृथत्व को  अहंकार का। मंै करता हूँ मंै कर दूंगा मंैनो 
ककया र्ा इत्यादद। यह जीव अपनो भाव बनाता है ससफथ  भीतर मों ख्याल बनाता है, कवचार बनाता है, अाैर 
कवचार बनानो का ननर्मत्त पाकर जीव मों पररस्तपंद (हलन चलन) हुअा करता है अाैर उसको  सम्बन्ध सो शरीर 
मों वायु चलती है, उसको  ननर्मत्त सो कफर यो हार् पैर चलतो हंै अाैर हार् को  बीच अायी कलम, अब यह ताो 
अपना हार् ही कर रहा है टोढ ा मोढ ा सीधा नीचा ऊूँ चा अाैर उसको  हार् का ननर्मत्त पाकर वह कलम भी टोढ ़ी 
मोढ ़ी चल रही है लाो अक्षर बन गए। अब लाोग यह भ्रम करतो कक दोखाो मंैनो अमुक चीज र्लख ददया। अरो 
जीवनो ताो अपनो कवचार अाैर अात्मा का पररस्तपंद हलन चलन प्रदोश की कक्या की यो ही दाो काम कर सकता 
यह जीव अाैर कुछ नहीं कर सकता बाकी जाो कुछ हाोता है वह सब ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग सो हाो रहा है 
जैसो यह छाया पड  रही है लाउडस्तपीकर की ताो इस छाया काो ककसनो ककया? बताअाो। ताो जल्दी-जल्दी मों ताो 
यह समझ मों अाता कक उस छाया काो लाउडस्तपीकर नो बनाया पर वह लाउडस्तपीकर ताो उस छाया सो काोई उ 
हार् दरू खड ा है वह ताो अपना जगह पर वहीं का वहीं कसा पड ा है वह कैसो अपनी काोई चीज एक जगह 
सो दसूरी जगह पहुूँचा सकता है? वह लाउडस्तपीकर ताो जाो कुछ भी कर रहा वह अपनो मों कर रहा पर एोसा 
याोग है कक इस प्रकाशशत पदार्थ को  सामनो यदद एोसी चीज अा जाय ताो वहाूँ का प्रकाश अंधोरो रूप बन जाता 
यह सब ‘‘हाोता स्तवयं जगत पररणाम’’ ननर्मत्त पाकर पदार्ाोों मों एोसा पररणमन चलता है। काोई ककसी का कुछ 
करनो वाला नहीं ससफथ  ननर्मत्त हाोता है। ननर्मत्त अपनी पररणनत अपनो कवचार अपनी बात पर पदार्ाोों मों डालता 
नहीं वह ताो दरू खड ा है मगर एोसा ही याोग है कक एोसा ननर्मत्त सामनो हाो ताो यह जीव अपना एोसा भाव बना 
डालता है। यही हाोता रहता है की सवथत्र। 

    परकतृथत्व की बुद्धद्ध की अनर्थकाररता―यहाूँ काोई ककसी का पालनहार भी नहीं यह ताो को वल अपनो भाव 
बनाता है उनमों कृपा का पररणाम रखता है जैसा भी कुछ रखता है, उन जीवाों को  भी पुण्य को  उदय हंै, 
उनकाो एोसा ननर्मत्त याोग र्मलता है कक वो भी सुखी रहतो हंै। ताो तीसरा कवपरीत अर्भप्राय है पर पदार्ाोों मों 
कतृथत्व अाशय बनाना। काोई ४॰-५॰ मन का बाोझ लदी गाड ़ी दाो बैल खींचो र्लए जा रहो हाों ताो बच्चो लाोग क्या 
करतो हंै कक यो उस गाड ़ी को  पीछो हार् लगाकर चलतो हंै अाैर यह अहंकार रखतो हंै कक हम गाड ़ी चला रहो 
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हंै अाैर बाोलतो भी जातो कक हाूँ ठीक है, खूब गाड ़ी चल रही है अाैर कदार्चत वो बैल खड ो हाो जायों ताो वो बच्चो 
ककतनो ही पररश्रम करों मगर गाड ़ी नहीं चल सकती, ताो जब बच्चो लाोग गाड ़ी काो पीछो सो ढको ल रहो र्ो ताो 
बताअाो क्या उनको  ढको लनो सो गाड ़ी चल रही र्ी? नहीं उसका याोग अाैर दसूरा र्ा बैल अादद का मगर वो 
बच्चो अहंकार कर रहो र्ो कक इस गाड ़ी काो मंै चलाता हूँ। ताो एोसो ही समझाो कक यो संसारी माोही प्राणी भी 
व्यर्थ मों अहंकार कर रहो कक मंै एोसा करता हूँ, एोसा कर दूूँगा, मंै एोसा बनाता हूँ यह सब काोरा अहंकार है 
अरो उन दसूराों का ही अगर उदय भला है ताो उनका भला हाोगा नहीं ताो ककतना ही उद्यम ककया जाय उनका 
भला न हाोगा अपनो स्तवरूप काो दोखाो, जजसमों रूप, रस, गंध, स्तपशथ का नाम नहीं, अमूतथ चैतन्य प्रकाश मात्र 
यह अपनो अाप मों करता क्या है? भाव कर रहा, जानकारी कर रहा, सब कुछ जानकारी ही कहलाती। 

    ज्ञान पररणाम को  अनतररि अन्य कुछ ककया जाना अशक्य हाोनो सो ज्ञान को  शदु्ध वतथन का कतथव्य―सुख 
नाम अाैर है ककसका? बस जहाूँ इस तरह की जानकारी बनाया कक यह ताो बड ा अच्छा है, मोरो काो बड ो 
साधन र्मलो इस तरह का ज्ञान बनाना उसका नाम सुख है। दुुःख नाम ककसका है कक इस तरह का ज्ञान 
बना कक हाय अब क्या ककया जाय, मोरो काोई साधन नहीं ककसी भी तरह का इस ढंग का ज्ञान बनाया बस 
वहीं दुुःख है। सारी बात ज्ञान पर ननभथर है। ज्ञान ककस रूप पररणमो वही कहलाता है कवकार अाैर ककस रूप 
पररणमो वह कहलायोगा सुधार। अपना सुधार कबगाड  सब कुछ अपनो ज्ञान पर ननभथर है। जब एोसी बात है ताो 
अपनो ज्ञान पररणाम काो सम्हालनो का यत्न करों दनुनया कुछ करो काोई कहीं जाय काोई कैसा ही करता हाो, 
अपनो अापकाो ताो अपनो ज्ञान सो शुद्ध बनानो का भाव रखना चाहहयो। शुद्ध भाव मों सवथप्रर्म मुख्य काम ताो यह 
है कक अणु-अणु स्तवतंत्र सत्त्व जानना। प्रत्योक जीव का उनका जुदा-जुदा सत्त्व जानना। प्रत्योक जीव का 
उनका जुदा-जुदा सत्त्व जानना। अपनो अापकाो जगत को  समस्तत पदार्ाोों सो ननराला ज्ञानमात्र जानना। यह है 
वह ज्ञान प्रकाश कक जजसको  फैलनो पर माोह नहीं रहता। माोह समस्तत दुुःखाों की खान है। सुख दुुःख का दोनो 
वाला दसूरा काोई जीव नहीं है। अपनो अाप मों माोह रागद्वोष का पररणाम है, वह है दुुःख रूप। जजसो दुुःख न 
चाहहयो उसो अपनो अापमों ही कुछ करना हाोगा। बाहर मों कुछ करनो सो ककया ताो जा नहीं सकता। बाहर मों 
कुछ ककयो जानो का कवकल्प करनो सो इस जीव काो कुछ लाभ नहीं है। ताो तीसरा कवपरीत अर्भप्राय है पर 
पदार्ाोों मों कतृथत्व भाव रखना। 

    परभाोिृत्व की अशक्यता हाोनो सो सहज स्तवसवंोदन का कतथव्य―चाैर्ा गंदा भाव है पर पदार्ाोों को  प्रनत 
भाोिृत्व का भाव रखना जैसो मानाो काोई र्मष्ट फल चखा अाैर उस मनुष्य नो सुख माना ताो यह बतलाअाो कक 
वह अाम को  रस का सुख है या अाम को  रस को  बारो मों जाो ज्ञान बना यह बड ा मधुर है, मीठा है उस ज्ञान 
का अानन्द है या रस का? ज्ञान ताो अात्मा सो र्चपट ही नहीं सकता। यह जाो अाकाश की तरह अमूतथ है क्या 
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अाकाश मों रस र्चपटता है? अाकाश मों नहीं र्चपटता ताो अात्मा मों भी अाकाश नहीं र्चपटता अाकाश अमूतथ 
है ताो अात्मा भी अमूतथ है कफर हाोता क्या है कक एोसो इब्न्रय द्वारा उस अाम को  रस का स्तवाद समझ मों अाया 
कक यह मधुर रस है, मीठा रस है अाैर सार् मों लगा है राग भाव ताो यह मीठा है, बड ा अच्छा है मोरो काो 
बहुत माैज है, खूब खालो , कुछ भी कवकल्प करको  वह माैज मानता है पर वह माैज ज्ञान का है कक पर पदार्थ 
को  संयाोग का है। गंभीरता सो र्चन्तन करों ताो उत्तर अा जायगा कक जाो कुछ भी सुख हाो रहा वह सुख अपनो 
ज्ञान का है बाहरी पदार्ाोों को  संयाोग का नहीं है बब्ल्क बाहरी संयाोग को  कारण अानन्द मों कमी अायी, पर 
माोही जीव संयाोग सो अानन्द मानतो यदद सवथ संग सो रहहत हाो जाता अाैर को वल अपनो अंतस्ततत्त्व का ही 
मनन रहता ताो इसकाो अनन्त ज्ञान अाैर अनन्त अानन्द प्रकट हाोता, साोयो भाोग यो कवषय सम्बंध अानन्द को  
बाधक हंै। पर माोही जीव इसकाो ही अानन्द का साधन समझतो ताो जजसनो अपनो ज्ञानानंद स्तवरूप काो नहीं 
जाना वह दुुःख काो भी दुुःख नहीं समझ पाता। ताो अात्मतत्त्व की उपलब्बध को  कबना सम्यक्त्व की उत्पत्तत्त नहीं 
हाोती अाैर सम्यक्त्व हुए कबना यह मनुष्य माोक्ष काो प्राप्त नहीं कर सकता। 

गार्ा ८१ 
‘साल कवहीणाो राअाो दाणदयाधम्मरहहय यगहह साोहा। 

णाणकवहीणतवाोकव य जीवकवणा दोहसाोहा णाो।।८१।।’ 

    ज्ञानरहहत तप सो ससद्धद्ध असभंवता―ज्ञान सो रहहत तप की काोई शाोभा नहीं। ज्ञान का ज्ञान रूप सो बना 
रहना इस ब्स्तर्नत सो कमथ ननजथरा हाोती है, शरीर की क्या चोष्टायों हंै अाैर बाहर मों क्या कक्या चल रही है, कमथ 
का इसमों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक संबंध नहीं है। कमथबंध का कमाथश्रव का ननर्मत्त है उदय मों अायो हुए कमथ, रव्य 
प्रत्यय अाैर इन रव्य प्रत्ययाों मों कमथ को  अाश्रय का ननर्मत्तपना अा जाय इसका नाम है जीव को  राग द्वोषाददक 
भाव। ताो मूल मों जीव को  अपराध सो ही अाश्रव हुअा। जैसो काोई पुरुष अपनो कुत्तो काो धुधकार दो ककसी 
मनुष्य पर अाैर वह कुत्ता उस मनुष्य काो काट लो ताो अपराधी काैन हुअा? वह मनुष्य मार्लक जजसनो कुत्तो 
काो धुधकारा है ताो जैसो काटा ताो कुत्तो नो पर अपराध माना गया मार्लक का एोसो ही कमथ का अाव ताो हुअा 
उदयगत रव्य प्रत्यय सो ककन्तु छुछकारा है रव्य प्रत्यय काो इस जीव को  राग द्वोष नो, ताो मूल मों अपराध जीव 
का रागद्वोष भाव हुअा। तब यह समब्झयोगा कक कमथ की ननजथरा का ननर्मत्त वह कक्या नहीं जैसो कक कमाोों को  
अाश्रव कक्या नहीं ककन्तु रव्य प्रत्यय अर्वा रागद्वोष भाव हंै। कमथ भी ननजीथणथ हाोतो हंै ताो इसको  शरीर की दशा 
दोखकर नहीं हाोतो कक यह दोखाो बोचारा पहाड  पर चढ  गया दाोपहर मों ताो इसको  कमथ झड नो ही चाहहए, कमाोों 
की ननवृत्तत्त कहीं काय क्लो श करनो सो नहीं हाोती ककन्तु शुद्ध भावाों सो हाोती है। अात्मा को  शुद्ध भावाों का ननर्मत्त 
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पाकर पूवथ बद्धह कमथ ब्स्तर्नत काण्डक अनुभाग काण्डक सब नष्ट हाो जाया करतो हंै ताो यहाूँ मूल बात यह कही 
जा रही है कक यदद ज्ञान भाव न जगा। अपनो अकवकार सहज स्तवरूप की दृधष्ट न पायी ताो ककतनो ही तप कर 
र्लए जायों उनसो कमथ ननजथरा नहीं हाोती। एक बात यहाूँ र्ाोड ा समझनो की यह है कक कफर यो तप व्रत वगैरह 
क्याों ककयो जातो? ताो तपश्चरण करना ककस प्रयाोजन को  र्लए? मोरो ज्ञानभाव मों कवशुद्धद्ध अायो एोसा जजनका लक्ष्य 
है उनको  र्लए तपश्चरण मों भी यह कवशुद्धद्ध प्रकट हाोती है। 

    तपश्चरण को  दाो प्रयाोजन―तपश्चरण करनो को  दाो कारण हंै। एक ताो यह कक अाराम सो जाो ज्ञान उत्पन्न 
ककया भोद कवज्ञान अात्मदृधष्ट तत्त्वबाोध जाो कुछ अाराम सो ककया ताो वह पाया हुअा ज्ञान कदार्चत कष्ट को  
अानो पर नष्ट हाो सकता है क्याोंकक उसनो कहीं कष्ट सहा नहीं। जानकर सहा नहीं। अपनो अाप कष्ट अानो पर 
सहा ताो उसकाो पाया हुअा ज्ञान सुरसक्षत करनो को  र्लए यह अावश्यक है कक वह ज्ञान जान कर कष्ट सहता 
रहो उससो यह अभ्यास बन जायगा कक कदार्चत कष्ट अानो पर भी उसका ज्ञान नष्ट न हाोगा। एक कारण ताो 
यह है दसूरा कारण यह है कक मन चंचल है कषाय का संस्तकार है, अशुभाोपयाोग अानो की नाैबत बनी रहती 
है। ताो इस वासना काो दरू करनो को  र्लए अनशन अाददक तपश्चरण ककए जातो हंै ताकक उपयाोग बदल जाय 
अाैर अशुभाोपयाोग सो हट जाय। कभी दोखा हाोगा कक ककसी बालक काो यदद हुचकी अाती हाो ताो उसो लाोग 
एोसी काोई बात कह दोतो कक जजससो है रानी मों पड  जाय ताो उसकी हुचकी बंद हाो जाती है जैसो उसको  घर 
रात काो क्याों गया र्ा, या तू उसकी चीज चुराकर क्याों लाया बस उसकी हुचकी बंद हाो जाती है। यह ताो बच्चो 
की बात कह रहो, उसका उपयाोग बदलनो काो इतना ही काफी है, मगर कषायाों का संस्तकार बदलनो को  र्लए 
ग्प स्प काफी नहीं हाोता। बड ो-बड ो तपश्चरण अशुभाोपयाोग को  संस्तकार बदलनो को  र्लए हुअा करतो हंै। ताो 
तपश्चरण को  दाो कारण हंै। 

    तपश्चरण को  प्रयाोजन सो अनर्भज्ञ अज्ञानी जीव की तपस्तया की दगुथ रहहत राजा की तरह अशाोभा व 
अरक्षा―अब यदद काोई साधु कक मंै अाज तोज धूप मों बैठकर खूब तपस्तया करंूगा अाैर खूब कमाोों की ननजथरा 
करंूगा ताो यह उसकी अज्ञान भी कल्पना है यहां तपश्चरण करंूगा को  मायनो हुअा तोज गमीथ सहंगा, कई ददनाों 
को  र्लए भाोजन छाोड  दूूँगा अाैर इस तरह कमथ ब्खरा दूूँगा, पर यह ताो बताअाो कक एोसी अज्ञान भावना सो कमथ 
र्मटोंगो कक बढ ोंगो? बढ तो ही हंै। ताो जब तक अपनो सहज ज्ञान स्तवभाव की रुर्च, अनुभूनत, प्रतीनत न जगो तब 
तक ज्ञान कवहीन यह तप एोसा व्यर्थ है या शाोभा रहहत है जैसो कक दगुथ को  कबना राजा की शाोभा नहीं रहती। 
दगुथ हाोता है ककला खूब मजबूत ककला हाोता, उसमों राजा को  महल हाोतो हंै अाैर वहाूँ रहकर राजा अपनो काो 
सुरसक्षत अनुभव करता, अाैर यदद दगुथ नहीं है, प्रजाजनाों की भाूँनत सीधो मैदान मों ही कुछ महल बनो हंै, वहीं 
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रहता हाो राजा ताो एक ताो शाोभा नहीं, दसूरो सुरक्षा नहीं एोसो ही ज्ञानरहहत तप मों शाोभा नहीं कायथ ससद्धद्ध 
नहीं। 

    कमथननजथरण का ननर्मत्त वीतराग भाव―एक कुूँजी यह जानों कक जाो काम हाोनो की बात की जावों। उस 
काम की कवधध समझना अाैर कवधध ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव समझनो सो जानी जाती है। उस का कायथ है कक 
कमथ दरू हाों ताो कमाोों की ननजथरा हाोनो का ननर्मत्त अात्मा का वीतराग भाव हंै। गमीथ को  ददनाों मों तप्तायमान 
पहाड  पर बैठ जाना यह कमथ ननजथरा का ननर्मत्त नहीं है। सीधा दोखाो ना जाो नवीन कायथ नैर्मत्तत्तक कायथ जजस 
ब्स्तर्नत मों हाोता है वही ब्स्तर्नत ताो ननर्मत्त है। कवज्ञानरूप रहो ज्ञानमात्र रहो ज्ञातादृष्टा रहो, शुद्ध र्चत्प्रकाश एोसी 
ही अपनी सामान्य ब्स्तर्नत बन जायो ताो कमथ की ननजथरा हाोती है सामान्य का बड ा महत्त्व हाोता है अाैर कवशोष 
ताो ननन्य है परन्तु लाोक मों उससो उल्ट़ी बात है कक कवशोष अादमी अाया र्ा कवशोष अादमी की चचाथ यहाूँ 
महत्त्वशाली मानी जाती है। पर अध्यात्म मों अात्मकल्याण मों कवशोष तत्त्व ताो होय है छाोड नो याोग्ज्य है अाैर 
सामान्य तत्त्व उपादोय है। एक बात अाैर ध्यान मों लायों कक यदद काोई पुरुष अपनो अाप काो एक साधारण 
अनुभव करता सब जीवाों की तरह ताो सबमों समान रहकर अपनो अाप मों एक ननकवथकल्पता उत्पन्न करनो का 
अवसर पाता है अाैर यदद सो दृधष्ट बनो कक मंै कवशोष हूँ, एोसी कवशोषता अपनो अाप मों अनुभव की जायो ताो 
माोक्ष का होतुभूत वह शुद्धभाव वहाूँ अा नहीं पाता। सामान्य का प्रनतभास, सामान्य अाैर सामान्य ब्स्तर्नत यह 
बहुत उपकारक ब्स्तर्नत है, कवशोष ब्स्तर्नत है संसार अाैर सामान्य ब्स्तर्नत है माोक्ष। ननस्ततरंग, नीरंग, ननसंग, यह 
अवस्तर्ा कवशोष मों नहीं हाोती, सामान्य मों हाोती है अाैर भी सामान्य का महत्त्व दोब्खयो अपनो अाप काो ककस 
रूप मों अनुभवा जाय कक अपनो मों समता जगो समाधध बनो ननकवथकल्पता बनो। 

    यदद अपनो काो कवशोष रूप अनुभवा जाय अाैर बहुत कवशोष की बात ताो दरू रहाो अपनो मों अपना व्यर्ित्व 
भी दोखा जायो कक यह हूँ मंै यह चैतन्य यह जीव यह ज्ञान स्तवरूप यह हूँ मंै इतना तक भोद भाव हाो ताो वह 
पररणामाों मों परम समता काो नहीं लानो दोता परम समाधधभाव काो वह उत्पन्न नहीं करनो दोता। यो बातों हंै ताो 
ज्ञातव्य समझतो भी हंै ककन्तु जब समाधध का प्रसंग अाया ननकवथकल्प ननराकुल एक रस ज्ञान मात्र अनुभव मों 
है जब एोसा अपना अन्तुः पाैरुष चलो उस समय यह मंै यह हूँ एोसा सामनो अपनो काो रखकर अपना मनन 
करना यह भी बाधक है। समझ ताो यह बनानी पड ोगी मगर इस समझ काो बनाकर कफर इस समझ काो भी 
त्यागकर ननकवथकल्प अपनो मों परम कवश्राम चाहहए। 

    तपश्चरण को  मलू प्रयाोजन की जजज्ञासा―भाोजन ककसर्लए बनातो कक बना कर उसो खाया जाय। क्या कहीं 
काोई एोसा भी मूखथ दोखा कक जाो खाना ताो ददन भर बनायो अाैर उसो खुद न खायो? एोसा ताो शायद कभी न 
दोखा हाोगा कभी एोसा हाो जाता है कक ककसी महहला नो मानाो खाना बनाया ताो सब काो ब्खला ददया, खुद नो 
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उस समय न खाकर शाम काो खा र्लया ताो वह ताो एक पररब्स्तर्नत है समझकर एोसा करती है पर अज्ञानवश 
ताो एोसा काोई नहीं करोगा। यदद अज्ञानवश इस तरह करो तब ताो राोज-राोज वैसा ही करो। ताो एोसा काोई न 
र्मलोगा कक जाो भाोजन ताो राोज-राोज बनायो पर उसकाो खानो का उद्दोश्य न रखो। काहो को  र्लयो भाोजन बनाया? 
उदर पूनतथ को  र्लए ताो काहो को  र्लए व्रत तप संयम कर रहो है? इसका जजसको  पास उत्तर नहीं वह ज्ञान 
कवहीन है अाैर वह ककतनो ही तप करो ताो भी उसका कुछ प्रयाोजन नहीं है ज्ञान सो ज्ञान मों ज्ञान ही हाो इसको  
र्लए यो तप व्रत ककयो जा रहो हंै? जजतनो ही व्यवहार धमथ को  कायथ हंै इसका उत्तर यह ही एक है। 

    मब्न्दर जानो अारै दोवदशथन करनो को  प्रयाोजन की जजज्ञासा―अाप ककस र्लए मब्न्दर जातो ताो इसका उत्तर 
हाोना चाहहए कक मोरो ज्ञान मों मोरा ज्ञान स्तवरूप समाया रहो ननकवथकल्प परम समता रास का अनुभव करूूँ  
इसको  लाभ को  र्लए मब्न्दर जातो। वहाूँ प्रभु को  प्रनतकबम्ब सो एोसी प्रोरणा र्मलती है कक संसार मों कहीं कुछ 
सार नहीं है मोरी तरह पद्मासन सो एक जगह बैठ जाअाो। दनुनया मों चलनो सो कुछ नहीं र्मलो। जजस मुझसो 
यह शशक्षा र्मलती है कक तुम ककस-ककस कायथ काो करनो का अहंकार अाैर अारम्भ कर रहो हाो? जगत मों काोई 
भी पदार्थ काोई भी कायथ एोसा नहीं है कक जाो अात्मा मों शाब्न्त उत्पन्न कर सको  तब कफर मोरी ही तरह (प्रभु 
की तरह) हार् पर हार् रखकर कवश्राम सो बैठकर रह जावाो, इन अाूँखाों काो चंचल क्याों कर रहो हाो? इनकाो 
यहाूँ वहाूँ क्याों घूमा रहो? यत्र तत्र क्याों दोखा करतो हाो? जगत मों ‘काोई भी पदार्थ एोसा नहीं कक जाो अपनो 
र्लए शरणभूत हाो तब कफर मोरी ही तरह नासाग्र दृधष्ट रखकर ननश्चल हाोकर बैठ जावाो। यह शशक्षा जजसकी 
मुरा सो र्मल रही है बस उस मुरा सो यह भाव भरा अाैर उस मुरा मों जजसकी स्तर्ापना की गई है मान लाो 
उस मूनतथ मों महावीर स्तवामी की स्तर्ापना है ताो उस मूनतथ मों उसको  स्तवरूप र्चंतन मों लगना कक वो अनन्त 
चतुष्टय को  धनी अनन्त ज्ञान व दशथन अानन्द व अनन्त शर्ि कैसा ननराकुल वीतराग सवथज्ञ अब उस चैतन्य 
स्तवरूप पर दृधष्ट जा रही है इससो क्या हाोगा? ज्ञान सो ज्ञान मों ज्ञान ही हाो। 

    उपवास को  प्रयाोजन की जजज्ञासा―ककसर्लए उपवास कर रहो? उपवास करनो वालाों सो पूछाो उनका 
जवाब लाो ताो यह ही जवाब अायगा ज्ञानी पुरुष का कक उसका कवकल्प र्मटो इसको  र्लए अनशन ककया यदद 
यह एोसा बन जायो ताो काोई उपवास नहीं करोगा जजसमों रात ददन कवकल्प बन जातो हंै हाय-हाय करतो हंै 
उसका एहसान र्ाोपतो हंै कक हमनो अाज उपवास मों कुछ नहीं र्लया ससफथ  पानी पूनी रख र्लया र्ा अब 
बताअाो अपनी इस पानी पूनी पानी मों पानी ताो सस्तता है पूनीबंपरा मंहगा पड  जायोगा। पूनी का अर्थ है 
मुनक्का, ककसर्मस, बादाम कपस्तता अादद। अरो उपवास ककस र्लए ककया र्ा? इसर्लए कक अात्मा मों कवकल्प 
ना जगों कवकल्प सो ननवृत्त हाोनो को  र्लयो ताो उपवास ककया र्ा अाैर इसको  एवज मों अाोर भी कवकल्प बढ तो हंै 
ताो अपना उद्दोश्य कहाूँ सम्हाला उसनो? ज्ञान कवहीन तपश्चरण। न ताो शाोभा है अाैर न अात्मा की सुरक्षा है वह 
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ककस तरह? इसको  र्लयो यहाूँ उदाहरण ददया गया है कक जैसो दगुथ सो रहहत राजा की शाोभा नहीं, दगुथ ककसो 
कहतो हंै जहाूँ बड ़ी मुब्श्कल सो पहंुचा जायो बड ़ी कदठनाई अायो जजसको  अन्दर घुसनो मों उसो कहतो दगुथ यदद 
दगुथ नहीं ताो जाो चाहो जैसो चाहो अाक्मण करको  उसो नष्ट कर दो उस राजा की न ताो रक्षा है अाैर न ही शाोभा 
है एोसो ही ज्ञान रहहत तप सो न उस जीव की शाोभा है अाैर न रक्षा है। 

    दान या धमथ रहहत गहृस्तर् की तरह ज्ञान कवहीन तप की अशाोभा―दसूरा उदाहरण ज्ञान कवहीन तप की 
व्यर्थता पर ददया गया है कक दान दया धमथ सो रहहत गृहस्तर् की न ताो शाोभा है अाैर न सुरक्षा। अाैर दान वही 
कहलाता है कक अपनो भावाों की उत्सुकता सो ककया जायो। यदद यह भाव नहीं हो दान नहीं है ताो गृहस्तर् की 
शाोभा नहीं, दया कबना ताो साधु की भी शाोभा नहीं है। पर यहाूँ एक लाैककक प्रसंग का उदाहरण है साधु काो 
दया अायोगी ताो वह ककस तरह क्या करोगा? क्या ककसी काो राोट़ी ब्खला दोगा कक जावाो ढाबो सो राोट़ी खा 
अावाो हम उसका पोमोन्ट कर दोंगो...? अरो साधुजन यो लाैककक बातों नहीं ककया करतो। साधुजनाों की दया ककस 
प्रकार है? वो वचनाों सो अात्मा का बाोध करायोंगो ज्ञान करायोंगो कक जजससो उसको  संकट कम हाो जायो। ताो 
लाैककक बाताों मों गृहस्तर् जन की दसूराों काो अाराम दो सकतो इसर्लए दया कबना गृहस्तर् की शाोभा नहीं यह 
उदाहरण ददया जाता है अाैर धमथरहहत गृहस्तर् मों जाो भी बातों उपयुि हंै उन कतथव्याों सो रहहत गृहस्तर् की 
शाोभा नहीं। 

    जीव कबना शरीर की तरह ज्ञान कवहीन तप की अशाोभा―तीसरा उदाहरण है कक जीव को  कबना शरीर की 
शाोभा नहीं। जाो लाोग प्रोम करतो हंै ककसी सो ताो वहाूँ एक यह ननणथय करको  ताो बताअाो कक वो शरीर सो प्रोम 
करतो या अात्मा सो? यदद शरीर सो प्रोम करतो हाोतो ताो जीव को  ननकल जानो को  बाद उन्हों राोना ताो न चाहहए, 
क्याोंकक जजस शरीर सो प्रोम करतो र्ो वह शरीर ताो अभी वहाूँ पड ा हुअा है, उन्हों कष्ट न मानना चाहहए क्याोंकक 
वो ताो शरीर सो प्रोम करतो र्ो। बब्ल्क र्ाोड ा खुशी माननी चाहहए र्ी कक वह शरीर अब कहीं भाग नहीं सकता 
उससो खूब मनमाना प्रोम ककया जाय। ताो इस शरीर सो काैन प्रोम करता है शरीर प्रोम की वस्ततु नहीं है। ताो 
क्या प्रोम करनो वालो लाोग जीव सो प्रोम करतो हंै? जीव सो भी प्रोम नहीं करतो। यदद जीव सो प्रोम करतो हाोतो ताो 
जैसो इसको  सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान, सम्यक्चाररत्र बनो। माोक्ष मागथ मों लगों, कवकल्प न जगों, ननकवथकल्प समाधध 
को  अनोक अवसर अायों, इसी तरह की भावना हाोनी चाहहए एोसी भावना कहाूँ हाोती? अाैर साधारण रूप सो 
दोखाो ताो माता कपता अपनो पुत्र को  प्रनत प्रश्नाोत्तर करनो लगतो। पुत्र सो प्रोम है ताो यह बतलाअाो कक पुत्र को  शरीर 
सो प्रोम है या उसको  अात्मा सो प्रोम है? शरीर सो प्रोम ताो नहीं रखतो, गुण न हाों, बुद्धद्ध उसकी अच्छी न हाो, 
बड ा ऊधमी हाो, या उपरव करता हाो, धनाजथन करनो का काम न करता हाो ताो उसको  शरीर सो काैन प्रोम 
करता? ताो क्या जीव सो प्रोम करता? अगर जीव सो प्रोम हाो माता कपता का ताो उसकी यह भावना रहनी 
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चाहहए कक यह पुत्र खूब अध्ययन करो, कवद्वान बनो अाैर उसकी एोसी सद्बदु्धद्ध हाो कक यह कववाह भी न करो अाैर 
ब्रह्मचारी बनो, अपनो अात्मा की साधना करो, संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए मुि हाो जाय एोसी भावना 
करनो वाला अगर इस नगर मों हाो काोई ताो हमों भी बता दोना कक जाो पुत्र की अात्मा को  प्रनत एोसा भाव करता 
हाो या दनुनया मों कहीं काोई एोसा ददखो ताो हमों भी बता दोना, हाोतो ताो हंै, मना ताो नहीं ककया जा सकता, पर 
वो ही माता कपता एोसो हाोतो हंै कक जाो स्तवयं कवरि हंै, स्तवयं काो भी जजन्हों संसार नहीं सुहा रहा अाैर अपनो 
अात्मा मों, ब्रह्म स्तवरूप मों मि हाोनो का भाव रखतो हंै, एोसो माता कपता अपनो पुत्र को  प्रनत यह एक कामना 
रख सकतो हंै कक मोरा पुत्र कल्याण को  मागथ मों लगो। ताो काोई न ताो ककसी को  शरीर सो प्रोम करता न जीव सो 
प्रोम करता, ककन्तु अपनो अाप को  अन्दर जाो भाव उठता, जाो कषाय जगती उसकाो शान्त करनो को  र्लए यह 
सब व्यवहार हाोता है। ताो प्रकरण यह है कक जीव को  कबना शरीर की शाोभा नहीं है। वैसो भी शाोभा नही,ं 
मुदाथपन छा जाता है ककसी काम का नहीं रहा इसर्लए भी उसकी शाोभा नहीं ताो एोसो ही ज्ञान सो रहहत 
तपश्चरण की न शाोभा है अाैर न उसमों कुछ अात्मा की रक्षा है। 

गार्ा ८२ 
मक्खी ससर्लब्म्म पदडयाो मबुइ जहा तह पररग्ज्गहो पदडयाो। 

लाोही मढूाो खवणाो कायककलोसोस ुअण्णाणी।।८२।। 

    पयाथयकवमढू अज्ञानी पररग्रहपनतत क्षपण को  जीवन की व्यर्थता―जाो पुरुष अज्ञानी है जजसकाो अात्मा को  
सहज स्तवरूप का पररचय नहीं है अर्ाथत  जजसकाो अपना पता ही नहीं है एोसा पुरुष यदद मुनन बन जायो, 
क्षपण हाो जायो ताो वह मूढ  लाोभी अज्ञानी कायक्लो शाों मों पड कर मरण करता है जैसो कक मक्खी कफ मों यगरकर 
कर मरण करती है यहाूँ दृष्टान्त ददया है कक जैसो सब लाोग जानतो हंै कक यदद काोई मक्खी कफ पर अा जायो 
ताो एोसा फटकती है कक उसकाो ननकालना कदठन हाो जाता है। ताो कफर बोचारी उस कफ मों पड ो मरण कर 
जाती है। अंतरंग मरण ताो सभी पुरुष करोंगो ही पर जाो साधु परमोष्ठी का बाना रखकर अात्मज्ञान सो शून्य है 
को वल मन को  पररग्रह मों पड ा हुअा है वह पुरुष कायक्लो श मों समय गुजारकर मरण काो प्राप्त हाो जाता है 
जजसकाो ननुःसंग अकवकार सहज र्चत्प्रकाश की सुध नहीं है अाैर उस र्चत्प्रकाश मंै यह मंै हूँ मंै अन्य कुछ 
नहीं एोसा दृढ  कवश्वास नहीं है उस पुरुष का उपयाोग कहीं ताो लगना चाहहए। अात्मा मों ताो उपयाोग लग नहीं 
सकता, क्याोंकक अात्मा का ज्ञान ही नहीं। अज्ञात वस्ततु मों कहीं ददल हटकता है क्या ककसी का? जाो ज्ञान मों 
अाया हाो वह क्षपण यानो ननग्रथन्र् भोषी मुनन जाो अात्माज्ञान सो रहहत है उनका उपयाोग अात्मा मों ताो लग नहीं 
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सकता ताो लगोगा कहीं बाहर साो यह अज्ञानी मुननवोशी पररग्रह मों पनतत हाोकर कायक्लो श सहता हुअा मरण काो 
प्राप्त हाोता है। 

    अज्ञानी का स्तवपद मो ंरमण क्षमता को  अभाव सो परपद मो ंरमण―चाररत्र गुण ठाली नहीं रह सकता। यदद 
अात्मज्ञान नहीं है ताो ककसी पर पदार्थ मों उपयाोग रमोगा। अात्मा का रमण करनो का भी स्तवभाव है ताो वह 
रमता है बहहस्त तत्त्व मों जैसो शरीर काो दोखकर मंै मुनन हूँ लाोगाों काो दोखकर यो मोरो भि हंै, मैनो तपस्तया की है, 
यो लाोग कुछ समझ जावों या मंैनो यह मुनन भोष रखा है ताो मुझो याों चलना चाहहए, इस तरह की मन मों जाो 
पयाथय को  प्रनत बुद्धद्ध है उसको  कारण जाो ज्ञात बात है उसमों मन लगता है अाैर ज्ञात बात क्या है सब बाह्य 
पदार्ाोों की बात अाैर बाह्य तत्त्व क्या है? सब पररग्रह, ताो वह पररग्रह मों पनतत है, पररग्रह मात्र बाहरी चीज 
का नहीं है घर छाोड  ददया कुटुम्ब छाोड  ददया ताो पररग्रह छूट गया एोसी बात नहीं है अंतरंग पररग्रह मों चार 
प्रकार की कषायों क्ाोध मान माया लाोभ ९ नाो कषायों माोह यो पररग्रह कहलातो हंै इन पररग्रहाों हाो सो इस 
उपयाोग सो ताो वह अभी पृर्क  नहीं हुअा है अाैर न समझ पाया है कक यो ताो कवकार हंै अाैपाधधक हंै मोरो 
स्तवरूप नहीं है कहनो काो ताो सब कह दोंगो ग्रन्र्ाों मों भी र्लखा हुअा है। बाोलतो भी है मगर अात्म स्तवरूप का 
ज्ञान हुए कबना यह कवकार है यह भी नहीं जाना जा सकता। जैसो दपथण मों बाहरी चीजाों का प्रनतकबम्ब अाया 
काोई छाया है फाोटाो है ताो यह छाया है फाोटाो है अाैपाधधक हंै, कवकार है यह वही ताो समझ सको गा जाो उस 
एोना की सही स्तवच्छता काो भी पहहचानता है ताो एोसो ही क्ाोधाददक भाव कवकार हंै अाैपाधधक है यह वही ताो 
समझ सको गा जाो अात्मा को  स्तवच्छ स्तवरूप काो भी पहहचानता हाो, ताो जजसकाो अकवकार अन्तुः स्तवरूप की 
अनुभूनत नहीं हुई है अाैर अलाैककक अानंद का अनुभव नहीं हुअा है वह क्षपक यानो मुनन कायक्लो श भी पररग्रह 
मों पनतत हाोकर मरण कर जाता है। 

    अज्ञानी की सवथवतृ्तत्तयाो ंकी परपद रूपता―काय क्लो श भी उनका पररग्रह है यह मंै हूँ। मंै एोसा तपश्चरण 
करता हूँ। मंै याों तपस्तया करूूँ गा अाैर यह भावना ही उसो नहीं बनती कक मंै पदार्थ स्तवरूप ही मात्र हूँ। मंै ताो 
को वल जाननहार रहूँगा। मंै अन्य कवकल्प न करूूँ गा को वल प्रनतभास मात्र इस तत्त्व की खबर नहीं है साो वह 
लाोभी मूढ  अज्ञानी है। तीनाों ही रूप रखकर काय क्लो श मों रहकर पररग्रह मों पनतत हाोकर मरण करतो हंै। यहाूँ 
तीन कवशोषण ददया है गार्ा मों लाोभी मूढ अज्ञानी। यो बाहरी कवकल्पाों का पररग्रहण करतो हंै इनसो कवकवि जाो 
अात्मा का अकवकार स्तवरूप है उसमों उनका ध्यान नहीं जागता। यह ताो सब माया है। मंै ताो परमार्थ कारण 
समयसार हूँ। ताो जाो कुछ बाहर की भर्ि कवनय या अाैर-अाैर भी बातों हाोती हंै उनमों यह तृप्त हाोता। उसका 
यह लाोभी है मूढ  कैसो है कक वह बोहाोश है, अपनो अात्मा का उसो हाोश नहीं है। कमथ इस भोष सो नहीं डरा 
करतो। कमथ ताो अात्मा को  शुद्ध स्तवभाव की भावना हाोनो पर दरू हुअा करतो हंै। काय की चोष्टा सो कमाोों को  
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ननजथरण का काोई संबंध नहीं हंै, अाैर अात्मा की शुद्ध भावना हाोनो पर कमाोों का ननजथरण हाोता, संवर भी हाोता, 
साो यहाूँ कुन्दकुन्दाचायथ दोव उन साधुवाों काो सम्बाोधन करतो हंै कक जाो अात्मज्ञान सो रहहत हंै अाैर को वल बाह्य 
भोष अाददक मों तृप्त रहतो हंै। अाैर इसी मों माैज मानकर अपना समय गंवातो हंै। कहतो हंै कक उनकी ब्स्तर्नत 
एोसी है कक जैसो कफ मों यगरी हुई मक्खी की ब्स्तर्नत हाोती है। पररग्रह मों पनतत हाोकर मरण वह वहाूँ ही पड ़ी-
पड ़ी मरण काो प्राप्त हाोती है। इससो यह अागाह ककया गया कक वस्ततु स्तवरूप काो ननरखकर अात्मा को  स्तवरूप 
तत्त्व काो दोखकर जाो अकवकार सहज शुद्ध है, सदा ससद्ध है उस स्तवरूप मों अापा का अनुभव करों कक मंै यह 
हूँ। 

गार्ा ८३ 
 ‘‘णाणबभासकवहीणाो सपरं तच्च ंण जाणए ककं कव। 

झाण ंतस्तस ण हाोइहु जाव ण कम्म ंखवोइण हु माोक्ख।।८३।।’’ 

    ज्ञानभ्यासकवहीन परुुष की स्तवपदरतत्वानर्भज्ञता व जीवन व्यर्थता―जाो ज्ञानाभ्यास सो कवहीन है वह जीव 
न अपनो काो जानता अाैर न पर काो जानता। अपनो काो अपनो रूप सो जानना अपना जानना कहलाता है अाैर 
पर काो पररूप सो जानना साो पर का जानना कहलाता है। ताो जाो स्तवपर रव्य काो नहीं जानता वह कुछ भी 
नहीं जानता। ककसी काो भी वास्ततव मों नहीं जान पाता। ताो जाो जानता ही नहीं अपनो अापकाो उसकाो अात्मा 
का ध्यान नहीं हाोता अाैर ध्यान न हाोनो सो कमथ दरू नहीं हाोतो अाैर कमथ दरू न हाोनो सो माोक्ष नहीं हाोता। 
जजतना जजसका जीवन शोष है उतनो मों ही यह उद्दोश्य बनायो कक मंै अधधक सो अधधक ज्ञानाभ्यास करको , ज्ञान 
लोकर, अध्ययन करको , स्तवाध्याय करको  तत्वाों काो परख कर मंै अपना शोष बचा हुअा जीवन अपना यह 
उपयाोग ज्ञान सो सुवाससत रखूूँगा। यदद यह बात न कर सको  ताो खुद ही उत्तर दाो कक यह मनुष्य जीवन पाना 
ककसर्लए हंै। पररवार का पाोषण ताो पशु पक्षी भी करतो, उदर पूनतथ पशु पक्षी भी कर लोतो। कुटुम्ब की ममता, 
बच्चाों की ममता पशु पक्षी भी ककया करतो, लाैककक इज्जत पशु पसक्षयाों मों भी हाोती हंै यहाूँ ताो मनुष्य मनुष्याों 
काो ही समझतो हंै कक यो ही जीव हंै अाैर वो ही अपनी इज्जत बनायो रहतो हंै, पर एोसी बात नहीं, यो पशु पक्षी 
भी अपनी कबरादरी मों इज्जत सो रहा करतो हंै काोई अपमान भी महसूस करतो। कभी दोखा हाोगा कक बहुत सो 
जानवर जंगल मों चरा करतो ताो उनमों काोई गाय या बैल जजस चाहो काो मारता कफरता अाैर उन सब को  बीच 
अपनी शान समझता ताो इज्जत उनको  भी हाोती। काैन सा लाभ पाया मनुष्य नो कक जजससो यह कहा जाय कक 
इसनो अपना जीवन सफल ककया? 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 81-85 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 278 www.jainkosh.org 

 

    लाोको षणा की कृनतयाो ंमों अात्महहत का असम्बन्ध―ककसी का अगर कुछ अच्छा व्यवहार है, काोई दसूराों 
सो अच्छा बाोलता है, कुछ दसूराों को  काम भी अाता है, एोसा पुरुष यदद गुजर जायो ताो लाोग इतना कह दोतो 
कक यह बड ा उपकारी है, सबको  काम अाता है। अरो उस काम सो भी क्या फायदा, उस उपकार सो भी उसो 
क्या लाभ? वह ताो लाैककक ढंग सो उपकार कर रहा, काोई अात्मज्ञान को  नातो सो नहीं कर रहा। जाो 
अात्मतत्त्व का बाोध रखतो हंै उनकी सारी कक्यायों रहस्तय सो भरी हुई हंै। कलापूणथ हाोती हंै। वह अपना भी 
उपकार कर रहा अाैर उससो दसूराों का भी उपकार हाो रहा। बहुत धन कमा कमाकर रख गए कक मोरो लड को , 
दामाद वगैरह भाोगोंगो अाैर सारा जीवन धमथ सो कवमुख हाोकर कषायाों मों अारम्भ पररग्रहाों मों कबता डाला ताो 
उनकाो न इस जीवन मों शाब्न्त र्मली न अागो भी शाब्न्त र्मली। अात्मा को  ज्ञान कबना शाब्न्त सम्भव ही नहीं 
है। ताो दोखाो घर मों रहतो हंै, सब कुछ करतो हंै पर जजस काम को  कबना सब कुछ सूना है उसकी अाैर दृधष्ट ही 
नही,ं अात्मज्ञान को  कबना सब सूना है, सब कुछ कायथ जंगल मों राोनो को  समान हंै। जैसो जंगल मों काोई राोयो 
ताो उसो सुननो वाला काोई नहीं है, उसका राोनो का सारा पररश्रम व्यर्थ है। वह अपनो अाप ही कल्पनायों करको  
र्मथ्यात्व मों भ्रम कर खुद अपना घात कर रहा है। तत्त्वज्ञान ताो मागथ ददखानो वाला दीपक है। इस तत्त्वज्ञान 
कबना, तत्त्वज्ञान को  अभ्यास कबना जीवन कबल्कुल बोकार समब्झयो। 

    अात्मानकुम्पा का अनरुाोध―भैया कुछ र्ाोड ा हाोश ताो लाना चाहहए कक इस असार संसार मों जन्म मरण 
कर करको  ही इस संसार मों अपना सारा समय कबताना है क्या? क्या यह ही बात मंजूर है? अगर नहीं मंजूर 
है यह बात ताो बताअाो उसकी कवधध क्या यही है कक घर मों बोहाोश रहों, ममता करों, उनकाो ही अपना सवथस्तव 
समझाों इस कवधध सो जीवन कबताना क्या यह कवधध है संसार सो छूटनो की? कुछ अपनो अाप पर करुणा हाोनी 
चाहहए अाैर एक एोसा दृढ  संकल्प हाोना चाहहए कक जगत को  ककसी भी पदार्थ सो मोरा काोई संबंध नहीं। यह 
सब गुजारा कमोट़ी है घर मों जजतनो लाोग रहतो हंै। सबको  अलग-अलग काम बटो हाोतो हंै, तुम घर मों खाना 
बनाअाो हम दकुान धंधा काम काज करको  कमायी करों, अमुक व्यर्ि घर को  ऊपरी काम करों, याो जजस मों 
जैसी याोग्ज्यता हुई उसकाो वैसा काम बूँटा रहता है। काोई अगर कुपूत है, समझदारी नहीं, बुद्धद्ध नहीं ताो उसो 
कुछ र्ाोड ा सा काम दो ददया। ताो याों अपनो-अपनो काो सभी लाोग गुजारा कमोट़ी का एक मोम्बर समझलाो। 
सबको  सहयाोग सो इस पररवार का गुजारा चल रहा है। यहाूँ अाप का लोशमात्र भी कुछ नहीं हंै। जाो अपनो मों 
ननधध है जाो अपनो अाप मों सवथस्तव है, जाो अपनो मों बसा हुअा है उसकी ताो सुध नहीं अाैर उपयाोग बाहर-बाहर 
डाोलता रहता है साो डुलायों मगर इस उपयाोग की दशा फुटबाल की तरह ही चलोगी। 

    बाह्य सम्पकथ  सो सवथत्र अशाब्न्त व अाघात जानकर स्तवतत्त्व मो ंप्रवोश करनो को  साधनभतू ज्ञानाभ्यास का 
अनरुाोध―फुटबाल जजसको  पास जायगा वह इसो लात ही मारोगा। काोई उठाकर गलो सो लगाकर फुटबाल काो 
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चूमनो वाला न र्मलोगा। यह उपयाोग जजसको  पास पहुूँचोगा वहाूँ सो लात ही र्मलोगा धक्का ही लगोगा, मगर कुछ 
अपनी कषाय को  अनुकूल बैठो ताो उसको  धक्को  अाैर तरह को  हंै। जैसो कपटाई दाो तरह की हाोती है। एक ताो 
कपटाई सो ताो खून ननकलनो लगता कुछ टूट फूट जाता अाैर एक कपटाई एोसी हाोती है कक बाहर सो दोखनो मों 
कुछ नहीं, मगर उसमों मुदी चाोट बहुत गहरी हाोती है। अब जजस कपटाई सो कुछ टूट फूट गया। उसकी ताो 
र्चककत्सा जल्दी हाो जाती है पर मुदी चाोट की कपटाई जजन्दगी भर याद कराती रहती हंै कक रो बचू्च तोरी इस 
तरह की कपटाई हुई है। अगर कषाय को  अनुकूल काोई चल रहा है ताो उसमों भी कष्ट ही कष्ट हंै, अाैर कफर 
बीच मों अनबन बनो ताो उसका भी दुुःख मानना हाोगा ककसी का मरण हाो गया ताो उसका कष्ट मानना पड ता 
है। ताो यह उपयाोग जहाूँ जायोगा संसार मों बाह्य पदार्थ की अाोर वहाूँ सो ही ससवाय लात धलनो को  इसकाो 
अाोर कुछ न र्मलोगा। चाहो चोतन हाो चाहो बाह्य अचोतन पदार्थ हाों, तब क्या करना? कुछ ताो ज्ञान सो अपनो 
अात्मा काो सुगंधधत बना लाो। माोह की बदबू भरतो रहनो मों क्याों रुर्च रहती? ज्ञान अाैर वैराग्ज्य का सुबास भी 
ताो अपनो अात्मा मों लाना चाहहयो। अाैर उस सबका उपाय है ज्ञानाभ्यास। जाो पुरुष ज्ञानाभ्यास सो रहहत है वह 
ताो न अपनो काो पहहचानता अाैर न पर काो जानता। उसका ध्यान कभी सम्यक हाो ही नहीं सकता अाैर ध्यान 
ठीक हुए कबना कमथ का क्षय नहीं हाो सकता। 

गार्ा ८४ 
 ‘‘अज्झयणमोव झाण ंपचंोदंदय द्धणग्ज्गहं कसाय ंकप। 

तत्ताो पचंमयालो पवयणसार बभास मोव कुज्जाअाो।।८४।।’’ 

    पंचमकाल मो ंहीन सहंननादद को  कारण ध्यान समता अादद मो ंबाधा को  अनोक अवसर―यह काल चल 
रहा है पंचम काल, इसमों हम अाप मनुष्याों काो जाो संहनन र्मला है वह है छठा संहनन, सबसो जघन्य 
संहनन। नसाजाल सो हहड्डयाूँ जुड ़ी हुई हंै अाैर संहनन उपरव उपसगथ सहना यहाूँ बड ा कदठन है। काोई 
कषायवश सह लो ताो सह ताो सकता है। कषायवश ताो बहुत सो लाोग कुवों मों यगरकर भी मर जातो हंै? मगर 
सहज सह र्लया जाय, समता पररणाम मों कबगाड  न अायो एोसा सहन करनो याोग्ज्य अब समय नहीं रहा, 
कदठन बात है। छाोटो-छाोटो उपरव उपसगथ ताो सहन करनो लायक याोग्ज्यता है अाजकल मगर बड ो उपसगथ जसैो 
पुराणाों मों सुननो मों अायो कक अमुक मुनन काो घर मों कंडाों सो बोड कर अाग लगा दी, काोल्ह मों पोल ददया, चकू्क 
सो खाल छीली गई, उस पर नमक र्मचथ बुरका गया, एोसो-एोसो उपसगथ बहुत सो मुननराजाों नो समता सो सहो 
अाैर अनोकाों नो मुर्िलाभ भी र्लया, पर यह पंचम काल है, हीन संहनन है, कदठन उपरव उपसगथ सहनो 
लायक यहाूँ हहम्मत नहीं है ताो इतना साहस अायो कबना ननकवथघ्न ध्यान भी नहीं बन सकता है। र्ाोड ा अपनो 
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अाप सो भी अनुभव करों कक एक मक्खी ही बैठी हाो नाक पर, कान पर ताो वह मक्खी बोचारी काटती नहीं है 
कफर भी उसका बैठना सहा नहीं जाता। मच्छराों को  संबंध मों अपनो अनुभव सो कवचार लाो कक ककतनी बाधा दोतो 
हंै ध्यान करनो मों बड ़ी व्याकुलता उत्पन्न कर दोतो, जब इन मच्छराों का काटना भी सहन नहीं हाोता तब कफर 
अन्य उपरवाों को  सहनो की ताो बात ही क्या कही जाय? ताो एोसो इस काल को  समय क्या करना? वह इस 
गार्ा मों बताया गया है। कक इस काल मों ताो ध्यान अध्ययन ही है। ध्यान करों पर प्रधान सो मुख्यता सो ध्यान 
हाोनो की बात न बन पायोगी। कुछ बनोगी उसमों ननषोध नहीं हंै मगर अनुभव बताता है कक ध्यान की मुख्यता 
अब नहीं बनायी जा पाती। ताो अध्ययन ही ककया जायो अाैर जब अध्ययन मों अापका उपयाोग चलोगा, अाप 
को  २-३-४ घंटो का समय भी अापसो जाना ही न जायोगा। अाैर जाो नाना प्रकार सो उन तत्वाों का पररज्ञान 
हाोगा, उससो जाो अानन्द पाया जायोगा उसकाो वही समझोगा। वह ताो एक अलाैककक अानन्द है। 

    प चमकाल मो ंअध्ययन मों ही ध्यानादद की पनूतथ की सभंवता―अाज को  समय मों यह अध्ययन ही ध्यान 
है अाैर इस अध्ययन स प चोब्न्रय का ननग्रह हाोगा। जब अध्ययन कर रहो इस समय इब्न्रय कवषयाों का कहाूँ 
ध्यान? अध्ययन करको  जाो भला संस्तकार बनाया अाैर उस तत्त्व की स्तमृनत रखो जाो पञ्चोब्न्रय कवषयाों का कहाूँ 
ध्यान? वह रुर्चकर नहीं रहता। ताो अाज को  समय मों अध्ययन ही अपना शरण है सवथस्तव है। वह ज्ञान की 
वाताथ अगर उपदोश सो ही सुननो काो र्मलो वह एक अध्ययन है मनन ताो चल रहा है अपनो अन्दर। अगर 
वीतराग भाव सो तत्त्व चचाथ चलो ताो वह भी अध्ययन है, शास्त्र का अध्ययन ककया जाय ताो वह भी अध्ययन 
है। ताो इन अध्ययनाों की कवधध सो प चोब्न्रय का ननग्रह भी हाोगा। अध्ययन ही ननग्रह है, अध्ययन ही कषाय 
का ननग्रह है। ज्ञानाजथन मों बहुत गुण हंै। ताो जब ध्यान, कषायाों का ननग्रह, अध्ययन सो बनता, अध्ययन ही 
मुख्य है ताो हो कल्याण चाहनो वालो पुरुषाों इस पंचम काल मों प्रवचनसार का अभ्यास ही बनाअाो। प्रवचन 
मायनो अागम। उसमों सारभूत जाो तत्त्ववाताथ वालो ग्रन्र् हंै उन ग्रन्र्ाों का अध्ययन करो अभीक्ष्ण ज्ञानाोपयाोग अाैर 
काोई गृहस्तर् अगर ज्ञानाोपयाोग ननरन्तर नहीं कर सकता ताो ननरन्तर ज्ञानाोपयाोग रखनो वालो पुरुषाों को  प्रनत 
वात्सल्य जगो। यह उनको  ज्ञान की याोग्ज्यता बननो का प्रारम्भ है। ज्ञान को  साधनाों मों प्रोम करों। दसूरो लाोग ज्ञान 
सीखों ताो उनको  साधनाों मों अपना सहयाोग दों। यो सब संस्तकार बनाना है। उनको  ज्ञानावरण को  क्षयाोपशम बनता 
है अाैर अगलो भव मों भी इसो उसका फल र्मल सकता है। जाो अाज ध्यान है र्ाोड ो सो ही अध्ययन सो ज्ञान 
जगता है उन्हाोंनो पूवथ भाव मों ज्ञान अाैर ज्ञान को  साधनाों मों प्रीनत की र्ी उसका फल है कक अाज बुद्धद्ध मों 
स्तपष्ट समझ बनती है। ताो इस पंचम काल मों ज्ञानाभ्यास करों जजसको  प्रताप सो जाो बात माोक्षमागथ को  र्लए 
चाहहए वह सब प्राप्त हाो जायोगी। 
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गार्ा ८५ 
 ‘‘पावारंभद्धणकवत्तत्त पणु्यांरभो पउत्तत्तकरण ंकव। 

णाण ंधम्मज्ञाण ंजजणमद्धणय सव्वजीवाण।ं।८५।।’’ 

    ज्ञान अाैर ध्यान की सवथजीव हहतकाररता―अाचायथ दोव सवथ जीवाों को  र्लए उपदोश करतो हंै कक यदद 
सुखशाब्न्त चाहतो हाो मुर्ि चाहतो हाो ताो पापारम्भ को  कायाोों सो हटकर पुण्यारम्भ को  कायाोों मों लगाो। ज्ञान अाैर 
धमथ ध्यान काो जजनोन्र दोव नो मुर्ि का कारण कहा है। यह सामान्य कर्न है साधारण जीव जजस तरह धमथ 
मागथ मों लग सकों  उस तरह की कवधध का वणथन ककया गया है। हहंसा को  कायाोों सो ननवृत्त हाोना यह सबसो 
पहला काम है जाो जीव इतना कठाोर है कक हहंसा को  कायाोों सो ननवृत्त नहीं हाो सकता दसूराों को  प्रनत बुरी 
भावना रखता है हहंसा को  पररणाम रखता है, वह ताो माोक्ष का पात्र है ही नहीं। सवथप्रर्म ताो हहंसा झूठ को  
कायाोों सो ननवृत्त हाोना ही चाहहए अाैर यह जीव कुछ ककए कबना कहीं उपयाोग लगायो कबना रह नहीं सकता। 
हहंसा को  कायाोों सो अारम्भाों सो छूटना है, ताो यह लगा कहाूँ है यह भी ताो काोई बात सामनो हाोना चाहहए 
जजससो कक ननवृत्तत्त सही बनो ताो बताया है कक शुभकायाोों मों पुण्यारम्भ मों प्रवृत्तत्त करों। जजन ज्ञानी जीवाों काो 
मागथ र्मल सका है ताो इसी कवधध सो र्मल पाया है। अशुभाोपयाोग काो छाोड ों शुभाोपयाोग मों लगों अाैर शुभाोपयाोग 
मों रहकर शुद्धाोपयाोग कवषयक ननणथय बनायों। शुद्धाोपयाोग का लक्ष्य बनायों अाैर शुद्धाोपयाोग की भावना प्रधान 
रखकर अपनो शुभाोपयाोग मों प्रवतथन करों एोसा जजनोन्र दोव नो बताया है। 

गार्ा ८६ 
 ‘‘सदुणाणबभस ंजाो ण कुणड सम्म ंण हाोइ तवयरण।ं 

कुव्वतंाो ंमढूमई ससंार सहुाणसु्तताो साो।।८६।।’’ 

    श्रुतज्ञानाभ्यास को  कबना सम्यक  तपश्चरण की असभंवतश्रतकुा―अभ्यास जजसकाो नहीं है जाो श्रुतज्ञान मों 
प्रवृत्तत्त नहीं करता है उसका तपश्चरण सम्यक प्रकार सो नहीं हाो सकता। एक बात मुख्यतया ध्यान मों रखना 
कक माोक्ष कहतो हंै को वल जीव स्तवरूप रह जानो काो। ससद्ध भगवान को  मायनो क्या हंै? को वल जीव ही जीव 
रहाो। जाो कुछ अाैर सम्बंध र्ा वह कुछ न रहा। न रव्य कमथ रहो, न शरीर रहा, न भीतर की तरंग, कवकार 
कवचार यो कुछ नहीं रहो। मात्र जीव रव्य ही रहा, साो इस शुद्धता को  कारण उसका ज्ञान अत्यन्त कवकससत 
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हुअा, तीन लाोक तीन काल का जाननहार हुवा वही सवथज्ञ वीतराग को वल ज्ञानमात्र कहतो ही हंै ज्ञानशरीरी 
नत्रकवध कमथ मल वजजथत ससद्ध महंता है अाैर क्या नहीं, दाोनाों की जानकारी सो तत्त्व स्तपष्ट हाोता है, क्या है ज्ञान 
ही शरीर है, सवथ कुछ ज्ञान ज्ञान मात्र ही है ककसी ससद्ध दशा मों अाैर क्या नहीं है? रव्य कमथ, भाव कमथ, नाो 
कमथ ताो ज्ञानावरणाददक कमथ अाैर रागद्वोषाददक कवकार अाैर शरीर यो सब कुछ नहीं रहो जहाूँ, एोसा ज्ञानपुूँज 
अात्म रव्य ससद्ध भगवान कहलाता है। साो मुर्ि मों क्या है? ससफथ  ज्ञान ही ज्ञान रहा, जीव ही जीव रहा, 
अन्य कुछ सार् नहीं है। ताो यहाूँ भी दोखों यहाूँ क्या रहा है? वस्ततु स्तवरूप काो दोब्खयो सत्ता की अाोर सो दोब्खयो 
यह मंै अात्मा को वल अात्मा ही अात्मा हूँ, इसको  स्तवरूप मों अन्य का प्रवोश नहीं अब रह रहो अगल बगल 
अन्य रव्य, साो उन अन्य रव्याों सो मोरो अात्मा मों कुछ सुधार कबगाड  नहीं है, पर वह रव्य जजस कवपाक उदय 
मों अाता है अाैर उनका प्रनतफलन हाोता है ताो शुद्ध स्तवभाव काो जब नहीं जाना वहाूँ सो र्चगो हुए हंै ताो भी इन 
कवकाराों काो अात्मसवथस्तव समझना बस यही कवडम्बना की जड  है। यो सब बातों कैसो दरू हाों? ताो उसका प्रर्म 
प्रयास है श्रुतज्ञान का अभ्यास। वह जानो मानो ताो उसका अाचरण भी बनोगा। 

    खुद जानना नही,ं दसूरो ज्ञानी की मानना नही ंको  हट की कवडम्बना―बताया है। ग्रन्र्ाों मों कक कलायों ७२ 
हाोती हंै मगर एक घटना की बात सुनाो घटना काोई सही ही घटना हाोगी। गुरुजी सुनातो र्ो। काोई सागर जैसो 
स्तर्ान मों एक बड ़ी सभा भरी र्ी उस सभा मों एक मुब्स्तलम भाई भाषण कर रहा र्ा अाैर वह हाोगा माूँस प्रोमी, 
उसमों भाषण की बहुत ऊूँ ची कला र्ी वह जब दोखता र्ा कक सड क सो इन लाोगाों का जत्र्ा जा रहा है ताो 
उनकी ही काोई बात छोड  दोता जजसमों कक उनका अाकषथण हाो कक सभा मों चलों  अाैर सुनों ताो कक क्या कहतो 
हंै? एक बार पहचाना कक यह जैननयाों का समूह कहा जा रहा है ताो यह बात छोड  दी कक कलायों ताो ७२ 
हाोती है। मगर जैननयाों मों ताो ७४ कलायों हाोती है। अब उन जा रहो जैननयाों मों उत्सुकता हुई कक सनुना ताो 
चाहहयो कक हम लाोगाों मों दाो कलायों काैन सी बढ कर बता रहो हंै। ताो सब को  सब उस सभा मों पहुूँच गए। अब 
उसनो जाो व्याख्यान ददया र्ा साो खूब ददया जीव हहंसा जायज है ताो माूँस खाना बर्ल करना धमथ है, अपराध 
नहीं अाददक जाो-जाो भी कहना र्ा वह सब उसनो कह डाला सब लाोग सुनतो भी गए उन जैननयाों को  जत्र्ो मों 
एक पंदडत जी भी र्ो। ताो लाोग उनसो बहुत-बहुत कहों कक कहाूँ फूँ सा ददया यहाूँ लो अायो ताो उन्हाोंनो कहा काोई 
हजथ नहीं सुनतो जाअाो पीछो दोखों एक अादमी नो छोड  भी ददया व्याख्याता काो कक अाप अभी कह रहो र्ो कक 
जैननयाों की ७४ कलायों हाोती है ताो वह दाो कलायों ताो बताअाो काैन अधधक हंै? ताो वह माैलवी व्याख्याता 
बाोलता है कक सुनाो दाो कलायों काैन सी ज्यादा है? पहली कला ताो यह ज्यादा है कक खुद जानना नहीं अाैर 
दसूरी कला यह है कक दसूरो की मानना नहीं। यो दाो कलायों जैननयाों मों अधधक है। वह भाषण कर चुका मगर 
दाो कलाअाों की बात समझना चाहों ताो यह ही बात समयसार मों अात्मख्यानत ट़ीका मों एक गार्ा मों बताया है 
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इदं तु ननत्य व्यितयारन्तुः प्रकाशमानमकप कषाय चक्ो ण सहैकीकक यमाणत्वादत्यन्तनतराोभूत 
सत्स्तवस्तयानात्मज्ञतया परोषामात्मज्ञानामनुपासनाच्च न कदार्चदकप श्रुतपूवथ इत्यादद यानो इन संसारी जीवाों नो भाोग 
बंध कर्ा खूब सुनी है अात्मा काो जानतो नहीं अाैर अात्मज्ञ जाो दसूरो जीव है उनकी उपासना सोवा करतो नहीं 
मायनो खुद जानना नहीं दसूरो की मानना नहीं यो दाो कलायों ददखाई है मनुष्य की (हूँसी)। उसका व्याख्यान 
ताो पूरा हाो गया, अब यह पंदडत जी जैनी जत्र्ो मों सार् र्ो उनसो लाोग बाोलो कक कहाूँ लाकर फूँ सा ददया, 
उसनो ताो सारा उल्टा व्याख्यान ददया ताो पंदडत जी बाोलो भाई उसनो सब सही कहा उल्टा कुछ नहीं कहा। 
अब कैसो सही कहा साो सुनाो सही याों र्मथ्यात्व को  उदय मों एोसा ही बाोला जाता है बाोलाो सही है कक नहीं? 
अब लाोग बाोलो  कक यह बात ताो सही है। र्मथ्यात्व का उदय हाो अाैर काोई धमथ तत्त्व की बात सुना दो ताो वह 
उल्ट़ी बात हाोगी। 

    र्मथ्यात्व को  उदय मो ंकवपरीत र्चन्तन मनन―सही सीधी बात यह है कक र्मथ्यात्व को  उदय मों कवपरीत ही 
र्चन्तन अाैर वचन हाोतो हंै। अाैर उसको  अलावा काोई दरुाग्रह हाो जावो ताो उसमों दसूरो को  माननो मों गुंजाइश भी 
नहीं रहती है, क्याोंकक उसका खाोटा हाोनहार है। साो जजतनो भी दाोष हंै उन सब दाोषाों काो दरू ककया जा सकता 
है। ताो मनतज्ञान को  अभ्यास सो दरू ककया जा सकता है यह अायु पहाड  सो यगरनो वाली नदी की तरह बड ो वोग 
सो बह रही है। जैसो नदी का वोग लाैट कर नहीं अाता है उसी तरह अायु गुजर जाती है। ताो वह लाैट कर 
नहीं अाती है। जीवन वोग सो जा रहा है इस रहो सहो जीवन का सदपुयाोग कर लों  इसका सदपुयाोग है 
ज्ञानाजथन अात्मतत्त्व की दृधष्ट सो र्चंतन अाैर मनन साो यो सब श्रुतज्ञान को  अभ्यास रूप हंै। साो ज्ञान को  
अभ्यास को  द्वारा अपनो अात्मा मों प्रकाश लाना चाहहए। यदद श्रुतज्ञान को  अभ्यास कबना काोई साोचता हाो कक मंै 
बहुत ऊूँ चा बन गया हं। मोरी इतनी महहमा हाो गई है कक लाोग मुझो याों-याों समझतो हंै। अरो यह ताो मायाचार 
मों भी बढ  जाता है। जनता भाोली भाली हाोती है। काोई कपट रच लो अाैर जजस तरह जनता काो धाोखो मों डालो 
उस तरह जनता धाोखो मों रह सकती है। पर तत्त्व ताो नहीं पाया जा सकता ताो रहा सहा जीवन खाोटो संग मों 
जायो नहीं श्रुतज्ञान को  अभ्यास मों बना रहो उसमों र्चंतन मनन की ददशा र्मलती रहो यदद एोसो पाैरुष सो समय 
गुजरो ताो यह जीवन धन्य हाोगा। रहा सहा माोक्षमागथ का काम अगलो भव मों भी ककया जा सको गा। पर हाोना 
चाहहयो मनुष्य काो अात्मकल्याण का इच्छुक। 

    धमथ पालन को  र्लए ननष्कपटता की अननवायथता―कपट का अाैर धमथ का बहुत बड ा बैर है। जहाूँ कपट है 
वहाूँ धमथ का प्रवोश नहीं है। क्ाोध करनो वालो काो कभी धमथ र्मल भी जायगा, क्याोंकक क्ाोध सदा नहीं रहता। 
घमंड करनो वालो काो कभी बाोध र्मल भी जाएगा। घमंड की वृत्तत्त भी सदा नहीं रहती है क्ाोध करनो वाला भी 
कभी माैका पा ही लोगा मगर कपट करनो वाला कभी अपना उद्धार नहीं कर सकता क्याोंकक कपट का 
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संस्तकार जीवन मों छूटता नहीं। कपट करको  काोई गलती भी हाो ताो इतनी हहम्मत हाो नहीं सकती कक अपनी 
अालाोचना कर सको  अाैर अपनो पापाों की शुद्धद्ध कर सको , यह कुछ कदठन है काम, इस कारण कपट वृत्तत्त सो 
रहनो वाला पुरुष, धमथ का ऊपरी ढाोंग रखनो वाला पुरुष वह स्तवयं दगुथनत मों जाता है अाैर उनकी सोवा सुश्रुषा 
अाैर हाूँ मों हाूँ र्मलाकर चलनो वालो लाोग भी दगुथनत मों जातो हंै। ताो खुद काो बहुत सावधान रहना चाहहए। इस 
जीव का दसूरा काोई मदद्गार नहीं है। खुद ही खुद का मदद्गार है। स्तवयं चोतों, सावधान हाों, अपनी बुद्धद्ध बल 
का प्रयाोग करों ताो हम खुद अपनो मों जाग सकतो, सम्हल सकतो हंै। सारी बातों श्रुत ज्ञान को  अभ्यास सो प्राप्त 
हाोती हंै। ताो अपनो मों यह बात दोखना चाहहए कक उस श्रुत ज्ञान को  अभ्यास मों मंै कुछ चल रहा हूँ अर्वा 
नहीं। अगर नहीं चल रहो ताो खुद-खुद काो पहहचान ताो सकतो कक मोरो ज्ञान संस्तकार बन रहा या नहीं, मंै 
ज्ञानाजथन को  र्लए कुछ पाैरुष कर रहा हूँ या नहीं? यदद नहीं ककया जा रहा है ताो यह अपना बड ा अपराध है, 
अाैर इसमों खुद काो ही संकट भाोगना पड ोगा। ताो श्रुतज्ञान को  अभ्यास कबना चाहो ककतना ही काोई कुछ करो, 
पर वह सम्यक  तपश्चरण नहीं हाोता, अाैर वह मूखथ पुरुष सांसाररक सुखाों मों अनुरि हाोता हुअा यदद यो सब 
कायथ कर रहा है ताो वह मुर्ि लाभ, शाब्न्त लाभ प्राप्त नहीं कर सकता। 

गार्ा ८७  
 ‘‘वयारणसीलाो माोक्ख पहाराहण सहा वजदुाो। 

अणवरय ंधम्मकहा पसगंअाो हाोइ मदु्धणराअाो।।८७।।’’ 

    तत्त्वकवचारणशील मनुन को  धमथकर्ा का वातावरण―मुननजन, तत्त्व काो र्चंतन मनन करनो वालो रत्नत्रय रूप 
माोक्षमागथ की अाराधना सो युि हाोकर ननरन्तर धमथ कर्ा करतो हंै मुनन कहतो ककसो हंै? जाो अकवकार अंतस्त तत्त्व 
का ननरन्तर मनन करो साो मुनन जाो अात्मतत्त्व की साधना करो साो साधु, जाो अंतस्त तत्त्व मों लीन हाोनो का यत्न 
करों साो यती, है सब एक ही पयाथयवाची शबद मगर उस चमत्कार को  ककन-ककन रूपाों मों दशथन हाोतो हंै यह 
शबद बतलातो हंै। ताो मुननजन तत्त्व का र्चन्तन मनन करनो वालो रत्नत्रय की अाराधना सो युि हाोकर ननरन्तर 
धमथकर्ा करतो हंै, तत्पश्चात  उसी काो ही बाोलो , उसी काो ही चाह करों, उसी मों ही तत्पर हाो, जजससो कक यह 
जीव बाह्य संग सो मुि हाो कर अपनो अात्मतत्त्व काो प्राप्त कर सको । संसार मों बाहर सब उपरव ही उपरव हंै। 
धमथकर्ा धमथ है अात्मा का स्तवभाव, उस स्तवभाव की कर्ा करना धमथ कर्ा है, मंै हूँ अपनो अाप हूँ, स्तवतुः 
ससद्ध हूँ, ताो वह हूँ मंै ज्ञानमात्र, जहाूँ कवकार नहीं है स्तवरूप मों ककन्तु उपाधध का सर्न्नधान पाकर कवकार जगा 
करतो हंै, अकवकार स्तवभाव मों ही बाह्य स्तवरूप की अाराधना करना चाहहए। हम अाप भी सब ध्योय ताो एक ही 
रखों। अनोक ध्योय नहीं हंै, पररब्स्तर्नत वश कुछ बात कवचारनी भी पड ो ताो भी ध्योय एक ही हाो। 
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    ममुकु्ष का एक मात्र प्रधान ध्योय―जसैो काोई मकान बनवानो वाला पुरुष मुख्य ध्योय एक ही रख रहा है 
कक एोसा मकान बनवाना है अाैर उसको  पीछो लगा है, राोज-राोज उसको  पीछो न जानो क्या-क्या कवचार चलतो 
हंै, अाज ककसी कारीगर काो लायो, इोंटों मंगाया, लाोहा मंगाया, सीमोन्ट मंगाया, याों राोज नयो-नयो प्राोग्राम रहतो 
हंै, कवचार चलतो हंै, मगर उद्दोश्य उसका यो सब काम करना नहीं है। यो सब काम ताो उसो बीच मों 
पररब्स्तर्नतवश करनो पड तो हंै, एक ताो हाोता है लक्ष्य अाैर शोष हाोतो हंै उपलक्ष्य, ताो इसी प्रकार अपना लक्ष्य 
ताो हाोना चाहहयो मुर्िलाभ अाैर उपलक्ष्य हाों अनोक बातों। षट  अावश्यक, तपश्चरण, सर्मनत अाददक को  यो सब 
हाोनो चाहहए उपलक्ष्य। ताो हम सब कुछ कायथ करतो ताो जायों मगर दृधष्ट रहो ताो एक अात्मस्तवभाव की अाोर, 
जैसो ककसी काो या ताो ज्यादा खुशी काो बात हाो रही या ज्यादा दुुःख की बात हाो रही हाो ताो वहाूँ को वल एक 
ही ध्योय रहो अाैर बातों ताो अनोक प्रकार बाोलनी पड ती हंै। मान लाो ककसी इष्ट का कवयाोग हाो गया ताो अब वह 
उसी इष्ट की अाोर ध्योय लगायो रहता है, ररश्तोदार लाोग र्मलनो अातो हंै ताो उनकी बात भी पूछता है, उनको  
भाोजन अादद का प्रबंध भी करता है मगर ध्योय एक ही अाोर रहता। जाो बात र्चत्त मों अायी है वही बात ध्योय 
मों अाती रहती है, ताो एोसो ही समब्झयोगा कक जाो ज्ञानी पुरुष है, वस्ततुस्तवरूप की अाराधना करको  जजसकाो 
परम अानन्द प्राप्त हुअा है उसकी दृधष्ट मों ताो को वल अकवकार र्चन्मात्र ब्रह्म स्तवरूप ही रहता है। ज्ञानी गृहस्तर् 
भी हाो ताो वह कुछ घर की भी व्यवस्तर्ा बनाता, पर ध्योय उसका गृहव्यवस्तर्ा करनो का नहीं रहता। वह ताो 
पररब्स्तर्नत कराती है वह स्तवाध्याय, पूजन, वंदन, सोवा, सत्संग यो भी सब कुछ करता मगर यह भी उसका 
उद्दोश्य नहीं है, उद्दोश्य है परम ब्रह्मस्तवरूप मों लीन हाोना। 

    ज्ञानी मनुन का महाव्रत सर्मनत अाचार तप अाचरण मो ं भी मात्र एक अन्तस्त तत्त्व की अाराधना का 
ध्योय―भैया अाैर की ताो बात क्या? वह चाररत्र भी धारण करता है, महा व्रत ग्रहण करता है, पंचाचाराों का 
पालन करता है, मगर ध्योय उसका यह नहीं है। ध्योय है अकवकार ब्रह्म स्तवरूप मों लीन हाोना अाैर वह स्तवयं 
समझता है कक हो १२ प्रकार को  तपाों, हो ५ प्रकार को  अाचाराों महाव्रत सर्मनत अाददक मंै तुम काो तब तक लो 
रहा हूँ जब तक कक तुम्हारो प्रसाद सो मोरो काो ननकवथकल्प अवस्तर्ा न प्राप्त हाो। उसको  बाद वो छूट जायोंगो। 
इनको  पालन को  र्लए मंै व्रत नहीं लो रहा हूँ, मंै महाव्रत पालनो को  र्लए महाव्रत नहीं लो रहा, मंै एोसा तपश्चरण 
करतो रहनो को  र्लए तपश्चरण नहीं कर रहा हूँ, कर रहा हूँ सब कुछ मगर इन सब व्यवहार धमाोों को  प्रसाद सो 
मंै इन सबसो छूटकर एक ननश्चय तत्त्व मों मि हाोऊं इसको  र्लए यह सब व्यवहार धमथ कर रहा हूँ। उसको  
भीतर श्रद्धा अाैर वृत्तत्त रह रहती है, कफर अन्य अाैर प्रसंग अाशर्ि अाैर परलीनता की बात ही कहाूँ हंै? वो 
सब बातों तत्त्व कवचार करनो सो मनन करनो सो यह सब एकदम स्तपष्ट हाोतो हंै। ताो जाो तत्त्व को  कवचार करनो 
वालो हंै वो माोक्षपर् की अाराधना को  स्तवभाव सो युि हाोकर ननरन्तर धमथकर्ा को  सम्बंध सो सहहत रहा करतो 
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हंै, अन्य लाोग इस अाशा सो कक मोरा दुुःख र्मटो, समता जगो, धमथ दृधष्ट हाो मुननयाों को  दशथन काो पहुूँचतो हंै। ताो 
मुनन यदद तत्त्व कवचार मों बना रहता है, अात्म स्तवरूप की धुन मों रहा करता है, खुद शान्त है, खुद ननमथल है, 
अंतुः प्रसन्न है ताो उसकी मुरा काो ननरखकर यह गृहस्तर् जाो अर्भलाषा लोकर अायो उसकी दृधष्ट जगती है अाैर 
शाब्न्त र्मलती है, ताो एक ही बात ध्यान मों रब्खयोगा कक मुझो जाो कुछ करना पड ो साो करूूँ गा, मगर ध्योय है 
मोरा इस ज्ञानमात्र अात्म स्तवरूप मों रम जाना साो यह बात तत्त्वकवचार मनन सो चलती है। इससो श्रुतज्ञान का 
अभ्यास बस बना ही रहो, सारो जीवन भर प्रसन्नता अायोगी, ताो उस ज्ञानाभ्यास सो अायोगी, अभीक्ष्ण 
ज्ञानाोपयाोग सो अायगी इसर्लए अन्य प्रकार को  लगाव र्चंतायों त्यागकर एक ज्ञानाभ्यास को  र्लए ही अपनो काो 
प्रयत्न शील हाोना चाहहए। 

गार्ा ८८ 
 ‘‘कवकाहाइकव्पमकु्काो अाहाकम्माइकवरहहयाो णाणी। 

धम्मदु्दोसण कुसलाो अणयुोहा भावणाजुदंाो जाोई।।८८।।’’ 

    याोगी जनाो की स्त्री कवकर्ाकवप्रमिुता तर्ा राज कवकर्ा कवप्रमिु―याोगी पुरुष कैसो हाोतो हंै उसको  स्तवरूप 
की बात चल रही है। इस गार्ा मों कहतो हंै कक जाो याोगी हंै वो कवकर्ा अादद कर्नाों सो रहहत हंै। कवकर्ायों 
हाोती हंै चार। (१) स्त्री कर्ा, (२) राज कर्ा, (३) राष््ट कर्ा, (४) भाोजन कर्ा। यो सभी कर्न अात्मानुभव 
प्रोर्मयाों को  र्लए अनुर्चत हंै, क्याोंकक इनमों कवकल्प बढ ता है अाैर अात्मा को  ध्यान सो स्तखलन हाोता है। स्त्रीकर्ा 
स्त्री कवषयक वाताथलाप ग्प कर्ा, शंगार, अंग वणथन, गुण दाोष की चचाथ जैसी गृहस्तर्ाों मों हुअा करती हाो वह 
भी ककसी सीमा तक चाहहए, कफर भी अगर याोगी हाोकर स्त्री कर्ा मों अनुरि रहो ताो उनका याोग कैसा, ताो 
एोसी कवकर्ाअाों सो वो हटो हुए हाोतो हंै। राजकर्ा-राजाअाों की कहानी, अमुक राजा एोसा है, अमुक एोसा है, 
अरो याोगी काो क्या पड ़ी है जाो अपनो राजाअाों की वाताथ सुनो, जानो, अालाोचना करो, अमुक राजा याों, अमुक 
याों। कवकर्ा कहतो हंै खाोट़ी कर्ा काो। अाैर जाो कवकर्ा हाोती है वह ग्पाष्टक सो र्मली-जुली चीज है, जैसो 
ग्पाों मों सच्चाई का संबंध नहीं हुअा करता है, बहुत कम हुअा करता अगर सच्चाई वाली बात ग्प मों लायी 
जाय ताो पहलो कषाय दरू करनी पड ोगी। अाधा पाैन घंटा अगर झूूँठ साूँच, ग्प स्प, ननन्दा अननन्दा अाददक 
कवषय उसमों गर्भथत रहों ताो एोसी ग्प करनो मों ४-५ घंटो सो भी अधधक समय व्यर्थ खाो ददया जाता है। कवकर्ा 
मों कषाय राग अाददक कारण पड तो हंै ताो एोसी जहाूँ कषाय बसी हाो वह याोगी नहीं है। 

    याोयगयाो ंकी राष््टकवकर्ा कवप्रमिुता―याोगीजन दोशकर्ा सो भी दरू रहतो हंै। राष््ट कर्ा-दोश की कर्ा अमुक 
दोश एोसा है, वहाूँ रबड  की सड क है, वहाूँ डामर की सड क है, वहाूँ सीमोन्ट की सड क है, वहाूँ १॰-१॰ खण्ड 
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को  मकान हंै अरो इन बाहरी चचाथअाों को  र्लए जीवन है क्या? याोयगयाों को  र्लए बात कह रहो अाैर जाो बात 
याोयगयाों काो कही जाय वह बात गृहस्तर्ाों को  र्लए भी र्ाोड ा-र्ाोड ा है, क्याोंकक माोक्षमागथ सबका एक है। काोई 
अागो बढ  रहा है काोई जरा पीछो है, जैसो शशखर जी की वंदना काो जजतनो लाोग जातो कमजाोर, बलवान, काोई 
पीछो रह गया काोई अागो बढ  गया मगर सबको  मुख सो ननकलती है अनन्त ससद्ध की जय या जाो भी हाो 
सबको  मुख सो जय ननकलती है। ध्योय सबका एक है काोई पीछो है काोई अागो हंै एोसो ही माोक्षमायगथयाों का 
ध्योय सबका एक है श्रावकजन जरा पीछो हंै, मुननजन जरा अागो हंै, पर भोष वालो काो मुनन नहीं कह रहो उस 
भोष मों भी हाो अाैर भीतर भी शुद्धाोपयाोग का रुर्चया हाो, वह है मुनन। ताो जाो बात मुननयाों को  र्लए कही गई 
वही बात कुछ-कुछ गृहस्तर्ाों को  र्लए भी है। दोश की कर्ा कवकर्ा सो याोगीजन मुि रहतो हंै। 

    याोयगयाो ं की भाोजनकर्ा कवप्रमिुता―भाोजन कर्ा―बहुत बहढ या भाोजन खाया उसकी कर्ा करना साो 
भाोजन कर्ा है। अरो जाो भाोजन ककया साो ककया। अब अच्छा र्मला ताो क्या बुरा र्मला ताो क्या? सरस र्मला, 
नीरस र्मला, घाट़ी नीचो माट़ी, ककन्तु भाोजन कवकर्ा मों प्रीनत जगती है। ककतनो ही गृहस्तर् एोसो हाोतो कक 
जजनकाो भाोजन कवकर्ा भी नहीं रुचती, अाैर दोखाो रसनाइब्न्रय अाैर स्तपशथन इब्न्रय काो ताो काम कहा है अाैर 
घ्राण चक्षु कणथ इब्न्रय काो भाोग कहा है। काम भाोगबंध कर्ा। फकथ  क्या है कक यो घ्राण चक्षु अाैर कणथ यो 
बोचारी गरीब इब्न्रयाूँ हंै। यो चीज सो दरू रहतो हुए ही अपना काम ननकाल लोतो हंै, पर यो दाो इब्न्रयाूँ स्तपशथन 
अाैर रसना, इनमों रईसी है। यो अपनो कवषयभूत पदार्थ काो खूब मसल-मसलकर भाोगती हंै। ताो जाो भाोजन 
ककया बहुत बहढ या लड्डू दोखनो मों बहुत सुन्दर कब तक? जब तक कक वह र्ाली मों रखा है। अाैर जैसो ही 
वह मुख मों गया अाैर दाो चार चबाड ो चल गए कफर उस लड्डू की बड ़ी बुरी सकल हाो जाती है। उसकाो ताो 
अगर काोई दोख लो ताो नाक भांैहों ससकाोड नो लगोगा। ताो खाया क्या? गंदा खाया, बहढ या काोई नहीं खाता, काोई 
बहढ या खा ही नहीं सकता। अरो वह बहढ या चीज ताो तब तक है। जब तक कक अाप की उस पर कृपा न हाो। 
अाैर जहाूँ अापनो कृपा की मुख मों धरा अाैर १॰-५ बार चबाया, बस उसकी सकल उसका रूप इतना गंदा 
रहता है कक दोखनो मों बुरा लगता। उसका स्तवाद र्लया जा रहा है, उसका माैज मानतो अाैर उसकी कर्ा 
करतो। अाज ताो मंैनो बहढ या हलवा खाया या एोसा भाोजन बनाना चाहहए, उसका माैज है। अरो यो कहाूँ की 
रद्दी बातों हाोनो लगीं। सहज ही जाो बन गया, खा र्लया अाब्खर जीवन चलानो को  र्लए खाना हाोता है, खानो 
को  र्लए जीवन नहीं हाोता। जाो खानो को  र्लए जीवन समझतो हंै वो सदा बीमार र्मलोंगो। जाो जीवन चलानो को  
खाना समझता है वह बीमार नहीं रहता अाैर कदार्चत ककसी कारण सो बीमार भी हाो ताो वह अशि अाैर 
बोकार नहीं रहता। वह अपनो अापकाो सम्हालो हुए रहता है। ताो कह रहो भाोजन कर्ा। इस भाोजन कर्ा सो 
कवरि रहतो हंै याोगी महाराज। 
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    याोगी की अधुः कमाथदददाोष रहहतता एव ंधमाथपदोशकुशलता―याोगी का क्या स्तवरूप है यह बताया जा रहा 
है। वह अधुःकमाथददक दाोषाों सो रहहत है, अधुःकमथ उसो कहतो हंै जजसमों ममता हाो एोसा काम। अशुद्ध भाोजन 
क्याों नहीं करतो याोगीजन कक उसमों अधुःकरण का महा दाोष लगा है। अमयाथददत भाोजन है घसीटकर जैसो 
चाहो बनाया हुअा भाोजन है, उसमों अधुःकमथ का महादाोष लगा है। उससो रहहत हंै यो याोगीजन। यो ज्ञानी पुरुष 
धमाोथपदोश दोनो मों कुशल हंै। धमाोथपदोश की कुशलता ककसमों अाती है, जजसमों धमथ उतरा हुअा है, अाैर स्तवरूप 
जजसमों कक याोगी की ननरन्तर भावना रहती है वह ननत्य है, जजसनो अपनो ननत्य स्तवरूप काो नहीं जाना उसका 
अननत्य-अननत्य बताना प्रलाप है। यो मरोंगो वो मरोंगो हम मरोंगो, मरना ही मरना दोखतो रहाो ताो उसमों पायोंगो 
क्या? घबड ाहट अाैर र्मलोगी, अननत्य भावना मों अननत्य काो ददखानो का प्रयाोजन नहीं हंै ककन्तु अपना जाो 
ननत्य स्तवरूप है ज्ञानमान अंतस्त तत्त्व उसकाो ददखानो का प्रयाोजन है। जाो प्रयाोजन काो छाोड  दोता है वो बाहरी 
बाताों मों इतना बढ  जातो हंै कक कफर वह कवडम्बना सी बन जाती है। लाैककक कामाों मों भी वही बात है, 
धार्मथक बाताों मों भी वही बात है। 

    अशरणभावना मो ंअात्मरव्य की शरण्यता का लक्ष्य―वो याोगीराज अपनो अात्मस्तवरूप काो परा शरण मानतो 
हंै याोगीजन कभी अपनो काो असहाय नहीं तकतो। मोरो काोई नहीं है मंै अब क्या करूूँ  यह बात याोयगयाों को  
र्चत्त मों कभी नहीं अाती। मोरा शरण है मोरा स्तवरूप अाैर वह है सदा मोरो पास अब मुझमों दीनता क्या, गरीबी 
क्या? वह ताो अपनो शरण काो मन मों रखो हुए है अाैर इसी अपनो शरण काो पानो को  र्लए यह भावना करतो हंै 
कक अाोह जगत मों बाहर मों कुछ मोरो काो शरण नहीं, ताो अशरण भावना यह रटनो को  र्लए नहीं है कक 
‘‘मद्धणमंत्र तंत्र बहुहाोई मरतो न बचावो काोई’’। क्याोंकक यदद इतना ही प्रयाोजन रखा जाय तब ताो इसो पढ तो 
जाना चाहहए अाैर राोतो जाना चाहहए मोरा काोई बचानो वाला नहीं है। तब ताो उसका बाोल सही है, अब पढ तो 
ताो जायों कक मरना है हमों काोई बचानो वाला नहीं है अाैर हूँसतो जायों, ताो यह ताो उल्ट़ी बात कर रहो। राोकर 
पढ ना चाहहए भावना (हूँसी)। भैया राोनो की बात नहीं है। यह बाहरी रूपक भर बताया है। र्ाोड ा अशरणभावना 
मों अपनो शरण की भावना करना चाहहए। उसो ताो काोई दाो एक बार बाोल र्लया, पर उसी पर दृधष्ट न रहनी 
चाहहए कक मोरा कुछ शरण नहीं, एोसो ताो घर मों जब तोज लड ाई हाो जाय ताो जाो काोई ननबथल सा है, जीत 
नहीं सकता वह राोता है इस तरह कक काोई ककसी का भाई नहीं है, काोई ककसी की स्त्री नहीं, काोई पनत नही,ं 
काोई पुत्र नहीं, सबकाो दोख र्लया सबनो धाोखा दो ददया। तब ताो क्या उनकी अशरण भावना सही हाोगी क्याोंकक 
राोकर बाोला, ताो यह नहीं है अशरण भावना का प्रयाोजन? अपना जाो शरणभूत अंतस्त तत्त्व है, सहज ज्ञानभाव है 
उसमों शरणपनो का ननरन्तर भाव रहता है अाैर उसो दोखकर प्रसन्न रहो कक मोरो काो काोई ददक्कत नहीं है। मंै हूँ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 86-90 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 289 www.jainkosh.org 

 

सदा मोरा परमात्मस्तवरूप उसमों उपयाोग लगाना, कफर काोई डर ही नहीं है। ताो याोगीपुरुष अनुप्रोक्षा अाददक 
सभी भावनाअाों सो युि हंै। 

    ससंारभावना मो ं अात्मसार दोखनो का भाव―संसार भावना मों एोसा बाोला जाता है ‘दाम कबना ननधथन 
दुुःखी, तृष्णावश धनवान। कहूँ न सुख संसार मों सब जग दोखाो छान।’ क्या करों कहीं सुख नहीं हंै। दाम नहीं 
हंै पास ताो दुुःखी रहोंगो अाैर दाम हाो जायोंगो ताो दुुःखी रहोंगो। एोसा दुुःख ही दुुःख दोखनो को  र्लए संसार भावना 
नहीं है। बब्ल्क वैज्ञाननक तथ्य ताो यह है कक अाप दुुःख ही दुुःख दोखतो रहोंगो सवथत्र, सारा संसार दुुःखमय है 
ताो दोखतो-दोखतो अाप भी पूरो दुुःखी हाो जायोंगो। ताो संसार दुुःखमय है, यह बात इसी काो दोखतो रहनो को  र्लए 
नहीं कही गई है, ककन्तु मोरा सार मोरा स्तवरूप है अाैर वह सहज अानन्दमय है। उसमों काोई बाधा दोनो वाला 
भी नहीं है एोसो अपनो सार काो ननरखनो को  र्लयो यो बातों कही गई हंै कक ‘दाम कबना ननधथन दुुःखी तृष्णा वश 
धनवान’। 

    समस्तत भावनाअाो ंका प्रयाोजन अखडं अन्तस्त तत्त्व का अाश्रय करना―काोई अगर कहो कक जरा यो सोव जाो 
तुम बाजार सो लायो हाो उसो ददखाना ताो सही, हम भी दोखना चाहतो कक कैसो हंै यो सोब। ताो इस दोखनो का 
अर्थ क्या हुअा? अरो उसका अर्थ है बीनार कर खाना। अगर उन्हों ससफथ  अाूँखाों सो दोखतो रहना भर र्ा ताो 
कफर बाजार सो मंगाया ही क्याों? ताो जाो ऊपरी बातों कही जाती हंै उनका कुछ प्रयाोजन हाोता है। अपनो 
प्रयाोजन पर अाइयो। ताो एोसो ही सभी भावनाअाों मों प्रयाोजन हंै अपनो अन्तुः प्रकाशमान ज्ञायक स्तवभाव काो 
ननरखनो का। यदद यह नहीं अनुभव कर पाया ताो याों समब्झयो कक पुद̖गल सो र्भड ो ताो मानाो जड  ही बन गए। 
मूखथ, मूढ , माोही इनमों यदद ककसी काो मूढ  कहाो ताो वह बड ा नाराज हाोता अाैर कह ददया कक माोही ताो उतना 
नाराज नहीं हाोता। अाैर अर्थ है दाोनाों का एक। अर्थ मों काोई फकथ  नहीं। चाहो मूढ  कहाो चाहो माोही कहाो। मुह 
धातु मों अण प्रत्यय लगा कर पहलो ताो कृदन्त का माोह बना अाैर तद्धद्धत मों इन प्रत्यय लगाकर तद्धद्धत वाला 
माोहहन शबद सो माोही बना अर्थ ताो वही है। माोह करनो वाला, बोहाोश करनो वाला, अाैर माोह मों मुह धातु मों त्य 
प्रत्यय लगाया गया, मूढ  बन गया, फकथ  क्या रहा? ताो मूढ  शबद सुनना बुरा लगता अाैर माोही कहना बुरा 
नहीं लगता। बब्ल्क ककतनो ही लाोग ताो प्रशंसा मानतो हंै। ताो अपनो अाप को  अन्तुः प्रकाशमान परमात्मतत्त्व काो 
न ननरखकर धमथ को  नाम पर बाहरी बाताों मों ही अासि रहना यह भी माोह है, मूढ ता है ताो एोसी अनुप्रोक्षा 
भावना सो सहहत याोगी पुरुष हुअा करतो हंै। 

गार्ा ८९ 
 ‘‘द्धणंदवचंणदरूाो परीसहउवसग्ज्गदकु्खसहमाणाो। 
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सहु झाणज्झयणरदाो गय सगंाो हाोइ मदु्धणराअाो।।८९।।’’ 

    याोयगयाो ंकी ननन्दाव चन दरूता―मुननराज याोगी कैसो हाोतो हंै उनका पररचय चल रहा है, इस गार्ा मों 
कह रहो हंै कक याोगीजन मुननराज ननन्दा अाैर ठगाई सो दरू रहतो हंै। वो दसूराों की ननन्दा सो दरू हंै काोई क्ाोध, 
मान अाददक कषाय अायो कबना ननन्दा नहीं की जाती दसूराों की अाैर ननन्दा सो प्रयाोजन क्या है? अारै ननन्दा 
सो लाैककक अापत्तत्तयाूँ भी बहुत अाती हंै अाैर याोगी पुरुषाों काो अवकाश ही कहाूँ है कक वो ककसी की ननन्दा 
करको  अपना समय गुजारों। उनका ताो प्रनतक्षण अपनो सहज परमात्मतत्त्व की अाराधना मों समय गुजरता है 
याोगी पुरुष ननन्दा वचन सो दरू रहतो हंै अाैर ठगाई सो दरू रहतो हंै। ठगना को वल धन सो ही नहीं हाोता। 
ककतनी ही तरह की ककसी काो ठगना नहीं। ठगई हाोती है। जनता पर कपट सो अपना बड ्पन र्ाोपना, यह 
भी दसूराों काो ठगना है। गुण न हाोतो हुए भी एोसी युर्ियाूँ ननकालना एोसा ढंग ननकालना कक जजसमों लाोग कह 
उठों कक एोसा प्रताप है बड ा काैशल है, धन्य है यह, ताो यह सब इसमों बड ़ी माया गूंर्ी जाती है। अाैर जनता 
काो एक भ्रम मों डाला जाता है। जाो श्रद्धानी नहीं, संयम का अनुरागी नहीं वह पुरुष या स्त्री जाो भी एक धमथ 
का रूप रखकर अाैर अागम सो बहहभूथत अाचरण रखकर जनता पर र्ाोपो यह भी एक वंचना है। याोगी पुरुष 
संतपुरुष वंचना सो दरू रहतो हंै। 

    याोयगयाो ंकी परीषहाोपसगथदुुःख सहमानता―यो याोगी परीषह उपसगथ को  बड ो-बड ो दुुःखाों काो समता सो सहन 
करनो वालो हाोतो हंै। दसूराों का काोई उपरव कर दो वह है उपसगथ स्तवयं ही अपनो अाप सह रहो हंै वह है 
परीषह। ककसी भी प्रकार काोई कष्ट अायो उसकाो समता सो सह लोतो हंै। याोगी पुरुष अधीर नहीं हाोता मन मों 
काोई वोदना अायो अाैर उससो पीदड त हाोकर दसूराों काो काोई दवुथचन बाोलना एोसी वृत्तत्त याोयगयाों मों नहीं हाोती 
क्याोंकक अपना दुुःख सह लोना उन्हों पसंद है। पर अपनी प्रवृत्तत्त सो दसूराों काो दुुःख हाो यह बात याोयगयाों काो 
इष्ट नहीं है। यदद ककसी को  द्वारा काोई कष्ट पहंुचता है उसो हम यदद सह लों  दसूरो को  प्रनत सद्भावना करको  हम 
अपना दुुःख ताो र्मटा लोंगो, पर मोरी प्रवृत्तत्त सो दसूरो काो कष्ट हाो जाय ताो उसकाो दरू करना मोरो अाधीन नहीं 
है। याोगीपुरुष परीषह उपसगथ को  दुुःखाों काो समता सो सह लोतो हंै। 

    याोगी परुुषाो ंकी शभुध्यानाध्ययनरतता―यो याोगी उत्तम ध्यान अाैर अध्ययन मों लीन रहतो हंै याोयगयाों का 
कायथ हंै ध्यान अाैर अध्ययन। ध्यान अाैर अध्ययन, ज्ञान अाैर ध्यान इनमों रह कर कफर मानाो न अधधक हटक 
सको  ताो भी नाना प्रकार को  तप ककया करतो हंै। तप का दजाथ तीसरा है। ध्यान का दजाथ दसूरा है अाैर ज्ञान 
का दजाथ पहला है। इस ज्ञान को  मायनो है ज्ञाता रहना, उसमों काोई कवकार न जगना। जब ज्ञातापन न रहो ताो 
ध्यान करों। तत्त्व का ध्यान, दाोनाों ही न रहों ताो तपश्चरण करों अाैर इससो नीचो ऊपर जाय ताो याोगी नहीं। 
याोगीजन शुभ ध्यान अाैर अध्ययन मों रत रहा करतो हंै। मुननराज संगरहहत हाोतो हंै। उनको  पास अंतरंग बहहरंग 
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पररग्रह भी नहीं हाोतो। वो ताो अपनो अकवकार सहज स्तवरूप काो ही ग्रहण करतो हंै अन्य तत्वाों काो ग्रहण नहीं 
करतो। एोसो यो याोगी संत यो अपना ताो उपकार कर ही रहो हंै पर उनको  दशथन सो उनको  सहवास सो, उनको  
वचनामृत सो दसूरो लाोग भी अपना उपकार करतो हंै। 

गार्ा ९० 
 ‘‘अकवय्पाो ंद्धणछंदाो द्धणम्माोहाो द्धणक्कलंकअाो द्धणय दाो। 

द्धणम्मल सहावजतु्ताो जाोई साो हाोइ मदु्धणराअाो।ं।९०।।’’ 

    याोयगयाो ंकी ननद्वथन्द्वता―कैसा याोगी वास्ततकवक मुननराज है इसका वणथन इस गार्ा मों है। जाो ननद्वथन्द्व है 
वह याोगी साधु परमोष्ठी है, ननद्वथन्द्वता का अर्थ जैसी कक रुहढ  है काोई कफक् नही,ं शल्य नहीं, र्चन्ता नही,ं 
अाकुलता नहीं, साो ननश्चश्चंत पुरुष ननद्वथन्द्व कहलाता है। ननद्वथन्द्व मों दाो शबद हंै ननर उपसगथ है अाैर द्वन्द्व शबद है, 
ननद्वथन्द्वुः यस्तमातस ननद्वथन्द्वुः जहाूँ सो द्वन्द्व ननकल चुका है उसो कहतो हंै। ननद्वथन्द्व। द्वन्द्व का अर्थ दाो हंै, जहाूँ दाो 
नहीं वह ननद्वथन्द्व है, एक मों कफक् क्या? एक काो ननरखना ही वास्ततकवक धमथपालन है। एक स्तवयं-स्तवयं को  एक 
मों एक हाो जाय यही धमथ पालन कहलाता है। यह जीव संसार मों अन्य पदार्ाोों काो अपना कुछ संबंधी मानकर 
व्यर्थ रुल रहा है। संबंध ताो कुछ है ही नहीं प्रत्योक पदार्थ स्तवतंत्र है, एक का दसूरो को  सार् संबंध कुछ नहीं, 
न काोई दसूरो का कताथ है न काोई दसूरो का कायथ है, न ककसी का ककसी को  र्लए कुछ बनाना है सवथ पदार्ाोों 
का स्तवरूपाब्स्ततत्व अपनो अाप मों पररणमता रहता है। एक मों ननद्वथन्द्वता है। जहाूँ दाो का संबंध है वहीं सो 
कवकार कबगाड , कवषमता अाददक सभी कवडम्बनायों हाोती हंै। ताो अात्मा काो दसूरा कुछ र्मला ही नहीं। को वल 
एक ही उपयाोग मों हाों ताो एोसो हाोतो हंै ननद्वथन्द्व याोगी पुरुष। जैसो लाोक मों कहनो लगतो कक ककसी का एक ही 
लड का है ताो उसो कुछ कफकर नहीं, सारा घर, सारा धन उसी काो दो ददया, अाैर अगर दाो चार लड को  हाो गए 
ताो उन सबकी व्यवस्तर्ा का र्ाोड ा ध्यान ताो रखना ही पड ता, उन सबकाो मनाना पड ता। उनको  पीछो अनोक 
संकट सहनो पड तो। अाैर एक है ताो वहाूँ संकट नहीं। एोसा लाोक मों लाोग कहतो भी हंै ताो यहाूँ ताो वस्ततुतुः एक 
है, वही दोखनो वाला, वही दोखा जानो वाला, वही मोरा सवथस्तव। जजस क्षण यह ब्स्तर्नत बन गई कक इसको  
उपयाोग मों को वल यही सहजससद्ध अंतस्त तत्त्व रहो, उस क्षण समझाो कल्याण हाो गया। जीवन मों प्रयत्न इसी 
बात का करना है। 

    ज्ञानी की सवथत्र सावधानी―दोखाो भर्ि ताो करता है ज्ञानी पुरुष प्रभु की, मगर बोहाोश हाोकर नहीं रहता। 
बोहाोशी नहीं है उस भि की। यह बात एक इस छंद सो ही साकबत है। ‘‘तब पादाै मम हृदयो, मम हृदयं तव 
पदद्वयो लीनम । नतष्ठतु जजनोन्र तावद्यावर्न्नवाथण सम्प्रानप्तुः।’’ भि प्रभु सो कहता हो प्रभु तुम्हारो चरणयुगल मोरो 
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हृदय मों रहो ताो मोरा हृदय तुम्हारो चरणाों मों लीन रहो, कब तक? जब तक कक माोक्ष की प्रानप्त न हाो। यह भि 
बोसुध नहीं है उसकी यह श्रद्धा नहीं है कक सदा अनन्त काल मोरो काो प्रभु र्मलतो रहो अाैर मंै ननरन्तर उनका 
पुजारी रहूँ, बब्ल्क वह यह ननणथय बनायो हंै कक मोरा चैतन्य स्तवरूप जाो कक अद्भतु महहमा वाला है वह मोरी 
दृधष्ट मों ननरन्तर बना रहो, पर इस जीव की मूढ ता ताो दोब्खयो कक बाताों सो यह अपकवत्र हाो रहा जजस रागद्वोष 
माोहाददक सो कमथबंध हाो रहो, दुुःखी हाो रहो उन्हीं काो अपनायों कफर रहो। ताो इससो पतन ककसका है? कष्ट 
ककसकाो है? जाो अपनो अापको  कववोक पर नहीं खड ा है वह संसार मों दुुःखी है, जैसो लाोक मों कहतो हंै कक यह 
ताो अपनो पैराों पर खड ा हाो गया मायनो स्तवतंत्र कमानो वाला बन गया ताो एोसो ही जाो कववोकी अपनो पैराों नहीं 
खड ा है उसकाो कष्ट ही कष्ट हंै। अपनो भीतर का ज्ञान प्रकाश र्मलो कबना इस जीव की बड ़ी दगुथनत हाो रही है। 
सवथसंकट एक सार् टल जायों इसका उपाय ताो है मगर हहम्मत बनायो काोई ताो एक ही बार हहम्मत बनाना 
है। कफर ताो सदा को  र्लए यह संकटाों सो छूट गया। क्या हहम्मत बनाना? अपनो अाप को  सहज ससद्ध स्तवरूप 
काो ननरखना है। मंै ज्ञानस्तवरूप हूँ, ज्ञानमात्र हूँ अन्य कुछ नहीं हूँ। न मोरा बाहर कुछ है। मंै ननराकुल अानन्द 
अपनो र्लए अपना सवथस्तव हूँ एोसा काोई अपनो काो ननरखो अाैर पक्का ननणथय बना लो कक इस जगत मों तृणमात्र 
भी मोरा कुछ नहीं है, उसकाो कफर अाकुल नहीं हंै। अाैर मान लाो जीवन भर काोई ककयो जायो काोई ताो 
अाब्खर सब कुछ छूटना नहीं है क्या? कववोक बना लों  अाैर इस जीवन मों ज्ञान जगा लों  माोह न रहो ककसी 
वस्ततु सो, चूूँकक गुजारा करना है ताो रहना ताो रल र्मलकर है अाैर र्मलकर रहना प्रोम का व्यवहार ककए कबना 
हाोता नहीं, मगर बात ताो सही समझ लों  कक मोरा मात्र मंै हूँ अन्य कुछ मंै नहीं हूँ। ककतनी स्तवाधीन बात है 
अाैर ककतनी सुगम बात हंै, इसमों अापका कुछ धन नहीं खचथ हाो रहा। ककसी सो कुछ भीख भी नहीं मांगनी 
हंै। अपना स्तवरूप अपनो अाप की दृधष्ट मों रखना है जाो अपनी अन्तदृथधष्ट बना लोता है उसको  समान ताो रईस 
जगत मों काोई है ही नहीं। ताो अपनो अाप को  अकवकार ज्ञानस्तवरूप मों अात्मत्व की बुद्धद्ध करनो वाला पुरुष 
ननद्वथन्द्व हाोता है। 

    याोयगयाो ंकी ननमाोथहता―यह याोगी ननमाोथह है। न दोह का माोह, न कवकार का माोह, न बाह्य ककसी पदार्थ 
का माोह। जजसका भ्रम ननकल गया। वह माोह जैसी वृत्तत्त बना कैसो सकता है? जैसो ककसी काो कुछ अंधोरो 
उजोलो मों ककसी रस्तसी मों साूँप का भ्रम हाो गया ताो वह बहुत घबड ा जाता है, हार् पैर काूँप जातो हंै। र्चल्ला 
पड ता है अरो दाैड ाो साूँप ननकल अाया। ककतनी ही अटपट चोष्टायों वह करनो लगता पर जब कुछ हहम्मत 
करको  उसको  पास पहुूँचता अाैर उसो हहलाता डुलाता दोख लोता अाैर समझ लोता कक अरो यह साूँप नहीं, यह 
ताो रस्तसी है। ताो बस इस सही जानकारी हाो जानो सो उसकी वो सारी अटपट चोष्टायों समाप्त हाो जाती हंै। अब 
ताो उसो काोई कहो कक पाूँच साै रुपयो इनाम दूूँगा यदद वैसी ही सारी बातों करको  ददखा दाो ताो भलो ही रुपयाों 
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को  लाोभ सो वह बनावट़ी अटपट कक्यायों करो पर वह कला नहीं अा सकती जाो साूँप का भ्रम हाोनो पर र्ी। ताो 
र्मथ्यादृधष्ट मों भी वह कला है जाो प्रभु मों नहीं। यह बात एक अलंकार की दृधष्ट सो कह रहो। क्या कला है 
र्मथ्यादृधष्ट मों कक वह न जानो ककस-ककस ढंग की लीलीयों करको  ददखा दोतो हंै। कभी एको ब्न्रय मों पहुूँचा कभी 
दाो इब्न्रय मों, कभी कीड ा मकाोड ा हुअा, कभी पोड  पाैधो रूप मों हुअा, वहाूँ रहकर न जानो ककतनी-ककतनी 
कलायों ददखा ददया पर यो सब बातों प्रभु मों कहाूँ धरी हंै। वो ताो सीधो-सादो अको लो कवराजमान हंै। उनका 
सीधासादा काम हाो रहा। अात्मा है ज्याोनतस्तवरूप है, प्रनतमास हाो रहा है। प्रभु मों एोसी कला कहाूँ धरी है जाो 
र्मथ्यादृधष्ट मों है? अरो प्रभु की बात ही ठीक है। उसो सीधी सादी बात का न जानना। र्मथ्यादृधष्ट की कला की 
काैड ़ी बराबर भी कीमत नहीं है अाैर प्रभु की उस सरलता मों, उस सहज भाव मों सुगम स्तवाधीन पररणाम की 
महहमा है। ऋद्धद्धयां माोह मों नहीं जगती। ऋद्धद्धयां स्तवच्छता मों जगती हंै अाैर काल की दृधष्ट सो दोखों ताो जजस 
काल मों तीन लाोक तीन काल को  समस्तत पदार्थ एक सार् प्रनतकबब्म्बत हुए उससो बढ कर कला ककसकी है? 
यह सब माोहरहहत हाोनो का प्रताप है माोही बननो मों बड ़ी हानन है। जन्म मरण करों संसार मों रूलो अपना ज्ञान 
प्रकाश पावाों अाैर अानन्दमि हाोवाो। ताो यो प्रभु ननमाोथह मंदकषाय हाोतो हंै इस कारण यो ही याोगी वास्ततकवक 
साधु परमोष्ठी है। 

    याोयगयाो ंकी ननष्कलंकता―याोगी ननष्कलंक हाोतो हंै। कलंक क्या? रागद्वोष र्चन्ता ईष्याथ अाददक जजतनो सवथ 
कवकार हंै, उपरव हंै, यो ही ताो इस जीव पर कलंक हंै। इन कलंकाों काो ककसनो धाोया? यो र्ो ताो कलंक 
पहलो। इस कलंक काो ज्ञान जलनो धाोया। जैसो ककसी को  शरीर पर काोई मैल अाया, काोई रंग डाल दो, काोई 
कूड ा डाल दो या पसीना अा गया, या मैल जम गया ताो बताअाो उसकाो काहो सो धाोया जायोगा? पानी सो। 
अाैर काोई साोचो कक पानी को  सार् साबुन भी ताो चाहहए, खाली पानी डालनो सो ताो मैल नहीं छूटता, साबुन 
भी ताो चाहहए। ताो यहाूँ भी साबुन दोख लाो भावना का साबुन। उस भावना सो अन्तुः स्तवरूप की बार-बार 
भावना सो मल मलकर अाैर ज्ञान को  जल सो धाो धाोकर इन सब कलंकाों काो जाो याोगी छुटा दोता है वह 
ननष्कलंक है। लाोक मों यह कहतो हंै कक इसको  ससर पर कलंक का ट़ीका लग गया। यह ट़ीका ककतना सा 
हाोता? काोई दाो अंगुल लम्बा समझलाो, अाैर इससो भी कम समझ लाो। जैसो मार्ो पर चंदन लगा हाोता है एोसो 
ही कलंक का ट़ीका लग गया इस पर अाैर अगर सारा का सारा कलंकमय हाो ताो ट़ीका की कुछ बात ही 
नही,ं कहाूँ ट़ीका लगायो?ं ताो शायद इसीर्लए कक कलंक को  ट़ीको  सो बच जायों। र्मथ्यादृधष्ट जीव का ताो सारा 
का सारा शरीर कलंकमय बन रहा, उसको  ट़ीका कहाूँ सो लगाया जायो, ट़ीका ताो उसको  लग सकता जजसका 
सारा शरीर पकवत्र हाो, बस काोई जरा सा दाोष लग गया हाो। ताो वह र्मथ्यादृधष्ट जीव सारा अपकवत्र बन रहा 
उस अपकवत्रता काो र्मटाना चाहहए। जहाूँ अज्ञान बसा है कवकार मों जाो समझता कक यह ही मंै हूँ वह बड ा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 86-90 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 294 www.jainkosh.org 

 

दुुःखी है। लाोग चाहतो हंै कक मोरा एोसा हाो जाय ताो मंै दुुःखी न रहूँगा। न जानो क्या-क्या नहीं चाहा अब तक? 
जैसो―मोरो इतनो बच्चो हाो लों  ताो बस कफर दुुःख नहीं कुछ। इतनो मकान बन जायों ताो कफर अानन्द है। एोसी 
दकुान बन जाय, अमुक बात हाो जाय न जानो क्या-क्या साोचा इस जीव नो पर कभी शान्त हाो सका क्या? 
अरो वो सब शाब्न्त को  उपाय ही नहीं है। चाहो ककतना ही धन वैभव कुटुम्ब पररजन जुड  जाय, उसमों काोई 
चतुराई नहीं। वह ताो हाोता ही रहता। पशु पसक्षयाों को  भी ताो बच्चो हाोतो, वो भी ताो माोह ममता करतो, इतना 
मनुष्य भव मों कर लोना ताो काोई बुद्धद्धमानी की बात नहीं है। बुद्धद्धमानी ताो इसमों है कक अपनो उद्धार का काम 
इस मनुष्यभव मों बना लों , एक एोसा ज्ञान प्रकाश पावो अपनो उद्धार का काम इस मनुष्य मन मों बना लों । एक 
एोसा ज्ञान प्रकाश कक मोरो काो ताो मात्र मोरा अात्मा ही सब कुछ है, यही स्तवयं धमथस्तवरूप है। मंै इसकी शरण 
काो प्राप्त हाोता हूँ। एक यह उत्साह बनावों अपनो अकलंक स्तवभाव काो ननरखों कक मंै ताो हूँ अपनो अाप वह 
को वल प्रनतभासमात्र हूँ। वहाूँ काोई कलंक नहीं हंै। स्तवरूप मों पंक नहीं। ताो जाो याोगी ननष्कलंक स्तवभाव की 
भावना करको  उस पररणनत मों भी ननष्कलंक बनता है वह याोगी साधु परमोष्ठी है। 

    याोयगयाो ं की ननयतता―याोगी हाोतो हंै ननयत ब्स्तर्र, ब्स्तर्र काोई हाो सकता है ताो अपनो स्तवरूप काो 
ननरखकर ही ब्स्तर्र हाो सकता है, बाहरी पदार्ाोों मों कुछ साोचकर, चाहकर वृत्तत्त बनाकर ब्स्तर्र हाोना चाहो ताो 
नहीं हाो सकता, क्याोंकक वहाूँ दाोनाों अाोर सो कमी है। जजन पदार्ाोों काो र्चत्त मों बसातो हंै वो पदार्थ कवनश्वर हंै। 
र्मटोंगो वो मोरो अाधीन नहीं। उनका मोरो सो कुछ सराोकार नहीं अाैर उनसो बनाया है संबंध कल्पना मों ताो 
उसका फल काैन भाोगोगा? जैसो ककसी छाोटो बच्चो नो ककसी दसूरो बच्चो को  हार् मों ब्खलाैना दोख र्लया ताो वह 
भी ब्खलाैना लोनो को  र्लयो राोता है ताो क्या उस बच्चो काो चुप करानो का यह उपाय है कक उस दसूरो बच्चो का 
ब्खलाैना उससो छीनकर उस दसूरो बच्चो काो दो ददया जाय? नहीं यह उपाय ठीक नहीं हंै। उसका उपाय यह है 
कक उस ही तरह का दसूरा ब्खलाैना खरीदकर उसो दो ददया जाय ताो उसका राोना बंद हाो जायोगा। ताो एोसो ही 
समझाो कक अपनो अात्मा का ब्खलाैना है अपनो अात्मा का सहज ज्ञानस्तवरूप। वह दृधष्ट मों अा जाय ताो समय 
का कुछ पता नहीं पड ता हुए वषाोों का समय कैसा तपश्चरण मों ननकल जाता। याोयगयाों काो ताो उनको  समय का 
पता नहीं पड ता। उनकाो र्मल गया है अपना बहढ या ब्खलाैना जाो कक उनसो कभी गुम नहीं सकता। जाो कभी 
टूट नहीं सकता जजसमों कभी कबगाड  ही नहीं अा सकता, एोसा अनुपम ज्ञानमात्र स्तवरूप का ब्खलाैना दृधष्ट मों 
अाया है अब वह वहाूँ खूब रम रहा अाैर ब्स्तर्र हाो गया। बाह्य पदार्ाोों मों दृधष्ट दो दोकर ससवाय दुुःखी हाोनो को  
कुछ हार् नहीं लगता। याोयगराज ब्स्तर्र हंै क्याोंकक समस्तत ज्ञानस्तवरूप मों ही अपना उपयाोग जुड ा र्लया है। 
अतएव अब वह अब्स्तर्र नहीं। जाो ननयत है एोसा याोगी साधु परमोष्ठी है। 
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    याोयगयाो ंकी ननमथलस्तवभावयिुता―ननमथल स्तवाभावयुि याोगी मुननराज कहलातो हंै। अात्मा का स्तवभाव उस 
ही पदार्थ रूप हाोता है दसूरो रूप नहीं हाोता है। मंै अात्मा हूँ ज्ञानमात्र हूँ जानन इसका स्तवरूप है। ताो 
स्तवरूपतुः यह जानन मात्र है इसमों ककसी प्रकार का कष्ट नहीं है। ज्ञानस्तवरूप उस ज्ञान स्तवभाव मों जजसनो 
उपयाोग ददया है उसकी प्रमादरहहत वृत्तत्त भी ननमथल है। पकवत्र है। जाो बाह्य पदार्ाोों मों ललचायोगा वह अपकवत्र 
है, अज्ञानी है, ज्ञानस्तवभाव सो कवमुख हुअा है उसो अाकुलता सो बचानो वाला काोई नहीं है अाैर जाो बाह्य 
पदार्ाोों सो उपयाोग हटाकर अपनो ज्ञान स्तवरूप काो ननरखो वह पकवत्र है, ज्ञानी है, ननराकुल है। इस असार 
संसार मों बाह्य पररग्रहाों को  बारो मों अपनी चाह मचाना अपनो भगवान पर अन्याय करना है। एोसा ही ताो 
अनादद सो करतो चलो अायो जजसका फल है यह कक जन्मो अाैर मरो, अाैर जजतनो समय तक उस भव मों हटको  
उसमों कबना काम की कवह्वलतायों ही की। अाज मनुष्य हुए हंै। अाैर घर मों वो जाो दाो चार जीव अा गए हंै 
मनुष्य बन गए साो मान रहो कक यो मोरो हंै अाैर मान लाो वो मनुष्य न हाोतो कीड ो मकाोड ो मक्खी मच्छर अादद 
हाोतो ताो कफर यो क्या र्ो इसको  र्लए? क्या हुए नहीं? र्ाोड ो ही समय बाद जीवन लीला समाप्त हाोनो पर कफर 
जैसा का तैसा हाो जायगा। ताो इस क्षद्धणक समागम मों इतना अज्ञान बसानो का क्या महत्त्व है? अपना ननमथल 
स्तवभाव ननरखों, अाैर उस ही स्तवभाव मों तृप्त रहों। जाो याोगी ननमथल स्तवभाव मों युि हंै। वो मुननराज हंै। 

    याोयगयाो ंकी अकवकल्पता―यो याोगी अकवकल्प हंै कैसी पकवत्रता पायी है कक को वल ज्ञान स्तवभाव जजनको  
उपयाोग मों है, अब उनकाो कवकल्प सो क्या प्रयाोजन? क्या करना यहाूँ वहाूँ को  कवकल्प सो जजतना अपनो काो 
ननयंनत्रत करों अपनो अाप को  स्तवरूप मात्र काो दोखों ननकवथकल्प बनों वह ताो है सारो जीवन की बात अाैर अपनो 
स्तवरूप सो र्चगकर बाह्य पदार्ाोों मों उपयाोग र्भड ाया, कवकल्प ककया वह है इस जीव की दगुथनत। भावना भाइयो 
कक हो प्रभु मुझो वह क्षण प्राप्त हाो कक यह उपयाोग को वल ननज मों सहज ज्ञानस्तवरूप काो ही दोखो उस ही मों 
मि हाोकर एकमोक हाो जाय एोसी अात्मलीनता की भावना रब्खयो। यो याोगी कवकल्परहहत हंै अतएव यो साध ु
परमोष्ठी मुननराज प्रभु को  लघुनन्दन कहो जातो हंै। एोसो याोयगयाों की भर्ि उपासना, भावना करनो सो अात्मा 
पकवत्र हाोता है। 

गार्ा ९१ 
 ‘‘नतव्व ंकायाककलोस ंकुव्वतंाो र्मच्छभावसजंतु्ताो। 

सव्ववण्हवएसाो साो द्धणव्वाणसहु ंण गच्छोई।।९१।।’’ 

    र्मथ्याभावसयंिु जीव काो तीव्र कायक्लो श सो ननवाथणसखुलाभ की असभंवता―बाहर बड ो घाोर तपश्चरण 
करतो हुए भी शीघ्र कायक्लो श काो दरू करतो हुए भी र्मथ्यात्व भाव सो युि है वह ननवाथण सुख काो प्राप्त नहीं कर 
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सकता, एोसा सवथज्ञ दोव का उपदोश है, उन पर कुछ बीतो इससो कहीं कमथननजथरा नहीं हाोती ककन्तु अपनो 
उपयाोग मों रागाददक भाव न समायों। उन कवषय कषायाों सो उपयाोग हटा हुअा रहो इस वृत्तत्त सो ननवाथणसुख का 
मागथ बनता है। ताो जाो जीव र्मथ्यात्वभाव सो ताो सहहत हंै, शरीर काो अपना अात्मा मानतो हंै, कमाोों को  फल 
काो, कवकार काो रागद्वोषाददक भावाों काो अपना स्तवरूप जानतो हंै। एोसो र्मथ्यादृधष्ट जीव ककतनो ही कायक्लो श कर 
लों  पर वो ननवाथण का सुख नहीं प्राप्त कर सकतो कफर तपश्चरण ककसर्लए ककया जाता? तपश्चरण सो मुर्ि नहीं 
ककन्तु भीतर मों इच्छा ननराोध हाो अात्मतत्त्व का बाोध हाो ताो ज्ञान दृधष्ट का अवसर र्मलनो सो माोक्ष का मागथ 
र्मलोगा ताो जजस काम की जाो कवधध है वह कवधध ताो की न जाय, अन्य प्रकार की कवधध बनो ताो उसका कायथ 
नहीं बनता। संसार अाैर माोक्ष की यो दाो कवधधयाूँ हंै। संसार मों रुलना है, जन्म मरण करना है ताो उसकी बहुत 
अच्छी तरकीब है कक मान जावों कक यह मंै हूँ, ज्यादह अाैर कुछ तकलीफ नहीं करना है, बस शरीर काो मान 
र्लया कक यह मंै हूँ, कफर मनमानो जन्म मरण खूब र्मलतो रहोंगो, अगर जन्म मरण चाहहयो ताो उसकी यह 
कवधध है, अाैर यदद जन्म मरण सो छूटना चाहतो हंै अाैर अपनो अात्मा का सहज अानन्द प्राप्त करना चाहतो हंै 
ताो उसकी कवधध यह है कक बैर काो कवकार काो परभाव अपना स्तवरूप न समझों, इन्हों र्भन्न जानों अाैर अपनो मों 
अपना जाो सहज ज्ञानस्तवरूप है, सहज ज्ञानभाव है उसमों अात्मतत्त्व का श्रद्धान हाो कक यह मंै हूँ ताो कैवल्य 
की अाोर जाो रहोगा साो को वल बन जायोगा अाैर जाो संयाोग की अाोर रहोगा साो संसार पायोगा, ताो कवधधयाूँ दाोनाों 
की यो हंै अज्ञानी जीव साधु भोष काो रखकर भी कवधध संसार की बनाता रहता है। ताो कमथ साधु को  भोष काो 
दोखकर न डरोंगो कक इसनो मुनन का पद र्लया है, अब यहाूँ न बूँधों अरो वो ताो ननर्मत्त अाैर ज्ञान का कवर्भन्न 
पायों ताो डरतो हंै, झड तो हंै, र्मटतो हंै अाैर जहाूँ अज्ञान अाैर रागभाव र्मला कक कमथ की संतनत बनती रहती 
है, इसी कारण इस गार्ा मों कहा है कक तीव्र कायक्लो श भी करो, बड ो दधुथर तपश्चरण भी करो ताो भी र्मथ्यात्व 
भाव सो जाो युि है वह ननवाथण का सुख नहीं प्राप्त कर सकता है। 

    अन्तस्त तत्त्व अात्मसवथस्तवता―दोखाो सब कुछ अपनो अाप मों नजर अायोगा। धमथ अात्मा का हाोता है अाैर 
अात्मा को  स्तवभाव मों र्मलता है। काोई जीव अात्मा का कल्याण भी चाहो अाैर मुनन भी हाो जाय ताो उसो एक 
कदठनाई जीवन मों यह है कक जाो जजस कुल मों, सम्प्रदाय मों उत्पन्न हुअा है उसो अपनो ही उस मजहब मों 
श्रद्धा रहती हंै। कक बस यह ही धमथ हंै, इसी सो ही मुर्ि है, पर उन्हों इस तरह सो अात्मा का नाता नहीं र्मल 
सकता। यदद बाहरी लाोक पर दृधष्ट है ताो अात्मरव्य का नाता नहीं बन सकता। ताो काोई भी पुरुष हाो उसकाो 
ताो लाैककक नातो काो ताो गाैण करना चाहहए अाैर अपनो अात्मा काो ननरखों कक मोरो मों क्या स्तवभाव है, क्या 
स्तवरूप है, क्या मोरा स्तवरूप अाकुलतामय है? ताो कैवल्य की दृधष्ट करको  दोखोंगो ताो सब समस्तयाअाों का 
समाधान र्मल जायोगा। मंै हूँ सहज ज्ञानमात्र जाो ददुथशा चल रहीं है साो उसमों भी हमारा अज्ञान, हमारी 
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ननमथलता, हमारी असावधानी क्याों बन रही हंै, बाह्य पदार्थ ताो ननर्मत्त मात्र हंै। यो खुद अशुद्ध रूप बनकर 
अशुद्ध बन रहो हंै। ताो जाो याोगी याोग की बात ताो कहो मंै याोगी हूँ अादद, ककन्तु उसका हृदय ज्ञान अाैर वैराग्ज्य 
सो सुवाससत नहीं है ताो उसका याोगीपना ककस काम का? मंै मुनन हूँ मुझो कदठन तप करना चाहहए, मंै इतनो 
ददनाों का उपवास करंुगा, इतना ताो कदठन तप करलो पर मंै मुनन हूँ एोसी शरीर काो दोखकर श्रद्धा बनो ताो वह 
र्मथ्यात्व ग्रस्तत है। उसका यह काय क्लो श को वल शरीर काो कष्ट दोनो वाला है, शाब्न्त का ककतना सुगम स्तवाधीन 
उपाय है, खुद की दृधष्ट करनी, अपनो अन्तुःस्तवरूप मों करनी, परख यह ताो करना है स्तवतंत्र हाोकर, यानो ककसी 
की अाधीनता नहीं इस काम मों। अपना मन है, अपना उपयाोग है, अपनो मों लगा रहता है, ताो यह माोक्षकवधध 
जजसकाो ज्ञात नहीं वो अज्ञानी घाोर तपश्चरण करको  भी माोक्ष का मागथ नहीं पातो। 

गार्ा ९२ 
 ‘‘रायाइमलजदुाणं द्धणयअ्पारूवं ण ददस्तसए ककं कव। 

स-मलादररसो रूवं ण ददस्तसए जह तहा णोय।ं।९२।।’’ 

    रागाददमलव्याप्त जीवाों की ननजात्मस्तवरूप को  दशथन की अपात्रता―अज्ञानी जीवाों का हृदय उपयाोग 
रागाददक मल सो युि है ताो उस हृदय मों, उपयाोग मों अपना अात्मस्तवरूप जरा भी नहीं ददख सकता। 
परमात्मतत्त्व दाो प्रकार सो ननरब्खयो एक ताो एोसा अात्मा जाो समस्तत रागाददक कवकाराों सो मुि हाो गया है, 
जजसका ज्ञान लाोकालाोक काो जाननो वाला है, सवथज्ञ सवथदशीथ है एोसा अात्मा परमात्मा है, यह ताो हुअा व्यि 
परमात्मा अाोर एक अपनो अात्मा को  स्तवरूप ननरखों, दसूरी वस्ततु का यहाूँ सम्बन्ध न ददखो। एक मों जाो अहं 
प्रत्ययवोद्य है उस एक ज्ञान सो जाो जाना जा रहा है, यह अात्मा स्तवयं अपनो अाप अपनो ही सत्त्व सो पर को  
संयाोग कबना क्या स्तवरूप है उस पर ननगाह दों ताो वह स्तवरूप र्मलोगा सहज ज्ञानमात्र चैतन्य ज्याोनतमात्र। यह 
कहलाता है कारण परमात्मा अाैर जजसका पहलो वणथन ककया कक जाो सवथज्ञ है, कमथमल सो रहहत है वह 
परमात्मा है उसो कहतो हंै कायथ परमात्मा ताो अपना जाो सहज स्तवरूप है जजसो कहतो हंै कारण समयसार उस 
रूप मों अपनो काो अनुभवों ताो रागाददक मल हट जातो हंै। कमथ दरू हाो जातो हंै अपनो-अपनो अाप स्तवयं अापका 
कवकास हाो जाता है, कायथ परमात्मा हाो जाता है, ताो उस कारण परमात्मतत्त्व की बात कह रहो हंै वह अपनो 
मों अन्तुः प्रकाशमान है, पर जाो रागाददक मल सो र्लप्त है, जाो एोसा मान रहो हंै कक मंै यो रागाददक रूप हूँ ताो 
एोसो जीवाों काो अपना अात्मस्तवरूप ददखता नहीं है मायनो यह परमात्मतत्त्व कवराजता नहीं हंै। यदद काोई ऊंचा 
अधधकारी अाफीसर अाया कर घर मों ताो अाप घर काो ककतना साफ करतो हंै, ककतना सजातो हंै अाैर उसकी 
प्रतीक्षा करतो हंै। वहाूँ अाकर उच्च अधधकारी कवराजता है, ताो परमात्मतत्त्व सो उच्च है क्या लाोक मों? उसकाो 
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मुख सो ताो बुलातो हंै, पर हृदय गंदा कर रखा है, ताो मैलो कुचैलो ददल मों परमात्मतत्त्व कैसो अायोगा, कैसो 
बनोगा? पहलो अपनो घर काो साफ ककया जाय। अपना उपयाोग स्तवच्छ ककया जाय। यो रागाददक परभाव मंै 
नही,ं मंै ताो को वल ज्ञानमात्र तत्त्व हूँ, दोब्खयो यह सब बात पूणथ वैज्ञाननक कवधध मों उतरोगी, अात्मकवज्ञान परख 
लीजजए। काोई भी पदार्थ हाोता है जाो भी सत  है वह अपनो अाप अपना स्तवरूप रख रहा है ककसी अन्य की 
दया पर ककसी अन्य की सत्ता नहीं हाोती। जाो सत  है वह स्तवयं है। ताो मंै अात्मा सत  हूँ, स्तवयं हूँ ताो स्तवयं 
कैसा हूँ? ज्ञान ज्याोनतमात्र। ज्ञानमय वही स्तवरूप मोरा, उस तत्त्व काो जाो नहीं जानतो अाैर रागद्वोषाददक मल सो 
युि हंै उनकाो अात्मस्तवरूप ददखता नहीं है। 

    मर्लन दपथण मो ंरूप न ददखनो की भानंत रागसयंिु उपयाोग मो ंपरमात्मतत्त्व का अदशथन― जसैो मर्लन 
दपथण मों रूप नहीं ददखा करता है दपथण मों कुछ तैल सा पुता हाो, कुछ कूड ा सा लग गया हाो, कुछ मर्लन हाो 
गया हाो ताो उस दपथण मों रूप नहीं ददखता, दोखाो दपथण को  ऊपर मैल लगा हाो एक ताो एोसा मर्लन दपथण अाैर 
दसूरा एोसा मर्लन कक उस दपथण को  भीतर ही या दपथण को  पीछो मसाला ननकल जाय, भीतर कुछ रोखायों हाो 
गई, कुछ भीतर ही कबगड  गया ताो एक एोसा कबगड ा दपथण, ताो बताअाो दाोनाों कबगाड ाों मों सो अधधक कबगाड  का 
दपथण काैन सा है? जाो भीतर ही भीतर रोखायों ब्खंची, काला हाो गया, र्चटक गया, कुछ भी हाो गया वह 
कबगाड  बुरा है अाैर दपथण को  ऊपर तैल कूड ा लग गया ताो उसो कपड ो सो साफ कर र्लया जाता है। ताो एोसो 
ही जीव दाो कबगाड  हंै। एक ताो कबगाड  यह है कक रागद्वोष जगता है अाैर एक यह कबगाड  है। कक उन रागद्वोषाो ं
काो ही अात्मा मानना कक यह मंै हूँ। इन दाो कबगाड ाों मों सो काैन सा कबगाड  कदठन कबगाड  है? रागाददक भाव 
हाोना अाैर उन्हों मानना कक यह मंै हूँ यह कदठन कबगाड  है, रागाददक हाो गए, कमथ उदय मों अायों, उनकी 
छाया हाो गई यह एक कबगाड  है ऊपरी अाैर उनकाो यह मान र्लया कक यह ही मंै सब कुछ हूँ ताो यह है 
उसका कदठन कबगाड , जजसको  फल मों संसार मों जन्म मरण करना पड ता है ताो जैसो मर्लन दपथण मों रूप 
नहीं ददखता एोसो ही रागाददक मलाों सो युि उपयाोग मों ननज सहज परमात्मतत्त्व का रूप नहीं ददखता, इससो 
क्या करना कक सत्य ज्ञान करना, जाो अाैपाधधक भाव हंै उनकाो मूल तत्त्व न मानना जैसो दपथण मों सामनो पड ो 
हुए रंगीन कपड ो का फाोटाो अा गया ताो वह फाोटाो दपथण को  अन्य स्तवरूप मों ताो नहीं हंै। एोसो ही मुझ पर पहलो 
बूँधो हुए कमाोों का उदय रस छा गया, प्रनतफलन हाो गया, छाया अा गई, फाोटाो अा गया, मगर मंै ताो उस 
रूप नहीं हाोता। मोरो स्तवरूप मों इन पर पदार्ाोों का प्रवोश नहीं हंै, एोसी दृधष्ट रहो अाैर अपनो अाप को  स्तवरूप 
का अनुभव रहो ताो इस जीव का कल्याण है। 

    लाोकसम्मनत सो उपोक्षाकर ज्ञाननसम्मनत का अादर करनो का अनुराोध―अात्मा को  उद्धार की बात वाोहटंग सो 
समझ मों न अायोगी कक भाई दनुनया मों इतनो लाोग रहतो हंै, इन सब की वाोट लों , सम्मनत लों  कक अात्मा का 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 91-95 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 299 www.jainkosh.org 

 

हहत ककसमों है, ताो क्या वाोहटंग अायोगी? काैन सी वाोट अधधक अायोगी। यही कक खूब खावाो कपयाो, कववाह 
कराो, लड को  हाो, धन जाोड ाो, नाम बढ ावाो, यो वाोट यहाूँ अधधक र्मलोंगो, ताो र्मथ्यात्व संसार काो बढ ानो वालो ही 
वाोट यहाूँ र्मल पायोंगो। हर एक काम वाोहटंग सो नहीं चलता। बुद्धद्धमानी का काम बुद्धद्धमानाों की वाोट सो चलोगा, 
सवथ साधारण की वाोट सो न चलोगा। जाो स्तवयं ज्ञान का अनुभव ककए हुए हाों उनसो पूछाो कक अात्मा की भलाई 
ककसमों है? ताो उनसो र्मलोगी सही सम्मनत ताो सारा जगत रागाददक मल का प्रोमी है, अपनो भीतर की 
ननमथलता उन्हों नहीं पसंद अाती एोसा यह जीव लाोक है। यहाूँ बसनो वालो रागाददक मलाों सो युि लाोगाों को  
र्चत्त मों परमात्मस्तवरूप अात्मस्तवरूप नहीं ज्ञान मों अा सकता। तब क्या करना? र्ाोड ़ी सी कुूँजी हंै, जाो कुछ 
गुजर रहा उसको  नीचो सो ब्खसककर अाैर अन्तुः झुककर अनुभव करना कक मंै ताो यह ज्ञानमात्र हूँ, अन्य 
ककसी रूप नहीं हूँ। यह पाैरुष बनो ताो उस जीव को  सम्यक्त्व है, ज्ञान है, चाररत्र बनता है। 

गार्ा ९३ 
 ‘‘दंडत्तय सल्लत्तय मदंडयमाणाो असयूगाो साह। 

भडंणजायणसीलाो हहडंड  साो दीह ससंारो।।९३।।’’ 

    दण्डत्रयाधीन याोगी का दीघथससंारपररभ्रमण―जजसनो घर बार ताो छाोड  ददया, साधु का भोष रख र्लया, 
तपश्चरण भी कर रहा, जैसो भीतर मों भाव बनो उसको  अनुसार चोष्टा भी कर रहा, भाव ही ताो करा रही चोष्टा। 
काोई कन्या है अाैर शादी एक र्मनट मों हाो जाती है भाूँवर पड नो सो, भांवर पड नो सो पहलो ताो वह लड की जैसो 
चाहो ससर फटकारो इधर उधर बोखटको  दाैड ती र्ी, अाब्खर लड की ही ताो र्ी अाैर जब भाूँवर पड  गई ताो 
बताअाो उसो काैन कला ससखानो जाता है, कक तुम इस तरह सो गाोड ो र्चपका कर, इस तरह सो हार् र्चपका 
कर, इस तरह सो ससर झुकाकर शाब्न्त सो चलाो, काोई स्तवसुर वगैरह ददख गए ताो इस तरह सो लुक द्धछपकर 
रहाो बताअाो यो सब कलायों उसकाो काैन ससखाता है? हमारो ख्याल सो इसको  र्लए काोई स्तकूल ताो हाोतो नहीं, 
मगर अा क्याों जाती यह कला कक उसको  यह भाव बन गया कक अब मंै स्त्री हाो गई हूँ, बस इस भाव को  
कारण वो सब कलायों उसको  अन्दर अा जाती हंै, ताो एोसो ही जाो सब कुछ छाोड कर तपश्चरण भी करतो, पर 
इनका भाव यह बन गया कक मंै मुनन हाो गया ताो मुनन काो जैसो चलना चाहहए, जैसो बैठना, बाोलना चाहहए वो 
सारी कक्यायों भी कर रहा है नतस पर भी संसार सो छुटकारा नहीं पा रहा। इसका कारण क्या है? वह यह 
अनुभव नहीं कर पाया कक मंै ताो चैतन्य ज्याोनतमात्र परमात्मपदार्थ हूँ। यह ताो अनुभव नहीं बनता अाैर शरीर 
का नामा रखकर मंै मुनन हूँ अाैर उस भाव मों मुनन भी अाैर पाप स्तवसुर वगैरह भी सब एक बराबर हंै। बच्चाों 
का बाप मानता है कक मंै पापा हूँ काोई मानता कक मंै अब स्तवसुर हाो गया, एोसो ही यह मान लोता कक मंै मुनन 
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हाो गया उनमों अन्तर क्या रहा? शरीर को  नातो सो ही उसनो माना, शरीर को  ही नातो सो इसनो माना। जब तक 
चैतन्य ज्याोनतमात्र इस सहज ननरपोक्ष अात्मतत्त्व का अनुभव नहीं बनता, जब तक यह श्रद्धा नहीं बनती कक मंै 
ताो अाकाश की तरह अमूतथ अाैर ज्ञानगुण सो युि एक वस्ततु हूँ, तब तक उसो माोक्ष का मागथ नहीं र्मलता। 

    पयाथयबदु्धद्ध सो याोगननयतं्रण की जबदथस्तती सो लाभ का अभाव―ताो जाो तपस्तवी अपनो मन, वचन अाैर काय 
पर ननयंत्रण नहीं रख पातो भलो ही ननयंत्रण रख लों  पर वह ऊपरी ननयंत्रण है, जान बूझकर ननयंत्रण है, सहज 
ननयंत्रण नहीं बना। जैसो नाटक मों ककसी बालक नो काोई पाटथ र्लया मान लाो र्भखारी का पाटथ र्लया ताो उसो 
उस र्भखारी की सारी चोष्टायों वहाूँ करनी पड ती हंै। अब उसकी उन चोष्टाअाों काो दोखकर लाोगाों का हृदय दहल 
जाता है। खैर दशथकाों का र्चत्त उसको  प्रनत कैसा ही बनो पर वह अपनी श्रद्धा सो टस सो मस नहीं हाोता। 
क्याोंकक वह जबरदस्तती का ननयंत्रण है। वह सारो पाटथ काो अच्छी तरह सो अदा करता है वह र्चत्त मों यह बात 
बनायो रहता है कक मंै ताो अमुक बना हूँ यहाूँ ताो पाटथ अदा कर रहा हूँ, भलो ही वह पाटथ अदा कर रहा पर 
उसी मों यह मंै हूँ इस तरह की वह बुद्धद्ध कर रहा, उसनो अपना पद छाोड  ददया ताो बड ो-बड ो व्रत तप सब कुछ 
करो मगर ज्ञान मों यह रहो कक मंै साधु हूँ अमुक प्रनतमा वाला हूँ, अमुक प्रकार का हूँ एोसी अगर भीतर मों 
श्रद्धा बनी है अपनो अात्मा को  बारो मों ताो वह अभी माोक्ष का मागथ नहीं पा रहा। मंै परमात्मतत्त्व हूँ, ज्ञानस्तवरूप 
हूँ, एक अात्मवस्ततु हूँ, जैसो अनन्त अात्म पदार्थ हंै वैसा ही मंै एक हूँ यह श्रद्धा जजसकाो हाो ताो उसकाो यह 
बात ताो अायोगी मन मों ककस जैसा यह मंै को वल हूँ वैसा मंै को वल बनूूँ अाैर उस पुरुषार्थ मों व्रत, ननयम 
प्रनतमा मुनन अाददका यो सब पद अायोंगो। अगर इसमों अात्मतत्त्व की श्रद्धा की ताो उसकाो अंधोरा है। एक ज्ञान 
का ही नाता रखों, ज्ञान ही जजसका धन हंै, ज्ञान ही जजसका सवथस्तव, ज्ञान का ही जाो रुर्चया बना एोसा 
ननकटभव्य जीव अपना कल्याण पाता है, साो मन, वचन, काय पर जहाूँ सहज ननयंत्रण नहीं है। जानबूझकर 
ननयंत्रण है ताो एोसी जबरदस्तती करनो काो ननयंत्रण कहतो ही नहीं। जैसो बच्चो लाोग अपनो खोल मों जब कहतो हंै 
कक दोखाो हमनो माैन लो र्लया हमसो मत बाोलना, ताो वो क्या करतो कक अाोठ सो अाोठ दबाकर बैठ जातो हंै। ताो 
वह उनकी काोई सहजवृत्तत्त ताो नहीं हुई वह ताो बनावट करको  हुई। उसको  भीतर मों अनोक कवकल्प उठतो रहतो 
हंै, कुछ-कुछ अाोठ भी फड कतो रहतो, कहीं मुझो हूँसी न अा जाय इसको  बड ो कवकल्प उठतो रहतो। यहाूँ ताो 
लाोग बनावट़ी माैन लोकर लाोगाों काो माैन का रूपक ददखातो हंै पर यह बनावट़ी माैन काोई कायथकारी नहीं है। 
काोई सही ढंग सो अात्मर्चंतन को  कायथ मों लगता है। वहाूँ ही अपना उपयाोग दोता है ताो उसको  र्चत्त मों प्रकृत्या 
ही बड ़ी प्रसन्नता छा जाती है। उसका माैन एक सहज माैन है। 

    अात्माचारहीनता मो ंअात्म कवकास की असभंवता―कक्या काण्ड मों दोह मों अात्म बुद्धद्ध रख करको  करना 
साो ताो दाोष है अाैर सहज अाचरण बनो अाैर उसमों रहतो हुए वह अपनो ज्ञानभाव की साधना बनायो ताो वह ताो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 91-95 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 301 www.jainkosh.org 

 

कवधध ही है। ताो जजस तपस्तवी नो ज्ञान बल सो मन वचन काय का ननयंत्रण नहीं ककया वह पुरुष दीघथ काल 
तक संसार मों भ्रमण करता है। र्मथ्यात्व, माया अाैर ननदान सो जाो युि है, जजसनो दोह काो अात्मा माना, जाो 
अपनो काो रागाददक रूप समझता, जजसमों र्मथ्यात्व, छल, कपट माया है, जजसनो अगलो भव को  र्लए ननदान 
बनाया है। यो भाव जजसको  बन रहो हाों जाो ईष्याथ करनो का स्तवभाव रखता है, जाो झगड ा याचना करनो वाला 
है, एोसा यह याोगी, जजसको  भीतर ताो लगी है कवषय वासना अाैर ऊपर सो रख र्लया भोष, ताो एोसा भोष रखनो 
वाला अज्ञानी मुनन दीघथकाल तक संसार मों भ्रमण करता है। कहतो हंै ना कक अन्य जगह पाप कमावो ताो धमथ 
की जगह पाप धाोए जा सकतो हंै पर धमथ काो अाोट मों, धमथ को  नाम पर धमथ को  स्तर्ान मों काोई पाप करो ताो 
वह ब्रजलोप हाो जाता। ताो इस प्रकार याोयगयाों को  कवषय मों बताया कक अपनो सहज ज्ञानस्तवरूप की जजसकाो 
धुन है वह माोक्षमागथ मों चल सकता है शोष सब उल्टा पतन ही करतो हंै। 

गार्ा ९४ 
 ‘‘दोहाददस ुअणरुत्ता कबसयासत्ता कसायसजंतु्ता। 

अ्पसहाबो सतु्ता तो साह सम्मपररचत्ता।।९४।।’’ 

    दोहाददक मो ं अनरुि साधवुाो ं की सम्यक्त्वहीनता―वो साधु अर्ाथत मुननभोष रखनो वालो पुरुष सम्यक्त्व सो 
रहहत हंै, कानै सो? जाो दोहाददक मों अनुरि हंै, शरीर काो ही ननरख कर अपनो काो मुनन माननो वालो भी दोह मों 
अनुरि कहो जातो हंै, शरीर काो ननरखकर मंै मुनन हूँ, मुझो इस तरह सर्मनत सो चलना चाहहए, मुझो इस तरह 
को  तप व्रत उपवास करना है, मैनो मुनन व्रत र्लया है यो सब बातों साोच ताो रहा है मगर शरीर काो ही अापा 
माननो की प्रकृनत मों मुननपना मान रहा है, जाो अंतस्त तत्त्व है ज्ञानस्तवरूप अात्मा, वह अमना कवकससत है कक 
अात्मा का ही मनन करना है वह मुनन हाोता है, यह ताो ध्यान मों नहीं है ककन्तु दोह काो ही ननरखकर मंै मुनन 
हूँ, इस प्रकार का भाव बनाकर काम सब ठीक कर रहा है, बाहर मों दोखनो वालाों काो सही जंच रहा है, 
ननदाोथष चयाथ करना हहंसा टाल कर रहना कायक्लो श करना अाददक यो सब बातों हाो रही हंै ताो भी वह 
र्मथ्यादृधष्ट है, सम्यक्त्व सो रहहत है, माोक्षमागथ मों सबकी कुूँजी धमथ पालन मूलतुः यह है कक अपनो काो अकवकार 
सहज ज्ञानस्तवभावमात्र मानो,ं यह एक मूल उपाय है, यह जजसनो नहीं कर पाया वह चाहो मुनन भी हाो बड ो 
कायक्लो श भी करता हाो ताो भी माोक्षमागथ ताो रंच भी नहीं हंै। 

    को वल स्तवरूप की दृधष्ट की दृढ ता सो कैवल्य का लाभ―जजसकाो मुि हाोना है उसकाो इस समय भी 
स्तवरूप दृधष्ट सो कमथ मुि दोख सको  तब ताो मुि हाोनो का उपाय बन सकता है अाैर जाो स्तवरूपतुः अपनो काो 
कवकारमय तको  वह मन वचन काय की कक्याअाों को  बल पर माोक्षमागथ नहीं पा सकता है। जैसो ककसी बतथन 
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काो साफ करनो को  र्लए कहा जाता, जजस पर चढ  गई हाो धूल अाैर कज्जल ताो उसकाो साफ करनो वालाो की 
श्रद्धा मों यदद यह है कक यह धूल इस बतथन का स्तवरूप नहीं हंै, यह ताो ऊपर सो लग गया है, बतथन ताो अपनो 
अन्दर जैसा र्ा उस ही प्रकार है, ताो वह उस बतथन काो तुरन्त साफ कर लोता है, अाैर काोई हाो एोसा कुबुद्धद्ध 
पुरुष कक जाो बतथन का स्तवरूप ही मानो कक यह है ताो वह यह प्रश्न कर उठोगा कक कैसो साफ हाो? ताो बतथन 
काो साफ वही पुरुष करता है जजसनो उस मैल धुवां कज्जल अाददक सो र्भन्न अपनो अाप को  बतथन को  स्तवरूप मो ं
स्तवच्छता जाना है, एोसो ही अात्मा काो माोक्षमागथ मों वही लो जा पायोगा जाो दोह सो र्भन्न, कमथ सो र्भन्न, कवकार 
सो ननराला कवचार अब्स्तर्रता अाददक जाो-जाो भी तरंगो हंै उनसो ननराला सहज ज्ञान ज्याोनतमात्र अपनो ही सत्त्व 
सो जाो हाो वही मात्र जाो अपनो काो ननरखता है वह ही को वल बन सकता है। को वल काो दोखनो वाला को वल 
बनोगा, अशुद्ध काो दोखनो वाला अशुद्ध बनोगा। अात्मा की प्रगनत ककतनी सुगम अाैर स्तवाधीन है अाैर यह को वल 
दृधष्ट पर ननभथर है, अाैर दृधष्ट को  अनुसार सृधष्ट हाोती चली जायोगी। इसमों अाैर अधधक कष्ट नहीं उठाना है। 
मात्र एक दृधष्ट ही बनो। उस एक की उस स्तवच्छ भाव की ताो पररणनत भी स्तवच्छता की जगती। 

    जीव मो ंको वल ननजभाव का कतृथत्व―यह जीव भाव को  ससवाय अाैर कुछ कर नहीं पाता। ककसी का बुरा 
करना कवचारो काोई ताो उसको  कवचारनो सो बुरा नहीं हाोता, बब्ल्क दसूराों का बुरा कवचारनो सो खुद का पाप बंध 
ही कर र्लया जाता, एोसो ही यद्यकप ककसी का काोई भला कवचारो ताो इसका भला कवचारनो सो भला नहीं हाो 
जाता, वह ताो उसका कतथव्य है, मगर भलो कवचार वालो पाप बंध सो हटतो हंै, पुण्य बंध ककया अाैर शदु्धता का 
लाभ बना है ताो ननजथरा भी हुई है, जब यह भावाों को  ससवाय अाैर कुछ कर ही नहीं सकता ताो वस्ततुस्तवरूप को  
अनुरूप सही भाव क्याों नहीं बनायो जातो? हर जगह यह जीव को वल भाव बना पाता है अाैर कुछ बन गया 
काम ताो उसमों यह अहंकार का भाव बनाता है, परभाव ही बनायगा। भाव ससवाय अाैर कुछ नहीं कर सकता 
क्याोंकक यह ताो वस्ततु स्तवरूप की सीमा है कक एक पदार्थ दसूरो पदार्थ मों अपना रव्य, क्षोत्र, काल, भाव कुछ 
भी अकपथत नहीं कर सकता। जब एोसा वस्ततुस्तवरूप है ताो करनो का काम एक अपनो भाव मों सुधार है, इससो 
अधधक अन्य काोई काम नहीं पड ा हो जाो अपनो हहत मों ठीक हाो। ताो यह अज्ञानी जीव कभी ककसी इच्छा सो, 
अाशा सो या कुछ दसूराों का प्रताप दोखकर अपनो मन मों भावुक बनकर भाव लाता है कक मंै भी साधु हाोऊं, 
हाो गया साधु कपड ा उतार कर बाह्य पररग्रह त्याग कर लो ककन अपनो अकवकार सहज ज्ञानस्तवरूप की अनुभूनत 
नहीं पायी है ताो वह अब भी र्मथ्यात्वमल सो सहहत है अाैर र्मथ्यात्व काो बताया महापाप, क्याोंकक यह है पूरी 
बोहाोशी। खुद है अाैर खुद काो नहीं जान पा रहा, यह पूरी बोहाोशी है। खुद का भान नहीं रहता यह ही ताो 
हुअा करता है बोहाोशी मों। साो बाह्य वस्ततुअाों मों तृष्णा मों इनमों मन चलातो हंै, उपयाोग लगातो हंै पर स्तवयं सहज 
क्या है उसो नहीं जान पातो एोसो अज्ञानी जाो दोहाददक मों अनुरि हंै वो साधु सम्यक्त्व सो हीन हंै। 
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    कवषयासि साधअुाो ंकी सम्यक्त्वहीता―कवषायासि मुनन सम्यक्त्व सो रहहत है जाो इब्न्रय कवषयाों की पूनतथ 
को  र्लए साधुता धारण करता है अाैर इब्न्रय कवषय पूरो हाों न हाों पर रसना इब्न्रय का ताो पूरा माैका है। 
भिजन उत्तम सो उत्तम अाहार उपब्स्तर्त करतो हंै, पर उसमों अशर्ि है जजसो अाैर उस मुनन जीवन का ध्योय 
भी यह ही बन गया है कक अानन्द सो भाोजन र्मलता है, इब्न्रय कवषयाों मों अशि है, काोमल वस्त्र सुहायों, 
साफ र्चकनी बहढ या चीजों सुहायो, राजसी बाताों को  र्लए ददल चाहो ताो वह कवषयाों मों अाशि ही ताो कहा 
जाता। रूपावलाोकन मन मों, प्रदशथन मों, संगीत अाददक को  श्रवण मों रागरागननयाों मों सुहा जाय मन, ताो वह 
कवषयाों मों अाशि ही ताो कहलाता है। ताो जजसकी एोसी प्रवृत्तत्त है, कवषयाों मों जजसकी अाशर्ि है वह साधु 
सम्यक्त्व सो पररत्यि है। 

    कषाय सयंिु साधवुाो ंकी सम्यक्त्वहीनता―कषाय संयुि साधु सम्यक्त्व सो हीन हंै। यहाूँ जाो-जाो बातों साध ु
को  र्लए बतायी जा रही साो इस दृधष्ट सो ही न सुनना कक मुनन को  र्लए यो सब बातों कही जा रही हंै, अपनो 
अाप पर भी घहटत करना, जाो-जाो अवगुण मुर्ि सो मनुष्य काो यगरा दोतो हंै। वो-वो अवगुण श्रावक काो भी 
सम्यक्त्व सो यगरा दोतो हंै। कषायाों मों अासि पुरुष सम्यक्त्व सो हीन है। कषाय मों अासि ककसो कहतो हंै? जाो 
कषाय पयाथय मों, कषाय कवकार मों अात्मा की बुद्धद्ध करतो हंै, मंै हूँ यह मैनो ककया है, उस कवकार मों जाो 
अपना अात्मत्व स्तवीकार करतो हंै बस वही कहलाया कषाय मों अाशि कषाय काो क्या छाोड ा नहीं जा सकता? 
छाोड ा जा सकता है पर छाोड नो का प्राोग्राम ही र्चत्त मों नहीं है। उन्हीं मों ही युि हंै। इस गार्ा मों साधु को  
र्लए सब बताया जा रहा है कक यदद वह अपनी याोग्ज्य कषाय मों अाशि है यह पहलो का दीसक्षत मुनन है, यह 
बाद का है, यह इससो छाोटा है, मंै इससो पहलो कैसो बाोलूूँ  अाददक ककसी भी प्रकार की कषायाों मों अाशि है 
ताो वहाूँ सम्यक्त्व नहीं है। दसूरा गल्ती करो ताो खुद भी गल्ती करनो लगना, यह बात ज्ञाननयाों मों नहीं हाोती। 
काोई दसूरा गल्ती कर रहा ताो करो। उसका ज्ञाता है मगर खुद गल्ती न करो, जजसकाो अपनी यह सुध है कक 
मुझो खुद गल्ती न करना चाहहए अाैर गब्ल्तयाों सो हटकर इस ज्ञानस्तवभाव मों ही दृधष्ट रखना चाहहए वह ताो 
सन्मागथ पर है पर जाो बाहरी बातों दोखकर कषाय सो युि हाोता है वह मुनन सम्यक्त्व सो रहहत है। 

    अात्म स्तवभाव मो ंसपु्त साधअुाों की सम्यक्त्वहीनता―अात्मस्तवभाव मों साोयो हुए साधु सम्यक्त्व सो रहहत हंै। 
अात्मस्तवभाव मों साोयो को  मायनो अात्मस्तवभाव की सुध नहीं, दृधष्ट नही,ं पता ही नहीं। मंै हूँ क्या इसका सही 
पता नहीं है पता ताो हर एक काो है, मंै हूँ सबकाो पता है पर ककस रूप मों मंै हूँ मान रहा इसमों अन्तर अा 
जाता है। जाो कमथ रस झलको , जाो कमाोथदय की भोंट र्मल रही उस ही रूप अपनो काो जाो मान रहा वह ताो 
अात्म भगवान मों साोया हुअा है अर्ाथत स्तवभाव को  ज्ञान सो रहहत हंै, एोसा पुरुष सम्यक्त्व सो रहहत है। स्तपष्ट ही 
बात है, जब स्तवभाव का पररचय नहीं ताो वहाूँ सम्यक्त्व कहाूँ सो हाो सकता। बस एक कला र्मल जाय एक 
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दृधष्ट र्मल जाय अपनो अात्मा की कक मंै ताो यह प्रनतमास मात्र हूँ। एक रव्य जैसा चैतन्य स्तवरूप हूँ अाैर 
उसकी प्रनतक्षण वृत्तत्त चोतनो की चलती रहती है उसो काैन राोको गा? बस चोतनो की वृत्तत्त चलती रहना इतना ही 
इसका काम हंै इतना ही इनका पररणमन है, इसमों अन्तर कुछ नहीं एोसा जाो अपनो अाप मों ननहारता है वह 
ताो है सावधान अाैर जाो कमथरस झलका.., राग, कवकार, कवकल्प जगो उनकाो ही मान र्लया कक मंै यह हूँ वह 
अज्ञानी है। अाैर जाो अपनो मों प्रनतफर्लत कवकार काो मानता है मंै हूँ उसकी प्रवृत्तत्त हाोती है बाह्य मों ममता 
करना, बाह्य काो अपनाना ताो एोसा अज्ञानी जीव सम्यक्त्व सो रहहत है। 

गार्ा ९५ 
 ‘‘अारंभो धणधण्णो उवयरणो कंररवया तहासयूा। 

वयगणुसीलकवहीणा कसाय कलहब््पया महुरा।।९५।। 

गार्ा ९६ 
सघंकवराोहकुसीला सच्छंदा रहहय गरुुकुला मढूा। 

रायाइसोवया तो जजणधम्मकवराहहया साह।।९६।।’’ 

    अारंभ कारक साधवुाो ंकी स्तवपराहहतकाररता―जाो साधु जैन धमथ को  कवराधक हाोतो हंै वो अात्मशासन को  
मुर्ि मागथ को  वो अपनो कल्याण को  कवराधक हाोतो हंै, अाैर चूूँकक उनकाो जनता साधु कहती है साो वो जनता को  
पतन को  भी कारण बनतो हंै। जान रहों हंै सब अाैर अानन्द सो उस भोष मों रहतो हंै, उसो छाोड तो नहीं या सच्चाई 
का पता नहीं पातो कक सच्चाई है भी कहाूँ, ताो एोसो साधुजन धमथ को  कवराधक कहो गए हंै। कैसो साधु? जाो 
अारम्भ मों प्रवृत्तत्त चाहतो हंै। खुद काम कर लोतो, अारम्भ कर लोतो, बाह्य अारम्भ ताो खोती दकुान अाददक वो ताो 
शमथ को  मारो नहीं कर सकतो, क्याोंकक करोंगो ताो एक दम कवपरीत जंचोगी, मगर अारम्भ को  कप्रय हंै वो उनको  मन 
मों रहती हंै। अारम्भ करनो की बात साो काोई बाहरी धमथ को  नाम पर बाहरी कक्याकाण्ड जैसो गृहस्तर्जन कवधान 
मों, पूजन मों कक्याकाण्ड मों या हवन अाददक मों इनमों अर्भलाषा रखतो हंै, ताो इस अाोर जजनकी दृधष्ट गई है 
उनकाो अात्मा की सुध नहीं, अात्मा ननब्ष्िय है, ज्ञानशील है, र्चदानंद मात्र है, उसकी जजसकाो रुर्च हाो 
उसकी जजसकाो लगन हाो वह ही ताो साधु हाो सको गा, अाैर जजसकाो इस ज्ञानमात्र अंतस्त तत्त्व मों लगन है वह 
बाहरी गृहस्तर्ाोर्चत कक्याकाण्डाों मों प्रवृत्तत्त कर कैसो सको गा? उसकी ताो यह ही हालत हाो सको गी कक ज्ञान दृधष्ट 
की दृढ ता को  कारण मुनन को  र्लए बतायो हुए काोई अावश्यक मों सो काोई अावश्यक न भी कर सको  मगर 
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अावश्यक न कर सको  काोई अाैर ज्ञानदृधष्ट मों दृढ ता है ताो अावश्यकता फल यह ही ताो र्ा, उसकाो ककया यह 
ताो महा अावश्यक है। अावश्यक कतथव्य ताो उसका है जाो महान अावश्यक ज्ञानदृधष्ट सो रहहत हाो जाता हाो। 

    सहजज्ञानस्तवभाव दशीथ को  महावश्यकतत्त्व ससद्धद्ध―बाहुबर्ल स्तवामी एक वषथ तक अदडग तप करतो रहो, 
अब काोई कहो कक पास मों मंददर हंै, दशथन करनो नहीं जातो अर्वा कुछ अगल बगल दोखतो भी नहीं हंै। कुछ 
भी बात दोखनो लगों। ताो उनकाो अब दशथन कहाूँ अावश्यक, वंदना स्ततवन कहाूँ अावश्यक? बताया गया है ना 
मुनन काो कक वंदना करों, स्ततुनत करों, प्रनतक्मण करों, स्तवाध्याय करों अाैर काोई कहो कक बाहुबर्ल महाराज नो 
यह कुछ नहीं ककया, अरो यो अावश्यक र्ो स्तवाध्याय अाददक साो उस ज्ञानदृधष्ट मों दृढ  रहनो को  र्लयो वह उन्हाोंनो 
पा र्लया ताो वो ताो अावश्यक सो भी महान अावश्यक मों पहुूँचो। दसूराों को  यहाूँ एक घटना अायी कक काोई 
सन्यासी हाोनो पर संध्या न करता र्ा, वह ज्ञानी, ज्ञान की अाोर ही उसकी धुन रहा करती र्ी। ककसी नो पूछा 
कक अाप समय पर संध्या क्याों नहीं करतो? ताो उसनो उत्तर ददया। ‘मृतामाोहमयी माता ज्ञानपुत्राोह्मजी जनत  
सूतक द्वयसंपातो करं्संध्यामुपाश्महो।।’ यह श्ाोक एक अलंकार रूप मों कहा गया है मोरी माोह रूपी माता मर 
गई। माूँ मर जाय ताो सूतक लगता कक नहीं सूतक मों लाोग कहतो कक जाप न करो, पुस्ततक न छुवो, मंददर न 
जाय अादद ताो वह बाोला कक एक ताो मोरो लगा माोह माता को  मरण का सूतक अाैर दसूरो ज्ञान पुत्र पैदा हाो 
गया, इसका सूतक लगा, इस तरह ताो डबल सूतक लग रहो तब कफर ककस तरह सो वो सब धार्मथक कक्या 
काण्ड कर सकों । दोब्खयो साधु को  ज्ञान पुत्र पैदा हाो गया इसका यही अर्थ है कक अात्मा का जाो अकवकार ज्ञान 
स्तवरूप है उसकी दृधष्ट हाोनो सो एक अद्भतु सहज अनुपम अानन्द जग गया, ननराकुलता की ब्स्तर्नत बन गई, 
यही ज्ञानपुत्र का उत्पन्न हाोना कहलाया। अब जजसकाो इस प्रकार का ज्ञान जग गया उसकाो समय की खबर 
कहाूँ सो रहोगी। वह ताो ननरन्तर अपनो ज्ञान स्तवभाव की धन मों अनुरि रहता है। ताो अावश्यक सो भी महान 
अावश्यक तत्त्व जब पा र्लया ताो उनकी बात है यह कक जजससो साधुजनाों सो अन्य बातों नहीं हाो पाती। मगर 
यह बात बहानो मों न लाना चाहहए यह बात ताो उन साधुजनाों को  र्लए है। वैसा ही गृहस्तर् जन अपनो काो 
समझ लों  अाैर उन धार्मथक कक्याकाण्डाों सो दरू रहों ताो वह उनको  र्लए याोग्ज्य बात नहीं। वह बात ताो ज्ञानीजनाों 
को  र्लए याोग्ज्य है क्याोंकक वो ताो अपनो ज्ञानमयी स्तवरूप का ननरन्तर भान ककया करतो हंै। गृहस्तर् जन अपनो काो 
एोसी ब्स्तर्नत मों कहाूँ रख सकतो? साधुजनाों की दोखा दोखी अगर गृहस्तर्जन भी अपनो अाराम को  र्लए अनोक 
प्रकार को  बहानो करों ताो वह ताो उनको  र्लए उन्मागथ है। 

    ज्ञान जागनृत हाोनो पर जीवाों की हहतार्भमखुता―ज्ञान जगनो पर हाोता ही एोसा है कक उसो बाहर की कुछ 
सुध नहीं रहती। एक ज्ञान प्रकाश अर्ाथत  सत्व को  कारण अपनो अात्मा की वृत्तत्त यह ही मोरा सवथस्तव है, इसको  
र्लए ही हमारा सब कुछ है, एोसा परा समपथण, यह जजसको  भाव जगा है उसो बाहर की सुध नहीं हाोती। मगर 
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जजस काो यह ज्ञानदृधष्ट नहीं प्रात हुई वह साधु अपना समय गमायो कहाूँ, साो वह ताो अारम्भ मों प्रवृत्त हाोता 
है। ताो ज्ञानस्तवभाव का अपररचय हाोनो को  कारण यो साधु जजन धमथ को  कवराधक हंै, दोव, शास्त्र, गुरु इन तीन 
को  प्रनत ताो यह नीनत न चलोगी। यो तीनाों ताो अच्छो हंै, जाो दोव हंै वह पूणथतया दोव ही हाोना चाहहए, यदद 
ककसी मों कुछ र्ाोड ़ी सी अच्छाइयाूँ दोखनो काो र्मल गई ताो उसी काो अपना दोव मान बैठना यह सम्यक्त्व को  
अनुकूल बात नहीं है, एोसो ही हर एक शास्त्र मों, हर एक ग्रन्र् मों सदाचार को  र्लए र्ाोड ़ी बात ताो र्लखी ही 
रहती हंै, जैसो झूठ न बाोलना, चाोरी न कराो, अाैर उस-उस ग्रन्र् की बड ़ी अच्छी जजल्द भी बनी है, अच्छो 
कागज हंै, र्ाोड ा लाैककक बाताों का उपदोश भी है मगर वह जजनागम नहीं हंै, अर्ाथत वीतराग सवथज्ञ दोव की 
वाणी को  अनुकूल नहीं हंै। ताो यह बात नहीं चल सकती कक चलाो कुछ ताो ठीक र्लखा हंै, वह भी शास्त्र हंै। 
एोसो ही साधु को  प्रनत काोई कहो कक घर छाोड  ददया बोचारो नो, हमसो ताो अच्छो ही हंै इसर्लए हमारो गुरु हंै ताो 
एोसी बात गुरुजनाों को  प्रनत भी नहीं चलती। यह बात साधारणजनाों को  र्लए ताो चल जायोंगी मगर गुरुजनाों को  
र्लए न चलोंगी। जाो सम्यक्त्व गुण को  धारी हंै, सम्यक्त्व की ही बात बतातो हंै अपनो अापकाो ज्ञानस्तवभाव की 
अाराधना की ही बात बतायों वो साधु हंै वो गुरु की श्रोणी मों हंै, साधु परमोष्ठी हंै। 

    अारम्भरत साधअुाो ंकी धमथकवराधकता की स्तपष्ट घाोषणा―यहाूँ कुन्दकुन्दाचायथ ककतना जाोर दार शबदाों मों 
बहुत गार्ाअाों मों बतला रहो हंै। कक एोसो साधु जजनधमथ को  कवराधक हंै अात्मा को  कवराधक हंै जाो अारम्भ 
पररग्रह मों अपनी प्रवृत्तत्त करतो हंै, यो दोव को  प्रनत, दोव की मूनतथ को  प्रनत कुछ मुरा एोसी बनातो हंै कक हमकाो 
शाब्न्त र्मली दशथन करनो सो, अपनो भाव भी जगतो कक सार यही है जाो प्रभु नो ककया सवथ अाोर को  कवकल्पाों सो 
हटकर अपनो अकवकार ज्ञानस्तवरूप मों मि हुए, यह ही मोरो काो कतथव्य है, एोसी शशक्षा र्मली ना मुरा सो, ताो 
दोवाों सो भी शशक्षा र्मलोगी, गुरु सो भी शशक्षा र्मलोगी। वो गुरु कैसो हाोतो कैसो नहीं हाोतो यह ही स्तर्ान चल रहा 
है। जाो अारम्भ मों प्रवृत्तत्त करतो हंै वो गुरु सत्य धमथ को  कवराधक हंै, अर्वा काोई भी 

सन्यासी जन जजनकाो अारम्भ ्यारा लग रहा, खोती हाो रही, बगीचा भी बनाया है, अाैर खुद इसमों गवथ करो 
कक मंै इस बगीचो काो सींचता हूँ इसकाो हरा भरा बनायो रखता हूँ इस प्रकार का भीतर मों गवथ करो ताो यह 
बात साधुपद मों रहकर उसको  र्लए याोग्ज्य नहीं। साधुजनाों काो ताो ननरन्तर एक परम ब्रह्म स्तवरूप अंतस्त तत्त्व की 
अाराधना करना चाहहए अाैर इसी कारण अारम्भ अाैर पररग्रह सो वो साधु मुि हाोतो हंै। ताो जाो ककसी प्रकार 
को  अारम्भ मों अाशि हंै वो साधु माोक्ष मागथ की कवराधना करनो वालो कहो जातो हंै। 

    धमथ मागथ मो ंचलनो व बढ नो र्लयो दोवशास्त्र गरुु की भर्ि प्रर्म अावश्यकता―अपनो धमथ मों बढ नो को  र्लए 
धमथ धारण को  र्लए प्रर्म दोव, शास्त्र, गुरु की श्रद्धा, सोवा, भर्ि करना अावश्यक हाोता है काोई भी कायथ उस 
कवषयक दोव, शास्त्र, गुरु को  कबना बन नहीं पातो, जैसो लाैककक कायाोों मों काोई भी कायथ लो लाै एक भाोजन 
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बनानो का ही दृष्टान्त लो लाो जाो बच्ची अभी भाोजन बनाना नहीं जानती उसकाो ककस तरह ससखाया जाता अाैर 
उसकी कैसी वृत्तत्त हाोती है। उसकाो उत्सुकता है कक मंै भाोजन बनाना सीखूूँ अाैर उसकाो एोसो ककसी पुरुष का 
ध्यान रहता है कक जाो भाोजन बहुत बहढ या बना लोता है, अाैर जैसो भाोजन बनानो की कवधधयाूँ पुस्ततकाों मों भी 
र्लखी रहती हंै अाैर जाो अपनो घर मों चाची बुअा माैसी अादद काोई हाो ससखानो काो ताो उनसो वह बच्ची सीखती 
है। ताो इस कायथ मों उसो भाोजन को  दोव, भाोजन को  शास्त्र अाैर भाोजन को  गुरू सो काम पड ा। भाोजन का दोव 
काैन? जाो ध्यान मों है उसको  कक वह बहुत अच्छा भाोजन बनानो वाला है अाैर शास्त्र काैन? वह पुस्ततक जजसमों 
वो सब बातों र्लखी हाोती अाैर गुरू काैन? जाो तत्काल उसो ससखा रही है ताो हर एक घटना मों दोखतो जाइयो, 
एोसी ही सहज व्यवस्तर्ा अाैर याोग है। तहद्वषयक दोवशास्त्र गुरू की सोवा चाहहए ताो धमथ को  मगथ मों भी साोर्चयो 
धमथ नाम है ककसका? अात्मा को  स्तवभाव का। अात्मा का स्तवभाव है ज्ञानमात्र को वल ज्ञाता दृष्टा रहना। साो 
इसकी ससद्धद्ध अगर करना है ताो जाो पूणथ ज्ञाता दृष्टा हंै, वीतराग हंै उन अात्मा का यानो सवथज्ञ परमात्मा की 
भर्ि सोवा करनी चाहहए। वीतराग सवथज्ञ परमात्मा ताो दोव हंै अाैर शास्त्र-वह ग्रन्र्, वह वचन, वह उपदोश जाो 
कवषय कषायाों सो बचाकर अात्मस्तवभाव मों प्रनतधष्ठत करायो एोसी प्रोरणा दो वह शास्त्र हंै, अाैर गुरु काैन हंै? जाो 
उस धमथपंर् पर चल रहो हंै अाैर बनोंगो वो कभी मुिजीव। वो गुरु कहलातो हंै, ताो दोव, शास्त्र, गुरु इन तीन का 
यर्ार्थ बाोध रखना माोक्षमागथ चाहनो वालाों को  र्लए अत्यन्त अावश्यक है। 

    गरुु की ननदाोथषता का पररचय―यह गुरु का ही प्रकरण चल रहा है कक गुरु काैन हाोना चाहहए। जब 
हमकाो गुरु सोवा करना अावश्यक है ताो हम उसकी सही पहहचान ताो कर लों  अन्यर्ा गुरु को  धाोखो सो ककसी 
कुगुरु की सोवा मों लगो ताो उससो बजाय लाभ को  हानन ही हाोगी, साो यहाूँ गुरु का पररचय कराया जा रहा है। 
अभी यह बताया र्ा कक जाो अारम्भ मों लीन है वह साधु नहीं, वह ताो धमथ का कवराधक है। अब कह रहो हंै 
कक जाो धन धान्य मों इच्छा रखतो हंै वो साधु धमथ को  कवराधक हंै, बाह्य पदार्थ यो सब अपनो सो र्भन्न सत्त वालो 
हंै। यो मुझकाो नहीं करतो, मंै इनमों कुछ नहीं करता। ककसी भी बाह्य पदार्थ सो मुझ अात्मा का लाभ नहीं है, 
बब्ल्क उनको  सम्पकथ  सो हानन है, भलो ही अाज शरीर मों फंसो हंै, क्षुधा तृषा अाददक लगतो हंै, अन्य-अन्य 
कषाय वोदनायों जगती हंै साो अावश्यक लग रहा कक पर पदार्थ का संचय हाोवो नहीं ताो गुजारा कैसो चलोगा। 
लो ककन यह ताो साोचाो कक एोसो जन्म र्मलतो रहो, गुजारा चलता रहो, साधन र्मलतो रहो, क्या यह भावना है 
अापकी? यदद यह बात मन मों है ताो उसका भाव हुअा कक अापकाो संसार सो रुर्च है यह ताो संसार है। ताो 
क्या भावना हाोना चाहहए कक मंै जाो स्तवयं अपनो अाप हूँ वह पदार्थ रह जाऊं, मोरो काो काोई सम्पकथ  न चाहहए 
अाैर अगर यह को वल रह जाय खार्लस ज्ञानज्याोनतमात्र सम्पकथ  रहहत यह अात्मा रह जाय ताो भूख ्यास 
ककसका नाम है? वोदना ककसका नाम है, संकट ककसो कहतो हंै? वह ताो ज्ञानानन्दमय है, उसमों ताो तरंग भी 
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कुछ नहीं उठती। यदद सदा को  र्लए प्रसन्न पकवत्र उत्कृष्ट रहना है ताो समस्तत पर पदार्ाोों सो जुदा भावना सो 
उपयाोग सो अाैर सम्पकथ  सो जुदा हाोना ही पड ोगा। उसका उपाय यह है कक यहाूँ ही सवथ बाह्य पदार्ाोों काो त्याग 
कर को वल मुनन हाोकर अपनो मों अपनो एक स्तवरूप की अाराधना करों। 

    धन धान्य व उपकरण मों काकं्षा रखनो वालो साधअुाों की धमथकवराधकता―ककसी नो मुनन का भोष ताो बनाया 
अाैर भीतर सो धन धान्य की भी कामना रखो ताो वह साधु धमथ का कवराधक है। वह साधु नहीं। जाो साधु 
बाहरी धन धान्य मों ताो इच्छा नहीं रखता ककन्तु जाो उपकरण हंै उसको  पास कपछी कमण्डल शास्त्र वगैरह, यदद 
उनमों इच्छा वाला है, माोह वाला है, उनकाो अपना मानकर उनकी शाोभा शंगार, सजावट करता है अाैर शाोभा 
शंगार ननरखकर अपनो मों बड ा खुश हाोता है ताो वह उपकरण की इच्छावान हुअा साधु भी धमथ का कवराधक 
है। उपकरण नाम ककसका? जाो अपनी धमथसाधना मों अावश्यक हाोता है वह कहलाता है, उपकरण, ताो 
प्रयाोजन ताो कपछी सो हहंसा टालना है, कमण्डल सो शुद्धद्ध रखना है, शास्त्र सो ज्ञान लोना है, अब यदद इसकाो 
काोई अपना ही धन मान कर इनमों व्यासि रहो ताो वह पुरुष साधु नहीं है, उसनो ताो इस उपकरण काो 
पररग्रह बना डाला, ताो एोसो उपकरणाों काो पररग्रह बना डालनो वाला साधु धमथ का कवराधक हंै। 

    ईष्याथलु साधवुाो ंकी धमथकवराधकता―परस्तपर मों ईष्याथ मात्सयथ रखनो वालो साधु धमथ को  कवराोधी हंै काोई मान 
लाो अधधक ज्ञानी है, अधधक उपदोशक है ताो उसो दोखकर र्चत्त मों ईष्याथ रखना अाैर उनकी बात सहन न 
हाोना, जनता मों उनको  सम्बन्ध मों काोई न काोई त्रुहट बताना, एोसा ईष्याथ का भाव रखनो वालो साधु साधु नहीं 
ककन्तु वो धमथ को  कवराधक हंै ईष्याथ काोई कब करता है, जब उसकाो पयाथय बुद्धद्ध हाो यानो शरीर काो मानता हाो 
कक यह मंै हूँ अाैर मोरी कदर नहीं बढ  रही है अाैर इस दसूरो की कदर बढ  रही है, उस दसूरो ज्ञानी साधु काो 
शरीररूप मान रहा है, अपनो काो भी शरीररूप मान रहा है। स्तरू्ल रूप सो चाहो याों नहीं कहता मगर भीतर मों 
वासना संस्तकार एोसा ही बसा है, ताो जजसकाो माोह है, शरीर काो जाो अात्मा मानता है वही पुरुष दसूराों सो 
ईष्याथ करता है अन्यर्ा ईष्याथ की अावश्यकता क्या? जाो बढ  रहो हंै धमथ मागथ मों उनकी ताो अनुमाोदना करना 
चाहहए कक बढ ो चलाो, कमथ कलंक सो मुि हाोइयो, मुर्ि की यह भी वाञ्छा रख रहा ताो जाो ज्ञानी साधु संत है 
वो कभी दसूराों सो ईष्याथ नहीं रखतो अाैर जाो दसूराों सो ईष्याथ रखतो हंै वो साधु साधु नहीं, ककन्तु वो धमथ को  
कवराधक हंै। 

    व्रतगणुशील रहहत साधवुाों की धमथ कवराधकता―साधु पुरुष व्रत, शील, गुण सो शाोर्भत हाोतो हंै, ककन्तु जाो 
व्रत, गुण, शील सो रहहत हंै वो साधु नहीं ककन्तु अपनो अाप की हहंसा करनो वालो हंै। व्रत नाम हंै पापाों सो 
कवरि हाोनो का अाैर गुण नाम है उन व्रताों काो बढ ायो एोसी काोई कक्या, मूलगुण उत्तर गुण कहलाता है गुण 
अाैर शील कहलाता है अपनो ब्रह्म स्तवरूप की अाराधना जाो इन तीनाों सो रहहत हंै वो साधु साधु नहीं ककन्त ु
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धमथ को  कवराधक हंै। एक पुरुष गृहस्तर्ी मों रह रहा अाैर साधारण अाचरण सो रह रहा अाैर एक साधु बनकर 
मन मों पररग्रह अारम्भ की वासना र्लए हुए रहता है ताो गृहस्तर् काो ताो गनत र्मल जायोगी सही, पर उस साधु 
काो सही गनत नहीं र्मल सकती। ताो जाो व्रत गुण शील सो रहहत है वह धमथ कवराधक पुरुष है। 

    कषाय कलह कप्रय साधवुाो ंकी धमथ कवराधकता―जाो साधु कषाय अाैर कलह सो ्यार रखतो हंै वो साध ु
साधु नहीं। कषाय करना कषाय की अादत बनाना, कषाय कबना चैन न पड ना यो सब कषाय को  प्रोम ही ताो 
कहलातो हंै। पहलो समय मों हजार-हजार साधुवाों का समूह एक अाचायथ को  सार् रहता र्ा अाैर वहाूँ न 
अाचायथ काो काोई र्चन्ता न उन मुननयाों काो काोई अव्यवस्तर्ा र्ी, उसका कारण र्ा कक प्रत्योक मुनन की यह 
भावना हाोती र्ी कक मंै कवकाराों सो हटकर अपनो ज्ञानस्तवभाव मों उपयुि रहूँ। सबकी एक समान भावना र्ी। 
उनकाो परस्तपर ककसी सो न ईष्याथ हाोती र्ी न काोई व्रत भंग करनो को  भाव हाोतो र्ो। माोक्षमागथ मों बढ ो चलनो का 
उनका पुरुषार्थ चलता र्ा। उनको  सहवास सो अाचायाोों काो काोई ददक्कत न र्ी, अाैर अाचायथ को  संग मों रहनो सो 
वो साधु समझतो र्ो कक मंै ककसी गुरु की छत्र छाया मों रहता हूँ। इस ढंग सो रहूँ, प्रवृत्तत्त सही करू ताो मोरो 
अात्मा का लाभ हाो, कभी कषाय अाैर कलह करनो को  अवसर न अातो र्ो। अब भी अनोक साधु एोसो हंै कक 
जजनकाो कषाय अाैर कलह कप्रय नहीं हाोती, लोककन जाो अज्ञानी साधु हंै, जजनका मन ब्रह्म स्तवरूप मों रम ही 
नहीं सकता है ताो वो क्या करों अाैर? कषाय कलह ही उनकाो शरण जंचता है, ताो जाो कषाय अाैर कलह सो 
्यार करतो हंै, वो साधु साधु नहीं हंै, ककन्तु वो अपनो धमथ को  कवघातक हंै अाैर दसूराों काो धमथ सो हटानो वालो 
हंै। यदद काोई गृहस्तर् लड तो हुए साधुवाों काो दोख लो ताो वह गृहस्तर् खुद धमथ सो हट जाएगा। यह ताो एोसा ही 
चला करता, यहाूँ धमथ क्या है, इससो ताो हम ही भलो हंै अादद साोचकर अन्य पुरुष धमथ मागथ मों नहीं बढ  
पाता। ताो कषाय अाैर कलह जजनकाो कप्रय है एोसो साधु धमथ को  कवघातक हंै अाैर दसूराों का अपकार करनो 
वालो हंै। 

    मुखर साधवुाो ं की धमथ कवराधकता―मुखर साधु धमथ को  कवमुख हंै। मुखर कहतो हंै उसो जाो अधधक 
वाताथलाप (बातचीत) करो, दसूरो सुननो वालो ऊब जायों पर खुद बाोलतो ही चलो जायों, याो अधधक बाोलनो वालो 
साधु धमथ को  कवघातक हंै इसका कारण यह है कक जाो अधधक बाोलतो हंै उसकी दृधष्ट बाहर मों ज्यादह पड ती 
रहती है, नहीं ताो अधधक बाोलनो का मतलब क्या है? ताो बाहर मों दृधष्ट अधधक हाोनो सो वह पुरुष शुद्ध 
ज्ञानस्तवभाव मों कहाूँ रहा? परभाव मों ही वह अनुरि रहा। उसकाो कमथ बंध कवशोष हाोता है न स्तवयं का उद्धार 
कर पाता अाैर न दसूराों को  उद्धार मों ननर्मत्त बन पाता। ताो जाो साधु मुखर हंै अधधक वाताथलाप करनो वालो , 
अपनी-अपनी प्रशंसा हाूँकनो वालो अाैर यहाूँ वहाूँ की ग्प स्प की बात करनो वालो साधु कहीं साधु कहलातो 
हंै? अरो वह ताो अपनो धमथ सो कवमुख हंै। 
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    संघ कवराोधकुशील साधवुाो ं की धमथ कवराधकता―एोसो साधु जाो संघ मों कवराोध करनो का खाोटा स्तवभाव 
रखतो हंै वो साधु अपना अकल्याण करतो अाैर दसूराों का भी। गुरुअाज्ञा मों चलना ताो दरू रहा, पर गुरुअाज्ञा सो 
कवमुख हंै, उनका कवराोध करतो हंै। संघ मों रहना पसंद नहीं करतो हंै, संघ का कवराोध करतो हंै, स्तवच्छंदता सो 
रहनो की प्रकृनत बन गई हंै। ताो एोसो काोई मुनन भोष मों रहो ताो वो मुनन नहीं ककन्तु अपनो धमथ को  कवराधक हंै 
अाैर दसूराों काो सन्मागथ मों बाधक हंै जाो अधधक दसूराों की ननन्दा करता है, दसूराों को  दाोष दोखता है दसूराों को  
दाोष यत्र तत्र बखानता है वह पुरुष ताो दाोषकप्रय रहा, गुणकप्रय न रहा। यदद वह गुणकप्रय हाोता ताो उसकाो हर 
जगह गुण ही सुहातो। वह गुणाों काो ही चचाथ करता अाैर गुणाों की ही दृधष्ट मों रखता पर जाो संघ का मुननयाों 
का कवराोध करनो मों ही अपनी शान समझता है, बड ्पन जानता है वो पुरुष न अपनो अात्मा का उद्धार कर 
पातो अाैर न दसूराों का। कभी काोई अको ला रह जाय ताो काोई बात नहीं मगर संघ का उन सहवाससयाों का 
जजन को  सार् रहता र्ा उनसो कवराोध करना, उनको  दाोष बताना, उनको  अवगुण बखान इसमों ही जजनका 
स्तवभाव बना है वो पुरुष जीवाों काो दोखकर प्रमाोद भाव रखना अाैर कहा ककसी संघ वालो गुरुजनाों का कवराोध 
करनो का स्तवभाव रखना, संघ कवराोधी पुरुष साधु नहीं ककन्तु वो धमथ को  ही कवराधक हंै। 

    स्तवच्छन्द साधअुाो ंकी धमथकवराधकता―जाो स्तवच्छंद मन वालो हंै, जजनका मन ननयंत्रण मों नहीं है, अपनी 
कीनतथ सुननो मों अपनो कवषयाों को  साधनाों मों, सरस भाोजन करनो मों या अाैर अाैर प्रकार को  रहन सहन मों एक 
बड ो लाैककक उच्चपन बतानो मों जाो स्तवच्छंद रहता है वह स्तवच्छंद साधु साधु नहीं है स्तवच्छंद रहना यद्यकप बुरा 
नहीं है, मगर कैसा स्तवच्छंद रहना बुरा नहीं है? स्तवय मायनो अपनो परमार्थ भूत अात्मा मों ज्ञायक स्तवभाव को  
अाधीन ही रहना, अपनो उपयाोग काो उसो स्तवभाव की अाोर लगाना जजससो स्तवयं ही ननयंत्रण बन जाता, 
स्तवच्छंदता हट जाती। जैसो अात्मा कवशुद्ध बनो वैसी ही प्रवृत्तत्त बनती है वह स्तवच्छंद भला है मगर सबकाो जाो 
नहीं जानतो अाैर इस शरीर काो ही अात्मा मानतो हंै अाैर कफर हाो जायो स्तवच्छंद ताो यह स्तवच्छंदता उनको  
कवघात को  र्लए हंै। स्तवच्छंद रहनो सो काोई अावश्यक काम कुछ नहीं ककया। सर्मनत ठीक बनी नहीं, सवथ 
प्रकार की एक शशर्र्लता अा जाया करती है। ताो जाो साधुजन स्तवच्छंद हंै वो कमथ बंध करतो हंै अाैर अपनो 
अापकाो धाोखो मों रखतो हंै वो दीघथ संसारी जीव हंै। उनका उद्धार ननकट नहीं हंै। ताो स्तवच्छंद साधु स्तवयं अपनो 
धमथ को  कवराधक हंै अाैर जाो उनकी सोवा सत्संग मों रहतो हंै वो भी अपना काोई कल्याण नहीं पा सकतो। 

    गरुुकुल रहहत साधवुाो ंकी धमथकवराधकता―गरुुकुल रहहत साधु जहाूँ गुरुजन हाों उनको  बीच रहकर धमथ 
साधना करों ताो उसका मन हृदय उपयाोग सुयाोग्ज्य बना रहता है अाैर जहाूँ गुरुकुल काो त्यागा साधमीथजनाों काो 
छाोड ा अाैर अको लो ही रहकर अपनो मों बड ्पन अनुभव करता है वह गुरुकुल रहहत पुरुष है। वह साधु साध ु
नहीं हाो सकता। पहलो समय मों गृहस्तर्जन अपनो बालकाों काो पढ ानो को  र्लयो गुरुकुल मों भोजा करतो र्ो। 
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गुरुकुल मायनो संस्तर्ा नहीं ककन्तु याोगी मुननयाों का संघ। उनको  पास बच्चाों काो छाोड  ददया अाैर वहाूँ वो क्षुल्लक 
भोष मों रहकर अध्ययन भी करतो क्याोंकक ब्खलायो काैन? मुननसंघ मों काोई कवद्याध्ययन को  र्लए रह रहा है ताो 
वहाूँ न काोई अारम्भ है, न पररग्रह है ताो वो बच्चो भी अाहार चयाथ को  ढंग सो अाहार ढंूढ तो र्ो, अाहार लोतो र्ो 
अाैर मुननसंघ मों रहकर कवद्याभ्यास करनो की प्रर्ा र्ी पहलो। अाैर इस प्रर्ा को  सबूत अाज भी र्मल रहों हंै 
क्याोंकक गुरुकुल मों पढ नो वालो कवद्यार्र्थयाों की पढ ाई पूरी हाोनो पर उनको  माता-कपता उन्हों र्लवानो जातो र्ो। अाैर 
वहाूँ गुरु पूछतो र्ो उस कवद्यार्ीथ सो कक तुम गृहस्तर् धमथ स्तवीकार करतो हाो या यती धमथ? ताो जाो कवद्यार्ीथ जजस 
याोग्ज्य हाोता उस धमथ काो स्तवीकार करता र्ा। अब मान लाो ककसी कवद्यार्ीथ नो गृहस्तर् धमथ स्तवीकार ककया ताो 
उसका वह क्षुल्लक भोष छुड वा ददया जाता र्ा, वह कवद्यार्ीथ उस समय अपना क्षुल्लक भोष छाोड  दोता र्ा, वह 
जब घर पहुूँचता, उसको  शादी कववाह की तैयारी हाोती ताो जाो कई वषाोों मों उसको  बदन पर मैल चढ  गया र्ा 
उसकाो खूब नहला धुलाकर साफ ककया जाता र्ा। अाजकल भी ताो कववाह शादी को  अवसर पर तैल उबटन 
लगाकर शरीर का मैल साफ करनो की प्रर्ा है। उसो नोग दस्ततूर बाोलतो हंै। अाजकल ताो वह एक खोल सा बन 
गया। राोज-राोज तैल साबुन सो नहानो वालो लड काों काो कववाह को  अवसर पर तैल साबुन सो साफ करनो की 
प्रर्ा खोल नहीं ताो अाैर है क्या? अरो वह ताो पहलो समय मों गुरुकुल मों पढ नो वालो कवद्यार्र्थयाों को  र्लए बात 
र्ी। जब वो गृहस्तर् धमथ स्तवीकार करको  कववाह करवातो ताो कई वषाोों का लगा हुअा मैल छुड ानो की प्रर्ा र्ी। 
वह ताो ठीक र्ी, पर अाजकल ताो वह प्रर्ा एक ढाोंग बाजी की बन गई। वो कवद्यार्ीथ उस गुरुकुल मों दीसक्षत 
भी रहतो र्ो अाैर कवद्यार्ीथ भी रहतो र्ो। यहाूँ बात दीसक्षताों की चल रही है कक जाो गुरुकुल सो रहहत हाो गए वो 
साधु अपनो धमथ को  कवराधक हंै। 

    मढू  रागादद सोवक साधवुाों की धमथ कवराधकता―मूढ  अज्ञानी साधु जजनकाो अपना कुछ पता नहीं जाो 
अात्मा का स्तवरूप कुछ जानतो नहीं अाैर यहाूँ तक कक पढ ो र्लखो भी नहीं कक्या काण्ड भी ठीक प्रकार सो 
नहीं कर सकतो, स्ततवन भी नहीं बाोल सकतो भर्ि प्रनतक्मण भी नहीं बाोल पातो, कबल्कुल अबाोध जाो एक 
अपनो कवकारभावाों मों अासि अज्ञानी साधु अपनो धमथ की कवराधना करतो हंै अाैर एोसो अज्ञानी साधुजनाों की 
भर्ि मों जाो रहतो हंै वो भी अपना जीवन बरबाद करतो हंै। यहाूँ दाो गार्ाअाों मों दाोष रूप मों वणथन चल रहा 
ताकक यह पहचान जायों कक एोसो-एोसो दाोष जहाूँ नहीं हाोतो हंै वो साधु साधु परमोष्ठी कहलातो हंै। अनोक गार्ाअाों 
मों गुणाों की कवधध सो वणथन ककया है। गुणाों की कवधध सो वणथन करना प्रनतबाोध को  र्लए सहायक हंै अाैर ननषोध 
मुख सो वणथन करना भी गुरुपररचय को  र्लए सहायक है, ताो मूढ  साधु अात्मधमथ को  कवराधक हंै अाैर इसी 
प्रकार राजा अाददक की सोवा करनो वालो साधु भी मूढ  हंै। यो दाोष जहाूँ नहीं हंै वो ही गुरु वास्ततव मों गुरु हंै 
अाैर उनकी सोवा संग सो ही शाब्न्त का मागथ र्मलता है। 
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गार्ा ९७ 
 ‘‘जाो इसवो ज्जामतंाो व जीवणं वायवस्तस ववहारं। 

धणधण्णपदड̖उग्ज्गहण ंसमणाण ंदसूण ंहाोइ।।९७।।’’ 

    ज्याोनतषकवद्याोपजीवन तर्ा मतं्राोपजीवन श्रमणाो ंका दषूण―जाो ककसी लाैककक प्रयाोजन सो अर्वा साधुवाों 
की प्रशंसा कीनतथ दोखकर भावुकता सो साधु का रूप ताो रख लोता है मगर अपनो अात्मा की साधना नहीं 
करता है अाैर उल्टो उससो कवपरीत अाचरण करता है ताो वह साधुवाों का दषूण है। जैसो ज्याोनतष कवद्या सो 
अपनी अाजीकवका बनाना, ज्याोनतष की बात बताकर लाोगाों का अाकषथण करको  अपनो अाराम काो बढ ाना, जाो 
भी अपना गरज साोचा हाो। उसकी पूनतथ करना यह साधुवाों का दषूण है। यानो साधु बनकर कफर एक ब्रह्म 
स्तवरूप की साधना का ही प्राोग्राम रहना चाहहए, कफर लाैककक बात क्याों की जावो? इसी प्रकार मंत्र का 
उपजीवन बनाना, ककसी काो मंत्र ददया, यंत्र बनाया, यंत्र र्लखा अाैर उससो अपनी जीकवका बनाना या अपनी 
कीनतथ बढ ाना यो सब साधुवाों को  दषूण हंै अाैर साधुवाों को  ही एक धमथ को  नाम पर माोक्षमागथ को  नाम पर जाो 
भी श्रावक ज्याोनतष कवद्या अाैर मंत्र कवद्या का व्यवहार बन गया उसकाो भी दषूण है ककन्तु मुर्ि का मागथ 
इसमों नहीं है। माोक्ष का मागथ ताो मात्र ननज सहज ज्ञानस्तवरूप की उपासना है। 

    उदाहरणपवूथक बधं व माोक्ष की व्याख्या व ज्याोनतषमतं्राोपजीवन की माोक्षप्रनतकूलता―गाय बूँधी है उसकाो 
मुि काैन करोगा? जाो यह जानता है कक गाय ताो बूँधी नहीं है यगरवा को  एक छाोर सो दसूरो छाोर काो अलग 
कर ददया जाय ताो गाय अभी जंगल चली जायोगी। एोसी श्रद्धा है तब ही गाय काो बंधनो सो मुि करतो हंै। यह 
सब अपनो अनुभव सो जान सकतो हंै। यदद यह श्रद्धा हाोती कक गाय को  गलो सो यगरवा की गाूँठ लग गई बड ़ी 
तोज ताो यह बात कहाूँ सो हाो सकती? इस तरह सो ताो गाय जीकवत नहीं रह सकती। यह बात सबकाो मालूम 
है, रस्तसी ही बूँधती है, गाय का गला कबल्कुल सुरसक्षत है। ताो जजसकाो यह कवददत है कक गला सुरसक्षत है, 
गाय स्तवतंत्र है, वहाूँ बूँधी है रस्तसी ही, ककन्तु वह इस तरह बूँधी है कक गाय परतंत्र है। उस गाय काो बंधनो सो 
मुि ककया जा सकता है। एोसो ही जाो अपनो अात्मतत्त्व काो जानता है कक यह अात्मस्तवरूप अपनो स्तवरूप मों 
पररपूणथ है, यह अमूनतथक है। ज्ञानस्तवरूप है, इसमों कमथ नहीं बूँधा करतो। कमथ ताो कामथण शरीर मों ही बंधा 
करतो हंै, पर इस तरह सो बंध गयो अाैर यह ज्ञानी स्तवयं भूल कर रहा, इस कारण परतंत्रता हाो गया साो इस 
परतंत्र काो हटाना साो ही माोक्ष है, ताो क्या यह परतंत्रता क्या यह कमथ बंधन ज्याोनतष कवद्या सो अर्वा 
मंत्राोपाजथन सो दरू हाो सकती है? नहीं दरू हाो सकती ताो धमथ को  नाम पर ताो काोई भी ज्याोनतष कवद्या अाैर मंत्र 
का प्रयाोग नहीं करता, ससफथ  अनादद अनन्त परमब्रह्म स्तवरूप की ही उपासना हुअा करती है। 
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    वातकव्यवहार व धनधान्य पररग्रहण श्रमणाों का दषूण―जाो साधु वायुकवकार का भूत प्रोत अाददक को  
झाड नो को  संबंध का काोई व्यवहार करता है अाैर उससो अपनो अापका बड ्पन समझता है, यह कृत्य भी 
साधुवाों का दषूण है। साधु वह कहलाता है जाो सवथ लाैककक बाताों सो कवरि हाोकर को वलज्ञानमात्र ननज 
अंतस्त तत्त्व की ही साधना करतो हंै। उनको  र्लए यो अन्य व्यापार सब दषूण हंै। धन धान्य का पररग्रहण करना, 
धान्य रखना, धन लोना, गाोदान लोना या अाैर ककसी भी प्रकार का पररग्रह लोना साधुवाों काो दषूण है क्याोंकक 
साधु ताो ननष्पररग्रह हाोतो हंै। यदद गृहस्तर्ाों जैसी बात साधुजन भी करों ताो कफर साधुता कैसी? साध ुहाोकर भी 
यदद वह धन धान्य का ग्रहण करता है ताो वह उस साधु को  र्लए दषूण है। सांसाररक जीव यो अनोक प्रजाजन 
मानव ताो गुरू काो पूजों अाैर गुरु स्तवयं हाो गृहस्तर्ाों जैसा भाव रखनो वालो ताो यह काोई सही तुक नहीं बैठता 
है। को वल एक बाहरी रूप मुरा दोखकर ही अाकषथण हाो जाना यह काोई कववोक की बात नहीं है। ककन्तु रत्नत्रय 
की बात कवददत हाो, श्रद्धा सही, ज्ञान सही, अाचरण सही यह बात साधु मों दृष्ट हाो ताो वह साधु वंदनीय हंै 
अाैर एोसो गुरु को  सत्सगं सो भावाों मों ननमथलता जगती है। 

गार्ा ९८ 
 ‘‘जाो पावारंभरया कसायजतु्ता पररग्ज्गहासत्ता। 

लाोयववहारपउरा तो साह सम्मउम्मकु्का।।९८।।’’ 

    पापारंभरता साधवुाो ंकी सम्यक्त्व हीनता―वह शुद्ध सम्यक्त्व सो रहहत है जाो पाप मों अारम्भ मों रत रहता 
है। काोई खोती करो, पानी सींचो, फूल ताोड ो, वृक्षाों काो सम्हालों , गाय भंैस रखो अाैर मानाो एक झाोपड ़ी सी 
बनाकर रहो अाैर ककसी प्रकार की साधु जैसी मुरा बनाकर रहो ताो मुरा सो न उसकाो लाभ है अाैर न जनता 
काो लाभ है, साधु ताो अलाैककक वृत्तत्त वालो हाोतो हंै। वो अारम्भ पररग्रह सो बहुत दरू है। वो पाप का अारम्भ ताो 
कर ही नहीं सकतो। यहाूँ तक कक साधु स्तवयं भाोजन का भी अारम्भ नहीं करता। उसो भाोजन र्मलना न 
र्मलना एक बराबर है, वह भाोजन र्मलनो पर हषथ या माैज अाैर न र्मलनो पर खोद नहीं करता, ककन्तु जीवन 
चलाना अावश्यक है साो क्षुधा तीव्र हाोनो पर भी वह र्भक्षा चयाथ करता है काोई भी गृहस्तर् श्रावक उसो भर्ि 
पूवथक अाहार दो ताो वह अाहार लोता है, यानो इतना कवरि हाोता है साधु कक वह अपनो जीवन को  र्लए भी 
पाप का अारम्भ नहीं करता। ताो जाो पाप को  अारम्भ मों रत है। वह साधु सम्यक्त्व सो रहहत है। अात्मा की 
स्तवच्छता सो रहहत है। 

    कषायिु साधवुाों की सम्यक्त्वहीनता―जाो कषाययुि साधु है वो भी कवपरीत अर्भप्राय वालो हंै जरा-जरा 
सी बात पर क्ाोध अा जाना यह क्या साधु का कृत्य है? नीनत बतलाती है कक ‘मुनननां काोप चाण्डालुः’ साधुवाों 
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का चाण्डाल ताो क्ाोध है। जजसकाो दोह मों अात्म बुद्धद्ध है शरीर काो ही मानता कक मंै यह हूँ अाैर मंै इतना बड ा 
हाो गया हूँ एोसा ऊंचा पद धारण ककया है मैनो ताो उसकाो कफर अपनो मों अहंकार जगता है अाैर दसूराों काो 
तुच्छ समझता है। दसूराों सो नमस्तकार करानो की या भर्ि करानो की भीतर भावना रहती है, अाैर इसी कारण 
अनुकूल चोष्टा न र्मलो ताो क्ाोध जगता है ताो साधु ताो अपनो अात्मस्तवभाव को  प्रनत बड ा कवनयशील हाोता है। 
उसको  अहंकार नहीं हाोता, पर जाो अहंकार सो घमंड सो युि हाो वहाूँ साधुता नहीं हंै। वो प्रभु अपनो र्लए 
अादशथ हंै, वो वीतराग हंै, सवथज्ञ हंै, हमारो र्लए अादशथ हंै ताो साधु भी अपनी पदवी माकफक वीतराग हाोतो हंै 
स्ततुनत करनो वालो पर खुश हाो जाय साधु अाैर ननन्दा करनो वालो पर कु्द्ध हाो जाय साधु, एोसा साधु को  नहीं 
हाोता उसको  र्लए सब एक बराबर हंै, ताो एोसो समता को  घर हंै साधु। ताो साधु भोष रख लो अाैर कषायाों काो 
छाोड  न सको  ताो कमथ बंध का ननर्मत्त ताो कषायभाव है। साधु की मुरा नहीं हंै। जहाूँ अात्मा मों कषाय जगी 
कक कमथबंध हाो गया। साधु मायाचार सो रहहत है, कहा भी है कक ‘मनस्तयोकं वचस्तयोकं कमथयोकं महात्मनामू’ 
महात्मा पुरुषाों को  जाो मन मों है वही वचन मों वही शरीर की चोष्टा मों अाता है। मन मों अाैर, वचन मों अाैर, 
करो कुछ अाैर एोसी वृत्तत्त साधु को  नहीं हाोती। ताो साधु मों मायाचार नहीं हाोता। यदद काोई छल कपट चालाकी 
ककसी प्रयाोजन सो करो ताो वहाूँ साधुता नहीं है। साधु लाोभ रहहत हाोतो। जजसनो यह जाना कक ज्ञानमात्र ब्रह्म 
स्तवरूप की उपासना करना ही सार है, यह ही शरण है अाैर यह ही मोरा स्तवरूप है इस तरह जजसको  ननणथय 
बना अाैर इसी सत्य काो उतारनो को  र्लए बाह्य सब पररग्रहाों का त्याग ककया उसको  ककसी पदार्थ को  प्रनत लाोभ 
क्याों जगोगा? पर जाो लाोभ कषाय सो युि हंै वह साधु सम्यक्त्व सो रहहत हंै। 

    पररग्रहासि साधवुाो ंकी सम्यक्त्वहीनता―साधुजन पररग्रह मों अासि नहीं रहतो हंै, क्याोंकक ज्ञानी जानता है 
कक मोरो अात्मा का पररग्रह ताो मोरा अात्मस्तवरूप है, मोरी ताो चीज वह है जाो मोरो सार् अनादद सो अनन्त काल 
तक सदा रहती है। वह क्या है? सहज ज्ञानस्तवभाव जाो मोरा स्तवरूप है वही मोरा धन है, वैभव है, सवथस्तव हंै 
अाैर मोरो स्तवरूप सो अनतररि बाह्य क्षोत्राों मों जाो भी पररव्य है वह मोरा कुछ नहीं लगता। बड ा स्तपष्ट ज्ञान है 
साधु काो कक मंै यह ज्ञानमात्र हूँ अाैर यो सब मुझसो अत्यन्त र्भन्न हंै। अाैर रागाददक कवभाव भी अाैपाधधक हंै, 
र्भन्न हंै, झलक गए हंै। कवकार का एोसा ही चमत्कार है कक जाो कुछ भी हाो वह ज्ञान मों झलक जाता, पर 
उसका बाह्य पदार्थ रंच भी नहीं है कुछ। ताो जाो पुरुष ज्ञानी है वह पररग्रह सो दरू रहा करता है पररग्रहण 
हाोता पर पदार्थ का, पर जाो अपनो अात्मस्तवरूप को  बाोध सो रहहत है वह साधु मुरा भी रख लो ताो भी भीतर 
सो पररग्रह भाव नहीं र्मटता। उसनो जाो घर छाोड ा उसका कष्ट सहा अाैर पररग्रह मों र्चत्त रहा साो साधु का 
अानन्द भी न अाया। ताो पररग्रहासि साधु सम्यक्त्व सो रहहत हाोतो हंै। 
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    लाोक व्यवहार प्रचरु साधवुाों की सम्यक्त्व हीनता―अनोक साधु लाोक व्यवहार को  बड ो चतुर हाोतो हंै। अाैर 
प्रकाण्ड जानकार हाोतो हंै। साो जाो पुरुष साधु याोगी व्यवहार की बात ही बहुत करता रहो ताो उसका मन इतना 
स्तवच्छंद हाो जाता है कक अंतुः स्तवरूप की अनुभूनत को  र्लए उसको  र्चत्त मों इच्छा नहीं हाोती। ताो लाोक व्यवहार 
जजसको  प्रचुर चलता हाो अाैर चलतो हुए वह पुरुष अपनो अात्मा की सुध कैसो लो सकता है अाैर जजसकाो 
अात्मा की सुध नहीं है वह चाहो ककतनो ही कष्ट सह लो पर उसकाो माोक्षलाभ कुछ नहीं हाोता। कुन्दकुन्दाचायथ 
इस रयणसार ग्रन्र् मों जाो कुछ दाोष रूप सो वणथन कर रहो हंै उनका प्रयाोजन दाोष ननरखकर उनसो घृणा 
करना नहीं है, ककन्तु जाो दाोष है उनकाो दरू करना अपनो अाप काो ननदाोथष बनानो को  र्लए है। ताो जाो साधु 
लाोकव्यवहार सो परो हंै अाैर अपनी अात्मसाधना मों ही लीन हाोतो हंै वो ताो सच्चो साधु हंै अाैर जाो लाोक व्यवहार 
मों ही अपना बड ्पन समझतो हंै वो साधु सम्यक्त्व सो रहहत हंै। 

गार्ा ९९ 
 ‘‘ण सहंनत इयरद्पं र्वुनंत अ्पाणम्प माह्प।ं 

जजबभद्धणर्मत्त ंकुणनंत तो साह सम्मउम्मकु्का।।९९।।’’ 

    अन्य गारैव को  असहनशील साधवुाो ंकी सम्यक्त्वहीनता―यह ग्रन्र् अाैर यह प्रकरण साधुवाों को  र्लए बताया 
जा रहा है, पर गृहस्तर्जन पढ तो हंै अाैर सुनतो हंै ताो उन्हों इस कवधध सो सनुना चाहहए कक मंै भी साधु हाोऊूँ  
जब कभी, ताो मुझ मों यो सब दाोष न रहों अार मंै ननदाोथष अात्मस्तवरूप की साधना करको  कमाोों सो रहहत हाोऊं। 
ताो यह सब साधुवाों को  र्लए शशक्षा दी जा रही है। कुन्दकुन्दाचायथ उस समय समस्तत मुननसंघ को  नायक र्ो 
सबकाो उपदोश करना धमथ मागथ मों प्रवताथना यह उन पर एक बाोझ र्ा अाचायथ को  नातो। ताो वो साधुवाों काो ही 
एोसा शशक्षण दो रहो हंै अाैर इस बात काो सुनकर हमों भी यह समझ लोना चाहहए कक साधु इसर्लए हाोतो हंै 
अाैर अगर लाैककक कवद्यायों रखो कवषय कषाय सो युि हाो जायो ताो उन साधुवाों काो समझाकर धमथ मों ब्स्तर्र 
करना चाहहए इस कतथव्य की शशक्षा यहाूँ लोनी चाहहए। साधु हाोकर दसूरो साधु का बड ्पन न सह सको  या 
गृहस्तर्जनाों का ककसी धमाथत्मा का बड ्पन न सह सको  ताो वह साधु सम्यक्त्व सो रहहत है जजसकाो दोह मों 
अात्मबुद्धद्ध है अाैर इस शरीर काो ही अात्म सवथस्तव मानता है उसको  ही दसूराों का बड ्पन न सह सकनो की 
बात जाग सकती है जाो तत्त्वज्ञानी है वह अपनो ज्ञानस्तवभाव की अाराधना को  र्लए लालाययत है अाैर इस 
कवरागता का अभ्यास करको  वह कभी वीतराग बन जाता है मगर जाो ज्ञान स्तवभाव की अाराधना नहीं करता 
उसमों ही सब दाोष अाया करतो हंै ताो जाो साधु दसूरो का बड ्पन न सह सको  वह सम्यक्त्व सो रहहत है। 
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    स्तवप्रशसंक साधवुाों की सम्यक्त्व हीनता―जाो साधु अपनो अाप की प्रशंसा अपनो अाप ही करतो हंै अपनो 
अाप ही माहात्म्य बतातो ताो वो साधु सम्यक्त्व सो रहहत हंै एक बात भी प्रयाोग की है कक जाो पुरुष अपनो गुणाों 
का अपनो मुख सो वणथन करता है उसको  गुणाों मों कमी अा जाती है अाैर जाो अपनो गुणाों का अपनो अाप वणथन 
नहीं करता ताो उसको  गुणाों मों वृद्धद्ध हाोती रहती है इसी कारण बताया है कक दसूराों को  गुणाों की ताो प्रशंसा 
करना अाैर अपनो अाप की ननन्दा करना यह उच्च गाोत्र को  अाश्रव का कारण है अर्ाथत जाो अपनी कर्मयाों की 
ननन्दा करता है अाैर दसूरो को  गुणाों की प्रशंसा करता है वह पुरुष अगलो भव मों उच्च कुल मों पैदा हाोता है 
अाैर जाो इससो उल्टो काम करो अपनी ताो करो प्रशंसा अाैर दसूराों की करो ननन्दा ताो एोसो भाव वालो पुरुष को  
एोसो कमाोों का बन्ध हाोता है कक वह नीच कुल मों पैदा हाोता है। 

    कमथबद्धता की ब्स्तर्नत मो ंमहत्त्व का अनवकाश―कमथ एक वास्ततकवक काोई पदार्थ हंै जाो जीव को  सार् बूँधो 
हुए हंै अाैर काोई ककतनी भी समता लाना चाहो कक प्रजा मों पूरी समानता अा जाय, एोसा काोई उपाय बनायो 
ताो यह उपाय बन भी नहीं सकता भलो ही अनोक दोशाों नो इस बात का प्रयास ककया है हमारो दोश को  सब 
लाोग एक समान हाो जायों ताो भलो ही धन न रहो ककसी को  पास अधधक सबको  पास एक सा रहो या सरकार 
को  भाोजनालय मों खायों एोसी व्यवस्तर्ा भलो ही बना लों  मगर पुण्य पाप अाैर हीनाधधक की बात काो काोई दोश 
नहीं कर सकता अन्यर्ा बताअाो काोई ताो दोश का मार्लक है, मंत्री है उच्च अधधकारी है काोई ससपाही है काोई 
चपरासी है ताो समानता कहाूँ की जा सकती। यह प्राकृनतक बात है हाूँ काोई र्ाोड ़ी अवधध मों समानता की 
बात साोचो ताो भलो ही कुछ बन सको । जैसो ककसी एक व्यर्ि को  पास धन अधधक न रहो सबको  पास करीब 
एक सी ब्स्तर्नत रहो कफर भी पूणथ रूपोण यह बात बन नहीं सकती क्याोंकक सब जीवाों को  सार् पुण्य कमथ अाैर 
पाप कमथ बूँधो हुए हंै उनका उदय हाोता है ताो इसको  अनुसार ब्स्तर्नत बनती है ताो इससो यह श्रद्धा करो कक 
ककसी दसूरो अमूतथ को  सम्पकथ  सो मोरो मों कवकार न हाो सको गा। मोरो स्तवरूप को  प्रनतकूल ही काोई वस्ततु उपाधध 
लगी है तब मुझमों कवकार जगो हंै ताो वह प्रनतकूल वस्ततु काैन है? पाैद̖गर्लक कमथ। 

    कमथकवपाकाोदय मो ंहुए ज्ञान गणु हीन स्तवप्रशसंक साधु की सम्यक्त्वहीनता―जब कमथ बंधो र्ो ताो उन कमाोों 
मों कवपाक फलदान शर्ि बंध गई र्ी। उदय मों अायों ताो उसका ननर्मत्त पाकर उसको  अनुसार जीव पर बात 
बीतती है। ताो यह भावना रखना चाहहए कक मंै कमथ सो बंधा हूँ शरीर सो परतंत्र हूँ मोरा क्या बड ्पन रहा। मोरा 
बड ्पन ताो को वल स्तवरूप मों हंै वह जब मुझो नहीं प्राप्त हंै ताो इस ब्स्तर्नत का क्या बड ्पन मानना? काैन सा 
गुण हाो गया जजससो कक प्रशंसा खुद करो? काोई अगर अपनो ज्ञान की प्रशंसा करता है वह ज्ञान क्या है 
को वलज्ञान को  समक्ष, मनुः पयथय ज्ञानाददक को  समक्ष जजसको  ज्ञान कवशाल है वह ताो ज्ञान का घमंड नहीं 
करता अाैर जजसको  ज्ञान र्ाोड ा हाोता है अाैर उससो अपनो अाप काो बड ा माननो लगा है ताो वह ज्ञान का 
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कवकल्प करता है एोसो ही हर एक बात समझना। ताो जाो पुरुष अपनो अाप ही अपनो मुख सो अपनी महहमा 
बतायो ताो वह साधु सम्यक्त्व सो रहहत है। 

    जजह्मननर्मत्त मनुनवोशशयाो ंकी सम्यक्त्व हीनता―जाो साधु जजह्वा को  ननर्मत्त अपनी साधुता धारण ककए है वह 
भी सम्यक्त्व सो रहहत है जजह्वा को  ननर्मत्त खूब स्तवाददष्ट भाोजन र्मलो बनाना न पड ो अादद सब बातों साोचकर जाो 
साधु का रूप धारण करता है वो साधु सन्मागथ पर नहीं हंै दोब्खयो हमोशा को  र्लए संसार को  दखुाों सो छूटनो की 
बात र्चत्त मों हाो ताो वह साधु मुरा रखो कबना न बढ  सको गा अागो मगर काोई साधु मुरा मों ही माोह रखो कक मंै 
यह हूँ अाैर मोरा यह कतथव्य है ताो वह साधु सम्यक्त्व सो रहहत है ताो जाो अपनो ज्ञान रस का स्तवाद लोता रहता 
है वह कभी भी पाैद̖गर्लक रस का स्तवाद लोनो का उत्सुक नहीं हाोता। ताो इस प्रकार साधुवाों काो काैन सी बात 
दाोष त्रुहटयाूँ दरू करना चाहहए इसका वणथन अब तक चलता है अब अागो की गार्ा मों साधुवाों की प्रवृत्तत्त 
बतायोंगो। कक साधु पुरुष ककस प्रकार सो अपना व्यवहार करतो हंै अाैर ककस तरह अात्मा का पाोषण करतो हंै। 

गार्ा १०० 
भुजंोइजह लाह ंजइ णाणसजंमद्धणर्मत्त।ं 

झाणज्झयणद्धणर्मत्त ंअणयाराो माोक्ख मग्ज्गरअाो।।१००।। 

    साधवुाों का ननदाोथष यर्ालबध अाहार―संसार मों चतुगथनत मों पररभ्रमण करनो वालो जीवाों काो मनुष्य भव का 
लाभ एक बहुत दलुथभ है अाैर अाज हम अाप मनुष्य भव मों अायो हंै ताो एक बहुत बड ़ी जजम्मोदारी है कक 
अपनो काो काोई एक एोसा काम करना चाहहयो जजससो संसार को  संकट सदा को  र्लए टल जायों? वह काम 
क्या है? ज्ञान अाैर ध्यान। अपनो अात्मा को  स्तवरूप की जानकारी अाैर उसही सहज अकवकार स्तवरूप का 
ध्यान। इसको  र्लयो जाो कववोकीजन हंै वो अधधक सो अधधक पाैरुष करतो हंै अाैर सवथ पररग्रहाों का त्याग कर 
को वल इस ही अात्मा की उपासना मों समस्तत जीवन कबतातो हंै। ताो जाो एक इस ज्ञायक स्तवरूप अात्मा की 
साधना मों सवथपररग्रहाों का त्याग करतो हंै वो कहलातो हंै अनगार घर रहहत गृहत्यागी साधु पुरुष ताो उन साध ु
पुरुषाों की कैसी प्रवृत्तत्त हाोती हंै उसका अब वणथन चल रहा है। उनका कायथ है कक ज्ञाता दृष्टा रहो उनकी एोसी 
श्रद्धा है भावना है कक यह मंै ताो हूँ एक ज्ञायक पदार्थ जाननहार अाैर यह सब पदार्थ हंै ज्ञोय। बस ज्ञान अाैर 
ज्ञोय की ही बात है यहाूँ काोई पदार्थ मोरा रंच भी नहीं है सब बाहर ही बाहर पड ो हुए है बाहर ही बाहर भटक 
रहो हंै एोसा जजसकी दृधष्ट मों स्तपष्ट अा रहा है वह ज्ञाता दृष्टा रहता है ताो इस ही ज्ञायक स्तवभाव की उपासना 
सो साधन हंै अध्ययन स्तवाध्याय ध्यान अाददक यो सब कतथव्य करतो हंै अब एक प्रश्न अाैर रह जाता है कक 
शरीर की ब्स्तर्नत को  र्लए कुछ अाहार पान चाहहए। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 96-100 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 318 www.jainkosh.org 

 

    ज्ञान सयंम को  ननर्मत्त साधजुनाो ंद्वारा अाहार ग्रहण―साधु ताो सही रीनत सो हाो गए अाैर अपनो ज्ञान ध्यान 
का ही प्राोग्राम रचा। संसार को  ककसी भी पररग्रह सो राग नहीं है कफर भी संसार ताो है न। क्या इस शरीर काो 
असमय मों हटा दों यानो क्या अात्मा खुदकुशी कर लो , यह ताो उर्चत नहीं। इससो लाभ भी क्या? हंै असमय मो ं
गुजरो अाैर दोवगनत मों भी काोई उत्पन्न हुए ताो अागो का अाैर क्या पता? अाैर दोवगनत मों भी काोई धमथ मागथ मों 
लगा रहो शाब्न्त पाता रहो यह ताो बात नहीं है ताो शरीर की ब्स्तर्नत बनी रहो इसको  र्लए साधु अाहार ग्रहण 
करतो हंै अारम्भ पररग्रह का उनको  त्याग है ताो बनायोंगो नहीं, स्तवयं उसकी सामग्री साधन संर्चत करोंगो नहीं 
ककन्तु वो नगर मों भ्रमण कर र्भक्षाचयाथ को  र्लए ननकलोंगो, ककसी कववोकी धमाथत्मा श्रावक नो प्रनतग्रहण कर 
र्लया बाोल र्लया कक मोरो यहाूँ शुद्ध अाहार है ग्रहण कीजजए ताो वह साधु उस घर पहुूँचता है अाैर ननदाोथष 
अाहार एक बार लोता है अाैर सारा समय ज्ञान ध्यान मों कबतातो हंै। ताो वो भाोजन कैसो लोतो हंै? यर्ालबध यानो 
सरस र्मलो नीरस र्मलो रूखा र्मलो एोसा अाहार साधु लो लोतो हंै। उनको  अाहार लोनो का प्रयाोजन माैज नहीं 
शरीर पुधष्ट नहीं ककन्तु शरीर बना रहो ताो धमथ साधना ककया जा सको गा। साो यह भी अाहार ग्रहण क्याों करतो? 
ज्ञान अाैर संयम को  ननर्मत्त करतो हंै इस जीव को  सार् कमथ का बंधन है जजसको  फल मों यह जीव नाना 
प्रकार को  शरीर काो धारण करता है जन्म लोता है मरण करता है यह ही अनादद सो करता चला अाया है ताो 
यह पररपाट़ी जीव को  र्लए क्या लाभदायक है? जन्मो मरो लाभ क्या र्मला? ताो इस पररपाट़ी काो नष्ट करनो मों 
समर्थ है ताो अपनो ज्ञानस्तवरूप का अनुभव ही समर्थ है इसीर्लयो साधु जीवन समझता है ज्ञान संयम को  र्लयो 
अाैर जीवन को  र्लयो अाहार लोता है। 

    माोक्षमागथरत अनगार साधवुाो ं द्वारा पणूथ ननदाोथष अाहार का ग्रहण―यह ‘अनागार’ साधु माोक्षमागथ मों रत 
हाोता है अाैर ध्यान अध्ययन को  र्लयो ही वो अाहार ग्रहण करतो हंै कैसो अाहार ग्रहण करतो हंै वह कुछ अायगा 
अागो। सामान्य बात यह समझलाो कक जजसमों ननदाोथष माूँस अनतचार भी न हाों माूँस की बात ताो दरू ही है 
माूँस अनतचार क्या हंै? अमयाथददक भाोजन खाना यह है अनतचार। जाो यह पररपाट़ी है कक अाटा दधू अाददक 
चीजों इतनो समय को  अन्दर ही भक्ष्य हंै इसको  अागो अभक्ष्य हंै उसका कारण यह है कक म्याद सो बाहर की 
वस्ततु मों जीवाोत्पत्तत्त का प्रारम्भ हाोनो लगता है उसकाो ग्रहण करनो मों माूँस अनतचार लगता है माूँस नहीं हंै वह 
पर उसमों दाोष चलता है ताो एोसा ननदाोथष अाहार ग्रहण करतो हंै अाैर ककस प्रयाोजन सो ग्रहण करतो हंै वह 
बताया ही गया है कक ज्ञान ध्यान अाैर अध्ययन इनको  र्लयो ही जीवन बनाया है अाहार ग्रहण करतो हंै साो वो 
ककस-ककस दृधष्ट सो करतो हंै इसका अब कर्न ककया जा रहा है। 
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गार्ा १०१ 
उदरब्ग्ज्गसमणमक्ख मक्खण गाोयरर सबभपरूणभमरं 

णाऊण त्पयारो द्धणच्चोव ंभुजंए र्भक्ख।ू।१॰१।। 

    साधवुाों द्वारा उदरायिशमन रीनत सो अाहार ग्रहण―ज्ञानी पुरुष जीवन का ध्योय को वल ज्ञान स्तवभाव अात्मा 
की दृधष्ट बनायो रखना है वह जानता है कक जगत मों ककसी भी बाह्य पदार्थ मों करनो याोग्ज्य कुछ भी नहीं है 
ककया ही नहीं जा सकता अाैर बाह्य पदार्थ मों कुछ बात बनो भी ताो उससो मोरा कुछ सम्बन्ध नहीं हो अतएव 
बाह्य पदार्थ मों कुछ भी करनो की श्रद्धा न रखना ताो एोसो कृतकृत्य की शुद्धद्ध को  र्लए वो ज्ञानसाधना रखतो हंै 
अाैर ध्यान ज्ञान अध्ययन को  र्लए अाहार लोतो हंै ताो उसमों उस माैज अाैर राग का काोई काम नहीं। एक 
कववशता का काम है साधु ताो इतनो कवरि हाोतो हंै इब्न्रय कवषयाों सो कक उनकाो अाहार को  र्लए माता का 
काम कववोक करता है कववोक प्रोरणा दोता है कक अरो मुढ  मत बनाो शरीर की ब्स्तर्नत भी रहनी चाहहयो अन्यर्ा 
संयम सब धरा जायोगा उठाो कववोक प्रोररत करता है साधु ताो भाोजन काो जाता है ताो इस तरह भाोजन करतो 
कक जैसो उदरायि समन का भाव है जैसो ककसी गृह मों अाग लग जायो ताो अाग बुझानो वाली दमकलो हंै 
उनकाो चलानो वाला पुरुष यह नहीं साोचता कक कंुवो का जल लावो या हैण्डप्प का या नल का या साफ सा 
गंदा जाो भी हाो उसकाो उस अाग लगो घर मों डालनो का प्रयाोजन रहता है एोसो ही वो मुननराज यह नहीं साोचतो 
कक काोई मीठा, सरस भाोजन र्मलो , नीरस हाो, रूखा हाो, कैसा भी हाो, उनका ताो एक उदरायि को  बुझानो का 
भाव है। हाूँ चूूँकक वह मुननराज दयालु हाोतो हंै इसर्लए जीवदया को  कवरुद्ध काम नहीं करतो। अशुद्ध अाहार न 
लोंगो मगर शुद्ध अाहार लोनो मों भी प्रयाोजन यह है कक उदरायि का शमन चाहहए ताो यो साधु उदरायि को  समन 
को  प्रयाोजन सो अाहार ग्रहण करतो हंै। 

    साधवुाों द्वारा अक्षम्रक्षणरीनत सो तर्ा गाोचरी वतृ्तत्त सो अाहार ग्रहण―दसूरा प्रयाोजन है अक्षमृक्षण। जैसो 
गाड ़ी चलती है ताो उन पहहयाों मों अांैगन लगाना ही पड ता है नहीं ताो वो पहहया ठीक न चल सकों गो। चलतो-
चलतो उनमों अाग भी लग सकती। ताो जैसो गाड ़ी को  चक्को  मों अांैगन लगानो की अावश्यकता हाोती है तब ही 
वह भली भाूँनत चल सको गा, एोसो ही इस शरीर मों अांैगन है अाहर ताकक यह शरीर की गाड ़ी चलती रहो अाैर 
इसमों कवराजमान अात्मा अपनो इष्ट स्तर्ान पर पहुूँच जाय। ताो साधु पुरुष को वल एक शारीररक ब्स्तर्नत कायम 
रखनो को  र्लयो, जाो कक संयम का साधन है वो अाहार ग्रहण करतो हंै। 

    साधवुाों द्वारा अक्षम्रक्षणरीनत सो तर्ा गाोचरीचतृ्तत्त सो अाहार ग्रहण―साधुवाों का तीसरा ढंग है गाोचरीवृत्तत्त 
जैसो गाय काो चाहो काोई सुन्दर स्त्री घास डालो चाहो कुरूप स्त्री उससो उसो काोई मतलब नहीं हाोता उसो ताो 
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घास चाहहए, इसी प्रकार साधुजनाों काो चाहो काोई सुन्दर स्त्री अाहार दो चाहो कुरूप स्त्री उससो उन्हों काोई 
मतलब नहीं रहता। उन्हों ताो अाहार र्मल जानो मात्र सो मतलब रहता। साधुजनाों काो को वल एक शुद्ध अाहार 
ग्रहण करनो को  र्लए ही भाव रहता है, बाहरी रूप रंग वगैरह सो काोई मतलब नहीं। ताो एोसी उनकी अक्षभक्षण 
या गाोचरी वृत्तत्त रहती है। जजस तरह सो गाय अपना भाोजन लो लोती, घास दोनो वाली स्त्री को  रूप साैन्दयथ सो 
अपना कुछ वास्तता नहीं रखती, इसी प्रकार साधु भी कबना ककसी सो कुछ वास्तता को  अाहार लो लोतो हंै। 

    साधवुाों द्वारा गतथपरूण रीनत सो भ्रामरी वतृ्तत्त सो अाहार ग्रहण―चाैर्ी कवधध है गतथपूरण जैसो ककसी गड्ढो काो 
भरनो को  र्लए काोई यह नहीं साोचता है कक इसमों ताो अच्छो-अच्छो मकरानो को  पत्र्र भरो जायों। अरो जाो भी 
चीज हाो, कूड ा करकट डाला, पत्र्र, ईट, राोड ा, धूल कीचड  सब कुछ उसमों भरकर गड ढ ो काो पूर दोतो हंै। 
इसी प्रकार साधुजन भी अाहार लोनो मों र्मष्ट, सरस, व्यञ्जनाों की वाञ्छा नहीं करतो, नीरस सूखा जाो भी 
सुगमता सो र्मल गया उसकाो इस पोट रूपी गड्ढो मों भरकर संतुष्ट रहतो हंै, इस उदर का गड्ढा इसर्लए भरतो 
कक जीवन रहो अाैर उस जीवन मों ज्ञान ध्यान की साधना ताो यह है उनका गतथपूरण भाव। ५वीं वृत्तत्त है भ्रामरी 
वृत्तत्त। जजस प्रकार सो भूँवरा अनोक फूलाों पर बैठता है अाैर उन फूलाों सो कुछ गंध पराग लोकर उड  जाता है 
उससो फूलाों काो कुछ बाधा नहीं हाोती है एोसो ही साधुजन अाहार लोतो हंै ताो उतना ही अाहार लोतो हंै जजससो 
गृहस्तर्ाों काो काोई बाधा न हाो। शारीररक ब्स्तर्नत कायम रखनो को  र्लयो वो अाहार लोतो हंै अाैर अाहार लोकर 
कहीं ननजथन स्तर्ान मों पहंुच जातो हंै। उनको  द्वारा ककसी काो काोई बाधा नहीं हाोती। एोसो ही अाैर भी भाव लो 
सकतो हंै। ताो मतलब यह है कक साधुजन को वल ज्ञान ध्यान अध्ययन को  ननर्मत्त अाहार ग्रहण करतो हंै। उनकी 
दृधष्ट ज्ञानसाधना की ही बनी रहती है। ककसी भी बाह्य पदार्थ सो उन्हों रागद्वोष नहीं हाोता है। क्याोंकक करना ताो 
काम वह है कक यह ज्ञान ज्ञान मों समा जाय। ज्ञान मों ज्ञान ही हाो साधु का ध्योय ताो यह ही हाोता है ना ताो 
इस ध्योय मों जाो बढ  रहा हाो उसकी वृत्तत्त सवथ को  सुख अाैर हहत को  र्लए ही हुअा करती। कहाूँ ताो यह जीव 
ज्ञान परमात्मस्तवरूप परम पावन अाैर कहाूँ यह शरीर। 

गार्ा १०२ 
 ‘‘रसरुहहरमसंमो दट्ठि सकुकलमलमतु्तपयू ककर्म बहुलं। 

दगु्ज्गधंम सइुचम्ममयमद्धणच्च मचोयण ंपड ण।ं।१॰१।।’’ 

गार्ा १०३ 
 ‘‘बहुदकु्खभायण ंकम्मकारणं र्भण्णम्पणाो दोहाो। 
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त ंदोह ंधम्माणठुिाणकारण ंचोदद पाोसए र्भक्ख।ू।१॰३।।’’ 

    रसरुधधरमासंमोदा ब्स्तर्मय शरीर की सोवा का प्रयाोजन जीवन मो ंधमाथनषु्ठान―अचोतन र्भन्न अशुर्च स्तकंधाों 
सो बना हुअा है अाैर कफर भी यह अावश्यक पड  गया है कक साधु एोसो शरीर की भी कुछ रक्षा बनायो रहों। ताो 
इसका कारण क्या है? धमथसोवन धमथसोवन सो ही उन्हों प्रीनत है जैसो ककसी पुरुष की ससुराल सो काोई दाो चार 
लाोग अा गए हंै ताो वह पुरुष उन लाोगाों की बड ़ी खानतर करता है। चाहो वो पररर्चत हाों चाहो अपररर्चत। ककसी 
भी ढंग को  हाों, पर उनकी सोवा खुशामद पूछताछ करता है, मगर उस पूछताछ को  बीच ससुराल वालाों की 
अर्वा गृहहणी की खबर लो ही लोता है। ताो जाो इतनो सत्कार ककए जा रहो हंै उस-उस गाूँव को  अन्य लाोगाों को  
ताो इसमों प्रयाोजन है कक ससुराल को  पररवार की हमकाो सही खबर र्मल जाय कक वो कुशल हंै। ताो एोसो ही 
इस शरीर की सोवा साधु करता है। जाो शरीर र्भन्न है, ननन्य है ताो क्याों करता है कक मुझो अपनो धमथ की बातों 
साधनो का अवसर र्मल जाय। ताो शरीर की जाो सोवा है साधुवाों द्वारा वह मात्र धमथ सोवन को  र्लए है, उनकाो 
शरीर सो प्रोम नहीं हाोता। यह शरीर मांस, रुधधर, मलमूत्र अाददक सो भरा हुअा है, साो खुद अपनो अाप मों 
नजर कर लों  कक इस शरीर मों एोसो ही अपकवत्र पदार्थ भरो पड ो हुए हंै। ताो जाो शरीर मल, रुधधर, मांस 
अाददक सो भरा हुअा है वह शरीर है उस शरीर की भी सोवा साधुवाों काो करनी पड ती है। ताो क्याों करनी 
पड ती है? अपनो अात्मा की धमथसाधना का अवसर पानो को  र्लए। क्याोंकक शरीर अाैर जीव का एोसा सम्बन्ध 
बन रहा है कक र्भन्न रव्य हाोनो पर भी कक शरीर मों कुछ बाधा हाो, तीव्र भूख हाो, कपपासा हाो, ताो उनकाो 
धमथध्यान मों भाव नहीं रहता ताो करनी पड  रही है एोसो दगुथन्धमय शरीर की सोवा उसका प्रयाोजन है धमथसोवन। 

    मलमतू्रमयकृर्मवहुल शरीर की सोवा का प्रयाोजन जीवन मो ंधमाथनषु्ठान―इस शरीर मों मल, मूत्र, पीप जैसो 
गंदो तत्त्व भी पड ो हंै अाैर यो गंदो पदार्थ न रहों शरीर मों ताो यह मनुष्य जजंदा भी न रह सको गा। अायुवोथद को  
अनुसार ताो करीब ढ ाई सोर मल इस शरीर को  अन्दर हर समय रहना ही चाहहए। जजन लाोगाों का स्तवास्तथ्य 
अच्छा है अाैर ठीक-ठीक शाैच जातो हंै अाैर कहतो हंै कक अाज पोट कबल्कुल साफ है ताो दोखाो कहाूँ साफ है? 
उनको  पोट मों ताो अभी ढाई सोर को  करीब मों मल भरा हुअा है। एोसा यह दगुथन्ध वाला शरीर है मूत्र भी बताया 
गया है, कुछ न कुछ मूत्र हरदम रहोगा ही, पूरा न ननकलोगा। काोई इंजन ताो नहीं है जाो कक पोंच खाोला जाय 
ताो पूरा ननकल जायोगा। इस शरीर मों कुछ न कुछ मूत्र भरा ही रहोगा। ताो एोसो दगुथन्धमय शरीर की यह साधु 
क्याों सोवा करता है? लगता ताो याों हंै कक शीघ्र समझनो को  र्लए एोसा पर साधुजन जानतो हंै कक वो शरीर की 
प्रीनत सो कुछ नहीं करतो, ककन्तु धमथ की प्रीनत सो करतो हंै। मोरो काो अात्मस्तवभाव की अाराधना का खूब 
अवसर र्मलो इसको  र्लए शरीर की ब्स्तर्नत बनायो रहतो हंै। जीव लाोक मों अनोक प्रकार को  यो नारकी, पशु 
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पक्षी दोव मनुष्य हंै, पर उन सब जीवाों मों एक मनुष्य भव ही एोसा है कक जहाूँ संयम की ऊंची, साधना बनायी 
जा सकती है। ताो इस मनुष्यभव काो कुछ समय कायम रखनो को  र्लए ही साधुजन अाहार लोतो हंै। 

    दगुथन्ध अशरु्च शरीर की सोवा का प्रयाोजन जीवन मो ं धमथनषु्ठान―यह शरीर का वणथन चल रहा है कक 
कैसा यह अपकवत्र शरीर है, कफर भी साधुजन इसकाो धमथ साधना को  ख्याल सो कायम रखनो को  र्लए इसकाो 
अाहार दोकर सम्हालो रहतो हंै। उन्हों शरीर सो ममता रंच भी नहीं हाोती, शरीर सो प्रीनत रंच भी नहीं हाोती, 
अपनो अाप को  धमथ की रक्षा को  र्लए, रत्नमय की शुद्धद्ध को  र्लए अात्मा का सही श्रद्धान रहो, ज्ञान रहो अाैर 
उस ही मों रमण रहो मात्र इसको  र्लए साधु इस शरीर की ब्स्तर्नत बनातो हंै। कैसा है यह शरीर? दगुथन्ध अाैर 
अशुर्च पड ा हुअा हंै। पसीना अायो ताो शरीर सो दगुथन्ध अानो लगती है। यह शरीर महा दगुथब्न्धत अाैर अपकवत्र 
है। पानी सो नहा लो काोई ताो उस नहायो हुए पानी सो काोई दसूरा नहीं नहाता, अपकवत्र शरीर सो सम्बंध हुअा 
इसर्लए जल भी अपकवत्र हाो गया। इतना है यह अपकवत्र दोह अाैर कफर भी इस दोह की ब्स्तर्नत साधु बनायो 
रखतो हंै। अाहार लोतो हंै ताो लगता ताो कुछ बोजाोड  काम मगर शरीर को  र्लए कुछ नहीं कर रहो साधु। अपनो 
अात्मा को  र्लए ही कर रहो। अात्मध्यान बनो, एोसी ब्स्तर्नत को  र्लए अाहार ग्रहण करतो। 

    अशरु्च दगुथन्ध अननत्य अचोतन शरीर की सोवा का प्रयाोजन जीवन मो ं धमाथनषु्ठान―कैसा है यह शरीर 
चमथमय, चमड ा ही चमड ा जजस पर राोम भी नहीं कक यह ककसी काम अा जाय। पशुअाों को  राोम ताो काम अा 
जातो पर इस मनुष्य को  राोम भी काम नहीं अातो। पशुअाों की चाम काम अाती है, पर इस मनुष्य का चाम भी 
कुछ काम नहीं अाता। पशुअाों की ताो हड्डी भी काम मों लाोग लो लोतो हंै। पर मनुष्य की ताो हड्डी भी काम मों 
नहीं अाती। ताो यह शरीर ककस काम का है? एक बोकार सा है अाैर कफर भी इस शरीर की हहफाजत रखता 
है साधु। अगर उस शरीर को  प्रनत माोह रखो तब ताो काोई कह सकता कक उनकाो शरीर को  प्रनत माोह है 
इसर्लए शरीर की सम्हाल करतो, पर एोसी बात नहीं हाोती। साधुजनाों काो इस शरीर को  प्रनत माोह नहीं हाोता, 
जजनको  ज्ञान है एोसो कववोकी साधु इस शरीर की रक्षा करतो हंै। ज्ञान, संयम, ध्यान, अध्ययन, तपश्चरण की 
शुद्धद्ध की भावना है, एोसा शरीर यह अपकवत्र चीजाों सो बना है, इसको  अनतररि अाैर भी दोब्खयो ताो यह शरीर 
अननत्य है अाैर अचोतन है। शरीर कवनाशीक है, नष्ट हाो जायगा अवश्य। इस शरीर सो प्रीनत क्या करना? जजन 
जजनकाो शरीर र्मला है, इन सबका शरीर अवश्य नष्ट हाोगा। मगर ध्यान मों काोई नहीं रख रहा यह बात अाैर 
इसर्लए उल्टो रास्ततो पर चलना बनता है। ताो यह शरीर अननत्य है। अाैर अचोतन है, अपनो अापसो यह कवरुद्ध 
है। एोसो इस शरीर की साधुजन हहफाजत को वल अपनो ज्ञात ध्यान को  र्लए ही करतो हंै। 

    धमाथनषु्ठान को  ननर्मत्त पतनशील भी शरीर का साधवुाों द्वारा पाोषण―यहाूँ यह बताया जा रहा है कक शरीर 
जैसा असार अशुर्च र्भन्न है जजससो इस जीव का काोई वास्ततकवक नाता नहीं। को वल ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव मों 
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बंधन है र्भन्न स्तवरूप वाला है। शरीर की ककसी चोष्टा सो अात्मा का कुछ हाोता नहीं, कफर भी छाोटो लाोग माोही 
लाोग शरीर काो सोवा करों ताो करों उनको  र्मथ्यात्व का उदय है मगर साधुजनाों काो भी क्या हाो गया कक वो 
अाहार लोतो हंै। शरीर की सोवा करतो हंै। इसका प्रयाोजन यहाूँ बताया गया। प्रयाोजन है यह कक वो धमथसाधना 
को  र्लए एोसा करतो हंै जबकक अज्ञानी जीव इस शरीर काो ही अपना सवथस्तव स्तवरूप जानकर इसमों कामूढ  
रहतो हंै। अाैर ज्ञानी साधु संत उस शरीर काो सोवक की नई धमथसाधना को  प्रयाोजन सो इसका पाोषण करतो हंै। 
कैसा है यह शरीर? पतनशील है, यगरनो की अाोर है मनुष्य काो दोखाो जब बालक है तब ताो उसको  शरीर का 
नाम दोह है, क्याोंकक दोह उसो कहतो हंै जजसमों उपचय हाो। काय उसो कहतो हंै जहाूँ परमाणुअाों का ढोर लगा 
हाो। बच्चो को  काय काो कहतो हंै काय अाैर दोह, मगर जहाूँ अवस्तर्ा अाधी सो ज्यादह हाो गई मायनो ५॰ साल 
सो ऊपर हाो गया ताो उसको  दोह काो दोह अाैर काय मत कहाो। उसकाो कहाो शरीर। बच्चाों का दोह शरीर नहीं है। 
बूढ ाों का शरीर काय नहीं है। यह शबदार्थ की बात कह रहो हंै। शरीर का अर्थ हंै शीयथतो इनत शरीर जाो गलता 
रहो, सड ता रहो, शीणथ हाोता रहो। उसो कहतो हंै शरीर। जाो शरीर र्मला है उसका पतन अवश्य है अर्ाथत  मरण 
अावश्य है। ताो एोसो पतनशील शरीर मों ज्ञानी जीव क्याों अाहार अाददका सोवन करतो हंै? ताो उसका कारण है 
धमाथनुष्ठान। 

    बहु दुुःख भाजन शरीर का धमाथनषु्ठानार्थ साधवुाो ंद्वारा सावधध पाषैण―यह शरीर बहुत दुुःखाों का घर है 
सारो दुुःख इस शरीर को  कारण लगो हंै। खूब ध्यान दाो जाो भूख ्यास, ठंड़ी गमीथ अादद की वोदनायों हाोती हंै। 
वो सब इस शरीर को  कारण हाोती हंै। बताया है कक इस शरीर मों जजतनो राोम हंै। उतनो प्रकार को  राोग हंै। ताो 
यो राोग इस शरीर को  कारण ही ताो हंै। जजनका कदठन कष्ट भाोगना पड ता है। ताो यह शरीर बहुत दुुःखाों का 
घर है। ताो एक दम शरीर मों जाो बाधा हुई वह ताो शरीर को  कारण है यह ताो सब लाोग मान लोंगो पर एक 
बात भी साोचना चाहहए कक ककसी का काोई ररश्तोदार गुजर गया र्ा कुटुम्ब का काोई गुजर गया उसमों यह 
कष्ट क्याों मानता? शरीर मों न बुखार अाया, न खांसी अायी, न फाोड ा फंुसी फूट़ी। दसूरा काोई र्ा वह जीव मों 
दोह मों रहा, इससो क्याों कष्ट मान रहो? ताो इसका भी कारण शरीर है, वह कैसो कक इस शरीर मों है अात्म 
बुद्धद्ध कक यह हूँ मंै अाैर तब जाो संबंधधत लाोग हंै, कल्पना सो जजनकाो मान रखा है। उन शरीराों काो जानता है 
कक यो मोरो हंै कुटुम्बाददक ताो उनका कवयाोग हाोनो पर जाो कष्ट माना जाता है उसका भी कारण यह शरीर रहा। 
न हाो शरीर, हाो को वल अात्मा ताो उसकाो काोई दुुःख का प्रसंग भी है क्या? ताो यह शरीर बहुत दुुःखाों का 
भाजन है, अच्छा कुटुम्ब अाैर ररश्तोदार की बात सो भी अागो बढ ाो मानाो चार सार्ी चलो जा रहो हंै, मागथ मों दाो 
रास्ततो र्मलो अाैर दाोनाों ही रास्ततो अागो चलकर एक जगह र्मल जायोंगो जजससो भी चलना पड ोगा अब एक पुरुष 
कहता है कक इस रास्ततो सो चलों  दसूरा कहता है नहीं इससो चलों । अाैर उसकी बात न चली ताो वह कष्ट 
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मानता है अरो भाई क्या कबगड  गया तोरा? तू क्याों कष्ट मान रहा है? उसकाो हुअा कबगाड  सो राग हाय मोरी 
बात न रही, इसका वह कष्ट मानता है। शरीर काो उस समय इसनो माना कक मंै हूँ अाैर शरीर को  वचन 
ननकलो , मनको  कवचार बनो अाैर उसकी पूनतथ नहीं हुई ताो कहता है कक हाय मोरी बात न रही, अब मंै ककस 
काम का? अच्छा यह भी जानो दाो। काोई अादमी एक काोट बनवाता है दजीथ सो उस काोट मों ससफथ  एक कंधो 
की जगह र्ाोड ़ी ससलवट पड  गई ताो वह बाबू बाोलता है दजीथ अरो तू नो मोरा नाश कर ददया। अरो कहाूँ नाश 
हुअा? वह काोट ही ताो है, यो क्या भाव जग रहो हंै, अाैर उससो कष्ट क्याों मानता है कक वह शरीर काो ही 
मानता है कक यह मंै हूँ अाैर उसको  र्लए यह कफट न रहा, इसकी शाोभा न रही यह सड  पड  गई। ताो बहुत 
दुुःख का भाजन जाो शरीर है इसकी सोवा साधु करतो हंै समय पर पररब्स्तर्नतवश। अपराध मगर करना पड ता 
है, वह क्याो?ं धमथ साधना को  ननर्मत्त। जीवन रहोगा ताो ज्ञान ध्यान की साधना बनाई जा सको गी। 

    कमथकारणभतू भी शरीर का धमाथनषु्ठान को  ननर्मत्त साधवुाों द्वारा सावधध पाोषण―यह शरीर है कमथ का 
कारण। मन, वचन, काय की कक्या वह इस शरीर की ही ताो चल रही है अर्वा शुभ अशुभ कमथ बंध इस 
शरीर सो मन, वचन, काय को  याोग सो ही ताो हाोता रहता है। यद्यकप अाश्रव अाैर बंध का कारण है जीव का 
कवभाव कवकार मगर शरीर रहहत जीव को  कहीं कवभाव अर्वा कवकार हुअा करतो हंै क्या? जहाूँ शरीर है वहाूँ 
कवकार चलतो हंै अाैर र्ाोड ़ी-र्ाोड ़ी बाताों मों ककसी नो कुछ प्रनतकूल कह ददया ताो हाय मार्ा ठनक गया। बुखार 
हाो गया, पोटददथ करनो लगा। बोहाोशी हाो गई, हाय मोरा कुछ भी न रहा। यहाूँ बड ो-बड ो राजघरानो की पुराणाों मों 
कर्ा सुनी हाोगी, एक कर्ा अायी है कक दशरर् की राननयाों काो गंधाोदक लानो को  र्लए दाो एक पहरोदार गए 
ताो एक काोई बूढ ा पहरोदार र्ा। साो जवान जाो सब्खयाूँ र्ी दाससयाूँ र्ी वो ता झट-झट गंधाोदक लो अायीं, अब 
एक रानी काो गंधाोदक लातो हुए बहुत बूढ ा पहरोदार ददखा साो उस पहरोदार सो चलतो न बनो लाठी को  सहारो 
सो रुक-रुककर चलना पड ा, बहुत दोर मों पहुूँचा साो जब वह जल्दी न पहुूँचा ताो रानी बीमार पड  गई। ककस 
बात की बीमारी र्ी, इसकी दशरर् महाराज नो काोई परवाह न की अाैर उसो ताो जल्दी गंधाोदक कपलवा ददया 
अाैर मोरो काो कुछ नहीं। बुखार चढ  गया, क्या हाोगा? बीमार सी हाो गई। वहां दशरर् काो खुद जाना पड ा 
समझानो, इतनो मों अा गया वह बूढ ा कायल साो एक ताो वैसो ही हफकी चल रही र्ी, दसूरो जब डाट सी 
लगी ताो उसका ताो हाोश हवाश कबगड  गया, कफर उसनो वृद्धावस्तर्ा का जाो वणथन ककया उसकाो सुनकर दशरर् 
काो वैराग्ज्य हाो गया। 

    पयाथयबदु्धद्ध को  कारण रंच-रंच प्रनतकूलता मो ंअज्ञानी की बाोखलाहट―साधारण बाताों मों हम लाोगाों का क्याों 
र्चत्त उहद्वि हाो जाता? इस शरीर मों अात्मत्व का अभ्यास बनायो हुए हंै। जब तक अात्मस्तवरूप मों अात्मत्व 
का दृढ  अभ्यास न हाोगा तब तक न शाब्न्त र्मलोगी न भकवष्य मों माोक्ष मागथ की बात र्मलोगी। इस कारण सब 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 101-105 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 325 www.jainkosh.org 

 

कुछ समपथण करको , न्याोछावर करको  गाली गलाैचाों काो फूल समझ कर इस कान सो सुना अाोर उस कान सो 
ननकाल ददया। दसूराों की अटपट प्रवृत्तत्त दोखकर बस यह ज्ञान करों कक इसको  एोसी ही कषाय का उदय है एोसो 
अज्ञानभाव का उदय है अतुः इसकी एोसी ही प्रवृत्तत्त हाो रही। उससो मोरा क्या? मोरा ताो मोरो भावाों सो सब कुछ 
हाोगा अपनो भावाों मों अकवकार सहज स्तवरूप ज्ञानमात्र अंतस्त तत्त्व की भावना दृढ  बनायों। दनुनया कुछ करो धमथ 
को  नाम पर या लाैककक प्रगनत को  नाम पर जैसा जाो कुछ करतो हाों साो करों पर अपनो काो ताो यह भाव हाोना 
चाहहयो कक मोरो राम काो ताो अपनो अापको  शुद्ध स्तवभाव की दृधष्ट दृढ  बनाना है। दनुनया कुछ करो। अाैर यह है 
मागथ अपनो काो शाब्न्त को  लाभ का। ताो जाो अात्मस्तवरूप को  कवरुद्ध वासनायों बनातो हंै र्चत्त मों उनसो हाोता है 
कमथ बंध ताो उस कमथबंध का कारण क्या है? ताो कारण ताो साक्षात  कषाय भाव है, र्मथ्यात्व भाव है मगर 
अाश्रय काो ताो दोब्खयो शरीर मों ममता है शरीर काो अापा माना है, इस कारण यो सब कदठन ब्स्तर्नतयाूँ अायी 
हंै, एोसो शरीर की भी साधुजन अाहार अाददक सो सोवा ककया करतो हंै, साो सोवा करना उनको  जीव का लक्ष्य 
नहीं है, ककन्तु धमथ साधना मों सुकवधा र्मलती है इस कारण वो अाहार करतो हंै। 

    अात्मा सो अत्यन्त र्भन्नस्तवरूप भी दोह का धमाथनषु्ठान को  ननर्मत्त साधवुाो ं द्वारा सावधध पाोषण―यह दोह 
अात्मा सो अत्यन्त र्भन्न है। कहाूँ ताो यह र्चत्प्रकाशमात्र अात्मा अाैर कहाूँ रूप, रस, गंध, स्तपशथ का कपण्ड यो 
पुद्गल स्तकंध। जानत जरा भी नहीं र्मलती, अत्यन्त र्भन्न है। सुजानत भी नहीं, अाैर दोखाो यह कदठनाई कक 
अात्मा का अपनी जानत सो ताो बंध हाोता नहीं अाैर हाो रहा है कवजातीय सो। अात्मा की जानत है अात्मा दसूरा 
जीव। ताो काोई जीव क्या ककसी दसूरो सो बूँधता है? कल्पना करको  मान लोवो अपना बन्धन वह ताो है दसूरी 
बात पर जैसो दोह का अाैर कमथ का बन्धन है, इतना नहीं मान रहो, र्भन्न जान रहो कफर भी बन्धन ताो चल 
रहा है। एोसा बन्धन क्या ककसी जीव का ककसी जीव सो हाो पाता है? नहीं हाो पाता, अाैर हाो रहा है इस 
कवजातीय शरीर सो कमथ का बन्धन। ताो यह दोह अात्मा सो अत्यन्त र्भन्न है न जानत का ना, पाूँनत का एोसा है 
यह दोह, उस दोह मों जाो व्यामुग्ज्ध हाोता है। वह कमथ बन्धन करता है। वह जन्म मरण की परम्परा बढ ाता है 
र्मथ्या दृधष्ट का स्तवरूप जब बतातो हंै ताो सीधा इस दोह काो ही कहतो हंै। ‘‘दोह जीव काो एक यगनो बहहरातम 
तत्त्व मुधा है’’ जाो शरीर अाैर जीव काो एक मानता है बहहरात्मा है, उससो भी अाैर भीतरी बात है जाो जीव 
अाैर कमथ काो एक मानता है वह बहहरात्मा है, अाैर भी भीतरी बात दोखाो कक्या काो अाैर अात्मा काो एक 
मानता है वह बहहरात्मा है अाैर भी अन्दर चलाो जाो कवचार कवकल्प राग काो अाैर अात्मा काो एक मानता है 
वह बहहरात्मा है। पर समग्र बहहरात्माअाों को  जजतनो भी लक्ष्य हंै उन सब लक्षणाों मों प्रनतननधध यह है ‘‘दोह 
जीवन काो एक यगनो, बहहरातम तत्त्व सुधा है।’’ जाो शरीर काो अाैर जीव काो एक मानता है वह बहहरात्मा है। 
ताो अात्मा सो यह दोह अत्यन्त र्भन्न है। एोसो र्भन्न दोह की सोवा साधु जन ककसी समय क्याों ककया करतो हंै? 
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धमथ साधना को  ननयर्मत सोवा कक्या अाहार लोना इतना ही पाोषण मात्र वह सब हाोता है धमथ साधना को  र्लए, 
इसर्लए र्भक्षु साधु धमथ साधन को  कारण इस दोह काो पाोषकता है यह प्रकरण करता है साधुअाों की चोष्टा का। 
ताो बहुत सी गार्ायों ताो दाोष बतानो मों अायीं कक जाो एोसो दाोष करता है वह साधु नहीं, अब यह गार्ा मों साधु 
की वृत्तत्त बतानो को  र्लए है कक साधु जन ककस तरह रहतो हंै अपनो उपयाोग वह कहाूँ रखतो हंै, शरीर को  प्रनत 
उनका क्या व्यवहार है, इस प्रकार उनकी चचाथ अाैर वृत्तत्त को  बारो मों कुछ साधु यो गार्ायों चल रही हंै। इन दाो 
गार्ाअाों मों बताया गया है कक र्भक्षु जाो शरीर का पाोषण करतो हंै। वह धमाथनुष्ठान को  र्लए। 

    इस गार्ा मों र्भक्षु शबद ददया है। बहुत सुन्दर प्रयाोग वह कहलाता है कक जाो एवंभूतनय का संग करो। 
जजस शबद का जाो अर्थ है उस कक्या की बात बाोलतो समय मों उस ही शबद का प्रयाोग करो वह एक उत्तम 
वाक्य प्रयाोग कहलाता है। र्भक्षु मायनो र्भक्षा वृत्तत्त सो अर्ाथत  अाहार काो खाोजनो को  र्लए, ननदाोथष अाहार 
तलाशनो को  र्लए जाो चयाथ करता है उसकाो कहतो हंै र्भक्षु। भैक्ष्यं अमृतं, भैक्ष्य काो अमृत कहतो हंै यानो 
र्भक्षावृत्तत्त मों प्राप्त हुए अाहार काो अमृत कहा गया है। र्भक्षा शबद का बड ा ऊूँ ची अर्थ है मगर दररर, राोगी 
र्भखाररयाों नो इस र्भक्षा शबद की र्मठट़ी पलीत करा दी। र्भक्षा कहतो हंै कबना ककसी शल्य को  कबना अारम्भ 
पररग्रह को  ज्ञान ध्यान मों लीन रहनो वालो जन जजस समय क्षुधा सो पीदड त हुए कक धमथ ध्यान मों बाधा अानो 
लगी ताो वो भ्रमण करतो हंै अाैर काोई श्रावक बड ़ी भर्ि ददखाकर नमस्तकार करको  बारबार प्रार्थना करो कक 
महाराज अाहार ग्रहण करनो की कृपा कीजजए। वहाूँ अगर ननदाोथष अाहार र्मलो ताो उस अाहार काो ग्रहण करना 
एोसा अाहार कहलाता है भैक्ष्य अाैर यह बताया है अमृत क्याोंकक उसको  न पहलो न उसको  बाद ककसी भी 
प्रकार की र्चंता अाैर शल्य इस जीव को  नहीं रहती। 

गार्ा १०४ 
सजंमतव झाणज्झयणकवणाणए गोण्हयो पदडग्ज्गहण।ं 

वचंइ यगण्हइ र्भक्ख ुण सक्कदो वत्तज्जदुं दकु्ख।ं।१॰४।। 

    सयंम की साधना को  र्लयो साधवुाो ंद्वारा प्रनतग्रहण की स्तवीकरता―यह र्भक्षु, यह साधु प्रनतग्रहण काो ग्रहण 
करता है ताो वह संयम तप ध्यान अध्ययन अाैर कवज्ञान को  र्लए करता है, प्रनतग्रहण करनो का अर्थ है कक 
ककसी शुद्ध भाोजन करनो वालो गृहस्तर् नो साधु काो पड गाहा ताो उसको  पड गाहन काो स्तवीकार कर लोना (अच्छा 
चलाो), चलतो हुए मुख सो नहीं कहतो, मगर प्रनतग्रहण सुनकर जाो साधु चल दोतो हंै गृह मों उसो कहतो हंै कक 
प्रनतग्रहण काो स्तवीकार कर र्लया। अाैराों का ताो ननयंत्रण हाोता है चाैबीस घंटो, १२ घंटो पहलो या कुछ घंटो 
पहलो मगर साधु का ननयंत्रण तत्काल का है अाैर वह भी स्तवरूप स्तवीकार करो या न करो। उस तात्कार्लक घर 
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पर अायो हुए साधु काो बुलानो का नाम है प्रनतग्रहण। उसो अामंत्रण कह लीजजयो। बुला रहो हंै। प्रनतग्रहण कर 
लीजजए कक इस अाहार दान को  प्रनत उनकाो ग्रहण ककया जा रहा है, उनकाो र्लया जा रहा है। जजसका कबगड  
कर शबद बना पड गाहन, ताो उस प्रनतग्रहण काो साधु स्तवीकार करतो हंै संयम को  र्लए शरीर मों र्ाोड ़ी शर्ि 
रहोगी, दोखभालकर चलना बनोगा, ध्यान भी बनोगा। ताो संयम की साधना को  र्लए प्रनतग्रहण की स्तवीकारता 
हाोती है। 

    तप ध्यान अध्ययन कवज्ञान को  र्लयो साधवुाों द्वारा प्रनतग्रहण की स्तवीकारता―तप की ससद्धी को  र्लए भी 
प्रनतग्रहण की स्तवीकारता है, क्याोंकक शरीर मों सामर्थ है ताो अनशन अाददक तपश्चरण कर लोंगो अागो। प्रायश्चश्चत 
अाददक तपश्चरण कर सकों गो। ताो तपश्चरण की शुद्धद्ध को  र्लयो, ध्यान अाैर अध्ययन की शुद्धद्ध को  र्लयो यद्यकप 
साधुवाों मों इतना बल है कक एक माह भी अाहार न र्मलो , पुराणाों मों ताो वणथन अाया है कक एक वषथ अाहार न 
र्मलो नतस पर भी वो प्रसन्न रहा करतो र्ो। अपनो अकवकार ज्ञानस्तवभाव का अनुभव जाो उन्हाोंनो पाया है उसकी 
इतनी महहमा है कक वषथ भर भी अाहार न र्मलो ताो भी ग्ज्लानन नहीं अाती। अप्रसन्नता बना लोनो सो अध्ययन 
अाैर ज्ञान की साधना न चलोगी। ताो यो साधु जन इस ज्ञान को  प्रयाोजन को  र्लए प्रनतग्रहण स्तवीकार करतो हंै। 
अाैर यदद इन भावाों काो लोकर नहीं हंै साधु, कुछ जजह्वा लाोलुपी या कुछ रसास्तवाद ककसी कारण सो अाहार भी 
ग्रहण करता है ताो वह दुुःखाों सो मुि नहीं हाो सकता। अन्यर्ा उस प्रकार को  अाहार काो साधु ग्रहण नहीं 
करता। ताो यह अाहार ग्रहण करनो का प्रयाोजन कुछ-कुछ इन गार्ाअाों मों बताया गया है। अब इसी संबंध मों 
अाैर भी अागो स्तपष्टीकरण ककया जायोगा। 

गार्ा १०५ 
काोहोण य कलहोण य जायणसीलोण सकंकलोसोण। 

रुद्दोण य राोसोण य भुजंइ कक कवतंराो र्भक्ख।ू।१॰५।। 

    क्ाोध व कलह सो साधवुाों द्वारा अाहार का अग्रहण―जजसनो अपनो ज्ञानस्तवरूप मों उपयाोग काो ब्स्तर्र करनो 
को  र्लए सवथ कुछ त्याग ददया वह पुरुष पररब्स्तर्नतवश शरीर को  रखनो को  र्लए अाहार करता है ताो वह क्ाोध 
पूवथक नहीं करता। क्ाोध ककस बात का? जगत को  सब जीव अपनो-अपनो कषाय भाव काो र्लए अपना-अपना 
पररणमन करतो हंै। एक रव्य दसूरो रव्य का पररणमन कभी नहीं करता, पर काोई जीव यदद दुुःख मानता है 
ताो अपनी कल्पना सो अपनो अाप की पयाथय मों अात्मबुद्धद्ध रखकर कष्ट मानता है, पर यो साधुजन जजन्हाोंनो 
स्तवपर कववोक भलीभाूँनत कर र्लया है। उनकाो अब क्ाोध का प्रसंग क्या? भलो ही पूवथ कमाोथदय सो क्ाोध प्रकृनत 
का कवकार झलको  लो ककन ज्ञानी उसो भी जानता है कक मोरा यह कवकार है, परभाव है, इसमों मुझो लगना न 
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चाहहए। ताो प्रत्योक तत्त्व काो स्तपष्ट समझनो वाला ज्ञानी क्ाोध पूवथक अाहार नहीं लोता। यदद क्ाोध सो अाहार लो 
ताो वह साधु न हाोगा। वह ताो काोई व्यन्तर जैसा समझलाो, मान कलह सो भी अाहार नहीं लोता। झगड ा करको  
ताो बच्चा भी नहीं खाता, गृहस्तर् भी नहीं खाता। खानो पर कलह क्या? मगर काोई अासि एोसो भी दनुनया मों 
कक जाो भाोजन पर लड तो हाों अाैर लड कर कुछ अधधक भाोजन पा लों  ताो उसमों बहुत माैज मानतो हंै पर यह 
ताो तुच्छ पुरुषाों की बात है साधुजन कलह सो भाोजन नहीं करतो। 

    याचनाशीलता सो साधवुाों द्वारा अाहार का अग्रहण―साधुजन याचनाशील हाोकर भाोजन नहीं करतो। वो 
भाोजन मांगतो कफरो एोसी वृत्तत्त उनसो नहीं हाोती। यह बात याों कही जा रही कक साधु सन्यासी का नाम धराकर 
बहुत सो लाोग अपना कवर्चत्र रूप रखकर डाोलतो हंै, दकुान दकुान माूँगतो हंै, याचना करतो हंै, अन्न दो काोई ताो 
उसो भी लों , अाटा दो उसो भी लों , पैसा दो उसो भी लों । एोसो बहुत सो लाोग दोखो जातो हंै, अाैर प्रायुः साधारण 
जन उनकाो बाबा जी, साधु जी, इन शबदाों सो पुकारतो हंै। मगर यह साधुवाों की वृत्तत्त नहीं। साधु पुरुष चाय 
नमकीन वगैरह नहीं ग्रहण करतो। साधुअाों मों इतना अल्पबल हाोता कक वो न र्मलो कुछ ताो भी अपनो इस 
ज्ञानस्तवरूप अात्मा काो सवथस्तव जानकर उस ही मों उपयाोग लगायो रहतो हंै। इस जीवन मों एक लक्ष्य हाोना 
चाहहए अपनो अात्मा काो अकवकार सहज स्तवरूप मों ननरखना। यह ही धुन हाो, हर समय यह ही करनो की 
बात र्चत्त मों अायो ताो जजसको  र्चत्त मों यह ब्रह्म स्तवरूप उपासना को  र्लए हंै उसकाो बाह्य बाताों सो उपोक्षा रहती 
हंै। करना पड ता है सब कुछ मगर वह उसमों ब्खन्न नहीं हाोता बस जाननहार रहता है। अाैर जाो जैसी 
पररणनत करता है। उसका ज्ञाता मात्र रहता है ताो एोसा पुरुष याचनाशील कैसो हाो सकता। वह ताो महात्मा हंै, 
उत्तम अंतरात्मा हंै। परमात्मतत्त्व को  सम्मुख हंै, उसमों कषाय की बात र्चत्त मों कैसो अायो? ताो साधुजन 
याचनाशील हाोकर भी अाहार ग्रहण नहीं करतो। 

    संक्लो श रारै व राोष सो साधअुाो ंद्वारा अाहार का अग्रहण―संक्लो श पररणाम रखकर भी साधु अाहार नहीं 
लोतो। र्मला नहीं, ड्खीक नहीं र्मला या काोई भी प्रनतकूलता हाो गई हाो ताो इसमों अपनो अापमों संक्लो श भाव करों 
एोसी साधु की वृत्तत्त नहीं हंै, संक्लो श हाो जाता है मगर उसो पकड  कर रहना अाैर इतना अधधक संक्लो श मानना 
कक अपना उपयाोग भी कबल्कुल कवमुख हाो जाय अन्तुः स्तवरूप की उपासना सो एोसी वृत्तत्त साधु संत पुरुषाों मों 
नहीं हाोती। ताो साधुजन संक्लो श सो अाहार नहीं लोतो, राैर पररणाम रखकर भी अाहार नहीं लोतो, राैर पररणाम, 
कवषयाों को  संरक्षण मों अानन्द को  र्लए कहीं अधधक श्रम करोगा। यह श्रम करता है इब्न्रय को  कवषयाों मों ताो उन 
कवषयाों को  संरक्षण मों, कवषयाों का अानन्द माननो मों वह अपनो अापकाो महहमावान समझता है, गल्ती नहीं 
मानता। ताो रुर पररणाम सो भी साधु अाहार नहीं लोता अाैर राोष मों भी अाहार नहीं लोता। रूप जाना, द्वोष 
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करना, उस राोष पूवथक भी साधु संताों का अाहार नहीं है। इस प्रकार साधुजन ताो एक अादशथ हंै, दशथनीय हंै, 
उनकी एक-एक समय की ब्स्तर्नत शशक्षाप्रद है। 

गार्ा १०६ 
ददव्वतु्तरण सररच्छं जाद्धणच्चाहाो धरोद जइ सदु्धाो। 

तत्तायसकपडंसम ंर्भक्ख ूतहुु पाद्धणगयकपडंं।।१॰६।। 

    शरीरकालाोत्तरण को  र्लयो ददव्यानाै का जानकर ननदाोथषशदु्ध अाहार का साधवुाो ं द्वारा ग्रहण―साधु जन 
अाहार ननदाोथष लोतो हंै, सदाोष अाहार उनको  काम का नहीं है जाो प्रमाद सो बनाया गया है। जैसो बाजार हाट 
की चीजों काोई शाोध की बनती हंै क्या? मान लाो रात काो र्मठाई बन रही है ताो उसमों ककतनो ही मच्छर यगरतो 
कुछ ताो मच्छर ननकालकर बाहर फों क दोतो अाैर कुछ उसी र्मठाई मों सान दोतो। याो वह बाजार की र्मठाई 
कबल्कुल अशुद्ध हाोती हंै मगर ककतनो ही साधु कहलानो वालो लाोग भी बाजार सो र्मठाई माोल लोकर खातो हंै। 
कुछ साधु हाोतो माूँगनो की प्रकृनत वालो यानो तृष्णा वालो , जजनकाो माूँगनो सो र्मलता नहीं, र्मलनो की अाशा 
लगायो रहतो हंै अाैर सदाोष अाहार भी करतो अाैर उसमों अपनी शान भी बगरातो। कुछ एोसो भी साधु हाोतो हंै 
जाो अपनो काो मानतो हंै साधु, दनुनया सो पैर छुवातो हंै अाैर बाजार मों माोल लोकर अाहार करतो ताो उसमों उस 
अाहार को  गुण बखानतो। खैर जाो है साो है, उसकी भी कुछ बात नहीं, पर वो साधु यह नहीं जानतो कक सबसो 
बड ा दाोष हाोता है अधुःकमथ का। अन्धुःकमथ कहतो हंै उसो जाो अाहार जीवदया पालकर न बनाया गया हाो। 
हहंसा का बचाव करको  न बनाया गया हाो। एोसा सदाोष अाहार ककसी भी बहानो लोना साधु का काम नहीं। यहाूँ 
दृष्टान्त ददया है कक एोसा ननदाोथष अाहार जैसो कक अयि सो तपाया गया लाोहा, उसमों काोई दाोष ताो नहीं रहा 
एोसा ननदाोथष शुद्ध अाहार साधुजन लोतो हंै। अाैर उस अाहार काो एोसा समब्झयो ननदाोथष अाहार कक जैसो शरीर 
काो पार को  र्लए ददव्य नाैका हाो। जैसो काोई भली नाैका सो नदी पार की जाती इसी तरह शुद्ध ननदाोथष अाहार 
सो यह जीवन पार कर र्लया जाता है। एोसो कवशुद्ध भावाों सो ननदाोथष शुद्ध अाहार सो यह जीवन पार कर र्लया 
जाता है। एोसो कवशुद्ध भावाों सो ननदाोथष शुद्ध अाहार साधुजन ग्रहण करतो। अाैर वो भी अपनो हार् मों, बतथन रखों 
ताो उन्हों कहाूँ धरों, उठायों। एक शल्य वहीं रहोगी। काोई भी पररग्रह वस्त्र अन्न वगैरह कुछ भी न रखना, ससफथ  
गात पररग्रह, क्याोंकक ननरन्तर ब्रह्मस्तवरूप का ध्यान ताो उनका काम है। बाहरी चीज काो रखायो काैन। ताो 
हस्ततगत कपंड ग्रहण करतो हंै उस अाहार काो ददव्य नाैकावत समझकर जैसो नाैका सो नदी पार कर ली जाती 
एोसो ही ननदाोथष अाहार सो यह जीवन पार कर र्लया जाता है, अाैर यह जीवन है धमथसाधना को  र्लए। 
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गार्ा १०७ 
अकवरददोसमहवं्वय अगमरूइण ंकवयारतच्चण्ह।ं 

पत्ततरं सहस्तस ंद्धणदद्दठिं जजणवररंदोहह।ं।१॰७।। 

    अकवरत सम्यग्ज्दृधष्ट व दोशव्रती पात्राो ं का ननदोथश―पात्र को  अनोक भोद जजनोन्र दोव नो बतलाया है। पात्र 
मायनो याोग्ज्य पुरुष जाो धमथ मों लगो हंै, माोक्षमागथ मों लगो हंै एोसो याोग्ज्य पुरुष पात्र कहलातो हंै। जजनकी भर्ि 
करना, कवनय करना, सोवा करना गृहस्तर्ाों का धमथ है, अाैर गृहस्तर् जजनकी सोवा करको  अपनो काो धन्य समझतो 
हंै एोसो पात्र अनोक प्रकार को  हंै। जैसो छाोटाों सो नम्बर लोतो हुए बड ो तक दोखतो जाइयो। प्रर्म ताो हंै अकवरत 
सम्यग्ज्दृधष्ट। व्रत नहीं है पर अात्मा को  अकवकार सहज स्तवरूप का अनुभव ककया है वह पात्र हंै। जजसनो अात्मा 
को  अकवकार स्तवरूप का पररचय नहीं पाया। वह न जानो ककस-ककस भाव सो कभी साधु भोष लोता है। रखो पर 
वह पात्र नहीं हंै, माोक्षमागथ मों चला करो एोसी उसमों याोग्ज्यता नहीं है, ताो प्रर्म नाम अाया है अकवरत 
सम्यग्ज्दृधष्ट, दसूरा पात्र है दोशव्रती, जाो श्रावक व्रत मों है, प्रनतमाधारी है वह है यहाूँ दसूरा पात्र। श्रावक को  
प्रनतमा धारी को  कषाय मंद हाो चुको  हंै उसी का ताो फल है कक सको  दोशसंयम मूल मों है अब माोक्षमागथ मों 
प्रगनत यहाूँ सो शुरू हुई है। 

    महाव्रती पात्राो ंका ननदोथश―दोशव्रती श्रावक है पात्र है अाैर उनसो महान पात्र हंै महाव्रती मुनन, जजसनो पंच 
पापाों का त्याग ककया है अाैर अपनो अापको  यर्ार्थ सहज ज्ञानस्तवरूप का अनुभव ककया है वह महाव्रती पात्र 
है। यहाूँ यह बात मूल मों समझना कक जजसनो अात्मा को  सहज ज्ञानस्तवरूप का अनुभव नहीं ककया है वह पात्र 
नहीं हंै। चाहो वह मुनन भोष भी धारण करो पर वह माोक्षमागीथ नहीं है भलो ही बाह्य कक्या दोखकर अाैर चूूँकक 
व्यवहार धमथ मों खलबली न अायो, काोई समझ भी ताो नहीं समता कक इसको  अात्मानुभव है या नहीं, इन 
कारणाों सो रव्यर्लङ्गी मुनन भोषी का भी अादर हाोता है। कब तक? जब तक कक उसका एकदम भोद नहीं 
खुलता। खैर ककसी सो अादर र्मलो या न र्मलो मगर माोक्षमागथ को  र्लए ताो जजसकाो अात्मस्तवरूप का अनुभव 
र्मला है वह ही पात्र है दसूरा नहीं ताो यो सब को  सब पात्र सम्यग्ज्दृधष्ट हंै। 

    अागमरुर्च का व तत्त्वकवचारक पात्राों का ननदोथश―इन पात्राों मों कुछ अाैर भी कवशोषतायों हाोती हंै। काोई 
पात्र अागमरुर्चक है, जजसकाो शास्त्र ज्ञान मों अागम ज्ञान मों रुर्च है, प्रवोश है, ज्ञान का अभ्यासी है, उसमों 
एक कवशोषता हाो गई इसी पात्र मों। अागम एक अगाध ज्ञान है, उसमों जजसका प्रवोश है, जजसकाो अागम को  
कवषयाों का स्तपष्ट बाोध है, जजसको  सहारो वह अपनी कषायाों काो मंद करको  अात्मस्तवरूप का अनुभव ककया 
करता है, वह है अागमरुर्चक, उसकी एक कवशोषता है तत्त्वकवचारकता की, जाो हहतकारी तत्त्व है, अात्म 
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स्तवरूप है वह तत्त्व का कवचार करो, मनन करो, इसका वैराग्ज्य कवशोष हाोता है। उस वैराग्ज्य बल सो वह खुद 
शान्त है अाैर उसको  प्रसंग मों अानो वालो भी शान्त हाो जातो हंै ताो जाो तत्त्वकवचारक साधु हंै, वो इन तीनाों मों 
उन श्रोद्धणयाों मों कवशोषता काो र्लए हुए हंै। संसार मों बाहर काोई भी अपना शरण नहीं है, काोई भी अपना नहीं, 
जजसको  र्चत्त मों इस तरह बस गया हाो कक बस यह ही मोरा सवथस्तव है, शरण है जाो अपनो अापकाो भूल जाता 
है उसको  र्लए दनुनया मों शरण कहीं नहीं है। जाो अपनो अापकाो न भूल सको  उसको  र्लयो बाह्य मों भी काोई 
शरण र्मल जाती। जैसो प्रभुभर्ि, गुरुसोवा, शास्त्रस्तवाध्याय यो सब उसको  र्लए सहायक बन जातो, बाह्य शरण 
बन जातो मगर खुद परमार्थ शरण पाया हाो ताो यह शरण बनता है। ताो इस प्रकार अाैर भी अनोक हजाराों 
प्रकार को  पात्रान्तर जजनोन्र दोव नो बताया है। हजाराों प्रकार को  पात्राों को  मायनो दोशसंयम को  स्तर्ान ककतनो हंै? 
असंख्यात ताो उन भोदाों की दृधष्ट सो अगर संक्षोप मों हजाराों पात्र कह ददया, हजाराों तरह को  पात्र कह ददया ताो 
यो ताो बहुत र्ाोड ो कहो गए हंै, मगर व्यवहार मों परख मों जैसा अाया वैसा सब काोई जानता है कक यह पात्र है 
अर्वा अपात्र है। ताो एोसो सम्यग्ज्दृधष्टयाों काो अनोक प्रकार को  व्रत पालकाों काो जजनोन्र दोव नो पात्र बताया है। 
श्रावकाों का कतथव्य है कक एोसो पात्र का संग करों अाैर उसकी सोवा सुश्रुषा करों। अाैर इस पात्र का कतथव्य है 
कक जैसो अपनो ज्ञानस्तवरूप की दृधष्ट न र्मटो उस प्रकार अपनी भावना दृढ  बनायों। इस तरह प्रभु नो कुछ पात्राों 
को  भोद बताया है। अब इन्हीं पात्राों मों सो उत्कृष्ट पात्र कैसा हाोता है? इसका वणथन चलोगा। 

गार्ा १०८ 
उपसमद्धणरीहझाणज्झयणाइ महागणुा जहाददठिा। 

जोसस ंतो मदु्धणणाहा उत्तमपत्ता तहा भद्धणया।।१॰८।। 

    साम्यभाव महागणुवान मनुननार्ाो ंकी उत्तम पात्र स्तवरूपता―पात्राों का वणथन चल रहा र्ा कक पात्र साधुअाो ं
काो क्या न करना चाहहए अाैर क्या करना चाहहए, इस कवषय मों यर्ाोर्चत्त काफी वणथन हाो गया है। अब इस 
गार्ा मों यह बतला रहो हंै कक एोसो मुनननार् उत्तम पात्र हाोतो हंै जाो समता भाव काो प्राप्त हंै। वस्ततु तत्त्व का 
यर्ार्थ ननणथय करको  जजसनो अात्मा को  ज्ञानस्तवरूप को  अनतररि अन्य सवथ जीवाों काो असार जानकर तज ददया 
है अाैर अपनो अाप को  अकवकार ज्ञानस्तवरूप मों मि हाोनो का ही जजनका पाैरुष रहता है एोसो जीव ककन्हीं भी 
बाह्य पदार्ाोों मों राग अर्वा द्वोष नहीं करतो। इस संसार सो पार हाोनो वालो साधुअाों काो इस जगत मों न कुछ 
इष्ट रहा न अननष्ट रहा, ककसो अपना इष्ट मानना? सभी मुझसो अत्यन्त ननरालो हंै, मोरा अन्य मों कुछ नहीं, 
अन्य का मुझ मों कुछ नहीं, कफर इष्ट हाो ही क्या सकता है? अाैर इष्ट यदद माना जा रहा है ताो वह तथ्य 
नहीं है ककन्तु वतथमान मों एोसी ही कषाय जग रही है कक अमुक पदार्थ काो इष्ट समझ रहा है इसी प्रकार 
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जगत मों काोई भी अननष्ट नहीं है लो ककन कवषय संग का एोसा भ्रम चढ ा हुअा है कक उसमों बाधक जंचतो हाों ताो 
उन्हों यह अननष्ट मान लोता है ज्ञानी काो न कुछ इष्ट है न कुछ अननष्ट है। उसको  सवथ पदार्ाोों को  प्रनत समान 
भाव रहता है। ताो जाो एोसो समता भाव काो प्राप्त हंै। वो साधु मुनननार् उत्तम पात्र कहो गए हंै। भिाों काो चाहहए 
क्या? पकवत्र अात्मा र्मलो। जजनका उपयाोग ज्ञानस्तवरूप की अाोर ढल रहा हाो ताो खुद मुझ भि काो चाहहए 
उसी का ही अादशथ जहाूँ र्मल रहा हाो वही ताो भि का भर्ि पात्र है। जाो मुनननार् उपशम भाव काो प्राप्त हंै 
वो उत्तम पात्र हंै। 

    ननवाथ छक साधअुाों का उत्तम पात्रपना―ननरीह साधु उत्तम पात्र हंै। कुछ भी उनको  वाञ्छा नहीं। वा´छा 
करनो याोग्ज्य मुख्य बातों चार हाोती हंै। पुण्य, पाप, भाोजन अाैर दान। अन्य भी अनोक बातों हाोती हंै मगर उन 
सबका प्रनतकबम्ब इन चार काो समझ लीजजए, कुछ जीव पुण्य की इच्छा करतो हंै, ककसर्लए इच्छा करतो हंै 
कक इसको  फल मों मुझो भकवष्य मों दोव पद र्मलो। धननक पद र्मलो। राज्य पद र्मलो। सुख सो रहो इसको  र्लयो 
पुण्य की वाञ्छा करतो हंै। ज्ञानी जन साो रहो इसको  र्लए पुण्य की इच्छा करतो हंै। ज्ञानीजन जाो हाोंगो उनको  
पुण्य भाव ताो चलोगा। जब तक शुद्धाोपयाोग नहीं प्रकट हुअा मगर पुण्य की इच्छा नहीं करतो कक यो ही मोरो 
र्लए सब कुछ है इसका याों दृष्टान्त लीजजए कक जैसो काोई राोगी कड वी या मीठी अाैषधध पीता है ताो वह उस 
अाैषधध काो हमोशा पीनो की चाह नहीं करता, ठीक यही बात ज्ञानी की है। जब तक शुद्धाोपयाोग नहीं हाोता तब 
तक पुण्यभाव बतथ रहा है मगर उस पुण्य भाव मों हहत की अास्तर्ा नहीं कक यह ही मोरा सवथस्तव है, पुण्य की 
चाह ज्ञानी काो नहीं हाोती, कफर वह पाप भाव की चाह करोगा ही क्याों? कुछ पाप भाव भी यद्यकप वतथ रहा है 
ज्ञानी जीव को  असमर्थ अवस्तर्ा मों, चाररत्र माोह का तीव्र उदय है बतथ रहा है, पञ्चोब्न्रय को  कवषयाों को  भाोग की 
वृत्तत्त चल रही है ताो भाोग भाोगना, कवषयाों मों लगना यह ताो पापभाव हंै। ताो भलो ही भाोगना, कवषयाों मों लगना 
यह ताो पाप भाव है ताो भलो ही पाप का भाव बूँधा रहता है। मगर पाप भाव की चाह नहीं है। जैसो ककसी काो 
जबरदस्तती काोई काम करना हाोता है ताो भलो ही वह कर दोगा मगर भीतर सो वह हटा हुअा ही रहता है। 
भाोजन की चाह ज्ञानी पुरुष ताो भाोजन करनो सो पहलो भाोजन को  राग सो रहहत साधु का स्तमरण करता है जाो 
अाहार सो पहलो कायाोत्सगथ करनो की कवधध है अाैर अाहार को  बाद साधु भर्ि कायाोत्सगथ की कवधध है ताो पहलो 
अाैर अन्त मों साधु भर्ि मों उन ससद्ध ही स्तमरण करता है जजनको  क्षुधा तृषा अाददक राोग नहीं हंै। प्रभाो मंै अब 
भाोजन को  झंझट मों पड नो वाला हूँ। इससो पहलो मंै तुम्हारा स्तमरण करता हूँ। इस झंझट को  समय भी मंै 
अात्मा की सुध न भूलूूँ  इस भावना सो वह प्रभु स्तमरण करता है। बाद मों भाोजन कक्या करता है, एोसी ही 
भाोजन कक्या करको  कायाोत्सगथ सो कफर प्रभु का स्तमरण करता है कक हो प्रभाो मंैनो इतना समय अात्मा को  
प्रनतकूल बाताों मों खाो ददया। मंै ताो इन झंझटाों सो रहहत हूँ। क्षुधा तृषा अाददक दाोषाों सो दरू हूँ। एोसा वह साध ु
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स्तमरण करता है। ताो भाोजन अाैर पान की ज्ञानी काो चाह नहीं है कक मोरो काो बड ा मजा है। एोसा भाोजन पान 
मोरो काो अनन्त काल तक र्मलता ही रहो। ककसी को  चाहनो सो कहीं अनन्त काल तक सुख सामग्री र्मलती 
रहो, यह बात न हाो सको गी। ताो ज्ञानी काो ककसी भी बात की चाह नहीं हंै। एोसा मुनननार्, जजन्हों कुछ चाह ही 
नहीं हंै अाहार मों व अपनो अन्तुःज्ञान को  प्रनत मि हंै वो मुनननार् उत्तम पात्र कहलातो हंै। 

    ध्यान महागणुसपन्न साधअुाो ं का उत्तमपात्रपना―ध्यानरत साधु उत्तम पात्र हंै ध्यान ही जजनकाो कप्रय है 
दसूरी जगह हटकों  कहाूँ सो, जब ककसी पर पदार्थ मों इस ज्ञानी काो अास्तर्ा ही नहीं अाैर अपनो सहज 
अकवकार ज्ञान स्तवभाव मों अास्तर्ा बनी है ताो एोसा ज्ञानी पुरुष अपना ध्यान कहाूँ लगायगा? बाहर लग ही न 
सको गा। पररणाम यह है कक वह अपनो ही ध्यान मों रत रहता है अाहार कैसा अलाैककक सहज परमात्मतत्त्व 
जाो अानन्द रस सो भरा हुअा है जजसमों कवपत्तत्त का नाम नहीं। बंधन का कहीं काम नहीं एक ज्ञानमात्र 
जजसकी दृधष्ट मों यह अनुकूल है पकवत्र है एोसो ज्ञानस्तवरूप ननज अात्मा की दृधष्ट रखनो वालो मुनननार् 
अात्मध्यान मों रत रहा करतो हंै एोसो मुनननार् र्मलों  ककसी ध्यान प्रोमी गृहस्तर् काो ताो उस पर ककतना वात्सल्य 
जगोगा? पररवार को  बच्चाों पर जजतना प्रोम हाोता क्या उससो कुछ र्ाोड ा बहुत कम? नही-ंनहीं उससो कई गुना 
अधधक वात्सल्य ध्यान प्रोमी, ध्यानरत, उत्तम पात्र ननकटभव्य को  हाोता है। साधुसोवा, साधु सत्संग उनका 
गुणानुराग र्मलना अत्यन्त दलुथभ वैभव है। ताो जाो साधु अात्म ध्यान मों रत रहा करतो हंै। अात्मध्यान की ही 
जजनको  धुन है वो मुनननार् उत्तम पात्र कहलातो हंै। 

    अध्ययन महागणुसम्पन्न साधअुाो ंका उत्तम पात्रपना―अध्ययनरत साधु उत्तम पात्र हंै। सवथ बाह्य पररग्रह भी 
जजनको  नहीं है एोसो साधुजन अपनो क्षण ककस बात मों व्यतीत करतो हंै? ज्ञान मों व्यतीत करतो हंै। वह ज्ञान 
र्मलता कहाूँ सो? उसको  र्लए पाैरुष क्या करना हाोता है? अध्ययन। अध्ययन करनो का काोई प्रयाोजन सही 
बना लों  ताो उनकाो वह अध्ययन कई गुना लाभ दोता है। अाैर प्रत्योक वाक्य मों उसो प्रीनत हाोती है। यो जजनोन्र 
दोव को  वचन हंै। सत्य हंै अकवकार ज्ञानस्तवभाव की अाोर संको त करतो हंै। सारा समय उनको  अध्ययन मों ही ताो 
जाता है। स्तवाध्याय सो बढ कर अन्य तप क्या हाोगा? ज्ञानकवहीन साधु ककतना ही कहीं तप कर लों , पर उससो 
कमथ डरतो नहीं हंै। कमथबंध का ननर्मत्त ताो अज्ञानभाव, रागद्वोष, भाव है। वह जहाूँ है ताो चाहो ऊपर मों कैसी ही 
कक्यायों चोष्टायों हाो ज्ञान है ताो बंध नहीं ज्ञान नहीं ताो बंध है। ताो यो साधु मुनननार् उत्तम पात्र सदा अध्ययन मों 
रह रहतो हंै। अध्ययन सो एक ताो श्रद्धा की पुधष्ट ज्ञान का कवकास अाैर अात्मस्तमरण की उमंग यो तीन बातों 
चलती हंै। काोई को वल एक बात ही समझनो को  र्लए पढ  रहा हाो ताो वह इस लाभ काो पा नहीं सकता है। 
जाो संसार सो भयभीत हाोकर अर्ाथत संसार भावाों सो हटनो की इच्छा सो अाैर अपनो सहज स्तवभाव मों लगनो 
की भावना सो स्तवाध्याय करता है रस उनकाो र्मलता है। ताो अध्ययन करनो सो ताो गुरुराज का जाो स्तमरण हाोता 
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है, उत्तम तत्त्व काो समझनो को  समय जजसनो ग्रन्र् रचो हंै। उनको  प्रनत अनतशय भर्ि जंचती है। गुरुभर्ि का 
लाभ अध्ययन करनो सो अज्ञान अंधकार दरू हाोता है। अाैर ज्ञान कवकास हाोता है। सम्यग्ज्ज्ञान की वृद्धद्ध हाोती हंै। 
अध्ययन करनो सो जाो अकवकार सहज स्तवरूप मों उमंग ददलानो वालो वचन अध्ययन मों अातो हंै। ताो सवथ 
कवभावाों सो हटकर इस सहज स्तवरूप मों मि हाोनो की उमंग बनती है। ताो एोसी महहमा जहाूँ दोखी गई है वह 
मुनन उत्तम पात्र कहा जाता है। 

गार्ा १०९ 
णकव जाणइ जजण-ससद्ध-सरूव ंनतकववोण तह द्धणय्पाण।ं 

जाो नतव्व ंकुणइ तव ंसाो हहडंइ दीहससंारो।।१॰९।। 

    यर्ार्थ प्रभ ुस्तवरूप व अात्मस्तवरूप जानो कबना तपश्चरण की ससंार भ्रमण होततुा―जाो पुरुष नत्रकवधध तत्त्व 
कवधध की परख सो जजनोन्र भगवान काो ससद्ध भगवान काो अाैर अपनो स्तवरूप काो ननहारता है वह ताो ज्ञानी है 
अाैर जाो इन बाताों काो नहीं ननहार सकता है वह ककतना ही तीव्र तप करो कफर भी इस लम्बो संसार मों वह 
भटकता ही रहता है। कैसो समझना प्रभु काो अाैर अपनो अात्मा काो? लाोक मों तीन प्रकार को  अात्मा हाोतो हंै। 
भगवान काो कहतो ताो सब हंै, पर अन्तरात्मा बहहरात्मा अाैर परमात्मा की परख सो प्रभु की पहहचान करना 
यह है वह ज्ञान कक जजस ज्ञान को  हाोनो पर तपश्चरण भी ज्ञानवृद्धद्ध मों सहायक हाोता है, कैसो जानना? हो प्रभु, 
हो सहल परमात्मा, हो शरीर सहहत भगवान अाैर शरीर रहहत भगवान, तुम परमात्मा हाो। परम अात्मा। परम 
मायनो उत्कृष्ट। उत्कृष्ट अानन्द। उत्कृष्ट फर्लत अर्थ हंै, सही अर्थ है परा या कवद्यतो यस्तयु सुः परमुः जहाूँ 
उत्कृष्ट लक्ष्मी जगत मों पायी जाती है उसकाो परम कहतो हंै। उत्कृष्ट लक्ष्मी जगत मों है क्या? ज्ञान लक्ष्मी, 
लक्ष्मी नाम धन अानंद का नहीं है, लक्ष्मी कहाो लक्ष्म कहाो लक्षण कहाो सबका एक ही अर्थ है अात्मा का 
लक्ष्म अात्मा का लक्षण शाश्वत  चैतन्य स्तवरूप उसका जाो कवकास है उसो कहतो हंै लक्ष्मी। ज्ञान कवकास का ही 
नाम लक्ष्मी है। अन्य का नाम लक्ष्मी नहीं। 

    लक्ष्मी शबद का यर्ार्थ तषृ्णालुअाो ंद्वारा बनाया गया अर्थ―ककसी जमानो मों यह बात खूब जानतो र्ो लाोग 
कक लक्ष्मी ताो ननकवथकार ज्ञानकवकास काो ही कहा करतो हंै अाैर उस लक्ष्मी की अाराधना मों साधु संत पुरुष 
रहा करतो र्ो। अाैर वही उत्कृष्ट र्मलन र्ा। उत्तम वस्ततु वही है साो वह ज्ञानकवकास लक्ष्मी उत्तम है, मंगल है, 
शरणरूप है। यह ताो ध्यान रहा कक हाूँ है काोई लक्ष्मी उत्तम, मंगल, शरणभूत मगर उसमों सो ज्ञान काो 
ब्खसका ददया अाैर ज्ञान की जगह जाो कप्रय लगा उसो रख ददया। ताो बात ताो वही की वही रही। पहलो लाोगाों 
काो यह ज्ञान लक्ष्मी मंगल, उत्तम, शरण लगती र्ी, अब ज्ञान ताो ब्खसक गया है अाैर ज्ञान की जगह धन 
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अा गया है ताो वाक्य वही है। अाज धन लक्ष्मी मंगल लाोकाोत्तम अाैर शरण लगनो लगी अाैर उस ज्ञान लक्ष्मी 
की मुरा भगवान की मुरा मों ननरखतो र्ो क्याोंकक ज्ञानलक्ष्मी वहाूँ प्राप्त हंै अाैर ज्ञानलाभ लोनो को  र्लए परमात्मा 
को  स्तवरूप काो ही ननरख रखतो र्ो। साो नकल ताो वही है। अब भी पहलो ज्ञान लक्ष्मी काो भगवत मुरा ननरखतो 
र्ो ताो अब धन लक्ष्मी काो चार हार् वाली खूब बहढ या साड ़ी पहनो गहनो सो लदी एक मूनतथ को  रूप मों ननरखतो 
र्ो। पहलो लाोग प्रभु को  मुख सो ददव्य ध्वनन को  रूप मों ज्ञानलक्ष्मी हमों र्मल रही है एोसा ध्यान रखतो र्ो। ताो 
अाज उसकी स्त्री रूप लक्ष्मी बनाकर उसको  हार् सो रुपयो टपकातो हुए ददखातो हंै, इस तरह सो अाराधना 
करतो हंै। नकल ताो न छाोड ा मगर उद्दोश्य भूल गए। 

    कल्याण लाभ को  उपाय मो ं अन्तरात्मत्व का महत्त्व―परमात्मा को  सम्बंध मों यह जानो कक यह ताो है 
परमात्मा उत्कृष्ट ज्ञान लक्ष्मी को  कवकास वालो अाैर। परमात्मा हुए ककस तरह? अन्तरात्मा बनकर। अन्तरात्मा 
बननो मों हमकाो लाभ है। जैसो छहढाला मों बताया है कक ‘‘बहहरातमा होय जानन, तजज अन्तरअात्म हजो, 
परमातम काो ध्याय ननरन्तर जाो ननत अानंद पूजो।।’’ अन्तरात्मा नहीं है ताो बड ्पन ताो रहोगा नहीं अाैर 
अंतरात्मा की ही कवशोषता बनो अन्तरात्मा का ही ध्यान बढ ो ताो उसमों परमात्मतत्त्व प्रकट हाोता है। हो प्रभाो मंै 
बहहरात्मा र्ा, बाहर की चीजाों काो मंै अात्मसवथस्तव समझता र्ा, पर अाप को  चरणाों को  प्रसाद सो अर्ाथत  ज्ञान 
दशथन गुण की प्रसन्नता सो मोरो काो अन्तरात्मत्व प्रकट हुअा अाैर एोसा ही अापनो प्रकट करको  परमात्मपद पाया 
ताो मुझमों अापकी भर्ि को  बल सो एोसा बल प्रकट हाो कक इस अन्तरात्मत्व को  तथ्य की बात उत्कृष्टता सो 
ननभाऊं, अपनो अाप मों मि, हाोऊं अाैर इसकाो भी व्यतीत कर परमात्मा स्तवरूप पाऊं। जजन अाैर ससद्ध है 
परमात्मास्तवरूप अाैर यह मंै अात्मा अन्तरात्मस्तवरूप हूँ बहहरात्म स्तवरूप र्ा। बहहरात्मा ताो होय चीज है, 
अन्तरात्मा हाोना उपाय है, परमात्मा हाोना भला है। ताो जाो एोसी तीन प्रकार की कवधधयाों सो जजन ससद्ध को  
स्तवरूप काो जानता है अाैर ननज अात्मा काो जानता है, वह ताो संसार सो पार हाोता है जाो इन तीन काो नहीं 
जानता वह ककतनो ही तप करो ताो भी दीघथ संसार मों भ्रमण करता है। 

    अात्महहत प्रयाोजन कवधध सो तत्त्व ज्ञान का महत्त्व―लाभ ताो कवधध पूवथक जाननो का है। अापकाो ककसी सो 
र्मलना र्ा अाैर अापकाो र्मल भी गया पर अाप इस तरह सो नहीं जान पायो कक जजससो यह काम कराना है 
वह यह ही है ताो अापको  र्लए र्मलना न र्मलना बराबर सा ही ताो रहा। जाो प्रयाोजन का पररचय है उस 
प्रयाोजन को  पररचय को  नातो ताो नहीं अाप समझ सको । ताो वह क्या र्मलना रहा? एक समय ही चूको । ताो 
भगवान काो जाननो का प्रयाोजन क्या? बस रव्य, गुण का यर्ार्थ पररचय। रव्य सो प्रभु अाैर मंै एक हूँ। समान 
हूँ। वस्ततु मों अन्तर नहीं हाोता। चोतन रव्य मंै, चोतन रव्य प्रभु। गुणाों सो सहज ज्ञान, सहज दशथन, सहज 
अानन्द, सहज शर्ि सहज चाररत्र गुण, सहज श्रद्धा गुण जाो मुझमों हंै वह सभी जीवाों मों हंै, साो प्रभु मों हंै। 
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शर्ि की अपोक्षा भी मुझमों अाैर प्रभु मों अन्तर नहीं अाैर इसी कारण ‘‘मंै वह हूँ जाो है भगवान, जाो मंै हूँ वह 
है भगवान’’ मगर एक बात का अन्तर है, पयाथय का अन्तर है। पयाथय जाो मुझमों चल रही है, इस संसार मों 
चल रही है वह रव्य मों फूट बैठालनो वाली नहीं है। मगर जजसकाो उसका अन्तर नहीं ज्ञात है उसनो ताो अपनो 
मों फूट बैठा ली, यही ताो अज्ञान कहलाता। वही ताो इस लाोक मों भ्रमण करनो वाला कहलाता। ताो पयाथय का 
अन्तर है। ‘‘अन्तर यही ऊपरी जान, वो कवराग यहूँ राग कवतान’’ अन्तर यह है कक प्रभु वीतराग है अाैर यहाूँ 
पर राग का फैलाव है। मंै रागी नहीं हूँ ककन्तु यहाूँ राग का कवतान है। अाैपाधधक भाव है। अब जाो बहहरात्मा 
अन्तरात्मा अाैर परमात्मा इस प्रकार की कवकवधता को  पररचय पूवथक जाो प्रभु काो अाैर अपनो अाप काो 
समझता नहीं है वह पुरुष ककतनो ही तीव्र तप करलो ताो भी उसका उपयाोग अपनो स्तवरूप की अाोर न हाोनो सो 
अाैर बाह्य अर्थ को  दरू हाोनो सो यत्र तत्र भ्रमण करता है, पाप का बंध करता है अाैर दीघथ संसार मों वह 
भटकता है। 

गार्ा ११० 
द्धणच्छयववहारसरूव ंजाो रयणत्तय ंण जाणइ साो। 

ज ंकीरइ तं र्मच्छारूव ंसव्वं जजणदुद्दठिं।।११॰।। 

    ससंार को  सकल सकंटाों सो छूटनो का उपाय रत्नत्रय तर्ा ननश्चय कवधध सो ननणथय की प्रकक्या―ससंार को  
समस्तत संकटाों सो छूटनो का उपाय अात्मा का सही अनुभव, अात्मा को  स्तवरूप का सही ज्ञान अाैर अात्मा को  
स्तवरूप मों लीन हाो जाना अर्ाथत  सम्यग्ज्दशथन सम्यग्ज्ज्ञान, सम्यक्चाररत्र यह रत्नत्रय माोक्षमागथ है। ताो जाो पुरुष 
ननश्चय अाैर व्यवहार स्तवरूप सो रत्नत्रय काो नहीं जानता है वह पुरुष कुछ भी कायथ करो वो सब र्मथ्यारूप हाोतो 
हंै। ननश्चय क्या अाैर व्यवहार क्या? ननश्चय कहतो हंै वस्ततु काो इस कवधध सो ननरखनो काो कक एक ही वस्तत ु
ननरख मों अायो अाैर ताो कुछ भी ननरखा जाय उस वस्ततु की ही बात दोखी जाय, दसूरो पदार्थ की दृधष्ट न रहो, 
यह कहलाती है ननश्चयनय की कवधध सो जानकारी। ताो ननश्चयनय सो क्या जाना जाता है? एक ही पदार्थ, जैसो 
अात्मा जाना जा रहा ताो उसमों तीन ढंगाों मों जाना जायगा। काोई भी पदार्थ अात्मा का स्तवभाव जानना, 
अात्मा की शुद्ध पररणनत जानना, अात्मा की अशुद्ध पररणनत जानना, अात्मा की अशुद्ध पररणनत क्या है? राग 
द्वोष क्ाोध, मन, माया, लाोभाददक को  यह हंै अात्मा की अशुद्ध पररणनत, अाैर अात्मा की शुद्ध पररणनत क्या है? 
सम्यग्ज्दशथन को वल ज्ञान, अनन्त अानन्द, यह है अात्मा की शुद्ध पररणनत अाैर अात्मा का स्तवभाव क्या है? जाो 
शुद्ध पररणनत को  समय भी रहो अशुद्ध पररणनत को  समय भी रहो सदा रहो, अनादद अनन्त काल तक ताो स्तवरूप 
रहो वह कहलाता है स्तवभाव। 
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    उदाहरण पवूथक ननश्चयनय का स्तपष्टीकरण―जसैो जीव मों खाोज कराो, जीव का स्तवभाव क्या है? ससफथ  ज्ञान 
स्तवरूप। सहज ज्ञान, उसमों अाैर कवशोषतायों मत साोर्चयो कक सही जान रहो, उल्टा जान रहो, या इसकाो जान 
रहो, उसकाो जान रहो, यह कुछ नहीं साोचना है। को वल एक अनादद अनन्त स्तवरूप ज्ञानमात्र, जैसो पुद्गल मों 
स्तवभाव क्या है? रूपशर्ि, मूतथ शर्ि। अब रूप काो अगर काला, पीला, नीला वगैरह दोखों ताो वह कफर 
स्तवभाव न रहा, वह हालत हाो गई। स्तवभाव है मात्र सहज रूप शर्ि। यद्यकप रूपशर्ि कबना ककसी हालत मों 
नहीं रह सकता उसकी काोई हालत काो हाोनी ही चाहहए ताो रहाो हालत, पर हालत हाो न दोखकर को वल शर्ि 
काो ही दोखो ताो वह कहलाया स्तवभाव दोखना। जैसो एक्सरा मशीन (हड्डी का फाोटाो लोनो वाला यंत्र) न ताो राोम 
ग्रहण करता, न चाम, न खून मांस मज्जा अाददक, सीधो यह हड्डी काो ही जताता है एोसो ही ज्ञान मों सामथ्यथ है 
कक वह ज्ञान ककसी पयाथय काो न दोखो ससफथ  शर्ि काो दोखो अाैर भी दृष्टान्त दोब्खयो मनुष्य, बालक, जवान 
अाैर बूढ ा यो चार बातों समझ मों अाती हंै। बालक एक हालत है। जवान एक हालत है, बूढ ा एक हालत है 
अाैर मनुष्य ककसका नाम है? वह एक पदार्थ जाो बालपन मों भी र्ा, जवानी मों भी र्ा, बुढ ापो मों भी है अाैर 
सदा इस जीवन मों है, वह ताो है मनुष्य पर बालक, जवान, बूढ ा इनका समय ननयत है। इतनो समय तक 
बालक, इतनो समय तक जवान अाैर अमुक समय बूढ ा। मगर मनुष्य ताो अादद सो अन्त तक है उस भव मों 
मायनो। जब सो है तब सो मनुष्य। जब तक है तब तक मनुष्य जैसो काोई कहो कक एक मनुष्य लावाो ताो अब 
वह जवान लायो ताो, बालक लायो ताो, बूढ ा लायो ताो उसकी अाज्ञा सही मान ली ताो मनुष्य सभी हंै। ताो एोसो 
ही जीव ताो है सदा ज्ञानस्तवरूप वह ज्ञान शर्ि ताो सदा है अाैर उस जीव की जाो हालत है वह समय-समय 
पर हुअा करती है ताो बात यह कह रहो हंै कक एक ही रव्य काो एक ही पदार्थ की बात उस ही पदार्थ मों दोखों 
ताो यह कहलाया ननश्चय सो दोखना। अाैपाधधक ब्स्तर्नत मों भी ननश्चयनय को  प्रकाश का अन्तुः प्रकाशन जैसो 
खड ा है अाैर उसकी छाया जमीन पर अा गई ताो यह ननणथय करना है कक यह छाया ककसकी है? ताो छाया 
जजन प्रदोशाों मों है जजस पदार्थ मों है उस पदार्थ मों दोखों ताो यह ननश्चयनय सो दोखना कहलाया। अाैर इस दृधष्ट 
मों उत्तर अायोगा कक यह छाया पृथ्वी की है पृथ्वी की पररणनत है यह ताो हुअा ननश्चयनय सो उत्तर अाैर 
व्यवहारनय सो चूूँकक अादमी खड ा है तब छाया हुई है ताो अादमी का ननर्मत्त पाकर छाया हुई है यह कर्न 
व्यवहार का है ननश्चय मों अादमी का नाम न र्लया जायोगा। पृथ्वी छाया है जैसो एक दपथण काो दोख रहो हंै 
अाैर पीठ पीछो चार बालक खड ो है ताो उस दपथण मों चाराों बालकाों का प्रनतकबम्ब पड ता है अब बताअाो वह 
फाोटाो, छाया, प्रनतकबम्ब ककसका है? जब यह पूछा जायो ताो ननश्चय सो क्या बताया जायो कक यह फाोटाो छाया 
जजस अाधार मों है जजसका पररणमन है उसकी यह छाया है मायनो दपथण की है वह छाया हालत अाैर चूूँकक 
वह नैर्मत्तत्तक है अाैपाधधक है पर अपनो स्तवरूप मों नहीं ताो बताना हाोगा कक उन चार बालकाों का सामना 
पाकर दपथण मों वह फाोटाो अायी ताो यह हुअा व्यवहारनय का उत्तर ताो जान ताो दाोनाों ही चाहहए मगर उसमों 
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सो काोई एक का ही हठ पकड  लो ताो वह असत्य हाोगा। जैसो काोई कहो कक इस दपथण मों फाोटाो है दपथण की 
फाोटाो है दोब्खयो बात ताो ठीक कही जा रही ताो दसूरा ताो बहुत दरू खड ा हंै वह अपनो मों काम करोगा, मगर 
जाो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव काो मानतो ही नहीं अाैर यह ही कहाो कक जब दपथण मों छाया अानी र्ी अा गई जब 
जजसका जाो हाोना है साो हाोगा, बात यह भी सही है कक जजसका जजस समय जाो कुछ हाोना है साो हाोगा। 

    ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव का ननराकरण करको  वस्ततसु्तवातन्त्र्य को  एकान्ताशय मो ंकवरूद्धता―यदद इस अाशा सो 
कहो काोई कक दसूरा ननर्मत्त कुछ नहीं है? पदार्थ मों पयाथय भरी हंै ताो समय-समय पर क्म सो ननकलती जाती 
हंै इसमों दसूरो की काोई बात नहीं है। ननर्मत्त का भी खण्डन करों ताो यह र्मथ्या है। क्याों र्मथ्या है कक ननर्मत्त 
मानो कबना, ननर्मत्त का सर्न्नधान पायो कबना अगर यो कवकार को  काम हाो गए यो कवकार सदा रहोंगो कफर अभी 
ताो ननर्मत्त पाकर हुए हंै इसर्लए यो र्मट सकतो हंै इसको  स्तवभाव मों नहीं हंै। यह ज्ञान करनो सो कवकार हटनो 
की उमंग रहती है ककन्तु जब यह ही स्तवीकार कर र्लया जाएगा कक दपथण मों हुई, जब हाोनी र्ी हुई दपथण 
की ही बात है ननर्मत्त न मानो ताो वह कवरुद्ध पड  जाता है अाैर हंै दाोनाों ही बातों। जैसो हम दपथण काो ही दोख 
रहो अाैर दपथण काो ही दोखकर हम सब बात बतातो जा रहो इसनो हार् हहलाया, यह लड का याों खड ा, इसनो 
टाूँग उठाया, इसनो जीभ चलाया याों सारी बात बतातो जा रहो अाैर हम एक भी लड को  को  न दोखो ताो दपथण ही 
दोखो ताो इसनो हार् हहलाया, यह लड का याो सारी बात बतातो जा रहो अाैर हम एक भी लड को  काो न दोखों 
ससफथ  दपथण ही दोखों ताो दपथण काो ही दोखकर दपथण की छाया का वणथन ककया यह बात ताो सही है मगर वहाूँ 
काोई एोसा ननणथय बना लो कक इसमों दसूरो की क्या अावश्यकता? दपथण मों अाया है अपनो अाप अाया है ताो 
यह र्मथ्या हुअा कक नहीं। ताो ननर्मत्त भाव भी है अाैर वस्ततु स्तवातंत्र्य भी है दाोनाों का परस्तपर कवराोध नहीं है ताो 
एोसा ननश्चय सो वस्ततु का पररचय कीजजए। व्यवहार सो वस्ततु का पररचय ककया जा चुका। 

    माोक्ष व माोक्ष को  अनरुूप माोक्ष साधन―अब प्रकृत मों चलाो माोक्ष मागथ की बात कही जा रही। माोक्ष मागथ 
है रत्नत्रय। तीन रत्न। तीन रत्न काैन? सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान अाैर सम्यक्चाररत्र अात्मा का स्तवभाव है एोसा जाो 
पदार्थ जैसा है उस प्रकार का श्रद्धान बनो मंै अात्मा स्तवयं सहज क्या हूँ उसकी श्रद्धा बनो यह ताो हुअा 
सम्यग्ज्दशथन अाैर जजसमों अनुभव जगा है उसका ज्ञान सही ज्ञान है अाैर सम्यग्ज्दशथन सम्यग्ज्ज्ञान हुए बाद कफर 
अकवकार स्तवरूप मों मि हाोना यह है सम्यक्चाररत्र। ताो इन तीन का समुदाय माोक्ष का उपाय है। दोब्खयो जाो भी 
बात हाोती है। ताो जजस कवधध सो हाोनी है उस कवधध सो हुअा करती है। जैसो लाैककक काम दोखाो भाोजन जजस 
कवध सो बनता है वही कवधध अपनातो हंै, भाोजन बन जाता है। दकुान, अाकफस अादद जजस कवधध सो हाोतो हंै 
उस कवधध सो करनो हाोतो हंै, वो भी ठीक चलनो लगोंगो। ताो माोक्ष का माोक्ष हाो जाना अर्ाथत  अात्मा ससफथ  अको ला 
ही रह जाय इसका नाम है माोक्ष, न शरीर का सार् न कमथ का सार्, ककन्तु अात्मा को वल वही एक मात्र 
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सत्ता मों रहो, यह ही चाहहए ना, ताो इसको  पानो की कवधध क्या है? क्या हाोना है? को वल ससफथ  मंै अात्मा ही 
अात्मा रह जाऊं, यह अर्भलाषा की जा रही है। इसी का दसूरा नाम है माोक्ष। मंै सब सम्पकाोों सो, सवथ 
परभावाों सो हटकर को वल रह जाऊं, ताो माोक्ष मायनो क्या है कक है अात्मा मात्र अात्मा ही अात्मा रह जाऊं, 
दसूरो का मुझ मों बंधन न रहो, यह है माोक्ष। इस मुर्ि की यदद चाह है ताो उसका उपाय यह है कक वतथमान 
मों स्तवरूप दृधष्ट सो अपनो अाप काो अको ला ननरख लो ताो पयाथय मों अको ला हाो जायगा। 

    दृधष्ट को  अनसुार सधृष्ट का स्तपष्टीकरण―जसैी दृधष्ट हाोती है वैसी सृधष्ट हाोती है। यदद हम अपनो काो माोही 
शरीरवान दोखों ताो माोह अाैर शरीर यो र्मलतो ही रहोंगो अाैर अपनो काो पर समय रहहत को वल अको ला 
ज्ञानप्रकाश मात्र एोसा ही दोखतो रहोंगो ताो एोसी ही शुद्ध पयाथयों र्मलती रहोंगी। दृधष्ट को  अनुसार सृधष्ट हाोती है। 
जैसी हमारी नजर बनोगी वैसा ही हमारा भकवष्य बनोगा। ताो मुर्ि पानो को  र्लए इस ही समय अपनो भीतर 
स्तवरूप दृधष्ट करको  अको ला ननरखना है। यदद हम यहाूँ अको ला ननरख पायों ताो हम अको लो हाो सकों गो अाैर यहाूँ 
ताो हम अको ला ननरख न सकों  अाैर दसूरो पदार्थ रूप अपनो काो मानतो रहो ताो कैवल्य नहीं हाोनो का। जजस 
काम की जाो कवधध है उस ही कवधध सो काोई चलो ताो उस काम की ससद्धद्ध हाोती है। ताो इस को वल अात्मस्तवरूप 
का श्रद्धान करना सम्यग्ज्दशथन है, ज्ञान करना सम्यग्ज्ज्ञान है अाैर इस ही मों रम जाना सम्यक्चाररत्र है। ताो 
ननश्चय रत्नत्रय क्या? को वल अात्मा मों ही अात्मा की बात ननरखना। यह अात्मा अपनो पर दृधष्ट दो रहा है, 
अपनो मों अपनी सहज शुद्ध अवस्तर्ा ननरख रहा है। यदद यह दृधष्ट अपनो सहज स्तवरूप काो कुछ क्षण ननरखता 
रहो ताो इसकाो को वलज्ञान की शुद्ध पररणनत हाोगी। ताो अात्मा काो अात्मा मों ननरखना, अात्मा मों लीन हाोना यह 
कहलाता है ननश्चयमाोक्षमागथ। यह ७ तत्त्व की बात सीखना, अात्मस्तवरूप का र्चंतन करना, मनन करना, दोव 
शास्त्र गुरु की श्रद्धा रखना अाैर श्रद्धानुसार अपना जीवन चलाना यह सब है एक व्यवहारी की बात। 

    ननश्चय व्यवहार कवधध सो रत्नत्रय को  अनर्भज्ञ परुुषाो ंकी कक्यायाो ंमो ंवपैरीत्य―जाो माोक्षमागथ काो इन दाोनाों 
कवधधयाों सो नहीं जानता, व्यवहार को  कक्याकाण्ड करको  संतुष्ट हाो जाय काोई कक मंैनो ताो जीत र्लया सब काम, 
ताो वह धाोखो मों है। अपनो अाप को  स्तवरूप का बाोध हुए कबना माोक्षमागथ नहीं चल सकता। ताो जड  मों यदद 
अज्ञान है ताो जजतनी भी कक्यायों की जायोंगी वो सब र्मथ्या बनती चली जायोंगी। जैसो मान लाो साग छांैकनो 
वाली कई पतीली एक पर एक रख कर ककसी काोनो मों लगाना है ताो वो कैसो लगायी जायोंगी? उनमों पोंदी ताो 
हाोती नहीं साो उनमों सो सबसो नीचो रखी जानो वाली पतीली अांैधी या सीधी जजस तरह सो रखी जायगी ठीक 
उसी तरह सब पतीली उस पर रखी जा सकों गी ताो एोसो ही अात्मस्तवरूप का सही ननणथय बाोध हाो जाय ताो 
उससो जाो कुछ बन पड ोगा वह अात्महहत को  प्रयाोजन सो चलोगा। अाैर, यदद अात्मा का श्रद्धान नहीं है, सम्यक्त्व 
नहीं है ताो वह पुरुष जाो कुछ भी करो वह सब र्मथ्या ही करोगा। जैसो जजस पुरुष काो यह श्रद्धा है कक यह 
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शरीर ही मंै हूँ, अन्य कुछ मंै नहीं हूँ, एोसी प्रतीनत हाो जाय ताो वह सब असत्य-असत्य ही कल्पनायों करता 
चला जायगा। जजसनो माना कक शरीर मंै हूँ ताो वह दसूरो काो मानोगा कक यह मोरा अमुक नातोदार है, यह धन 
सम्पदा है, यह मोरो काम अानो की चीज है। इस तरह वह सब र्मथ्या ही कल्पनायों करता चला जायगा। 

    अज्ञान अवस्तर्ा मो ंप्राद्धणयाों की प्रवतृ्तत्त का ददग्ज्दशथन―यदद भोद कवज्ञान हाो गया, अात्मा को  अकवकार सहज 
स्तवरूप का अनुभव हाो गया ताो उसका उपयाोग बाहरी पदार्ाोों पर न हटको गा, क्याोंकक उससो अपना भला ही 
नहीं ददख रहा। सवथ पदार्ाोों सो र्भन्न समझ रहो ताो उसका उपयाोग अब ककसी बाहरी पदार्थ पर न हटको गा 
अाैर उत्सुकता हाोगी कक मंै अपनो अाप को  स्तवरूप मों ही रमूूँ। दोब्खयो ज्ञानमय भाव बनो ताो सारी कक्यायों ज्ञान 
वाली बनती चली जायोंगी अाैर अज्ञानमय भाव बनो ताो सारी कक्यायों अज्ञान की चलती जायोंगी, जैसो ककसी 
पुरुष पर भ्रम हाो गया कक यह मोरो ब्खलाफ है, कवराोधी है दशु्मन है अाैर वह चाहो कुछ नहीं है, यह बात 
अगर एक ख्याल ही बन गया कक यह ताो मोरा कवराोधी है, बैरी है, खाोटा है ताो अब उसका उठना बैठना 
चलना, दोखना अाददक सारी कक्यायों इसी रूप मों ददखोगी कक दोखाो है ना यह कवरुद्ध! कैसा हमकाो दोख रहा 
है, अगर मुस्तकरायो नहीं ताो समझतो कक दोखाो यह मुझसो ककतना बैर ककए है अाैर अगर मुस्तकरायो ताो लगता 
कक दोखाो यह मोरी मजाक उड ा रहा। याों सारी बातों उसो ब्खलाफ-ब्खलाफ नजर अायोंगी ताो एोसो ही अात्मा को  
बारो मों जजसकाो र्मथ्याज्ञान हुअा कक शरीर ही मंै हूँ उसकी सारी कल्पनायों चलोंगी। मोरा दनुनया मों यश फैलो , 
मोरा नाम चलो , मोरी परम्परा रहो, मंै कुछ यहाूँ अपना खम्भा गाड  जाऊं, बड ो-बड ो अक्षराों मों अपना नाम र्लखा 
जाऊं, याों कल्पनायों जगती हंै। अरो मरकर न जानो कहाूँ सो कहाूँ जन्मों, उसको  र्लए कफर यहाूँ का क्या? यहाूँ 
बड ा पररश्रम करको  बहुत-बहुत धन संचय कर र्लया, बड ा मकान बनवा ददया, सब कुछ बहुत बढ वारी कर 
दी, पर मरो को  बाद उसका यहाूँ है क्या कुछ? उसका यहाूँ कुछ भी नहीं है। 

    स्तवरूपात्मत्वबदु्धद्ध व पयाथयात्मत्व बदु्धद्ध को  प्रभाव का ददग्ज्दशथन―जब शरीर मों अात्माबुद्धद्ध हाोती है ताो शरीर 
को  ढंग सो ही सारी कल्पनायों बनोंगी। दसूरो की कुशलता पूछोगा ताो याों पूछोगा कक भाई तुम्हारी तबीयत ठीक 
है ना? बच्चो लाोग मजो मों हंै ना, याों सब बातों पूछता जायोगा अाैर अगर उसकी दृधष्ट अपनो अाप को  यर्ार्थ 
ज्ञान स्तवरूप की बन गई ताो अपनो र्मत्र सो एक बार यह भी पूछोगा कक अापकाो अपनो अात्मा मों प्रसन्नता 
रहती है या नहीं। अापकाो अपनो अात्मा की सुध चलती रहती है या नहीं? उसकाो याों ही ददखोगा। जाो अपनो 
अापको  स्तवरूप मों अपनो सहज ज्ञान तत्त्व काो ननरख सकता, ननश्चय व्यवहार की गनत ही नहीं जानता उसकाो 
अात्मा की उपलब्बध नहीं। हाूँ ताो ननश्चय सो माोक्षमागथ क्या हुअा? अात्मा को  यर्ार्थ स्तवरूप की श्रद्धा, इस ही 
स्तवरूप का ज्ञान अाैर इस ही स्तवरूप मों अाचरण, यह है ननश्चय सो रत्नत्रय। ननश्चय बताया र्ा कक एक हाो ही 
दोखना, उस एक मों ही दोखना, उस एक की ही बात दोखना, यह है ननश्चय ताो अपनो अात्मा काो दोखो, ज्ञान 
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स्तवरूप दोखो अाैर ज्ञानस्तवरूप अनुभव करों ताो यह है उसका माोक्षमागथ, अाैर जाो एोसा नहीं कर सकता वह 
बाह्य पदार्ाोों काो मानता कक यह मंै हूँ, यह मोरा है, उसकाो ससद्धद्ध नहीं। 

प्रयाोग को  याोग्ज्य कुछ प्रयाोग का अनुराोध- माोटो रूप सो एक यह ही बात कवचारों कक इस लाोक मों माोह करनो सो 
जीव काो क्या लाभ र्मलोगा? खूब अाशर्ि सो, अज्ञान सो दसूरो जीवाों काो अपनायों ताो उससो इस जीव काो 
र्मलता क्या है? रही एक यह बात कक दनुनया ताो समझ लोगी, अरो दनुनया ही खुद फंदो मों फंसी है वह स्तवय ं
अभी समर्थ नहीं है, उसकाो दोखकर क्या लाभ? जाो बनावट सो धमथपालन करता है उसको  अन्दर मों धमथ की 
गंध नहीं अाती। अाैर यह बनावट कायम कब तक रहोगी? कभी न कभी भंड ाफाोड  हाो ही जायगा, अाैर न भी 
हाो ताो इसको  र्लए काोई लाभदायक बात नहीं, इसको  लाभ ही बात ताो यही है कक जगत को  सारो पदार्थ 
असार जानकर उनमों र्चत्त ही न फंसायों, उनका ध्यान ही न रखों अाैर जाो अको ला रहोगा एोसो अपनो अको लो 
स्तवरूप काो ननरखना, ताो एोसा जाो को वल अपनो अात्मा काो दोखता है वह ननश्चयरत्नत्रय का जानकार है अाैर 
समझा जीव अजीव अाश्रव, जीव मों कमथ का अाना अाश्रव, जीव मों कमथ का बूँधना बूँध, जीव मों कमथ न अा 
सकों  सम्बर, जाो पहलो जीव मों कमथ बूँधो र्ो वो झड  जायों साो ननजथरा। यो कमथ कबल्कुल झड  चुको  लाो माोक्ष हाो 
गया, इस तरह समझा ताो है कुछ, मगर यह व्यवहार माोक्ष मागथ है क्याोंकक अनोक बातों हंै साोची ताो जा रही, 
सही मगर सही साोचनो पर भी यदद अनोक बातों है ताो वह ननश्चय मों नहीं है। ननश्चय मों ताो एक अदै्वत को वल 
ज्ञान स्तवरूप अंतस्त तत्त्व यह ही दृधष्ट मों हाो ताो वह है ननश्चयनय का कदम अाैर भोद कर करको  जजतना जाो कुछ 
भी जाना जा रहा है वह सब है व्यवहार की बात। ताो दोव की श्रद्धा, शास्त्र की श्रद्धा गुरु की श्रद्धा तत्त्व की 
श्रद्धा यह सब है व्यवहार अाैर एक अपनो स्तवयं ससद्ध ज्ञान काो स्तवयं समझ लोना यह है सच्ची श्रद्धा। जब कभी 
दोश की स्तवतंत्रता का नारा लगता र्ा ताो लाोग कहतो र्ो कक ‘‘स्तवतंत्रता हमारा जन्म ससद्धा अधधकार है पर 
यहाूँ ताो दोब्खयो अणु मों प्रत्योक जीव मों, प्रत्योक पदार्थ मों स्तवतंत्रता वस्ततु का स्तवरूप है अनादद अनन्त अाोर 
स्तवरूप है ताो वस्ततु की स्तवतंत्रता उस स्तवरूप को  अधधकार मों है। ताो ननश्चय सो अपना स्तवरूप ननरखो। व्यवहार 
सो सवथ कवधधयाों सो अारो अपनो सो ज्ञान मात्र पानो का अनुभव करों ताो यह ही है माोक्षमागथ। जाो इसो नहीं 
जानता वह पुरुष जाो कुछ भी करोगा वह सब र्मथ्यारूप ही हाोगा। 

गार्ा १११ 
कक जाद्धणऊण सयि तच्च ंककच्चा तव ंच ककं वहुल। 

सम्मकवराोहह कवहीण णाणंतव जाण भववीय।ं।१११।। 
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    सम्यक्त्व कबना कवपलू ज्ञान की भी भववी जरुपता―अात्मकल्याण को  र्लए सवथधान अाोर प्रर्म पररणाम है 
सम्यक्त्व कवशुद्धद्ध सम्यग्ज्दशथन हाोना, जजस जीव को  सम्यग्ज्दशथन नहीं है वह सम्पूणथ तत्वाों काो भी जान जो ताो भी 
उससो क्या लाभ? जीव अजीव, अाश्रव, बंध, संवर, ननजथरा अाैर माोक्ष इन ७ तत्त्वाों को  बारो मों अद्वथलाोक 
मध्यलाोक अधाोलाोक तीन लाोक की रचना को  बारो मों (भूतकाल वतथमान काल भकवष्य काल) व्याकरण, वोद 
अाददक अनोक ग्रन्र्ाों मों ननपुण भी हाो जायों ताो भी सम्यक् त् वरहहत जीव काो इससो कुछ भी लाभ नहीं हंै 
वतथमान मों लाैककक राज्य पद अाददक कवषयाों मों जाो बड ो चढ ो हंै अाैर जजनकी महहमा का प्रताप तुरन्त खूब 
जाना जा रहा है वहाूँ इस बड ्पन सो भी क्या लाभ हंै यदद अात्मतत्त्व का सम्यक अनुभव न बनो इसका 
कारण यह है कक जीव ताो ननत्य हंै वह ताो माता नहीं हंै ककन्तु एक शरीर छाोड कर दसूरो शरीर काो ग्रहण 
करता है। जैसो यहाूँ पररणाम ककया। अाोर र्मथ्यात्व का पररणाम ताो सबसो महान पाप पररणाम हंै। अात्मा की 
स्तवतंत्रता का बाोध नहीं वस्ततुअाों की स्तवतन्त्रता का बाोध नहीं, वस्ततअुाों की स्तवतंत्र सत्ता का बाोध नहीं ताो पहलो 
बड ा पाप है, अज्ञान मों रहनो वालो जीव पाप कमथ का ही बंध करनो हंै ताो मरण को  बाद उनकी गनत सही कैसो 
हाो सकती? ताो सम्यक्त्व अगर है ताो उसका सारा भकवष्य बहढ या अाोर सम्यग्ज्दशथन नहीं ताो सारा अंधोरा ही 
अंधोरा हंै। 

    सम्यक्त्वकवहीन परुुषाों को  तप की भी भवबीजरुपता―लाोग अपनी शाब्न्त को  र्लए नाना तरह का यत्न करतो 
हंै कवषय साधन संचय करों नाना तपश्चरण करों साो कदठन पररधान यत्न ताो कर डालतो हंै पर जाो सुगम 
स्तवाधीन यत्न है उसको  र्लए उमंग ही नहीं रहती है। सम्यक्त्वहीन पुरुष का कायक्लो श भी पररधान चोष्टा है। इस 
ही ताो कहतो हंै र्मथ्यात्व का उदय उल्टा रास्तता ताो सही जय रहा है अाैर सही रास्ततो ही ननगाह भी नहीं हंै ताो 
जजसकाो अात्मा की भलाई का सही मागथ नहीं कवददत है अाैर कवषयाों मों यह पदार्ाोों मों कल्पनायों लगानो का 
शरीर का धमथ को  नाम पर कष्ट ही दोतो रहनो का अशि हाोनो का उपाय ही सही जय रहा है उन पुरुषाों का 
लाैककक भी ननष्फल है अाैर नाना कायक्लो श भी ननष्फल हंै। सम्यक्त्वकवहीन जीवाों का ज्ञान व तप भी लाभ 
दायक नहीं हंै रचना कहाूँ है इस उपयाोग काो कहाूँ कफट कहलाना हंै? लक्ष्य का ताो पता नहीं है अाैर 
लक्ष्यकवहीन जैसो कभी एक कुत्ता र्चल्लायो ताो दसूरो भी र्चल्लानो लगतो। उन दसूरो कुत्ताों काो पता भी नहीं कक 
ककस बात पर र्चल्ला रहो, एोसो ही अज्ञानी जन धमथ को  नाम पर भी तप भी कर रहो कुछ भी कर डालतो पर 
उनकाो यह पता नहीं कक हम यह कर ककसर्लयो रहो हंै। बहहरंग तप का भी पता क्या है? अाोर जब पररचय 
नहीं है अपनो लक्ष्य का अपनो सत्य स्तवरूप का कक इस तरह को  स्तवरूप कक तरह को  स्तवयं मों अपनो उपयाोग 
काो कफट करना हंै। इसका जजसो मान ही नहीं है ताो उपयाोग ताो उपयाोग ताो बाहर यन्त्र तन्त्र रमा करोगा। बाह्य 
तपश्चरण ताो एक कवशुद्ध वातावरण हंै जजसमों जीव शुद्ध तत्त्व की दृधष्ट कर सकता है ताो जाो सम्यक्त्वरहहत पुरुष 
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हंै उनकाो बहुत-बहुत तप भी हाो ताो भी उसको  लक्ष्य का पररचय न हाोनो सो उससो लाभ नहीं बब्ल्क यं सब 
संसार को  बीज ही बनतो हंै। 

गार्ा ११२ 
वयगुणु्सीलपरीसीजय ंच चररय ंतव ंछडावसय।ं 

झाणल्झयण ंसव्व ंसम्मकवणा जाण भववीय।।११२।। 

    सम्यक्त्वरहहत परुुष को  व्रताो ंकी भी भवबीजरुपता―जैसो वस्त्र मर्लन हाो या काला नीला हाो ताो उस पर 
उत्तम रंग नहीं चढ ता एोसो ही जजसका उपयाोग मर्लन है। र्मथ्यात्व सो वाससत हंै उस पर व्रत तप अादद का 
भी रंग ठीक नहीं ठहरता। यद्यकप व्रत काो काोई बाह्य कवधध सो पालाो ताो भी उसमों कुछ पररणाम शम अाोर 
कुछ कवशुद्ध रह जातो हंै मगर मुर्ि का प्रयाोजन ताो ससद्ध नहीं हाोता। भलो ही स्तवगथ गनत र्मल जाय, मोरा भूर्म 
र्मल जाय लो ककन कमथ कैसो कहतो हंै अाैर वास्ततकवक अानन्द कैसो र्मलता है इस पर उनका रंच भी अधधकार 
नहीं रहता। व्रत अनोक प्रकार को  हाोतो हंै। पासक्षक शरण का व्रत अष्टमूि गुण का पालन श्रावक का व्रत 
ननरकवचार मूल गुण का कफर प्रती पावक बारह व्रताों का पालन पावक को  बाद महाव्रत सर्मनत गुनप्त का 
पालन। एोसो व्रत नाना प्रकार को  हाोतो हंै वह उनका पालन है पर जजनको  सम्यक्त्व नहीं है उनका यह ध्योय ही 
नहीं बनता कक मंै ताो अात्मा मों रमनो का वातावरण पानो को  र्लए इन व्रताों काो पाल रहा हूँ। हो व्रत मंै तुमकाो 
तब तक पाल रहा हूँ जब तक तुम्हारो प्रसाद सो मंै अपनो कवशुद्ध स्तवभाव मों न रम जाऊूँ  एोसो लक्ष्य अज्ञान मों 
नहीं बन पाता। ताो जाो सम्यक्त्व सो रहहत पुरुष हंै। उनको  व्रत मन को  ही बीज हंै। जैसो अज्ञाननयाों का पुण्य 
दगुथनत का ही कारण बनता है। वह कैसो पूवथभव मों पुण्य कायथ बना पुण्य बंध हुअा अाैर बन गए राजा सोठ ताो 
उस भव मों यह अन्याय करोगा अपनो मों घमण्ड लायोगा उसमों नम्रता कक वृत्तत्त न बनोगी ताो उससो जाो पाप का 
बंध हाोगा उसका फल है दगुथनत। नरक जाए कवकलमय बनो दगुथनत हाोती है ताो अज्ञानी का पुण्य भव का बीज 
है। ताो जजस काो सम्यक्त्व नहीं हंै उनको  यो व्रत अाददक भव को  बीज बनतो हंै। इसी प्रकार व्रताों काो पुष्ट करनो 
वालो गुण श्रावकाों को  र्लए शील तीन गुण व्रत चार शशक्षा व्रत अाैर मुननराज को  र्लए उत्तर गुण अाैर इनका 
पालन भी हाोवो अाैर वह है सम्यक्त्व सो रहहत ताो एोसो बड ो गुणाों का पालन भी भव का बीज है। माोक्ष का मागथ 
नहीं हंै। जैसो पशु पक्षी कवषयाों मों लगतो हंै अाैर मनुष्य जाों पढ ो र्लखो हाोतो हंै साहहत्य की कला जानतो हंै। 
बाोल चाल वाणी जजनकाो र्मली हंै ताो पशु ताो साधारण भाव सो भाोगाों काो भाोगतो पर यो मनुष्य अपनो उस ज्ञान 
को  बल सो जाो कक राग रंग मों इनसो उस को  तीव्र पाप का बंध हाोतो हंै ताो एोसो ही समब्झयो जैसो दकुान पर 
बैठो अाैर वहाूँ इच्छा ताो हाोती ही है कक अाज मुनाफा हाोना चाहहयो। ताो कर लोता है नफा मगर मंददर मों 
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अाकर धमाथयतन मों अाकर पूजा यात्रा अादद करको  उन साधनाों की इच्छा बनायो ताो इसमों कवशोष पाप हाोता 
है, कहनो को  र्लए ताो यह है कक वहां मंददर गया, मात्रा उसनो की, ताो कुछ अच्छा ही ताो हुअा मगर दकुान 
पर बैठकर जाो अाकांक्षा हाोती है उसमों जजतना पाप धमथ को  एवज मों संसार साधनाों की इच्छा करना, इसमों 
उससो भी अधधक पाप हाोता है ताो एोसो ही समब्झयो कक जाो पुरुष सम्यक्त्व सो ताो रहहत है अाैर बहुत व्रत तप 
अाददक का पालन करता है ताो चूूँकक उसका अाशय खाोटा है, वह संसार को  सुख को  उद्दोश्य सो ही कर रहा 
है, इसर्लए उस भाव का बीज बनता है, इतना अन्तर है कक सुधरनो का अवसर है, काोई मंददर मों अाता है 
अपनी मनाोकामना द्वारा ताो तत्काल ताो वह ज्ञान जगो, र्चत्र बदल जाय सही अाशय बन जायो ताो उसकाो 
वातावरण ही है। जैसो काोई धनी पुरुष बड ा कंजूस है, न अपनो खानो मों खचथ कर सकता, न ककसी को  
उपकार मों खचथ कर सकता ताो उसका धन ताो पत्र्र की तरह है, न उसकाो लाभ है, न दसूराों काो लाभ है, 
परन्तु सामथ्यथ ताो है यह कक कभी उसकी सुमनत जगो ताो वह सदपुयाोग कर सकता है। ताो इस वातावरण की 
सम्भावना की दृधष्ट सो इन धमथ कायाोों काो कुछ भला कह लों  मगर उनका जाो तात्कार्लक प्रभाव है वह ताो भव 
का बीज है। अाैर पाप का बंध करनो वाला है। ताो जजस पुरुष को  सम्यक्त्व नहीं है उसको  यो व्रत गुण शील यो 
सब भव को  बीज बनतो हंै। 

    सम्यक्त्वकवहीन परुुषाो ंको  परीषहजय व चररत्र की भी भवबीजरुपता―इसी प्रकार परीषह कवजय, यह भी 
बहुत भावना साध्य बात हंै उपरव अायो, उपसगथ हाो परीषह हाो अाैर उनका प्रनतकार न चाहो, ककसी सो बदला 
लोना न चाहो, यह ताो उत्तम बात है, ककन्तु एक सखु को  बाद मरो काो अगलो भव मों इन्रपद र्मलोगा, राज्य पद 
र्मलोगा, माोक्ष सुख काो भी कभी मुख सो कह लो मगर साोचता उसो भी इसी तरह है कक जैसो यहाूँ लाोगाों काो 
सांसाररक सुख र्मल रहो हंै इससो अाैर भी अधधक सुख हाोगा। जानत वह यही समझता है। ताो एोसो इन सुखाों 
की वा छा रखकर जाो परीषह सह र्लए जातो हंै। ककसी नो गाली दी ताो सुन लों , उसका जवाब न दों अाैर 
अपनो अाप मों समता सो सह लो , अगर एोसा न सहोंगो ताो संसार को  सुख न र्मलोंगो ताो एोसो परीषह काो सहनो 
वाला पुरुष भी सम्यक्त्व सो रहहत है। ताो वह परीषह कवजय भी भव का बीज है। इसी तर चाररत्र सराग 
चाररत्र, सागर चाररत्र अाैर अनगार चाररत्र अनोक प्रकार को  जाो अाचरण हंै इन अाचरणाों काो भी काोई कर 
रहा, मगर एक लाोको षणा सो, इससो इस लाोक मों बड ़ी ख्यानत हाोगी, नाम हाोगा, लाैककक सुख र्मलोगा, यह 
धमथ है, यह चाररत्र है, इससो स्तवगाथददक सुख र्मलतो हंै। अात्मस्तवरूप का पररचय नहीं है अाैर सांसाररक बाताों 
का ही ध्यान है। ताो एोसो अाशय वालो चाररत्र का भी भली भाूँनत पालन करो ताो भी वह भव का बीज है। एक 
बार एोसा भी हाो सकता है कक ज्ञानी पुरुष का जाो चाररत्र है वह सहज है। उसमों वह अधधक कवकल्प करको  
नहीं पालता, ककन्तु सम्यक्त्व को  अाैर अात्मरूर्च को  प्रताप सो उनकाो कक्या प्रायुः सहज हाो जाती है, उनसो भी 
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अधधक चररत्र ज्ञानी पाल सकता। जाो दोखनो मों बाहरी बात है उसमों जरा भी दाोष न अायो एोसी कमर कसकर 
अज्ञानी पालता है चाररत्र, मगर जजसको  मूल मों अाशय खाोंटा है, सांसाररक सुखाों को  र्लए ही जजन्हाोंनो यह 
सब चाहा है उसकाो यह चाररत्र भव का बीज बनता है। 

    सम्यक्त्वकवहीन परुुष काो तप की भी भव बीज रूपता―१२ प्रकार को  तप लाैककक दृधष्ट सो ताो बड ो ऊंचो 
तपस्तवी कहलातो हंै। हर एक का र्चत्त कह उठता है कक इसकी साधना बड ़ी ऊंची है। कभी काोई कवराोधी सो 
चचाथ करो ताो उत्तर यह ही र्मलता कक हम सो ताो अच्छो हंै ही। जजसका तप बाहर मों कवशोष ददखता है, बहुत 
अनशन कर रहो हंै, रस पररत्याग भी खूब चल रहा है, गमीथ सदीथ की बाधा भी सह लोतो हंै। लो ककन प्रयाोजन 
ही जजसो न कवददत हाो कक तपश्चरण कर क्याों रहा हूँ, मुझो वास्ततव मों इसका फल क्या चाहहए? कुछ नहीं 
चाहहए। ताो ज्ञानी जीव भी तप क्याों करता है? ज्ञानी जीव इच्छा सो तप नहीं करतो, अर्ाथत एोसा तप मंै सदा 
करता रहूँ एोसी भावना नहीं है तप मों, ककन्तु वह पररब्स्तर्नत है एोसा कक जजसमों इस तरह की उपोक्षा करनो 
अाैर तप करना एक अावश्यक बन गया है, ककसको  र्लए अावश्यक बन गया है कक मोरा वातावरण एोसा ही 
रहो कक जजससो मंै अपनो अकवकार सहज ज्ञान स्तवरूप मों उपयाोग काो सुगमतया लगा सकूूँ? यह भावना है 
उनकी जजनकाो अपनो लक्ष्य का पता है। काोई पुरुष ककसी गली मों बड ़ी तोजी सो चल दो अाैर यह मन मों काोई 
उद्दोश्य ही नहीं कक मुझो जाना कहाूँ है ताो उसको  चलनो का क्या फल है? जैसो काो साम को  समय नाव मों 
बैठकर खुद नाव चलायो अाैर चंरमा चल चलकर कुछ दरू बसो पश्चश्चम की अाोर ही गया ताो नाव वाला साोचता 
कक मंै बहुत दरू चला गया हूँ दोखाो चन्रमा काो मंैनो पीछो कर ददया इतना भी तोज साोच रहा हाो, पर रानत्र 
व्यतीत हाोनो पर जब दोखता है कक नाव ताो हमारी उसी ककनारो पर है, जहाूँ की तहाूँ ही है। वह साोचनो लगा 
कक एोसा क्याों हुअा? वहाूँ काोई कवचारक दोखता है ताो उसकी समझ मों अाया कक खूूँटो सो नाव बूँधी है, इसनो 
खूूँटो सो नाव काो ताो खाोल ही नहीं है। ककनारो पर नाव रहती है अाैर नाव को  कड ो सो रस्तसी खूूँटो सो बाूँध दी 
जाती है ताो वह नाव वही रहती है। ताो माोह र्मथ्यात्व को  खूूँटो सो बूँधा हुअा है जीव, उस खूूँटो सो ताो 
ननकलता ही नहीं है अाैर धमथ को  नाम पर प्रवृत्तत्त अाैर अाचरण बहुत तोज ककया गया है लो ककन फल क्या 
हाोता है कक जहाूँ र्ा वहाूँ ही रह गया। ताो सम्यक्त्व हीन पुरुष का तप भी भव का बीज है। 

    अज्ञानी जनाो ंको  षडावश्यक कमाोों की भी भवबीजरूपता―छुः अावश्यक हाोतो हंै अपनो कवशुद्ध प्रभावाों की 
प्रगनत को  र्लए। मुननयाों को  भी छुः अावश्यक हंै, श्रावकाों को  भी छुः अावश्यक है। साो छुः अावश्यकाों काो खूब 
ताो बाोला जाय बड ो ननयम सो, बड ो उत्साह सो छुः अावश्यक बाोल रहो हंै मगर अावश्यक क्या चीज है अाैर यह 
ककस र्लए ककया जाता है इसका कुछ पररचय ही नहीं है। करतो अायथ साो कर रहो हंै, उनका यह ही मंत्र है, 
दसूरो ज्ञाननयाों की कक्यायों काो दोखकर कक तुम जपा साो हम जपा स्तवाहा, अाैर कुछ अधधक नहीं मालूम। वह 
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कर रहो हंै अाैर उससो उनका लाोक मों वंश चल रहा है ताो वही हमकाो करना है। सुखशाब्न्त को  र्लए यह ही 
करना हाोता है, एोसा ध्यान बन गया, पर मुझो अकवकार सहज ज्ञान स्तवरूप मों मि हाोना है यह ध्यान मों ही 
नहीं है ताो उनकाो यो बड ़ी रूर्च को  छुः अावश्यक कत्तथव्य भी भव को  बीज बनतो हंै। क्याोंकक उन सभी कत्तथव्याों 
मों इस अज्ञानी का ध्योय रहता है सांसाररक सुख का लाभ, कवषयाों को  सम्पकथ  अाैर भाोगाोपभाोग को  सुख को  
ससवाय अन्य कुछ अानन्द का या सहज ज्ञान का ज्ञानी काो पररचय ही नहीं है। ताो उसकी अाोर वह मुड ो ही 
कैसो? ताो जाो सम्यक्त्व सो रहहत पुरुष है उनको  छुः अावश्यक कत्तथव्य भी भव को  बीज बनतो हंै। 

    अज्ञानी जनाों को  ध्यान व अध्ययन की भी भवबीजरूपता―अज्ञानी जनाों का ध्यान अाैर अध्ययन भी 
संसार का बीज बनता है, क्याोंकक ध्यान बढ ायोंगो ताो अज्ञानीजन र्मथ्यात्व का पाोषक ही ध्यान बना पायोंगो। 
अध्ययन करों ताो उसको  अर्थ भी कवषय पाोषण जैसो ही वैसो करोंगो, क्याोंकक उपदोश ताो कुछ हाोता है मगर 
अाशय अादद सही है ताो उस उपदोश सो वह सही लाभ पाता है अाैर अाशय मगर गंदा है अज्ञान भरा है ताो 
उससो वह कुछ लाभ नहीं पाता माोक्षमागथ का। ताो जाो सम्यक्त्व सो रहहत पुरुष है उसका ध्यान अाैर अध्ययन 
भी भव का बीज बनता है। बहुत पुरानी बात है कक अजैयथष्टंव्य एक हाोई ऋचा जजसका अर्थ ताो सीधा यह है 
कक जाो उत्पन्न न हाो एोसो धान्य का यज्ञ करो, पर पवथत नो जाो कक गुरू का पुत्र र्ा उसनो अर्थ लगाया कक 
अज मायनो ताो बकरा हाोता है, उसकी कुछ उसी अाोर ही सुध र्ी। उसमों ही कुछ उनका स्तवार्थ र्ा, अनर्थ 
कर ददया। बहुत सी चचाथयों हाोती है एोसी, ननश्चय की व्यवहार की, ताो चचाथयों कुछ है मगर अाशय खाोंटा है ताो 
जजस तरह स्तवच्छंद वृत्तत्त हाो, कवषयाों मों फकथ  न अा पायो उस तरह सो उसका अर्थ लगाता है अाैर अगर 
अाशय अच्छा है ताो जैसो अात्महहत बनो उस तरह सो उनका अर्थ लगाता है। ताो जजसको  अात्महहत का भाव 
नही,ं अात्मा को  सहज ज्ञान स्तवभाव का अनुभव नहीं उसका ताो ध्यान करना अाैर अध्ययन करना यह भी 
संसार मों मलनो का कारण बनता है, क्याोंकक वह उस ध्यान अाैर अध्ययन मों अपनो दाोष काो पुष्ट करनो का ही 
अर्थ करोगा, दाोष सो बचनो का अर्थ नहीं लगा सकता। ताो सम्यक्त्व हीन पुरुष ध्यान अध्ययन भी करों ताो भी 
वह संसार का बीज हाोता है। ताो प्रधान बात हुई सम्यक्त्व। मंै अको ला क्या हूँ इस काो पहहचान लोना सम्यक्त्व 
है। इस पुद̖गल शरीर कमथ काो सार् लोकर जाो उसका मायारूप बनता है ताो वह मंै वास्ततकवक नहीं हूँ, ककन्तु 
इन बाह्य सम्पकाोों सो रहहत यह मंै अको ला ककस स्तवरूप मों हूँ, उस स्तवरूप का अनुभव बनो उसो कहतो हंै, 
सम्यग्ज्दशथन ताो सम्यक्त्व इस जीव, का शरण है, र्मत्र हो, गुरू है, दोव है, सवथस्तव है, यह ही हमारा शरण है। 
ताो सुख शाब्न्त को  र्लए जाो अन्य अनोक उपायाों को  श्रम ककए जातो हंै ताो वह अधधक अन्य श्रम न बनकर एक 
सुगम स्तवाधीन अपनो अाप मों बसा हुअा उपाय भी ताो करको  दोख लों । ज्ञान सो ज्ञान मों ज्ञान ही हाों मंै अन्य 
काो न जानूूँ। इस जाननहार अपनो अंतस्त तत्त्व काो जानूूँ, एोसा उपयाोग ताो लगा दो। बाह्य पदार्ाोों का ख्याल हटा 
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दों, पास परम कवश्राम सो बैठों  ताो अपनो अाप ही ननजज्ञान स्तवरूप का इसो अनुभव बनोगा। उस एकत्व कवभि 
अात्मस्तवरूप का अनुभव बनो उससो संसार को  सारो संकट टल जातो हंै। 

गार्ा ११३ 
खई पयूा लाहसंक्काराइं ककर्मच्छसो जाोई। 

इच्छसस जइ परलाोच ंतोहह ंककं तजु्झ परलाोग्ज्य।ं।११३।। 

    परलाोक को  इच्छुकाों का ख्यानत भावनात्माग का कत्तथव्य―हो याोगी यदद तू परलाोक की चाह करता है ताो 
कफर वह ख्यानत पूजा लाभ सत्कार अाददक काो क्याों इच्छा करता है। क्या इसको  द्वारा तुझो परलाोक प्राप्त हाो 
सको गा? परलाोक मायनो उत्कृष्ट लाोक। पर शबद का उत्कृष्ट अर्थ है। यदद तू भकवष्य मों उत्कृष्ट लाोक चाहता है 
ताो तू ख्यानत अाददक की चाह मत कर। उत्कृष्ट लाोक स्तवयं यह सहज ज्ञानस्तवरूप अात्मा है। इसका श्रद्धान 
हुए कबना वह ज्ञान वृत्तत्त जग ही नहीं सकती। जजसको  हाोनो पर इसकाो उत्कृष्ट लाोक प्राप्त हाो, क्याोंकक ख्यानत 
का भाव तब अाता है जब दोह मों अात्म बुद्धद्ध हाोती है। दोह काो ननरखकर मानो काोई कहो कक मंै यह हूँ जब 
ही वह लाोक मों ख्यानत की भावना रख सको गा। जाो यह समझता है कक मंै ताो सहज ज्ञानस्तवभाव मात्र हूँ अाैर 
यहाूँ ही उसका उपयाोग गया, इसमों ही वह रम रहा उसो ख्यानत की क्या चाहो? साो हो याोगी अादद तू उत्कृष्ट 
लाोक की चाह करता है, अपना भकवष्य उत्तम चाहता है ताो ख्यानत की चाह काो छाोड  दो। ख्यानत कहतो हंै 
प्रससद्धद्ध काो, नाम वरी काो मोरा नाम बनो। नाम की एोसी अाकांक्षा कक काोई फाोसथ भी बनो ताो नीचो नाम रहना 
चाहहए ताकक लाोग नीचो तुरन्त दोख लों  अगल बगल भी नहीं, पर यह ध्यान मों नहीं रहता कक जजतनो भी अक्षर 
हंै उन सब मों श्रुतज्ञान की स्तर्ापना है माननो वालो काो सब कुछ है, न माननो वालो काो कुछ नहीं। काोई श्रुत 
स्तकंध ससद्धद्ध यंत्र अाददक हाोतो हंै ताो उनमों स्तवर क´जन र्लखो जानो हंै। प्रत्योक अक्षर सो ससद्ध का नाम बनता 
है, इस कारण सो प्रत्योक अक्षर सो ससद्ध का नाम बनता है, इस कारण सो प्रत्योक अक्षर मों पूज्यता पायी 
जाती है। जैसो दाो चार बातों ताो प्रससद्ध ही हंै। अ सो अशरीर मायनो ससद्ध भगवान, स सो ससद्ध, म सो मुि, न 
सो ननर जन, क सो कमथ रहहत, याों ककतनो ही अर्थ लगातो जावाो, जजतनो भी अक्षर हंै, वो सब ससद्ध को  नाम को  
अादद अक्षर हंै, यही कारण है कक ससद्ध यंत्र मों स्तवर व्य जनाों का प्रयाोग ककया गया है। ससद्ध पूजा मों पढ तो 
हंै ना ऊध्साधाोरयुतं सकवन्दसुपरं ब्रह्मस्तवरावोधष्टतं इत्यादद जजतनो बाह्य स्तवर हंै वमथ क, ख, ग, घ, ड, अाददक 
अन्तस्तर् अाददक सब अक्षर उसमों पायो जातो हंै। ताो एक-एक अक्षर प्रभु को  नाम को  वाचक हंै। नीचो नाम हंै 
अाैर हहन्दी मों नाम है जाो कक शास्त्र की एक र्लकप भाषा है मूल र्लकप ब्रह्मी र्लकप जजसो ऋषभ दोव नो चलाया 
र्ा उसको  अक्षर र्लखो हाों ताो उस पर पैर रखकर कैसो जाप? मगर ख्यानत मों यह भी सुध नहीं रहती अाैर 
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सम्भव है कक एोसा जानतो भी न हाों। प्रयाोजन यह है कक जब ख्यानत का भाव र्चत्त मों अाता है ताो दोह मों 
अात्मबुद्धद्ध रहती है। जहाूँ दोह मों अात्मबुद्धद्ध है वहाूँ अान्तररक सहज ज्ञान का प्रकाश नहीं हाो सकता। ताो यदद 
उत्कृष्ट लाोक चाहतो हाो ताो ख्यानत की चाह छाोड ाो। 

    परलाोक क इच्छुकाों स्तवपजू्यभाव पररहार का कतथव्य―पूजा की चाह छाोड ाो, मोरो काो लाोग पूजों एोसा पूजन 
का भी भाव छाोड ाों। यह ग्रन्र् मुननराज को  प्रनत बाोधन को  र्लए है प्रायुः पर इसमों श्रावकाों का भी वणथन अाया। 
उसको  बाद साधुवाों को  र्लए उपदोश है। अाैर अन्त मों उपसंहार जब करोंगो ताो र्मला जुला उपदोश हाोगा। ताो 
यहाूँ साधुवाों को  सम्बाोधन को  र्लए कह रहो हंै कक हो याोगी यदद तू परलाोक की चाह करता है, परलाोक मायनो 
मरण नहीं, परलाोक मायनो अगली गनत नहीं ककन्तु उत्कृष्ट लाोक। अगली गनत ताो है मगर वह उत्कृष्ट हाो ताो 
कहतो हा कक परलाोक काो ननहाराो, पहलो लाोग परलाोक काो ससधारो एोसा र्लखा करतो र्ो। ककसी की मृत्यु हाोनो 
पर लाोगाों काो सूचना दोनो को  र्लए परलाोक काो ससधारो अर्ाथत  उत्कृष्ट लाोक काो गए, कफर दोव लाोक काो 
ससधारो, वह उत्कृष्ट ताो न रहा। उत्कृष्ट मों ताो अाैर ऊंचा नाम हाो सकता, कफर चलतो-चलतो दोवलाोक, स्तवगथवास 
अाैर अब दोहान्त कहा जानो लगा। ताो वहाूँ जाो परलाोक शबद का पहलो प्रयाोग हाोता र्ा। वह कुछ अगली गनत 
मात्र सो प्रयाोजन न रखता र्ा ककन्तु उत्कृष्ट लाोक काो गयो, यह अर्थ हुअा। ताो हो याोगी यदद तू उत्कृष्ट लाोक 
चाहता है ताो पूजा का कवकल्प छाोड  दो क्याोंकक यह भी कवकल्प अाता है ताो दोहात्म बुद्धद्ध हाोनो पर अाता है। 
जब यह जाना शरीर काो ननरखकर कक यह मंै हूँ, यह मंै याोगी हूँ, मुनन हूँ, यो लाोग भि हंै, उपासक हंै, 
इनकाो इस तरह पूजना चाहहए अाैर अपनो अाप मों पूजा का अहंकार जगता है। लो ककन इन कवकल्पाों मों 
सहज ज्ञानस्तवरूप अात्मतत्त्व की सुध नहीं रहती। ताो हो याोगी यदद तू परलाोक काो चाहता है ताो पूजा का 
कवकल्प छाोड । 

    परलाोक को  इच्छुकाों का लाभ सत्कारादद भावनापररहार का कतथव्य―इसी प्रकार कह रहो हंै कक परलाोक 
को  चाहनो वालो याोयगयाों काो लाभ अाैर सत्कार अाददक का भी कवकल्प छाोड ना चाहहए। लाभ मों क्या है? काोई 
इष्ट वस्ततु हाो, अाहार अाददक हाो, उसकी चाह हाोना या जैसा जाो कुछ अन्य वस्ततुअाों की अावश्यकता समझो 
ग्रन्र् अाददक अाैर भी वस्ततुवों उनको  लाोभ की इच्छा रखो, याों पर वस्ततुअाों को  लाोभ का कवकल्प रखा जायोगा 
ताो वह परवस्ततुअाों मों ही ताो उपयुि रहोगा। अात्मा का जाो सहज अकवकार र्चत्प्रकाश है उसमों ताो भाव न 
जगोगा इसर्लए हो याोगी यदद तू परलाोक की चाह करता है ताो लाभ अाैर सत्कार अाददक का कवकल्प छाोड । 
सत्कार ककसो कहतो? मन, वचन, काय सो एोसी चोष्टा करना कक वह दसूराों काो रुचो उसो कहतो हंै सत्कार। यदद 
उत्कृष्ट लाोक की वा छा है ताो उत्कृष्ट लाोक मायनो अात्मा की पकवत्रता। लाोक कहीं बाहर है क्या? परलाोक 
कहीं बाहर है क्या? अात्मा का सब कुछ अात्मा मों है। यही यह लाोक है, यही परलाोक है, अात्मा अात्मा का 
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ही सार्ी है। अात्मा अात्मा को  सार् ही रहा अाया। अात्मा अात्मा को  सार् ही रहोगा। इसका दठकाना अन्यत्र 
नहीं है। अपनो मों ही कुज्ञान बसाकर भ्राब्न्त बसाकर अपनो अाप काो हैरान ककया जाता है अाैर अपनो अाप मों 
भ्राब्न्त दरू करको  एक ज्ञान स्तवभाव सो रुर्च करको  अपनो अाप मों ही अानन्द पाया जाता है, ताो इसका यह 
लाोक अाैर परलाोक इस अात्मा सो दरू ही नहीं है। यह अात्मा ही लाोक है, यदद एोसी उत्कृष्टता चाहहए हाो 
मायनो सही दृधष्ट बनो, कषायों दरू हाों, अानन्द का लाभ लों  यदद एोसा सहज अानन्द का लाभ चाहहए हाो ताो हो 
याोगी तू सत्कार अादद को  कवकल्पाों काो छाोड । उनकी क्याों इच्छा करता है? क्या उनको  हाोनो सो तुझो उत्कृष्ट 
लाोक प्राप्त हाो जाएगा? कभी न प्राप्त हाोगा, क्याोंकक उनकी चाह है अज्ञानमय दशा अाैर अज्ञानमय दशा रहनो 
पर अात्मा की सद्गनत नहीं हाो पाती। यदद तू उत्कृष्ट लाोक चाहता है ताो इन सबका कवकल्प छाोड । कवकल्प 
छाोड कर यदद सहज ज्ञान स्तवभाव अात्मा मों उपयाोगी रहोगा ताो यो सारी बातों जाो संसार मों कुछ ऊंची मानी 
जाती हंै वो याों ही प्राप्त हाोंगी अाैर ज्ञानी है ताो यो सब प्राप्त हाोतो जायों ताो भी उनमों कवकल्प न रहोगा। एोसाो तू 
अपनो अापको  ननकवथकल्प स्तवरूप की दृधष्ट कर, जजसको  प्रसाद सो तोरा कल्याण हाोगा। 

गार्ा ११४ 
कम्मादा-कवहाव-सहावगणु ंजाो भाकवऊण भावोण। 

जजय सदु्ध्पा रुच्चइ तस्तय य द्धणयमोण हाोइ द्धणव्वाण।ं।११४।। 

    अात्मकवभाव व अात्मस्तवभाव की भोदभावना ननवाथण का प्रर्म साोपान―मुर्ि का सबसो पहलो का कदम 
क्या है? जाो माोक्ष चाहता है, माोक्षमागथ मों चलना चाहता है उसका प्रारब्म्भक कदम है सम्यग्ज्ज्ञान। अपनो 
स्तवभाव का अाैर पर का व परभाव का सही ज्ञान करना, स्तवभाव का ज्ञान कैसो? मंै सहज चैतन्य स्तवभाव मात्र 
हूँ। जाो मंै अपनो अाप हूँ कबना ककसी पर उपाधध को  हूँ, सहज हूँ वह मंै स्तवयं यह ज्ञान मात्र हूँ सहज 
ज्ञानमात्र। एक ताो ज्ञान की तरंग ज्ञान की वृत्तत्त क्याोंकक पररणमन कबना वस्ततु रहती ही नहीं है, पर वह 
पररणमन जजस वस्ततु सो प्रकट हाोता है वह वस्ततु सहज ककस प्रकार है उसको  ननरखनो सो स्तवभाव का पररचय 
हाोता है। ताो अात्मा को  स्तवभाव का ज्ञान हाोना अाैर इसको  अनतररि अन्य का अन्य रूप सो ज्ञान हाोना बस 
यह ही है माोक्ष का बीज। अब दोब्खयो माोक्ष पानो को  र्लए शाब्न्त धाम पानो को  र्लए जाो पाैरुष करना है वह 
सब पाैरुष अपनो ज्ञान रूप है, उसमों पर वस्ततु की अाधीनता नहीं कक मोरो पास एोसा कुटुम्ब हाो जब मंै धमथ मों 
लग सकूूँ गा या इतना अानन्द हाो तब मंै धमथ कर सकूूँ गा। कैसी भी ब्स्तर्नत हाो, कवपत्तत्त की ब्स्तर्नत हाो, उपसगथ 
की ब्स्तर्नत हाो, दरररता की ब्स्तर्नत हाो, ज्ञानी जीव ककसी भी ब्स्तर्नत मों उहद्वि नहीं हाोता, क्याोंकक उसो अपनो 
शाब्न्त का श्राोतभूत ननज परमात्म तत्त्व प्रकट हाो गया है। मंै यह हूँ सहज अकवकार। ताो एोसो अपनो सहज 
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स्तवभाव का ज्ञान हाो अाैर पर पदार्थ का, परभाव का ज्ञान हाो वह पुरुष मुर्ि काो पायगा। पर पदार्थ क्या? मोरो 
अात्मा काो छाोड कर शोष सब अनन्त अात्मायों मोरो र्लए पर हंै। समस्तत पुद्गल रव्य मोरो र्लए पर हंै, धमथ अधमथ 
अाकाश काल यो मोरो र्लए पर है, अाैर परभाव क्या? कमथ कवपाकज भाव। कमथ काो छाोड कर शोष रव्य को  
संबंध उसको  कवकार को  र्लए ननर्मत्त नहीं हाोता। जाो एोसा ख्याल बन रहा प्रायुः लाोगाों का मोरी कषाय मों 
ननर्मत्त बाह्य पदार्थ है साो मोरी कषाय मों ननर्मत्त, मोरो सुख दुुःख मों ननर्मत्त काोई भी बाह्य पदार्थ नहीं है, 
ककन्तु उस जानत का कमाोथदय, यह सांसाररक सुख भी मोरो कायथ का ननर्मत्त है, अाैर कमथ सब ध्वस्तत हाो जायों 
ताो वह है अात्मा का स्तवाभाकवक अवस्तर्ा का ननर्मत्त। हाूँ ताो कमथ काो छाोड कर शोष अन्य रव्य का संबंध इस 
अात्मा को  कवकार का ननर्मत्त नहीं है, हाूँ अाश्रयभूत है, कुछ पदार्थ जजनकाो नाो कमथ कहा, सहायक कहा, पर 
उसको  ककसी भी प्रकार को  भाव मों कवकार मों ननर्मत्त कमाोथदय काो छाोड कर अन्य कुछ नहीं हंै। ताो कमथ कवपाक 
हाोनो पर अात्मा मों जाो कमथ कवपाक रस का प्रनतकबम्ब हाोता है वह कहलाता है परभाव। जैसो ककसी माूँ का 
लड का बहुत सुशील है, पर एक दाो र्मत्राों को  सार् वह कुछ तास वगैरह खोलनो लगा है, अावारा हाो गया है 
ताो जब लाोग कहतो हंै कक तुम्हारा लड का ताो तास खोलनो लगा, अावारा हाो गया ताो माूँ उत्तर दोती है कक मोरा 
लड का अावारा नहीं है, मोरा लड का दाोषवान नहीं है। यह दाोष ताो उस लड को  का है जजस र्मत्र की साोहबत 
कर रहा हाो, उस र्मत्र पर र्ाोपती है कक यो सब कवकार दाोष उस दसूरो बालक को  हंै, मोरो बालक को  नहीं हंै। 
ताो उसकी दृधष्ट क्या है कक मोरा बालक ताो शुरू सो, स्तवभाव सो गुणी है अाैर उस दसूरो की साोहबत सो इसमों 
यह अवगुण अाया साो उस अवगुण काो परसंग सो अाया हुअा जानकर कहती है माूँ कक मोरा पुत्र ताो ननदाोथष 
है। ताो एोसो ही अपनो अात्मा काो दोब्खयो अपना अात्मा सरसतुः स्तवभावतुः स्तवयं अको ला रहकर स्तवयं अपनो 
अाप की पररणनत सो यह दाोषवान नहीं है यह ताो यह है। इसकी वृत्तत्त चलती है, इसकी अपनो अाप स्तवयं जाो 
पररणनत चलोगी। उसमों कवकार हा काम नहीं। रागद्वोषाददक का इसमों अाभास नहीं। यो अायो हंै ताो अन्य प्रकार 
को  जाो कमथ हंै यानो अात्मा ताो चोतन है अाैर चोतन सो कवपरीत जाो कमथ हंै उन कमाोों को  उदय सो यह फाोटाो है, 
यो कवभाव हंै, यो परभाव कहलातो हंै, साो अात्मा को  स्तवभाव का अाैर परभाव का सही ज्ञान हाोना यह प्रर्म 
कतथव्य है। 

    ममुकु्षवुाों का प्रारब्म्भक प्रकाश को  बाद का कतथव्य―कल्याण चाहनो वालो पुरुषाों का कफर सही भोदकवज्ञान 
हाो करको  कफर ननज शुद्ध अात्मा रुचना बस यह ननयम सो ननवाथण का कारण है। मंै को  ननणथय मों इसका सारा 
भकवष्य ननभथर है। मंै क्या हूँ यह जैसा ननणथय मों अायगा उसको  अनुसार इसकी पररणनत बनोगी। यदद बाहरी 
रूपक, बाहरी सम्बंध, बाहरी वृत्तत्तयाूँ उनकाो ननरखकर माना जाय कक मंै यह हूँ ताो उसकाो पाप बंध है अाैर 
दगुथनत का वह पात्र है, अाैर जजसनो अपनो अाप काो कवशुद्ध एक ज्ञान प्रकाश रूप मों दोखा ताो वह पुरुष इस 
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ज्ञान प्रकाश की अाराधना करता हुअा अपनो अापकाो पा लोगा अाैर यह ननणथय मों भी प्राप्त कर लोगा। ताो ननज 
शुद्ध अात्मा की रुर्च को  सब महत्त्व हंै। मंै क्या हूँ इसको  ननणथय पर सारा भकवष्य हटका हुअा है। पयाथय काो 
ननरखकर कषायाों काो ननरखकर उन रूप अपनो काो मान डाला ताो संसार मों एोसा ही जन्म मरण करतो रहना 
हाोगा। अाैर समस्त त पर रव्याों सो अछूता जजसको  स्तवरूप मों ककसी अन्य का प्रवोश ही नहीं हाो सकता भलो ही 
पदार्थ मों पदार्थ का प्रवोश हाो मगर स्तवरूप मों स्तवभाव मों ककसी का प्रवोश नहीं हाोता। कदठन एक क्षोत्रावगाह भी 
हाो जाए पर अन्य वस्ततुअाों का अपनो स्तवरूप मों प्रवोश नहीं है। एोसा जाो ननज शुद्ध अात्मा है वह जजसकाो रुच 
जाता है उसका ननयम मों ननवाथण हाोता है। 

गार्ा ११५ 
मलुूत्तरुुतरदव्वादाो भावकम्मदाो मकु्काो। 

अासवबधंणसबंर द्धण ज्जर जाणोइ ककं बहुणा।।११५।। 

    रव्यकमथ नाोकमथ व भावकमथ सो कवकवत्त अन्तस्त तत्त्व को  रष्टा को  ज्ञान मो ंसमीचीनता―अाचायथ दोव यहाूँ कहतो 
हंै कक बहुत बात करनो सो लाभ क्या है? एक समस्तत पर पदार्ाोों सो ननराला अपना ज्ञानस्तवभावमय अात्मा 

अपनो उपयाोग मों दृधष्ट मों हाोना चाहहए। कैसा दोखो अपनो काो? अभी ताो मूल उत्तर कमथ प्रकृनतयाों सो ननराला 
है। मूल कमथ ८ ज्ञानावरण, दशथनावरण, माोहनीय, अंतराय, वोदनीय, अायु, नाम अाैर गाोत्र, यो ८ कमथ 
पुद̖गलमय है। पुद̖गल ही हंै, कामाथण वगथणा जानत को  स्तकंध है। उन कमथ पुद̖गलाों सो ननरालो अपनो अापकाो 
दोखो वह है ज्ञानी। जैसो दपथण को  अागो काोई वस्ततु अा जाय ताो उस वस्ततु को  अनुरूप दपथण मों प्रनतकबम्ब हाो 
जाता है, उस प्रनतकबम्ब का अाधार उस समय दपथण है, वह दपथण सो ननराला नहीं है। अगर स्तवरूप दृधष्ट सो 
दोखा जायोगा ताो दपथण-दपथण को  स्तवरूप मों है, फाोटाो दपथण मों अाकर भी दपथण का स्तवरूप नहीं है, दपथण की 
उस काल की पररणनत हाोनो पर भी दपथण का स्तवरूप नहीं हंै। दपथण ताो अपनो अाप मों जैसा कक वह अको ला 
पर संबंध कबना हाो सकता हाो वह है दपथण का स्तवरूप। ताो एोसो ही अात्मा का स्तवरूप है स्तवच्छ ज्ञान, को वल 
जानना, ज्ञान प्रकाश, र्चत्प्रकाश। अहाो कैसा अद्भतु अनुपम पदार्थ है यह जजसकी उपमा ककसी भी पदार्थ सो 
की नहीं जा सकती। चैतन्य है, र्चत्प्रकाश रूप है, ननरन्तर जानन दोखन प्रनतभासमय है, साो इस कवकवत्त 
स्तवरूप काो ननरखो, रव्य कमथ सो ननराला ननरखो, शरीर सो ननराला दोखो ताो वह पुरुष है वास्ततकवक ज्ञाता। अाैर 
उसनो इस तत्त्व काो जाना। जैसो अागम मों पाप कमथ का भी स्तवरूप बताया है मगर उसको  जाननो की कवधध 
क्या है कक यह होय है, इस तरह सो पाप का स्तवरूप जानो एोसो ही इस अात्मा मों बहुत सो रव्यभाव उत्पन्न 
हाोतो रहतो हंै। अाकार भी बदलतो। कषाय कवकल्प भी बदलतो, पर यो सब पररवनतथत हाोनो पर भी अात्मा का 
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जाो शाश्वत स्तवरूप है वह सदैव रहता है। ताो वह अात्मस्तवरूप मूल कमथ सो ननराला है। अाैर उत्तर प्रकृनतयाों सो 
ननराला है, भाव कमथ सो भी ननराला है यह सहज परमात्मतत्त्व। भाव कमथ क्या? रागद्वोष कवकार, कषाय 
कवकल्प, जाो-जाो कमाोथदय का ननर्मत्त पाकर हाोता है या कमथ जाो उदीणथ। अाददक दशाअाों का ननर्मत्त पाकर 
हाोतो हंै वो कहलातो हंै परभाव। साो उन पर भावाों सो ननराला भाव कमथ सो ननराला यह जीव अब भी है, उस 
ननरालो अंतस्ततत्त्व की अाराधना सो ही ताो मुर्ि प्राप्त हाोती है। ननरालापन प्राप्त हाोता। ताो कल्याण मागथ मों बढ नो 
को  र्लए एक अपना यह अंतस्ततत्त्व ही एक सहज मागथ है। 

    अन्तस्ततत्त्व को  ज्ञाता को  अास्रवादद तत्त्वाो ंका यर्ार्थ ज्ञान―जाो पुरुष इस रव्य कमथ सो, भाव कमथ सो रहहत 
तत्व काो ननरखता है उसी नो समब्झयो कक भाव अाश्रव बंध संवर, ननजथरा तत्त्व को  रहस्तय काो जाना, अाैर जाो 
इस तत्त्व काो भूतार्थ कवधध सो दोखता है उस पुरुष का ननवाथण हाोता है। वह पुरुष ज्ञाता हाोता है। वह पुरुष 
अन्तरात्मा है, एोसा ननश्चय सो जानना। अात्मा काो ताो सब जानतो हंै। जाो अज्ञानी हंै वो जान रहो हंै, पर वो 
जान रहो हंै अन्य पदार्थ रूप मों ताो जानना ककसो चाहहए? अात्मा काो कक यह मंै अात्मा स्तवतंत्र स्तवयं पररपूणथ 
समस्तत परभावाों सो ननराला ज्ञानमात्र हूँ। एोसी अभोद कवधध सो अपनो अात्मा का काोई ज्ञान करता जाय ताो 
उसकाो ननवाथण ननकट है। ताो बहुत कहनो सो क्या फायदा? एक एोसा ही अपनो अाप काो दोखों कक मंै जाो सहज 
सत  हूँ वह स्तवयं सत  हूँ अाैर अन्य समस्तत रव्याों सो ननराला हूँ उस रूप अपनो अाप का अनुभव ककया जाय, 
मंै यह हूँ। इसको  प्रताप सो ननकवथकल्प दशा र्मलती है अाैर ऊपर को  गुणस्तर्ानाों मों चढ नो की सुगमता र्मलती 
है यह सवथ परभावाों सो ननरालो अपनो ज्ञानमात्र स्तवरूप को  कल्याण का प्रारब्म्भक उपाय है। 

गार्ा ११६ 
कवसयकवरत्ताो मुचंइ कवसयासत्ताो ण मुचंए जाोई। 

वहहरंतरपरम्पाभोय ंजाणोह ककं बहुणा।।११६।। 

    कवषयकवरिाो ंकी माोचन व कवषयािाोसंत्ताों का बन्धन―जाो कवषयाों सो कवरि हंै वो याोगी ताो कमथ सो छूट 
जातो हंै ककन्तु जाो कवषयाों मों अाशि हंै वो कमथ सो नहीं छूटतो। कवषयाों सो कवरर्ि ककसको  हाो सकती है सही 
मायनो मों? जजसको  कवषय रहहत ननज सहज ज्ञान स्तवभाव मों यह ही मंै हूँ अाैर इस सहज ज्ञान स्तवरूप की 
वृत्तत्त हाोती है इसका ही मंै कताथ हूँ अाैर जाो ज्ञान की वृत्तत्त हाोती है उसका ही मंै भाोगनो वाला हूँ, इस तरह 
जाो अपनो ज्ञान स्तवभाव मों अहं प्रत्यय रखता है, जाो इस ननज ज्ञायक स्तवरूप काो अपनी सम्पत्तत्त कवभूनत 
मानता है, जाो इस ज्ञान को  पररणमन काो अपना कमथ मानता है अाैर इन सब काो करनो वाला स्तवयं इस तरह 
की प्रतीनत रखता है यानो उपयाोग काो सवथ कवधधयाों सो अपनो अापको  स्तवरूप मों रचाता है वह पुरुष सही मायनो 
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मों कवषयाों सो कवरि हाो सकता है। अन्यर्ा ककन्हीं ब्स्तर्नतयाों मों कवषय इच्छावाों काो दबा कर रह जाय काोई ताो 
वह कहीं उखड  पड ता है। ककसको  कवषय इच्छानुसार नहीं उखड  सकतो? वह है तत्त्वज्ञानी पुरुष। ताो तत्वज्ञान 
को  बल सो ननकवथषय अपनो सहज हहत की भावना को  बल सो जाो कवषयाों सो कवरि हाोतो हंै वो याोगी कमथ सो छूट 
जातो हंै ककन्तु जाो कवषयाशि हंै, कवषयाों मों लीन हंै वो पुरुष कमथ सो नहीं छूटतो। कवषयाों मों लवलीन काैन 
हाोता है? जजसकाो कवषय रहहत अपनो अापको  स्तवरूप का पररचय नहीं। मंै वास्ततव मों क्या हूँ, को वल सहज 
ज्ञानज्याोनत मात्र। जानन ही जजसका काम है, जानन ही जजसका भाोग है, एोसो अकवकार सहज ज्ञान स्तवरूप मों 
जजसकाो अात्मतत्त्व का पररचय हुअा है वह ताो कवषयाों सो कवरि हाोता है, अाैर जजसो इस अात्म तत्त्व का 
पररचय नहीं है ताो उपयाोग कहीं न कहीं रमोगा। उसकाो यदद अपना घर नहीं दोतो, अपनो घर का काोई द्वार 
नहीं खालो कर रहतो ताो इस उपयाोग काो कहीं न कहीं रमो कबना चैन ही नहीं पड ती उपयाोग ताो रमोगा। अब 
तक ननज घर ताो रमनो को  र्लए र्मला नहीं ताो यह बाह्य पर पदार्ाोों मों रमोगा। ताो जाो मूढ  है, पयाथय काो ही 
अात्मा मानतो हंै वो पुरुष कवषयाशि हाोतो हंै, साो कवषयाशि याोगी कमाोों सो छूट नहीं सकतो। 

    कमाोों सो छूटनो को  र्लयो प्रारब्म्भक उपाय बहहरात्मा अन्तरात्मा व परमात्मा को  तथ्य का सपुररचय―कमाोों 
सो छूटनो को  र्लए प्रर्म कतथव्य यह है कक बहहरात्मा अन्तरात्मा अाैर परमात्मा को  भोद काो जान र्लया जाय। 
बहहरात्मा जाो ज्ञायक स्तवरूप को  अनतररि अन्य भावाों मों यह मंै हूँ एोसा अनुभव करो वह है बहहरात्मा। वह 
क्या हंै? अन्य-अन्य समस्तत पुद̖गल रव्य। मुझसो अत्यन्त र्भन्न हंै। यह लगा हुअा शरीर मुझसो अत्यन्त र्भन्न 
है। जगत को  समस्तत पुद̖गल मुझसो अत्यंत र्भन्न हंै, धमथ रव्य, अधमथ रव्य, अाकाश रव्य अाैर काल रव्य इन 
सब सो मंै ननराला हूँ। एोसो सबसो ननरालो अपनो ज्ञान स्तवभाव काो जाो न पहहचान सको  अाैर तब हाोगा क्या कक 
इस दोह काो ही यह मंै हूँ एोसा मानता रहो वह कहलाता है बहहरात्मा। बहहरात्मा हाोनो मों लाभ नहीं है, हानन 
है। तृष्णा बढ ोगी, कषाय बढ ोगी, अपनो अापकी सुध नहीं है। जाो दोह काो अाैर कवषय काो एक समान मानता है 
वह बहहरात्मा है। जाो कमथ कवपाक को  प्रभाव सो प्रनतकबम्ब हाोता, फाोटाो हाोता उपयाोग उस रूप पररणम जाय 
यानो उपयाोग उसो यह मंै हूँ एोसा मान बैठो ताो वह है बहहरात्मा। बहहरात्मा हाोकर ही ताो अनादद सो संसार मों 
भ्रमण करतो चलो अायो। जजस भव मों गए उस भव काो ही अपना सवथस्तव माननो लगो। अाज मानाो धननक है, 
सोठ है, कवद्वान हंै अाैर मरकर बनो काोई खाोट़ी गनत को  जीव मानाो कुत्ता ही बन गए। अब उस कुत्तो सो 
मनुष्याोर्चत भावना वासना पाैरुष कहाूँ सो चलोंगो? ताो जजसकाो हम मानतो हंै कक यह मोरा सवथस्तव है, इस 
पाैद ̖गर्लक ठाठ काो अपना ठाठ मानो ताो भव बदल जानो पर उस जीव को  र्लए यहाूँ कुछ न रहा उपयाोग मों 
ताो भी अनादद काल सो यह जीव बहहरात्मा हाोकर चाराों गनतयाों मों भ्रमण कर रहा। अन्तरात्मा, जाो समस्तत पर 
अाैर परभावाों सो ननराला ज्ञानस्तवरूप अंतस्ततत्त्व काो ननरखता है अाैर उस ही मों यह मंै हूँ, एोसा अनुभव करता 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 116-120  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 354 www.jainkosh.org 

 

है वह पुरुष, वह जीव अन्तरात्मा है, अाैर जाो परम अात्मा है, उत्कृष्ट अात्मा, वीतराग अात्मा, अपनो ज्ञान 
स्तवरूप मों मि हाोनो वाला अात्मा, वह परमात्मा है। 

    दलुथभ मानव जन्म मो ंर्मलो हुए श्रोष्ठ मन का सदपुयाोग करनो का अनरुाोध―इस संसार मों भटकतो-भटकतो 
अाज दलुथभ मनुष्य जन्म पाया, इसका महत्त्व इस ही सो अाॉक लीजजए कक अाज एोसा मन र्मला है कक 
जजसको  बल सो हम कल्याण को  मागथ मों लगों ताो यह मन उसमों मदद दोता है अाैर यदद न चाहों अात्मकल्याण 
ताो, अन्य बाताों मों लगोगा। ताो यह है एक अपूवथ अवसर कक जहाूँ हम अपनो अात्मा को  सहज स्तवरूप काो जानों 
अाैर इसही सहज स्तवरूप मों अपना अनुभव बनायों ताो वह पुरुष कमाोों सो छूट जाता है। छूटोगा ताो सब जाो 
इस भव मों र्मला पर मरनो पर छूटा ताो वह छूटा नहीं कहलाता। वह ताो हाोता ही है एक काोई घर मों वृद्ध 
अादमी र्ा, उसको  दाो चार लड को  भी र्ो, मगर उस वृद्ध काो इतनी तृष्णा र्ी कक वह दकुान की अर्वा 
नतजाोरी की चाभी खुद र्लए रहता र्ा। वह ककसी काो नहीं दोता र्ा। बहुत वृद्ध हाो गया अाैर मरणहार हाो गया 
उसकाो भी भान हाो गया कक अब इस शरीर काो छाोड कर जायोंगो ताो उस समय बोटाों सो बाोलकर कहता है कक 
बोटाो लाो यह नतजारी की चाभी, ताो बोटो कहतो हंै कक दादा जी मुझो न चाहहए, नतजाोरी की चाभी, अाप ही 
अपनो सार् लोतो जाइयो। अब मरनो पर कहीं चाभी सार् जाती। ताो मरनो पर ताो छूटोगा, मगर कववोक इस बात 
मों है कक अपनो ज्ञान बल को  प्रयाोग सो सही बात जानतो रहों। वो समस्तत बाह्य पदार्थ मुझ सो अब भी छूटो हुए 
ही हंै। उसमों मोरा कुछ नहीं लगा है। मंै अमूतथ ज्ञान स्तवरूप अात्मा सब सो ननराला हूँ। मोरा ककसी पदार्थ सो 
काोई संबंध नहीं, एोसा इन बाह्य पदार्ाोों सो छूटा हुअा ननरखों ताो वह पकवत्र अात्मा है। ज्ञान की ही ताो बात है 
अाैर ज्ञान ही सो हम सुधर सकतो, ज्ञान ही सो हम उल्टो बन सकतो। ज्ञान की ही सही वृत्तत्त हाोना कल्याण का 
उपाय है। 

    सम्यग्ज्ज्ञान को  र्लयो उमगं की प्राकृनतकता―भैया, जाो सही बात है उसको  जाननो मों क्याों अालस्तय करतो? 
इस जीव की अादत है कक सच-सच जानो। प्रयाोजन हाो ताो न हाो ताो पर सच्चा जाननो की भावना रहती है 
जीव की। ऊपर सो काोई हवाई जहाज उड  रहा हाो ताो दोखो कबना नहीं रहतो। अरो भाई क्याों दोखतो हाो? क्या 
उस जहाज मों बैठना चाहतो हाो? क्या उस जहाज काो राोक कर यहाूँ नीचो लावाोगो? क्या प्रयाोजन है? जा रहा 
जहाज ऊपर, पर दोखो कबना नहीं रहा जाता। एोसा क्याों? ताो जीव की अादत है यह कक जाो कुछ हाो साो जान 
लोवो कक है क्या? प्रत्योक पदार्थ ज्ञान मों अाता है शुद्धज्ञान हाो ताो, ताो सत्यज्ञान को  र्लए अालस्तय क्याों? साोच 
लीजजए कक क्या इन बाह्य पदार्ाोों मों मोरी सत्ता कुछ बसी हुई है? काैन सा नाता है कक जजससो यह चीज 
अापकी कहलायो, यह ही ननणथय बनाअाो। लाोक व्यवहार मों व्यवस्तर्ा जरूरी है कक यह घर इसका है, यह घर 
इसका है। व्यवहार मों व्यवस्तर्ा है, पर वस्ततु स्तवरूप की अाोर सो दोखाो ताो अापका अापको  ज्ञान स्तवरूप को  
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अलावा कुछ है भी क्या लाोक मों? कुछ नहीं है। ताो कैसा ज्ञानस्तवरूप मंै हूँ उसकाो ही ताो परखना है 
अन्तरात्मा हाो जायगा। ताो कल्याण को  र्लए प्रर्म कदम है बहहरात्मा अाैर परमात्मा का भोद समझ लोना। जाो 
पर पदार्थ काो कमथ को  उदय काो, अाैर रागाददक कवकल्पाों काो अपना स्तवरूप मानता है वह है बहहरात्मा अाैर 
जाो इससो ननरालो को वल सहज ज्ञान स्तवरूप मों ही यह मंै हूँ एोसा अनुभव करता है वह है अन्तरात्मा। 
अन्तरात्मा हाोनो मों कवलम्ब नहीं है कफर ताो मुर्ि ननकट काल मों है अाैर सम्यक्त्व हाोनो का या कल्याण पानो 
का कबल्कुल सीधी बात है कक अपना जाो अपनो अाप अपनो ही सत्त्व सो जाो चीज हाो सकती हाो वही हाोवो। ताो 
बहहरात्मा अाैर अन्तरात्मा मों बहहरात्मा क्याों बनों। अन्तरात्मा बनना चाहहए अाैर र्चत्त मों सदा ससद्ध प्रभु का 
ध्यान क्याोंकक अात्मा की अंनतम पकवत्र कवशुद्ध अवस्तर्ा ससद्ध भगवान की पररणनत है। साो र्चत्त मों ॐ नमुः 
ससद्धोभ्य अनन्त अानन्द जाो बाह्य पदार्ाोों सो कवरि है अाशि हाोकर क्या पा लोंगो? प चोब्न्रय हाोकर कवषयाों को  
लाोभी हाोकर पा क्या लोंगो? ताो उस अाोर सो ताो दृधष्ट छाोड ो अाैर अपनो अापका जाो सहज स्तवरूप है उसमों 
अात्मा का अनुभव करों सब संकट दरू हाोंगो। 

    ज्ञानस्तवरूप मो ंमि हाोनो पर सकल सकंटाो ंका पार्थक्य―काोई बड ़ी नदी मों एक कछुवा रहता र्ा, पानी को  
अन्दर रहता र्ा ताो उसका एक ददन भाव हुअा कक उस पानी को  ऊपर अपनी चाोंच ननकाल कर र्ाोड ा अाराम 
लो लूूँ , साो पानी सो बाहर अपनी चाोंच करको  वह तैरनो लगा। र्ाोड ़ी ही दोर मों क्या दोखा कक चाराों अाोर सो 
अनोकाों पक्षी उसकी चाोंच काो चाोंटनो लगो, वह बोचारा कछुवा कभी पूरब ददशा की अाोर भागता ताो कभी पश्चश्चम 
ददशा की अाोर, सभी तरफ वह हैरान हाोकर भगता कफरता, बड ा दुुःखी हाो रहा र्ा। पर काोई कववोकी उसो 
समझा दो कक रो कछुवो तू क्याों व्यर्थ ही दुुःखी हाो रहा? अरो तोरो मों ताो एक एोसी कला है कक यदद तू उस 
कला का उपयाोग कर लो ताो यो एक भी संकट न रहोगा। क्या है वह कला कक पानी को  अन्दर काोई दाो चार 
अंगुल मों अपनी चाोंच काो डुबा भर लो , कफर वो सारो पक्षी तोरा क्या कबगाड  कर सकों गो? यदद यह समझ लो 
वह कछुवा अाैर अपनी चाोंच को  पानी को  अन्दर डुबा लो ताो बस उसको  सारो संकट एक सार् खतम, एोसो ही 
हम अाप संसारी प्राणी अपनो उपयाोग रूपी चाोंच काो बाहर मों ननकालो हुए इस संसार रूपी समुर मों भ्रमतो 
कफर रहो हंै, जजससो सैकड ाों प्रकार को  संकट सामनो खड ो हंै। कभी काोई संकट कभी काोई, कहीं चाोर बदमाश 
सता रहो, कहीं सरकारी कानून हैरान कर रहो। कहीं नातो ररश्तोदाराों की अाोर सो अनोक व्यंगात्मक बातों सुननो 
मों अा रहीं कहीं पड ाोससयाों की अाोर सो अपनो उपरव ढायो जा रहो, क्या एक संकट है? पर इसो काोई समझा 
दो कक रो मूखथ तू क्याों व्यर्थ मों दुुःखी हाो रहा है? अरो तोरो मों ताो एक एोसी कला है कक जजस कला का यदद 
प्रयाोग करो ताो यो सारो संकट एक सार् समाप्त हाो जायोंगो। क्या है वह कला कक अपनो ज्ञानरूपी समुर मों 
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अपनी उपयाोग रूपी चाोंच काो डुबा लो एोसा ककया नहीं कक सारो संकट एक सार् समाप्त। कफर वो बाहरी उपरव 
इस जीव का कुछ कबगाड  न कर सकों गो। 

    कषाय सकंट को  कवनाश हाोनो पर सकल सकंटाो ंका अभाव―यो क्ाोध, मान, माया लाोभाददक कषायों इस 
जीव को  संकटाों की मूल हंै। जहाूँ अपनो ननज अात्म प्रदोशाों मों तत्त्वाों मों, अपनो ननकवथकल्प ननस्ततरंग ज्ञानसागर 
मों डुबाो दोवो ताो यो सारो संकट एक सार् ध्वस्तत हाो जातो हंै, अाैर अपना जाो भीतरी ज्ञान चक्षु है उसकाो सार् 
र्लए हुए अपनो इस ज्ञान सराोवर मों मि रहता है। सारो संकट दरू हाो जातो हंै। जैसो पानी कछुवा डुबकी लगा 
गया ताो चाराों अाोर सो अायो हुए पक्षी उसकाो चाोंच चाोंट न सको , वह ताो जल को  अन्दर मि हाो गया, एोसो ही 
जाो उपयाोग इन बाह्य समागमाों को  ख्याल छाोड कर जाो मात्र ज्ञान स्तवभाव का अालम्बन लोनो को  र्लए भीतर 
गया है, अभोद हुअा है उसकाो अब संकट कहाूँ सो हाों। ताो यो बहहरात्मा, अन्तरात्मा अाैर परमात्मा को  भोद सो 
जाो जानता है वह छूटता है कमथ सो। परमात्मा हुअा वह पुरुष जजसकी दृधष्ट मों यह सहज ज्ञान स्तवभाव सदा 
रहता है, ताो एोसो इस ज्ञान स्तवभाव की उपासना को  बल सो याोगीजन कवषयाों काो छाोड  दोतो हंै। इससो अधधक 
कहनो सो लाभ क्या? बहहरात्मा अन्तरात्मा अाैर परमात्मा को  भोदाों काो जानकर कवषयाों सो कवरि हाोना चाहहए। 

गार्ा ११७ 
द्धणयअ्पणाणझाणज्झायण-सहुार्मयरसायण्पाण।ं 

माोत्तणूक्खाणसहुं जाो भुजंइ साो हु बहहर्पा।।११७।। 

     बहहरात्मत्व का प्रसार―इससो पहली गार्ा मों यह बताया र्ा कक बहहरात्मा, अन्तरात्मा अाैर परमात्मा 
को  भोद काो जानाो बहुत कहनो सो क्या प्रयाोजन? दोब्खयो धमथ मागथ मों लगनो वालो काो सवथप्रर्म यह ताो जानना 
ही चाहहए कक बहहरात्मा काैन, अन्तरात्मा काैन अाैर परमात्मा काैन? इन शबदाों सो ही इसका अर्थ ध्वननत हाो 
जाता है। बहहरात्मा, बाहरी पदार्ाोों काो अात्मा मानना उसो कहतो हंै बहहरात्मा। जाो अपना स्तवरूप है उस सब 
काो अपना अात्मा समझना बहहरात्मा है। यह बात संसार मों लोनो की है, पूणथ अकल्याण की है, बाहर की 
चीज क्या-क्या है? चोतन अचोतन पररग्रह, दोह अाैर कमथ, अाैर भीतर चलाो ताो रागाददक भाव कमथ, अाैर भी 
सूक्ष्म दोब्खयो ताो जाो अपूणथ कवकास है वह भी परभाव है। जैसो पूणथ कवकास हुअा क्याों? वह हुअा है पररव्य को  
कवपाक का ननर्मत्त पाकर। क्षयाोपशम भी है ताो अाब्खर कहाूँ ताो दोशघाती का उदय है। गुणस्तर्ान १४ बतायो 
गए, जजसमों १३ गणुस्तर्ान अाश्रव को  कारण हंै। सुनतो हुए र्ाोड ा बाोझ लगता हाोगा कक कहीं १३वाूँ गुणस्तर्ान 
या ११वाूँ १२वाूँ गुणस्तर्ान जहाूँ वीतराग है वहाूँ भी अाश्रव बताया है। ताो दोब्खयो गुणस्तर्ान काो दाोष दृधष्ट सो 
दोब्खयो-गुणस्तर्ान अात्मा का स्तवरूप नहीं है, पर यो बनो हंै ताो काोई दाोष रह गया इस कारण बनो हंै १३ वों 
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गुणस्तर्ान मों भलो ही अात्म कवकास है, को वल ज्ञान है। सवथ कुछ हाोकर भी यह १३वाूँ गुणस्तर्ान याोग की वजह 
सो बना है, माोह को  कारण सो ताो १२ गुणस्तर्ान हंै अाैर याोग को  ननर्मत्त सो दाो गुणस्तर्ान हंै। १३वाूँ अाैर १४वाूँ 
मगर १४वाूँ है याोग रहहत १३वाूँ है याोग सहहत, ताो जाो याोग सहहतपना है उसको  कारण अाश्रव है अाैर इस 
कवधध सो कमाोों को  भी यो ही नाम पड  जातो हंै जाो यो १३ गुणस्तर्ान हंै। यद्यकप प्रकृनतयाों को  नाम अलग-अलग 
ददए गए हंै १४८, पर उनको  भोद प्रभोद, कवकास अनुभाव इन सब काो ननरख कर बताया गया है कक १३ 
गुणस्तर्ान अाश्रव को  कारण हंै। मूल मों र्मथ्यात्व अकवरनत कषाय अाैर याोग यो चार अाश्रव को  होतु भूत है पर 
१३ गुणस्तर्ान इन चार को  ही कवस्ततार हंै, मतलब यह है कक इनमों उस कमी काो दोखना कक ककस कारण यह 
कमी है अाैर कमी है ताो अाश्रव है। 

    बहहरात्मा अन्तरात्मा व परमात्मा का सकं्षोप मो ं अनदुशथन―भैया बहुत उच्च बात न दोखों ताो इतना ताो 
दोखना ही चाहहए कक यो कुटुम्बाददक चोतन पररग्रह अन्य धन सम्पत्तत्त, अचोतन पररग्रह अाैर दोह यह भी 
अचोतन पररग्रह, कमथ अचोतन पररग्रह अाैर रागाददक भाव र्चदाभास जजसो ननश्चय सो अचोतन कहा है उस रूप 
अपनो काो जाो मानता है उसकाो कहतो हंै बहहरात्मा अाैर जाो इस रूप अपनो काो नहीं मानता, को वल सहज 
ज्ञानस्तवरूप अात्मा का जाो ननरुपाधध शाश्वत स्तवभाव है उसमों ही यह मंै हूँ, एोसा जाो अनुभव करता है उसो 
कहतो हंै अन्तरात्मा अाैर इस ही ज्ञायकस्तवभाव को  अनुभव की दृढ ता को  बल सो जाो अात्मा मों परम कवकास 
हाोता है उसो कहतो हंै परमात्मा। ताो यो तीन भोद जानना प्रत्योक धमाथर्ाोों काो अावश्यक है। 

     बहहरात्मा, अन्तरात्मा व परमात्मा का तथ्य जानो कबना व्यवहार धमथप्रयाोगाो ं काो असफलता―ताो यदद 
बहहरान्तुः परमात्मत्व तथ्य न जानो कफर पूजा का क्या अर्थ? मब्न्दर जानो का क् या मतलब? स्तवाध्याय का क्या 
प्रयाोजन? जाप का क्या मतलब? यो सब अर्थहीन हंै, ननरर्थक हंै। यदद इतना भी बाोध नहीं है कक बहहरात्मा 
अाैर अन्तरात्मा व परमात्मा क्या कहलातो ताो यो सब बातों भलो ही र्ाोड ा पुण्य बाूँध दोवों मगर संसार सो मुि 
हाोनो का उपाय नहीं बन सकता, अाैर पुण्य ही पुण्य मों काैन सा तथ्य है ककतनी ही बार पुण्य ककया हाोगा, 
ककतनो ही बार राजा महाराजा हुए हाोंगो, दोव भी हुए हाोंगो पर उस पुण्य सो पूरा पड ा क्या! पुण्य ताो ज्ञानी काो 
सहज र्मलता है। यो ककसान भुस को  र्लए गोहूँ नहीं बातों खोती नहीं करतो, खोती करतो हंै अन्न उत्पन्न करनो को  
र्लए जाो अन्न उत्पन्न करनो को  र्लए प्रयत्न करोगा उसकाो भुस न र्मलोगा क्या? अरो उसकाो भुस ताो र्मल ही 
जायगा, पर उसकी दृधष्ट उस भुस पर नहीं हाोती। भुस को  र्लए वह खोती नहीं करता। खोती करता है 
अन्नाोपाजथन करनो को  र्लए। एोसो ही ज्ञानी पुरुष पुण्य बाूँधता है मगर वह पुण्य को  र्लए अपनी वृत्तत्त नहीं कर 
रहा। वह ताो माोक्ष मागथ मों चल रहा। माोक्ष का अाधारभूत जाो ज्ञायक स्तवरूप है उसका लक्ष्य कर रहा। उसकी 
ही भर्ि मों रह रहा। अब उसको  पुण्य बूँधता है ताो वह भुस की तरह। उसका अादर नहीं है ज्ञानी को  कक इस 
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पुण्य काो वह बड ा महत्त्व दो सको । वह यह नहीं साोचता कक इस पुण्य सो मंै सुखी हाो जाऊंगा, संकटहीन हाो 
जाऊंगा, पर हाोता है, पुण्य बूँधता है। जैसो काोई पुरुष ट्ोन सो पुरुष बम्बई जा रहा हाो ताो उसका लक्ष्य ताो 
बम्बई पहुूँचनो का है, हटकट भी बम्बई का है, उसका उपयाोग भी बम्बई की अाोर लगा है, मगर बीच को  
सैकड ाों स्तटोशनाों सो गुजरो कबना वह बम्बई ताो नहीं पहुूँच सकता। वो स्तटोशन ताो र्मलतो ही हंै। ताो एोसो ही जाो 
माोक्ष का अर्ीथ पुरुष है, मुि स्तवभाव रूप जाो अात्मा का शुद्ध स्तवभाव है उसकी दृधष्ट रखता है अाैर उस 
समय उसको  मन वचन काय याोग की सहज सो पुण्य बूँधता है, पर पुण्य मों ज्ञानी काो अास्तर्ा नहीं। ताो इस 
तरह बहहरात्मा, अन्तरात्मा अाैर परमात्मा का भोद जजनकाो ज्ञात नहीं है उसकी पूजा जाप स्तवाध्याय, व्रत तप 
अाददक काो जाो भी धार्मथक कक्यायों की जा रही हंै उनसो लाभ क्या र्मलता उनकाो साो ताो बताअाो? 

    धमथ का त्वररत फल लाभ―धमथ का फल है शाब्न्त। पुण्य का फल र्मलोगा बहुत दोर मों अाैर धमथ का 
फल र्मलोगा तुरन्त। अाज पुण्य बूँधा, दोव अायु बूँधी ताो उसका फल र्मलो बहुत ददनाों बाद, इस जीवन मों 
पुण्य का फल र्मलना बहुत कदठन है। इस भव मों पुण्य ककया जाय, उसका फल अागो कभी र्मलोगा मगर 
धमथ अभी ककया जाय जाो उसी समय र्मलोगा फल। धमथ का फल है शाब्न्त अाैर धमथ नाम है कवकार रहहत 
अपना जाो स्तवतुः ससद्ध ज्ञानस्तवरूप है, उसमों यह मंै हूँ इस प्रकार का अनुभव हाोना यह है धमथ, यदद काोई इस 
ज्ञानमात्र भाव की उपासना मों है ताो क्या उस समय वह अशान्त है? उसो ताो तत्काल शाब्न्त है अाैर भकवष्य मों 
शाब्न्त की धारा बहोगी। इससो पहलो की गार्ाअाों मों बताया है―बहहरात्मा अन्तरात्मा अाैर परमात्मा। इसको  
भोद काो जरूर जानाो। जब यह मंै हूँ कुछ ताो उसको  ही ताो दशायों हाो सकती है, या ताो शुद्ध पररणनत मों चलो 
या अशुद्ध पररणनत मों चलो । अशुद्ध पररणनत मों चलोगा ताो वह बहहरात्मा संसार मों रुलनो वाला अज्ञानी है। शुद्ध 
पररणनत मों चलोगा ताो वह ज्ञानी है, अंतरात्मा है अाैर शुद्ध पररणनत मों चलतो रहनो का अाब्खर अंनतम फल 
क्या हाोगा कक यह वीतराग शुद्ध अानन्दमय अपना पद पा लोगा। 

    बहहरात्मा को  स्तवरूप का ददग्ज्दशथन―पूवथ गार्ा मों जाो यह संकल्प ककया गया र्ा कक इन तीन भोदाों काो 
जानना अावश्यक है। उसमों अब यहाूँ बहहरात्मा का स्तवरूप कह रहो हंै। काैन है बहहरात्मा? जाो ननज अात्मा 
को  ज्ञान, ध्यान अध्ययन को  सुखामृत रसायन का पान छाोड कर इब्न्रय को  सुखाों काो भाोगता है वह है 
बहहरात्मा। इब्न्रय का सुख कब्ल्पत है, असार है, उसकी मान्यता अज्ञानमय है अाैर अपनो अात्मा का ज्ञान 
ध्यान अध्ययन बनो ताो उस अानन्द की काोई उपमा नहीं दी जा सकती। सांसाररक सुखाों की ताो उपमा चलती 
है, काोई पूछो कक अमुक र्मठाई मों कैसा अानंद है? ताो वह दसूरी ककसी र्मठाई का नाम लोकर कहता है कक 
उस अमुक र्मठाई जैसा उसमों अानंद है अाैर अाैर भी सांसाररक सुखाों को  र्लए उपमा बन सकती ककन्तु 
अपनो इस अकवकार ज्ञानस्तवरूप अात्मा का ज्ञान श्रद्धान अाचरण इस ही मों उपयाोग, इस ही अंतस्ततत्त्व रमण 
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यदद हाो सको  ताो उसको  अलाैककक अानंद है। उस अानन्द काो ताो यह जीव ग्रहण करता नहीं, उसकी ताो सुध 
लोता भी नहीं अाैर बाह्य अक्ष्य सुखाों की महहमा बताता है। इब्न्रय सुखाों काो भाोगता है, यो सब बहहरात्मापन 
को  लक्षण हंै धन्य हंै वो अात्मा जजनकाो सांसाररक सुख सुहाता ही नहीं है। एक ननज अंतस्ततत्त्व का ज्ञान ध्यान 
बनो वहाूँ ही उपयाोग रहो को वल यह भी भावना बनाना है। पर अज्ञानी जीव एक ताो सुध ही नहीं अपनी अाैर 
बाह्य इब्न्रय सुखाों मों रमता है। यह बहहरात्मा का लक्षण है। 

गार्ा ११८ 
ककंपायफलं पकं्क कवसर्मब्स्तसदमाोदर्मव चारुसहु।ं 

जजबभसहु ंददट्ठिकपय ंजह तह जाणक्खसाोक्खं कक।।११८।। 

    इब्न्रयज सखुाो ंकी कष्टफल स्तवरूपता―इससो पहलो की गार्ा मों बताया है कक बहहरात्मा इब्न्रय जन्य 
सुखाों काो भाोगता है, ताो वो सुख कैसो हंै उसका वणथन इस गार्ा मों ककया है। यो इब्न्रय जन्य सुख, ससंार को  
सुख एोसो हंै कक जैसो काोई ककंपाक फल काो खाकर उसमों माैज मानता है, ककंपाल फल हाोता है काोई 
कवषफल जाो कक ऊपर सो बहुत सुहावना लगता है अाैर उसकाो खा लो काोई ताो मृत्यु हाो जाय। ताो जरा मीठा 
हाोनो सो उसको  स्तवाद मों अाकर उसको  लाोभी बनकर उस कवषफल काो काोई खा लो ताो जैसो यह एक असार 
काम है, अर्वा कवष सो र्मलो हुए लड्डू काोई खालो ताो वह असार काम है इसी तरह यो सभी इब्न्रय जन्य 
सुख यो मात्र दृधष्ट कप्रय हंै। तत्काल कुछ मन काो रमानो वालो हंै, ककन्तु यो सब संसार को  क्लो शाों काो बढ ानो वालो 
हंै। 

    इब्न्रयज सखुाों की दुुःखफलरूपता का उदाहरण पूवथक समर्थन―एक बार काोई चार डाकू कहीं सो दाो 
लाख का धन चुरा कर लायो। वो रात काो ककसी जंगल मों ठहर गए। जब कुछ प्रभात हुअा ताो उनमों यह 
सलाह हुई कक अब धन ताो बूँटोगा ही पर धन बूँटनो सो पहलो  बाजार सो खूब र्मठाईयाूँ मंगा कर खाई जावों, 
बाद मों धन बाूँट लोंगो। साो उनमों सो दाो चाोर ताो पास को  नगर सो र्मठाई खरीदनो गए अाैर दाो चाोर उस धन 
की रखवाली करनो को  र्लए रह गए। अब र्मठाई खरीदनो जानो वालो दाोनाों चाोराों को  मन मों अाया कक इस 
र्मठाई मों कवष र्मला कर उन दाोनाों काो ब्खला ददया जायो वो दाोनाों मर जायोंगो ताो हम तुम दाोनाों काो एक-एक 
लाख का धन र्मल जायगा, नहीं ताो अाधा-अाधा लाख ही र्मलोगा। साो वो ताो चलो कवष र्मली बहुत सुन्दर 
र्मठाई लोकर अाैर इधर धन की रखवाली करनो वालो दाोनाों चाोराों नो सलाह ककया कक हमारी अाोर जाो हाो उसो 
हम गाोली सो सूद कर दोंगो अाैर तुम्हारी अाोर जाो हाो उसो तुम गाोली सो सूट कर दोना। वो दाोनाों मर जायोंगो जाो 
हम तुम दाोनाों एक-एक लाख का धन बाूँट लोंगो। ठीक है। अाब्खर दाो चाोर ताो कवषभरी बड ़ी सुहावनी र्मठाई 
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लोकर चलो अाैर दाो चाोर अपनी-अपनी बंदकू तान कर बैठ गए। जब पास मो ंअा गए ताो दाोनाों चाोराों काो गाोली 
सो सूट कर ददया। वो ताो मर गए अब शोष बचो दाोनाों चाोराों नो अाराम सो बैठकर उस कवषभरी र्मठाई काो खा 
र्लया ताो वो भी मर गए। सारा का सारा धन ज्याों का त्याों पड ा रह गया। ताो यहाूँ दृष्टान्त मों यह बात कह रहो 
कक जैसो बड ो सुहावनो माोदक हाों पर उनमों र्मला हुअा हाो कवष ताो उनको  खानो का फल मृत्यु है खाोटा है। भलो 
ही खानो मों मधुर लगो व दोखनो मों भी बड ो सुहावनो लगों, पर उनको  खानो का फल अत्यन्त कटुक है। उनका 
फल कवनाश है, एोसो ही जाो यो इब्न्रय जन्य सुख है यो दोखनो मों भलो ही बड ो सुहावनो लगों, भाोगनो मों भी भलो  
ही बड ो सुखद प्रतीत हाों पर इनका फल अत्यन्त कटुक है। जाो उन कवषय सुखाों मों अाशि है, जजनकी खाोंट़ी 
भावना है वो पुरुष अपना घात करतो हंै, संसार मों रुलतो हंै। ताो जाो इब्न्रय सुखाों का प्रोमी है वह पुरुष 
बहहरात्मा है बहहरात्मा र्मथ्यादृधष्ट, अज्ञानी माोही, मूढ  ककन्हीं भी शबदाों सो कहाो, जन्म मरण की परम्परा काो 
बढ ानो वाला दुुःखी जीव है। 

गार्ा ११९ 
दोहकलत्तपंतु्तरं्मत्ताई कवहावचोदणा रूव।ं 

अ्पसरूव ंभावइ साो चोव हवोइ बहहर्पा।।११९।। 

    बहहरात्मा पुरुष काैन है उसका अाैर भी वणथन ककया जा रहा है। जाो शरीर स्त्री, पुत्र, र्मत्र अाददक काो 
अपनो रागाददक भावाों काो अात्मस्तवरूप मानता है वह जीव बहहरात्मा है। लगता ताो एोसा हाोगा कक पुत्र काो 
काैन मानता है कक यह मंै हूँ? उसकाो ताो कह दोता है हर काोई कक यह मोरा पुत्र है पर यह मंै हूँ, एोसा काैन 
बाोलता है। कफर अात्मस्तवरूप माननो का अर्थ क्या? स्त्री काो मोरी ताो काोई कह दो पर यह मंै हूँ एोसा काैन 
कहता है? कफर इसकाो अात्मस्तवरूप माननो की बात क्याों कही जा रही है? साो भाई भीतर का अाशय दोखाो, 
पुत्र स्त्री की बात ताो पीछो रहाो, अगर घर की या दकुान की जरा सी इोंट ब्खसक जाती है ताो वहाूँ ताो इोंट 
ब्खसकी अाैर यहाूँ इसका ददल ब्खसक जाता है। एोसा ही कुछ संबंध है कक वहाूँ बाह्य पदार्थ याों खराब हाो 
ताो यह भी गंदा बन जाता, दुुःखी हाो जाता। मान लाो कुछ चल रहा दकुान गाोदाम या कुछ भी चीज ताो 
इसको  मायनो क्या हंै कक उसनो अपना अात्मस्तवरूप मान रखा है। अगर र्भन्नता का ज्ञान हाो ताो ककसी भी 
ब्स्तर्नत मों यह सम्यग्ज्ज्ञानी जीव दुुःखी नहीं हाो सकता। सम्यग्ज्ज्ञान का ही यह प्रताप है कक उसो अब अाकुलता 
नहीं हाो सकती। नरकगनत का भी सम्यग्ज्दृधष्ट जीव हाो, सम्यग्ज्दृधष्ट नार की अाैर भी नारकी कुछ लड को  र्भड तो 
रहतो हंै, अगर काोई उस सम्यग्ज्दृधष्ट नारकी पर प्रहार कर रहा है ताो यह भी करता है। इतना सब कुछ हाोनो 
पर भी वह अन्तर मों ननराकुल है। क्याोंकक वह अकवकार ज्ञानस्तवरूप काो मानता है कक यह मंै हूँ अाैर एक 
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दोवगनत का जीव ऊंचा भी दोव हाो, स्तवगथवासी भी दोव हाो, जजसको  अनोक दोकवयाूँ हंै, बड ा सुख है अाैर वह उन 
दोकवयाों मों अाशि है ताो वतथमान शाब्न्त की श्रद्धा दोखाो ताो उस दोव सो वह नारकी भला है। अच्छा नरक गनत 
को  जीव ताो सम्यक्त्व पा लोंगो मगर भाोगाों मों अासि मनुष्य अज्ञान मों ही रहोगा, वह सम्यक्त्व नहीं प्राप्त कर 
सकता। ताो अज्ञानी मनुष्य ताो ज्ञानी नारकी सो भी ननम्न पद मों है। भाोगासि हाोना महा पाप का काम है अाैर 
उसकी प्रोरणा अज्ञान दोता है। यह ही मंै हूँ, यह ही मोरा स्तवरूप है, यह ही मोरा कल्याण है। सब बाहरी-बाहरी 
पदार्ाोों मों ही बुद्धद्ध रहती है। अाैर ज्ञानी जीव गृहस्तर्ी मों भी रहता है, दकुान धंधा काम काज भी सब कर रहा 
है, भाोगाों काो भी भाोग रहा, अनोक प्रकार को  झंझट भी चल रहो मगर कहीं भी उपयाोग र्ाोड ़ी दोर भटक जाय, 
ककन्तु अाता है वह अपनो स्तवरूप की ही अाोर। मंै हूँ यह शुद्ध ज्ञान स्तवरूप। ताो बहहरात्मा की बात कह रहो हंै। 
यह बहहरात्मा जीव शरीर कलत्र पुत्र र्मत्र अाैर रागाददक कवभाव, परभाव इन सब काो अात्मस्तवरूप मानता है, 
हुवाता है, अपनो अापकाो मानता है एोसा पुरुष, यह है बहहरात्मा। 

गार्ा १२० 
इंददयकवसयसहुाइस ुमढूमई रमइ ण लहइ तच्च।ं 

बहुदकु्खर्मदद ण र्चतंइ साो चोव हवोइ बहहर्पा।।१२०।। 

    मढूमनत का इब्न्रय कवषय सखुादद मो ंरमण―जाो इब्न्रय कवषय सुख अाददक मों रमतो हंै वो तत्त्व काो नहीं 
प्राप्त करतो अाैर यो इब्न्रय सुख, यो बाह्य समागम, यह पर पदार्ाोों का लगाव, यह बहुत दुुःखरूप है, एोसा यह 
र्चंतन ही नहीं करता, यह है बहहरात्मा का लक्षण। लाोक मों चूूँकक बहहरात्माअाों की संख्या अधधक है, इनमों 
खुद भी कमजाोरी है अपना अाचरण बनानो मों अाैर चूूँकक एोसा ही लाोगाों काो ददख रहा है इसर्लए यो भी 
अपना अाचरण दकूषत रखनो की जाो उमंग रखो रहतो हंै अाैर चूूँकक अन्तरात्मा कबरलो ही हंै साो उनका समर्थन 
काैन करोगा? जजसकाो जाो कप्रय है वह उसी का ही ताो समर्थन करोगा। ज्ञान अाैर वैराग्ज्य का स्तवरूप ही जाो 
नहीं समझतो एोसो यो संसार को  बहुसंख्यक पुरुष ज्ञान का समर्थन कैसो करोंगो? ताो ज्ञानी काो अपनो अापको  
कवश्वास मों खड ा रहना पड ता। कक दनुनया की अाोर दृधष्ट दों अाैर उनसो काोई प्रोरणा की अाशा रखो ताो यह बात 
कदठन सी है, असम्भव सी है, तत्व ज्ञानी ताो खुद को  ही ज्ञान बल पर खड ा रहता है अाैर कुछ र्ाोड ो बहुत 
ज्ञानी जन र्मलतो हंै ताो वो ही उसका अनुमाोदन कर पातो हंै। ताो बहहरात्मा इब्न्रय कवषय सुखाददक मों माोहहत 
रहतो हंै। 

    बहहरात्मावाो ंकाो ससंार बद्धथक प्रवतृ्तत्तयाूँ―यदद अापस मों र्मलोंगो बहहरात्मा ताो कभी क्या यह बात भी पूछ 
सकतो हंै कक अापकाो अात्मा का सुध रहती है ना, कुछ अानन्द अात्मा का कभी-कभी पा लोतो हाो ना...वो यह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 116-120  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 362 www.jainkosh.org 

 

कैसो पूछों? वो ताो प चोब्न्रय को  कवषयाों की ही बात करोंगो। खानो पीनो की ही बात बतायोंगो अाराम सो ठाठ सो 
रहनो की बात करोंगो। मगर अपनो अाप पर कुछ दया ताो करना है। जजस मों अपनो अात्मा की रक्षा, हाो को वल 
उसका ही भाव रब्खयोगा। संसार मों जजसनो शरीर पाया है जजस पुण्याोदय सो मनुष्यभव र्मला है वह उतना है 
ही कक यह भूखा ्यासा तड फ कर न मरोगा, उसो याोग र्मलोगा ही कफर ककसर्लए बड ़ी-बड ़ी अाशायों अाैर 
तृष्णायों रखना कक मंै इतना धननक बनूूँ इतना संग्रह करूूँ , यह ककसर्लए ककया जाता है। दाो राोट़ी अाैर दाो 
कपड ाों को  ससवाय अाैर अापको  क्या काम अाता है शरीर की दृधष्ट सो? अाैर अात्मा की दृधष्ट सो ताो को वल एक 
अपनो अात्म स्तवरूप का ध्यान, मंै हूँ यह अकवकार ज्ञानस्तवरूप। इसका अनुराग, इसकी भर्ि, इसकी सुध 
पुण्य बंध अनतशय पूवथक करती है अाैर माोक्ष मागथ की धारा बनायो रहती है। मगर इसका ज्ञान बहहरात्मा काो 
कहाूँ? वह ताो कवषय सुखाों मों ही रमता है। वह तत्व का लाभ नहीं लो पाता। यह सारा जंजाल, यह सारा संग 
दुुःखरूप है एोसा र्चंतन जाो नहीं करता। एोसी बातों जहाूँ पायी जाती हंै वह बहहरात्मा है अाैर बहहरात्मा की 
ब्स्तर्नत बड ़ी दयनीय है। इस ब्स्तर्नत काो छाोड कर अन्तरात्मा हाोनो का ही उपदोश अाचायाोों नो ककया है। 

गार्ा १२१ 
जोसस ंअमोज्झभज्झो उ्पण्णाण ंहवोइ तत्र् रूई। 

तह बहहर्पाणं बहहररंददय कवसएस ुहाोइ मई।।१२१।। 

    अमोध्याोत्पन्न कीट की अमोध्य मो ंरुर्च की तरह बहहरात्मावाो ंकी बहहररब्न्रय कवषयाो ंमो ंरुर्च की ननन्दा व 
मन काो वश करनो का उपाय―बहहरात्मा यानो माोही जीव की रुर्च का वणथ चल रहा है। जैसो कवष्टा मों उत्पन्न 
हुअा कीड ा कवष्टा मों ही राजी हाोता है उस ही प्रकार बहहरात्माअाों की बाह्य इब्न्रय कवषयाों मों ही रुर्च हाोती है। 
यह अज्ञान एवं कवषय रुर्च ही जीव लाोक का कवघात करनो वाला है। दोब्खयो―मन बाह्य कवषयाों मों क्याों रमता 
है? उसका कारण यह है कक रमनो का जाो उत्तम स्तर्ान है अंतस्ततत्त्व, उसका इस मूढ  काो पररचय नहीं है। यह 
मन बाहर-बाहर भ्रमता है ताो इसको  संयत करनो का उपाय क्या है? उपाय ताो को वल एक है अपनो अकवकार 
स्तवभाव का, इस ज्ञानस्तवरूप का अनुभव पररचय हाोना, मन काो वश करनो का लाोग अनोक उपाय तलाशतो हंै 
अाैर साोचतो भी हंै मगर यह मूलतुः वश हाोगा ताो एक अकवकार ज्ञान स्तवभाव को  अनुभव सो ही हाोगा। दसूरा 
उपाय काोई अमाोघ नहीं है कक मन वश हाो जाय, बाकी दबाना है। एक घटना है कक एक काोई संन्यासी २४ 
घंटो की अपनी समाधध की बात ददखलाता र्ा। एक बार वह राजा को  दरबार मों पहुूँचा अाैर कहा महाराज 
हम समाधध लगातो हंै ताो राजा नो कहा अच्छा ठीक है, तुम हमारो सामनो समाधध लगाअाो, कफर हम तुम्हों 
मनमाना इनाम दोंगो। वहाूँ समाधध लोनो का क्या मतलब र्ा कक जमीन को  अन्दर गड्ढा बनाकर घुस जाना अाैर 
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ऊपर सो र्मठट़ी सो गड्ढा बंद करा दोना ताकक श्वास लोनो को  र्लए हवा कहीं सो न र्मलो ताो वहाूँ उस संन् यासी नो 
अपनी समाधध लगानो को  पहलो ही साोच र्लया कक हमों राजा सो क्या इनाम लोना है। क्या साोच र्लया कक 
राजा को  घुड साल मों एक बहुत ही सुन्दर काला घाोड ा र्ा, उसो लंूगा। साो वह समाधध मों अाया, गड्ढा खाोदा 
गया, ऊपर सो र्मठट़ी डाल दी गई। अब जाो समय र्ा समाधध सो ननकलनो का उस समय सनं् यासी ननकला ताो 
उसनो ननकलतो ही कहा लावाो काला घाोड ा। ताो इसको  मायनो क्या कक उस समाधध को  समय बराबर २४ घंटो 
उसको  मन मों वही काला घाोड ा बसा रहा। ताो कहनो काो ताो समाधध हुई पर मन पर कवजय प्राप्त नहीं हुई। मन 
पर कवजय हाो ही नहीं सकती अज्ञानी द्वारा यदद काोई लाोभ की बात हाो कक मुझो स्तवगथ र्मलोगा यदद इस तरह 
सो घर काो छाोड  दो, ताो भलो ही वह मन मार कर तपश्चरण भी करो, घर भी छाोड  दोगा, पर मन का संयम न 
बन सको गा, पररवतथन हाो जायगा मन को  कवषय का। 

    मन काो वश करनो का अमाोघ उपाय मात्र अकवकार सहज ज्ञान स्तवभाव मों अात्मत्व की प्रतीनत―मन काो 
वश करनो का एक ही उपाय है कक अपनो अात्मा का सहज ज्ञानस्तवभाव का अनुभव बनो मंै क्या हूँ क्या 
अनुभव बनो, सहज मंै चैतन्य प्रकाश मात्र हूँ अमूतथ अलक्ष्य स्तवतुः ससद्ध ज्ञानमात्र जजसकी काोई पहहचान ही 
नहीं है एोसा यह ज्ञान द्वारा लक्ष्य मों अा सकनो याोग्ज्य चैतन्यमात्र यह मंै हूँ, जजसमों कवकार का कही अवकाश 
ही नहीं है अपनी अाोर सो अपनो स्तवरूप सो, एोसा अकवकार सहज ज्ञानस्तवभाव मंै हूँ इसको  अलावा अनोक 
उपाय बतायो जातो हंै। भींट पर एक कबन्द ुलगा दों अाैर लगातार उस भींट काो ही दोखता रहो अाैर नोत्र की 
पलक यगरावो मत, ननरखता ही रहो, एोसा करको  दोख लीजजए। मन ताो बदल जायगा, ककसी एक मों लग 
जायगा, लोककन मन वश नहीं है, उसका भी ज्ञान ससवाय काोई उपाय नहीं है कक मन वश हाो सको । अब लाोग 
बहुत सी कक्यावाों मों प्रयाोग करतो हंै मन काो वश करनो का, साो कक्यायों ग्रन्र्ाों मों बहुत र्लखी हंै अाैर कभी-
कभी हम उन कक्यावाों काो पढ  भी लोतो हंै, पर उनमों हमारा र्चत्त नहीं लगता, न उन पर हम अधधक ननगाह 
रखतो, ध्यान नहीं दोतो उन का, हमारी ताो को वल एक ही दृधष्ट रहती है कक अपनो मों अन्तुः प्रकाशमान अकवकार 
ज्ञानस्तवभाव काो दोखों, उसमों सवथ ससद्धद्ध है अाैर इब्न्रय मन ठीक कवधध सो वश हाो जातो हंै वही प्रयाोग करना 
चाहहए। 

    मन काो वश करनो का मारै्लक उपाय व तात्कार्लक उपाय―दोब्खयो इस जीव काो अनादद काल सो एक 
अज्ञान संस्तकार सतायो रहता है, साो ज्ञानी हाोकर कई भी बार कवचररत भी हाोंगो अपनी स्तवरूप दृधष्ट सो मगर 
स्तवरूप दृधष्ट का जजसमों एक लक्ष्य बनाया है अाैर उसको  ससवाय अन्य कुछ भी उपाय इसको  प्रयाोजन मों नहीं 
हंै। अन्य कुछ व्यवसाय इसको  लक्ष्य मों नहीं हंै ताो वह पुरुष पुण्य है पकवत्र है अाैर वह अवश्य ही सफल 
हाोगा, पर दृधष्ट बना एक ही हाो कक मोरो काो ताो अपना सहज स्तवतुः स्तवरूप समझना है, कफर अन्य उपाय 
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बहुत सो हंै जैसो ककसी बच्चो काो हुचकी अाती है ताो उसकी हुचकी बंद करनो काो काोई लड का उस पर एोब 
लगाकर बाोलता है कक तू नो एोसा क्याों ककया यानो एक एोसो अचम्भो मों डाल दोवो ताो उसका उपयाोग बदल 
जाता। हुचकी बंद हाो जती, अगर काोई याोग है ताो एक दाो र्मनट बाद कफर हाोनो लगता ताो एोसो ही मन काो 
वश करनो को  उपाय बहुत लाोगाों नो अनोक बतायो हंै अाैर स्तपष्ट ही है। शुभाोपयाोग मों लक्ष्य लग जाय ताो मन 
अशुभाोपयाोग सो हट जायगा। मन वश करनो का एक ही ताो प्रयाोजन है लाोगाों को  र्चत्त मों कक पाप कायाोों मों 
मन न लगो, अशुभ कवचाराों मों मन न लगो ताो शुभाोपयाोग को  कायाोों मों अा जायो। अब काोई चाहो कक हम 
तात्कार्लक वश भी न चाहो अाैर समूल वश भी न चाहों अाैर मात्र कबना प्रयाोग को  ही मन वश हाो जाय ताो याों 
ताो वश नहीं हाोता। माैर्लक उपाय ताो अपनो अकवकार सहज ज्ञानस्तवरूप की दृधष्ट है, यह स्तवरूप ककस 
अलाैककक अानन्द का धाम है? जाो यहाूँ वैभव है साो क्या बाहर कहीं है अपनो अापका अानन्द कल्याण 
पकवत्रता सवथस्तव अपनो अाप मों ही है अपनो सो बाहर अपना कहीं कुछ नहीं है एोसा जजसका सम्यक  ननणथय 
बना, सानुभव ननणथय बना उसका मन वश मों है। 

    ज्ञानी की इब्न्रयकवषयाों सो कवरर्ि व अज्ञानी की इब्न्रय कवषयाों मो ंअासर्ि―सम्यक  ज्ञानी हाोकर भी पूवथ 
संस्तकार वश उसो कुछ प्रवृत्तत्त करनी पड ो ताो वह एक अाैषधध सा ही समझकर प्रवृत्तत्त करता है पर मन उसका 
भी वश मों है। यदद मन वश न हाो ताो अकवरत सम्यग्ज्दृधष्ट का या गृहस्तर् दोशसंयम का कफर र्मथ्यादृधष्ट की 
तरह अाशर्ि सहहत क्याों नहीं वृत्तत्त बनती? ताो अब जैसो-जैसो ननज ज्ञान स्तवभाव पर दृधष्ट करनो की दृढ ता 
बढ ती जाती है वैसो ही वैसो मन वश हाोता जाता है। ताो जजसकाो यह वा´छा है कक यो सांसाररक समागम यो 
सब दुुःख को  मूल हंै इन मों मन काो नहीं फंसाना है ताो माैर्लक कतथव्याों सो चलना चाहहए। अपनो सहज 
स्तवरूप का पररचय बनायो, उसको  र्लए ध्यान अध्ययन चचाथ उपदोश अाैर गुरु सत्सगं इन सब उपायाों सो उस 
अनुभूनत की प्रानप्त करों। ताो यह कला बहहरात्मा जीव मों नहीं है, इसी कारण यह बहहरात्मा बाह्य इब्न्रय सुख 
मों प्रवृत्तत्त करता है, साो जैसो कवष्टा मों उत्पन्न हुअा कीड ा कवष्टा मों ही रमता है एोसो ही बहहरात्मा जीव बाह्य 
इब्न्रय कवषयाों मों ही रमता है। 

गार्ा १२२ 
ससकवणो कव ण भुजंइ कवसयाइं दोहाइर्भण्भावमई। 

भुजंइ द्धणय्परूवाो ससवसहुस्तताो दमुब्ज्ञम्पाो साो।।१२२।। 

    ज्ञानी का स्तवप्न भी भाोग की अनतु्सकुता―बहहरात्मा का वणथन करको  अब कुछ अन्तरा का वणथन ककया 
जा रहा है, अन्तरात्मा का अर्थ है अंतुः अात्मा। अपनो अन्तुः स्तवरूप काो जजसनो अात्मारूप सो माना है यानो 
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ज्ञानी सम्यग्ज्दृधष्ट। ककतनो ही ज्ञान कर र्लए जायों अाैर ककतनो ही व्रत चाररत्र कर र्लए जायों, पर एक इस 
सहज ज्ञान स्तवभाव मों हाो एोसी अनुभूनत, वह सब असफल है। ताो यहाूँ अन्तरात्मा की अन्तवृथत्तत्त बतला रहो हंै 
कक यह अन्तरात्मा स्तवप्न मों भी कवषयाों का उपयाोग नहीं करता, अाशर्ि नही,ं ज्ञानदृधष्ट बन गई, उसको  
संस्तकार अब ज्ञान को  ही बनतो हंै। भलो ही पूवथ संकार कुछ पदवी तक इस ज्ञानी काो भी सतायों लो ककन उनसो 
कवरि ही रहता है अाैर इस कवरर्ि को  कारण मानससक संस्तकार नहीं बनता जाो स्तवप्न भी इस प्रकार अाया 
करो। भलो ही जागृत दशा मों चाैर्ो पंचम गुणस्तर्ान वालो यर्ायाोग्ज्य पुरुषाों काो धनाजथन को  काम मों अाैर बाह्य 
चोष्टाअाों मों लगना पड ो मगन वहाूँ भी कवरि रहता है। इस जागृत दशा मों ताो कुछ बनो पर स्तवप्न मों चूक नहीं 
बनती ज्ञानी को  क्याोंकक स्तवप्न मों खाोंटा दशथन उन्हीं प्राद्धणयाों को  हाोता है जाो खाोट़ी बाताों का संस्तकार बनायो रहतो 
हंै। पर ज्ञानी जीव संस्तकार नहीं बनाता, पर पूवथ संस्तकार वश कमथ उदय मों अायों ताो उसकाो घर मों रहना 
पड ता। गृहकायथ अनोक करनो हाोतो मगर यह उन सबसो भी कवरि है। ताो यह ज्ञानी जीव स्तवप्न मों भी कवषयाों 
काो नहीं भाोगता। 

    दोहाददर्भन्नभावमनत अात्मा का ननजात्मा रूप का उपभाोग व सहजानन्द रमण―ज्ञानी का ताो दोहाददक सो 
र्भन्न भाव है एोसी उसकी बुद्धद्ध बनी है दोह ननराला, मंै अात्मा ननराला इतना सब कुछ ननरखनो पर भी कक 
जीव ननकल जानो को  बाद इस दोह काो जला ददया जाता है। घर को  पररवार को  लाोग उस मृतक काो घर मों 
रखना पसंद नहीं करतो। इतनी ताो प्रकट बात है कक जीव ननराला दोह ननराला। लो ककन अपनो पर खुद नहीं 
की जाती, यह बात दसूरो को  प्रनत झट समझ मों अा जाती कक अमुक जीव चला गया या मृतक शरीर ही रह 
गया। उस मृतक शरीर काो घर मों काोई नहीं रखता। रखकर भी करों क्या? वह ताो सड  कर बदबू दोगा। लाोगाों 
काो कष्ट दोगा। उसको  प्रनत ककसो रुर्च रहती है इतना ताो स्तपष्ट दशथन है, पर जैसो इस दसूरो का हुअा कक यह 
जीव चला गया, शरीर पड ा रहा एोसा हमकाो भी ताो हाोगा। उस शरीर सो मंै अत्यन्त ननराला हूँ एोसा अनुभव 
क्याों नहीं ककया जाता? सम्यग्ज्ज्ञान कबना, सत्पर् पर चलो कबना जैसो अब तक अनन्त भव खाोया वैसो ही यह 
भव भी खाोनो मों ही जायगा। उसका लाभ भी न हुअा अाैर ज्याों को  त्याों रह गए, ताो दोहाददक सो अपनो अात्मा 
काो र्भन्न समझनो की अन्तरात्मा की बुद्धद्ध रहती है। यह अन्तरात्मा अपनो अात्मस्तवरूप काो भाोगता है। मंै ज्ञान 
काो ही भाोग पाता हूँ, ज्ञान ससवाय अाैर कुछ नहीं भाोग पाता। भाोग भाोगतो समय भी यह जीव भाोगाों काो नहीं 
भाोगता, ककन्तु उस प्रकार की पररणनत ज्ञान सो भाोगता है। जीव मों सामथ्यथ ही नहीं कक वह ककसी पर पदार्थ 
काो भाोग सको , पर पर की जगह है, जीव जीव की जगह है, यह पर मों क्या कर सकता है अपनो मों ही कर 
सकता जाो कुछ करो। ताो यह ज्ञान का पररणमन कर रहा, ज्ञान काो ही भाोग रहा है अन्य काो नहीं। यह एक 
वस्ततु ससद्धान्त है ककन्तु इस ससद्धान्त काो जान चुका वह बुरो ज्ञान काो भी नहीं भाोगता ककन्तु ज्ञान की सही 
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वृत्तत्त काो भाोगता है, यह अन्तरात्मा ज्ञानी की पहहचान है। यह ताो अात्मीय कल्याणमय सुख मों ही रमता है 
एोसा यह भव्य अात्मा अर्ाथत  अंतरात्मा एक पकवत्र जीव है। 

गार्ा १२३ 
मलमतु्तधडव्वर्चरं वाससय दवु्वासण ंण मुचंोइ। 

पक्खार्लय सम्मत्तजलाो यण्णाणम्मएण पणु्णाो कव।।१२३।। 

    जल सो धाोयो गयो भी मल मतू्रपणूथ घट की तरह अज्ञान कमथ सो दवुाथसना की सभंवता―जजस प्रकार मल 
मूत्र सो भरा हुअा घड ा हाो अाैर काोई उस मल मूत्र काो फों क दो, उसो खूब पानी सो धाो भी डालो ताो भी बहुत 
काल सो मल मूत्र भरा हाोनो सो उस घड ो काो बहुत साफ करनो पर भी दगुथन्ध हाोनो को  कारण अपनी दगुथन्ध की 
वासना काो छाोड ता नहीं है, इसी प्रकार ज्ञानामृत रूपी सम्यक्त्व जल सो अात्मा काो धाो लोनो पर भी ज्ञानी 
मनुष्य अपनी पूवथ वासना काो सहसा नहीं छाोड  सकता। समाधध तंत्र मों बताया है कक इस ज्ञान भावना सो जब 
तक खूब साता रहो, ननरन्तर खूब साता रहो अन्यर्ा यो पूवथ भव को  संस्तकार उखड ोंगो ताो यो इसकाो सम्यक्त्व सो 
भी यगरा सकतो हंै, इस कारण सावधान हाोकर एक ही लक्ष्य रखना चाहहए कक मंै अपनो काो अकवकार सहज 
ज्ञानस्तवभाव रूप मों ही ननरखूूँ। मंै यह ही हूँ अन्य नहीं हूँ यह पयाथय बन ताो गई अाैर इस समय यह ब्स्तर्नत 
भी है पर यह उसका स्तवरूप लाभ नहीं, स्तवरूप की बात नहीं है, यह अाैपाधधक है, माया रूप है। यह अात्मा 
का सहज स्तवरूप नहीं। ताो ज्ञानी हुअा मायनो उसनो अपनो सहज ज्ञान स्तवभाव का पररचय पाया ताो उसका 
कतथव्य है कक समय-समय पर अपनो उस सहज ज्ञान स्तवरूप की उपासना बनायो रहों। 

गार्ा १२४ 
सम्माइठि़ी णाणी अक्खाणसहु ंकह ंकव अणहुवइ। 

को णा कव ण पररहारइ वाहहकवणासणठिभोसज्ज।ं।१२४।। 

    व्याधधकवनाशन अाषैधध की तरह ज्ञानी का उपभाोग―यह सम्यग्ज्दृधष्ट ज्ञानी कभी ककसी प्रकार इब्न्रय सुख 
काो भी अनुभवता है मगर इस प्रकार भाोगता है जैसो कक व्याधध को  कवनाश को  र्लए काोई दवाई काो खाता है 
ताो जैसो जजसकाो राोग हुअा ताो वह दवाई काो ककसी प्रकार छाोड  नहीं पाता, दवाई खाना ही पड ता है एोसो ही 
पूवथ कवपाक कमथ अायो ताो ज्ञानी भी है, सम्यग्ज्दृधष्ट भी है ताो भी वह ककसी पदवी मों चाैर्ो गुणस्तर्ान मों या पंचम 
गुणस्तर्ान का गृहस्तर् भाोगाों काो भी कवषयाों काो भी छाोड  नहीं पाता मगर समझता है ज्ञानी अपनी उस ब्स्तर्नत 
का प्रनतकार अाैर अन्तुः अनुभव बनाता है एक ननज सहज ज्ञान स्तवरूप का, जैसो पहलो समय मों बहुत सी 
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महहलायों कुवों पर पानी भरनो जाया करती र्ीं ताो दाो-दाो तीन-तीन घड ो अपनो ससर पर रख लोती र्ीं एक दाो 
घड ो अपनो काूँख को  दबा कर या हार् मों लटका कर लो जाया करती र्ी। वो चलतो हुए मों बातों भी करती 
जाती र्ीं, ससर भी मटकाती र्ीं मगर उनका लक्ष्य दोब्खयो कक अपनो उस कलश का संतुलन बनायो रहनो काो 
एक क्षण भी नहीं भूलती। एोसो ही ज्ञानी पुरुष घर मों रहता हुअा अनोक प्रसंगाों मों अनोक अाचरण करता है, 
मगर अपनो उस ज्ञान स्तवरूप की प्रतीनत काो एक क्षण भी नहीं तजता अाैर तब वह व्याधध को  कवनाश को  र्लए 
अाैषधध लोनो की तरह उन सब ब्स्तर्नतयाों सो ननपटता है, एोसी घटना हाोनो पर प्रशंसा ककसकी है? अन्तुः प्रकाश 
मान ज्ञान स्तवभाव की दृधष्ट काो प्रशंसा है। प्रशंसा अकवरत की नहीं है। अकवरत सम्यक्त्व गुणस्तर्ान मों प्रशंसा को  
याोग्ज्य सम्यक्त्व है अकवरत नहीं हुअा करता। ताो सभी पदकवयाों मों धमथ का मूल उपाय अालम्बन को  याोग्ज्य को वल 
एक ननज सहज ज्ञानस्तवभाव है। मंै यह हूँ, इस ज्ञानमात्र अंतस्ततत्त्व मों अपनो अाप को  सत्त्व का जजसकाो 
जजतना दृढ  ननणथय अाैर अनुभव है वह उतना ही माोक्षमागथ मों बढ ा हुअा है। 

गार्ा १२५ 
ककं बहुणा हाो तजज बहहर्पसरूवाद्धण सयलभावाद्धण। 

भजज भब्ज्ञमपरम्पा बत्र्सुरूवाद्धण भावाद्धण।।१२५।। 

    अन्तरात्मत्त्व को  उपाय सो बहहरात्मत्व काो छाोड कर परमात्मत्व को  भजनो का उपदोश―हो भव्य जीव, तुम 
बहहरात्मा स्तवरूप काो छाोड ाो, इन समस्तत कवकाराों काो छाोड ाों यानो कवकार काो पकड कर मत रहाो। बहहरात्मा 
सम्बन्धी समस्तत भावाों काो छाोड कर यर्ार्थ अंतरात्मा बनाो अाैर परमात्मभावाों का मनन कराो। ‘‘बहहरात्मा होय 
जानन तजज अन्तर अातम हजो।’’ पहला कदम ताो यह है कक बहहरात्मापन काो ताो छाोड ाो अाैर अन्तरात्मत्व पद 
काो ग्रहण कीजजए। उसको  बाद का पुरुषार्थ यह है कक ‘‘परमातम काो ध्याय ननरन्तर जाो ननज अानूँद पूजो।’’ 
उस परमात्मस्तवरूप का ध्यान करों जाो अात्मीय अानन्द काो पूजता है, प्राप्त कराता है ताो यही बात इस गार्ा 
मों कही जा रही है कक बहहरात्म तत्व सम्बंधी सवथ भावाों काो तज दाो ताो सवथ भाव क्या? अचोतन वैभवाों मों 
अपनो उपयाोग काो फंसाना। पररवार चोतन पररग्रह मों उपयाोग का लगाना। कमाोथदय को  सार्न्नध्य मों उपयाोग मों 
उन कमथकवपाक रसाों का प्रनतफर्लत हाोना, उस कमथ रस छाया का लगाव रखना यो भी समस्तत भाव हंै जाो 
बहहरात्मपना पुष्ट ककया करतो हंै। साो हो भव्य जीव बहहरात्मा संबंधी समस्तत भावाों काो छाोड कर यर्ार्थ 
अन्तरात्मा बनाो अाैर परमात्मस्तवरूप का भजन कराो। वस्ततु स्तवरूप दोखाो यर्ार्थ जानाो, पर काो यर्ार्थ जाननो 
की कवधध यह है कक अपनो अाप पर को  संबंध कबना जाो कुछ भाव हाो वह है उस वस्ततु का सवथस्तव। स्तकंधाों मों 
भी दोखाो जाो यो ददख रहो हंै यो परमार्थ स्तवरूप नहीं है। इन मों जाो एक अणु है एक-एक अणु यो सब परमार्थ 
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स्तवरूप है। अपनो अापको  बारो मों कवचार करों कक जाो यो दोहधारी मनुष्य पशु पक्षी अाददक ददख रहो यो काोई 
परमार्थ नहीं क्याोंकक यह ताो चोतन अचोतन दाोनाों प्रकार को  पदार्ाोों को  मोल सो अाकार बना है। उसमों एक काो 
ही ननरब्खयो ताो परमार्थ स्तवरूप का अवलाोकन हाोगा। साो परमार्थ स्तवरूप काो दोब्खयो ताो यह माया सब ढल 
जायगी। उपयाोग मों को वल परमार्थ रूप स्तव अाैर परमार्थ स्तवरूप ही पर रहोगा, साो एोसो इकलो -इकलो पदार्ाोों 
काो ननरब्खयो, वहाूँ माोह का काोई अवकाश नहीं रहता अाैर जहाूँ माोह की वृत्तत्त न जगो वह अपनो इस अात्मीय 
अानन्दरस काो वह भाोगता ही है, ताो इस प्रकार बहहरात्मपन काो छाोड कर अन्तरात्मा हाोकर परमात्मा का ध्यान 
करको  अपनो अाप का कल्याण करना, एोसा यहाूँ उपदोश ककया है। 

गार्ा १२६ 
चउगइं ससंारगमणकारणभयूाद्धण दकु्खहोऊद्धण। 

ताद्धण हवो बहहर्पा बत्स ुसरूवाद्धण भावाद्धण।।१२६।। 

    बहहरात्मा को  दुुःख होतु रूप भाव मनूतथपना―नरक नतयथ च, मनुष्य दोव इन चार गनतयाों को  भ्रमण करनो को  
कारणभूत जजतनो भी दुुःख को  कारण हंै वो सब बहहरात्मा को  भाव हंै। बहहरात्मा का अर्थ है बाहर को  भावाों मों 
अपना सत्त्व स्तवीकार करना। यह ही सबसो बड ा भारी अज्ञान है। जीव जाो भी दुुःखी हंै वो इस अज्ञान सो 
दुुःखी हंै। लाोक मों धन र्मल जाय क्या उससो दुुःख र्मटता है? लाोक मों काोई बड ा दोश पद र्मल जाय, क्या 
उससो कष्ट र्मटता है? अर्वा नाना प्रकार को  कवषयसाधन र्मल जायों क्या उससो कष्ट र्मटता है? कष्ट है 
अज्ञान। अज्ञान हटो अाैर अानन्द धाम ज्ञानघन अकवकार ननज सहज स्तवरूप की अनुभूनत बनो वहाूँ कष्ट नहीं 
रहता। इसको  र्लए अपनो ही भावाों मों सो बड ो त्याग की अावश्यकता है। बाह्य त्याग की बातों नहीं कर रहो। 
बाह्य त्याग हाो जाना ताो साधारण बात है। जजसको  अन्दर कवभावाों का त्याग हाो गया उसको  र्लए बाह्य का 
त्याग ताो अत्यन्त सुगम है। त्याग चाहहए यहाूँ कक मंै चैतन्य स्तवभाव मात्र हूँ। इस मुझ मों जाो भी अड चन 
मर्लनता कवभाव कवकार हाोतो हंै वो मोरो स्तवरूप सो नहीं हाोतो। मोरो स्तवरूप की कला ही नहीं है एोसी कक ननज मों 
अपनो अाप सहज कवकारभाव हाो जाय एोसा सहज शुद्ध ज्ञानभाव का पररचय न हाोनो सो बहहरात्मा को  सब भाव 
दुुःख रूप हंै। 

    कमथकवपाक रस का उपयाोग मों प्रनतफलन―यह सब कमाथनुभाग की छाया है। जैसो यह जीव इतनो पदार्ाोों 
काो ननरखता है ताो इसका अाकार पड ा ना भीतर। जजसो कहतो हंै ज्ञोयाकार। ताो जैसो यो बाह्य पदार्थ ज्ञोयाकार 
हाोतो एोसो ही अन्दर जाो कमथकवकार हाोतो हंै अपनी ब्स्तर्नत पर कमथ मों सो उसका अनुभाग ब्खलता हुअा जाो यहाूँ 
सो जाता है ताो उस खुलो हुए कमथ का ज्ञोयाकार यहां बना। अन्तर इतना है कक हम बाह्य ज्ञोयाकाराों काो जब 
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जानों उपयाोग लगायों तब हुअा। अगर यहाूँ हम उपयाोग न लगायों न जावों ताो भी यह ज्ञोयाकार झलकता है। 
बाह्य ज्ञोयाकाराों मों फाोटाो अाता, इन ज्ञोयाकाराों सो उपयाोग का अालम्बन हाो जाता अाैर अन्दर मों कमथरस को  
ज्ञोयाकाराों सो अाच्छन्न हाो जाना इन दाो मों अन्तर इतना है कक हम कमथ रस काो जानो या न जानो, वहाूँ ताो 
एोसा ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव है कक कमथ कवपाक रस उदय मों अाया कक उसकाो प्रनतफर्लत हाोना ही पड ोगा। 
बाह्य ज्ञोयाकाराों मों हम उपयाोग बसातो हंै ताो यह ज्ञोयाकार झलकता है। अगर बहहरात्मा की अाैर परमात्मा की 
एक हाोड  लगातो हाो ताो यहाूँ हाोड  दोख लीजजए। परमात्मा को  ज्ञान मों तीन लाोक अलाोक नत्रकालवतीथ समस्तत 
पदार्थ अवश हाोकर उनकाो झलकनो पड तो हंै। परमात्मा कहीं जाननो की चाह नहीं करता, ककन्तु वहाूँ एोसा ही 
सहज याोग है कक समस्तत लाोक अलाोक को  पदार्ाोों काो झलकना पड ता है। ताो हो बहहरात्माजन तुम भी 
परमात्मा सो शान को  सार् कहाो कक मुझमों भी जाो कमाथनुभाग कवपाकरस उददत हाोतो हंै उनकाो भी मुझमों 
झलकना पड ता है। हम उन् हों जानो अर्वा न जानो, अर्ाथत  बुद्धद्ध पूवथक हम उनकाो समझकर झलकायों या न 
झलकायों एोसा कहलाता है। यह ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग। 

    ननर्मत्त नरै्मत्तत्तक भाव को  यर्ार्थ पररचय सो कवकार भावाो ंकाो हटा सकनो की उमगं―अब यहाूँ एक शंका 
की जा सकती है कक जब एोसा ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग है ताो कमथ उदय मों अायोंगो। यहाूँ रागभाव बनोगा कफर 
स्तवयं हाोगा उदय याोग। राग भाव बनोगा ताो इसकाो छूटनो का माैका ही न र्मलोगा। ताो समाधान दोब्खयो पहली 
बात ताो यह जानों कक मुझमों उठनो वालो यो कवकार भाव नैर्मत्तत्तक है, अाैपाधधक हंै मोरो मात्र स्तवरूप की कला 
नहीं है, पररणमा ताो यह जीव है कवकार भाव रूप, मगर कमथ कवपाक कमथ अनुभाग का ननर्मत्त पाकर हुअा है 
अतएव यह नैर्मत्तत्तक है अाैर नैर्मत्तत्तक है इसर्लए यो हट सकतो हंै। अगर स्तवरूप मों सो उठो हाोतो, स्तवरूपतुः 
हुए हाोतो ताो यो र्मटायो न जा सकतो र्ो। चूूँकक यो अाैपाधधक हंै, पर भाव हंै। ननर्मत्त पाकर हुए हंै अतएव यो 
र्मटायो जा सकतो हंै। पहली उमंग ताो यह लों  ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव को  पररचय सो सार् ही यह समझना कक 
ननर्मत्त मोरी पररणनत नहीं करतो अगर एोसा करतो हाोतो ताो मोरा कुछ वश न र्ा ताो एोसी कायरता भी न 
साोचना। ननर्मत्त मुझमों कवकार पररणनत नहीं करता, इस कारण सो मोरा वश चल सकता है यह उमंग लावों 
वस्ततुस्तवातंत्रय को  ज्ञान सो अाैर ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव को  ज्ञान सो यह उमंग लाइयो कक चूूँकक यो नैर्मत्तत्तक हंै, 
अाैपाधधक हंै इसर्लए यो हटायो जा सकतो हंै। 

    नदी प्रवाह कम हाोनो पर नदी पार कर लोनो को  अवसर की भाूँनत कमाथनभुाग मदं उददत हाोनो पर ससंार 
पार कर लोनो को  प्रारंर्भक उद्यम को  अवसर का लाभ―अब दसूरी बात दोब्खयो कमथ का बंध हाोता है ताो जैसो 
मानाो अबसो १॰॰ साल पहलो हुए र्ो अाैर हुए र्ो मानाो एक लाख वषथ को  र्लए ताो अाबाधा काल का र्ाोड ा 
समय छाोड कर बाकी जजतना एक लाख वषथ है, उन सब समयाों मों एक समय का बूँधा हुअा कमथ बट जायगा। 
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जैसो-जैसो दरू-दरू का समय है कमथ परमाणु र्ाोड ो-र्ाोड ो र्मलोंगो पर उनमों अनुभाग शर्ि अधधक-अधधक पड ोगी 
इसका बटाव भी दोब्खयो कैसा वैज्ञाननक है अाब्खर वैज्ञाननक भी ताो यह दोखतो हंै कक जजतनो सूक्ष्म स्तकंध हाोंगो 
उतना ही उसमों सामथ्यथ हाोगा। यहाूँ भी यह ही कक्या प्रकक्या है। एक समय मों बूँधो हुए कमथ सारी ब्स्तर्नत को  
समयाों मों बट जातो हंै। ताो अागो-अागो कमथ परमाणु कम र्मलतो हंै, पर शर्ि अधधक हाोती जाती है। अच्छा 
उसको  एक र्मनट को  बाद को  बूँधो हुए कमथ वो भी बट गए लाखाों वषाोों तक, उसको  बाद को  तीसरो चाैर्ो अाददक 
समयाों मों बूँधो हुए कमथ वो भी बूँट गए। अब ककसी समय अनुभाग शर्ि सामथ्यथ कवपाकरस ककतना हाोगा कक 
उन सब बची हुई शर्ियाों का अनुपात जाो बैठोगा वह उदय मों हाोगा। जैसो १॰ अाैषधधयाों की लोकर एक गाोली 
बनाया, उसमों काोई अाैषधध ठंड़ी प्रकृनत की हाोती काोई गमथ प्रकृनत की, काोई वायु कवनाशक, काोई कैसी ही, 
पर गाोली मों क्या अनुभाग अायगा? जाो खायगा साो, वह एक-एक दवाई वाली बात न अायगी, उसका 
र्मलकर जाो अनुभाग बैठोगा वह सामथ्यथ हाोगा। तब ही ताो वैद्य अगर कहता है कक यो ८ चीजों हंै इनका काढ ा 
बनाकर पीलाो, ताो क्या एोसा करता है कक एक-एक चीज का काढ ा बना लो ८ अलग-अलग कटाोररयाों मों अाैर 
उन्हों पीता रहो ताो उसमों वह बात नहीं अा सकती, ताो एोसो ही जाो अनुपात मों अनुपात हुअा वह कमथ कवपाक 
मों हाोता है ताो एोसा अवसर अाता है कक जजस समय वह अनुभाग बहुत ही हीन सामथ्यथ मों हुअा अाैर र्मला 
मन ताो उनकी बुद्धद्ध चलती है। कववोक चलता है अाैर जहाूँ एक बार रास्तता ताो र्मला कफर यह ज्ञान बल उन 
कमाोों काो ननबथल करनो का ननर्मत्त हाोता चला जाता है, यह दसूरी बात हुई। 

    अकवकार सहज ज्ञानस्तवभाव को  अनभुाव सो प्राप्त ज्ञान बल का महत्त्व―अब तीसरी बात दोब्खयो इस जीव 
मों अनोक भव-भव को  बूँधो हुए कमथ उदय मों अा रहो। बहुत सो कमथ उदय मों अा रहो मगर इसका कबगाड  है 
माोहनीय कमथ को  उदय मों मानाो वीयाथन्तराय का उदय है। ताकत कम है बनी रहो, उसका क्या नुकसान है, 
अगर माोहनीय कमथ का प्रबल उदय न हाो ताो उसका क्या नुकसान है? रहाो नाम कमथ को  उदय मों शरीर कुरूप 
र्मल गया बोढंगा र्मल गया, बाैना र्मल गया, जैसा चाहो र्मल जाय, माोहनीय कमथ का तीव्र उदय न हाो ताो 
उसका काोई नुकसान नहीं। जीव का नुकसान है माोहनीय कमथ को  कवपाक सो। उस माोहनीय कमथ को  कवपाक 
का जाो प्रनतफलन हाोता है जीव मों उस प्रनतफलन मों अगर उपयाोग लगो तब ताो उसकाो कवडम्बना बढ ती हंै 
अाैर प्रनतफलन हाो अाैर उपयाोग उसमों न लगो ताो कवडम्बना नहीं बढ ती। ताो जब ज्ञानी नो एक बार अकवकार 
सहज ज्ञानस्तवरूप अनुभव पाया ताो अब उसमों इतना बल अाया कक जब कभी वह सबसो हटाकर अपनो 
अकवकार सहज ज्ञान स्तवरूप मों लो जायगा। अनुभूनत प्रतीनत अाैर इस ब्स्तर्नत को  बल सो जब उन कमथ कवपाक 
मों उपयाोग न लगोगा ताो वह अव्यि हाोकर ब्खर जायोगा उससो बल यह र्मलता है अाैर यह जीव कमाोों का 
ध्वंस कर अपनो कैवल्य काो पा लोता है यह भी भाव अन्तरात्मा का है। 
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    अात्मज्ञान को  अभाव मो ंअात्मकवडम्बना―जजसनो अन्तस्ततत्त्व का भाव नहीं पाया वह जगत मों काोटयाधीश 
भी हाो ताो भी दररर है क्याोंकक संताोष की कुूँजी ताो उसो नहीं र्मली। बाहरी साधनाों मों वैभवाों मों संताोष मानो 
माैज मानो यह ताो उसका अज्ञान है। संताोष रखा कहाूँ? अाैर यह ही कारण ताो है कक काोई मनुष्य कभी माैज 
मानता है ताो र्ाोड ़ी दोर मों कष्ट मानता है। ज्ञानी पुरुष का यह ननणथय है। वह समझता है कक कष्ट है क्या? 
बाह्य पदार्थ है, उनका पररणमन है बाह्य जीव है, उनकी कषाय को  अनुसार पररणमन है उनका उनमों पररणमन 
है वो मोरो मों नहीं अातो अाैर कफर उस अमूतथ ज्ञान मात्र अकवकार चैतन्य स्तवरूप। इसमों पर को  प्रवोश का काोई 
प्रश्न ही नहीं है। उसमों ककसी का दखल नहीं है पर अज्ञानी जीव दखल दोता रहता है। इसो कहाो इकतरफा 
बुराई जैसो कहतो हंै ना पाश्वथनार् अाैर कमठ मों कई भवाों को  झगड ो मों दोखाो ताो कमठ इकतरफा क्ाोध करता 
रहा। पाश्वथनार् को  जीवन ताो कभी क्ाोध नहीं ककया अाैर कमठ का जीव जजस-जजस भव मों गया उस-उस भव 
मों क्ाोध करको  उसकाो कष्ट पहुूँचाया ताो एोसो ही यहाूँ दोब्खयो यो बाहरी पदार्थ काोई भी मुझ मों बुराई न करोंगो 
कर ही नहीं सकतो उनका सामर्थ ही नहीं। ककसी भी बाह्य पदार्थ का मुझ मों प्रवोश ही नहीं। मंै ही खुद अपनो 
शुद्ध स्तवभाव सो च्युत हाोकर बाह्य पदार्ाोों काो कवषय बनाकर कल्पनायों करको  कवराोध करतो हंै ताो दाो को  प्रसंग 
मों यानो ज्ञान अाैर एक बाह्य ज्ञोय इन दाो को  प्रसंग मों यह ज्ञान वाला जीव ही इकतरफा बुराई कर रहा है 
दसूरा पदार्थ कुछ भी बुराई नहीं कर रहा है। 

    बहहरात्मा की चतगुथनत दुुःख होतभुतू अज्ञान भावमयता―यहाूँ बतला रहो कक यह बहहरात्मा जीव उन-उन 
सब भावाों स्तवरूप है। जाो-जाो भाव चार गनत रूप संसार मों भ्रमण करनो को  कारण हाोतो हंै। जैसो ककसी नो पूछा 
कक हमकाो धमथ ताो बताअाो क्या है? ताो अाप उसो प्रभु को  पास लावाो अाोर ददखाअाो कक यह बैठा है धमथ वह 
धमथ स्तवरूप है अच्छा वह न र्मलो ताो ककसी ज्ञानी साधु को  पास जावाो अाैर बता दाो कक यह बैठा हुए धमथ। 
अाैर काोई पूछो कक पाप ककसो कहतो? ताो अज्ञानी र्मथ्यादृधष्ट बहहरात्मा पर संको त करको  बता दों कक यह है 
पाप। अज्ञान ही महा पाप है जैसो सराोवर भरा है पर उसको  ऊपर एक काोई चादर कबछा दो एक कल्पना कराो 
कक र्ाोड ो जल मों सही र्ाोड ा उसको  ऊपर काोई कपड ा डाल दों ताो अब वह नहायो कहाूँ? अन्तर ताो जरा सा है 
पर नहा नहीं सकतो ताो एोसो ही यह अात्मा ज्ञान सराोवर है अाैर उसको  ऊपर भ्रम की चादर पड ़ी है ताो मगर 
भ्रम की चादर अाड ो अानो सो अब यह उपयाोग अब यह अात्मा इस ज्ञान सराोवर मों स्नान नहीं कर पाता। 
ककतना अन्तर है मूल मों। क्या अन्तर हंै? हार् मों काोई चीज र्लए हाो साोनो की अगूूँठी ही सही अाैर ख्याल 
अा जायो कक अंगूठी भूल अायो। बस इस ख्याल नो इस उपयाोग काो एोसा अाच्छन्न कर ददया कक वह दसूरो 
जगह-जगह तलाशता है संदकू भी खाोलोगा ताो वह दसूरो हार् सो ही खाोलोगा, कभी उसी हार् सो भी खाोलो ताो 
मुठि़ी बाूँधो ही खाोलोगा। उस अज्ञान ख्याल सो एोसा दब गया है कक वह एोसी सुध नहीं कर पाता कक उस मुठि़ी 
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काो खाोलकर दोखो कक इसमों बूँधा क्या है? एोसो ही जजसकाो अात्मा को  सहज स्तवरूप का ख्याल नहीं है भूल 
गया अपनो काो है खुद अाैर खुद काो भूल गया ताो यह जगह-जगह ढंूढ ता है पर एोसा अपनो अाप मों अपनो 
भीतरी प्रकाश का खोल नहीं दोखता है कक अाब्खर जाो जाननहार है वह काैन है? बाह्य पदार्ाोों सो जानोगा, 
उमंग सो जाो जानोगा उन मों बल पूवथक जानोगा पर जाननहार काैन है? यह जीव पर भ्रम छाया है ताो उसकी 
हालत क्या हाोगी? दुुःख रूप। अज्ञान बसा है ताो उससो यो सब कायथ अाटाोमैहटक चल रहो। पशु पक्षी बनो 
ममता करो प्रीत करो हाय-हाय करों दसूरो को  ध्यान मों अपनो अाप काो अाकुर्लत करों यह सब कवडम्बना हाोना 
अाटाोमैहटक है। जब एोसा ही याोग है ताो हाोता ही है साो जजतनो भी दुुःख भाव हंै वो सब बहहरात्मा को  भाव है। 

गार्ा १२७ 
माोक्खगइगमण कारणभयूाद्धण पसत्र् पणु्णहोऊद्धण। 

ताद्धण हवो दकुवह्पा वत्र्सरूवाद्धण भावाद्धण।।१२७।। 

    माोक्षगनतकारणभतू व प्रशस्तत पणु्यभावाों का प्रताप―पहली गार्ा मों बताया र्ा कक जाो-जाो दुुःख रूप भाव 
हंै वो सब बहहरात्मा को  भाव हंै। अब यहाूँ बतला रहो हंै कक जाो माोक्ष गनत को  र्लए गमन मों कारण भूत है 
यानो जजन भावाो मों हाोतो हुए माोक्ष मों गमन हाोता है अाैर जाो प्रशस्तत पुण्य को  होतुभूत हंै अाैर वो अन्तरात्मा अाैर 
परमात्मा को  वस्ततु स्तवरूप सो कहो गए हंै दोब्खयो प्रशस्तत पुण्य इसकी परम्परा माोक्ष साधक भावाों सो जुड ाकर 
लाैटाती है मगर एोसा प्रशस्तत पुण्य का बंध पुण्य की चाह सो नहीं हाोता ककन्तु अकवकार सहज ज्ञान स्तवरूप 
उपासना की दृढ ता हाोतो हुए भी जाो राग शोष रहता है शुभराग, पंच परमोष्ठी संबंधधत राग वह प्रशस्तत पुण्य बंध 
का कारण बनता है दोब्खयो राग पुण्य बंध का कारण नहीं प्रशस्तत पुण्या का कारण नहीं ककन्तु ज्ञान कवकास 
हाोतो सन्तो रहनो वाला राग प्रशस्तत पुण्य का कारण है। काोई चपरासी कफरता रहता है ताो लाोग उसकी अधधक 
अहर्मयत नहीं समझतो अाैर वह ककसी अफसर या र्मननस्तटर को  सार् जा रहा हाो ताो उसका भी महत्त्व बढ  
जाता है। ताो राग राग प्रशस्तत पुण्य का कारण नहीं ककन्तु कारण ताो राग है मगर सम्यग्ज्दृधष्ट अकवकार सहज 
स्तवरूप को  अनुभव वालो इस सहज स्तवभाव मों प्रीनत रखनो वालो भव्य पुरुष को  जाो शोष राग है वह प्रशस्तत 
पुण्य बंध का कारण है। इसी वजह सो इस गार्ा मों कह रहो हंै कक जाो माोक्ष गमन को  र्लए कारणभूत है अाैर 
प्रशस्तत पुण्य को  होतुभूत है वह अन्तरात्मा अाैर परमात्मा को  भावात्म सो कहो गए हंै यानो यो अन्तरात्मा को  भाव 
है। 

    अकवकार सहज ज्ञान भाव को  सदंशथन मो ंसकल सकंटाो ंका अभाव―भैया ज्यादह उल्झन की बात जरा 
भी नहीं है। या रंच भी उलझन का कुछ काम नहीं हंै सम्यग्ज्दृधष्ट का काम, ज्ञानी का काम, माोक्ष चाहनो वालो 
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का काम को वल एक ही है। अपनो अकवकार सहज ज्ञान स्तवभाव काो अात्मा रूप सो स्तवीकार करना इस ही 
रूप मों अपना अनुभव करना अनुभव करनो को  बाद न इससो र्चगा जा सको । ताो एोसी प्रतीनत रखना यह बात 
जजसको  हाो गई उसकी सब समस्तयाअाों का समाधान उसो कुछ ससखाना नहीं पड ता कक तुम इस तरह शुभभाव 
कराो तुम इस तरह सो अमुक कक्या कराो उसकी वृत्तत्तयाूँ ही इस तरह की हाोती हंै। जाो चरणानुयाोग मों बताया 
गया है। एोसा ज्ञानी का प्रवतथन है, चरणानुयाोग को  अनुसार ज्ञानी काो चलना चाहहए अाैर ज्ञानी स्तवयं सहज 
जजस ढंग सो चलतो हंै वह चरणानुयाोग मों र्मलता है कभी यहाूँ सो चरणानुयाोग दोखों। कभी चरणानुयाोग काो 
अपनो अात्मा मों दोखो चाहहए बस एक कला वह क्या है अपनी ही सत्ता को  परको  संग कबना अपनो ही स्तवरूपतुः 
जाो कुछ स्तवभाव है उस रूप अपनो काो स्तवीकार कर लों  यह बात जजसको  अा जाय उसनो सवथ अर्ाोथ की ससद्धद्ध 
पा ली अाैर जजसको  यह प्रतीनत अनुभूनत न बनो वह चाहो धमथ को  नाम पर ककतनो ही व्रत, तप, उपवास या 
ऊूँ ची बात कर लो मगर कमथ का ननजथरण अाैर सम्वर नहीं हाोता। यह ताो तात्कार्लक उपाय है तपश्चरण कक 
अशुभाोपयाोग र्मट जाय पर माैर्लक उपायाों मों ननज सहज ज्ञान स्तवरूप मों अपनो अात्मपनो का अनुभव हाोना, 
जीवन मों सब यह ही काम करना है अपनो अाप को  अन्दर मों अपनो काो सहज ज्ञानमात्र अनुभव करों बाहरी 
पदार्ाोों मों ताो बड ़ी हठ हाो जाती है कक मंै ताो करको  ही रहूँगा। जरा उस अन्तुः स्तवरूप की भी ताो हठ बनावों 
कक मंै ताो अपनो काो इस सहज ज्ञानस्तवभाव रूप ही मानूूँगा। सारा जगत र्चल्लायो यो नाम लो लोकर पर मंै 
चांैकूगा नहीं। मंै ताो ननमथल हूँ। शुद्ध चैतन्य मात्र हूँ इसकी भी ताो हठ बनो जजसनो यह तत्त्व पाया उसको  
समस्तत संकट दरू हाो जातो हंै। 

गार्ा १२८  
दव्वगणुपज्जएहहं जाणइ परसमय ससमयाददकवभोय ं

अ्पाणं जाणइ साो ससवगइपहणायदाो हाोई।।१२८।। 

    रव्य गणु पयाथयाो ंसो स्तवसमय व परसमय को  कवभोद काो जाननो वालो को  शशवगनत पर्नायकता―माोक्षमागथ 
पर्र्क काैन है इसका वणथन इस गार्ा मों ककया है। जाो रव्य गुण पयाथयाों को  द्वारा परसमय अाैर स्तवसमय 
अाददक भोद वालो अात्मा काो जानता है वह माोक्षमागथ का नायक हाोता है। अन्तरात्मा ज्ञानी सम्यग्ज्दृधष्ट जीव पर 
समय स्तवसमय मों रव्य गणु पयाथय काो जानता है। इस ग्रन्र् मों स्तवसमय ताो परमात्मा काो कहा जायोगा अाैर 
परसमय र्मथ्यात्व लोकर १४ वों गुण स्तर्ान तक को  जीवाों काो कहा जायोगा। ताो अन्तरात्मा स्तवसमय अाैर 
परसमय का भोद समझता है यह भोद जाना जायोगा पयाथयाों सो क्याोंकक रव्य अाैर गुण यो ताो सब जीवाों मों 
समान हंै रव्य है र्चन्मात्र। गुणाों का भोद न कर गुणाों काो ताो रव्य मों ही र्मलाकर जाो अभोद रूप काो ध्ुव तत्त्व 
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काो ननरखा जाता है। वहाूँ रव्य का ज्ञान हाोता है ताो रव्य दृधष्ट सो सवथ जीव समान हंै। चाहो स्तवसमय हाो या 
परसमय हाो गुणाों की दृधष्ट सो भी सब जीव समान हंै। गुण कहतो हंै पदार्ाोों मों सदा रहनो वाली शर्ियाों काो। 
शर्ियाूँ सदा रहती हंै। चाहो परसमय हाो ताो वहाूँ भी शर्ि हंै स्तवसमय हाो वहाूँ भी शर्ि है। ताो शर्ि की 
अपोक्षा सो परसमय अाैर स्तवसमय का भोद नहीं बनता। भोद बनता है ताो पयाथयाों को  द्वारा बनाता है। परसमय 
काैन है, यह बात बहुत कवस्ततार सो बता दी गई है। जजसका पर वस्ततुअाों सो ककसी भी प्रकार का रागद्वोष का 
प्रवतथन चलो वह परसमय है। अर्वा जाो दशथन ज्ञान चाररत्र स्तवरूप मों पूणथतया ब्स्तर्त नहीं हाोता है वह परसमय 
है। ताो परसमय मों तरतमता बहुत है एक ताो माोही र्मथ्या दृधष्ट जीव पर समय है। वो ताो कबल्कुल ही परसमय 
है। वहाूँ ताो अंश मात्र भी ज्ञान का काम नहीं है अाैर जाो ज्ञानी हुए हंै सम्यग्ज्दृधष्ट हुए हंै वो भी जब तक 
वीतराग अाैर सवथज्ञ नहीं हाोतो तब तक उन्हों भी परसमय कहा गया है। इस ग्रन्र् मों अागो की गार्ाअाों मों यह 
बात स्तपष्टतया स्तवयं ग्रन्र्कार कहोंगो कक परसमय ताो परमात्मा हाोनो सो पहलो तक है अाैर परमात्मा स्तवसमय 
है। 

    स्तवसमय परसमय का समीक्षण व रव्य गणु कृत साम्य का सदंशथन―यद्यकप यहाूँ परसमय पहहलो सो १२ 
वों गुणस्तर्ान तक को  जीवाो काो परसमय कहा है ताो भी एक हाोता है दशथनमाोहकृत परसमय। एक हाोता है 
चाररत्रमाोहजननत परसमय। इनका अन्तर बहुत बड ा है अन्तरात्मा ज्ञानबल सो कमथ शत्रु का हनन करता रहता 
है मगर उसकाो भी चूूँकक वह अपनो स्तवरूप मों मि नहीं हुअा है इसर्लए परसमय कहतो हंै। एक कववक्षा सो 
दोखा जाय ताो परसमय ताो है बहहरात्मा अाैर स्तवसमय है सम्यग्ज्दृधष्ट जन व परमात्मा अाैर उनमों तरतमता 
लगायी जायो ताो पूणथतया स्तवसमय है परमात्मा उससो पहहलो जीव अपूणथ स्तवसमय है परसमय है यहाूँ कववक्षा 
भोद सो कुछ भी कहा जावो ताो यही अाता है कक जजन जीवाों काो वीतरागता अाैर सवथज्ञता प्राप्त हुई है वो अभी 
अल्पज्ञानी छद्मस्तर् छाोट़ी ब्स्तर्नत मों हंै जजनकाो अभी ज्ञान स्तवरूप नहीं जगा अात्मा स्तवरूप का अाैर कवकार का 
कमथ का शरीर का स्तवरूप ज्ञात नहीं हुअा भोद कवज्ञान नहीं जगा, वह है बहहरात्मा अाैर माोटा परसमय ताो 
अब भोद ककस तरह सो ननरखना है? रव्य अाैर गुण सो ताो समता कवददत हाोती है साो यह भी लाभदायक है। 
जब स्तवसमय परमात्मा अरहंत ससद्ध की तुलना करनो पर अपनो रव्य अाैर गुण की तुलना कवददत हाोती है ताो 
वह भी वह उमंग लाता है मंै यह ही ताो हूँ ‘मंै वह हूँ जाो हंै भगवान। जाो मंै हूँ वह हंै भगवान।’ यह रव्य 
अाैर गुण की दृधष्ट सो ही ताो है। काोई अंतर नहीं। वही रव्य है, वही गुण है वही पदार्थ है पर ‘अन्तर यही 
ऊपरी जान, वो कवराग यहूँ राग कवतान।’ ऊपरी को  मायनो व्यवहार पयाथय। पयाथयकृत अन्तर है। इस अन्तर काो 
ऊपरी अन्तर क्याों कहा है? रव्य मों अन्तर नहीं हंै। रव्य का अन्तर भीतरी अन्तर है रव्यतुः अन्तर जीव 
पुदगल मों पाया जाता है। पर जीव-जीव मों चाहो वह काोई भी जीव हाो उनमों रव्यतुः अन्तर नहीं पाया जाता। 
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पयाथयतुः अन्तर पाया जाता है। ताो यह ही ऊपरी अन्तर है कक प्रभु ताो कवराग हंै अाैर यहां राग का फैलाव 
चल रहा है ताो पयाथय सो ही अन्तर जाना गया। 

    परमात्मा व अपरमात्मा मो ंपयाथयकृत अन्तर तर्ा इस अन्तर काो मोटनो का स्तवय ंमो ंसगुम उपाय―यह 
पयाथय का अन्तर हम मों अाैर प्रभु मों जाो है साो प्रभु की पयाथय मों ताो कुछ बदलना चाहहए नहीं, वह ताो 
स्तवभाव को  अनुकूल शुद्धपररणमन है। पररवतथन ताो हम अापको  हंै जाो राग अवस्तर्ा मों चल रहो हंै। बाह्य पदार्थ 
को  कवकल्प मों लग रहो हंै, यो कवकल्प न रहों अाैर अपनो अाप को  सहज ज्ञानस्तवरूप का अनुभव ही रहो, यह 
ब्स्तर्नत चाहहए। ताो यह र्मल कैसो सकता? उसका उपाय है रव्य अाैर गुण की उपासना। दोखाो रव्य गुण पयाथय 
इन तीन का अखाड ा जमघट कैसा सुन्दर बन रहा कक प्रभु मों अाैर मुझमों रव्य अाैर गुण का अन्तर नहीं है, 
को वल पयाथय का अन्तर है। ताो पयाथय मों रहनो वाला यह अन्तर र्मटनो का उपाय रव्य अाैर गुण की उपासना 
है। वह उपासना कक अपनो रव्य काो दोब्खयो अपनी शर्ि काो ननहाररयो मंै अकवकार सहज ज्ञानस्तवभाव 
अंतस्ततत्त्व हूँ। जाो मंै हूँ जाो अपनो अापकी सत्ता मों हूँ, वह ताो ननराबाध है अाैर यही है उसमों कवरूपता या 
अन्तर अानो का अवकाश नहीं है। स्तवरूप दृधष्ट करनो पर जीव संकटहीन हाो जाता है। जीवाों काो माोहवश यह 
लाोकव्यवहार तकलीफ दो रहा है। लाोक व्यवहार यहाूँ हमारा व्यवहार सबकाो कप्रय रहो, सब मुझ पर खुश रहों, 
सब मुझो अच्छा कहों, मोरी कहीं काोई ननन्दा न हाो, मुझकाो ही लाोग यहाूँ का खास बाोलों  अाददक जाो 
कल्पनायों हंै, यो कल्पनायो ंइस परमात्मतत्त्व का घात करनो वाली हंै। हाूँ काोई ब्स्तर्नत है, उसमों बड ो चाव सो 
कहा जाता है कक अपना व्यवहार बड ा सही रखना चाहहए अाैर सही ढंग चलना चाहहए। काोई व्यवहार मों 
कमी न रहो, सबको  अनुकूल रहों ठीक रहों, दोब्खयो लाोग यह बात सुनकर बड ो खुश हाोतो हंै। इसको  बाद उच्च 
कवचार अगर परमार्थ सो दोखा जाय ताो यह कषायाशश्रत कवचार है। जजसनो अकवकार ज्ञानस्तवभाव की उपासना 
की उसका अभोद अनुभव ककया उसकी ननगाह मों व्यवहार का महत्त्व न रहा, उसका लाोक मों व्यवहार हाोता 
ही सही ढंग का। जाो अकवकार सहज ज्ञानस्तवरूप की उपासना मों अाया है अाैर वह जजसो रुर्चकर लगा है 
वह हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह, तृष्णा लालच इनको  भाव काो पसंद भी करोगा क्या? उसका व्यवहार 
ताो सही हाोगा ही। मगर व्यवहार मुझो करना है सही व्यवहार रहो, एोसी वा छा जाो उसको  र्लयो कलंक है। जाो 
परमार्थ र्चन्मात्र का रुर्चया है अाैर उस ही मों मि हाोना चाहता है उसको  र्लयो जानबूझकर उपयाोग गड ाकर 
व्यवहार करना एक यह कवडम्बना सी लगती है। हाूँ बात कफर झट व्यवहार पर अा जायोगी। क्याोंकक इस ज्ञान 
स्तवरूप मों डूबनो का, उसकाो दृधष्ट मों र्लए रहनो का हम लाोगाों काो अभ्यास नहीं है। जब परमार्थ स्तवरूप मों मि 
हाोनो का अभ्यास नहीं ताो यह उपयाोग बाहर ही ताो कुछ करोगा। जब यह उपयाोग बाहर कुछ करता है ताो वहाूँ 
कववोक जरूर चाहहए कक हमारो प्रयत्न हमकाो अपनो स्तवरूप को  दशथन का अपात्र न बना दों यह कववोक चाहहए। 
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    ज्ञाननयाो ंको  अन्तदथशथन की लाकैकक जनाो ंकाो अनर्भज्ञता―अज्ञाननयाों की श्रद्धा चक्षु सो यदद दोखों ताो ज्ञानी 
जीव लाैककक जनाों की दृधष्ट मों अटपट है, क्याोंकक वह ताो अपनो अाप को  स्तवभाव मों ही मि हाोनो की धुन 
रखता है, मगर जजस तरह को  लाैककक काम अज्ञानी र्मथ्यादृधष्ट चाहता है उस तरह का काम वहाूँ दोखा नहीं 
जाता। उनकी ननगाह मों कुछ उनकी बुद्धद्ध की तुलना मों वो हल्को  हंै मगर जाननहार पुरुष की ब्स्तर्नत यह है 
कक तत्त्व काो जाननो वाला गूूँगा, बहहरा, अाैर अालसी बन जाता है जजसनो अपनो अकवकार सहज ज्ञानस्तवरूप 
का अनुभव पाया अाैर उस अनुभव मों सहज अानन्द का अनुभवन भी पाया उसकाो अब बाहर क्या चाहहए? 
इसर्लए वह बाोलो क्याों? उसो कभी बाोलना भी पड ता ताो वह बाोलता हुअा भी बाोल नहीं रहा। तत्त्व ज्ञानी पुरुष 
गूूँगा बन जाता है। लाोग क्या कहतो हंै ककस ढंग को  लाोग हंै ककसनो मोरी ननन्दा की, ककसनो मोरी प्रशंसा की, 
क्या हाो रहा है। बाहर मों क्या ब्स्तर्नतयाूँ चल रही हंै बात अाती है मगर वह सुन ही नहीं रहा है। वह सुन रहा 
है अपनो ब्रह्मस्तवरूप की अन्तुः प्रोरणा की अावाज। बाहर की अावाज उसको  सुननो मों नहीं अाती। तत्त्व पुरुष 
ताो बहहरा बन गया। तत्त्वज्ञ पुरुष अालसी बन गया। ककतना अालसी? उतना अालसी कक वह अपनी अाूँख 
की पलकाों काो बंद करनो अाैर उठानो मों भी अालस कर रहा है इतनी भी उसको  र्लए एक उमंग नहीं चल 
रही है अाूँखो खाोलो ताो, अाूँखो बंद ताो करो। जैसा है वैसा बना रहो इतना अालसी बन गया यह तत्त्व ज्ञानी 
पुरुष। कफर उसको  हार् पैर की कक्यावाों की ताो बात ही क्या कही जाय? अर्ाथत वह ननब्ष्िय स्तवरूप की 
भावना करता है। एोसा अकवकार सहज ज्ञान स्तवभाव का अनुभव यह ही अमृत है, इस अमृत का जजसनो पान 
ककया उसकी दनुनया ननराली बन जाती है। 

    ज्ञानी सतंाों की अलाकैककी वतृ्तत्त―संतजन कहतो हंै कक मुननयाों की अलाैककक वृत्तत्त है दोह को  भोष का नाम 
मुनन नहीं है ककन्तु अकवकार ज्ञानस्तवभाव की उपासना मों जजसकी दृढ ता बन गई है उन ज्ञाननयाों का नाम मुनन 
है अाैर वो ज्ञानी मुनन अलाैककक वृत्तत्त वालो हाोतो हंै। माोट़ी-माोट़ी बात ताो र्ाोड ़ी यह भी जान सकतो हंै। गृहस्तर् 
बैठकर खातो, मुनन खड ो हाोकर खातो एोसी उल्ट़ी वृत्तत्त ज्ञाननयाों की हाोती है गृहस्तर्ाों का अनोक लाोगाों को  कबना 
मन नहीं लगता ककन्तु ज्ञानी का इन अनोक लाोगाों मों मन ऊब जाता। कैसी उल्ट़ी चाल चल रहा यह ज्ञानी? 
अज्ञानी जन उस ज्ञानी काो कैसा अच्छा दोखोंगो? उल्टा-उल्टा साोचोंगो। अज्ञाननयाों सो उल्टो ही चल रहो हंै। 
अज्ञानीजनाों काो इब्न्रय को  कवषय रुर्चकर लगतो हंै अमुक खोल दोखा, अमुक भाोजन बनाया, अमुक खाया यो 
कैसी फूल मालायों हंै? जैसा र्मला खाकर चल ददया न र्मला ताो चल ददया। जरा सी कवधध मों गड बड ़ी हाो 
गई ताो भाग गए। अरो एोसी एोंठ क्याों करतो हाो ज्ञानी हम अज्ञानी जन ताो खूब खातो हंै। तुम क्याों उल्टो-उल्टो 
चल रहो। ज्ञानी की दनुनया ननराली है। ज्ञानी को  हृदय काो, ज्ञानी को  सद्भाव काो अज्ञानी जन पहहचान नहीं 
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सकतो। यह सारा अन्तर अा कैसो गया? को वल एक कला को  कारण। उसनो अपनो सहज स्तवरूप का अनुभव 
कर र्लया है। अात्मीय सहज अानन्द का अनुभव बन गया है। 

    ज्ञाननयाो ंको  कवपरीत समझ की अशक्यता―ज्ञानी काो काोई उल्टा-उल्टा समझायो ताो उसकी समझ मों 
उल्ट़ी समझ न अायोगी। जजसका भ्रम र्मट गया है उसकाो काोई बहकायो ताो वह बहक कैसो सको गा? जजसकाो 
स्तव अाैर पर का स्तपष्ट ननणथय है अानन्द अाैर कल्पना का। उसकाो काोई बहकायो ताो कैसो बहक सकता? जगत 
को  इन समस्तत बाह्य पदार्ाोों का लगाव क्लो शरूप है। काोई पुरुष छाोट़ी ही उम्र मों घर छाोड कर कवरि हाोता है 
ताो पररवार को  लाोगाों की समझ मों नहीं अाता। उनकाो यह भ्रम हाो जाता है कक कुछ इसको  ददमाग मों कमी 
ताो नहीं है। काोई स्तिू ढ़ीला ताो नहीं हाो गया। उनकी समझमों ही नहीं अाता कक यह कबल्कुल ठीक काम कर 
रहा है। ज्ञानी की अलाैककक वृत्तत्त है अाैर वह सब है प्रताप ककसका? रव्य अाैर गुण को  सही स्तवरूप को  
अनुभव का। सारा भोद सारी दनुनया सब इस पयाथय को  अन्दर सो ही ताो उल्झी हुई है। यही ताो ममता है, सब 
पयाथय का अाश्रय ककए हुए है। इस कारण सो यो संसार मों सब जीव दुुःखी हाोतो जा रहो। जन्मतो हंै, मरतो हंै 
अाैर कष्ट पातो हंै, क्याोंकक इन्हाोंनो पयाथय का अाश्रय र्लया है। ज्ञानी जीव मों अभोद या प्रधानरूप सो ताो रव्य 
का अाश्रय ककया है अाैर जब कभी वह भोद मों नहीं हटक पाता ताो गुण का अाश्रय करता है। कभी ककसी 
पररब्स्तर्नत मों पयाथय की भी बात करता मगर वो बाह्य वचन अाैर बाह्य कक्यावाों सो मन अन्त तत्त्वाों मों ही पड ा 
है। ज्ञानी का एक धुन की बात है। जजसको  यहाूँ काोई इष्ट गुजर गया अब उसकाो काोई सनीमा की बात कहो 
कक चलाो सनीमा दोखनो ताो बताअाो उसको  मन मों क्या बात अायोगी? वहां सनीमा की बात उसकाो ना भायोगी 
अभी एक माूँ जी न बताया र्ा कक एक बकरो काो काोई मुसलमान खूब सजा धजा कर मारनो को  र्लए र्लयो 
जा रहा है। उसो फूलाों सो रंगाों चाूँदी को  वस्त्राों सो इन सब सो बहुत-बहुत सजाया। वह बकरा सब बात समझ 
गया अाब्खर संज्ञा जीव ताो है ही। ताो उसको  घर को  लड को  काो उस बकरो सो बहुत ्यार र्ा साो वह लड का 
उस अवसर पर बकरो सो र्चपट गया अाैर को ला ब्खलानो लगा बकरा अपना मुख को लो की तरफ करो ही नहीं 
इधर उधर अपना मुख घुमाता कफरो। उसो को ला सुहायो ही नहीं क्याोंकक उसका उपयाोग इस अाोर लगा र्ा कक 
अब मोरी मृत्यु हाोनो वाली है। दोब्खयो जजसकाो फाूँसी पर लटकाया जाता है। उससो फाूँसी दोनो सो पहलो पूछा 
जाता है तुम्हों काैन सी चीज खानो की इच्छा है ककससो र्मलना है ताो वह कुछ भी नहीं चाहता क्याोंकक वह 
जानता है कक अब मोरी मृत्यु हाोनो वाली है। उसो ककसी चीज मों उमंग न अायोगी। ताो एोसा ही समब्झयो कक 
जजन ज्ञानी अन्तरात्मा पुरुषाों काो अपनो अकवकार सहज ज्ञान अाैर अानन्द का अनुभव हुअा है उसो अब काोई 
ककतना ही बहकायो पर वह ककसी भी बात सो बहक नहीं सकता क्याोंकक उसकी दृधष्ट अपनो अन्त र्चत्प्रकाश 
की धुन मों लगी है। 
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    अात्मा की सहज कला का सहज सदंशोंन―दोब्खयो ज्ञानीपन की बात काोई बनानो सो नहीं अाती। 
अज्ञानीजन ज्ञाननयाों की बाह्य वृत्तत्त अादद नकल कर लों , पर उस नकल सो ज्ञानी काो जाो सहज अानन्द 
र्मलता है वह ताो न र्मल पायोगा। क्याोंकक ज्ञान कला उसनो प्राप्त नहीं की। समयसार सुपुष्पसुमालया 
सहजकमथकरोण कवशाोधया, परमयाोगबलोन बशीकृतं सहजससद्धमहं पररपूजयो। ससद्धपूजा भवाष्टक का काोई सा भी 
पद लो लाो रव्य का ताो वहाूँ एक संबंध बनाया गया है। गृहस्तर्ाों का ददल रखनो को  र्लए। वह तत्त्व ताो यह है 
कक यह जाो समयसार की पुष्पमाला यानो समयसार की कला जाो कक सहज कक्या रूप हार् सो ही शुद्ध 
बनती है उस माला काो काोई बनायोगा ताो सही इस समयसार माला काो बनायोगा काैन? यही अाैर यह पूजनो 
ककसकाो जा रहा है यह अपनो सहज स्तवरूप काो अपनो अाप अपनी सत्ता सो जाो सत  है एोसा जाो अकवकार 
सहज ज्ञान स्तवरूप है उसकाो पूजनो जा रहा है। अरो वह ताो भाग रहा है यह भीतर का भगवान यह ताो यहाूँ 
खड ा ही नहीं हाोता है। यह ताो इससो कही भाग कर छुप गया है। नहीं-नहीं परमयाोग को  बल सो वह वशीभूत 
हुअा है। वह उसकी ज्ञान दृधष्ट सो बंध गया है। भगवान जायगा कहाूँ? एोसा अपना अन्तुः कवराजजत प्रकाशमान 
शाश्वत सहज ससद्ध इस समय दोव काो मंै पूजता हूँ। यह ही पूजनो वाला यह ही पुजनो वाला इसी को  ही 
कारण सो यह पुजनो वाला अाैर पूजकर भी फल जाो र्मला वह यही फल है अाैर इस दृधष्ट सो ही वह सब 
ननकल रहा है अाैर यहाूँ ही कवराजा है। इसका बाहरी कुछ भी प्रयाोजन नहीं हंै। ताो एोसो अकवकार सहज 
स्तवरूप काो जजसनो जाना है अाैर पयाथय कृत भोद काो स्तवसमय परसमय अादद का भोद समझा है वह पुरुष ताो 
माोक्षमागथ मों गमन करनो को  लायक है अग्रणी हाोता है यानो वह अन्तरात्मा है। बस सवथ संकटाों की अाैषधध 
एक है। जैसो घर को  बाहर ननकलो ताो सब लाोग सतानो लगो ताो उसका उपाय है घर मों घुस जाए ककवाड  लगा 
लो। यह उपयाोग अपनो घर सो बाहर जब ननकालता है। ताो यो प चोब्न्रय को  कवषय यो पूवथबद्ध कमथ को  कवपाक 
जब यो सतातो लगो हंै ताो यह ही उपाय है कक वहाूँ सो हटकर अपनो घर मों अावाो गुप्त हाोवाो। 

गार्ा १२९ 
बहहरं्पमोय ंपरसमय ंभण्णए जजणदंोहह। 

परम्पा सगसमय ंतबभोय ंजाण गणुठिाणो।।१२९।। 

    परसमय की वहहरन्तरात्मभोदता व स्तवसमय की परमात्मरूपता―अनन्तर पूवथ गार्ा मों बताया र्ा कक जाो 
जीव रव्य गुण पयाथयाों को  द्वारा परसमय अाैर स्तवसमय को  भोद काो जानता है वह माोक्षमागथ का नायक हाोता 
है। यानो माोक्षमागथ मों गमन करनो वालाों मों अग्रणी है। ताो अब इस गार्ा मों बहहरात्मा अाैर परमात्मा का 
स्तवसमय अाैर परसमय मों अन्तभाथव बतातो हुए उस ही का वणथन कर रहो हंै। कुन्दकुन्दाचायथ दोव यहाूँ इस 
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गार्ा मों बतला रहो हंै कक जजनोन्र दोव नो बताया है कक बहहरात्मा अाैर अन्तरात्मा यो दाो भोद परसमय कहलातो 
हंै अाैर परमात्मा स्तवसमय कहलाता है अाैर इसकाो गुणस्तर्ान को  अनुसार अागो की गार्ावाों मों बताया जायोगा। 
यहाूँ कवचारणीय बात है कक कुछ लाोगाों मों यह प्रससद्धद्ध बन गई कक जहाूँ सम्यग्ज्दशथन हुअा व्रत भी वहीं हुअा 
अकवरत सम्यग्ज्दृधष्ट ही रहा ताो वह स्तवसमय कहलाता है। यद्यकप सम्यग्ज्दशथन सो कवशुद्धद्ध जगी है अात्मा मों 
पकवत्रता अायी है लो ककन इसको  दाोष भी ताो बहुत चल रहो हंै। प्रत्योक मनुष्य दाोष अाैर गुण सो भरा है। यदद 
अपनो दाोषाों पर दृधष्ट करो कक मंै इतनी गलती मों हूँ ताो इससो भला मागथ पायोगा या अपनो गुणाों पर दृधष्ट करो 
कक मोरो मों ताो गुण ही गुण हंै उससो भला मागथ पायोगा। र्ाोड ा इस सम्बन्ध मों कवचार करको  ताो दोखों। हम अाप 
लाोग कवचारनो की अादत वालो हंै अाैर इस पररब्स्तर्नत मों हंै कक अपनो पायो हुए गुणाों पर दृधष्ट दोवों ताो इसको  
अहंकार बन जाता है अाैर भला मागथ ताो पायगा ही कैसो? अाैर यदद अपनो अापको  दाोषाों पर दृधष्ट दोतो हंै कक 
मोरो मों इतनो दाोष हंै ताो वह नम्र रहोगा गुणाों को  बढ ानो को  र्लए उत्सुक रहोगा अाोर दाोष को  टालनो का प्रयत् न 
करोगा। ताो सम्यग्ज्दशथन सो पायी हुई कवशुद्धता को  कारण उसो स्तवसमय कहा जाता है चाैर्ो गुणस्तर्ान सो लोकर 
जाो ज्ञानी जीव हंै उनको  ताो चाररत्रमाोह को  उदय सो पर पदार्थ मों जजतना रहा व्यवहार कर रहा वह दाोष ही ताो 
है। उन दाोषाों की ननगाह सो उसो परसमय कहतो हंै। ताो एक दृधष्ट सो हम सम्यग्ज्दृधष्ट ज्ञानी पुरुष काो स्तवसमय 
भी कह सकतो, पर समय भी कह सकतो। 

    स्तवदाोष ननरीक्षण सो प्रगनत प्रोरणा तर्ा शाश्वत गणुमय अनभुव सो प्रगनत―अब जरा यह ताो कवचाराों को  
स्तवसमय भी कह दोनो या अपनो अाप मों स्तवपना समझ लोनो सो वह उन्ननत पायोगा या अपनो मों जाो दाोष शोष हंै 
उन दाोषाों पर दृधष्ट रखकर अपनी उन्ननत पायगा। अपनो-अपनो अनुभव सो यह ही कवचार सकतो हंै गुणाों पर 
दृधष्ट दों ताो उससो वहीं रम जाता है अाैर उसमों एक अहंबुद्धद्ध बन जाती है कक मैनो खूब ककया, एोसा जानकर 
इतनो मों ही संतुष्ट हाो जाता है अाैर दाोषाों पर दृधष्ट दों ताो यह दाोष है यो र्मटनो चाहहए। इनको  र्मटनो का उपाय 
बनाता है उस अाोर दृधष्ट जायोगी। ताो ननष्कषथ यह ननकला कक अगर अपनो गुणाों काो कवचारना चाहतो हाो ताो 
सही शाश्वत समीचीन अात्मा को  स्तवभाव गुण काो कवचारना यह बीच कबचाैना जाो कुछ तरक्की सी हुई है ज्ञान 
गुण का कवकास या कुछ व्रत तप कर लोना या कुछ सामाययक अाददक व्रत कक्या कर लोना इतनो मात्र काो 
गुण का जानकर अाैर उन गुणाों काो ननरखकर अपनो मों संताोष पाता है ताो वह धाोखो मों है वह अागो उन्ननत 
नहीं पा सकता है हाूँ यदद अात्मा को  उस शाश्वत गुण का र्चंतन करो कक यह हूँ मंै सहज ज्ञान स्तवरूप जाो 
ज्ञान अपनो अाप अपनो ही सत्त्व सो अपनो ही स्तवरूप सो तीन लाोक अलाोक नत्रकालवतीथ समस्तत पदार्ाोों काो 
जान सकनो वाला है। एोसा यदद अपनो शाश्वत गुणाों पर दृधष्ट दो ताो इससो लाभ र्मलोगा। माोह दरू हाोगा कषायों 
दरू हाोगी मगर र्ाोड ा बहुत ताो कुछ अन्य छाोटो जीवाों की अपोक्षा तरक्की सी लग रही है अाैर इसी काो ही गुण 
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मान बैठों ताो यह यहीं का यहीं रह जायोगा अागो नहीं बढ  सकता। ताो यहाूँ अाचायथदोव नो यह बताया है कक 
जजनोन्रदोव नो यह कहा कक बहहरात्मा अाैर अन्तरात्मा मों भोद ताो पर समय को  हंै अाैर परमात्मा स्तवसमय हंै। 

    सवथजीवाो ं मों स्तवसमय पर समय तर्ा बहहरात्मा, अन्तरात्मा व परमात्मा का कवभागीकरण― जाो दशथन 
ज्ञान चाररत्र मों ब्स्तर्र हाोनो सो स्तव काो ही एक रूप सो अनुभव कर रहा है उसो कहतो हंै स्तवसमय अाैर जाो 
अपनो अाप को  स्तवरूप काो ताो अनुभव नहीं कर रहा ककन्तु अनादद अकवद्या को  कारण पर काो ही एक रूप सो 
मान रहा है। वह है पर समय। इस लक्षण की दृधष्ट सो जैस कक समयसार मों बताया है स्तवसमय अाैर 
परसमय का लक्षण दोखनो चलतो हंै ताो परसमय ताो हुअा र्मथ्यादृधष्ट जीव अाैर स्तवसमय हुए भगवान। अब यो 
बीच को  गुणस्तर्ान न ताो स्तवसमय मों अा रहो न परसमय मों अा रहो हंै। ताो क्या एोसा ही है? एोसा ताो नहीं है। 
जीव या ताो स्तवसमय हाोगा या पर समय हाोगा समय मायनो अात्मा को  हंै। जाो अपनो अात्मा मों मि हाोता है 
उसो कहतो हंै स्तवसमय अाैर जाो परभाव मों परतत्त्व मों पदार्थ मों मि हाोता है उसो कहतो हंै परसमय। ताो चाैर्ो 
गुणस्तर्ान सो १॰वों ११वों १२वों गुणस्तर्ान तक यह भाव करता है मगर स्तवसमय की अपूणथता पूणथता को  भोद 
बनावों ताो कह लाो स्तवसमय। पर क्याों बनातों एोसा भोद? एक ही तरह का ननरखों कक मुझो स्तवसमय हाोना है। 
एोसी अगर अाशय की बात है ताो बहहरात्मा परसमय हुअा अाैर अन्तरात्मा भी १२वों गुणस्तर्ान तक परसमय 
ही रहो यह इस ग्रन्र् मों यहाूँ बताया जा रहा है। हाूँ परसमय बतानो पर भी इतना अन्तर जानना कक 
बहहरात्मा मों भी ततथमभाव है अाैर अन्तरात्मा मों भी ततथमभाव है बहहरात्मा ताो पहलो गुणस्तर्ान तक हंै अाैर 
अन्तरात्मा चाैर्ो गुणस्तर्ान सो लोकर १२वों गुणस्तर्ान तक है अाैर परमात्मा १३वां १४वां गुणस्तर्ान वालो अाैर 
ससद्ध भगवान मों परमात्मा कहलातो हंै। अब उन अन्तरात्माअाों मों भी जघन्य अंतरात्मा ताो अकवरत सम्यदृधष्ट है 
अाैर मध्यम अन्तरात्मा 5वों गुणस्तर्ान सो लोकर १२वों गुणस्तर्ान तक हंै। यह सब ननरखनो का प्रयाोजन क्या है? 
अपनो अापको  स्तवरूप की सम्हाल हाोना। अपनो मागथ की सुध हाोना। मुझो अभी ककतना मागथ चलना है। इस 
समय मों ककस जगह पड ा हुअा हूँ। उस अाोर दृधष्ट बनो यो सब उमंगों इस तत्त्व को  पररचय सो र्मलती हंै। 

गार्ा १३० 
र्मस्तसाोत्तत्त बाहहरण्या तरतमया तरुरय अतरं्पजहण्णा। 

सत्ताोत्तत्तमब्ज्झमतंर खीणतु्तर परमजजणससद्धा।।१३०।। 

    स्तवसमय परसमय को  प्रसगं मो ं नत्रकवध अात्मावाों का ननरीक्षण―र्मश्र गुणस्तर्ान तक यानो र्मथ्यात्व 
गुणस्तर्ान, सासादन सम्यक्त्व अाैर सम्यब्ग्ज्मथ्यात्व इन तीन गुणस्तर्ानाों मों बहहरात्मा हंै मगर क्या तृतीय गुणस्तर्ान 
वालो प्रर्म गुणस्तर्ान की तरह ननपट बहहरात्मा हंै। इसमों तातथम्य है। माोटो बहहरात्मा ताो र्मथ्यादृधष्ट जीव हंै 
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अाैर उनसो मंदता र्लए हुए हद्वतीय गुणस्तर्ान अाैर उससो भी अधधक मंदता र्लए हुए तृतीय गुणस्तर्ान हंै। यो 
तीनाों बहहरात्मा कहलातो हंै। इन तीन गुणस्तर्ानाों मों अशुभ पररणाम अशुभाोपयाोग की बात बतायी जाती है। उस 
अशुभाोपयाोग मों भी गुणस्तर्ान को  अनुसार तातथम्य है मगर हंै मंै अशुभाोपयाोगी अाैर चतुर्थ गुणस्तर्ान सो लोकर 
शुभाोपयाोग ही चलता है। ताो यहाूँ बतला रहो हंै कक र्मश्र गुणस्तर्ान तक ताो बहहरात्मा है अाैर चाैर्ो गुणस्तर्ान 
वाला जघन्य अन्तरात्मा है अाैर इससो ऊपर ७ तत्त्व मायनो ५वों सो लोकर ११वों गुणस्तर्ान तक तरतमता काो 
र्लए हुए मध्यम अन्तरात्मा हाोतो हंै। यह कवषय एोसा है कक जैसा मूड बनाया अाैर जजस दृधष्ट सो दोखा र्ाोड ा 
बहुत मध्यम उत्तम की बात बतानो मों कमी वैसी की बात कही जा सकती है। 

    जघन्य मध्यम व उत्तम अन्तरात्मा का कवश्ोषीकरण―यहाूँ बतला रहो कक जघन्य अन्तरात्मा ताो अकवरत 
सम्यग्ज्दृधष्ट है, जजसको  काोई व्रत नहीं है व्रत लोनो को  भाव भी नहीं हाोतो। यद्यकप यह त्रस जीवाों की हहंसा नहीं 
कर रहा, यह ज्ञानी सम्यग्ज्दृधष्ट जीव अनगथल वृत्तत्त नहीं कर रहा मगर पाप का त्याग करनो को  र्लए संकल्प 
बना लोना अाैर गुरु समक्ष व्रत काो ग्रहण करना, यह बात अभी यह चतुर्थ गुणस्तर्ान वतीथ नहीं कर पाया है। 
ताो यो तीन हंै बहहरात्मा अाैर चाैर्ो गुणस्तर्ान वाला है जघन्य अन्तरात्मा यानो अन्तरात्माअाों सो छाोटो दजोथ का 
अन्तरात्मा अाैर ५वों सो ११वों गुणस्तर्ान तक भव्य अन्तरात्मा कहलातो हंै। इस मध्यम अन्तरात्मा मों बहुत 
अापस मों तातथम्य है। ५वों गुणस्तर्ान वालो मों प्रत्यारव्यानावरण कषाय चल रही है अाैर जहाूँ ११वों गुणस्तर्ान मों 
कषायाों का उपशमन ताो है मगर कषाय का सत्ता मों सद्भाव है अाैर उसका उपशम का समय पूरा हाो रहा है। 
ताो यो कषायों उमड ती हंै अाैर इसकी नीचो यगरना पड ता है। यह मध्यम अन्तरात्मा है अाैर उत्तम अन्तरात्मा 
क्षीणमाोह गुणस्तर्ानवतीथ जीव हंै जहाूँ कषायों कबल्कुल नष्ट हाो गई। वीतराग दशा है। कषाय उमड नो की भी 
संभावना नहीं है अाैर वह अन्तमुथहतथ मों ही को वलज्ञानी परमात्मा बनोगा ताो यो क्षीण कषाय गुणस्तर्ान वालो जीव 
उत्तम अन्तरात्मा हंै अाैर प्रभु अरहंत दोव परमात्मा। यो परमात्मा हंै अाैर इनकाो यहाूँ स्तवसमय बताया है। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट का अात्म कवकास को  र्लयो पारैुष―ज्ञान हाो गया सम्यग्ज्दृधष्ट जीव को , मगर इसकी कववशता ताो 
दोखाो, यह तज नहीं सकता, कुछ न कुछ सम्पकथ  चलोगा। बाह्य पदार्ाोों का संचय, लाोगाों का समागम, सब को  
प्रनत व्यवहार यह अावश्यक सा है, जैसो वह पुरुष कैसो स्तवसमय कहलायगा? एक ताो है सन्तुष्ट रहनो की 
अादत रखनो वाला अाैर एक है प्रगनत की भावना रखनो वाला। दाो तरह को  जीव हाोतो ताो उनकी प्रकृनत 
अलग-अलग हाो जाती है। कुछ र्ाोड ा बहुत ऊपरी व्रत धमथ कक्या की अाैर उसमों संतुष्ट हाो गए, अपनो काो 
कृतार्थ माननो लगो। हम खूब कर रहो हंै, सब कुछ ठीक चल रहा है। ताो एोसी इस अपनी कक्या मों ही संतुष्ट 
हाोनो वालो जीव यो उन्ननत नहीं कर पातो अाैर एक प्रगनत की भावना रखनो वालो यह उन्ननत करतो हंै। अपनो 
दाोषाों काो ननरख-ननरखकर, उन दाोषाों का उपमदथन करको  उनकाो मूल सो नष्ट करना चाहतो हंै। जैसो रुई धुननो 
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वाला धुननया एक-एक पूनी काो, छाोटो-छाोटो उस कपास कपण्ड काो दोख दोखकर, ननरख-ननरखकर उसो तांतो को  
पास लो जाकर धुनता रहता है। उस समय वह इस बात का ध्यान रखता है कक रुई का काोई भी हहस्तसा 
कबना धुनो न रह जाय, उसको  धुननो मों दोर लगती है। ताो एोसो ही प्रगनत की भावना वालो ज्ञानी पुरुष अपनो 
अाप मों दाोषाों काो ढंूढ ता है अाैर दाोषाों को  पररहार की शुद्ध सही भावना बनाता है। ताो यहाूँ स्तवसमय अाैर 
परसमय का यह कवभाग बतलाया है कक स्तवसमय ताो परमात्मा अरहंत दोव हंै। 

गार्ा १३१ 
मढूत्तय सल्लत्तय दाोसत्तय दंडगारवत्तयोहह।ं 

पररमकु्काो जाोई साो ससवगइपहणायगाो हाोई।।१३१।। 

    मढूत्रय रहहत याोगी की शशवगनत पर् नायकता को  वणथन को  प्रसगं मो ंदोव मढूता का ननरूपण―शशवगनत 
का पर्नायक काैन हाोता है, यह इस प्रकरण मों पूवथ की भाूँनत बताया जा रहा, जाो तीन मूढ ताअाों सो पररमुि 
हाो जाता है वह याोगी माोक्ष पर् का नायक है। तीन मूढ तायों हंै दोवमूढ ता, गुरुमूढ ता अाैर लाोकमूढ ता। 
दोवमूढ ता का अर्थ है कक जाो यर्ार्थ दोव है उसकाो दोव न मानकर रागी द्वोषी जीवाों मों दोवपनो की कल्पना 
करको  उनकी भर्ि मों रहो वह दोवमूढ ता है। मूढ जनाों को  ककतनो की दोवता बन गए। कुछ को  ताो नाम ननयत सो 
हंै अाैर कुछ एोसो अननयत सो हंै कक जाो चाहो नाम कह डालाो। पत्र्र इकठिो हाों कहीं रास्ततो मों उन्हों दोखकर उस 
पर एक पत्र्र फो क दोना ताकक उस दोवता की वृद्धद्ध हाोती रहो वह पत्र्र उनका दोवता हाो गया। बोल को  पोड  
हाोतो हंै, उनमों लाोग प्रायुः कुछ कपड ो का एक लम्बा र्चर्ड ा सा फैलाकर बाूँध दोतो हंै। बस वह र्चर्ड ा दोव हाो 
गया। लाोग वहाूँ सो ननकलतो अाैर वो अपनो-अपनो र्चर्ड ो भी बाूँध दोतो। ताो दोव को  चाररत्र पसंद करतो हंै 
माोहीजन कक जजनमों राग की बात अाती है। चाोरी की बात अायो, राग की बात अायो, द्वोष की बात अायो। जैसो 
भगवान नो उसकी मदद ककया, उसका कवनाश ककया, उसकाो अपनो सार् लो गए। उसो बरबाद कर ददया। उसो 
याों अर्भशाप दो ददया। न जानो ककतनी ही तरह की कर्ायों दोव को  कवषय मों प्रससद्ध कर रखी हंै। अरो दो ताो 
सब एक समान हंै। उनमों रागद्वोष की वृनत नहीं हाोती। जाो वीतराग है, सवथज्ञ है वह कहलाता है दोव। ताो एोसो 
वीतराग सवथज्ञ मों दोवत्व ताो मानो नहीं अाैर शस्त्रधारी काो स्त्री पुत्र रखनो वालो काो, युद्ध करनो वालो काो, ककतनो 
ही एोसो प्रसंगाों मों रत पुरुष काो दोव मानो ताो यह है दोवमूढ ता। 

    गरुुमढू ता―जाो ससंार शरीर अाैर भाोगाों सो कवरि हंै, सहज ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व मों रमनो की धुन रख रहो 
हंै वो कहलातो हंै गुरु, पर माोही जीवाों नो न जानो ककस ककसमों गुरुपनो की कल्पना कर ली है। जाो भभूत 
रमायों, शस्त्र लों  जटा रखायो या नाना प्रकार को  काय क्लो शाों काो कर रहो, अपनी गद्दी रखतो। महल मकान 
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जायदाद को  अधधकारी भी बनो हुए हाों, गाूँजा, सुल्फा अाददक अनोक प्रकार को  व्यसनाों मों रत हाों, एोसो पुरुषाों 
काो प्रायुः लाोग गुरु मानकर सोवा भर्ि ककया करतो हंै। वो गुरु नहीं है, उनमों माोह बन गया है लाोगाों का कक 
यो गुरु हंै। यह ही ताो गुरुमूढ ता है। 

    लाोकमढू ता की हरैाननयाूँ―लाोकमूढ ता लाोक मों जैसी धमथ को  कायाोों मों प्रससद्धद्ध कर दी हाो उसमों कुछ 
कववोक न करको  उस ही मागथ पर चलो वह कहलाती है लाोकमूढ ता जैसो ककसी नदी मों स्नान कर रहो अाैर स्नान 
करको  दाो सीढ ़ी अाैर ऊपर पैर रख कर अायो अाैर ककसी नो प्रनतकूल बाोल ददया ताो झट अाग बबूला हाो 
गयो। ताो बताअाो कहाूँ गई वह पकवत्रता? ककसी पवथत सो यगर गए। ककसी समुर मों नहा र्लया या अाैर-अाैर 
प्रकार की कक्यायों कर डाला। कैसो-कैसो पवथ मनायो जातो हंै कक जजनमों सवथज्ञ अाैर वीतराग को  स्तमरण का 
संबंध ही नहीं है। ताो यह सब कहलाती है लाोक मूढ ता। लाोक मूढ ता ससखानो वालो गुरु भी हैरान हाो जायोंगो। 
एक एोसी ही घटना है कक काोई संन् यासी कमण्डल र्लए नदी मों स्नान करनो जा रहा र्ा ताो रास्ततो मों साोचा कक 
कमण्डल कहाूँ रख दों। ताो उसकी बुद्धद्ध मों यह बात अायी कक इस नदी का जाो यह सब रोत है उसको  बीच 
ककसी जगह एक गड्ढा सा बनाकर कमण्डल रख दों। साो उस कमण्डल काो बालू सो ढाूँक ददया। अाैर वह दी 
मों नहानो चला गया। उस संन् यासी काो धूल का ढोर लगातो हुए कई लाोगाों नो दोख र्लया र्ा साो दोखनो वालो 
लाोगाों नो समझा कक यहाूँ काोई दोव रहता है तभी ताो संन्यासी नो बालू का ढोर लगाया। साो वहाूँ उन लाोगाों नो 
भी अपनो बालू को  ढोर लगायो, अन्य मुसाकफराों नो भी अनोक ढोर लगा ददया। अब कमण्डल वाला संन् यासी 
नहाकर अाया ताो अब कमण्डल कहाूँ दोखो वहाूँ पर बहुत सो ढोर लग गए। 

    लाोक मढू ता का एक र्चत्रण तर्ा मढू त्रय रहहत याोग की अाशकंा―अब उधर सो ननकला काोई दसूरा 
संन् यासी उसको  हार् मों र्ा एक लड्डू। वह लड्डू उसको  हार् सो छूटकर एक जगह यगर पड ा। वहाूँ पर पड ा र्ा 
गाोबर या मल। वह लड्डू उससो र्भड  गया पर उस संन् यासी नो उसो उठाकर पाोंछ कर अपनो पास रख र्लया 
अब रख ताो र्लया पर उसकाो इस बात की शंका बनी रही कक कहीं मुझो इस गंदी जगह सो लड्डू उठातो हुए 
ककसी नो दोख न र्लया हाो, साो उसनो उस गंदी जगह काो ढांकनो को  र्लए उस पर कुछ फूल कबखोर ददया। वह 
कवष्टा उन फूलाों सो ढक गया। अब दोखनो वालो लाोग यह नहीं समझ पा रहो र्ो कक यहाूँ काोई गंदी चीज पड ़ी 
र्ी। उसो दोखकर उधर सो अानो जानो वालो लाोगाों नो यह समझा कक यहाूँ पर काोई फुल्लन दोवी है साो लाोगाों नो 
उस पर फूल डालना शुरू कर ददया। कुछ ही दोर मों वहाूँ पर फूलाों का बहुत बड ा ढोर लग गया। ताो वहाूँ पर 
ककसी कववोकी पुरुष नो साोचा कक हमों दोखना चाहहए कक इन फूलाों को  ढोर को  अन्दर क्या चीज है जजस पर 
फूलाों का इतना बड ा ढोर चढ  रहा है। उसनो हहम्मत की क्याोंकक र्मथ्यारूहढ  काो दरू करनो मों बड ़ी हहम्मत की 
अावश्यकता है। ताो उन फूलाों काो अलग ककया ताो क्या दोखा कक वहाूँ वह कवष्टा उनका दोवता पड ा र्ा (हूँसी)। 
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ताो ककतनी ही रूहढयाूँ एोसी हाोती हंै कक जजन पर लाोग कुछ कवचार नहीं करतो जैसी परम्परा चली अायी है 
उस परम्परा को  अनुसार वृत्तत्त बना र्लया करतो हंै। ताो यह दोखना कक जजन कक्यावाों का सम्बंध, जजस पवथ का 
सम्बंध, जजस क्षोत्र का सम्बंध सवथज्ञ वीतराग ज्ञान स्तवरूप अात्मा सो जुटा हुअा है वह ताो है धमथ की बात अाैर 
जहाूँ वीतराग सवथज्ञ दोव की स्ततुनत सो नहीं जुटा है वह धमथ सही नहीं है। चाहो वह ककतना ही कुछ करो इस 
तरह की अगर बुद्धद्ध नहीं है ताो उसको  र्लए वह धमथ नहीं है। ताो जाो पुरुष तीन मूढ ताअाों सो रहहत हाोता है। 
वह माोक्षमागथ मों अागो बढ ता है वह अन्तरात्मा कहलाता है। 

    नत्रशल्य पररमिु याोगी की शशवगनत पर्नायकता―कल बताया गया र्ा कक जाो तीन मूढ ताअाों सो मुि है 
वह याोगी शशवगनतपर् का नायक है। अब कह रहो हंै कक तीन शल्याों सो पररमुि याोगी माोक्षपर् का पर्र्क है 
वो शल्य तीन हंै (१) र्मथ्यात्व, (२) माया अाैर (३) ननदान। र्मथ्यात्व शल्य ताो स्तपष्ट है। जहाूँ र्मथ्यात्व है, पर 
रव्य मों अहंकार अनुभव है, पर वस्ततु काो अपनो की मान्यता है, जहाूँ स्तवभाव अाैर परभाव का भोद नहीं ज्ञात 
है, एोसी अज्ञान ब्स्तर्नत काो कहतो हंै र्मथ्याशल्य शल्य नाम इसर्लए रखा कक जैसो काोई अभी पैर मों या कहीं 
काूँटा चुभ जाय ताो उसकी शल्य रहती है दुुःख हाोता है। ताो उस शल्य की तरह जहाूँ शल्य बनी रहो यानो यो 
तीन काूँटो हंै माोक्षमागथ मों जानो वालो को  र्लए। दसूरी शल्य है माया। मायाचार कपट बहुत बुरी कषाय है। 
जहाूँ कपट है वहाूँ धमथ का लोश भी नहीं हंै। मन मों अाैर है। वचन सो अाैर कह रहो, करोंगो कुछ अाैर एोसी 
जाो कुछ बुद्धद्ध है, वासना है जहाूँ कक वह चतुराई समझता है वह कपट है अाैर कपट का बड ा खाद्य फल है। 
जाो कपट सो पररमुि है वही माोक्ष पर् का नायक है। तीसरा शल्य है ननदान। अागो को  र्लए काोई एोसी 
वा´छा करना, धमथ कायथ करना, मंै अागो इन्र हाोऊं, राजा हाोऊं धननक हाोऊं, एोसी अाशा काो ननदान करतो हंै। 
इस अज्ञानी जीव काो अपनो अानन्द ननधान ननज तत्त्व का पररचय नहीं है इस कारण इन बाहरी पाैद̖गर्लक 
भावाों काो तरसता रहता है उस बोचारो काो यह पता नहीं कक राजा बनकर क्या र्मल जायगा? जीव काो शाब्न्त 
है सम्यग्ज्ज्ञान सो उत्पन्न हुए संताोष मों। धनी बन कर क्या र्मल जायगा? धन को  प्रसंग मों उस अाोर ही उपयाोग 
बनायो रखनो मों अहंकार दबुुथद्धद्ध अाैर असंताोष अादद सभी एोब अा जातो हंै अाैर मुि हाोनो पर सब छूट जातो हंै 
पर इस ज्ञान का अपनो तत्त्व की सुध न हाोनो सो वह बाह्य पदार्ाोों मों रमा करता है। इन तीनाों शल्याों सो जाो 
मुि है वह ही याोगी माोक्षमागथ का पर्र्क हाोता है। 

    ज्ञानी को  ककंकतथव्यकवमढू ता का अभाव―एक ककव नो कहा है कक ‘‘याैवनं धन संपत्तत्तुः प्रभुत्वमकववोककता। 
एकैकम्यनर्ाथय ककमु यत्र चतुष्टयम ।।’’ यानो यो चार चीजों जवानी, धनसम्पदा, प्रभुता अाैर अज्ञान इनमों सो 
एक-एक हाो ताो वह भी अनर्थ करनो वाली है, कफर चाराों माैजूद हंै उसको  अनर्थ का, कवनाश का ताो कहना ही 
क्या है। ताो इन तीन शल्याों सो सहहत प्राणी एोसी ही कवडम्बना मों पड तो हंै पर ज्ञानी जीव इन तीन शल्याों सो 
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मुि हंै। उसकाो अपनो मागथ का प्रकाश र्मला है। वह ककंकतथव्यकवमूढ  नहीं बनता। मुझो क्या करना चाहहए? 
कैसो मोरा भला हाो? यह उसकाो शंका नहीं है। उसो स्तपष्ट प्रकाश प्राप्त है कक मुझो यह करना चाहहए। अपनो 
अाप को  स्तवरूप मों रमना चाहहए। अाैर दसूराों का जाो भाव हाो साो करों। मुझ राम काो ताो यही करना है, एोसा 
स्तपष्ट ननणथय है ज्ञानी जीव काो ताो याों जाो तीन शल्याों सो मुि है वह याोगी माोक्षमागथ का पर्र्क है। 

    दाोषत्रयकवमिु याोगी की शशवगनत पर्नायकता―जाो तीन दाोषाों सो मुि है वह याोगी अन्तरात्मा है। माोह 
राग द्वोष अाैर इन दाोषाों मों को वल अाकुलता ही र्मलती है। ज्ञानी माोह सो ताो रहहत हाोतो ही हंै। ज्ञानी नाम ही 
उनका है जजन्हाोंनो माोह काो नष्ट कर ददया। माोह अर्ाथत  अज्ञान। पदार्थ की स्तवतंत्र सत्ता न जान सको  अाैर एक 
का दसूरो मों संबंध स्तवार्मत्व जानना ताो एोसा ज्ञान जहाूँ बसा है वही ताो माोह है, एोसा अज्ञानी कहीं ज्ञानी 
कहला सकता है? प्रत्योक ज्ञानी माोह सो ताो रहहत हाोता ही है, उसनो अाैर स्तपष्ट बता ददया। अब ककसी ज्ञानी 
को  रागद्वोष चलतो भी हंै ताो उन राग द्वोषाों मों राग न हाोनो सो वो राग द्वोष इनको  कहो नहीं जातो। कमाोों को  उदय 
हंै एोसा बानक बनता है, पर इनको  उन कवकार भावाों सो प्रीनत नहीं है। ताो यह जीव इन तीन दाोषाों सो रहहत 
है, जाो माोक्षमागथ का पर्र्क हाो रहा। राग मों राग न हाोनो सो राग की वोदना काो भाोगता हुअा भी वह राग का 
ज्ञाता कहा जाता है, कताथ नहीं कहा जाता जजसमों राजी हाो उसका यह जीव कताथ बनता है। ताो यह ज्ञानी 
तीनाों दाोषाों सो मुि है। 

    दण्डत्रय पररमिु याोगी की शशवगनत पर्नायकता―ज्ञानी सम्यग्ज्दृधष्ट याोगी पुरुष तीन दण्डाों सो रहहत है। 
तीन दण्ड कहलातो हंै मन, वचन, माया। मन की प्रवृत्तत्त, उमंग वचन की प्रवृत्तत्त उमंग, काय की प्रवृत्तत्त उमंग 
यो तीन दण्ड है। दण्ड पा रहा है मनाोयाोग, वचन याोग, काय याोग, इसका जाो दषु्टा प्रवतथन है वह इस जीव को  
र्लए दण्ड है, पर हाोगा काोई मूखथ एोसा कक दण्ड पा रहो हंै। दण्ड मों लग रहो हंै अाैर उस ही मों खुश हाो रहो 
हंै। मन, वचन काय की प्रवृत्तत्तयाों मों ही अपना कतथव्य पालन समझतो हंै। इससो हाोता क्या है कक मन को  इस 
प्रवतथन सो इसका पररपूथण ज्ञान नहीं हाो पाता। पररपूणथ ज्ञान ननरपोक्ष है। असहाय है, स्तवाश्रयससद्ध है, वह मन 
को  बोग वालो पुरुषाों काो कैसो प्राप्त हाो सकता एोसो ही वचन अाैर काय को  वोग वालो पुरुषाों काो पररपूणथ ज्ञान 
अाैर अानन्द नहीं प्राप्त हाो सकता, इसी कारण ताो याोगी पुरुष मन, वचन, काय काो वश मों करको  को वल एक 
ज्ञानबल सो ज्ञानस्तवरूप अंतस्ततत्त्व काो ननहारता रहता है जाो यह कवशुद्ध चैतन्य कपण्ड र्चद्धत्तत्त प्रकाश प्रनतहास 
मात्र स्तवतुः ससद्धुः अंतस्ततत्त्व है यही मंै हूँ अाैर इस अंतस्ततत्त्व की वृत्तत्त जयवंत हाो। अन्य कुछ करनो की 
भावना ज्ञानी की नहीं है। ताो यह ज्ञानी तीन दण्डाों सो रहहत है। 

    गारवत्रय पररमिु याोगी की शशवगनत पर्नायकता―याोगी पुरुष जाो माोक्षमागथ का पर्र्क है वह तीन 
गारवाों सो रहहत है। गारव मद काो कहतो हंै। ऋद्धद्धगार, रसगारव अाैर सातगारव। काोई मुनन काोई ऋद्धद्ध पा 
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लोंगो र्ाोड ़ी बहुत। खास ऋद्धद्धयाों मों ताो घमंड हाोता ही नहीं पर कुछ छाोट़ी-छाोट़ी माोट़ी बात र्मल गई ताो 
उसका अहंकार बनता कक मंै ऋकष हूँ इनमों मंै प्रधान हूँ, सही हूँ, यह है ऋकषगारव। रसगारव ककसी याोगी काो 
भाोजन रसपूणथ र्मलता है अाैर लाोगाों की भी एोसी ही भावना है, अाकषथण है। बताअाो कुछ ठीक लगता क्या 
कक संग मों ताो बहुत सो लाोग हंै उन्हों नहीं पूछा जा रहा, पर उनमों सो एक काो पूछा जा रहा? ठीक ताो नहीं 
लगता अाैर इसी प्रकार ताो उसो अपनो अाप मों रस लाोभ का घमंड बन जाता है। सातगाैरव जजसकी सोवा 
बहुत हाोती हाो, जाो बहुत साता मों, सुख मो,ं अाराम मों रहता हाो, जजस पर लाोगाों का एोसा अाकषथण बना हाो 
वह उस साता का गाैरव करता है। उसको  र्चत्त मों घमंड अाता है कक मंै बहुत श्रोष्ठ हूँ। लाोगाों की मुझ पर 
बहुत अधधक भर्ि है। मोरो काो साता सुख शाब्न्त को  र्लए क्षणमात्र मों साधन जुटा ददया करतो हंै। एोसी अपनी 
पायी हुई साता की ब्स्तर्नत मों याोगी घमंड करता है। ताो जाो एोसी साता ऋद्धद्ध इस अाददक मों घमंड करता हाो 
वह याोगी नहीं है। इन तीनाों गारवाों सो जाो रहहत है वह ही याोगी माोक्ष मागथ का नायक है। 

गार्ा १३२ 
रयणत्तय करणत्तयजाोगत्तय गतु्तत्तत्तयकवसदु्धोहह।ं 

सजंतु्ताो जाोई साो ससवगइपहणायगाो हाोई।।१३२।। 

    रत्नत्रय सो यिु याोगी की शशवगनत पर्नायकता―अन्तरात्मा का यह प्रकरण चल रहा है। माोक्षमागथ का 
पर्र्क कहाो, अन्तरात्मा कहाो, उसको  वणथन मों कह रहो हंै कक जाो इन बाताों सो संयुि है वह याोगी माोक्षमागथ 
का पर्र्क है। यह कवधध रूप सो वणथन चल रहा है। जाो रत्नत्रय सो युि है सम्यग्ज्दशथन सम्यग्ज्ज्ञान सम्यक्चाररत्र 
इन तीन गुणाों की जहाूँ कवशोषता है वह है माोक्षमागथ का पर्र्क। सम्यग्ज्दशथन मों अपनो अात्मा को  सहज 
अकवकार ज्ञानस्तवरूप मों यह मंै हूँ एोसी प्रतीनत रहा करती है। जजतनो भी पदार्थ हाोतो हंै संसारी जीवाों को  उन 
प्रवृत्तत्तयाों की ददशा का मूल है श्रद्धान जजसका जजस ढंग का श्रद्धान हाोता है उसकी उस माकफक प्रवृत्तत्तयाूँ 
हाोगी। ताो जजस अपनो अकवकार सहज स्तवरूप मों अात्मत्व का श्रद्धान है उसकी सारी प्रवृत्तत्तयाूँ इस 
अात्मकवकास सो संबंध रखती हुई हाोंगी। जजसका श्रद्धान सही है उस का सम्यग्ज्ज्ञान है। जजसका सम्यग्ज्दशथन 
सम्यग्ज्ज्ञान है उसकी कक्या सम्यक्चाररत्र है। वह कक्या अायगी अन्तुः कक्या, जाो बाह्य पदार्ाोों सो ताो उपोक्षा 
करायो अाैर अन्तस्ततत्त्व की अाोर लो जाय। वही ताो चाररत्र है। ताो एोसा रत्नत्रय सो युि याोगी माोक्षमागथ का 
नायक है। 

    करणत्रय सो तर्ा गनुप्तत्रय सो यिु याोगी की शशवगनत पर्नायकता―करणत्रय सो युि याोगी शशवगनत 
पर्नायक है। यह करणत्रय माोक्षमागथ मों प्रगनत करनो वाला है। तीन कारण हाोतो हंै। अात्मा की कवशुद्धद्ध मों 
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बढ ानो को  र्लए। वो करण क्या है? अन्धुःकरण, अपूवथकरण अाैर अननवृत्तत्तकरण। करण मायनो साधकतमभाव। 
साधन जहाूँ यो तीन पररणाम हुए ताो जजस प्रयाोजन को  र्लए हुए उसकी ससद्धद्ध हाो जाती है। यह पररणाम कई 
कामाों को  र्लए हुअा करता है। सम्यक्त्व पानो को  र्लए, चाररत्र पानो को  र्लए अाैर भी कायथ बीच मों अातो हंै। 
अंतुःकरण करना, अनन्तानुबंधी काो कबल्कुल बदल दोना, एोसो बहुत सो कायथ हंै जजनमों तीन करण दाो करण 
अाया करतो हंै। ताो जाो इन कारणाों सो युि है वह याोगी माोक्षमागथ का नायक है। जाो तीन गुनप्तयाों सो युि 
है―(१) मनाोगुनप्त, (२) वचनगुनप्त अाैर (३) कायगुनप्त, इन तीन गुनप्तयाों सो जाो संयुि है वह पुरुष माोक्ष मागथ 
का नायक है। मन जजसको  पूणथ वश है। कैसा ज्ञान प्रकाश जगता है याोयगयाों को  कक ज्ञान प्रकाश जजस तरह 
मन काो हुक्म करता, बैठाता रहता, र्चंतन करता, मनको  वश याोगी नहीं, ककन्तु याोगी को  वश मों मन है, वचन 
पर वश करना ताो बहुत ही अासान है। र्ाोड ा ज्ञानबल चाहहए भीतर मों र्ाोड ा ज्ञानबल को  कारण अानन्द का 
अनुभव हाोना चाहहए कक उसको  वचन वश हाो जातो। कम बाोलना, हहतकारी बाोलना, कप्रय बाोलना यो तत्काल 
भी शाब्न्त करतो हंै अाैर भकवष्य मों भी शाब्न्त र्मलती है ताो जाो इन तीन गुनप्तयाों सो युि है अाैर कवशुद्धद्ध 
पररणामाों सो युि हंै वह पुरुष माोक्षमागथ का नायक हाोता है। 

गार्ा १३३ 
बहहरबभतंरगरं्कवमकु्काो सदु्धाोवजाोयसजंतु्ताो। 

मलुूत्तरगणुपणु्णाो ससवगइपहणायगाो हाोई।।१३३।। 

    बाह्याभ् यन्तर ग्रन्र्कवमिु याोगी की शशवगनत पर्नायकता―जाो पुरुष बहहरंग अन्तरंग पररग्रह सो कवमुि है 
वह माोक्ष मागथ का पर्र्क है। दाो ही ताो रास्ततो हंै―संसार मों रुलो या माोक्ष मों पहुूँच जाय। जब इन दाो रास्तताों 
मों सो जाो रास्तता रुचो उस पर चलना अासान है। संसार मागथ का रास्तता ताो प्रायुः राोज ही र्मला जीवाों काो 
कभी-कभी यह जीव परोशान हाोकर भलो ही कह बैठो कक संसार मों कुछ नहीं है, असार है, कवडम्बना है मगर 
यह कुछ शाोक मों अाकर कह रहा कुछ भीतर की बुद्धद्ध सो नहीं कह रहा, कुछ एोसा ही कहनो मों वह अपनी 
चतुराई समझ रहा। उसो रुच रहा भीतर मों वही सब। एक काोई बुड  ढा बाबा अपनो घर को  सामनो चबूतरो पर 
अधधकतर बैठा करता र्ा। उसको  घर ४-६ नाती पाोतो भी र्ो, साो प्रनतददन वो नाती पाोतो उसो बहुत हैरान ककया 
करतो र्ो। कहीं ससर पर चढ ना, कहीं मूछ पकड ना, कहीं हार् पैर झकझाोरना ताो वह बूढ ा बाबा अपनो उन 
नाती पाोताों सो बहुत तंग अा गया र्ा, क्याोंकक राोज-राोज उसकी यही हालत हुअा करती र्ी। एक ददन वह 
बूढ ा अपनो उसी चबूतरो पर बैठा हुअा राो रहा र्ा। वहाूँ सो ननकला एक संन् यासी उस संन् यासी नो उस बूढ ो 
बाबा सो राोनो का कारण पूछा ताो उसनो राोनो का करण यह बताया कक महाराज हमारो नातो पाोतो हमों बहुत 
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हैरान करतो हंै। ताो संन् यासी बाोला क्या हम तुम्हारा यह दुुःख मोंट दों।....हाूँ-हाूँ मोंट दीजजए, अाप की बहुत 
बड ़ी कृपा हाोगी। दोब्खयो उस बूढ ो बाबा नो समझा कक शायद संन् यासी जी काोई एोसा मंत्र पढ  दोंगो कक कफर सो 
नाती पाोतो हमों तंग न करोंगो बब्ल्क हमारो चरणाों मों लाोटतो कफरोंगो पर संन् यासी नो क्या कहा। बाबा जी अाप 
घर छाोड  दीजजए अाैर हमसो सार् चर्लयो बस तुम्हारा यह दुुःख दरू हाो जायगा। ताो संन् यासी की इस प्रकार 
की बात सुनकर वह बूढ ा बाबा बहुत झंुझलाया, बाोला कक अरो हमारो नाती पाोतो हमारो ही रहोंगो, हम उनको  
बाबा ही रहोंगो, तुम तीसरो काैन अा गए बीच मों फूट डालनो वालो? इतनी बात सुनकर संन् यासी अागो बढ  
गया। ताो बात यह कर रहो कक जजस बात सो यो जीव दुुःखी हाोतो जातो उनकाो ही अपनातो जातो। एक घर को  
काम की ही बात नहीं, प्रत्योक कायथ की यही बात है। ताो जहाूँ इन बाहरी बाताों मों रुर्च लगी है वह है संसार 
का मागथ अाैर माोक्ष का मागथ क्या है? माोक्ष मों रहोगा यह जीव अको ला, कवकससत पूणथ अनन्त अानन्दमय, 
अनन्त ज्ञानमय, उससो बढ कर कुछ वैभव नहीं है। जीव की एोसी शुद्ध ब्स्तर्नत बनती है कक अनन्त काल तक 
यह ही ब्स्तर्नत रहती है। ताो जजसकाो को वल रहना है उसकाो अब भी यहाूँ अपनो कैवल्य स्तवरूप काो ननरखना 
चाहहए। कैवल्य को  अाश्रय सो को वल बनोंगो, अदै्वत को  अाश्रय सो अदै्वत बनोंगो। ताो एोसो यो दाो मागथ हंै। संसार 
मागथ ताो पररग्रह मों अासि रहना है, माोक्ष मागथ है पररग्रह सो उपोक्षा करना अाैर शुद्ध ज्ञान स्तवरूप काो 
ननहारना। ताो जाो याोगी बाह्य अाैर अाभ्यंतर पररग्रहाों सो कवमुि है वह माोक्ष मागथ का पर्र्क है। 

    शुद्धाोपयाोग सयंिु याोगी की शशवगनत पर्नायकता―जाो याोगी शुद्धाोपयाोग सो संयुि है वह माोक्ष मागथ का 
नायक है शुद्धाोपयाोग उसो कहतो हंै जहाूँ रागद्वोष रंच न रहों अाैर यहाूँ ज्ञान की बतथना ही चल रही है, जानन-
जानन चल रहा है। काोई पुरुष शहर मों सड क सो जा रहा वह सैकड ाों पुरुषाों काो दोख रहा है अाैर चलता जा 
रहा है कक यो सब लाोग जा रहो हंै अाैर वहाूँ ही काोई पररचय का अा जाय, मानाों ससुराल का अादमी ददख 
जाय ताो झट उससो गलो सो गलो र्मलनो लगतो हंै। ताो जानतो नहीं क्या कक रागद्वोष रहहत जानन क्या कहलाता 
है अाैर रागद्वोष मों र्लप्त हाो क्याों रहो? इसका पता ताो है मगर एोसा ही ऊपरी पता है। जाो रागाददक कवकाराों 
सो ननराला ज्ञानी है, जजसकाो ननज अंतस्ततत्त्व का अनुभव जगा है। वही पुरुष ज्ञानवृत्तत्त कर सकता है। बाकी 
ताो सामनो काोई वस्ततु नहीं है ताो बड ़ी शाब्न्त सो बैठो हंै। यह भी एक कदठन बात है, मगर शाब्न्त ताो मूल मों है 
ही नहीं अाैर जाो शुद्धाोपयाोग है, रागद्वोष रहहत ज्ञान की वतथना है, यह जजसो प्राप्त हुअा है वह ताो माोक्षमागथ का 
प्रगनतशील नायक है। जजन याोयगयाों का उपयाोग शुद्धाोपयाोग नहीं है वो शुभाोपयाोग भी करतो हंै अाैर मुनन ही 
कहलातो हंै अाैर वह शुभाोपयाोग एक पात्रता बनायो रखता है मगर शुद्धाोपयाोग मों जाो पायगा उसकी प्रतीनत 
रहती है। ताो जाो याोगी शुद्धाोपयाोग सो युि है वह माोक्ष पद का नोता है। 
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    मूलाोत्तर गणुसमदृ्ध याोगी की शशवगनत पर्नायकता―जाो याोगी मूलगुण अाैर उत्तर गुणाों सो पूणथ है वह 
माोक्षमागथ का नोता है। साधु को  मूल गुण २८ बतायो गए हंै। ५ इब्न्रय को  कवषयाों का ननराोध, छुः अावश्यक 
कतथव्याों का पालन, स्नान का त्याग, दंतमंजन का त्याग भूर्म पर साोना, वस्त्र का त्याग, को शाों का लु च 
करना, एक बार शुद्ध भाोजन करना, खड ो-खड ो भाोजन करना, ५ महाव्रताों का पालन, ५ सर्मनतयाों का पालन 
यो साधुवाों को  मूल गुण हंै। इनकी कवराधना नहीं है, इनका पालन है। अाैर उत्तरगुण कहलातो हंै कवशोष साधना। 
रानत्रभर ध्यान करना, कायाोत्सगथ सो ध्यान करना, वषाथकाल, शीतकाल, ग्रीष्मकाल की साधनायों करना, 
तपश्चरण करना यो सब उत्तरगुण कहलातो हंै। ताो जाो मूलगुण अाैर उत्तरगुणाों सो पररपूणथ हंै वो याोगी माोक्षमागथ 
को  नायक हंै। यहाूँ अन्तरात्माअाों की तारीफ बतायी जा रही है। कक वो इस प्रकार अपनो शुद्ध स्तवरूप को  
अर्भमुख रहा करतो हंै। 

गार्ा १३४ 
जजंा इजरामरण ंदहुदठुिकवसाहहकवसकवणासयरं। 

ससवसहुलाह ंसम्म ंसभंावइ सणुइ साइए साह।।१३४।। 

    सम्यक्त्वाराधना का उपदोश―अन्तरात्मा का वणथन करको  अब अादोश उपदोश रूप मों कहा जा रहा है कक 
अात्महहत चाहनो वालो भव्य पुरुष अात्महहत को  र्लए सम्यक्त्व का र्चंतन, मनन, श्रवण अाैर साधना करना 
चाहहए। यह सम्यक्त्व जन्म बुढ ापा मृत्यु दुुःख रूपी दषु्ट सपाोों को  कवष का नाश करनो वाला है। यह सम्यक्त्व 
अष्टांग सहहत ननदाोथष अाैर जन्म बुढ ापा अाददक सवथ कवडम्बनाअाों काो नष्ट करनो वाला है। दोब्खयो नष्ट ताो हाोतो 
हंै चाररत्र को  प्रताप सो ककन्तु चाररत्र बनता है सम्यक्त्व को  हाोनो पर। इस कारण माैर्लक बात ताो सम्यक्त्व की 
रही। सम्यग्ज्दशथन का ही यह सब माहात्म्य है कक जाो यह जीव अात्मकवकास मों प्रगनत करता हुअा कमाोों का 
नाश कर लोता है। यह अष्ट कमथ ही जीव को  र्लए कलंक हंै। इन कमाोों का जब तक बंधन सम्बंध रहता है 
तब तक यह जीव संसार दशा मों रहता है। कमाोों सो रहहत हुअा कक अनन्त काल को  र्लए पकवत्र शुद्ध अवस्तर्ा 
प्राप्त हुई। संसार की गनतयाूँ, जन्म मरण करतो रहना यह ताो इस जीव को  र्लए कष्ट ही कष्ट है। सवथ कष्टाों सो 
बचनो का ककतना सुगम उपाय है कक अपनो स्तवरूप काो जानो अाैर अपनो स्तवरूप मात्र काो ही अपना सवथस्तव 
मानो अाैर इस ही काो ननरख कर संतुष्ट हाोवों। सुगम बात है। स्तवाधीन बात है अाैर इतनी सुगम महान बात को  
र्लए इस जीव काो उमंग नहीं अाती है ताो यह सब माोह कवषधर का डसा हुअा जीव है, नहीं ताो अपनी बात 
स्तवाभाकवक बात ताो तुरन्त समझ मों अाना चाहहए। अनादद सो लोकर अब तक इस जीव नो अपनो स्तवरूप की 
सम्हाल नहीं की। अब मनुष्य हुए, श्रोष्ठ मन पाया, कववोक जगा ताो अब अपनो कववोक सो एोसा दृढ  ननश्चय वाला 
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बनना है कक मुझो ताो मोरो स्तवरूप की उपासना को  ससवाय अाैर कुछ न चाहहए। बाकी बाहर सब धाोखा ही 
धाोखा है जहाूँ सम्यक्त्व का प्रकाश हुअा वहाूँ इसकाो सद्बदु्धद्ध बनती संयम हाोता, अात्मा चररत्र बनता अाैर सवथ 
कमाोों सो मुर्ि र्मलती है। इस कारण हो भव्य जीव इस सम्यक्त्व का र्चंतन कर मनन कर सम्यक्त्व का जाो 
कवषय है अात्मश्रद्धान, पदार्ाोों का सही श्रद्धान, उस पर दृढ ता लाइयो, उस सम्यक्त्व की वाताथ का श्रवण 
कीजजए अाैर सम्यक्त्व की साधना बनाइयो― 

गार्ा १३५ 
ककं बहुणा हाो दोकवदंाहहदं णररंइगणहररंदो हह।ं 

पुज्जा परम्पा जो त ंजाण पहाव सम्मगणु।ं।१३५।। 

    सम्यक्त्व गणु का प्रभाव―इस गार्ा मों अाचायथदोव कहतो हंै कक बहुत कहनो सो अब क्या लाभ? जाो 
परमात्मा दोवोन्र नागोन्र नरोन्र गणधरोन्र सो पूज्य हंै साो यह सब बात सम्यक्त्व गुण का प्रभाव जानाो। संसार मों 
रुलतो हुए इस जीव काो काैन सहाय हाोता है? एक सम्यग्ज्दशथन। पर् ददख जाय कफर जाो चलतो बन सको गा 
अाैर जजसकी अाूँखों अंधी हंै, पर् ददखता ही नहीं है उनसो ताो चलना भी क्या बनो? अाैर पर् न ददखनो सो 
भीतर की उल्झन भी कैसो र्मटो? ताो एोसो ही सम्यग्ज्दशथन सो अपनो अात्मस्तवभाव का अनुभव कराकर पर् ददखा 
ददया कक हो भव्य जीव यदद शाश्वत शाब्न्त चाहतो हाो ताो शान्त स्तवरूप सहज ज्ञानमात्र इस अंतस्ततत्त्व मों 
उपयाोग काो मि कराो, रास्तता ददखा ददया। अब बार-बार इस ही का अभ्यास बनो, ताो यह चाररत्र अपनो अाप 
मों अा जायगा। बहुत बात कहनो सो फायदा क्या? एक इस सम्यक्त्व गुण का प्रताप समब्झयो कक परमात्मपद 
प्राप्त हाोता है। 

    सम्यक्त्व का मलू महत्त्व व प्रभाव―जब गाड ़ी कहीं रुक जाती है ताो र्ाोड ा चलना ताो चाहहए। स्तटाटथ ताो 
हाो, कफर अागो बोग बन जायगा, गाड ़ी अपनो इष्ट स्तर्ान पर पहुूँच जायगी, ताो सम्यग्ज्दशथन का प्रारम्भ ककया ताो 
माोक्षमागथ नो दशथन कराया अाैर अनुभव सहहत दशथन कराया। सम्यग्ज्दशथन हुए बाद काोई भी इस जीव काो 
बहका नहीं सकता जैसो काोई स्तवाददष्ट भाोजन ककयो बाद उसकाो उसकी प्रतीनत अनुभूनत ताो बनी है एोसो ही 
ननज सहज अकवकार ज्ञानस्तवरूप की अनुभूनत हाोनो पर अाैर उस ही को  कारण सहज अानन्द का अनुभव हाोनो 
पर कफर इसकाो काैन बहका सकता? एकदम स्तपष्ट समझ ताो लाोगाों को  यह हाोती कक यह हूँ मंै ज्ञानानन्द घन 
अंतस्ततत्त्व। उस ही सम्यक्त्व गुण का प्रताप है कक इससो उत्तराोत्तर उन्ननत चली संयम प्राप्त ककया। मुननव्रत 
वस्ततुतुः ननभाया अाैर घानतया कमथ मल काो दरू कर यह भव्य जीव परमात्मपद प्राप्त कर लोता है। ताो जजसको  
प्रताप सो एोसा नत्रलाोक पूज्य पद प्राप्त हाोता है उस सम्यक्त्व का प्रभाव जानकर अपनो र्लए इस ही काो 
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हहतकारी जानकर सम्यक्त्व का यत्न करना चाहहए। सम्यक्त्व को  यत्न मों अध्ययन कीजजए, चचाथ कीजजए को वल 
एक अात्महहत की दृधष्ट सो अाैर जाो अपना सहज स्तवरूप अनुभूत हाो उसका एकाग्र ध्यान कीजजए ताो सम्यक्त्व 
को  प्रताप सो जाो-जाो प्रभाव अावश्यक हंै वो सब र्मलतो बढ तो चलो जायोंगो। 

गार्ा १३६ 
भतु्ताो अयाोगलाोसइयाो तत्ताो अब्ग्ज्गससखाोवमाो यज्जो। 

भुजंइ जो दसु्तसीला स्ततकपडंं असजंताो।।१३६।। 

    अज्ञता मो ं दषु्प्रवतथन―जजन जीवाों का अात्मा को  सहज अकवकार स्तवरूप का अनुभव नहीं बना, एोसो 
अज्ञानी र्मथ्यादृधष्ट जीव कभी कुछ बुद्धद्ध पायो ताो भी उनका दरुुपयाोग ही ककया। प चोब्न्रय को  कवषयाों मों 
अज्ञानी जन अाशि हाोतो हंै। वो नाना प्रकार सो मांस अाददक अभक्ष्य भाोजन भी करनो लगतो हंै। उनको  र्चत्त 
मों दया नहीं रहती। को वल एक अपनो इब्न्रयकवषयाों की साधना ही इष्ट है, यज्ञ मों बर्ल का रूप बना ददया, 
अयि की शशखा मों पशुअाों काो हाोम ददया, अनोक प्रकार सो धमथ का रूप बनाकर अाैर अन्य-अन्य भी घटनाअाो ं
काो मांस कपण्ड काो खातो हंै वो जीव असंयमी हंै, अज्ञानी हंै, र्मथ्यादृधष्ट हंै। दोब्खयो सबसो पहलो जीव दया 
अाती है। धमथ मागथ मों जाो बढ तो हंै उनकाो प्रर्म जीव दया अानी चाहहए अाैर जीव दया वास्ततव मों उसको  
हाोती है जजसनो अपनो जीव को  समान समस्तत जीवाों काो जाना है अाैर स्तवरूप दृधष्ट सो जाना है। ताो वह ताो 
माोक्षमागथ का भी रास्तता भूल गया है जजसकाो कक अपनो स्तवरूप का दशथन नहीं है वह कफर दसूरो जीवाों पर 
दया नहीं कर सकता। वह अज्ञानी है अाैर असंयमी है। 

गार्ा १३७ 
उवसमई सम्मत्त ंर्मच्छत्तबलोण पोल्लए तस्तस। 

पररवठटंनत कसाया अवसब््पद्धणकालदाोसोण।।१३७।। 

    र्मथ्यात्व का अाघात―कदार्चत इस जीव काो कुछ सुकवधा भी र्मलो ज्ञानाजथन अाददक की ताो भी वतथमान 
अवसकपथणी काल को  दाोष सो, र्मथ्यात्व को  उदय सो प्रोररत हुए इस जीव को  सम्यक्त्व का उपशम हाो जाता है, 
सम्यक्त्व नहीं हाो जाता अाैर कषाय पुनुः उत्पन्न हाो जाती। कुछ झलक अायी, कुछ बात सीधी हुई ताो वह भी 
उससो र्चग जाता है। काल का पररवतथन हाोता हाो रहता है मगर मनुष्याों को  उत्र्ान अाैर पतन काो दोखकर 
काल को  पररवतथन की बात उपचार सो है। इस काल मों जीव इस ढंग सो हाोतो हंै यह बात ताो युि है मगर 
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काल मों दाोष अाया है साो बात नहीं। काल ताो अपनी शुद्ध पयाथय काो र्लए हुए हाोता है। एक-एक समय हाोना 
काल रव्य की शुद्ध पयाथय है अाैर घड ़ी घंटा महीना वगैरह जाो लाोग मानतो हंै वो ताो सही समयाों का जाो 
समुदाय है उसमों कल्पना की जाती है। ताो इस काल मों लाोगाों मों ह्रास ददख जाता है। इसो कहतो हंै 
अवसकपथणी काल अाैर दोखाो एोसा याोग हुअा कक यह बना हंुडावसकपथणी काल। एक ताो अवसकपथणी काल मों 
प्रकृत्या ही लाोग पतन की अाोर चलतो हंै अाैर उसमों अनोक अवसकपथणी अादद को  गुजरनो को  बाद हंुडावसकपथणी 
अाता है। ताो अाज को  इस अवसकपथणी काल काो हंुडावसकपथणी काल कहतो हंै। धन्य हंै वो जीव कक जाो एोसो 
काल मों, एोसो क्षोत्र मों अपनो अाप को  सहज स्तवरूप की दृधष्ट बनायो रहतो हंै पर जाो र्मथ्यात्व सो प्रोररत है उनको  
कषाय बराबर उत्पन्न हाोती रहती हंै। कषाय ही इसकी एक फैक्ट़्ी है। रात ददन चाैबीसाों घंटो यह कषाय वृत्तत्त 
चलती ही रहती है। 

    हाोनहार का अाधार अह ंप्रत्यय―यह जीव स्तवरूपतुः चैतन्य प्रकाशमान है। लो ककन इसका अनुभव अानन्द 
न पानो सो यह जीव बाह्य पदार्ाोों मों यह मंै हूँ, एोसी बुद्धद्ध बनाता है। वास्ततव मों मंै हूँ को  ननणथय सो संसार अाैर 
माोक्ष का फैसला हाो जाता है, अकवकार सहज स्तवरूप मों मंै हूँ एोसी अनुभूनत करनो वालो को  ताो अात्मकवकास 
मों प्रगनत चलती है अाैर कवकार मों रागद्वोषाददक भावाों मों मंै हूँ एोसा अनुभव करनो सो इसको  रागाददक वृत्तत्त 
जगती है, ताो मंै हूँ का ननणथय करना है, यह अपनो काो लाभदायक है। मंै क्या हूँ, जाो स्तवतुः हाोऊं, पर पदार्थ 
का संबंध पाकर ननर्मत्त पाकर जाो कुछ बात बनती है वह मंै नहीं हूँ, मंै ताो सहज ज्ञानस्तवरूप मात्र हूँ। ताो 
एोसा अपना मंै का ननणथय करनो पर ताो माोक्षमागथ र्मल जाता है अाैर उल्टा ननणथय बनो, दोह काो ही मानो कक 
यह मंै हूँ जाो लाोग ददखो उनकाो ही मानो कक यो सब वास्ततकवक हंै। ताो जाो कवपरीत रूप मानो वह संसार मों 
रुलता है अाैर जाो अपनो काो सही रूप मों स्तवीकार करो ताो वह संसार भ्रमण सो हट जाता है। ननर्मत्त 
नरै्मत्तत्तक भाव सवथत्र र्मलोगा। अाैर ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव हाोनो पर भी प्रत्योक पदार्थ मात्र अपनो स्तवरूप मों ही 
पररणमता है, यह स्तवतंत्रता भी दोखोंगो। ताो अपनो पररणमन की स्तवतंत्रता दोखनो सो ताो कायरता दरू हाोती है। कक 
अब मंै क्या करूूँ ? कमथ ही करतो हंै जाो करतो हंै। मुझो ताो भाोगना ही बदा है...यो कायरतायो मों नहीं करती। 
अाैर ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव जान लोनो सो अंदर एक उमंग उठती है कक यो रागद्वोषाददक भाव अाैपाधधक हंै, 
र्मथ्या हंै, शीघ्र हट सकनो वालो हंै ताो जाो कुछ कवकृनत हाो रही, जाो अपनी अाप की कवडम्बना चल रही है वह 
सब कमाोथदय का ननर्मत्त पाकर चल रही है। मंै ताो सहज ज्ञानमात्र हूँ, मोरो स्तवरूप मों कवडम्बना नहीं है, पर 
ननर्मत्त पाकर कवडम्बना बन ही रही है। साो बाह्य पदार्ाोों काो छाोड कर ननज सहज ज्ञानस्तवभाव मों उपयाोग काो 
मि करों ताो यह सब कवडम्बना रूप हाो जाता है। 
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गार्ा १३८ 
गणु-वय-तव-सम-पदडमा-दाण-ंजलगालण ंअणत्र्र्मय।ं 

दंसण-णाण-चाररत्त ंककररया तोवण्ण सावया भद्धणया।।१३८।। 

    श्रावक की ५३ कक्यावाो ंम ंअाठ मलू गणु, बाहर व्रत व बारह तप―यह रयणसार ग्रन्र् अब कुछ की 
गार्ाअाों को  बाद पूणथ हाोनो वाला है। तत्त्वस्तवरूप को  बारो मों काफी वणथन हाो चुका र्ा, ककन्तु अब कैसो प्रभाो 
गृहस्तर् बनायों कक धमथ कायथ मों सफल हाो सकों , उस कवधध सो इस गार्ा मों बताया है कक श्रावक को  ५३ गुण 
हाोतो हंै। ५३ कक्यायों वो काैन सी हंै? अाठ मूलगुण मद्य मांस मधु का त्याग, पंच उदम्बर फलाों का त्याग, यो 
८ चीजों अभक्ष्य हंै, बुद्धद्ध काो कबगाड नो वाली हंै। ननदथयता काो बढ ावा दोनो वाली है इनका त्याग गृहस्तर् श्रावक 
को  रहता ही है। मद्य ताो चीजों सड कर बनती है अाैर मद्य पीनो मों अनोक जीवाों की हहंसा हाोती है अाैर मद्य सो 
बोसुधी भी हाोती है। यह बहुत अनर्थ की चीज है। इसका त्याग कववोकी गृहस्तर् को  रहता ही है। मांस जीव को  
घात सो उत्पन्न हाोता है अाैर मांस हुए बाद उस मांस मों ननरन्तर असंख्यातो जीव उत्पन्न हाोतो रहतो हंै। माूँस 
अभक्ष्य है। मधु त्याग, शहद मब्क्खयाों का वमन अाैर मल है अाैर उसमों अनोक जीव उत्पन्न हाोतो रहतो हंै, जाो 
लाोग शहद ताोड तो हंै उसमों अनोक हहंसायों हाो जाती हंै, अाैर वह वस्ततु एोसी है कक उसमों ननरन्तर जीवाोत्पत्तत्त 
हाोती रहती है। ताो यह माूँस अभक्ष्य है। जैन शासन मों उत्पन्न हुए लाोगाों को  अष्टमूल गुण को  कवरुद्ध प्रवतथन भी 
नहीं है अाैर कदार्चत ककसी नो मद्य, मांस, मधु का प्रयाोग ककया हाो ताो उस बोचारो काो जैन शासन की महहमा 
ज्ञात नहीं है। ताो मद्य मांस मधु का त्याग अाैर पंच उदम्बर फलाों का त्याग यो श्रावक को  8 मूल गुण हंै। 
उदम्बरबड  पीपर ऊमर कठूमर पाकर अाददक बतायो गए हंै, पर लक्षण सो यह जानों कक जजस पोड  मों फूल ताो 
अायों नहीं अाैर पोड  की शाखाअाों मों ही फल लग जायो ताो एोसो फल उदम्बर कहलातो हंै। इनका त्याग हाो, 
बारह व्रताों का पालन हाो। ५ अणुव्रत, ३ गुणव्रत, ४ शशक्षा व्रत, इनका वणथन अा चुका है अाैर १२ प्रकार को  
तपाों मों श्रावकाों की शर्ि को  अनुसार जाो बन सकता है वह करता है इस तपश्चरण काो। तपश्चरण को  रहनो पर 
यह उपयाोग खाोंट़ी जगह नहीं अाता है। यह अपनो कवशुद्ध भावाों काो ही अनुभवता है। ताो १२ प्रकार को  तप यो 
श्रावकाों की मूल कक्यायों हंै। श्रावकाों की ५३ कक्यावाों मों यो सब बातों बतलायी जा रही हंै। 

    श्रावक की ५३ कक्यावाो ं मो ं समतापररणाम, एकादश प्रनतमा, दान, जलगालन अनस्ततर्मत भाोजन, 
दशथनाराधना, ज्ञानाराधना व चाररत्राराधना―समता पररणाम श्रावक की ५३ कक्यावाों मों हंै। पूणथ समता ताो ऊपर 
को  गुणस्तर्ानाों मों अाती है कफर भी लाोक व्यवहार माकफक उसको  समता पररणाम हुअा ही करता है। काोई 
अपराध करो ताो उसकाो क्षमा कर दोना, एोसी अपनो स्तवभाव की रुर्च बनो, वह समता भाव है। श्रावक की ५३ 
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कक्यावाों मों ११ प्रनतमायों हंै यो संयम मों बढ तो हुए जीव को  दजोथ हंै। दान यह श्रावक की ५३ कक्यावाों मों हंै 
प्रनतददन दान करना चाहहए जाो व्यापाराददक सो ककसी प्रकार सो पाप उत्पन्न ककया है ताो उसको  दरू करनो का 
उपाय यह ही उन बाह्य पदार्ाोों का त्याग कर दोना है जजसकाो उपयाोग मों लोकर यह जीव अनर्थ कवकार करता 
चला अा रहा। जलगालन―यह श्रावक की कक्यावाों मों है। जल छानकर पीना। कहीं भी जा रहो हंै। जल 
छानकर कैसो कपया जा सको गा कक अपनो पास छन्ना यगलास वगैरह साधन रखों। ताो जल छान कर पीना, यह 
श्रावकाों की ५३ कक्यावाों मों है अाैर अनस्ततर्मत यानो सूयथ का अस्तत न हाो पायो उससो पहलो ही ददन मों भाोजन 
कर लोना। इस अनस्ततर्मत काो बुन्दोलखड  मों अन्र्ाै कहतो हंै। यह इसका कबगड ा रूप है। संसक्षप्त शबद है 
अनस्ततर्मत भाोजन। सूयाथस्तत सो पहलो भाोजन कर लोना अनस्तवर्मत अर्वा अन्र्ाो शबद को  अनतररि काोई एोसा 
संसक्षप्त शबद नहीं जाो यह बात जाहहर करो कक ददन मों भी भाोजन करना श्रावक का कतथव्य है, कफर जाो शबद 
लगातो हंै लाोग―जैसो व्यालू कर लाो, खाना खालाो मगर उन सबका अर्थ अनस्ततर्मत नहीं। रानत्र मों भाोजन 
करनो काो भी व्यालू कहतो हंै, खाना शबद ताो ककसी भी समय खानो काो बाोलतो हंै। पर श्रावक की ५३ कक्यावाों 
मों सूयाथस्तत सो पहलो भाोजन कर लोना कक्या बताया है अाैर सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान सम्यक्चाररत्र, इनका अादर 
हाोना, इनको  प्रनत शर्ि अनुसार चलना, यो सब र्मलकर श्रावक की ५३ कक्यायों हाोती हंै। वो ५३ कक्यायों क्या 
हुई? ८ मूल गुण, १२ व्रत, १२ तप, समता, ११ प्रनतमा, दान, जलगायन, अनस्ततर्मत भाोजन अाैर दशथन ज्ञान 
चाररत्र की कक्यायों, यो सब श्रावक की ५३ कक्यायों कहीं गई हंै। 

गार्ा १३९ 
णाणोण झाणससज्झी झाणा दाो सव्वकम्मद्धणज्जरण।ं 

द्धणज्जरणफलं माोक्खं णाणबभास ंतदाो कुज्जा।।१३९।। 

    माोक्षाोपाय मो ंज्ञान का मारै्लक महत्त्व एव ंज्ञानाभ्यास को  र्लयो प्रोरणा―ज्ञानाभ्यास ककतना अावश्यक है यह 
बात इस गार्ा मों बतायी गई है संसार को  समस्तत दुुःखाों सो दरू हाोना है यानो माोक्ष पाना है ताो ननजथरा चाहहए 
पहलो , तब कमाोों का ननजथरण हाोता रहोगा अाैर वह भी सम्बर पूवथक कमथ झड तो-झड तो कभी सभी कमथ नष्ट हाो 
जायोंगो अाैर जब सब कमथ नष्ट हुए ताो माोक्ष र्मला। ताो माोक्ष पानो को  र्लए ननजथरा अावश्यक है। ननजथरा को  
कबना मुर्ि नहीं र्मलती अाैर ननजथरा हाोती है ध्यान सो, यानो पहलो ताो यह मन अात्मस्तवरूप की अाोर सुगमता 
सो लग जाय अाैर कफर जहाूँ अनुभूनत हाोती है वहाूँ मन की वृत्तत्त नहीं रहती। को वल उपयाोग ही अपनो अापको  
स्तवरूप मों ब्स्तर्र हाो जाय एोसी ब्स्तर्नत सो ननजथरा हाोती है, साो यह ब्स्तर्नत ध्यान की ही ताो है, ताो ध्यानससद्धद्ध 
चाहहए अाैर ध्यान की ससद्धद्ध हाोती है ज्ञान सो। जब स्तवरूप का ज्ञान हाो, जजस अाोर अपना उपयाोग रमाना हाो 
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उस तत्व का ज्ञान हाो तब ही ताो उपयाोग रमोगा। ताो ध्यान की ससद्धद्ध ज्ञान सो हुई अाैर ननजथरा की ससद्धद्ध 
ध्यान सो हुई अाैर माोक्ष की ससद्धद्ध ननजथरा सो हुई। तब मूल मों कतथव्य क्या रहा? ज्ञानाभ्यास, रव्य, गणु 
पयाथय। इस कवधध सो ज्ञान बढ ावों अाैर कफर अपनो मों रव्य गुण पयाथय की कवधध सो अपनो मों ननरब्खयो यह सवथ 
ससद्धद्ध का कारण है ज्ञानाभ्यास। इस कारण मुर्ि को  अर्भलाकषयाों काो अर्ाथत  अात्मकल्याण चाहनो वालाों काो 
ज्ञान मों अभ्यास अपना बढ ाना चाहहए। 

गार्ा १४० 
कुसलस्तस तवाो द्धणवणुस्तस सजंमाो समपरस्तस वोरग्ज्गाो। 

सदुभावणोण तत्तत्तय तम्हा सदुभावण ंकुणह।।१४०।। 

    तप सयंम वरैाग्ज्य को  साध श्रुतभावन को  कतथव्य का अनरुाोध―तप संयम अाैर वैराग्ज्य सो अात्मकल्याण का 
लाभ हाोता है। तप मायनो इच्छाननराोध, संयम अर्ाथत  उपयाोग का अात्म स्तवरूप मों संयत हाो जाना अाैर वैराग्ज्य 
मायनो परभावाों सो कवरि हाोना, एोसा तप संयम अाैर वैराग्ज्य इन सो अात्महहत हाोता है। तप ककसको  हाोता है? 
जाो व्यर्ि साधक कुशल हंै, पदार्ाोों को  स्तवरूप सो जाो अनर्भज्ञ है। पुरुषाों को  तप बनता है ताो कुशल पुरुषाों को  
तप बनता है अाैर ननपुण पुरुषाों को  संयम बनता है। जाो ज्ञानाभ्यास द्वारा बनो हंै, जब चाहो अपनो अापको  
स्तवरूप की अाोर लग गए, उसमों संयत हाो गए एोसा काोई ननपुण पुरुष हाो उसको  संयम बनता है अाैर जाो 
कषायाों का शमन करनो मों तत्पर हाो, जाो क्षमाशील हाो, शाब्न्तकप्रय हाो, कषायाों को  शमन की अाोर वृत्तत्त जगो 
उस पुरुष को  वैराग्ज्य हाोता है, ताो यो तीनाों ही बातों तप, व्रत, संयम अाैर वैराग्ज्य श्रुतभावना सो हुअा करता है, 
अर्ाथत  श्रुत का अभ्यास, अागम को  अभ्यास सो यो तीनाों बातों र्मलती हंै, इस कारण अात्महहत को  इच्छुक 
पुरुषाों काो श्रुताभ्यास की भावना करना चाहहए। श्रुताभ्यास का प्रयत्न करना चाहहए, श्रुताभ्यास मों ननरन्तर रहना 
चाहहए जीव काो शाब्न्त है सम्यग्ज्ज्ञान सो समस्तत पर पदार्ाोों सो ननराला कवभि अपनो अाप जाो सहज स्तवरूप है 
उसमों दृधष्ट जजसकी है उस पुरुष काो काोई शंका नहीं है उस पुरुष काो कहीं भी भय नहीं उस पुरुष काो कहीं 
शल्य नहीं। जहाूँ अपनो स्तवरूप दृधष्ट सो र्चगो वहाूँ ही इसकाो बंधन है, अाकुलता है संसार भटकना है, ताो यह 
स्तवरूप दृधष्ट की दृढ ता करनो को  र्लए क्या पाैरुष करना, वह है श्रुत का अभ्यास, अागम का ज्ञानाजथन। 

गार्ा १४१ 
कालमणतं ंजीवाो र्मच्छत्तसरूवोण पचं ससंारो। 

हहडंदद ण लहइ सम्म ंससंारबभमणपारंमाो।।१४१।। 
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    ससंारी जीव का र्मथ्यात्वस्तवरूप सो पचं ससंार मो ं अनन्तकाल पररभ्रमण―अनन्त काल व्यतीत हुअा 
र्मथ्यात्व को  स्तवरूप सो तन्मय रहनो मों इस जीव का अाैर यही कारण है कक अनन्त काल यह पंच संसार मों 
भ्रमण करता रहा। संसरण का नाम संसार है अर्ाथत  भ्रमण। जन्म लोना अाैर मरण करना यह ही जहाूँ बना 
रहता है उसो कहतो हंै संसरण। यह संसरण अनादद काल सो जीव का चला अाया है। उस अनादद काल का 
पररचय बतानो को  र्लए पंच पररवतथन की बात कही गई है। एक पररवतथन का ही बहुत समय है कफर एोसो ताो 
अनन्त पररवतथन हाो गए जीव को , जब सो यह संसार मों है यानो अादद ही नहीं है। सत  है चला अाया है 
ककतना पुराना बूढ ा है यह जीव नो संसार मों जनम मरण करको  खाोया अाैर जब भी जजस भव मों गया उस 
भव मों जाो संग प्रसंग र्मला उसकाो ही इसनो अपना सब कुछ मान डाला अाैर यही अटक इस जीव काो 
संसार मों राोको  हुए है। यदद सवथ पदार्ाोों सो कवभि हाोकर को वल अपनो अाप को  स्तवरूप मों रमो ताो इस जीव 
काो संकट न रहोगा। करना यह ही हाोगा। यदद हाोनहार भला है ताो यह जीव अपनो अकवकार सहज 
ज्ञानस्तवरूप काो पायो कबना संसार मों अनादद सो रुलता चला अाया। अब उस अनन्त काल का समय जाननो को  
र्लए पंच पररवतथन की बात सुननयो। 

    पंच ससंार पररवतथनाो ंमो ंक्षोत्रससंार पररवतथन का ददग्ज्दशथन―(१) रव्य पररवतथन, (२) क्षोत्र पररवथतन, (३) 
काल पररवतथन, (४) भाव पररवतथन, अाैर (५) भव पररवतथन यो पाूँच पररवतथन हंै इनमों रव्य पररवतथन अाैर भाव 
पररवतथन पीछो सुननयो, पहहलो क्षोत्र पररवतथन, काल पररवतथन व भव पररवतथन की बात सुननयो यो सुगममतया 
समझ मों अा जायोंगो। क्षोत्र पररवतथन क्या कक जैसो मानाो जब सो एक पररवतथन की बात मानी है यह जीव इस 
लाोक को  ठीक बीच मों अतीव छाोटा शरीर लोकर उत्पन्न हुअा, मायनो ननगाोद जैसा जीव, एको ब्न्रय जैसा। ठीक 
बीच कहाूँ है लाोक का? इ सुमोरु पवथत की जड  मों उसको  ठीक बीचाों बीच नीचो। वह बीच भी क्या एक प्रदोश 
का है या दाो प्रदोश का है। नहीं वह बीच ८ प्रदोश का है। इस लाोक मों प्रदोश हंै  

गार्ा १४२ 
सम्मदं्दसणसदंु्ध जाव दलुभदो हह ताव सहुी। 

सम्मदं्दसणसदंु्ध जाव ण लभदो हह ताव दहुी।।१४२।। 

    सम्यग्ज्दशथन को  हाोनो पर ही जीव काो शाब्न्त स्तवरूप को  लाभ की सभंवता―यह जीव जब तक सम्यग्ज्दशथन 
नहीं प्राप्त करता तब तक दुुःखी रहता। जजन जीवाों का भला हाोनहार है उनकाो ही ज्ञान तत्त्व सो प्रोम हाोता है 
अाैर ज्ञान तत्त्व सो जजसकाो प्रोम हाोता है वह इस ज्ञान स्तवभाव को  खानतर इसकी उपासना मों, इस को  प्रसार 
मों अपना तन, मन, धन, वचन सवथस्तव अकपथत कर सकता है त्याग कर सकता है। अाैर यहाूँ तक कक वह ताो 
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प्राण जानो काो भी कुछ बुरा नहीं तकता। प्राण जायों मगर सम्यक्त्व प्राप्त हाो जाय ताो यह अमर है। अात्मा ताो 
अमर है ही पर अात्मा को  अमरपनो का ज्ञान हाो जाय साो उपयाोग मों अगर हाो गया। उपयाोग मों अमर हाोनो 
काो अमर कहतो हंै। वैसो ताो प्रत्योक पदार्थ अमर है, अकवनाशी है, सदा रहोगा। मूलतुः नष्ट न हाोगा, मगर एोसो 
अमर का क्या करो कक खुद का पता नहीं। घर मों धन गड ा है अाैर घर मों ककसी काो पता ही नहीं है अाैर घर 
को  लाोग बड ़ी गरीबी मों रह रहो हंै, गुजारा भी मुब्श्कल सो चल रहा है ताो अब घर मों गड ़ी हुई ननधध का क्या 
करों? उनको  र्लए ताो वह सब ननधध बोकार है एोसो ही अात्मा मों अनन्त अानन्द अाैर ज्ञान बसा हुअा है, इसको  
र्लए इसकी पूरी समृद्धद्ध है। जजसकाो अात्मा मों संताोष न हाो सको  उसो ताो कहीं भी संताोष न हाोगा। संताोष 
हाोता ही नहीं ककसी दसूरो का। संताोष का स्तर्ान है अपना अात्मा। अात्मपररचय कबना शाब्न्त संताोष हाो ही 
नहीं सकता। अपनी-अपनी बात कवचाराो। दसूरो का क्या दोखना? जजसका जैसा हाोनहार है उसकी वैसी ही 
वृत्तत्त भावना जगती है। अपनो अापको  सुधार की बात ननरब्खयो अपना सहज अन्तुः स्तवरूप दृधष्ट मों रहो यह ही 
है सम्यग्ज्दशथन। जब तक सम्यग्ज्दशथन नहीं प्राप्त हाोता तब तक वह दुुःखी रहता है अाैर सम्यग्ज्दशथन का लाभ हाो 
ताो यह जीव सुखी हाोता है। 

    सुख दुुःख का मारै्लक अाधार ज्ञानवतृ्तत्त―सुख अाैर दुुःख एक ज्ञान की वृत्तत्त मों है। कैसा ज्ञान करों कक 
सुखी हाो जायों अाैर कैसा ज्ञान करों कक दुुःखी हाो जायों। यो ताो सब दुुःख सुख ज्ञान की कला पर ननभथर है। 
ज्ञान की ही चाल पर सुख अाैर दुुःख चलतो हंै। साो दुुःख सो हटना है सुख मों लगना है ताो अपनो ज्ञान मों 
सही चाल बनाना चाहहए जजसमों रागद्वोष न उठों जजसमों ककसी प्रकार की मुग्ज्धता न अायो एोसा अपना ज्ञानभाव 
करना चाहहए उस ज्ञानभाव मों जाो वृत्तत्तयाों का ननणथय बना लोता है वह दुुःख की वृत्तत्तयाों काो त्यागता है अाैर 
शाब्न्त की वृत्तत्तयाों काो अपनाता है। काोई ककतना ही सुखी नजर अा रहा हाो उसका भी ताो ककतनो ही माोह मों 
माना गया अननष्ट हाो चुका है। उनका ख्याल करों दुुःखी हाो जाय। काोई ककतना ही दुुःखी हाो मगर सुख का 
धाम, शाब्न्त का स्राोत यह ज्ञान स्तवरूप ताो ननरन्तर सदा रहता है। अपनो इस स्तवरूप की अाोर दृधष्ट करो ताो 
उसकाो दुुःख कहाूँ ठहर सकता है? जजन्हों सुख चाहहए दुुःख न चाहहए उनकाो अपनो ज्ञान स्तवरूप की सम्हाल 
करनी है रही एक यह बात कक जैसो लाोग एक समस्तया रख सकतो हंै सामनो कक कमाना, खाना, पीना अाैर 
बात, अरो यो ताो र्मलोंगो ही। इनका ताो उदय है इसको  सार्। जहाूँ मनुष्य भव पाया वैसी बुद्धद्ध बनोगी। वैसा 
पाैरुष हाोगा। गुजारा चलता रहोगा, वह ताो अपनो अाधीन बात नहीं। जाो भी ब्स्तर्नत हाो उसी मों गुजारा कर 
लोनो का काैशल चाहहए। तब उस र्चंता सो छूटों अाैर कफर ननरन्तर धुन रहना चाहहए, अकवकार सहज 
ज्ञानस्तवरूप मों यह मंै हूँ इस अनुभव की धुन रहनी चाहहए। जजनकाो एोसा अन्तदथशथन है उनकाो ताो सुख शाब्न्त 
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है, जजनकाो अन्तदथशथन नहीं है वो तब तक दुुःखी ही रहतो हंै ताो दुुःख सो हटनो को  र्लए सम्यग्ज्दशथन की प्रानप्त 
का पाैरुष करना चाहहए। उसको  र्लए ज्ञान, चचाथ, ध्यान इन सभी उपायाों काो अपनाना चाहहए। 

गार्ा १४२  

गार्ा १४३ 
ककं बहुणा वयणोण द ुसव्व ंदकु्खोव सम्मत्तकवणा। 

सम्मत्तोण सजंतु्त ंसव्व ंसाोक्खोव जाण ख।ु।१४३।। 

    सम्यक्त्व को  कबना सवथदुुःखमयता व सम्यक्त्व सहहत की सवथसाखै्यमयता―सम्यक्त्व की महहमा को  सम्बंध मों 
कह रहो हंै कक अधधक वचन बाोलनो सो क्या लाभ हंै? इतनो सो ही समझ लीजजए कक सम्यक्त्व को  कबना सब 
कुछ दुुःख रूप है। जजस जीव को  सम्यक्त्व नहीं है वह क्या करोगा? ककसी भी बाह्य पदार्थ काो उपयाोग मो ं
लोकर अभोद बुद्धद्ध बनाकर ककसी बाह्य पदार्थ को  ही बारो मों मनन करोगा, वचन बाोलोगा, शरीर सो प्रवृत्तत्त 
करोगा, साो यह सब दुुःख रूप ही है। जहाूँ उपयाोग अपनो स्राोत स्तर्ान अंतस्त तत्त्व सो र्चगकर बाहरी पदार्ाोों मों 
रमा वहाूँ इसकाो कष्ट ही कष्ट है। जैसो मछली अपनो जल स्तर्ान काो तजकर ककसी को  द्वारा भी प्रोररत हाोकर 
बाहर यगर पड ो, जल रहहत स्तर्ान मों अा जाय ताो वह तड फ-तड फ कर अपना कवनाश करती है, एोसो ही यह 
उपयाोग अपनो स्राोत स्तर्ान ज्ञानसमुर काो तज कर बाह्य जगह रागद्वोष की भूर्म पर बाह्य पदार्ाोों को  कवषयाों मों 
उपयाोग यगर पड ो ताो यह उपयाोग अपनो अात्मा का कवनाश कवघात करता है ताो ज्यादह कहनो सो क्या लाभ? 
एक सम्यक्त्व को  कबना सवथ दुुःख रूप ही हंै अाैर जब ननश्चय सम्यक्त्व उत्पन्न हुअा यानो यह अात्मा अपनो सहज 
ज्ञान स्तवभाव का अनुभव कर लो , सम्यक्त्व पा लो ताो कफर सब सुख ही सुख जानना। क्याोंकक अब ज्ञान अपनो 
स्तवरूप की अाोर अाया अपनो शाब्न्तधाम अंतस्त तत्त्व की अाोर लगा ताो वहाूँ सब शाब्न्त ही शाब्न्त वतोथगी। ताो यह 
जानकर कक सब कुछ एक सम्यक्त्व का ही प्रताप है। सम्यक्त्व सो ही सवथ सुख का मागथ र्मलता है ताो एक इस 
सम्यक्त्व काो धारण कराो। सम्यक्त्व लाभ को  र्लए तत्त्व का अध्ययन अत्यन्त अावश्यक है। जब इस मनुष्य को  
पास मन है, बुद्धद्ध है अाैर यह बाहरी बाताों मों उपयाोग लगाता है। ताो एोसी ब्स्तर्नत वालो इस मनुष्य काो तत्त्व 
का अध्ययन अत्यन्त अावश्यक है। जाो लाोग कुछ बाह्य वैभव पाकर बाह्य मों ही रमतो रहतो हंै। वो चाहो 
पुण्याोदय सो अपनो काो बड ा महान समझ लों  सुख शाब्न्त वहाूँ नहीं है। शाब्न्त ताो सम्यग्ज्दशथन को  प्राप्त हाोनो पर 
ही संभव है। 
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गार्ा १४४ 
द्धणक्खोवणयपमाण ंसद̖दालंकारछंदर्लहयाण।ं 

णाडय परुाणकम्म ंसम्मकवणा दहहससंारं।।१४४।। 

    सम्यक्त्व को  कबना ननक्षोपपररचय मों भी दीघथ ससंार―सम्यक्त्व यदद नहीं है ताो चाहो ज्ञान को  बारो मों कक्याअाों 
को  बारो मों, चाररत्र अाददक को  बाोध को  बारो मों ककतना ही बढ ा चढ ा हाो जाय पर सम्यक्त्व न हाोनो सो वहाूँ 
संसार ही संसार है जन्म मरण ही है। वहाूँ माोक्ष का मागथ नहीं है। ज्ञान मों ननक्षोप, नय, प्रमाण खूब समझ 
लीजजए अाैर जजसको  अाधार सो बड ़ी तत्त्व चचाथयों चलती हंै। ननक्षोप मायनो लाोक व्यवहार। नाम ननक्षोप। ककसी 
भी वस्ततु का नाम रखाो कुछ भी व्यवहार नहीं बन सकता। नाम को  कबना कुछ चल नहीं सकता। ककस काो 
पुकाराोगो क्या चीज मूँगाअाोगो? न परमार्थ मों काोई तीर्थ प्रवृत्तत्त चलोगी न लाोक व्यवहार चलोगा इसर्लए नाम ताो 
पहलो जानना जरूरी है। दोब्खयो रागद्वोष नहीं है ताो कहीं अड चन नहीं अाैर अगर माोह रागद्वोष वतथ रहो हंै ताो 
एक नाम ही इतनी बड ़ी अड चन है कक जजसको  कारण पयाथय बुद्धद्ध बनती है। कमथ का अाश्रव हाोता है हर एक 
मनुष्याों को  नाम है न? ताो हर एक काोई अपनो नाम को  अक्षराों मों बड ़ी रुर्च रखता है। उससो अपना बड ा 
महत्त्व समझता है। ताो इससो कमाोों का अाश्रव है ना। अाैर जजतनो कमाोों को  अाश्रव हंै उपाय हंै उनमों अभोद 
का कवषय बाैद्धग्रन्र्ाों मों ताो नाम काो बताया है। सारा ससलससला नाम सो चलता है जैन शासन मों पयाथय बुद्धद्ध 
को  बताया है कक जजसमों सब गर्भथत हाो जायगा उसमों नाम भी अायगा। नाम काो मानना कक यह मंै हूँ यह 
मोरा नाम है दोह काो मानना कक यह मंै हूँ यह मोरा दोह है ताो अाश्रव का मूल है दोहात्मबुद्धद्ध साो सम्यक्त्व नहीं 
हंै। ताो काोई ज्ञान भी कवशोष करलो ताो उसो ज्ञान मों ज्ञान कवकल्प मों चलोगा। स्तर्ापना ननक्षोप क्या है कक ककसी 
भी चीज मों तत्त्व की स्तर्ापना करना जैसो मूनतथ मों भगवान की स्तर्ापना करना मूनतथ स्तवयं भगवान ताो नहीं हंै। 
भगवान ताो अब दोवालय मों कवराजो हंै पर उनकी स्तर्ापना है इससो लाोक व्यवहार चला। रव्य ननक्षोप अागो 
पीछो कक बात काो वतथमान मों जाोड ना इसको  कबना भी व्यवहार नहीं चलता। जजसका संकल्प ककए हुए हंै 
उसका नाम पहलो सो ही लोना चाहहए अर्वा जाो बात गुजर गयी है उसकाो वतथमान मों ही लोना चाहहए एोसा 
यह रव्य ननक्षोप है। जैसो दीवाली अायी उस ददन भगवान महावीर माोक्ष गयो बताअाो अाज गयो क्या ककस 
जगह सो गए उनकाो ताो हजार वषथ सो कुछ अधधक ही हाो गए मगर लाोग अाज का नाम लोतो हंै। काोई पहलो 
काोतवाल र्ा कुछ भी रहा ररटायर हाो गया या स्तर्यगत हाो गया अब भी उसो काोतवाल कहना इसको  कबना 
व्यवहार नहीं चल रहा। नाम लोतो ही हंै भाव ननक्षोप है जैसा है वैसी ही बात उस ही कक्या मों कहना जैसो 
पूजन करतो समय पुजारी शबद बाोलना अन्य समय नहीं। 
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    सम्यक्त्व को  कवना नयप्रमाणकवषयकज्ञानकवतकथ  मो ंभी दीघथ ससंार―नयाों का भी बहुत बड ा कवषय है। रव्य 
दृधष्ट सो वस्ततु नजर अाती है ध्ुव। पयाथय दृधष्ट सो वस्ततु नजर अाती है कवनश्वर। इसी तरह एक अनोक, ताो उन 
नयाों मों पदार्थ का पररचय पाना यह नय अज्ञान है अाैर समग्र पदार्थ गत धमथ का बाोध करना प्रमाण है। ताो 
नय ननक्षोप प्रमाण अादद का बहुत बड ा ज्ञान भी सम्यक्त्व को  कबना दीघथ संसार रूप है क्याोंकक सम्यक्त्व नहीं है 
ताो उस ज्ञान सो अहंकार बढ ोगा। अपनी उस वतथमान पयाथय मों रमोगा। उसकाो लाभ नहीं हंै। 

    सम्यक्त्व को  कबना शबदालंकार छन्द नाटक परुाण अादद पररचय मो ं भी दीघथससंार―सम्यक्त्व को  कबना 
लाैककक कला भी बहुत पा लो जैसो शबदालंकार छंदशास्त्र नाटक पुराण अाददक का ज्ञान करलो ताो भी सम्यक्त्व 
न हाोनो सो र्चरकाल इसका संसार मों ही भ्रमण हाोता है। सबसो पहलो उसको  अलंकार काव्य रचना यो लाोक मों 
ऊूँ चो ज्ञान मानो जातो हंै। जैसो जब कभी ककव सम्मोलन काोई कराता है। ताो उसमों कई हजार रुपया लाोग खवथ 
कर दोतो हंै। उस समय ताो ककवजन सबका मन खुश कर दोतो हंै काोई हूँसी की बात, राग की बात या जाो 
बात माोहहयाों काो चाहहए उसको  अनुकूल वो ककवजन बात कहोंगो तब ही ताो इनाम र्मलोगा। यह क्या है? शबद 
अाैर शबदालंकार। यह लाैककक ज्ञान है। जजसका लाोगाों पर बड ा प्रभाव पड ता है। मगर सम्यक्त्व यदद नहीं है 
ताो उसमों अहंबुद्धद्ध ही ताो रही। सुननो वालो नो पयाथय बुद्धद्ध का पाोषण ककया। कहनो वालाों नो पयाथय बुद्धद्ध का 
पाोषण ककया ताो संसार सबनो बढ ाया यदद सम्यक्त्व नहीं है अाैर ज्ञान वाली ककवता हाो, ज्ञान की बात हाो ताो 
वह कहाूँ सुहाती? उसको  सुहानो वालो बहुत अल्प है ताो उन बहुसंख्या वालाों काो प्रसन्न करों या अापकाो प्रसन्न 
करों? बहुसंख्या काो प्रसन्न करतो हंै ताो शबदालंकार अाददक सो माोह पुष्ट करनो वाली बात ही ताो अायी। ताो 
सम्यक्त्व कबना यह सब दीघथ संसाररूप है। छंदशास्त्र अाशुककव भी हंै जाो कक तुरन्त ही छंद बना लोतो हंै। माैका 
पाकर जाो घटना है उसी का काव्य बना लों  पर यह भी एक पररज्ञान है रहाो पररज्ञान अाैर इस दनुनया मों चाहो 
कुछ पंर् भी पालो लो ककन सम्यक्त्व को  कबना यो सब बातों दीघथ संसार को  कारण हंै। नाटक पुराण, शास्त्र वगैरह 
इनका भी ज्ञान हाोता है मगर प्रायुः करको  काोई रागवधथक बातों ही बातों लातो ज्ञानी पुरुष कम है अाैर ज्ञान सो 
संबंध रहो एोसा नाटक लाोग कम करतो हंै क्याोंकक बहुसंख्या मों लाोग माोहीजन हंै। साो एकदम सीधा ताो नहीं 
कुछ ज्ञान की बात उनको  गलो उतर सकती है ताो अनोक कलाअाों सो यह भी चलता मगर सम्यक्त्व अगर नहीं 
है। ताो ज्ञान भी दीघथ संसार को  कारण हंै। सम्यक्त्व यदद है ताो उसको  र्लए सब भला ही भला है सम्यक्त्व भाव 
नहीं है ताो उसको  र्लए सवथ कक्यायों कवडम्बना रूप हंै। 

गार्ा १४५ 
बसदी पदडमाो वयरणो गणगच्छो समयसघंजाइकुलो। 
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ससस्तस पदडससस्तसछत्तो सयुजातो क्पडो पतु्र्ो।।१४५।। 

गार्ा १४६ 
कपच्छो सतं्र्रणो इच्छास ुलाोहोण कुणइ ममयारं। 

यावच्च अठटरुदं्द तावण मुचंोददणहु साोक्ख।ं।१४६।। 

    इच्छा की अात्मनन्द कवघ्नरूपता―जब तक इस जीव काो संसार को  पदार्ाोों की इच्छा है तब तक वह 
माोक्ष सुख काो प्राप्त नहीं कर सकता। संसार मों पदार्थ क्या? घर मों रहता हाो ताो उसको  र्लए उसको  ढंग की 
अाैर घर त्याग ददया हाो ताो उसको  र्लए ढंग की। पर काोई भी बाह्य पदार्थ हाो। बाह्य पदार्थ मों उनकी 
अर्भलाषा रखना यह माोक्ष सुख का बाधक है। अर्भलाषा भी दाो प्रकार की हाोती हंै एक र्मथ्यात्व मों हाोनो 
वाली इच्छा अाैर एक पररब्स्तर्नतवश की जानो वाली इच्छा अाैर उनको  भोद सो कफर कवपत्तत्त कवडम्बना, बंधन मों 
भी फकथ  अा जाता। जाो र्मथ्यात्व सम्बंधी इच्छा है वह ताो हाोती है इस ढंग सो कक यह चीज मुझो सदा 
र्मलती रहो अाैर जाो पररब्स्तर्नत वश हाोती है वह इस ढंग सो हाोती है कक मंै इससो कब छूटूूँ। मोरी यह इच्छा 
कब टलो अाैर इच्छा भी करतो जातो हंै यानो वैराग्ज्य हाोतो हुए भी पररब्स्तर्नतवश कुछ चाह करनी पड ती है अाैर 
एक माोहवश पदार्थ मों ही अाशि हाोकर रमकर उसकी चाह की जाती है ताो कवशोषकर यह र्मथ्यात्व वाली 
चाह है अाैर माोक्ष सुख मों बाधक ताो सभी चाहों हंै। यहाूँ तक बताया है कक ‘माोक्षाोयस्तय अाकांक्षा न माोक्षऽकप 
गच्छनत’ अर्ाथत  उस माोक्ष को  कवषय मों जाो भी इच्छा रख लोवो जजस समय जाो भी भाव चल रहो हंै उस समय 
वह पुरुष माोक्ष काो प्राप्त नहीं कर सकता। 

    ममुकु्ष ुमनुनयाों को  हृदय मों समता व अात्ममिता का महत्त्व―माोक्ष प्रानप्त ताो ज्ञान स्तवरूप मों ज्ञान को  मि 
हाो जानो मों है। वहाूँ इच्छा का कहाूँ काम है? साो सभी इच्छाअाों काो लोना कफर भी र्मथ्यात्व संबंधी इच्छाअाों 
काो ताो महा कवष समझना उससो संसार को  सारो संकट बढ तो हंै। यह मनुष्य जीवन ताो बड ़ी दलुथभता सो पाया 
है यह कबल्कुल बोकार हाो जाता है ताो बाह्य पदार्थ की इच्छा करना माोक्ष मों बाधक है। वो क्या-क्या बाह्य पदार्थ 
हंै? वसनतका श्रावकाों को , साधु संताों को  ठहरानो को  र्लए काोई वसनतका बनवायो। ककसी ढंग का कमरा सा 
छायादार काोई स्तर्ान ताो साधुजन वहाूँ ठहर कर उसमों रमों या एोसी वसनतका की इच्छा बनायो ताो उनकाो 
माोक्ष का बाधक है साधुवाों काो ताो बताया है कक छाोटो गाूँव मों एक ददन कस्तबा जैसी जगह मों ३ ददन अाैर बड ो 
नगराों मों ५ ददन रहो। यह ककसर्लए कवधान है कक ककसी बाह्य पदार्थ मों उसका माोह न बस सको  अाैर काोई 
एोसी अनुकूल बसनतकाअाों की मन मों वासना बनायो रहो ताो वह मुननपनो सो च्युत है उसो क्या है चाहो को वल हाो 
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चाहो श्मशान हाो उसको  र्लए समान बब्ल्क उपयाोयगता की दृधष्ट सो उनकाो महल सो श्मशान अधधक ठीक है 
भाव कवशुद्धद्ध हाोना सुगम स्तवाधीनता हाोना खैर मुनन की दृधष्ट मों सवथ पदार्थ समान हंै। 

    वसनतका प्रनतमाोपकरणगणगच्छकवषयक ममकार को  त्यागो कबना शाब्न्त की असभंवता― मुननजन वसनतका 
मों माोह नहीं करतो। जाो इनकी इच्छा करोगा वह माोक्ष काो नहीं पा सकता अाैर उपकरणाों मों जाो अपनी वृत्तत्त 
काो ननभानो को  र्लए साधनभूत रखो गए हंै, कमण्डल, कपछी, शास्त्र वगैरह। ताो उन उपकरणाों मों जजनकी इच्छा 
है। जजनकाो माोह जगता है वो भी माोक्ष सुख काो नहीं प्राप्त कर सकतो। इस कारण काो सुनकर साधुवाों सो ताो 
अपनो याोग्ज्य शशक्षा लोना अाैर गृहस्तर्जन इतनी शशक्षा लों  कक जाो कुछ भी प्राप्त है मकान, कुटुम्ब अादद जाो-जाो 
कुछ भी है वो सब मोरो हहत की चीज नहीं है। र्मलो हंै अाैर गृहस्तर्ी मों उनसो काम पड ता है, यह ताो बात एक 
अलग है, मगर यो बाह्य पदार्थ मोरो अात्मा का भला कर दो, यह बात इन मों नहीं है। ताो यहाूँ कवशोषतया 
साधुवाों काो दृधष्ट मों रखकर कहा जा रहा है कक जाो इन पदार्ाोों मों अाकांक्षा रखता है वह माोक्ष काो प्राप्त नहीं 
कर पाता अाैर ककस-ककस मों इच्छा करता? गणताक्ष मों। मुननयाों का संघ है ताो उस संघ मों इच्छा रखना कक 
मोरा संघ बढ ो। बढ ा हुअा संघ हाोगा ताो मोरो कवषय मों लाोग प्रशंसा करोंगो कक इनका बहुत बड ा संघ है अर्वा 
उसमों जाो अाज्ञाकारी हंै या जाो अपनी सोवा मों कवशोष लगो हंै उनको  प्रनत कवशोष राग बनना, इच्छा बनाना यह 
भी गणताक्ष की इच्छा है। जब तक एोसी वृत्तत्त है तब तक माोक्षसुख का लाभ नहीं है। 

    श्रमणसघं जानत कुल शशष्य प्रनतशशष्य कवषयक ममकार त्यागो कबना शाब्न्त की असभंवता― इसी प्रकार 
शास्त्रसंघ मों कवद्यार्ीथ जनाों मों जाो संघ मों बढ ो हाों या जाो-जाो भी वहाूँ रहतो हुए मों संघ मों इच्छा हाोवो, उनमों 
रागभाव हाोवो ताो वहाूँ माोक्ष सुख का लाभ नहीं हाो सकता। माोक्ष सुख ताो हाोगा ही, मगर उस काल मों वह 
अात्मीय अनुभव का अानन्द नहीं लो पाता, एोसो ही जानत कुल मों खुद की जानत अपनी जानत कुल काो 
दोखकर मंै एोसो घर मों पैदा हुअा मोरा उच्च कुल है अाैर उस कुल मों इच्छा बनायो, उसमों अपना महत्त्व मानो, 
यह कवकल्प जब तक है तब तक सत्य अानन्द नहीं हाो सकता। कुछ एोसी प्रकृनत है मनुष्याों की कक जाो जजस 
कुल मों पैदा हुअा है वह उस कुल काो ही महान समझता है। अगर कवशोष रूप सो काोई कुल नीचा है अाैर 
उसमों भी पैदा हाो ताो भी एोसा ढंग साोचोगा कक जजससो यह जाहहर करोगा कक सबसो अच्छा कुल ताो मोरा है। 
ताो जाो ममता का साधनभूत है उस जानत कुल की इच्छा रहो ताो उसो भी माोक्ष सुख प्राप्त नहीं हाोता। ताो शशष्य 
प्रनत शशष्य छात्राों मों खुद को  पढ ायो गए शशष्य अाैर उन शशष्याों द्वारा पढ ायो गए शशष्य वो प्रनतशशष्य, एोसो 
छात्रजनाों मों इच्छा राग हाोना साो माोक्ष सुख मों बाधक है, क्याोंकक त्यागी व्रती साधुसंतजनाों काो एक ज्ञान का 
ही ताो कायथ पड ा है। वहाूँ पढ नो वालो भी हाोतो। पढ नो वालो शशष्याों को  प्रनत राग चलता हाो ताो वह माोक्ष सुख 
का बाधक है। 
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    पुत्र प्रपातै्रादद कवषयक ममकार को  त्यागो कबना शाब्न्त की असभंवता―इसी तरह पुत्र अाैर पाोतो अादद मों 
राग भाव हाो ताो वह अात्मा का कवघात करनो वाला भाव है। यहाूँ इस प्रकरण मों बहुत सी बातों साधुवाों का 
लक्ष्य लोकर कही गई हंै। पुत्र पाैत्र मों गृहस्तर्ाों काो माोह हाोता है, राग हाोता है, यह बात ताो सब जानतो हंै। 
मगर ककसी साधु को  भी ताो पुत्र पाैत्राददक को  प्रनत राग बन सकता है। ककसी नो पुत्र पाैत्राददक छाोड  ददया। 
अपना भोष ददगम्बर मुरा का रख र्लया, पर भीतर को  मन काो काोई क्या करो? अगर उस साधु काो ककसी पुत्र 
पर, पाैत्र पर या पुत्री पर काोई स्नोह भाव हुअा, मानाो साधु है अाैर साोचो कक हमारी अमुक मुन्नी अमुक जगह 
है उसो दोख अायों कक वह बीमार है या क्या है। उसकी जरा भी व्यवस्तर्ा बनायो, वहाूँ ही दृधष्ट गई ताो वह एक 
राग है। वहाूँ अगर धमाथत्मा को  नातो सो उसकी सोवा का भाव रहा तब ताो बाधा नहीं पर प्रायुः करको  वहाूँ धमथ 
को  नातो मात्र सो नहीं, ककन्तु यह अपनी-अपनी बात है, इन जीवाों मों राग जाता है। कभी काोई पुत्र दशथन को  
र्लए अायो ताो उसो दोखकर खुश हाो जाना, यह अाया है, र्मला है, एोसी भीतर मों वासना बनाना एक कवष है। 
जहाूँ पुत्र पाैत्राददक मों लाोभ जगो, इच्छा जगो, राग जगो वहाूँ माोक्ष सुख का काोई अवकाश नहीं है। 

    वस्त्र पुस्ततकादद कवषयकममकार त्यागो कबना शाब्न्त की असभंवता―एोसो ही वस्त्राों मों राग जगो ताो वह भी 
माोक्षसुख मों बाधक हंै नि मुरा है कफर भी एोसा भाव बनावो कक अजी ताैर्लया सो इस शरीर काो पाोछा ही ताो 
है पर उसमों एक र्चत्त बस गया ताो यह काोई कवधध वाली बात बन गई। लाोगाों काो भी एतराज नहीं है। इच्छा 
हाो गई अर्वा मैनो यह मुरा क्याों ली? अच्छा ताो इस भोष मों र्ा, अब मुझो ब्रह्मचारी बनकर रहना है। या 
अन्य कुछ बनकर रहना है। इस प्रकार एक पररग्रह संबंधी बात जगना यह इस जीव को  र्लए अात्मीय 
अानन्द मों बाधा दोनो वाली बात है। एोसो ही वस्त्राददक मों यह वस्त्र बहढ या सजाअाो, दोखनो मों अच्छा लगो...ताो 
यह भाव भी अात्मीय अानन्द मों बाधक है। इसी तरह कपछी मों अासन अाददक मों इच्छा जगो, लाोभ जगो, 
ममता बनो ताो जब तक एोसो अातथ अाैर राैर को  पररणाम चलतो हंै जीव को  तब तक वह माोक्षसुख काो नहीं 
पाता। जजसो कवशुद्ध अात्मीय अानन्द पाना है, सदा को  र्लए संसार को  संकटाों काो मोटना है ताो उसका बस 
एक ही कायथ है कक बाह्य पदार्ाोों काो र्भन्न जानकर उनसो ममता त्यागो अाैर अपनो अाप को  स्तवरूप मों मि हाोनो 
का उपाय बनावो पाैरुष करो वह उपाय अाैर पाैरुष है सम्यक्त्व। ‘सम्यक्त्व नहीं’ है ताो अटपट वृत्तत्तयाूँ जगती हंै। 
साो अपनो हहत मों सम्यक्त्व का एक प्रधान अवलम्बन है, साो ज्ञान ध्यान अध्ययन द्वारा सम्यग्ज्दशथन को  भावाों काो 
प्राप्त करना चाहहए। 

    अातथरारैध्यान को  त्यागी को  ही शाब्न्त की सभंवता―जब तक यह जीव अात्तथध्यान अाैर राैरध्यान काो नहीं 
छाोड ता है तब तक शाब्न्त काो नहीं प्राप्त कर सकता। अात्तथध्यान मों कष्ट हाोता है। राैरध्यान मों माैज हाोता है 
ककन्तु राैरध्यान का माैज अात्तथध्यान सो भी खतरनाक है मुननयाों को  काोई अात्तथध्यान हाो सकता है पर राैरध्यान 
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संभव नहीं है। यो दाोनाों ही ध्यान संसार को  कारण हंै। अात्तथध्यान चार प्रकार को  हाोतो हंै―(१) इष्ट का कवयाोग 
हाोनो सो हाोता है। दुुःखमयी ध्यान, अननष्ट का संयाोग हाोनो सो हाोता है दुुःखमयी ध्यान। इन दाोनाों मों दुुःख कब 
हाोता है। जब कक इष्ट का कवयाोग हाोनो पर उस इष्ट को  संयाोग की मन मों अाशा रहती है अननष्ट संयाोग हाोनो 
पर दुुःख का रूप कैसो बनता है कक उसको  अननष्ट का कवयाोग हाोनो की मन मों वासना रहती है। ताो एोसो यो 
दाोनाों दुुःख उत्पन्न करनो वालो ध्यान हंै। वोदना प्रभाव मों शारीररक वोदना रहती है, ननदान मों अाशा अाैर 
इच्छाकृत पीड ा रहती है। एोसो अात्तथध्यान मों शाब्न्त सम्भव नहीं। राैर ध्यान मों भी शाब्न्त संभव नहीं। हहंसा 
करको  करा कर अनुमाोदना मों माैज मानना, चाोरी करको  कराकर अर्वा चाोरी का समर्थन करको  माैज मनाना, 
एोसो ही पररग्रह का संचय करको  कराकर अर्वा करनो वालो का समर्थन करको  माैज मानना यो सब राैर ध्यान 
है इस दधु्याथन मों रहतो हुए शाब्न्त कभी संभव नहीं है इस कारण मुननजनाों को  राैर ध्यान ताो हाोता ही नहीं है। 
कदार्चत ननदान काो छाोड कर शोष तीन अातथध्यान सम्भव हंै साो वह भी बड ़ी सम्हाल करता हुअा ननकल जाता 
है, ताो इन दाो गार्ाअाों मों यह बताया गया है कक जब तक काोई इच्छा है, प्रसंग है तब तक इस जीव काो 
सुख शाब्न्त नहीं हाो सकती। 

गार्ा १४७ 
र्महहराो महधंयार मरूदाो मोहं महावणं दाहाो। 

वज्जाो यगररं जहा कवणससज्जइ सम्म ंतहा कम्म।ं।१४७।। 

    सम्यक्त्व भाव इस जीव का सवथस्तव शरण है। जीव का घन सम्यक्त्व है। जीव काो चाहहए क्या? शाब्न्त। 
शाब्न्त है अात्मा को  ननज का भाव जाो बात जहाूँ नहीं हाो सकती। बालू मों तैल नहीं है ताो बालू काो ककतना ही 
पोला जाय वहाूँ सो तैल ननकलना असंभव है। अगर अात्मा मों शाब्न्त का स्तवभाव न हाोता ताो यहाूँ शाब्न्त का 
प्रकट हाोना संभव ही नहीं। यह शाब्न्त इस चोतन का धमथ है। ककसी बाहरी पदार्थ सो शाब्न्त ननकलकर अायी 
हाो एोसा नहीं है। साो जैसो सम्यक्त्व भाव हाोता है वैसो ही इसको  कमथ दरू हाोनो लगतो हंै। कमथ मों अाैर जीवभाव 
मों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग है। जैसो पुद्गल मों खूब दृष्टगत हाोता है ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग। गैस मों हवा भर दी 
जाय ताो वह गैस अच्छी जलती है अाैर उससो हवा ननकल जाय ताो वह बुझ जाती है। क्या है वहाूँ? ननर्मत्त 
नैर्मत्तत्तक याोग। अयि ठीक जलती है ताो उस पर राोट़ी अच्छी ससकती है अाैर अगर अयि ठीक-ठीक नही ं
जलती ताो राोट़ी याों ही कच्ची धरी रह जाती है। ताो यह क्या है? ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग। ताो एोसो ही जीवभाव 
मों अाैर कमथ का ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग है। जीव का भावाों का स्नोह लगा ताो कमथबंध हाोता है। अाैर अपनो 
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स्तवभाव मों रुर्च रखो ताो कमथबंध नहीं हाोता। खुद की कला, खुद की कुशलता, खुद मों बनी हुई है, मगर यह 
जीव माोह मुग्ज्ध हाोनो को  कारण उसका प्रयाोग नहीं जानता। इस जीव का सवथस्तव है सम्यग्ज्दशथन। 

    सम्यक्त्व की अतलु महहमा―काोई कहो कक इस सम्यग्ज्दशथन की ककतनी महहमा है। क्या इस दोश को  राजा 
महाराजा बराबर महहमा है? अरो तीनाों लाोक का सारा पुद्गल का ढोर सामनो अा जाय ताो भी इस सम्यग्ज्दशथन 
की बात काो रंच भी नहीं पा सकता है काोई। धरा क्या है ककसी बाहरी पदार्थ मों? बाह्य पदार्ाोों का संग प्रसंग 
यह जीव को  र्लए अशुभ मागथ का रास्तता है। वहाूँ लगाव इस जीव का अहहत है। स्तवरूप कहाूँ है? खुद का 
खुद मों लगाव काैन करोगा? खुद ही। इसकी कवधध काैन बतायगा? खुद ही। संताोष भी खुद ही पायगा। कैसा 
यह स्तवाधीन कवहार है अपनो अाप मों कक जजसमों ककसी पर पदार्थ द्वारा कुछ बाधा ही संभव नहीं है। यदद 
अपनो स्तवभाव की रुर्च मों दृढ  रहो ताो बाह्य पदार्थ ताो अपनो अाप मों अपना ही पररणमन करको  रह जातो हंै। 
उनकी मुझ मों काोई दखल नहीं है। यो सब बातों सम्यक्त्व को  प्रकाश सो अाती हंै। ताो सम्यक्त्व को  समान इस 
जीव का काोई भी र्मत्र नहीं है, गुरु नहीं दोव नहीं, सम्यक्त्व ही इसका सवथस्तव है। यो बाह्य कवषय प चोंदरय को  
कवषयभूत पदार्थ इनका लगाव लाोग शाब्न्त को  र्लए ही ताो करतो हंै, मगर जैसो वोदनीय का उदय शहद (मधु) 
लपोट़ी तलवार चाटनो को  समान बताया है एोसो ही समस्तत इब्न्रय का संग प्रसंग मधु सो र्लप्त तलवार की धार 
चाटनो की तरह है। जैसो कक पुरुष काो मधु का स्तवाद छाोड ा नहीं जा पाता, चाटता रहता ताो उसका पररणाम 
यह हाोता कक उसकी जीभ कट जाती है, एोसो ही यह माोही जीव इन बाहरी पदार्ाोों सो इष्ट अननष्ट की कल्पना 
करको  इष्ट पदार्थ काो ग्रहण करता है, साो वह लगाव, वह कवभाव इस अात्मा का घात करनो वाला है। पर 
सम्यक्त्वहीन माोही पुरुष इस तथ्य काो नहीं समझ पातो। 

    सयूथ प्रकाश द्वारा महाधंकार प्रक्षय की तरह एव ं वाय ु द्वारा मोघ कवलय की तरह सम्यक्त्व भाव 
द्वारा―सम्यक्त्व हाोनो पर कमथ का एोसा कवनाश हाोता है जैसो सूयथ को  प्रकट हाोनो पर महान अंधकार का कवनाश 
हाोता है। जैसो सूयथ का प्रकाश है उदय है, सक्षमता है, वहाूँ अंधकार नहीं ठहर सकता एोसो ही जहाूँ 
सम्यग्ज्दशथन है, अात्मा को  सहज अकवकार स्तवभाव का अनुभव हुअा है वहाूँ अब माोहान्धकार नहीं ठहर सकता। 
माोह ही एक कवडम्बना है। महती कवपत्तत्त है। इस जीव पर माोह को  ससवाय अाैर काोई भी कवपत्तत्त नहीं है। उस 
कवपत्तत्त का उस अंधोरो का सूयथवत यह सम्यक्त्व कवनाश कर डालता है। जैसो तोज वायु मोघाों काो उड ाकर हटा 
दोती है एोसो ही यह सम्यग्ज्दशथन इन कमथ वगथणाअाों काो द्धछन्न र्भन्न करको  हटा दोता है। खुद-खुद मों खुद काो 
खुद की प्रनतभास कला सो जानो दोखो, यहाूँ रम जाय इतना ही ताो कतथव्य है जाो बात इस जगह सो सरल 
सस्तती नजर अाती है। वह ताो है कदठन अाैर महंगी अाैर जाो अपनो अाप की बात, धमथ की बात, कदठन, 
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महंगी, असंभव सी ददखती है वह है अत्यन्त सुगम स्तवाधीन। पर ज्ञान नोत्र पर सो यह रंग कबरंगा र्मथ्यात्व का 
चश्मा ताो हटो, कफर स्तपष्ट अपना अहहत नजर अायगा। 

    अयि द्वारा महावनदाह की तरह सम्यक्त्वभाव द्वारा कमथ कवनाश―सम्यग्ज्दशथन हाोतो ही यह कवकार यह 
लगाव यह माोहांधकार यो सब हट जाया करतो हंै जैसो अयि बहुत बड ो वन काो भी जला दोती है। एोसो ही यह 
सम्यक्त्व रूप अयि इन कमथ ईधनाों काो भस्तम कर दोती है। बात ककतनी सी जानना है। बाहर को  इस फैलाव सो 
तुलना कीजजए। ताो इस फैलाव को  अागो अपनो अाप काो मध्य को न्र का पररचय एोसा लगोगा जैसो बहुत को ब्न्रत 
व्या्य र्ाोड ़ी सी ही बात की गई है। अगर इसका प्रताप फैलता है ताो इतना महान कक अष्ट कमाोों का कवध्वंस 
हाोता है लाोकालाोक का ज्ञाता बनता है। जैसो महावन को  सामनो अयि का जरा सा भी कण एोसा लगता है कक 
जैसो क्या दम है, क्या चीज है उस अयि को  कण मों मगर वह अयि का कण कहीं कूड ो मों ठीक कफट बैठ 
जाय ताो उसका प्रसार इतना बड ा हाोता है कक वह महावन भी जलकर खाक हाो जाता है। एोसो ही यह 
सम्यक्त्व है। अपनो जीवन मों एक यह दृढ  ननणथय करको  ताो रहो कक मोरा हहत, मोरा र्मत्र, मोरा सवथस्तव यह 
सम्यक्त्व भाव है। रंच भी शंका न रहो इस बात मों ताो उसका उद्धार हाोगा। घर को  कुटुम्ब को  अर्वा र्मत्र संघ 
को  ककसी भी पुरुष काो दोखकर रंच भी यह भाव सो कवघटो कक मोरा ताो मात्र उस ही अंतस्त तत्त्व की प्रससद्धद्ध है। 
शरीर लगा है। घर मों रहतो हंै। कायथ सब करनो हाोतो हंै ताो यह लाोक व्यवहार है या शबद कवराग हाोनो पर भी 
बाोलना चाहहए, बाोलना पड ता है, लोककन अंतरंग मों यह श्रद्धा हाो कक मोरा ताो मात्र मोरा यह ज्ञान स्तवभाव ही 
शरण है, सवथस्तव है। मोरा स्तवरूप मुझ पर अप्रसन्न न रहो, मोरा स्तवरूप मुझ पर प्रसन्न रहो कफर मोरो काो काोई 
र्चन्ता नहीं। मोरा स्तवरूप प्रसन्न रहो को  मायनो मोरो उपयाोग मों मोरा यह ज्ञान स्तवरूप सहज अकवकार जैसा स्तवयं 
है। वहाूँ कवराजा रहो। ताो यह सम्यक्त्व भाव, जैसो अयि महान बन काो जला दोती है। एोसो ही यह भाव इस 
कमथवन काो कवनष्ट कर दोता है। 

    बज्र द्वारा पवथताो ंको  भोदन की तरह सम्यक्त्व भाव द्वारा कमाोों का कवनाश―जैसो बज्र पवथत का भोदन कर 
दोता है, प्रससद्धद्ध एोसी है कक एोसा बज्र ताो इन्र इसमों अारूढ  है अाैर वह बज्र पवथत का कवध्वंस कर दोता है 
एोसो ही इन्र को  अायुध इन्र को  पास रहनो दाो, यहीं दोख लाो, कैसा प्रयाोग है हर्र्यार है कक पवथत काो पत्तो की 
तरह उड ा दोतो हंै। ताो हाोती है काोई पवथत कवनाशक चीजों वो ही पवथत को  र्लए बज्र हंै, जैसो बज्र महान पवथत 
काो भी पत्तो की तरह कबखरा दोता है एोसो ही यह सम्यक्त्व भाव अनादद काल की परम्परा सो चलो अायो हुए इन 
कमाोों काो कवनष्ट कर दोता है। कमाोों काो पवथत बताया गया है। भोत्तारं कमथभूभृतां यानो कमथ पहाड  को  भोदनो वाला 
है। जहाूँ रव्य कमथ र्भदो, भाव कमथ र्भदो वहाूँ ननमथलता बढ ती ही जाती है, साो अात्मा का रव्य कमथ को  भोदनो 
पर ताो अधधकार है नहीं, क्याोंकक जीव र्भन्न रव्य है, कमथ र्भन्न रव्य है, एक रव्य का दसूरो पर अधधकार नहीं, 
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मगर यह अपनो भाव कमथ काो ताो भोद सकता है अाैर भोदना क्या? ककसको  द्वारा भोदना? प्रज्ञा द्वारा, भोद 
कवज्ञान द्वारा। भोद कवज्ञान सो इन कवकाराों काो स्तवभाव सो र्भन्न जाना ताो उस ही ज्ञान सो जजस ज्ञान की कला 
भोद कवज्ञान है उस ही ज्ञान सो र्भन्न ककए गए अात्मस्तवरूप का ग्रहण ककया जाता है। ताो इस अात्मस्तवरूप को  
उपादान की कवधध सो यो भावकमथ नष्ट हाो जातो हंै। भावकमथ को  कवघटतो ही इन रव्य कमाोों मों भी अाफत अा 
जाती है। यो भी नततर कबतर हाोकर अन्त मों नष्ट हाो जातो हंै। ताो इन सवथ कमाोों का कवनाश करनो वाला 
माैर्लक भाव यह सम्यक्त्व भाव है। इन कमाथधीन प्राद्धणयाों काो सम्यक्त्व लाभ का हर सम्भव उपायाों सो यत्न 
करना चाहहए।  

गार्ा १४८ 
र्मच्छंधयार रहहय ंहहयय मज्झब्म्मय सम्मरयणदीवकलाव।ं 

जाो पज्जलइ स दीसह सम्म ंलाोयत्तय ंजजणदुद्दठ्िं।।१४८।। 

    र्मथ्यान्धकार रहहत हृदय मो ंसम्यक्त्वरत्नदीप काो प्रज्वर्लत करनो वालो की सवथलाोक प्रकाशकता―जाो भव्य 
जीव अपनो हृदय को  मध्य मों सम्यक्त्व रत्न रूपी दीपक काो जलाता है, जैसो दीप प्रकाश मों अंधकार नहीं रहता, 
एोसो ही सम्यक्त्व रत्न रूपी दीप समूह काो जाो अपनो अंदर प्रकाशशत करता है वह पुरुष तीनाों लाोकाों काो भली 
भाूँनत दोखता है, एोसा जजनोन्र दोव नो कहा है दपथण पर यदद प्रकाश नहीं है, उजोला नहीं है ताो दपथण मों सामनो 
वाली चीज प्रनतकबब्म्बत नहीं हाोती, एोसो ही अपनो अात्मा मों यदद सम्यक्त्व प्रकाश नहीं है ताो यहाूँ तीन लाोक 
तीन काल को  पदार्थ भी प्रनतकबब्म्बत नहीं हाो सकतो। अात्मा को  कवकास मों दाो बातों हुअा करती हंै (१) पररपूणथ 
ज्ञान अाैर अात्मीय सहज स्तवाधीन अानन्द। एक बार काोई यह कह सकता है कक मुझो पररपूणथ ज्ञान की कुछ 
अावश्यकता नहीं। ज्ञान चाहो मुझमों मत जगो, सारो कवश्व काो जाननो सो मुझो र्मलोगा क्या? मंै अानन्द जरूर 
चाहता हूँ एोसा कह सकनो वालो कुछ लाोग हाो सकतो हंै अाैर इसमों काोई बुराई की बात नहीं है एोसा भी चाहाो 
ताो चाहाो कक मुझो इस सारो कवश्व को  ज्ञान सो कुछ प्रयाोजन नहीं, पर सही अानन्द का अनुभव मोरो काो रहो, 
मुझो कब्ल्पत माैज न चाहहए एोसा साोचना कववोककयाों को  बन सकता है, ककन्तु एोसा काोई नहीं साोच सकता कक 
मोरो काो अानन्द चाहो मत र्मलो मोरो काो चाहो ककतना ही कष्ट हाो, पर मंै ताो सारो लाोक का ज्ञाता हाोना चाहता 
हूँ। काोई पुरुष भावुक जाोश वाला पुरुष काोई एोसा भी कह सकता कक मंै ताो सारो कष्ट सहलूूँगा मगर मंै ताो 
इस कवज्ञान काो, इस समस्तया काो मंै जानकर ही रहूँगा। चाहो मुझो ककतना ही कष्ट हाो मगर भीतर का प्रयाोजन 
दोखाो ताो यह ताो उसको  कहनो की ही बात है, ककन्तु ककसी तथ्य को  प्रयाोग जाननो की बात सुख प्राप्त करनो को  
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प्रयाोजन सो ही है। काोई जानकर ही सुखी हाोता है एोसी ही उसकी दशा है ताो अानन्द पानो का प्रयाोजन सब 
जीवाों को  उपयाोग मों हाोता है। 

    अानन्द कवलास की ज्ञान कवलासा कवनाभाकवता―अानन्द की जाो पररपूणथ ब्स्तर्नत है जाो कभी र्मटो नहीं, 
जजसमों रंच भी असारता नहीं। शुद्ध अात्मीय अध्ुवता सो रहहत जैसा है वैसा ही सदैव रहनो वाला उत्कृष्ट यह 
अानन्द कवलास, ज्ञान कवलास को  जगो कबना हाोता नहीं है। एोसा ज्ञान का अाैर अानन्द का याोग है, साफ ही 
जाो पुरुष ज्ञान की वृद्धद्ध काो ललचाता रहोगा उसको  न अानन्द जगोगा अाैर न ज्ञान कवकास हाोगा, अाैर जाो 
पुरुष अात्म तत्त्व काो जानकर को वल अात्मस्तवरूप को  ज्ञान मों मि रहोगा, बाहरी पदार्थ को  जाननो का कवकल्प 
ही नहीं है। मात्र ननज सहज स्तवभाव मों उपयुि है ताो उसका एोसो अपनो को न्र मों मि हाोनो का फल यह हाोगा 
कक वह सारो कवश्व काो जान लोगा। जन्य मों बहुत ऊंची कूद वह पुरुष करता है जाो जमीन पर जजतना अधधक 
गड कर उठाता है ज्ञान का कवलास भी उस पुरुष को  इतना महान हाोता है जाो अपनी इस अात्मभूर्म मों 
ननयश्चन्त्रत हाोता, गड  जाता है, मि हाोता है अाैर जहाूँ एोसा उत्कृष्ट ज्ञान कवलास है वहाूँ ही अात्मा का अनुपम 
सहज अानन्द का कवलास है। ताो अनन्त ज्ञान, अनन्त अानन्द, यो दाोनाों सहचर हंै। साो इनको  प्राप्त करनो का 
उपाय अपनो अात्मा मों सम्यक्त्व रत्न दीपक का प्रकाश पा लोना है। उत्तम समाधध एक चोतन का उत्तम कवलास 
है। ज्ञान मों ज्ञान स्तवरूप ही समाया हाो, एोसी समता की ब्स्तर्नत जजनको  हाोती है उनको  प्राणायाम धारणा अासन 
अाददक जाो-जाो भी ननयम समाधध को  बतायो हंै वो सहज हाोतो हंै अाैर जजनकाो इस ज्ञान बीज का पररचय नहीं 
है वो प्राणायाम कर करको  सारी जजन्दगी हैरान हाोवो कफर भी उनकाो समाधध प्राप्त नहीं हाोती। अपनो मों सम्यक्त्व 
का प्रकाश लायों। मंै सहज ज्ञानमात्र हूँ यह ही मोरा सवथस्तव है। मंै इस प्रतीनत सो कभी भी चर्लत न हाोऊंगा। 

गार्ा १४९ 
पवयणसारव्भास ंपरम्पज्झाणकारण ंजाण। 

कम्मक्खवणद्धणर्मत्त ंकम्मखवणो हह माोक्ख सहु।ं।१४९।। 

    सहजात्म स्तवरूपाोपयाोग को  अभ्यास का अनरुाोध―माोक्षसुख ककसो प्राप्त हाोता है इसका उपाय इस गार्ा मों 
बताया है। माोक्ष सुख र्मलता है कमथ का क्षय हाोनो पर, उनमों इसका मुख्य बाधक है माोहनीय कमथ अाैर इस 
अात्मानुभव मों बाधक है घानतया कमथ अाैर कमथ पात्र दुुःख का बीज है। एोसा सामान्य स्तवरूप दोखकर कवचारा 
जाय ताो अष्टकमाोों को  समूह का नाश हाोनो पर वह परम सुख प्राप्त हाोता है। अाैर कमाोों का नाश कैसो हाोता है? 
कमाोों को  क्षय का ननर्मत्त कारण है ज्ञान अाैर ध्यान परमात्मा स्तवरूप का ध्यान कमथ क्षय का ननर्मत कारण है 
अाोर परमात्मा को  ध्यान को  र्लए क्या उपाय करना? साो कहा है लक्षण सार का अभ्यास यानो अागम मों जाो 
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सार तत्त्व है उनका अभ्यास करना उनकाो जानना अाैर उनकी अाोर दृधष्ट बनायो रहना यह है परमात्मा को  
ध्यान का कारण। परमात्मा है अात्मा का अकवकार सहज ज्ञान मात्र स्तवरूप अाैर जब तक इसकाो दृधष्ट मों न 
र्लया जाय तब तक ध्यान कैसो बनो? अाैर दृधष्ट मों तब ही र्लया जा सकता है जब कक इसका पररचय हाो ताो 
इस अंतस्ततत्त्व का अभ्यास बनाना परमार्थ ध्यान का कारण है इस प्रकार हो भव्य जीव यदद संसार को  संकटाो ं
सो छूटकर परम सुख प्राप्त करना चाहतो हाो ताो अपनो अाप को  स्तवरूप मों अन्तुः प्रकाशमान उस ज्ञान ज्याोनत 
को  दशथन का प्रयत्न करों। अपनो काो एक मात्र एोसा ननरखना कक मंै अकवकार ज्ञानमात्र हूँ एोसा भाव रखना हाोगा 
अपनो काो अकवकार ज्ञान ज्याोनत मात्र ननरखनो मों इस अंतस्त तत्त्व का ध्यान बनता है अाैर यह अपना ही सुगम 
स्तवाधीन उपाय है। इस कारण शाब्न्त को  र्लए इस अपनो परम ब्रह्म स्तवरूप की जानकारी का अभ्यास बढ ावों। 

    परमात्मध्यान को  कारणभतू प्रवचनसाराभ्यास की कवशोषता―यह जीव उपयाोग स्तवरूप है ज्ञान स्तवरूप है 
अाैर इसका कहीं न कहीं उपयाोग लगता है ताो बस इस उपयाोग को  लगनो को  कवषय का ही सही ननणथय 
बनाना है कक कैसा उपयाोग लगाया जाय कक यह जीव सुखी रहो? यह जीव उपयाोग लगानो को  ससवाय अन्य 
कुछ करता ही नहीं है। हर जगह ककसी भी ब्स्तर्नत मों हाो भरपूर घर मों हाो अको लो घर मों हाो बड ो घर मों हाो 
कुटुम्ब मों हाो कहीं हाो दोश प्रदोश सवथत्र यह जीव अपना उपयाोग करता है इसको  अनतररि कुछ भी नहीं करता 
अाैर इस उपयाोग की कवशोषता मों ही सारा भकवष्य अाधाररत है कहाूँ उपयाोग लगो कक जीव काो शाब्न्त र्मलो 
अाैर कहाूँ उपयाोग लगो कक जीव अशान्त रहो? यदद अपनो अकवकार सहज ज्ञान स्तवरूप मों उपयाोग रहता है ताो 
अशाब्न्त का काोई कारण नहीं है अाैर यदद बाह्य पदार्ाोों मों कषायाददक परभावाों मों उपयाोग जुड ता है ताो वहाूँ 
शाब्न्त का काोई अवकाश भी नहीं। ताो इससो यह समझना है कक अपना उपयाोग शुद्ध ज्ञान स्तवरूप तत्त्व मों 
रहना चाहहए यह ही कहलाता है परमात्मतत्त्व। परमात्मतत्त्व दाो तरह सो दोखा जाता है (१) कायथरूप 
परमात्मतत्त्व अाैर (२) कारणरूप परमात्मतत्त्व। कायथरूप परमात्मतत्त्व ताो अरहंत अाैर ससद्ध हंै। जजनको  चार 
घानतया कमथ नष्ट हाो चुको  अाैर मात्र अपनो ही ज्ञानानन्द मों तृप्त रहा करतो हंै वह है कायथ परमात्मा अाैर एोसा 
ही स्तवभाव है सब जीवाों मों। अगर एक हाोनो का जीव मों स्तवभाव न हाो स्तवरूप सो यह को वल न हाो ताो को वल 
बन भी नहीं सकता ताो जाो को वल हाोनो का स्तवरूप है वह है कायथ परमात्मा अर्ाथत सहज ज्ञानमात्र अंतस्त तत्त्व। 
इन दाोनाों मों उपयाोग दोना है। मुख्य ताो हुअा यह ननकवथकल्प अंतस्त तत्त्व। अभोद अंतस्त तत्त्व का उपयाोग अाैर 
इसमों न ठहर सको  ताो एोसा फल जजसनो पाया है उस कायथ परमात्मतत्त्व मों उपयाोग जाना यह है अात्म 
कल्याण का उपाय साो परमात्मतत्त्व को  ध्यान का कारण है प्रवचन सार का अभ्यास। प्रवचन मायनो अागम 
जजनोन्र दोव को  द्वारा प्रणीत अाैर अाचायथ परम्परा सो चला अाया जाो यह प्रवचन है अाैर इसका सारभूत जाो 
अध्यात्मतत्त्व है उसका अभ्यास परमात्मा को  ध्यान का कारण है। 
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    सवथत्र सहज अकवकार स्तवसवंोदन का माहात्म्य―हाूँ ताो अात्मा को  शुद्ध स्तवरूप को  पररणमन का अभ्यास 
अागम का अभ्यास यह ताो है परमात्मा को  ध्यान का कारण अाैर ननज परमात्मा का ध्यान अर्ाथत  स्तवसम्वोदन 
जाो ननज अनुभव को  अभ्यास सो अपनो अाप को  शुद्ध स्तवरूप का दशथन हुअा है वह ध्यान कमाोों को  क्षय का 
कारण है अाोर कमाोों का क्षय हाोनो पर माोक्ष का सुख प्राप्त हाोता है। जजसो सकल ननकवथकल्प ज्ञानानन्द का 
अनुभव चाहहए उसो ताो कमथक्षय का उपयाोग बनाना हाोगा। कमथक्षय का उपाय है परमात्मतत्त्व का ध्यान अाैर 
परमात्मतत्त्व को  ध्यान का उपाय है अंतस्त तत्त्व को  अनुभव का अभ्यास। यह कायथ बहुत सुगम है। स्तवाधीन है 
भला चाहनो वालाों काो रास्तता र्मलता है अाैर वैषययक सुखाों मों रमनो वालाों काो सही रास्तता नहीं र्मलता है। 
जजसकाो यह ननणथय हुअा कक संसार सवथत्र दुुःखमय है न इस लाोक का काोई क्षोत्र है एोसा कक जाो शाब्न्त का 
कारण हाो न काोई भाव है न काल है संसार का सवथरूप दुुःख रूप है इस कारण इस कृनत्रम दुुःखरूप इस 
संग समागम काो क्याों उपयाोग मों बसाना। यह जाो मंै अात्मा ज्ञान स्तवरूप हूँ जजसका ननज स्तवरूपाब्स्ततत्व है 
उसका न काोई ररश्तोदार है न काोई पहहचाननहार। ककसी का मुझसो कुछ संबंध नहीं कफर ककसी काो उपयाोग 
मों क्याों बसाया जाय? अपना जाो सहज ज्ञान स्तवरूप है अपनो ही सत्व को  कारण मोरो मों जाो स्तवयं का स्तवरूप 
स्तवभाव है उस रूप ही अपनो काो अनुभव करना एक ही कायथ पड ा है जीवन मों इसको  अनतररि अन्य ककसी 
कायथ काो यदद प्रमुखता दों ताो वह संसार मों रुलोगा। करना सब पड ता है। सब कुछ करतो हुए भी मुख्यता दोना 
चाहहए अपनो अाप को  स्तवरूपानुभव की इसी उपाय सो संसार सो पार हुअा जा सकता बाहरी सब उपाय ताो 
संसार मों रुलनो को  ही कारण हंै। 

गार्ा १५० 
धम्मज्झाणबभास ंकरोइ नतकवहोण भावसदु्धोण। 

परम्पझाण ंचोताो तोणोव खवोइ कम्माद्धण।।१५०।। 

    धमथध्यानाभ्यास की महहमा―जब काोई साधक भगवान अात्मा का सोवक मन, वचन, काय सो अात्मा की 
दृधष्ट सो धमथ ध्यान का अभ्यास करता है ताो उस ही यो परमात्मा का ध्यान र्चत्त मों रहता है। अाैर एोसा 
अनुभवन कमाोों का क्षय करता है। यह प्रर्ा ताो बहुत चलाया कैसी कक अाठ कमथ दषु्ट हंै वैरी हंै इनका क्षय 
कीजजयो। दषु्ट प्रकृनत को  लाोगाों नो साधु का रूप रख र्लया यद्यकप यो ननर्मत्त दृधष्ट सो भर्ि हंै मगर तत्त्व का 
श्रद्धान नहीं है ताो एोसा कुछ कायथ नहीं बनता कमाोों का क्षय कमाोों का नाम लोनो सो न हाोगा। ककसी काो कमथ 
समझ कर उन पर नाराज हाोकर कमथ का क्षय न हाोगा। कमथ की ताो बात ही न करनी चाहहए। जान र्लया 
कक कमाोोंदय हमारो कवकार भाव का कारण है। ककन्तु कमथ को  ऊपर दृधष्ट चाहो हटानो को  र्लए ही जाए चाहो 
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लगानो र्लए ही जाए कमथ का अाश्रयभूत बनानो सो कमथ का क्षय नहीं हाोता। जैसो लाोक व्यवहार मों काोई बड ा 
कठाोर दशु्मन है ताो उस दशु्मन सो प्रोम का व्यवहार करनो सो भी काम नहीं बनता जाो सज्जन हंै कववोकी हंै वो 
उपोक्षा करतो हंै अाैर उससो स्तवयं रास्तता ननकलता है कफर ताो यह परमार्थ मागथ की बात का प्रसंग है। कमथ का 
नाम लोकर कमथ काो र्चत्त मों बसा कर कमथ मों हम हानन नहीं कर सकतो ककन्तु कमथ क्षय का उपाय है अात्मा 
का जाो सहज ज्ञान स्तवरूप है उस ही रूप मों अपना अनुभव बनो। बस भली मार करतार की ददल को  ददया 
उतार। अपनो र्चत्त सो समस्तत बाह्य पदार्ाोों काो उतार दीजजए। इन कमाोों की उपोक्षा कर दीजजए अाैर अपनो 
अापको  स्तवभाव मों अाइयो। अपनो अन्दर बैदठयो स्तवय ंरास्तता र्मलता है। कमाोों का क्षय हाोता है ताो कमथ क्षय का 
उपाय अपनो अाप की साधना है कमथ काो बुरी ननगाह सो ननरखना या दसूराों सो फररयाद करना कक मोरो कमथ 
हटा दों र्मटा दों या उन अष्ट कमाोों को  ध्वंस करनो को  र्लए मंै खूब धूप खोता हूँ ककलाो भर धूप खो डाला या 
कुछ भी उपाय कर डालो । भलो ही उनमों मंद कषाय है कक शुभाोपयाोग बनोगा पुण्यबंध का होतु बनोगा मगर 
ककसी भी पर अाैर परभाव की दृधष्ट कमथ को  क्षय का कारण नहीं हाोता साो जब साधक मन वचन काय काो 
शुद्ध करको  धमथ ध्यान का अभ्यास करता शुद्ध अात्मा को  ध्यान मों ताो उस ही ध्यान सो उस ही श्रोष्ठ ध्यान मों 
मि हाोकर कमाोों का क्षय कर दोता है। अात्मा क्षय नहीं करता कमथ का ककन्तु अात्मा अपनो स्तवभाव मों अायो 
ताो कमथ अपनो अाप कवलीन हाो जातो हंै। 

    शुद्धज्ञान मात्र अन्तस्त तत्त्व को  अभोद ध्यान को  प्रताप सो कमथ प्रक्षय―जाो पुरुष मन सो वचन सो काय सो 
भावाों की कवशुद्धद्ध सो धमथध्यान का अभ्यास करता है साो इस ही उपाय सो वह ध्यान मों लगा हुअा पुरुष कमाोों 
का कवनाश करता है धमथध्यान अभ्यास मायनो धमथ को  ध्यान का अभ्यास करना धमथ को  मायनो अात्मा का जाो 
सहज ज्ञानस्तवरूप है वह है धमथ। धमथ काो दृधष्ट मों रखना अर्ाथत  अपनो वास्ततकवक स्तवरूप की दृधष्ट मों लोना साो 
एोसा धमथध्यान का जाो मन, वचन, काय अाैर भाव शुद्धद्ध सो अभ्यास करता है वह माोक्ष सुख पाता है मन 
वचन काय सो अात्मा को  स्तवरूप का अभ्यास करना है। मन सो ताो सही-सही बात कवचारना मंै अकवकार ज्ञान 
स्तवरूप हूँ ज्ञान ज्याोनतमात्र ज्ञानमय पदार्थ हूँ इसकाो मन सो कवचार करना यह मन सो धमथ ध्यानाभ्यास है अाैर 
इस ही अंतस्त तत्त्व को  कवषय मों वाताथ करना यह है वचन द्वारा धमथ ध्यान का अभ्यास अाैर जब-जब यह भाव 
बनो इस ही परमब्रह्म स्तवरूप की वाताथ बनो ताो उससो मन चर्लत न हाोना अाैर शरीर सो संतप्त उस तत्त्व की 
स्तवीकृनत कर लोना यह सब काय मों धमथ ध्यानाभ्यास है। अर्वा जजसको  चरणाों मों माैर्लक धमथध्यान का 
अभ्यास ककया जा सकता है जहाूँ वह ज्ञान बसा हाो वहाूँ जाय ननवोदन करो सोवा करो ताो यह सब काय सो 
धमथध्यान का अभ्यास है अाैर मूल बात ताो भाव कवशुद्धद्ध की है ही पररणामाों मों रागद्वोष भाव न अायो ककन्तु 
ज्ञाता दृष्टा की ब्स्तर्नत रखो ताो वह भाव की कवशुद्धद्ध की है ही पररणामाों मों रागद्वोष भाव न अायो ककन्तु ज्ञाता 
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दृष्टा की ब्स्तर्नत रखो ताो वह भाव की कवशुद्धद्ध कहलाती हंै। साो इस प्रकार जाो धमथ ध्यान का अभ्यास करता है 
उसको  उपयाोग मों परमात्मा का ध्यान रहता है अाैर जजस उपयाोग मों परमात्मस्तवरूप का ध्यान रहता है उसको  
ही द्वारा यह कमथ का क्षय करता है। यहाूँ दाो बातों कही गई हंै कमाोों का क्षय हाोना यह ताो कायथ बताया है 
अाैर अात्मा को  स्तवरूप का अभ्यास रखना यह उसका कारण बताया है साो यह ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग है अाैर 
इस ही ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग काो उपचार भाषा मों बताया गया है, ताो इसमों भाव क्या लोना कक कमथ को  क्षय 
पर इसका अधधकार नहीं। कमथ है परवस्ततु अाैर पर वस्ततु को  संचय पर रक्षण पर मोरा अधधकार नहीं। मोरा 
अधधकार ताो अपनो भावाों काो ननमथल रखनो पर है साो अपनो भावाों काो ननमथल रखना कफर स्तवयं जाो हाो साो 
हाोगा। ककस तरह कमथक्षय हाोता है जाो भी बात बनती है घटना मों वह स्तवयं हाो जायोगी। अपना पाैरुष ताो यह 
है कक अकवकार सहज ज्ञान ज्याोनत स्तवरूप की दृधष्ट करना। 

गार्ा १५१ 
जजणर्लंगधराो ंजाोई कवराय सम्मत्तसजंदुाो णाणी। 

परमाोवोक्खाइररयाो ससवगइपहणायगाो हाोइ।।१५१।। 

    कवराग सम्यक्त्वसयंिु जजनर्लंग धर महात्मा की शशवगनतपर्नायकता―वास्ततव मों ननश्चयतुः अात्मा को  
ननमथल भाव माोक्ष को  कारण हंै पर वह ननमथल भाव कैसो उत्पन्न हाो अाैर इस शरीर की क्या ब्स्तर्नत रखी जाय 
कक जजससो हम ननमथल भाव मों समर्थ हाो सकों  ताो वह है नि ददगम्बर मुरा अर्ाथत जजसकाो अपनो अात्मा की 
साधना करना है उसकाो अात्मा को  ससवाय अन्य ककसी वस्ततु मों ममता अाैर लगाव न रहना चाहहयो। यदद 
अन्य तत्त्वाों मों ममता अाैर लगाव रखा ताो अात्मा का ध्यान न बनोगा साो जजसकाो अात्मतत्त्व की धुन लगी है 
वह पुरुष अात्मा को  जाननो को  ससवाय अन्य वस्ततु मों लगाव रंच भी नहीं रखता। अब जाो अन्य वस्ततु मों लगाव 
न रखो वह पुरुष अन्य वस्ततुअाों का संचय अाैर प्रयाोग कैसो कर सकता है? साो समग्र पर वस्ततुअाों का संचय 
र्मटा लगाव र्मट गया ताो क्या रह गया वह? शरीर मात्र। शरीर ताो कहीं छाोड ा नहीं जा सकता वह ताो रहा 
ही रहा पर वही रहा कक बस वस्त्राभूषण या अन्य काोई वस्ततुवों यो कुछ उस शरीर पर नहीं रहतो। यह है 
अात्मतत्त्व को  साधकाों की मुरा। एोसी ददगम्बर अवस्तर्ा काो धारण करता है जजस को  अंतरंग मों वैराग्ज्य सम्यक्त्व 
प्रकट हाो गयो हंै एोसो साधु तपस्तवी ज्ञानी पुरुष वैरागी याोगी माोक्ष मागथ को  नायक हाोतो हंै। 

    माोक्षस्तवरूप का पररचय―माोक्षमागथ मायनो अपनी कैवल्य साधना का उपाय। माोक्ष मायनो को वल रह जाना 
अर्वा कहाो अन्य वस्ततुअाों का छूट जाना दाोनाों तरह सो दोखा जा रहा है माोक्ष का स्तवरूप। कवधध को  रूप सो 
ताो यह है कक को वल अात्मा का रह जाना यह है माोक्ष, क्याोंकक अात्मा सद्भतू वस्ततु है, वह भी र्मटायो र्मट 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 151-156 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 413 www.jainkosh.org 

 

नहीं सकता। तब वह ताो रहोगा ही। ताो जाो स्तवयं को वल अपनो अाप है एोसा मान अात्मा रह जाना इसका नाम 
माोक्ष है। अब ननषोध मुखोन दोब्खयो जहाूँ शरीर न रहा, कमथ न रहो, कवकार भाव न रहो, इन सबसो जाो मुि 
जीव। जैसो ककसी साफ कमरो की बात कहना हाो ताो याों कह लीजजए कक कमरा कबल्कुल स्तवच्छ है, या याों 
कहाो कक उस कमरो मों कूड ा करकट रंच भी नहीं है, ताो एक नो ‘है’ की अाोर सो कहा, एक नो ‘न’ की अाोर 
सो कहा कहा ताो एोसा ही है, माोक्ष काो काोई ‘न’ की अाोर सो कहता है कक शरीर नहीं, कमथ नहीं, काोई 
परभाव प्रसंग नहीं एोसी अवस्तर्ा काो कहतो हंै माोक्ष। ताो काोई कवधध मुखोन जानता है, को वल अात्मा ही अात्मा 
रहों, एोसा कुछ संग प्रसंग नहीं, उसो कहतो हंै माोक्ष। 

    कैवल्य ससद्धद्ध को  र्लयो को वल की उपासना की अननवायथता―उस को वल की ससद्धद्ध करनो को  र्लयो यहाूँ 
को वल का ही ध्यान रखना चाहहए। यदद अपनो अाप काो को वल अको ला रखना है सवथ अागंतुकाों सो दरू रहना 
है ताो को वल का ध्यान बनाना चाहहए। इस को वल का ध्यान नहीं पुरुष ताो बना पायोगा कक जाो इस शरीर सो 
भी एक रहोगा अर्ाथत शरीर को  ससवाय अन्य ककसी चीज का संबंध न बनायो वह कहलाती है ददगम्बर मुरा 
अाैर उससो माोक्ष मागथ प्राप्त हाोगा। ताो जाो ददगम्बर मुरा को  धारी है अाैर जजनको  वैराग्ज्य प्रकट हाो गया है वो 
ज्ञानी पुरुष माोक्ष मागथ पर्र्क को  नावक हाोतो हंै। वैराग्ज्य क्या कमाोथदयवश अपनो अाप मों उठनो वालो रागाददक 
कवभाग हंै। अपना स्तवरूप स्तवीकार न करना अाैर उनसो उपोक्षा करको  रहना यह कहलाता है वैराग्ज्य। बाह्य वस्ततु 
काो छाोड  दोनो मात्र का जाो ध्यान रखता है वह सही मायनो मों सफल क्याों नहीं है पाता कक वह बाह्य वस्ततु काो 
मैनो त्याग ददया है एोसो कवकल्प मों राग बनायो हुयो हंै। अपनो काो कवकल्प रहहत रागरहहत अनुभव नहीं कर 
पातो अाैर कारण अपनो स्तवरूप सो अनर्भज्ञ पुरुष कवरि भी नहीं रह पातो। काोई पुरुष भावुकता मों अाकर बाह्य 
त्याग ताो कर सकता है पर वह बाह्य त्याग ररक नहीं पाता। उसको  अंतरंग कवरि नहीं हुई। बब्ल्क अपना शुद्ध 
चैतन्य स्तवरूप ही सुहायो अन्य सम्पकथ  व जजसो कवजउज न सुहायो वह याोगी कवरिन्तु शशव गनतपर् नायक 
कहा गयावै। माोक्ष पर् का नायक काैन है। माोक्ष को  मागथ मों चलनो वाला काैन हाोता है? ताो कहतो हंै कक जजन 
मुरा का धारक एोसा याोगी ही शशवगनतपरं्नायक है। शशव जजन मुरा मायनो जहाूँ काोई पररग्रह न रहो संग मो ं
समस्तत बाह्य पररग्रहाों सो रहहत को वल सहज ज्ञान मान अंतस्ततत्त्व की उपासना वह है जजन मुरा का धारी जजस 
मुरा काो धारण करको  जजनोन्र बनतो हंै प्रभु बनतो हंै अरहंत बनतो हंै उस मुरा का नाम है जजन मुरा सो जजन 
मुरा का धारक याोगी पुरुष वैराग्ज्य अाैर सम्यक्त्व सो युि हाोता हुअा परम उपोक्षा का धारी यह अाचायथ है 
कुशल है ननपुण है कमथक्षय को  मागथ मों। एोसा याोगी पुरुष माोक्ष मागथ का नोता हाोता है। कमथक्षय का कारण है 
ज्ञान अाैर वैराग्ज्य। यो दाोनाों अात्मा को  स्तवरूप है। दोहरूप नहीं है। अन्य ककसी पुद̖गल रूप नहीं है ककन्तु यह 
अपनो अात्मा को  स्तवभाव को  कवकास रूप है। अात्मा उपयाोग स्तवरूप है। यह मान जानो अपनो अाप काो जानो 
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ननश्चय सो ताो यह अपनो अाप काो ही जानता है। सवथ ब्स्तर्नतयाों मों यह पर पदार्थ काो नहीं जानता पर अपनो 
काो ही जान रही हाो एोसा ननणथय बनो ताो वह जानना सफल हंै। जान र्लया अपनो काो जानता ही रहता है पर 
पररचय नहीं है कक मंै वास्ततव मों अपनो काो जानता हूँ। ताो वह ताो नाम जाननो कक तरह ही है कवधध ससद्धान्त 
है इस कारण एोसा ही हाो रहा है। ककन्तु इसको  ज्ञान मों ताो यह बात अाती नहीं हंै। ताो जैसो भव्य जीवाों को  
मान मों यह ननणथय बना हुअा है कक मंै अपनो अापकाो ही जानता हूँ अाोर इस तरह अपनो काो जाननो का 
अनुभव भी बनो यह कहलाता है ज्ञान अाोर यह ज्ञान की एोसी वृत्तत्त का ही नाम है वैराग्ज्य। ज्ञान अाैर वैराग्ज्य 
को  यगना अात्मा का पार नहीं हाो सकता। जैसो लाोग मरण सो हैरान है अाैर बातों सब अच्छी हाोती जाती धन 
भी कमायो खूब ठीक ज्ञान हाो रहा कुटुम्ब भी अच्छा हाो रहा। लाैककक इज्जत भी बढ नो लगती राज्य मों भी 
अधधकार बता लोतो सब कुछ कर लोतो पर इस बात मों घुटना टोक दोतो हंै यह कक मरना पड ोगा मरो कबना ताो 
ककसी की बात नहीं रहती। ताो मरनो सो सब हैरान है अाोर इस ही मृत्यु की दवा को  कारण कुछ नीनत रीनत 
सही चलती रहती हंै। यदद मरण न हाोता तब ताो न जानो काोई पुण्य वाला काोई कवशशष्ट इच्छा वाला जगत मों 
क्या कर डालता? या मरनो पर कुछ सार् लो जाय जाता हाोता ताो वह न जानो क्या जुल्म ढा दोता। ताो यो दाो 
बाताों सो इतनी बड ़ी हैरानी है एक ताो मरना पड ता है अाोर दसूरो मरनो पर कुछ सार् नहीं जाता। अगर एक 
बात भी सहर्लयत मों हाो जाय कक मरना पड ो ताो भलो ही मर जाय मगर कुछ सार् लो जाया जाता ताो भी 
यहाूँ बहुत बड ा जुल्म ढाया जा सकता है। जैसो मनुष्य इन दाो बाताों सो हैरान हंै एोसो ही यह जीव इन कवषय 
कषायाों सो हैरान है। कवषय कषायाों सो वह पार नहीं पा सकता इसकाो त्याग करना ही ज्ञान अाोर वैराग्ज्य मों 
अाकर ही यो अपनो काो शान्त बना सकों गो। ककतनो ही ददन जी लोवो ककतनो ही पररजनाों का संग बना लोवो पर 
इस जीव का उद्धार नहीं हाोनो का। उद्धार का उपाय ताो सबसो ननराला को वल अपनो ज्ञान स्तवरूप अंतस्त तत्त्व को  
जाननो सो ही हाोगा। यह ही कमथ क्षय का ननर्मत्त कहा जा रहा है साो जजन मुरा का धारी याोगी कवरागी 
सम्यक्त्व संयुि ज्ञानी शशवगनत पंर् का नायक हाोता है। 

गार्ा १५२ 
काम दहुह ंक्पतरंु र्चतंारयण ंरसायण ंपरम ं

लद्धाो ंभुजंइ साोक्खं ज ंइब्च्छय ंजाण ंतह सम्म।ं।१५२।। 

    सम्यक्त्व की कामधोनवुत अभीष्ट परमानदं दायकता―सम्यग्ज्दशथन सो युि पुरुष सत्य शाब्न्त काो प्राप्त करतो 
हंै। शाब्न्त ताो अपना स्तवरूप है अाैर उस स्तवरूप काो जाो ध्यान मों लाता है कक मंै ननराकुल क्षाोभरहहत को वल 
ज्ञानमात्र अंतस्ततत्त्व हूँ एोसा जाो अपनो पकवत्र स्तवरूप काो ध्यान मों लाता है वह ही पुरुष ताो उस को वल अात्मा 
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सो उत्पन्न हुयो सुख काो पाता है अाैर जाो लाोग अपनो अन्तुः स्तवरूप मों उपयाोग नहीं जमा पातो अाैर बाह्य 
पदार्ाोों मों इन कवषयभूत पदार्ाोों मों जाो अाशि हाोता है इनमों जाो र्लप्त हाोता है वह पुरुष अात्मा का ध्यान 
कभी भी न बना पायगा। जाो पुरुष सम्यक्त्व युि हाोता है अाैर स्तवच्छ ज्ञान स्तवरूप का अनुभव करता है वह 
पुरुष उत्तम सुख शाब्न्त काो प्राप्त करता है। जैसो कामधोनु अभीष्ट पदार्थ काो प्रदान करती है इसी प्रकार 
सम्यक्त्व सहहत पुरुष अभीष्ट कब्ल्पत अानंद काो प्राप्त करता है कामधोनु की इस तरह की प्रससद्धद्ध है कक काोई 
एक इस प्रकार की गाय है कक जजसका दशथन या जजसकी सोवा कराो ताो जजस चीज की चाह कराो उस चीज 
काो दो-दो। वस्ततु ससद्धान्त सो एोसा हाो नहीं सकता पर ककतनी ही बातों रूहढ को  शबदाों मों बाोलकर दृष्टा मों अाया 
करती है वस्ततुतुः ताो अपनो ही अनुभव सो अपनी सद्गनत का शाब्न्त का अनुभव बनता है। यहाूँ दृष्टान्त मों कुछ 
लाैककक बातों रखकर कह रहो हंै कक कामधोनु इस तरह को  रसायन काो प्रदान करती हंै एोसो ही यह सम्यक्त्व 
उस माोक्षसुख को  बीजरूपीध्यान काो उत्पन्न कराता है। 

    सम्यक्त्व की कल्पवक्षाररवत  अभीष्टफलदायकता―जैसो कल्पवृक्ष अभीष्ट फल काो दोता है एोसो ही सम्यक्त्व 
अभीष्ट अनन्त अाल्हाद अानन्द काो प्रदान करता है कल्पवृक्ष स्तवयं दसूराों काो कुछ दो एोसा नहीं है पर जजस को  
पुण्य का उदय है साो वह जाो चाहता है वह उस जगह प्राप्त हाो जाता है ताो एोसो स्तर्ान काो कल्पवृक्ष कहतो हंै। 
ताो कल्पवृक्ष नो अभीष्ट तत्त्व प्रदान ककया इसमों महहमा कल्पवृक्ष की नहीं है ककन्तु अपनो ननमथल भाव की है 
ताो दसूरो पदार्थ सुख स्तर्ान बन जातो हंै अाोर अपनो भाव उत्तम नहीं हंै ताो दसूरो पदार्थ शाब्न्त को  स्तर्ान नहीं 
बन पातो। ताो यह सम्यक्त्व कल्पवृक्ष की तरह अभीष्ट फल दोनो वाला है। र्चन्तामद्धण रत्न अभीष्ट तत्त्व काो प्रदान 
करता है। वास्ततव मों र्चन्तामद्धण है क्या? काोई पत्र्र हाोता है या क्या हुअा करता है। वह र्चन्तामद्धण रत्न र्मल 
ताो जाय, र्चन्तन मों अायो साो सब की ससद्धद्ध हाो जाय, एोसा र्चन्तामद्धण रत्न काोई पत्र्र नहीं है। काोई हीरा 
जवाहरात नहीं है ककन्तु यह चैतन्य स्तवरूप है अाैर इसकी दृधष्ट जजसो प्राप्त है उसकाो सब कुछ अभीष्ट र्मलता 
है ताो ननज चैतन्य स्तवरूप को  अनुभव मों काोई वा´छा ही नहीं रहती। ताो जहाूँ काोई इच्छा नहीं वहाूँ सब कुछ 
की प्रानप्त हाोना कहलाता है। इच्छा अप्रानप्त है। इच्छा का न रहना प्रानप्त है, क्याोंकक ककसी भी शाब्न्त को  
अनुभव को  समय मों इच्छा न रहो इस कारण सुख शाब्न्त र्मलो यह तत्त्व बसा हुअा है। भाोग भाोगनो सो शाब्न्त 
नहीं र्मलती ककन्तु भाोग भाोगनो की इच्छा न रहो उससो शाब्न्त र्मलती है। ताो र्चंतन ककसका हाो? इच्छा रहहत 
चैतन्य स्तवरूप का ताो चैतन्य स्तवरूप का र्चन्तन मनन यह ही वास्ततकवक र्चंतामद्धण है। यह र्चंतामद्धण जजनकाो 
प्राप्त हुअा है उनकाो सवथ अभीष्ट की ससद्धद्ध है। 

    इच्छा को  अभाव का फल साखै्यलाभ―साैख्यससद्धद्ध भाोगाों सो नहीं हाोती पररग्रह को  संचय सो नहीं। मकान 
काोठी बना लोनो सो नहीं, ककन्तु इच्छा न रहो उससो सुख हाोता है। यह रीनत सभी प्राद्धणयाों की है। घटना 
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समीक्षा करको  ननरख लाो, धार्मथक कायथ करता हुअा या घर का कायथ करता हुअा कायथ करनो को  बाद जाो 
शाब्न्त का अनुभव बनता है साो कायथ करनो सो बना या कायथ हाो चूकनो पर इच्छा न रहो उससो बना। दाो बातों 
सामनो हंै। माोही जीव हंै, इस कारण असली बात पर ताो दृधष्ट जाती नहीं कक मोरो काो इस समय जाो शाब्न्त 
र्मल रही है वह इच्छा को  न रहनो सो र्मल रही, यह ताो समझतो नहीं अाैर साोचतो याों हंै कक यह कायथ ककया 
इससो शाब्न्त र्मली। कभी ककसी की इच्छा हाो कक मंै अमुक तीर्थ काो जाऊं अाैर तीर्थ पर जब तक न पहुूँचो 
तब तक उसको  अाकुलता रहती है अाैर तीर्थ स्तर्ान पर पहुूँच गए ताो वहाूँ शाब्न्त का अनुभव हाोता है। वह 
शाब्न्त तीर्थ पर पहुूँचनो सो नहीं र्मली, ककन्तु तीर्थ पर पहुूँचनो पर उस की इच्छा न रही इससो शाब्न्त र्मली। 
अच्छा लाैककक कामाों मों दोख लाो इच्छा हुई कक एोसी काोई कुट़ी बनवा लूूँ महल बनवा लूूँ , ताो जब तक वह 
नहीं बन पाता तब तक उसो बड ा कष्ट रहता है। बन चुकनो को  बाद एक संताोष की श्वांस लोकर अाराम सो 
बैठता है साो वह अाराम वह शाब्न्त मकान बननो सो नहीं हुई ककन्तु यो अनभुव करको  कक अब मोरो करनो काो 
काम नहीं रहा उससो शाब्न्त प्राप्त हुई है। ककसी र्मत्र का पत्र अा जाय कक मंै १॰ बजो की ट्ोन सो अाप को  
यहाूँ को  स्तटोशन सो गुजर रहा हूँ, मोरो सो स्तटोशन पर र्मल लोना। अब र्मत्र सो अनुराग ताो र्ा ही साो पत्र को  
र्मलतो ही र्चत्त मों काम की बात अा गई कक र्मत्र सो र्मलना है, अब अाकुलता हाो गई। वह सारो काम 
ननपटानो मों जल्दी मचा रहा। स्तटोशन पर पहुूँच गया, गाड ़ी १५ र्मनट लोट सो अानो की बात सुनी ताो वहाूँ बड ा 
खोद माना। राोज जाो नहीं खोद मानता र्ा। गाड ़ी अायी ताो झट गाड ़ी मों इधर उधर दोखना भागना दाैड ना शुरू 
कर ददया अाैर जजस दडब्बो मों वह र्मत्र ददखा उसमों घुस कर उससो गलो सो गलो र्मलकर बड ा प्रसन्न हुअा। 
इसको  बाद दाो चार र्मनट मों ही वह इधर उधर की ब्खड की सो झाूँकनो लगता कक कहीं गाडथ सीट़ी ताो नहीं दो 
रहा। ताो बताअाो उसो र्मत्र को  र्मलनो सो सुख र्मला क्या? नही,ं यदद र्मत्र सो र्मलनो का सुख हाोता ताो कफर 
वह उस र्मत्र सो र्मलता ही रहो, ब्खड की सो बाहर क्याों झाूँकता? ताो वास्ततकवकता वहाूँ यह है कक उसो र्मत्र सो 
र्मलनो का सुख नहीं हुअा ककन्तु र्मत्र सो र्मलनो का काम अब नहीं रहा इसका सुख हुअा। ताो ज्ञानी जीव 
वस्ततुस्तवरूप काो समझकर पहलो सो ही श्रद्धा ककए हुए हंै कक मोरो काो बाहर मों करनो का काोई काम ही नहीं है, 
क्याोंकक यह मंै अात्मा अपनो ज्ञानस्तवरूप को  अनतररि अन्य कुछ कर भी नहीं सकता। बाहर मों अब कुछ करनो 
काो रहा ही नहीं है। है ही नहीं। साो वह अपनो मों कृतार्थता का अनुभव करता हुअा अाराम सो बैठो , उसकाो 
शाब्न्त है, ताो शाब्न्त पर प्रसंग सो नहीं र्मलती, ककन्तु अपनो अकवकार सहज ज्ञानस्तवरूप परमात्मतत्त्व की 
अाराधना सो प्राप्त हाोती है। जहाूँ अब तक दृधष्ट करतो अायो वहाूँ अब कर दी जाय पीठ अाैर जहाूँ अब तक 
पीठ करतो अायो वहाूँ अब कर दी जाय दृधष्ट ताो कल्याण कबल्कुल सुगम है। भव-भव मों बाह्य पदार्थ की अाोर 
दृधष्ट करतो अायो अाैर यह माोही अपनो मों र्कान का अनुभव नहीं करता। सार नहीं है बाहर को  ममथ मों। ताो 
जाो अपनो अध्यात्मस्तवरूप का मनन करता है उस ज्ञानी जीव काो अात्मीय अानन्द र्मलता है अाैर यही अानन्द 
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कमाोों को  क्षय का कारण है। इस प्रकार जाो अपनो स्तवरूप मों रमता है वह याोगी शशवगनत पर् का नायक हाोता 
है। 

गार्ा १५३ 
सम्मत्तणावोरग्ज्ग तवाो भाव ंद्धणरीहकवत्तत्तचररतस्तस। 

गणुसीलसहाव ंउ्पज्जइ रयणसारर्मण।ं।१५३।। 

    रयणसार सो सम्यक्त्व व ज्ञान की उपलब्बध―यह रत्नसार ग्रन्र् क्या-क्या उपलब्बध दोता है उसका वणथन इस 
गार्ा मों है। यह रयणसार सम्यग्ज्ज्ञान, वैराग्ज्य, तप, भाव, ननरीह वृत्तत्त, चाररत्र गुण, शील अाैर स्तवभाव काो 
उत्पन्न करता है। रयणसार ग्रन्र् का भी नाम है अाैर रयणसार सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान, सम्यक्चाररत्र काो कहतो 
हंै। ताो यह रत्नमय इन सब शुद्ध वृत्तत्तयाों काो उत्पन्न करता है अाैर इस रयणसार ग्रन्र् को  पढ नो सो जाो उमंग 
अाैर ज्ञान प्रकाश र्मलता है वह भी इन सब बाताों काो उत्पन्न करता है। जाो रत्नत्रय इन सब काो उत्पन्न करता 
है, यह ताो सीधा कर्न है अाैर हय रयणसार ग्रन्र् इन सब गुणाों काो उत्पन्न करता है, यह उपचार कर्न है 
जजसका अर्थ यह समझना कक रयणसार को  अध्ययन मनन सो उन शबदाों का भाव ज्ञात हाोता अाैर उस भाव मों 
उपयाोग हाोनो पर गुण प्रकट हुए साो दाोनाों ही तरह को  अर्थ लगाना। यह रयणसार, यह रत्नत्रयस्तवरूप धमथ 
सम्यक्त्व काो उत्पन्न करता है मायनो सम्यक्त्व ताो हुअा ही तब ताो रत्नत्रय बना मगर सम्यक्त्व हाोनो सो रत्नत्रय की 
धारा चलती रहती है, वह र्मटती नहीं है, प्रकट हाोती रहती है, यह भाव समझना अाैर यह भाव सब मों 
समझना। सम्यक्त्व काो र्मटनो न दों, सम्यक्त्व मों प्रगनत बनायों, रत्नत्रय की वृद्धद्ध बनायों, यह भाव लोना अाैर 
रयणसार ग्रन्र् को  पक्ष मों यह भाव लोना कक इस ग्रन्र् काो पढ कर इसका मनन करको  इस जीव मों एोसो गुण 
अाैर भाव उत्पन्न हाोतो हंै। यह रयणसार ज्ञान काो उत्पन्न करता है, सब तरह की बात इससो कवददत हाोती गई 
है। सम्यक्त्व को  न हाोनो पर जीव की क्या ब्स्तर्नत हाोती है? शुभ अाैर अशुभ भाव मों जीव पर क्या प्रभाव हाोता 
है। भाव को  कबना कक्यावाों का क्या मूल्य है? परमार्थ भाव ही इसका सवथस्तव है अाददक कर्नाों का बहुत 
कवस्ततार सो वणथन हुअा अाैर सार् ही श्रावकाों को  अाचरण का दान अाैर पूजा करतो रहनो का गृहस्तर्ाों पर 
ककतना प्रभाव हाोता है यह भी वणथन कवस्ततार सो हुअा अाैर इस वणथन सो ज्ञान ही ताो र्मला। यह रयणसार 
ग्रन्र् सही ज्ञान काो उत्पन्न करता है। 

    रयणसार सो वरैाग्ज्य व तप व भाव की उपलब्बध―यह रयणसार वैराग्ज्य काो उत्पन्न करता है। जहाूँ एोसा 
ननरूपण चला कक इब्न्रय कवषय अाैर बाह्य पररग्रह पररकर मों इनको  सम्पकथ  मों इस जीव का क्या-क्या अहहत 
है अाैर उससो इस परमात्मस्तवरूप जीव का कैसा कवकास रुका है। र्ाोर्ी बात की अटक मों अात्मा को  स्तवभाव 
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का कवकास रुका है अाददक वणथन सो यह भगवान अात्मा वैराग्ज्य की शशक्षा ग्रहण करता है। ताो यह रयणसार 
वैराग्ज्य काो प्रदान करता है। वैराग्ज्य काो प्रदान करनो वाला ताो ज्ञान है अाैर वह ज्ञान र्मला इस ग्रन्र् को  
अध्ययन मनन करनो पर, इसर्लए कायथ मों कारण का उपचार करको  बाोला जा रहा है। वस्ततुतुः वैराग्ज्य का 
जनक क्या है? ज्ञान अाैर वह ज्ञान ताो साक्षात  ही जनक है। जाो ज्ञान ससफथ  ज्ञान रूप सो चल रहा है अात्मा 
मों पूवथबद्ध कमथ को  उदय सो जाो प्रनतफलन हुअा है उसकाो भी नहीं अंगीकार कर रहा अाैर उसकाो उपयाोग मों 
भी नहीं लो रहा, एोसा ज्ञान ताो साक्षात  वैराग्ज्य का जनक है। ताो वैराग्ज्य का सीधा अर्थ यह है कक अात्मा मों 
उत्पन्न हाोनो वालो कवकार सो राग न रहना। जजसको  उपयाोग मों राग नहीं है उसको  बाह्य पदार्ाोों मों माोह हाो ही 
नहीं सकता अाैर जजसकाो कवकार मों राग है ताो वह ककसी बाहरी बाताों काो सुनकर बाह्य पदार्ाोों का त्याग कर 
दो कफर भी वह त्यागी नहीं है, क्याोंकक वह अपनो मों उठनो वालो कवकाराों पर भावाों का त्याग नहीं कर पाया, ताो 
साक्षात  वैराग्ज्य है यही कक अपनो अापको  परभावाों मों राग न अायो। साो इसका उत्पादक है यह रयणसार। 
मायनो इस ग्रन्र् को  अध्ययन मनन पर राग जगता नहीं है। यह रयणसार तप का उत्पादक है। इससो शशक्षायो ं
र्मली,ं तपश्चरण की कवधध ज्ञात हुई। तपश्चरण को  र्लए उमंग प्राप्त हुई अाैर तपश्चरण मों लगा अाैर वहाूँ जाो 
अात्मीय अानन्द का अनुभव ककया उससो इसकाो तपश्चरण भी सहज बन गया। एोसो तपश्चरण का उत्पादक यह 
रयणसार है अाैर रत्नत्रय भाव का उत्साह है। यह रयणसार भाव का उत्पादक है। भावाों मों जाो अाैदययक भाव 
हंै वो ताो सवथ संसारी जीवाों मों चल रहो हंै। उसमों काोई धमथ की महहमा नहीं है। बब्ल्क वो सब प्रायुः अधमथ हंै, 
पररूप हंै। ककन्तु जाो अाैपशर्मक क्षाययक भाव हंै अाैर सही क्षायाोपशर्मक हंै जाो यह पररणाम ज्ञान सो उत्पन्न 
हाोता है अाैर शुद्ध भावना को  द्वारा उत्पन्न हाोता है। ताो एोसो ही समीचीन भावाों का उत्पादक है यह रयणसार। 

    रयणसार सो ननरीहवतृ्तत्त की उपलब्बध―यह रयणसार ननरीह वृत्तत्त का उत्पादक है। वृत्तत्त मायनो उद्यम 
प्रवतथन अाैर ननरीह का अर्थ है इच्छा रहहत जाो व्यवहार धमथ को  भी प्रवतथन हंै उनमों भी इस जीव का राग 
नहीं है अाैर बाहरी व्रत तप अाददक कक्यावाों काो अावश्यक कतथव्याों काो, व्रत सर्मनतरूप प्रवतथन काो यह राग 
सो नहीं करता, ककन्तु राग को  उच्छोद करनो को  र्लए यह अावश्यक समय जानकर व्रत, तप, सर्मनत अाददक 
कक्यावाों काो करता है। राग उसो कहतो हंै कक जहाूँ यह भाव बस जाय कक एोसी बात मोरो काो जन्म जन्म मों 
अनन्त काल तक सदैव र्मलती रहो। ननरीहवृत्तत्त, इच्छारहहत प्रवृत्तत्त सो जजस कायथ मों प्रवतथ रहो हंै, उस कायथ 
को  प्रनत यह भावना वासना न हाो कक एोसा मुझकाो सदा र्मलो , खूब र्मलो , ताो उसो बाोलतो हंै ननरीहवृत्तत्त। जैसो 
काोई ताो बड ़ी उमंग अाैर शाैक सो खातो हंै अाैर काोई यह साोचकर कक खायो कबना न चलोगा। खालों , ताो जैसो 
उनमों अन्तर है वही बात ननरीह वृत्तत्त अाैर माोह वृत्तत्त की है जैसो जब काोई इष्ट गुजर जाता है ताो उस ददन 
भी खाना पड ता है। खायो कबना ककसी का नहीं चलता अाैर उन्हीं ददनाों यदद काोई कहो कक हम कववाह का 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 151-156 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 419 www.jainkosh.org 

 

काम कर लों  ताो वह कववाह का काम उन ददनाों बंद रखना पड ता। कवशोष गमीथ अायो ताो खाना पड ता है। वहाूँ 
समझा जा सकता है कक वह भावाों सो खा नहीं रहा, ककन्तु खायो कबना चल नहीं सकता। ताो सम्यग्ज्दृधष्ट को  
सबमों ही यह भी भाव, वह इन कायाोों काो चाहता नहीं है, पर कायथ ककयो कबना सरता नहीं है। दकूान भी 
करता, अन्य बातों भी करता मगर वहाूँ भी वह ननरीह वृत्तत्त है अाैर मुननजन ताो प्रकट ननरीह हंै अाैर यदद 
ककसी को  मुनन भोष हाोकर भी इच्छा रहतो हुए भी वह मुनन ही नहीं है ताो ननरीह वृत्तत्त का हाोना यह ज्ञान सो 
संभव है। साो यहाूँ रयणसार ग्रन्र् ननरीह वृत्तत्त काो उत्पन्न करता है। यह कहा जा रहा है, जजसका भाव है कक 
इस ग्रन्र् काो पढ कर मनन कर यह ज्ञानी पुरुष ननरीह वृत्तत्त मों हाो जाता है। 

    रयणसार सो चाररत्र व गणु शील स्तवभाव की उपलब्बध―यह रयणसार चाररत्र काो उत्पन्न करता है, चाररत्र 
है वीतराग भाव। जहाूँ रागद्वोष कलंक रंच नहीं रहता उसो कहतो हंै चाररत्र। साो रयणसार नो सब मागथ बताया, 
उसको  उपाय की उमंग भी ददलाया। अब यह उस मागथ पर चला अाैर इसनो अात्मस्तवरूप मों रमण करनो की 
कवशोष प्रगनत पायी। ताो यह चाररत्र र्मला इस रयणसार ग्रन्र् को  मनन को  प्रताप सो अर्वा रत्नत्रय को  प्रताप सो 
वह चाररत्र प्राप्त हुअा। यह रयणसार गुण का उत्पादक है मूलगुण अाैर उत्तर गुण, इनकाो ददलानो तक इनकाो 
पालनो की प्रोरणा करों, इनका ननस्ततारण करों ताो यह सब रयणसार मों ककए गए उपदोश को  हृदय मों उतारनो का 
ही ताो पररणाम है अाैर रत्नत्रय भाव को  र्लए जाो उद्यम हाो रहा उस उद्यम सो भी गुण की प्रानप्त हाोती है। यह 
रयणसार ग्रन्र् शीलस्तवभाव काो उत्पन्न करता है। अात्मा का शील है मात्र ज्ञाता दृष्टा रहना। जाो अात्मा का 
स्तवभाव है अात्मा स्तवयं सत  है अपनो सत्त्व को  कारण यहाूँ क्या बात जगती है कैसी प्रवृत्तत्त हाोती है, वह है 
अात्मा का शील स्तवभाव, अर्ाथत  मात्र ज्ञानस्तवरूप पररणमन हाोनो काो कहतो हंै शील अाैर स्तवभाव ताो इन सब 
बाताों काो ताो यह रयणसार ग्रन्र् उत्पन्न करता है। 

गार्ा १५४ 
रयणत्तयमोव गण ंगच्छं गमणस्तस माोक्खमग्ज्गस्तस। 

सघंाो गणु सघंा दाो समयाो खुल द्धणम्मलाो अ्पा।।१५४।। 

    रत्नत्रय की गणगच्छरूपता―रत्नत्रय भाव ही गण है। जैसो गण, गच्छ, समूह, संघ यो मुननयाों को  एक सार् 
रहनो को  वगथ हंै। ताो यहाूँ कह रहो कक वास्ततव मों गण क्या है? ताो यह रत्नत्रय भाव ही गुण है, समूह है। इस 
मों क्या समूह है? व्रत सर्मनत गुनप्त अाददक अनोक प्रकार को  भाव अाना उनका पालन हाोना यो सब गण रूप 
कह जातो हंै। ताो सम्यग्ज्दशथन, सम्यग्ज्ज्ञान, सम्यक्चाररत्र रूप जाो रत्नत्रय भाव है वह ही गण है। गण समूह काो 
कहतो हंै। जजसमों गणना बन जाय ताो इसमों गणना अपनो अर्भप्राय को  अनुकूल ककतनी ही बनातो चलो जाइयो। 
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अात्मा एक है चोतना। अात्मा मों दाो गुण हंै―(१) ज्ञान अाैर (२) दशथन। अब इतनो कवस्ततार मों दडयग्रयाों को  
अनुसार बढ तो चलो ताो रत्नत्रय भाव ही जीव का वास्ततव मों गण है अाैर रत्नत्रय ही गच्छ है। गच्छ का धातु सो 
अर्थ हाोता है जाो गमन करायो, गमन मों चलो उसो कहतो हंै गच्छ ताो यह रत्नत्रय भाव ही गच्छ है, इससो भावाों 
मों कवशुद्धद्ध मों गमन हाोता है। 

    रत्नत्रय की सघंसमयरूपता―यह रत्नत्रय भाव ही संघ है यानो गणाों का समूह है। गण हाोतो हंै छाोटो-छाोटो। 
अमुक का गण है, अमुक का गण है। अाैर वो सब गण भी इकठिो हाोकर एक संघ कहलातो हंै, ताो एोसो ही भोद 
अाैर प्रभोद, अात्मा को  गुणाों को  भोद ताो हुए संघ अाैर प्रभोद हुए गण। ताो जाो गुणाों का समूह है साो ही यहाूँ 
संघ है अाैर ननश्चय सो यह ननमथल अात्मा ही समय है। समय शबद का अर्थ है सम -अय। सम मायनो भलो 
प्रकार अय मायनो जानो अर्वा समय मायनो युगपत जाो जानो अाैर पररणमो उसो कहतो हंै समय। पररणमतो ताो 
सभी पदार्थ हंै मगर यह अात्मा पररणम रहा, जान रहा, पररणमता हुअा जान रहा है इस कारण सो पररणमना 
अाैर जानना, यो दाो ही बातों एक सार् हाों उसो कहतो हंै समय। ताो वास्ततव मों समय क्या है? ताो यह ननमथल 
अात्मा ही वास्ततव मों समय है। इस प्रकार इस गार्ा मों बताया है कक रत्नत्रय सो पकवत्र अात्मा मों ही यो सब 
बातों ननहाररयो। यो ही गण हंै, यो ही गच्छ हंै। यहीं संघ है अाैर यह ही वास्ततकवक समय है। 

गार्ा १५५ 
गरं्र्मण ंजाो ण ददठिइ ण हु मण्णइ ण हु सणुोइ ण हु पठइ। 

ण हु र्चतंइ ण हु भावइ साो चोव हवोइ कुदद्दठि़ी।।१५५।। 

    रयणसार को  न दोखनो न माननो वालाो ंकी दृधष्ट की समीचीनता का ननराकरण―जाो पुरुष इस ग्रन्र् काो 
दोखता नहीं, इस ग्रन्र् काो मानता नहीं। इस ग्रन्र् काो सुनता नहीं, इस ग्रन्र् काो पढ ता नहीं वह पुरुष ताो 
र्चंतवन करता नहीं, जाो मनुष्य भावना भाता नहीं वह कुदृधष्ट हाोता है। यह प्रकृत प्रसंग हाोनो सो इस ग्रन्र् को  
बारो मों बात कहीं जा रही है कक जाो इस ग्रन्र् का अध्ययन अादद नहीं करता वह कुदृधष्ट है। कुगुरु है। सद्बदु्धद्ध 
सो रहहत है। पर इस ग्रन्र् को  कहनो सो मात्र यही अर्थ, इतना अर्थ न लगाना ककन्तु तत्त्व प्रनतपादक ग्रन्र्, 
उनकाो जाो पढ ता गुनता नहीं है उसकी दृधष्ट सही नहीं बनती। प्रर्म बात कह रहो हंै कक जाो इसो दोखतो नहीं 
है एोसो ककतनो ही लाोग हंै जजन्हाोंनो सम्यक  शास्त्राों काो दोखा भी नहीं नाम तक भी नहीं जानतो कक क्या-क्या 
नाम वालो ग्रन्र् हंै। अब दोब्खयो बड ो-बड ो अाचायाोों नो हम अाप जीवाों पर कृपा करको  यह जानकर कक जाो भव्य 
इस जैन परम्परा मों उत्पन्न हाोतो रहोंगो वो इससो लाभ लोंगो। अाचायाोों नो खूब पाैरुष प्रयत्न करको  तत्त्व काो र्लखा 
है अाैर यहाूँ हम एोसो अालसी हुए कक इन तत्त्वाों को  सुननो की रुर्च न जगो, उन शास्त्राों को  प्रचार प्रसार को  
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र्लए भावना ही न जगो ताो पढ ना कहाूँ, सुनना कहाूँ। र्चन्तन कहाूँ रहा? ताो जब सो सब बातों न रहीं ताो उसमो ं
सद्बदु्धद्ध कहाूँ सो उत्पन्न हाो? ताो जाो पुरुष इस ग्रन्र् काो दोखता ही नहीं है उसकाो भली दृधष्ट कहाूँ सो र्मल 
सकती है? ककसी नो दोख भी र्लया कक यह ग्रन्र् है, इतना बड ा है, कागज अच्छा है, कैटोगरी बहढ या है, पर 
उसो बाूँचा नहीं, उसका मनन नहीं ककया ताो उसकाो सही दृधष्ट अाैर बुद्धद्ध नहीं र्मल सकती। ताो जाो इस ग्रन्र् 
काो या एोसो प्रनतपादक ग्रन्र्ाों काो जाो समझता ही नहीं वह सही दृधष्ट काो नहीं प्राप्त करता। 

    रयणसार को  न सनुनो न पढ नो न र्चतंन न भावनो वालाो ंकी दृधष्ट की समीचीनता का ननराकरण―जाो 
रयणसार ग्रन्र् काो सुनता ही नहीं वह कुदृधष्ट है। सुननो को  मायनो प्रीनत पूवथक सुनना। याों ताो कहीं शास्त्र हाो 
रहा हाो अाैर उसी रास्ततो सो जा रहो हाों ताो शास्त्र को  शबद ताो कान मों अायोंगो ही, ताो क्या वह सुनना कहलाया? 
हहत की भावना सो रुर्च करको  एक प्रमुख साधन मानकर जाो मानता है सुनना उसो कहतो हंै। ताो इस जीव नो 
इस ग्रन्र् काो सुना भी नहीं ताो वह कैसो सही दृधष्ट वाला हाो? इस ग्रन्र् काो जाो पढ ता ही नहीं है उसकाो दृधष्ट 
सही कैसो र्मलो? रत्नत्रय पररणाम क्या है, इसो वह क्या जानोगा जजसका अध्ययन इस समय रंच भी नहीं है 
ताो जाो जीव इस रत्नत्रय रयणसार काो नहीं पढ ता है वह कुदृधष्ट है। इस रयणसार ग्रन्र् का जाो र्चंतन नहीं 
करता वह भी कुदृधष्ट है। ग्रन्र् मों क्या उपदोश भरा है उसका वाच्य क्या है वह भाव अपनो मों ही र्मलाकर 
ग्रन्र् जाो-जाो कुछ वणथन करता है। वह बात अपनो मों ही र्मलोगी। ताो र्चन्तन करनो का अर्थ क्या है कक अपनो 
मों उन प्रभावाों काो तकना, साो जाो पुरुष इस ग्रन्र् का र्चंतन भी न करो वह कैसो दशथन प्राप्त कर सकता। वह 
कुदृधष्ट है। जाो पुरुष इस रयणसार की भावना नहीं करता वह पुरुष कुदृधष्ट हाोता है। जाो तत्त्व कहा गया है 
इस रयणसार को  उपदोश सो, उसकाो भावो, अपनो मों डुबावों अाैर उनकी अपनो मों घटावों ताो उसका जाो प्रयाोजन 
है अकवकार सहज ज्ञानस्तवरूप की भावना रखना, उस पररणाम काो प्राप्त करों, जाो अानन्द पा सकता है अपनो 
भावाों सो, वह पुरुष सुदृधष्ट हाोता है। 

गार्ा १५६ 
इदद सज्जणपजु्जं रयणसारगरं् ंद्धणरालसाो द्धणच्च।ं 

जाो पठइ सणुइ भावइ साो पावइ सासय ंठाण।ं।१५६।। 

    रयणसार को  पठन श्रवण व भावन सो शाश्वत स्तर्ान की प्रानप्त―जाो पुरुष रयणसार ग्रन्र् काो ननराश हाोकर 
सदा पढ ता है सुनता है भावना करता है वह पुरुष शाश्वत स्तर्ान काो प्राप्त करता है। यह रयणसार ग्रन्र् या 
इसमों कहा हुअा विव्यभाव यह सज्जनाों को  द्वारा पूज्य है। सज्जन इस तत्त्व की उपासना ककया करतो हंै। ताो 
सज्जनाों द्वारा पूज्य हंै। जाो सज्जनाों द्वारा पूज्य इस रयणसार ग्रन्र् का ननराश हाोकर सदा पढ ना चाहहए अाैर 
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सुनना चाहहए। सुननो का अाैर पढ नो का समान ही पररणाम है। समान ही लाभ है। हाूँ ककसी पररब्स्तर्नत मों 
उनकी उपयाोयगता मों अन्तर अाता है। कभी पढ ना अधधक उपयाोगी है। कभी सुनना अधधक उपयाोगी है, पर है 
दाोनाों ही उपयाोगी। साो जाो पुरुष ननरालम्ब हाोकर इस ग्रन्र् काो पढ ता है अाैर सुनता है अाैर सुनता हुअा 
मनन करता है ताो एोसा पुरुष शाश्वत स्तर्ान अर्ाथत  जहाूँ सो अात्मा कभी चर्लत नहीं हाोता उस स्तर्ान काो प्राप्त 
करता है। वह है शाश्वत स्तर्ान माोक्षपद। साो अात्महहत को  र्लए इस रयणसार की भावना मन, वचन, काय सो 
भातो रहना चाहहए। 

    ननदाोथष उपदोश मनन सो ननदाोथष कतथव्य पालन कर ननदाोथष अानन्द पा लोनो का अनरुाोध―इस रयणसार 
ग्रन्र् मों सम्यग्ज्दृधष्ट श्रावक को  ७७ गुण बतायो हंै―८ मूलगुण, १२ उत्तर गुण यानो व्रत, ७ व्यसनत्याग, ७ 
भयत्याग, २५ दाोषत्याग, ५ अतीचारत्याग, ११ प्रनतमा १ वैराग्ज्य भावना व १ भर्ि। श्रावकाों काो पूजा व दान 
को  रव्य ताो रंच भी नहीं ग्रहण करना चाहहए। पूज्य दान रव्य हरनो को  महादाोष बताया है। स्तवाध्याय अाैर ज्ञान 
साधनाों मों कवघ्न नहीं डालनो का व ज्ञान साधनाों की तन, मन, धन, वचन सो पूणथ शक्त्यनुसार सोवा करनो का 
प्रमुख उपदोश ककया गया है। रयणसार मों कुतप, कुर्लंग, कुज्ञान, कुव्रत, कुशील, कुशास्त्र कुननर्मत्त की स्ततुनत 
प्रशंसा भी करनो का ननषोध ककया गया है। रयणसार मों सम्यक्त्व को  ननदाोथष पालन का महान उपदोश है। 
सम्यग्ज्दृधष्ट का अर्भनन्दन ककया गया है। सम्यग्ज्दशथन सो हाोनो वाली सद्गनत व र्मथ्यादशथन सो हाोनो वाली 
ददुथशावाों का इसमों वणथन ककया गया है। परमार्थ सहज ज्ञान स्तवभाव को  पायो कबना व्रत तप कक्यावाों की 
ननरर्थकता का इसमों कवशोष वणथन है। र्मथ्यादृधष्टयाों की कुबुद्धद्ध का कवकवध र्चत्रण ककया गया है। जैसो―चाम 
हड्डी माूँस खण्ड का लाोभी कुत्ता मुनन काो दोखकर भाोंकता है एोसो ही पापी व्यर्ि मुनन काो दोखकर भाोंकता है, 
यानो ननन्दा करता है व ग्ज्लानन करता है। रयणसार मों धमथध्यानी ननष्पररग्रह, ननुःशल्य साधुवाों काो कवशोष पात्र 
कहा गया है। पात्रदान करनो वालो श्रावकाों को  भकवष्य फल की बड ़ी महहमा बताई गई है। कवषय कषाय को  
अासिाों की दगुथनत का भयावह इस ग्रन्र् मों ककया है। श्रावकाों 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  ज्ञानमद का अभाव―सम्यग्ज्दृधष्ट काैन हाोता है, इसका वणथन कल कवधध रूप सो कहा गया 
र्ा कक जाो जीव ननज धमथ मों अनुरि हाो, ननज शुद्ध अात्मस्तवरूप का प्रोमी हाो, वीतरागधमथ काो मानता हाो, 
दुुःख रहहत हाो, एोसा सम्यग्ज्दृधष्ट का पररचय है। अब इस गार्ा मों ननषोधमुखोन कह रहो हंै कक जजसमों यो ४४ 
दाोष न हाों, एोसा सम्यग्ज्दृधष्ट हाोता है। ८ मद, मद नाम है घमंड का। ज्ञानी सम्यग्ज्दृधष्ट जीव काो मद नहीं हाोता। 
मद ताो पयाथय बुद्धद्ध मों हाोता है। जजसनो माना शरीर काो कक यह मंै हूँ दसूराों को  शरीर काो माना कक यो अाैर 
(अन्य) लाोग है। शरीर मों अात्मबुद्धद्ध हाोतो ही यह अपनो काो श्रोष्ठ समझनो लगता है अाैर दसूराों काो तुच्छ, 
हल्का, लघु माननो लगता है। पयाथय बुद्धद्ध मों एोसी ही बात हुअा करती है। ८ सहारो हाोतो हंै घमंड करनो को । 
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उन सहाराों सो यह अज्ञानी घमंड करता है। समंत भराचायथ नो कहा है कक ‘‘ज्ञानं पूजा कुलं जनतबथलमृद्धदं्ध तपाो 
वपुुः, अष्टावाशश्रत्य माननत्वं स्तमयमाहुगथतस्तमयाुः’’ ८ प्रकार को  मद बतायो हंै। (१) ज्ञानमद―ज्ञान हाो गया, कुछ 
बाोलनो की कला अा गई, कुछ समझनो की बात अा गई ताो उस ज्ञान का मद करना। मंै बहुत समझदार हूँ, 
मोरो काो बहुत ज्ञान है....., उस ज्ञान पर सो घमंड अाता है। उस अज्ञानी काो यह पता नहीं कक अात्मा स्तवयं 
सहज ज्ञानस्तवभावमय है अाैर उसका स्तवभाव यदद प्रकट हाो ताो तीन लाोक तीन काल को  समस्तत पदार्थ कबना 
ही चाहो कववश हाोकर झलकतो ही हंै। प्रमोयत्व गुण है, सवथ रव्याों मों पाया जाता है, जजसका अर्थ है कक इस 
गुण को  प्रताप सो पदार्थ ज्ञान को  कवषय हाोतो हंै। जाो भी सत  हंै उन सबकाो को वल ज्ञान मों झलकना ही हाोता 
है, इतना महान ज्ञानस्तवरूप है। उसको  अागो मनुः पयाथय ज्ञान तक भी अवधधज्ञान तक भी न कुछ चीज है, पर 
यह अज्ञानी कुछ र्ाोड ा सा ज्ञान प्राप्त करको  उसका मद ककया करता है। ज्ञानमद सम्यग्ज्दृधष्ट मों नहीं हाोता, 
क्याोंकक उसकी स्तवभावपर दृधष्ट है अाैर स्तवभाव कवकास की ही धुन है, अाैर कवकास का भी पता है, परन्तु वह 
एोसो अल्पज्ञान मों रम नहीं जाता।  

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  पजूामद कुलमद व जानतमद का अभाव―(२) पूजामद―कुछ बड ा हाो गया, लाोक मों कुछ 
प्रससद्धद्ध हाो गई, कुछ लाोग माननो लगो, कुछ लाोगाों सो अादर सम्मान र्मलनो लगा ताो उसका ही एक मद हाो 
जाता कक मंै बहुत उत्कृष्ट हूँ, मोरा जगह-जगह बड ा सम्मान हाोता है, स्तवागत हाोता है, लाोग मोरी बड ़ी कीनतथ 
गातो हंै। जाो मंै करता हूँ साो लाोगाों काो मानना पड ता है....अाददक अनोक प्रकार सो अपनो एोश्वयथ का मद हाो 
जाता है, यह है पूजामद। ज्ञानी जीव मों यह बात नहीं हाोती। वह ताो इस संसार पयाथय काो तुच्छ यगर रहा है। 
इस भव काो दृधष्ट मों लोकर घमंड कर ही कहाूँ सको गा? ज्ञानी जीव पूजामद सो रहहत हाोता है। (३) 
कुलमद―यह मद भी अज्ञाननयाों काो सताया करता है। मोरो बाबा एोसो र्ो, बड ो ऊूँ चो धमाथत्मा र्ो, बड ो धननक र्ो। 
कदार्चत यह गरीब भी हाो जाय ताो यह अपनो कपता या बाबा को  धननकपनो की प्रशंसा करको  अपनी प्रशंसा 
समझता है। (४) जानतमद―कुल मों अज्ञाननयाों काो जानतमद भी हुअा करता है। मोरी माूँ बड ो कुल की उत्पन्न 
हुई है, मोरो मामा राजा हंै मोरो नाना, मामा यो सब बड ़ी महहमा वालो हंै। इस तरह उनका सहारा लोकर भी 
अपनो अाप मों मद उत्पन्न करता है। सबका मूल है पयाथयबुद्धद्ध। जब शरीर काो माना कक यह मंै अात्मा हूँ ताो 
उसमों सारो एोब अा जाया करतो हंै। उन एोबाों की जड  र्मटा दी जाय अर्ाथत  माोह, अज्ञान, पयाथयबुद्धद्ध खतम 
कर दी जाय ताो सारो एोब दरू हाो जातो हंै। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  बलमद व एोश्वयथमद का अभाव―(५) बलमद―शरीर को  बल का मद करना, बड ो भी करतो, 
बच्चो भी करतो। काोई बच्चा अगर शरीर सो पुष्ट है, वल है उसको  अन्दर ताो वह अनोक बच्चाों काो सताया करता है 
जजस चाहो बच्चो काो वह पीटता है, मारता है। वह बड ़ी उद्दण्डता करता है अाैर अपनो बल को  घमंड पर वह 
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इतराता है। यो सभी मद पापकमथ का बंध करतो हंै, अाैर जाो जैसा करता है उसका फल उसकाो भाोगना पड ता 
है। कमाोों काो काटनो को  र्लए एक बड ा भारी पाैरुष चाहहए, वह हर एक सो नहीं बनता, ककन्तु जाो माोक्षमागीथ 
है। माोक्षमागथ मों बढ  रहो हंै वो ही ननज सहज स्तवभाव की अाराधना को  वल सो उन कमाोों काो काट सकतो हंै, 
पर जनसाधारण, जीव साधारण ताो जैसा करतो हंै, वैसा ही फल उन्हों भाोगना पड ता है। भलो ही अाज न 
मालूम पड ो को  मंै पाप करता हूँ, अन्याय करता हूँ, कफर भी कुछ दषु्प्रभाव नहीं पड  रहा, लाोग बराबर ज्याों का 
त्याों अादर करतो हंै। ककसी काो पता भी नहीं हाोता है, मगर कायथकवधध ताो इस जीव को  सार् कवस्रसाोपचय की 
अनन्त लगी हुई है, जहाूँ इस जीव नो दभुाथव ककया, कषाय ककया, खाोंटो भाव ककया, मायाचार ककया उस ही 
समय कामाथण वगथणायों कणथरूप बन जाती हंै, इससो बढ कर अाैर दण्ड क्या हाोगा? जाो लाोग एोसा साोचा करतो 
हंै कक मोरो इस चररत्र काो काोई नहीं जानता, मंै अन्याय करूूँ , कुछ करूूँ , पर उन बोचाराों काो यह पता नहीं 
कक प्रनत समय भावानुसार अनन्त कमाोों का बन्ध चल रहा है। सम्यग्ज्दृधष्ट जीव को  ककसी भी प्रकार का मद 
नहीं हाोता। बल पाया है मगर उसका उपयाोग सम्यग्ज्दृधष्ट जीव करता है दसूराों की रक्षा करनो मों, दसूराों का 
उपकार करनो मों, न कक दसूराों काो सतानो मों। (६) एोश्वयथमद―एक हाोता है एोश्वयथमद। कुछ वैभव पाया हाो या 
ककसी प्रकार का एोश्वयथ पाया हाो ताो उसका मद हाो जाता है। धन सम्पदा का नाम क्या रखा है? लाोगाों नो? 
दाैलत। दाै कहतो हंै दाो (२) काो अाैर लत कहतो हंै लात काो। इस वैभव लक्ष्मी को  दाो लातो हंै―एक ताो जब 
यह लक्ष्मी अाती है तब छाती पर लात मारती है जजससो वह पुरुष अकड  जाता है। छाती अागो फैलाकर 
चलता है घमंड मों। दसूरो―जब यह लक्ष्मी जाती है ताो पीठ पर लात मारकर जाती है। उसो बस नीचा 
(अधाोमुख) रहना पड ता है। अाैर, यह धन वैभव इस अात्मा को  र्लए क्या वस्ततु है? अज्ञानी जन ही इसका 
अादर करतो हंै। ज्ञानी जानता है कक मोरा सवथस्तव अाधार मोरा ही स्तवरूप है। अपनो स्तवरूप मों रूर्च हाो, 
अनुरर्ि हाो, यहाूँ ही संताोष करों ताो इससो कमथ कटतो हंै, मुर्ि र्मलती है। अाैर उसका अानन्द वह जानता है 
पर अज्ञानी ताो इन बाहरी रूप रंगाों पर, वैभवाों पर अाशि हंै। ज्ञानी काो कैसी ही सम्पदा, कैसा ही एोश्वयथ, 
कैसा ही राज्यपाट र्मला हाो, उसकाो मद नहीं हाोता। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  तपाोमद व रूपमद का अभाव―(७) तपमद―अज्ञानी जनाों काो तपमद भी सताया करता है। 
लाोगाों काो तपश्चरण ददखो―अरो एोसा तप कर रहा अाैर उस तपश्चरण को  कारण लाोगाों को  बीच अपनो मों एक 
अर्भमान सा बना रहता कक मंै एक तपस्तवी हूँ। लाोग तपस्तवी नाम लोकर गुण गायों ताो इसको  मन मों बड ा हषथ 
हाोता है। तप को  प्रनत उसका अर्भमान है। ज्ञानी जीव को  तप का मद नहीं हाोता। ज्ञानी जीव को  सहज तप 
हुअा करता है, क्याोंकक उसको  धैयथ है। वह अपनो मागथ मों सही चल रहा है अाैर वहाूँ यदद काोई अापत्तत्तयाूँ 
अायों ताो उनकाो समता सो सहता है। (८) रूपमद―शरीर का मद। रूप क्या चीज है? अगर मान लाो शरीर 
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का चाम पीला है ताो क्या उसमों दगुथन्ध नहीं अाती? उसमों पसीना नहीं अाता क्या? उसमों काैन सा गणु अा 
गया है? सारा शरीर अपकवत्र है। रूप का मद ज्ञानी पुरुष काो नहीं हाोता अाैर न ज्ञानी पुरुष रूप पर अनुरि 
हाोता है। एोसो ८ मद जजसको  न हाों, एोसा सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष हाोता है। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  तीनाों मढू तावाों का अभाव―तीन मूढ तायों भी सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष को  नहीं हंै (१) दोवमूढ ता (२) 
लाोकमूढ ता अाैर (३) पाखण्ड मूढ ता। जाो दोव नहीं है, स्तवार्थवश राग द्वोषी अनोक एोसो अटपट चररत्र वालो दोवाों 
की बात सुनकर एक उमंग अाना, उनको  प्रनत रुर्च हाोना, अाशर्ि हाोना, उनकी मान्यता करना यह सब 
दोवमूढ ता है। ज्ञानी पुरुष का दोव एक ही है―अकवकार ब्रह्म, दसूरा दोव नहीं। णमाोकार मंत्र मों जाो पंच 
परमोधष्ठयाों का वंदन है साो वहाूँ ५ का वंदन नहीं, को वल एक अकवकार शुद्ध चैतन्यस्तवरूप का वणथन है। ककसी 
मों वह कम कवकससत है ककसी मों अधधक अाैर ककसी मों पूणथ कवकससत है। को वल एक ही तत्त्व का वणथन है, 
पर अज्ञानी जीव ताो ककतनो ही दोवता मानतो हंै नाना रूपाों मों अाैर उनकी अाराधना करतो हंै। उनकी अाराधना 
करको  अपनी मनाोकामनायों पूणथ करनो मों अपनो जीवन की सफलता समझतो हंै। ज्ञानी जीव मों दोवमूढ ता नहीं 
हाोती अाैर न कभी ककसी कामना सो, ककसी सांसाररक इच्छा सो दोवपूजा भी करता, क्याोंकक उसो कुछ चाहहए 
ही नहीं। पुण्याोदय है ताो कबना चाहो भी अाता है अाैर अाकर भी नहीं चाहता, अाैर पुण्याोदय नहीं है ताो पास 
मों र्मली हुई सम्पदा भी दरू हाो जाती है। ज्ञानी जीव को  दोवमूढ ता नहीं अब गुरुमूढ ता कहाो या पाखण्ड मूढ ता 
कहाो-एोसो संन् यासी जजनका अाचार कवचार सही नहीं उन्हों गुरु समझकर उनकी पूजा अाराधना करना यह 
पाखण्ड मूढ ता है। लाोकमूढ ता ताो दनुनया मों बड ़ी कवर्चत्र है। न जानो ककस ककसकाो धमथ मान र्लया है। कहीं 
काोई नदी मों नहा र्लया, कहीं ककसी पवथत सो यगर र्लया, ताो उससो समझ र्लया कक हम तर गए, हमों 
वैकुण्ठ र्मल गया। कहीं रास्ततो मों चलतो कफरतो मों काोई पत्र्र ददख गया ताो उसी काो अपना दोवता समझ 
र्लया, उसी जगह काोई पत्र्र उठाकर डाल ददया, अन्य मुसाकफर वहाूँ सो ननकलो ताो उन्हाोंनो भी एक-एक 
पत्र्र उस जगह डाल ददया, बस उसो अपना दोवता मानकर उसकी पूजा अाराधना करको  उससो अपनी 
मनाोकामनायों पूणथ करतो हंै। जरा भी काोई कष्ट हुअा ताो वो समझतो कक मोरो इस कष्ट काो यह दोवता र्मटायोगा। 
राोग को  नाम पर भी दोवता का नाम रख दोतो―जैसो चोचक राोग हुअा ताो शीतला माता नाम रख ददया। शीतला 
माता का नीर ढाराो बस बीमारी शान्त हाो जायगी...एोसी उनकी मान्यता हाो जाती है। अरो उन बोचाराों काो 
अपनो अापका माहात्म्य कवददत नहीं है अाैर बाहर मों अनोक प्रकार की कल्पनायों करको  दसूराों  की महहमा 
बढ ातो हंै। इस सम्बंध मों एक दृष्टान्त है कक एक गाूँव मों ककसी ग्ज्वालो को  घर १॰॰ भंैसों पली हुई र्ी। चोचक 
का राोग एोसा फैला कक उसकी सभी भंैसो मरनो लगी। प्रनतददन दाो-दाो तीन-तीन भंैसो मरती जा रही र्ी। वह 
बोचारा ग्ज्वाला अपनी भंैसो बचानो को  र्लए शीतला माता की बहुत-बहुत पूजा प्रनतददन कर रहा र्ा। पर शीतला 
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माता नो उसकी एक भी न सुनी, उसकी भंैसाों का मरना बंद न हुअा। एक ददन उसनो जजस बटररया काो 
शीतला माता मानकर पूजता र्ा उसका फाोड  फाड कर कई टुकड ो कर ददए अाैर कहीं बाहर फों क ददया। समय 
की बात कक उसकी वो शोष ५ भंैसो बच गई। ताो भाई मरना जीना यह ककसी दोवी दोवता को  अाधीन नहीं। 
लाोग व्यर्थ ही अटपट कल्पनायों कर डालतो हंै। एोसी अटपट कल्पनायों ज्ञानी सम्यग्ज्दृधष्ट को  हृदय मों नहीं हाोती। 

    अपनो जीवन को  ध्योय का ननणथय करनो की प्रार्र्मकता―अब अाप समझाो कक इस लाोक मों जीकर हमों 
करना क्या है? क्या उद्दोश्य है इस जीवन का? अगर धन सम्पदा बढ ातो रहनो का उद्दोश्य बनाया है अपनो 
जीवन का ताो बताअाो कभी मरना न हाोगा क्या? यहाूँ का सब कुछ छाोड कर जाना न हाोगा क्या? अरो यहाूँ 
का सब कुछ छाोड कर जाना हाोगा, जजन्दगी भर जजतनी जाो कुछ धन सम्पदा जाोड ा उसो मरण काल मों याद 
कर करको  बड ा दुुःखी हाोना पड ोगा―दोखाो मंैनो जजन्दगी भर बड ा पररश्रम करको  धन कमाया, पर अाज यह 
हमसो छूटा जा रहा है। इस संक्लो श मरण को  कारण अागामी काल मों भी उस का घाोर दुुःख भाोगना हाोगा। ताो 
बताअाो यहाूँ सार ककस बात मों है? अपनो जीवन का उद्दोश्य क्या बनाया है? क्या पररवार को  जीवन-संचालन 
का ही एक उद्दोश्य है? यद्यकप गृहस्तर्ावस्तर्ा मों हाोनो को  नातो एक कतथव्य है साो ताो ठीक है पर जजन्दगी भर 
वही एक ध्योय रखना, उसी सो अपनो जीवन की सफलता समझना, अपनो अात्मा की सुध न रखना यह जाो 
महा अज्ञान है। यदद अापनो दसूराों को  र्लए बहुत कुछ कर ददया ताो बताअाो उसको  फल मों अाप क्या लाभ पा 
लोंगो? अाप ताो जजतनी अपनी ननमथलता बनायोंगो बस उतना भर लाभ पा लोंगो, बाकी अन्य कुछ अात्मलाभ नहीं 
है, ताो जीवन को  उद्दोश्य का ही ननणथय करनो काो पड ा है। अच्छा अाप सभी लाोग एक दाो ददन मों ननणथय करको  
बताना कक अपनो इस जीवन का उद्दोश्य क्या है? ककसर्लए जी रहो हंै मनुष्य बनकर? अाैर उसकी बड ़ी शाोभा 
बनाकर, साोफासोट को  पलंग मों बैठकर, माैज मानकर अाराम करना यह अपनो जीवन का ध्योय बनाया है 
क्या? अरो इससो कुछ पूरा न पड ोगा। कमथ कलंक सो मर्लन इस अात्मा काो कहीं भी चैन न र्मलोगा। इस 
ज्ञानानन्द का ननधान अपना यह ज्ञानानन्द स्तवरूप दृधष्ट मों हाोगा ताो यह शाब्न्त पायगा। 

    शाब्न्त पानो का उपाय अध्यात्मबाोध व कवरागपना―शाब्न्त पानो का उपाय ससफथ  अात्मा की उपासना को  
दसूरा नहीं है। खुद ही ताो हूँ। मंै स्तवयं सहज क्या हूँ, इसका ननणथय अायो कबना शाब्न्त का रास्तता र्मल ही 
नहीं सकता। वतथमान जाो रूप है यह ताो एक छाया रूप है। मनुष्य हुए ताो या दोव हुए ताो, यो सब मायारूप 
है। इनकी प्रीनत सो कुछ लाभ नहीं प्राप्त हाोता। अपना जाो सहज स्तवरूप है चैतन्यमात्र, को वल एक र्चहद्वलास 
तन्मात्र मंै हूँ। एोसी भीतरी गहरी दृधष्ट अायो कबना जीवन कबल्कुल व्यर्थ है, क्याोंकक जीवन का अन्त हाोगा 
अज्ञानदशा रहोगी ताो अागो पयाथय व्यामाोह बना बनाकर यह जीव दुुःखी रहा करोगा। सुखी ताो स्तवयं है यह 
जीव। अानन्द ताो इसका स्तवरूप है। अानन्द कहीं बाहर सो नहीं लाना हाोता, बब्ल्क बाहरी पदार्ाोों पर दृधष्ट रहो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रयणसार प्रवचन  गार्ा 151-156 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 427 www.jainkosh.org 

 

ताो उससो अानन्द का घात हाोता है। ताो जीवन का ध्योय ताो बनायों कक ककसर्लए जीकवत हंै। गुजारो को  साधन 
ताो कमाोथदय को  अनुसार र्ाोड ो सो पाैरुष सो ही हाो जातो हंै। अगर हाोनो काो हुए ताो र्ाोड ो सो पाैरुष सो र्ाोड ो समय 
मों हाो जातो अाैर न हाोनो हुए ताो चाहो ककतना ही श्रम कर र्लया जाय, ककतना ही समय लगा ददया जाय पर 
नहीं हाो पाता। ताो अपना यह कतथव्य है कक ननयत समय मों धन कमानो का पुरुषार्थ करों। उदयानुसार जाो कुछ 
फल र्मलो बस उसमों ही संतुष्ट रहों। उसको  प्रनत तृष्णा न लायों कक मुझो ताो इतना ही चाहहए। मुझो कुछ न 
चाहहए। जाो पररब्स्तर्नत हाो बस उसी मों मंै गुजारा बना सकता हूँ, बस यही कला मरो काो चाहहए, यह बात 
चाहों, तृष्णा न चाहों। हाोगा सब कुछ उदयानुसार मगर भीतरी भावना का फल जरूर अपना प्रभाव ददखाता है। 

    ताो ज्ञानी जीव इन सब अाकुलताअाों सो क्याों दरू है? क्याोंकक वह अपनो शाब्न्त का धाम स्तवयं यह भगवान 
सहज परमात्मतत्त्व ज्ञान मों अाया है। कभी-कभी लाोग साोचतो हंै कक बड ो-बड ो मुननराज जजन्हाोंनो कराोड ाों की 
सम्पदा अाैर राज्यपाट का त्याग ककया वो जंगल मों अको लो कैसो अपना समय व्यतीत करतो हाोंगो? ककससो वहाूँ 
बातचीत की जाय? एोसा लाोग चाहतो न? बात करनो काो न र्मलो काोई ताो गृहस्तर् लाोग बड ़ी जल्दी ऊब सा 
जातो हंै। मुननयाों काो भी ताो चाहहए काोई बात करनो काो....। अरो अब अज्ञानीजनाों काो यह पता नहीं कक 
मुननयाों काो ताो भगवान अात्मा र्मल गया है अाैर उससो वो शाब्न्तपूवथक बात ककया करतो हंै, उसी कारण उनकाो 
जंगल मों ऊब नहीं अाती। बब्ल्क समागमाों को  बीच, मायाचाररयाों को  बीच लाोगाों काो ऊब अानी चाहहए। अाैर, 
मुननजनाों काो र्मला है सरल यर्ार्थ परमार्थ स्तवरूप, साो उसकी दृधष्ट करको , उसकी उपासना करको  वो ननरन्तर 
तृप्त रहतो हंै। सम्यग्ज्दृधष्ट ही ननराकुल है। वह इन तीन मूढ ताअाों सो दरू है। इस तरह इस गार्ा मों यह बतला 
रहो कक जजसको  तीन मूढ तायों नहीं हंै वह पुरुष सम्यग्ज्दृधष्ट हाोता है। 

    सम्यक् त् वरहहत बालतप सो ससद्धद्ध का अभाव―सम्यग्ज्दृधष्ट जीव को  गार्ाोि ४४ दाोष नहीं हाोतो हंै, इसका 
वणथन चल रहा है। सम्यग्ज्दृधष्ट को  मायनो सही दृधष्ट वाला। जैसा अात्मस्तवरूप है अपनो अाप सहज, उस रूप मों 
अपनो काो मानना, यह मंै हूँ। यह बात जजसमों अायी उसो कहतो हंै सम्यग्ज्दृधष्ट। अाैर र्मथ्यादृधष्ट इससो कवपरीत 
सब कुछ रूप अपनो काो मानता है। कैसी श्रद्धा भरी है कक मंै इसका बाप ही ताो हूँ, मंै इसका लड का ही ताो 
हूँ। मंै इसका पनत हूँ। मंै पत्नी हूँ, मंै अमुक चीज का व्यापारी हूँ, अमुक नगर का ननवासी हूँ अमुक कबरादरी 
का हूँ अाददक ककतनो ही रूपाों मों यह जीव अपनो काो मानता है। यह बात ताो जानो दाो, यदद काोई मुनन दोहभोष 
काो लसक्षत कर एोसी श्रद्धा रखो कक मंै मुनन हूँ ताो उसको  भी र्मथ्यात्व है। श्रद्धा यह रहनी चाहहए सम्यग्ज्दृधष्ट 
जीव मों कक मंै सहज चैतन्यमात्र अंतस्ततत्त्व हूँ, इसका काोई बाहर मों पहहचानन हार नहीं इससो काोई व्यवहार 
करनो वाला नहीं, एोसा अनादद अनन्त चैतन्य स्तवरूप मंै हूँ, जहाूँ कहीं ग्रन्र्ाों मों वणथन अाता है कक बड ़ी ऊूँ ची 
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साधना करको  भी, तपश्चरण करको  भी, नवग्रैवयक तक उत्पन्न हाोकर भी अज्ञानी रहता, र्मथ्यादृधष्ट रहता, 
इसका कारण क्या है? 

    खाोट़ी वाणी मों बाोल जाय काोई अाैर बाोलनो वालो पर रंच भी राोष न करो कफर भी अज्ञानी रहता है काोई 
ताो उसका कारण क्या है? उसका कारण यह ही है कक अपनो काो वह सहज चैतन्यमात्र अनुभव नहीं कर 
पाया। जजतनी समता चल रही है वह एक पयाथयबुद्धद्ध पर चल रही है कक मंै मुनन हूँ, मुझो द्वोष न करना 
चाहहए मुझो राग न करना चाहहए, मुझो इस तरह सो ईयाथ पर् सो चलना चाहहए, इस तरह अाहार लोना 
चाहहए। लाोग नमस्तकार करों ताो याों अाशीवाथद दोना चाहहए। मंै मुनन हूँ। सुननो मों ताो बड ा भला लग रहा हाोगा 
कक वह ठीक साोच रहा मगर वह अत्यन्त गलत साोच रहा। वह र्चन्तन माोक्ष मागथ मों बाधक है। वह संसारी 
है। अज्ञानी है, जजसकाो अपनो अात्मा को  बारो मों यह श्रद्धा है कक मंै साधु हूँ। 

    अन्तरात्मा साध ुकी श्रद्धा―कैसी श्रद्धा हाोती है सही मुनन काो कक मंै सहज चैतन्यमात्र अंतस्ततत्त्व हूँ। यह 
गुजारो का साधन है। मंै अंतरंग मों ज्ञानमयी तपश्चरण करूूँ , यह ही उसका एक ध्योय है अाैर इसको  र्लए ही 
उसका वतथमान भव है, पर मुझो काोई कवघ्न न अायो, कवकल्प अधधक न जगो, एोसा वातावरण मंैनो इस ननग्रथन्र् 
पद मों बनाया है। ताो शान्त वातावरण अाैर कवशोष कवकल्प संक्लो श कल्पना न रहनो को  वातावरण मों सही 
गुजारा हाो, इसको  र्लए यह भोष बनाया है। यह भोष मंै नहीं हूँ, मंै एक चैतन्यमात्र अंतस्ततत्त्व हूँ। इसका जजसनो 
अनुभव नहीं ककया एोसा पुरुष ककतना भी तपश्चरण करनो पर अज्ञानी ही रहता, संसार मों ही रुलता। रुड की मों 
हमसो एक भाई नो कहा कक यदद अाप कहों ताो मंै बताऊूँ  कक मुननयाों काो पद-पद पर गुस्तसा क्याों अा जाती है? 
ताो मंैनो कहा अच्छा बताअाो ताो उसनो बताया कक दोखाो मुननजन अपनो काो एोसा मानतो कक मंै पूज्य हूँ, यो 
श्रावक लाोग पूजनो वालो हंै, इनकाो इस तरह सो पूजना ही चाहहए, अाैर वैसी बात जब बाहर मों ददखती नहीं 
ताो उन्हों गुस्तसा अाना प्राकृनतक बात है। ताो मतलब क्या ननकला कक ज्ञानी सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष काो यह श्रद्धा हाोती 
है कक मंै चैतन्यमात्र अंतस्ततत्त्व हूँ, मंै मुनन नहीं, मंै व्यापारी नहीं, मंै कुटुम्ब वाला नहीं। वो सब पयाथयबुद्धद्ध की 
बातों जब र्चत्त मों ठहरती है ताो बाोझ अा जाता है ससर पर। इसका अाप सब लाोग अनुभव भी कर रहो हाोंगो। 
लाोग कहतो हंै कक मुझ पर बड ा भारी बाोझ है अाैर ददखता एोसा है कक नंगो ससर खड ो हंै। कपड ो भी बहुत कम 
पहहनो हंै। बाोझ क्या अाया उन पर? ताो सही कहतो हंै कक वो, मुझ पर बहुत भारी बाोझ है काहो का? 
कल्पनाअाों का। पर पदार्थ का बाोझ नहीं। काोई अादमी ससर पर नहीं चढ ा है। काोई पीट नहीं रहा है। पर 
कल्पनायों जाो भीतर मों बनी हंै कक मंै ताो इतनो बच्चाों का कपता हूँ। मंै इसका अमुक हूँ। मोरा यह कतथव्य है, 
मुझो एोसा ही करना चाहहए। इस ही मों मोरी श्रद्धा है, इस ही मों मोरी प्रशंसा है, इस तरह की र्मथ्या श्रद्धा जाो 
बसी है उससो बाोझ चढ  गया है, तब कफर करना क्या चाहहए? श्रद्धा एोसी बनावों जैसा कक ऊूँ चो मुननराजाों की 
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हाोती है। श्रद्धा मों गरीब न बनों। भलो ही चाररत्र नहीं है। श्रावक पद मों है, गृहस्तर्ी मों है मगर सही श्रद्धा है ताो 
अाशय मों उतना ही उन्नत रहता है जजतना कक वास्ततकवक मुननराज हुअा करतो हंै। मंै को वल ज्ञानानन्द घन 
चैतन्यस्तवरूप वस्ततु हूँ। मंै रागी भी नहीं हूँ। दोब्खयो―राग का ककतना घननष्ट सम्बंध है इस जीव को  सार्। राग 
प्रकृनत का उदय अाया अाैर उसको  उपयाोग मों छाया हुई, प्रनतफल न हुअा व बाोलता भी नहीं है, 

    इतनो पर भी ज्ञानी पुरुष अपनो काो एोसा स्तवीकार करता है कक मंै राग नहीं हूँ। मंै रागी नहीं हूँ। राग 
पयाथय सो पररणत हाोकर भी चूूँकक वह स्तवभाव काो ही स्तव माननो की धुन मों है अतएव वह स्तवभाव की अाोर ही 
अर्भमुख हाोकर जानता है कक मंै रागी नहीं। पयाथयतुः रागी हाोकर भी उसकी श्रद्धा मों स्तवभाव ही अा रहा है 
कक मंै ताो यह हूँ। इतना ननरपोक्ष कवरि भव्य जीव सम्यग्ज्दृधष्ट हाोता है। उसमों यो ४४ दाोष नहीं हाोतो। अब अाप 
जान जायों कक रात ददन जाो यह श्रद्धा लादो कफर रहो हंै कक मंै अमुक स्तर्ान का हूँ। अमुक घर का हूँ। एोसो 
पररवार वाला हूँ, एोसी पाोजीशन का हूँ, एोसी जाो भीतर मों श्रद्धा लादो कफर रहो हंै, यह ककतना बड ा भारी बाोझ 
है, इस संसार मों रुलानो वाला यह सब भार है। श्रद्धा पूणथ सही हाोनी चाहहयो। जाो सही श्रद्धावान जीव है 
उसमों यो दाोष नहीं हाोतो, यह कर्न इस गार्ा मों चल रहा है। कल बताया गया र्ा कक उसमों ८ प्रकार को  
मद नहीं हाोतो, तीन प्रकार की कलुषतायों नहीं हाोती। अब बताया जा रहा है कक उसमों अनायतन नहीं हाोतो। 
अनायतन उसो कहतो हंै जाो धमथ को  स्तर्ान नहीं है उन स्तर्ानाों काो अपनाना, जैसो कुदोव, कुशास्त्र, कुगुरु यो धमथ 
को  स्तर्ान नहीं है। इनमों स्तवयं धमथभाव नहीं अाैर इनको  माननो वालाों मों भी धमथभाव नहीं। ताो तीन अनायतन ताो 
कुदोव, कुशास्त्र, कुगुरु हंै अाैर तीन अनायतन इन तीनाों को  माननो वालो भिजन हंै। यो ६ अनायतन हंै। 
अनायतनाों मों मि न हाोना चाहहए। कुदोव काैन कहलाता है? जाो दोव ताो नहीं हंै पर उनमों दोवत्व की प्रससद्धद्ध 
कर रखी है, स्तवयं कर रखी हाो या दसूराों नो कर रखी हाो, जाो दोव का स्तवरूप नहीं है, एोसो ताो बहुत सो जीव 
हंै। हम अाप भी दोव नहीं हंै मगर कुदोव क्याों नहीं कहलातो? दोव ताो नहीं है मगर दोवपनो की कुब्ल्पत रुहढ  
चलती भी ताो नहीं है। जाो जीव दोव नहीं अाैर उनमों दोवपनो का चलन चल रहा हाो वह कहलाता है कुदोव। 
कुदोव काैन बना दोता है? अगर वही जीव स्तवयं यह चाह रखता है कक लाोग मुझो दोव की तरह मानों ताो उसनो 
अपनो काो अपनी अाोर सो ही कुदोव कर डाला। अाैर भिजन उस दोव काो कवपरीत रूप मों मानों, उसो अन्य दोव 
समझो ताो भिाों नो कुदोव कर डाला। दोव हाोता है सवथज्ञ वीतराग, अब इसकी बारीकी पर जायों ताो चाहो 
वीतराग प्रनतमा हाो अाैर भिजन यदद यह श्रद्धा रखतो हंै कक भगवान मुझो इतना वैभव दाो, जैसा कक प्रायुः 
महावीर जी या पद्म पूरा एोसो क्षोत्र है। जहाूँ जाकर भिजन एोसा साोचतो हंै कक मुझो मुकदमा जीता दीजजए, 
ऊूँ चो अाराम कर दीजजए। अाप सब कुछ करनो वालो हंै, एोसी श्रद्धा वहाूँ रखों ताो भिाों नो अपनो र्लए ताो उसो 
कुदोव बनाया। हालांकक वह प्रनतकबम्ब एक सवथ साधारण को  र्लए है अतएव वह कुदोव की मूनतथ नहीं है। मगर 
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इस लालसा वालो लाोगाों नो जजनको  यह श्रद्धा बसी है कक मोरी सब कुछ घर गृहस्तर्ी ताो यह ही चलातो हंै, 
उन्हाोंनो अपनो भावाों मों उसो कुदोव समझ र्लया। कुशास्त्र जाो राग का अाैर माोह का उपदोश दों वो सब कुशास्त्र 
कहलातो हंै। जजनमों एोसा चररत्र हाो महापुरुषाों का नाम दोकर कक जजनको  चररत्र मों यह ही बात ददखाई गई हाो 
कक एोसी प्रीनत करना चाहहए, एोसा सब्खयाो ंसो प्रीनत करों, इस प्रकार सो चीज चुराना, इस तरह खाना, इस 
तरह बच्चो हाोना अाददक बातों र्लखी हाों अाैर उसो एक पूज्य माता का रूप ददया जाय, जजससो कक लाोगाों मों 
राग बढ ो अाैर माोह बढ ो। इस ददशा की अाोर जाो उपदोश करो उसो कहतो हंै कुशास्त्र अाैर कफर जैसा वस्ततु का 
स्तवरूप है उससो कवपरीत वणथन करो ताो वो सब कुशास्त्र हंै, वो अनायतन हंै। अाैर कुशास्त्र काो माननो वालो जन 
वो सब अनायतन है। कुगुरु―जाो कवषयाों कक वशीभूत हंै, अपनो मों संयम नहीं पाल सकतो हंै, अनोक अारम्भ 
रखतो हंै, पररग्रह भी रखतो हंै अाैर मद्य कपयों, तम्बाकू कपयों, भंग कपयों यानो अपनो अाराम मों जरा भी दखल न 
दों, जजसमों अपना अाराम समझा उसो पूरा चाहों। 

    अाैर कफर काोई एोसा कवर्चत्र भोष रख लों  कक जजससो लाोगाों पर यह प्रभाव पड ो कक यो गुरु हंै साधु हंै अाैर 
यो कवनय सो कफर मुझो मोरो मन की चीज प्रस्ततुत करों, यह ही एक जजनकी प्रवृत्तत्त है वो गुरु नहीं कहला 
सकतो। गुरु वो हंै जाो राग द्वोष को  वश न हाों। जाो ककसी भी तरह का अारम्भ पररग्रह न रखतो हाों, जजनका 
काम ज्ञान चचाथ, अात्मध्यान अाैर तपश्चरण है। परमात्मस्तवरूप मों जजन की धुन है, अपनी समाधध की धुन है, 
एोसो जाो कल्याणार्ीथ जीव हंै वो हंै गुरु। अाैर इससो कवपरीत जाो अाशावान हंै, अारम्भ पररग्रह मों रत हंै। जाो 
इब्न्रय काो वश मों नहीं रख सकतो अाैर काोई भोष बना र्लया वो कुगुरु कहलातो हंै। वो खुद अनायतन हंै यानो 
धमथ को  स्तर्ान नहीं हंै। अाैर, एोसो कुगुरु को  जाो सोवक हंै वो भी धमथ को  स्तर्ान नहीं है। यो ६ बातों सम्यग्ज्दृधष्ट 
जीव को  नहीं पायी जाती। वह सच्चो दोव सच्चो शास्त्र अाैर सच्चो गुरु की ही सोवा भर्ि कवनय रखता है, क्याोंकक 
ज्ञानी पुरुष का ध्योय बना ही है यह कक मंै संसार को  संकटाों सो छूटकर ज्ञानमात्र अंतस्ततत्त्व मों रमता हुअा 
परम अानन्द पाऊूँ । मुि हाोऊूँ  ताो जाो एोसी अपनी धुन रखता है वह एोसो ही दोव, शास्त्र, गुरु का संग 
बनायगा, कवपरीत न बनायगा। ताो ज्ञानी जीव को  अनायतन नहीं हाोतो।  

    सम्यग्ज्दृधष्ट की साष्टागंता―सम्यग्ज्दृधष्ट पुरुष अष्टांग सहहत हाोता है। वह अात्मस्तवरूप मों संदोह नहीं रखता। 
जजन वाणी मों शंका न रखना (१) नन:शंककत अंग है। धमथधारण कर भाोग कवषयाों की वह अाकांक्षा नहीं करता। 
अाकांक्षा सो उपोक्षा रखना यह (२) ननुःकांसक्षत अंग है। कमाोथदयवश काोई कवपत्तत्त मों अायो क्षुधा अाददक वोदनायों 
हाो ताो एोसी कवपत्तत्त को  समय भी अपनो अापकाो मर्लन नहीं बनाता, उनका ज्ञाता दृष्टा रहता अाैर जाो साधुजन 
हंै वो राोगी हाों, दोह उनका मर्लन हाो तब भी उनसो घृणा नहीं करता अाैर जैसो माता अपनो बच्चो को  प्रनत घृणा 
नहीं करती चाहो टठट़ी कर दो या पोशाब कर दों; उसको  प्रनत प्रोम ही रखती है, इसी तरह साधुजनाों सो प्रोम हाोना 
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(३) ननकवथर्चककत्सा अंग है। अपनो स्तवरूप मों अपनो हहतमागथ मों कभी बोसुध नहीं हाोना, ककसी को  बहकायो 
बहकता नहीं अाैर कुदोव, कुशास्त्र कुगुरु को  प्रनत उसो श्रद्धा नहीं हाोती कक यो माोक्षमागीथ हंै, यो मोरो र्लए अाराध्य 
हंै, यह है (४) अमूढ दृधष्ट अंग। (५) उपगूहन अगं, (उपवंृहण) अपनो ज्ञान स्तवभाव को  अालम्बन सो अपनो 
कवशुद्ध ज्ञान काो कवकससत करना अाैर ककसी धमाथत्मा पुरुष मों ककसी अशर्ि को  कारण काोई दाोष लग गया हाो 
ताो उस दाोष काो छुपाना यानो समाज मों अप्रभावना न बनाना यह उपगूहन अंग है। (६) ब्स्तर्नतकरण 
अंग―स्तवयं एोसा सद्भाव बनायो कक कवचर्लत हुए मन काो कफर चररत्र मों, श्रद्धा मों स्तर्ाकपत करों, माोक्ष मागथ मों 
बढ ायो अाैर दसूरो भी ककसी कारण धमथ सो च्युत हाो ताो तन सो, मन सो, वचन सो, धन सो सब प्रकार सो उसकी 
मदद करको  धमथ मों ब्स्तर्त कर दो। यह ब्स्तर्नतकरण अंग है। (७) वात्सल्य अंग धमाथत्माजनाों को  प्रनत ननष्कपट 
प्रोम हाोना अहाो यह भी रत्नत्रय को  मागथ मों लगो है। बड ो पकवत्र अात्मा हंै, एोसी श्रद्धा अाैर उत्सुकता सो उनको  
प्रनत अनुराग हाोना, सोवा हाोना, उनकी अनुमाोदना हाोना यह है वात्सल्य अाैर अपनो स्तवरूप काो ननरखकर यह 
सहज ज्ञानानन्द स्तवभाव है, उसमों अपनो अाप काो रमाना यह वात्सल्य है। अाैर, (८) प्रभावना अपनो चररत्र 
द्वारा ज्ञान द्वारा लाोगाों मों प्रभावना बनो, स्तवयं मों प्रभावना बनो, काोई अप्रभावना की बात न अायो, यह है 
प्रभावना अंग। ताो यो ८ अंग ताो भूषण हंै सम्यग्ज्दृधष्ट को । 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  शकंादाोष का अभाव―यदद ८ अंग को  एवज मों इसको  कवपरीत बात अायो ताो वह दाोष है 
अाैर सम्यक्त्व का नाश करनो वाला दाोष है। शंका अपनो स्तवरूप मों शंका हाोना, बहुत ददनाों सो धमथ मागथ मों लग 
रहा हूँ, त्याग व्रत मों चल रहा हूँ, यो मुफ्त मों ही ताो सारो कष्ट नहीं सहो जा रहो हंै। पता नहीं अात्मा हंै या 
नही,ं क्या बात है। एोसी शंकायों अाना या जजनोन्र भगवान को  वचनाों मों शंका अाना यह बात ताो ठीक नहीं 
जंचती। शास्त्राों मों ताो र्लखा है मगर यह ठीक नहीं लगता। अरो अपनो अापकी बुद्धद्ध पर ताो दाोष नहीं दोतो, 
उनकी समझ मों अभी तक नहीं अा सका यह अाैर बजाय इसको  उन शास्त्राों मों दाोष मों ताो र्लखा है मगर यह 
ठीक नहीं लगता। अरो अपनो अापकी बुद्धद्ध पर ताो दाोष नहीं दोतो, उनकी समझ मों अभी तक नहीं अा सका 
यह अाैर बजाय इसको  उन शास्त्राों मों दाोष दोतो कक यह भगवान नो ठीक नहीं कहा, शास्त्र मों यह ठीक नहीं 
र्लखा गया....इस प्रकार जजनोन्र भगवान को  वचनाों मों शंका करना यह दाोष है। एोसा दाोष सम्यग्ज्दृधष्ट ज्ञानी 
पुरुष को  नहीं हाोता, उसका कारण क्या है कक प्रभु का उपदोश अनोक कवषयाों मों है। माोक्ष मागथ को  प्रयाोजनभूत 
7 तत्त्वाों का भी वणथन है अाैर पराोक्षभूत जैसो ढाई द्वीप, असंख्यात द्वीप, नरक स्तवगथ अाददक का भी वणथन है। 
इस ज्ञानी पुरुष नो अनुभव मों अा सकनो याोग्ज्य माोक्ष मागथ को  प्रयाोजनभूत ७ तत्त्वाों का सयुर्िक स्तवानुभव 
ननणथय ककया है अाैर उसो एोसा लगता है कक जाो मोरो अनुभव मों अाया वही दोखाो शास्त्राों मों दोखनो काो र्मल 
रहा, जाो शास्त्राों मों र्मल रहा वही मोरो अनुभव मों अाया। ताो माोक्षमागथ को  प्रयाोजन भूत सप्त तत्त्वाों को  बारो मों 
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स्तवयं अनुभव करको  उस अखण्ड शुद्ध चैतन्यमात्र अंतस्ततत्त्व का अनुभव ककया है अाैर वही बात ग्रन्र्ाों मों है, 
एोसा र्मलान दोखकर उसकाो एोसी पूणथ श्रद्धा हुई है कक जजन ऋकषयाों सो, जजन भगवान सो यो सब शास्त्र अायो 
हंै वो पूणथ सत्य हंै, अाैर उन्हीं शास्त्राों मों स्तवगथनरक का भी वणथन अाया है ताो वह भी पूणथ सत्य है। एोसो ननरपोक्ष 
साधु संतजन कभी अन्यर्ावादी नहीं हाो सकतो। 

    वह पराोक्ष चीज है। कहाूँ यह बात नहीं चलोगी कक मंै दोख लूूँ  ताो सही है। अाप जजसो दोख रहो हंै उसमों 
यर्ार्थ बात र्मल रही या नहीं, जैसा कक शास्त्राों मों र्लखा है? र्मल रहा है। रंच भी गल्ती नहीं पायी जाती। 
प्रभु का संदोश है कक सवथसत  उत्पाद व्यय ध्ाैव्य सहहत हंै। इन तीनाों मों सो (उत्पाद, व्यय, ध्ाैव्य मों सो) अगर 
एक भी न हाो ताो वहाूँ तीनाों नहीं हाोतो अाैर वह वस्ततु ही नहीं हाोती। इस बात का ककसी भी जगह र्ाोड ा भी 
कवराोध या अनबन हाोता हाो ताो खूब ननरख लीजजए, कहीं अनबन नहीं है। जाो ददखनो वाली अाैर अनुभव मों 
अा सकनो याोग्ज्य बात है वह पूणथ सही र्मली अागम को  अनुसार ताो एोसो वीतराग भगवान अाैर ऋकषजनाों द्वारा 
प्रणीत प्रत्योक बात प्रत्योक वचन पूणथ प्रमाद्धणक हंै। ज्ञानी काो जजन वचनाों मों शंका नहीं अाैर अात्मस्तवरूप मों भी 
शंका नहीं हाोती। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट काो इहलाोकभय, परलाोकभय, वोदनाभय व मरणभय की शकंा का अभाव―ज्ञानी सम्यग्ज्दृधष्ट काो 
अपनो स्तवरूप मों शंका नहीं है, यही ताो कारण है कक ज्ञानी जीव काो भय नहीं हाोता। इस लाोक मों न जानो 
कैसा कानून बन जाय अाैर न जानो मोरा क्या हाल हाोगा। कफर सब जायदाद द्धछन जाय या काोई लूट लो 
जाय या सारा नुकसान हाो जाय ताो मोरा क्या हाल हाोगा। एोसा भय ज्ञानी जीव काो नहीं हाोता क्याोंकक वह 
जानता है कक मंै अात्मा सदा हूँ, अगर हूँ, अकवनाशी हूँ, सदा रहूँगा, मंै कभी र्मटता नहीं। कुछ भी बाह्य 
पररब्स्तर्नतयाूँ अायों उनसो इस अात्मा को  सत्त्व मों काोई अन्तर नहीं अाता। यह मंै सहज ज्ञानानन्द स्तवरूप हूँ। 
इसमों बाधा का काोई काम नहीं है। न परलाोक का भय मानता। वहाूँ भी मंै वही अात्मा हूँ अाैर वहाूँ भी अपनो 
अापकाो ननरखता रहूँगा, कफर बाधा ककस बात की? अपनो स्तवरूप काो न ननरख सको  अाैर बाहरी पदार्ाोों मों 
मोरा ददल बसो ताो बाधा हाोना प्राकृनतक बात है। ज्ञानी जीव ककसी वोदना मों भी भय नहीं रखता। वोदना हाोती 
है ताो वह उसका ज्ञाता रहता है। शरीर मों काोई वोदना हुई ताो वह उसकी उर्चत व्यवस्तर्ा ताो बनाता पर वह 
उस राोग की कवशोष परवाह नहीं करता। 

    वह जानता है कक मंै ताो अमूतथ अात्मा हूँ, यह राोग ताो मोरो मों माोह का है, राग द्वोष का है। साो ज्ञानी 
जीव नो इन राग द्वोष माोह भावाों काो परभाव परख र्लया है। उनको  अर्भमुख वह नहीं हाोता, उनसो उपोक्षा 
रखता है। अपनो स्तवरूप की अाोर अाता है, उसकाो शंका नहीं हाोती। उसो मरण का भी क्या भय? जजसो माोह 
लगा है वही मरण का भय करोगा। जजस ज्ञानी पुरुष नो बाह्य समागमाों को  बीच रहकर भी अपनो काो अको ला 
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ही अनुभव ककया है मोरो स्तवरूप मों मात्र मंै हूँ, मंै अपनो मों ही सब कुछ करनो भाोगनो वाला हूँ। इस मुझ 
चैतन्यमात्र अात्मा का अन्य ककसी चोतन अर्वा अचोतन पदार्थ सो रंच भी सम्बंध नहीं। एोसी भावना मों जजसनो 
अपना जीवन कबताया वह मरतो समय भी अपनो अापकाो दृधष्ट मों रखो रहता है। यह मंै अात्मा हूँ। उसका कहीं 
कबछाोह नहीं। यह यहाूँ न रहा, दसूरी जगह चला गया, यह मंै क्या र्ा? जजसको  छूटनो का रंज हाो? यहाूँ न 
रहा दसूरी जगह चला गया। जैसो जजस ककसी कववोकी काो कहीं रोल वगैरह ककसी मों ककसी रोल अधधकारी नो 
कहा कक भाई यहाूँ न बैठाो, इस जगह बैठाो, ताो उस कववोकी पुरुष काो उस दसूरी जगह बैठनो मों रंच भी 
संकाोच नहीं हाोता। वह जानता है कक चलाो वहाूँ न बैठा यहाूँ सही, एोसो ही ज्ञानी पुरुष काो मरण को  प्रसंग मो ं
भी भय नहीं हाोता। जजसको  एोसो दाोष नहीं है उसकाो सम्यग्ज्दृधष्ट कहतो हंै। 

    ज्ञानी को  अरक्षा अगनुप्त व अाकब्स्तमक भय का अभाव―सम्यग्ज्दृधष्ट जीव को  शंका दाोष नहीं रहता, इस 
सम्बंध मों यहाूँ चचाथ चल रही है। न उसो अपनो स्तवरूप मों शंका है अाैर न जजनोन्र भगवान को  वचनाों मों शंका 
है। स्तवरूप मों शंका ताो याों नहीं रही कक अपनो स्तवरूप का अनुभव करको  सहज परम अानन्द पा र्लया है, 
उसो अब काोई चर्लत नहीं कर सकता। जजनोन्र भगवान को  वचनाों मों शंका याों नहीं है कक जाो प्रयाोजनभूत 
तत्त्व है, जब वह पूरा अागम सो खुद मों र्मल गया ताो जजतनो भी वचन हंै पराोक्षभूत पदार्थ को  बारो मों उनको  
सम्बंध मों उसो पूरा प्रमाण है। एोसा सम्यग्ज्दृधष्ट जीव ७ भयाों सो रहहत हाोता है। इसको  अरक्षाभय भी नहीं है। 
मोरी रक्षा नहीं है, कैसो रक्षा हाो? मंै अनार् हूँ, यो कवकल्प ज्ञानी को  नहीं जगतो। चाहो वह धन सो भी गरीब हाो 
अाैर इतना भी क्याों, चाहो वह पशु पक्षी भी हाो, यदद वह सम्यग्ज्दृधष्ट है ताो उसकाो अपनी रक्षा को  बारो मों 
र्चन्ता कुछ नहीं है। उसो अनुभव हुअा है कक मंै हूँ जाो हूँ साो अपनो ही स्तवरूप मों हूँ। मोरो सो बाहर मोरा कुछ 
नहीं है, ककसी भी बाहरी पदार्थ सो मोरो मों कुछ दखल नहीं है। मंै अकवनाशी हूँ। उसका कभी अभाव ही नहीं 
हाो सकता, सदा रहोगा, कफर अरक्षा ककस बात की? ज्ञानी जीव को  अगुनप्तभय भी नहीं हाोता। मोरो द्वार खुलो हंै, 
ककवाड  कमजाोर है, कैसो मंै सही रह सकूूँ गा, उसका यहाूँ काोई भय नहीं है क्याोंकक उसनो अपनो स्तवगुप्त 
अंतस्ततत्त्व काो पहहचान र्लया है। स्तवरूप ककलो मों ककसी भी पर पदार्थ का प्रवोश नहीं हाो सकता। प्रत्योक वस्ततु 
अपनो अापको  स्तवरूप ककलो को  समान दभुोथद्य, अभोद्य, रहती है। एक को  स्तवरूप मों दसूरी वस्ततु का स्तवरूप नहीं 
पहुूँचता। कफर मोरो मों अगुनप्त क्या? मंै स्तवयं अपनो स्तवरूप की गुनप्त रखो हूँ। मोरा स्तवरूप दगुथ अत्यन्त मजबूत 
है। यह जीव स्तवयं कल्पनायों करको  ही ताो दुुःखी हाो रहा है। स्तवयं ही ताो यह अानन्दमय है, इसो गुनप्तमय नहीं 
है। अाकब्स्तमक भय भी सम्यग्ज्दृधष्ट को  नहीं है। अाकब्स्तमक भय कहलाता है अटपट भय। कुछ भी अटपट 
कल्पनायों कर डाला, जैसो अभी यहाूँ बैठो हंै। अटपट कल्पनायों करनो लगो कक बादल अा गए हंै, कहीं कबजली 
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न यगर जाय। यदद कबजली मोरो ऊपर यगर गई ताो पता नहीं मोरा क्या हाल हाोगा, मंै बचूूँगा भी या नहीं―याों 
अटपट कल्पनायों कर डालना अाकब्स्तमक भय है। 

    एक बात यह समझाो कक काोई भी अन्य पदार्थ इस अात्मा काो कुछ गड बड  कर ही नहीं सकता। को वल 
अज्ञानी जीव कल्पनायों करको  अपनो अाप मों यह समझतो कक मुझकाो इससो हानन पहुूँचती। ककसी भी पदार्थ 
सो कुछ भी भय इस अात्मा मों नहीं अाता। काोई हानन इस अात्मा मों नहीं हाोती। उसको  अाकब्स्तमक भय भी 
नहीं हंै। एोसो ७ भयाों सो रहहत यह सम्यग्ज्दृधष्ट जीव दुुःख रहहत है। अंतुः अनाकुल है। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  काकं्षा व जगुु् सा दाोष का अभाव―अाकांक्षा का दाोष भी ज्ञानी पुरुष मों नहीं है। अाकांक्षा 
कहतो हंै इच्छा काो। धमथ को  एवज मों सांसाररक सुख सम्पदा की इच्छा हाोना यह ताो सम्यग्ज्दृधष्ट मों सम्भव ही 
नहीं है, पर अन्य जाो इच्छायों हाोती हंै उनको  प्रनत भी उपोक्षा है, उनमों अनुराग नहीं है, उनको  प्रनत ननवृत्तत्त की 
ही भावना रख रहा है। सम्यग्ज्दृधष्ट मों अाकांक्षा का दाोष नहीं। वह ननजुथगु्स है, उसको  जुगु्स का दाोष नहीं 
है। जुगु्स मायनो ग्ज्लानन। अारो अात्मस्तवरूप मों ग्ज्लानन करना, अात्मकवभावाों मों दुुःखी हाोना अाैर उससो अपनो 
काो म्लान बनाना यह ज्ञानी को  नहीं हाोगा क्याोंकक कवभावाों सो अपनो काो ननराला समझ रहा। उसका प्रभाव नहीं 
चलता अाैर बाहर ककसी साधु संत मों काोई दोह मों ग्ज्लानन अायी हाो, मल मूत्राददक अायो हाों ताो भी ग्ज्लानन न 
करना। ग्ज्लानन करो ताो यह दाोष है। इससो एक बात अाैर भी जीवन मों समझना कक जजन लाोगाों को  जरा-जरा 
सी बात मों ग्ज्लानन को  भाव अातो हंै। नाक, भांै ससकाोड ा करतो हंै यह उनकी काोई भली बात नहीं है। 

    अपनो मन काो बहुत-बहुत ग्ज्लान कर लोना इसकी क्या जरूरत? जाो है साो है। उसको  ज्ञाता रहों। यद्यकप 
गृहस्तर्ी को  बीच रहकर यो सब बातों अावश्यक हाोती हंै, मगर सफाई काो इस तरह की एक अादत बना लोना 
यह ताो काोई भली बात नहीं है। ककसी ब्स्तर्नत मों जब काोई वैसी घटना अायो ग्ज्लानन की ताो झट अपनो 
अात्मस्तवरूप की सम्हाल कर लों । मंै ताो ज्ञानानन्द स्तवरूप हूँ, मोरो पर काोई संकट नहीं, बाह्य पदार्थ कवषयक 
अानो जानो को  कारण संकट जाो लाोग अनुभव करतो हंै उस संकट काो टाल सकतो हंै, यो अातो जातो, उनसो 
मुझमों क्या संकट? अपनो एकाकी अात्मा काो ननरखो ताो एक भी संकट नहीं है अाैर कुबुद्धद्ध अायो, बाहरी 
पदार्थ न र्मलों  इच्छानुकूल ताो उसमों संक्लो श करो, सकंट मानो यह ताो अज्ञान अाैर माोह की दशा है। इसी मों 
सारा संसार फंस रहा है। इस भव काो पाकर काैन सी भली बात कर ली है? इतनी ही बात अा जाय उपोक्ष्य, 
बाहर मों कुछ भी हाोता हाो, इष्टकवयाोग अननष्ट संयाोग उसको  ज्ञाता दृष्टा रहों। मोरो काो क्या इष्ट हंै, क्या अननष्ट 
हंै? मंै एकाकी अपनो अापको  स्तवरूप काो र्लए हुए अपनो अाप मों सदा रहता हूँ। उसमों काोई कष्ट नहीं। 
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    सम्यग्ज्दृधष्ट को  मढू दृधष्ट व अनपुगहून दाोष का अभाव―सम्यग्ज्दृधष्ट जीव कभी भी मूढ दृधष्ट को  दाोष मों नहीं 
अा पाता। दनुनया को  लाोग कैसा ही बहका रहो हाों, ककतनो ही रागी द्वोषी दोवी दोवताअाों की पूजा अाराधना कर 
रहो हाों, ककसी भी लाोकमूढ ता सो सम्यग्ज्दृधष्ट जीव रंच भी प्रभाकवत नहीं हाोता है। उसको  अज्ञान नहीं जगता है। 
मंै अकवकार स्तवरूप हूँ, एोसा स्तवरूप जहाूँ प्रकट हुअा है वह ताो है दोव। इस अकवकार स्तवरूप को  प्रकट करनो 
की कवधधयाूँ जहाूँ र्लखी हंै वह है शास्त्र। इस अकवकार स्तवरूप काो प्रकट करनो को  र्लए जजनकी धुन बन गई 
है, जजन्हों अन्य कुछ नहीं सुहाता एोसो ननग्रथन्र् कहलातो हंै गुरु। इस अाोर ही उसकी श्रद्धा है। अपनो अापको  
अकवकार स्तवरूप की श्रद्धा है, वह कहीं व्यामाोह काो प्राप्त नहीं हाोता। जाो ज्ञानी है, सम्यग्ज्दृधष्ट है वह कभी भी 
अनुपगूहन नहीं करता। ककसी मों काोई दाोष अाया हाो अपनो साधमीथ जनाों मों ताो उस दाोष काो जनता को  बीच 
प्रकट करनो का क्या प्रयाोजन ज्ञानी काो? वह ताो अपनो अापको  स्तवरूप ध्यान का धुननया बना हुअा है अाैर 
कफर समाज का अहहत है। समाज को  लाोग जानोंगो कक जब एोसो बड ो-बड ो लाोग भी कवचर्लत हाोतो हंै एोसो-एोसो 
कदठन दाोष मों अातो हंै ताो कफर वो कहोंगो कक अरो धमथवमथ कुछ नहीं, याों धीरो-धीरो एकदम तीर्थप्रवृत्तत्त खतम 
हाोती है। लाोग संकट मों पड  जातो हंै। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  अवात्सल्य व अप्रभावना दाोष का अभाव―ज्ञानी पुरुष वत्सल हंै, धमथप्रोमी है, जजसमों दाोष 
लगा है उस ही व्यर्ि काो भलो प्रकार वह समझायोगा, पर जाो लाोग दाोषी पुरुषाों सो बात ही न करों, उन्हों 
समझायों ही नहीं अाैर एकदम जनता मों दाोष प्रकट करों ताो उनमों अदया है, धमाथनुराग भी नहीं है। वो अपनो 
कल्याण की अाोर अर्भमुख भी नहीं है। सम्यग्ज्दृधष्ट जीव मों अनुपगूहन नाम का दाोष नहीं हाोता। अब्स्तर्नतकरण 
दाोष भी ज्ञानी मों नहीं हाोता। धमथ मों लगो हुए काो हुए काो ढको लना, असहयाोग करना, ननन्दा अाददक करना, 
ककसी भी प्रकार उसो धमथ सो दडगाना, एोसी काोशशश ज्ञानी जीव को  नहीं हाोती, बब्ल्क दडग रहो काो ब्स्तर्र करनो 
का ही उसमों भाव रहता है। अवात्सल्य भी उसमों नहीं है। धमीथ जनाों मों एोसा वात्सल्य हाोता है ज्ञानी का कक 
ककसी समय कुछ अपनी कमी भी कर डालो ताो उसो भी सहन कर लोता है अाैर धमाथत्माअाों को  दुुःख का 
ननवारण करता है। अाज का रक्षाबंधन बंधन इसी बात का ताो संदोश दोता है। अब सो हजाराों लाखाों वषथ पहलो 
की बात है, जब ७॰॰ मुननयाों को  संग सहहत अकम्पनाचायथ पर ककसी बैर को  कारण बर्ल अाददक जाो मंत्री र्ो 
उन्हाोंनो ७ ददन का राज्य लोकर जाो उपसगथ ककया वह उपसगथ बड ा भयानक र्ा। ७॰॰ मुननयाों काो घोर र्लया 
जाोराों सो या अाैर ककसी तरह सो। वो ताो अात्मध्यान मों मि र्ो। न भी बाड  लगातो ताो भी वो कहाूँ जातो? वहाूँ 
हहड्डयाूँ फों ककर, इोंधन फों ककर अाग लगा दी अाैर यज्ञ का एोसा बहाना ककया कक बड ो-बड ो मंत्र पढ ो जा रहो 
लाोगाों काो ककर्मब्च्छक दान ददयो जा रहो; उन्हों क्या र्ा? ७ ददन का राज्य र्मल ही चुका र्ा, जजस चाहो काो 
जजतना चाहो दान दो सकतो र्ो। उस समय का दृश्य बड ा भयानक र्ा। दोब्खयो एक मुनन पर उपरव अायो ताो 
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श्रावकजन ककतना संकट मों पड  जातो हंै। ७॰॰ मुननयाों पर उपरव ढाया जातो हुए दोख रहो र्ो श्रावकजन पर 
वो उस समय क्या कर सकतो र्ो? जब राजा ही बोईमान बन जाता है ताो कफर ककसका वश चलता है? उस 
समय की यह घटना हंै। एक जगह एक साधु महाराज को  रानत्र काो उसी ददन मुख सो हाय ननकली, वहाूँ 
काोई एक क्षुल्लक जी र्ो। उन्हाोंनो साधु महाराज सो उनको  मुख सो हाय ननकलनो का कारण पूछा ताो उन्हों सब 
बताना पड ा। वहाूँ क्षुल्लक जी नो पूछा कक अाब्खर यह संकट कैसो दरू हाोगा? ताो बताया कक कवष्णुकुमार मुनन 
को  पास जाअाो, उन्हों कवकक्याऋद्धद्ध ससद्ध है। उनसो ननवोदन कराो, वो सब कुछ अपनो अाप समझ लोंगो अाैर 
काोई उपाय करको  वह उपसगथ दरू कर सकों गो। क्षुल्लक जी गए कवष्णुकुमार मुनन को  पास, उनसो ननवोदन ककया, 
सारी घटना बताया। दोब्खयो अभी तक कवष्णुकुमार मुनन काो इसका भी पता न र्ा कक मुझो कवकक्या ऋद्धद्ध 
ससद्ध हंै। जाो कबना इच्छा को  ज्ञानस्तवरूप अपनो अाप मों मि हाोनो को  र्लए तपश्चरण करतो हंै उनकाो ऋद्धद्धयाूँ 
सहज ही प्राप्त हाोती हंै। जब जाना कवष्णुकुमार मुनन नो मुझो कवकक्याऋद्धद्ध ससद्ध है ताो उनको  मन मों अाया कक 
परीक्षा करको  दोखों ताो सही कक मुझो कवकक्याऋद्धद्ध ससद्ध भी है या नहीं, साो अपना एक हार् फैलाकर दोखा। 
उनका वह हार् समुर पयथन्त फैल गया तब ननश्चय हाो गया कक मुझो सचमुच कवकक्याऋद्धद्ध ससद्ध है। बस क्या 
र्ा, उन्हाोंनो झट ब्राह्मण का रूप बनाया, सार् ही 52 अंगुल का छाोटा गात (शरीर) बनाया अाैर पहंुचो उस 
बर्ल द्वारा ककयो जा रहो यज्ञ मों। वहाूँ दोखा कक बड ो-बड ो मंत्राोच्चारण ककयो जा रहो र्ो। स्तवयं भी बड ो-बड ो 
मंत्राोच्चारण करनो लगो। उन्हों दोख कर राजा बर्ल बहुत प्रसन्न हुअा अाैर कहा तुम जाो चाहाो साो मांग लाो। ताो 
उन्हाोंनो कहा मुझो बस तीन कदम भूर्म दो दीजजए। ताो राजा बर्ल नो बहुत-बहुत कहा, अरो तोरा छाोटा शरीर 
वैसो ही हंै, तोरो कदमाों मों तीन कदम भूर्म ककतनी हाोगी, तू ताो अाैर कुछ माूँग। ताो कहा―राजन  मुझो इतनी 
ही जमीन चाहहए, अाप संकल्प करों, मंै तीन कदम भूर्म मों ही संतुष्ट हूँ। ताो झट राजा बर्ल नो संकल्प 
ककया―तीन कदम भूर्म लो लीजजए। ताो उन कवष्णुकुमार  नो कवकक्या सो अपना एोसा कवशालरूप बनाया कक 
एक कदम मों ताो पूरा जम्बूद्वीप घोर र्लया अाैर एक पैर एोसा घुमाया कक सारो मानुषाोत्तर पवथत काो घोर र्लया। 
अब तीसरा कदम धरनो काो जगह ही नहीं शोष बची। वहाूँ वह दृश्य दोखकर राजा बर्ल दंग रह गया। जब 
तीसरा कदम रखनो को  र्लए भूर्म दोनो काो कहा ताो राजा बर्ल नो क्षमा मांगना शुरू ककया अाैर यही कहा कक 
मोरो पास अब भूर्म दोनो काो कहाूँ हंै। कहाूँ सो दूूँ? अब मोरी पीठ पर पैर रखकर संकल्प पूणथ कर लीजजए। 
उस समय का बड ा भयानक दृश्य र्ा। वहाूँ दोवता लाोग अायो पुष्पवषाथ ककया, राजा बर्ल नो माफी मांगी अाैर 
बर्ल कृत उपसगथ दरू ककया। उपसगथ दरू ताो हाो गया मगर जाो धुवां कंठ मों रुूँध गया र्ा, उससो सारो मुननयाों 
काो अाहार लोनो मों भी बड ़ी कदठनाई र्ी। अब एोसी ब्स्तर्नत मों मुननजनाों काो अाहार ककस ढंग का ददया जाय, 
यह प्रश्न श्रावकजनाों को  सामनो का र्ा। उन्हाोंनो शायद चावल की खीर अाैर यो ससवइयाूँ दोना उर्चत समझा 
हाोगा। अाप सब लाोग जाो रक्षाबंधन को  ददन खीर अाैर ससवइयाूँ बनाकर खातो हंै शायद इसका ररवाज तभी 
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सो चला अा रहा है। यहाूँ चल रही है वात्सल्य अंग की बात। यहाूँ कवष्णु कुमार मुनन का ७॰॰ मुनन राजाों को  
प्रनत वात्सल्य की तीव्रभावना का ददग्ज्दशथन कराया है। उस समय कवष्णुकुमार मुनन नो यह नहीं साोचा कक मंै 
मुनन हाोकर क्याों अपनो अात्मध्यान काो भंग करूूँ , क्याों अपनी शाब्न्त मों बाधा दूूँ, बब्ल्क उन्हाोंनो मुननराजाों को  
प्रनत इतना तीव्र वात्सल्यभाव बनाया कक अपनो मुननव्रत काो छाोड कर अपनो ऋद्धद्धबल का प्रयाोग करको  मुननजनाों 
का उपसगथ दरू करना उर्चत समझा। ७॰॰ मुननयाों का उपसगथ दरू ककया तत्पश्चात  प्रायश्चश्चत लोकर पुनुः 
दीक्षाोर्चत कायथ ककया। अाज भी इस रक्षाबंधन को  ददन कुछ ब्राह्मण लाोग राखी बाूँधतो समय इस प्रकार का 
मंत्र पढ तो हंै ‘जोन राजा वली वद्धाो’ इसमों जोन शबद अशुद्ध है, जोन नहीं वह योन हंै जोन शबद ककसी कवभर्ि 
वाला न र्मलोगा। इसका अर्थ है योन राजा वर्लुः बद्धुः। जजसनो बर्ल राजा काो बाूँधा, उस कवष्णुकुमार मुनन काो 
हमारा नमस्तकार हाो। अपनो मों सामथ्यथ है अाैर अपना काोई साधमीथ भाई अत्यन्त कष्ट मों पड ा हाो, उसको  प्रनत 
दया को  भाव न उमड ों ताो यह ताो वात्सल्य को  कवरुद्ध बात है। यहाूँ का सारा समागम असार है। यह ताो को वल 
गुजारो की चीज है। कतथव्य ताो अात्मध्यान, अात्मज्ञान, अात्मरमण हंै, सम्यग्ज्दृधष्ट जीव को  अवात्सल्य नही ं
रहता। ईष्याथ, कवराोध, दसूरो काो यगराना, काोई प्रोम न रहना यह ताो बहुत तुच्छ बात हंै। ज्ञानी जीव को  हृदय मों 
इन तुच्छ कामाों का काोई स्तर्ान नहीं। सम्यग्ज्दृधष्ट जीव की एोसी प्रवृत्तत्त हाोगी कक जजसमों अप्रभावना का स्तर्ान 
नहीं है। सहज ही एक एोसा अाचरण हाोता है। बात क्या हुई कक ज्ञानी पुरुष नो अपनो अाप मों एोसो सहज 
स्तवरूप का अनुभव ककया कक जजससो उसनो अलाैककक अानन्द पाया। अब उस की धुन इस ही स्तवरूपानुभव 
की रहती हंै। दसूरी काोई धुन हंै ही नहीं। ताो अप्रभावना की बात ज्ञानी पुरुषाों काो कैसो बनो? एोसो शंका 
अाददक ८ दाोषाों सो रहहत सम्यग्ज्दृधष्ट जीव हाोता है। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट जीव को  द्यतू क्ीडा, मासंभक्षण व मददरापान का पररहार―सम्यग्ज्दृधष्ट जीव को  साताों प्रकार को  
व्यसन सम्भव ही नहीं हंै। इन साताों प्रकार को  व्यसनाों को  सम्बंध मों प्रायुः सभी लाोग जानतो हंै। (१) पहला 
व्यसन है जुवा खोलना―इसकाो ताो लाोग व्यसनराज कहतो हंै। जुवा एक एोसी प्रारम्भ वाली बात है कक जजस 
चाहो व्यसन का इस जुवा सो प्रारम्भ हाोता है। यद्यकप बाहर सो इस जुवा खोलनो मों काोई हहंसा नहीं ददखती, 
ग्ज्लानन नहीं ददखती, काोई अपकवत्र बात नहीं ददखती, मगर जुवा एोसो सभी व्यसनाों का मूल हंै कक यह लगनो 
काो ताो लग गया सरलता सो, मगर जब इस व्यसन की जवानी हाोती है ताो इससो सारो व्यसन उसको  सार् 
लग जातो हंै। इस कारण जुवा व्यसन काो व्यसन राज कहा है। हार जीत की दृधष्ट रखकर, धन पैसो का दाूँव 
लगाकर जाो कुछ खोला जाता है तास हाो, चाैपड  हाो, चाैसर हाो, सठटा हाो, कहीं बादल बरसनो का सठटा, कहीं 
चाूँदी साोनो का सठटा, यो सब जुवा कहलातो हंै जाो इनमों लग गया उसकाो एक रात ददन भी चैन नहीं पड ती, 
शाब्न्त नहीं र्मलती, उसो नींद नहीं अाती, अाैर जब यह व्यसन अपनी जवानी पर अाता है ताो इसमों बहुत 
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अाशर्ि हाो जाती। उसका ताो कफर जीवन खतम हाो जाता है काहो का जीवन? जहाूँ सदाचार का नाम नहीं, 
धमथ का प्रवोश नहीं, वह जीवन भी क्या जीवन है। सम्यग्ज्दृधष्ट जीव को  जुवाव्यसन का अाना सम्भव ही नहीं 
हंै। मांस खाना, अादद यह सम्यग्ज्दृधष्ट जीव को  कहाूँ सम्भव हंै? सब जीवाों का जाो हहत समझ रहा, 
र्चदानन्दस्तवरूप सबमों एक समान तक रहा है, वह अपनो ही समान दसूराों काो जान रहा है, वह कहाूँ इन 
खाोटो व्यसनाों काो कर सको गा? मद्यपान भी एक व्यसन है। शराब पीना, इसमों अात्मा बोसुध हाो जाती है इसमों 
जीवहहंसा भी है। दसूराों काो इससो बड ा कष्ट पहुूँचता है, क्याोंकक मद्य पीनो वाला नशो मों पागल सा हाो जाता है 
वह अाैर मददरा पीलो वालो मों ऊपर सो दोखनो मों ताो एोसा बल ददखोगा कक यह हमकाो पटक दोगा, मार दोगा, 
पर मद्यपायययाों मों बल नहीं हाोता। यह बात ताो हमनो एक घटना सो समझी। जब गुरुजी (श्री गणोश प्रसाद जी 
वणीथ) मोरठ अायो र्ो ताो एक बार हम अाैर वह (दाोनाों) एक सार् शाैच को  र्लए जंगल गए। हम दाोनाों को  हार् 
मों अपना-अपना कमण्डल र्ा। वहाूँ गुरुजी अपना कमण्डल रखकर शाैच को  र्लए हमसो कुछ पहलो ही बैठ 
गए। इतनो मों वहाूँ एक शराबी पुरुष अाया अाैर गुरुजी का कमण्डल लोकर चल ददया। यह दृश्य दोखकर 
हमसो न रहा गया। हमारो मन मों अाया कक चाहो कुछ भी हाो, पर हमकाो यह कमण्डल इससो लोना है। साो हम 
पहंुचो उसको  पास अाैर एक ही झटको  मों उससो कमण्डल छीन र्लया। वहाूँ हमनो यह अनुमान लगाया कक 
शराकबयाों मों, मद्यपायययाों मों कुछ भी बल नहीं रहता। इन मद्यपायययाों की बड ़ी बुरी हालत हाोती है। 

    सम्यग्ज्दृधष्ट को  चाोरी, झठू, परस्त्रीगमन व वोश्यागमन व्यसन का पररहार―चाैर्ा व्यसन है चाोरी 
करना―ककसी की चीज चुरा लोना चाोरी है। लाोग ताो इस धन काो ११वाूँ प्राण कहतो हंै। भलो ही उन्हों यह न 
मालूम हाों कक शोष १॰ प्राण काैन सो हुअा करतो हंै, पर धन काो ११वाूँ प्राण कहतो हुए अाप जजस चाहो को  मुख 
सो सुन सकतो हंै। अब वो १॰ प्राण काैन सो हाोतो हंै उसकाो ताो जाो समझदार लाोग हंै वो ही जानतो हंै, लोककन 
नासमझ लाोग भी इस धन काो ११वाूँ प्राण बाोलतो हंै। ताो एोसो धन काो जाो कक ११वाूँ प्राण माना गया है उसो 
अगर काोई चुरा लो , हर लो ताो यह ताो एक बड ़ी हहंसा का काम हुअा। जजसनो चाोरी करनो की अपनी अादत 
बना ली उसकाो बाकी अाचाराों को  प्रनत क्या प्रोम रहोगा? वह ताो सब तरह सो भ्रष्ट हाो जायोगा? (५) झूठ बाोलनो 
की बात ज्ञानी जीव मों नहीं हाोती। उसो कुछ प्रयाोजन हाोता नहीं। अाैर, कदार्चत काोई लाैककक बात भी अागो 
अायो ताो उसका प्रयाोजन है जीवरक्षा का। वह क्याों दसूराों काो दुुःख दोनो वाली वाणी बाोलोगा? झूठ बाोलनो का 
व्यसन भी ज्ञानी जीव मों नहीं हाोता। (४-५) परस्त्रीगमन अाैर वोश्यागमन का पाप भी बड ा भयंकर है। इन 
व्यसनाों मों अायो हुए पुरुष का कभी भी ददमाग शुद्ध नहीं रह सकता, बुद्धद्ध शुद्ध नहीं रह सकती। सदा शंककत 
रहता, सदा र्चंनतत रहता। बड ो अपकवत्र भाव मों अा गया वह। इस सम्बंध मों गुरु जी एक घटना सुनाया करतो 
र्ो कक सागर मों काोई एक ससपाही र्ा। उसो ककसी वोश्या सो प्रोम हाो गया र्ा। उस वोश्या को  पीछो वह पागल 
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बना कफरता र्ा। यहाूँ तक कक उसको  पीछो वह डयूट़ी मों कमी हाोनो सो नाैकरी सो भी बरखास्तत कर ददया गया। 
अब वह कुछ वृद्ध सा भी हाो गया र्ा, उसको  पास धन न रहनो सो उस वोश्या नो भी उसो ठुकरा ददया र्ा। वह 
ससपाही उस वोश्या को  घर भी अब नहीं जा सकता र्ा, साो वह क्या करता कक उस वोश्या को  घर को  सामनो 
ककसी पोड  को  नीचो वह पड ा रहा करता र्ा अाैर उसको  मकान की छत की अाोर दोखा करता र्ा। जब बहुत 
ददन एोसा करतो हुए हाो गया ताो ककसी नो पूछा―भाई तुम यहाूँ इस तरह सो पड ो रहकर इस छत की अाोर 
क्याों दोखा करतो हाो? ताो उस ससपाही नो बताया कक हम इसर्लए यहाूँ पड ो हुए छत की अाोर दोखा करतो कक 
जजस वोश्या पर हमारा भारी प्रोम र्ा उस वोश्या नो हमों ठुकरा ददया, अपनो घर पर नहीं अानो दोती, पर हमकाो 
उस पर इतना बड ा प्रोम है कक हमारो मन मों सदा यह बना रहा करता कक कब वह वोश्या अपनी छत मों घूमनो 
को  र्लए ननकलो अाैर हमों ददख जाय। उसो दोख दोखकर ही हम अपना मन संतुष्ट कर र्लया करोंगो। लो दोब्खयो 
वोश्यागमन करनो वालाों की एोसी दगुथनत हुअा करती है। एोसी-एोसी खाोंट़ी बातों ज्ञानी सम्यग्ज्दृधष्ट जनाों मों सम्भव 
नहीं। वो ताो इन सप्त प्रकार को  व्यसनाों सो रहहत हाोतो हंै। इस प्रकार इस ज्ञानी सम्यग्ज्दृधष्ट जीव की अाैर भी 
कवशोषतायों अाैर कहोंगो। सम्यग्ज्दृधष्ट जीव को  ४४ दाोष नहीं हाोतो हंै, इस प्रकरण मों अब्न्तम बात कही जा रही है 
कक ग्रहण ककए हुए व्रताों मों अनतचार भी नहीं हुअा करता है। ५-५ अनतचार हंै प्रत्योक व्रत को । जैसो―(१) 
अहहंसाव्रत (२) सत्यव्रत (३) अचाैयथव्रत (४) ब्रह्मचयथ व्रत (५) पररग्रहत्याग व्रत अर्वा इनको  परमाणु रूप 
अणुव्रत। उन व्रताों मों कुछ र्ाोड ा उलं्लघन हाोना, अधधक उलं्लघन हाोना, एोसो दाोष हुअा करतो हंै वो अनतचार दाोष 
सम्यग्ज्दृधष्ट को  नहीं हाोतो। हाो भी जातो हंै ताो उनकाो प्रायश्चश्चत सो शुद्ध कर दोतो हंै। सदा अनतचार लगतो रहों, हाोतो 
रहों, एोसा सम्यग्ज्दृधष्ट मों नहीं हाोता। कभी काोई पररब्स्तर्नतवश हाो ताो प्रायश्चश्चत सो शुद्ध कर दोतो हंै। एोसो ४४ दाोष 
सम्यग्ज्दृधष्ट को  नहीं हाोतो, यह बात बताकर अब ज्ञानी मुननयाों की पात्रता को  सम्बंध मों कहतो हंै। 
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