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प्रकाशकीि 

श्री सहजानन् द शास्त रमा ा सदर मोरठ द्वारा पूज् िवर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘ल ङ्गपाहुड प्रवचन’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्थ पजू् ि श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स र  शब दाोिं व व् िवहाररक शै ी मोिं 
रलचत पुस्त तक है एविं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

िो ग्रन् र् भकवष् ि मोिं सदैव उप ब ध रहोिं व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् र्ाोिं काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र्काो पुन: 
प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह किं ्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु सिंपकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइ  
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कािथ काो सम् पाददत करनो मोिं श्री मार्कचिंद हीरा ा  ददगम्बर जनै पारमालर्थक न् िास गािंधीनगर इन् दारै का पूर्थ 
सहिाोग प्रा् त हुअा ह।ै ग्रन् र् को  टिंकर् कािथ मोिं श्रीमती मनाोरमाजी, गािंधीनगर एविं प्रकूफिं ग करनो होतु श्री सरुोशजी पािंड या, 
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सम्पादकीि 
    कप्रि पाठकवृन्द ! ल ङ्गपाहुड ग्रन्र् को  मू  रचयिता पूज्ि श्रीमतकुन्दकुन्दाचािथ हैिं । इनको  उपदोश का सार 
िह है कक अात्मकल्िार् को  ल िो ननग्रथन्र् जैन दीक्षा धारर् करनो वा ो मुननजनाोिं काो सहज ज्ञािकस्तवभावमि 
अन्तस्ततत्त्व की धुन रखनी चाहहिो जजसको  प्रसाद सो अात्मसाधना को  प्रनतकू  मन वचन काि की चोष्टािोिं न 
हाोिंगी । साधु परमोष्ठी पद ग्रहर् करको  साधुत्व को  अनुलचत चोष्टािोिं करना पाप है जजसको  फ  मोिं नरकादद 
दगुथनतिाोिं मोिं जन्म हाोता है । इस कारर् इस ग्रन्र् मोिं साधुत्व को  कवरुद्ध अाचरर् करनो वा ाोिं की तीव्र भत्सथना 
की है जजससो कक अनुलचत अाचरर्ाोिं काो छाोड कर मुननजन परमार्थ अात्मसाधना मोिं  गोिं । 
    अध्िात्मिाोगी न्िाितीर्थ पूज्ि श्री गुरुविथ सहजानन्द जी (मनाोहर जी वर्ीथ) महाराज नो इस ग्रन्र् पर 
प्रवचन ककिो हैिं । अापनो प्रमोिकम मातथण्ड, अष्टसहस्री, समिसार, प्रवचनसार, ज्ञानार्थव अादद जैनशासन को  
प्रससद्ध  गभग ५०-६० ग्रिंर्ाोिं पर प्रवचन ककिो हैिं तर्ा अनोकाोिं सैद्धान्न्तक अाध्िान्त्मक ग्रन्र् रचो हैिं, िो रचनािोिं 
सब  गभग ५०० हैिं । अात्महहतार्ीथ बन्धुवाोिं सो ननवोदन है कक अवश्ि ही सहजानन्द-साहहत्ि का अध्ििन कर 
अात्मज्ञानप्रकाश पातो हुए अपना द ुथभ नरजीवन सफ  करोिं ।  

१५ प्रोमपुरी, मुजफ्फरनगर,                                                सुमोरचिंद जैन 
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ल ङ्गपाहुड प्रवचन 
प्रवक्ता―अध्िात्मिाोगी, न्िाितीर्थ, ससद्धान्तन्िािसाहहत्िशास्त्री 

पूज्ि श्री १०५ क्ष॰ु मनाोहर जी वर्ीथ 
‘‘सहजानन्द’’ महाराज 

गाथा १ 
काऊर् र्माोकारिं अरहिंतार्िं तहोव ससद्धार्िं । 
वाोच्छालम समर्ल िंगिं पाहुडसत्र्िं समासोर् ।।१।। 

    (१) माोक्षमागथ मोिं जजनल ङ्ग का महत्त्व―इस ग्रिंर् का नाम है ल ङ्गप्राभृत । मुननल ङ्ग का इसमोिं वर्थन है । 
अाचािथ कुन् दकुन्ददोव कहतो हैिं कक प्रभु अरहिंत एविं ससद्धाोिं काो नमस्तकार करको  मैिं सिंक्षोप सो मुननिाोिं को  
भोषकवषिक इस प्राभृत शास्त्र काो कहिंगा । इससो पह ो माोक्षपाहुड ग्रिंर् की रचना की र्ी । जजनल िंगधारर् 
ककए कबना माोक्षमागथ नहीिं च ता, माोक्ष का उपाि नहीिं बनता । उसको  बाद िह कहना अावश्िक हाो गिा कक 
वह मुननभोष जजनल िंग कैसा हाोना चाहहए? उसको  कवषि मोिं इस ग्रिंर् मोिं वर्थन हाोगा । इस गार्ा मोिं अरहिंत 
अाैर ससद्ध भगवन्ताोिं काो नमस्तकार ककिा है । िो दाो पद हैिं माोक्षमागथ को  फ  । इसकी साधना साधु जन करतो 
हैिं । ताो साधुल िंग की बात काोिं कही जा रही है? िह नमस्तकार गार्ा सो ससद्ध हाो जाता । चूिंकक साधुल िंग 
धारर् करको  अरहिंत अाैर ससद्ध की अवस्तर्ा लम ती है जजसकाो कक इस गार्ा मोिं नमस्तकार ककिा है । इसल ए 
साधुल ङ्गकवषिक सच बात प्रससद्ध हाोना बहुत अावश् िक है । साधु कह ाता है वह जाो अात्मा की साधना करो 
। अात्मा है दशथनज्ञानमिी । उसकी साधना हाोती है ज्ञान द्वारा । धीरता, गिंभीरता, अन्त: पररचि, बाह्य 
कवकल्प का त्िाग, ननज स्तवरूप की दृष्टष्ट हाो, एोसी भीतरी साधना को  द्वारा इस सहज परमात्मतत्त्व की साधना 
बनती है । बात सीधी िाोिं है कक जजस ज्ञान मोिं िहााँ  ाोग ककतनी ही बातोिं बसािा करतो हैिं िह ज्ञान कभी 
खा ी नहीिं रहता, कुछ न कुछ साोचता रहता है, न जानो कहााँ-कहा को  कवचार ककस तरफ की भावना, कैसी 
वासना, ककस अाोर का उद्यम िह सब अज्ञान का च  रहा है । ताो ज्ञान मोिं बाह्यपदार्थकवषिक कल्पनािोिं न 
च ोिं  अाैर को व  सहज अात्मस्तवरूपकवषिक ज्ञान रमा रहो ताो इस ही काो कहतो हैिं साधना । िह साधना तब 
ही सिंपन्न हाो सकती है जब ककसी बाह्य पदार्थ का । कवकल्प न रहो ꠰ बाह्य पदार्थ का कवकल्प न रहो िह बात 
वहा सिंभव है जहााँ काोई अारिंभ पररग्रह न रहो । साो िद्यकप एक मागथ का ननर्थि कर ल िा गिा सम्िग्दशथन 
मोिं, कफर भी जब तक अारिंभ अाैर पररग्रह का त्िाग नहीिं हाोता तब तक सम्िग्दशथन सो जैसा, सन्मागथ का 
ननर्थि बनािा है उसका प्रिाोग नहीिं हाो पाता । ताो ननरारिंभ अाैर ननष्पररग्रह अवस्तर्ा कैसी हाोती है उसका 
बताना अावश्िक है ꠰ 
    (२) साधना को  फ  को  अनरुूप साधक की साधना―भैिा, जसैा कािथ ककिा जाना हाो उसको  अनुरूप 
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कारर् अाैर साधन बनतो हैिं । साधु की साधना का फ  है ननरारिंभ ननष्पररग्रह ननकवथकार सहज अात्मस्त वरूप 
का कवकास । ताो जजस कवकास को  ल ए साधना है वह साधना उसको  अनुरूप है । ककसी बाह्य कििाकािंड मात्र 
सो िा ककसी बाहरी पदार्थ को  ध्िान ख्िा  सो िह ज्ञान पद सिंभव नहीिं, िह पद ज्ञान द्वारा ही सिंभव है । 
कफर भी जाो जीव ज्ञान द्वारा इस ज्ञानस्तवभाव की साधना करना चाहतो हैिं वो जीव प्रवृत्ति की प्रकृनत मोिं  गो र्ो, 
साो साधना का प्रित्न करनो पर भी प्रकृनत सामनो अाती है अाैर प्रवृत्तििााँ हाोनो  गती हैिं । ताो वो सब प्रवृनतिािं 
कैसी हाो जैसो कक ज्ञानस्तवरूप की साधना मोिं कवघ् न न अा सको  ꠰ बस इन्हीिं प्रवृत्तििाोिं काो कहतो हैिं मुननकििा । 
जैसो खािो कबना जीवन नहीिं च ता । जीवन साधु का भी है, खाना उन्होिं भी पड ोगा । ताो ज्ञानस्तवरूप की धुन 
रखनो वा ा, सहज अात्मस्तवरूप मोिं मग्न हाोनो का प्रित्न करनो वा ा ककस तरह सो खानो की प्रवृत्ति बनािो कक 
जाो  क्ष्ि सो कवपरीत ददशा मोिं न  ो जािो । बस िही हाो गिा एक मुननल िंग । पह ी बात िह है कक वो 
लभक्षावृत्ति सो भाोजन करोिं । समि पर अाहारचिाथ को  ल ए उठोिं अाैर नवधा भलक्तपूवथक जजसनो पड गाहा वहािं 
अाहार कर ल िा, न पह ो कवकल्प, न बाद मोिं कवकल्प ꠰ को व  अाहार करतो समि तक ही र्ाोड ़ी प्रवृत्ति 
रही, पर उस साधु मोिं न पह ो कवकल्प है कक कहािं अाहार बनोगा, कहााँ का हाोगा? हमोिं का िुलक्त  गाना 
अाैर न बाद मोिं कवकल्प कक का बना, का खािा? क  का हाोगा? कुछ भी कवकल्प नहीिं रहता, अाैर िदद 
लभक्षावृत्ति मुननचिाथ मोिं न हाो अर्ाथत् कुछ प्रबिंध करनो करानो की रीनत हाो ताो वहााँ कवकल्प जगोिंगो । ताो कवकल्प 
वा ी प्रवृत्ति ताो मुननधमथ को  कवरुद्ध है, अाैर जहााँ कवकल्प हटो एोसी वृत्ति मुननचिाथ मोिं है । जजन पदार्ाोों को  
भक्षर् मोिं हहिंसा हाो, एोसो पदार्ाोों का भक्षर् ककिा जािो ताो इसमोिं जीवस्तवरूप की भावना मोिं कमी है । जजसको  
जीवस्तवरूप की भावना बनी रहती है, अन्ि जीवाोिं मोिं भी जीवत्व काो ननरखता है उसको  कभी खानो की वृत्ति 
एोसी न हाोगी कक जजसमोिं जीवहहिंसा भी हाो जािो, काोिंकक िदद एोसी वृत्ति बनो ताो उसकी भावना मोिं कमी अािी 
तब वह वृत्ति बनी, साो उसको  भाव बढ  नहीिं सकतो । इस कारर् ननदाोथष अाहार साधु काो लम ो ताो  ो  ो । 
कई बातोिं कवघ् न की हाोती हैिं जजन्होिं अिंतराि कहतो हैिं । जैसो मानाो भाोजन करतो हुए मोिं भाोजन मोिं काैवा बैठ 
गिा िा उनको  हार् मोिं सो काोई कागपक्षी काोई ग्रास उठाकर  ो गिा अाैर कफर भी वो खातो रहोिं ताो भैिा, 
जजसमोिं अासलक्त की अष्टधकता है उसकी ही िह वृत्ति बनती है । नहीिं ताो, जरासी कमी मोिं अाहार छाोड  दोना 
िह कवरलक्त का लचन्ह है । ताो जहााँ खानो की इतनी अष्टधक अासलक्त कक कैसा ही अन्तराि अािो, कफर भी 
भक्षर् करतो रहोिं ताो िह है अात् मसाधना को  कवरुद्ध प्रवृत्ति । साधुवाोिं की चिाथ मोिं, बस िह ही पहहचान बनातो 
जाइिो प्रत्िोक चिाथ, प्रत्िोक मू गुर् इस प्रिाोजन को  ल ए है कक अात्मसाधना को  कवपरीत वृत्ति न बनो, ककन्तु 
अात्मसाधना को  पात्र रहो अािोिं । 
    (३) मनुनचिाथ का प्रिाोजन अात्मसाधना की पात्रता बनािो रहना―अात्मसाधन की पात्रता बनी रहो एोसी 
चिाथ करना मुनन का कतथव्ि है िह कु जी अाप उनकी सभी कििावाोिं मोिं, मू गुर्ाोिं मोिं घटातो जाइिो ताो सब 
लम  जािोगी । जैसो को श ाोिंच करना । कवरक्त पररर्ाम हैिं, शरीर सो भोद का उन्होिं दृढ  अभ्िास है इस कारर् 
िह ताो काोई प्रश्न ही नहीिं उठता कक उनकाो सिंक्लो श हाोता हाोगा । अाैर सुगमता, स्तवाधीनता इतनी है कक जब 
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समि हुअा अाैर अपनो हार् सो को श उखाड कर फोिं क ददिा । िदद एोसा न करोिं ताो कफर उन्होिं का करना हाोगा? 
ककसी नाई काो बु वाना हाोगा, उसका इन्तजार करना हाोगा, उसका पररश्रम चुकाना हाोगा । ताो दोखाो उसमोिं 
ककतनी पराधीनता है अाैर ककतना उसमोिं अर्थ का सम्बन्ध है । िो बातोिं अात्मसाधना को  कवपरीत बन गइों, इस 
कारर् अात्मसाधना को  कवपरीत बात न की जानी चाहहए । अाैर भी जाो भी कििािोिं हैिं, जैसो मुननजन स्नान 
नहीिं करतो, ससफथ  हार्, पैर, मुख जरासा धाो  ोतो हैिं, िदद एोसा न हाो अाैर वो स्नान करोिं ताो काफी पानी 
कबखरोगा जमीन पर, वहााँ जाो ित्र तत्र चीिंहटिााँ डाो ती हैिं उनकाो कष्ट हाोगा । गरम पानी है उससो भी चीिंहटिाोिं 
काो अष्टधक कष्ट हाोगा अाैर अष्टधक पानी कबखरोगा उससो भी कष्ट हाोगा । अब भ ा बताअाो वो साधुजन एोसो 
जीवाोिं की तड फन वा ी बात दोखोिं िा साधुकििावाोिं काो करोिं? अरो साधु को  मन मोिं इतनी उदारता हाोती कक वो 
सिंसार को  सभी जीवाोिं काो अपनो ही जीव स्तवरूप को  समान समझतो । उनको  जीवन की एोसी ही साधना हाोती 
है कक वो अपनो अात्मस्तवरूप मोिं समानो की ही ननरन्तर धुन रखतो हैिं । हााँ कुछ बाहरी प्रवृत्तििाोिं भी करनी 
पड ती हैिं जाो कक जीवन च ानो को  ल ए अावश्िक हाोती, पर उनकी भी कुछ सीमा हाोती है । ताो साधुवाोिं की 
जजतनी कििािोिं हैिं, उनका अाधार िह है कक एोसी मन, वचन, काि की शुद्धता वा ी वृत्ति रहो कक जाो वृत्ति 
अात्मसाधना को  कवपरीत न जािो अाैर ननिःशल् ि रहकर ज्ञान मोिं ज्ञानस्तवरूप काो समािो रहनो का कािथ बनता 
जािो । ताो माोक्ष को  ल ए जाो साधना करना चाहो उसको  ल ए िह अनत अावश्िक है कक वह एोसो साधुल ङ्ग मोिं 
रहकर च ो ताकक वह भटक न जािो । ताो साधुवाोिं काो का करना चाहहए, का उसका लचन्ह है, कैसा उसका 
भोष है, इसका जानना अनत अावश्िक है, इस कारर् इस ल ङ्गपाहुड ग्रन्र् मोिं इस ही मुननल ङ्ग का वर्थन 
ककिा जािोगा । 
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गाथा २ 
धम्मोर् हाोइ ल िंग र् ल िंगमिोर् धम्मसिंपिी । 

जार्ोहह भावधम्मिं ककिं  तो ल िंगोर् कािव् वाो ।।२।। 
    (४) धमथभाव को  द्वारा ही जजनल ङ्ग की िर्ार्थता―इस गार्ा मोिं मू  बात कही जा रही है श्रमर्ाोिं की 
वृत्ति को  कवषि मोिं कक धमथ सो ल िंग ससद्ध हाोता है, पर ल ङ्ग मात्र सो धमथ की प्रानप्त नहीिं हाोती । धमथ को  मािनो 
माोह रागद्वोषरहहत उपिाोग रहो वह कह ाता है धमथ । एोसी अन्त: साधना बनती है ताो वह मुननभोष जजनल ङ्ग 
कह ाता है अाैर िदद िह साधना नहीिं बनती, इस साधना का जहााँ प्रिास ही नहीिं है,  क्ष्ि ही न हाो ताो 
उसो कहतो हैिं को व  एक नग्न हाोना । मानाो काोई पुरुष खो -खो  मोिं िा पग ानो मोिं िा ककसी गरीबाोिं मोिं नग्न 
हाोकर ित्र तत्र कफरो अाैर धन कबल्कु  नहीिं है उसको  पास, कुछ ल ए है ही नहीिं, ताो का उसो काोई कह दोगा 
कक िह जजनल ङ्ग है, मुननल ङ्ग है अर्वा िाोिं पुरुषाोिं काो छाोड ाो, पश-ुपक्षी ताो सभी नग्न रहतो हैिं । ताो को व  
नग्नता मात्र सो साधुल ङ्ग नहीिं हाोता, ककन्तु रागद्वोष का अभाव हाो, समता का पररर्ाम हाो, पररपूर्थ 
अात्मकवकास का ध्िान हाो अाैर कवकास को  अाधारभूत सहज अात्मस्तवरूप का ज्ञान हाो, एोसी वृत्ति को  सार् जाो 
मुननभोष है वह ल ङ्ग है माोक्ष का । वह है श्रमर्ल ङ्ग, पर धमथ सो हीन रहो काोई, कवरागता, सम् िग्ज्ञान, इनका 
कुछ वास्तता न हाो ताो उससो कहीिं बाह्य भोष द्वारा धमथ की प्रानप्त नहीिं हाोती ।  
    (५) अात्मससद्धद्ध का साधन अात्मसाधतुा―िहािं िह अिंतस्ततत्त्व जानना है कक माोक्ष वह कह ाता है कक 
जहााँ को व  अात्मा ही अात्मा रह गिा, अाैर को व  अात्मा ही रहनो को  कारर् ज्ञान का पररपूर्थ कवकास हाो 
गिा अाैर उसको  सार् ही अनन्त ननराकु ता सहज परम अाह्लाद अ ाैककक अानन्द जग गिा, एोसी स्स्तर्नत 
कह ाती है माोक्ष, परमात्मस्तवरूप । ताो एोसी स्स्तर्नत पानो का साधन है ज्ञान मोिं को व  ज्ञानस्तवरूप काो ननरखना 
अाैर उसरूप भावना करको  स्तवमग्नता बना  ोवो, िही है वास्ततकवक साधन जजसको  द्वार सो मुलक्त की प्रानप्त हाोती 
है । मुलक्त मािनो छुटकारा । ककससो छुटकारा चाहतो हैिं? स्त रू् रूप सो कवचार करोिंगो ताो कहोिंगो शरीर सो 
छुटकारा चाहतो । ककस शरीर सो छुटकारा कक इस शरीर सो ननक नो को  बाद कफर मुझो काोई दसूरा शरीर न 
लम ो । ताो शरीर सो छुटकारा चाहतो हैिं िानो शरीर न लम ो , एोसा चाहतो हैिं ताो जाो शरीर लम नो का कारर् है 
वह कारर् न बनािो । शरीर लम नो का कारर् है परद्रव्िाोिं का  गाव रखना । कवषिाोिं को  ल ए, माैज को  ल ए, 
मन बह ावा को  ल ए बाह्यपदार्ाोों का जाो  गाव है वह शरीर लम तो रहनो का साधन है । इस शरीर मोिं 
अात्मबुद्धद्ध है, िह ही मैिं हाँ । शरीर मोिं ही एोसा ननर्थि रखतो हैिं वह है अन्ि शरीराोिं को  लम नो का कारर् । ताो 
िह कारर् न रहना चाहहए । ताो स्स्तर्नत का हाोगी कक िह ज्ञान अपनो मोिं ज्ञानमात्ररूप अनुभव बनािगा । ताो 
माोक्ष का साधन िह है । 
    (६) अ ाकैकक साधना वा ाोिं की अ ाकैकक वृत्ति―अब अात्मानुरूप ज्ञान वा ा साधन जाो काोई महापुरुष 
करोगा उसका शरीर ताो नहीिं हटको गा । शरीर का साधनभूत जाो कािथ है वह भी ताो करना पड ोगा । माोक्ष का 
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साधनभूत जाो कािथ है उसका भी ताो साधन बनाना हाोगा । ताो िह सब अान्तररक अाैर व्िावहाररक समस्तिाअाोिं 
का जाो समाधान है, बस िही है मुनन ल िंग । ताो एोसो भीतरी भावसहहत समता वीतरागता की वृत्ति सहहत जाो 
मुननल िंग है साो वास्ततव मोिं मुननल िंग है अाैर धमथ सो रहहत जाो ल िंग है साो समन्झिो कक जैसो जीव सो रहहत 
जाो शरीर है, पुत ा है, वह ननिःसार है, एोसो ही भाव सो रहहत जाो जजनल िंग है वह ननिःसार है । चाहो मुनन हाो, 
चाहो श्रावक हाो, जाो भी भोदकवज्ञानी मुलक्त को  पिंर् मोिं  गा हुअा है उसका स्तपष्ट ननर्थि है कक ज्ञान को  शुद्ध हाोनो 
का नाम माोक्ष है । रागद्वोषाददक रहहत हाोनो का नाम माोक्ष है, ताो रागद्वोषरहहत अकवकार सहज अमाोघ 
दशथनज्ञानस्तवरूप की साधना मोिं ही माोक्षमागथ का साधन है । ननश्चित बाह्य साधन ज्ञानभाव को  अ ावा अाैर 
काोई नहीिं है, इसल ए सभी की िह दृष्टष्ट हाोना चाहहए कक जब कभी भी, अपनो अापकाो समस्तत परद्रव्िाोिं मोिं 
ननरा ा ज्ञानस्तवरूपमात्र अपनो काो  खता रहो । जजतनो भी बाहरी समागम हैिं िो एक रिी भी सार् न जािोिंगो । 
जजतनो भी बाहरी समागम हैिं उनको   गाव मोिं को व  कष्ट ही है, माोक्षमागथ िा अानन्द नहीिं है । जब कुछ ही 
ददनाोिं बाद सब कुछ छाोड कर जाना ही पड ोगा ताो वह अभी सो ही काोिं एोसा नहीिं दोखा जा रहा कक इन सब 
पदार्ाोों का स्तवरूपान्स्ततत्व मुझ मोिं कतई नहीिं है, उससो मोरा तननक भी सिंबिंध नहीिं है । एोसा ननरखोिं अाैर इस 
ही तरह की भावना सो अपनो अापमोिं गुप्त हाोनो का प्रिास करोिं । एोसी साधना बनती है साधु सिंताोिं को , साो इस 
भावनासहहत जाो उनका ल िंग है वह कह ाता है वास्ततव मोिं साधुल िंग, एोसा जानकर इस भावधमथ की 
अाराधना बनावोिं । मैिं ज्ञानमात्र हिं । ककतनो भी कष्ट हाोिं, ककतना भी उपिाोग बाहर कफरता रहता हाो, कफर भी 
िदद िह दशथन हुअा है, श्रद्धान हुअा है, खुद काो रुच गिा है कक अात्मा अपनो अाप मोिं लम ो , इस ज्ञान मोिं 
ससफथ  ज्ञानस्तवरूप ही समािा हुअा हाो ताो हमकाो परमात्मस्तवरूप ददख सकता है, लम  सकता है अन्िर्ा नहीिं 
। इस ही साधना मोिं हमकाो वास्ततकवक शरर् लम ता है, अन्ि प्रकार सो कुछ भी पदार्थ मोरो काो शरर् नहीिं ।          
(७) भाव की सम्हा  सो जजनल ङ्ग मोिं रहकर धमथ की सिंप्रानप्त—जब एक धमथभाव को  सार् रहनो सो मुननल िंग 
कह ाता है अाैर मुननल िंग कबना मुलक्त नहीिं हाोती है ताो उस धमथ काो पहहचानतो हुए धमथ को  सार् रहन सो वह 
मुननल िंग भावल िंग कह ाता है । भाव को  ननकट हाोनो मोिं िानो सहज ज्ञानस्तवरूप का ननर्थि व अाराधन हाो ताो 
उसको  भावल िंग हाोता है । जैसो ककसी स्तवाददष्ट वस्ततु का नाम ल िा ताो उसका पररचि कैसो जल्दी हाो जाता 
है  ाोगाोिं काो । काोई एक व्ि जन का नाम ल िा ताो सुननो वा ो उसको  बारो मोिं सब समझ जातो हैिं अाैर बड ा 
स्तपष्ट रहता है । िह कहा गिा, िह है वह चीज । िह सब स्तपष्ट काोिं है कक उसका स्तवाद ल िा है, अनुभव 
ककिा है, खािा है अाैर उस समि जाो उसमोिं सुख माना है इसका अनुभव भी ककिा है । साो नाम सुनतो ही 
वह सारी बात ज्ञान मोिं बैठ जाती है । एोसो ही अात्मस्तवरूप की कर्नी, अात्मस्तवरूप की वाताथ, सहज 
अात्मस्तवरूप का  क्ष्ि, जाो कुछ भी कहा जाता है ताो सुननो वा ो समझ जािो, उसो अनुभव मोिं उतार  ोिं , िह 
सुननो वा ो अात्मा की ही महहमा है, शबद की महहमा नहीिं िा उन सूत्राोिं की महहमा नहीिं । िो भ ो ही ननलमि 
बन गए, अाश्रिभूत हाो गए, मगर हाोतो उसी काो ही जजसनो इस सहज अिंतस्त तत्त्व का पररचि ककिा है, इसको  
बारो मोिं कुछ भी वर्थन च ो उसो वह पूरा स्तपष्ट हाोता च ा जाता है । का है वह भावधमथ जजसको  सार् हाोनो सो 
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वो श्रमर् गुर् कह ातो हैिं । मू  मोिं बात िह है कक अपना जाो अकवकार सहज ज्ञानस्तवभाव है तन्मात्र ही अपनो 
काो मानना, अनुभव करना, इसको  प्रसाद सो जाो अिंत: धुन बनोगी उस धुन मोिं स्तवििं एोसी बात बनोगी कक जाो 
चरर्ानुिाोग मोिं मुननल िंग को  ल ए बात कही गई है ताो एोसो इस श्रमर्ल िंग का इस ग्रन्र् मोिं वर्थन च ोगा ।
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गाथा ३ 
जाो पाएमाोहहदमदी ल िंगिं धोिूर् जजर्वररदार्िं । 

उवहसइ ल िं यगभाविं ल िंगिं र्ासोदद ल िंगीर्िं ।।३।। 
    (८) पापमाोहहतबदु्धद्ध वा ो साधवुाोिं का जजनल ङ्ग की अाोट मोिं स्तवपरकवषिक अन्िाि―पाप सो मुग्ध है बुद्धद्ध 
जजसकी, एोसा काोई मुननभोषी जजनोन्द्रदोव का ल िंग ग्रहर् करको  अर्ाथत् मुननमुद्रा धारर् करको  जाो मुननभोष का 
उपहास कराता है साो वह समस्तत मुननवराोिं को  प्रनत  ाोगाोिं की श्रद्धा हटाता है । कुछ मुननवराोिं काो दोखकर मन 
मोिं भाव उठा, कुछ एोसी वासना बनी कक इसमोिं बड ा सुख है अाैर बड ़ी सुख सुकवधा है, ककसी भाव सो मुननभोष 
ताो धारर् कर ल िा, पर बुद्धद्ध पाप मोिं डूबी है । पाप का है? कवषि अाैर कषाि, प चोन्न्द्रि को  कवषि, उनमोिं 
मन  गा रहना िह पाप है । प च इन्न्द्रि को  कवषिाोिं मोिं बुद्धद्ध  ग रही उसी सो सम्बिंध है इस बात का कक 
बड ़ी शाैक शान की वस्ततुवाोिं काो रखना । अच्छी क म है, अच्छी घड ़ी है, अच्छी टोब  है, अच्छा तख्त है, 
बड ़ी ठसक को  सार् रहतो, शरीर काो भी बार-बार हार् सो झाड -फाड कर दोखतो, िो सारी बातोिं स्तपशथनइन्न्द्रि को  
कवषि मोिं अर्वा मन मोिं कवषि नामवरी मोिं अासक्त जनाोिं को  हाोती हैिं । मुनन काो ताो सवथ वस्ततुवाोिं सो उपोक्षाभाव 
रहना चाहहए । िह अात्मदृष्टष्ट ही मुख्ि हाोनी चाहहए । पर अात्मा मोिं अानन्द बसा हुअा है एोसी जजनकी श्रद्धा 
नहीिं अाैर अात्मीि अानिंद को  इच्छुक नहीिं, उनको  बाह्य कवषिाोिं सो प्रीनत अाैर धुन हुअा करती है । भाोजन 
रसी ा, स्तवाददष्ट मनपसिंद लम ो , उसमोिं रुलच हाोना, िदद इष्ट मनपसिंद न लम ो ताो उसमोिं दाो बात सुनाना िो 
सारी पाप कििािोिं हैिं । मुनन काो ताो वैसो ही अात्मध्िान ज्ञान को  कारर् समि ही नहीिं अष्टधक कक जाो अटपट 
कवचार बनािो, चिाथ बनािो । ज्ञान ध्िान मोिं रत रहता है मुनन । बहुत अष्टधक क्षुधा हाोनो पर वह लभक्षाचिाथ को  
ल िो मुन्श्क  सो समि ननका तो हैिं, मानाो उस समि कववोक मुनन का हार् पकड कर कहता है कक उठाो, 
लभक्षाचिाथ कराो, इसको  कबना भी गुजारा न च ोगा िानो साधु का अिंतरिंग भाव ताो नहीिं हाोता अाहार को  ल िो, 
पर पररस्स्तर्नत व कववोक िह सब काम करता है, साो मुनन काो ताो वैसो ही समि नहीिं है अष्टधक जाो कक वो 
कुछ शाैक मोिं, कुछ माैज मोिं अपना समि गुजारोिं । उनकाो कवषिाोिं सो कैसो प्रीनत हाोगी? एोसो ही घ्रार्इन्न्द्रि, 
चक्षुइन्न्द्रि इनको  कवषि की प्रीनत हाोना पाप है । सुगिंष्टधत पुष्पाोिं का पास मोिं ढोर  गना चाहहए । दशथनार्ीथ 
 ाोग अािो ताो पुष्प चढ ािोिं उससो कमरा बड ा महक जािोगा । सुगन्ध मोिं प्रीनत रखना, सुन्दर रूप काो ननहारनो 
का मन मोिं भाव रखना, िो सब पाप की बातोिं हैिं ꠰ इन पाप कििावाोिं मोिं जजनकी बुद्धद्ध माोहहत हुई है, एोसो 
मुननजन इस मुननमुद्रा का उपहास करातो हैिं अाैर सब मुननिाोिं की अाोर सो भक्त जनाोिं का कवश्वास हटा दोतो हैिं 
।  ाोग कहााँ जानतो कक िो अज्ञानी मुनन हैिं, भोष मात्र रख ल िा, इसल ए इनकी कििा सो काोई ननर्थि नहीिं 
बनता कक मुननधमथ एोसा ही हुअा करता है,  ाोग ताो उसो सत्ि समझ रहो अाैर उनकी हाोती हाोिं पापकििािोिं, ताो 
 ाोग श्रद्धाहीन हाो जािोिंगो कक जब धमथ को  धुरन्धर मुननगर् भी एोसी अटपट वृत्ति रखतो हैिं ताो धमथ की बात सब 
बोकार है । उस मुननभोषी नो ककतनो ही  ाोगाोिं का नुक्सान ककिा । 
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    (९) जजनमदु्रा की प्रोिरूपता व श्रोिरूपता―बा कवत् अकवकार रहना, कवषि अाैर मन को  कवषिाोिं की 
काोई प्रीनत न हाोना, एक ज्ञानमात्र अात्मस्तवरूप मोिं ही िह मैिं हाँ इस प्रकार की भावना दृढ  करना, इन सबका 
पररचािक है िह मुननभोष । जजसको  सम्बन्ध मोिं एक स्त तुनतकार नो वर्थन ककिा कक इन मुननिाोिं को  पास काोई 
शस्त्र नहीिं, जबकक अनोक सिंन्िाससिाोिं को  पास नत्रशू , बछीथ, धनुष, बार् अादद एक धमथ का अिंग घाोकषत करको  
हलर्िार रहता है, ताो मा ूम हाोता है कक उनकाो ककसी का डर है, तब ही हलर्िार का वो  गाव रखतो हैिं, 
परन्तु वास्ततकवक साधु पुरुषाोिं काो ककसी सो डर नहीिं रहता, कफर हलर्िार रखनो की अावश्िकता ही का? 
मुननराज को  लचि मोिं काोई कवकार नहीिं है । जैसो सा  ६ माह का बा क नग्न रहता है । उसको  लचि मोिं काोई 
कवकार नहीिं समाता है, उस नग्नता मोिं सिंकाोच भी उसो नहीिं है, उसकी तरह रहनो की मुद्रा है िह मुननभोष । 
नग्न ददगम्बर मुननराज की दृष्टष्ट अपनो अापको  स्तवरूप की अाोर रहती है । एोसी ताो िह मुद्रा प्रशिंसनीि है अाैर 
उसकाो ग्रहर् करको  काोई पापबुद्धद्ध वा ा श्रमर्, मुनन उस भोष का उपहास कराता है, खाोट़ी कििावाोिं मोिं, 
अटपट बाताोिं मोिं समि गुजारता है ताो उसनो समस्तत मुननिाोिं की इस मुद्रा का कवनाश ककिा है 
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गाथा ४  
र्च्चदद गािदद ताविं वाि ुवाएदद ल िंगरूवोर् । 

साो पावमाोहहदमदी नतररक् खजाोर्ी र् साो समर्ाो ।।४।। 
    (१०) पापमगु्ध मनुनभोषी परुुषाोिं की नतृ्िकििा सो पशवुत् अज्ञानता की ससद्धद्ध―जाो मुननभोष काो धारर् 
करको  खाोटो अाचरर् करता है, मुननिाोग्ि जाो बात न हाोनी चाहहए उसो करता है । ताो समन्झिो कक वह 
पापबुद्धद्ध वा ा जीव नतिोंच है, श्रमर् नहीिं है । एक ताो मुनन को   ािक िाोग्ि बात काो न ननभा सकना अाैर 
एक मुनन को  कवपरीत अिाोग्ि कििािोिं करना, इन दाो भावाोिं मोिं बहुत अन्तर है । मुननिाोग्ि कििािोिं काोई न कर 
सको  उसका ताो च ाो कािाोत्सगथ सो, प्रािश्चिि सो कवधान बना ल िा, पर मुननभोष को  कवपरीत अिाोग्ि कििािोिं 
करको  उसका प्रािश्चिि नहीिं हाोता । वह अनाचार है ꠰ ताो जाो साधु मानाोिं नृत् ि करता है, नृत्ि करनो को  मािनो 
कहीिं एोसा ही नचनो  गना अर्थ न  ोना, उनमोिं हाोगा काोई एोसा भी मूढ  जाो कदालचत् नचनो भी  गता, पर 
बैठो ही बैठो हार्, पैर, ससर अादद मटकाना, ता ी बजाना, गदथन हह ाना अादद एोसी काोई चोष्टा करो ताो िह 
भी नृत्ि है, वह उसका नाच है । ताो जाो श्रमर् नृत्ि करता है वह पापबुद्धद्ध सो माोहहत है । उदाि लचि वा ा 
उदार मुनन ज्ञानानुभव सो जजसका उपिाोग तृप्त हुअा है उस मुनन सो एोसा नृत् ि अाैर गािन, िो बातोिं नहीिं बन 
पातीिं, भजन बाो तो ताो उसमोिं भी कुछ राग है ही । एक ताो साधारर् रूप सो काोई भजन बाो ो  अाैर एक उसमोिं 
राग रिंग जमाकर बड ा अा ाप करको  उसो गािो, एोसा चाहो साधु हाो, चाहो साध्वी हाो, ताो एोसो इस प्रकार को  
हाव-भाव सहहत गािन मोिं उसकी बुद्धद्ध कवपरीतता काो ल ए हुए है । जाो एोसो गािन करता है वह पापमाोहहत 
बुद्धद्ध है । अाैर वह श्रमर् नहीिं, ककन्तु नतिोंच है । 
    (११) नतिथ चगनत को  चापैािाोिं काो पशु कहनो का कारर्—जैसो ककसी काो कह दोतो कक िह ताो पशु है । 
ताो पशु का अर्थ वैसो बुरा नहीिं है शबद की दृष्टष्ट सो, मगर पशु शबद की रूहढ  हाो गई है अज्ञानी जानवराोिं को  
ल ए, इसल ए पशु शब द बुरी नजर सो दोखा जाता । पशु का वास्ततकवक अर्थ है―पश्िनत इनत पशु:, जाो दोखो 
उसकाो पशु कहतो हैिं । ताो दोखनो वा ा ताो अात्मा है, इसल ए सभी अात्माअाोिं का नाम पशु हुअा । रूहढ  मोिं 
पशु शबद एक गा ी जैसा बन जानो सो सुननो मोिं अटपट  गता है, पर शबद का जाो अर्थ बसा है साो चाहो 
एोसा कहाो कक महात्मा जी चाहो एोसा कहाो कक पशु िा पशुपनत महाराज, िानो को व  दोखनो वा ो । रागद्वोष की 
वृत्ति जजनको  लचि मोिं नहीिं है, को व  दोखतो ही रहतो हैिं, उनका नाम पशु है । साो पशु का अर्थ ताो जीव है, 
मगर पशु की रूहढ  गाि, भैिंस, घाोड ा अाददक मोिं काोिं हाो गई? उसका िह स्तरू्  कारर् है कक िो गाि, बै , 
भैिंस अादद को व  
दोखतो रहतो हैिं, कर कुछ नहीिं सकतो । बाँधो हैिं, ्िास  गी हैिं ताो दोखतो रहोिं । उद्यम का करोिं? काोई उन्होिं मारो 
पीटो ताो बस वो दोखतो ही रहोिं । उसका काोई उपाि नहीिं बना पातो । काोई कसाई हत्िागृह मोिं  ो जाकर उसो 
बााँधकर मानाो उसकी हत्िा कर रहा है ताो वो बोचारो दोखतो ही रहतो हैिं, करोिं का? ताो एोसा दोखतो रहना पािा 
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गिा साो पशु शबद का व्िवहार च ा ढाोराोिं को  ल ए । िहााँ उन ढाोराोिं को  ही समान बात बत ानो को  ल ए नतिोंच 
शब द ददिा है, पशु शबद भी नहीिं ददिा, काोिंकक नतिोंच  शबद को  अर्थ सो काोई गुिंजाइश नहीिं कक अच्छा अर्थ 
 गा सकोिं  । नतिथ च शब द बना है―जाो टोढ ़ी चा  च ो साो नतिोंच । नतर: अ चनत इनत नतिथक्: । छ  वा ो , 
मािा वा ो अर्वा जजनकी गनत ही टोढ ़ी है, गमन करोिंगो ताो उनकी गनत मनुष्िाोिं की तरह सुन्दर एक ढा  की 
न बन पािगी ꠰ न जानो कहािं ककस तरह उनको  पैर उठ रहो हैिं, ककस तरह उनका पोट भी िहााँ वहााँ हह  रहा 
है । उनकी गनत मोिं सुन्दरता नहीिं ददखती, साो टोढ ़ी उनकी गनत है, टोढ ा उनका पररर्ाम है, मािाचारी हाोना 
उनमोिं प्राकृनतक है, इसल ए वो नतिोंच कह ातो हैिं । अपनो गुर्ाोिं का नतरस्तकार करको  खाोटो पररर्मन सो च ना, 
इसका नाम है नतिथ चपना । 
    (१२) नतृ्िगािनादद मोिं अनरुागी मनुनभोषी की पापमाोहहतबदु्धद्धता―जाो मुनन नृत् ि करता है, ससर मटकाता, 
हार्-पैर मटकाता, बाो तो हुए मोिं भी खूब हार् पैर मटकतो अर्वा ककसी समि कुछ नृत् ि जैसा दृश्ि भी 
ददखता, ताो िो सब मुनन को  ल ए अिाोग्ि बातोिं हैिं । पकिक काो भ ो ही पसिंद अािो उनका वह नृत्ि गािन, 
उनकी िो शारीररक चोष् टािोिं, पर पसिंद अा जानो सो मुनन को  ल ए वह काोई बहढ िा बात ताो न कह ािोगी । 
बन्ल्क वह ताो मुनन को  ल ए एक क िंक वा ी बात है ꠰ गानो मोिं भी काोई सीधा साधारर्  ि ताो हाोता ही है । 
पर उसकी बहुत अच्छो ढिंग सो खूब राग अा ाप-अा ाप कर गाना, अाैर गा-गाकर अपना दद  बह ाना, िो 
सब कििािोिं मुनन को  ल ए अिाोग् ि हैिं । अत: जाो साधु नृत् ि करता अर्वा गाता है तब तक समन्झिो कक पाप 
मोिं उसकी बुद्धद्ध माोहहत हुई है । साो वह मानाो नतिोंच जैसी कििािोिं करता है, मुनन ताो एक अादशथ अात्मा है, 
भक्त  ाोग सिंसार अाैर कवषि बाधाअाोिं सो पीदड त हाोकर शान्न्त पानो को  ल ए उनकी छािा मोिं अातो हैिं ताो  ाोगाोिं 
काो उनको  ही दशथन सो लम ोगी जाो स्त वििं सहज अानन्द काो पािो हुए हैिं । ताो एोसी ताो है मुननमुद्रा की बात 
अाैर च ो काोई उल्टा ताो वह नतिथ चिाोनन वा ा है, मुनन नहीिं है । एोसो ही बाजो बजाना, ससतार, बिंशी, 
हारमाोननिम, वाि न अादद ककसी भी बाजो पर हार् धरना उसो बजाना, काोई गृहस्तर् पह ो सीखा हाो अाैर 
वह कारर् पाकर मुनन बन गिा व उसका लचि उदार न बनोिं अाैर उन गािन, बाजाोिं पर ही वह माोहहत हाोता 
कफरो ताो समझाो कक उसनो काोई कल् िार् की बात नहीिं की ꠰ िाोिं समझाो कक वह ताो श्रमर् ही नहीिं है, बन्ल्क 
िाोिं कहाो कक वह नतिोंचिाोनन वा ा है ꠰ उसका मुनन हाोना उसको  ल ए काोई कािथकारी नहीिं है ꠰ 
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गाथा ५  
सममहूदद रक् खोदद ि अट्टिं झाएदद बहुपििोर् । 

साो पावमाोहहदमदी नतररक् खजाोर्ी र् साो समर्ाो ।।५।। 
    (१३) अन् तरङ्ग बहहरङ्ग पररग्रह का  गाव रखनो वा ो मनुनवोषाोिं की पापमाोहहतबदु्धद्धता―जाो ननग्रथन् र् ददगम् बर 
भोष धारर् करको  पररग्रह का सिंग करो िा पररग्रह की वा छा मन मोिं रखो अाैर अाैर इन बाताोिं को  ल ए पररग्रह 
चाहो, उन पररग्रहाोिं का ननरिंतर ध् िान रखो, पररग्रह को  ल ए अातथध् िान ककिा करो ताो वह पापबुद्धद्ध वा ा जीव है 
꠰ मुननपना वास्त तव मोिं है िा नहीिं, इस बात का ताो  ाोग अनुमान करतो हैिं, िदद कुछ धमथ की रुलच है ताो वह 
अपनो अापकाो खाोट़ी कििावाोिं मोिं न  गािोगा ꠰ शुद्ध कििावाोिं सो प्रवृत्ति करोगा, गम् भीर रहोगा, तत्त्वलचन् तन, 
तत्त्वमनन मोिं अपना समि कबतािोगा, काोई बाहरी सम् बिंध न रखोगा, अपनो-अपनो लचि की बात सब जानतो हैिं 
अाैर ककसी को  बाहरी अष्टधक बात बन जािो ताो  ाोग अनुमान भी करतो हैिं, सवथ कवषिाोिं मोिं अतीव बाधक है ताो 
नामवरी की चाह करना ꠰ माोक्षमागथ मोिं सबसो अष्टधक बाधक है नामवरी की चाह करना ꠰ ककसनो ककतनो ददन 
पह ो दीक्षा  ी, ककसनो ककतनो घिंटो बाद दीक्षा  ी, उसका बड ा हहसाब लचि मोिं रखो रहना िह ककस बीज पर 
अाधाररत है? पिाथिबुद्धद्ध पर । वहााँ इसका जजि ताो है चरर्ानुिाोग मोिं कक नवदीसक्षत पुरानो दीसक्षत काो पह ो 
नमस्तकार करोिं अाैर वह भी उस मुनन काो प्रनतनमस्तकार करोिं, एोसा कुछ व्िवहार है, मगर उसका गद्धर्त लचि मोिं 
धरो ही रहना िह काोई बुद्धद्धमानी की बात नहीिं है । कभी काोई मुनन पुराना भी है उसनो भी पह ो नमस्तकार 
कर ल िा ताो काोई एोब हाो गिा का? मगर लचि मोिं बसा ही रहना कक मैिं इतना पुराना हाँ, िो इतनो निो हैिं, 
एोसी बातोिं कवचारनो की फुरसत ज्ञानी सिंताोिं काो नहीिं हाोती ꠰ भ ो ही उस अनुरूप व्िवहार बन जािो, मगर लचि 
मोिं समािो रखना िह एक पिाथिबुद्धद्ध का ही द्याोतक है । कुछ बड ा ऊाँ चा अासन न लम ा ताो उठकर च  
ददिा, पह ो सो ही दोख ल िा कक सभी को  बराबर हमोिं बैठातो हैिं का? िदद बराबर बैठनो काो व्िवस्तर्ा दोखी ताो 
च  ददए । िह सब ककतनी एक मन की दभुाथवना है । वहािं मुननपना नहीिं रह सकता । भ ो ही एोसा व्िवहार 
हाोना चाहहए िा काोई करो, पर मुनन ताो अपनो मोिं को व  अात्मस्तवरूप का ही नाता रखतो हैिं, अात्मा को  ही 
ध्िान की धमथप्रमुखता दोतो हैिं । बाह्य की बाताोिं का गद्धर्त बनािो रखना, उसका ही हहसाब जाोड तो रहना, इसको  
ल ए अवकाश नहीिं है अात्महहतार्ीथ काो । ज्ञानी साधु को  ननकट को व  अात्मतत्त्व का ध्िान है । साो जाो मुनन 
ननग्रथन्र् ल िंग धारर् कर पररग्रह का सिंग्रह करतो हैिं अर्वा पररग्रह को  सिंग मोिं, कीनतथ मोिं वा छा ममत्व करतो हैिं, 
सिंग बढ ानो का पररग्रह का ही ित्न करतो हैिं, उस ही मोिं जाो ननरिंतर अातथध्िान रखतो हैिं साो वो पाप मोिं माोहहत 
बुद्धद्ध वा ो हैिं ।  
    (१४) परमार्थधमथ सो िकु्त श्रमर् की ही माोक्षपात्रता—श्रमर् का बहुत उत्कृष्ट भाव हाोता है तब ही वह 
परमोष्टष्ठिाोिं मोिं यगना गिा है । शरीरसाधना की अपोक्षा मन की साधना का महत्त्व ज्िादा है ꠰ शरीरकृत काोई 
दाोष हाो जािो ताो उसका ताो सामान्ि प्रािश्चिि सो शाोधन हाो जाता है, पर मन मोिं काोई दवुाथसना जग जािो ताो 
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उसका बड ो कदठन प्रािश्चिि सो शाोधन हाोता है । इसका िह अर्थ नहीिं है कक शरीर सो कुछ ककिा जावो मन 
सो न साोचो पाप की बात ताो ननभोगी । अरो जाो जानबूझकर  शरीर सो पापकििािोिं कर रहा है उसका मन 
साफ है कहााँ ? खाोटा मन है, तब ही स्तवच्छिंद चोष् टािोिं कर रहा । ताो वास्ततव मोिं मुननल िंग वह है जाो धमथ को  
सार् च  रहा है, अाैर उसो छाोड कर बाहरी चोष्टावाोिं मोिं  गकर जाो अपनी बुद्धद्ध काो पाप सो कवमाोहहत करता है 
वह श्रमर् नहीिं है । वह ताो एक साधारर् प्रार्ी नतिथ चसा है । अपनो मोिं क ा का चाहहए कक ननरिंतर ज्ञान मोिं 
सहज ज्ञानस्तवरूप की दृष्टष्ट रहो, धमथसाधना को  ल ए क ा िह चाहहए । ताो इस ल िंगपाहुड ग्रन् र् मोिं मुननभोष 
सिंबिंधी वाताथअाोिं का वर्थन है कक ककस प्रकार इसमोिं दाोष रहतो हैिं अाैर ककस प्रकार इनमोिं गुर्कवकास हाोता है ।  
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गाथा ६  
क हिं वादिं जवूा द्धर्च् चिं बहुमार्गहिअाो ल िंगी । 

वच् चदद र्रििं पाअाो करमार्ाो ल िं यगरूवोर् ।।६।। 
    (१५) मानगलभथत क हकारी मनुनवोषी की नरकपात्रता―जाो पुरुष मुद्रा ताो साधु ही की धारर् करो अाैर 
माोहवश क ह ककिा करो ताो वह पापी पुरुष नरकगनत मोिं ही जाता है । साधारर्तिा पुरुष पाप कुछ ककिा 
ही करतो हैिं, पर धमथ का भोष धारर् करको  जाो पाप करता है उसमोिं तीव्रता रहती है । मान की, मािा की वहािं 
प्रब ता है इस कारर् धमथ का भोष धारर् करको  िदद पापकििा करता है ताो उसकी बहुत दगुथनत हाोती है । 
साधुसत्सिंग मोिं परस्तपर क ह हाोनो का का अवकाश ? सब अपनो-अपनो कतथव् ि मोिं रहोिं, कािथ मोिं रहोिं, िाोग्ि 
कािथ करोिं, अिाोग्ि न करोिं एोसी वृत्ति ही ताो मुनन की हाोती है । वहााँ क ह का काोई अवकाश है ही नहीिं, पर 
जजसको  भाव मुनन का ताो नहीिं है, ककन्तु ककसी कषािवश, मान प्रनतष्ठावश मुननभोष ल िा है ताो वह उसका 
मुननभोष ननभ नहीिं पाता ꠰ पिाथिबुद्धद्ध हाोनो सो नामवरी का उसका बराबर ित्न रहा करता है अाैर उस माोह को  
कारर् परस्तपर क ह हाोती है । क ह हाोनो का मुख् ि कारर् है पिाथिबुद्धद्ध । जाो पिाथि पािी है उसी काो ही 
मान ल िा कक मैिं िह हाँ तब ही ताो उसका िह भाव हाोता है कक मोरा िश बढ ना चाहहए ꠰ मोरा जगत मोिं नाम 
बढ ना चाहहए, अाैर जहा िह भाव बना वहा कवघ् न ताो हाोवोिंगो ही, क् िाोिंकक सभी जीव अपनो-अपनो भाव को , 
कषाि को  अाधीन हैिं । काोई ककसी का कुछ  गता ताो नहीिं है कक वह दसूरो को  मन की ककिा ही करो । ताो 
वहािं जब अिंतराि अाता है, मनचाही बात नहीिं ननभती है ताो दसूराोिं काो अपना शत्रु मान  ोतो हैिं अाैर इस 
प्रकार उनमोिं क ह हाोनो  गती है । ताो मुननभोष धरर् करको  िदद क ह की वृत्ति जगती है ताो वहािं मुननपद 
नहीिं है । वह ताो नरक का पात्र है ।  
    (१६) मानगकवथत वादकववादगकवथत मनुनवोषी की नरकपात्रता―वाद―परस्त पर मोिं वाद-कववाद हाोना, ककसी 
ठहरनो िा उठनो बैठनो को  साधनाोिं का प्रसिंग  ोकर िा ककसी ग्रिंर्ाददक का प्रसिंग  ोकर जाो एक परस्त पर 
वादकववाद हाो जाता वह भी क ह का ही ताो रूप है ꠰ ताो वचनाोिं का जहािं कववाद हाो गिा अर्वा काोई 
तत्त्वचचाथ को  नाम पर ककसी पर एोसा वाद हाो गिा कक वह दसूरो काो सुहािो ही नहीिं ताो एोसो वादकववाद की 
बात अाना िह मुननपद मोिं नहीिं है ꠰ उनका ताो अपनो अात् मा की रक्षा का भाव है ꠰ िदद काोई एोसा प्रसिंग 
अाता है लचि मोिं ककिं लचत् ही रागद्वोष जगनो का व् िवहार बनता है, पर मुनन वहा सो उपोक्षा करता है अाैर अपनो 
अापमोिं अात् मस्त वभाव का अाश्रि करता है, सच् चो साधु काो वादकववाद का काोई अवकाश नहीिं लम ता, ककिं तु 
मुननभोष धारर् करको  ककसी भी कवषि पर वाताथ (बात) च ो ताो एोसा वाद करको  अाैर शतथ  गानो को , जुवािं को  
प्रसिंग मोिं उसका लचि जािो ताो वहािं मुननपद कहािं रहा ? अाैर मुनन का भोष धारर् कर अहिंभाव ककिा ताो वह 
नरक का पात्र है ꠰ 
    (१७) द्यतूिीडारुलचक मनुनवोषी की नरकगमनपात्रता—जुवािं को  अनोक प्रकार हाोतो हैिं । मानाोिं काोई मुनन 
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ताश नहीिं खो  रहा, पर उसकी बात-बात मोिं जुवा है, ककसी भी बात काो  ोकर एक हार जीत की दृष्टष्ट रखना 
वह भी जुवा है । जैसो अाजक  एोसा भी च  रहा कक काोई ताश अाददक न खो कर ककसी व्िापार मोिं ही 
हार जीत की दृष्टष्ट िा ककसी बात पर ही काोई हार जीत की दृष्टष्ट बना  ो ताो वह भी एक जुवा का ही रूप है 
। ताो मुननभोष धारर् करको  एक जुवा जैसा भाव अािो ककसी भी प्रसिंग पर हार जीत की शतथ िा दसूरो सो िह 
मनवा  ोना कक बाो ाो तुम हार गए ना? जाो मैिंनो कहा वही ननक ा ना? चाहो वह धमथचचाथ की ही बात हाो, पर 
हार जीत की दृष्टष्ट रखकर जाो चोष्टा हाोती है वह पापकििा है । ताो जाो मुनन जजनमुद्रा धारर् करको  एोसी 
पापकििावाोिं मोिं अाता है वह नरक का पात्र है ꠰ 
    (१८) कुन्त्सत कििावाोिं मोिं  गनो का कारर् बहुमानगकवथतता―एोसी जाो कुन्त्सत कििािोिं हैिं उनमोिं  गनो का 
कारर् का है? बहुत प्रकार को  मान सो गकवथत हाोना, वहााँ जैसो जुवा को  प्रसिंग का कारर्  ाोभ ताो है नहीिं, 
उन् होिं धन न चाहहए, कहािं रखोिंगो, पर एक बात का ही मान बन गिा ।  ाो मोरी बात रह गई ना, ताो िह मान 
सो गकवथत हाोनो का फ  है । जाो हार जीत की दृष्टष्ट बनािो अर्वा वादकववाद का माैका बनािो अर्वा क ह 
करो, सबका मू  बीज अलभमान है । अाैर एोसा अलभमान उसी को  ही उत्पन्न हाोता है जजसनो ननज सहज 
चैतन्िस्तवरूप मोिं मैिं िह अात्मा हाँ, एोसा दृढ  ननिि नहीिं ककिा अाैर एोसी भावना का दृढ  अभ्िास नहीिं ककिा 
उसो ही पिाथि काो ननरखकर िह मैिं हाँ, 
एोसा साोचकर अलभमान अािगा । ताो जाो अज्ञानी जन हैिं, जाो अात्मस्तवरूप सो पररलचत नहीिं हैिं अाैर ककसी 
कषािावोश मोिं मुनन पद धारर् ककिा हाो ताो उसमोिं िह अवगुर् अाता है अाैर उसकी इस प्रकार दगुथनत हाोती है 
। ताो एोसो बहुत मान सो गकवथत साधु भोष वा ो एक मुद्रा की अाोट मोिं, धमथ भोष की अाोट मोिं जाो इन कििावाोिं 
काो करता है वह पापी पुरुष नरक मोिं गमन करता है अाैर वहााँ को  घाोर दिुःख सहन करता है ।  
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गाथा ७  
पाअाोपहदसभावाो सोवदद अव् बिंभ ुल िं यगरूवोर् । 

साो पावमाोहहदमदी हहिंडदद सिंसारकािंतारो ।।७।। 
    (१९) कुशी रुलचक मनुनवोषी पापी परुुष का लचर सिंसारभ्रमर्—जजसका स्तवरूप पाप सो ननराकृत हाो गिा 
अर्ाथत् पापवासना को  कारर् जाो अपनो चैतन्िस्तवरूप की सुध नष्ट कर चुका, एोसा काोई पुरुष मुननमुद्रा मोिं 
रहकर अब्रह्म का सोवन करो ताो वह पापबुद्धद्ध वा ा पुरुष इस घाोर सिंसारवन मोिं घूमता ही रहता है ꠰ िहािं 
अात् मक्षोत्र मोिं दाो बातोिं च ती हैिं ꠰ एक ताो वह शाश् वत अात् मस्त वरूप वह ताो स्त वभाव ही है, वह ताो जीवत् व का 
अाधार ही है अाैर कमथ-उपाष्टध का सम् पकथ  हाोनो सो कमथकवपाक को  उदि हाोनो पर जाो अात्मा पर छािा 
प्रनतफ न उन कमथरसाोिं का हाोता है, वह भार इस पर है । साो जैसो ही कमथरसाोिं का प्रनतफ न अात्मा पर 
अािा वैसो ही अात्मा का स्तवभाव नतरस्तकृत हाो गिा । उदाहरर् मोिं एक ससनोमा का पदाथ  ो  ीजजए, जजस पर 
लचत्र फोिं को  जातो हैिं कफल्म को , वह पदाथ अत्िन्त सफो द, ननमथ , साफ रहता है, तना हुअा रहता है, ढ़ी ा नहीिं, 
ताो उस पदोथ पर दाो बातोिं हैिं, एक ताो पदोथ का जाो स्तवििं सफो द रूप है, स्तवच्छता है, ननमथ ता है वह ताो पदोथ मोिं 
है ही, वह कहीिं गई नहीिं, ककिं तु जाो कफल्म अक्स उपाष्टध बनकर उसका अाकार जाो कफल्म की राो  मोिं बना 
हुअा है वह अाकार प्रकाश को  अागो अाता है अाैर उसका सालन्नध्ि पाकर ससनोमा को  पदोथ पर लचनत्रत हाो जाता 
है ताो उन अक्साोिं को  लचनत्रत हाोिं जानो सो उस पदोथ का जाो स्तवाभाकवक रूप है सफो द, वह कबल्कु  ढक गिा, 
एोसा सब  ाोग समझतो हैिं, उस का  मोिं उस पदोथ की स्तवच्छता कहााँ है? वह अागो कहीिं नहीिं है पदोथ मोिं ही 
सम्भव है ताो भी उपाष्टधकवपाक को  समि वहााँ वह स्तवच्छता नहीिं है, एोसो ही अात्मा मोिं अपना स्तवरूपस्तवच्छत्व, 
सहजभाव, ज्ञानभाव वह बराबर है । वह स्तवरूप कहीिं गिा नहीिं । वह ताो सत्त्व को  सार् ही है, ककन्तु 
पाैद् गल क कमथ का कवपाक हाोनो पर जाो िह कमथरस इस अात्मभूलम पर झ कता है वह ज्ञान मोिं ज्ञोि बना, 
ताो वहााँ वह ज्ञोि ही नहीिं रह पाता । उससो स्तवभाव अलभभूत हुअा, अाैर जाो प्रकट है उसमोिं अात् मा की बुद्धद्ध 
जगती कक मैिं िह हाँ । ताो जाो ज्ञानी पुरुष हैिं वो अपनो भीतर उनका कववोक करतो हैिं कक िह ताो कमथलचत्रर् है 
अाैर अात्मा िह चैतन्िस्तवरूप है, जैसो जाो जानकार है, अनासक्त है वह ससनोमा को  पदोथ पर कववोक रखता है 
कक िह लचत्रर् ताो कफल्म का अक्स है । उस रूप प्रनतफल त हुअा है, अात्मा ताो वहााँ वही ननमथ  ज्ञानस्तवरूप 
है, जजनको  िह भोद नहीिं है, इसका पररचि ही नहीिं है वो मुनन क् िाोिं हुए ? उसका कारर् है कषाि । कुछ 
भाव है, कुछ प्रनतष्ठा दोखतो, कुछ अपनी सुकवधा समझतो हैिं अाैर उससो मुनन हाो जातो हैिं, पर वह परमोष्ठीपना 
वह मुननत् व वहााँ कहा ठहर सकता है? ताो जाो पुरुष मुननभोष मोिं रहकर भी अपनो अापकाो कवषिाोिं मोिं  ो जाता 
है, अनाचार रूप सो रहता है वह पुरुष पाप सो माोहहतबुद्धद्ध हुअा इस सिंसारवन मोिं भटकता अाैर दिुःखी हाोता 
रहता है । 
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गाथा ८  
दिंसर्र्ार्चररिो उवहार्ो जइ र् ल िंगरूवोर् । 

अट्ठिं झािदद झार्िं अर्िंतसिंसाररअाो हाोदद ।।८।। 
    (२०) सम्िक्त्वधारर् सो कवमखु मनुनभोषी परुुष का अनिंतसिंसारभ्रमर्―मुननिाोिं काो का करना चाहहए इस 
कवषि मोिं माोक्षपाहुड अाददक ग्रिंर्ाोिं मोिं भ ो प्रकार वर्थन ककिा । अब इसमोिं दाोष की मुख्िता सो वर्थन ककिा जा 
रहा है कक मुननपद मोिं रहकर काैन सो दाोष एोसो अनर्थकारी हैिं कक वह सामान्ि अवस्तर्ा मोिं पाप करता ताो 
उतना भििंकर न र्ा जजतना कक अब मुननपद मोिं अाकर पाप करनो सो एक भििंकरपना उत्पन्न हुअा है । िदद 
काोई मुनन जजनमुद्रा धारर् कर दशथन, ज्ञान अाैर चाररत्र सो अपना अवधान नहीिं करता अर्ाथत् उनका धारर् 
नहीिं करता अाैर अातथध्िान ककिा करता है ताो वह जीव भी अनन्तसिंसारी है, सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर 
सम्िक् चाररत्र, इनकाो अपना उपकरर् जानो, उपधान जानो, समस्तत सवथस्तव जानो, मुलक्त का एक मात्र साधन 
जानो ताो वह िाोग्ि कििावाोिं मोिं रहता है, पर जजसो अपनो स्तवरूप का पता ही नहीिं, पिाथिबुद्धद्ध जैसी 
गृहस्तर्ावस्तर्ा मोिं र्ी, जैसी अनन्त भवाोिं मोिं र्ी वैसी पिाथिबुद्धद्ध अब भी च ती रहो ताो एोसा पुरुष दशथन, ज्ञान, 
चाररत्र सो च्िुत रहता है, उसकाो श्रद्धान नहीिं है । जजस अाोर श्रद्धा हाोती है लचि उसी अाोर ही धुन रखनो 
 गता है । श्रद्धा का अर्थ है अात्महहतरूप सो उस तत्त्व काो माननो  गना अपना जाो सहज ज्ञानस्तवरूप है उसो 
जजसनो दोखा ही नहीिं, समझा ही नहीिं, एोसो पुरुष का मुनन हाोनो पर काोई भी कारर् सही नहीिं है, वह ताो 
अपनो माैज अर्वा धमथ को  नाम पर कल्पना को  अनुसार प्रवृत्ति करता है । सम्िग्दशथन मोिं मुख्ि बात है अपनो 
सहज ज्ञानस्तवरूप मोिं िह मैिं हाँ, एोसा अनुभव, कवश्वास बनना, इस बात का सब काोई अपनो अापमोिं परीक्षर् 
कर सकता है कक मैिं अपनो अापकाो ककसरूप मानता रहता हिं? का अमूतथ ज्ञानमात्र अपनो काो मान रहा हाँ िा 
जाो पिाथि पािी, जाो स्स्तर्नत पािी, इस स्स्तर्नतरूप अपनो काो मानता रहता हिं? अपनी अा ाोचना ताो कीजजए । 
ताो कुछ भी दृष्टष्ट एोसी बनती है कक अपनो सहज चैतन्िस्तवरूप काो िह मैिं हाँ, एोसी बुद्धद्ध बनो तब ताो वह 
प्रगनतमागथ पर है अन्िर्ा वह अवननत पर है, सम्िग्दशथन की भावना इस पिाथिमाोहहत बुद्धद्ध वा ो इन मुननिाोिं 
काो नहीिं प्राप्त हाोती है । 
    (२१) सम्िग्ज्ञान सो व सम्िक् चाररत्र सो कवमखु मनुनभोषी का अनिंतसिंसारभ्रमर्—सम्िग्ज्ञान, सवथ पदार्थ 
स्तवतिंत्र-स्तवतिंत्र अपनी सिा रख रहो हैिं, ककसी भी पदार्थ का अन्ि काोई पदार्थ कुछ सम्बिंधी नहीिं है, 
स्तवरूपान्स्ततत् व ही जुदा-जुदा है, साो जगत को  सभी पदार्ाोों का स्तवरूपान्स्ततत्व जुदा है, मुझसो अन्ि का का 
सम्बिंध? िाोिं लभन्न-लभन्न स्तवरूपान्स्ततत्व मोिं सब पदार्ाोों का ज्ञान बननो  गाना िह है सम्िग्ज्ञान । इसका भी 
परीक्षर् कर सकतो हैिं कक मैिं जजनकी जानकारी को  बीच रहता हाँ उनको  प्रनत मोरा ककस प्रकार का ज्ञान बना 
करता है । िदद स्तवतिंत्र स्तवरूपान्स्ततत्व ज्ञान मोिं च ता है ताो वह सम्िग्ज्ञान है । इस पापबुद्धद्ध वा ो पुरुष नो 
इस सम्िग्ज्ञान काो धारर् नहीिं ककिा अाैर इसी कारर् पिाथिमाोहहत हाोकर अन्ि-अन्ि प्रकार की चोष्टािोिं करता 
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रहता है । सम्िक् चाररत्र का है कक अात्मा का वास्ततकवक स्तवरूप है उस स्तवरूप मोिं ही उपिाोग का रम जाना, 
िह है सम्िक् चाररत्र । सम्िक् चाररत्र वह उत्कृष्ट वैभव है कक जजसको  प्राप्त हाोनो पर िह जीव माोक्षमागथ प्राप्त 
करता है, सदा को  ल ए सवथसिंकटाोिं सो मुक्त हाो जाता है । एोसो चाररत्र काो भी पिाथिबुद्धद्ध वा ा पुरुष ग्रहर् नहीिं 
कर पाता । साो पुरुषमुननपद मोिं अाकर सिंसार शरीर सो वैराग्ि हाोनो का जाो काम र्ा वह ताो करो नहीिं अाैर 
उल्टा दशथन, ज्ञान, चाररत्र की कवराधना करो, जाो पररग्रह छाोड ा र्ा उस पररग्रह की भावना बनािो, अातथध्िान 
ककिा करो ताो वह अनन्त सिंसारी काोिं न हाोगा? ताो जजसको  सम्िग्दशथन अाददक का पररर्ाम ताो हुअा नहीिं 
अाैर कुछ कारर् पाकर, कुछ अपनी सुकवधा ननरखकर कुछ धमथ मोिं भावुकता को  कारर् जजनमुद्रा काो धारर् 
कर ल िा ताो उसकी का दशा हाोगी? वह ताो सिंसार मोिं ही भ्रमर् करोगा । भावशुद्धद्ध हुए कबना जजनल ङ्ग का 
धारर् करना ल ङ्ग धारर् नहीिं है, ककिं तु उस ल ङ्गमुद्रा का उपहास है । जाो मुद्रा का उपहास करता है वह 
अनन्त सिंसारी हाोता है । 
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गाथा ९  
जाो जाोडोदद कववाहिं ककससकम्मवद्धर्ज्ज जीवघादिं च । 

वच्चदद र्रििं पाअाो करमार्ाो ल िं यगरूवोर् ।।९।। 
    (२२) कववाहकृकषकमथवाद्धर्ज्िजीवघात को  कवधािक की नरकगमनपात्रता―जाो मुननमुद्रा धारर् करको  एोसो 
खाोटो काम करता है वह पापी पुरुष नरक का पात्र हाोता है । उसो ज्ञानमागथ ताो लम ा नहीिं कक वह रम सको  । 
ताो अब वह जजन गृहस्त र्ी को  बीच अपनी सुकवधा बनािो हुए है, उनको  घर गहृस्त र्ी को  प्रसिंगाो मोिं भी भाग  ोता 
है, एक दसूरो को  कववाह का जाोग जाड  करता है, जैसो ककसी गृहस्तर् मोिं एोसी अादत हाोती कक वह जजनसो कुछ 
प्रिाोजन नहीिं उनको  सम्बन्ध काो भी बनाता है ताो एोसी अादत वा ा काोई पुरुष मुनन हाो जािो अाैर ज्ञानमागथ 
उसो लम ो नहीिं ताो एोसी प्रकृनत हाो जाती है सवथसाधारर् जनाोिं को  प्रनत कक वह उन गृहस्तर्ी को  कािाोों मोिं भी 
भाग  ोता है । अाैर उनका व्िापार, खोती, राोजजगार अादद को  अनोक उपाि जुड ता है, उनकाो तरकीब बताता 
है, उसमोिं भी उसका लचि  गा रहता है । ताो एोसा पुरुष जाो कृकष कमथ को  कवषि मोिं जाोग तुड ाता रहता है, 
कुछ उसो जानकारी है, वह मानाोिं ककसान ही र्ा अाैर कारर् पाकर मुननभोष धारर् कर ल िा ताो वह उस 
कवषि का अपना सिंस्तकार ककतना सिंगत रखता है अाैर खोती को  प्रसिंगाोिं की घटना का उपदोश करता रहता है, 
ताो एोसा पुरुष नरकगनत का पात्र है । एोसो ही व्िापार, जीवघात को  कवषि मोिं भी वह भाग  ोता है इस 
जजनमुद्रा मोिं रहकर, ताो वह जीव नरकगनत का पात्र हाोता है ꠰ 
    (२३) भावशुद्धद्ध को  कवरुद्ध उन्मागथ पर च नो वा ो मनुनवोषी की नरकपात्रता―सवथ कर्न का तात्पिथ िह है 
कक भावशुद्धद्ध को  कबना, अपनो अापको  स्तवरूप का पररचि पािो कबना, कुछ अपनो जीवन का उत्कृष्ट उद्दोश्ि 
बनािो कबना जाो कुछ भी कवषिाोिं को  प्रनत प्रवृत्ति च ती है अाैर उस ही मोिं वह अपनो काो सुखी मानता है ताो 
जैसो सिंसार को  अाैर जीव हैिं वैसा ही वह मुननभोष धारर् करनो वा ा पुरुष है, उसकाो सिंसार सो छुटकारा पानो 
का मागथ नहीिं लम  पाता । मुनन ककसल ए हुअा जाता कक सवथ बाह्य पररग्रहाोिं सो ननिःशल्ि हाोकर अपनो 
अात्मस्तवरूप मोिं ही उसका ध्िान बनािो रहो, िह है मुननिाोिं का कतथव्ि । पर वह गृहस्तर्ी को  कृत्िाोिं को  बीच 
भाग  ोनो  गो ताो एोसा मुननभोष मोिं रहकर खाोटो कृत्ि करनो वा ा पुरुष नरक मोिं गमन करता है । नरक अाैर 
स्तवगथ को  कवषि मोिं कुछ  ाोगाोिं की एोसी धारर्ा हाो जाती है कक कहािं है नरक, कहािं है स्तवगथ, अाैर िहीिं इस 
 ाोक मोिं इतनो कदठन दिुःख हैिं कक वही नरक का रूप है व एोसा उसकाो सखु प्राप्त है कक वही स्तवगथ का रूप 
है । ताो िह नरक अाैर स्तवगथ अाखाोिं न ददखनो को  कारर् इसको  प्रनत कवश्वास नहीिं है,  ोककन जाो जजनोन्द्रवार्ी 
मोिं कहा है वह सब पूर्थतिा सत्ि है । जब जीवाददक प्रिाोजनभूत ७ तत्त्वाोिं को  बारो मोिं जाो कुछ वर्थन ककिा 
गिा है उसमोिं जब हमकाो रिंच भी त्रुहट नहीिं कवददत हाोती ताो हमकाो उन मुननराज पर भी इतनी दृढ  श्रद्धा हाोती 
कक उनको  कहो हुए जजतनो भी वचन है उन वचनाोिं मोिं उसो सिंदोह नहीिं हाोता । ताो एोसो इस जजनल िंग भोष मोिं 
रहकर जाो अश्रद्धान बनाता, पापकििावाोिं मोिं रत हाोता, वह मुनन पापरूप है अाैर नरक का पात्र है । 
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गाथा १०  
चारैार्ािं  उरार्िं ि जदु्ध कववादिं च नतव् वकम्मोहहिं । 

जिंतोर् ददिमार्ाो गच्छदद ल िंगी र्रिवासिं ।।१०।। 
    (२४) चारैप्रकृनत वा ो मनुनभोकषिाोिं का नरकवासगमन—जाो मुननभोष धारर् करको  चाोर जैसा काम करो, 
 ाउर अर्ाथत् झूठा बाो ना जैसा काम करो, िुद्धकववाद करािो, इन तीन कािाोों सो पाप का बिंध हाोता है । 
जजसमोिं अत्िन्त पाप उपजो एोसो कषाि को  कािथ अर्वा ििंत्र, चाैपड , शतरिंज अाददक िीड ा करो एोसा 
मुननभोषधारी पुरुष नरक जाता है । कषाि को  अनोक प्रकार हैिं । ककसी मुननभोषी को  एोसो ही पररर्ाम हाो जातो 
कक चाोरी करनो का भाव अा जाता अाैर िदद वह ज्ञानी है अाैर ककसी कारर् चाोरी का भाव अािा है ताो वह 
बाद मोिं अपनो पररर्ाम सम्हा   ोगा, मगर अज्ञानी, काोई मुननभोषी हाो, उसको  ल ए उसमोिं काोई ग् ानन नहीिं 
अाती । पर जाो चाोरी जैसा कािथ करो अर्वा करािो वह नरक का पात्र है । एक कर्ा अािी है प्रर्मानुिाोग मोिं 
कक एक मुननराज ककसी सराथफ को  घर अाहार को  ल ए पहुिंच गए । वहााँ अाहार ककिा । अाहार करको  अातो 
समि काोई हार जैसा स्तवर्थ की कीमती चीज रखी र्ी साो उसो उठा ल िा अाैर अपनो कमण्ड  मोिं रख कर 
 ो अािा । जब दसूरा ददन अािा ताो २४ घिंटो बाद उस मुनन काो अपनो उस कुकृत्ि पर बड ़ी ग् ानन हुई कक 
मुझमोिं एोसा भाव काोिं अािा? ताो उसनो जाकर दसूरो ददन वह चीज दो दी अाैर घर वा ाोिं सो उस मुनन नो पूछा 
कक तुम्हारो घर मोरो भाव खराब काोिं हाो गए? अाप का कािथ करतो हैिं? ताो घर वा ाोिं नो बतािा कक मोरा 
कीमती जोवर बनाकर बोचना है ।....ताो अाप उस काम मोिं कभी चाोरी ताो नहीिं करतो ।....अरो महाराज वह ताो 
काम ही एोसा है कक उसमोिं चाोरी का भाव अा ही जाता है । ताो उन् हाोिंनो समझा कक एोसा चाोरी सो जुड ो हुए धन 
का अाहार ल िा इससो मोरो पररर्ाम कबगड ो ꠰ ताो ककसी को  पररर्ाम कबगड कर भी सम्ह  जातो अाैर ककसी को  
कबगड कर सम्ह  नहीिं पातो ꠰ ताो चाोरी वा ा कृत्ि करनो वा ो जाो मुननभोषी है वो नरक को  पात्र हाोतो हैिं । 
    (२५) असत्िभाषर् िदु्धाोत्साहन कववादकरर् की प्रकृनत वा ो मनुनभोकषिाोिं का दगुथमन―जाो झूठ बाो नो की 
प्रवृत्ति रखतो हैिं वो भी दगुथनत को  पात्र हैिं । झूठ भी अनोक प्रकार का हाोता है । जजसमोिं लचि खुद गवाही दो 
दोता कक िह झूठ कािथ है, पर कवषिकषाि की अासलक्त मोिं वह अपनो कुकृत्ि की उपोक्षा नहीिं करता, झूठ 
बाो ता । छाोटा भी झूठ, बड ा भी झूठ अाैर झूठ बाो नो की जजसकी प्रकृनत बनी है चाहो वह बहुत हल्का झूठ 
बाो ता है, पर झूठ बाो नो का जाो सिंस्तकार बना उस सिंस्तकार को  कारर् उसको  पापबिंध हाोता अाैर िहााँ कह 
रहो कक वह भी नरकवास काो प्राप्त हाोता है । िुद्ध अाैर कववाद इनमोिं जाो प्रोरर्ा दोता है अर्वा काोई िुद्ध की 
क ा ससखाता है, कुछ एोसो दृष्टािंत लम ो पुरार्ाोिं मोिं कक जहााँ गुरु नो िा क्षुल्लक नो ककसी शशष्ि काो अपनी सवथ 
कवद्यािोिं ससखािी ताो उसी मोिं शस्त्रकवद्या भी ससखािी अाैर जब काोई कवद्या ससखाता है ताो वह िुद्ध करनो की 
नीनत भी ससखाता है, िह ताो ससखानो की बात है, पर कहीिं प्रोमवश, ककसी पर करुर्ावश,  गाववश उस िदु्ध 
की दशािोिं भी बताता है । जैसो अाजक  की सोना को  जनर   ाोग िो को व  बुद्धद्ध सो साोचकर कक कैसी 
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व्िूहरचना, ककस अाोर सो बनाना, कैसो धाोखा दोना, इस तरह की रर् मोिं नीनत च ातो हैिं अाैर कफर कवजि पातो 
हैिं ताो जैसो इन सैननकाोिं को  जनर ाोिं का काम को व  बुद्धद्ध अाैर वार्ी है । स्तवििं कुछ प्रिाोग नहीिं करतो कक 
कहीिं सिंग्राम मोिं खुद भी िुद्ध करनो जािोिं ꠰ को व  वो मह ाोिं मोिं बैठो रहतो हैिं, वहीिं बैठो-बैठो अाडथर दोतो रहतो हैिं 
ताो को व  बुद्धद्ध सो साोचनो अाैर बाो नो का ही काम ताो अाजक  की सोना को  जनर   ाोग करतो हैिं । ताो काोई 
साधु िदद उस जनर  जैसा ही काम करो, िुद्ध का प्रिाोग ताो नहीिं है, मगर िुद्ध की बात ससखानो मोिं, सवथ 
नीनतिााँ बतानी पड ती हैिं । ताो इस िुद्ध की बात बतानो मोिं जजनकाो रुलच है वो मुननभोषी श्रमर् नरकगनत को  पात्र 
हाोतो हैिं । ककन्हीिं मुननभोषी साधुवाोिं काो खो  भी कप्रि हाोतो हैिं ꠰ खो तो हुए  ाोगाोिं को  पास बैठ जातो, खो  दोखतो 
रहतो िा स्त वििं भी खो तो हुए  ाोगाोिं काो इशारा करको  बता दोतो, ताो िो सब एक खो  की ही ताो बातोिं हैिं । 
इसमोिं जजनकाो तृनप्त हाोती है वो मुननभोषी नरकगनत को  पात्र हाोतो हैिं । मुननल िंग धारर् कर एोसा जाो खाोटा कािथ 
करोगा साो वह दगुथनत मोिं ही उत्पन्न हाोगा, इसमोिं काोई सिंदोह नहीिं है । 
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गाथा ११  
दिंसर्र्ार्चररिो तवसिंजमद्धर्िमद्धर्च्चकम् मलम । 

पीडिदद ि वट्टमार्ाो पावदद ल िंगी र्रिवासिं ।।११।। 
    (२६) िाोग्ि ननत्िकमथ मोिं व अात्मस्तवरूप को  अा म् बन मोिं अनतु्साह रखनो वा ो एविं कवरुद्ध प्रवतृ्ति करनो 
वा ो मनुनवोकषिाोिं का अधिःपतन―काोई मुननभोषी अपनो कतथव्िाोिं मोिं प्रमाद करता है, उनकी अत्िन्त उपोक्षा करता 
है अाैर गृहस्तर्ाोिं की नाई स्त वच्छिंदता बनाता है ताो वह भी नरकगनत काो प्राप्त हाोता है सम्िग्दशथन का प्रकाश 
पाना अाैर एोसी ही प्रवृत्तििाोिं का करना िह मुननिाोिं का कतथव्ि है,  ोककन जाो इनमोिं ही प्रमाद कर रहा वह 
उस समि मोिं भी दिुःखी हाोता है अाैर अागो भी नरकगनत जन्म पाकर दिुःखी हाोता है । सम्िग्ज्ञान मोिं प्रमाद 
का है स्तवाध्िाि न करना, जाो भी कवद्या पड ो उसमोिं प्रगनत का उपाि न करना, उस दशा मोिं एक माैजपूवथक 
रहना िह है सम्िग्ज्ञान की उपोक्षा । ताो मुननभोषी सम्िग्ज्ञान को  प्रनत कतथव्िहीन है वह भी नरकगनत का पात्र 
हाोता है । चाररत्र कह ाता है ज्ञान ज्ञानरूप बना रहना, ज्ञाता द्रष्टा रहना, जैसा सहज स्तवरूप है उस रूप मोिं 
अपना अनुभव करना, एोसा िह चाररत्र का स्तवरूप हैिं । िो रत्नत्रि को  भाव इस जीव को  स्तवभावत: भाव हाोतो हैिं 
इस भाव मोिं न रहो ताो धमथपा न ही का कह ाता ? इस चाररत्र मोिं प्रमाद करनो वा ा मुननभोषी नरकगनत का 
पात्र हाोता है । तपिरर् कमथननजथरा का साधन है, ककन्तु काोई मुननभोषी िर्ार्थ तपिरर् सो कवमुख रहो अाैर 
खाोटो तपिरर् मोिं अपना उपिाोग  गािो ताो वह पुरुष भी नरक का वास प्राप्त करता है । सिंिम कहतो हैिं 
अपनो उपिाोग काो स्त वरूप मोिं ही ननििंनत्रत कर  ोनो काो । एोसा सिंिम मुननिाोिं का एक प्राकृनतक कािथ है । िदद 
अात्मा अपनो स्तवरूप की अाोर उपिाोग का सिंिम न करो अाैर स्तवच् छिंद हाोकर बाहर ही बाहर उपिाोग काो रमािो 
ताो िह मुननपद को  ल ए क िंक है । ताो जाो िाोिं सिंिमाददक ननत्ि कािाोों मोिं दिुःखी हाोता है, ननत्ि कतथव्िाोिं मोिं 
सावधान नहीिं है वह पुरुष भी नरकगनत काो प्राप्त करता है । ननिम भी अनोक प्रकार को  हाोतो हैिं । काोई घिंटो 
भर का ही ननिम  ो , काोई वषाोों का ननिम  ो , काोई अाजीवन का ननिम  ो , उन ननिमाोिं को  प्रसिंग मोिं 
अा स्ति अाना, उसो न ननभा पाना, उन ननिमाोिं काो ढाोिंग समझना, एोसो कािथ मोिं जाो रहता है वह मुननभोषी 
नरकवास काो प्राप्त हाोता है ।      
    (२७) अज्ञानी मनुनवोषी का अात्मज्ञ न हाोनो सो परतत्त्वाोिं मोिं रमर् हाोनो का फ  दगुथमन―िह अात्मा की 
अान्तररक कििा का जजि च  रहा है । दशथन, ज्ञान, चाररत्र, ननििरूप अाैर व्िवहाररूप । ननिि मोिं न हटक 
सको  ताो उसका व्िवहाररूप अाचरर् ही ताो बनता है, ताो उस व्िवहाररूप मोिं अात्मस्तवरूप को  कवरुद्ध चोष्टािोिं न 
बनािो ताो िह है साधक की रक्षा, अाैर जाो स्तवच्छिंदतिा उल्टो कृत्िाोिं मोिं  ग जाता है वह नरकवास काो ही 
प्राप्त हाोता है । सम्िग्दशथन मोिं व्िवहारसम्िग्दशथन ताो दोव, शास्त्र, गुरु की श्रद्धा, ७ तत्त्वाोिं का पररज्ञान, ७ तत्त्वाोिं 
की श्रद्धा िह सब व्िवहारसम्िक्त्व है । अाैर ननििसम्िक्त्व मोिं अात्मा काो अपनो सहज अात्मस्तवरूप का पररचि 
हाो जाता है अाैर उसमोिं ही ध्िान रहता है । व्िवहारसम्िग्ज्ञान―स्तवाध्िाि करना, चचाथ करना, गुरुमुख सो 
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पढ ना अाददक िह सब व्िवहार सम्िग्ज्ञान है । अाैर ननििसम्िग्ज्ञान का अात्मा का जाो उपाष्टधरहहत 
स्तवरूपान्स्ततत्व को  कारर् जाो स्तवरूप है उस स्तवरूप काो अनुभवना, उसकी जानकारी हाोना िह है 
ननििसम्िग्ज्ञान । 
व्िवहारचाररत्र—व्रत ननिम अाददक कििािोिं हाोना, महाव्रत पा न, सलमनतपा न, िह सब व्िवहारचाररत्र है 
अाैर ननििचाररत्र का? अात्मा मोिं रागद्वोष न हाोना, अारै सबका मात्र ज्ञाता द्रष्टा रहना, िह है ननििचाररत्र । 
ताो ज्ञानी पुरुष इस रत्नत्रिभाव मोिं प्रमाद नहीिं करतो । जाो प्रमाद करतो हैिं वो नरकवास काो प्राप्त हाोतो हैिं, उनको  
तप सिंिम ननिम भी रुलच को  कािथ हैिं । िो सब कािथ ककसल ए ककए जातो कक मन स्तवच्छिंद हाो सकता है साो 
कहीिं ित्र तत्र न घूमो अाैर एोसी अवस्तर्ा मोिं स्तवििं को  स्तवरूप का पररचि लम ता है । स्तवरूपपररचि हाोनो पर 
उसको  तप, सिंिम ननिम सब िर्ावत् हाोनो  गतो हैिं । अाैर एक शरीर मोिं ही अात्मबुद्धद्ध करको  कक मैिं साधु हाँ 
मुझो एोसा च ना चाहहए, इस ननर्थि मोिं ताो लमथ्िात्व बसा हुअा है, काोिंकक उसनो अपनो काो मुननपिाथि वा ा 
मान ल िा । ताो सम्िग्ज्ञानसहहत जाो कििा हाोती है वह इसको  ल ए फ दािक हाोती है ꠰ जाो इस कििा काो 
नहीिं करता, प्रमाद करता है एोसा पुरुष नरकवास काो प्राप्त हाोता है । बात िह है कक जजनमुद्रा धारर् कर जाो 
काम करनो चाहहए र्ो, उनका ताो ननरादर रहता है, उनमोिं प्रमाद रहता । है अाैर जाो कािथ न करनो चाहहिो, 
उनकी अाोर वृत्ति हाोती है, ताो िह नरकवास का ही एक द्वार है । 
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गाथा १२  
किं द्पाइि बट्टइ करमार्ाो भाोिर्ोस ुरसयगद्धद्धिं । 

मािी ल िंगकववाई नतररक्खजाोर्ी र् साो समर्ाो ।।१२।। 
    (२८) मािाचारी, कुकृत् िानुरागी मनुनभोषी की पशसुमता—जाो पुरुष जजनमुद्रा धारर् कर किं दपथ अादद कािाोों 
मोिं  गता है खाोटो वचन, खाोटा मन, खाोट़ी कािचोष्टा, खाोट़ी अाैर ध्िान अादद इस प्रकार किं दपथ अाददक कािाोों 
मोिं  गता है ताो वह पुरुष नतिोंचिाोनन वा ा है, पशु है, श्रमर् नहीिं है, काोिंकक पशु भी किं दपाथददक कािाोों मोिं 
 गतो हैिं । पशु-पक्षी जैसा मनचाहा खाोटो काम मोिं चोष्टा करता है ताो िही ककिा मुननभोषी नो ताो वह श्रमर् नहीिं 
है, ककन्तु नतिथ चिाोनन वा ा है, पशु है । भाोजन अाददक मोिं जाो रस की गृद्धद्ध करता है वह भी नतिोंच है, 
श्रमर् नहीिं है । पिाथि मोिं अात्मबुद्धद्ध हाोनो पर इन्न्द्रि को  कवषिाोिं मोिं प्रीनत हाोती है अाैर एोसो सम्माोहपूवथक उन 
उपभाोगाोिं काो भाोगता है ताो िही बात जाो मुननभोषी श्रमर् करो ताो एोसा अासक्त मुनन मुनन नहीिं है, ककन्तु 
नतिथ चिाोनन वा ा िानो पशु है । काोई मािाचार करो, मािाचारी हाोती है इष्टकवषिाोिं का  ाभ न हाोनो पर । ताो 
जब कवषिाोिं मोिं प्रीनत है, कषािाोिं मोिं प्रीनत है, िश की वािंछा है ताो वहािं कपट का प्रसिंग अाता है । ताो एोसा 
मािाचारी का जजसका जीवन है वह श्रमर्ाभाषी मुननभोषी श्रमर् नहीिं है, वह ताो मात्र पशु है । िह सब 
प्रकरर् च  रहा है―मुननधमथ की सब प्रवृत्तििााँ माोक्षपाहुड मोिं बनाकर कक कैसी प्रवृत्ति मुनन काो न करनी 
चाहहए, िह काोई अा ाोचना िा ननन्दा की बात नहीिं है । कुन्दकुन्दाचािथ ग्रिंर्कताथ हैिं अाैर मुनन जनाोिं काो 
सम्बाोध रहो हैिं कक एोसी-एोसी खाोट़ी भावनािोिं न अानी चाहहए, काोिंकक कमथ जाो बाँधतो हैिं साो वो कहीिं बाहरी बातोिं 
दोखकर कक िो गृहस्तर् हैिं, इनको  बाँधो अाैर िो मुनन बन गए साो इनको  न बाँधो, एोसी बात नहीिं है । अगर खाोटो 
भाव मुननभोषी को  हैिं ताो वहााँ कमथबन्ध हाोगा अाैर गृहस्तर् को  वो खाोटो भाव नहीिं हैिं ताो उसको  कमथबन्ध कम हाोता 
है । ताो जब भाव खाोटो हुए उसो मुननभोषी को  ताो वह कमाोों सो ष्टघरा ही है । ताो एोसा मुननभोष धारर् करको  
मािाचारी िा ल िंग काोई खाोट़ी वासना न हाोनी चाहहए । गृहस्तर्धमथ छाोड कर मुनन बन गए । अब कफर भी 
अाहार कवषि  ाो ुपता करनो  ग जािो ताो गृहस्तर्ावस्तर्ा मोिं अनोक प्रकार को  रसी ो भाोजन लम तो ही र्ो, 
उनका त्िाग करनो का िहााँ फ  का लम ा ? काोिंकक गृहस्तर्पन का त्िाग ककिा? जाो अात्मभावना काो नहीिं 
पहहचानता, अात्मस्तवभाव की दृष्टष्ट सो हाोनो वा ा जाो अ ाैककक अानन्द है उसकाो जाो नहीिं पहहचानता वह 
कवषिसुख की अाोर ही ताो दाैड ोगा, वहााँ ही चाह रहोगी ।  
    (२९) रसासक्त, मनुनवोषी की कुभावनाअाोिं का दषु्पररर्ाम―जाो भाोजन का  म् पट़ी है साो समन्झिो सभी 
इन्न्द्रि का  म्पट़ी है । भ ो ही ककसी इन्न्द्रि की दवुाथसना सामनो न अािो, ककन्तु जाो रसी ो भाोजन करनो का 
इच्छुक रहता है समन्झिो कक उस मुनन को  मुननभोषी को  सिंस्तकार मोिं वह सब कवषिाोिं की वृत्ति बनी हुई रहती है 
। ताो भाोजन को  रस की वािंछा जाो नहीिं छाोड  सकता वह सभी पापाोिं की भावना वा ा बन जाता है । जैसो एक 
प्रकरर् मोिं बतािा गिा है कक काोई जुवा खो नो वा ा पुरुष र्ा ताो उसनो काोई एोसा दसूरा कािथ ककिा जैसो 
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शराब पीना िा मािंस खाना िा वोश्िा परस्त री अाददक सोवन करना, ताो उससो जब ककसी नो पूछा कक भाई िो 
सब बातोिं तुम मोिं कैसो अािीिं? ताो उसनो बतािा कक एक जुवा का व् िसन अा जानो सो मुझमोिं िो सब बातोिं अािीिं 
। जुवा खो नो वा ाोिं को  पास मुफ्त ही धन अाता साो उसका उपिाोग बुरो काम मोिं हाोता । ताो एोसो ही समन्झिो 
कक एक रसनाइन्न्द्रि का  म्पट़ी हाोना एक एोसी कदठन बाधा है कक जाो रस का  ाो ुपी हाोगा ताो समन्झिो 
कक उसको  सिंस्तकार मोिं सभी दृष्टष्टिाोिं का व्िापार बसा हुअा है । अाैर कफर िह स्तपष्ट बात है कक अात्मस्तवभाव 
का स्तवाद उसो रुचा ही नहीिं है इसल िो अात्मा की सुध छाोड -छाोड कर वह इन बाहरी प्रवृत्तििाोिं मोिं  गता है । 
साो जाो मुननभोषी अपनी इस जजनमुद्रा का उपहास करता है वह नरकगनत का ही पात्र हाोता है । उसनो 
जैनशासन की अप्रभावना की । जाो जजनभोष धारर् करको  खाोट़ी प्रवृत्ति मोिं  गता है उसको  ककतनो अनर्थ हाो 
जातो हैिं, खुद का भी पतन हाोता अाैर जाो धमाथत्मा जन धमथ को  मागथ मोिं  गना चाहतो र्ो वो एोसो मुननभोकषिाोिं की 
कुवृत्ति दोखकर धमथ की श्रद्धा सो हट जातो हैिं । ताो एोसो पुरुष नो ताो जैनशासन का मू त: खण्डन करको  
उपहास ककिा । इस कारर् पह ो जब िह बात लचि मोिं समा जािो कक मोरा सहज अात्मस्तवरूप ही परम 
अानन्दमि है । मैिं इस कारर्समिसार का ही अाश्रि रखूिंगा । एोसी जजसकी दृढ  प्रतीनत हाो गई है वह पुरुष 
ही कवषिाोिं सो दरू रहता है अाैर कवषिाोिं सो दरू रहनो वा ो अपनो अात्मा की अाोर अष्टधक झुका करता है, पर 
जजसकाो अात्मा ही का पररचि नहीिं वह ताो इन्हीिं  ाैककक कािाोों मोिं जुटोगा अाैर इनको  जुटाव सो एोसो पाप का 
बिंध हाोता कक वह भव-भव मोिं क्लो श पािगा । इस कारर् मुननभोष, धारर् कर अनुलचत कािथ न करना चाहहए । 
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गाथा १३  
धावदद कपिंडद्धर्लमििं क हिं काऊर् भुिंजदो कपिंडिं । 

अवरूपरूई सिंताो जजर्मन्ग्ग र् हाोइ साो समर्ाो ।।१३।। 
    (३०) अाहारननलमि उ ाित दाडै सी मचानो वा ो मनुनवोकषिाोिं की जजनमागथबहहष्कृतता―जाो मुननल िंग धारर् 
करको  अाहार को  ल ए दाैड तो हैिं, अाहार को  ल ए क ह करको  अाहार खातो हैिं अाैर अाहार अाददक को  ल ए 
दसूराोिं सो परस्तपर ईष्िाथ करतो हैिं वो श्रमर् नहीिं हैिं, वो जजनमागीथ नहीिं हैिं । कुन्दकुन्दाचािथ को  समि जजनमुद्रा, 
जजनल िंग शबद का प्रिाोग श्वोताम्बराोिं मोिं भी अाैर ददगम्बराोिं मोिं भी हाोता रहता र्ा अाैर उस समि सभी जैन 
साधु भी रूहढ  मोिं रहतो र्ो । ताो जाो िह शशक्षर् ददिा जा 
रहा ताो उन वस्त्रधारी साधुवाोिं काो शशक्षा कवशोष रूप सो है अाैर अनोक ददगम्बर साधु भी इसी तरह की प्रवृत्ति 
करतो हाोिं ताो उनको  ल ए भी शशक्षा है ꠰ अाहार को  ल ए दाैड तो हैिं अर्ाथत् जब चिाथ का समि हाो जाता है तब 
ददगम्बर मुननभोषी िदद बहुत सो मुननिाोिं का सिंघ है ताो कवकल्प रखतो हैिं कक मैिं पह ो 
पहुिंचूिं मैिं खाोज  ूिं पह ो अाैर श्वोताम्बर साधु हाोिं ताो उनको  बाराोिं का ताो कुछ कववोक न रहा । िद्यकप उनको  
शास्त्र मोिं भी एक बार ही भाोजनपान करनो का ल खा हुअा है, दसूरी बार काो नहीिं ल खा । कभी काोई िदद 
वृद्ध हाो, राोगी हाो ताो उसको  ल ए कभी अपवाद रूप है, पर ननिम को व  एक ही बार का है । बहुत बार 
अाहारगाोचरी करनो की प्रवृत्ति हाो गई र्ी ताो भी वो अपनो समि पर जल् दी-जल् दी च कर अाहार काो  ातो र्ो 
꠰ ताो जाो मुननभोषी अाहार को  ननलमि उताव ापन करो वह श्रमर् नहीिं है, वह जजनमागीथ नहीिं है ꠰ 
     (३१) क ह करको  अाहार करनो वा ो मनुनवोकषिाोिं की अश्रमर्ता―क ह करको  भाोजन कैसा? श्वोताम्बर 
साधु मोिं ताो िह ररवाज है कक अनोक घराोिं सो भाोजन मािंगकर  ािो,  ोकर अािो, एक जगह बैठो ताो वो एक को  
 ािो हुए भाोजन मोिं अनोक भी भाोजन कर  ोतो हैिं ताो उस समि कुछ मन मोिं अाहार को  प्रनत कवकल्प रह 
सकतो हैिं, एोसी चीज मैिं खाऊाँ , िह इतना  ो  ो , काोिंकक वह सब इकट्ठा रखा हुअा है ताो उसमोिं भी क ह हाो 
सकती है । ददगम्बरभोषी साधुवाोिं मोिं भाोजन को  ल ए क ह ताो नहीिं हाोता, पर भाोजन करतो समि एोसा 
वातावरर् बना  ोता जैसो कक मानाो वह साधु झगड  ही रहा हाो । बड ा हाँहकार, बड ा अािंखाोिं का चढ ाना, िह 
सब क ह ही ताो है । ताो जाो मुननभोषी इस प्रकार की प्रवृत्ति अाहार को  ल ए करो वह जैनमागीथ नहीिं है । 
गृहस्तर् भी क ह करको  नहीिं खाता, तब कफर साधु की ल ए ताो बात ही कहािं ठीक हाो सकती है? 
    (३२) अाहारननलमि ईष्िाथ रखनो वा ो मनुनवोकषिाोिं की अश्रमर्ता―जाो अाहार को  ही ननलमि दसूराोिं सो 
ईष्िाथ करतो हैिं वो भी जजनमागीथ नहीिं हैिं । ईष्िाथ एक मन का कवचार है, इसकाो  ाोग अष्टधक पूछतो हैिं हम काो 
कम पूछतो हैिं, जाो पात्र मोिं  ो अातो हैिं उनमोिं भी िह ही ख्िा  । जाो ददगम्बरमागीथ बनो हैिं उनमोिं भी िह ही 
ख्िा  हाो ताो वो जजनमागीथ नहीिं हैिं । अाहार ताो गृहस्तर् भी तृष्र्ा करको  नहीिं खाता, ककन्तु वह मना करता 
हुअा खाता है । अब न चाहहए िह चीज । घर को   ाोग उसो मनातो हैिं, इस तरह को  अाहार मोिं शाोभा हाोती है, 
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पर जाो भीतर तृष्र्ा का भाव रखो, अाहार को  ल ए क ह करो, अाहार को  कवषि मोिं दसूराोिं सो ईष्िाथ करो ताो 
वह कैसा साधु है? वह जजनमागीथ नहीिं हैिं । इस ल िंगपाहुड ग्रिंर् मोिं साधुवाोिं काो जाो न करना चाहहए को व  उन 
ही बाताोिं का वर्थन च  रहा है । इससो िह न समझना कक काोई िहााँ अा ाोचना की जा रही है । वह 
प्रकरर् ही एोसा रखा, दसूरो शबद नहीिं हैिं । साधुवाोिं काो का करना चाहहए अाैर कैसो उनमोिं गुर् हाोतो हैिं । 
उनकी प्रशिंसा को  बारो मोिं माोक्षपाहुड िा अाैर अाैर ग्रन्र्ाोिं मोिं काफी वर्थन ककिा गिा है । इस ग्रिंर् मोिं जाो 
कतथव्ि नहीिं हैिं, अकतथव्ि हैिं, अाोछी बातोिं हैिं उनका कववरर् ददिा जा रहा कक एोसा जाो काोई करो वह जजनमागीथ 
नहीिं है । 
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गाथा १४  
यगण्हदद अदिदार्िं परद्धर्िंदा कव ि पराोक्खदसूोहहिं । 

जजर्ल िंगिं धारिंताो चाोरोर् व हाोइ साो समर्ाो ।।१४।। 
    (३३) अदिदान ग्रहर् करनो वा ो मनुनवोकषिाोिं की अश्रमर्ता―जाो जजनल िंग काो धारर् करको , मुननभोषी 
हाोकर कबना दी हुई वस्ततु ग्रहर् करतो हैिं वो मानाोिं चाोर की तरह प्रवृत्ति वा ो हैिं । कबना दी हुई वस्ततु को  ग्रहर् 
करनो को  अनोक अर्थ हाोतो हैिं । िद्यकप प्राि: काोई साधु ककसी की चीज कबना ददए नहीिं  ोतो, न उठातो हैिं, 
 ोककन ककसी का भाव न हाो दोनो का अाैर एोसा वातावरर् बनािो िा चाहो िा मािंगो अाैर दोना पड ो ताो वह भी 
अदिादान कह ाता है, वह भी चाोरी का रूप है । अगर िह वृत्ति चाोरी का रूप न हाो ताो कफर काोई अगर 
डाका डा ो ताो वह भी चाोरी का रूप न हाोना चाहहए । डाका डा नो वा ो ताो कबना दी हुई, कुछ चीज  ातो 
ही नहीिं, उसी सो ही ता ो तुड वातो, उसी सो ही सब चीजोिं ननक वातो । अर्थ िह है कक मन न हाो अाैर उसो 
ककसी पररस्स्तर्नत मोिं कुछ कववश करको  उससो ग्रहर् करना अर्वा अनोक प्रसिंगाोिं मोिं परस्तपर दसूरो की काोई 
चीज कबना ददए हुए भी  ो सकता है । ताो जजसको  अदिादान का भाव है वह श्रमर् नहीिं है ककन्तु वह 
पापबुद्धद्ध वा ा मुननवोषी है । 
    (३४) पराोक्षदषूर्  गा परननन्दा करनो वा ो मनुनवोकषिाोिं की अश्रमर्ता―जाो मुननभोषी दसूराोिं काो दषूर् दो 
दोकर दसूराोिं की ननन्दा करतो हैिं वो श्रमर् नहीिं हैिं । दसूराोिं की ननन्दा करना िह एक बहुत व्िर्थ का अवगुर् है 
। उससो अात्मा काो लम ता का है? शान्न्त भी नहीिं, पुण्ि भी नहीिं, धमथ भी नहीिं । अपनो मन काो कबगाड ना 
अाैर दसूराोिं सो क ह उपद्रव माो   ोना, अपना समि खाोटा करना, इसको  ससवाि परननन्दा मोिं अाैर काोई फ  
प्राप्त नहीिं हाोता । परननन्दा करनो का मुख्ि कारर् हाोता है अपनी प्रशिंसा का भाव । जजतनो भी  ाोग पर की 
ननन्दा करतो हैिं ताो समझना चाहहए कक ककसी न ककसी अिंश मोिं खुद की प्रशिंसा का पररर्ाम है । िह कुश ता 
की बात है कक काोई चतुर अादमी परननन्दा एोसो शबदाोिं मोिं करोगा कक जाो शबद सीधा िह जाहहर कर रहो हाो 
कक िह ननन्दा नहीिं कर रहा ककन्तु कुछ बात बता रहा,  ोककन लचि मोिं अपनो अापकी प्रशिंसा का भाव अािो 
कबना परननन्दा की प्रवृत्ति नहीिं हाोती । ताो जाो मुननभोषी दसूरो की ननन्दा करो वह मुनन नहीिं है । सामनो ताो 
काोई कहता नहीिं, जजतनी भी ननन्दािोिं च ती हैिं प्राि: पराोक्ष मोिं च ती हैिं । ताो एोसो पराोक्षरूप मोिं पर की ननन्दा 
करनो वा ा पुरुष जजनमागीथ नहीिं, वह ताो चाोर की तरह अपना अाचरर् कर रहा । िदद दसूरो की ननन्दा ही 
करो ताो उसको  दसूरो को  सामनो जाकर काोिं नहीिं कहता, मगर वह पीठ पीछो ननन्दा करता है ताो बताअाो उसमोिं 
चाोरी का अिंश है कक नहीिं? ताो एोसा पुरुष जाो परननन्दा करता हाो वह मुननभोषी मुनन नहीिं है अाैर वह चाोर की 
तरह अाचरर् करता है । ताो जजनोन्द्र लचह्न काो धारर् करको  एोसी अटपट बातोिं करो ताो वह श्रमर् नहीिं, ककन्त ु
वह चाोरवृत्ति वा ा पुरुष है । चाोर की एोसी ही ताो वृत्ति हाोती है कक दसूरो की दोनो की इच्छा नहीिं है, ककन्तु 
काोई डर अाददक ददखाकर ग्रहर् करना अर्वा ननरादर सो  ोना उसमोिं भी एक चाोरी का अिंश है । कबना ददए 
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चीज  ोना, द्धछपकर कािथ करना अादद िो सब चाोरी को  कािथ हैिं ꠰ ताो मुननभोष धारर् करको  काोई एोसा करनो 
 गो ताो वह चाोर ही ताो ठहरा ꠰ एोसा मुननभोषी बनना िाोग्ि नहीिं है, काोिंकक इसका फ  दगुथनत है ।  
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गाथा १५  
उ्पडदद पडदद धावदद पढुवीअाो खर्दद ल िंगरूवोर् । 

दररिावह धारिंताो नतररक्खजाोर्ी र् साो समर्ाो ।।१५।। 
    (३५) ईिाथसलमनत काो भ ूकर अटपट दाैड नो यगरनो वा ो मनुनवोकषिाोिं की अश्रमर्ता—जाो मुननभोष धारर् 
कर अटपट जल्दी उ ाित कर दाैड ता है, यगर भी जाता है, एोसा तोज पृथ्वी पर पैर रखकर च ता है कक 
वहााँ कुछ गड̖ढासा भी हाो जािो िानो कुछ कवशोष तोज लचन्ह उभर जािोिं, ताो एोसी शीघ्रता का गमन जाो रखता 
है वह नतिथ चिाोनन का है, वह श्रमर् नहीिं है । ईिाथसलमनत सो गमन बतािा है कक नहीिं? न बहुत धीरो च ना, 
न बहुत जाोर सो च ना, बहुत जाोर सो च ना ताो िाोिं अनुलचत है कक उसमोिं जीवरक्षा नहीिं हाो पाती, बहुत धीरो 
सो च ना काोई प्रकरर् ही नहीिं बताता अाैर एक व्िर्थ का बनावट़ी श्रम अाैर समि गिंवानो की बात है । धीरो 
च नो मोिं उतना दाोष की बात नहीिं जजतना कक तोज च नो मोिं है । कभी-कभी ताो वह मुननभोषी िह बात सुनकर 
खुश हाो जाता । काोई कहो कक अापकी बड ़ी तोज चा  है, अापकी चा  को  सामनो ताो  ाोगाोिं काो दाैड ना पड ता 
है, वह ताो समझता है कक इसमोिं मोरी प्रशिंसा हाो रही, ककन् तु बन रही है ननिंदा । िानो अाप ईिाथसलमनत को  
कवरुद्ध पररर्ाम करतो हैिं, जीवरक्षा का उसको  भाव ही नहीिं है जाो इतना तोज च ा करतो हैिं । ताो ईिाथसलमनत 
मोिं बहुत तोज च ना, दाैड कर च ना अाैर उस च तो हुए मोिं यगर जाना िो सब बातोिं मुननभोष धारर् कर जाो 
करता है, वह श्रमर् नहीिं है, ककन्तु नतिोंच िाोनन वा ा है ꠰ 

गाथा १६  
बिंधाो द्धर्रअाो सिंताो सस्तसिं खिंडोदद तह ि वसहुिं कप । 

द्धछिंददद तरुगर् बहुसाो नतररक् खजाोर्ी र् साो समर्ाो ।।१६।। 
    (२६) वनस्तपनत पर च नो वा ो व पथृ्वी पर धमाधम च नो वा ो मनुनवोकषिाोिं की पशसुमता―जाो मुननभोष 
धारर् करको  वनस्तपनत अाददक की हहिंसा सो जजसको  बिंध हाोता है, वहााँ दषूर् करता हुअा बिंध काो नहीिं यगनता 
है ताो समन्झिो कक वह धान काो ही जैसो काोई कबगाड  दोता है एोसी उनकी वृत्ति है, जैसो नतिथ च ही एोसा कािथ 
ककिा करतो हैिं, खोत भरपूर हैिं, धान्ि फ  अा रहो हैिं, ताो काोई पशु उनकाो वा ाोिं काो खा  ो िा उनकाो नीचो 
जड ाोिं सो उखाड ता है ताो िह ताो नतिथ चिाोनन वा ाोिं को  काम हैिं अाैर वो पशु अपनो दाोषाोिं काो कुछ नहीिं यगनतो, 
चाहो वो बाँध जािो, यगरफ्तार हाो जािोिं, कपट जािो, मगर उन नतिोंचाोिं की प्रकृनत ही कुछ एोसी हाोती कक जरा भी 
माैका लम ो ताो वो साोचतो हैिं कक मैिं इस खोत मोिं घुसकर इस खड ़ी हुई धान अादद की फस  काो खाऊाँ , ताो 
एोसो ही वह मुननभोषी साधु एोसो हहिंसा अाददक को  कािथ करको  वो बिंध काो भी नहीिं यगनतो कक मोरो कमथबिंध हाोगा 
अाैर उसका फ  मुझो भाोगना हाोगा । िह बात कबल्कु  ननश्चित है कक जैसा जाो भाव करोगा उसको  वैसा 
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कमथबिंध हाोगा । अाैर जाो बिंध हाो चुका वह काोई बड ो कवशा  ज्ञानब  को  कबना हटािा नहीिं जा सकता । ताो 
िह ही समन्झिो कक जाो कमथबन्ध ककिा, उसका फ  भाोगना ही पड ता है । ताो जाो कववोकी है वह अपनो द्वारा 
ककए हुए दाोष काो दाोष समझता है अाैर बिंध सो दरू रहना चाहता है । ककन्तु जाो पिाथिबुद्धद्ध वा ा है वह दाोष 
काो भी नहीिं समझना चाहता अाैर बिंध काो भी नहीिं ददखता । ताो जाो साधु दाोष करता जािो अाैर उससो हाोनो 
वा ो बिंध काो न यगनो ताो वह नतिोंच िाोनन वा ा ही है, एोसा समन्झिो । च नो मोिं कुछ न यगनो, घास पर भी 
च  दो, ताो िह ताो पशु जैसा कािथ है ꠰ जसैो पश ुककसी भी अिंकुर सो च  दोतो हैिं, एोसो ही मुननभोषी भी कुछ 
भी न लम कर घास पर भी च  दो, जैसा चाहो च  दो ताो वह मुनन नहीिं है, ककन्तु नतिोंच िाोनन वा ा पशु है 
। सलचि फ ाोिं मोिं, सलचि पुष्पाोिं मोिं काोई दाोष का ताो उपदोश करो नहीिं, ककन्तु उसो का कवधान बतािो कक एोसो 
पुष्प चढ ाना ही चाहहए, एोसो सलचि फ  चढ ाना ही चाहहए, िाोिं उपदोश दोता है ताो वह अपनो दाोषाोिं काो ताो नहीिं 
यगन पाता, ककन्तु बिंध पर बिंध काो ही करता है । हहिंसा वा ो कािाोों मोिं चाहो वह एको न्न्द्रि की हहिंसा हाो उसका 
समाधान करो, कहो कक इसमोिं काहो का दाोष, इसमोिं काहो का बिंध, िह ताो इस पद मोिं कतथव् ि है, अाैर अाैषष्टध 
अादद बनानो को  ल ए ककन् हीिं भी पत्तििाोिं काो अाैर पाैधाोिं काो अाैर नाना प्रकार सो अन्ि हहिंसावाोिं काो जाो बोखटको  
उपदोश दोकर करािो, उन वृक्षाोिं काो खुदवािो, द्धछदािो लभदािो, कटािो, ताो एोसा जीवहहिंसा को  ल ए उत्साह दोनो 
वा ा अज्ञानी साधु पशु को  समान है । वह ताो को व  एक द्रव्ि सो मुननभोषी है, पर उसको  भीतर मोिं भाव की 
शुद्धद्ध नहीिं है, एोसा साधु भी नरकगनत का पात्र है ।
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गाथा १७  
रागाो करोदद द्धर्च्चिं महह ावग्गिं परिं च दसूोइ । 

दिंसर्र्ार्कवहीर्ाो नतररक्खजाोर्ी र् साो समर्ाो ।।१७।। 
    (३७) महह ावगथ मोिं राग करनो वा ो पर काो दषूर्  गानो वा ो मनुनवोकषिाोिं की अश्रमर्ता―जाो मुननभोष 
धारर् कर स्त्री समूह को  प्रनत ननरिंतर राग अाैर प्रीनत करता है अाैर दसूरो जाो ननदाोथष हाोिं काोई उनकाो दषूर् 
दोता है ताो एोसा पुरुष दशथन ज्ञान सो हीन है अाैर वह नतिोंचिाोनन है, पशु समान है श्रमर् नहीिं है, स्त्रीजनाोिं सो 
वाताथ मोिं अष्टधक समि गुजारना स्त्रस्त्रिाोिं को  बीच बैठकर बात करना, अपनो काो अच्छा मानना सुखी मानना िो 
सब मुननमागथ मोिं दषूर् हैिं ꠰ काोई महह ा दशथन करो उसका ननषोध नहीिं, पर मुनन स्तवििं प्रीनत का पररर्ाम रखो 
अाैर उनमोिं रहकर सिंतुष्ट रहो ताो िह मुननमागथ मोिं दषूर् है । ताो जाो मुननभोषी महह ावगथ मोिं राग करता है अाैर 
उस राग करतो हुए वह दसूराोिं काो दषूर् भी दोता है, काोिंकक राग अाैर द्वोष का सम्बन् ध है । ककसी सो राग 
ककिा ताो ककसी अन् ि सो द्वोष की वृत्ति भी बनती है ꠰ ताो एोसा रागकवराोध करनो वा ा मुननभोषी श्रमर् नहीिं है, 
ककन्तु नतिोंच िाोनन वा ा है । उसको  सम्िग्दशथन अाैर ज्ञान नहीिं है । िदद अकवकारस्तवभावी ननज चैतन्िस्तवरूप 
का भान हाोता, िह ही मैिं हाँ, एोसी प्रतीनत हाोती ताो वह रागद्वोष मोिं काोिं च ता ? परवस्ततु मोिं रागद्वोष हाोता है 
उसकाो जजसकाो अपनो अात् मस्तवरूप की सुध नहीिं है । मैिं स्तवििं महान हाँ अपनो ल ए, जाो भगवान बनकर बात 
प्रकट हाोती है िही बात मोरो मोिं माैजूद है शलक्तरूप सो । हािं उसकी काोई प्रकट अवस्तर्ा िहााँ नहीिं बता सकतो, 
ताो एोसा जीव जाो राग करता है अाैर दसूरो काो दषूर् दोता है वह दशथन ज्ञान सो रहहत है अाैर नतिोंचिाोनन 
वा ा है ।  
    (३८) दशथनज्ञानकवहीन साधुवाोिं की अश्रमर्ता―नतिोंचाोिं का को व  कवषिसाधन ही चाैबीसाोिं घिंटो का प्राोग्राम 
रहता है । वो कहीिं शास्त्र ताो पढ तो नहीिं, जाप  ोकर ताो बैठतो नहीिं, पूजा पाठ वो कहािं करोिं? उनकी ताो प्राि: 
कवषिाोिं मोिं, खानो पीनो मोिं ही चाैबीसाोिं घिंटो धुन रहा करती है अाैर रागद्वोष को  अनोक अवसर अातो रहतो हैिं, ताो 
जाो मुननभोषी उन नतिोंचाोिं की तरह रागद्वोष करनो की प्रवृत्ति करो ताो वह दशथन ज्ञान सो रहहत है अाैर मनुष्ि 
नहीिं, ककन्तु नतिोंचिाोनन वा ा है । नतिथ च उसो कहतो हैिं जाो नीच स्तर्ान मोिं रहो, मािाचार की बहु ता सो 
प्रवृत्ति करो । नतिोंचाोिं मोिं मािा कषाि की मुख्िता पािी जाती है अाैर उस मािाकषाि मोिं बढ तो रहनो का फ  
है नारकादद खाोट़ी गनत मोिं उत् पन् न हाोना ꠰ साो मुख् ि बात िह है कक अपनो अात् मस्त वरूप पर दिा अवश् ि रखना 
चाहहए । जाो अात्मस्तवरूप सो पररलचत नहीिं हैिं उनको  िो सारी कवडम्बनािोिं च ती हैिं । साो मुननमागथ का भोष 
रखकर एोसा मािाचारी रूप प्रवृत्ति करना उलचत नहीिं है, एोसो मुननभोकषिाोिं काो शशक्षा दी जा रही है कक वो 
ककसी अकतथव्ि मोिं शालम  न हाोवोिं । साो जाो पुरुष स्त्रीसमूह मोिं राग रखतो हाोिं, जाो मुननभोषी दसूराोिं काो दषूर् 
 गाकर द्वोष करतो हाोिं, जजनका कामी जनाोिं जैसा, व्िलभचारी जनाोिं जैसा स्तवभाव हाो गिा हाो उन पुरुषाोिं को  
दशथन अाैर ज्ञान कहािं सो हाो सकता है, अाैर चाररत्र भी कहााँ सो हाो सकता? मुननभोष धारर् कर जाो कािथ न 
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ककए जाना चाहहए उनकी अाोर सो उपोक्षा है उसकी सुध भी नहीिं करता ताो वह स्तवििं ही लमथ्िादृष्टष्ट है । अाैर 
जाो  ाोग उसकी सोवा मोिं रहोिंगो उनकाो भी लमथ् िा दृष्टष्ट बनानो वा ा है । साो इस प्रकरर् मोिं कुन्दकुन्दाचािथ दोव 
सवथ सिंघ काो िह उपदोश कर रहो हैिं कक मुननल िंग का उपहास मत कराो । साधु ताो हद्वज कह ाता है िानो 
दसूरी बार जन् म हुअा । जैसो मनुष्ि मरो अाैर दसूरी जगह जन्म  ो ताो उसका पह ो भव सो काोई सिंबिंध नहीिं 
रहता । पह ो भव मोिं जाो चीज पािी उसकी ममता भी नहीिं च ती । हद्वज हाो गिा, ताो एोसो ही मुनन मोिं मुनन 
अवस्तर्ा  ोनो पर पह ो को  सिंस्तकार रिंच भी न रहनो चाहहएाँ । अात्मध् िान अाैर प्रभु को  गुर्ाोिं का ध्िान, इनमोिं ही 
समि गुजरो ताो िह भव्ि अात्मा माोक्षमागथ को  ननकट है, एोसा समझना चाहहए ।   
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गाथा १८  
पव् वज्जहीर्गहहर्िं र्ोहह सीसन्म्म वट्टदो बहुसाो । 

अािारकवर्िहीर्ाो नतररक्खजाोर्ी र् साो समर्ाो ।।१८।। 
    (३९) प्रव्रज्िाहीनाोिं को  तर्ा शशष्िाोिं को  स्नोह अाकषथर् मोिं श्रमर्ाोिं का अकल्िार्―जाो मुननभोषी दीक्षारहहत 
गृहस्तर्ाोिं सो स्नोह बढ ातो हैिं, अपनो शशष्िाोिं सो स्नोह बढ ातो हैिं, वो अाचार-कवचार रहहत पुरुष श्रमर् नहीिं हैिं, वो ताो 
नतिोंचिाोनन वा ो हैिं । जजनको  मुननव्रत नहीिं है, गृहस्तर् हैिं, अनोक प्रकार को  अारम्भ पररग्रह मोिं हैिं ताो उनकी वृत्ति 
 ाैककक ही हाोगी ꠰ एोसो  ाैककक जनाोिं का अ ाैककक चाररत्र वा ो काोई साधु िदद सिंग करोिं ताो उस सिंग को  
प्रभाव सो गृहस्तर्ाोिं की राोज-राोज की चोष्टािोिं दोखनो सो खुद मोिं कमजाोरी अा जािोगी अाैर चाररत्रहीन बन जािोगोिं, 
इस कारर् सिंिमी जनाोिं काो गृहस्तर् जनाोिं सो अष्टधक वाताथ करनो का ननषोध है । हााँ को व  कवशशष्ट कािथ अा 
पड नो पर वो सिंिमी साधु गृहस्तर्ाोिं सो भी कुछ बाो  सकतो हैिं । ताो जाो दीक्षारहहत पुरुष हैिं िानो गृहस्तर् हैिं 
उनका स्नोह, उनका  गाव रखना, िह पररर्ामाोिं मोिं हीनता अानो का कारर् है । मुनन का अर्थ है जाो 
अात्मस्तवरूप काो मानो, जानो, उसी की अाोर ही लचि रहो उसो कहतो हैिं मुनन । अब जाो अात्मस्तवरूप की दृष्टष्ट 
ताो रखता नहीिं, को व  शरीर काो दोखकर िह मैिं साधु हाँ, एोसा अहिंकार मन मोिं रखकर कुछ व् िवहार धमथ का 
भी पा न करता, ककन् त ुअात् मज्ञानी न हाोनो सो वह साधु पुरुष कवषि कषािाोिं मोिं ही प्रीनत करता है अाैर इस 
प्रकार वह श्रमर् अपनो पद सो भ्रष्ट हाो जाता है । जजन साधुवाोिं काो अपनो शशष्ि सो अष्टधक स्नोह है वो साधु भी 
साधु नहीिं हैिं, ककन्तु हीनवृत्ति वा ो हैिं, शशष्ि मोिं अष्टधक स्नोह ककसो कारर् हाोता है कक अपनो शरीर काो दोखकर 
मानो कक िह मैिं अात्मा हाँ अाैर दसूरो शरीर काो दोखकर मानो कक िह भी एक अात्मा है अाैर बाह्यदृष्टष्ट हाोनो को  
कारर् वहााँ हाो जािो स्नोह ताो िह बढ -बढ कर स्नोह गुरुता काो खतम कर दोता है, इस कारर् शशष्ि तक मोिं भी 
अष्टधक स्नोह न बतथना चाहहए । मुनन नो ताो अपनो अापकाो एकाकी अपनो स्तवरूपमात्र ननरखा है, उसकाो ताो इस 
अपनो अाप मोिं ही रुलच है, सिंताोष है, बाहरी बाह्यपदार्ाोों मोिं उसकाो सिंताोष नहीिं है, इसी कारर् असिंिमी जनाोिं 
सो िा शशष्िगर् सो वो ममता नहीिं रखतो, अष्टधक स्नोह नहीिं रखतो ।  
    (४०) अाचारकवचारहीन मनुनवोकषिाोिं की पशसुमता―जाो मुननभोषी अाचार-कवचार रहहत हैिं वो श्रमर् नहीिं हैिं, 
ककन्तु नतिोंचिाोनन वा ो हैिं । उनका अाचार हाो गिा शरीर अाैर वचन का प्रवतथन । कैसा शरीर काो च ाना 
चाहहए, बैठना चाहहए, िो सब शरीर को  अाचार हैिं अर्ाथत् अात्मा उस शरीराददक सो चोष्टा करता है, वह है 
अाचार, अाैर कवचार है मनकििा । अाचार-कवचार मोिं सब अा गिा । मुनन को  िाोग् ि अाचार का है? पिंच 
महाव्रत का पा न करना, हहिंसा, झूठ, चाोरी, कुशी , पररग्रह इन ५ प्रकार को  पापाोिं सो एकदम हट जाना िह 
व्रत कह ाता है । सलमनत―शरीर सो, वचन सो प्रवृत्ति करनी ही पड ती है ताो जीवहहिंसा न हाो, एोसी सावधानी 
को  सार् प्रवृत्ति की जाती है । ताो एोसो अाचार सो जाो रहहत है अाैर कवचार सो भी रहहत है वह श्रमर् नहीिं है । 
कवचार मोिं अाना चाहहए भोदकवज्ञान की बात, अात्मस्तवरूप की दृष्टष्ट अाैर अात्मस्तवरूप मोिं ही रमनो का प्रित्न । 
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ताो एोसा अाचारकवचार हाोना चाहहए साधु मोिं, ककन्तु उनसो जाो रहहत है, को व  कवषिकषािाोिं मोिं ही माैज मान 
रहा है वह  श्रमर् नहीिं है; ककन्तु एक नतिथ चिाोनन वा ो पशु को  समान है ।  

गाथा १९  
एविं सहहअाो मदु्धर्वर सिंजहमज्झन्म्म बट्टदो द्धर्च्चिं । 

बहु िं कप जार्मार्ाो भावकवर्ट्ठाो र् साो समर्ाो ।।१९।। 
    (४१) सिंिताोिं मध्ि रहतो हुए भी व बहुत जानकार हाोनो पर भी कुप्रवतृ्तिमकु् त मनुनवोकषिाोिं की 
भावकवनष् टता―जसैो पह ो अब तक मन, वचन, काि की खाोट़ी प्रवृत्तििािं बतातो अािो हैिं उन प्रवृत्तििाोिं सो जाो 
सहहत हैिं वह मुनन श्रमर् नहीिं है । इस ल ङ्गपाहुड ग्रन् र् मोिं जाो मुनन को  िाोग्ि कािथ हैिं उनका वर्थन ककिा जा 
रहा है । मुनन को  िाोग्ि कतथव्ि, मुनन मोिं शी  स्तवभाव का पररचि अाददक सब पह ो माोक्षपाहुड तक ग्रिंर्ाोिं मोिं 
अा गए । िहािं ताो वह ही कहा जा रहा है कक जाो मुननिाोिं काो करना न चाहहए । ताो जाो उन किं दपथ अाददक 
खाोट़ी प्रवृत्तििाोिं सो िुक्त है वह साधु सिंिमी जनाोिं को  बीच भी ननरन्तर रहोिं अाैर बहुत प्रकार को  शास्त राोिं का 
ज्ञाता भी बन जािो ताो भी वह भाव सो नष् ट है, वह श्रमर् नहीिं है जजसकाो ननरिंतर कवषिाोिं की वासना रहती 
हाो? अपनो इस शरीर काो स्तवििं अात्मा जानकर जाो उसकी प्रीनत मोिं  ग रहा हाो वह श्रमर् श्रमर् नहीिं है अाैर 
एोसो खाोटो सिंस्तकार वा ा मुननभोषी सिंिमी, मुननिाोिं को  अाचािथ को  सिंघ मोिं भी बहुत-बहुत रहो ताो भी जाो इस 
तरह की कल्पनािोिं च ािी हैिं, हठ ककिा है उन प्रवृत्तििाोिं काो छाोड  नहीिं सकता, एोसा मुनन भोषी जाो मन, 
वचन, काि की खाोट़ी प्रवृत्तििाोिं मोिं रहता है वह बहुत सो शास्त्र भी जान  ो ताो भी वह भाव सो कवनष्ट है । 
अाचरर् का बहुत अष्टधक महत्त्व है । ज्ञान का फ  अाचरर् है । ज्ञान भी बहुत करोिं, पर अाचरर् खाोटा हाो, 
अाचरर् सो रहहत हाो ताो कमथबन्ध अाददक जाो कुछ भी हाोतो हैिं वो ननलमि को  अनुरूप हाोतो ही रहोिंगो ꠰ ताो इन 
खाोटो सिंस्तकाराोिं को  कारर् मुननिाोिं को  बीच बहुत समि भी रहो ताो भी वह अपनो कवकल् पकवष काो नहीिं छाोड ता । 
िह मुननभोषी शास्त्राोिं का जानकार है ताो वहााँ ज्ञानावरर् का क्षिाोपशम है । ज्ञान बढ  जािो िा ज्ञान कम हाो 
जािो, इससो बिंध नहीिं हाोता, बिंध हाोता है दशथनमाोह अाैर चाररत्रमाोह को  पररर्ाम हाोनो सो । साो ज्ञानावरर् का 
क्षिाोपशम हाोनो मोिं भ ो ही कुछ बात जानी गई पर मुननभोषी काोई पुरुष  ाैककक अाचरर् सो शून्ि है, कवषिाोिं 
सो प्रीनत है, कषािाोिं का अादर है अाैर अात् मतत्त्व काो छू भी नहीिं सकता है ताो वह पुरुष श्रमर् नहीिं, ककन् त ु
नतिोंचिाोनन वा ा है ꠰ मुननपना ताो सम् िग् दशथन, सम् िग्ज्ञान अाैर सम्िक् चाररत्र को  कारर् हाोता है । िही न हाो 
ताो को व  भोष मात्र सो कमथबन्ध सकता नहीिं है माोक्षमागथ की प्रगनत हाोती नहीिं है । साो एोसा काोई मुननभोषी 
भाव सो ही नष्ट है, उसको  भावाोिं सो प्रगनत नहीिं है । 
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गाथा २०  
दिंसर्र्ार्चररिो महह ावग्गन्म्म दोहह वीसट्ठाो । 

पासत्र् कव हु द्धर्िट्ठाो भावकवर्ट्ठाो र् साो समर्ाो ।।२०।। 
    (४२) महह ावगथ मोिं कवश्वस्तत व व्िवहारिकु्त मनुनभोकषिाोिं की भावाकवनष्टता―जाो मुननल ङ्ग स्त्रस्त्रिाोिं को  समूह  
मोिं कवश्वास करता, कवश्वास कराता अाैर अष्टधक रुलच रखता प्रवचन अाददक करनो मोिं ताो स्त्रीगर्ाोिं को  बीच 
उसका उपिाोग रहनो सो िह श्रमर् श्रमर् नहीिं रह पाता, ककन्तु वह कवषिकषािाोिं का अादर करनो वा ा बन 
जाता है, चरर्ानुिाोग की परम्परा है उन बाह्य कवषिाोिं काो, साधनाोिं काो त्िाग दो, जजनको  अा म्बन सो भावाोिं मोिं 
कवकार हाोता है । साो त् िागनो की बात ताो दरू रही, ककन्तु कवपरीत साधनाोिं मोिं रमता है, ताो वह भाव सो कवनष्ट 
है । भ ो ही काोई साधु महह ावगथ काो अष्टधक पढ ािो, ज्ञान दो, चचाथ करो,  ो ककन उसकी को व  महह ावगथ मोिं 
एक रुलच अाैर अास्तर्ा हाोनो सो उसको  भावाोिं मोिं कवशुद्धद्ध नहीिं हाो पाती, इसी कारर् श्रमर् जनाोिं का साधु जनाोिं 
का महह ावगथ मोिं व्िवहार नहीिं बतािा गिा है । िद्यकप एोसा मुननभोषी साधु महह ावगथ काो ज्ञानदान दोता, 
सम्िक्त्व की बात बताता, चाररत्र की बात बताता, काम ताो अच्छा कर रहा उस महह ा समाज को  उपकार को  
ल ए, पर महह ा वगथ मोिं एोसा व्िवहार करनो मोिं, समि कबतानो मोिं पररर्ामाोिं मोिं कवशुद्धद्ध कम हाो जाती है अाैर 
वह पुरुष शाश्वत अानन्द काो प्राप्त नहीिं कर सकता । साो खाोट़ी प्रवृत्ति वा ा मुननभोषी ताो पाश्वथस्तर् साधु सो भी 
ननकृष्ट है जाो साधु िद̖वा तद̖वा प्रवृत्ति करको  जैनशासन सो कवमुख हाो गिा है उससो भी अष्टधक ननकृष्ट है वह 
पुरुष जाो महह ावगथ मोिं कवश्वास करािो अाैर कवश्वास करो, एोसा उपिाोग काोिं िहााँ रम रहा? रमना चाहहए 
अात्मा को  दशथन, ज्ञान चाररत्रस्त वरूप मोिं, अाैर धमाथत्मा पुरुष जनाोिं मोिं, पर इस अाैर जजसकी दृष्टष्ट न हाो अाैर 
को व  कवषिकषाि को  अाधीन हाोकर ही कुसिंग करो ताो वह पुरुष पाश्वथस्तर् साधु सो भी ननकृष्ट है । 

गाथा २१  
पुिंच्छल घरर जाो भुिंजइ द्धर्च्चिं सिंर्रु्दद पाोसए कपिंडिं । 

पावदद वा सहाविं भावकवर्ट्ठाो र् साो सवर्ाो ।।२१।। 
    (४३) कुशी स्त्रस्त्रिाोिं को  घर अाहारादद प्रवृत्ति करनो वा ो मनुनवोशशिाोिं की स्तपष्ट भ्रष् टता―जाो पुरुष 
व्िलभचाररर्ी स्त्री को  सार् उसको  घर मोिं ननत्ि भाोजन करता है, उसकी प्रशिंसा करता है अाैर उसको  द्वारा ददिा 
गिा अाहार ग्रहर् करता है साो वह साधु अज्ञानी व्िामाोह मोिं अा गिा है । मुननजनाोिं का रहना ताो अष्टधकतर 
मुननिाोिं को  बीच हाोना चाहहए । अाैर कफर कभी कुछ समि गृहस्त र्ाोिं का भी सिंग समागम हाो ताो सद् गृहस्त र् जाो 
सुशी  महह ावगथ है, व्रती जन हैिं उनको  सार् ही र्ाोड ा धमथचचाथसम्बस्न् धत सम्भाषर् हाोना चाहहए, पर जाो साध ु
जानता हाो कक िह स्त्री अाचरर् सो हीन है, कफर भी उससो सम्बन्ध अाददक रखो, ननत्ि उसको  घर भाोजन करो, 
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उसकी प्रशिंसा करो, ताो एोसा मुननभोषी साधु बा कस्तवभाव काो प्राप्त है, अज्ञानी है, भावाोिं सो वह नष्ट है, वह 
पुरुष भ्रमर् नहीिं कह ा सकता अाैर जजसका कुशी  महह ा जनाोिं सो व्िवहार का सम्बिंध हाो जान-बूझकर भी 
ताो समझना चाहहए कक वह मुननभोषी भी कुशी  पाप का अष्टधकारी है । कफर जाो भावाोिं सो नष्ट हाो गिा, 
मुननपनो का भाव न रहा ताो वह मुनन काहो का है ? अब िह ग्रिंर् जजसमोिं साधुभोषी की कििावाोिं का वर्थन है 
वह पूर्थ हाोनो काो है, उसकी िह शशक्षात्मक अन्न्तम गार्ा कहतो हैिं । 

गाथा २२  
इि ल िंगपाहुडलमर्िं सव् विं बदु्धोहहिं दोससििं धम्मिं । 

पा ोइ कट्ठसहहििं साो गाहदद उिमिं ठार्िं ।।२२।। 
    (४४) ज्ञानध्िानपवूथक ल ङ्गपाहुड का अध्ििन कर िर्ार्थ धमथ पा न करनो वा ो श्रमर्ाोिं काो उिम शशवपद 
का  ाभ—जाो पुरुष ज्ञानी गर्धर अाददक महान् मुनीश्वराोिं को  द्वारा उपदोशो गए इस ल िंगपाहुड ग्रन्र् काो 
जानता है अाैर इस मुननधमथ का बड ो ित्न सो पा न करता है वह साधु उिम स्तर्ान अर्ाथत् माोक्ष काो प्राप्त हाोता 
है । मुनन की मुद्रा पाना बहुत द ुथभ है, अनन्त भव अब तक खाोिो, ककसी भव मोिं मुनन मुद्रा  ी हाो ताो वह 
भी अज्ञान को  काोटो मोिं ही गई । जाो अात्मज्ञानसहहत, अात्मा की धुन सहहत मुननमुद्रा काो धारर् करता है वह 
है माोक्ष का अष्टधकारी, साो हो मुननजनाोिं इस ल िंगपाहुड शास्त्र काो पढ कर, सुनकर जजन दाोषाोिं की चचाथ की है 
उनकाो अपनो अाप मोिं घहटत करना कक िो दाोष मुझमोिं हैिं िा नहीिं, अाैर उन दाोषाोिं काो दरू करना । िह भव्ि 
मुननमुद्रा बड ़ी मुन्श्क  सो प्राप्त हाोती है, उसकाो पाकर खाोटो कारर् लम ाकर उस मुननमुद्रा काो कबगाड  दोना िह 
बहुत बड ा अपराध है । जैसो लचिंतामद्धर्रत्न काोई पािो अाैर उसका काैड ़ी को  मूल्ि मोिं व्िवहार करो ताो जैसो वह 
एक बड ़ी गल् ती है, एोसो ही अाचािाोों का उपदोश पािो, मुननमुद्रा धारर् करो अाैर वहााँ अपराध पर अपराध बनतो 
च ो जािोिं ताो वह साधु अकववोकी है । इस साधुपद काो प्राप्त कर इसका ताो बड ो ित्न सो पा न करना चाहहए । 
जजतना भी कबगाड  हाोता है वह कुसिंग सो हाोता है रागद्वोष की वृत्ति जजसको  जगती है ताो ककसी खाोटो कवषि का 
प्रसिंग पाकर जगती है, इसल ए कुसिंगनत न करना, अपनो सो महान ककसी साधु पर, ननिाथपकपनो की दृष्टष्ट 
रखना, उनकी अाज्ञा मोिं रहना, उनका कवनि करना, जाो सत्सिंग मोिं रहोगा उसको  पररर्ाम सम्ह ो हुए रहोिंगो 
अाैर जाो खाोटा सिंग करो मुननभोषी, ताो उसको  अलभप्राि मोिं खाोट़ी बातोिं ही अािोिंगी । साो हो भव्िजनाो, मुननधमथ 
पािा है ताो उसका ित्नपूवथक पा न कराो, कभी काोई परीषह उपसगथ अािो ताो झट अमूतथ ज्ञानमात्र शरीर सो 
भी ननरा ा एोसा अपनो अाप मोिं अन्त:प्रकाशमान परमात्मस्तवरूप काो दोन्खिो । 
    (४५) ल ङ्गपाहुड ग्रन्र् सो प्राप्त शशक्षा को  प्रिाोग का अनरुाोध―िह ल ङ्गपाहुड ग्रन्र् िहााँ पूर्थ हाो रहा है साो 
इस सम्बन्ध मोिं अपनो ल ए िह शशक्षा  ोना कक अाजक  का का  है पिंचमका  । अाैर इस प चमका  मोिं 
काोई जजनमुद्रा धारर् कर  ो अाैर ककसी उपसगथ अाददक को  समि वह व्रत पर अट  न रहो, गृहस्तर्ाोिं की 
भािंनत िद् वा तद̖वा प्रवृत्ति करनो  गो ताो उसनो ताो मुननमुद्रा कबगाड ़ी अाैर बहुत पाप का बिंध ककिा । इस ग्रिंर् 
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मोिं मुननमुद्रा की अा ाोचना को  प्रसिंग मोिं िह जानना कक कवशोषतिा उन साधुवाोिं काो कहा है जाो वस्त्रधारी हैिं, 
अनोक बार खातो हैिं अाैर उनकाो धमथ नाम दोतो हैिं उन साधुवाोिं को  िो दाोष कवशोषकर घहटत हाोतो हैिं अाैर उनको  
सार् ही जाो वस्त्ररहहत साधु हैिं, बाह्य अाभ् ििंतर पररग्रहाोिं का त्िाग जजन्हाोिंनो ककिा है वो भी अपनो मोिं इस दाोष 
काो दोखोिं कक मोरो मन की, वचन की, काि की प्रवृत्ति ककन्ही कवषिकषािाोिं मोिं ताो नहीिं बढ  रही है, बढ  रही हाो 
ताो उस पर खोद करतो हुए उस साधना सो दरू हाो जािोिं अाैर अपनो अाप मोिं अपनो ही स्तवरूप का लचन्तवन करोिं 
। जाो ननत्ि प्रवृत्तििााँ बतािीिं साो िह न समझना कक को व  साधुवाोिं को  ल ए ही कहा । काोई खाोट़ी प्रवृत्तििािं 
गृहस्तर्ाोिं मोिं हाोिं, श्रावकाोिं मोिं हाोिं ताो वो उनको  ल ए भी अनर्थकारी हाोती हैिं । अन्तर इतना है कक परमोष्ठीपद पाकर 
र्ाोड ा भी अावरर् खाोटा हाो ताो जैसो सफो द वस्त्र पर धब बा छाोटासा भी  गा हाो ताो भी वह दकूषत है, बुरा 
 गता है, उलचत नहीिं है ताो एोसो ही मुननमुद्रा धारर् कर रिंच भी दाोष  ािो ताो वह उसको  िाोग्ि बात नहीिं है । 
गृहस्तर् जन ताो अारम्भ पररग्रह नहीिं त्िाग सकतो, ताो एोसी अवस्त र्ा मोिं भी जजनोन् द्र की पूजा, गुरुजनाोिं की भलक्त 
समि पर स्तवाध्िाि तत्त्वचचाथ िो कििािोिं च ती हैिं ताो वह गृहस्तर् उतनो कबगाड  मोिं नहीिं है जैसो कक जरा सो 
 गाव मोिं मुनन का कबगाड  हाो जाता । जाो ज्ञानी पुरुष है, घर मोिं रह रहा ताो उपोक्षापूवथक रहता है,  गाव 
करको  नहीिं रहता । उसको  लचि मोिं िह बात भ ी-भााँनत बैठती है कक सारा समागम मुझसो ननरा ा है, छूट 
जाना है, अाैर िह दोह भी, िह पिाथि भी सदा नहीिं रहती । ताो नामवरी ककसकी, अाैर उस बाहरी  गाव का 
फ  काैन भाोगोगा? इस कारर् ज्ञानी साधु बाहरी बाताोिं सो कवरक्त रहकर मुननमुद्रा को  अनुरूप अाचरर् करता 
हुअा अपनो ज्ञानस्तवरूप की ननरिंतर भावना करता है । इस प्रकार िह मुननिाोिं की खाोट़ी प्रवृत्तििाोिं का ननरूपर् 
करनो वा ा िह ल िंगपाहुड नाम का ग्रन्र् सम्पूर्थ हाोता है । 
  

।। ल ङ्गपाहुड प्रवचन समाप्त ।। 
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* मनुनभलक्त * 
 

एोसो मुननराज बसाो मोरो मन मोिं, जजनको  राग न द्वोष स्ततवन मोिं । टोक । 
धन कर् क चन  ाभ कवषिसुख, विंदन गृह जीवन मोिं । 
रिंच न राग करो मुनन जैसो-गोही जीरर् तृर् मोिं ।।१।। 
ननन्दन बध बन्धन अ ाभ भि, राोग कविाोग मरर् मोिं । 

रिंच कवषाद नहीिं जजन मुनन को , वसत मसान गुफन मोिं ।।२।। 
भूख ्िास सदीथ अाददक जाो, हाोि उपद्रव तन मोिं । 
ब्रह्मकव ासानन्द मगन है, रिंच न खोद हाो मन मोिं ।।३।। 
करुर्ाससन्धु दीन जनबन्धु, तारर् तरर् भुवन मोिं । 

जिवन्ताो जजि जासु कृपा कर, ननवसत मुलक्तसदन मोिं ।।४।। 
मारमदनमदमदथन मुननवर, जीतत कवष्टधररपु द्धछन मोिं । 
अावाो कवराजाो शीघ्र ‘‘मनाोहर’’ को  नैननन पिंर्न मोिं ।।५।। 

 
* मोरो मन सहज स्तवरूप समािाो * 

 
सहज अनन्त ज्ञान दशथन सुख, शलक्त स्तवरूप सुहािाो ।।टोक।। 
ननज ननष्टध कवसर पसर कवषिन मोिं, व्िर्थ जगत भरमािाो । 
परमैश्विथ समृद्ध स्तवििं अब, अापहह अाप  खािाो ।।१।। मोरो ० 

जास अास शशव पास होतु है, जाो ऋकषिाोिं न ध्िािाो । 
सर  ननरापद ज्ञाता द्रष्टा, को व  ननज पद भािाो ।।२।। मोरो ० 

अ ख ननर जन सहज ज्ञानघन, सहजानन्द बसािाो । 
कमी िहााँ कुछ रिंच नहीिं अब, पूर्थ सदा शशव पािाो ।।३।। मोरो ॰ 
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