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प्रकाशकीय 
श्री सहजानन् द शास् रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् यवर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायथ ककया गया है। प्रस् ततु पुस् तक 
‘वस् ततुथ् य प्रवचन’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व् यवहाररक शैली मों रर्चत पुस् तक ह ै
एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधनुनकतम तकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो पढ  व समझ 
सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् र्ाों काो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र्काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यटूर काॉपी 
प्राप्त करनो होतु सपंकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती ह।ै 

इस कायथ काो सम् पाददत करनो मो ंश्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् यास गाधंीनगर इन् दारै का परू्थ सहयाोग 
प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टंकर् कायथ मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होतु श्री सरुोशजी पाडं या, इन्दारै का 
सहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्करर् (वजथन) मों तु्रहट का 
पररमाजथन ककया जा सको । 
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सहजानन्द वस्त-ुतथ्य प्रवचन 

प्रवक् ता—अध्यात्मयाोगी, न्यायतीर्थ, ससद्धान्तन्यायसाहहत्यशास् री 
पूज् य श्री १०५ क्ष०ु मनाोहर जी वर्ीथ 

“सहजानन्द” महाराज 

(१) 
      (१) प्राद्धर्याो ंको  दुुःखी रहनो का कारर्—हम अाप सब संसारी प्रार्ी एक यह ही चाहतो हंै कक हम दुुःखी 
न हाों अाैर सुखी हाों, शान्त हाो,ं पर शान्न्त का उपाय कषाय करना नहीं, ककन्तु कषाय सो दरू रहना है । कषाय 
स्वयं दुुःख स्वरूप है । कषाय रखकर दुुःख सो दरू हाोनो की अाशा करना कबल्कुल व्यर्थ है । ताो सुख चाहहए, 
शान्न्त चाहहए, अाराम चाहहए ताो यह अावश्यक है कक अपनो मों कषाय न जगों । सभी कषायाों का अनुभव परख 
लीजजए । जब र्चत्त मों क्ाोध जगता है तब भीतर मों यह धधक जाता है, दुुःखी हाो जाता है । अच्छा ककसी न्याय 
की बात पर क्ाोध हाोता हाो ताो दोखाो, अन्याय पर क्ाोध हाोता हाो ताो दोखाो, ककसी भी कवषय मों क्ाोध हाोता हाो वह 
दोखाो, दुुःख का सभी अनुभव करतो हंै । जब मान कषाय जगती है ताो यह सब भूल जाता है कक संसार ताो 
अनादद अनन्त है अाैर यह लाोकक्षोत्र बहुत पररमार् वाला है । इस जरा सो पररर्चत क्षोत्र को  र्लए क्या गवथ 
करना? अगर सारो लाोक मों हमारा यश फैलो  ताो र्ाोड ा यश का प्रयत्न कर लो , पर सारो लाोक मों ताो यश फैलता 
नहीं । ताो जरा सी कबन्द ुबराबर जमीन मों चला की कामना करको  क्याों द:ुखी हाोतो? गवथ हाोता है यश को  अाधार 
पर । कुछ यश र्मलता हाो, काोई दसूरा अच्छा कहता हाो ताो वहााँ गवथ हाोता है । अाैर जजसको  गवथ हुअा उसनो 
अपना पतन ककया । ककसी मों चाहो कुछ पुणयाोदयवश तृष्र्ा बनती रहो मगर भीतर ताो खाोखला हाो जाता है । जाो 
बात जजस कवधान सो हाोनी हाोती है उसो काैन टालोगा? काोई साोचो कक हम गवथ करों अाैर संसार मों शान्न्त को  पात्र 
रहों ताो कैसो हाो सको गा? मायाचार कषाय प्रकट क्लो शमय है । जब ककसी को  सार् छल ककया जाता है ताो इसका 
अात्मबल खत्म हाो जाता है । कफर इसको  ज्ञान मों क्ान्न्त नहीं रहती, दबा हुअा रहता है, कायर बनकर रहता है, 
अाैर ननरन्तर ककतनी ही प्रकार को  कवभाव जगतो हंै, कल्पनायों जगती हंै, वहााँ यह दुुःखी हाोता है । अाैर लाोभ का 
रंग ताो बहुत ही बुरा रंग है । धन का लाोभ हाो ताो वह ताो एक बहुत दुुःख वाली स्स्र्नत है । 
      (२) यशाोलाोभ की महती मलीमसता—ककसी काो ज्ञान का लाोभ हाोता ताो ककसी काो धन का । ताो दोखाो 
जगत मों हमारा यश हाो, इस भाव सो ही लाोभ जगता है सबको  । धन का, कवद्या का, अपनी नामवरी का, ककसी 
बात का जब लाोभ जगता है साो सब लाोभ का अाधार है यश । नहीं ताो पूछ लाो कक धनी क्याों ज्यादा बनतो जा 
रहो ? लखपनत हाो गए ताो अब कराोड पनत बनना चाहतो । अरो खानो काो राोट़ी नहीं र्मलती क्या ? तन ढांकनो काो 
कपड ो नहीं र्मलतो क्या ? बताअाो काैन सी कमी अायी जाो कराोड पनत बननो का भीतर मों भाव रखतो ? उदयवश 
बन जायो कराोड पनत ताो उसकी बात नहीं कह रहो, मगर जाो इच्छा रखता, तृष्र्ा करता ताो यह बतायो वह कक 
कराोड पनत क्याों बनना चाहता ? इसीर्लए कक लाोग कहोंगो कक अच्छा धननक ताो यह है । अाैर जहााँ सभा हाोगी 
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वहााँ लाोग अागो बैठा लोंगो या अन्य कुछ बात, इसर्लए धनी बनता है । ताो अान्खर अायी ना यश की बात ? 
काोई लाोग कहतो हंै कक भाई पुत्र नहीं है, सब सूना लगता है । अरो ताो पुत्र न हाोनो सो दुुःख मान रहा क्या यह ? 
यह साोच रहा है कक मोरो बाद लाोग क्या कहोंगो कक कुछ नहीं रहा । यह इसका लड का है, मोरा नाम रहोगा, इस 
तरह सो काोई यश की बात र्चत्त मों है तब उसकाो पुत्र की बात मन मों अाती है । ताो सब जगह को  दंदफंदाों का 
कारर् यश वा छा है जाो कक कबल्कुल अप्रयाोजक है । साो यश की चाह करना ककतना पागलपन है ? यह यश 
सारी दनुनया मों ताो फैलता नहीं, कबन्द ुभर जगह मों कुछ यश हाो ताो कन्ल्पत यश मों यह लट  टू रहता है । सारो 
जीवाों मों ताो यश फैल नहीं सकता, कुछ हजार पांच साै मों यश अा गया वाो उससो अपनो काो बोसुध बना दोतो हंै 
। अनन्त काल तक ताो यश रहोगा नहीं, रह जायोगा काोई १०-२०-५० अर्वा १०० वषथ तक, ताो इस अनन्त काल 
को  सामनो यह १००-५० वषथ का समय क्या कीमत रखता है ? इतनो को  र्लए मरतो कफरतो हंै । इस यश का 
लाोभ, यश की वा छा यह इस जीव काो घोर-घोर करको  बरबाद करनो वाली चीज है ।    
      (३) शाश् वत सत्य शान्न्त का उपाय अारै सकंट होत ुकवध्वसंक धमथपालन—बाहर मों काैन सा पदार्थ एोसा है 
कक जजसको  पा लोनो सो इस जीव काो शान्न्त लाभ हाो ? ताो कुछ भी समागम बनायो, कुछ भी बात अायो, उससो 
शान्न्त का लाभ नहीं । तब कहां लाभ है ? धमथपालन मों । रूहढ  वश भी लाोग कहतो हंै कक धमथ कराो । धमथ सो 
सुख हाोता है । अाैर र्चत्त मों कवचार कर दोख लाो, धमथ करनो सो सुख हाोता कक नहीं ? धमथ क्या चीज है, धमथ का 
पालन ककसर्लए करना है अाैर धमथ की ककसकाो जरूरत है ? इन तीन बाताों का ननर्थय हाो ताो धमथपालन की 
ददशा अच्छी बन सकती है । ककतनी बात समझना है—धमथ ककसो चाहहए, धमथ ककसो कहतो अाैर धमथ ककसर्लए 
करना, इन तीनाों बाताों काो भली प्रकार समझना है । धमथ ककसो चाहहए ? जजसकाो कुछ पार हाो, संकट हाो, अाैर 
अन्त: स्वरूप कष्ट सहहत हाो उसो धमथ चाहहए । संकटाों का ननवारर् करनो को  र्लए धमथ की अावश्यकता है, पर 
संकट नाम ककसका ? कहीं धन कम हाो गया या काोई कदठन राोग हाो गया या काोई हानन हाो गई या घर मों 
काोई गुजर गया, इसकाो संकट नहीं कहतो हंै । यो संकट है ही नहीं । काोई घर का गुजर गया, अायु सो अाया, 
अायुक्षय सो गुजर गया । चला गया, कहीं भी हाो । अाप पर क्या संकट अाया ? अगर १०५ हजार कहीं यगर 
गए या कुछ हाो गया, नुकसान पड  गया ताो अाप पर क्या संकट अाया ? वह ताो बाहर की चीज है । अाप ताो 
एक ज्ञानस्वरूप परमार्थ अात्मतत्त्व हंै । साोर्चयो जरा कववोकपूवथक कक संकट क्या अाया ? बाहरी पदार्ाोों की कुछ 
सो कुछ पररर्नत हाोना इसका नाम संकट नहीं है । संकट ताो इसका नाम है कक जाो मोरो मों कवकल्प उठतो हंै 
अाैर जन्म मरर् हाोता है । तीन बातों रख लाो—जन्म, मरर् अाैर कवकल्प का हाोना, साो इन तीन मों भी मूल ताो 
कवकल्प का हाोना है । जन्म, मरर् का भी कारर् क्या है ? कवकल्प हाोना । ताो संकट क्या ? कवकल्प हाोना । ताो 
संकट क्या है हम अाप पर? जाो र्चत्त मों यो व्यर्ों को  कवकार कवकल्प हुअा करतो हंै यो हंै संकट । ककसी की 
समझ मों यह बात अायी भी हाोगी, ककसी की समझ मों नही भी अायी हाोगी । कभी एोसा ककसी काो भी उल्टा 
लग रहा हाो कक क्या कह रहो हंै ? अरो इन पर खुद गुजरो अाैर शान्त रहों तब जानों । बैठ गए तख्त पर अाैर 
बाोलनो लगो । संकट इसका नाम नहीं है कक बाहरी पदार्थ मों कुछ पररर्नत बन जायो, अरो संकट है कवकल्प का 
नाम । ताो लग ही रहा हाोगा एोसा । साो भैया यहााँ काोई दावा नहीं ककया जा रहा है, जजसको  संकट है वह बाोल 
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रहा है । ताो अान्खर यह संकट र्मटो कैसो ? उसकी काोई ननगाह ताो बनानी हाोगी । बाह्य पदार्ाोों की पररर्नत का 
संग मान मानकर सब संकट समझ-समझ कर अनन्तकाल ताो व्यतीत कर डाला अाैर संकटाों सो छुटकारा ताो हाो 
न सका । 
      (४) तषृ्र्ाराोग की खुद को  द्वारा पहहचान का ददग्दशथन—प्राय: सभी की एोसी हालत है कक बहुत बड ा 
धननक हाो जानो पर भी यह साोचतो हंै कक इससो ताो अच्छा मंै १० साल पहलो  र्ा । चाहो अाज ककतना ही अधधक 
धन हाो गया, ककतना ही कहीं नोता बनो, यशस्वी बनो, वह व्याकुल हाोकर यह ही भीतर मों साोचता है कक मंै इससो 
ताो पहलो अच्छा र्ा । जैसो अब एक सामूहहक र्चत्रर् करों, अाज समाज मों कुछ बोढंगो जानकार लाोग हाोनो लगो 
ताो अाज बुरी दशा हाो रही, अाैर ४० वषथ पहलो जब तक लाोग अधधक जानकार न र्ो, मान लाो अज्ञानी र्ो, 
अज्ञानी ताो अाजकल भी हंै । ज्ञान नाम ककसका ? कुछ शबद बाोलनो का नाम ज्ञान नहीं है, ज्ञान नाम उसका है 
कक जजसको  हाोनो पर अास्रव ननवृत्तत्त हाो जायो । ताो कम सो कम ४० साल पहलो एक स्वर ताो र्ा, प्रभुभर्ि का 
माहात्म्य ताो जानतो र्ो, श्रद्धा ताो र्ी, सरल ताो र्ो । अाज ताो १५ ददन मों ही शुद्ध बुद्ध की ही बात कहकर उद्दणड 
हाो गयो । बात यह कह रहो हंै कक कुछ एोसा प्रवाह है कक एक व्यर्ि भी बड ़ी उस पाकर यह अनुभव मानता कक 
इससो ताो हम १०-१५ साल पहलो अच्छो र्ो । र्ाोड ा धन र्ा, सुख सो रहतो र्ो, प्रशुभर्ि करनो का समय र्मलता 
र्ा । अब ताो इतनी बुरी हालत हाो गई कक एक र्मनट की भी फुरसत नहीं र्मलती, अनोक उल्झनाों को  बीच बनो 
रहा करतो । ताो बात क्या हुई कक तृष्र्ा का बढ ाव ददन प्रनतददन समय-समय पर बढ ता चला जा रहा है, उसका 
कारर् तृष्र्ा है । 
      (५) धमथपालन का प्रयाोजन शाश् वत सहज सत्य अानन्द का लाभ—जाो एोसा साोचता है कक हम इतनो बड ो 
हाो गए, अब अधधक दुुःख है ताो बड ो हाोनो सो दुुःख नहीं । बाहरी पदार्ाोों को  र्मलनो कबछुड नो सो सुख दुुःख नहीं । 
सुख को  कवकल्प करनो सो सुख है अाैर दुुःख को  कवकल्प करनो सो दुुःख है । ताो जाो कवकल्प करना है वह है 
अधमथ का पालन अाैर धमथपालन क्या है कक कवकल्प का जाो भाव है उस कवकल्प सो हट जाना यह कहलाता है 
धमथपालन । ताो एोसो धमथपालन का प्रयाोजन क्या है ? ककसर्लए धमथपालन करना ? इसर्लए करना कक सदा को  
र्लए हमारो संकट समाप्त हाो जायों । तब हाोगा क्या ? सहज, शाश् वत, ननरपोक्ष स्वाभाकवक अानन्द जग जायोगा । 
ताो धमथपालन का प्रयाोजन है शाश् वत सहज अानन्द का लाभ । दोन्खयो धमथ-धमथ सब कहतो हंै अाैर जैसा ही 
उनका वह धमथ है वैसा ही धमथ का प्रयाोजन है । मोरा बच् चा ननराोग हाो जायो माता ताो ढालोंगो, अमुक काम ससद्ध 
हाो जायो ताो अमुक धमथ करोंगो, ताो न वह धमथ है अाैर न यह धमथ का सही प्रयाोजन है । कभी भी एोसा ननयम 
नहीं है कक मंै काोई कुदोव पूजा करूाँ  या अन्य-अन्य बात करूाँ  अाैर मोरा लड का ननराोग हाो जायो, सम्पदा जुड  
जायो, एोसा कबल्कुल नहीं हाोता । अाैर की ताो बात जानो दाो । भगवान की भी पूजा कराो ताो भी उससो धन जुड  
जायो एोसा कभी नहीं हाोता, पर सम्बंध क्या है कक भगवान की पूजा करोंगो ताो उसमों भगवान को  गुर्ाों का स्मरर् 
हाोगा, पुणय का बंध हाोगा, पाप रस न्खरोगा । ताो पापरस न्खरा, पुणय अाया वह कारर् है यह जाो बाहरी 
समागम का लाभ हुअा । प्रभु नो कहीं अाकर अापकाो दो नहीं ददया । ताो यह ताो याों हाोतो, अाैर जजसनो इस धन 
वैभव काो ही एक तुच्छ समझ रखा हाो उसकाो इसमों प्रयाोजन क्या ? ताो धमथपालन का प्रयाोजन यह समझना कक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


www.sahjanandvarnishastra.org 6 www.jainkosh.org 

 

मोरो काो शाश् वत सत्य सहज अानन्द का लाभ हाो, इसको  अनतररि मुझो कुछ न चाहहए, वह धमथ का अधधकारी है 
। दोखाो एोसा भाव, एोसा प्रयाोजन तब बनता है जब कक यह मनुष्य एक बधंन अनुभव न करो घर का बन्धन 
अनुभव करो । ताो स्वानुभव बन जायोगा क्या ? अाैर कुछ मान लाो, कुछ एक पाट़ीथ बना लो अाैर उसका बंधन 
र्चत्त मों ताो रहता ही है, ख्याल ताो रहता ही है कक मंै इस पाट़ीथ का हाँ ताो उसको  स्वानुभव जग जायोगा क्या? 
अरो जजसको  यह बाोध हाो गया कक मंै ताो को वल सहज ज्ञानस्वभावमात्र अंतस्तत्त्व हाँ, उसको  जगोगा स्वानुभव । 
धमथपालन उसको  हाो सको गा । सवथ जगजालाों सो जाो हटा हाो अाैर को वल एक सहज ज्ञान स्वभाव को  नातो सो ही 
सब कुछ अपनी पहहचान अाैर वृत्तत्त करता हाो वह है धमथ का अधधकारी । ताो धमथपालन क्या है, धमथपालन का 
प्रयाोजन क्या है, अाैर धमथपालन ककसो करना चाहहए, यो तीन बातों भली प्रकार समझना है । ताो अब चलाो मान 
लाो कक संसार सारो संकटाों सो भरा है । इस संसार मों ककसी चीज की वा छा न करना चाहहए । नहीं कर रहो 
ताो अब क्या करना ? धमथपालन मों क्या काम रह गया करनो काो ? काम क्या रह गया ? धमथपालन का मतलब 
क्या है? काोई हार् पैर की कक्याअाों सो या ससर पीटनो सो धमथपालन हाोता है क्या ? धमथ काो पालन करना साो 
धमथपालन है । अाैर धमथ है क्या वस्तु ? स्वभाव, अात्मा का चैतन्यस्वरूप । जजस पदार्थ का जाो स्वभाव है वह 
उस पदार्थ का धमथ कहलाता है । मोरो अात्मा का जाो स्वभाव है उसका नाम है धमथ । अाैर उस स्वभाव की दृधष्ट 
करना, इस स्वभाव का ज्ञान करना, उस स्वभाव मों रम जाना, इसो कहतो हंै धमथपालन । 
      (६) धमथ की धनु मो ंबढ नो वालो  महापरुुष को  सयंमासयंम व सयंम की अापनततता—धमथपालन की ददशा मों 
जाो अाचायथ संताों नो मुननव्रत, श्रावक व्रत, संयम अाददक का उपदोश ककया है ताो अाप इसकी उपयाोयगता याों 
समझों कक जब अाप धमथ पालनो को  र्लए कहटबद्ध हाो जायों, मोरो काो ताो अपनो अात्मस्वभाव का ज्ञान, श्रद्धान अाैर 
अाचरर् करना है, इस पर अाप कहटबद्ध हाो जायों ताो स्वयं समझ मों अा जायोगा कक व्यवहार संयम की क्या 
उपयाोयगता है ? जब हम इस अात्मस्वभाव मों रमनो की धुन ही न बनायों ताो शंकायों हाोती हंै कक व्यवहार ताो 
व्यवहार है, उससो क्या हाोता है ? अाैर जब एक ननज चैतन्यस्वभाव मों वह अपनो अाप समझ लोगा कक बाह्य 
संयम या चरर्ानुयाोग की उपयाोयगता क्या है, कैसो है साो दोखाो—जब इस अात्मा की धुन बनो कक मुझो 
चैतन्यस्वभाव मों रमकर ही रहना है ताो अाप यह बतलाअाो कक जाो बाहर की अाैर अाैर बाताों मों फाँ सा रहता हाो, 
वहााँ उपयाोगी बना रहता हाो उसकी यह धुन हाो सको गी क्या कक मोरो काो ताो ससफथ  चैतन्यस्वरूप का दशथन चाहहए 
अाैर कुछ न चाहहए ? एोसी दृधष्ट व वृत्तत्त हाोना यह धुन की पहहचान है । जजसकाो जजसकी धुन बन जाती है 
उसकी दृधष्ट मों को वल वही समाया रहता है । ताो चैतन्यस्वरूप की धुन का अर्थ क्या है कक एक मात्र 
चैतन्यस्वरूप ही समाया हुअा है । ताो जजसको  यह चैतन्यस्वरूप मों समानो की धुन बनो उससो घर गृहस्र्ी की 
सम्हाल बन पायोगी क्या ? उससो क्या अारम्भ पररग्रह की सम्हाल बन सको गी क्या ? र्चत्स्वरूप को  धुननया काो 
ताो यह ही बड ़ी कवडम्बना लगती कक एक लंगाोट भी रखो ताो उसो धाोना, कहां धुला, शुद्ध है कक नहीं, ककसी नो छू 
ताो नही र्लया, इतना भी शल्य उसो पसंद नहीं हाोता जजसको  ननज चैतन्य स्वरूप की धुन लग जाती है । ताो क्या 
करो ? फल यह हाोता है कक जब बाहरी पदार्ाोों सो कुछ प्रयाोजन न रहा ताो उनसो हट जातो हंै । ताो उन सबसो 
हट जानो का ही रूप है मुननदशा । वह एक चैतन्यस्वरूप की धुन वाला नहीं है जजसको  पररग्रह लगा हाो । जाो 
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क्षाोभ ककया करता हाो, जाो बहुत ननदान बांधता हाो, अागो पीछो की बड ़ी याोजनायों शल्य बनाता रहता हाो, वह ताो 
बंधन मों है । जहााँ मुननत्व प्रकट हाोता है वहााँ एोसा अन्तरंग अाैर बाह्य साधन बन जाता है । अन्तदथशा ताो है 
चैतन्यस् वभाव की धुन अाैर बाह्य स्स्र्नत है समस्त पररग्रह सो रहहतपना । अाप उस चैतन् यस् वरूप की धुननया की 
बात सुन रहो हंै जजसकाो ननज सहज ज्ञायकस्वभाव की धुन लग गई । उसो अब बाकी सारी धुन र्मट गई । 
जजस-जजस चीज को  कबना काम चल सकता उसकाो रखता नही,ं एोसा उसका दृढ  संकल्प हाो गया घर कबना चल 
सकता नहीं क्या ? हााँ चल ताो सकता है । क्षुधा की तीव्र वोदना हाो ताो दसूरो को  घर खा लों  । अपनो घर का खा 
खाकर काोई भगवान नहीं बना । जजतनो भी भगवान बनो वो अपनो घर का खाना छाोड  कर ही बन सको  चाहो 
उन्हाोंनो कफर खाया ही न हाो ताो या परघर खाया हाो । ताो एोसो दाो प्रकार को  लाोग भगवान बन सको  । अपनो घर 
का खा खाकर काोई भगवान नहीं बनता । एक भी उदाहरर् अाप नहीं पोश कर सकतो । ताो घर को  कबना काम 
न चलोगा क्या ? हां चलोगा । अच्छा अब इसी बात काो साोचतो रहाो । रजाई तक् को  कबना काम न चलोगा क्या ? 
चलोगा । अच्छा चद्दर, लंगाोट़ी कबना काम नहीं चलता क्या ? अात्मा का काम चल जायोगा व एोसी स्स्र्नत 
मुननव्रत की है ।  
      (७) मनुनव्रत मो ंपरमाोपोक्षा का दशथन—अच्छा अाैर कवचाराो—कपछी, कमंडल कबना भी इस अात्मा का काम 
न चलोगा क्या ? चल जायोगा, मगर एक र्ाोड ़ी समस्या अायोगी । चल ताो जायोगा, कपछी कमणडल न हाो ताो वह 
भी मुनन कहलाता है मगर उसो क्षुधा लगी हाो । अान्खर शरीर ही ताो है, ताो अब शाैचाददक का काम कमणडल 
कबना चल नहीं सकता । कपछी कमणडल कबना चल नहीं पाता उनका काम इसर्लए कपछी कमणडल अावश्यक हाो 
गए । एक जगह बैठो रहतो अात्मध्यान मों ताो कफर कपछी, कमणडल की भी उन्हों क्या जरूरत र्ी ? बाहुबली 
कवरि हाोकर तपश् चरर् मों अा गए, अब कपछी, कमणडल उनको  पास कहााँ धरो र्ो ? अाैर रहो भी हाोंगो ताो काोई 
उठा लो गया हाोगा, कहां तक धरो नह सको  ? अात्मध्यान मों रहो अाैर मुि हाो गए, ककन्तु वो अगर कवहार करतो 
ताो कपछी कबना न कर सकतो र्ो । अाैर, कवहार करना, चयाथ करना एक जीवन मों शारीररक नातो सो अावश्यक हाो 
गए, इसर्लए कदार्चत  कपछी कबना नहीं चल सकता । अाैर जब अाहार ककया ताो मल सूत्र करना, यह शरीर की 
बात काो काैन साध सको  ? अभी अाप साोच सकतो हंै कक हमकाो रात भर भाोजन नहीं करना है मगर काोई एोसा 
साोचकर ताो बैठो कक मुझो रात भर मूत्र नहीं करना । अच्छा हमकाो २४ घंटो को  र्लए खानो का त्याग । जरा एोसा 
ताो करको  ददखावाो कक हमारा २४ घंटो काो लघुशंका का त्याग । ताो वह ताो न कर पायोंगो अाैर अगर करोंगो ताो 
कमणडल चाहहए । ताो कमणडल कदार्चत  उपयाोगी हाो गया । अब एोसो ही बैठो रहों ताो कहााँ तक र्चत्त ज्ञान मों रमो 
? ताो एक शास् र चाहहए । इन अाधाराों पर शास् र, कमणडल अाैर कपछी इन तीन कबना ताो नहीं चल पाता, अाैर 
ककसी को  इन तीन कबना भी चल जाता है । ककन को  चल जाता है, जजनकाो अाहार नहीं करना है, जजनकाो कहीं 
जाना नही,ं जाो एक जगह ही ध्यान मों लीन हाो गयो, जसैो बाहुबर्ल अाददक हुए । ताो इसी प्रकार यह समझाो 
कक जजसकाो चैतन्यस्वरूप की धुन हाो उसका बाह्यरूप ताो यह अावोगा ही । 
     (८) कवषयाो ंकी प्रीनत व धमथ की ग् प छाोड कर परमार्थ पारैुष करनो का अनरुाोध—अब खानो मों भी मजा 
अा रहा, लाोगाों को  मोल र्मलाप मों भी माैज मान रहो, हाँसतो भी हंै, लाोगाों मों बैठतो भी हंै अाैर सभी प्रकार की 
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अाैर-अाैर भी र्चंतायों करतो हंै । अाैर, यह मोरा, यह गैर, यह कवराोधी है, यो भी प्राोग्राम रखनो पड तो हंै । ताो भला 
बतलाअाो वहााँ इस चैतन्यस्वभाव की धुन रही कहां ? कबल्कुल कवपरीत हाो गया । धमथ कीजजए ताो फल र्मलोगा, 
को वल ग्पों मारनो सो फल न र्मलोगा । जैसो काोई भाोजन की ग्प करों ताो पोट न भर जायोगा । भाोजन करो ताो 
उससो कहीं शान्न्त, संताोष बन जायोगा । अगर धमथ करतो बनो ताो शान्न्त, संताोष हाो सकता है । ताो धमथ का 
स् वभाव अाैर उस स्वभाव की धुन बनो, उसमों रमर् करनो का पाैरुष बनो, यह कहलाता है धमथपालन । पर एोसो 
धमथपालन को  र्लए जाो चलता है उसकाो ननरारम् भ ननष्पररग्रह अवस्र्ा हाोती है । उसी का नाम मुनन धमथ है । 
अाैर, जाो मुननधमथ काो नहीं पाल सकता उसको  र्लए स्वाभाकवक धमथ है कक वह र्ाोड ा पररग्रह रखकर पररमार् कर 
लो । जाो-जाो कुछ र्ाोड ा-र्ाोड ा रखों, बाकी का कवकल्प छाोड  दों, यह अाधार है श्रावक व्रत का, न कक तृष्र्ा मों 
लगना । जाो तृष्र्ा मों लगा है वह स्वाभाकवक वृत्तत्त मों नहीं है । ताो धमथपालन करना है । वह धमथ पालन अपनो 
अापको  स् वभाव मों है । उसकी दृधष्ट बनावों, उसका ज्ञान करों, उसकी धुन बनावो,ं एोसा करों अाैर कफर काोई प्रयाोग 
मों बात अाती हाो उसो करको  बतावों । करों ताो है नहीं अाैर यह भी ठीक नहीं, वह भी ठीक नहीं, एोसा कहतो रहो ं
ताो एोसी वृत्तत्त ठीक नहीं । अरो न धमथ करतो बनो अाैर न भर्ि करनो बनो, ताो कफर क्या करना ? इसर्लए यह ही 
पद्धनत है कक अशुभ काो छाोड ो अाैर शुभ मों अावों । अाैर कफर शुभ काो भी पार करों, धमथ मों दृधष्ट रखों, अागो बढ ो । 
अाैर सवथ शुभ, अशुभ कवकल्पाों सो रहहत हाोकर अपनो ज्ञानमात्र स्वरूप का अनुभव करों, यह ही धमथपालन है ।  
      (९) धमथ अारै धमथ का पालन—अभी तक यह बताया गया कक जीव का हहत धमथ पालन मों है । कवषय 
कषाय मों जीव का हहत नहीं है । धमथ का नाम लोकर भी कवषय कषाय यदद र्ाोपो जातो हंै ताो कहीं धमथपालन का 
लाभ नहीं र्मलता । वह ताो जाो पररर्नत हाोती उस पररर्नत का नफा टाोटा चलता है । ताो धमथ कबना जीव का 
काोई शरर् नहीं है । धमथ ही एक अात्मा का सार्ी है । उस धमथपालन मों धमथ क्या चीज है ? ताो बताया है कक 
धम्माो वत्रु् सहावाो, यानो वस्तु को  स्वभाव काो धमथ कहतो हंै । दोखाो धमथ करनो की चीज नहीं है ककन्तु धमथ सो 
दोखनो की अाैर धमथ मों लगनो की बात है । धमथ काोई कर नहीं सकता है । वस्तु का जाो स्वभाव है उसका नाम 
धमथ है । काोई स्वभाव काो कर दोता है क्या ? स्वभाव ताो वस्तु मों अनाददननधन है । धमथ ककए जानो की चीज 
नही,ं कबन्द ुवह ताो अनादद स्वतुःससद्ध तत्त्व है । उस धमथ की दृधष्ट हाोना, उस धमथ की धुन हाोना, उस धमथ मों मग् न 
हाोना यह ही धमथपालन कहलाता है । ताो सार क्या चीज हुई ? वस्तु का स्वभाव । जजस वस्तु का जाो स्वभाव है 
वह उस वस्तु का धमथ है । अब माोटो रूप मों जैसा घटाना है घटा लीजजए । अन्ग् न का धमथ क्या है ? गमीथ, जल 
का धमथ क्या है ? ठंडापन अाैर याों कहाो—जैसो लाोकरूहढ  मों कहतो कक कबच्छू का धमथ क्या है ? काटना, दयालु 
का धमथ क्या है ? दया करना । हम परमार्थ धमथ की बात नहीं कह रहो ककन्तु लाोक मों लाोग ककस तरह कहा 
करतो हंै अाैर उनको  कहनो की मंशा क्या है ? जजसका जाो स्वभाव है उसका वह धमथ है । अब परमार्थ सो दोखों 
ताो पदार्थ मों ननरपोक्षतया अनादद अनन्त जाो स्वरूप है वह कहलाता है स्वभाव यानो धमथ । ताो अन्य पदार्ाोों मों जाो 
धमथ है उससो अपनो काो ताो काोई प्रयाोजन नहीं । पुद  गल परमारु् का धमथ पुद  गल परमारु् मों है, अाैर-अाैर द्रव्याों 
का धमथ उन-उन द्रव्याों मों है । धमथ मायनो स्वभाव । ताो उन धमाोों सो हमों क्या र्मलता ? अपनो धमथ की बात कहाो 
। अात्मा का धमथ क्या है ? अात्मा का धमथ है अात्मा का सहजस्वभाव, ज्ञायकभाव, चैतन्यभाव, यह है अात्मा का 
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धमों । साो बात यह अायी ना कक स्वभाव की दृधष्ट करों, स्वभाव का ज्ञान करों, स्वभाव मों मग् न हाों ताो धमथ र्मलोगा 
। ताो धमथ जब स्वभाव सो ही सम्बंधधत है ताो स्वभावदृधष्ट का उपाय बनाना कतथव्य है । हम अपनो अाप स्वभाव 
काो ही न जान सको  ताो धमथ हम क्या करोंगो, क्याोंकक धमथ नाम है स्वभाव की दृधष्ट करना । अाैर स्वभाव मों मग् न 
हाोना उसो कहतो हंै धमथ । ताो इसको  र्लए अावश्यक है कक हम स्वभाव का पररचय पायों । 
      (१०) स्वततं्र सत   का पररचय हाोनो पर स्वभाव को  पररचय की सभंवता—स्वभावपररचय कब र्मलोगा जब 
कक वस्तु का पररचय हाो । स्वभाव काोई अलग वस्तु नहीं है, स्वतंत्र सत  नहीं है, वह ताो पदार्थ का ही जाो 
ननरपोक्ष स्वरूप है उस ही काो स्वभाव कहतो हंै । जैसो लाोग रूप काो दोखतो हंै, बाोलाो काोई रूप काो दोख सकता 
है क्या ? रूप दोखनो मों अा ही नहीं सकता । अाप लाोग साोच रहो हाोंगो कक राोज-राोज रूप दोखतो हंै काला, 
पीला, नीला, लाल, सफो द अाददक दोखा करतो हंै अाैर कहतो हंै कक रूप काो काोई नहीं जानता, क्याोंकक रूप 
स्वतंत्र सत  नहीं है । ताो सुननयो जाो सत  है वही प्रमोय हाोता है, असत  प्रमोय नहीं हाोता । अगर रूप स्वतंत्र सत  
हाो ताो रूप मों साधारर् गुर्, असाधारर् गुर् अाैर प्रदोशवान अाैर द्रव्यपयाथय, गुर्पयाथय यो सब उसमों हाोनो चाहहए 
। यो सत   को  लक्षर् हंै । जाो भी है, जाो भी वस्तु है, उस वस्तु मों जाो बातों पायी जाती हंै साो वो कुछ हंै ही नहीं 
। ताो रूप काोई पदार्थ नहीं, स्वतंत्र सत  नहीं, सत्तावान नहीं । ताो कफर दोखनो मों क्या अाता ? दोखनो मों अाता है 
पुद  गल । जाननो मों अाता है स् कंध । अााँखाों सो दोखा ताो रूप की प्रमुखता सो यह स्कंध दोखा अाैर रसना सो 
जाना ताो रस की प्रमुखता सो स्कन्ध जाना । रस काोई अलग वस्तु नहीं, रूप अलग वस्तु नहीं, रस रूपाददक सो 
अलग पदार्थ माननो वाला दशथन कहलाता है बाैद्धदशथन । उनका ज्ञोय है रस अर्ु, रूप अर्ु, उनका यह अर्ु बन 
जाता है, क्याोंकक वो स्कंध काो मानतो ही नहीं हंै परमारु् काो मानतो ही नहीं हंै । वो ताो खाली रूप पदार्थ, रस 
पदार्थ, गंध पदार्थ इस तरह माना करतो हंै, क्याोंकक इनकी अादत अाैर कवशोषवाददयाों की अादत करीब-करीब 
समान है । अखणड वस्तु को  खणड बनाकर उन्हों ही स्वतंत्र पदार्थ कह दोना यह अजैन दशथन मों हाोता है, इसो 
कहतो हंै वैशोकषक दशथन अाैर बाैद्ध दशथन । ताो एोसो ही समन्झयो जैसो रूप रस काोई अलग पदार्थ नहीं, ककन्तु 
अाख सो स्कंध काो जानतो हंै ताो रूपमुखोन ज्ञान मों अाता, रसना सो जानतो हंै ताो रूपमुखोन ज्ञान मों अाता, एोसा 
अात्मा एक अखणड वस् तु है । अब जब समझनो चलतो हंै ताो व्यवहारनय सो यह समझा जाता है कक अात् मा मो ं
ज्ञान है, दशथन है, चाररत्र है अाददक, साो समझ लाो, पर ज्ञान स्वतंत्र सत  है, दशथन स्वतंत्र सत  है, इस तरह एक 
अात्मा मों अनोक पदार्थ मत लगाना, क्याोंकक यदद गुर् स्वतंत्र सत  हाो जायो ताो उनमों गुर् जरूर हाोता चाहहए । 
बतातो ना कक गुर्पयथयवद  द्रव्य । जाो द्रव्य है, जाो सत  है वह गुर् पयाथय वाला है । सार ज्ञान सत  है ताो उसमो ं
गुर् बतलावाो, र्भन्न प्रदोश बतलावाो, पयाथय सत  है ताो उसमों भी गुर् बतलावाो, प्रदोश बतलावाो, पयाथय बतलाअाो 
उत्पाद, व्यय, ध्ाैव्य बतलाअाो । सत  ताो बताया है—उत्पादव्ययध्ाैव्ययुक् तं सत  यानो जाो सत  है वह उत्पाद, व्यय, 
ध्ाैव्य वाला है । ताो समझाो जैनदशथन की जान क्या है ? खूब खुलकर कुन्दकुन्दाचायथ नो प्रवचनसार मों 
ज्ञोयाधधकार मों खूब वर्थन ककया है । सत  ही वस्तु है, द्रव्य वह एक पदार्थ है । अब उस द्रव्य काो समझनो को  
र्लए उसमों दृधष्टयां र्मली । अन्वय शर्ि की मुख्यता सो जब द्रव्य काो जाना ताो गुर् समझ मों अाया । गुर् 
स्वतंत्र सत  नहीं है । स्वतंत्र सत  ताो जीव, अजीव, पुद  गल, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल यो ६ प्रकार को  जाो द्रव्य 
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हंै वो ही स्वतंत्र सत  हंै । इसको  अनतररि लाोक मों काोई स्वतंत्र सत  नहीं है । पर कवशोषवाद मों बताया गया है 
एोसा कक द्रव्य अलग पदार्थ है, गुर् अलग पदार्थ है, पयाथय अलग पदार्थ है, क्याोंकक कवशोषवाद की ननयत यह ही 
है कक कवशोष कवशोष जाो समझ मों अायों उन्हों स्वतंत्र पदार्थ मानो । 
     (११) परमार्थ एकत्व का प्रनतपादक व्यवहार—अब दोखाो एकता की अाोर—गुर्पयाथय काोई र्भन्न चीज नहीं है 
ककन्तु एक अखणड द्रव्य काो ही यो कवशोषतायों हंै । ताो उस अखणड द्रव्य मों अब ध्यान दों, वह ताो अविव्य है, वह 
ताो अखणड है, कफर उसो समझों कैसो ? ताो समझानो को  र्लए अभूतार्थनय का प्रयाोग हाोता है । दोखाो भूतार्थ अाैर 
अभूतार्थ या ननश् चय अाैर व्यवहार यो दाोनाों ही प्रमार् अंश है, सम् यग् ज्ञान को  अंश हंै । को वल उपचार ही 
सम्यग्ज्ञान का अंश नहीं । ताो व् यवहार दाो प्रकार को  हाोतो—एक प्रमार् का अंशरूप व्यवहार अाैर एक उपचाररूप 
व् यवहार । उपचार रूप व्यवहार ताो र्मथ्या है । जजस भाषा मों कहा उस रूप सो न समझना अाैर प्रमार् का 
अंशरूप व्यवहार श्रुतज्ञान का प्रयाोगरूप व्यवहार यह सत्य है अाैर इस व्यवहार सो ही सब ग्रन्र्ाों की रचना हुई 
है । ताो ध्यान मों दोनो की बात है कक जजसको  घर का पूत हाो उसो ताो कपता पर दया हाोती है, ककन्तु गैर काो ताो 
कदठन है । अाचायथ संत जाो ददगम्बर सम्प्रदाय को  हुए हंै उनकाो जैनशासन मों इतनी रुर्च र्ी अाैर एक माोक्षमागथ 
मों लगों एोसो भव्य जनाों को  प्रनत परम करुर्ा र्ी । वहााँ व् यवहारनय को  द्वारा जीव, अजीव, अास्रव, बंध, संवर, 
ननजथरा, माोक्ष, कमथबंध, उदय सत्त्व अाददक सब कुछ स्पष्ट वर्थन ककया है । ताो अब ध्यान मों लाइयोगा कक यदद 
कहीं एोसा र्लखा हाो कक व्यवहार का अर्थ एोसा लोना कक व्यवहार जैसा कहता है वैसा नहीं है ताो वहााँ समझना 
कक यह उपचाररूप व् यवहार को  र्लए कहा गया है,  ककन्तु जाो सम्यग्ज्ञान का अंशरूप व्यवहार है वह ताो जैसा 
कहता है वैसा ही है । उसमों र्मथ्या की बात नहीं है । जैसो व्यवहारनय बताता है कक जीव को  दाो भोद है—(१) 
मुि जीव अाैर (२) संसारी जीव । ताो क्या इसका अर्थ यह लगायों कक एोसा न समझना ? अरो है ही । 
व्यवहारनय कहता है कक पयाथयदृधष्ट सो जीव अननत्य है ताो क्या इसका अर्थ यह लोना कक यह असत्य है ? एोसा 
न मानना । अरो पयाथयार्र्थकनय सो है । 
      (१२) व्यवहार की हद्वकवधता को  पररचय का प्रकाश—दोखाो यह बहुत ध्यान मों लानो की बात है । अापकाो 
कई समस्यावाों का समाधान इन दाो बाताों को  ठीक-ठीक समझ लोनो सो हाो जायोगा । एक ताो व्यवहार नाम दाो 
जगह अाता है एक ताो श्रुतज्ञान प्रमार् को  यानो सम्यग् ज्ञान को  अंशरूप मों अाैर एक उपचाररूप या दृधष्ट वाला । 
जैसो काोई कहता है कक अजी टट्ट़ी का लाोटा लाना, ताो क्या कहीं हाोता है ट्टट़ी का लाोटा ? पीतल का हाोता, 
तााँबो का हाोता, ट़ीन का हाोता । ताो यह एक लाोकरूहढ  है, यह कहलाता है उपचार । उपचार जजस भाषा मों बाोलो 
उस भाषा मों उसो ठीक न समझना । याों ताो भंगी लाोग भी कहतो हंै—अच्छा बतलावाो—तुम्हारो ककतनी हवोर्लयां 
हंै ? ताो वह कहता कक हमारो १० हवोर्लयां हंै, ककसी भंगी को  २० हवोर्लयां हंै अाैर अाप लाोगाों सो पूछों कक 
बताअाो अापको  पास ककतनी हवोली हंै ? ताो काोई कहोगा एक, काोई कहोगा दाो । अाैर भी दोखाो वो भंगी लाोग अाप 
लाोगाों की हवोर्लयां अापस मों एक दसूरो काो कजथ पर भी दो दोतो हंै । ताो बात क्या है कक वह व्यवहार लाोकरूहढ  
का है । इस बात का बहुत ध्यान दोना अाैर अाचायाोथ को  प्रनत श्रद्धा पूर्थ सही रखना । जाो सम्यग्ज्ञान पर चलोगा 
साो पार हाोगा । दोखाो उपचार र्मथ्या है, व्यवहारनय, ऋजुसूत्रनय, शबदनय, समर्भरूढ नय, एवंभूतनय अाददक जाो 
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नय बतायो हंै वो झूठ हंै क्या ? ककतना अज्ञान है जाो सब व्यवहाराों काो एक लाठी सो हांकता है, जरा सी जीभ 
दहला ददया, ना समझी सो कुछ बता ददया अाैर समझ र्लया कक श्राोतावाों पर दया कर दी । श्राोताअाों काो 
समझाना चाहहयो, जजसका प्रयाोग दाो जगह हाोता है, उपचार मों भी अाैर श्रुतज्ञान को  अंश मों भी, वहााँ बताना 
चाहहयो कक जाो उपचाररूप व्यवहार यह र्मथ्या हाोता है, उपचार वाला व्यवहार एक द्रव्य का दसूरो द्रव्य मों कतृथत्व 
अादद कहता, श्रुतज्ञान का अंश वाला व्यवहार र्मथ्या नहीं हाोता । जैसो लाोग दधू शाक का प्रयाोग करतो हंै ताो 
बड , पीपल अाददक को  भी दधू हाोतो, अाक का दधू हाोता अाैर गाय, भंैस वगैरह का भी दधू हाोता । अब काोई 
कहो अाक को  दधू लक्ष्य करको  कक दधू पीना अननष्ट है, उसको  पीनो सो पीनो वाला मर जाता है ताो उसकी यह 
बात सुनकर काोई यह कहो कक अरो हम ताो गाय, भंैस का दधू न पीवोंगो, बताया है कक दधू पीनो सो मनुष्य मर 
जाता है, ताो क्या उसकी यह बुद्धद्धमानी कही जायोगी ? अरो वह ताो उपचार कर्न है । उपचार र्मथ्या हाोता है, 
इससो सब व्यवहार र्मथ्या है यह बात नहीं समझना । व्यवहार शबद की हद्वकवधता न बताकर व्यवहार काो र्मथ्या 
कहना यह बड ो कपट की बात है अाैर समस्त द्वादशांग की अभर्ि की बात है । कहां क्या बात है साो समझाो, 
एक बात ताो यह जानों । 
      (१३) ननर्मत की हद्वकवधता को  पररचय का प्रकाश—दसूरी बात यह समझो जीवकवकार को  प्रसंग मों कक 
ननर्मत्त शबद का प्रयाोग भी दाो जगह हाोता है—एक ताो हाोता है अाश्रयभूत ननर्मत्त मों अाैर दसूरा प्रयाोग हाोता है 
अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त मों । अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त काो अन्तरंग ननर्मत्त कहतो हंै अाैर मध्य-प्रभूत ननर्मत्त काो 
बहहरंग ननर्मत्त कहतो हंै । ताो इस जीव को  कवकार को  प्रसंग मों ही दाो प्रकार को  ननर्मत्त हाोतो हंै अाैर काम को  
र्लए ननर्मत्त को  दाो प्रकार नहीं हाोतो, वहााँ ताो को वल एक ही ननर्मत्त है-सीधा अन्वयव्यनतरोकी । जैसो अजीव-
अजीव पदार्थ का ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग मों पररर्मन हाो ताो वहााँ अाश्रयभूत ननर्मत्त नहीं हाोतो । अाश्रयभूत का 
अर्थ है कक उपयाोग जजस पदार्थ का अाश्रय करो वह पदार्थ अाश्रयभूत है, उसका अजीव क्या अाश्रय करो ? ताो 
बहहरंग ननर्मत्त का अाश्रय करको  यह जीव कवकार व्यि करता है साो उपदोश है कक भाई यह ताो तुम्हारो हार् की 
बात है । तुम उपचररत ननर्मत्त का अाश्रय मत कराो । उस पर उपयाोग मत दाो । ज्ञानबल ताो तुम मों अाया ही 
है, अपनो ज्ञानबल का पाैरुष बनायों, उपचररत ननर्मत्त को  छाोड  दों । हम अाश्रय करोंगो ताो यह ननर्मत्त कहलायोगा 
अाैर अाश्रय न करोंगो ताो यह ननर्मत्त न कहलायोगा । ताो अाश्रय ननर्मत्त का करों ताो कवकार हाो जाता है । यह 
कर्न जहााँ अावो वहााँ ननर्मत्त का अर्थ समझना अाश्रयभूत ननर्मत्त, बहहरंग ननर्मत्त, नाोकमथरूप ननर्मत्त, ककन्तु जाो 
वास्तकवक ननर्मत्त है, अन्वय व्यनतरोकी ननर्मत्त है कमथकवपाक, वह ताो अज्ञात है, उसका काैन अाश्रय करता है ? 
वह है, वहााँ ताो जैसो अजीव-अजीव मों ननर्मत्तभूत का नाप है, एोसो ही वास्तकवक ननर्मत्त का है । अाैर अशुद्ध 
उपादान की अव्यि कवकार दशा है, वहााँ अाश्रयभूत नहीं हाोता । वहााँ मात्र अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त हाोता है ? 
दोखाो जाो हमारो वश की बात है वह करको  ददखा दों । हमारो वश की बात क्या है ? व्यि वकार न करना । 
अाश्रयभूत बाह्य पदार्थ का अाश्रय मत लों , सहारा मत लों , वहााँ उपयाोग न दों, व्यि कवकार न करों । व्यि कवकार 
न हाोगा ताो स्वयं ही एोसा उपयाोग बनोगा अात्मा मों कक अव्यि कवकार की भी जड  खत्म हाो जायोगी । ताो जाो 
कर सकतो हंै, जाो बुद्धद्धपूवथक बात है वह उपदोश मों अध्यात्मशास् र मों कही जावोगी । जैसो कर्ानक मों कई कर्न 
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एोसो हाोतो हंै कक जाो सम्भव कर्ा है अाैर एक एोसी कक जाो असम्भव कर्ा है । जैसो श्री राम दशरर् को  पुत्र र्ो, 
यह सम्भव कर्ा है, माोक्ष गए यह भी सम्भव कर्ा है अाैर कहना कक अमुक दोवता अमुक को  मैल सो ननकला, 
अमुक दोवता मछली सो ननकला, यह असम्भव कर्ा है । ताो इसमों अाप यह कववोक करों कक क्या ताो सम्भव कर्ा 
है अाैर क्या असम्भव कर्ा है । इन अाश्रयभूत पदार्ाोों का अाश्रय लोना यह सम्भव है, न कक ज्ञान द्वारा 
कमथकवपाक का अाश्रय लो ना यह संभव है । ताो ननर्मत्त भी दाो प्रकार को  हंै । जहााँ यह कहा जायो कक ननर्मत्त का 
अाश्रय लाो ताो ननर्मत्त पर अाराोप हाोता है अाैर वहााँ समझना अाश्रयभूत ननर्मत्त की बात, कमथकवपाक, कमथदशा 
ताो उपयाोग मों नहीं है । उससो ताो ज्ञानस्वभाव नतरस्कृत हाो जाता है । अाैर तब उपयाोग अधीर हाोकर बाह्य 
कवषयाों मों लगता है । कमथकवपाक ताो एोसा ननर्मत्त है जैसो अाग पर अापका पैर पड  गया कबना जानो ताो वहााँ यह 
गुंजाइश ताो नहीं है कक अरी अाग तूनो मुझो जला कैसो ददया ? मंैनो ताो तोरा उपयाोग ही नहीं ककया, सहारा ही 
नहीं र्लया । वह ताो जल जायोगा । वहााँ एोसी ही याोग्यता है कक एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग हाोनो पर एोसी बात 
बनो । अाैर व्यि कवकार को  र्लए दसूरा अाश्रय भूत ननर्मत्त जरूर चाहहए जजस अाश्रयभूत पदार्थ का यह उपयाोग 
कर सको  यानो उपचररत ननर्मत्त चाहहए । उपचररत ननर्मत्त न हाो, उपचररत ननर्मत्त का अाश्रय न लो काोई ताो 
व्यि कवकार न हाो, यह ताो अापको  हार् की बात है । सत्संग बनायों, उसमों एक सयंम की पात्रता जगायों । दोखाो 
व्यि कवकार को  अाश्रयभूत पदार्थ का अाश्रय न लों , इसी को  मायनो ताो संयम है ।  
      (१४) स्याद्वाद का अाश्रय कर समस्याअाो ं का समाधान पानो का सदंोश—दोखाो स्याद्वाद का ताो उपयाोग 
करती है सारी दनुनया, पर स्याद्वाद काो नहीं मानती । जैसो उदाहरर् लाो, स्याद्वाद का सहारा र्लए कबना बाोलाो 
राोजगार चल सकता क्या ? लोन दोन चल सकता क्या ? कैसो साो सुनाो—जैसो अापनो अाज ककसी काो ५००) का 
कजाथ ददया, रुक् का र्लख गया, रुपयो सैकड ो पर बयाज र्मलोगा, अाैर २ साल बाद उससो अापकाो रुपयो र्मलतो हंै 
ताो अाप यह बतायों कक अाप जानतो हाो या नहीं कक वह वही अादमी है जजसनो कजथ र्लया र्ा या काोई दसूरा ? 
ताो अाप ताो कहोंगो कक वही अादमी है । ताो इसको  मायनो है कक यह ननत्य बन गया, अब दाो वषथ गुजर गए ताो 
यह नई चीज है ना, तभी ताो अाप उससो बयाज मााँगतो हंै । ताो अापकाो अननत्य की भी श्रद्धा है । याों ननत्य की 
भी व अननत्य की भी श्रद्धा है तब व्यापार कर सको  । खाना-पीना, उठना, बैठना, बाोलना, सुनना, ककसी की बात 
समझना यो सब कुछ ननत्य अाैर अननत्य दोखो समझो कबना काोई कर नहीं सकता । ताो जाो बात जजस कवधान सो 
हाोती है, हाोनी उसी ढंग सो पड ोगी । अब न मानो काोई ताो यह उसको  हठ की बात है । स्याद्वाद काो नहीं मानतो, 
पर स्याद्वाद को  कबना ककसी का काम चला ताो नहीं । ताो एोसा ही सब जगह कववोक करको  परख बनावों अाैर खुद 
भी ताो प्रभु हंै । खुद क्याों इतनो कायर हाोतो कक जजसनो लाठी पकड ा दी ताो पकड कर खुश हाो गयो । अरो तुम 
खुद ज्ञानी हाो, सब काम छाोड कर एक सत्य का अाग्रह करको  बैठ जावाो । मुझो कुछ नहीं साोचना है । मुझो 
ककसी दसूरो काो कुछ नहीं साोचता है, एोसो सत्य का अाग्रह अाप अगर करों ताो अापको  भीतर का ज्ञान, अन्त: प्रभु 
अापकाो सब समाधान कर दोगा । एक एोसी घटना है कक जब अाददनार् भगवान कवरि हाो गए, सबकाो राज्य 
बााँट ददया । अब रह गए नर्म कवनर्म, ताो उन्हाोंनो कहा महाराज अापनो सबकाो ताो सब कुछ ददया, पर हमों कुछ 
नहीं ददया, ताो अब वह बाोलो क्या, वह ताो ध्यानस्र् र्ो, ताो वहााँ एक दोव अाया जाो बाोला कक चलाो हम दोंगो 
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तुमकाो जाो कुछ तुम्हों चाहहए हाो, बाोलाो क्या चाहहए ? ताो उसनो कहा कक हमों ताो तुमसो कुछ न चाहहए, हमों ताो 
यही दों ताो लोना है नहीं ताो नहीं लोना है । जरा इस तरह सो अपनो प्रभु का अाग्रह ताो कराो । ताो यह अन्त: प्रभु 
खुद ज्ञान करायोगा, खुद समाधान दोगा कक अगर तुम सब कुछ ख्याल भुलाकर एकर्चत्त हाोकर बैठ जावाो कक 
हमों ताो अपनो ज्ञान मों ककसी काो भी ध्यान मों नहीं लाना है ताो यह अन्त: प्रभु अापकाो समाधान दो दोगा । ताो एक 
ताो व्यवहार वाली बात, एक ननर्मत्त वाली बात, यो दाो बातों समझना हों अाैर गहरी चचाथ मों जब बहुत अध्ययन हाो 
ताो वह भी समझ मों अायोगा । हम ताो ददल मसाोसकर रह जातो कक क् या कैसो कहा जायो ? पर ज्ञान का भंडार 
एोसा कवशाल हाोता है कक अाप इसो जजतना समझतो जावों उतना ही कम जंचोगा अाैर जंचोगा कक अभी ताो बहुत 
समझना बाकी पड ा है । यदद अपनो अापकी अाोर दृधष्ट दाो ताो कैसो ज्ञान न बनोगा ? जाो बोकार चीज है, हमारो 
वश की चीज नहीं है वहााँ ताो बड ा मन लगातो अाैर जाो अपनो वश की चीज है उसकी अाोर मन नहीं लगातो, 
उसमों अपनो काो बड ा असमर्थ समझ रहो हंै । 
      (१५) धमथ अारै धमथपालन—धमथ कहतो हंै वस्तुस्वभाव काो । जजस वस्तु का जाो स्वभाव है वह उस वस्तु 
का धमथ है । ताो अात्मा का जाो स्वभाव हंै साो अात्मा का धमथ है । ककसी का स्वभाव ककसी दसूरो मों जा नहीं 
सकता । प्रत्योक वस्तु अपनो स्वभाव मों ही तन्मय है । तब एोसा ननर्थय हुअा ना कक ककसी पर पदार्थ को  अाश्रय 
सो धमथ नहीं हाोता, ककन्तु अपनो ही धमथ को  अाश्रय सो धमथ हाोता है । धमथ है व धमथ हाोना यो दाो बातों समन्झयो । 
धमथ है मायनो अात् मा का स् वभाव है । धमथ हाोता है अर्ाथत  अात्मा को  स्वभाव का कवकास हाोता है । ताो अपनो 
अापमों जाो अपना स्वभाव है उसका अाश्रय करों । यो अाश्रय कैसो करों ? हार् पैर सो नहीं, ककन् तु ज्ञानस्वभाव 
दृधष्ट मों अायो, उसकी दृढ ता रहो, बस यही है धमथपालन । दोखाो परमार्थत: धमथपालन ताो यह है । अब काोई 
उद्दणड हाो जायो कक क्या रखा उसमों, बाहर मों जैसी चाहो प्रवृत्तत्त करों । ताो जाो जीव वासना, अज्ञान, संस्कार मों 
बसा हुअा है वह अपनो इस स्वभाव मों मग् न हाो जायो ताो बताअाो क्याों नहीं कहनो वालो मग् न हाो गए ? सब कहतो 
क्याों रहतो हंै ? जब अशि हंै ताो कफर कुछ तीर्थ प्रवृत्तत्त जैसी परम्परा मों अाचायाोों नो बतायी है उस ढंग सो रहना 
हाोता है तब हम उस धमथ की दृधष्ट को  पात्र हाो पातो हंै । अब यह बतलावाो कक अाप र्भणड सो ६ मील दरू पहंुच 
गए अाैर अापसो कहों कक अाप र्भणड जावाो । रास्ता नापना नहीं बीच का अाैर र्भणड अा जावाो । ताो जजतना 
अाप कफरोंगो, मानाो ६ मील कफरो ताो उस कफरनो मों बीच मों यो सब अनोक बातों अायोंगी । भला बतलाअाो जाो 
पररग्रह मों अाशि हाो गया है जीव अाैर वह धमथ मों अायोगा ताो पररग्रह मों अाशि बना रहो अाैर धमथ मों अा जायो 
यह हाो सकता है क्या ? पररग्रह का त्याग करना हाोगा, यह बात ताो अापनतत है । जजसो कहतो हंै क्या करों ? 
जबरदस्ती अा पड ़ी है । जाो माोक्षमागथ मों चलता है, माोक्ष जाता है उसकाो जबरदस् ती संयम पड  जाता है । वह 
रास्ता ही है उस अाोर सो ननकलनो का । पर ज्ञानी पुरुष उस लक्ष्य काो नहीं भूलता । धमथ काो न भूलों  । जाो 
कक्या प्रवतथन ककया जा रहा उसमों मग् न न हाो । करतो ही ताो हंै सब एोसा मान लाो बम्बई जाना है ताो रास्तो मों 
बड ो-बड ो स्टोशन र्मलतो हंै खूब सजो सजायो भी, पर ककसी स्टोशन पर उतर ताो नहीं जाता काोई भाोंद ू। वह लक्ष्य 
ताो रखता है कक बम्बई जाना है, अाैर बम्बई जाता है ताो बीच मों वह सारो स्टोशनाों सो गुजरता है ना ? कबना उन 
सभी स्टोशनाों को  गुजरो वह बम्बई पहंुच जायो यह भी नहीं हाोता अाैर ककसी स् टोशन मों रमता नहीं, दाोनाों बातों 
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करता जाता है, उसमों कफर कहनो की बात क्या रह गई ? जजसकाो याों कह लीजजए कक व्यवहार छाोड ो कबना मुर्ि 
नहीं अाैर व्यवहार ककयो कबना मुर्ि नहीं, दाोनाों का संगम है । जैसो ननग्रथन्र् र्लंग कबना मुर्ि नहीं । दाोनाों का 
संगम है । जैसो ननग्रथन्र् र्लंग कबना मुर्ि नहीं, अाैर ननग्रथन्र् र्लंग सो मुर्ि नहीं । जाो शरीर का रूप बनता है, 
नग् न हाो गए हंै, जैसा यर्ाजातरूप बना है क्या इससो मुर्ि हाो जाती है ? मुर्ि ताो सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान अाैर 
सम्यक  चाररत्र पररर्ाम सो हाोती है, पर जजसकाो मुर्ि हाोती है वह ननग्रथन्र्र्लंग पायो कबना मुि हाो सकता है क्या 
? नहीं हाोता । ताो यो दाोनाों ही तथ्य हंै—ननग्रथन्र् र्लंग सो माोक्ष नहीं, ननग्रथन्र् र्लंग कबना माोक्ष नहीं । अब दाोनाों का 
तत्त्वभाव समझ लोना चाहहए । 
      (१६) लक्ष्य काो भलूकर कलह कातैहूल मो ंपड  जानो सो अपवूथ अवसर का दरुुपयाोग—भैया ! काोई करनो 
का काम ताो भूल जायों अाैर लड नो का काम बीच मों अा जायो ताो वह क्या स्स्र्नत कहलायोगी ? मनुष्यभव ताो 
पाया कुछ कर जानो को  र्लए, पर नाैबत अा गई लड  जानो को  र्लए, ताो बतलाअाो क् या फायदा पाया ? उद्यम 
करों, पर पररग्रह मों अासि मत हाोवों । पाप मों लीन मत हाों । लक्ष् य बनायों ननश् चय का, स् वभाव का, यह ही मंै 
ह, दसूरा मंै नहीं ह, नन:शंककत अंग मों क् या है ? एक कवशुद्ध ज्ञानस् वभावमात्र मंै ह, दसूरा मंै कुछ नहीं, क् याों 
नहीं ? दसूरा जाो कुछ है वह सब उपाधध का ननर्मत्त पाकर है, इस कारर् यह मंै कुछ नहीं । मंै ताो वह ह जाो 
अपनो अाप ननरपोक्ष सहज हाोऊ । बस उसकाो पकड  लीजजए सत् याग्रह कर । मंै यह ह । दोखाो पयाथयबुद्धद्ध ककसो 
कहतो हंै ? जाो चैतन् यस् वरूप है उसकाो ताो भूल जायों अाैर पयाथय मों अापा मान लोवों उसी काो कहतो हंै पयाथयदृधष्ट 
जीव, र्मथ् यादृधष्ट जीव । अब पयाथय काो काोई इतना ही समझो कक हम ताो बस शरीर पयाथय सो र्भन्न हंै, हम न 
मानोंगो कक शरीर मंै हाँ, ताो इतनो सो काम न चलोगा । भीतर मों जाो कषाय जग रही, वह मंै हाँ जजसको  यह बात 
भीतर गुजर रही है साो भलो ही मना करो कक शरीर काो मंै अात् मा नहीं मानता, पर शरीर काो अात्मा मान रहा 
तब वह कषाय काो अपना मान रहा । क्याों जी, जाो लाोग अात्महत्या कर डालतो हंै, काोई बात सो मानाो फो ल हाो 
गयो, कुछ हाो गया, बतावाो वो दोह सो कवरि हंै क्या ? इस दोह सो यदद अलग हाो रहो, दोह काो कष्ट कर रहो ताो 
बतावाो वो इस दोह सो कवरि हंै क्या ? अरो दोह सो कवरि नहीं है, दोह मों इतनी तोज अात्मबुद्धद्ध है कक वो समझ 
बैठो कक बस जाो मोरा यह दोह है यही मंै हाँ, अाैर इस मुझकाो प्रनतष्ठा र्मलनी चाहहयो, मोरा सब जगह नाम हाोना 
चाहहयो, इस तरह की पयाथयबुद्धद्ध हाोनो सो वो इष्टलाभ को  अभाव को  शाोक मों अात्महत्या की बात कवचारतो हंै । अब 
जरा कुछ ध्यान मों लावाो । कषाय एोसी बुरी चीज है कक यह कुछ नहीं दोखता । अपनो अापका मरर् कर जायो, 
बड ो सो बड ो साधु ज्ञानी जनाों का अपमान कर जायो । एोसा समझकर ककसी का नतरस्कार न करों कक यो कुछ 
नहीं जानतो, मंै बड ा जानकार हाँ, मंै इन सबमों बड ा चतुर हाँ । इस कषाय मों यह जीव न जानो क्या सो क्या कर 
डालता ? जाो ककयो जानो याोग्य कायथ हंै उन्हों भी कर डालता है । अब बतलावाो काोई जैनधमथ को  माननो वालाों काो 
चमड ो को  जूता, च्पलाों का व्यापार करनो को  र्लए कहा गया है क्या ? र्मलोटरी को  र्लए मांसाददक गंदी चीजाों 
का ठोका लोना बताया गया है क्या ? काोल्डवाटर मों मछर्लयााँ रखना बताया गया है क्या ? ककसी को  झूठो लोख 
र्लखना या ककसी की चीज चार साै बीसी करको  अपनो नाम करा लोना अादद उस प्रकार को  खाोटो कायथ करना 
काोई जैनाों काो बताया गया है क्या ? पर कषायाों को  वश हाोकर यह जीव न जानो क्या सो क्या अयाोग्य कायथ भी 
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कर डालता है । 
     (१७) कषायससं्कार को  कवनाश को  र्लयो महान  ज्ञानबल की अावश्यकता—जाो कषायवान है उसकी कषाय 
कहीं घर मों ही नहीं बन्ल्क समाज को  बीच बैठकर, धार्मथक प्रसंगाों मों बैठकर सभी जगह उसकी कषाय उमड  
पड ती है । जजसकी जाो प्रकृनत है वह सहसा कहां सो छूटो ? जाो ताोतला बाोलनो वालो लाोग हाोतो हंै उन्हों ककतना 
ही समझानो पर कहां सो सुधरोंगो ? जैसो काोई एक पंदडत जी र्ो वह ताोतलो र्ो, वह स काो ट बाोलतो र्ो । जब 
वह कवद्यार्र्थयाों काो पढ ानो बैठो ताो बड ़ी हहम्मत करको  कहों कक दोखाो बच् चाों, हम कुछ भी कहों तुम बाोलना—
हटद्धद्धरस्तु । वह बाोलना ताो चाहता र्ा ससद्धद्धरस्तु, बड ा बल लगाया, मगर उसको  बाोलनो मों अा ही जाता र्ा—
हटद्धद्धरस्तु । ताो भाई इस कषाय को  करनो मों अाप अपना अपराध समझाो । काोई दसूरा पुरुष ककसी का कवराोधी 
नहीं । सब जीवाों मों वही स्वरूप है जाो हममों हंै । काोई कवराोधी नहीं अाैर जगत मों जजसो अाज कवराोधी समझतो 
वही पहलो कई बार पररवार भी हुअा, र्मत्र भी हुअा अाैर जजसो अाज र्मत्र समझतो हंै वह काोई अन्याय भी करो 
ताो भी वह ्यारा है, यह ही ताो संसार की गाोष्ठी है । अाज जाो गाोष्ठी मों है वह अापका कई बार दशु्मन भी हुअा 
हाोगा ताो वस्तुत: न काोई जीव र्मत्र है, न शत्रु है । यो सब अको लो हंै, सफर करनो वालो ककतनो ही लाोग हाोतो हंै, 
पर सबकाो अपनी-अपनी पड ़ी रहती है । रोलगाड ़ी अायोगी ताो अाप जल्दी बैठ जायोंगो अाैर जाो ५-७०० मुसाकफर 
हंै उन पर ताो काोई दया नहीं करता कक इन्हों बैठ लोनो दाो, बाद मों हम बैठ जायोंगो । एोसा काोई करता है क्या ? 
ताो जैसो सफर मों लाोग अको लो -अको लो की धुन बनायो हुए हंै एोसो ही यो संसारी मुसाकफर हंै । इनमों भी अको लो -
अको लो का काम है । काोई ककसी काो सार् लोकर नहीं जाता । यहााँ भलो ही बहुत गलो सो गलो र्मलकर कहों कक 
तुम हमारो बहुत र्मत्र हाो, तुम हमसो कभी छूट नहीं सकतो, क्याोंकक हम अन्याय करतो, तुम भी अन्याय करतो, 
उनकी गाोष्ठी हाो जाती, हम छूट नहीं सकतो, एोसा ही ताो हाोता है भाई । अभी एक पुरुष का काोई दशु्मन है अाैर 
उसी का दसूरा दशु्मन हाो ताो वो दाोनाों दशु्मन अापस मों र्मत्र बन जातो हंै कक नहीं ? एक को  भाव हंै मुननननन्दा 
को  अाैर दसूरो को  भाव हंै मुननननंदा को  ताो उन दाोनाों की कषाय सो कषाय र्मल जानो सो वो अापस मों र्मत्र हाो 
जातो हंै । काोई सी भी जगह दोख लाो घर मों दोखाो, राोजगार मों दोखाो, कहीं दोखाो । ताो बात यह चल रही है कक 
इस जगत मों सब कुछ अको लो अको लोपन की बात है । 
      (१८) दभुाथव की शल्यरूपता—दोखाो भाई हम ताो साधारर्तया कहों जैसो हम कहतो हंै कक अरो तुम माोह 
करतो हाो, खराब हाो, ताो जाो-जाो माोह करतो हाोगो वो सब साोचतो हाोंगो कक महाराज ताो हम ही पर ढालकर कह रहो 
। अभी काोई बात पाप की बतायों कक एोसा पाप करना ठीक नहीं, ताो जाो पाप करता हाोगा वह यह साोचता हाोगा 
कक महाराज हमकाो ही कह रहो । यह ताो सामान्य बात चल रही है । अाैर, चाोर एोसो ही ताो पकड ो जातो हंै । 
एक बार सागर कवद्यालय मों ककसी की चीज चाोरी चली गई । ताो अब यह हुअा कक चाोर कैसो पकड ा जायो । ताो 
क्या उपाय ककया कक प्रधानाध्यापक नो एक छाोटो कमरो मों एक दोवी को  नाम का डंडा रखा ददया अाैर उसमों कुछ 
तोल काोयला वगैरह लगवा ददया अाैर कह ददया कक दोखाो बच् चाों वहााँ एक दोवी का डंडा रखा है, सभी लड को  
बारी-बारी सो उस डंडो काो छूकर अायोंगो । जजसनो उस चीज काो चुराया हाोगा वह ताो उसमों र्चपक जायोगा अाैर 
जजसनो नहीं चुराया हाोगा ? वह न र्चपको गा । ताो सभी लड को  बारी-बारी सो छूकर अातो गए अाैर उधर 
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प्रधानाध्यापक दरवाजो पर बैठकर सबका हार् दोखतो गए कक इसनो डंडा छुवा कक नहीं । अान्खर जजस बालक नो 
वह चीज चुरायी र्ी उसनो डंडा न छुवा, यह साोचकर कक मंै डंडो मों र्चपक जाऊंगा, वहााँ प्रधानाध्यापक नो दोखा 
कक उसको  हार् मों काोयला लगा ही न र्ा ताो समझ र्लया कक इसी नो चुराया है अाैर उसो झट पकड  र्लया । 
ताो जैसो कहतो हंै ना कक चाोर की दाढ ़ी मों नतनका । हम ताो सबसो साधारर् बात बाोलतो हंै । अब पाप करनो 
वालो प्राय: लाोग बहुत हंै ताो अब काोई समझो कक हम पर ही हाोती बात, ताो समझाो उनकी-उनकी बात है। 
ट़ीकमगढ  का एक कर्ानक है, गुरुजी सुनातो र्ो कक एक भाई जी र्ो, वो जानतो ताो कुछ नहीं र्ो मगर पंदडत बन 
गए । प्रवचन कर रहो र्ो । प्रवचन को  बाद एक भाई नो भजन गाया । मंैनो बहुतोरो पंदडत दोखो पर पोट कतरनी, 
बाहर सो कुछ अाैर, इस तरह की बातों उसमों र्ीं, ताो उस भजन काो सुनतो-सुनतो पदंडत जी यह साोच रहो र्ो कक 
यह ताो हमारो ऊपर ही कह रहा है साो बाद मों वो उस भाई पर कबगड  गए, लड नो लगो, दाो र््पड  जड  ददयो, 
कहनो लगो कक अरो तुमनो ताो हम पर ही ढालकर भजन कह ददया है । ताो कफर वहााँ उन पंदडत जी की जाो दशा 
की जानी चाहहए र्ी  साो लाोगाों नो ककया । ताो एोसो ही समझ लाो, हम ताो कह रहो सबकी बात मगर काोई अपनो 
ऊपर ही घटा लो अाैर कहो कक महाराज ताो हमकाो कह रहो ताो यह उसकी अलग बात है । अाैर ठीक भी है, 
वैसी बात हुए कबना ककसी को  मन मों इस तरह की बात अायोगी ही नहीं । 
      (१९) अशभु मनाोवतृ्तत्त मो ंधमथ की अपात्रता—अाप समझाो धमथ अाैर अधमथ की बात कक यो ही जाो कवकार 
है साो ताो अधमथ हंै अाैर जाो अात्मस्वभाव का दशथन है साो धमथपालन है । यह धमथ कहीं दसूरी जगह न र्मलोगा । 
दसूरो को  अाश्रय सो न र्मलोगा । यह धमथ ताो स्वरूप है, स्वभाव है, साो मुझसो मोरो ही अाश्रय सो र्मलोगा । अाैर, 
दोखाो परमार्थ बात यह ही है कक भगवान की भर्ि कर ताो भगवान को  अाश्रय सो धमथ ताो नहीं र्मलता, ककन्त ु
प्रभुगुर्स्मरर् मों अंतस्तत्त्व का दशथन हाोता है वह धमथ है । अगर भगवान सो अलग बनो रहो, भर्ि न करों, घर मों 
बनो रहों अाैर भगवान काो गाली दों, जैसो कक अभी जबलपुर मों एक एोसा, नयो स्टाइल का गुजराती साोनगढ  की 
शशक्षा पाया हुअा कवद्वान अाया, उसनो अपनो प्रवचन मों यह भी बाोल ददया कक अरहंत हाोना पाप का फल है । 
भला बताअाो अरहंत भगवान का उपासक भि एोसा कैसो सुन सकता ? जाो भगवान का भि हाो, श्रद्धालु हाो, 
जजसो जैन धमथ सो प्रोम हाो वह कैसो यह बात सुन सकता कक अरहंत हाोना पाप का फल है ? ताो उनकी यह बात 
सुनकर लाोगाों काो जाो कुछ करना र्ा, साो ककया । ताो भगवान काो छाोड कर रहों अाैर भगवान की भर्ि मों उमंग 
न जगो ताो एोसो प्रभु को  कवराोधी काो कहां स्व का अाश्रय हाो सकता है ? यद्यकप भगवान को  अाश्रय सो, धमथपयाथय 
नहीं बनी, बनी है अात्मा को  स्वभाव को  अाश्रय सो मगर यो सब साधन बतायो गए हंै । भगवान की भर्ि करतो 
हंै, भगवान को  गुर्ाों का गान करतो हंै अाैर दोखाो जाो जजतना अधधक पापी है भगवान की भर्ि सो वह उतना 
अधधक लाभ उठा लोता है, पाप न्खर जातो हंै, अपनो पाप का ध्यान रहता है अाैर भगवान की उस एक पकवत्र 
दशा का भान रहता है अाैर दाोनाों मों अंतर ताड ता है ताो एक पश् चाताप को  जाो अश्रु बहतो हंै ताो उसको  मानाो 
कबन्द,ु कबन्द ुमों पाप न्खर रहो । साधन ताो साधन है, लक्ष् य अपना दसूरा मत रखों, साधन लक्ष् य नही,ं अगर लक्ष्य 
मों लड ाई करों जैसो अन्त: स्वरूप, अंतस्तत्त्व कारर्, समयसार, अात् मस् वभाव, ज्ञायक स् वभाव, वह लक्ष् य मों रहता 
। इसका अगर कवराोध हाो ताो वहााँ कववाद करों, मगर जाो मामूली बात है, साधन की बात है, उसमों इतना 
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कवसंवाद करना कक लक्ष् य ही काोई भूल जायो ताो इसमों हहत क् या पाया ? अाैर कवडम् बना ताो दोखाो कक करतो ताो 
कुछ नहीं बनता अाैर प्राय: कववाद एोसा हाो जाता कक सूत न कपास जुलाहा सो लट्ठमलट्ठ । एक जा रहा र्ा 
अहीर अाैर एक जा रहा र्ा काोरी । रास् तो मों काोई एक बहुत बड ा खोत र्ा ताो उसो दोखकर अहीर बाोला कक यदद 
यह खोत मुझो र्मल जायो ताो मंै इसमों अपनी भंैसों चराऊगा । ताो जुलाहा बाोला—यदद यह खोत मुझो र्मल जायो 
ताो मंै इसमों कपास बाोऊगा, कफर कपड ो बनाऊगा । ताो अहीर बाोला—तुम कैसो उसमों कपास बाो सकतो, उसमों 
ताो मंै कपास बाोऊगा । (कुछ कंकड  उठाकर खोत मों फों कतो हुए)....वह दोखाो मंैनो कपास बाो ददया । अहीर (कुछ 
ढोलो फों कतो हुए) वो दोखाो मोरी गाय, भंैसो चरनो लगी । लाो अापस मों लट्ठमलट्ठ हाोनो लगा अरो वहााँ न सूत, न 
कपास न कहीं अहीर की गाय भंैसो पर लट्ठमलट्ठ हाोनो लगा । कैसा कवर्चत्र नाटक है यह । ताो यह मनुष् य बोकार 
की बाताों मों अपना जीवन गवां दोता है । शान्न्त सो, समता सो, एक लक्ष् य बनाकर अपनी ससद्धद्ध करनो की बात 
नहीं साोचता । अाैर साोचो कैसो ? जब अपनो काो साधारर् मानों तब ही ताो स् वभाव दृधष्ट बनो अाैर अपनो काो 
दनुनया सो ऊचा मानो, दसूरो काो तुच् छ मानो । गाोकुल सो मरु्रा न् यारी, एोसा ताो काम करों अाैर साोचो कक स् वभाव 
का दशथन हाो जायों, ताो जहा लक्ष् य लगा रखा है वहााँ अनुभव कहा सो बनोगा ? जीवन बोकार हाो जाता । बड ़ी 
दलुथभता सो ताो यह मनुष् यजीवन पाया....। इससो खूब साोचों समझों कक धमथ कहा है ?      
      (२०) धमथपालन की पात्रता—धमथ है अात्मस्वरूप । अपनो मों अपनो स्वभाव की दृधष्ट प्रतीनत, अालम् बन, 
अाश्रय । इसको  र्लए बहुत अधधक ऊपरी ज्ञान की भी जरूरत नहीं । अगर काोई सरल हाो अाैर कवधध बनो ताो 
उसको  सम्यग् दशथन जरूर हाोगा । काोई कषायवान है । ताो उससो न बनोगा यह स्वभावदशथन । सरल अगर हाो ताो 
र्ाोड ो ज्ञान सो भी पार हाो जायोगा । कुहटल अगर है । कपट़ी अगर है ताो ककतनी भी ज्ञानसाधना करो, वह पार 
नहीं हाो सकता । ताो याों दया, नम्रता, सरलता यो तीन गुर् हाों ताो मनुष्य अपनी प्रगनत कर सकता है । पर 
कषाय जग गई हाो कुछ ताो यो तीनाों भी नहीं ठहरतो । न दया रहती, न नम्रता रहती, न सरलता रहती । दोखाो 
जजसमों अपना भला है उसको  र्लए अगर अपनी कषाय छाोड नी पड ो ताो उसमों क्या तकलीफ मानना, छाोड  दो 
कषायों, हम सब एक समान हंै । सब चैतन्य स्वरूप हंै । अब यह समझना कक मंै ताो सम् यग् ज्ञानी हाँ अाैर यो सब 
जीव जाो हंै यो हंै संसार मों रुलनो वालो हम ताो अब प्रभु हाो गए । ताो जहा एोसी कषाय जग रही हाो, अज्ञान  
छाया हाो वहााँ स् वानुभाव धरा कहा ? अपनो काो एकरस मानाो । सब जीवाों मों समतापररर्ाम रखाो । दोखाो सबमों 
र्चत् स् वरूप काो अनादद, अनंत, अहोतुक, कवज्ञानघन सहजानन् दमय । अनाद्यनन् तमचलं स् वसंवोद्यार्मदं स् फुटम  । 
अात् मा स् वयं तु चैतन् यमुच् चैश् चकचकायतो । अमृतचन् द्र सूरर का यह वाक् य है । यह स् वयं है स् वसंवोद्य । कैसा है यह 
उत् कृष् ट चकचकायमान । एोसा अनुभव कैसो जगो ? जाो कषायाों मों अात् मबुद्धद्ध न रखोगा उसको  ही जग सको गा । 
ताो धमथ ताो है अपनो अापमों स् वयं । अात् मा स् वयं धमथमूनतथ है । अगर इसकाो भूल गए ताो संसार मों रुलतो रहो । ताो 
धमथलाभ है ताो ननज सहज चैतन् यस् वरूप को  अाश्रय मों है । तब क् या बात अायी ? उपादान क् या है ? स् वभावदृधष्ट 
दोखाो बात-बात मों ममथ ननकलता है । है ना स्वभावदृधष्ट उपादोय ? काोई दसूरा भी उपादोय है क् या कुछ ? 
स्वभावदृधष्ट काो छाोड कर जगत मों कुछ भी उपादोय नहीं । अब एक जाो कवभाव मों रंगा हुअा पुरुष है अाैर उसको  
र्लयो स्वभावदृधष्ट है बहुत अागो की मंजजल की चीज, अब वह जैसो स्वभावदृधष्ट मों ननकट अायो उस प्रकार उसो 
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समझाना चाहहयो । साो एोसा हाोता है कक भाई जैसो लाोग कह ताो दोतो हंै कक अरो फूफ ग्राम या अमुक ग्राम यही 
ताो धरा है नाक को  अागो । एोसा बाोलतो हंै ना ? अाैर यह जब चलो  तब पता पड ो कक एोसो जाना पड ता है । ग् प 
करनो मों, गाल बजानो मों ताो काोई दोर नहीं लगती । अन्तस्तत्त्व यह ही ताो है, अाैर जब उपयाोग मों करनो बैठो तब 
पता पड ता है कक क्या हाोता है, ककस तरह सो पार हुअा जाता है, कैसो क्या हाोता है । एक लड का र्ा ताो उसो 
शाैक हुअा कक हमों ताो तालाब मों तैरना सीखना है । ताो वह गया तालाब मों तैरनो को  र्लए ताो डूबनो लगा । खैर 
ककसी नो उसो डूबनो सो बचा र्लया, पर उसको  मन मों यह बात बनी रही कक हमों ताो तैरना सीखना है । ताो मााँ को  
पास जाकर, बाोला—मा जी मुझो तैरना ससखा दाो । ताो मां बाोली—अरो बोटा चलाो ककसी तालाब मों वहााँ तुम्हों 
तैरना ससखा दोंगो । ताो वह लड का बाोला—मा मुझो पानी न छूना पड ो अाैर तैरना अा जायो एोसा कराो । अब भला 
बताअाो, पानी न छूना पड ो अाैर तैरना अा जायो यह बात कैसो हाो सकती है ? यह ताो एक प्रयाोगसाध् य बात है । 
अरो उसका प्रयाोग करो अाैर प्रयाोग करनो मों बहुत सी प्रवृत्तत्तयां करनी हाोंगी । उन्हीं प्रवृत्तत्तयाों काो व्यवहार बाोलतो 
हंै ।  
      (२१) अात् महहतार्ीथ को  लक्ष् यलाभ को  पारैुष मो ंमागथलाभ—जजसको  मन मों व्रत, तप, संयम करनो की बात 
नहीं हंै उसको  र्लए व्यवहारधमथ होय है अाैर जजसो करना है स् वभावदृधष्ट उसको  र्लए व् यवहारधमथ कदार्चत  उपादोय 
है, पर लक्ष्य मों नहीं है वो सब प्रवृत्तत्तया, शुभाोपयाोग उसको  लक्ष्य मों नहीं है इसर्लए अमृतचन्द्रसूरर नो प्रवचनसार 
मों तीन शबद ददयो हंै—अत् यन् त होय, उपादोय, अत्यन्त उपादोय । दोखना उनको  तीन शब द अमृतचन् द्र सूरर को  
प्रवचनसार मों ककतना ममथ बतातो हंै । अशुभाोपयाोग अत्यन्त होय, शुभाोपयाोग उपादोय, शुद्धाोपयाोग अत्यन्त उपादोय । 
अाप अमृतचन्द्र सूरर को  शब द दोखाो, उनमों क्या बात बसी है ? उपादोय का अर्थ ताो स्पष्ट ही है, उसका ही पाैरुष 
उत्कृष्ट सार है । अत्यन्त उपादोय का यह अर्थ हाोता है कक यह कर्ञ्चित  उपादोय है, चलता है । अत्यंत होय का 
अर्थ है सवथर्ा होय है । मतलब यह है कक जजसकाो स्वभावदृधष्ट करनो का काम है उसो ताो सब कुछ करना हाोता 
है अाैर जाो को वल ग् प मारनो का काम है उसकाो ताो को वल ग् प ही है । ताो भाई तन जायो, मन जायो-, धन 
जायो, वचन जायो,ं प्रार् जायो,ं कुछ जायो पर, हर तरह सो तैयार रहों कक हमों ताो शुद्धाोपयाोग की प्रानप्त करना है 
अाैर शुद्ध स्वभाव का लक्ष् य बनाना है, उसको  र्लए बढ तो चलो जाना है । ताो दोखाो स्वभावदृधष्ट अत्यन्त उपादोय है 
। ताो स्वभावदृधष्ट करनो को  र्लए वस्तु का स् वरूप जानना हाोगा । स्वभाव कहीं अलग नहीं पड ा रहता है । वस्तु 
को  ननरपोक्ष स्वरूप का नाम स्वभाव है । कहीं यह न मानना—स्वभाव सत  अाैर द्रव्य सत  । यह वैशोकषकवाद का 
राोग अपनो काो न लावों । वस् तु एक है, अखणड है । सत  वहााँ दाो नहीं है, पर एक ही वस्तु काो जब हम 
स्वभावदृधष्ट सो ननरखतो हंै ताो स्वभाव ही मुख्य हाोकर हमारो ज्ञान मों रहता है । ताो स्वभावदृधष्ट करनो को  र्लए 
स् वभाव का पररचय करों । स्वभाव पररचय को  र्लयो वस्तु का पररचय करो अाैर वस्तु का पररचय हाोता है प्रमार् 
अाैर नय सो । सूत्र जी मों बताया है कक प्रमार्नयैरधधगमुः । ताो सच् चो प्रमार् व नय का ही जजक् है ना वहााँ । 
प्रमार् अाैर नय सम्यक   का ही प्रकरर् है जजससो कक अधधगम हाोता है, वह ताो समीचीन अधधगम को  उपाय का 
प्रकरर् ही है । ताो प्रमार् को  जजतनो भोद कहो जायोंगो वो सब सच्चो हंै कक नहीं ? मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधधज्ञान, 
मनुःपयथयज्ञान अाैर को वलज्ञान, अाैर नय को  जजतनो भोद ककए जायोंगो वो सब सच् चो हंै—नैगम, संग्रह, व्यवहार, 
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ऋजुसूत्र, समर्भरूढ , एवंभूत अाददक, इनको  द्वारा वस्तु का अधधगम हाोता है । कुछ जान लोनो को  बाद चंूकक 
स् वभावदृधष्ट को  र्लए जाना हंै साो हमकाो ताो स्वभावदृधष्ट को  उपाय काो मुख्य करना है साो बाकी ताो गाैर् हाो 
जायोगा, स्वभावदृधष्ट मुख्य हाो जायोगी । सबका नाश करको  स्वभावदृधष्ट काो मुख्य बनाना अकववोक की दाैड  है । 
अापकाो काोई बाजार सो चीज खरीदना है ताो अाप उस चीज को  लोनो को  र्लए जा रहो, अाैर वहााँ एोसा कहो काोई 
कक बस दनुनया मों सत  है ताो यह है जजसकाो कहनो हम जा रहो, बाकी सब कुछ नहीं है । ताो अाप उसो क्या 
समझोंगो ? मानाो अापकाो बाजार सो दही लाना है, साो अाप क्या यह कहतो कक बस दही ही एक चीज है जगत 
मों, अन्य सब र्मथ्या हंै, हंै ही नहीं ? अजी एोसा काोई नहीं कहता । जजसकाो जाो चाहहयो वह मुख्य है । उसकी 
मुख्यता रखोंगो, उसकाो खरीदोंगो, अाैर बाकी सबकाो गाैर् कर दोंगो, इससो मोरा कुछ प्रयाोजन नहीं । ताो जैनदशथन 
मों अधधगम का उपाय है कक जानों सबकाो सही । सही जाननो वाला सुपूत, कुपूत कुछ न दोखोगा । उसकी दृधष्ट 
मों सब यर्ार्थ है । कफर जाो हमारो र्लए प्रयाोजन है उसो मुख्य बना लों  । याों स्वभाव वर्थन को  र्लए प्रमार् नय 
का वर्थन चलोगा ।  

(२) 
      (२२) प्रमार् अारै नयाो ंकी वस्तपुररचायकता—वस्तु का पररचय हाोता है प्रमार् अाैर नयाों सो । सब लाोग 
पढ तो हंै—प्रमार्नयैरधधगम: । वस्तु का पररचय प्रमार् अाैर नयाों सो हाोता है । ताो प्रमार् क्या चीज? सम्यग्ज्ञान—
वो ककतनो हाोतो हंै ? पांच हाोतो है—(१) मनतज्ञान (२) श्रुतज्ञान, (३) अवधधज्ञान, (४) मनुःपयथयज्ञान अाैर (५) 
को वलज्ञान, यो प्रमार् कहलातो हंै । इनसो वस्तु की सही जानकारी हाोती है । ताो सम्यग्ज्ञान काो प्रमार् कहतो हंै—
अाैर नय प्रमार् सो जानो हुए पदार्थ मों ककसी दृधष्ट की मुख्यता सो जाो एक अंश का बाोध हाोता है उसो नय कहतो 
हंै । नय जाो कहता है वह पूर्थ वस् तु नहीं है, क्याोंकक वह एक दोश बताता है, मगर प्रमार् सो जान कर 
अपोक्षापना रखकर ककसी भी नय सो पररचय करों ताो वह नय सुनय कहलाता है, अाैर उस नय को  द्वारा वस्तु का 
अधधगम हाोता है । ताो अब यह दोखाो—प्रमार् ककसो कहतो हंै ? मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधधज्ञान, मनुःपयथयज्ञान 
अाैर को वलज्ञान । मनतज्ञान क्या ? इन्न्द्रय अाैर मन सो जाो पदार्थ का बाोध हाोता है वह मनतज्ञान है । जैसो हम 
दोखतो हंै, सूंघतो हंै, स्वाद लोतो हंै यो सब कहलातो हंै मनतज्ञान । अाैर श्रुतज्ञान क्या कक मनतज्ञान सो जानकर उसी 
पदार्थ मों उसको  कवशोष काो जानना श्रुतज्ञान है । साो दोखाो—५ ज्ञानाों मों सो समझानो वाला, प्रनतपादन करनो वाला 
ज्ञान श्रुतज्ञान है । मनतज्ञान सो जान भर लों  मगर बता नहीं सकतो, एोसो ही अवधधज्ञान, मनुःपयथय ज्ञान अाैर 
को वलज्ञान सो जान भर लो लो ककन उससो वर्थन नहीं हाोता । वर्थन हाोता है श्रुतज्ञान सो अाैर उस श्रुतज्ञान को  अंश 
दाो हंै—(१) द्रव्यार्र्थकनय अाैर (२) पयाथयार्र्थकनय, या कहाो ननश् चयनय अाैर व्यवहारनय । यो प्रमार् को , 
सम्यग्ज्ञान को  अंश हंै । ताो जैसो प्रमार् सत्य है एोसो ही प्रमार् सो जानकर उनको  अंशाों काो जानना भी सत्य है । 
ताो इस दृधष्ट सो ननश् चय भी सत्य है अाैर व्यवहार भी सत्य है । 
      (२३) उपचार को  र्मथ् यापन की ददशा—एक बात ध्यान मों रखाो कक एक हाोता है उपचार यानो जाो कबल्कुल 
अलग वस् तु है । उस वस्तु काो दसूरो का स्वामी कहना, दसूरो का कताथ कहना, भाोिा कहना यह सब उपचार 
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कहलाता है । जैसो घड ो का मार्लक अमुक मनुष्य मकान का मार्लक अमुक मनुष्य, यह उपचार कहलाता है । 
र्भन्न वस्तु का अर्भन्न वस्तु मों सम्बंध जाोड ो, यह मोरा है, यह पराया है इस प्रकार का जाो सम्बंध जाोड ो उसो कहतो 
हंै उपचार । ताो उपचार जैसा बाोलता है वैसा समझना ताो झूठ है, इसीर्लए कहतो हंै कक उपचार र्मथ्या है । 
अब व् यवहार मों या शास् राों मों भी उपचार की जगह व्यवहार शबद का भी प्रयाोग है । ताो यह जानना कक व् यवहार 
दाो प्रकार का हाोता है—एक उपचाररूप व्यवहार अाैर दसूरा श्रुतज्ञान को  अंशरूप व्यवहार । ताो जाो श्रुतज्ञान को  
अंशरूप व्यवहार है वह ताो सत्य है । अगर श्रुतज्ञान का ज्ञानांशरूप व्यवहार असत्य हाो जायो ताो सवथ शास् र 
असत्य कहलायोंगो, क्याोंकक सभी शास् राों का ननमाथर् व्यवहार सो ही हाोता है । ननश् चय ताो प्रनतपादक नहीं । 
जजतना भी वर्थन हाोता है वह सब व् यवहारनय सो हाोता है । ताो श्रुतज्ञान का अंशरूप जाो व्यवहार है वह सत्य है 
। अगर असत्य माना जायो ताो सब शास् र असत्य हाो जातो हंै । हााँ उपचार वाला जाो व् यवहार है वह असत्य है । 
क् याो ंअसत्य है वह कक एक द्रव्य काो दसूरो द्रव्य का स्वामी बताया, कताथ बताया भाोिा बताया, पर नत्रकाल भी 
एक दसूरो का कताथ नहीं है, भाोिा नहीं है, स्वामी नही है, ककन्तु प्रत्योक वस्तु अपनो स्वरूप मों तन्मय है, अपनो 
प्रदोश मों रहती है । काोई पदार्थ प्रदोश सो बाहर अपना कुछ अन्स्तत्व नहीं रखता । ताो जब एक द्रव् य दसूरो द्रव्य 
का कताथ नहीं, स्वामी नहीं ताो एोसी बात कहो काोई ताो वह उपचार है अाैर र्मथ्या है । हााँ, र्ाोड ा वहााँ भी प्रयाोजन 
समझा जा सकता है । जैसो घी का घड ा कह ददया ताो भी यद्यकप एोसा काोई समझो कक इसमों घी धरा जहााँ इस 
ननर्मत्त सो एक घी का घड ा कह दोतो हंै ताो यह उसका प्रयाोजन ज्ञात हाोता है । 
      (२४) प्रमार् अारै नयाो ंको  पररचय का सदपुयाोग—बात यह कह रहो हंै कक प्रमार् को  अंश दाो ही है—
ननश् चयनय अाैर व्यवहारनय । इन दाोनाों नयाों सो वस् तु का सही-सही बाोध हाोता है । अब दोखाो तीन बातों अायी 
अापको  अागो । प्रमार्, द्रव्यार्र्थकनय, पयाथयार्र्थकनय । चाहो याों बाोलाो—प्रमार्, ननश् चयनय, व्यवहारनय । अब इन 
तीन बाताों का कवषय क्या है ? यो तीन जानतो ककस प्रकार हंै । ताों प्रमार् ताो जानता है—द्रव्यार्र्थक, पयाथयार्र्थक 
दाोनाों नयाों काो एक समान दोखतो हुए, क्याोंकक प्रमार् को  काोई पक्ष को  पतन नहीं हंै । वो दाोनाों नयाों को  कवषय काो 
प्रधानतया जानतो हंै, यह ताो है प्रमार् की पद्धनत अाैर ननश् चय व्यवहार या द्रव्यार्र्थकनय, पयाथयार्र्थकनय उसकी 
पद्धनत यह है कक द्रव्यार्र्थकनय की बात काो गाैर् करको  ननश् चयनय की प्रधानता सो जानो वह है ननश् चयनय अाैर 
व्यवहारनय ननश् चयनय काो गाैर् कर व्यवहारनय की प्रधानता सो जानो वह है व्यवहारनय । सीधा स्पष्ट है । 
जैनागम का एक उपायभूत तत्त्व, जजसमों कहीं कवसंवाद नहीं । दृष्टान्त मों दोखाो—जैसो सबको  दाो अांखों हंै ना, ताो 
दाोनाों अाखाों सो दोखों वह ताो है प्रमार् की पद्धनत यानो दाोनाों नयाों सो दोखों प्रधानतया वह है प्रमार् अाैर कभी बाई 
अाख बंद करको  को वल दाहहनी अाख सो दोखों एोसा कर सकता ना काोई अाैर दाहहनी अांख बंद करको  बाई अाख 
सो दोखों काोई ताो एोसा ही नयाों का प्रयाोग है । प्रमार् जानो हुए पदार्थ मों नय को  द्वारा उसका अांशशक बाोध करना 
साो नय कहलाता है । दोखाो वस्तु की परीक्षा का उपाय ककतना अभ् यास बढ ावों कक जगत मों सीधा स्पष् ट है, जानों 
खूब, समझों खूब, अाैर ज्ञान का खूब अपनो मों काोई भी संग सारभूत नहीं है, कबल्कुल ननन्श् चत बात है । कुछ 
समय तक का जीवन है, कफर मरर् हाोगा, कफर ककसी भव मों जायोंगो, कफर यहााँ को  लाोग कैसो र्मलोंगो? कफर 
कहााँ राग करना, कहां द्वोष करना, यो ताो सब असार बातों हंै, क्षद्धर्क संयाोग है । जैसो मुसाकफर लाोग चलतो हंै, 
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काोई यहााँ सो अाया, काोई दसूरी ददशा सो अाया, एक जगह चाोहट्टो पर र्मल गए वाो वह र्मलना ककतनी दोर का 
है, अान्खर शीघ्र ही एक दसूरो सो कबछुड  जातो हंै एोसो ही हम अाप सबका यह ककतनी दोर का र्मलाप है, काोई 
१०-२०-५० वषथ का । पर इस अनन्तकाल को  सामनो यो १०-२०-५० वषथ कुछ यगनती भी रखतो हंै क्या ? ताो र्ाोड ो 
समय को  र्लए जीकवत हंै, इसमों अगर अात्महहत कर लों  ताो पार हाो जायोंगो । अात्महहत हाोता है अहंकार ममकार 
छाोड  दोनो सो । अहंकार का मतलब, जाो मंै नहीं हाँ उसो मंै मानना । इस शरीर काो दोखकर माना कक यह मंै हाँ, 
एोसी पाोजीशन वाला हाँ यह अहंकार है । यो कमथ मंै नहीं, यह शरीर मंै नहीं, कवषय मंै नहीं, कवचार मंै नहीं, पर 
इन्हों मानो कक यो मंै हाँ ताो यह हुअा अहंकार । ताो मंै क्या हं ? सवथ सो परो, को वल प्रनतभासमात्र ज्ञानस्वरूप जाो 
ननज अंतस्तत्त्व है वह है सार उपादोय, शरर्भूत, इसका पररचय ककए कबना काोई सुख न पा सको गा । अंत: 
अात्मा का ज्ञान करो, अात्मा को  सहज स्वरूप की परख करों अाैर अनुभव करतो रहों कक बस यही मंै हाँ, मुझो 
अब क्या करना है ? ताो एोसी अपनो अापको  स्वरूप की अाोर दृधष्ट हाो, एोसा ही साधन बना रहो ताो इसो कहतो हंै 
एक माोक्षमागथ का प्रारम्भ । 
     (२५) ज्ञानी की वतृ्तत्त—दोखाो अगर काोई ज्यादह ज्ञान की बात नहीं र्चत्त मों अायी ताो इतनी ताो अाती है 
कक जाो भी बाहरी चीजों हमों र्मली हुई हंै वो सब र्मट जानो वाली हंै । अाैर मंै, र्मटनो वाला नहीं, वैसो भी दोखों 
ताो काैन एोसा भाव रखता है कक मंै र्मट जाऊं ? र्मटनो का भाव काोई नहीं रखता । हर एक को  अन्दर यही 
भावना है कक मंै सदा जीकवत रहा करंू । पर यहााँ यह बात नहीं बन सकती, ककन्तु स्वरूप की काोई दृधष्ट करो 
ताो वह अमर हाो गया, क्याों कक उसनो मरर् रहहत, कवकार रहहत अंतस्तत्त्व का अाश्रय ककया, अब उसो काोई 
शंका नहीं, काोई भय नहीं । सम्यग्दशथन को  ८ अंग हंै, इनका व्यावहाररक पालन भी हाोना चाहहए नन:शंककत अंग 
मों काोई भय नहीं हाोता । अपनो मों काोई शंका न हाोना, नन:कांसक्षत—काोई इच्छा न हाोना । धमथधारर् कर भाोग 
की चाह नहीं है । ननकवथर्चककत्सक—धमाथत्माजनाों काो (मुननयाों काो) दोखकर ग्लानन न करना, क्याोंकक मुननयाों का 
शरीर गंदा भी हाो ताो भी उनसो ग्लानन न करना चाहहए, स् नान करनो का ताो उनका त्याग हाोता है । दातून करनो 
का भी त्याग हाोता है । कदार्चत  उनको  मुख सो बदबू अायो ताो भी उन्हों दोखकर मन मों ग्लानन का भाव न लायों 
अाैर उन्हों दोखकर यह कवचारो कक यह शरीर ताो रत् नत्रय की मूनतथ है । पकवत्र है, उसमों ग्लानन न करना । दोखाो 
अपनो काो अगर यह परम्परा बनी रहोगी गुरुजनाों की कवनय करना, अाैर भगवान की भर्ि करना ताो अपनो कुल 
मों, अागो की संतान, उसको  बाद की संतान, यो सब धमथ मों हटको  रहोंगो अाैर अगर इनकाो काोई र्मटा दो, कुछ हंै 
ही नहीं गुरु उनकाो खानो काो न दो, उनकी सोवा न करों ताो भला बतलावाो ददगम्बर परंपरा का क्या हाल हाोगा ? 
हम अाप पहलो क्या र्ो, क्या करतो र्ो उसका कुछ स्मरर् करना चाहहए, ताो ननकवथर्चककत्सा अंग—ग्लानन न करना 
अमूढ दृधष्ट अंग, मूढ ता नहीं, कुदोव, कुशास् र, कुगुरु एोसा मायाचार, ककसी का चमत्कार हाो गया, अाैर उसका 
चमत्कार दोखो ताो श्रद्धा कबगड  जायो । यो मोरो गुरुजन हंै, श्रद्धा भर्ि द्वारा वीतराग दोव का अादर करों, यह है 
उपास्य । उपगूहन अंग—दोखाो बहुत समय पहलो समाज ककतना सुखपूवथक रहती र्ी, शान्न्त सो रहती र्ी । यो 
बड ो-बड ो कवशाल मन्न्दर जाो खड ो हुए हंै, समझाो कक उस समय कैसा एक मुि हस्त सो खचथ करको  उन्हाोंनो मन्न्दराों 
का ननमाथर् ककया । ककतनो सरल हाोतो र्ो, ककतनो सज् जन हाोतो र्ो, गुरुजनाों को  प्रनत ककतना नम्र रहतो र्ो, सवथत्र 
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शान्न्त चाहतो र्ो । ताो जाो लाोग इस समाज काो जजन्दा रखना चाहतो हंै वो गुरु जनाों की प्रनतष्ठा रखों । गुरुजनाो ं
सो ग्लानन न करों । कदार्चत  ककसी धमाथत्मा पुरुष मों काोई दाोष दोखों ताो उसो पन्ब लक मों प्रचार कर अप्रभावना की 
बात न करों, धमथ पर लांछन न अानो दों । एोसा यह उपगूहन अंग है । इसका दसूरा नाम है उपवंृहर् यानो गुर्ाों 
की वृद्धद्ध करना । कफर है स्स्र्नतकरर्—काोई यगरता हाो, पनतत हाोता हाो, ककसी कष्ट सो व्याकुल हाो ताो उसो धमथ 
मों स्स्र्र करना, तन, मन, धन, वचन अादद लगाकर उसो धमथ मों स्स्र्र करना स्स्र्नतकरर् अंग है । वात्सल्य 
अंग, प्रोम रखना, ननष्कपट बनना, धमाथत् माअाों मों अादर भाव रखना । यह ददगम्बर जैनशासन सदा जयवन्त हाोवाो 
। अाैर इसकी उपासना, इसको  प्रनत वात्सल्य उमड ो, यह कहलाता है वात्सल्य अंग । अाैर प्रभावना अंग—जैसो 
अज्ञान अंधकार दरू हाो उस प्रकार जैनशासन का माहात्म्य फैलाना इसो कहतो हंै प्रभावना अंग । अपनो जीवन मों 
इन ८ अङ ाों काो गहाो, यह हुई प्रारस्म्भक श्रोर्ी अाैर कफर तत्त्वाभ् यास कराो प्रमार् अाैर नय की कवधध समझकर, 
वहााँ स् वभावदशथन हाोगा, अपनो स्वभाव की दृधष्ट बनोगी, मंै क्या हाँ परमार्थ सो, एक इसका ननर्थय हाो जायो ताो वह 
संसार सो ननयम सो पार हाोगा । 
     (२६) पररचयात्मक व कक्यात्मक धमथवतृ्तत्त करको  सपं्राप्त मानवजीवन काो सफल करनो का अनरुाोध—दोखाो 
संसार मों जन्म मरर् करतो हुए अनन्त भव अज्ञान मों खाो ददयो, अब एक भव यदद सम्यग्ज्ञान मों जुट जायो, 
बाहरी पदार्ाोों को  लाोभाददक कषायाों को  रंग इनका पररत्याग हाो जायो, मंै कुछ नहीं हाँ ताो उसो वहााँ सब कुछ र्मल 
जायोगा । जाो कुछ चाहता उसो ताो कुछ नहीं र्मलता अाैर जाो कुछ नहीं चाहता उसो सब कुछ र्मलता है । ताो 
संसार को  यो सुख इन्हों न चाहों ताो उसो सवथस् व र्मल जायो । एक सोठ र्ा । उसकी हजामत एक नाई बना रहा 
र्ा, ताो जब छुरा उसको  गलो तक पहंुचता र्ा ताो सोठ घबड ाता र्ा, अरो अब ताो हमारी जान इस नाई को  हार् मों 
है, साो डरतो हुए मों यह कहता जा रहा र्ा कक दोखाो नाई जी तुम हमारी बहुत बहढ या हजामत बनाना, हम तुम्हों 
कुछ इनाम दोंगो....अच्छी बात । जब हजामत बन चुकी ताो बाद मों सोठ एक अठन्नी दोनो लगा । ताो नाई नो 
कहा—मार्लक हम अठन्नी न लोंगो । हमों ताो अापनो ‘कुछ’ दोनो काो कहा र्ा साो हम ‘कुछ’ ही लोंगो ।....अच्छा 
रुपया लो लाो ।....नहीं लों गो ।....५) लो लाो,....नहीं लोंगो....१०) लो लाो,....नहीं लोंगो । सोठ बड ा हैरान हाो गया, 
कहा—अच्छा जरा हमकाो ्यास लग गई है, उस अालो मों जाो दधू सो भरा यगलास रखा है, उसो जरा उठाना, 
हम दधू पी लों , कफर तुम्हों कुछ इनाम दों । साो नाई नो अालो मों रखा यगलास उठाया ताो क्या दोखा कक उस दधू 
मों काोयलो  का एक टुकड ा पड ा हुअा र्ा, ताो उसो दोख कर झट बाोल उठा—अरो सोठ जी इसमों कुछ पड ा है 
।....कुछ पड ा है ?....हां कुछ पड ा है ।....अच्छा तू उस कुछ काो उठा लो , कुछ काो ही तू ताो हठ मों र्ा । ताो 
कुछ की हठ मों उसो क्या र्मला ? काोयला । ताो जैसो वह नाई कुछ की प्रानप्त को  र्लए अटकता र्ा ताो उसो फल 
र्मला काोयला, एोसो ही यो जगत को  प्रार्ी इन असार अत्यन्त र्भन्न परद्रव्याों मों अपनी अटक ककए हुए है, इनसो 
मोरा कुछ सम् बंध नहीं है, इनको  पीछो अटक रखनो को  फल मों कुछ भी लाभ न र्मलोगा । एोसा जानकर इन 
असार र्भन्न परपदार्ाोों सो अपनो अापकाो कवकवि रखना, ननराला ननरखना, वह है अपना एक सम्यक  पाैरुष । ताो 
भाई प्रमार् सो पररचय करों, नयाों सो पररचय करों अाैर । जजस नय सो अपनो अापको  स्वभाव का दशथन हाो अाैर 
अपना संयम हाो उसो मुख्य बनायों, शोष नयाों काो गाैर् बना लो  । इस तरह की वृत्तत्त सो धमथसाधना हाोती है । यह 
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ताो है एक पररचयात्मक धमथ की वृत्तत्त । एक हाोती है कक्या । अगर शुभ प्रवृत्तत्त करों ताो अशुभ प्रवृत्तत्त दरू हाो 
जायोगी नहीं ताो शुद्ध ताो है नहीं, शुभ का भाव नहीं, ताो अशुभ मों ही जीवन जावोगा । इस समय ताो शुभ प्रवृत्तत्त 
मों लगो, करों उसमों अटकों  नहीं । लक्ष् य अपना सही बनायों, हमों जजस तत्त्व तक जाना है वही हमारा लक्ष् य है, 
वही शुद्ध तत्त्व हमारी चीज है । याों पररचयात्मक अाैर कक्यात्मक इन दाोनाों प्रकाराों सो अपनी धमथसाधना करों अाैर 
पायो हुए इस दलुथ भ मानव जीवन काो सफल करों । 

(३) 
       (२७) प्रमार् अारै नय को  स् वरूप का स्मरर्—कल यह बतलाया गया र्ा कक प्रमार् अाैर नय सो वस्तु 
का पररचय हाोता है । ताो सामान्यतया प्रमार् अाैर नय को  बारो मों कुछ चचाथ हुई र्ी । अब उसी काो ही 
कवशोषरूप सो सुनाो । प्रमार् कहतो ककसो कक वस् तु को  कवषय मों पूरी जानकारी हाो । हर नय सो, हर दृधष्ट सो पूरी 
जानकारी हाोनो का नाम हंै प्रमार् । ताो प्रमार् का दसूरा नाम है सम्यग्ज्ञान सकलादोशी मायनो जाो समस्त नयाों 
काो समझो अाैर सवाथवलाोकन यानो पदार्थ मों रहनो वाली समस्त कवधधयाों का अवलाोकन करो यह सब कहलाता है 
प्रमार् । अच्छा अाैर नयाों मों कल बताया र्ा ना—(१) द्रव्यार्र्थक, (२) पयाथयार्र्थक । वस्तु सदा रहती है अाैर 
क्षर्-क्षर् मों बदलती है । इतना ताो है ना सब वस्तुअाों मों काोई मानो कक वस् तु सदा रहो अाैर क्षर्क्षर् मों नई-नई 
अवस्र्ा न पायो ताो वह वस् तु ही नहीं । उदाहरर् मों एक भी बता दाो कक जाो है साो है, पर उसकी अवस्र्ा नहीं 
बनती, उत्पाद व् यय हाोता, एोसा कुछ भी नहीं हंै अाैर कुछ साोचोंगो ताो वह कल्पना सो साोचतो हाोंगो अाैर एोसा भी 
कुछ नहीं है कक जाो ननत्य न हाो अाैर कुछ उत्पाद व्यय हाो, एोसा भी कुछ नहीं है । है वस्तु अाैर सदा रहती है 
अाैर अपनो-अपनो समय मों अपनी-अपनी अवस् र्ा बनती है । ताो दाो चीजों हुई ना, जाो सदा रहो साो द्रव्य अाैर जाो 
समय-समय पर नया-नया बनो साो पयाथय । ताो द्रव्य ही जजसका प्रयाोजन है, द्रव्य पर जजसकी दृधष्ट हाो उसो कहतो 
हंै द्रव्यार्र्थकनय अाैर पयाथय पर जजसकी दृधष्ट हाो मायनो पयाथय की मुख्यता सो जानकारी की जा रही हाो उसो 
कहतो हंै पयाथयार्र्थकनय । 
     (२८) द्रव्यार्र्थकनय को  कुछ अनर्ाथन्तर—द्रव् यार्र्थकनय, भूतार्थनय, शुद्धनय, परम शुद्ध ननश् चयनय । यो कुछ 
र्ाोड ो-र्ाोड ो अन्तर काो र्लए हुए है, बाकी सब एकार्थवाचक शब द है, वहााँ र्ाोड ा-र्ाोड ा अन्तर है? यह बहुत गहरी 
चचाथ हाो जायोगी । जैसो मानाो भूतार्थनय जाो सहज शुद्ध ननरपोक्ष अखणड स्वभाव काो जानो साो भूतार्थनय । अब 
दोखाो भूतार्थनय अाैर शुद्ध नय । दाोनाों का यद्यकप एक ही अर्थ है, कफर भी उनमों एोसा जानना चाहो ताो भूतार्थनय 
सो अाैर स् वच्छ है शुद्धनय, जजसकी अन्य कुछ कल्पना ही नहीं है, को वल लक्ष्य ही हाोता है, अखणड तत्त्व है भाई 
जैसो कहतो ना वह दोखता है, वह तकता है । ताो दोखना अाैर तकना इनमों कुछ फकथ  है ना ? ददखना नाम है 
चाैड ा ददखनो का अाैर तकना नाम उसका है जैसो बच् चो लुक द्धछपकर ककसी दीवाल को  द्धछद्र सो दोखतो हंै । ताो 
जजतनो शब द हंै वो एकार्थवाचक है, पर उनमों अन्तर हाोता है सूक्ष्म दृधष्ट सो । जैसो काय, दोह, शरीर, तन अाददक 
यो सब एकार्थ वाचक हंै इस शरीर को  ही यो सब नाम हंै, पर सूक्ष्मदृधष्ट सो दोखों ताो इन सब शब दाों को  अर्थ जुदो-
जुदो है । अच्छा अब अाप इन शबदाों मों फकथ  सुनाो दोह, जजसका परमारु् बढ ों साो दोह । यहााँ बूढ ाों को  शरीर काो 
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दोह न कहोंगो । शरीर जाो जीर्थ शीर्थ हाो साो शरीर । यहााँ बच् चाों को  शरीर काो शरीर नहीं बाोलोंगो । तन जाो फैला 
हाो साो तन । ताो इस तरह इन सभी शबदाों को  अर्थ जुदो-जुदो हंै अाैर नाम है एक ही चीज को  ताो नयाों का इतना 
सूक्ष्म अध्ययन हाोना चाहहए कक सबको  अन्दर दोखों द्रव्यार्र्थकनय, भूतार्थनय, शुद्धनय, परमशुद्ध ननश् चयनय । है 
करीब करीब एक ही बात, मगर उनमों भी सूक्ष्म दृधष्ट सो अन्तर पाया जाता है । 
     (२९) द्रव्यार्र्थकनय, पयाथयार्र्थकनय व उपचार का कवषय—अभी सूक्ष्म अन्तर की चचाथ नहीं करको  
सामान्यतया दोखाो यहााँ जीव को  एक अभोद भाव काो जाो ग्रहर् करो वह है सब द्रव्यार्र्थकनय, भूतार्थनय, शुद्धनय 
यह अभोद कवषयक है । जाो भोद करो साो पयाथयार्र्थकनय अभूतार्थनय । अशुद्धनय, व्यवहारनय, यो सब पयाथयवाची 
शबद हंै, पर इतना समझ लोना कक जजतना नयबल है वह सब सत्य है, क्याोंकक यो प्रमार् को  अश हंै, यो वस्तु का 
यर्ार्थ बाोध करातो हंै । को वल उपचार र्मथ्या हाोता है, उपचार मों क्या फकथ  है ? उपचार मों ताो र्भन्नाों का 
कारकत्व अादद कहा जाता है । मायनो जुदो-जुदो पदार्थ है अाैर उनमों सम्बन्ध बनावों, यह इसका करनो वाला, यह 
इसका भाोगनो वाला । यह इसका मार्लक यह उपचारनय हाो गया । ताो उपचार नय मों ताो र्भन्न कतृथत्व हाोता है 
इसर्लए वह र्मथ् या है । भलो ही समझानो को  र्लए ताो समझाो उससो ननर्मत्त का बाोध हाोगा कक इस कायथ मो ं
इसका ननर्मत्त है, लोककन ननर्मत्त करतो हंै दसूरो का पररर्मन यह बात नहीं बनती अाैर यह कहता है उपचार 
इसर्लए उपचार र्मथ्या है, पर ननश् चय अाैर व्यवहार यो दाोनाों सम्यक  हंै । बहुत बार समझाया है कक व्यवहार का 
प्रयाोग दाोनाों जगह हाोता है । प्रमार् का अंशरूप व्यवहार इसो भी व्यवहार बाोलतो अाैर उपचाररूप व्यवहार इसो 
भी व्यवहार बाोलतो ताो यह समझ बनानी हाोगी कक व्यवहार जहााँ र्मथ्या कहा वहााँ काैन सा व्यवहार र्लया ? 
उपचार वाला व्यवहार र्लया या प्रमार्ांशरूप व्यवहार र्लया । 
     (३०) ननश् चयनय व व्यवहारनय की प्रमार्ाशं रूपता—यो दाोनाों नय ननश् चयनय व व्यवहारनय प्रमार्रूप 
सम्यक  श्रुतज्ञान को  अंश हंै । ताो जाो प्रमार् को  अंश है, वो सत्य है प्रमार् सत्य है ताो नय यह भी सत्य है यानो 
नय सदंश है । जसैो कहा समुद्र अाैर बंूद । समुद्र मों बंूद हाोती है ना? नतनका सो बूाँद उठाया अाैर पूछा कक 
बताअाो यह बंूद समुद्र है या असमुद्र । र्ानो समुद्र है या समुद्र नहीं है ताो बताअाो अाप लाोगाों काो उसका उत्तर 
दोनो मों अाफत अा गई कक नहीं? अब अगर कहतो हंै कक यह बंूद समुद्र है ताो कफर नहा लाो उससो अाैर अगर 
कहों कक समुद्र नहीं है ताो कफर वह बंूद असमुद्र हाो गया । ताो एोसो अनयगनतो बंूद भी र्मल जायो ताो भी वह समुद्र 
नहीं हाो सकता । कहीं असमुद्र-असमुद्र र्मल र्मलकर समुद्र बन जायोगा? अजीव-अजीव र्मलकर जीव बन 
जायोगा क्या? ताो जाो समुद्र की बूंद है वह समुद्र है कक असमुद्र? ताो जैनशासन उत्तर दोता है कक समुद्रांश है 
समुद्र है ताो नहावाो कफर अाैर असमुद्र है ताो एोसो अनयगनतो बंूद र्मल जायों ताो भी समुद्र नहीं बन सकता । तब 
क्या है? समुद्रांश है । एोसो ही नय को  बारो मों समझों चाहो द्रव्यार्र्थकनय हाो, पयाथयार्र्थकनय हाो, ननश् चयनय हाो, 
व्यवहारनय हाो । यह बताअाो कक यह व्यवहारनय प्रमार् है कक अप्रमार्? बस वहीं समस्या अायोगी । अगर कहाो 
कक प्रमार् हंै ताो लाो नय ही प्रमार् हाो गया । नय सो ही पूरी बात जान लाो । प्रमार् की क्या जरूरत ? काोई 
कहो कक अप्रमार् है नय । ताो बहुत सो नय र्मला ददया ताो भी वह प्रमार् नहीं बन सकता । अप्रमार् का र्मलाप 
प्रमार् कैसो बन जायोगा? ताो क् या उत्तर ददया जायो कक नय न प्रमार् है न अप्रमार् । ककन्तु प्रमार्ांश है । ताो 
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प्रमार्ांश हाोनो को  कारर् ननश् चयनय अाैर व्यवहारनय की समीचीनता एक समान है । को वल एक उपचार जाो 
र्भन्न-र्भन्न पदार्ाोों मों सम्बन्ध अाैर कारकत्व बताता है ताो जजस भाषा मों बाोला उसी मों समझो ताो उसका वह 
र्मथ्यापन है । ताो यह उपचार इन नयाों सो अलग चीज है, यह रूहढ  कहलाती है, यह लाोक रूहढ  है, जैसा लाोक 
मों बाोल ददया उसको  अनुसार इसका चलन है इस कारर् उपकार र्मथ् या है । अब इतनी बातों अा गई ननश् चयन 
व्यवहार नय अाैर उपचार । उपचार भी संग मों लदा, नय नहीं है उपचार मगर लाोकरूहढ  चलती है । ताो 
ननश् चयनय का अर्थ क्या है? यह अभोद कवषयक है जाो अभोद काो कवषय करो, एक काो कवषय करो वह है 
ननश् चयनय अाैर व्यवहार नय कैसा? वहााँ दाो कवषय हंै र्भन्न कारकत्व, अाैर अर्भन्नकारकत्व । अर्भन्न कारकत्व 
ननश् चयनय का भी कवषय है । जाो एक दृधष्ट मों अर्भन्न कारकत् व है वह ननश् चयनय का कवषय है उसमों भी 
अशुद्धननश् चयनय का या शुद्धननश् चयनय का । ककन्तु जाो घटना बताकर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभाव बताकर उपादान मों 
कारकत्व ददखाया जाता है साो समझाो व्यवहारनय का कवषय है । ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव का ननर्थय करों, अमुक 
पदार्थ का ननर्मत्त पाकर यह पदार्थ इस रूप पररर्म गया, एोसा ननर्थय बताना यह व् यवहारनय का काम है । 
अन्ग् न का ननर्मत पाकर शरीर जल जाता है, यह व्यवहारनय का कवषय है अाैर अन्ग् न अन्ग् न मों काम करती है, 
हार् हार् मों काम करता है । एोसा बताना ननश् चयनय का काम है, अब यही दोखा गया ननश् चयनय र्मथ्या नहीं 
व्यवहारनय । क्या एोसा दोखा नहीं जाता? अन्ग् न मात्र का ननर्मत्त पाकर हार् अपनी पररर्नत सो जल गया, ताो 
व्यवहारनय असत्य नहीं ककन्तु सत्य है । जैसो अन्ग् न हार् काो जलाती ताो यह र्भन्न कारक का प्रयाोग हाो गया 
यह र्मथ्या हाो गया, पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव र्मथ् या नहीं । काोई कहो कक र्मथ्या है ताो झट उसको  हार् पर 
अन्ग् न की र्चनगाररयां धर दाो, बस वह कह दोगा कक हां र्मथ्या नहीं है । 
      (३१) नयाो ं को  प्रयाोग मो ं प्रयाोजन का दशथन—बात यहााँ सब प्रमार्ांश की चल रही है । ताो प्रयाोजन 
ननरखना है । प्रयाोजन क्या है ? स्वभावदशथन का अाश्रय । स् वभावदशथन करों । व् यवहारनय को  प्रयाोग मों भी 
स्वभावदशथन की ही पद्धनत बनावों ननश् चयनय को  प्रयाोग मों भी स्वभाव दशथन की पद्धनत बनावों । मंै ज्ञानमात्र हाँ । 
अाैर, दोखाो भाई करों प्रयाोग कभी-कभी घर पर कहीं बैठकर, एक ननरंतर धारा प्रवाह, एोसा मन मों मनन करों कक 
मंै ज्ञान ही ज्ञान हाँ । ज्ञानमात्र हाँ । ज्ञानससवाय कुछ नहीं हाँ । ज्ञान-ज्ञान जग रहा, जगमग हाो रहा, बस यही 
मोरा कताथपन, यही मोरा भाोिापन, ज्ञान ही स्वरूप है मोरा । ज्ञान ससवाय कुछ नहीं ? जब काोई बड ़ी र्चन् ता हाो 
जाती है, काोई बड ा कष् ट माननो लगता है, ककसी बात पर भी उस समय अपनो मों ज्ञानमात्र स्वरूप मों ननहारनो 
चलता है ताो सारो संकट टल जातो हंै एक अाैषधध यह भी कर लाो । कैसी अाैषधध कक अपनो काो यह मान लोना 
कक मंै दोह सो भी ननराला को वल ज्ञानस्वरूप हाँ । मात्र ज्ञान-ज्ञान रूप हाँ । बहुत सो कष्ट र्मट जायोंगो, अब इसमों 
क्या दसूराों पर क्ाोध करना, क्या दसूराों सो अाशा करना । सारी समस्यायों हल हाो जाती हंै जब कक अपनो काो 
ज्ञानमात्र स्वरूप मों कवश् वास ककया जायो, मंै ज्ञानमात्र हं, इस प्रत्यय मों सारी समस्या का समाधान हाो जाता है । 
ताो व् यवहार का कवषय बताया है भोद, यहााँ भी प्रयाोजन का प्रवोश हंै ताो अखणड अाैर उसको  भोद कर लाो । 
समयसार की ७वीं गार्ा मों बताया गया है कक ‘ववहारोर्ुवददस्सइ जीवस्स चररत दंसर् र्ारं् ।’ स्पष्ट बताया है 
कक यह ताो बात दरू जानो दाो, कक अात्मबाोध हाोनो की वजह सो अशुद्ध है, अरो अात्मा मों दशथन ज्ञान चाररत्र यो भी 
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व्यवहार मों कहो जातो, लोककन यहााँ काैन सो शुद्ध काो बात चल रही है? द्रव्यशुद्धद्ध मायनो वह वस्तु जाो समस्त पर 
सो रहहत है अाैर अपनो अापको  स् वरूप मों तन्मय है एोसा एक वस्तु काो दोखकर कहा जा रहा है कक उसमों ताो गुर् 
भी नहीं, पयाथय भी नजर नहीं अाता, को वल वही एक अखणड कवषय नजर अाता है । ताो दोखाो यह अभोद काो 
अाोर चलो ताो यह हाो गई ननश् चय की पद्धनत अाैर भोद की अाोर चलो ताो यह हाो गई व् यवहार की पद्धनत । ताो 
व्यवहारनय का कवषय भोद है अब दोखाो भोद की बात का अाधार लोकर अनोक कवषय बतायो गए हंै । ज्ञानगुर्, 
दशथनगुर्, चाररत्रगुर् अाददक रूप यो भोद अाचायथ संताों नो ककस प्रकार सो बताया है हम उन्हों असत्य न कहोंगो । 
वो प्रमार् को  अंश ताो अागम हंै । 
      (३२) अागमवाक्याो ंकी समीचीनता—एक बार जबलपुर का ही कर्ानक है, हम भी र्ो दसलक्षर् को  ददनाों 
मों जब श्री बड ो वर्ीथजी का वहााँ चातुमाथस र्ा । वहााँ पर बहुत सो पंदडत र्ो, ताो सभी काो पढ नो को  र्लए अध् याय 
बांट ददयो गए, ककसी काो पहला, ककसी काो दसूरा, ककसी काो चाैर्ा, ककसी काो ५ वा । तीसरा अध् याय रह गया, 
उसमों र्ा नरकाों का वर्थन, उसकाो ककसी नो न र्लया ताो अन्त मों हमारो गुरू जी नो कहा अच्छा मनाोहर तुम इस 
तीसरो अध्याय काो लो लाो । ताो हमनो कहा ठीक है लो  लोंगो । साो दाो ददन बाद तीसरा अध्याय पढ नो का नम्बर 
हमारा अाया ताो हमनों पढ ा । ताो पहहलो ही यह बता ददया कक दोखाो जैसो सूत्रजी काो बड ़ी अास्र्ा सो दोखतो हंै 
ककस तरह ? सूत्र पढ नो को  बाद अधथ चढ ातो हंै ना ?....हां चढ ातो हंै । ताो समग्र सूत्रजी का पाठ करको  भी अघथ 
चढ ातो, ताो काोई प्रत्योक अध्याय पर अघथ चढ ाता है अाैर काोई प्रत् योक सूत्र पर अघथ चढ ायो ताो वहााँ चढ ाया जा 
सकता है । इस सूत्र मों नरकाों को  नाम बतायो हंै—रत् नशकथ रावालुकापङ् ख्कधूमतमाोमहातम:प्रभाभूममयाो 
घनाम्बुवाताकाश प्रनतष्ठा: स् ताडधाोडध: । अागम मों बताया कक सात नरक है । इस सूत्र काो अागम मों बताया ताो 
यह सूत्र भी पूज् य है, प्रत्योक अागम वाक्य पूज् य है । ताो यह भोद ककसनो बताया ? व्यवहारनय नो । अाैर उसकी 
ही करुर्ा सो हम ननश् चय नय को  कवषय काो जाननो मों समर्थ हाो सको  ताो यह तीर्थप्रवृनत है । अमृतचन्द्र सूरर 
कहतो हंै कक ‘जई जजर्मयं पवज् जह ता या ववहारद्धर्च्छयो मुयए ।’ यानो ननश् चयनय व्यवहारनय अगर जजनमत 
काो सही जानना चाहतो हाो, अाैर तत्त्व का पररचय करना चाहतो हाो ताो इन दाोनाों नयाों काो न छाोड ाो । यदद 
ननश् चयनय छाोड ा जायो ताो तत्त्व खतम हाो जायोगा अाैर व्यवहारनय छाोड  ददया ताो तीर्थ खतम हाो जायोगा । तीर्थ 
को  मायनो एोसी परम्परा चलना कक जजससो घर को  यो छाोटो-छाोटो बच् चो भी फायदा उठायों, अागो अाैर जाो हाों वो भी 
फायदा उठायों । वतथमान मों भी अापकी समझ बन सको  उसो कहतो हंै तीर्थ । ताो तीर्थ की रक्षा करनो वाला है 
व् यवहारनय अाैर तत्त्व का अन्त: पररचय करानो वाला है ननश् चयनय । ताो बताया है कक दाोनाों ही हमारो हहतकर हंै 
उन्हों मत छाोड ों । व्यवहार का कवषय है भोद, उसका यह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव सम्बंध बताना यह व्यवहार का 
कवषय है । यहााँ तक ताो हुई सब सम् यग् ज्ञान की बातों, अब उससो अलग रह गया उपचार । लाैकककी रूहढ सो 
उन् हीं शबदाों मों समझो ताो उपचार र्मथ्या हाोता है । उपचार मों ककतनी-ककतनी बातों लाोग बाोल दोतो हंै, घी का घड ा, 
यह मोरा यह अन्य का, यह उपचार कर्न है । याों नहीं है अत: र्मथ्या है । इत तरह प्रमार् नय अाैर उपचार, 
इनको  स् पष् ट़ीकरर् मों कववोचन चला । 
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(४) 
      (३३) नयाों को  प्रयाोग मो ंधमथपालन का प्रयाोजन—धमथ को  कबना अपना काोई शरर् सहाई नहीं है । जगत 
मों दृश्यमान जजतनो पदार्थ हंै वो ननरालो हंै, उनसो मोरा कुछ सम् बन् ध नहीं । उनसो मोरी काोई हानन नहीं, एक 
धमथपालन ही इस जीव का शरर् है । यह बात बहुत संक्षोप मों कह रहो हंै । अात्मा का धमथ है अात् मा का 
स्वभाव । धमथ करनो की चीज नहीं है । धमथ ताो अपनो अाप ही अात्मा मों माैजूद है,, अन्त:प्रकाशमान है । उस 
धमथ पर दृधष्ट दोना यह ही धमथपालन कहलाता है । ताो धमथदृधष्ट कहाो, स् वभावदृधष्ट कहाो यह ही धमथ का पुरुषार्थ 
कहलाता है । ताो यह धमथदृधष्ट हमों अागम को  प्रत् योक शब द सो र्मल सकती है । शास् राों मों ककतनो ही नयाों को  
प्रयाोग ककए गए हंै, जजनमों सो चार नय रख लीजजए । परमशुद्ध ननश् चयनय, शुद्धननश् चयनय, अशुद्धननश् चयनय अाैर 
व्यवहारनय । इसका मतलब समन्झयो परमशुद्ध ननश् चयनय का अर्थ है—अखण ड एक वस्तुस्वभाव काो परखना, 
शुद्धननश् चयनय का अर्थ है कक वस्तु की शुद्धपयाथय ही रखना, उस ही मों हुई है एोसो एकत् वपूवथक दोखना शुद्ध 
ननश् चयनय है । अाैर वस् तु मों अशुद्धपयाथय काो एकत्व पद्धनत सो दोखना अशुद्ध ननश् चयनय है । ककन्तु परं पदार्थ 
काो नाम अभी न लोना । जानो अशुद्ध पयाथय काो मगर पर पदार्थ की अपोक्षा सो न जानों । अगर पर की अपोक्षा 
रखकर जाना ताो व्यवहारनय बन गया । अशुद्ध ननश् चयनय, जसैो सामनो दपथर् है अाैर सामनो मानाो काोई दाो 
बालक खडो हंै ताो उन दाो बालकाों का प्रनतकबम्ब दपथर् मों अा गया । अब चाहो ताो इस तरह दोख लों  कक उन 
बालकाों का ननर्मत्त पाकर दपथर् मों प्रनतकबम्ब हुअा अाैर चाहो मात्र दपथर् काो ही दोख लों , यह दपथर् एोसा 
प्रनतकबन्म्बत हुअा, यह दपथर् अपनो मों अपना अाकार रख रहा, चाहो इस तरह दोख लों  । ताो पर पदार्थ का नाम 
लोकर ननर्मत्त बताकर दोखनो का नाम है व्यवहारनय अाैर उस ही द्रव्य काो दोखकर उसमों अशुद्ध पयाथय दोखकर 
उस ही मों दोखो ताो इसकाो बाोलतो हंै अशुद्ध ननश् चयनय । ताो यो चार नय हाो गए जजनमों सब पर कवचार करों ताो 
स्वभावदृधष्ट का प्रयाोजन सब नयाों मों र्मलता है ।  
      ३४—सवथ नयाों का प्रयाोजन स्वभाव की दृधष्ट कराना—परम शुद्ध ननश् चयनय अखणड वस्तु काो स्वभाव काो 
जाो परखो साो परम शुद्ध ननश् चयनय है । यह ताो साक्षात  स्वभावदृधष्ट का साधन बन रहा है क्याोंकक इसका कवषय 
है अखणड एक स्वरूप । ताो परमशुद्ध ननश् चयनय ताो साक्षात  एक स् वभावदृधष्ट का काम करा दोता है । अब शुद्ध 
ननश् चयन की दोखाो, शुद्ध ननश् चयनय मों क्या जाना कक प्रभु को वलज्ञानी हंै । प्रभु द्रव्य जाो कवशुद्ध अात्मद्रव् य है 
उसमों दोखाो को वलज्ञान अाैर कुछ नहीं परखना कक ककस कमथ को  क्षय सो हाोता है । काोई बात पर की न दोखना । 
शुद्धपयाथय काो दोखाो ताो यह कहलायोगा शुद्ध ननश् चयनय । इसमों अपनो स्वभाव काो दोखों अाैर उसी मों उसकी 
सहज शुद्ध अवस् र्ा काो दोखों ताो एक ही द्रव्य काो दोखा गया, अन्य द्रव्य ताो नहीं दोखा गया । ताो जब अन्य 
पदार्थ ख्याल मों नहीं है ताो व्यि कवकार न बनोगा अाैर जहााँ व्यि कवकार नहीं बनता वहााँ अव्यि कवकार काल 
पाकर उसका मूल नष्ट हाोनो पर स्वयं नष्ट हाो जाता है । जजतना उपदोश है वह बुद्धद्धपूवथक काम जाो ककया जा 
सकता उसका उपदोश है । ताो शुद्ध ननश् चयनय को  कवषय मों एोसा स्वभाव दृधष्ट का अवसर अाता है, अब तीसरी 
लाो स्स्र्नत अशुद्ध ननश् चयनय की । यह वस्तु मों अशुद्धपयाथय काो ताो दोखता है मगर ननर्मत्त पाकर हुअा याों पर 
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की दृधष्ट नहीं करता पर द्रव्य पर दृधष्ट नहीं रखता ताो वहााँ भलो ही दोखों कक जीव रागी है, दोखा ताो है कवकार, 
कफर भी यदद परद्रव् य काो ननर्मत्त न बनावों, वहााँ पर का अाश्रय न करों ताो यो कवकार भी इसमों ठहर नहीं सकतो 
हंै । ताो अशुद्धननश् चयनय सो भी चंूकक बाह्य ननर्मत्त का वहााँ कवकल्प नहीं है ताो यह भी स्वभावदृधष्ट का साधक है 
। अब व्यवहारनय दोन्खयो—व्यवहारनय सो जाना कक कमथकवपाक का ननर्मत्त पाकर जीव मों अशुद्ध दशा हुई है ताो 
एोसा जाननो सो यह उमंग उठती है कक परभाव मोरा कुछ नहीं, कवषय कषाय मोरा कुछ नहीं । मंै ताो इनसो 
ननराला एक चैतन्यस्वरूप मात्र हाँ । व्यवहारनय का ताो प्रयाोजन है अशुद्ध का ननषोध का कर दोना, बाह्य तत्त्व का 
हटा दोना अाैर ननश् चय का भी प्रयाोजन हो लक्ष्यभूत अंतस्तत्व मों दृढ ता बना लोना । ताो याों व्यवहारनय सो भी 
स् वभावदृधष्ट काो शशक्षा र्मलती हो । यो परभाव मंै नहीं । मंै ताो सहजशुद्ध ज्ञानमात्र हाँ । याों इन नयाों का कववोक 
पूवथक प्रयाोग करनो मों जैन शासन का सार अा जाता है । यह बात समझना कक स्वभावदृधष्ट हाोना सवाोथपरर 
उपादोय तत्त्व है । ताो स्वभावदृधष्ट कैसो बनो, उसका वर्थन इस ननबंध मों अाया है । परभाव का ननषोध करको  
स् वभावदृधष्ट बनावों अाैर स्वभाव काो कवधध मों लोकर उसकी दृधष्ट रखकर स्वभावदृधष्ट बनावों । स् वभावदशथन ही एक 
धमथपालन है ।  
      (३५) कवशदु्ध दृधष्ट का अलाकैकक बल—अब काोई कहो कक हमों ताो स्वभावदशथन हाोता रहता है । ताो 
स्वभावदशथन हाोता है अाैर उसको  कवषय कषायाों मों अन् तर नहीं अा पाया यह बात ताो बड ो अचरज की है । 
जजसकाो स्वभावदशथन हाोता है वह यहााँ वहााँ की बाताों मों भटकता नहीं, ककन्तु अपनो ननर्थय को  अनसुार अपनो 
लक्ष्य मों ही ध्यान रखता है । नयाों का प्रयाोग यदद कवधधवत  न हाो ताो उस उपदोश मों भलाई नहीं रह पाती । ताो 
नय का प्रयाोग बहुत संभाल कर करना चाहहए अाैर जजस नय सो जाो बात कही है वह मुख्य लक्ष्य मों हाोना 
चाहहए, पर सार् ही एक प्रनतपक्षनय गाैर् रूप सो इनको  पररचय मों रहना चाहहए । अगर प्रनतपक्ष नय का कवषय 
सार् नहीं लोतो ताो जाो कहा जा रहा है कक उस नय सो सत्य है ताो भी प्रनतपक्षनय काो अज्ञान हाोनो सो असत्य है 
। हम अापकाो दृधष्ट का महान बल र्मला है । वह भी अाैर कहा सो प्रकट हाोता है ? कहां सो साहस जगता है ? 
वह जगता है ताो बस इस स्वभावदृधष्ट सो दृधष्ट बल सो । ककसी मों शरीर का बन अधधक नहीं है, पर हहम्मत का 
बल है ताो वह अपनी कवनय प्राप्त कर लोता है । ककसी को  शरीर मों बल अधधक है, पर साहस का बल नहीं है 
ताो वह कवजय नहीं प्राप्त कर सकता । एोसो ही अपनो अापमों मंै ककस स्वभावरूप हाँ एोसा दृधष्ट का बल न र्मलो 
ताो हमारा उपयाोग बाहर ही बाहर घूमता रहता है । हम ठीक दठकानो नहीं अा पातो । दृधष्टबल एक बहुत बड ा 
बल हाोता है । गुरु जी एक कर्ा सुनातो र्ो कक एक र्ा बननया का लड का अाैर एक र्ा क्षनत्रय का लड का । साो 
बननया का लड का ताो र्ा खूब हष्ट पुष्ट अाैर क्षनत्रय का लड का र्ा कमजाोर । दाोनाों मों हाो गई कुश् ती ताो पहलो 
ताो बननया को  बच् चो नो झट उसो यगरा कर दाब ददया, पर नीचो सो क्षनत्रय बालक नो पूछा कक सच बताअाो तुम 
ककस जानत को  हाो ? ताो उसनो बताया कक मंै बननया का बच् चा हाँ । अब ताो क्षनत्रय बालक मों वहााँ एोसा बल 
प्रकट हुअा कक उठकर उस बननया को  बालक काो झट उठाकर फों क ददया । क्याों फों क ददया ? उसनो साोचा अरो 
कहा, ताो मंै क्षनत्रय पुत्र अाैर कहां यह बननया का पुत्र । ताो मंै क्या हं, इसका ठीक ननर्थय हाो जायो ताो वह 
कहलाता है दृधष्ट का बल । जहााँ दृधष्टबल प्रकट हाोता है वहााँ धीरता, समता, शान्न्त सब कुछ बन जाती है । यो 
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भी कब प्रकट हाोतो हंै, जब एक अपनो शुद्ध महल स्वभाव काो जान र्लया जायो कक मंै यह हाँ । यह एक बात 
बतायी जा रही है अाैर सुनकर काोई एोसा न मान लो कक मंै सवथर्ा एोसा ही हाँ शुद्ध बुद्ध ननर जन । नहीं ताो वह 
धाोखा खा जायोगा । काोई ककसी काो दगा नहीं दोता, क्याोंकक ककसी काो ककसी को  सार् दगा दोनो का प्रयाोजन 
नही,ं ककन्तु अपनो काो सुख शान्न्त र्मलो , इसका प्रयाोजन है । दोखाो—जीवन मों धीरता हाो ताो लाभ र्मलोगा, 
गम्भीरता हाो ताो लाभ र्मलोगा । जरा-जरा सी घटना दोखकर घर गृहस्र्ी मों अनोक बातों उत्पन्न हाोती हंै, उनकाो 
दोखकर द:ुखी हाोनो सो अान्खर कुछ लाभ न र्मलोगा । उनको  पीछो अधीर बननो सो कुछ लाभ न र्मलोगा । सब 
स्स्र्नतयाों मों अपनो मों धीरता रखों । धीरता कह रखी जाती है जब यह ज्ञाता दृष्टा बनो । जाननहार बनो तब 
धीरता प्रकट हाोती है अाैर उसको  सार् उसो शान्न्त प्राप्त हाोती है । यह बल र्मलता है सम्यक् त् व को  प्रताप सो ।  
      (३६) सम्यक् त् व की श्रोयस्करता—सम्यक् त् व को  समान जगत मों श्रोयस्कर कुछ नहीं है अाैर र्मथ् यात् व को  
समान जगत मों अश्रोयस्कर कुछ नहीं है । अब तक इस संसार मों भ्रमतो अायो इसका कारर् है र्मथ्यात्व का 
प्रताप । यह जीव न जानो ककस-ककस परभाव मों अपनो अात्मस्वभाव का कवश् वास बनायो रहता है । मंै मनुष्य हाँ, 
अमुक जानत कुल का हाँ, मंै यह धमथ करनो वाला हाँ, मंै व्रत करता हाँ, उपवास करता हाँ, इस अाशय मों र्मथ्यात्व 
पड ा हुअा है । अरो-बत पालन करतो हुए भी ज्ञानी को  यह कवश् वास रहता है कक मंै ताो एक चैतन्यस्वरूप मात्र हाँ । 
पर उस चैतन्यस्वरूप मात्र काो पानो को  र्लए जाो कदम बढ ाई जाती है वहााँ यह सब सहज बात हाो रही है । ताो 
जजसनो अपनो अापको  सहजस्वरूप का ननर्थय बनाया उसमों धीरता प्रकट हाोती है । दोखाो एक अादत बनायों कक 
सबकाो क्षमा करनो का भाव रखों । जजन अपराधाों सो, जजन बाताों सो हमारा कुछ नहीं कबगड ता एोसो ही कुछ बाताों 
काो लोकर क्ाोध उत्पन्न करना । अरो काोई उपकार सधो ताो क्ाोध करलो , वहााँ भी ज्ञानी जीव समझता है सब कुछ 
कक यह करना पड  रहा है, पर मोरा स्वभाव करनो का नहीं । जजसकी दृधष्ट इतनी कवशुद्ध है कक मंै ताो कृतकृत्य 
हाँ, मोरो करनो को  र्लए कुछ नहीं पड ा । मंै ककसी पर मों कुछ कर सकता ही नहीं हाँ । ‘हाोता स् वयं जगत 
पररर्ाम, मंै जग का करता क्या काम ? मंै हाँ अाैर अपनो मों अपना काम करता चला जा रहा हाँ । मंै कभी 
ककसी दसूरो का काम नहीं करता । वस् तुस्वरूप एोसा नहीं है कक परपदार्थ सो ककसी अन्य पदार्थ काो कुछ र्मल 
सको  । ताो जब मंै पर मों बाहर कुछ कर नहीं सकता ताो उस करनो का कवकल् प ही छाोड  दूं । यह है अन्तरात्मा 
की स्स्र्नत । बस कहतो हंै ना कक जाो एक ही काम दोख लो वह ताो कवजयी बनता है अाैर एक काो छाोड  दसूराों 
काो ही लोनो को  र्लए प्रयास लगायो ताो वह भटकता ही है । दोखाो एक अज्ञान र्मटा कक सारी बात दरू हाो जाती 
है । अज्ञान रहा जाो सब पाप उसको  ससर मंडरातो हंै । अज्ञान बहुत बड ा महापाप है । जैसो कहतो हंै ना कक 
महापाप न कराो, ताो पाप न कराो इसमों सबसो बड ़ी शशक्षा यह लोनी है कक अज्ञान न रहो, वस्तु का यर्ार्थ बाोध 
रहाो । प्रत्योक पदार्थ को वल अपनो स् वरूपमय है । वह है स् वयं उत्पाद, व् यय, ध्ाैव् य वाला अपनो अापमों अपना 
पररर्मन कर रहा है । ताो ककसी अन्य दृधष्ट सो कताथ कमथभाव नहीं है हााँ अशुद्ध कवकार स्स्र्नत मों अाश्रयभूत 
कारर् ताो हाोता है मगर पररर्मता है यह खुद हाो । जैसो नाचनो वाला नाचता है अाैर तबला बजानो वाला तबला 
बजाता है । वहां अगर तबला वाला न बजायो ताो नाचनो वाला नाच नहीं पाता । नाचनो वाला अपनी पररर्नत सो 
नाचता, नाचता तबलो की ठुमक सो । ताो एोसो ही ककतनो ही ननर्मत्त हाों अाैर कायथ बनता है, मगर जाो कायथ बना 
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है वह को वल उपादान को  पररर्मन सो बना । यहााँ स्वतंत्रता दोखाो, प्रत्योक पदार्थ स्वतंत्र है, अपनो मों अपना 
पररर्मन करता हुअा चला जा रहा है । एक दृधष्ट सो ननरखा अायु ताो वहााँ कफर अाकुलता नहीं रहती । मंै हाँ, 
ज्ञानमय हाँ । जानन हाो मोरा वैभव है, अन्य पुद  गल मोरा वैभव नहीं है । एोसा जजसको  ध्यान मों जग रहा हाो 
उसकाो कफर अाकुलता का क्या काम है ? स्वभावदशथन सवथ पापाों का ध् वंस कर दोनो वाला है । ताो बहुत-बहुत 
अपनो मन मों कवचार करों कक मंै क्या हाँ । स् वभाव पररचय बन जायोगा । मंै शुद्ध चैतन्यमात्र हाँ भीतर मों बात समा 
जायो उसकी बात कह रहो हंै । ताो एोसो चोतनामात्र ननज तत्त्व काो मानों कक मंै यह हाँ, बस इसको  ननर्थय पर ही 
हमारा सच् चा कदम उठता है ।  

(५) 
      (३७) नयाो ं को  स्वरूप का पनु: अवधारर्—कल बताया गया र्ा कक परम शुद्ध ननश् चयनय शुद्ध 
ननश् चयनय, अाैर अशुद्ध ननश् चयनय को  प्रयाोग सो स्वभाव का दशथन प्राप्त हाोता है । पुन: र्ाोड ा अवधारर्ा करों । 
परम शुद्ध ननश् चयनय दोखता है अखणड एक ज्ञायकस्वभाव काो ताो उसमों ताो सीधा ही अर्थ ननकला कक परमशुद्ध 
ननश् चयनय सो स्वभाव का दशथन सुगम है । दोखाो अब भी र्ाोड ़ी सी कमी है । जजस समय मों परमशुद्ध ननश् चयनय 
का उपयाोग है उस काल मों स्वभाव का दशथन नहीं मगर बहुत ननकट का है यह नय । स् वभावदशथन हाोता है 
ननकवथकल् प स्स्र्नत मों अाैर जब तक काोई सा भी नय का प्रयाोग चल रहा हाो तब तक अनुभूनत नहीं है इस कारर् 
अनुभव काो नयातीत कहतो हंै । प्रमार्, नय, ननक्षोप सो अतीत कहतो हंै । इससो यह जानों कक स्वानुभव को  र्लए 
ताो व्यवहारनय होय है, अशुद्ध ननश् चयनय होय, शुद्ध ननश् चयनय होय है, कफर परमशुद्ध ननश् चयनय भी होय है, 
क्याोंकक नय सब कवकल्परूप हाोतो हंै । अब उपयाोयगता जानो । सबकी अपनी-अपनी जगह उपयाोयगता है । 
परमशुद्ध ननश् चयनय को  प्रयाोग सो ताो सत्वर शाश् वत स्वरूप जाना अाैर, शुद्धननश् चयनय को  प्रयाोग सो एक ही द्रव्य 
मों शुद्धपररर्नत काो जाना गया, जैसो भगवान मों, प्रभु मों, को वलज्ञान है । को वलज्ञान प्रभु सो उत्पन्न हुअा, प्रभु का 
पररर्मन हुअा, प्रभु को  द्वारा हुअा, इस तरह एकत्व को  पररचय की पद्धनत सो अर्भन्न षट  कारक लोतो हुए जाो यहााँ 
ननर्थय बना शुद्धपयाथय को  बारों मों वह है शुद्ध ननश् चयनय । इससो स् वभावदशथन कैसो हाोता है ? ताो इस नय की 
दृधष्ट मों अन्य काोई द्रव्य ताो रहा नहीं, क्याोंकक ननश् चयदृधष्ट है । एक ही तत्त्व ददख रहा है, ताो अन्य द्रव्य 
ननर्मत्तदृधष्ट न हाोनो सो इनको  अध्यवसान भाव व्यि नहीं हाोता, क्याोंकक वहााँ अध्यवसान को  र्लयो काोई नाोकमथ नहीं 
है, कुछ भी इसको  अाश्रय मों नहीं । जब प्रभु भगवान की एक ननश् चय की पद्धनत सो भर्ि की जा रही है ताो 
वहााँ जाो भाव बन रहा है ? उस भाव काो हम संसार का होतुभूत भाव न कहोंगो, वह प्रभु की भर्ि है । वहााँ एक 
शुद्धदशा की ननरख हंै । अाैर उस ननरख मों बात बन रही है गुर्ानुराग की, स्वभावानुराग की । स्वभाव दशथन को  
र्लए एक बहुत सुगम पद्धनत है कक शुद्धपयाथय दोन्खयो अाैर दोन्खयो स्वभाव पयाथय । स्वभाव अनुरूप भाव है साो 
वह स्वभाव मों मग् न हाो गयी ताो स् वभावपयाथय इस स्वभाव मों मग् न हाो गया । ककस तरह सो हम शुद्धननश् चयनय 
की शुद्ध पयाथय काो ननरखकर अपनो स्वभाव मों अातो ? प्रभु की शुद्धपयाथय प्रभु को  स्वभाव मों गर्भथत करको  । प्रभु 
का स्वभाव मोरो स्वभाव मों गर्भथत कैसो हाोगा ? यह उपयाोग कर दोता है ताो इसको  मायनो यह नहीं कक वह स्वभाव 
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उसमों अा गया । दोखाो जब उपयाोग एक शुद्धपयाथय काो दोख रहा है ताो शुद्धपयाथय अाैर स्वभाव का मोल हाोना 
स्वभाव को  अनुरूप हाोता है ताो उस अनुरूप पयाथय काो ननरखकर यह जीव पयाथय काो भूलकर स्वभाव का दशथन 
करता है अाैर चंूकक स्वभाव मों व्यर्ि नहीं, साो स्वभाव का जब सही पररचय हाो रहा है ताो वहााँ प्रभु व् यर्ि नजर 
न अाकर सहजससद्ध प्रभु का, स्वभाव दृधष्ट मों रहता है । जहााँ स्वभाव दृधष्ट मों है वहााँ कायथ प्रभु अब नहीं रहा 
उपयाोग मों । क्या रहा ? स्वभाव । ताो उपयाोग कहा रहा ? ननराधार ताो रहता नहीं । स्वभाव ताो काोई स्वतंत्र सत  
हंै नहीं, तब वह अपनो रूप पड ता है । अपनो अापको  स्वभाव मों ज्ञान जगता है अाैर अशुद्ध ननश् चयनय को  प्रयाोग 
मों अगर संयत प्रयाोग हाो, यह राग हुअा है, इस अात्मद्रव्य सो हुअा है । संयत प्रयाोग को  मायनो यह है कक पयाथय 
काो ही नही दोखता है, ककन्तु पयाथय को  स्राोत काो दोखता है । वह पयाथय प्रकट कहा सो हुई ? वह द्रव्य दोखोगा । 
ताो जहााँ वह द्रव्य दोखो ताो स्वभाव दोखोगा । स् वभाव नजर अाया ताो अपनो मों अा जायोगा । दोखाो परमशुद्ध  
ननश् चयनय मों माोड  नहीं, सीधा स् वभाव काो लक्ष् य मों र्लया है । अाैर शुद्ध ननश् चयनय मों ककतनी माोड  है ? दाो माोड  
हंै । शुद्धननश् चयनय सो दोखों—शुद्धपयाथय भी है मग् नस्वभाव मों अाैर स्वभाव अायोगा अपनो मों, उनका स्वभाव नहीं 
अाया । खूब ध्यान मों रखा परन्तु स्वभाव वह अाैर यह काोई व्यर्ि का अाधार नहीं तकता, इस तरह सो इसमों 
दो माोड  मों अपनो अाप पर अाया अाैर अशुद्ध ननश् चयनय सो तीन माोड  मों अपनो मों अाया । अशुद्ध ननश् चयनय नो 
अशुद्ध पयाथय दोखा । अशुद्ध पयाथय को  स्राोत काो दोखा अाैर श्राोत सो वहााँ स्वभाव पर अायो अाैर स्वभाव सो 
ननजस् वभाव पर अायो । इस तरह अायो । 
      (३८) प्रमार्ाशंरूप व्यवहार को  सत  प्रयाोग सो स्वभाव को  दशथन की उमगं—अब अाज को  ननबंध मों व्यवहार 
की बात चल रही है । व्यवहारनय को  प्रयाोग सो ककस तरह स् वभावदशथन मों अा सकतो हंै । दोखाो अनोक बार बता 
चुको  कक व्यवहार का प्रयाोग उपचार मों भी हाोता है अाैर व्यवहार मों भी हाोता है । वहााँ यह कववोक करना हाोता 
कक उपचार वाला व्यवहार ताो र्मथ् या है अाैर प्रमार् को  अंशरूप व्यवहारसत्य है । प्रमार्ांशरूप व्यवहार की चचाथ 
कर रहो हंै, उपचार रूप व्यवहार की बात यहााँ नहीं कह रहो । व्यवहारनय का प्रयाोग कैसो बनो कक हमकाो स्वभाव 
का दशथन प्राप्त हाो ? ताो अब दोन्खयो—व् यवहारनय सो क्या ददखा ? अपनो मों हाोनो वाली दशा । मोरो मों रागद्वोष 
कषाय कवकार हाोता है ताो वह ककस प्रकार हाोता है ? यो रागाददक कवकार नैर्मत्तत्तक भाव हंै । कमथकवपाक का 
सर्न्नधान पाकर यह अात्मा मों कवकार जगा है । व्यवहारनय यह ही ताो बताता है । दोखाो व्यवहारनय एक द्रव्य 
काो दसूरो द्रव्य का कताथ नहीं कहता, एक द्रव्य काो दसूरो द्रव्य का भाोिा नहीं कहता, एक द्रव्य काो दसूरो द्रव्य का 
स्वामी नहीं बताता । अाप समझ लाो व्यवहारनय मों ककतनी समीचीनता है ? अाप कहोंगो कक कहीं-कहीं कर्न मों 
ताो अाया है कक व्यवहारनय सो जीव कमथ का कताथ है, व्यवहारनय सो कुम्हार घट का कताथ है ताो वह व्यवहार 
उपचार वाला व्यवहार है, अाैर प्रमार् का अंश वाला व्यवहार एक द्रव्य काो दसूरो द्रव्य का कताथ नहीं कहना । 
वह समीचीन है, सत्य है । ताो क्या बताता है व् यवहारनय ? एक घटना बताता है ? कमथकवपाक का सर्न्नधान 
पाकर जीव मों कवकार पररर्मन हाोता है । यह बात असत्य ताो नहीं । व्यवहारनय का कवषय असत्य नहीं, को वल 
उपचाररूप व्यवहार असत्य है । ताो हम इस प्रमार् को  अंशरूप व्यवहार सो ककस प्रकार स् वभावदशथन मों पहंुचतो 
हंै, यह बात यहााँ ननरखना है । ताो दोखाो यहााँ को  कमथकवपाक का सर्न्नधान पाकर यह ही अज्ञानदशा को  कारर् सो 
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मुझमों यह कवकारदशा प्रकट हुई है । यह है व्यवहारनय को  परखनो की मुद्रा । जब वहााँ यह बाोध हाोता है कक 
कवकारभाव अाैपाधधक हंै, परभाव हंै, मोरो स् वभाव नहीं हंै, स्वभाव ताो मोरा वह हाोगा जाो मोरो मों सहज भाव है । 
मोरा सहज भाव है मोरा चैतन्यस्वरूप, सहज ज्ञानानन्द भाव वह मोरा स् वरूप हंै । दोखाो जैसो अाता है ना कक 
अायो र्ो हरर भजन काो अाोटन लगो कपास । इस मनुष्य भव मों अायो ताो र्ो संसार का बंधन काटनो को  र्लए 
मगर घर मों दोखाो ताो वहााँ, समाज मों दोखाो ताो वहााँ, सब जगह यो कवषय अाैर कषाय की बाधायों हम अापको  
सार् लगी हंै । अब ताो अपनो मों कुछ कववोक जगना चाहहए । कषायों मंद करों, हटायों, अपनो अापमों अपनी दृधष्ट 
जगनी चाहहए । ताो जब यह जाना व्यवहारनय सो कक यो रागाददक कवकार परभाव हंै, यो मोरो स्वभाव नहीं हंै, ताो 
इनसो लगाव लगाना ठीक नहीं । लाोक मों भी ताो एोसा करतो हंै कक जजनकाो जानतो कक यो गैर है उनसो लगाव 
नहीं लगातो अाैर जजनकाो जाना कक यो मोरो हंै, उनसो लगाव लगातो । ताो इसी पद्धनत सो र्ाोड ा अाैर अागो बढ ों । 
अब जरा अाैर अपनो अन्दर दोन्खयो बाहर सो ददखनो वाला यह दोह गैर है, मंै अात्मा एक र्भन्न पदार्थ हाँ, यह दोह 
अचोतन है, मंै अात्मा चोतन हाँ । मंै इस शरीर सो लगाव न लगाऊंगा । मंै स्व चोतन हं । मंै कमथ सो लगाव न 
लगाऊाँ गा । यो कषायों गैर हंै, मंै अात्मा इनसो र्भन्न हाँ, मंै इन कषायाों सो लगाव न लगाऊाँ गा । यह प्रोरर्ा र्मली 
व्यवहारनय सो । तब इसका फल क्या हाोगा ? जब परभावाों सो उपोक्षा हाो गई ताो अब बतलावाो हमारी पूवथ 
वासना को  कारर् यो कवकार अायों भी ताो सबल हाोकर अायोंगो कक बलहीन हाोतो जायोंगो ? बलहीन हाोतो जायोंगो 
शुष् क हाोतो जायोंगो । जैसो ककसी पोड  काो जड  काट ही जायो, पोड  यगर जायो ताो वह हरा भरा रहोगा या सूखता 
जायोगा ? वह ताो सूखता जायोगा, बलहीन हाो जायोगा । इसी प्रकार जब परभाव समझकर इस उपयाोग का 
लगाव छाोड  ददया ताो अब भलो ही पूवथ संस्कार सो यो कवकार अायो ताो भी यो बलहीन शुष्क हाो जातो हंै । दोखाो 
व्यवहारनय सो पररचय ककए अानो की उपयाोयगता, तब यो कवभाव बलहीन हाोकर, ननराधार हाोकर बाहर हाो जातो हंै 
। मानाो अलंकार मों इस कवकार नो, साोचा कक जजसका हम सहारा अनाददकाल सो ककए जा रहो र्ो अब यो साहब 
ही मुझसो कबगड  गए है, अब उसका क्या सहारा है ? साो ननराधार हाोकर न्खर जातो हंै । अब दोखाो जब हमारो 
उपयाोग सो कवकार भाव को  ननकल गया, क्याोंकक उसमों उपोक्षा की ताो अब रह क्या गया उपयाोग मों ? मोरा यह 
चैतन्य स्वभाव । र्चत्स्वरूप रह गया । दोखाो अायो ना स् वभावदशथन पर, ताो व्यवहारनय को  संयत प्रयाोग मों हम 
ककस प्रकार शुद्ध स्वरूप की अाोर अातो हंै उसकी दोखतो जाइयो । याों व्यवहारनय सो जजसनो इस कवकार का 
पररचय ककया वह पुरुष इन कवकाराों सो हटकर अपनो स्वभाव मों अाता है । 
      (३९) अयिु व अनभुतू व्यवहाराो ंकी उपयाोयगता का स्मरर्—दोखाो धमथ को  र्लए पुरुषार्थ करना है क्या ? 
स् वभाव का दशथन करना, स्वभावदृधष्ट हाोना । मंै कहां उपयाोग लंू । ककसका सहारा लो  कक मोरा भला हाो ? अरो 
अपनो मों अपना जाो सहज स् वभावरूप परमात्मतत्त्व है उसका सहारा लों  । यह उपयाोग इसका सहारा लो  । यह 
ही धमथ को  र्लए पाैरुष है । दोखाो जैसो कहतो ना, तब ककसको  गीत गावों ? जजसका कववाह हाो । नयाों मों भी यह 
ही बात है । सारी बात एक समय मों एक बार मों कही जा सकती है । इस समय व्यवहारनय की बात कह रहै 
अाैर वह भी प्रमार् को  अंशरूप व्यवहार की बात । ताो वहााँ अाप ननरन्खयो कक यह व् यवहार ककतना उपकारी है 
जाो व्यवहार मोरो काो इतना पात्र बना दोना है । हम अाप सब लाोग बच् चो र्ो, मां को  सार् दशथन काो अातो र्ो, चाहो 
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भगवान की अाोर पीठ करको  ही वंदना करतो र्ो, करतो ही हंै बच् चो लाोग एोसा पर धीरो-धीरो कुछ ज्ञान जगता है, 
कुछ भर्ि अाैर प्रभु सो प्रीनत जगती है । कुछ बड ो हुए, सत्संग मों रहो, ऋकष मुनन त्यागी ब्रह्मचारी पुरुषाों का 
र्मलन हाोता रहा । कुछ भाव बनतो रहो, एक उस धमथमागथ मों रहो, ज्ञान पाया, सीखा अाैर अाैर ज्ञान बढ ाया, 
दाशथननक बाोध बढ ा, अाज बहुत कवशोष जान गए, शुद्धनय का कवषय जान गए, ताो दोखाो हमकाो ककसका सहारा 
र्मला जाो हम शुद्धनय को  कवषय तक अायो ? यह व्यवहारनय ककतना उपयाोगी तत्त्व है अाैर कफर जजतना भी 
वर्थन है वह व् यवहारनय सो वर्थन हाोता है । सब अागम व्यवहारनय का वर्थन है । कुछ भी प्रनतपादन करों ताो 
व्यवहार-व्यवहार शब द सुनकर एक जगह उपचाररूप कवहार असत्य ददखा ताो सारो व्यवहाराों काो असत्य कहना 
यह क्या नन्हो मुख सो बड ़ी बात करना नहीं है ? ताो यहााँ तक क्या बात बताया । परमशुद्ध ननश् चयनय 
स्वभावदशथन को  र्लए उपयाोगी है । शुद्ध ननश् चयनय सो भी स् वभावदशथन का मागथ र्मलता है, अशुद्ध ननश् चयनय सो 
भी स् वभावदशथन का मागथ र्मलता है अाैर व् यवहारनय को  प्रयाोग सो भी स्वभावदशथन का मागथ र्मलता है । दोखाो 
ना—एक टर ोन जा रही अाैर उसमों मानाो चार दडब बो लगो, इंजन प्रर्म दडब बो काो र्लए अा रहा । अरो ताो अागो 
बहुत दडब बो हंै । बाद मों दसूरा है, कफर तीसरा है, कफर चाैर्ा है, सब जा रहो ना एक ददशा की अाैर ? र्ाोड ा एक 
साक्षात अाैर परम्परा का अन्तर अाता है । एोसो ही कवकवधनय एक मागथ की अाोर प्रोररत करतो हंै, बस साक्षात  व 
परंपरा का अन्तर है । ताो यहााँ प्रमार् को  अंशरूप व् यवहार की बात की जा रही है कक व् यवहारनय सो स्वभाव 
दशथन का इस तरह मागथ र्मलता है । अब इसको  भाव उपचार की बात कही जायोगी को वल । ककसकी बात कही 
जायोगी ? जजसकाो सब अाोर सो गाली र्मलो , र्मथ् या झूठ, असत्य, बाोलों , ककन्तु बाोलो कबना काम न चलो । अब 
घी का दडब बा मांगना हाो ताो दोखाो भाई ट़ीन सो ननर्मथत दडब बो मों जजसमों घी का संयाोग हाो एोसा दडब बा लावाो, एोसा 
काोई बाोलता है क्या ? सीधा बाोल दोता है । ताो यहााँ बाोला उस तरह मानो ताो र्मथ्या है, मगर उसका ननष्कषथ 
समझों ताो वहां भी शशक्षा र्मलो । ताो अब उपचार का इसको  अागो वर्थन हाोगा । 

(६) 
      (४०) उपचार का र्मथ्यापन—अब तक यहााँ बताया गया कक परम शुद्ध ननश् चयनय सो हम इस तरह 
स् वभावदशथन मों अातो । शुद्ध ननश् चयनय को  प्रयाोग मों ककस तरह स् वभावदशथन सो अातो ? अशुद्ध ननश् चयनय को  
प्रयाोग मों ककस प्रकार स्वभाव दशथन मों अातो ? अाैर व्यवहार नय को  प्रयाोग मों ककस प्रकार स्वभावदशथन मों अातो 
? इन चार का वर्थन करनो को  बाद अाज उप चार का वर्थन ककया जा रहा है । उपचार का अर्थ है उप मायनो 
समीप, जाो है खास वहााँ ताो नहीं, ककन्तु उसको  पास मों चार यानो चलना कफरना इसका नाम है उपचार । दोखाो 
लाैककक बाताों मों अाैर अलाैककक बाताों मों ककतना अन्तर है । अगर दाो सरकाराों मों काोई बातचीत चल रही है 
अाैर र्लखा पढ ़ी सहहत पक् की चल रही है ताो उसो कहोंगो कक अाैपचाररक वाताथ चल रही है । अपनी लाैककक 
बाताों मों ताो उपचार का बड ा महत्त्व ददया । अब दाोनाों सरकाराों मों अाैपचाररकरूप सो बात चल रही है, मायनो 
बड ़ी प्रमाद्धर्क अाैर र्लखा पढ ़ी सहहत बात चल रही है, लोककन मुर्ि को  ससद्धान्त मों धमथमागथ मों अाैपचाररक रूप 
का महत्त्व नहीं है ककन्तु अनुपचार का महत्त्व है । ताो उपचार भाषा मों जब कुछ वर्थन हाोता है उस ही भाषा मों 
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उस हाो शबद काो एक सही माना जायो ताो वह र्मथ्या है । यह बात अनोक दृष्टान्ताों सो जान सकतो हंै । जैसो घी 
का घड ा । भला घी का घड ा बनता है क्या ? कफर भी घी का घड ा कहतो । ताो यह उपचार भाषा मों कहतो हंै ।  
      (४१) उपचार वर्थन मो ंगपु्त तथ्य का अन् वोषर्—उपचार को  बारो मों र एक बात का उत्तर मन मों साोर्चए, 
उसो घी का ही घड ा क्याों कहतो ? गोहं का घड ा कह दोतो, चुनो का घड ा कह दोतो । सभी लाोग घी का घड ा कहतो, 
अाैर कुछ झटपट क्याों नहीं कहतो ? जब इस अारोका मों उतरोंगो ताो वहााँ भी काोई तथ्य मालूम हाोगा कक उसमों 
घी का सम्बंध है, उसमों घी भरा है, इसर्लए वह घी का घड ा कहलाता है । ताो जब तथ्य पर दृधष्ट चलोगी ताो 
उपचारभाषा मों भी कुछ र्मलोगा, पर तथ्य पर दृधष्ट न डालकर को वल शबदाों पर ही दृधष्ट रखोंगो ताो उसमों कवडम्बना 
बढ ती है । जैसो एक सोठ को  यहााँ उसकी लड की का कववाह हाो रहा र्ा अाैर उसको  घर एक कबल् ली पली हुई 
र्ी, साो वह कबल् ली बार-बार यहााँ वहााँ अायो । सोठ नो उसो, असगुन समझकर एक हटपारो मों बन्द करवा ददया 
अाैर अाराम सो कववाह का काम हाो गया । कुछ समय बाद वह कबल् ली भी गुजर गई अाैर सोठ भी गुजर गया । 
सोठ को  लड को  की लड की का कववाह जब हाो रहा र्ा ताो वहां सारो नोगचार रीनत ररवाज हाो गए, भांवर पढ नो का 
समय र्ा, साो एक भाई झट बाोल उठा—अरो ठहराो-ठहराो, अभी एक दस्तूर ताो रहा ही जाता है, क्या कक एक 
कबल् ली काो हटपारो को  अन्दर बन्द कराो । अान्खर ५-६ घंटो कबल् ली पकड कर लानो मों लगो, भांवर पड नो का मुहतथ 
भी खत्म हाो गया । अब कबल् ली अायी, हटपारो मों बन्द ककया तब कहीं भााँवर पड ़ी । ताो बात क्या हुई ? अरो 
कबल् ली काो हटपारो मों बन्द करना यह काोई दस्तूर का काम र्ा या पररस्स्र्नत का काम र्ा ? अरो वह कबल् ली 
यहााँ वहााँ भागती र्ी, असगुन हाोता र्ा ताो उस प्रर्न की र्मटानो को  र्लए हटपारो मों बंद ककया, अाैर यहााँ क्या 
मान बैठो कक दस्तूर है । अब एोसा ककए कबना कैसो शादी हाो जायोगी ? सारो दस् तूर हाोनो चाहहए ना ? ताो एोसी ही 
उपचार भाषा की बात है । उपचार भाषा मों जैसा बाोला जाता है वैसो ही शबदाों मों मान लो  ताो कवडम्बना है, 
र्मथ्या है, पर उपचार मों भी काोई तथ्य द्धछपा हुअा है, नहीं ताो वही शबद क्याों बाोला जाता? अाैर कुछ भी ताो 
अटपट शबद बाोलो  जा सकतो । ताो अाप तथ्य भी उसमों समझ लों  अगर तथ्य कबना उपचार है ताो उसका नाम भी 
न लोना चाहहए । उपचार र्मथ्या है ताो भी उसमों काोई तथ्य जरूर है । उस तथ्य काो परन्खयो ताो उसकी दृधष्ट सो 
यह उपचार भी प्रयाोजनवान है, अाैर व्यवहार मों उपचार का लाोग बहुत सहारा लोतो हंै । बाोलतो हंै ना—हमारा 
मकान, हमारी टाोपी, हमारी कमीज, अब साोचाो ताो सही कक तुम्हारी टाोपी, कमीज अादद कैसो बन गई ? तुम ताो 
यहााँ ही धम्मा धम्म बैठो हाो, तुमकाो कपड ो की तरह काटा नहीं, ससलाया नहीं, तुम कैसो उसो अपनी बतातो? अरो 
वह ताो एक उपचार कर्न है । इस उपचार कबना लाोकव्यवहार नहीं चलता, मगर र्मथ् यापन कैसो अाया ? जजस 
ढंग मों बाोला उसी ढंग मों समझा ताो र्मथ्यापन है । 
      (४२) उपचार काो सत्य माननो सो कबगाड  का ददग्दशथन—अब जजस ढंग सो कहा, जजस शबद सो कहा, 
उपचार भाषा की बात उस ही शबद सो माननो मों क्या कबगाड  है ? इस पर कवचार करों । र्मथ्या ताो तब कहलायो 
जब कक स्वभावदशथन का माैका न र्मलो  । सम्यक  अाैर र्मथ्या काो यह पररभाषा बना लों—जजस ज्ञान सो 
स्वभावदशथन मों बाधा अायी वह ताो है हाँ र्मथ्या अाैर जजस ज्ञान सो स्वभावदशथन मों मदद र्मलो  वह है समीचीन । 
कारर् क्या कक जीव का लक्ष्य है स्वभावदशथन । यो लड ो मरों, द्धछदों र्भदों कुछ हाों । मोरो काो यदद स्वभाव का दशथन 
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है, स्वभाव का है ताो मोरा भला है । जैसो अहानो मों कहतो ना—लोवा मरो या दोवा, बलदोवा करो कलोवा । जगत 
को  पदार्थ कुछ भी हाों, द्धछदों र्भदों, लुटों कपटों, कुछ भी हाो, उसमों मोरा क्या कतथव्य ? ज्ञाता दृष्टा रहना ही श्रोयस्कर 
है । अाैर करों क्या ? अपनो भीतर मों अपना कलो वा करों । स्वभावदशथन करों, अपनो मों ही तृप्त हाों, अपनो मों ही 
रम जावों । यह ही एक बात है । ताो जब उपचार भाषा मों जैसो बाोला—पुद  गल कमथ नो जीव काो रागी बनाया ताो 
यह काैन सी भाषा है ? उपचार भाषा है । पुद  गल कमथ है अलग द्रव्य अाैर जीव है अलग द्रव्य । एक द्रव्य 
दसूरो द्रव्य मों कुछ कर सकता नहीं, पर बाोल रहो हंै पुद  गल कमथ नो जीव काो रागी बनाया । काोई एोसा ही समझ 
लो , अरो मोरो काो ताो यो कमथ ही रागी बनातो ताो उसकी बात मों अाैर ईश् वर कतृथत्व की बात मों कुछ अन्तर न रहा 
। काोई कहतो हंै कक एक ईश् वर ही जीव काो बनाता है, सुखी बनायो, दुुःखी बनायो, अाैर कह दो कक कमथ सुखी 
बनातो, दुुःखी बनातो, रागी बनातो ताो एोसी समझ सो एोसा भाव जगता है कक मंै ताो कववश हाँ, मंै कुछ कर सकनो 
लायक ही नहीं हाँ, कमथ हाो राजा हंै, चाहो सुखी बनायो, द:ुखी बनायों, सब कुछ कमथ ही करतो हंै ताो कववश हाो 
गए । अब इसकाो स् वभावदशथन का अवसर न रहा इसर्लए र्मथ्या है । उपचार अाैर उसको  तथ्य काो अगर 
समझों, क्या कहा एोसा कक पुद  गल कमथ नो जीव काो रागी बनाया, एोसा नहीं है, पर बात क्या है कक पुद  गल कमथ 
का उदय ताो ननर्मत्त है अाैर जीव नो उस समय अपनो उपयाोग माध्यम सो अपनो मों कवकार बना र्लया, एोसा 
सम्बंध है, ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग नो एक उपचार भाषा मों कताथ कमथ को  रूप मों पोश कर ददया, लाो र्मथ्या हाो गया 
। अब समझ गए सब । काोई कहो कक मोरा लड का, ताो बतलावाो यह उपचार है कक सत्य उपचार है । मुख सो 
ताो लाोग जल्दी बाोल दोंगो कक उपचार है पर जरा भीतर सो बाोलाो—मोरा लड का है, यह उपचार है कक सत्य है ? 
भीतर ताो साोच रहो हाो कुछ, मुख सो बाोलाोगो उपचार । यह ही श्रद्धा जजस ददन बन जायो कक यह सब उपचार है, 
यो सब लाैककक बातों हंै, यो सब को वल रूहढ मात्र हंै, यह ममता का प्रदशथन है, वास्तव मों मोरा कुछ नहीं । दोखाो 
हम तुम्हारा लड का नहीं छुटवा रहो, लड का वही रहोगा, तुम वही रहाोगो, घर मों रहाोगो, मगर श्रद्धा मों सही बात 
अा जायो कक मोरा ताो ज्ञानस्वरूप है, ज्ञान ही ज्ञान मोरा स्वरूप है, इसको  ससवाय अन्य कुछ नही है ताो बड ़ी सो 
बड ़ी बाधायों अाती हाों वो भी सब शान्त हाो जाती हंै । मोरो काो क्या करना ? क्या लोना दोना ? अपनो कतथव्य सो 
प्रयाोजन है, अपनी कक्या करना । ताो उपचार भाषा मों जैसा बाोला जाता वैसा ही समझो ताो उसमों कवडम्बना 
अाती है । पुद᳭गलकमथ नो जीव काो रागी बनाया, एोसा उपचार मों बाोलनो पर 

काोई यह बात सत्य समझ लो ताो वह कायर बन जायोगा, कववश हाो जायोगा, अब मोरा वश क्या है? ताो स्वभाव 
दशथन मों उसकाो अवसर न र्मलोगा । 
     (४३) उपचार मो ं भी शबदार्थ अाैर तथ्यार्थ की कवर्भन्नता—जब सही बात समझी जा रही हाो ननर्मत्त 
नैर्मत्तत्तक याोग अाैर वस् तुस् वातंत्र्य की कक यह पुद  गल कमथ का उदय ननर्मत्त हंै अाैर जीव नो उस ननर्मत्त का 
सर्न्नधान पाकर अपनो मों रागपररर्मन ककया ताो वहां यह बात कवददत हाो जायोगी कक कमथ ताो ननर्मत्तमात्र हंै । 
वह अपनी शर्ि सो, अपनी पररर्नत सो मुझो रागी नहीं बनाता । उस काल मों मंै ही स्वभाव सो च्युत हाोकर रागी 
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बनता ह । दोखाो यद्यकप ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है, यह हाोना पड ता है । रागी हुअा, यही बात यदद सत्य समझ मों 
अायो कक कमथ मोरी पररर्नत काो नहीं करता, मंै कमथ की पररर्नत काो नहीं करता ताो यह सत्य समझ मों अानो पर 
यह बल प्रकट हाो जायोगा कक व्यि कवकार ताो ककसी अाश्रय भूत पदार्थ का अाश्रय करको  हाोता है । अाश्रय नहीं 
करों ताो व्यि कवकार न हाोगा । कवकार बननो की गैल मों क्याों चलो? जजस गैल मों चलनो सो बड ो कांटो लगतो हंै 
अाैर पास ही मों दसूरी कवधध गैल लगी ताै कफर कांटो वाली गली सो क्याों चलतो? वह ज्ञानी पुरुष जान जाता है 
कक इसमों तथ्य यह है । अब उपचार भाषा असत्य है यह बात ताो खूब समझतो? उसको  र्लए अनोक दृष्टान्त 
राोज-राोज ससर पर मंडरातो रहतो हंै, अलग सो क्या दृष्टान्त दो ? पर एक बात वहााँ ध्यान मों लावो कक सभी लाोग 
इसी तरह क्याों बाोलतो ? अगर कबल्कुल र्मथ्या हाो, कबल्कुल अटपट हाो ताो सभी लाोग एक समान क्याों बाोलतो ? 
अाग नो राोट़ी सोंकी, अाग नो न्खचड ़ी पका दी, ताो कभी याों क्याों नहीं बाोलतो कक धूल नो न्खचड ़ी पका दी ? ताो 
अटपट सम्बन्ध क्याों नहीं लग पड ता ? एोसा काोई समझना चाहो ताो कवददत हाोगा कक उपचार भाषा मों कुछ ताो 
प्रयाोजन है, काोई बात है, काोई तथ्य है उसको  अन्दर तभी ताो लाोग उसी प्रकार बाोलतो । दोखाो जाो ननष्पक्ष हाो, 
दाशथननक हाो, ज्ञानप्रोमी हाो उसकाो अगर शत्रु मों गुर् ददख जायो ताो उसो उस शत्रु काो भी अच्छा कहना चाहहए 
अाैर अगर ककसी र्मत्र मों दाोष ददखो ताो दाोष भी कहना चाहहए । उपचार भाषा असत्य है ककस अपोक्षा सो कक 
जजन शबदाों सो वर्थन ककया उन्हीं शबदाों मों माना जायो ताो असत्य है र्मथ्या है । अगर उसमों क्या तथ्य पड ा है, 
जजस कारर् सभी लाोग एक ही प्रकार की उपचार भाषा मों बाोलतो हंै? इसो भी समझना हाो ताो खाोज करों, उसमो ं
तथ् य र्मलोगा कक यह कारर् है । मगर तथ्य की अाोर सो भी अांखों मींचकर एकान्त करनो लगों ताो अनर्थ हाोगा । 
क्या अनर्थ हाोगा ? जैसो कहतो ना कक यो चलतो कफरतो कीड ो जीव हंै । काोई कहो कक यह ताो शरीर हंै, जीव कहां 
है, साो भैया यद्यकप यह भी बात सही है, एोसा जब अात्मस्वभाव की दृधष्ट मों लगों अाैर उसका प्राोग्राम हाो ताो यह 
बात सही है मगर जब हम चलतो हंै, कफरतो हंै, व्यवहार करतो हंै अाैर उस प्रसंग मों परमार्थ की ही हठ बनायों 
कक यह ही जीव है तब ताो ककसी भी प्रार्ी की हहंसा भी कर लो ताो पाप का बंध क्याों हाो ? पशु की हहंसा करनो 
मों दाोष क्याों हाो ? अाैर कफर कसाईखानाों का कवराोध क्याों ककया जा रहा ? जाो कह रहो वो सब अजीव कट रहो 
बकरी, भोड , गाय अाददक, क्याोंकक परमार्थ सो जीव ताो चैतन् यस्वरूप है । एोसी हठ अगर कराोगो ताो कसाईखानो 
भी धमथ बन जायोंगो, क्याोंकक नवननर्मथत (साोनगढ ़ी) शासन का प्रयाोग हाो रहा है । उनकाो प्राोत्साहन र्मलोगा । 
जैनससद्धान्त मों अात्मस्वरूप ताो बताया, पर व्यवहार काो एकदम असत्य जैसो नही बाोला एोसो ही उपचार मों भी 
काोई तथ्य ढंूढकर ननकालो  ताो वह ननकल अायोगा । ताो उपचार मों जजन शब दाों मों बाोला जाता है उन ही शबदाों मों 
सही समझो ताो वह र्मथ्या है, र्मथ्यात्व है । उपचार का जाो प्रयाोजन है, तथ्य है वह समझो कबना उपचार मों 
जजन शबदाों काो बताया है उन शबदाों मों ही वह तथ्य समझाना साो र्मथ्या है । 
     (४४) प्रयाोजनसापोक्षता नही ं हाोनो सो शबदाो ं को  अर्थ की समीचीनता का अभाव—दोखाो भैया ! शबद क्या 
समझायोंगो ? प्रयाोजन न मालुम हाो ताो शबद की क् या कीमत? एक बार सहारनपुर मों हहन्द ूमुन्स्लम दंगा र्ा अाैर 
एक बच् चो को  पास एक खाोट़ी चवन्नी र्ी जाो चलती न र्ी, जहााँ काोई चीज लोनो जायो वहााँ काोई उस चवन्नी काो 
न लो , ताो वह बच् चा बड ा परोशान हुअा । एक बार उसनो ककसी हलवाई सो दाो अानो की र्मठाई खरीदी ताो उसनो 
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वह चवन्नी लो र्लया अाैर दाो अानो फो र ददया, वह बच् चा बड ा खुश हुअा अाैर मारो खुशी को  उछलता हुअा भगा 
अाैर यह कहता जायो कक चल गई, चल गई, चल गई । उसका मतलब ताो र्ा कक चवन्नी चल गई, पर लाोगाों 
नो समझा कक हहन्द ूमुन्स्लम लड ाई चल गयी ताो सभी लाोग दकुानाों मों तालो लगा-लगाकर अपनो-अपनो घराों मों 
घुस गए । अब कुछ दोर बाद यह खाोज की गई कक बात क्या हुई ? ताो वहााँ पता पड ा कक ककसी बच् चो की 
चवन्नी चल गई । ताो जब तथ्य ही नहीं मालूम, ककसी चीज का ताो उन शबदाों मों कवडम्बना भरी हुई है । ताो 
उपचार मों याों ही कवडम्बनायों हंै । ताो तथ्य का पररचय न हाो ताो वह कवडम्बना है । ताो उपचार भाषा मों जजन 
शबदाों मों कुछ बात रखी जाती है उन्हीं शबदाों मों सही समझना साो र्मथ्यावाद है । इस प्रकार प्रकरर् मों यह 
वर्थन ककया कक वस्तु को  जाननो को  उपाय ताो प्रमार् अाैर नय हंै, अाैर प्रमार् ताो ठीक ही है । नयाों मों चार 
प्रकार हंै—परमशुद्धननश् चयनय, शुद्ध ननश् चयनय, अशुद्ध ननश् चयनय अाैर व्यवहारनय अब जाो बचा एक उपचार 
जजसकाो सभी लाोग बाोलतो हंै वह उन्हीं शबदाों मों मानो ताो वह र्मथ्या है । जब अापसो पूछतो हंै कक अापका 
काैनसा गांव है ? ताो अाप बाोलतो हंै—र्भन्ड । सच बात है क्या ? यानो अाप र्भन्ड को  पूरो मार्लक हाो गए, क्या 
अापका र्भन्ड हाो गया ? अरो यहााँ पर ही कह दोतो कक हमारा ताो घर है, पर कहतो हंै कक हमारा ताो र्भन्ड है । 
एक बार एोसा ही हुअा । एक काोडरमा स्टोशन है, वहााँ ककसी एक बड ़ी जगह पर दाो भाईयाों की लड ाई र्ी । 
एक कहो कक यह जगह हमारी है दसूरा कहो कक हमारी हंै । उसका न्याय गया अदालत मों । वहााँ सो अाया एक 
साहब ताो साहब नो एक भाई सो पुछा यह जमीन ककसकी है ? ताो वह बाोला—साहब यह जमीन ताो अापकी ही 
है । साहब बाोला र्लखाो बयान—यह जमीन साहब की है । दसूरो भाई काो बुलाकर पूछा—यह जमीन ककसकी है 
? ताो उसनो भी कहा—हुजूर यह जमीन ताो अापकी ही है, साहब नो कहा इसका भी बयान र्लखाो कक यह जमीन 
साहब की है । बस बयानाों पर दस्तखत लो र्लयो, लाो उस जमीन काो साहब नो लो र्लया । हाोता है ना एोसा कक 
लाोग एोसा कहनो लगतो हंै कक यह चीज ताो अापकी है, कभी-कभी लाोग कह बैठतो ना—महाराज यह बच् चा ताो 
अापका है । भला बताअाो वह बच् चा महाराज का है क्या ? पर उपचार मों इस तरह सो लाोग बाोल दोतो हंै । इस 
तरह सो कहीं अाप लाोग अपनो मकान काो यह न कह दोना कक महाराज यह ताो अापका है नही ताो बड ो टाोटो मों 
पड  जावाोगो (हंसी) । ताो उपचार भाषा मों जाो शबद बाोलो  गए उन्हीं शबदाों सो वही बात समझना साो र्मथ्या है । 
ताो नय सब सत्य हंै, पर उपचार र्मथ्या है । उपचार नय नहीं कहलाता । उपचार नय सो बहहभूथत है । वह एक 
लाोकरूहढ  है । जैसो लाोक मों बाोल दोतो—मोरा गांव, ताो याों उपचार काो अलग कर लीजजए अाैर बाकी चार नयाों सो 
जाो अध्यात्मशास् र मों उपयाोगी हंै, उन नयाों सो वस्तु का पररचय कर लीजजए । 

(७) 
      (४५) उपचार की असत्यार्थता—यहां चचाथ चल रही है उपचार की । चार-पांच बातों हंै ना—परमशुद्ध 
ननश् चयनय, शुद्ध ननश् चयनय, अशुद्धननश् चयनय, व्यवहारनय अाैर उपचार । परमशुद्धननश् चयनय ताो ददखाता है 
अात्मा को  सहज स्वरूप काो, शुद्ध ननश् चयनय बताता है अात्मा की शुद्ध पयाथय काो, अशुद्ध ननश् चयनय बताता है 
अात्मा की अशुद्ध पयाथय काो अाैर व्यवहारनय यह बताता है कक इसका ननर्मत्त पाकर इस उपादान मों यह प्रभाव 
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बन गया । जैसो कमथ को  उदय का सर्न्नधान पाकर जीव नो कवकाररूप पररर्मन कर र्लया । अब रह गया 
उपचार, ताो उपचार बतलाता है एक द्रव्य का दसूरो द्रव्य मों कताथपन, भाोिापन, स् वामीपन । ताो यह उपचार 
र्मथ्या है, क्याोंकक प्रत्योक का स्वरूप स्वतंत्र है, प्रत्योक सत  स्वयं का उत्पादव्ययधाैव्य र्लए हुए है । अपनो अापको  
ही अन्स्तत्व सो वह ननरन्तर पररर्मता रहता है । ताो एक पदार्थ दसूरो पदार्थ का कुछ करना नहीं, कफर भी रूहढ  
मों ताो बाोलतो ही हंै । मंैनो यह ककया, उसनो याों कर ददया । बाोलतो कक नहीं बाोलतो ? एोसो हाो काोई समझो कक हां 
मंैनो कर ददया इसो ताो वह र्मथ्या है, क्याोंकक काोई ककसी दसूरो का कुछ कर सकता नहीं । ताो उपचार एक वस् तु 
काो दसूरी वस्तु का कताथ बताता, भाोिा, बताता, स्वामी बताता, पर एोसा ही काोई समझो ताो वह असत्य है । 
जैसो कहतो हंै कक मंै इस मकान का मार्लक हाँ ताो यह बात सच है कक झूठ ? झूठ है । वस्तुत: झूठ है, 
क्याोंकक मकान का मार्लक काैन ? वो इोंट, पत्र्र, चूना, लाोहा अादद जजनसो वह मकान ननर्मथत है उनका है वह 
मकान । अापका कैसो ? एक बार एक संन्यासी ककसी नगर सो गुजर रहा र्ा ताो बीच मों उसो एक हवोली ददखी, 
जजसको  द्वार पर एक पहरोदार खड ा हुअा र्ा । ताो वहााँ संन्यासी नो पहरोदार सो पूछा—एो पहरोदार यह ककसकी 
धमथशाला है ? ताो पहरोदार बाोला—महाराज यह धमथशाला नही,ं अागो जावाो वहााँ धमथशाला र्मलोगी ।....अरो मंै यह 
नहीं पूछता, मंै ताो पूछता हाँ कक यह धमथशाला ककसकी है ?....अरो महाराज बता ताो ददया कक धमथशाला अागो है, 
यह धमथशाला नहीं । इतनो मों सोठ नो ऊपर सो सुन र्लया अाैर अाकर बाोला—महाराज यह धमथशाला ताो नहीं है, 
यह ताो अापकी हवोली है, पर यदद अाप ठहरना चाहों ताो यहीं ठहर सकतो हंै ।....नहीं मुझो ठहरना नहीं है, मुझो 
ताो बस जानकारी करनी र्ी ।....ताो महाराज यह ताो हमारी हवोली है....अच्छा इसकाो ककसनो बनाया ?....हमारो 
दादा नो ।....वो इसमों ककतनो ददन रहो ?....अरो वह ताो पूरा बनवा भी न पायो र्ो कक मर गए र्ो । कफर ककसनो 
बनवाया र्ा ?....हमारो कपता नो ।....वह इसमों ककतनो ददन रहो ?....ससफथ  दाो वषथ ।....अाैर अाप इसमों ककतनो 
ददन रहोंगो ?....लाो अब ताो सोठ की अाखों खुल गई अाैर समझ र्लया कक सचमुच यह धमथशाला है । यह हमारी 
हवोली नहीं, स्र्ायी चीज नहीं । एोसा ज्ञान बन गया, ताो एोसो ही समझाो कक यहााँ जाो कुछ र्मला है वह स्र्ायी 
चीज नहीं है । हम अाप भी यहााँ को  कुछ नहीं हंै, अाशर्ि न करो अाैर धमथ की अाोर बुद्धद्ध दों । ताो उपचार 
बताता है एक काो दसूरो का कताथ भाोिा अाैर स्वामी, मगर एक वस् तु दसूरी वस्तु का न कभी कताथ हुअा अाैर न 
भाोिा हुअा, इस कारर् उपचार र्मथ्या है । 
      (४६) उपचार अारै व्यवहार मो ं अन्तर का ददग्दशथन—अब दोखाो दाो बातों सामनो रखो रहों—उपचार अाैर 
व्यवहार । जहााँ दाो बातों सामनो रखीं कक उपचार अाैर व्यवहार वहााँ यह अर्थ समझना कक उपचार ताो कहलाता है 
र्मथ्या, एक का दसूरो मों कुछ र्मला दोना अाैर व्यवहार कहलाता है कक अमुक का ननर्मत्त पाकर अमुक मों 
अमुक बात बन गई, बना वह उसका उसी मों जजसकी कक पररर्नत सो वह उसमों स्वतंत्र है, मगर उसका ननर्मत्त 
पाकर हुई । ताो एोसा ददखावा वह व्यवहारनय है । ताो व्यवहार र्मथ्या नहीं हाोता । उपचार र्मथ् या हाोता है, 
लोककन एक बात अाैर समझना कक ग्रन्र्ाों मों अनोक जगह उपचार को  प्रकरर् मों व्यवहार नाम चलनो सो भी 
व्यवहार शबद सो बाोध न ककया है । जैसो उपचार र्मथ्या है याों कहना चाहहए ना ताो उस उपचार काो व्यवहार शबद 
दोकर कहा गया कक यह व्यवहार र्मथ्या है । ताो वहााँ कववोक करना पड ोगा कक हां यह उपचार वाला व्यवहार है 
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इसर्लए सही र्लखा है कक र्मथ् या है मगर कहीं व्यवहार र्मथ्या है इतनी बात दोखकर सारो व्यवहार काो याों 
कहना कक र्मथ्या है ताो वह जैनशासन सो बाहर की बात है । दोखाो जजतनो शास् र बनो हंै वो सब शास् र व्यवहार 
नय सो बन सको  हंै, ननश् चय सो शास् र नहीं बनतो । ननश् चयनय की बात ताो व्यवहारनय ही बताता है । ताो अगर 
व्यवहार र्मथ्या है ताो सब शास् र र्मथ्या हाो गए । कफर ताो भगवान की मूनतथ की भर्ि, रुर्च करना वह भी र्मथ्या 
हाो गया । अरो प्रभु ताो यहााँ हंै मूनतथ मों अाैर यो ताो पत्र्र को  बनो हंै, उपचार सो कहतो हंै कक यह भगवान हंै, अाैर 
व्यवहार हाोता है र्मथ्या, ताो यह भी छाोड ाो । यानो ककतनो खतरो पड ो हंै व्यवहार काो सवथर्ा र्मथ्या बखान दोनो मों । 
अच्छा एक बात अाैर सुनाो—व्यवहार र्मथ्या है, एोसा एकान्त ब्रह्मवाद मों अाैर बाैद्ध दशथन मों है । जैनदशथन मों यह 
एकान्त नही है । यह व्यवहार प्रयाोजनवान है, कब तक ? जब तक कक हम परमार्थ मों मग् न न हाो जायो । ताो 
दोखाो—बाैद्ध एोसा मानतो हंै कक जाो ननकवथकल्प ज्ञान है वह ताो है सही, अाैर जाो कवकल्प ज्ञान है वह है र्मथ्या । 
कवकल्प ज्ञान कहाो, संवृनत कहाो, व्यवहार कहाो सब एकार्थक मानो हंै वहााँ । ताो क्या अर्थ हुअा? ननकवथकल्प ज्ञान 
प्रमार् माना । जजस समय पदार्थ काो जाना अाैर पदार्थ का कुछ ननश् चय नहीं बनता, एोसा जाो एक प्रनतभास है 
वह है सच् चा अाैर पदार्थ का प्रनतभास हाो जायो कक यह पदार्थ है ताो वह कहलाता है व्यवहार । वह व्यवहार 
हाोता है र्मथ्या बाैद्ध दशथन मों अाैर एोसा माननो का कारर् क्या है ? जजस समय पदार्थ है उस समय ताो ननश् चय 
हाो नहीं पाता । र्ाोड ा प्रनतमास हाो पाता अाैर ननश् चय करनो मों र्ाोड ा समय लगता । साो तब वह पदार्थ र्मट गया 
। अब वह पदार्थ रहा नहीं, जजसका ननश् चय बन रहा है । ताो उसो र्मथ्या बताया है बाैद्धदशथन नो । यह कहलाता 
है व्यवहार । ताो व्यवहार काो सवथर्ा र्मथ्या कहनो की बात बाैद्धदशथन मों है अाैर ब्रह्मवाद मों भी है । एक ही जगह 
है । सब जगह र्मथ्या है । ताो जैनदशथन का अाश्रय लोकर अपनो काो धमथसाधना मों बढ ना चाहहए, अन्य दशथन का 
अाधार लोकर जाो अाजकल र्ाोड ा अध्ययन चल रहा है उससो ही संघषथ चल गया । अब तक ददगम्बर जैन 
अाम् नाय को  अनोक अाचायथ हुए अाैर अनोक पंदडत भी हुए, उन्हाोंनो सब कुछ र्लखा पर अाज तक काोई कववाद न 
चला ताो वह सब ददगम्बर जैन अाम् नाय की परम्परा मों र्ा । अाज ताो कवद्वान हंै ककतनो? बस इनो यगनो कुछ । 
बस १०-१५ ददन की पढ ाई पढ  र्लया अाैर अपनो काो कवद्वान समझ बैठो । अरो पहलो एोसा र्ा कक गुरुजनाों को  
चरर्ाों मों अनोकाों वषथ लाोटकर उनको  चरर्ाों की धुल अपनो मस्तक मों लगाकर कवद्याध्ययन ककया करतो र्ो, बड ो-बड ो 
दाशथननक, न्याय अादद को  कवषयाों का गहन अध्ययन करको  अपनो मों एक ठाोस कवद्वत्ता प्राप्त ककया करतो र्ो । 
अाज ताो एक बहुत बड ़ी गम्भीर दशा है ददगम्बर जैन सम्प्रदाय पर । जब व् यवहार काो र्मथ्या कहा जायो ताो 
समझाो कक यह उपचार वाला व्यवहार है अाैर प्रमार् मों अानो वाला व् यवहार सम्यक  है, ननर्ाथयक है, व्यवस्र्ा 
करनो वाला है अाैर ननश् चयनय का भी मागथ बतानो वाला है । 
      (४७) उपचार को  र्मथ्यापन की ससद्धद्ध—उपचार र्मथ्या है यह बात अाज को  ननबंध मों चल रही है । दोखाो 
कुछ दृष्टान्त लाो । जैसो एक शबद है सुख । अच्छा ताो संसारी जीवाों को  र्लए भी कहतो हंै कक यह बड ा सुखी है 
अाैर भगवान को  र्लए भी कहतो हंै कक यो अनन्त सुखी हंै । सुख शबद का प्रयाोग संसारी जीवाो को  र्लए करतो 
अाैर भगवान को  र्लए भी करतो । पर यह ताो बताअाो कक दाोनाो मों (भगवान मों अाैर संसारी जीवाों मों) सुख समान 
है क्या ? एक जानत का है क्या ? सुख ताो दाोनाो काो बाोलतो हंै । ताो जैसो सुख शबद का प्रयाोग संसारी सुखाों मों 
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लगातो हंै अाैर माोक्ष को  अानन्द मों भी बाोलतो हंै, पर वहााँ कववोक करना हाोगा कक माोक्ष का सुख जैसा नहीं, ककन्तु 
शुद्ध अानन्द है । अाैर, जाो संसारी सुख है वह दुुःखरूप है । एोसा कववोक करना है । जैसो एक शबद है सुख 
अाैर दाो जगह कहो जानो पर कववोकी ताो अन्तर पहचान लोता इसी तरह व् यवहार शबद है एक अाैर वह दाो जगह 
कहा जाता, प्रमार् को  अंशरूप मों भी अाैर उपचार मों भी । ताो वहााँ कववोक करना चाहहए कक उपचार वाला 
व्यवहार र्मथ्या है अाैर प्रमार्ांश वाला व्यवहार सत्य है । वहााँ भगवान को  र्लए सुख शबद न बाोलना चाहहए । 
अानन्द शबद बाोलना चाहहए र्ा । अाैर, र्लखा ताो है ग्रन्र्ाों मों हर जगह भगवान को  अनन्त सुख है, ताो सुनाो 
सुख का अर्थ क्या ? सु मायनो सुहावना लगना अाैर ख मायनो इन्न्द्रय यानो इन्न्द्रय काो जाो सुहावना लगो उसो 
सुख कहतो हंै । भगवान काो सुहावना लगो उसो सुख कहतो हंै । भगवान को  इन्न्द्रयााँ कहां अाैर सुहावना क्या लगा 
? अाैर अगर सुहावना लगो ताो वह ताो हम अापकी तरह ही संसारी प्रार्ी हाो गए । ताो भगवान को  सखु जरा भी 
नहीं है । सुख ताो बुरी चीज है । जैसो दुुःख बुरी चीज है एोसो ही सुख भी बुरी है, पर अाचायाोों नो भगवान को  
अानन्द काो सुख शबद सो क्याों कहा ? याों कहा कक समझाना ताो र्ा संसारी जीवाों काो अाैर यो संसारी जीव सुख 
सो ही पररर्चत र्ो, इसर्लए अाचायाोों नो वहााँ सुख शबद का अधधक प्रयाोग ककया । अाैर अानन्द शबद का भी 
प्रयाोग ककया गया है । इन्हीं ग्रन्र्ाों मों दोख लाो अानन्द भी र्लखा है र्चदानन्द, ज्ञानानन्द, सहज अानन्द, 
अनन्तानन्द अादद अनोक प्रयाोग र्मलतो हंै । ताो जैसो एक सुख शबद है अाैर वह सांसाररक सुख मों अाैर माोक्ष 
सुख मों दाोनाों मों उपयुि हाोता है, मगर वहााँ कववोक करना हाोगा । एोसो ही व्यवहार का प्रयाोग प्रमार्ांश मों व 
उपचार मों दाोनाों जगह हाो ताो वहााँ कववोक करना चाहहयो । अच्छा दसूरा दृष्टान्त लाो—ग्रन्र्ाों मों खूब दोख लाो । धमथ 
शबद का प्रयाोग दाो जगह ककया गया । माोक्ष का उपायरूप सम्यक्दशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक  चाररत्र इनकाो धमथ 
बताया है । अाैर पूजा करना, भर्ि करना, दया करना इन्हों भी धमथ कहा है । र्लखा है ना ग्रन्र्ाों मों ताो धमथ 
शबद का प्रयाोग दाोनाों जगह र्लखा मगर वहााँ कववोक करना पड ोगा कक भर्ि, दया, पूजा, दान, उपकार अाददक 
जाो धमथ कहो गए हंै वो ताो हंै शुभभाव रूप, पुणयरूप धमथ, वह साक्षात  धमथ नहीं, ककन् तु सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान, 
सम्यक  चाररत्र यो साक्षात  धमथ है । ग्रन्र्ाों मों दोख लाो र्लखा हुअा र्मलता है कक नहीं कक यह पुणयरूप धमथ है । 
भगवान की पूजा सो धमथ है, धमथ सो दोवगनत र्मलती है, एोसा भी कई जगह प्रयाोग है, पर इसो समझना पड ोगा 
कक इसका अर्थ क्या है ? ताो जैसो वहााँ यह कववोक करतो हाो कक र्ो शुभ भाव पुणयरूप धमथ हंै, यो माोक्षरूप धमथ 
नही,ं एोसो ही यहााँ यह कववोक कर लो कक व्यवहार का प्रयाोग उपचार को  र्लए भी हाोता अाैर प्रमार्ांश को  र्लए भी 
हाोता है । ताो वहां यह जान लों  कक यह उपचार को  प्रमार् वाला व्यवहार है अाैर यह व्यवहार र्मथ्या है । याों इस 
ननबंध मों कहा गया कक उपचार र्मथ्या है । 

(८) 
      (४८) भतूार्थ व अभतूार्थ का कवश् लो षर्—यहां भूतार्थ अाैर अभूतार्थ का कवश् लो षर् ककया जा रहा है । भूतार्थ 
का अर्थ है, ननरपोक्षतया हुअा सहजभाव व अभूतार्थ का अर्थ है, ननरपोक्ष न हाोनो वाला भाव । दोखाो जाननो की 
पद्धनत दाो तरह की हाोती है । पहली पद्धनत अभोद की अाैर जानो की है अाैर दसूरी पद्धनत भोद की अाोर जानो की 
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है । जाननो की दाो पद्धनतयां हाोती हंै, अभोद की अाोर जाननो की पद्धनत है भूतार्थ अाैर भोद की अाोर जाननो की 
पद्धनत है अभूतार्थ । भूतार्थ ताो वस्तु को  एक अखणड स्वभाव काो जानता है अाैर अभूतार्थ वस्तु को  द्रश्यांश की 
बात कहाो, गुर् की बात कहाो, पयाथय की बात कहाो यो सब कहलातो हंै अभूतार्थ । ताो अब यहााँ यह कवचारों कक 
भूतार्थ सच है अाैर अभूतार्थ भी सच है । दोखाो अभी बतायोंगो कहीं भूतार्थ का नाम सच है अाैर अभूतार्थ का नाम 
झूठ है, यह बात ताो जरूर है पर कैसो यह बात लगाना है वह कववोक सो समझना हाोगा । दोखाो जीव, अजीव, 
अास्रव, बंध, संवर, ननजथरा, माोक्ष, पुणय अाैर पाप, यो भूतार्थ सो जानो जातो हंै या अभूतार्थ सो, इसका पररचय 
हाोता है अभूतार्थ नय सो, क्याोंकक यह भोद है ना ? अभूतार्थनय सो इसका पररचय हाो ताो क्या यह गलत रहा 
पररचय ? अागम मों अाैर ऋकष संताों नो क्या बताया कक ७ तत्त्व ९ पदार्थ अाैर यो जानो जातो हंै, कहो जातो हंै ताो 
अभूतार्थनय असत्य नहीं, अाैर ७ तत्त्व ९ पदार्थ जाो उसको  कवषय हंै वो असत्य नहीं, क्याोंकक असत्य सो सत्य की 
खाोज नहीं हाोती, ९ तत्त्वाों मों एकत्व की खाोज करना है । समयसार मों ही कहा है ना कक ‘अभूतार्थनयोन 
व्यपददश् यमानोषु जीवाजीवपुणयपापास्रवबंधसंवरननजथरमाोक्षलक्षर्ोषु नवतत्त्वोषु’ यो ९ तत्त्व अभूतार्थनय सो कहो गए 
हंै—अगर ९ तत्त्व असत्य हंै ताो इसमों ननरपोक्ष सत्त्व जाो एकत्व है, समयसार, कारर्समयसार, वह कैसो जाना 
जायोगा ? ताो बात यह है कक अभूतार्थ व्यवहारनय सो सत्य है अाैर शुद्धनय की दृधष्ट सो असत्य है । ताो 
अभूतार्थनय क्या हुअा व भूतार्थनय क्या हुअा वस्तु को  एक अखणड अनादद अनन्त स्वरूप काो जानना यह हुअा 
भूतार्थ अाैर अभूतार्थ हुअा द्रव्य गुर् पयाथय, इन सबकाो जानना । ताो काोई पदार्थ गुर् पयाथय रहहत ताो नही हाोता, 
अगर गुर् पयाथय काो जाना ताो हुअा अभूतार्थ अाैर एक ज्ञायक स्वभाव काो जाना ताो हुअा भूतार्थ । यह ही बड ़ी 
बुद्धद्धमानी हाोती है शास् राों मों प्रवोश करनो की जजस शबद को  दाो अर्थ हाों उसका प्रयाोग कहााँ कैसो करना चाहहए 
एोसी जाो सावधानी रखतो हंै यो श्राोतावाों काो बीच मों सावधानी करातो हंै, बस याों नयाों का पररचय करातो हुए जाो 
कर्न उपदोश हाो वह सत्य है । 
      (४९) अात्मकवषय मो ं भतूार्थनय व अभतूार्थनय की घटना—अब पुन: ध्यान दाो । अात्मा मों भूतार्थता व 
अभूतार्थता घटाअाो । अात्मा का जाो एक अखणड स्वभाव रूप मों भान हुअा अाैर इस ही अखणड स्वभाव मों 
उपयाोग बना वह है भूतार्थनय का कवषय अाैर उसो काोई जान कैसो गया ? काोई भी मनुष्य, काोई भी ज्ञानी, काोई 
भी मुनन जन्मतो ही ज्ञानी नहीं बना, मुनन नहीं बना, उसनो अभ् यास ककया अाैर अभ् यास बना यह अभूतार्थनय सो । 
दोखाो ननष्पक्ष ज्ञानी श्रावक, ज्ञान प्रोमी पुरुष वह है जाो वस्तु का सही-सही ननर्थय बनावो । ज्ञानी पुरुष का कषायाों 
सो सम्बंध नहीं हाोता ककन्तु ननष्पक्ष उद  घाटन का सम्बंध है । भोद मों जाना ताो अभूतार्थ अभोद मों जाना ताो भूतार्थ 
। भोद काो सही समझो कबना हम अभोद का पररचय नहीं कर सकतो । अगर कर सकतो हाोतो ताो जानतो ही क्याों न 
रहतो ? संस्कार रहा, कक्या हुई, व्यवहारमागथ मों रहो ताो कभी याोग्यता जगी यह कक अखणड ज्ञान स्वभाव काो हम 
जान जायों । समयसार मों बताया कक भूतार्थ सो अगर इन ९ पदार्ाोों काो जान र्लया ताो सम्यक् त् व हाोता है । वहा ं
दाो बातों मुख्य समन्झयो—भूतार्थ सो ९ तत्त्व जान र्लया ताो सम्यक् त् व नही,ं ककन्तु सम्यक् त् व का कारर् हाोता है । 
जैसो अमृतचंद सूरर नो अाैर जयसोनाचायथ नो अपनी ट़ीका मों स्पष् ट ककया । सम्यक् त् व हाोता है तब जब उसका 
काोई कवकल् प नहीं । ननकवथकल् प स् वानुभूनत को वल ज्ञान रस की अनुभूनत, एोसा अनुभव करनो वालो पुरुष काो अन्य 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


www.sahjanandvarnishastra.org 42 www.jainkosh.org 

 

कुछ नहीं है । वहा को वल वह ज्ञानस् वरूप ही है । ताो अभूतार्थ सो पररचय ककया । भूतार्थ सो कफर जाना, पररचय 
ककया ताो दाोनाों काो छाोड ा अाैर ननकवथकल्प स्स्र्नत हुई ताो स्वानुभव बना । अब यहााँ दोखाो—भूतार्थनय का कवषय 
क्या है? अखणड स्वभाव अाैर अभूतार्थनय का कवषय है इन सब शास् राों की रचना, द्रव् य, गुर्, पयाथय को  भोद । 
जीवाददक तत्त्वाों का पररचय, यह है अभूतार्थनय का कवषय । दोखाो भूतार्थ व अभूतार्थ को  शबद सुनतो समय सच 
अाैर झूठ यो दाो अर्थ न लोना । यो भी अर्थ हाोतो, जजनकाो अभी बतायोंगो, ककन्तु यहााँ ननरपोक्षभावमय पदार्थ व 
सापोक्ष भाव वाला पदार्थ यह अर्थ लोना है । ताो दोखाो ननज अखणड ज्ञानस्वभाव ताो भूतार्थ हंै यानो स्वयं सहज 
अभूतार्थ जाो स्वयं सहज ननरपोक्ष ज्ञानस्वभाव है वह है भूतार्थ । अाैर अभूतार्थ क्या है कक वो जीवाददक ७ तत्त्व 
९ पदार्थ इनका पररचय करना । इनमों सो काोई कहो कक भूतार्थ काो ही हम मानतो हंै अभूतार्थ काो नहीं मानतो, ताो 
उसका उत्तर है कक कफर तीर्थप्रवृत्तत्त खत्म हाो जायोगी अाैर भूतार्थ का बाोध असंभव हाो जायोगा । जब ७ तत्त्व ९ 
पदार्थ अाैर अाैर प्रकार जब न रहो तब तीर्थप्रवृत्तत्त खत्म हाो जायोगी, हम अाप लाोगाों काो काोई समझानो का उपाय 
न रहोगा ।  
     (५०) अागमवद्धर्थत वचनाो ंको  प्रयाोग की सावधानी मो ंउपलस्बध की सभंवता—दोखाो बड ़ी सावधानी की बात 
है—(१) व्यवहार दाो तरह का है, (२) भूतार्थ अभूतार्थ दाो तरह का अाैर (३) ननर्मत्त दाो तरह का है जीव कवकार 
मों । उनकाो जहााँ जजस प्रसंग मों जाो सही बैठो वैसा जानो ताो वह है सम्यक  बाोध अाैर ननर्मत्त का अर्थ एक 
ननर्मत्त मों अाश्रयरूप बन गया, ताो सारो ननर्मत्ताों का वही अर्थ करना, यह है एक चतुराई या चालाकी भरा प्रयाोग 
। जैसो दधू को  दाो अर्थ हंै—एक ताो गाय, भंैस, बकरी अाददक का दधू, जाो पीनो मों अा सकता अाैर एक दधू का 
अर्थ है अाक का दधू । अब अाक का दधू ताो खराब हाोता है, वह पीनो को  काम नहीं अाता । इतनी बात ताो 
ननन्श् चत है ना ? एोसा बताकर यह कहना कक दधू सब खराब है ताो यह हुअा ना एक कुशलता का प्रयाोग, 
छलसहहत प्रयाोग । नैयाययकदशथन मों तत्त्व मानो गए है—छल ननग्रह, जानत वगैरह । वो मानतो हंै कक यो भी तत्त्व 
हंै । ककसी काो हरानो को  र्लए कपट सो भी बाोलो , हार जायो दसूरा, बस यह तत्त्व है न्यायदशथन मों । उसो तत्त्व 
संज्ञा दी है, जब कक जैनससद्धान्त कहता है कक यह ताो दषु्टता है । अरो तत्त्व ताो अपनो पक्ष का समर्थन अाैर 
दसूरो पक्ष काो दकूषत ददखाया जा सको  ताो कवजय है, कपट करको , शबदाों का होरफो र करको  बाोलना यह कवजय 
नहीं कहलाता । जैनससद्धान्त ताो यह कहता है अाैर नैयाययक दशथन कहता है कक जैसो बनो दसूराों का मुख चुप 
करो बस यह है तत्त्व । जैसो उदाहरर् दोतो हंै कक एक पुरुष नया कम्बल अाोढ कर पास मों बैठ गया ताो एक 
अादमी कहता है कक नबकम्बलाोयुंपुरुष: यानो नव मायनो नया, यह नयो कम्बल वाला पुरुष हंै । ताो दसूरा कहता 
कक तुम बड ो झूठ हाो, तुम कहतो हाो कक ९ कम्बल वाला अाया, अरो इसको  पास ताो एक ही कम्बल है । ताो 
इसकाो कहतो हंै छल । इसकी प्रनतष्ठा जैनदशथन मों नहीं है । ताो सीधो युर्ियाों सो पररचय बनायो । अभूतार्थनय 
काो छाोड  दोंगो तब ताो तीर्थ परम् परा र्मट जायोगी । जब जीवतत्त्व का नाम लो ना पाप कह दोंगो ताो काोई कहोगा ही 
नहीं तत्त्व को  नाम, क् याोंकक यह अभूतार्थ है अाैर अभूतार्थ काो कह दोंगो असत्य ताो उसका प्रयाोग ही क्याों करना ? 
जब ७ तत्त्व ९ पदार्थ की बात ही कुछ न रहोगी ताो अब ज्ञान कहां सो शुरू करों साो ताो बताअाो । जैसो बच् चो 
लाोग कक्षा एक दाो मों अ अा इ ई सो पढ ना शुरू करतो हंै, अब काोई इस तरह सो पढ -पढ कर एम ए, पी एच ड़ी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


www.sahjanandvarnishastra.org 43 www.jainkosh.org 

 

अादद पास कर लो  ताो क्या उसका यह कहना शाोभनीय है कक अ अा इ ई अादद की प्रारस्म्भक पढ ाई होय है ? 
अरो जजसनो पास कर र्लए उसको  र्लए ताो होय है, मगर जजसनो नहीं पास ककया, जजसनो अभी पढ ना प्रारम्भ ही 
नहीं ककया उसको  र्लए ताो होय नहीं है । ताो एोसो ही समझाो कक अभूतार्थ की प्रकक्या काो भूतार्थ सो समझों अाैर 
समझनो को  बाद सारो जगत काो हम यह उपदोश करों कक अभूतार्थ असत्य है ताो इसमों ताो उन पर एक बड ा बैर 
बााँध र्लया । उनकी बरबादी की बात कर दी अब वो ककस रास्तो सो चलकर अात्मतत्त्व की जानकारी मों अायों ? 
अभूतार्थ का जाो स्वरूप है, जाो मयाथदा है उसो बराबर समझो अाैर भूतार्थ की जाो सीमा है उसो समझ लो । दोखाो 
अभूतार्थनय न रहोगा ताो तीर्थप्रवृत्तत्त खत्म हाो जायोगी अाैर भूतार्थनय न रहोगा ताो तत्त्व खत्म हाो जायोगा । जब 
कुछ लक्ष्य नही बनता ताो एोसी स्स्र्नत रहोगी कक जैसो काोई नाकवक नाव मों बैठ गया शाम काो रात भर खोता 
रहा, उसनो यह लक्ष्य न बनाया कक हम काो ककस जगह पहंुचना है ताो वह कभी ककसी ददशा की अाोर नाव खोता 
कभी ककसी ददशा काो अाोर । जब सुबह दोखा ताो नाव ककसी भी ककनारो नहीं पहंुची । क्याों नहीं पहंुची कक उसनो 
अपना काोई लक्ष्य ही नहीं बनाया र्ा, उद  दोश्य ही नहीं बनाया ताो कैसो पहंुचो ? ताो भूतार्थनय काो यदद खत्म कर 
दोंगो ताो तत्त्व खत्म हाो जायोगा, कफर उपदोश मों काोई जान ही न रहोगी । ज्ञानी पुरुष वह कहलाता जाो शत्रु मों भी 
गुर् हाों ताो उन्हों भी प्रसन्नता सो कहो अाैर र्मत्र मों भी दाोष हाों ताो उसो भी दाोष जानों । ननष्पक्ष हाोना चाहहए । 
इसी काो बताया है समयसार मों कक यदद जजनमत काो जानना चाहतो हाो ताो व्यवहारनय अाैर ननश् चयनय दाोनाों काो 
न छाोड ाो । अगर जैनधमथ का सही तत्त्व जानना है ताो इन दाोनाों नयाों काो न छाोड ाो । अगर व्यवहारनय काो छाोड  
दाोगो ताो तीर्थप्रवृत्तत्त खत्म हाो जायोगी अाैर अगर ननश् चयनय काो छाोड  दाोगो ताो तत्त्व खत्म हाो जायोगा । 
     (५१) दृधष्टसापोक्ष अर्थ समझनो पर कवसवंाद का अनवकाश-—अब इस बात की रख रहो हंै कक कहीं-कहीं 
भूतार्थ का अर्थ ताो हाोता है सत्य अाैर अभूतार्थ का अर्थ हाोता है र्मथ्या यह भी अर्थ लगाअाो । पर वहााँ यह 
कववोक करना पड ोगा जब भूतार्थ शबद अायो ताो साोचाो यह भूतार्थ शब द अभोद को  पहहचाननो को  र्लए अाया या एक 
सत्य शबद काो पुकारनो को  र्लए अाया ? इसी प्रकार जब अभूतार्थ शबद बाोला जायो ताो कववोक करना हाोगा कक 
यह अभूतार्थ शब द भोद प्रनतपादन को  र्लए अाया या असत्य शबद काो पुकारनो को  र्लयो अाया जैनशासन को  तत्त्व 
मों कववाद कहीं नहीं है । स्याद्वाद का सहारा लों  ताो कववाद नहीं हाोता । कववाद हाोनो को  कारर् दाो हुअा करतो हंै । 
एक ताो अज्ञान अाैर दसूरा दनुनया मों अपनी एक कीनतथ बनानो की तीव्र चाह । इन दाो बाताों सो कववाद उत् पन्न 
हाोता है । पर जाो सम् यग् दृधष्ट है । ज्ञानी है उसको  यो दाोनाों ही बातों नहीं हंै । उसो जगत मों कीनतथ कर जानो की 
बात मन मों नहीं हाोती है । क्या है जगत यह ? यह ददखता हुअा हजार दाो हजार मील का क्षोत्र इस लाोक को  
सामनो क्या यगनती रखता है ? लाोक ताो ३४३ घनराजू प्रमार् है । उसमों जरा सी जगह मों कुछ र्ाोड ो सो लाोगाों 
नो कीनतथ गा दी ताो भला बतलाअाो यह कीनतथ उस जीव को  कुछ काम अाएगी क्या? ज्ञानी पुरुप काो कीनतथ की 
चाह नहीं हाोती । अब ताो इस स्याद्वाद का सहारा लो । जैनशासन का पररचय, स्याद्वाद का पररचय इस जीव 
काो हाोता है ननष्पक्षता की बुद्धद्ध करनो पर ।  
      (५२) ननश् चय अारै व्यवहारनय को  अाशय सो लाभ न लो सकनो मो ंमढू ता का ददग्दशथन—भैया ! भूतार्थ 
अभूतार्थ कहाो, ननश् चय अाैर व्यवहार कहाो । दाोनाों की उपयाोयगता समझाो । अब परमार्थ काो ताो जाना नहीं 
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परमार्थ र्मला नहीं, अाैर व्यवहार काो पहलो सो ही छाोड  बैठो ताो भला बताअाो कैसो काम बनोगा ? उसकी स्स्र्नत 
एोसी कही गई जैसो कहतो हंै ऊट को  ५ पैर हाोतो हंै चार ताो हाोतो हंै चलनो को  अाैर एक हाोता है फाल्तू का । उस 
की छाती मों काोई ८-१० अंगुल का पैर हाोता है, ताो जैसो वह पैर ऊाँ ट का न यहााँ का न वहााँ का ठीक एोसी ही 
दशा उस पुरुष की हाोती है जजसनो परमार्थ ताो पाया नहीं अाैर व्यवहार छाोड  बैठा । वह न इधर का हुअा न 
उधर का हुअा । ताो दोखाो सीधी सादी बात है—व्यवहार मों सो गुजरतो हुए व्यवहार काो होय कहों साो ताो बात है 
सच् ची, अाैर काोई व्यवहार सो रहो दरू अाैर व्यवहार काो होय कहो ताो उसकी बात सत्य नहीं है । दोखाो ग्रन्र्ाों मों 
मुननयाों काो भी बहुत डांटा गया—अरो तुम्हारो भाव ननमथल नहीं, ताो कफर उस ननग्रथन्र् भोष सो क्या फायदा ? ज्ञान 
तुम्हारा स् वच्छ नहीं ताो इस ज्ञान सो क्या फायदा? खुद कहा इस तरह सो मगर यह ताो ध्यान दो कक जाो मुननजन 
है उनको  र्लए यह कहा गया है न कक श्रावक जनाों को  र्लए । दोन्खयो इसमों ककतना अन्तर अाता है? अाैर, जाो 
श्रावक हंै वो अगर इस बात काो सुनकर यह साोच लों  कक जब भाव शुद्ध नहीं ताो कफर इस ननग्रथन्र् भोष सो क्या 
फायदा? याों ताो पशु पक्षी मछर्लयां, वृक्ष अादद भी ननग्रथन्र् रहतो हंै । ताो कफर उस का क्या असर हाोगा? बस याों 
ही मुह फुलायो स्वच्छन्द बनो रहोंगो । ताो सब बातों ध् यान मों दोनी चाहहए । यहााँ जाो ग्रन् र्ाों मों इस तरह सो सम्बाोधा 
गया है वहााँ यह ध्यान दो कक मुननयाों काो स्वयं अाचायाोों नो सम्बाोधा कक एोसा नग् न हाोनो सो क्या फायदा? अाैर 
अगर ज्ञान नहीं है ताो तुम्हारो व्रत तप अाददक को वल व्यायाम है, पररश्रम हंै । इस तरह सो मुननजन बहुत डांटो 
गए । जाो मुनन हंै उन मुननयाों काो मुननयाों नो ही कहा कक दोखाो यहााँ तुम मत रम जावाो, यहााँ तृ् त हाो जाना 
तुम्हारो र्लए उर्चत बात नहीं है । कुछ ज्ञान बढ ाअाो, ननमथल भाव बढ ाअाो, धमथ बढ ाअाो । धमथ मों अावाो अाैर, जाो 
श्रावक है, अव्रती हंै, हीन पहलो सो ही हंै उनको  अागो यो ग्रन्र् पढ नो काो रखो जायों ताो वो ताो उसका गलत ही अर्थ 
लगायोंगो । दोन्खयो—बात बहुत साोच कवचारकर करना चाहहए । इस जीभ काो एोसा मुफ्त न समझाो कक जब ली 
अाैर हहला दी । शबद का भाव, शबद का ममथ, प्रकरर् की बात भी समझना चाहहए । दोखाो—काोई भी जीव 
मनुष्य जाो अनोक वासनाअाों सो लदा कफर रहा है वह मुर्ि मों जायोगा ताो इसी अज्ञान वासना को  बाद ही नहीं 
जा सकता । श्रावकधमथ, मुननधमथ, ददनचयाथ यो सब बातों बीच मों अायोगी, अाैर उनमों वह अड ोगा नहीं, उनमों वह 
तृप्त हाोगा नहीं । याों पा लोगा मुर्ि । ननश् चय अाैर व्यवहार यो असत् य हंै एोसा नहीं, इन्हों न छाोड ना, ककन्तु 
प्रकक्या यह है कक उपचार ताो असत्य है अाैर प्रमार् का अंश व्यवहार सत्य है, पर उस व्यवहार मों न अटककर 
व्यवहार का अाैर ऊपर की बात ननश् चयनय का कवषय अखणड ज्ञानस्वभाव उसकी धुन बनावो अाैर उसकी अाोर 
बढ ों, बढ ोंगो व्यवहार मो,ं करों व्यवहार पर उसमों रमों नहीं । बड ो अपनो उद  दोश्य की अाोर । ताो एोसो ही कवश् लो षर् 
सहहत एक ज्ञानतत्त्व की बात हाो ताो वह अपनो काो बड ा स्पष्ट कल्यार् का साधक हाोता है । 
      (५३) शदु्ध ज्ञान मो ंमान का अभाव—जब शुद्ध ज्ञान हाोता है तब मान नहीं रहता । हाोता है ना एोसा, काोई 
कहता कक धन बढ  जायो ताो मान हाोता, ज्ञान बढ  जायो ताो मान हाोता । पर शुद्ध ज्ञान जगनो पर यह घमंड रह 
नहीं सकता । जजसनो यह जान र्लया हाो कक जैसो जीव कल् पना ककयो गयो मोरो बालक अादद हंै वैसो ही जीव ताो 
सब हंै, जैसा स्वरूप मोरा है वैसा ही इन कीड ामकाोड ा अाददक जीवाों का भी है । रहा एक पयाथय का अन्तर । 
ताो इस पयाथय का भराोसा क्या? एक राजा भी मरकर कीड ा बन जायो अाैर एक कीड ा भी मरकर राजा बन जायो 
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। ताो इस पयाथय का क्या गवथ करना? यह पयाथय गवथ को  र्लए नहीं । यह पयाथय अपनी हीनता समझकर इससो 
दृधष्ट हटानो को  र्लए लों  । ज्ञान मों गवथ नहीं हाोता अाैर उसमों हम अापका अगर कुछ धन है ताो ज्ञान ही धन है, 
अन्य कुछ धन नहीं है । बाकी सब ताो बोकार बातों हंै । अाप कहोंगो कक काम ताो अा रहो र्ो मकान, वैभव, रुपया 
पैसा अाददक । अरो, यो चीजों न हाों ताो भी काम चलता । जजतना है उतना न हाो ताो भी काम नहीं चलता । क्या 
? याों समझाो कक हमकाो जाो कुछ र्मला है धन वैभव, वह अाैराों काो अपोक्षा कई गुना ज्यादह है । एोसा ध्यान मो ं
लावों ताो धमथ को  पात्र बनोंगो अाैर जाै एोसा साोचोगा कक जाो हमारो पास है वह ताो बहुत कम है ताो कफर वह धमथ मों 
नहीं बढ  सकता । जरा सो फकथ  मों बड ा फकथ  हाो जाता है । तब यह समझाो कक हमारो पास जरूरत सो ज्यादह 
धन है । क्या समझ नहीं सकतो एोसा ? समझ सकतो । अपनो सो कई गुर्ा कम धननकाों काो दोख लाो । कबल्कुल 
गरीब स्स्र्नत को  लाोगाों काो दोख लाो क्या यो जजन्दा नहीं रह रहो ? एोसी दृधष्ट बना लोनो सो अपनो काो बड ा संताोष 
र्मलोगा अाैर अगर र्चत्त मों यह बात बसी है कक मोरो पास ताो कुछ धन नहीं है, ताो वह कभी जीवन मों शान्न्त 
संताोष नही पा सकता । अाैर कफर दोखा भी हाोगा कक जब कम धन हाोता है तब ताो कुछ प्रभुभर्ि करनो का भी 
समय र्मल जाता है अाैर जब वैभव अधधक हाो जाता है ताो कफर काोई-काोई लाोग ताो एोसा कह बैठतो हंै कक 
हमारो पास प्रभुभर्ि करनो का समय नहीं है । ताो अब बतलाअाो साधन सब है पर शान्न्त नहीं है अगर शान्न्त 
हाोती ताो कफर धमथ करनो को  र्लए समय क्याों न र्मलता ? यह तृष्र्ा का राोग बहुत कदठन राोग है । इससो दरू 
रहना, जगत को  पदार्ाोों काो असार समझना । ज्ञान ही धन है, ज्ञान ही सार है । ज्ञान ही शरर् हंै, ज्ञानाजथन को  
र्लए, ज्ञानप्रभावना को  र्लए तन, मन, धन, वचन, प्रार् सब कुछ न्याोछावर करना पड ो अाैर उसमों ज्ञान प्राप्त हाोता 
है ताो अापनो कुछ नहीं खाोया अाैर सब पाया । ताो ज्ञान लाभ को  यो ही दाो तरीको  हंै अभूतार्थ अाैर भूतार्थ । इसमों 
कववाद कहा है ? पहलो  ताो अभूतार्थ सो जानना पड ोगा । सब कुछ हंै द्रव्य, गुर्, पयाथय, जीवाददक ७ तत्त्व अाैर 
कफर उनमों मूल चीज ताो अात्मा है ना ? ताो यो सब अात्मा को  पररर्मन हंै । ताो जजसको  यो पररर्मन हाोतो वह 
अंतस्तत्त्व वह एक है, एक स्वरूप है अाैर परमार्थ है । तब जाना इसकाो परमार्थ । ताो अभूतार्थनय का उपयाोग 
लो अाैर दाोनाों काो ही छाोड कर पहंुचों ककसी ननकवथकल्प दृढ  अनुभूनत मों । समझाो ककतना बड ा काम करनो काो पड ा 
है तब जाकर बड ा कहलायोगा । शान्त कहलायोगा । 
      (५४) महत्त्व की प्रानप्त मो ंकष्टसहहष्र्तुा का प्रचरु सहयाोग—भैया ! बड ा बनना है ताो बड ा कष्ट सहहष्रु् 
बनना हाोगा अाैर र्चत्त मों बड ा ननयंत्रर् करना हाोगा, संयमी बनना हाोगा । स्वानुभूनत को  र्लए भी ताो भीतरी संयम 
चाहहए ना कक यह र्चत्त यहााँ वहााँ न डाोलो , एक ज्ञानस्वरूप को  लक्ष्य की ही धुन बनायो । ताो बड ा बननो को  र्लए 
बड ा । कष्टसहहष्रु् बनना पडता है । जरा-जरासी कष् ट की बातों अानो पर घबड ायो नहीं । मान लाो ककसी नो गाली 
दी या कुछ भला बुरा कहा ताो उससो मोरो मों क्या चाोट अाती हंै ? अरो उसका पररर्मन उसमों है । ध्यान ताो दाो, 
पररर्मन रहा हर जगह, पर काो पर जानकर, ननज स्वरूप काो ननज जानकर अपनो अंतरंग मों पररर्मन रहा ताो 
यह बड ा बननो की तरकीब है । दोखाो यह जाो उड द का बड ा बनता है ताो उसकी प्रकक्या दोख लाो ककस तरह बन 
बनकर वह बड ा कहलाता है । सबसो पहलो ताो उन्हों बैलाों सो दांय करतो समय कुचला जाता है कफर चक्की को  
पाट मों दला ददयो जातो हंै, कफर मानाो शाम काो पानी मों र्भगाो ददए जातो हंै । रातभर पानी मों फूलतो हंै, कफर 
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सुबह उनका हार् सो मलकर उनका द्धछलका उतारा जाता है । कफर उसकी शक् ल कबगड  जाती है, उसकाो 
गाोलाकार बनाया जाता है, कफर उसकाो खूब तोज गमथ कड ाही मों खाैलतो हुए तैल मों डालकर उन्हों पकाया जाता 
है । इतनो पर भी लाोग नहीं मानतो, कफर उनको  पोट मों लकड ़ी घुसोड  दोतो हंै यह दोखनो को  र्लए कक अभी कहीं 
कच् चो ताो नहीं रह गए । कफर उन्हों खटाई, र्मचथ, मट्ठा अादद मों पटक ददया जाता है । तब कहीं वह बड ा 
कहलाता है । ताो बड ा बननो को  र्लए बड ़ी कष्टसहहष्रु्ता हाोनी चाहहए । यहााँ ताो हम अाप मुफ्त मों ही बड ा बनना 
चाहतो हों । लाोग साोचतो हंै कक हमकाो कुछ कष्ट न करना पड ो अाैर बड ो बन जायों । यह ही ताो मान की लड ाई है 
। जाो शरर् मादथव धमथ है उनका अर्थ है मान न हाोना, दोखाो मान न हाोना । मान शब द काो जरा उल्टा कराो—
नमा, जजसका अर्थ है नम जावाो, नम्र हाो जावाो । ताो नम्र हाोनो काो मादथवभाव कहतो हंै । ननमथल पररर्ाम हाोनो का 
नाम मादथव है । मादथव कहतो हंै काोमल काो । ताो यह काोमलता धमथ है जाो मान कषाय को  दरू हाोनो सो प्रकट 
हाोती है । अगर वह मान कषाय है ताो कफर वहां धमथ का उपाय नहीं र्मलता । गाैतम का मान गला ताो ननमाोथह 
हाोकर मुनन हाो गयो मनुःपयथयज्ञान हाो गया, कफर को वलज्ञान हाो गया । जाो महावीर स्वामी सो लड नो जा रहो र्ो 
अाैर मान स्तम्भ दोखा ताो उनका मान गल गया । शुद्ध हुए अाैर मुख्य गर्धर बन गए अाैर कफर को वली हाो गए 
। ताो यह मान कषाय एोसा राोग है कक जजसको  कारर् हम अपनी प्रगनत नहीं कर पातो । धमथ मों अागो बढ  नहीं 
पातो । अाैर दोखाो जीवन मों यहााँ ही दोख लाो, दसूराों का अादर करों, अपनो काो तुच्छ बतावों ताो दोखाो ककतना प्रोम 
बढ ता है, ककतना सद᳭व्यवहार हाोता है ? जाो र्मलो उसका अादर करों अाैर, अपनो काो तुच्छ बतावों, मंै कुछ नहीं, 
अाप सब कुछ, अापनो सब ककया, एोसी प्रवृत्तत्त बनाअाो जीवन मों, यहीं एक स्वगथ जैसा साम्राज्य बन जायोगा । 
अाैर चाहों कक मंै बड ा कहलाऊ, यो तुच्छ रहों ताो एोसी अन्याय की बात काोई न सहन करोगा । ताो सबकाो अादर 
दाो अाैर अपनो काो दसूराों सो बड ा मत समझाो, एोसी प्रवृत्तत्त जीवन मों हाो ताो सुख शान्न्त र्मल सकती है । 

(९) 
      (५५) कवकाराो ंकी नरै्मत्तत्तकता को  पररचय मो ंएक कवशदु्ध प्रकाश—यहां यह कवचार करना है कक जीव मों 
कवकार क्या अपनो अाप ही उत्पन्न हाो जातो हंै या काोई दसूरा करता है । सामान्य सो ताो उत्तर यह है कक कवकार 
न ताो अपनो अाप हाोता है अाैर न काोई दसूरा करता है, ककन्तु पर का ननर्मत्त पाकर स्वयं की याोग्यता सो स्वय ं
मों कवकार बन जाता है । यहााँ दाो बातों अायीं । जीव को  कवकार हाोता है उसका ननर्मत्त परसंग है । यह उपचार 
की बात नहीं है । कुन्दकुन्दाचायथ नो, अमृतचन्द्रसूरर नो अाैर जयसोनाचायथ नो समयसार मों कहा है इस गार्ा मों—
‘जह फर्लहमर्ी सुद्धाो र् सयं पररर्मइ रागमादाोहह, रंयगज् जदद अण र्ोहहं साो रत्तादीहहं दव् वोहह ।’ जैसो स् फहटक 
मद्धर् स्वयं रागभावरूप नहीं है अाैर न स् वयं लाल हाोनो का ननर्मत्त बनता है साो वह खुद अपनो अाप रागरूप 
नहीं पररर्मता । यह बात स्पष्ट दोख लाो, अाखाों को  सामनो दोख लाो, दपथर् क्या खुद ही अपनी अाोर सो लाल 
पीला अाददक रूप बन जाता है? अरो उस लाल पीला कपड ा अाददक बाहरी चीज का सर्न्नधान पाकर वह लाल 
पीलो अाददक रूप पररर्म गया । वहााँ यह कववोक करना चाहहए कक लाल पीलो कपड ा अाददक का कुछ भी 
प्रयाोग उस दपथर् मों नहीं गया, ककन्तु सामनो रहता सर्न्नधान मों रहता बस इतनी भर वहााँ बात रही कक उस दसूरो 
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का सर्न्नधान पाकर वह दपथर् स् वयं अपनी कवकारी याोग्यता सो लाल पीलो रूप पररर्म गया । दोख लाो इस 
कर्न मों वस्तुस् वातंत्र्य पूर्थ झलक रहा है, अाैर ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव भी झलक रहा है, एोसी दाो बातों हो । अब 
उनमों सो पहहली बात पर कवचार करों । हााँ खुद-खुद को  कवकार मों ननर्मत्त नहीं हाोता, यह पहली बात है । जैसो 
दपथर् स् वयं ही नाना रूप प्रनतकबन्म्बत हाोनो मों ननर्मत्त नहीं बन पाता एोसो ही यह जीव अपनो कवकार को  हाोनो मों 
ननर्मत्त नहीं बन पाता । यदद दपथर् खुद ही अपनो लाल पीलो अाददक प्रनतकबम्बरूप पररर्मन मों ननर्मत्त हाो जायो 
ताो दपथर् मों सदा प्रनतकबम्ब रहना चाहहए, क्याोंकक बाहर को  पदार्ाोथ का सर्न्नधान ताो रहा नही । दपथर् ही खुद 
अपनो कवकार को  र्लए ननर्मत्त हाो गया ताो सदा उसमों प्रनतकबम्ब रहना चाहहए, एोसो ही अात्मा खुद ही अाप अपनो, 
ही स्वभाव मों अगर रागी द्वोषी बन गया, उसमों कमथकवपाक ननर्मत्त कुछ माना न जायो ताो कवकार सदा रहना 
चाहहए । दोखाो बड ़ी उदारता सो बड ़ी ननष्पक्ष कवधध सो अाचायथ सताों काो भर्िपूवथक सुननो सो यह कवषय अायोगा । 
इस समय हम दाो बाताों मों सो पहली बात कह रहो । जब जाो बात कही जायो तब उसी बात का ही कवशोष 
र्चन् तन चलना चाहहए । ताो खुद-खुद को  कवकार का ननर्मत्त नहीं हाोता, क्याोंकक खुद कवकार को  कवपरीत स्वभाव सो 
हटा हाोनो वाला पररर्ाम अपनो अापको  ननर्मत्त सो नहीं हाोता । वह खुद उपादान है । वह ही खुद कवकार मों 
ननर्मत्त हाोवो ताो कवकार सदा रहना चाहहए । ताो बड ़ी अापत्तत्त हाोगी, कवकार कफर दरू कैसो ककया जा सको गा, 
क्याोंकक वह ताो अपनो अापको  स्वभाव सो हाो गया है । जाो भाव कवषम हाोता है, समान नहीं हाोता है । घटाव 
बढ ाव र्लए हुए हाोता है ताो समझाो कक उसकी उत्पत्तत्त मों काोई बाह्य पदार्थ ननर्मत्त हाोता है ।  
     (५६) ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकभाव व वस्तुस्वातन् ्य का अकवराोध—दोखाो ननर्मत्त की बात सुनकर न डरना चाहहए । 
जाो लाोग मानतो हंै ननर्मत्त का ननराकरर् करतो हंै वो डर सकतो, पर ननर्मत्त की बात रखतो जावाो कक स्वभावदशथन 
को  र्लए ककतना उपयाोगी है, इस ममथ तक नहीं पहंुचो वो । हां ननर्मत्त उपादान मों कुछ करता है यह बात कहों ताो 
वह र्मथ्या है, पर कवकार ननर्मत्त कबना हाो जायो ननर्मत्त को  सर्न्नधान कबना हाोवो ताो कवकार कफर जीवका, पदार्थ 
का स् वरूप बन जायोगा । वह कभी नही र्मट सकता । सामनो दोख लाो—दपथर् रख लाो अाैर हार् काो जल्दी याो ं
हहलावाो, दपथर् सामनो कर लाो ताो वहााँ दपथर् उसरूप प्रनतकबन्म्बत हाो जायोगा ना । ताो सीधा दोख रहो हंै कक दपथर् 
मों प्रनतकबम्ब अा गया, पर वह परननर्मत्त कबना नहीं हुअा । अब उस एक सीधो ददखनो बाली बात काो मोटकर 
यहााँ एक एोसी बात की जायो कक वह ताो दपथर् मों अपनो समय पर अपनी याोग्यता मों अपनो अाप अा गया । एक 
प्रत्यक्ष सो कवपरीत अाग्रह क्याों ककया जावो । अब रही यह बात कक कहीं ननर्मत्ताधीन ताो नहीं हाो गया वह 
पररर्मन । ननर्मत्ताधीन पररर्मन नही हाोता । ककसी को  हार् का ननर्मत्त हुअा वहााँ उसका रंगरूप ककया प्रभाव 
कुछ भी दपथर् मों नहीं गया । यहााँ हार् बाहर मों हहल रहा । हार् का सारा काम हार् मों हाो रहा, हार् सो बाहर 
हार् का कुछ भी काम नहीं हाो रहा इसर्लए इस हार्नो दपथर् मों कुछ काम नहीं ककया, पर दपथर् ही अपनो 
अापकी याोग्यता सो हार् का सर्न्नधान पाकर उस रूप पररर्म गया । यह उपादान की कला है । यह उपादान 
की ही स्वतंत्रता है । बस ननर्मत्त ताो खाली सर्न्नधान मों हाोता है । ननर्मत्त उपादान मों कुछ करता नहीं है । 
जजनवार्ी का कवधधवत  रहस्य रखनो को  र्लए कषाय कल्पना या कीनतथ नाम अाददक सबका बर्लदान करना हाोता 
है । दोखाो सरस्वती का भि हाोना यह सबसो ऊाँ ची चीज है । अाैर कुछ मन मों मद अायो । कक मंै बड ा बन 
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जाऊं, कुछ इन लाोगाों सो ननराला (अनाोखा) सा कहलाऊ । अरो यह काोई दलुथभ चीज नहीं, यह ताो अनादद सो 
करतो चलो अायो, कभी ककसी प्रसंग सो बड ो कहलाए कभी ककसी प्रसंग सो, पर इस वीर वार्ी सरस्वती दोवी 
मायनो जजन वचनाों का अर्थ उसकी भर्ि हाोना यह बहुत बड ो वैभव वाली बात है । 
      (५७) अावाथनरुागी का मनाोबल—दोन्खयो—शुद्धद्ध रुर्च ककस ज्ञानी को  हाोती है जाो अपनी कवद्वता काो पचा 
डालता है । चाहो कुछ सो कुछ अटपट अाैर अनहाोनी अाश् चयथ बाली बात मों न बढ कर दनुनया मों अपना 
ननरालापन ददखाया जा सकता है, लोककन एोसा ननराला पन ददखानो मों जजसको  माोह नहीं है अाैर प्रभु की वार्ी 
की जाो धारा चल रही है उसी प्रवाह मों अवगाह करको  अपनो नाम काो र्मटा ददया, अपनो नाम काो दनुनया सो 
ननराला ददखानो की चाह न करों, एोसी कवद्वता पचानो को  लायक जजसका ज्ञान हाो गया यह ही भगवान की वार्ी 
सत्य ममथ समझ सकता है । जजसकाो कुछ परवाह नहीं, दनुनया जानो न जानो, मानो न मानो एक अपनो अापको  
सम्यग्ज्ञान सो ही तृ् त है, संतुष्ट है एोसा ही पुरुष कवशुद्ध तत्त्व को  ममथ काो प्राप्त हाोता है । यहााँ बतलाया जा रहा 
कक जीव मों जाो रागद्वोषाददक कवकार हाोतो हंै उन कवकाराों को  हाोनो मों जैसो जीव उपादान है एोसो ही जीव ननर्मत्त 
नहीं बनता, ककन्तु इस जीव को  उपादान हाो गया रागद्वोष का अाैर जीव ही ननर्मत्त बन गया रागद्वोष का कफर 
क्या वजह है कक जाो रागद्वोष सदा न हाोतो रहोंगो, कफर वो कैसो र्मटोंगो ? रागद्वोष को  ननर्मत्त भी सदा हाजजर हंै । 
कफर क्या वजह है कक जाो कवकार कभी बंद हाो सकों  । यदद कवकार परभाव अाैर नैर्मत्तत्तक न हाो ताो कफर र्ो 
कवकार कभी नष्ट नहीं ककए जा सकतो । ताो प्रयाोजन क्या है ? स् वभावदशथन का । स् वभावदशथन कीजजए । अाप 
जब चावल शाोधतो हंै ताो वहााँ अाप जब यह कववोक रखतो हंै कक यह ताो चावल है अाैर यह चावल नहीं है, कंकड  
है, र्मट्ट़ी है, तब ही ताो अाप चावल शाोध पातो हंै । ताो जैसो कूड ा करकट, र्मट्ट़ी, कंकड  अादद काो हटाकर हाो 
अाप शुद्ध चावल का संग्रह कर सकों गो एोसो ही अात्मा अाैर अनात्मा इन दाो तत्त्वाों का ज्ञान हाोना चाहहए तभी ताो 
अनात्मतत्त्व सो हटकर अपनो शुद्ध अात्मा को  स्वरूप का दशथन ककया जा सकता है । ताो अात्मा है क्या ? परमार्थ 
अात्मा है क्या ? शुद्ध स्वच्छ ज्ञानमात्र, जहााँ कवकार नहीं एोसा यह अात् मा क्या अपनो कवकार मों ननर्मत्त हाो सकता 
है? अगर खुद कवकार मों ननर्मत्त हाो ताो सदा कवकार हाोतो रहोंगो, यह अापत्तत्त है । तब खुद काो बहुत स्वच्छ 
ननमथल कवकवि ननरखना । स्वयं मंै कैसा हाँ, काोई भी पदार्थ हाो उसका स्वरूप खुद काो र्मटानो को  र्लए नहीं हुअा 
करता । काोई भी दृष्टान्त बताअाो कक जाो स्वयं खुद काो र्मटा दो । दोखाो सब द्रव्याों मों बात लीजजए । परमारु् का 
स्वरूप परमारु् काो र्मटा दोनो को  र्लए नहीं बनता । जीव का स्वरूप जीव काो र्मटा दोनो को  र्लए नहीं हाोता । 
जीव को  स् वरूप मों काोई बाधा नहीं है, ककन्तु काोई परउपाधध का सम्बंध है उससो बाधा है । उस उपाधध सो हटों 
अाैर हटनो का उपाय क्या है ? उपाधध सो हटा हुअा ही अपना स्वरूप दोखों । प्रत्योक पदार्थ अपनो अापमों 
कबल् कुल नग् न है । वहााँ ककसी दसूरो पदार्थ का लो प नहीं है । स्वरूप की बात कह रहो हंै । खुद ही खुद है । 
खुद मों काोई दसूरा नहीं है, ककसी को  स्वरूप मों अन्य का प्रदोश नहीं है । मोरो स्वरूप मों भी अन्य का प्रवोश नहीं 
है । ताो यह खुद को  कवकार को  र्लए ननर्मत्त कैसो हाो सकता है ? तब माोही की बात दोखाो । कवकार ताो है घटाव 
बढ ाव की चीज अाैर मंै हाँ शाश् वत चैतन् य । मोरो स्वभाव मों घटाव बढ ाव नही हाोता ताो इस प्रसंग मों क्या ननरखा 
जावो? अपनो कवकार मों खुद ननर्मत्त नहीं, इससो दोखनो काो क्या र्मला कक जीव एोसा कुछ अकवकार स्वभावी है 
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कक खुद ताो अपनो अाप कवशुद्ध स्वभाव की अाोर ही रहता है, पर कवकार हाोतो ताो ककस तरह हाोतो ? वो परसंग 
का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै । यह तथ्य इस ननबंध मों है । अब कवकार कैसा संग पाकर हाोता उसका वर्थन इसको  
अागो को  ननबन्ध मों हाोगा । 

(१०) 
      (५८) कवकार मो ंपरसगं की ननर्मत्तता की यर्ार्थता—कल यह कहा गया र्ा कक जीव मों जाो कवकार हाोता 
है उस कवकार का ननर्मत्त खुद जीव नहीं है, जीव ही क्या, जगत का काोई भी पदार्थ उस पदार्थ को  कवकार को  
र्लए स्वयं ननर्मत्त नहीं हाोता । यह एक वस् तुस्वरूप है । यदद खुद ही खुद को  कबगाड  का ननर्मत्त हाों जायो ताो 
वह कबगाड  सदा रहना चाहहए, क् याोंकक वह ही उसका उपादान है अाैर खुद ही उसका ननर्मत्त हाो गया । कवकार 
कहाो या कबगाड  कहाो एक ही बात है । कुछ संभालकर बाोलाो ताो कवकार शबद बन गया, कुछ कबगड ो रूप मों 
बाोलाो ताो कबगाड  शबद बन गया । ककसी भी पदार्थ मों कवकार (कबगाड ) हाोनो को  र्लए यह खुद ननर्मत्त नही हाोता । 
इससो क्या शशक्षा र्मली कक जीव अपनो अाप अपनो स्वरूप मों स्वच्छ है । अब एक प्रश् न हाो जाता है कक जीव 
को  कवकार मों जीव खुद ननर्मत्त नही है । ताो क्या ननर्मत्त है । उसका उत्तर इस ननबंध मों है । जीव को  कवकार 
का ननर्मत्त परसंग ही हो । जैसो स्फहटक मद्धर् का उदाहरर् दोकर कुन्दकुन्दाचायथ नो, अमृतचन्द्र सूरर नो अाैर 
जयसोनाचायथ नो उसका समर्थन ककया कक जीव का कवकार परसंग का ननर्मत्त पाकर ही हाोता है । ‘तन्स्मन्न् न  
र्मत्तं परसंग एव वस् तुस् वभावाोऽयमुदोनत तावत ’ । यह भी एक वस् तुस्वभाव है । अशुद्ध उपादान ननर्मत्त सर्न्नधान 
काो पाकर अपनो मों कवकाररूप पररर्म जाता है । जैसो काई दाो बालक खड ो हंै, २० हार् दरू पर । उनमों सो एक 
बालक जीभ ननकालकर अंगूठा हहलाकर र्चढ ा रहा है, अाैर दसूरा बालक र्चढ  रहा है, द:ुखी हाो रहा है, ताो उस 
दसूरो र्चढ नो वालो बालक का ननर्मत्त वह खुद ही ताो नहीं है । दसूरा है उसका ननर्मत्त, एोसो ही समझाो कक खुद 
मों कवकार बना ताो उस कवकार का ननर्मत्त खुद नही हाोता । वहााँ ननर्मत्त परसंग ही है । 
      (५९) जीवकवकार को  प्रसगं मो ंननर्मत्त को  दै्वकवध् य को  पररचय सो ननर्मत्तत् व की वास्तकवकता व उपचररतता 
की जानकारी—दोखाो ननर्मत्त को  बारो मों स्पष्ट ज्ञान करनो को  र्लए ननर्मत्त को  दाो प्रकार समझ लोना चाहहए । एक 
हाोता है वास्तकवक ननर्मत्त अाैर दसूरा हाोता है अाश्रयभूत ननर्मत्त । जाो काोई यह कर्न कहो कक पर पदार्थ का 
अाश्रय करै ताो पर पदार्थ ननर्मत्त है, अाश्रय ही न करो ताो ननर्मत्त कुछ नहीं, उनकी यह बात ठीक है, ककन्तु यह 
घहटत हाोता है अाश्रयभूत ननर्मत्त मों । जीवाों काो वास्तकवक ननर्मत्त का पररचय है कहां ? एको न्न्द्रय जीव क्या 
जानतो हंै ? कमथ अाैर कमाोथदय, अाैर मनुष्याों मों भी यहााँ काोई भी नहीं जाननो वालो हंै । ताो जाो अज्ञात है उसका 
अाश्रय कैसो बनना है ? हााँ अज्ञात सो नतरस्कार बन जाता है । नतरस्कार अज्ञात सो भी हाोता अाैर ज्ञात सो भी 
हाोता, ककन्तु अाश्रय ज्ञात का ही हाो सको गा । अज्ञात का न हाोगा । अाैर, दोखाो जब जीवकवकार को  प्रसंग मों 
ननर्मत्त की बात कहतो हंै ताो अाश्रयभूत ननर्मत्त की बात कहनो लगतो हंै मगर अजीव । अजीव मों ताो घटावाो, 
काैन ककसका अाश्रय करता ? हां अन्ग् न का ननर्मत्त पाकर कागज जल जाता है ताो कागज जाो जला वह क्या 
अन्ग् न का ननर्मत्त पाकर जला । अाश्रय करनो की बात ताो ज्ञान वालो  पदार्थ मों हाोगी, इसनो उसका अाश्रय र्लया 
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। अच्छा अगर कुछ अाश्रय की बात ही यहााँ कहोंगो ताो अन्ग् न पर कागज उड कर अाया ताो वहां कुछ-कुछ अंदाज 
लगायोंगो कक लाो कागज नो अन्ग् न का सहारा र्लया, कागज जल गया । अगर काोई कागज पर अन्ग् न धर जायो 
ताो वहााँ कैसो लगायोंगो कक कागज नो अन्ग् न का अाश्रय ककया ? ताो अाश्रय की बात को वल एक ज्ञानवान पदार्थ को  
कवकार मों ही कही जा सकती साो इन बाह्य पदार्ाोों मों वास् तकवक ननर्मत्त का उदय हाोनो पर जीव मों कवकार हाोता, 
लोककन अाश्रयभूत पदार्थ का अाश्रय लों  ताो कवकार व्यि रहता है अाैर अाश्रय न लो ताो कवकार अव्यि रहता है । 
अब रही एक यह बात कक जाो अव्यि कवकार है उसकाो नष्ट करनो का तरीका क्या है ? व्यि कवकार न हाो ताो 
भकवष्य मों इसको  अव्यि कवकार भी खत्म हाो जायोंगो । व्यि कवकार न हाों इसको  र्लए अापको  पास क्या उपाय है 
? वह उपाय है चरर्ानुयाोग की प्रकक्या । बाह्यपदार्थ का अाश्रय न लों , यही है व्यि कवकार को  मोटनो का उपाय 
। ताो बाह्य पदार्ाोों का त्याग करना ताकक उसका अाश्रय न र्लया जायो, यही ताो चरर्ानुयाोग मों बताया है, ताो 
कवकार का ननर्मत्त परसंग ही है अाैर यह एक वस् तुस्वभाव है कक अशुद्ध उपादान परननर्मत्त को  सार्न्नध्य मों उपाधध 
को  अनुरूप अपनी पररर्मन शर्ि सो कवकार रूप पररर्म जाता है । यह तथ्य जब ज्ञात हाोता है ताो 
स् वभावपररचय दृढ  हाो जाता है यो नैर्मत्तत्तक भाव हंै, पर का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै । मोरा इनमों काोई स्वरूप नही 
बसा । मंै ताो स्वरूपत: अकवकार स्वभाव हाँ । एोसी प्रतीनत बनती है इस नैर्मत्तत्तक भाव का पररचय हाो जानो सो । 
यहााँ यह ध्यान दोना कक कवकार मोरा स्वरूप नहीं, कवकार परभाव हंै, नैर्मत्तत्तक हंै । मंै ताो स्वयं अपनो अाप अपनो 
कुल को  अनुसार ही रहता हाँ । मोरा कुल है चैतन् यकुल, उसको  अनुसार उसकी बतथना हाोती है । ताो यहााँ अपनो 
अापकाो कवशुद्ध अकवकार स्वभाव को  रूप मों परख र्लया गया । 
      (६०) ज्ञान का सदपुयाोग अात्महहत मो ं शीघ्रता का पारैुष—दोखाो भैया ! जानना ककस र्लए हाोता है? 
समझानो को  र्लए ? नही । जानना हाोता है इसर्लयो कक जाो हहत की बात है उसकाो अभी सो करनो लगो । जाो 
दोर करोगा हहतरूप लाभ को  र्लए उसको  र्लए दोर मों दोर हाोती चली जायोगी । ताो इस तत्त्व को  पररचय सो अपनो 
काो अकवकारी ज्ञानस्वरूप अनुभवनो की शशक्षा र्मलती है । ज्ञान मों एक एोसी कला है कक ककसी भी समय 
अात्मज्ञान जगो ताो वहााँ ही सारो संकट दरू हाो अायो । तीन अादमी र्ो, स्वाध्याय करतो र्ो, एक र्ा बूढ ा, एक र्ा 
जवान अाैर एक र्ा बालक । ताो उन तीनाों मों यह बात तय हुई कक दोखाो अपन तीनाों मों सो काोई एक कवरि हाो 
जायो ताो शोष दाो काो अपनी कवरर्ि बतायो अाैर कहो ताकक शोष दाो भी उसको  सार् हाोवों । ताो कुछ ददन हुए बूढ ो 
व्यर्ि नो साोचा कक अब ताो मरनो को  ददन ननकट अा रहो हंै । साो अब ताो त्याग मागथ मों चलना चाहहए । ताो 
महीनाों पहलो सो कवचार ककया अाैर लड काों काो जाो कुछ दोना र्ा साो दो ददया । जाो-जाो कुछ भी उसको  पास र्ा 
वह सब कुछ लड का लड की वगैरह काो दो ददया । इसको  बाद वह कवरि हाोकर घर छाोड कर चलता है ताो बीच, 
मों उस जवान की दकुान र्मली बजाजी की । ताो वह बूढ ा कहता है कक भाई अब हमों वैराग्य जग गया । हम 
ताो अब सब कुछ छाोड  रहो, ताो वह जवान उठा अाैर कहा चलाो हम भी सार् चलतो हंै । ताो वह बूढ ा बाोला—अरो 
तुम यह क्या कर रहो हाो, अभी १०-५ वषथ घर मों रहकर सब हहसाब जमा दाो, सबकाो सब कुछ समझाकर सारी 
व्यवस्र्ा ठीक-ठीक बना दाो, कफर हमारो सार् कवरि हाोकर रहना । ताो वह जवान बाोला—अरो जजस चीज काो 
छाोड ना है उसकाो संभालनो का नया कवकल्प करना? मंै ताो अभी सार् चलता ह । चल ददया सार् । अब वो दाो 
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हाो गए । अब बीच मों लड का खोलता हुअा र्मला । खोल रहा हाोगा गुल् ली डंडा अर्वा कबड  ड़ी अर्वा कुश्ती 
वगैरह को  खोल । दोन्खयो पहलो , एक एोसा जमाना र्ा जब कक एोसो ही शारीररक श्रम पड नो वालो  खोल खोलो जातो 
र्ो । अाैर अाजकल को  खोल एोसो खोलो जातो हंै कक जजन मों खोलनो वालाों काो कुछ शारीररक श्रम नहीं पड ता, 
जैसो अाइसवास तास, कैरम्वाोट अाददक । अाजकल ताो, साोचतो हंै कक खोल एोसो खोलाों कक जजन मों शारीररक 
श्रम भी कुछ न पड ो अाैर मन भर जायो । एोसो खोलाों मों ताो समय ही व् यर्थ जाता अाैर लड ाई को  बहुत सो माैको  
र्मलतो हंै । ताो रास् तो मों वह लड का खोल खोल रहा र्ा, दाोनाों नो कहा भाई हम दाोनाों ताो कवरि हाोकर जा रहो ताो 
उस लड को  नो तुरन्त गुल् ली डंडा फों का अाैर बाोला हम भी सार् चलोंगो । उन्हाोंनो बहुत समझाया कक अरो अभी 
बच् चो हाो, कुछ ददन घर मों रहकर घर को  सुख दोख लाो, पीछो कवरि हाो जाना । ताो वह बालक बाोला कक अरो 
जब कीचड  काो साफ ही करना पड ोगा ताो कफर उस कीचड  काो लगानो की जरूरत ही क्या ? वह बालक भी 
उनको  सार् चला गया । अब पररर्ामाों की बात दोखाो उस बूढ ो नो ताो ६ महीनो पहलो सो ही सारो हहसाब ककताब 
बना ददया अाैर जब यह समझ र्लया कक अब ताो मरनो को  ददन ननकट अा गए तब वह कवरि हुअा, अाैर 
जवान नो यह सब कुछ न साोचा अाैर उस बालक नो भी कुछ साोचा कवचारी नहीं की, याों ही सीधो चल ददया । 
दोखाो पुरुषाों मों अनोक प्रकार को  पुरुष दोखो जातो हंै, काोई छाोट़ी उम्र सो ही कवरि र्चत्त रहता है अाैर उसको  ज्ञान 
मों प्रवाह रहता है । उसका पूवथसमय एोसा ही गुजरा हाोगा जजसका संस्कार लगा है ताो झट धार्मथक बात हाो 
जाती है । ताो यो जाो नाना प्रकार को  कवचाराों मों, कवकाराों मों, प्रयत् नाों मों चल रहो हंै उसका ननर्मत्त वही जीव नहीं 
ककन्तु परसंग है अाैर वो पर पदार्थ हंै । वास्तकवक ननर्मत्त कमथ उपाधध है । दोखाो इसमों वस्तु की स्वतंत्रता नहीं 
र्मटाो । इसको  र्लए ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव सो डरना यह ज्ञान की दबुथलता है । ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव न र्मट 
जायो इसको  र्लए वस् तुस् वातंत्र्य का कवराोध करना ज्ञान की ननबथलता है कमजाोरी है । दाोनाों हाो बातों बराबर ददख 
रही हंै । ताो जीव को  कवकार मों ननर्मत्त परसंग ही हाोता है । स्वयं कभी ननर्मत्त नही हाोता । ताो एोसा जानकर 
अपनो मों यह परन्खयो कक मंै ताो स्वत: सहज ज्ञानमात्र ही हाँ । मोरो मों न कुछ अधूरापन है अाैर न ककसी अन्य 
का प्रवोश है । एोसा यह मंै परमार्थ सत  अात्मतत्त्व हाँ । उसकी श्रद्धा करों ताो गाैरव बढ ोगा, अात्मबल बढ ोगा, 
धीरता जगोगी, अधीरता खतम हाो जायोगी । परपररर्नत को  लगाव सो ज्ञान मों कमजाोरी अाती है । परपदार्थ का 
लगाव छाोड नो सो ज्ञान मों बल बढ ता है । ताो कबल्कुल ताो छाोड  नहीं सकतो गृहस्र्जन, ताो जजतना बनो उतना 
छाोड ना ताो चाहहए । एक यह बात है । जाो रागी है वह कमथ सो बंध जायोगा, जाो कवरागी है वह कमथ सो छूट 
जायोगा । ताो एोसो इस कवकार काो मानाो भार कवपदा, कवडम्बना अाैर समझाो कक यो नैर्मत्तत्तक भाव हंै । र्ो दरू हाो 
जायोंगो । यो मोरो स्वरूप मों सो प्रकट नहीं हुए । यह शशक्षा र्मलती है नैर्मत्तत्तकभाव को  शुद्ध पररचय मों । 

(११) 
     (६१) पररर्मन की कवधध—इस कवश् व मों जहााँ जाो कुछ काम हाो रहा है वह काम ककस प्रकार हाोता है, 
उसकी पद्धनत इस ननबन् ध कही जायोगी ? दोन्खयो—कायथ दाो प्रकार को  हाोतो है—एक ताो हाोतो हंै समान कायथ अाैर 
एक हाोतो हंै कवषम कायथ । समान कायथ कहाो, स्वाभाकवक कवकास कहाो । जैसो भगवान अरहंत प्रभु मों जाो 
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को वलज्ञान को वलदशथन, अनन्त अानन्द अाददक कवकास चल रहो हंै वो सब समान चल रहो हंै । अाैर यहााँ दोखाो 
हम अापको  ककतनो कायथ हंै, कवकार है, कवकास है वो सब कवषम चल रहो हंै । कभी क्ाोध, मान, माया, लाोभ, 
शान्न्त, कल्पना सुख दुुःख अाददक ककतनी ही तरह को  बदल चलतो हंै । ताो अपनो अापमों तक लीजजए । ताो जाो 
कवकार है वो ताो हुअा करतो हंै कवषम अाैर जाो स्वाभाकवक कवकास है वह हाोता है सम । ताो स्वाभाकवक कवकास 
अब पहलो क्षर् मों उत्पन्न हाोता है उस समय स्व भाव की राोक वालो ननर्मत्त का अभाव ननर्मत्त हाोता है । अाैर 
उसको  बाद अनन्त काल तक जाो स्वभाव अपनी धारा मों चल रहा है कवकास उसमों काोई ननर्मत्त नहीं हाोता । 
कालद्रव्य ताो एक साधारर् ननर्मत्त है । उसका ताो कहीं ननषोध नहीं ककया जा सकता । मगर सवथसाधारर् 
ननर्मत्तभूत काल की चचाथ नहीं हाोती, क्याोंकक वह साधारर् है । ताो स्वाभाकवक कवकास मों काोई बाह्य वस् तु ननर्मत्त 
नही,ं ककन्तु जजतनो कवकार हंै, कवषम पररर्मन हंै यो अपनो अापको  ननर्मत्त सो नहीं हुअा करतो । ताो कफर ? पर 
ननर्मत्त का सर्न्नधान पाकर हाोतो हंै । इसी कवषय मों यह ननरखना है कक वस्तु की स्वतंत्रता भी चल रही है अाैर 
कवकार कायथ ननर्मत्त को  सर्न्नधान कबना हाोतो नहीं, यह अाप सवथत्र घटातो जायो । जैसो राोट़ी पकाया बनाया ताो 
राोट़ी ताो अाटो सो बनती है, कहीं महहला को  हाय सो नाो नहीं बन जाती । राोट़ी का उपादान ताो अाटा है, अाटो मों 
ही उसका पररर्मन चलता है । यह ताो है एक वस् तुस्वातंत्र्य की बात । उस अाटो को  पररर्मन काो महहला नो 
नहीं ककया, महहला का प्रयत् न, हार् पड ा ताो ननर्मत्त है । लो ककन पसरी, ससकी ताो वह ताो अपनो अापमों वही 
पसरी, ससकी । हााँ ताो एोसो ही यहााँ कवचार कराो कक जीव मों जाो कवकार उत्पन्न हाोतो, रागद्वोष माोहभाव उत्पन्न हाोतो 
हंै ना ताो सुनाो । यो कवकार जीवपररर्नत सो हुए यह ताो है पररर्मनस्वातंत्र्य, ककन्तु ननर्मत्त सर्न्नधान कबना कवकार 
नहीं हाो सकतो यह है अननवाररत ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव । कवकार पररर्मन को  प्रसंग मों यो दाोनाों तथ्य अकवराोध 
रूप सो एक सार् बनो हुए हंै । सब जीवाों मों क्या मतलब पड ा है ककसी दसूरी वस्तु सो माोह अाैर लगाव लगानो 
सो । घर मों जाो लड का है वह भी दसूरा जीव है । कहीं सो अाया है अपनी उम्र तक रहोगा, उम्र समाप्त हाोनो पर 
चला जायोगा । ककसी सो काोई सम्बंध है क्या ? लोककन दनुनया को  लाोग इस लगाव को  कारर् ककतना परोशान हंै 
। ताो यह लगाव, यह कवकार बनता ककस तरह है ? अभी परसाों बताया र्ा कक इन कवकाराों को  हाोनो मों खुद 
ननर्मत्त नहीं हाोता । यदद कवकार का ननर्मत्त खुद बनो तब ताो कफर यो कवकार कभी नहीं र्मट सकतो । उपादान 
भी खुद, ननर्मत्त भी खुद, कवकार कफर र्मटो कैसो ? अाैर कल यह बताया गया र्ा कक कवकार परसंग 
ननर्मत्तपूवथक हुअा करतो हंै, स् व प्रत्ययक नहीं हंै । एक बात अाैर समझाो, जाो अागम मों र्लखा है—स्वाभाकवक 
पयाथय ताो हाोती है स् वप्रत्ययक अाैर कवकार हाोता है स्वपरप्रत्ययक । यानो वहााँ है स्व उपादान अाैर परपदार्थ 
ननर्मत्त । 
      (६२) कवकारपररर्मन की कवधध—कैसो कवकार हाोता उसकी चचाथ चल रही सह यहााँ जीव मों जाो कवकार 
हाोता, क्ाोध कवकार हाोता ताो जीव मों स्वभाव ताो नही है क्ाोध करनो का । कषाय करनो का जीव मों स्वभाव नहीं 
हाोता । ककसी भी पदार्थ का स्वभाव कवकार रूप नहीं हाोता । वह ताो अपनो अापमों है । दोखाो परननर्मत्त कबना 
कवकार नहीं हाोता अाैर ननर्मत्त कवकार नहीं करता, इन दाो बाताों काो सही समझना है । पदार्थ का क्या स्वरूप है 
यह समझनो को  र्लए चलो ताो क्या स्वरूप है? काोई कहता है कक अपनो स्वरूप सो है, पररूप सो नहीं है, अाैर 
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अपनो स्वरूप मों अनोक गहराइयााँ हंै । उत्तराोत्तर अन्तदृथधष्ट मों चलो जायों ताो ननषोध हाोता चला जाता अाैर अंत मों 
काोई एोसी र्चत ᳭ज् याोनत की बात अाती कक जजसकाो लखकर काोई कह दोता है कक वह कुछ नहीं है । अाैर, कुछ है 
भी नहीं, मायनो राग नहीं, द्वोष नहीं, कवकार नही,ं कमथ नही, जाो र्चन्ह हंै, जाो पकड ो जातो वो अात्मा मों कुछ नहीं 
हंै । ताो क्या है अात्मा ? यह बात बाताों सो नहीं बतायी जा सकती खुद अनुभव करको  दोखाो जाो जजनोन्द्र भगवान 
हुए उनकी भर्ि करतो हुए मों अपनो अापको  ज्ञानस्वरूपमात्र अात्मतत्त्व का अनुभव हाो जायो ताो बस बोड ा पार हाो 
जायोगा । संसार संकटाों सो छुट्ट़ी र्मल जायोगी । यही काम नहीं ककया अब तक । भवभव मों सब कुछ पाया, 
राज्य पाया, धननक हुए, बड ़ी अाज्ञा की, बहुत-बहुत बड ़ी बातों हुइों, मगर अात्मा का सत्य बाोध नहीं हुअा जजससो 
यह जीव संसार मों अब तक रुलता रहा । उस अात्मा का पररचय करों ताो वह पररचय अापकाो अनुभव सो 
अायोगा, बाताों सो न अायोगा । वैसो ताो उत्तर दोंगो कक काोई कहों कुछ है नहीं काोई कहो कुछ है, है अाैर ना को  
बीच मों जाो कुछ है साो है । स्वानुभव गम्य है यह अंतस्तत्त्व उसका उपाय कैसो बनो ? उसको  र्लए यह ही ननर्थय 
कहा जा रहा है कक वस् तुस्वातंत्र्य अाैर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव जानाो । हााँ ताो ननर्मत्त क्या कहलाता ? वह पदार्थ 
जाो उपादान सो अत्यन्त ननराला है अाैर जजसको  असर्न्नधान मों कायथ नहीं हाोता । अाैर उपादान क्या कहलाता कक 
जजसमों कायथ बन रहा, जाो कायथरूप पररर्म रहा उसो कहतो हंै उपादान । जैसो घड ा बनता है ताो र्मट्ट़ी ताो 
उपादान है अाैर कुम्हार का व्यापार ननर्मत्त है, एोसो ही जब जीव मों कवकार हाोता है ताो जीव ताो उपादान है, 
उसमों कवकार पररर्मन है अाैर कमथ प्रकृनत का उदय यह ननर्मत्त है । ताो यहााँ यह बात समझना है कक ननर्मत्त 
उपादान मों कुछ नहीं करता, ककन्तु उपादान ही अनुकूल ननर्मत्त काो पाकर अपनी ही कला सो, अपनो ही बल सो, 
अपनी ही याोग्यता सो कवकाररूप पररर्म जाता है । 
     (६३) कवकारपररर्मनकवधध का ससंक्षप्त बयाोरा—एक माोटा दृष्टान्त यहीं अाप लो लाो । हम बाोल रहो हंै अाैर 
अाप लाोग इसमों ननर्मत्त हाो रहो हंै । अापकाो हम सुना रहो हंै ना ताो अाप हमसो बुलवा रहो हंै क्या ? यहीं अाप 
ननरख लाो, अाप लाोग हम काो कुछ कर ताो नहीं रहो । अाप अपनी जगह बैठो हंै, हम स्वयं अपना ही लक्ष्य 
बनाकर अपनी ही पररर्नत मो, अपनो ही बल सो, अपनी ही कला सो हम अपनो अाप बाोल रहो हंै । अब यहीं 
दोख लाो अाप ननर्मत्त नो हममों कुछ नहीं ककया, अाैर अापका सर्न्नधान अाया । एोसा न हाोता ताो हम बाोलतो भी 
नही । दाोनाों बातों एक सार् परखतो जावाो । अगर अाप लाोग यहााँ न हाोतो ताो अको लो ही तख्त पर बैठकर इस 
तरह सो हार् हहला हहलाकर हम न बाोलतो, अाैर यदद बाोलतो ताो लाोग समझतो कक अाज महाराज जी काो न 
जानो क्या हाो गया ? दोन्खयो यह एक माोटा दृष्टान्त दो रहो हंै । यह अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त की बात नहीं है । यह 
ताो एक अाश्रयभूत की बात है । अब अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त की साोचाो । कमथप्रकृनत का उदय कमथ पर अपनो 
अाप पर अाता, क्याोंकक पहलो उनकी स्स्र्नत बंधी पड ़ी र्ी । ताो स्स्र्नत पड ़ी हाो ताो उदय अवश्य ही अायोगा । 
उदय ककसी की कृपा सो नहीं अाता, वह ताो अपनो समय पर अाता ही है । काोई करर् कलाप र्मल जायो । 
अात्मा को  ननमथल भाव बनो अर्वा अात्मा को  संक् लो श भाव बनो ताो कमथ की उदीरर्ा भी हाो सकती है । उदय 
अपनो अाप अाता है । जैसो एक कलई का डला लो लाो वह अभी दाो ददन पहलो बनाया गया, मान लाो उसकी 
म्याद ६ माह की है । ६ माह को  बाद वह हटक नहीं सकता, बोकाम हाो जायोगा, मगर उस पर काोई अभी दाो 
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ददन बाद ही पानी डाल दो ताो यह कलई का डला ताो बीच मों ही उबल जायोगा ना ? ताो एोसो ही समझाो कक 
अात्मा को  पररर्ामाों का ननर्मत्त पाकर कमाोों मों उदीरर्ा हाोती है । दोखाो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव दाोनाों की अाोर सो है 
। अात्मा को  कवशुद्ध भाव का ननर्मत्त पाकर कमाोों मों संवर ननजथरा हाोती है । कमाोों को  उदय का ननर्मत्त पाकर 
जीव मों कवकार हाोता है । ताो हुअा यह सब ठाठ मगर ननर्मत्त नो उपादान मों काोई पररर्नत नहीं की । यह 
अबाधधत ननयम है कक एक द्रव्य दसूरो द्रव्य मों नत्रकाल पररर्मन नहीं कर सकता अाैर यह अपनो ६ साधारर् 
गुर्ाों मों ही अा गया । अगुरुलघुत्व गुर् ककसो कहतो हंै ? स्वयं को  प्रताप सो द्रव्य अपनो स्वरूप मों पररर्मो, 
पररूप मों न पररर्मो, यहााँ सो ही ब्रोक हाो गया । यहााँ सो ही जान र्लया गया । ताो ननर्मत्त उपादान मों कुछ नहीं, 
करता, मगर जजतनो कवकार हाोतो हंै वो ननर्मत्त कबना नहीं हाोतो अाैर उनका ननमाथर् ही इसी प्रकार है । कवधान ही 
यह है । 
      (६४) वस्तुस्वातततं्र्य अारै ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव इन दाोनाो ं को  पररचय सो प्रा् त शशक्षा—अब यहां यह 
दोन्खयो कक इन दाोनाों ही ननर्थयाों सो यानो वस् तुस्वातंत्र्य है—अाैर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है इस ननर्थय सो माोक्षमागथ 
को  र्लए क्या प्रोरर्ा र्मलती है ? यह बात बतावोंगो । ताो अभी यह बात अायी कक ननर्मत्त उपादान मों कुछ नहीं 
करता, क्याोंकक ननर्मत्त का उपादान मों अत्यन्ताभाव है । एक द्रव्य का दसूरो द्रव्य मों नत्रकाल अभाव है अर्ाथत  
काोई भी द्रव्य ककसी दसूरो द्रव्यरूप बन ही नहीं सकता अाैर काोई भी द्रव्य ककसी दसूरो द्रव्य मों न अपना काोई 
उत्पाद करता, न व्यय करता । ननर्मत्त अपनो मों काम करता हुअा ठहर रहा, उपादान अपनो मों पररर्मता हुअा 
रह रहा । जैसो कुम्हार र्मट्ट़ी का घड ा बना रहा ताो कुम्हार क्या कर रहा कुम्हार यह कर रहा जरा तुम ककसी 
र्मट्ट़ी काो न दोखाो, को वल हार्-हार् काो दोखाो ताो जैसो-जैसो हार् चला रहा, बस वह कर रहा, उसका सर्न्नधान 
पाकर र्मट्ट़ी अपनो अापमों पसर रही है, बन रही है । ताो प्रत्योक द्रव्य का काम उसका अपनो अापमों हाोता है । 
अन्य द्रव्य ताो ननर्मत्तमात्र है । ताो ननर्मत्त कबना कवकार नहीं हाोता यह बात यहााँ ध्यान मों लानो की है । ताो एोसा 
है यद्यकप ताो भी कवकार पररर्मन ननर्मत्त को  सर्न्नधान कबना नहीं हाोता । उदाहरर् ताो दो काोई कक काोई भी 
कवकार परसंग पायो कबना हाो गया हाो । परसंग पायो कबना कवकार नही हाोता इतनो पर भी पर नो इसमों कवकार 
उत्पन्न नहीं ककया । दोन्खयो ककतना तथ्य भरा हुअा हो कक ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव हाोतो हुए भी ननर्मत्त नो उपादान 
मों कुछ नहीं ककया अाैर ननर्मत्त उपादान मों कुछ नहीं करता, कफर भी कवकार ननर्मत्तसर्न्नधान कबना नहीं हाोता । 
दाोनाों तथ्य एक सार् ददखतो हंै ज्ञानी जीव काो । स्वातंत्र्य भी पदार्थ मों कवराज रहा है अाैर ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव 
भी यह सब ददख रहा है । राोज-राोज प्रयाोग ताो करतो हंै अाैर वस्तु स्वातंत्र्य भी बाोलतो हंै । अगर हार् राोट़ी बना 
दो तब ताो बड ा सस्ता काम हाो जायोगा । कफर ताो अाटो की कुछ जरूरत ही न रही, बस बह को  हार् ही राोट़ी 
बना दोंगो । ताो एोसा हाो सको गा क्या ? ननर्मत्त उपादान मों कुछ नहीं करता, कफर भी कवकार ननर्मत्त सर्न्नधान 
कबना कभी नहीं हाोता, क्याोंकक ननर्मत्त याोग कबना ताो उपादान अगर पररर्मोगा ताो स्वयं मों स्वभावरूप बनोगा, 
कवकार रूप न बनोगा । यो दाोनाों बातों वस्तु मों तथ्यभूत हंै । अब यहााँ यह परखना है कक हमनो जान र्लया कक 
वस् तुस् वातंत्र्य है अाैर ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव है । अब इन दाोनाों को  जाननो सो हम काो लाभ क्या र्मला ? शशक्षा 
क्या र्मली ? दोखाो जब यह जाना वस्तुस्वातंत्र्य मों कवकाररूप पररर्मता हुए मुझो कमथ कवकाररूप नहीं बनाता ताो 
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एक शूरता प्रकट लोती है । अगर यह श्रद्धा बन जायो कक कमथ मुझमों कवकार करतो ताो कफर इस तरह सो ताो एक 
कायरता अायोगी । अरो मंै क्या करंू, कमथ ही सब कुछ करातो हंै । मोरा ताो कुछ वश ही नहीं । मंै ताो कुछ कर 
ही नहीं सकता । सब काम कमथ को  अधीन है, इस तरह सो ताो वहााँ कायरता है, अाैर जहााँ जाना कक कमथ मुझो 
कुछ नहीं करातो । मंै अपनो अापमों पररर्मता हाँ, हााँ ननर्मत्त काो पाकर पररर्मता, लोककन ननर्मत्त नहीं 
पररर्माता, मंै स्वयं पररर्मता हाँ । ताो एक शूरता का भाव अाया कक मंै अपनो काो संभालूाँ  ताो यह कमथबन्धन ताो 
तड -तड  टूट जायोगा । एक शाैयथ प्रकट हाोता है । अाैर दोखाो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव को  पररचय सो स्वभावदशथन मों 
बड ़ी सुगमता र्मलती है । कैसो मोरो मों कवकार हुअा । यह कवकार नैर्मत्तत्तक है । मोरा स्वरूप नहीं है । ननर्मत्त 
पाकर हुअा है । मोरो गांठ की चीज नहीं है । मंै ताो स्वभावरूप हाँ, चैतन् यमात्र हाँ, एोसा यहााँ बाोध जगो ताो ननर्मत्त 
नैर्मत्तत्तक भाव को  पररचय सो स्वभावदशथन मों सुकवधा र्मलती है । यो दाोनाो ही तथ्य हंै अाैर दाोनाों ही तथ्याों को  
पररचय सो हमों यहााँ माोक्षमागथ मों मदद र्मलती है । 

(१२) 
      (६५) वस्तसु्वाततं्र्य अाैर ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव हुए कबना दृश्यमान लाोक को  अन्स्तत् व र्मटनो का प्रसगं—
वस् तुस् वातंत्र्य अाैर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव यो दाो बातों कह रहो हंै, ध्यान सो सुना हाोगा । प्रत्योक वस् तु अपनी पररर्नत 
सो ही पररर्मती चली जाती है, दसूरा नहीं पररर्माता, यह ताो है वस्तुस् वातंत्र्य अाैर कवकार जजतनो हाोतो हंै वो 
ननर्मत्त याोग कबना नहीं हाो सकतो, यह है ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव । ताो दोखाो दाोनाों ही बातों एक वस्तु मों अकवराोधरूप 
सो रहती हंै । एोसा नहीं है कक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है ताो वस् तुस्वातंत्र्य न जगोगा अाैर वस्तुस् वातंत्र्य है ताो 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव न जगोगा, एोसा नहीं है । ताो यो दाोनाों बातों एक वस्तु मो अकवराोध रूप सो रहती है, क्याोंकक 
दाोनाो की सत्ता अलग-अलग है, ननर्मत्त का अन्स्तत्व उसमों है, उपादान का अन्स्तत्व उसमों है । जैसो कुम्हार का 
अन्स्तत्व कुम्हार मों है अाैर र्मट्ट़ी का अन्स्तत्व र्मट्ट़ी मों है अाैर दोखाो अपना-अपना काम कर रहो हंै नतस पर भी 
सम्बन्ध ददख ताो रहा है, कुम्हार मायनो हस्ताददक की कक्यायों कर रहा अाैर घड ा बन रहा ताो दाोनाों बातों एक 
जगह रह सकती हंै, उसमों ककसी प्रकार का कवराोध नहीं है । सब सत  न्यारो-न्यारो हंै, सबका अपनो अपनो मों 
उत्पाद व्यय हाोता है इसर्लए वस्तुस्वातंत्र्य का ककला अभोद्य है, नत्रकाल अाैपाधधक है । वस्तुस्वरूप, अर्ु-अर् ु
प्रत्योक पदार्थ पररर्मोगा ताो अपनो स्वरूप मों पररर्मोगा, जैसो दपथर् को  अागो ककतनो ही कागज लगा दों पर 
पररर्मोगा ताो वह दपथर् ही का प्रनतकबम्बरूप । कागज ताो न पररर्म जायोगा । ताो वस्तु की स्वतंत्रता अभोद्य है । 
अगर वस् तुस् वातंत्र्य न हाोता ताो जगत मों अाज पदार्ाोों की सता न रहती, सब शून्य हाो जाता, क्याोंकक एक नो 
पररर्मा ददया दसूरो काो दसूरो नो पररर्मा ददया इसकाो क् या रहा? न वह रहा न यह रहा, सारा जगत शून्य हाो 
जाता । ताो वस्तु स्वयं ताो एक अभोद्य जसैा है । कवकाररूप पररर्मन ककसी भी पदार्थ का स्वभाव नहीं है । दोखाो 
दृष्टान्त ताो बहुत ददए जातो हंै मगर इसको  र्लए बाहरी काोई दृष्टान्त नहीं र्मल सकता । कहतो हंै कक अन्ग् न का 
सर्न्नधान पाकर जल अपनो स्वभाव काो छाोड कर गमथ बन गया, पर यह ताो बताअाो कक जल का स्वभाव क्या ठंडा 
है ? कहतो ताो हंै दृष्टान्त मो,ं मगर जब तत्त्व की बात दोखा ताो जल का स्वभाव ठंडा नहीं, जल का स्वभाव गमथ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


www.sahjanandvarnishastra.org 56 www.jainkosh.org 

 

नहीं । ठंडा भी ननर्मत्त याोग पाकर हाोता है, गमथ भी ननर्मत्त याोग पाकर हाोता है । जल का स्वभाव ताो द्रवत्व है, 
मायनो कहना, एोसा शील हाोना अाैर दोखाो जल काोई द्रव्य नहीं है तभी ताो जल का यह द्रवत् व सदा कहां रहता ? 
ताो पदार्थ नहीं है जल जाो उसमों काोई बात वाली जायो । दृष्टान्त जब अब ददया जाता है ताो दृष्टान्त एक दोश 
हाोता है । द्रव्य ताो पुद  गल अर्ु है अाैर पुदगल अर्ु का जाो स्वभाव है वह स्वभाव है अाैर उसको  कवपरीत जाो 
भाव है वह कवकार है । ताो ककसी भी वस्तु मों मोरा स्वभाव मोरो कवकार को  र्लए नहीं हुअा करता । ताो काोई भी 
पदार्थ, काोई भी सत  अपनो अापकी अाोर सो कवकाररूप पररर्मता नहीं है । खुद-खुद को  कवकार का ननर्मत्त नहीं 
हाोता । तब हाोता क्या है कक जब परउपाधध का संग र्मलता उस समय उपादान अपनी याोग्यतानुसार अपनो मों 
अपना कवकार पररर्मन कर लोता । 
     (६६) अन्वयव्यनतरोकी कमथदशा ननर्मत्त को  अनरुूप भाववतथन का र्चत्रर्—दोखाो एस दृष्टान्त है । काोई एक 
वोश्या मरी अाैर उसो लाोग जलानो को  र्लए लो जा रहो र्ो ताो मुनन महाराज नो दोखा ताो उनका ताो यह भाव हुअा 
कक एोसा दलुथभ मानव जीवन पाया अाैर इसनो इसो व्यर्थ ही खाो ददया । अाैर काोई कामी पुरुष जजसका उससो 
पररचय र्ा उसका यह भाव हुअा कक यह यदद दाो चार माह अाैर जीकवत रहती ताो हम उसको  सार् कल्ाोल ही 
करतो, अाैर वहााँ कुत्ता शृगाल वगैरह को  यो भाव हुए कक यदद यो लाोग इसो जलातो नहीं, याों ही छाोड  जातो ताो 
हमारा कई ददनाों का भाोजन बनता । अब दोखाो वोश्या का शरीर ताो एक है । यदद ककसी भाव का ननर्मत्त हाोवो 
ताो सबको  एक समान भाव बनना चाहहए र्ा । मुनन को  भावाों मों अाैर कामी पुरुष को  भावाों मों एोसा फकथ  क्याों ? 
ताो यह बाहरी जाो शरीर है यह ननर्मत्त नहीं कहलाता । ननर्मत्त को  अनुरूप काम जरूर हाो रहो हंै । मुनन 
महाराज को  अनन्तानुबंधी अप्रत्याख्यानावरर्, प्रत्याख्यानावरर् अादद १२ कषायाों का अनुदय है इसर्लए उनका 
एोसा शुद्ध पररर्ाम रहा । ताो उस वोश्या को  मृतक शरीर काो दोखकर अपनी याोग्यता को  अनुरूप भाव बनाया 
मुननराज नो, अाैर कामी पुरुष को  इन कषायाों का उदय है—पुरुषवोद, स् रीवोद अाददक वोदाों का तीव्र वोग है ताो 
उस ननर्मत्त को  अनुरूप उसको  वो भाव बन गए, एोसो ही कुत्ता, शृगाल अाददक को  क्षुधा तृषा वोदना अाददक का 
उदय है ताो उनको  वैसो भाव बन गए । ताो यो बाहरी ननर्मत्त नहीं कहलातो, इनकाो ताो हम जजस प्रकार ढालों  उस 
प्रकार ढल जायोंगो । जैसा कवचार करोंगो उस प्रकार का कवचार बन जायोगा । ताो यह बात कही गई है कक 
ननर्मत्त उपादान मों कुछ नहीं करता, कफर भी जजतनो कवकार हाोतो हंै वो ननर्मत्त पायो कबना नहीं हाोतो । ताो दोन्खयो 
पर उपाधध को  संग को  समय यह उपादान अपनी याोग्यता सो अपनी पररर्नत सो अपनी पररर्मन शर्ि सो अपनो 
मों कवकार उत्पन्न करता है । याों कवकार पररर्मन मों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव है, इसका काोई ननषोध नहीं कर 
सकता । अाैर इतना हाोनो पर भी वस्तुस् वातंत्र्य है ही, इसका भी काोई, ननषोध नहीं कर सकता । एोसो दाोनाों तथ्याों 
काो जाो ज्ञानी पुरुष दोखता है वह दाोनाों सो र्मलनो वाली शशक्षा को  द्वारा हहतरूप प्रयाोग करता हुअा अपनो अापमों 
उतर जाता है । 

(१३) 
      (६६) पररर्मन की ननयतता व अननयतता की समस्या—कवश् व मों जाो कुछ हाो रहा है, जाो भी पररर्मन है 
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वह सब पररर्मन एक ननयत है अर्वा अननयत, इस ही काो कहाो क्मबद्ध हाोता है, उस ही कम सो हाोता है या 
अक्म, इस प्रश् न का समाधान इस ननबंध मों चलोगा दोखाो पहलो  एक माोट़ी दृधष्ट दाो । एक लाोकव्यवहार को  र्लए 
सामान्यतया ताो क्म बना हुअा है अाैर कवशोषतया क्म नहीं बना । जैसो उत्सकपथर्ी काल अवसकपथर्ी काल यो क्म 
सो चलतो हंै ना ? पहलो काल को  बाद दसूरा, तीसरा, चाैर्ा, ५वां, छठा, कफर छठा, ५वां, चाैर्ा, तीसरा, दसूरा, 
पहला । यह एक साधारर् बात कह रहो हंै अाैर उसको  अन्तथगत कुछ क्म नहीं ददखता है । जैसो बीच १२—१२ 
वषथ का युग हाोता है ताो अब १२ वषथ मों घट गया कफर बढ  गया । भलो ही इस चतुर्थकाल मों जाो बीत रहा र्ा 
ऋषभदोव भगवान हुए उसको  बहुत बाद काल तक धमथप्रवृत्तत्त का साधन न रहा, बाद मों अजजतनार् भगवान हुए । 
ताो एोसी एक लाैकककी नीनत को  अनुसार एोसी घटना दोखी जाती हंै । लो ककन यहााँ लाैकककी ढंग की बात नहीं 
कवचारना है । एक तान्त्वक चचाथ है कक यो पयाथयों सब इस ही क्म सो ननयत हंै । अर्वा अननयत इस कवषय मों 
दाो बातों पहलो मुख्य समझना है । ननयत हाोनो की बात ज्ञान सो समझी जाती हो या साधन सो समझी जाती है । 
सवथप्रर्म दाो बाताों पर कवचार करना है । ननयत हाोनो की बात ज्ञानद्वारा समझी जाती है, साधन द्वारा नहीं समझी 
जाती । यद्यकप साधन मों यह ननर्थय पड ा है कक काैन सो साधन ककस प्रकार को  कायथ को  ननर्मत्त हाोतो हंै । अाैर 
जजसका उपयाोग अाप प्रनतददन करतो हंै जैसो रसाोई मों अाग साधन है, उससो राोहटयां ससक जाती हंै ताो वहााँ एक 
ननर्थयरूप ननयतपना है कालक्म वालो ननयत की बात नहीं है । एक हाोता है ननर्थयरूप ननयत अाैर एक हाोता है 
ज्ञानद्वारा ननयत अाैर एक कवचारर्ीय है उपचररत हाोगा साधन द्वारा ननयत । कालक्म मों ननयत ताो दोखाो 
ननर्थयरूप ननयत भी सम्भव है अाैर ज्ञान द्वारा ननयत भी सम् भव है, पर उत्पत्तत्त को  माध्यम सो साधन को  कवधान 
सो ननयत है अर्वा अननयत, को वल यहााँ कवसंवाद रहता है । जैसा चाहो ननयत हाो चाहो अननयत जाो कुछ भी 
हाोगा ज्ञानस्वभाव को  कारर् प्रभु नो जान र्लया, अब जाननो की अाोर सो ननयत है, पर जाननो की अाोर सो ननयत 
का ननर्थय एक ननर्थय नहीं कहलाता कायथ को  र्लए । 
     (६८) ज्ञापक होत ुसो कायथकवधान का ननर्थय न हाोकर कारक होत ुसो ही कायथकवधान की सभंवता को  प्रदशथन 
मो ंस्वभावपयाथयाो ंकी ननयतता की ससद्धद्ध—कायथ को  होतु दाो प्रकार को  हाोतो है-—एक कारक दसूरा ज्ञापक । ज्ञापक 
कायथ का कारर् नहीं हाोता । ककन्तु ज्ञापक का कायथ कवषय हाोता है । कारक मों कायथ का कारर् दोखा जाता है । 
ज्ञापक कारर् होतु नहीं कहलाता, ककन्तु ज्ञान करानो वाला कहलाता है । जान र्लया, जाो भी जान र्लया, जजसो 
भी जान र्लया, जाननो सो वहााँ कायथ का ननर्थय नही, क्याोंकक जानना कायथ का होतु नहीं है, बन्ल्क कायथ का कायथ 
है जानना उपचार सो । अर्ाथत  जैसा हाोगा, जाो कुछ हाोगा उसो कवषयभूत करको  ज्ञान की उत्पत्तत्त हुई है, ज्ञान मों 
वह कवषय बना है ताो अब समझना है उत्पत्तत्त द्वारा कक यो पदार्थ इस कम सो ननयत हंै अर्वा नहीं । ज्ञानद्वारा 
नही,ं उसका ताो फैसला अभी हाो गया । जाो कुछ हाोगा, जैसा जाो कुछ है ज्ञानद्वारा ज्ञात हाो गया ताो ज्ञान की 
अाोर सो अब ननयत कह लाो, मगर ननयतपनो की बात कारर् मों लगाना चाहहए, ज्ञान ताो ज्ञापक कहलाता है । 
अब जब कारर् की अाोर चलतो हंै ताो कवश्लोषर् करको  चलाो । कायथ कहलायो दाो प्रकार को  एक स्वभावकायथ अाैर 
एक कवभावकायथ । स्वभावकायथ स्वप्रत्ययक हाोता है, कवभावकायथ स्वपरप्रत्ययक हाोता है । जैसो प्रभु का को वलज्ञान 
पररर्मन, स्वभाव पररर्मन, वह सब स्वप्रत्ययक है । को वल ननज को  कारर् सो है । उसमों काोई परपदार्थ ननर्मत्त 
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नहीं है । कालद्रव्य की चचाथ याों नहीं की जाती कक वह सवथसाधारर् ननर्मत्त है । कहीं ननर्मत्त हाो, कहीं ननर्मत्त 
न हाो एोसी बात कालद्रव्य मों नहीं है, इसर्लए उसको  ननर्थय की अावश्यकता नहीं । ताो जजतनो भी स्वभाव 
पररर्मन हंै वो सब स्वप्रत्ययक हाोतो हंै । खुद ही को  कारर् सो हाोतो हंै । जैसो ससद्ध भगवान, उनमों अनन्त अानन्द 
अा रहा है । ताो वह अनन्त अानन्द क्या ककसी परपदार्थ का ननर्मत्त पाकर अा रहा या ककसी पर का अाश्रय 
करको  अा रहा ? वह ताो स्व को  अाश्रय मों ही उत्पन्न हाोता है इसर्लए उस अानन्द मों यह ननर्थय पड ा है कक 
अानन्द को  बाद अानन्द, एोसा ही पररर्मन अनन्त काल तक चलता रहोगा । ताो स्वभाव पयाथय ननयम सो ननयत 
ही है । दसूरी बात अा ही नहीं सकती । 
     (६९) कवभावपयाथयाो ंकी कवधानानसुाररता हाोनो सो अननयतता की ससद्धद्ध—अब कवभाव पयाथय की बात दोखाो, 
उत्पत्तत्त को  द्वार सो द्रव्य मों स्वभावत: कवकार नहीं है । अाैर, काोई भी द्रव्य अपनो कवकार मों खुद ननर्मत्त हाोता 
नहीं । यह बात कुन्दकुन्द दोव की गार्ा सो कबल्कुल स्पष्ट है । उसमों उदाहरर् ददया है कक जैसो स्फहटक मद्धर् 
अर्वा कांच पररर्मन करनो का स्वभाव ताो रखता है मगर स् वयं को  कवकार करनो का वह ननर्मत्त नहीं बनता । 
क्या दपथर् स्वयं को  नाना प्रनतकबम्बाों का ननर्मत्त हाो जायोगा ? ताो स् वयं कवकार का ननर्मत्त न हाोनो सो स्फहटक 
मद्धर् स्वयं रागाददक रूप सो नहीं पररर्मता । यो ही शबद हंै ठीक श्री कुन्दकुन्द दोव को  अाैर अमृतचन्द्र सूरर को  । 
तब कफर हाोता क्या है कक इस दपथर् मों रागाददक को  ननर्मत्तभूत जाो काोई परद्रव्य कपड ा अाददक जाो कक स्वय ं
राग अवस्र्ा काो प्राप्त हंै अाैर वह दपथर् कांच को  लाल प्रनतकबम्ब का ननर्मत्त भूत है, ताो उसको  द्वारा यह रागाददक 
रूप सो पररर्म जाता है । इसका अर्थ यह समझना कक ननर्मत्त का सर्न्नधान पाकर यह दपथर् अपनो अाप 
कवकाररूप पररर्म जाता है, ताो बात यह अायी ना कक द्रव्य मों हमोशा एक  पयाथय हाोती है, अागो क्या पयाथय हाो 
कवकार रूप की ताो जैसा ननर्मत्त सर्न्नधान पायो उस अनुरूप अपनी याोग्यता को  कारर् कवकाररूप पररर्मता है । 
दोखाो उत्पत्तत्तनय की अपोक्षा बात चल रही है, उस बीच मों यह प्रश् न नही उठाया जा सकता ताो क्या अाैर प्रकार 
का ननर्मत्त हाोगा ? सवथज्ञ नो या ज्ञानी नो दोखा, उससो कवपरीत हाोगा क्या ? इस प्रश् न का वहााँ अवकाश न 
रखना, नहीं ताो अाप उत्पत्तत्तनय का जाैहर नहीं समझ सकतो । अब उत्पत्तत्तनय सो वर्थन चलता है तब अाप ज्ञान 
सवथज्ञ र्ो सब ख्याल छाोड  दीजजए । तब अाप कवधान की दृधष्ट का ननर्थय पा सकों गो । अब जजस नय सो वर्थन 
हाोता है तब उस नय सो उस वर्थन काो समझना चाहहए । ताो उत्पत्तत्तनय की अपोक्षा सो जैसा कवधान हाोता है 
उसको  अनुरूप अपनी याोग्यता सो उपादान मों पररर्मन चलता है । इसी बात काो स्पष्ट ककया है कानतथको यानुप्रोक्षा 
की गार्ा मों कक जाो बात जजस-जजस दोश मों जजस काल मों र्लख कवधान सो हाोता हुअा जाना गया है वह इस 
प्रकार हाोता । यहााँ अाैर ताो बात सब एकदम सीधी समझ लोवों, पर ‘जोर् कवहार्ोर्’ जजस कवधान सो इतनो शबद 
का इतना ममथ है वह उत्पत्तत्तनय का समर्थन करता है । वो यहााँ जानना कक यो पदार्थ ज्ञान की अाोर सो, ज्ञापकता 
की अाोर सो ननयत हंै । जजस प्रकार हाोता है साो हाोता हो अाैर कवधान की अाोर सो पदार्थ अननयत है । यदद 
कवकार द्रव्य मों अपनी सामथ्यथ सो ननयत है ताो उनकाो हटानो वाला काैन हाोगा ? अाैर जब जीव को  ननर्मत्त 
सर्न्नधान पाकर यो कवकार हाोतो हंै ताो वो हटायो जा सकतो हंै । दोखाो बात ककतनी सीधी है, प्रोन्क्टकल करको  दोख 
लाो । एक दपथर् सामनो रख लीजजए अाैर हार् की अंगुर्लयां अब चाहो सामनो लावाो चाहो हटा दाो ताो अाप यह 
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परखोंगो कक हार् का सम्बंध पाकर इस दपथर् मों प्रनतकबम्ब हुअा । दपथर् मों प्रनतकबम् ब ननयत नहीं है, ककन्तु दपथर् 
मों एोसी याोग्यता है कक मैला ननर्मत्त सर्न्नधान पायो, अपनो मों कवकारपररर्मन खुब अपनी शर्ि सो कर लो । 
     (७०) ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव न माननो पर सत्कायथवाद का प्रसगं—दोखाो एक साक्ष्य दशथन है सत  कायथवाद । 
यह अन्य दशथन की बात कह रहो हंै । सत  कायथवाद का अर्थ यह है कक भकवष्य मों जजतनो भी कायथ हंै वो सब 
पदार्ाोों मों भरो पड ो हुए हंै, उनकी व्यर्ि कम सो हुअा करती है । कायथ की उत्पत्तत्त नहीं हाोती, ककन्तु व्यर्ि हाोती 
है । एोसा सत  कायथवाद का ससद्धान्त है अाैर उसकी दलीलों  भी हंै । असत  क्याों नहीं उत्पन्न हाोता ? अाैर की अाैर 
पयाथय क्याों नहीं हाो जाती, अाददक युर्ियाों सो ससद्ध करतो हंै कक पदार्ाोों मों कायथ सब भरो पड ो हुए हंै अाैर उनकी 
व्यर्ि हाोती है । ताो दृष्टान्त मों दोतो हंै कक जैसो बरगद को  फल का एक बीज हाोता है उस बीज मों क्या-क्या भरा 
पड ा है ? सैकड ाों पोड  भरो पड ो हंै उतनो सो बीज मों, कराोड ाों फल भरो हंै । अाैर जब उसका एक याोग हाोता है, बाो 
ददया, पोड  बन गया ताो यह अर्भव्यर्ि कहलाती है । उनको  करनो वाला काोई नहीं, ककन्तु कायथ उनमों भरो पड ो हंै 
अाैर उनमों व्यि हाो जातो हंै । लाो एोसो सत  कायथवाद की बात जैनससद्धान्त मों नहीं है । यह चंूकक कवशशष्ट ज्ञाननयाों 
को  ज्ञान मों अाया उस अाोर सो ताो कहोंगो ननयत, परन्तु उत्पत्तत्त का जाो कवधान है उस कवधान सो दोखों ताो है 
अननयत । स्याद्वाद का प्रयाोग करों, कही भी कवसंवाद नहीं हाोता । एोसो ही समझ लाो कक कुम्हार घड ा बना रहा 
ताो कहतो हंै ना एोसा कक कुम्हार जजस प्रकार का हार् का व्यापार करोगा उस प्रकार सो वहााँ ददया बनो, करवा 
बनो, मटका बनो । यो पयाथय बनती हंै, अब उसमों यह प्रश् न न लाना चाहहए—ताो क्या प्रभु नो जाो कुछ दोखा, यह 
नहीं दोखा ? यह कवषय दसूरा है । जजस कवषय सो जैसी जाो बात हाोती रहोगी उसकाो जान र्लया कवशोष ज्ञानी नो, 
पर कवशोष ज्ञानी नो जान र्लया इस कारर् वहााँ उस तरह हाोता है । यह बात नहीं है, ककन्तु जैसा यहााँ उपादान 
ननर्मत्त अनुकूल साधन र्मलता है उन कवधधयाों को  अनुसार हाोता है । अाैर इस प्रकार हाोतो हुए काो कवशोष ज्ञानी 
नो जान र्लया, यह है वहााँ तथ्य । अब जान र्लयो की अाोर सो हम वहााँ एक ननरखनो पर हावी हाो जायो ताो वहााँ 
उत्पत्तत्तनय का हमनो ननरास कर ददया समन्झयो । ककन्तु एोसा हाोता नहीं । 
     (७१) पररर्मनाो ंकी ननयतता व अननयतता का ननर्थय—भैया ! यहााँ यह ननर्थय रखना । स्वभावपयाथय सब 
ज्ञनप्तनय अाैर उत्पत्तत्तनय दाोनाों सो ननयत है, क्याोंकक वह स्वप्रत्ययक है अाैर कवभाव पररर्मन ज्ञनप्तनय की दृधष्ट सो 
ननयत है अाैर उत्पत्तत्तनय की दृधष्ट सो अननयत है । जाो अननयत है वह हटाया जा सकता है अाैर जाो स्व की 
अाोर सो ननयत है वह नही हटाया जा सकता । इस तरह हम काो एोसो ननर्थय सो स्वभावदशथन का सहयाोग र्मलता 
है । जैसो—जाो जाो दोखी वीतराग नो साो साो हाो सी वीरा रो । जब हम यह ननश् चय बनातो हंै तब हम वहााँ क्याों 
कवकल्प करों ? एोसा ही हाोनो काो है, एोसा ही दोखा है वही हाोता है, उस अाोर सो ज्ञान करनो सो यहााँ धीरता उत्पन्न 
हाोती है अाैर यदद एक ननश् चय को  सार् ज्ञान कर रहा है ताो वहााँ उसकाो कवकल्प हटानो का प्रसंग भी हाोता है 
मगर श्रद्धा नहीं है इस प्रकार धमथ को  कामाों मों ताो कह दोंगो कक जब माोक्ष हाोगा तब ही हाोगा अाैर घर को  दकूान 
को  काम को  र्लए यह बात नहीं साोच सकतो कक जजतनी अायो हाोनी हाोगी साो हाोगी, कफर कमाई करनो मों जल्दी 
क्याों मचातो ? पूरा स्वाध्याय अाैर पूजा करको  क्याों नहीं अपनी सच्ची कमाई का काम ककया जाता ? ताो बतलाअाो 
यह काोई श्रद्धा है कक कवडम्बना ? दसूरी बात यह है ज्ञान की अाोर सो समझ बननो की शशक्षा । अब यहााँ 
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उत्पत्तत्तनय सो दोखा कक दोखाो पदार्थ जजस याोग्यता मों है वह पदार्थ जैसा ननर्मत्त हाोगा उसको  अनुरूप पयाथय पाता 
है, चाहो ननर्मत्त जुटाकर पाया जायो, चाहो सहज पायो, इस अाोर सो पायो या उस अाोर सो पायो । सर्न्नधान सो 
मतलब है—जैसा सर्न्नधान पायो उसको  अनुरूप यह उपादान अपनो मों कवकार पररर्मन कर लोता है । ताो एोसो मों 
क्या शशक्षा र्मलती है कक अाोह यो कवकार मोरी गांठ की चीज नहीं हंै जाो हटायो नहीं जा सकतो । कवकार ताो मोरो 
स्वरूप नहीं हंै । यो ताो इस तरह हुअा करतो हंै । ताो हम अपना उपयाोग सहज ज्ञानस्वभाव मों लगायों ना ताो यह 
बात बनोगी ही नहीं । 
     (७२) अन्य कवकल्पाो ं काो छाोड कर स्वभाव को  दशथन का उद्यम करनो का अनुराोध—द्रव्यार्र्थकनय सो जाो 
ननर्थय है उसका उपयाोग उस नय को  अनुसार ककया जायोगा । ताो याों प्रयाोजन उसका स् वभावदशथन का है । जैसो 
बनो स्वभाव को  ननरखनो की दृधष्ट जगो, मंै ज्ञानमात्र हाँ, चैतन् यस्वरूप हाँ, इस प्रकार काो भावना दृढ बनो उसका 
कल्यार् है । कल्यार् को  र्लए ज्यादह पढ नो र्लखनो की जरूरत नहीं हाोती । यह ताो उसकी संस्कृनत पर ननभथर 
है । दृधष्ट जगी कक मों को वल ज्ञान ज्ञानस् वरूप ही हाँ । मंै अन्य रूप नहीं हाँ । यही मोरा सवथस्व है, यही मोरी 
कक्या हो, यही मोरी अनुभूनत है, यही मोरा भाोग है । ज्ञान काो छाोड कर मोरा अाैर कुछ प्रसंग नहीं, मोरा अाैर कुछ 
स् वरूप नहीं, ज्ञान ज्ञानमात्र ही मंै हाँ, ज्ञानज्याोनत प्रनतभासस्वरूप, जाो कक जीव का एक स्वभाव भाव है, 
एतावन  मात्र मंै हाँ, एोसा काोई दृढ ता का ननर्थय करको  रह जायो ताो कल्यार् का संदोह नहीं है । अवश् य कल्यार् 
हाोगा, पर दोखाो कैसा माोह नो इसकाो लपोट र्लया है कक यह एक र्मनट काो भी भूल नहीं सकता कक मोरा घर, 
मोरा लड का, इनमों सो कुछ भी एक र्मनट काो भी भूलना नहीं चाहता अगर दसूरी तरफ उपयाोग लगा है ताो 
संस्कार मों ताो यह ही बसा हुअा है । भला बतलाअाो इतनो उपद्रव पररग्रह का लगाव अपनो उपयाोग मों लादकर 
पूरा क्या पड ोगा ? मरर् ताो हाोगा ही, कफर यहााँ की कवायत, यहााँ का ही कवकल्प, यहााँ की ही यह कवडम्बना, 
कवपदा, यह कुछ सार् दोगी क्या ? सार् न दोगी, ककन्तु जाो कुछ कमा डाला यह पाप उस पाप का फल अागो 
अायोगा । यहााँ ताो एक स्वच्छन्दता सी र्मली, मोरा ही ताो घर है, मोरो मों बल है, मोरो मों बुद्धद्ध है, धन दाैलत 
वगैरह सब कुछ मोरो पास खूब है । याों एक बड ़ी स्वच्छन्दता सी मान ली है मगर शुद्धस्वरूप दोखाो, “वस् तसु्वरूप 
ही नहीं कक पर सो कुछ र्मलो खुदगजथ भी ककसकाो कहों, सब सत्त्व को  भलो ।” यहााँ काोई ककसी का सहाय नहीं 
है । भलो ही बहुत अनुराग हाो, प्रोम हाो, श्रीराम अाैर लक्ष्मर् का ताो बड ा ही घननष्ट प्रोम र्ा, पर श्रीराम लक्ष्मर् 
काो बचा सको  क्या या लक्ष्मर् श्रीराम काो बचा सको  क्या ? अाैर दाोनाों ही जंगल मों रहो, दाोनाों नो क् लोश भाोगा 
दाोनाों नो कुछ भी ककया मगर ककया सबनो अपनो-अपनो भाव अाैर पररर्ाम को  अनुसार । काोई ककसी का मददगार 
नहीं । 
     (७३) उपाधधयाो ंसो कवकवि चतैन् यस्वरूपमात्र अनभुवनो की उमगं—भैया ! इस शरीर का भी ध्यान छाोड , 
यह ताो कलंक है, यह ताो कीचड  है यह ताो सारो दुुःखाों की जड है । भूख ्यास अाददक वोदनायों लगों ताो इस 
शरीर को  कारर् लगों । शरीर काो उदूथ मों बदमाश बाोलतो हंै अाैर शरीफ बाोलतो हंै । पर यह शरीर शरीफ 
(सज् जन) ताो है नहीं, जाो यह बंडल लगा है, जहााँ जायोगा वहााँ यह बंडल सार् जायोगा । जैसो यहीं बुन्दोलखणड 
मों कहीं-कहीं की महहलायों अपनो शरीर मों इस तरह सो चद्दर अाोढ कर चलती हो कक जजससो दोखनो मों एोसा लगता 
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कक काोई बहुत बड ़ी चीज अपनो शरीर मों लपोटकर जा रही हाो । अच्छा यह ताो उनकी बात है मगर यह शरीर 
जीव पर एोसा ही र्लपटा-र्लपटा कफर रहा है, इस पर कुछ वश नहीं चलता कक इस शरीर काो ताो यहीं पड ा 
रहनो दों अाैर अात्माराम इस शरीर सो ननकलकर मंददर सो दशथन कर अावो । एक एोसा ही बन्धन है इस वि मों 
कक शरीर को  सार् अाप जायोंगो अाैर अापको  सार् यह शरीर जायोगा । ककतना कदठन बन्धन है, ककतनी बड ़ी 
कवपदा है । यह हषथ (माैज) माननो का समय नहीं है । यह ताो इतनी बड ़ी कवडम्बना हम अाप पर लदी है अाैर 
इस कवडम्बना काो दरू करतो का हम इस काल मों काोई पाैरुष न बनायों ताो इसका फल ताो संसार मों रुलना ही 
हाोगा । शरीर मंै नहीं, कषायों मंै नहीं । दोखाो धन जाोड ना सरल है, घर भरना सरल है, पर कषायाों की पकड  
छाोड ना सरल नहीं है । अाैर कहतो हंै लाोग कक मों घर छाोड  दूाँगा, मंै सब त्याग दूाँगा, पर मंै इसकाो मजा 
चखाकर ही रहंगा । कषाय की पकड  ककतनी कदठन हाोती है ? ककसी काो काोई बात बाोल अायो अाैर र्ाोड ़ी दोर 
मों वह बात असत्य मालूम पड ़ी ताो चूाँकक हम चार अादर्मयाों मों बाोल गए र्ो इसर्लए अब उसकाो लाैटा नहीं 
सकतो । यह क्या है ? यह है कषाय की पकड  । ताो अाप दोखाो कक पररग्रह ताो बाहरी चीजाों का नहीं, ककन्तु 
वास्तकवक पररग्रह है कषाय । इसो कहतो हंै अाभ्यंतर पररग्रह । इस कषाय पररग्रह का त्याग हाो ताो माोक्षमागथ 
र्मलो । अागो बढ ों । इन कषायाों को  छाोड नो मों क्याों संकाोच हाोता है ? अरो जगत मों जाो कुछ ददखता है वह सब 
अप्रयाोजन है, मायारूप है । अपनो अापको  स्वरूप की संभाल ताो करों । खुद-खुद मों खुद काो शरर् है । यहााँ को  
कवकार को  हटावाो अाैर अपनो अापको  स्वभाव की दृधष्ट बनाअाो । 

(१४) 
      (७४) ननश् चय व्यवहार को  पवूाथपरवनतथत्व को  सम्बन्ध मो ंचार समस्यायों—एक प्रश् न लाोगाों को  सामनो रहनो 
लगा है कक व्यवहार ननश् चय सो पहलो हाोता है या ननश् चय को  बाद हाोता है । अब जरा ध्यान सो सुनाो इस प्रश् न 
काो जरा अाैर कवस्तार सो बढ ाअाो यह प्रश् न चार रूपाों मों रखकर सुनाो । ननश् चय को  पहलो व्यवहार है क्या ? 
ननश् चय की अनुभूनत को  समय व्यवहार है क्या ? ननश् चय को  सार् व्यवहार है क्या, या ननश् चय को  बाद व्यवहार है 
क्या? यो चार प्रश् न रन्खयो—अब पहलो प्रश् न का मतलब सुनाो—ननश् चय नाम ककसका है जाो अन्तरंग मों मूल शुद्धद्ध 
हाो उसो यहााँ ननश् चय मों रन्खयो अाैर व्यवहार नाम ककसका है कक जाो प्रवृत्तत्त हाो वह है व्यवहार । ताो यहााँ ४ प्रश् न 
यो अायो हंै कक क्या ननश् चय को  पहलो व्यवहार हाो सकता है या ननश् चय की अनुभूनत को  समय व्यवहार हाोता है या 
ननश् चय को  सार् व्यवहार हाोता है या ननश् चय को  बाद व् यवहार हाोता है । इन चार प्रश् नाों काो अाैर स्पष्ट समझों । 
ननश् चय मों रख लीजजए सम् यक् त् व, ननश् चयसम्यक् त् व सम्यक् त् वघातक । ७ प्रकृनतयाों को  उपशम, क्षय, क्षयाोपशम सो 
जाो अात्मा मों कवशुद्ध स्वच्छता जगती है उसो कहतो हंै ननश् चयसम्यक् त् व या सम् यक् त् व ही कहाो । ननश् चय शबद दोनो 
की जरूरत क्या ? सम् यक् त् व ताो यही है जाो कक ७ प्रकृनतयाों को  उपशम, क्षय, क्षयाोपशम सो हाो । ताो अब 
बतलावाो उस सम्यक् त् व सो पहलो व् यवहार है क्या ? यदद नहीं है सम् यक् त् व सो पहलो व्यवहार ताो जाो यो वचन कह 
जातो हंै छहढाला मों कक होतु ननयत काो हाोई, अाैर भी अनोक ग्रंर्ाों मों जाो वर्थन अाता है यो सम्यक् त् व को  साधन 
धवल जैसो महान  ग्रन्र्ाों मों भी सम् यक् त् व को  साधन मों एक पररच्छोद ही अलग बनाया है छठवीं पुस्तक को  अन्त मों 
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चूर्लका मों अाैर अनोक ग्रन्र्ाों मों र्लखा रहता है ताो कफर वह कैसो ? अच्छा ताो सुनाो—ननश् चय को  पहलो व्यवहार 
नही एक प्रश् न, दसूरा प्रश् न है उस ननश् चय सम्यक् त् व का जब अनुभव हाो रहा यानो स्वानुभूनत की अवस्र्ा है, उस 
समय मों ही व्यवहार है सम्यक् त् व को  अनुरूप क्या एोसी बात है ? यह दसूरा प्रश् न है । तीसरा प्रश् न है कक 
अनुभूनत ताो नहीं हाो रही, ककन्तु सम्यक् त् व कवद्यमान है । क्या उस समय व्यवहार हाोता है यह तीसरा प्रश् न है । 
चाैर्ा प्रश् न है—सम्यक् त् व र्मट जायो । कुछ जीवाों को  र्मट भी ताो जाता है । क्षयाोपशम सम् यक् त् व हाो, उदय अा 
जायो र्मथ्यात्व का ताो लाो र्मट गया । उपशम सम्यक् त् व हाो, उदय छा गया र्मथ्यात्व का ती लाो र्मट गया । ताो 
क्या सम् यक् त् व र्मट जानो को  बाद व्यवहार हाोता है ? एोसो यो चार प्रश् न रन्खयोगा । अाैर उत्तर क्या हाोगा कक जाो 
चार प्रश् न रखो गए वह ही इसका उत्तर है । यो ही चार उत्तर हंै, ननश् चय सो पहलो व्यवहार ननश् चय की अनुभूनत 
को  समय व्यवहार, ननश् चय को  सार् व्यवहार अाैर ननश् चय को  र्मटनो को  बाद भी व्यवहार । यो चार समाधान हंै 
अाैर इनका क्म सो उत्तर ददया जायोगा कववरर् को  रूप मों । 
      (७५) व्यवहारसम्यक् त् व का चार प्रकाराों मो ंकवश् लो षर्—यहां यह बात जान लों  कक व्यवहार नाग इन सभी 
का पड ता है । सम्यक् त् व सो पहलो जाो पररर्नत है उसो भी व्यवहार बाोलतो हंै, अाैर कह दीजजए व्यवहार सम्यक् त् व 
अाैर स्वानुभूनत को  समय जाो प्रवृत्तत्त हाोती, पररर्नत हाोती वह भी व्यवहार सम्यक् त् व अाैर ननश् चय सम् यक् त् व को  
रहतो समय अनुभूनत न जग रही हाो तब भी जाो पररर्नत हाोती है वह भी व्यवहार सम् यक् त् व अाैर कभी सम्यक् त् व 
र्मट जायो नतस पर भी जाो उसका व्यवहार हाोता है वह भी व्यवहार सम् यक् त् व । चाैर्ी बात मों अाप कुछ साोच 
रहो हाोंगो, पर अाप यह बतलावाो कक जब पररर्ामाों की दशा अनत दगुथम्य है । अभी काोई याोगी ११वों गुर्स्र्ान मों 
है अाैर कहाो डोढ  र्मनट बाद मों उसो दोखोंगो र्मथ्यात्व गुर्स्र्ान मों, अभी छठो ७वों गुर्स्र्ान मों है एक र्मनट बाद 
र्मथ्यात्व मों अा गए ताो कवर्चत्रता कैसी है पररर्ामाों की, पर अाप यह साोचों कक जाो अभी छठो ७वों गुर्स्र्ान मो ं
र्ा अाैर उसको  तुरन्त बाद अा गया र्मथ्यात्व का उदय ताो क्या बाह्य कक्यावाों मों काोई एोसा ज्यादह अन्तर पड  
जायोगा कक जजससो अाप याों समझोंगो कक अभी ताो यह ठीक ददमाग का र्ा, अब यह पागल हाो गया, इतना 
अन्तर ताो न पायोंगो अाैर पररर्ामाों की एोसी कवर्चत्रता है कक र्मथ्यात्व भी अा जायो ताो परख नहीं हाो सकती । 
वही सर्मनत वही व्रत, वही गुनप्त बराबर ठीक कर रहो हंै । उनकी भी समझ मों नहीं अाता कक जब र्मथ्यात्व काो 
समझा नहीं अाैर भीतर एोसा मृत्य चल रहा है ताो उस समय हाोनो वाला जाो व्यवहार है वह व्यवहार सम्यक् त् व सो 
बाहर ताो नहीं गया । प्रवृत्तत्त ताो अष्टांग रूप रही ना । ताो यो जाो प्रश् न हंै यो प्रश् न भी हंै अाैर यो चार उत्तर भी हंै 
। अब जाो इन चार काो व्यवहार सम्यक् त् व कहा नहीं है सम् यक् त् व पर सम् यक् त् व को  र्लए उमंग है अाैर उस उमंग 
मों जाो तत्त्व श्रद्धान, सम्यग्दशथन को  ८ अंग की प्रवृत्तत्त तत्वाभ्यास अाददक जाो भी वृत्तत्त चल रही है लाो वह भी 
व्यवहार सम्यक् त् व कहा गया । ताो व्यवहार नाम इन सबको  र्लए है कहीं ताो है सार् हाोनो वाली बात साक्षात  
व्यवहार अाैर कहीं है उसको  संस्कार का व्यवहार । अाैर कहीं है सम्भावनारूप व्यवहार । ताो इस प्रकार यो चार 
प्रश् न यहााँ बनतो हंै अाैर उनका नाम याों रख लीजजए ननश् चय सम् यक् त् व होतुभूत व्यवहार—जजसो कहतो हंै—होतु 
ननयत काो हाोई । ननश् चय सम् यक् त् वानुभूनत कालप्रवृत्तत्त रूप व्यवहार । जजसो कहतो हंै—जब सम् यक् त् व का अनुभव 
हाो रहा हाो उस समय का हाोनो वाला पररर्मन, अाैर, तीसरा है ननश् चयसम्यग्दृधष्ट । पररर्नत रूप व्यवहार । यानो 
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सम्यग्दशथन है अाैर उसकी जाो अब व्यावहाररक पररर्नत हाो रही है अाैर चाैया है ननश् चय पाश् चात्य व्यवहार । 
भलो ही सम् यक् त् व नहीं र्मला कफर भी वह याोगी है, साधु है, उपासक है, उसको  पहलो संस्कार है, भीतरी 
पररर्ामाों का पता क्या ? उसकी जाो पररर्नत हाो रही है एक वह व्यवहार है । जाो याोगी अात्मसाधना को  बल सो 
११वों गुर्स्र्ान मों पहंुचकर वीतराग बन गया है, यर्ाख्यात चाररत्र पा र्लया उस याोगी को  दाो र्मनट बाद 
र्मथ्यात्व अाया । जजसकी वजह सो या जजसकी सम्भावना रखकर काोई कहो कक यह हमारो मुनन नहीं । अरो 
भीतर की बात का पता पाड कर प्रवृत्तत्त बनावोंगो ताो बना न पायोंगो । बाहरी अाचरर्, बाहरी बात, बाहरी प्रवृत्तत्त 
जहााँ ननमथल है, दाोषरहहत है वहााँ ही अापकाो ननर्थय बनोगा । ताो यो चार प्रकार को  व्यवहार हंै, इनमों सो पहलो 
व्यवहार की बात सुनाो । 

(१५) 
      (७६) ननश् चयसम् यक् त् वहोतभुतू व्यवहारसम्यक् त् व का ननदोथशन-—पहलो व्यवहार का नाम क्या ददया ? ननश् चय 
सम् यक् त् व होतुभूत व्यवहार । एोसा व्यवहार सम्यक् त् व यह कहलाता है कक जहााँ सम्यक् त् व ताो प्रकट हुअा नहीं, ककंतु 
उस ही सम् यक् त् व को  होतुभूत ७ तत्त्वाों का श्रद्धान अात्मतत्त्व की चचाथ, सम् यक् त् व को  ८ अंगरूप प्रवृत्तत्त, सब कुछ 
प्रवतथन चल रहा है । जैसो कक उन तत्त्वाों का स्वरूप है । ताो एोसा जाो प्रयत्न है उसो कहतो हंै ननश् चय 
सम्यक् त् वहोतुभूत व्यवहारसम्यक् त् व । यह भीतरी पररर्ाम इतना अगम्य है कक यहााँ ताो काोई ककसी काो जान ही 
नहीं सकता । सम् यक् त् व को  जाो बाह्य र्चन्ह हंै—प्रशम, संवोग, अनुकम्पा, अान्स्तक् य इन लक्षर्ाों को  द्वारा जान 
सकतो हंै साो यह वास्तकवक लक्षर् ताो अनुभूनत है सम्यक् त् व का । कभी ताो प्रशम, संवोग, अनुकम्पा, अान्स्तक् य यो 
भी अाभास बन जातो हंै । प्रशम नाम है शान्त हाोना, क्षमा का भाव रसना । ककसीनो अपराध ककया हाो ताो 
तत्काल क्षमा कर दोना, संवोग—धमथ मों अनुराग, संसार, शरीर, भाोगाों सो वैराग्य यह कहलाता है संवोग । 
अनुकम्पा—प्राद्धर्याों पर दया । दोखाो ककतना सम्बंध है दया का । जजसनो अपनो अात्मस्वरूप काो जाना छह सब 
प्राद्धर्याों मों वह स्वरूप जान रहा है । कफर उनकाो दुुःखी दोखकर क्याों न अनुकम्पा हाोगी ? अनुकम्पा का अर्थ है 
खुद कंप जाना, दसूरो की तकलीफ काो दोखकर खुद को  ददल मों तकलीफ हाो जायो इसो कहतो हंै अनुकम्पा अाैर 
इसी काो कहतो हंै दया । काोई भी र्भखारी अगर भाोजन चाह रहा है ताो जब तक अाप खुद दुुःखी न हाो जायोंगो 
तब तक अाप उसो राोट़ी नहीं दो सकतो उसको  दुुःख काो दोखकर खुद मों काोई दुुःख हाोगा लाो अाप राोट़ी दोनो की 
चोष्टा करोंगो । दया का नाम है अनुकम्पा । जैसा दसूरी जगह दोखा उसको  अनुसार खुद मों साोच कवचारकर खुद 
का ददल कप जायो उसका नाम है अनुकम्पा अाैर अन्स्तत्व । यद्यकप यो सब अाभासरूप भी हाो सकतो हंै, कफर 
भी लक्षर् ताो यो ही हंै । साधमीथ जनाों मों वात्सल्य करना, प्रीनत करना, उमड ाना, यह ताो एक साधारर् बात हाोनी 
चाहहए न कक छांट-छांटकर करो । जैसो कहतो हंै कक हमारा इससो प्रोम है । हमारो जजसो नहीं कहतो ताो यह हमारो 
सो अलग है, एोसी छांट नहीं हाोती अनुकम्पा मों । ताो यो चार अाभासरूय भी हाो सकतो, कफर क्या करना ? कैसो 
जानना कक सम् यक् त् व है, यह ताो र्चन्ह दोखकर अनुमान ककया जाता है । भला बतला को  काोई मुनन काोल्ह मों 
कपल रहा अाैर कवराोधी पर जरा भी क्ाोध नहीं ला रहा, समता सो सह रहा अाैर सम्भव है कहाो सम् यक् त् व न हाो, 
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र्मथ्यात्व हाो ताो क्या भीतरी सम्यक् त् व र्मथ्यात्व काो एोसा ढूाँढ ढंूढकर व्यवहार मों प्रवृत्तत्त हाोती है । व्यवहार मों ताो 
चरर्ानुयाोग की पद्धनत सो जाो बात नजर अाती है उसको  अनुसार प्रवृत्तत्त हाोती है । ताो व्यवहार सम् यक् त् व की बात 
कह रहो । पहला व्यवहार सम्यक् त् व—सम्यक् त् व सो पहलो जाो तत्त्वाभ्यास, अष्टांग प्रवतथन रूप मों जाो व्यवहार है वह 
कहलाता है—होतु ननयत काो हाोई यानो व्यवहार सम्यक् त् व ननश् चय सम्यक् त् व का होतु हाोता है । 
      (७७) ननश् चयसम्यक् त् वहोतभुतू व्यवहारसम्यक् त् व की उपयाोयगता—दोखाो होतु को  ककतनो ही अर्थ है 
सम् यक् त् वाोत्पत्तत्त को  अंतरंग होतु ताो कमथ का उपशम अाददक है । बहहरंग होतु जजन कबम्बदशथन अाददक है अाैर यह 
उपादान मों कायथ हाोनो को  परम्परा होतुरूप हंै । श्रद्धानुमापक प्रवतथन हाोना यह व्यवहार सम्यक् त् व है । यदद धमाथत्मा 
जनाो मों सम्यक् त् व है या नही एोसा संदोह करको  चाैकन्ना हाो जायो ताो कफर तीर्थप्रवृत्तत्त नहीं हाो सकती । जीव मों 
हाोनो वाला जाो ज्ञान का पुरुषार्थ मंद कषाय स्वरूप का कुछ ददग्दशथन यही सब हुअा व्यवहारसम् यक् त् व साो इसका 
ननर्मत्त पाकर सम्यक् त् व का घात करनो वालो  अनन्तानुबंधी र्मथ्यात्वाददक प्रकृनतयाों का शैर्र्ल्य हाो जाता है । 
दोखाो व्यवहार सम्यक् त् व मों समाधानरूप पररर्ाम जाो कवशुद्ध हाोता है वहााँ यह सामथ्यथ है कक सम्यक् त् वघातक 
कमथप्रकृनतयाों काो शशर्र्ल कर दो यानो व्यवहार सम्यक् त् व मों हाोनो वालो  कवशुद्ध पररर्ामाों का ननर्मत्त पाकर इन चार 
प्रकृनतयाों मों भी कुछ पररवतथन हाो सकता है । ताो जैसो काोई साग-भाजी खरीदनो जायो अाैर भारी चतुराई सो छांटो 
ताो वह रही साग लोकर अाता है । ताो एोसो ही जाो दसूरो मों सम्यक् त् व की तलाशी काो अपनी नम्रता का अाधार 
बनाकर भारी काट छांट चल गई ताो उसमों कुछ भी वजन खुद को  ददल मों नहीं रहती । ताो जाो हम अाप सब 
लाोगाों का व्यवहार चलता है सदाचाररूप तत्त्वाभ् यासरूप, अात्ममननरूप, तत्त्वचचाथ रूप यह भी ताो कुछ महत्त्व 
रखता है । अागो प्रगनत कैसो बनो यदद यह भी न हाो ताो । कफर इसको  बाद जब जीव काो करर्लस्बध र्मलती है 
ताो उसमों उपशम अाददक हाोतो हंै अाैर सम्यक् त् व प्रकट हाो जाता है । ताो यहााँ यह दोख लाो कक सम्यक् त् व मों हाोनो 
वाला जाो पहला पुरुषार्थ ककया गया वह व्यवहार सम् यक् त् व है अाैर वह ननश् चयसम्यक् त् व सो पहलो चलता ही है, 
अन्यर्ा तीर्थप्रवृत्तत्त का काोई अवसर ही नहीं रहता । 

(१६) 
      (७८) स्वानभुनूतसमयसगंत व्यवहारसम्यक् त् व—व्यवहार सम्यक् त् व की चार संज्ञायों कवधधयााँ बताई हंै । 
सम्यग्दशथन सो पहहलो हाोनो वाला व्यवहार सम्यक् त् व, सम्यग्दशथन की अनुभूनत को  समय हाोनो वाला व्यवहार 
सम्यक् त् व, सम्यग्दशथन को  सार् हाोनो वाला व्यवहार सम्यक् त् व, सम्यग्दशथन नष्ट हाोनो पर हाोनो वाला व्यवहार 
सम् यक् त् व एोसी व्यवहार सम् यक् त् व की चार कक्षायों हों जाो यह प्रश् न करो, जाो यह बात रखो कक व्यवहार सम्यक् त् व 
कब हाोता है ? सम्यक् त् व सो पहलो । सम् यक् त् व को  बाद । सम्यक् त् व को  सार् । उनसो पूछना चाहहए कक तुम 
व्यवहार सम्यक् त् व का लक्षर् क्या करतो हाो ? जैसा कक लक्षर् कहा वैसा उत्तर दोना चाहहए । ताो अब दोन्खयो इस 
कवधध मों ननश् चयसम्यक् त् व की अनुभूनत को  समय को  व्यवहार सम्यक् त् व की बात चल रही है । सम्यक् त् व मों कवषय 
क्या हुअा ? एक अखणड शुद्ध सहन ज्ञायकस्वभाव । यद्यकप अात्मा पयाथय दृधष्ट सो अनोक प्रकार पररर्मता है, पर 
यहााँ अनुभव मों अन्य भोद कुछ नहीं लातो । को वल अखणड एक ज्ञायक स्वभाव अंतस्तत्व जब यह अनुभूनत मो ं
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चल रहा है, जजसो कहतो हंै स्वानुभव । जब स्वानुभव चल रहा है ताो स्वानुभूनत को  समय हाोनो वाला जाो व्यवहार 
है वह ताो स्वानुभव को  काल मों ही हाो सकता है । स्वानुभव को  समय मों हाोनो वालो व्यवहार का अर्थ क्या ? जाो 
स्वानुभव को  समय पयाथय हाो वही व्यवहार । पररर्मन शून्य काोई द्रव्य नहीं हाोता । ससद्ध भगवान भी पररर्मन सो 
रहहत नहीं हंै । उनको  चल रहा है अनन्त ज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्त अानन्द अनन्त शर्ि यो पररर्मन चलतो हंै । 
ताो जाो स्वानुभव मों उपयुि है उसका पररर्मन क्या है ? सहज अानन्द रसमय अनुभवन ननकवथकल्प अनुभवन । 
को वल रसास् वाद, ककसका ? सहज अानन्दरस का अास् वाद । यह व्यवहार इस ही प्रकार का है जाो को वल 
स्वानुभव को  समय रहता है । कफर स्वानुभव न रहा ताो भी सम्यग्दशथन चल ही रहा, क् याोंकक स् वानुभव नीचो को  
सम्यक् त् व वालो  गुर्स्र्ानाों मों बहुत काल तक नहीं रहता । ककतना रहता, कैसो रहता ? ताो एोसा समझ साो 
करीबन कक जैसो कबजली तड की है ताो ककतनो समय ठहरी । एोसो ही स्वानुभव हाो ताो ककतनो समय ठहरोगा । 
अगर स्वानुभव अन्तमुथहतथ ठहर जायो भली भांनत ताो अरहंत अवस्र्ा हाो जाती है । नहीं ठहरता अाैर मत ठहराो । 
र्ाोड ा स्पशथ भी हाो जायो, र्ाोड ा उसको  स्वलक्षर् की दृधष्ट हाो जायो यह ही उसको  र्लए बहुत है । ताो स्वानुभव को  
सार् हाोनो वाला जाो सहज अानन्द रसास्वादमय पररर्नत है वह क्या व्यवहारसम्यक् त् व सम्यक् त् व है ना ? ताो 
उसका जाो पररर्मन है साो व्यवहार सम्यक् त् व है । जाो अनुभव मों अा रहा है वह । वैसो ताो सम्यक् त् व भी 
पररर्मन ही है, पर सम्यक् त् व पररर्मन मों जाो एक अनुभव मों अायी वृत्तत्त है वह व्यवहार बन गया । एोसा यह 
व्यवहार स्वानुभव को  काल मों ही है, सम् यक् त् व सो पहलो नहीं, सम् यक् त् व को  सार् नहीं, सम् यक् त् व को  बाद नहीं, 
ककन्तु सम् यक् त् व का जब ठाोक सही अनुभव हाो रहा है उस समय मों है यह व्यवहार सम्यक् त् व । 
     (७९) बाह्य समागमाो ंसो उपोक्षा कर स्वानभुनूत का पारैुष करनो का अनरुाोध—यहां प्रश् न मों अायी हुई दसूरी 
बात चल रही है । दोखाो ककतनो ही प्रसंग एोसो हाोतो कक जीव पर काोई चचाथ चलो , कवषाद बनो, कवडम्बना हाो ताो 
अपनो मूल ध्योय सो वह टल जाता है । मूल ध्योय है स् वभावदशथन । मूल उद  दोश्य है अात्मकल्यार् । कवषय कषाय 
उत्पन्न न हाों, वहााँ मोरी रक्षा बनी रहो, बचाव बना रहो, एोसी बात बन सको  ताो वह है मनुष्य जीवन का सार । 
कषाय ताो भव-भव मों की, कवषयानुभव ताो भव-भव मों पायो । वही बोढंगी रफ्तार बनी चली अा रही है अनादद 
काल सो उसमों ताो कुछ ससद्धद्ध नहीं हाोनो की । अपना र्चत्त बदलाो । अाज का जमाना भी यही कहता है । पहहलो 
जमाना र्ा एोसा कक पुत्र पर कवश् वास, र्मत्र पर कवश् वास, धन रह रहा उस पर कवश् वास । पहलो शादी सम्बन्ध 
करनो वालो लाोग दोख लोतो र्ो कक उनको  इतनो गांव हंै, साहकारी है । इनका इतना व्यापार है । इतना लोन दोन 
है, समझ लोतो र्ो कक यह अच्छा है अाैर रहोगा एोसा कई पीढ ़ी तक एोसा कवश् वास रहता र्ा । अाज को  धन पर 
ककसी का कवश् वास है क्या कक जाो अाज है वह दाो महीनो तक रह जायो । रह जायो वह बात अलग है, मगर 
जमाना इस प्रकार का है कक कह नहीं सकतो कक अगलो माह मों क्या हाो ? यद्यकप कवश् वास पर ताो दनुनया हटकी 
हुई है । साो यह चलता है, मगर जमाना इस प्रकार का है । ताो वह जमाना ससखाता है कक उदार बनाो । यह 
जमाना बताता है कक लाोभ को  रंग मों मत रंगाों । उससो ककतनी ही कवपत्तत्तयां अाती हंै । यहााँ ताो जैसा धमथ 
बताता है उसी को  लायक जमाना बन रहा है । प्रमार् कराो, मूछाथ हटावाो । ममता न कराो, राग न कराो । सबकाो 
कवतरर् कराो, सबका हक समझाो । समय अा गया । साम्यवाद, समाजवाद, यह सब ककसका रूप है ? बात 
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कुछ यह कहनो की न र्ी, पर यह बतानो की बात है कक बाह्य संग सो समागम सो उपोक्षा रहो, कवरर्ि रहो ताो 
अात्मानुभव की पात्रता हाो सकती है । कल्यार् बड ़ी चीज है । ‘कला बहत्तर पुरुष की, ता मों दाो सरदार । एक 
जीव की जीकवका दजूी जीवाोद्धार ।’ एक अाजीकवका अाैर दसूरा अात्माोद्धार । अब जजसकी जजस ढंग की 
अाजीकवका है वैसी अाजीकवका रहो अाैर दसूरा काम अात्माोद्धार रहो, उसमों भी अात्माोद्धार मों फकथ  अा जायो अाैर 
अाजीकवका अच्छी बनी रहो क्या यह प्रशंसनीय है ? चाहो अाजीकवका मों फकथ  अा जायो मगर अात्माोद्धार की 
दृढ ता बन जायो यह उत्तम है । उसमों भी गुजारा करों । ताो दोखाो मुख सो ताो कहना पड ोगा सबकाो कक अात्माोद्धार 
मों फकथ  न अायो । चाहो करनो काो मन न हाो एोसा, चाहो अात्माोद्धार का काम धरा रहो अालो मों, पर अाजीकवका 
काम हाोना चाहहए, अाजीकवका को  काम मों बहुत प्रगनत करना चाहहए, एोसा काोई मुख सो बाोल न सको गा । चार 
अादर्मयाों मों बैठ कर काोई मुख सो यह बाोलनो काो तैयार न हाोगा कक अात्माोद्धार ताो जानो दाो अालो  मों अाैर 
अाजीकवका का साधन बहढ या बनाना चाहहए । एोसा कहनो मों संकाोच हाोगा, ददल डरोगा अाैर अगर है एोसा ताो 
अाप यह समझो कक जजसकाो बाोलनो मों समूह को  बीच कुछ संकाोच हाोता है अाैर जजसकाो बाोलनो मों धड ाधड  बाोल 
सकता है ताो अाप बतलावाो कक जाो समाज मों धड ाधड  बाोला जा सकता है वह पररर्ाम हाो जायो ताो वह 
अलाैककक है कक नहीं ? अभी दान करनो वाला पुरुष समाज को  बीच खड ा हाोकर यह नहीं कह सकता कक मंैनो 
इतना दान ककया अाैर सबका उपकार ककया । उसो संकाोच हाोगा । ताो मालूम हाोता है कक जजसमों गवथ न हाो अाैर 
जजसमों अपनो एक काोई स्वार्थ की बात न अायो । अाप हर बात मों दोखाो, काोई यहााँ अाकर यह नहीं बाोल सकता 
कक दोखाो भाई दस लक्षर् पवथ अाया है, अब खूब राोज-राोज ३-४ बार खावाो । यहााँ अाकर ताो यही बाोला जायोगा 
कक भाई व्रत कराो, अनशन कराो, पूजा पाठ कराो, ताो उससो समझाो कक जाो सवथ समूह को  बीच कहा जा सकता 
है मागथ ताो वह है चलनो का । 
     (८०) अपनी पररस्स्र्नत व पदवी को  अनसुार वतृ्तत्त व कवकास—बात यह चल रही है कक धमथ को  र्लए जब 
हमों कुछ पाैरुष करना है ताो हमारी यह मंजजल अाैर कदम यो र्भन्न-र्भन्न जगह पर ही हंै । हम वहााँ एक बात 
नहीं कह सकतो सबको  करनो को  र्लए । ककसी काो मांस का ही त्याग करा ददया ताो यह ही धमथ हाो गया चाणडाल 
का, मांसभक्षी का, ककसी काो प्रनतमा व्रत दो ददया, यह ही धमथ हाो गया, ककसी काो अाैर ऊाँ चा ब्रह्मचयथ व्रत ददया 
कवकास हुअा, काोई मुननव्रत पा लो , अच्छा हाो गया, पात्रतायों हाोती हंै, याोग्यतायों हाोती हंै, सब तरह सो ननभाो । 
शशखर जी की वंदना करनो अातो ताो वहां एक बात ताो नहीं हाोती कक जाो ४० वषथ का हाो वही वंदना मों जायो । 
बूढ ो बुहढ या भी जातो, लंगड ो लूलो  भी जातो, बच् चो लाोग भी जातो । दसाों तरह की बातों हाोती हंै । ताो एोसो ही 
धमथमागथ मों हम को वल एक रूप ही बनायों कक यह ही कराो, लक्ष् य ताो एक रहोगा, लक्ष्य ५० नहीं बन गए, मगर 
करनो मों क्या अाया ? इसको  मामलो अनोक बनोंगो । पुरार् मों कहा कक ककसी नो काैवा का मांस छाोड ा र्ा ताो वह 
भी मरकर स्वगथ मों दोव हुअा र्ा । अपनी बात पर दृढ  रहा, कवरि हाो गया जजसका कक वह अादी र्ा, मगर 
अपनो ननयम पर दृढ  रहा ताो दोखाो उसनो भी काोई रास्ता ताो पाया । अागो धमथ की बात पायगा । ताो यह 
अात्माोद्धार का धमथधारर् का बहुत व्यापक क्षोत्र है । एोसा ही चल रहा काोई अाैर ऊाँ चा चल रहा काोई, अाैर काोई 
बड ा चल रहा चलनो हाो । जैसो सब काोई शशखरजी की यात्रा कर रहो ताो करनो दाो, एोसो ही धमथधारर् का क्षोत्र है 
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। अात्माोद्धार को  र्लए जजम को  जजतनी याोग्यता है, पात्रता है वह उतना कर रहा है, पर लक्ष्य सबका एक है । 
जैसो शशखरजी की यात्रा मों यात्रा करनो वालो लाोग नाना प्रकार को  हंै, पर लक्ष्य सबका एक है—मंै वंदना कर 
अाऊ । एोसो ही धमथधारर् को  प्रसंग मों धमथ करनो वालो अनोक प्रकार को  लाोग हंै, मगर सबका लक्ष्य एक है, क्या 
कक सम् यक् त् व की अनुभूनत, स्वभाव की अनुभूनत, स्वभाव मों मग् न हाोना, अाैर दोखाो जैसो जाो काोई भी पहली टाोंक 
पर पहंुच गया यह पहली टाोंक को  पास जाो गली है उसमों सो ही ताो गुजरकर पहंुच गया । जाो अभी बहुत नीचो 
है वह जरा दोर मों अाकर पहंुचोगा । जाो कबल्कुल ऊपर पहंुच गया है वह जरा जल्दी पहंुचोगा । ताो एोसो ही यो 
हमारो श्रावकव्रत, मुनन व्रत, अप्रमत्त कवरत व श्रोर्ी सो गुजरकर ही पहंुचातो हंै उस प्रभु स्र्ान पर । ताो इस प्रकार 
यह धमथपालन का क्षोत्र बहुत व्यापक है । करतो जावाो, पर अागो बढ ाो । बस यहााँ अागो बढ नो की बात है । कराो, 
छाोड ाो, अागो बढ ाो, यही पद्धनत है । ताो इस तरह काोई अपनो उपयाोग काो स्वच्छ रखकर अपनो स्वभाव की 
अनुभूनत मों प्रदोश करता है ताो एोसी अनुभूनत को  समय का व्यवहार ताो उस अनुभूनत को  समय है । न सम्यक  
हाोनो सो पहलो हंै, न सम् यक् त् व र्मटनो को  बाद है अाैर न अनुभूनत समय काो छाोड कर बाकी को  सम् यक् त् व को  सार् 
है, वह एक अनुभूनत को  समय है ।  

(१७) 
      (८१) सम्यक् त् वसहवतीथ व्यवहारसम्यक् त् व—अब तीसरो प्रकार को  व्यवहार सम्यक् त् व की बात कह रहो हंै । 
जाो सम् यक् त् व को  सार् हाोनो वाला व्यवहार अनुभूनत वाला नहीं है । सम्यग्दशथन हाोनो पर सदा अनुभूनत नहीं चलती 
। अाैर सम् यक् त् व रहता है । जैसो ककमी हहन्दी भाषा वालो नो संस्कृत भाषा पढ  ली, कवद्वान  बन गया, कुशल बन 
गया, पर संस्कृत का पत्र पढ  रहा हाो या संस्कृत मों कुछ बाोल रहा हाो ताो उस समय है संस्कृत भाषा का 
उपयाोग, प्रयाोग, पर क्या उस संस्कृत भाषा का उपयाोग, प्रयाोग रात ददन रहता है ? जब माैका समझा तब है  
बाकी को  समय संस्कृत की याोग्यता है, संस्कृतज्ञ है, एोसो ही जजसकाो सम्यग् दशथन हाो गया उसकाो सम्यक् त् व की 
अनुभूनत सदा ननरन्तर रहो साो ताो नहीं हाोती, ककसी काो दाो-दाो चार-चार माह की सम् यक् त् वानुभूनत नहीं हाोती । अरो 
उस अनुभूनत का रसास्वाद वही समझना है । वह एक अलाैककक दनुनया मों पहंुच गया जजसनो अपनो अापको  
महज ज्ञानानन्द स्वभाव का अनुभव ककया । ससद्ध भगवान की र्लस्ट मों उसका नाम र्लख गया । उसका 
उम्मीदवार बनोगा अवश्य । जजसकाो सम्यक् त् व हुअा, सम् यक् त् वानुभव हुअा वह अवश्य ही ससद्ध हाोगा । अगर 
कवषय कषायाों को  झंझट नो भी इसो राोका ताो वह कब तक रुको गा ? पहंुच जायोगा । जजसकाो सम् यक् त् व हुअा, 
अनुभूनत भी अभी नहीं है, हुअा ताो अनुभवपूवथक ही सम्यक् त् व, पर अब नहीं है, एोसो ही सम्यग्दृधष्ट की जाो प्रवृत्तत्त 
है अष्टांगरूप प्रवृत्तत्त, वह व्यवहार सम्यक् त् व को  सार् चलती है । सम्यक् त् व को  कबना नहीं है, सम्यक् त् व सो पहलो 
नहीं है, सम् यक् त् व को  र्मटनो पर नहीं है । कभी सम्यक् त् व र्मट भी ताो जाता है । ताो याों यह व्यवहार सम्यक् त् व 
जजसकी अष्टांग प्रवृत्तत्त है वह हाोती हंै सम्यक् त् व को  सार् । एक उद्दोश्य यह न छूटो । 
      (८२) अात्मसयंमन का महत्त्व—एक छाोट़ी सी कहानी है कक कहीं एक पतंग उड  रही र्ी ताो हवा नो उस 
पतंग का बड ा स्वागत ककया अाैर कहा अरी जीजी अब तुम हमसो ही र्मलकर रहाो, जाो डाोर पकड ो है उसका 
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सार् तुम छाोड  दाो कफर खूब स्वतंत्र हाोकर हमारो पास रहाो । ताो पतंग बाोली—हमारा उससो छूटना कैसो बन 
पायोगा ? हम तुम्हारी मदद करगो, बाोलाो तुम्हों हमारो सार् रहना स्वीकार है ना ? हा-ंहां स्वीकार है । ताो खूब 
तोज हवा चली, पतंग की डाोर टूट गई अाैर पतंग स्वतंत्र हाोकर हवा को  सार् ककलाोल करनो लगी । अब ताो वह 
पतंग हाो गई स्वच्छन्द । जब तक वह पतंग डाोर को  अाश्रय मों र्ी तब तक ताो वह रसक्षत र्ी । अब स्वच्छन्द हाो 
जानो का पररर्ाम क्या हुअा साो दोन्खयो हवा को  तोज र्पोड ाों सो पतंग फटनो लगी, बहुत हैरान हुई, ताो पतंग 
बाोली—हवा जी बंद हाो जावाो, हम बहुत परोशान हाो गई । अब हमों न सतावाो, अब न चपोटाो, पर हवा नो ताो 
यही चाहा र्ा । र्ाोड ़ी ही दोर मों ऊपर सो बादल गरजनो लगो, पानी बरसनो लगा ताो पतंग भीग गई, नीचो यगर 
गई अाैर कीचड  मों जाकर फाँ स गई । ताो दोखाो एक संयम छाोड  ददया वह संयम डाोरी छाोड  ददया ताो पतंग की 
क्या दशा हुई ? हवा सो बह-बहकर कीचड  मों ही फाँ स गई । ताो एोसो ही समझाो कक मन भी पतंग की तरह 
चंचल है, इस मन की एोसी उड ान मत कराो कक जाो अपनो कब जो सो बाहर हाो जायो । बड ़ी सम्हाल की बात है । 
उस ढंग सो चलाो । दोखाो कैसा जमाना अाज चल रहा है, कैसा अध्यात्मरुर्च का अाज जमाना है कक जाो 
श्रीमद  भगवत  गीता है, जजसको  कृष्र्, अजुथन की कर्ा र्लखी है, जजसकी अाज ट़ीका हाोनो लगी कक यो कृष्र् 
अजुथन कुछ न र्ो । एक अध्यात्म चल उठा कक, अजुथन ताो एक जजज्ञासु भव्य जीव र्ो, एोसा ही सब जीवाों का 
अर्थ लगा लगाकर वो सब पात्र हट रहो । श्रीराम को  चररत्र को  कवषय मों भी अब लाोग ट़ीका करनो लगो । ताो एोसा 
कुछ अर्थ लगाया कक न श्रीराम रहो, न लक्ष्मर् रहो, न दशरर् रहो, एोसा जाो अात्मा है, भीतर का भाव है उसकाो 
पैदा करनो वाला भाव है उसको  सार् की समता है वह र्मटाकर वह सब चाररत्र उड  गया । अाज की हवा एोसी 
चल रही है अाैर यह ही बात हमारो तप संयम की भी चल रही है, व्रत कुछ नहीं, तप कुछ नहीं, संयम ताो यह 
है । स्वभाव मों मग् न हाोना बाकी सब ताो कवायत है । इसमों कुछ धरा नहीं, यह ताो हवा ही चल रही है सब 
जगह, पर यह बतलावाो कक जाो छाोटो ज्ञान वालो लाोग हंै उन पर भी कुछ दया करना है कक नहीं । चलनो दाो 
सबकाो, इस ढंग मों चलोंगो, चलतो हुए मों समझावाो, उन्हों अागो बढ नो की बात बताअाो अागो अाैर लो जावाो । घर 
मों सभी काोई हंै—छाोटो बच् चो भी हंै, जवान लाोग भी है, बूढ ो लाोग हंै, जब सबोरा हाो जाता है ताो सभी काो लाोग 
जगातो हंै—अरो उठाो काम कराो, सामाययक कराो, अपना काम दोखाो, लोककन छाोटो बच् चाों को  प्रनत लाोग यही ताो 
कह दोतो हंै ना कक अरो यह ताो बच् चा है, इसो अभी साोनो दाो । ताो सबकाो एक लाठी सो हांकनो की बात नहीं 
चलती । जजसनो जजतनी याोग्यता पायी उतना उससो वह अागो बढो अाैर अागो बड ो स्वभाव का दशथन करो, सहज 
स्वभाव मों मग् न हाो जावो । ताो दोखाो जजसो काो सम्यग्दशथन हाो गया उसकाो अनुभूनत नहीं हाो रही सदाकाल, महीनो 
मों कभी हुअा मगर सदाकाल जाो उसकी प्रवृत्तत्त चलोगी वह कहलाया व्यवहार सम्यक् त् व । वह सम्यक् त् व को  सार् 
चल रहा है । 
      (८३) ज्ञानी की अष् टाङ प्रवृत्तत्त—ज्ञानी पुरुष जजनवचन मों शंका नहीं करता, क्याोंकक जजनवचन की बात 
उसनो अपनो अनुभव सो र्मला ली । अनुभव ताो हाोता र्ा उसो अाैर उसकाो अाैर दृढ ता हुई । ताो जजनवचन को  
प्रनत जजसकाो भर्ि नहीं है वह सब जगह दाोष दोखता है । बहुत सो लाोग ताो कहनो लगतो हंै कक तीसरो 
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अध्याय काो ताो उमास्वामी नो गलत बना ददया । अब एोसा कहनो वालो लाोग हाो गए कक पृथ्वी ताो गोंद की तरह 
गाोल है । उसको  अागो नरक कहााँ धरा ? स्वगथ कहा है ? राको ट चला ददया ताो जजतना र्मा रहा उतना स्वगथ है 
। कहां जम्बूद्वीप, कहां भरत क्षोत्र, कहां मोरु पवथत, यह तीसरा अध्याय बोकार कहनो लगो कुछ लाोग पर जजनकाो 
जजनोन्द्र वचनाों मों अास्र्ा है उनकी एक सबसो कवलक्षर् बात जाो स्वानुभूनत की है वह जजसो र्मल गई अाैर उस 
कवषय की तुलना कर र्लया कक सच हंै यो वचन ताो जजनोंद्र दोव को  जाो अाैर पराोक्ष वस्तु को  बारो मों जाो वचन हंै 
उन पर भी इसकाो खूब दृढ  श्रद्धा रहती है कक हां सब ठीक बात है, उसकाो नरक स्वगथ अाददक ककसी मों भी 
सन्दोह नहीं हाोता, यो प्रवृत्तत्तयां हंै, यह व्यवहार सम् यक् त् व है, कवषय साधन की अाकांक्षा न हाोना यह सहज ज्ञान 
गुर् अा जाता है ज्ञानी पुरुष सो, मुननराज काो दोखकर ग्लानन न करना । अब वहााँ दोखाो—वो कभी नहातो नहीं, 
दााँत भी उनको  कभी साफ नहीं रहतो, को शलाोंच ककए जानो को  कारर् बाल भी नततर कबतर रहतो, ककतनो ही 
मुननयाों को  ताो बैठनो का जाो अासन है वह खराब हाो जाता है ताो एोसो-एोसो शरीराों काो दोखकर, वहां मैल पर दृधष्ट 
नही,ं ककन्तु भीतरी वैराग्य पर दृधष्ट है । उनका रत् नत्रय बड ा पकवत्र है । कैसा कवरि अात्मा हंै । कक कम सो कम 
इतना ताो स्पष्ट ही ददखता कक ननकवथकार हाो गए तभी नग् न हाो सको  । अाप लाोगाों मों सो काोई जरा १०-५ र्मनट 
काो जरा नंगा हाोकर ददखा ताो दो । जहााँ बालकवत  ननकवथकार भाव है वहााँ ही नग् नता बनती है । उस मुद्रा सो 
ककतनो ही गुर् नजर अायोगंो । अापकाो ताो गुर् दोखनो सो मतलब है ? अापका उपयाोग कवशुद्ध रहो, गुर् पूजा करों, 
गवथ तब अाता है अपनो मों जब कक अपनो काो सबसो बड ा अाैर दसूराों काो तुच्छ माना जायो, यह अहंकार का 
ननयम है ? पर उससो अपनो काो कुछ ससद्धद्ध हाोगी क्या ? अपनो काो ताो अष्टांगरूप प्रवृत्तत्त करों । जैसो बनो वैसो 
संकटाों सो छुटकारा पाना है । ज्ञानी पुरुष तत्त्व कुतत्त्व, सुगुरु कुगरुु, सुदोव कुदोव अादद प्रयाोजन भूत कवषयाों मों 
अमूढ  रहता है, उसो काोई भी चमत्कार सत्यश्रद्धा सो कवचर्लत नहीं कर सकता । ज्ञानी पुरुष धमथप्रभावना होतु पर 
को  अवगुर् नहीं बखानता, अपनो गुर् भी नहीं बखानता । कदार्चत  ककसी साधु मों दाोष अा जावो ताो उसो एकान्त 
मों ताो समझायोगा ज्ञानी, ककन्तु जनता मों प्रकट नहीं करोगा । इसका कारर् यह है कक जनता मों प्रगट करनो सो 
लाोग श्रद्धाहीन हाो जावोंगो । ज्ञानी ननजगुर् की वृद्धद्धरूप प्रवतथन करता है । काोई धमाथत्मा कारर्वश धमथ सो च् युत 
हाो रहा हाो ताो उसो ज्ञानी धमथ मों स्स्र्र करता है । ज्ञानी पुरुष काो सवथ धमाथत्माअाों सो अद  भुत वात्सल्य रहता है, 
ननष्कपट प्रोम रहता है । ज्ञानी पुरुष अपनो सदाचार सो, तश् चरर् सो, कवद्याकवकास सो कल्यार् कारी धमथ की 
प्रभाव ना करता है । इस प्रकार यह अष्टांग प्रवृत्तत्तरूप व् यवहारसम् यक् त् व सम् यक् त् वसहभावी व्यवहार है । 
     (८४) ननश् चयपाश् चात्य व् यवहारसम् यक् त्व—व्यवहार सम् यक् त् व ननश् चय सो पहलो हाोता या सार् हाोता या पीछो 
हाोता, इस सम्बंध मों चचाथ चलतो-चलतो इस प्रसंग को  चाैर्ो भोद का कवश् लो षर् ककया जा रहा है । इसका नाम है 
ननश् चय पाश्चात्य व् यवहार । यानो सम् यक् त् व र्मट जानो को  बाद हाोनो वाला व् यवहार । जजस जीव काो सम् यक् त् व हाो 
गया र्ा अाैर अब र्मथ्यात्व का उदय अानो सो सम् यक् त् व न रहा ताो भी इतना जल्दी जाो व्यवहार प्रवतथन हाोगा वह 
पहलो जैसा ही हाोगा । जैसो ककसी काो सम् यक् त् व है अाैर अब न रहा ताो उसकी प्रवृत्तत्त अनगथल अटपट न हाो 
जायोगी, उसका संस्कार लगा है । र्मथ्यात्व र्मट जानो पर भी जाो संस्कार लगा है, जैसी प्रवृत्तत्त करतो र्ो वैसी 
प्रवृत्तत्त करनो लगोगा अाैर इस स्स्र्नत काो दोखाो ताो वह लाो सम्यग्दशथन को  बाद यह व्यवहार सम् यक् त् व हुअा । वहां 
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कुछ मालूम ताो नहीं ककया जा सकता कक इस मुनन महाराज को  सम् यक् त् व र्ा, अब इस एक र्मनट मों सम् यक् त् व 
नहीं है अाैर अब सम् यक् त् व अा गया । क्षयाोपशम सम् यक् त् व का एोसा ही पररवतथन चलता है, ताो कुछ पता ताो नहीं 
रहता अाैर उनकाो भी स्वयं पता नहीं हाोता कक हमकाो सम् यक् त् व नहीं रहा अाैर र्मथ्यात्व अा गया । एोसा वह भी 
नहीं जानता । र्ाोड ो समय की बात उनका जाो व्यवहार हाोगा वह अष्टांगरूप हाोगा । याों यह व्यवहार सम् यक् त् व 
ननश् चय को  बाद हाोनो वाला है । स्याद्वाद सो सबका ननर्थय कर लाो । कहीं कववाद हाो ही नहीं सकता । यदद काोई 
कववाद कर रहा ताो समझ लाो कक यह जैनससद्धान्त सो दरू है । स्याद्वाद मों कवशोष का क्या काम ? एोसी-एोसी 
अनोक कदठन समस्यायों स्याद्वाद सो समाधान मों अा जाती है । ताो व्यवहार सम् यक् त् व कब हाोता है इस कवषय मों 
हम जजतनो प्रश् न करों उतनो ही उत्तर हंै । व् यवहार सम् यक् त् व का लक्षर् समझ लाो । जब जैसा लक्षर् बतायोंगो तब 
तैसी उनकी वृत्तत्त कही जायोगी । दाोनाों ननश् चयपाश् चात्य व्यवहार सम् यक् त् व को  बाद मों रहा । अब सम् यक् त् व न हाोनो 
पर भी उसका व् यवहार सम्यग्दृधष्ट की तरह रह रहा है, क्याोंकक उसको  व्यवहार को  सार् अव्यवस्र्ा नहीं, ककसी 
प्रकार का कववाद नहीं । ताो चंूकक सम् यक् त् व कुछ र्मट जानों को  बाद जाो प्रवृत्तत्त हाो रही है तत्काल उस प्रवृत्तत्त मों 
काोई फकथ  नहीं नजर अाता है । याों यह ननश् चयपाश् चात्य व्यवहार सम् यक् त् व न रहनो पर भी कवधधवत  चलता रहता 
है । जैसो कक व्यवहार सम् यक् त् व हाोता र्ा अाैर वहााँ जैसी प्रवृत्तत्त चलती र्ी वैसी ही प्रवृत्तत्त अब चल रहीं है 
इसर्लए लाोगाों काो अब अकवश् वास की बात वहााँ कुछ नहीं है । एोसा यह ननश् चयपाश् चात्य व्यवहार, सम् यक् त् व को  
पश् चात  हाोता है अर्ाथत  सम् यक् त् व र्मट जानो पर हाोता है । कुछ समय तक यह जीव वैसी प्रवृत्तत्तयाों मों रह जाता 
है सम् यक् त् व र्मट जानो पर भी ताो भी वहााँ यह व् यवहार सम् यक् त् व कहलाता है । याों व्यवहार सम् यक् त् व का जैसा 
अर्थ लगावोंगो वैसा ही उसका उत्तर अायोगा । 

(१८) 
      (८५) ननर्मत्त मो ंउपयाोग जाोड ो ताो कवकार हाोता है इस तथ्य का कवश् लोषर्—एक चचाथ हाोती है कक ननर्मत्त 
मों उपयाोग जाोड ो तब कवकार हाोता है या ननर्मत्त मों उपयाोग न जाोड ो तब भी कवकार हाोता है ? एक यह समस्या 
सामनो है । इसका उत्तर संक्षोप मों ताो यह है कक जीव अाश्रयभूत ननर्मत्त मों उपयाोग जाोड ो ताो व्यि कवकार हाोता 
है अाैर इस बहहरंग ननर्मत्त मों उपयाोग न जाोड ो ताो व्यि कवकार नहीं हाोता, क्याोंकक कमथ का उदय, इसका ककसी 
काो ज्ञान नहीं । जजसका ज्ञान नहीं उसमों उपयाोग जाोड नो की बात कैसो हाो सकती ? ताो कमाोथदय का ननर्मत्त हाोनो 
पर यानो उदयकवपाक को  सर्न्नधान हाोनो पर जीव मों अव्यि कवकार हाोता है, इस तथ् य काो समझनो को  र्लए 
ननर्मत्त को  स्वरूप काो समन्झयो—ननर्मत्त अाैर उपादान । ननर्मत्त र्भन्न चीज हाोती है, ननर्मत्त का उपादान मों 
प्रवोश नहीं । ननर्मत्त का उपादान मों द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव कुछ नही,ं ननर्मत्त का प्रभाव भी उपादान मों नहीं, 
ककन्तु ननर्मत्तसर्न्नधान पाकर उपादान अपनो मों प्रभाव बना लोता है । मूल बात यह है अाैर ननर्मत्त उपादान का, 
सम्बंध यानो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव सवथ कवषम पयाथयाों को  सार् लग रहा, पर ससफथ  जीव को  कवकार काम को  प्रसंग 
मों ननर्मत्त दाो प्रकार को  हुअा करतो हंै । अन्यत्र कहीं न हाोंगो दाो प्रकार । पुद  गल-पुद  गल मों कायथ हुअा, वहााँ 
ननर्मत्त अाैर उपादान है, वहााँ दाो प्रकार नही हंै । जाो ननर्मत्त है साो ननर्मत्त जाो उपादान साो है ही, पर जीव को  
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कवकार को  प्रसंग मों ननर्मत्त दाो प्रकार को  हाोतो हंै । एक ताो है अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त अाैर दसूरा हाोता है 
अाश्रयभूत ननर्मत्त । दोखाो यह प्रकरर् बहुत ध्यान सो सुननो याोग्य है । दोखाो ननर्मत्त को  दाो प्रकार हंै, ककस जगह 
को  र्लए जीव मों कवकार हाोता है उसको  र्लए, अाैर जगह को  र्लए नहीं । अजीव-अजीव को  सम्बंध मों ननर्मत्त को  
दाो प्रकार नहीं । वहााँ ताो एक ही प्रकार का है ननर्मत्त । अाैर यह समझाो कक सदा सब जगह ननर्मत्त का 
उपादान मों अत्यन्ताभाव रहता है । यानो ननर्मत्त का द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव जुदा, उपादान का द्रव्य, क्षोत्र, काल, 
भाव जुदा । जैसो दृष्टान्त मों समझ लाो, कुम्हार को  व्यापार का ननर्मत्त पाकर र्मट्ट़ी मों घड ा बना, ताो ननर्मत्त मानाो 
कुम्हार । ताो कुम्हार की अंगुली, नजर, रूप, रस, गंध, स्पशथ, व्यापार, कक्या, कुछ भी र्मट्ट़ी मों गई क्या ? 
र्मट्ट़ी मों ताो र्मट्ट़ी ही है । कुम्हार का कुछ भी र्मट्ट़ी मों नहीं गया, लोककन कुम्हार जैसा व्यापार करता, यह 
ननर्मत्त याोग न हाो ताो कहीं र्मट्ट़ी मों कबना ननर्मत्त याोग को  स्वयं बड ा बन गया क्या ? नही,ं कफर भी ननर्मत्त नो 
घड ो मों कुछ ककया नहीं, अाैर ननर्मत्त कबना घड ा बना नहीं, सवथत्र अाप यही बात पायोंगो । ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव 
अाैर वस्तुस्वातंत्र्य दाोनाों एक सार् सब जगह रहतो हंै । यह बात कही है अभी अजीव अाैर अजीव को  र्लए । 
व्यापार भी अजीव चीज है, दृष्टान्त एक दोश हाोता है, पर जीव को  कवकार को  र्लए मायनो जाो भाव हाो कषायभाव 
हाो, ताो एोसो भाव की ननष्पत्तत्त मों हाो प्रकार को  ननर्मत्त हाोतो हंै । एक ताो कमथ का उदयरूप ननर्मत्त, दसूरो जजस 
पर क्ाोध अा रहा हाो, जजस पर कषाय जग रही हाो वह चीज, ननर्मत्त मों दाो तरह को  ननर्मत्त हंै । सब जजन्दगी 
मों परख रहो हाोंगो—एक है अन्वयव्यनतरोकी मायनो कमथ का उदय हाोनो पर ही क्ाोध हाो सको , कूमथ का उदय न हाो 
ताो क्ाोध न हाो सको , एोसा जजसको  सार् अन्वयव्यनतरोक है एक ताो वह ननर्मत्त हाो सकता कमाोथदय अाैर एक यो 
दनुनया को  सारो पदार्थ । यो कहलातो अाश्रयभूत यो उपचररत ननर्मत्त हंै, इन पर उपयाोग लगावों ताो ननर्मत्त 
कहलायोंगो, अाैर इनमों उपयाोग न लगायों ताो ननर्मत्त न कहलायोंगो । एोसी बात इस जगता को  सारो उपचररत 
ननर्मत्ताों मों है । 
      (८६) उपचररत ननर्मत्ताों को  पररचय सो प्रा् तव् य शशक्षा—ननर्मत्त की हद्वकवधता सो हमकाो शशक्षा क्या र्मलती 
है कक भाई जाो बहहरंग ननर्मत्त है, उपचररत ननर्मत्त हंै, जाो खास ननर्मत्त नहीं हंै, जजन मों उपयाोग फंसावाो ताो 
ननर्मत्त कहलातो, न फंसावाो ताो नहीं कहलातो । एोसो उपचररत ननर्मत्त मों क्याों लगाव करतो ? उपचररत ननर्मत्त सो 
हटना चाहहए अाैर जजतना त्याग बन सको  उतना इस उपचररत ननर्मत्त का त्याग करना चाहहए । चरर्ानुयाोग 
इसी अाधार पर बना हुअा है जाो-जाो पदार्थ हमारो कवकार मों उपचररत ननर्मत्त पड तो हंै उनका त्याग करों अाैर जाो 
वास् तकवक ननर्मत्त है कमाोथदय उनका त्याग अाप क्या करों ? उनका त्याग स्वयं हाो जायोगा । यदद अाप उपचररत 
ननर्मत्त का पररहार कर दों ताो एोसा ज्ञानबल बढ ोगा कक यो कमाोथदय भी शशर्र्ल हाोंगो अाैर कमथबन्ध भी शशर्र्ल 
हाोंगो अाैर उनका समूल क्षय हाोगा मगर पुरुषार्थ पूवथक अाप कर क्या सकतो हंै ? उपचररत ननर्मत्त का त्याग । 
दोखाो जैनससद्धान्त मों जाो व्रत संयम अाददक, बतायो गए हंै उनमों यह ही अाधार है, भाई व्रत करों, उपवास करों 
यानो भाोजन का कवकल्प न रहो, भाोजन का प्रसंग छाोड ो अाैर एक ननकवथकल्प भावना मों बढ  सकों  इसको  र्लए है 
उपवास । इसको  र्लए उपवास नहीं है कक लाोग जान जायों कक इनका भी उपवास है । ककन्तु भाोजन का, अन्य 
बाह्य पदार्ाोों का कवकल्प न जगो अाैर उनका प्रसंग हम न जुटायों अाैर एक उस कवकल्प सो बचों अाैर अपनो 
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धमथध्यान मों समय कवशोष लगायों । हाोता हाो है प्राोषधाोपवास मों एोसा । उपवास करों अाैर धमथध्यान मों ही अधधक 
समय लगायों, चरर्ानुयाोग की यही प्रकक्या है कक उपचररत ननर्मत्त का त्याग करों । 
      (८७) अव्यि कवकार व व्यि कवकार को  कवश् लो षर् सो अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त का पररचय—एक प्रश् न 
अाया र्ा न—ननर्मत्त मों उपयाोग जाोड ों तब कवकार हाोता है या ननर्मत्त मों उपयाोग न जाोड ो तब भी कवकार हाोता है 
। इह प्रश् न का समाधान करनो को  र्लए कवकार दाो प्रकार का है यह भी समझना अाैर ननर्मत्त दाो प्रकार का है 
यह भी समझना अाैर इन दाोनाों मों अन्तर है—कवकार दाो प्रकार का काैन ? एक ताो अव्यि कवकार अाैर दसूरा 
व्यि कवकार । व् यि कवकार को  ननर्मत्त मों उपयाोग जाोड ा, बाह्य अाश्रयभूत पदार्थ मों उपयाोग जाोड ो तब हाोगा अाैर 
उसमों उपयाोग न जाोड ो ताो व्यि कवकार न हाोगा । दसूरा कवकार काैन है ? अव्यि कवकार जजसका हमों पता 
नही,ं जजसकाो हम बुद्धद्ध मों ला सकतो नहीं उसकी हम चचाथ कर रहो, एोसो अव्यि कवकार मों कमाोथदय का ननर्मत्त 
है । दोखाो एक माोटा दृष्टान्त—कांच हाोता है ना ताो कांच का प्रनतकबम्ब झलका है एोसा कांच जजसको  उस पर 
ननरख सकतो, जैसो कक रोल को  दडब बाों मों लगो रहतो । जजसमों बाहर की चीजों दोखतो रहतो हंै । घराों मों भाो लाोग 
लगवातो । ताो एोसा कााँच जजसको  अार-पार दोख लाो जजसमों ककसी भी तरफ लाल मसाला न लगा हाो एोसा एक 
कबल्कुल साफ कांच उसमों भी प्रनतकबम्ब पड ता कक नहीं पड ता ? नहीं पड ता, अगर कुछ पड ता भी ताो कबल्कुल 
मामूली झाईसी पड ता है, अाैर जजसमों लाल मसाला लगा हाो उसमों दोख लाो ककतना स्पष्ट प्रनतकबम्ब पड ता है । 
ताो वहााँ जैसो व् यि छाया अाैर अव्यि छाया का एक माोटा दृष् टान् त ददया है एोसो ही जीवाों को  र्लए व्यि कवकार 
अाैर अव्यि कवकार हंै । व्यि कवकार तब अाग जब कक बाह्य उपचररत ननर्मत्त मों उपयाोग जुड ो । अाैर उपयाोग 
न जुड ो ताो अव्यि कवकार हाोता । ताो यहााँ दाो बातों समझना—व्यि कवकार हाोता हो ननर्मत्त मों उपयाोग जाोड नो सो 
अाैर अव्यि कवकार हाोता है ननर्मत्त का सर्न्नधान पानो सो । एोसी दाो बातों समझनो पर काोई कववाद नहीं रहता । 
अाैर एक बात समझ लाो, जाो जगत मों यो बाह्य पदार्थ है यो उपचररत ननर्मत्त हंै, इनमों उपयाोग जाोड ों ताो कवकार 
हाो यह बात सही है ना, अाैर इन पदार्ाोों मों उपयाोग न फंसायों ताो कवकार नहीं हाोता, सही है ना, पर एक ताो 
यह समझों कक यहााँ व्यि कवकार की बात कही । दसूरी बात यह समझना कक एक ननर्मत्त का नाम लोकर जैसो 
अाश्रय भूत ननर्मत्त मों बात घहटत हाोती है एोसो ही अज्ञात अन्वयव् यनतरोकी ननर्मत्त मों भी घहटत करों ताो उसका 
कहना इस प्रकार बनता कक जैसो अाक का दधू पीनो सो मनुष्य मर जाता ताो काोई सब जगह यह कहो कक दधू 
पीनो सो मनुष्य मर जाता है ताो क् या उसका एोसा कहना ठीक है ? अरो अाक का दधू पीनो सो मनुष्य मरता है न 
कक गाय भंैस का । एोसो ही यह समझाो कक उस अाश्रयभूत ननर्मत्त का उपचररत ननर्मत्त हाोनो पर ननर्मत्त का 
अाराोप हाोता है । इसमों उपयाोग जाोड नो सो व्यि कवकार हाोता है न कक कमथ को  उदय मों उपयाोग जाोड  सकतो, 
क्याोंकक काोई जाोड  ही नहीं सकता, वहााँ ताो एोसा ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है । यह बड ़ी सूक्ष्म चचाथ है । अाैर 
दोखाो वह अन्य-व्यनतरोकी ननर्मत्त बंध को  समय ही अपनो मों पूर्थ सामथ्यथ वाला बना, वहााँ प्रकृनतबंध है, प्रदोशबन्ध 
है, स्स्र्नतबन्ध है, अनुभागबन् ध है । अगर इसमों अन्तरंग ननर्मत्त काो न मानों ताो कफर जैनससद्धान्त को  १५ अानो 
ग्रन्र् असत्य हाो जायोंगो । को वल एक अानो ही खंदडत करको  सत्य कन्ल्पत रहोंगो । दोखाो—समयसार मों स्वयं 
र्लखा है कक कमथ को  उदय सो जीव सुख पाता है, कमथ को  उदय सो जीव दुुःख पाता है, कमथ को  उदय सो जीव 
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मरता है, कमथ को  उदय सो जीव जीकवत रहता है । ककसी का कमाोथदय काोई दसूरा नहीं दो सकता, वह ही स्वयं 
करता है । समयसार मों एक पररच्छोद अलग सो पूरी तरह सो ददया गया है । ताो उसमों अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त 
का स्र्ान है अाैर इस जगत को  अाश्रयभूत पदार्ाोों का कहा स्र्ान है ? दोखाो बात दाोनाों सत्य हाो गइों । 
     (८८) स्याद्वाद द्वारा समस्याअाो ं का समाधान—जैसो काोई चार अंधो पुरुष हार्ी का पररचय लोनो को  र्लए 
चलो  । ताो हार्ी खड ा र्ा । एक अंधो को  हार् मों टटाोलतो-टटाोलतो पड  गए पैर ताो वह कहता है कक अरो हार्ी ताो 
खम्भा जैसा हाोता है, एक को  हार् मों पड  गई सूाँड ताो वह कहनो लगा—अरो हार्ी ताो मूसल जैसा हाोता है । एक 
को  हार् मों पड  गए कान ताो वह कहता है अरो हार्ी ताो सूप जैसा हाोता है अाैर एक को  हार् मों पड  गया पोट ताो 
वह कहनो लगा—अरो हार्ी ताो ढाोल जैसा हाोता है । अब वहााँ वो चाराों अपनी-अपनी बात रखकर अापस मों 
झगड  रहो र्ो । वहााँ काोई सूझता पुरुष अाया, बाोला—अरो भाई तुम लाोग अापस मों क्याों झगड तो हाो ? तुम 
सबकी बात ठीक है । दोखाो जजसनो पकड ा पैर साो पैराों की दृधष्ट सो हार्ी खम्भा जैसा है, सूंड की दृधष्ट सो हार्ी 
मूसल जैसा है । कानाों की दृधष्ट सो हार्ी सूप जैसा है अाैर पोट की दृधष्ट सो हार्ी ढाोल जैसा है । ताो बात 
समझ गए अाैर चाोराों अंधो शान्त हाो गए । ताो एोसो ही समन्झयो कक यो दाोनाों कर्न सत्य हंै । उपयाोग ननर्मत्त मों 
जुड ा मों ताो कवकार हाोता, न जुड ा मों ताो कवकार नहीं हाोता । यह बात सत्य है । पर ननर्मत्त काैनसा ? अाश्रयभूत 
ननर्मत्त कवकार काैनसा ? व्यि कवकार अाैर जाो यह कहतो हंै । उपयाोग जाोड नो की बात कक ननर्मत्त का सर्न्नधान 
हाोनो पर उपादान अपनो मों कवकार उत्पन्न कर लोता है, उसकी बात सत्य है, जीव मों कमाोथदयरूप ननर्मत्त पाकर 
उपादान मों कवकार हाोता यह भी सत्य बात । अजीव पदार्ाोों मों ताो कबल्कुल खुली बातों यहााँ जाोड नो जानो का 
सवाल नहीं । उपादान व ननर्मत्त दाोनाों अजीव हंै काैन ककसमों उपयाोग जाोड ो ? जाोड नो वाली चीज का उपयाोग 
काोई इसमों ठहरनो वाली चीज का उपयाोग जाोड ो, ककसी का काोई उपयाोग नहीं जाोड ता ननर्मत्त का सर्न्नधान है ताो 
उपादान मों अपना प्रभाव अा गया, अपना कायथ बन गया । हााँ यहााँ इतनी बात अवश् य समझना कक तीन काल 
मों एोसा नहीं हाो सकता कक एक द्रव्य दसूरो द्रव्य का पररर्मन कर सको  । प्रत्योक द्रव्य अपनो अापमों अपनो द्रव्य, 
क्षोत्र, काल, भावरूप ही रहता है, अन्य को  द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव रूप नहीं हाो सकता है । सवथत्र दोख लाो, 
अजीव-अजीव को  प्रसंग मों जीव अजीव को  प्रसंग मों । जीव-जीव मों ताो उपादान ननर्मत्त का संबंध नहीं, यह भी 
बात अाप समझ लाो भलो  ही एोसा लगता हाो कक अापनो पढ ाया, हमनो पढ  र्लया ताो भाई अापको  ननर्मत्त सो 
हमनो पढ  र्लया यह बात ताो ठीक है बहां उपचररत ननर्मत्त की अपोक्षा करना, अाप सो मतलब चैतन्यशर्ि सो 
नही,ं र्चत्स्वभाव सो नहीं, ककन्तु इस पयाथय सो, जाो वचन है वह अजीव, जजसकाो दोखा वह अजीव मगर एक 
वास्तकवक जीव । शुद्ध जीव, चैतन्य शर्ि वाला जीव । उसको  र्लए काोई जीवं ननर्मत्त नहीं हाोता । यह प्रसंग 
चलता है । ताो जीत अजीव मों अाैर अजीव-अजीव मों जाो कवकार की बात चलती है ताो इसमों यह बात समझना 
स्याद्वाद का सहारा लाो, वहााँ सवथ समस्यावाों का समाधान है । 
     (८९) वचनाो ंका अाशय समझकर ननकवथराोध हाोनो का सदंोश—दोखाो जजतनो भी लाोग हंै उन सबमों बुद्धद्ध अाैर 
जाो कुछ वो कवचार कर कहतो हंै अान्खर हंै ताो सब परमात्मस्वरूप अाैर एक ननश् चल भाव सो कल्यार् की भावना 
रखतो हुए, धमथ सो प्रीनत रखतो हुए बाोलतो हंै ताो जरा कुछ उनकी भी ताो मदद कराो कक वो ककस दृधष्ट सो ककस 
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भाव सो वो सत्य बाोलतो हंै । असत्य ताो तब बनता कक जब एक नय की बात पर अाग्रह करको  रह जायो अाैर 
प्रनतपक्षनय काो मानो ही नहीं, तब उसका कर्न सत्य हाोकर भी असत्य है । सत्य ताो है एक दृधष्ट सो, मगर उस 
दृधष्ट का अाग्रह करलो अाैर प्रनतपक्ष नय का ननषोध करो ताो सत्य कह कर भी वह असत् य रह जाता है । यही 
बात हुई है सब अन्य दशथनाों मों । क्षद्धर्कवाददयाों नो क्या पकड  ककया अगर वो यह कहतो हंै कक पदार्थ अहोतुक है, 
पदार्थ एक क्षर् ठहरता है । पदार्थ का ककसी सो ताल् लुक नहीं है । सवथ पदार्थ एोसो पूवथ अाैर उतर याोग सो रहहत 
हंै,, उसनो क्या अपराध ककया यही ताो जैन ससद्धान्त का ऋजुसूत्रनय भी कहता है कक पयाथय एक क्षर् की पयाथय 
अहोतुक है । उसकी दृधष्ट दसूरो क्षर् पर है ही नही । ताो बतलावाो कक जैनदशथन मों जाो ऋजुसूत्रनय कहता है वही 
बाैद्धजन कहतो हंै । क्या अपराध बन गया ? अपराध यह हुअा कक उन्हाोंनो ऋजुसूत्र नय का एकान्त कर ददया 
कक पयाथय अहोतुक ही हाोती है । दसूरी बात मानना नहीं ? जैसो कक ग्रन्र्ाों मों र्लखा है कक पूवथपयाथय संयुि द्रव्य 
उत्तर पयाथय का उपादान हाोता है । यह है द्रव्यार्र्थक नय का कवषय अाैर प्रनतसमय की पयाथय अहोतुक हाोती है, 
बात यह ऋजुसूत्रनय पयाथयार्र्थकनय नो बतायी । ताो अाप यह बतलावाो कक जाो पयाथयार्र्थकनय नो बताया उसकाो 
मुख् य करको  कहनो सो हहत को  र्लए प्रोरर्ा र्मली है क्या ? द्रव्यार्र्थकनय को  कवषय काो मुख्य करको  प्रोरर्ा ददया 
कक उपादान अात्मा अपनो भावाों काो संभालो , पूवथपयाथयसंयुि द्रव्य उत्तर पयाथय का उपादान हाोता है । 
      (९०) प्रनतपक्षनय का कवराोध न कर द्रव् यर्र्थकनय की प्रधानता मो ं अात्महहत की गवोषर्ा—जैन दशथन मों 
अनोक नय हंै, पयाथयार्र्थकनय की मुख्यता करको  हहतमागथ मों लगनो की पद्धनत जैन दशथन मों बहुत कम है । 
ऋजुसूत्रनय की बात ककसी प्रसंग मों कही जानो वाली चीज है । क्याों कक वह ऋजुसूत्रनय का कवषय ताो है ना, 
उसो कह ददया है सवाथर्थससद्धद्ध ग्रंर् मों दोखाो । अन्य जगह भी कदा है इस प्रसंग मों । पर उस प्रयाोग की मुख्यता 
करको  वर्थन नहीं है पयाथयार्र्थकनय की बात का । द्रव्यार्र्थक की अपोक्षा ताो यह अायी है कक पूवथपयाथय संयुि 
द्रव्य उत्तर पयाथय का उपादान है अाैर ऋजुसूत्रनय का यह कवषय है कक पयाथय ताो एक समय का है । उसका होतु 
क्या, उसका अन्य सो सम्बंध क्या ? साो उसका कवषय गाैर् रूप सो वद्धर्थत है, जैसा कक बाैद्ध जन मानतो हंै । 
बाैद्धाों का दशथन दोखाो । ऋजुसूत्रनय का दशथन इतना गाैर्रूप सो वद्धर्थत है जैन ग्रन्र्ाों मों कक उस नय का नंबर 
प्रसंग अानो पर ऋजुसूत्रनय को  कवषय काो बात बतानो का प्रकरर् हाोनो पर कहा जाता है । न कक ढाोल पीटनो की 
तरह कहा जाता है । अाप अन्तर दोखों, तभी ताो अागम मों द्रव्यार्र्थकनय काो प्रधान बताया गया है । दोखाो क्या 
बात कह रहो हंै कक बात सब सत्य है, पर अाग्रह हाो जायो अाैर प्रनतपक्ष का ननषोध हाो जायो ताो सत्य हाोकर भी 
असत्य है । जैसो माोटा दृष्टान्त लाो—बतलावाो जीव ननत्य है कक अननत्य ? अब जजसनो जाो अपनी दृधष्ट बनाया 
हाोगा वह वैसा उत्तर दोगा । हर जीव द्रव्य की दृधष्ट बनायो हंै कक जीव द्रव्य है, जीव सत  है, जीव अनन्तानन्त हंै 
। ताो कहोंगो कक जीव ननत्य है, अाैर जजसनो पयाथयदृधष्ट बनायी है, पयाथय काो मुख्य करको  दोखों ताो जीव मों 
प्रनतसमय नवीन पयाथयों हाोती हंै अाैर वो पयाथयों एक क्षर् ठहरती हंै, दसूरो क्षर् नहीं रहतीं । जीव अननत्य है, जाो 
सुबह है वह दाोपहर नहीं, जाो दाोपहर है वह शाम काो नहीं । कवचार कवकार तरंग, अाैर जाो इस भव मों है वह 
अगलो भव मों नहीं । ताो जीव अननत्य है, एोसो दाो प्रकार को  ददमाग वालाों नो दाो बातों कहीं । अब यो दाोनाों ही 
अपनी-अपनी हठ पर अड  जायों, द्रव्यार्र्थकनय सो दोखा ताो कहा कक सवथर्ा जीव ननत्य ही है, अपररर्ामी है, 
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कूटस्र् ननत्य है, उसमों पररर्ाम है ही नहीं, कवकार है ही नहीं, एोसा काोई एकान्त कर लो ताो द्रव्यार्र्थक दृधष्ट सो 
सत्य बाोल रहो र्ो, मगर एकान्त कर र्लया ताो वह असत्य हाो गया । उसमों वस्तु का स्वरूप नहीं बनता, एोसो ही 
पयाथय का एकान्त करको  काोई कहो कक जीव ताो क्षर्क्षर् मों नया-नया है । दाो क्षर् भी नहीं ठहरता एक जीव, 
क्याोंकक उसनो दोखा पयाथय काो, अाैर उस पयाथय काो मान र्लया सम्पूर्थ जीव । वह ताो दसूरो क्षर् भी नहीं ठहरता, 
वह ताो अननत्य ही है, एोसा एकान्त काोई कर लो ताो वह भी असत्य है । तब द्रव्यार्र्थक पयाथयार्र्थक दाोनाों नयाों की 
संधध को  महत्व है जैनदशथन मों । कफर कर क्या ? जब जजस दृधष्ट काो मुख्य करको  हमों अात्मस्वभाव का दशथन 
हुअा उस द्रव्य काो मुख्य करको  स्वभावदशथन ककया जावो ।  
     (९१) अन्तस् तत्त्व का पररचय कर उसमो ंलीन हाोनो को  पारैुष मो ंही कल्यार्लाभ—ननचाोड  यह है अात्मा को  
स्वभाव को  पररचय कबना, ज्ञान कबना अाैर स्वभाव मों मग् न हुए कबना संसार को  संकट नहीं र्मट सकतो । मुर्ि 
र्मलोगी ताो अंतस् तत्त्व को  पररचय सो र्मलोगी । अात्म बाोध करों, अात्मज्ञान करों, अात्मा मों मग् न हाों । जैसो—लाोग 
रमतो हंै ना कवषयाों मों, भाोगाों मो,ं पदार्ाोों मों ताो वह भी एक ऊपरी बात ही ताो है । बाोलाो काोई रम सकता है क्या 
मकान मों ? अाप यहााँ बैठो हंै, मकान वहााँ धरा है, को वल कल्पना ही ताो करतो । यह रम सकता है क्या ककसी 
दसूरी बात मों ? ताो जब यो भाोग कवषयरम्य नहीं हंै, रमनो लायक नहीं हंै, अान्खर छाोड कर जाना ही ताो हाोगा, 
ककतनो ददन की बात है ? यह वैभव, यह धन, यह संयाोग ककतनो समय की बात है ? कुछ प्रार् ननकल जानो का 
समय ननयत है क्या ? अर न जानो कब ककसका प्रार्ान्त हाो जायो । चलतो-कफरतो, उठतो बैठतो, र्लखतो पढ तो न 
जानो कब प्रार्ान्त हाो जायो । प्रार्ान्त हाो जानो का समय काोई ननयत नही । एोसा असार संसार है, इसमों ककसी 
भी बाह्य पदार्थ मों मग् न मत हाों, लगाव मत लगावाो, बाहर दृधष्ट दाो अपनो अात्मा को  स्वरूप की । भला हाोगा ताो 
अात्मज्ञान सो ही हाोगा । उस अात्मद्रव्य काो समझों अाैर ज्ञानमात्र एक स्वभावरूप अपनो काो अनुभव करों । मंै 
ज्ञानमात्र हाँ, एोसी अपनो मों दृधष्ट दों, एोसा अनुभव बनायो । यो कवकल्प छाोड ो कक मों व्यापारी हाँ, मंै अमुक हाँ, मंै 
पुरुष हाँ । मंै स् री हाँ, यो भी कवकल्प अनुभव मों बाधक है, क्याोंकक वो सारो कवकल्प जब हाोतो तब शरीर मों मग् न 
रहतो हंै । अाप साोच लाो—मंै व्यापारी हाँ, एोसा काोई तब कह सकता, जब कक र्चत्त मों चैतन्यस्वरूप समाया हाो । 
जब शरीर का भान है तब कहोंगो कक मंै व्यापारी हाँ, तब कहोंगो कक मंै अमुक हाँ । ताो यो सारो जजतनो बाह्य 
कवकल्प हंै यो सब शरीर को  अाशश्रत हुए ना । ताो इन कवकल्पाों का पररहार करों अाैर अपनो अापको  भीतर जाो एक 
कवशुद्ध चैतन्यशर्ि है उस अात्मतत्त्व का अनुभव करों । 
      (९२) बाह्यकवकल्प त्यागकर उपयाोगभरू्म काो स्वच्छ बनानो का कतथव्य—जैनदशथन को  उपदोश का सार 
ककतना है, उपदोश बहुत है, ग्रन्र् बहुत हंै, पर सार यह है कक अंतरंग बहहरंग कवकल्प का त्याग अाैर अपनो 
अापकाो सहज ज्ञानस्वभाव रूप अनुभव कराो । धीरो-धीरो उपयाोग काो स्वच्छ करको  बाह्य मों कवकल्प न जायो, 
इसको  र्लए अगर सारा जीवन लग जायो एक उपयाोग का स्वच्छता करनो को  र्लए ताो समझाो कक हम बहुत बड ा 
काम कर रहो । एक राजा को  पास दाो र्चत्रकार अायो । एक र्ा मानाो इटली का र्चत्रकार अाैर एक र्ा जापान 
का । राजा नो दाोनाों र्चत्रकाराों सो कहा कक तुम दाोनाों इस हाल मों एक-एक भींत पर सुन्दर सो सुन्दर र्चत्रकारी 
कराो, जजसकी र्चत्रकारी कवशोष अच्छी हाोगी उसकाो पुरस्कार र्मलोगा ।....ठीक है । बीच मों एक पदाथ डाल ददया 
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गया । ताो इटली को  र्चत्रकार नो क्या ककया कक कई तरह को  मसालो ला अाकर एक तरफ की भींत काो रगड ना 
शुरू ककया । वह ६ माह तक रगड नो का ही काम करता रहा अाैर उधर दसूरी भींत पर जापानी र्चत्रकार नो 
नाना प्रकार को  रंग ला लाकर र्चत्र बनाना शुरू ककया, वह भी ६ माह तक र्चत्र बनानो का काम करता रहा । 
जब ६ माह पूरो हाो गए ताो राजा नो बीच का पदाथ हटा ददया अाैर दाोनाों र्चत्रकाराों की र्चत्रकारी दोखना शुरू 
ककया । ताो वहााँ क्या दोखा कक इटली को  र्चत्रकार नो जाो भींत की ६ माह तक घुटाई की र्ी उसमों दसूरी भींत 
पर बनो हुए र्चत्राों का प्रनतकबम्ब पड  रहा र्ा जजससो र्चत्र बड ो कांनतमान ददखाई पड  रहो र्ो, अाैर दसूरी अाोर 
जापानी र्चत्रकार द्वारा बनायो गए र्चत्र बड ो भद्दो मालूम पड  रहो र्ो । अान्खर इटली को  र्चत्रकार नो पुरस्कार प्राप्त 
ककया । ताो भाई अपनी इस उपयाोग भींत काो पहलो धघसाो, खूब रगड ाों मनन सो, र्चंतन सो, कवचार सो, अाैर कफर 
जाो करोंगो कक्या, व्रत, संयम अाददक जाो कुछ करोंगो वह कवधानसहहत, कवधधपूवथक सहजभाव सो हाोगा । इसमों 
तीन बातों समझनी हंै, एक ताो ननर्मत्त दाो प्रकार को  अाराोकपत ननर्मत्त अाैर अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त, अाैर कवकार 
दाो प्रकार को  बुद्धद्धपूवथक कवकार अाैर अबुद्धद्धपूवथक कवकार, बस यो दाो रूप समझ र्लया ताो इस प्रश् न को  समाधान 
मों सन्दोह नहीं रह सकता । ताो यहााँ अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त है । अन्तरंग ननर्मत्त कहाो, कमाोथदय कहाो, बंधन 
उपाधध कहाो, इन सब शबदाों का समयसार मों प्रयाोग ककया गया है अाैर उपचररत ननर्मत्त को  र्लए उपचररत 
ननर्मत्त है—अाश्रयभूत ननर्मत्त कहाो, बहहरंग ननर्मत्त कहाो, नाोकमथ कहाो, कवषयभूत ननर्मत्त कहाो, यो सब एकार्थक 
हंै । अाप ही समझाो शास्त्राों मों कमथ नाोकमथ यो दाो बतायो कक नहीं । कमथ भी ननर्मत्त हंै अाैर नाोकमथ भी ननर्मत्त हंै 
। कवकार को  र्लए । अगर दाोनाों ही इस प्रकार को  हाों कक जजसमों हम उपयाोग जाोड ों ननर्मत्त हाो ताो इसको  कहनो 
की क्या जरूरत र्ी? वो ताो एक ही प्रकार को  कहलायो । ताो उनमों एक कववोक बनायो कक जगत मों जजतनो भी 
पदार्थ हंै यो सब अाराोकपत ननर्मत्त हंै । कुछ परतंत्र नहीं है कक यो पदार्थ हमकाो रागद्वोष करा ही दो । हम इनमों 
जुड तो, इनकाो ख्याल मों लोतो, राग करतो, द्वोष करतो, इसर्लए अपनो का परतंत्र अनुभव करों कक हम बड ो बंधन मों 
हंै । 
      (९३) उपचररत ननर्मत्ताो ं काो महत्त्व न दोकर ननज महान  ज्ञानस्वभाव मो ं प्रीनत करनो का अनरुाोध—लाोग 
कहनो लगतो कक अभी ताो हमारी कच् ची गृहस्र्ी है पर हम ताो यह नहीं जानतो कक गृहस्र्ी पक् की कब कहलाती ? 
अाैर कफर गृहस्र्ी कच् ची है ताो वह ताो बंध नहीं सकती, पक् की ही ताो बंधोगी । गृहस्र्ी पक् की हाो जायो या कच् ची 
हाो, जब उसमों उपयाोग जाोड ाो तभी वो ननर्मत्त बनतो हंै, उनमों उपयाोग न जाोड ाो ताो वो ननर्मत्त नही हाोतो । राजा 
जनक की एक कर्ा बहुत प्रससद्ध है । वह एक याोगी कहलातो र्ो । ताो एक गृहस्र् अपनी गृहस्र्ी सो बड ा दुुःखी 
हाोकर राजा जनक को  पास पहंुचा अाैर कहा—महाराज मंै क्या करंू? मंै ताो गृहस्र्ी सो बहुत दुुःखी हाँ, मंै ताो 
गृहस्र्ी सो बंधा हुअा हाँ । गृहस्र्ी नो मुझो जकड  रखा है । ताो राजा जनक नो उत्तर ताो कुछ न ददया, पर सामनो 
खड ो हुए एक खम्भो काो अपनी जाोंट मों भर र्लया अाैर कहा अरो रो रो भाई मुझो छुड ावाो, दोखाो इस खम्भो नो मुझो 
पकड  र्लया । ताो वह गृहस्र् बाोला—राजन  अाप ताो बड ो बोवकूफ मालूम हाोतो हंै । हमनो ताो सुना र्ा कक अाप 
बड ो बुद्धद्धमान हंै, इसी सो हम अापको  पास अायो र्ो, पर अाप ताो हमसो भी अधधक मूखथ मालूम हाोतो हंै । अरो 
अापनो स्वयं ही इस खम्भो काो पकड  रखा है कफर भी अाप कह रहो कक इस खम्भो नो मुझो पकड  र्लया । ताो 
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राजा जनक बाोलो—बस यही ताो तुम्हारा उत्तर है । तुम भी ताो मूखथ मालूम हाोतो हाो । अरो गृहस्र्ी काो तुमनो स्वयं 
पकड  रखा है अपनो र्चत्त मों बसा रखा है कफर भी कहतो हाो कक गृहस्र्ी नो मुझो पकड  रखा । ताो जजसमों अपना 
उपयाोग जाोड ाो वही ननर्मत्त हाोता है । जजसकाो हमनो जाना उसी मों उपयाोग जुड  सकता । ताो जाो ज्ञात ननर्मत्त है, 
जाो वास् तकवक ननर्मत्त है, अाश्रयभूत ननर्मत्त है उसमों उपयाोग जाोड ा तब कवकार व्यि हाोता है, पर कमाोथ दय है, 
अज्ञात-अज्ञात मों उपयाोग ताो नहीं जुड ता, अज्ञात को  ननर्मत्त सो ज्ञात का नतरस्कार हाो जाता है अाैर ज्ञात सो 
अज्ञात का भी नतरस्कार हाो जाता है, ककन्तु उपयाोग का जुड ना ज्ञात नहीं हाोता । ताो ज्ञात का नतरस्कार ज्ञात सो 
भी हाोता अाैर अज्ञात सो भी हाोता है । उसको  बाद का वर्थन अब अागो को  ननबंधाों मों अायगा, अभी ताो इतना 
तात्पयथ समझना कक उपयाोग दाो प्रकार को  हाोतो—व्यि अाैर अव्यि । ननर्मत्त दाो तरह को  हाोतो—अन् वयव्यनतरोकी 
ननर्मत्त अाैर अाराोकपत ननर्मत्त । अाराोकपत ननर्मत्त मों उपयाोग जाोड ो ताो व्यि कवकार हाोता है न जाोड ो ताो नहीं 
हाोता अाैर अन् वयव्यनतरोकी ननर्मत्त का सर्न्नधान पाकर अगर उपयाोग इन बाहरी पदार्ाोों मों न जाोड ो ताो अव्यि 
कवकार र्मलकर व्यि कवकार नहीं हाो सकता । ताो जाो इन कवषयाों मों उपयाोग न जाोड नो का तपश् चरर् करो उसको  
यह संभव है कक अव्यि कवकार भी दरू अवश्य हाो जायोगा । 

(१९) 
     (९४) उत्पादशीलता हाोनो पर भी कवकारपररर्मन की स्वपरप्रत्ययकता—जगत मों जजतनो भी पदार्थ हंै वो सब 
स्वयं उत्पाद व्यय ध्ाैव् य सहहत हाोतो हंै ताो प्रत्योक पदार्थ प्रनतक्षर् नई अवस् र्ा बनाता है, पूवथ-पूवथ अवस् र्ा कवलीन 
करता है अाैर वह पदार्थ सदा बना रहता है, जैसो एक दृष्टान्त लाो—एक अंगुली है, अभी यह सीधी है, अब यह 
टोढ ़ी हाो गई ताो क्या हाो गया कक टोढ ोपन का ताो उत्पाद हुअा अाैर सीधीपन का कवनाश हुअा, अाैर अंगुली बराबर 
वही बनी रहती है । जाो सीध मों र्ी वही अब टोढ  मों है । अंगुली वही है । अाैर अंगुली मों एोसी अवस् र्ा नई 
बनी अाैर पुरानी अवस्र्ा र्मट गई यह एक दृष्टान्त है, इसी प्रकार प्रत्योक परार्थ स्वयं ही अपनो द्रव्यत्व गुर् को  
कारर् नई-नई अवस्र्ायों बनाता है, नाो जहााँ नई अवस्र्ा बनी वह पुरानी अवस्र्ा कवलीन हाोती है अाैर वस्तु वही 
का वही रहता है, एोसा सभी पदार्ाोों का ननयम है, पर सार् ही सार् यह भी कवचारों कक पदार्थ को वल अपनो ही 
प्रत्यय सो पररर्मन करो ताो उसमों स्वभाव पररर्मन हाोगा । कवभाव पररर्मन, कवकार पररर्मन न हाोगा । क्याों न 
पररर्म हाोगा क्या वजह है कक पदार्थ जब अपनो उत्पाद व्यय ध्ाैव् य व्रत काो र्लए हुए है ताो उसमों अपनो अाप 
कवकार पररर्मन न हाो । समाधान—दोखाो अपनो अापमों अपनो स्वभाव को  अनुरूप उत्पाद हाोना चाहहए, स्व को  ही 
प्रत्यय सो कवषम पयाथय कैसो बन सकती है? वहााँ यह मानना ही हाोगा कक उस को  सार् ककसी पर उपाधध का 
सम्बंध है तर यह कवकाररूप पररर्मा । दोखाो ननर्मत्त अाैर उपादान का सम्बन्ध इतना ही भर है कक याोग्य 
उपादान अपनो मों कवकार उत्पन्न करता है ककन्तु इस वाक्य मों यह समझ र्लया हाोगा कक ननर्मत्त उपादान मों 
कवकार नहीं करता अाैर ननर्मत्त को  सर्न्नधान कबना कवकार नहीं हाोता । यह ननयम समस्त पदार्ाोों को  र्लए है । 
जाो-जाो पदार्थ कवकाररूप पररर्मतो हंै, कवकाररूप पररर्म सकनो वालो पदार्थ दाो ही प्रकार को  हाोतो हंै—जीव अाैर 
पुद  गल । शोष पदार्ाोों मों कवकार पररर्मन नहीं हाोता । धमथद्रव्य मों ननरन्तर स्वभाव पररर्मन है । अधमथद्रव्य मों भी 
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स्वभाव पररर्मन अाकाश अाैर कालद्रव्य मों भी स्वभाव पररर्मन चलता है । कवभाव पररर्मन को वल दाो द्रव्याों मों 
है—जीव अाैर पुदगल मों । साो कवभाव पररर्मन मों जाो कुछ भी हाोगा वह पर पदार्थ उपाधध का ननर्मत्त पाकर 
हाोगा । हाोगा उपादान मों, उपादान की पररर्नत सो ही ननर्मत्त उपादान की पररर्नत न कर दोगा । एक द्रव्य दसूरो 
द्रव्य का पररर्मन नहीं करता, सभी पदार्थ अपनो अापमों अपना ही पररर्मन कर रहो हंै, पर ननर्मत्तयाोग हाोनो पर 
कवकृत पररर्मन हाोता है अाैर परप्रत् यय न हाो ताो वहााँ कवकृत पररर्मन नहीं हाोता । 
     (९५) दृष् टान् तपूवथक कवषम कायथ की स्वपरप्रत्ययकता की ससद्धद्ध—दोखाो एक माोटा दृष्टान्त । जसैो रोलगाड ़ी 
चलती है ताो इंजन कैसो चलता है ? बस चलता ही जाता है अाैर जब कभी ददशा बदलनी हाोती है, पूरब सो 
चलती है अब दसक्षर् काो करना है ताो पंैटमैन हाोता है जाो लाइन बदलता है । उस बदली हुई लाइन का 
सर्न्नधान पाकर इंजन भी दसक्षर् काो अाैर चल दोता हो । इंजन स्वयं अपनो अापकी अाोर सो जजस वोग सो चल 
रहा र्ा उसमों स् वयं यह बात नहीं पड ़ी है कक वह अपनी अाोर सो दसक्षर् ददशा मों चला जायो । गया यद्यकप 
अपनी ही शर्ि सो, अपनो ही पररर्मन सो लो ककन अाखाों सो दोख ही ताो रहो हंै सब कक इस प्रकार जाो दसक्षर् 
की अाोर इंजन गया ताो पटरी बदलनो का ननर्मत्त पाकर गया । ताो ननर्मत्त नो इंजन की गनत नही बना दी । 
इंजन ताो स् वयं गनतशील है, मगर यह भी ददख रहा कक उस बदल का ननर्मत्त पाकर इंजन दसक्षर् की अाोर 
गया, एोसो ही सवथत्र ननयम है कक प्रत्योक पदार्थ पररर्मतो ताो हंै अपनो अापकी पररर्नत सो ही लो ककन कवभाव 
पररर्मन जाो हाोता है उसमों काोई पर पदार्थ ननर्मत्तमात्र अवश्य है, अन्य ककसी उपाधध को  सर्न्नधान कबना कवकार 
पररर्मन नहीं हाोता । ताो दोखाो इतनी बात सब द्रव्याों को  र्लए लागू है । अब को वल जीवद्रव् य को  कवकार की बात 
लाो । पुद  गल मों उपादान एक क्याों हाोता है अाैर जीव कवकार को  प्रसंग मों ननर्मत्त दाो प्रकार को  हाोतो हंै एक हाोता 
है अन्वय व्यनतरोकी ननर्मत्त अाैर दसूरी हाोता है अाश्रयभूत ननर्मत्त । जीव मों जाो प्रकट कवकार हाोता है, 
बुद्धद्धपूवथक कवकार हाोता है वह इस प्रकार हाोता कक कमथकवपाक का ननर्मत्त पाकर अाैर इस जगत को  अाश्रयभूत 
पदार्ाोों मों उपयाोग जाोड कर यह जीव अपनी पररर्नत सो अपनो मों कवकार उत्पन्न कर लोता है । ताो दोखाो—ननर्मत्त 
मों दाो बातों अायी ना एक ताो अन्वय व् यनतरोकी ननर्मत्त पाया दसूरो जगत को  जाो बाह्य पदार्थ है, अाश्रयभूत पदार्थ 
हंै उनमों उपयाोग जाोड ा ताो बाह्य अाश्रयभूत पदार्ाोों मों उपयाोग जाोड ा साो कवकार व् यि हाोता है अाैर अन्वय 
व्यनतरोकी ननर्मत्त मों उपयाोग नहीं जाोड ा जा सकता । वह ताो अजीव-अजीव मों जैसा ननर्मत्त उपादान का सम्बन्ध 
है उसी नातो का सम्बन्ध अन् वय व्यनतरोकी ननर्मत्त अाैर जीव को  कवभाव पयाथय मों है । वहााँ यह जीव बाह्य पदार्ाोों 
मों उपयाोग नहीं जाोड ो ताो वहााँ व्यि कवकार ताो नहीं हाोता, लोककन कमथकवपाक का सर्न्नधान हाो ताो इसमों अव्यि 
कवकार हाो ही जाता है । अव्यि कवकार शशर्र्लता काो र्लयो हुए है । 
      (९६) अाश्रयभतू ननर्मत्ताों को  सार् जीव कवकार को  अन्यवयव् यनतरोक सम्बन्ध का अभाव—यहााँ 
अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त अाैर अाश्रयभूत ननर्मत्त दाो की चचाथ चल रही है । यो दाोनाों अलग-अलग बातों हंै, जजनकाो 
जैन ससद्धान्त मों कमथ अाैर नाो कमथ यो दाो कहो हंै । कमथ ताो है वास् तकवक ननर्मत्त अाैर नाो कमथ है अाराोकपत 
ननर्मत्त उसमों उपयाोग जाोड ो ताो ननर्मत्त बनो । न जाोड ो ताो नहीं बनता है एोसी इन दाो ननर्मत्ताों को  सम्बन्ध मों बात 
चल रही है कक कमथ उदय कवपाक है अन्वय व्यनतरोकी ननर्मत्त । अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त ककसो कहतो हंै जजस 
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कमथकवपाक को  हाोनो पर हाो जीवन कवकार हाोता है अाैर कमथकवपाक न हाोनो पर जीव मों कवकार नही हाता, एोसा 
अत्यय व्यनतरोक सम्बन्ध जहााँ पाया जायो, जजस ननर्मत्त मों पाया जायो उसो कहतो हंै अन्वय व्यनतरोकी ननर्मत्त । 
सवथत्र यह जानना कक पररर्मन ताो पदार्थ का अपनो अापमों अपनी ही पररर्नत सो हाोता है ककन्तु जाो कवभाव हंै 
वह मात्र स् व प्रत्ययक नहीं हाोता । वह हाोता है स् वपरप्रत्ययक । ताो अब अाश्रयभूत ननर्मत्त क्या है ? अाश्रयभूत 
ननर्मत्त वह है जजससो बाह्य पदार्ाोों मों उपयाोग जाोड ा जावो । वहा उपयाोग को  जाोड नो पर कमाोथदय कवपाक कवकार 
व् यि जग जाता है एोसो जजन बाह्य पदार्ाोों मों हम लगाव लगायों, उनमों अपना र्चत्त दों ताो वो बाह्य पदार्थ ननर्मत्त 
कहलातो हंै । वो उपचररत ननर्मत्त हंै, अाराोकपत ननर्मत्त हंै । वास्तकवक ननर्मत्त नही हंै । इन अाश्रयभूत ननर्मत्ताों 
को  सार् जीव को  कवकार का अन्वयव्यनतरोक सम्बन्ध नहीं जैसो क्ाोध अाया अाैर ककसी बच् चो पर अाया, बच् चो का 
क्ाोध को  सार् अन्वय व्यनतरोक सम्बन्ध नहीं कक बच् चा हाोनो पर ही क्ाोध जगो । बच् चा न हाो ताो क्ाोध न जगो । 
बच् चा हाोनो पर भी क्ाोध न जगो । बच् चा न हाोनो पर भी क्ाोध जग जायो, ताो वहााँ अन्य काोई अाश्रयभूत ननर्मत्त 
बन जाता है । इन अाश्रयभूत ननर्मत्ताों का जीवकवकार को  सार् अन्वय व्यनतरोक सम्बन्ध नहीं है । ताो यहााँ दाो 
प्रकार को  ननर्मत्त ध्यान मों अायो ना जजनका ससद्धान्त मों स्पष्ट वर्थन है । ताो यहााँ क्या तात्पयथ ननकला कक 
अाश्रयभूत ननर्मत्त मों जब उपयाोग जुड ता है तब कवकार व्यि हाो जाता है । हाोता है यद्यकप इस जीव मों हाो मगर 
कमाोथदय कवपाक ननर्मत्त है अाैर बाह्य पदार्थ यानो नाो कमथ यो अाश्रयभूत ननर्मत्त हंै । 
      (९७) अाश्रयभतू कवषयाों मो ंउपयाोग न जाोड नो का माोक्षमागथ मो ं सहयाोग—अब दोखाो उपयाोग कहााँ जाोड ा 
गया ? जगत को  इन बाह्य पदार्ाोों मों? अाैर कहाो कक कमाोथदय मों उपयाोग जाोड  दोंगो ताो बतलावाो एको न्न्द्रय, 
दाोइन्न्द्रय, तीनइन्न्द्रय, चारइन्न्द्रय अाैर र्ो प चोन्न्द्रय, क्या यो जानतो हंै कक यो कमथ अब उदय मों अायो हंै ? अब 
ननकलो हंै ? एोसा काोई ज्ञात ताो नहीं हाोता । जाो चीज ज्ञात नहीं है उसमों लगाव कैसो लगाया जायो? ताो कमाोथदय 
कवपाक मों उपयाोग नहीं जुड ता । इसका ताो जीव कवकार को  सार् एोसा हाो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध है जैसा 
अजीव पदार्ाोों का अजीव पदार्ाोों को  सार् हाोता है । अब एक पुन: इस घटना काो समझ लीजजए । अशुद्ध जीव 
है अाैर उसको  सार् कमथ का बन्धन है । जब कमथ का उदय कवपाक हाोता है ताो उस समय जीव को  उपयाोग की 
स्वच्छता का नतरस्कार हाो जाता है, दब जाता है । एोसी स्स्र्नत मों यदद यह जीव इन बाहरी अाश्रयभूत पदार्ाोों मों 
उपयाोग जाोड ता है तब ताो हाो जाता है कवकार व्यि अाैर इसमों उपयाोग नहीं जाोड ता है ताो कवकार रहों जाता है 
अव्यि । दोखाो अज्ञानी ताो प्रनतक्षर् ककसी बाह्य कवषय मों उपयाोग जाोड ो रहता है । ज्ञानी पुरुष मों एोसी कला है 
कक वह बाह्यपदार्ाोों मों उपयाोग जाोड ो ताो व्यि कवकार हाो अाैर उपयाोग न जाोड ो ताो व् यि कवकार न हाो, एोसी 
स्स्र्नत मों जब कक वह इन पुत्र र्मत्र मकान अाददक मों अपनी ममता का लगाव नहीं रखता ताो यो कमथ जाो पहलो  
बंधो हंै वै शशर्र्ल हाोकर क्षीर् हाो जाया करतो हंै । पाैरुष चलोगा हमारा बुद्धद्धपूवथक काम को  र्लए । बुद्धद्धपूवथक 
काम यही है कक इन बाह्य पदार्ाोों काो ध्यान मों लातो । उपयाोग इसमों लगातो अाैर यहााँ व्यि कवकार बनातो । 
पुरुषार्थ क्या करों कक ककसी भी बाह्य पदार्थ काो अपनो उपयाोग मों मत लावों, ककसी का ख्याल न करों, एक शुद्ध 
चैतन्यस्वरूप अर्ाथत  अपनो अापकी सत्ता को  कारर् जाो र्चत   का स्वरूप है वह मोरो ध्यान मों रहो ताो अब भव को  
बांधो हुए कमथ क्षर्मात्र मों न्खर जायोंगो । साो अपनो काो पुरुषार्थ यही करनो काो है कक इन्न्द्रय को  कवषयभूत पदार्ाोों 
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मों अपना उपयाोग न जाोड ो । हुअा क्या यहााँ कक कमाोथदय कवपाक हुअा, उसका सर्न्नधान पाकर ज्ञान का नतरस्कार 
हुअा, स्वच्छता दब गई । उस काल मों घबड ाता हुअा यह जीव अपनो सुख को  र्लए एोसा ननर्थय बनायो हुए र्ा 
ना कक पन्चोन्न्द्रय को  कवषयाों मों अनुभव जगा ताो शुभ हाो गया ताो यह बाह्य पदार्ाोों मों उपयाोग काो जाोड ता है अाैर 
वहााँ कवकार व्यि हाो जाता है । कवकार न जाोड ो ताो कवकार अव्यि रहोगा, अाैर कवकार का मूल जाो कमथ है वो 
कमथ भी न्खर जायोंगो अाैर इससो हम मुर्ि को  ननकट पहंुच जायोंगो । 

(२०) 
      (९८) अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त व अाश्रयभतू ननर्मत्त का कवश् लो षर्—जीव मों रागाददक कवकार हाोतो हंै । इस 
प्रसंग मों स् वयं ही अाप ही अाप पर को  सम्पकथ  कबना जीव मों एोसा कवकार हाो, स् वप्रत्ययक हाो तब वह स् वभावभाव 
बन जायोगा । तब जैसा कक अागम कहता है, युर्ि कहती है, अनुभव कहता है, काोई परउपाधध संपकथ  मों हाोता 
है तब कवकार हाोता है । ताो उन्हों ही ननर्मत्त बाोलतो हंै । ताो ननर्मत्त की जाो प्रकारता बतायी जा रही है एक 
अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त, दसूरा अाश्रयभूत ननर्मत्त । खूब ध्यान सो सुनाो—ननर्मत्त का उपादान मों न द्रव्य जाता, न 
क्षोत्र जाता, न काल जाता, न भाव जाता, न प्रभाव जाता । ननर्मत्त का कुछ भी अंश उपादान मों जाता नहीं, 
मगर ननर्मत्त याोग कबना कवकार हाोता नहीं । वहााँ यह ही समझना कक ननर्मत्त का सर्न्नधान पाकर उपादान स् वयं 
उसरूप हाो जाता है । तब उन ननर्मत्ताों मों दाो प्रकार हाो गए—अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त अाैर अाश्रयभूत ननर्मत्त । 
जहााँ कहा वास्तकवक ननर्मत्त अाैर उपचररत ननर्मत्त । अन्वयव्यनतरोकी का अर्थ है कक जीव कवकार को  सार् कमथ 
का अन् वयव्यनतरोक सम्बंध है, कमाोथदय हाो ताो जीव कवकार हाो, कमाोथदय न हाो ताो जीव कवकार न हाो, एोसा सम्बंध 
जहााँ हाो उसो अन् वयव्यनतरोकी ननर्मत्त कहतो हंै, अाैर जहााँ अन् वय व्यनतरोकी ताो नही है, पर जजसमों उपयाोग जाोड ा 
जावो ताो ननर्मत्त कहलाता है उपयाोग न जाोड ो ताो ननर्मत्त न कहलायो एोसा जाो बाहरी समागम है उसो कहतो हंै 
अाश्रयभूत ननर्मत्त । इन दाोनाों का एक दृष्टान्त लो लाो । जैसो ककसी मनुष्य काो क्ाोध उत्पन्न हुअा, जाो कक ददख 
गया, व्यि हाो रहा कक यह गुस्सा मों अा रहा । ताो वहााँ दोखाो क्ाोधप्रकृनत का उदय न हाो ताो क्ाोध बन जायोगा 
क्या ? क्ाोध प्रकृनत का वहााँ उदय है, यह ताो हुअा अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त अाैर सार् ही वह नाैकर पर या पुत्र 
पर ककसी पर क्ाोध बन रहा, नहीं ताो जाो स्पष्ट क्ाोध है उस का स् वरूप क्या? ककसी व्यर्ि पर, ककसी पदार्थ पर 
उपयाोग जाोड तो हुए यह क्ाोधी बनता है, ताो जजसमों उपयाोग जाोड ा गया वह कहलाता है उपचररत ननर्मत्त 
(अाश्रयभूत ननर्मत्त) । 
     (९९) अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त मो ंप्रनतननयतता व अाश्रयभतू ननर्मत्त मो ंअननयतता—अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त 
व अाश्रयभूत ननर्मत्त दाोनाों का अन्तर अायगा अागो समझनो मों, पर र्ाोड ा स्रू्ल रूप सो इतना ताो ध्यान मों है कक 
इन दाो प्रकार को  ननर्मत्ताों मों परस्पर अन् तर है । ताो जैसो जीव नो ककसी नाैकर पर क्ाोध ककया ताो वहााँ 
अन् वयव्यनतरोकी ननर्मत्त है वह नाैकर, जजस पर क्ाोध चल रहा, यह भी अाप दोखोंगो कक अन् वयव्यनतरोकी ननर्मत्त 
ताो हाोता है प्रनतननयत अाैर अाश्रयभूत ननर्मत्त ननयत नहीं हाोता । जैसो क्ाोध अायोगा कब? जब क्ाोधप्रकृनत का 
उदय हाो । ननयत बन गया ना ? अन्य प्रकृनत को  उदय मों नहीं, मगर अाश्रयभूत ननर्मत्त मों ननयतपना नहीं कहा 
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। नाैकर पर उपयाोग जाोड कर क्ाोध अा गया, पुत्र पर क्ाोध अा गया या अन्य ककसी पर उपयाोग जाोड कर क्ाोध 
हाो गया, ताो प्रनतननयत न रहा । जैसो कक कमथकवपाक का कवकार को  हाोनो मों प्रनतननयत है उस प्रकार यो जगत को  
बाहरी पदार्थ प्रनतननयत ननर्मत्त नहीं हंै, जाो ध् यान मों अाया उसी का अाश्रय करको  यह कवकारी बनता है । लाोग 
कहा करतो हंै कक एक गुहोरा हाोता है वह जब मूत्र करता है ताो ककसी न ककसी काो काटकर, डसकर करता है । 
ताो वहााँ बात यह है कक उस गुहोरो काो काोई एोसा शाैक नहीं है कक वह ककसी काो डसता हुअा हाो मूत्र करो, ककन्तु 
उसको  मूत्र करनो की प्रकृनत ही एोसी है । न हाो मनुष्य ताो ककसी लकड ़ी काो ही मुख सो काटकर मूत्र कर दोगा । 
कुछ भी जीव र्मलो या अजीव र्मलो , यह उसकी अाोर की अादत है । ताो एोसो ही जब व्यि कवकार हाोता है ताो 
वह परपदार्थ मों उपयाोग जाोड ता है । ताो इसकी एोसी अादत है कक यह कवकार बनता ही तब है जब ककसी भी 
परपदार्थ मों उपयाोग जाोड ा जा रहा हाो, ककसी बाह्य पदार्थ मों उपयाोग जाोड ो कबना व्यि कवकार नहीं हाोता, क्याोंकक 
इस कवकार का कफर रूप क्या, मुद्रा क्या? हां अाश्रयभूत पदार्थ का उपयाोग न हाो ताो अव्यि कवकार रह जायोगा 
। ताो जाो अाश्रयभूत ननर्मत्त हंै उनमों ताो प्रनतननयतपना नहीं है कक नाैकर न हाो ताो क्ाोध न हाोगा, जाो कवचार मों 
हाोगा उसी का अालंबन लोकर क्ाोध बना लोगा । जैसो गुहोरा ककसी अादमी की प्रतीक्षा नहीं करता, वह ताो जीव 
र्मलो या अजीव उसकाो डसता हुअा ही मूत्र करता है, एोसो ही यह उपयाोग जाो कुछ भी सामनो र्मलो , जजसका भी 
ख्याल अा जायो, कुछ सम्बंध बन जायो, उसका ही अाश्रय करता हुअा यह कवकार उत्पन्न कर लोता है । ताो 
अाश्रयभूत ननर्मत्त मों ताो यह अटपट बात चलोगी, क्याोंकक वह उपचररत ननर्मत्त है, वास्तकवक ननर्मत्त नहीं हंै । 
पर कमाोथदय कवपाक मों अटपट बात नहीं चलती । वहााँ यह प्रनतननयतपना है कक दशथन माोह का उदय हाोनो पर 
र्मथ्यात्वभाव हाोता, साता वंदनीय का उदय हाोनो पर साता भाव हाोता, क्ाोध प्रकृनत का उदय हाोनो पर क्ाोध भाव 
हाोता, ताो कमाोथदय कवपाक ताो एक वास्तकवक ननर्मत्त हुअा अाैर जगत को  यो बाहरी पदार्थ अाश्रयभूत यो उपचररत 
ननर्मत्त कहलातो हंै । 
      (१००) ननर्मत्त की हद्वकवधता को  पररचय मो ंसन्मागथ का प्रकाश—दोखाो दाोनाों बातों सही समझी जायोंगी ताो 
जजनागम की सत्यता समझोंगो । कमथ, नाोकमथ इनकाो कहनो की क्या जरूरत ? यह अावश्यकता है, यह भोद 
बताता है । एक दृष्टान्त ददया करतो हंै कक काोई एक वोश्या मरी, उसकाो दोखकर कामी पुरुष साोचता है 
कामकवषयक बात, मुनन साोचता है उसको  कल्यार् वाली बात अाैर कुत्ता शृगाल अाददक साोचतो हंै कक एोसो ही 
छाोड  जायों ताो इससो हमारी क्षुधा र्मटो । अब यहााँ यह बात दोखोंगो कक जाो साधु जन हंै उनका वास्तकवक ननर्मत्त 
वह मृतक वोश्या शरीर नहीं है, ककन्तु १२ प्रकार की कषायाों का अनुदय है, क्षयाोपशम है, इस कारर् उनका भाव 
कवशुद्ध हुअा । कामी को  जाो भाव हुअा उसमों वास्तकवक ननर्मत्त वह मृतक वोश्या दोह नहीं है, ककन्तु उस प्रकार 
को  बंध का उदय है । ताो एोसा भाव हुअा, अाैर शृगाल अाददक को  असाता वोदनीय का उदय है अाैर सार् ही 
उस प्रकार की रनत का उदय है साो एोसा भाव बना । अगर अाश्रयभूत की अाोर सो दोखों ताो अटपट रहो ना । 
वही वोश्या मुनन को  अाैर प्रकार को  पररर्ाम का ननर्मत्त रहा, वही दोह कामी अाैर शृगाल को  अाैर प्रकार का 
ननर्मत्त रहा, ताो यो दाो बातों स्पष्ट जाननो मों अानी चाहहए कक अव्यि कवकार ताो हाोता है, उपयाोग ककसी अाश्रय 
मों न पड  रहा हाो अाैर व्यि कवकार तब हाोता है जब ककसी परवस्तु मों उपयाोग जम रहा हाो । ताो दोखाो सभी 
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ग्रन्र्ाों मों जीवकाणड, कमथकाणड, धवला, जयधवला सभी मों यह स्पष्ट हाो जाता है कक हााँ वास्तव मों जीव कवकार 
मों दाो प्रकार को  ननर्मत्त हुअा करतो हंै । अजीव कवकार मों बना एक ही प्रकार का ननर्मत्त हाोता है, उपयाोग मों 
जुड नो न जुड नो की बात नहीं है अजीव मों । जैसो अाग पड ़ी है पीछो पैर अा गया अाग पर, ताो वहााँ यह बात न 
चलोगी कक अरी अाग हमनो ताो तुमकाो उपयाोग मों ही नहीं र्लया र्ा, तू जला क्याों रही है ? जलानो का कारर् 
क्याो ंबन रही है ? वहााँ ताो जैसा याोग है, जैसा उपादान है उस प्रकार सो वही बताथव हाोता है । ताो जाो पहलो यह 
बताया र्ा कक कमथकवपाक है अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त अाैर यो बाहरी समागम है अाश्रयभूत, उसका दृष्टान्तपूवथक 
कुछ कर्न ककया गया है । 

(२१) 
      (१०१) अन्तरङ  ननर्मत्त व बहहरङ  ननर्मत्त का प्रनतपादन—ननर्मत्त की हद्वकवधता को  कवषय काो एक दसूरो 
प्रकार सो ध्यान मों लायो । एक हाोता है अन्तरंग ननर्मत्त अाैर दसूरा कहलाता है बहहरंग ननर्मत्त । बात यही कही 
जा रही है जाो पहलो कहा गया र्ा कक कमथ ताो है अन्वयव्यनतरोक । ननर्मत्त अाैर जगत मों बाह्य पदार्थ हंै 
अाश्रयभूत ननर्मत्त इसी काो इस तरह ननरखों कक एक ताो है अंतरंग ननर्मत्त अाैर दसूरा है बहहरंग ननर्मत्त जजसो 
हम उपचररत ननर्मत्त कहतो हंै जजसमों उपयाोग जाोड नो सो व्यि कवकार हाोता है वह बहहरंग है ताो यह बात कैसो 
घहटत हाोती है, क्याों कमथकवपाक अंतरंग है अाैर क्याों यो बाह्य पदार्थ बहहरंग हंै, उनका होतु दोन्खयो—कमथकवपाक काो 
अंतरंग ननर्मत्त इस कारर् कहा जाता कक वह अन्वय व्यनतरोकी है, एक क्षोत्रावगाही बद्ध है अाैर स्वभाव नतरस्कार 
मों वह होतु है अाैर उनका प्रनतफलन हाो गया, अन्तररत है, इस कारर् कमथकवपाक काो अंतरंग ननर्मत्त कहतो हंै । 
दोन्खयो—इन दाोनाों ननर्मत्ताों मों अंतरंगपना अाैर बहहरंगपना का कवश् लोषर् ककया जा रहा है । अन्तरंग ननर्मत्त है 
कमथकवपाक । यह ससद्ध करनो को  र्लए चार बातों बतायी गई । प्रर्म ताो यह कक अन्वयव्यनतरोकी यो बाहरी पदार्थ 
मोरो कवकार मों अन्वय व्यनतरोकी नहीं । पुत्र हाो तब क्ाोध हाो, पुत्र न हाो तब क्ाोध न हाो, एोसा ननयम ताो नहीं 
बनता । ताो अन्वय व्यनतरोक नहीं है इस कारर् वह बहहरंग कहलाता है अाैर कमथकवपाक मों अन्वय व्यनतरोक 
सम्बन्ध है । अन्वय व्यनतरोक का अर्थ है कक जजसको  हाोनो पर है अाैर न हाोनो पर न हाो जैसो कक अन्ग् न को  हाोनो 
पर ही धुवां हाोता है अाैर अन्ग् न को  न हाोनो पर धुवा नहीं हाोता, यह बात ताो अाप प्रत्यक्ष घर मों दोखतो ही है । 
ताो जजसको  हाोनो पर हाो अाैर जजसको  न हाोनो पर न हाो, उसकाो उस काल को  सार् अन्वय व्यनतरोक सम्बन्ध कहतो 
हंै । जैसो ककसी काो घमंड अाया ताो मान प्रकृनत का उदय हाोनो पर ही अाया । मान प्रकृनत का उदय न हाो ताो 
घमंड नहीं हाो सकता है । अब वहााँ यह कवशोषता है कक यदद यह जीव ककसी बाहरी पदार्थ का अाश्रय लो ताो वह 
मान व्यि हाो जाता है, अाश्रय न लो ताो वह अव् यि रहता है । यहााँ खूब ध्यान सो सुनाो अंतरंग ननर्मत्त अाैर 
बहहरंग ननर्मत्त मों क्या अन्तर है ? कमथकवपाक ताो है अन्वय व्यनतरोकी अाैर यो जगत को  बाह्यपदार्थ हंै को वल 
अाश्रयभूत, यो अन्वय व्यनतरोकी नहीं हंै इस कारर् कमथकवपाक काो ताो अंतरंग ननर्मत्त कहतो हंै अाैर बाह्य समागम 
काो बहहरंग ननर्मत्त कहतो हंै । 
      (१०२) कमथकवपाक की अन्तरङ  ननर्मत्तता का व बाह्य कवषयाों की बहहरङ ननर्मत्तता को  हद्वतीय कारर् का 
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प्रदशथन—दसूरा होतु ददखाया कमथकवपाक एक क्षोत्रावगाही बद्ध है, जब कक दनुनया को  यो कवषय प्रसंग यो बाह्य पदार्थ 
एक क्षोत्रावगाही बद्ध नही हंै । यहााँ दाो कवशोषर् ददए गए—एक क्षोत्रावगाही अाैर बद्ध एकक्षोत्रावगाही । ताो मोरो 
अात्मा को  प्रदोशाों मों रहनो वालो अनोक पदार्थ हंै । यह दोह है, अाैर, अाैर भी पदार्थ हंै, लोककन वो बद्ध नहीं हंै । 
ताो जाो बद्ध नहीं है, बाहरी क्षोत्र मों है वह कहलाता है बहहरंग अाैर जाो अपनो अंतरंग भाव सो अन्वयव्यनतरोक 
रखता हाो वह नीनत कहलाती है अंतरंग । ताो दसूरा होतु है कक यह कमथकवपाक एकक्षोत्रावगाही बद्ध है लो ककन यो 
बाहरी कवषय प्रसंग साधन यो एक क्षोत्रावगाही बद्ध नहीं हंै । याों अन्तरंग ननर्मत्त अाैर बहहरंग ननर्मत्त मों अन्तर 
अाया । अब तीसरा होतु दोखाो कमथकवपाक ताो हाोता है स्वभाव नतराोधान का होतु अर्ाथत  अात्मा का जाो स्वभाव है 
उस स् वभाव का नतराोधान हाोता है, इसका होतु है कमाोथदय कवपाक । जब जाोड ा तब, न जाोड ा तब, वह कमथकवपाक 
उदय मों अाया ताो वह स्वभाव नतराोधान का होतु बन जाता है । चाैर्ा होतु है । अननवाररत प्रनतफलन का होतु जैसो 
दपथर् को  सामनो हार् करो ताो उसकाो काोई राोक नहीं सकता कक न अायो प्रनतकबम्ब अाैर राोको गा ताो वही प्रनतकबम्ब 
मों अा गया । ताो यह कमथकवपाक प्रनतकबम्ब का होतु हाोता है इस कारर् इसो अंतरंग ननर्मत्त कहतो हंै । अाैर 
बहहरंग ननर्मत्त यो जीव को  कवकार मों छाया अायो ही अायो, इसको  ननर्मत्त नहीं है । इस कारर् यो कहलातो हंै 
वास्तकवक ननर्मत्त । हां ताो जाो एक यह चचाथ है कक उपयाोग ननर्मत्त मों जुडो ताो वह ननर्मत्त कहलाता है अाैर 
उपयाोग मों न जुड ो ताो वह ननर्मत्त नहीं कहलाता । यह बात बहहरंग ननर्मत्त मों घटावाो, कमथकवपाक मों न घट 
सको गा क्याोंकक कमथकवपाक का ताो ज्ञान हुअा नहीं जीव काो । ज्ञात है । जाो अज्ञात है वह अाश्रयभूत कैसो हाो 
सकता है ? अाैर यो कवषयसाधन बाहरी पदार्थ यो ज्ञात हंै तब यो कवकार को  कवषय बनतो हंै । ताो उपयाोग जाोड नो 
सो कवकार हाो, यह बहहरंग ननर्मत्त मों लगावाो । अन्तरंग ननर्मत्त मों नहीं । 
     (१०३) सम्पकथ  व उपयाोगरूप जडु ान मो ंअन्तर—वैसो ताो जैसो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव हाोतो हंै वैसी ही चीज 
चलती है, ताो अंतरंग ननर्मत्त मायनो कमथ का उदय हाो ताो अाैर कमथ मों उदीरर्ा हाो ताो वो दाोनाों ही अन्तरंग 
ननर्मत्त कहलातो हंै । ताो अंतरंग ननर्मत्त यानो जजसका उदय अायो, जजसकी उदीरर्ा हाो, एोसो कमथ इस कवकार 
करनो वालो जीव काो ज्ञात ही नहीं है ताो उसका अाश्रय कैसो लो ? हां भूर्मका का जुड ना ताो है मगर ज्ञान द्वारा 
नहीं । जब कमथ का उदय हाोता है ताो वहााँ ज्ञानस्वभाव का नतरस्कार हाो जाता है । ताो इस प्रकार का जाो 
नतरस्कार हाोता है, जजसो प्रनतफलन कहतो हंै वह हुअा एक अालम्बन मगर बुद्धद्ध वाला अालंबन नहीं कक उपयाोग 
जुड ायों तब ही हाो यह ताो एक प्रनतफर्लत हुअा वह कमथकवपाक अाैर जीव मों उसकी छाया माया पड ़ी । इस तरह 
बहहरंग ननर्मत्त हाो जाता है । इस सब चचाथ सो शशक्षा की बात क्या र्मलती है ? दोखाो शशक्षा को वल एक ही है 
स्वभावदशथन लोनो की । इस स्वभावदशथन को  ससवाय कुछ भी दसूरा तत्त्व अाश्रय मों न अानो दों । प्रनतफलन-सामनो 
जाो दपथर् को  अागो हार् ककया ताो हार् का अालंबन हाो गया, ताो बहा, जाो अालंबन का अर्थ समझा एोसा ही 
जीव को  कवकार मों भी समझो । ताो शशक्षा हमकाो यह र्मली कक जजतनो व्यि कवकार हाोतो हंै वो ककसी बाह्य पदार्थ 
का अाश्रय कवकल्प करना ही हाोता है । वो सब कवकार दुुःखदायी हंै इस कारर् हमों इन बाहरी पदार्ाोों का अाश्रय 
न करना चाहहए, उपयाोग न जाोड ना चाहहए । एक ताो यह शशक्षा र्मलती है, दसूरी यह शशक्षा र्मलती कक कमथ 
काोई जबरदस्ती नहीं करतो हंै कक तुम क्ाोधी बनाो, मानी बनाो, एोसा कमथ की अाोर सो कुछ भी जबरदस्ती नहीं है, 
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वहााँ जाो कुछ भी प्रश् न चलतो हंै वो इसको  ही अन्तर सो उठकर चलतो हंै ननर्मत्त पाकर । ताो यहााँ यह समझना 
कक हमकाो कायर न हाोना चाहहए, ननर्मत्त मोरो काो कवकार नहीं बनातो, ककन्तु उस ही ननर्मत्त का सर्न्नधान पाकर 
ननर्मत्त पाकर कवकारी बन जाता हाँ । बात दाोनाों हंै । वृक्ष को  नीचो अानो वालो पुरुष काो वृक्ष छाया नहीं दोता । 
वृक्ष ताो वृक्ष मों है । वृक्ष अपनो सो बाहर क्या दो सकतो ? लोककन एोसा ही याोग है कक जाो मनुष्य वृक्ष तलो 
जायोगा, वृक्ष का संबंध पायगा वह स् वयं अपनो अाप छाया लो लोगा । ताो जैसो वृक्ष ननर्मत्त कबना छाया नहीं, एोसो 
ही समझाो कक कमाोथदय कबना जीव को  कवकार नहीं । अाैर जैसो यहााँ समझाो, वृक्ष मुसाकफर काो छाया नहीं दोता, 
एोसो ही यह समझाो कक कमाोथदय जीव काो कवकारी नहीं बनाता, यह ही कवकार की अादत रखनो वाला प्रार्ी याोग्य 
अनुकूल ननर्मत्त सर्न्नधान पाकर कवकारी बन जाता है । बात यही है अाैर सच् ची समझ को  बाद ही मुर्ि को  मागथ 
की बात बनती है । ताो यहााँ यह बताया गया कक बुद्धद्धपूवथक जाो पदार्थ मों कवकार की बात न करो ताो यो व्यि 
कवकार न रहोंगो अाैर एक अपनो काो रास्ता र्मल जायोगा, जजस रास्तो सो चलकर हम ससद्धप्रभु बनोंगो । श्रद्धा हाो 
अपनो अात्मस्वरूप की ताो वहााँ कफर ककसी प्रकार का कवसंवाद नहीं । 
     (१०४) स्वभाव को  दशथन की हहतरूपता—स्वभावदशथन ही हहत है । स्वभावदशथन को  र्लए पद्धनत है अपनो 
अंतस् तत्त्व को  अाश्रय करनो की, साो उन पद्धनतयाों सो हम कल्यार् मागथ मों बड ो ताो यहााँ यह स्पष्ट ककया गया कक 
बाहरी पदार्ाोों मों उपयाोग जुड ता है, कमाोथदय मों उपयाोग नहीं जुड ता । पर बाहरी पदार्ाोों मों उपयाोग न जाोड ो ताो 
उसकी एोसी धीरता वीरता उत्पन्न हाोती है कक उसका अव्यि कवकार भी खतम हाोनो लगता है । यह है दाो प्रकार 
को  ननर्मत्ताों की चचाथ । मगर इसमों काोई कवपरीत भाव लायो, इन बाहरी पदार्ाोों मों उपयाोग जाोड ो ताो यह कवकार 
कबल्कुल स्पष्ट हाो जाता है, न जाोड ो इस उपयाोग काो बाहरी पदार्ाोों मों । रहो अपनो अापको  घर मों, जैसा तोरा 
स्वरूप है, स्वभाव है उसको  अनुकूल तू अपनो काो वतथता हुअा रह, इसमों ही कल्यार् लाभ र्मलोगा । अनुभव मों 
इतनी बात है कक व्रत तप संयम ननयम करना यो ही स्वभाव को  उर्चत कतृथव्य है, सम्यग्दशथन सहहत व्रत, तप 
अाददक की कक्यायों हाो ताो बनोगा माोक्षमागथ । अाैर सम् यक् त् व सार् नहीं है ताो रहोगा सदाचार अाैर उसका फल है 
पुणयबंध अगली गनत उत्तम र्मलोगी । वहााँ धमथ का प्रसंग र्मल जायोगा । ताो व्रत, तप, संयम अाददक सभी 
स्स्र्नतयाों मों अादर को  याोग्य सम्यक् त् व जग गया ताो माोक्षमागथ अाैर न जगा सम् यक् त् व ताो पुणय बंध । ताो सदाचार 
जजतनी शर्ि हाो उसको  माकफक करना ही चाहहए ताकक हमारो उत्तराोत्तर कवशुद्धता बढ ो, ननमथलता बढ ो कक हम 
अपनो अापको  बसो हुए सहज परमात्मतत्त्व का दशथन कर सको  । 

(२२) 
      (१०५) कमथ अारै नाकैमथ को  वर्थन का तथ्य—यो संसारी प्रार्ी राग, द्वोष, माोह भाव को  कारर् दुुःखी हंै, 
अन्यर्ा जीव का स्वरूप ताो सहज चैतन्यमात्र है । को वल प्रनतभास । उसमों कष्ट का क्या काम ? जजतना भी 
कष्ट है वह रागद्वोष माोह का है । साो कष्ट भी भाोगतो जातो हंै अाैर राग, द्वोष, माोह काो छाोड  भी नहीं सकतो । यह 
स्स्र्नत है संसारी प्रार्ी की । जब जान र्लया कक राग ही कष्ट है ताो कफर राग क्याों नहीं छाोड तो ? द्वोष, माोह, 
कष्ट हंै ताो कफर उन्हों क्याों नहीं छाोड तो ? न जाननो वालो ताो छाोड  ही क्या सको  ? जजनकाो पररचय ही नहीं कक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


www.sahjanandvarnishastra.org 85 www.jainkosh.org 

 

राग द्वोष माोह यो कष्टरूप हंै, कवकार हंै, मोरो स्वरूप नहीं, इनका जजन्हों पता नहीं वो ताो छाोड ोंगो ही कैसो ? ककन्तु 
यदद ज्ञानी जीव काो पता भी हाो गया कक यो राग अाैर द्वोष कष्टरूप हंै, कफर भी वो क्याों नही छाोड तो ? इसका 
कारर् कवचारना हाोगा । ताो साोर्चयो अब कारर् । कवकार हाोतो समय जाो हमारी समझ मों अा सकता है, रागद्वोष 
कवकार मों कवकार हाोता है तब उस प्रसंग मों तीन पदार्ाोों का प्रसंग रहता है-कमथ, नाोकमथ अाैर अशुद्ध जीव । यह 
बात कदठन नहीं है । ध्यान सो सुनाो अाैर अपनो अन्दर की बात भीतर की बात । कैसो हम पर उपद्रव अातो हंै 
अाैर उन उपद्रवाों सो हम ककस प्रकार छूट सकतो हंै, यह बात यहााँ समझना है । ताो पहलो उपद्रवाों की बात 
समझाो कक यो अातो ककस तरह है ? जजसमों कवकार हाोतो हंै, जाो रागी द्वोषी बनता है वह ताो है जीव उपादान अाैर 
जजन पदार्ाोों का ख्याल करको  जजनमों उपयाोग जाोड कर यो रागद्वोष बनतो हंै यो हाोतो हंै नाोकमथ अाैर जजस 
कमथकवपाक का ननर्मत्त पाकर यो सब घटनायों बन जाती हंै वो कमथकवपाक हंै ननर्मत्त । सीधी सी बात याों समझाो 
कक कमाोथदय ननर्मत्त है अाैर जजसमों हम अपना उपयाोग जाोड तो हंै ख्याल बनातो हंै, स् री, पुत्र, र्मत्र मकान अाददक 
यो कहलातो हंै नाो कमथ अाैर जाो जीव रागी बन रहो, द्वोषी बन रहो वो हंै उपादान । 
      (१०६) कमथ, नाोकमथ व अशदु्ध उपादान का प्रसगं—यहां तीन बातों सामनो अायीं—कमथ, नाोकमथ अाैर अशुद्ध 
जीव उपादान । इन तीनाों का अर्थ समझाो । कमथ क्या चीज ? पहलो जब हमनो रागद्वोष माोह ककया र्ा उस 
समय उनका ननर्मत्त पाकर जाो कामाथर्वगथर्ाअाों मों कमथरूपता अाती मायनो कमथबन्ध ककया, साो कमथ बाँधतो समय 
ही उनमों यो चार कवभाग हाो गए र्ो कक यो कमथ कैसो इस तरह का काम करोंगो ? प्रकृनत बन गई र्ी अाैर यो कमथ 
ननषोक इतनो समय तक ठहरोंगो ताो यह कमथ ननषोक इतनी दडग्री का फल दोगा अाैर कमथ साो बाँधो ही हंै । जैसो 
जब भाोजन करतो हंै ना अाैर पोट मों भाोजन चला गया ताो वहााँ यह कवभाग अपनो अाप हाो जाता है कक काैनसी 
चीज क्या बन गई ? हड्डी बनो, खून बनो, मल बनो, मूत्र बनो, पसोव बनो । हाोता है ना एोसा । अान्खर जजस 
भाोजन काो कहतो हंै कक अब यह भाोजन पच गया ताो इसको  मायनो क्या कक उनमों अब कुछ सार-सार बन गया 
अाैर कुछ मल बनकर ननकल गया । ताो जाो सारसा बना दोह को  र्लए उसमों सो कुछ हड्डी रूप बना, कुछ 
मांसरूप बना, कुछ अन्य रूप बना । ताो यह क्या बन गई ? प्रकृनत । अाैर अब ककतनो ददन तक ठहरोंगो ? जाो 
हड्डी बनो वो परमारु् ककतनो ददन तक रहोंगो । जाो मल बना वो ककतनो समय तक रहोंगो । जाो मल, मूत्र, पसोव 
अाददक बनो वो ककतनो समय तक रहोंगो, जाो खून बना वह ककतनो समय तक रहोगा । है ना उसकी र्भन्न-र्भन्न बात 
। मल २४ घंटो अधधक सो अधधक रहो या जजसका जाो कुछ हाो, मूत्र ६-७ घंटो तक रहो दोह को  अन्दर, खून कुछ 
वषाोों तक रहो, हड्डी—यो अाैर अधधक वषाोों तक रहों, ताो एोसी स्स्र्नत उस भाोजन मों पड  जाती ना अाैर अनुभाग 
हड्डी मों अधधक ताकत, खून मों कम ताकत, मल मों कम ताकत, मूत्र मों अाैर कम ताकत । अभी वैद्यक शास् र 
बतातो हंै कक प्रत्योक मनुष्य को  पोट मों कम सो कम ३ सोर ताो मल हमोशा रहना ही चाहहए । जब नहीं रहता है 
मल ताो वह मनुष्य जल्दी मर जाता है । ताो उस मल मों भी काोई शर्ि है । उसकी ककतनी शर्ि अाैर हड्डी की 
ककतनी शर्ि । उस शर्ि मों अन्तर है ना ? यह ही हाो गया अनुभाग । अाैर ककतनो प्रदोश कहां लगो हुए हंै ? 
यह हुअा प्रदोशबंध ताो एोसो ही समझाो कक जब जीव नो रागद्वोष भाव ककया, माोह ककया ताो कमथ बाँधो अाैर कमथ मों 
यो चार कवभाग बन गए । अब अाप समझतो जाना कक जब यह कहा जायो कक ननर्मत्त मों उपयाोग जुड ो ताो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


www.sahjanandvarnishastra.org 86 www.jainkosh.org 

 

कवकार हाोता है या तब यह ननर्मत्त कहलाता है यह बात नाोकमथ मों घहटत हाोगी या कमथ मों ? नाोकमथ मों घहटत 
हाोगी । जगत को  इन बाह्य पदार्ाोों मों हम उपयाोग जाोड ो ताो वो ननर्मत्त कहलावोंगो । अाैर हम ननर्मत्त न जाोड ो । 
उनका ख्याल न करों ताो वो ननर्मत्त नहीं कहलातो । पर कमथकवपाक जाो कक बंध को  समय मों ही अनोक प्रकार सो 
ननन्श् चत हाो गया जब स्स्र्नत पुरी हुई । उदय हुअा अर्वा उदीरर्ा हाो जायो ताो उस समय इसका प्रनतफलन इस 
जीव सो हाोता है । यह है अननवाररत । अब ज्ञान अगर सार् है ताो नाोकमथ मों उपयाोग न जाोड ों यह उसकी कवजय 
है । यदद एोसा ज्ञानबल बनायो काोई ज्ञानी पुरुष ताो कवकार व्यि नहीं हाोता । अाैर कफर जाो जड  रह गई, जाो 
कक १०वों गुर्स्र्ान तक चलती वह भी स्वयं द्धछन्न हाोती जायोगी । 
      (१०७) व्यि कवकार को  ननमाथर् की पद्धनत—यहां बातों तीन अायीं—कमथ, नाोकमथ व अशुद्ध उपादान जीव । 
कमथ ताो वह कहलाया जाो कमथ बांधो गयो । कहतो ही हंै सब एोसा कक एोसो ही कमथ बांधो । जजनको  समझ भी नहीं 
कक कमथ क्या चीज कहलातो हंै अाैर कैसो बनतो हंै बो दोहाती लाोग भी कहतो हंै कक भाई एोसो ही कमथ बांधो र्ो । 
बात ताो बाोल दोतो हंै ताो उस कमथ मों जाो कुछ पाया जाता है वह कमथ मों ही र्मलोगा, नाोकमथ मों अाैर जीव मों न 
र्मलोगा । क्या पाया जाता है ? रूप, रस, गंध, स्पशथ, प्रकृनत, प्रदोश, स्स्र्नत, अनुभाग, यह चीज कमथ को  कमथत्व 
मों ही र्मलोगी, इसो कहतो हंै अन्तव्याथ्य व्यापक सम्बंध । खुद मों ही व्यापो, खुद सो ही व्यापो एोसी चीज कमथ काो 
कमथ मों है ? अब चलो नाो कमथ । कमथ मायनो संसार को  यो सारो पदार्थ । जाो ददख रहो हंै धन है, वैभव है, पुत्र 
र्मत्र हंै, शरीर है, कीनतथ है, यो उनको  पदार्थ नाो कमथ कहलातो हंै साो इन नाो कमाोों मों हम उपयाोग जाोड ो ताो यो 
ननर्मत्त है, न जाोड ो ताो ननर्मत्त नहीं । ताो इन नाोकमाोों का जाो कुछ भी हाो रूप रस गंध स्पशथ अाददक इनका 
अन्तर व्या्य व्यापक सम्बंध उस नाोकमथ सो ही है । अर्थ क्या है सीधा कक जैसो ककसी पुत्र पर गुस्सा अाया ताो 
पुत्र कहलाता हो नाोकमथ अाैर क्ाोध प्रकृनत का उदय कहलाता है कमथ अाैर जजसो गुस्सा अाया वह कहलाया 
उपादान । ताो पुत्र की बात पुत्र मों र्मलोगी कमथ मों नहीं, जीव मों नहीं । अब तीसरी चीज क्या है ? उपादान की 
यानो राग करनो वालो , कवकार करनो वालो यो खुद जीव । ताो इनका जाो कुछ है वह इनका इनमों ही है, कमथ मों 
नही,ं नाोकमथ मों नहीं । साो सबका सबमों ही अपना सवथस्व है, कफर भी ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक याोग एोसा है कक क्या 
घटना बनती है ? कमथ का उदय अाया उस समय मों ज्ञान का नतरस्कार हुअा । नतरस्कार हाोतो ही यह ज्ञान 
संसार को  पदार्ाोों मों जुड  गया । बस व्यि कवकार हाो गया कैसो रागाददक भाव हाोतो हंै उसकी तरकीब कह रहो हंै 
। हाोता है ना सबमों रागभाव । वह कैसो बनता ? बातों तीन कही जा रही हंै । कवकार हुअा, कब हुअा, जब उस 
तरह का कमथ उदय मों अाया अाैर बुद्धद्ध मों कैसो अाया जब जगत को  इन बाहरी पदार्ाोों मों इसनो उपयाोग जाोड ा । 
यह है कवकार को  ननमाथर् का तरीका । 
      (१०८) अाश्रयभतू बाह्य वस्त ुमो ंउपयाोग न जाोड नो का व्यापक महत्त्व—अच्छा ताो जब एोसा समझों कक यो 
कवकार, यो कषाय, यो रागादद भाव कमथ नाोकमथ व याोग्यता को  प्रसंग मों हाोनो है ताो अपनो अाप क्या करना चाहहए 
कक इन राग कवकाराों सो ही दरू हाो जायों । क्या है तरीका सीधा ? तरीका सीधा यह है कक इन बाहरी नाोकमाोों मों 
यह ख्यालात न जुड ायों, उपयाोग न जुडायों, ददल न फंसायो । अाप कहोंगो कक यह ताो बड ा कदठन लग रहा कक 
हम मकान मों, धन मो,ं पुत्र मों, स् री मों, इनमों हम ददल न दों, यह ताो बड ा कदठन लग रहा, ताो पहला उपाय यह 
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बतावों कक इनमों हमारा ददल न जायो । ताो उसका उपाय सुनाो । इन बाहरी पदार्ाोों मों हमारा ददल न लगो । 
इसका उपाय है अात्मज्ञान । सम्यग्दशथन । सत्य श्रद्धा बन जायो कक मंै ताो को वल एक र्चत ᳭प्रनतभासमात्र हाँ, मोरा 
सहजस्वरूप को वल यह ज्ञायकभाव है । इसकाो ककसी सो क्या मतलब ? ककस जगह उपयाोग लगाना । यह ही 
ताो बरबादी है । यह ही ताो संसार मों रुकावट है । उमंग हाोनी चाहहए कक मंै ताो अपनो इस ज्ञानस्वरूप मों ही 
अपनो ज्ञान काो जाोडंूगा, इतना हाोनो पर भी सम् यक् त् व जग जानो पर भी रागद्वोष हाोतो हंै । छठो गुर्स्र्ान तक ताो 
बुद्धद्ध मों अाता है उसका क्या उपाय है कक वह र्मट जायो । यद्यकप कमाोथदय एोसा नहीं है कक समझ बना-बनाकर 
भी अपनो अापमों उपयाोग जाोड  जाोड कर भी राग बनता है, द्वोष बनता है, एोसा कमथकवपाक चलता है । कफर भी 
उसको  मोटनो का ताो उपाय यह ही है कक बराबर ननज ज्ञानस् वभाव की अाराधना करो । 
     (१०९) ज्ञानकवकास की ज्ञानप्रयाोगसाध् यता—दोखाो अाप लाोग राोज-राोज भाोजन करतो हंै अाैर दोखतो भी जातो 
हंै कक एोसो राोट़ी बोली, इस तरह तवा पर डाली, दोखतो हंै ना राोज-राोज अाैर अाप सबकाो खूब बता भी दोंगो कक 
अजी राोट़ी बनानो मों क्या धरा ? याों अाटा गूंर्ाो, लाोई बनाअाो, बोलना मों पसार दाो, परर्न मों उलट दाो, कफर तवो 
पर धर दाो । पहली पतथ जरा जल्दी ही उलट दाो, दसूरी पतथ र्ाोड ा दोर मों उलटाो, उसकाो उठाकर धधकती हुई 
अाग मों डाल दाो, राोट़ी फूल जायोगी अाैर बन जायोगी । याों कहना ताो सरल लगता है, पर जरा कल राोट़ी 
बनाकर ताो ददखाना । अाैर जब प्रयाोग करनो जायोंगो ताो अापकाो बो सब कवधधयााँ सीखनी पड ोगी । इसी प्रकार ताो 
यहााँ हाो रहा है । अाजकल बातों बनानो वालो ताो बहुत हंै, पर करनो का काम दरू है । जैसो राोट़ी बनानो की ग्प 
मारना ताो सरल है अाैर बनाकर ददखाना कदठन है, तब एोसो ही समन्झयो कक जब कहा अनुभव करनो को  र्लए 
हम चलतो हंै कक मंै जानूं ताो सही उस ज्ञायकस्वभाव काो । अपनो उपयाोग द्वारा उस ज्ञानस्वभाव काो लो , ग्रहर् 
करों, तन्मय हाो, अनुभव बनो, जब एोसा करनो काो चलोंगो तब को वल बात-बात सो न बनोगी, अापकी ददनभर की 
न्याय प्रवृनत, ददन भर का सदाचार ददन भर को  सद  कवचार हाोंगो ताो यह पात्रता जगोगी कक मंै अब धीरतापूवथक 
अपनो ज्ञान द्वारा अपनो ज्ञान को  स्वरूप काो दोखंू । तब जब इसकाो प्रोन्क्टकल करतो हाों ताो वो सब बातों गुजरोगी 
जाो सब पर गुजरी हंै, जजतनो भी ससद्ध हुए हंै वो सब एोसो ही प्रयाोग मों चलकर गुजरकर हुए हंै । बात सबकाो 
वही हाोगी जाो ससद्ध भगवन्त बनोगा । तब भाई जल्दी कराो ना, अपनो ज्ञानस्वरूप को  अनुभव मों प्रमाद क्याों करतो 
? शीघ्रता कराो, शीघ्रता कराोगो ताो अापकाो बहुत संयमी भी हाोना है । न्यायवृत्तत्त सो रहना हाोगा, सदाचार सो रहना 
हाोगा, पाप छाोड कर रहना हाोगा । तब ज्ञान इस लायक हाोगा कक हम अपनो ज्ञान मों ननज ज्ञानस्वरूप काो जानों । 
अाैर करता न हाो साोर को वल बात ही करता हाो ताो राोट़ी काो बातों की तरह बात की जा सकती है, मगर राोट़ी 
बनातो न बनोगा, एोसो ही अगर ननज ज्ञानस्वरूप का अनुभव नहीं करना है ताो को वल उसको  र्लए बातों बहुत है । 
बाोलतो जावाो खूब, ककन्तु यदद ज्ञानस्वरूप का अनुभव करना है ताो उन सबकाो उस ही रूप मों डालना हाोगा 
जजससो गुजरकर यह अनुभव पाया जाता है, यह ही कहलाता है व्यवहारधमथ । सदाचार सो रहाो, न्याय सो रहाो । 
अब काोई ददनभर ताो अन्याय मों गुजरो, उपयाोग बाहर-बाहर रहाो, उपयाोग कषाय मों रहाो, उपयाोग लाोभ मों रहाो 
अाैर काोई चाहो ही नहीं उसको  स्वानुभव कैसो जगह ? ताो बहुत सद ᳭वृत्तत्त सो रहना; जीवन काो सद ᳭वृत्तत्त सो 
गुजारना । जजतना ननुःशल्य सो रहोंगो, जजतना शल्य सो दरू रहोंगो । शल्य बनती है पाप करनो सो । पाप न करों ताो 
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शल्य न रहोगा । शल्य न रहोगा ताो अपना स्वानुभव करतो रहोंगो । पाप करनो वालो  पुरुष शल्य मों रहतो हंै, शल्य 
मों रहनो वालो पुरुष इस ज्ञानस्वरूप का अनुभव नहीं कर सकतो । ताो ज्ञानानुभव चाहहए ताो ननुःशल्य हाोना पड ोगा 
। नन:शल्यता चाहहए ताो अन्याय सो दरू रहना हाोगा । 
      (११०) व्यि कवकार को  ननराोध का अायाोजन—हां ताो यो कवकार कैसो अातो हंै इसकी बात चल रही र्ी । 
कमथ का उदय अायो नाोकमथ मों उपयाोग जाोड ा अाैर यह जीव व्याकुल हाो गया, यह करतूत चल रही है संसारी 
प्रार्ी की अाैर यो तीनाों बातों हंै अलग-अलग द्रव्याों मों । एक द्रव्य दसूरो द्रव्य का करता कुछ नहीं, पर ननर्मत्त 
नैर्मत्तत्तक याोग ताो दोन्खयो—इन तीनाों का इस तरह का गठन हुए कबना कवकार व्यि नहीं हाोता । तब हमकाो यह 
शशक्षा र्मलनी है कक हम बाहरी नाोकमाोों मों उपयाोग न जाोड ों, अाैर उसको  र्लए हम सम्यग्ज्ञान प्राप्त करों । 
अात्मज्ञान करों । अब यहााँ तीन बातों समझना है । कमथ की चीज कमथ मों है । इन बाहरी पदार्ाोों की चीज इनमों 
ही है अाैर कमथ का जाो प्रनतफलन हुअा है वह प्रनतफलन जीव मों है । प्रनतफलन तक ताो हमारा काोई वश नहीं 
चलता, पर कवकार व्यि न हाोनो दों, इस पर हमारा वश चलोगा अाैर जब कवकार प्रकट न हाो एोसी हम एक 
शर्ि बना लगो ताो कमथ की जड  भी कट जायोगी । अब यहााँ दोखाो जीव पर अापत्तत्त अायी ना ? क्याोंकक कवकल्प 
हुयो, रागद्वोष भाव हुअा ताो स्वयं पर कवपत्तत्त अायी ना । अच्छा ताो एोसी कवपत्तत्त कमथ की भी अायी है, क्याोंकक 
कमथ को  अनुभाग अायो ना अाैर कमथ जब उदय मों अायो ताो उसमों भी खोल बनो, मगर कमथ चोतन नहीं है, 
ज्ञानवाला नहीं है इसर्लए उसका अनुभव कुछ नहीं, पररर्मन ताो है वहााँ पररर्मनरूप अनुभव है, पर समझरूप 
अनुभव नहीं है, अाैर यह जीव चंूकक जाननहार है चोतक है ताो उस प्रकार का अनुभव इस जीव मों प्रकट हाो 
जाता है । 
      (१११) अपनी अान्तररक चचाथ—दोखाो यह अापको  घर को  भीतर की बात कही जा रही है । अभी अा को  
घर को  भीतर की काोई चचाथ छोड ो ताो ककतना मन लगाकर सुनाोगो । क्या कह रहो यह हमारो घर की बात कही जा 
रही है । अाैर वहााँ कुछ कदठनाई समझों ताो न समन्झयो कदठनाई । कदठन भी बात कुछ ददन सुननो सो सरल हाो 
जाती है । कवकाराों सो परोशानी है ना ? रागद्वोष भाव उठतो हंै उससो हैरानी हाोती कक नहीं ? भूल-भूल जातो अाैर 
रागद्वोष करतो जातो, र्चत  कबगाड तो जातो, ककसको  र्लए र्चत्त कबगाड तो ? क्या रखा है जगत मों सार ? ककस चीज 
मों ध्यान लगायो ताो इसका उद्धार हाो ? बता सकतो । क्या है काोई चीज संसार मों ? जजतनो समागम र्मलो हंै यो 
सब समागम दुुःख को  कारर् हंै । अाैर जजस गृहस्र् नो यह बात अपनो मन मों नहीं जमाया उस गृहस् र् को  काोई 
तपश् चरर् न हाोगा । यह बात पहलो समन्झयो कक इस गृहस्र् काो जजतना समागम र्मला है वह सब समागम 
अान्खर कष्ट को  र्लए है । र्ाोड ़ी दोर को  र्लए अगर यहााँ कुछ माैज मान र्लया, अपना र्चत प्रसन्न कर र्लया ताो 
कर लाो प्रसन्न, पर इष्ट वस्तु र्मली हाो ताो वह भी द:ुख को  र्लए । यह बात ताो जल्दी समझ मों अा जायोगी कक 
अननष्ट वस्तु र्मली है ताो वह दुुःख को  र्लए हाोती है । सबकी समझ मों अा रहा, पर यह ताो बताअाो कक इष्ट 
वस्तु र्मलो ताो वहााँ क्या दुुःख हाोता है ? प्रर्म ताो जीवन मों उस इष्ट र्मत्र सो, उस इष्ट व्यर्ि सो काोई न काोई 
बात एोसी र्मलती कक बीच-बीच मों उससो कुछ रंज पहंुचोगी । ककतना ही ्यारा पूर्थ इष्ट हाो कफर भी उसकी सारो 
ददनभर की प्रवृत्तत्त मों काोई न काोई प्रवृत्तत्त एोसी जंचोगी कक जजससो यह उदास रहोगा । कहााँ तक काैन सम्हालोगा 
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? रह सकता क्या काोई १० वषथ ननराकुल ? ननरन्तर काोई न काोई एक बात जंचोगी एोसी जजससो कक कुछ ददल 
कबगड  जायोगा । खैर यह भी मानकर चलों  कक वह जजन्दगीभर अनाकुल रहोगा साो रह जावो जजन्दगी भर, पर 
कवयाोग हाोगा न कभी कक रह जायोगा संग मों सदा ? अापका पुत्र मों र्चत्त है ताो सदा रह लोगा क्या ? या ताो 
पहलो अाप मरर् करको  यहााँ सो कबदा हाो जायोंगो या वह कबदा हाो जायोगा । ताो जाो जजतना अधधक इष्ट है वह 
उतना ही अधधक दुुःख का कारर् बनता है कवकार को  समय । गद्धर्त हहसाब भी सबका वही है । अगर जजससो 
माोह करको , जजसकाो इष्ट मानकर १० वषथ राजी हाो र्लया ताो १० वषथ मों जजतना माैज र्मल पाया उतना कष्ट वह 
५ र्मनट मों भाोग लोगा । हहसाब सब जगह है । जैसो सबका खाना बराबर हहसाब का है । यदद ककसी नो खूब 
कीमती चीज लड  डू पोड ा, कलाकंद वगैरह खूब खाया ही १० ददन तक अाैर वह बीमार हाो जायो, २० ददन तक 
खाली मूाँग की दाल पीकर रहो ताो बताअाो बराबर हाो गया न हहसाब ? ठीक एोसो ही जगत मों सुख दुुःख का भी 
हहसाब बराबर बन जाता है । अरो ककसमों मग् न हाोतो ? जजतना मग् न हाोंगो उससो कई गुना दुुःख पायोंगो कवयाोग को  
समय । ताो एक ननर्थय बनायो कक जाो समागम मुझो र्मला है इससो मोरो काो लाभ कुछ नहीं है । मुझो कुछ अपनो 
मों अपनी बात साोचना चाहहए । 

(२३) 
      (११२) वास्तकवक ननर्मत्त अारै उपचररत ननर्मत्त—प्रकरर् मों जाो बात चल रही है वह मूल बात यह है कक 
जीव मों जाो राग, द्वोष, माोह को  कवकार फंद अाफतों कवडम्बनायों बनती हंै वो इस तरह बनती हंै कक कमथ का उदय 
ताो ननर्मत्त है अाैर जगत को  बाह्य पदार्थ इसको  अाश्रयभूत हंै अाैर जीव मों राग, द्वोष का कवकार प्रकट हाोता है, 
तीन बातों समझना है । जजसमों कवकार हाोता वह ताो मंै जीव उपादान हाँ अाैर जजन बाहरी पदार्ाोों का ख्याल 
करको  अालम्बन लोकर कवकार बनता है वह है अाश्रयभूत यानो उपचररत ननर्मत्त, उनमों उपयाोग जाोड ो ताो ननर्मत्त 
है, न जाोड ो ताो ननर्मत्त नहीं, अाैर जाो पहलो बााँधो हुए कमथ हंै उनका जब उदयकाल अाता है उनका अनुभाग 
न्खलता है वह कहलाया कमथ कवपाक । साो वह है ननर्मत्त । साो इस प्रसंग मों यह जानना कक ननर्मत्त ताो मात्र 
कमथकवपाक है, जजसको  सार् अन्वय व्यनतरोक सम्बन्ध है, यानो कमाोथ का उदय अानो पर कवकार बनो इसो कहतो हंै 
अन्वय । कमाोथदय न हाोनो पर कवकार बन ही न सको  इसो कहतो हंै अन्वय व्यनतरोक । यह बात कमथ मों पायी 
जाती है । जगत को  इन पदार्ाोों मों नहीं, तब ही ताो कह लाो कक यो सब अटपट बातों हंै, काोई ननयत नहीं हंै यो 
सब । जजस चाहो का ख्याल अा गया यही बन गया इसको  कवकार का अाश्रय अाैर इस दृधष्ट सो समझाो ताो 
अंधोरनगरी कहाो । 
      (११३) दबुुथद्धद्ध मो ंअटपट अाश्रय—‘अंधोर नगरी बोबूझ राजा, टकासोर भाजी टका सोर खा जा’ यह बना 
कैसो कक एक नगर मों एक गुरु अाैर शशष्य पहंुच गए । ताो गुरु नो शशष्य सो कहा—जावाो कुछ अाटा, दाल 
चावल, नमक, काोयला अादद लो अावाो, बना खा लों  कफर चलोंगो । अच्छी बात । गया वह शशष्य बाजार मों 
पूछा—अाटा क्या भाव ?....टकासोर, काोयला क्या भाव ?....टका सोर । नमक क्या भाव ?....टका सोर । पोड ा 
क्या भाव ?....टका सोर । रसगुल् लो क्या भाव ?....टका सोर । पोड ा क्या भाव ?....टका सोर,....रसगुल् लो क्या 
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भाव? टका सोर । अब शशष्य नो साोचा कक यहााँ ताो सभी चीजों टका सोर कबक रही हंै, तब कफर लड  डू, पोड ा, 
रसगुल् ला अादद र्मठाइयां ही क्याों न टकासोर मों खरीदकर खावों । साो वह र्मठाइयां टका सोर मों खरीद लाया, 
खुद नो खाया अाैर गुरु काो भी न्खलाया । वहााँ शशष्य गुरु सो कहता है—महाराज हमारा ननवोदन है कक इस 
नगरी मों करीब ६ महीनो तक ठहर जावाो ।....नहीं बोटा नहीं, यहााँ न ठहराो, यह अंधोर नगरी है, यहां पर हटकना 
ठीक नहीं ।....महाराज इतनी बात ताो हमारी मान ही लों  ?....अच्छा बोटा नहीं मानतो हाो ताो ठहर जावाो । बस 
ठहर गए । ४-५ महीनो मों ही वह शशष्य बड ा माोटा हाो गया । इसी बीच मों ही एक घटना घट गई क्या कक एक 
बाबू जी ककसी गली मों सो जा रहो र्ो, दोखा कक एक मकान की भींत मों सो एक इोंटा यगर गया । बाबू जी नो 
झट राजा को  यहााँ मुकदमा दायर करवा ददया कक मंै अमुक गली की दसूरी सो जा रही र्ा, अमुक नम्बर को  
मकान मों मकानमार्लक नो एोसी भींत क्याों बनवा ददया कक जजससो इोंटा न्खसक गया । यदद मंै इसको  मकान को  
उधर सो जाता अाैर वह इोंटा मोरो ससरपर यगर जाता ताो मोरा ससर चकनाचूर हाो जाता । राजन  उस मकान 
मार्लक काो दणड र्मलना चाहहए । राजा नो उस मकान मार्लक काो बुलवाया, पूछा—बाोल तूनो एोसी कच् ची भींत 
क्याों र्चनवा दी कक जजससो इोंटा न्खसक गया ।....राजन  मोरा दाोष नहीं, मंैनो ताो पूरा पोमोन्ट ककया, दाोष है 
कारीगर का ।....कबल्कुल ठीक । कारीगर काो बुलवाया अाैर पूछा—तूनो भींत की एोसी कच् ची र्चनाई क्याों ककया 
कक जजससो इोंटा न्खसक गया ?....राजन  मोरा दाोष नहीं, दाोष है गारा बनानो वालो का, गारा पतला हाो गया 
जजससो इोंटा न्खसका ।....कबल्कुल ठीक । राजा नो गारा वालो काो बुलवाया—तूनो गारा गीला क्याों कर ददया 
जजससो भींत मों सो ईटा न्खसक गया ? अरो न गारा गीला हाोता, न भींत मों सो इोंट न्खसकती अाैर न बाबू जी 
का ससर चकनाचूर हाोनो तक की नाैबत अाती ।....राजन  मोरा दाोष नहीं । दाोष है मसक बनानो वालो का । उसनो 
मसक बड ़ी बना दी जजससो पानी ज्यादह भर गया अाैर गारा गीला हाो गया ।....कबल्कुल ठीक । मसक बनानो 
वालो काो बुलवाकर पूछा—अरो तूनो इतनी बड ़ी मसक क्याों बना दी कक जजससो पानी ज्यादह भर गया ? गारा 
गीला हाो गया अाैर भींत सो इोंट न्खसक गयी । कदार्चत  काोई बाबू जी उधर सो ननकलतो अाैर वह इोंटा बाबू जी 
को  ससर पर यगर जाता ताो बाोल क्या हाल हाोता ? तुझो सजा दी जायोगी ।....राजन  मोरा दाोष नहीं, दाोष है उस 
ककसान का जजसको  घर बड ा जानवर मरा । अगर छाोटा जानवर मरता ताो क्याों बड ़ी मसक बननो पाती अाैर क्याों 
बाबू जी का ससर चकनाचूर हाोनो की नाैबत अाती ? कबल्कुल ठीक, अच्छा उस ककसान काो बुलवावाो—ककसान को  
अानो पर पूछा—तूनो इतना बड ा जानवर क्याों पाल र्लया कक जजसको  मरनो पर बड ़ी मसक बन गई, पानी ज्यादा 
भर गया, गारा गीला हाो गया, अाैर भींत मों सो इोंट न्खसक गई अाैर बाबू जी का ससर चकनाचूर हाोनो तक की 
नाैबत अा जाती । ताो वह ककसान कुछ उत्तर न दो सका, राजा नो कहा बस सारा कसूर इसका है इसर्लए एो 
जल् लादाों इसो फांसी को  तख्त पर लटका दाो । जल् लाद—जाो अाज्ञा राजन , ककसान का गला फन्दो मों 
डाला....परन्तु इसका गला इतना पतला र्ा कक फांसी को  फन्दो मों ही नहीं अाता र्ा, कैसो लटकाया जायो ? साो 
जल् लादाों नो कहा कक इसका गला पतला है, फन्दो मों ढ़ीला है । राजा बाोला—अबो दोर क्याों करतो ? उसका 
पतला गला है ताो ककसी माोटो गलो वालो काो लो अावाो । साो माोटो गलो वालो र्मल गए वही शशष्य जाो-जाो खूब 
टकासोर रसगुल् लो खा खाकर माोटो हाो रहो र्ो । जल् लाद बाोलो—चलाो राजदरबार मों, वहााँ  तुम्हों फांसी दी जायोगी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


www.sahjanandvarnishastra.org 91 www.jainkosh.org 

 

। ताो शशष्य गुरु सो बाोला—महाराज अब ताो हमों बचावाो ।....दोखाो बोटा हम कहतो र्ो कक यहााँ न ठहराो, यह अंधोर 
नगरी है । कफर धीरो सो कहा—खैर घबड ावाो नहीं, फााँसी पर लटकतो समय हम तुम दाोनाों फांसी पर लटकनो को  
र्लए झगड ोंगो, तुम ऊपर सो कहना कक हमों फााँसी र्मलनी चाहहयो अाैर नीचो सो हम कहोंगो कक हमों र्मलनी चाहहए, 
बस इस तरह सो झगड तो रहना, काम बना लोंगो । जब राजा नो शशष्य काो फांसी को  तख्त पर चढ वाया ताो वो गुरु 
शशष्य दाोनाों ही झगड नो लगो । एक कहों कक हमों पहलो फांसी र्मलनी चाहहए, दसूरा कहो हमों । ताो राजा नो 
पूछा—अरो तुम दाोनाों फांसी को  तख्त पर लटकनो को  र्लए क्याों झगड  रहो ? ताो गुरु बाोला—राजन  तुम चुप बैठाो 
। इस समय एोसा शुभ मुहतथ है कक जाो फााँसी लो लोगा वह सीधो बैकुणठ जायोगा । ताो राजा बाोला--अच्छा तुम 
दाोनाों चुप बैठाो, फांसी को  तख्त पर चढ कर फांसी हमकाो ही लो लोनो दाो । ताो एोसो ही समझाो कक जगत मों सारो 
अटपट काम हाो रहो हंै । ककसी का काोई सही लक्ष्य नही है । जैसो कहतो हंै ना—ऊंट न जानो ककस करवट बैठो 
? कुछ पता ही नहीं है इसो अपनो अापका । जब तक इसो सही ज्ञान न र्मलो तब तक पता हाो भी कैसो कक हमों 
क्या करना है क्या नहीं करना है । जजसकाो अन्दर मों यह ज्ञान हुअा कक मंै एक सहज ज्ञानस्वभावमात्र हाँ अाैर 
ज्ञानस्वभाव की अाराधना करना यही मोरा राोज-राोज का काम है वह शान्न्त पा सकता है । जजसो यह बाोध नहीं 
वह बाहर मों अनोक अाश्रयभूत पदार्ाोों का ख्याल कर-करको  अपनी कषाय ही बढ ाता कफरोगा । ताो यहााँ यह 
समझना कक ननर्मत्त ताो को वल कमथकवपाक है अाैर यह सब दृश्य कहलाता है अाश्रयभूत उपचररत ननर्मत्त, साो 
बाहरी पदार्ाोों मों उपयाोग जाोड तो हंै ताो कवकार व्यि हाोता है ।  
      (११४) पररस्स्र्नत अारै कवपरीताशय मो ंअन्तर—पहलो ताो यही ननर्थय बना लो कक हमकाो कवकार पसंद है 
या अकवकार भाव । ताो वचनाों सो कह ताो सभी लाोग दोंगो कक हमों ताो अकवकार भाव पसंद है, पर यह ताो उनको  
कहनो भर की बात है, भीतर मों दोखाो ताो कवकार भाव ही पसंद कर रहो हंै । कषायों जग रही हंै भीतर मों ताो 
इसका अर्थ है कक कवकार सो ही प्रोम है । जहााँ कवकार सो प्रोम है वहााँ सम् यक् त् व नहीं । राग सो राग एोसी दाो 
चीजों यहााँ समझना । राग ताो सम्यग्द्दधष्ट को  भी हाोता है पर सम्यग्दृधष्ट काो राग सो राग नहीं हाोता । जैसो काोई 
पुरुष बीमार हाो जायो ताो उसो अाैषधध सो राग हाोता है कक नहीं ? हाोता है, पर उसको  मन मों यह बात नहीं बसी 
है कक एोसी ही दवा मुझो जजन्दगी भर र्मलती रहो । बन्ल्क वह यही साोचता है कक न जानो कब मोरी यह दवा 
छूटोगी । ताो जैसो उस राोगी काो अाैषधध को  राग सो राग नही एोसो ही ज्ञानी काो राग कवकार सो राग नहीं । जैसो 
अाैषधध को  राग सो राग हाो ताो दषु्प्रद्धर्धान कभी र्मट नही सकता एोसो ही संसार को  इन कवषय साधनाों सो, भाोगाों 
सो, राग सो राग हाो ताो उसका र्मथ्यात्व र्मट नहीं सकता । ककतना ननकवथकल्प हाोना है हमकाो, कक ककसी का 
अाश्रय नहीं रहो । मालूम पड ो कक बात गलत है ताो उसकाो छाोड नो मों हहचककचाहट नहीं हाोती । ताो यो जगत को  
अाश्रयभूत पदार्थ इनकाो दाोष मत दों कक यो मोरो काो राग करातो हंै । जैसो कभी लाोग कह दोतो हंै ना कक यह 
कुटुम्ब नरक लो  जाता है ताो कुटुम्ब काो दाोष न दो । अरो खुद को  माोह काो दाोष दों । मंै इनमों माोह करता हं ताो 
नरक जानो का काम करता हाँ, ताो यहााँ यो जगत को  दृश्यमान पदार्थ ताो अाश्रयभूत हंै अाैर कमथकवपाक ननर्मत्त है 
। ताो अब यहााँ दोखना कमथ कवपाक कमथ मों है, मुझमों नहीं अाैर जंगल को  यो बाहरी पदार्थ उनमों ही हंै वो, मुझमों 
नहीं । ताो दोखाो मंै सबसो ननराला हाँ, ककन् तु जब एोसा नहीं मान पाता ताो इसकाो संसार मों भ्रमर् करना पड ता है 
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। ताो जैसो कमथकवपाक कमथ मों है, दृश्यमान इन कवषयभूत पदार्ाोों की बात उनमों है, एोसो ही उस प्रकार का जाो 
कवकार का अनुभव है वह अनुभव मुझमों है । दोखाो जैसो ठंडा पानी हार् सो छुअा ताो लगा कक बड ा ठंडा है, ताो 
अब यह बतलावाो कक ठंड़ी बात ठंड पयाथय मुझमों है क्याों ? वह ताो पानी है, मगर उस पानी का सम्बंध पाकर 
जाो उस प्रकार का ज्ञान मों अनुभव बनो वह ताो मुझमों है ना । अब यह अनुभव अाैर वह ढंग यो दाो न्यारी-न्यारी 
चीजों हंै, जाो ठंड है साो अनुभव नहीं, जाो अनुभव है साो ठंड नहीं, ताो एोसो ही यह कमथकवपाक का ननर्मत्त पाकर 
नाोकमथ मों उपयाोग जाोड कर जाो उस जानत का कवकार अनुभव हाोता है वह कवकार दरू हाोगा सम्यग्ज्ञान सो । सत्य 
बाोध हाोना चाहहयो । 
      (११५) उपचररत ननर्मत्ताों मो ंही उपयाोग को  जडु नो की सभंवता—अब यहााँ एक कवचार करों कक जाो एोसा 
कहा जाता है कक ननर्मत्त मों उपयाोग जाोड ो ताो ननर्मत्त कहलाता, न जाोड ो ताो ननर्मत्त नहीं कहलाता, यह बात कहााँ 
घटती है अाैर कहां नहीं घटती ? जाो दृश्यमान पदार्थ हंै इनमों ताो घटती है, क्याोंकक इनका मोरो कवकार को  सार् 
अन् वय व्यनतरोक सम्बंध नहीं है । उनमों उपयाोग जाोड ों ताो कवकार बनोगा, न जाोड ो ताो कवकार न बनोगा, मगर जाो 
कमथकवपाक है उसको  एको न्न्द्रय जीव कहां जानतो हंै जाो उनमों वो उपयाोग जाोड ो ? जजतना भी उनको  पास ज्ञान हो 
अाैर एको न्न्द्रय की बात क्या, कुछ बड ो प चोन्न्द्रय भी क्या कमथ काो जानतो हंै ? यो अष्ट कमथ साक्षात कमथ वो सूक्ष्म 
हंै, उन्हों जाननो की सामथ्यथ परमावधधज्ञानी, सवाथवधध ज्ञानी मों है । वैसो, ही झूठ मूठ दम भरतो कक हां हम जानतो 
हंै । शास् र कहतो हंै कक कमथ का ज्ञान, जैसो हम अापकाो इनका ज्ञान हाोता, एोसो ही जीव को  सार् जाो कमथ लगो 
उसका ज्ञान भगवान काो, अवधधज्ञानी काो, ककस अवधधज्ञानी काो सवाथवधध अाैर परमावधधज्ञानी काो हाोता है । 
परमावधध व सवाथवधध ज्ञानी तद  भव माोक्षगामी है, उनकाो ही कमथ का बाोध हाो सकता । खुद को  कमथ का भी अाैर 
दसूरो को  कमथ का भी । ताो जब हम अाप कमथ काो जानतो नहीं ताो उसमों उपयाोग क्या जाोड ो ? वहााँ ताो एोसा 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है कक उसका ननर्मत्त सर्न्नधान पाकर यहााँ यह जीव खुद अपनो मों अपनो ज्ञान का नतरस्कार 
कर लोता है । नतरस्कार ताो ज्ञात सो भी हाोता अाैर अज्ञात सो भी हाोता मगर उपयाोग का जाोड ना ज्ञात मों ही 
हाोता, अज्ञात मों नहीं । अनुभव बतायोगा यह बात । तब कफर हमारा यह काम है कक हम इन ज्ञात पदार्ाोों मों 
अपना उपयाोग न कमायो, इसको  र्लए दोखाो भाई सत्सगं चाहहए । स्वाध्याय चाहहए ताो इस बात पर हम ननभ 
सकतो हंै, नहीं ताो ददन रात ताो ककए जायों अनीनत का काम अाैर र्ाोड ा समय पर बैठकर शुद्ध बुद्ध हाँ, ननरन्जन हाँ, 
ताो हाो जायोगी क्या हहत की बात ? सारा जीवन, सारा ददन अच्छा कबताअाो ताो क्षर् एक काो एोसी पकवत्रता 
जगोगी कक जहााँ स्वभाव का दशथन हाोगा । अाैर स्वभाव का दशथन हुअा कक सम् यग्दशथन हुअा । सम्यग्दशथन अाैर 
स्वभावदशथन मों अन्तर है । एक बात नहीं । सम्यग्दशथन को  एवज मों स्वभावदशथन हम नहीं बाोल रहो, स् वभावदशथन 
ताो एक ज्ञान की अनुभूनत का प्रसंग है अाैर सम्यग्दशथन जजसो हाो गया उसो जजन्दगी भर रह सकता मगर 
स्वभावदशथन जजन्दगी भर नही रहता । सम् यक् त् व हाो जायो ताो जीवन भर रहोगा, ककन्तु स्वभाव का दशथन, स्वभाव 
की अनुभूनत यह ताो कभी क्षर्भर को  । हाोती हाोगी, उसको  प्रयास की बात है । 
      (११६) व्यि कवकार को  अाश्रयभतू उपचररत ननर्मत्ताों मो ंउपयाोग न जाोड नो की शशक्षा—ताो अब इस प्रकरर् 
सो हमों शशक्षा क्या र्मलती ? साो दोखाो हमारो कवकार दाो प्रकार को  हुए एक ताो अबुद्धद्धपूवथक, जजनका हमों ज्ञान 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


www.sahjanandvarnishastra.org 93 www.jainkosh.org 

 

नहीं हाोता, मोरो अात्मा मों अात्मा को  भीतर हाो ताो जातो हंै पर हमारी समझ मों नहीं अातो, एक ताो एोसो कवकार 
चलतो हंै अाैर कुछ कवकार एोसो चलतो हंै कक जाो हमारी समझ मों अातो हंै । उपयाोग मों जुड तो हंै, फंसतो हंै उन्हों 
कहतो हंै व्यि कवकार ताो चाहो अव्यि कवकार हाो, चाहो व्यि कवकार हाो । यो कवकार मोरो स्वरूप नहीं हंै । ककस 
दृधष्ट सो समझो ? कववसक्षत शुद्धननश् चय की दृधष्ट सो यानो अपनो अात्मा काो ताो रखों सुरसक्षत, शुद्ध, बोदाग, बोलाग 
अाैर कवकार जजनका ननर्मत्त पाकर हाोता, कवकार काो पहंुचा दो उस जगह, एोसा प्रयास ककया है कुन्दकुन्दाचायथदोव 
नो अाैर अमृतचन्द्रसूरर नो सभी अध्यात्मशान्स् रयाों नो स् वभावदशथन को  र्लए कवकार काो हटावाो, कवकार काो फों काो, 
क्या हार् सो ? अरो ज्ञान सो समझाो कक यो कवकार पुद  गलकमथ ननष्पन्न हंै इसर्लए यो वहााँ जावाो, इन्हों मंै शरर् न 
दूंगा, क्याोंकक यो मोरी जानत को  नहीं हंै, मोरो स्वभाव को  नहीं हंै, मोरो कुल को  दीपक नहीं हंै, इन कवकाराों काो मंै 
अाश्रय न दूंगा, तब इस भावना सो अाप अपनो मों शुद्ध चैतन्यस्वरूप की अाभा लोतो रहोंगो । दोखाो जजनागम मों 
जजतनो भी वचन र्लखो हंै वो वचन सब हहत को  र्लए प्रोरक हंै, उनमों ककसी वचन काो यह असत्य है एोसा कहनो को  
र्लए जीभ न हहलाना चाहहए । उनका उपयाोग करों उस प्रकार कक जजस प्रकार मों हमकाो स्वभाव की दृधष्ट जगो 
अाैर उस प्रकार का उपयाोग ककया जा सको  । अब इतनी कला नहीं प्रकट हुई, क्याोंकक अज्ञानभाव है तब ही 
कन्ल्पत बाताों काो यह अज्ञानी सत् य कहता है अाैर बाकी अाचायथ की बाताों काो असत्य कह दोता है, क्याोंकक उसनो 
उपयाोग करनो की कला ही नहीं प्राप्त की है । उपादान दृधष्ट सो हम जजस स्वभाव की दृधष्ट करनो का पाैरुष कर 
लोतो उससो भी अधधक सुगम पाैरुष हंै ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव की सच् चाई समझनो सो । दोखाो जब दपथर् मों सामनो 
को  कपड ो की फाोटाो अा रही है ताो यह दपथर् अपनो मों शुद्ध है, स्वच्छ है, एोसा समझना, इस तरह सुगम बन 
जाता ना कक अरो यह ताो लाल कपड ो का सम्बंध पाकर प्रनतकबम्ब हुअा है, यह दपथर् की चीज नहीं है । इसो 
ज्ञानद्वारा हटायों, दरू करों अाैर दपथर् को  अन्त: जाो स्वच्छता है उसका ही दशथन करों । 
      (११७) प्रत्योक अायथ वाक्याो ंकी समीचीनता को  दशथन की कला मो ंकववोक—अाचायथ संताों को  प्रत्योक वाक्य 
का हमों सदपुयाोग करनो की कला पानी चाहहए । बड ो-बड ो अाचायथ संत वीरसोनाचायथ जजन्हाोंनो लाख श्लाोक प्रमार् 
धवल ट़ीका रचा, अाैर भी ट़ीकायों रची । जब कभी तत्त्व का सूक्ष्म कववोचन करतो-करतो दाो बातों सामनो अा जाती 
हंै, ककन्हीं अाचायाोों का यह मत है, ककन्हीं का यह मत है ताो उनसो पूछतो हंै कक कफर सत्य काैन है ? ताो अाचायथ 
जवाब दोतो हंै कक गाैतम गर्धर सो जाकर पूछाो—इसमों हमों जीभ न हहलाना चाहहए । ककतनो श्रद्धालु अाचायथ हाोतो 
र्ो अाैर उनकी कला दोखाो, जैसो सूत्र जी की ट़ीका यह अकलंक दोव नो की, स्वामी कवद्यानन्द नो की । अाचायथ 
समन्तभद्र नो भी की, मगर अाज वह प्राप्त नहीं है—गंधहन्स्तमहाभाष्य, ताो ट़ीका करतो-करतो सूत्र मों काोई शब द 
अगर अनर्थक जंच रहा ताो ट़ीकाकार अाचायाोों नो अनर्थक घाोषर्ा नहीं की, ककन्तु उन्हाोंनो साोचा कक यो शबद 
सार्थक कैसो बनों ? वह बात उन्हाोंनो ट़ीका मों लायी । जाो श्रद्धाहीन है वो पार नहीं हाो सकतो । ‘जं सक् कइ तं 
कीरइ, जं च र् सक् को इ तं च सद्दहर्ं ।’ दोखाो जजतनी शर्ि हाो साो कराो अाैर न शर्ि हाो ताो मत कराो, मगर 
श्रद्धा रहोगी ताो ननयम सो अजर अमर पद पावाोगो, अाैर श्रद्धा मों क्या सीधी श्रद्धा यही कक बस मंै को वल ज्ञानमात्र 
हाँ । इसमों क्या टाोटा, क्या कववाद अाैर क्या संदोह ? इतना ही ताो बाोध हाोता है पशुअाों को  जाो सम्यग्दृधष्ट बन 
जातो हंै । क्या वो काोई ७ तत्त्व पदार्ाोों काो जानतो हंै ? यो गाय, बैल, भंैस, भोड , बकरा, बन्दर, नोवला अाददक 
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इनमों सो जाो भी सम्यग्दृधष्ट बन गए ताो क्या उन्हाोंनो सीखा र्ा अास्रव, बंध, संवर, ननजथरा अाददक ? वो इन्हों 
जानतो हंै क्या ? अरो एक को  जाननो सो सब भावभासना हाो जाती है । सीधा उनका अनुभव है कक मंै ज्ञानमात्र हाँ 
। ताो जजसकाो इस दलुथभ मानव जीवन मों यह अाकांक्षा हुई हाो, अपनो अाप पर करुर्ा हुई हाो कक मोरो काो 
प्रयाोजन नहीं इन बाहरी चीजाों सो । पुत्र, र्मत्र, स् री, कुटुम्ब, धन दाैलत अाददक इनमों फंसकर मंै क्या करूाँ  ? यो 
ताो प्रकट असार हंै, बाहरी पदार्थ हंै । मुझो ताो अपनो उद्धार का काम करना चाहहए । एोसा भाव बना हाो ताो 
उल् झन की जरा भी बात नहीं है । एकदम सब ख्याल छाोड कर भीतर दोखों कक मंै ज्ञानप्रकाश मात्र हाँ । मंै अन्य 
स्वरूप नहीं हाँ, । इतनी सी दृधष्ट बनो ताो उद्धार का रास्ता बनोगा । कभी इस बात को  र्लए न घबड ायो कक मंैनो 
ताो व्याकरर् नहीं पड ़ी । अब मोरा कैसो उद्धार हाो ? अरो उद्धार ताो एक अंतस् तत्त्व की दृधष्ट सो है । ताो सुगम ताो 
है यह स्वभावदशथन, ककन्तु उसको  र्लए पहला तपश् चरर् यह है कक बाहरी पदार्ाोों मों हम कवश् वास मत बनायों, यह 
पहला ननयंत्रर् है । यदद अपनो स्वभाव का अनुभव चाहहए ताो यह पहला संयमन है कक जगत को  इन बाहरी 
पदार्ाोों मों कवश् वास मत बनावो,ं यो रम्य नहीं हंै यो कवश् वास को  याोग्य भी नहीं है । 
      (११८) असार तत्त्वाो ं सो हटकर सार सहजभाव को  दशथन मो ं धमथ की वतृ्तत्त—एक का र्मत्र बहुत अधधक 
बीमार र्ा ताो शाम काो दोखनो गया एक र्मत्र ताो कहा—भाई कैसी तबीयत है ? ताो वह बहुत धीरो-धीरो सो 
बाोला—क्या बतायों र्मत्र, करवट भी नहीं बदली जाती, कबस्तर सो नहीं उठा जाता बहुत नाजुक हाो गया हाँ । खैर 
कुछ बात करको  अपनो घर गया, कफर दसूरो ददन भी अाया र्मत्र काो दोखनो ताो वहााँ दोखा ताो र्मत्र र्ा नही,ं ताो 
पूछता है स् री सो कक वह र्मत्र कहां गया ? ताो कहा कक वह ताो दनुनया सो चला गया (मायनो गुजर गया) ताो वह 
र्मत्र झंुझलाकर बाोला—“अरो कल तक ताो कहता र्ा कक कबस्तर सो उठा जाता नहीं, अाैर अाज दनुनया सो भी 
चल दोनो की ताकत अा गई ।” ताो भाई यहााँ ककसका कवश् वास करों ? सवथत्र धाोखा है । कवश् वास को  याोग्य है ताो 
बस दोव शास् र गुरु बाकी अाैर काोई कवश् वास याोग्य नहीं है, क्याोंकक यो अात्महहत मों बाह्य साधनभूत है ना । 
ककन्तु लाोक मों यहााँ सो ताो काोई कवश् वास की बात न र्मलोगी । जजतना हमारो माोह का सम्बंध है, राग का संबंध 
है, जजस जजससो, कुटुम्ब सो, र्मत्र सो, ककसी सो, वहााँ सो धाोखा है, पर उसमों भी दोखाो दाो प्रकार को  नातो हाोतो 
हंै—एक धार्मथक नाता अाैर एक ररश्तोदार का नाता या कुटुम्ब का नाता अाप समझाो कक धमथ ककतनी एक 
अनुपम कवभूनत है कक चाहो अाैर नातो टूट जायों पर धार्मथक नाता सही रहता है । अपनो अनुभव सो साोच लाो न 
अभी घर मों काोई क्षाोभ, उपद्रव अा जायो अापको  घर मों अाैर उसी समय मंददर पर या दोव पर या शास् र पर या 
गुरु पर काोई उपद्रव अा जायो ताो अाप दोखतो ही हंै कक घर की परवाह छाोड कर अाप वहााँ एकनत्रत हाो जायोंगो । 
धमथ का नाता बड ा है या घर का । जाो कववोक हंै उनकी बात कह रहो हंै । नाता धमथ का बड ा हाोता है । धमथ की 
प्रभावना को  र्लए, धमथ की परम्परा बनानो को  र्लए तन जायो, मन जायो, धन जायो, वचन जायो, एोसी कुबाथनी 
अनोकाों नो की । ताो अाप यह बतलाअाो कक धमथ का नाता बड ा है या घर को  बच् चाों का या र्मत्राों का या प्रलाोभन 
को  नातो बड ो कहलातो हंै । धमथ ही एक एोसा तत्त्व है जजसको  प्रसाद सो जीवाों का जगत सो उद्धार हाो सकता है । 
ताो वह धमथ क्या है ? इस कमथ सो, इस नाोकमथ सो, अाैर इस कवकल्प सो अपनो स्वरूप काो ननराला समझना यह 
है मूलधमथ अाैर इस धमथ की प्रानप्त को  र्लए ही है हमारा व् यवहारधमथ क्याोंकक व् यवहारधमथ न करों अाैर व्यसनाों मो ं
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लगो रहों ताो हम इस मूलधमथ को  पानो को  हकदार हाो सकतो क्या ? ताो यह अन्त: अात्मधमथ काो पानो को  र्लए 
हमकाो अपना व्यवहार सही रखना हाोगा अाैर अागो को  जीवाों का कल्यार् हाो, कराोड ाों संतान हाोंगी अभी ताो 
पंचमकाल अभी बहुत ददनाों तक चलोगा । उनका अकल्यार् न हाो इसर्लए धमथ की शुद्ध स्वच्छ परम्परा रखनो का 
दृढ  संकल्प हाो एोसा जजसका भाव है वह अपनो अापको  अन्त, स्वरूप को  अनुभव का पात्र हाो सकता है । ताो 
यहााँ कमथ नाोकमथ अाैर तर्ाकवधानुभव इनसो ननराला अपनो स्वरूप का पररचय करना अपना कतथव्य है । 

(२४) 
      (११९) भावकननर्मत्त, कवषयभतू ननर्मत्त तर्ा भाव्य का कवश् लो षर्—अाज कवषय चलोगा भावक ननर्मत्त अाोर 
कवषयभूत ननर्मत्त का । भावक का क्या अर्थ है ? यह बना है भू धातु सो अाैर भू धातु का क्या अर्थ हाोता ? जैसो 
भू धातु को  लट  लकार को  प्रर्म पुरुष का एकवचन है भवनत । भवनत का अर्थ हाोना हाोता है अाैर हाोतो हुए काो 
जाो प्रोरर्ा करो साो चलानो जैसो चलनो चलानो वाला, हाोनो वाला, हुअानो वाला चलतो हुयो काो जाो प्रोरर्ा करो साो 
चलानो वाला, हाोतो हुए काो जाो प्रोररत करो साो हुवानो वाला । ताो हाोनो की जाो प्रोरर्ा दो उसो कहतो हंै भावक । साो 
भावक क्या है ? कमथकवपाक । कैसा है वह भावक ? समयसार मों ही बताया है—‘फलदान सामथ्यथतया प्रादभूुथय, 
भवतं’ यानो फलदान मों सामथ्यथरूप सो हाोकर जाो हाो उसो कहतो हंै भावक यानो जाो कमथ उदय मों अातो हंै वो फल 
दोनो मों समर्थ हंै, अाैर कफर वो उस प्रकार सो अपना कवकरालरूप रखों इसी काो कहतो हंै भावक ननर्मत्त । जैसो 
घड ा हाो रहा है अाैर घड ो का भावक ननर्मत्त है कुम्हार । उस-उस प्रकार सो ननमाथर् को  अनुरूप अपनी चोष्टा कर 
रहा है, वह प्रोरर्ा जैसी ही ताो लगती । व्यवहार मों उससो अधधक प्रोरर्ा वाली बात अाैर काैन लोंगो । र्मट्ट़ी काो 
पीला जा रहा है, र्चपटाया जा रहा है, ससमटाया जा रहा है, दाोनाों हार्ाों सो उसको  भींत काोर बनायो जा रहो हों 
ताो वह कुम्हार हुअा जैसो भावक । दोन्खयो—यद्यकप एक द्रव्य का दसूरो द्रव्य मों कुछ प्रवोश नहीं हाोता, न द्रव्य, न 
क्षोत्र, न काल, न भाव, कफर भी कैसा कवषम कायथ हाोनो का याोग है कक ननर्मत्त सर्न्नधान पाकर उपादान अपनो मों 
प्रभाव वाला हाोता है । ताो जाो बना साो भाव्य अाैर जाो ननर्मत्त है साो भावक । भावक अाैर भाव्य यो समयसार को  
दाो शब द हंै, भावक उसो कहतो हंै जाो फलदान दोनो मों समर्थ हाोकर उपाय है एोसा कमथकवपाक । अाैर भाव्य कहतो 
हंै कमाोथदय का ननर्मत्त पाकर हाोनो वालो जीव की पररर्नत । भाव्य है जीव अाैर भावक है कमथ । उस समय जब 
कक भावक कमथकवपाक उदयागत हुअा उस समय इस जीव को  ज्ञान का नतरस्कार हाो गया अाैर इन कवषयभूत 
पदार्ाोों मों उपयाोग जाोड  डाला । याों बन गया व्यि कवकार ।  
      (१२०) भावक ननर्मत्त, कवषयभतू ननर्मत्त, व्यि कवकार, अव् यि कवकार अादद को  पररचय सो प्राप्त शशक्षा—
यहााँ समझनो की कई बातों हंै—एक ताो यह कक भावक कमथ मों काोई उपयाोग नहीं जाोड  पाता । कवकार जुड  
सकता है कभी ताो ज्ञात पदार्ाोों मों । जाो जाना ही नहीं जा रहा, उसमों उपयाोग कैसो जुड ो ? ककन्तु शंका न करना 
कक उपयाोग न जाोड ों ताो ननर्मत्त कैसो बनोगा ? अजीव अाैर अजीव मों काैन उपयाोग जाोड ता है ही नहीं उपयाोग, 
कफर वहााँ कैसो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक कायथ हाोता ? उपयाोग जाोड ा जाता है कवषयभूत पदार्ाोों मों । जैनससद्धान्त मों काोई 
प्रवोश कर रहा हाो अाैर उसो र्ाोड ा यह समझ मों अा गया कक यो बाहरी पदार्थ इनमों उपयाोग जाोड ो ताो ननर्मत्त हाोतो 
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ताो उससो यह रटन न लगाना चाहहए कक समस्त ननर्मत्त एोसो ही हाोतो कक उनमों उपयाोग जाोड ो ताो ननर्मत्त है । 
उपयाोग दाो तरह को  हंै—जीवकवकार मों एक ताो अंतरंग ननर्मत्त अाैर दसूरा बहहरंग ननर्मत्त अाैर अन्य बाताों मों 
ननर्मत्त दाो प्रकार को  हाोतो ही नही है एक बात । दसूरी बात समयसार को  अनोक प्रकरर्ाों मों अात् मस् वभाव की 
दृधष्ट करानो को  र्लए ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव समझाया अधधक गया है । जैसो अजीवाधधकार मों ही खूब बताया कक 
यो रागाददक वर्ाथददक गुर्स्र्ानपयथन्त भाव पाैद  गर्लक हंै, क्याोंकक पुद᳭गल कमथ सो ननष्पन्न हंै । प्रयाोजन यह है कक 
इन परभावाों सो दृधष्ट हटाकर अपनो स् वभाव की दृधष्ट करना । घर मों या र्मत्रमंडली मों जाो कुछ लाोग हंै, जजनका 
परस्पर मों कवश् वास है कक यो मोरो अहहत का काम न करोंगो ताो उनको  प्रनत एोसी ही दृधष्ट रहती है । एोसो ही अागम 
को  समस्त वाक्याों मों यह कवश् वास बसा है ज्ञानी काो कक अागमवाक्य काोई भी र्मथ्या नहीं हाोता । ताो जहााँ 
वस्तुस्वातंत्र्य का वर्थन है वहााँ भी स्वभावदृधष्ट काो शशक्षा लोना अाैर जहााँ ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव का वर्थन है वहााँ 
ताो बहुत ही सुगम रीनत सो स् वभावदशथन को  र्लए उमंग बढ ती है । यो रागाददक भाव नैर्मत्तत्तक हंै, परभाव हंै, 
पाैद  गर्लक हंै, उनसो मोरा क्या वास्ता ? इनसो हटो, अपनो स्वभाव को  अर्भमुख हाों, जैसो एक धमथप्रसंग या 
मनुष्यभव या शासन समागम धमथप्रसंग पाया ककसर्लए कक अपनो स्वभाव की परख कर ली जायो अाैर स्वभाव को  
अर्भमुख हाोकर अपनो काो कृतार्थ कर र्लया जायो, अाैर अगर चचाथ वाताथ कववाद अादद को  प्रसंग रख र्लए जायो 
ताो अपनो हृदय सो पूछाो कक क्या कुछ कल्यार्मागथ मों लग रहो हाो ? अरो हहतमागथ र्मलोगा ताो स्वभाव की दृधष्ट मों 
र्मलोगा । उस दृधष्ट काो अाप प्रत्योक वचनाों मों पा सकतो हंै । एक बालक भी कुछ जैनधमथ की बात कह रहा हाो, 
बारह भावनाअाों को  दाोहो पढ  रहा हाो ताो उसो सुनकर भी अाप अपनो स्वभावदृधष्ट को  र्लए उमंग बना सकतो हंै । 
तब एोसा समाधान बनावों कक हमकाो अागम वचनाों मों कववाद नही करना है, ककन्तु समस्त वचनाों सो स्वभावदृधष्ट 
की उमंग लाना है । 
     (१२१) अनयुाोगाो ंमो ंवद्धर्थत कर्नाों सो स्वभाव को  दशथन की शशक्षा का ग्रहर्—प्रर्मानुयाोग मों पुणय पाप को  
फल बतायो गए संसार मो ं पररभ्रमर् बताया गया । उस कर्ा काो सुनकर भी यह जानकर कक एोसा करनो मों 
अात्मा का क्या हहत है? इससो कवरि हाो अाैर अपनो स्वभाव को  अर्भमुख हाों । जहााँ चचाथ अायो करर्ानुयाोग की 
कुछ भी लाोक का वर्थन अायो ताो वहााँ शशक्षा र्मलती है कक अरो इस स्वभाव की दृधष्ट को  कबना ही ताो ३४३ 
घनराजू प्रमार् लाोक मों भ्रमर् ककया । जहााँ वर्थन अाया कक एोसो-एोसो जीवाों को  दोह की अवगाहना है मच्छ 
वगैरह, अाैर वह चचाथ क्या? राोज-राोज ही ताो दोखतो हंै, सड क पर सूअर कफर रहो, उनका सारा शरीर कीचड  व 
मल सो लर्पर् है, लाोग उन्हों दोख-दोखकर द्धछ: द्धछ: करतो, कैसी उन सूअराों की दयनीय दशा है । ताो उसकाो 
दोखकर भी स्वभावदृधष्ट की शशक्षा लों  कक एक अपनो अात्मा को  अंतस्तत्त्व को  पररचय कबना एोसी-एोसी खाोट़ी 
दगुथनतयाों मों इस जीव काो जन्म लोना पड ता है । ताो अपनो हहत की शशक्षा हम सब जगह सो पा सकतो हंै । यहााँ 
अपनो हहत की शशक्षा लो , अपना काम बनायो अाैर अपनो मों तृप्त हाोवो । प्रसंग चल रहा है भावक अाैर भव्य का । 
भावक है कमथ अाैर भाव्य है जीव कवकार अर्वा कवकार पररर्त अात्मा । यह क्या है ? यह सब ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
याोग का ही कर्न है, उसमों स्वभाव की दृधष्ट सुरसक्षत है । अपनो अापमों कवकार रूप नहीं पररर्मता एोसा शबद 
ददया है समयसार मों—‘जह कर्लहमर्ी सुद्धाो र् सयं पररर्मइ रागमादीहहं । रंयगज् जदद अणर्ोहहं साो रत्तादीहहं 
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दाोसोहहं ।’ अब यहााँ दृष्टान्तपूवथक समन्झयो—जैसो स्फहटक पाषार् स्वयं काो पररर्मनस्वभाव वाला है मगर 
रागाददक रूप सो पररर्मनो को  स्वभाव वाला नहीं । अनुभव सो साोच लाो, युर्ि सो साोच लाो, स्फहटक पाषार् 
स्वयं मों ताो पररर्मन स्वभाव रखता ही है, क्याोंकक द्रव्य है । द्रव्यत्व गुर् का काम न हाो ताो द्रव्य कैसो ? पर 
कवकार पररर्मन का स्वभाव नहीं रखता, इस कारर् यह स्वयं को  द्वारा लार्लमा अाददक रूप नहीं पररर्मता, 
ककन्तु जाो स्वयं लाल हंै एोसो पदार्थ का सर्न्नधान पाकर यह स्फहटक लाल पीलो अाददक रूप सो पररर्मता है । 
ताो समयसार मों ताो अाैर भी कदठन शबद ददया कक परद्रव्य को  द्वारा ही रागाददक रूप सो पररर्म जाता है । सब 
जगह मूड अाैर दृधष्ट दोखना । जब ककसी काो ठंड का राोग बढ  जाता है ताो दवा काैन सी दी जाती है ?....गमथ, 
अाैर जब ककसी काो गमीथ का राोग बढ  जाता है ताो दवा काैनसी दी जाती है ?....ठंड़ी । अगर काोई वैद्य इससो 
उल् टा काम करो तब ताो न जानो ककतनो ही राोयगयाों काो मार डालो । ताो अपनी दृधष्ट अपना कववोक ताो सदा सही 
रहना चाहहए । अाचायथ संताों का कववोक, बड ा अद  भुत हाोता है । ताो प्रयाोजन यह है कक अापकाो स्वभावदृधष्ट की 
शशक्षा लोना है, वह लों , सवथत्र र्मल जायोगी । अपनो काो कला चाहहए अाैर अपनो काो शुद्ध भावना चाहहए । ताो 
अब हाोता क्या है ? इस अज्ञानी जीव मों कक भावक एक स्वतंत्र पदार्थ है अाैर स्वयं अलग पदार्थ है, ककंतु इन 
दाोनाों मों एकत्व का अनुभव करता है अज्ञानी, पर कववोकी नहीं कर पाता कक यह कवकार मोरा स्वरूप नहीं, वह 
कवकाराों काो अपना स्वरूप मानता है, अाैर कवषयभूत मों उपयाोग जाोड -जाोड कर अपनो कवकाराों काो व्यि करता है 
। तीन चीजों हंै यहााँ भावक, भाव्य अाैर कवषयभूत पदार्थ । यो तीनाों ही स्वतंत्र हंै । एक का ककसी दसूरो मों प्रवोश 
नही,ं कफर भी यह जगत, कवषम जगत दाो रूपाों मों ननर्मत्त बनता है, इसो कहहयो कवरुद्धाकवरुद्ध कायथ होतु । 

(२५) 
     (१२२) भावक की वास् तकवक ननर्मत्तरूपता व अाश्रयभतू की उपचररत ननर्मत्तरूपता—यहााँ दाो बातों बताई 
गई हंै भाव्य का भावक कमथकवपाक अाैर उस प्रसंग मों कवषयभूत पदार्थ हंै यो जगत की सभी चीजों जाो उपचररत 
ननर्मत्त हंै, अाराोकपत हंै ननर्मत्त । इन अाराोकपत ननर्मत्ताों मों उपयाोग दों ताो यो ननर्मत्त कहलातो । ताो अब इन दाो 
का अन्तर दोखाो भावक ननर्मत्त अाैर अाश्रयभूत ननर्मत्त । भावक ननर्मत्त ताो वास्तकवक ननर्मत्त है, अन् वय 
व्यनतरोकी ननर्मत्त है कक जजसको  हाोनो पर ही कवकार हाो, जजसको  न हाोनो पर कवकार न हाो । यहााँ उपचार की बात 
नहीं चलती, ककन्तु जाो कवषयभूत पदार्थ हंै वो उपचररत ननर्मत्त हंै । उनमों उपयाोग जाोड ो ताो ननर्मत्त हंै, उपयाोग न 
जाोड ो ताो कुछ नहीं है । सारा जगत पड ा है, जजसो ज्ञानबल हाो गया, उसो कुछ भी नहीं । काोई पुरुष मर गया ताो 
घर को  लाोग राोतो हंै, अाैर साधुजन उसको  र्लए कुछ पछतावा करतो हंै । घर को  लाोग क्याों राोतो ? उनकाो उस 
प्रकार की कषाय है, उस प्रकार का माोह पररर्ाम है, अाैर साधुजन क्याों कववोक करतो ? एोसा दलुथभ नरजीवन 
पाया कक कवषय कषायाों मों ही गवा ददया, अात्महहत कुछ न कर सको  । उनको  उन कषायाों का क्षयाोपशम है, ताो 
अंतरंग ननर्मत्त को  भोद सो ही ताो दाो प्रकार को  भाव हंै । काोई बहहरंग ननर्मत्त की अाोर सो ननर्थय करो ताो न बनोगा 
। पुरुष ताो एक ही है यदद वह माोह का ननर्मत्त है ताो सबका माोह हाोना चाहहए अाैर यदद वह कववोक का ननर्मत्त 
है ताो सबकाो कववोक हाोना चाहहए । ताो, उपचररत ननर्मत्त, अाराोकपत ननर्मत्त जजसकाो अाश्रय हुअा जजसमों कवचार 
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बनाया, वह हाो गया अाराोकपत ननर्मत्त । ताो भावक कमथ ताो है ननर्मत्त, अाैर अाश्रयभूत कवषयभूत पदार्थ है 
उपचररत ननर्मत्त । भावक ननर्मत्त वास्तकवक ननर्मत्त है यह बात इस ध्यान सो भी समझना कक एोसा मानो कबना 
यो अागम को  सारो शास् र र्मथ्या हाो जायोंगो । ककतना वर्थन है कमथकाणड का । कमथकाणड का इतना वर्थन है 
अाचायाोों का कक अाधो सो ज्यादह अागम कमथकाणड मों भरा, धवल, महा धवल, जय धवल कैसी-कैसी युर्ियाों सो 
भरो, कैसी उसमों कवभर्ि बताया, अकवभर्ि बताया, अब वह अध्ययन समाप्त हाोता जा रहा है, पर जजतनो कवद्वान 
हुए ठाोस कवद्वान, पुरानो कवद्वान, अब अाजकल नहीं ददख रहो, ककतना परमागम का बाोध र्ा अाैर सार् ही 
ननमथलता भी, शान्न्त भी, समता भी, सब तरह का बाोध, ताो अाप याों समझाो कक दोखाो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव को  
पररचय सो हमों शशक्षा क्या लोना है, बस यह ननर्थय बना लो । हटनो की शशक्षा लोना है । हटकर ननवृत्त हाों, उससो 
कवमुख हाों, उनका अाश्रय मत करों, स्वभाव का अाश्रय करों । 
      (१२३) कवधधननषोध सो उपलब ध सन्मागथ पर कवधध ननषोध को  अवगम सो गमन—दोखाो भैया ! ननर्मत्त 
नैर्मत्तत्तक भाव का पररचय है प्रनतषोध को  र्लए अाैर उपादान मों स्वभाव का पररचय है कवधध को  र्लए । शबदाों का 
झगड ा प्राय: सभी सम्प्रदायाों मों बनता है । अष्टसहस्री ग्रन्र् मों चाैर्ी काररका का जाो कवस्तृत वर्थन है उसमों कवधध 
ननयाोग अाैर प्रोरर्ा वोद वाक्याों को  तीन-तीन अर्थ ककए गए । उन तीन अर्ाोों को  अाग्रह मों वहााँ ही तीन मंतव्य बन 
गए—एक बना ब्रह्म बाद, एक बना भट्ट़ीय अाैर एक बना प्रभाकरीय । ताो वहााँ ताो इतनी गुंजाइश है, मगर जैन 
शासन मों शबदाों मों इतनी गुंजाइश नहीं है कक कई अर्थ ककए जा सको  । यहााँ ताो नय दृधष्ट की कवकवधता सो 
अनोक अर्थ हंै, प्राय शब द द्वारा अनोक अर्थ नहीं । ताो उन नयाों सो हमकाो अपनो हहत का मागथ ढूाँढ ना है । कहीं 
नयाों की चचाथ मों नहीं अटक जाना है, इससो पार हाोकर एक स्वभाव दृधष्ट को  र्लए बढ ना है, उसमों बढ ाो । ताो 
यहााँ भावक ताो है ननर्मत्त कारर् अाैर कवषयभूत है उपचररत ननर्मत्त । भावक का सर्न्नधान पाकर जीव जब 
कवकार रूप हाोता है ताो कैसो हाोता है व्यि, इन बाहरी पदार्ाोों मों दृधष्ट दोतो हंै, सबसो बड ़ी भारी कवपदा है जीव 
पर अज्ञान की । कैसा अज्ञान ? कैसा मन, जजसकाो प्रकट सभी जड  वैभवाों मों इतनी अासर्ि है कक र्चत्त मों 
वही रहता है, उसका बाोध बना रहता है, अाैर कफर पुत्र र्मत्र स् री अाददक पर जीवाों मों ककतनी अासर्ि हाोती है 
। उसकी समझ मों यह रहता है कक यह ही सवथस्व है अाैर इसी सो हम सुरसक्षत हंै अाैर इसी सो हम बड ो 
कहलातो हंै, अच्छो कहलातो हंै, एोसा बाोध जजनको  हंै उनपर ककतनी बड ़ी अापत्तत्त है । बाहरी बात अापत्तत्त नहीं 
कहलाती, ककन्तु अपनो पर अज्ञान रु्पा हाो ताो वह है अापत्तत्त । जहााँ स्वपर का भोद न हाो सको  वहााँ धैयथ कैसो 
बनोगा ? मंै सबसो ननराला अमूतथ ज्ञानमात्र हाँ । मोरी कहााँ अरक्षा है ? मुझमों ककसका प्रदोश है ? शस् र सो कटो 
नही, पानी सो गलो नहीं, अाग सो जलो नहीं, हवा सो उड ो नहीं, पकड नो सो पकड ा न जायो । इस ज्ञानमात्र 
अंतस्तत्त्व पर क् या अापत्तत्त अाती है परपदार्थ सो, ककन्तु स् वयं भीतर मों अज्ञान बसा हाो ताो यह ही ताो कवपदा है । 
     (१२४) सम्पकथ  अारै उपयाोगयाोजन मों अन्तर—यो जाो दाो प्रकार को  ननर्मत्त हंै भावक यानो पुद  गल कमथ अाैर 
कवषयभूत यानो संसार को  ददखनो वालो पदार्थ । ककनमों यह जीव उपयाोग जाोड ता है कवषयभूत पदार्ाोों मों अाैर याों 
यह अपनो अापमों कवकाराों काो व्यि करता है, ताो यह हुअा भावक भाव्य का संकर । र्मल गए, अहाो—जैसो 
बोमोल जाोड  हाो जायो ताो जीवन भर खटखट रहती कक नहीं, एोसो ही बोमोल जाोड  है जीव का अाैर कमथ का । ताो 
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सदा खटखट रहोगी कक नहीं । कमथ है, अचोतन, जीव है चोतन । कमथ है दुुःख का होतुभूत अाैर जीव है 
अानन्दस्वरूप अाैर इसकी बना दी गई जाोड ़ी, काैन नो बनाया ? अनादद सो बन रही । ताो इसमों यह जीव भी 
नच रहा अाैर कमथ भी मगर कमथ ताो है एोसा अचोतन कक उनकाो कुछ परवाह ही नहीं अाैर जीव है चोतन साो बस 
सारी कवडम्बना जीव पर पड  रही है । क्याों नहीं उमंग अाती कक अनन्त भव ताो कबता डाला इन बाह्य ननर्मत्ताों को  
प्रसंग मों अब एक भव एोसा ही सही, ककसी का ख्याल नहीं करना, अाैर अात्मस्वभाव काो दृधष्ट रखना है, उन 
अनन्तभवाों मों अगर उनकी तरह एक भव जाो न लगो ताो काोई कमी पड ़ी जाती है क्या ? उन अनन्त मों सो 
समझाो एक कम रहा ताो कुछ कमी अा गई क्या ? क्याों नहीं उमंग हाोती कक यह भव ताो मंै धमथसाधना मों ही 
लगाऊाँ गा । इसको  अनतररि अन्य कुछ प्रयाोजन नहीं । अब यहााँ दोन्खयो इस जीव नो अालम्बन ककसका र्लया ? 
इन बाहरी पदार्ाोों का । अगर कमाोथदय हुअा तब यह ज्ञान नतरस्कृत हाो गया । इसकाो काैन बचायो ? अब उस 
समय यह कववोक है कक इस उपचररत ननर्मत्त मों उपयाोग न जाोड ो ताो कवजय है अाैर इस उपचररत ननर्मत्त मों 
उपयाोग जाोड ो ताो हार है । कफर भी वस् तु कवधध दोन्खयो कक कमथ अज्ञात है, उनमों उपयाोग जाोड नोरूप अालम्बन 
नही,ं ककन्तु सम्पकथ  रूप अालम्बन है । उपयाोग जाोड नो का अालम्बन अाैर अर्थ रखता अाैद प्रनतफलन का 
सम्पकथ रूप अालम्बन का अन्य भाव है, यह बनता है अजीव-अजीव मों जैसो प्राकृनतक इसी प्रकार यहााँ भी बनता 
है यह उपयाोग जाोड ो कबना वस्तुकवधध को  अनुसार । ताो वहां यह अननवाररत है कमथकवपाक का प्रनतफलन है अाैर 
उस प्रनतफलन मों अात्म नतरस्कार है, इस प्रकार: जाो अन्त सम्पकथ  है एोसा अालम्बन है पर उपयाोग जाोड नोरूप 
अालम्बन हाोगा ताो इन बाहरी उपचररत ननर्मत्ताों मों ही हाोगा । 
     (१२५) अाश्रयभतू अर्थ मो ंअर्ाथत  नाोकमथ मो ंउपयाोग न जाोड नो सो कवजय की सभंवता—हम इन कमाोों काो 
क्या करोंगो ? जैसो कहतो हंै ना ‘माोह महा ररपु जाोर’ अच्छा इन अष् टकमाोों का जरा ध्वंस कराो । इन कमाोों काो 
कैसो कबगाड ाोगो ? अाैर कमाोों काो कैसो जीताोगो ? काोई उपाय ताो बताअाो । अरो उनका जीतना यह ही है कक 
कमाोथदय को  सहायक नाोकमथ कहलातो हंै । यो कवषय भूत पदार्थ हंै । ज्ञानबल सो इनमों उपयाोग न जाोड ों, कमथ का 
पराजय हाोनो लगोगा । ताो जाो करनो की बात है वहााँ ताो करों नहीं अाैर को वल बाताों मों ही हम अपना समय 
लगायों ताो इसमों अनन्त भवाों की तरह यह भी भव जायोगा । करों उपयाोग । इस उपचार ननर्मत्त का सहारा मत 
लों  । इनमों उपयाोग मत जाोड ो अाैर अपनो स्वभाव को  अर्भमुख बनो, यह तपश् चरर् करतो ताो रहाो, यह पररर्मन 
हाोनो ताो दाो । भव-भव को  बांधो हुए कमथ ननजीथर्थ हाो जायोंगो । ताो अब दोखाो कवकार दाो जगह अाया, जैसो लाल 
पीलो कपड ो का सामना पाकर दपथर् का प्रनतकबम्ब हुअा ताो लाल पीला दाो जगह अाया दपथर् मों अाैर कपड ो मों ताो 
कपड ो का लाल पीला कपड ो मों अाैर दपथर् का लाल पीला दपथर् मों लो ककन दपथर् का लाल पीला दपथर् को  स्वभाव 
सो नहीं उठा लाल पीलो , परद्रव् य का सर्न्नधान पाकर दपथर् मों अाया, दाोनाों जगह बात स्वतंत्र है । दपथर् को  
प्रनतकबम्ब काो व्या्य व्यापक बनकर लाल पीला पदार्थ नो नहीं ककया, कफर भी दपथर् को  स्वभाव सो वह प्रनतकबम्ब 
उठा नहीं, इन दाोनाों मों काोई एक बात न मानो ताो व्यवस्र्ा नहीं बनती । स्वभाव भर्ि, अरो भला जब लाोक मों 
भी ककसी को  प्रनत भर्ि हाो ककसी को  प्रनत प्रीनत हाो ताो उसको  अवगुर् नहीं ददखतो, गुर् ही ददखतो । मां काो 
अपनो बच् चो मों गुर् ही ददखतो, अवगुर् नहीं । बहुत ही एोबी हाो जायो ताो उसकी बात अलग है । मगर 
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साधारर्तया मां बच् चो को  गुर् ही दोखोगी, अवगुर् नहीं । ताो एोसो ही जजसो अात्मा को  स्वभाव की, सहज 
परमात्मतत्त्व की रुर्च हुई है ताो वह अशुद्धता नहीं दोखना चाहता । 
     (१२६) ज्ञानरुर्चक सतंाो ंकी अकवकार स्वभाव दोखनो की धनु—यदद एोसा एकान्त है कक अपनी याोग्यता सो 
अपनो समय मों कवकार कर जाता है जीव, ननर्मत्त की कुछ बात नहीं, ताो यह अपनो मों अवगुर् दोखोगा । ज्ञानी 
ताो उसो एोसा शुद्ध दोखता जैसो समयसार मों वर्थन ककया कक जीव को  रागाददक भाव पाैद  गर्लक हंै, जीव को  नहीं 
हंै, जैसो बच् चो काो खाोट़ी अादत लग जायो ककसी लड को  को  संग सो अाैर काोई शशकायत करो कक तुम्हारा बच् चा ताो 
कुसंग मों अा गया ताो वह रहता है कक नहीं, हमारो बच् चो मों खाोट़ी अादत नहीं है, वह अादत ताो पड ाोसी बच् चो की 
लग गई है । ताो एक मां अपनो बच् चो काो ननदाोथष दोखती है, क्याोंकक वात्सल्य है ना ? यह ही प्रयाोग या है 
समयसार को  अजीवाधधकार मों अाैर कतृथकमाथधधकार मों । यह जीव अकताथ है कमथ का भी अाैर कवकार का भी, 
तब कफर कैसा है ? कवशुद्ध चैतन्यमात्र । जब कभी एोसा कवशुद्ध ज्ञानस्वरूप ज्ञायकभाव अपनो अनुभव मों अायो ताो 
समझाो कक हमारा वह क्षर् धन्य है अाैर हमारा कल्यार् हुअा, सम् यक् त् व का अशुद्ध हुअा, अब स्वच्छता अायी । 
कवपरीत अर्भप्राय का कवच्छोद हुअा । यह है नय की बात । ताो एोसो ज्ञानानुभूनत की उमंग रखनो काो धुन रखों ताो 
अापकाो सवथत्र हहत का पंर् र्मलोगा । हां ताो यहााँ क्या समझना है कक जजस समय मोरा इन बाह्य पदार्ाोों मों 
कवकार नहीं जुड  रहा उस समय वह मुझमों अव्यि कवकार बराबर चल रहो । क्याोंकक भावक कमाोथदय को  कवपाक 
की कवधध एोसी है, लोककन वह अव्यि कवकार भी मोरा स् वरूप नहीं । अाैर इन कवषयभूत पदार्ाोों मों उपयाोग 
जाोड कर जाो मंै अपनो मों व्यि कवकार करता हाँ यह मोरा स्वरूप नहीं । मंै ताो समस्त कवकाराों सो कवकवि 
स्वभावत: को वल र्चत ᳭प्रनतभास मात्र हाँ । कभी सहज जगता । स्वयं पर बीती हुई बात है । काोई घटना एोसी हाो 
रही है कक कुछ बरस रहीं हंै अापत्तत्तयां अपनो ऊपर अाैर यह भीतर ही बहुत दृढ  मन करको  भीतर ही भीतर 
अपनी प्रगनत भी कर रहा है । दोखाो स्व् न अायो एोसा कक मोरो ऊपर रोलगाड ़ी ननकल रही है, ताो स्व् न मों एोसा 
ही ताो दृढ  मन कर लोतो कक ननकल जानो दाो गाड ़ी । ननकल जायोगी गाड ़ी हम सुरसक्षत रहोंगो । एोसो ही बहुत 
अंतबथल करको  यह ज्ञानी अपनो मों अनुभव करता है कक बीतनो दाो कवकार, अा रहो हंै अानो, दाो, जा रहो हंै जानो 
दाो । मंै ताो भीतर एक कवशुद्ध र्चत्प्रनतभास मात्र हाँ, एोसा बल, एोसी धुन कक वह कवकार सो कवकवि ही अपनो काो 
अनुभव करता है । 

(२६) 
     (१२७) बन्धनाोपाधध ननर्मत्त अाैर ममताश्रय ननर्मत्त का कवश् लो षर्—ननर्मत्ताों का प्रकार इन ननबंधाों मों बताया 
जा रहा है । मूल मों बातों दाो हंै-—(१) अन्तरंग ननर्मत्त अाैर (२) बहहरंग ननर्मत्त । उसी को  ही प्रकारान्तर कहो 
जा रहो हंै । यहां बताया जा रहा है कक एक ताो है बंधनाोपाधध ननर्मत्त अाैर दसूरा है ममताश्रय ननर्मत्त । यानो जाो 
कमथ बााँधो र्ो अाैर उदय मों अायो हंै वो कमथकवपाक कमथ कहलातो हंै, बंधनाोपाधध मों बंधनाोपाधध को  सर्न्नधान सो हाोता 
क्या है यह बात ननरखना है । जरा दृष्टांत मों दोखाो-—यो शबद कहो जा रहो हंै समयसार को  बंधनाोपाधध 
ननर्मत्तसर्न्नधानोन प्रधाकवतानामस् वभावभावानां । जैसो दपथर् को  सामनो काोई पदार्थ अाया ताो दपथर् मों प्रनतकबम्ब काो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


www.sahjanandvarnishastra.org 101 www.jainkosh.org 

 

अानो मों ककतनी दोर लगती है ? एोसा लगता है कक मानाो एकदम दाैड कर ही यो प्रनतकबम्ब अा गए । ताो एोसो ही 
बंधनाोपाधध सर्न्नधान सो एकदम प्रभाकवत हुए यो अस्वभावभाव हंै । इससो हुअा क्या कक अात्मा मों जाो स्वभावभाव 
है उसका नतराोधान हाो गया । तब यह जीव अज्ञान सो माोहहत हाो गया । अब इसो कुछ सूझता नहीं । जैसो दपथर् 
मों प्रनतकबम्ब छा जायो ताो दपथर् की स्वच्छता नतराोभूत हाो गई । अब वहााँ अन्य कुछ ज्ञोय न बन सको गा, प्रनतभास 
न कर सको गा, एोसो अज्ञात मों जीव की दशा कवकृत हाो जाती है । दोखाो यदद ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव न हाो अाैर 
स् वयं अपनो अापकी ही याोग्यता सो, पररर्मन सो स्वप्रत्ययक हाोकर ही यो कवकार भाव जगो ताो इसकी समस्या 
यह हाोगी कक कफर यो र्मटोंगो कैसो ? जाो नैर्मत्तत्तक हंै वो र्मट सकतो हंै अाैर जाो स्वप्रत्ययक हंै वो र्मट नहीं सकतो 
। अाचायथ संताों नो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव का पररचय कराकर स्वभाव की रक्षा करायी है । समझाो ज्ञान मों कक मंै 
चैतन्य स्वरूप अकवकार हाँ । स्वयं एक स्वच्छ प्रनतभास मात्र हाँ । ताो जब बंधनाोपाधध का सर्न्नधान हाो अाैर यहााँ 
एकदम अस्वभावभाव प्रभाकवत हाो, ज्ञानस् वभाव का नतरस्कार हाो, तब अज्ञान सो माोहहत हाोकर यह जीव कहता है 
कक यह मोरा है । मकान मोरा है, घर मोरा है, पुत्र र्मत्राददक मोरो हंै, ताो जजनमों मोरा है, मोरा है कह रहो वह 
कहलाता ममताश्रय ननर्मत्त । उनका अन् वय व्यनतरोक नहीं है, अाैर यह बंधन उपाधध कमाोथदय कवपाक कहलाया 
अन्वय व्यनतरोकी ननर्मत्त । यहााँ यह बात समझना कक ममता को  अाश्रयभूत पदार्ाोों मों यह जीव उपयाोग जाोड ता 
है, अाैर बन्धनाोपाधध ताो दृश्य भी नहीं हाो रहा । कहां है वह कमथ ? उसमों उपयाोग क्या जुड ोगा ? वहााँ ताो जैसो 
अजीव-अजीव मों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव है साो यह चल रहा है । यह उपयाोग जुड ता है बहहरंग ननर्मत्ताों मों । 
जजसो कहतो हंै ममताश्रय ननर्मत्त । 
     (१२८) भोदकवज्ञानबल को  द्वारा परभाव सो हटकर स्वभाव का अाश्रय करनो मो ं कल्यार् लाभ—अब क्या 
करना चाहहए कल्यार् को  र्लए कक भोदकवज्ञान को  बलतो अपनो स्वरूप का पररचय करों ताो इसका पररर्ाम क्या 
हाोगा कक बंधनाोपाधध शशर्र्ल हाो जायोगी । कमाोों पर दृधष्ट रखनो सो कमथ शशर्र्ल नहीं हाोतो, ककन्तु अपनो स्वभाव 
का अाश्रय करनो सो कमथ स् वयं शशर्र्ल हाो जातो हंै । जैसो कमथ की अाोर सो यह ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव है कक 
कमथकवपाक हाो ताो कवकार हाोतो जीव मों । ताो जीव की अाोर सो यह ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव है कक जाोव अपनो 
स्वभाव का अाश्रय करो ताो कमथबन्धन शशर्र्ल हाो जातो हंै, ननजीथर्थ हाो जातो हंै, अाैर जब ममता ही ननमूथल हाो 
गई, ममता ही न रहोगी ताो कफर यो अाश्रयभूत पदार्थ, बहहरंग पदार्थ यो कफर ननर्मत्त कभी क्या हाोंगो ? ताो कतथव्य 
एक ही है, स्वभाव का अाश्रय करों । अपनो अापकाो ननरखों कक मंै ज्ञानमात्र हाँ । कमथकवपाक बड ा कवर्चत्र हाोता है 
। कुछ जानबूझकर, कुछ बाह्य कक्यायों करको  भी अपनो अापको  कववोक सो च्युत हाो जाता है प्रार्ी । कववोक काो 
खाो दोता है अाैर क्या उर्चत है, क्या अनुर्चत है ? इसो भी भूलकर अपनी कषायाों का ही अाग्रह रखतो हंै, यह है 
कमथकवपाक की कवर्चत्रता । दोखाो यहााँ यह ज्ञान दृढ  रखना कक जीव कभी पुद  गल रूप नहीं हाोता अाैर पुद  गल 
कभी जीवरूप नहीं हाोता । एोसा स्वातंत्र्य हाोनो पर भी यह ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव कवकार को  प्रसंग मों है ही, 
अन्यर्ा कवकार हाो नहीं सकता । हमकाो ताो स्वभाव को  अाश्रय की शशक्षा लोनी है । यह शशक्षा र्मलती है सवथ 
पररचयाों मों । ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव को  पररचय मों वह शशक्षा र्मलती है कक नैर्मत्तत्तक भाव मोरो कुछ नहीं, उनसो 
हटों अाैर लगो अपनो अापको  सहज स्वभाव को  अवलाोकन मों । ताो हर कवधधयाों मों हम स्वभावाश्रय की शशक्षा प्राप्त 
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करों ।  

(२७) 
     (१२९) अन्तरङ  ननर्मत्त व उपचररत ननर्मत्त को  वर्थन का उपसहंार—अब यहााँ इस कवषय का उपसंहार 
ककया जा रहा है, इसको  बाद कफर नयो-नयो कवषय अायोंगो । जजस प्रकार सो इन ननर्मत्ताों का हद्वकवधपना बताया है 
उस सबका सारांश यह है कक वो हंै दाो प्रकार को  अंतरंगननर्मत्त यानो वास् तकवक ननर्मत्त अाैर उपचररत ननर्मत्त । 
दोखाो जब अजीव-अजीव का प्रसंग हुअा ताो वहााँ ताो वास्तकवक ननर्मत्त अाैर उपादान यो दाो ही रहतो हंै, पर चंूकक 
जीव उपयाोग स्वरूप है, ज्ञानवान है ताो जीव मों कवकार हाोनो को  प्रसंग मों एक ननर्मत्त अाैर ननकल बैठता है । 
उसो कहतो हंै उपचररत ननर्मत्त यानो जजन-जजन पदार्ाोों का अाश्रय करों ताो कवकार व्यि हाों एोसो इन पदार्ाोों का 
अाश्रय करना यह है उपचररत ननर्मत्त का सम्बन्ध । ताो वास् तकवक ननर्मत्त ताो है कमथ का उदय अाैर उपचररत 
ननर्मत्त है ५ इन्न्द्रयां अाैर मन को  कवषयभूत पदार्थ । इतना ताो हाोता ही है कक जब पूवथबद्ध कमथ उदय मों अातो हंै 
अाैर वहााँ कमथ मों एक भयंकर कवड  रूप स्स्र्नत बनती है ताो वहां इस जीव को  ज्ञानस् वभाव का नतरस्कार ताो हाो ही 
जाता है । अब उस नतरस्कार को  समय जीव क्या करो ? भीतर मों ताो कुछ कववोक कर पाता नहीं, भीतर ताो 
उसकी बुद्धद्ध चलती नहीं, ताो उस बुद्धद्ध का पररपाक बाहरी पदार्ाोों की अाोर हाोनो लगता है । क्या करो यह उपयाोग 
? अहाना है कक गधा सो न जीतो ताो कुम्हारी को  कान मराोड  ददयो । घर-घर मों भी एोसा हाोता पनत सो न जीतो ताो 
लड को  को  चार र्् पड  मार ददयो । हाोता ही है प्राय: कुबुद्धद्ध मों एोसा । अरो जजस कमाोथदय का सर्न्नधान पाकर 
सारी कवडम्बना बनी कक ज्ञानस्वभाव नतरस्कृत हाो गया, भीतर मों अब कुछ बुद्धद्धबल नहीं चल रहा, एोसी जब 
स्स्र्नत हाोती है तब क्या करो यह जीव ? बाहर को  इन कवषयभूत उपचररत ननर्मत्ताों मों यह अपना उपयाोग जाोड ता 
है । शशक्षा हमकाो यहााँ क्या र्मली कक दोखाो तुम उपादान पूवथक उपयाोग क्या कर सकतो हाो ? बस दाो प्रकार को  
पुरुषार्थ एक ताो वस्तु स्वभाव काो ननरख करको  अात्मस्वभाव की भर्ि करना अाैर दसूरो इन कषायाों को  
अाश्रयभूत बाहरी पदार्ाोों का अालंबन छाोड कर अपनो काो शान्त, कृतार्थ करना । जाो कुछ भी उपाय है वह है 
माोक्षमागथ मों प्रवोश करनो 
का ताो यही कक कवभावाों का ताो सहयाोग छाोड  दों अाैर अात्मस्वरूप का अालम्बन बनायों । ताो यहााँ यह बात अायी 
ना कक ननर्मत्तपनो का उपचार कमथकवपाक पर नहीं हाोता, ककन्तु मन अाैर इन्न्द्रय को  कवषयभूत पदार्ाोों पर 
ननर्मत्तपनो का उपचार हाोता है । जजन पर उपचार हाोता उनका बल नहीं समझा जाता । यहााँ ताो हम अपनी 
कल्पना सो उनमों उपयाोग जाोड तो हंै अाैर अपनो अापमों वोदना उत्पन्न करतो हंै । भैया ! अन्तरंग ननर्मत्त अाैर 
उपचररत ननर्मत्त मों अन्तर ताो समझना हाोगा अन्यर्ा कमथ अाैर नाोकमथ एोसो दाो शबद क्याों ददयो अाचायाोों नो ? ताो 
कला है, माद्दा है, कुशलता है ताो अपनो अापमों अपनो सहज स्वभाव को  परखनो की । 
     (१३०) पराश्रय त्याग कर स्वाश्रय करनो मो ंही अात्मलाभ—सहज स्वभाव को  परखनो की कवधधयााँ क्या हंै । 
ताो ककया ताो प्रयत् न सभी दाशथननकाों नो कक हम उस परमब्रह्म र्चत्स्वभाव का पररचय करों अाैर उसमों मग् न हाों, 
लोककन जाो बीत रही है उसो ताो सुल्झावाो । बीत रही क्या हम पर बात ? बीत रही है बाह्य पदार्ाोों का कवषय 
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बनाकर उनमों उलझनो की बात । धमथ कहा है ? धमथ है—समता रखाो, अपनो ज्ञानस्वरूप का अादर कराो, समता 
यहााँ है समता बाह्य कवडम्बना मों नहीं, बाहरी पक्ष मों नहीं, कषाय को  दरुाग्रह मों नहीं । धमथ र्मलोगा ताो अात्मा को  
सहज स्वभाव को  अालम्बन मों र्मलोगा । पक्ष दरुाग्रह, अधमथ, अन्याय, व्यसन इनकी अाोर दृढ  श्रद्धान हाोनो मों 
कहीं धमथ रखा है ? धमथ है एक अात्मस्वरूप, अात्मस् वभाव । वह कैसो प्रकट हाोगा ? बस वह दद० जैन अाचायथ 
संताों की दोन को  उपयाोग सो प्रकट हाोगा । हम संताों का अाभार क्या मान सकतो हंै, हम उनकी की हुई कृपा का 
क्या बदला चुका सकतो हंै ? कुछ समर्थ नहीं । इन अाचायथ संताों नो ननश् चय व्यवहार यर्ापद चरर्ानुयाोग सब 
प्रकार का ननदोथशन करको  जगत को  प्राद्धर्याों काो शान्न्त का मागथ ददखा ददया । दोखाो बात क्या गुजर रही है 
अात्मा मों ? कदठन कुछ नहीं है, भीतर ध्यान दोकर सुना जायो ताो सब समझ मों अायोगा, क्याोंकक कही ताो अपनी 
ही बात जा रही है । पहलो बांधो हुए कमथ का उदय अाया कक दोखाो तत्काल ककतनी क्ान्न्त कवक्ान्न्त मच जाती है 
। कमाोोंदय अाया, ज्ञानस्वच्छता का नतरस्कार हुअा यह ज्ञान मों कवमुग्ध हाो गया, क्या करो ? जब इसो कुछ सूझ 
नहीं ताो इसनो बाह्य पदार्ाोों मों उपयाोग जाोड ा, उपयाोग जाोड कर व्यि कवकार ककया । अब इस व् यि कवकार का 
ननर्मत्त पाकर उदय मों अायो हुए कमाोों काो एोसा बल र्मला कक वो नवीन कमाोों को  अास्रव को  ननर्मत्त बन जातो हंै 
। अाैर, इस तरह कफर उनका उदय अायोगा अाैर यह संसार परम्परा चलती रहती है । कब तक ? जब तक कक 
अात्मा अाैर परभावाों मों कववोक न बन जायो । ताो एोसो पर को  उपयाोग की बात छाोड  कर एक अात्मा को  ही इस 
चैतन्यस्वभाव को  उपयाोग मों सतत  प्रयत् नशील रहना चाहहए । दोखाो श्रावक जनाों का धमथ कब तक रहोगा जब तक 
दोव, शास् र, गुरु को  प्रनत अनन्य भर्ि हाोगी अाैर कवनम्रता का भाव रहोगा । अपनो काो सबसो बड ा न मानकर 
सबकाो अपनो ही समान स्वरूप वाला समझा जायोगा ताो वहााँ श्रावकाों की तरक् की हाोगी । कवरुद्ध पररर्नत मों 
जीव को  उद्धार का अवसर नहीं हाोता । इस मनुष्य काो को वल दाो ही ताो काम पड ो हंै । ‘कला बहत्तर पुरुष की 
तामों दाो सरदार । एक जीव की जीकवका, दजूी जीवाोद्धार ।’ दाो कम करनो काो पड ो है—(१) अाजीकवका करों अाैर 
(२) अात्माोद्धार का काम करों । यह गृहस्र्ाों की बात कह रहो हंै, अाैर जजस ददन ख्यानत, पूजा, कुल, जानत 
अादद ककसी का भी अाश्रय करको  एक कवकार जगोगा वहााँ अात्महहत न हाोगा । कवकार मत जगाो । एोसी एक 
ननकवथकार स्स्र्नत बनानो को  र्लए अावश्यकता है कषायाों को  त्यागनो की, माोह काो हटानो की । जाो ज्ञानी है उसका 
एक ही काम है—ननज सहज शुद्ध ज्ञान का अालम्बन लोना, इसको  अनतररि दसूरा काम नहीं हाोता ज्ञानी का । 
अगर ज्ञानी बाह्य कवषयाों काो लो , एक्ष मों रहो, माोह मों रहो, दरुाग्रह मों रहो, कषायाों की हठ मों रहो ताो उसनो 
अात्मस् वभाव जना कहा ? वह ताो अज्ञानी है । अपनो अापकाो दीघथ संसार मों हुवानो वाला है । दोखाो अपनो मों एक 
कवशुद्ध अात्मस्वरूप । दोखाो जगत मों दसूरो का कवशुद्ध अात्मस् वरूप । एोसी दाो बातों करनो की हंै । मायनो ख्याल 
ही ताो है, जैसो पुत्र र्मत्र का ख्याल गुरुवाों का यह कुछ नहीं है, ख्याल है, नाोकमथ शुद्धात्म भर्ि अाैर पंचगुरु 
भर्ि । काोई गुरुजन का, पंच करको  ममता जग गई एोसो ही को वल ख्याल है, कुछ नहीं है । मंै ही सवथस्व हाँ, 
शुद्ध हाँ, ससद्ध हाो गया । एोसी भीतर मों उद्दणडता रखो ताो वह भी गतथ मों है अाैर उसका सत्संग करको  जाो अपना 
एोसा कवपरीत भाव बनावो वह भी गतथ मों है । दोखाो परखाो, अपनो मों ककतनी गर्लयां हंै, उनकाो दरू करों । अपनो मों 
कैसा अनन्त ज्ञानानन्द की ननधध बसी है उसका ध्यान करों । बढ तो चलों  मुर्िमागथ मों, यही एक पावन कायथ है ।  
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(२८) 
     (१३१) जीवकवकार की नरै्मत्तत्तकता व मात्र जीवयाोग्यताजन्यता की जजज्ञासा का समाधान—जीव कवकार को  
सम्बंध मों दाो प्रश् न उपस्स्र्त हाोतो हंै कक यह जीव कवकार नैर्मत्तत्तक है या मात्र जीव याोग्यता जन्य है ? दाोनाों 
प्रश् नाों का भाव क्या है ? यानो जीव मों जाो क्ाोध, मान माया, लाोभ, कषाय, कवकार उत्पन्न हाोतो हंै र्ो क्या इस 
तरह हाोतो हंै कक काोई कमथ ननर्मत्त उदय कवपाक सर्न्नधान मों हाोता है तब रागद्वोष क्ाोधाददक कवकार हाोतो हंै क्या 
? एक प्रश् न ताो यह हो अाैर एक वह ताो जीव की याोग्यता सो हाोता है, जब जीव को  जाो भाव अानो की हाो, 
याोग्यता हाो उस तरह को  भाव अातो जातो हंै, एक यह प्रश् न । इन दाो प्रश् नाों का समाधान इस ननबंध मों है । अब 
यहााँ कफर भी खुलासा समझाो । जीव याोग्यताजन्य है, इसका अर्थ यह है कक मात्र जीव की याोग्यता सो पयाथयों 
हाोती चली जा रही है, क्या यह बात ककसी दृधष्ट सो ठीक हाो सकती है ? हााँ हाो सकती है । जब को वल जीव 
द्रव्य काो ही दोखा जा रहा है, ननर्मत्त पर दृधष्ट नहीं, न ननर्मत्त का कवधध ननषोध है, न बड ा का काोई ख्याल ककया 
जा रहा है, को वल जीव काो दोखा जा रहा है ताो वहााँ उसकी पयाथय समझ मों अाती है अाैर एोसा कवकवि हाोता है 
कक जीव की याोग्यता सो यो कवकार अातो चलो जा रहो हंै, क्या यो कवकार ककसी परपदार्थ की याोग्यता सो अायो हंै 
? नही-ंनही,ं उपादान की याोग्यता सो अायो हंै, ताो यह बात झूठ नहीं है । अगर इसका एकान्त हाो जायो कक बात 
एोसी हाो है कक कवकार जीव की याोग्यता सो ही हाोता है, ननर्मत्त की वहााँ कुछ बात नहीं कहों, यह कबल्कुल झूठ 
हाो जाता है । सत्य हाोकर भी असत्य कर हाोता है जब कक एकान्त का अाग्रह हाो । ताो उस दृधष्ट मों सत्य हाोकर 
भी असत्य बन जाता है । क्या हानन हुई ? यदद एक यह ही अाग्रह रहो ताो वह ताो जीव की याोग्यता सो हाोतो 
चलो जा रहो हंै ननर्मत्त की वहााँ क्या बात है ? सर्न्नधान माननो की भी जरूरत क्या है ? अगर तुम हमकाो हैरान 
करतो हाो ताो हम कह दोंगो कक उस समय जाो हाजजर हाो जाता है, साो ननर्मत्त है । साो भैया ! एोसी बात नहीं है, 
बात दाोनाों हंै । यहााँ दोखाो ताो यह दोखना है कक जीव की पररर्नतयां हंै, जीव की याोग्यतायों हंै, याोग्यता सो यो सब 
पररर्मन चलतो चलो  जा रहो हंै । मगर वहााँ एकान्त हाो जानो पर एक समस्या अाती है, ताो कफर एोसी याोग्यता 
सदा क्याों नहीं रहती ? क्याों बदलती रहती है याोग्यता ? कभी शान्त हाो गया, अशान्त हाो गया, क्ाोध हाो गया, यो 
याोग्यतायों बदलती क्याों रहती हंै ? अगर कहाो कक उनमों ताो एोसी ही याोग्यता है कक वह ध्यान रहो ताो यह ताो सब 
एक लाज खाोकर उत्तर दोनो की बात है, युर्ि नहीं जाोड ़ी । दाशथननक शास् र मों युर्ि की मुख्यता है । अगर काोई 
बसती है याोग्यता ताो यह याोग्यता सदा क्याों नहीं रहती जीव मों ? जब परपदार्थ का सर्न्नधान ही कुछ नहीं है ताो 
पदार्थ को  कवषय की याोग्यता सदा रहनी चाहहए, तब एकान्त की बात ठीक न बैठोगी । ठीक रहकर भी ठीक नहीं 
रही यह ध्यान मों लाना है । 
     (१३२) दृष्टान्तपवूथक कवकार की नरै्मत्तत्तकता का समर्थन—जसैो काोई प्रार्ी को वल दपथर् काो यहााँ दोख रहा है 
अाैर सड क पर बहुत सो अादमी जा रहो हंै, गधा, घाोड ा, सूअर, पुरुष अाददक अाैर सामनो दकुान पर बड ा एोना 
लगा है ताो उसमों सारो प्रनतकबम्ब हाो रहो हंै । अब ननर्मत्त काो न दोखों, भलो ही दपथर् काो दोख रहै ताो समझ मों 
अा रहा कक दपथर् मों दपथर् की पररर्नत सो यह प्रनतकबम्ब बदलता चला जा रहा है । काोई अन्य द्रव्य नहीं है, 
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लोककन इसी का ही काोई एकान्त कर लो कक वह ताो उसकी याोग्यता सो ही एोसा हाो रहा ताो क्याों नहीं एक सो 
रहतो, क्याों नहीं सदा रहतो ? इसका कारर् क्या ? काोई उत्तर न बनोगा । ताो दसूरी बात माननी हाोगी अब कक 
परननर्मत्त उपाधध का सर्न्नधान पाकर जीव अपनी पररर्नत सो एोसा कवकार करता चला जा रहा है । दोखाो 
जैनशासन स्याद्वाद ककतना कववाद रहहत है । कहीं कवसम्वाद नहीं, कहीं झगड ा नहीं, कहीं असत्य नहीं, मगर 
प्रनतपक्षनय का कवराोध करो ताो वह असत्य हाो जाता है । हााँ अब दोन्खयो काोई एोसा ही कहो कक जीव मों कवकार 
काो ताो ननर्मत्त नो ही ककया । जीव क्या करो ? ताो यह भी बात ठीक है । ननर्मत्त न हाो ताो जीव मों कवकार नहीं 
अा सकता इसर्लए ननर्मत्त सो यह कवकार ननष्पन्न हुअा है, जजन बाताों काो समयसार मों इतना कहा—‘पुद  गल 
कम्मद्धर््पणर्ा’ मगर काोई इसका ही एकान्त करको  रह जायो अजी जीव को  कवकार काो ताो ननर्मत्त ही करता है 
जीव का वहााँ कुछ यश नहीं चलता ताो इसमों क्या अापत्तत्त अायोगी ? जैसो अाैर लाोग कहतो हंै कक ईश् वर सबकाो 
सुख दुुःख दोता है, पुणय पाप कराता है एोसा जाो मान लोता है वह कायर हाो जाता है । हम क्या करों, उसी की 
ही भर्ि करों, वही हमों सुख दोगा, ताो याों यह ननर्मत्त ही कताथ है, यही सब कुछ है, ताो इसमों ताो वही पराधीनता 
अायोगी कक मंै ताो कुछ करनो मों समर्थ नहीं । ननर्मत्त जैसा कहोगा, जैसा करोगा साो हाोगा, ताो इसमों मागथ नहीं 
र्मला, इसर्लए यह भी बात सत्य हाोकर भी एकान्त मों अा जायो ताो असत्य हाो जाती है । 
      (१३३) अात्महहतार्ीथ काो ननष्पक्षता को  अादर का महत्त्व—दोखाो अात्महहत चाहहए है ताो ननष्पक्षता का 
अादर कराो । ननष्पक्षता को  अादर को  मायनो प्रमार् सो साोच लाो सब दृधष्टयाों सो संभाल लाो, अाैर अपना प्रयाोजन 
ननकाल लाो । भला जब ककसी झगड ो मों फंस जातो हंै, जैसो मानाो स्टोशन पर ही पुर्लस नो राोक र्लया कहा कक 
साहब अपना सामान ददखाअाो, ताो वहााँ साोचतो हंै ना कक कहां झंझट मों फंस गए, अब, कैसो उपाय र्मलो कक 
इससो ननवृत्त हाो, जब उपाय र्मलता ताो वह ननवृत्त हाो जाता है । ताो जहााँ इतनी बड ़ी कवडम्बना कवपत्तत्त लग रही 
है, ककतना फंसाव है, यह नहीं साोचतो कक हमकाो ताो सवथ कुशलतावाों सो इन झंझटाों सो ननकलनो की बात करना 
है । ताो दोखाो शशक्षा सब नयाों सो र्मलती है । काोई नय बोकार नहीं है अाैर यह उन्मत्ताों की चोष्टा है कक कभी 
पयाथयार्र्थकनय की मुख्यता करको  अध्यात्म बनाया अाैर कभी द्रव्यार्र्थकनय की मुख्यता करको  अध्यात्म बनाया । 
जब एकान्त का अाग्रह हाो जाता है तब उसो कुछ सूझता नहीं है । ताो जब जैसो कहनो मों अा गया ताो कह दोता 
है, कभी मां काो मां कह दोता अाैर कभी मां काो स् री कह दोता, कभी स् री काो मां कह दोता, एोसी काोई एक 
समुर्चत व्यवस्र्ा नहीं रहती है जब तक कक हृदय शुद्ध ननष्पक्ष न हाो । ताो अब दोखाो यहााँ जाो दाो प्रश् न ककए गए 
कक जीव-जीव को  कवकार नैर्मत्तत्तक हंै र्ा मात्र जीव याोग्यता जन्य है ? उत्तर दाोनाो हंै, परपरस्पर सापोक्ष हाो ताो 
दाोनाो सही, ननरपोक्ष हाों ताो दाोनाों गलत । हम वहां सो शशक्षा क्या लों  ? जहााँ हमनो जाना कक मोरी याोग्यता सो यो 
हाोतो जातो हंै वहााँ यह ध्यान हाोना चाहहए कक हम अपनी याोग्यता बतलातो, कुछ बनातो, यह ध्यान कब जगो जब 
हम नैर्मत्तत्तक भाव की अास्र्ा बनायो, मगर जीव मों जीव की याोग्यता इतना ही सारा काम है ताो हम उस 
याोग्यता काो र्मटानो का भाव ही नहीं कर सकतो अाैर जब यहााँ जाना कक जीव नैर्मत्तत्तक है, ननर्मत्त पाकर हुअा 
है ताो हमकाो यह शशक्षा र्मलती है कक यह मोरी चीज नहीं है । यह ताो ननर्मत्त पाकर हाो गया है । मंै ताो कवशुद्ध 
चैतन्यमात्र हाँ । जैसो जाो गुर्ग्राही पुरुष हंै वह बच् चो को  वचनाों सो भी शशक्षा लो लोतो हंै, एोसा घमंड न करों कक मंै 
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बूढ ा हाो गया हाँ, मंै इस छाोरो की बात क्याों मानूं ? यह कल का छाोकरा हमों क्या ज्ञान ससखाता, एोसा गवथ न करों 
। वृद्ध कहो, जवान कहो, बालक कहो, अगर उसको  वचनाों मों गुर् है ताो उसो ग्रहर् करों । एक एोसी घटना है कक 
एक शास् रसभा मों तीन अादमी राोज अातो र्ो । अाैर शास् र पढ तो र्ो—उनमों एक र्ा छाोटा बालक, एक र्ा जवान 
अाैर एक र्ा बूढ ा । ताो उन तीनाों मों यह बात तय हुई कक अपन तीनाों मों सो जाो भी पहलो कवरि हाो वह दसूरो 
काो भी समझावो (सम्बाोधो) ताकक वो दाो भी कवरि हाो जायों । ताो सबसो पहलो बूढ ो व्यर्ि नो साोचा कक अब हमकाो 
घर द्वार सब कुछ छाोड कर अात्मसाधना करना चाहहए साो एक दाो साल मों उसनो सब प्रकार का ठीक-ठीक 
इन्तजाम कर ददया, अपनो लड का लड की वगैरह काो जजसो जाो दोना र्ा साो दो ददया । सब कुछ समझा बुझा कर 
वह कवरि हाोकर घर सो ननकला । उस समय दाोपहर का समय र्ा । अागो वह अपनो उस नवयुवक र्मत्र सो 
र्मला जजसकी दकुान रास्तो पर पड ती र्ी—बाोला हम ताो अब कवरि हाोकर जा रहो हंै गुरुचरर्ाों मों, वही 
अात्मसाधना करोंगो ताो वह नवयुवक बाोला—रुकाो हम भी तुम्हारो सार् चलतो हंै । अरो एोसा न कराो, पहलो सब 
व्यवस्र्ा ताो कर दाो । अरो जजसो छाोड ना ही है उसकी क्या व्यवस्र्ा करना ? चल ददया । अागो वह बालक 
खोलता हुअा र्मला । वो दाोनाों बाोलो—हम दाोनाों ताो कवरि हाोकर जा रहो गुरु चरर्ाों मों ताो इतना सुनकर ही उस 
बालक नो गुल् ली डंडा फों का अाैर उनको  सार् चल ददया । उन दाोनाों नो बहुत समझाया कक अरो तुम्हारी अभी 
सगाई हुई है, कववाह कर लाो, कुछ वषथ गृहस्र्ी मों रह लाो कफर सार् चलना । ताो वह बालक बाोला—अरो जजस 
कीचड  काो छाोड ना ही है उसो लपोटनो की क्या जरूरत ? बस सार् चल ददया । 
     (१३४) शान्न्त को  उपाय का परूक व्यवहार—भाई अगर शान्न्त चढ तो हाो, एक अादशथ बनना चाहतो हाों, 
अपनो जीवन काो बड ा संतुष्ट रखना चाहतो हाो ताो दोखाो गुर्ग्राही बनाो अाैर अन्याय काो तजनो का संकल्प बनाअाो 
। अन्याय क्या ? काोई घर पर अन्याय करतो हंै उसो न करों, जाो समाज मों अन्याय करतो उसो न करों । न्याय को  
प्रोमी बनो । अन्याय को  सार्ी मत बनाो । एक गुर् ताो यह हाोना चाहहए जीवन मों अगर जीवन मों सुख सो रहना 
चाहतो हाो ताो । भाव ताो हाोना ही चाहहए । जजतना कर सको  करों, मगर पररर्ाम यह हाोना चाहहए कक हम अभीनत 
की बात पाप की बात, दोव, शास् र, गुरु को  द्राोह की बात यह हम पसंद न करों, इस तरह सो एक शुद्ध मन 
बनाकर चलाो अाैर गुर्ग्राही बनाो । काोई पंदडत जन अायो, त्यागीजन अायो, काोई पुरुष अायो उनमों क्या गुर् है । 
सबमों काोई न काोई गुर् र्मलोगा र्भखाररयाों काो जाो इधर उधर कफरतो दोखतो हंै उनकाो भी तुच् छ मानना याोग्य 
नही, अरो उनमों भी कहीं काोई गुर् एोसा र्मल जायो कक जाो हम अापको  भी न हाो । ताो यहााँ इस प्रसंग मों जीव 
की याोग्यता सो कवकार हाोता है यह वाक्य है ननश् चयनय का अाैर ननर्मत्त पाकर उनको  कवकार हाोता है यह वचन 
हंै व्यवहारनय का । यह व्यवहारनय उपचररत वाला नहीं है, जजसो कक झूठ कहतो, झूठ इसमों एक भी नही है । 
उपचररत वाला व् यवहार झूठ हाोता है जाो एक द्रव्य की बात दसूरो द्रव्य मों र्मलाकर कहता है । यहााँ एक द्रव्य 
की बात दसूरो द्रव्य मों र्मलाकर नहीं कही जा रही व्यवहारनय मों । साफ स्पष्ट बताया जा रहा है कक कमथकवपाक 
का सर्न्नधान पाकर जीव अपनी पररर्नत सो कवकारभाव काो प्राप्त हाोता है । घटना बताया कक एक द्रव्य की बात 
दसूरो द्रव्य मों नहीं कपलाई गई इसर्लए उपचार नहीं है । यह प्रमार्ांशरूप व्यवहार है । ताो यो दाो वचन हंै 
ननश् चय वचन अाैर व्यवहार वचन । अगर ननश् चय ननरपोक्ष व्यवहार कहाो ताो झूठ, व् यवहार ननरपोक्ष ननश् चय कहाो 
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ताो झूठ । बात दाोनाों ही समझना हाोगा, तब दाोनाों ही सत्य है । कफर करना क्या है ? करना यह है कक भाई 
व्यवहार जरा बहुमुखी हाोता है, बहुमुखी सो ननवृत्त हुए, ननश् चयनय पर अायो । ननश् चयनय भी कवकल्पात्मक हाोता 
है, कफर ननश् चयनय सो भी हटो, स् व को  अनुभव मों अायो यह है पद्धनत अपनो माोक्षमागथ मों प्रगनत करनो की । अब 
क्या प्रयाोग करना चाहहए ? यह बात है सबकी अपनी-अपनी याोग्यता की । 
      (१३५) अाचायथ सतंाों की वार्ी की सवथहहतरूपता—अाचायथ संताों नो सब जीवाों पर करुर्ा भाव ददखाया है 
। चांडाल जाो मांस को  कबना रह नहीं सकता ताो उसकाो अाचायाोों नो यह नहीं कहा कक शुद्ध ब्रह्म हाो, कर्ा समा् त 
। बस धीरो-धीरो उसो छुड ाया । तू मांस का पररत्याग कर । महाराज हमसो न बनोगा ।....अच्छा ताो तुझो काैन सा 
मांस अधधक अच्छा लगता ?....काैवा का ।....अच्छा ताो तू उसी काो छाोड  दो । वह उस पर दृढ  रहा प्रत्योक 
व्यर्ि काो उसकी याोग्यता को  अनुसार उपदोश भरो पड ो हुए हंै अाैर इसी तरह वो बढ तो हंै, चलतो हंै ताो ननश् चयनय 
की बात सो वो समझतो हंै । ननश् चयनय का वचन ठीक है, लाभदायक है, हहतकारी है, अाैर उसको  बाद स्वानुभव 
का नम्बर अाता है । इतना सब हाोनो पर भी जैसो कुत्ताों काो काोई लाइलाोन की साड ़ी पहहना दो, चटाई का 
लहंगा, रोशम की साड ़ी, ताो वह कुछ ननश् चयनय है ताो उत्तम मगर ननश् चयनय काो पचानो का, ननश् चयनय का 
ग्रास्य करको  का अधधकार भी ताो हाोना चाहहयो । अन्यर्ा बनारसीदास का ही एक पद है—करनी का रस र्मट 
गया, भयाो नहहं मातम स्वाद भई बना रससकी दशा यर्ा ऊंट का पाद । यानो करनी ताो छाोड  दी अाैर अात्मा का 
स्वाद र्मल नहीं पाया, इसमों बनारसीदास कहतो कक इस तरह मंै रहा ऊंट का पाद । ऊंट को  ५ प्रात (पैर) हाोतो 
हंै । ४ ताो बड ो पैर हाोतो हंै अाैर एक छाोटा सा पैर छाती मों हाोता है जाो कक कार टंगा रहता है, जाो कक ककसी 
मतलब का नहीं । ताो मतलब यह है कक बात सब ठीक है, समझ लों , अास्र्ा करों मगर जब प्रयाोग मों चलतो हंै 
तब पता, पड ता है । जैसो एक राोट़ी बनानो की ही बात लो लाो, बात ताो सब लाोग कर लोंगो, इस तरह सो अाटा 
गूंर्ाो, इस तरह बोलाो, इम तरह सो बोलाो, इस तरह सो परर्न बनाअाो, इस तरह सो बोल बोलकर तवा मों डाल दाो, 
कफर उसो अाग पर सोंक लाो, याों कहनो मों क्या है, शबदाों सो ताो जाो चाहो बाोल दो पर जरा करको  ताो ददखाअाो, 
राोट़ी बनानो मों अाफत पड  जायोगी । एोसो ही हारमाोननयम बजानो वालो काो दोखकर लाोग साोचतो हंै कक यह ताो 
मामूली काम है, जरा अंगुर्लयाों काो इधर उधर घुमातो रहाो बुन जायोगा लो ककन जरा एोसा कहनो वालो लाोग 
बजाकर ताो ददखायो । ताो जाो प्रयाोगसाध्य बात है वह को वल बाताों सो नहीं पूरी हाोती, उसो ताो जब प्रयाोगात्मकरूप 
सो कराो तब उसका सही पता पड ता है कक उसमों ककतनी बाधायों अाती हंै । 
      (१३६) यर्ाोर्चत व्यवहारसाधन मो ंगजुरतो हुए ननश् चय की अाराधना कतथव्य—अब हमों क्या करना चाहहए, 
ककस तरह रहना चाहहए ? ताो भाई ननश् चयनय, व्यवहारनय दाोनाों का त्याग मत करों । समयसार मों बताया है 
‘जइ जजर्मयं पवज् जह ता मा ववहारद्धर्च्छयो मुयए । एको र् कवर्ा द्धछज् जह नतत्र्ं अणर्ोर् पुर् नतत्र्ं ।’ अगर 
जैन ससद्धान्त की बात समझना चाहतो हाो ताो व्यवहार अाैर ननश् चयनय काो मत छाोड ाो । व्यवहार छाोड  दाोगो ताो 
तीर्थ र्मट जायोगा । तीर्थ र्मटनो का भी पाप लगता है । जैसो मानाो काोई भावुकता मों अाकर ददगम्बर परम्परा 
काो र्मटा दो ताो अागो जाो कराोड ाों अरबाों की संख्या मों संतान हाोंगो उन सबको  अकल्यार् का पाप लगता है । यह 
है उसका फल, अाैर अगर ननश् चय काो छाोड  दोंगो ताो तत्त्व र्मट जायोगा । अगर ननश् चयनय की बात र्चत्त मों न 
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ला सकों , ताो कफर हमनो ककया क्या ? ताो दाोनाो ही बातों दोखना है । हां ताो नैर्मत्तत्तक है कवकार अाैर यह कहना 
उसका सत्य है जजसको  ननश् चय काो यह समझ रखा हाो कक जीव की पररर्नत है यह अाैर जीव की पररर्नत सो 
ही हाो रहा है कवकार । अच्छा, अाैर जीव की पररर्नत सो याोग्यता सो ही हाोता है कवकार । कहना उसका सत्य है 
जजसनो यह परखा कक कमथ कवपाक का सर्न्नधान पाकर जीव की याोग्यता सो हाोता है यह कवकार । दोखाो एक 
द्रव्य दसूरो द्रव्य का तीनकाल भी कताथ नहीं हाोता । ताो दसूरो की पररर्नत सो पररर्म नहीं सकता, सभी पदार्थ 
अपनी पररर्नत सो अपनो ही स्वरूप मों पररर्मतो हंै, एोसा जाो जानता है वह समझता है कक को वल अपनी ही 
याोग्यता सो हाोतो हुए ताो स् वप्रत्ययक कहलाया ना । पर का ताो नाम भी नहीं है, ताो जानतो हंै कक अापको  जाो 
स् वप्रत्यय पररर्मन हाोता है वह कहलाता है स्वभाव पररर्मन । ताो क्या याोग्यता मात्र सो हुए कवकार स्वभाव 
पररर्मन हंै ? नहीं हंै । कवभाव है । क्याों कवभव है कक पर उपाधध का संग पाकर हुए । कैसा परस्पर मैत्रीभाव 
रहता है दाोनाों का कक एक काो छाोड कर एक जायो ताो उसका नाश हाो । दाोनाो काो छाोड कर ननश् चय चलो ताो 
ननश् चय का नाश हाो, ननश् चय काो छाोड कर व्यवहार चलो ताो व्यवहार का नाश हाो, एोसी परस्पर मंत्री है । जजसो 
अमृतचन्द्र सूरर नो पुरुषार्थससद्धद्ध उपाय मों बताया है कक जाो स्वपर प्रत्ययक पररर्मन हाोगा वह शुद्ध ही हाोगा, 
ककन्तु उसको  कवपरीत मों अगर काोई कवकार पररर्मन है ताो यह ननञ्चश्चत है कक वह स् वपर अध्यापक हाोता है । 
जैन ससद्धान्त मों सवथत्र यो शबद अायोंगो ताो इसमों ननर्मत्त परसंग ही है । इस कारर् जीवकवकार नैर्मत्तत्तक है । 
जीवकवकार याोग्यता जन्य है । दाोनाो ही अपनो-अपनो ठीक चल रहो हंै । 

(२९) 
       (१३७) ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकभाव व कवषयकवषयीभाव का कवश् लो षर् मो ंकवकारभाव की घटना मो ंवस्तसु्वाततं्र्य व 
ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकभाव को  अकवराोध का वर्थन—इसमों बतला रहो हंै ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव व कवषयकवषयी भाव । दाो 
प्रकरर् हंै इसको  अन्दर । अर्थ क्या हुअा ? कवषय कवषयीभाव ताो हाोता है शायक को  प्रसंग मों अाैर 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव हाोता है कारक को  प्रसंग मों । अभी बतलातो हंै, जैसो जीव मों कषाय हुई इसका कवधान है 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव अाैर हमनो यह सब जान र्लया यह कहलाया कवषयकवषयी भाव । इसो कवषयकवषयी भाव काो 
जाननो मों कायथकारर्पना नहीं हाोता अाैर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव मों कायथकारर्पना हाोता है । अष्टसहस्री ग्रन्र् मों 
समन्तभद्राचायथ नो, अाप्तमीमांसा मों इसका दाशथननक कवधध सो बड ा कवस्तार ददया है । ताो अशुद्ध उपादान अनुकूल 
ननर्मत्त को  सर्न्नधान मों अनुरूप कवकार पररर्मन करता है यह ताो हुअा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव का अर्थ । इसी 
कवधान सो कर सकतो अायो अाैर इसी कवधान सो कर सकतो रहोंगो । यह है ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव की बात । जाो 
पररर्मन जजस कवधान सो हाोता वह पररर्मन उसी कवधानपूवथक हाोता है । यह कभी न हाोगा कक कल ताो राोट़ी 
अाग पर ससकी अाैर अाज पानी पर ससक जायो । जैसा जाो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव है वैसा उसी ढंग सो हाोगा, 
कफर भी वहााँ यह ननरखतो रहना चाहहए कक ननर्मत्त का काोई अंश उपादान मों नहीं गया । ककन्तु उपादान मों ही 
एोसी याोग्यता हंै कक एोसो ननर्मत्त का सार्न्नध्य पाकर वह इस प्रकार पररर्ाम जायोगा । एक माोटा दृष्टान्त लाो । 
हम तखत पर इस तरह बैठ गए ताो यहााँ क्या कहोंगो ? क्या यह कहोंगो कक तखत नो बैठा ददया या यह कहोंगो कक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


www.sahjanandvarnishastra.org 109 www.jainkosh.org 

 

हम अपनो अाप अाकर बैठ गए ? बात क्या हुई कक इस तखत का अाश्रय कर हम ही अपनी पररर्नत सो अपनो 
ही पुरुषार्थ सो अपनो अापमों इस तरह बैठ गए । एक माोटा दृष्टान्त कह रहो । ननर्मत्त का कुछ अंश उपादान मों 
नहीं गया, कफर भी ननर्मत्त को  सर्न्नधान कबना उपादान मों यह कवकार नहीं हाोता । ताो दाोनाों बाताों का यर्ार्थ 
ननरखों ताो कहलाता है ज्ञानबल अाैर जाो पक्षपात रखता हाो ककसी प्रकार का । दाोनाों की ही बात कह रहो हंै, 
भाई कहीं ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभाव र्मट न जायो इसर्लए डंको  की चाोट मों बाोलाो कक वस्तुस्वातंत्रय कुछ नहीं है, जैसा 
ननर्मत्त हुअा वैसा काम हाोता है ताो यह है उसको  ज्ञान की कमजाोरी । अाैर काोई याों कह बैठो इस डर सो कक 
वस्तुस्वातंत्रय कहीं र्मट न जायो इसर्लए यह कह दोतो कक ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक कुछ नहीं हाोता । यह भी उसको  
ज्ञान की कमजाोरी है । कवशशष्ट ज्ञानबल उसका है जजससो दाोनाों बातों साफ-साफ नजर अायों कक इस जगत को  
सारो पररर्मनाों मों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव है अाैर वस् तुस्वातंत्रय भी अर्मट है । ताो जाो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव का 
वर्थन ककया यह है कवकार पररर्मन की बात ।  
     (१३८) ज्ञान अारै ज्ञोय मो ं मात्र कवषयकवषयीसम्बन्ध—अब दोन्खयो ज्ञानपररर्मन, शुद्धपररर्मन जाो ज्ञान 
ननरावरर् हाो गया वह अपनी सहज जाननवृत्तत्त सो अपना जानन पररर्मन कर रहा है, जाननो मों तीन काल तीन 
लाोकवतीथ सवथपदार्थ अा गए । जैसा र्ा, जैसा है जैसा हाोगा प्रनतकबन्म्बत हाोता है । यह कवषय कवषयी भाव है । 
यहााँ यह बात न साोचना कक जैसा जाना साो हाो गया, जाो हाोगा साो जाना । यहााँ पर कवधान, अर्ाथत  जाो जजस 
कवधध सो हाोता र्ा, हुअा है, हाोवोगा वह ज्ञान मों अा गया । ज्ञान मों अाया । जब कक वह सत  है । ताो यहााँ ज्ञान 
अाैर ज्ञोय का मात्र कवषय कवषयी सम्बन्ध है अत: जाो हाोगा वह ज्ञात हाो, यह कह ताो सकतो मगर यह याैयगक 
ननयम नहीं है । यान कायथ-कारर्-कवधान बता सकनो वाला नहीं है । यह है फर्लत अर्थ । जाो जाना साो हाोगा । 
यह फर्लत अर्थ है, फर्लत ननयम है, याैयगक नहीं, यह बात एक खास समझनो की है, जाो ज्ञात हाो साो हाोगा, 
एोसा फर्लत हाोनो पर भी यह याैयगक ननयम नही बन जाता कक बस जैसा जान र्लया साो हाो गया । वहााँ ताो 
जजस कवधध सो प्रनतक्षर् ननर्मत्त सर्न्नधान पाकर हाोनो की बात हाोती जायोगी उस हाोतो हुए काो जान र्लया । क्या 
जान र्लया ? वह ताो ज्ञान की स्वच्छता का फल है । ताो जाो अात्मार्ीथ पुरुष है उसकाो अात्मतत्त्व को  अाश्रय का 
पाैरुष करना चाहहए, इस कववाद मों क्याों पड तो ? दोखाो बाैद्ध लाोगाों नो अप्रयाोजक बाताों काो अव्याकृत कह डाला 
यानो जाो अप्रयाोजक बातों हंै, उनकाो बंद करों, अपना काम करों । अपना काम क्या है ? हर सूरत मों अान्खर 
अंतस् तत्त्व का अाश्रय करको  अपनो अाप । का जाो स्वभाव है उसकी दृधष्ट करों, तन्मात्र अपना अनुभव करों । सब 
काम बनोगा । कैसो बनोगा यह काम ? एक बार जमकर रह जावाो कक मुझो ताो सहज ज्ञानस्वभाव मों रहना है, 
अन्य ककसी भी पकार का बाहरी कवकल्प नहीं करना है 

(३०) 
      (१३९) वस् तुस् वाततं्र्य को  पररचय का व ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव को  पररचय का अात्मार्ीथ पर प्रभाव—ऊपर 
वालो ननबंध मों यह बताया र्ा कक जीव कवकार नैर्मत्तत्तक है, नतस पर भी उपादान अाैर ननर्मत्त—दाोनाों पदार्ाोों की 
स्वतंत्रता है, यानो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव अाैर वस्तु स्वातंत्रय इन दाोनाों का वस् तु मों अकवराोध है । अच्छा ताो उनको  
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माननो सो हमकाो क्या शशक्षा र्मलती है ताो सुनाो, जहााँ यह समझा कक जीव कवकार यद्यकप नैर्मत्तत्तक है, लो ककन 
जीव कवकार रूप पररर्मता ताो जीव ही है । ननर्मत्तभूत कमथ जीव कवकार रूप नहीं पररर्मता । यानो वस् तु 
स् वातंत्र्य परखा जा रहा है, ताो एोसा वस्तु स्वातंत्र्य ननरखनो पर जीव कवकार सो हटनो की शूरता प्रकट हाोती है । 
मैनो ही ताो ककया । मंै ही इसो र्मटा दूंगा । खुद नो ककया, खुद ही र्मटायोगा । जैसो जब बच् चो लाोग रोतीली 
जमीन पर अपनो पैराों मों रोत कबछा दोतो हंै अाैर उसो र्पर्पाकर धीरो सो पैर ननकालकर एक घरबूला बना दोतो हंै 
अाैर र्ाोड ़ी दोर मों अपना ददल भर कर वहीं खुशी-खुशी सो र्मटाकर अपनो-अपनो घर चलो जातो हंै, ठीक एोसो ही 
हमनो ही ताो यह कवकार रूप पररर्मन ककया अाैर खुद कवकार पररर्मन कर करको  हमनो अपनो काो बरबाद ककया 
। अब हम ही अपनो ज्ञानबल सो इन कवकाराों काो समाप्त कर दोंगो, एोसा एक शाैयथ प्रकट हाोता है । अच्छा, अाैर 
ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव माननो सो क्या असर हाोता है ? जाना कक यो जीव कवकार नैर्मत्तत्तक हंै, मोरो गााँठ की चीज 
नहीं है, मोरो स्वरूप नही ताो बात वही है, कक यहााँ कफर कायरता नहीं ठहरती, शाैयथ ही प्रकट हाोता है, ताो एोसा 
मान लीजजए कक यो कमथ ही जीव कवकार काो करतो हंै । मोरा वश क्या रहा । इनकी जब तक दम है तब तक 
हाोंगो, मोरो वहााँ क्याों कायरता प्रकट हाो जाती कक हम ककसी लायक नहीं, हम कुछ नहीं कर सकतो । ताो वस्तु 
स्वतंत्र है, एोसा जानकर शूरता प्रकट हाोती है अाैर ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव है, एोसा जानकर कवश् वास बनता है कक 
इस जीव कवकार सो मंै हट सकता हाँ । इस प्रकार ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव अाैर वस् तु स् वातंत्र्य इनकाो अकवराोधरूप 
सो समझनो मों एक डबल काम बनता है । कवकार सो उपोक्षा हाोना, जब यह समझ मों अाता कक जीव कवकार 
नैर्मत्तत्तक है ताो इस ननर्थय को  प्रसाद सो अात्महहत चाहनो वालो जीव इन कवकाराों सो उपोक्षा सुगमतया कर लोतो हंै 
अाैर अात्मस्वभाव की अवस्र्ा मों रहनो लगतो हंै, यो नैर्मत्तत्तक हंै, मोरो स्वरूप नहीं है । मोरा स्वरूप ताो यह 
चैतन्यमात्र है । ताो कवकार काो दरू करनो का वह ज्ञान पररर्मन करता है एोसी कू्रता प्रकट करता है । दाोनाों बातों 
सही समझ लोनो मों सन्मागथ का लाभ है । कवकार सो हटना है अाैर स्वभाव का अाश्रय करना है, यो दाोनाों बातों 
चाहहए । ताो यो दाोनाों बातों इन दाोनाों की समझ सो प्राप्त हाो जाती हंै । 

(३१) 
     (१४०) पाचं कवभावततं्राों का ननदोथश—कवभाव कैसो उत्पन्न हाोतो हंै ? क्या हुअा, कफर क्या हुअा कक एक 
कवकट कवकार का रूप बन जाता है । इस बाल काो समझनो को  र्लए ५ बातों जाननी हंै । इन ५ काो समझ 
लीजजए कवभावतंत्र यानो कवभाव हाोनो का उपाय । वो ५ बातों काैन हंै ? कमथकवपाक यानो जाो पहलो बांधो हुए कमथ हंै 
उन कमाोों का कवपाक उदय हाोना, दसूरा है कमथकवपाक प्रनतपादन । जब कमथकवपाक हाोता है ताो इस उपयाोग मो ं
उसका प्रनतफलन हाोता ही है । जाो हुअा उसकी झांकी प्रनतफलन । उसको  द्वारा ज्ञानस् वभाव का नतरस्कार, यो 
बातों बनती हंै, अाैर जहााँ कमथकवपाक का प्रनतफलन हुअा कक इस उपयाोग की कुछ गहराई बन जाती है । इसी 
काो कहतो हंै कमथकवपाक प्रनतफलन सो सम्पकथ  हाोना । यह ही सम्पकथ  ताो है इस बहहरंग ननर्मत्त मों उपयाोग जाोड नो 
का कारर् । यद्यकप यह सम्पकथ  बुद्धद्धपूवथक नहीं है यानो उनका अाश्रय करको  नहीं है पर जैसो अजीव-अजीव 
ननर्मत्त उपादान मों सम्पकथ  हाोता है, र्चपकाव हाोता है एोसो ही प्रनतफलन को  हाोतो ही यह सम्पकथ  बना अाैर जैसो 
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ही वह कवपाक प्रनतफल का सम्पकथ  बना ताो इन बाहरी पदार्ाोों मों जीव का उपयाोग जुड नो, लगा । नाोकमथ मों 
जीव का उपयाोग जुड ा तब इसनो उपयाोग मों कवकार को  अात्मसात ककया । यह मंै हाँ अाैर उस कवकार को  
अनुसार यह जीव चलनो लगा ताो इन ५ कवभावतंत्राों का याों प्रयाोग हुअा । 
     (१४१) पाचं कवभावततं्राों को  प्रक्षय की रीनत—अब उि तंत्राों काो लाैटा लीजजए । दोखाो उत्तर-उत्तर को  नष्ट 
हाोनो पर पूवथ-पूवथ नष्ट हाो ही जाता है । जीव ज्ञानबल सो जैसो कवकार काो अात्मसात नहीं करता ताो जब कवकार 
काो अपनाया नहीं, अात्मसात  ककया नहीं ताो कफर नाो कमथ मों, बहहरंग ननर्मत्त मों उपयाोग जाोड नो की बात कब 
तक ननभोगी ? वह भी दरू हाोगी । अाैर जैसो ही नाोकमथ मों उपयाोग का जाोड ना समाप्त हाो गया ताो कमाोोंदय को  
प्रनतफलन का सम्पकथ  नही बनोगा । सम्पकथ  र्मटा कक प्रनतफलन र्मटा प्रनतफलन र्मटा ताो कमथकवपाक र्मटा । 
इसमों कुछ कवलम्ब लगा इस तरह को  र्मटनो मों, पर जहााँ जड  ही खाो ददया वहााँ वृक्ष कफर कैसो हरा भरा रहोगा 
। जड  र्ी माोह ममता । जब अाोह ममता काो ही र्मटा ददया ताो कफर उसका अन्य सो सम्बन्ध ही क्या ? ताो याों 
जब यह उदय कवपाक दरू हाो जाता है ताो वहााँ एक अात्मा मों कवकट शाैयथ प्रकट हाोता है । जजस शाैयथ का 
ननर्मत्त पाकर समस्त घानतया व अन्य प्रकृनतयां नष्ट हाो जाती हंै । भला हाोनो का साधन है स्वभाव का अाश्रय 
करना । पश् चात  जब यो कमथ प्रकृनतयााँ क्षीर् हाो जाती हंै ताो बाकी बची हुई कमथप्रकृनतयाों मों भी अब अनुभाग न 
रहा । हीन हाो गया । तब यह कहलाता है क्षीर्माोह अाैर इस तरह यह कमथकवपाक स्वयं अपनो अाप समाप्त हाो 
जाता है । चचाथ क्या चल रही है अपनी कक हम दुुःख कैसो पातो हंै ? कमथ करतो हंै खाोटो अाैर उसको  फल मों 
दुुःख पातो हंै । अगर दुुःख सो दरू हाोना है ताो हमों कमथ या खाोटो कमथ न करना चाहहए । वो खाोटो कमथ क्या हंै ? 
ताो उनकाो ५ कवभागाों मों रख लाो । माोह र्मथ्यात्व एक ही बात अाैर क्ाोध, मान, माया, लाोभ, माोह न रहो, कषायों 
न रहों उसकाो ही ताो भगवान कहतो हंै । यदद सुख शान्न्त चाहहयो हाो ताो कषायाों सो बचाो । ममता सो हटाो, अाैर 
न्यायकप्रय बनाो । इन कषाय भावाों सो दुुःख सबकाो हाोता है, सब पर बीततो हंै, दुुःखी हाोतो जातो हंै, पर माोह एोसा 
सार् लगा है कक जजन बाताों सो दुुःखी हाोतो हंै उन ही बाताों की हठ बनी रहती है । तब कफर ज्ञान कहा रहा ? 
ज्ञान को वल बाोलनो मों ही रहा । कतथव्य मों या प्रयाोग मों नहीं रह पाता । ताो प्रर्म कतथव्य है कक माोह दरू करों । 
जगत को  सभी जीवाों का स्वरूप अपनो स्वरूप को  समान मानों । यदद एोसी दृधष्ट बन जायोगी ताो माोह दरू हाो 
जायोगा अाैर माोह दरू हुअा कक कषायाों मों फकथ  अा जायोगा । कषायाों काो प्रबल बनानो वाला है काैन ? माोह भाव 
। ताो माोहभाव समाप्त हुअा कक कषाय बल न रहोगा । कषायबल दरू हाो गया ताो शान्न्त बढ ोगी । इसका मूल 
उपाय है कक माोह मत कराो, ज्ञाता दृष्टा रहाो । सबको  जाननहार रहाो । जाो कुछ जहााँ है उसकाो समझतो रहाो । 
     भैया ! माोह सो बरबादी है । माोह है क्या ? पहला माोह ताो पयाथय का है । यह शरीर मंै नहीं हाँ, शरीर मों 
ममता नही है एोसा कहना ताो झट बन जायोगा, ककन् तु जब शरीर पर कुछ बात गुजरोगी तब पता पड ोगा कक इस 
शरीर सो माोह है कक नहीं । शरीर मों माोह हंै ताो सारो दुुःख हंै । अपनो काो मानतो हंै कक मोरा सम्मान हाो । यह 
ताो अपमान हुअा । शरीर मों अात् मुद्धद्ध रखनो सो यो सारो दुुःख बढ नो लगतो हंै । जजतनो भी क् लोश हंै वो सब शरीर 
को  सार् बनतो हंै । दुुःखी हाोतो ताो कवकल्प को  क् लोश सो हाोतो हंै । शरीर को  क् लोश सो नहीं हाोतो, पर कवकल्प रूप 
क् लोशाों को  हाोनो मों शरीर का सम्पकथ  ककतना सहयाोगी है साो ध्यान मों लाइयोगा । शरीर की ममता पहलो छाोड ाो । 
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शरीर की ममता छूटोगी ताो ज्ञानबल बढ ोगा । शरीर, शरीर है, मंै अात्मा ज्ञानमय हाँ, एोसा जब तक दृढ  ननर्थय न 
हाोगा तब तक शरीर की ममता नहीं छूट सकती । अाैर यह ममता ही सवथ दुुःखाों की जड  है । तभी र्मथ्यात्व को  
स्वरूप मों यह ही र्लखा है कक “दोह जीव काो एक यगनो बहहरात्मतत्त्व मुधा है ।” जाो शरीर अाैर जीव काो एक 
मानता है वह मूढ  है, अज्ञानी है । हम सो शरीर मों ममता न रहो, इज् जत की, प्रनतष्ठा की, नामवरी की । ताो क्या 
करना ? अपनो स्वरूप का अभ्यास करना । स्वरूप का अभ्यास करनो को  र्लए क्या करना ? जाो मंगलतंत्र मों 
तीन वाक्य बाोलतो हंै उन्हीं का मनन करना । ताो सवथ दखुाों की जड  शरीर है । जजस पर लाोगाों काो गवथ रहा 
करता है । मोरी बात न बनी, एोसा अाग्रह ककसको  हंै ? जजसको  शरीरो मों अात्मबुद्धद्ध है । ताो दोह मों अात्मबुद्धद्ध न 
करों ताो र्मथ्यात्व हटो । र्मथ्यात्व हटो ताो यो कषायों दरू हाों । हां ताो पहला पाैरुष क्या करना ? कवकाराों काो मत 
मानो कक यो मोरो हंै, मंै हाँ । माोह अायो ताो उसो बुरा मानों, रागद्वोष अायो ताो उसो बुरा समझो, उससो हटों । ताो जैसो 
ही हटो वैसो ही उत्तराोत्तर काम बनकर यह अवस्र्ा हाो जायोगी, कक उसको  सार् कमथकवपाक भी न रहोगा । इससो 
ज्ञानबल सो अपनो अात्मा की अाराधना कराो । मंै ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञानघन हाँ, सहज अानन्दमय हाँ । 
      (१४२) अपनो स्वरूप की सभंाल सो सवथ अाधध व्याधध उपाधधयाों का कवनाश—भैया ! क्या काम करना 
कमाोों का कवध्वंस करनो को  र्लए ? पहला काम यह है कक यह भोदकवज्ञान बनावों कक जाो मुझ मों कवकार अातो हंै 
खाोटो पररर्ाम अातो हंै वो मोरी चीज नहीं है, वो कमथ की छाया है । मंै इनमों लगाव न रखंूगा । पहला पाैरुष यह 
करना है, इस पुरुषार्थ को  प्रताप सो क्या हाोगा कक उत्तराोत्तर जाो-जाो काम हाोतो र्ो कमथकवध्वंस हाो जायोंगो । 
बुद्धद्धपूवथक हम क्या कर सकतो ? यह ही कक अपनो अापकाो सुरसक्षत अाैर ननमथल समझतो रहो । जाो प्रयाोग क् 
सकता है समझाो वह ज्ञानी है अाैर जाो को वल बात करता है, प्रयाोग नहीं कर सकता उसो अनतशय कहां सो 
प्रकट हाो ? एक लकड हारा र्ा ताो वह एोसो ही पहंुच गया शास् रसभा मों, काोई जैन कवद्वान शास् रवचन कर रहा 
र्ा । चचाथ अायी ५ पापाों को  त्याग की । ताो उस लकड हारो को  मन मों अाया कक मुझो यो पांचाों पाप छाोड  दोनो 
चाहहयों । ताो क्या साोचता है वह कक दोखाो मंै अाैर काोई हहंसा ताो करता नहीं, हां कभी-कभी यो हरो भरो पोड  काट 
डालता हाँ ताो चलाो अब मंै यह हहंसा भी कभी न करंूगा । अब मंै सूखी लकदड यां ही ताोड कर लाऊाँ गा अाैर उन्हों 
बोचकर अपना काम चलाऊंगा, अाैर मंै झूठ क्या बाोलता कक लाता ताो हाँ ८ अानो की लकदडयााँ अाैर बाोल दोता हाँ 
१२ अानो । ताो अब मंै यह झूठ भी न बाोलंूगा ८ अानो की लकदड यां लाऊाँ गा अाैर ८ अानो ही कहंगा । अाैर, 
चाोरी मंै क्या करता कक रास्तो मों चंुगी पड ती है ताो उसमों मंै टैक्स को  २ पैसो बचा र्लया करता हाँ ताो यह चाोरी 
भी मंै अब न करूाँ गा । अाैर कुशील को  बारो मों साोचा कक मंै कुशील ताो कुछ करता नहीं, स्वदार संताोष वृत्तत्त सो 
रहता हाँ, लोककन अब मंै यह ननयम करता हाँ कक अपनी स् री सो भी ब्रह्मचयथ रखंूगा । अाैर पररग्रह पररमार् की 
भी बात साोच ली—अब मंै जाो कुछ भी कमाई करंूगा उसका एक हहस्सा धमथ मों, एक हहस्सा काम कान अवसर 
को  र्लए, दाो हहस्सा पालन-पाोषर् को  र्लए रखंूगा । अब वह लकड हारा ८ अानो की लकदडयां ससरपर लाई चला 
जा रहा र्ा कक एक बडो सोठ की ५ खणड की हवोली को  नीचो सो गुजरा, वहााँ लकदड यां न र्ी चूल्हो को  र्लए, ताो 
रसाोइयो नो अाकर पुकारा—एो लकड ़ी वालो , लकड ़ी बोचाोगो....हां हाों बोचोंगो ।....ककतनो मों दाोगो ?....८ अानो मो ं
।....क्या ५ अानो लाोगो ?....नहीं ।....६ अानो लाोगो ?....नहीं । कफर ककतनो लाोगो ?....८ अानो ही लोंगो ।....अच्छा 
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७ अानो लाोगो ?....नही,ं यह कहकर चल ददया ।....अच्छा भाई लाैट अावाो । ताो भैया इसका अर्थ यही हुअा ना 
कक ८ अानो की ही लोंगो । लो ककन रसाोइया कफर बाोला—अच्छा साढ ो सात अानो लाोगो ? ताो लकड हारा झंुझलाकर 
बाोला—अरो तू ककस बोईमान का नाैकर है ? अब यह बात सुन ली ऊपर खड ो हुए सोठ नो । सोठ नो लकड हारो 
काो बुलाया अाैर पूछा कक तुम इस तरह सो क्याों कहतो—तू ककस बोईमान का नाैकर है? ताो वह लकड हारा बाोला 
कक दोखाो जब हम ८ अानो ही कह रहो र्ो, इसनो ७ अानो लगाया अाैर हम चल ददए, अाैर कफर वह बाोला कक 
अच्छा भाई लाैट अावाो ताो इसका अर्थ यही हुअा ना कक हमों ८ अानो की मंजूर है, पर यह वहााँ कहता कक क्या 
साढ ो सात अानो लाोगो ? अाैर, सुनाो सोठ जी—हमनो ननयम र्लया है एक शास् रसभा मों, जजसमों अाप राोज जातो 
अाैर इस तरह सो ५ पापाों का त्याग ककया, ताो यह कर्ा जब सोठ नो सुनी ताो उस लकड हारो का सोठ नो बड ा 
सत्कार ककया अाैर, माफी मााँगी, अाैर कहा कक तुम सचमुच मों हाोनहार हाो । इसमों अमीरी अाैर गरीबी का कुछ 
हहसाब नहीं है । स् वयं अपनो अापको  पररर्ामाों काो सम्हालकर रखो काोई ताो उसकाो संसार मों अापत्तत्त नहीं, अाैर 
वह संसार मों रुलोगा भी नहीं । ताो सवथप्रर्म पुरुषार्थ क् या करना कक जाो कवकार हाोतो हंै उनकाो पहलो सो ही हटा 
दों । तुम मोरो स्वरूप नहीं हाो । एोसो स्वरूप की भर्ि को  प्रसाद सो जन्म-जन्म को  बांधो हुए कमथ दरू हाो जातो हंै ।  

(३२) 
      (१४३) स् वपरैकत्याध्यास, अध्यवसान, अास्रवभाव, कमथ, शरीर व ससंरर् इनकी उत्तराोतर होतभुतूता—यह 
जगत क्या है ? जाो कुछ समझ मों अा रहा वह क्या है ? जाो बीत रही वह क्या है ? यह सब कहलाता है 
संसरर् । संसरर् का अर्थ पररभ्रमर् अाैर भटकना । यह सब भटकना है चाराों गनतयाों मों संसरर् हाो रहा, 
कषायाों मों संसरर् हाो रहा । इसका करर् क्या है ? शरीर । याों लगाव, शरीर को  माध्यम सो ही ताो संसरर् 
चलता है, नहीं ताो कषायाों काो काैन जानो ? शरीर को  सार् सम्पकथ  है, शरीर मों अात्मबुद्धद्ध है;, ताो कषायाों मों भी 
बुद्धद्ध चल रही है । संसार मों संसरर् हाोता है, इसका होतु है शरीर । अाैर शरीर र्मलता है इसका होतु है कमथ । 
कमथ मों चार घानतया है, चार अघानतया है । घानतया न हाों ताो अधानतया क्या करों । घानतया करतो हंै अात्मगुर्ाों 
का घात अाैर अघानतया करतो हंै अात्मगुर्ाों का घात हाोनो मों सहायक सामग्री का सहयाोग । जैसो एक लड को  काो 
दसूरा लड का पीट रहा है, अब कपटनो वालो का र्मत्र एक बालक अाया ताो उसनो पीटनो वालो का हार् पकड  
र्लया ताो बताअाो पीटा ककसनो एक नो अाैर दसूरो नो उसकाो कपटानो मों मदद दी । घानतया कमथ ताो साक्षात  गुर् 
का घात करतो हंै अाैर अघानतया गुर्ाों को  घात हाोतो जायों इसको  र्लए बाह्य सहायक बातों बनती हंै । घानतया कमथ 
ताो गुर् का घात करता है अाैर शरीर ननमाथर् अादद का होतु है अघानतया कमथ । लो ककन को वल अधानतया यह 
कायथ न कर पायोंगो । जहााँ घानतया का सम्बन्ध है वहााँ ही अधानतया अपना बल ददखातो हंै, ताो शरीर का कारर् 
हुअा कमथ, अाैर कमथ का कारर् है अास्रवभाव । रागद्वोष, क्ाोध, मान, माया, लाोभाददक जाो कवकार हंै वो कहलातो 
हंै अास्रवभाव । अाैर अास्रव भाव होतु है कमथबन्ध का अाैर अास्रवभाव का कारर् क्या है ? अव्यवसान । एक 
गलत बुद्धद्ध की जाो प्रवृत्तत्त है उसका नाम है अध्यबसान । इसो कषाय कहों, र्मथ्यात्व कहों । बुद्धद्ध की जाो प्रवृत्तत्त 
है उसका नाम है अव् यवसान, अाैर जाो बुद्धद्ध है, कुबुद्धद्ध है, ककसो कहतो हंै स्व अाैर पर मों एकत्व का अध्यास है, 
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वह कहलाता है स् वपरैकत्वाध्यात । ताो अास्रवभाव का होतु हुअा अध् यवसान अाैर अध्यवसान का होतु है स् व पर मों 
एकत्व का अध्यास । ताो दोखाो यह ससलससला लगा है—सबका मूल क्या ? स्वपर एकत्व का अध्यास । यह नीचो 
सो हटो ताो बा की ऊपर को  सब धीरो-धीरो ढुलक जायोंगो । इसीर्लए पुरुषार्थ बताया है स्व, अाैर पर मों भोदकवज्ञान 
करों, एकल का अध्यास मत करों । अब स्वपर एकत्व का अध्यास कैसो र्मटोगा ? भोदकवज्ञान सो । जैसो अंधकार 
अाैर प्रकाश एक जगह नहीं ठहर पातो एोसो ही भोदकवज्ञान अाैर स्वपर एकत्वाध्यास र्ो दाोनाों भी एक भाव मों ठहर 
नहीं पातो । 
      (१४४) स्वपरभोदकवज्ञानबल सो स्वपरैकत्वाध् यास को  दरू हाोतो ही अध्यवसान, अास्रव भाव, कमथ, शरीर व 
ससंरर् इनका उत्तराोत्तर प्रक्षय—स् वपर एकत्व का अध्यास र्मटता है स् वपर भोदकवज्ञान सो । कैसा भोदकवज्ञान कक 
यह जाो सहज ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व हाँ । जहााँ स् व ताो है चैतन्यशर्ि मात्र सहज अात्मस् वरूप । जाननो बाला क्या 
है ? अात्मा । परभाव यानो चैतन्यशर्ि सो अनतररि जजतनो भी भाव हंै बो सब परभाव हंै । उन परभावाों मों अाैर 
इम सहज अात्मस्वरूप मों जाो अन्तर जाना जाता है वह कहलाता है स्वपर भोदकवज्ञान । जहााँ यह अन्तज्ञाथन चल 
रहा है वहााँ स्वपर एकत्व का अध्यास नही चल रहा । ताो स्वपरभोदकवज्ञान सो र्मटता है स्वपरैकत्वाध्वास । उसको  
र्मटनो सो र्मटता है अध्यवसान । उसको  र्मटनो सो र्मटता है अास्रवभाव । अास्रवभाव न हाो ताो कमथ बंधतो । कमथ 
न हाों ताो शरीर नहीं हाोता, शरीर न हाो ताो संसरर् नहीं हाोता । ताो मूल की बात पकड ाो ना । स्व अाैर पर मों 
भोदकवज्ञान जगाअाो । दोखाो जजन्दगी मों सारो काम ताो कर रहो हंै गृहस्र् जन, करों, अाजीकवका है, दकुान भी है, 
सब कुछ है । सब कुछ हाोतो हुए भी बीच-बीच मों बस भोदकवज्ञान की भावना र्माोकार मंत्र का स्मरर् अाैर जाो 
भी समय पर अाया—नम्रता करना, दोव, शास् र, गुरु की भर्ि रखना, यह सब हाोतो रहना चाहहए । श्रावक की 
शाोभा इसमों है । जहााँ ननग्रथन्र्ता है, ननरारम्भता है, सवथ अाकुलता को  साधनाों सो हटो हुए हंै, एोसो याोगाो संताों काो 
को वल एक चैतन्यस्वरूप की उपासना की ही बात कही जाती है, अाैर जजसको  घर है, दाैलत है, पररवार, दकुान, 
फमथ अाददक सब लगो हुए हंै एोसो राग वालो  जीव काो दोवपूजा, गुरुपान्स्त, स्वाध्याय, संयम, तप अाैर दान, एोसी 
सद  वृत्तत्तयाों सो उसो अपना मागथ बढ ाना चाहहए । हााँ ताो मूल मों बात क्या अायी कक स्वपर भोदकवज्ञान करों ताो सारो 
संकट दरू हाो जायोंगो । स्वपर एकत्व का कवनाश हाोता है स्वपर भोदकवज्ञान सो । अब यह परखों कक स्वपर 
भोदकवज्ञान हाो गया है क्या मुझो, इसका प्रमार् क्या है ? ताो इसका प्रमार् है शुद्ध चैतन्य चमत्कार मात्र 
अात्मतत्त्व की दृधष्ट । अाैर इस अात्मतत्त्व की धुन बनना इस ही अात्मस्वरूप की दृधष्ट हाोना, यो हंै 
स्वपरभोदकवज्ञान हाो जानो को  र्चन्ह । अपनो अन्तरात्मा सो सारी गवाही लो लाो । दसूरो सो पूछनो की जरूरत नहीं । 
ताो इस प्रकार ससद्धान्त अाया कक कल्यार् का मूल है, प्रारम्भ बनता है स्वपर भोदकवज्ञान सो । दोखाो ज्ञान सही 
रहोगा ताो संसार सो ननपटारा बन जायोगा अाैर ज्ञान ही कबगड  कर रहो, वस् तसु्वातंत्र्य को  कवपरीत कवकल्प करतो रहों 
ताो उससो अात्महहत का मागथ नहीं र्मलता । कही न कहीं अटक बन जायोगी । ककसी न ककसी कवषय का अाग्रह 
बन जायोगा । जाो शुद्ध अात्महहत का अर्ीथ है उसो एोसी बाधायों न हाोनी चाहहए ।  
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(३३) 
      (१४५) अखणड को  अात्मपदार्थ मो ंकवडम्बना को  प्रारंभ का कववरर्—यह जाो संसार की कवडम्बना लग गई 
साो कैसो लग गई ? जब अन्तर मों अपनो स्वरूप काो ननहारा कक यह ताो है एक अखणड ननकवथकल्प ज्ञानस् वभाव 
अाैर इसपर इतनी अधधक कवडम्बना हाो क्याों गई ? इसका अाधार क्या ? ताो दोखाो जजसकाो कहा गया यह 
अात्मतत्त्व अखणड है ज्ञायक स्वभाव, यह सवथ प्रपंचाों सो ननराला है सहज स्वभाव । ताो उसका काम क्या ? बस 
एोसो ही रहा अायो । लो ककन क्या काोई एोसा ही रहा अायोगा ? उसमों जानना न हाो, काोई पररर्नतयां न उठों, काोई 
व्यापार न जगो, यानो जानना न हाो, क्या काोई ज्ञायक भाव एोसा रहोगा ? न रहोगा । कुछ जानना ताो हाोगा । अब 
दोखाो जानना बुराई को  र्लए नहीं हाोता, ककन्तु यहााँ जानना बुराई र्लए हाो गया । बात लाो वह एक है जाो एक 
सार् हाो रहा है संसार मों, पर उसका कवश् लो षर् करों—यह मंै अात्मा अखणड एक ज्ञानस्वभावी हाँ, साो पयाथय कबना 
ताो नहीं रहता अाैर पयाथय है उसका जानन ताो जाना इसनो, जहााँ जाननो की बात अायी वहााँ दाो बातों बन गई 
कक नहीं—ज्ञाता अाैर ज्ञोय । यद्यकप ज्ञाता ज्ञोय दाो बात बननो सो कबगाड  क्या ? लोककन यहीं तक रहनो वालो को  
र्लए कबगाड  ताो नहीं, ककन्तु जाो अागो बहुत भटकनायों हंै, रुलना है उनको  र्लए एक यही ज्ञान ज्ञाता ज्ञोय का भोद 
हाोना ही अाफत बन गई । हुअा क् या कक ज्ञाता ज्ञोय का दै्वतभाव यह जाननो वाला व यह जाननो मों अाया, यो दाो 
बातों जगी । दोन्खयो—मर्लनता यहााँ सो ही सार् चल रही है, नहीं ताो कबगाड  क्याों चल रहा कक यह ज्ञोय मंै ज्ञात 
। अब इसको  बाद अागो की अाफत दोखाो—जाो ज्ञोय बना र्ा समग्र वस् तु उस ज्ञोय मों अब स्वपर का अाभास 
करनो लगा । ज्ञोय मों यह स्व यह पर । स्व अाभास, पर अाभास, ककतनो ही अाभास लगा लाो । ककसी न ककमी 
रूप मों यह अाभास बनो कक यह मंै, यह दसूरा, यह मोरा, यह पराया, एोसा स् वपर दै्वत का अाभास हाो अाैर जैसो 
इन ज्ञोयाों मों स्वपर की छांट हुई कक इष्ट अननष्ट बुद्धद्ध अा गई । जजसो माना स्व उसमों इष्ट बुद्धद्ध हुई अाैर जजसो 
माना पर उसमों हुई अननष्ट बुद्धद्ध । अाैर यह बुद्धद्ध जगी क्याोंकक रागद्वोष का पररग्रह कर र्लया । दोखाो ज्ञोयाों मों स्व 
अाैर पर का समझना ही कवडम्बना का मूल बन गया । ननज स्व की बात नहीं कह रहो, ज्ञोय ज्ञोयाों मों यह स् व है, 
यह पर है इस प्रकार को  अाभास सो ताो हुअा रागद्वोष का पररग्रह अाैर जहााँ रागद्वोष का पररग्रह हुअा वहााँ हुअा 
इष्ट अननष्ट का अर्भप्राय । 
      (१४६) ज्ञोय मो ं इष्टाननष्ट बदु्धद्ध हाोतो ही कक्याकारक कल्पना सो प्रारंभ हाोकर ससंार भ्रमर् तक की 
कवडम्बना—जहााँ रागद्वोष इष्ट अननष्ट की बात जगी कक इस जीव की कक्या कारक की कल्पना हाोनो लगी । मंै 
करूाँ , मंै कर दूंगा, मंैनो ककया । अब यो कक्या पर उतरो । अब तक यह भाव अाया र्ा । रागद्वोष का पररग्रह 
हुअा, इष्ट अननष्ट का अाश्रय हुअा, अब यह मैदान मों उतर अाया । मायनो कक्याकारक की कल् पना हाो बैठी—मंै 
करनो वाला, मंैनो इसो ककया, वहााँ कक्याफल भाोगनो का भाव सार् रहता है, नहीं ताो करना-करना क् याों मचाता 
उसमों कुछ रस अा रहा । उस कक्या का फल भाोगनो का माैज समझ रहा, ताो कक्याकारक की कल् पना हाोनो पर 
हाोता है कक्याफल भाोगनो का भाव । अाैर जहा कक्याफल भाोगनो का भाव रहा वहााँ द्रव् य प्रत् यय मों नवीन कमथबन् ध 
का होतुपना अा गया । दोखाो—प्रससद्धद्ध ताो यह है कक नयो कमथ बधतो हंै वो उदय मों अायो हुए कमथ का ननर्मत्त 
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पाकर बंधतो हंै, अाैर उदय मों अायो हुए कमथ का ननर्मत्त पाकर कमथ अाैर उदय मों अायो हुए कमथ मों एोसा ननर्मत्त 
बंधो याों उदयागत द्रव् यप्रत् यय रूप कमथ मों एोसा ननर्मत्तपना अा जायो, उसका ननर्मत्त हाोता है रागद्वोषभाव । ताो बात 
लाो रागद्वोष पर ही डट रही ना, इसर्लए ग्रन्र्ाों मों सीधा बला ददया कक कमथबन्ध का होतु है रागद्वोष माोहभाव । ताो 
द्रव्यप्रत्यय मों कमथबन्ध का होतुपना अाया अाैर कफर उस सो कमथबन्ध हाोनो लगा । कमथबन्ध हाो ताो कमथकवपाक भी 
हाोता । पहलो बााँधा, अब उदय मों अा रहा । इस समय ककतनो ही जन्माों को  बांधो हुए कमथ हम अाप भाोग रहो हंै 
। क्या एक इस ही भभका ? अरो पारा नहीं ककतनो अनयगनतो भवाों को  बांधो हुए कमथ हम अाप अाज भाोग रहो । 
ताो अाज जाो हम कमथ बांधतो हंै स्वतंत्र स्वच्छन्द हाोकर, ताो वो याों ही न ननपटोंगो । अागामी काल मों जब उसका 
उदय काल हाोगा उस वि इस जीव पर कवडम्बना छा जायोगी । हां कमथकवपाक हाोनोपर हाोता है कमथकवपाक का 
प्रनतफलन । जैसो इस जीव मों उपयाोग मों उसकी छाया प्रनतफलन कुछ बात हुई जजससो कक ज्ञान का नतरस्कार 
हुअा ताो कमथकवपाक प्रनतफलन हाोनो सो हुअा कमथकवपाक का संपकथ  । फलन अाैर सम्पकथ  मों ककतना अन्तर ? 
जैसो कांच मों प्रनतकबम्ब अाया, अाैर दपथर् मों प्रनतकबम्ब अाया, जजसमों मसाला नहीं लगा, एोसा शुद्ध कााँच जैसा 
कक रोल को  दडब बाों की न्खड ककयाों मों हाोता है उस पार का खूब ददखता, मगर दोखनो वालो का चोहरा भी उसमों 
रहता कक नहीं ? वह रहता है अाैर लगो हुए लाल रंग का जहााँ जैसो उसी दडब बो मों जब संडास काो जातो ताो 
पहलो मूल कांच लगा हुअा वहााँ हाो गया सम्पकथ  । ताो जब कमथकवपाक को  प्रनतफलन का सम्पकथ  हुअा कक बस 
शुद्ध स्वभाव सो च् युत हाो गया अाैर शुद्ध स्वभाव सो च्युत हाोनो का फल हुअा कक संसार को  इन बहहरंग नाोकमथ, 
उपचररत ननर्मत्त इनमों उपयाोग जुड नो लगा । इन बाह्य ननर्मत्ताों मों उपयाोग जुड ानो का फल हुअा कक कवकार काो 
हमनो अपना डाला, अात्मसात  ककया । उससो हुई पयाथयबुद्धद्ध, उससो बना रागद्वोष का कवस्तार । अब यह सामनो 
अा गया, अाैर उससो कफर संसार पररभ्रमर् चला ।  
      (१४७) बहहमुथखता मो ंकवडम्बना व अन्तमुथखता मो ंकवडम्बना की समानप्त—यहााँ तक बातों बतायी हंै सत्रह । 
यह सप्तदशयी संसारी जीव को  सहज अानन्द का संहार करनो वाली हंै । भोदकवज्ञान को  बल सो जाो अन्तस्तत्त्व का 
लाभ र्लया उस अंतस् तत्त्व की दृधष्ट करको  जब यह जीव ज्ञानघन ननज अंतस् तत्त्व मों मग्न हाोता है तब कफर यो 
सत्रह बातों, यो कवडम्बनायो,ं यो कवपत्तत्तयााँ कफर कुछ नहीं ठहरतीं । शशक्षा क्या लोनी है ? कवडम्बना की मूल खत्म 
कर दों । कवडम्बना का मूल क्या है ? स् वपर मों एकत्व का अध्यास । वह खत्म हाोगा स्वपर भोदकवज्ञान सो । अाैर 
अधधकाधधक मनन करों, मंै ज्ञानमात्र हं—‘एकै साधो सब सधो सब साधो सब जायो ।’ काोई कहो कक संसार 
पररभ्रमर् हमारा समाप्त हाो, इसको  र्लए एकएक चीज काो हम ददल सो हटायोंगो अाैर बहुत-बहुत प्रयत् न करोंगो, एोसो 
ककया प्रयत्नाों द्वारा यह हहत साध्य नहीं है । जब जाना कक मंै चैतन्यशर्ि मात्र हाँ, मंै कवशुद्ध ज्ञानमात्र हाँ, जानन-
जानन ही मोरा काम है, ताो इस प्रकार यह स् तदशयी जाो १७ बातों कहीं यो १७ बातों ही जीव काो संसार मों 
रुलानो वाली चीज है उसो मोटना है ताो अपनी तरफ अायों । बाह्य पदार्ाोों की अाोर मत झुकों , अाैर एक बस ननज 
तत्त्व को  ज्ञाता बनकर रहना यह ही है पुरुषार्थ । काम हाो रहो हंै कवधधननषोध अनुसार । यह मंै नहीं, यह मंै हाँ, 
यह मोरा काम नहीं, यह मोरा काम है ननषोध अाैर कवधध दाोनाों सार् चलतो हंै ताो हहत मों प्रगनत हाोती है अाैर 
एकान्त करो काोई ताो बस यह बन जाता है कवपरीत अाशय । जैसो अन्य दशथन मों कहा कवधधननयाोग प्रोरर्ा । अब 
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वह कवधध क्या जजसका काोई पररर्मन न माना जायो । अाैर दोखाो वस्तुस्वभाव ककसी का गला घाोंटनो सो स्वभाव 
नहीं छूटता । वस्तु का स्वभाव वस्तु मों है । जाो उल्टा समझों ताो उसकी समझ का एक फल र्मला, पर समझ 
लोनो सो वस्तु एोसी बन जायो साो नहीं । ताो वस्तुस्वभाव काो जानों, अपनो इस सामथ्यथ काो पहहचानों अाैर अपनो मों 
तृप्त हाों, संतुष्ट हाो,ं एोसी अपनी प्रकृनत बनो ताो इसमों अपना लाभ है । 

(३४) 
      (१४८) तत्त्वकवज्ञान की अाठ पद्धनतयाो ं मो ं प्रर्म भतूार्थ व भोदप्रनतपादक अभतूार्थ का पररचय—तत्त्व 
समझनो की ८ पद्धनतयां हाोती हंै । कुछ भी बात जानना हाो उसकी रीनतयााँ ८ हंै । उन अाठाों को  पहलो नाम 
सुनाो, अाैर उनका क्म भी ध्यान सो सुनाो—भूतार्थ, भोदप्रनतपादक अभूतार्थ, गुर्प्रनतपादक अभूतार्थ, 
पयाथयप्रनतपादक अभूतार्थ, सम्बन्धप्रनतपादक अभूतार्थ, पयाथयात्मकपररचायक अभूतार्थ, पयाथयबुद्धद्ध अभूतार्थ अाैर 
८वां उपचार । इनका पहलो सामान्यतया अर्थ समझ लाो अाैर उससो ग्रह भान हाोगा कक काैनसा कर्न ककस 
पद्धनत पर ककया गया है । भूतार्थ मायनो सहज स्वभावमय अखणड अविव्य तत्त्व । बस भूतार्थ एक ही है 
जजसका वर्थन भूतार्थ नही कर सकता । वह ताो को वल लक्ष्य मों ही लो जानो की बात है । जजतना भी वर्थन हंै 
वह सब अभूतार्थ सो वर्थन हाोता है ताो इतनो सो पहली बात ताो यह जानों कक अभूतार्थ अगर असत्य हाो ताो सब 
ग्रन्र्, सब प्रनतपादन, सब वर्थन असत् य हाो जायोगा । इसर्लए सब अभूतार्थ असत्य नही कहलातो । कैसो असत्य 
है साो बतायोंगो ? पहली चीज है भूतार्थ परमार्थ अखणड सहज स्वभावमय अनादद अनन्त ध्ुव स्वभाव, वह लक्ष्य 
मों हाोता है, वह है भूतार्थ । भूतार्थ का शबदार्थ क्या है ? जाो स्वयं ननरपोक्षतया अपनो ही सत्त्व को  कारर् हाोनो 
वाली बात है उसो कहतो हंै भूतार्थ । अब उसका वर्थन चलोगा । वर्थन मों है अभूतार्थ । ७ अभूतार्थ की रीनत हंै 
अाैर भूतार्थ एक ही है । प्रनतपादन अभूतार्थ सो हाोता है । अब दोखाो भूतार्थ को  बाद का नम्बर है भोद प्रनतपादक 
अभूतार्थ, जैसो भूतार्थ मों जाना एक अखणड ज्ञायक—स्वभाव अात्मतत्त्व । जाना अाैर समझ मों नहीं अाया अभी 
। समझा जरा । दोखाो गुर् अाैर गुर्ी, गुर् ताो है सहजस्वभाव अाैर वह जजसमों पाया जायो वह है गुर्ी । भूतार्थ 
मों गुर् गुर्ी का भोद न र्ा, वह ताो है एक अखणड तत्त्व । अब दोखाो भोद करको  जाना कक यह चैतन्यगुर् है अाैर 
चैतन्य गुर्ी है ताो इतना ही भोद करो उसो कहतो हंै भोदप्रनतपादक अभूतार्थ । 
      (१४९) गरु्प्रनतपादक अभतूार्थ, पयाथयप्रनतपादक अभतूार्थ सम्बन्धप्रनतपादक अभतूार्थ व पदाथयात्मपररचायक 
अभतूार्थ पयाथयबदु्ध अभतूार्थ व उपचार—अब इसको  बाद अाैर समझना है । इतनो सो भी हम नहीं समझो, एोसी 
समस्या अायी ताो अागो चलो गुर्प्रनतपादक अभूतार्थ । जाो गुर्ाों का प्रनतपादन करो, अात्मा मों ज्ञानगुर् है, 
दशथनगुर् है, चाररत्रगुर् है, एोसो गुर् का प्रनतपादन करो उसो कहतो हंै गुर्प्रनतपादक अभूतार्थ । यह । तक सारी 
बातों एक अविव्य जैसी हंै । सामनो बात अा नहीं पायी कक क्या बात हमों कहना है, ककससो समझाना है ताो 
व्यि बात जब-जब कहनो चलोंगो ताो कुछ पद्धनत काम दोगी । पयाथय प्रनतपादक अभूतार्थ । जैसो ७ तत्त्व ९ पदार्थ 
इनका वर्थन है ना जजसका श्रद्धान करना सम्यग्दशथन कहा—तत्त्वार्थ श्रद्धानं सम्यग्दशथनं । अाैर अध्यात्मशास् र मों 
कहा है—भूतार्थ सो जानो गए ९ तत्त्व सम्यक् त् व को  कारर् हंै ताो वो ९ पदार्थ ७ तत्त्व यह है पयाथय प्रनतपादक 
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अभूतार्थ सो ज्ञात । अब समझलाो ७ तत्त्व ९ पदार्थ कवस का कवषय है ? ककतनो अभूतार्थ ननकल गए ? उसको  
बाद का नम्बर है भोदप्रनतपादक अभूतार्थ, गुर्प्रनतपादक अभूतार्थ उससो नीचो को  क्म का है पयाथयप्रनतपादक 
अभूतार्थ उससो जाना गया कवस्तार । अाैर दोखाो ७ तत्त्व ९ पदार्थ जानकर उनमों रहनो वालो एकत्व काो जानना 
सम्यक् त् व का कारर् है । ७ तत्त्व ९ पदार्थ अायो पयाथयप्रनतपादक अभूतार्थ मों अब उस का कवस्तार बन जाता है 
। जैसो अाला अाया ताो क्ाोध, मान, माया, लाोभाददक वो सब हंै पयाथयप्रनतपादक अभूतार्थ सो कवज्ञात । इसको  बाद 
समझना है सम्बन्ध प्रनतपादक अभूतार्थ । अभी तक एक-एक धारा सो बात चल रही है । अब यहााँ समझना है 
सम्बन्ध का प्रनतपादन करनो वाला भूतार्थ । जैसो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध जाना, कुछ भी सम्बंध समझा उसो 
समझ नो वाला जाो अभूतार्थ है उसका नाम है सम्बन्धप्रनतपादक अभूतार्थ । इसको  बाद नम्बर है 
पयाथयात्मपररचायक का । पयाथय मों जीव का पररचय करनो वाला अभूतार्थ । जैसो यह स्र्ावर जीव है, त्रस जीव 
है, अमुक गनत का है अाैर मागथर्ावाों का वर्थन है, अाैर वहााँ जाो जीव का पररचय बनता है वह पद्धनत है सब 
पयाथयात्मपररचायक अभूतार्थ । अब दोखाो अब तरु को  अभूतार्थ मों अशुद्धता, गड बड ़ी यो बाढ  बातों नहीं अाई अब 
इसको  बाद है पयाथयबुद्ध अभूतार्थ, यह है एक र्मथ्यात्व वाला भाव । पयाथय मों अपनो अापका श्रद्धान करना यह मंै 
हाँ, अपनो अापको  र्लए बात है यह । पयाथय मों अहं का अनुभव करना पयाथयबुद्ध अभूतार्थ है । कफर उसको  बाद है 
उपचार । एक द्रव्य काो दसूरो का कताथ कहना, भाोिा कहना, स्वामी कहना साो उपचार हो । उपचार भी र्मथ्या है 
। 
     (१५०) पयाथयबदु्ध अभतूार्थ को  वर्थन का लाभ—अब समझाो उल्टो क्म मों अाकर । समझना है भूतार्थ काो । 
भूतार्थ काो कुछ अधधक नही समझाना है । वह ताो एक लक्ष्यभूत चीज है । उस भूतार्थ का ही ज्ञान करनो को  
र्लए सवथ वर्थन हुअा करता है । अब उल्ट़ी रीनत सो दोखाो—८वां क्या कहा र्ा ? उपचार । ताो उपचार; वर्थन 
अब अगलो ननबंध मों स्वतंत्रतया हाोगा । अब ७वां दोखाो—पयाथयबुद्ध अभूतार्थ यानो पयाथय काो यह मंै हाँ इस प्रकार 
माननो की बात है पयाथयबुद्ध अभूतार्थ । र्मथ्यात्व—इसका वर्थन ग्रन् र् मों है, ककसर्लए कक यह होय तत्त्व है अाैर 
संसार का कारर् है । होय काो भी ताो बताना चाहहए । पयाथयबुद्ध अभूतार्थ का पररचय ताो सही है, पूज्य है, 
ससद्धान्त की चीज है, मगर पयाथयबुद्धता न हाोनी चाहहए । जैसो एक बार कहा र्ा कक नरकाों का वर्थन है तीसरो 
अध्याय को  पहलो सूत्र मों, ताो बताअाो पहला सूत्र पूज्य है कक नहीं ? उसो अघथ चढ ाना चाहहयो कक नहीं ? चढ ाना 
चाहहए । पूज्य है, तत्वार्थ सूत्र का सूत्र है । अघथ चढ ाअाो ताो प्रत्योक सूत्र का चढ ाअाो, अघथ चढ ानो मों दाोष नहीं है, 
क्याोंकक वह जाो वार्ी है, वो जाो नरकाों का प्रनतपादन करनो वालो वचन हंै वो बुरो नहीं हंै, पर नरकाों मों जाना बुरा 
है । पाप को  स्वरूप का जाो वर्थन है वो वचन गंदो हंै कक अच्छो ? पाप बुरो हंै । अगर पाप को  स्वरूप का वर्थन 
न हाोता ग्रन् र्ाों मों ताो पापाों सो हटाव कैसो हाोता ? ताो पयाथयबुद्ध अभूतार्थ मों जाो पयाथय बुद्धता है वह ताो त्याज्य है, 
पर पयाथयबुद्ध अभूतार्थ सो र्मथ्यात्व का ही ताो स्वरूप समझा गया है । हां पयाथय मों अात्मबुद्धद्ध हाोना यह है होय, 
यह है संभार का कारर् । जैसो पाप का वर्थन बुरा नहीं है, पाप बुरो हंै, वर्थन ताो जजनवार्ी है । एक शास् र का 
कर्न है । ताो वर्थन घूर्ा की चीज नहीं ककन्तु पाप घृर्ा की चीज है । एोसो ही पयाथयबुद्ध अभूतार्थ नो र्मथ्यात्व 
का स्वरूप बताया । 
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     (१५१) पयाथयात्मप्रनतपादक अभतूार्थ व उसकी उपयाोयगता—अब छठा क्या है ? पयाथयात्मकपररचायक 
अभूतार्थ । पयाथय मों यह अात्मा है, यह जीव है, एोसा पररचय करानो बाला वर्थन है । दोखाो ककतना लाभकारी है 
यह । यह त्रस है, यह स्र्ावर हो, यह कीड ा है, यह मक्खी है, यह मच्छर है । एोसा इन पयाथयाों मों जाो जीव का 
ज्ञान ककया इससो लाभ क्या ? इससो लाभ तब है जब कक दया की प्रवृत्तत्त बनो । ग्रन्र्ाों मों दया काो भी धमथ कहतो 
हंै, रत् नत्रय काो भी धमथ कहतो हंै । धमाथददक भावाों काो भी धमथ कहतो हंै । एकान्त न करना । यो अपनो-अपनो पद 
को  अनुसार चलनो वालो वर्थन हंै अाचायाोों को  । अाचायथ संत सारो कवश् व पर कृपा करनो वालो र्ो इसर्लए उनको  
सब वचन एोसो ननकलो कक जजससो सब जीव सुखी हाों, ककसी जीव मों कवसंवाद न हाो, अशान्न्त न हाो, एोसा यह 
समान वर्थन है । जैसो दया का वर्थन ककया ताो दया करनो वाला भी सुखी, जजसकी दया की जा रही वह भी 
सुखी । एको न्न्द्रय काो भी लाभ र्मला भगवान को  वचन सो कक एको न्न्द्रय का घात नहीं कराो एोसो उपदोश सो भव्य 
जीव की दयारूप प्रवृत्तत्त हुई ताो उससो एको न्न्द्रय जीव की भी रक्षा हाो गई । जजनोन्द्रदोव का उपदोश यह सब कवश् व 
को  उपकार को  र्लए है । कववाद नहीं है, सब सुखी हाों, शान्त हाों, प्रोम सो रहों, वात्सल्य सो रहों । क्या प्रयाोजन है 
? ककतना ननकवथवाद स्याद्वाद का दशथन जाो ऋषभदोव की परम्परा सो चला अाया वैसा बतला रहा है यह 
पयाथयात्मक पररचायक अभूतार्थ—पयाथय मों जीव कहना । अब दोखाो ननश् चय नय सो परमार्थदृधष्ट सो ताो पयाथय जीव 
नही,ं पयाथय का ताो ननषोध है कक पयाथय सब अजीव हंै । जीव ताो चैतन्यशर्ि मात्र है । पर एोसा ही काोई बाोलो  
कक कबजली मों पनतंगो अा रहो ताो अानो दाो, मर रहो ताो मरनो दाो, द्धछपकर्लयााँ खा रहीं ताो खानो दाो । अजीव मों 
अजीव ही ताो कपट रहो । जैसो एक तोरापंर्ी स्र्ानकवासी हाोतो हंै उनमों यह कहा है कक कबल्ी अगर चूहा काो 
पकड ती है ताो राोकाो मत । उन स्र्ानकवाससयाों का कुछ एोसा ही ससद्धान्त है कक अगर सबक जीवदया का कवचार 
करता है ताो वह अपनो पद सो यगर जाता है, खाता है ताो खानो दाो । इस तरह सो अगर सब जगह मान र्लया 
जायो, अव्रनतयाों मों भी एक इसी एकान्त की बात की जायो ताो दया की बात उठ जायोगी । कफर हृदय मों करुर्ा 
ही न रहोगी । कू्रता जग जायोगी । ताो यह भी बात ताो काम की है, अाैर बात जहााँ जजतनी काम की है वह 
बात वहा, उतनी समझनी ताो चाहहए । पयाथय मों जीव का पररचय करानो वाला है अभूतार्थ । इससो यह लाभ है 
। अब अाप समझतो जायोंगो कक पूवथ-पूवथ को  अभूतार्थ कैसो-कैसो भीतरी बनतो गए अाैर याों प्रगनत कर कैसो भूतार्थ 
तक पहंुच गए हंै ? ताो समझना चाहहए । 
      (१५२) अान्तररक दृधष्ट द्वारा भतूार्थ की अाोर पहुचंनो का पारैुष—अब इससो पहलो क्या है ? सम्बंध, 
प्रनतपादक, अभूतार्थ, यानो क्ाोध प्रकृनत को  उदय का ननर्मत्त पाकर जीव मों क्ाोध पररर्मन हुअा, यह हुअा सम्बंध 
प्रनतपादक अभूतार्थ । वर्थन असत्य नहीं है पर अागो जैसी अन्तदृथधष्ट र्मलती जायोगी वैसो ही वैसो यह अभूतार्थ 
छूटोगा, अाैर अन्तर मों प्रवोश हाोता जायोगा । इससो बहुत अागो हुअा अब पयाथयात्म प्रनतपादक अभूतार्थ । दोख 
र्लया ७ तत्त्व ९ पदार्थ, इनका श्रद्धान करना यह कतथव्य बताया है शास् र मों । कई जगह वर्थन अाया है, ताो 
करना चाहहए वर्थन मगर अात्माोद्धार की दृधष्ट र्मल जायो, इससो अनतररि प्रयाोजन नहीं । जैसो-चाररत्र मों सीढ ़ी है 
। जैन ससद्धान्त मों पहली प्रनतमा, दसूरी, तीसरी बढ तो जावाो, कवशुद्धद्ध बढ ती जायो अाैर क्षुल्क एोलक अाैर कफर 
मुनन जैसो चाररत्र की सीढ ़ी है एोसो ही तत्त्व को  पररचय की भी सीढ ़ी है अाैर उस सीढ ़ी काो उत्तर की अाोर सो 
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प्रर्म-प्रर्म की अाोर जा जाकर सब बतायो जा रहो हंै । यहााँ तक अायो इतनी सीहढ याों काो पार करको  पयाथय को  
समझनो मों । जजसमों तत्त्व पदार्थ सब्र समझो गए । इससो अाैर अन्तदृथधष्ट बनो गुर्प्रनतपान अभूतार्थ सो जानों । 
पुदगल मों रूप, रस, गंध, स्पशथ गुर् हंै । यहााँ तक चचाथ मों अायो । अब उन-उन अभूतार्ाोों सो हटकर यानो अाैर 
ऊपर अन्तर मों अाकर अब यहााँ अायो । गुर् दोखाो, अात्मा मों ज्ञान, दशथन, चाररत्र, शर्ि यो गुर् दोखो गए । 
इससो अाैर अन्तर मों जाो उतरो ताो अाया भोद प्रनतपादक अभूतार्थ । यहााँ सो शुरू हुअा सब वर्थन । भूतार्थ ताो है 
एक लक्ष्यभूत । अब बतावाो ताो कु्छ । ताो गुर् गुर्ी का भोद पहलो बताया । तब उसको  अाधार पर अागो अाैर 
कवस्तार बनता जायोगा । अाैर यो सब अभूतार्थ अातो जायोंगो । ताो यह है भोदप्रनतपादक अभूतार्थ । इससो अाैर 
अन्तर मों गए ताो गुर् गुर्ा का भी भोद समाप्त हाो जायो, को वल एक अखणड वस्तु र्चत्त मों हाो, सहज स्वरूप हाो 
वह कहलाया भूतार्थ ताो कैसा इस अभूतार्थ का सदपुयाोग करको  अागो बढ -बढ  करको  हम भूतार्थ मों पहंुचो हंै । 
दोखाो सभी उपयाोगी हुए ना हर बात मों । जैसो भगवान की भर्ि करतो, पूजन करतो ताो सबका ननराला-ननराला 
काम है । कहीं फल भी चढ ातो हंै, कहीं अर्चत्त द्रव्य सूखो भी चढ ातो हंै कहीं को वल धूप खोतो हंै, कहीं को वल भाव 
सो पूजा करतो हंै, अाैर कहीं को वल एक उपासना ध्यान सो ही पूजा जाता है । ताो जाो लाोग जजस श्रोर्ी को  है, 
जजनकी जजतनी पात्रता है, जैसी व्यवहार चाररत्र की कवकवधतायों हंै, जैसो पूजन कवकवध मों कवकवधता है, एोसो ही 
पदार्थ को  पररचय मों भी कवकवधता है । उनकाो पार करको  चलना है भूतार्थ पदार्थ तक । सवथ को  र्लयो दोखाो 
उपयाोग है कक जाो जजतना जहााँ समझ सको  वह वहााँ समझ लो , अाैर अन्त मों यह अाया भूतार्थ तत्त्व पर । 
      (१५३) तत्त्वपररचय को  प्रसगं मो ंअाठाो ंपद्धनतयाो ंका कवलाोम वर्थन—अब पुन: उपसंहार मों सुनाो, उपचार 
सो वर्थन ककया यह ताो र्मथ्या है । कैसो र्मथ्या है अाैर उसमों भी कुछ ममथ है कक नहीं ? यह सब अागो को  ननबंध 
मों बतायोंगो । कफर है पयाथयबुद्ध अभूतार्थ । इससो जानों कक पयाथयबुद्ध रहना होय है । संसार का कारर् है । वह 
र्मथ्यात्वभाव भाव जीव को  उपकार को  र्लए नहीं है । कफर समझा पयाथयात्म पररचायक अभूतार्थ । यह त्रस है, 
स्र्ावर है, बादर है । यह सब ककस र्लए बताया कक हहंसाददक पाप न हाो । हहंसाददक पापाों काो टालनो को  र्लए 
यह जीवाों का पररचय है अन्यर्ा काोई समझो कक जल अजीव हंै, अरो वह ताो पयाथय है । उसो ताो जीव ही नहीं 
कहतो, छानना खत्म । हर जगह सवथ हहंसा-हहंसा का ही साम्राज्य बन जायोगा यदद इन पयाथयाों मों जीव का 
पररचय करनो की बात काो असत्य कह ददया जायोगा । अागो बढ ़ी, पर ककसी भी नय की बात काो असत्य नही ं
कहा जा सकता । उससो अाैर अन्तरनय मों बढ ना चाहहए । ताो सम्बन्ध प्रनतपादक अभूतार्थ का क्याों वर्थन ककया 
जाता ? यह बतानो को  र्लए कक जजतनो कवभाव, कवकार पररर्ाम हंै बो सब अस्वभाव हंै, मोरो स् वरूप नहीं हंै । 
दोखाो सम्बन्ध प्रनतपादक अभूतार्थ सो भी हमकाो क्या शशक्षा र्मलती है ? यो क्ाोध, मान, माया, लाोभाददक मोरो 
स्वभाव नहीं हंै, क्याों नहीं हंै भाई ? यो ननर्मत्त सर्न्नधान मों हाोतो हंै कमथकवपाक का सम्बन्ध पाकर हाोतो हंै, मोरो 
स्वभाव नहीं हंै, मोरो स्वभाव नहीं हंै । ताो सम्बन्ध प्रनतपादक अभूतार्थ नो कवकार सो हटा लोनो काो उमंग ददलाया । 
कफर है पयाथय प्रनतपादक अभूतार्थ । ७ तत्त्व ९ पदार्थ अनोक पयाथय, इनका व्यपदोश करनो को  र्लए है । कफर है 
गुर्प्रनतपादक अभूतार्थ । वह स्वभाव का पररचय करनो को  र्लए है । क्या गुर् प्रनतपादक अभूतार्थ ? जैसो कहा 
अात्मा का स्वभाव चैतन्य है । हम नहीं समझो भाई ? अरो जजसमों ज्ञान गुर् है, दशथन गुर् है, चाररत्र गुर् है 
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एोसा समझना ताो समझ मों अाता । यह है गुर् प्रनतपादक अभूतार्थ अाैर भोद प्रनतपादक अभूतार्थ । एक अखणड 
वस्तु काो सबसो पहलो समझों जजसको  द्वारा बनता वह है भोद प्रनतपादक अभूतार्थ । भूतार्थ लक्ष्य है । 

(३५) 
       (१५४) उपचारभाषा मो ंर्मथ्यापन व गपु्त तथ्य का दशथन—तत्त्वपररचय करतो की पद्धनतयां ८ कही गई र्ीं, 
जजन मों एक ताो भूतार्थ अाैर ६ अभूतार्थ अाैर ८ वां है उपचार । ७ का वर्थन हाो चुका र्ा, अब अाज उपचार 
का वर्थन ककया जा रहा है । उपचार का शबदार्थ है ‘उप समीपो चररं् उपचार:’ अर्ाथत  वास्तकवक तथ्य को  
ननकट-ननकट कफरना साो उपचार है । उपचार का सीधारूपक जाो शबदाों द्वारा जाहहर हाोता है वह है एक द्रव्य काो 
दसूरो द्रव्य का कताथ स्वामी, भाोिा बताना । एक द्रव्य को  द्वारा दसूरो द्रव्य का ननमाथर् बताना, अब अाप सब 
घहटत कर लीजजए । मोरा घर है, मंै मकान का मार्लक हाँ, यह घी का घड ा है अाददक जाो-जाो कुछ भी प्रयाोग 
हाोता है ताो जैसा उन शबदाों मों कहा वैसा क्या वहााँ अर्थ है ? घी सो बना घड ा है क्या, मोरा मकान है क्या अर्ाथत  
मुझ सो रच पच गया हाो एोसा है क्या ? ताो उपचार भाषा जजन शबदाों मों कहती है उन शबदाों मों ही तथ् य समझ 
लोना साो र्मथ्या है, लोककन एक बात यहााँ यह समझों कक दनुनया को  सभी लाोग एक ही तरह का उपचार क्याों 
बाोलतो हंै र्भन्न-र्भन्न प्रसंगाों मों ? घर मों घी का दडब बा है ताो उसो बालक, जवान, बूढ ा, स् री, पुरुष सभी यही 
कहतो हंै कक वह घी का दडब बा लावाो । अाैर अाैर लाोग भी यही बात कहतो हंै । अरो काोई भी ताो कुछ अाैर नहीं 
बाोल रहा । जैसो मूल का दडब बा, कागज का दडब बा अादद । ताो एक ही तरह सो क्याों उपचार भाषा बाोलतो हंै ? 
अटपट क्याों नहीं बाोल डालतो? यहााँ उस तथ्य का अन्वोषर् ककया जा रहा कक जजसमों उपचार मों भी काोई तथ्य 
की बात र्मलती है । कुम्हार नो घड ा बनाया । वस् तुस्वरूप सो दोखों ताो यह बात र्मथ्या है । कुम्हार नो ताो अपना 
हार् चलाया, र्मट्ट़ी मों क्या ककया कुम्हार नो ? लोककन सभी लाोग एोसा क्याों बाोलतो हंै ? यदद इसमों काोई तथ्य 
नही है ताो कफर दनुनया को  सब लाोग याों ही बाोलतो—कुम्हार नो घड ा बनाया, ताो उसमों काोई तथ्य है । क्या तथ् य 
है ? कुम्हार को  व्यापार का ननर्मत्त पाकर र्मट्ट़ी मों बड ो की पररर्नत बनी । यह घटना ताो सत्य है ना ? सम्बंध 
प्रनतपादक अभूतार्थ की बात वहााँ पड ़ी है ना ? उसी काो समझानो को  र्लए उपचार भाषा एक संसक्षप्त शबद है । 
     (१५५) उदाहरर्पूवथक उपचार मो ं गपु्त तथ्य का ददग्दशथन—कुम्हार नो घड ा बनाया । लम्बी रचना सो जाो 
घटना जानी जा सकती र्ी उस काो संसक्षप्त र्ाोड ो शबदाों मों बतानो का व्यवहार लाैकककी रूहढ  मों हाो गया है । 
अभी ससर ददथ करता हाो ताो अाप यह ही ताो कहतो कक मोरा ससर ददथ कर रहा, ताो यह बात क्या सच है ? मोरा 
ससर ही नहीं है, ससर पाैद  गर्लक है । मंै चोतन हाँ साो पहलो ताो यह झूठ रहा कक मोरा ससर । कफर अागो की बात 
ताो रहों क्या ? ताो कफर सत्य क्या है साो ताो बताअाो । मोरा ससर ददथ कर रहा, यह बात ताो झूठ हाो गई उपचार 
हाो गई । ससर ससर है मंै मंै हाँ, मोरा ससर नहीं अाैर कफर भी बाोल रहा ताो उपचार बन गया ना । ताो उपचार ताो 
बन गया मगर मरो ताो अा रहो हंै । तकलीफ हाो रही है । वोदना हाो रही है ताो उस बात काो बताअाो ताो सही कक 
ककन शबदाों मों कहाोगो ? अब उन शबदाों काो लावाो । मोरा सम्पकथ  पाकर अाहार वगथर्ाअाों की रचना शरीररूप हुई 
अाैर उस शरीर मों यो नसों तड क रही हंै, उसका ननर्मत्त पाकर मोरो मों वोदना हाो रही है, दया काोई इतनी बात 
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बाोलोगा ? अरो इतनी बात बाोलनो का हाोश ककसो हंै ? ताो उपचार मों भी तथ्य ताो काोई है ना । उन शबदाों मों ही 
काोई वैसा ही अर्थ समझ लो ताो मूढ ता है, मगर काोई तथ्य ताो है ना ? ताो अटपट व्यवहार अटपट उपचार क्याों 
नहीं हाोता उसमों भी तथ् य है । दोखाो बाोली, वार्ी, व् यवहार, प्रमार्, ताैल, नाप सब कुछ याों ही कह दोना कक 
सवथर्ा असत्य है साो बात नहीं । उसमों भोद बनाना, कववोक बनाना कक इस पद्धनत मों यह बात असत्य है अाैर 
इस दृधष्ट मों दोखाो ताो यह सत्य है । अच्छा ताो उपचार का वर्थन अागम मों ककया क्याों जाता ? क्याों र्लखा जाता 
उसका यह मतलब है कक उस उपचार कर्न मों हम प्रयाोजन की बात पकड  लों  अाैर जजन शबद मों कहा उन 
शबदाों मों मत अटक जावों अाैर प्रयाोजन काो जान लों  ताो उससो हमों कफर स्वभाव दशथन मों मदद र्मलोगी । एक 
पयाथयबुद्ध अभूतार्थ काो छाोड  कर जजतनो भी शोष को  अभूतार्थ हंै उन सबका प्रयाोजन है स्वभावदशथन की शशक्षा । 
सभी ताो यही बात कह रहो हंै कक जाो उपचार कर्न हाोता है उसमों भी काोई तथ्य द्धछपा हुअा है । उस तथ्य काो 
पकड  लों  अाैर उपचार भाषा की बात छाोड  दो साो नहीं । ताो पहलो  ननबंध मों जाो ६ बातों कही र्ीं उस मों पूवथ-पूवथ 
की बातों अंतरंग-अंतरंग हाोती जाती हंै अाैर अन्त मों पहंुचना कहां ? उस भूतार्थ पर । मंै अखणड एक 
ज्ञायकभावरूप हाँ । जगत को  समस्त पदार्ाोों सो ननराला हाँ । मंै सबसो न्यारा को वल ज्ञान मात्र हाँ । मोरा ककसी सो 
कुछ सम्बन्ध ही नहीं है । शरीर सो भी न्यारा, कषायाों सो भी न्यारा को वल एक ज्ञान ज्याोनतमात्र यहााँ जजसकी 
श्रद्धा बनी कक यह ही मंै सवथस् व हाँ । इसकी वृत्तत्त काो ही मंै करता हाँ, इसकी वृत्तत्त काो ही मंै भाोगता हाँ इसको  
अनतररि मोरा अाैर कुछ सम्बन्ध नहीं । एोसा जजसनो सत्य का पररचय पाया है अाैर सारो कवकल्पाों काो छाोड  कर 
इस ज्ञानस्वभाव मों ही रहता है उस जीव काो शाश् वत अानन्द को  लाभ का मागथ र्मलता है । 

(३६) 
     (१५६) द्रव्य की उत् पादव् ययध्ावै् यात् मकता—इसमों एक समस्या का समाधान ददया कक बाोलाो द्रव्य उत्पाद 
व्यय सहहत है या उत्पाद-व्यय रहहत है । दोखाो कर्न दाोनाों तरह को  र्मलतो हंै । द्रव्य ताो उत्पाद-व्यय ध्ाैव् य वाला 
है । द्रव्य का लक्षर् ही यह है । जाो चीज है वह बनती है, कबगड ती है अाैर बनी रहती है । एोसी दनुनया मों काोई 
चीज नहीं जाो बनो अाैर कबगड ो, पर बनी न रहो, या बनो अाैर बनी रहो; कबगडो नही,ं या कबगड ो, बनी रहो अाैर बनो 
नही,ं या बनी रहो, कबगड ो अाैर बनो नहीं । काोशशश ताो खूब की अन् य दाशथननकाों नो, काोई ब्रह्म है जाो बना ही 
रहता है, बनता, कबगड ता नहीं । अच्छा ताो एक चीज हम अाैर बता दों-हाैवा है । (हंसी) । उसमों कुछ भी लगा 
लाो, बना रहता है, उसमों कबगड ना अाैर बनना नहीं । ताो यह ताो एक कल्पना की बात है । दनुनया मों काोई पदार्थ 
एोसा नहीं जजसमों उत्पादव्यय ध्ाैव् य यो तीनाों चीजों न पायी जायों । प्रत्योक सत  बनता है, कबगड ता है अाैर बना 
रहता है । अगर एक बात काोई पूछो कक बताअाो ससद्ध भगवान मों क्या यो तीनाों चीजों पायी जाती हंै? ताो उसको  
उत्तर मों माोटो रूप सो यह जानाो कक जब ससद्ध प्रभु बनतो हंै ताो संसार ताो कबगड  गया अाैर प्रभुता बन गई अाैर 
अात्मा वही का वही रहा । अच्छा काोई यह पूछो कक जजसकाो प्रभु बनो अनोक वषथ हाो गए उसमों बताअाो क्या 
बनता, क्या कबगड ता अाैर क्या बना रहता ? अच्छा वहााँ भी दोखाो ससद्ध भगवान शुद्धज्ञान ज्ञान ही पातो रहतो हंै ना 
? को वलज्ञान, ज्ञान ही ज्ञान सदा चलता रहता है । अशुद्धपयाथय नहीं हाोती । ज्ञान-ज्ञान ही चलता रहता है । ताो 
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चलता रहता है ज्ञान ही ज्ञान मगर पहलो समय मों जाो ज्ञान चल रहा अाैर दसूरो समय मों ज्ञान चल रहा ताो है 
ताो एक समान सा मगर वह पयाथय न्यारी-न्यारी है । साो हद्वतीय समय का ज्ञान पररर्मन बना, पहलो समय का 
जान पररर्मन र्मटा अाैर अात्मा वही का वही रहता है । यही अानन्द की बात है । जैसो कबजली का यह लट  टू 
जल रहा ताो एक सा जल रहा अाैर १५-२० र्मनट सो जल रहा ताो काोई कहो कक यह नया काम क्या कर रहा 
? जाो १५-२० र्मनट पहलो काम ककया र्ा वही काम अब है, परंतु वहााँ वही मात्र काम नहीं है । प्रनतक्षर् मों 
नया-नया प्रकाश, नयी-नयी शर्ि अाती है । उसमों यूननट भी ताो खचथ हाो रही ना ? नई-नई ताकत हर क्षर् मो ं
लग रही । काोई एक अादमी २० सोर का बाोझ ससर पर रखो खड ा हो अाधा घंटा सो, अब काोई कहो कक यह ताो 
काोई नया कारर् नहीं कर रहा, एक ही काम कर रहा ताो बताअाो क्या सचमुच वह एक ही काम ज्याों का त्याों 
कर रहा ? अर वह क्षर्-क्षर् मों नया-नया काम कर रहा । कैसो ? अरो भाई २० सोर का बाोझ जाो अाधा घंटा 
पहलो र्लया र्ा, पहलो र्मनट मों र्लया र्ा ताो दसूरो र्मनट मों क्या वह ताकत लगाकर काम नहीं कर रहा अरो 
ताकत न लगाता ताो बाोझ यगर जाता । अाैर पहलो  र्मनट मों ताो पसीना न अाया र्ा अाैर अब पसीना सो लर्पर् 
हाो रहा ताो नई-नई शर्ियाों सो नया-नया काम कर रहा ना । ताो यहााँ यह बात ससद्ध हाोती । ससद्ध भगवान मों भी 
यही बात ससद्ध हाोती । ताो बात यह कह रहो हंै कक दनुनया मों जाो पदार्थ हंै वो बनतो हंै, कबगड तो हंै अाैर बनो रहतो 
हंै । सभी पदार्ाोों की यही पद्धनत है । अाैर सब पदार्थ न्यारो हंै । जाो बनो कबगड ो अाैर बना रहो एोसा रहो, वह 
अपनो मों रहो । मोरा उनसो क्या सम्बन्ध ? मोरा ताो बस मोरो मों ही मोरा पररर्मन हंै । 
     (१५७) तत्त्वकवज्ञानार्ीथ काो गरुुचरर् सोवा प्रसाद का महत्त्व—हााँ प्रकृत मों बात क्या कह रहो र्ो ? दाो 
समस्यायों हंै—द्रव्य उत्पादव्यय सहहत है या उत्पादव्ययरहहत है ? ताो द्रव्य उत्पाद-व्यय वाला है यह ताो प्रससद्ध 
बात है मगर एक यह भी ताो कर्न अाता है कक द्रव् यदृधष्ट सो द्रव्य शुद्ध है, उसमों बंध माोक्ष नहीं उत्पाद-व्यय नहीं, 
कवकार नही,ं कल्पना नहीं । वह ताो एक सहज स् वभावरूप है । एोसा भी है ना ? ताो अब उनकी दृधष्टयााँ समन्झयो 
द्रव् य ताो साधारर् रूप सो यही है—‘सत  द्रव्य लक्षर्ं, उत्पाद-व्यय-ध्ाैव्ययुिं सत  ।’ द्रव्य उत्पाद व्यय ध्ाैव् य युि 
है । अब उस ही एक द्रव्य वस् तु मों दाो दृधष्टयााँ लगती हंै । दोखाो जगत मों जजतनो पदार्थ हंै वो पदार्थ अपनो मों 
काोई नई अवस्र्ा लातो हंै, पुरानी अवस् र्ा र्मटातो हंै अाैर चीज बनी रहती है । सभी पदार्थ एोसो हंै । जीव हाो, 
पुद  गल हाो, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल, जाो एोसा नहीं वह है ही नहीं । अब एोसा मंै अात्मा भी हाँ । सुबह कुछ 
अाैर दाोपहर कुछ अाैर शाम काो कुछ । भाव बदलतो रहतो हंै ना, पररर्ाम नयो-नयो अातो रहतो हंै ना ? ताो नई 
दशा बनती है, पुरानी दशा कबगड ती है अाैर खुद बना ही रहता है । एोसो इस अात्मवस्तु काो अब जरा दाो दृधष्टयाों 
सो परखाो ध्ाैव्यांशग्राहक द्रव्यार्र्थकनय व उत्पादव्ययग्राहक पयाथयार्र्थक नय । ध्ाैव्यांशग्राहक द्रव्यार्र्थकनय—अभी 
बहुत सो भाई पढ  ताो लोतो हंै बहुत जल्दी, महीना १५ ददन क् लास लगाकर र्ाोड ो ददनाों मों पंदडत हाो गए । अब 
जैनागम का ककतना रहस्य है, ककतना ममथ है ? ताो बीसाों वषथ गुरु को  चरर्रज काो अपनो मस्तक मों रखकर बड ़ी 
भर्ि सो उनकी सोवा करको  पायो ताो पा सकतो हंै, एोसो अनोक कवद्वान हुए । श्री कुन्दकुन्दाचायथदोव को  ट़ीकाकार 
अमृत चन्द्र सूरर नो खुद र्लखा है । जहााँ चाैर्ी गार्ा मों कुन्दकुन्दाचायथ नो कहा कक मंै समस्त वैभव काो लगाकर 
अात्मद्रव्य को  ददखाऊाँ गा । ‘तं एयत्तकवतं्त दाएहं अ्पर्ाो सकवहवोर् । जदद दाएज् ज प्रमारं् चुन्क् कज् ज छलं र्ं 
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घोतव् वं’ । इसकी ट़ीका मों बताया है कक चार वैभव काैन सो हंै । पहला ताो यह कक वो समस्त अागम को  ज्ञाता है, 
दसूरा यह कक बड ़ी युर्ि अाैर दशथन शास् र को  प्रकाणड कवद्वान हंै । तीसरा यह कक ननमथल-ननमथल ज्ञानघन मों डूबो 
हुए परगुरु अाैर अपर गुरु की ककतनी सोवा की । उसको  प्रसाद सो एक प्रसाद प्राप्त हुअा । अाैर चाैर्ा यह कक 
ननरन्तर झरनो वालो अपनो अानन्दानुभव सो ननर्थय कर र्लया । इन चार वैभवाों सो जाो युि है वह पुरुष सत्य 
प्रनतपादन करनो मों समर्थ हाोता है । दोखाो यहााँ को  परगुरु अाैर अपरगुरु की शुद्ध उपासना का ककतना महत्त्व 
कुन्दकुन्दाचायथ को  र्चत्त मों र्ा । सारी जजन्दगी पढ तो हंै, सारी जजन्दगी सुनतो हंै, सारी जजन्दगी मनन करतो हंै तब 
जाकर अानन्दानुभव करनो की पात्रता बनती है । 
     (१५८) तत्त्वकवज्ञान को  र्लयो अनरुाोध—भैया ! अपना ध्यान बदलाो—को वल गज नापनो का ही उद्दोश्य न 
रखाो, को वल कांटा ताैलनो का ही उद्दोश्य न रखाो या जाो-जाो कुछ ककया जा रहा हाो व्यापार सकवथस वगैरह, यही 
मात्र जीवन का उद्दोश्य नही है । यो क्या सार् रहोंगो ? यो क्या छूटोंगो नहीं ? अरो यो यहीं पड ो रह जायोंगो । इस 
अात्मा काो अको ला जाना पड ोगा । जजसकाो अको लो  जाना पड ोगा उसकी कुछ जजम्मोदारी ताो महसूस कराो । इन 
बाहरी पदार्ाोों काो ही सवथस्व मत समझाो, इन्हों न्याोछावर कराो । जरा अपनो अाप पर भी ताो दया कराो । 
अात्मज्ञान पायो कबना उद्धार न हाोगा । अाैर उस अात्मा का ज्ञान बनाअाो । अगर स्याद्वाद की रीनत सो अात्मा का 
ज्ञान बनोगा ताो जीवन सफल हाो जायोगा, नहीं ताो एकान्त की रीनत सो अात्मा का ज्ञान करनो सो लाभ कुछ न 
र्मलोगा । पक्ष, अाग्रह, अज्ञान, कषाय, भ्रम, इनमों ही जीवन जायोगा । हां ताो वस्तु का ज्ञान दाो पद्धनतयाों सो 
हाोता है—एक है-द्रव्य वस्तु का ध्ाैव्यांशग्राहक द्रव्यार्र्थकनय यानो उस द्रव्य मों एक ध्ाैव् यस् वरूप काो ग्रहर् करनो 
वाली दृधष्ट । उससो जाना ताो यह जाननो मों अा रहा कक मंै अात्मा ध्ुव हाँ । मोरो मों उत्पाद व्यय नहीं । एक 
स्वरूप हाँ । यह एक दृधष्ट की बात है । दसूरी दृधष्ट है उत्पादव्ययांशग्राहक पयाथयार्र्थकनय यानो उस वस् तु मों 
उत्पाद व्यय काो ग्रहर् करनो वाला नय । तीन चीजों हंै-एक दृधष्ट सो ध्ाैव्य ग्रहर् ककया, यानो चीज सदा रहती यह 
अंश ग्रहर् ककया, अाैर एक दृधष्ट नो अदल बदल ग्रहर् ककया । ताो उत्पादव्ययांशग्राहक पयाथयार्र्थकदृधष्ट सो वस्त ु
उत्पाद व्यय सहहत है । उसमों बंध है, माोक्ष है । ताो एक पदार्थ मों यो दाो बातों जुदी जुदी ससद्ध हाो गई । दोखाो 
कहीं कववाद है क्या ? सच जानों अाैर प्रोम सो रहों । अाैर जजतना बन सको  धमथ की उन्ननत करों । प्रभावना करों । 
ज्ञान प्रभावना बनावों । अानन्द ही अानन्द है, अाैर जहााँ स्याद्वाद सो यगरो, एकान्त बन गया वहााँ सारा जीवन 
कवषमय हाो जाता है । यही हाल ताो हुअा अनोक दाशथननकाों का । अच्छा ताो दाो दृधष्टयाों सो दाो बातों बताया ना, 
उत्पाद व्यय सहहत है यह अात्मा अाैर उत्पादव् ययरहहत है यह अात्मा । 
     (१५९) ध्ावै्याशंग्राहक द्रव्यार्र्थकनय व उत्पादव्ययाशंग्राहक द्रव्यार्र्थकनय सो प्राप्तव्य शशक्षर्—उि दाोनाों 
दृधष्टयाों सो हमों शशक्षा क्या र्मली साो सुनाो—ध्ाैव्यांगग्राहक द्रव्यार्र्थकनय सो हमों यह पररचय बनता कक दोखाो उत्पाद 
व्यय वालो तत्त्व पर उपयाोग लगायोंगो ताो उपयाोग स्स्र्र न रहोगा, इसर्लए उस दृधष्ट काो गाैर् कर ध्ाैव् य काो दोखों 
। हमारी दृधष्ट एक सदा रहनो वालो मोरो स्वरूप पर रहोगी ताो एक अाोर सो ताो हम बोकफक् हाो गए, यानो उपयाोग 
हमारा चंचल है, मगर उपयाोग का कवषय जाो ध्ाैव् य तत्त्व है वह ताो स्स्र्र है । उपयाोग भी चंचल अाैर पयाथय काो 
कवषय करों ताो दाोनाों अाोर सो गए । ताो कवषय ताो स्स्र्र रहा, अब स्स्र्र कवषय का हम उपयाोग करतो रहोंगो ताो 
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हमारा उपयाोग ननमथल हाोकर सम स्स्र्र हाो जायोगा । अच्छा ताो उत्पाद व्ययग्राहक पयाथयार्र्थकनय सो क्या शशक्षा 
र्मली ? उससो यह शशक्षा र्मली कक डराो मत, दुुःखी मत हाो । अाज हम अज्ञानी हंै, अाज हम राोगी हंै, अाज 
हम बुरो हंै ताो वह ताो पयाथय है । ज्ञानबल बनायों ताो इस पयाथय काो र्मटा दोंगो अाैर एक अनुकूल पयाथय काो पा 
लोंगो । ताो जजन दृधष्टयाों सो हमों शशक्षा र्मलती है बस वही दृधष्ट ताो हमारो अलाैककक हहत की चीज है । ताो यहााँ 
हम इस द्रव्य वस्तु काो जब ध्ाैव्यरूप सो तकतो हंै ताो हमकाो शशक्षा र्मलती है इम ध्ाैव् य का उपयाोग करों ताो पार 
हाो जायोंगो । जब उत्पाद व्यय काो दोखतो हंै ताो हमकाो बल र्मलता जाता है । पापी हंै, अज्ञानी हंै ताो घबड ावाो 
नही,ं यह पयाथय है, नैर्मत्तत्तक है । परभाव हंै, र्मट जायोंगो । जसैो जब कभी ककसी पर दुुःख पड ता है ताो लाोग 
समझातो हंै—अरो अा गया दुुःख ताो र्मट जायोगा, धीरज धराो । अशुद्ध पयाथय है ताो धीरज धराो, ज्ञान बढ ा, र्मट 
जायोगा अाैर शुद्ध पररर्ाम मों पहंुच जायोगा । ताो अागम को  प्रत्योक वाक्य सो हमकाो कल्यार् की शशक्षा र्मलती है 
। श्रद्धा बनायो रही, ककसी ग्रन्र् काो असत्य मत कहाो, सब ग्रन्र्ाों सो सार र्मलोगा । अगर ग्रन्र् असत्य है ताो 
कफर अाचायथ नो बनाया ही क्याों ? वहााँ तत्त्व ननकालनो की कला पावाो अाैर उससो एक अानन्द पावाो, कल्यार् 
पावाो । ताो बात बस संक्षोप मों यह जानाो कक जरा अब ज्ञानाभ्यास की अाोर बढ ाो, कुछ स्वाध्याय मों लगाो, कुछ 
मनन कराो । अगर संसार को  इन बाहरी-बाहरी कामाों मों ही रात ददन गुजारतो रहो ताो कफर अन्त मों पछताना 
पड ोगा, इसर्लए धमथ, ज्ञान, अात्मप्रतीनत कराो धन वैभव सो प्रीनत मत रखाो, इनमों अास्र्ा मत रखाो, यो ताो 
पररस्स्र्नत मों अाकर करनो पड  रहो हंै, उमंग हाोनी चाहहए धमथ अाैर अात्मज्ञान की वृद्धद्ध करनो की । 

(३७) 
     (१६०) अाश्रोय अन्तस् तत्त्व का प्रस्तावन—इस लाोक मों एोसा काैन सा पदार्थ है कक जजसका सहारा लों  ताो 
अात्मा काो शान्न्त र्मलो  । बाहर मों एोसा कुछ भी पदार्थ नहीं कक जजसका सहारा लोनो सो जीव का कल्यार् हाो, 
इसो शान्न्त र्मलो । जगत मों सम्पकथ  मों अा सकनो वालो दाो हाो ताो पदार्थ है-जीव अाैर पुद  गल, साो काोई भी जीव 
को  सार् सम्बंध नहीं बना पाता । काोई भी ककसी को  सार् सम्बंध बना सकता है ताो यहााँ कल्पना मों पुद  गल सो 
बनायगा बाहर मों दोखकर बाोलता है, व्यवहार करता है ताो पुद  गल काो ननरखकर करता है । हां इतना अवश्य है 
कक खाली पुद  गल सो काोई वाताथलाप नहीं कर सकता ताो वह एक पयाथय है । पयाथय सो ही लाोगाों का सम्पकथ  
चलता है । एक जीव, शुद्ध जीव, चोतनामात्र उससो ककसका नाता, ककसका ररश्ता, ककसका सम्बंध ? जजससो भी 
सम्बंध बन रहा वह बाहर को  जीव पुद  गल सो बन रहा अपनी कल्पना मों । ताो बतलावाो काैनसा एोसा सार है कक 
जजसका अाश्रय करों ताो जीव काो कल्यार् र्मलो ? सब खाोट़ी कल्पनायों हंै, मोरा बोटा, मोरा र्मत्र मोरा कपता, मोरी 
पत् नी, मोरा अमुक, सब एक कल्पना का जाल है । वास्तव मों इस अात्मा का बाहर मों कुछ नहीं है । अाैर यह 
जीव बाहरी चीजाों मों राग बनाकर अपनो अाप दुुःखी हाोता रहता है । खूब ननर्थय कर लाो, अनुभव भी बन गया 
हाोगा कक बाहर को  ककसी पदार्थ का अाश्रय लोनो सो सुख शान्न्त नहीं र्मलती । हााँ इतना जरूर हाो जाता कक 
काोई धमाथत्मा पुरुष हाो, ज्ञानी हाो, साधु हाो अाैर उसका सत्संग करो, उसकी वार्ी सुनो, स्वाध्याय करो ताो जाो 
कवकल्प जाल चल रहो र्ो उपयाोग बदलनो सो उन कवकल्प जालाों का क् लो श नहीं रहता, एोसो अवसर मों यदद 
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बाहरी ध्यान छाोड कर एक ननज स्वरूप मों ध्यान बनो ताो इसकाो शान्न्त र्मलती है । ताो बाहर मों काोई भी पदार्थ 
एोसा नहीं जजसका अाश्रय करनो सो शान्न्त हाो । तब कफर ककसका अाश्रय ढंूढ ना चाहहए ? खुद का ही अाश्रय 
ढूाँढ ाों, खुद मों क्या ? यह जाो मूनतथ मुद्रा बनी है यह भव मूनतथ जाो एक पयाथय है, अाकार है, इसका सहारा लोनो 
की बात नहीं कह रहो । यह ताो परद्रव्य मों ही अन्तगथत है । अपनो अात्मा को  स्वरूप मों जाो एक सहजस् वभाव है 
उसको  अाश्रय की बात कही जा रही है, इसका नाम है अंतस् तत्त्व । अन्तस् तत्त्व का अाश्रय लोनो सो क्या लाभ 
र्मलता है यह बात इस प्रकरर् मों सुनाो— 
     (१६१) ननस्तरंग अन्तस् तत्त्व को  अाश्रय सो उपयाोग मो ं ननस्तरंगता की सभंवता—यहां दाो बातों खूब समझ 
लीजजए—अंतस् तत्त्व अाैर बहहस् तत्त्व । बाहरी क्षोत्र मों रहनो वालो पदार्थ सब बहहस् तत्त्व हंै, बाहरी बातों हंै, अाैर यह 
शरीर, यह बाहरी बात है, कमथ यह भी बाहरी बात है । कमथ को  उदय का ननर्मत्त पाकर हाोनो बाला उपयाोगमय 
अधधकार यह भी बाहरी बात है, कवचार तकथ  तरंग यह भी बाहरी बात है । अाैर, जाो कुछ बाहरी पदार्थ जाननो मों 
अा रहा है, जाो जाना जा रहा है एोसा यह जानना यह भी है ताो पयाथय, ध्ुव नहीं । र्मट जाता है, सदा नहीं 
रहता, इसर्लए इससो भी हटकर उस सहज ज्ञानस्वभावरूप अंतस् तत्त्व मों अाइयो । कैसा है अंतस् तत्त्व ? 
ज्ञानस् वभाव, ननस्तरंग, जजसमों काोई तरंग नहीं, चंचलता नहीं, क्याोंकक अपनो ही सत्व को  कारर् अपनो ही स्वरूप 
मों अनादद अनन्त अकवचल रह रहा है ता ? एोसा स्वभाव ननस्तरंग है । अच्छा ताो एोसो ननस्तरंग सहज 
ज्ञानस्वभाव का अाश्रय लोनो सो उपयाोग ननस् तरंग हाो जाता है, यानो हम ककस पर अपना ज्ञान जमायो हुए हंै ? 
जाो ज्ञान का जमाना है, ददल लगाना है, उपयाोग लगाना है ताो ननस्तरंग ज्ञानस्वभाव मों उपयाोग लगायोंगो ताो 
उपयाोग ननस्तरंग हाोगा । एक माोट़ी ही बात परख लाो, दपथर् को  सामनो जैसा हाोगा दपथर् मों भी वैसा झलक 
जायोगा । एक एोसी रीनत को  अनुसार दोखाो जाो हमारा ज्ञान, हमारा उपयाोग रागद्वोष सुख दुुःख तरंगाों सो रहहत 
ज्ञानस्वभाव काो दोखोगा ताो उपयाोग भी ननस्तरंग बन जायोगा । दोखाो तरंग मायनो है लहर । अपनो अापमों एक 
लहर उठती है । दोखाो लहर है या स्स्र्र तत्त्व है । सुख दुुःख रागद्वोष, साोच कवचार, तकथ  अाददक यो सब लहर 
हंै, ताो इस लहर का ज्ञान करोंगो ताो ज्ञान मों भी लहर उछलोगी अाैर इन सुख दुुःखाददक तरंगाों सो कवकवि सहज 
ज्ञायक स्वभाव का ज्ञान करोंगो ताो ज्ञान मों यह ननस्तरंग ज्ञान ही ताो अायोगा । ताो दोखाो भीतरी चाोज अंतस् तत्त्व 
ननस्तरंग है, उसका अाश्रय लोनो सो उपयाोग भी ननस्तरंग हाो जाता है । अच्छा बतलावाो । लहरों उठनो मों अाप 
शान्न्त पायोंगो क्या ? लहर उठती रहो यह अापकाो पसंद है क्या ? मुख सो ताो कह ही दाोगो कक हााँ पसंद नही, 
मगर भीतर मों लहरों ही पसंद अा रहीं । मंददर मों अायो, स्वाध्याय मों बैठो, प्रवचन मों सुन रहो, अपनो ही ज्ञान की 
बात सुन रहो, पर र्चत्त ऊधम मचा रहा—अभी ककतनी दोर स्वाध्याय चलोगा, र्चत्त चाह रहा कक घर की अाोर 
भागना है, दकूान खाोलना है या जजससो प्रीनत है उससो बात करना है, तरंग ही पसंद हाो रही है जीव काो अाैर 
जब तक यह सुख दुुःख रागद्वोष की लहर पसंद हाोती रहोगी तब तक जीव काो कल्यार् का मागथ न र्मलोगा । 
एक बार पक् का ननर्थय ताो करलाो कक जगत को  बाहरी पदार्थ न ताो यो मोरो हहतरूप है अाैर इन पदार्ाोों का कवचार 
कर करको  जाो भीतरी तरंग उठती हंै न वह मोरा हहतरूप है । एक ननस्तरंग ज्ञानस्वरूप ज्ञान ज्याोनत उसमों ही 
अनुभव बनो कक यह हाँ मंै, बस यह ही जीव काो भला कर सकनो वाला भाव है । हां ताो अंतस् तत्त्व को  अाश्रय की 
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बात कही जा रही है । 
     (१६२) अनाकुल अन्तस् तत्त्व को  अाश्रय सो उपयाोग की अनाकुलता—दोखाो यह अंतस् तत्त्व सहज भाव है 
क्याोंकक नैर्मत्तत्तक नहीं । जाो नैर्मत्तत्तक हाोता है उसका सहारा लोनो सो काम न चलोगा । रागद्वोष सुख दुुःख अादद 
भाव नैर्मत्तत्तक भाव हंै । हाोतो हंै अपनो ही उपादान मों, अपनी ही पररर्नत सो मगर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकता का बाोध न 
हाो ताो उसका हटाव करना कदठन है । मोरो मों हुए, मोरो सो हुए, मोरी पररर्नत हंै, इतना ही इतना ध्यान रखा 
जायो कवकार भाव को  र्लए ताो इसकाो हटानो का साहस अाैर झंुझलाहट कहा सो पैदा करोगा ? यो परतत्त्व हंै, 
परभाव है, नैर्मत्तत्तक हंै, एोसा बाोध हाोनोपर उनकाो हटानो का पाैरुष जगता है, ताो सहजभाव का ताो अाश्रय करना 
है, उसको  प्रनत यह भाव हाोना चाहहए कक यह मोरा अनादद अनन्त अंतस् तत्त्व स्वरूप है । यह ही मंै हाँ । लाोग 
साोचतो हंै ना कक मंै क्या हाँ, हर एक को  मन मों ज्ञान मों अपना-अपना ननर्थय पड ा हुअा है । मंै हाँ, मंै अमुक कुल 
का हाँ, अमुक नाम का हाँ, व्यापार करनो वाला हाँ, सकवथस करनो वाला हाँ, गृहस्र् हाँ, धावक, त्यागी हाँ, साधु हाँ, 
कुछ न कुछ रहता है ना । ताो दोखाो एोसी बाहरी बाहरी दशाअाोंरूप अपनो काो मानना यह ही कष्टाों की जड है, 
जाो अपनो काो समझना है कक मंै सहज चैतन्यस्वरूप मात्र हाँ, एोसी भीतर दृधष्ट रह जायो अाैर अपनो वास्तकवक 
सत्व का पररचय करलो ताो उस जीव काो कष्ट का काोई काम नहीं । ताो ककसका अाश्रय लो जाो कष्ट र्मटो ? एक 
अपनो अापको  स्वभाव का अाश्रय लों , स्वरूप का अाश्रय लों , ताो कष्ट र्मटोगा । बाहर मों ककसी का भी अाश्रय लोतो 
रहो, अदल-बदल करतो रहो, उपयाोग भ्रमातो रहो ताो उसमों ससवाय कष्ट को  अाैर कुछ भी लाभ नहीं । ताो इस ही 
अंतस्तत्त्व को  अाश्रय की बात कही जा रही है । हााँ कफर बाहर सो उपयाोग हटाकर भीतर अंतस् तत्त्व की दृधष्ट मों 
अावाो । को वल सुननो सो लाभ नहीं है । जजस तैयारी को  र्लए बात कही जा रही है अपनो भीतर मों तैयारी बनातो 
हुए सुनाो । सबसो ननराला यह भीतरी ज्ञानस्वरूप, इसकी संस्कृनत क्या है । यह है अनाकुल को वल ज्ञान ज्याोनत 
जहााँ प्रनतभास मात्र स्वरूप है वह है ननराकुल । अाकुलता का वहााँ काम नहीं है । जैसो दपथर् मों ननजी स्वच्छता 
है वहााँ मर्लनता का काम नहीं है । भलो ही परउपाधध का सर्न्नधान पाकर दपथर् मों मर्लनता अाती है, प्रनतकबम्ब 
अाता है मगर हम ताो यहााँ दोख रहो हंै दपथर् की ननजाो स्वच्छता का गुर्, वहााँ मलीमसता नहीं है, एोसो ही भलो  
ही इस उपयाोग मों कमथप्रकृनत कवपाक का ननर्मत्त पाकर यानो खुद अनुभाग सो न्खली हुई कमथदशावाों को  
प्रनतफलन को  ननर्मत्त सो इस जीव मों मर्लनता ताो अायी, पर उस मर्लनता काो दोखनो की बात नहीं कही जा 
रही, उसो मत दोखाो अाैर दोखाो अपनो अात्मा को  सहज स्वभाव काो । यह अंतस् तत्त्व अनाकुल है । यहााँ अाकुलता 
का काम नहीं । ताो एोसो अनाकुल ज्ञानस्वरूप काो मानना कक मंै यह हाँ, कफर अाकुलता क्याों लगोगी ? अनाकुल 
स्वरूप ननज ज्ञानभाव काो नहीं अनुभव पातो ताो बाहर मों दृधष्ट गड ातो अाैर यो कल्पनायों जगती अाैर उनकाो मानता 
कक यह मंै हाँ, बस यह सारी कवडम्बनाअाों का कारर् है । 
     (१६३) स्स्र्र अात्मस्वरूप को  अाश्रय सो उपयाोग की स्स्र्रता—अच्छा अभी चलतो रही अपनो अापमों । दोखाो 
उपयाोग मों अगर काोई बाहर की बात याद अा जायो तब इस बात को  भली भांनत सुननो की, कवचारनो की पात्रता 
न रहोगी, न उसका लाभ लो सकों गो । छाोड ाो ख्याल कक बड ़ी मों ककतनो बजो हो, अाैर यह भी ख्याल न रहो कक 
कहां बैठो हंै, यहााँ तक कक शरीर तक का भी भान न रहो, को वल एक ज्ञानस्वरूप ही उपयाोग मों हाो अाैर परन्खयो 
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उस स्वभाव काो, वह ज्ञान ज्याोनत वह सहज ज्ञानस्वभाव स्स्र्र है कक अस्स्र्र ? अस्स्र्र ताो नैर्मत्तत्तक परभाव 
हुअा करतो हंै । ननज का स्वभाव ताो स्स्र्र ही हाोता है । ताो अब तक जीवनो अस्स्र्र पदार्ाोों पर ही उपयाोग 
लगाया अाैर इस कारर् उपयाोग अस्स्र्र बनता ही रहा ताो अस्स्र्र का उपयाोग न लोकर अब जरा स्स्र्र 
अंतस् तत्त्व का उपयाोग कीजजए । स्स्र्र ज्ञानस्वरूप का उपयाोग करनो सो उपयाोग स्स्र्र बन जायोगा । उपयाोग कह 
रहो उसका मतलब समझो ना ? ज्ञान का लगाना, उपयाोग का जाोड ना ककसी तरफ जानकारी का करना । इसका 
नाम है उपयाोग । उस उपयाोग काो इन बाहरी अस्स्र्र पदार्ाोों मों मत जाोड ाों, ककन्तु स्स्र्र जाो ननज अंतस् तत्त्व है 
उसमों उपयाोग जाोड ाो ताो स्स्र्र अंतस् तत्त्व मों उपयाोग लगानो सो उपयाोग भी स्स्र्र हाो जायोगा, अस्स्र्र हाोकर 
उपयाोग जाो भटकता रहता है यह ही ताो एक क् लो श है । ताो अपनो अंतस् तत्त्व काो दोखाो स्स्र्र है । उस स्स्र्र 
अंतस् तत्त्व का यदद सहारा लों  यानो ज्ञान मों एोसा ही ज्ञान बनायो रहों कक यह स् वरूप है, स्वभाव है, यह मंै हाँ एोसा 
उपयाोग रहोगा ताो वह कष्ट न र्मलोगा । 
     (१६४) ननकवथकल्प अन्तस्तत्त्व को  अाश्रय सो उपयाोग की ननकवथकल्पता—अच्छा अाैर भी अंतस् तत्त्व की 
कवशोषतायों दोन्खयो—हमारा जाो सहज स्वरूप है, यानो पर पदार्ाोों का अाश्रय ककए कबना, सम्बन्ध बनायो कबना 
अपनो अाप जाो मोरो अात्मा का स्वरूप है वह स्वरूप ननकवथकल्प है, ज्ञानज्याोनत मों सामान्य प्रनतभास मों 
चैतन्यस् वरूप मों कवकल्प नहीं है । जैसो कक दपथर् मों खुद मों ककसी प्रकार की कलुषता नहीं है खणड नहीं है, पर 
बाहर मों काोई चीज रखी हाो ताो दपथर् मों भी खणड हाो जाता है । दोखाो ना । जैसो दपथर् काो सामनो करों अाैर 
अापका मुख उसमों ददखोगा ताो पूरा दपथर् ताो मुख सो नहीं र्भड  गया । र्ाोड ़ी जगह मों हाो ताो मुख का प्रनतकबम्ब 
ददख रहा अाैर उससो मुख मों दपथर् को  बाहर मों टुकड ो बन गए । फाोटाो बन गई । दपथर् अगर कहीं स्वच्छ है, 
कहीं नाक का प्रनतकबम्ब है । कहीं कान का, नीचो भी स्वच्छ, अगल बगल भी स् वच्छ, ताो जैसो उसको  खणड हाो 
गए एोसो ही बाहरी पदार्थ उपयाोग मों अातो हंै ताो हमारो उपयाोग को  खणड बन जातो हंै । अपनो अापका जाो सहज 
स्वभाव है, शाश् वत  अन्त: प्रकाशमान है उस स् वच्छ ज्ञान ज्याोनत का उपयाोग रहो ताो उपयाोग मों खणड नहीं बनता 
। ननकवथकल्प ज्ञानस् वभाव का अाश्रय करनो सो उपयाोग भी ननकवथकल्प बनता है । 
      (१६५) अकवकार ज्ञानस्वभाव को  अाश्रय सो उपयाोग की अकवकाररूपता—अभी बहुत सी जगह जाो 
दोहानतयाों काो, अनपढ  लाोगाों काो भूत प्रोत व्यन्तर अादद अा जातो हंै । काोई चबूतरो पर उछलनो लगो, कुछ बाोलतो 
हुए कूदनो लगो ताो वह क्या कवडम्बना हाो गई ? उस पुरुष नो अपनो मों यह ही भावना भरा कक मंै भूत हाँ, प्रोत हाँ, 
अमुक हाँ, ताो जजसकाो भावना भरी जायो उस रूप उसकी चोष्टा बन जाती है । ताो जैसी भावना तैसी कृनत हाोती 
है । ताो जजसकी भावना मों अकवकार कवकार रहहत स् वच्छ अंतस् तत्त्व बना हुअा हाो उसका उपयाोग ताो अकवकार 
बन जाता है । इसीर्लए ताो उपदोश है कक भगवान का ध्यान कराो, भगवान की भर्ि कराो, क्याोंकक भगवान है 
अकवकार स्वरूप । कवशुद्ध ज्ञानानन्द व्यि हाो, वहां रागद्वोष की कार्लमा नहीं है । ससद्ध प्रभु को वल अात्मा ही 
अात्मा हंै, एोसो अकवकार परमात्मप्रभु का ध्यान धररयोगा ताो उपयाोग मों वह अकवकार स्वरूप ही ताो अायोगा । अाैर 
चूाँकक यह अकवकार स्वरूप स्वभाव को  अनुरूप है साो व्यर्ि की भी कल्पना टूट कर एक स्वभावमात्र ज्ञान मों 
रहोगा । अाचायथसंताों नो जाो-जाो कतथव्य बताया है वो-वो कतथव्य इस जीव को  भलो को  र्लए हंै । भलो  कतथव्य काो हम 
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गाली दो ताो वह भला कतथव्य हम कर सकों , यह सम्भव है क्या ? भगवान की पूजा होय है, बंध करोगी, संसार 
का कारर् है । यह अात्मा का पतन करता है, एोसी ताो हम धारर्ा बनायों अाैर कफर चाहो कक भगवान की भर्ि 
हम कर सकों  ताो नहीं कर सकतो । जब तक गुर् ही गुर् न ददखो तब तक भर्ि नहीं बनती । अाप ध्यान मों 
दीजजए भगवान की भर्ि हम कर न सको  ताो कफर हम अाैर क्या करनो चलोंगो ? प्रभु की अवस्र्ा ही उत्कृष्ट 
अवस्र्ा है अाैर मोरो काो एक यह ही उत्कृष्ट अवस् र्ा पानो याोग्य है । अन्य कुछ मुझो न चाहहए । बस जाो अर 
हंत का पररर्मन है, ससद्ध की पयाथय है । अवस्र्ा है, बस यह ही अवस्र्ा मोरी बनो अाैर मंै कुछ नहीं चाहता । 
एोसी मन मों धारर्ा कब बनाोगो ? भगवान को  गुर्ी मों अनुराग बनोगा ताो बनोगा । जब हम यहााँ ककसी व्यर्ि काो 
गाली दो दोकर र्मत्र नहीं बना सकतो ताो हम प्रभुता काो गाली दो दोकर प्रभु की भर्ि कैसो कर लोंगो ? तत्त्वननर्थय 
हाोता है कक तत्त्व ननर्थय को  र्लए है । उस तत्त्व ननर्थय मों सभी बातों बसी हुई हंै । जाो भगवान का स्वरूप है 
वही एक बननो मों मोरा भला है । उपादोयता अायी कक नहीं अायी, पर भगवान का जाो व्यि स्वरूप है, पररर्नत 
है उस पररर्नत का ही ध्यान रखो अाैर सहज स्वभाव पर उपयाोग न जा सको  ताो वहााँ अटक बनती है लो ककन 
सही ज्ञान मों यह अटक नही रहती । वह मंै कवकास अनन्तज्ञान, अनन्त अानन्द कवकासक एोसा स्वरूप तकता है 
कक स्वभाव मों उसका मोल बैठ जाता है अाैर कफर पयाथय हटकर एक स्वभाव ही दृधष्ट मों रहता है । ताो भगवान 
की भर्ि मों अपनो ही स्वरूप का अपनो ही स्वभाव का सहारा अा जाता है । 
     (१६६) सदामिु अन्तस् तत्त्व को  अाश्रय सो उपयाोग की कष्ट कवमिुता—दोखाो सब जीव चाहतो हंै कक मोरी 
मुर्ि हाो । संसार को  संकटाों सो हम छूट जायो ताो संकट हीन-हीन हाो गए ताो क्या हालत हाोगी ? जैसो प्रभु की 
स्स्र्नत । प्रभु को वल एक अात्मा अात्मा है, वहााँ काोई भी कवकार नहीं, कमथ नहीं । शरीर नहीं, को वल एक कवशुद्ध 
अात् मकवकास है, एोसा बनता है क्या ? हां यानो उसकाो छाोड कर बाकी जजतनी कवडम्बनायों है, उन कवडम्बनाअाों सो 
छुटकारा उसको  ही हाो सकता है जाो कवडम्बनाअाों सो छूटा हुअा अपना स्वभाव रखता हाो । पुद  गल मों सो अाप 
रूप काो हटा सकों गो ? नहीं हटा सकतो । क्याों नहीं हटा सकतो कक पुद  गल रूप सो छूटो हुए स्वभाव काो रखतो ही 
नहीं । सदा शाश् वत रूप शर्िमय रहतो हंै । अच्छा इस चाैकी पर कूड ा जम गया ताो इसो हटा सकतो हाो क्या ? 
हां हटा सकतो । कैसो हटा दाोगो ? हम समझतो हंै कक यह कूड ा करकट बाहरी चीज है, जीव की ननज की चीज 
नही,ं यह बात ज्ञान मों है तभी ताो अाप उसो हटा सकतो, एोसो ही मोरा स्वरूप ताो परमैश् वयथमय है अाैर प्रभु का 
कवकास है । यो कवषयकषाय अाददक कवकार प्रभु सो अत्यन्त दरू हंै, वो अपनो अापमों गुप्त हंै, ताो यह कहलाया 
सदा मुि अंतस् तत्त्व । मोरा स्वरूप, मोरा स्वभाव समस्त उपाधधयाों सो, परभावाों सो सदा ननराला है । ताो एोसो 
ननरालो अन्तस् तत्त्व की उपासना करोंगो ताो उस रूप सो प्रकट ननरालो हाो जायोंगो । ताो सदा मुि अन्तस् तत्त्व का 
अाश्रय करनो सो यह उपयाोग भी संकटाों सो, उपाधधयाों सो मुि हाो जाता है । ताो प्रकरर् यह चल रहा है कक 
बाहर को  पदार्ाोों का सहारा न लों , खुद मों ही अन्त: प्रकाशमान शाश् वत ज्ञानस्वरूप का सहारा लों  । यहााँ ही 
अनुभव करों कक मंै ताो ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञान ससवाय मंै अन्य कुछ नहीं हाँ । 
      (१६७) अानन्दस् वरूप अन्तस् तत्त्व को  अाश्रय सो उपयाोग की अानन्दरूपता—प्राद्धर्याों की अादत है कक वो 
ककसी का सहारा लों , सहारा समझों अाैर उसको  प्रनत ही अपनो काो समकपथतसा कर दों, जजसकाो जजसको  प्रनत 
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कवश् वास हो वह उसो ही अपना समपथर् करता है । सभी जीवाों मों यह अादत दोन्खयोगा, चाहो वो पशु-पक्षी हाों 
अर्वा मनुष्य हाों, सभी मों यह अादत है कक ककसी न ककसी का सहारा मानना । काोई बूढ ा पुत्र का ही सहारा 
मानता है, पनत पत् नी का सहारा मानता, पत् नी पनत का सहारा मानती । सहारा लोनो की सबमों अादत है । ताो 
अब जरा यहााँ यह ही कवचार करों कक यह अादत ताो है ना कक ककसी का सहारा लों , पर ककसका सहारा लो जाो 
अात्मा का कल्यार् हाो, संकटाों सो सदा को  र्लए छुटकारा हाो ? वह सहारा बाहर न र्मलोगा । वह सहारा है 
अपनो अापको  अात्मा को  अंदर । जजसो कहतो हंै अंतस् तत्त्व, अात्मा का सहज स्वरूप । ताो इसका सहारा लोनो सो 
कैसो कल्यार् हाोता, इस कवषय मों बहुत कुछ कहा है । अब यहााँ यह समन्झयो कक कल्यार् है सबका अानन्द मों 
। इस जीव सो कहाो कक तुम अानन्द की बात ताो मत कराो, अानदं का ध्योय न बनाअाो, अानन्द का ननहाल क्याों 
कर रहो अाैर हाोनो दाो सारो गुर्ाों को  कवकास । अनन्त ज्ञान हाो जानो दाो, को वल ज्ञान, बस एक अानन्द काो मना 
कर दाो, हमों न चाहहए अानन्द या अानन्द न र्मलोगा, इतनी भर बात मनाकर दाो अाैर कफर तुम्हों दोंगो को वल 
ज्ञान, अनन्त ज्ञान अनन्तदशथन, अनन्तशर्ि पर अनन्त मों हार् मत लगाअाो, ताो एोसा बनना ककसी की मंजूर 
हाोगा क्या ? सवथ दशाअाों मों इस जीव काो अानन्द ही कप्रय है । जाो कुछ भी जीव काम करता है वह अानन्द को  
र्लए ही करता है, ताो अानन्द है इस जीव को  र्लए एक खास लक्ष्य ताो अानन्द कैसो प्राप्त हाो ? ताो यहााँ दाो बातों 
समझना है, जजसका सहारा लों , अाैर कैसो अानन्द र्मलता ? अानन्द नाम है उस भाव का जजस भाव मों यह 
अात्मा सवथ अाोर सो समृद्धद्धशाली बन जाता है, सांसाररक सुखाों का नाम अानन्द नहीं । सुख ताो दुुःख है । दुुःख 
सो भी बुरा है । जाो सुख मों रहता है वही दुुःख काो कभी-कभी बड ा बना लोता है । जाो द:ुख मों रहता है वह 
उसका अादाो है, वह घबड ाता नही । नारककयाों पर ककतना संकट है, उन्हों घबड ाहट क्या हाोगी ? वहााँ ताो सब 
काम यही है, अाैर दोखाो कैसा पाप का उदय है कक उनको  शरीर को  नतल-नतल बराबर भी खणड हाो जायो ताो भी 
बो सब खणड परस्पर मों एोसा जुड  जातो कक जैसो रस हाो जाता । वह मरना चाहता पर मरता नहीं, एोसा पाप का 
उदय है । ताो दोखाो अानन्द का मागथ न प यो काोई ताो संसार मों एोसा ही रुलना पड ता है । अानन्द क्या ? बस 
ककसी प्रकार की अाकुलता न रहना । अपनो अाप मो अपनो काो समृद्धद्ध मों रहना यह ही है अानन्द स्वभावी 
अंतस् तत्त्व का अाश्रय ककया जायो । ज्ञानामृत सहज ज्याोनत यह ही मंै हाँ, एोसी दृढता सो अपनी अाोर ही प्रकाश 
रहता है, ताो उसनो पाया अानन्द ताो अपना जाो अानन्द स्वभाव है, भीतर जाो अन्त: प्रभु है उसका अाश्रय करनो 
सो यह उपयाोग भा अानन्दमय हाो जाता है । 
     (१६८) कल्यार्ार्थ जीव काो अन्तस्तत्त्व को  अाश्रय का महत्त्व—दोखाो भीतर का लों  सहारा ताो सब काम 
ससद्ध हाो गया । बाहर का सहारा लों  ताो अाकुलता ही हार् लगोगी । दाो टूक ननर्थय ताो है । अन्तस् तत्त्व का 
अाश्रय लों  ताो अानन्द र्मलोगा । बहहस् तत्त्व का अाश्रय लो ताो कष्ट र्मलोगा । तब दोखाो जगत मों मोरा सोठ काैन ? 
अपनी-अपनी बात साोच लाो । मोरा सोठ है मोरा स्वरूप, मोरा स्वभाव, जजसका अाश्रय करनो मों ननयम सो संकट 
दरू हाोतो हंै अाैर शान्न्त का लाभ हाोता है । यह है अंतस् तत्त्व एक सहज ननधध, उसका जाो अाश्रय करोगा वह भी 
सम्पन्न हाोगा । ताो सोठपना क्या है ? बस अपनो सहज अंतस् तत्त्व काो दृधष्ट रहो यही है सोठपना । एोसी अमीरी 
चाहतो हाो ताो दोह सो भी ननराला ज्ञानमात्र अपनो अंत: स्वरूप काो दोखाो, अपनो भीतर बसो हुए भगवान 
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परमात्मतत्त्व को  अाश्रय सो ही हम शान्न्त पा सकतो हंै । सब जगह दोखो, सब जगह ढूाँढा, सब जगह घूमा, 
सबका सहारा र्लया, बहुताों का शरर् र्लया, लोककन अपनो अापको  अंतस् तत्त्व का सहारा न र्लया जायो । ताो कफर 
संसार मों भटकतो हंै, बाहरी पदार्ाोों मों रमतो हंै । दुुःख भी पातो अाैर रमतो । जैसो काोई शराबी ककसी शराबी की 
दकूान पर गया अाैर दकूानदार सो बाोला—अजी बहढ या शराब दोना । ताो दकूानदार बाोला—भाई हमारो यहााँ 
बहढ या कवदोशी शराब ही है, रद्दी नहीं ।....अजी बहुत ही बहढ या हाोनी चाहहए ।....हां-हां बहुत ही बहढ या है । 
यदद अापकाो कवश् वास न हाो ताो यो जाो दकूान को  पीछो तुम्हारो चाचा, माैसा अादद नार्लयाों मों पड ो हंै, जजनको  मुख 
पर कुत्तो मूत रहो हंै उन्हों ही दोखकर अन्दाज कर लाो कक हमारी शराब बहढ या है कक नहीं ?....अच्छा बहढ या 
शराब है ताो लावाो । बस यही हालत है जगत को  जीवाों की । राग र्मलना चाहहए, माोह हाोना चाहहए । उसी सो 
पीड ा हाो रही अाैर उसी की अाोर वह रहो । ताो इसमों न र्मलोगा अानन्द । अानन्द प्राप्त हाोगा ताो अानन्दस्वरूप 
अंतस्तत्त्व को  अाश्रय सो ही अानन्द प्राप्त हाो सको गा । इसको  कवपरीत कुछ भी प्रयास करों, उसमों शान्न्त नहीं र्मल 
सकती । खूब न्खलावाो बच् चो काो या अाैर-अाैर ककसी भी तरह सो माोह राग बढ ाअाो ताो उससो कुछ भी भला नहीं 
हाोनो का । तब अकक चन, मोरा कहीं कुछ नहीं, मंै को वल ज्ञानमात्र हाँ, सहज ज्ञानज्याोनत स्वरूप हाँ, बस एक इस 
ही ज्ञानज्याोनत का अनुभव बनायो रहों, मंै यह ही हाँ, अन्य कुछ नहीं हाँ, स्वयं अानन्द र्मलोगा । अानन्द भीख 
मांगनो सो नहीं र्मलता । स्वयं को  पुरुषार्थ सो स्वयं को  स्वरूप का अाश्रय बनायों ताो अानन्द र्मलोगा । अानन्द भी 
क्या है ? एक शुद्ध ज्ञान का भाोगना । ज्ञान बन रहा है, जानना शुद्ध जानना, जजसको  सार् रागद्वोष नहीं, कष्ट 
अाकुलता नही, उस ज्ञानभाव का ज्ञान मों ज्ञान हाोना यह ही भाोगना हाोता है अाैर बाकी को  भाोगनो की बात ताो 
अज्ञानवश हाोती है । 

(३८) 
     (१६९) जीवकवकार का ननर्मत्त को  सार् व उपादान को  सार् सम्बन्ध जाोड नो मो ंहहतान् वोषर् की जजज्ञासा—
जीव नो जाो रागद्वोष सुख दुुःख अाददक कवकार हाोतो हंै वो कवकार हाोतो ताो जीव मों हंै, जीव को  पररर्मन हंै, ककन्तु 
प्रकृनतका, कमथकवपाक का ननर्मत्त हुए कबना जीव को  राग द्वोषाददक हाोनो लगों ताो यो स्वभाव बन जायोंगो । अाैर 
सदा को  र्लए जीव मों हावी हाोनो लगोंगो । अाैर यदद जीव को  पररर्मन नहीं हंै यो कमथ को  ही पररर्मन हंै, 
रागद्वोषाददक जीव की बात नहीं है, तब कफर जीव बोचारा क्या करोगा ? कमथ जब राग करो ताो राग हाोगा, न करो 
ताो न हाोगा । साो यहााँ दाोनाों बाताोंपर दृधष्ट दोना है कक कमाोोंदय का ननर्मत्त पाकर जीव को  उपयाोग को  कवकार 
पररर्मनरूप यो रागभाव हुए हंै । ताो अब एोसी स्स्र्नत मों एक यह प्रश् न हाोता है कक हम उस कवकार का सम्बंध 
जीव को  सार् साोचों ताो हमकाो लाभ र्मलोगा या कमथननर्मत्त को  सार् साोचों ताो हमों लाभ र्मलोगा । यो दाो बातों एक 
प्रश् न मों रखी गई हंै, क्याोंकक बात ती दाोनाों ही हंै । कमाोथदय का ननर्मत्त हुए कबना कवकार नहीं हाोता । एोसा सभी 
कहतो हंै, ग्रन्र् कहतो हंै । इसमों ककसी काो कववाद भी नहीं है, अाैर यह भी बात है कक जाो रागद्वोष पररर्ाम है, 
जाो उपयाोग रूप है वह जीव उपादान का पररर्मन है । ताो जब यो दाोनाों बातों हंै ताो अब हमकाो अपनो अात्महहत 
को  र्लए कैसा साोचना चाहहए यानो इस कवकार का सम्बंध हम जीव को  सार् दोखों, बनायों, मानो ताो हमकाो अधधक 
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लाभ हाोगा । एोसो यो दाो प्रश् न सामनो रखो हंै । यह प्रश् न खड ा क्याों हुअा ? इसमों चंूकक दाोनाों बातों र्मली, अत: 
प्रश् न खड ा हुअा । क्या वो दाोनाों बातों है? कक जीव कवकार-कवकार को  काल मों जीव का ही पररर्मन है । एोसा 
हाोनो पर भी वह जीवकवकार नैर्मत्तत्तक हंै यानो जाो वास्तकवक ननर्मत्त कमाोोंदय अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त है, उस 
कमाोोंदय को  हाोनो पर ही यो कवकार हुए तब यहााँ यो दाो बातों अब प्रश् न मों अायीं । उत्तर ताो सामान्यतया यही है 
कक दाोनाों मों प्रत्योक को  सार् सम्बन्ध साोचनो मों लाभ हाोता है, साो दोन्खयो । 
     (१७०) जीवकवकार का जीव उपादान को  सार् सम्बन्ध साोचनो मो ंलाभ का कर्न—जब हम उस कवकार का 
जीव को  सार् सम्बंध साोचतो हंै कक यह जीव का पररर्मन है, जीव को  गुर् का कवपररर्मन है ताो उसमों हम 
अत्यंत कववश अाैर कायर नहीं हाो पातो । जब हम यह जानतो हंै कक कवकार मोरा पररर्मन है ताो अब हम 
अत्यन्त कववश न बनोंगो, कायर भी न बनोंगो । यह साहस जगायोंगो कक यह ताो मोरा कवपररर्मन है, मोरी गल्ती सो 
मंैनो ही ककया, मंै ही अपनो ज्ञानबल सो इसो हटा सकता हाँ, ककन्तु यदद एकान्तत: एोसा मान र्लया जायो कक इस 
रागकवकार काो कमथ नो ककया, कमथ की पररर्नत है, कमथ की सारी करतूत है । जीव सो कुछ सम्बंध नहीं । यह 
कमथ ही एोसा तैयार हाोकर अपनी सारी पररर्नत जीव पर लाद रहो हंै । यदद एोसा एकान्त मान र्लया जायो ताो 
यह जीव अत्यन्त कववश हाो जायोगा । अब मंै क्या करंू? कमथ लद गए, कमथ की सारी बात है, कमथ की पररर्नत 
है, कमथ का पूरा साम्राज्य है, एोश् वयथ है । सवथ कुछ कमथ का है । ताो अब मंै क्या करंू, कववश बन जाऊाँ गा । 
अाैर कायर हाो जाऊाँ गा, साो जीवकवकार का जीव को  सार् सम्बंध साोचनो मों यह लाभ है कक अात्मा की अत्यन्त 
कववशता दरू हाो अाैर कायरता दरू हाो, इसको  र्लए जीवकवकार का जीव को  सार् सम्बंध साोचनो मों लाभ है । वहााँ 
यह उमंग जगोगी कक यह खाोटा पररर्मन, यह कवकार मंैनो ककया । मंै ही इसो मोटकर स्वच्छ हाो जाऊंगा । ताो 
दोखाो यह लाभ ताो है जीवकवकार का जीव को  सार् सम्बंध साोचनो मों ।  
     (१७१) जीवकवकार का ननर्मत्त को  सार् सम्बन्ध साोचनो मो ं लाभ का वर्थन—अब दसूरी बात दोन्खयो कक 
जीव कवकार का ननर्मत्त को  सार् सम्बंध साोचनो मों ककतना लाभ है । जहााँ यह समझा कक जीव ताो एक स्वच्छ 
ज्ञान स्वरूप है, उसमों जाो यह, कवकार झलका, अाया, साो वह कमाोोंदय का ननर्मत्त पाकर अाया । कमथ मों स्वयं 
मों उस प्रकार का अनुभाग न्खला, वहााँ-वहााँ क्षाोभ की करतूत हुई अाैर यहााँ जीव मों यह छाया अायी, ताो यह 
जीवकवकार नैर्मत्तत्तक है । मोरा स्वरूप नहीं है एोसी एक अपनो मों स्वच्छता को  प्रनत रुर्च अाैर बल प्राप्त हाोता है । 
जहााँ यह समझा कक यो जीवाधधकार ताो परननर्मत्त पाकर हुए, साो परभाव हंै, यो ननर्मत्त को  अनुरूप प्रनतफलन हंै, 
ननर्मत्त हाोनो पर ही हाोतो हंै । ननर्मत्त हटनो पर हट जातो हंै । ननर्मत्त सो मोल है कवकार का । ननर्मत्त को  हाोनो पर 
हुअा, न हाोनो पर न हुअा, अाैर मोरो सो बोमोल है । मोरो मों ताो एक चैतन्यस्वरूप है, उसका मोल ताो शुद्धज्ञान, शुद्ध 
दशथन, शुद्ध अानंद, शुद्ध शर्ि को  सार् बनोगा । रागाददक कवकार को  सार्, मर्लन पररर्ाम को  सार् मोरा मोल 
नहीं है । मंै ताो सहज एक ज्ञायक भावस् वरूप हाँ एोसा र्चन्तन बनोगा, तब जब कवकार का ननर्मत्त को  सार् 
सम्बन्ध साोचोंगो । ताो एोसा साोचनो सो कक जब यो रागाददक कवकार ननर्मत्त पाकर हुए, इसर्लए ननर्मत्त को  खातो मों 
जावों ही मोरो खातो मों, मोरो स्वरूप मों यह नहीं है । मंै ताो सहज एक ज्ञायक स्वभाव मात्र हाँ एोसा र्चन्तन जब 
हाोता है ताो इसो अन्तस् तत्त्व का अाश्रय र्मलता है । जाो मंै सहजस् वरूप हाँ उसका हमकाो सहारा, अाश्रय र्मलता 
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है, इसमों मोरा उपयाोग जाता है । ताो एोसो र्चन्तन सो, एोसा अन् तस् तत्त्व का अाश्रय पानो सो महान लाभ प्रा् त हाोता 
है ।   
     (१७२) दाोनाो ंजजज्ञासाअाो ंका समाधान—अब पुन: समझाो—जीवकवकार की घटना यह है कक कमाोथदय का 
ननर्मत्त पाकर उपयाोग मों जाो प्रनतफलन हुअा उसका जाो उपयाोग मों प्रभाव रहा उससो कवपरीत हाोकर अपनो 
ज्ञानस्वरूप सो च्युत हाोकर कवकाररूप पररर्मन वह जीव करनो लगा । ताो चूाँकक जीव कवकार का उपादान जीव 
है, ननर्मत्त कमाोोंदय हो । ताो अब यहााँ यह बात खाोजी गई कक जीवकवकार का सम्बंध ननर्मत्त को  सार् मानों ताो 
इस तरह सो अंतस् तत्त्व का अाश्रय हाोता है अाैर उस कवकार का उपादान को  सार् सम्बन्ध मानो ताो कववशता अाैर 
कायरता को  भाव दरू हाो जातो हंै । अत: सही-सही समझना, एकान्त मों लाभ नही है । यर्ार्थ घटना जान-
जानकर सभी तरह की दृधष्टयाों सो, र्चन्तन सो अपनो अात्मस्वरूप को  अाश्रय का लाभ उठाना चाहहए  

(३९) 
      (१७३) अानन्दधाम ज्ञानचोतना का अादर—अानन्द का स्र्ान क्या है ? अानन्द का अाश्रय क्या है ? 
अानन्द का धाम क्या है ? इस कवषय का कववरर् इस प्रकरर् मों है । इससो पहलो  अानन्द का मतलब समझों 
कक अानन्द कहतो ककसो हंै ? अानन्द अात्मा मों चाराों अाोर सो कवकास-कवकास ही, समृद्धद्ध-समृद्धद्ध ही हाोना इसका 
नाम है अानन्द । कन्ल्पत सुख का नाम अानन् द नही,ं दुुःख का नाम अानन्द नहीं । कन्ल्पत सुख ताो कष्ट ही है, 
उनमों अानन्द का स्वरूप नहीं पाया जाता । काोई चीज इष्ट र्मल गई । कन्ल्पत सुख मान र्लया, अब उस इष्ट 
चीज का कवयाोग हाोता है ताो यह महान  कष्ट मानता है । ताो बतलाअाो कन्ल्पत सुख जब मानो तब भी यह अात्मा 
अपनो स्वरूप की अाोर दृधष्ट न कर सका र्ा, क्याोंकक उस कन्ल्पत सुख मों ही, उस बाहरी परभाव मों ही इस 
जीव का उपयाोग फंसा रहा, इसनो अनादद अनन्त सहज चैतन्यस्वरूप की दृधष्ट न कर पायी र्ी । अाैर अाज इष्ट 
पदार्थ का कवयाोग हुअा ताो उसको  संयाोग की र्चन्ता-र्चन्ता मों यह जीव अपनो स्वभाव की दृधष्ट न बनो उन-उन 
स्स्र्नतयाों मों इस जीव का अकल्यार् ही है, लाभ की बात कुछ नहीं है । संसार की चीजों र्मलों  या न र्मलो , 
उससो अानन्द अाैर अाकुलता का ननर्थय नहीं, ककन्तु अपनो कवकल्प मों, अपनो पररर्ाम मों परपदार्थ का कवकल्प 
अायो, लगाव अायो, उससो अपना हहत मानों, उससो अपना बड ्पन मानों ताो इसमों अात्मा का हहत है । ताो पहलो  
यह ही ननर्थय कर लाो कक अानन्दधाम काैन है ? अानन्दधाम यह अात्मा है, साो अात्मा ताो नत्रकाल है, क्याों नहीं 
इस जीव को  नत्रकाल अानन्द पाया जा रहा ? संसार व् यवस्र्ा मों यह व्याकुल रहता है । कहां अानन्द पाता है ? 
ताो अब दसूरा उत्तर लाो । अात्मा की वह पररर्नत बतलावाो जहााँ अानन्द ही अानन्द पाया जायो । वह है 
ज्ञानचोतना । अब अानन्दकवकास मों भी कुछ कवर्भन्नतायों पायी जाती हंै । कहीं कम अानंद, कहीं कवशोष अानंद, 
कहीं अाैर कम अानन्द । करर्ानुयाोग प्रकक्या सो भी जानों ताो दोखाो अकवरत सम्यग्दृधष्ट को  भी सम्यक् त् व हाोनो को  
कारर् अानन्द प्रकट हाोता, मगर उससो अधधक व्रती पुरुष को  अानन्द चल रहा । उस सो अधधक श्रोर्ी मों रहनो 
वालो याोयगयाों को  अानन्द बरस रहा है । उनसो अधधक वीतराग क्षीर्माोह याोयगयाों को  अानन्द बरस रहा । उससो 
अधधक अानन्द है अरहंत प्रभु को , अाैर अन्त मों उनको  मर्लनता भी नहीं रहती है । वहााँ ताो स्पष्ट अानन्द ही 
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अानन्द है । ताो जब अानन्द को  स्र्ान यो अनोक हंै अाैर अानन्द का मूल है ज्ञान चोतना, ज्ञान चोतना को  उपाय 
कबना अानन्द र्मल नहीं सकता, तब हमों उस ज्ञानचोतना की पदकवयाों भी र्भन्न-र्भन्न साोचनी हाोंगी ।  
     (१७४) अकवरत सम्यग्दृधष्ट की ज्ञानचोतना—दोखाो सबसो पहलो ज्ञानचोतना की स्स्र्नत क्या है ? वहााँ यह 
ननर्थय है, एोसा ज्ञान का पररर्मन है कक जहााँ यह स्स्र्नत है कक ज्ञानस्वरूप मों ही यह मंै ह, एोसो श्रद्धान स्वभाव 
सो ज्ञान पररर्मन कर रहा, यह अानन्द की एक पहली सीढ ़ी है । अकवरत सम्यग्दृधष्ट जीव को  एोसा श्रद्धान रहता 
है ज्ञानस्वरूप काो ननरखकर, उस ज्ञानस्वरूप मों ही यह मंै हाँ, एोसो श्रद्धानरूप सो ज्ञान पररर्मता रहता है । यह 
व्रत का, संयम का कवशोष ध्यान का पाैरुष ताो नहीं जग रहा, ककन् त ुश्रद्धान अकाट  य है । मंै ज्ञानस्वरूप मों ही 
यह मंै हाँ एोसा श्रद्धान बन रहा, एोसो श्रद्धान रूप सो ज्ञान पररर्म रहा, यह ज्ञानचोतना हाोती है अकवरत सम्यग्दृधष्ट 
जीव का । अाैर इसको  अनुरूप वहााँ अानन्द भी बरसता है । 
     (१७५) स्वानभुनूतरत अकवरत सम्यग्दृधष्ट की ज्ञानचोतना—अब दोन्खयो इस ही सम्यग्दृधष्ट जीव को  जब काोई 
स्वानुभूनत का समय हाोता है उस समय उसकी ज्ञान चोतना मों कवशोषता जग जाती है, इस समय क्या स्स्र्नत 
बनती है ? ज्ञान मों ज्ञानस्वरूप का ही जानना रहता है, यही कहलाता है ज्ञानानुभव । ज्ञान मों अन्य पदार्थ 
जाननो मों न अायों, को वल एक ज्ञान ही जाननो मों अायो—ज्ञानस्वरूप । ज्ञान का काम है प्रनतभास चोतना, वह 
सामान्य संचोतन जब ज्ञान मों अा रहा है अाैर उसको  द्वार सो सहज ज्ञान स्वभाव ज्ञान मों अा रहा उस समय 
कहलाता है ज्ञानानुभूनत । स्वानुभूनत मों ज्ञानानुभूनत को  समय ज्ञानचोतना का कवशोष कवकास चल रहा है, यह है 
अानंद लाभ की दसूरी सीढ ़ी, यहां पर अप्रत्याख्यानावरर् अाददक ६ कषायाों का उदय चलता रहता है । उस 
ज्ञानी जीव को  स्वानुभव मों, अाैर ककसी भी बाहरी पदार्थ को  कवषय भी नहीं है, ककंतु जाो अप्रत्याख्यानावरर्ाददक 
कषायाों को  उदय चल रहा है ताो उस उदय को  प्रनतफलन मों इसको  कमथ का अाश्रय व बंध भी चल रहा है । ताो 
दोखाो है ताो स्वानुभूनत अकवरत सम्यग्दृधष्ट जीव को  मगर कुबुद्धद्ध पूवथक कषाय कवकार हाो रहा है अाैर अबुद्धद्ध पूवथक 
कषाय कवकार का ननर्मत्त पाकर जजतनो अंश मों जाो अास्रव बंध हाोना चाहहए वह भी चल रहा है । ताो इस बाहरी 
दृधष्ट सो यो ज्ञानानुभूनत को  समय की ज्ञान चोतना भी एक दसूरो नम्बर की सीढ ़ी ही कहला सकती है । 
     (१७६) व्रती सम्यग्दृधष्ट अात्माअाों की ज्ञानचोतना—अब उससो अधधक कवकससत ज्ञान चोतना है व्रती पुरुषाों 
को  । इन व्रती पुरुषाों को  अप्रत्याख्यानावरर् प्रत्याख्यानावरर् कषाय नहीं जग रही इस कारर् अब उनको  स् रू्ल 
रागाददक कवभाव नहीं अा रहो । जैसो कक अव्रती जीव को  स् रू्ल रागाददक अातो हंै अब वो स् रू्ल रागाददक इस 
ज्ञानी जीव को  नहीं अा रहो ताो यो खून रागाददक कवभाव दरू हाो गए ताो अब वहााँ पर ज्ञानस्वरूप मों ज्ञान की धुन 
कवशोष स्स्र्र हाो अाती है अाैर जहााँ ज्ञानस्वरूप मों ज्ञान की धुन स्स्र्र बन गई वहााँ अास्रव बंध अाददक अत्यन्त 
कम रहतो हंै, एोसी यह ज्ञानचोतना अानन्द पानो की तीसरी सीढ ़ी है । चढ तो जा रहो हंै ऊपर ताो उससो एक यह 
बात समझ लों  कक अकवरत सम्यग्दृधष्ट स्वानुभूनत भी कर रहा है कफर भी उससो अधधक ननमथलता है व्रती मुनन 
साधु पुरुष को  जाो कक उपदोश भी करता हाो, दीक्षा शशक्षा भी दोता हाो, कफर भी उसकी ननमथलता स्वानुभव करनो 
वालो अकवरत सम्यग्दृधष्ट सो अधधक है कारर् कक स्वानुभव को  समय मों अकवरत सम्यग्दृधष्ट को  इस बात मों ताो 
श्रोष्ठता है कक बाहरी पदार्थ का ख्याल नहीं है अाैर को वल अात्मा को  सहज ज्ञानस्वरूप का ही ज्ञान चल रहा है । 
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लोककन अप्रत्याख्यानावरर्ाददक कषायसहहत हाोनो सो वहााँ अास्रव बंध चलता ही रहता है । अाैर जहााँ स्रू्ल 
रागाददक नहीं हंै, अप्रत्याख्यानावरर् कषाय का कवपाक नहीं है वहााँ ज्ञानस्वरूप मों ज्ञान बननो की धुन बराबर 
अकवचल चल रही है नहीं भी है ज्ञानानुभव कफर भी उन कमाोों का उदय न रहनो सो इस जीव मों कवशोष स् रू्ल 
रागाददक सम्भव नहीं हाो रहो । 
     (१७७) श्रोद्धर्प्रकवष्ट याोयगयाो ं की ज्ञानचोतना—अब अाैर अधधक उत्कृष्ट ज्ञानचोतना कहां है, जहााँ सूक्ष्म 
रागाददक भी दरू हाो जातो हंै अाैर ज्ञानस्वरूप को  जाननो की स्स्र्रता बन जाती है जैसो कक श्रोर्ी मों रहनो वालो 
याोयगयाों को , वहााँ काोई रागद्वोष नहीं चल रहा, जाो चल रहा है वह अबुद्धद्ध पूवथक सूक्ष्म कवकार है वह ताो है, परंतु 
बुद्धद्ध पूवथक सूक्ष्म रागाददक कवभाव भी नहीं हंै, यो भी जहााँ दरू हाो गए वहााँ ज्ञानस्वरूप को  जाननो की स्स्र्रता 
चल रही है । एोसी ज्ञान चोतना है श्रोर्ी मों रहनो वालो उत्कृष्ट याोगी जनाों की । वहााँ अानन्द का कवकास अधधक है 
अाैर उससो अधधक अानन्द का कवकास है क्षीर्माोह गुर्स्र्ान मों जहााँ रागाददक कवभाव का कबल्कुल अभाव हाो 
गया । अब कवशुद्ध जानन की पररर्नत चल रही है एोसो ननमाोथह वीतराग याोयगयाों को  जाो ज्ञान का पररर्मन चलता 
है वह ज्ञान चोतना कवशोष है । वहााँ अानन्द कवशोष प्रकट है क्षीर्माोह हाो गया । रागद्वोष जरा भी नहीं रहो । ज्ञान 
ज्ञानरूप ही कवकससत हाो रहा । वहां अज्ञान का काम न रहा, एोसी दशा मों अानन् द कवशोष है ।  
     (१७८) परमात् म प्रभ ुकी ज्ञानचोतना—छद्मस् र् जनाों सो अधधक कवशुद्ध ज्ञानचोतना है अरहंत ससद्ध भगवान को  
। अरहंत प्रभु को  ज्ञान का उत् कृष् ट वैभव प्रकट हुअा है, को वलज्ञान प्रकट हुअा है, अनन्त ज्ञान प्रकट हुअा है, 
उसको  सार् कवशुद्ध ज्ञानवृत्तत्त का कवलास चल रहा है । को वल ज्ञानचोतना जहााँ प्रकट हुई है वह अरहंत भगवान, 
वह परमात्मप्रभु अनन्त अानन्द को  धाम है । ताो दोखाो अानन्द का कवकास उत्तराोत्तर कैसा बढ ता चला जा रहा है 
कक ककम को  सहारो बढ  रहा ? ज्ञानचोतना को  सहारो । ताो उससो शशक्षा यह लोना है कक हम अपनो काो समझो कक 
मंै ज्ञान-ज्ञान स्वरूप हाँ, ज्ञान ज्ञानमात्र हाँ । ज्ञान को  ससवाय मंै अन्य कुछ नहीं हाँ, एोसी ज्ञान की कवशुद्ध वृत्तत्त 
जहााँ प्रकट हुई है वह है कवकससत अानन्दधाम । ताो एोसो सत्य सहज अानन्द को  लाभ का उपाय है ज्ञानचोतना । 
     (१७९) ज्ञानचोतना व अज्ञानचोतना का कवश् लो षर्—अब इसको  एक साधारर् रूप पर कुछ कवचार करों—
ज्ञानचोतना व अज्ञानचोतना कहतो ककसो हंै ? जहााँ ज्ञानचोतना नहीं है उसो कहतो हंै अज्ञानचोतना । ताो अज्ञानचोतना 
ताो यह है कक ज्ञान काो छाोड कर अन्य भाव मों मंै इसका करता हाँ, मंै इसकाो भाोगता हाँ, यह मोरा स्वरूप है, एोसा 
भाव बनो ताो अज्ञानचोतना है । जैन मंै अमुक पुरुष हंै, व्यापारी हाँ घर बाल-बच्चाों वाला हाँ अर्वा मंै इतना पढ ा-
र्लखा हाँ, इतना धमथ करता हाँ, एोसी वृत्तत्त करता हाँ अाददक ककन्हीं परभावाोरूप अपनो काो मानना कक यह मंै हाँ 
अज्ञानचोतना है अाैर इसमों यह समझो कक मंै इस भाव का ही करनो वाला हाँ, अज्ञान चोतना हाो गई अाैर इस 
भाव का भाोगनो वाला हाँ साो अज्ञानचोतना हुई, अज्ञानचोतना जहााँ नहीं है वहााँ एोसा ननर्थय रहता है कक मों 
ज्ञानमात्र हाँ । ज्ञान को  ससवाय दों अन्य कुछ नहीं हाँ, ज्ञान काो ही करता हाँ । ज्ञान को  ससवाय मंै अन्य कुछ करता 
नहीं हाँ । ज्ञान काो ही भाोगता हाँ, ज्ञान को  ससवाय मंै अन्य कुछ नहीं भाोगता हाँ, एोसा ज्ञान मों ज्ञान समाया रहो, 
ज्ञान सो ही हमारा कवशोष सम्बंध रहो, ज्ञान मों ही हमारा उपयाोग जुड ा रहो ताो यह कहलाती है ज्ञानचोतना, अाैर 
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ज्ञानचोतना ही सत्य सहज अानन्द को  लाभ का परम तंत्र है, उपाय है । यह अानन्द ककसी अन्य उपाय सो नहीं 
अा सकता । मनुष्याों का सारा जीवन क्याों कष्टमय गुजरता है ? याों गुजरना है कक अज्ञानचोतना लादो कफर रहो 
हंै, सारा जीवन कष्ट मों जा रहा । बाहरी बातों, बाह्य पदार्थ, कवकारभाव, कषायभाव इनमों ही अनुभव कर रहो, 
यह ही, मंै हाँ, यो र्मटो ताो मंै र्मट गया, जजनकी एोसी अज्ञानबुद्धद्ध है । उनकाो अानन्द का लाभ कहा सो हाो ? 
जजनकाो इस ही रूप सो अपनो काो मानकर यश कीनतथ का भाव जग रहा हाो उनकाो अानन्द का लाभ कहां सो हाो 
? ताो अानन्द न पा सकनो का कारर् है अज्ञानचोतना । अपनो अापकाो अज्ञानरूप मों यह जीव मान रहा है । बस 
यही सवथ दुुःखाों का मूल है । यदद सवथ संकटाों सो छूटना चाहतो हंै ताो ज्ञानचोतना बल सो अज्ञानचोतना र्मटायों अाैर 
कफर भी इस कवशुद्ध तत्त्व को  अाश्रय को  प्रताप सो अपनो अापमों ज्ञानानुभव का एक कवशोष लाभ पायोंगो । ताो यहााँ 
बताया है कक सभी जीव चाहतो ताो अानन्द है,  

पर अानन्द पानो की ननयत सो यो बाहरी पदार्ाोों मों उपयाोग जुड ायो कफरतो हंै जाो कक अानन्द को  उपाय सो कवपरीत 
उपाय है । इन बाहरी पदार्ाोों मों उपयाोग न जुड ो ताो इस जीव काो कभी कष्ट नहीं हाो सकता । ताो जजसो अानन्द 
चाहहए वह बाहरी असार र्भन्न चीज मों उपयाोग काो न अटकायों अाैर अपनो अापमों अाराधना करों कक मंै ज्ञानमात्र 
हाँ, ज्ञानस्वरूप ज्ञान ही ज्ञान हाँ, ज्ञानज्याोनतससवाय मंै कुछ नहीं हाँ । शरीर सो अत्यन्त ननराला हाँ, एोसा अपनो 
अापको  ज्ञान का जुड ायों अाैर यह जुड नो वाला ज्ञान-ज्ञान मों जब एक रस हाोकर अनुभव रूप बन जाता है बस 
उस समय भवभव को  बांधो हुए कमथ संकट दरू हाोतो हंै अाैर अपनो अापमों अनतशय अानन्द प्रकट हाोता है ।   
      (१८०) ज्ञानमय अात्मा मों ननरंतर ज्ञानव्यापार—जगत मों जजतनो भी पदार्थ हंै वो सब अपनो मों अपना हाोना 
रखतो । पदार्थ मों अाैर व्यापार ही क्या है ? वह है अाैर प्रनत समय हाोता रहता है । नई-नई अवस्र्ाअाोंरूप हाोतो 
रहना बस यही है पदार्ाोों का व्यापार । ताो अात्मा भी है ना कुछ । सभी समझतो हंै अपनो अापमों कक मंै हाँ, 
सबकाो अहं प्रत्यय का भान है, चाहो वो उल्टो रूप सो ज्ञान करों ताो वहााँ भी यह भान है कक मंै भलो ही करता हाँ, 
भाोगता हाँ अाददक रूप सो अहंकार हाो, लोककन उस सबको  सार् लगा है अाैर जाो अहंकार मों नहीं है वो भी इस 
मंै का अनुभव ताो करतो ही हंै, सहज स्वरूप को  रूप मों । ताो मंै यह अात्मा हाँ अाैर अपनो अापको  पररर्मन मों 
हाोता चलता जाता हाँ । ताो अात्मा क्या ? स्व को  भवन मात्र यानो जाो कुछ है उसमों वह हाोता रहो । मंै हाँ ज्ञानमय 
ताो इसमों ज्ञान सदा हाोता रहो ज्ञानस्वरूप है अाैर ज्ञान हाोता रहो, इतना ही इस अात्मा का तथ्य है । ताो यह 
अात्मा जाो कक स्व को  भवनमात्र है वह करता क्या है ? जानता है, अात्मा है अाैर उसमों जाननो की वृत्तत्त जग 
रही है । यह जाननो का व्यापार ककसी दसूरो पदार्थ की कृपा सो नहीं हुअा, ककंतु यह ताो जाननो का स्वभाव 
रखता अाैर जाननो को  कवषय बनतो हंै, इस लाोक को  पदार्थ । काोई भी पदार्थ ताो कवषय मात्र बनता है इस कारर् 
व्यवहार ककया जाता है कक अात्मा अमुक पदार्थ काो जानता है । बात यह भी सही है यानो अात्मा को  ज्ञान मों 
परपदार्थ कवषय हुअा है अाैर उसका जैसा-जैसा स्वरूप है, रूप है, मुद्रा है, जाो कुछ भी झल का है यहााँ उसी 
का ही वर्थन है । ताो अात्मा वहााँ को वल जानता है अाैर उस जाननो मों कवषय बन रहो हंै बाह्य पदार्थ । पर बाह्य 
पदार्थ इनको  जाननो की पररर्नत नही कर रहो हंै । दोखाो वस् तुस्वातंत्र्य प्रत्योक पदार्थ अपनो अापमों अपना ही काम 
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करता चला जाता है । अब जाननो को  प्रसंग मों परपदार्थ हाोता है कवषयमात्र अाैर उत्पत्तत्त को  प्रसंग मों काोई भी 
अवस्र्ा बनो उसको  प्रसंग मों पर पदार्थ हाोता है ननर्मत्त मात्र, ककन्तु यह जानना कक कायथ मों यो बाहरी पदार्थ 
कवषय मान रहतो हंै, ताो अात्मा क्या करता है ? जानता है । ककसकाो जानता है ? परमार्थत: अपनो अापकाो 
जानता है, क्याोंकक अात्मा मों जाननो का काम हुअा, प्रनतभास करनो का काम हुअा, ताो यह जानना कहीं अात्मा 
को  प्रदोशाों काो छाोड कर बाहर नहीं गया । जान रहा है । जाननो का काम, जाननो की वृत्तत्त यहााँ ही उमड  रही है । 
ताो वस्तुत: हमनो अपनो अापकाो ही जाना । अब अपनो काो कैसा जानता, यह अात्मा की एक कला है कक जैसा 
बाहर मों पदार्थ है वैसा यह जान लोता है । ताो जाना अपनो काो मगर कवषयभूत हुअा बाह्य पदार्थ, ताो एोसा इस 
जीव नो जाना । 
     (१८१) अात्मा मो ंअात्मवतृ्तत्त की षट  कारकता—अात्मा नो अपनो काो जाना ताो हम को  द्वारा जाना ? अपनो 
द्वारा जाना । दोखाो यद्यकप छद्मस् र् अवस् र्ा मों हम अपनो अापको  जाो जानन पररर्मन है वह मन अाैर इन्न्द्रय की 
सहायता सो बनता है यानो उत्पत्तत्त मों मन अाैर इन्न्द्रय को  द्वारा नहीं जाना गया, ककन्तु ज्ञान की पररर्नत को  द्वारा 
जाना गया, क्याोंकक ननश् चय सो एक द्रव्य दसूरो द्रव्यरूप पररर्म नहीं सकता । फायदा ककसनो उठाया ? प्रयाोजन 
ककसनो र्लया ? चाहो वह दुुःखरूप फायदा हाो, चाहो सुख रूप हाो, चाहो अानन्दरूप हाो, अान्खर वह हाोता ककसको  
र्लए? ताो मंै ही प्रयाोजन हाँ, मोरो मों ही पररर्मन हाोता । जाो कुछ जाना जाता है वह दसूरो को  र्लए नहीं जाना 
जाता । उसकी प्रभाव अपनो अाप पर ही हाोता है । ताो अपनो र्लए इस जीवनो अपनो काो अपनो द्वारा जाना । हां 
जाना सही । ताो जानना एक काम हुअा, जानना एक पररर्नत हुई । ताो यह पररर्नत ककससो ननकली ? इस 
अात्मा सो ननकली । यह अात्मा ही अपादान हाोता । जैसो वृक्ष सो पत्ता यगरा ताो जाो यगरा वह है अननत्य अाैर 
जजससो यगरा वह है स्र्ायी । दृष्टान्त मों जजतना समझना चाहहए उसका समझ लोना एोसो हाो पररर्नत ककससो 
ननकली ? ककससो यगरी ? अान्खर पररर्नत हुई ताो वह र्मटती ही ताो है । ताो अात्मा मों पररर्नत हुई अाैर अात्मा 
सो यगर गई ताो ककसमों उत्पन्न हुई? इस अात्मा सो उत्पन्न हुई । ताो अात्मा नो जाो ककया वह अपनो सो ककया । 
यह पररर्मन दृधष्ट सो अर्वा ननश् चयदृधष्ट सो दोखतो जाइयो । हां ताो जाना हमनो अपनो काो, अपनो द्वारा, अपनो 
र्लए अाैर जाना कहााँ पर ? पर मों जाना । अकवकार अधधकरर् अनाधार यह स्वयं है । ताो एोसा एक ज्ञानस्वरूप 
अात्मा अपनो मों जाननरूप बतथना करता रहता है । अब उस स्स्र्नत मों भला बतलाअाो अपनो अापकाो ककस ढंग 
सो जाना ? यह ताो बताना हाोगा । ताो जाननो मों कवकल्प है, यानो परग्रहर् है अर्ाथत  अर्थग्रहर् है । कुछ समझा 
ना, उसकी काोई मुद्रा बनती है । ताो क्या जाना ? बस जजस रूप जाना वह ताो जाो कवषय हुअा बस उसकाो 
जाना एोसा व् यवहार सो बाोलतो हंै । दोखाो चचाथ अपनी चल रही है, अात्मा क्या करता है ? इसका कववरर् चल 
रहा है । अात्मा ककसी परपदार्थ काो नहीं करता, अात्मा ककसी पर की पररर्नत नहीं करता, खुद है, खुद काो 
जानता रहता है । प्रत् योक पदार्थ खुद अपनो अापका काम करता रहता है । बस अन्तर इतना है कक जाो शुद्ध 
पररर्मन है उसमों ताो काोई परपदार्थ ननर्मत्त नहीं हाोता । स्वप्रा्यक है, अपनो अापको  अाश्रय मात्र सो है, ककन्तु 
जाो कवभाव है, कवपाक है, सुख दुुःख है, रागद्वोष है, पुद  गल मों भी है जाो कवकार है साो पररर्मता ताो है पदार्थ 
खुद ही उस रूप, लोककन परपदार्थ का ननर्मत्त पाकर ही पररर्मता है । ननर्मत्त को  अभाव मों कवकाररूप काोई 
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पररर्म ही नहीं सकता । खैर यहााँ इतना अंश ग्रहर् करों कक प्रत्योक जीव प्रत्योक पदार्थ खुद अपनो मों अपनो 
द्वारा अपनो सो पररर्मता है । 
     (१८२) परमार्थदृधष्ट सो अात्मा मो ंषट  कारकता की अप्रससद्धद्ध—हां ताो परमार्थदृधष्ट सो ताो इतना भी नहीं बाोला 
जा सकता है कक अात्मा अात्मा काो जानता, अात्मा को  द्वारा जानता, सत्ता कारक की याोजना परमार्थदृधष्ट मों । 
परमार्थदृधष्ट सो ताो बस एक सहन भाव ही अाता, परमार्थ ननश् चय दृधष्ट सो बढ कर दृधष्ट है । ननश् चयदृधष्ट मों ताो भोद 
है, ककतनो भोद हंै ? तीन भोद है—(१) परमशुद्ध ननश् चयनय, (२) शुद्ध ननश् चयनय, (३) अशुद्ध ननश् चयनय, अाैर 
एक अाैर भी समझ सकतो हंै कववसक्षत शुद्ध ननश् चय । मगर परमार्थ को  भोद नहीं हाोतो । परमार्थदृधष्ट का कर्न 
वह है जाो परमशुद्ध ननश् चयनय का कवषय है । एक अखणड, शाश् वत सहजभाव अर्वा एक अखणड पदार्थ । ताो 
परमार्थदृधष्ट सो ताो अात्मा मों ६ कारक की याोजना भी नहीं है । यदद ६ कारक काो याोजना व् यवहार सो है अर्वा 
कहाो शुद्ध ननश् चय सो है, अशुद्ध ननश् चय सो है । ताो यहााँ एक अध्यात्मदृधष्ट सो अपनो अापको  एकत्व काो, अदै्वत काो 
परखतो हंै । अात्मा ताो जाननमात्र है । उसमों ६ कारक नहीं बनतो, अात् मा को  ननजस्वभाव का अभ्युदय है । यह 
ताो सारो पदार्थ इस जाननो मों अा जातो । दोखाो बात संक्षोप मों र्ाोड ़ी इतनीसी है कक अात्मा है अाैर वह जानता 
रहता है । ताो ककस रूप जानता है । जाननो मों कुछ पदार्थ ताो अाया, कुछ ताो बताना हाोगा, ककस ढंग सो जाना, 
ताो जजस ढंग सो जाना उसकाो बतानो को  र्लए व्यवहार कर्न चलता है कक इन पदार्ाोों काो जाना । दोखाो जैसो 
दपथर् मों सामनो रहनो वाली चीज का सामनो अायी हुई चीज का प्रत्यर्भज्ञान हुअा वहां, अाैर ननश् चय सो यह कहा 
जायोगा कक दपथर् मों स्वच्छता का एोसा कवकार हुअा, अब कहोंगो कक स्वच्छता का कैसो कवकार हुअा दपथर् मों ? 
ताो उसका उत्तर अायोगा—परवस्तु का ननर्मत्त लो कर जजसको  अनुरूप प्रनतकबम्ब पड ा है एोसो ही अात्मा मों घहटत 
कराो । अात्मा जानता है, क्या जानता है ? अपनो काो जानता है । कैसो अपनो काो जानता है ? जैसो यहााँ बाह्य 
पदार्थ का एक छायाकार ग्रहर् हुअा उस तरह जानता है । ताो यह बात समझानो को  र्लए बाह्य पदार्थ का नाम 
लोकर ही समझाया जा सकता है । ताो अात्मा नो जाना, अपनो काो जाना अाददक कारक एक शुद्ध व्यवहार सो है, 
अाैर परमार्थ सो ६ कारक की याोजना भी नहीं है । यह ताो अपनो स्वरूप का एक अभ्युदय है कक जाो भी पदार्थ 
है वह सब यहााँ झलकता है । 
      (१८३) अात्मा की कवकविता व एकता ननहार कर ननकवथकल्प हाोनो का सदंोश—यह एक वास्तकवकता है कक 
अात्मा का अन्य कुछ नहीं है, तब अन्य द्रव्याों का लगाव समझ कर अपनो अानन्दधाम अात्मतत्त्व सो हट जाना 
अाकुर्लत हाोना यह महा मूढ ता है । दोखाो अात्मा का ससवाय ज्ञान को  अाैर कुछ नहीं है । जजस जगह हम अाप 
उत्पन्न हुए हंै या रहतो हंै इस जगह सो काोई सम्बन्ध नही है । जगह-जगह मों है मोरो मों नहीं है । मंै मोरो मों हाँ 
अाैर यहााँ का जाो समागम है वह ककतनो ददनाों का है ? अनाददकाल सो काल चला अाया है अनन्त काल तक 
चलोगा उस ही मों जब जाो पयाथय हाोती उस रूप यह अवस् र्ा बनती है । ताो यहााँ शशक्षा क्या र्मली ? भोदकवज्ञान 
की । भोदकवज्ञान काो उत्कृष्ट समझानो की बात चली है कक यह अात् मा पर का करोगा क्या ? पर सो सम्बन्ध क्या 
? यह ताो अपनो मों अपनो अापकी पररर्नत करता रहता है यहााँ इतनी बात समझ लोना कक जाो कवभाव पररर्मन 
है उसमों ननर्मत्त ताो कमथकवपाक हंै अाैर जाो व्यि कवकार है उसमों कवषयभूत परपदार्थ का अाश्रय है । याों बनता 
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है कवकार । हम द ुखी कैसो हाोतो हंै ? यह बात समझना अावश्यक है कक नहीं ? हम दुुःखी ककस ढंग सो हाोतो हंै 
यह बात जजसकी समझ मों नहीं है वह दुुःख काो कैसो मोट सको गा ? जैसो दुुःखी हाोतो हंै उस तरह सो न चलों  ताो 
दुुःख र्मट जायों । दुुःख कैसो हाोतो हंै ? ताो भाई उनका वास्तकवक ननर्मत्त ताो है कमाोथदय उसो ताो काोई जानता हाो 
नही अाैर जब जजसकी स्स्र्नत पूरी हाोती है वो कमथ उदय मों अातो हंै, उसो काोई समझता नहीं, मगर उस हाो 
ननर्मत्त को  सर्न्नधान मों यह जीव जगत को  इन बाहरी पदार्ाोों का अाश्रय करको  अपनो मों रागद्वोष कवकार उत्पन्न 
करता रहता है । ताो अापका पाैरुष क्या है ? अगर कवकार न चाहहए, सुख दुुःख न चाहहए ताो बाहरी पदार्ाोों का 
अाश्रय छाोड  दाो, अपनो अापको  स्वरूप का अाश्रय ग्रहर् कराो दुुःख सब र्मट जायोंगो । संकट सब दरू हाो जायोंगो 
। 

(४०) 
      (१८४) जीव काो अपनो अपराध सो ही दुुःख का प्रसगं—अब यह ताो सामान्य कर्न र्ा जाो ऊपर को  
ननबंध मों बताया । अब यह बतलातो हंै कक यहााँ जीव जाो भी दुुःखी हाोता है वह अपनो अपराध सो दुुःखी हाोता है 
। काोई जीव ककसी दसूरो को  अपराध सो दुुःखी नहीं हाोता । भलो  ही उसमों कुछ र्ाोड ा भोद है । काोई जीव अन्याय 
करता है अाैर अन्याय नहीं दोखा जा सकता है ताो कवकल्प जगतो हंै, दुुःखी हाोतो हंै । उस अन्याय काो दरू करनो 
को  र्लए कुछ प्रयत् न भी करना है साो ठीक है कराो प्रयत्न, कतथव्य है । अगर यही एक कतथव्य हाोता ताो बड ो 
याोगीजन चाहो काोई दसूरा ककतना ही अन्याय करो पर वो ताो अपनो ध्यान मों रत रहतो हंै । स्यार्लनी नो भखा, 
ससंहनी नो भखा, इतनी बड ़ी बात हाोनो पर भी वो अपनो ध्यान सो र्चगो नहीं ताो चाहो ककसी पररस्स्र्नत मों कवकल्प 
बनतो हाों, जब कभी काोई जीव दुुःखी हाोता है ताो अपनो अपराध सो दुुःखी हाोता है । दसूरो को  अपराध सो दुुःखी 
नहीं हाोता । इसी तरह काोई जीव अपराध करता है ताो अपना करता है । दसूरो का अपराध नहीं करता । कहतो 
ताो हंै व्यवहार मों बै एोसा जरूर कक मंैनो अापका अपराध ककया, अापनो मोरा अपराध ककया, पर अपराध काोई 
ककसी दसूरो का कर ही नहीं सकता । क्याोंकक अपराध मायनो क्या ? अप मायनो अपगत दरू हाो जाना अाैर राध 
मायनो राधा ससद्धद्ध । ससद्धद्ध जजस भाव मों नहीं है उस भाव मों लगो रहनो का नाम अपराध है, जहााँ ननज सहज 
ज्ञान स्वभाव दृधष्ट मों नहीं रहता है वहााँ यह जीव बाह्य पदार्थ कवषयक कवकल्प बनाता बस वही अपराध है । जाो 
भी दुुःखी हाोता है वह अपनो अपराध सो दुुःखी हाोता है, दसूरो को  अपराध सो काोई दुुःखी नहीं हाोता । हाो ही नहीं 
सकता । 
     (१८५) ककसी को  द्वारा अन्य की पररर्नत की अशक्यता—वस्तु का स्वरूप ही एोसा है कक प्रत्योक वस्तु 
अपनो मों अपनी पररर्नत करता है, भलो  ही उनमों यह बात है कक काोई पररर्नत परननर्मत्त पाकर हाोती, काोई 
पररर्नत अपनो अाप सो अपनो सहज भाव सो हाोती है । ताो काोई जीव ककसी दसूरो का अपराध करता नही, खुद 
अपनो अापद अपराध क् सकता है । ताो जैसो अपराध नहीं करता । वैसो ही काोई भी नही करता सीता का जीव 
अायाथ बनकर साोलवों स्वगथ मों इन्द्र प्रतीन्द्र हाो गया र्ा अाैर उसनो अवधधज्ञान सो जब साोचा कक मोरो पूवथभव को  
पनत श्र राम जी एोसो बड ो तपश् चरर् मों लग रहो हंै कक यो अभी ननवाथर् चलो जायोंगो, ताो सीता का जीव साोचता है 
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कक ता कफर दनुनया मों हम अको लो  ही रह जायोंगो । यह ताो चलो जायोंगो माोक्ष मों, कफरी ताो काोई अाशा नहीं । 
जैसो यहााँ को  लाोग काोई मर जायो ताो उसकी अाशा नही रखतो, यह ताो मर ही गया, उससो भी ज्यादह दाो इक 
बात यह है कक काोई जीव मुि हाो जायो ताो वह कभी र्मलता नहीं । ताो यह साोचकर सीता को  जीवनो श्री राम 
चन्द्र जी की तपस्या मों कवघ् न डाला जायो अाैर यह अपनी तपस्या सो चर्लत हाो जायों ताो यह अभी माोक्ष न जा 
सकों गो, कफर हम अाैर यह एक सार् माोक्ष चलो जायोंगो । दोखाो यह भी काोई अपनो घर की बात है क्या ? खैर 
बुद्धद्ध एोसी जगी अाैर अा करको  पहलो रागभाव को  काम ककया, नृत् य ककया, गायन ककया, उससो भी जब न र्चगो 
श्री राम भगवान मुनन महाराज ताो अाैर एक दृश्य ददखाया कक कवकक्या की ऋद्धद्ध ताो हाोती है दोवी मों, रावर् 
सीता को  झाोंटा (को श) पकड कर खींच रहा है, यह सब दृश्य ददखाया उस सीता को  जीव प्रतीन्द्र नो । कुछ राोनो 
सी लगी, हाय-हाय करनो लगी सीता बनकर अाैर श्री राम काो र्चल्ानो लगी, एोसा दृश्य दोखकर भी राम चन्द्र जी 
अपनो ध्यान सो चर्लत नहीं हुए । अाैर दोखाो कक यहााँ ताो इसका मन बहलावा र्ा सीता को  जीव प्रतीन्द्र का अाैर 
मान लाो भी राम उस समय कवचर्लत हाो जातो ताो क्या उस समय काोई सीता को  हार् की बात है कक वह समृद्धद्ध 
शाली रहकर ही माोक्ष जायो ? ताो काोई कुछ कर डालो मगर काोई ककसी दसूरो का न गुर् कर सकता है, न 
अपराध कर सकता है । जाो अपराध करोगा साो खुद का अाैर जाो गुर् उत्पन्न करोगा साो वह खुद का । यह 
वास्तकवकता ददखाई जा रही है, लाोक पद्धनत मों, व्यवहार ताो जैसो जाो काम हाोता है लाोग करतो हंै, गम नहीं 
खातो, मगर वस्तु स्वरूप यही है कक ककसी भी पदार्थ का काोई दसूरा पदार्थ कुछ कर नहीं सकता । तब दोखाो 
क्याों घर मों काोई कवषाद उत्पन्न हाो, ईष्याथ जगो इसनो काम कम क्याों ककया ? काम इसको  जजम्मो छाोड  रखा, यह 
ताै बागाों मों बड ़ी सुन्दर-सुन्दर हवा खानो को  र्लए है इत्यादद कवकल् प व्यर्थ है । प्रत्योक पदार्थ अपनो अापका 
पररर्ाम करता है, काोई ककसी दसूरो का नहीं करता । 
     (१८६) अर्भन्नकारकत्व को  पररचय सो प्राप्त शशक्षा—अर्भन्नकारकत्व को  पररचय सो शशक्षा क्या लोना कक हम 
कवकल्प करतो, अपराध करतो अाैर दुुःख मों रहतो, दुुःखी हाोतो । जाो यह जान जायो कप बाह्य मोरा कुछ नहीं, 
कषाय मोरी कुछ नहीं । ताो अपनो अापमों गुप्त जाो एक सहज परमात्मतत्व मंै उसका कवकास हाोगा, प्रकाश हाोगा, 
स्मरर् हाोगा । ताो यह जीव अपना ही अपराध करता है अाैर अपना ही अपराध करको  चाराों गनतयाों मों भ्रमर् 
करता अाैर कवकल्प कर करको  क् लो श भाोगता । मान लाो ककसी काो इष्टकवयाोग हाो गया, पनत या पत् नी काोई गुजर 
गया लाो उस समय उसो इतना अधधक कवषाद हाोता कक पड ाैसी लाोग, नातो ररश्तोदार लाोग या जाो बड ो हहतैषी 
लाोग हंै वो समझातो हंै, पर उनकाो समझानो सो समझ र्ाोड ो ही बनती है, उसो धुन है, वही ददखता है, उसकी 
कल्पना बनती है । अाैर यह जीव खुद कवकल्प करको  इस चतुगथनतरूप संसार मों भटकता रहता है । साो 
कल्पनायों करता अाैर कल्पना का क् लोश भाोगता । ताो अब जरा यह ताो कवचाराो कक इस बड ो अपराध की जड  
क्या है ? जाो तरंग उठती है मन यह जीव है, उपयाोग कहीं घूमता है, एोसी तरंग अाैर क्षाोभ उत्पन्न हाोनो का 
इसमों मूल है क्या ? ताो वह अपराध है क्या ? अपनी ही कल्पना सो कवश् व की ताोड -फाोड  करता, ताोड -फाोड  काोई 
कर नहीं सकता, मगर कल्पना मों साोच र्लया यह ही बड ा अपराध है । ककसी पदार्थ सो र्मलता, ककसी सो द्वोष 
यह ही ताोड  फाोड  है । ताो यह जीव अपनी कल्पना मों सारो कवश् व काो ताोड  मराोड  रहा है । ताै जाो इतना बड ा 
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अपराध करो, सारो कवश् व काो ताोड -फाोड  करो ताो उसकाो ककतना फल भाोगना चाहहए ? वह पायगा चतुगथनतरूप 
संसार मों भ्रमर् । हााँ ताो दखुी हुए ताो क्याों हुए कक परपदार्ाोों मों लगाव लगाया, उसमों इष्ट अननष्ट बुद्धद्ध की, 
परद्रव्य काो ग्रहर् ककया, यो सब दोख लाो, इसकाो चाोरी कहाोगो कक डकैती ? हम बाहरी पदार्ाोों मों जा-जाकर खुश 
हाोकर लगन रखकर उसका ही ध्यान रखतो हंै अाैर उसकी र्चन्ता पाैरुष प्रयत्न करतो हंै ताो यह बतलाअाो—यह 
चाोरी है कक डकैती ? चाैरी भी है डकैती भी, क्याोंकक उसनो अपनी कल्पना मों परपदार्थ की सीमा की भीत काो 
ताोड  ददया । टूटती नहीं है, मगर इसनो ताो मान र्लया कक मंै इन पदार्ाोों काो कर दूंगा । ताो जगत को  समस्त 
पदार्ाोों की सीमा वृत्तत्त काो ताोड  दोना अाैर उसमों करनो का कवकल्प करना यह एक एोसा अपराध है कक जजसको  
फल मों इस जीव काो इस चतुगथनतरूप संसार मों भ्रमर् करना पड ोगा ताो उसमों भी क्या ककया ? हमनो अपनो मों 
अपनी कल्पना की, यह है एक महान अपराध । इस अपराध की अालाोचना करों, इस अपराध की अालाोचना 
करो, इस अपराध का प्रायञ्चश्चत करों, उस अपराध का पररत्याग करों, एोसा ककए कबना अानन्द का धाम जाो ननज 
स्वरूप है उस स्वरूप मों प्रवोश नहीं हाो सकता, इसर्लए अात्महहत चाहहए ताो क्या कतथव्य है कक अपनो अापको  
इस सहज शुद्ध सवथकवशुद्ध अपनो अापकी अाोर सो को वल प्रनतभासमात्र अपनो स्वरूप काो दृधष्ट मों लो , अनुभव करों, 
मंै ताो स्वच्छ ज्ञानमात्र हाँ, एोसा अनुभव बड ो ताो यह ही कहलाती है परमात्मतत्त्व की सहज उपासना । सारांश यह 
है कक बाह्यपदार्ाोों की ममता छाोड ों, रागद्वोष छाोड ों अाैर अपनो अापमों अपनो सहजस्वरूप का कवलास लों , कवकास लों  
यह है करनो का कतथव्य इस मनुष्यभव मों अाकर, साो यह ताो क  रो नहीं अाैर ममता रागद्वोष इनमों ही अपनो काो 
र्लपटायो रहों ताो इसमों ताो अपनो इस अमूल्य जीवन को  बरबादी है । 

(४१) 
      (१८७) प्रत्योक पदार्थ का ननज ननज मो ंपररर्मन—जगत मों जाो भी कायं हाोतो हंै उन कायाोों की कवधधयां 
समझ लोना । कैसो हाोतो हंै, कहां हाोतो हंै, इन सब कवधधयाों काो समझ लोना एक बहुत बड ा ज्ञानप्रकाश है, जजसको  
बल पर यह जीव खाोट़ी करनी सो हटकर अच्छी करनी मों पहंुचता है । यह जानना है ताो इसको  र्लए प्रर्म दाो 
बातों समन्झयोगा-उपादान अाैर ननर्मत्त । उपादान भी एक स्वतंत्र पदार्थ है अाैर ननर्मत्तभूत भी एक स्वतंत्र पदार्थ 
है । ककसी का ककसी को  सार् सम्बंध नहीं है । सब अपनो-अपनो स्वरूप मों अपना-अपना पररर्मन रखतो हंै, पर 
उपादान मों कला ही स्वयं एोसी पड ़ी है कक वह यदद अशुद्ध है, अयाोग्य उपादान है, अशुद्धता को  याोग्य उपादान है 
ताो वह अनुकूल पर पदार्थ का ननर्मत्त पाकर अपनो मों कवकार पररर्मन कर लोता है । ताो एोसो कवकार पररर्मन 
की बात भी वस् तु मों स्वतंत्र पड ़ी है, पर कवधध यह है कक परसंग का ननर्मत्त पाकर उपादान अपनो मों पररर्मन 
करता है । यह सब मोल, यह सब पद्धनत अनादद सो चली अायी है, अनन्त काल तक रहोगी । ताो इस समय 
यहााँ यह जानो कक जजतनो भी पदार्थ हंै वो सब पदार्थ को वल अपना ही काम करतो हंै, दसूरो का काम नहीं करतो । 
कैसा ही उपादान ननर्मत्त सम्बंध हाो, ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव हाो, हाोती रहो ककसी काो ही कैसी पररर्नतया, नतस 
पर भी प्रत्योक पदार्थ अपनो अापको  पररर्मन काो ही करता है, काोई दसूरो को  पररर्मन काो नहीं करता । अच्छा 
काोई ककसी दसूरो को  पररर्मन काो करता है एोसा माननो पर दाो बातों मानी जा सकों गी । एक ताो यह मानों कक 
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द्रव्य अपना पररर्मन कुछ नहीं करता ककन्तु काोई दसूरा इसकाो पररर्नत काो कर दोता है । दसूरा यह मानों कक 
पदार्थ अपनी भी पररर्नत करता अाैर दसूरो पदार्थ की भी पररर्नत करता, एोसी यो दाोनाों बातों सहाो नहीं हंै । यदद 
एोसा माना जायो कक काोई भी पदार्थ अानी पररर्नत नहीं करता, मोरी पररर्नत काो दसूरा पदार्थ हाो काोई करता । 
तब ताो यहााँ अव्यवस्र्ा बन जायोगी । अाैर पररर्नत भी क्या कहलायोगी गुर् की? दसूरो पदार्थ नो स्वतंत्र हाोकर 
ही ककया वह पररर्नत मोरी कहलायोगी या दसूरो की? एोसा कहीं हाोता नहीं । सत   का लक्षर् यह है कक जाो स्वयं 
उत्पादव्ययध्ाैव् य युि हाो ताो यह बात ताो बनोगी नहीं कक पदार्थ अपना पररर्मन न करो, दसूरा ही काोई पररर्मन 
करनो लगो, अाैर दसूरी बात भाो सही नहीं रहती कक काोई पदार्थ अपनी भी पररर्नत करो अाैर दसूरी की भी 
पररर्नत करो, एक पदार्थ दाो पररर्नतयाों काो नही कर सकता । को वल अपनी-अपनी ही पररर्नत काो पदार्थ ककया 
करता है अाैर इसी प्रकार दाो द्रव्य र्मलकर एक पररर्नत काो नहीं करतो, पर दाो पदार्थ हुए, अाैर उनकाो काोई 
एक ही पररर्नत रहो एोसा भी नही । जजतनो सत  हंै उतनो ही उनमों कायथ हंै । सभी पदार्थ अपना-अपना पररर्मन 
करतो हंै, यह बात एक तथ्य की कही । 
      (१८८) कवकारपररर्मन मो ंपरसगं का ही ननर्मत्तत्व—दसूरी बात सुनाो—काोई भी पदार्थ कवकाररूप पररर्मो 
ताो उसको  कवकाररूप पररर्मन मों ननर्मत्त वही खुद नहीं हाो सकता । कवकाररूप पररर्मनो वालो पदार्थ खुद को  
कवकार पररर्मन मों ननर्मत्त बनो एक ताो उसका स्वभाव पयाथय कहलायगा, कफर उसको  हटानो का काोई पाैरुष भी 
न जगोगा । क्याोंकक वह स्वप्रत्ययक काम बन गया, खुद ही उपादान खुद ही ननर्मत्त । जजस पयाथय का बनों वह 
पयाथय ताो स्वतंत्र शुद्ध स्वभावरूप कहलायगी । उसमों ननर्मत्त परसंग ही हाोता है । काोई पदार्थ कवकार रूप 
पररर्मो ताो उस पररर्मन मों परपदार्थ का संग ननर्मत्त हाोता है, यो दाो बातों तथ्य की सामनो रखी गई हंै । पुन: 
स्मरर् कर लाो । पहली बात यह है कक प्रत्योक पदार्थ अपना ही पररर्मन कर सकता है दसूरो का पररर्मन नहीं 
। दसूरी बात यह है कक काोई पदार्थ कवकाररूप पररर्मों ताो उसमों ननर्मत्त पर-उपाधध का संग हाोता है । खुद 
ननर्मत्त नहीं हाो सकता । अब इन दाो तथ्याों को  अाधार पर अब क्या समझ बनावो ? जैसो जीव मों रागाददक 
कवकार हुए हंै ताो उसमों उपादान ताो यह जीव ही है जाो रागाददक रूप पररर्म रहा है । अाैर ननर्मत्त है राग 
पररर्नत का हृदय । 
      (१८९) कवकार को  स्वार्मत्व की समीक्षा—अब यहााँ यह साोचना है कक जाो राग कवकार जगा है ताो यह 
राग कवकार है ककसका ? जैसी दृधष्ट बनायोंगो वैसा उत्तर र्मलोगा । रागाददक कवकार चंूकक जीव का पररर्मन है, 
यह कवकार पररर्मन उपादान की पररर्नत है इस कारर् यह कहा कक कवकार उपादान का है जाो जजस रूप 
पररर्मा है वह पररर्मन उसका कवकार है । ताो इस दृधष्ट मों एक द्रव्य काो दोखा उसकी पररर्नत है, इस कारर् 
सो यह ननर्थय ककया कक कवकार पररर्मन उपादान का है । अब दसूरो तथ्य की दृधष्ट कीजजए उपादान मों यह 
कवकार पररर्मन ककया । अपनो अापको  स्वभाव सो ही हाो गया । नहीं, उसमों परसंग ननर्मत्त है अाैर यह दृढ ता 
को  सार् कह सकतो हंै कक परसंग कबना कवकार नहीं हुअा करतो । हाोता है खुद मों उपादान, लोककन परसंग कबना 
कवकार हाो ही नहीं सकता । जैसो राोज-राोज दोखतो हंै दपथर् मों बाहरी पदार्थ का प्रनतकबम्ब अाया, वह प्रनतकबम्ब 
रूप पररर्मन दपथर् का है । लो ककन प्रत्यक्षरूप पररर्मन बाहरी पदार्थ का सर्न्नधान पायो कबना ताो नही हाोता । 
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एक भी उदाहरर् न दो सकों गो कक बाहरी पदार्थ का सर्न्नधान न हाो अाैर यह उस अनुरूप प्रनतकबम्ब बना । एक 
भी बात नहीं ददखा सकतो । साो दसूरा तथ् य भी मानकर कुछ बात बताना हाोगा । ननर्मत्त सर्न्नधान कबना कवकार 
नहीं हाोता । इस दृधष्ट सो जब दोखतो हंै ताो चंूकक ननर्मत्त कबना नहीं हुअा, अतएव वह कवकारपररर्मन ननर्मत्त का 
है । दाोनाों प्रयाोग सही है, अाैर दाोनाों प्रयाोगाों सो दाोनाों प्रकार की शशक्षा र्मलती है । ननर्मत्त का है यह कवकार । 
इस कवकार काो ननर्मत्त को  खातो मों पहंुचावाों । मंै ताो कवकार सो रहहत शुद्ध चैतन्य हाँ एोसी दृधष्ट जगती है । अच्छा 
अब तीसरी दृधष्ट दोन्खयो—ननर्मत्त कबना कवकार नहीं हुअा अाैर उपादान कबना पररर्नत नहीं हुई, तब यह ननर्थय 
बनोगा कक दाोनाों की वजह सो यह कवकार बना । कवकार उपादान को  ढंग सो बनता अाैर ननर्मत्त सर्न्नधान कबना 
बन ही नहीं सकता है । ताो यह कवकार दाोनाों का है । तीन बातों समझो । जैसो काोई बालक को  बारो मों बात कहो 
कक यह बच् चा ककसका ? ताो गभथ मों अायो कबना ताो बच् चा बनता नहीं इसर्लए माता का है अाैर पुरुष संग कबना 
बच् चा बनता नहीं इसर्लए पुरुष का है ताो कह दोना कक दाोनाों की वजह सो हाोता ताो दाोनाों का है । प्रनतकबम्ब मों 
लगाअाो । दपथर् मों लाल कपड ो का प्रनतकबम्ब अाया प्रनतकबम्ब पररर्मन दपथर् का है इसर्लए प्रनतकबम्ब दपथर् का 
हो । यह प्रनतकबम्ब ननर्मत्त सर्न्नधान कबना हाो नहीं सकता इसर्लए कपड ो का है, अाैर दाोनाों ही बातों बन रही हंै 
इसर्लए दाोनाों का, इसर्लए कवकार को  सम्बंध मों यो तीन उत्तर अायो । यो कवधधरूप तीन बातों बतायीं, अब जरा 
ननषोध रूप सो ननर्थय बनायो । कवकार पररर्मन उपादान का स्वभाव नहीं । जैसो दपथर् मों नाना प्रनतकबम्ब हाोना 
दपथर् का स्वभाव नहीं । ताो याों प्रनतकबम्ब दपथर् का नहीं, एोसो ही रागाददक कवकार जीव को  स्वभाव नहीं, अतएव 
कवकार जीव को  नहीं । अच्छा अब दसूरो ननषोध की अाोर चलाो । कवकार ननर्मत्त पाकर ताो हुए पर ननर्मत्त की 
पररर्नत ताो नहीं । ननर्मत्त ताो अलग अपनो द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव मों बना हुअा है । ताो ननर्मत्त का पररर्नत न 
हाोनो सो वह ननर्मत्त का भी नहीं । अब तीसरी बात भी दोन्खयो—दाोनाों का एक पररर्मन हाो नहीं सकता । दाो 
द्रव्य एक पररर्नत काो कर नहीं सकतो, इस कारर् कवकार दाोनाों का नहीं । 
      (१९०) शदु्धनय की दृधष्ट मो ं कवकार का अभाव—अच्छा अब जरा एक दृधष्ट सो र्भन्न ही ननराली बात 
समन्झयो । शुद्धनय की दृधष्ट मों कवकार ही नहीं । झगड ा ककस बात का बनता शुद्धनय दोखता है वस् तु काो सहज 
स् वभावमय वह भोद की दृधष्ट नहीं करता है । ताो शुद्धनय की दृधष्ट मों कवकार ही नहीं । दोखाो इन सब दृधष्टयाों सो 
कवचारनो पर सब वस्तु तथ्य कवददत हाो जाता है । एोसा सब जानकर इन सब वर्थनाों सो क्या शशक्षा लोनी चाहहए ? 
सभी काो यह शशक्षा र्मलती है कक अपनो अापका जाो ननर जन कवकवि अानन्दधाम जाो अंतस्तत्त्व है उसकी 
अाराधना करों । यह बात ननरन्तर अपनो मों बनावों अाैर इस जगत को  संकटाों सो पार हाो जावों । कमाोथदयवश 
पररस्स्र्नत है । पररस्स्र्नत भी सही अाैर उसको  सार्-सार् अपनो अन्दर मों । अकवकार ज्ञानस्वरूप की अाराधना 
बनावों, जीवन ननष्फल न गमायो, अात्मस्वरूप की अाराधना को  कबना जीवन ननष्फल जाता है । ताो दोखाो जब यह 
समझा कक कवकार उपादान का नहीं है तब दृधष्ट मों क्या अाया ? अात्मस्वभाव । यह है उपादान की शाश् वत 
चीज । जब यह जाना कक कवकार ननर्मत्त का नहीं, ताो लाो उपादान का भी नहीं, ननर्मत्त का नहीं, एोसा फाल्तू 
हाो गया यह कवकार । जैसो ककसी सड क पर काोई लड का बार-बार यहााँ वहााँ कफरता है ताो ररक्शा तांगा वालो उसो 
दोखकर कह बैठतो हंै ना क्या तू फाल्तू लड का है ? बस एोसो ही यो कवकार फाल्तू हंै । वह सब हैरान मचानो को  
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र्लए है । इसमों ककसका लाभ ? उपादान का या ननर्मत्त का ? अरो ककसी का न बताअाो जमकर रहो उसका 
बताअाो । कवकार उपादान मों जमकर रहतो नहीं । यो ननर्मत्त मों पायो जातो नहीं अाैर ननर्मत्त मों जाो ननर्मत्त का 
कवकार जगता है वह भी ननर्मत्त हाो जायोगा मगर रहता नहीं । ताो जाो जमकर न रहो, जाो कवद्युतवत  चंचल है, 
जजससो मोरो काो कुछ लाभ नहीं उसको  अाग्रह मों यह मानव जीवन क्याों खाोया जायो ? दाोनाों का कवकार नहीं अाैर 
शुद्धनय की दृधष्ट मों कवकार है ही नहीं, एोसा ननर जन कवकवि अानन्दधाम अखणड र्चत्प्रनतभास काो ननरखना है । 

(४२) 
     (१९१) वस्तसु्वाततं्र्य अारै ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव मो ंएकत्र अकवराोध—अब तक को  कुछ कर्नाों मों दाोनाों बाताों 
पर बहुत प्रकाश अाया है कक वस्तुस् वातंत्र्य भी है अाैर ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव भी है । अब इन दाोनाों काो जब 
समझा ताो ककसी की भी यदद यह शंका हाो कक दाोनाों का कवषय कुछ जुदा जुदासा है, वस्तु स् वातंत्र्य मों वस्तु की 
स्वतंत्रता है, ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव मों एक दसूरो का सम्बन्ध है, एोसी दाो बातों एक जगह कह रहो हंै जजस ककसी 
भी भाई काो शंका हाो वह कववोक सो कवचार कर समाधान करलो । यह प्रसंग है कवकार का, स्वभाव पयाथय मों ताो 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक की चचाथ ही नहीं है । है एक कालद्रव्य ननर्मत्त अाैर सवथसाधारर् कहीं ननर्मत्त पड ा कहीं न पड ा, 
एोसी ननर्मत्त की ही चचाथ की जाती है । अाैर जाो साधारर् ननर्मत्त है सवथत्र कालद्रव् य है ही ननर्मत्त पररर्मन मों, 
जब वहााँ व्यनतरोक की गुंजाइश नहीं ताो उसकाो ननर्मत्त मानकर वर्थन करनो की पद्धनत गाैर् हाो जाती है । यह 
चल रहा है कवकार भाव का प्रसंग । कवकार भाव हाो ताो वहााँ कवकार रूप पररर्मनो वाला पदार्थ खुद पररर्मता है 
। यह ताो है वस्तुस्वातंत्र्य, अाैर परसंग कबना, ननर्मत्त सर्न्नधान कबना फल पररर्ामता नहीं है । यह है 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग । ताो यो दाोनाों बातों एक घटना मों अकवराोध रूप सो चल रही हंै । जीव कवकार को  प्रसंग मों 
उपादान अाैर ननर्मत्त क्या यानो जजसमों काम हाो साो उपादान अाैर जजनको  सर्न्नधान कबना काम न हाो साो ननर्मत्त 
ताो हम अापको  जाो सुख दखु रागद्वोषाददक उत्पन्न हाोतो रहतो हंै उसमों ननर्मत्त है पुद  गलकमथ यानो पुद  गलकमथ मों 
जाो कमथत्वपररर्मन हुअा, कमथ का कवपाक हुअा, ताो यह कमथकवपाक है कवकार का ननर्मत्त ।  
     (१९२) कमथ की अवस्र्ाअाो ंका कमथ मो ं व्या्यव्यापकभाव—दोखाो कमथकवपाक ककसका पररर्मन है ? कमथ 
का । कमाोथदय का उपादान कमथ है अाैर एोसी कमथ की जाो दशा बनी बंध उदय उपशम अाददक वो सब दशायों 
पुद  गल कमथ की हंै । ताो कमथ की दशाअाों का व्या्य व्यापक भाव कमथ मों है । जैसो अंगुली की ककसी भी चीज 
का व्या्य व्यापक अंगुली मों है, अंगुली अगर टोढ ़ी सीधी हुई ताो अंगुली मों ही ताो हुई, अंगुली मों काोई रूप रस 
अादद बदल बनो ताो अंगुली मों ही बनती । ताो प्रत्योक द्रव्य की पयाथय का व्या्य व्यापक सम्बंध उसी द्रव्य मों है । 
ताो कमथ की भी जजतनी दशाएं हाोती हंै उनका व् यापक व्यापक सम्बंध कमथ मों है । ताो अब कमथकवपाक मों उस 
कवकार का ननर्मत्त है अाैर कमथकवपाक की कवशोषतायों प्रर्म ताो चार हंै र्मथ्यात्व, अकवरनत, कषाय अाैर याोग । 
अाैर इनका कवस्तार करों ताो तोरह हंै । र्मथ्यात्व गुर्स्र्ान सो लोकर सयाोग को वली गुर्स्र्ान तक । दोखाो जब 
कवकार की बात, कमथकवपाक की बात चल रही है तब उस समय मों कवकास की अाोर दृधष्ट न दोना, ककन्तु जहााँ 
जाो कमी रह गई उस कमी काो बताना वह-वह है नैर्मत्तत्तक । जैसो अरहंत अवस्र्ा है वहााँ अनन्त ज्ञान, अनन्त 
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दशथन, अनन्त शर्ि अाैर अनन्त अानन्द का कवकास है, साो ताो भला है, प्रभुता है अाैर यह ही अाराधना को  याोग्य 
है । पर यह अात्मा ननलोथप क्या नहीं है ? अभी शरीर को  बन्धन मों है अाैर इनमों अव् याबाध अवगाहना अाददक को  
गुर् अभी प्रकट नहीं हुए । इतनी कुछ कमी है ना? ताो उस कमी का कारर् है कमथकवपाक, घानतया कमथ का 
उदय वहााँ भी है दोखाो तत्त्व ननर्थय की बात । भगवान की भर्ि को  समय मों यह बात नहीं कही जाती कक है 
भगवान तुम्हारो अघानतया कमाोों का उदय है, तुम शरीर को  बन्धन मों अभी पड ो हाो, एोसा ताो काोई नहीं कहता । 
यह ताो एक ननर्थय की बात कह रहो हंै, प्रभु की भर्ि मों यह कुछ न दोखना चाहहए । वहााँ ताो घानतया कमाोों को  
कवनाश सो हाोनो वाला कवकास बस यह ही इस धुन मों समाया रहता है । हााँ ताो कमथकवपाक को  कवशोष हुए तोरह 
गुर्स्र्ान र्मथ्यात्व, अकवरनत, कषाय अाैर याोग । इन सबका व्या्य व्यापक भाव है, पुदगल द्रव्यकमथ को  सार् । 
कमथ की बात समझ ली । 
     (१९३) जीव की अवस् र्ाअाो ंका जीव मो ंव्या्यव्यापक भाव—अब जीव की बात समन्झयो । जीव द्रव्य की 
जजतनी भी अवस्र्ायों हाोती है वो जीव मों हाोगा कक अजीव मों ? अापका जाो सुख दुुःख हाोगा वह अापमों ही 
व्यापकर रहोगा कक मोरो मों उचट कर अायोगा । भलो ही हम अापको  प्रनत अनुराग रखतो हंै ताो अापको  दुुःख काो 
दोखकर हम भी दुुःखी हाो जायों कफर भी हम वाो दुुःखी हुए हंै ताो हम अपनो अलग दुुःख मों व्यापकर हुए, अाैर 
अाप जहााँ दुुःखी हाो रहो हंै ताो अाप अपनो ही दुुःख मों व्यापकर दुुःखी हाो रहो हंै सब जीवाों की यही बात है, ताो 
अब दोन्खयो कक जीव का जाो स्वाभाकवक कवकास है वह ताो जीव मों व्यापता है, इसमों काोई दाो राय नहीं रख 
सकता । अब चलाो कवकारभाव मों कमथकवपाक अाैर कमथकवपाक का भोद बनाकर बतायो गए चार प्रत्यय—र्मथ्यात्व, 
अकवरनत, कषाय अाैर याोग; अाैर उनको  ही भोद बनाकर बतायो गए तोरह कवशोष प्रत्यय यानो प्रर्म तोरह गुर्स्र्ान 
। इसकाो अभी कमथ की दशा रूप दोखना । जीव की बात नहीं कह रहो, यानो जजस कमथकवपाक का ननर्मत्त पाकर 
यो तोरह दशायों बनीं उस कमथ कवपाक की अाोर दृधष्ट ददला रहो हंै । यह ताो कहलाता है सब ननर्मत्त अाैर इस 
ननर्मत्त का सर्न्नधान हाोनो पर इसको  अनुरूप हाोनो वालो  जाो जीव मों अाभास है, जीव मों पररर्मन है, ज्ञान 
कवकल्प है, इस कवकल्प का व्या्य व्यापक भाव जीव को  सार् है । 
     (१९४) जीवदशा व कमथदशा का स् वय ंस्वय ंमो ंव्या्यव्यापक भाव हाोनो पर भी परस्पर ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव 
का ददग्दशथन—बात सीधी याों कही गई कक कमथ की जजतनी पयाथयों हाोती हंै उनका व्या्यव्यापक भाव है कमथ को  
सार् अाैर जीव की जजतनी पररर्नतयां हाोती हंै उनका व्या्यव्यापक भाव है जीव को  सार् । अब हुए ना दाोनाों, 
इतनो पर भी इन सबमों परस्पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है । कमथस्वरूप कवकार कमथ मों हाोता ताो जीवभाव का 
ननर्मत्त पाकर हाोता, कवकार जीव मों हाोता ताो कमथकवपाक का ननर्मत्त पाकर हाोता, कमथ संवृत व ननजीथर्थ हाोता ताो 
जीवभाव का ननर्मत्त पाकर, जीव शुद्ध हाोता ताो कमथ क्षय का ननर्मत्त पाकर । इतनो पर भी वस् तुस् वातंत्र्य कैसा 
अनूठा है कक काोई सम्पकथ  मों भी प्रत्योक पदार्थ का व्या्यव्यापक भाव उस ही पदार्थ की पररर्नत को  सार् है, 
अन्य को  सार् नहीं है । इस प्रकार दोखोंगो कक कवकार की घटना मों वस्तुस्वातंत्र्य अाैर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव दाोनाों 
अकवरुद्ध रूप सो रह रहो हंै, इनमों सो एक का अपलाप करों ताो कवकार की ननष्पत्तत्त नहीं बन सकती । जैसो काोई 
कहो कक वस् तुस्वातंत्र्य है ही नहीं । वस् तु क्या करो, ननर्मत्त पररर्नत करता है, ननर्मत्त उस पर हावी हाोता है, ताो 
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वस्तुस्वातंत्र्य नहीं माना तब कफर बात ही क्या रही ? उपादान ही नहीं ताो कफर बात कहा जायोगी ? ककसकाो 
दुुःखी हाोना, ककसकाो मुर्ि का उपाय चाहहए । कुछ बात ही नहीं जम सकती, कुछ चचाथ ही अब नहीं चल 
सकती । अाैर काोई कहो कक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव नहीं, जीव ही स्वयं अपनी याोग्यता सो उस-उस पयाथयरूप 
पररर्मता रहता है, इस ननर्मत्तसर्न्नधान की काोई बात ही नहीं है । ताो दोखाो ननर्मत्तसर्न्नधान कबना यो कवकार 
हाोनो लगो तब ताो जीव को  सार् कवकार का पुछल्ा ही लग गया । अब उसकी ननवृत्तत्त का क्या अवसर ? अब ताो 
हाोता चला जायोगा । काोई कहो कक याोग्यता नहीं है ताो यह सब बात कैसो बनती ? कभी यह याोग्यता कवकार की 
रहती है अाैर कभी नहीं रहती । याोग्यता पयाथययाोग्यता का नाम है शर्ि का नाम नहीं । शर्ि द्रव्य मों हाोती, 
याोग्यता पयाथय मों रहती । ताो दोखाो वस् तुस्वातंत्र्य अाैर ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव दाोनाों का सही-सही पररचय बनावों ताो 
उससो लाभ क्या हाोगा कक अपनो ननलोथप ननर जन सहज शुद्ध चैतन्यस्वभाव को  दशथन करनो की उमंग जगोगी । 

(४३) 
      (१९५) व् यवहारचाररत्र की होयता व उपादोयता कवषयक चार प्रश् न—यहां चार बाताों पर प्रकाश डाला गया है 
। व्यवहारचाररत्र होय है या उपादोय है ? या कब होय है अाैर कब उपादोय है ? व् यवहारचाररत्र का अर्थ है जाो 
ननश् चय चाररत्र को  प्रयाोजन सो चाररत्र को  अनुरूप मन, वचन, काय की चोष् टायों हाोती हंै उसका नाम है व् यवहार 
चाररत्र, अाैर अात्मा अात्मस्वरूप मों लीन हाो जायो उसका नाम है ननश् चय चाररत्र । ताो संसार मों पररस्स्र्नतयां 
जीवाों की एोसी हंै कक यह जीव अपनो स्वरूप काो प्रर्म ताो जानता ही नहीं । जान जायो ताो उसकी धुन बनती 
नहीं । धुन भी बनो ताो उसमों लीन हाोतो बनता नहीं । जब अात्मस्वरूप मों लीन हाो सको  ताो इसकी इष्ट ससद्धद्ध 
कहलायोगी, सवथससद्धद्ध कहलायोगी । अब लीन हाो सकतो नहीं, धुन बन पाती नहीं, एोसी स्स्र्नत मों यह जीव क्या 
करता है ? पररर्नत ताो कुछ हाोगी ही । अगर व् यवहार चाररत्र की पररर्नत है, संयमरूप प्रवतथन है ताो यह पाप 
सो बचोगा, कुगनतयाों सो बचोगा अाैर यह पररर्नत भी न रहो ताो पाप मों लगोगा, असंयम मों बतोथगा । ताो जहााँ 
अात्मस्वरूप मों मग् नता नहीं वहााँ यह जीव क्या करो ? जाो करना पड ता है उस ही का नाम व् यवहार चाररत्र है । 
ताो व् यवहार चाररत्र जैसो ५ महाव्रत, ५ सर्मनत, तीन गुनप्त का पालन करना, श्रावकाों को  बारह व्रताों का पालन 
करना यह सब व्यवहारचाररत्र कहलाता है । साो दोखाो व्यवहार चाररत्र यद्यकप प्राक  पदवी मों है, ककन्तु उसको  प्रनत 
र्ाोड ़ी बहुत अास्र्ा हाो तब ताो वह पा लोगा । मगर व्यवहार चाररत्र को  प्रनत कबल्कुल अास्र्ा ही नहीं हाो अाैर उन्हों 
कृष्र्ा की दृधष्ट सो दोखों ताो वह व्यवहार चाररत्र काो कैसो कर पायोगा ? अाैर अाप जानतो हंै कक व् यवहार चाररत्र मों 
गुजरो कबना प्रभुता की प्रानप्त नही हाोती । व्यवहार चाररत्र छूटनो पर प्रभुता र्मली, पर सार् ही यह भी बात है कक 
व्यवहार चाररत्र मों गुजरो कबना वह छूट न हाो सकी जजसको  छूटनो सो प्रभुता र्मलती है । इसकाो संक्षोप मों कहाो 
ताो इन शबदाों मों कह लाो कक व्यवहारचाररत्र प्राप्त हुए कबना मुर्ि नहीं अाैर व्यवहारचाररत्र छाोड ो कबना मुर्ि नहीं । 
ताो इस व्यवहारचाररत्र की बात कही जा रही है कक यह होय है अर्वा उपादोय ? इस प्रश् न को  सार् ही दाो प्रश् न 
अाैर जुड ो हंै—होय है ताो कब होय है, उपादोय है ताो कब उपादोय है । 
     (१९६) व्यवहारचाररत्र की तीन भरू्मकायो—ंबात पूछी जा रही है ककसकी ? व्यवहारचाररत्र की । 
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व् यवहारचाररत्र का अर्थ है—शुभ प्रवृत्तत्त, अशुभ सो ननवृत्त हाोना, शुभ मों प्रवृत्त हाोना इसो कहतो हंै चाररत्र । ताो इस 
प्रश् न का उत्तर समझनो को  र्लए पहलो यह बात समझों कक व् यवहारचाररत्र की भूर्मकायों तीन प्रकार की है जजन 
प्रकाराों मों गत व् यवहारचाररत्र काो नजर मों रखकर इस समस्या का समाधान ककया जा सकता । वो तीन 
भूर्मकायों क्या हंै ? पहला—व् यवहारचाररत्र, ताो यह जाो सम् यक् त् व सो पहलो हाोता है । सम् यक् त् व सो पहलो हाोनो 
वाली शुभ प्रवृत्तत्त का नाम भी व्यवहारचाररत्र है । उनका स्वरूप ननराला है, उनका प्रभाव ननराला है, यो सब बातों 
अागो अायोंगी अाैर दसूरो व्यवहारचाररत्र की बात है सम् यक् त् व को  सार् हाोनो वाला व्यवहारचाररत्र । इस जीव को  
सम् यक् त् व है अाैर उसको  शुभ प्रवृत्तत्त हाोती है ताो वह हंै सम् यक् त् व को  सार् हाोनो वाला व् यवहारचाररत्र । अाैर तीसरा 
है-सम् यक् त् व र्मटनो पर हाोनो वाला व्यवहारचाररत्र । दोखाो मुनन महाराज हाोतो ना उनमों गुर्स्र्ानाों का पररवतथन कैसो 
जल्दी-जल्दी हाोता कक कहाो अाधा-अाधा र्मनट मों, अभी सम् यक् त् व है, अब सम् यक् त् व न रहा, क्षयाोपशम सम् यक् त् व 
है । छूट गया ताो क्या अाधा ही अाधा र्मनट मों उन याोयगयाों की मन, वचन, काय की प्रवृत्तत्त क्या नादान जैसी 
हाो जाती है ? उनका संस्कार है, उनका कववोक है, बुद्धद्ध है, भीतर भलो ही सम् यक् त् व, र्मथ्यात्व पररवनतथत हाो रहो 
हंै, लोककन बाहर मों जाो प्रवृत्तत्त है वह एकदम कवरुद्ध नहीं बन पाती । जैसो मन, वचन, काय काो चोष्टायों सम् यक् त् व 
मों भी वैसी ही सम् यक् त् व न रहनो पर भी है अाैर र्ाोड ़ी दोर बाद कफर सम् यक् त् व हाो जायोगा । पररर्ामाों की भीतरी 
गनत कवर्चत्र हाोती है ताो इतनी ही जल्दी कहीं अज्ञानी जनाों जैसी व्यसनी अाैर पापीजनाों जैसी प्रवृत्तत्त ताो नहीं 
बन जाती । ताो तीन प्रकार सो व्यवहारचाररत्र को  कवषय मों जानकारी करनी है । यो तीन पद्धनतयााँ क्या-क्या ? 
सम् यक् त् व सो पहलो हाोनो वाला व्यवहार, दसूरा—सम् यक् त् व को  सार् हाोनो वाला व् यवहार, तीसरा—जाो सम् यक् त् व नष्ट 
हाो सकता है उसको  नष्ट हाोनो पर हाोनो वाला व् यवहार । यो तीन प्रकार की व्यवहार की बातों यहााँ समझना है । 
     (१९७) सम् यक् त् वप्राग्जात व्यवहार का ददग् दशथन—पहला व्यवहार चाररत्र र्मथ्यादृधष्ट को  हंै, जजसको  सम् यक् त् व 
नहीं है वह जीव र्मथ्यादृधष्ट है, लोककन वह कववोकी है, सम् यक् त् व को  र्लए उत्साहहत है, उद्यमी है, एोसी याोग्य 
स्स्र्नत मों उसको  मंद कषाय हाोती है । ताो है ताो वह एक शुभ प्रवृत्तत्त की बात मगर सम् यक् त् व न हाोनो सो वह 
र्मथ्यादृधष्ट का व्यवहार चाररत्र कहलाता है । अब यही दोख लाो जाो काोई व्रत संयम पालन करता है उस पुरुष मों 
कुछ यह परीक्षा करो, यह ज्यादह ददग्दशथन करों कक इसको  सम् यक् त् व है कक नहीं, अगर सम् यक् त् व हाो ताो हम 
इनको  अागो बैठों, नम्र बनो, नमस्कार करों अाैर सम् यक् त् व न हाो ताो इनसो क्या मतलब ? पीठ फो रकर चलना, एोसी 
ननगाह नहीं हाोती व्यवहार मों । व् यवहार मों है एक बाह्यभोष, बाह्य बात, बाह्य प्रवृत्तत्त ही ननरखनो मों अाती है । 
यदद एोसी भीतरी दृधष्ट बनायी जायो-ताो तीर्थप्रवृत्तत्त नहीं चल सकती, कफर ताो स् वच्छन्दता बनोगी । काोई एक लैन न 
रहोगी, काोई परम्परा नहीं रहती ताो बाहरी द्रव्यर्लङ  की प्रवृत्तत्त ही ननरखी जाती है एक व्यवहार बनानो मों भीतर 
मों इसका भावर्लङ  है या नहीं, सम् यक् त् व है या नहीं है, इस बात की मुख्यता नहीं हाोती अाैर कभी अाचायथ संताों 
नो कहा कक भुर्िमात्र प्रदानोतु, को वल एक अाहारदान करनो मों या व्यवहार करनो मों उसकी भीतर की सम् यक् त् व 
की क्या परीक्षा करना वहााँ एोसा ननर्थय नहीं करना है । यही बात माोक्षमागथ प्रकाशक मों भी पं० टाोडर मल जी नो 
र्लखा है अाैर जहााँ तत्त्वननर्थय की बात है वहााँ तत्त्व ननर्थय की बात करों, व्यवहार मों व्यवहार की बात करों ताो 
उस व्यवहार चाररत्र की बात कह रहो हंै कक जजसको  सम् यक् त् व ताो नहीं है, पर प्रवृत्तत्त ननबाथध है, मंद कषायरूप है 
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। व्रत तप उपवास मों लगता है वह सब भी व्यवहार चाररत्र है । 
     (१९८) सम् यक् त् वप्राग्जात व् यवहार की उपयाोयगता—एक बार एोसी चचाथ हुई कक परलाोक है कक नहीं है । 
यानो मरकर इसको  अागो काोई दनुनया है या नहीं ? ताो एक नो कहा कक है परलाोक अाैर एक नो कहा कक नहीं है, 
अान्खर मों एक बात अायी कक यह ताो बतलावाो कक इस भव मों काोई जीव कुछ सुख साता सो रहता ताो कैसो 
रहता क्ाोध, मान, माया, लाोभ न करों, दसूराों मों अास्र्ा करों, जाो उत्तम प्रवृनतयां हंै करों, पाप सो दरू रहो, व्यसनाों 
मों न फंसो एोसी प्रवृनत काोई रखोगा वही ताो इस जीवन मों सुखी हाो सकता है । ताो करतो ही हंै लाोग, अाैर करना 
चाहहए, अाैर एोसा करतो हुए मों यदद परलाोक ही हाोता हाो ताो उसकाो फायदा है कक नही । परलाोक मों भी अच्छा 
संस्कार लोकर जायोगा । ताो एोसो ही यह समन्झयो कक पाप सो दरू हाोना, व्यसनाों सो दरू हाोना यह ही ताो है 
व्यवहार चाररत्र । अच्छो अाचरर् मों रहना, कषायों मंद रखना यह ही ताो है व् यवहारचाररत्र । अच्छो अाचरर् मों 
रहना, कषायों मंद रखना, यह ही ताो है व् यवहारचाररत्र । अगर सम् यक् त् व न हाो अाैर यह बात होरतो रहों कक 
सम् यक् त् व हाो ताो हम अपनी कषायों मंद करों नहीं ताो फायदा क्या ? सम् यक् त् व हाो तब हम भगवान की भर्ि करों 
नहीं ताो फायदा क्या, क्याोंकक सम् यक् त् व कबना भर्ि करों या व्रत करों, तपश् चरर् करों ताो वह बोकार चीज है, एोसी 
बात हरो अाैर एोसा मन मों साोचों ताो क्या यह स्वच्छता का भाव है, यह धमथपररपाट़ी का भाव नहीं । 
व्यवहारचाररत्र सम् यक् त् व अादद को  लाभ को  प्रयाोजन सो ककया जाता है । ताो दोखाो जैसो लाोक परलाोक का एक 
दृष्टान्त ददया इसी तरह व्यवहारचाररत्र की भी बात समझलाो । नहीं है सम् यक् त् व, र्मथ्यात्व है अाैर मंद कषाय 
करों, काोई पाप सो अलग हटो काोई व्यसनाों सो दरू रहो ताो इस लाोक मों भी अशुभ सो बचा अाैर परलाोक र्मलोगा 
साो उत्तम ताो र्मलोगा, सुगनत ताो हाोगी, जाो कमी रह गई सम् यक् त् व को  धमथ को  प्रसंग मों उसकी वहााँ सम्भावना ताो 
है अाैर काोई तीव्र राग रखो, पाप मों लीन रहो, अातथ राैद्रध्यान बनायो रहो, माोह करो अाैर हाो गए पोड  पाैधो, रहों 
र्मथ्यात्व मों अाैर सम् यक् त् व न हुअा ताो कफर बताअाो वहााँ क्या कराोगो ? इसर्लए सम् यक् त् व को  र्लए उद्यम करों, वह 
ताो है एक उत्सगथ मागथ । तत्त्वज्ञान बनावों, अात्मध्यान बनावो । सहज अात्मस् वरूप की दृधष्ट बनावों, इससो पीछो न 
हटो । इसको  कबना माोक्षमागथ न र्मलोगा । ननश् चय सम् यक् त् व, ननश् चयज्ञान, ननश् चयचाररत्र कबना मुर्ि नही र्मलती, 
लोककन इस ही की बात साोचतो रहो कक एोसा भाव हाो तब ही सदाचार करोंगो ताो उसकी स्स्र्नत क्या हाोगी, 
इसर्लए व्यवहारचाररत्र जजनको  हाोता है उनको  सम् यक् त् व भी नही हाो ताो भी पाप की उपोक्षा सो ताो फायदो की ही 
बात है इसर्लए उससो हटना नहीं, उसमों रहकर उद्यम करों अात्मदशथन का, अात्मज्ञान का, अात्मानुभव का यह 
अाैर बनाअाो उद्यम, ताो एोसी ही स्स्र्नत मों वह पहली बात बतायी जायोगी कक र्मथ्यादृधष्ट को  व्यवहारचाररत्र हाोता 
है ताो उसको  सम्बंध मों यो चार समस्यायों अायोगी । उत्तर हाोगा कक क्या वह होय है, क्या वह उपादोय है, वह कब 
तक होय है, कब तक उपादोय है ? इसका वर्थन अगलो ननबंध मों अायोगा । अभी ताो उन तीन प्रकार की बाताों 
की एक प्रस्तावना समझायी । ताो जाो सम् यक् त् वप्राग्जात व् यवहारचाररत्र हंै वो बाह्य प्रवृत्तत्तयाों की समानता हाोनो सो 
उपचररत है । वह यर्ार्थ चाररत्र ताो नहीं है । जाो अज्ञानी को  व्यवहारचाररत्र हंै वो यर्ार्ों न हाोनो पर भी उपचररत 
हंै अाैर उससो भी ककसी अंश मों लाभ है ताो एोसा उपचररत व्यवहारचाररत्र है प्रर्म भूर्मका का । 
     (१९९) सम् यक् त् वसहभावी व सम् यक् त् वकवलपजात व् यवहारचाररत्र की भरू्मका—दसूरा व्यवहारचाररत्र बतलाया 
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र्ा क्या ? सम् यक् त् व सहभावी, सम् यक् त् व को  सार् हाोनो वाला व्यवहार चाररत्र । सम् यक् त् व का अर्थ है समीचीनता, 
स्वच्छता यानो अात्मा मों कवपरीत अर्भप्राय न रहो अाैर एक स्वच्छ अाशय बन जायो उसो कहतो हंै समीचीनता । 
ताो जाो व्यवहार चाररत्र जाो सम् यक् त् व को  सार् रहता है उसको  सम्बंध मों चार प्रशाों का समाधान हाोगा कक वह होय 
हो या उपादोय है, या सम् यक् त् व तक होय है, सम् यक् त् व तक उपादोय है । तीसरा व्यवहार चाररत्र बताया गया जाो 
सम् यक् त् व नष्ट हाोनो पर हाोता । यह अधधक कवलम्ब को  बाद की बात नहीं कह रहो कक सम् यक् त् व नष्ट हुअा हाो दस 
हजार वषथ पहलो अाैर बाद की बात कह रहो हाों । क्षाययक सम् यक् त् व ताो सदा रहता है, शोष सम् यक् त् व का अाैर 
र्मथ्यात्व का ताो कुछ पता नहीं क्षर्-क्षर् मों पररवतथन हाोता है मगर उस याोगी की मुद्रा प्रवृत्तत्त वचन सब याोग्य 
बनती है, सही बनती है, एोसा नहीं है कक व्याख्यान दो रहा काोई याोगी अाैर अाधा र्मनट मों ही सम् यक् त् व न रहो 
ताो वह काोई व् यसनी पापी जीवाों जैसा बाोलनो लगो, एोसा ताो नहीं हाो सकता है । ताो सम् यक् त् व को  नष्ट हाोतो ही 
शीघ्र ही तुरत बाद ही जाो चाररत्र चल रहा है उस व्यवहारचाररत्र को  सम्बंध मों भी चार प्रश् न उठोंगो कक वह होय है 
या उपादोय है या कब-कब होय है, कब-कब उपादोय है, ताो एोसा जाो यह तृतीय व्यवहार चाररत्र है यह है संस्कार 
रूप । वह ताो अाता ही है । जाो अाता ही है । जाो अपनी बाह्य ननग्रथन्र् मुद्रा मों अपना तपश् चरर् कर रहा, कभी 
सम् यक् त् व है, कभी नहीं है । एोसा हाोनो पर भी जजस काल सम् यक् त् व नहीं है उस काल मों भी जाो उसकी प्रवृत्तत्त है 
शुभ प्रवृत्तत्त है वह व् यवहारचाररत्र है । संस्कारवश अापनतत है, हाोता ही है इस तरह तीन प्रकार को  व्यवहार 
चाररत्र को  सम् बंध मों प्रश् न हाोंगो । उनको  उत्तर र्भन्न-र्भन्न अायोंगो । 

(४४) 
      (२००) सम् यक् त् वप्राग्जातव् यवहार की उपयाोयगता का ददग्दशथन—सम् यक् त् व सो पहलो हाोनो वालो व्यवहारचाररत्र 
को  बारो मों उत्तर लीजजए, वह होय है या उपादोय ? या कब होय है व कब उपादोय ? ताो पहलो यह समन्झयो कक 
एोसो व् यवहारचाररत्र का मार्लक काैन ? र्मथ्यादृधष्ट जीव । ताो एोसो व्यवहारचाररत्र का अारम्भ करनो वालो 
र्मथ्यादृधष्ट जीव काो अावश्यकता क्या र्ी जाो एोसा शुभ प्रवृत्तत्तरूप व्यवहारचाररत्र पात्र रहा है । अावश्यकता ताो है 
। कम सो कम इतनी बान ताो र्मलो कक अशुभाोपयाोग सो बच जायो, पापाों सो, व्यसनाों सो, कू्रतावाों सो बच जायो । 
इसको  र्लए भगवान की भर्ि, भगवान की पूजा यो सब करता है । काैन ? यह बाोल रहो हंै र्मथ्यादृधष्ट की बात 
। जजसको  कववोक जगा है, कुछ उमंग जगी है, कुछ सुन्दर भाव रहतो हंै अाैर नहीं है सम् यक् त् व, एोसा जीव जाो 
प्रभुभर्ि करो, तपश् चरर् अाददक करो वह व्यवहारचाररत्र कहलाता है । ताो इस चाररत्र मों रहकर इतना लाभ ताो 
स्पष्ट नजर अाता है कक वह पाप सो बचा, व्यसनाों सो बचा । ताो अशुभाोपयाोग सो बचनो को  र्लए अाैर पाप को  
क्षाोभ सो बचनो को  र्लए तीव्र कषाय को  संताप सो बचनो को  र्लए यह व्यवहार चाररत्र हाोना साो उनकाो यह 
व्यवहारचाररत्र उपादोय है । ककतना उपादोय है कक पाप सो बचों, अशुभाोपयाोग सो बचों, इस दृधष्ट मों यह 
व् यवहारचाररत्र उपादोय है, जजसका फल यह र्मलता है कक नरक अाददक दगुथनतयाों को  कारर्भूत पाप सो बच 
जाता है महापाप इसको  नहीं बाँधता, नरक अादद खाोट़ी गनत मों जन्म लोनो की नाैबत इसको  नहीं अाती अाैर 
उससो लाभ क्या है कक तीव्र संक् लो श सो असाता सो यह दरू हाो अाता है । ताो सब लाोग दोखतो ही हंै, जाो 
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प्रशुभर्ि मों लगो, जाो पुरुष तप संयम मों लगो उसको  अनोक संताप बच सकतो हंै, दरू हाो जातो हंै । अाैर उस 
समय एक बहुत सुन्दर वातावरर् मों रहनो का माैका र्मलना है । साधु संताों का समागम र्मलता है । प्रभुदशथन 
प्राप्त हाोता है सच् चा उपदोश का अवसर भी र्मलता है । एक जैसो माोट़ी बात भी समझ लाो कक जाो कभी मन्न्दर 
भी नहीं अातो, उनकाो अधधक त्यागी व्रती संताों का संग नहीं र्मलता ताो उनकाो अवसर र्मलना ककतना कदठन है, 
अाैर जजनकाो संत समागम र्मलता रहता है उनकाो अपनो अात्माोद्धार का अवसर पाना सुगम है । अाैर उस समय 
सम् यक् त् व का लाभ या सकतो हंै । अाैर कफर सम् यक् त् व का लाभ र्मलनो पर व्यवहारचाररत्र जाो बनोगा उसका 
यर्ार्थ चररत्र बन जायोगा । ताो दोखाो ककन्हीं अंशाों मों लाभ है ना व्यवहार संयम रखनो सो । यह पहली बात है । 
      (२०१) सम् यक् त् वप्राग्जात व्यवहारचाररत्र की उपादोयता की अवधध—अब दसूरी बात समझाो कक यह 
व् यवहारचाररत्र उपादोय है यानो जाो प्राप्त करनो याोग्य है साो सम् यक् त् व तक पालनो याोग्य है ? क्या सदा को  र्लए ? 
इसका समाधान ताो साधारर् शबदाों मों समझाो, जहााँ पुजारी भगवान की पूजा कर चुकता है अाैर अन्त मों जब 
कबदाई लोता है ताो वह स्तवन करता है—“तव पादाै मम हृदयो, मम हृदयं तव पददं्वयलीनं । नतष्ठतु जजनोन् द्र 
तावद्यावन्न् नवाथर् सम्प्रानप्तुः ।।” यानो हो प्रभाो ! जब तक मोरो काो ननवाथर् काो प्रानप्त न हाो तब तक तुम्हारो चरर् मोरो 
हृदय मों रहों, मोरा हृदय अापको  चरर्ाों मों रहो । अाप साोचोंगो कक भगवान की भर्ि मों, अाैर एोसी अवधध बता दी 
ताो इसको  मायनो है खुदगजीथ । जब तक मुझो माोक्ष न र्मलों  तब तक हो भगवान मोरा हृदय अापको  चरर्ाों मों रहो 
अाैर अापको  चरर् मोरो हृदय मों रहो । कब तक ? जब तक माोक्ष न र्मलो । अाैर माोक्ष र्मलो कफर ? ताो जैसो 
लाोग कहतो हंै—अंगूठा ददखा ददया, काोई समझो कक यह इस ढंग सो प्रभु सो बाोल रहा है, लोककन इसमों भी भर्ि 
है यानो प्रभु को  स्वरूप काो ननरख रहो हंै कक कैसा अानन्दमय ननरपोक्ष शुद्ध स्वच्छ स्वरूप है उसकी ही ताो भर्ि 
कर रहों हंै अाैर उसकी भर्ि करनो मों यह ही कहो कक अनन्तकाल तक प्रभु को  चरर्ाों मों मोरा हृदय रहो । ताो 
इसको  मायनो है कक प्रभु का स्वरूप ही नहीं समझ पाया । ताो वह ताो प्रभुस्वरूप की समझ का ही समर्थन है । 
उससो ही अाप समझ लीजजए कक जहा भर्ि काो यह बताया कक यहााँ तक उपादोय है ताो एोसो ही इस व् यवहार 
चाररत्र की ताो बात ही क् या कहों ? यह ताो अज्ञान अवस्र्ा मों हाोनो वाला है । ताो यह कब होय है अाैर कब 
उपादोय है ? ताो दोखाो उपादोय ताो तब तक है जब तक सम् यक् त् व का लाभ न हाो, यर्ार्थ पंर् न र्मलो , कवशुद्ध 
चाररत्र न जगो तब तक यह व्यवहारचाररत्र उपादोय है । अन्यर्ा सम् यक् त् व ताो जगो नहीं अाैर व्यवहारचाररत्र करो 
नही,ं ताो क्या स्स्र्नत हाोगी इस जीव की । इससो यह व्यवहारचाररत्र तब तक उपादोय है जब तक इस जीव की 
गैल ठीक नहीं लगती, सम्यक् त् व नहीं जगता, यर्ार्थ चाररत्र नहीं बनता अाैर एोसी ही तीर्थ की प्रवृत्तत्त चलती है । 
ताो यह व्यवहारचाररत्र सम् यक् त् व सो पहलो हंै ना ? ताो माोक्षमागथ का साधक नहीं है । अज्ञान अवस् र्ा मों हाोता है 
यह व् यवहारचाररत्र । इससो मुर्ि का मागथ नहीं र्मलता, कफर भी यह सम् यक् त् वप्रानप्त का एक बाह्य साधन ताो है 
ही । अच्छो संयम सो रहों, मंद कषाय सो रहों अाैर उमंग बनायों माोक्ष की ताो एोसी बात वहााँ जगती है ताो सम् यक् त् व 
लाभ की पात्रता ताो है वहााँ । जाो व् यवहार संयम मों रह रहा यह जरा अंत: अाैर पुरुषार्थ बनायो । भोदकवज्ञान का, 
अपनो सहज शुद्ध अंतस्तत्त्व को  ध्यान का अाैर उस ही पररस्स्र्नत मों रहकर इसो सम् यक् त् व जग गया ताो यह टाोटो 
मों रहा क् या ? कहीं व्यवहार चाररत्र हाोनो सो सम् यक् त् व का कवराोध नहीं हाोता कक यह ताो तपश् चरर् मों, भर्ि मों 
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लग गया, अब सम् यक् त् व कैसो हाो ? वह ताो एक अन्त: पाैरुष द्वारा साध्य बात है । ताो सम् यक् त् व की पात्रता 
बनानो का वह साधन है । तब ? जब तक अात्मदशथन नहीं है तब तक ताो यह व्यवहारचाररत्र उपादोय है । दोखाो 
सभी नो एोसा ही कुछ व्यवहार ककया । जाो बडो ज्ञानी बन गए, जाो बड ो परम शुद्धनय की बात करों उन्हाोंनो भी 
एोसा ही ककया र्ा । व्यवहारचाररत्र मों भर्ि वगैरह सब कुछ करतो र्ो, सत्सगं र्मला, समाधान र्मला, ज्ञान जगा, 
सम् यक् त् व हुअा । इन सभी काो एोसी ही बात समझना चाहहयो । ताो यह व्यवहारचाररत्र सम् यक् त् व न जगनो तक, 
अात् मदशथन न हाोनो तक इस जीव को  चलना चाहहए । ताो तब तक यह उपयाोगी है अाैर सम् यक् त् व हाोनो पर यह 
चाररत्र स् वयं होय हाो जाता है । कफर अज्ञानपूवथक कैसा कुछ चाररत्र चलता र्ा वह नहीं रहता, कफर ताो सम् यक् त् व 
सहभावी व्यवहारचाररत्र चलोगा । दोखाो अपनो काो र्मलना चाहहए कल्यार्मागथ । वह जैसो र्मलो वैसा करों, उसी को  
र्लए यह उद्यम है कक व् यवहारसंयम व्यवहारचाररत्र पाकर अाैर भीतर मों अात्मज्ञान, अात्ममग् न हाोनो की काोशशश 
करों, इस प्रकार सम् यक् त् व हुए बाद यह व्यवहारचाररत्र होय हाो जाता है अाैर कफर यर्ार्थ व्यवहारचाररत्र करं्र्चत  
उपादोय बन जाता है ।  

(४५) 
      (२०२) सम् यक् त् वसहभावी व्यवहारचाररत्र की उपयाोयगता—यहां यह बतला रहो हंै कक सम् यक् त् वसहभावी 
व्यवहारचाररत्र होय है या उपादोय ? होय है ताो कब होय है ताो कब उपादोय है । इस समस्या का समाधान पानो सो 
पहलो यह जान लोना अावश्यक है कक सम् यक् त् वसहभावी व्यवहार चाररत्र का मूल प्रयाोजन है क्या ? इस चाररत्र 
का प्रयाोजन यह है कक सम् यक् त् व मों जजस स्वरूप का अनुभव ककया है उस स्वरूप का अनुभव स्र्ायी हाो जावो । 
सम् यक् त् व उत्पन्न हाोता है ज्ञानानुभूनतपूवथक । सम् यक् त् व सो ज्ञानानुभूनत का सही बाोध बना, राग स्वरूप का अनुभव 
ही ताो ककया, अाैर शान्न्त साता भी इस जीव काो तभी है जब यह अपनो मों ज्ञानस्वरूप का सही अनुभव बना लों  
। यद्यकप कुछ अच्छी पररस्स्र्नतयाों मों लगता भी है कक मंैनो बड ़ी दलुथ भता सो यह मानव जीवन पाया है, 
धमाथराधना मों शान्न्त र्मलती जाती, मोरो काो अात्मा का अनुभव बनता है, ककन्तु बहुत सी जगह मात्र कल्पना है, 
जब तक जीव को  र्चत्त मों मूल मों माोह बसा है, ककसी भी पर द्रव्य को  प्रनत अास्र्ा का भाव है, इस परवस् तु को  
ननर्थय की, इस इष्ट की ससद्धद्ध हाोनो सो मोरा बड ्पन है, एोसा जब तक र्चत्त मों मूल मों माोह बसा हुअा है तब 
तक भलो  ही एोसा लगो कक मंै धमथ की अाराधना सही कर रहा हाँ, लोककन ननकवथकल्प सहज ज्ञानस्वभाव का 
अनुभव नही हाोता । ताो सम् यक् त् व मों जजस स्वरूप का अनुभव ककया उस स्वरूप का अनुभव स्र्ायी बनो यह है 
प्रयाोजन व् यवहार चाररत्र पालन करनो का । तब इससो यह ससद्ध हुअा कक जब तक उस स्वरूप का अनु भव 
स्र्ायी न हाो जायो, जब तक समाधध भाव का कवकास न हाो जायो तब तक यह व्यवहारचाररत्र उपादोय है । 
प्रवचनसार मों भी अमृतचन्द्र सूरर नो स्पष्ट ककया है कक ‘हो त्रयाोदश कवध चाररत्र तुम्हारी पररस्स्र्नत हममों तब तक 
रहो जब तक कक मंै तुम्हारो प्रसाद सो इस सहज स्वभाव मों मग् न न हाो जाऊं । तब तक मंै तुम्हारा अादर करता 
हं ।’ व् यवहारचाररत्र का प्रयाोजन है ज्ञानानुभव की स्स्र्रता बनो । साो जब तक इस प्रयाोजन की पूनतथ नहीं है ती 
है तब यह चाररत्र उपादोय है अाैर जब इस प्रयाोजन की पूनतथ हाो जाती है यानो समाधधभाव हाो जाता है तब यह 
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व् यवहारचाररत्र स्वयं होय हाो जाता है । व्यवहारचाररत्र होय है एोसी बुद्धद्ध बनाकर काोई व् यवहारचाररत्र पालो ताो कैसो 
पाल सकता है ? हां प्रयाोजन जरूर समझो । व्यवहारचाररत्र का प्रयाोजन यह है कक अाधध व्याधध उपाधध रहहत 
जाो अात्मा का समाधधभाव है उसकी प्रानप्त हाो जायो उसको  र्लए ही यह प्रवृत्तत्त चल रही है । ताो वहााँ स् वयं ही 
यह बात अा जाती है कक यह व्यवहारचाररत्र तब तक ही शव है जब तक कक व्यवहार चाररत्र सो कवकवि सहज 
समाधधभाव प्राप्त नहीं हाो जाता । समाधधभाव हाोनो पर यह व्यवहार चाररत्र स्वयं होय हाो जाता है यह जीव 
व्यवहारचाररत्र का पालन करता हुअा भी चंूकक इसको  सम्यग्ज्ञान का अभ् युदय हुअा है साो एोसा ज्ञायकभाव 
रूपतामय अपनी प्रतीनत रखता है कक जाो व्यवहारचाररत्र को  कवकल्प कवकवि है । सहज स्वभाव की श्रद्धा है, 
व्यवहार चाररत्र को  कवकल्प सो कवकवि सहज ज्ञायक वभाव की प्रानप्त की धुन मों लोना प्रवृत्तत्त जाो शुभ हुई कक 
वृत्तत्त पापाों सो छूट गई । व्यसनाों सो छूट गई अाैर सदाचार मों लग गई । यह ज्ञानी जीव है इसनो अपनो मों 
सम् यक् त् व का अभ्युदय, पाया है । ताो यह अब धुन रख रहा है कक यह मंै इस सहज चैतन्यस्वभाव मों मग् न हाोऊाँ  
। यह उपयाोग अपनो स्वभाव काो छाोड कर अन्य ककसी बाह्य पदार्थ मों लगता है ताो यह बड ा कष्ट पना है । अाैर 
कष्ट पानो की बात प्राकृनतक है कक अपनो स्वरूप की, अपनो स्वभाव काो ताो छाोड  ददया अर्ाथत  ननज सहज स्वरूप 
मों ताो अात्मस्वरूप का पररचय नहीं बनाया अाैर यहां सो हटकर बाहरी पदार्ाोों मों ही उपयाोग लगो ताो इसो कष्ट 
हाोना स्वाभाकवक ही है । ताो अज्ञानी जीव ही बाहरी पदार्ाोों की अाोर ननरखतो हंै । 
     (२०३) सम् यक् त् वसहभावी व् यवहारचाररत्रकवषयक समस्याअाो ं को  समाधान का ननष्कषथ—जाो ज्ञानी जीव हंै 
सम्यग्दृधष्ट पुरुष है वो ताो अपनो अापको  स्वरूप मों ही धुन रखतो हंै, एोसी धुन मों रहनो वाला यह ज्ञानी जीव चूाँकक 
मन, वचन, काय की चोष्टा सो ताो अलग हुअा नहीं, एोसी याोग्यता हो, एोसी कमजाोरी है कक मन, वचन, काय की 
चोष्टा हाोती चलो  तब दाो स्स्र्नतयााँ सामनो हंै, ननज ज्ञानस् वभाव मों मग् न हाोनो की धुन है अाैर मन, वचन, काय की 
चोष्टा हाो रही हो ताै एोसी दाो स्स्र्नतयाों मों अंतरंग स्स्र्नत है अात्ममग् न हाोनो की धुन, बाह्य पररस्स्र्नत है मन, वचन, 
काय की चोष्टा, एोसी स्स्र्नत मों इस ज्ञानी जीव काो क्या चोष् टा हाोती है कक वह व्यवहारचाररत्र का पालन करनो 
लगता है । पाप ताो बन नहीं सकता । असदाचार, दरुाचार ताो उससो हाो नहीं सकता, क्याोंकक ननज ज्ञानस् वभाव मों 
मग् न हाोनो की इसकी धुन बन गई । अाैर चोष्टायों हाोती अवश्य है । ताो वहााँ मन इस प्रकार प्रवृत्तत्त करता है, जहााँ 
प्रभु को  स्वरूप की भर्ि रहो, सवथ जीवाों मों मैत्रीभाव रहो गुर्ी जनाों काो दोखकर हषथभाव का अभ् युदय हाो, दुुःखी 
संसारी जीवाों काो दोखकर उनमों प्रमाोद भाव जगो अाैर कवपरीत बुद्धद्ध वालो काो दोखकर माध्यस्र् भाव रहो । एोसी 
पररस्स्र्नत मों यही ताो व्यवहारचाररत्र है अाैर वृद्धद्धगत हाोता है । पाप सो कवरि हाो गए, व्रत, तप, संयम मों प्रगनत 
हाो गई, यह सब हाो रहा है इस धुन मों कक इस ननज ज्ञानस्वभाव मों मग् न हाोवों । दोन्खयो प्रयाोजन जजसका सच् चा 
है उसकी प्रवृत्तत्त उस अनुरूप हाोती है, अाैर कदार्चत  कुछ र्ाोड ा लाइन सो भी बाहर हाो जायो ताो भी प्रयाोजन 
सच् चा हाोनो सो वह सब सही बात बन जाती है । जाो कुछ वहााँ त्रुहट है वह दरू हाो जाती है अाैर अपनो अापको  
सही मागथ की वृत्तत्त जग जाती है । लाोकव्यवहार मों यह भी ताो बात दोखी जाती है कक जजम का अर्भप्राय र्मत्रता 
का है, दसूरो र्मत्र को  प्रनत हहत का पररर्ाम है अाैर उस हहत की चोष्टा मों काोई चोष्टायों एोसी हाो जायों कक उसमों 
हहत सो अलग लाइन बन जायो ताो भी वह र्मत्र उसकाो क्षमा करता है । उससो द्वोष नहीं रखता है । जानता है 
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कक अाशय ताो एक ही प्रकार का है ताो माोक्षमागथ का जजसका अाशय बन गया है वह पुरुष माोक्षमागथ की धुन मों 
ही व्यवहार-चाररत्र का पालन करता है अाैर मोरी ताो दशथनाचार, ज्ञानाचार, चाररत्राचार अादद सभी को  प्रनत यही 
भावना है कक हो दशथनाचार, ज्ञानाचार, चाररत्राचार, तपाचार, वीयाथचार, तुम्हारो प्रसाद सो मंै तुम्हारो कवकल्प सो 
रहहत सहजस्वभाव मों मग् न हाो जाऊाँ  इसको  र्लए मंै तुम्हारी तब तक उपासना करता हाँ जब तक कक मंै 
ननकवथकल्प न हाो जाऊाँ  । समझ गए अब कक व्यवहार चाररत्र ननकवथकल्प अवस्र्ा न प्राप्त हाोनो तक उपादोय है अाैर 
जब व्यवहारचाररत्र को  प्रसाद सो कवकवि ननन्ष्िय चैतन्यस्वभाव मों मग् नता हाोती है ताो यह व्यवहार चाररत्र भी 
स्वयं होय हाो जाता है । इस प्रकार इन चार प्रशाों का यह उत्तर अाया कक सम् यक् त् व सहभावी चाररत्र चंूकक एक 
कवकल्परूप है इस कारर् होय है अाैर समाधधभाव की धुन मों हुअा है इसका प्रयाोजन समाधधभाव है, इस कारर् 
यह उपादोय है । जब तक समाधधभाव न हाो जायो, ननकवथकल्पदशा न हाो जायो तब तक यह उपादोय है अाैर जब 
ननकवथकल्प दशा हाो जाती है तब यह व् यवहार चाररत्र स्वयं होय हाो जाता है । 
     (२०४) सम् यक् त् वपाश् चाज् जात व् यवहारचाररत्र का ननदोथश—जब तक क्षाययक सम् यक् त् व नहीं हाोता तब तक 
सम् यक् त् व नहीं हाोता तब तक सम् यक् त् व की स्स्र्नत ननष्कम्प नहीं हाोती । सम् यक् त् व तीन अकार को  हाोतो है—१—
उपशमसम् यक् त् व, २—क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व अाैर ३—क्षाययक सम् यक् त् व । अनन्तानुबंधी क्ाोध, मान, माया, लाोभ, 
र्मथ्यात्व, सम्यन्ग्मथ्यात्व, सम्यक᳭प्रकृनत, इन ७ प्रकृनतयाों को  उपशम सो हाोनो वालो सम् यक् त् व काो उपशमसम् यक् त् व 
कहतो हंै, जाो अनादद र्मथ्यादृधष्ट जीव है व सम् यक् त् व पाकर हटकर जाो सम् यक् त् वप्रकृनत की व र्मश्रप्रकृनत की 
उद्वोलन कर चुको  जीव है ताो उनको  ५ प्रकृनतयाों का उपशम हाोता है । उपशम सम् यक् त् व को  दाो भोद हंै—(१) 
प्रर्माोपशम सम् यक् त् व अाैर (२) हद्वतीयाोपशम सम् यक् त् व । र्मथ्यात्व को  बाद जाो उपशम सम् यक् त् व है वह प्रर्माोपशम 
सम् यक् त् व है अाैर क्षयाोपशम सम्यग्दृधष्ट को  उपशम सम् यक् त् व हाो ताो उसो हद्वतीयाोपशम सम् यक् त् व कहतो हंै । 
क्षयाोपशम सम् यक् त् व अनन् तानुबंधी चार कषाय अाैर र्मथ् यात् व,  सम्यन्ग्मथ्यात्व, सम्यक ᳭प्रकृनत इन ७ प्रकृनतयाों का 
उदयाभावी क्षय हाो अाैर उनका भावी का उपशम हाो सम् यक् त् व प्रकृनत का उदय हाो उसो क्षयाोपशम सम् यक् त् व कहतो 
हंै । इसमों भी दाो कवधधयााँ हंै, इसका दसूरा नाम वोदकसम् यक् त् व है, ताो वोदकसम् यक् त् व ताो बहुत काल तक चलता 
है अाैर अन्त मों जब क्षाययकसम्यक् त् व हाोनो काो हाो ताो अन्न्तम अन् तमुथहतथ मों चंूकक सम् यक᳭प्रकृनत का उदय नही 
रहता, क्षय को  र्लए ही बात चलती है, उस समय इसका शुद्ध नाम है क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व । ताो यो दाोनाों 
सम् यक् त् व अस्स्र्र हंै । क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व भी र्मट जाता है । अब ककसी याोगी को  सम् यक् त् व हुअा अाैर 
व्यवहारचाररत्र मों भी चल रहा है, व्रत, सर्मनत, गुनप्त का पालन कर रहो तब सम् यक् त् व है, क्षयाोपशम सम्यग्दृधष्ट है 
अाैर क्षर् भर मों क्षयाोपशम सम्यक् त् व न रहा, र्मथ्यात्व का उदय अा गया ताो एोसो भीतरी पररर्ाम को  बदलनो सो 
अभी उसकी बाहर बाह्य कक्यावाों मों अंतर नहीं पाया । भलो ही अव्यि अाशय कुछ है लो ककन जाो तपश् चरर् व्रत 
पालन सर्मनत का पालन अाददक जाो कुछ भी चल रहा र्ा उसका बराबर संस्कार है अाैर वह संस्कारवश वैसा 
ही व्यवहार कक्याकाणड कर भी रहा है । ताो अब मूल दृधष्ट सो दोखों ताो सम् यक् त् व को  मार् रहनो वाला 
व्यवहारचाररत्र वह सम् यक् त् व सहभावी यर्ार्थ है अाैर सम् यक् त् व न रहनो पर हुअा जाो व् यवहार चाररत्र है वह जैसा 
अात्मा मों अाशय है इस प्रकार नहीं है कफर भी यानो र्मथ्यात्व का उदय हाोनो पर सम् यक् त् व नष्ट हाो भी गया नतस 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


www.sahjanandvarnishastra.org 154 www.jainkosh.org 

 

पर भी संस् कारवश प्रवृत्तत्त पूवथक व्यवहार चाररत्र चलता रहता है । 
     (२०५) सम् यक् त् वपाश् चाज् जात व्यवहारचाररत्र की उपयाोयगता का ददग्दशथन—हां ताो यह जाो व् यवहारचाररत्र 
हुअा । सम् यक् त् व का कवलय हाोनो पर जाो व्यवहारचाररत्र चल रहा है इसमों भी लाभ है कक नहीं, । यह भी कवचारों 
। यह ताो पररर्ामाों की बात है । नहीं रहा सम्यक् त् व अाैर है याोगीननग्रथन्र् साधु, अपनो अावश्यक कायाोों की पालन 
कर रहा है ताो उसकी प्रवृत्तत्त क्या पापमय हाो जायोगी ? क्या दरुाचाररूप हाो जायोगी ? नहीं । वही व्यवहारचाररत्र 
करता है अाैर उस व्यवहारचाररत्र को  प्रमाद सो उसमों एोसी याोग्यता पात्रता रहती है कक पुन: सम् यक् त् व पैदा कर 
लो , माोक्ष को  मागथ मों कफर लगो, एोसा अवसर र्मलता है । अाैर जाो उल्टा ही कक्याकाणड कर बैठो ताो या 
माोक्षमागथ सो कबल्कुल उल्टा ही हाो जायोगा । ताो सम् यक् त् व न रहा नतस पर भी काोई व्रत, सर्मनत, गुनप्त का पालन 
करो ताो वह उसको  र्लए लाभ को  र्लए हाो है, हानन उसो नही है, जाो टूटा भीतर मों सम् यक् त् व वह कफर बनोगा, 
माोक्षमागथ मों लगोगा अाैर प्रगनत कर लोगा इस कारर् सो सम् यक् त् व पाश् चाज् जात व् यवहारचाररत्र भी हाोता ही है, 
हाोना ही चाहहए, क्याोंकक उसको  प्रसाद सो कफर वह अपनो भाव की संभाल करनो लगोगा । उस व् यवहार चाररत्र मों 
मंदकषाय रहती है । दोखाो व्यवहार मों भी क्ाोध, मान, माया, लाोभ अाददक कषायों न जगो ताो इस जीव काो 
कल्यार् है अाैर क्ाोध मान माया लाोभ अादद कषायों जगती हंै, ताो चूाँकक कषाय एक एोसा अान्तररक दरुाचार हंै 
कक कर्ा मों कषाय बढ नो का ही उत्साह र्मलता हो । कषाय सो ननवृत्त हाोनो की बात कषाय मों नहीं अा पाती है 
इसर्लए कषाय का अंश भी जगो ताो भी जीव को  अहहत को  र्लए है । साो व्यवहार चाररत्र जाो यह बन रहा है 
साधुजनाों को  वहााँ सम् यक् त् व नहीं है तब भी लाभ को  र्लए ही है । सम् यक् त् व हाो ताो माोक्षमागथ को  लाभ को  र्लए है । 
सम् यक् त् व न हाोनो पर व्यवहार चाररत्र हाो ताो कवशुद्ध वातावरर् को  लाभ को  र्लए है । ताो यह व्यवहार चाररत्र होय है 
या उपादोय है जाै सम् यक् त् व को  कवलय हाोनो पर व् यवहार चाररत्र ककया जा रहा है वह भी कदार्चत  उपादोय है 
ककन्तु उसो न करों अाैर अशुभरूप प्रवृनत बनो तब ताो जीव का अकल्यार् ही है । एोसी स्स्र्नत मों व्यवहार चाररत्र 
उसको  एोसो वातावरर् काो बनाता है कक जजसमों सम् यक् त् व का लाभ हाो अाैर माोक्षमागथ मों गनत हाो इसर्लए यह 
व्यवहारचाररत्र पुन: सम्यक् त् वलाभ हाोनो तक उपादोय है । कफर ताो सम् यक् त् व जगो तब इसको  सम् यक् त् व सहभावी 
व्यवहार चाररत्र हाो जायोगा । साो वह भी समाधधभाव न हाो तब तक इसकाो उपादोय है । अर्ाथत  जाो सम्यक् त् व 
उत्पन्न हाोनो पर चाररत्र जगा वह ताो याों उपादोय है कब तक ? समाधधभाव न प्राप्त हाोनो तक कक उस व्यवहार 
चाररत्र को  प्रसाद सो यह जीव व्यवहार चाररत्र को  कवकल्प सो रहहत सहज ज्ञानस्वभाव समाधध मों लग जायोगा 
अाैर सम् यक् त् व का कवनाश हाोनो पर हाोनो वाला व्यवहार चाररत्र उपादोय है, कब तक जब तक कक सम् यक् त् व नहीं 
जगता क्याोंकक उस व्यवहार चाररत्र सो वातावरर् कवशुद्ध बनता है, धार्मथक प्रसंग प्राप्त हाोता है अाैर 
तत्त्वज्ञानस्वाध्याय अावश्यक अाददक कक्यावाों मों लगता है, ताो उस उपयाोग मों रहकर यह जीव पुन: माोक्षमागथ मों 
अा सकता है । एोसी वहााँ कवशोष भावना है, इसी कारर् सो सम् यक् त् व कवलयजात व्यवहार चाररत्र भी माोक्षमागथ न 
पानो तक उपादोय है ।  
      (२०६) धमथपालन का प्रयाोजन सकलसकंटाो ंसो मरु्ि—यहााँ संक्षोप मों यह समझना कक जीव का हहत पाप 
सो हटनो मों है माोह सो हटनो मों है, कषाय सो दरू हाोनो मों है । इस जीव नो अनाददकाल सो अब तक माोह कषाय 
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कवषय पाप इनमों ही प्रवृत्तत्त की है अाैर इस प्रवृनत को  कारर् यह जीव कवकट कमथबंध करता रहा, अाैर उनको  
उदयकाल मों उनकी वैसी ही बुद्धद्ध जगती रही अाैर यह जीव अपना अनर्थ करता रहा । अब इस जीव काो 
कल्यार् चाहहए ताो अपनी पुरानी कुटोवाों सो अलग हाोना पड ोगा । सवथप्रर्म बात यह है कक अपनो अात्मस्वरूप का 
एोसा अनुभव करों कक मंै सबसो ननराला धन सम्पदा सो भी ननराला, शरीर सो भी ननराला को वल चैतन्य स् वरूपमात्र 
हाँ । अरो भव छूटनो पर जाो जीव अको ला जाता है उसका ही ननर्थय बना लों  कक जाो चीज जीव को  सार् नहीं 
जाती वह चीज इस जीव की कुछ नहीं है अाैर कफर अधधक अन्तदृथधष्ट करको  ननहाराो कक जीव को  सार् ? जाो 
उपाधध या अाैर कषाय संस्कार चल रहो हंै वो भी मुल जीव को  नहीं हंै । मोरा ताो वह स्वरूप है जाो मोरो सार् 
सदा रह सकता है । वह है ज्ञान बाद दशथन उपयाोग यह ही मोरा स्वरूप है । ताो इस रूप हम अापकाो अनुभव 
बनो ताो प्रवृनत इसको  अनुसार बनोगी । अाैर इस रूप अपनो काो न अनुभव करो, संसार की अनोक दशाअाोंरूप 
अपनो काो मानो ताो उसमों प्रवृनत चलोगी । इससो भाई एक अपनो अापकाो एोसा अनुभव करो कक मंै अमुक एक 
नही,ं अमुक नही,ं ककसी का दादा बाबा नहीं, ककसी का मंै कुछ नहीं शरीर भी मोरा नहीं । सबसो ननराला 
एकस्वरूप मात्र, चैतन्यस्वरूपमात्र, परमार्थ सत  अात्मपदार्थ हाँ । उस अात्मपदार्थ की भावना बनायों अाैर एोसी ही 
दृधष्ट रखकर सवथसंकटाों को  दरू हाोनो का पाैरुष कीजजए । धमथपालन का प्रयाोजन यह ही संकट हीन दशा है । 
मगर संकट दरू नहीं हाो सकतो जजस पाैरुष सो वह पाैरुष करना व्यर्थ है, अाैर उसका धमथ नाम नहीं हाो सका । 
धमथ ताो कहतो ही उसो हंै जाो संसारी जीवाों काो द:ुख सो छुड ाकर उत्तम अानन्द मों पहंुचा दो । उसका नाम है धमथ 
। काैन पहंुचा दो ? ताो धमथ स्वरूप ही बताता है । धमथ कहतो हंै उसो जाो जजसका स्वभाव हाो । पदार्थ अपनो 
अापको  जजस स्वभाव काो धारर् करता है वह उसका धमथ है । मंै अात्मा चैतन्यस्वभावमय हाँ । मोरा धमथ 
चैतन्यस्वरूप है अाैर चैतन्यस् वरूप की दृधष्ट बनाना, उस रूप अपनो काो अनुभवना यही धमथ पालन है । एोसा 
धमथपालन जीव करता है उसकाो ननयम सो सकल संकटाों सो मुर्ि प्राप्त हाोती है । 

(४६) 
      (२०७) दोह, कमथ व कवकार सो छुटकारा पानो को  उद्यम मो ं प्रर्म मों पारैुष मलत्रयकवकवि अकवकार 
अन्तस्तत्त्व का अवलाोकन—इस जीव की भलाई है माोक्ष पानो मों जहा शरीर, कमथ, कवकार इन तीनाों सो छुटकारा 
हाो जाता है अाैर को वल ज्ञानानन्दस् वरूप अात् मा ही रह जाता है, वहााँ वास्तकवक कल्यार् है । अब उनकाो काोई 
संकट नहीं । ताो अात् मा की भलाई है माोक्ष मों अाैर माोक्ष मों ही अनाकुलता का उत्तम सुख है । अाैर अनाकुलता 
ककसकाो व कैसो र्मलो इसको  र्लए क् या अावश् यक है अात् म द्रव् य मों साो एक युर्ि सो कवचारों । जैसो चाैकी पर 
कूड ा बीट सब कुछ पड ा हुअा है ताो उसो दोखकर मन मों इच्छा हुई कक इसकाो साफ ककया जायो ? ताो काैन 
साफ करोगा ? जजसकाो यह श्रद्धा हाोगी कक चाैकी का स्वरूप ताो चाैकी मों है, यह बीट कूड ा जाो पड ा है यह 
बाहर की चीज है । यह चाैकी की ननज की चीज नहीं है, अाैर जब यह चाैकी की ननज की चीज नहीं है बीट 
कूड ा वगैरह ताो र्ाोड ो उद्यम सो ही इसो हटाया जा सकता है । जजसकाो यह श्रद्धा है वही ताो चाैकी काो धाोता है । 
ताो एोसो ही समन्झयो कक जजन तीन मलाों का अभाव हुअा है ससद्ध भगवान मों काैनसो तीन मल ? शरीर, कमथ 
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अाैर कवकार अाैर यो ही हम अापको  तीनाों चल रहो हंै, शरीर भी लदा है, कमथ भी बाँधो हंै, कवकार भी चल रहा है, 
ताो इन तीनाों की सफाई हुए कबना, इन तीनाों सो छुटकारा पायो कबना जीव मुि नहीं हाोता । ताो ककसो मुि हाोना 
चाहहए ? काैन हाोगा ? जजसकाो यह श्रद्धा बनी हाो कक मंै जाो अात्मा हाँ साो मंै अात्मा स्वरूपत: इन तीन बाताों सो 
जुदा हाँ । मोरो स्वरूप मों दोह नहीं, मोरो स्वरूप मों कमथ नहीं । मोरो स्वरूप मों कवकार नहीं, यो तीनाों ही बाह्य चीजों 
हंै, पर अाैर परभाव हंै, एोसी जाो श्रद्धा रखता हाो वही इन तीनाों काो साफ कर सकता है । ताो दोखाो यहााँ को  कूड ा 
बीट काो साफ ककया गया पानी सो अाैर साफ ककया ककसी पुरुष नो, पर यहााँ का जाो एक कूड ा करकट है शरीर 
कम कवकार इनकाो साफ ककस चीज सो ककया जायोगा ? ककसी अाैजार सो नही । ककसी बाह्य प्रवृत्तत्त सो नहीं, 
ककन्तु अपनो ज्ञान बल सो ज्ञान हुअा कक यो तीनाों पर हंै, परभाव हंै, इनसो ननराला मंै ज्ञानस्वभाव हाँ, ताो 
ज्ञानस्वभाव मों यह मंै हाँ इस प्रकार का जाो अनुभव है यही अनुभव इन तीनाों की सफाई का कारर् है । ताो क्या 
बात चाहहए ? हम काो स्वभाव का दशथन चाहहए । मंै सहजस्वभाव क्या हाँ, यह पररचय चाहहए । 
     (२०८) अात्महहत को  र्लयो कवभावननवतृ्तत्त व स्वभाववतृ्तत्त को  प्रयाोग काो अावश्यकता—दोखाो अपनो सहज 
स्वरूप को  पररचय को  र्लए दाो नयाों का उपयाोग बताया है--ननश् चयनय, व्यवहारनय । या कहाो शुद्धनय, अशुद्धनय 
। ननश् चयनय अाैर उनमों भी लीजजए परमशुद्ध ननश् चय नय । उससो ताो स्वभाव का दशथन हुअा, पररचय बना, मंै 
एोसा ननरपोक्ष चैतन्यस्वभावमात्र हाँ अाैर व्यवहारनय सो यह पररचय र्मला कक यो रागद्वोषाददक कवकल्प परभाव हंै, 
इनसो हटना चाहहए, यो मोरो स्वरूप नहीं हंै । दोखाो जरूरत दाोनाों की है, कवकार सो हटना, स्वभाव मों लगना । 
कवकार सो हटनो मों प्रमुख सहयाोगी है व्यवहारनय अाैर स्वभाव मों लगनो मों प्रमुख ,सहयाोग है परम शुद्ध 
ननश् चयनय का । कवकार सो कैसो हटो ? काैन सा ज्ञान ककया ? वह ज्ञान यही हुअा कक मोरो उपयाोग मों जाो 
कवकार चल रहा है यह कवकार मोरो स्वभाव का नहीं ककन्तु पाैद  गर्लक कमथ को  कवपाक को  सर्न्नधान का ननर्मत्त 
पाकर हुअा है । दोखाो व्यवहारनय एक द्रव्य काो दसूरो द्रव्य का कताथ नही कहता, ककन्तु वह घटना बताता है कक 
अमुक उपादान अमुक ननर्मत्त काो पाकर अमुक पररर्नत सो याों पररर्म गया । व्यवहारनय का सही कवषय है 
घटना बताना, अाैर, जाो यह कहा जाता है कक एक द्रव् य दसूरो द्रव् य का कताथ है अाैर व् यवहार नय सो कहा है । 
ताो यहााँ उपचार को  एवज मों व् यवहार का नाम र्लया गया है । कुछ जानकार पुरुषाों मों अलग-अलग शब द नहीं 
बतायो जातो कक यह उपचार वाला व् यवहार है, या प्रमार् को  अंश वाला व् यवहार है । व् यवहार दाो जगह प्रयुक् त 
हाोता है । एक ताो प्रमार् को  दाो अंश हंै—ननश् चय अाैर व् यवहार । ७ नयाों मों जजतनो भी नय हंै सब सत् य हंै, ताो 
व् यवहार एक ताो प्रमार् का अंशरूप है अाैर एक उपचार रूप सो । उपचार भाषा मों कहा जाता है कक यह उसका 
कताथ है, एोसा उपचार र्मथ् या है । यानो उपचार नो जजस भाषा मों बाोला उस भाषा मों ही बात समझो ताो र्मथ् या है, 
पर व् यवहारनय का कवषय परकतृथत् व अादद नहीं । वह घटना बताता है जाो कक प्रमार् का अंशरूप है । जैसो दधू 
नाम गाय भंैस को  दधू का भी है अाैर अाक, बड , पीपल इनको  दधू का भी नाम दधू है । ताो काोई कहो कक दधू 
खराब है, खाना पीना न चाहहए, ताो वह अाक अाददक को  दधू काो ध् यान मों रखकर कहा जा रहा है । कहीं 
गाय, भंैस को  दधू की बात नहीं कही जा रही । ताो इसी प्रकार यहााँ बताया जायो कक व् यवहार स् वयं जैसा कहता 
है वैसा सत् य नहीं है ताो यह बात उपचार वालो व् यवहार की है । प्रमार् को  अंशरूप व् यवहारनय की बात नहीं है 
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। अाप यहााँ यह परखोंगो कक जब ननश् चयनय सो स् वभाव का दशथन हाोता है ताो वह ताो एक साक्षात  उपाय है, पर 
ननश् चयनय की एोसी पात्रता हममों अायो कक हम एक दृधष्ट करों अाैर अपनो स् वभाव का दशथन पायों । उसको  र्लए 
क् या करना हाोता ? उसको  र्लए बताया है अभूतार्थनय । ७ तत्त्व, ९ पदार्थ अाददक जाो भी वर्थन हंै, द्रव् य, गुर्, 
पयाथय, वह सब वर्थन अभूतार्थनय सो हाोता है । अभूतार्थनय प्रनतपादक नहीं है, वर्थन करनो वाला नहीं है ककन् तु 
वह ताो एक समझो समझायो तत्त्व काो ननगाह मों लानो वाला है । ताो इस प्रकरर् मों एक यह बात कही जा रही 
है कक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव को  ज्ञान सो हम कवकार सो हटकर स् वभाव मों ककस तरह पहंुचतो हंै ? ताो पहलो कुछ 
वर्थन सुनाो उनका । 
     (२०९) जीवकवकार की व् यर्ि मो ंननर्मत्त का दै्वकवध् य—ननर्मत्त बतायो गए दाो प्रकार को —(१) उपादान कारर् 
अाैर (२) ननर्मत्त कारर् । ननर्मत्त सब जगह दाो ही प्रकार बतायो गए है—(१) उपादान अाैर, (२) ननर्मत्त । 
लो ककन जीवनो जब प्रकट कवकार उत्पन्न हाोता है वहााँ दाो प्रकार को  ननर्मत्त हाोतो हंै कवकार को  प्रसंग को  अलावा 
सवथ स्स्र्नतयाों मों ननर्मत्त एक ही प्रकार का है—अन्वयव्यनतरोकी । वहााँ दाो भोद नहीं पड तो, लोककन जीव मों जब 
रागद्वोष, क्ाोध, मान, माया, लाोभाददक व्यि कवकार बनतो हंै ताो वहााँ दाो प्रकार को  ननर्मत्त हाोतो हंै—एक 
अन्वयव्यनतरोकी अाैर दसूरा उपचररत ननर्मत्त । कमथ का अनुभाग न्खला, कमथ का उदय हुअा, यह ताो है 
अन्वयव्यनतरोकी ननर्मत्त, अंतरंग ननर्मत्त अाैर पुत्र र्मत्र धन वैभव अाददक जजन-जजनकाो ख्याल मों लाकर कषाय 
जगो वो कहलातो हंै उपचररत ननर्मत्त । उपचररत ननर्मत्त का अर्थ यह है कक उनमों उपयाोग जाोड ो ताो वो ननर्मत्त 
कहलातो हंै, न उपयाोग जाोड ो ताो वो ननर्मत्त नहीं कहलातो । इसकाो कह लीजजए काल्पननक ननर्मत्त । झूठा 
ननर्मत्त, क्याोंकक उनमों अन्वय व्यनतरोकपना नहीं है । ताो जीव जब व् यि कवकार करता है ताो वहााँ दाो प्रकार को  
ननर्मत्त हाोतो है—(१) अन्तरंग ननर्मत्त, (२) बहहरंग ननर्मत्त । बहहरंग ननर्मत्त मों उपचररतपना है । हम उनकी 
कल्पना करों ताो ननर्मत्त बनतो हंै, हम उनकी कल्पना न करों ताो ननर्मत्त नहीं बनतो । लो ककन कमाोथदय मों कल्पना 
की कुछ भी बात नहीं है । हजाराों लाखाों कराोड ाों वषथ पहलो नव बंधो हुए र्ो, वो सत्ता मों है । उनकी स्स्र्नत पूर्थ 
हाो लो , उदय मों अायो साो जब उदय मों अाया ताो अनुभाग न्खला उसका पररर्ाम मूलत: कमथ मों है, पर उसकी 
छाया, माया, प्रनतफलन, यह उपयाोग मों हुई । जैसो दपथर् को  प्राग-लाल कपड ा ककया ताो लार्लमा ताो कपड ो मों 
है, पर उसका सर्न्नधान पाकर दपथर् मों भी लाल प्रनतकबम्ब है । ताो एोसो ही जब कमथ का उदयकाल अाया ताो 
कमथ की बात कमथ मों हुई अाैर उपयाोग है चंूकक स्वच्छस् वरूप वाला, इसमों झलक गई वह सब कषाय जाो कमथ 
मों प्रकट हुई । अब यह कहलानो लगी जीवरूप कषाय अाैर वह कषाय कहलाती अजीवरूप कषाय । ताो यह 
जाो जीवकषाय है यह कषाय नैर्मत्तत्तक हो । कमाोथदय का ननर्मत्त पाकर हुअा है । मोरा स्वरूप नहीं है । मोरो काो 
क्या इससो मतलब । जजसकाो सम् यक् त् व जगा । जजसको  ज्ञानप्रकाश जगा वह साोचता है कक यह परभाव 
है,अाैपाधधक है । नैर्मत्तत्तक है । यह मोरा स्वरूप नहीं है । जैसो समयसार मों कहतो कक कमाोथदय ननष् पन्न है अाैर 
भी कहतो कक कमाोथदय सो ही जीव काो सुख दुुःख हाोता, ताो यह नैर्मत्तत्तक भाव है । इससो मोरो काो क्या मतलब मंै 
ताो ज्ञानस्वरूप ह, चैतन्यस्वरूप हाँ । याों पररचय पाकर अपनो अभोद ज्ञानप्रकाश मों अाता है । 
      (२११) जीवकवपाक की व पदु ᳭गलकवपाक की कमथ को  ननर्मत्तत्व का कवश् लो षर्—जीवकवकार को  ननर्मत्त की 
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बात चल रही है कक दोखाो जाो कमथ बांधो वो चार प्रकार को  है—(१) जीवकवपाकी, (२) पुद  गलकवपाकी, (३) 
क्षोत्रकवपाकी अाैर (४) भवकवपाकी । जीव कवपाकी कमथ वो कहलातो हंै जजनका फल जीव मों रहता है । जैसो 
कषाय जगी ताो यह जीव कवपाक कमाोथदय को  ननर्मत्त सो हुई । पुद  गलकवपाकी कमथ बो कहलातो कक जजनका फल 
पुद᳭गल मों हाोता है शरीर मों हाोता है । इस शरीर मों जैसो शरीर का रंग बनो, स्पशथ बनो, लम्बाई चाैड ाई बनो, 
इसकी मजबूती बनो जाो-जाो बात शरीर की बनो उसका ननर्मत्तभूत है पुद  गलकवपाकी कमथ । बात बताई जा रही है 
इस अात्मप्रदोश मों हाोनो वाली कवडम्बना की । ताो जीव कवपाकी प्रकृनत का कवपाक माोह कषाय अाैर अावरर् 
अाददक रूप मों हाोता है । जैसो कपड ा लाल है ना अाैर दपथर् मों सामनो अाया ताो दपथर् भी लाल, ताो लार्लमा दाो 
जगह है, एोसो ही यह समन्झयो कक, जाो रागद्वोष क्ाोध, मान माया, लाोभ अाददक कहतो हंै ना, वो बातों दाो जगह हंै 
(१) कमथ मों भी है (२) जीव मों भी हंै । कमथ मों जाो पररर्ाम हंै उनका उपादान कमथ है । जीव मों जाो कवकार हंै 
उनका उपादान जीव है, ककन्तु वो कवकार नैर्मत्तत्तक है । जीव को  स्वरूप सो उठ कर नहीं अायो ताो जीवकवपाकी 
कमथ मों जाो माोह जगा, कषाय जगी वह ताो कमथ मों है अाैर उसका जाो प्रनतफलन हुअा कवकार प्रनतकबम्ब उपयाोग 
मों अाया, उपयाोग नो कफर उसो भाव् य बनकर या वोदक बनकर भाोगा । भाव्य बननो को  मायनो है अज्ञानी र्मथ्यादृधष्ट 
जैसी वृत्तत्त सो भाोगना माोही उन कमाोों को  प्रनतकबंबाों मों एकमोक हाो जाता है, अपनो स्वरूप का भान नही रखता यह 
ताो कहलाता है भाव् य बनकर भाोगना अाैर भोदकवज्ञान भी रहो । ककन्तु कमथ का एोसा ही उदय है कक यह अपनो 
स्वरूप मों स्स्र्र नहीं हाो पाता अाैर बाह्य पदार्ाोों मों उपयाोग जाोड ता है ताो यह कहलाता है वोदक बनकर भाोगना । 
साो दाोनाों कवधध सो इस जीवनो लगाया ताो उपयाोग मर्लन ताो हुअा यह । 
      (२११) कवभावाो ंकी नरै्मत्तत्तकता को  पररचय सो प्राप्तव्य शशक्षा—दोखाो परख र्लया, जीव कवपाक की कमथ का 
उदय हाोनो पर हाोनो वालो कवकार की हालत । यहााँ शशक्षा लोना है कक बहहरंग ननर्मत्त का पररचय ताो इसर्लए है 
कक तुम इन इन्न्द्रयाों को  कवषयभूत पदार्ाोों मों उपयाोग मत जाोड ाो । इसका संबंध हुअा चरर्ानुयाोग सो । 
चरर्ानुयाोग यह ही ताो कहता है कक तुम त्याग कराो, इसमों उपयाोग मत जाोड ाो । इससो उपयाोग हटावाो । कैसो 
हटो उपयाोग? ताो इसका क्षोत्र सो पररहार करों अाैर ज्ञान काो प्रबल बनावों । अाैर इसमों उपयाोग मत जाोड ो । अाैर 
जी अन्तरंग ननर्मत्त का पररचय र्मला है कक कमथ का उदय है उस समय यह उपयाोग हुअा है, ताो यहााँ यह 
समझो कक यो नैर्मत्तत्तक हंै, मोरो स्वरूप की चीज नहीं, मोरो स्वभाव नहीं । एोसा जानकर उससो हट जायों अाैर 
शुद्धनय का अवलम् बन करको , परम शुद्ध ननश् चयनय का अाश्रय करको  अपनो ज्ञानस्वरूप मों मग् न हाोइयो । दोखाो, 
जीव कवपाकी कमथ ककस तरह अपना कायथ करता है अाैर कैसो कवकार का ननर्मत्त बनता है ।  
      (२१२) पुदगल कवपाकी—अब पुद  गल कवपाकी कमथ दोन्खयो यह बात एकदम सहसा नहीं दृधष्ट मों अाती । 
ककतनी ही बातों एोसी हंै जाो समयसार मों इंयगत हंै अाैर वहााँ सो झट पकड  मों अाती हंै । अजीवाधधकार मों जहा 
यह र्लखा है कक वादर पयाथ् त अपयाथ् त अाददक यो सब नाम कमथ की प्रकृनतयाों सो रचो गए है, वहााँ भाव क् या है 
कक दोखाो श ब द ताो यह बतलातो हंै कक मानाो शरीर का कमथ ही उपादान बन गया, एोसा वहााँ शब द डाला । 
नामकमथ की प्रकृनत सो ननवथत् यथमान है । उदाहरर् एोसा ददया कक जैसो लाोहो सो रची गई तलवार लाोहामय है, श्री 
अमृतचन् द्र सूरर नो दृष् टान् त ददया है यह, ताो उससो ताो एोसा कवददत हाोता कक मानाो इस शरीर का उपादान ही कमथ 
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है लो ककन इसका रहस्य जानना हाोगा कक ककतना सहयाोग है उससो । जैसो कुम्हार नो घड ा बनाया उपचार मों ताो 
कहा ही जायोगा ताो वहााँ घड ा ताो बना र्मट्ट़ी सो ना? घड ो का उपादान र्मट्ट़ी है । लो ककन उसमों पानी लगाया, 
र्मट्ट़ी काो गीला ककया अाैर उसका घड ा बना । घड ा बना चुकनो पर सूखनो पर पानी का अंश वहााँ जरा भी नहीं 
रहता, लोककन जैसो घड ो को  बननो मों पानी का सहयाोग है, इसी प्रकार शरीर को  बननो मों उपादान ताो हो शरीर की 
वगथर्ा, लोककन यहााँ इस नामकमथ प्रकृनत का ताो सहयाोग है अाैर क्षर्मात्र काो र्ाोड ा उससो र्चपट रखकर कफर 
अलग हाोकर अकमथरूप हाो जाता है, इसीर्लए पुद  गल कवपाकी कमथप्रकृनत नाम सो कही गई है । यहााँ ननर्मत्त दाो 
प्रकार को  नहीं हुए । यह बात बतातो हंै शरीर रचनो मों नामकमथ ननर्मत्त है साो वहााँ उपचररत ननर्मत्त कुछ भी नहीं 
हाोता । उपचररत ननर्मत्त को वल जीव को  कषाय कवकार को  प्रसंग मों ही हुअा करता है । साो दोखाो उपचररत 
ननर्मत्त मों उपयाोग मत जाोड ो । यो कन्ल्पत ननर्मत्त हंै । उपयाोग जाोड ो ताो ननर्मत्त बनतो हंै, न जाोड ो ताो नहीं बनतो । 
अच्छा अाैर जाो अंतरंग ननर्मत्त है उसका उदय हाोनो पर अव्यि कवकार हाोता ताो जरूर, पर इसकाो मोटनो का 
उपाय क्या है? व्यि कवकार न ककया जायो । उपचररत ननर्मत्त मों उपयाोग न जाोड ो । व्यि कवकार न हाो ताो वहााँ 
सम्बर अाैर ननजथरा हाोती है । साो उन कमाोों मों एक सम्बर ननजथरा हाोनो सो क्षीर्ता हाोती है । 
      (२१३) पारततं्र्यकवनाश व स् वाततं्र्य लाभ को  र्लयो व् यवहारनय का कवराोध न कर ननश् चयनय का अालम्बन 
लोकर ज्ञानानभुव को  उपाय की अकवफलता—यहां मुख्य दाो बातों कही जा रही हंै कक जैसो काोई दोश अाजाद हाोता 
है ताो उसमों दाो उपाय अपनायो जातो हंै कक कवदोशी वस्तुअाों का ताो असहयाोग करों अाैर अपनो दोश का अाग्रह करों 
एोसो ही जब अपनो काो मुर्ि चाहहए, इन झंझटाों सो छुटकारा चाहहए जाो अनाददकाल सो अब तक बंधन चलो  
अायो हंै उससो ननवृत्त हाोनो को  र्लयो भी दाो उपाय चाहहए कक परभाव सो ताो असहयाोग अाैर स्वभाव का अाग्रह 
बनायो । परभाव क्या हंै? रागाददक कवकार । इनका ताो असहयाोग बनायो, यो मोरो नहीं हंै, मुझो इनसो मतलब नही,ं 
इनसो ताो हमारी परतंत्रता बढ ती है । जब भारत अाजाद हुअा ताो बहहष्कार ककया, कवलायत की चीजों मत खरीदो, 
उससो हमारा दोश ननबथल हाोता है । ताो इस प्रकार जाो परभाव है कषाय हंै, इनकाो मत अपनावों, इनकाो समझों 
परभाव हंै, मोरो स्वरूप नहीं हंै । इनसो सहयाोग मत करों । इनसो पीठ माोड ो अाैर स्वभाव क्या है, अपना 
पाररर्ार्मक भावमय अनादद अनन्त ननरपोक्ष ज्ञानस्वभाव उसकाो समझों कक यह मंै हाँ । जाो मंै हाँ साै मोरा, साो ही 
मोरा शरर् । यह मंै हाँ, इस प्रकार का यहााँ अाग्रह बनावों । ताो ननवृत्तत्त अाैर प्रवृत्तत्त यो दाोनाों ही अावश् यक हाो गए 
इस मुमुक्षु काो, इस ज्ञानी संत काो, ताो कवभावननवृत्तत्त की शशक्षा र्मली ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव को  यर्ार्थ पररचय सो 
अाैर स्वभाव को  अाग्रह की शशक्षा र्मली परम शुद्ध ननश् चयनय अर्वा कहाो शुद्धनय सो, इसको  अालम् बन सो । इसी 
कारर् बताया है प्रवचनसार मों कक व्यवहारनय का कवराोध न कर, मध्यस्र् हाोकर ननश् चयनय का अालम्बन लोकर 
माोह काो दरू करना चाहहए । यह ही एक अाम् नाय की ननधध है कक जजससो यह जीव अब इस कवकार सो हटकर 
परभाव मों मग् न हाो सकता है? क्या झट ध्यान ददया जायो? कैसो हम झट अपनी दृधष्ट लायो? यो कवकार जाो हममों 
झलकतो हंै, उछलतो हंै, प्रनतकबन्म्बत हाोतो हंै यो मोरो स्वरूप नहीं । यह ताो कमथकवपाक की छाप है । कहा ना 
समयसार मों, यह सब कमथ का नाच है ताो नचाो । इसमों मोरा कुछ नहीं । मंै ताो इनसो ननराला एक चैतन् यस् वरूप 
मात्र हं । 
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      (२१४) जजनवचनामतृससन्ध ुसो सहजससद्धज्ञानस्वभाव सधुारस की धारा का प्रवाह—जैन ससद्धान् त को  जजतनो 
भी वचन है उनका प्रयाोजन है अपनो सहजस् वरूप का पररचय पावाो अाैर यहााँ ही यह अनुभव कराो कक यह ही मंै 
हं अन् य सब कुछ कवडम् बना है, अाैपाधधक है । नैर्मत्तत्तक है, प्रासंयगक है, यह सब मोरा स् वरूप नही,ं याों कवभाव 
सो असहयाोग करको  अपनो स्वभाव मों अानो काो धमथ पालन कहतो हंै । अब एोसा समझ ताो र्लया हमनो अाैर यह 
भी जान रहो हंै कक जैसा हमनो जाना वैसा हम इसी समय क् याों नहीं कर डालतो ? बड ़ी उमंग भी हाो तब भी 
नहीं कर पा रहो । ताो इसका कारर् क्या कक मंैनो पहलो जाो अज्ञान मों वासनायों रखी र्ी साो अज्ञान ताो र्मटा 
मगर अभी वासना नहीं र्मट़ी । उससो हम कलुकषत हाोकर बाहरी कवषयाों काो अपनातो हंै । उनमों ददल लगातो हंै । 
ताो हमकाो भोदकवज्ञान करना है कक जजनमों हम ददल लगातो यो ताो प्रकट र्भन् न हंै अाैर काल्पननक हंै । इनका मोरो 
कवकार को  सार् अन्वय व्यनतरोक सम्बन्ध नहीं कक इन चीजाों को  हाोनो पर राग हाो अाैर न हाोनो पर राग न हाो, 
एोसा काोई ननयम नहीं है । दोखाो काोई ज्ञानी कवरि हाो गया, मुनन हाो गए । कभी खुद की पूवथ की स् री ही 
अाहार दो रही, पर मुनन को  कवकार नहीं हाोता । ताो अन्वय व्यनतरोक सम्बन्ध भी न रहा अाैर कहा स् री काो त्याग 
भी ददया हाो अाैर ख्याल मों स् री लायो ताो वहााँ उसो कवकल्प जगता । जैसो पुष्पडालमुनन का कर्ानक है । ताो 
वहााँ कल्पना सो ननर्मत्त बना । साो इसमों उपयाोग न दोना । यह बल बनावों भोदकवज्ञान करको  अाैर सीधो जाो 
कवडम्बना अाैर प्रहार हाो रहा है भीतर उपयाोग मों कषाय प्रनतफलन का वहााँ भोदकवज्ञान बनावों । यह मोरो स् वभाव 
की चीज नहीं । यो ताो नैर्मत्तत्तक हंै, परभाव हंै, अाैपाधधक हंै, मोरो स्वभाव नहीं । उससो हटना अाैर शुद्धनय का 
अालम्बन लोकर अपनो स्वभाव का अाश्रय करना, बस यह ही काम पड ा है, ककन्तु नहीं कर पातो हंै, वासनायों 
सताती हंै । उन वासनाअाों काो र्मटानो को  र्लए या उस समय का अाक्मर् राोकनो को  र्लए हम अपना व्यवहार 
एोसा पकवत्र बनायो, सदाचार का व्रत, संयम, साधना का कक जजसमों हमारा उपयाोग पाप मों व्यसन मों न जायो । 
ककसी दोव, शास् र, गुरु को  सत्संग अाैर भावना मों लगों ताकक हमारी पात्रता रह सको  कक हम शुद्ध स्वभाव का 
दशथन पा लों  । ताो जजतना भी वर्थन है वह अात्मा को  स्वभाव की उपासना को  र्लए हाोना है । हम प्रत्योक वचन सो 
यह शशक्षा लो कक मंै अपनो मों यह पहचान बना लूाँ कक मंै यह ज्ञान स्वभावरूप हाँ । 

(४७) 
      (२१५) व्यवहारसयंम सो अपनी पात्रता बनाकर सहजज्ञानस्वभाव की अनभुनूतकला सो चतैन्यचन्द्र का 
कवकास पानो का सदंोश—संसार को  संकटाों सो छूटनो को  र्लए अपनो काो काम क्या करना है कक अपना जाो सहज 
स्वभाव है उसमों अनुभव करना है कक यह मंै हाँ । एोसी दृधष्ट, प्रतीनत, अनुभूनत हाो ताो इसकी दृढता को  प्रताप सो 
सवथसंकट दरू हाो जातो हंै । अब दसूरी बात दोखाो—मंै अपनो अात्मा को  सहज स्वभाव का दशथन करंू, इसको  र्लए 
क्या चाहहए? ताो साक्षात  ताो दृधष्ट ही चाहहए पर अाैर क्या करना चाहहए कक सारो कवकल्प छाोड  दोना चाहहए । 
जब तक ककसी भी वस्तु को  बारो मों काोई कवकल्प रहता है तब तक अात्मा को  ज्ञानस्वभाव का अनुभव नहीं बनता 
। अच्छा इन सारो कवकल्पाों काो छाोड नो को  र्लए बया चाहहए? एक बार कुछ क्षर् स्वभाव की झलक चाहहए, 
क्याोंकक उपयाोग कहां लगो कक यो सारो कवकल्प झड  जायो? यह उपयाोग ताो कहीं न कहीं लगोगा । अच्छा ताो 
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अपनो स्वभाव की झलक अायो उसको  पहलो पात्र ताो बनों । उस पात्रता को  लायक ताो हम बनों कक जजसमों हम 
अपनो स्वभाव की झांकी लो सकों  । ताो उसको  पात्र बननो को  र्लए दाो बाताों का ध्यान रखना जरूरी है—(१) 
अन्तरंग बात का अाैर (२) बहहरंग बात का । अंतरंग ताो यह है कक वस्तु को  स्वरूप का अभ्यास बनावों । अात्मा 
क्या वस्तु है? एक परमार्थ सत  है । मंै हाँ, वह अविव्य हंै, अभोद है, पर उसका पररचय पानो को  र्लए 
भोदप्रनतपादक अभूतार्थनय सो द्रव्य गुर् पयाथय शर्ियां, इन सबकाो जानना चाहहए । वस्तुस्वरूप को  यर्ार्थ 
अभ् यास द्वारा स्वभाव की झलक हाोती है । अब वस् तुस्वरूप का हम यर्ार्थ अभ्यास कर सको  अाैर स्वभाव की 
झांकी लो सकों , इसको  र्लए बहहरंग मों चाहहए कक अपनी शर्ि माकफक व् यवहारचाररत्र मों रहों । काोई पुरुष रानत्र 
काो भी अायो, अभक्ष्य भी खायो, व् यसन मों रहो ताो एोसी उद्दणड प्रवृत्तत्त वाला कहीं स्वभाव की झांकी लोनो का पात्र 
हाो सकता है ? बस पाप का त्याग करना, गुर्ी जनाों काो दोखकर हृदय मों हषथ लाना, कवनम्र भाव सो रहना, यह 
है हमारा एक सद ᳭व् यवहार जजसमों हमकाो मंदकषाय बनी रहो अाैर हम स्वभावदशथन को  पात्र हाो सको  । मंदकषाय 
हाोना बहुत अावश्यक है । अाैर मंद कषाय को  ही साधक हंै यो सब हमारो ननयम व्रत, तप संयम । वैसो भी दोखाो 
कक शरीर को  द्वारा हम अपनी इन्न्द्रयकवषयाों की पूनतथ को  र्लए बड ो-बड ो कष्ट भी सह डालतो हंै । कामाों मों जगह-
जगह डाोलतो हंै अाैर कष्ट भी सहतो हंै, अाैर चाहतो हंै कक मोरा यह शरीर बड ो अाराम मों रहो । जजसकाो शरीर काो 
अाराम मों रचनो की इच्छा नहीं है वह ही पुरुष ननयम संयम मों प्रवृत्तत्त कर सकता है अाैर जजसकाो शरीर का 
लाोभ लगा है, मोरो खानो मों बाधा न अायो । मोरो अाराम मों फकथ  न पड ो, अनोक बार झट-झट ् यास लगो ताो पानी 
कपयो एोसो जाो अपनो शरीर को  बहुत अाराम को  लाोभी हंै उनसो संयम नहीं बन सकता, अाैर जब उनसो कुछ संयम 
नहीं सकता, अाैर जब उनसो संयम नहीं सध सकता ताो दसूराों की दृधष्ट मों हम यगर न जायों इसको  र्लए एोसा ही 
ताो समझायोगा कक संयम कवष है, व्रत कवष है, इनसो पार नहीं हाोतो, क् याोंकक खुद ताो शरीर को  लाोभ को  कारर् 
संयम की अाकांक्षा नहीं रखतो ताो दसूराों की दृधष्ट मों हम कैसो महान  कहला सकों  उसको  र्लए यह ही वर्थन ककया 
जा सको गा, चाहो दसूराो ंका अनर्थ ताो हाो, पर एक अपनो अापकी बढ वारी हाो । 
      (२१६) असयंम की अासर्ि व उच् च कहलवानो की अाकाकं्षा इन दाो दभुाथवाों को  सगंम मो ंस्वपरकवध्वसंक 
प्रवृत्तत्तयां—काोई समय र्ा जब कक एक उच् च वगथ बहुत ननयम संयम सो रहता र्ा अाैर तब ही ताो भरत चक्वतीथ 
नो ब्रह्मवोदी वर्थ बनाया र्ा कक जाो खासकर त् यागी, ज्ञानी, कवरि संन्यासी सो र्ो सबको  गुरु बना ददए गए र्ो । 
कुछ ददन एोसी ही चलता रहा, बाद मों वो गृहस्र् बनो, बाल बच् चो हुए, कमाई की अावश् यकता हुई, दसूरो सब 
काम करतो गए, करतो-करतो कुछ उनकाो मांस खानो की इच् छा जगी । साोचा कक लाोक मों हम बड ो कहलातो हंै साो 
एोसा यत् न करों कक जजससो लाोक मों हमारी पुण यता भी बनी रहो अाैर हम मांसभक्षर् भी करतो रहों, कफर साोचा कक 
अगर हम मरो हुए जीव का मांस खातो हंै ताो इसमों ताो लाोकननन् दा हाोगी इसर्लए एोसा उपाय रचा कक जजन्दा ही 
जीव अन्ग् न मों झाोक दो, उसो यज्ञ का (धमथकायथ का) नाम दो दों अाैर उन जजन्दा ही अन्ग् न मों भुनो हुए मांस का 
प्रसाद नाम दोकर उनका भक्षर् करों, यही यत् न उनका चलता रहा । जजन्दा ही घाोड ा, बकरा, भोड  अादद पशुअाों 
काो अन्ग् न मों हाोम ददया जाता र्ा अाैर उनका मांस प्रसादरूप मों भक्षर् ककया जाता र्ा । याों प्रवृत्तत्त उनकी चली 
। ताो जाो बड ो पुरुष हाोतो हंै अाैर उनको  मन मों काोई खाोटा काम करनो की इच्छा हाोती है ताो उसका एोसा रूपक 
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बनातो हंै कक दनुनया मों हम यगर न जायों अाैर हम अपना काम बनायो ।  
      (२१७) सयंम को  सवथर्ा कवफलत्च की असभंावना—भैया ! साोचाो अपनो-अपनो हहत की बात । मोरा दोह, 
यह बोकार धघनावना शरीर याों ही जायोगा । इसकाो छाोड कर जाना पड ोगा । हम शुद्ध खान पान सो रहों ताो । कुछ 
ननयम धमथ सो रहों ताो इसो फाोकट ही जान लो , ताो भी क्या हजथ है? जहााँ दसाों ही काम फाोकट करतो हंै वहााँ एक 
संयम का काम कर लो , जजसो बोकार समझतो । ताो हमारो सैकड ाों काम ताो बोकार चल रहो हंै, कवषय साधनाों को  
र्लए, एक अाैर सही बोकार, मगर एक पद्धनत मों परम्परा मों रहनो सो कुछ ताो लाभ हाोगा, मंद कषाय हाोगी, 
सुगनत का लाभ हाोगा, अागो स् वलक्ष्य मों बढ ोंगो, हााँ वस्तुस्वरूप को  ज्ञान का अभ् यास न छाोड ो । इन दाो बाताों काो 
खूब ध्यान मों रखों कक हम शर्ि अनुसार बाहर मों कुछ संयम रखों । रानत्र काो न खावों, अभक्ष्य न खावों, शुद्ध 
भाोजन करनो अाददक हमारो व्यवहार ठीक रहों अाैर भीतर मों हम अपनो सहज ज्ञानस्वरूप की उपासना बनायो रहों, 
क्याोंकक ननश् चयत: ताो यह ही करना है ना । यो ताो बाहर को  साधन हंै साो एक जरूरत पड  गई । उन साधनाों काो 
करतो हंै, उन पर साधनाों सो र्चपटकर ताो नहीं रहना है यानो दृधष्ट लक्ष्य इन बाहरी प्रवृत्तत्तयाों पर नहीं रखना है, 
पर इतना साफ स्वच्छ ज्ञान बनो कक ककया कलाप हमारा सहज चलता रहो । उसमों अधधक ददमाग नहीं लगाना 
पड ता अाैर भीतर मों अपनो स्वरूप की अाराधना का काम करतो रहों । इस तरह स्वभाव की झााँकी हाोगी अाैर 
स्वभाव का हम अनुभव कर सको , एक ताो एोसा मनुष्य, अाैर दसूरा एोसा मनुष्य जाो तीव्र कषाय रखता है, 
अधधक क्ाोध, अधधक घमंड, अधधक मायाचार अाैर अपनो स्वार्थ का लाोभ, ताो एोसी जाो तीव्र कषाय रखता है, 
दोखाो शरीर काो एोश अाराम मों रखो रहनो का भाव बनाना भी तीव्र कषाय है । यह न समझों कक क्ाोध ही तीव्र 
कषाय है । क्ाोध ताो द्वोष रूप तीव्र कषाय है । साो वह लाोगाों काो ददख जाता है, मगर तृष्र्ा, लाोभ, दोह मों यश 
की चाह यह भीतरी कषाय है जाो दसूराों काो नही ददखती मगर यह कषाय क्ाोध सो भी तीव्र कषाय बन सकती है 
। इसर्लए साोचाो, दोह काो मुझो अाराम मों रखना है क्या? ननयम कुछ भी न करना, रानत्र काो न खाना । भूख 
लगो ताो तुरन्त खाना, चार-पांच बार खाना, क्या यह जरूरी है? अरो जब चाहो खाया, जाो चाहो खाया, रात ददन 
न दोखा, भक्ष्य अभक्ष्य का कुछ कवचार न ककया, एोसी प्रवृत्तत्त जजनकी हाोती है, जरा साोचाो ताो सही कक दोह मों 
अात्मबुद्धद्ध है तब ही ताो यह प्रवृत्तत्त हाोती है? यह दोह अाराम मों रहो, इसो कष्ट न हाो, एोसी जजनकी प्रवृत्तत्त है 
उनकी ही अकवरत की प्रवृत्तत्त ज्यादह रहती है । ताो इस शरीर मों इतना माोह न रखो, इस एोश अाराम मों बनायो 
रखनो की बुद्धद्ध न रखों । हाोनो दाो कष्ट । जब पाप का उदय अाता अाैर बड ो-बड ो कष्ट इसकाो झोलनो पड तो ताो वहााँ 
ताो इसो कुछ ध्यान हाोता है अाैर यहााँ एक मंद कषाय को  र्लए भी कुछ कष्टसहहष्रु् न हाोना चाहों ताो भाई क्या 
हालत हाोगी साो अाज की दशा ही प्रमार् है । दाो बातों अवश्य ध्यान मों रखों, हमारी व्यवहार परम् परा जाो अागम 
चला अाया उसमों गड बड ़ी नहीं है अाैर परम् परा मों रहतो हुए हम भीतर मों अपनो स् वभाव की उपासना करों, यह ही 
ताो काम करना है । साो भीतर का काम ताो छाोड  ददया अाैर कषाय भी जगा लाो कक बाहर-बाहर ही दोखतो रहना, 
यह दाोष है, अमुक याों है, यह याों नहीं है । यह उपयाोग भ्रमातो हंै । अरो बाह्य एक र्मनट मों ननपट लों , अपनो 
सद᳭व् यवहार मों रहकर अाैर भीतर मों ननरन् तर अपनो स्वभाव की साधना करों, यह कहलाता है कववोक अाैर भीतर 
का लक्ष् य छाोड  दों अाैर बाहर ही बाहर घृर्ा, अमुक तमुक इनमों उपयाोग लगायो ताो अपनी बात साोचाो, अपनो 
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कल् यार् का मागथ एोसा नहीं है । हां ताो अाो तीव्र कषाय का लाोभी है, जजसको  तीव्र कषाय जग रही है, वह ताो 
ननयम, तप, व्रत कुछ नहीं लो सकता । वह ताो व् यवहार चाररत्र का भी अपात्र ही रहता है । वह वस्तुरूप को  
तथ्य काो नहीं प्राप्त हाो सकता ताो वह स् वभाव का दशथन कैसो करोगा ?  
     (२१८) अपनो काो ननयन्न् रत कर ज्ञान मो ंननयन्न् रत हाोनो का कतथव्य—एक बात र्चत्त मों रखाो इस जगत मो 
हम को वल अको लो हंै, अपनो ही हम जजम्मोदार हंै । अपना ही हम बुरा कर लो , भला कर लों , पाप करों, पुणय 
करों, धमथ करों, संसार मों रुलो , माोक्ष पायो, सब हमकाो अको लो ही करना हंै । मोरा काोई दसूरा सहायक नहीं है । 
ताो अपनी वृत्तत्त एोसी बनायो कक उल्झन मों न रहों, शल्य मों न रहों अाैर अपनो ज्ञानस् वभाव की अाराधना मों 
उत्तराोत्तर बढ तो रहों । इसको  र्लए अगर काोई ज्यादह ज्ञान नहीं पा रहा ताो भी घबड ानो की बात नहीं । इतना भर 
जान लो कक संसार को  सारो समागम बोकार हंै असार हंै, मंै इनकाो र्चत्त मों न बसाऊगा । इतनी भर बुद्धद्ध जगो 
अाैर भीतर मों एोसा पुरुषार्थ करों कक मुझो कुछ भी पदार्थ काो र्चत्त मों नहीं बसाना, एोसा उद्यम करों अाैर जजस 
क्षर् र्चत्त मों काोई बाहरी पदार्थ न बसो उस क्षर् अपनो अाप अपनो स्वभाव का दशथन हाो जायोगा । मंद कषाय सो 
रहनो मों बहुत गुर् हंै अाैर मंद कषाय का ही नाम व् यवहारधमथ है । मंदकषाय का ही नाम शुभाोपयाोग है ताो 
शुभाोपयाोग मों रहकर हम अपनो काो पात्र बनातो हंै, लायक बनातो हंै कक हम अभोदज्ञानवृत्तत्त को  बल सो स् वभाव का 
दशथन कर सकों  अाैर ज्ञान का अनुभव बनायों । ताो जाो पुरुष ज्ञानदृधष्ट का पात्र ही नहीं है वह कवकल्प काो छाोड  
कैसो सको गा ? वह स् वभाव का अनुभव नहीं कर सकता । ताो अब दोखाो ननष्कषथ मंै एक ताो एोसा कहना, कहतो ही 
रहना जजन् दगीभर कक दोखाो कुछ भी ननयम मत लाो सम् यक् त् व पलो पैदा हाो तब काोई ननयम लोना । ताो सम् यक् त् व 
पैदा हाोनो का कुछ दठकाना नहीं र्चह्न भी नहीं, पहहचान भी नहीं । हां पहहचान ताो है कक जजसो सम् यक् त् व हाो जायो 
उसकाो संयम की अाोर चटापट़ी लगी रहती है । कब संयम लों , कब भव सो पार हाों ? ताो वो र्चन्ह भी नहीं 
ददखतो अाैर कुछ ज्ञान की काोई बात भी न बनी अाैर संयम भी काोई व्यवहार मों नहीं र्लया, एक ताो एोसा पुरुष 
जाो यह गाता ही रहो कक सब झूठ है, सब बोकार है । सम् यक् त् व लो , पीछो व्रत करना । तर्ा दसूरा एोसा पुरुष जाो 
सम् यक् त् व प्राप्त करनो को  उद्यम मों लगा है, ज्ञानस्वरूप की उपासना को  प्रयास मों लगा है, ननरन्तर वस्तुस्वरूप का 
अभ्यास बनायो रहता है अाैर व्यवहार मों भी अपनो ननयम सो चलता है । अभक्ष्य पदार्थ नहीं खाता, रानत्र भाोजन 
नहीं करता, दोवदशथन करता, गुरुजनाों का, ज्ञानी जनाों का कवनय करता, उनमों नम्रता का पररर्ाम रखता, साधु 
संताों की वैयावृत्तत्त का भाव रखता, यह भी कर रहा है अाैर भीतर मों सम् यक् त् व का उद्यम भी चल रहा है, 
ज्ञानसाधना का काम भी कर रहा है । अब दोखाो यदद इस संयमप्रवृत्त पुरुष काो ज्ञान जग गया, सम् यक् त् व हुअा 
ताो वह संयम माोक्षमागथ का साधक बन जायोगा, अाैर सम् यक् त् व न हाो ताो भी उसका इतना ताो पररर्ाम है कक उसो 
नरकगनत मों न जाना पड ोगा । काोई धमथ प्रसंग वाली गनत र्मल गयी ताो वह वहााँ माोक्षाोपयाोगी बाकी काम कर 
लोगा, जाो धमथ को  र्लए काम करना है सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक  चाररत्र इनकी पूनतथ करना है ताो वहााँ कर 
लोगा । ताो यहााँ यह दोखाो कक व् यवहारधमथ मों शुभाोपयाोग मों काोई रहता है ताो उसका बुरा ताो नहीं हुअा । जजतना 
हाो सको गा उतना भला ताो हाोगा पर बुरा न हाोगा ।  
      (२१९) शभुाोपयाोग करतो हुए शभुराग सो भी ननवृत्तत्त का ज्ञानी का लक्ष्य—हां इतना ज्ञान अवश्य रखों कक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


www.sahjanandvarnishastra.org 164 www.jainkosh.org 

 

शुभाोपयाोग अाैर अात्मध्यान यो ही नहीं करतो रहना है । यह ताो एक एोसी अाैषधध है कक जजसको  बल सो यो 
अाैषधध को  काम छूटो । जैसो काोई राोगी है ताो वह दवा पीता है, कड वी हाो या मीठी हाो, उसो पीता है । उसको  
पीनो मों वह राग भी करता है । दवा र्मलनो मों जरा दोर हाो गई ताो वह बहुत झंुझलाता है । पर यह बताअाो कक 
क्या उसका अाशय यह रहता है कक मुझो एोसी ही अाैषधध जीवनभर पीनो काो र्मलती रहो ? अरो उसो न पीना पड ो 
इस अाशय सो वह पीता है, बस यही स्स्र्नत एक ज्ञानी पुरुष की हाोती है । ज्ञानी भी ताो राोगी है । वह अभी 
माोक्ष मों ताो नही पहंुच गया । वह अभी बड ो फंसाव मों है, अनोक उलझनाों मों, परोशाननयाों मों उसो अाना पड ता है 
। घर भी लगा हुअा है । ताो यह ज्ञानी शुभाोपयाोग काो अाैषधध की तरह गमन करता है अाैर तब ही ताो दोखाो 
सवोरा हाोतो ही मंददर मों अाता, पूजा करता, गुरुजनाों की यर्ाशर्ि सोवा करता, बड ाों सो नम्र बनकर रहता, इन 
सब शुभाोपयाोगाों का पालन कर रहा, अाैषधध पी रहा यह ज्ञानी गृहस्र् । मगर मन मों यह भाव नहीं रहता कक 
एोसा शुभाोपयाोग मंै अनन्तकाल तक करता रहं । वह ताो यही चाहता कक शुभाोपयाोग सो छुटकर मंै कब शुद्धाोपयाोग 
मों रहं । जैसो अाैषधध छूट जायो इसको  र्लए अाैषधध पा जाती, एोसो ही सब प्रकार को  राग छूट जायो इसको  र्लए 
ही शुभाोपयाोग काो सोवता ह । ताो अाप यह बतलावाो कक काैनसा बोकार काम हाोगा ? अाप १०० काम ताो बोकार 
करतो अाैर यहााँ सद ᳭व् यवहार सो घृर्ा करनो का संकल्प बनाया, शुभाोपयाोग काो पुण य की बात कहकर या सुनकर 
एक अपना र्चत्त एोसा कवकृत बनाया कक शुद्धाोपयाोग की चचाथ मों उतना समय नहीं दोतो जजतना ननन्दा मों ही 
उपयाोग रखतो संयम  की भावना भी न रही, ताो बतलावाो काैनसा बड ा काम कर र्लया ? अाैर संयम मों रहकर 
भीतर मों ज्ञानस्वभाव की उपासना बनायों, उसका ज्ञान जग गया ताो यह ही संयम माोक्षमागथ का साधक रहोगा । 
ज्ञान न जगो ताो कम सो कम इस संयम को  प्रताप सो सद ᳭गनत ताो र्मलोगी । ताो मुर्ि को  र्लए जाो काम मोरा रह 
गया र्ा उसो हम वहााँ सम् हाल लोंगो । ताो इस तरह व् यवहार कवशुद्ध रखना हाोगा ।   
      (२२०) सद᳭व् यवहार सो अात् मा काो सरुसक्षत कर ज्ञानानभुनूत को  परमपारैुष का कतथव् य— भीतर मों अपनो 
अात्मस्वभाव की दृधष्ट बनावों । खूब सवथ मों समता भाव रखतो हुए भीतर मों अपनी भावदृधष्ट बनावों । गुर्ी जनाों 
काो दोखकर हषथ उमंग उठो , एोसी प्रकृनत बनाकर अाप अपनो ज्ञानस् वभाव की उपासना मों लगो, एोसा अपनो अाप 
काम कर सकों गो भीतर, मगर दसूरो मों कवराोध रखकर ज्ञान अाराधना मों लगों यह बात न बन सको गी । गुर्ी जनाों 
मों घृर्ा रखकर इस ज्ञानाराधना मों लगो, यह बात नहीं बन सकती । इसर्लए व् यवहार सद ᳭व् यवहार ताो अापको  
र्लए ढाल की तरह है कक अाप सुरसक्षत ताो रह लों गो, अाैर सुरसक्षत रहकर भीतर मों अपनो इस ज्ञान काो उपासना 
को  बल सो अाप अपनो मों ज्ञान कवकास करों, ननकवथकल्प बनो, ज्ञानानुभूनत करों । इस तरह की वृत्तत्त बनायों । 
दनुनया मों काोई हमारा शरर् नहीं, खुद ही खुद को  शरर् हंै, इसर्लए खुद की रक्षा अाैर खुद का कवकास जजस 
पद्धनत मों हाो उस पद्धनत सो चलों  । दोह छूटोगा । अागो कुछ भकवष् य अच्छा बनो अाैर एोसा धमथप्रसंग र्मलता रहो कक 
जजससो हम पार हाो जायों । अब दोखाो पूजा को  बाद अाचायथदोव नो बताया है समाधधभर्ि मों पूज्यपाद स्वामी नो 
कक ७ भावनायों शास् राभ् यासाो जजनपनतननत: संगनत सवथदायैथ: । सद᳭वृत्तानां गुर्गर् कर्ा दाोषवादो च माैनं । 
सवथस्याकप कप्रय हहतवचाो भावना चात् मतत्त्वो । संपद्यंतां मम भवभवो यावदोतोऽपवगथ: अर्ाथत  शास् र का अभ् यास, 
जजनोन् द्रदोव की भर्ि, सदा सज् जनाों काो संगनत, गुद्धर्याों को  गुर् बखानना, ककसी को  दाोष न बाोलना, सबसो हहत 
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र्मत कप्रय वचन बाोलना अाैर अपनो अात्मस्वभाव की भावना बनायो रहना । हो प्रभाो, यो ७ बातों मुझो भव-भव मों 
र्मलो , जब तक कक मोरी मुर्ि न हाो । ताो यो ७ बातों एक एोसी रक्षा की उपाय हंै कक जजनसो यह जीव धैयथ, 
शान्न्त, संताोष, समता, ज्ञानानुभव अादद सभी अभीष्ट तत्त्वाों काो प्राप्त करता है । इससो जाो अाचायथ संताो को  
उपदोश हंै—सबमों र्मत्रता रखो,ं गुद्धर्याों मों हषथभाव रखों, दनु्खयाों काो दोखकर दया का भाव लायों अज्ञानी जनाों मों 
मध्यस्र्ता रखों, ६ अावश्यकाों का पालन करों, एोसा हम व् यवहार बनाकर सुरसक्षत रहों अाैर भीतर मों ज्ञानस्वभाव 
की खूब उपासना बनायों । ननश् चयसम् यक् त् व, ननश् चयज्ञान, ननश् चयचाररत्र को  लाभ को  र्लए अपनो स्वभाव का 
अालम्बन लों , भीतर मों काम अपना बनायों, भीतर मों अपनी रक्षा का साधन बनायों, एोसी वृत्तत्त सो हम अाप 
सबका अवश्य कल्यार् हाोगा । 

।। सहजानन्द वस् त-ुतथ्य प्रवचन समाप्त ।। 
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