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प्रकाशकीय 
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शान्‍तमूर्तिन्‍यायतीर्ि‍पूज्‍य‍श्री‍मनोहरजी‍वर्णी ‘‘सहजानन्‍द’’ ‍महाराज‍द्वारा‍रचित 
 

आत्मकीतिन 

हूँ स् विांत्र तनश् चल तनष् क म। ज्ञ ि  दृष् ट  अ िमर म।।टोक।। 
 

मैां वह हूँ ज ो हैां भगव न, ज ो मैां हूँ वह हैां भगव न। 
अन् िर िही ऊपरी ज न, वो कवर ग िह र ग कवि न।। 

 
मम स् वरूप है ससद्ध सम न, अक्तमि शक्ति सुख ज्ञ न तनध न। 
ककन् िु अ श वश ख ोि  ज्ञ न, बन  क्तभख री तनपट अज न।। 

 
सुख दुुःख द ि  क ोई न अ न, म ोह र ग रूष दुुःख की ख न। 

तनज क ो तनज पर क ो पर ज न, कफर दुुःख क  नहीां लोश तनद न।। 
 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्म  र म, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  न म। 
र ग त् ि यग पहुूँचू तनजध म, अ  कुलि  क  कफर क् ि  क म।। 

 
ह ोि  स् विां जगि पररर् म, मैां जग क  करि  क् ि  क म। 

दरू हट ो परकृि पररर् म, ’सहज नन् द’ रहूँ अक्तभर म।। 
अहहांस  परम ोधमथ 
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अ त् म रमर् 
 

मैां दशथनज्ञ नस् वरूपी हूँ, मैां सहज नन् दस् वरूपी हूँ।।टोक।। 
 

हूँ ज्ञ नम त्र परभ वशून् ि, हूँ सहज ज्ञ नघन स् विां पूर्थ। 
हूँ सत् ि सहज अ नन् दध म, मैां दशथन० ,मैां सहज नांद०।।१।। 

 

हूँ खुद क  ही कि थ भ ोक् ि , पर मोां मोर  कुछ क म नहीां। 
पर क  न प्रवोश न क िथ िह ूँ, मैां दशथन० ,मैां सहज ०।।२।। 

 

अ ऊां  उिरूां  रम लूां  तनज मोां, तनज की तनज मोां दकुवध  ही क् ि । 
तनज अनुभव रस सो सहज िृ् ि, मैां दशथन० ,मैां सहज ०।।३।। 
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श ांतिभक्ति प्रवचन 

प्रवि -अध्ि त्मि ोगी, न्ि ििीर्थ, ससद्व न्िन्ि िस हहत्िश स्त्री 

पूज्ि श्री क्षु० मन ोहरजी वर्ीथ ‘‘सहज नन्द’’ मह र ज 

श्लोक 1 
न स्नोह च्छरर्ां प्रि न्न्ि भगवन   प दद्विां िो प्रज : । 
होिुस्ित्र कवक्तचत्रद:ुखतनचि: सांस रघ ोर र्व: ।। 
अत्िन्िस्फुरदगु्ररन्श्मककरर्व्ि कीर्थभूमण्डल ो । 
ग्रैष् म: क रििीन्दपु दसक्तललच्छ ि नुर गां रकव: ।।१।।  
(१) द:ुखपीदड ि प्र द्धर्ि ोां की प्रकृति--द:ुख ोां सो पीदड ि प्र द्धर्ि ोां की प्रकृति एोसी है कक वो ककसी की शरर् मोां 
ज ि  करोां जैसो व्िवह र मोां जब ककसी कवषिजन्ि पीड   ह ोिी है ि ो उसक  एोस  ित्न ह ोि  है कक वह 
कवषिस धन ोां की शरर् मोां ज ि। जब रसीलो भ ोजन की अ क ांक्ष  ह ोिी है ि ो उस पीड   क ो बरद श् ि न 
करको  िह मनुष् ि रसीलो स्व द व लो भ ोजन को  स्र् न पर, दकू न पर अपनी शरर् लोि  है अ ैर वह ां कुछ 
कवश्र म स  अनुभव करि  है ि  घर पर ही उन चीज ोां क ो बनव कर चखकर अपनो क ो कवश्र म मोां अनुभव 
करि  है। इसी प्रक र सभी कवषि ोां की ब ि है। स् पशथन इन्न्िि को  वश ह ोकर िह पुरूष अपनो उस 
कवषिस धन की शरर् लोि  है, इसी िरह घ्र र् को  कवषि सो पीदड ि ह ोकर गांध की शरर् मोां ब ग मोां पहुूँचि  
है, इिर वगैरह को  स धन जुट ि  है। चक्षु इन्न्िि की जब कवषि पीड   हुई ि ो रूप अवल ोकन को  क्तलए 
द ैड ि  कफरि  है। ससनोम घर ोां मोां जह ां इष् ट रूप क्तमलो वह ूँ ज ि रूप वल ोकन को  क्तलए द ैड ि  है अ ैर 
कवषिस धन क्तमलनो पर कवश्र म स  अनुभव करि  है। ि ोां कवषिस धन की शरर् लोि  है। कर्थ इन्न्िि क  
कवषि हुअ  ि ो र ग र यगनी को  स धन ोां की शरर् लोि  है, उनको  ग नो व ल ोां की सांगति मोां ज ि  है। जब 
मन क  कवषि प्रबल ह ोि  है ि ो जह ां मन ोरर् ससद्द ह ो उन-उन ित्न ोां क ो गहि  है अ ैर उनकी शरर् लोि  
है।  

(२) कवषिस धन ोां की शरर् सो अश न्न्ि की वदृ्धद्ध--िह जीव की प्रकृति है कक जब द:ुख अ िो ि ो द:ुख 
तनवृत्ति को  क्तलए वह ककसी की शरर् गहि  है ककन्िु िह पि  नहीां कक हम पर व स्िव मोां द:ुख क्य  लद  
हुअ  है ? ज ो ल ोकव्िवह र मोां द:ुख बि िो गए है वो ि ो द:ुख हैां इसक  ि ो सबक ो अनुभव है उन द:ुख ोां 
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क ो मोटनो को  क्तलए ककसकी शरर् गहन  च हहिो िह तनर्थि ठीक नहीां ककि । उनको  अतिररि अ ैर भी द:ुख 
हैां अ ैर समस् ि द:ुख ोां मोां सरि ज द:ुख है अज्ञ नपररर् म, जजसक  कवस्ि र है क्तमथ्ि दशथन, क्तमथ्ि ज्ञ न अ ैर 
क्तमथ्ि च ररत्र जजनमोां सब प्रक र को  द:ुख गक्तभथि ह ो गए। िह जीव अन ददक ल सो अज्ञ नभ व सो पीदड ि है। 
इसक ो अब िक चैन नहीां क्तमली। ककसी कवषि क  द:ुख ह ो उसक ो मोटनो को  क्तलए कवषिसोवन क  इल ज 
समझ  पर िृति ि ो वह ां ह ोिी ही नहीां। जैसो समुि की िृति नददि ोां को  जल सो नहीां ह ोिी। क् ि  समुि कभी 
मन  करोग  कक मैां अब पूर  भर गि , हो नददि ोां ! िुम अब मुझमोां मि यगर ो अर्व  जैसो अयि की िृति 
इंधन सो नहीां ह ोिी क्य  अयि मन  करोगी कक एो इंधन िुम अब मुझ मोां मि अ व ो मैां िृि ह ो गि । अरो 
अयि क ो ि ो जजिन  ही इंधन क्तमलि  ज िग  उिनी ही अयि बढ ोगी। स र  क  स र  इंधन अ  ज ि कफर 
भी अयि क  पोट नहीां भरि  । इसी िरह इन अज्ञ नी प्र द्धर्ि ोां क ो कवषिस धन ोां मोां कह ां िृति ह ो सको गी ? 
कभी न ह ो सको गी। ि ो क्तमथ्ि त्व एक मह न कवपद  जीव ोां पर मांडर ई हुई है अ ैर उसी सो जजिन  ज्ञ न बन 
रह  है वह क्तमथ्ि ज्ञ न बन रह  है। कभी ऊूँ च  भी ज्ञ न ह ो ि ो उस ज्ञ न क  उपि ोग कवषिप्रवृत्ति को  क्तलए 
ह ोग । कुछ स हहन्त्िक, श रीररक अर्व  ब ोलनो अ दद की किि िोां सीख ली गइं ि ो उनक  उपि ोग इस 
ढांग सो करोांगो जजससो इन छह ोां कवषि ोां की पूतिथ ह ो। 

(३) क्तमथ्ि त्व को  ि ोग मोां ज्ञ न की भी कवडम्बन --क्तमथ्ि त्व को  स र् िह अच्छ  ज्ञ न भी क्तमथ्ि ज्ञ न बन 
गि । भगव न ऋषभदोव को  पूवथ जन्म ोां सो सम्बांधधि ककसी जीव की एक कर्  है कक एक अरकवन्द न म क  
र ज  र् । उसो ज्वर बहुि िोज ह ो गि । एक ब र वह ज्वर मोां पड   हुअ  र्  कक ऊपर द ो द्धछपकक्तलि ूँ लड  
गई अ ैर एक द्धछपकली की पूछ टूट गई। ि ो खून को  द ो-च र छ ांटो उस र ज  को  शरीर पर यगर गए। र ज  
क ो उससो बड ़ी चैन क्तमली। ि ो र ज  नो अपनो द ोन ोां ब लक ोां क ो अ ज्ञ  दी , कक एो ब लक ोां! मोरो क्तलए एक 
खून की ब वड ़ी भर द ो मैां उसमोां स्न न करको  अ र म प ऊग ूँ। वो द ोन ोां ब लक बहुि घबड   गए। वो द ोन ोां 
ध क्तमथक प्रकृति को  र्ो। लो ककन कपि  की अ ज्ञ  र्ी अब उसक ो कैसो ट ल  ज ि । पर उन ब लक ोां नो पूछ  
कक कपि जी इिन  खून कह ां सो ल ि  ज ि ? अरकवन्द नो कह  कक अमुक जांगल मोां ज व ो वह ां बहुि सो 
हहरर् हैां उनक ो म रकर उनक  खून ल व ो अ ैर ब वड ़ी भर ो । वो ब लक उस जांगल मोां गए। जांगल मोां 
चलिो-चलिो एक जगह मुतनर ज क्तमलो। मुतनर ज को  दशथन, पूजन, वांदन अ दद करको  वो ब लक उद स ह ोकर 
बैठ गए ि ो मुतनर ज नो स्विां ही कह  कक एो ब लक ोां ! िुम उद स क्य ोां ह ोिो ह ो ? िुम्ह रो ब प क  भकविव्ि 
ख ोट  है उसो ि ो नरक ज न  है। उसकी अ ज्ञ  प कर िुम प्र द्धर्ि ोां क  वध क्य ोां करनो अ िो ह ो ? मुतनर ज 
की ब ि ोां क  उन ब लक ोां पर बड   प्रभ व पड  । स ोच  अ ोह ! िह ि ो कबन  मोरो कहो ही स री ब ि ज न गए 
। वो ब लक ब ोलो -मह र ज इस समि हम बड ो द:ुखी है लो ककन कपि  की अ ज्ञ  है उसो हम कैसो ट लोां  ? ि ो 
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मुतनर ज ब ोलो -दोख ो कपि  की अ ज्ञ  वही म नी ज नो ि ोग्ि है ज ो न्ि ि नीति सो सम्बन्ध रखिी ह ो। िुम्ह रो 
कपि  क  ि ो भ ग्ि ही ख ोट  है। ि ो मह र ज ! उन्ह ोांनो कैसो बि  ददि  कक अमुक जांगल मोां पशु क्तमलोांगोां स ो 
उनक ो म रकर ल व ो ? हम र  कपि  ि ो ज्ञ नी है। मुतनर ज ब ोलो -ह ूँ ज्ञ न है मगर उसक ो कुअवधधज्ञ न है। 
ब लक ोां नो कह -हम कैसो समझो कक हम रो कपि  क ो कुअवधधज्ञ न है? अच्छ  ज व ो ल ैटकर अ ैर अपनो 
कपि  सो पूछ ो कक उस जांगल मोां अ ैर क् ि -क् ि  है ?ज ो उत् िर कह दोां उसो सुनकर हम रो प स अ न । वो 
ब लक गए अ ैर कपि जी !जजस जांगल मोां अ पनो हमोां भोज  र्  वूँह  अ ैर क्य -क्य  है ? ि ो ब घ, चीि , 
शोर, हहरर्, खरग ोश अ ददक पशुव ोां को  न म बि  ददिो। 

अ ैर क ोई भी है क्य  वह ूँ ? ह ां वनग िोां भी क्तमलोगी। ि ोां अ ैर-अ ैर पशुअ ोां को  न म लोिो गए। कपि  क  
उिर सुनकर वो द ोन ोां ब लक उसी जांगल मोां मुतनर ज को  प स अ िो अ ैर कपि  द्व र  ददिो गए उिर क ो 
सुन ि  ि ो मुतनर ज ब ोलो -दोख ो उसनो पशुव ोां को  न म ि ो यगन  ददिो पर िह नहीां बि  सक  कक वह ूँ पर 
अनोक मुतनर ज भी िपश्चरर् कर रहो है। ि ो उसक  ख ोट  ज्ञ न है। उसकी ख ोट़ी श्रद्ध  है। अब उन ब लक ोां 
नो पशुव ोां क ो ि ो न म र  ककन्िु ल ख को  रांग सो ब वड ़ी भर दी। (ल ख क  रांग भी खून जैस  म लूम ह ोि  
है) । जब कपि  नो उस ब वड ़ी मोां स्न न ककि  ि ो उसको  स्व द सो ही पहहच न क्तलि  कक िह खून नहीां 
बन्ल्क ल ख क  रांग हैां मुझो ध ोख  ददि  गि  है। ि ो र ज  क ो ि ोध उमड  अ ि  अ ैर उन ब लक ोां क ो 
म रनो को  क्तलए नांगी कट री लोकर द ैड  । वो ब लक भगो। कुछ दरू ज कर र ज  क ो ठ ोकर लगी। यगर गि  
अ ैर उसकी ही कट री उसको  पोट मोां सम  गिी। वहीां उसक  मरर् ह ो गि । मरकर नरक गि  । ि ो जब 
क्तमथ्ि  श्रद्ध  ह ोिी है ि ो जजिनो भी ज्ञ न ह ोिो है वो सब क्तमथ्ि  ज्ञ न को  रूप मोां पररर्ि ह ो ज िो है। 

(४) म नव ोां द्व र  बदु्धद्ध क  दरुुपि ोग--मनुष् ि ोां मोां अ ज-कल क्य  कम ज्ञ न है, मगर धमथ करनो को  क्तलए िो 
मनुष् ि इस िरह सो कां ध  ड लो हुए है जजस िरह ग ड ़ी मोां जुिो हुए बैल कां ध  ड ल दोिो हैां। जजस बुद्धद्ध मोां 
इिनी ि कि है कक वष ों को  बड ो ऊूँ चो-ऊूँ चो हहस ब लग  लोां । दोख ो भ रिीि रोलवो को  ककिनो हहस्सो है-- उिर 
रोलवो, पूवथ रोलवो, पूवथपश्चश्चम रोलवो, दसक्षर् पश्चश्चम रोलवो ,पूव ोथिर रोलवो अ दद। इनक  कहीां भी ककसी जगह 
क  हटकट लो ल ो इसकी स री व्िवस्र् िोां है क ैन-क ैन सो दडब्बो कह  ज िोांगो इसकी स री व्िवस्र् िोां है। इन 
सबक  कबल्कुल ठीक हहस ब-ककि ब िो मनुष् ि रखो हुए हैां जैसो इस हटकट सो इन-इन प्र न्ि ोां की रोल मोां 
सफर ककि  द म सब बट ज वोांगोां। ि ोां सवथ प्रक र की व्िवस्र् िोां करनो अनोक प्रक र को  अ कवष् क र अ दद 
करनो की बुद्धद्ध जजस मनुष् ि मोां है क्य  वह मनुष् ि अपनो अ त्मस्वरूप क ो ज नन  च हो ि ो ज न नहीां सकि  
? अवश् ि ज न सकि  है। लो ककन इन मनुष् ि ोां क ो जब क्तमथ्ि ज्ञ न ह ो रह  है, परपद र् ोथ की अ ोर अ कषथर् 
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ह ो रह  है िब कफर अ त्मस्वरूप की ब ि इन्होां कैसो सुह  सकिी है ? उसकी ज नक री करनो की उनको  
प स फुरसि ही नहीां है। लो ककन उन्होां िह ज नक री अवश् ि रखनी च हहए कक जजन चीज ोां मोां िो प्र र्ी लग 
रहो हैां, जजनमोां अपनी चिुर ई समझ रहो है, बड   म ैज म न रहो हैां वो सब ध ोख  हैां कवपत्ति को  ज ल हैां। वो 
क ोई अपनो शरर् नहीां हैां। अपन  शरर् ि ो अपन  ही अ त्मस्वरूप है। अपन  ही भगवि  स्वरूप हैां। ि ो िह 
प्र र्ी क्तमथ्ि  श्रद्ध न करको  जन्म-जन्म न्िर ोां को  दोह ोां क  ध रर् कर-करको  द:ुखी हुअ । प्रभु की िरह शुद्ध 
सहज तनरन्जन ज्ञ न न्दस्वरूपी ह ोकर भी िह जीव नरक तनग ोद, पश-ुपक्षी, कीट-पतिांग  अ ददक ख ोट़ी 
ि ोतनि ोां मोां दोह ध रर् करि  है अ ैर दरुूह क्लो श भ ोगि  है। 

(५)क्लो शपरू्थ जगि मोां श्र वक ोां क  किथव्ि--सांस र को  भि वह द:ुख ोां सो पीद डि पुरूष ककस जगह ज िोां कक 
उनक ो कुछ शरर् क्तमलो कवश्र म क्तमलो ? जर  ल ोक मोां एोसी जगह ख ोजजिो ि ो सही। अधधक वैभव बढ   
क्तलि  गि  ि ो क्य  अ त्म  क ो शरर् क्तमल ज िग  ? वैभव व ल ोां की दश  भी दोख ल ो। वैभव भी क्तमल , 
जीवनभर वैभव को  क्तलए द:ुखी भी हुए अन्ि मोां फल क्य  क्तमलि  है ? सम्िग्ज्ञ न नहीां है ि ो जजन्दगी भर 
द:ुखी रहन  पड ोग  अ ैर मरर् को  समि भी बड   कष् ट क्तमलोग । ि ो एोसो क्लो श अ ैर सांक् लोश भ ोगनो क  
पररर् म क्य  है ? दगुथतिि ोां मोां दोह ध रर् करन  । सांस र मोां सवथत्र द:ुख ही द:ुख छ िो है सुख क  कहीां 
रांच न म नहीां है। कवषि ोां मोां िह जीव सुख समझि  है लो ककन कवषि ोां मोां सुख है कह ूँ ? बन्ल्क अ त्म  की 
बरब दी है। अ त्म  को  स्वभ व की दृधि नहीां स ो ब ह्य पद र् ोथ क ो ही सवथस्व म नकर उनको  ही अ कषथर् मोां 
व्िग्र रहकर िह जीव अपनी ही बरब दी करि  है। इन पररग्रह ोां क ो जजन्होां ल ोग लक्ष्मी कहकर पुक रिो हैां 
िह ि ो इस जीव को  क्तलए कवपद  है। हहम्मि ि ो एोसी करन  च हहए कक अगर हम गृहस्र् मोां हैां ि ो हम र  
किथव्ि है कक तनिि समि पर धन जथन क  भी ध्ि न रखोां स ो वह ूँ पररजन ोां को  पुण्ि ोदि को  म कफक धन 
अ िग । जजनक ो धन भ ोगन  है उनक  उदि भी उसमोां क म कर रह  है ि ो ज ो धन अ िो अ नो द ो उसमोां 
हम अ ैर ज्ि द  कर ही क्य  सकिो है ? अब ज ो भी अ ि  ह ो उसमोां अपन  कवभ ग बन  लोां  कक हमोां ि ो 
इिनो मोां ही गुज र  करन  है अधधक धन अ िो ि ो अधधक गुज  रो की ब ि न स ोचो । मध्िम वगथ को  ल ोग ोां 
जैस  गुज  रो क  बजट रखोां। धन अगर छ्पर फ ड  कर मनम न  अधधक अ ि  है ि ो अ नो द ो उसक  
सदपुि ोग िह नहीां है कक अपनो कवषि ोां को  अ र म म ैज, श ोक, श्रृांग र अ ददक मोां लग िो। उस धन सो 
अपन  रहन-सहन ि ो मध्िम वगथ को  ल ोग ोां की िरह रखोां अ ैर शोष धन क  व्िि दीन-दनु्खि ोां को  उपक र मोां 
व ध क्तमथक क ि थ मोां लग िोां। जब सरक र की अ ोर सो अ जीकवक  क  समि भी तनिि है ि ो उिनो समि 
िक प्रित्न करको  धन जथन को  क म क ो शोष समि मोां िर्  उस धन जथन को  समि भी अ त्महहि करनो की 
ब ि ध्ि न मोां रखोां । हर स्स्र्तिि ोां मोां िह ि ो ध्ि न रखन  ही च हहए कक हम जजन क म ोां मोां फूँ सो हुए हैां वो 
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क म हम रो क्तलए क रर्भूि नहीां है। मैां अ त्म  ि ो एक सि   पद र्थ हूँ को वल इिन  ही म त्र नहीां हूँ कक 
जजिन  इस नर दोह मोां हूँ। इससो पहहलो भी र्  इसको  ब द भी रहांग । 

(६) इस जीवन मोां भी अन्िस्ित्व की ब ि मोां श न्न्ि की प्रिीति--क ोई पुरूष िदद इस ब ि पर कवश् व स न 
करो कक मैां इससो पहहलो भी र्  अ ैर ब द मोां भी रहांग  उन पुरूष ोांसो िह कहि  है कक उन्होां इिन  कवश् व स 
ि ो है ही कक जब िक िह जीवन है िब िक ि ो मैां कुछ हूँ। ि ो ज नो द ो अ गो पीछो की ब ि इस ही ४०-
६० वषथ को  जीवन मोां एोस  क ैनस  करनो क  क म है जजससो श न्न्ि व सुख की प्र ति ह ो सकिी है ? खूब 
ख ोज करको  दोख ल ो। व्िग्र ह ो रहो है सभी ल ोग। ब ह्य क ो सुख क  स धन म न  है पर ब ह्य पर अपन  
अधधक र है नहीां। च हिो है हम ब ह्य पद र् ोथ क ो अपनी इच्छ  को  अनुस र रखन  पर उन परपद र् ोथ क  
पररर्मन हम री इच्छ  को  अनुस र ह ोि  नहीां ि ो द:ुखी ह ोन  ि ो स्व भ कवक ही है। हम च हिो है कक इिनो 
धन की प्र ति ह ो ज ि अ ैर उिनो धन की प्र ति ह ोिी है नहीां ि ो हम द:ुखी ह ोिो है इसको  अल व  भी 
ककिनी ककिनी प्रक र को  झगड   झांझट लगो हैां। कही पुत्र प्रतिकूल ह ो गि , कहीां भ ई प्रतिकूल ह ो गि , 
कहीां पड  ोसी प्रतिकूल ह ो गए, कहीां कई-कई प हटथि ूँ बन रही हैां एक दसूरो की ज न लोनो पर िुलो  हुए हैां। 
ि ोां ककिनो ही प्रक र को  झांझट हैां। ि ो इस ही जीवन की श न्न्ि की ब ि ि ो स ोच ल ो। अ ैर क ोई िह 
कल्पन  करो कक अ त्म  अ ैर अ त्म  को  स्वरूप की ब ि िह ि ो सब झूठ है ि ो झूठ ही सही पर र् ोड   
इस अ ोर ब ि ि ो कर ो । कुछ चच थ ि ो कर ो कुछ इस पर दृधि ि ो द ो। अ धी-अ धी कुछ ब ि सही भी 
लगोगी अ ैर उसकी चच थ मोां उसकी अ ोर उपि ोग लग नो मोां सांददग्ध पुरूष भी िह अनुभव करनो लगोग  कक 
अ ोह ! श न्न्ि जजिनी इस अ ोर क्तमलिी है उिनी अन्ित्र नहीां। इसकी चच थ सो भी प्र ि ह ोिी है श न्न्ि । 
ब ह्य पद र् ोथ को  अ कषथर् मोां ि ो श न्न्ि क  लोशम त्र भी ल भ नहीां। 

(७) शरर् क  अन्वोषर्--खूब ख ोज ड ल ो ल ोक मोां ढूांढ-ढूांढ करको  - मुझ द:ुन्खि  को  क्तलए शरर्भूि क ैन है 
जजसकी शरर् गहोां अ ैर श न्न्ि प िोां? शरर् गहनो क  नमून  क्य  है ? िह ब ि ि ो छ ोटो-छ ोटो बच ोां सो सीख 
ल ो। क ोई द ो-िीन वषथ क  बच  जब क ोई अपनो पर उपिव अ ि  हुअ  दोखि  है-जैसो क ोई उसो जबरदस्िी 
पकड न  च हो म रन  च हो परोश न करो अ दद ि ो वह बच  झट अपनी म ि  ि  कपि जी की ग ोद मोां 
पहुांचकर अपनो मोां तनभथिि  क  अनुभव करि  है अ ोर इस ग ोद मोां पहुांचनो मोां ही वह अपन  स र  शरर् 
समझि  है। ि ो इसी िरह सो िो सांस र को  प्र र्ी अनोक द:ुख ोां सो पीदड ि है िो ककसक  शरर् गहो ककसो 
अपन  सवथस्व समपथर् करोां कक जजससो इनकी स री व्िर् िोां दरू ह ोां ? उस स र शरर् ित्त्व की चच थ अ गो 
की ज वोगी। 
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(८)सांस र की भि वहि --सांस र इिन  भि वह है, इिन  द:ुखमि है कक हज  र ोां जजह्व  व ल  मुख भी उन 
द:ुख ोां क  वर्थन नहीां कर सकि । लो ककन वो स रो द:ुख है कह ां ? वो द:ुख हैां सबकी अपनी-अपनी भीिर 
की कल्पन  मोां। द:ुख की स री समस्ि िोां िह ूँ हल ह ोिी हैां। ककसी भी प्र र्ी क ो क्य  है द:ुख ? कवशोष 
करको  मनुष् ि ोां की ब ि कही ज  रही है। वह द:ुख है अज्ञ न, म ोह ,िही अज्ञ नि  सवथ द:ुख ोां क  क रर् है। 
कभी वैभव मोां कुछ ट ोट  अ  गि , कुछ कमी अ  गिी।पुण्ि सो बढ कर वैभव ि ो प स मोां न रहोग , वह ि ो 
ककसी न ककसी बह नो खिम ह ोग  ही। ि ो उस समि िह म ोही प्र र्ी क्लो श म नि  है - ह ि! िह गि , िह 
क्तमट । अरो क्लो श क्य  म निो ह ो? िुम्ह र  र्  ही क्य  ? िुम ि ो को वल अपनो अ त्म  को  ज्ञोि म त्र ह ो। जजिनो 
मोां िुम ह ो, जजिन  कपण्ड है, प्रदोश है, रह रहो ह ो, बस िुम ि ो उिनो ही ह ो, िुम्ह र  घर इिन  ही है अ ैर 
उस घर मोां ज ो ब ि पड ़ी ह ो वही िुम्ह री है, ब हर मोां िुम्ह र  है क्य  ? पर अज्ञ न लग  हुअ  है, उस धन 
क ो अपन  रख  है ि ो उसक  कुछ भी कवि ोग ह ो, कुछ भी ट ोट  ह ो ि ो उसमोां द:ुखी ह ोि  है। ि ो समन्झिो 
कक हम सब सांस री प्र र्ी द:ुखी ि ो ह ो रहो हैां, मगर कबन  ब ि को  द:ुखी ह ो रहो हैां। कुछ ब ि भी ह ो स ो 
नहीां, अ ैर द:ुख इिन  बढ   रख  है कक बड   भ री ब ोझ अ ैर बहुि बड ़ी कवडम्बन  रूप बन गि  है। अ ैर 
ब ि ककिनी है ? म ि रूप ब ि। कुछ कपण्डरूप ह ो, ित्वरूप ह ो, स ररूप ह ो, िब ि ो बि ि  ज ि कक इस 
ब ि पर हम द:ुखी ह ो रहो। को वल एक कल्पन  पर द:ुखी ह ो रहो, ि ोां कह लीजजिो। भीिर अ ज ही 
ज्ञ नप्रक श जगो अ ैर िह स फ-स फ ज्ञ ि ह ो ज ि ब ि कक मोर  म त्र मैां ही हूँ, मोर  मोरो ससव ि कुछ भी 
नहीां है, एोसी दृढ  श्रद्ध  ह ो ज ि, िह स री ब ि क्तचि मोां अ  ज ि ि ो इसक  स र  ब ोझ अभी हट ज िग । 
क् लोश रांच भी नहीां है। 

(९) ब ह्य सम गम की क्तचन्ि  न करको  अ त्महहि करनो को  ित्न की अ वश्िकि –भैि  ! ब ह्य पररग्रह ोां की 
इिनी क्तचन्ि  क्य ोां ? क ोई जीव ककसी कर ोड पति को  घर जन्म लोि  है, जन्म लोिो ही उसनो क्य  ह र्-पैर 
पीट  ज ो वह बच  भी कर ोड पति कहल नो लग  ? उसनो क ैनसी कल  की, बि अ ो ? ि ो कम ई क  श्रम 
करनो सो धन जुड ि  है िह कबल्कुल भ्रम की ब ि हैां। धन क  ि ो पुण्ि ोदि सो अकवन भ व है ल ोग ोां को  श्रम 
सो नहीां। लो ककन ज्ञ नी पुरूष इस पर भी दृधि नहीां दोि  कक पुण्ि ोदि पर तनभथर है सम्पद , पुण्ि करन  
च हहिो। अ ो वह ि ो पुण्ि क ो भी, सम्पद  क ो भी धूलवि   समझि  है। ि ो अ त्म  क  पूर  कह ां पड ोग  ककसी 
सम्पद  सो ? एोस  दलुथभ नरजीवन प कर अगर अ त्म कल्ि र् की ब ि न जग िी ि ो बि अ ो, कफर कब 
अवसर क्तमलोग  कक हम अ त्मकल्ि र् की ब ि मोां लगनो क  उप ि बन  सकोां गो। मरकर अगर कीड   मक ोड   
ह ो गए, कफर क्य  कर ल ोगो ? क ोई हहि क  स धन बन  ल ोगो क्य  ? िह ां को  िो स्त्री ,पुत्र, क्तमत्र ददक कुछ 
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भी मददग र न ह ोांगो। िो सब खुद स्व र्ीथ है। स र  सांस र ध ोखो सो ही भर  हुअ  है। िह ां ककसी की शरर् 
न प व ोगो, सब जगह सो ठ ोकरोां ही लगोगीां। 

(१०) स्विां की भ वन  सो स्विां की उलझ-सुलझ--भैि  ! दसूर  क ोई ठ ोकर नहीां म रि , अ घ ि नहीां 
करि , लोककन वह ूँ कल्पन  सो ही शरर् गहिो, कल्पन  सो ही ठ ोकर लगिी अ ोर कल्पन  सो ही द:ुखी ह ोिो 
हैां। जैसो हव  को  तनक्तमि सो ध्वज  स्विां ही उलझिी है अ ोर स्विां ही सुलझिी है, एोसो ही िो सांस री प्र र्ी 
ब ह्य पद र् ोथ क  अ श्रि लोकर स्विां ही उनको  प्रति अपनी कल्पन िोां बन िो है अ ैर स्विां ही द:ुखी ह ोिो हैां। 
कह ूँ ब हर मोां शरर् म न रहो ह ो ? क्य ोां एोसी टोक बन िी है कक धनसांचि को  क्तलए, पररव र क ो सुखी करनो 
को  क्तलए, ररशिोद र ोां क ो सुखी रखनो को  क्तलए , पररजन ोां मोां अपनो क ो, अच्छ  कहलव नो को  क्तलए ि ो २४ 
घांटो लग िो ज िो है अ ैर अपनो हहि को  क्तलए , कल्ि र्म गथ मोां लगनो को  क्तलए ककिन  ? जजससो कक सांस र 
को  सांकट सद  को  क्तलए सम ि ह ो ज िो, जैस  कक परम त्म  नो ककि  र् । वो भी सांस री र्ो, वो भी मनुष् ि 
र्ो, उन्ह ोनो सम्िक्त्व प्र ि ककि , अ त्महहि मोां लगो, समस्ि परिव् ि ोां सो उपोक्ष  की, अपनो क ो अ ककां चन 
अनुभव ककि , को वल ज्ञ न नन्दम त्र, उससो ही लब लब भर  हुअ  उन्ह ोांनो अपनो अ प क ो दोख  अ ैर एोस  
दोखनो मोां ही िृि रहो, इसको  प्रस द सो उन्होां परम त्म पद क्तमल  है जजनकी भक्ति करनो हम अ प अपनो 
हज  र ोां रूपिो खचथ करको  अपनो क ो धन्ि समझिो हैां, अपनो पररजन ोां क ो उस धमथम गथ मोां लग कर अ प 
अपनो क ो बड   कृि र्थ समझिो हैां। वो परम त्म , प्रभु ककस उप ि सो हुए उस उप ि मोां लगनो की ब ि 
स ोक्तचिोग । भैि  ! ढूांढ  शरर् ल ोक मोां, क ोई शरर् न क्तमल  । जजसक ो दोखो वही द:ुखी। जजन पररजन ोां की 
शरर् गहिो है वो पररजन स्विां अशरर् हैां, वो स्विां हम र  अ श्रि िक रहो हैां, उनकी हम क्य  शरर् गहोां। 
पड  ोससि ोां को  प स गए ि ो वो स्विां स्व र्थ सो भरो हुए हैां, वो अपनो सांकट क्तमट नो की ब ि दोखोांगो कक हम री ? 
ि ो ककसकी शरर् मोां ज िोां जजससो श न्न्ि प्र ि ह ो सको । 

(११) सत्ि शरर् क  अन्वोषर्--िह ूँ ल ोक मोां ि ो क ोई शरर् न क्तमल , िब कफर अब चलो कुछ अल ैककक 
पुरूष ोां की अ ोर। ज ो सांस र को  समस्ि द:ुख ोां सो सद  को  क्तलए छूट गए है। जजन द:ुख ोां सो भरो हुए िो प्र र्ी 
हैां, जजन द:ुख ोां सो भर  हुअ  मैां हूँ, उन द:ुख ोां सो ज ो छूट गए ह ोां, उन को  तनकट पहुांचोांगो, उनकी शरर् 
गहोांगो, उनकी सुध भी लोांगो, उनको  ध्ि न मोां भी अ िोांगो ि ो अपनो अ प मोां अपनो अ पकी शरर् प  लोांगो। ि ो 
ल ोक मोां ब हर मोां शरर् गहनो की ब ि ि ो बहुि की, लोककन अब सचो शरर् की ब ि बन  लीजजए इस 
नरजीवन मोां। िह म नवजीवन ि ोां ही ब र-ब र नहीां क्तमल ज ि , बड ़ी कदठन ई सो क्तमलि  है। जैसो ग ड ़ी मोां 
ज ो जुव  बैल ोां पर रख  ज ि  है उसमोां च र ि  द ो छोद ह ोिो हैां, जजनमोां लकड ़ी फां स  दी ज िी है जजससो 
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कक बैल ब हर न ज  सकोां ।उस जुवोां क ो ग ड ़ी सो अलग करको  जुवोां सो लकड ़ी तनक ल ली ज ि अ ैर ककसी 
बड ़ी नदी को  एक क ोनो पर जुव  छ ोड   ज ि व ककसी दसूरो क ोनो पर वह लड की छ ोड ़ी ज ि, कद क्तचि   वो 
द ोन ोां बहिो-बहिो कभी एक जगह अ  ज वोां अ ैर उसी द्धछि मोां वही लकड ़ी अ  ज ि ि ो िह अति दलुथभ 
ब ि है, ठीक इसी िरह इस म नव जीवन क  प न  भी अति दलुथभ है। िह म नव जीवन क ोई अ स नी सो 
नहीां क्तमल ज ि । इस दलुथभ म नव जीवन क ो व्िर्थ को  क ि ोथ मोां न ख ोइिो, कवषि ोां सो दरू रहहिो पररग्रह को  
कीचड  मोां मि फां ससिो। िो सब इस जीव क ो भव भव मोां भटक नो व ली, रूल नो व ली चीजोां हैां। ि ो िह ूँ 
अन्ि ककसी क ो अपन  शरर् न समझोां। ब ह्य मोां हम अ पक ो क ोई शरर् न क्तमलोग । शरर् क्तमलोग  ि ो वहीां, 
ज ो इन झांझट ोां सो छूट गए हैां अ ैर इन झांझट ोां सो छूटनो क  ज ो म गथ बि  रहो हैां। अब उनकी ही शरर् मोां 
चलनो क ो हम अ प अपन  ध्ि न बन िोां। 

(१२) भक्ति की पद्धति--हम अ प सांस री प्र द्धर्ि ोां क ो इस ल ोक मोां िदद कुछ शरर् है ि ो परम त्म  की 
भक्ति शरर् है। कभी सही ज्ञ न भी ह ो ज ि अ ैर व्रि िप सांिम मोां भी प्रवृत्ति अच्छ  रहो, इिनो पर भी जब 
िक परम त्म  मोां िीव्र भक्ति नहीां जगिी है िब िक म ोक्ष मोां ककव ड  ज ो बांद हैां उसकी अगथल  नहीां हटिी। 
प्रभु भक्ति क  इस जीवन मोां शुद्ध प्रभ व बढ  नो को  क्तलए बड   महत्व है। जजिनी अ सक्ति अ ैर िीव्रि  सो 
पररजन ोां की भक्ति की है अब िक, उस वोग सो प्रभुभक्ति िदद करिो ि ो कवश्व सांकट कभी क  सम ि ह ो 
ज ि । भक्ति क  अर्थ है जजनकी भक्ति की ज  रही है उन्होां अपन  शरर् समझन  अ ैर उनसो ही अपन  
हहि समझन , अ ैर उनको  क्तलए ही अपन  िन, मन, धन, वचन सवथस्व अकपथि करन । इस ही क  न म ि ो 
भक्ति है। को वल ससर नव  दोन  अ ैर ह र् ज ोड  लोन , र् ोड ़ी स्िुति पढ  लोन  िह भक्ति नहीां है। भक्ति ि ो 
असल मोां प्र ि: ल ोग अपनो पररव र की करिो हैां। भगव न की भक्ति ि ो झूठ-मूठ की ज  रही है। भक्ति मोां 
अपन  सब कुछ न् ि ैछ वर कर ददि  ज ि  है। सब कुछ मोरो िहीां हैां, इनको  कबन  मैां सून  हूँ, इस प्रक र 
क  भ व भक्ति मोां भर  हुअ  है अ ैर उनकी सोव -सुश्रूष  करको  अपनो क ो बड   भ ग्िश ली समझिो हैां। भक्ति 
को  इिनो क्तचन्ह हैां। अब अ प बिल व ो ककिनो मनुष् ि इन क्तचन्ह ोां सो सहहि प्रभु की भक्ति करिो हैां अ ैर 
ककिनो मनुष् ि इन क्तचन्ह ोां सो सहहि अपनो स्त्री पुत्र दद पररजन ोां की सोव  करिो हैां। भक्ति ि ो भक्ति ही 
कहल िी है। ि ो जैसी लगन को  स र् ल ोग कुटुम्ब की भक्ति कर रहो हैां वैसी लगन को  स र्, धुन को  स र् 
अपन  सवथस्व म नकर, अपन  शरर् म नकर प्रभु की शक्ति की भक्ति करोां ि ो समन्झिो कक भक्ति वह है। 

(१३) भक्तिपरीक्ष --दोख ो भैि ! झूांठी अ ैर स ांची भक्ति की परीक्ष  भी ि ो कई जगह ह ो ही ज िी है। ज ो 
ल ैककक क्तर्िोटर ह ोिो है जैसो एक पहहलो लैल  मजनू क  ही क्तर्िोटर चलि  र् । ि ो लैल  की प्र ति को  
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क्तलए अनोक ल ोग मजनू बन गए र्ो। अ ैरमजनू क ो िह छुट्ट़ी दो दी र्ी र ज  नो कक जजस च हो दकू न पर 
ख िो, अ ैर उसक  ज ो कबल ह ो वह र जक ोष सो क्तलि  ज िो। िब ि ो अनोक ल ोग मजनू बन गए। ि ो 
परीक्ष  हुई। ककस िरह कक म न ो एक बड ो खम्भो पर ऊूँ चो लैल  क ो बैठ  ददि  नीचो र् ोड ़ी र् ोड ़ी जगह मोां 
अ ग लग  दी, अ ैर सभी मजनूव ोां क ो बुल ि  परीक्ष  करनो को  क्तलए, उनमोां सो जजिनो स रो बन वट़ी मजनू 
र्ो वो हहचक गए, अ ैर ज ो असली मजनू र्  वह अ ग क ो प र करको  लैल  को  प स पहुांच गि । िह 
दृष् ट न्ि लगन क  वोग बि नो को  क्तलिो कह  है। इनमोां हमोां अ ैर कुछ ग्रहर् नहीां करन । िह ूँ भक्ति को  
सम्बांध मोां कह रहो हैां। ल ोग भक्ति शबद क ो बड ो पकवत्र रुप मोां लोिो है इसक्तलए िह दृष् ट न्ि इस जगह कुछ 
अतनष् ट स  जूँचि  है लो ककन इस दृष् ट न्ि सो िह शशक्ष  लोां  कक भक्ति क  मूल अर्थ है सोवन । भक्ति क  ज ो 
मूल अर्थ है उस पर दृधि दोां ि ो िह कवददि ह ोग  कक हम ल ोग वैभव की, पररजन की, स्त्री-पुत्र ददक की 
भक्ति अ न्िररक ढांग सो कर रहो हैां। 

(१४)म ोहहि ोां की भक्ति मोां ह ोड --दोख ो कक बड ो-बड ो ज्ञ नी ि ोगी पुरूष बड ो-बड ो अ रम्भ पररग्रह ोां क ो छ ोड कर 
जांगल मोां ज कर प्रभु की भक्ति करिो हैां। इसी िरह िो म ोही पुरूष अ त्म ोन्नति क  ल भ िजकर, सुगतिि ोां 
क  ल भ िजकर बड ो ऊूँ चो पकवत्र ल भ ोां पर भी ल ि म रकर स्त्री पुत्र ददक की सोव  करिो हैां। िदद उन बड ो-
बड ो चिवतिथि ोां क  िह बड   बक्तलद न र्  कक छह खण्ड क  वैभव छ ोड कर, बहुि बड ो र ज-प ट क ो भी 
तिल न्जक्तल दोकर जांगल मोां पहुांचकर तनग्रथन्र् भोष मोां प्रभु की सोव  मोां अ सि ह ो गए ि ो िह ां िो म ोहीजन 
भकवष् ि मोां सुरसुन्दररि ोां सदृश सुन्दररि ूँ प्र ि ह ोगी, उनक  भी लग व छ ोड कर अ ैर अ गो बहुि ऊूँ चो पद 
क्तमलोांगो, दोव ह ो, इन्ि ह ो, र ज  ह ोां, मह र ज ह ोां, चिी ह ोां, िीरं्कर भी ह ो सको ग  एोसो स रो उच पद ोां पर 
ल ि म रकर िो म ोहीजन स्त्री-पुत्र ददक पररजन ोां मोां अ सि ह ो रहो है। दोख ल ो-इन म ोहहि ोां क  बक्तलद न। 
उन कववोककि ोां नो स धुअ ो नो ि ो अस र चीज ोां क  त्ि ग ककि , पर इन म ोहहि ोां नो ि ो इिन  बड   बक्तलद न 
ककि  कक स र, शरर्, धमथ, िप, व्रि, सम्िक्त्व अ ददक सबक  त्ि ग ककि , एक स्त्री-पुत्र ददक पररजन ोां की 
भक्ति को  क्तलिो (हूँसी) । ि ो अब दोन्खिो-भक्ति की द ैड  ककसकी ककस िरफ ह ो रही है। 

(१५) भक्तिप त्रि --अब इसमोां िह ख ोज अ प सबनो कर ही ली ह ोगी कक क ैनसी व स्िकवक भक्ति इस 
अ त्म  क ो शरर्भूि है ? ज ो सांस र को  समस्ि द:ुख ोां सो छूट गए अ ैर ज ो इन समस्ि द:ुख ोां सो छुटक र  
प नो क  उप ि उपदोश दो रहो हैां, एोसो परम त्म  को  स्वरूप क  स्मरर् करन , प्रभु की भक्ति करन , िही है 
शरर्। ज्ञ नी पुरूष ोां नो सब कुछ परखकर, कुछ कववोक जग कर व स्िकवक िथ्ि समझ क्तलि  कक मोरो 
अ त्म  सो ब हर को  जजिनो भी कवषि हैां इन्न्िि को  अ ैर मन को  उन कवषि ोां मोां लग व रखन  अपनो जीवन 
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को  क्षर् ोां क ो बरब द करन  है । इस दलुथभ जीवन को  क्षर् ोां क  सदपुि ोग िही है कक रूप, रस, गांध, 
स् पशथसो, शबदसो, ल ोको षर्  सो, इन ६ कवषि ोां सो उपि ोग म ोड कर अ त्मस्वरूप, परम त्मस्वरूप शुद्ध 
अांिस्ित्व को  तनकट रहकर िृि रहन  िह ब ि जजिनो क्षर् बनिी है समझ लीजजए कक मनुष् ि जीवन को  
उिनो क्षर् सफल हैां अ ैर इस क ो छ ोड कर ब की ज ो ग्प ोां मोां समि ज ि  है, पररजन ोां की सोव  मोां समि 
ज ि  है, अन्ि ब ह्य ब ि ोां मोां समि ज ि  है वह समि व्िर्थ है। लो ककन जजस गृहस्र् क ो धुन है अपनो 
अांिस्ित्व की, उसक ो इन अस र व्िवह र ोां को  बीच फां सनो पर भी, पड कर भी वह दृधि रहिी है, प्रिीति 
रहिी है जजसको  क रर् वह गुि ही गुि, अन्दर ह ो अन्दर अपन  क म बन िो रहि  है। 

(१६) प्र ि सअुवसर ख ोनो क  खोद--भैि  ! एक धुन की ब ि है। एक ब र सही जूँच ज नो की ब ि है। इस 
ब ि क ो िदद क ोई नहीां जूँच ि , अपनो अ पको  स्वरूप की दृधि को  क्तलए िदद अपन  जीवन नहीां लग ि  ि ो 
पहहली खोद की ब ि ि ो िह है कक मनुष् ि ह ोकर भी उसनो अवसर ख ोि । अ ैर उससो अधधक खोद की 
ब ि िह है कक ि ोग्ि बुद्धद्ध प कर, ज्ञ न ि ोग्िि  प कर अपनी भल ई क  अवसर ख ोि , अ ैर सबसो अधधक 
द:ुख की ब ि िह है कक एोस  म ोक्षप्रद पकवत्र जैनश सन क  सम गम प कर उसनो उस अवसर क ो व्िर्थ 
ख ोि । बहुि ददल लग ि , बहुि अ कषथर् ककि  वैभव अ ैर पररजन ोां मोां अ ैर इसी क रर् बहुि क्लो श भी 
सहो। अब ि ो सही ज्ञ न करको  मूलि: उनसो प्रिीति हट कर एक परम त्मस्वरूप की प्रिीति करन  है। 

(१७) भक्ति मोां लगनो की रूपरोख --जब उपि ोग भक्ति सम िी है, प्रभु अरहांि सकलपरम त्म , ज ो इस 
पृथ्वी सो ५ हज र धनुष पर कवर जम न हैां, जजनकी वीिर गि , सवथज्ञि , प्रभुि  सो प्रभ कवि ह ोकर असांख्ि 
दोव अपनो स्र् न क ो िजकर प्रभु की सोव  को  क्तलए अ  रहो हैां। अ ैर उस समि जजस दोव को  प स जजिन  
बड   वैभव है, जजिन  बड   श्रृांग र है, जजिनी उच कल िोां है, वो दोव उस ठ ट-ब ठ सबसो िुि ह ोकर अपनी 
सांगीिकल , नृत्िकल , रूप क  ग िब करन , प्रकट करन  अ ददक जजिनी कल िोां हैां उन सब कल व ोां 
सहहि बड ़ी उमांग सो प्रभु को  दशथन करनो को  क्तलए अ  रहो हैां। प्रभु की भक्ति मोां ज ो-ज ो कुछ भी अदभुि 
क िथ, अदभुि ठ ठ ककिो ज  सकिो हैां वो सब कुछ दोव कर रहो हैां। इिनो बड ो मन ोह री चमत्क री समवशरर् 
की रचन  है कक जजसको  म नस्िम्भ क ो तनरखकर बड ो-बड ो अक्तभम तनि ोां क  म न चूर ह ो ज ि, अ ैर अ गो 
भी रचन अ ोां क ो करिो-करिो द्व दश सभ अ ोां की रचन , उसको  भीिर गांधकुट़ी की रचन  जजस पर ससांह सन, 
स्वर्थकमल, जजस पर प्रभु क  कवर जम न ह ोिो, अ दद स री रचन िोां वो दोव इन्ि कुबोर सब अपन  पूर  बल 
लग कर रच रहो हैां। उनकी भक्ति दोन्खिो ककिनी अटूट है। िो मनुष् ि ल ोग उन इन्ि ोां की िह ूँ नकल करिो 
हैां। इन्ि ोां की िरह मुकुट लग कर, तिलक लग कर, ह र् ोां मोां कां गन पहहनकर, कमर मोां करधनी लटक कर 
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िह ूँ मूतिथ क  अक्तभषोक करनो की ब ि करिो हैां। वह क्य  है ? वह है इन्ि ोां की नकल। ि ो इन्ि ि ो दोवगति 
को  जीव है, सांिमरहहि हैां, वो अधधक सो अधधक भगव न की भक्ति को  क्तलए क्य  कर सकिो हैां ? मनुष् ि ोां 
की िरह सांिम धरर् कर लोां  अ ैर उस पद्धति सो वैर ग्ि क ो बढ   लोां , िह शक्ति इन्ि ोां मोां नहीां है। ि ो ज ो 
उनमोां बल र् , ज ो कल  र्ी, ज ो स ज-श्रृांग र र् , उस सबक  उपि ोग उन दोव ोां नो ककि । मनुष् ि िदद भक्ति 
मोां बढ ि  है अ ैर वह दोव इन्ि ोां की भक्ति िक रहि  है ि ो िह ि ो मनुष् ि की त्रुहट है। उसो ि ो अपनो मोां ज ो 
ि ोग्िि  क्तमली, ज ो कल  क्तमली उसक  पूर  उपि ोग करन  र् , अपन  क्तचि ज्ञ न वैर ग्ि सो व ससि बन न  
अ ैर बढ  न  िह क म र् । 

(१८) वीिर गि  को  न िो क  अ कषथर्--खैर अब अ गो दोन्खिो-प्रभु अरहांि कवर जो हैां समवशरर् मोां, च र ोां 
अ ोर सो दोव दोकवि ूँ नृत्ि करिी हुई अ  रही है। सांगीि की कल िोां ज ो दोव ोां को  प स है वो मनुष् ि ोां को  प स 
नहीां है। नृत्ि की कल िोां ज ो दोव ोां को  प स है वो मनुष् ि ोां को  प स नहीां है। िह ूँ को  मनुष् ि ोां की ऊां ची कल व ोां 
क ो तनरखकर ल ोग दांग रह ज िो हैां, लोककन इनसो हज  र ोां ल ख ोां गुनी ऊां ची कल िोां दोव ोां मोां हैां। वो अपनो 
अ पक ो भूलकर एक प्रभु की भक्ति मोां ही अनुरांजजि ह ोकर कैस  समवशरर् मोां भक्ति प्रदशशथि करिो हैां। 
भल  बिल व ो ि ो सही, वो दोव भगव न को  कुछ ररश् िोद र लगिो हैां क्य  ? क्य ोां वो दोव अपन  सवथस्व अकपथि 
कर प्रभु को  चरर्द्वि को  तनकट मांडर  रहो हैां। वह सब प्रि प है वीिर गि  क । वीिर गि  क  न ि  इन 
जीव ोां को  अ कषथर् को  क्तलए एक सच  न ि  है। इिन  पकवत्र अ कषथर् र ग को  न िो मोां नहीां ह ो सकि । 
इिन  स मूहहक अ कषथर् िह ूँ को  म नो हुए ररश् िोद र ोां मोां नहीां ह ो सकि । 

िब सुकवददि ह ोि  है कक एोसो वीिर ग सवथज्ञ परम त् म  की भक्ति ही हम अ पक  शरर् है। अपनो ददल क ो 
र् मकर कवषि ोां सो तनव र-तनव र कर प्रभु की भक्ति मोां अधधक धधक अपनो ददल क ो लग इिो। वही एकम त्र 
शरर् है। ि ो एोसो प्रभु की शरर् मोां ज ो प्र र्ी ज िो है वो अपनो कमथमल, प पमल क ो ध ो ड लिो हैां, अपनो 
क ो पकवत्र कर लोिो हैां। िह भक्ति क  न ि  बड   पकवत्र न ि  है।  

(१९) भक्ति को  प्रसांग मोां ल भ अ रै अल भ—दोन्खिो—प्रभु भी परिव् ि हैां, उनक  भी अ त् म  मोरो अ त् म  सो 
जुद  है, लो ककन प्रभु की भक्ति सो हमोां अपनी तनधध क्तमलिी है अ ैर पररजन ोां की भक्ति सो हम री तनधध नष् ट 
ह ोिी है। ज्ञ नी पुरूष प्रभु भक्ति को  क्तलए चल रह  है, भक्ति कर रह  है अ ैर वैसी ही भक्ति मोां स री प्रज  
भी द ैड  रही है। प्रभु की महहम  ग िो हुए वह ज्ञ नी भक् ि कह रह  है—हो प्रभ ो ! िुम् ह रो चरर् ोां मोां भक्ति 
करनो को  क्तलए िह ज ो स री प्रज  न्खांची चली अ  रही है वह अ पको  स् नोह सो नहीां। स् नोह क  ि ो इन भक् ि ोां 
नो बांधन ि ोड   है िब अ पको  प स अ  सको । स् नोह बन् धन मोां बूँध  हुअ  प्र र्ी प्रभु को  तनकट अ  ही नहीां 
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सकि । हो प्रभ ो! िह सब प्रज , िो सब भक् ि ल ोग स् नोह को  क रर् अ पकी शरर् मोां नही अ िो, अ पसो 
इनक  क ोई न ि  ररश् ि  नहीां। अ प मोां वीिर गि  व सत् ि नन् दध मि  तनरखकर अपनो द:ुख ोां सो ऊबकर 
अ पकी शरर् मोां अ िो हैां।  

(२०) प्रभपु्रसांग मोां ररश् िो न िो क  कबल् कुल अप्रभ व--न िो ररश् िो की ब ि दोख ो-ि ो ऋषभदोव स् व मी ि  
मह वीर भगव न ज ो भी िीरं्कर को वलज्ञ न अवस् र्  मोां परम िमअवस् र्  मोां कवर जम न है समवशरर् मोां 
गांधकुट़ी पर। उस नगर मोां, उस समवशरर् मोां उनको  भी ि ो ररश् िोद र ह ोांगो। गृहस् र्ी को  म ि -कपि , स् री-
पुत्र ददक वो भी ि ो समवशरर् मोां अ िो ह ोांगो, लो ककन वो ल ोग अन् ि मनुष् ि ोां सो ज् ि द  कुछ कर भी सकिो हैां 
क् ि  जजिन  अन् ि स ध रर् जन कर सकिो उिन  ही वो कर सकिो। वह ूँ ि ो सब जन एक सम न हैां। क् ि  
िह ह ो सको ग  कक वह ूँ को  प्रभु क  पुत्र उन सबक ो प रकर गांधकुट़ी मोां ज कर र् ोड   अपनो कपि  को  चरर् 
छू लो एोस  कर ि ो नहीां सकि । िह ूँ च हो ज ो इस प्रभु की प्रतिम  क ो छू लो , च हो ज ो उसक  अपम न 
कर लो। प्रभु की िह प्रतिम  ि ो दरू सो दशथन करको  अपनो भ व ोां क ो तनमथल बन नो को  क्तलए र्ी, लो ककन ल ोग 
उस प्रतिम  क ो छूकर उसो अपनो घर की जैसी चीज समझकर सस् ि  स ैद  समझकर उसक  अपम न कर 
लोां  िह ब ि अलग है। अगर क ोई गुरू अपनो िह ूँ अ  ज िो ि ो उसको  भी असर अ ैर कवनि सो ल ोग कुछ 
दरू सो ही नमस् क र करिो है, पर ल ोग प्रभु की प्रतिम  क ो ह र् ोां सो छूकर उसक  क् ि , अपन  अपम न 
करिो है। ि ो समवशरर् मोां प्रभु क  पुत्र इिनी हहम् मि नहीां कर सकि  कक वह प्रभु को  तनकट पहुांचकर 
उनको  पैर छू लो। इन् ि क  श सन सबको  क्तलए सम न है। वह ूँ जर  भी ि ो ब ि नहीां रह गिी र ग अ ैर पक्ष 
की। एोसो प्रभु की जब भक्ति की ज िी है उनको  स् वरूप क  स् मरर् ककि  ज ि  है उस समि अ त् म  को  
अन् ि: पड ो हुए वैभव की समृद्धद्ध दोन्खिो –ककिन  ही अन ोख  अ नन् द प्रकट ह ोि  है, कमथ िड  िड  टूटिो हैां।  

(२१) प न  अ रै ख ोन —प्रभुभक्ति मोां हमनो अपनो अ प क ो प ि  अ ैर पररजन ोां की भक्ति मोां हमनो अपनो 
अ पको  वैभव क ो ख ोि । इिन  मह न अन् िर है पररजन ोां की भक्ति मोां अ ैर प्रभु की भक्ति मोां। जब पररजन ोां 
को  बीच म ोह ममि  करको  रह रहो हैां ि ो िह ि ो ह ोग  ही कक उनमोां सो ककसी न ककसी क  कवि ोग ह ोि  ही 
रहोग । मरर् ि ो सबक  ह ोि  ही है। ि ो उस कवि ोग को  क ल मोां ककिन  द:ुखी ह ोन  पड ि  है। लो ककन 
उनकी इस बोवकूफी पर हूँसो क ैन जब सभी इस सांस र मोां वैसो ही बस रहो हैां, सभी म ोही हैां, मक्तलन है ि ो 
कफर उनकी इस बोवकूफी क ो बोवकूफी क ैन समझो? ह ां, जजन् ह ोांनो अपनो अ पको  एकत् व चैिन् िस् वरूप की 
अनुभूति की है, बस वो ही कवजिी पुरुष हैां, वो ही समस् ि कवपद अ ोां क ो प र करको  अपनो कवशुद्ध 
अ नन् द मृि क  प न कर सकोां गो। ब की ि ो सब रुलिो ही रहोांगो। स् नोह एक ज ल है।  
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(२२) प्रभ ुशरर्ग्रहर् क  क रर्—हो प्रभ ो ! अ पको  स् नोह सो िो समस् ि भक् ि जन अ पको  चरर्द्वि की शरर् 
मोां नहीां अ िो हैां। इनको  अ नो क  क रर् ि ो दसूर  ही है। वह क रर् िह है कक िह सांस ररूपी घ ोर समुि 
भि नक स गर न न  प्रक र को  द:ुख ोां सो भर  हुअ  है। िह ूँ को  द:ुख ोां की क् ि  चच थ करोां। िो सांस री जीव 
कवकल् पमूसल ोां सो र ि-ददन कुट रहो है। िह ूँ सो मरर् करिो ही िुरांि दसूर  नि  दोह ध रर् कर लोिो हैां। ि ोां 
जन् ममरर् की परांपर  मोां फूँ सो हुए िो प्र र्ी घ ोर द:ुख सह रहो हैां। जन् ममरर् करिो हुए जब जजस जगह 
पहुूँचो वह ूँ को  सम गम ोां क ो अपन  म न लोिो हैां। परिव् ि ोां क ो अपन  म ननो को  बर बर सांकट दतुनि  मोां अन् ि 
कुछ भी नहीां है। सवथ सांकट ोां क  मूल िही भूल है। कफर शरीर को  स र् र ोग व् ि धधि ोां को , भूख-् ि स, 
सदीथ-गमीथ अ ददक को  अनोक सांकट लगो हुए है। जह ूँदोख ो ल ोक मोां सवथत्र द:ुख ही द:ुख छ ि  हुअ  है। 
िही क रर् है कक िो भक् ि जन अ पको  चरर्द्वि की शरर् मोां अ िो हुए है। जैसो िह ूँ भी ज ो ल ोग कभी 
चन् िम  की शीिल ककरर् ोां क ो सोवनो को  क्तलए अर्व  ठांडो जल मोां स् न न करनो को  क्तलए अर्व  वृक्ष ोां की 
छ ि  मोां बैठकर अ र म करनो को  क्तलए अ िो हैां स ो वो उन चन् िम  की ककरर् ोां को  प्रोम सो ि  जन वृक्ष 
अ ददक को  प्रोम सो नहीां अ िो हैां, बन्ल्क अपनी गमीथ की अ ि प मोटनो को  क्तलए अ िो है। 
(२३) पर को  स् नोह सो शरर् ग्रहर् करनो की अिर् र्थि —पर सो स् नोह कर सकन  अ ैर परस् नोह सो पर की 
शरर् गहन  ि ो जीव ोां की प्रकृति ही नहीां है। च हो ज्ञ नी ह ो अर्व  अज्ञ नी, सबकी िही ब ि है। अज्ञ नी 
जन अगर कवषिप्रसांग ो मोां लगिो हैां ि ो वो भी कहीां कवषिस धन ोां को  स् नोह सो नहीां लगिो, बन्ल्क अपनो द:ुख 
क ो, अपनी व् िर् अ ोां क ो मोटनो को  क्तलए लगिो हैां। कहिो वो एोस  ही हैां कक हम र  िुमसो बड   प्रोम है, बड   
स् नोह है, पर उनक  िह कहन  कबल् कुल झूठ है। क ोई ककसी पर सो स् नोह कर ही नहीां सकि । सभी मोां 
अपनो मोां ब ध िोां है, अपनो मोां कवकल् प हैां, अपनो मोां अश न्न्ि है, उसक ो दरू करनो को  क्तलए अपनी चोष् ट िोां की 
ज िी हैां। अब जजन् ह ोांनो जजस चोष् ट  सो अपन  भल  समझ  है वो उस प्रक र की अपनी चोष् ट  करिो हैां। 
म ोहहि ोां नो कवषिस धन ोां सो स् नोह रखनो क  प्रित् न ककि  है अ ैर उसमोां र जी ह ोन  म निो हैां ि ो वो कहिो हैां 
कक हम र  िुम पर बड   स् नोह है। अरो जब क ोई ब ि कबगड  ज िी है, कष ि सो कष ि नहीां क्तमलिी है, 
अपनो मन को  अनुकूल ब ि नहीां बनिी है ि ो वह ही स् नोह ददख नो व ल  व्िक्ति अपन  मुख म ोड  लोि  है। 
वह स ोचि  है-अ ोह ! मैांनो ि ो इससो बड   स् नोह ककि , पर इसनो मोरी ब ि भी न सुनी। अरो िू कह ूँ उससो 
स् नोह कर रह  र्  ? िू ि ो अपनो कवकल् प ोां मोां ही रम रह  र् । ि ो िो अज्ञ नी जीव भी ककसी को  स् नोह सो 
ककसी को  शरर् मोां नहीां पहुूँचिो। जीव मोां िह प्रकृति ही नहीां है कक वह ककसी पर सो स् नोह कर सको । 
(२४) जीव ोां क  म कै्तलक द:ुख अ रै उसकी तनवतृ्ति मोां शरर्ग्रहर्—हो प्रभ ो ! जब वस्िु स्वरूप मोां ही िह 
ब ि नहीां पड ़ी है कक क ोई ककसी पर क  कुछ कर सको  ि ो िो भक् िजन अ पको  स् नोह सो कैसो अ पकी शरर् 
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मोां अ  सकिो हैां ? अ पको  चरर्द्वि की शरर् मोां अ नो क  क रर् िही है कक स र  सांस र द:ुख ोां सो भर  
हुअ  है, अ ैर िो सब जीव उन समस् ि द:ुख ोां सो ऊब चुको  हैां, वो अब नहीां च हिो हैां उन द:ुख ोां क ो, स ो उन 
समस् ि द:ुख ोां क ो वो सही ढांग सो मोटन  च हिो हैां, अ ैर जजन् ह ोांनो समस् ि द:ुख ोां को  मोटनो क  सही ढांग 
समझ क्तलि  है वो अ पको  चरर्द्वि की शरर् मोां अ िो हैां। सांस र क ो द:ुखमि समझ लोन  िह भी एक 
बहुि बड   भ री धमथ क  क म है, पर उन छ ोटो-छ ोटो ब लक ोां की भ ूँति िो सब जीव है। जैसो ब लक ल ोग 
नक् श ोां द्व र  अमोररक , जमथनी अ ददक कवदोश ोां की नददि ूँ, पह ड  अ ददक ि ो खूब समझ लोिो हो, पर वो 
अपनो ही ग ूँव को  तनकट की नदी अर्व  पह ड  को  कवषि मोां कुछ नहीां ज नक री रखिो, इसी िरह िो 
सांस री म ोही प्र र्ी दसूर ोां को  द:ुख ोां क ो दोखकर अर्व  अपनो पर कुछ कवपद िोां अ िो दोखकर ि ो शीघ्र 
समझ लोिो है कक िह सांस र द:ुखमि है, पर उनकी तनग ह मोां िह ब ि नहीां अ नो प िी कक हम री इन 
कवपत्तिि ोां क  मूल क रर् हम र  ही पर की अ ोर क  अ कषथर् है, हम र  ही अज्ञ नभ व है। ज ो अपनो 
सवथद:ुख ोां क  मूल क रर् स् विां क  ही अज्ञ नभ व है एोस  समझकर कहो कक स र  सांस र द:ुखमि है ि ो 
एोस  ही सांस र को  द:ुख ोां क  सच् च  पररचिी पुरूष प्रभुभक्ति मोां सही ढांग सो अ ि  है। 
(२५) प्रभभुक्ति अ रै अ त् मध् ि न क  सव ोथत् कृष् ट किथव् ि—प्रभुभक्ति अ ैर अ त् मध् ि न इन द ो किथव् ि ोां को  सम न 
अन् ि कुछ प वन अ ैर अ वश् िक किथव् ि है ही नहीां। को वल द ो ही श्रोष् ठ, शरर् भूि क म जीवन मोां ककिो 
ज नो ि ोग् ि हैां- प्रभुभक्ति अ ैर अ त् मध् ि न। अ ैर उत् कृष् ट क म कभी द ो नहीां हुअ  करिो, एक ही हुअ  
करि , ि ो िो प्रभुभक्ति अ ैर अ त् मध् ि न चूूँकक मूलि: एक ही उद्दोश् ि क ो क्तलए हुए हैां, अि: िो भी द ो ब िोां 
नहीां हैां, एक ही है। अ ैर वह क् ि  है ? चैिन् िस् वरूप की भक्ति। क्तचत्स् वरूप की भक्ति मोां परम त् मभक्ति भी 
अ िी अ ैर अ त् मभक्ति भी अ िी। एोस  भक्ति क  अल ैककक प्रस द है कक भक्ति को  प्रस द सो भक् ि क  
उद्ध र ह ो ज ि  है, सांकट छूट ज िो हैां। क् ि ोां न स रो सांकट दरू ह ोां, जब क्तचत् स् वरूप मोां कवशुद्ध ज्ञ नमिि  
क  ही ज्ञ न चल रह  है च र प्रक र को  द न ोां मोां सबसो प्रध न द न ज्ञ नद न क ो श स् र ोां मोां कह  है, अ ोर उस 
ज्ञ नस् वरूप की भक्ति करको  अ प िही स् वीक र कर लोांगो-अ ोह ! ज्ञ नद न ही सव ोथत् कृष् ट द न है। 

(२६) ज्ञ न तिररक् ि अन् ि द न ोां मोां सांकट ोां को  मलूि: कवन श क  अभ व—ककसी मनुष् ि क ो र ोजग र लग कर, 
धन दोकर उसकी िकलीफ क्तमट िी ि ो ककिनो ददन की िकलीफ क्तमट िी ? अ ैर इसक  भी कुछ पि  नहीां 
कक िकलीफ क्तमटो ि  नहीां। िकलीफ बढ  भी ि ो सकिी है। ककसी की भूख ् ि स क्तमट कर िकलीफ 
क्तमट िी ि ो वह ठीक है, मगर िह ि ो स ोक्तचिो कक ककिनो ददन ोां की िकलीफ क्तमट िी ? ज ो िकलीफ 
क्तमट िी गई भूख ् ि स की, उसको  ब द मोां क् ि  वह िकलीफ न ह ोगी ? ि ो िद्यकप िो सब द न भी उक्तचि 
हैां, लो ककन जब हम इसक ो पूर्थ हहिरूप की दृधि सो तनरखिो हैां ि ो ज्ञ नद न एक बहुि उत् कृष् ट रूप मोां 
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तनरख  ज  सकि  है। ककसी र ोगी द:ुखी की अ ैषधध कर दी ि ो ठीक है, वह भी एक स मनो क  किथव् ि है, 
लो ककन जर  इस कववोक की अ ोर सो ि ो स ोक्तचिो कक िदद एक समि क  र ोग कुछ श न् ि कर ददि  ि ो 
इससो क् ि  िह अ त् म  प र प  ज िग  ? इसक ो अ गो कभी र ोग न ह ोांगो क् ि  ? वह अ गो को  र ोग को  चि 
सो छूट ज िग  क् ि  ? नहीां छूटोग । ककसी पुरूष क ो स् र् न दोकर, धमथश ल  मोां ठहर कर, अन् ि प्रक र 
वचन ोां द्व र  ढ ढ स दोकर उसक ो ककसी भि को  प्रतिकूल अपनी चोष् ट  क  सहि ोग दोकर तनभथि बन  ददि , 
उसो कुछ स न् िवन  ददल  दी, ि ो िद्यकप िह किथव् ि है, लो ककन कववोक सो स ोच ो कक र् ोड   अगर ककसी क ो 
तनभथि बन  ददि  ि ो क् ि  वह तनभथि बन  ही रहोग  ? क् ि  अ गो क ोई भि न अ िोांगो ? 

(२७)ज्ञ नद न सो सांकट ोां क  मलूि: कवन श—अब जर  ज्ञ नद न की ब ि दोख ो-अ त् म  क  शुद्ध सहजस् वरूप 
क् ि  है इसक  ज्ञ न ह ो ज ि ककसी क ो-मैां स् विां ज्ञ न नन् द स् वभ व म त्र हूँ, स् विां सब कवक र ोां सो दरू को वल 
एक ज्ञ ि  दृष् ट  म त्र हूँ, एोस  ज्ञ न, एोस  अनुभव िदद ककसी उपदोश को  तनक्तमत् ि सो ह ो ज ि ि ो जजसमोां िह 
ज्ञ न प्रि ोग त् मक रूप सो ककि  गि  है उस कवशुद्ध ज्ञ न की अनुभूति क  िह प्रि प है कक कमथबन् ध िड  िड  
टूट ज िो हैां, नवीन कमथ अ िो नहीां, जन् ममरर् की परम् पर  क्तमट ज िी है अ ैर तनकट क ल मोां ही दोह सो 
सद  को  क्तलए रहहि ह ो को वल तनज स् वरूपम त्र ही सद  को  क्तलए रहकर अनन् ि ज्ञ न क  स धन बन ज ि  
है। एोसी कुां जी एोसो ज्ञ न की प्र ति ह ोन  कक जजससो भव-भव क  भ्रमर् ही क्तमट ज ि, भव रहहि अवस् र्  
ह ो ज ि, मैां अपनो कवशुद्ध व स् िकवक प्रतिभ व स्वरूप मोां सम  ज ऊूँ , एोसी ब ि अगर बन ज िी है ि ो 
इससो क ोई बढ कर ब ि है क् ि  ल ोक मोां ? दोख ो सद  को  क्तलए उसको  द:ुख, क् लोश, जन् ममरर् सब छूट 
गए। अब दसूरो द न ोां की अ ह रद न, अ ैषधधद न अ ैर अभिद न ोां की भी जरूरि नहीां। कबल् कुल कवघ न ोां सो 
प र ह ो गि । ि ो एोसो अन् िस् ित् व की ब ि, एोसो अांिस् ित् व क  ध् ि न इस ल ोक मोां सव ोथत् कृष् ट है।  

(२८)प्रभभुक्ति व अ त् मध् ि न की प्रतिमिूथि —प्रभुभक्ति व अ त् मध् ि न, इनसो बढ कर दतुनि  मोां अ ैर क ोई 
क िथ नहीां है। सच पूछ ो ि ो प्रभुभक्ति अ ैर अ त् मध् ि न, इनकी मूतिथ ह ोिो हैां मुतन। जैसो हम अरहांि मूतिथ को  
तनकट बहुि कुछ स् वरूपध् ि न अ ैर अ त् मल भ करको  ज िो हैां अ ैर िह मूतिथ ि ो कुछ भी नहीां ब ोलिी है। ि ो 
स धु जन ज ो कक अरहांि को  ही नन् दन म नो गए हैां वो भी उस मूतिथ की िरह मन ोगुति, वचनगुति अ ैर 
क िगुति मोां तनरांिर रहिो हैां। ह ूँ गुति मोां जब नहीां रह प िो हैां िब ही जगि को  जीव ोां क ो हहि करनो व ल , 
अपनो अ पकी सम् ह ल सो दरू न ज नो व ल  व् िवह र बनि  है। एोसो मुतन अ त् म  को  ध् ि न की मूतिथ ही 
कहल िो हैां, अ ैर ल ोग इसी क रर् मुतनभक्ति करिो हैां। मुतन को  सत् सांग मोां रहोांगो, उनकी सोव  मोां रहोांगो ि ो 
हम रो िह ूँ वह ूँ को  कवषि ज ल ग् प स् प िो सब छूट ज िोांगो अ ैर हम भी म ोक्षम गथ मोां अपन  कदम 
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बढ  िोांगो। 
(२९) द:ुखसांि् ि कववोकी जीव ोां क  परम र्थ शरर्ग्रहर्—ज ो जीव प्रभुभक्ति व अ त् मध् ि न को  रूप मोां प्रभु 
क  शरर् गहिो हैां स ो कब अ ैर क् ि ोां ? जब द:ुख सो सांि् ि ह ोिो हैां। बच् च  भी ि ो द:ुखी हुिो कबन  म ूँ ब प 
की शरर् नहीां लोि । क ोई सि िो, क ोई छोड ो, पकड ो ि ो घबड  कर, द:ुखी ह ोकर म ूँ की शरर् मोां वह बच् च  
पहुांचि  है। खुद क ो भूख लगी ह ो, द:ुखी ह ो ि ो वह म ूँ की शरर् गहि  है। द:ुखी हुए कबन  ि ो बच् च  भी 
म ूँ की शरर् नहीां लोि । प्रभु की शरर् लोनो व लो ल ोग िो ही ि ो हैां ज ो न न  सांि प ोां सो द:ुखी हैां अ ैर उन 
द:ुख ोां सो घबड  िोां हुए हैां। इस जीव नो अनोक शरर् ढूूँढ ो, सबसो प्र र्थन  की, सबको  अ गो क िर बन , मुझो 
क ोई सुखी कर दोग । छ ोटो-छ ोटो बच् च ोां को  अ गो भी िह ब प क िर बन रह  है। द ो एक वषथ को  बच् चो क  
मुख दोख-दोखकर क िर बन रह , िह मुझो सुख दोग , इससो मुझो अ नांद क्तमलोग , अ ैर बुढ  पो मोां ि ो उसक  
अ श्रि ि किो ही हैां। ित् क ल को  भी अ नन् द क  अ सर  उस बच् चो की अ ोर िक रहो हैां। जगह-जगह ड ोल , 
जगह-जगह शरर् गही, हर एक मक्तलन पुरुष ोां को  अ गो झुक , अपनो अ प क ो दीन बन ि , पर इन सब 
प्रवृत्तिि ोां सो इसक  द:ुख बढ ि  ही गि , श न्न्ि कभी न प िी। ज ो द:ुख ोां सो मुक् ि हुए वो ही अ कन्स्मक 
तनरपोक्ष तनश् चोष् ट रहकर श न्न्ि को  क रर् बन ज िो हैां। ि ो जैसो ल ोग एोसी गमीथ को  ददन ोां मोां कहीां ब हर 
ज िो हैां कक सूिथ की िीव्र ककरर्ोां कवकट गमीथ को  क रर् जमीन मोां सम  गई हैां, ि ो वो ज नो व लो ल ोग म गथ 
मोां ककसी वृक्ष की छ ि  को  तनकट ि  शीिल चन् ि की ककरर् ोां मोां ज िो हैां ि ो वो क् ि ोां ज िो हैां? ि  उन् होां वह ूँ 
क ैन पहुूँच ि  है ? ि ो उन् होां वह ूँ पहुूँच ि  है ग्रीष् मक ल क  सूि थि प। वह बनि  है ग्रीष् मक ल मोां ल ोग ोां क ो 
द:ुख क  क रर्, ि ो उस सांि प सो पीद डि पुरूष इस शीिल छ ि  मोां ज ि  करिो हैां।  

(३०) प्रभसुोवक क ो ि चन  मोां क्षति क  ि ोग—िह ूँ भक् िजन ज िो हैां प्रभु की शरर् मोां। ि ो प्रभु की शरर् 
मोां ज नो व ल  भक् ि पुरूष िदद प्रभु सो कुछ म ूँग बैठो -धन वैभव, जि-कवजि, पररव र सुख, सांि न अ ददक, 
ि ो ि ोां समन्झिो जैसो ककसी बड ो पुरूष को  प स ज कर क ोई गांदी रद्दी चीज म ूँग बैठो ि ो वह चीज उसो 
क्तमल ि ो ज िगी, क् ि ोांकक बड ो पुरूष क  स क्तन्नध् ि प ि  है, स ो इस म ूँगनो व लो क ो वह चीज क्तमल ि ो 
ज िगी, क् ि ोांकक र् ोड ़ी मांद कष ि करको  उसनो अपन  पुण्ि रस बढ  ि  है, लो ककन िह ज तनिो कक उस बड ो 
को  प स पहुांचकर िदद वह भक् ि कुछ न म ूँगि  ि ो उसो क ोई बड ़ी चीज क्तमल ज िी। बड   अपनी अ ोर सो 
ज ो कुछ दोि  वह कुछ बड ़ी ही ब ि र्ी, लो ककन इस शरर् गहनो व लो नो अपनी बुद्धद्ध को  अनुस र न कुछ 
जैसी चीज म ांग ली ि ो उसको  अ गो अब िह हहस ब ि ो न रह  कक अरो िू इिनी िुच् छ चीज क् ि ोां म ूँगि  
है, इस िुच् छ चीज को  म ांग लोनो सो िू बड ो ल भ को  प नो सो वांक्तचि रह ज िग , ल भ को  बज ि िू ट ोटो मोां 
ही रहोग । प्रभुचरर् ोां की सोव , प्रभुस् वरूप क  स् मरर् को वल एक अल ैककक अ नन् दध मस् वरूप तनरखकर 
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िृ् ि रहनो को  क्तलए ही करि  रहि  ि ो इसक ो अपनो अ प इिनी समृद्धद्धि ूँ ऋद्धद्धि ां क्तमलिी कक जजन पर 
ल ोग अचरज ककि  करिो, लो ककन म ांग क्तलि  क ोई धन वैभव अ ददक ि ो उसक  भी दठक न  नहीां कक क्तमल 
ही ज िग । क्तमलो अर्व  न भी क्तमलो , लो ककन िह ि ो तनश्चश्चि ह ो गि  कक ज ो अल ैककक ल भ इसो क्तमलन  
र्  वह न क्तमलोग ।  

(३१) प्रभसुोवक ज्ञ नी की अि चन  क  क रर्--ज्ञ नी सांि पुरूष प्रभुस् वरूप क  स् मरर् करिो हैां, स् मरर् की 
छ ि  मोां रहिो हैां। कववोकी पुरूष क् ि ोां नहीां कुछ च हिो ? क् ि ोां नहीां कुछ म ूँगिो ? उसक  क रर् स् पष् ट है। 
जैसो कक क ोई पुरूष गमीथ को  सांि प सो द:ुखी ह ोकर, म न ल ो गमीथ को  ददन ोां मोां र स् िो मोां चल रह  र्  क ोई 
पक्तर्क ऊपर की िीव्र भीषर् गमीथ सो व् ि कुल ह ोकर वह िह ूँ वह ूँ िल शनो लग  म गथ को  तनकट कक कहीां 
क ोई छ ि व न वृक्ष क्तमल ज ि ि ो मैां उसकी शरर् मोां ज ऊूँ  अ ैर अपनी गमीथ क  सांि प क्तमट ऊ चलिो-
चलिो क्तमल गि  क ोई बरगद क  पोड , उसमोां घनी छ ि  र्ी, उस छ ि  को  नीचो पहुांच गि । छ ि  मोां 
पहुांचकर क् ि  कभी ककसी मनुष् ि क ो दोख  एोस  कक वह वृक्ष सो ह र् ज ोड कर ि चन  करि  ह ो कक एो वृक्ष 
िू मुझो शीिल छ ि  दो दो ि कक मैां अपनी गमीथ क  सांि प क्तमट  लू ? अरो वह ि ो छ ि  मोां पहुांच गि , 
कवश्र म सो रहनो लग । इसी प्रक र ज ो प्रभुस् वरूप को  स् मरर् की छ ि  मोां पहुांच गि  वह ि ो श न् ि है, 
कवश्र ांि है, िृ् ि है, वह अब कुछ नहीां म ूँगि  कक हो प्रभ ो ! मुझो अमुक चीज द ो। म ांगनो सो क् ि  फ िद ? 
ि ो िह ज्ञ नी पुरूष प्रभु को  स् वरूप को  स् मरर् मोां पहुांच गि  है। अब उसक ो व स् िकवक शरर् क्तमल गि  है, 
बस ज् ि ोां- ज् ि ोां वह अपन  कदम बढ  ि  है, उस म गथ मोां प्रगति करि  है त् ि ोां-त् ि ोां उसक  क म दगुुन  सधि  
चल  ज ि  है। 

(३२) अ त् महहि को  क्तलिो को वल स् व क  सम् बन् ध—भैि  ! सब कुछ स ोचन  है को वल अपनो अ प क ो 
तनरखकर। दसूरो क ो दोखकर, दसूरो की अ श  रखकर, दसूरो को  प्रि ोजन क ो लोकर िह ूँ कुछ क म नहीां 
ककि  ज न  है। िह ूँ ि ो को वल एक तनज सो ही सम् बन् ध रखन  है दसूरो सो नहीां। िदद अपन  व स् िकवक 
हहि च हहए ि ो उसक  सम् बन् ध है को वल अपनो अ प सो ककसी दसूरो सो नहीां। कहीां भी ह ो। शरीर सो पकवत्र 
ह ोां अर्व  अपकवत्र। कहीां भी बैठो ह ोां, कैसो ही बैठो ह ोां, ककसी भी अवस् र्  मोां ह ोां, वह अ त् म  प वन है ज ो 
अपनो ज्ञ नस् वरूप मोां अपनो ज्ञ नस् वरूप क  ही अनुभव कर रह  है। च हो वह दस् ि मोां, मूत्र मोां क्तलपट  हुअ  
क् ि ोां न पड   ह ो ? अ त् म  क ो च हहए क् ि  ? श न्न्ि! श न्न्ि उसक ो क्तमल ही रही है ज ो अपनो ज्ञ नस् वरूप 
को  स् मरर् मोां बन  हुअ  है। अ ैर उसी सो सम् बांध है प्रभुभक्ति क । अिएव प्रभुभक्ति अ ैर अ त् मध् ि न इन द ो 
पुरूष र् ोथ अ ैर कत् िथव् ि ो सो बढ कर दतुनि  मोां कुछ भी नहीां है। एक िही तनर्थि कर लीजजए अपनो जीवन मोां 
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कक प्रभुभक्त ताा  अ त् मध् ि न, बस द ो ही मोरो क म है, द ो सो ही मोर  प्रि ोजन है, अन् ि ककसी सो मोर  कुछ 
प्रि ोजन नहीां। 
(३३)व् िवह र पन् न ज्ञ नी गहृस् र् ोां को  किथव् ि की झलक—िह व् िवह र, िह ल ोग ोां क  उठन  बैठन , िह 
ल ोग ोां क  व ि थल प, िो सब अ ग हैां, सांि प हैां, द:ुख हैां, मगर गृहस् र्जन क् ि  करोां ? मुतनजन ह ोां ि ो इनसो 
कुछ दरू भी रह सकिो हैां, जजन् होां ककसी सो कुछ प्रि ोजन नहीां है, को वल िीव्र क्षुध  की वोदन  हुइथ ि ो 
स म यिक क  समि छ ोड कर ददन मोां ककसी भी समि ककसी अ ोर तनकल गए अ ैर सुगमि  सो कवधध सहहि 
अ ह र क्तमल गि  ि ो लोकर चलो अ िो हैां। िदद अ ह र क्तमल गि  ि ो ठीक, न क्तमल  न सही, जजन् ह ोांनो िह 
स ोच क्तलि  है कक मैां ि ो मर ही चुक , अब रह -सह  जीवन अ त् मकल् ि र् को  क्तलए है, वही ि ो मुतन बन 
सको ग  अ ैर ज ो भकवष् ि की अ शांक िोां करोां, ककसी जगह मुझो कद क्तचि  अ ह र न क्तमल  ि ो क् ि  ह ोग , 
एोसी अ शांक  रखकर ककसी महहल  अ ददक क ो अपनो प स रखन  क ोई समि एोस  न ह ो कक मुझो अ ह र 
न क्तमल सको  एोसी अ शांक  ज ो व् िक्ति रख रह  है वह प्रभुभक्ति मोां अ ैर अ त् मध् ि न मोां नहीां उिर सकि  है। 
मुतनजन ि ो पूर्थ तनरपोक्ष ह ोिो हैां, पर गृहस् र्जन क् ि  करोां ? उन् होां ि ो सांग मोां रहन  ही है, व् िवह र मोां चलन  
ही है, ल ोग ोां सो ब ोलन  ही पड ोग । िब क् ि  करोां गृहस् र्जन ? वो िह करोां कक ज ो असली ब ि है उसो ज न 
लो। अ ूँखोां खुली, चीज ददखी ि ो वह ज्ञ न मोां अ  गई। वह चीज भूलोगी ि ो नहीां, इसी िरह मन सो अनुभव 
कर क्तलि , भीिर समझ क्तलि , स् वसांवोदन प्रत् िक्ष ज न क्तलि , कफर वह ब ि कैसो भूल ज िगी ? बस वह 
ज्ञ न ही इस गृहस् र् क  सह ि है। िह व् िवह र, िह जनसम् पकथ , िह ल ोग ोां क  बीच, िो ि ो सब अ ग है, 
सांि प हैां, इनमोां पड कर भी इस गृहस् र् क ो बच नो मोां क ोई समर्थ है ि ो वह ज्ञ न स् मरर् ही समर्थ है। अ ैर 
क ोई दसूर  उप ि नहीां है। 
(३४) सगुम स् व धीन धमथप लन को  क्तलिो उत् स हन—अब समझ लीजजए कक ककिन  ि ो सुगम क म है सद  
को  क्तलए सांस र को  सांकट ोां सो छूटनो क  अ ैर ककिन  स् व धीन क म है। जब गदथन झुक व ो दोख ल ो अन् दर, 
जब उपि ोग लग ि , दोख ल ो अन् दर, जब इन्न्िि ोां क  व् ि प र बांद ककि  दोख ल ो अन् दर। जजसनो ज ो ब ि 
दोखी है, अनुभवी है उसक ो उसो दोखनो मोां दोर ि ो नहीां लगिी। जैसो अ पको  घर मोां ककसी बक् स को  अांदर 
क ोई चीज रखी हुई है, उसो अ प ज निो है, ि ो मांददर मोां अर्व  अन् ि कहीां बैठो हुए जब अ पक  क्तचत् ि 
उस चीज की अ ोर पहुांच ज ि  है ि ो अ पक ो उसको  ज ननो मोां दोर ि ो नहीां लगिी। ि ो इसी िरह सो अपनो 
अन् दर द्धछपी हुई चीज क ो जजसो कक अ प ज निो हैां, जब दोखन  च ह ो दोखो ल ो अन् दर। इस क म क ो करनो 
मोां अगर कष् ट भी सहनो पड ो ि ो सह ल ो। इस अ त् मस् वरूप को  अनुभव को  प्रस द सो ि ो सद  को  क्तलए सवथ 
सांकट सम ् ि ह ो ज िोांगो। शुद्ध अ त् मित् व क  कवक स ह ोग । कमथवश ह ोकर ि ो अभी िक खूब सांकट सहो, 
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नरकतनग ोद घ ोर सांकट सहो। पशु-पक्षी कीट पतिांग , सूकर, गध , झ ोांट  अ ददक की पि थि ोां मोां पहुांच-
पहुांचकर घ ोर सांकट सहो। ि ो परवश ि ो कदठन सो कदठन द:ुख सह क्तलिो ज िो है, पर स् ववश ह ोकर 
धमथप लन को  क्तलए र् ोड   स  भी कष् ट नहीां सह  ज ि । र् ोड   सांिमरूप प्रवृत्ति बनो न ज् ि द  ब र ख वोां, एक 
द ो अर्व  िीन ब र तनिक्तमि रूप सो ददन मोां ही ख  लोवोां, र तत्र क ो न ख वोां, ित्र ित्र ग् प स् प की 
ग ोधिि ोां मोां न बैठो , व् िर्थ को  अ ल प-प्रल प मोां न पड ो, कुछ समि सत् सांग मोां व् ििीि करोां, ध क्तमोथक क ि ोथ मोां 
रूक्तच रखो अ दद इन ब ि ोां मोां क् ि  कष् ट है ? लो ककन स् ववश ह ोकर र् ोड ो-र् ोड ो कष् ट भी नहीां सहो ज िो। 
 

(३५) करर्ीि अकृि क ि ोथ को  क्तलिो कष् टसहन क  श्रृांग र—भैि  ! ध क्तमथक क ि ोथ मोां िदद कष् ट भी सहन 
करनो पड ो ि ो उन् होां समि  सो सहकर अपनो अ प मोां ज ो अ त् मस् वभ व अ त् मज्ञ न, अ त् मित् व की ब ि 
अांि:प्रक शम न है उसक  अनुभव कर लोां । िह एक अल ैककक क िथ है, इसक ो कभी नहीां ककि  गि  है, 
ब की ि ो सभी क िथ खूब ककए गए। मनुष् ि ह ोकर बच् च  बक्तचि ोां सो प्रीति रखन  िह क ोई अन ोख  क िथ है 
क् ि  ? अरो सूकर ह ोकर १०–१२ बच् च ोां सो खूब प्रोम ककि , कुत् ि , कबल् ली अ ददक बनकर द ो द ो च र च र 
बच् च ोां सो खूब ददल बहल ि । उनको  बच् च ोां सो िो मनुष् ि ोां को  बच् चो क ोई ख स है क् ि  ? प्रोम र्थ जैसो मनुष् ि ोां 
को  बच् चो, वैसो ही सूकर, कुत् ि , कबल् ली अ दद को  बच् चो। भैि  ! िह ब ि म ोह को  न िो सो कही ज  रही है। 
जैसो मनुष् ि म ोहवश अपनो बच् च ोां सो प्रोम करिो हैां, एोसो ही वो पशु पक्षी अ दद भी म ोहवश अपनो बच् च ोां सो 
प्रोम करिो हैां। धन सम् पद  की ब ि एोसी है कक उसो खूब ज ोड िो ज व ो, पर अन् ि मोां उससो फ िद  क् ि  
क्तमलोग  ? इस जीव की दगुथति क ो िह धन क्तमट  दोग  क् ि  ? बन्ल्क ज ो क्तचन् ि  की, ज ो श ोक ककि , ज ो 
व् ि कुल भ व हुए, ज ो क्ष ोभ हुए, धमथ को  क्तलए समि न क्तमल , िह जीव की ककिनी बरब दी की चीज है। 
बड ो-बड ो उपसगथ सहकर भी धमथ मोां अग्रसर रह ो। िह ि ो कष् ट अ प सह लोगो। एक कष् ट अ ैर भी है उसो 
भी सह लोन  हूँसकर। सुतनिो वह ब ि। 

(३६) ल ोक पल प की भी उपोक्ष  करको , कष् ट सहकर भी प्रभतु् व की उप सन  की प्रोरर् —ब हरी व् िवह र मोां 
कम रहनो व लो , धमथ को  क ि ों मोां अधधक समि दोनो व लो क ो अधधक ांश ल ोग बुद्ध ूस  भी कह बैठोांगो, लो ककन 
कह लोनो द ो। उनकी भी ब िोां सुन ल ो। इसकी भी परव ह न कर ो कक ल ोग मुझो क् ि  कहोांगो ? अरो ल ोग 
क् ि  कहोांगो वो जैसो स् विां है िैसो ही कहोांगो। ज ो जैस  खुद है वह वैस  ही कहोग । अ ैर क् ि  कहोग  ? जब 
द ो ब लक ोां को  बीच मोां कुछ ग ली गल ोज की ब ि ह ो ज िी है ि ो एक उद्दण् ड ब लक दसूरो क ो बहुि-बहुि 
ग क्तलि ूँ दो दोि  है, बहुि सी उल् ट़ी सीधी ब िोां बक दोि  है, पर ज ो सज् जन ब लक है वह ससफथ  एक ही 
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ब ि कह दोि  है-क् ि  कक ज ो कुछ िूनो कह  वह सब िू ही है, मैां क् ि ोां हूँ ? ल ो स री ब िोां उस उद्दण् ड 
ब लक पर लग गिीां अ ैर उस समि ब लक की सभ् िि  भी बढ  गई। ि ो एोसो ही िो मूढ  जन भलो ही कुछ 
कहोां-उन् होां कहनो द ो, उनकी ब ि ोां क  कुछ भी बुर  न म न ो। समस् ि सांकट उपसगथ सहकर भी इस क्तचद नांद 
घन सवथ क् लोश ोां सो कवमुक् ि, जन् ममरर् की परम् पर  क ो नष् ट कर दोनो व लो इस प्रभु को  उज् ज् वल स् वरूप की 
भक्ति कर ो अ ैर अपनो अ प मोां सहज अन् ि: प्रक शम न ज ो स् वरूप है उस स् वरूप क  ध् ि न कर ो। 
(३७) प्रभभुक्ति अ रै अ त् मध् ि न करको  अपनो क ो तन:सांकट बन नो क  सांदोश—प्रभुभक्ति अ ैर अ त् मध् ि न िो 
ही द ो क िथ हैां जीवन मोां ककिो ज नो ि ोग् ि। इस ब ि क ो पत् र्र मोां ख ोदकर रख ल ो, अरो पत् र्र मोां ख ोदनो 
सो क् ि  ? अपनो उपि ोग मोां गड   कर रख ल ो कक प्रभुभक्ति अ ैर अ त् मध् ि न िो ही द ो क म जीवन मोां ककिो 
ज नो ि ोग् ि हैां। इनको  अतिररक् ि ज ो कुछ भी गड बड -सड बड , अच् छ  बुर  ह ोि  ह ो ह ोनो द ो, एोस  समझ ो कक 
मुझो इस अ ोर सो क ोई बोचैनी नहीां है। मोरो क म ि ो करनो को  मुख् ि द ो ही है-प्रभुभक्ति अ ैर अ त् मध् ि न। इन 
द ोन ोां क ि ोथ मोां लगो हुए व् िक्ति कभी द:ुखी नहीां ह ो सकिो। पुर र् ोां मोां ज ो कुछ मह पुरुष ोां को  उपसगथ सुननो 
मोां अ िो, ककसी ककस् म क  पूवथजन् म क  कवशोष प प क  उदि र्  ज ो कवप क मोां अ ि  है, पर एोस  उपसगथ 
सहकर, एोसो द:ुख मोां रहकर िपश् चरर् करको  अ त् मस धन  करको  ससद्ध ह ोनो व लो र् ोड ो ही जीव हैां, ि ोां 
समन्झिो कक कर ोड  ोां मोां एक। अ ैर बड ो अ नांद रस मोां िृ् ि ह ोनो व लो उपसगथ सो भी दरू रहनो व लो एोसो 
पुरूष रहो हैां अनोक। ि ो समन्झिो कक अ त् मध् ि न मोां प्रभुभक्ति मोां लग करको  हम अ पक ो न ल ैककक कष् ट 
रहनो क  है अ ैर न प रल ैककक कष् ट रहनो क  है। अ ैर ह ो भी उपसगथ, कि, ि ो भी वह अनुभव मोां न 
रखोग । इससो एक ही तनर्थि है कक प्रभुभक्ति अ ैर अ त् मध् ि न िही शरर् है। ि ो हो प्रभ ो ! अ पको  चरर्द्वि 
की शरर् मोां िो सब भक् िजन अ िो हैां वो अ पको  स् नोह सो नहीां अ िो हैां, ककन् िु िह सांस र कवक्तचत्र द:ुख ोां क  
घर है, बस िही क रर् है ज ो अ पकी शरर् मोां अ िो है। 

श्लोक 2 
 
िुद्ध श ोकवषदष् टदजुथिकवषज् व ल बलीकविम ो। 
कवद्य भोषजमन् रि ोिहवनैि थति प्रशतिां िर् । 
िद्वत् िो चरर् रूर् म् बुजिुगस् ि ोत्र ोन् मुख न ां नृर् म ।  
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कवध् न : क ितनक िक श् च सहस  श मिन् त् िह ो कवस् मि:।।२।। 
 
(३८) प्रभचुरर्द्विस् िवन ोन् मखु परुूष ोां को  कवघ ोां क  शमन—हो प्रभ ो! अ पको  चरर्द्वि की स् िुति मोां सन् मुख हुए 
प्र द्धर्ि ोां को  कवष अ ैर र ोग अ ददक शीघ्र ही दरू ह ो ज िो हैां, इसमोां रांच भी कवस् मि नहीां है। ज ो कवष बड ो 
िुद्ध भिांकर कवषैलो स ूँप ोां सो डसो हुए अ ैर असह ि कवष की ज् व ल  की पांक्तिि ोां क  ज ो िोज है वह कवद्य , 
अ ैषधध, िन् र, मांत्र, जल, हवन अ ददक सो श न्न्ि ह ो ज ि  है, शरीर की प्र ति मोां जीव को  भ व ोां क  कुछ 
सम् बांध हैां कक नहीां ? है। जीव को  ख ोटो भ व ह ोिो हैां ि ो उनको  फल मोां ख ोटो दोह क्तमलिो हैां। जैसो कीट, 
पतिांग , नरक अ ददक दोह ोां को  प्र ् ि ह ोनो क  क रर् क् ि  है ? जीव को  ख ोटो पररर् म। अ ैर जीव को  कवशुद्ध 
पररर् म ह ोां, सांिमरूप पररर् म ह ोां ि ो जीव क ो दोव स् वग थददक को  शरीर प्र ् ि ह ोिो हैां, अ ैर जीव को  िदद 
धमथ रूप पररर् म ह ोां, अ त् म  को  स् वभ व मोां लि ह ोनो को  पररर् म ह ोां ि ो शरीर सद  को  क्तलए क्तमट ज ि  है, 
ि ो जब शरीर की उत् पत्ति मोां बहुि कुछ क रर् सम् बन् ध अकवन भ व तनिम िर्  िर्  की ब ि अ त् म  को  
भ व ोां को  स र् दोखी ज िी है िब दोह तनर ोग ह ो, दोह र ोगी ह ो, क् ि  इसक  सम् बांध जीव को  भ व ोां को  स र् 
नहीां ह ो सकि  ? ह ो सकि  है। जीव को  पररर् म कवशुद्ध ह ोां, अपनो अ प को  धमथ की अ ैर लगो हुए ह ोां ि ो 
उन पररर् म ोां को  तनक्तमत् ि सो बड ो सो बड ो भिांकर र ोग कवघ भी श न् ि ह ो ज िो हैां। 
(३९) प्रभसु् वरूपस् मरर् की शरण् िरूपि —सच ि ो िह है कक प्रभु को  स् वरूप को  स् मरर् क  शरर् ही 
व स् िकवक शरर् है। वह ूँ रांचम त्र भी ि ो सांकट नहीां रहि । प्रभुस् मरर् की शरर् छ ोड कर म ोहीजन अपन  
ददम ग श्रम लग कर ब ह्य ित् न ोां मोां खूब जुटिो हैां, जुटोां। िदद कुछ ल भ ह ोि  है ि ो वह पूवथकृि धमथसोवन 
क  फल है। विथम न मोां िदद भ व कवशुद्ध ह ोिो हैां ि ो उसको  प्रि प सो वहीां बहुि सो प प रस सम ् ि ह ो 
ज िो हैां, पुण्ि रस की वृद्धद्ध ह ोिी है। समस् ि समृद्धद्धि ूँ उपस्स्र्ि ह ोिी है अ ैर ह ो च हो न ह ोां वैभवसमृद्धद्धि ूँ 
इज् जि प्रतिष् ठ  अ ददक, लो ककन कवशुद्ध पररर् म ोां को  क रर् ित् क ल अ त् म  मोां श न्न्ि प्र ् ि ह ोिी है। 
जजसक  प्र रम् भ ही खर ब है, ल ोग कहिो हैां कक वह क िथ क् ि  प र पड ोग । अ ैर जजसक  प्र रम् भ अच् छ  है 
उस क िथ मोां प र प  लोनो की अ श  रखी ज िी है। ि ो अ त् मस् मरर्, प्रभुस् मरर् क  क िथ एोस  है कक इसक  
प्र रम् भ ही श न्न्िप्रद है। श न्न्ि को  स र् ही ि ो प्रभुस् मरर् ह ोि  है। प्रभुस् मरर् क  वह ूँ प्र रम् भ है उसको  अ गो 
सभी क िथ भलो ह ोांगो। सब कुछ हम र  भकवष् ि हम रो कवच र अ ैर ह ददथक भ व ोां पर तनभथर है। जजसक  मन 
वश मोां नहीां है उसक ो सवथत्र परोश नी है, जजसनो ज्ञ नबल सो अपनो मन को  वश ककि  है उसक ो कही 
परोश नी नहीां है। अपन  सब कुछ क िथ अपनो अ प मोां ही पड   हुअ  है। सब कुछ लूट ल ो, अपनो मोां भली 
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ब िोां पैद  कर ो, बुरी ब ि ोां क  पररह र कर ो। च हो दगुथति मोां ज नो क  सहटथकफ को ट लो ल ो, च हो सदगति मोां 
ज नो क  सहटथकफ को ट लो ल ो, स रो क िथ इस तनज क ि थलि मोां ही ससद्ध ह ो ज िोांगो। ब हर कुछ ब ि ही 
नहीां है। ि ो प्रभु को  स्वरूप स्मरर् को  प्रस द सो प्रभु को  चरर्द्वि की स् िुति को  उन् मुख हुए पुरूष ोां क ो क ोई 
भी सांकट ह ो सब सम ् ि ह ो ज िो हैां। वो प्रभु को  द ो चरर् क ैन सो हैां ? वो हैां ज्ञ न अ ैर दशथन। अ ैर हम 
क् ि  चरर् ढूूँढ ो जब को वल ज्ञ नपुांज है प्रभु, ज्ञ न ज् ि ोतिमथि है प्रभु ? अ ैर दसूरो क  न म प्रभु नहीां। ज ो 
शरीर भी कभी रहि  है, अरहांि को  ि ो रहि  है न , ि ो वह शरीर प्रभु नहीां, शरीर को  अांग ोप ांग प्रभु नहीां, 
प्रभुि  उनकी अ त् म  मोां है अ ैर एोसो प्रभु अ त् म  को  सम् बांध सो उनक  शरीर भी ल ोक मोां पूज् ि ह ो गि  है, 
पर प्रभु ि ो वही है ज्ञ न नन् दपुांज। उस ज्ञ न नन् द प्रभु को  चरर्द्वि हैां- ज्ञ न अ ैर दशथन। स म न् ि चैिन् ि, 
कवशोष चैिन् ि। ि ो चरर्द्वि की स् िुति की इसक  अर्थ क् ि  ? क् ि  पैर ोां की स् िुति की ? िह प्रभु की स् िुति 
करन  कहल ि  है। 
(४०) मह त् म अ ोां को  कवनि प्रसांग मोां प दद्वि को  कवनि की प्रर्  क  क रर्—जब ककसी भी बड ो पुरूष की 
कवनि की ज िी है ि ो ल ोग चरर् छूिो है। क् ि ोां चरर् छूिो हैां ? चरर् ोां सो अच् छ  ि ो मस् िक है। मस् िक क ो 
ल ोग क् ि ोां नहीां छूिो ? पर चरर् छूनो क  भ व िह है कक शरीर को  समस् ि अांग ोां मोां छ ोट  अांग है चरर्। 
ल ोक व्िवह र मोां भी एोस  म न  ज ि  है। ककसी मनुष् ि को  िदद ह र् म र ददि  ि ो वह उिन  बूर  न 
म नोग । जजिन  बुर  पैर ोां सो म रनो पर म नोग । क् ि ोांकक पैर ोां क ो बुर  म न  है, तनम् न अांग म न  है। अ ैर पैर 
तनम् न हैां भी। सबसो नीचो को  अांग हैां। पैर ोां सो नीचो अ ैर शरीर की क् ि  चीज है ? ककसी क ो अगर ल ि 
म र दी ि ो वह इिन  अपम न महसूस करि  है कक भव-भव िक भी उस ब ि क ो वह नहीां भूल सकि । 
सुकुम ल मुनीश् वर क ो ज ो स् ि क्तलि ोां नो भख  ि ो वह ूँ क् ि  र्  ? ककसी पूवथ भव मोां सुकुम ल को  जीव नो 
अपनी भ भी क ो ल ि म री र्ी। उस भ भी नो उससो इिन  अपम न महसूस ककि  र्  कक भव-भव िक 
सांस् क र उसक  रह  अ ैर कई भव ोां को  ब द सुकुम ल मुनीश् वर को  भव मोां उस भ भी नो स् ि क्तलनी को  रूप मोां 
जन् म लोकर वह ूँ द ो िीन ददन घ ोर उपसगथ ककि । पैर ोां क ो जांघ अ ोां क ो चीर ड ल , म ांस ख  ड ल , क् ि  
िह उन पर क ोई कम उपसगथ र्  ? ि ो पैर ोां सो म रन  िह ल ोग बहुि हल् की ब ि समझिो हैां, सब अांग ोां मोां 
पैर सबसो नीचो छ ोटो अांग म नो गए हैां। ि ो जजस बड ो को  प्रति हम अ प कवनि करिो हैां वह ूँ िुरन् ि ि ो िह 
नहीां स ोचिो कक बड ो को  शरीर क  ज ो सबसो ख ोट  खर ब अांग है उसक ो हम छूिो हैां, उसकी हम कवनि 
करिो हैां, एोस  कहकर ि ो क ोई कवनि नहीां करि , लो ककन ममथ उसक  िही है। अ ैर उस कवनि मोां इिन  
भ व बढ ि  है कक उन चरर् ोां क ो पकवत्र कह  ज ि  है। जैसो मुझो इन प वन चरर् ोां क ो छू लोनो द ो, िो मोर  
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उद्ध र कर दोांगो। उनमोां पकवत्र क  भी कवशोषर् लग  है। ि ो िह कवनि की प्रगति है। प्रभु कवनि ककि  ज  
रह  है कक हो प्रभ ो ! िुम् ह रो चरर्कमलद्वि की स् िुति मोां सन् मुख हुए मनुष् ि ोां को  समस् ि कवघ, समस् ि र ोग 
श न् ि ह ो ज िो है। 
(४१) भक्तिप्रभ व क  एक दृष् ट ांि –व ददर जमुतन को  समि की ब ि है। व ददर जमुतन बहुि कवद्व न  र्ो, 
जजनक ो स् िवन मोां इस प्रक र ग ि  गि  है-व ददर ज मनु श न्बदकल ोक ो, व ददर जमनु ि ककथ कससांह:। 
व ददर जमनु क व् िकृिस् िो, व ददर जमनु भव् िसह ि:। ककिनी बड ़ी उनकी प्रशांस  की गई। जजिनो भी 
वैि करर् ल ोग हैां, सांस् कृि को  जजिनो धुरन् धर कवद्व न  है वो सब व ददर ज क  अनुसरर् करनो व लो हैां, जजिनो 
भी द शथतनक ोां मोां श्रोष् ठ हैां, बड ो न् ि ि को  ददग् गज कवद्व न  हैां वो सब व ददर ज को  पीछो हैां। व ददर ज को  अनुचर, 
अनुस री हैां, अ ैर ज ो ज ो कुछ भव् ि ोां क ो सह ि हैां वो सब व ददर ज को  पीछो हैां। िह ब ि व ददर ज को  
समि की कही ज  रही है। इिनी उत् कृष् ट महहम  जजन व ददर ज को  सम् बन् ध मोां ग िी गइथ है वो व ददर ज 
मुतन एक नगर को  प स जांगल मोां ध् ि न कर रहो र्ो। वो बहुि ही धुरांधर कवद्व न  र्ो, अत् िन् ि श न् ि र्ो, ककन् ि ु
उनको  स रो शरीर मोां क ोढ  र् । उन् हीां ददन ोां र जदरब र मोां ि ोां ही ग् प द्धछड  गई, ल ोग अपनो-अपनो गरुूअ ोां 
की ि रीफ करनो लगो, ि ो एक जैन सो भी न रह  गि , वह भी खड   ह ोकर अपनो गुरूअ ोां की प्रशांस  करनो 
लग । जैन गुरु तनग्रथन् र् ददगम् बर, तनर रांभ, तनष् पररग्रह, समि  को  पुांज, र गद्वोष सो दरू है, जजनक  दशथनम त्र 
ही सगुन है, एोसो ह ोिो है जैनगुरू। ि ो ककसी सभ सद नो खड ो ह ोकर कह  कक मह र ज ! हम ज निो हैां जैन 
गुरूव ोां क ो, जैसो ह ोिो हैां, वो क ोढ ़ी ह ोिो हैां। ि ो वह जैन श्र वक पुन: ब ोल  कक हम रो गुरु क ोढ ़ी नहीां हैां। 
िद्यकप वह चूक गि , कह दोि  कक क ोढ ़ी ह ोां ि ो क् ि , न ह ोां ि ो क् ि  ? िह शरीर ही ि ो स धु नहीां है। 
स धु ि ो अ त् म  है। अ त् म  की पकवत्रि  दोख ो-सम् िग् ज्ञ न, सम् िक्च ररत्र, सम् िक  कवश् व स सो पकवत्रि  म नी 
ज िी है, लो ककन भक्ति को  अ वोश मोां वह कह ि ो गि । ि ो उस सभ सद नो कह -मह र ज ! कल इसकी 
तनगर नी कर लीजजए। प स को  ही जांगल मोां इनको  स धु मह र ज बैठो हैां, दोख लीजजए क ोढ ़ी हैां कक नहीां। 
र ज  नो दसूरो ददन तनगर नी करनो क  िि ककि । अब वह श्र वक उद स ह ोकर घर अ ि । स् री कहिी है 
कक अ ज िुम उद स क् ि ोां ह ो ? ि ो श्र वक ब ोल  कक अ ज हमसो एक बड   अपर ध ह ो गि  है। जैनधमथ की 
अप्रभ वन  क  मैां क रर् बन गि  हूँ। इससो बढ कर अपर ध अ ैर क् ि  ह ो सकि  है ? स् री ब ोली – 
अ न्खर ब ि क् ि  है ? ि ो श्र वक नो स री ब ि उससो कह सुन इथ। ि ो गृहहर्ी धैिथ दोिी है कक िुम क्तचन् ि  
मि कर ो। धमथ को  प्रस द सो, धमथ की श्रद्ध  सो, कवशुद्ध भ व ोां सो स रो कवघ न दरू ह ो ज िो हैां। अ प ि ो वहीां 
श्री व ददर ज मुतनर ज को  प वन चरर् ोां मोां ज कर भक्ति कर ो। वह श्र वक गि  श म को  समि। स् िुति की, 
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उद स हुअ , कुछ अश्रुकबन् द ुअ िो। कृप लु मुतनर ज पूछिो हैां कक एो भक् ि क् ि  ब ि है ? ि ो उस श्र वक नो 
बड ो द:ुख को  स र् अपनो अपर ध क ो दहुर ि । ि ो मुतनर ज ब ोलो – बस इिनी सी ही ब ि पर िुम द:ुखी 
ह ो गए। अच् छ , घर ज व ो। चल  अ ि  वह श्र वक घर। बस र तत्र को  समि मोां व ददर ज मुतन नो भगव न 
जजनोन् ि दोव क  ज ो स् िवन ककि  वह अहद्विीि है। उन् होां उस समि प्रज्ञ ककव ह ोनो सो िुक, गर्, म त्र िोां 
अ दद क्तमल नो की अ वश् िकि  न र्ी। ि ो उन् ह ोांनो एकीभ वन मक ज ो स् ि ोत्र रच  है। उसक  भीिरी ममथ, 
भीिरी रचन  कैसी है, िह िब ही समझ मोां अ ि  है जब कक उसक  अ ध् ि न्त्मक ममथ भी स र् ही स र् 
ज नोगो। अ ैर िब ही उनकी कवद्वि  क  ददग् दशथन ह ोि  है। स् िवन करिो करिो एकीभ वस् ि ोत्र मोां जब वो 
मुतनर ज चिुर्थ क व् ि की रचन  करिो हैां, जजसमोां क्तलख  है कक – प्र गोवोह तत्रददवभवन दोष् िि  भव् िपुण् ि ि , 
पृथ् वीचिां  कनकमिि ां दोव तनन् िो त् विोदम । ध् ि नद्व रां मम रूक्तचकर स् व न् िगोहां प्रकवष् टस् िन्त्क क्तचत्रां जजन वपुररदां 
ित् सुवर्ीथकर ोकष। इसी की एक झ ूँकी हहन् दी क व् ि मोां इस िरह है-अ िो न दोवल ोक सो र्ो अ प िह ूँ पर, ि ो 
भी हुअ  र्  दोश सवथ सांपद  क  घर। जब ध् ि नद्व र सो ह्रदि मांददर मोां बुल िो, मम सांपद  ददल नो मोां क् ि ोां 
दोर लग िो। अर् थि  जब अ प स् वगथल ोक सो िह ूँ न अ िो र्ो िब भी िह स र  भूमांडल स् वर्थमि ह ो गि  र् , 
अ ैर जब हम ध् ि न को  द्व र सो ह्रदि को  मांददर मोां अ पक ो कबठ िो हुए है, एक ि ो अांिर कक िब ि ो अ प र्ो 
स् वगथ मोां अ ैर िह ूँ हैां मोरो हृदि मोां, अ ैर दसूर  िह अांिर कक िब ि ो हुअ  र्  दोश नगर समपथन  क  घर 
अ ैर हम िह ूँ च हिो हैां को वल िह कक मोरी ही खुद की ज ो शक्ति है, ज ो तनधध है, बस वह प्रकट ह ो ज ि। 
हो प्रभ ो ! हम री म ांग भी ककिनी छ ोट़ी है अ ैर प्रित् न ककिन  बड   है। वह ूँ ि ो कुछ भी प्रित् न न र् । अ प 
स् वगथ मोां र्ो अ ैर म ांग बहुि बड ़ी र्ी, स ढ ो दस कर ोड  रत् न च हहिो र्ो। अ ैर िह ूँ प्रित् न ि ो एोस  है कक 
ध् ि नद्व र सो हम अ पक ो अपनो ह्रदि स्र्ल मोां कवर जम न कर दोां, अ ैर च हिो हम िह हैां कक हम रो ही 
अांदर ज ो हम री खुद की तनधध है वह प्रकट ह ो ज ि। पर हो न र् ! अ प इसमोां भी दोर लग िो ह ो, अब 
दोर न लग व ो न र् ! इस सांस् कृि क व् ि मोां िह कह  है कक जब अ प स् वगथ मोां अ िो न र्ो उससो भी पहहलो 
िह स र  पृथ् वी मण् डल अ पनो स् वर्थमि बन  ददि  र् , अब िह ां एोसो ह्रदि मोां मैांनो अ प क ो कबठ ि  है 
जजसो मैांनो ज्ञ नजल सो ध ोकर अत् िन् ि पकवत्र ककि  है, ज ो हृदि अ पको  कवर जम न ककिो ज नो ल िक है, 
ि ो एोसो पकवत्र ह्रदि मोां बैठ ि  है िब इसमोां क् ि  अ श् चिथ है कक ज ो अ प मोरो शरीर क ो स् वर्थमि बन  दोां। 
बस इस ही भक्ति को  प्रि प सो उन व ददर ज मुतन क  स र  क ोढ  क्तमट गि  अ ैर अत् िांि क ांतिमि, 
दोदी् िम न उनक  शरीर ह ो गि । िुरांि ही उन मुतनर ज क ो ख् ि ल ह ो अ ि  कक अ ोह ! जजसनो कह  र्  
कक जैन गुरु क ोढ ़ी ह ोिो हैां उसको  ऊपर क ोई कवपद  न अ  ज ि, िह ां मोरो क ोढ  क ो न दोखकर कहीां 
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उसकी फ ूँसी न दो दी ज ि, स ो िह स ोचकर उन् ह ोांनो अांगूठ  अ ैर अन क्तमक  इन द ोन ोां अांगुक्तलि ोां सो िजथनी 
क ो अच् छ  िरह भीांच क्तलि  र्  ि कक उस जगह क  क ोढ  मि क्तमटो। जब ददन हुअ  ि ो बहुि सो न गररक 
ल ोग उमड ो हुए चलो अ िो। बड   क ैिूहल र् । अ ज एक बहुि बड   तनर्थि ह ोन  र् । अ ैर एोस  बड   तनर्थि 
कक जजसमोां धमथ की हूँसी अ ैर अप्रभ वन  सो भी सम् बन् ध र्  अ ैर स र् ही ककसी की ज न ज नो िक क  
भी सम् बन् ध र् । जब र ज  पहुांच  मुतनर ज को  प स, ि ो दोखिो ही अ श् चिथचककि ह ो गि , मुतनर ज को  
चरर् ोां मोां ल ोट गि , बड   पकवत्र बन  अ ैर स् िवन करको  जब जर  कट क्ष सो ककसी पुरूष क ो ढूांढनो लग - 
ि ो मुतनर ज ब ोलो -मह र ज ! अब क् ि  ि ोध ल िो ह ो ? दोख ो हम री अन क्तमक  अांगुली मोां क ोढ  है। जजसनो 
कह  र्  कक जैन गुरु क ोढ ़ी ह ोिो हैां उसक  भी कहन  सत् ि है, अ ैर जजसनो कह  क  कक जैनगुरू क ोढ ़ी 
नहीां ह ोिो हैां उसक  भी कहन  सत् ि है। 
(४२)ज्ञ नबल सो मन क  तनिन् रर् करको , कि सहहष्र्ु ह ोकर धम थमिृ प न क  किथव् ि—ि ो िह ूँ कहनो क  
प्रि ोजन िह है कक अपनो भ व िदद कवशुद्ध ह ोां ि ो र ोग अ ैर कवघ न सब श न् ि ह ो ज िो हैां। अ ैर िदद नहीां 
भी श न् ि ह ोिो हैां ि ो क् ि  ब ि है ? धमथ को  ख तिर सहज कुब थन ह ोन  सीख ल ो, प्र र् ज िोां ज िोां पर 
शशवम गथ प न  सीख ल ो। जजस धमथ क  फल िह है कक सद  को  क्तलए सांकट ोां सो छूट करको  शुद्ध पकवत्र बन 
ज िोांगो, कृि र्थ ह ो ज िोांगो उस धमथ को  क्तलए ि ो दतुनि  को  समस् ि उपिव, जैसो-तनधथनि , अप्रतिष् ठ , 
असम् म न, क्षुध , िृष  अ ददक, इन सबक ो बर बर सह लोन  च हहए। जजसक ो धमथ मोां लगन है उसक ो उन 
समस् ि सांकट ोां को  सहिो हुए भी कष् ट नहीां म लूम ह ोि । श न्न्ि कह ूँ सो प्रकट ह ोिी है ? अपनो अ त् म  सो 
ही। श न्न्ि क  ध म िह तनजी अांिस् ित् व है। उसक  क ोई शरर् गह रह  ह ो, अपनो अ त् म  को  कवशुद्ध 
स् वरूप क  ध् ि न रख रह  ह ो अ ैर उसो कष् ट म लूम ह ो एोस  ह ो नहीां सकि । ज्ञ नबल सो मन क ो क बू 
करनो की जरूरि है। द ो चीज ोां है अ पको  प स-ज्ञ न अ ैर मन। (स्वरूप भोद की ब ि की ज  रही है ) अ प 
ज्ञ न क ो क्तमत्र बन वोां, ज्ञ न क ो बल दोां, ज्ञ न क ो अांगीक र करोां, अ ैर उसको  समक्ष मन की उपोक्ष  करोां। मन 
च हि  है ककसी वस् िु सो र ग करनो क , ि ो िुरांि मन क ो म र दीजजए। हमोां नहीां करन  है र ग, िह 
परवस् िु है। मनच हि  है ककसी चीज को  ख नो क , ि ो इस मन क ो म र दोां, अरो हमोां नहीां ख न  है उस 
चीज क ो। स् व द मोां क् ि  धर  है ? सब अस र ब िोां है। मन च हि  है कक अमुक रूप क ो दोखन  है, ससनोम  
दोखन  है ि ो िुरांि मन क ो म र दीजजए-हमोां नहीां दोखन  है। ि ो ज्ञ नबल सो ज ो पुरूष इस मन पर क बू प  
लोिो हैां वो पुरूष कवषिी हैां। िद्यकप िह एक द्वांद है मन क  अ ैर कववोक क , उस द्वांद मोां चल रहो हैां, पर 
प्रिीति ि ो िह रन्खिो कक हमोां ज्ञ न क  ह ैसल  बढ  न  है, मन क  पक्ष नहीां लोन  है। प्रभु को  चरर्द्वि क  
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स् िवन क् ि  ? प्रभु को  स्वरूप क  स् िवन। प्रभु क  स् वरूप है ज्ञ न दशथन। ि ो ज्ञ न दशथन गुर् ोां क  ज ो स् िवन 
है वही प्रभु को  चरर् ोां क  स् िवन है। 
(४३)अद्भिु तनक्तमत् िनकै्तमत्तिक प्रसांग—हो प्रभ ो ! ज ो मनुष् ि अ पको  स् वरूप को  स् मरर् मोां रि रहिो हैां उनक ो 
कवघ न र ोग िो नहीां सि िो, श न् ि ह ो ज िो है। जैसो कक ककसी िुद्ध अ शीकवषधर सपथ नो ककसी क ो डस क्तलि  
ह ो व उस डसो गए पुरूष को  शरीर मोां कवष की ज् व ल िोां फैल रही ह ोां, नश ज ल ोां को  रूप मोां, रांग ोां को  रूप 
मोां कवष की ज् व ल िोां अयि की िरह धधक रही ह ोां अ ैर गमीथ, सांि प की ज् व ल  भी जल रही ह ो। इिन  
बड   िोज कवकर ल कवष कविम भी कवद्य  सो, अ ैषधध सो, िांत्र मांत्र सो, जन हवन अ ददक सो श न्न्ि क ो 
प्र ् ि ह ो ज ि  है। तनक्तमत् िनैक्तमत्तिक सम् बांध क  भी जर  स् वरूप दोन्खिोग । जजस पुरूष को  शरीर मोां कवष 
छ ि  हुअ  है वह पुरूष ि ो दरू है, अ ैर ककिनो ही ि ो एोसो सुनो गए हैां कक जजस पुरूष क ो मांत्रव दी नो 
कभी दोख  भी नहीां, ककसी अन् ि पुरूष नो उसको  प स ज कर सम च र दो ददि  कक अमुक जगह अमुक 
पुरूष क ो सपथ नो डस क्तलि  है, ि ो वह मांत्रव दी वहीां सो अपनो घर मोां बैठ  हुअ  ही कुछ मांत्र जपि  है ि  
क ोई िांत्र करि  है अ ैर वह ूँ उस पुरूष क  कवष दरू ह ो ज ि  है ि ो जब इिनी दरू रहनो व ल  मांत्रव दी 
कहीां दरू रहनो व लो पुरूष को  दोह मोां व् ि पो हए सपथ को  कवष क ो दरू कर दोि  है ि ो कफर जजस अ त् म  को  
स र् एक क्षोत्र वग ह ह ोकर िह शरीर रह रह  है वह अ त् म  िदद अपनो भ व शुद्ध बन िो, प्रभु क  स् मरर् 
करो ि ो प्रभुभक्ति को  प्रस द सो समस् ि कवघ न, समस् ि र ोग दरू न ह ो सको , िह कैसो ह ो सकि  है ? अर् थि 
अवश् ि ही वो सब र ोग दरू ह ोांगो। 
(४४)तनक्तमत् िनकै्तमत्तिक अ रै स् विन् रि  क  अकवर ोध—िह ूँ तनर्थि ित्त्व की ब ि िह है कक िो सब 
तनक्तमत् िनैक्तमत्तिक भ व हैां, इिनो पर भी दोख ल ो – ककिनी कवक्तचत्र घटन  है कक मन् रव दी क  ह र् पैर िन, 
मन, वचन, व र्ी कुछ भी ब हर नहीां गि । वह सब कुछ अपनो मोां उद्यम कर रह  है अपनो मोां भ व भर 
रह  है, शुद्ध भ व कर रह  है, प्रभुस् मरर् कर रह  है, जजस प्रक र क  ऋद्धद्ध िांत्र उसको  प स है उस िरह 
अपनी भ वन  कर रह  है अ ैर ब ह्य पद र्थ मोां उस पुरूष मोां कवष क  दरूीकरर् ह ो रह  है। दोख ो द ोन ोां जगह 
अ त् म  क  स् विांत्र पररर्मन है, वह ूँ कवष क  ज ो कुछ बन रह  है वह उसको  पररर्मन सो बन रह  है ि ो 
तनक्तमत्त् िनैक्तमत्तिक भ व ह ोकर भी वस् िु की स् विांत्रि  दोन्खिो- कैसी अन ोखी है। िह ूँ भी प्रभु को  चरर्स् मरर् 
स् िवन को  प्रस द सो कवघ न दरू ह ोन , र ोग दरू ह ोन  अ ददक ब िोां ह ो ज िी हैां। ब हर मोां जजसक  ज ो 
पररर्मन ह ो, वह उसको  पररर्मन सो है, इस अ त् म  मोां ज ो कुछ स् िवन, प्रभु भजन क  पररर्मन है वह 
इसको  पररर्मन सो है। तनक्तमत् िनैक्तमत्तिक भ व भी है अ ैर िह अन ोखी स् विांत्रि  भी है। द ोन ोां क  एक स र् 
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रहनोां मोां भी कवर ोध नहीां। 
(४५)सवथक् लोशमकु्ति को  क्तलिो प्रभभुक्ति क  समर्थ सहि ोग—िह ूँ श न्न्िभक्ति मोां जजसमोां श न्न्ि भगव न क  
मुख् ि लक्षर् करको  स् िवन ककि  ज  रह  है- कह रहो हैां कक हो प्रभ ो ! िुम् ह रो चरर्कमल िुगल की स् िुति 
को  सम् मुख हुए प्र द्धर्ि ोां क  कवघ न अ ैर र ोग जल् दी ही श ांि ह ो ज ि  है, िह एक कवस् मि की ब ि है। 
धनांजि ककव नो कह  है कक ल ोग र ोगश न्न्ि को  क्तलए कवष पह रमद्धर् क ो ढूांढनो ज िो है अ ैषधधि ोां क ो ढूूँढ िो 
है, रस िन ख ोजिो हैां, मांत्र ख ोजिो हैां, िांत्र करन  च हिो हैां। अरो िो सब भगव न को  गुर्स् मरर् को  ही 
पि थिव ची शब द हैां। भ व दोन्खिोग  अर् थि प्रभुस् मरर् को  प्रि प सो सहस  वो सब क म बनिो हैां ज ो 
कवष पह र मद्धर् िांत्र, मांत्र, िांत्र, अ ैषधध, हवन अ ददक सो हुअ  करिो हैां। प्रभुभक्ति को  सम न इस ल ोक मोां 
मोरो उद्ध र को  क्तलए क ोई दसूर  क िथ नहीां है। इसक  क रर् िह है कक प्रभुभक्ति क  भ व उमड ि  ही िब है 
जब उप सक कवषि-र ग सो हटकर वीिर गभ व मोां रूक्तच करि  है। स ो कवषिर ग सो हटन  अ ैर 
वीिर गभ व मोां अ न  िह स् विां मांगल ल ोक ोत् िम व शरर् है। इस ही शरण् ि भ व की पुधि वीिर ग स्िवन 
मोां है। वीिर ग सवथज्ञ प्रभु की भक्ति सो सवथ कवघ न श न् ि ह ोिो हैां। 

श्लोक 3 
सांि् ि ोत् िमक ांचनसक्षतिधरश्रीस् पद्धद्धथग ैरद्युिो। 
पुांस ांत् वच् चरर्प्रर् मकरर् त् पीड : प्रि न्न्ि क्षिम ।। 
उद्यदभ स् करकवस् फुरत् करशिव् ि घ ितनष् क ससि । 
न न दोहहकवन ोचनद्युतिहर  शीघ्र िर्  शबथरी।।3।।  

(४६)प्रभचुरर्प्रर्मन सो पीड  अ ोां क  क्षि—हो ग ैरद्युिो ! श्रोष् ठ ांग प्रभु ! िुम् ह रो चरर् ोां मोां प्रर् म करनो सो 
प्र द्धर्ि ोां की पीड  िोां सब नष् ट ह ो ज िी हैां। श ांतिन र् प्रभु को  दोह क ो स् वर्थमि, क न्न्िमि, दोदी् िम न बि ि  
गि  है। जजनकी दीति कैसी है ? जैसो कक अयि मोां िप िो गिो स् वर्थ की श ोभ  है अर्व  जैसो सुमोरूपवथि 
की श ोभ  है, एोसी अनुपम दीति व लो हो प्रभ ो ! िुम् ह रो चरर् ोां को  प्रर् म करनो सो प्र द्धर्ि ोां की पीड  िोां क्षि 
क ो प्र ् ि ह ोिी हैां। जैसो कक सूिथ क  जब उदि ह ो रह  है िब उदि गि सूिथ की ककरर् ोां को  घ ि सो एोसी 
र तत्र नष् ट ह ो ज िी है ज ो र तत्र अनोक प्र द्धर्ि ोां को  नोत्र ोां की भी द्युति हर लोिी है, इसी प्रक र हो प्रभ ो ! 
अ प को  चरर् ोां को  प्रर् म करनो सो, चरर् ोां मोां नम्र ह ोनो सो समस् ि पीड  िोां श न् ि ह ो ज िी है। इस चीज क ो 
अध् ि त् मित् व को  रूप सो भी तनरन्खिो-शुद्ध अांिस् ित् व ज्ञ नम त्र जजसकी द्युति एक अनुभव मोां ल िोां ि ो उससो 
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एक स् वच् छ प्रिीति ह ोगी। ज्ञ न क  वर्थन जब भी ककि  ज ि  है स हहत् ि मोां ि ो स् वच् छि  सो ककि  ज ि  है। 
अ ैर वह स् वच् छि  सम् िग् दशथन को  क रर् हुई है, अिएव वह स् वच् छि  एक रूक्तच को  रांग मोां कवर जिी है। 
रूक्तच अ ैर ज्ञ न, सम् िक् त् व अ ैर ज्ञ न, इनको  मोल सो जजनक  वर्थ ग ैर है, स् वच् छ है, एोसो हो शुद्ध ज्ञ िक 
अांिस् ित् व! िुम् ह रो चरर् हैां ज्ञ नदशथन। उनमोां प्रर् म क  करन  िही कहल ि  है कक िह उपि ोग झुक गि । 
नम ध िु क  अर्थ झुकनो मोां है, िह पुरूष उनको  चरर् ोां मोां नम गि  अ ैर िह ड ली फल ोां को  भ र सो नम 
गिी एोस  ल ोग कहिो भी हैां। ि ो नम क  अर्थ है झुकन । ि ो जजसक  उपि ोग इस ज्ञ न दशथन शुद्ध स् वरूप 
मोां झुकि  है उसक ो पीड   क ोई रह ही नहीां सकिी है। 

(४७)कृिकृत् िि  को  भ व मोां ही श ांति क  अनभुव—सांस र को  अन् ि प्रित् न ि ो एोसो हैां कक श न्न्ि को  क्तलए 
ल ोग करिो हैां ि ो श न्न्ि क्तमल प िो अर्व  न क्तमल प िो, िह क ोई तनिम नहीां है। अर्व  ब ह्य ित् न सो ि ो 
श न्न्ि क्तमलिी ही नहीां है। ब ह्य ित् न करनो पर भी ज ो कुछ भी श न्न्ि क्तमलिी है, ज ो कुछ भी पीड   क  
शमन ह ोि  है वह कृिकृत् िि  को  अांश सो ह ोि  है। मोरो करनो क ो अब िह क म नहीां रह  इस प्रक र की 
कृिकृत् िि  क  ज ो अ ांशशक अनुभव है उससो सुख क्तमलि  हैां। कवषि ोां को  प्रसांग मोां भी जब जब भी र् ोड ़ी 
बहुि श न्न्ि सी महसूस की ज िी है वह कवषि ोां की प्रवृत्ति को  क रर् नहीां, ककन् िु उस प्रसांग मोां भी जजस 
क्षर् जजिनो अांश मोां कृिकृत् िि  क  अनुभव है उिनो अांश मोां श न्न्ि है। ककसी भी क िथ मोां लो ल ो। 
सम जसोव , दोशसोव , गुरूसोव  अ ददक इन समस् ि क ि ोथ मोां जब-जब भी कुछ श न्न्ि क  अनुभव ह ोि  है 
ि ो वह अ त् मकवश्र म को  अांश को  क रर् ह ोि  है, ब ह्य की लगन मोां ि ो एोसी प्रकृति पड ़ी है कक वह तनिम 
सो क्ष ोभ उत् पन् न करोां। ि ो िह ूँ िह पूर्थ तनिम है कक ज ो उपि ोग ज्ञ न दशथन को  शुद्ध स् वरूप मोां झुको ग , 
एोस  झुको ग  कक झुककर उसी मोां क्तमल ज िग , इिन  झुको  कक अपनो अ ध र मोां एक रस ह ो ज ि, कफर 
कहीां कुछ पीड   है क् ि  ? 

(४८)श न्न्ि क  एकम त्र उप ि सम् िक ज्ञ न—ज्ञ न को  सम न सुख क , श ांति क  क रर् अन् ि कुछ ह ो ही 
नहीां सकि । है ही नहीां। दसूरी ब ि क ोई ल िो कह ूँ सो ? जह ूँ ज्ञ नघन तनज अांिस् ित् व क  िर् र्थ रूप सो 
ज्ञ न ह ो रह  है उस उपि ोग मोां द:ुख है कह ूँ ? िदद द:ुख है ि ो समझ ो कक अभी ज्ञ न मोां ज्ञ न नहीां ह ो 
रह , अभी कवकल् प मोां हैां। कवकल् प सो द:ुख है। अ ैर कवकल् प मोटनो क  उप ि है तनकवथकल् प अखण् ड 
ज्ञ नम त्र अपनो स् वरूप क  ज्ञ न। िही उत् कृष् ट दश  अपनी सह ि ह ोगी। अन् ि कुछ भी अपन  सह ि नहीां 
है। एक तनर्थि क  बड   बल ह ोि  है। खूब ख ोज कर ल ो ककस कक लगन सो ककन पद र् ों को  सम् बांध सो 
अ त् म  पर क् ि  प्रभ व ह ोि  है ? खूब परख करको  पक् क  तनर्थि बन  लीजजए कक अ त् म  क ो श न्न्ि क  
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क रर् को वल िही भ व है कक िह ज्ञ न अ त् म  को  सहज ज्ञ नस् वरूप क  ज्ञ न करि  रहो। िही शरर् ह ोग , 
इसी सो पूर  पड ोग । अन् ि ककसी दसूरी ब ि सो पूर  नहीां पड  सकि । 

(४९)ल कैकक स वध तनि ोां मोां परम र्थि: स वध नी क  अभ व—िह ूँ जजिनी ज ो स वध नी हैां वो वस् िुि: 
अस वध नी हैां। ककन ल ोग ोां क ो क् ि  बि नो को  क्तलए, ककन ल ोग ोां क ो क् ि  ददख नो को  क्तलए अपनो स् वरूप को  
स् पशथ सो बहहगथि ह ोकर कवकल् प ोां मोां उलझ गए हैां। क ोई कुछ सज् जन ह ो ि ो वह अपनी अच् छ  करिूि ोां को  
क रर् अच् छ  किि िोां करको , अच् छ  कवक स बन कर, अच् छो अ चरर् सो रहकर, बड ो कप्रिहहि वचन ब ोल 
कर ल ोग ोां मोां अपन  कुछ बि न  च हि  है। िब दोन्खिो-जैसो कवष की एक बूूँद जल मोां पड  ज ि ि ो वह 
स र  जल खिरन क ह ो ज ि  है इसी िरह हम खूब व्रि, िप, करोां, अच् छो अ चरर् सो रहोां, अपनी प्रगति 
क  क म ज ो कुछ बनो करोां, पर स र् मोां िदद िह भ व है कक ल ोग समझ ज िोां कक िह भ ई बहुि अच् छ  
क म कर रहो हैां ि ो इिन  भर भ व ल नो सो समझ ो स री खर बी अ  गई। इन म ि मि प्र द्धर्ि ोां सो अपनो 
अ पको  ब रो मोां कुछ महहम  च हनो क  भ व िदद मन मोां है ि ो समझ ो कक स रो व्रि, िप, अ चरर् अच् छ  
िरह रखिो हुए भी जल मोां कवष की बूूँद क्तमल ज नो की िरह क  ह ल ह ो गि । 

(५०) ज्ञ नी की अन त् मित् व को  प्रति प्रर्मन की अप्रवतृ्ति—क म ि ो िह च हहिो कक ज्ञ नदशथन त् मक ज ो 
तनज अ त् म क  स् वरूप है उस स् वरूप मोां ज्ञ न बन  रहो। अब इस क िथ क  ि ो िह ल ोको षर्  दशु् मन है। 
ल ोग मुझो समझ ज िोां कक िह भ ई ककिनो अच् छो है इस िरह की ब ि बि नो को  क्तलए अपनी प्रवृत्ति रखन  
िह ि ो बड ़ी गांदी भीख है। ल ोग ोां सो र ोट़ी म ांग कर ख  लोन  िह उिनी गांदी ब ि नहीां हैां, लो ककन उन 
द:ुखी कमथकलां ककि, जन् ममरर् को  प्रोरो भटकनो व लो म ोही प्र द्धर्ि ोां सो च हन , एक ि ो िह खर बी कफर 
दसूरी ब ि-िो मुझो अच् छ  समझो इस प्रक र की च ह करन , इक िह खर बी। िह ब ि िदद कद्धर्क म त्र 
भी क्तचत् ि मोां है ि ो प्रभु को  चरर् ोां मोां प्रर् म नहीां बन सकि । प्रर् म को  म िनो झुकन । ि ो ल ोग ोां सो कुछ 
च हनो व ल  पुरूष ल ोग ोां मोां झुको  कक भगव न मोां ? वह ि ो ल ोग ोां मोां ही झुक  म िनो म ोह मोां झुक । म ोह 
अ ैर वीिर गि  इनक  ि ो परस् पर मोां कवर ोध है। ज ो पुरूष अपनो स् वरूप क  पररचि प कर िह एि वन  
म त्र है, िह चैिन् िम त्र है, इसमोां दसूर  लपोट कुछ नहीां है, एोस  जजसनो अपनो अ पक  तनर्थि ककि , 
प्रिीति की, उसको  कभी िह भ व नहीां जग सकि  कक इन ल ोग ोां मोां मैां कुछ अपन  रुिब  ददख ऊूँ , कुछ 
ब ि बि ऊूँ । उसको  क्तलए जब िह ज्ञ न स मनो पड   हुअ  है कक िह ल ोक ३४३ घनर जू प्रम र् है, 
अनयगनिो असांख् ि िो ि ोजन ोां प्रम र् है इिनी ही दतुनि  सो ि ो मोर  सम् बन् ध नहीां। िह ूँ सो मरो, न ज नो कह ूँ 
पैद  ह ो, कफर क् ि  रही िह ूँ की ब ि ? ि ो कफर िह ूँ ककससो क् ि  च हन  ? िद्यकप श्र वक अवस् र्  मोां 
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कीतिथ सम् प दन क  भी उपदोश ककि  गि  है ककसी दृधि सो उसक  इिन  ही मिलब है कक ल ोक मोां 
अ बरू रहोगी ि ो बुर  क म करनो सो हहचक रहोगी। इिन  ही म त्र उसक  फल है, अ ैर इससो अ गो ि ो 
स र  कवष ही कवष है, लो ककन ज ो इस अन् िस् ित् व को  अभ् ि स मोां भी स वध न ह ो गि  है ज्ञ नभ वन  कर 
करको , ख ोट़ी ब ि ोां को  क्तलए उसक  क्तचत् ि न च होग , उसक ो कफर दतुनि  मोां अपनी कुछ कीतिथ बनो उसकी 
रांचम त्र भी इच् छ  नहीां ह ोिी।  

(५१) ज्ञ नी को  इज् जि की च ह को  न ह ोनो क  क्तचन् िन-क् ि  करोग  क ोई मोरो अ त् म  क  ? िो म ोही प्र र्ी 
प्रसन् न भी ह ो ज िोां हम पर ि ो क् ि  कर दोांगो ? कर क् ि  दोांगो, िो ि ो मुझो कवपत्ति मोां ही ड ल दोांगो। इन 
म ोहहि ोां को  सम् पकथ  सो अपनो अ त् म  को  सुध र की ब ि स ोचन , िह ि ो कवष पीकर जीनो की ब ि स ोचनो 
की िरह है। म ि -कपि  प्रसन् न ह ो ज िो हैां बच् चो पर ि ो बच् चो क  क् ि  करोांगो ? कवव ह कर  दोांगो, दकू न 
कर  दोांगो, उसक ो स री ब िोां भी ससख  दोांगो च ल की की, इस िरह कम न  च हहिो, ि ोां कहन  च हहिो। 
प्रसन् न ह ोकर प्र ि: ल ोग िही ि ो करिो हैां। अ ैर िुद्ध ह ो ज िोांगो ि ो क् ि  करोांगो? उसक ो कुछ भी दोांगो नहीां, 
च हो वह कैसी ही िकलीफ सहो, पर उसकी कुछ भी पूछ न करोांगो। ि ो िो म ोही प्र र्ी प्रसन् न ह ोांगो ि ो भी 
कवपत्ति दोांगो। िह ूँ ककससो क् ि  च हन  ? 

 ल ोक मोां इज् जि बन न  तनिम सो खिरो सो भर  हुअ  है। ह ां, न च हिो हुिो भी इज् जि ह ोन , वह 
एक सहज पररर्मन की ब ि है। पर उसमोां भी िदद अ क ांक्ष  है ि ो वह भी खिरो व ली चीज है। इज् जि 
बढ  िो-बढ  िो म न ल ो दोश को  र ष् टर पति ह ो गए, प्रध नमांत्री बन गए ि ो उनको  खिरो ककिनो हैां स ो ल ोग 
अखब र ोां सो ज निो हैां, कुछ समझकर भी ज निो हैां। वो सुखी हैां क् ि  ? श न् ि हैां क् ि  ? वो श न् ि नहीां हैां, 
सांिुष् ट नहीां हैां, रही दतुनि वी इज् जि, स ो िह दतुनि , िो दतुनि  को  ल ोग स् विां म ि मि हैां, द:ुखी हैां, 
अपरम र्थ हैां, इन् िज ल हैां। िह ूँ की इज् जि सो क् ि  ल भ उठ ि  ? ज ो पुरूष मह  भक्तिभ व सो इस 
ज्ञ नदशथन त् मक सहज परम त् मदोव को  द ोन ोां चरर् ोां मोां अपन  उपि ोग झुक कर प्रर् म करिो हैां, समस् ि 
पीड  िोां उनकी श ांि ह ोिी हैां दसूरो की नहीां। 
(५२)अको लो पर क्ष ोभमि प्रविथन—कुछ भी करो िह जीव, रहि  ि ो अको ल  क  ही अको ल  है। हज  र ोां 
र ज अ ोां मोां भी िह जीव अपनी इज् जि बन  रह  है, पर िह ि ो है अको ल  क  ही अको ल  । पररव र जन ोां 
को  बीच िह बड   बड ् पन महसूस करको  म ैज म न रह  है, पर है ि ो िह अको ल  क  ही अको ल । ज ो कुछ 
ब ि बन रही, बीि रही इस पर वह अको लो सो अको लो मोां बीि रही। इसक  स र्ी दसूर  नहीां है, अ ैर 
परख करको  दोख ल ो जीवन मोां, श ांति क  उप ि क्य  है ? एक धमथ अ ैर अ न्स्िक् ि, परल ोक को  न िो सो 
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भी नहीां कह रहो, ककन् िु िहीां पर एक परख करनो को  क्तलए कह रहो कक श न्न्ि क  क ैनस  उप ि बनि  है? 
ज ो जजिनो उपन् ि स अ जकल छप रहो हैां उनमोां ज ो वर्थन है वह ां प्र रांभ सो लोकर अांि िक, क्ष ोभ क्ष ोभ क  
ही वर्थन है। कहीां लूटम र की चिुर ई, कहीां दरु च र की चिुर ई, ि ोां क्ष ोभ भरी घटन अ ोां को  रुक्तचि ूँ हैां 
उनको  पढ नो व लो ल ोग, िभी ि ो वो उन घटन अ ोां क ो बड ो च व सो पढ िो हैां। ि ो वो उपन् ि स ि ो क गज ोां पर 
ही क्तलखो हुए हैां, पर उन उपन् ि स ोां को  पढ नो व लो रुक्तचि ूँ जन स् विां उपन् ि स की जीिी ज गिी मूतिथ है। 
इन उपन् ि स रुक्तचि ूँ पुरूष ोां की स री किि िोां उनको  स रो पररर्मन क्ष ोभ ही क्ष ोभ सो भरो हुए हैां। क् ि ोां भरो 
हैां कक ६ ब ि ोां सो अपन  सम् पकथ  लग ि  है इन म ोही जीव ोांनोरूप, रस, गांध, स् पशथ,शब द अ ैर इज् जि। इन ६ 
क म ोां क ो छ ोड कर ७ व ां क म क ैन स  िो म ोही प्र र्ी कर रहो हैां स ो ि ो बि अ ो ? अ ैर िो सभी चीज ोां हैां 
पर मोां। 
(५३)इज्जि क  ह ल—इज् जि न म ककसक  स ो ि ो बि अ ो ? रुप , रस, गांध, स् पशथ, शब द िो ि ो प्रकट पर 
म लूम ह ो रहो हैां। एक र् ोड   स  इज् जि को  सम् बांध कवच र कर ो कक क् ि  चीज है ? पर चीज है ि  स् व 
चीज है ? इज् जि कहिो ककसक ो हैां ? कुछ ल ोग इस प्रक र की प्रवृत्ति करोां ि  वचन ब ोलो  उसक  न म है 
इज् जि । िह ि ो हुई िव् ि इज् जि अ ैर इस प्रक र की अपनो अ प मोां कल् पन  कर ली िह है भ व इज्जि । 
द ोन ोां ही परित् व हैां। दसूरो की इच् छ , दसूरो क  पररर्मन, दसूरो की प्रवृत्ति, वह ि ो दसूरो की है। क ोई 
ककसी को  अ धीन नहीां है दसूरो की खुश मद कर करको  भी र्क ज व ो, पर उसकी इच् छ  मोां अ िग  ि ो 
कप्रि वचन ब ोल दोग , न अ िग  ि ो न ब ोलोग । बच् चो की क ोई ककिनी ही खुश मदोां करो कक एो बच् चो एक 
यगल स प नी दो दो, पर उसको  मन मोां अ  गि  ि ो दो दोि  है, नहीां ि ो खोलनो को  क्तलए भग ज ि  है, पर िो 
म ोही प्र र्ी एोसो हैां कक मुझो पूछो च हो न पूछो, पर हम ि ो िोरो ही क्तलए मर रहो हैां। म न न म न, मैां िोर  
महहम न। क ोइथ ककसी क ो नहीां म न रह , सब अपनी अ श  सो, कवषि सो, कष ि सो, पररर्ति सो अपन  
पररर्मन कर रहो है। पर िो म ोही प्र र्ी म निो हैां कक िो मोरो क्तलए िो सब कुछ कर रहो हैां, मोरी ही च ह सो 
सब कुछ कर रहो हैां। बस बन गि  स् नोह क  बन् धन अ ैर बन गि  पीड  अ ोां क  ि ूँि । 

 
(५४)स् नोह को  बांधन की कवडम् बन —कहीां ककसी गुरु को  प स कुछ शशष् ि पढ िो र्ो, उनमोां सो एक शशष् ि द ो 
ददन ब द अ ि , ि ो गुरु नो पूछ  कक िुम द ो ददन अनुपस्स्र्ि क् ि ोां रहो ? ि ो वह शशष् ि ब ोल -‘सग ई ह ो 
रही र्ी। ि ो गुरु ब ोल -‘अब िुम ग ूँव सो गए।’ ि ो समझ ल ो जब ककसी की सग ई ह ो ज िी है ि ो जजस 
ग ूँव मोां ह ोिी है वहीां उसक  क्तचत् ि घूमि  है। अब अपनो ग ूँव घर को  अ दमी कुछ नहीां नजर अ िो। कफर 
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कुछ ददन ब द वही शशष् ि द ो िीन ददन ब द अ ि  ि ो गुरु नो पूछ -द ो िीन ददन िक क् ि ोां अनुपस्स्र्ि रहो 
?’ि ो वह शशष् ि ब ोल -‘ मोरी श दी हुई है’ ि ो गुरु नो कह -‘अब ि ो िुम घर सो भी गए।’  

स ो दोख ल ो-जब श दी ह ो ज िी है ि ो ल ोग ोां क ो अपनो घर को  ल ोग अच् छो नहीां लगिो-ससुर ल को  स ल  
स ली वगैरह ही उन् होां अच् छो लगिो हैां। कुछ ददन ब द गृहहर्ी घर अ  गई। उस प्रसांग मोां अनुपस्स्र्ि रहनो 
पर गुरु नो कह  कक अब ि ो िुम अपनो म ूँ-ब प सो भी गए। ि ो एोस  है िह स् नोह क  बांधन । इसक  प्र रांभ 
ि ो ह ो। प्र रांभ हुअ  कक कफर सम् हलन  कदठन ह ो ज ि है। जैसो बरस ि को  ददन ोां मोां क्तचकनी क्तमट्ट़ी व ली 
जगह पर जर  स  पैर क  कफसलन  प्र रम् भ ि ो ह ो, कफर उसक  सम् हलन  कदठन ह ो ज ि  है। वह 
रपटकर यगर ही ज ि  है, एोसो ही स् नोह क  बन् धन प्र रांभ ि ो ह ो, कफर सम् हलन  कदठन ह ो ज ि  है। अगर 
पहहलो सो ही सम् हल  हुअ  रहो िब ि ो ठीक है, नहीां ि ो र् ोड   स  भी स् नोह क  प्र रम् भ ह ो ज नो पर कफर 
सम् ह ल नहीां ह ो प िी, अ ैर वह स् नोह बहुि बड ़ी बरब दी क  क रर् बन ज ि  है। उसो कफर अपनो कवशुद्ध 
अांिस् ित् व की उप सन  क  अवक श ही कह ूँ क्तमल सकि  है ? जैसो मोढक ोां क ो क ोई ि ोलो  ि ो एक मोढक 
वह िर जू पर रखोग  ि ो दसूर  उछल ज िग , कफर क ोई मोढक िर जू पर रखोग  ि ो अ ैर क ोई मोढक 
उछल ज िग , ि ोां मोढक ोां क  ि ोलन  कदठन है, इसी प्रक र स् नोह ोां क  शमन करन  कदठन है। िदद एक 
स् नोह क  शमन ककि  ि ो सांस् क र मोां पड ो हुए अन् ि स् नोह स मनो अ  खड ो ह ोांगो। ि ोां स् नोह ोां क  
उपशमकरन कदठन ह ो ज िग । 
 

(५५)जीवन क  एक तनर्थि—अब स् व अ ैर पर क  िर् र्थ तनर्थि करको  अपनो जीवन मोां एक तनर्थि बन न  
है कक मोरो क ो करनो को  क्तलए को वल एक ही क म है-शुद्ध सहज ज्ञ नस् वभ व क ो ज्ञ न मोां क्तलए रहन । जीवन 
को वल एक इसी क िथ को  क्तलए प ि । गृहस् र् वस् र्  मोां रहकर च हो ककिनो ही झांझट स मनो अ  ज िोां कुछ 
भी करन  पड ो पर इस ब ि क ो न भूलोां । इष् टकवि ोग अतनष् टसांि ोग अ ददक हर स्स्र्तिि ोां मोां एक इस सहज 
ज्ञ नदशथन त् मक अांिस् ित् व क ो ज्ञ न मोां क्तलए रहोां। मैां ि ो अको ल  ही हूँ ब हर मोां मोर  कहीां कुछ नहीां है, ककसी 
पर सो मोर  कुछ भी सुध र-कबग ड  नहीां है, इस प्रक र क  एक अपन  दृढ  तनर्थि ह ोन  च हहए। अ प इस 
ब ि क ो खूब स ोच लोां  कक जजन इष् ट पद र् ों क  सांि ोग हुअ  है उनक  कभी कवि ोग न ह ोग  क् ि  ? अरो 
कवि ोग अवश् ि ह ोग  अ ैर उनको  पीछो अ पक ो बहुि द:ुखी ह ोन  पड ोग । इससो अभी सो ही जर  ज्ञ न 
बन कर एोस  क्तचत् ि बन  लोां  कक मोरो क्तलए जगि मोां इष् ट कुछ भी नहीां है। इस प्रक र क  सही तनर्थि कर 
लोनो सो अ प इस जीवन मोां भी चैन सो रहोांगो अ ैर मरर् समि भी चैन सो रहोांगो। ि ो क म एक िही करनो 
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क  है, पर कर रहो है क म दसूरो को  ही दसूरो। ज ो क म उदि को  अनुस र स् वि: ही ह ो रहो हैां अ पको  करनो 
सो नहीां ह ो रहो उनमोां ि ो हम अ प र ि ददन अपन  उपि ोग लग  रहो हैां अ ैर ज ो क म स् ववश है,  

जजसो खुद को  ही द्व र  ककि  ज न  है एोसो क म क ो करनो क  हम अ प कुछ उत् स ह ही नहीां करिो, ि ो िह 
ककिनी मूढ ि  भरी ब ि है? िह अपन  क म, ज्ञ न भ वन , अपनो क ो सहज ज्ञ नमि अको ल  तनरखन , िह 
सब ककिो ज नो पर तनिम सो सफलि  है। ककसी अन् ि सो मोर  रांचम त्र भी सम् बन् ध नहीां है। अ ैर ककसी सो 
सांपकथ  है ि ो वह मोरी बरब दी क  ही होिुभूि है। क ोई मोर  शत्रु नहीां है, इस प्रक र को  तनर्थि को  स र् 
अपनो क ो ज्ञ नम त्र रूप मोां भ वोां, दोखो, समझोां, प्रिीति करोां, िह ज्ञ न एोस  है कक स् व धीन है अ ोर इस 
भ वन  को  क्तलए ज नो पर तनिम सो सफलि  है। 

(५६)ज्ञ नघन परम त् मित् व की उप सन  क  किथव् ि – अब हम र  मुख् ि किथव् ि क् ि  है इसको  तनर्थि मोां लग 
ज िोां। मैां सहज जैस  हूँ बस वैस  ही मैां अपनी तनग ह मोां रहां, समझूां। मैां इिन  ही म त्र हूँ। बस िही 
उद्ध र क  मूल उप ि है। ज ननो की ि ो चोष् ट  सबकी ह ोिी है। जब क ोई व् िक्ति ब ज र सो कुछ चीजोां लोकर 
घर पहुांचि  है, ि ो च हो ल ि  ह ो वह ल ोहो को  पोांच पुजोथ अर्व  क ोई मशीनरी चीजोां, पर घर को  बच् चो ल ोग 
उस मोलो को  अांदर क् ि  चीज ल िो हैां एोस  दोखनो व ज ननो को  क्तलए द ैड िो है, कबन  ज्ञ ि ककए उन बच् च ोां 
क ो चैन नहीां पड िी । ि ो जब बच् चो ल ोग भी उस रै्लो को  अन् दर रखी हुई चीज क ो ज नो कबन  चैन नहीां 
म निो ि ो कफर हम अ पक ो भी अपनी एोसी प्रकृति बन नी च हहए कक अपनो इस शरीर रै्लो को  अांदर क् ि  
चीज रखी हुई है इसक ो ज नो कबन  चैन न म नोां। इस दोह रै्लो को  अांदर ज ो एक प वन ित्त्व रख  हुअ  है 
उसो ि ो दोख लीजजए। उसको  दोखनो को  ब द िह कवश् व स ह ो ज िग  कक मोर  ि ो िह मैां इिन  ही हूँ अ ैर 
मोरी स री ऋद्धद्ध ससद्धद्ध िही है। इस एक सही तनर्थि को  क रर् कफर दतुनि  मोां क ोई पीड   नहीां ह ो सकिी। 
पीड   ि ो इष् टकवि ोग व अतनष् टसांि ोग मोां ह ोिी है। जब िह तनर्थि ह ो चुक  कक मोर  इस दतुनि  मोां अन् ि 
कुछ है ही नहीां ि ो कफर उसकी समस् ि पीड  िोां अपनो अ प श न् ि ह ो ज िी हैां। हो प्रभ ो! हो स् वर्थमि 
क न्न्िम न, दोदी् िम न, ग ैरद्युिो ! अ पको  चरर्द्वि मोां नमस् क र करनो को  प्रस द सो प्र द्धर्ि ोां की समस् ि 
पीड  िोां क्षि क ो प्र ् ि ह ो ज िी है। 
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श्लोक 4 

त्रैल ोक् िोश् वरभांगलब धकवजि दत् िन् िर ैि त् मक न ,  
न न जन् मशि न् िरोषु पुरि ो जीवस् ि सांस ररर्:। 
क ो व  प्रस् खलिीह को न कवधधन  क ल ोग्रद व नल - 
न् न स् ि च् चोत् िव प दपद्मिुगलस् िुत् ि पग व रर्म ।।4।। 
(५७) क ल क  उग्र द व नल—सांस री प्र द्धर्ि ोां क ो िह अ िु क्षि, िह िमर ज अपनी मृत् िु अयि सो भस् म 
कर रह  है। इस िम क , इस अ िुक्षि क  सांस र को  जीव ोां पर ककिन  कवक्तचत्र प्रभ व पड   हुअ  है कक 
दोख ो अनोक जीव ि ो एक श् व स मोां १८ ब र जन् ममरर् करिो हैां, कीड ो मक ोड ो ३ ददन, ७ ददन अर्व  ४० 
ददन िक अधधक सो अधधक जीकवि रहिो हैां इसको  ब द वो तनिम सो नष् ट ह ोिो हैां। अ ैर पशु-पक्षी मनुष् ि 
इन सबकी अ िु क  भी कुछ कवश् व स ि ो नहीां, जब च हो नष् ट ह ो ज िो हैां। इस अ िु क्षि क ो ककसक्तलए 
इिनी र ैि त् मकि  बन गिी, एक म ैज अ ैर स् वच् छांदि  सो अपन  क म कवस् ि र करनो की वृत्ति बन गिी कक 
इसनो िीन ल ोक को  बड ो-बड ो र ज  मह र ज अ ोां क ो नष् ट ककि  है, अ ैर उससो ज ो इस अ िुक्षि नो कवजि 
प्र ् ि की है, इस िमर ज नो ज ो एक अपनी ल ोक मोां स् वच् छांद कवह र रूप कवजि प िी है उस कवजि सो 
अत् िन् ि र ैि त् मक ह ो गि । अ िुक्षि को  प्रति अलांक र रूप सो वर्थन ककि  ज  रह  है। इस क ल सो इस 
सांस र को  क ोई प्र र्ी नहीां बचो। नहीां बचो स ो ठीक ही है, क्षर्-क्षर् मोां, सोको ण् ड-सोको ण् ड मोां कुछ ही ददन मोां 
िो मृत् िु क ो प्र ् ि ह ोिो रहिो हैां। स ो हो न र् ! िदद अ पको  चरर्कमल की स् िुति ज ो कक अ पद व रर् की 
िरह है, कवघ तनव रर् की िरह है, अगथल  पटनो की िरह है, िदद िह अ पको  चरर्कमल क  स् िवन ध् ि न 
न ह ोि  ि ो इस िम को  कवकर ल पांजो सो कफर क ैन बच ि  ?  

(५८) क ल को  उग्र द व नल सो बच तनकलनो क  होिु प्रभचुरर्स् िवन—एक ि ो अन् ि जीव ोां की अपोक्ष  इस 
मनुष् ि जीवन मोां अर्व  कभी दोवगति क  जीवन प ि  ि ो वह ूँ जह ूँ अच् छ  जजन् दगी को  स र् अ िु लगी 
हुई है कवशोष, ि ो िह सब धमथ क  ही ि ो प्रि प है। धमथ मोां रूक्तच हुई, प्रभु क  ध् ि न हुअ  ि ो एोसी 
अवस् र् िोां क्तमलिी हैां कक जजन मोां कुछ सुख स ि  अ ैर कवशुद्ध भ व पररर्ति पूवथक जीवन कुछ कवशोष रहि  
है। हो प्रभ ो ! िह सब अ पको  ही चरर् ोां को  स् िवन क  ि ो प्रि प है। दसूरो-इस क ल को  पांजो सो सद  को  
क्तलए भी बच तनकलि  है जीव ि ो उसक  भी क रर् िही प्रभुभक्ति है। प्रभुि भक्ति, स् वरूपभक्ति, तनि सहज 
अ त् मित् व की लीनि , िदद िह अ पद व रर् न ह ोि , अगथल  हट नो व ली चीज न ह ोिी ि ो क ैन इस 
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क ल को  पांजो सो बच ज ि  ? हो प्रभ ो ! इस िम सो, इस जन् म मरर् को  चि सो बच नो व ल  अ पक  
चरर्स् िवन है। 
(५९) श न्न्ि को  अर्थ परवस् िु को  सम् पकथ  को  त् ि ग की अतनव िथि —जीव क ो च हहिो क् ि  ? श न्न्ि। अब 
वह श न्न्ि इन व् िर्थ को  ऊधम ोां मोां क्तमलिी है ि  अ त् मस् मरर् सो क्तमलिी है इसक  भी ि ो तनर्थि कर 
लीजजिो। म ोही जीव ोां को  क्तचत् ि मोां िह छ ि  हुअ  है कक मोर  जीवन, मोर  गुज र , मोर  सुख सब कुछ इस 
गृहस् र्ी पर तनभथर है, इन बच् च ोां पर तनभथर है। िह ध् ि न मोां नहीां ल िो कक अको लो र्ो, अको लो ज िोांगो। अ ैर 
इस क ल भी ि ो िू अको ल  ही रह रह  है। अपनो इस अको लोपन की भ वन  सो जब िह जीव हटि  है ि ो 
िह व् िर्थ को  ऊधम मच ि  है ि नो म ोह र गद्वोष करि  है अ ैर द:ुखी ह ोि  है, जन् ममरर् की परांपर  बढ  ि  
है। मैां एोस  म गथ प ऊूँ  कक परकवषिक म ोह पररर् म, र ग पररर् म, स् नोह पररर् म िो मूलि: सम ् ि ह ो 
ज िोां, उस उद्यम मोां लगन  है। मनुष् ि ज ो भी ित् न ठ न लोन  है, करिो-करिो उस ित् न मोां वह सफल ह ो 
ज ि  है। दोख ल ो िहीां व् िवह र को  क म। जजस क म मोां ल ोग लगिो हैां उस क म क ो कुछ न कुछ तनभ  
लोिो हैां जबकक वह क म अपनो तनिांत्रर् को  अांिगथि नहीां है कक मोरी इच् छ  सो, मोरो ित् न सो वह क म पूर  
ह ो ही। जब अतनिांतत्रि ब ि पर भी हम अ प अपनो कुछ उद्यम सो सफल ह ो ज िो हैां ि ो कफर अपनो अ प 
की ब ि मोां, जजस पर कक हम र  वश चल सकि  है उसक ो करनो मोां क् ि ोां सफल नहीां ह ो सकिो ? अवश् ि 
सफल ह ो ज िोांगो। शि प्रतिशि िह ब ि तनर्ीथि है कक परवस् िु क  स् नोह इस जीव को  क्तलए द:ुख क  
क रर् है। 
(६०) परवस् िु को  पररर्मन सो अ त्म  की ह तन को  अभ व क  ददग् दशथन—क ोई ब ि एोसी ह ोिी है कक द:ुख 
सो ब ि बनिी है ि ो बन ो- द:ुख सहन  ही पड ोग , उस ब ि को  बन िो कबन  क म न चलोग , मगर िो सांस र 
की ब िोां एोसी नहीां हैां कक इनको  कबन  क म न चलोग । म न ल ो नहीां है अनोक मक न, नहीां है एोसी 
ज िद द ि ो इस जीव क  क म न चलोग  क् ि  ? जीव क  क म है िह कक एोस  ब ोध रखन , एोसी 
ज नक री करन  कक जजसमोां अ कुलि  न ह ो। जजन ब ि ोां की कल् पन  करको  द:ुखी ह ोिो हैां उन ब ि ोां को  
कवषि मोां ठीक-ठीक ि ो स ोच ो। वैभव की ह तन मोां िो म ोहीजन ह तन समझिो है। स ो वैभव की ह तन मोां ि ो 
ह तन क् ि  ? शरीर की भी ह तन ह ो ज ि ि ो भी उससो जीव की ह तन नहीां है। िदद स् वभ व दशथन प ि  है, 
अ त् म  क  ज ो सहज परम त् मस् वरूप है उस पर िदद अधधक र प ि  है ि ो कुछ भी कवनस ो, इस जीव की 
उससो कुछ ह तन नहीां है। उसक  ित् न करन  च हहए। अ ैर रह  म ोही ल ोग ोां क  व ि वरर्, जह ूँ बैठिो हैां, 
जह ूँ तनकलकर ज िो हैां, जजनको  बीच गुजरिो हैां उनकी करिूि ोां क  भी प्रभ व न पड  सको , एोस  कवशशष् ट 
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ज्ञ न भ् ि स च हहए िब िह क म बनोग । ि ो च हहए श न्न्ि, अ ैर श न्न्ि प्र ् ि ह ोनो क  उप ि भी िह है कक 
अ त् म  क ो कवकवक् ि ज नोां, अको ल  समझो। सबसो तनर ल  को वलज्ञ न म त्र, अ नांदघन अपनो अ त् मस् वरूप क ो 
समझोां। िदद कन्ल्पि सब कुछ क्तमट ज ि ि ो भी इस क  क् ि  गि  ? घर गहृस् र्ी धन द ैलि, सांि न, स् री 
अर्व  म ि -कपि , स रो पररग्रह, सब क्तमत्रजन, िो सब अत् िांि पर हैां। रांच भी ि ो सम् बांध नहीां है, वो समस् ि 
पर पद र्थ िदद कबखरिो हैां, कवघटिो हैां तिस पर भी अपनो पर दषु् प्रभ व न अ िो, समन्झिो इसको  क्तलए 
ककिनो ज्ञ न भ् ि स की जरूरि है। 
(६१) धमथप लन क  पररचि—ल ोग ि ो धमथ को  न म पर मांददर अ  गए, ह र् ज ोड  क्तलए, पूजन कर क्तलि , 
एक द ो पोज क ोई पुस् िक पढ  ली, बस िह सन् ि ोष करको  ल ैट ज िो हैां कक हमनो बहुि धमथप लन कर 
क्तलि । अ ैर एोस  भ्रम बन ि  है खुदनो भी अ ैर दसूरो ल ोग ोां नो भी ि ो इसी क रर् जब उस पर क ोई कवपद  
अ िी है, इष् टकवि ोग ह ोि  है ि ो िह कवह्वल ह ो ज ि  है अ ैर ल ोग उसकी हूँसी करिो हैां अ ैर कहिो हैां-
‘दोख ो िह इिन  ि ो धमथ कर रह  र् , बड   ध क्तमथक है, कफर भी ककिन  कवह्वल ह ो रह  है, ककिन  प गल 
ह ो रह  है। इसक ो क ैन समझ िो ?’ अरो भ ई वह धम थत् म  र्  कब ? उसनो धमथप लन ककि  कब ? जसैो 
र ग मोां ककसी ब ि की धुन ह ोिी है, क ोई क म करनो की धुन, दोशसोव  करनो की धुन, ि ो जैसो उस धुन मोां 
लग ज ि  है एोसो ही र ग मोां इसक ो दशथन, पूज , ज प अ ददक की धुन लग गिी ि ो उसनो अपनो र ग की 
धुन तनभ िी, धमथप लन नहीां ककि । धमथप लन ि ो पररर्म िह है कक कदठन सो भी कदठन स्स्र्तिि ूँ अ  
ज िोां, वैभव घट ज िोां, क ोई ह तन ह ो ज ि, इष् टकवि ोग ह ो ज ि अर्व  अतनष् ट सांि ोग ह ो ज िो, तिस पर 
भी उसको  ज्ञ न मोां िह स् पष् ट रहि  है कक ल ो िह परिव् ि िह ूँ र्  वह ूँ चल  गि । हम ि ो ज न ही रहो र्ो 
कक ज ो कुछ क्तमल  है, ज ो कुछ सम गम प्र ् ि है वह ि ो कवघटनो क  है। स ो जजसको  ज ननो मोां िह 
सम् भ वन  समझ रहो र्ो वह ब ि हमोां अ ैर ददख गई। जजसक  क्तचन् िवन हम भकवष् ि मोां पररर्ति ह ोनो की 
कर रहो र्ो अ ैर इस दृधि सो हम उस ज नक री क  स क र रूप रखनो की प्रिीक्ष  कर रहो र्ो, एोस  ह ोग , 
वह ब ि िह ूँ अभी ददखनो मोां अ  गिी। ज्ञ नी पर इसक  असर नहीां ह ोि । धमथप लन िह है। 
(६२) धमथप लन की एक झ ूँकी – अपनी अ त् म  की कवकवक् िि  क  इिन  दृढ  अभ् ि स ह ो कक ब ह्य को  
इष् टकवि ोग अ ददक क  अपनो अ प पर प्रभ व न पड  सको । अध् ि त् मग ोष् ठी, अ त् मित् व चच थ, इस कवकवक् ि 
सहज स् वभ वम त्र अपनो अ पकी प्रिीति करन , इसकी ही जह ूँ चच थ ह ोिी ह ो। म न ल ो एोसी श स् र सभ  
है जजसमोां श क्तमल ह ोकर कववोक क्तचन् िन िर् र्थ लग कर अपनो अ प मोां ज्ञ न सुध रस क  प न ककि  ज ि  
ह ो एोसी श स् रसभ  क ोई एक श्र ोि  ककसी ददन लोट अ ि , अ ध  घांट  दोर मोां अ ि । एक घटन  की ब ि 
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मन मोां रख करको  सुन ो। अ ि  वह श्र ोि  दोर मोां। श स् र सम ् ि ह ोनो को  ब द वक् ि  पूछि  है कक भ ई 
!अ ज अ पक ो श स् रसभ  मोां अ नो मोां दोर कैसो लग गिी ? ि ो वह श्र ोि  ब ोल -अ ज हम एक मोहम न क ो 
कवद  करनो को  क्तलए गए र्ो, उसमोां दोर लग गिी । सभी श्र ोि व ोां क ो उस घटन  क  पि  र् । क् ि  हुअ  र्  
कक उसको  इकल ैिो पुत्र क  मरर् ह ो गि  र् । उसकी द ह किि  करनो वह गि  हुअ  र् , जजसको  क रर् 
श स् रसभ  मोां अ नो मोां अ ध  घांट  दोर ह ो गिी र्ी- ि ो अब उसको  शब द ोां क ो दोन्खिो उसनो क् ि  कह  र्  ? 
अ ज हम एक मोहम न क ो कवद  करनो को  क्तलए गए र्ो इससो दोर लग गिी। ज्ञ नबल को  क रर् उस पर 
प्रभ व कुछ न पड   । भैि , जब सम् िक् त् व ह ोि  है, जब िर् र्थ प्रिीति ह ोिी है ि ो उस पर इन ब हरी 
पररर्तिि ोां क  कुछ भी प्रभ व नहीां पड ि । िह ि ो अपनो ज्ञ न की ब ि है। अपनी दृधि अ ैर अभ् ि स की 
ब ि है। जह ूँ पद र् ों क  स् विांत्र–स् विांत्र स् वरूप न्स्ित् व ज्ञ ि ह ोि  है, कफर म ोह नहीां रहि ।  

(६३) ज्ञ नी की तनम ोथहि  पर म ोहहि ोां क ो अकवश् व स अ ैर कवस् मि ह ोनो की प्र कृतिकि —ज्ञ नी की तनम ोथहि  
पर म ोहीजन कवश् व स न कर सकोां गो कक एोस  भी क ोई ददल ह ोि  है क् ि  कक ब ह्य मोां कुछ भी घटन िोां बन 
ज िोां अ ैर उनक  क्तचत् ि पर प्रभ व न पड ो ? म ोही ल ोग अचरज करोांगो ि ो करोां, पर एोस  हुअ  है, इसक ो 
ज्ञ नी पुरूष ठीक समझ ज िो हैां। अचरज करनो की ब ि ि ो एोसी है कक सज् जन ोां की चोष् ट  पर दजुथन ल ोग 
अचरज करिो हैां, द तनि ोां की चोष् ट  पर कां जूस ल ोग अचरज करिो हैां, िपन्स्वि ोां की चोष् ट  पर कवषि सक् ि 
ल ोग अचरज करिो हैां। अचरज की ब ि सो फैसल  नहीां ह ोि  है। ह ोिो हैां ज्ञ नी पुरूष एोसो कक जजन पर 
कदठन सो कदठन उपिव अ  ज िोां, इष् ट-कवि ोग ह ो ज ि ि ो भी उनको  क्तचत् ि पर रांच भी प्रभ व नहीां ह ोि । 
एक उक्ति है कक क ोई एक कां जूस पुरूष ककसी सड क सो ज  रह  र् । एक सोठ अन् न, वस् र, भ ोजन, धन 
अ दद अक्तर्थि ोां क ो, क्तभख ररि ोां क ो खूब द न दो रह  र् । उस कां जूस नो जब वह दृश् ि दोख  ि ो उसको  ददल 
पर बहुि बड ़ी ठोस लगी-अ ोह कैस  लुट ि  ज  रह  है ? अ ैर उसको  ससरददथ ह ो गि , वह वहीां सो घर 
ल ैट अ ि । उसो द:ुखी दोखकर स् री कहिी है-‘न री पूछो सूमसो, क हो बदन मलीन। क् ि  िोर ो कुछ यगर 
गि ो, ि  क ह क ो दीन।। हो पतिदोव ! अ प अ ज इिन  द:ुखी क् ि ोां हैां ? क् ि  अ पक  अ ज कुछ यगर 
गि  है ि  अ पनो अ ज ककसी क ो कुछ दो ड ल  है? ि ो वह कां जूस पुरूष ब ोल -‘न  मोर ो कुछ यगर गि ो, 
न  क ह क ो दीन। दोिन दोख  अ ैर क ो, ि स ै बदन मलीन। हो पत् नी जी ! मोर  कुछ यगर नहीां गि  है अ ैर 
न मैांनो ककसी क ो कुछ दो ड ल  है, पर मैांनो दसूरो क ो धन लुट ि  हुअ  दोख क्तलि  है जजसको  क रर् अ ज 
हम र  बदन मलीन ह ो गि  । ि ो द तनि ोां की चोष् ट  पर कां जूस ल ोग अ ैर िपन्स्वि ोां की चोष् ट  पर 
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कवषिल ोलुपी क मी ल ोग अचरज ककि  करिो है। ि ो ज्ञ तनि ोां की चोष् ट  पर अज्ञ नी भी कवस् मि ककि  करिो 
है। 
 
(६४) ज्ञ न की शदु्ध ददश  मोां गति क  प्रि प-कवधधपूवथक ज्ञ न भ् ि स करको  ज्ञ न ह ोनो की ब ि ि ो अम ोघ 
ह ोिी ही है, लोककन अनोक ल ोग एोसो क्तमलोांगो कक श स् र ोक् ि ढांग सो ज्ञ न की ब ि नहीां सीखी है, ककन् िु 
सांस् क र अ ैर प्र कृतिकि  सो एोस  हृदि बन  हुअ  है कक ककिन  ही इष् टकवि ोग ह ो, ककिन  ही ट ोट  ह ो, 
कैसी ही ब ह्य मोां पररर्ति ह ो, उसक  उन पर प्रभ व ही नहीां पड ि । ि ो एोस  ज्ञ न जजसनो प्र ् ि ककि  ह ो, 
वह अपनी शुद्ध अ त् मभ वन  मोां रि ह ोकर एोसी कवशुद्धद्ध प्र ् ि करि  है, कक इस क ल को  पांजो सो, इस 
जन् ममरर् को  चक् कर सो िह सद  को  क्तलए मुक् ि ह ो ज िग । एक ददश  म ोड नो भर की जरूरि है। अपनो 
उपि ोग क  मुख म ोड नो की जरूरि है। अभी उपि ोग क  मुख है पर पद र् ोथ को  स मनो । िह ूँ सो मुड कर 
तनज ित्त्व को  समक्ष ह ो ज ि उपि ोग क  मुख ि नो िह ज्ञ न अपनो अ प मोां बसो हुए स् वरूप को  ज ननो मोां 
लग ज ि ि ो इसक  सांकट टलो , कमथ टलोां , ब ध िोां दरू ह ोां, अ कुलि िोां सम ् ि ह ोां। सांस र–सांकट ोां सो सद  
को  क्तलए प र ह ो ज िोांगो। करनो ि ोग् ि क म िही है।  
 
(६५) म ोह र ग रूष द:ुख की ख न—म ोह र ग द्वोष िो ही द:ुख की ख न हैां, दसूर  क ोई द:ुखी करनो व ल  
नहीां है। क ोई वैभव की ह तन मोां तनक्तमत् ि पड  गि  ि ो म ोहीजन उस पर ि ोध करिो हैां, इसनो मुझो इिनो 
हज र क  ट ोट  कर  ददि । अरो एक ि ो उसनो ट ोट  कर ि  नहीां, िुम् ह रो ही कवकल् प हैां, िुम् ह र  ही उदि 
है अ ैर ह ो गिी ह तन ि ो उस वैभव की ह तन सो िुम् होां क् लोश नहीां है, ककन् िु िहद्वषिक ज ो म ोह र ग लग  है 
उसको  क रर् द:ुख है। स ो वह द:ुख ि ो रहोग  ही। वैभव क्तमट गि  िब िू द:ुख म न रह । अ ैर जब वैभव 
र्  िब क् ि  िुझो द:ुख न र् ? िब भी द:ुख र् । र ग को  रहिो हुए द:ुख कभी क्तमट ही नहीां सकि । 
क् ि ोांकक र ग को  रहिो हुए सुख की अ श  करन  व् िर्थ है। र् ोड   स  उसकी पद्धति मोां अांिर अ ि । वैभव को  
रहिो हुए द:ुख की पद्धति अ ैर है, वैभव को  क्तमटनो पर द:ुख की पद्धति अ ैर है। द:ुख ि ो लग ि र है, वैभव 
है िब भी द:ुख, वैभव ज  रह  िब भी द:ुख। िह म नन  भ्रम है कक जब मोरो प स वैभव र्  िब मैां सुखी 
र्  अ ैर अब वैभव न रह  ि ो मैां द:ुखी ह ो गि । जब स् री, पुत्र, घर, म ूँ ब प र्ो िब मैां बड ो सुख सो रहि  
र् , अब मुझ पर बड   द:ुख ह ो गि । अरो िूनो कभी सुखी ह ोन  सीख  ही न र् । िब भी द:ुखी र् , अब 
भी द:ुखी है। जब द:ुख अ ैर ढांग सो म निो र्ो अ ैर उसमोां सुख क  भ्रम ककए हुए र्ो। अ ज को  द:ुख सो 
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पहहलो क  द:ुख कदठन र् । पररग्रह मोां, वैभव मोां, पररव र मोां, ककसी को  अनुर ग मोां, जव नी मोां, बचपन मोां 
जब द:ुख भ ोग रहो र्ो अ ैर सुख म न रहो र्ो, वह कदठन द:ुख र् । अ ज ि ो एकदम फैसल  ह ो गि , ब ि 
एक अ ैर है, ज नक री ठीक बन गई है। खिरो क  द:ुख ि ो नहीां है। पहहलो द:ुख ि ो घ ोर खिरो क  र् , 
द:ुख कब न र्  ? सम् बन् ध मोां द:ुख ही द:ुख ह ोि  है। सम् बांध क्तमटनो पर द:ुख को  अभ व की अ श  की ज  
सकिी है, अ ैर िदद ददल सो भी सम् बांध हट ज ि ि ो तनश्चश्चि श न्न्ि है।  
 
(६६) क लचि को  चांगलु सो बच तनकलनो की िरकीब—भैि  ! ब रब र को  जन् मरर् को  चक् कर सो िदद 
तनकलन  है ि ो एोस  ित् न बन िोां कक हमोां जीन  ही न पड ो, अर् थि इस क ल को  चि सो, िम को  चांगुल सो 
सद  को  क्तलए छूट ज िोां, इसक  िदद क ोई उप ि है ि ो हो भगव न ! अ पको  स् वरूप क  स् मरर् है। चीज 
ज ो है स ो ही है, अ ैर सभी चीजोां अपनो अ पको  मूल मोां सहज जजस प्रक र सो हैां उसी प्रक र सो हैां। वह 
ब ि कहीां हट नहीां गई। वह सद  रहिी है। ि ो उसक  ज ो सहज स् वरूप है अपनो अ प जैस  ज ो कुछ 
उसक  सत् व है वह भी है, क्तमट नहीां गि , स् वरूप मोां पड   है, अन् ि: प्रक शम न है, उसक ो तनरख लोां  ि ो 
कल् ि र् प  लोांगो। अ ैर उसको  तनरखो कबन  भैि , भिीजो, कुटुम् ब, पररव र, स् री, क्तमत्र, रूप, रस, गांध, स् पशथ 
सुह वनो लग रहो, म ैज म न रहो, िदद िो सब ब िोां हैां ि ो उसक  फल है जन् ममरर्। िदद क लचि सो 
छूटन  है ि ो अ व ो प्रभु शरर् मोां। अ ैर िदद क लचि को  चांगुल मोां ही रहन  है ि नो जन् ममरर् करिो रहनो 
क  ही क म िदद करन  है िब कफर उसक  ि ो धन् ध  चल ही रह  है, म ोह करोां, र ग करोां, द्वोष करोां, कवषि ोां 
मोां ही रमोां, इनमोां ही सुख म नोां, इनको  ही बन् धन मोां रहो, िो उसको  उप ि है, स ो चल ही रहो है। तनर्थि क  
बहुि बड   बल ह ोि  है। ज ो ित्त्व की ब ि ह ो, उसक  एक बड ो उत् स ह सो, बड ़ी परीक्ष  सो तनर्थि ि ो कर 
ड लोां । उसमोां कसर नहीां रखन  हैां। 
 
(६७) धमथ को  दृढ  अवलम् बन की मलू पद्धति—भैि ! क्तचत् ि मोां ब ि न बैठी ह ो ि ो अभी अ ैर क ोशशश करन  
है, समझन  है अ ैर क्तचत् ि सो ध् ि न करन  है कक प्रत् िोक पद र्थ म त्र अपनो-अपनो स् वरूप क ो क्तलए हुए है। 
तत्रक ल मोां भी एक क  स् वरूप दसूरो मोां नहीां पहुांचि । एक दसूरो क  क ोई पररर्मन नहीां कर सकि । एक 
दसूरो क  कुछ क ोई ह ो नहीां सकि । व् िर्थ क  म ोहभ्रम। ि ो इस स् वरूप तनर्थि क  वह बल है ज्ञ नी को  
अन् िर मोां कक वह समस् ि पररग्रह ोां सो उपोक्ष  रखि  है। िही है धमथप लन। इस िरह सो धमथप लन करो क ोई 
धीरो-धीरो सांि ोष सो कवच र पूवथक क्तचन् िन  ल कर अ ैर भीिर मोां िह ब ि बैठ ज ि कक तनर्थि कर लोां  िही 
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उप ि है मुक्ति प नो क  अ ैर मुझो ि ो मुक्ति प्र ् ि करन  है। दसूरी ब ि क  मोर  लक्ष् ि ही नहीां। इसको  
अतिररक् ि अन् ि क ोई स र ब ि ही नहीां। कुछ िथ् ि ही नहीां। ककसी भी परपद र्थ क  मुझो रांच भी कवश् व स 
नहीां है कक उनक  प्रत् िि नहीां । िह मोरो कुछ क म अ  सको ग  एोसी ब ि ककसी भी पद र्थ मोां पड ़ी हुई नहीां 
है। मैां ही अको ल  पररर्मि  हूँ भ वरूप। भ व बन ि  हूँ। मोरो ही उस भ व क  तनक्तमत् ि प कर िहीां की पड ़ी 
हुई अनन् ि कवस्रस ोपचि रूप सो ज ो क म थर् वगथर् िोां है, कमथ बन ज िी हैां, उनक  उदि ह ोि  है िब ह ोि  
है फल इसक  जन् ममरर्, अनोक श ोक सांकट सो गुजरन  पड ि  है।  
 
(६८) शशवस् वरूप मकु्ति को  क्तलिो ही प्रगति करनो क  परू्थ तनश् चि—ककसी भी पर सो मोर  हहि नहीां है, 
बरब दी ही है, इसक्तलए ब हर मोां मोर  कुछ प्र ोग्र म नहीां । मोर  व स् िकवक अ न् िररक दृश् ि अ ैर कुछ न ह ो, 
एोस  मोर  प्र ोग्र म है। मोर  ि ो को वल एक मुक्ति क  प्र ोग्र म है। मुझो मुक्तिप्र ् ि करन  है। धीरो-धीरो लुढ किो–
लुढ किो ककसी भी प्रक र मोर  िह क म बनो, पर मोर  एक िही प्र ोग्र म है। जैसो जब ि त्र  करिो हैां अ ैर 
पह ड  पर चढ िो हुए, कदम बढ  िो हुए एक तनर्थि बन  रख  है न  कक मुझो उस च ोट़ी िक पहुांचन  है, वह ूँ 
चरर् वांदन  करन  है। दोर लग रही है, र्क गए, बैठ गए, कभी-कभी पैर पीछो क ो भी ल ैटिो, कफर भी 
अ गो बढ िो रहिो हैां। एक दृढ  तनर्थि बन  क्तलि  न  कक मुझो ि ो िह क म करन  है। कर ड ली स री वांदन  
अ ैर अपनो घर ल ैट अ िो। प्रकृि मोां िह है सद  को  क्तलए अभोद बननो क  दृढ  तनर्थि, सच् च  प्र ोग्र म । मुझो 
ि ो को वल मुक्ति प्र ् ि करन  है। सवथ कवकल्प ोां सो रहहि ह ोकर पररर्मिो रहन , लहर िो रहन  एोसी स्स्र्ति 
प न  है। अ ैर कुछ ब ि नहीां है हम रो प्र ोग्र म मोां । िह तनर्थि ह ो ककसी को  क्तचत् ि मोां, ि ो च हो धन-वैभव की 
ह तन ह ो, ककसी इष् ट क  कवि ोग ह ो अर्व  अतनष् ट क  सांि ोग ह ो, ककसी भी ब हरी ब ि सो वह कष् ट नहीां 
महसूस करि । वह ज नि  है कक क हो क  कष् ट ? ि ो एोसो अपनो ज्ञ नदशथन त् मक चैिन् िस् वरूप को  स् िवन 
मोां, अभोद उप सन  मोां ज ो पुरूष लग  हुअ  है वह पुरूष सद  को  क्तलए इस क लचि को  चांगुल सो बच 
तनकलि  है अ ैर सद  को  क्तलए तनकवथक र अ नन् दध म, पकवत्र अ ैर श न् ि ह ो ज ि  है। 

श्लोक 5 

ल ोक ल ोकतनरन् िरप्रकवििज्ञ नैकमूिोथ कवभ ो। 
न न रत् नकपनद्धदण् डरूक्तचरश् वोि िपत्रत्रि।। 
त् वत् प दद्विपूिगीिरवि: शीघ्रां िवन् त् ि मि :। 
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दप ंध् म िमृगोन् िभीमतननन द्वन् ि  िर् कुन् जर :।।५।। 
 
(६९) ज्ञ नमतूिथ प्रभ ुको  चरर्स् िवन सो र ोगप्रक्षि—हो प्रभ ो ! अ पकी पकवत्र स् िुति सो र ोग शीघ्र नष् ट ह ो ज िो 
हैां। अ प क  स् वरूप क् ि  है अ ैर उस स् वरूप को  स् मरर् सो र ोग नष् ट ह ो ज नो क  कवध न क् ि ोां है ? इस 
सम् बांध मोां िह ूँ सो ही प्र रम् भकरिो है कक शरीर क्तमलि  क् ि ोां है ? इस अ त् म  को  भ व ोां को  ही जजस प्रक र 
को  कवभ व ोां मोां रहनो सो अ त् म  को  शरीर रचिो बनिो हैां उन भ व ोां क  फल है कक शरीर बन रह  है। वो भ व 
िदद अत् िांि ख ोटो हैां ि ो उनक  फल है कक ख ोट  शरीर क्तमलोग । शरीर क्तमलनो को  ब द भी िदद ख ोट  
पररर् म रहि  है ि ो कुछ ही क ल ब द शरीर मोां र ोग व् ि धधि ूँ अनोक अ  ज िोांगी। िदद पररर् म शुभ है, 
पकवत्र हैां, पुण् िरूप हैां ि ो उनक  पररर् म िह है कक शरीर उत् िम क्तमलोग । शरीर क्तमलनो को  ब द भी 
पररर् म ोां मोां कवशुद्धि  है, प्रभुभक्ति है, स् वरूप क  ध् ि न है ि ो उसको  प्रि प सो ित् क ल ि ो अनुभव है ही 
स् वस् र्ि  क  अ ैर क ल न् िर मोां र ोग को  क्षि क  भी अन् िर अ  ज ि  है। हो प्रभ ो ! ल ोक अ ैर अल ोक मोां 
तनरन् िर व् ि ् ि को वलज्ञ न ही है एक मूतिथ जजनकी एोसो हो श न्न्ि प्रभ ो ! न न  रत् न ोां सो िुक् ि अ ैर सुन् दर 
गांध ोां सो श ोक्तभि श् वोि िीन छत्र ोां सो िुक् ि है मूतिथ जजनकी, एोसो अ पको  चरर्द्वि की स् िुति सो र ोग शीघ्र दरू 
ह ोिो हैां। 
 
(७०)प्रभदुशथन कवधध—प्रभु क ो को वल ज्ञ नपुांज को  रूप मोां तनरखनो सो प्रभु को  दशथन ह ोिो हैां। वह दशथन 
अनुभव त् मक है। चक्षु सो अ गो क ोई प्रभु ददख ज ि, स मनो ह ो एोस  क ोई दशथन नहीां, ककन् ि ुअपनो अनुभव 
सो ज्ञ नम त्र अ नन् दध म स् वरूप की ज ो अनुभूति ह ोिी है वह है प्रभुदशथन। जजस क ल मोां प्रभु स क्ष ि कवह र 
ककि  करिो र्ो उस क ल मोां भी प्रभु क  दशथन नोत्र ोां सो न ह ोि  र् । प्रभु शरीर सहहि र्ो। शरीर को  दशथन 
ह ो गए, पर प्रभुि  क  दशथन ि ो उस समि भी ज्ञ नी कववोकी पुरूष ज्ञ नज् ि ोति को  रूप मोां, ज्ञ न नुभूति को  
रूप  मोां दशथन ककि  करिो र्ो। वह ज्ञ नित् व स् विां परसम् पकथ  रहहि है, र ोगरहहि है, पकवत्र है, अमूिथ है। 
को वल ज नन ही जजसक  क िथ है एोसो अमूिथ पकवत्र ज्ञ नम त्र स् वरूप क ो तनरखनो पर उपि ोग तनभ थर ह ोि  
है अ ैर उसको  प्रि प सो िो र ोग भी शीघ्र नष् ट ह ोिो है। उद हरर् मोां कहिो हैां कक जैसो मद ोन् मत् ि ससांह को  
भि नक शब द सो वन को  ह र्ी भ ग ज िो हैां, एोसो ही अ पको  चरर्स् िवन सो अनोक र ोग दरू ह ो ज िो है। 
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(७१)स् वरूपस क्ष त् क रपवूथक स् िवन की कवशोषि —क्तचत् ि मोां प्रभुि  क  स् वरूप सम ि  ह ो ि ो उसक ो तनरख 
करको  ज ो स् िवन ह ोि  है वह स् िवन अांिस् ित् व क ो छूि  हुअ  ह ोि  है, अ ैर रूह ढवश रट  रट ि  है शुरू सो 
अन् ि िक ब ोल गए, उसको  स र् भ व नहीां लग िो ज  रहो है। क्तचत् ि कहीां अ ैर जगह है। ि ो िद्यकप वह भी 
इिन  फल ि ो दोि  है कक श्रद्ध  क ो बन िो है। श्रद्ध  है िभी ि ो प्रभु को  तनकट अ िो है, पर कमथ कवप क 
एोस  है, र ग ांश एोसो लगो है कक जजन सो क्तचत् ि ककसी ब ह्य पद र्थ की अ ैर लग  हुअ  है। नहीां ह ो प ि  है 
दशथन, स् वरूप क  अनुभव लो ककन श्रद्ध  है, ि ो ज ो जजिन  म त्र कवशुद्ध भ व है उिन  फल क्तमलि  है, पर 
वीिर ग स्वरूप  को  दशथन ह ोां, अनुभव ह ो अ ैर उस वीिर ग स् वरूप की भ वन  सो ज ो भीिर मोां तनमथलि  
प्रकट ह ोिी वह ब ि ऊपरी किि  सो नहीां बनिी है इसक  ि ो ज्ञ न सो सम् बांध है। ल ोक मोां वस् िुिोां ि ो हैां 
सब जीव भी हैां बहुि सो , क ोई कीट है, पशु हैां, पक्षी हैां, मनुष् ि हैां, ि ो एोसो ही क ोई जीव एोसो भी हैां कक 
ज ो र गद्वोष रहहि है जजनको  ज्ञ न मोां पूर्थ कवक स अ  गि  है, अ ैर इसमोां ि ो क ोई सन् दोह की ब ि नहीां। 
अचरज की ब ि ि ो अज्ञ नी बननो क ो है। 
 
(७२)ज्ञ न कवक स मोां कवस् मि क  अभ व—ज ो ब ि वस् िु मोां पड ़ी है वही ब ि प्रकट ह ो, िह ि ो वस् िु को  
स् वभ व की ब ि है। उसमोां कवस् मि नहीां है। कवस् मि है अज्ञ नी बननो मोां, द:ुखी ह ोनो मोां, जगि मोां रूलनो मोां। 
ज ो ब ि जैसी है ठीक सही वैसी रहो ि ो इसमोां अ श् चिथ क् ि  है ?ज्ञ न क  स् वरूप ज ननो क  है। अ ैर इस 
ज ननो को  क्तलए िह अ वश् िकि  नहीां है कक स मनो क ोई चीज ह ो िब ज न सकोां । दोख ो अब भी मन को  
द्व र  भूिक ल की चीज ोां क ो ज निो है। ज ो ब ि गुजरी उसक  स् मरर् करिो हैां। १०- २०- ३०वषथ पहहलो की 
भी ब िोां कुछ ि ो ज निो है। ि ो इस ज्ञ न मोां िह कल  ि ो है न  कक भूिक ल की ब ि क ो िह ज न ज ि। 
अ ैर िह भकवष् ि की ब ि क ो भी ज नि  है। सही न उिरो, अांद ज रूप सो करो, मगर कल  ि ो है इसमोां 
कक भकवष् ि की ब ि क ो भी िह ज न  करो। विथम न की ब ि ोां क ो ज नि  है, पीठ पीछो की भी ब ि 
ज नि  है िह मन, अ गो पीछो की भी ज नि  है, भूि भकवष् ि की भी ज नि  है। ि ो जह ूँ मन लग  है, 
कवकृि अवस् र्  है वह ूँ भी जब िह पररचि क्तमल रह  है ज्ञ न क  कक इसमोां कल  है एोसी कक भूि भकवष् ि 
की ब ि ोां की ज न ज ि, दरू की, पीठ पीछो की ब ि ोां क ो ज न ज ि। जब इस ज्ञ न सो कवक र अ वरर्, 
कमथ अ वरर् पूर  हट गि , ि ो एकदम स् वच् छ स् विांत्र को वल रहि  हुअ  ज्ञ न समस् ि ल ोक ल ोक क ो ज न 
लो , इसमोां कुछ अ श् चिथ नहीां।  
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(७३)अकवशशष् ट ज्ञ न मोां श न्न्ि क  स म्र ज् ि--दोन्खिो सबक ो िह कवशुद्ध ज्ञ न ज न लोि  है ि नो सब कुछ 
अ  गि  ज्ञ न मोां, पर वह सब स म न् ि जैस  ज्ञ न है। र गद्वोष न ह ोनो सो, कुछ प्रि ोजन न ह ोनो सो, कुछ 
ज ननो मोां ददलचस् पी न ह ोनो सो उनको  ककसी कवशोष अ क र, कवशोष कवकल् प, कवशोष चीज क ो पकड कर को  
नहीां रहि , अि: सत् ि अ नांद है स ध रर् ज्ञ न मोां। कवशोष ज्ञ न मोां, कवशोष पररचि मोां ज्ञ न की कवशोषि  मोां 
श ांति क  घ ि है अ ैर ज्ञ न की स ध रर्ि  मोां, अकवशशष् टि  मोां को वलज्ञ न ज न नहीां चल रह  है, उसमोां पर 
पद र् ोथ की पकड  नहीां है ,ह ो रह  है सबक  ज्ञ न, पर कवकल् प नहीां है ि ो एोसो ज्ञ न सो श ांति क  ल भ ह ोि  
है। स म न् ि क  महत् व बड   है, स म न् ि क  कवस् ि र बड   है। श ांति पर् मोां स म न् ि क  महत् व है, कवशोष क  
महत् व नहीां। कवशोष मोां, लग व मोां हहिरूपि  नहीां। प्रभु क  ज्ञ न एोस  स ध रर् ह ोि  है कक ज नो हुए पद र्थ 
मोां सो ककसी भी पद र्थ की ककसी सो िुलन  करनो व ल , झुक व व ल  नहीां है, लग व व ल  नहीां है। एोस  
ह ोि  है प्रभु क  ज्ञ न। िो प्रभु र ज  मह र ज अ ोां की िरह ह ोवोां कक भक् ि ोां क ो ख ोजोां, भक् ि ोां को  प्रति लील  
ददख िोां, भक् ि ोां क  क म सम् ह लोां , भक् ि ोां की लील व ोां मोां श क्तमल ह ोां, िो सब व् िवह र प्रभुि  को  नहीां, समि  
को  नहीां, वीिर गि  को  नहीां। प्रभुस् वरूप ि ो को वल एक ज्ञ नद्व र  सम् वोदन को  ि ोग् ि है अ ैर व् िवह रि  प्रभु 
सो हम अ पक  क ोई व् िवह र नहीां बन सकि । ककिनी भक्ति ह ो, पर प्रभु सो व् िवह र नहीां बन ि  ज  
सकि ।  
 
(७४)म ोहहि ोां क  तनव थक्तचि भगव न- जब प्रभु झुकोां , अ कषथर् करोां, ककसी को  प्रश् न क  उत् िर दोां, ककसी की 
ब ि सुनोां ि ो म ोहहि ोां क ो वह ूँ उत् सुकि  ह ोगी। अरो न उत् िर दोनो की ब ि रही, न सुननो क ब ि रही वह ूँ 
अज्ञ नी क् ि  करोग  इन्न्ििज ज्ञ न ि ो है ही नहीां। अिीन्न्िि ज्ञ न है। अ पको  शब द नहीां सुनिो, अ पकी ब ि 
क्तचत् ि मोां नहीां दोिो, अ पक  उत् िर नहीां दोिो भगव न, ल ोग ोां की एोसो भगव न की अ ोर अ कषथर् वृत्ति नहीां ह ो 
सकिी, क् ि ोांकक िो म ोही हैां। एोस  स् वरूप सुनकर म ोहहि ोां क ो अ नांद नहीां अ  सकि । म ोही ि ो िब अ नांद 
म निो हैां जब प्रभु क  स् वरूप एोस  तनरखिो हैां कक प्रभु अपनो भक् ि क  मुकदम  जजि िोांगो, भक् ि क  
प्रि ोजन भी िो प्रभुससद्ध कर दोांगो, अ ैर अधधक भक्ति अगर भगव न की की गई ि ो भगव न अपनो भक् ि क ो 
दशथन भी दो दोांगो अ ैर उस भक् ि क ो कुछ अपन  ब ोल भी सुन  ज िोांगो। एोसी ब िोां िदद भगव न को  स् वरूप 
को  सम् बांध मोां सम िी ह ोां ि ो म ोहहि ोां क  अ कषथर् है, लोककन प्रभु क  स् वरूप इस प्रक र क  है नहीां। 
 
(७५)ज्ञ नकैमतूिथकी भ वन  क  पररर् म—प्रभु ि ो पूर्थ वीिर ग अ ैर पररपूर्थ सवथज्ञ हैां। ज्ञ न अ ैर अ नांद को  
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ध म हैां, शरीर रहहि हैां। वह स् वरूप स् विां र ोगरहहि हैां। जह ूँ शरीर ही नहीां वह ूँ र ोग क  कह ूँ हटक व है 
?ि ो एोसो शरीर रहहि र ोगरहहि कवक र रहहि सवथज्ञ, ज्ञ नपुांज प्रभु क ो ज ो ध् ि न मोां रखि  है उसको  
समस् िर ोग नष् ट ह ो ज िो है। एक क्षर् क ो भी इन्न्िि को  कवषिभूि पद र्थ मोां उपि ोग क ो लग न  िह इस 
जीव की बरब दी क  होिु है। अ ैर जीव को  कल् ि र् क ो पूर  खिर  है। अ ैर इन्न्िि कवषि ोां की भी ब ि 
ज नो द ो, ज न बूझकर ककसी ित्त्व मोां भी उपि ोग क  लग न  िह भी उसकी िुरन् ि ही एक हैर नी है। एक 
म त्र तनज सहज अांिस् ित् व जजसको  उपि ोग मोां कवर ज  रहो उसको  सम न क ोई अमीर नहीां। उसको  सम न 
क ोई श न् ि नहीां, वह अधधक ऋद्धद्ध सम् पन् न है, ककन् िु एोस  ह ोन  बड ़ी ज्ञ नभ वन  को  अभ् ि स द्व र  स ध् ि हैां।  
 
(७६) सहज ज्ञ नस् वरूप की भ वन  मोां हहि क  प्रत् िि—मैां ज्ञ नम त्र हूँ, शरीर ि ो मैां हूँ ही नहीां। शरीर क ो 
ि ो ल ोग ि ोां जल  दोांगो जैसो सबको  शरीर जलिो हैां एोसो ही िह मोर  भी शरीर जलोग । शरीर मैां नहीां हूँ। 
शरीर क ो पकड कर ग्रहर् करको  शरीर मोां उपि ोग लग कर, व सन  बस कर हम क ैनस  अपन  कल् ि र् 
प लोांगो ? शरीर मैां नहीां। मैां ि ो ज्ञ नम त्र हूँ। ज ो कुछ इस अ त् म  पर कवक र चढ   हुअ  है वह कवक र , 
र गद्वोष ददक भ व, िो कष िोां, िो इच् छ िोां मैां नहीां हूँ। िो ि ो ह ोकर नष् ट ह ो ज िो है अ ैर इस अ त् म  क ो 
जन् ममरर् को  ि ूँिो मोां फां सन  पड ि  है। इन कवक र ोां रूप मैां नहीां हूँ। मैां हूँ एक सहज ज्ञ नस् वरूप । 
 
(७७)दोहप्रभ वन  क  कवकल् प ि ोड कर ज्ञ नभ वन  करनो मोां कुशलि —भैि  ! इस ज्ञ नम त्र की भ वन  भ नो 
क  अधधक धधक ित् न रखोां। अब िक इस जीवनो दोहभ वन  ही की, जजस गति मोां गि , जजस दोह क ो प ि  
सवथत्र दोह भ वन  ही की,िही मैां हूँ। मनुष् ि हुअ  ि ो िदद ककसी भीांि मोां ह र् लग गि  अ ैर र् ो

 
ड   कलई 

क  तनश न अ  गि  ि ो वह भी अरूक्तचकर ह ो ज ि  है। उसक ो खूब अच् छ  िरह सो स फ करिो हैां, अ ैर 
अपनो स रो शरीर सो उसक  क्तमल न करिो हैां कक मोरो स रो शरीर जैस  स फ ह ो गि  कक नहीां। ल ोग ोां क ो 
वह कलई क  जर  स  भी धब ब  सहन नहीां ह ोि । इस दोह क ो नह नो को  क्तलए घांट ोां क  समि लग ज ि  
है। ऊपर फव् व र  ख ोलकर बड   म ैज लोिो हुए, बहुि-बहुि िोल स बुन अ दद लग -लग कर घांट ो िक ल ोग 
स् न न ककि  करिो हैां अ ैर इस शरीर की सफ ई करिो रहनोां मोां बहुि-बहुि समि गांव  दोिो है। पर जर  
बि अ ो ि ो सही कक इस शरीर की ऊपर ही ऊपर सफ ई करनो सो ल भ क् ि  क्तमलोग ? उस सफ ई को  
करनो सो इस शरीर की अपकवत्रि  क्तमट ज िगी क् ि  ? इस शरीर क ो पकवत्र करनो सो क ैनसी पकवत्रि  
बनिी है स ो ि ो बन अ ो ? गांदो कवच र व ल ोां क ो उस शरीर की अपकवत्रि  सो ऊब अ िी रहिी है, उनक ो 
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नह न  अ वश् िक है। अपकवत्र, गांदो ख ोटो कवच र ोां मोां रहनो व लो ल ोग ककसी रूप सो नह कर र् ोड   स  मन 
भरिो है कक अब शुद्ध ह ो गए, स फ ह ो गए, अ ैर एोसो ल ोग ोां क  नह न  अ वश् िक है, लोककन नह नो म त्र सो 
क् ि  ह ोग  ? 
 
(७८)नह कर भ्रम सो पकवत्रि  म ननो की अपकवत्रि —अनोक ल ोग ककसी नदी मोां, कुवोां मोां अर्व  समुि मोां 
ज ो िह स ोचकर नह िो हैां कक इसमोां नह नो सो मोरो सब प प धुल ज िोांगो, मोरी स री गांदगी धुल ज िगी, ि ो 
एोस  भी कभी ह ो सकि  है क् ि  ?अरो इस िरह सो िह गांदगी अर्व  िो प पकमथ नहीां धुल  करिो। िह 
अ त् म  अपनो सत् वरूप है, अपनो अ प मोां भ व ोां क ो करि  है, भ व ोांरूप पररर्मि  है। इसको  भ व ोां की पद्धति 
मोां ही पकवत्रि  अ ैर अपकवत्रि  है। भ व ोां की कवशुद्धद्ध की अ ैर दृधि ह ोनी च हहिो । ज्ञ नजल सो स् न न करोां, 
वह ूँ पकवत्रि  बनिी है। कहीां ककसी नदी, कुव ूँ अर्व  समुि वगैरह मोां स् न न कर लोनो सो इस अ त्म  मोां 
पकवत्रि  नहीां जगिी। र् ोड   स  नह  लोनो पर, कुछ बन वट़ी भ व बन  लोनो पर र स् ि  क् ि  क्तमल ज ि  है, 
प्रभुध् ि न करनो को  क्तलए कुछ गुांज इस क्तमल ज िी है ? क्तमलिी है कबरल ोां क ो, लो ककनइसशरीरक ो बहुि-बहुि 
स फ करिो अ ैर शरीर की सफ ई दोखकर अपनोां मोां एक ग ैरव अनुभव करिो है न  , िह ि ो क ोई 
बुद्धद्धम नी की ब ि नहीां है। अरो िो ि ो भीिरी गांदयगि ूँ है। भ व ोां की कवशुद्धद्ध सो अ त् म  की कवशुद्धद्ध है, 
दोहकीसफ ई सो अ त् म  कीकवशुद्धद्ध नहीां है।  
(७९) कवशदु्ध उपि ोग ह ोनो की स रभिूि —कवशशष् ट पुण् ि ोदि ह ो, अपन  भकविव् ि उत् िम ह ो िब ही ित्त्व 
की ब ि सुननो, ब ोलनो, समझनो अ ैर अवध रर्  मोां अ िी है। जजस ज्ञ न सो अ त् म  की भल ई क  म गथ 
स् पष् ट ह ो ज ि  है, जजस पर चलकर िह जीव सद  को  क्तलए सांकट ोां सो छूट ज ि  है एोसो ज्ञ न की वृत्ति 
प न  िह ि ो बड ो ऊूँ चो भकविव् ि की ब ि है। अ ैर कवशशष् ट ही पुण् ि क  उदि ह ो िब एोस  उपि ोग, एोस  
लग व, एोस  प्रविथन बनि  है, इस ज्ञ नम त्रस् वरूप की भ वन  को  प्रस द सो सभी र ोग शीघ्र ही क्षि क ो 
प्र ् ि ह ो ज िो हैां, अ ैर शरीर मोां र ोग रहो ि ो रहो, जब ज्ञ नम त्र भ वन  मोां िह ज्ञ नी जीव उपिुक् ि है ि ो 
उसको  ही ित् क ल कुछ र ोग है ही नहीां। उसक  ि ो एक ज्ञ न की ही अ ोर लग व है। शरीर क ोढ ़ी है ि ो 
रह ो, शरीर जजस ह लि मोां है रह ो। अ त् म  क ो ि ो सांस र को  बन् धन सो छूटन  है। उसक  छुटक र  दोह शुद्धद्ध 
सो न ह ोग , ककन् िु ज्ञ न शुद्धद्ध सो ह ोग । जजिन  हम अपनो क ो अपन िोांगो, मैां ज्ञ नम त्र हूँ, ज्ञ नस् वरूप क  
अनुभव करोांगो, उस ज्ञ नभ वन  को  प्रस द सो हम मोां तनभ थरि  बढ ोगी अ ैर िो समस् ि र ोग दरू ह ो ज न  कफर 
ि ो एक स ध रर् सी ब ि ह ो ज िगी। 
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(८०) अद भिु चमत् क रसम् पन् न अ त् म  की भक्ति सो र ोग क्षि—जजस ज्ञ न मोां इिन  बड   चमत् क र पड   है, 
६४ ऋद्धद्धि ूँ बि ई है, जजन ऋद्धद्धि ोां क  वर्थन सुनकर को  बुद्धद्ध अचरज करिी है-अ ोह ! एोसी ऋद्धद्धि ूँ। 
शरीर जर सी दोर मोां ग िब ह ो ज ि, शरीर छ ोट  बड   ह ो ज ि। एोस  वर्थन है कक ढ ईद्वीप को  अन् दर च हो 
वह समुि की जगह ह ो, च हो पवथि की जगह ह ो, क ोई भी प्रदोश एोस  नहीां बच  जजस जगह सो जीव म ोक्ष 
न गि  ह ो। जह ां हम अ प बैठो हैां िह ां सो भी अनांि जीव म ोक्ष गए। अ ैर एक कल् पन  बनिी है कक मोरू 
पवथि की च ोट़ी सो म ोक्ष कैसो गए ह ोांगो, क् ि ोांकक उस च ोट़ी पर चढ   ज ि  नहीां, जजसको  ऊपर स् वगथ क  
कवम न बस  हुअ  है, को वल एक ब ल भर क  अांिर है। एोस  ज ो उसको  अ स-प स को  ४, ६, १० इांच को  
होर फो र सो उस जगह सो जीव म ोक्ष कैसो गए ह ोांगो ? पर वह ां सो भी जीव म ोक्ष गए। ऋद्धद्धध री मुतन पवथि 
को  बीच सो भी तनकल ज िोां एोसी ऋद्धद्धि ां जजनको  प्रकट हुई हैां वो मुतन उस मोरूपवथि सो तनकलिो हुए ज  
रहो र्ो। जह ां ही च ोट़ी है उसी को  सीध मोां वो नीचो सो ऋद्धद्धध री मुतन गुजरोां, अ ैर वहीां उनक  ध् ि न बन 
गि , वहीां को वलज्ञ न हुअ  अ ैर िुरांि  वहीां सो मुक् ि हुए। ि ो मुक् ि ह ोनो पर अ त् म  वह ां सो चल  गि  न ? 
रही ब ि िह कक कफर शरीर क  क् ि  ह ोि  ह ोग  ? अरो जीव च हो जजस जगह सो म ोक्ष ज ि, उसक  
शरीर उसी जगह कपूर की िरह उड  ज ि  है। म ोक्ष ज नो व लोजीव क  शरीर कहीां जल नो को  क्तलए नहीां 
क्तमल  करि । ज ो द ह किि  की ब ि बि िो हैां, इन् ि करि  है वो सब नकली ब िोां हैां, बन वट़ी ब िोां हैां। 
भक्तिवश बन ि  अ ैर चरर् ोां मोां ससर झुक ि , मुकुट सो अयि पैद  हुई अ ैर जल , िह को वल एक र यगि ोां 
क  अनुर ग है। ज ो अ त् म  शरीर सो तनकलकर सद  को  क्तलए जन् मरर् सो छुटक र  प्र ् ि करि  है उसक  
शरीर कपूर की िरह उड  ज ि  है। ककसी क ो क्तमलि  नहीां है। ि ो मोरूपवथि को  मध् ि मोां ही वहीां उड  गि  
ि ो क ैन सी ब ि है ? एोसी-एोसी ऋद्धद्धि ां उत् पन् न ह ोिी हैां वो अचरज को  ल िक नहीां हैां। ज्ञ न ज्ञ न मोां 
सम ि  ह ो ि ो न ज नो क् ि  क् ि  समृद्धद्धि ां ऋद्धद्धि ां, चमत् क र बन ज िो हैां ज ो कक ल ोग ोां मोां कवस् मि उत् पन् न 
कर दोिो हैां। ि ो एोसो ज्ञ नपुांज परम त् म स् वरूप की ज ो भक्ति करोग , उप सन  करोग  उसको  समस् ि र ोग शीघ्र 
ही क्षि क ो प्र ् ि ह ो ज िो हैां, इसमोां सांदोह की क ोई ब ि नहीां है। 

श्लोक 6 

ददव् िस् रीनिन क्तभर म कवपुलश्रीमोरूचूड मर्ो।  
भ स् वद्व लददव करद्युतिहर प्र र्ीष् टभ मण् डल।।  
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अव् ि ब धमक्तचन् त् िस रमिुलां त् िक् ि ोपमां श श् विम । 
स ैख् िां त् वच् चरर् रकवन् दिुगलस् िुत् िैव सांप्र ् ििो।।६।।  
 
(८१) प्रभचुरर्स् िवन सो श श् वि सखु ल भ—हो प्रभ ो िुम् ह रो चरर् रकवन् दिुगल की स् िुति को  द्व र  ब ध रहहि 
अक्तचत् ि स रभूि अिुल श श् वि सुख प्र ् ि ककि  ज ि  है। सुख उसो कहिो हैां जजसमोां अ कुलि  नहीां है। 
जजस-जजस ब ि मोां अ कुलि  है वह स् विां स क्ष ि  द:ुख स् वरूप है। इस लक्षर् सो बढ  करको  दोखिो ज व ो 
सबक ो। र ि–ददन द:ुख ही द:ुख प  रहो हैां सांस र को  प्र र्ी , क् ि ोांकक ज ो सुख है सांस र क  स ो भी द:ुख 
है, ज ो द:ुख है स ो भी द:ुख है अ कुलि  जह ां न ह ो उसो सुख कह ो, अ नांद कह ो। इस दृधि सो दोख ो ि ो 
िह ां सवथत्र अ कुलि  है। जह ां उपि ोग अपनो को न् िभूि, स्र ोिभूि स् वरूप सो हटकर ब हर क ो मुख कर रह  
है वह ां तनर कुलि  की गुांज इश नहीां है। अ ैर जह ां उपि ोग नो अपन  मुख ब हर सो म ोड कर शुद्ध तनकवथकल् प 
अखण् ड ज्ञ न नांद स् वरूप सहजस् वरूप की अ ोर दृधि की, वह ां रि रह , वह ां अ कुलि  क  क म नहीां है।  
 
(८२) ल ोक मोां सवथत्र द:ुखमिि —भैि  ! इिन  ही ध् ि न रखिो रहोां, अपनो जीवन मोां प्रत् िोक ब ि मोां कक 
िह भी द:ुख है, िह भी द:ुख है, िह भी अस र है, बड ़ी बुद्धद्धम नी करको  वैभव बढ   क्तलि  ि ो क् ि , िह 
भी अस र है, द:ुखरूप है। बड ़ी चिुर ई करको  क ोई दसूरो को  अधधक र क ो छ नकर कुछ अपनो अधधक र मोां 
कर क्तलि  ि ो क् ि , िह भी अस र है। बड ़ी बुद्धद्धम नी करको  वैभव बढ   क्तलि  ि ो क् ि , िह भी अस र है, 
द:ुखरूप है । चिुर ई सो कवषि ोां कक स धन ज ोड  क्तलिो, िह भी अस र, द:ुखमि है। बड ो कवषि ोां को  स धन 
जुटो हैां, अ र म सो ख िो हैां अ र म सो रहिो है। बह ढि  कमर  है, स ोिो हैां, अ र म करिो होां, घर बैठो खूब 
अ मदनी अ िी है, सब कुछ है ि ो क् ि  ? ज्ञ न नांदध म तनज अांिस् ित् व को  दशथन की स्स्र्ति क ो छ ोड कर 
ब की जजिनी स्स्र्तिि ूँ है सब द:ुखरूप हैां। अ ैर क ोई उपिव अ िो, उपसगथ अ िो, म रो पीटो वह उिन  
द:ुख नहीां है जजिन  कक कवषि ोां को  स धन मोां, म ैज मोां लग रहो वह द:ुख है, क् ि ोांकक द:ुख ि ो द:ुख ही है, 
ककन् िु कवषिसुख द:ुख भी है अ ैर द:ुख मोांसुख म ननो को  भ्रम क  मह न द:ुख भीहै। 
 
(८३) कवषिसखु ोां की प्रकट द:ुख ोां सो भी अधधक द:ुखरूपि —द:ुख अ िो हैां, सब पर अ िो हैां। बड ो-बड ो 
मुनीश् वर ोां पर भी द:ुख अ िो। ककसी को  ससर पर अूँगीठी जल ई गई, ककसी क ो क ोल् ह मोां पोल ददि  गि , 
ककसी क ो शस् र ोां सो म र ददि  गि , ककसी क ो क ोठो मोां बन् द कर उसको  अांदर लकड ़ी कां ड  अ दद भरकर 
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अ ग लग  दी गई, ककसी क ो नदी मोां बह  ददि  गि , ककसी क ो अयि मोां िप िो हुए ल ोहो को  अ भूषर् 
पहहन िो गए, ि ोां द:ुख अनोक हैां, लोककन वो द:ुख ही हैां, अस ि  ही हैां, अ ैर ज ो ल ोग घर मोां म ैज सो रहिो 
हैां, बच् च ोां को  ् ि र मोां, पररजन ोां की प्रीति मोां, पररजन ोां को  बीच बैठकर ज ो कुछ ल ोग ोां सो इज् जि क्तमलिी है, 
उसको  बड ् पन मोां, वैभव को  सांचि मोां, अ र म को  स धन जुटो हैां, अच् छो महल हैां, क र म ोटर है, बड ो ससप ही 
ल ोग हैां, सब प्रक र को  ज ो सांस र को  म ैज हैां इनमोां रहनो व ल ोां क ो ज ो द:ुख है वह द:ुख उन अूँगीठी 
जल नो, नदी मोां बह नो, अ ग मोां जल नो अ ददक को  द:ुख ोां सो ज् ि द  भिांकर द:ुख है। टूट़ी पुर नी ख ट पर 
क ोई बैठ ज ि अ ैर उसकी रन्स्सि ां टूटकर र् ोड   धस गि , ि ो उस बैठनो व लो  पुरूष क ो उिनी च ोट न 
लगोगी जजिनी कक क ोई कबन  बुनी हुई ख ट पर बैठ ज ि, जजस ख ट पर को वल अच् छ  च दर िनी हुई 
कबछ  र्ी अ ैर वह च दर कच् चो ध ग ोां सो इधर-उधर च र ोां प ि ोां मोां बूँधी हुई र्ी। उस ख ट पर खुश ह ोकर 
बैठनो व ल  ि ो धड  म सो जमीन पर यगर ज िग  अ ैर उसको  ससर पैर एक ह ो ज िोांगो। ि ो ि ोां समन्झिो कक 
ज ो सांस र मोां द:ुख हैां, जजन् होां दोखकर चोि कर सह रहो हैां, समझ रहो हैां, उन द:ुख ोां सो भी भांिकर द:ुख हैां 
कवषि ोां मोां रमर् करको  म ैज म ननो को  सुख। अब इस दृधि सो दोख ो- स र  सांस र द:ुखपूर्थ है। इसको  
अतिररक् ि इसक्तलए भी िो कवषि सुख बहुि बड ो द:ुख है कक िो अ ग मी बड ो द:ुख ोां को  क रर् बनोांगो। सांस र 
मोां रूल नो को  स धन है। जन् ममरर् की पररप ट़ी को  होिुभूि हैां, इसक्तलए भी िो भांिकर क् लोश हैां। 
 
(८४) क् लोश ोां को  कवन श क  एकम त्र उप ि—िो स रो क् लोश क्तमटोांगो ि ो उसक  उप ि को वल एक ही है। िह 
उपि ोग अपनो अ त् म  मोां सहज ज् ि ोतिमथि अ नन् दध म की अ ोर लग ज ि। जैसो बच् चो पैद  ह ोिो हैां ि ो एक 
िरह सो, ल ोग मरिो हैां ि ो एक िरह सो। दतुनि  मोां क् लोश ह ोिो हैां एक िरह सो (परदृधि करको )। इसी प्रक र 
अ नांद भी क्तमलोग  सभी जीव ोां क ो एक ही िरह सो। वह क् ि  कक अ नांदस् वरूप सहजज्ञ नस् वरूप अपनो 
अ त् म  मोां उपि ोग लग  दो, कवकल् प छ ोड  दो, म ोह र गद्वोष हट  दो, िही एक उप ि है श न्न्ि प नो क । ि ो 
श न्न्ि प नो क  भी िही उप ि है अ ैर म ोक्षम गथ भी िही है, धमथप लन भी िही है, ध् ि न भी िही है, 
किथव् ि भी िही है। ि ो हो ज्ञ न नांदस् वरूप भगवन ! िुम् ह रो इन चरर्कमल, ज्ञ नदशथन स् वरूप को  स् िवन सो 
इसको  स् वरूप क ो उपि ोग मोां सम  दोनो सो स् व धीन सत् ि तनरूपम ब ध  रहहि श श् वि सुख प्र ् ि ह ोि  है। 
 
(८५) श न्न्ि प्रभसु् िवन–िह श न्न्िभक्ति है।ज ो श ांति प्रभु हैां उनकी भक्ति की गई है, पर स र् ही स र् जब 
कवशोष भोद व् िवह ररूप भक्ति मोां अ ि  है ि ो न म की िुलन  सो श न्न्िन र् भगव न की दृधि करको  भी भक्ति 
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की गई है। श न्न्िन र् क  दसूर  न म जगन् न र् भी है ज ो कक बहुि प्रचक्तलि है। पहहलो जगन् न र्ध म मोां 
श न्न्िन र् भगव न की मूतिथ र्ी अ ैर कुछ मूतिथ अब भी प िी ज िी है। एक जगन् न र् ध म क  न म प्रससद्ध 
ह ो गि । ि ो इसक  न म जगन् न र् क् ि ोां है कक श न्न्िन र् भगव न चिविीथ हुए हैां। सभी िीरं्कर चिविीथ 
नहीां ह ोिो, अ ैर ह ोन  भी नहीां च हहए क्य ोांकक इससो पदवीधर ोां की सांख् ि  कम ह ो ज िी बि िो हैां कक िह 
हुांड वसकपथर्ी क  द ोष है कक चिविीथ, क मदोव व िीरं्कर भी एक व् िक्ति हुअ । इसको  स र्-स र् श ांतिन र् 
क मदोव भी र्ो। उनक  शरीर सुन् दर र् , श ांतिन र्, एोस  न म भी अच् छ  रख  गि  है। ि ो एोसो क रर् हैां 
जजनको  क रर् श ांतिन र् क ो जगन् न र् कहिो है। अ ज की ज्ञ ि दतुनि  भरि क्षोत्र को  बर बर नहीांहै । हो 
श ांतिन र् ! अ प ददव् िस् रीनिन क्तभर म हैां ललन अ ोां को  नोत्र ोां को  क्तलए भी अ प सुन् दर है। जजनक ो दोखनो क ो 
ददव् िस् री भी उत् सुक ह ो, एोसो हो ददव् िस् रीनिन क्तभर म। इस कवशोषर् नो बि ि  है कक प्रभु अ प क मदोव हैां। 
क मदोव क ोइथ अलग सो दोवि  क  न म नहीां हो। क म एक कवक र क  न म है। अ ैर उस क मकवक र को  
अ धीन प्र ि: िह कवश् व है इस क रर् सो एक दोवि  को  अलांक र मोां ककव है बैठिो हैां स ो कहिो हैां क मदोव 
। िह क मदोव न म उसक  है अ ैर ज ो क मदोव की पदवी है, कुछ पुरूष क मदोव हुए है, उसक  अर्थ 
दसूर  है उसक  क मकवक र सो मिलब नहीां है, ककन् ि ु ज ो शरीर सो सुन् दर ह ो उसो क मदोव कहिो हैां। 
क मदोव पद मोां भी न ह ोां, एोसो भी ल ोग जब अति सुन् दर रूपव न प िो ज  सकिो हैां ि ो कफर ज ो क मदोव 
को  पद मोां हैां उनकी सुन् दरि  क  ि ो वर्थन ही क ैन करो ? 
 
 
(८६) क मदोव ोां क  कवशशष् ट स नै् दिथ—बलभि अ ैर न र िर् िो द ोन ोां भी रूप सो बड ो मन ोह री ह ोिो हैां। 
बलभि अ ैर न र िर् एक घर मोां उत् पन् न हुए भ ई-भ ई ह ोिो है। उनक  कपि  एक, म ूँ न् ि री-न् ि री। अ ैर 
उनमोां भी बलभि ह ोि  है बड   भ ई अ ैर न र िर् ह ोि  है छ ोट  भ ई। जैसो बलदोव अ ैर श्रीकृष् र् । बलदोव 
बलभि र्ो, श्रीकृष् र् न र िर् र्ो, श्रीर म अ ैर लक्ष् मर् मोां श्रीर म बलभि र्ो अ ैर लक्ष् मर् न र िर् र्ो। इसी 
प्रक र जजिनो भी िो ज ोड ो ह ोिो हैां उनमोां बड   भ ई बलभि अ ैर छ ोट  भ ई न र िर् ह ोि  है। स र् ही 
प्र कृतिक ब ि है कक बलभि की प्रकृति श ांि, गम् भीर, धीर ह ोिी है अ ैर न र िर् की प्रकृति उग्र अ ैर 
ल ोको षर्  व ली ह ोिी है। मैां स रो कवश् व पर कवजि प्र ् ि करुूँ एोसी प्रकृति ह ोिी है न र िर् की। ि ो श्रीर म 
बलभि जब अपनो जीवन क  स र  न टक खोल चुको - भैि  ! िह ूँ भी सभी ल ोग ज ो कक इस जजन् दगी सो 
जी रहो हैां वो सब न टक ही ि ो खोल रहो हैां। बचपन मोां अ ैर िरह क  न टक खोल  अ ैर वृद्ध वस् र्  मोां अ ैर 
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िरह क  न टक खोल । दोख ो- ससनोम  क्तर्िोटर अ दद मोां क् ि  ददख ि  ज ि  है ? असली न टक करनो व लो 
की नकल। वह असली न टक नहीां है।ि ो ज ो बहुि गांदो क म करोां उनको  भी क्तर्िोटर ससनोम  अ दद बन ज िो 
हैां। अ ैर बोच रो मांझलो अ दक्तमि ोां क  अर् थि  ज ो मध् िम श्रोर्ी को  ल ोग हैां उनक  क्तर्िोटर ससनोम  अ दद नहीां 
बन प ि । खैर वह न टक क् ि  चीज है ? ज ो स क्ष ि  खोल कर चुको  हैां उनकी नकल है। ि ो जब श्रीर म 
बलभि अपनो जीवन को  स रो न टक खोल चुको , सीि जी अ यिथक  ह ो गई, लक्ष् मर्जी की मृत् िु ह ो गई, 
श्रीर म क ो वैर ग् ि ह ो गि । तनग्रथन् र् तनष् पररग्रह ह ोकर अ त् मस धन  मोां लग गए र म, ि ो श्रीर म जब तनग्रथन् र् 
अवस् र्  मोां अ ह र चि थ को  क्तलए ग ूँव मोां तनकलो ि ो श्रीर म क  इिन  सुन् दर रूप अ ैर कफर उस समि 
ल ोक मोां उनको  प्रति अ दर भक्ति बहुि, अ ैर अब ि ो स क्ष ि  श्रीगुरू भी बन गए। अ ैर जजनक ो र् ोड ो समि 
ब द परमत् व भी प्र ् ि ह ोन  है वो जब चि थ क ो तनकलो ि ो पनघट पर रहनो व ली स्त्रस्त्रि ूँ सभी वो इधर-उधर 
सो दृधि हट कर, कुवोां की अ ैर सो भी दृधि हट कर श्रीर म की अ ैर टकटकी लग कर दोखनो लगी, मगर 
स्त्रस्त्रि ोां मोां कवशोष करको  िह अ दि ह ोिी है कक वो क ोई क म भी करिी ज िी हैां अ ैर इधर उधर दोखिी भी 
ज िी हैां। ि ो वो स्त्रस्त्रि ूँ रस् सी मोां घड   भी फस िी ज िीर्ीां अर्व  कुवोां को  अन् दर घड ो क ो जल सो भरनो को  
क्तलए लटक िी भी ज िी र्ीां अ ैर श्रीर म की अ ैर अ कर दोखिी भी ज िी र्ी। श्रीर म र्ो तनग्रथन् र् गुरु 
अवस् र्  मोां, उस समि उनकी सुन् दरि  अ ैर भी बढ िी ज िी र्ी। ि ो ककसी महहल  नो रस् सी सो घड ो क ो 
ब ूँधनो को  बज ि प स मोां खड ो हुए बच् चो को  गलो मोां उस रस् सी क ो ब ूँध ददि , इिन  वह बोसुध सी ह ो गई 
र्ी। िद्यकप ब ि ज् ि द  अ गो नहीां कबगड ़ी, पर उस दृश् ि क ो दोखकर श्रीर म को  ददल पर एक बड   भ री 
धक् क  पहुूँच  – स ोच  अ ोह ! दोख ो मोरी ही वजह सो इस महहल  नो घड ो मोां रस् सो क  फां द  ड लनो को  बज ि 
इस बच् चो को  गलो मोां ड ल , मोरी वजह सो ल ोग परोश न ह ोिो है, कवह्वल ह ोिो हैां, एोस  स ोचकर श्रीर म नो 
प्रतिज्ञ  की कक अब हमोां अ ह र लोनो को  क्तलए शहर मोां नहीां ज न  है, हमोां ि ो अब जांगल मोां ही रहन  है। 
जांगल मोां ही सुगमि  सो अ ह र क्तमल ज िग  ि ो लो लोांगो, नहीां ि ो न सही। ि ो ज ो पुण् िव न पुरूष ह ोिो हैां 
उनकी सोव  मोां दोव रहिो हैां, मनुष् ि रहिो हैां, उन् होां कष् ट क हो क  ? गुरु अवस् र्  मोां दोव अगर अ ह र दोां ि ो 
गुरु अ ह र नहीां लोिो। मनुष् ि ही िदद अ ह र दोां ि ो लोांगो। ि ो वह ूँ जांगल मोां भी उनको  ज ोग जुड िो रहो। 
श्रीर म जब गृहस् र् वस् र्  मोां र्ो िब भी दोव उनको  क्तमत्र र्ो। उनको  पुण् ि क  क ैन वर्थन करोां ? ि ो क मदोव न 
ह ोकर भी जब क ोइथ क ोइथ ल ोग इिनो सुन् दर ह ोिो है कक जजनक ो दोखकर नर –न री कवह्लल ह ो ज िोां ि ो कफर 
ज ो क मदोव की पदवी को  ध री हैां उनकी सुन् दरि  क  ि ो कहन  ही क् ि  है? 
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(८७) श न्न्िप्रभु क  भ मण् ड ल – श न्न्िन र् प्रभु िीरं्कर पुण् ि प्रकृति व लो र्ो, स र् ही वो श न्न्िन र् 
चिविीथ भी र्ो। जह ूँ र ज् ि चिवतिथत् व भी ह ो वह ूँ रूप ददक गुर् ोां क  कई गुन  महत् व बढ  ज ि  है। कफर 
इसको  स र्-स र् िीरं्कर ज ो कक समस् ि पुण् िप्रकृतिि ो सो उच् च प्रकृति है। ि ो िो श न्न्िन र् भगव न 
ददव् िस् रीनिन क्तभर म र्ो। हो प्रभ ो ! अ प मह न  श्री लक्ष् मी श ोभ  हैां ि नो अांतिम अलांक र है। अ पक  
भ मण् डल समस् ि प्र द्धर्ि ोां क ो कप्रि हैां। ज ो भ मण् डल ब लसूिथ की द्युति क ो भी हरनो व ल  है। जजस समि 
सूिथ क  उदि ह ोि  है उस समि को  उदीिम न सूिथ क ो ब लसूिथ कहिो हैां। अ ैर जब द ोपहर क  समि 
ह ोि  है उस समि को  सूिथ क ो िरूर्सूिथ कहिो हैां। ि ो ब लसूिथ की ज ो क न्न्ि ह ोिी है, द ोपहर को  सूिथ क ो 
अच् छ  प्रक र सो नहीां दोख प िो। उस समि नोत्र ोां क ो कष् ट ह ोि  हो। अ ैर उगि  हुअ  सूिथ सुह वन  लगि  
है। दोख ल ो रांग भी ककिन  कप्रि है ? ि ो ज ो ब लसूिथ मोां रांग है वही रांग श न्न्िन र् भगव न को  शरीर क  
र् । िब उनक  भ मण् डल भी उसी प्रक र क  र् , एोसो हो श न्न्िप्रभु अ ैर उस परम ैद ररक ददव् ि शरीर 
अन् दर कवर जम न ज्ञ नमूतिथ अनन् ि अ नन् द को  ध म हो परम त् मित् व ! अ पको  चरर् रकवन् दिुुगल की स् िुति सो 
अव् ि ब ध, स र, अिुल, श श् वि सुख प्र ् ि ह ोि  है। 
 

(८८) प्रभभुक्ति क  अिुल वभैव – प्रभुभक्ति सम न इस जीव क  अ ैर क् ि  वैभव ह ो सकि  है ? प्रभुभक्ति 
भव-भव को  प प ोां क  हरर् करनो व ली है, इसमोां रांच भी सांदोह नहीां, क् ि ोांकक प्रभु क्य  हैां ? तनद ोथष, पूर्थ 
कवक स व ल  अन् िस् ित् व । उसको  स् वरूप पर जब दृधि ज िी है ि ो िह ूँ को  स रो भ र, कवकल् प, क्तचन् ि , 
श ोक अ दद सब सम ् ि ह ो ज िो है। अ नन् द अ ैर क् लोश द ोन ोां सो उठनो व लो अ ूँसू प्र ् ि ह ो स कनो की 
अगर क ोई जगह है ि ो वह है प्रभुभक्ति । जब प्रभुस् वरूप क ो तनह र कर उसमोां अनुर ग पहुूँचि  है ि ो 
अ नन् द ह ोि  है, इसमोां अ प शक समझ ही नहीां रहो, लो ककन सन् दोह िह ह ो सकि  ह ोग  कक प्रभुभक्ति जैसो 
अ नन् द व लो क िथ मोां कवष द को  अ ूँसू कैसो अ  सकिो हैां? वह ूँ िह समन्झिो कक जब प्रभुस् वरूप क  स् िवन 
गुर्ग न करिो-करिो अपनो अ पकी विथम न स्स्र्ति पर दृधि पहुूँचिी है ि ो कवष द नहीां ह ोि  है क् ि  ? हो 
प्रभ ो ! कह ूँ ि ो मोर  स् वरूप है अ पको  सम न अ ैर कह ां िो र गद्वोष कवषिकष ि अ ददक को  कवक र मोां 
कीचड  मोां मैां पड   हुअ  हूँ। ि ो जब प्रभुभक्ति की िीव्रि  ह ोिी है अ ैर उस समि अपनी विथम न स्स्र्ति पर 
दृधि ह ोिी है िब कवष द को  अश्रु भी उस अ नन् द को  अश्रु को  स र्-स र् क्तमल ज िो हैां। अ ैर उस गदगद  
व र्ी मोां जब वह भक् ि कुछ ब ोलन  च हि  है ि ो उसको  मुख सो स् पष् ट शब द नहीां तनकलिो। उसको  शब द ोां मोां 
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अस् पष् टि  अ नो लगिी है। 
 

(८९) प्रभभुक्ति क  उक्तचि अवसर—अनुकूल प्रभुभक्ति क  म ैक  ककसी क ो एक न् ि मोां ही प्र ् ि ह ो सकि  
है, भीड -भड क् क  मोां एोस  म ैक  नहीां प्र ् ि ह ो सकि । जह ूँ बहुि सो ल ोग दशथन कर रहो हैां, दोख रहो हैां वह ूँ 
प्रभुभक्ति क  इिन  अिुल वोग न अ  सको ग । लो ककन क् ि  करोां ल ोग, समि एक है, सब ल ोग ोां क ो फुरसि 
सुबह को  समि क्तमलिी है। सभी ल ोग एकतत्रि ह ोकर अ िो हैां अ ैर र ग वश एकतत्रि ह ोकर पूजन स् िवन 
अ दद करनो मोां ल ोग ोां क  ददल भी भरि  है ि ो वह भक्ति कुछ न कुछ ि ो ठीक है ही, पर भक्ति क  असली 
रूप ि ो एक ांि मोां प्रकट ह ो सकि  है। बोखटको  तन:शांक ह ोकर जह ूँ क ोई दोखनो सुननो व ल  नहीां, उस 
समि को वल अ प हैां अ ैर प्रभुमूतिथ है। कुछ तनकवथकल् पि  ह ो, कुछ अ त् महहि की धुन ह ो, प्रभुस् वरूप क  
ज्ञ न ह ो, इन सब ब ि ोां को  सांक्तमश्रर् मोां ज ो प्रभुभक्ति ह ोिी है उसमोां भव-भव को  ककिनो ही प प क्षीर् ह ो 
ज िो हैां। स ो प्रभुभक्ति मोां हम री वृद्धद्ध ह ो जजस ककसी भी प्रक र एोस  हम अ पक  ित् न ह ोन  च हहए। अ ैर 
प्रभुभक्ति ही एक पूज  र्ी। ज ो श न्न्िभक्ति पढ  रहो हैां, एोसी-एोसी ज ो भक्तिि ूँ हैां १०-१२ इन भक्तिि ोां को  रूप 
मोां प्रभु को  गुर्ग न की पूज  र्ी। ग िो ज व ो गद्य ोां मोां पद्य ोां मोां ब ोल-ब ोलकर । प्रभु को  गुर्स् मरर् क  न म है 
प्रभुपूज । प्रभुभक्ति मोां एोस  प्रि प है कक ब ध  रहहि स् व धीन श श् वि सुख प्र ् ि कर क्तलि  ज ि  है। जीव 
क ो श न्न्ि ही ि ो च हहिो, श न्न्ि क्तमलोगी प्रभुभक्ति अ ैर अ त् मध् ि न सो । स् व ध् ि ि अ त् मध् ि न क  पूरक है। 
स् व ध् ि ि को  क्तलए स् व ध् ि ि नहीां ककि  ज ि  ककन् िु अ त् मध् ि न, अ त् ममनन को  क्तलए स् व ध् ि ि ह ोि  है । ि ो 
इस भक्ति मोां भक् ि कह रह  है कक हो प्रभ ो ! अ पको  स् वरूप को  स् मरर् सो ही श श् वि स् व धीन श न्न्ि सुख 
प्र ् ि ह ो सकि  है। 
 

श्लोक 7 

ि वत्र ोदििो प्रभ पररकर:श्रीभ स् कर ो भ सिस - 
ि वद्ध रििीह पांकजवनां तनि तिभ रश्रमम । 
ि वत् वच् चरर्द्विस् ि भगवन  स् ि त् प्रस द ोदि:। 
ि वज् जीवतनक ि एष वहति प्र िोर् प पां महि ।।७।। 
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(९०) प्रभचुरर् प्रस द को  अभ व मोां प पवहन—हो प्रभ ो ! जब िक अ पको  चरर्द्वि क  प्रस द नहीां प्र ् ि 
ह ोि  िब िक िह जीव बहुि बड ो प प क ो ढ ोि  रहि  है। अ त् म  क  सवथस् व अ चरर् व् िवह र उपि ोग को  
अ धीन है। उपि ोग िदद भगव न वीिर ग सवथज्ञ स्वरूप को  स् मरर् मोां लग  है ि ो वह ूँ प प की गुांज इश 
नहीां है, अ ैर जब भगव न को  स् वरूप स् मरर् क ो छ ोड कर स् वभ व श्रि सो हटकर ब हर नजर लगी है ि ो 
वह ूँ मह न  प प क  ब ोझ ढ ोन  ह ोि  है । जीव क  ससव ि भ व करनो को  अ ैर कुछ करिूि नहीां है, व स् ि  
नहीां है। हम अ प सभी जीव अज्ञ नी ह ोां अर्व  ज्ञ नी ह ोां, ससव ि पररर् म बननो को  अ ैर कुछ नहीां कर 
प िो। जजिनी िो कल् पन िोां हैां कक मैां धनी हूँ, व् ि प री हूँ, अमुक प ोजीशन क  हूँ, अमुक सो सम् बन् ध है 
अ ददक, उन कल् पन अ ोां रूप पररर् म को  ि ो हम करनो व लो हैां, पर दकू न व् ि प र अ ददक ब ह्य पद र् ों क  
ककसी क  कर सकनो व लो नहीां हैां, क् ि ोांकक जीव है अमूिथ, रूप, रस, गांध, स् पशथ सो रहहि, वह ि ो अपनो 
अ प मोां ज ो कुछ करो स ो करो। सभी पद र् ोथ की िही ब ि है कक वो पद र्थ अपनो अ प मोां ज ो कुछ कर प िोां 
स ो करो, दसूरो क  कुछ नहीां कर सकिो। जीव ह ो, पुदगल ह ो, कुछ भी पद र्थ ह ो वह अपनो मोां कुछ करोग , 
बस इिनी ही ब ि है उसमोां। अपनो सो ब हर क ोई पद र्थ कुछ कर नहीां सकि । क्य ोां भैि ! इस दृधि सो 
दोख ो ि ो अजीव पुदगल ज् ि दह अच् छो हैां। ज ो पद र्थ हैां जह ूँ को  िह ूँ हैां, दसूरो सो कुछ व स् ि  नहीां है, 
लो ककन इन पुदगल ोां की प्रशांस  ि ोां नहीां है कक चोिन  कबन  सब पद र्थ सूनो ह ोिो हैां। चोिन ह ोकर कफर अन् ि 
सभी पद र् ोथ की भ ांति अपनो अ प को  स् वरूप मोां रहिो, पर सो मिलब नहीां रहि , एोसी ब ि जह ां प्रकट 
ह ोिी है उसक ो ही भगव न कहिो हैां। 
(९१) कृिकृत् ि तनकवथक र ज्ञ नम त्र प्रभ ुकी उप सन  सो प प प्रक्षि—भगव न क  ध् ि न अ ैर स् मरर् हमक ो 
प प सो बच िोग , हम रो उद्ध र क  क रर् बनोग  जब कक हम भगव न क  स् वरूप वीिर ग सवथज्ञ कृिकृत् ि 
को  रूप मोां दोख लोां । प्रभु क ो इन िीन रूप ोां मोां िकन  च हहिो-कृिकृत् ि , तनकवथक र अ ैर ज्ञ नम त्र। िो िीन 
स् वरूप जब ध् ि न मोां ह ोिो हैां ि ो अ त् म  मोां सही प्रभ व उत् पन् न ह ोि  है। भगव न तनकवथक र हैां। उनमोां र ग-
द्वोष, ि ोध, म न, म ि , ल ोभ, कवषि, इच् छ  अ दद ककसी भी प्रक र क  कवक र नहीां है। प्रभु ज्ञ नम त्र हैां। 
वह ूँ हम क् ि  प  रहो हैां। ससव ि ज्ञ न को  अ ोर कुछ नहीां। जैसो दपथर् मोां स् वच् छि  क  ही प्रि प है कक कभी 
वह स् वच् छि  तिर ोहहि ह ोिी है अ ैर उसमोां प्रतिकबम् ब अ  ज ि  है, दसूरी चीज की फ ोट ो अ  ज िी है। ि ोां 
ही अपनो अ पक ो तनरन्खिो कक मैां ज्ञ नम त्र हूँ, ज्ञ न सो अतिररक् ि अन् ि कुछ मैां नहीां हूँ। अ ैर िह ज्ञ न क  
ही प्रि प है, चोिन  क  ही प्रि प है कक तनक्तमि प कर र गद्वोष, ि ोध, म न , म ि , ल ोभ अ ददक कवक र 
हम पर ह वी ह ो ज िो हैां। ि ो सवथत्र हम को वल ज्ञ न पररर् म क ो ककि  करिो हैां। प्रभु मोां कवक र नहीां रह , 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श ांतिभक्ति प्रवचन 
 

श् ोक 7 
 

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  54 www.jainkosh.org  

इसक्तलए ज्ञ नम त्र स् वरूप स् पष् ट म लूम ह ोि  है अ ैर वह कृिकृत् ि है। जजसक ो करनो क ो कुछ नहीां पड   है 
वह कृिकृत् ि हैां। हम अ प भी कृिकृत् ि हैां। करनो क ो कुछ नहीां पड   , मगर करो कबन , कवकल् प ककए कबन  
हम अ प नहीां म निो । करनो क ो न उन् होां कुछ पड   है, न हम अ पक ो कुछ पड   है, क्य ोांकक अपनो सो ब हर 
मोां कुछ कर ही नहीां सकिो। पड   क् ि  है ? म निो हैां कक हमक ो िह क म करनो क ो पड  , बस इसक  ही 
द:ुख है। ि ो अ पक  ज ो स् वरूप है तनकवथक र ज्ञ नम त्र कृिकृत् ि, िह स् वरूप उपि ोग मोां बस  ह ो जजस भक् ि 
को  उसको  प प नहीां ह ोिो , अ ैर ज ो प्रभु को  स् वरूप सो अलग ह ो गि , प्रभु को  ध् ि न सो अलग ह ो गि  
उसक ो प्र ि: करको  मह न प प क  ब ोझ ढ ोन  पड ि  है। िो जीव तनि  मोां बोह ोशी मोां सनो हुए हैां। िो कब 
िक सनो रहोांगो जब िक प्रभुस् वरूप क  प्रस द नहीां क्तमल । जैसो कक जब िक सूिथ क  उदि नहीां ह ोि  िब 
िक कमल बन् द रहिो हैां अ ैर जैसो ही सूिथ क  उदि हुअ  कक उनक  कवक स ह ोि  है, एोसो ही इस 
प्रभुस् वरूप क  जजन अ त् म अ ोां को  उपि ोग मोां स् मरर् है उनको  ज्ञ न क  अ नन् द क  कवक स है। िब करनो क ो 
बस एक िही क म पड   है हम अ पक ो कक प्रभु को  स् वरूप क  अधधक धधक स् मरर् रह  करो। 
(९२) मांगल, ल ोक ोिम व शरण् ि तनकवथक र प्रभ ु की उप सन —दशथन प ठ मोां नमस् क र मांत्र को  ब द ज ो 
चत् ि ररदांडक पढ िो हैां उसमोां क् ि  भ वन  भ िी ज िी है ? दशथन मोां र्म ोक र मांत्र अ ैर चत् ि ररदण् डक 
(चत् ि ररमांगलां अ दद), इिन  प ठ ि ो सवथप्रर्म पढ न  ही च हहिो, इसको  ब द कवनिी स् िवन अ दद ज ो च हो 
पढ  ो । चत् ि ररदण् डक, एक एोस  तनश्चश्चि प ठ है कक जैसो अन् ि ल ोग ोां नो अपन  एक तनश्चश्चि प ठ बन  रख  
है ि ो चत् ि ररदांडक मोां कहिो हैां- चत् ि ररमांगलां -च र चीजोां मांगल हैां-अरहांि मांगल है, ससद्ध मांगल है। इस 
चत् ि ररदांडक क ो खुद समझो अ ैर दसूर ोां क ो भी बि िोां। जैसो क ोइथ अन् ि मजहब व लो ल ोग (अज न मोां) 
ज ोर-ज ोर सो क्तचल् ल कर कहिो हैां न  कक िुम ह ो श्रोष् ठ ह ो, ि ोां ही समन्झिो कक िह चत् ि ररदांडक एक श्रोष् ठ 
अज न है। इसो खुद समझोां अ ैर दसूर ोां क ो समझ िोां। ४ चीजोां मांगल है- मांगल उसो कहिो हैां ज ो प प ोां क ो 
गल  दो अ ैर सुख क ो उत् पन् न कर  दो। प प ोां क ो गल  दोनो की, नष् ट कर दोनो की अ ैर क् ि  िरकीब है स ो 
ि ो बि अ ो ? अपनो पररर् म शुद्ध रखन  अ ैर ज ो शुद्ध ह ो गए हैां उनक  स् मरर् रखन  ससव ि इस क िथ को  
अ ैर क ैनस  क िथ है ज ो हम रो प प ोां क ो गल  सकि  है? ि ो अरहांि अ ैर ससद्ध क् ि  कहल िो हैां, पहहलो 
िह ही समन्झिो । ज ो अ त् म  शुद्ध ह ो गए, पकवत्र ह ो गए, तनकवथक र कृिकृत् ि सवथज्ञ ह ो गए, लो ककन जब 
िक शरीर है स र् मोां िब िक उस शुद्ध अ त् म  क  न म है अरहांि । अ ैर वही शुद्ध अ त् म  जब शरीर सो 
रहहि ह ो गि  ि ो उसक  न म है ससद्ध। िह ककसी क  न म नहीां है, ककन् िु ज ो अ त् म  शुद्ध हुअ  उसक  
न म रख  अरहांि। अरहांि क  अर्थ है पूज् ि। ज ो अल् ि: क  अर्थ है वही अहथन  क  अर्थ है- अरर म िनो 
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शत्रु, शत्रु हैां घ तिि कमथ, ि ो जजसको  इन कमथशत्रुव ोां क  हनन कर ददि , नष् ट कर ददि  उसो कहिो हैां 
अररहांि । ि ो एोस  शुद्ध अ त् म  कक जह ूँ ज्ञ न क  कवक स है, कवक र क  रांच न म भी नहीां है अ ैर ज ो 
अ नन् द क  ध म है। अ नन् द क  ध म वही बन सकि  है ज ो कृिकृत् ि है, जजसक ो करनो क ो कुछ नहीां पड   
है। ज ो करनो ि ोग् ि है उसक  ध् ि न ह ोन  ककिन  महत् वपूर्थ पुरूष र्थ है कक इस उपि ोग को  प्रि प सो भव-
भव को  प प कट ज ि  करिो है। 
 (९३) म ोह की अ िथि  को  कवन श सो कमथ क  तनजथरर्—दोन्खिो—जैसो ध ोिी गीली है, नीचो यगर गिी, 
क्तमट्ट़ी लग गिी, अ ैर क ोई ज न-बूझकर ितनक उसो धूल सो भोड  दो ि ो अ ैर भी अधधक क्तमट्ट़ी लग गिी, 
गीली ध ोिी मोां धूल क्तचपट गई। ठीक है, ध ोिी गीली ह ोनो सो वह धूल क्तचपट गई, पर ज् ि ोां ह ो उस ध ोिी 
क  गील पन दरू ह ो गि  त् ि ोां ही धूल ि ो अपनो अ प झड  ज िगी। सूख ज नो पर, गील पन सम ् ि ह ो 
ज नो पर पहहलो व ली धूल भी झड  ज िगी अ ैर नवीन धूल क्तचपटनो क  क ोई अवसर ही नहीां। ि ो ि ोां 
समन्झिो कक अपनो अ पको  अ त् म  मोां जब िक र गद्वोष म ोह की क्तचकन ई है, गील पन है िब िक कमथ 
बूँधिो रहिो हैां, कमथ कब ज  ककिो हुए हैां अ ैर जब एोस  उपि ोग बनो कक र गद्वोष म ोहभ व न अ िोां ि ो उस 
समि प प झड ोांगो अ ैर नवीन कमथ न अ िोांगो। ल ोग स ोचिो हैां कक म ोह बड   बलव न है, म ोह क  बड   प्रि प 
है, लो ककन म ोह सो बढ कर ज्ञ न क  प्रि प है। म ोह मोां ककिन  म ोह ब ूँध ल ोगो , ककिनो कमथ ब ूँध ल ोगो ? 
ब ूँधिो ज व ो। अनोक भव ोां को  कमथ बूँध ज िोांगो, ककन् िु जजस क ल मोां अ त् म  क ो अ त् म  को  सहजस् वरूप क  
अनुभवपूर्थ ज्ञ न जगोग  उस ज्ञ न मोां इिनी स मथ् िथ है कक अनोक भव ोां को  ब ूँधो हुए म ोह कमथ भी क्षर्भर मोां 
ही झड  ज िोांगो। बल ज्ञ न मोां अधधक है। म ोह कवक र मोां, कमथ मोां बल अधधक नहीां । िो ि ो दसूरो को  बल 
पर न च रहो है। 
(९४) ज्ञ नम त्र अन् िस् ित् व की अन् िभ थवन  सो भव भव सांक्तचिकवधधकवन श—भैि  हहिांकर ज्ञ न प्रकट ह ोि  है 
प्रभु को  स् मरर् सो। िो सब ब िोां िर् र्थिि  उसको  ही उपि ोग मोां घर कर सकिी हैां, जजसनो अपन  एोस  भ व 
बन ि  ह ो कक दतुनि  की ककसी भी चीज क  सम् बांध उसको  हहि मोां नहीां है। गृहस् र् ह ो उसक ो भी िही 
तनर्थि रखन  ह ोग  कक एक अर्ुम त्र क  भी सम् बांध मोरो हहि को  क्तलए नहीां है। 
 मुझो लगन  पड  रह  है पररग्रह मोां, रक्ष  करनी पड  रही है, सांचि भी करन  पड  रह  है। सब कुछ 
ह ोिो हुए भी कवश् व स िह रहो कक अर्ुम त्र भी सम् पकथ  मोरो अ त् म  को  हहि को  क्तलए नहीां, द:ुख ोां सो छुटक र  
प नो को  क्तलए नहीां, कम ोथ सो मुक्ति प नो को  क्तलए नहीां । जीव मोां अ ैर बल क् ि  है ससव ि एक ज्ञ न को  ? 
ल ोक मोां भी जजस पुरूष क ो ज्ञ न नहीां है, ज्ञ न मोां कमी है, ज्ञ न मोां खर बी है, कुछ ददम ग की खर बी है, 
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कुछ समझि  ही नहीां है, अपन  ख न -पीन  भी नहीां बन  सकि , एोसो पुरूष क ो ल ोग कहिो हैां न  कक िह 
बोक र है? क् ि ोां बोक र कहिो है? शरीर ि ो अच्छ  है, ह्रष् ट –पुष् ट भी है। अरो उसको  प स ददम ग नहीां है , 
ज्ञ न नहीां है। ज्ञ नबल न ह ोनो को  क रर् ल ोग उसो बोक र कहिो है। ज्ञ नबल ह ो ि ो वही पुरूष बड ो क म क  
पुरूष र्थ कर लोि  है। ि ो अ त् म  क  धन व स् िव मोां ज्ञ न है ज ो स र् नहीां छ ोड ि  । ज्ञ नमि ही है िह 
अ त् म  । अन् ि कुछ इसमोां लग  ही नहीां है। एोसो ज्ञ नम त्र स् वरूप प्रभु क  स् मरर् करनो सो भव-भव को  
प पकमथ दरू ह ोिो हैां। 
(९५) प्रभसु् वरूपस् मरर् की ईन््सिि —हो न र् ! बस अ ैर कुछ न च हहए। मुझो म ल िह च हहए कक 
अ पक  स् मरर् व अ पको  स् मरर् क  स् मरर् न छूटो। अ पको  स् वरूप क  हमोां इस रूप मोां स् मरर् न करन  है 
कक अ प इिनो लम् बो च ैड ो हैां, अ पक  ग ोर  शरीर है, अ प अमुक वांश मोां उत् पन् न हुए र्ो अ ददक। इस रूप 
क  स् मरर् करनो सो ि ो वह ूँ हम अटककर रह ज िोांगो अ ैर प्रभुि  अनुभव न कर प िोांगो। हम अ पको  
स् वरूप स् मरर् चररत्र अ ैर प्रवृत्तिि ोां की प्रशांस  द्व र  भी नहीां करन  च ह रहो। हम ि ो सहजप्रभुि  को  रूप मोां 
स् मरर् च ह रहो हैां। जब हम एक परम र्थ पद्धति सो प्रभु क ो तनरखनो ज िोांगो ि ो वह ूँ हमोां िीन ब ि ोां पर 
ध् ि न दोन  है- प्रभु ज्ञ नम त्र हैां, ज् ि ोतिपुांज हैां, ज्ञ नस् वरूप को  ससव ि अ ैर कुछ नहीां हैां। र गद्वोष , कष ि, 
इच् छ  अ दद ककसी भी कवक र क  वह ूँ अांश नहीां है अ ैर प्रभु अ नन् दध म हैां। ब हर मोां कुछ करनो क ो पड   
ही नहीां है। इस रूप प्रभु क  स् मरर् करो क ोई ि ो िह भी स् विां परम अ नन् दमि ह ोग  अ ैर समस् ि 
प पकम ोथ क ो दरू कर दोग । 
(९६)कवक र ोपि ोग मोां प्रभिु  क  अभ व –अब स ोक्तचिो - इसको  कवरूद्ध िदद प्रभु एोसो ह ोां कक अपनो भक् ि ोां पर 
ि ो प्रसन् न ह ोां। अ ैर ज ो भक् ि नहीां हैां उन पर न र ज ह ोां, ककसी क ो द:ुख दोां, ककसी क ो सुख दोां, एोस  भी 
स ोच लोां  कक इस जीव नो िदद प प ककि  ि ो क् ि  करोां, इसक ो द:ुख दोन  ही पड ोग , इस जीव नो पुण् ि 
ककि  ि ो इसक ो सुख दोन  ही पड ोग , ि ो भ ई पड ोग  क् ि  ? प्रभु क  िह स् वरूप नहीां कक वह अपनो 
अ नन् दस् वरूप क ो छ ोड कर दसूरो पद र्थ को  कुछ क िथ करनो को  क्तलिो लगो। िह ि ो सब ह ो रह  है , 
तनक्तमिनैक्तमत्तिक भ व सो चल रह  है। जैस  भ व िैस  कमथबन् ध, िैस  उदि, िैस  अनुभव, िैस  फल, िो 
सब स् विां चल रहो है। प्रभु ि ो इन सबसो मुक् ि हैां अ ैर अपनो अनन् ि अ नन् द मोां लीन रह  करिो हैां। प्रभु 
कृिकृत् ि है। उन् होां कुछ क म करनो क ो नहीां पड   । दोन्खिो िीरं्कर ोां नो भी, ऋषभदोव अ ददक िीरं्कर ोां नो भी 
जब िक ज ो कुछ ककि , घर मोां रहो, र जदरब र ककि , न् ि ि ककि , कुछ भी ककि  िब िक उन् होां प्रभु नहीां 
म न  गि । िीरं्कर जन् म सो ही प्रभु नहीां हैां, दीक्ष  लोनो पर भी प्रभु नहीां हैां, ककन् िु जब उनको  च र 
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घ तिि कमथ दरू हुए, कैवल् ि प्रकट हुअ , वीिर ग, सवथज्ञ कृिकृत् ि हुए िब वो प्रभु कहल िो। हनुम नजी क ो 
क मदोव म न  गि  है, वो र ज  पवनांजि को  पुत्र र्ो, जजसकी वजह सो बहुि सो ल ोग एोस  भी कह बैठिो हैां 
कक वो पवन अर् थि हव  को  पुत्र र्ो। भल  कभी ककसी नो हव  सो उत् पन् न हुअ  क ोइथ लड क  अ ज िक दोख  
है क् ि  ? अरो ज ो ब ि जजस कवधध सो ह ोिी है स ो ह ोिी है। पवनांजि न मक र ज  को  पुत्र हनुम न क मदोव 
र्ो। क मदोव क  अर्थ है-इिन  सुन् दर रूप कक जजसको  सम न सुन् दर दतुनि  मोां अन् ि कुछ न ह ो । हनुम न 
क  इिन  सुन् दर रूप र्  कक उस समि दतुनि  मोां उनसो सुन् दर अन् ि ककसी क ो नहीां कह  ज  सकि । 
उन् ह ोांनो भी जब िक अनोक प्रवृत्तिि ां कीां, च हो वो श्रीर म की सोव िोां ही क् ि ोां न ह ोां, बड ो-बड ो िुद्ध ददक को  
क िथ भी क् ि ोां न ह ोां, पर उन सब प्रवृत्तिि ोां को  क रर् हनुम न क ो प्रभुि  नहीां प्र ् ि हुई। हनुम न जी नो 
कफर दीक्ष  भी ली, तनग्रथन् र् स धु हुए िब भी प्रभु नहीां कहल िो। जब घ तिि कमथ उनको  नष् ट ह ो गए, वो 
वीिर ग , सवथज्ञ, कृिकृत् ि ह ो गए िब प्रभु कहल िो, परम त् म  कहल िो। ि ो प्रभु क ो इन िीन रूप ोां मोां 
तनह ररिो। 
(९७)अकवक र स्वरूपी प्रभ ुको  दशथन क  प्रभ व—प्रभुस् वरूप क ो तनकवथक र रूप मोां दोखो ि ो अपनो अ पको  
तनकवथक र स् वरूप की सुध बनोगी अ ैर उत् सुकि  ह ोगी कक मोरो िो कवक र दरू ह ोां, अ ैर ज ो मोर  अकवक र 
ज्ञ नस् वरूप है उसक  तनरन् िर अनुभव करि  रहां। अपनो क ो कृिकृत् ि अनुभव करोांगो ि ो श न्न्ि क  म गथ 
दृधिग ोचर ह ोि  रहोग । जब िक ब ह्य पद र् ों मोां कुछ क म करनो क  कवकल् प है िब िक अश न्न्ि है, द:ुख 
है, सांस र है। जब तनज क ो तनज पर क ो पर ज नकर िह भ व अ िग  कक ब ह्य पद र् ोथ मोां करनो क ो मोरो 
क्तलए कुछ नहीां है, जब गड बड  हूँ िब भी मैां अपनो ही भ व क ो कर रह  हूँ। जब सम् हलूूँग , शुद्ध पर् पर 
अ ऊूँ ग  िब भी मैां अपनो भ व ोां क ो ही कर रह  ह ोऊूँ ग । मैां ककसी भी पद र्थ क  करनो व ल  नहीां हूँ। प्रभु 
की िरह मोरो मोां भी कृिकृत् िस् वरूप म ैजूद है, उस पर अमल नहीां है। जब प्रभु की सवथज्ञि  पर हम री सुध 
ह ोगी ि ो हमोां अपनो अ पको  प्रति भी िह स् मरर् रहोग । दोख ो-जब कवशुद्ध ज्ञ न ह ोि  है िब ककसी दांद-फां द, 
म ोह, र गद्वोष, क्तचन् ि , श ोक ,भि अ ददक कहीां क ोई भी कवक र नहीां रहिो। िब ज्ञ न क  एोस  असीम उदि 
ह ोि  है कक ज्ञ न-ज्ञ न की ही जगह है, अ त् म  मोां ही म ैजूद है। अ ैर उस ज्ञ न मोां िीन ल ोक िीन क ल को  
समस् ि पद र्थ एक स र् झलकिो हैां। िह सब अ त् म  को  न िो सो ब ि की ज  रही है।  

(९८)अ त् मत् व को  न िो सो श न्न्ि को  उप ि क  अन् वोषर्—जजस पुरूष क ो अपन  कल् ि र् करन  है उसो 
अपनो अ पको  ब रो मोां अ त् म  को  न िो सो ही ध् ि न रखन  ह ोग । मैां ककस कुल मोां पैद  हूँ, ककस ज ति मोां 
पैद  हूँ, िो सब कवकल् प छ ोड  दोनो ह ोांगो। को वल एक इससो न ि  रखन  ह ोग  कक मैां अ त् म  हूँ, मुझो श न्न्ि 
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च हहिो। अ त् म -अ त् म  सब एक सम न हैां, श न्न्ि क  स् वरूप सबको  क्तलए एक रूप है। श न्न्ि क  ज ो उप ि 
है वह भी सब मोां एक ही प्रक र क  है। अ ैर इस िरह श न्न्ि क  स् वरूप ज नकर श न्न्ि को  म गथ मोां चलोां , 
अ त् महहि को  भ व सो रहोां, बस उसी को  म िनो हैां धमथ ।िही हुअ  धमथ क  प लन करन  । ि ो अ त् महहि को  
न िो सो कवच र कररिो। तनकवथक र ह ोनो सो प्रभु मोां एोसो ज्ञ न क  उदि ह ोि  है कक जजसमोां िीन ल ोक िीन 
क ल को  समस् ि पद र्थ एक स र्  झलकिो रहिो हैां। िही है दोव, िही है भगव न, इसी क ो कहिो हैां 
परम त् म । इस सवथज्ञ क  स् मरर् करनो सो अपनो अ पको  स् वरूप की सुध ह ोिी है । मैां भी इस ही स् वरूप 
हूँ। ज्ञ नम त्र सद भूि ह ोनो सो प्रदोशव न है िह, चीज है िह, पर इसक  स र  ढ ांच  सब शरीर, सब कलोवर 
सवथस् व ज्ञ न ज्ञ न ही है। मूतिथकि  ि ो इसमोां है नहीां। अमूिथ है िह अ क श की िरह । िह मैां अ त् म  अपनो 
स् वरूप म त्र हूँ, िह सुध ह ोिी है प्रभु को  स् िवन सो। 
 

(९९)ज्ञ न को  अ ध र अ रै अ श्रि को  ममथ मोां वभैव क  दशथन- एक भक्ति प्रभुभक्ति मोां ब ोलि  है कक हो न र्  
! मुझो ि ो ि ोां लग रह  है कक िुममोां मैां हूँ, सम  गि  हूँ। जब उपि ोग जजस ककसी पद र्थ मोां एक ि न सो 
लग  हुअ  ह ो ि ो वह कह ूँ प्रवोश ककए हुए है ? उस ज्ञ न मोां। दोन्खिो-ज्ञ न की एोसी कवलक्षर्ि  है कक ज्ञ न 
क  अ ध र ि ो है िह अ त् म , लो ककन ज्ञ न जजस पद र्थ को  ज ननो मोां लग ज ि, ज्ञ न क  रहन  वह ूँ पर 
कहल िोग । कह ूँ रह रह  है ज्ञ न ? जजसक ो ज न रह  है उसमोां। ि नो ककिनी कवलक्षर् ब ि है? ज्ञ न 
अ त् म  क ो छ ोड कर एक प्रदोश भी ब हर नहीां ज  सकि , मगर ज्ञ न क  तनव स कह ूँ है ? जजसो ज न रह  
उस पद र्थ मोां। ि ो हो प्रभ ो ! जब मैां एक ि न ह ोकर को वल अ प मोां ही लीन ह ो रह  हूँ, अ पक ो ही ज न 
रह  हूँ ि ो मैां ि ो िही समझि  हूँ कक िुम ही मोां मैां हूँ। िुममोां मैां अ  गि । िद्यकप िह ब ि सत् ि नहीां है। 
प्रभु मोां प्रभु हैां मुझमोां मैां हूँ, लो ककन जजस क ल मोां मोर  एोस  उपि ोग ह ोि  है कक िुममोां ही मैां सम  गि , 
इस प्रक र क  उपि ोग लगि  है ि ो हो प्रभ ो ! मुझमोां बहुि बड ़ी िृति उत् पन् न ह ोिी है। मैांनो ज ो कुछ करनो 
ि ोग् ि र्  सब कर क्तलि । हम प्रभु क ो इन िीन गुर् ोां को  रूप मोां तनह रोां- भगव न तनकवथक र हैां, ज्ञ नम त्र हैां, 
कृिकृत् ि हैां, िब अपनो भलो को  क्तलए , अपनी म ोह –तनि  को  भांग करनो को  क्तलए सब उद्यम अपनो अ प 
ह ोिो चलो ज िोांगो। सम् िक् त् व क  क रर् है प्रभुस् वरूप अ ैर तनग्रथन् र् गुरु, अ ैर स् वपर दि मिी धमथ। इनको  
स् वरूप क  तनर्थि ह ोन  सम् िग् दशथन क रर् है। हो भगवन ! जब िक अ पको  चरर्कमल की प्रसन् नि  क  
उदि नहीां ह ोि  िब िक ही िह जीव म ोह को  मह प प क ो ध रर् करि  है अ ैर जब प्रभुस् वरूप क  उदि 
ह ो, उपि ोग मोां अ पको  चरर्द्वि की वन् दन  ह ो ि ो कफर वह ूँ प प नहीां ठहरिो। इस जीवन मोां जीकर तनष् प प 
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ह ोनो क  ित् न हमोां करन  है अ ैर ज ो शुद्ध स् वरूप है उस स् वरूप को  ध् ि न करनो मोां हमोां ित् न करन  है। िह 
मह न िपश् चरर् हम अ पको  कमथकलांक क ो जल  दोग , श न्न्ि को  तनकट पहुांच िोग , अ ैर तनकट क ल मोां 
मुक्ति भी प्र ् ि ह ोगी। 

श्लोक 8 

 

श न्न्ि श न्न्िजजनोन् ि श न् िमनसस् त् वत् प दपद्म श्रि ि , 
सांि् ि : पृथ् वीिलोषु बहव: श न् त् िक्तर्थन:प्र द्धर्न:। 
क रूण् ि न् ममभ क्तिकस् ि च कवभ ो दृधिां प्रसन् न ां कुरू, 
त् वत् प दद्विदैविस् ि गदि: श न् त् िष् टकां  भक्तिि:।८।। 
 

(१००) श ांिस् वरूप को  उपि ोग सो ही श न्न्ि की सांभवि -- हो श न्न्ि जजनोन् ि ! इस पृथ् वी िल पर सांि् ि 
हुए बहुि सो प्र र्ी ज ो कक श न्न्ि च ह रखनो व लो हैां वो श न् ि मन व लो र ग-द्वोष रहहि अ पको  चरर्कमल 
को  अ श्रि सो श न्न्ि क ो प्र ् ि ह ोिो हैां। उहद्वि मन व लो पुरूष कह ूँ ज िोां, कह ूँ बैठोां  , ककसकी सुनोां कक 
उनक  उद्वोग दरू ह ो ज ि? एोस  स् र् न कहीां न क्तमलोग  ससव ि एक प्रभुचरर् को  । ककसी क ो इष् टकवि ोग ह ो 
गि  ि ो उस इष् ट कवि ोग मोां रहि  हुअ  प्र र्ी जह ूँ भी ज िो, जह ूँ भी बैठो वहीां ल ोग ककसी न ककसी ढांग 
सो ि द ददल -ददल कर द:ुखी करनो को  क रर् ह ोिो हैां। जैसो भ ई वह बड   अच् छ  र् , सबकी बड ़ी सम् ह ल 
रखि  र् । वह सबकी सोव  को  पीछो अपनो ख नो पीनो की भी सुध न रखि  र् , वह सबक  बड   उपक री 
र् , ि ोां उसको  गुर्ग न करन , कुछ न कुछ ि द ददल न , िह सब क् ि  है? िह ि ो उस द:ुखी को  द:ुख क ो 
अ ैर भी बढ  व  दोन  है। अरो उस द:ुखी को  द:ुख मोटनो क  स धन ि ो िह र्  कक जजस ककसी प्रक र ह ो, 
उसक  उपि ोग बदल ददि  ज ि। इन र गी द्वोषी म ोही पुरूष ोां क  सांग उसकी श न्न्ि क  क रर् नहीां ह ो 
सकि  । हो प्रभ ोां ! अ पको  चरर्िुगल क  स् िवन करो, अ पको  अपनो उपि ोग मोां बैठ ल लो ि ो उसक ो श न्न्ि 
ह ो सकिी है। 
(१०१) प्रभचुरर्स् िवन सो श न्न्ि प्र ् ि ह ोनो क  क रर् - प्रभु को  चरर्स्िवन सो श न्न्ि इस क रर् ह ो ज िी 
है कक ककसी क ो अश न्न्ि ि ो है नहीां, द:ुख ि ो है नहीां, क ोई ब ि नहीां है, ककन् िु भ्रम लग  रख  है, अ ैर 
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वह ूँ ज कर भ्रम क  उपि ोग बदल ज ि , श न्न्ि अपनो अ प क्तमल ज िी। पद र्थ सब अपनो अपनो स्वरूप 
सो है, एक क  दसूरो को  स र् क ोई सम् बांध है नहीां। अच् छ  बि अ ो- अ प जजस हवोली मोां रहिो हैां उस हवोली 
सो अ पको  जीव क  क ोई न ि  है क् ि ? ज ो जीव अ पको  घर मोां अ िो हैां उन जीव ोां सो अ पको  अ त् म  क  
क् ि  सम् बांध है? रही िह ब ि कक क ोई कहो कक व ह, हम रो ही ि ो बच् चो हैां, हम रो ही तनक्तमि सो ि ो पैद  
हुए हैां, ि ो भ ई िह ि ो जगज ल है। कीड   ,मक ोड  , मच् छर, घ स, फूस िो क्तमट्ट़ी को  तनक्तमि सो पैद  ह ोिो 
हैां, ि ो िह ि ो तनक्तमि की ब ि है, उससो क् ि  ि ल् लुक ? जजस तनक्तमि सो ( रजवीिथ सो ) िो बच् चो पैद  हुए 
वह ि ो िुम नहीां ह ो। िुम ि ो अमूिथ ज्ञ नम त्र ह ो, िुमसो क् ि  ि ल् लुक है? धन वैभव सो सम् बांध कुछ नहीां। 
अ ैर ज ो ब ि कबल् कुल नहीां है, उसक ो म नो, सम् बांध करो, उसक  क् लोश इिन  बड   ह ोि  हो कक उसकी क ोई 
क्तमस ल नहीां हो। सवथ अश न्न्ि क  मूल भ्रम है। वह भ्रम प्रभुस् वरूप कवनिन सो समूल नष् ट ह ो ज ि  है िब 
श न्न्ि क्तमलोगी ही। 
 (१०२) भ्रम को  क् लोश क  एक दृष् ट ांि—एक कर् नक है कक १० जुल हो ह ट को  ददन ककसी ग ूँव सो ककसी 
शहर गए। ग ूँव अ ैर शहर को  बीच एक नदी पड िी र्ी। ि ो म न ो शतनव र को  ददन क  ह ट र् । ह ट करको  
वो जुल हो ४ बजो श म क ो अपनो ग ूँव को  क्तलए ल ैट पड ो। नदी भी प र कर ली। जब नदी को  दसूरी प र 
अ एगए ि ो उन सब मोां ककसी एक जुल हो नो कह  कक अपन ल ोग यगन लो कक अपनो सभी क्तमत्र हैां कक 
नहीां। यगन  ि ो ९ ही तनकलो। वो गए ि ो र्ो १० क्तमत्र, पर सभी नो यगन  ि ो सबनो ९ ही क्तमत्र प िो। स ोच - 
अ ोह! हम र एक क्तमत्र ग िब ह ो गि । उन सबमोां परस् पर मोां बड   प्रोम र् , स ो वो अपनो एक क्तमत्र को  गुम 
ज नो पर बड ो द:ुखी हुए-ह ि ! गिो ि ो र्ो िीन-च र रुपिो को  मुन फो  को  क्तलए अ ैर अपनो एक क्तमत्र क ो ही 
ख ो ददि । पि  नहीां वह क्तमत्र नदी मोां डूब गि  ि  अन् ित्र कहीां ख ो गि । ि ोां वो सभी अपनो एक क्तमत्र को  
न क्तमलनो पर इिनो द:ुखी हुए कक सभी जुल ह ोां नो र ो-र ोकर अपनो ससर भी फ ोड  क्तलए। भैि  ! भ्रम क  बड   
कदठन द:ुख ह ोि  है। जब एक सूझि  पुरूष अ ि  अ ैर उसनो र ोनो क  क रर्  पूछ  ि ो उन जुल ह ोां नो 
बि ि  कक हम अ िो ि ो र्ो १० क्तमत्र, पर हममोां सो एक क्तमत्र न ज नो कह ूँ ग िब ह ो गि ? पि  नहीां नी मोां 
डूब गि  ि  कही मर गि । उनकी ब ि सुनकर उस सूझिो पुरूष नो एक सरसरी तनग ह मोां ही दोख क्तलि  
कक हैां ि ो िो दस ोां को  दस ोां अ ैर िो क् ि  कह रहो हैां? स ो वह सूझि  पुरूष ब ोल  – अगर हम िुम् ह र  १० 
व ां क्तमत्र बि  दोां ि ो क् ि  द ोगो ? वो जुल हो बड ो खुश हुए अ ैर ब ोलो  – ह ूँ ह ूँ भैि  बि  द ो, िुम ज ो कह ोगो 
स ो दोांगो। अच् छ  िुम सब ल ोग खड ो ह ो ज व ो एक ल इन मोां। खड ो ह ो गए अ ैर एक बोांि सो धीरो-धीरो म रकर 
कहो दोख ो-१, २, ३, ४, ५, ६, ७, ८, ९ अ ैर जर  ज ोर सो म रकर कहो िह १०। ि ोां सभी जुल ह ोां को  
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िम िम सो बोांि म रकर सभी क ो उनक  १० व ां क्तमत्र बि  ददि । वो सब जुल हो अपनो १० वोां क्तमत्र क ो 
प कर बड ो खुश हुए । ि ो भैि  ! भ्रम क  द:ुख इिन  कदठन ह ोि  है? 

(१०३) भ्रम सो हटकर तनम ोथह हुए कबन  धमथप लन की असांभवि  – अब समन्झिो कक जह ूँ िह भ्रम लग  
है कक मोर  पुत्र है, िह मोरी स् री है, िह मोर  वैभव है वह ूँ िो ऊपरी-ऊपरी धमथ करनो सो क् ि  फल क्तमल 
ज िग ? धमथ ि ो तनम ोथहि  मोां है। अगर ऊपरी-ऊपरी भगव न की बड ़ी भक्ति ह ो, भगव न की मूतिथ की 
बहुि-बहुि सफ ई की ज ि ि ो इससो कुछ फ िद  ि ो न पहुांचोग  । फ िद  ि ो तनम ोथह ह ोनो मोां पहुांचोग । 
रह-रहो हैां घर मोां ि ो ठीक है, मगर िह ब ि ि ो िर् र्थ ज नो कक मोर  अ त् म  मोरो प्रदोश मोां है, इससो ब हर 
मोरी कुछ भी चीज नहीां, िह श्रद्ध न मोां, िह ज्ञ न मोां, िह ध् ि न मोां रहन  च हहए, कफर ि ो जजन् दगी सफल 
है। अगर एक इिन  ही ध् ि न अ  गि  कक मोर  अ त् म  मोरो प्रदोश ोां मोां ही है, मोरो सो ब हर मोर  अ त् म  नहीां 
है। िदद िह ध् ि न मोां अ  गि  ि ो समझ लीजजए कक जजन् दगी सफल है। सद  को  क्तलए उसको  सांकट 
टलोांगो। अ ैर ब ि ककिनी सी है ? ज ो चीजोां अभी र् ोड ो ददन को  ब द मोां अपनो प स नहीां रहनी हैां उन् होां अभी 
सो म न ल ो ककिो चीजोां मोरी नहीां हैां। इिनी भर ब ि म ननो मोां कुछ  कदठन ई नहीां है, मगर वस् िु क  वह 
स् वरूप ज्ञ ि हुए कबन  कैसो म न लो ? उस पर अधधक दृधि ज ि कक प्रत् िोक पद र्थ अपनो ही स् वरूप मोां 
रहि  है, उससो ब हर नहीां। इससो ब हर मोर  कुछ नहीां। जीव क  कल् ि र् करनो को  क्तलए अनोक द शथतनक ोां 
नो अनोक िरह की कुां जजि ूँ बि िीां, मगर इस कुां जी क ो ि ो दोख ो-जर  सो इस नुक् िो क ो ि ो दोख ो-ककिनी 
जल् दी बोड   प र ह ो ज िग । प्रत् िोक वस् िु क ो इिनो ही स् वरूप मोां दोख ो, इससो ब हर इसक  कुछ नहीां है। 
(१०४) अपनो अपर ध की परख को  क्तलिो पनैी दृधि की अ वश् िकि —अच् छ , दसूरो की ब ि ि ो झट समझ 
मोां अ िी र् ोड ़ी-र् ोड ़ी। इसक  मक न कुछ नहीां, मक न न् ि र  है, िह भ ई न् ि रो हैां, िह ब ि ि ो झट समझ 
मोां अ िी है अ ैर मैां इस मक न सो न् ि र  हूँ अर्व  िह मक न मोरो सो न् ि र  है, इिनी ब ि खुद को  कवषि 
मोां समझनो मोां मुसीबि पड िी है। ि ो वस् िु को  स् वरूप क  जैनश सन मोां कहो हुए ढांग सो ज्ञ न न करो ि ो 
उसक  म ोह नहीां क्तमटि । ककिनो ही उप ि रच ल ो, खूब  म न ल ो कक िह सब भगव न क  बगीच  है, मोर  
कुछ नहीां, ि ो बस वह ब ि की ही ब ि है, म ि  की ही ग् प रहोगी, भीिर मोां िथ् ि ठ ोस नहीां अ  सकि  
है जजससो कक म ोह हटो । अच् छ  अ ोर कुछ उप ि म ोह हट नो क  जजसनो ज ो समझ  ह ो ज ो सुन  ह ो स ो 
बि अ ो। एक इस वस् िु स् वरूप को  ज्ञ न को  अल व  अ ोर क ोई उप ि सुन  ह ो, समझ  ह ो ि ो बि अ ो एोस  
कक म ोह जड  सो हट ज ि।  
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(१०५) तनष्पक्ष हहिम गथ वस् िुस् वरूप क  िर् र्थ ज्ञ न — दोन्खिो-इस वस् िुस् वरूप को  ज्ञ नरूप सांकटमुक् त् िुप प 
मोां ककसी प्रक र को  द ोष क  भि नहीां। जैसो कक अनोक मजहब कह  करिो है कक दोख ो-दसूरो को  भगव न क ो 
म न ोगो ि ो िुम क कफर ह ो ज व ोगो, क्तमथ् ि दृधि ह ो ज व ोगो, बोह ोश ह ो ज व ोगो, एोसो ही दसूरो को  गुरूव ोां क ो व 
दसूरो को  श स् र ोां क ो म न ोगो ि ो िुम सांस र मोां रूल ोगो। ि ो िह ूँ हम कहिो हैां कक िुम ककसी को  भी, न अपनो 
न दसूरो को  दोव, श स् र िर्  गुरु क ो म न ो, लो ककन इिन  ि ो ज न ज व ो कक प्रत् िोक वस् िु अपनो-अपनो 
स् वरूप मोां है। अपनो सो ब हर क ोई वस् िु नहीां है। इिन  ज नकर कफर उसको  अ ध र पर क्तचन् िन करनो लगोां। 
ज ो सही ब ि ह ोगी वह ही िुम् ह रो क्तचि मोां अ िगी। जैसो िह घड ़ी है ि ो घड ़ी क  िव् ि, क्षोत्र, क ल, भ व 
सब कुछ घड ़ी मोां ही है, घड ़ी सो ब हर नहीां है। एोस  ज न लोनो मोां क ोई मजहब क  द ोष लगि  है क् ि  
?ज ो वस् िु है स मनो उसो ज न रहो हैां। अब अ त् म  क ो ज न ो, मैां अ त् म  ज ो अहां प्रत् िि को  द्व र  वोद्य है, मैां 
मैां इस बुद्धद्ध को  द्व र  ज ो समझ मोां अ  रह  है उसक  अनुभव जजिनो मोां ह ो रह  है उसकी शक्ति ,उसकी 
पि थि, उसक  गुर् उिनो मोां है। इसक  पररर्मन, इसक  भ व, इसकी करिूि, इसक  अनुभव ज ो कुछ है 
इसक  इसमोां ही है, इससो ब हर नहीां है। मोर  सवथस् व मोरो मोां है। मोरो सो ब हर नहीां है कक मैां ककसी क  
कुछ कर दूां, मैां ककसी क  कुछ अनुभव लूां , ककसी क  कुछ कर लूां , एोस  ि ो नहीां है। दोख ल ो-सभी जगह। 
झट समझ मोां अ  ज िग  स् वरूप, म ोह क्तमट प िग । अ ैर म ोह क्तमटनो सो खुद ही मोां खुद क  कवक स ह ो 
ह ोकर िुम् ह री वह सब ब ि सही बन ज िगी कक असल मोां दोव, श स् र, गुरु िो क ैन ह ोिो हैां? ददल स फ 
कर को  वस् िुस् वरूप क ो सही बैठ ल लोां , उसो कवददि ह ोग  कक सच् च  दोव ककसो कहिो हैां? िह मैां अ त् म  जैसो 
अपनो स् वरूप सो सहज हूँ एोसो ही क ोई बन ज ि प्रकट, इससो ब हर की उप धध न लगो, जजससो कक मैां 
खुद द:ुखी रह रह  । ज ो ब हरी मोल है, ब हरी उप धध है वह न रहो, एोस  स् वच् छ को वल अ त् म  ही अ त् म  
रह ज ि वह है दोव, क् ि ोांकक उसक  चमत्त् क र कवक्तचत्र है। समस् ि ल ोक तत्रक लविीथ समस् ि ज्ञोि पद र्थ 
उसको  ज्ञ न मोां झलकिो रहिो हैां । वह कृिकृत् ि ह ो गि , अ नन् दध म है, ककसी प्रक र क  क् लोश नहीां, वह 
ह ोि  है दोव, अ ैर एोस  ही बननो को  क्तलए ज ो ित् न करोां वो कहल िो हैां गुरू, अ ैर एोस  ही ह ोनो क  जह ूँ 
उपदोश है वो कहल िो हैां श स् र। 
(१०६) अ त् महहि को  दृढ तनर्थि को  सांकल् प की अ वश् िकि -भैि ! अपन  पहहलो िह पक् क  तनर्थि बन  
लीजजए कक मुझो ि ो अ त् महहि करन  है, मोर  अ ैर कुछ मिलब ही नहीां । र् ोड ो ददन ोां क  जीवन है। इसमोां 
हमोां क् ि  कवव द करन ? 
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क् ि  लड  ई झगड   करन  ?क् ि  पक्षप ि करन  ? हम ि ो खुद द:ुखी हैां, अशरर् हैां, बोच रो हैां, क ोई ठीक 
दठक न  नहीां है। पहहलो अपनो क ो ि ो सम् ह ल लोां । व द-कवव द मोां क् ि  रख  है? ि ोां वस् िुस् वरूप क  तनर्थि 
करको  ज ो िह ूँ अपन  तनर्थि बन ि  है वह तनिम सो प र ह ोग । हो प्रभ ो ! अ पको  चरर्द्वि क ो ही मैां दोव 
म नि  हूँ। व् िवह रभक्ति मोां चरर् ोां क ो भी दोवि  कहिो हैां। इनको  चरर् ही हम रो दोवि  हैां, इन्होां छू लोनो द ो 
अ ैर परम र्थ प्रभु को  द ो चरर् हैां-दशथन अ ैर ज्ञ न। वो दोवि  हैां। ज्ञ न क  िर् र्थ स् वरूप ि नो स म न् ि 
प्रतिभ स व ली शक्ति अ ैर कवशोष प्रतिभ स व ली शक्ति, िो द ो हम रो दोवि  हैां। ि ो हो प्रभ ो! इस चरर्द्वि 
क ो मैां दोवि  म नि  हूँ अ ैर उस दोवि  क  स् िवन कर रह  हूँ। श ांति–अष् टक रूप सो प ठ कर रह  हूँ। 
(१०७) श न् त् िष् टक की सम ति मोां दृधि क ो प्रसन् नि  की अभ् िर्थन - िह ८ व ूँ छन् द है अ ैर िह ां िक 
श न्न्ि-अष् टक को  सम ् ि ह ोनो क  सांको ि है। स ो मुझ भक् ि पर दि  करको  मोरी दृधि क ो प्रसन् न कीजजए। हो 
प्रभ ो! मैां अ ैर कुछ नहीां च हि । बस िही च हि  हूँ कक मोरी दृधि तनमथल ह ो ज ि। ककां वदांिी एोसी है कक 
श न्न्िभक्ति बन नो व लो अ च िथ की नोत्र ज्ि ोति बहुि कम र्ी अ ैर श न्न्िअष् टक पढ नो को  ब द कह -हो प्रभ ो 
! मोरी दृधि तनमथल कीजजए, ि ो उनको  नोत्र ज् ि ोति व लो अर् थि तनमथल ह ो गए। िह ब ि इसमोां ि ो नहीां 
क्तलखी है, लो ककन इस क  सीध  अर्थ िही है कक मोरी दृधि, मोर  उपि ोग, मोरो ज ननो दोखनो की पद्धति 
प्रसन् न ह ोां अर् थि तनमथल ह ोां। हो न र् ! मैां अ ैर कुछ नहीां च हि । ककसी बड ो सो म ूँग ोां ि ो क ोई अनघ िथ ब ि 
म ांग ो । छ ोट़ी म ोट़ी ब िोां ि ो अपनो अ प ससद्ध ह ो ज िी हैां। ि ो चैिन् ि प्रभु सो म ांग ो कक हो प्रभ ो ! मुझो एोसी 
चीज दीजजए कक मोरी दृधि तनमथल ह ो ज ि। ल ो एक इस ही ब ि को  प  लोनो सो समस् ि द:ुख खिम। 
कल् पन िोां करको  अनोक द:ुख हम अ पनो लग  रखो हैां- वह हवोली यगर गई, वह लड क  बीम र है, वह बह 
मर गिी, वह अमुक मर गि , ि ोां पच स ोां द:ुख लगो हैां। उन स रो द:ुख ोां को  क्तमट नो क ो एक दव  है- क् ि  
कक स् वरूप क ो तनरख ल ो, मुझ अमूिथ अ त् म  क  इस दतुनि  मोां कही कुछ नहीां है। इस अ ांककचन् ि भ व 
को  अ िो ही स रो द:ुख एक स र् सम ् ि ह ो ज िो हैां। अ ैर िह क ोई बहक नो की ब ि नहीां कह रहो-ब ि 
एोसी ही है। एोस  म न लोनो पर अ त् म  को  द:ुख क्तमटिो हैां, अ ैर सही ब ि पर अपनो अ प उपि ोग पहुांचि  
हैां।  

(१०८) म ोहहि ोां की दिनीि दश -अह  म ोही प्र द्धर्ि ोां की ि ो िह अवस् र्  है कक जैसो क ोई एक बूढ ो ब ब जी 
अपनो दरव जो पर बैठो र्ो अ ैर उनको  न िी प ोिो सब उन् होां हैर न कर रहो हैां। क ोई ससर पर बैठि , क ोई 
ब ल न ोचि , क ोई क न न ोचि , क ोई मूूँछ पट ि  अ दद । इन सब ब ि ोां सो हैर न ह ोकर वह बूढ   र ोनो भी 
लग । इिनो मोां एक सन् ि सी तनकल । पूछ -‘ब ब जी िुम क् ि ोां द:ुखी ह ो रहो ह ो? ि ो बूढ ो ब ब  नो स री ब ि 
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बि  दी। ि ो सन् ि सी नो कफर कह -अच् छ  कह ो हम िुम् ह रो इस द:ुख क ो मोट दोां ? ि ो बूढ   ब ोल -ह ूँ 
मह र ज ! हम र  िह द:ुख मोट द ो। वह बूढ   ि ो स ोचि  र्  कक सन् ि सी मह र ज क ोई एोस  मांत्र फूां क 
दोांगो कक िो न िी प ोिो सब हम रो पैर पड ोगो। ि ो सन् ि सी ब ोल -दोख ो िुम् ह र  िह ूँ कुछ भी नहीां है। िो न िी-
प ोिो िुम् ह रो कुछ भी नहीां हैां। इनसो िुम् ह र  कुछ भी सम् बांध नहीां है। िुम ि ो इन सबक ो छ ोड  ो अ ैर हम रो 
स र् चल ो। ि ो वह बूढ   ब ोल -मह र ज िो न िी प ोिो च हो ककिन  ही हमोां सि िो, िो ि ो हम रो न िी-प ोिो ही 
रहोांगो अ ैर हम इनको  ब ब  ही कहल िोांगो, िुम बीच मोां एोसो क ैन सो दल ल अ  गए ज ो हम र  उनक  
सम् बांध क्तमट नो की ब ि कह रहो? ि ो भ ई िो म ोही प्र र्ी कपटिो भी ज िो, द:ुखी भी ह ोिो ज िो, कफर भी 
उन् होां अपन िो ज िो, उनमोां ममि  करिो। ि ो इसको  फल मोां वो द:ुखी न ह ो ि ो अ ैर ह ोां क् ि  ? 

(१०९) स् पष् ट सगुम श न्न्िवृि- एक सीधी सी ब ि िह म न ल ो कक िो ज ो चीजोां अभी र् ोड ो ही ददन ोां को  
ब द मोां अ पसो छूट ज िोांगी, उन् होां अभी सो छूट  हुअ  म न ल ो। बस इिनी सी ब ि है। इिनी सी ब ि कर 
लोनो सो श न्न्ि क  म गथ प्र ् ि ह ो ज िग । स ो हो प्रभ ो ! अ पको  स् िवन को  प्रस द सो मैां िह च हि  हूँ कक 
मोरी दृधि प्रसन् न ह ो ज ि। िह ूँ प्रसन् न क  अर्थ है तनमथल। जैसो कहिो है न  कक शरद ऋिु मोां छ ोटो-म ोटो 
सभी प ोखरो प्रसन् न ह ो ज िो हैां अर् थि उनको  जल मोां गांदगी नहीां रहिी, स री गांदगी नीचो बैठ ज िी है अ ैर 
कबल् कुल स् वच् छ प नी ह ो ज ि  है। मैां प्रसन् न हूँ, इसक  अर्थ है कक मैां तनमथल हूँ। िह ूँ ि ो ल ोग पूछिो है कक 
भ ई अ जकल अ प कैसो हैां? ि ो ल ोग कह दोिो हैां कक हम ि ो अ जकल बहुि प्रसन् न हैां, हम रो ब ल-बच् चो 
सब अच् छ  िरह हैां। सब ल ोग बड ो खुश हैां, बड ो म ैज मोां रहिो है अ दद। ि ो प्रसन् न क  अर्थ है तनमथल। 
तनमथलि  क  अर्थ है िर् वि  ज्ञ न ह ोन । ज ो ब ि जैसी है वैसी ज्ञ न मोां अ न  स ो तनमथलि  है। जीव-जीव 
मोां स् वरूप दृधि सो क ोई अन् िर नहीां हैां। सब जीव एक सम न हैां। उसमोां क ोई रांचम त्र भी ि ो अांिर बि  दो 
कक मोरो घर मोां रहनो व लो जीव ोां मोां अन् ि समस् ि जीव ोां की अपोक्ष  िह ख ससिि है। अरो जीव क  स् वरूप 
दोख ो, सहज अन्स्ित् व क ो तनरख ो ि ो सवथ जीव एक सम न हैां। जीव जीव मोां क ोई अांिर नहीां। 
(११०) तनग ोद मोां ज नो क  अभ् ि स व् ि म ोह- जीव ोां मोां क ोई एोसी क्तमथ् ि  श्रद्ध  करको  म न लो कक िो मोरो घर 
को  ल ोग ही मोरो सब कुछ हैां, इनसो ही मोर  जीवन है, इनको  ही सुखी रहनो मोां हम सुखी हैां अ ैर इनको  
द:ुखी रहनो मोां हम द:ुखी हैां अ दद ि ो दोख ो-वह िह ूँ कर क् ि  रह  है ? अरो वह ि ो तनग ोद को  जीव ोां की 
ज ो ह लि है-जैसो एक स र् जन् म, एक स र् मरर्, कफर एक स र् जन् म एक स र् मरर्, जजस श् व स मोां 
जन् म क्तलि  उसी श् व स मोां जन् म हुअ  अ दद, ि ो इसी प्रक र एोसी क्तमथ् ि  श्रद्ध  करनो व ल  व् िक्ति कक इनको  
सुखी रहनो मोां हम सुखी हैां इनको  द:ुखी रहनो मोां हम द:ुखी हैां वह अपनो परभव मोां (नरक तनग ोद अ दद की 
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गतिि ोां मोां) ककिो ज नो व लो क ि ोथ क  अभी सो अभ् ि स कर रह  है। एको न्न्िि मोां जैसो अ लू अ ददक कां द 
की चीज ोां मोां अनांि तनग ोददि  जीव रहिो हैां ि ो वो एक स र् मरिो, एक स र् जन् मिो, एक स र् श् व स है ि ो 
िो द:ुख की ब िोां उसो ज ो परभव मोां करनी पड ोगी, म न ो उनक  वह अभ् ि स अभी सो कर रह  है कक मैां 
इस क िथ क ो करनो मोां अभी सो कुशल ह ो ज ऊूँ । ि ो एोसी ह लि है इन सांस री म ोही प्र द्धर्ि ोां की। 
(१११) व स् िकवक प्रसन् नि —जजसकी दृधि तनमथल ह ोगी, जजसक  उपि ोग अपनो अ पको  अ त् मस् वरूप मोां 
ह ोग  बस वही प्रसन् न है, वही तनमथल है, वही सुखी है। वही सवथ प्रक र को  सांकट ो सो प र ह ोग । अ ैर 
जजसक  उपि ोग गांद  है, जजसको  उपि ोग मोां कष िोां भरी हैां, ज ो कवषि ोां मोां लीन है, उसको  प स िदद धन-
वैभव अ ददक सब कुछ खूब भरोां ह ोां ि ो भी वो सब बोक र है। क्तमथ् ि त् व सो बढ कर अन् ि क ोई प प नहीां। 
सम् िक् त् व ही इस जीव क  उद्ध र कर दोग । िदद प प रूक गए ि ो कफर जगि की अ ैर कवभूति सो हमोां क् ि  
प्रि ोजन ? िदद क्तमथ् ि त् व न रह  ि ो समझ ो कक सबसो बड   वैभव हमनो प  ही क्तलि । िदद क्तमथ् ि त् व न 
रूक , क्तमथ् ि त् व र ोग बर बर पड   है ि ो कफर इस जगि की कवभूति सो ल भ क् ि  ? िह कवभूति मोर  क् ि  
क म सर  दोगी ? इससो अपनो अ प की सुध ल ो, अपनी दृधि तनमथल ह ो, अपनो अ पमोां सम कर को  श ांि 
ह ोनो क  अनुभव अ ैर अभ्ि स कीजजए। इिन  ही ि ो स र है इस नर जीवन मोां, ब की ि ो सब अस र है।  

श्लोक 9 

श न्न्िजजनां शशशतनमथलवक् रां, शीलगुर्व्रिसांिमप त्रम । 
अष् टशि क्तचथिलक्षर्ग त्रां न ैक्तम जजन ोिममम् बुजनोत्रम ।।९।। 
 

(११२) अश न् ि अ त् म अ ोां को  सांग श न्न्ि क  अल भ—सांस र क  प्रत् िोक जीव श न्न्ि च हि  है अ ैर प्रित् न 
भी श ांति को  क्तलए ही करि  है, ककन् िु िह नहीां स ोचि  कक हम श न्न्ि क  प्रित् न एोस  करोां जजसक  कक 
सम् बांध श न् ि अ त् म अ ोां सो ह ो । इस जीव नो अपन  सम् बांध रख  अश न् ि अ त् म अ ोां सो। पररजन, क्तमत्रजन, 
न िो ररश् िोद र ोां अ दद को  सम गम ोां सो अपन  सम्बांध बन कर श न्न्ि प्र ् ि ह ो सको , एोस  ह ो नहीां सकि  । 
िब स ोक्तचिो कक श न् ि क ैन है ? ि ो पूर्थ श न् ि हैां वीिर ग सवथज्ञ अरहांिदोव, जजनक ो सांस र मोां करनो को  
क्तलए कुछ भी क म नहीां रह । सांस री जीव ि ो िह म निो हैां कक मुझो अब अमुक क म पड   है करनो क ो, 
बस इसीक्तलए वो अश न् ि हैां, कर कुछ नहीां सकिो, पर म निो हैां कक मुझो अमुक क म करनो क ो पड   है, 
बस िही सवथ अश न्न्िि ोां क  मूल है। िदद िह जीव पर मोां कुछ कर भी लोि  अ ैर कल् पन िोां भी करि  
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ज ि  िब भी कुछ गनीमि र्ी, श न् ि ह ोनो क  कुछ अवक श तनकल ही अ ि , ककन् िु ब ह्य मोां अपन  
सम् बांध बन  लोनो को  क रर् इस जीव क ो तत्रक ल मोां भी श न्न्ि नहीां प्र ् ि ह ो सकिी। ि ो जब ब ह्य मोां कुछ 
सम् बांध ही नहीां अ ैर ब ह्य की कल् पन  करनो पर िुलो हुए हैां, एक अपनी सीम  बन  ली है कक िह ही मोर  
वैभव है, िो ही मोरो पररजन है, बस उनको  ही कवकल् प मोां पड ो हुए हैां, उनमोां ही चैन म निो हैां। इन्न्िि कवषि ोां 
क  स धन बन  रख  है ि ो इन कवषि ोां की प्रीति मोां अ ैर स् वच् छन् द मन को  प्रविथन ोां मोां कभी भी सुख श ांति 
क्तमल नहीां सकिी। 
(११३) श न् ि अ त् म अ ोां को  सांग मोां श न्न्ि क  ल भ—हम अ प जजन अरहांि प्रभु क ो पूजिो हैां, जजन 
िीरं्कर ोां की भक्ति करिो हैां उनमोां है क् ि  ब ि ? वो श न् ि हैां, सांस र को  सांकट ोां सो छूट चुको  हैां। उनक ो अब 
क ोई क िथ करनो क ो नहीां रह , उनकी जन् म मरर् की परम् पर  भी सम ् ि ह ो गिी, क्षुध  िृष  अ ददक को  
समस् ि र ोग क्तमट गए, परम ैद ररक शरीर ह ो गि  अ ैर तनकट क ल मोां ही वो शरीर रहहि ससद्ध भगव न 
बनोांगो। ज ो अब भी ससद्ध हैां उनकी पूवथ अरहांि दश  क ो दोखोां। ि ो ज ो वीिर ग हैां, सवथज्ञ हैां, तनकवथक र हैां, वो 
ही अ त् म  श न् ि कहल िो हैां। एोसो तनकवथकल् प श न् ि अ त् म अ ोां क  सम् पकथ  ह ो ि ो वह ूँ श न्न्ि प्र ् ि ह ोगी। उन 
श न् ि अ त् म अ ोां मोां मुख् ि हैां अरहांिदोव। इस श न्न्िभक्ति मोां श न्न्िन र् स् िवन की ब ि चल रही है। 
(११४) ददव् ि ोपदोशी सांिममतूिथ श न्न्िजजनोन् ि क ो नमस् क र—हो श न्न्िन र् जजनोन् ि ! अ पक  वक् र शशश की 
िरह तनमथल है । मुख अ ैर वक्त्र मोां फकथ  ह ोि  है। ह ल ांकक मुख क  ही पि थिव ची शब द है वक् र, पर इन 
द ोन ोां मोां फकथ  है। मुख क ो ही वक् र कहिो हैां, लपन कहिो हैां, अ स् ि कहिो हैां, लो ककन अ स् ि ि ो उस मुख 
क ो कहिो हैां जजससो ल र बहिी है, लपन उस मुख क ो कहिो है ज ो मुख अधधक ल ोलुपी ह ोि  है अ ैर 
बकव द अधधक करि  है अ ैर वक् र उसो कहिो हैां जजससो व र्ी ब ोली ज िी है। ि ो भगव न को  मुख की 
ि रीफ ि ो इसी मोां है कक उनक  ददव् ि उपदोश ह ोि  है। ि ो शशश की िरह तनमथल है वक् र जजनक , एोसो हो 
श न्न्िजजनोन् ि ! अ पक ो नमस् क र ह ो । हो प्रभ ो ! अ प शील, गुर्, व्रि, तनिम को  प त्र हैां अर् थि जजनमोां 
शीलव्रि अ ददक लब लब भरो हुए हैां। जब अ त् म  क  उपि ोग ब ह्य सो हटकर अ त् म  मोां ही लगि  है िब 
समन्झिो कक सांिम सो भर गिो, व्रि शील अ ददक सो पररपूर्थ ह ो गए। 
(११५) जीव की हद्वकवध क िथपद्धति—जीव को  द ो ही ि ो क म चल रहो है-ि  ि ो अपनो स् वरूप सो क्तचगकर 
ब ह्य पद र् ोथ मोां उपि ोग लग  रह  ह ो ि  ब ह्य सो क्तचि हट कर अपनो अ पको  ज्ञ नघन अ नन् दमि अ त् मित् व 
मोां लग  रह  ह ो। इन द ो क म ो को  ससव ि अ ैर कुछ ि ो नहीां कर रह  िह जीव। जह ूँ ब ह्य की अ ैर दृधि 
है वह है इस जीव क  असांिम अ ैर जह ूँ अपनो अ पको  स् वरूप मोां रमण्  की ब ि है, वह है इसक  सांिम। 
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ि ो हो प्रभ ो ! अ प व्रि, गुर्, शील, सांिम अ ददक सो पररपूर्थ ह ो। प्रभु की भक्ति करको  द ो क म करनो हैां-
एक ि ो अपनो प प कम ोथ पर असांिम भ व पर खोद करन  है अ ैर एक अपन  ज ो ज्ञ न नन् द स् वरूप है 
उसमोां प्रीति लग न  है। भगव न की भक्ति को  िो द ो ही प्रि ोजन है। इनको  अल व  िदद क ोई िीसर  प्रि ोजन 
स ोचिो हैां ि ो वह उनक  व्िर् थ क  प्रि ोजन है। ि ो प्रभु ज ो कक तनकवथक र हैां उनक  स् वरूप दोखकर अपनो 
अ पको  कवक र पर खोद ह ोन  अ ैर अपन  ज ो तनकवथक र स् वरूप है उसमोां रूक्तच जगन , िदद िो द ो ब िोां बन 
सकिी है िब ि ो उसकी भक्ति भक्ति है, अ ैर इन द ो ब ि ोां मोां सो ककसी क  भी सम् बांध नहीां है ि ो वह ददल 
बहल व  है अर्व  एक िरह क  व् ि प र समझ  है। 
(११६) प्रभ ुसो ल कैकक ल भ की ि चन  की व् िर्थि  – ज ो पुरूष स ांस ररक सुख ोां की प्र र्थन  करनो को  क्तलए 
प्रभु चरर् ोां को  तनकट अ ि  करिो हैां उन् ह ोांनो क् ि  प ि  प्रभु सो ? अरो िो ल ैककक सम गम ि ो पुण् ि को  
प्रि प हैां, स ो द न कर क्तलि , कुछ पर ोपक र कर ददि , जर  –जर  सी ब ि ोां मोां िो ल ैककक सुख क्तमल 
ज ि  करिो हैां, लो ककन सद  को  क्तलए अ त् म  क ो श न्न्ि प्र ् ि ह ो एोसी ब ि क्तमलन  दलुथभ है। ल ैककक 
सम गम ि ो अनोक प िो, धन-वैभव, स् वर्थ, र जप ट िो अनोक ब र प्र ् ि ककिो, लो ककन मैां क् ि  हूँ, अपनो 
स् वरूप की दृधि ह ोन  अ ैर अपनो मोां रम करको  सांिृ् ि रहन -िो ब िोां इस जीव नो अब िक नहीां प्र ् ि कीां। 
ि ो प्रभुभक्ति करको  द ो ही प्रि ोजन हमक ो ससद्ध करन  है, अपनी व् िर्थ की करिूि पर खोद प्रकट करन  है। 
कह ूँ-कह ूँ र ग लग  रख  है, जड  मोां चोिन मोां अ ैर र ग को  फल मोां क्तमलि  कुछ नहीां है। को वल एक समि 
गांव ि  ज  रह  है, अपनो क्तचि क ो कलुकषि ककि  ज  रह  है ि ो उन र ग ोां पर खोद करन  च हहए। दोह मोां 
र ग पहुूँचो वह भी बुर , पुत्र पररव र मोां र ग पहुूँचो वह भी बुर । एक गृहस् र्ी मोां रहकर एक जीवन गुज रनो 
को  क्तलए धमथपूवथक हम र  जीवन गुजरोां, इस प्रि ोजन को  क्तलए अ पसी व् िवह र है। ज ो कुछ अनुर ग रहि  है 
घर मोां वह भी धमथस धन को  लक्ष् ि सो रहि  है, न कक कवषि स धन को  लक्ष् ि सो। जजसक ो सम् िक् त् व हुअ , 
ज्ञ न जग , उसक  लक्ष् ि ही बदल गि । मोर  जीवन धमथ को  क्तलए है। मैां अ त् म  क ो ज नूूँ, अ त् म  मोां रहां, 
इसको  क्तलए ही मोर  जीवन है, िह एक लक्ष् ि उसक  बन गि । अ त् म  क  स् वरूप क् ि  है, उस पर तनग ह 
पहुूँचो अ ैर अ त् मस् वरूप सो कवपरीि दृधि बननो पर ि ो खोद ह ोन  च हहए। ि ो िो द ो ब िोां अ न  च हहए 
प्रभुभक्ति करको । 
 (११७) श न्न्िप्रभ ुकी अष् टशि क्तचथिलक्षर्ग त्रि —िह ूँ श न्न्िभक्ति मोां, श न्न्िन र् भगव न को  स् िवन मोां कह 
रहो हैां कक हो प्रभ ो ! अ प १००८ लक्षर्करको श ोक्तभि शरीर व लो ह ो। शरीर की रचन  ि ो कम ोथ को  उदि सो 
ही ह ोिी है। ख ोट  शरीर क्तमलोग  ि ो प पकमथ को  उदि सो ही क्तमलोग  अ ैर पकवत्र शरीर क्तमलोग  ि ो पुण् ि 
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कमथ को  उदि सो क्तमलोग  । िो शरीर को  सभी लक्षर् ह ोन  पुण् ि प प को  क्तचन् ह हैां। जैसो ककसी क  शरीर 
रूख  अटपट , कवसांस् रु्ल अनोक प्रक र क  कवडम् बन  रूप ह ोि  है ि ो उसकी जजन् दगी भी अ प दोखोांगो प्र ि: 
कवडम् बन  रूप ह ोिी है। प्रभु मोां पुण् ि इिन  कवश ल ह ोि  है कक जजसकी िुलन  को  क्तलए क ोई दसूर  सांस री 
नहीां क्तमलि  । उनको  दोह मोां १००८ शुभ लक्षर् ोां क  ह ोन  िह क ोई कवस् मि की ब ि नहीां है। हो जजनोन् ि 
दोव, कमल की िरह जजनको  नोत्र हैां, अद्धथमीक्तलि स्स्र्र अ त् मीि अ नन् द की झलक दोनो व लो नोत्र ोां सो 
सुश ोक्तभि एोसो हो श न्न्ि प्रभ ो! अ पक ो मैां नमस् क र करि  हूँ। 
 

(११८) प्रभभुक्ति की क् लोशकवन श ोप िरूपि —समस् ि क् लोश ोां क ो मोटनो क  उप ि प्रभुभक्ति है। प्रभुभक्ति सो 
स रो क् लोश क्तमट ज िो है, लो ककन प्रभुभक्ति ह ो, प्रभु को  िर् र्थ स् वरूप क ो तनरखकर। प्रभु क  िर् र्थ स् वरूप 
ज न  ज ि  है जजिोन्न्िि अ ोर क्षीर्म ोह िर्  सवथज्ञ अवस् र् अ ोां सो। प्रभु जब मुतन परमोष् ठी र्ो िब उनकी 
जजिोन्न्ििि  पूर्थ र्ी। उस अ त् म  नो अपनो अ पको  स् वरूप क ो इन्न्िि ोां सो व कवषि ोां सो तनर ल  अ ैर िकथ  
कविकथ  कवच र कवषि नुभव सो तनर ल  को वल ज्ञ नम त्र ही तनरख । उस ज्ञ नस् वरूप अपनो अ त् म  क ो लख-
लखकर ज ो-ज ो िृति प्र ् ि की उसको  प्रि प सो उनकी कष िोां, उनक  म ोह सद  को  क्तलए सम ् ि ह ो गि । 
जह ूँ म ोह दरू हुअ  कक सवथज्ञि  प्रकट ह ो ज िी है। जैसो र ख मोां दबी हुई अयि िद्यकप वह  अयि भीिर ही 
भीिर अपनो िोज प्रि प क ो क्तलए हुए है िर्  ऊपर सो र ख पड ़ी हुई है ि ो उसक  रूप व् िक् ि नहीां ह ो प ि  
है। इसी िरह समन्झिो कक अ प कमथ कवक र र ग द्वोष की र ख सो दबो हुए हैां, भीिर मोां ि ो वही प्रि प है 
ज ो प्रभु नो प्रकट ककि , लो ककन वह प्रि प मोर  मोरो कवक र सो दब  हुअ  है, अ ैर कवक र भी कबल् कुल व् िर्थ 
को । भव-भव मोां म ोह ककि , भव भव मोां र गद्वोष ककि , पर नफ  क् ि  क्तमल  ? बन्ल्क स र  ट ोट  ही ट ोट  
रह । म ोह करक जन् म मरर् की ज ो परम् पर  ब ूँध ली उसक  फल अब भी भ  भ ोग रह  है। 
(११९) विथम न अल् प जीवन मोां सहज परम त् म ित्त्व की सधु क  मखु् ि किथव् ि- अब इस भव मोां भी हम 
अपनी कुछ सुध न रखकर र ग द्वोष म ोह अ ददक कवक र ोां मोां लग रहो हैां ि ो उसक  फल क् ि  ह ोग -इस पर 
ि ो कवच र कर ोां। जजन् दगी ि ो क्तमटोगी तनकट क ल मोां ही। अ जकल ि ो मनुष् ि ोां की उम्र ही ककिनी है? 
पहहलो ल ख ोां कर ोड  ोां वषथ ि ो एक म मूली सी ब ि र्ी। जह ूँ पल् ि की अ िु बि ई गई वह ूँ ल ख कर ोड  
वषथ ि ो कुछ चीज ही नहीां है। अ जकल ि ो तनकट क ल मोां ही सब कुछ छूट ज नो व ल  है, लो ककन िह ूँ 
ज ो म ोह र गद्वोष ककि , ज ो ब ह्य पद र् ोथ मोां उपि ोग लग ि  उसको  फल मोां जन् ममरर् की सांिति चलिी 
रहोगी। िह ां सो मरर् करनो को  ब द न ज नो क् ि  बनन  पड ोग  अ ैर न ज नो ककस िरह को  द:ुख भ ोगनो 
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पड ोांगो ? िह सांस र बहुि बड   गहन वन है। इसक  कवस् ि र असांख् ि िो ि ोजन क  है। इिनो क्षोत्र मोां कहीां 
क  कहीां जन् म लोनो सो ल भ क् ि  क्तमलोग  ? 

(१२०) प्रभ ुकी जजिोन्न्ििि , तनकवथकल् पि  व सवथज्ञि - हो प्रभ ो! अ प ि ो जजिोन्न्िि ह ो, जजिोन्न्ििि  एक 
बहुि बड   िप है। िो सांस री जीव ि ो इन इन्न्िि कवषि ोां मोां ही रि रहिो हैां। एको न्न्िि सो लोकर पांचोन्न्िि 
िक िो समस् ि सांस री प्र र्ी इन कवषि ोां को  अ धीन हैां, अ ैर द:ुख भी इिन  ही है। इन कवषि ोां क ो जीिन  
अ ोर कवषि रहहि ज्ञ नम त्र तनज स् वरूप पर दृधि रखन , अन् ि सबकी उपोक्ष  करन  अ ैर इस ही स्स्र्ति मोां 
िृ् ि रहन , क ोई इच् छ  उत् पन् न न ह ो सको , ककसी भी अस र ब ह्य पद र्थ को  सम् बांध मोां क ोई अ क ांक्ष  न 
जगो। िह ि ो एक मह िप है। इस जजिोन्न्ििि  को  मह न िप को  प्रभ व सो उन प्रभु नो तनकवथकल् प सम धध 
प्र ् ि की। अब जजस पद र्थ क ो ज न  उस पद र्थ को  ज ननो मोां ि ो र्ो ही, स र् ही सकल र्थ ज्ञ न ह ो गि । 
ि ो एोस  सवथज्ञपन  प न , िह उनकी तनम ोथहि  क  प्रि प है। 
(१२१) िर् र्थ ज्ञ न अ रै कवरक्ति क  किथव् ि-ब ि कबल् कुल स्पि है। जजन् होां भी श न्न्ि च हहए उन् होां इन र गद्वोष 
म ोह दद कवकल् प ोां क ो छ ोड न  च हहए। लो ककन म ोह मोां उप ि भी उल् ट  ही सूझि  है। म ोह सो ही ि ो द:ुख 
ह ोि  है अ ैर उस द:ुख क ो मोटनो क  उप ि भी म ोह र गद्वोष दद करन  समझिो हैां। परन् िु िो सब उप ि 
कवपरीि हैां। िदद सुख श न्न्ि च हहिो ि ो म ोह र ग द्वोष दद छ ोड  ो । म ोह र गद्वोष छ ोड नो क  िह उप ि है कक 
जजनमो म ोह र ग द्वोष दद कर रहो हैां उन सब पद र् ोथ क  िर् र्थ ज्ञ न कर लोां । िर् र्थ ज्ञ न ह ोनो सो िो र गद्वोष 
म ोह दद स् विां ही दरू ह ो ज िो हैां। एक कर् नक है कक एक र जपुत्र ककसी सोठ की बह पर अ सक् ि ह ो 
गि । वह उस बह सो अ कर ब ोल  ि ो बह नो कह -अच् छ  ब ि है। अ प १५ ददन ब द अमुक ददन अमुक 
समि पर अ  ज न । उन १५ ददन ोां मोां सोठ की बह नो क् ि  ककि  कक जुल् ल ब लो क्तलि , खूब कै, दस् ि 
अ दद कर-करको  अपनो शरीर क ो अति दबुथल बन  ददि । अ ैर उस समस् ि कै दस् ि ददक ो ककसी एक मटको  
को  अन् दर करिी गई, अ ैर उस कै, दस् ि अ ददक सो भरो हुए मटको  क ो पत् ि ोां सो , पुष् प ोां सो व रांग ो सो 
सज कर बड   क न्न्िमि बन  ददि । जब १५ वोां ददन वह र जपुत्र अ ि  अ ैर उस बह क ो दोखकर 
अ श् चिथचककि ह ो गि । उस बह सो पूछ  कक क् ि  अ प वही हैां? अ पकी वह सुन् दरि  कह ां गई ? ि ो वह 
बह ब ोली--जजस सुन् दरि  सो अ प प्रीति करन  च हिो र्ो उस सुन् दरि  क ो हमनो सुरसक्षि रख ददि  है, चल ो 
ददख िोां। उस र जपुत्र नो जब उस मटको  क ो उघ ड कर दोख  ि ो म रो दगुथन् ध को  उससो वह ूँ खड   न रह  
गि  अ ैर अपनी बोवकूफी पर बड   पछि व  करि  हुअ  अपनो घर व कपस चल  गि । ि ो ब ि क्य  है? 
जजस दोह पर ल ोग अ सक् ि ह ोिो है वह दोह है क् ि  ? मल-मूत्र, खून, पीप, म ांस-मज् ज  अ ददक क  ही ि ो 
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कपण् ड है। िदद िह ब ि िर् र्थ ज्ञ न मोां अ  ज ि ि ो कवषि ोां की वृत्ति हट ज िगी। 
(१२२) भोदकवज्ञ नपरक वस् िुस् वरूपज्ञ न शदु्धवतृ्ति क  अ रम् भ—जगि को  जजिनो पद र्थ हैां वो सभी पद र्थ 
अपनो-अपनो स् वरूप क ो क्तलए हुए हैां। ककसी क  िव् ि, क्षोत्र, क ल, भ व ककसी अन् ि मोां नहीां पहुांचि । जैसो 
अ पको  शरीर को  ह र् ककिनो ही क म कर ड लिो हैां – पोन्न्सल बन न , क्तलखन , क गज धरन , उठ न  
अ ददक, पर उन समस् ि प्रसांग ोां मोां भी ह र् ि ो अपनो अ प मोां ही अपनी किि  कर रहो हैां, ब हर मोां ज ो 
कुछ भी किि  ह ो ज िी है उसक ो ह र् नहीां करिो। वो सब क िथ तनक्तमि–नैक्तमत्तिक सम् बांध सो ह ो ज िो हैां । 
अ ैर िह ब ि कबल् कुल स् पष् ट है। इसी िरह सो हम अ पक  ज ो अ त् म  है वह है भ वस् वरूप, चैिन् िम त्र, 
को वल ज ननदोखन अर्व  रमर्। कवपरीि चलो ि ो र ग, द्वोष, कुछ भी भल  बुर  करनो क  भ व िक ही हम 
अ पकी करिूि है। इससो अ गो हम अ पकी क ोई करिूि नहीां है। ि ो जब हम भ व ोां को  ससव ि अ ैर कुछ 
कर नहीां सकिो ि ो हम इस ब ि पर दृधि दोां कक हम बुरो भ व न करोां। बुरो भ व करको  हम क् ि ोां द:ुखी ह ोां 
? शुद्धभ व ोां की अ ोर अ िोां। अ ैर इसको  क्तलए िह एक बल है कक सवथ पद र् ोथ क ो क्तभन् न ज नकर उनसो 
उपोक्ष  कर दोां, उनसो अपन  हहि न समझोां, अपन  सुख न समझोां ि ो इस उपोक्ष  भ व सो हम अपनो अ प 
मोां अ  सकिो हैां अ ैर श न् ि सुखी ह ो सकिो हैां। 

(१२३) प्रभपुर्गति मोां प्रभभुक्ति—भैि  ! हम ल ोग प्रभु की भक्ति करिो हैां, पर प्रभु नो क् ि  ककि -उस ब ि 
पर दृधि न दोां अ ैर उस ब ि पर जर  भी न चलोां  ि ो म त्र र् ोर्ी प्रभुभक्ति सो क म नहीां बननो क । अ ैर 
अधधक न बनो ि ो श्रद्ध  ि ो िह रहो कक हो प्रभ ो ! ज ो अ पनो ककि  म गथ वही है। श न्न्िप नो क , अन् ि क ोई 
श ांति प नो क  म गथ नहीां है। हम र  कवश् व स ि ो जमो अ ैर एोसी अपनो अ पमोां रूक्तच ि ो बनो ि ो प्रभुभक्ति 
हमनो की अन् िर्  ि ो िफरी की िरह है। उससो कही अ त् म  क  कल् ि र् नहीां ह ोि । क्य  ककि  प्रभु नो? 
प्रभु को  सवथप्रर्म सम् िक् त् व उत् पन् न हुअ । उस ही सम् िक् त् व की च ह रन्खिो। मोर  क्तमथ् ि त् व दरू ह ो अ ोर 
सम् िक् त् व प्र ् ि ह ो। कैसो सम् िक् त् व प्र ् ि ह ो । सम् िक् त् व की उत्पत्ति करनो मोां क रर् ि ो अ प ही हैां, मगर 
ज न-बूझकर कवकल् प करको  ि ो सम् िक् त् व नहीां उत्पन्न ह ोि  , लो ककन कवकल् प करको  सम् िक् त् व उत् पत्ति क  
स धन बन  सकिो है। अ ैर वह स धन है जीव ददक ७ ित् व ोां क  श्रद्ध न । दोन्खिो—एक मुख् ि ब ि है -
जीव, अजीव, अ स्रव, बांध, सांवर, तनजथर  अ ैर म ोक्ष, इन ७ ित् व ोां क  िर् र्थ श्रद्ध न करन  लो ककन कुछ 
भक् ि एोसो ह ोांगो कक जजन् होां बीस ोां वषथ गुजर गए प्रभुभक्ति करिो करिो, लो ककन अभी उन ७ ित् व ोां क  न म 
क् ि  है, स् वरूप क् ि  है, सम् िक् त् व को  स धन क  ही पि  नहीां है िब बिल व ो कक उस भक्ति सो फ िद  
क् ि । वीिर ग प्रभु क  इिन  जबरदस् ि शरर् क्तमल  है। हम िदद प्रभुस् मरर् को  ल िक बन गए हैां ि ो िर् र्थ 
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पद्धति सो भक्ति करोां ि ो हम ल भ प  सकिो हैां। प्रभु क  उपदोश है कक सवथप्रर्म सम् िक् त् व प्र ् ि कर ो। 
(१२४) सम् िक् त् व तनदोथश—सम् िक् त् व क् ि  है? परिव् ि ोां सो क्तभन् न ज ो अपन  अ त् मस् वरूप है उसमोां रूक्तच करन  
इसक  न म सम् िक् त् व है। बस िह ज्ञ न नांद ध म, मैां अ त् म  पकवत्र अ नन् दध म हूँ, िही कल् ि र्मि है। बस 
इस अ ोर अ न  है, िही दृधि रखन  है , कफर कल् ि र् है, सवथ अ पत्तिि ोां सो छुटक र  ह ो ज िग । ि ो पर 
पद र् ोथ सो तनर लो ज्ञ नम त्र तनज अांिस् ित् व मोां रूक्तच जगन  बस इस ही क  शरर् व स् िकवक शरर् है। इस 
ही मोां रम ज िोां, िही मोर  सवथस् व कल् ि र् है। ब ह्य पद र् ोथ मोां उपि ोग क  लग न  मह न  कवपद  है। अब 
इस सम् िग् दशथन क ो प्र ् ि करनो को  क्तलए ि नो परिव् ि ोां सो तनर लो ज्ञ नम त्र अपनो अ पको  स् वरूप मोां रूक्तच 
प्रकट करनो को  क्तलए क िथ क् ि  करोां? वह क िथ बि ि  गि  है-जीव ददक ७ ित् व ोां क  िर् र्थ श्रद्ध न करन । 
(१२५) जीवित् व को  सम् बांध मोां ज्ञ नी क  श्रद्ध न—िह सहज शुद्ध जीव को वल ज्ञ न दशथन म त्र हैां, प्रतिभ स 
म त्र है। मैां अ त् म  को वल ज्ञ नदशथन त् मक हूँ। र ग ददक कवक र मोरो स् वरूप मोां नहीां हैां। जैसो ससनोम  को  पदोथ 
पर क्तचत्र पड िो हैां वो क्तचत्र पदोथ क  स् वरूप नहीां है, पर पदोथ पर पड   हैां इसी प्रक र र ग ददक कवक र मोरो 
स् वरूप नहीां हैां, पर अति जरूर हैां, लो ककन िो मैां नहीां हूँ। म ोहीजन उन कवक र ोां क ो अ त् मस् वरूप म नकर 
उन कवक र ोां की वृद्धद्ध मोां ही, उन कवक र ोां मोां रमनो मोां ही अपन  हहि समझ लोिो हैां। उन् ह ोांनो जीवित् व क  
स् वरूप नहीां समझ , इस क रर् उन पर क्तमथ् ि त् व लद  हुअ  है। जीव क  स् वरूप है कवशुद्ध ज्ञ न दशथन 
म त्र। उसो तनरख ो, िह जीव ित्त्व क  सही श्रद्ध न है। ल ोक मोां जीव िीन प्रक र को  प िो ज िो हैां—
बहहर त् म , अन् िर त् म  अ ैर परम त् म । ज ो ब ह्य पद र् ोथ मोां िह मैां हूँ इस प्रक र की बुद्धद्ध रखिो हैां वो 
बहहर त् म  हैां, क्तमथ् ि दृधि हैां। ज ो अ त् म  को  अन् ि:स् वरूपमोां िह मैां हूँ एोसी बुद्धद्ध रखिो हैां वो अन् िर त् म  हैां, 
ज्ञ नी हैां अ ैर ज ो कवक र ोां सो दरू ह ो गए, परम ह ो गए वो कहल िो हैां परम त् म । बहहर त् म पन  ि ो हीन दश  
है, अन् िर त् म  ह ोन  िह परम त् म  बननो क  उप ि है, अ ैर जजस क ल समस् ि कवक र ोां सो रहहि 
र गद्वोष ददक बांधन सो रहहि म त्र अ त् मस् वरूप रह गि  उसो कहिो हैां परम त् म । इन पद्धतिि ोां मोां जीव क  
स् वरूप ज न लोनो पर परिव् ि ोां सो क्तभन् न अपनो अ प को  स् वरूप मोां रूक्तच प्रकट ह ोिी है। 
(१२६)अजीव अ स्रव बांध सांवर तनजथर  म ोक्ष को  सांबांध मोां ज्ञ नी क  श्रद्ध न--िह ज ो दोह है वह अजीव है, 
मुझ सो तनर ल  है, इसकी प्रिीति मोां अ त् म  क  अहहि है। िह ि ो छूटोग  ही, मैां अपनो क्तभन् न स् वरूप क ो 
क्तलए हुए हूँ। ि ोां अजीव सो तनर ल  अपनो अ पक ो दोखन , अपनो सो क्तभन् न अजीव ित्त्व क ो दोखन  िह है 
अजीव ित्त्व क  सही श्रद्ध न। जीव मोां कमथ अ िो है क्तमथ् ि त् व को  क रर्, असांिम को  क रर्, कष ि ोां को  
क रर् अ ैर इच् छ  को  क रर् । मुझो इच् छ  न करन  च हहए, कवषिकष ि ोां सो अलग रहन  च हहए। ह ोिो हैां 
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ि ो इन् होां कवक र म नोां, द:ुख को  होिुभूि म नोां। इनसो रूक्तच न पैद  ह ो। िह स् वभ व को  सत् ि श्रद्ध न सो अ पकी 
रूक्तच पैद  ह ोनो क  एक कवध न है। कमथ बूँधिो है र गद्वोष सो । कमथबन् धन सो इस जीव क ो अनोक दगुथतिि ोां 
मोां जन् म लोन  पड ि  है। िो कमथ िदद न बूँधोां, छूट ज िोां ि ो हम र  इन दगुथतिि ोां मोां भ्रमर् क  चक् कर क्तमट 
ज िग । िह इसक  उप ि िही है कक अ त् म  क  र ग द्वोष रहहि ज्ञ नम त्र स् वरूप दोन्खिो -अ त् मज्ञ न को  
ज गृि ह ोनो सो िो समस् ि र ग द्वोष ददक कवक र झड  ज िोांगो अ ैर म ोक्ष की प्र ति ह ोगी। म ोक्ष ही इस जीव 
क  परम ध म है। बस एक िही ब ट ज ोहहिो कक मुझो मुक्ति कब प्र ् ि ह ो? जैसो िो ल ैककक जन अनोक 
प्रक र की इच् छ िोां करको  उनकी पूतिथ ह ोनो की ब ट ज ोह  करिो हैां, इसी िरह सो हम अ प भी म ोक्ष प्र ति 
की ब ट ज ोहोां। 

(१२७)सम् िक् त् वल भ को  ित् न मोां दोव गरुु धमथ की िर् र्थ प्रिीति क  किथव् ि—उक् ि प्रक र सो जीव, अजीव, 
अ स्रव, बांध, सांवर, तनजथर  अ ैर म ोक्ष –इन ७ ित् व ोां को  िर् र्थ श्रद्ध न सो अपनो अ पको  स् वरूप मोां रूक्तच 
प्रकट ह ोिी है। स र् ही इिन  अ ैर अपन  सांकल् प बन िो कक धमथ मोां लगनो क , सम् िक् त् व प्र ् ि करनो क  
श्रोि सच् चो दोव, श स् र, धमथ अ ोर गुरु क ो है। सच् च  दोव वह है जजसमोां र गद्वोष म ोह ददक रांचम त्र भी न ह ोां। 
बस वही मोर  प्रभु है, वही मोर  अ दशथ है। गुरु वह है जजसको  प स कपछ , कमांडल अ ैर पुस् िक इन िीन 
उपकरर् ोां को  ससव ि अन् ि क ोई चीज न ह ो। इनको  अतिररक् ि िदद कुछ भी चीजोां स र् मोां रखि  है ि ो वह 
गुरु नहीां है । धमथ वह है जजसमोां वस् िुस् वरूप क  िर् र्थ प्रक श है, अ त् मकरूर्  सो ज ो अ ोि प्र ोि ह ो सब 
जीव ोां पर करूर्  है अ ैर अपनो अ पको  स् वरूप की दृधि है। ि ोां सच् चो दोव, श स्त्र, गुरु इन िीन सो हम र  
सांबांध है। उनकी उप सन  सो हम री अ न् िररक भ वन  शुद्ध ह ोगी ि ो हम सम् िक् त् व को  प त्र ह ोांगो । प्रभु क  
उपदोश है कक सम् िक् त् व प्र ् ि कर ो, कफर सांिम मोां बढ  ो। ब ह्यपद र् ोथ सो तनवृत्ति प्र ् ि कर ो अ ोर अपनो अ पमोां 
रि ह ोकर कम ोथ क ो छ ोड कर मुक्ति प्र ् ि कर ो। िह उप ि िदद हम रो क्तचि मोां अ ि  है प्रभुभक्ति करको  ि ो 
समझ ो कक हमनो सही ढांग सो प्रभुभक्ति की। 

श्लोक 10 

पांचममीन््सिचिधर र् ां पूजजिक्तमांिनरोन् िगर्ैश् च। 
श ांतिकरां गर्श ांतिमभी् सु: ष ोडशिीरं्करां प्रर्म क्तम।।१०।। 
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(१२८) पांचम चिविीथ एवां स ोलहवोां िीर्कंर दोव को  प्रति प्रर्मन—मैां स ोलहवोां िीरं्कर श्री श ांतिन र्प्रभु क ो 
नमस् क र करि  हूँ। ज ो पांचम चिविीथ र्ो िर्  इन् ि नरोन् ि अ ददक समूह को  द्व र  पूजजि हुए, एोसो स ोलहवोां 
िीरं्कर श्री श ांतिन र् जजनोन् ि क ो ज ो कक श ांति को  करनो व लो हैां, उस चिुकवथध सांघ की श ांति च हि  हुअ  
प्रर् म करि  हूँ। प्रभु क  प्रर् म करनो क  प्रि ोजन बि ि  है कक ज ो च र प्रक र क  सांघ है—मुतन, 
अ यिथक , श्र वक, श्र कवक  इस समस् ि सांघ की श ांति को  क्तलए मैां प्रर् म करि  हूँ। च र प्रक र को  सांघ मोां 
सभी धम थत् म  पुरूष अ  गए। ज ो तनष् पृह हैां वो अ िो मुतन अजजथक  मोां अ ैर ज ो घरव लो हैां वो अ िो श्र वक 
श्र कवक  मोां। उनकी श ांति प्र ् ि ह ो, उन्हीां मोां हम भी हैां, िह कहनो व ल  भी है, ि ो मैां अपनो क्तलए अलग सो 
कहकर श ांति च हां, उससो िह उद र व ली भ वन  है कक च र प्रक र सांघ क ो श ांति दीजजए। 
 

श्लोक 11 

ददव् ििरूसुरपुष् पसुवृधिदुथन् दकु्तभर सनि ोजनघ ोष ै। 
अ िपव रर्च मरिुग् मो िस् ि कवभ ति च मांडलिोज:।।११।। 
 

(१२९)अश ोकवकृ्ष प्र तिह िथ—जजनको  िो ८ प्र तिह िथ श ोभ िम न ह ोिो हैां उन श ांतिजजनोन् ि क ो मैां प्रर् म करि  
हूँ। पहहल  प्र तिह िथ है अश ोकवृक्ष, दसूर  है पुष् पवृधि , िीसर  है दनु् दकु्तभ ब जो की ध् वतन ह ोन , च ैर् -
ससांह सन, प ूँचव ूँ-ददव् िध् वतन, छठव ूँ-छत्रत्रि, स िव ूँ-च मर अ ैर अ ठव ूँ-भ मण् डल। एोसो ८ प्र तिह िथ जजनोन् ि 
भगव न मोां ह ोिो हैां। प्र तिह िथ क  अर्थ क् ि  हैां ? प्रतिह र क  अर्थ है दरब न। वह ूँ क  (समवशरर् क ) 
दरब न र्  इन् ि । प्रतिह र को  द्व र  ज ो रचन  की ज ि, सोव  की ज ि उसो प्र तिह िथ कहिो हैां। भगव न 
जह ूँ कवर जम न हैां वह ूँ अश ोकवृक्ष की रचन  ह ो ज िी है। न म भी अश ोकवृक्ष है, ज ो िह सूक्तचि करि  है 
कक ज ो भगव न वीिर ग सवथज्ञदोव को  चरर् ोां मोां अ िग  वह श ोक रहहि ह ो ज िग । म न ो इस िरह ज ो 
जीव ोां क ो अ शीव थद स  दो रह  है। ि ो एक अश ोकवृक्ष न म क  प्र तिह िथ है। 
(१३०) सरुपषु् पवधृि प्र तिह िथ –दसूरो प्र तिह िथ क  न म है पुष् पवृधि । ऊपर सो पुष् प ोां की वष थ ह ोिी है, ज ो 
पुष् प बरसकर ल ोग ोां क ो िह बिल  रहो हैां कक दोख ो हम री शक् ल। पुष् प जब ऊपर सो नीचो क ो यगरि  है ि ो 
उसक  ज ो फूल क  भ ग है वह ि ो नीचो की अ ैर रहि  है अ ैर डांठल व ल  भ ग ऊपर की अ ैर रहि  है, 
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लोककन उस फूल की नीचो यगरिो-यगरिो शक् ल बदल ज िी है। डांठल व ल  भ ग ि ो नीचो की अ ैर ह ो ज ि  
है अ ैर फूल व ल  कवकससि भ ग ऊपर की अ ोर ह ो ज ि  है। ि ो वह यगरि  हुअ  फूल दतुनि  को  ल ोग ोां 
क ो िह शशक्ष  दो रह  है कक भगव न को  चरर् ोां मोां अ िग  उसक  बन् धन तनम् न ह ो ज िग  अर् थि ढ़ील  पड  
ज िग  । बांधन न म डांठल क  भी है। बांधन न मकमथ बांधन क  भी है। म न ो इस िरह क  सन् दोश दोिो हुए 
सुरपुष् प बरस रहो हैां। 
(१३१) दनु् दकु्तभ अ रै ससांह सन प्र तिह िथ—िीसर  प्र तिह िथ है दनु् दकु्तभ ब जो की ध्वतन। ज ो बड ो िोज ध् वतन सो 
ब ोलकर म न ो िह कह रही है कक एो अ त् मकल् ि र् को  इच् छुक पुरूष ोां ! िदद िुम् होां अपन  कल् ि र् च हहिो 
ह ो ि ो िह ूँ वीिर ग सवथज्ञ प्रभु को  तनकट अ व ो । च ैर्  प्र तिह िथ है ससांह सन । ससांह सन अर्थ है श्रोष् ठ 
अ सन। कहीां शोर को  जैसो अ क र व ल  क ोई बैठ  ह ो स ो ब ि नहीां है। ससांह सन क  अर्थ है श्रोष् ठ अ सन। 
ससांह क  अर्थ है श्रोष् ठ। एोस  श्रोष् ठ अ सन है अर् थि एोस  ससांह सन है ज ो कक बड ो अमूल् ि रत् न ोां सो जहटि 
है। अ न्खर प्र तिह िथ ही ि ो है। जजसकी रचन  इन् ि ोां द्व र  ह ोिी है एोसो प्र तिह िथ ससांह सन पर कवर जम न 
हैां। 
(१३२) ददव् िध् वतन प्र तिह िथ—५ व ूँ प्र तिह िथ है ददव् िध् वतन। भगव न की ददव् िध् वतन न्खरिी है िह ि ो है 
भव् ि जीव ोां क  पुण् ि ोदि अ ैर प्रभु को  वचन ि ोग क  क म, ककन् िु िह ध् वतन च र ोां िरफ खूब फैलो अ ोर 
कुछ उस ध् वतन मोां सो जुदी-जुदी भ ष अ ोां जैस  भी कुछ पररविथन स  ह ोकर ल ोग ोां को  क न ोां मोां पड ो िह है 
प्र तिह िथ। जब िह ूँ अ कवष् क रक मनुष् ि इस ध् वतन क  कुछ-कुछ अ कवष् क र कर रहो हैां। ल उड स्पीकर ि ो 
है ही। कफर इन् ि पररकन्ल्पि ससांहिन् र की ि ो प्रशांस  ही क् ि  की ज  सको , ज ो प्रभु को  उपदोश क ो ल उड 
कर दो, बहुि ऊां ची अ व ज क ो कर दो कक बहुि दरू िक बैठो हुए ल ोग ोां क ो भी सुन ई दो। स र् ही कुछ-
कुछ उसक  अनुव द भी अनोक भ ष अ ोां मोां ह ो ज ि। एोसी कुछ प्रकिि  वृहस् पति अर्व  इन् ि द्व र  की 
ज िी है। इन् ि क  अर्थ है ज ो इन् दन करो, एोश् विथश ली ह ो। वृहस् पति क  अर्थ है-बहुि बड   स् व मी। 
व चस् पति क  अर्थ है-वचन ोां क  स् व मी। इन् ि द्व दश ांग क  वोत् ि  ह ोि  है, कफर भी श्रुिको वली नहीां कहल  
सकि , लो ककन ज्ञ न उसक  इिन  ऊूँ च  ह ोि  है।  

(१३३)छत्रत्रि, चमर व भ मांडल प्र तिह िथ—छठ  प्र तिह िथ है छत्रत्रि। िीन छत्र हैां ज ो म न ो दतुनि  सो िह 
कह रहो है कक िीन ोां ल ोक को  वृहस् पति (स् व मी) ि ो िह हैां, जजन पर िीन छत्र श ोभिम न ह ोिो हैां। ७ व ूँ 
प्र तिह िथ है च मर। एक श ोभ  है, भगव न की भक्ति है। कही भगव न को  शरीर पर मन्क्खि ूँ बैठिी ह ोां अ ैर 
चमर ढुलिो ह ोां, स ो ब ि नहीां, लो ककन पूज् ि पुरूष ोां की िह एक श ोभ  है कक जजन पर चमर ढुलिो चलो ज  
रहो हैां। ८ व ूँ प्र तिह िथ है भ मांडल। जजनको  शरीर की अ भ  क  मण् डल बन गि  है। कुछ प्रभु को  शरीर की 
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क न्न्ि र्ी अ ैर कुछ दोव ोां नो अतिशि बन ि  है िह। इस िरह िो ८ प्र तिह िथ हैां। अब अगलो श् ल ोक मोां 
कहोांगो कक इस प्र तिह िथ सो श ोक्तभि श ांतिभगव न क ो मैां नमस् क र करि  हूँ। 
 

श्लोक 12 

िां जगदक्तचथि श न्न्ि जजनोन् िां, श न्न्िकरां शशरस  प्रर्म क्तम। 
सवथगर् ि िु िच् छिु श न्न्िां, मह्यमरां पठिो परम ां च।।१२।। 
 

(१३४) जगदक्तचथि श ांतिजजनोन् ि प्रतिप्रर्मन—उक् ि ८ प्र तिह ि ोथ सो श ोभ िम न समस् ि जगि को  द्व र  पूज् ि 
श ांति करनो व लो श ांतिन र् जजनोन् ि भगव न क ो मस् िक झुक कर मैां नमस् क र करि  हूँ। िो प्रभु समस् ि 
गुर्समूह को  क्तलए, मुतन, अजजथक , श्र वक, श्र कवक , चिुकवथध सांघ को  क्तलए, समस् ि जीव-समूह को  क्तलए 
श ांति क ो प्रद न करोां। अ ैर कवशोषिि  इसक ो पढ नो व लो मोरो क्तलए उत् कृष् ट श ांति प्रद न करोां। पूज  मोां 
उद रि  मोां इिन  पढ कर भी भक् ि अपनो क्तलए कुछ कवशोषि  सो श ांति की ि चन  कर रह  है। वह ज नि  
है कक हम र  वश हम री श ांति पर है, दसूरो की श ांति की ि ो अक्तभल ष  भर कर प िो हैां। दसूरो की श ांति 
को  कर सकनो व लो हम नहीां हैां। जजनप्रभु को  उपदोश सो, जजनप्रभु को  गुर् ोां को  स् मरर् को  प्रि प सो मुझमोां 
िह ब ि प्रकट हुई है उनको  प्रति पूर्थ बहुम न अ ैर कवनि उत् पन् न ह ोि  है। 
 

(१३५) परम ोपक री को  प्रति कृिज्ञि  – भैि  ! ित् वचच थ की ब ि अ ैर भक्ति-व् िव ह र की ब ि अ ैर है। 
ित् वचच थ मोां िह कह  ज  सकि  है कक कपि  नो पुत्र क ो क् ि  पैद  ककि  ? जीव हैां, दतुनि  मोां वो अपनो 
कमथ ब ूँधिो हैां, अ िु क  उनक  उदि है, जजस जीव क  जैस  ि ोग है वह वह ूँ उत् पन् न ह ोि  है । कपि  ि ो 
एक ऊपरी तनक्तमिि म त्र है। लो ककन क ोई पुत्र अपनो कपि  सो इस िरह भी कहोग  क् ि  कक एो कपि जी, 
िुमनो हम र  क् ि  ककि ? मैां ि ो चिुगथति मोां भटकि -भटकि  स् विां ही अ  गि , िुम ि ो ससफथ  ब हरी 
तनक्तमिि म त्र ह ो, िुमसो हम र  कुछ भी सम् बांध नहीां है, इस िरह क  व् िवह र ि ो क ोई भी पुत्र अपनो कपि  
को  स र् नहीां करि  ।िह ि ो है ल ैककक ब ि, कफर भी कद क्तचि  क ोई िह ूँ एोस  व् िवह र कर दो ि ो कर दो, 
ककन् िु प्रभुभक्ति को  समि वह भक् ि क् ि  िह कह उठोग  कक हो भगवन! िुम मोरो कुछ नहीां लगिो ह ो। िुम 
परिव् ि ह ो, िुम सो मुझ मोां कुछ नहीां अ ि , मुझ मोां ज ो कुछ भी ह ोि  है वह मोरी ि ोग् िि  को  अनुस र 
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ह ोि  है, अ प सो कुछ भी चीज तनकल कर मोरो मोां नहीां अ िी अ दद, ि ो िह भी प्रभुभक्ति क  क ोई नमून  
है क् ि ? ि ो प्रभुभक्ति को  समि पूर्थ कृिज्ञि  प्रकट की ज िी है । हो न र् ! िदद अ प न ह ोिो, अ पक  
उपदोश न ह ोि  ि ो िो सांस र को  प्र र्ी वस् िुस् वरूप क  ज्ञ न कह ूँ सो कर प िो? अ ोर कफर िो म ोक्ष क  म गथ 
अपन  कैसो बन िो? इसक्तलए हो प्रभ ो ! अ पको  वचन धन् ि हैां, अ प परम ोपक री हैां। ि ो ि ोां प्रभुभक्ति मोां 
स् वरूप उप सन  करिो-करिो प्रभु सो प्र र्थन  की ज  रही है कक सबक ो श ांति प्रद न कर ो, मुझक ो भी श ांति 
प्रद न कर ो। वचन ि ो िो है परभ व अ ैर पद्धति रीति, प्रभ व िो हैां गुर् स् मरर्रूप । उस क ल मोां स् विां 
भक् ि को  गुर् कवकससि ह ो रहो हैां अ ोर वह उससो अपनो अ प मोां श ांति प्र ् ि कर रह  है।  

  
(१३६) प्रभ ु अ रै भक् ि क  न ि —हो जगि पूज् ि अष् ट प्र तिह िथ सो श ोक्तभि श ांति को  करनो व लो श ांति 
जजनोन् ि! अ पक ो मैां प्रर् म करि  हूँ। अ प सब गर् को  क्तलए श ांति प्रद न करोां अ ोर मुझक ो भी(इस पढ नो 
व लो क ो भी) श न्न्ि प्रद न करोां। एक ककव नो ि ो िह िक कह  कक हो प्रभु ! अ पनो अधम सो अधम अनोक 
जीव ि रो। धन् ि है अ पको  उपक र क ो। अ पनो ककिनो ही पुरूष ोां क ो ि र ददि , उनक ो ि रिो ि रिो अ प 
र्क गए ह ोांगो ि ो अ प हमोां धीरो-धीरो ि रन  । िह ककव द्व र  भगव न पर भक्ति भीनी दि  की ज  रही है। 
हो प्रभ ोां ! ि रनो की प्र र्थन  ि ो है, मगर धीरो-धीरो ि रन , जल्दी कुछ नहीां है। हम अ पक ो कष् ट नहीां दोन  
च हिो । ि रन , उठ न , उन् नि करन , कवकससि करन , ऊूँ च  बन न -इन सबक  एक ही अर्थ है न , 
लो ककन मैां ि ो एक उलझन मोां पड  गि  कक भगव न भक् ि ोां क ो ि रिो हैां ि  भक् ि भगव न क ो ि रिो हैां। अरो 
उलझन क् ि ोां पड  गिी? ि ोां कक जैसो कहिो हैां न  कक अगर भगव न न ह ोिो ि ो िो भक् ि कैसो ऊूँ चो उठिो, 
कैसो कवकससि ह ो प िो, ि ो हम िह ूँ िह कहिो कक अगर िो भक् ि न ह ोिो ि ो भगव न कैसो कवकससि ह ोिो, 
ल ोग उनक ो कैसो ज निो, उनकी कैसो महहम  फैलिी, कैसो प्रभ वन  ह ोिी ? ल ो अब इन द ो ब ि ोां को  
स मनो अ नो पर एक उलझन अ  गिी कक भगव न भि क ो ि रिो हैां ि  भक् ि भगव न क ो ि रिो हैां ? अ ोह 
! समस् ि  सुलझ गिी। कुछ परव ह नहीां, द ोन ोां ब िोां म न ली ज िोां । कैसो म न ली ज िोां द ोन ोां ब िोां? जैसो 
क ोई पुरूष नदी मोां िैरकर प र तनकलन  च हि  है ि ो मसक मोां हव  भरकर, उसक  मुूँह बन् द करको  उस 
मसक पर छ िी रखकर िैरकर प र ह ो ज ि  है, ि ो वह ूँ िह बि अ ो कक मसक नो उस पुरूष क ो तिर  
ददि  कक उस पुरूष नो मसक क ो तिर  ददि  ? मसक भी ि ो उस पुरूष को  तिर िो कबन  दसूरी प र नहीां 
ज  सकिी र्ी। अ ैर वह पुरूष भी मसक को  तिर िो कबन  दसूरी प र नहीां ज  सकि  र् । ि ो वह ूँ जैसो िो 
द ोन ोां ब िोां म ननी पड िी हैां कक मसक नो उस पुरूष क ो तिर ि  अ ैर पुरूष नो उस मसक क ो तिर ि , इसी 
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प्रक र िह ूँ भी िह म नन  पड ोग  कक भगव न नो भक् ि ोां क ो ि र  ि ो भक् ि ोां नो भी भगव न क ो ि र । दोख ो 
भगव न को  स् वरूप क  पररचि ह ोनो पर भगव न सो कैसी प्र इवोसी ह ो ज िी , कुछ भी कह ल ो। 
 

(१३७) अन् िस् ित् व की पररचिी की ऊां ची अभ् िर्थन —जब अन् ि:स् वरूप क  पररचि ह ो ज ि  है िब कफर 
प्रभु सो घुल क्तमलकर ब ि ह ोिी है। डर ि ो रहि  नहीां। ि ो ज ो भक् ि एोसो प्रभु को  स् वरूप को  तनकट पहुांच 
गि  वह प्रभु सो घुल-क्तमलकर ब िोां करि  है, स् वरूप मोां अपनो अ पक ो घुम  कफर  भी दोि  है। प्रभुभक्ति क् ि  
है, अ त् मभक्ति क् ि  है? ज ो अ त् मस् वरूप है उसकी ही ि ो भक्ति है। िह ूँ श ांति जजनोन् ि भक्ति की उप सन  मोां 
प्र र्थन  की गई है कक हो प्रभ ो ! सवथ सांघ क ो श ांति प्रद न कर ो, कवशोषिि  इस पढ नो व लो मुझ भक् ि क ो 
भी उत् कृष् ट श ांति प्रद न कर ोां । जब ब ह्य पद र् ोथ की अस र ज नकर, उनसो कवकल् प हट कर एक कवश्र म 
की स्स्र्ति मोां पहुूँचिो हैां िब इस स् िवन क  मूल् ि कवददि ह ोि  है। ककिन  उििम सत् सांग है कक प्रभु 
स् वरूप ह्रदि मोां कवर ज रह  हो। ब हरी सत् सांग ि ो दरू-दरू रहिो हैां, लो ककन िह सत् सांग अ त् म  को  प्रदोश-प्रदोश 
मोां बस गि  है। सत् सांग ि ो वह सि  जजसक  सांग ककि  ज  रह  है वह दरू रहि  है, क्तभन् न रहि  है, ककां ि ु
इस सत् सांग मोां िह स् विां है, अपनो मोां अक्तभन् न ित्व है । उस सत् सांग मोां, परम र्थ सत् सांग मोां रहकर िह भक् ि 
श ांति की प्रिीक्ष  कर रह  है।  
 

श्लोक 13 

िोभ् िक्तचथि  मुकुटकुण् डलह ररत् नै:। 
शि ददक्तभ:सुरगर्ै:स् िुि प दपद्म स ।। 
िो मो जजन  प्रवरवांश जगत् प्रदीप :। 
िीर्थकर : सििश न्न्िकर  भवन् िु।।१३।। 
 

(१३८)सरुगर् भ् िक्तचथि श ांतिदोव सो श ांति की अभ् िर्थन —ज ो इन् ि ददक दोवगर् ोां को  द्व र  मुकुट ह र कुण् डल 
रत् न अ ददक सो पूजो गए र्ो- जब प्रभु क  जन् म हुअ  र्  जन् म-कल् ि र्क को  समि अक्तभषोक को  ब द उनक ो 
मुकुट कुण् डल, ह र, रत् न, अांगूठी अ दद पहहन िो गए र्ो, दोव ोपनीि अ भूषर् ोां सो सुसत्तज्जि ककए गए र्ो, एोसो 
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हो जजनोन् िदोव ! जजनको  चरर्कमल की स् िुति बड ो-बड ो दोव ोां को  द्व र  की गई है, ज ो उत्कृि वांश मोां उत् पन् न 
हुए है, ज ो िीन ल ोक को  जीव ोां क ो सन् म गथ ददख नो को  क्तलए दीपक को  सम न हैां, एोसो िीरं्कर जजनोन् िोव ! 
श ांति को  प्रद न करनो व लो ह ोां। (िह स क र उप सन  की ब ि चल रही है) ब ह्य वैभव को  स् िवन को  
म ध् िम सो भीिर को  वीिर ग सवथज्ञ कृिकृत् ि स् वरूप िक पहुांचनो व लो भक् ि जन प्रभु की उप सन  कर रहो 
हैां इस स क र उप सन  को  रूप मोां।  

(१३९) वीिर गि  क  प्रभ व – भल  िो प्रभु उत् पन् न हुए हैां मनुष् ि ल ोक मोां ककसी र ज  को  घर अ ैर स्वग ों 
को  जैसो ठ ट – ब ट मोां रहनो व लो इन् ि, दोवगर् ककिनी दरू हैां, वो दोवि  हैां, अ ैर वो भगव न उनकी ज ति 
कबर दरी को  भी नहीां हैां, क ोई उनकी ररश् िोद री नहीां, क ोई श सक श स् ि क  सम् बांध नहीां, क ोई गुरु शशष् ि 
क  सम् बांध नहीां, क ोई ककसी को  क म अ िग , एोस  भी सम् बांध नहीां, क ोई ककसी की कवपत्ति क ो दरू कर 
रह  ह ो एोस  भी क ोई सम् बांध नहीां, लो ककन िह क् ि  ह ो रह  कक अनयगनिो दोव दोव ांगन िोां िो सब न्खांचो चलो 
अ  रहो हैां अ ैर प्रभु की सोव  करको  वो अपनो जीवन क ो धन् ि समझिो हैां। िह सब प्रि प है वीिर गि  क , 
तनम ोथहि  क । जजसको  न म पर मूतिथ भी पूजिी है। जजस मूतिथ क ो पूज रहो हैां अर्व  समझ ो कक मूतिथ की 
जगह पर स क्ष ि  भगव न भी ह ोां जजनक ो भक् ि जन पूज रहो हैां, जजन पर चमर ढुल रहो हैां, जजनकी 
अ रिी उिर रही, ि क्तलि ूँ बज रहीां, न च ग नो खूब ह ो रहो अ ैर कल् पन  कर ो कक वह मूतिथ ि  भगव न 
कहीां ब हर उठकर दोखनो लगोां कक दोखोां ि ो सही कक िो ल ोग ककस िरह सो मोरो प स अ  रहो हैां ि ो बस 
समझ ो उनकी पूज  नद रि। एोस  करनो व लो व् िक्ति की पूज  नहीां ह ोिी। िह ूँ ि ो िह सव ल है कक 
अनयगनिो दोव नरोन् ि ि ोयगर ज अ दद सब जजनकी पूज  मोां लगो हैां अ ैर वो प्रभु अपनो अन् िस् ित् व को  स् वरूप 
क  ही स् पशथ कर रहो हैां । रांचम त्र भी क्ष ोभ नहीां है, रांचम त्र भी ब हर झुक व नहीां है, परम वीिर ग है, 
उनकी ही िह सोव  है, उप सन  है। 

 
(१४०) कवपुल पणु् ि प्रि पी श ांतिजजनोन् ि सो श ांति की अभ् िर्थन —िीरं्कर प्रभु क  ि ो इिन  बड   पुण् ि प्रि प 
ह ोि  है कक प्रभु ह ोांगो जब ह ोां िब बहुि ददन ोां मोां, लो ककन उनकी प्रतिष् ठ  म न् िि  जन् म सो पहहलो सो ही ह ोनो 
लगिी है। जन् म ि ो असली गभथ मोां अ नो क  न म है। ि ो गभथ मोां अ नो सो ६ महीनो पहहलो अर् थि जन् म लोनो 
सो १५ महीनो पहहलो ही इन् ि क ो िह ख् ि ल बन गि  कक िो वीिर ग सवथज्ञ ह ोांगो ि ो जजनप्रभु क ो इन् ि ददक 
नो गृहस् र् वस् र्  मोां मुकुट, कुण् डल, ह र रत् न ोां सो पूज , जजनको  चरर्कमल दोवगर् ोां को  द्व र  स् िवन ककए गए, 
ज ो उत् कृष् ट वांश मोां उत् पन् न हुए हैां। (बड ो पुरूष ोां क  जन् म नीच कुल मोां नहीां ह ोि ) ज ो जगि को  प्रदीप हैां, 
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सबक  सन् म गथ ददख नो को  क्तलए प्रक श स् वरूप हैां, एोसो हो श ांतिजजनोन् ि िीरं्कर ! सवथ क ो श ांति प्रद न कर ो। 
 

श्लोक 14 

सांपूजक न ां प्रतिप लक न ां, ििीन् ि स म न् ि िप ोधन न म । 
दोशस् ि र ष् टर स् ि पुरस् ि र ज्ञ:, कर ोिु श न्न्िां भगवत्तज्जनोन् ि:।।१४।। 
 

(१४१) भगव न  जजनोन् ि सो श ांतिल भ की अभ् िर्थन —भगव न जजनोन् िदोव सबक ो श ांति प्रद न करोां। भगव न 
क  अर्थ है सम् पूर्थ ज्ञ नव न। भग क  अर्थ है ज्ञ न। ज्ञ न सो ज ो िुक् ि ह ो उसो कहिो है भगव न । जजनोन् ि 
क  अर्थ है ज ो र ग, द्वोष, क म अ ददक कवक र ोां क ो जीि लो , सद  को  क्तलए नष् ट कर दो उसो कहिो हैां जजन 
अ ैर ज ो जजन ोां मोां श्रोष् ठ ह ो उसो कहिो है जजनोन् ि । भगव न जजनोन् ि सो श ांति की प्र र्थन  की ज  रही है कक 
र ग द्वोष ददक कवक र ोां क ो जीि चुकनो व लो हो ज्ञ नपुांज ! सबक ो श ांति प्रद न कर ो। जजस-जजस जीव क ो 
एोस  तनकवथक र ज्ञ नपुांज उपि ोग मोां अ एग  उसक ो श न्न्ि प्र ् ि ह ोगी। िब िक ज ो िह कह रह  है कक हो 
तनकवथक र ज्ञ नपुांज सबक ो श ांति प्रद न कर ो उसक  अर्थ िही है कक सब जीव तनकवथक र ज्ञ नपुांज क ो 
उपि ोग मोां लोकर प्र ् ि करोां। हो प्रभु ! समस् ि पूजक ो क ो श ांति प्रद न कर ो ज ो अ पक  गुर् स् मरर् करनो 
व लो हैां, अ पको  पूजक है अ पकी उप सन  मोां रह  करिो हैां उनक ो श ांति प्रद न कर ो। इस समि िह भक् ि 
सवथ जीव ोां को  क्तलए सुख की भ वन  कर रह  है। 
 

(१४२) सबको  श ांति ल भ की च ह मोां अपनो अल भ को  सांदोह क  अनवक श—जब कल् प सत् ि सहज श ांति 
की रूक्तच उत् पन् न ह ोिी है िब वह ूँ इिनी उद रि  व् िक् ि ह ोिी है अ ैर इस ही िरह क  अनुर ग ह ोि  है कक 
वह सवथ जीव ोां क ो सुखी श ांि ह ोनो की भ वन  करि  है। िह तनद ोथष ह्रदि क  पररर् म है अन् िर्  एक 
पड  ोसी दसूरो पड  ोसी की उन् नति क ो नहीां दोख सकि  । इिन  ईष् ि थ भ व प्रकृत् ि  प प ोदि मोां जीव ोां को  रह  
करि  कक प स व लो की उन् नति नहीां दोख सकिो। लो ककन िह ूँ ज्ञ नी क  ह्रदि दोन्खिो—सवथ जीव ोां को  
श श् वि सुख श ांति की प्र र्थन  कर रह  है। इस ल ोक मोां ि ो कुछ एोस  भी डर म निो हैां ल ोग कक िह ही 
धतनक ह ो ज िग  ि ो मुझो क् ि  क्तमलोग  ? सब सम् पद  इस पड  ोसी को  प स पहुांच ज िगी, कफर मोरो क ो 
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क् ि  रहोग  ? िह भी भ व है। जजसको  क रर् पड  ोसी की उन् नति नहीां च ह सकि  । दसूर  िह भ व है कक 
मुझ सो बड   धनी, इज् जिव न अगर िह ह ो गि  ि ो कफर मोरी क् ि  पूछ रहोगी? मैां ि ो हीन रह ज ऊूँ ग  । 
इन द ो अक्तभप्र ि ोां को  क रर् ईष् ि थ चल  करिी है। ककन अ नन् दध म समस् ि जीव ोां क ो श श् वि श ांति प्र ् ि 
ह ो—इस भ वन  को  करनो मोां उन डर ोां की रांच भी गुांज इश नहीां हैां। अरो िो सब हज  र ोां ल ख ोां जीव िदद 
अ त् म  की श ांति प्र ् ि कर लोांगो ि ो मैां अश ांि रह ज ऊूँ ग , एोसी गुांज इश नहीां है, क् ि ोांकक सब जीव अपनो-
अपनो अ नन् द गुर् को  कवक स सो ही अ नन्न्दि हुअ  करिो है, क ोई ब हर सो नई चीज नहीां ल िी ज िी। मैां 
भी अ नन् दध म अपनो अ पको  अ नन् द गुर् को  कवक स सो सुखी रह  करि  हूँ। ब हर सो क ोई चीज लोकर मैां 
श ांि नहीां रह  करि । िब िह ूँ इसक  भण् ड र ि ो अनांि है। मोर  अ नन् द मोरो मोां खूब प्रकट ह ो, असीम 
प्रकट ह ो अ ैर वह अ नन्द कभी टूट ज ि, एोस  नहीां ह ो सकि  । अ त् म  को  अ नन् द क  भण् ड र अटूट है । 
मैां अनांिक ल िक उस अ नन् द क ो भ ोगि  रहां, कभी तनर नांद ह ो ही नहीां सकि । सब जीव ोां क  अपन  
अपन  अ नांद अपनो-अपनो अ नांद भांड र सो प्र ् ि ककि  करि  है ि ो अब ईष् ि थ की क् ि  ब ि रही कक सब 
जीव अगर सुखी श ांि ह ो गए ि ो कफर मैां क्य  करुूँ ? कह ूँ सो श ांति ल ऊूँ  ? सब स् विां श ांति को  ध म हैां, 
अपनो अ प की कवशुद्धि  सो श ांति प्र ् ि करिो िब म त् सिथ की गुांज इश नहीां, बन्ल्क अपनो अ प क ो कवशोष 
श ांि सुखी रखनो को  क्तलए क रर् पड िो हैां। जब दसूरो जीव ोां को  श ांतिध म स् वरूप क ो तनरख कर वह ूँ हम 
िह भ वन  करिो हैां कक िो अपनो अ पकी अिुल श न्न्ि क ो प्र ् ि करोां, ि ो श न्न्ि भ व पर ही ि ो हम री 
दृधि गई। अ ैर उससो कफर हम अपनो अ प की श ांति क  अभ् िुदि प्र ् ि करिो हैां। 

(१४३) दसूर ोां को कल् ि र्सोअपनीहीनि क अनवक श—अबदसूरीब िदोन्खिो—जैसोल ैकककपुरूष ोां 
क ोिहभिरहि हैककिोल ैकककजनअगरधतनक बन गए, इज् जिव न बन गए िब कफर मुझो क ैन पूछोग ? मैां ि ो 
तनधथनि  अ ैर बोइज् जिी को  क रर् स ध रर् रह ज ऊूँ ग  िह भि ज्ञ नी क ो िह ूँ नहीां है कक ल ोग िदद खूब 
श ांि सुखी ह ो गए, पकवत्र ह ो गए, परम त् म  ह ो गए ि ो वो अपनो उप द न सो ह ो गए, अन् ि सो ि ो नहीां हुए। 
उनको  ह ो ज नो सो िह ूँ हीनि  अ  ज ि स ो ब ि नहीां। हम भी अपनो उप द न सो ही, अपनो अ पकी 
अांिभ थवन  सो ही श ांि ह ोिो हैां, सुखी ह ोिो हैां, अ नांददि ह ोिो है। ि ो भक्ति पूजन मोां, प ठ को  कवसजथन मोां, 
श ांतिप ठ को  समि अ ैर िह ूँ श न्न्िभक्ति मोां सबकी श न्न्ि की भ वन  की ज  रही है। हो प्रभ ो ! सम् पूजक ोां 
क ो श न्न्ि प्रद न कर ो। मुझो श ांति प्रद न कर ो, एोस  कहनो को  बज ि मुझ जैसो सबक ो स र् लोकर कह  
ज ि  है ि ो उद रि  अ ैर अपनो व् िक्तित् व की छ ांट क  अभ व, िो द ो ब िोां कवशोष महत् वश ली अनुभूि ह ोिी 
हैां। मैां भी पूजक हूँ ि ो मैां को वल अपनो अ प क ो कहूँ कक मुझो श न्न्ि प्रद न कर ो इसको  बज ि जब िह 
कह  गि  कक सब पूजक ोां क ो श न्न्ि प्रद न कर ो । ि ो इनमोां मैां भी अ  गि , स र् ही सबकी भी भ वन  है 
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। अ ैर उसमोां िह भी प्रिीति स् पष् ट ह ोिी है कक सब जीव अपनो अ पको  उप द न सो ही श ांि हुअ  करिो हैां, 
इस क रर् िह ूँ िह भि नहीां कक अ ैर ल ोग श ांि ह ो ज िोांगो ि ो मैां क् ि  करूूँ ग  ? अर्व  मुझो श ांति न 
क्तमल सको गी । सवथ जीव श ांि हैां, सुखी है, अ नांदध म हैां, ज्ञ नमि हैां, अपनो अ पकी दृधि करको  सब श ांति 
प्र ् ि करोां। 
(१४४) श न्न्िमिि  को  प्रस र की भ वन —हो प्रभ ो ! ज ो प्रतिप लक हैां, हम रो रक्षक हैां, धमथरक्षक हैां उन 
सबक ो श न्न्ि प्रद न कर ो। जब च र ोां अ ैर सो व ि वरर् श ांि रहि  है ि ो उप सक क ो भी श ांि ह ोनो को  
क्तलए बड   सहि ोग क्तमलि  है। स् विां श न्न्ि पूवथक रहनो क  िह पररर् म तनकलि  है कक अन् ि जीव ोां क ो भी 
श ांि ह ोनो की प्रोरर्  क्तमलिी है। क ोई पुरूष श ांि रहि  ह ो अ ैर दसूर  उस पर ि ोध ही करि  ज ि ि ो 
िह ब ि कब िक चलोगी? वह भी स् विां र्ककर श ांि ह ो ज िग । घर मोां ही दोख ल ो-पुरूष श ांि है ि ो स् री 
िुद्ध नहीां रह सकिी अ ैर स् री श ांि है पुरूष िुद्ध है ि ो वह पुरूष उस स् री क ो ककिन  द:ुखी करोग  ? 
अ न्खर उस पुरूष क ो भी श ांि ह ोन  पड ोग । श न्न्ि ि ो स् विां एोसी श ांति िब िक नहीां प्र ् ि ह ो सकिी जब 
िक कक तनज क ो तनज पर क ो पर ज नकर ि ोध, म न, म ि , ल ोभ अ ददक कष ि ोां क ो मांद न कर दोां। 
 

(१४५) च र ोां कष ि ोां मोां र ग द्वोष क  कवभ ग—इन च र ोां कष ि ोां मोां ि ोध अ ैर म न ि ो द्वोष की कष िोां हैां, 
म ि  अ ोर ल ोभ िो र ग की कष िोां हैां। ि ोध मोां द्वोष भर  है इस पर ि ो ल ोग झट कवश् व स कर लोिो हैां, द्वोष 
हुअ  िभी ि ो ि ोध जग । च हो अपनो बच् चो पर ही ि ोध जग  ह ो उस बच् चो की क ोई चोष् ट  प्रतिकूल ह ो 
ज ि ज ो उसकी म ूँ क ो न सुह िो ि ो उस चोष् ट  सो उस म ूँ क ो द्वोष हुअ  िभी ि ो वह ि ोध करिी है। द्वोष 
क  रांग अ िो कबन  ि ोध नहीां उत् पन् न ह ोि । बड ो-बड ो अ च िथ जन जब ककसी शशष् ि क ो दांड दोिो हैां अ ैर 
कभी क ोई ि ोध भी करिो हैां ि ो उनको  ि ोध की िद्यकप प्रशांस  की गई है कक एोस  बड   पुरूष अगर ककसी 
पर ि ोध करो ि ो उसक  भल  ह ो ज िग । लो ककन ि ोध ि ो ि ोध ही है। उसो सांज् वलन कष ि कहिो हैां। 
शशष् ि की अनीति सो ि ोध ह ो गि , द्वोष ह ो गि  सहस । द्वोष को  जगो कबन  कष ि उत् पन् न नहीां ह ोिी। म न 
कष ि भी द्वोष को  कबन  नहीां ह ोिी। म न मोां क् ि  ककि  ज ि ? ककसी क ो छ ोट  समझन , िुच् छ समझन  
अ दद ककि  ज ि । इसमोां भी ककसी दसूरो अ त् म  सो द्वोष क  भ व, घृर्  क  भ व उत् पन् न हुअ  कक नहीां ? 
ि ो म न कष ि भी द्वोष की कष ि है। ि ो ि ोध सो श ांति नहीां अ  सकिी। अ ैर म ि च र, ल ोभ की भी िही 
ब ि है। म ि च र ह ोि  है ककसी इष् ट वस् िु की प्र ति करनो की गुनगुन हट मोां। िह चीज मुझो क्तमल ज ि। 
ि ो वह र ग भ व सो ही म ि च र हुअ  अ ैर म ि च र को  समि श ांति कह ूँ है ? वह ूँ ि ो क्ष ोभ ही रहि  है। 
जब ल ोभ कष ि जग रही ह ो िब भी उसको  क्ष ोभ ही रहि  है। ल ोभ मोां िो कवषि भी अ  गए। जब इन 
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कवषि कष ि ोां पर कवजि प्र ् ि ह ो िब जीव क ो श ांति प्र ् ि ह ो सकिी है। 
 

(१४६) प्रतिप लक ोां को  श न्न्िल भ की अभ् िर्थन —हो प्रभ ो ! प्रतिप लक ोां क ो श ांति प्रद न कर ो। ििीन् ि अ ैर 
स म न् ि मुतनि ोां क ो श ांति प्रद न कर ो। एोस  स ोचनो व लो मुतन भी ि ो ह ो सकिो हैां। ज ो मुतन अन् ि मुतनि ोां 
को  प्रति कहोां कक हमोां श न्न्ि प्रद न कर ो ि ो वह समि  क  ही ि ो व् िवह र है। िदद क ोई श्र वक भी एोस  
कहो कक ििीन् ि ोां क ो, मुतनि ोां क ो श ांति प्रद न कर ो ि ो इस भ वन  मोां द ोष नहीां है, गुर् ही है। उन ििीन् ि 
अ ोर मुतनि ोां को  प्रति अ दर भ व ही जग  समन्झिो। बड ो को  प्रति मांगल क मन  करनो मोां िह भी अन् ितनथहहि 
है कक उस कवधध सो अपनो अ पक  मांगल स ोच  गि  है। ककस प्रभु सो प्र र्थन  की ज िी है। तनकवथक र 
ज्ञ नपुांज सो। हो तनकवथक र ज्ञ नपुांज ! सबक ो श ांति प्रद न कर ो। िह तनकवथक र ज्ञ नस् वरूप जजस जजसको  
उपि ोग मोां अ िग , श ांति प्रद न कर ो ि ो उसकी अनुभूति की भ वन  इन शब द ोां मोां समन्झिो। समस् ि जीव 
ज्ञ नपुांज की अनुभूति ककि  करोां जजससो श ांि रहोां। 

 
(१४७) दोश, र ज् ि व नगर ोां को  श न्न्िल भ की अभ् िर्थन —हो जजनोन् ि ! अर् थि  तनकवथक र ज्ञ नपुांज ! दोश क ो 
श ांति प्रद न कर ो। दोश क ो श ांति प्रद न कर ो इसक  भ व िह है कक दोशव ससि ोां क ो, समस् ि प्रज  क ो श ांति 
प्रद न कर ो, र ज् ि क ो श न्न्ि प्रद न कर ो अ ैर नगरव ससि ोां क ो श ांति प्रद न कर ोां। सवथत्र श न्न्ि क  ही 
व ि वरर् रहो। िह ही च हहिो है। श ांि पुरूष िह भ वन  रखि  है कक सब जगह श ांति रहो, ककसी भी 
जगह की अश ांति क ो वह नहीां च हि । इसमोां श ांति की उप सन  की गई है। श न्न्ि भ व ही सव ोथत् कृष् ट 
अभ् िर्थनीि भ व है अर् थि च हनो व लो ल ोग ोां क ो सबसो अधधक कप्रि है श न्न्ि। परपद र् ोथ की अ ोर लग व 
रहि  है वह स क्ष ि  अश ांति है। जब भकविव् ि अच् छ  ह ोनो क ो है कववोक जगि  है, वस् िु क  स् विांत्र स् वरूप 
दृधि मोां अ ि  है िब इस जीव मोां एोस  उत् स ह जगि  है कक मोरी पर की अ ैर दृधि मि ह ो। इसक  भ व 
िह है कक प्रत् िोक पद र्थ स् विांत्र है, मैां भी स् विांत्र हूँ, स ो सवथत्र स् विांत्रि  ही वि ोथ। सवथत्र स् विांत्रि  बि ोथ 
इसक  प्रकट रूप िह है कक ककसी भी िव् ि को  द्व र  द ो िव् ि ोां क  ककि  ज न  मि दोख ो । परिांत्रि  अ ोर 
स् विांत्रि  क  ममथ िह ूँ ज न  ज ि  है। एक िव् ि दसूरोां िव् ि क  कुछ कर दोि  है इस भ वन  मोां परिांत्रि  
क  अ ह्व न है अ ैर क ोई भी िव् ि ककसी अन् ि िव् ि क  कुछ कर नहीां सकि । सब अपनो अ पमोां अपन  
पररर्मन म त्र करिो हैां। इसमोां है स् विांत्रि  क  स् व गि। स्व िांत्र्ि ही ल ोक मोां वि ोथ अर् थि सब अपनो अपनो 
स् वरूप मोां रहोां, ककसी भी ब ह्य दृधि मोां न अ ऊां , ककसी भी पर सो स् नोह न लग ऊूँ , उससो सुख की अ श  न 
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करुूँ , बस िही श ांति प्र ् ि करनो क  मूल उप ि है। 
 

(१४८) गरु् कवन शक कष ि ज् व ल िोां—इन कष ि ोां क ो अ च ि ों नो ज् व ल  की उपम  दी है। जैसो अयि की 
ज् व ल  मोां ज ो इंधन अ िग  वह जल ज िग  इसी प्रक र इन कष ि ोां की ज् व ल  मोां अ त् म  को  वो स रो गुर् 
जल-भुन रहो हैां। ज्ञ न क , श न्न्ि क , अ नांद क  तनरांिर अनुभव करिो रहन , िह इस जीव मोां सहज 
स् वभ व पड   हुअ  है, ककां िु कमथ कवप क एोस  है कक अपनो अ पको  गुर् ोां क , अपनो अ पकी शक्ति क  िो 
जीव अनुभव नहीां कर सकिो। समस् ि अ पत्तिि ोां की जड  है एक अज्ञ न भ व। कवडम् बन  ि ो इिनी बड ़ी 
लगी है हम अ पक ो कक न न  िरह को  दोह ोां मोां फूँ सिो रहोां अ ैर द:ुखी ह ोिो रहोां। ल ोग इस दोह क ो ही 
दोखकर खुश ह ोिो हैां-मैां ककिन  अच् छ  हूँ, ककिन  स् वस् र् हूँ, लो ककन इस शरीर क  बांधन ि ो इस जीव पर 
कवपद  है। िब द ो िव् ि हैां जीव अ ैर शरीर । अ ैर कल्पन  कर ो कक शरीर मोर  रहि  ही नहीां, मैां को वल 
जीव ही जीव रहां िब ि ो स र  ल भ ही ल भ है। सब प्रक र को  झगड  ोां सो मैां तनवृििरहि  ,ककां िु एोसी 
इच् छ  ज्ञ न कबन  नहीां ह ो सकिी।  

(१४९) मरर् समि मोां सम धधभ व ह ोनो सो ही कल् ि र्ल भ—ककसी क ो मरर् को  समि भी िह भ वन  जग 
ज ि कक छूट रह  है शरीर ि ो छूटनो द ो, मैां ि ो इससो तनर ल  हूँ ही । िह मैां अपनो अ पमोां हूँ, मैां कह ूँ 
छूट रह  हूँ ? जैसो क ोई पुर नो मक न क ो बदल कर निो मक न मोां अ िो ि ो पुरूष कह ूँ मर  ? मक न ही 
बदल गि , ि ोां ही एक शरीर छ ोड कर दसूरो शरीर मोां मैां पहुांच गि , अ ैर उसमोां भी न पहुांचि  ि ो अ ैर भी 
अधधक अच् छ  र् , लो ककन दसूरो शरीर क  भी ध् ि न नहीां रखि  सम धधमरर् करनो व ल  कक पुर नो शरीर 
क ो छ ोड कर निो शरीर मोां ज  रह  हूँ ि ो मुझो क् ि  द:ुख है ? िह सम धध क  नमून  नहीां है। िह ि ो 
सम धधभ व करनो मोां र्क गि  वह ि ो उसक  मन प्रसन् न करनो की िह पद्धति है कक दोख—िोर  पुर न  
शरीर छूटोग  अ ैर दसूर  नि  शरीर क्तमलोग  िह ि ो िोरो क्तलए अच् छ  ब ि है। िह मृत् िु ि ो िोर  उपक री है 
ज ो इस जोलख नो सो िुझो छुट  रह  है, िह सब समझ नो की ब ि है। सम धधभ व क  लक्ष् ि िह है कक 
सब कुछ मोर  मोरो प स है, कुछ कवकल् प न करोां, सवथ स म् ि भ व रखोां, सम धधभ व ि ो उसक  न म है। ि ो 
मरर् समि भी िदद र् ोड   इस अ ैर उपि ोग ज ि अपनो अ त् म  को  एकत् व की अ ोर ि ो श ांति ह ो ज िगी। 

 
(१५०) मरर्समि मोां तनम ोथह ह ोनो क  परम कववोक—प्र ि: करको  ि ो मरर् कबगड नो को  बड ो स धन बनो हुए 
हैां। पुरूष मरर् कर रह  है ि ो स् री अ कर र ोवोगी, पुत्र अ कर र ोवोांगो अ ोर उन पुत्र ोां की भी क् ि  खि , िह 
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मरनो व ल  भी च ह रह  है कक मरिो समि क ोई ददख ि ो ज ि। उस लड की क ो बुल  द ो, द म द क ो 
खबर दो द ो, उन्होां दोख लोां , उनक ो दोखकर मोरी छ िी ि ो श ांि ह ो ज िगी। अरो क्तमनट द ो क्तमनट क  खोल 
है, मरर् ह ो रह  है, उस ही क ल मोां िदद तनम ोथहि  क  भ व ल वो ि ो उसको  अ त् म  क  अ गो को  क्तलए 
कल् ि र् ह ोग । द ो-च र क्तमनट भी अगर नहीां छ ोड  सकिो, वही पुररि  बुनिो रहो ज ो जजन् दगी भर बुनी ि ो 
िह क ोई बुद्धद्धम नी है क् ि  ? उस सम धधभ व क ो प्र ् ि करनो को  क्तलए जीवन भर सम धध क  अभ् ि स 
करन  है। सबसो तनर ल  ज्ञ नम त्र िह मैां पूर  क  पूर  हूँ। इससो ब हर मोर  कुछ नहीां। ब हर की क ोई 
चीज इसमोां अ िी नहीां । िह मैां अमूिथ ज्ञ नम त्र हूँ अ ोर िह है तनकवथक र। ि ो ज्ञ नपुांज की भ वन  करनो सो 
ही श ांति क्तमली न । ि ो प्रकट ज ो भगव न हैां वो भी तनकवथक र ज्ञ नपुांज हैां इस क रर् उनकी सोव  पूज  
करको  हम श ांति प्र ् ि करनो की अभ् िर्थन  ककि  करिो हैां। 
 

(१५१) हहि र्थ अ त् मस् वरूप को  पररचि की अतनव िथि —हम अ प सबकी एक ही इच् छ  है—क् ि , कक द:ुख 
न ह ो अ ैर सुख ह ो। लो ककन क् ि  कभी िह भी स ोच  है कक ज ो च ह रह  है कक द:ुख न ह ो अ ोर सुख ह ो 
िह है क् ि  ज ो च ह रह  है उसक  स् वरूप ज नो कबन  न सुख प्र ् ि ह ो सको ग  अ ोर न द:ुख सो छुटक र  
ही क्तमल सको ग । सवथप्रर्म ब ि िह है कक हमोां अपनो कल् ि र् को  क्तलए जरूर स ोचन  च हहए। हम अ प 
अ ज मनुष् ि भव मोां पैद  हुए है ि ो िह अवश् ि स ोचन  च हहए कक हम र  हहि कैसो ह ो? अनोक प्रक र को  
कीट-पतिांग  पशु-पक्षी अ ददक क ो दोख ो ज ो इस सांस र मोां रूलिो कफरिो है वो अपनो हहि क  कह ूँ तनर्थि 
कर सकिो हैां? हम अ प िह तनर्थि करोां कक मैां क् ि  हूँ। मैां ज ननो दोखनो व ल  चैिन् िम त्र एक अ त् मित्त् व 
हूँ। (िह अपनो अ पको  स् वरूप को  ब रो मोां ब ि कही ज  रही है) ि ो अपनो अ प क  तनर्थि सवथप्रर्म ह ो कक 
मैां सवथ सो तनर ल  ज नन दोखनह र एक अ त् मित् व हूँ। मोरो मोां अ नन् द क  सद भ व है, मैां अपनो अ प अ नांद 
प ि  रहि  हूँ। मैां पररजन ोां की वजह सो ि  अन् ि ककसी भी वजह सो सुखी ह ोि  रहि  हूँ एोस  स ोचन  भ्रम 
है। मोरो मोां अ नांद स् वरूप है, मोरो मोां ज्ञ नस् वरूप है इस क रर् मैां अ नांदमि रहि  हूँ। जब हमनो अ ूँखोां 
ख ोली अ ैर ज न  कक िह चीज है, ि ो एोस  ज नन , िह ि ो एक हम री खर बी है। हममोां र ग ददक कवक र 
पड ो हुए हैां, इस क रर्  हम इन इन्न्िि ोां द्व र  ही दोख ज न प िो है। जैसो इन अ ूँख ोां सो दोखकर ज न  कक 
िह भीांि है ि ो िह ि ो हम मोां कवक र ह ोनो को  क रर् इन्न्ििज ज्ञ न हुअ । िदद हममोां िो र ग ददक कवक र 
न ह ोिो ि ो इन इन्न्िि ोां द्व र  दोखकर न ज नन  पड ि । सवथ अ ोर क  ज्ञ न स् वि: ही पूर्थ रूपोर् झलक 
ज ि । 
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(१५२) स् विां की ज्ञ न नन् दस् वरूपि —वोद न् ि की ज गदीशी की कर्  मोां एक दृष् ट ांि ददि  है कक एक पुरूष 
एक ब र ककसी गुरु को  प स गि  अ ैर उससो ब ोल —मह र ज मुझो कुछ ज्ञ न दीजजए। मैां ि ो कुछ नहीां हूँ। 
स ो वह गुरु ब ोल —हो भक् ि ! दोख ो अमुक नदी मोां अमुक जगह एक मगर रहि  है उसको  प स ज व ो। वह 
िुम् होां ज्ञ न दोग ……अच् छ  मह र ज। जब वह भक् ि पहुांच  ि ो मगर सो कह —हो मगरर ज ! अ प मुझो ज्ञ न 
दीजजए। ि ो मगर ब ोल —अच् छ  भ ई ठहर ो ! मुझो बड ़ी ् ि स लग रही है अ पको  ह र् मोां ल ोट  ड ोर है। 
अ प उस कुवोां सो एक ल ोट  जल भर ल व ो, हम पहहलो अपनी ् ि स क्तमट  लोां  िब िुम् होां ज्ञ न दोां। ि ो वह 
भक् ि ब ोल —हो मगरर ज ! हम ि ो िुम् होां ज्ञ नी समझ रहो र्ो, पर िुम ि ो तनरो मूखथ ददखिो ह ो। अरो िुम 
जल सो डूबो हुए ह ो, कफर भी कहिो ह ो कक मुझो एक ल ोट  जल कुवोां सो ल कर कपल  द ो ि ो मगर ब ोल —
हो भक् ि ! िू भी ि ो तनर  मूखथ है। अरो िू ि ो स् विां ज्ञ नमि है, कफर भी कहि  है कक मुझो ज्ञ न दो द ो। ि ो 
इसी प्रक र सो िह जीव है ि ो स् विां ज्ञ नमि, पर उसक  पि  न ह ोनो सो इन इन्न्िि ोां द्व र  ज न रह  है। 
अ ैर इस ज्ञ नस् वभ व सो कुछ भी ल भ नहीां लो प  रह  है। 

(१५३) अ ककां चन अ त् मित् व की सांस र मोां दश -दोन्खिो न स र् मोां कुछ ल िो र्ो, न स र् मोां कुछ लो ज िोांगो, 
को वल ज ो धमथ ककि  अर्व  ज ो प प ककि  उसको  सांस् क र स र् लो ज िोांगो। ि ो अपनो अ पको  इस परम त् म 
स् वरूप की सुध ख ोकर इस जीव क ो ल भ क् ि  क्तमल ज िग , स ो ि ो बि अ ो? एक कर् नक है कक एक 
ब र एक च ोर ककसी र ज  क  अश् व (घ ोड  ) अश् वश ल  सो चुर  ल ि  अ ैर उसो बोचनो को  क्तलए एक ब ज र 
मोां ल कर खड   कर ददि । ग्र हक अ िो, पूछ -इसक  द म क् ि  है? ि ो र्  ि ो करीब ३००) क , पर ल ोग 
िह न ज न सकोां  कक िह घ ोड   च ोरी क  है इसक्तलए उसो बि ि  ९००) । अब ९००) क  क ैन खरीदो? कई 
ग्र हक अ िो अ ैर ल ैट गए। एक ब र ककसी पुर नो च ोर नो ज ो कक च ोरी करनो मोां कुशल र् , अ कर पूछ -
इस घ ोड ो की कीमि क् ि  है? ि ो वह ब ोल  ९००)। उसकी इस अ व ज सो ही वह पुर न  कुशल च ोर 
समझ गि  कक इसक  िह घ ोड   च ोरी क  है। ग्र हक नो पूछ -इसमोां एोसी क ैन सी कल  है ज ो इिनी 
कीमि है ? स ो बि ि  कक इसकी च ल अच् छ  है। वह पुर न  च ोर ह र् मोां एक क्तमट्ट़ी क  हुक् क  क्तलए र्  
वह ि ो पकड   ददि  घ ोड   व लो क ो अ ैर स् विां घ ोड ो पर बैठकर च ल दोखनो लग । अ ैर च ल ही दोखन  
क् ि , वह उस घ ोड ो क ो उड   लो गि । अब ब द मोां वो पहहलो व लो ग्र हक ल ोग अ कर पूछिो हैां कक भ ई 
िुम् ह र  घ ोड   कबक गि  क् ि  ? ि ो वह ब ोल -ह ूँ कबक गि । ककिनो मोां कबक ? जजिनो मोां ल िो र्ो उिनो मोां 
कबक गि । अ ैर मुन फो  मोां क् ि  क्तमल  ? मुन फो  मोां क्तमल  िह च र अ नो क  क्तमट्ट़ी क  हुक् क । ि ो एोसो ही 
समझ ो कक हम अ प िह ूँ पर ज ो कुछ भी र गद्वोष म ोह ददक को  प प सांस् क र कर रहो हैां उनको  फल मोां 
क्तमलोग  क् ि  ? बस िही प प क  हुक् क ।  
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(१५४) श श् वि अ त् मित् व की सधु—उद्ध र को  प्रसांग मोां िह ि ो सबक ो म नन  ही पड ोग  कक मैां अ त् म  हूँ, 
अन दद सो हूँ अ ैर अनांि क ल िक रहांग । एक एोस  तनर्थि बन  लीजजए कक ज ो भी सि  है वह अन दद सो 
है अ ैर अनांि क ल िक रहोग । एोस  क ोई भी सि  नहीां है जजसक  कभी न श ह ोि  ह ो। ह ूँ च हो उस एक-
एक अर्ु की शक् ल बदल ज ि, पर उसक  मूलि: न श कभी नहीां ह ोि  । ि ो अ प स ोक्तचिो—अपनो अ पको  
स् वसम् वोदन सो ज ो ज्ञ न बन रह  है कक मैां ख ि  हूँ, ज ि  हूँ, मुझो श ांति च हहए, मुझो कवश्र म च हहिो अ दद 
जजसकी अ व ज तनकलिी है, जजसो मैां ‘मैां’ कहकर पुकरि  हूँ वह क ोई पद र्थ है कक नहीां ? अरो नहीां है 
ि ो िह ि ो सबसो अच् छ  ब ि है। जब मैां हूँ ही नहीां ि ो मोरो क्तलिो सुख द:ुख क् ि ? मैां हूँ ि ो कभी समूल 
मोर  न श नहीां ह ो सकि । मैां मरूां ग , इस दोह क ो छ ोडूांग , पर मोर  सि  सद  रहोग । मैां अन् ि भव ोां मोां भी 
ज ऊूँ ग , मुझो अनोक दोह भी ध रर् करनो ह ोांगो, कफर भी मैां सि  सद  रहांग । ल ोग ि ो अपनो इस १०-२०-
५० अर्व  १०० वषथ को  जीवन को  क्तलए ही अनोक प्रक र को  अ र म की ब िोां स ोचिो हैां, पर उन् होां िह पि  
नहीां कक इस र् ोड ो सो जीवन क ो म ैज मोां रखनो सो क् ि  फ िद ? अभी ि ो इस जीवन को  ब द न ज नो 
ककिन  अनांिक ल पड   हुअ  है। अरो इस १०-२०-५० वषथ को  जीवन क ो ही सब कुछ न समझ लीजजए, 
इसको  ब द अनांिक ल को  क्तलए मोर  क् ि  ह ल ह ोग , इस पर ध् ि न दीजजिो।  

(१५५) अ त् मध् ि न, प्रभभुक्ति अ ोर सत् सांग की उपि ोयगि —श न्न्िपर् मोां बढ नो को  क्तलिो अ त् मध् ि न, प्रभुभक्ति 
अ ैर सत् सांग इन िीन ब ि ोां पर कवशोष ध् ि न रखन  ह ोग । प्रभु ज ो वीिर ग कृिकृत् ि व सवथज्ञ हैां, एोस  ज ो 
परम त् म ित्त्व है उसकी भक्ति करन  अ ैर अपनो स् वरूप क  ज्ञ न करन  कक िह शरीर, िो र ग द्वोष ददक 
कमथ मैां नहीां हूँ, कफर मैां ककस प्रक र क  हुअ  करि  हूँ, उस प्रक र की स्स्र्ति क  अांद ज करोां, अपनो 
अ पको  सहज स् वरूप क  ध् ि न करोां, अपनी ब ि सुह िो। ज ो शरीर, भ ोग अ ैर कवषि ोां सो कवरक् ि हैां एोसो 
क ोई गुरूजन क्तमलोां  ि ो उनक  सत् सांग करोां। जब िो िीन ब िोां चलिी रहोां ि ो हम अ प अवश् ि ही मुक्ति को  
तनकट पहुांच ज िोांगो। अ ैर अगर कवषि कष ि ोां मोां ही रि रहो, पररग्रह ोां मोां ही रि रहोां, ि ो उससो गुज र  न 
चलोग । अपन  प्र ोग्र म को वल मुक्ति प्र ् ि करनो क  बन िोां। मुझो ि ो सम् िक् त् व प्र ् ि करन  है, मुझो ि ो 
सबसो हटकर को वल एक ज्ञ नस् वरूप क  ध् ि न करन  है, जजससो मुझो शीघ्र ही मुक्ति प्र ् ि ह ो। स र् िही 
दोि  है। स र्  ही िह भ व भी मन मोां ल िोां कक जब िक मोर  जीवन है िब िक मैां इन कवषि कष ि ोां मोां 
पड कर कहीां बरब द न ह ो ज ऊूँ , इसको  क्तलए पर ोपक र, द न, पुण् ि अ दद को  क िथ करोां, दीन द:ुन्खि ोां की 
मदद करोां। िदद हम गुरूजन ोां की सोव , दीन द:ुन्खि ोां की सोव , ध क्तमथक क ि ोथ मोां सहि ोग दोनो अ दद को  
क म करोांगो ि ो हम र  ददल अच् छ  रहोग  अ ोर पांचोन्न्िि को  कवषि (स् पशथन, रसन , घ्र र्, चक्षु, श्र ोत्र) अ ददक 
को  क ि ोथ मोां पड कर ि ो पछि व  ही ह र् लगोग । ि ो उन व् ि वह ररक ध क्तमथक क ि ों क ो करिो हुए भी अपनो 
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अ पको  स् वरूप क  ध् ि न रहो, ि ो समझ ो कक हम र  िह नरभव प न  सफल है, अन् िर्  पशु पसक्षि ोां की ही 
भ ांति अपन  िह जीवन समन्झिो। मनुष् ि ोां मोां अ ैर इन पशु-पसक्षि ोां मोां अांिर ही क् ि  है? अांिर िही है कक 
वो पशु-पक्षी अपनो हहि अहहि क  कुछ कववोक नहीां कर सकिो हैां अ ैर िो हम अ प मनुष् ि अपनो हहि 
अहहि क  भली प्रक र कववोक कर सकिो हैां अ ैर सवथ प्रक र को  सांकट ोां सो सद  को  क्तलए छुटक र  प्र ् ि 
कर सकिो है। 

 
 

श्लोक 15 

क्षोमां सवथ प्रज्ञ न ां प्रभविुबलव न् ध क्तमथक ो भूक्तमप ल:। 
क लो क लो च सम् िग् वषथिु मघव  व् ि धि ो ि न् िु न शम । 
दकु्तभथक्षांच ैररम रर: क्षर्मकप जगि ां म स् मभूज् जीवल ोको ।  
जैनोन् िां धमथचिां  प्रभविु सििां सवथस ैख् िप्रद िी।।१५।।  
(१५६) सवथजीव ोां को  क्षोम मांगल की भ वन  मोां श ांति क  ि ोग—सबकी ज ो श ांति च हि  है वही स् विां की 
श ांति क  प त्र ह ो सकि  है ज ो दसूर  मोां क ोई अश ांति, द:ुख, कष् ट, ब ध , की ब ि स ोचि  है वह िुरन् ि 
ही तनिम सो अश ांि रहि  है। दसूरो को  अकल् ि र् की ब ि, दसूरो को  कवन श, कवर ोध, उपिव की ब ि उस 
ही ददल मोां अ  सकिी है ज ो ददल क्षुब ध ह ो। श ांि ददल ककसी की अश ांति च ह सको  एोस  नहीां ह ो सकि । 
श ांति क  इच् छुक िह पूजक भ वन  कर रह  है कक सवथ प्रज  मोां क्षोम कुशल ह ो। जैसो पररव र को  ल ोग 
अपनो पररव र जन ोां क ो अपन  समझकर सबको  सुख की भ वन  भ िो हैां, सब सुख सो रहोां, ि ो जीवत् व को  
न िो सो जीव स् वभ व की दृधि रखकर समस् ि जीव ोां क ो अपनो स् वभ व को  न िो ज ो अपन  म न क्तलि  वो 
सब जीव भी मोरो ही जैसो हैां, एोस  म नकर उसको  क्षोम कुशल की भ वन  करिो हैां ि ो सब जीव ोां को  प्रोम 
क्षोम कुशल की भ वन  करिो है।  

(१५७) भ व ोां की सम् ह ल क  मह न्  परुूष र्थ--जीव क ो ससव ि भ व ोां को  अ ैर कुछ ह र् नहीां अ ि । अपनो 
पररर् म बन  लोां । अन् ि ि ोग ि ो, सम गम ि ो पुण् ि प प को  अ धीन हैां। जैस  क्तमल  न क्तमल  िह ि ो 
उदि नुस र है पर श ांति, प्रक श िृति िो सब शुद्ध भ व को  अ धीन है। पुण् ि त् म  ह ोन  अ ैर ब ि है अ ैर 
पुण् ि ोदि व ल  ह ोन  अ ैर ब ि है। जजसको  पुण् ि क  उदि है उसको  इष् ट सम गम धन-वैभव अटूट अ िो हैां। 
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क ोई कस ई भी है, ज ो धतनक है, र जम न् ि है उसक  भी पुण् ि क  उदि कह  ज  सकि  है, पर पुण् ि त् म  
वही कहल  सको ग  जजसको  भ व पकवत्र है। पुण् ि त् म  म िनो पकवत्र अ त् म  , च हो उसको  प प क  उदि चल 
रह  ह ो ि ो भी वह पुण् ि त् म  कहल  सकि  है । प प क  उदि है, उपसगथ अ ि  है, तनधथनि  है, क ोई सि  
रह  है, बड ो बड ो स धुव ोां पर भी उपसगथ अ ि  । जब ऋषभदोव क ो छह महीनो को  उपव स को  ब द भी ६ 
महीन  अ ह र न क्तमल , अ ह र करनो ज िोां, पर कवधध न क्तमली ि ो उस समि क् ि  कुछ प प क  उदि नहीां 
कह  ज  सकि  है? अस ि  वोदनीि व अांिर ि क  ि ो उदि र्  ही, लो ककन अ त्म  ि ो पुण् ि त् म  र् , पकवत्र 
अ त् म  र् । अ ैर जैसो अ जकल को  कस ई ल ोग, अन्ि िी ल ोग ि  जजन् होां लुच् च -लफां ग  की प्रकृति व ल  
कहिो हैां, एोसो ल ोग नोि  बनकर ि  कुछ चिुर ई की ब िोां ददख कर ल ख ोां कर ोड  ोां रुपिो इकट्ठो कर लोिो हैां 
ि ो उन् होां कुछ ल ोग ोां की अपोक्ष  ि ो कह  ज िग  कक इनको  पुण् ि क  उदि है लो ककन उनक  अ त् म  कैस  है 
? प प त् म  है। अब िह ूँ दोन्खिो कक िृति क , श ांति क  सम् बांध पुण् ि ोदि को  स र् हैां ि  पुण् ि त् म  ह ोनो को  
स र् । पुण् ि त् म  ह ोनो को  स र् है न कक पुण् ि ोदि को  स र्। ि ो ज ो जीव म त्र क ो अपनो स् वरूप को  सम न 
िक कर कवर ोध क ो ि ो एकदम नष् ट कर दोि  है। कवर ोध ि ो है नहीां ककसी को  प्रति अ ैर उन सबको  प्रति 
अ नांद अ ैर श ांति की भ वन  करि  है। वह स् विां श ांतिल भ प ि  है। िह ूँ उप सक भ वन  कर रह  है कक 
सवथ प्रज  मोां क्षोम कुशल ह ो। 
(१५८) अकवर ोध को  भ व क  मह न  िपश् चरर्—िह भी बड   िपश् चरर् है ककसी भी जीव को  प्रति कवर ोध 
अ ैर द्वोष क  भ व न ह ो। क ोई मनुष् ि मोरो प्रति कवर ोध भी रखि  ह ो ि ो स ोचन  च हहिो कक प्रर्म ि ो उसनो 
मुझो ज न  नहीां। मैां ि ो अमूिथ ज्ञ न नांदस् वरूप म त्र हूँ, इस स् वरूप क ो उसनो ज न  नहीां। को वल इस शरीर 
सकल क ो ही समझ रह  है कक िह है िह ूँ, अ ैर उसक ो लक्ष् ि मोां लोकर ही िह कवर ोध भ व रख रह  है, 
पहहली ब ि ि ो िह है । दसूरी ब ि िह है कक वह मोर  कवर ोध कबल् कुल भी नहीां रख रह । जैसो हम सुख 
श ांति च हिो हैां इसी प्रक र वह भी सुख श ांति च हि  है। अ ैर उसक ो इस समि िह कल् पन  मोां अ ि  
हुअ  है कक मैां एोस  करुूँ  ि ो सुख श ांति क्तमलोगी। उसक  मूलि: प्रित् न मोरो क ो क्तमट नो क  नहीां है, ककन् िु 
स् विां क ो सुखी श ांि बन नो क  है। स ो िह जगि की नीति ही है कक प्रत् िोक जीव सुख श ांति च हि  है। 
एक पड  ोसी दसूरो पड  ोसी सो कवर ोध करको  कवर ोध नहीां च हि , सुख श ांति च हि  है। कल् पन  मोां चूांकक एोस  
ही अ ि  कक इसक  कवन श कर दोां, अर्व  घर क्तमट  दोां, अ जीकवक  क्तमट  दोां िब हमोां सुख क्तमलोग । िीसरी 
ब ि िह स ोच ो कक िह सब क म ऊपर-ऊपर सो ह ो रह  है, वह भी परम र्थ ित्त्व नहीां है ज ो कवर ोध कर 
रह  है, जजससो कवर ोध ककि  ज  रह  है वह भी परम र्थ ित्त्व नहीां है। ि ो म ि  की छ ि  सो ह ो रही 
पहहच न ठ न । ज ो व स् िव मोां मैां हूँ उस मोरो क ो पहहच ननो व ल  क ोई है नहीां। मोर  पहहच ननह र दसूर  न 
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क ोई है। मैां ही मैां अपनो क ो समझ लूां , िह ब ि ि ो बन ज िगी, पर िो दसूरो मोरो क ो पहहच नोां, समझोां, 
ज नोां, स ो न बनोग । अ ैर कभी वह दसूर  भी ज्ञ नी बन गि  अ ैर मोरो स् वरूप क ो पहहच ननो लग  वह ि ो 
ज्ञ ि  दृष् ट  ह ो गि । उसकी तनग ह मोां अब व् िक्तित् व क  न ि  न रह । ि ो इस िरह भी उसनो मुझो नहीां 
पहहच न  । ि ो जजिन  व् िवह र बन रह  है िह स र  व् िवह र म ि  क  म ि  सो बन रह  है। परम र्थ ित्त्व 
ि ो श श् वि एक ध्रुव है। मुझमोां ज ो परम र्थ ज्ञ नस् वभ व है वही मैां हूँ, एोस  अपनो अ प मोां तनर्थि करको  
जगि को  सब जीव ोां को  प्रति क्तमत्रि  क  भ व ल इिो। वह है एोसी कवशुद्धद्ध कक जजस कवशुद्धद्ध सो अ त् म  क ो 
श ांति प्र ् ि ह ोिी है। 
सब सुखी ह ोां, सब श ांि ह ोां। जब ककसी पर क ोई बड   द:ुख अ  पड ि  है अ ैर च हो वह सज् जन प्रकृति क  
भी नहीां है ि ो भी उसको  मुख सो तनकल ही अ ि  है कक एोस  द:ुख ककसी क ो न ह ो। ि ो म लूम ह ोि  है 
कक सभी जीव ोां को  प्रति सुखी श ांि ह ोनो की भ वन  मोां वह प्रभ व है कक स् विां भी श ांि ह ो ज ि। जैसो—
कहिो हैां न , जुड -क्तमलकर मोल पूवथक ख व ो, कपि ो । इसी िरह जुड -क्तमलकर श ांति क  भ व कर ो। दसूर ोां 
को  प्रति श ांति क  भ व ककिो कबन  खुद को  अ त् म  मोां श ांति को  अांकुर नहीां उत् पन् न ह ो सकिो। िह ूँ पूजक 
श ांति जजनोन् ि को  स मनो श न्न्िन र् प्रभु क ो उपि ोग मोां समक्ष रखकर अभ् िर्थन  कर रह  है कक सब जीव 
सुखी श ांि ह ोव ो। 
(१५९) श न्न्िपजूक की पर को  प्रति हद्विीि भ वन —र ज  ध क्तमथक अ ैर बलव न बनो, िह दसूरी भ वन  की 
ज  रही है। ज ो प्रज  क  रक्षक ह ो, प्रज  क  हहिैषी ह ो वह है प्रज  क  म क्तलक । उसी क ो कहिो हैां 
र ज । ज ो प्रज  पर अन् ि ि करि  ह ो, प्रज  क ो द:ुखी रखि  ह ो उसो म क्तलक नहीां कह सकिो। एक ब र 
ककसी शशक री नो एक हांस पक्षी क ो िीर म र । वह पक्षी यगर गि । अ ैर ककसी सज् जन नो उस पक्षी क ो 
उठ  क्तलि  अ ैर उसक  खून स फ ककि , उसको  शरीर पर ह र् फो र  अ ैर बड ो प्रोम सो उसो ह्रदि सो लग  
क्तलि । ि ोां उससो ज ो बन  स ो उस पक्षी की सोव  की। अब उस शशक री नो अ कर र ज  सो शशक िि की 
कक मह र ज! इसनो मोर  पक्षी लो क्तलि  है, वह ददल  दीजजए। ि ो वह सज् जन कहि  है कक मह र ज िह 
पक्षी इसक  नहीां है, िह ि ो मोर  है। शशक री अपनी कह नी सुन नो लग -दोख ो मैांनो ि ो इसो म र , यगर ि , 
िह ि ो मोर  है ,ि ो वह सज् जन कहि  है—दोख ो मैांनो इसो उठ ि , इसक  खून स फ ककि , इसको  शरीर 
पर ह र् फो र , इसकी खूब सोव  की, िह ि ो मोर  है। अब द ो समस् ि िोां अ मनो अ िीां। एक र्  रक्षक, एक 
र्  भक्षक । ि ो कववोककि ोां क  िह तनर्थि हुअ  कक ज ो रक्षर् करो वह म क्तलक अ ैर ज ो भक्षर् करो वह 
म क्तलक नहीां। ि ो र ज  भी वहीां कहल ि  है ज ो प्रज  की रक्ष  करि  है। उस र ज  को  प्रति िह भ वन  
भ िी ज  रही है कक िह ध क्तमथक अ ोर बलव न ह ोअ ो। 
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(१६०) र ज  को  ध क्तमथक अ रै बलव न ह ोनो पर ही श ांति व्िवस्र् —र ज  को वल बलव न ह ो ि नो ध क्तमथक न 
ह ो ि ो उससो क म न चलोग । र ज  बलव न ह ो गि , जजिनो च हो र ज् ि ोां क ो हड प करो, जजस च हो पुरूष 
क ो ब ध  दो, उससो क म न चलोग  ठीक । क्य ोांकक ध क्तमथक हुए कबन  उपक री न बन सको ग । पूज  प ठ भी 
करि  रहो, सब कुछ करि  रहो, मगर बलव न न ह ो ि ो उससो भी प्रज  क  क म नहीां चलि । उसक  भी 
क म नहीां चलनो क । वह भी किथव् ि सो यगर रह । इिन  बड   धम थत् म  बनन  है ि ो ि ोगी बन ज ि। प्रज  
की रक्ष  क  भ र क् ि ोां ल द रख  है? ि ो दसूरी भ वन  मोां िह भ वन  की ज  रही है कक र ज  ध क्तमथक अ ैर 
बलव न बनो। ज ो ध क्तमथक ह ो अ ैर स र् ही बलव न भी ह ो वह र ज  प्रज  की रक्ष  करनो मोां समर्थ है अ ैर 
िब ही वह स् विां तनव थधरूप सो रह सको ग । अ ैर इसी प्रक र सो श ांति बिथ सको गी। पूजक सब जीव ोां को  
प्रति श न्न्ि की भ वन  कर रह  है। 
(१६१)श न्न्िपजूक की पर को  प्रति ििृीि भ वन —िीसरी भ वन  मोां कह रह  पूजक कक समि-समि पर 
मोघ बरस ो। समि पर मोघ न बरसन  अश ांति अ ैर त्र हह-त्र हह सो सम् बांध बन ि  है। जब जल च हहए िब 
बरसो, जब न च हहए िब न बरसो िह ि ो वह ूँ को  तनव ससि ोां को  पुण् ि पर तनभथर है। मोघ ोां क  ठीक समि 
पर बरसन  दोशव ससि ोां को  पुण् ि पर तनभथर है। िभी ि ो एक ककव नो कह  कक हो मोघर ज, िुम धनी ि ो 
बहुि ह ो , प नी बरसि  है ि ो म न ो सुख श ांति बरसिी है, पर िुम ऊसर बांजर मोां भी उिन  ही बरस िो, 
समुि मोां भी उिन  ही बरस िो अ ैर अच् छ  भूक्तम मोां भी उिन  ही बरस िो, ि ो िुम् होां कुछ कववोक ही नहीां है। 
ि ो भ वन  की ज  रही है कक समि-समि पर वृधि ह ोव ो। एक एोसी ददल बहल व  की कह नी मोां कह  
ज ि  है कक एक ब र र खी क  ह ोली नो तनमांत्रर् ककि । र खी ह ोली को  घर गई ि ो र खी नो दोख  कक वह ूँ 
ि ो बड ़ी सज वट र्ी, सभी ल ोग बड ो खुश दीखिो र्ो, छ ोटो बड ो सभी हूँस खोल रहो र्ो, घर-घर अनोक प्रक र 
को  क्तमष् ठ न बन रहो र्ो। बड ़ी खुशशि ूँ मन ई ज  रही र्ीां। र खी ि ो तनमांत्रर् पूर  करको  घर ल ैट अ िी। अब 
र खी नो ह ोली क  तनमांत्रर् ककि । (ि ो र खी ि ो बरस ि को  ददन ोां मोां ह ोिी है न ?) ह ोली जब र खी को  िह ूँ 
अ िी ि ो दोख  कक वह ूँ ि ो सभी घर गांदो हैां, कूड   कचर  सब जगह है। कपड ो भी गांदो पड ो हैां, ल ोग ोां मोां 
क ोई खुशशि ूँ नहीां ददख रही है, ि ो ह ोली न क-भ ैांह ससक ोड कर वह ूँ सो अपनो घर चली अ िी। अब दसूरो 
वषथ र खी नो क् ि  ककि  कक प नी न बरस ि , अक ल पड  क्य । ि ो ल ोग ोां मोां बड ़ी त्र हह त्र हह मच गिी। 
जब अक ल पड  गि । ि ो ल ोग ोां मोां खुशशि ूँ ग िब ह ो गिी। एोसो म ैक ो  पर जब ह ोली नो र खी क ो बुल ि  
ि ो र खी क ो वह ूँ पहहलो व ल  दृश् ि ग िब दीख । र खी नो ह ोली सो पूछ  कक ह ोली ब र जब मैां अ िी र्ी 
िब ि ो ल ोग ोां मोां बड   उल् ल स र् । घर-घर खूब क्तमठ इि ूँ बन ई ज  रही र्ी, बड ़ी खशशि ूँ मन ई ज  रही 
र्ी। अब क् ि  ह ो गि  ? ि ो ह ोली नो कह  कक हमनो िुम् ह रो िह ूँ अ कर िुमसो घृर्  की र्ी िह उसक  
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फल है। ि ो मिलब िह है कक जब समि-समि पर वष थ ह ोिी रहिी है िब ही ि ो ल ोग बड ो सुख चैन मोां 
रहिो हैां। क म करनो व लो ल ोग क म करिो समि म मूली कपड ो पहहनकर पररश्रम करिो रहिो हैां अ ैर क म 
सो तनपटनो पर नह  ध ोकर स फ कपड ो पहहनकर बन ठनकर तनकलिो हैां। ि ो वो ल ोग एोस  श्रम, क म न 
करोां ि ो वह ठ ठ कह ूँ सो नसीब अ िो? ि ो वैभव की बड ़ी श ोभ िोां बन न  िो सब ब िोां इस पर तनभथर हैां कक 
समि-समि पर वष थ ह ोवो। पूजक क  िह भ व है कक समस् ि प्रज  सुख श ांति सो रहो, क्षोम ह ो, कल् ि र् ह ो 
। ि ो िीसरी भ वन  मोां वह कहि  है कक समि-समि पर भली प्रक र सो मोघ बरस ो। 
(१६२)श न्न्िपजूक की पर को  प्रति चिरु्थ भ वन —च ैर्ी भ वन  मोां कहिो हैां कक समस् ि व् ि धधि ूँ न श क ो 
प्र ् ि ह ोां। र ज  भी बलव न ह ो, समि पर वष थ भी ह ोिी रहो। अ ैर म न ल ो स वन भ द ोां मोां हैज  ि  ् लोग 
पड  गि , ल ोग द:ुखी ह ो रहो, क ोई एोसी व् ि धधि ूँ अ  गिी ि ो ल ोग ककिन  परोश न ह ो ज िो हैां। ि ो च ैर्ी 
भ वन  मोां कह रहो हैां कक ल ोग ोां की व् ि धधि ूँ न श क ो प्र ् ि ह ोां। व् ि धधि ूँ ह ोनो क  अांिरांग क रर् ि ो प प 
क  उदि है, अ ैर ब हरी अ श्रि है असांिम, अटपट ख नप न। अगर तनिक्तमि भ ोजनप न रहो अ ैर बर बर 
श रीररक श्रम रहो ि ो कब हरांग क रर् ि ो हट गि । अब क ोई प प क  िीव्र उदि ह ो अ ैर च् ि धधि ूँ अ  ज िोां 
ि ो उस पर क् ि  ? ि ो सांिम सो रहन , व्रि प लन करिो हुए रहन  िह अपनो ल भ को  क्तलए बहुि अ वश् िक 
ब ि है। 
(१६३)श न्न्िपजूक की पर को  प्रति प ूँचवी भ वन —५ वीां भ वन  मोां पूजक कह रह  है कक कहीां दकु्तभथक्ष मि 
फैलो। दकु्तभथक्ष कह ो अर्व  अक ल कह ो जजससो सब जीव ोां क ो ब ध  ह ो, महांग ई बढ ो एोस  दकु्तभथक्ष क  समि 
मि ह ोव ो। िह ि श ांतिजजनोन् ि को  स् िवन मोां प्र र्थन  की ज  रही है। जजन प्रभु को  उपस्स्र्ि ह ोनो पर १००-
१०० ि ोजन च र ोां िरफ सुक्तभक्ष रहिी है एोसो सुक्तभक्ष को  तनक्तमिभूि श न्न्ि जजनोन् ि सो पूजक कह रह  है कक 
कहीां भी दकु्तभथक्ष न ह ो, सभी ल ोग सुखी ह ोवोां। सब सुखी ह ोवोां एोसी भ वन  करनो व लो नो अपनो स् वरूप क  
स् पशथ ककि  िब अांदर सो िह अ व ज तनकली । जैसो ककिन  ही िूर दषु् ट मनुष् ि ह ो, जब उसको  ऊपर 
िोज द:ुख अ ि  है िब वह कहि  है कक ककसी क ो एोस  द:ुख मि ह ो, ि ो जब उसनो दसूर ोां को  द:ुख की 
भी झलक उस अपनो द:ुख मोां लो क्तलि  िब ही उसको  अांदर सो एोसी अ व ज तनकली। एोस  कहनो पर भी 
द ो ब ि ोां क  अ शि ह ो सकि  है । एक अपनो स् वरूप को  सम न दसूर ोां क  स् वरूप समझकर कहो अ ैर एक 
िह बि नो को  क्तलए कहो दसूर ोां सो कक इससो ज् ि द  द:ुख अ ैर कुछ ह ो नहीां सकि । जैसो घर की क ोई 
लड नो व ली महहल  क ो जब ककसी को  द्व र  बड   कष् ट क्तमलि  है ि ो वह कह बैठिी है न  कक एोस  कष् ट 
ककसी पर न गुजरो। ि ो दि वश नहीां कह रही है, ककां िु दतुनि  क ो िह बि नो को  क्तलए कक इससो बढ कर 
द:ुख अ ैर नहीां ह ो सकि  ज ो द:ुख मुझो है। ि ो जब अन् ि:ध्वतन सो िह ब ि बनिी है ि ो समझ ो कक उसनो 
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अपनो स् वरूप को  सम न दसूर ोां क ो भी लक्ष् ि मोां रख  है। 
(१६४)श ांतिपूजक की पर को  प्रति छठी भ वन —छठी भ वन  मोां कहिो है कक कहीां च ोरी क  उपिव मि 
ह ो। जब कभी ड क  च ोरी लूटम र अ दद चलनो लगिो हैां िब भी अश ांति क  व ि वरर् ह ो ज ि  है। भैि  ! 
इस अनीति सो न ि ो च ोरी डकैिी करनो व लो ल ोग भी छुपकर रहोांगो, भि म नोांगो, वो भी श ांति सुखी न रह 
सकोां गो। अ ैर ज ो सम ज को  ल ोग हैां वो भी उस व ि वरर् सो श ांि सुखी न रह सकोां गो। ि ो सम् पूजक िह 
भ वन  करि  है कक च ोरी मि ह ोव ो। क्षर्भर भी, रांचम त्र भी मि ह ोां। च ोरी मोां अ ि  है हर म क  म ल, 
एोस  ल ोग कहिो ही हैां। ि ो वह च ोरी ककि  हुअ  म ल भी वो दसूर ोां क ो ही लुट  दोिो है, वो खुद उसक  
उपभ ोग नहीां कर सकिो। न् ि ि सो की गई कम ई क  वो उपभ ोग भी करिो हैां अ ैर श ांि भी रहिो हैां।  

(१६५)च ोरी सो च ोर ोां की कवपत्ति क  एक दृष् ट ांि—एक कर् नक है कक च र च ोर च ोरी करनो गए अ ैर द ो 
ल ख क  म ल लूटकर ल िो। अब सुबह ह ोनो सो द ो घांटो पहहलो ककसी नगर को  समीप जांगल मोां वो ठहर 
गए अ ोर ब ांटनो लगो धन। ि ो कह -अभी जल् दी क् ि  पड ़ी है? पहहलो क्तमठ ई म ांगकर अच् छ  िरह सो ख ि  
कपि  ज ि ब द मोां धन ब ूँट लोांगो। स ो उनमोां सो द ो च ोर ि ो चलो गए क्तमठ ई लोनो अ ैर द ो च ोर धन की 
रखव ली मोां रहो। क्तमठ ई लोनो ज नो व लो द ो च ोर ोां को  मन मोां िह प प अ  गि  कक अपन द ोन ोां क्तमठ ई मोां 
जहर क्तमल कर लो चलो , वो द ोन ोां उस कवष भरी क्तमठ ई क ो ख कर मर ज िोांगो अ ैर हम िुम द ोन ोां एक एक 
ल ख क  म ल ब ूँट लोांगो। इधर धन की रखव ली करनो व लो च ोर ोां को  मन मोां प प अ ि  कक अपन द ोन ोां 
बन् दकू ि नकर बैठ ज िोां अ ैर उन द ोन ोां क ो ग ोली सो शूटकर दोां। वो द ोन ोां मर ज िोांगो ि ो अपन द ोन ोां एक-
एक ल ख क  धन ब ूँट लोांगो। स ो द ो च ोर ि ो ल िो कवष भरी क्तमठ ई अ ैर द ो च ोर ोां नो उन द ोन ोां क ो अ िो ही 
ग ोली सो शूटकर ददि  । वो द ोन ोां ि ो मर गए। अब वो द ोन ोां जीकवि च ोर स ोचनो लगो कक पहहलो अपन ल ोग 
इस अ िी हुई क्तमठ ई क ो अच् छ  िरह ख लोां , ब द मोां धन ब ूँटोांगो। उन द ोन ोां च ोर ोां नो वह क्तमठ ई ख ली ि ो 
वो भी मर गए। स र  धन जैस  क  िैस  पड   रह गि  । ि ो िो ज ो अन् ि ि की ब िोां हैां, च ोरी डकैिी अ दद 
की ब िोां हैां उनमोां न वो च ोर डकैि ही सुखी श ांि रह प िो हैां अ ैर न सम ज को  ल ोग। ि ो िह भ वन  करि  
है कक हो प्रभ ो! च ोरी कहीां न ह ोवो। 
 

(१६६)पजूक की पर को  प्रति स िवीां व अांतिम भ वन —स िवीां भ वन  मोां पूजक कहि  है कक मह म री 
र ोग क्षर्भर क ो भी न ह ो। िो ज ो हैज , ् लोग, चोचक अ ददक बीम ररि ूँ हैां िो मह म री र ोग ही ि ो हैां। 
इनको  फैलनो सो सम ज मोां क्ष ोभ मच ज ि  है, सवथत्र अश ांति फैल ज िी है। ि ो पूजक कहि  है कक हो 
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भगव न  ! िह मह म री र ोग कहीां न ह ोवो। अन्न्िम भ वन  मोां पूजक कहि  है को  सबक ो सुख दोनो व ल  
जैनोन् ि धमथचि तनरांिर प्रभ वश ली रहो। वस् िुस् वरूप क  जह ूँ सम् िक  प्रतिप दन है, प्रत् िोक पद र्थ अपनो 
िव् ि, क्षोत्र, क ल, भ व सो है, ककसी क  ककसी अन् ि सो सम् बांध नहीां है। सब पद र्थ पररपूर्थ हैां, उत् प द व् िि 
ध्र ैव् ि व लो हैां, इस प्रक र को  वस् िु स् व िांत्र्ि क  जजस धमथ मोां, म गथ मोां, श सन मोां ज्ञ न ह ो, जजसको  प्रि प सो 
सांस र को  स रो सांकट टल ज िो हैां, एोस  िह जजनोन् ि दोव को  द्व र  कह  गि , उस परम् पर  सो अ ि  हुअ , 
वस् िुस् वरूप क  बि नो व ल  िह धमथचि अर् थि िह ज्ञ नप्रक श ज ो सब जीव ोां क ो सुख दोनो व ल  है, 
तनरांिर प्रभ वश ली बनो। 

श्लोक 16 

िद्द्रव् िमव् ििमदुोि ुशभु: सदोश: 
सांिन् पि ां प्रिपि ां सििां स क ल:। 
भ व: स नन् दिु सद  िदनगु्रहोर्  
रत् नत्रिां प्रिपिीह ममुकु्षवुगोथ।।१६।। 
(१६७) श ांति क  एकम त्र उप ि अपनो अ पमोां अ पकी मग् नि —श ांति क  ल भ रत् नत्रि धमथ सो ही प्र ् ि 
ह ोि  है। परिव् ि ोां सो क्तभन् न ज्ञ न नांदम त्र तनज सहज स् वरूप मोां िह मैां हूँ इस प्रक र की प्रिीति ह ोन  अ ैर 
अन् ि पद र् ोथ को  ज ननो की अ क ांक्ष  त् ि ग कर एक इस तनज सहज ज्ञ नस् वरूप क  ध् ि न करन  अ ैर इस 
ही सहज ज्ञ न नांद स् वरूप मोां उपि ोग क ो रम िो रहन  िह रत् नत्रि ही श ांति क  क रर् है। इस धमथ क ो न 
करको  बहुि-बहुि क िथ इस जीव नो ककिो अ ैर श ांति न क्तमली। जैसो क ोई समुि लहर  रह  है, िरांग ो सो 
क्षुब ध ह ो रह  है ि ो वह ूँ क ोई कहो कक इसकी श ांति ह ो ि ो इसको  म िनो क् ि  है कक वह अपनो अ पमोां पूर्थ 
रूप सो सम ि  रहो, ऊपर उछलो -फुदको  नहीां। िही ि ो समुि क  श ांि ह ोन  कहल ि  है। इसी प्रक र अ त् म  
क  श ांि ह ोन  क् ि  कहल िोग  कक अ त् म  अपनो अ प मोां सम ि  रहो, अपनो सो ब हर उचको  फुदको  नहीां। 
िब अ प स ोक्तचिो कक िह ब ि ककस प्रि प सो क्तमल सकिी है? अ त् म  अपनो अ पमोां सम ि  हो िह ब ि 
ककस उप ि सो क्तमल सकिी है? अपनो सो ब हर ककसी भी ित्त्व की अ ोर दृधि लग िो रहो अ ैर एोस  करोां 
क ोई कक िह अपनो मोां सम  ज ि ि ो नहीां सम  सकि  । इसक  क रर् िह है कक िह अब अपनो सो 
हटकर ब हर की अ ोर दृधि लग िो हुए है, उसक ो िह श ांति प नो क  िरीक  नहीां प्र ् ि है। 
(१६८)ब ह्य ोपि ोग मोां भी शभु अशभु क  कववोक –अब रह  िह कक ब हर ि ो कुछ अच् छ  भी चीजोां हैां। कुछ 
बुरी भी चीजोां है। ब हर मोां ि ो मूढ  क्तमथ् ि दृधिजन भी हैां, ज्ञ नीजन भी हैां अ ोर परम त् म  भी है। ि ो क् ि  
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ब हर दृधि लग नोां सो अ त् म  अपनो अ पमोां न सम  सको  िह ब ि पूर्थ तनिम की बन स किी है? इसको  
सम् बांध मोां भी सुन ो । ज ो पद र्थ इन्न्िि को  कवषिरूप है—स् पशथ, रस, गांध, वर्थ, शब द अ ैर मन क  कवषि है 
प्रतिष् ठ , ल ोग ोां की अ ोर दृधि, इनकी अ ोर दृधि रहो, उपि ोग रहो ि ो इसको  अपनो अ पमोां सम िो ज नो की 
क ोई अ श  ही नहीां है। ज्ञ नी सज् जन पुरूष ोां क  सांग रहो। उस सत् सांग मोां ज ो शशक्ष , उत् स ह, प्रोरर्  
अ ददक प्र ् ि ह ोिो है वो िद्यकप ित् क ल ि ो ब ह्य दृधिरूप है, ब हर की अ ोर सो क्तचन् िन है, लो ककन वह है 
धमथ क  लक्ष् ि बन िो, रखकर क्तचन् िन। इस क रर् उस शुभ ोपि ोग मोां प त्रि  रहिी है कक जब क ोई इस 
शुभ ोपि ोग क ो त् ि ग कर अपनो अ पमोां सम न  च हो ि ो सम  ज िग । अशुभपि ोग मोां िह प त्रि  नहीां हैां कक 
अशुभपि ोग क ो छ ोड कर िुरांि अपनो अ प मोां सम  सको । खूब स ोच लीजजए। अ त् म  है सहज ज्ञ न नन् द 
स् वरूप अ ैर उसमोां तनकवथकल् प रूप सो सम नो की जब पररर्ति ह ोगी उससो पहहलो इसक  क्तचन् िन ि ो चलोग  
वह है शुभ ोपि ोग । ि ो ख ोटो उपि ोग को  ब द ब्रह्म मोां सम  ज नो की ब ि कभी नहीां ह ो सकिी अ ैर 
शुभ ोपि ोग को  ब द मोां उसी शुभ उपि ोग क ो छ ोड कर ब्रह्मस् वरूप मोां सम  ज नो की ब ि बन सकिी है। 
 

(१६९) शभु ोपि ोग मोां परम त् मभक्ति की प्रध नि  –अब इस शुभ ोपि ोग मोां परम त् म  की भक्ति भी अ  गिी । 
ज ो र ग-द्वोष रहहि समस् ि ल ोक ल ोक क  ज ननह र कवशुद्ध अ त् म  है परम अ त् म  है उसो परम त् म  कहिो 
है। उसको  तनकवथक र ज्ञ नस् वरूप क  क्तचन् िन िद्यकप इस समि शुभ ोपि ोग है, क् ि ोांकक दै्वि भ व सो क्तचन् िन 
कर रह  है, ’मैां’ अ ैर परम त् म  ि ोां दै्वि भ व सो परम त् म  की भक्ति की ज  रही है, िो अलग-अलग द ो 
उसकी दृधि मोां हैां। जब िक दै्वि की बुद्धद्ध है िब िक शुभ ोपि ोग है अ ैर जब प्रभु क  वह एक ज्ञ न ज् ि ोति 
म त्र उपि ोग रहहि अांिस् ित् व की दृधि करिो-करिो म त्र अांिस् ित् व रह ज ि, ब हर जजसो समझ रह  र्  वह 
बुद्धद्ध न रहो ि ो व् िक्तिपन  छूट ज नो सो वह अांिस् ित् व की अनुभूति मोां अ  ज ि  है। क ोई पुरूष इस अ त् म  
मोां सम िो ज नो क  दृढ  अभ् ि स करनो व ल  ब हर मोां परम त् म  क ो न तनरखकर भी एकदम सीधो स क्ष ि  
अ त् म  मोां सम नो की ब ि कर सकि  है। अपनो सो ब हर प्रभु क ो तनरखन  इसमोां हद्वकवध  ह ो गिी, दै्वि ह ो 
गि , अलग-अलग चीजोां ह ो गिी, िब िह सम िो हुए की स्स् र्ति नहीां है, मगर िह एोसी शुभ स्स्र्ति है कक 
सम  सकि  है अपनो मोां। 
(१७०) प्रभभुक्ति को  प्रसांग मोां ि ोग् ि िव् ि, क्षोत्र, क ल, भ व को  ि ोग क  दशथन—अब प्रभुभक्ति जैसो प्रसांग ोां 
सो िह समझ लीजजए कक इस अल ैककक क िथ को  करनो को  क्तलए ि ोग् ि िव् ि, क्षोत्र, क ल, भ व अ िो। 
प्रभुभक्ति अ ैर उसमोां प्रभु क ो तनरख , वह ि ोग् ि िव् ि क  ही ि ो अ श्रि ककि  गि । एक न् ि मोां, वन मोां, 
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मांददर मोां, सत् सांग मोां ककसी भी क्षोत्र मोां ह ोां एक सी प्रोरर्  अनुर ोध, कवशुद्धद्ध अ ैर धुन जगो कक हम उस अदै्वि 
अांिस् ित् व को  दशथन कर सकोां । ि ोग् ि समि- अांिरांग मोां ि ो अपन  ि ोग् ि पररर्मन वह समि है । बहहरांग मोां 
ि ोग् ि पररर्मन ि ोग् ि क ल। जजस क ल मोां ब ध िोां, कवघ, उपिव, हल् ल , कवपरीिि , प्रतिकूलि  अ दद िो 
ब िोां न ह ोां ि ो वह ि ोग् ि क ल है। वह भी श ांति क  सह िक है, अ ैर ि ोग् ि भ व- अपनो अ प मोां उत् पन् न 
हुए भ व ोां सो एक ससलससल  चलि  है। जैसो क ोई कबल् कुल सम न जगह है अ ैर वह ूँ र् ोड   प नी ड ल 
ददि  अ ैर वह जल र शश कुछ म ोट़ी ह ो गई व प नी द्धछड  गि । अब वह ूँ जजस अ ैर क  हम म गथ बन िो 
हैां एक अांगुक्तल सो ि  ककसी सीांक सो ि ो प नी उस अ ैर क ो ढलनो लगि  है। अ ैर जजस अ ैर ढल , जजिन  
बन  ढल ज ि  है। ि ो क् ि  हुअ  वह ूँ ससलससल  बन गि । हम रो भ व ोां मोां जब क ोई ख ोटो कवक र की 
उत् पत्ति हुई उस उत् पत्ति सो उिन  बुर  नहीां जजिन  कक उस ख ोटो कवच र क  ससलससल  बनि  है अ ैर उस 
अ ैर िीव्र रूक्तच बनिी है, धुन लगिी है ि ो उससो वह ख ोट़ी अ ोर बह ज ि  है। जब कभी कुछ सत् सांग मोां 
अ कर स् व ध् ि ि , ित् वचच थ , क्तचन् िवन अ ददक सो कुछ भ व जगो अपनो अ पको  सहजस् वरूप की अनुभूति 
करनो को  क्तलए , ि ो र् ोड   वह जग  भ व वह भी भल  है, मगर उससो भल  अधधक िह ह ोि  है कक भ व 
क  कुछ ससलससल  भी लग ज ि ि ो उस ससलससलो मोां वह अपनो अ पमोां एोस  म गथ प  लोि  है कक बड ो 
उत् स ह को  स र्, लगन को  स र् एक उस अांिस् ित् व मोां ही उपिुक् ि ह ो ज ि  है उससो कफर उस सहज 
परम त् मित् व क  अनुभव ह ोि  है, जजस अनुभव ह ोि  है , जजस अनुभव को  प्रस द सो िो सांस र को  स रो 
सांकट टल ज िो हैां। ब ह्य पद र् ोथ मोां अ ैर प्रध निि  इन्न्िि को  कवषि ोां मोां रूक्तच जगन , उसक  ससलससल  
बन न  िह जीव पर बहुि बड ़ी कवपद  है ।िह म ोही उस व ि वरर् मोां रहकर अपनो क ो सुखी म नि  है। 
सुखी ह ोनो की पररकल् पन  करि  है, लो ककन कवपद  ि ो िही है। ज्ञ न नुभूति ही एक व स् िकवक सम् पद  है 
अ ैर शरर् है। िह अपनो अ पको  स् विां की चीज है। अपनो अ पको  द्व र  प्र ् ि की ज  सकिी है। उस 
ज्ञ न नुभूति को  ससलससलो मोां ज ो अ िग  उस पुरूष क ो कफर क ोई कवपद  नहीां रहिी है। 
(१७१)रत् नत्रि प्रिपन समर्थ ि ोग् ि िव् ि को  ि ोग की उत् सुकि —व स् िकवक श ांति क  इच् छुक िह भक् ि 
अभ् िर्थन  करि  है कक वह िव् ि मोरो मोां उददि ह ो ज ो कक अव् िि है, जजसक  कभी कवन श नहीां ह ोि । मोर  
िव् ि गुर् पि थिव न सहज चैिन् िशक्ति स् वरूप, सहज परम त् म ित्त् व अ ैर उसकी स धन  मोां सह िक, स् पष् ट, 
व् िक् ि परम त् मित्त् व मोरो उपि ोग मोां उददि ह ोव ो। जैसो कक ल ोग अपनो ज्ञ न मोां कुछ न कुछ बस िो रहिो है 
अ ैर जजनकी जजसमोां रूक्तच ह ोिी है वो उसक ो तनरन् िर क्तचरन् िन बस िो रहिो है। हो प्रभ ो ! मोरो उपि ोग मोां 
अ पक  वह शुद्ध ज्ञ नज् ि ोति स् वरूप ही बस ो। मोरो उपि ोग मोां मोर  ही सहज ज्ञ न नांदस् वरूप है ज ो कक 
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सहज अन्स्ित् व सो मोर  स् वरूप है वह मुझमोां बस ो। अकवन शी क्तचत् स् वरूपम त्र िह िव् ि उदि क ो प्र ् ि ह ोव ो। 
श ांति इस ही उप ि सो प्र ् ि ह ोगी एक ही तनर्थि है, दसूरी ब ि क ोई कवकल् प मोां है ही नहीां कक च हो इस 
िरह श ांति कर ल ो ि  इस िरह। जैसो कक ल ोग कल् पन  करिो है कक अजी क्तर्िोटर को  हटकट न क्तमलो , 
दोखनो क ो न क्तमल  ि ो चल ो ससनोम  दोखकर श ांति प्र ् ि कर लोां । ि ो श ांति क्तमलनो को  अनोक ढांग नहीां हैां, 
श ांति क  उप ि ि ो को वल एक ही है। अपनो उपि ोग मोां सहज ब्रह्मस्वरूप क ो लोन । ि ो प्रभ ो ! एोस  
अकवन शी िह िव् िस् वरूप मुझमोां उत् पन् न ह ोव ो। 
 

(१७२) रत् नत्रि प्रिपन ि ोग् ि दोश व क ल की अभ् िर्थन —वह शुभ दोश मोरो क ो प्र ् ि ह ो जह ूँ धम थत् म अ ोां 
क  भी सांग क्तमलि  रहो। जह ूँ अन् ि ि प प हहांस  अ ददक न ह ोिो ह ोां, एोस  कवशुद्ध व ि वरर् व ल  दोश 
मुझक ो प्र ् ि ह ो। इससो कवशुद्ध दोश मोां कैसो भी ठ ट-ब ट मोां मुझो रहनो क ो क्तमलो वह इस अन दद अनांि 
क ल को  समक्ष कुछ १०-२० वषथ को  समि को  क्तलए क् ि  चीज क्तमली ? मुझो वह दोश प्र ् ि ह ो जह ूँ अपन  
ज्ञ न अपनो अ पको  दठक नो अ ि  रहो, एोसी प्रोरर्  क्तमलिी रहो। मोर  समि तनरांिर एोस  प्रि प व ल  बनो कक 
जजस समि मोां िो मोरो रत् नत्रि प्रभ वश ली बनोां। एोस  मोरो पररर्मन क  ससलससल  बनो कक जजससो रत् नत्रि 
क  ल भ ह ो अ ैर मोर  प्रि प बढ ि  रहो। जैसो ल ोग धन की वृद्धद्ध तनरखकर अब िो ५०हज र ह ो गए, 
उसको  कम नो मोां उत् स ह रखिो हैां, उसक ो तनरखकर खुश ह ोिो हैां इस िरह मैां अपनो अ पक ो तनरखकर 
दोखूूँ, मोर  ज्ञ नभ व, मोर  उपि ोग एोस  तनकवथक र तनमथल बनो कक दोख ो िह अपनो स् वरूप क ो छूनो चल । अब 
उसनो छू भी क्तलि , िह हटक  रहो, ि ोां अपनो अ पको  रत् नत्रि को  कवक स को  क्तलए उत् स ह जगह एोस  मोरो 
पररर्मन क  ससलससल  बन ो।  

(१७३)रत् नत्रि प्रिपन ि ोग् ि भ व की अचथन —हो प्रभ ो! मोर  एोस  भ व बनो कक जजसको  अनुग्रह सो मोर  
रत् नत्रि प्रि पश ली बनो। स् नोह भर , द्वोष भर , म ोह भर  कवषि सम् बांध, िो ककसी भी प्रक र को  भ व मुझमोां 
मि उत् पन् न ह ोां। जब ककसी भी प्रक र को  र गद्वोष की ब ि मन मोां अ िी है ि ो उसको  ब द वह उसक ो 
बढ  ि  है, उसको  अनुस र उसक  क िथ करनो की अ क ांक्ष  करि  है अ ैर उसमोां अपन  भल  म नि  है, 
ककां िु िो सब एोसी कदठन कवपद िोां हैां कक जजन कवपद अ ोां सो कफर हटन  नहीां ह ोि , वो कवपद िोां बढ िी ही 
रहिी हैां। कवपद अ ोां सो हटन  ि ो वीिर ग भ व अ ैर ज्ञ नभ व सो ही ह ोग  ि ो मोरो मोां एोस  भ व प्रकट ह ो कक 
जजससो रत् नत्रि क  प्रि प बढ ो । मोरो मोां क  मिलब मुझमोां अ ैर समस् ि मुमुक्षु वगथ मोां एोसो ि ोग् ि दोश, 
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ि ोग् िक्षोत्र, ि ोग् ि क ल, ि ोग् ि भ व, अ ैर ि ोग् ि िव् ि िो कवस् ि र क ो प्र ् ि ह ो , उपि ोग मोां बस ो, इनक  ल भ 
ह ो, जजससो सम् िग् दशथन, सम् िग् ज्ञ न अ ैर सम् िक्च ररत्र की वृद्धद्ध ह ो।  

(१७४)अ त् मश सन मोां रत् नत्रि क  ि ोग—सम् िग् दशथन, सम् िग् ज्ञ न, सम् िक् च ररत्र िो शब द िद्यकप जैनश सन मोां 
प िो ज िो हैां, लो ककन इनक  सीध  अर्थ दोख ो ि ो िो अ त् मश सन मोां प िो गए ि ोां समन्झिो । अ त् मश सन 
क  ही न म जैनश सन है। र गद्वोष क ो जजन् ह ोांनो जीि क्तलि , उन् ह ोांनो ज ो र गद्वोष क ो जीिनो क  उप ि बि ि  
है वह क् ि  ककसी दसूरो क  श सन है ? वह ि ो अ त् म  क  श सन है। सम् िग् दशथन-सम् िक  म िनो भली 
प्रक र, दशथन करन , सम् िक  द्व र  दशथन करन , सम् िक्  को  क्तलए दशथन करन  अर् थि  ज ो समीचीन भ व है, 
अ त् म  क  तनकवथक र शुद्ध चैिन् ि ज् ि ोतिमथि, उसक  दशथन करन , अनुभव करन  अ ैर भलो को  क्तलए अनुभव 
करन  । इससो भल  ही भल  है, अ ैर एोसो भलो मोां ही दशथन ह ोन  इसक  न म है सम् िग् दशथन। िह ि ो 
अ त् म  की चीज है जजस अ त् म  क ो श ांि ह ोनो की भ वन  ह ो उसक ो िही करन  पड ोग । समस् ि ब ह्य 
अ लम् बन त् ि गकर को वल अ त् म  को  सहज स् वरूप को  अवलम् बन की ही ब ि है ि ो इसमोां वो सब लग व 
क्तमट गए। ज ति क , कुल क , मजहब क , परम् पर  क , कुल धमथ क  िो सब उसको  क्तमट गए। को वल 
उसक  अ त् म  क  ही न ि  रह । ककिन  तनष् पक्ष श ांति क  म गथ है अ ैर सुगम है, स् व धीन है, क् ि ोांकक 
उसक  एक अपनो ही अांिस् ित् व सो सम् बांध है। 
 

(१७५) श ांति को  अर्थ ि ोग् ि िव् ि, क्षोत्र, क ल, भ व को  ि ोग कीअभ् िर्थन —श न्न्िभक्ति को  इस उप न् त् ि छांद 
मोां िह भ वन  की है कक हो प्रभ ो ! हो श ांति जजनोन् ि, हो ज्ञ न ज् ि ोतिपुांज, हो अकवक र क्तचत् स् वरूप ! श न्न्ि को  
अर्थ एोस  अकवन शी िव् ि उददि ह ोवो, एोस  दोश कवस् िृि ह ोव ो, अर् थि  जजस दोश मोां रहन  अ ैर कवह र ह ोवो, 
को वल १०-५ ह र् की जगह शुद्ध क्तमलो एोसी भ वन  नहीां है, ककां िु ि ोजन ोां प्रम र् क्षोत्र जह ूँ एोस  ह ो कक 
श ांति क  व ि वरर् ह ो वह ूँ मैां ककसी जगह रहि  रह  ह ोऊूँ  , इसी भ व क ो लोकर कह रहो हैां कक वह दोश 
लम् ब -च ैड   बनो जह ूँ रहकर मुमुक्षु वगथ मोां, अ त् म हहिैकषि ोां मोां रत् नत्रि क  प्रि प बढ ो, एोस  क ल प्र ् ि ह ो, 
समि प्र ् ि ह ो, खुद को  पररर्मन क  ससर्ल  भ व भी एक स  उददि ह ो जजससो अ त् म  क  कवश् व स, 
अ त् म  क  ज्ञ न अ ैर अ त् म  मोां तनकवथकल् प ह ोकर रमर्, इनकी ससद्धद्ध ह ो। 
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श्लोक 17 

प्रध् वस् िघ तिकम थर्: को वलज्ञ नभ स् कर :। 
कुवथन् िु जगि ां श न्न्िां वृषभ द्य  जजनोश् वर : ।।१७।। 

(१७६) परम त् म स् वरूप को  स् मरर् मोां श ांतिल भ की शक् िि —परम त् म अ ोां मोां एोस  भोद नहीां है कक मैां 
अमुक न म को  भगव न की उप सन  करुां ग  ि ो द:ुख दरू ह ोांगो, अमुक भगव न की उप सन  करुां ग  ि ो 
श ांति प्र ् ि ह ोगी। अरो परम त् म स् वरूप ि ो एक ही रूप है। शुद्ध उपि ोग है, ज्ञ नपुांज है, इसको  ध् ि न सो 
कवघ न दरू ह ोिो है । श ांति क  ल भ ह ोि  है, पर उप सन  को  म गथ मोां चूांकक अदै्वि उप सन  मोां समग्र बीि 
नहीां प ि  ि ो दै्वि उप सन  करन  ह ोिी है, अर् थि भगव न क  न म सो लोकर उप सन  करिो है। भगव न 
क  िद्यकप न म नहीां ह ोि , ज ो न म है वह भगव न नहीां, ज ो भगव न है उसक  न म नहीां, लो ककन जजस 
न म व लो मह पुरूष नो र गद्वोष क ो जीिकर, कम ों पर कवजि प्र ् ि कर अपनो अ पमोां वीिर गि  अ ैर 
सवथज्ञि  क  अभ् िुदि प ि  है, उस पूवथ को  न म क ो लोकर व् िवह र मोां कह  ज ि  है। ि ो इस प्रसांग मोां 
श ांतिन र् जजनोन् ि को  न म सो स् िवन चल रह  र्  लो ककन श ांतिन र् जजनोन् ि ही श ांति को  कि थ हैां, एोस  
तनिम नहीां, ककां िु सभी परम त् म स् वरूप को  स् मरर् श ांति को  कि थ हैां। इस क रर् इस छांद मोां वृषभ ददक 
समस् ि जजनोश् वर ोां क  स् मरर् ककि  गि  है। ऋषभदोव इस कमथ भूक्तम को  अ दद मोां हुए र्ो। इसक  भ व सभी 
मजहब व लो ककसी न ककसी रूप मोां लोिो ही हैां, क्तलए कबन  उनकी पूतिथ नहीां बनिी। क ोई ब्रह्म  को  रूप मोां 
स् मरर् करिो हैां, क ोई कैल शपति को  रूप मोां स् मरर् करिो हैां, क ोई एक सीध  ही ऋषभ क  अवि र 
म नकर स् मरर् करिो हैां। क ोई अ ददम ब ब  कहकर स् मरर् करिो हैां। प्रि ोजन िह है कक जब भ ोग भूक्तम 
क्तमटकर कमथ भूक्तम लगी र्ी, उस समि ज ो प्रज  को  क्तलए अ ध रभूि र्ो एोसो ऋषभदोव उस िुग मोां प्रर्म 
िीरं्कर हुए, जजनक  समि अ ज सो ल ख कर ोड  वषथ नहीां, बन्ल्क अनयगनिो वषथ ह ो गए। उनसो अ दद 
लोकर मह वीर पिथन् ि चिुकवंशति जजनोश् वर समस् ि जगि क ो श ांति प्रद न करोां। 
 

(१७७) वषृभ ददक जजनोश् वर ोां सो िीन ोां ल ोक ोां की श ांति की अभ् िर्थन  –जजन् ह ोांनो घ तिि  कम ोथ क ो नष् ट कर 
ददि  है वो जजनोश् वर िीन ोां ल ोक ोां क ो श न्न्ि प्रद न करोां। इस जीव को  स र् अ ठ प्रक र को  कमथ लगो हुए हैां-
ज्ञ न वरर्-ज ो ज्ञ न क ो प्रकट न ह ोनो दो-स ो दोख लीजजए , है न  , िह ह लि अ ज? दशथन वरर् –ज ो 
दशथनगुर् क ो प्रकट न ह ोनो दो। वोदनीि-ज ो स ि  अ ैर अस ि  को  अनुभव क  क रर् बनो। म ोहनीि-ज ो 
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कवपरीि श्रद्ध , बोह ोशी ल नो क  क रर् ह ो। अ िुकमथ-जजसको  उदि सो जीव क ो शरीर मोां रुक  रहन  पड ो। 
न मकमथ-जजसको  उदि सो एक भव छ ोड कर दसूरो भव मोां अ िो हुए जीव को  शरीर की स रचन िोां बनिी 
कफरोां, जजसको  उदि सो रचन िोां चलिी रहोां। ग ोत्रकमथ- जजसको  उदि सो जीव उच् च नीच कुल व ल  कहल िो। 
अ ैर अांिर ि-जजसको  उदि सो इस जीव क ो कवघ न अ ि  करोां। इन अ ठ कम ों मोां सो घ तिि  कमथ च र हैां-
ज्ञ न वरर्, दशथन वरर्, म ोहनीि अ ैर अन् िर ि। इनक  ज ो ध् वांस करिो हैां वो अरहांि जजनोन् ि हैां। को वल –
ज्ञ नसूिथ जजनको  प्रकट हुअ  है एोस  तनमथल पररपूर्थ ज्ञ न, जजस ज्ञ न को  द्व र  समस् ि ल ोक ल ोक 
तत्रक लविीथ समस् ि पद र्थ एक स र् ज न रहो हैां। ज्ञ न क  क म है जब स् वच् छि  ह ोिी है ि ो एोस  ही 
पररपूर्थ ज्ञ न प्रकट ह ोि  है, वो उससो कुछ अपन  स् व र्थ नहीां स ध सकिो, क् ि ोांकक उनको  र गद्वोष ही नहीां 
रह । ि ो ि ोां को वलज्ञ न सो जजसनो समस् ि ल ोक ल ोक को  तत्रक लविीथ समस् ि पद र् ोथ क ो स् पष् ट ज न  है, एोसो 
वृषभ क ो अ दद लोकर मह वीर पिथन् ि चिुकवंशति िीरं्कर समस् ि जीव ोां क ो श ांति प्रद न करोां। परम त् म  को  
स् मरर् को  क ल मोां मुख् ि लक्ष् ि तनकवथक र सहज स् वरूप की ही उप सन  है, एोस  अपन  तनर्थि करो। भक्ति 
करोां तनकवथक र ज्ञ नस् वरूप की। धन् ि है वह ज्ञ न ज ो कक तनकवथघ न है अ ैर श ांति क  क रर् है। समस् ि जीव ोां 
क ो प्रभुस् वरूप क  स् मरर् रहो, ज्ञ न की उप सन  रहो, जजससो कक वो सभी जीव श ांतिल भ प्र ् ि करोां। 
 

(१७८) श न्न्िभक्ति कीअांचक्तलक —इच् छ क्तम भांिो श ांतिभक्ति क  उस् सग् ग ो कअ ो िस् स ल ोचोउां  पांचमह कल् ल र् 
समण् र् र्ां अट्ठमह प दडहोरसहहि र्ां चउिीस तिसिकवसोसजुत् ि र्ां वत् िीसदोकवन् दमद्धर्सिमउडमत् र्िमहहि र्ां 
रु्इसिसहस् सद्धर्म् मल र्ां उसह इवीरपन्च्छममांगलमह पुररस र्ां द्धर्च् चक लां अच् चोक्तम पूजोक्तम वांद क्तम र्मस् स क्तम 
दकु् खक् खअ ो कमक् खअ ो व ोहहल ह ो सुगइगमर्ां सम हहमरर्ां जजर्गुर्सांपत्ति ह ोउ मज् झां।  

हो भगवन  ! मैांनो ज ो श ांति भक्ति क  क ि ोत् सगथ ककि  उसकी अ ल ोचन  करनो को  क्तलिो मैां इच् छ  करि  हूँ। 
मैां पांच मह कल् ि र् ोां सो सम् पन् न , अ ठ मह प्र तिह ि ोथ सो सहहि, च ैांिीस अतिशि कवशोष ोां सो िुक् ि, बत् िीस 
दोवोांि ोां को  मद्धर्मि मुकुट व लो मस् िक सो पूजजि, ल ख ोां स् िवन ोां को  तनलि एोसो वृषभ क ो अ दद लोकर 
मह वीर पिंि मांगलमि मह पुरूष ोां क ो तनत् ि क ल अचथि  हूँ, पूजि  हूँ, वन् दि  हूँ, नमस् क र करि  हूँ। हो 
प्रभ ो ! मोरो द:ुख ोां क  क्षि ह ो, कम ोथ क  क्षि ह ो, ब ोधध (रत् नत्रि) क  ल भ ह ो, सुगति गमन ह ो, 
सम धधमरर् ह ो अ ैर जजनोन् ि गुर्सम् पत्ति प्र ् ि ह ो।  

इस श न्न्िभक्ति मोां प्रर्म क ि ोत् सगथ ककि  र्  अ ैर क ि सो ममत् व त् ि गनो रूप क ि ोत् सगथ करनो को  क्तलिो ही 
भक्ति प ठ ककि  है। स ो उस प्रसांग मोां ज ो द ोष लगो हैां उसकी अ ल ोचन  करनो को  क्तलिो िह अांचक्तलक  पढ ़ी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श ांतिभक्ति प्रवचन 
 

श् ोक 17 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  100 www.jainkosh.org  

गई है। 

    ।।श न्न्िभक्ति प्रवचन सम ् ि।।  
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