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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् िवर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘शीलपाहुड प्रवचन’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्थ पजू् ि श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व् िवहाररक शैली मों 
रर्चत पुस्त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र्काो पुन: 
प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कािथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का परू्थ 
सहिाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टंकर् कािथ मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रकूफंग करनो होतु श्री सरुोशजी पाडं या, 
इन्दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्तकरर् (वजथन) मों तु्रहट का 
पररमाजथन ककिा जा सको । 

 

कवनीत 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इन् दारै (म०प्र०) 
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                   Email-vikasnd@gmail.com 
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शीलपाहुड प्रवचन 

प्रवक्ता—अध् िात् मिाोगी, न् िाितीर्थ, ससद्धान् तन् िािसाहहत् िशास्त री 
पूज् ि श्री १०५ क्ष०ु मनाोहर जी वर्ीथ “सहजानन् द” महाराज 

गार्ा १ 
वीरं कवशालर्िर् ंरत्तु् पलकाोमलस्तसम् पाव ं। 

नतकवहोर् पर्र्मऊर् ंसीलगरु्ार् ंद्धर्सामोह ।।१।। 
     (१) कवशालनिन वीरप्रभ ुकाो नमस्तकार कर शीलपाहुड ग्रन्र् बनानो का सकंल् प—िह कुन्दकुन्दाचािथ द्वारा 
कवरर्चत शीलपाहुड नाम का ग्रंर् है । िहााँ कुन्दकुन्दाचािथ मंगलाचरर् पूवथक इस ग्रंर् मों क्या कहोंगो, उसका 
प्रनतज्ञापन कर रहो हंै । मंै वीर प्रभु काो नमस्तकार करको  शील गुर्ाों काो कहाँगा । इस ग्रंर् मों शील अाैर गुर्ाों 
का वर्थन है । शील को  मािनो हंै अात्मा का स्तवरूप स्तवभाव अाैर उस स्तवभाव की दृष्टि रखना, िह ताो है शील 
अाैर गुर् को  मािनो है, उस अात् मस्तवभाव काो पानो को  र्लए जाो अान्तररक पररर्नत चलती है ज्ञानरूप वह है 
गुर् । ताो शील अाैर गुर्ाों को  वर्थन को  प्रसंग मों शील गुर् सो पररपूर्थ िहााँ वीर प्रभु काो नमस्तकार ककिा है 
जजसको  दाो कवशोषर् ददए हंै—महावीर भगवान कवशालनिन हंै । जजसको  नोत्र बड ो हंै उसो कहतो हंै कवशालनिन 
। नोत्राों का बहुत बड ा हाोनो सो काोई प्रशंसा का अष्टधक सम्बंध नहीं है । िद्यकप छाोटो नोत्र हाोना िह पुण्ि का 
सूचक नहीं, नोत्र सही पररमार् मों हाोता है अाैर उसो कवशाल कहतो हंै, पर िहााँ कवशालनिन कहनो सो काोई 
अाध्िात्त्मक अर्थ गर्भथत है । जजस ज्ञाननोत्र को  द्वारा भगवान जानतो हंै वह ज्ञानरूपी नोत्र कवशाल है । तब 
काोई पूछता कक ककतना कवशाल है भगवान का निन? ताो जजतना लाोक अाैर अलाोक है उतना बड ा भगवान 
नोत्र है । अाैर जब भगवान का एक नोत्र इतना बड ा है ताो दसूरा भी बड ा हाोगा?....नही,ं दाो नोत्र हंै ही नहीं 
भगवान को  । एक को वल ज्ञानरूपी नोत्र है । भगवान का एक नाम है नत्रनोत्र । जजसको  तीन नोत्र हाों वह है 
जजनोन्र । वैसो नोत्र क्या कहलातो? ताो दाो नोत्र जाो शरीर मों लगो हंै वो हंै, क्याोंकक अरहंत भगवान को  अभी शरीर 
सार् लगा हुअा है, अाैर तीसरा नोत्र है को वलज्ञान । ताो को वलज्ञानरूपी निन जजसको  कवशाल हंै एोसो महावीर 
प्रभु काो नमस्तकार करको , कवशालनिन कवशोषर् का िह अर्थ है । 
 
      (२) रक्ताोत्पलकाोमलसमपाद वीर प्रभ ुकाो नमस्तकार कर शीलपाहुड की रचना का प्रारम्भन—इस गार्ा 
मों वीरप्रभु का दसूरा कवशोषर् ददिा है कक लाल कमल को  समान काोमल जजनको  चरर् हंै अर्ाथत् एक 
पुण्िवानी की दृष्टि सो शरीर की जाो शाोभा है उसकाो लक्ष्ि लोकर कहा है । पैर भी लाल हंै, िह ताो एक 
सामान्ि अर्थ है, पर इस ही मों एक अाध्िात्त्मक अर्थ है—रक्त मािनो लाल भी है अाैर रक्त मािनो हाोता है 
रागाददक कवकार सो िुक्त । एोसा जाो अात्मपररर्ाम है उसो भी रक्त कहतो हंै । अाैर उसकाो उत्पल कर ददिा 
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मािनो दरू कर ददिा, उखाड  ददिा, अतएव जजसको  काोमल वचन हंै अर्ाथत् राग को  दरू हाोनो सो वीतरागता 
अानो को  कारर् जजसकी ददव्िध्वनन काोमल हहत र्मत मधुर है, जजसकाो सुनकर प्रार्ी अपनो संकट दरू करतो हंै 
। ताो एोसो महावीर प्रभु काो नमस्तकार करको  तीनाों िाोग सो मंै प्रर्ाम करता हाँ । मन की सम्हाल करको , वचन 
की सम्हाल करको , शरीर की सम्हाल करको  मंै प्रर्ाम करता हाँ अाैर प्रर्ाम कर शील गुर् का वर्थन करता हाँ 
। वास्ततकवक नमन अात्मस्तवरूप का बाोध हुए कबना नहीं हाो पाता । अात्मस्तवरूप का पररचि हुए कबना ताो 
भगवान को  स्तवरूप का भी ज्ञान नहीं हाोता । भलो ही शबदाों सो कहतो रहों अाैर कुछ-कुछ पिाथि की भी महहमा 
ज्ञात हाोती रहो, वो वीतराग हंै, रागद्वोषरहहत हंै, सवथज्ञ हंै, पर उन सबकाो भावभासना तब तक न हाो पािगी 
जब तक अात्मा को  शील का पररचि न हाो । अात्मा को  स्तवभाव काो जब तक न समझ र्लिा जािो तब तक 
प्रभु की प्रभुता भी भली-भांनत नहीं ज्ञात हाो सकती । अात्मा का स्तवभाव ही है िह कक वह जाो सत् है, सबकाो 
जानो, सवथ सत् उसमों झलको , एोसा मोरा स्तवरूप ही है, अाैर उपाष्टध जब झलक गई, अावरर्कमथ दरू हाो गिो 
ताो िही स्तवभाव, िही शील पूर्थरूप मों प्रकट हुअा है, अत: जजस शीलगुर् को  प्रताप सो भगवान महावीर 
स्तवामी संकटहीन हुए हंै उनकाो प्रर्ाम करको  मंै शीलगुर् का वर्थन करंूगा । 

गार्ा २ 
सीलस्तस ि र्ार्स्त स ि र्त्त्र् कवराोहाो बधुोहह ंद्धर्दिटा्ो । 

र्वरर ि सीलोर् कवर्ा कवसिा र्ार्ं कवर्ासनंत ।।२।। 
     (३) ज्ञान अारै शील मो ं कवराोधाभाव व एकत्र अवस्तर्ान—इस गार्ा मों िह कह रहो हंै कक शील अाैर 
ज्ञान इन दाोनाों मों कवराोध नहीं है, एोसा ज्ञानीजनाों नो बतािा है । वहााँ शील हाो वहााँ ज्ञान न हाो, जहााँ ज्ञान हाो 
वहााँ शील न हाो एोसा नहीं है । ज्ञान अाैर शील एक जगह रहतो हंै । शील को  कबना कवषि कषाि अाददक को  
पररर्ाम ज्ञान काो नि करतो हंै अर्ाथत् ज्ञान काो र्मथ् िात् व रागद्वोषमि बनातो हंै । िहााँ शील का अर्थ है प्रकृनत, 
स्त वभाव, अादत अाैर ज्ञान का अर्थ है जानना । ज्ञान सब जीवाों मों पािा जाता है अाैर शील शर्क्त सो सबमो ं
पािा जाता है अाैर व्िर्क्त की अपोक्षा िानो प्रकटपनो की अपोक्षा िदद रागद्वोषमि ज्ञान है ताो वहााँ भी शील है, 
मगर वह शील कुशील है । जहााँ रागद्वोष अज्ञानभाव नहीं है वहााँ शील है, वह सुशील है । ताो सामान्ि रूप 
सो दोखों ताो ज्ञान भी सदा रहता है अाैर शील भी सदा रहता है । भलो ही वह शील एक कुशील को  रूप मों 
प्रकट है, पर ज्ञान भी वहााँ है अाैर कुशील भी है, िाों भी वहााँ अज्ञानदशा मों शील का अाैर ज्ञान का कवराोध 
नहीं रहा । जब ज्ञानदशा रही, रागद्वोष सो रहहत पररर्ाम हुए वहां ज्ञान है, शील है, इसमों ताो ककसी काो संदोह 
भी नहीं हाो सकता । साो जब अज्ञान र्मथ्िात्व रागद्वोष का सम्बन् ध है अाैर उस समि मों कुज्ञान ज्ञान की जाो 
त्स्तर्नत है तब उसको  सार् शील अादत कुशील को  रूप मों चल रही है अाैर जब ननरुपाष्टध हाो जाता है ज्ञान, 
तब वहााँ िह शील पूर्थ शील स्तवभाव को  रूप मों प्रकट हाोता है । िाों ज्ञानस्तवभाव मों अनादद कमथ को  संिाोग को  
कारर् जाो र्मथ्िात्व रागद्वोषरूप पररर्ाम है साो िह ज्ञान की प्रकृनत बन गई कुशीलरूप अाैर जब भोदकवज्ञान 
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को  प्रताप सो सवथ पदार्ाोों काो सही र्भन्न-र्भन्न रूप जाना ताो वह सुशीलरूप मों प्रकट है । कुशील का नाम है 
संसारप्रकृनत । अज्ञानअवस्तर्ा मों िह ज्ञान संसारप्रकृनत को  रूप मों चलता है । अाैर ज्ञान हाो जानो पर िह ज्ञान 
माोक्षमागथ की प्रकृनतरूप सो चलता है, कफर भी कुशील की मुख्िता कहीं नहीं की जाती । ध्िान को  र्लए, 
प्रिाोग को  र्लए, मनन को  र्लए शील का मािनो स्तवभाव सुशील का ही अादर हाोता है । ताो िहााँ अध्िात्मदृष्टि 
सो, माोक्षमागथ काो दृष्टि सो शील नाम है अात्मा को  स्तवभाव का । 
     (४) अात्मा काो ज्ञानमात्र ननरखकर परखनो मो ंज्ञानशीलता का दशथन—अात् मा का स्तवभाव है ज्ञानमात्र । 
ज्ञानमात्र स्तवरूप मों ज्ञान का ही काम चलतो रहना, ज्ञानमात्र ज्ञातादृिा रहो, िही है शील का पालन । ताो 
अात्मा को  इस शील का िानो स्तवभाव का इसमों वर्थन हाोगा अाैर शील को  प्रनत बुद्धद्ध रखनो सो जाो गुर् जगतो 
हंै, कािथ हाोतो हंै, पररर्ाम हाोतो हंै वो कहलातो हंै गुर् । ताो शील का अाैर गुर्ाों का इस ग्रंर् मों वर्थन ककिा 
जािोगा । इस अात्मा काो ज्ञानमात्र रूप मों लखना है, चाहो कुछ भी अवस्तर्ा हाो, संसार मों भी ज्ञानमात्र को  
रूप सो अात्मा काो दोत्खिो, ज्ञान की त्स्तर्नत मों भी अात्मा काो ज्ञानरूप सो दोखों, ताो जाो गड बड ़ी है, रागद्वोषादद 
कवकार हंै वो सब कुछ अलग नहीं जंचो, ककन्तु ज्ञान की ही एोसी संसारप्रकृनत हुई है । ताो िही संसारप्रकृनत 
कुशील कहलाती है । ताो हर त्स्तर्नतिाों मों अात्मा ज्ञानमात्र है, ज्ञान ही जजस तरह का उपिाोग बनाता है, उस 
प्रकार को  ज्ञान पररर्ाम मों पररर्मता है, साो अज्ञान अवस्तर्ा मों िह ज्ञान ही क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, 
र्मथ्िात्व, रागद्वोष, िो सारी बातों ज्ञान मों पिाथि मों पड ़ी हुई है अाैर जब िह उपाष्टध नहीं रहती, को वल अात्मा 
ज्ञान-ज्ञानमात्र रहता है ताो िह ज्ञान कफर अपनो सही शील सो, सही प्रकृनत सो चलनो लगता है । साो एोसा 
शील अाैर गुर् िो दाोनाों सार्-सार् हर एक मों पािो जातो हंै । िहााँ साधु को  शील अाैर गुर् का वर्थन ककिा 
जा रहा । साो इस ग्रंर् मों उन शील अाैर गुर्ाों का वर्थन चलोगा । िह अष् टपाहुड नाम सो प्रससद्ध है, छाोटो-
छाोटो पाहुड हाोनो सो एक जगह उनका वर्थन ककिा गिा है । उन ८ पाहुडाों मों सो िह शीलपाहुड अंनतम पाहुड 
है । जैसो समिसार मों ७ तत्वाों का वर्थन करनो को  बाद सवथकवशुद्ध ज्ञानाष्टधकार काो अात्मा को  स्तवभाव पर, 
एकत्व पर दृष्टि करािी गई, क्याोंकक जाो प्रिाोजन हाोता है साो उस प्रिाोजन को  बारो मों बहुत कुछ वर्थन बीच मों 
ककिा जाता है, पर उस कवशाल वर्थन को  बाद कफर प्रिाोजन की बात र्ाोड ो शबदाों मों कहीं जाती है । ताो एोसो 
ही माोक्षमागथ को  प्रसंग मों बहुत कुछ वर्थन को  बाद अन्त मों अात्मा को  शील स्तवभाव का वर्थन ककिा गिा है । 
अब इस शील अाैर गुर्ाों को  कवषि मों अागो कवशोष कववरर् चलोगा । 

गार्ा ३ 
दकु्खोर्ाोिदद र्ार् ंर्ार् ंर्ाऊर् भावर्ा दकु् खं । 

भाकविमई व जीवाो कवसिोस ुकवरज् जए दकु्ख ं।।३।। 
     (५) ज्ञान की दलुथभता व ज्ञान सो भी अष्टधक ज्ञानभावना की दलुथभता—प्रर्म बात ताो िह है कक ज्ञान 
का पाना ही बड ा कदठन है । संसार मों ककतनो जीव हंै ? मनुष्िाों की संख्िा ताो सभी गनत को  जीवाों सो र्ाोड ़ी 
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है । कुछ मनुष्िाों काो छाोड कर, कुछ ऊाँ चो दोवाों काो छाोड कर प्राि: सवथत्र अज्ञानदशा छािी है, भलो ही कुछ 
सम्िग् दृष्टि सभी गनतिाों मों हाोतो हंै, मगर ज्ञान की कवशोषता सब जगह नहीं र्मलती । दोखाो िह कभी एको त्न्रि 
र्ा ताो उसका ककतनासा ज्ञान? दाोइत्न्रि हुअा, तीनइत्न्रि, चारइत्न्रि, पांचइत्न्रि वाला हुअा, असंज्ञी रहा ताो 
वहााँ ककतना सा ज्ञान? मनुष्िाों मों भी काैन ककतना ज्ञान रखता है, ज्ञान की प्रानप्त बहुत ही दलुथभ है । इसको  
कवषम मों ताो कहा है—‘धन कन कंचन राजसुख, सबहह सुलभ कर जान ।’ धन हाो, स्तवर्थ हाो, चांदी हाो, वैभव 
हाो, राजपाट हाो, कुछ भी अन्ि बात हाो वह सब सुलभ है । ‘दलुथभ है संसार मों एक िर्ारर् ज्ञान ।’ संसार 
मों िदद काोई दलुथभ है ताो िर्ार्थ ज्ञान दलुथभ है । ज्ञानाों मों भी दलुथभ ज्ञान िर्ार्थ ज्ञान है । जैसा जाो पदार्थ है 
वैसा ही वह ज्ञान मों अािो ताो वह अशान्त नहीं रहता । सीधा सच् चा मागथ र्मलता है, इस कारर् िर्ार्थ ज्ञान 
का पाना बहुत दलुथभ है । ज्ञान भी प्राप्त कर र्लिा ताो उसकी भावना करना बड ा कदठन है । जैसो अात्मा को  
कवषि मों कुछ ज्ञान बनािा िह मंै अमूतथ हाँ अपनो स्तवरूपात्स्ततत्व मात्र हाँ इसका अन्ि पदार्ाोों सो कुछ भी 
सम्बंध नहीं, इसका सवथस्तव िह ही है, ज्ञान कर र्लिा, पर एोसी भावना बनी रहो, एोसा ख्िाल, एोसी दृष्टि बनी 
रहो, उपिाोग इस सहज िर्ार्थ स्तवरूप की अाोर रहो, िह बात बड ़ी कदठन है । जब तक ज्ञानभावना नहीं 
बनती है तब तक पािो हुए ज्ञान का कवश् वास नहीं रहता । िाोग्ि क्षिाोपशम है, पर वह रहोगा, बढ ोगा, 
प्रगनतशील हाोगा इसका कुछ कवश् वास नहीं । कारर् िह है कक ज्ञानभावना को  द्वारा ही ज्ञान का अाैर कवकास 
बढ ता है, ज्ञानभावना जजसको  नहीं है ताो एक जानकारी मात्र सो वह उन्ननत न कर पािोगा । ताो कभी जान भी 
र्लिा, ज्ञान भी पािा ताो अब ज्ञान की भावना बनािो रहनी बहुत कदठन है । अाज जजतना संसार मों दखु है 
मनुष्िाों काो सभी काो वह ज्ञानभावना को  न हाोनो सो कि है । कि ताो भ्रम सो चल रहा है । बाहरी पदार्थ मोरो 
कुछ नहीं हंै, कफर भी बाह्य पदार्ाोों सो ही लगाव बना रहो ताो िह प्राकृनतक बात है कक उसकाो कि ही हाोगा । 
भ्रम समाप्त ताो कि समाप्त ज्ञान की िर्ार्थता अनुभव मों अािो, कफर वहााँ कि का क्या काम? साो ज्ञानभावना 
बड ़ी कदठनाई सो प्राप्त हाोती है । 
     (६) ज्ञान अाैर ज्ञानभावना की दलुथभता सो भी अष्टधक कवषिकवरर्क्त की दलुथभता—ककसी जीव नो कुछ 
ज्ञान भी कर र्लिा, ज्ञान की कुछ भावना भी बनती है, लोककन कवषिाों सो कवरर्क्त पाना बहुत कदठन बात है, 
िाों कहाो कक ज्ञान अाैर ज्ञानभावना का फल है कवषिाों सो कवरक्त हाो जाना । साो कवषिाों सो कवरर्क्त जब तक न 
र्मलो तब तक िो सब लाभ भी कुछ लाभ नहीं हंै । हााँ इतना लाभ अवश्ि है कक ज्ञानभावना है ताो उसका 
संस्तकार रहोगा, ताो अाज नहीं ताो कभी हम उद्धार का मागथ पा लोंगो । पर जब भी उद्धार को  मागथ मों बढ ोंगो ताो 
कवषिाों सो कवरर्क्त पूवथक ही बढ  सकतो हंै । जब तक जीव काो भोदकवज्ञान नहीं हुअा तब तक उसका मन 
स्तवच्छंद डाोलता है, बड ़ी-बड ़ी साज-शृङ्गार शाोभा की चीजाों मों वह मन बहलाता है । वह शात्न्त का मागथ नहीं 
पा सकता । ताो सवथ श्रोिाों मों श्रोि बस िही सहज अात्मस्तवरूप है जाो सहजससद्ध है, जहााँ बनावट रंच नहीं है, 
एोसा कारर्समिसाररूप अपना स्तवभाव अनुभवना िह है बहुत उच् च काम इस जीवन मों । ताो ज्ञान पािा, 
ज्ञान की भावना भी पािी ककन्तु कवषिाों सो कवरर्क्त पाना बहुत कदठन है । ताो हमों शशक्षा िह लोना है कक 
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अपनो मों उत्कृि ज्ञानभावना बनािों अाैर कवषिाों सो कवरक्त हाोनो का लक्ष्ि बनाकर उस ज्ञानभावना सो अपनो काो 
पकवत्र बनािों । 

गार्ा ४ 
ताव र् जार्दद र्ार् ंकवसिवलाो जाव वटटए जीवाो । 

कवसए कवरत्तमोत्ताो र् खवोइ परुाइि ंकम्म ं।।४।। 
     (७) कवषिानुराग रहतो हुए िर्ार्थ ज्ञान हाोनो की असभंवता—जब तक इस जीव पर कवषि का बल 
बढ ा-चढ ा है तब तक उस जीव मों शुद्ध सही ज्ञान की वृत्तत्त नहीं हाोती । कािथ करना है अपनो स्तवरूप मों मग् न 
हाोनो का । अाैर िह कािथ ज्ञान द्वारा ज्ञान काो ज्ञान मों बनािो रहनो को  द्वारा साध्ि है । अात्म मग् नता अन्ि 
कवष्टध सो नहीं हाोती । जाो अनोक प्रकार को  तपश् चरर् बतािो हंै वो तपश् चरर् कवषि कषाि की खाोट़ी वासनाअाों 
काो नि करनो को  र्लए हंै । अात्ममग् नता ताो ज्ञानमग् नता सो ही संभव है । उसका काोई दसूरा उपाि नहीं है । 
चरर्ानुिाोग मों जजतनो भी बाह्यकक्िािों है उनको  ककए कबना अागो बढ  न सको  िह बात ताो ठीक है, ककन्तु जाो 
कक्िाअाों पर ही एोसी दृष्टि रखो है कक एोसी चोिा को  बल पर मंै माोक्षमागथ मों बढंूगा ताो वह नहीं बढ  सकता । 
ताो ज्ञान मों ज्ञान ही समािा हाो िह त्स्तर्नत चाहहए अात्मकल्िार् को  र्लए, साो जजसका र्चत्त, जजसका उपिाोग 
कवषिवासना मों ही बतथता रहो उसकाो िह ज्ञान कभी प्राप्त नहीं हाो सकता । साो जब तक कवषि की अाोर 
बरजाोरी इस जीव पर चल रही है तब तक वह जानता नहीं है, उसका ज्ञान सही ददशा मों नहीं है । 
     (८) ज्ञानानभुवशनू्ि अज्ञानी जन की बाह्यकवषिकवरर्क्तमात्र सो कमथकवनाश की असभंवता—काोई कवषि सो 
कवरक्त मात्र रहो, इतनो सो काोई पूवथबद्ध कमथ का क्षि नहीं कर सकता । शुद्ध ज्ञान सार् मों हाो तब कमाोों का 
क्षि हाोता है । अज्ञान सो भी ताो कवषिाों सो भी ताो, कषािाों सो भी ताो हटना है । जहााँ िह श्रद्धा अािी, दृष्टि 
बनी कक इन पञ्चोत्न्रि को  कवषिाों काो छाोड नो सो, त्िागनो सो धमथ हाोता है ताो उसकी दृष्टि बाह्य कवषिाों तक रही, 
बाह्य कवषिाों सो जुटनो तक रही । अभी वह माोक्षमागथ का पात्र नहीं है । उसको  िह र्चत्त मों नहीं है कक इन 
इत्न्रिकवषिाों सो हटना ककस कािथ को  र्लए करना पड ता है । बाह्य सो ताो हट गिा कवषिाों सो, मगर कवषिाों सो 
हटनो का प्रिाोजन जब तक अनुभव मों न उतरो तब तक वह कमाोों का क्षि नहीं कर सकता । जीव उपिाोग 
स्तवरूप है अाैर िह उपिाोग क्म सो चलता है । छद्मस्तर् का उपिाोग एक सार् सवथ पदार्ाोों काो नहीं जान पाता 
। ताो जब छद्मस्तर् का उपिाोग क्म सो चलता है अाैर उसका उपिाोग ककसी इत्न्रि को  कवषि मों लगा हुअा है 
ताो जहााँ उपिाोग लगा है उस ही रूप वह अात्मा हाोता है । ताो जब कवषिाों की अाोर उपिाोग लगा हाो ताो वह 
अात्मा भी अपकवत्र है । कवषिाों की अाोर उपिाोग जजसका लगा है उसका ज्ञानस्तवरूप की अाोर उपिाोग नहीं 
लगा िह ताो कबल् कुल ससद्ध है । साो जजस पर कवषि बल चढ ा हुअा है वह ज्ञानस्तवरूप अंतस्ततत्व काो नहीं पा 
सकता । साो जब कवषिाों मों र्चत्त है तब ज्ञान की वृत्तत्त नहीं जग रही है, क्याोंकक कवषिाों मों र्चत्त रहोगा ताो 
ननिम सो कवषि को  साधनाों पर ताो स्त नोह जगोगा अाैर कवषिाों की बाधावाों पर द्वोष जगोगा । ताो जहााँ अाचरर् ही 
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कबगड ा, रागद्वोष ही बन गए ताो वहााँ ज्ञान अपनो सही रूप मों नहीं ठहर सकता । िह एक धमथ मागथ मों मूल 
कािथ है । ताो अपनो िर्ार्थस्तवरूप काो जान लों  अाकाश की तरह अमूतथ ननलोथप, ककन्तु चैतन्िगुर्मि िह 
अात्मतत्व है, इसका जजसनो ज्ञान नहीं ककिा, अनभुव नहीं ककिा ताो वहााँ उपिाोग बाहरी पदार्ाोों मों ही रहोगा 
। साो जजसका उपिाोग कवषि मों रम रहा है, ज्ञान की अाैर नहीं है ताै जाो कवषिाों काो न त्िाग सको  वह ताो 
कहलाता है वहााँ कुशील अाैर जाो कवषिाों काो त्िागकर ज्ञान की भावना करोगा वह कहलािोगा सुशील । 

गार्ा ५ 
र्ार् ंचररत्तहीर् ंर्लंगग्गहर् ंच दंसर्कवहर् ं। 

सजंमहीर्ाो ि तवाो जइ चरइ द्धर्रत् र्ि ंसव् व ं।।५।। 
     (९) चाररत्रहीन ज्ञान की ननरर्थकता—ज्ञान ताो चाररत्रहीन हाो अाैर ननग्रथन्र् ददगम्बर भोष का ग्रहर् करना, 
सम् िक् त् वरहहत को  हाो अाैर बड ो-बड ो दधुथर तप संिम सो रहहत हाो ताो एोसो पुरुष का जाो कुछ भी अाचरर् है वह 
सब ननरर्थक है । िो तीन बातों अपनो मों हाोनी चाहहएाँ । पहली बात—चाररत्रसहहत ज्ञान हाो, जजतना सुख शात्न्त 
अनुभूत हाोती है वह सब ज्ञानभावना का ही प्रताप है । जब िह जीव अमूतथ ननमथल को वल ज्ञानज्िाोनत मात्र है 
ताो इसका ककसी अन्ि रव्ि सो क्या सम्बंध है? चोतन मनुष्ि ककतनो ही भलो जंचतो हाों अाैर उनमों अपनी कीनतथ 
की भावना हाो, मोरा नाम फैलो , मोरा िश बनो, मंै श्रोष्ठ कहाऊाँ  । ताो एोसा साोचनो मों उसको  पिाथिबुद्धद्ध अा गई । 
भावना अाैर ध्िान ताो िह हाोना चाहहए कक मंै सवथ सो ननराला, को वल ज्ञानमात्र हाँ बाहर मों जाो हाोता हाो, 
जजनका हाोता हाो उसको  ज्ञाता रिा रहों, पर िह बात कवषि को  लाोर्भिाों मों कभी सम्भव नहीं हाो सकती । 
चाररत्रहीन ज्ञान ननरर्थक है । एक ससद्धान्त की बात िह जानों कक जाो तीन बातों हंै—१-श्रद्धान, २-ज्ञान अाैर-३ 
चाररत्र, िो माोही अज्ञानी जीवाों को  ताो खाोटो रूप रहती हंै—र्मथ्िादशथन, र्मथ्िाज्ञान व र्मथ्िाचाररत्र अाैर भोद 
कवज्ञानी जीव को  रत् नत्रि स्तवभावरूप मों रहता है । साो इन तीन मों कमथ को  बन्ध का, अास्रव का कारर् दाो 
हंै—(१) श्रद्धान अाैर (२) चाररत्र । मात्र ज्ञान सो कमथ बंध नहीं, कमथ का अास्रव नहीं । जाो कुज्ञान काो कहतो 
हंै कक कुज्ञान बुरा है अाैर कुज्ञान सो बंध बनता है ताो उसमों िह कवभाग जानों कक जाो अंश ज्ञान का है उससो 
ताो कमथ नहीं बंधता, पर उसको  सार् जाो अज्ञान, रागद्वोष लगा हुअा है उससो कमथ बंधता है । मतलब िह है 
कक कमथबंधन का कारर् श्रद्धान अाैर चाररत्र है, ज्ञान नहीं । साो जजस पुरुष काो कुछ ज्ञान ताो अष्टधक हाो, 
मगर श्रद्धाहीन है, चाररत्रहीन है ताो वह बन्धन मों हंै । कमथबंध ज्ञान को  अनुसार हाोगा िा श्रद्धान चाररत्र को  
अनुसार हाोगा? जैसी श्रद्धा, जैसा चाररत्र उसको  अनुरूप कमथबंध हाोनो व न हाोनो की व्िवस्तर्ा है, पर ज्ञान सो 
नहीं है, साो जाो चाररत्रहीन ज्ञान है वह ननरर्थक है । चाररत्र उसको  सार् हाोना ही चाहहए । 
      (१०) सम्िक् त् वहीन र्लङ्गग्रहर् की व सिंमकवहीन तपश् चरर् की ननरर्थकता—दसूरी बात िह है कक जाो 
सम्िग्दशथन सो हीन है वह िदद ददगम्बर भोष, मुननभोष भी धारर् करो ताो उसका वह भोष व्िर्थ है । कमथ बंधनो 
सो हट जािों इस काम मों कमथ शरीर की चोिाअाों काो नहीं दोखतो कक िह शरीर सो कैसी चोिािों करता है 
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उसको  अनुसार हम बाँधों, ककन्तु श्रद्धा अाैर चाररत्र का कबगाड  दोखकर कबगाड  का ननर्मत्त पाकर कमथ बंधतो हंै । 
कमथबंध का काोई दसूरा साधन नहीं है । साो इस गार्ा मों कहतो हंै कक चाररत्रहीन ज्ञान ननरर्थक है । अाैर 
सम्िक् त् वहीन भोष का ग्रहर् ननरर्थक है । श्रद्धा ही नहीं है कक ककसर्लए ननग्रथन्र् ददगम्बर हुए । बस अपनो 
अाराम काो सुकवधा को  र्लए, लाोगाों को  द्वारा पुजापा बनानो को  र्लए ननग्रथन्र् हाो जातो हंै, ददगम्बर भोष मों हाो 
जातो हंै, ककन्तु श्रद्धाकवहीन पुरुष का कुछ भी तप भोष िह सार्थक नहीं हाोता । कमथबन्ध इससो रुक जािो एोसा 
नहीं हाोता । तीसरी बात है संिमहीन तपश् चरर् । काोई तपश् चरर् करो ताो करो पर इत्न्रिसंिम अाैर प्रार्संिम 
रंच भी न हाो सार् ताो उसका तपश् चरर् ननरर्थक है । साो अपनो र्लए इससो िह शशक्षा ग्रहर् करनी है कक 
जीवन अपना चाररत्रमि बनो, क्याोंकक प्रकृनत ताो चाररत्र सो चलती है अाैर अपनो स्तवभाव काो स्तविं चाररत्ररूप 
दोखों । िह ज्ञानमात्र स्तवभाव है अाैर अपनो ही स्तवरूप मों रहनो वाला है, एोसी दृष्टि करको  अपनो स्तवरूप काो 
ननरखो ताो उसका कल्िार् है । अात्मज्ञान कबना धमथ को  नाम पर बड ो-बड ो भोष भी रख लो ताो भी उससो न 
उसका खुद का लाभ है, न दसूरो काो लाभ है । ताो अपना जीवन चाररत्रमि हाोना चाहहए अाैर कवषिाों सो 
कवरक्त हाोना चाहहए । 

गार्ा ६ 
र्ार् ंचररत्तसदंु्ध र्लंगग्गहर् ंच दंसर् कवशदंु्ध । 

सजंमसहहदाो ि तवाो धाोअाो कव महाफवाो हाोइ ।।६।। 
      (११) चाररत्रशदु्ध ज्ञान की महाफलदािकता—चाररत्र सो शुद्ध ताो ज्ञान हाो अाैर सम् िक् त् वसहहत जजन मुरा 
का ग्रहर् हाो अाैर संिमसहहत तप हाो, एोसो िो र्ाोड ो भी ही ताो भी िो महाफल वालो हाोतो हंै, ज्ञान चाहो र्ाोड ा 
हाो, मगर चाररत्र सो शुद्ध हाो अर्ाथत् अाचरर् िाोग्िव्रतरूप हाो तब र्ाोड ा भी ज्ञान हाो ताो भी वह महाफल दोगा । 
इससो पहली गार्ा मों बतािा र्ा कक चाररत्रहीन ज्ञान ननरर्थक हंै । वहााँ ननषोधरूप सो बतािा र्ा, िहााँ 
कवष्टधरूप सो बतला रहो हंै कक ज्ञान ककतना ही हाो, उसको  सार् चाररत्र हाो ताो वह बड ा फल प्रदान करता है, 
क्याोंकक कमाोों का बंध राोकना, कमाोों की ननजथरा हाोना िह चाररत्र को  अाधीन बात है । रागद्वोषरहहत पररर्ाम हाो, 
समता की अाोर झुका हुअा हाो, ज्ञान ही जजसको  ज्ञान मों समा रहा हाो वही वृत्तत्त ताो चाररत्र है । ताो चाररत्र सो 
शुद्ध ज्ञान महान् फल प्रदान करता है । जैसो काोई राोगी दवाई अाददक का ज्ञान ताो खूब करो ककन्तु उसका 
प्रिाोग न करो, खािो नहीं ताो वह ज्ञान कुछ फल दोनो वाला ताो न रहा । अाैषष्टधिाों का बाोध ताो रहा, पर जब 
उनका प्रिाोग ही कुछ नहीं ककिा जा रहा ताो ननराोगता कैसो हाो? एोसो ही काोई अात्मा अपनो संसार राोग को  
बारो मों अाैर संसार राोग दरू हाोनो को  बारो मों कुछ ज्ञान भी कर लो , पर अपनो ज्ञान काो उपिाोग काो 
अात्मस्तवरूप को  अनुरूप न बनािो ताो उस ज्ञान सो फािदा नहीं अाैर दृष्टि सही रखो, िर्ाशर्क्त अात्मस्तवभाव 
की अाोर दृष्टि बनािो ताो र्ाोड ा भी ज्ञान हाो ताो वह भी महान फल प्रदान करता है । 
      (१२) सम्िक् त् वशदु्ध जजनमरुाग्रहर् की महाफलदािकता—सम्िग्दशथन सो कवशुद्ध जजनमुरा का ग्रहर् 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


शीलपाहुड प्रवचन  गार्ा 6 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 12 www.jainkosh.org 

 

महान फल प्रदान करता है । कािथ क्या करना है ? जब िह बात प्रिाोजन सो सही उतर जाती है तब कक्िा 
पुरुषार्थ उस उिोश्ि को  पूरक हाो जातो हंै । जजनमुरा ग्रहर् करना तपश् चरर् है, संिम है, िो ककसर्लए ककए 
जातो हंै? इसका जजनकाो पररचि है कक अात्मा ज्ञानस्तवरूप है अाैर उस सहज ज्ञानस्तवरूप अंतस्ततत्व काो ही 
ननरखना है, उसही मों रमना है, वहााँ ही ननस्ततरंग हाोना है, इस कािथ का जब पररचि हाो अाैर कफर वह 
जजनमुरा धारर् कर िर्ासम्भव इसही ज्ञानस्तवभाव मों मग् न हाोनो का पुरुषार्थ बनािों, ताो उनका िह जजनमुरा 
ग्रहर् महान फल का दोनो वाला है । ककस कारर् कक अारंभ अाैर पररग्रह का त्िाग ककिा जाता है । इसका 
ठीक पररचि कवरक्त साधु काो हाोता है । नग् नपना समस्तत शल्िाों को  दरू करनो का सूचक है, वह अपनो काो 
ननभाथर समझता है, स्तविमोव सारो अारम्भ छूट जािा करतो हंै अाैर अारम्भ पररग्रह काो छाोड नो का व्रत भी 
र्लिा है ताो एोसो श्रद्धान सहहत जजनमुरा का ग्रहर् करना फलदािक हाोता है । 
      (१३) सिंमसहहत तपश् चरर् की महाफलदािकता—संिम सो सहहत तपश् चरर् हाो ताो वह तपश् चरर् चाहो 
र्ाोड ा ही हाो ताो भी वह महान् फल दोता है । संिम दाो प्रकार को  हाोतो हंै—(१) इत्न्रिसंिम, (२) प्रार्संिम । 
पञ्चोत्न्रि को  कवषिाों सो राग न हाोना इत्न्रिसंिम है । जजसनो अात्मा को  स्तवभाव को  अानंद का पररचि पािा है 
अाैर जजसका िह दृढ  ननर्थि है कक अात्मा स्तविं अानन्दस्तवरूप है, जब ज्ञानस्तवरूप अात्मा का अनुभव रहो, 
वही ज्ञान मों रहो, ककसी परपदार्थ पर उपिाोग न जािो ताो उस समि उत्पन् न हुअा अानन्द जजसनो चख र्लिा 
है उसो कवषिाों मों प्रीनत कभी हाो ही नहीं सकती । ताो जजसको  इत्न्रिसंिम है उसको  वास्ततकवक तपश् चरर् है । 
प्रार्संिम मों ६ काि को  जीवाों की दिा पाली जाती है । वास्ततव मों अपनो जीव को  समान, अपनो स्तवरूप को  
समान स्तवरूप वाला समझा हाो अाैर सामान्िदृष्टि सो दोखा जािो ताो सभी अात्मािों समान हंै, एोसा जजसका 
ननर्थि हाो वह प्रार्रक्षा का पाैरुष कर सकता है । ताो एोसो इत्न्रिसंिम अाैर प्रार्संिम सो सहहत जाो 
तपश् चरर् है वह र्ाोड ा भी तपश् चरर् हाो ताो कवशाल फल काो प्रदान करता है । 

गार्ा ७ 
र्ार् ंर्ाऊर् र्रा को ई कवसिाइभावससंत्ता । 

हहडंंनत चादरुगददं कवसएस ुकवमाोहहिा मढूा ।।७।। 
      (१४) कवषिकवमाोहहत परुुषाो ंका चतगुथनतहहण् डन—ककतनो ही पुरुष जजनकाो कक स्तव अाैर परतत्व का ज्ञान 
नहीं है वो ऊपरी बाहरी ज्ञान काो जानकर भी कवषिरूप भाव मों अासक्त हाोतो सन् तो चतुगथनत मों भ्रमर् करतो 
रहतो हंै । खुद खुद का पररचि कर लो िह त्स्तर्नत जजसनो पािी है वह पुरुष उत्कृि पुरुष है । उसनो सवथ 
समस्तिाअाों का हल कर र्लिा जजसनो अपनो सहज स्तवरूप का पररचि पा र्लिा अाैर जजसकाो सवथ परपदार्ाोों 
सो र्भन्न ज्ञानमात्र अात्मतत्व का पररचि नहीं है वह पुरुष इस त्स्तर्नत काो नहीं पा सकता कक जहााँ सहज 
अानन्द का अनुभव हाो सको  । साो वह ताो ननकृि है ही कक जजसको  र्मथ्िात्व भी है अाैर कवषिाों मों अासर्क्त 
भी है, लोककन अनोक पुरुष ज्ञान काो जानकर भी कवषिाों को  भाव मों अासक्त रहतो हंै ताो वो चतुगथनत रूप संसार 
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मों पररभ्रमर् करतो रहतो हंै । ताो जाो कवषिाों मों मुग्ध बुद्धद्ध वालो जन हंै वो कवषिाों मों अासक्त हाोकर संसार मों 
पररभ्रमर् करतो रहतो हंै । 

गार्ा ८ 
जो पुर् कवसिकवरत्ता र्ार् ंर्ाऊर् भावर्ासहहदा । 

द्धछंदनत चादरुगददं तवगरु्जतु्ता र् सदंोहाो ।।८।। 
      (१५) कवषिकवरक्त ज्ञानभावनासहहत तपस्तवी सतंाो ंका चतगुथनतबन् धछोदन—जाो पुरुष कवषिाों सो कवरक्त हंै 
अाैर ज्ञानस्तवरूप काो जानकर ज्ञान की भावना सो सहहत हंै वो तपस्तवीजन चाराों गनतिाों को  बन्धन काो काट दोतो 
हंै, इसमों काोई भी संदोह नहीं । मुख्ि र्चन् ह है कल्िार् पानो वालो का, कवषिाों सो कवरक्त हाोना । जजसको  हृदि 
मों छूनो, खानो, सूंघनो, दोखनो, सुननो अाददक कवषिाों की वृत्तत्त मों उमंग नहीं है अाैर इन कवषिाों की वृत्तत्त काो 
उपरव मानतो हंै एोसो कवषिकवरक्त पुरुष इस संसार को  बंधन काो काट दोतो हंै । कवषिाों सो कवरर्क्त ककसको  हाोती 
है? जजसकाो िह श्रद्धा हाो कक कवषि पररव् ि हंै । उन पररव्िाों सो मुझ अात्मा का काोई सम्बंध नहीं है, एोसा 
िर्ार्थ जानकर जाो अपनो स्तवरूप की अाोर अर्भमुख हाोता है वह पुरुष कवषिाों सो कवरक्त रहता है । दृष्टि जैसी 
र्मलती है उसको  अनुसार कािथ हाोता है । जजसमों पर काो अात्मा माननो की धुन अाैर अादत हाोती है वह 
कवपत्तत्तिाों का ही उपाि बनािा करोगा अाैर जजसकाो ननरापद अपनो ज्ञानस्तवरूप का ज्ञान है वह पुरुष सन्मागथ 
पर है अाैर अपना कल्िार् करोगा । ताो कवषिाों सो कवरक्त हाोना इससो अन्दाज लगता है कक काैन पुरुष 
ककतना धमथमागथ मों बढ  चुका है । ताो कवषिाों सो जाो कवरक्त पुरुष है वह ज्ञान सो जानता है अाैर ज्ञान की 
भावना ककिा करता है । साो एोसा कववोकी पुरुष तपश् चरर् अाददक गुर्ाों सो िुक्त हाोकर चाराों गनतिाों को  बन्धन 
काो ताोड  दोता है । जाननो वाला िह ज्ञान ही ताो है । िह ज्ञान कहां सो जगा, कैसो ननकला, उसका क्या 
रूपक है, इसका पररचि जजन्हों हाो गिा उनकाो अात्मदृष्टि हाोती है । ज्ञान मोरा स्तवरूप है । पहलो मुझमों ज्ञान 
न र्ा, अब अा गिा, एोसी बात नहीं हाोती । जब सो जीव है तब ही सो ज्ञानस्तवरूप है । ताो एोसो अपनो 
ज्ञानस्तवरूप काो जानकर िह ज्ञानभावना सो सहहत है । मंै ज्ञानमात्र हाँ अपनो प्रदोशाों मों सवथत्र ज्ञानप्रकाश ही 
ननरखना, साो एोसी ज्ञानभावनासहहत पुरुष चाराों गनतिाों को  भ्रमर् काो छोद दोतो हंै । अब उनका संसार मों 
जन्ममरर् न हाोगा । दाो एक भव ही हाोकर उनको  कमथबंधन िो सब टूट जािोंगो । ताो जाो पुरुष कवषिाों सो 
कवरक्त है, ज्ञान सो जानकर ज्ञान की भावना सो िुक्त है वह ही पुरुष इस संसारबंधन काो ताोड  सकता है । िह 
संसार महाजाल है, इससो अलग हाोना कदठन है । इसमों रहना कदठन है । संसार मों रहनो पर, उपिाोग काो 
जमानो पर इस जीव काो अाकुलता ही है, अाैर जहााँ इस संसारभाव सो उपोक्षा की, ज्ञान मों ज्ञान का स्तवरूप 
ही बन रहा हाो, एोसो पुरुषाों काो सन्मागथ पर चलना बहुत अासान है । साो जाो अात्मस्तवरूप काो जानता है अाैर 
इसको  फल मों कवषिाों सो कवरक्त है अाैर कवषिकवरर्क्त को  उपाि सो जजसको  ज्ञानभावना अष्टधक सो अष्टधक बन 
रही है वह पुरुष उस ज्ञान को  पूर्थकवकास काो पािोगा अाैर अनािास ही जगत को  तीन लाोक तीन काल को  
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सारो वैभव िहााँ प्रनतभाससत हाोंगो । साो कवषिकवरर्क्त काो अपनो जीवन मों बहुत महत्व दोना चाहहए । जजतनी 
कवषिाों मों प्रवृत्तत्त रहो, समझाो उतनो क्षर् इस जीवन को  बोकार हंै । कवषिाों सो कवरक्त हाोकर ननज स्तवभाव को  
अर्भमुख रहो ताो उसको  समस्तत द:ुखाों का क्षि हाोता है । साो इस गार्ा मों िह ही कहा जा रहा है कक 
कवषिकवरक्त पुरुष ही चतुगथनत को  बंधन काो ताोड  सकता है । 

गार्ा ९ 
जह कंचर् ंकवशदंु्ध धम्मइि ंखदडिलवर्लोवोर् । 

तह जीवाो कव कवशदंु्ध र्ार्कवसर्ललोर् कवमलोर् ।।९।। 
     (१६) ननमथलज्ञानसर्लल सो जीव की कवशदु्धता—जैसो स्तवर्थ ककसी पाक पर उतरो, जैसा कक उपाि हाोता 
है, अत्ग् न मों तपो, सुहागा अाैर नमक उस मर्लन स्तवर्थ पर डालनो सो वह स्तवर्थ ननमथल अाैर कवशोष कांनत वाला 
हाो जाता है । एोसो ही िो जीव भी जाो कवषिकषाि को  मल सो मैलो हंै, िदद वो ननमथल ज्ञान रूपी जल सो 
अपनो अापकाो धाोिो, साफ करों ताो वो कमाोों सो रहहत हाोकर कवशुद्ध ससद्ध भगवन्त हाो जातो हंै । अशात्न्त की 
ननष् पत्तत्त बनती है ककसी भी पररव्ि काो अाश्रि बनानो पर । िदद पररव्ि को  अाश्रि बनािो कबना सुख अर्वा 
द:ुख हाो जािो ताो वह स्तवभाव बन बैठोगा अाैर कफर उनकाो हटानो की काोई अावश्िकता ही न समझोगा । ताो 
अपनो अात्मा काो ज्ञानरूपी जल सो खूब धाो-धाोकर कमाोों सो रहहत त्स्तर्नत काो पाना चाहहए । जब काोई ननरन्तर 
प्रनतददन अपनो बारो मों भािो—मंै ज्ञानमात्र हाँ ताो इस ज्ञानमात्र भावना का वह फल है कक एोसी त्स्तर्नत पा लोता 
ताो वहााँ ककसी तरह का संकट अनुभव मों नहीं रहता । साो बतला रहो हंै इस गार्ा मों कक जैसो ननमथल स्तवर्थ 
िा काोई स्तवर्थ सुहागा अाैर लवर् (नमक) का लोप करनो सो कात्न्तवान् बन जाता है एोसो ही अात्मा ज्ञान को  
िाोग सो, अपनो काो ज्ञानरूप ननरखतो रहनो सो िह जीव भी शुद्ध हाो जाता है ।  
      (१७) अात् मा की ज्ञानमिता—ज्ञान अात्मा का प्रधान गुर् है । ज्ञानमि ही जीव है, ज्ञान सो ही रचा 
हुअा जीव है । जैसो िहां को  ददखनो वालो पुद् गल रूप, रस, गंध, स्तपशथमि हंै, वस्ततुत: ताो जाो वैसा है साो है, 
पर उसमों कवददत ताो हाोता है कक रूप है, ताो रूप कहीं उस पुदगल मों बाहर सो अािा हुअा नहीं है िा उधार 
लािा हुअा नहीं है, ककन्तु वह रूपमि ही स्तविं है । जैसो काोिलो मों कालापन । जाो बुझा हुअा काोिला है 
उसमों जाो कालापन है साो वह कालापन कहीं बाहर का र्चपकािा हुअा नहीं है, ककन्तु उसमों स्तविं ही वह रूप 
है । जैसो स्तवर्थ का पीलापन । उसमों वह रूप रंग कहीं बाहर सो बनािा हुअा नहीं है । काोईसा भी रूप हाो, 
िह ताो पररवनतथत हाो जावोगा, मगर ककसी समि पुद ᳭गल रूपरहहत हाो जािो, िह कभी नहीं हाो सकता । ताो 
एोसो ही अात्मा ज्ञानस्तवरूप है । मीमांसकाों की तरह जैनससद्धान्त नहीं है कक ज्ञान गुर् नाम का पदार्थ अलग 
है अाैर अात्मा नाम का रव्ि अलग है अाैर उनमों संिाोग संबंध िा समवाि बननो सो अात्मा बनता है, एोसा 
नहीं है । अात्मा का स्तवरूप ही िही है, वह ज्ञानमि है अाैर उसको  ज्ञान मों सवथ पदार्थ झलकतो हंै । ताो 
अपनो काो अन्त: ज्ञानमात्र ही ननरखो काोई ताो अपना स्तवरूप अपनो काो दृष्टिगत हाो जािोगा । माोक्ष मागथ को  
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र्लए, शात्न्त पानो को  र्लए मात्र एक िही कतथव्ि है कक अपनो काो ज्ञानमात्र ननरख लों  । को वल जाननस्तवरूप 
हाो, एोसा ज्ञानमात्र की भावना करनो वाला पुरुष उन कमथकलंकाों सो ननवृत्त हाो जाता है । अात्मा का िह 
स्तवभाव, ज्ञानस्तवभाव र्मथ्िात्व अाैर कवषिाों सो मर्लन हाो रहा है । साो िर्ार्थ ज्ञान हाोनो पर उस रूप पदार्थ काो 
ननरख-ननरखकर अात्मा मों जाो एक पकवत्रता बनती है उसको  प्रताप सो िो सवथ मलकवकार दरू हाो जातो हंै । साो 
कवषिकषाि र्मथ्िात्व को  भाव दरू करको  अपनो मों मंै ज्ञानमात्र हाँ एोसी ननरन्तर भावना रखना चाहहए । जाो 
रखता है उसको  इस ध्िान को  प्रसाद सो कमाोों का नाश हाोता है, अनन्त चतुिि प्रकट हाोता है अाैर वह अात्मा 
शुद्ध पकवत्र सदाकाल को  र्लए उत्कृि अानन्द वाला हाो जाता है । ताो अपनी इस अमूल्ि ननष्टध पर ध्िान दोना 
चाहहए अाैर संसार को  इन कवर्भन् न पाैद᳭गर्लक चमत्काराों मों अपनो काो न उलझाना चाहहए । इस प्रकार िह 
जीव ज्ञानस्तवभावी र्मथ् िात्व सो वाससत हाोकर अपनो काो द:ुखी बना रहा है, पर वैसो ही स्तवभाव का पररचि 
र्मला अाैर स्तवभावरूप ही अपनो की बार-बार भािा ताो उसको  िो सारो कवरुद्ध कािथ, कवरुद्ध कवकार समा् त हाो 
जातो हंै । 

गार्ा १० 
र्ार्स्तस र्त्त्र् दाोसाो क्परुरसार्ाो कव मदंबदु्धीर्ाो । 

जो र्ार्गत्व्बदा हाोऊर् ंकवसएस ुरज् जनंत ।।१०।। 
      (१८) ज्ञानगकवथत परुुषाो ंकी कवषिानुरर्क्त मो ंज्ञान को  दाोष का अभाव—काोई ज्ञान का गवथ करको  कवषिाों 
मों अनुरक्त हाोतो हंै ताो वहााँ िह दाोष ज्ञान का न समत्झिो, ककन्तु वाो मंदबुद्धद्ध हंै अाैर खाोट़ी कवकारवासना बनी 
है, चाररत्रमाोह का उदि है ताो िो कवकार बनो हंै, ज्ञान का ताो जानना काम है शुद्ध काम अर्ाथत् मात्र ज्ञान का 
ही जाो काम है उसमों दाोष नहीं है । दाोष अाता है ककसी परउपाष्टध सो, क्याोंकक ज्ञान ताो अात्मा का स्तवरूप है, 
चाहो वह र्ाोड ा हाो, अष्टधक हाो, चाहो उल्टा ज्ञान मों अा रहा हाो, र्मथ्िा जान रहा हाो, पर उसमों जाो जानन 
अंश है वह ताो है ज्ञान का काम अाैर जजतना कवकार अंश है वह है चाररत्रमाोह का काम । जैसो बल्ब को  
ऊपर हरा कागज लगा दोनो सो राोशनी हरी हाो रही है, पर वहााँ राोशनी हरी नहीं है । राोशनी का जजतना शुद्ध 
काम है वह ताो प्रकाशरूप है । उस हरो प्रकाश मों दाो दृष्टििां रखनी हंै—(१) को वल प्रकाशन अाैर (२) हरापन 
। ताो जजतना हरापन है वह प्रकाश सो अलग बात है अाैर जजतना प्रकाश है वह दीपक का कािथ है । ताो एोसो 
ही जाो ज्ञान कवकृत है, जजस ज्ञान को  सार् कवकार चल रहा है, ताो लगता है कक ज्ञान ही ताो कवकृत हुअा, पर 
वहााँ ज्ञान का जजतना कािथ है वह ताो है को वल प्रनतभास, जानन अाैर बाकी जजतना कवकार है वह 
चाररत्रमाोहाददक का कािथ है । 
     (१९) ज्ञान का पररर्मन प्रनतभासमात्र—ननश् चित: दोखों ताो जाो संशिज्ञान है, कवपरीत ज्ञान है वहााँ भी 
ज्ञान का कािथ प्रनतभास है, कल्पना कवकार है, जैसो पड ा ताो है मानाो कांच अाैर साोच रहो हंै चांदी, िा पड ़ी ताो 
है रस्तसी अाैर साोच रहो हंै कक सांप पड ा है । ताो जाो एोसा उल्टा ज्ञान जगा है उसमों जजतना जाननरूप कािथ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


शीलपाहुड प्रवचन  गार्ा 10 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 16 www.jainkosh.org 

 

है वह ताो ज्ञान का है अाैर जजतना उल्टापन सार् लगा है वह अन्ि कारर्ाों सो हुअा है । जैसो दृष्टि बंद हाोना, 
बहुत दरू पड ा हाोना अाैर वैसा अाकार सांप का हाोता है उस ही ढंग मों रस्तसी पड ़ी हाो अाैर उनका कवशोष 
अन्तर प्रदशशथत करनो वाली बात ज्ञान मों अा न रही हाो ताो एोसो कई कारर् हाोनो पर वह उल्टापन हाोता है । 
ताो वहााँ ससफथ  जजतना जानन अंश है वह ताो ज्ञान का कािथ है अाैर बाकी सम उपाष्टध का कािथ है । संशिज्ञान 
मों भी जैसो पड ़ी ताो सीप है अाैर ज्ञान िाों साोच रहा है कक िह सीप है िा चांदी वैसो ताो जाो प्रनतभास मों 
अािा सफो द स्तवच्छ अाकार िानो जजस ज्ञान को  सम्बंध मों शबद िाोजना नहीं बनती, खाली प्रनतभास हाो रहा 
वह ताो शुद्ध है िानो वही है, ककन्तु उपाष्टध का सम्बंध हाोनो सो कुछ अन्ि कारर्कूट र्मलनो सो कवकल्प बन गए 
हंै । साो िह ताो अाैर भी सूक्ष्म बात है, पर ज्ञानी पुरुष अपार ज्ञान पाकर अाैर व्िर्थ को  कवकल्पाों मों अाकर 
कवषिाों सो अनुरक्त रहों ताो वह दाोष ज्ञान का नहीं है, ककन्तु उपाष्टध का दाोष है, एोसा कहकर अात्मा मों शील 
स्तवभाव पर मुख्ि दृष्टि करािी गई है । िह शीलपाहुड ग्रन् र् है, इसमों अात्मा को  शील का वर्थन है । शील, 
शील क्या ? ज्ञान, मात्र जानन । जाो स्तवभाव है वह शील है । ताो शील की दृष्टि सो दोखों ताो अात्मा मों जाो 
ज्ञान जग रहा है उसका काोई दाोष नहीं हाोता । दाोष हाोता है उपाष्टध को  मोल का । 
     (२०) कवकार की माोहननर्मत्तता व ज्ञान की प्रनतभासमात्रता—इस प्रकरर् मों मुननिाों की बात कही जा 
रही है । वो समझ वालो हंै, ज्ञान वालो हंै ताो उस दृष्टि सो दोखों ताो ज्ञान का दाोष नहीं है, वह उपाष्टध का दाोष 
है अाैर सभी जीवाों मों दोख लाो काोई अज्ञानी जीव है ताो न भी मात्र ज्ञान अाैर शील की दृष्टि सो दोखों ताो मात्र 
जाो जानन है वह ताो ज्ञान है अाैर उसको  सार् जाो कवकल्प हषथ, कवषाद अाददक लग रहो हंै वह सब उपाष्टधकृत 
बात है । िहााँ काोई एोसा न समझो कक ज्ञान सो जब पहलो पदार्ाोों काो जाना तब ही वह कवषिाों मों रंजािमान 
हुअा, राजी हुअा ताो िह ज्ञान का दाोष है अाैर ज्ञान सो कुछ जानो कबना काोई कवषिाों मों लगता नहीं, चाहो 
कुछ जानो, जब कवषिभूत पदार्ाोों का उपिाोग नहीं है ताो कवषिसाधन कैसो बनोंगो? साो ज्ञान सो कि लगा है । 
उत्तर जाो कववाद हुअा है वह ज्ञान का दाोष नहीं है, ककन्तु वह पुरुष खाोटा है, मंदबुद्धद्ध है, उसका हाोनहार 
खाोटा है, बुद्धद्ध कबगड  गई है, कवकार सार् मों अािा है साो गवथ मों छककर वह कवषिाों मों अासक्त बना है । साो 
वहााँ ज्ञान का कािथ ताो, उतना ही है कक जाो वस्ततु जैसी हाो वैसा जान जािो । पीछो जाो प्रवृत्तत्त हाोती है वह 
जैसी श्रद्धा है अाैर चाररत्र है वैसी प्रवृत्तत्त हाोती है । 

गार्ा ११ 
र्ार्ोर् दंसर्ोर् ि तवोर् चररएर् सम्मसहहएर् । 

हाोहदद पररद्धर्व् वार्ं जीवार् ंचररत्तसदु्धार् ं।।११।। 
      (२१) सम् िक् त् वसहहत ज्ञान दशथन तप चाररत्र सो चाररत्रशदु्धाो ंका ननवाथर्—ननवाथर् कैसो प्राप्त हाोता है ? 
ससद्धभर्क्त अाददक मों अाैर उसकी अंचर्लका मों बतािा है कक अनोक तपससद्ध हंै, ज्ञानससद्ध हंै, संिमससद्ध हंै, 
चाररत्रससद्ध हंै ताो कहीं एोसा नहीं है कक ज्ञानदशथन अाददक ताो है नहीं, को वल तप कर रहा अाैर ससद्धद्ध र्मल 
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गई । अलग-अलग धमाोों की मुख्िता सो ननवाथर् कहा है, पर वहााँ िह समझना कक सभी बातों सबको  हाोती हंै, 
पर उनमों ककसको  कुछ मुख्ि हाोती हंै । अन्त मों जाकर जहााँ अप्रमत्त दशा अाैर श्रोर्ी हाोती है वहााँ एकसी 
दशा रह जाती है । जब तक िह प्रमाद है, व्िवहार है तब तक र्भन् नता नजर अाती है । ककसी को  तप की 
मुख्िता है, ककसी को  कवनि की मुख्िता है । ककसी को  कवशोष शाोध की मुख्िता है, पर जहााँ अप्रमत्त हुअा, 
श्रोर्ी मों अारूढ  हुअा वहााँ कफर िो कवर्भन् नतािों नहीं रहती हंै । कवर्भन्नतािों तब भी चलती हंै, मगर सूक्ष्म हंै । 
अननवृत्तत्तकरर् गुर्स्तर्ान हाोतो ही कवर्भन्नतािों खतम हाो जाती हंै । सबका एकसा पररर्ाम चलता है । ताो िहााँ 
िह समझना कक सम्िग्दशथनसहहत ज्ञान हाो उससो ननवाथर् है, सम् िक् त् वसहहत दशथन हाो उससो ननवाथर् है, 
सम् िक् त् वसहहत चाररत्र हाो उससो ननवाथर् है । िहााँ जाो ५ बातों कही गई हंै साो ननवाथर् पानो वालो को  पांचाों ही 
हाोती हंै । कहीं िह नहीं है कक काोई तीन सो, काोई दाो सो ननवाथर् पा लो , मगर वहााँ मुख्िता जजसको  जैसी 
दोखी जाती है उसकी रूहढ  हाो जाती है, पर सम् िक् त् व सबको  सार् हाोना ही चाहहए । सम् िक् त् व ताो हाोता है 
मागथदशथक अाैर चाररत्र हाोता है चालक । जैसो जहाजाों को  चलनो मों बड ो-बड ो समुराों मों मागथदशथक र्चन्ह लगो 
रहा करतो हंै ताो वो मागथदशथक र्चन् ह जहाज काो नहीं चला सकतो, मगर मागथदशथक र्चहाों को  अनुसार जहाज 
चलािा जाता है, ताो एोसो ही सम् िक् त् व ताो है मागथदशथक अाैर चाररत्र है चालक, इतनो पर भी चंूकक सम् िक् त् व 
भी अात्मा मों अभोद है, चाररत्र भी अात्मा मों अभोद है, ताो सम् िक् त् व मों भी र्ाोड ा चालकपन बसा हुअा है अाैर 
तब ही ताो सम् िग् दशथन को  हाोतो ही चाररत्र चाहो अरु् भी न हाो ताो भी उसो ४१ प्रकृनतिाों का संवर रहता है । ताो 
सम् िक् त् वसहहत ज्ञान सो, दशथन सो, तप सो चाररत्र सो चाररत्रशुद्ध जीवाों का ननवाथर् हाोता है । िहााँ दाो बातों मुख्ि 
अािी हंै—(१) सम्िक् त् वसहहत अाैर (२) चाररत्र शुद्धद्ध, िो सबमों हाोना चाहहए । अन्ि बाताों की मुख्िता अाैर 
गाैर्ता चलती है । 

गार्ा १२ 
सीलं रक्खतंार् ंदंसर्सदु्धार् ददढचररत्तार् ं। 

अत्त्र् धवु ंद्धर्व् वार् ंकवसएस ुकवरत्तर्चत्तार्ं ।।१२।। 
      (२२) शील को  अालम्बन को  प्रताप सो ननवाथर्—जाो परुुष कवषिाो ंसो कवरक्त ह,ै शर्क्त का रक्षर् करनो 
वालो हंै, सम्िग्दशथन सो शुद्ध हंै, चाररत्र मों दृढ  हंै उन पुरुषाों का ननिम सो ननवाथर् हाोता है । ककतनो ही पुरुष 
एोसो भी मुनन हुअा करतो हंै कक जजनको  र्चत्त मों िह बसा रहता है कक मंै बड ा शुद्ध चाररत्र पालता हाँ अाैर एोसा 
मन मों ख्िाल जमािो रखनो सो अन्ि मुननिाों मों उनकाो दाोष नजर अानो लगतो हंै, िो नहीं ननभा पातो, हम 
इतना ननभा लोतो हंै, अाैर एोसा भाव अानो सो उनको  चाररत्र मों हीनता हाो जाती है, क्याोंकक पिाथि पर ही उनकी 
अष्टधक दृष्टि गई है । चाररत्र ताो ज्ञानस्तवभाव मों अात्मा को  शील मों रमर् करनो का है । चाररत्र पालनहार काो 
चाररत्र पालतो हुए भी उस चाररत्र की वृत्तत्त पर दृष्टि नहीं रहती । हाो रहा है सब ठीक काम, मगर चाररत्र एक 
पिाथि है, उसो ननरखकर गवथ अाता हाो ताो िह चाररत्र मों हीनता करता है । जहााँ इतनी सूक्ष्म बात है वहााँ 
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िदद काोई माोटो दाोष पािो जािों तब ताो हीनता कवशोष है ही । प्रश् न—प्रगनत का होतु िदद सम्िग् दशथन है 
सम् िक् त् वचाररत्र है ताो कफर सम्िग्ज्ञान क्या है? उत्तर—अात्मा मों िो तीन पिाथि हंै सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, 
सम् िक् चाररत्र, पर सम्िग्ज्ञान मों सम् िक् पना िा र्मथ्िापना नहीं हाोता । ज्ञान मों सम् िक् पना अािा है सम् िक् त् व को  
सहवास सो अाैर र्मथ्िापना अाता है र्मथ्िात्व को  सहिाोग सो, तब ज्ञान को  कािथ मों को वल जाननमात्र इतना 
ही तकना है अाैर िह जाननमात्र अात्मा का पतन करता है अाैर न अात्मा का उत्र्ान करता है । िह ताो 
अात्मा को  सार् लगा हुअा है । उत्र्ान कहतो हंै पतन सो हटकर ऊपर चढ नो काो अाैर पतन कहतो हंै नीचो की 
अाोर यगरनो काो, अाैर उपाष्टध को  सम्पकथ  सो पतन हाोता है अाैर उपाष्टध दरू हाो जािो ताो उसका उत्र्ान हाोता है 
। ज्ञान ताो सवथत्र जाननमात्र रहता है, उससो पतन अाैर उत्र्ान की व्िवस्तर्ा नहीं है । सूक्ष्मदृष्टि सो दोखना । 
      (२३) ज्ञानमि अात्मा काो अभोद व भोददृष्टि सो ननरखनो पर एोक्य व वैकवध्ि का वर्थन—जैनशासन मों 
दृष्टििााँ अनोक हाोती हंै । एक दृष्टि सो ताो सब कुछ ज्ञान का ही काम है, चाररत्र, सम् िक् त् व अन्ि चीजों िो कुछ 
हंै ही नहीं उस दृष्टि सो । ज्ञान ही इसरूप बना, ज्ञान ही उसरूप बना, सब रूप ज्ञान मों ददखतो जािोंगो । 
जैसो सुख है ताो ज्ञान का ही एक एोसा जाननो का ढंग बनना कक जजसको  फल मों सुख प्राप्त हाो, जाननो की ही 
एोसी कवष्टध अाैर ढंग र्मलना कक जजससो दखु प्राप्त हाो, ताो सब कुछ ज्ञान है, मगर कवश्लोषर् करको  दृष्टििाों सो 
दोखा जािो ताो भोददृष्टि सो दोखनो पर िह सब अन्तर नजर अाता है । ताो सम्िग्ज्ञान ताो एक एोसा अाधार है 
कक जजसमों र्मथ्िात्व चढ ो ताो मना न करो, सम् िक् त् व अािो ताो मना न करो, जैसो सफो द पर काोई भी रंग चढ ािा 
जािो ताो वह चढ  जािोगा । जैसो रािर ीि नतरंगो झंडो मों सफो द रंग काो बीच मों रखा है ताो एोसो ही इस रत् नत्रि 
मों बीच मों सम्िग्ज्ञान है । उस सफो द पर पीला रंग भी चढ  जािो अाैर हरा रंग भी तर्ा दाोनाों रंगाों का 
मध्िवतीथ है श् वोत । ताो एोसो ही सम्िग्ज्ञान एक सामान्ि जानन का नाम है, उसमों काोई तरंग िा कवशोषता नहीं 
जगती । भोद दृष्टि सो कहा जा रहा है कक काोई ककतनी ही गड बड ़ी मों अािो ताो वहााँ ज्ञान का दाोष नहीं है, 
ककन्तु अन्ि जाो कुछ उपाष्टधिााँ चल रही है उन उपाष्टधिाों का दाोष है । 
      (२४) कवषिाो ंसो कवरर्क्त हाोनो पर शील का कवकास—जाो कवषिाों सो कवरक्त हाोना है, बस िही शील की 
रक्षा है । शील मािनो, स्तवभाव, अकवकारभाव, ज्ञानभाव । उस ज्ञान मों कवकार न अा सको , िह ही शील की 
रक्षा है अाैर उसमों कवकार अािो ताो वही शील की अरक्षा है । साो जजसका सम्िग्दशथन शुद्ध है, चाररत्र भी 
ननदाोथष ननरनतचार शुद्ध है एोसो पुरुष का ननिम सो ननवाथर् हाोगा । जब-जब चाररत्र शबद कहा जािो ताो 
माोक्षमागथ को  ननश् चि को  प्रकरर् मों ज्ञान मों ज्ञान का ठहरना िह अर्थ र्लिा जाना चाहहए । चाररत्र अाैर कुछ 
चीज नहीं है । चलना, सर्मनतपालन, अाहार लोना, मूल गुर् पालन, कक्िािों, ननश् चिचाररत्र को  स्तवरूप मों 
इनकी प्रनतष्ठा नहीं है, मगर मागथ जरूर है । मागथ इस कारर् है कक काोई पुरुष चाररत्र मों चलता है ताो उसको  
जाो पूवथ संस्तकार हंै उन संस्तकाराों सो वह चाररत्र मों चल नहीं पाता अाैर वहााँ कुछ कवपरीत वृत्तत्त मों लगनो का 
अवसर अाता है । ताो कवपरीत भाव मों न लग सको  उसको  र्लए िह व्िवहारचाररत्र है, जजसको  प्रसाद सो िह 
जीव ननश् चिचाररत्र का पात्र हाोता है । 
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गार्ा १३ 
कवसएम ुमाोहहदार् ंकहहि ंमग्ग ंकप इट᳭ठदररसीर् ं। 

उम्मग् ग ंदररसीर् ंर्ार् ंकप द्धर्रत् र्ि ंतोसस ं।।१३।। 
      (२५) िर्ार्थदशशथिाो ंकी कवषिमाोहहत हाोनो पर भी मागथलक्ष्िता—जाो पुरुष ज्ञानी हंै, सही मागथ ददखानो 
वालो हंै, पर कवषिाों मों कवमुग्ध हंै ताो भी उनकाो मागथ की प्रानप्त हाो सकती है, पर जाो उन्मागथ को  ददखानो वालो 
हंै उनका ज्ञान पाना ननरर्थक है । उनकाो लाभ नहीं हाो सकता । ज्ञान पाकर अाैर ज्ञान सो सही प्ररूपर्ा 
पाकर अपनो र्लए सही ननर्थि करको  भी िदद उसको  कवषिाों मों वृत्तत्त बनती है ताो भी वह पार हाो जािोगा । 
िह अल्प दाोष अागो दरू हाो जािोगा, ककन्तु जाो उल्टा ही मागथ बतािो अाैर उल्टा ही हठ करो ताो उसकाो मागथ 
का लाभ नहीं हाोनो का, क्याोंकक उसनो एक ज्ञान की ददशा ही बदल दी । इसमों िह बतलािा र्ा कक ज्ञान 
अाैर शील मों कवराोध नहीं है, अर्ाथत् जाो शील है साो ही ज्ञान है, कफर भी ज्ञान हाो अाैर कवषिकषाि हाोकर 
ज्ञान कबगड  जािो तब शील नहीं है । ज्ञान पाकर चाररत्रमाोह को  उदि सो कवषि नहीं छूटो अाैर इससो कवषिाों मों 
कवमुग्ध रहो अाैर मागथ का प्ररूपर् सही करो, कवषिाों को  त्िाग रूप ही करो ताो भी उसो मागथ की प्रानप्त हाो 
जािोगी, ककंतु दाोष भी करो अाैर दाोषाों काो गुर्रूप ससद्ध करो ताो उसकाो मागथ का लाभ नहीं र्मल सकता । 
दाोष करता हुअा दाोष काो जाो दाोष जानता है वह ताो सुलझ जािोगा अाैर जाो दाोष करता हुअा दाोष काो गुर् 
बताता है अाैर एोसा ही प्ररूपर् करता है, एोसो पुरुष काो सन्मागथ नहीं प्राप्त हाोता । 
     (२६) उन् मागथप्ररूपर् करनो वालो को  ज्ञान की भी ननरर्थकता—चार प्रकार को  पुरुष हाोतो हंै, एक ताो ज्ञान 
सही है अाैर कवषिाों सो भी कवरक्त है । अाैर एक वह, जजसका ज्ञान सही है, पर कमथकवपाकवश उस मागथ पर 
चल नहीं पाता व कवषिाों मों अनुरागी हाो जाता है । अाैर एक वह पुरुष है कक कवषिाों मों अनुराग भी है अाैर 
उन कवषिाों का समर्थन भी करता है, दाोष काो दाोष रूप नहीं कह सकता अाैर एक चाैर्ा पुरुष एोसा लीजजए 
कक जजसको  ज्ञान भी बहुत है, अाचरर् भी करता, कवषिाों काो भी छाोड  रहा अाैर कफर खाोटो मागथ का प्ररूपर् 
करता है ताो इसमों दृष्टि सो घहटत करना चाहहए कक जाो ज्ञानी है अाैर कवरक्त है, िर्ार्थ प्ररूपर् करता है, वह 
ताो उत्तम है अाैर जाो ज्ञानी है व िर्ार्थ प्ररूपर् करता है, पर कवषिाों काो छाोड  नहीं पाता है, वह उसको  बाद 
का है । जाो ज्ञानी है व कवषिाों का अनुराग नहीं करता, कवषिाों काो छाोड ता है, मगर खाोटा प्ररूपर् करता है 
वह जघन्ि है अाैर कफर प्ररूपर् भी खाोटो करो, कवषिाों मों भी अासक्त हाो ताो वह एोसा अत्िन्त ननकृि जीव है 
। पर िहााँ को वल अात्मा को  शील स्तवभाव पर दृष्टि दोकर ननरखों ताो चाहो काोई भी जीव हाो, कैसा भी जीव हाो, 
ज्ञान का काम ताो मात्र जानन है अाैर जजतना एोब लगा है वह ज्ञान को  दाोष की बात नहीं है, ककन्तु उपाष्टध 
अाैर कमथकवपाक को  संसगथ की बात है । साो िहााँ मुख्ितिा िह कहा कक खाोटो मागथ को  प्ररूपर् करनो वालो  
का सब कुछ ज्ञान भी ननरर्थक है ।  
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गार्ा १४ 
कुमिकुसदुपससंा जार्तंा बहुकवहाइं सत् र्ाइों । 

सीलवदर्ार्रहहदा र् हु तो अाराधिा हाोनंत ।।१४।। 
      (२७) बहुशास्त रज्ञाता हाोनो पर भी अधमथप्रशसंक शीलव्रतज्ञानरहहत र्भक्षअुाों की अनाराधकता— जाो पुरुष 
बहुत प्रकार को  शास्त राों काो जानतो हंै अाैर कुमत कुशास्त र की प्रशंसा करनो वालो हंै व शील अाैर व्रत एवं ज्ञान 
इनसो रहहत हंै वो अात्मस्तवभाव को  अाराधक नहीं हंै । अात्मा का शील है ज्ञानस्तवरूप । जाो अात्मा का स्तवरूप 
है, साो ही अात्मा का शील है । वो पुरुष शील सो रहहत हंै जाो कुमनत कुशास्त र की प्रशंसा करतो हंै, कैसा 
कवर्चत्र अर्भप्राि हाोता है कक जैन तत्वाों का ज्ञान भी बहुत है कफर भी खाोटो शास्त राों की प्रशंसा करनो वालो हाोतो 
हंै, उनकाो जैनससद्धान्त की बात भीतरी नहीं अािी अाैर अन्ि लाोगाों की बात अासान है, इस कारर् उनकी 
प्रशंसा करतो हंै वो पुरुष शील, व्रत, ज्ञान इन तीनाों सो रहहत हंै, उन्हों, सच् चा ज्ञान हाोता ताो अध्िात्मदृष्टि की 
ही उनकाो धुन हाोती, साो जाो लाोग बहुत शास्त राों काो जानतो हंै अाैर कुमत कुशास्त र की प्रशंसा करतो हंै ताो िाों 
जानना कक कुमत अाैर कुशास्त र सो ही उनकाो राग है, उनकाो उन्हीं कुशास्त राों सो प्रीनत है तब उनकी प्रशंसा 
करतो हंै ताो वो सब र्मथ्िात्व को  र्चन्ह है अाैर जहााँ र्मथ्िात्वभाव है वहााँ ज्ञान भी र्मथ्िा है अाैर जहााँ ज्ञान 
र्मथ्िा है वहााँ कवषिकषाि सो रहहत हाोना नहीं बन सकता । कवषिकषाि सो रहहत हाों, कवकार न अािो,ं को वल 
ज्ञातारिा रहो ताो िह ही है अात्मा को  शील का पालन । साो जजनको  र्मथ्िाबुद्धद्ध लगी हंै वो अात्मा को  शील का 
पालन नहीं कर सकतो अाैर जजनको  र्मथ्िात्व लगा है उनको  व्रत भी नहीं पलता, एोसा काोई व्रत अाचरर् िदद 
करो ताो वह र्मथ्िाचाररत्ररूप चलता है, साो जाो पुरुष कुमत कुशास्त र की प्रशंसा करनो वालो हंै वो रत् नत्रि को  
अाराधक नहीं हाो सकतो, जजन्हाोंनो अात्मा का अनुभव पािा वो अात्मा का अनुभव जजन कर्नाों मों र्मलो उन 
कर्नाों सो ही प्राप्त करोंगो, पर अन्ि शास्त र ताो राग बढ ानो वालो हंै, अात्मानुभव की अाोर लो जािों, एोसी कर्नी 
कुशास्त र मों नहीं है । ताो जाो कुशास्त र की प्रशंसा करतो हंै उनमों रत् नत्रि नहीं है, िह बात नन:संदोह है । 

गार्ा १५ 
रूवससररगत्व् वदार् ंजवु् वर्लावण्र्कंनतकर्लदार् ं। 

सीलगरु्वत्ज् जदार् ंद्धर्रत्र्ि ंमार्सु ंजम्म ।।१५।। 
      (२८) रूपश्रीगकवथत शीलगरु्व्रतरहहत परुुषाो ंको  मनषु्िजन्म की ननरर्थकता—जाो पुरुष रूप अाैर लक्ष्मी 
का गवथ करतो हंै, जवानी है, रूप सुन्दर है, उसको  घमंड मों हंै, काोई पुण्ििाोग सो धन (लक्ष्मी) प्राप्त हुअा है 
उसका घमंड करतो हंै, ताो जाो पुरुष एोसी सुन्दरता सो सहहत हंै कक जाो बहुताों काो कप्रि लगों, िाैवन 
अवस्तर्ासहहत ही हाों अाैर कांनत प्रभाकर मत्ण्डत हाों अाैर सार् ही लक्ष्मी भी प्राप्त हाो, उस लक्ष्मी मों मदाोन्मत्त 
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ही वो पुरुष शील सो रहहत है, गुर्ाों सो रहहत हंै, उनका मनुष्िजन्म ननरर्थक है । शात्न्त का अाधार है अपनो 
अात्मा का ज्ञान । दसूरा काोई अाधार नहीं । दनुनिा मों जाो बड ो कहलातो, सुखी कहलातो, दोखनो मात्र मों, 
जगत मों काोई सुखी नहीं । काोई कराोड पनत है ताो वह गरीबाों सो भी अष्टधक द:ुखी रह सकता है । उसो 
उलझन, न जानो कहााँ-कहा को  ख्िाल, न जानो क्या-क्या कवकल्प, वो सब परोशान करतो हंै । काोई दोश का 
राजा है, नोता है, जैसो प्रजातंत्र मों काोई लाोग बन गए बड ़ी सभा मों मोम्बर, ताो कैसो ही ऊाँ चो पद पर काोई अा 
जािो, चाहो र्मननस्तटर बनो, पर उसको  अात्मा काो चैन नहीं है । हाो ही नहीं सकती चैन । जाो परपदार्थ पर दृष्टि 
रखोगा उसकाो चैन कभी नहीं र्मल सकती । साो चैन ताो नहीं है, पर रूप र्मला, लक्ष्मी र्मली, उसका घमंड 
भी ककिा, अब जजसो घमंड अाता है वह शील सो भी रहहत है अाैर गुर् सो भी रहहत है, अाैर उसका जन्म 
ननरर्थक है । िह मनुष्िजन्म बड ़ी कदठनाई सो र्मलता है । जगत को  अन्ि जीवाों पर दृष्टि डाल कर दोखाो—
घाोड ा, भंैस, गधा, बैल, कुत्ता अाददक िो भी ताो जीव है । जैसो जीव हम हंै वैसो ही वो जीव हंै अाैर हम अाप 
क्या उन जैसो जीव कभी हुए न हाोंगो? अरो उन जैसो भी हुए, िहााँ तक कक एको त्न्रि जीव ताो र्ो ही र्ो, उसमो ं
ताो काोई संदोह नहीं । ताो एोसो अनन्तानन्त जीव बसो हंै संसार मों, उनको  मुकाबलो मों दोखाो ताो सही, िह 
मनुष्िभव ककतना श्रोष्ठ भव है, पर इस भव मों भी िह जीव शान्त नहीं रहना चाहता अाैर साोचाो ताो सही कक 
अगर हम मनुष्ि न हाोतो अाज, अाैर काोई कैसो ही कुत्ता, कबल् ली, गधा, भंैसा, सूकर अादद हाोतो ताो क्या उन 
जैसा जीवन न व्ितीत करतो? अाज हम अापकी त्स्तर्नत उन सब जीवाों सो अच्छी है । मान लाो अाज हम 
मनुष्ि न हाोतो, अन्ि ककसी भव मों हाोतो ताो िहााँ का क्या र्ा मोरा? कुछ भी ताो न र्ा, कफर िहााँ तृष्र्ा क्याों 
जगती है इन बाह्य पदार्ाोों को  प्रनत? उनको  प्रनत इतना अष्टधक लगाव क्याों बन रहा? बस िह लगाव ही इस 
संसार का मूल है । जाो पुरुष मनुष्िजन्म पाकर भी शील सो रहहत हंै, कवषिाों मों अासक्त हंै, सम्िग्दशथन ज्ञान 
चाररत्र गुर् सो रहहत हंै, रूप सो गकवथत है, मदाोन्मत्त रहतो हंै, उनका मनुष्ि जन्म कबल्कुल व्िर्थ है । अागो 
मनुष्ि हाोनो लािक काोई कतथव्ि नहीं है, खाोटो भवाों मों गमन हाोगा । साो जाो रूपाददक का मद करो साो 
र्मथ्िात्व का र्चह है, जाो अपनो शरीर काो ननरखकर एक गाैरव मानो, मंै बड ा सुन्दर हाँ मंै बड ा हाँ मंै इन 
लाोगाों मों प्रमुख हाँ अादद ककसी भी प्रकार सो शरीर का सम्बन्ध करको  गवथ करो ताो उसको  र्मथ्िात्व है, 
सम् िक् त् व नहीं है । िह दोह महा अपकवत्र है, खून, मांस, मज् जा, मल-मूत्र अाददक का कपण्ड है, इससो काोई 
ममता रखो ताो िह उसका र्मथ्िात्व है । वह कुछ भी करो धमथ को  नाम पर उपवास पूजा अादद परन्तु दोह मों 
िदद ममत्वबुद्धद्ध लगी है ताो वो सब धार्मथक कक्िाकाण्ड करना बोकार है । साो जजनकाो दोह मों अासर्क्त हंै, 
कवषिाों सो प्रीनत हंै वो पुरुष रत् नत्रि सो रहहत हंै, उनको  न शील है, न गुर् है । 

गार्ा १६ 
वािरर्छंदवइसोससिववहारर्ािसत् र्ोस ु। 

वोदोऊर् सदुोस ुि तोस ुसिु ंउत्तम ंसीलं ।।१६।। 
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      (२१) अनोक सकुलावाों मो ंशील की सवाोथत्तमता—व्िाकरर् छंद दशथनशास्त र व्िवहार िो समस्तत शास्त र 
अाैर जैनशास्त र जजनागम इन सबकाो जानकर भी अगर शील हाो सार् मों तब ताो शाोभा है अाैर शील नहीं है 
ताो िो सब कुछ पाकर भी व्िर्थ है । िहााँ शील को  मािनो अात्मा का ज्ञानस्तवभाव है । साो अात्मा अपनो 
ज्ञानस्तवभाव का ही अादर करो, ताो कहाो कक वह शील का पालक है । साो जाो पुरुष सब कुछ कलािों जाननो 
पर अात्मशील काो जानोगा ताो वह सब कुछ उत्तम लगोगा अाैर अात्मशील का पररचि नहीं है ताो वो सब 
उसकी धार्मथक कक्िािों भी उसको  र्लए व्िर्थ हंै । 

गार्ा १७ 
सीलगरु्मदंडदार् ंदोवा भकविार् वल् लहा हाोंनत । 

सदुपारिपउरा र् ंदसु्तसीला अत्् पला लाोए ।।१७।। 
      (३०) शीलगरु्मत्ण्डत भव् िाो ंका दोवाों द्वारा सत्कार अारै द:ुशीलाो ंकी ननकृिता—जाो पुरुष शील अाैर 
गुर् सो मंदडत हंै, शील मािनो स्तवभावदृष्टि रखनो वालो हंै अाैर उसी अाधार पर रत् नत्रि भी शुद्ध है ताो एोसा 
मनुष्ि ताो दोवाों काो भी कप्रि है । जाो अात्मा अपनो अापकाो अको ला नहीं समझ सकता वह धमथ नहीं कर 
सकता । जाो मानता है कक मंै इतनो कुटुम्ब वाला हाँ एोसो समागम वाला हाँ एोसी इज् जत वाला हाँ वह धमथ का 
पालनहार नहीं है । सवथप्रर्म िह श्रद्धा हाोनी चाहहए कक मंै अात्मा समस्तत पररव्िाों सो ननराला हाँ । िह बात 
जब र्चत्त मों हाो तब ताो वह धमथ का पात्र है अाैर जब तक अपनो एकत्वस्तवरूप पर दृष्टि न हाो कक मंै अात्मा 
सवथ पर सो कवकवक्त ज्ञान मात्र हाँ तब तक वह धमथ का अाराधक नहीं हाो सकता अाैर जाो शीलगुर् सो मंदडत 
हंै, रत् नत्रि सो पकवत्र र्चत्त हंै, सच् ची श्रद्धा है, सही ज्ञान है अात्मा मों ही रमनो का जजनका भाव है अाैर रमतो 
हंै वो शील अाैर गुर्ाों सो मंदडत है, एोसो पुरुष बड ो-बड ो पुरुषाों को  भी अाराधनीि हंै अाैर जाो बड ो ज्ञान को  पार 
काो पा चुको  हंै, ११ अंग तक भी पढ  चुको  हंै, पर काोई जाो शीलगुर् सो शाोर्भत नहीं हंै, अात्मस्तवभाव की 
जजन्हों दृष्टि नहीं है ताो एोसो पुरुष कुशील हंै । वो कवषिकषािाों मों अासक्त हंै ताो वो लाोक मों बहुत ही न्िून हंै 
अर्ाथत् छाोटो हंै, वो मनुष्िलाोक मों भी ककसी काो कप्रि नहीं हंै ताो कफर अन्ि दोव अाददक को  कप्रि ताो हाो ही 
कहााँ सो सकतो है? मुख्ि बात िह है कक अपनो अापकी शात्न्त को  र्लए मुझो कुछ करना है । वास्ततकवक 
शात्न्त ताो मोरो स्तवरूप मों हाोती । उसी स्तवरूप का कवकास करना है । िह बात जब तक र्चत्त मों न हाो तब 
तक वह सुशील नही बत्ल्क कुशील है । 

गार्ा १८ 
सव् वो कवि पररहीर्ा रूवकवरूवा कव वदददसवुिा कव । 

सीलं जोस ुससुीलं सजुीकवदं मार्सु ंतोसस ं।।१८।। 
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      (३१) सशुील परुुषाो ंको  मानषु्ि की सजुीकवतता—जाो पुरुष सभी शास्त राों को  ताो ज्ञाता है, लोककन हाों 
कवषिकषािाों को  प्रोमी ताो वो माोक्षमागथ काो नहीं ननभा सकतो । जाो सवथ प्राद्धर्िाों मों हीन हंै, छाोटो है अाैर कुल 
अाददक मों भी छाोटो हंै अाैर स्तविं कुरूप हंै िानो सुन्दर नहीं हंै, वृद्ध हाो गए हंै अाैर िदद उनकी शील पर दृष्टि 
है, अात्मस्तवभाव की अाोर उनका झुकाव है, स्तवभाव उत्तम है, एोसा जजनका ननर्थि है अाैर कवषिकषािाददक 
की लीनता नहीं है ताो उनका मनुष्िपना सुशील है अर्ाथत् एोसो मनुष्ि स्तव अाैर पर का हहत करनो वालो हंै । 

गार्ा १९ 
जीवदिा दम सच् च ंअचाोररि ंबभंचोरसतंाोसो । 

सम्मद᳭दंसर् र्ार् ंतअाो ि सीलस्तस पररवाराो ।।१९।। 
      (३२) शील को  पररवारभतू गरु्ाो ंका ननदोथश—िह शीलपाहुड ग्रंर् है, इसमों अात्मा को  शील का वर्थन है 
। अात्मा का शील मािनो स्तवभाव । जाो सहज अनादद अनन्त है उस शील की बात कह रहो हंै कक उस शील 
को  पररवार काैन-काैन सो हंै? ताो पहलो कहतो हंै (१) जीवदिा—जाो स्तव अाैर पर परजीवाों मों राग करता है वह 
शीलवान है । वास्ततकवक दिा क्या है कक जजस र्मथ्िा भ्रम मों दकुवथचार मों जीव फाँ स रहो हंै वह कवकार हटो 
अाैर जैसा शुद्ध स्तवरूप है उस स्तवरूप मों अपना उपिाोग लगािों ताो वो पुरुष जीवदिा को  सच् चो पालनहार हंै । 
जीवदिा शील का पररवार है । एोसो काैन-काैन गुर् हंै जाो अात्मा को  स्तवभाव काो प्रकट करतो हंै, बढ तो हंै, 
उनका जजक् चल रहा है । जीवदिा शील को  पररवार का है । (२) इत्न्रि का दमन—इत्न्रिकवषिाों मों प्रवृत्तत्त 
न जािो अाैर उन कवषिाों सो कवरर्क्त रहो, उन पर दमन रहो ताो एोसा इत्न्रिदमन भी शील का पररवार है । 
शील मािनो अात्मा का स्तवभाव, स्तवरूप । (३) सत्िवृत्तत्त—सच बाोलना, ककसी प्रार्ी की जजसमों हहंसा हाो एोसो 
वचन न बाोलना, ताो िर्ार्थ बाोलो  जानो वालो िर्ार्थ वचन िो शील को  पररवार है िानो कैसो गुर् हाोनो चाहहए जाो 
कक अात्मा को  स्तवभाव को  कवकास मों मददगार रहों वही शील का पररवार है । (४) चाोरी न करना—कबना दी 
हुई चीज ग्रहर् न करना िह शील का पररवार है । (५) ब्रह्मचिथ सो रहना, ककसी भी परदोह की प्रीनत न 
करना, अपनो अापको  स्तवभाव की दृष्टि बनािो रहना िह ब्रह्मचिथ शील का पररवार है । (६) संताोष शील का 
पररवार है, जजसको  संताोष नहीं, बाह्य पदार्ाोों मों तृष्र्ा है वह कुशील है जजसको  तृष्र्ा छूटो अाैर संताोष रहता 
है ताो वह शील का पररवार है । इसी प्रकार (७) सम्िग्दशथन—िह ताो शील का मुख्ि पररवार है । जैसा 
अात्मा का वास्ततकवक स्तवरूप है उस रूप सो अापका अनुभव करना िह शील का पररवार है । (८) 
सम्िग्ज्ञान—जाो पदार्थ जैसा है उसकाो उसी प्रकार जानना, कवनाशीक काो कवनाशीक जानना, जाो अपनो सो 
र्भन्न है उसो र्भन्न जानना ताो िह िर्ार्थ ज्ञान शील का पररवार है । (९) सम् िक् चाररत्र । (१०) तपश् चरर्—
इच्छाअाों का कवराोध करना, इच्छाअाों का दास न बनना, एोसा जाो पकवत्र पररर्ाम है वह कहलाता है तप, िह 
भी शील का पररवार है । ताो शील की दृष्टि सो ही अात्मा की रक्षा है अर्ाथत् ज्ञानस्तवभावमात्र हाँ एोसी प्रतीनत 
बननो मों अात्मा की रक्षा है । 
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गार्ा २० 
सीलं तवाो कवसदंु्ध दंसर्सदु्धी ि र्ार्सदु्धी ि । 

शीलं कवसिार् अरी सीलं माोक्खस्तस साोवार्ा ं।।२०।। 
     (३३) अात्मा का शील सहजचतैन्िस्तवभाव—हम अाप सब काोई पदार्थ है ंिह ताो ननत्श् चत है जजसमों मंै 
हाँ मंै हाँ का भीतर मों संकल्प हाोता है वह चीज ताो अवश्ि है काोई । अब वह वस्ततु क्या है ? ताो ज्ञानमि 
पदार्थ िानो ज्ञानस्तवरूप है वह वस्ततु । जाो मंै हाँ साो ज्ञानस्तवरूप हाँ । अब इसका शील क्या है? स्तवभाव क्या 
है? ताो इसका शील कहाो, स्तवभाव कहाो वह है ज्ञान । ज्ञान ही स्तवभाव है । ताो जजन्हाोंनो अपनो इस ज्ञानस्तवभाव 
काो पहहचाना वो संसार को  द:ुखाों सो पार हाो गए अाैर जजन्हाोंनो अपनो अात्मा को  ज्ञानस्तवभाव काो नहीं जाना वो 
संसार मों द:ुखी है । संसार मों रहनो सो लाभ क्या है? साो बताअाो । जन्मो, बच् चो हुए, जवान हुए, बूढ ो हुए, 
कुछ लाोगाों का सम्पकथ  हुअा, मर गए, कफर दसूरो जन्म मों गए । िही-िही करता रहता है िह जीव, इस 
जीव काो लाभ क्या है संसार मों रहनो का । अाज मनुष्ि हंै ताो कुछ अच्छा लग रहा है, शात्न्त है, सुख है, 
जािदाद है, खानो पीनो को  साधन हंै, पर िो सदा रहोंगो, एोसा ताो नहीं है । मरकर मानाो पशु बन गए, कीड ा-
मकाैड ा हाो गए, ताो उन जैसी जजंदगी कबतानी पड ती । ताो पूरा ननर्थि हाोना चाहहए कक मंै अात्मा हाँ 
ज्ञानस्तवरूप हाँ इसका ताो ज्ञानमि रहनो मों ही कल्िार् है अन्ि भाव बनानो मों कल्िार् नहीं । रागद्वोष को  भाव 
बननो सो ककसी परपदार्थ मों लगाव हाोनो सो इस जीव काो जन्म मरर् करना पड ता है । 
      (३४) धन इज् जत पररजन अादद मो ंसार का अभाव—प्रर्म ताो िहीं अनुभव हाो जाता है कक ककसी मों 
माोह करनो सो इस जीव काो ककतनी अशांनत र्मलती है ? लाोग ताो िह चाहतो हंै कक मोरो काो धन र्मलो , मोरो 
काो इज् जत र्मलो , मोरो काो संतान र्मलो , पर धन पाकर संतुि अाैर शान्त ताो नहीं रहता काोई । जाो जजतना 
धनी है उसकी दृष्टि मों उतना अाराम उतनी चीज, वैभव हाोनो सो उसकी सम्हाल मों, उसको  साोचनो मों उसकाो 
रात-ददन र्चत्न्तत रहना पड ता है । इज् जत र्मलो , प्रर्म ताो इज् जत काोई चीज नहीं, लाोगाों काो जजससो कुछ 
फािदा हाोता हाो, ताो अपनो फािदो को  र्लए उसको  गुर् गातो हंै । इज् जत नाम की काोई वस्ततु नहीं, ताो भी मान 
लाो इज् जत है ताो जजतनी जजसकाो अष्टधक इज् जत र्मली वह उतना ही परोशान रहता है । एक ताो इज् जत काो 
बनािो रहनो को  र्लए परोशान, कफर काोई बाधा अा जािो उस इज् जत मों ताो उस समि परोशान । जैसो मानाो 
काोई रािर  का प्रधान र्ा अाैर कफर हार गिा, इज् जत गई ताो उसकाो ककतना कि हाोता है । ताो िह सारा 
संसार मािाजाल है । इसमों जजसनो र्चत्त लगािा वह द:ुखी ही रहोगा, शात्न्त पा नहीं सकता । िह भगवान 
का कहा हुअा वचन है ।जाो परपदार्थ मों लगाव लगािोगा वह कभी शान्त नहीं रह सकता । पररजन की बात 
दोखाो, कुटुम्ब बढ  गिा, लड को  हुए, पाोतो हुए बच् चो बहुत हुए अब वो लड तो हंै, झगड तो हंै ताो उनकाो समझानो 
बुझानो मों, उनकी व्िवस्तर्ा करनो मों बड ा कि उठाना पड ता है अाैर काोई समझता है नहीं अपनो समझानो सो । 
जजसमों जाो कषाि बसी है वह अपनो कषाि को  अनुसार कािथ करता है । ताो ककस बात मों सार है िहााँ साो 
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बताअाो । कहीं सार नहीं । 
      (३५) अात्मा को  सार शरर् तत्व की अात्मा मो ंही उपलत्बध—सार कहााँ र्मलोगा ? अपना सार अपनो 
अात्मा मों र्मलोगा । क्या सार? अात्मा का जाो सहज सत्ि स्तवरूप है, बस उस रूप अपना र्चत्त बना लों , उस 
रूप अपनो काो मान लों  । मंै सबसो ननराला ज्ञानमि पदार्थ हाँ । एक अपनो ज्ञानस्तवरूप काो सम्हाल लों  तब ताो 
शांनत का रास्तता र्मलोगा, पर बाहरी पदार्ाोों मों लगाव अाैर सम्हाल बनानो सो शात्न्त कभी नहीं र्मल सकती । 
जाो अात्मा का स्तवरूप है उसका नाम शील है । जैसो कहतो ना शीलव्रत, ताो वास्ततकवक शीलव्रत क्या है कक 
अात्मा का जाो ज्ञानस्तवरूप है वही मंै हाँ एोसा जानकर सवथ पदार्ाोों को  ज्ञाता दृिा रहाो । ककसी पदार्थ मों इि 
अननि बुद्धद्ध मत लाअाो, िह है शील का पालन । कफर जाो व्िवहार मों कहतो हंै कक शील का पालन िानो 
परपुरुष, परस्त री मों सो प्रीनत न करना । ताो शील नाम उसका इसर्लए धरा कक अगर ब्रह्मचिथ सो नहीं रहतो ताो 
र्चत्त एकदम बोदठकानो हाो जािोगा । वह कुछ नहीं कर सकता । ताो परमार्थ सो शील ताो ज्ञातादृिा स्तवरूप 
अात्मा काो ज्ञानस्तवरूप समझकर, बस ज्ञानमात्र जाननहार रहो, ककसी काो न अपना समझो, न पक्ष मों अाकर 
पर समझो, को वल ज्ञानमात्र, जाो िह ज्ञानस्तवभाव है साो ही शील है । 
      (३६) शील की ननमथलतश् चरर्रूपता व दशथनरूपता—शील है साो ही ननमथल तप है । अपनो अात्मा को  
स्तवभाव की अाोर रमर् अाैर उसी मों ही खुश रहना, बाहरी पदार्ाोों मों लगाव न रखना िह ऊाँ चा तप है । 
शरीर सो काोई बड ा तप भी कर लो ताो भी वह जीव शान्त नहीं रह सकता अाैर अपनो स्तवभाव मों रमनो का 
संताोष पा लो ताो वह शान्त हाो जािोगा, पर िो बाहरी तप क्याों बतािो गए? इनका संस्तकार बुरा है ताो उन 
संस्तकाराों काो धक् का दोनो को  र्लए िो बाहरी तप करनो पड तो हंै । करना ताो असली है अपनो अात्मा का स्तवरूप 
जानकर स्तवरूप मों रमना, ताो िही शील है अाैर जाो इस शील का पालन करता है वही ननमथल तपस्तवी है । 
जाो शील है साो ही सम्िग्दशथन की शुद्धद्ध है दशथनकवशुद्धद्ध । क्या दोखना? बाहर मों काैनसी चीज दोखनो को  
लािक है उसका नाम ताो बताअाो । अाप कहोंगो कक हमारो पास इतनो सुन्दर बच् चो हंै, स्त री है, िो सब दोखनो को  
लािक हंै । अरो िो ताो सब हाड -मास को  कपण्ड हंै । एक पिाथि र्मली है, जन्म मरर् करनो वालो हंै, द:ुखी हंै, 
मगर इस शरीर की भीतर की चीज काो साोचों ताो घृर्ा अानो लगोगी । हड्डी, खून, मांस, मज् जा अादद का िह 
कपण्ड है । िह दोखनो लािक वस्ततु नहीं है, ताो कफर क्या है दोखनो लािक वस्ततु? धन वैभव िा बड ़ी-बड ़ी 
काोदठिााँ? इनसो इस जीव का क्या मतलब रहा? कुछ ददन िहााँ हंै, मरकर जािोंगो, न जानो ककस गनत मों 
जन्म लोंगो, क्या त्स्तर्नत पािोंगो, िह भी सारभूत नहीं है । ताो क्या है चीज जाो दोखनो लािक हाो? सुनाो, अात्मा 
का जाो शीलस्तवभाव है िह है दोखनो को  लािक । वहााँ ज्ञान जावो, उसो दृष्टि मों र्लिा जावो ताो उससो अपना 
कल्िार् है, बाहर मों कुछ भी चीज दोखनो लािक नहीं है । 
     (३७) अात्मा को  शील की शदु्ध ज्ञानरूपता—अच्छा बाहर मों जाननो लािक क्या है साो बताअाो ? हम 
ककस-ककसकाो जानो,ं ककस-ककसका ख्िाल करों कक हमकाो शात्न्त र्मल जािो? खूब साोच लाो । ककस-ककसकाो 
ख्िाल मों रखों कक हमारा कल्िार् हाो जािो, उसका नाम ताो बताअाो । संसार मों काोई भी वस्ततु नहीं है एोसी 
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कक जजसका ख्िाल रखनो सो अात्मा का उद्धार हाोगा । काोई कहो कक धन-वैभव है उसका ख्िाल कराो, ताो िह 
सब काोरा ख्िाल ही ख्िाल है, कल्पना है, भ्रम है, काोई भी वस्ततु बाहर मों एोसी नहीं जाो कक ख्िाल करनो 
लािक हाो, ज्ञान करनो लािक हाो? ककसकाो जानों? एक ताो सवथ पदार्थ कवनाशीक हंै, मोरो सार् सदा रहनो वालो 
नहीं हंै, कफर उनका ख्िाल करनो सो, ज्ञान करनो सो क्या लाोभ र्मलोगा? । कफर दसूरो वो पदार्थ र्भन्न हंै, मोरो 
अष्टधकार की काोई चीज नहीं हंै, कफर उनका ख्िाल करनो सो क्या फािदा र्मलोगा? ताो बाहर मों काोई पदार्थ 
एोसा नहीं है कक जाो ज्ञान करनो लािक हाो, ख्िाल करनो लािक हाो जजससो ज्ञान की शुद्धता बनो । अपनो अाप 
ज्ञान हाो वह बात दसूरी है, मगर लगकर पररश्रम करको  पदार्थ काो जानो ताो एोसा बाहर मों कुछ नहीं है कक 
जाो जाननो िाोग्ि हाो । जजसको  जाननो मों ससद्धद्ध बनो । ताो कफर क्या है ज्ञान को  लािक जजसको  जाननो सो ज्ञान 
की ससद्धद्ध बनोगी? वह है अात्मा का शील । अात्मा का स्तवभाव ज्ञातादृिा मात्र । उसकाो ननरखों ताो संसार को  
संकट र्मट जािोंगो । मुर्क्त प्राप्त हाोगी, उस तत्व काो दोखाो । ताो शील ही ज्ञान की शुद्धद्ध है । 
     (३८) अात्मा को  शील की अकवकाररूपता—शील ही कवषिाों का शत्रु है । शील मािनो स्तवभाव मोरा 
स्तवभाव कवषिकषाि करनो का नहीं है, क्याोंकक एक वैज्ञाननक बात है कक जाो वस्ततु पहलो न हाो अाैर बाद मों 
अािो अाैर कफर न रहो, ताो बह वस्ततु अाैपाष्टधक कहलाती है, नैर्मत्तत्तक कहलाती है । स्तवभाव सो हाोना नहीं 
कहलाता । जाो बात स्तवभाव सो हुई हाो उसो काोई मोटनो वाला नही है । ताो अब साोर्चिो कक जाो पञ्चोत्न्रि को  
कवषि करनो को  भाव बनो िो स्तवभाव सो बनो क्या? अभी हुए क्या? र्ाोड ़ी दोर मों र्मट जािोंगो । काोई कषाि 
जगी, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ ताो िह कषाि क्या स्तवभाव सो हुई? स्तवभाव सो नहीं हुई । हुई अाैर र्मट 
जािोगी । ताो जाो र्मट जािो, जाो अाैपाष्टधक हाो, कवकार हाो वह स्तवभाव सो नहीं हाोता इसर्लए स्तवभाव ताो 
अकवकार है, स्तवभाव ताो कवकार का दशु्मन है, स्तवभाव मों कवकार हाोता ही नहीं, एोसा है िह शील । 
     (३९) अात्मशील की माोक्षसाोपानरूपता—शील है साो ही माोक्ष का साोपान है । जैसो ककसी महल पर 
चढ नो को  र्लए सीहढ िााँ चढ नी पड ती हंै एोसो ही माोक्ष महल पर पहंुचनो को  र्लए सीढ ़ी क्या है ? अपनो स्तवभाव 
का मनन, स्तवभाव की दृष्टि । स्तवभाव का ज्ञान । ताो शील की बहुत बड ़ी महहमा है । िहााँ शील का क्या अर्थ 
है? अात्मा का स्तवभाव । अात्मा का स्तवभाव है ज्ञातारिा रहना । ताो ज्ञातारिा रहनो का बहुत बड ा महत्व है । 
जजन भगवान काो हम पूजतो हंै अरहंत काो, ससद्ध काो, ताो वो अरहंत, ससद्ध हुए कैसो? वो अरहंत ससद्ध हुए हंै 
सवथ बाह्य पदार्ाोों का लगाव छाोड कर को वल एक अपनो अात्मा मों त्स्तर्त हाोनो सो । अात्मत्स्तर्तता का बहुत बड ा 
प्रताप है ।  

गार्ा २१ 
जह कवसिलुद्ध कवसदाो तह र्ावर जगंमार् घाोरार्ा ं। 

सव् वोससथकप कवर्ासदद कवसिकवस ंदारुर् ंहाोई ।।२१।। 
      (४०) स्तपशथन रसना को  कवषिाो ं को  लुब ध को  उदाहरर् सो कवषिकवष की िर्ार्थता का ख्िापन—जसैो 
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कवषि को  लाोभी कवषिाों को  वश मों अाकर प्रार् खाोतो हंै, एोसो ही कवषिाों को  माोही िो जीव अपनो ज्ञान दशथन 
प्रार् का घात करतो हंै । हार्ी कैसो पकड ो जातो हंै? कई उपाि हाोंगो, पर हार्ी पकड नो का एक मुख्ि उपाि 
है जाो कक प्रससद्ध है । जंगल मों एक जगह बड ा गड् ढा खाोदा जाता है, बाद मों उस गड् ढो पर बांस की पतली 
पंचों कबछाकर उसकाो र्मटट़ी अादद सो पाट ददिा जाता है, उस पर कागज की एक झूठी हर्र्नी बनाई जाती है 
अाैर कुछ दरूी पर कागज का एक नकली हार्ी, उस हर्र्नी की अाोर दाैड ता हुअा, बनािा जाता है । इतना 
काम हाोनो को  बाद अब जाो जंगल का हार्ी दरू सो उस हर्र्नी काो दोखता है साो उसको  रागवश अाैर सार् ही 
उस दसूरो हार्ी सो द्वोषवश हर्र्नी की अाोर दाैड ता है, वासना का संस्तकार ताो उसको  र्ा ही साो उसो दोखकर 
उसकाो गड् ढो का भी ज्ञान खत्म हाो जाता है । वह िह नहीं पहहचान पाता कक िहााँ गड ᳭ढा है । वह ज्िाों ही 
हर्र्नी को  ननकट पहंुचता त्िाों ही वो पंचों टूट जाती अाैर वह गड ᳭ढो मों यगर जाता । उसो कुछ ददन उस गड् ढो 
मों पड ा रहनो दोतो हंै अाैर जब जाना कक िह दबुथल हाो गिा साो काोई रास्तता बना लोतो उसको  ननकालनो का 
अाैर हार्ी पर बैठकर उसो अंकुश को  बल पर वश मों कर लोतो हंै । ककतनो ही हार्ी ताो अपनो प्रार् गंवा दोतो 
हंै । ताो अात्खर कवषिाों को  वश हाोकर ही ताो गंवािा । मछर्लिां पकड ़ी जाती हंै ताो पकड नो वालो ढ़ीमर लाोग 
जाल मों िा बंशी मों काोई लाोहो का फंदा रखतो हंै अाैर वहााँ कुछ मांस र्चपका दोतो हंै कों चुवा वगैरह, अब वो 
मछर्लिां उस मांसकपण् ड को  लाोभ मों अाकर वहााँ मंुह बा कर जाो दबाती हंै ताो कंठ द्धछद जाता है, इस तरह 
सो मछली पकड ़ी जाती है, मारी जाती हंै । ताो अात्खर रसनाइत्न्रि को  वश हाोकर ही ताो मछर्लिां अपनो 
प्रार् खाो दोती हंै । अब दोखाो िो पञ्चोत्न्रि को  कवषि कैसो कवषरूप हंै? इच्छा हाोनो पैर कुछ समि काो भी िो 
जीव धैिथ नहीं रखतो, कवषिाों को  वश हाो जातो हंै अाैर सवथ कुछ उपाि कवषि को  कर डालतो हंै, मगर कवषि 
सब अनर्थ हंै, असार हंै, बोकार हंै । 
     (४१) घ्रार् चक्ष ुव कर्थ को  कवषिाों को  लुब धाो ंको  उदाहरर्ाों सो कवषिकवष की िर्ार्थता का ख्िापन—भ्रमर 
शाम को  समि ककसी कमल को  फूल मों बैठ गिा, अब कमल की िह प्रकृनत है कक रानत्र मों बंद हाो जाता है 
अाैर सवोरा हाोतो ही खुल जाता है, ताो जैसो ही कमल मों वह भंवरा अािा गंध लोनो को  र्लए अाैर कमल बंद 
हाो गिा ताो उस भंवरो मों िद्यकप इतनी शर्क्त है कक काठ काो भी छोदो ताो उसो छोद कर अार-पार ननकल जािो, 
मगर गंध को  लाोभ मों अाकर गंध की संज्ञा रहनो सो उस फूल को  काोमल पत्ताों काो भी नही छोद पाता अाैर 
उसको  भीतर रहकर श् वास न र्मलनो सो वह मरर् काो प्राप्त हाो जाता है । ताो िह भंवरा मरा ताो कैसो मरा? 
एक घ्रार्इत्न्रि को  कवषि मों मरा । ताो कवषि ककतना कवष है जजस कवषिकवष को  पान सो जीवाों का एोसा घात 
हाोता रहता है । राोज-राोज दोखतो हंै अाप कक कबजली को  बल् ब मों ककतनो कीड ो अा जातो? वहााँ ताो चाहो वो 
द्धछपकली सो बच भी सकों , पर र्मटट़ी को  तैल वालो दीपक मों ताो पनतंगो अा-अाकर जलतो ही रहतो हंै, उसमो ं
बचनो का क्या काम? अात्खर िो पनतंगो भी ताो चक्षु इत्न्रि को  लाोभ मों अाकर अपनो प्रार् खाो दोतो हंै । ताो 
कवषि ककतना कवष है? इन कवषिकवषाों मों जाो लुब ध जीव हंै वो अपनो ज्ञान प्रार् का घात करतो हंै । हहरर् व 
सांप काो ताो सुना ही हाोगा—हहरर् पकड नो वालो व सपोरो लाोग बंशी की मधुर तान िा ससतार वगैरा सुनातो ताो 
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झट िो हहरर्, सपथ अा-अाकर उसको  पास अाकर मस्तती सो सुनतो रहतो हंै, अपनी कुछ लीलािों करतो हंै, वहााँ 
माैका पाकर पकड नो वालो लाोग पकड  लोतो हंै । ताो वहााँ जाो हहरर्, सपथ अाददक जीव शशकाररिाों को  चंगुल मों 
अातो ताो उसका मूल कारर् क्या है? बस वही कर्ोथत्न्रि को  कवषि का लाोभ । ताो िो कवषि बड ो कवष हंै । 
      (४२) शीलकवराोधी कवषिकवष की अनर्थकाररता—कवषिाों को  जाो लाोभी जीव है िानो अपनो शील को  
त्खलाफ चलनो वालो जीव हंै वो सब अपनो ज्ञानप्रार् का घात करतो हंै । सवथ कवषाों मों कवषिाों का कवष बड ा 
भिंकर है । अगर िहााँ का कवष पी लो काोई ताो वह एक बार ही ताो इस दोह का मरर् करोगा, अगला जन्म 
जाो पािोगा वहााँ ताो कुछ असर नहीं करता, िह कवष ताो एक जन्म मों असर करता है, मगर कवषिाों का कवष, 
जाो कवषिाों को  लाोभी हंै, कवषिाों मों अासक्त हंै उन्हों िह कवषिकवष जन्म-जन्म मों द:ुखी करोगा । मरो कफर 
जन्मो, कफर मरो कफर जन्मो । कफर कवषिाों का संस्तकार रहा ताो वो भव-भव मों द:ुखी हंै । इससो उन कवषिाों सो 
प्रीनत हटािों अाैर अपनो शीलस्तवभाव मों अािों । िह बात ककसी दसूरो की नहीं कही जा रही, खुद को , अपनो 
अात्मा की, अपनो अापकी है । सभी लाोग अपनो-अपनो अात्मा पर दृष्टि दोकर इसो घहटत कर लीजजए कक इन 
कवषिाों को  वश मों लगो रहो ताो हमों सदा संसार को  कि भाोगनो पड ोंगो । 

गार्ा २२ 
वारर एकत्म्म ि जम्मो सररज् ज कवसवोिर्ाहदाो जीवाो । 

कवसिकवसपररहिा र् ंभमनंत ससंारकांतारो ।।२२।। 
     (४३) कवषिकवषपान सो अनोक जन्माो ंमो ंअात्मप्रार् का घात—जाो ऊपर को  छंद मों बात कही र्ी उसी 
का स्तपिीकरर् कर रहो हंै कक कवष की वोदना सो जीव मरा ताो एक जन्म मों ही मरा, मगर कवषिरूपी कवष सो 
जाो जीव मरा वह संसार मों जन्म लो -लोकर अनोक बार मरता है । िो कवषि एोसो कवष है अाैर तथ्ि ताो िह है 
कक जजसनो अपनो शील अमृत का पान नहीं ककिा, अात्मा का स्तवरूप अमूतथ ज्ञानमात्र, शरीर मों इस समि 
अवत्स्तर्त परमात्मतत्व, भगवान जैसा स्तवभाव उस स्तवरूप काो जजसनो नहीं दोखा, उस स्तवरूप का जजसनो 
अनुभव नहीं ककिा वह पुरुष सुख ताो चाह रहा है अाैर भीतर िह सुख स्तवरूप है उसका इसो पता है नहीं, 
साो िह बाहर मों सुख ढंूढ ता है अाैर पञ्चोत्न्रि को  कवषिाों काो अपनो सुख का साधन मानकर उनका संग्रह 
करता है । फल क्या हाोता है कक अपनो शील सो उल्टो चल रहो ना, ताो शील सो उल्ट़ी प्रवृत्तत्त हाोनो को  कारर् 
एोसो कमाोों का बंध हाोता जाो इस जीव काो र्चरकाल तक संसार मों भ्रमातो हंै । कमथ-कमथ ताो सब कहतो हंै, पर 
कमथ असल मों चीज क्या है, इसको  बारो मों जैनससद्धान्त को  जाननहार काो छाोड कर प्राि: पता नहीं । वो 
तकदीर है, काोई रोखा है, काोई भाग्ि है, अनोक शबदाों सो बाोलोंगो, मगर स्तपितिा जैसो हम कहतो हंै कक िह 
चाैकी है, िह तख्त है एोसी ही काोई वास्ततव मों चीज है क्या कमथ? ताो जैन ससद्धान्त बतलाता है, कमथ हंै । 
जैसो िो ददखनो वालो पदार्थ स्तरू्ल हंै, पुदगल है एोसो ही स्तरू्ल ताो नहीं, ककन्तु सूक्ष् म एोसो पुद᳭गल हंै कक जाो 
पुद᳭गल कामाथर्वगथर्ािों जीव को  बुरो भाव का, शुभ अशुभ भाव का ननर्मत्त पाकर कमथरूप बन जाती है अाैर 
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उन कमाोों का जब उदि हाोता है तब इस जीव मों अक्स पड ता है वहााँ इसको  एक क्षाोभ हाोता है जजससो िह 
जीव द:ुखी हाोता है । वो कमथ बंध कैसो जातो हंै? ताो उन कमाोों को  बंधनो का कारर् है अपनो शील को  त्खलाफ 
चलना । हमारा शीलस्तवभाव है ज्ञान । उस ज्ञान शीलस्तवभाव को  त्खलाफ चलोंगो ताो कमथ बंधोंगो । जन्ममरर् 
करोंगो, संसार मों भ्रमर् करतो रहना पड ोगा ।  
      (४४) अात्मशील की उपासना सो ही अात् मकल्िार्—भैिा ! जब सारा उपाि, सारो साधन, सवथस्तव 
चीज हम मों तैिार है, कल्िार् की बात ककसी दसूरी जगह सो लाना नहीं है, हम ही स्तविं कल्िार्रूप हंै ताो 
क्याों नहीं अपनो मों दृष्टि की जाती है? क्याों नहीं अपनो अापकाो ज्ञान मों कवभाोर ककिा जाता है? इन 
कवषिकषािाों की भावना काो छाोड कर अपनो शीलस्तवभाव की दृष्टि करनी चाहहए । धमथ का सार क्या है? 
जजतना जाो कुछ भी पढ ा-र्लखा जाता है वह अपनो शीलस्तवरूप अात्मा काो जानकर शील मों रम जानो को  
र्लिो । ताो अपना एक ननर्थि बनािों कक सार की चीज बाहर कहीं नहीं है । सार चीज है ताो मोरो अात्मा मो ं
ही है । मोरो अात्मा सो बाहर मोरो कल्िार् का कहीं स्तर्ान नहीं है । एोसा ननर्थि करको  अपनो मों इस स्तवभाव 
काो दोखों अाैर ज्ञातादृिा रहकर अपनो शील की सत्ि पूजा करों, िह कािथ ताो अात्मा को  कल्िार् का है, बाकी 
बाहर ककतना भी भटकतो रहों, उससो अात्मा का न उद्धार है, न अभी भी सुख शात्न्त है । इससो एकर्चत्त 
हाोकर एक ननर्थि बनाकर अपनो ज्ञानस्तवभाव की अाराधना का प्रित् न करों । 

गार्ा २३ 
र्रएस ुवोिर्ाअाो नतररक्खए मार्एुस ुदकु्खाइं । 

दोवोस ुकव दाोहग् ग ंलहनंत कवसिासता जीवा ।।२३।। 
      (४५) कवषिासक्त जीवाो ंकाो चाराो ंगनत को  दुुःखाो ंका लाभ—जाो जीव कवषिाों मों अासक्त हंै वो नरकाों मों 
बड ़ी वोदनाअाों काो पातो हंै नतिोंच अाैर मनुष्ि भव मों द:ुखाों काो पातो हंै अाैर दोवगनत मों भी दभुाथग्ि काो प्राप्त 
करतो हंै, कवषि मािनो स्तपशथन, रसना, घ्रार्, चक्षु, कर्थ इन ५ इत्न्रिाों को  कवषिाों का सोवना । जैसो अच्छा 
छूना, अच्छा स्तवाद लोना, गंध लोना, रूप दोखना, शबद सुनना अाैर एक कवषि मन का है, नामवरी चाहना, 
कीनतथ चाहना । ताो इन कवषिाों मों जाो अासक्त जीव हंै वो माोक्ष काो प्राप्त नहीं कर सकतो, क्याोंकक माोक्ष का मागथ 
ताो अपनो को वल अात्मस्तवभाव की दृष्टि है ककसी पर का ख्िाल नहीं, पर का अाश्रि नहीं ककन्तु कवषिाों सो 
कवकट कमथबन् ध है, पराशश्रत भावाों सो, कवकाराों मों ताो परपदार्ाोों का अाश्रि है, जजससो परकवषिाों को  अासक्त 
जीव चाराों गनतिाों मों दखु प्राप्त करतो हंै । 
      (४६) कवषिासक्त जीवाो ंकाो परुस्त कृत नरकगनत को  दुुःखाो ंको  लाभ का ददग्दशथन—नरकाों मों वोदना है । 
पहलो ताो नरक मों खुद जमीन एोसी है कक उस पर रहनो सो वोदना हाोती है । बतािा है कक हजार कबन्दअुाों को  
काटनो सो जजतना द:ुख हाोता है उससो भी अष्टधक द:ुख नरक की भूर्म मों है, पर एक बात समझों कक उसही 
नरक भूर्म पर दोखनो को  र्लए दोव भी जातो हंै, ककन्तु दोवाों काो द:ुख नहीं हाोता । जैसो ककसी कमरो की फशथ 
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मों िा भीत मों कबजली का करोन्ट अा जािो ताो उसकाो छूनो वालो पर करोन्ट अािोगा, उसो द:ुख हाोगा, ककन्त ु
काोई रबड  को  चपल पहनो हाो जजसमों कबजली नहीं अाती, उसो पहहनकर कमरो मों जािो ताो उसो ताो करोन्ट न 
अािोगा । ताो एोसो ही समत्झिो कक नारककिाों का वैकक्िक शरीर इस ढंग का है कक वहााँ भूर्म को  छूनो सो 
द:ुख हाोता है, ककन्तु दोवाों का वैकक्िक शरीर एोसा है कक उस भूर्म पर पहंुच जािों दोखनो को  र्लए, समझानो 
को  र्लए, ककन्तु उनकाो उस भूर्म का कि नहीं है । ताो िह नारककिाों को  पाप का ही ताो तीव्र उदि है कक 
जहााँ नरक की भूर्म छूनो सो ही इतनो कदठन द:ुख हाोतो हंै । िो द:ुख ताो हंै ही वहााँ अन् न जल जरा भी नहीं 
हंै, भूख ्िास इतनी तोज हाोती हंै नारककिाों को  कक बतािा है कक सारो समुर का जल भी पी लो ताो भी ्िास 
न बुझो िा सारा अन् न भी खा जािों ताो भी क्षुधा न र्मटो, मगर वहााँ न एक बूंद जल है, न अन्न का एक दाना 
है । िहााँ ताो मनुष्ि लाोग जरा-जरासी बात मों कि मानतो हंै, िह भी हाो, िह अावश्िकता पूर्थ नहीं हुई, पर 
िहााँ कववोक नहीं है । कववोक ताो िह है कक जाो भी त्स्तर्नतिां अािों उन सबमों धैिथ रखों, अपना ज्ञान स्तवच्छ रखों 
। हाो ताो हाो, न हाो ताो न हाो, बाहरी पदार्ाोों सो पूरा ताो नहीं पड ता, मगर मनुष्ि गम कहााँ खातो? ताो िहााँ ताो 
जरा-जरासी बात मों कवचार बनातो हंै, पर नरकाों मों जाो जीव पहंुचता है उसकी बात ताो दोखाो—चाह बहुत तोज, 
पर र्मलता जरा भी नहीं । ताो नरकगनत मों एोसी तीन वोदना है, अाैर भी दोखाो—वहााँ ठंड गमीथ बोहद पड ती है, 
इतनी कक िदद िहााँ पड ो ताो मनुष्ि जीकवत न रह सकों , इतनी तीव्र वोदना है वहााँ, मगर उनको  शरीर को  टुकड ो 
भी हाो जािों, कफर भी वो मरतो नहीं । वो टुकड ो कफर ज्िाों को  त्िाों पारो की तरह र्मल जातो । जाो नारकी मरना 
चाहतो हंै उनको  नतल-नतल बराबर टुकड ो कर ददए जािों ताो भी न मरो, नरकाों मों इतना तीव्र पाप का उदि है 
अाैर कफर नारकी जीव एक दसूरो काो दोखकर तुरंत हमला करतो हंै, मारतो, छोदतो, काटतो, अत्ग् न मों तपातो, 
कराैत सो काटतो, बड ़ी तीव्र वोदना भाोगनी पड ती है अाैर कफर इसको  अलावा तीसरो नरक तक असुर कुमार 
जानत को  दोव जाकर उन्हों र्भड ातो हंै कक कहीं वो शान्त ताो नहीं बैठो , िो लड तो-मरतो ही रहों, ताो एोसो कदठन 
द:ुख हंै नरकाों मों । उन नरकाों की वोदना कैसो र्मलती है? कवषिाों मों अासक्त हाोनो सो । अब अपनो अाप पर 
घटा लीजजए कक हम कवषिाों मों अासक्त हाोतो हंै ताो नरक को  द:ुख भाोगनो पड ोंगो । 
     (४७) कवषिासर्क्त को  कववरर् मों कवषिाों का ननदोथश—स्तपशथन को  कवषि मों कदठन कवषि है कुशील । 
ब्रह्मचिथ न रख सकना, कामवासना जगना, प्रवृत्तत्त करना, िह कवषिाों की अासर्क्त है । रसना को  कवषि मों है 
स्तवाद पर लट ᳭टू रहना, अच्छा स्तवाददि भाोजन र्मलो उसी मों उपिाोग रम रहा है । अरो स्तवाददि खािा ताो क्या, 
साधारर् खािा ताो क्या, घाट़ी नीचो माट़ी, गलो को  नीचो उतरा कफर उसका स्त वाद वाकपस अाता है क्या? वहााँ 
सब बराबर है, लोककन माोही जीव रस पर अासक्त हंै । बड ा उद्यम करों, खचथ करों, ककतनो ही प्रित् न कर-करको  
कवषिाों का भाोग भाोगतो हंै । घ्रार्ोत्न्रि का कवषि क्या? सुगंष्टधत पदार्थ सूंघना । चक्षुररत्न्रि का कवषि है रूप 
दोखना । िही रूप दोखना अाैर ज्िादह र्चत्त उमड ता है ताो ससनोमाघर मों जाकर दोखना । कर्ोथत्न्रि का कवषि 
है राग रागनी को  शबद सुनना, मन का कवषि है नामवरी । िो सभी कवषि एक सो, एक कदठन हंै, जजस पर 
कवचार करों वही कवषि बुरा लगता है । मन का कवषि ताो बड ा भिंकर है । न शरीर काो जरूरत है न अात्मा 
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काो जरूरत है, पर िह मन नामवरी, कीनतथ की चाह मों उलझा रहता है । मोरा नाम प्रससद्ध हाो, दनुनिा को  
लाोग मुझो जान जािों । अरो दनुनिा को  लाोग क्या हंै अाैर तुम क्या हाो इसका सही ज्ञान ताो बनाअाो । जीव, 
कमथ अाैर शरीर इन तीन चीजाों का िह । कपण्डाोला है, मािारूप है । जाो अनोक पदार्ाोों सो र्मलकर बना है 
वह मािारूप कहलाता है, क्याोंकक वह सब कबखर जािोगा । उसका कफर उस रूप मों अत्स्ततत्व न रहोगा । जाो 
कुछ भी ददखता है अांखाों सो वह सब मािारूप है । अाप नाम लोकर साोच लीजजए, िो भीत, ककवाड , दरी, 
पत्र्र अादद िो सब भी अनन्त परमारु्अाों सो र्मलकर बनो हुए कपण्ड हंै, जाो कबखर जािोंगो उनका अत्स्ततत्व 
शाश् वत ताो नहीं है, सब पिाथि रूप हंै, इसी तरह पशु-पक्षी, गाि, भंैस, मनुष्ि अाददक जाो कुछ भी ददखतो हंै 
वो सब भी मािारूप हंै । ताो मािामिी संसार मों इस परमात्मस्तवरूप भगवान अात्मा का क्या नाम? ताो िो 
पञ्चोत्न्रि को  कवषि अाैर छठा मन का कवषि, इनमों अासक्त रहनो वालो जीव नरकगनत मों जन्म लोतो हंै अाैर 
एोसी वोदनािों सहतो हंै । 
      (४८) कवषिासक्त जीवाो ंकाो पुरस्तकृत कुमनषु् ि नतिथ च कुदोव जीवन को  द:ुखाो ंको  लाभ का वर्थन—माोही 
जीव कवषिाों को  अनुरागवश नतिथञ्च अाैर मनुष्ि मों भी उत्पन् न हाोतो हंै ताो खाोटो दीन द:ुखी बनतो हंै अाैर कवषिाों 
की लालसा बनािो रहतो हंै अाैर उनकाो र्मलतो नहीं हंै । कवषिाों की प्रीनत का बहुत भिंकर पररर्ाम है । कभी 
िह कवषिासक्त जीव दोवगनत मों उत्पन् न हाो ताो नीच दोव हाोगा । दोवाों मों भी िद्यकप अाहार न करनो का, न 
कमानो का शरीर मों राोग न हाोनो का ताो अाराम है, मगर मन ताो उनका भी कवकट है । नीच दोव हाो गए, जसैो 
अार्भिाोग्ि अाैर ककत्ल्वकषक । अार्भिाोग्ि वो कहलातो हंै जजनकाो दसूरो दोवाों की अाज्ञा सो हार्ी, घाोड ा, हंस, 
गरुड  अाददक सवारी रूप मों बनना पड ता है । दोखाो कैसी कमथलीला है, अगर काोई नीचा दोव कबगड  जािो कक 
हम नहीं बनतो ताो बताअाो काोई दसूरा दोव उसका क्या कर लोगा, क्याोंकक वो दोव मरतो हंै नहीं अािु पूर्थ हाोनो 
सो पहलो । उनकाो काोई शारीररक राोग हाोता नहीं, उनको  हार्-पैर द्धछदतो नही,ं हड्डी वहााँ हाोती नहीं जाो कक 
मारनो सो टूट जािो, मगर उनमों इतनी हहम्मत नहीं हाोती कक वो कुछ कर सकों , एोसा ही उनका कमथकवपाक है 
कक जजस वाहन की अाज्ञा दी उस वाहनरूप बनना पड ता ताो बताअाो उसमों उनकाो मानससक दुुःख है कक नहीं 
?....है । ककत्ल्वकषक दोव िानो चाण्डाल की तरह नीच मानो जानो वालो दोव । उनकाो सब लाोग घृर्ा की दृष्टि 
सो दोखतो हंै, वो तुच्छ दोव हंै । ताो दोवगनत मों भी जन्म हुअा कवषिासक्त पुरुष का ताो नीच दोव हाोता है । ताो 
एोसो कवषिाों मों अासक्त जीवाों काो इस भव मों भी अाराम नहीं अाैर परभव मों भी उन्हों कदठन द:ुख हाोता है । 
इससो अगर अपना भला चाहहए हाो ताो कवषिाों सो कवरक्त रहना ही उत्तम है । 

गार्ा २४ 
तसुधम्मतंबलोर् ि जह दव् वं र् हह र्रार् गच्छोदद । 

तवसीलमतं कुसली खपनंत कवसि ंकवस व खलं ।।२४।। 
      (४९) शीलवान कुशल परुुषाो ंद्वारा कवषिकवष का पररहार—जैसो धान्ि दल गिा, चावल अाैर द्धछलका 
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दाोनाों र्मलो हुए हंै िा जैसो चावल िा गोहं की दााँि कर ली गई वहााँ खर्लहान मों अाैर भुस व दानो इन दाोनाों 
का मोल है । अब जाो ककसान लाोग हंै वो उन दानाों काो साफ करतो हंै िानो भुस उड ातो हंै ताो वह भुस िा 
द्धछलका कहीं सो कहीं चला जािो ताो भी उन्हों पश् चात्ताप नहीं हाोता, क्याोंकक वो उसकी कुछ कीमत नहीं 
समझतो, उन्हों ताो प्रिाोजन हाोता है चावल िा गोहं को  दानाों सो, उनका ही वो संग्रह करतो हंै, एोसो ही जाो 
कववोकी पुरुष हंै साो वो अपनो अात्मा मों दोखतो हंै कक सार चीज ताो अात्मा का ज्ञानस्तवरूप है, अाैर बाकी 
शरीरकमथ कषािाददक द्धछलका भूसा, जैसो सब असार चीजों हंै ताो उन्हों फों कनो मों ज्ञानी कववोकी पुरुषाों काो कि 
नहीं हाोता । जैसो तोल ननकलनो पर खली अलग कर दी जाती है, धान्ि कूटनो पर भुस अलग कर ददिा 
जाता है, एोसो ही िो पुरुष उन सब कवषिानुरागाों काो फों क दोतो हंै, दरू कर दोतो हंै । जाो ज्ञानी हंै, तपश् चरर् 
अाैर शील सो िुक्त हंै वो इत्न्रि को  कवषिाों काो एोसा फों क दोतो हंै जैसो गन् नो मों सो रस ननकालनो को  बाद उसका 
फाोक फों क ददिा जाता है अर्वा जैसो दवाइिाों की जड ों कूटनो को  बाद उसका रस ननकालकर फाोक फों क 
ददिा जाता है, एोसो ही ज्ञानी पुरुष अपनो ज्ञानस्तवरूप काो ग्रहर् करतो हंै अाैर कवकार भावाों काो, कवषिानुरागाों 
काो अपनो ज्ञान को  बल सो हटा दोतो हंै । ज्ञानी की दृष्टि मों कवषि ज्ञोिमात्र रहतो हंै, जान र्लिा कक िो भी 
पदार्थ हंै, िो भी जीव हंै िह पुरुष है िह स्त री है । वह ताो मात्र ज्ञाता रहता है पर उसको  कवषि मो ं
कवकारभाव, वासना उनको  उत्पन् न नहीं हाोती । 
     (५०) कवषिासक्त परुुषाो ंकी कुवतृ्तत्त का अाधार कवभ्रम—जाो अासक्त पुरुष हंै वो इन कवषिाों मों इन जड  
पदार्ाोों मों सुख का ज्ञान करतो हंै कक मुझकाो सुख िहीं सो र्मलोगा, कवषिाों मों सुख मान रखा है ताो उन 
कवषिभूत पदार्ाोों का ही संग्रह करतो हंै, उन पर ही लड ाई करतो हंै । जैसो काोई कुत्ता सूखी हड्डी चबाता है ताो 
उसो खून का स्तवाद अाता है, मगर ककसका स्तवाद है वह? जाो सूखी हड्डी चबािी, उस सूखी हड्डी को  चबानो सो 
खुद को  मुख को  मसूड ाों सो खून ननकला उसका स्तवाद अािा अाैर मानता है कक मोरो काो हड्डी का स्तवाद अािा, 
ठीक इसी तरह सो सब कवषिाों की बात समत्झिो । कवषिाों को  भाोगनो मों जजतना भी अानन्द अाता है वह सुख 
अात्मा को  अानन्दगुर् का कवकार रूप है । कहीं सुख कवषिाों मों सो नहीं अािा, बाह्य पदार्ाोों मों सो सुख नहीं 
ननकला, सुख जाो भी हुअा है वह अात्मा का सुख स्तवरूप है, स्तवभाव है, वहााँ सो वह सुख पैदा हुअा है, मगर 
कवषिाों मों अासक्त जीव मानता िह है कक मोरो काो सुख र्मला है ताो इन कवषिाों सो र्मला है, इसर्लए वह 
कवषिाों मों प्रीनत करता है, कवषिाों मों अासक्त रहता है, लोककन जाो ज्ञानी पुरुष हंै उन्हाोंनो समझा है कक ज्ञान मों 
ही सुख है, ज्ञान मों ही अानन्द है अन्ित्र अानन्द नहीं । कभी काोई पुरुष अाराम सो बैठा हाो, ककसी का 
ख्िाल न अाता हाो, ककसी पर क्ाोध, मान, मािा, लाोभ न चल रहो हाों, बड ो अानन्द मों घर को  दरवाजो पर 
चबूतरो पर बैठा है, कुछ कर नहीं रहा, उससो काोई पूछता है कक कहाो भाई कैसो बैठो? ताो वह बाोलता कक बड ो 
अाराम मों बैठो, बड ो सुख सो बैठो । बताअाो वहााँ वह ककस बात का सुख भाोग रहा? वह उस समि ककसी 
परपदार्थ मों अासक्त नहीं हाो रहा, अपनो अापको  ज्ञानस्तवरूप मों र्चत्त रमो ताो उसकाो अानन्द जगता है । ताो िह 
ज्ञानी पुरुष इन कवषिकवकाराों काो तुच्छ जानकर उनकाो अलग कर दोतो हंै अाैर अपनो सारभूत सहज 
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ज्ञानस्तवभाव की ही उपासना रखतो हंै । 

गार्ा २५ 
बट् टोस ुि खढंोस ुि भिोस ुि कवसालोस ुअगंोस ु। 

अगंोस ुि प् पोस ुि सव् वोस ुि उत्तम ंसीलं ।।२५।। 
      (५१) सवाोंगसनु्दर हाोनो पर भी शील को  कबना अमनाोज्ञ प्रनतभाससत हाोनो सो शील की उत्तमता का 
पररचि—काोई पुरुष ककतना ही सुन्दर हाो रूप मों ताो भी उसको  िदद शील नहीं है, क्ाोध अष्टधक करना, घमंड 
बगराना, छल-कपट करना, लाोभ भी बहुत है, दसूराों काो ठगता है, अात्मा को  ज्ञान की दृष्टि ही नहीं है ताो 
बतलाअाो वह पुरुष भला लगोगा क्या? काोई ककतना ही सुन्दर हाो, बलवान हाो लो ककन शील नहीं है ताो सब 
व्िर्थ हंै, वैसो ही व्िर्थ है । प्रिाोजनवान ताो शीलस्तवभाव है । कैसो अंग सुन्दर हुअा करतो हंै उसका कुछ वर्थन 
इस गार्ा मों है । जैसो उन मनुष्िाों को  शरीर मों काोई अंग ताो गाोल सुहावना लगता, जैसो हार् गाोल हाों, पैर 
गाोल हाों, कुछ अंग टोढ ो सुहावनो लगतो, जैसो भुजा एकदम गाोल हाो ताो सुन्दर नहीं लगती, ककन्तु कहीं ऊाँ चा, 
कहीं नीचा हाो, जैसो कक पहलवानाों की भुजा का अाकार, वह सुहावना कहलाता है, ककसी को  अंग सीधो हाों, 
सरल हाों ताो सुहावनो लगतो हंै । ताो िहााँ बतला रहो कक कैसो ही सुहावनो अंग हाों, मगर शील नहीं है ताो सब 
बोकार हंै? उनकी काोई कीमत नहीं है । शील स्तवभाव है अात्मा का । रूप प्रशंसनीि नहीं, ककन्तु अात्मा का 
शीलस्तवभाव प्रशंसनीि है । कैसो ही अंग प्राप्त हाों सबमों उत्तम ताो शील है । शील मािनो क्या? शान्त रहना, 
कषाि न करना अाैर अपनो अात्मा को  ज्ञानस्तवभाव की दृष्टि रखना, िह शील कहलाता है । ताो शील ही उत्तम 
है, शरीर को  अंग उत्तम नहीं । शरीर को  अंग क्या हंै? शरीर हाड , मांस, मज् जा, चाम अादद का कपण्ड है, 
र्ाोड ा अाकार िा रूप का ही ताो फकथ  अा गिा । ताो रूप भी क्या? कुछ भी नहीं । एक ददखनो मात्र की वस्ततु 
है, ताो कैसी ही सुन्दरता हाो, शरीर मो,ं ककन्तु शील नहीं है ताो वह भिा लगता है, इसर्लए सब अंगाों मों, सारो 
शरीर मों, सारो ही कपण्ड मों उत्तम चीज र्मली शील, अात्मा का ज्ञानस्तवभाव । 

गार्ा २६ 
परुरसोर् कव सहहिाए कुसमिमढूोहह कवसिलाोलो हह ं। 

ससंारो भर्मदव् व ंअरिघरटटं व भदूोहहं ।।२६।। 
     (५२) मढू  जीव पर कुमतव् िामाोह व कवषिव्िामाोह की कवपत्तत्तिां—जाो मनुष्ि कवषिाों को  ताो लालची हंै 
अाैर खाोटो मद मों मूढ  हंै माोहहत हंै वो पुरुष अरहट की घड ़ी की भांनत संसार को  जन्म मरर् करको  घूमतो रहतो 
हंै । दोत्खिो—िो दाोनाों बड ़ी कवपत्तत्तिां हंै—(१) कवषिाों का लालच जगना अाैर (२) कुमताों मों माोह व प्रोम 
उमड ना । कवषिाों की इच्छा न रहो ताो िह जीव अानन्द मों बैठा रहोगा, समता का सुख पािोगा, ज्ञान का रस 
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लूटोगा, पर जैसो ही कवषिाों मों लालसा हुई कक इसमों क्षाोभ मच गिा, अब िह अनोक पररर्ाम कवकल्प बनानो 
लगा अाैर उन कवकल्पाों सो एोसी प्रवृत्तत्त करनो लगा कक जजससो संसार का कि ही कि पाता है । ताो कवषिाों 
की तृष्र्ा हाो जाना बहुत बड ़ी भारी कवपत्तत्त है अाैर सार् ही िदद खाोटो मद मों माोहहत हाो गिा ताो वह अाैर भी 
बड ़ी भारी कवपत्तत्त है । 
     (५३) जनैशासन मो ंननरापद हाोनो की शशक्षा—जैनशासन ताो कवषिाों सो कवरर्क्त ससखाता है । इसको  पवथ, 
क्षोत्र, पूजा कवष्टध िो सब इस ढंग को  हंै कक जजनसो शशक्षा िह ही र्मलती कक कवषिाों सो ताो कवरक्त हाों अाैर 
अात्मा को  स्तवरूप मों लीन हाों । संसार मों बाहर कहीं भी सार नहीं है । जजस भगवान काो हम पूजतो हंै, 
जजसकी मूनतथ बनाकर उपासना करतो हंै उसकी मुरा ही दोखाो लाोगाों काो कैसा उपदोश दो रही है । भगवान की 
मूनतथ बाोलती कुछ नहीं, मगर अपनो अाकार सो िह शशक्षा दो रही है कक भाई ! जगत मों काोई भी वस्ततु दोखनो 
लािक नहीं है िानो जजसका अाश्रि करनो सो, दोखनो सो कुछ अात्मा काो शात्न्त र्मलो , एोसा कुछ भी नहीं है । 
इसर्लए सबका दोखना बंद करों अाैर अपनो अाप मों अपनो काो दोखों । प्रभु की मूनतथ िह शशक्षा दो रही कक 
जगत मों काोई भी क्षोत्र, काोई भी स्तर्ान जानो लािक नहीं, इसर्लए पैर मों पैर फंसाकर पद्यासन सो कवराजमान 
हाोकर िह शशक्षा दो रहो कक कहााँ जाना है? अात्मा मों अाअाो अाैर अात्मा मों रमाो, िहााँ ही सब कुछ र्मलोगा । 
हार् पर हार् रखो है, िह मुरा शशक्षा दो रही है कक दनुनिा मों काोई काम करनो लािक नहीं, इसर्लए ककसकाो 
करनो का प्रित् न करना? हार् पर हार् रखकर, ननत्ष्िि हाोकर अपनो अापमों ज्ञान की ही कक्िा करतो रहाो । 
ताो जैनशासन को  क्षोत्र मों, मुरा मों, पवथ मो,ं पूजाकवष्टध मों ननरन्तर कवषिाों सो कवरक्त हाोनो अाैर अात्मा मों लगनो 
की शशक्षा र्मलती है ।  
      (५४) कुमतव् िामगु्ध जीवाो ंका ससंारभ्रमर्—जैनशासन सो बाहर दोखाो ताो भगवान की कर्ािों भी एोसी 
र्मलोंगी कक जजनमों प्रोम राग बसा है, भगवान को  स्त री भी बतातो, लड को  भी बतातो, उन्हों हर्र्िार सो सुसत्ज् जत 
भी बतातो । भला बताअाो वहााँ कवरक्त हाोनो की शशक्षा कहााँ सो र्मलोगी? साो जाो कुमत मों मूढ  हंै, कवषिाों को  
लाोलुपी हंै, एोसो पुरुष संसार मों इस तरह घूमतो हंै जैसो अरहट की घदड िां घूमती हंै । शािद अरहट अाप 
लाोगाों नो दोखा भी हाोगा, कुवो मों एोसा गाोल चलता रहता है जजस पर रस्तसी मों घड ो बंधो रहतो हंै पानी भरकर 
ऊपर लातो अाैर डालकर कफर नीचो जाकर पानी भरकर लातो, कफर ऊपर डालतो, कही-ंकहीं ट़ीन की भी 
घदड िां (दडब बो) हाोती हंै, ताो जैसो वो गाोल-गाोल घूमती रहती हंै, एोसो ही संसार मों वो जीव घूमतो रहतो हंै जाो 
कवषिाों को  ताो लालची हंै अाैर खाोटो मद मों मुग्ध हंै । एोसा जानकर हो कववोकी जनाों ! इस बात की सावधानी 
रखाो कक खाोटो मद मों माोहहत मत हाोअाो, सही-सही तत्व का स्तवरूप समझाो अाैर इत्न्रि को  कवषिाों को  लालची 
मत बनाो । इन दाो अापत्तत्तिाों सो हटो रहाोगो ताो सन्मागथ र्मलोगा अाैर कल्िार् हाोगा । 

गार्ा २७ 
अादोहह कम्मगठंी जा बद्धा कवसिरागरागोहह ं। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


शीलपाहुड प्रवचन  गार्ा 27 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 35 www.jainkosh.org 

 

त ंद्धछंदनत कित् र्ा तवसजंमसीलिगरु्ोर् ।।२७।। 
      (५५) जीव को  द्वारा कमथग्रत्न्र् लगाना—इस जीव नो कवषिाों को  ढंग मों रंगकर अपनो अाप ही कमथ की 
गांठ बांधी । कहीं एोसा नहीं है कक कमथ िा काोई दसूरा पदार्थ हम सो जबरदस्तती कवकार करा रहो हाों । दसूरो 
पदार्थ ताो ननर्मत्तमात्र हंै । करता खुद है िह पररर्मन अपना । साो ननर्मत्त की भी बात सुनाो—अाजकल लाोग 
अाश्रिभूत काो ननर्मत्त कहकर उस वास्ततकवक ननर्मत्त का अाैर अाराोकपत ननर्मत्त का एक दजाथ मानतो हंै अाैर 
इस कारर् अाज परस्तपर कववाद अर्वा भ्रम भी रहता है । उसका मतलब िह है कक जैसो हमनो क्ाोध ककिा 
ककसी पुरुष पर ताो जाो भीतर क्ाोध नाम का कमथ है वह ताो है ननर्मत्त अाैर जजस पुरुष पर क्ाोध अािा वह है 
अाश्रिभूत । अाश्रिभूत कारर् मजबूत कारर् नहीं हाोता । अज्ञ काो कभी एोसा लगता है कक िह अादमी हाोनो 
सो क्ाोध हाो गिा, न हाोता अादमी ताो क्ाोध रखा कहााँ पर? अाैर पर मों िा भीतर ही अपनो क्ाोध सो घुटता 
रहता । ताो अाश्रिभूत कारर् मों अकवनाभाव नहीं हाोता कक उस कारर् को  हाोनो पर क्ाोध हाोता ही हाो अाैर 
उसको  न हाोनो पर क्ाोध न हाोता हाो । हााँ, क्ाोध का उदि न हाो ताो क्ाोध नहीं हाोता । ताो ननर्मत्त अाैर 
अाश्रिभूत मों ताो अन्तर पड ा ना? ताो िह जीव कमथकवपाक का ननर्मत्त पाकर कवषि काो अाश्रिभूत कारर् 
बनाकर कमथ की गांठ लगाता है । 
      (५६) ननर्मत्त अाैर अाश्रिभतू कारर् का अन्तर समझनो को  र्लए एक दृिान्त—एक दृिान्त प्रससद्ध है 
कक काोई वोश्िा गुजर गई, उसो लाोग मरघट मों र्लए जा रहो र्ो, ताो उसका जाो पररर्चत िार र्ा कामी पुरुष 
वह उसकाो दोखकर िह साोचता है कक िह अगर कुछ ददन अाैर जीकवत रहती ताो मुझो इससो बड ़ी माैज 
र्मलती अाैर मुनन महाराज भी दोख रहो र्ो, वो िह साोच रहो र्ो कक इसनो इतना ताो दलुथभ मनुष्ि जन्म पािा 
अाैर कवषिाों मों अकारर् खाो ददिा अाैर वहााँ कुछ लड ैिा कुत्तो भी र्ो ताो वो साोचतो र्ो कक िो लाोग इसो व्िर्थ ही 
जला रहो हंै, िदद इसो िाों ही छाोड  जािों ताो हमारो र्लए दाो-चार माह का भाोजन हाो जािो । अब दोखाो वह ताो 
एक ही वोश्िा मृतक है, अाैर तीन जीवाों को  तीन तरह को  भाव हुए । िदद वह वोश्िा ककसी को  भाव का 
वास्ततकवक ननर्मत्त हाोती ताो सबको  एक सो भाव हाोनो चाहहए र्ो, ककन्तु अलग-अलग भाव हुए ताो वह वोश्िा 
ननर्मत्त कारर् नहीं, ककंतु अाश्रिभूत कारर् है । जजसको  जैसा भाव है, वोश्िा काो उसनो भाव को  कर्नानुसार 
एक सहारा बना र्लिा है । वास्ततकवक ननर्मत्त ताो तीनाों जीवाों को  सार् तीन तरह को  अलग-अलग कमथ हंै । 
जैसो कामी पुरुष को  सार् वोद कषाि का उदि लगा है जजससो कामकवकार का भाव बनता है ताो उसनो उसको  
अनुरूप अाश्रि बना र्लिा । मुनन महाराज को  चाररत्रमाोह की प्रकृनतिाों का क्षिाोपशम है ताो उनको  वैराग्िरूप 
पररर्ाम है साो उन्हाोंनो उसकाो अपनो वैराग्ि पररर्ाम का अाश्रि बना र्लिा अाैर कुत्तो काो क्षुधावोदनीि का 
उदि है ताो भूख मों उसनो उसको  अनुरूप अाश्रि बना र्लिा । ताो इससो िह ससद्ध है कक अाश्रिभूत कारर् ताो 
काल्पननक कारर् है, बाह्य कारर् है, ननर्मत्त नहीं है । 
      (५७) जीव को  द्वारा कमथग्रत्न्र् का लगाना व स्तवि ंकी पररर्ामशदु्धद्ध द्वारा कमथग्रत्न्र् का खाोलना—िह 
जीव जाो बंधा रहता है, कमथ की गांठ सो बंधता है ताो उसमों ननर्मत्त कारर् ताो पूवथकृत कमथ का उदि है, मगर 
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बंधा काैन? गांठ ककसनो लगािी? फंसा काैन रहा? िही जीव । साो िहााँ िह बतला रहो कक इसी जीव नो ताो 
उस राग की, प्रीनत की गांठ लगािी ताो िह ही जीव उस गांठ काो खाोलना भी जानता है । जैसो ककसी नो 
रस्तसी मों गांठ लगािी ताो वह रस्तसी की गांठ काो खाोलना भी जानता है कक ककस तरह खाोली जाती है । 
सुनार नो साोनो चांदी मों काोई टांका लगािा ताो टांका भी गांठ है ताो वह उसकाो खाोलना भी जानता है कक इस 
जगह सो खाोला जाता है एोसो ही िह जीव अपनो मों गांठ लगाता है ताो िह उस गांठ काो खाोलना भी जानता 
है । गांठ लगती है कवषिाों को  राग सो अाैर खुलती है ज्ञान अाैर वैराग्ि सो । ज्ञान अाैर वैराग्ि िो दाोनाों शील 
पर अाधाररत हंै । अात् मा का शील है मात्र ज्ञातारष् टा रहना, ज्ञानस्त वभाव, जाननहार रहना । बस इसको  
अाधार पर पररर्ाम कवशुद्ध हाोतो हंै, कमथ की गांठ छूट जाती हंै । 

गार्ा २८ 
उदधीव रदर्भररदाो तबकवर्िसंीलदार्रिर्ार् ं। 

साोहोताो ि ससीलाो द्धर्व् वार्मर्तु्ति ंपत्ता ं।।२८।। 
      (५८) तप व्रत अादद रत् नाो ंकी शील सो शाोभा—िह शीलपाहुड ग्रन् र् है । इसमों अात्मा को  शील का 
िानो स्तवभाव का वर्थन ककिा है । अात्मा का धन है ताो अात्मा का शीलस्तवभाव धन है । शील काो छाोड कर, 
स्तवभाव की दृष्टि काो छाोड कर िदद बाह्य पदार्ाोों मों िह लगता है ताो िह अाकुर्लत रहता है साो सारी शाोभा, 
समस्तत कवकास अात्मा को  शील पर अवलत्म्बत है । एक दृिान्त िहााँ दोतो हंै कक जैसो समुर रत् नाों सो भरा है, 
समुर का नाम रत् नाकर भी है, जजसमों रत् न पड ो हाों वह समुर है, पृथ्वी मों भी रत् न पड ो हुए हंै, समुर मों भी 
रत् न पड ो हुए हंै अाैर उनमों रत् न क्या-क्या पड ो हंै? अनोक प्रकार को  रत् न जाो कुछ हाोतो हंै । ताो समुर रत् नाों सो 
भरा है अाैर जल सो भी भरा है अगर समुर का जल सूख जािो िा जल न हाो ताो भलो ही वो रत् न ऊपर 
अािो हाों, मगर उनका महत्व, उनकी शाोभा जल को  कबना नहीं बनती । एोसो ही इस अात्मा मों तप कवनि, 
शील, दान अादद रत् न भरो पड ो हंै, पर रत् नाो ंकी शाोभा जैसो जल को  कबना नहीं बढ ती, एोसो ही िहााँ शील न हाो 
ताो इनकी शाोभा नहीं है । शील हाो ताो उसी को  प्रताप सो तप कवनि अाददक भी माोक्ष को  कारर् बन जातो हंै । 
दोत्खिो, धमथ को  र्लिो सब लालायित हंै । काोई मंददर अाता है, पूजा करता है, दशथन करता है । धमथ को  काोई 
कािथ हाों ताो इन कािाोों मों वह लगन रखता है । िहााँ तक कक अपना सवथस्तव भी सांैप दोता है, इतना ताो बड ा 
त्िाग लाोग करतो, पररश्रम करतो हंै, पर धमथ का अाधार है अात्मा का स्तवभाव समझ लोना, अपना ननरपोक्ष 
वास्ततकवक स्तवरूप जान लोना, िदद स्तवरूप नहीं जान पािा ताो जजतनो भी हम कािथ करतो हंै उनसो कुछ पुण्ि 
ताो बंध जाएगा, मगर माोक्ष का रास्तता न र्मलोगा । ताो माोक्षमागथ पानो को  र्लए अात्मस्तवरूप को  जाननो का 
मुख्ि कतथव्ि है । अात्मस्तवरूप काो जाननो को  बाद कफर जब भगवान की भर्क्त करोंगो ताो उनका स्तवरूप समझ 
लोंगो तभी उत्तम भर्क्त बनोगी । अात्मा का स्तवरूप जाननो को  बाद व्रत, ननिम, उपवास अाददक जाो-जाो भी 
धार्मथक कक्िािों की जािोंगी ताो वहााँ सही लक्ष्ि बन जानो सो सही बनती जािोंगी अाैर एक अात्मस्तवरूप काो ही 
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न जानो अाैर कुछ भी व्रत, तप अाददक कक्िािों करता रहो ताो उसका र्चत्त कहीं बैठा है? वह कहीं बाहर ही 
बैठा है, इसर्लए उसो माोक्ष का मागथ नहीं र्मलता । कुछ पुण्िलाभ ताो र्मल जािोगा । जजतना पुण्िबन्ध हुअा 
उसको  अनुसार, मगर मुर्क्त का रास्तता अात्मा को  ज्ञान कबना तीन काल मों भी सम्भव नहीं । 
       (५९) दलुथभ मनषु्िजीवन मो ंअात्मशील को  पररचि की ननत्ि अावश् िकता—िह मनुष्िभव पािा ताो 
साोर्चिो ककतना दलुथभ नरभव पािा ? अनन्तानन्त जीव है संसार मों, अनन्तानन्त ताो ननगाोद जीव हंै, जजनका 
नाम सुनतो ताो हंै, पर वो ददखतो नहीं, सूक्ष्म हंै, हम अापको  शरीर मों भी अनन्त ननगाोद पड ो हंै अाैर जाो 
शकरकंद अाददक हंै उनमों भी ननगाोद पड ो हंै । जजतनी भी सब जी हंै, फल हंै, जब िो बहुत छाोटो रहतो हंै ताो 
इनमों भी ननगाोद पड ो रहतो हंै, बड ो हाोनो पर ताो नहीं रहतो उन फलाों मों । जाो भक्ष्ि हंै उनमों भी जब छाोटो हाोतो 
हंै तब ताो उनमों अनन्त ननगाोददिा जीव रहतो हंै, लोककन बड ो हाो जानो पर नहीं रहतो । जहााँ िह पाोल है वहााँ 
पर भी अनन्तानन्त सूक्ष्म ननगाोद ठसाठस भरो हंै । वो जीव क्या हंै? अात्खर हम अाप भी ताो वैसो ही र्ो । हम 
अाप भी अनाददकाल सो अनन्तकाल तक ननगाोद मों रहो, वही सो ननकल अािो, प्रर्म ताो ननगाोद सो ननकलना 
ही बहुत कदठन र्ा । वहााँ सो ननकलनो को  बाद पृथ्वी, जल, अत्ग् न , वािु, प्रत्िोक वनस्तपनत हुए । ताो िो भव 
भी पाना कदठन र्ा । अाप दोखतो जाइिो ककतना मंजजल ति करको  हम मनुष्ि पिाथि मों अािो कफर एको त्न्रि 
सो भी ननकलकर दाोइत्न्रि हाोना कदठन र्ा, कफर तीनइत्न्रि हाोना कदठन र्ा, कफर चारइत्न्रि हाोना कदठन 
र्ा, कफर असंज्ञी पंचोत्न्रि हाोना कदठन र्ा, कफर संज्ञी पंचोत्न्रि हाोना ताो अाैर भी अष्टधक कदठन । उसमों भी 
नारकी रहो ताो क्या, पशु रहो ताो क्या, मनुष्ि हाोना बहुत कदठन है । अाज हम मनुष्ि हाो गए, उसी मो ंहमला 
कर रहो, कषािाों को  वंश रहो, पररग्रह की इतनी तीव्र धुन है कक बस वही-वही समािा रहता है अाैर र्चत्त 
परोशान रहता है । इतना दलुथभ मनुष्िभव पािा ताो िह ननर्थि बनाकर चलों  जीवन मों कक मोरा सार, मोरा 
शरर्, मोरा सवथस्तव मोरा िह परमात्मस्तवरूप है । उसकी दृष्टि हाोगी ताो समझाो कक हमों सब कुछ र्मल गिा 
अाैर एक अपनो परमार्थ स्तवरूप की दृष्टि नहीं है ताो िो जड  पुदगल िहााँ पड ो ही हंै, मान र्लिा कक िो मोरो हंै, 
को वल कल्पनािों बना बनाकर अपना समि गुजार लोतो हंै, पर सार कुछ नहीं । सार तत्व ताो अपनो अात्मा मों 
अपना स्तवरूप है । साो उस स्तवरूप पर हमनो कमथ की गांठ बना रखी र्ी उसो हम ही नो खाोला अाैर खाोलकर 
जब हमनो अपना स्तवभाव पहहचाना र्लिा, एक प्रकाशमात्र ज्ञानमात्र िह मंै अात्मस्तवरूप हाँ जब इस 
ज्ञानप्रकाश काो जान र्लिा वाो बस इस शील को  कारर् अब अाप जाो भी धमथ को  कािथ करों, दान, पूजा, व्रत, 
उपवास, सत् सगं, स्तवाध्िाि अादद, उन सबमों अनतशि अा जािोगा अाैर माोक्षमागथ को  ढंग सो अापकी ददशा चल 
उठोगी अाैर एक अात्मज्ञान पािा ताो जैसो अशुभ कािाोों का फल कुगनत है, एोसो ही शुभ कािाोों का फल कुगनत 
है, पर माोक्षफल न र्मलोगा । इसर्लए शीलसहहत जाो पुरुष है वही इस अनुत्तर सवाोथत्कृि ननवाथर् काो प्राप्त 
करता है । 
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गार्ा २९ 
सरु्हार् गिहार् ि गाोपसमुहहलार् दीसदो माोक्खाो । 

जो साोधनंत चउत् र् ंकपत्च्छज् जतंा जर्ोहह सव् वोहहं ।।२९।। 
      (६०) मनषु्िगनत की माोक्ष परुुषार्थ को  कतथव्ि सो सकलता—चार पुरुषार्थ बतािो गए है—(१) धमथ, (२) 
अर्थ, (३) काम अाैर (४) माोक्ष । जजनमों पहलो को  जाो तीन हंै वो ताो साधारर् हंै, संसारी जीव कर लोतो हंै, 
पर माोक्ष नाम का जाो चाैर्ा पुरुषार्थ है वह सच् चा पुरुषार्थ हंै अाैर वो पुरुष को  अर्थ हंै, पुरुष ही उसो सम्हाल 
सकतो हंै । जैसो कुत्तो, गधो, पश-ुपक्षी, कीड ो-मकाैड ो इनका ताो माोक्ष नहीं हाोता, माोक्ष जजनका हाोगा माोक्ष 
पुरुषार्थ उनका हाो सकता है । ताो पुरुषाों काो ही माोक्ष हाोगा । अाज को  इस पंचमकाल मों पुरुषाों काो भी माोक्ष 
नहीं हाोता, उसका कारर् है हीन संहनन, पाप का वातावरर् बना हुअा है, सब अच्छी बातों हीनता की अाोर 
चल रही हंै । नहीं हाो पाता माोक्ष, मगर माोक्ष अागो हाो सको  उसका कवधान बना सकता है ना िह पुरुष? 
सम् िक् त् व ताो पा सकता है, ज्ञान ताो सही बना सकता है । ताो एोसो धमथ की साधना मों िह अमूल्ि भव पाकर 
प्रमाद न करना चाहहए । 

गार्ा ३० 
जइ कवलिलाोलएहह ंर्ार्ीहह हकवज् ज साहहदाो माोक्खाो । 

ताो साो सच् चइपतु्ताो दसपवु् वीअाो कव ककं गदाो र्रि ं।।३०।। 
     (६१) कवषिलाोलुपी की ज्ञान हाोनो पर भी दगुथनत—ज्ञान एक बहुत बड ा सहारा है, ककन्तु काोई पुरुष 
चाररत्र ताो पालो नहीं, कवषिाों मों लालची रहो अाैर ज्ञान उसनो पािा हाो ताो क्या ज्ञान सो माोक्ष हाो जािोगा ? 
िदद ज्ञान सो ही माोक्ष हाोता हाो, संिम अाैर चाररत्र की अावश्िकता न हाो ताो ११ अङ्ग ९ पूवथ को  धारी १० वां 
पूवथ भी ससद्ध करनो वालो जैसो रुर, सात्िकीपुत्र महादोव, इतनो बड ो ज्ञानी हाोकर अात्खर अपनो व्रत सो च् िुत हुए 
अाैर उन्हों खाोट़ी गनतिाों मों जन्म लोना पड ा । अाज जजतनो भी अन्ि लाोगाों को  िहााँ बड ो भगवान को  रूप मों 
मानो जातो हंै उन सबकी कर्ा जैनशासन मों भी है । कवष्रु्, महादोव, ब्रह्मा अाैर दोवी-दोवता सबकी कर्ा अपनो 
िहााँ है अाैर िो भव्ि जीव भी हंै अाैर अागो माोक्ष भी जािोंगो । पहलो जैनधमथ को  वो उपासक भी र्ो, महादोव ताो 
ननग्रथन्र् ददगम्बर र्ो । एोसा अन्ि लाोग भी मानतो हंै कक पाद्धर्पात्र र्ो िानो हार् मों ही भाोजन करतो र्ो, ददगम्बर 
र्ो, नग् न र्ो, तपस्तवी र्ो अाैर कवशोषतिा कैलाशपवथत पर उनका तपश् चरर् चलता र्ा, उनकाो ११ अङ्ग ९ पूवथ 
तक का ज्ञान हाो गिा, जब १० वां पूवथ ससद्ध हुअा ताो १० वों पूवथ मों बहुत सो दोवी-दोवता ससद्ध हाोतो हंै । ताो 
दोकविां अािीं अपनो सुंदर श्रृंगार मों अाैर महादोव ददगम्बर मुनन सो कहा कक अाप जाो अाज्ञा दो दीजजए मंै वही 
काम करंू, बस वो वहााँ कवचर्लत हाो गए अाैर कवचर्लत हाोनो को  बाद कफर अपना कववाह भी करािा पवथत 
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राजा की पुत्री पावथती सो, कफर अाैर अागो िह कर्ानक बढ ता गिा, खैर जाो भी हाो, मगर वह महादोव ननग्रथन्र् 
ददगम्बर गुरु र्ो, भलो मुनन र्ो, अाैर इतना कवशाल ज्ञान पािा र्ा, पर िहााँ िह बतला रहो कक ज्ञान सो ही ताो 
माोक्ष नहीं र्मलता, संिम मों दृढ  रहना, संिम की साधना ठीक रहती ताो माोक्ष हाोता । ताो जाो कवषिाों को  
लाोलुपी जीव हंै, अाैर ज्ञान सहहत हंै ताो ससफथ  ज्ञान सो भी माोक्ष नहीं हाोता जब तक कक कवषिकवरर्क्त न हाो 
अाैर संिम साधन न हाो । 

गार्ा ३१ 
जइ र्ार्ोर् कवसाोहाो सीलोर् कवर्ा वहुोहह ंद्धर्दिटा्ो । 

दसपुत्व् विस्तस भावाो िर् ुककं परु् ुद्धर्म्मलाो जादाो ।।३१।। 
      (६२) शील को  कबना ज्ञान सो ससद्धद्ध की असभंवता—शील कबना सब बोकार है । अब व्िवहारशील काो 
दोखाो—व्िवहारशील मािनो ब्रह्मचिथ । ब्रह्मचिथ का पालन हाो ताो मन दठकानो रहता है, वचन दठकानो रहतो हंै, 
शरीर मों बल भी रहता है, उसको  धैिथ रहता है, कववोक अाैर ज्ञान भी रहता है । शीलरहहत हाो ताो मन का बल 
भी खत्म, वचनबल भी नहीं रहता, दोहबल भी नहीं रहता, अािु भी बहुत पहलो नि हाो जाती है, लाोक मों 
इज् जत भी नहीं र्मलती । ताो जब व्िवहारशील का ही इतना प्रताप है ताो कफर ननश् चिशील अर्ाथत् अात्मा का 
सहजस्तवभाव, उसकी दृष्टि हाो, उसका अावलम्बन हाो, उसरूप अपनो काो अनुभवों ताो उसका प्रताप है माोक्ष 
हाोना? माोक्ष मों िह अात्मा ककस ढंग सो रहती है कक न ताो वहााँ शरीर है, न उसको  सार् कमथ हंै, न उसमों 
कवकल्प कवचार तरंग उठती हंै, को वलज्ञानमूनतथ अात्मा है । ज्ञान को  द्वारा तीन लाोक तीन काल को  सवथ पदार्थ 
ज्ञान मों रहतो हंै, पर जरा भी क्षाोभ नहीं है, जरा भी वा छा नहीं है अाैर न उस ज्ञान द्वारा जानकारी मों 
उनका काोई लगाव है, शुद्ध ज्ञानस्तवरूप है । एोसा शुद्ध हाोना ककस बात पर सम्भव हाोता है कक इस संसार मों 
िह अात्मा अब भी सबसो ननराली है, इसका स्तवरूप अलग है, िाों ज्ञानमि स्तवरूप रूप सो अपना अनुभव 
बनािों कक मंै ताो ज्ञानमात्र हाँ ताो उसकाो माोक्षमागथ र्मलोगा । धन्ि हंै वो क्षर् कक जजस क्षर् इस जीव काो िह 
अनुभव बनो कक मंै ज्ञानमात्र हाँ । ज्ञानमात्र अनुभव बननो को  बाद उत्कृि शात्न्त र्मलती है । जरा अपना 
उपिाोग भी कुछ अंदर एोसा लो जाकर ननरत्खिो ताो जरा कक मंै ज्ञानमात्र हाँ को वल ज्ञानस्तवरूप हाँ ताो अपनो काो 
स्तविं िह भान हाो जािोगा कक इस ज्ञानमात्र मुझ अात्मा का दसूरा कुछ है ही नहीं । सवथ पदार्थ अत्िन्त 
र्भन् न हंै । पररवार, धन-वैभव, इज् जत, प्रनतष्ठा िो सब उसो मािा जचोंगो अाैर इन वृत्तत्तिाों पर उसो हंसी अािोगी 
कक कैसा ताो िह अनन्त अानन्द का ननधान परमात्मस्तवरूप है अाैर कहााँ िह संसार की बाताों मों फंस रहा है 
। 
      (६३) अात्मशील का पररचि हाोनो पर शीलरुर्च हाोनो सो बाह्य तत्वाो ंको  पररहार मो ंअप्रमाद—जब तक 
िह जीव इन कवषिाों का लालची है, इनमों अासक्त है तब तक इसो ज्ञान भी हाो ताो भी उससो शुद्धद्ध नहीं हाो 
सकती । शील को  कबना ननमथलता नहीं जगती । बड ो-बड ो ज्ञानी हुए, मगर संिम मों जब तक नहीं अािो, अपनो 
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स्तवभाव मों मग् न जब तक नहीं हुए तब तक उनकाो शात्न्त का रास्तता नहीं र्मला । ताो इस तत्व काो पानो को  
र्लए जरूरत है ज्ञान की । हमों अपना ज्ञान ही न हाो ताो हम अपनो स्तवभाव मों कैसो हटक सकतो? ताो जजस-
जजस पर प्रोम हाोता हो उसको  र्लए अाप अपना सवथस्तव समपथर् कर सकतो हंै । जैसो अापका काोई बच् चा 
बीमार हाो जािो ताो अाप उसको  पीछो अपना सारा धन खचथ करनो काो तैिार हाो जािोंगो । िहााँ तक कक कजथ 
लोकर भी उसका उपचार करािोंगो, क्याोंकक अापकी दृष्टि मों अापका बच् चा ही सब कुछ है, पर तथ्ि नहीं है 
एोसा । तथ्ि िह है कक इस अात्मा को  र्लए अात्मा का सही ज्ञान हाोना िही सब कुछ है । ताो जजसनो इस 
ज्ञान का अनुभव करको  अानन्द पािा उसका दृढ  ननर्थि है कक मोरा शरर् िह ज्ञानस्तवरूप अात्मा स्तविं है । 
उसका प्रकाश र्मलो , उसका ज्ञान र्मलो , चाहो उसको  र्लए ही अपना तन, मन, धन, वचन सवथ कुबाथन हाो जािो, 
पर मोरी अात्मा का वास्ततकवक स्तवरूप मोरो ज्ञान मों अा जािो ताो समझाो कक मंैनो सवथस्तव प्राप्त कर र्लिा । 
अात्खर मरनो को  बाद िह झमोला एक सूतमात्र भी नहीं जाता । र्ाोड ो ददनाों का जीवन है अाैर अनन्तकाल की 
िात्रा पड ़ी है । समि ताो अमिाथद है, ककसी ददन समि खत्म हाोगा क्या? कभी खत्म न हाोगा । इस लाोक काो 
ताो कहीं हद र्मल जािोगी कक इसको  बाद दनुनिा नहीं है, मगर समि की हद नहीं है कक इसको  बाद अब 
समि नहीं है । इतनो समि तक हमों रहना है अागो भकवष्ि मों अनन्तकाल को  र्लए अाैर िह जाो १०-२०-५० 
वषाोों का जीवन र्मला इसमों ही िहााँ को  र्मलो हुए समागमाों काो हम अपना सवथस्तव समझ लोतो हंै, राग करतो 
हंै, इसी मों उलझ जातो हंै ताो उसको  फल मों हमारो भकवष्ि का अनन्तकाल सारा दगुथनतिाों मों जािोगा । ताो 
अाज क्याों नहीं चोततो, एक दृढ  संकल्प बना लों  कक मोरो र्लए मोरो अात्मा को  ससवाि सब-कुछ तुच्छ है । धन-
वैभव कुछ चीज नहीं है । गुजारो को  र्लए गृहस्तर्ी मों रहनो को  कारर् उसका उपाि बनािा जाता, उसका 
इतना ही प्रिाोजन है कक िो प्रार् इस शरीर मों हटको  रहों ताो मंै संिम की, ज्ञान की, चाररत्र की, धमथध्िान की 
साधना बनािो रहंगा, को वल इस ध्िोि सो र्ाोड ा बहुत प्रित् न है गृहस्तर् का, पर ज्ञानी गृहस्तर् को वल एक ननज 
ज्ञानस्तवरूप सो ही रुर्च रखता है, संसार को  ककसी भी झमोलो मों वह अपनी रुर्च नहीं रखता । ताो शील ही 
अात्मा का शरर् है । उस अात्मस्तवभाव का ज्ञान करों अाैर उसकी रुर्च बनािों, उसको  र्लए सत्सगं अाैर 
स्तवाध्िाि बहुत ऊंचो तप हंै । 

गार्ा ३२ 
जाए कवसिकवरताो साो गमिदद र्रिपोिर्ा पउरा । 

ता लोहदद अरुहपि ंभद्धर्ि ंजजर्वड᳭ढमार्ोर् ।।३२।। 
      (६४) कवषिकवरक्त शीलरुर्चक ज्ञानी का प्रताप—अात्मा का शरर् अात्मा का शील है । शील अर्ाथत् 
स्तवभाव । अात्मा का अपनो अाप अपनी सत्ता को  कारर् जाो स्तवरूप पािा जाता है वह अात्मा का शील है, 
वह क्या है? प्रनतभास । चोतना, चैतन्ि, इस शील की जाो दृष्टि रखता है, इस शील की जाो रुर्च रखता है 
वह पुरुष ही ननवाथर् पा सको गा । शील सो रहहत पुरुष ननवाथर् न पा सको गा । इस गार्ा मों शील की महहमा 
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बतािी जा रही है । काैन सा शील? परमार्थशील । िद्यकप लाोकरूहढ  मों शील ब्रह्मचिथ का नाम है अाैर वह 
भी कुशीलसोवन न करना, कवषिप्रसंग न करना, इसमों रूढ  है कक वह सहिाोगी है । िदद काोई व्िवहारशील 
ही नहीं रखता अाैर कामकवकार को  वश हाोकर परस्त री, वोश्िा अादद को  कवकल्प बनािो रहता है उस पुरुष काो 
ताो ननवाथर् को  रास्ततो का भी अष्टधकार नहीं । साो व्िवहारशील ताो हाोना ही चाहहए, पर इतनो मात्र सो ननवाथर् 
नहीं र्मलता, ककन्तु जाो परमार्थशील है, अात्मा का ज्ञानस्तवरूप है उसो अपनो अापकाो िह मंै ज्ञानमात्र हाँ इस 
प्रकार का अवलाोकन करना, अपनो काो अनुभवना िह है शील का पालन । उस इस शील का एोसा माहात्म्ि 
है कक जाो भी कवषिकवरक्त शीलधारी पुरुष कदार्चत् पहलो अािुबंध को  कारर् नरक मों गिा हाो ताो नरक मों भी 
इस शील की दृष्टि को  कारर् दुुःख कम हाो जातो हंै । जैसो िहााँ ही अनोक लाोग हंै एकसा बुखार है, एकसा 
काोई राोग है, कफर भी काोई मनुष्ि ताो बड ़ी बुरी तरह सो तड पतो हंै अाैर काोई शात्न्त सो पड ो रहतो हंै, ककसी मों 
धीरता नहीं है ककसी मों धीरता है । ताो िहााँ कारर् क्या रहा ? ज्ञान का कवकास । जजसनो अपनो ज्ञान का 
उपिाोग नहीं ककिा, घबड ािा, रागद्वोष माोहभाव मों बढ ा वह अधीर हुअा, ताो िहााँ भी ताो अंतर पािो जातो हंै । 
ताो काोई ज्ञानी जीव पूवथकृत कमथ को  उदि सो, नरक मों गिा हाो ताो शील को  प्रताप सो, उस ज्ञानस्तवभाव की 
दृष्टि को  प्रताप सो वहााँ भी दुुःख कम हाो जाता है । दखु का सम्बंध मान्िता सो अष्टधक है, बाहरी बाताों सो नहीं 
है । बाहरी बात एकसी बीत रही है, कफर भी काोई दुुःख अष्टधक मानता है काोई कम । ताो माननो का द:ुख 
हाोता है । उन नरकाों मों काोई ज्ञानी जीव है शीलरुर्चक है नारकी ताो वह अपनो ज्ञानबल को  कारर् उसकी 
मान्िता कम रखता है, ज्ञातारिा रहता है, जानता है कक िह कमाोों का उदि है, एोसा हाो रहा है इस ज्ञानबल 
सो उसका द:ुख कम हाो जाता है । 
      (६५) अात्मशील की महहमा—अाैर भी शील की महहमा दोखाो—ककसी पुरुष नो पहलो ताो नरकािु बांध 
ली हाो, बाद मों सम्िग्दशथन हाो अाैर तीर्ोंकर प्रकृनत का भी बंध कर लोवो ताो एोसा पुरुष जब मरर्काल अािोगा 
ताो उसको  िदद क्षायिकसम्िक् त् व नहीं है ताो सम्िक् त् व र्मटोगा, नरक जािोगा अाैर वहााँ कफर तुरंत ही सम् िक् त् व 
हाो जािोगा अाैर अगर क्षायिक सम् िक् त् व है ताो सम् िक् त् व न छूटोगा अाैर सम् िक् त् व सार् लोकर नरक जािोगा । 
नरकािु व्ितीत करनी पड ोगी । दोखाो नारकी है वह जीव, पर सम्िग्दृष्टि है, तीर्थङ्कर प्रकृनत का बंध वहााँ भी 
चल रहा है । तीर्ोंकर प्रकृनत का बंध वहााँ भी चल रहा है । तीर्ोंकर प्रकृनत का बंध मनुष्िगनत काो छाोड कर 
अन्ि गनतिाों मों प्रारम्भ नहीं हाो पाता । प्रारम्भ मनुष्ि ही करतो हंै, पर अन्ि गनतिाों मों प्रारम्भ ककए हुए 
तीर्थङ्कर प्रकृनत का बंध नवीन-नवीन चलता ही रहता है । वह नरक मों है, तीर्थङ्कर प्रकृनत को  परमार्ु भी, 
वगथर्ािों भी बंध रही हंै, अपनो ज्ञानबल काो सम्हालो हुए है जजससो द:ुख कम है, मगर कुटना कपटना वहााँ भी 
जारी है । वह ताो नरकभूर्म का ररवाज है एोसा, ककन्तु अन्त मों जब ६ महीनो बाकी रह जातो उस नरक अािु 
को , तब सो िहााँ ताो जजस नगरी मों उत्पन्न हाोना है वहााँ रत् नवषाथ हाोनो लगती है अाैर नरकाों मों दोवता लाोग 
पहंुचतो हंै साो वहााँ एक काोट रचतो हंै जजसमों वह नारकी अाराम सो रहता है, उसो काोई सता नहीं सकता, 
अाैर वह नरकािु पूर्थ करको  िहााँ तीर्थङ्कर भव मों अाता है । मनुष्ि हुअा तीर्थङ्कर प्रकृनत वाला अाैर उसको  
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गभथकल्िार्क, जन्मकल्िार्क िो सब मनािो जातो हंै, ताो िह सब ककसकी महहमा है? शील की । 
      (६६) अात्मशील की ही सवाोथत्कृि तत्वरूपता—अच्छा, जरा अपनो अापमों साोचकर जरा कवचार ताो कराो 
कक दनुनिा मों एोसा काैनसा पदार्थ है कक जजस पदार्थ काो हम ध्िान मों रखो रहों ताो हमकाो ननराकुलता र्मलती 
रहोगी? अाप नाम लो लोकर साोच लाो, क्या घर एोसी चीज है कक जजसकाो अाप ददल मों बसािो रहोंगो ताो 
अापकाो शात्न्त र्मलती रहोगी? नहीं है एोसा । घर मों रहकर भी अाप गुस्तसा करतो हंै, व्िग्र हाोतो हंै, झंुझलातो 
हंै, कबना खािो चलो जातो हंै, वहााँ पर भी काोई अाकुलता व्िग्रता है ना? काैनसी वस्ततु है एोसी जगत मों 
जजसका ध्िान रखो ताो ननराकुलता हाो । स्त री, पुत्र, पररजन, भाई, बन् धु अाददक काोई नहीं है एोसो कक जजनकाो 
ध्िान मों रखो रहों ताो ननराकुलता हाो? िो बातों सब जानतो हंै । अष्टधक बतानो की जरूरत नहीं है, क्याोंकक अाप 
सब लाोग उनको  भाोग रहो हंै । ताो काैनसा पदार्थ एोसा है कक जजसका ध्िान रखों कक ननराकुलता हाो? काोई 
पदार्थ न र्मलोगा । एक अात्मा का शील, अात्मा का स्तवभाव, अात्मस्तवरूप ही एक एोसा सार तत्व है कक 
जजसकाो ध्िान मों लों  ताो ननराकुलता बनी रहो अाैर इसको  बाद कफर अरहंत ससद्ध का स्तवरूप उसकाो ध्िान मों 
लों  । ताो दोत्खिो परमार्थत: जब भर्क्त हाो रही तब पूर्थ ननदाोथषता िा पूर्थ वीतरागता नहीं जग रही, मगर प्रभु 
की भर्क्त इसर्लए धन्ि है कक उनको  गुर्ाों का स्तमरर् करनो को  प्रभाव मों हम अपनो अापको  अात्मा को  शील 
तक पहंुच जातो हंै । सवाोथत्कृि तत्व है ताो अात्मा का शीलस्तवभाव ज्ञानस्तवरूप । इसकी दृष्टि बनानो की साोर्चिो 
। इस अात्मस्तवभाव मों रमनो का प्राोग्राम बनावों, बाकी ताो िह सब झमोला है अाैर बोकार है । ज्िाों-ज्िाों ददन 
बीततो जातो हंै त्िाों-त्िाों कुछ सो कुछ बदलकर खटपट चलतो रहतो हंै । काोई सार नहीं है लगाव मों । इस 
जीवन का लक्ष्ि बनावों कक हम अपनो अापको  शीलस्तवभाव मों रमतो रहों । बाहर मों कुछ भी पदार्थ रम्ि नहीं है, 
इसर्लए इन सबसो हटकर अात्मा मों ध्रुव सदा रहनो वालो एकस्तवरूप स्तवभावत: जजसमों प्रनतभास प्रनतभास ही 
पररर्ाम चलता है उस स्तवभाव काो अपना मानाो कक िह मंै हाँ अाैर इस स्तवभावमात्र अात्मा का जगत मों है 
क्या, एोसा जानों अाैर इस शील को  प्रनत रुर्च जगो । इस ही की िह महहमा है कक तीर्थङ्कर हाोकर माोक्ष गए । 
तीर्थङ्कर भी अरहंत हंै, पर वो कवशोष हंै तीर्थ करनो वालो , पर अत्न्तम मंजजल है ससद्धगनत िानो गनतरहहत 
अात्मपद की प्रानप्त । िह शुद्धता शीलस्तवभाव की दृष्टि सो हाोती है । 

गार्ा ३३ 
एव ंबहु् पिारं जजर्ोहह ंपञ्चक्खर्ार्दरसाोहहं । 

सीलोर् ि माोक्खपि ंअक्खातीदं ि लाोिर्ार्ोहह ं।।३३।। 
      (६७) शील सो ही अात् मा को  सहज अतीत्न्रि अानन्द की सभंनूत—जजनोन्रदोव नो शील को  द्वारा माोक्ष 
पद का लाभ बतािा । वह माोक्षपद कैसा है अाैर शील पद कैसा है जाो इत्न्रि को  द्वाराों नहीं जाना जाता, 
कफर भी शील अतीत्न्रि अानन्दमि है । जजसको  इत्न्रि नहीं उसकाो अद ᳭भुत अलाैककक परमार्थ अानन्द प्राप्त 
हाोता है । लाोगाों काो िह भ्रम है कक अानन्द ककसी बाहरी पदार्थ सो र्मलता है । ककसी भी बाहरी पदार्थ सो 
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कुछ भी मोरो अात्मा मों नत्रकाल अा ही नहीं सकता । स्तवरूप की पिाथि ही एोसी है, मोरो मों जाो अािोगा वह 
मोरो मों सो अािोगा, ककसी दसूरो पदार्थ मों सो ननकलकर न अािोगा अाैर कफर िो इत्न्रि को  कवषिभूत जड  पदार्थ 
इनमों अानन्द भरा ही कहााँ है अानन्दगुर् ताो चोतन मों हुअा करता है, जड  पदार्ाोों मों अानन्दगुर् हाोता ही नही,ं 
कफर वहााँ सो अािोगा अानन्द इसका ताो कवचार ही न करना, कुछ अवकाश ही नहीं है साो बाह्य पदार्ाोों सो 
अानन्द नहीं र्मलता । अानन्द ताो स्तविं अात्मा का स्तवरूप है । जैसो िह अात्मा अपनो स्तवरूप सो सहज 
प्रनतभासमात्र है एोसा ही उपिाोग बनो ताो अात्मा काो अानन्द अपनो अाप है अाैर िही अानन्दगुर् उपाष्टधरहहत 
हाोनो पर ससद्ध भगवन्त मों एकदम अनन्त प्रकट है । ताो िह अात्मा का शीलपद अाैर अात्मा का वह माोक्षपद 
िह इत्न्रि सो अतीत है अाैर अतीत्न्रि अानन्द सो भरा हुअा है, ताो िह बात जजनोन्रदोव नो बतािी, जजसका 
ज्ञान अाैर दशथन अनन्त है एोसो सवथज्ञदोव की ददव् िध् वनन मों िह बात है । वह मनुष्ि धन्ि है जजसकी रुर्च 
अागम को  प्रनत बढ ती हुई है अाैर प्रभुता को  र्लए भीतर सो एक उत्सुकता लग रही । ताो जाो अपनो अापमों हाो 
साो ही र्मलोगा । मुझो बनना नहीं है कुछ, कुछ भी भाव बनों । अाराध्ि ससद्ध भगवन्त अक्षातीत हंै अाैर िहााँ 
अात्मा का िह शील अक्षातीत है । 
      (६८) अात्मशील ननरखकर कवषिकवरर्क्तपवूथक अात्माचरर् द्वारा समदृ्धद्धसपंन् नता—अात्मा का स्तवभाव 
अाैर ससद्धभगवान िह एक ही ताो बात है । स्तवभाव ढका है । उसका नाम है संसारी, अाैर स्तवभाव ढका न 
रहा, प्रकट हाो गिा पिाथि मो,ं उसका नाम है ससद्ध भगवान । इसी प्रकार ताो ममस्तवरूप है ससद्ध समान । 
ससद्ध भगवान को  समान अपना स्तवरूप है, ताो उसकी अाोर दृष्टि करों । िहााँ बचाों को  कारर् अपनो काो अाप 
समझतो कक मंै बच् चो वाला हाँ बड ा अच्छा हाँ िा धनवैभव को  कारर् बड ा समझतो, मोरी अच्छी त्स्तर्नत है एोसा 
समझतो, पर िो ताो सारो कवरूप हंै, भ्रम हंै, इनमों तत्व न र्मलोगा । अात्मा का शीलस्तवभाव जानकर उसका 
लक्ष्ि करको  अपनो मों गाैरव अनुभव करना कक मंै िह ह परमात्मतत्व, उसकाो प्रानप्त हाोगी स्तवरूप की, लोककन 
जाो कवषिाों सो कवरक्त हंै वो ही पा सकों गो । जाो कवषिाों मों अासक्त है वो इस स्तवरूप काो नहीं प्राप्त कर सकतो । 
दोत्खिो, छाोड ना ताो सबकाो पड ता है, सब कुछ छाोड ना पड ोगा, पर काोई ज्ञान करको  िहााँ ही जजन्दा अवस्तर्ा मो ं
त्िाग करको  िा उस बीच रहकर छाोड  दोता । ममता त्िाग दी वह भला है अाैर मरकर छाोड ना ही पड ा दुुःखी 
हाोकर ताो वह छाोड ना क्या कहलािा? अागो जाकर दखुी हाोना पड ोगा । 
      (६९) मरर् सो पहहलो ही कवषिममत्व त्िागनो मो ंलाभ—एक वोदान्त की ट़ीका मों कर्ा अािी है कक 
काोई एक भंयगन मल सो भरा हुअा टाोकना र्लए जा रही र्ी, खुला हुअा मल हाोनो सो बहुत सो लाोग कि मान 
रहो र्ो साो एक दकुानदार नो उसकाो ढाकनो को  र्लए एक साफ स्तवच्छ चमकीला ताैर्लिा दो ददिा िह साोचकर 
कक जजससो ककसी काो वह मल दोखकर कि न हाो । जब ताैर्लिा ढककर र्लए जा रही र्ी वह भंयगन मल 
का टाोकरा ताो उसो दोखकर तीन व्िर्क्त उसको  पीछो लग गए । साोचा कक दोखना चाहहए क इस टाोकनो को  
अंदर काैनसी एोसी चीज है जजसकाो बहुत स्तवच्छ चमकीलो ताैर्लिा सो ढाक रखा है । साोचा कक इसमों शािद 
काोई बहढ िा चीज ही हाोगी । साो जब तीनाों व्िर्क्त भंयगन को  पीछो लगो हुए र्ो तब उन्हों दोखकर भंयगन नो 
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पूछा—अाप लाोग हमारो पीछो क्याों लगो हंै? ताो वो व् िर्क्त बाोलो—हम लाोग दोखना चाहतो हंै कक इस टाोकनो मों 
तुम क्या र्लए जा रही हाो । ताो भंयगन बाोली—अरो इसमों ताो मल है तुम क्याों बोकार मों पीछो लगो हाो? ताो 
इतनी बात मलकर उन तीनाों मंै सो एक व्िर्क्त लाैट गिा । उसनो समझ र्लिा कक िह ठीक कह रही है । 
दाो काो अभी भी कवश् वास न अािा । कफर भी पीछो लगो रहो । कफर भंयगन नो पूछा—भाई तुम मोरो पीछो क्याों 
लगो हाो? ताो वो बाोलो—हम ताो तुम्हारी बात नहीं मानोंगो, हमों इसो खाोलकर ददखा दाो । दोख लोंगो तब कवश् वास 
हाो जािोगा अाैर लाैट जािोंगो । भंयगन नो ताैर्लिा उघाड कर ददखा ददिा, उसो दोखकर दसूरा व् िर्क्त भी वाकपस 
लाैट गिा । तीसरा व्िर्क्त अभी भी उसको  पीछो लगा रहा उसो अभी भी कवश् वास नहीं हुअा । कफर भंयगन 
बाोली—भाई तुम अभी भी मोरो पीछो क्याों लगो हाो? ताो वह तीसरा व्िर्क्त बाोला—हमनों अभी दरू सो ही ताो 
दोखा, अभी कवश् वास हमों नहीं हुअा, हम ताो भली-भांनत सूंघ-सांघकर परीक्षा करको  दोख लोंगो तब वाकपस 
लाैटोंगो । अात्खर भंयगन नो ताैर्लिा उघाड ा, उस व् िर्क्त नो भली-भांनत सूंघ-सांघकर दोख र्लिा तब वाकपस हुअा 
। ताो उस वोदान्त की ट़ीका मों िह दृिान्त दोकर बतािा कक िहााँ कक िहााँ कवषिाों को  लाोलुपी पुरुष कुछ ताो 
एोसो हंै कक जब एकदम परोशान हाो जातो िा मरर् कर जातो तब िो कवषि उनसो छूटतो हंै, कुछ ज्ञानी एोसो भी 
है कक जाो उपदोश मात्र सो ज्ञान जगता है अाैर छाोड तो हंै, एोसो ही इन भव् ि जीवाों मों कुछ ताो एोसो है कक भाोगाो 
को  भाोगो कबना वस्ततु को  स्तवरूप काो जानकर अपनो अात्मा को  स्तवरूप काो, त्स्तर्नत काो, भकवष्ि काो, भूत काो सब 
कवष्टधिाों सो पहहचान कर कवरक्त हाोतो हंै अाैर अात् मा मों शील मों स्तवभाव मों, स्तवरूप मों रमकर ननदाोथष रहा करतो 
हंै । ताो काोई पुरुष एोसो हाोतो हंै कक इन कवषिाों काो भाोगकर बाद मों कवरक्त हाोकर त्िाग दोतो हंै वो दसूरो र्मत्र 
की तरह हंै ताो कुछ एोसो कवषिासक्त हाोतो हंै कक मरर्पिथन्त तक भी नहीं छाोड  सकतो हंै, मरोंगो तब ही छूटोंगो । 
ताो अाप िह बतलाअाो कक मरर् को  बाद ताो फैसला हाो ही गिा कक िहााँ का कुछ सार् न रहा, अब इतनो 
र्ाोड ो सो समि को  र्लए वैभवाों मों परवस्ततुअाों मों ममता बढ ाना िह ताो अगलो भव को  र्लए दुुःख माोल लोना है । 
      (७०) अपना वतथमान पररचि व माोहननरा मो ं लम्बो स्तव् न—िो सारो पदार्थ र्भन्न हंै, असार हंै, मोरो 
स्तवरूप नहीं हंै, इनमों लगाव रखनो का काोई प्रसंग भी नहीं, सम्बंध भी नहीं, पर िह जीव अपनो अात्मा मों 
शील का पररचि न पानो को  कारर् इन बाह्य कवषिाों मों लगाव रखतो हंै अाैर एोसो कुशील मों सारी जजंदगी 
कबतातो हंै, उसका फल िह हाोता है कक संसार मों जन्ममरर् करतो हंै । अभी िहीं दोख लाो कक िो संसारी 
जीव कर क्या रहो हंै? जैसो पूछतो हंै कक भाई अापका नाम क्या है, अाप रहतो कहााँ हंै अाैर क्या काम करतो 
हंै? िो तीन बातों जाननो की इच्छा ताो हाोती है कम सो कम । ताो जरा इन संसारी जीवाों सो भी पूछाो कक भाई 
तुम्हारा नाम क्या है, तुम कहााँ रहतो हाो अाैर तुम क्या ककिा करतो हाो? ताो वहााँ उत्तर िह हाोना चाहहए कक मंै 
कमथमलीमस एक जीव हाँ अपनो ही प्रदोशाों मों रहता हाँ अाैर कवषिकषाि कवकार अाददक को  ऊधम का राोजगार 
ककिा करता हाँ अाैर इस राोजगार का फल क्या र्मल रहा है ? इस संसार मों जन्ममरर् । जन्मो, मरो अाैर 
इस जन्ममरर् को  बीच की जाो जजंदगी है उसमों ननरंतर कि उठािा । जैसो साोिो हुए पुरुष काो काोई स्तव् न 
अािो ताो उस काल मों उसो वह झूठा नहीं मानता । जजसकाो स्तव् न हाोता है उसकाो उस समि स्तव् न मों दोखी 
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हुई बात एकदम सत्ि प्रतीत हाोती है । जैसा स्तव् न अािा वैसा भीतर मों हषथ कवषाद करता रहता है । ताो िह 
ताो है अांख को  नींद का स्तव् न । अाैर िह १०-२०-५० वषाोों का जाो कुछ भी समि है िह है माोह को  नींद का 
स्तव् न । जैसो उस अांख की नींद वालो काो स्तव् न की बात झूठ नहीं लग रही र्ी, जगनो को  बाद झूठ लगी, 
साोनो को  समि ताो झूठ नहीं लगी, एोसो ही माोह को  नींद की िो सारी बातों िह पररवार है, िह वैभव है, िह 
दकुान है, िह कमाई है, िह इज् जत है, िह प्रनतष्ठा है, िो सब बातों सच् ची लग रही हंै । जब तक माोह की 
नींद मों साो रहो तब तक ही िो बातों सच् ची लग रहीं । जब िह माोह की ननरा भंग हाो जाती है िानो ज्ञान जग 
जाता है, वस्ततु को  स्तवरूप का सही ज्ञान हाो जाता है कक मंै अात्मा वास्ततव मों क्या हाँ इस शील स्तवभाव का 
जब पररचि हाो जािो तब उसो िह ज्ञात हाोता है कक मोरी वो सब बातों झूठ र्ीं । 
      (७१) माोहननरा को  दृिान्तपूवथक माोहननरा को  स्तव् नाो ंका र्चत्रर्—एक दृिान्त िहााँ दोतो हंै कक ककसी एक 
अादमी काो साोतो हुए मों स्तव् न अािा कक मुझो राजा नो १०० गािों इनाम मों दी हंै । अब वह उन १०० गािाों 
काो बांधता है, खाोलता है, उनकी सोवा करता है त्खलाता कपलाता है । उस समि स्तव् न मों वह िह ताो नहीं 
समझ प रहा कक िह सब झूठ है, स्तव् न की बात है । उसो ताो सब सच लग रहा । उसी स्तव् न की बात कर 
रहो वहााँ काोई ग्राहक गािों खरीदनो पहंुचा, पूछा—भाई िो गािों ककतनो-ककतनो रुपिो मों दाोगो? ताो वह बाोला—
१००-१०० रुपिो मों । उस समि सस्तता जमाना र्ा । साो १००-१०० रु० की बात सुनकर वह ग्राहक बाोला—
५०-५० रुपिो मों दाोगो ?....नहीं ।....कफर ककतनो-ककतनो मंै दाोगो?....९०-९० रु० मों ।....क्या ६०-६० रु० मों 
नहीं दाोगो ?....हााँ नहीं दोंगो ।....कफर ककतनो-ककतनो मों दाोगो ?....८०-८० रु० मों ।....अगर दोना चाहाो ताो ७०-
७० रु० मों दो दाो ।....नहीं दोंगो ।....ताो हम नहीं लोंगो । (चल ददिा) ?....अरो सुनाो ताो सही ।....-नहीं सुनतो । 
इसी प्रसंग मों उसकी नींद खुल गई अाैर क्या दोखा कक अरो िहााँ ताो कुछ नहीं, िो सब स्तव् न की बातों र्ीं, 
पर िह साोचकर कक करीब १४०० रु० जा रहो साो अाखों मींचकर बाोलता है—अच्छा भाई लाैट अाअाो, ७०-
७० रुपिो मों ही लो लाो । अब भला बताअाो अांखों मींचनो सो वहााँ हाोता क्या ? कहीं स्तव् न मों दोखी गई वो सब 
बातों सही ताो नहीं बन सकतीं । ताो जैसो स्तव् न मों िह पता नहीं पड ता कक वह सब झूठ है, एोसो ही माोह की 
नींद मों जब तक माोह को  कवचार अाैर कवकार चल रहो हंै अाैर अात्मा को  वास्ततकवक स्तवरूप का पररचि नहीं है 
तब तक लग रहा है कक कबल् कुल सच बात ताो है, हमारा ही ताो मकान है, हमारो ही नाम सो ताो इस मकान 
की रजजस्तटर ़ी हुई है, ककसी दसूरो का कैसो, हाो सकता? िाों सब एकदम सही जंच रहा, मगर वस्ततुस्तवरूप क 
ज्ञान जगो, स्तवतंत्र सत्व का पररचि बनो, प्रत्िोक रव् ि अपनी गुर् पिाथिाों मों है । काोई रव्ि ककसी काो नहीं 
भाोगता । जब एक रव् ि का दसूरो रव्ि सो सम्बंध कुछ नहीं है िह ज्ञात हाो तब भूल कबूल हाोगी, अाप साोचोंगो 
कक एोसा श्रोष्ठ मनुष् िभव र्मला । िदद िहााँ माोक्षमागथ की बात न बन पािो ताो ष्टधक् कार है अाैर बोकार है िह 
जीवन । उसमों क्या सार ननकलोगा ? कुछ इत्न्रि को  अाराम र्मल जािोंगो । जजनकाो कत्ल्पत सुख द:ुख हाोता 
है अाैर उस समि जैसा कमाोों का बन् ध हाोता उसको  अनुसार संसार मों जन्ममरर् की परंपरा चलती है । ताो 
अब अपना एक दृढ  संकल्प बना लीजजए कक मंै इसका पररचि करको  ही रहंगा कक मों वास्ततव मों ककस 
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स्तवरूप मों ह । जाो मोरा वास्त तकवक स्त वरूप है उसही काो अपनाऊं अाैर उसी काो अनुभव करंू मंै िह हं । 

गार्ा ३४ 
सम्मत्तर्ार्दंसर्तववीररिपचंिार म् पार् ं। 

जलर्ाो कव पवर्सहहदाो डहंनत पाोरािर् ंकम्म ं।।३४।। 
      (७२) शीलपवन सो प्रोररत पञ्चाचाररूप अत्ग् न सो पवूथसरं्चत कमोथन्धनाो ंका दहन—अात्मा को  उद्धार को  
र्लए जाो अाचरर् बतािो गए हंै वो ५ प्रकार को  हाोतो हंै—(१) सम् िक् त् वाचार, (२) ज्ञानाचार, (३) दशथनाचार, 
(४) तपाचार, (५) वीिाथचार । सम्िग्दशथन का अाचरर् हाोना सम् िक् त् वाचरर् है, सबसो ननराला है, ज्ञानमात्र है, 
अमूतथ है, एोसा अपनो स्तवरूप मों अपनो काो अात्मारूप अनुभव करना कक िह मंै हाँ िह सम्िग्दशथन कहलाता है 
। ज्ञानाचार—अाठ अंगसहहत ज्ञान का अाचरर् करना ज्ञानाचार है । दशथनाचार—ज्ञान सो पहलो छद्मस्तर्ाों काो 
दशथन हुअा करता है । इसमों पदार्थ का ससफथ  प्रनतभास हाोता है, इस प्रकार का अाचरर् करना दशथनाचरर् है 
अाैर तपश् चरर् मों अाचरर् बनो िह तपाचार कहलाता है अाैर वीिथशर्क्तरूप अाचरर् करना वीिाथचार है । िो ५ 
प्रकार को  अाचार अात्माअाों को  हाोतो हंै । ताो जैसो अत्ग् न जलती है अाैर उसमों हवा लग रही ताो उससो ईधन 
जल जाता ताो एोसो ही िो अाचरर् करतो हुए अन्तस्ततत्व का अाश्रि बनावो, ताो इन अाचरर्ाों मों पुरातन कमथ भी 
सब दग्ध हाो जातो हंै । अात्मा का उद्धार अात्मस्तवरूप को  अनुसार अाचरर् हाोनो मों है । ताो इन्हीं अाचाराों काो 
५ कवभागाों मों बांटा है । सम् िक् त् वाचार ताो कवपरीत अर्भप्रािरहहत अपनो की स्तवच्छ अनुभवन कहलाता है, 
ज्ञानाचार ज्ञान का को वल जाननस्तवरूप है साो मात्र जाननस्तवरूप को  र्लए ही उपिाोग रहना िह ज्ञानाचार 
कहलाता है । दशथनाचार—समस्तत वस्ततुकवषिक जाो सामान्ि प्रनतभास है, जजसमों िह अमुक है, िह भी भोद 
नहीं पड ता, जाो कक अपनो को वल अात्मा को  दशथनरूप है, एोसा जाो अात्मा का पररर्ाम है वह दशथनाचार 
कहलाता है । तपश् चरर् ताो वास्ततव मों इच्छा ननराोध है । अपनो अापमों अपनो चैतन्िस्तवरूप काो तपाना, वही 
दृष्टि मों रहना, एोसा जाो एक भीतर तपन है वह है ननश् चिनि सो तपाचार अाैर इस ही की पुष्टि को  र्लए जाो 
वातावरर् बनािा जाता है अनोक प्रकार को  बाह्य तपाों का अाचरर् िा अन्तरंग तप का अाचरर् वह सब 
तपस्तिा है, एोसो ही वीिाथचार मों अात्मा को  समस्तत बल प्रिाोग सो अात्मस्तवरूप मों ही उपिाोग काो रमाना एोसा 
जाो पाैरुष है वह वीिाथचार है । साो इन ५ अाचाराों को  द्वारा पूवथबद्ध कमाोों काो जला ददिा जाता है । जैसो कक 
अत्ग् न सो ईधन जला ददिा जाता है अाैर जैसो अत्ग् न काो हवा प्रोररत करती है, बढ ाती है, उकसाती है ताकक 
अत्ग् न पूरा काम कर सको , ताो एोसो ही अात्मा मों शीलस्तवभाव की दृष्टि, अात्मस्तवभाव, उन प चाचाराों काो 
उकसाता है, बढ ाता है जजसको  द्वारा पूवथबद्ध कमथ नि ककए जातो हंै, साो िहााँ िह, समझना कक शील को  कबना 
ननवाथर् नहीं हाो सकता । शील का अर्थ है अात्मा को  स्तवभावरूप अपनो अापकाो मनन करना । 
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गार्ा ३५ 
द्धर्िड᳭ढअटक्म् मा कवसिकवरत्ता जजददंददिा धीरा । 

तवकवर्िसीलसहहदा ससद्धा ससद्धदं्ध गददं पत्ता ।।३५।। 
     (७३) कवषिकवरक्त एव ंइत्न्रिकवजिी का ससद्धपिाथि पानो का अष्टधकार—जाो पुरुष कवषिाों सो कवरक्त हंै, 
जजन्हाोंनो इत्न्रि पर कवजि प्राप्त ककिा, जाो प्रत्िोक पररत्स्तर्नत मों धीर रहतो हंै, तपश् चरर् कवनि अाैर शील सो 
जाो िुक्त हंै, जजन्हाोंनो अि कमाोों काो नि कर ददिा है, वो पुरुष ससद्ध अवस्तर्ा काो प्राप्त हाोकर ससद्धभगवान 
कहलातो हंै । जीव पर बड ा कलंक है कवषिरमर् । अत्िन्त र्भन्न पदार्थ हंै, कवषिभूत पदार्थ भी अत्िंत र्भन्न 
हंै, इन कवषिाों मों इस जीव काो प्रीनत हाोती है, रमर् हाोता है, वही इसको  उपिाोग पर र्चनत्रत रहता है ताो िह 
ताो इस भगवान परमात्मा को  र्लए बड ा कलंक है । कवषिाों सो कवरर्क्त पािो कबना काोई धमथमागथ मों जरा भी 
नहीं चल सकता, क्याोंकक कवषिाों सो प्रोम रखनो वाला पुरुष एोसा जकड ा हुअा है कक वह अपनो मों ननभाथरता िा 
प्रसन्नता पा नहीं सकता । अभी व्िवहार मों ही काोई कामवासना वालो पुरुष का जाो कक ककसी समि सखु 
मान रहा है िा अन्ि इत्न्रिकवषिाों को  भाोग मों खानो मों, सूंघनो मों, दोखनो मों, सुननो मों सुख मान रहा है अाैर 
उस सुख मों र्ाोड ा चोहरा भी त्खल जाता है, एक ताो उसका फाोटाो लीजजए अाैर एक जाो कवषिाों मों नहीं रमता, 
कवषिाों सो कवरक्त है अाैर शुद्ध अाचार-कवचार सो रहता है उसो भी अानन्द को  कारर् चोहरो पर मुस्तकान रहती है 
। एक उसका फाोटाो र्मलािों ताो दाोनाों ही फाोटाो मों अाप बड ा ही अंतर पािोंगो, वह प्रसन् नता सुंदरता मों, कवषि 
सुख वालो मों नहीं पािी जा सकती । ताो कवषिाों सो कवरक्त हाोना िह धमाथर्ीथ पुरुष का सवथप्रर्म कतथव्ि है, 
ससद्धद्ध काो प्राप्त करनो का अष्टधकारी जजतोत्न्रि है । जजसनो इत्न्रि काो जीता है, कवषिकवरर्क्त का अाैर 
जजतोत्न्रि का परस्तपर सम्बंध है, जजसनो इत्न्रि पर कवजि पािी, वही कवषिाों सो कवरक्त हुअा है, वही इत्न्रि 
पर कवजि पािोगा । िो दाोनाों परस्तपर एक-दसूरो को  साध्ि-साधक हंै । ताो जाो पुरुष जजतोत्न्रि हुए हंै वो ही 
ससद्ध अवस्तर्ा प्राप्त करनो को  अष्टधकारी हंै । 
     (७४) धीर व तपकवनिशीलसहहत जीवाो ंकाो अिकमथरहहत हाोकर ससद्धपिाथि का लाभ—धीर वीर पुरुष 
ससद्ध अवस्तर्ा काो पानो को  अष्टधकारी हंै । वीरता हाोनो का कारर् कवषिकवरर्क्त अाैर जजतोत्न्रिपना है, ताो 
कवषिकवरर्क्त अाैर जजतोत्न्रित्व ताो कारर् है अाैर धीर बनना िह उसका फल है । धीर शबद का अर्थ है जाो 
बुद्धद्ध काो दोवो साो धीर । धी मािनो बुद्धद्ध अाैर र का अर्थ है दोनो वाला । रा धातु दोनो अर्थ मों अाती है, अाैर धी 
मािनो बुद्धद्ध, ताो धी रानत इनत धीर:, जाो बुद्धद्ध काो दो उसो धीर कहतो हंै, एोसी अवस्तर्ा, एोसी स्तवच्छता की दशा 
कक जजसमों बुद्धद्ध काम करो, बुद्धद्ध कवचार न कबगड ो, उस अवस्तर्ा सो िुक्त पुरुष काो धीर कहतो हंै । अब बुद्धद्ध न 
कबगड ो, ज्ञान सही काम करता रहो ताो वह पुरुष बन सको गा एोसा कक जाो कवषिाों सो कवरक्त हाो अाैर इत्न्रि का 
कवजिी हाो । ताो जाो धीर वीर पुरुष हंै वो ससद्ध अवस्तर्ा पानो को  अष्टधकारी हाोतो हंै । जजन पुरुषाों नो तपश् चरर् 
का अादर ककिा है िर्ाबल अन्तरंग बहहरंग तप करतो हंै, अपनो अापकाो इच्छारहहत अनुभव करतो हंै, वह 
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तपसहहत कहलातो हंै । जजनकाो अपनो ज्ञानस्तवभाव की प्रीनत है अाैर ज्ञानस्तवभाव की अाोर उपिाोग जजनका 
झुकता है वो पुरुष वास्ततव मों कवनिशील हंै अाैर जजन्हाोंनो एोसो ज्ञानस्तवभावाोपिाोग को  बल सो अात्मकवजि पािा 
है वो ही व्िवहार सो व ननश् चि सो कवनिशील बन पातो हंै, अन्िर्ा कवनि बनावट मों भी हुअा करती है, पर 
कबना बनावट की कवनि, वास्ततकवक कवनि उसी पुरुष को  सम्भव है जजसनो अपनो ज्ञानबल मों कवनि ककिा है । 
जाो शीलसहहत पुरुष है, जजनका ध्िान अपनो अात्मा को  सहज ज्ञानस्तवभाव की अाोर रहता है वो िर्ार्थ 
तपकवनि को  पात्र है, साो जाो तपश् चरर् सहहत है, कवनिसहहत है वह पुरुष ससद्धअवस्तर्ा काो प्राप्त हाोकर ससद्ध 
कहलाता है । ससद्धदशा अिकमाोों को  नि हुए कबना नहीं प्राप्त हाोती । उनमों ४ घानतिा कमथ ताो अरहंत अवस्तर्ा 
मों नहीं हंै । अरहंत हाोनो को  र्लए पहलो ही नि कर ददिा गिा र्ा, शोष चार अघानतिा कमथ जाो अात्मा को  
गुर् काो ताो नहीं घात रहो, पर अात्मगुर् घातनो को  सहािक नाोकमाथश्रिभूत जैसा उनका फल रहता र्ा 
शरीराददक, वो शरीराददक अब भी हंै । अघानतिा कमाोों का उदि चल रहा है, उनका उस १४वों गुर्स्तर्ान को  
अंत मों कवनाश हाो जाता है । िाों अिकमाोों का नाश हाोनो पर शरीररहहत हाोकर वो ससद्ध भगवान कहलातो हंै । 
ताो एोसा ससद्ध हाोना अात्मशील का प्रताप है । अात् मा को  शील कबना ससद्ध पद की प्रानप्त असम्भव है ।  

गार्ा ३६ 
लावण्र्सीलकुसलाो जम् ममहीरुहाो जस्तम सवर्स्तस । 

साो सीलाो स मह् पा भर्मत् र् गरु्कवत्र्रं भकवए ।।३६।। 
      (७५) शीलिकु्त गरु्ी महात्माअाो ंकी प्रशंस्तिता—एोसो मुनन महाराज का गुर् समस्तत लाोक मों कवस्ततार 
काो प्राप्त हाोता है जाो मुनन महाराज सवथ लाोक की प्रशंसा को  िाोग्ि है । दनुनिा मों िश उसी का ही ताो गािा 
जाता जाो कक प्रशंसा को  िाोग्ि हाोता है, साो प्रशंसा को  िाोग्ि मुनन काैन है? जजसका शील उत्तम है, 
स्तवभावदृष्टि ननज अात्मरमर् मों चल रही है एोसा उपिाोग वाला अात्मा शील काो प्रकट करता हुअा प्रशंसा को  
िाोग्ि हाोता है । ताो काोई मुनन चाहो सवाोंग सुंदर हाो, वचन-काि की चोिा भली हाो ताो भी प्रशंसा उसकी हाोती 
है जजसका शील उत्तम हाो । जैसो वृक्ष की शाखा पत्तो फूल फल सुंदर हाो अाैर छािा सो भी सहहत हाो तर्ा 
सवथ लाोगाों का बराबर उपकार करनो वाला है िानो उस वृक्ष सो सज् जन लाोग भी फल खािों, दजुथन लाोग भी 
फल खािों, सज् जन लाोग भी उसकी छािा मों बैठकर कवश्राम लों  अाैर दजुथन लाोग भी, वृक्ष सबका समान 
उपकार करता है ताो वह वृक्ष प्रशंसनीि हाोता है । इसी तरह जजसमों अनोक गुर् हाों । जानत, रूप, कुल, 
अवस्तर्ा, ज्ञान अादद सभी गुर् उत्तम हाों अाैर रागद्वोषरहहत सवथ का समान उपकारक हाो अाैर शील गुर् सो 
िुक्त हाो ताो वह महात्मा सवथ लाोगाों द्वारा प्रशंसा को  िाोग्ि है । साो इसमों भी उसको  शील की महहमा समत्झिो 
। हम अापका उद्धार अपनो अापको  स्तवभाव की दृष्टि ककए कबना, अात्मस्तवभाव मों रमो कबना कभी सम्भव नहीं है 
। िह बहुत बड ़ी भारी कवपत्तत्त छािी है जाो इस जीव की दृष्टि जड  पदार्ाोों मों रमती है । िद्यकप र्ाोड ो ही ददनाों 
मों इस भव का भी फैसला हाोना है, मरर् हाोगा, सब िहीं रह जािोगा । कुछ सार् न दोगा, लोककन जब तक 
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जीकवत है, िह माोही प्रार्ी अपनी उपिाोग भूर्म पर इन जड  पदार्ाोों की छािा लादकर भारसहहत हाोकर समि 
बुरी तरह गुजार रहा है । साो कुछ अपनो काो चोतना चाहहए अाैर कुछ मुख माोड ना चाहहए एक दृढ  कदम को  
सार् । एक ही ननर्थि अाैर कवश्वास को  सार् कक हम काो ताो संसार सो हटकर को वल ससद्ध अवस्तर्ा पानी है 
अाैर उसी को  र्लए ही हमारा सब कुछ त्िाग रहोगा, समपथर् रहोगा, उसी को  र्लए ही ध्िान रहोगा, एोसी अतीव 
दृढ ता को  सार् जजसका स्तवभाव की अाोर अाकषथर् हाोगा वह पुरुष मुर्क्त अवस्तर्ा काो प्राप्त कर सकता है ।  

गार्ा ३७ 
र्ार् ंझार् ंजाोगाो दसर्सदु्धीि वीररिाित्तं । 

सम्मत्तदंसर्ोर् ि लहनंत जजर्सासर्ो बाोहह ं।।३७।। 
      (७६) ज्ञान ध्िान िाोग व दशथनशदु्धद्ध की अात्मकीि तन् रता हाोनो सो शीलमहहमा की प्रकटता—ज्ञान, 
ध्िान, िाोग अाैर दशथनशुद्धद्ध िो वीिथ को  अाधीन हंै । जैसा अात्मबल है वैसा ही इस ज्ञान, ध्िान अाददक काो 
करनो मों समर्थता है । अात्मबल शीलस्तवभाव को  अाश्रि सो ही बनता है । इत्न्रिपाोषर् शरीरपाोषर् अाददक 
प्रित् नाों सो ताो अात्मा का बल हीन हाोता है, साो अात्मबल बड ो उसमों भी महहमा शील की है, अात्मशील को  
अालम्बन को  प्रताप सो वह सामथ्िथ बढ ती है जजससो िह जीव ज्ञान मों प्रकृि बनता है । जैसो लाोग साोचा 
करतो हंै ननरन्तर कक एोसा काम कराो जजसमों वैभव का संचि हाो, धन बढ ो, काोई न काोई व्िापार की, व्िवसाि 
की बात साोचा करतो हंै, पर िर्ार्थतिा साोचा जािो ताो अात्मा का व्िापार, व्िवसाि, कमाई, को वल िही है 
कक वह अात्मा को  शील का अालम्बन करो, स्तवभाव काो ही दृष्टि मों लो । ध्िान की ससद्धद्ध भी अात्मवीिथ को  
अाधीन है । ध्िान कहतो हंै एक कवषि पर ज्ञान का ज्िादह दोर हटकािो रहना, साो ज्ञान मों जैसो, अात्मबल 
का अाश्रि है ताो ध्िान मों भी अात्मबल का ही अाश्रि है । जाो पुरुष रागद्वोष सो रहहत हाोगा वह ध्िान मों 
सफल हाोगा । ध्िान सो चर्लत करनो वाला है रागद्वोषभाव, अाैर रागद्वोष भाव उस ही को  र्मटता है जजसनो 
रागद्वोषरहहत अात्मा को  चैतन्िस्तवभाव मों रुर्च की है कक मंै िह हाँ । बाहर मों जजसका जाो कुछ भी हाोता हाो 
उससो मोरो अात्मा मों पररर्मन नहीं हाोता । मंै क्याों परपदार्ाोों को  कवषि मों कवचार बढ ाकर अपनो अापकाो 
बलहीन करंू? रागद्वोष दरू करको  अात्मा का वीिथ बढ ािों अाैर कफर वीिथ को  पूरो प्रित् न सो ध्िान की ससद्धद्ध 
जरूर कुछ दोर तक बनािों, ताो एोसो ध्िान की ससद्धद्ध अात्मवीिथ को  अाधीन है । िाोग का अर्थ समाष्टध लोना है, 
समता पररर्ाम मों रहना है, िह साधन भी अात् मवीिथ को  अाधीन है । जाो पुरुष जजतना अपनो काो ज्ञानमात्र ही 
अनुभव करको  धीर रहता है उसको  ही िह सब िाोग बनता है । ताो िाोग को  बननो मों भी एक शील का ही 
अालम्बन रहा । िहााँ भी शील की ही महहमा प्रकट हाो रही है । सम्िग्दशथन का शुद्ध पररर्मन ८ अंगसहहत 
२५ दाोषरहहत सम् िक् त् व पररर्ाम का हाोना िह अात्मवीिथ पर ननभथर है । अपनो अापको  ज्ञानस्तवभाव की लीनता 
मों ननश् चित: अागो सम् िक् त् व को  अंग अा जातो हंै । इसी प्रकार २५ दाोषाों का टलना वह वहााँ अपनो अाप हाो 
रहा है । ताो एोसा सम् िक् त् वरूप पाैरुष अात्मवीिथ को  अाधीन है । साो िह सब अपनी शर्क्त काो न द्धछपाकर 
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बड ़ी लगनपूवथक ज्ञान, ध्िान, िाोग अाैर दशथनशुद्धद्ध काो करना, इससो रत् नत्रि की प्रानप्त हाोती है । 
     (७७) ज्ञानमात्र अन्तस्ततत्व की भावना मो ंअात्मशील का कवकास—अात्मा मों अात्मा काो ज्ञानमात्र स्तवच्छ 
स्तवरूप मों ननहारनो सो रत् नत्रि की प्रानप्त हाोती है अाैर इसी सो ही ध्िानाददक भी िर्ाबल हाोतो ही रहतो हंै । ताो 
समस्तत शर्क्तिाों को  बढ ानो मों अात्मा का शील मूल कारर् है । साो इस प्रताप काो सुनकर शील की महहमा का 
अंदाज कीजजए । जाो भी पुरुष भगवान बनो हंै वो अात्मा को  इस शील का अालम्बन लोकर बनो हंै, साो रत् नत्रि 
अात् मा का स्तवरूप है, अभोददृष्टि सो अात्मा का शील अात्मा का स्तवरूप है, अपनो द्वारा अपनो मों सुगमतिा 
प्राप्त हाोता है, िह दृष्टि जजसनो पािी वह जीव अलाैककक है । अात्मशील पर ध्िान रखनो वालो , ज्ञान रखनो 
वालो पुरुष ननरन्तर ननमथल प्रसन् न रहा करतो हंै । ताो िह सब अात्मा को  स्तवभाव का अालम्बन है । इसको  
र्लए अपनो अापमों एोसा मनन कीजजए कक मंै अमूतथ हाँ अाकाशवत् ननलोंप हाँ ज्ञातारिा स्तवरूपमात्र हाँ । मोरो 
स्तवरूप मों कवकार नहीं है । वह ताो को वल अपनो स्तवरूपात्स्ततत्वमि है, साो कवशुद्ध चैतन्िस्तवभावमात्र मंै अात्मा 
पररपूर्थ हाँ । एोसा मनन करना, इस ही अाोर ध्िान रखना िह है अात्मा को  शील काो प्रकट करनो का काम । 
ताो हम सबकाो एोसी भावनाअाों मों रहना चाहहए अर्ाथत् शीलस्तवभाव की ननरंतर उपासना करनी चाहहए, इस 
सुकुमार र्चककत्सा द्वारा संसार को  कवकट जन्ममरर् संकट समाप्त हाो जािोंगो । साो इस शीलपाहुड को  प्रकरर् 
मों िह अाचािाोों का उपदोश है कक हो भव्ि जीवाों । तुम अपनो इस परमार्थशील का अाश्रि कराो, इस ही मों 
उपिाोग डुबाोकर, मग् न कर अपनो अापकाो कृतार्थ अनुभव कराो 

गार्ा ३८ 
जजर्विर्गहहदसारा कवषिकवरत्ता तपाोधर्ा धीरा । 

सीलसर्ललोर् ण्हादा तो ससद्धालिसहु ंजनंत ।।३८।। 
      (७८) जजनवचनगहृीतसार अात्माअाो ंका ससद्धालिलाभ लोनो को  र्लए अष्टधकार—ससद्धात्मा को  अानन्द 
काो कैसो जीव प्राप्त करतो हंै, इसका वर्थन इस गार्ा मों ककिा गिा है । जजन्हाोंनो जजनोन्रप्रर्ीतवचनाों सो सार 
ग्रहर् ककिा है, जाो कवषिाों सो कवरक्त हंै, तपस्तवी हंै, धीर हंै एोसो पुरुष शीलरूपी जल सो स्त नान ककए हुए माोक्ष 
को  सुख काो प्राप्त करतो हंै । इससो सवथप्रर्म कहा गिा है कक जजन वचनाों सो जजन्हाोंनो वस्ततु का िर्ार्थस्तवरूप 
जाना है वो पुरुष ससद्धालि काो प्राप्त हाोतो हंै । ताो जीवाों को  कल्िार् का प्रारम्भ जजन वचनाों सो हाोता है कुछ 
सुनो तब उस पर मनन चलो अाैर अात्मकवकास की उन्ननत हाो ताो सवथमूल जजनागम रहा, जजससो ससद्ध हाोता 
कक सवथ कल्िार् का मूल प्रारम्भ स्तवाध् िाि सो चलता है । ताो जजन वचनाों सो जाो वस्ततुस्तवरूप जाना उसका 
सार ग्रहर् ककिा गिा है । सार क्या है? अपनो शुद्ध स्तवरूप की प्रानप्त । धमथमागथ मों जाो कुछ भी ज्ञान है, 
चाररत्र है, उस सबका उिोश्ि है शुद्ध स्तवरूप की प्रानप्त हाोना । अात्मा काो माोक्ष चाहहए ताो माोक्ष अवस्तर्ा मों जाो 
कुछ िह जीव रहता है, बनता है उसका ताो ज्ञान चाहहए । ककसी पुरुष काो ककसी गांव मों जाना है, गांव काो 
िदद दोखा हुअा है ताो पूरा र्चत्रर् उसको  उपिाोग मों है तब ताो जा रहा है । नहीं दोखा है ताो सुन-सुनकर 
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उसका कुछ ज्ञान है र्चत्त मों तब जा रहा है । माोक्ष जाना है ताो कुछ ताो ननर्थि हाोना चाहहए कक माोक्ष क्या 
चीज है, माोक्ष मों अात्मा ककस तरह रहता हो, वहााँ क्या वतथता है ? माोक्ष मों अात्मा अको ला जजतना इसका 
सहज स्तवरूप है, जाो कुछ स्तवरूप सत्व है मात्र वही रहता है, उसको  सार् अन्ि का संिाोग नहीं है, एोसी जाो 
अत्िन्त कवकवक्त अवस्तर्ा है उसका नाम माोक्ष है, ताो माोक्ष मों रहा िह अात्मा ज्ञानमात्र, अको ला अपनो 
स्तवरूपात्स्ततत्व वाला है, ताो वहााँ अनंत अानन्द है । इसका कारर् िह है कक अात्मा का स्तवरूप अानन्द है । 
अनुपम अानन्द है, अानन्द सो रचा हुअा है । ज्ञानस्तवरूप िह अात्मा ज्ञान को  अकवनाभावी अानन्द सो, अानन्द 
को  अकवनाभावी ज्ञान सो ननत्श् चत समृद्ध है, वही ससद्ध अवस्तर्ा मों व्िक्त हुअा है । ताो जाो ससद्ध अवस्तर्ा मों 
अात्मा प्रकट हाोता है वह उस स्तवरूप वाला सब कुछ अभी भी िहााँ हंै, अनादद सो एोसा ही है, ककन्तु कमथ 
अाैर कवकार को  कारर् िह स्तवरूप ढका हुअा है, पर माोक्ष अवस्तर्ा मों काोई नई बात बनती हाो िा काोई नई 
चीज इसमों अाती हाो साो बात नहीं है । जाो है वही पूर्थ ससद्ध हाो गिा, इसी को  मािनो है माोक्ष । ताो माोक्ष मों 
क्या है? को वल ज्ञानज्िाोनतमथि अात्मा, जजसको  सार् न कवकार है न कमथ है, न शरीर है, ताो एोसा ही स्तवरूप 
इस समि िहााँ ददखता अपनो मों कक मंै स्तवरूपात्स्ततत्व सो जाो हाँ साो वही उतना ही मात्र हाँ । उस स्तवरूप मों 
कवकार नही,ं कमथ नही,ं शरीर नहीं, शरीर अाैर कमथ िो ताो अत्िन्त जुदो सत् पदार्थ हंै, उनका ताो मोरो मों 
सद् भाव कैसो हाो सकता है? अब रहो कवकार, साो िो कवकार मोरो स्तवरूपत: नहीं उत्पन् न हुए, ककन्तु अात्मा मों 
एोसी िाोग्िता है कक कमथकवपाक को  बंधो हुए कमाोों का अनुभाग जैसा उददत हाोता है अाैर जाो कुछ गड बड ़ी 
कवकार उन कमथप्रकृनतिाों मों हाोती है वहााँ र्चनत्रत हाो जाती है । कफर िह जीव र्चनत्रत हाोनो को  कारर् एक ज्ञान 
मों धक् का पाता है जजसको  कारर् स्तवरूप सो कवचर्लत हाोकर िह बाह्य पदार्ाोों मों लग जाता है । ताो िो कवकार 
अात्मा को  स्तवरूप नहीं हंै, ककन्तु कमाोों को  कवकार काो अपनानो की बात है । ताो स्तवरूप इस कवकार सो भी 
जुदा है, ताो एोसो अकवकार, शरीररहहत, कमथरहहत, ज्ञानमात्र अपनो स्तवरूप काो ननरखना िह ही सार का ग्रहर् 
करना है । अपनो सार कारर्समिसार मों उपिाोग रमािों, सवथससद्धद्ध हाोगी । 
      (७९) कारर्समिसार काो ग्रहर्कर कवषिकवरक्त हुए अात्माअाो ंका माोक्षमागथ पर अष्टधकार—जजन जीवाों 
नो जजन वचनाों को  प्रसाद मों शुद्ध अात्मतत्व को  सार काो ग्रहर् ककिा है वो ही पुरुष कवरक्त हाोतो हंै । कवषिाों मों 
लगा रहो काोई, ताो माोक्षमागथ मों कैसो गमन कर सकता है? वह ताो कवषिाों मों ही लम्पट हाो गिा । ताो 
अात्मस्तवरूप मों पहंुच पानो को  र्लए कवषिाों की यगरफ्तारी सो ननकलना अत्िावश्िक हंै, साो कवषिाों सो कवरर्क्त 
ज्ञानपूवथक हाोती है । वास्ततकवक ज्ञान वह है जजस ज्ञान मों ज्ञानस्तवरूप अात्मतत्व ज्ञात हाोता हाो अाैर कवषिाों सो 
कवरर्क्त रहती हाो । िदद िो दाो बातों नहीं हंै कक ज्ञानस्तवरूप अन्तस्ततत्व का पररचि हाोना, अाैर कवषिाों सो 
कवरर्क्त हाोना, ताो वह ज्ञान ज्ञान नहीं कहलाता । ताो उस सहज ज्ञानस्तवरूप काो ग्रहर् करनो को  कारर् जीव को  
कवषिकवरर्क्त हाोती है । ताो जाो कवषिाों सो कवरक्त हंै वो ही पुरुष माोक्षमागथ मों बढ  सकतो हंै । ज्ञान का अाैर 
कवषिकवरर्क्त का परस्तपर प्रगनत करानो वाला सम्बन्ध है । ज्िाों-ज् िाों कवषिाों सो कवरर्क्त बढ ती है त्िाों-त्िाों िह 
अात्मा अपनो सारभूत ज्ञानमात्र अंतस्ततत्व मों मग् न हाोता है, जगता है, प्रकाश पाता है अाैर जैसो-जैसो ज्ञान मों 
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सहज ज्ञानस्तवभाव प्रकाशशत हाोता है वैसो ही वैसो कवषिकवरर्क्त बढ ती जाती है । ताो जाो पुरुष ज्ञानस्तवरूप का 
भान कर चुको  हंै वो कवषिकवरक्त हाोतो हंै अाैर कवषिकवरक्त पुरुष ही माोक्षसुख को  अष्टधकारी हाोतो हंै । 
      (८०) जजनवचनाो ंसो अात्मसार कवददत कर कवषिकवरक्त अात्माअाो ंका तपस्तवी व धीर हाोकर माोक्षमागथ मो ं
अष्टधकार—जजन वचनाों सो अंतस्ततत्व का सार ग्रहर् कर कवषिाों सो जाो कवरक्त हुए हंै वो ही पुरुष तपश् चरर् काो 
स्तवीकार करतो हंै अाैर जाो शरीर मों अासक्त हंै, माोही है वो पुरुष तपश् चरर् क्याों करों? वो ताो शरीर मों 
अात्मबुद्धद्ध को  कारर् जजस प्रकार वो अाराम समझतो हाों उस प्रकार की कषाि मों रहोंगो । ताो तपश् चरर् का 
कारर् है कवषिाों सो कवरर्क्त । ताो जाो पुरुष कवषिाों सो कवरक्त हाोतो हंै व तपश् चरर् काो स्तवीकार करतो हंै । 
तपश् चरर् मों इच्छाअाों का ननराोध है, अात्मा को  ज्ञानस्तवरूप को  अालम्बन का बल है अाैर इस बल प्रिाोग सो 
वह अपनो मों चैतन्िस्तवरूप का प्रताप पाता है । ताो एोसो तपस्तवी जन माोक्षसुख को  अष्टधकारी हाोतो हंै । जाो 
पुरुष जजनागम सो अंतस्ततल को  सार काो प्राप्त कर चुको  हंै अाैर इस ही कारर् कवषिाों सो कवरक्त हुए हंै अाैर 
इस कारर् तपश् चरर् मों लवलीन हाो रहो हंै वो पुरुष धीर हाोतो हंै । जजनका ज्ञान अकवचर्लत ननष्कम्प प्रसन्नता 
काो र्लए हुए रहता हाो उन पुरुषाों काो धीर कहतो हंै । धीर पुरुष क्षमाशील हाोतो हंै, वो ककसी को  द्वारा ककए गए 
उपरव पर कुछ भी र्चत्त मों क्ाोधभाव नहीं लातो, क्याोंकक उन्हों सवथ मािाजाल ददख रहा है । उपसगथ भी मािा 
है, उपसगथ करनो वाला भी मािारूप है, अाैर काोई िदद उपसगथ का ननवारर् करो ताो वह भी एक मािारूप है 
। एोसा बाह्य पदार्थ का सम्िक् बाोध रहनो को  कारर् वह पुरुष धीर रहता है, एोसो धीर पुरुष माोक्षसुख काो प्राप्त 
करतो हंै । 
     (८१) गहृीतात्मसार कवषिकवरक्त तपाोधन धीर परुुषाो ंकाो शीलसर्लल सो स्त नात हाोकर ही ससद्धावस्तर्ा की 
प्रानप्त—जजन पुरुषाों मों इतनी िाोग्िता अा चुकी है कक अन्तस्ततत्व का सार ग्रहर् कर चुको  हंै, कवषिाों सो कवरक्त 
हुए हंै, तपस्तवी हंै, धीर हंै वो पुरुष शीलरूपी जल सो स्त नान कर चुको  हुए माोक्ष को  सुख काो प्राप्त करतो हंै । 
शीलजल क्या है? अात्मा का वह स्तवच्छ बढ ा हुअा सहज ज्ञानप्रकाश । उस ज्ञानप्रकाश मों जजसनो अपनो 
उपिाोग काो नहलवा ददिा है, ननमथल कर ददिा है एोसो स्त नातक पकवत्र अात्मा माोक्षसुख काो प्राप्त करतो हंै । ५ 
प्रकार को  ननग्रथन् र्ाों मों अंनतम ननग्रथन्र् का नाम स्त नातक शबद ददिा है । स्त नातक का अर्थ है—अरहंत भगवान । 
जाो को वल ज्ञानाोपिाोग सो ननरंतर रहतो हंै ननकवथकार ज्ञानमात्र, जजनका प्रकाश लाोकालाोकव्िापक है, वो 
ज्ञानसर्लल सो स्त नान ककए हुए कहलातो हंै, एोसो पकवत्र प्रभु ससद्धालिसुख काो प्राप्त करतो हंै । 

गार्ा ३९ 
सव् वगरु्खीर्कम्मा सहुदकु्खकववत्ज् जदा मर्कवसदु्धा । 

प्फाोदडिकम्मरिा हवनंत अाराहर्ा पिडा ।।३९।। 
      (८२) क्षीर्कमाथ सखुद:ुखकववजजथत पकवत्र अात्माअाों का सफल अाराधनातन् र—माोक्षमागथ को  कतथव्ि मों 
मरर् समि मों सल् लोखना करनो का कवधान है । सल् लोखना का अर्थ है कषािभाव काो कृश कर दोना । कषाि 
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काो कृश करनो का जाो पुरुष पुरुषार्थ करता है उसको  काि कृश हाोता ही है । जहााँ क्ाोध, मान, मािा लाोभ 
काो क्षीर् कर ददिा गिा अाैर इसी कारर् अाहार अादद को  प्रनत रुर्च न रहीं, अाहार का पररत्िाग भी ककिा 
गिा वहााँ काि कृश हाोता ही है, ककंतु काि कृश हाोनो की त्स्तर्नत मों भी भव्ि पुरुष प्रसन् न रहा करतो हंै । ताो 
एोसो मूल गुर् अाैर उत्तरगुर् को  द्वारा जजन्हाोंनो कमाोों काो क्षीर् ककिा है वो महात्मा सल् लोखना काो भली प्रकार 
ननभातो हंै । सल् लोखना मों चार मकार की अाराधना का उपदोश है—(१) दशथनाराधना, (२) ज्ञानाराधना, (३) 
चाररत्राराधना अाैर (४) तपाराधना । इन अाराधनाअाों को  प्रताप सो कमथ क्षीर् हाोतो हंै । ताो पहलो 
सम्िग्दशथनसहहत मूल गुर् अाैर उत्तरगुर् हाोनो सो कमथ की ननजथरा हाोती है जजसमों कमाोों की त्स्तर्नत अाैर कमाोों 
का अनुभाग क्षीर् हाो जाता है । कमथ की त्स्तर्नत अाैर अनुभाग को  क्षीर् हाोनो सो िह जीव सुख द:ुख सो रहहत 
हाो जाता है । सुख दुुःख मन की कल्पना पर अाधाररत रहतो हंै । जब इस जीव काो ननज सहज ज्ञानस्तवरूप 
की दृष्टि नहीं रहती है, सहज ज्ञानस्तवभाव का जजसकाो पररचि नहीं हुअा है वह पुरुष अपनो उपिाोग काो कहााँ 
रमािो? कहीं न कहीं रमानो का स्तवभाव है इस जीव का । ताो ननज स्तवरूप का ताो पररचि नहीं अाैर कवषि 
प्रसंग का पररचि अनादद सो चल रहा है ताो िह जीव उन कवषिसाधनाों मों र्चत्त रमाता है, ककन्तु जजसनो 
सम् िक् त् व पािा अाैर उस सम्िक् त् व ज्ञान को  प्रताप सो कमाोथ काो क्षीर् ककिा, उनको  ननरंतर अात्मस्तवभाव मों दृष्टि 
रहनो सो िा अपनो काो चैतन्िस्तवभावमात्र अनुभवनो सो सुख द:ुख वहााँ नहीं हुअा करतो । ताो जाो श्रमर् सुख 
दखु सो रहहत हंै उनको  ही चार प्रकार की अाराधना बनती है । जहााँ रागद्वोष नहीं है, सुख का लगाव जहााँ 
नहीं है वहााँ मन पकवत्र हाोता है । जजसका मन पकवत्र है, िर्ार्थस्तवरूप काो समझनो को  कारर् सवथ बाह्य पदार्ाोों 
सो कवरक्त है वह पुरुष कवशुद्धद्ध मों प्रगनत करता रहता है । साो िो कवशुद्ध मन वालो जीव कमथरज काो ताोड कर, 
हटाकर वास्ततकवक ज्ञान, दशथन, चाररत्र, तप की अाराधना काो प्राप्त हाोतो हंै । 
      (८३) माोक्षमागथ मो ंप्रगनत का साधारर् कवधान—भव्िजीवाों की कैसो प्रगनत हाोती है ? सुननिो, इस जीव 
नो सम् िक् त् व पहलो पािा, उससो हुई कवषिकवरर्क्त, कफर वह ननष्पररग्रह बना, सुख द:ुख सो रहहत बना, अात्मा 
को  सहज ज्ञानस्तवरूप का ध्िान बढ ा । जब श्रोर्ी चढ कर इसका उपिाोग कवशुद्ध हाोता है ताो श्रोर्ी मों कषाि 
का उदि अव्िक्त है । साो कषाि अव्िक्त हाोनो सो सुख दुुःख की वोदना वहााँ भी नहीं चलती, पीछो मन कवशुद्ध 
हाोनो सो क्षािाोपशर्मक ज्ञान को  द्वारा िह ज्ञोि सो ज्ञोिाकार पररवतथन करता रहता है । रागद्वोष न हाोकर भी चंूकक 
अभी वीतराग नहीं हुअा, अव्िक्त राग है ताो क्षािाोपशर्मक ज्ञान को  कारर् िह उपिाोग ककसी एक ज्ञोि पदार्थ 
पर हटककर नहीं रहता, साो िह ज्ञोिान्तर जाननरूप कवकल्प मों रहा, लोककन इस क्षािाोपशर्मक ज्ञान की 
कवशोषता काो उस ज्ञोिान्तर पररर्मन काो भी जब मोट दोतो हंै, तब एकत्वकवतकथ  अवीचार नाम का शुक् लध्िान 
१२वों गुर्स्तर्ान मों हाोता है । कफर अन्त मों मन का कवकल्प सब खत्म हाो जाता । अब संज्ञी भी न कहलािोंगो, 
१२वों गुर्स्तर्ान को  अन्त मों अाैर १३वों गुर्स्तर्ान को  प्रारम्भ मों वहााँ को वलज्ञान हाोता है । जब तक िह मन 
कािथ करता है तब तक को वलज्ञानी नहीं बनता, मन का कािथ जहााँ समाप्त हाोता, मन भी शान्त हाो जाता वहााँ 
वीतराग को  को वलज्ञान प्रकट हाोता है, को वलज्ञान हाोतो ही को वलदशथन, अनन्तसुख, अनन्तशर्क्त सब एक सार् 
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हाो जातो हंै । ताो वहााँ अाराधना पूर्थ हुई साो एोसो जाो परम शरीरी हंै वो अाराधना प्रकट करको  माोक्ष प्राप्त करतो 
हंै अाैर जजन गृहस्तर्जनाों की अाराधना एक दोश हाो पाती है वो उस अाराधना को  प्रताप सो स्तवगथ मों जन्म लोतो 
हंै, सागराोपिथन्त सुख भाोगतो हंै अाैर वहााँ सो चलकर मनुष् िभव मों अाराधना संपूर्थ कर लोतो हंै, िाों जाो 
भव्िात्मा ससद्धालि काो प्राप्त हाोता है वह सब शील का प्रताप है । 

गार्ा ४० 
अरहतंो सहुमत्ती सम् मत्त ंदंसर्ोर् सकुवसदंु्ध । 

सीलं कवसिकवरागाो र्ार् ंपरु् को ररस ंभद्धर्ि ं।।४०।। 
      (८४) परमगरुुभर्क्त सम्िक् त् वकवशदु्धद्ध कवषिकवरर्क्त सहहत शीलाोपासना सो ज्ञान की मगंलरूपता का 
कर्न करको  अत्न्तम मगंलरूप गार्ावतार—अरहंत भगवान मों शुभभर्क्त हाोना सम्िक् त् व है । सम् िक् त् व िद्यकप 
कवपरीत अर्भप्रािरहहत अात्मा का पररर्ाम कहलाता है, पर िह सब जजनागम सो स्तवाध्िाि कर सम् िक् त् व प्राप्त 
हुअा है, साो इस अागम को  प्रताप सो िह बढ  सका अाैर वह अागम जजनको  मुख सो प्रकट हुअा उन अरहंत 
जजनोन् र मों भर्क्त न हाो ताो उसका सम् िक् त् व कैसा ? ताो जजनकाो सम् िक् त् व प्रा् त हुअा है अाैर चररत्र धारर् कर 
रहो हंै उनकाो अरहंत भगवान मों भर्क्त हाोती है अाैर वो पुरुष सम् िग् दशथन सो कवशुद्ध हंै । जजनका ज्ञान 
सम् िग् दशथन सो शुद्ध भर्क्त सो अाोतप्राोत है उनको  कवषिाों सो कवराग हाोता है अाैर कवषिाों सो कवरक्त हाोना अर्ाथत् 
ज्ञाता रष् टा मात्र रहना िही शील कहलाता है । साो अरहंत भगवान की भर्क्तरूप ताो सम् िक् त् व है अाैर कवषिाों 
सो कवरक्त हाोना शील है अाैर िही सब र्मलकर ज्ञान है । िदद ज्ञान मों स्त वच् छता, कवषिकवरर्क्त नहीं है ताो वह 
कैसो ज्ञान है ? साो िो ज्ञान भी अपनो सम् िग् ज्ञान नामक शील को  प्रताप सो प्रा् त हाोतो हंै । अात् मा कवषिाों सो 
कवरक्त हाो अाैर सहज ज्ञानस्त वभाव को  प्रनत झुका हाो ताो उसको  ज्ञान काो सही ज्ञान कहतो हंै । ताो सम् िक् त् व 
अाैर शील को  सम् बन् ध सो ज्ञान की बढ ाई हंै । ताो िह सब शील की महहमा ही ताो बढ ा रहा है । शील नाम 
स्त वभाव का है । अात् मा का स्त वभाव शुद्ध ज्ञानदशथन है । साो कमथ अावरर् को  हटनो का ननर्मत्त पाकर ननकवथकार 
हाोता हुअा उस शीलस्त वभाव काो कवकससत करता है, एोसो इस शील की प्रशंसा करना िही इस ग्रन् र् मों 
अत्न्तम मंगल है । िह शीलपाहुड नामक ग्रंर् इस गार्ा को  सार् समा् त हाो रहा है, इस अंनतम गार्ा मों 
शील की महहमा बतािी है कक शील कबना ज्ञान ज्ञान नहीं है । शीलजल सो पकवत्र हुअा ज्ञान ही पारमार्र्थक 
ज्ञान कहलाता है, एोसो ज्ञानस्त वभाव का जानरूप पकवत्र ज्ञान शील ननत् ि कवकससत हाो जजसको  प्रताप सो अात् मा 
सदा को  र्लए संसार को  संकटाों सो छूटतो हंै अाैर अनन् त अानन् द प्रा् त करतो हंै । 
  

।। शीलपाहुड प्रवचन समा् त ।। 
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