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अाो३र् ्नर्ः ससद्धोभ्ि: 

श्रावक षट᳭-कर्म प्रवचन 

कप्रि सजातीि वस्त तुवृन्द ! 
     जब हर् अाप सब प्रत्िोक अपनो चतुष्टि सो  (द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव) सो ही पररर्र्तो हंै, अन्ि सब 
पदार्ाोों का हर्र्ों अत्िन्ताभाव है बाह्य पदार्ाोों सो अपना कुछ भी हहत नहीं है, प्रत्िुत वो कवकल्प को  ही 
अाश्रिभूत हाोतो हंै, जजन कवकल्पाों सो अपना अहहत है तब चाहहिो ताो िह है अकवलम्ब पूर्म सदाचारी ननग्रमन्र् 
ननष्पररग्रह ननरारंभ हाोकर स्तवाध्िाि र्ों तल् लीन रहों परन्तु िदद पुरुषार्म की ननर्मलता को  कारर् कषाि शान्त 
नहीं हुई है ताो सद् गृहस्तर् हाोकर न्िािाोर्चत भाोग सो कषाि का वोग दरू कर अन्िाि सो दरू रहों । िदद गृहस्त र् 
बनकर भी सद् गृहस्तर् नीनत सो न चल सको  तब ताो अन्ि काोई गनत नहीं है, र्नुष्ि जन्म व्िर्म है । एक 
गृहस्तर्ी की ही स्तविं कर्जाोरी है अाैर कफर र्र्थ्िात्व अन्िाि अभक्ष्ि दरुुपासना र्ों जीवन लगािा ताो इसो 
अधर्ता ही सर्झना चाहहिो । सद् गृहस्तर् की क् िा नीनत रहती है जजससो वह अपनो काो कवनाश सो बचा लोता 
है उन्हीं नीनतिाों की अाैर दृष्टष्टपात इस पुस्त तक र्ों ककिा है ꠰ 
     अपनो अापर्ों सवम कवशुद्ध ज्ञान का अवलाोकन कर चुकनो वाला भव्ि गृहस्त र् जब व्िवहार र्ों अाता है 
तब वह सवम द:ुख र्ों अपनी भूल र्ानता है ꠰ हहत-र्र्त-कप्रि वचन बाोलता है तर्ा कवनि अाैर अान सो रहता 
है, ब्रह्मचिम की साधना करता है पंचारु्व्रताों का पालन करता है, सप्त व्िसन का त्िागी हाोकर वह धार्र्मक 
कििाअाों र्ों अाता है, वह शुद्ध चैतन्ि भाव र्ों उन धार्र्मक कििाअाों का सम्पादन करता है । वो धार्र्मक 
कििािों ६ प्रकार की हंै:— 

छन् द १ 
दोव पजूा गरुुपास्स्तत :, स्त वाध् िाि सिंर्स्ततप: । 

दान ंचोनत गहृस्तर्ाना,ं षट् कर्ामद्धर् ददनो ददनो ।।१।। 
     प्रनतददन गृहस्तर्ाों को  र्लिो दोवपूजा अादद ६ कािम करना चाहहए । काोंकक िो कर्त्मव्ि सम्बन्धी अनुराग 
अपनो प्रधान हहतलक्ष्ि को  अकवरुद्ध है, अशुभ को  प्रनतषोधक हंै । अाज दोवपूजा को  बारो र्ों कहा जािोगा । दोव 
कहतो हंै—जाो अनोक एोश् विाोों सहहत है अपनो ही खोल िा अनुभूनत र्ों रर्ों । “दीव् िन्तीनत दोव:” एोसी व्िुत् पत्तर्त् 
की गई है, । एोसो दोव हंै अरहन्त ससद्ध । वो अपनो ही चैतन्ि र्चदानन्द स्तवरूप र्ों ही रर् रहो हंै । जजन्हाोंनो 
कर्म र्लीर्स काो धाोकर अास्त्मक शुद्धता प्राप्त कर ली है, जाो सदा अनन्त दशमन, अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख 
अाैर अनन्त वीिम रूप एोश् विम काो धारर् ककिो रहतो हंै, जाो अपनो र्ों ही रर्र् करतो हंै—एोसो दोवता पूजनो िाोग्ि 
हाोतो हंै । 
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     जब प्रार्ी सांसाररक रागद्वोष, र्ाोह र्ािा सो द:ुखी हाो उठता है तब उन कष्टाों काो दरू करनो को  र्लिो वह 
प्रभु की शरर् र्ों जाता है । लाोग दःुख काो बुरी बात सर्झतो हंै, पर दःुख हर्ारा र्र्त्र अाैर हहतकारी है । 
वह हर्ों सदा ईश् वर की शरर् र्ों रखता है । र्नुष्ि सुखी हाोनो पर ईश् वर काो भूल जाता है अाैर द:ुख र्ों 
उसकी पूजा एवं उपासना करता है । एक ककव नो कहा भी है:— 

छन् द २ 
द:ुख र्ो ंसरु्रन सब करों, सखु र्ो ंकरो न काोि । 

जाो सखु र्ो ंसरु्रन करो, ताो दःुख काहो काो हाोि ।।२।। 
     र्नुष्ि दोवाोपासना उनको  प्रोर् िा उनकी ररश्तोदारी सो नहीं करता अकपतु जग-जंजालाों सो दःुखी हाोनो पर, 
वोदना काो न सह सकनो पर उससो रु्र्ि को  र्लिो प्रभु की शरर् लोता है । वह सम्िग्दृष्टष्ट गृहस्तर् प्रभु की शरर् 
र्ों जाकर लाैककक सुखाों की वा छा नहीं करता, उसकी ताो प्रभु चरर्ाों र्ों ही लीनता हाोती है व वस्ततुत: 
चैतन्िस्तवभाव लक्षर् पाररर्ार्र्कभाव की दृष्टष्ट हाोती है । एोसा गृहस्त र् दोवाोपासना अपनी रूर्च, प्रोर् अाैर लगन 
सो करता है । वस्ततुत: वह दोवपूजा नहीं कर रहा है काोंकक काोई अपनो सो र्भन्न ककसी भी परपदार्म का क् िा 
कर सकता है? वस्त तु ताो अपनो अापर्ों पररद्धर्त हाोती है । इस वस्ततुत्व न्िाि सो पूजक र्ात्र अपनो पररर्ार् काो 
कर रहा है, चाहो इसो पूजा कर रहा है कह लीजजिो ꠰ हााँ, इस पररर्ार् को  र्लिो ननर्र्र्त् प्रभु हंै, परन्तु प्रभु 
की अाोर सो काोई हरकत हाो रही हाो इस तरह ननर्र्र्त् नहीं है, उसका स्तवरूप िह जान रहा है इतना ही 
उपचार सम्बन्ध कहा जाता है । वस्ततुत: उसका जानना भी नहीं कह सकता है वस्त तुत् व न्िाि सो । लो ककन 
िर्ार्म तत्त्व काो सर्झानो को  र्लिो साक्षात् काोई शबद है ही नहीं, इस कारर् वस्ततु को  स्तवतन् र स्तवरूप काो 
जानकर प्रत्िोक भाषा का अर्म िर्ार्म की अाोर लो जाना चाहहिो अाैर िर्ार्मता सो जाो कुछ है वह सर्झ लोना 
चाहहिो । दोवपूजा काो गृहस्तर्ाों को  षट ᳭कर्ाोों र्ों सवमप्रर्र् इसर्लिो यगनािा काोंकक िह सब कार्ाों र्ों प्रधान अाैर 
अावश्िक तर्ा र्हत्त्वपूर्म है । जाो ईश् वर की सर्त्ा स्तवीकार नहीं करता, वह दोवाोपासना र्ों अपना सर्ि नहीं 
दोता, प्रभु सो लगन नहीं लगाता । वह गृहस्तर् नहीं, जाो वीतरागी प्रभु की शांत साैम्ि कवरर्िपूर्म अहहंसा एवं 
दिा जजसकी रु्द्रा र्ों झलक रही है—उपासना नहीं करता । दोवाोपासना सो हृदि र्ों शांनत, ज्ञान कवरर्ि एवं 
सुख का संचार हाोता है ।  
     पूजा को  र्लिो पूजक नतलक अादद लगाता है, उससो उसको  अास्स्ततक हाोनो का पता चलता है । लाोगाों को  
उसको  प्रनत ननर्मल भाव उत्पन्न हाोतो हंै अाैर उसका अादर करतो हंै । जजस दोवाोपासना को  र्चन्ह का इतना 
र्हत्त्व है कफर उसकी पूजन को  र्हत्त्व का क् िा कहना है ? जाो भव्ि जीव दोवपूजा करता है वह अन्ि गृहस्तर्ाों 
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को  र्लिो अादशम उपस्स्तर्त करता है अाैर उन्हों सन्मागम पर चलाता है । जजस प्रकार जब जीव गरीबी सो दःुखी 
हाोता है तब वह धनी की उपासना करता है । उसो ही अपना दोव सर्झता है अाैर वैसो ही बननो, अपनो 
जीवन काो टालनो का प्रित् न करता है । उसको  द्वारा बतािो हुिो र्ागम पर चलकर ननधमन धनी हाो सकता है । 
उसी प्रकार जजस दोव की हर् उपासना करतो हंै—हर्ों वैसो ही हाोनो का प्रित् न करना चाहहिो अाैर उसको  
ननदोमशशत र्ागम का अवलम्बन करना चाहहए । जाो एोसो ज्ञान अानन्द को  स्तवाभाकवक कवकास को  र्लिो धर्मसोवन 
करतो हुिो जब कवषि कषािाों सो अलग हाो जातो हंै तब वो जीव ज्ञानानन्द को  उत्कृष्ट धनी, शुद्ध चैतन्िर्ि 
पररर्नतस्तवरूप, ननर्लम नप्त ननकवमकार स्तविं की पररर्नत र्ों लीन एोसो अरहन्त ससद्ध दोव की शरर् र्ों पहंुचतो हंै, 
उनकी उपासना करतो हंै, उनको  सर्ान हाोनो का प्रित् न करतो हंै अाैर उनको  बतािो र्ागम पर चलतो हंै एोसो 
गृहस्तर् ही वास्ततव र्ों गृहस्तर् कहो जातो हंै । 
     दोखाो भैिा ! जब अात्मा का ध्रुव स्तवभाव प्रनतभास र्ों अा जाता है—“िह स्तवभाव हीं रंै् हाँ” एोसी 
दृढ प्रतीनत हाो जाती है, “अध्रुव शरीरादद काोई र्ोरो स्तवभाव नहीं, वह रंै् नहीं” एोसी ननष्कम्प श्रद्धा रहती है 
उसकाो िदद अनुराग भी पैदा हाो ताो एोसो ही ज्ञान र्ों लगो हुिो िा पूर्म हुए अात्मा की अाोर ही लक्ष्ि जािोगा ।  
प्रभु को  स्तवरूप का जब वह स्तमरर् करता है तब वह अपना ध्रुवस्तवभाव ही ताो स्तमरर् र्ों लाता है, प्रभु कैसो 
ननर्मल हुए उस र्ागम सो चलनो की ही ताो प्रोरर्ा पाता है । “भगवन्त सहज अनन्त सुखी हंै” इस स्तवरूप को  
बाोध सो अपनो सहज अानन्द काो ही ताो प्रकट करनो का पात्र हाोता है । दोवपूजा का कतमव्ि सन्मागम की 
अनुपर् प्रोरर्ा है, उनको  स्तवरूप को  स्तमरर् र्ों अपनी शर्ि का पररज्ञान करको  अनुपर् भर्ि सो अाोत-प्राोत हाो 
जाना है । 
     दनुनिा को  अन्ि सर्स्तत कािम र्नुष्ि काो अंधोरो र्ों लो जातो हंै । स्तवकीि उपिाोग अात्मा र्ों लगाना, 
अपनी अनन्त शर्ििाों काो अात्मा र्ों ही खाोजना अाैर उसर्ों लीन रहना िही वास्ततकवक दोवपूजा है । वास्त तव 
र्ों न काोई दोवपूजा करता है अाैर न कर सकता है । ककसी रू्नतम अादद काो पूजना दोवपूजा नहीं हंै । साक्षात ्
अरहंत शरीर काो दोखकर भी पूजना दोवपूजा नहीं हंै, ककन्तु सब दोवताअाों सो र्भन्न अपनो ध्रुव चैतन्िरूप 
अात्मतत्त्व का ध्िान करना व इसको  प्रिाोजन को  अर्म शुद्ध चोतन परर् अात्मा को  स्तवरूप की भर्ि ही पूजा िा 
उपासना है । भगवान् की हर् क् िा पूजा करोंगो, वहााँ भी हर् अपनो भावाों की जाो शुद्धात्मा को  ज्ञोिाकार सो 
पररर्त हाोतो हंै, अनुभूनत करतो हंै ꠰ भगवान् को  र्लिो हर् क् िा करोंगो अाैर ककसको  द्वारा कर सकों गो हर्ारो 
अात्मा का पररर्र्न परर्ात्मा र्ों काों हाोगा—अात्मा परर्ात्मा का क् िा करोगा ? अात्मा का पररर्र्न स्तविं र्ों 
हाोता है, पर र्ों पररर्र्न को  र्लिो वह असर्र्म हंै । भगवान् की शान्तरु्ख रु्द्रा का भाव अात्मा को  शुद्धद्धकरर् 
र्ों ननर्र्र्त्कारर् है । दोव तीन प्रकार को  हाोतो है—शबददोव, अर्मदोव अाैर ज्ञानदोव । शबद की हर् क् िा पूजा 
करों—वह ताो अचोतन है । अर्मदोव की भी हर् पूजा क् िा करों, वो हर्सो पृर्क् सताक हंै । हर् अपनो काो ही 
कर सकतो हंै । ज्ञानदोव चोतन है अाैर गृहस्तर् उसकी पूजा करता है । पर ज्ञान दोव की पूजा वह तभी कर 
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सकता है जब अर्मदोव की पूजा, दृष्टष्ट उसर्ों ननर्र्र्त् हाोती है । ज्ञानदोव हर् ही हंै अर्ामत् जाो अर्मदोव—
परर्ात्मा का ध्िान, ज्ञान करनो वाला है अर्ामत् जजसको  ज्ञान का कवषि परर्ात्मा है वह अात्मा ज्ञानदोव है । 
     प्राद्धर्िाों नो भगवान् की पूजा काो सुना, उनकी पूजा करनो का अनुभव ककिा, पर सदा पररर्नत उनसो 
कवरु्ख रखी । उसको  फल र्ों जीवसंसार को  दःुख भाोग रहा है ꠰ प्रार्ी नो भगवान् को  सभी वचन भी सुनो, 
जानो, उनको  दशमन ककिो पर उन्हों भर्िपूवमक अपनो हृदि र्ों धारर् नहीं ककिा । र्ात्र बाह्य चोष्टा भर्ि नहीं हंै, 
दोवपूजन नहीं हंै । 
     र्नुष्िाों को  र्न र्ों अपनो व्िापार अाैर सम्बस्न्धिाों को  प्रनत हृदि र्ों स्तर्ान हाोता है ꠰ सांसाररक पदार्ाोों को  
र्लिो उनको  र्चर्त् अशान्त रहतो हंै । स्तव् न भी लाैककक वस्त तुअाों को  अातो हंै, पर भगवान् की भर्ि र्ों उनका 
र्चर्त् नहीं लगता । शास्त र प्रवचन र्ों भी उनको  र्लिो नींद अाती है अाैर अपनी दकुान को  स्त व् न अातो हंै । 
कहतो हंै—एक बार एक कपड ो का व्िापारी शास्त रसभा र्ों पंदडतजी को  पीछो बैठा र्ा । उसो नींद अा गई अाैर 
स्तव् न अािा कक एक ग्राहक कर्ीज का कपड ा र्ांग रहा है । ग्राहक छ: अानो प्रनत गज को  दार् दो रहा र्ा 
सोठजी अाठ अानो प्रनत गज सो कर् न कहतो र्ो । कुछ बहस को  बाद सोठजी नो पंदडतजी का चादर पकड कर 
फाड तो हुए कहा लो , सात अानो गज र्ों लो जा । ताो भैिा ! धर्म काज र्ों नींद अाती है, अालस्ति अाता है 
अाैर व्िापारी काो सदा र्चंता लगी रहती है । एक ककव नो भी कहा है:— 

छन् द ३ 
अशभु कर्म को  उदि सो जजनवार्ी न सहुाि ।  

िा ऊघ ैिा लड  पड ो, िा उठ घर काो जाि ।।३।। 
     सभी प्रार्ी भर्ि करतो हंै । लो ककन काोई ककसी की भर्ि करता है ताो काोई अन्ि की । जजसको  हृदि 
र्ों जाो बसो उसका वही दोवता है—वह उसकी पूजा करता है—चाहो वह ककसी की रू्नतम हाो, चाहो वह पुत्र हाो 
िा कपता हाो । लाोग भगवान् को  दशमन करनो जातो हंै पर उन्हों अपनो जूताों की र्चन्ता बनी रहती है । िदद 
ककसी का पुत्र बीर्ार हाो जाता है ताो वह उसकी रक्षा को  र्लिो सब कुछ अपमर् करनो काो तैिार रहता है ताो 
वही उसका दोवता है अाैर वह उसका पुजारी । पूजा भगवान् को  र्लिो क् िा ? वह स्तव पर र्ों उनको  धर्मप्रचार 
को  र्लिो हंै । तर्ा र्ागमगार्ी साधु की पूजा करनो को  र्लिो है । उनकी भर्ि र्ों तन्मि हाोकर र्नुष्ि काो सब 
धन एोश् विम त्िाग दोना चाहहिो । िह दोवपूजा काो सफल बनानो का साधन है । पूजा की प्रस्ततावना र्ों हर् पढ तो 
हंै:— 

छन् द ४ 
अस्स्तमन ्ज् वलहद्वर्लको वलबाोधवह्ा,ै पणु् ि ंसर्ग्रर्हर्ोकर्ना जहुाोर्र् ।।४।। 
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     अर्ामत इस कवर्ल को वल ज्ञानरूप अस्ग् न र्ों सर्ग्रपुण्ि काो एक र्न हाोकर रंै् हवन करता हाँ । ककतनी 
भावाों की ननर्मलता अाैर श्रोष्ठता इस पद्य र्ों झलक रही हंै । भव्ि सम्िग्दृष्टष्ट अन्तर-अात्मा स्तवरूप सो पररर्चत 
है, अाैर वीतराग कवज्ञान सो सब कवद्राोह नष्ट करना चाहता है । जजसका र्चर्त् दोवाों काो ननज र्ों धारर् रूप सो 
ही लग रहा है एोसा पुजारी दोवपूजन करता है ।  
     प्रात: उठकर ही ननत्ि कििािाों सो ननवृर्त् हाोकर दोवपूजन करना चाहहए । दोवदशमन, दोव स्तमरर् िा 
दोवपूजन सभी एक ही बात हंै । श्रावक को  ६ कर्ाोों र्ों दोवपूजन प्रधान एवं र्हत्त्वपूर्म हाोनो सो प्रर्र् ही कहा है 
। कफर गुरुपासना कर्म बतलािा है । इस प्रकार ठीक िर् सो गृहस्तर् को  कार्ाों का कववोचन ककिा है । अत: 
दोवपूजनाोपरान् त गुरु की उपासना करनी चाहहए । अरहन्त ससद्ध की भर्ि काो ननर्र्र्त् पाकर अपनो वास्ततकवक 
सहजानन्दर्ि अात्मा की ही पूजा करनी चाहहए । ज्ञानी पुरुष काो अपनो अात्मतत्त्व का ज्ञान हाोता है अज्ञानी 
काो इसका ज्ञान नहीं हाोता । संताोष, सुख, शास्न्त र्र्लोगी ताो अपनो र्ों ही, सारतत्त्व र्र्लोगा ताो अपनो र्ों ही 
अाैर िदद अानन्द र्र्लोगा ताो अपनो र्ों ही । अत: अपनो र्ों ही सहज अानन्द काो खाोजाो । उपिाोग बाह्य पदार्म 
र्ों जब जाता है तब उससो कहाो—एो उपिाोग ! क् िा अब तक इन पदार्ाोों र्ों लगो हुिो तूनो कुछ लाभ पािा 
है—क् िा सुखी रहा है? एो अाशा ! तू क् िा अब तक भी तृप्त न हाो पाई? िदद तृ् त हाो गई हाो ताो अब िहााँ सो 
कवदा हाो जाअाो अाैर िदद तृप्त न हुई ताो भी अब िहााँ सो कवदा लाो, काोंकक तुम्हारा कार् ताो हाोना ही नहीं, 
पर पदार्ाोों र्ों उपिाोग काो भटकातो अब बहुत सर्ि व्ितीत हाो गिा है अब अपनी अन्तर-अात्मा काो दोखाो । 
परभाव, पर दशाएं सब ही स्तव् न है । 
     संसार की धन सम्पत्तर्त् ककसी को  सार् नहीं गई । िहााँ ककसी का कुछ नहीं है ꠰ कहा भी है—“रू्ाँदहु 
अाख कह कछु नाहीं ꠰” स्तव् न है, र्ािा र्ाोह है । अाज तक जीव काो अन्ि कुछ शरर् न हुअा, पर र्ों 
अास्तर्ा रखकर िाों ही वृर्ा अपना सर्ि कबतािा । अब अपनो अापर्ों लीन हाोना चाहहए । 
     “संिुिानां कविाोगाो हह भकवता हह ननिाोगत:” अर्ामत जजनका संिाोग हुअा है उनका कविाोग ननिर् सो ही 
हाोगा, परन्तु जजनका कविाोग हुअा है उनका संिाोग हाोना अननवािम नहीं । उनका संिाोग हाो भी सकता है अाैर 
नहीं भी हाो सकता । िदद इस कविाोग सो हाोनो वालो द:ुख सो बचना हंै ताो इष्ट संिाोग हाोनो सो सुख िा हषम 
नहीं र्ानना चाहहिो, एोसी अवस्तर्ा र्ों धैिम रखना चाहहिो । “सुख र्ों हाोकर र्ग् न न फूलै, द:ुख र्ों कभी न 
घबरावै” । 
     बम्बई र्ों एक स्त री प्रोर्ी सोठ र्ा । वह स्त री की खूब सोवा करता र्ा । जब स्त री र्स्न्दर जािो, तब वह 
उस पर छतरी लगाकर चलता र्ा । स्त री नो सोठ काो बहुत सर्झािा कक इतना प्रोर् नहीं करना चाहहए, नहीं 
ताो र्ोरो र्रनो पर तुर् पागल हाो जाअाोगो ꠰ एोसा ही हुअा, जब वह र्री ताो सोठ पागल हाो गिा । ताो भैिा ! 
सुखी हाोनो को  र्लिो पदार्ाोों सो प्रोर् नहीं करना चाहहए, नहीं ताो उनको  कविाोग र्ों कफर द:ुख हाोता है । संिाोग 
हाोनो वालाों का कविाोग ताो अवश्िंभावी है—इसो िन् र-र्न् र कुछ भी नहीं राोक सकतो । अत: बाह्य पदार्ाोों का 
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कवश् वास छाोड कर अात्मदोव की पूजा र्ों लगाो अाैर अपनी पूजा करतो हुिो अापत्तर्त् का स्तवागत करनो काो तैिार 
रहाो । 
     दःुख अानो पर अपनो अापर्ों क्षाोभ न अानो दोना चाहहिो । सदा शांत रहनो का प्रित् न करना चाहहिो अाैर 
अपनो अाचार िा व्िवहार द्वारा दसूराों को  सर्क्ष अपना अादशम, उदाहरर् रखना चाहहिो । इससो दसूरो लाोग भी 
दोखकर प्रभाकवत हाोंगो, अपना हहत करोंगो । दसूराों को  हहत की बात साोचना व दसूराों की सोवा का कािम जजसर्ो ं
ककिा जािो उसो कहतो हंै सोवाश्रर् । एोसा ही सोवाश्रर् हर्ों अपना र्न बनाना चाहहए । प्रत्िोक व्िर्ि की बात 
का उर्त्र हर्ों शांनत सो दोना चाहहिो जाो उफनतो दधू र्ों शीतल जल का कार् करो । अपनो वचनाों सो ही व्िर्ि 
प्रोर्ी र्र्त्र अाैर शत्रु हाो जाता है । 
     दोवपूजन का िही प्रिाोजन है कक जैसो दोव है वैसो ही हर् बनो, जाो कािम उन्हाोंनो ककिो वो ही कािम हर् 
करों । उन्हाोंनो कषािाों का दर्न ककिा, िही हर् करों, अपनो कुटुम्ब काो भी एोसा ही बनािो, िाोधी काो प्रोर् सो 
वश र्ों करों अाैर दोवर्ागम पर चलों—िही दोव पूजा का प्रिाोजन है । लाोग िाोध सो नहीं सर्झतो प्रोर् सो 
सर्झतो हंै  । वकील भी रु्द्दई रु्द्दालि काो िाोष्टधत करता है जजससो वह अपनो काो भूलकर ठीक-ठीक अपनी 
पुष्टष्ट नहीं कर सको  । प्रनतफल प्रोर् को  वचन कहना चाहहिो, चाहो काोई उन्हों र्ानो िा न र्ानो । क्षाोभ भी न 
करना चाहहए । क्षुबध हाोनो सो न स्तविं काो अाैर न दसूराों काो ही राह र्र्लोगी । हर्ों सदा प्राद्धर्िाों र्ों र्र्त्रता को  
भाव रखना चाहहए, गुद्धर्िाों काो दोखकर प्ररु्ददत हाोना चाहहए, द:ुखी जीवाों काो दोखकर उन पर दिा अाैर 
अनुकम्पा को  भाव हाोना चाहहए, िहााँ तक कक कवपरीत स्तवभाव वालो पुरुषाों र्ों हर्ों र्ध्िस्तर्ता रखना चाहहिो—
एोसी ही प्रवृनत हाोनो की भावना करनी चाहहिो । एोसा करतो हुिो गृहस्तर् को  र्लिो कषािाों काो र्न्द करना चाहहए 
। काोई बाप की पूजा ताो करो, पर उसकी बात न र्ानो, िह भी क् िा पूजा है ? वैसो ही भगवान् की पूजा ताो 
कराो पर उनको  उपदोश न र्ानाो िह उनकी पूजा नहीं है । सप्त व्िसन का त्िाग करना, पंचअरु्व्रताों का पालन 
करना िही उनकी कवनि है । जैसो प्रभु का स्तवरूप है वैसो ही हर्ारा है तब चैतन्ि प्रभु काो कबगड नो नहीं दोना 
अपनी कवनि है अाैर िही परर्ात्मा की कवनि है प्रभु की अाज्ञा का पालक बनना सबसो बड ़ी कवनि है । प्रभु 
की अाज्ञा है रागद्वोष का सवमर्ा त्िाग कराो िह त्िाग स्तवभाव दृष्टष्ट र्ों सहज ही हाो जाता है । प्रभु का उपदोश 
है कक एोसो कवराग बनाो एोसो स्तवस्तर् हाोअाो कक रु्झो भी भूल जावाो । सर्स्तत संकल्प कवकल्पाों का पररत्िाग हाो 
करको  अात्मा ननकवमकल्प अनुभव र्ों रहो िह अदै्वत कवनि है, सवाोमत्कृष्ट कवनि है । 
     र्स्न्दर र्ों अाकर ताो अालाोचना पाठ पड ा अाैर तब कहा कक हो भगवान् ! रंै्नो एोसो-एोसो पाप ककिो हंै 
तर्ा “अात्मा को  अहहत कवषि कषाि इनर्ों र्ोरी पररर्नत न जाि” अादद भी पढ ा, लो ककन बाहर अातो ही 
दाोनाों अाैर र्भखाररिाों काो बुरा भला कहो, अरो तुझ पर भगवान् नो भी दिा नहीं की रंै् तुझ पर दिा करको  
भगवान् का अपराधी नहीं बनना चाहता अादद र्ािाचार करो; एोसो व्िर्ि दोव पूजक नहीं हंै । ननश् चि सो अपनो 
अापर्ों कवराजर्ान सस् िदानन्द स्तविं को  सहज स्तवभाव की पूजा करना चाहहए । अपनो र्चत् स्त वभावी को  
सहजतत्त्व का र्ागम कवचाराो, अवलाोकन कराो, उसर्ों लीन रहाो, अपनी शुद्ध दृष्टष्ट बनाअाो, धर्म पालाो अाैर 
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सन्मागम पर चलाो तर्ा चलाअाो । जाो शुद्ध पिामि रूप भगवान् काो दोखतो हंै वो ननर्र्र्त् का अवलम्बन कर 
पश् चात् ननर्र्र्त् दृष्टष्ट सो हटकर ननरालम्ब हाोकर सहज स्तवभाव की प्रानप्त सहज र्ों कर सकतो हंै । िदद काोई 
भगवान् काो न दोखो, सर्वशरर् की रचना का र्न र्ों ध्िान न लावो अाैर वह अपनो र्चत् स्तवभाव पर दृष्टष्ट 
रखता है ताो उसो वही फल हाोगा जाो पहहलो व्िर्ि काो हाोता है । अात्मा की पूजा ननश् चि पूजा है । जंगल र्ों 
ककस दोव की पूजा की जािो ? अात्मा को  चैतन्िस्तवभाव की । भ्रष् ट काो धर्म को  र्ागम पर चलानो को  र्लिो, 
अात्मा का ध्िान करनो को  र्लिो प्राक् पदवी र्ों रू्नतम का अवलम्बन करना चाहहए अाैर कवचारना चाहहए—“ह 
स्तवतन् र ननश् चल ननष्कार् । ज्ञाता दृष्टा अातर् रार् ।” 
      पिामि क्षद्धर्क हंै, परन्तु द्रव्ि ननत्ि है । पिामि अाती है अाैर चली जाती है । जैसो तोल का कबन्द ुजल 
को  ऊपर ही फैलकर नष्ट हाो जाता है । इन पिामिाों नो ही ताो हो भगवान् ! अापर्ों अाैर रु्झर्ों अन्तर डाला है 
। “इननो तुर् रु्झ र्ांहह हो प्रभु अन्तर पारिाो ।” एोसो बाह्य रागद्वोषादद की क्षद्धर्क पिामिाों को  कबना अपनो र्ों 
अपनो काो दोखना, ननश् चि दोवपूजा है । दोव की पूजा करना, ससद्धिन् र (जजसर्ों ससद्ध नार्ाों की स्तर्ापना की 
है) की पूजा करना एवं स्तर्ाकपत रू्नतम काो पूजना उसर्ों अास्तर्ा रखना—सभी दोवपूजा र्ों शार्र्ल है, परन्त ु
लक्ष्ि स्तवभाव का अा जावो ताो वास्ततकवक पूजा है । इन कािाोों सो जजसनो अपनी अात्मा काो पुष्ट ककिा है एोसा 
गृहस्तर् दोवपूजा करता है । 
     दोवपूजा अपनी उन्ननत को  र्लिो प्रार्र्र्क कवद्युत करोन्ट है हर् सबकाो अपनो परर् अानन्द को  अर्म पूजा 
अवश्ि करनी चाहहए । दोव को  दशमन सो हर्ों ननजस्तवभाव का स्तमरर् हाो अाता है । 
     अात्मा अनन्त अक्षि गुर्ाों का भण्डार है, अात्मा र्ों अनन्त सुख, अनन्त दशमन, अनन्त ज्ञान एव ं
अनन्तवीिम स्तवभावरूप सो कवद्यर्ान हंै । वस्ततु सार्ान्ि कवशोषात्मक हाोती है:—(१) सार्ान्ि अंश—जाो कक 
त्रैकार्लक तत्त्व कहा गिा है । अाैर दसूरा कवशोष अंश जाो एक व्िर्ि की दृष्टष्ट सो कहा गिा है । जजनर्ों 
कवद्यर्ान गुर्ाों का जाो अक्षि रूप है वह सार्ान्ि हो तर्ा उस र्चत्स्तवभाव की जाो वृनत है वह कवशोष है । सदा 
र्चत्स्तवभाव पर दृष्टष्ट रखनो सो कर्म झड तो हंै उनकी ननजमरा हाोती है । जाो व्िर्ि अपनी भावनाअाों पर ननिन् रर् 
नहीं रख सकतो उनको  र्चर्त् की स्स्तर्रता को  र्लिो लाैककक ननर्र्र्त्ाों का अाश्रि र्लिा जाता है । अर्भलाषा सब 
अात्माअाों काो सर्ाष्टध-र्रर् करनो की, सर्ता सुधापान करनो की, अात्मानन्द का अनुभव करनो, र्चत्स्तवभावरूप 
चैतन्ि गुर् र्ों दृष्टष्ट लगानो एवं उसर्ों लीन हाोनो की हाोना ही चाहहिो । जाो उन कवकल्प पिामि कवषिक अात्मा 
र्ों उत्पन् न हुअा करतो हंै उनकाो र्र्टानो का िही उपाि है कक अात्मा र्ों लीन हाोअाो । दोखाो हर्नो अनादद काल 
सो कभी अपनो अक्षि स्तवभाव पर दृष्टष्टपात ही नहीं ककिा, उन अन्ि पदार्ाोों काो कुछ बनानो की दृष्टष्ट सदा बनी 
रही िही कारर् है कक हर् चार गनतिाों र्ों कर्म स्खलाड ़ी को  सुख-द:ुख रूप पदाों की ठाोकरों खातो कफर रहो हंै 
। जैसो सोन्टर सो फो री गई फुटवाल िहााँ वहााँ ठाोकरों खाती कफरती है अाैर कहीं दठकाना उसका नहीं रहता 
इसी प्रकार िह अात्मा सोन्टर अर्ामत् अपनी अात्मा को  स्तवभाव काो छाोड कर िहााँ वहााँ सुख-द:ुख भाोगता 
कफरता है । अपनो उपिाोग काो हर् उसी एकान् त जगह र्ों लो जािों जहााँ पर काोई परपदार्ाोों का अालम्बन ही 
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न रहो अाैर इस जगह पहंुच जाना जहााँ ज्ञानदशमन सवमदा सो कवद्यर्ान हंै वही अात्मा का ननज अनन्त 
अक्षिस्तवरूप है । उस ननरपोक्ष स्तवरूप का स्तमरर् प्रभु को  दशमन सो शीघ्र हाो अाता है ꠰ अात्मा का ननरक्षोप 
स्तवभाव चैतन्ि है, उस चैतन्ि काो िद्यकप हर् पिामि कबना कभी नहीं पातो तर्ाकप हर् परर् पाररर्ार्र्क भाव 
को  सम्बन्ध र्ों ननरपोक्ष स्तवभाव की अाोर झुककर जानना चाहतो हंै तब हर्ों उस स्तवभाव को  कवरुद्ध पूर्म कवकास 
को  स्तवरूपागर् सो अछी सहािता र्र्लती है परन्तु भैिा ! सहािता ताो जाननो र्ों र्र्लती है परन्तु उसका भी 
कवकल्प टूटकर स्तवभाव जाननो र्ों अाता है । िह अकवरुद्ध पूर्मकवकास ही ताो दोव हंै । दोव को  पररज्ञान र्ों भी 
हर्ों पहंुचना है, परर् पररर्ार्र्क भाव को  उपिाोग र्ों भी । 
     दोस्खिो ! िह एक अंगुली है अाैर अापकाो िह स्तपष्ट ददख रही है । अभी िह सीधी है अाैर अब िह 
टोढ ़ी है । पर जाो सीधी है वह अंगुली है िदद हर् एोसा कहों ताो टोढ ़ी अवस्तर्ा िा पिामि र्ों भी ताो अंगुली है 
अाैर िदद जाो टोढ ़ी है वह अंगुली है ताो सीधी पिामि वाली क् िा है? दाोनाों अवस्तर्ाअाों िा पिामिाों र्ों अंगुली है 
अाैर दाोनाों पिामिों अंगुली की हंै । हर्ों इन पिामिाों काो छाोड कर एक वह चीज जाो दाोनाों र्ों कवद्यर्ान है जानना 
सर्झना अाैर र्नन करना चाहहए । वह अाखाों सो ददखती नहीं । वैसो ही अपनी अनोक पिामिाों काो छाोड कर 
जाो हर एक र्ों एक स्स्तर्ररूप सो है उस अात्मा की उपासना करना चाहहए ꠰ वह दोखी नहीं जा सकती । हां 
वह जानी जा सकती है । 
     अात्मा ननत्ि ध्रुव ननश् चल एवं स्स्तर्र है । उसकी कवर्भन्न गनतिाों र्ों कवर्भन्न पिामिों हाोती हंै । कभी वह 
र्नुष्ि की, बालक की वृद्ध िा िुवक की पिामि धारर् करता है अाैर कभी नारकी, कभी पशु एवं कभी दोव 
की पिामिों धारर् करता है । उन सभी अवस्तर्ाअाों र्ों, पिामिाों र्ों अात्मा एक ही रहता है—वह एक, जाो पहहलो 
र्ा । अात्मा कभी नष्ट नहीं हाोता ꠰ उस एक पर दृष्टष्ट डालाो जाो सबर्ों कवद्यर्ान हंै, उसकी अनोक पिामिाों पर 
दृष्टष्ट र्त डालाो । उस एक पर दृष्टष्ट डालनो सो अात्मा को  अक्षि स्तवरूप का बाोध हाोता है । जजसका अनुभव 
हाोनो पर जाो सत् ि अानन् द प्रा् त हाोता है उससो िह पता पड  जाता है कक दोव इससो भी अनन्तगुर्ो सुखी हंै । 
वह एक सबसो र्भन्न है तर्ा अपनो अापर्ों लीन है । पदार्म ज्ञोि है अाैर अात्मा है ज्ञािक, बस िहीं तक 
अात्मा व अन्ि पदार्म का सम्बन्ध है । रंै्नो पुस्ततक जानी परन्तु र्ोरा अाैर पुस्ततक का काोई सम्बन्ध नहीं है 
अाैर न वह र्ोरी है । एोसा ननश् चि करना ही सत्ि श्रद्धा है, िही श्रद्धा गृहस्त र्ाों की उन्ननत को  र्लिो अावश्िक 
है । अापका काोई पुत्र नहीं, अापसो वह र्भन्न है, उससो अाप भी र्भन्न हंै, वह स्तविं र्ों अर्भन्न है पर अन्ि सो 
र्भन्न है, अाप स्तविं र्ों अर्भन्न हंै पर अन्ि सो र्भन्न हंै । इस श्रद्धा सो पुत्र अादद को  प्रनतकूल हाोनो पर कवषाद 
न हाोगा । िह सब कववोक दोवस्तवरूप की भांनत ननज स्तवभाव को  दशमन को  अभ्िास सो सफलता का रूप धारर् 
कर लोता है । 
     हर्ारो संस्तकार परपदार्म काो जाननो दोखनो को  अनादद सो चल रहो हंै अर्ामत् वस्ततुत: ताो पर काो जानतो 
दोखतो ही नहीं ककन्तु पर काो कवषि बनाकर अपनो कवकल्प करनो को  संस्तकार कर रहो हंै साो इस कारर् 
कदार्चत् ननज ध्रुव स्त वभाव को  दशमन भी कर चुको  ताो भी संस्तकार वश पराोन् मुख हाो जाता है । र्ाोह र्ािा र्ों 
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फंसो इस जीव काो अपनो गुर्ाों तक पहंुचानो का उपाि क् िा है ? ननज अक्षि गुर्ाों सो अर्भन्न तर्ा अन्ि 
पदार्ाोों सो र्भन्न अक्षिस्तवरूप अात्मा पर दृष्टष्ट रखना ही ननज गुर्ाों तक पहंुचनो का साधन है, उपाि है । िदद 
हर्ों अपनो घर पहुाँचना है ताो जैसो अन्ि घराों काो छाोड ना अावश् िक है तभी हर् अपनो घर पहंुच सकतो हंै । 
उसी प्रकार जब हर् अन्ि पदार्ाोों काो छाोड ोंगो तभी अपनी अात्मा र्ो लीन अाैर स्स्तर्र हाो पािोंगो । अत: हर्ों िो 
सुख-द:ुख रूप भाव, जाो कक अात्मा सो र्भन्न है, छाोड ना चाहहिो अाैर अपनो र्ों अर्भन्न सम्िक् त् वादद गुर्ाों र्ों 
उपिाोग लगाना चाहहिो । ननर्मलाोपिाोगी प्रभु को  ध्िान सो िह सब खबर हाो जाती है । हर प्रकार को  व्िवहार 
र्ों हर्ारा उद्दोश्ि अात्मा अाैर परपदार्ाोों सो र्भन्न एवं अर्भन्न का ध्िान रखना चाहहए । जैसो रंै् खाता हाँ, उस 
व्िवहार र्ों रंै् शरीर सो र्भन्न हाँ, खानो रूप कििा भी र्ोरी नहीं हो अादद कवचारना ꠰ अनोक कवकल्पाों सो रंै् 
वस्ततुत: र्भन्न ह । िो दःुख अाैर अापत्तर्त् को  कारर् हंै, इन्हों ताो रु्झो छाोड ना चाहहए । अपनो गुर्ाों सो रंै् अर्भन्न 
हाँ, इन गुर्ाों को  द्वारा ननज भगवान् की भर्ि करना चाहहिो एोसी भर्ि सो कर्म दहतो हंै । 
     जीव काो सबसो बड ़ी बाधा िह है कक िह राग र्ों लगा है । अरो ! जीव काो कदठनाईिां क् िा करोंगी ? 
लोककन सभी लाोग िही कहतो हंै कक क् िा करों हर्ों ताो बड ़ी कदठनाईिां रास्ततो र्ों अाती हंै । सम्िग्दृष्टष्ट जीव काो 
काोई कदठनाई नहीं, काोंकक वो इनसो बचो रहतो हंै । लाोग परपदार्ाोों को  संिाोग को  अाधीन हाोकर अपनी दृष्टष्ट 
बाह्यपदार्ाोों र्ों लगािो रहतो हंै—इसी कारर् ताो उन्हों द:ुख हाोता है । िदद, हर् उपिाोग अपनी अात्मा र्ों 
लगािों, स्तवगुर्ाों र्ों लीन रहों, पर सो स्तविं काो र्भन्न सर्झों ताो हर् सुखी रह सकतो हंै । हर्ों सारा उपाि प्रभु 
को  स्तवरूप को  ध्िान सो र्र्ल जाता है । हर्ारी अादत शुरु सो दसूराों की र्ागमर्ा की है साो हर् परर्ात्मा को  
स्तवरूप की र्ागमर्ा सी करनो लग जावों ! एक राजा नो दसूरो राजा पर चढ ाई की, अाैर दसूरा राजा पराजजत 
हाो गिा । कवजिी राजा नो पराजजत राजा को  सब घर वालाों काो र्ाैत को  घाट उतार ही ददिा र्ा । एक उसी 
को  घर का व्िर्ि श्र्शान र्ों धुनन रर्ािो बैठा रहता र्ा वह बचा । पहहलो एोसा हाोता र्ा कक जाो राजा हार 
जाता र्ा उसका राज्ि, ससंहासन का उर्त्राष्टधकार उसी काो िा घर वालो काो ददिा जाता र्ा । ढूाँढ ता-ढूढता 
राजा उस गृहरु्ि को  पास पहंुचा अाैर कहा—राज्ि ससंहासन खाली है, तुम्हारा राज्िनतलक हर् कर दोंगो 
अाैर भी जाो कहाोगो साो हर् दोंगो । साधु नो कहा—जाो हर् र्ााँगोंगो साो दाोगो? राजा बाोला—हा,ं जाो तुर् र्ांगाोगो 
साो हर् दोंगो अाैर साधु र्ांगनो लगा । रु्झो एोसा जन्म दाो जजसको  बाद कभी रृ्त्िु न हाो, एोसा सुख दाो जजसर्ो ं
द:ुख न हाो । राोजा दाो प्रश् न सुनकर अाश् चिम र्ों पड  गिा । ताो भैिा ! अात् म सुख बड ़ी चीज है अाैर वह 
अात्मा र्ों खाोजनो सो ही र्र्ल सकता है अाैर वह जीवन भी इसी अात्मा र्ों र्र्लोगा जाो रृ्त्िु सो रहहत है । 
जाो चीज उसनो र्ांगी िह बात ताो स्त विं को  प्रभु को  पास ही है ।  
     दोखाो भैिा ! प्रत्िोक र्नुष्ि को  र्न र्ों कुछ न कुछ बना रहता है । दृष्टष्ट का कवषि को वल ननजस्तवभाव 
ही रहो िह बात अाजकल असंभव ताो नहीं, ककन्तु कदठन व दलुमभ जरूर है, ककसी को  हाोती है ताो उनको  भी 
अष्टधक सर्ि स्स्तर्र नहीं रहती, तब कुछ न कुछ ज्ञोि बना ही रहता है, उपिाोग र्ों कुछ न कुछ परद्रव्ि बना 
रह रहा है । अन्ि जनाों की ताो िह साधारर् बात है । तब हर्ों बतावाो कक उपिाोग र्ों जड  पदार्म धन धान्ि 
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काो बसािा ताो फल र्ों अास्खर क् िा हार् अावोगा? र्भन्न पररवार का भी ध्िान करतो रहों ताो भी अात्मा काो 
लाभ क् िा हाोगा? कवकल्प क् लोश अाैर कर्मबंध तर्ा संसार की वृद्धद्ध । भैिा िदद पर कुछ बसाना ही पड ो ताो 
बसावाो वीतराग सवमज्ञ स्तवरूप काो, कराो परर्ात्मा की भर्ि काो । जजनको  हृदि र्ों परर्ात्मस्तवरूप नहीं बसा 
उनका जन्म व्िर्म है । जजनकाो कुछ टंटा ही नहीं लगा वो ताो ननरन्तर परर्ात्मा काो ही भजाो, व शोष सभी 
भाई कुछ भी करना पड ो र्चर्त् सो परर्ात्मा काो न हटाअाो, दोवभर्ि का संस्तकार बनािो रहाो ।  जब तक 
अदै्वतभर्ि न हाो । िहााँ एक प्रश् न ककिा जा सकता है कक भगवान् हर् लाोगाों की सृष्टष्ट करतो नहीं हंै ꠰ 
क् िाोंकक भगवान् का ताो स्त वरूप वीतराग ज्ञानानन् दर्ि है अाैर भगवान् का कािम ताो र्ात्र कवश् व का ज्ञाता द्रष् टा 
रहना है अाैर परर्ार्म सहज अानन् द का भाोक् ता रहना है ꠰ कफर उनकी भर्ि करनो सो लाभ क् िा है ? इसका 
सर्ाधान िह है—पदार्म जजतनो हाोतो हंै वो सब र्ात्र अपना-अपना पररर्र्न करतो हंै ꠰ जीव भी पदार्म है अंत: 
वो भी अपनो-अपनो खुद का ही पररर्र्न करतो हंै ꠰ िह वस्त तु स्त वरूप की पद्धनत अकाटय है ꠰ साो न ताो िह 
ही सम् भव है भगवान् अर्ामत् ननर्मल परर् अात् मा हर् लाोगाों का कुछ पररर्र्न कर दो अाैर न िह ही सम् भव 
है कक हर् लाोग कुछ भगवान् का कर दोतो हाों ꠰ लोककन िह अात् मा जैसा भाव करता है वैसा ही पररर्र्ता है, 
िदद भगवान् को  सहज शुद्ध स्त वरूप का र्चन्तवन करों ताो इस ध् िाता को  अशुभ भावाों का क्षि अाैर शुद्ध भावाों 
का कवकास हाोनो लगता है ꠰ अंत: भक् त अपनो ही शुद्ध कवकास को  अर्म शुद्ध ननदाोमष परर्ात् मा को  उस शुद्ध 
स्त वरूप की भर्ि करता है ꠰ जैसा अपना सहज स्त वरूप है वैसा ही भगवन् त अरहंत दोव का सहज स्त वरूप है 
तर्ा भगवन् त को  सहज स्त वरूप को  अनुरूप पूर्म कवकास भी है ꠰ साो जब ज्ञानी भि को  सहज शुद्ध अात् मतत्त्व 
र्ों रुर्च जग गई है तब शुद्ध परर्ात् मातत्त्व र्ों भर्ि हाोना प्राकृनतक बात है ꠰ जैसो र्ाोही जीवाों काो बाह्य अर्ाोों 
र्ों अात् मीिता का भ्रर् व अनुराग हाो गिा है साो बाह्य अर्ाोों र्ों ही भर्ि लगती है वैसो ही सम् िग् ज्ञानी पुरुषाों 
काो ननज सहजस्त वरूप र्ों रुर्च हाो गइम है साो उनकी भर्ि सहजस्त वरूप र्ों तर्ा व् िक् त सहजस्त वरूप अर्ामत् 
भगवन् त दोव र्ों हाोती है ꠰ जाो जैसो स्त वरूप काो दोखता है उसकी सृष्टष्ट वैसो ही हाोती है साो शुद्ध कवकास अर्ामत् 
अात् मा का संक् लोशाों सो छुटकारा जजनका हाोनो काो हाोता है उनकी भर्ि, दृष्टष्ट शुद्ध कवकासर्ि परर्ात् म दोव पर 
हाो जाती है ꠰   
    सत् िदोव की उपासना सो ही परर् वैभव को  उपभाोग का कारर् है ꠰ जगत् को  सभी जीव अानन् द ही चाहतो 
हंै ꠰ अानन् द ककसी बाह्य वस्त तु सो नहीं र्र्लता है ꠰ अानन् दर्ि ताो िह स्त विं अात् मा है साो अानन् दस्त वरूप इस 
सहज परर्ात् म तत्त्व की उपासना हाो ताो वास्त तकवक अानंद प्रकट हाोता है, िह र्ार्र्मक तत्त्व सम् िग् ज्ञानी जीव 
काो ही कवददत है ꠰ साो अलाैककक पुण् िर्ि इस ज्ञानी भक् त की दृष्टष्ट इस सहज परर्ात् मतत्त्व की अाोर रहती है 
꠰ इस सहज परर्ात् मतत्त्व का पूर्म कवकास परर्ात् मा र्ों है, अंत: परर्ात् म दोव की भर्ि हाो जाना ज्ञानी भक् त 
का अावश् िक कािम है ꠰ 
     एक कारर् िह भी है कक इस अन् तरात् मा काो िह शशवर्ागम परर्ात् मदोव की ददव् िध् वनन की परम् परा सो 
कवददत हुअा है अर्ामत् शशवर्ागम को  रू्ल-प्रर्ोता भगवंत दोव हंै ꠰ उनको  अनुशासन को  प्रसाद सो िह अपूवम ज्ञान 
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प्रकट हुअा है ꠰ इतनो र्हान् रू्ल-उपकारक भगवंत दोव का कृतज्ञ हाो जाना ज्ञानी का अननवार शृङ्गार है ꠰ साो 
ज्ञानी जीव सो कृतज्ञतावश परर्ाोपकारक र्हंत र्हनीि परर्ोश् वर दोव की उपासना हाोती ही है ꠰ कृतघ् न प्रार्ी 
काो अपनो अभीष् ट की ससद्धद्ध र्ों सफलता नहीं प्रा् त हाो सकती है ꠰  
    दोव का स्त वरूप है वीतरागता अाैर सवमज्ञता ꠰ जाो वीतराग नहीं अर्ामत् रागी है, जजसको  कारर् स्त री-पुत्र 
सवारी शस्त र रखनो पड तो हंै अाैर अपनो काो दोवरूप र्ों प्रकट करना चाहो वह हर् रायगिाों सो कवलक्षर् क् िा 
हुअा तर्ा जाो सवमज्ञ नहीं, अल् पज्ञ है, अपनो ही कतमव् ि व हाोनहार काो भी नहीं जान सकता है, जजसको  कारर् 
अन् ि प्राद्धर्िाों सो कवपत्तर्त्हरर् की प्रार्मना करनी पड ती है वह हर् रायगिाों सो कवलक्षर् क् िा हुअा ? रागी द्वोषी 
अज्ञ प्राद्धर्िाों की भर्ि सो कल् िार् नहीं हाोगा ꠰ भैिा ! दोव को  स्त वरूप को  बारो र्ों अनत शुद्ध दृष्टष्ट हाोना चाहहिो 
꠰ दोव वही है जाो शुद्ध पूर्मकवकासर्ि हाो, सवमदाोष रु्क् त हाो ꠰ शुद्ध परर्ात् म दोव को  भजन र्ों िह र्ानव 
क्षर्व्ितीत हाो ꠰ अन् ि पर को  कवचार र्ों स्तवभाव की क्षनत है, परर्ात्मा को  कवचार र्ों ननदाोमष स्तवरूप का कवकास 
हाोगा िही र्हान् लाभ है । जन्म ताो तभी सफल है जब जन्म-र्रर् को  छूटनो का पद पा र्लिा जावो ꠰  
     जब जन्म हाोता है तब संसार र्ों जन्माोत्सव र्नािा जाता है अाैर जब रृ्त्िु हाोती है तब दःुख । िह 
बड ा कवर्चत्र अाैर उल्टा ररवाज है । जजसनो जन्म र्लिा वह अवश्ि ही र्रोगा—िह ननिर् है, पर जजसकी 
रृ्त्िु हुई उसका पुनजमन्म हाोगा िह हाो भी सकता है अाैर नहीं भी हाो सकता । जजसका कफर जन्म नहीं हाोगा 
वह र्रोगा भी न कहलािोगा उसो कहोंगो ननवामर् । र्रर् सर्ाष्टधपूवमक हाोना चाहहए । र्रर् ताो सर्ाष्टधपूवमक हाो 
सकता है पर जन्म सर्ाष्टधपूवमक नहीं हाोता । जन्म है र्रनो को  र्लिो, कफर भी हर् र्हाोत्सव र्नातो हंै, परन्तु 
िह र्ाोह जाो हर्ारो सार् लगा है वह हर्ों अध:पतन की अाोर लो जा रहा है । लाोग कहतो हंै कक िह बुड् ढा 
बड ा भाग्िवान है इसनो ताो अपनो पाोताों का रंु्ह दोख र्लिा । िह ताो स्तवगम जािोगा । जब वह र्रता है तब 
साोनो की नसैनी स्तवगम र्ों चढ नो को  र्लिो उसको  सार् रख दोतो हंै, पर रखनो वालाों काो िह पता नहीं कक नसैनी 
चढ नो को  कार् अाती ताो उतरनो को  र्लिो भी िही कार् र्ों अाती है । पता नहीं वह स्तवगम जािोगा िा नरक । 
िह अारम्भ र्ों ननिर् बना लाो कक ५५ वषम की अािु र्ों ताो गृहस्तर्ी छाोड  दाो अाैर धर्ों का पालन कराो । िह 
अािु प्रनतसर्ि कर् हाोती जाती है । जैसो घड ़ी र्ों जब तक चाभी रहती है चलती ही रहती है अाैर जैसी 
चलती जाती है चाभी कर् हाोती जाती है, वैसो ही िह अािु कर् हाोती जाती है । हर्ारो िहााँ भलो ही 
अव्िवस्तर्ा हाो सकती है पर काल एक सर्ि की दोर नहीं कर सकता । अत: अपनो उपिाोग काो अात्मा र्ों 
जर्ाअाों, अपनो गुर्ाों र्ों लगाअाो । उपिाोग जब स्तविं र्ों लग जाता है तब सुखी रहता है अाैर जब एक सो पर 
र्ों लग जाता है तब हैरान रहता है, परोशान रहता है । परोशानी का अर्म हाोता है पर ईश=जजसका दसूरा 
स्तवार्ी हाो अाैर ईशानी=अाधीनता । अर्ामत जहााँ पर काो अपना बनािा वहीं परोशानी, द:ुख अाैर अशास्न्त अा 
गई । बड ो-बड ो जजतनो भी पुरुष हाो चुको  हंै उन्हाोंनो िही ककिा कक अपनी दृष्टष्ट पर सो हटाकर अपनो र्ों लगाई 
। क् िा रार् अाोर क् िा पाण् डव । बड ाों नो िही ककिा अाैर भकवष्ि को  बड ो भी िही करोंगो । एक बार जाो गृहस्तर्ी 
र्ों फंसा कफर वह प्राि: छूटनो का नार् नहीं लोता । पहहलो लड को  की इछा र्ी, कफर उसकी शादी की इछा 
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हुई । इछाअाों का तांता एोसो ही बढ ता गिा अाैर नाती अाैर पाोतो दोखनो की इछा बनी रही । भैिा ! काो ं
र्ाोह र्ों पड ो हाो? ५५ वषम की अािु को  बाद ताो अपनी घर गृहस्तर्ी का र्ाोह छाोड  दाो अाैर धार्र्मक जीवन 
कबताअाो । उस ज्ञान दशमन की शर्ि काो प्रकट कराो जाो अापर्ों ही कवद्यर्ान है । 
     स्तवभावदृष्टष्ट सो दोखाो—ि: परर्ात्मा स एवाहं िाोऽहं स परर्स्ततत: । अहर्ोव र्िाोपास्तिाो नान्िं: 
कस्श् चददनत: स्स्तर्नत: । जाो परर्ात्मा है साो रंै् हाँ अाैर जाो रंै् हाँ साो परर्ात्मा है । इसर्लिो उपासना को  र्ार्लो 
र्ों िही ननर्मि रहा कक र्ोरो द्वारा रंै् ही उपास्ति हाँ । साक्षात् अात्मस्तवरूप काो कवचारा ताो वहााँ भी र्ोरो द्वारा रंै् 
उपास्ति हुअा अाैर िदद प्रभु स्तवरूप काो कवचारा ताो वहााँ भी र्ोरो द्वारा रंै् उपास्ति हुअा । वस्ततु का स्तवरूप 
अखंड एक सत् है वह र्ात्र अपनो चतुष्टि र्ों ही है तब साोच लाो वस्ततुत: जाो कुछ भी हर् कर सकों गो वह 
अपनी ही वृत्तर्त् कर सकों गो परन्तु पूर्म ननर्मल अवस्तर्ा सो पहहलो -पहहलो हर्ारो उपिाोग र्ों पर ज्ञोि बुद्धद्धपूवमक 
हाोतो हंै । िदद प्रभु जैसो शुद्ध ननर्मल अात्मा का ध्िान करतो हंै ताो एक साकार प्रोरर्ा र्र्लती है ।  
     हर्ों ननर्ाोमह हाोनो का उत्साह श्री प्रभु सवमज्ञदोव को  स्तवरूपस्तमरर् सो हाोनो लगता है । श्री दोव काोई 
नार्धारी नहीं है जजनकी अात्मा िा जाो अात्मा वीतराग सवमज्ञ है वह दोव है उस चैतन्ि भगवान् की भर्ि 
कराो अाैर एोसी भर्ि कक स्तविं भगवान् बन जाअाो । पारस अपनो भि काो भी पारस ही बना लोतो हंै—वह 
पारस क् िा कार् का जाो लाोहो काो साोना ही बना दो । हर् ताो उसी पारस की प्रशंसा करोंगो जाो लाोहो (पाप सो 
रै्लो पुरुषाों) काो पारस बना लोता है । िह ननर्र्र्त्दृष्टष्ट सो ससद्ध है । वस्ततुत: अपनो-अपनो स्तवभावबल सो अात्मा 
परर्ात्मा बनाता है ꠰ इस संसार काो असार सर्झकर बड ो-बड ो पुरुषाों नो िही ककिा है अाैर उनका अनुकरर् 
एक अनुसरर् हर्ों करना चाहहए । जजन भाोगाों र्ों हर् लगो हुए हंै उन्हों िह जीव अनादद काल सो भाोग रहा है, 
कफर भी िह सन्तुष्ट नहीं हाोता िह खोद की बात है । पचपन वषम को  वृद्ध सो जाकर कहाों—भैिा ! अब ताो 
कुछ कर लाो, उर्त्र वही र्र्लता है जैसी कक उनसो अाशा र्ी—अभी र्ोरा नाती छाोटा है, जरा बड ा हाो जािो, 
उसका कववाह दोख लंू अादद इछािों ददन प्रनतददन बढ ती ही जाती हंै । इस अािु र्ों ताो भैिा गृहत्िाग दोना 
ही चाहहए । प्राचीन काल र्ों प्राि: अाश्रर्ाों की सुन्दर व्िवस्तर्ा र्ी । २५ वषम तक ब्रह्मचिामश्रर् र्ा अाैर खूब 
अध्ििन र्नन हाोता र्ा अाैर दसूरा अाश्रर् र्ा गृहस्तर्ाश्रर् । र्नुष्ि ५० वषम तक गृहस्तर् रहता र्ा । कफर 
तीसरो बानप्रस्तर् अाश्रर् र्ों प्रकवष्ट हाोता र्ा अाैर अन्त र्ों संन् िास अाश्रर् र्ों चला जाता र्ा । लाोग सुखी अाैर 
शान्त र्ो हर् इसीर्लिो द:ुखी हंै कक अपनो पूवमजाों को  अनुकरर् सो लाभ नहीं उठातो । अपनी अात्मा अाैर 
अपनो ज्ञान पर दृष्टष्ट डालाो । अपनी अात्मा को  असल स्तवरूप काो पहहचानाो । बस, सुख िही है । िही सुख 
अाैर ज्ञान का ननधान है ।  
     भैिा ! अनादद संसार र्ों भ्रर्तो-भ्रर्तो अाज िह र्नुष्ि-जन्म, श्रोष्ठकाल व जैनधर्म पािा है । र्न का 
सदपुिाोग कराो, िह सर्ागर् ताो नष्ट हाोनो वाला ही है इससो अपना उर्त्र् कार् बनानो का ित् न कर लाो । वह 
दाो प्रकार सो ही बन सकता है—प्रर्र् ताो अनादद अनन्त अहोतुक ननजचैतन्िदोव की गाढ दृष्टष्ट रूप भर्ि कर 
लाो, दसूरो एोसी भर्ि को  प्रसाद सो जाो वीतराग सवमज्ञ स्तवछ अनाकुल हाो गिो हंै उनको  कवशाद स्तवरूप का 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्रावक षटकर्म प्रवचन  छन्द 4 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 17 www.jainkosh.org 

 

ध्िान कर लाो । अन्ि बातों सब अहहत हंै । प्रभुभर्ि र्ों जीवन लगाकर अपनो काो अनाकुल बना लाो । 
अन्िर्ा पछताना पड ोगा । िह सारा सर्ागर् अापकाो भुलानो, फसानो, बरबाद करनो का ननर्र्र्त् बनोगा, इससो 
हहत की श्रद्धा हटा लाो । कप्रि ! अावाो अपनो स्तवभाव को  सर्ीप, सवम द:ुख र्ोट लाो, नरजन्म सफल कर लाो । 
दोख लाो जाो अरहंत को  स्तवरूप काो जानता है वह अपनो अापकाो जान जावोगा, उसका र्ाोहसंकट सब र्र्ट 
जावोगा । वस्ततुत: िह अध्िवसान का कवकल्प ही अापका शत्रु बन रहा है, इसो र्ोटनो को  र्लिो ही अाश्रिभूत 
पदार्ाोों को  त्िाग का उपदोश है । 
     दसूरो पदार्म तुम्हारा कुछ हहत िा अहहत नहीं कर सकतो । अत: वो तुम्हारा कुछ करतो हंै—एोसा कहना 
अपनी कर्जाोरी प्रकट करना है । उन ननर्र्र्त्ाों की चचाम छाोड ाो अाैर अात्मा का ध्िान कराो ꠰ िाोधर्ानादद 
कषािाों काो छाोड ाो, तभी सुखी हाोगो । 
     एक रु्नन अाैर धाोबी बात-बात र्ों लड  पड ो अाैर रु्ननराज कहों िो दोवता काों चुप हाो गिो । िो हर्ारी 
रक्षा नहीं करतो । दोवता उर्त्र दोतो हंै कक हर् साोच  र्ों हंै कक इनर्ों रु्नन काैन है अाैर धाोबी काैन? दाोनाों नग् न 
हंै अाैर दाोनाों र्ों कषाि है । हर् ककसो रु्नन सर्झों? ताो भैिा अपनो धर्म का पालन कराो ताो सहािक अन्ि 
स्तविं ही हाो जातो हंै । कवषि-कषािाों सो अलग हाोकर अपनो र्ों जजनोन्द्र काो दोखाो अाैर इसी प्रकार अभ्िास 
करतो-करतो, अपनो र्ों सार्थ्िम प्रगट करतो रहाो, बाद र्ों कभी अपनी अात्मा र्ों अपना प्रकाश दोख सकाोगो । 
अपनो काो अपनो र्ों पा लोना ही स िा ध्िान है अाैर िही तप है । जहााँ परपदार्ाोों सो र्ाोह नहीं—एक अात्मा 
को  ही दशमन जजसो हाोतो हंै; जजसका न ताो र्न चलता है अाैर न वचन तर्ा न भाव ही एोसी अपनो ज्ञान ध्िान 
की अवस्तर्ा है । िही अपनो कल्िार् का उपाि अाैर साधन है । 
     इस अात्मा र्ों ससद्ध बननो तक की शर्ि है । कर्म अावरर् सो िह शर्ि अप्रकट है पर वह प्रगट हाोनो 
को  र्लिो उतावली हाो रही है । ससद्ध कहतो हंै पूर्मता काो, हर् अपनो काो पूर्म बना सकतो हंै । पूर्म पुरुषाों काो 
दोखकर ताो अाैर भी िह बात स्तपष्ट हाो जाती है । िह अात्मा अपनो स्तवरूप काो भूल गई है, इसो स्तमृनत ददलाई 
जािो कक तुझर्ों अनन्त, अपररर्ोि शर्ि सुख ज्ञान वीिम दशमन पूररत है ताो हर्ों स्तमरर् हाो सकता है । िह 
स्तमृनत प्रानप्त करनो को  र्लिो हर्ों जजनोन्द्र दशमन उनकी भर्ि, तत्प्रर्ीत वार्ी अाैर उनको  उपदोशाों काो सुनो, र्नन 
करों अाैर उन पर चलों  । इसी र्ों हर्ों ही नहीं अकपतु सर्स्तत प्रार्ी र्ात्र काो सुख हाो सकता है । िही अात्मा 
का धर्म है, िही र्नुष्ि का रहस्ति है अाैर िही प्रार्ीर्ात्र की रक्षा अाैर सुख का उपाि है । दोव पूजा हर्ों 
ककस प्रकार करना चाहहिो ? इस कवषि र्ों अाप ही लाोगाों का नाोट करािा हुअा दोवपूजा प्रवचन है, उसो दोख 
लोना चाहहिो । उसर्ों प्रारम्भ सो अन्त तक सब कवतकाोों का प्रबन्ध अा गिा हाोगा । अाो३र्् शास्न्त: ꠰ 

२—गरुुपास्स्तत 
     श्रावक को  षट् कर्म बतलािो गिो हंै—१. दोवपूजा, २. गुरुउपासना, ३. स्तवाध्िाि, ४. संिर्, ५. तप तर्ा 
६. दान ꠰ इनर्ों सो दोवपूजा का वर्मन पहलो कर चुको  हंै । अाज गुरु उपासना को  कवषि र्ों कुछ कहा जावोगा 
꠰ गुरु की उपास्स्तत अर्ामत् उपासना करना, गुरु को  प्रनत श्रद्धा अाैर भर्ि रखना तर्ा उनकी सोवा सुश्रूषा 
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करना गुरु उपासना कहलाती है । जाो सम्िग्दशमन, सम्िज्ञान एवं सम्िक्  चाररत्र की साक्षात् प्रनतरू्नतम है, 
जजन्हाोंनो रागद्वोषादद पररर्ार् दरू कर ददिो हंै, जजन्हाोंनो सर्स्तत अचोतन पदार्ाोों सो ननज काो र्भन्न सर्झ र्लिा है 
तर्ा अपनो अक्षि-सुख को  ननधान चैतन्ि अात्मा काो पहहचान र्लिा है, जजन्हाोंनो अात्मा काो ज्ञाता एवं दृष्टा रूप 
बनािो रखनो को  र्लिो बाह्याभ् िन्तर रू्छाम काो हटा ददिा एोसो ननग्रमन्र् ननरारम्भी गुरु की उपासना सद ᳭गृहस्तर् काो 
र्लिो प्रनतददन करना चाहहए । रत् नकरण्ड श्रावकाचार को  रर्चिता श्री अाचािम सर्न्तभद्र नो गुरु का इस प्रकार 
का स्तवरूप बतलािा है:—  

छन् द ५ 
कवषिाषावशातीताो ननरारम् भाोऽपररग्रह: । 

ज्ञानध्िानतपाोरत: तपस्तवी स: प्रशस्तितो ।। 
     जजन्हाोंनो कवषि की अाशािों नष्ट कर दी हंै, जाो ननरारंभी अाैर अपररग्रही है; ज्ञान अाैर ध्िान तप ही 
जजनको  रत् न है अर्वा जाो ज्ञान, ध् िान व तप र्ों लवलीन है वह तपस्तवी प्रशस्स्तत करनो िाोग्ि है । एोसा ज्ञानी 
एोसा ध्िानी तपस्तवी गुरु गृहस्त र्ाों को  द्वारा प्रनतददन उपाससत ककिा जाना चाहहिो पूजा जाना चाहहिो । जाो 
गृहस्तर् अपनो दैननक षट ᳭कर्म नहीं करता गृहस्त र्ी कैसो कहा जा सकता है ? गृहस्तर्ी को  दैननक िर्ाों सो काोल्ह 
को  बैल सर्ान चक् कर काटनो वाला व्िर्ि उन उलझनाों सो रु्ि हाोनो को  र्लिो अाकुर्लत रहता है । वह इस 
अाकुलता सो बचनो का उपाि ढूाँढ रहा है । उसो सुख शांनत अाैर ननराकुलता एोसो ही गुरु को  पास र्र्ल 
सकती है । वस्ततुत: सुख ननज का गुर् है उसका कवकार ननज का ननज सो ही हाोता है, ककन्तु प्रारम्भ र्ों 
सत्सगं ननर्र्र्त् है ꠰ उसको  र्लिो एोसो गुरुअाों का सगं ढूाँढना चाहहिो जाो उन अाकुलताअाों सो परो हंै । उन्हीं को  
उपदोशारृ्त का कर्मसम्पुटाों सो पान करना चाहहिो । शांनत को  र्लिो उनको  द्वारा कृत उपािाों पर चलना चाहहिो 
अाैर उनको  द्वारा प्रिुि साधनाों का प्रिाोग करना चाहहिो ꠰ वास्त तव र्ों अनंत सुख अात्मा र्ों ही है, जाो इष्ट का 
ज्ञान कराता है, र्ागम सो िुत पुरुषाों काो जाो हहत को  रास्ततो पर लगातो हंै—अात्मा को  हहत र्ों ही जाो ननरन्तर 
लगो रहतो हंै तर्ा दसूराों काो भी र्ागम पर लगातो हंै उन्हों गुरु कहतो हंै । जाो श्रद्धा तर्ा ज्ञान काो प्राप्त करतो 
अाैर करातो हंै, जाो अात्मा काो अात्मा र्ों खाोजतो हंै तर्ा अात्मा काो सत्पर् पर लो जातो हंै वो गुरु हंै । उन 
गुरुअाों को  सत्संग की प्रोरर्ा हर्ों शान्तरु्ख रु्द्रा वालो जजनदोव को  दशमन सो प्राप्त हाोता है । श्री गुरुअाों की 
संगनत करना, उनकी सोवा करना अपना अष्टधक सर्ि उनको  पास कबताना हर्ारा कतमव्ि है । जैसो कक कहा 
जाता है कबना र्रो स्तवगम नहीं र्र्लता, उसी प्रकार कबना स्तविं को  प्रित् न ककिो हर्ों सम्िग्ज्ञान नहीं हाो सकता । 
     वास्त तव र्ों अात्मा का गुरु अात्मा ही है । संसार को  अन्ि पदार्ाोों र्ों जब उसका काोई सम्बन्ध ही नहीं 
है ताो कफर उसका गुरु काैन हाो सकता है? अत: हर्ों अात्मा की ही उपासना उसकी ही श्रद्धा करनी चाहहिो 
जजससो इस अात्मा की र्र्लनता नहीं रहो । हर्ारो अन्त:करर् र्ों कवराजर्ान जाो र्चत्स्तवभावी, र्चदानन्द रागद्वोष 
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परो, जाो अात्मतत्त्व है वही अात्मा का उपासनीि एवं पूजनीि गुरु है । हर्ों उसकी ही पूजा करनी चाहहिो 
अाैर इसी ननर्र्र्त् जजनकी दृष्टष्ट सहजानन्दर्ि अात्मतत्त्व पर है, कवषि कषािाों सो जजन्हाोंनो रु्ख र्ाोड  र्लिा है, 
रत् नत्रि को  जाो धारक हंै एोसो गुरुअाों की उपासना करना गुरु-उपासना है । 
     उस गुरु उपासना का प्रकार क् िा है ! र्ाोड ा इस पर भी दृष्टष्टपात करों । उनकी उपासना को  साधन 
जुटाना जजससो वो अष्टधक सो अष्टधक धर्म साधना कर सकों , उनको  एोसो अाहार का संकवभाग करना जजसको  
अाहार करनो सो उनको  स्तवाध्िाि, अात्मार्चन्तन अादद कािाोों र्ों बाधा न अािो । एोसो साधन जुटाना जजससो 
उनकाो प्रसाद हाो । हर्ों उनको  ननदोमशशत िा जजस पर वो स्तविं चल रहो, उस पर् का अनुसरर् करना चाहहिो 
तर्ा पूर्मश्रद्धा भर्ि अाैर कवश् वास सो उनकी उर्चत र्ागम सो उपासना करना चाहहिो । अापकाो एोसी श्रद्धा, 
भर्ि, कवश् वास, दृढ ता एवं एोसा सुन्दर चररत्र दोखकर उन्हों प्रसन्नता का अनुभव हाोगा, िदद अापकी अाोर दृष्टष्ट 
करोंगो ताो, उनको  शरीर की सोवा शुश्रूषा, पररचिाम, वैिावृत्ि करना तर्ा अष्टधक सर्ि तक इनको  सम्पकम  र्ों 
अाना भी गुरु उपासना ही है । एक स्तर्ान पर सर्ि सार र्ों र्लखा है कक “िह जीव अनादद काल सो संसार 
र्ों भ्रर्र् कर रहा है तर्ा अनोक गनतिाों र्ों जाकर वहााँ को  द:ुखाों सो द:ुखी हाो रहा है, स्तविं काो भूल पर र्ों 
अपनापन जाोड कर कवषि कषाि, रागद्वोष, र्ाोह सो पररचि कर रहा है, उनर्ों उत्पन्न सुख द:ुखाों का अनुभव 
कर रहा है ।” वो कवषि कषाि संसार र्ों घूर्नो काो जीव की अवष्टध लम्बी बना रहो हंै । एक अात्मतत्त्व काो 
भूलकर हर् नाना प्रकार को  पररर्र्न कर रहो हंै । सहजससद्ध भगवान् अात्मतत्त्व न शुद्ध है, न अशुद्ध । 
जजसकी भावना ननर्मल है वह अात्मतत्त्व का दशमन कर सकता है । अात्मदशमन की शर्ि जीव र्ों है, र्ी अाैर 
रहोगी । 
     एक जगह गुरु नो कहा—ज्ञान की उपासना कराो । शशष्ि भर्ि अाैर दृढ ता सो बाोला—गुरुदोव ! ज्ञान ताो 
सदा अात्मा र्ों है ही उसकी क् िा उपासना करना ? उपासना ताो उसकी की जाती है जाो हर् सो दरू हाो । तब 
उसनो शशष्ि काो सर्झातो हुए कहा—अात्मा को  ज्ञानर्ि हाोनो पर भी तुर् उसो ज्ञानर्ि दोखतो नहीं, अतः िह 
कहा जाता है कक ज्ञान की उपासना कराो । उसकी उपासना करनो सो ही ज्ञान पैदा हाोता है । उसको  सर्ान 
संसार र्ों सुख का अन्ि काोई कारर् नहीं है । ककववर दाैलतरार् नो कहा है—“ज्ञान सर्ान न अान जगत् र्ों 
सुख का कारर् ।” 
      शास्बदक बाोध ताो हर्ों अन्ित्र अन्ि उपाि सो भी र्र्ल सकता है, परन्तु अात्मा को  जन्म-र्रर् को  दःुख 
सवमस्तव काो जाो र्ोट सको  एोसा प्रबल भोदकवज्ञान की प्रानप्त हर्ों गुरुउपासना सो प्राप्त हाोगी अपनो अापर्ों परन्तु 
ननर्र्र्त् ज्ञानी गुरु हाोतो हंै । जजनकी वृत्तर्त् अलाैकककी हाो गई है कषाि स्तवार्म र्ािाचारशल्ि जजनको  सर्ीप 
नहीं है, को वल शुद्ध अात्मर्चन्तन सो जाो पकवत्र हाो रहो हंै, जगत् को  जीवाों पर अर्ाोध वास्त तकवक करुर्ा करतो 
हंै उन गुरुदोव की उपासना, बड ा ही उर्त्र् भकवतव्ि हाो, तब प्राप्त हाोती है । र्नुष् िजन्म ताो ननरन्तर जा ही 
रहा है, इसका उपिाोग सनु्दर िही हो कक गुरुसंग र्ों वास कराो, अष्टधक सो अष्टधक गुरुसंग का लाोभ उठावाो । 
गुरुअाों की भर्ि र्ों, सोवा र्ों हृदि काो स्तवछ बनावाो । जाो ननग्रमन्र् सर्स्तत पररग्रह सो रहहत हंै को वल 
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अात्मस्तवभाव की ही जजनको  धुन लग रही है, उन पकवत्र गुरुराजाों की सोवा सो बढ कर भी अाैर काोई वैभव है? 
हर्ारी भूल अाैर हर्ारा सत्पर् जजनका दशमन ही बता दोता है । 
     हर्ारी गुरुभर्ि वास्त तव र्ों वही प्रशंसनीि है जजससो गुरु की शास्न्त र्ों भंग न पड ो अाैर अपनो काो गुर्ाों 
की प्रगनत र्ों उत् साह प्रा् त हाो—(१) गुरु को  सम् मुख ककसी अन् ि सो बातचीत न करना ꠰ (२) गुरु को  प्रनत बड ो 
कवनि को  सार् र्न् द स्त वर र्ों वचन बाोलना ꠰ (३) पराोक्ष र्ों भी कभी गुरु की ननन् दा न करना ꠰ (४) कर्मठता 
को  सार् अारम् भ को  अावश् िक एवं नीित कािाोों काो सर्ि पर कर लोना ꠰ (५) कभी काोई अपवादकारक वृर्त् 
ककसी चिाम को  कारर् गुरु सो बनो ताो गुरु को  वतमर्ान गुर्ाों की प्रशंसा करको  अपनी पूर्म भर्ि प्रदशशमत करतो 
हुए ककसी संको त द्वारा को वल गुरु सो प्रकट करना इत् िादद सद ᳭व् िवहाराों सो गुरु की सत् संगनत एवं उपासना 
करनी चाहहिो ꠰       
     इस प्रकरर् र्ों प्रधान बात िह सर्झनी चाहहिो कक कवनिगुर् हाोनो पर ही गुरुपासना र्ों कवशोषता हाोती 
है ꠰ गुरुपासना का प्रिाोजन है अात् मगुर्ाों की उपलस्बध एवं वृद्धद्ध ꠰ िह बात हाोना कवनिगुर् को  कबना असम् भव 
ही है ꠰ कवनि को  पररर्ान सो उपिाोग इस िाोग् ि हाो जाता है कक उपिाोग गुर् अाैर ज्ञान काो ग्रहर् कर सकता 
है ꠰ ज्ञानग्राही उपिाोग ही एकर्ात्र प्रशंसनीि है ꠰ गुरु भी क् िा है ? शरीर का नार् गुरु नहीं, िाोधादद का 
नार् गुरु नहीं ꠰ जजस अात् मा काो लक्ष् ि करको  हर् गुरु कहतो हंै वह है एक ज्ञानग्राही ज्ञान ꠰ वह ज्ञान ही गुरु 
है ꠰ गुरुदोव सर्स्त त स्त वभावाों को  छाोड नो की प्रकृनत वालो हंै ꠰ उनको  इस भीतरी र्र्म काो पहहचाननो वालो 
भक् तजन ही गुरु की उपासना िर्ार्मतिा करतो हंै अाैर गुरुपासना का सत् ि फल प्रा् त करतो हंै ꠰  
     गुरुदोव ननज सहज ज्ञानस्त वरूप की अाोर ही रुर्चवंत हाोतो हंै ꠰ इसी कारर् जजनकाो लाोग संकट सर्झतो 
हंै उनकाो वो संकट ही नहीं सर्झतो ꠰ चाहो गृहस्त र्ावस्त र्ा र्ों बड ़ी अ छी िांनत्रक सवाररिाों हार्ी रर् अादद 
सवाररिाों र्ों वो चलतो रहो हाों, पैदल भी र्खर्ल को  काोर्ल पटाों पर चलो हाों, ककन् तु अब साधु अवस्त र्ा र्ों 
पैदल ही नंगो पैर चलतो हंै अाैर चलतो र्ों कांटो लगो हाों, पैर द्धछल गिो हाों, ताो भी कवकल् प नहीं लातो ꠰ चाहो वो 
गृहस्त र्ावस्त र्ा र्ों काोर्ल शय्िा पर पाोड तो हाो ककन् तु अब वो रानत्र को  अस्न्तर् अद्धम भाग र्ों कुछ सर्ि भूर्र् पर 
एक करवट सो कुछ ननद्रा लोतो हंै, वह भूर्र् चाहो कंकरीली हाो िा कवषर् हाो ꠰ वो गुरुदोव एोसो संकट काो जरा 
भी संकट र्ालूर् नहीं करतो ꠰ प्रत् िुत इस ककसी भी पररस्स्तर्नत र्ों ननज सहज परर्ात् मतत्त्व की उपासना 
करको  परर् अानन् द र्ों र्ग् न रहतो हंै ꠰ वो गुरुराज बरसात र्ों वृक्ष को  नीचो, शीतलकाल र्ों नदी को  तीर अर्वा 
रै्दान र्ों, गर्ीम को  पवमत को  ऊपर भी ध् िान करतो हंै अाैर संकट जरा भी नहीं र्ानतो ꠰ प्रत् िुत ननज 
सहजस्त वरूप र्ों उपिुि हाोकर तृ् त बनो रहतो हंै ꠰ एोसो स्त वपराोपकारी गुरुदोवाों काो हर्ारा नर्स्त कार हाो ꠰ 
     अाजकल गुरुदोवाों का संग र्र्लना असम् भव नहीं ताो कदठन एवं कवरल है, परन् तु जजन पूज् ि ऋकषिाों नो 
गुरुदोवाों नो अपूवम अात् मसाधना करको  कल् िार्र्ि परर्तत्त्व की वाताम ग्रन् र्ाों र्ों र्लखी है उस वचन काो सुनकर 
गुनकर जाो सत् ि अानन् द प्रा् त हाोता है, उसर्ों कवभाोर हाोकर उन ऋकषिाों की अनुर्ाननत रु्द्रादृष्टष्ट को  सार्नो अा 
जाती है ꠰ िह भी एक बड ़ी गुरुपासना है ꠰ जजनको  वचनाों सो अानन् द व हहत की सही बात र्र्लती है उनको  
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प्रनत िह हृदि िह र्स्त तक कवनि सो झुक जाता है अाैर िह भाव जागृत हाो जातो हंै कक हो गुरुदोव ! िदद 
तुम् हारा संग र्र्लता ताो रंै् अापको  चरर्रज र्ों लाैटकर अपनो र्न काो संतुष् ट कर लोता ꠰ धन् ि है गुरुसगं 
जजसको  प्रसाद सो ननज र्ों राजर्ान सहज परर्ात् मतत्त्व को  दशमन हाो जातो हंै ꠰  
     जाो अात्मा ननत्ि अन्तरंग र्ों प्रकाशर्ान हंै, वह कषाि एवं राग-द्वोष र्ाोह को  चि र्ों फंसनो को  कारर् 
दोव, नरक, नतिम च, र्नुष्ि अादद गनतिाों र्ों भ्रर्र् कर रहा है, इसी कारर् िह जीव अात्मतत्त्व काो नहीं जान 
पा रहा है—अंत: उसकाो हर्नो न जाना, न दोखा अाैर न उसकी उपासना की । हर् अष्टधक सो अष्टधक गुरु को  
सम्पकम  र्ों रहों जजससो उनको  उपदोशाों को  श्रावक सो, उनको  र्ागम पर चलनो सो हर् अपनो र्ों अपनो काो स्तविं 
खाोजनो को  िाोग्ि बना सकों  । गुरु का अर्म हाोता है र्हान् िा बड ा िा वजनदार अर्ामत् जाो र्हान् हाो बड ा हाो 
जजसको  अाचरर् का हर् पर प्रभाव पड ो, जजसको  उपदोश हर्ारो हृदि पर अर्र्ट छाप छाोड ों, जजसको  वचनाों र्ों 
जाद ूहाो, अात्मा काो पररवनतमत करनो काो जजसकी वार्ी र्ों सुधा र्र्ली हाो, जजसो सुननो सो हर्ों एोसा प्रतीत 
हाो—िह संसार असार है वृर्ा है । गुरु ही उद्धारक है ꠰ जाो गुरु ककसी र्हान् कािम र्ों शुद्ध सलाहकार हाो 
सको  तर्ा एक प्रकार का वजन जजनसो प्रकट हाो, जजसको  प्रनत अात्मा र्ों श्रद्धा है वही उसका उपास्ति गुरु है 
। ननश् चि सो ताो अात्मा ही गुरु है, वही र्हान् है ꠰ इनको  प्रसाद सो ननत्ि ननज भाव का दशमन हाोता है ꠰ एक 
जगह र्लखा है—एकत्वो ननितस्ति अादद, एकपनो र्ों ननित । शुद्धनि सो दोखा जािो ताो एकत्वो ननितस्ति का 
पूर्म ज्ञान हाोना वही धन है अाैर एोसा ही ननज अात्मा का दशमन करना सम्िग् दशमन है । जजस पदार्म का कवचार 
ककिा उस सर्ि अपनो काो वैसा ही जाना । 
     अपनो अात्मतत्त्व काो अनोक पदार्ाोों को  संसगम सो अनोक रूप र्ों जाना, परन्तु एक स्तवरूप काो पहहचाननो 
का हर्नो कभी प्रित् न ही न ककिा । रंै् अात्मतत्त्व एक प्रनतभास रूप ह अाैर अनोक अन्ि प्रनतभास उसको  ही 
है । जीव नो उस एक स्ाोत रूप प्रनतभासी अात्मतत्त्व काो अनुभव नहीं ककिा र्ोरा काोई कुल नहीं, रंै् न धनी 
हाँ, न हाँ ननधमन अाैर न रंै् दररद्र हाँ । रंै् न स्त री हाँ, न पुरुष, अाैर न नपुंसक, रंै् अन्ि कुछ नहीं ह, न कुछ 
र्ोरा है । िह सब र्ािा अाैर स्तव् न है । अात्मा का सम्बन्ध ककसी पदार्म सो नहीं है—वह सबसो पृर्क् 
ननजस्तवरूप र्ों लीन व दशमनज्ञान का अक्षि भंडार है । व्िापकता जजसर्ों है एोसो उस ज्ञानननधान अात्मा का 
दशमन करना ननश् चि सो गुरु-उपासना है । दोखाो िह सब र्चत्रर् ननगमन्र् गुरु को  दशमन सो र्र्ल जाता है धर्म—
साधन को  िाोग्ि साधन भोंट करना, उनकी सोवा करना व्िवहार सो गुरुउपासना है । गृहस्तर् अपनो षट् कर्ाोों काो 
िदद राोज करो ताो हर्ों हर्ारा गुरु हर्ारो र्ों ही र्र्ल जावोगा । सत्ि उद्धारक गुरु जजसनो अपनो र्ों पािा एोसो 
गुरुअाों की उपासना हर्ों ध्िोि सो कवपरीत र्ागम की अाोर न जानो दोगी ꠰ अत: कवकल्पावस्त र्ा तक गुरुपास्स्तत 
करतो रहना चाहहिो । 
     सवमहहत करनो वाला, सुख की खान, शुद्धपिामि की पहहचान करनो वाला अाोर अपनो स्तवभाव सो तुलना 
करनो वाला पश् चात् वतमर्ान कवभावाों पर अनत खोद प्रकट करनो वाला अाैर इन पिामिाों र्ों ध्रुव ननज-ननज 
स्तवभाव की दृष्टष्ट अपनो स्तवभावदृष्टष्ट की धुन गुरुवाों की उपासना करता है ꠰ वह कवनिी उपासक भव्ि 
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अन्तरात्मा जब अन्ि व्िवहार र्ों अाता है तब उसकी अादत हाोती है—(१)अपनी गलती िा भूल काो सर्झना, 
(२) हहत-र्र्त-कप्रि स्तवपर कल्िार्कारी वचन बाोलना अाैर जब लाैककक व्िवहार को  कवशोष सम्पकम  र्ों अाता है 
तब कवनि एवं नम्रता अाैर ज्ञान का भाव रखना अादद प्रवृत्तर्त् करता है । कवनि कबना ताो गुरु की उपासना ताो 
हाोती ही नहीं है । भव्ि अन्तरात्मा ऊपर र्लखो अनुसार लाैककक जगत् र्ों व्िवहार र्ों अाता है ताो वहााँ भी 
कवनि की सुगन्ध र्हकती रहती है । कवनि अाैर ज्ञान र्ों उतना ही अन्तर है जजतना अाशा अाैर प्रतीक्षा र्ों है 
। र्नुष्ि काो बचपन सो ही कवनि का पाठ सीखना चाहहिो । िदद बचपन र्ों कवनि को  भाव न ककिो ताो उसकाो 
जीवन पिमन्त दःुखाों का सार्ना करना पड ोगा । काोंकक अछो िा बुरो संस्तकार बचपन र्ों पड  जातो हंै । वो 
संस्तकार जीवन भर बनो रहतो हंै जजस प्रकार निो बरतन र्ों जाो नार् उत्कीर्म कर ददिा जाता है वही नार् 
अन्त तक रहता है उसी प्रकार जाो लक्षर् बचपन र्ों अा जातो हंै जीवन भर बनो रहतो हंै । बालकाों का हृदि 
क िी र्र्ट्ट़ी को  सर्ान हाोता है ꠰ उससो (र्र्ट्ट़ी सो) हर् चाहो घड ा बना लों  चाहो दीपक चाहो लाोटा िा हर् उसो 
ककसी भी रूप र्ों ननर्र्मत कर लों  घड ो को  पक जानो पर उसका रूप पररवनतमत नहीं हाो सकता असंभव नहीं ताो 
अनत कदठन अवश्ि है । वैसो ही जजसनो बचपन सो कवनिशील अाैर नम्र हाोनो की अादत न डाली वो बड ो हाोनो 
पर अपना चाहो अपर्ान सह लोंगो, दःुख अाैर कष्टाों का सार्ना कर लोंगो, पर वो अपनी अाड  िा र्न का 
पररत्िाग नहीं करोंगो । वो जीवनभर द:ुखी रहोंगो तर्ा अशान्त । अकवनिी पुरुष का काोई अादर नहीं करता, 
काोई उसो अपनो सर्ीप नहीं बैठनो दोता, उसको  द्वारा कर्र्त वचनाों काो काोई प्रर्ार् नहीं र्ानता । लाोग उसकी 
ननन्दा करतो हंै अाैर उसको  प्रनत घृर्ा को  भाव रखतो हंै । नम्र अादर्ी सदा सुखी रहता है अाैर संसार र्ों 
उसका र्ान, अान, अादर एवं सन्मान बना रहता है । भलो ही वह ननधमन हाो, पर लाोग उसो पूजतो हंै, उसकी 
प्रशंसा प्रगट करतो हंै । नदी को  प्रवाह र्ों अानो वाला वोट झुक जाता है अाैर प्रवाह को  अनन्तर पुन: अपना 
शीषम ऊंचा उठा लोता है, पर नीरस एवं शुष्क स्तर्ारु् (सुखी लकड ़ी) नदी को  प्रवाह सो टकरानो पर अपनो 
अस्स्ततत्व काो नष्ट कर दोता है । िही अवस्तर्ा अकवनिी व्िर्ििाों की भी हाोती है जाो शुष्क स्तर्ारु् की हुई ꠰ 
एोसो अकवनिी पुरुषाों को  भाव गुरु की उपासना को  नहीं हाोतो हंै अाैर इस कारर् वो जीवनभर अात्मकल्िार् की 
दृष्टष्ट सो दरू हाो जातो हंै । र्ान को  र्दमन काो नहीं करनो वाला जीव गुरु की वैिावृत्ि नहीं कर सकता । अाैर 
दोखाो भैिा ! र्ानी लाोग कदार्चत् गुरु की सोवा करों ताो भी वह इस भाव काो भीतर र्लिो हुए रहता है कक 
अछो ताो हर् ही हंै िो कवचारो ननराश्रि हंै, इनकी खबर रखना चाहहिो अादद । गुरु की उपासना कवनिशील ही 
कर सकता है । हर् सबकाो बड ा लाभ पानो को  अर्म कवनिशील अवश्ि हाोना चाहहिो । िह र्ादमव का ही ताो 
प्रकार है । जैसो कदठन पत्र्र र्ों पानी नहीं र्भदता इसी प्रकार र्ानी कठाोर हृदि पुरुष र्ों शशक्षा का असर 
नहीं हाोता ꠰ 
     गृहस्तर् को  र्लिो भी नम्र हाोना अत्िावश्िक है ꠰ नम्रता एवं कवनि को  अभाव र्ों गृहस्तर् को  लाैककक 
व्िवहार नहीं चलोंगों, उसको  ग्राहक उससो असन्तुष्ट एवं अप्रसन्न रहोंगो, उसकी र्ान र्िामदा भी जाती रहोगी एव ं

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्रावक षटकर्म प्रवचन  छन्द 5 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 23 www.jainkosh.org 

 

सदा घर र्ों कलह र्ची रहोगी । उसका जीवन कवनि को  अभाव र्ों पशु जीवन सो भी अधर् एवं नारकीि 
जीवन हाो जािोगा । 
     अाधुननक शशक्षा प्रर्ाली को  स्त नातक कवनि एवं नम्रता सो अपारर्चर्त् रहतो हंै । वो अपनो सार्नो अपनो बूढ ो 
पुरानो र्ाता-कपता िा अन्ि अनुभवी पुरुषाों काो कुछ सर्झतो ही नहीं । वो ताो िही सर्झतो हंै कक हर्नो िदद 
काोई शशक्षा सम्बन्धी उपाष्टध प्राप्त कर ली ताो हर् बड ो हाो गिो । पर वास्ततव र्ों भैिा ! बात कुछ अाैर ही है । 
िदद सच पूछा जािो ताो पढ ना प्रारम्भ तब हाोता है जबकक हर् लाैककक व्िवहार र्ों उतर पड तो हंै । इस 
अकवनि को  कारर् उनको  घर र्ों सवमदा नारकीि ताण्डव ही र्चा रहता है अाैर वो अपनो पूवमजाों की प्रनतष्ठा भी 
खाो बैठतो हंै । 
     साधु अाैर त्िागी काो भी कवनिी हाोना चाहहए । िदद त्िागी र्ों कवनि न हाो ताो उसर्ों अाैर सार्ान्ि 
व्िर्ि र्ों काोई अन्तर ही न रह जािो । वो स्तवछन्दवृत्तर्त् को  हाो जािोंगो अाैर अपना धर्म पालन न कर सकों गो । 
कवनि र्ानकषाि को  शशर्र्ल हाोनो पर हाोता है । जजसको  पिामि र्ों अहंबुद्धद्ध है, जाो वतमर्ान पररस्स्तर्नत र्ों 
स्तवभाव की स्तवीकारता करता है, उसको  ही एोसा गाैरव रहता है कक रंै् इतना ज्ञानी हाँ, िो लाोग अज्ञानी हंै, रंै् 
त्िागी हाँ, पूज्ि हाँ, इन लाोगाों का कार् र्ाननो अाैर पूजनो का है । इस प्रकार को  गवम र्ों बाह्य सो त्िागी 
कहलानो लगों ताो क् िा हुअा, परन्तु शास्न्त रु्झो लोशर्ात्र नहीं । उसका कारर् भी िह है कक गकवमष्ठ नो अपनी 
दडग्री ताो इतनी बड ़ी र्ान ली अन्ि लाोगाों काो सोवक सर्झतो हुए कक इन्हों र्ोरो प्रनत इतना अादर का व् िवहार 
करना चाहहिो, ककन्तु पर का पररर्र्न उसको  अाशश्रत नहीं है साो सबसो पररर्र्नाों काो प्राि: प्रनतकूल सर्झता 
रहता है ꠰ अतएव संकृष्ट रहता है । िदद र्ादवम धर्म हाोता कवनिभाव जागता ताो सब जीवाों को  सहज स्तवरूप 
काो दोखकर ककसी को  प्रनत ग्लानन को  भाव न लाता । ग्लाननभाव की अादत अाैर वैिावृत्ि दाोनाों भाव एक 
सार् नहीं हाो सकतो । िदद गुरुपासना को  सन्मागम र्ों चलना हाो ताो कवनिशील बनाो । गुरुअाों का 
सवमससद्धद्धदािक प्रसाद पाना हाो ताो कवनिशील बनाो । 
     कवनि को  कबना धर्म पाला ही नहीं जा सकता । कवनि को  हाोनो सो र्नुष्ि र्ों गुर् एवं िाोग्िताए प्रकट हाो 
जाती हंै ꠰ कवनि सो ही पात्रता अाैर िाोग्िता अाती है तर्ा िाोग्िता सो धन प्राप्त हाोता है । धन प्राप्त हाोनो सो 
गृहस्तर्ावस्तर्ा र्ों धर्म को  िाोग्ि ननराकुलता रहती है अाैर धर्म सो सुख प्राप्त हाोता है । अत: िह ससद्ध हुअा कक 
कवनि ही धर्म का अाैर सुख का रू्ल कारर् है । धन की बात ताो अत्िन्त ऊपरी है, कवनि ताो अात्मसुख को  
सर्ीप पहंुचानो को  र्लिो हंै । साधुअाों की स्तवछन्द एवं ननिन् रर् हीन वृत्तर्त् का सर्ाज एवं जनता पर बुरा 
प्रभाव पड ोगा जजससो बाह्य धर्म को  द्वारा अधर्म का प्रचार एवं प्रसार हाोगा ।त्िागीपुरुषाों काो अपनो अाचरर् की 
अाोर कवशोष ध्िान दोना चाहहए । चाहो काोई धनी हाो िा कवद्वान, कबना नम्रता को  वो ननन्दा को  पात्र हंै । कवनि 
काो अागर् र्ों तप कहा है । कवद्वान वही है जाो नम्र है । अकवनिी हाोना अशशक्षतता एवं अज्ञानता का र्चन्ह है 
। धनी व्िर्ि काो धन का घर्ण्ड न हाोना चाहहए काोंकक संसार र्ों न ताो काोई धन लोकर अािा है अाैर न 
काोई धन लोकर संसार सो जािोगा । सैकड ाों पुरुष अािो, जैसो भी जजिो जीकर अन्त र्ों चल ददिो । 
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ससकन्दरर्हान् जब रृ्त्िु शय्िा पर करवटों बदल रहा र्ा तब उसनो अपनो सरदार सो कहा कक जब र्ोरा शव 
ननकाला जािो उस सर्ि र्ोरो हार् खुलो हुए उसको  बाहर रखो जािो । उसनो बतािा कक जजससो लाोगाों काो िह 
ज्ञान हाो जािो कक इतना बड ा राजा जजसनो अनोक िुद्ध ककिो अाैर जजसको  परािर् की पताका लहरा रही है, 
िहााँ सो खाली हार् ही जा रहा है । धन न ककसी को  सार् गिा है अाैर न ककसी को  सार् जािोगा अत: धन 
पाकर गवम करना अज्ञानता की बात है । धन की रू् छाम सो िह भव अाैर परभव दाोनाों ही कबगड तो हंै, पर 
कवनि सो इहलाैककक एवं परलाैककक दाोनाों भव सुधर जातो हंै । ससकन्दर जैसो र्हान् र्र गिो, परन्तु गुरुपास्स्तत 
का कर्त्मव्ि ककिो कबना अपना जीवन व्िर्म बनािा । 
     बचपन र्ों र्नुष्ि ननदाोमष एवं ननष्कलंक हाोता है ꠰ जब िह ककशाोरावस्तर्ा र्ों प्रकवष्ट हाोता है तब उसर्ों 
रं्द बुद्धद्ध का प्रवोश हाो जाता है । वो अपनो सो बड ो बूढ ाों का ध्िान नहीं रखतो । उनकाो िह पता नहीं कक इन्हों 
ककतना जीवन का अनुभव प्राप्त है, वो ककतनो गहरो पानी र्ों हंै अाैर हर्ारी कहां तक पहंुच हंै इसका उन्हों कुछ 
भी ज्ञान नहीं हाोता । एोसा हाोनो सो घर की सर्स्तत व्िवस्तर्ा ही नष्ट प्राि: हाो जाती है । जब वो ककशाोरावस्तर्ा 
र्ों ही स्तविं काो सब कुछ सर्झ बैठतो हंै तब उनकी उन्ननत को  सर्स्तत द्वार रुद्ध हाो जातो हंै । फल िह हाोता 
है कक वो न ताो कुशल नागररक ही बन पातो हंै अाैर न सफल कािमकर्त्ाम । उस कारर् उन्हों जीवनपिमन्त कष्ट 
एवं अापत्तर्त्िाों का सार्ना करना पड ता है, गुरुपासना सो कष्टाों सो बचनो की बड ़ी िाोग्ितािों प्राप्त हाो जाती हंै । 
जैनधर्म पर चलनो वाला पुरुष चाहो वह गृहस्तर् हाो िा त्िागी अपनो दाोनाों भवाों काो सुधार सकता है अाैर 
कल्िार् कर सकता है । अान व कवनि उसकी सत्ििात्रा की सहिाोयगनी हाोती हंै कदार्चत काोई भ्रष्ट भी हाो 
जावो परन्तु िदद कुछ अान शोष हंै ताो शीघ्र सुधर जाता है । एक नगर र्ों एक सोठ र्ो । उनका पुत्र 
वोश्िागार्ी र्ा । लाोग उनसो अाकर उनको  पुत्र को  दशु् चररत्र की ननन्दा करनो लगो । अभी तक सोठ अपनो पुत्र 
को  चररत्र को  सम्बन्ध र्ों अन्धकार र्ों ही र्ो, वो स्तविं एक ददन घूर्नो गिो अाैर उन्हाोंनो वोश्िा को  सार् पुत्र काो 
दोखा अाैर तब उसकी अाखों खुली । कपता काो दोखकर पुत्र नो अपनी अाखाों काो अंगुर्लिाों सो बन्द कर र्लिा 
। िह दोखकर कपता नो साोचा कक लड का अभी कबगड ा नहीं है उसर्ों अभी अान है अाैर वह सुधर सकता है । 
लाोगाों नो पुन: ननन्दा की उसको  पुत्र की । पर सोठ नो पुत्र को  सर्क्ष वही कहा कक र्ोरा पुत्र कभी एोसा कर ही 
नहीं सकता । कपता को  इन अानपूर्म शबदाों का पुत्र को  अन्तर पर प्रभाव पड ा अाोर उसनो उस ददन सो एोसा 
करना छाोड  ददिा । तात्पिम िह कक जहा अान है वहााँ र्िामदा है अाैर है शांनत, सुख । जहााँ अान है वो सुधर 
सकतो हंै, सम्भल सकतो हंै पर जहााँ इनका अभाव है वहााँ सुख शांनत का भी अभाव है । िदद गुरुवाों की 
अान रखी ताो सुधरनो का अवसर पािा जा सकता है ꠰  कबना गुरु को  ही जीवन काो सन्मागम र्ों लो जाकर 
सफल बनाना तीर्ोंकर जैसो र्हापुरुष का ही कार् है । हर् अाप लाोगाों की गनत गुरु कबना भर्ि नहीं है । 
जजसका हृदि गुरुभर्ि सो भीगा नहीं है उसका उदि ही खराब है । प्राि: गुरु भर्िहीन धनाढय पुत्र अन्त र्ों 
नतरस्तकृत हाोकर द:ुखी हाोतो दोखो गिो हंै । गुरु को  प्रनत इतनी तीव्र भर्ि हाो कक जाो कुछ अपनो पास है वह 
सब भी चरर्ाों र्ों न्िाोछावर ककिा जा सको  । गुरुभर्ि सो सब प्रकार की िाोग्ितािों हाो जाती हंै । 
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     वह परर्ार्मदृष्टा भव्ि अन्तर अात्मा चाररत्र को  उदिवश गृहस्तर्ावस्तर्ा र्ों रहता हंै पर वह अपना अाचरर् 
व्िवहार इतना सुन्दर एवं पकवत्र तर्ा सद् रखता है जजससो कक अन्ि प्रार्ीर्ात्र काो भी द:ुख िा कष्ट नहीं 
हाोता । उसको  वचनाों र्ों जाद ू है । उनर्ों र्धुरता झरती है अाैर अरृ्त बरसता है । वो हहत-र्र्त भाषी एवं 
स्तवपर कल्िार्कारी हाोतो हंै । उसको  वचन र्नुष् ि को  हाददमक कार्लर्ा का प्रक्षालन कर उसर्ों ननर्मलता, 
पकवत्रता एवं शुद्धता का संचार करतो हंै । उसका सद ᳭व्िवहार हाोनो को  कारर् उसकी साधना एवं चिाम अनिरत 
ननकवमघ् न बनी रहती है । उनको  कषाि की प्रबलता लोशर्ात्र काो नहीं हाोती । उनकी अात् मा स्तवछ दपमर् की 
भांनत हाोती है । वो कषािाों को  त्िागी हाोतो हंै । कषािाों को  त्िाग करनो सो उनको  गुर् प्रकट हाो जातो हंै । िाोध 
अात्मा का भाव िा स्तवरूप नहीं है । वह ताो अात् मा का कवभाव िा कवकृतावस्तर्ा है । िाोध र्ों र्नुष्ि हाोश खाो 
बैठतो हंै—अपना उन्हों ध्िान नहीं रहता, अाखाों र्ों लार्लर्ा भर अाती है, रु्ख र्ों कवकृतता हाो जाती है ꠰ एोसी 
िाोधकषाि सो ज्ञानी अात्मा परो िा ननर्लमप्त हाोतो हंै ꠰ िाोधी का गाहमस्स्तर्क एवं सार्ाजजक जीवन द:ुखर्ि 
हाोता है ꠰ िाोध को  अभाव र्ों सर्ता गुर् प्रकट हाोता है । कुछ पुरुष र्ाोड ़ी सी बात र्ों ही अागबबूला हाो जातो 
हंै, उन्हों एोसी प्रकृनत त्िागकर सर्तासुधा का अास्तवादन करना चाहहए । “र्ानी का ससर सदा नीचा हाोता है” 
इस कहावत सो सभी पररर्चत ही हंै । रावर् सरीखा राजा का भी र्ान को  कारर् र्चन्ह तक न बचा, कफर 
तुम्हारी हर्ारी क् िा हस्तती ? र्ानी तब तक ननस्न्दत हाोतो हंै जब तक कक गगन र्ों सूिम चर्कता है । जब कभी 
हर्ों र्ानी की ननन्दा करनी हाोती हो हर् रावर् का नार् लोकर ही उसो ननस्न्दत करतो हंै । र्ान को  अभाव र्ों 
कवनिशीलता अाती है जाो अात्मा का गुर् है अाैर अात्मा का ननज का स्तवभाव है । अाजकल एोसो व्िर्ि बहुत 
कर् दोखो जातो हंै । र्ानाो । स्तविं भी वास्ततकवक अवस्तर्ा नहीं सर्झ पाता काोंकक उसको  हहिो कक अाखों नहीं 
रहती अाैर इसी को  कारर् वह दसूराों की अवस्तर्ा सो भी स्तविं को  र्लिो अपररर्चत रहता है । स्तवपर को  ज्ञान 
को  कबना वह संसारचि र्ों भ्रर्ता रहता है ꠰ र्ानी र्ान को  र्लिो क् िा-क् िा नहीं करता ? 
     िो ताो सब उसकी व्िवहार की बातों हंै जजनर्ों र्ानी काो असुकवधा हाोती है । सबसो बड ़ी अापदा ताो 
अकवनि र्ों िह है कक वह अात् मज्ञान का पात्र ही नहीं हाोता । कल्िार् का सबसो बड ा बाधक अहंकार का ही 
ताो प्रकार है । जजसनो गुरु की भर्ि भाव सो उपासना नहीं की वह क् िा सत्पर् का पात्र हाोगा ? गुरु भर्ि भी 
वस्ततुत: अपना ही हहत है । हर् गुरु की क् िा सोवा कर सकतो हंै परन्तु गुरु काो ननष्कपट सोवा को  भाव सो हर् 
अपनी सोवा कर लोतो हंै । गुरु रत् नत्रि की रू्नतम हंै, सम् िग्दशमन को  स्तवरूप र्ों बतािा है कक इसको  हाोनो पर 
शरीर सो र्भन्न अात्मा की प्रतीनत हाो जाती है । परन्तु भैिा ! दोखाो इस प्रतीनत का साकार रूप गुरु र्हाराज 
रख रहो हंै । एोसो गुरु की उपासना करना अपनो ही कवशशष्ट सत्ि स्तवार्म का पाोषर् करना है । र्ानी पुरुष सो 
अपनी ही ससद्धद्ध हाोना कदठन है वह दसूरो का क् िा सुधार उपकार करोगा ? र्ानी ताो ननज अात्मा काो ही 
कषािाों सो जला रहा है, उससो दसूराों का क् िा भला बनोगा ? भैिा ! बहुत सो अादर्ी एोसो हठी र्ानी पािो 
जातो कक उनको  प्रनतकूल काोई बाोलो िा उनका सन्मान न करो ताो खुद की बरबादी कर लोतो हंै । 
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     ट़ीकर्गढ  र्ों एक स्तवर्मकार रहा करता र्ा । एक ददन उसकी जीवन संयगनी नो अाकर कहा—पनतदोव ! 
र्ोरो र्लिो बखुररिां बनवा दाो ꠰ पनत नो कुछ ददन ताो टाल-र्टाोल ककिा पर जब उसो राोट़ी खाना ही कदठन हाो 
गिा तब उसनो उसो बखुररिां बनवा दी । उसनो वो पहनी अाैर स्तविं काो धन्ि र्ाना । इस गहनो की लाोगाों नो 
काोई प्रशंसा न की, काोंकक वो धाोती को  नीचो द्धछपी रहती र्ी, परन्तु वह ताो र्ान एवं प्रशंसा की भूखी र्ी । 
अपनो र्ान को  र्लए र्चस्न्तत उसनो अपनो घर र्ों अाग लगा दी । कफर ताो वह लाोगाों काो सहाितार्म हार् 
पसार-पसार कर पुकारनो लगी । पड ाैससन नो उसको  गहनो दोखो अाैर बाोली—अरी जीजी ! तुर्नो िो बखुररिां 
कब बनवा ली? सुनारी बाोली—अरी रांड ! अगर पहहलो सो ही िह कह दोती ताो रंै् घर र्ों िह अाग काों 
लगाती ? दोखाो र्ान को  र्लए र्नुष्ि सब करनो को  र्लिो तैिार हाो जाता है । अपनी हानन भी करता अाैर 
दवुमचन भी बाोलता है । दिुाोमधन भी र्ान को  पीछो र्हाभारत का िुद्ध लड ा र्ा । अत: र्ान सो अनोक र्हान् 
अनर्म हाो जातो हंै ꠰ एोसो र्ान को  फंदो सो ननकलकर अब हर्ों कवनि दोवी को  चरर्ाों की शरर् लोना चाहहए । 
र्ािा भी अात्मा का स्तवभाव नहीं है । जाो र्नसा-वाचा-कर्मर्ा एक ही प्रवृत्तर्त्रूप नहीं हाोतो; वो र्ािाचारी, 
छली, कहलातो हंै । वो चुगलखाोर अादद नार्ाों सो ननस्न्दत ककिो जातो हंै । वो न ताो ककसी को  कवश् वास पात्र ही 
रहतो हंै अाैर न ककसी को  द्वारा अादरर्ीि िा सम्माननीि ही हाोतो हंै ꠰  
     र्ािाचार प्रकृनत वाला र्नुष्ि गुरुभर्ि का अष्टधकारी नहीं है । गुरु स्तविं सरस्त वती की रू्नतम हंै ꠰ िदद 
उनकी सोवा करतो हुए र्ािाचार जैसा अनर्म न छूटा तब ताो बड ा ही अफसाोस है । इस अफसाोस की बात ताो 
दरू रही, ककतनो ही अज्ञानी जीव गुरु की सोवा भी र्ािाचारी सो करतो हंै हर्ारी सर्झ सो वो ताो दाोनाों भवाों 
काो कबगाड तो हंै । 
     र्ािा को  अभाव र्ों सरलता एवं ननश् चलता गुर् प्रकट हाोतो हंै । इस गुर् को  अभाव र्ों हर्ारो सर्स्तत 
सार्ाजजक व्िवहार दःुख पूर्म हाो जातो हंै । हर्ों बालक की तरह ननश्छल हाोना चाहहिो, बालक ननष्कपट हाोतो 
हंै । एक बार एक ऋर्दाता व्िर्ि नो अाकर एक दरवाजो पर पुकारा—बाबूजी नो ब िो सो कहा—कह दाो 
बाबूजी घर नहीं हंै । ऋर् दाता नो पूछा कक कहा गिो हंै ताो ब िा बाोला कक ठहराो िह भी रंै् अभी बाबूजी सो 
पूछकर बतािो दोता ह ꠰ इस अवसर पर उि पुरुष काो बहुत लस्ज् जत हाोना पड ा ꠰ इसका कारर् र्ा असत्ि 
वचन ꠰ 
     एोसो व्िर्ि की पड ाैसी भी सहािता नहीं करता ꠰ पड ाैसी उसकी अस्तवस्तर्ता र्ों दोखनो जािोंगो ताो ऊपर 
सो ताो वो शुभकार्नाएं प्रकट करोंगो, पर अन्दर सो उनको  िही पुकार ननकलोगी कक उसका बुरा हाो काोंकक उसनो 
अपनो र्ािापूर्म व् िवहार द्वारा सबकाो असन्तुष्ट कर रखा है । स्तविं को  भगवान् काो संतुष्ट कराो, सरल बनाो, 
कफर अन्ि सो अापत्तर्त्िाों को  अानो का प्राि: अभाव हाो जािोगा । र्ािावी स्तविं वि है, वह सरल की क् िा 
उपासना करोगा, र्ािावी अस्स्तर्रर्चर्त् है, वह स्स्तर्रर्चर्त्त् व की क् िा उपासना करोगा । जैसो र्ािावी गुरुपासना 
को  िाोग्ि नहीं वैसो ही लाोभी भी गुरुपासना को  िाोग्ि नहीं हाोतो । पहहलो अपनो अापकाो गुरु की उपासना को  
िाोग्ि बनाना चाहहिो ।  
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     लाोभ कषाि भी सत्पर् सो दरू रखनो वाला है ꠰ लाोभी ताो बाप काो भी नहीं यगनता, र्ाोक्षर्ागम र्ों चलनो 
वाली कर्ा ताो दरू रही । लाोभी सो गुरुपासना कभी नहीं बन सकती, काोंकक गुरुपासना का प्रभाव खुद र्ों ही 
हाोता है । जहााँ लाोभ कषाि की र्र्लनता है वहााँ गुरुपासना का पररर्ार् नहीं हाो सकता ꠰ लाोभवश गुरु की 
उपासना करना गुरुपास्स्तत नहीं है । रंै् सर्स्तत परद्रव्िाों सो पृर्क् हाँ, पर ननर्र्र्त् काो पाकर उत्पन्न हाोनो वाली 
स्तव तरंगाों सो र्भन्न हाँ, रंै् ज्ञािकर्ात्र हाँ, इस प्रकार ननज स्तवभाव को  भान कबना पर का लाोभ हाोता है ताो इसर्ों 
अाश् चिम क् िा है ? र्र्थ्िात्व र्ों ताो िह हाोना प्राकृनतक ही है तर्ा जजसो स्तवभाव का भान न हुअा हाो ताो वह 
गुरुपासना का साैभाग्ि न पािो िह भी पापाोदि र्ों प्राकृनतक है । भैिा ! लाोभकषाि बहुत बुरी कषाि है । 
सब कषािाों को  छूट जानो को  पश् चात् िह शोष रहती है, इसका अन्त र्ों नाश हाो जाता । साो भैिा ! दोख भी 
लाो अस्न्तर् कषाि है लाोभ । धन पैसो अाभूषर् कपड ो अादद को  प्रनत र्ाोह र्र्त्व रखना लाोभ है । लाोभ पापाों 
का बाप हो । एक कवद्वान् नो कई वषाोों तक अध्ििन ककिा अाैर घर लाैट अािा । एक ददन उसकी स्त री नो 
पूछा कक पाप का बाप काैन है? कवद्वान नो ग्रंर् को  पन् नो पलटो, परन्तु कुछ हार् तक न अािा अाैर पुन: पाप 
का बाप पढ नो काशी चल ददिा । वह शार् काो एक र्कान को  चबूतरो पर साो गिा । सुबह वोश्िा अाई वोश्िा 
सो उसकी बातचीत हुई । तब उसनो कहा कक रंै् बता सकती हाँ कक पाप का बाप काैन है । बस पंदडतजी काो 
वहीं ठहरा र्लिा । पंदडतजी राोट़ी बनानो लगो तब वोश्िा बाोली—अरो ! अाप काों कष्ट करतो हंै ? लाअाो रंै् ही 
तुम्हारी राोट़ी दोख दूं कक राोट़ी क िी है िा पक् की ? पंदडत जी र्ो पूरो ब्राह्मर्, उन्हाोंनो एोसा करनो सो र्ना कर 
ददिा । १००) की रै्ली भोंट करको  वोश्िा बाोली—लीजजिो र्हाराज ! इससो प्रािस्श् चत कर लोना, िहााँ काोई 
दोखता र्ाोड ो ही है । पंदडत जी नो स्तवीकृनत दो दी अाैर वोश्िा नो उनकी राोट़ी सोक दी । जब भाोजन का सर्ि 
अािा तब वोश्िा नो कहा—र्हाराज रंै् एक ग्रास अापकाो अपनो हार् सो स्खलाना चाहती हाँ अाैर उसनो ३००) 
की रै्ली पंदडत जी को  सार्नो रख दी । पंदडतजी नो पहहलो ताो अानाकानी की, पर ५००) पर र् जूर हाो गिो 
। ग्रास स्खलाती हुई वोश्िा नो पंदडत जी को  गाल पर एक तर्ाचा लगािा अाैर कहा—पंदडतजी ! “लाोभ पाप 
का बाप बखाना ।” 
     इसर्लिो भैिा ! अगर अाप सुखी रहना चाहतो हंै ताो अापकाो अपनी कषािों र्न्द करना चाहहिो । ककसी 
कषाि को  रहतो हुिो गुरुपासना नहीं हाोती । वास्ततकवक कवनि कषाि की तीव्रता र्ों नहीं हाोती । सूक्ष्म दृष्टष्ट सो 
दोखाो ताो सभी व्रत अात्म कवनि की पूनतम को  र्लिो गुरुपासना को  र्लिो हंै ꠰ ब्रह्यचिम सो रहना भी गृहस्तर् को  
र्लिो अनत अावश्िक है । ब्रह्म र्ानो अात्मा अर्ामत् अात्मा र्ों रर्र् करना साो ब्रह्मचिम है ꠰ कुशील पाप 
अात्मरर्र् का अत्िन्त कवराोधक हंै, अत: कुशील को  त्िाग ब्रह्मचिमरूढ  है ꠰ रंै् ब्रह्मचिम काो दृढ  एवं स्स्तर्र 
बनानो को  र्लिो हर्ों र्न की लगार् अपनो हार् र्ों रखनी चाहहए अाैर इस्न्द्रिाों पर कववोकी र्न का एकाष्टधकार 
लोना चाहहए । र्न पर इस्न्द्रिाों का नहीं । जैसो कबना लगार् हार् र्ों रखो, घाोड ो पर बैठना प्रनतक्षर् धाोखो सो 
भरा हुअा है उसी प्रकार इस्न्द्रि घाोड ो की रास र्न घुड सवार को  हार् र्ों रहना चाहहिो । िदद घाोड ा सवार को  
वश र्ों है तब ताो काोई संदोह ही नहीं है अाैर िदद सवार घाोड ो को  वश र्ों हुअा तब ताो सवार की र्ाैत सर्ीप 
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है अाैर अास-पास को  अन्ि पर्र्काों काो भी जाो उस सड क पर चल रहो हंै । उसी तरह िदद र्न को  वश र्ों है 
इस्न्द्रिां तब ताो ठीक है, िदद इस्न्द्रिाों को  वश र्ों र्न हुअा ताो उस र्नुष्ि को  ब्रह्मचिम नष्ट हाोनो का सन्दोह है 
अाैर इसका प्रभाव अन्ि व्िर्ििाों पर भी शीघ्रता पूवमक पड  जािोगा । जजसको  र्न र्ों कार्वासना प्रबल है 
उसो स्त री की उपासना सो ही फुरसत नहीं र्र्लती; गुरु की उपासना ताो करोगा क् िा ? जजसकी जैसी भावना 
हाोती है उसी को  भाव को  पुरखाों की सोवा करता है ।   
     बन्धुजन संसार र्ों सुख सत्संगनत सो बढ कर कहीं नहीं है अाैर अात्म सुख अात्मा सो अन्ित्र कहीं नहीं 
है । गुरु की उपासना बड ो साैभाग्िशार्लिाों काो ही प्राप्त हाो सकती है । गुरुदोव पूर्म ब्रह्मचारी हाोतो हंै । उनकी 
सोवा करनो वालो का भाव भी ब्रह्मचिम की अाोर हाोता है ताो वह गुरुपासना करनो वाला कहला सकता है । गुरु 
की उपासना सो गुरु का हर् कुछ उपकार नहीं कर रहो हंै । उनका उपकार काैन कर सकता है, वो स्तविं 
र्हान् हंै, अपना उपकार करनो र्ों पूर्म सर्र्म है । गुरु की उपासना सो हर् स्तविं अपनी भलाई कर लोतो हंै । 
हर्ों गुरु सोवा को  अष्टधकारी हाोनो को  र्लिो ब्रह्मचारी हाोना चाहहिो । 
     जीवन सररता को  दाो तट हंै—एक द:ुख अाैर दसूरा सुख । अब्रह्मचारी द:ुख को  तट पर हंै िदद उसो 
सुख प्राप्त करना है ताो ब्रह्मचिम रूपी नाव र्ों बैठकर वह संसार सररता काो पार करको  सुख तट पर पहुाँच 
सकता है । अात्मसंिर् नाैका की खोवहटिा है । िर् ननिर् दरू सो ही कदठन र्ालूर् पड तो हंै जब हर् उन्हों 
पालना शुरू करतो हंै वो सब सरल हाो जातो हंै । ननिर् लोनो पर सब सध जाता है । जजनकी अवस्तर्ा ४० वषम 
की हाो गई है, उन्हों ताो अाजन्म ब्रह्मचिम लो लोना चाहहए । अब्रह्मचिम र्ों अकल्िार् है ꠰ जैसो ककसी को  ४० 
वषम की अवस्तर्ा को  बाद ब िा हुअा ताो उसो अभी २० वषम अाैर गृहस्तर्ी र्ों फंसना पड ोगा । ब्रह्मचिम न रखनो 
सो शारीररक, र्ानससक, वाचननक एवं अास्त्मक शर्ििां क्षीर् हाो जाती हंै । वो सदा बीर्ार ही बनो रहतो हंै । 
वो दजुमन एवं ननबमल हाो जातो हंै । ककसी कार् को  कािम र्ों उनका र्न नहीं लाता । कभी ससर ददम करता है ताो 
कभी शरीर र्ों र्कावट बनी रहती है ताो कभी जुकार् हाो जाता है । 
     ब्रह्मचाररिाों काो सत्संग एवं सत्सर्ागर् र्ों रहना चाहहए । संसार शरीर भाोग सो अत्िन्त कवरि गुरु को  
संग सो बड ा अाैर क् िा सगं हाोगा ? उन्हों अपना सर्ि ज्ञानाोपाजमन एवं स्तवपर कल्िार् र्ों कबताना चाहहए । 
गुरुपासना िर्ार्मत: करतो हुए रत् नत्रि की अाोर झुकाव रहता है । गुरुपास्स्तत करतो हुए स्तवकीि अात्मा का 
प्रिाोग अपनी अात्मा र्ों ही लगानो का सफल प्रित् न करना चाहहए । ब्रह्मचिम की कवशोष साधना करना चाहहिो 
। 
     जैसो पवमत सो अानो वाली नदी को  जल का प्रवाह नीचो अानो पर पुन: वाकपस ऊपर काो नहीं लाैट 
सकता, उसी प्रकार गिा हुअा ब्रह्मचिम पुन: हस्ततगत नहीं हाोता, बीता हुअा सर्ि एवं अािु पुन: नहीं अाती । 
िदद तुर् चाहाो कक हर् कफर ब िो हाो जािो ंताो क् िा हाो सकतो हाो ? अाज ज्ञानचन्दजी नो ६ र्ाह, दोवचन्दजी 
नो ६ र्ाह का ब्रह्मचिम व्रत र्लिा । दोखाो िो अभी जवान ब िो ही ताो हंै, पंदडत प्रकाशचन्दजी भाररल् ल नो 
अाजीवन को  र्लए व्रत र्लिा कक रंै् व्िापार र्ों भी कभी असत्ि न बाोलंूगा । इन बंधुअाों नो पं० जी नो सर्ाज 
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की उन्ननत को  र्लिो अादोश रूप र्ों प्रशस्त त प्रित् न ककिा वस्ततुत: अपना उद्धार का पन् र् पािा । ब्रह्मचिम र्ों 
उत्कष्ट अात्मीि अानन्द है । जजसो स्त री सो प्रोर् है वह गुरु की पूजा नहीं करोगा, स्त री की पूजा ताो कर ही रहा 
है । दाो बालब्रह्मचारी बालक पढ ा करतो र्ो ककसी कवद्यालि र्ों पढ कर जब वो वाकपस अािो ताो बड ो की शादी 
कर दी गई । वह कुछ कवषिभाोगाों काो जानता भी न र्ा इसर्लए वह स्त री सो अलग साोता र्ा । र्ां नो कहा 
बोटा एक ही घर र्ों साोिा कराो, कफर कहा एक ही पलंग पर साोिा कराो । तब लड को  नो र्ां सो पूछा कक र्ां 
एक सार् साोनो सो क् िा हाोता है ? र्ां नो कहा—बोटा सन्तानाोत्पत्तर्त् हाोती है । लड का बाोला—र्ां तू बड ़ी झूठी 
है, हर् दाोनाों भाई ८ साल तक एक सार् साोिो तब ताो कुछ भी न हुअा । र्ां नो पुत्र की ननष्कलंकता पर 
अाह्लाद प्रगट ककिा । ब्रह्मचिम परं तप: । ब्रह्मचिम को  सर्ान अन्ि काोई तप नहीं है । अात्मध्िान पूजापाठ, 
कवधान अादद कबना ब्रह्मचिम को  हाो ही नहीं सकतो । भैिा ! ब्रह्मचिम भी अात्मकवनि को  र्लिो है । अपनो 
अात्मदोव की कवनि कराो जजससो अात् म की अाोर झुको  रहाो । 
     ननदाोमष ब्रह्मचिम को  पालनो वालो गुरुवाों की उपासना कुशील पुरुष कर नहीं सकता, प्रर्र् ताो उसकी 
हहम्मत ही नहीं हाो सकती । पहहलो जर्ानो र्ों क्षुल् लकाों सो लाभ लोनो को  र्लिो अनोक बालक क्षुल् लक रूप र्ों 
रहकर अध्ििन करतो र्ो । गुरुपास्स्तत हृदि की वस्ततु है । एोसा हृदि ही गुरुपास्स्तत कर सकता है, जाो सुशील 
हाो, कवनिशील हाो । गृहस्तर् इन तीनाों िाोग्ितावाों काो बढ ाता हुअा गुरुपास्स्तत कतमव्ि काो ननभाकर अपना जीवन 
सफल करो । 
     भैिा ! पन्द्रह ददन पहहलो एक र्नुष्ि अािा । उनसो ब्रह्मचिम लोनो काो लाोगाों नो कहा । पर उसनो कुछ न 
र्ानी । अाज पता चला कक भैिा ! उसकी रृ्त्िु हाो गई है । ताो उस दोह का क् िा दठकाना? हर्ों उस अशुर्च 
दोह काो ब्रह्मचिम सो पकवत्र करना चाहहए ꠰ िर्ाशर्ि सवम सदाचाराों सो अपनो अात्म दोव की कवनि कीजजिो । 
अात्मकवनिी व्िवहार र्ों भी अकवनिी नहीं हाोता । कवनि सो रत् नत्रि की पूनतम हाो सकती है । कवनि की अनोक 
श्रोद्धर्िां हंै । अन्त र्ों एक अदै्वत कवनि रह जाती है । कवनि का जीवन र्ों स चार कीजजिो अाैर सवम प्रकार 
सुखी हाोइिो । सवमगुर्सम्पन्न गुरुदोव की उपासना कीजजिो अाैर अपनो काो कार्, िाोध, र्ान, र्ािा, लाोभ सो 
हटाएं । सत्ि सुख कैसो र्र्लोगा ? इसको  अादशम गुरु हंै । गुरु नो क् िा-क् िा ? ककिा इस बात का पूर्म ज्ञान 
गुरु की उपासना करतो हुए गुरुसगं र्ों रहतो हुए सरलता सो हाो जाता है ।  

छन् द ६ 
अज्ञाननतर्र्रान्धाना ंज्ञाना जनशलाकिा । 

चक्षरुुन्मीर्लत ंिोन तस्तम ैश्रीगुरवो नर्ः ।।६।। 
❀— —❀ 

३—स्त वाध् िाि 
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     गृहस्तर्ाों का तीसरा प्रनतददन करनो िाोग्ि कतमव्ि है स्तवाध्िाि ꠰ स्तवाध्िाि का अर्म है स्तव:=अपना, 
अध्िाि:=अध्ििन करना, स्तविं को  ऊपर कवचारना र्नन करना स्तवाध्िाि है । जीव नो बाह्य र्ों अपना र्चर्त् 
चंचल ककिा, अपना उपिाोग रर्ािा, उसकी चचामिों कीं अाैर उनकी उन्ननत अाैर भलाई को  बारो र्ों साोचा 
कवचारा, पर कभी अपनो अापका स्तवाध्िाि न ककिा—अपनो अाप पर दृष्टष्ट न डाली । दसूरो काो ताो हर् शशक्षा 
दोनो चलो पर स्तविं काो भूल ही गिो । हर्नो अपनी स्त विं कभी र्चन्ता न की । न िो पदार्म जजनकी तुर् र्चन्ता 
कर रहो हाो सार् र्ों अािो हंै, न िो वतमर्ान र्ों तुम्हारो हंै अाैर न अन्त र्ों सार् जािोंगो । उनका संिाोग द:ुख 
का कारर् है । इनर्ों हहत बुद्धद्ध छाोड ाो अात्मा स्तविं सुखी, ननकवमकार है उसका स्तवाध्िाि कराो । िदद एोसा 
नरभव पाकर अात्मा का कल्िार् न ककिा ताो कफर कब कल्िार् कराोगो ? नतिोंचगनत र्ों ज्ञान कहां ? वहााँ 
अात्मा की पहहचान हाोना कदठन है, नरक र्ों ताो र्ारकाट सो सर्ि नहीं र्र्लता, वहााँ पर अात्मा को  कल्िार् 
की बात साोचना ससंह को  दाड ाों तलो अाकर प्रार् बचानो जैसी बात हाोगी । अत: वहां स्तवाध्िाि हाोना कदठन ताो 
है ही असंभव भी है । दोवगनत र्ों ताो कवषिभाोगाों र्ों ही प्राि: र्चर्त् जर्ता है ꠰ स्तवाध्िाि की बात प्राि: उनको  
अन्तस्त तल काो स्तपशम भी नहीं करती । को वल िह नरभव ही एोसा है जहााँ जन्म लोकर र्नुष्ि अपनो भूलो रास्ततो 
काो छाोड  सत्पर् पर अा सकता है अाैर स्तवाध्िािकार अात्मा का कल्िार् कर सकता है । 
     स्तवाध्िाि का अर्म शास्त र पढ ना र्ात्र सर्झना हर्ारी भूल है ꠰ जब तक उस ज्ञानकििा र्ों हर्ारो भाव 
नहीं है तब तक हर्ारी बाह्य कििाएं फलवनत नहीं हाो सकती । एक स्तताोत्र र्ों कहा भी है:— 

छन् द ७ 
िस्त मात ्कििा: प्रनतफलस्न्त न भावशनू् िा: ।।꠰꠰ ७ ꠰꠰।। 

     हर्ों स्तवाध्िाि का सर्ि ननित कर लोना चाहहए अाैर प्रनतददन अाधा घन्टो पाैन घण्टो स्तवाध्िाि करना 
चाहहए । हर् शास्त र पढ तो हंै, िदद र्चर्त् स्स्तर्र नहीं ताो वह स्तवाध्िाि नहीं हाो सकता । जजसका कवचार हृदि र्ों 
है हर् उसी का स्तवाध्िाि करतो हंै । हर्ों अपनी अात्मा काो ही स्तवाध्िाि का लक्ष्ि बनाना चाहहए । ज्ञानर्ागम 
का अग्रर्ी पर्र्क बननो को  र्लिो सवम रू्छाम का त्िाग प्रर्र्ावश्िक है ।      
     एक ग्रंर् र्ों कहा है—“ननधमनत्वं धनं िोषाम रृ्त्िुरोव हह जीकवतर््” अर्ामत् ननधमनता ही जजनका धन है अाैर 
रृ्त्िु ही जजसका जीवन है उनको  र्लिो कर्म नहीं है । िह संसार की कवपत्तर्त् अनुभव की चीज है । जब 
उसका कपट सर्झ र्ों अा जाता है तब ददल सो उसी सर्ि वह पृर्क् हाो गिा, परन्तु उसी सर्ि कैसो 
अपनो काो जुदा करो, िदद जुदा उसी सर्ि हाोता है तब उसो अार्र्मक हानन सहनी पड ोगी । सर्ि पाकर जुदा 
हाो ही जाता है । इसी तरह कर्म र्ों कर्म का साझी है जब भोदकवज्ञान हाो जाता है तब श्रद्धा सो उसी सर्ि 
इन सब अर्ाोों सो जुदा हाो जाता है, कफर सर्ि पाकर स्तपष्ट सवमर्ा जुदा हाो जाता है । िदद हर् भी 
रागाददभाव त्िागकर भावाों काो ताोड  र्राोड  कर उन्हों त्िाग दों ताो सब कवपदा नष्ट हाो जािो । ननधमनता अाैर रृ्त्िु 
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का अादर कराो, परपदार्ाोों सो सम्बन्ध काो ताोड ाो ꠰ परपदार्ाोों सो हर् अपना सम्बन्ध जाोड तो हंै, इसी सो हर् 
व्िाकुल हाोतो हंै । िदद हर्ारा अाैर र्ाोह छूट जािो ताो द:ुख भी छूट जािो ꠰ द:ुख हाोता है पर को  संिाोग सो । 
र्रर् र्ों भी भि ककसी को  संिाोग को  कारर् है—जैसो पुत्र-पुत्री, स्त री-पुरुष अादद को  र्र्त्व, सो हाोता है । खोद 
ताो इस बात का है कक जब र्र ही रहो हंै ताो कफर क् िा धन, क् िा चोतन पदार्म अाैर क् िा अचोतन ? काोई 
सार् ताो जाना ही नहीं है—कफर र्चन्ता ही क् िा? शास्त रज्ञान अर्वा गुरुपदोश को  ननर्र्र्त् सो उपाजजमत ज्ञान ही 
एोसा सर्र्म है जाो दःुखाों सो बचा सकता है । 
     तीन व्िर्ि शास्त र सुनतो र्ो । शास्त र को  प्रवचन सो उन पर प्रभाव पड ा । उनर्ों एक र्ा लड का, एक 
जवान अाैर एक वृद्ध । तीनाों सो सलाह की कक अगर तुर् घर छाोड  दाोगो ताो हर् भी घर छाोड  दोंगो अाैर सब 
पूवमवत अपनो कार् र्ों लग गिो । एक ददन वृद्ध नो घर का त्िाग करना कवचारा । उसनो सब गृहस्तर्ी 
धनसम्पत्तर्त्, अपनो पुत्र स्त री भाई काो िर्ािाोग्ि बांट ददिा । कफर जवान की दकुान पर अािा अाैर कहनो लगा 
। चलाो वन काो, रंै् ताो सब घर छाोड  अािा हाँ । िुवक बाोला—चलाो शीघ्र ही ꠰ वृद्ध बाोला कक पहलो लड काों 
काो सब हहसाब सर्झा दाो ꠰ िुवक नो कहा—जब छाोड  ही ददिा ताो अब क् िा सर्झािों ? खोलता लड का भी 
रास्ततो र्ों र्र्ला अाैर दाोनाों नो कहा चलाो भैिा वन काो । हर् दाोनाों ताो सब छाोड कर चल ददिो । लड का शीघ्र 
तैिार हाो गिा । वृद्ध नो कहा—अरो, र्ा सो ताो कह अा । सुन लड का बाोला—अरो जब जाना ही है ताो क् िा 
कहना अाैर चल ददिा वन काो उनको  ही सार् र्ों । भैिा ! जजसनो संसार की र्ािा काो दोखा ही नहीं वह 
जल्दी कवरि हाो सकता है । वो बालक बड ो साैभाग्िशाली हंै कक फंसनो को  पहहलो सो ही कवरि हाो जातो हंै । 
अभी बरात अा रही र्ी, उस पर चर्र ढाोरो जा रहो र्ो ꠰ अरो भैिा ! दोखाो ताो कार् ताो कर रहो हंै फसनो को , 
पर ऊपर चर्र ढाोर रहो हंै । ननवृर्त्ाों पर चर्र दोव ढाोरा करतो र्ो, उनकी नकल अाज प्रवृर्त्ाों पर हाो रही है । 
     स्तव का जहााँ अध्िाि हाो वही स्तवाध्िाि है । सबकी ताो हर्नो व्िवस्तर्ा की पर अपनी अात्मा की हर्नो 
काोई व्िवस्तर्ा न की । िदद हर्नो एोसो सर्ि र्ों सम्िग्ज्ञान प्राप्त न ककिा? “पर घर गिो, बहुत ददन बीतो, नार् 
अनोक धरािो” । हर् पर को  (पदार्ाोों को ) घर ताो गिो अपनो (अात्मा को ) घर नहीं गिो । अनोक गनतिाों र्ों हर्नो 
अनोक नार्ाों काो धरािो हंै ꠰ इस अात नो नारकी पुरुष, दोव पशु अादद अनोक नार्ाों काो पािा है ꠰ 
     एक अादर्ी कवलाित सो घर अािा । उसो जैसो जवाहरगंज जबलपुर र्ों अाना है । जब वह वहााँ सो 
चला, लाोगाों नो पूछा बाबूजी ! कहां जाअाोगो । ‘हहन्दसु्ततान’—बाबूजी नो उर्त्र ददिा । जब वह िुवक 
हहन्दसु्ततान र्ों अािा अाैर उससो गन्तव्ि स्तर्ान पूछा गिा ताो उसनो र्ध्िप्रांत अपना गंतव्ि स्तर्ान बतािा । जब 
र्ध्िप्रान्त र्ों अािा तब उसका स्तर्ान अाैर भी सीर्र्त हाो गिा, जबलपुर उसो अाना है । जब जबलपुर अा 
गिा तब ररक्शो वालो को  पूछनो पर र्नुष्ि नो गन्तव्ि स्तर्ान जवाहरगंज बतािा अाैर कफर अपनो घर का नम्बर 
बतातो हुिो िुवक नो ररकशो वालो काो खड ो करनो को  र्लए कहा अपनो घर पर अाकर िुवक एक कर्रो र्ों 
अारार् सो बैठ गिा । कहनो का अर्म िह है कक ज्िाों-ज्िाों हर् पर काो छाोड तो हंै त्िाों-२ हर् अपनो घर को  पास 
अातो हंै । जब हर् सब छाोड  दोतो हंै तब अपनो घर अाकर अानन्द सो अारार् करतो हंै । भैिा ! उसी प्रकार 
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जब हर् परपदार्ाोों सो अपना सम्बन्ध कबल्कुल छाोड  दोतो हंै तब हर् अपनो अात्मा काो प्राप्त करतो हंै अाैर उसर्ों 
रर्र् कर अानन्द प्राप्त करतो हंै । स्तवाध्िाि सो ही अात्मा र्ों अानन्द अाता है ।  
     हर्ों बाह्यकवलाित सो चलकर अभ्िन्तर र्ों अाना चाहहिो । सबसो पहहलो हर्ों बाह्य धातुवाों की रू्छाम का 
त्िाग करना चाहहए; दसूरो चोतन पररग्रह का पररत्िाग; तीसरो जहााँ हर्ारा सम्बन्ध है एोसो शरीर सो रू्छाम का 
त्िाग; चारै्ो रागद्वोषादद सो कवभि ननज का कवचार; पाचंवों प्राप्त बुद्धद्ध सो र्भन्न स्तवभाव को  कवचार । छठो पूर्मज्ञान 
पररर्नत सो कवलक्षर् ध्रुव स्तवभाव काो कवचार करना; सातवों कवशुद्ध ज्ञान की दृष्टष्ट; अाठवों ज्ञान शर्ि की दृष्टष्ट 
की दृढ ता; नवों अपनो ही ज्ञान र्ों लीन हाोना । इस प्रकार बाह्य सो अन्तरंग र्ों अाना चाहहिो । अात्मा का 
अध्ििन करना ननश् चि स्तवाध्िाि है अाैर ग्रन् र्ाों का पढ ना है व्िवहार स्तवाध्िाि, काोंकक ग्रन्र्ाों को  ननर्र्र्त् सो 
अात्मा को  र्नन की बात र्र्लती है । 
     हर्ों शास्त ररूपी सरु्द्र र्ों सो क् िा ननकालना है? चैतन्िरत् न । जैसो सारो सरु्द्र र्ों डुबकी लगातो कफराो अाैर 
लक्ष्िशून्ि हाोनो सो वहााँ सो कुछ भी हार् न लोकर बाहर ननकल अािो ताो वह को वल पररश्रर् करनो वाला ही 
रहा, फल कुछ प्राप्त नहीं ककिा, सर्ि व शर्ि का दरुुपिाोग ककिा । इसी प्रकार सर्स्तत शास्त राों का 
अवगाहन करनो पर भी लक्ष्िशून्ि हाोतो कुछ भी हार् नहीं अावोगा । ज्ञािाोपशर्र्क व्िि िह बुद्धद्ध इस भव र्ों 
छूटोगी । शास्त र र्ों हर्ों चैतन्िरत् न ननकाल लोना चाहहिो । िह भी व्िवहार भाषा है शास्त रज्ञान नहीं है, उसर्ों 
चैतन्िरत् न नहीं रखा । हर् ज्ञानर्ि हंै हर्र्ों चैतन्िरत् न है, इस चैतन्ि काो प्राप्त करनो का ध्िान रखों जजनवार्ी 
गुरुवचन बांचकर सुनकर भी । इस चैतन्ि र्ों पुण्ि पाप की वृत्तर्त् नहीं है, र्ात्र अशुद्ध अवस्तर्ा र्ों पर की 
उपाष्टध का िह कवकार प्रनतभास है इससो कहीं चैतन्ि का स्तवरूप नहीं कबगड ता । इस चैतन्ि र्ों परपदार्ाोों का 
ताो अभाव है ही अाैर र्न वचन इन परपदार्ाोों का भी अभाव है ꠰ रागद्वोषवृत्तर्त् व अपूर्मकवकास का भी स्तवभाव 
नहीं है, पूर्मकवकास र्ों भी िह कवकासरूप नहीं, ककन्तु ध्रुवस्तवलक्षर्ात्मक है । 
     जजस भाषा को  जजन ग्रन्र् काो सर्झाो उसो ही पढ ना चाहहए । बड ो-बड ो ग्रन्र्ाों का हहन्दी भाषान्तर हाो गिा 
है । उनका अध्ििन करना चाहहए, जजससो अात्मा र्ों शास्न्त बनी रहो । एक भैिा र्ो, वो स्तवाध्िाि करनो गिो । 
पहला ग्रन्र् उठािा वह तत्त्वार्मराज वानतमक, संस्तकृत का ननकला अाैर उसो बांधकर रख ददिा, दसूरा उठािा 
वह भी संस्तकृत का ही र्ा, सवामर्मससद्धद्ध तीसरा उठािा वह भी संस्तकृत का ही र्ा । साो भैिा उसो भी वहीं धीरो 
सो पटक ददिा अाैर कहा धरो ताो रहाो िही ताो तुर्र्ों दाोष है ꠰ साो भैिा एोसा स्तवाध्िाि नहीं करना चाहहए । 
जाो सर्झ र्ों अावो उसी का अध्ििन करना ठीक है ꠰ “राजा रार्ा छत्रपनत” अादद छाोटो ब िाों काो ताो हर् 
रटातो हंै, पर जजन वृद्धाों को  पढ नो अाैर सर्झनो की चीज है वो उस अाोर ध्िान ही नहीं दोतो । उसर्ों अानो वालो 
कहानी ककस्तसो अपनो पर घटाना चाहहिो ꠰ “गृहीत इव को शोषु रृ्त्िुना धर्मर्ाचरोत” काो सर्झकर सदा 
अात्मकल्िार् को  उपाि करना चाहहए । कहीं हर्ारी जन्म लोतो ही, बचपन र्ों ही, िुवावस्तर्ा र्ों ही रृ्त्िु हाो 
जाती ताो हर् एोसा र्ाैका कैसो पातो ? एोसा साोचकर अाैर कक कहीं कल ही हर् र्र जािों ताो धर्म काों छाोड ा 
? एोसा भी सर्झकर अात्मतत्त्व का र्चर्त्वन करना चाहहए । 
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     भैिा ! एक पाैराद्धर्क वाताम है—जब पाण्डव वन गिो वहााँ उन्हों ्िास लगी । सबसो पहहलो सहदोव पानी 
भरनो एक तालाब पर गिो ꠰ तब एक दोवता नो पूछा पहहलो िह बताअाो कक संसार र्ों सबसो अष्टधक अाश् चिम 
की बात क् िा है ? तब पानी भरना । सहदोव उर्त्र न दो सको  अाैर वो लाैट अािो । कफर नकुल गिो, कफर 
भीर्, कफर अजुमन, काोई उस प्रश् न का उर्त्र न दो सका । अन्त र्ों िुष्टधष्टष्ठर गिो । उनसो भी वही प्रश् न पूछा 
गिा कक “संसार र्ों सबसो अाश् चिम की बात क् िा है?” िुष्टधष्टष्ठर नो उर्त्र ददिा:— 

छन् द ८ 
अहन्िहनन भतूानन गछस्न्त िर्र्स्न्दरर् ्। 

शोषा: जीकवतरु्र्छस्न्त ककर्ाश् चिमर्त: परर् ।।८।। 
     अर्ामत् प्रनतददन प्रार्ी िर्लाोक काो ससधार रहो हंै, उन्हों र्रतो हुिो दोखकर भी शोष प्रार्ी जीनो की इछा 
करतो हंै । इससो अष्टधक अाश् चिम की अाैर क् िा बात हाो सकती है ? अरो रृ्त्िु ताो हर्ारो र्स्ततक पर नाच रही 
है । घर की उरबनतिाों सो उत्पन्न पानी का बबूला िदद र्ाोड ा ही ठहर जािो ताो  िो अाश् चिम को  सार् कहतो कक 
हर्ारा बबूला अष्टधक सर्ि तक ठहर गिा । इस नश् वर शरीर पर हर्ों कबल्कुल भी अाश् चिम नहीं हाो सकता ꠰ 
जब लाोगाों सो पूछनो हंै उनकी अािु, तब कहतो हंै—रंै् ४० वषम का हाो गिा—पर वो इस पर ध्िान नहीं दोतो 
कक हर् ४० वषम र्र चुको  अाैर कब तक जजिोंगो, इसका काोई भराोसा नहीं । प्रनतपल कर् हाोती जा रही है 
अािु ꠰ जैसो अारो सो प्रनत सर्ि काठ कटता जाता है वैसो हर्ारी अािु भी कर् हाोती जाती है । जब एोसी 
असारता जगत् र्ों है ताो उसो त्िाग कर स्तवाध्िाि की शरर् लोनी चाहहए अाैर अात्मा कल्िार् करना चाहहए । 
स्तवाध्िाि: पररं् तप: । 
     संसार र्ों अज्ञान द:ुख का कारर् है अाैर एक र्ात्र सम्िग्ज्ञान सुख की खान है । संसार को  प्रार्ी जाो 
कुछ सुख अाैर एोश् विम पातो हंै, वह को वल ज्ञान को  द्वारा ही पातो हंै । ज्ञान को  र्हत्त्व अाैर उपिाोयगता काो 
भूलकर र्नुष्ि कवकवध कवषिभाोगाों, सुख सार्यग्रिाों अादद काो पानो का लक्ष्ि बनातो हंै, पर उसो प्राप्त करना भूल 
जातो हंै, जजसको  द्वारा उन्हों सब कुछ प्राप्त हाो सकता है । अनुभव सो सभी जानतो हंै कक कवकवध कवषिाों की 
प्रानप्त का इ छुक अाकुल एवं द:ुखी रहता है । पदार्म को  स्तवरूप का जैसा तैसा सम्िक् जानना सम् िग्ज्ञान है 
। ककस पदार्म की कैसी स्स्तर्नत है, कैसा स्तवभाव है, उसर्ों क् िा शर्ििााँ कवद्यर्ान हंै अादद का एवं स्तपष्ट ज्ञान 
ही जानना सम्िग्ज्ञान कहलाता है । पदार्म ककसो कहतो हंै ? जाो ननज स्तवभाव की सर्त्ा र्ों ही रहो, ननज र्ों ही 
पररर्र्न करो अाैर अन्ि की सर्त्ा सो दरू रहो उसो कहतो हंै पदार्म । जाो घटो, जाो बढ ो अाैर जाो स्स्तर्र रूप हाो 
वह पदार्म है । जैसो:—अापका अात्मा जैसो का तैसा हंै, वह सत् रूप है अाैर स्स्तर्र है । उसकी पररर्नत 
स्त विं र्ों हाोती है, पर पदार्ाोों सो उसका काोई सम्बन्ध नहीं, न वह परपदार्ाोों सो अपनो प्रभाव पाती है ꠰ वह 
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शुद्ध, सत् र्चन्मात्र अाैर ध्राैव्िगुर् सहहत है, वह जैसा का तैसा है, अत: अापका अात्मा पदार्म है । एोसो ही 
संसार की सब अात्माएं अपनी स्स्तर्नत र्ों स्स्तर्त हंै, ध्राैव् ि हंै, अंत: वो भी स्तवतन् र पदार्म हंै । 
     संसार र्ों जजतनो र्भन्न-र्भन्न पररर्नत वालो हंै वो उतनो पदार्म हंै अाैर जजतनो भी पदार्म हंै वो स्तविं की 
र्भन्न-र्भन्न पररर्नत रखतो हंै । जजन र्भन्न-र्भन्न पदार्ाोों काो पररर्नत कभी एक ही नहीं हुई है, वो र्भन्न-र्भन्न एक 
पदार्म कहलाता है । चाैकी एक पदार्म है—स्त कन् ध रूप है वह बनी है । स्तकन्ध र्ों जाो एक अरु् है वो स्तविं र्ों 
पररर्र्तो हंै एवं सत् रूप है । ददखनो र्ों अानो वालो जजतनो भी स्तकन्ध है उसको  अरु् स्तविं र्ों पररर्र्तो रहतो हंै 
। अत: वो सब पदार्म हंै । जीव पुद ᳭गल धर्म अधर्म अाकाश अाैर काल िो ६ जानत को  पदार्म हंै । जीव 
पुद् गल ताो अनन्त हंै । इनको  एक को  पररर्र्न सो दसूरो का पररर्र्न नहीं हाोता, सभी एक अपनो-अपनो 
स्तवभाव र्ों ही रहतो हंै । िदद एोसा न हाोता ताो द्रव्ि ही नहीं रहता अाैर न कुछ ही रहता । पदार्म जैसा है 
वैसा जानना सम्िग्ज्ञान है । अात्मा को  गुर् अात्मा र्ों ही पररर्र्तो हंै । अपनो स्तर्ान काो छाोड कर दसूरो स्तर्ान 
पर नहीं जातो,  
न दसूरो काो पररर्र्ातो हंै, िा दसूरो रूप पररर्र्तो हंै । काोई ककसी काो पररर्र्ाता नहीं, काोई ककसी का 
स्तवार्ी नहीं हाोता सभी स्तवतन् र अाैर ननश् चल है एोसा ज्ञान हाोना सम्िग्ज्ञान है । इसको  कवपरीत िह जानना कक 
पदार्म एक दसूरो काो पररर्र्ातो हंै । उनकी काोई स्तवतन् र सर्त्ा नहीं है, रंै् उनका करनो वाला हाँ, िो र्ोरो हंै, िो 
र्ोरो हहतकारी हंै, िो रु्झो द:ुख दोतो हंै अादद रूप बुद्धद्ध करना र्र्थ्िाज्ञान है, अात्मा र्ों कतृमव्ि बुद्धद्ध रखना, 
संसार को  पदार्ाोों काो उनको  स्तवरूप सो कवपरीत जानना सम्िग्ज्ञान नहीं है । जाो जीव सम्िक् त् व सहहत हंै, वो 
भवसागर सो पार हाो जातो हंै अाैर जाो सम्िक् त् व रहहत हंै वो भवसागर र्ों गाोतो लगािा करतो हंै । संसार र्ािा 
र्ाोह है, क्षद्धर्क अाैर नश् वर है, सारहीन है, िह अनुभव सो जान र्लिा गिा है, वह अस्स्तर्र है । 
     बहती हुई सररता र्ों उसो पार करनो का सहारा र्र्ल जाना साैभाग्ि की बात है । उस संसार सागर सो 
पार हाोनो को  र्लए हर्ों र्नुष्ि दोह का सहारा र्र्ला है । इसो पाकर व्िर्म नहीं खाोना चाहहए । िह अात्मा 
अनादद सो ित्र-तत्र भटक रहा है चाराों गनतिाों को  द:ुख भाोग रहा । अपनो पररर्ार् कवकल कर रहा है-उसो अब 
एोसा अवसर पाकर खाो न दोना चाहहए ꠰ अब हर्नो बुद्धद्ध अाैर कववोक पािा है । शुभ कििा करनो को  र्लए 
सर्र्म दोह भी प्राप्त की है, र्न-वचन-काि सो भी हर् सर्र्म हंै । अपनो कवचार हर् दसूरो सो कह सकतो हंै अाैर 
दसूराों को  कवचार हर् सुन सर्झ सकतो हंै । अत: अब अात्मन् ! तुझो जाग जाना चाहहए । एक ताो र्नुष्ि 
दोह र्र्लना कदठन है अाैर कफर कदठन है स्तवतन् रता—कफर ऊंचा कुल अाैर कफर अछा धर्म र्र्लना कदठन है, 
पर तुम्हों सब कुछ प्रदान है । अत: अब अपना कल्िार् करना चाहहिो । इस श्रोष्ठ र्नुष्ि दोह काो सम्िग्ज्ञान 
को  र्लए लगना चाहहिो । अगर एोसी अवस्तर्ा र्ों हर्नो सम्िग् ज्ञान न पािा ताो सर्झाो कुछ न पािा । अात्मा 
का संभव है सम्िग्ज्ञान, हर्ों इस वैभव अाैर कवभूनत का अादर करना चाहहिो, तभी इस नरभव की सफलता है 
। अगर हर्नो िह सब न ककिा ताो सर्झा हर्नो र्चन्तार्द्धर् पाकर एक काैवा का उड ानो को  र्लए फंैक ददिा 
अाैर अरृ्त सो भरो घड ो काो पादप्रक्षालन को  कार् लो र्लिा ꠰ 
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     हर् र्स्न्दर र्ों अाकर िा सार्ायिक को  सर्ि प्रनतददन बारह भावनाएं पढ तो हंै । जजनर्ों पहहली भावना 
है:— 

छन् द ९ 
राजा रार्ा छत्रपनत, हार्र्नको  असवार । 

र्रना सबकाो एक ददन, अपनी-अपनी बार ।।९।। 
     िह ताो ननस्श् चत ही हो कक जजसनो संसार र्ों जन्म र्लिा है वह एक ददन अवश्ि र्रोगा । काोई िहााँ 
अर्र हाोकर नहीं अािा ꠰ पर हर् सम्िग्ज्ञान पाकर अजर-अर्र हाो सकतों हंै । चाहो काोई राजा हाो अाैर चाहो 
छत्रधारी हाो अाैर हार्ी घाोड ो पर सवारी करनो वाला हाो, चाहो बली हाो िाो ननबमल, धनी िा ननधमन, ब्राह्मर् िा 
वैश्ि िा हाो जैन सभी काो काल बलाों सो हार जाना पड ा है । अंत: संसार अननत्ि है अाैर संसार र्ों रहनो 
वाली सब वस्ततुएं भी अननत्ि हंै । इनसो हर्ों अपनी अात्मा की प्रवृत्तर्त् अलग रखना चाहहए । अरो रृ्त्िु हाोती 
है शरीर की, पुद् गल की । अजर-अर्र अात्मा कभी नष्ट नहीं हाोती । िदद हर् अात्मा पर दृष्टष्ट कर लोंगो ताो 
पिामि भी अर्र ही बनोगी अाैर उसकी कफर रृ्त्िु नहीं हाोगी । जैसो काो दोखाोगो वैसो हाो जाअाोगो । िदद अर्र 
अात्मा पर दृष्टष्ट स्स्तर्र रखाोगो ताो अर्र हाो जाअाोगो अाैर क्षद्धर्क शरीर पर दृष्टष्ट रखाोगो ताो नश् वर हाो जाअाोगो । 
जैसी दृष्टष्ट वैसी सृष्टष्ट । जगत् र्ों भ्रर्र् करना, न करना अपनो ही ज्ञान पर ननभमर है, अन्ि दसूरी बाह्य 
अवस्तर्ाअाों पर नहीं । जाो कुछ करतो हंै सब हर् ही ताो करतो हंै । अत: हर् अपनो अापकाो सम्िग्ज्ञान द्वारा 
अर्र कर सकतो हंै । 

छन् द १० 
दलबल दोवी दोवता र्ात कपता पररवार । 

र्रती कबररिा जीव काो काोई न राखन हार ।।१०।। 
     बड ़ी-बड ़ी सोनाए,ं नार्ी पहलवान, अनोक दोवी अाैर दोवता तर्ा पररवार को  र्ाता कपता िो सब जीव को  
र्लए शरर् नहीं है । काल सो जीव काो काोई भी नहीं बचा सकता । िन् र, र्न् र भी र्रनो सो नहीं राोक सकतो 
। इस ससंार र्ों न ताो जीव काो अाज तक काोई शरर् हुअा है अाैर न हाोगा । इतना सब कुछ हर् जानतो हंै, 
सर्झतो हंै अाैर प्रनतददन जाोर-जाोर सो पढ तो है, हर् इस संसार काो क्षद्धर्क, नश् वर एवं स्तव् नवत् काों नहीं 
र्ानतो? हर्ों इसर्ों काों अास्तर्ा है? काों इसर्ों शास्न्त का भ्रर् बना है? इसी तरह सब भावनाअाों र्ों दोखाो, पर 
की बुद्धद्ध छाोड कर ननज र्ों अाना ध्िोि है । अरो ! एक चैतन्िर्ात्र अात्मा का ध्िान कराो; उसी र्ों अपनो काो 
रर्ाअाो, तुम्हारी सब र्चन्ताएं सब कवपदाएं नष्ट हाो जाएगी । एक अात्मा काो जानकर हर् सब सुख एोश् विम, 
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शास्न्त, सन्ताोष पा सकतो हंै अाैर िदद हर्नो अपनो र्न काो सबकी प्रानप्त र्ों लगािा ताो कुछ भी हर्नो न पािा 
। एक ही काो प्रानप्त करना श्रोिस्तकर है । एक हहन्दी को  ककव नो भी कहा है:— 

छन् द ११ 
एको  साधो सब सध,ै सब साध ैसब जाि । 

एकै सीचंो र्लू काो, फूलो फलो अघाि ।।११।। 
     अर्ामत् सब सुखाों की रू्लरूप अात्मा का ही र्चन्तन करना चाहहए । एक अंक को  ऊपर एक शून्ि रखनो 
सो अंक दशगुना हाो जाता है । इसी प्रकार शून्ि रखतो-रखतो हजार अाैर लाखाों की संख्िा हाो सकती है, 
ककन्तु िदद रू्ल र्ों एक न हाो ताो सब शून्ि ही बचों । हजाराों लाखाों की संख्िा सब शून्ि र्ों पररर्त हाो जािो 
। एक अात्मा को  जानो कबना जीव दठकानो पर िा सन्मागम पर नहीं अा सकता । अनन्त अात्मा, अनन्त अर्ु; 
धर्म, अधर्म, अाकाश अाैर अख्िात काल िो स्तवतंत्र हंै । िो सब स्तविं स्तवतन् र है,  ककसी का सहारा नहीं 
चाहतो अत: असहाि है । ककसी का अालम्बन नहीं लोतो अत: अनालम्बी है । ककसी का अाश्रि नहीं लोतो, 
अत: अनाश्रिाों है । अाकाश र्ों जीव नहीं है अाैर न जीव र्ों अाकाश है, जीव जीव र्ों है, अाकाश अाकाश 
र्ों है । अरु् अरु् र्ों है अाैर अाकाश अाकाश र्ों । िो स्तविं स्तवत: पूर्म हंै—स्तवतन् र हंै । जीव अाैर अाकाश र्ों 
अाधाराधोि का सम्बन्ध भी नहीं है । दाोनाों अपनो-अपनो प्रदोशाों र्ों रहा करतो हंै । एोसो उनको  ननरपोक्ष अाैर 
स्तवतन् र हाोतो हुिो भी हर् जड ाों र्ों अपनोपन काो कल्पना करतो हंै । उन्हों अपना बनातो हंै िह खोद की बात है । 
     अात्मा स्तविं कवषि है अाैर स्त विं काो ही कवषि करता है । जब वह परपदार्ाोों का कवषि करता है, लक्ष् ि 
र्ों लोता है तब उसका वह कवभाव हाोना है—स्तवभाव नहीं । ननर्मल की दृष्टष्ट सो ननर्मलता अाती है । िदद ककसी 
सो प्रोर् कराोगो ताो प्रोर् बढ ता ही जावोगा अाैर िदद कवरर्ि बढ ाअाोगो ताो अात्मा र्ों कवरर्ि अाती जािोगी । जाो 
जजसर्ों जैसो भाव करता है उसको  वैसो ही भाव पुष्ट हाोतो जातो हंै । सुख अाैर अारार् सो जजनका जीवन 
व्ितीत हाोता है उन्हों सदा िह द:ुख का भि जता है कक हर्ारी रक्षा कैसो हाोगी? हर्ारा अब कार् कैसो 
चलोगा? िदद र्नुष्ि जन्म पाकर र्न पर शासन न ककिा ताो र्ानाो हर्नो र्द्धर् सागर र्ों डुबाो ददिा ꠰ हााँ, र्द्धर् 
का र्र्लना ताो सम्भव है अाैर सरु्द्र सो एक को  बदलो अनोक र्द्धर् प्राप्त की जा सकती हंै, परन्तु िह र्ानव 
िह उर्त्र् कुल अाैर एोसा पकवत्र धर्म पानो का अवसर कफर कभी हार् न अािोगा अर्वा बड ़ी कदठनता सो प्राप्त 
हाोगा ꠰ र्द्धर् वह अ भी पानी र्ों है अाैर र्र्ल सकती है, परन् तु नरभव का व्िि हाो गिा, कफर वह बीतनो पर 
नहीं र्र्ल सकता । अत: नरभव पाकर कल्िार् करना चाहहए । हााँ, ननर्मल पररर्ार् बनो रहोंगो ताो अन्ि 
नरभव र्र्लोगा, वहााँ रत् नत्रि की पूर्मता करको  सवमससद्धद्ध प्राप्त हाोगी । 
     जब सो धर्म अाैर ज्ञान का प्रवोश हुअा तभी सो जीवन प्रारम्भ हाोना जानना चाहहिो । कबना धर्म अाैर 
कबना ज्ञान को  भी काोई जीवन है ? वह अन्धोरा र्ात्र है । एक साधु सोठ को  घर अाहार को  र्लिो दस बजो 
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अािो । सोठ की बह नो पूछा—साधुजी ! अाप इतनो सवोरो काों अा गिो? साधु नो उर्त्र ददिा—सर्ि का ध्िान 
नहीं र्ा । साधु नो बह सो पूछा तोरी अािु क् िा है? पाच वषम बह बाोली अाैर तोरो पनत की ? साधु नो कफर पूछा 
। पाच र्ाह बह नो उर्त्र ददिा । तुम्हारो ससुर की क् िा अािु है ? साधु नो पुन: पूछा । अभी पैदा ही नहीं 
हुिो—बह उर्त्र र्ों बाोली । साधु बाोला—बह तुर् भाोजन ताजा खाती हाो िा बासी ? बासी खाती हाँ, बह बाोली 
। इसको  पश् चात् साधु ताो चलो गिो ꠰ ससुर नो बह सो कहा—काों बह तुर्नो साधु सो झूठी बातों काों कहीं? 
नहीं रंै्नो सब सच कहा है । रंै्नो कहा तुर् इतनो जल्दी काों अा गिो ! इसका अर्म इतनी कर् उम्र र्ों काों 
अािो ? तब साधु जी नो कहा कक अािु की खबर नहीं ꠰ साधु नो र्ोरी अािु पूछी साो र्ोरी अािु पाच वषम की 
है ꠰ रु्झो पांच वषम को  पहहलो कुछ ज्ञान न र्ा, कववोक न र्ा, रंै् अन्धोरो र्ों र्ी । रु्झो अपनो जीवन की सुध 
बुध न र्ी । पांच साल पहहलो ही रु्झो अपनी अवस्तर्ा का व धर्म की प्रवृत्तर्त् करनो का ज्ञान हुअा ꠰ इस 
प्रकार र्ोरी अािु पांच वषम की है । र्ोरो पनत काो र्ोरो बाद र्ों ज्ञान अाैर कववोक हुअा । अभी पांच र्ाह पहहलो 
ही उन्हों अात्मा का अाैर शरीर का काोई अन्तर कवददत न र्ा । वो धर्म कर्म कुछ न जानतो र्ो । अत: उनकी 
उम्र पांच र्ाह की है । अाैर अापकाो अभी ज्ञान न अािा, धर्म अधर्म काो न पहचाना, िह भी ज्ञान न हुअा कक 
अात्मा अजर-अर्र है, उसका न शरीर है, न वह स्त री है, न पुरुष, न धनी, न ननधमन अादद ꠰ अत: रंै् ताो 
िही सर्झती हाँ कक अापका अभी जन्म ही नहीं हुअा । वैसो ताो अात्मा अनन्तानन्त काल सो का रहा है । 
अत: इसकी अािु ताो अनंत वषम की है । सर्ि बीतनो सो अात्मा िा बुद्धद्ध जीर्म नहीं हाोती शरीर जीर्म हाोता है 
। नष्ट हाोता है । इसर्लिो जाो अािु बीत गई साो बीत जानो दाो, उसको  बारो र्ों र्चन्ता करना वृर्ा ꠰ अरो ! अब 
ताो हर्ों बची अािु काो सम्भालना है । अत: जब सो हर्ारा धार्र्मक ज्ञान जागता है, हर् जैसो का तैसा पदार्ाोों 
काो जाननो लगतो हंै तब सो ही हर्ारा जीवन प्रारम्भ हाोता है । हर्ों नरभव सुधारनो का प्रित् न करना चाहहिो । 
हर्ों अपनी अात्मरुर्च जगानी चाहहए ꠰ शुद्ध दशमन ज्ञान की ज्िाोनत अात्मा र्ों जलानी चाहहए । जजस ज्ञान की 
खाोज हर् िहााँ वहााँ करतो हंै उसो अपनो र्ों ही खाोजना चाहहिो । अाैर बासी भाोजन करती हाँ का तात्पिम िह 
कक जाो पूवमभव र्ों कर्ािा पुण्ि है उसको  ही कारर् भाोग पदार्म र्र्लतो हंै अाैर जाो अब करतो हंै वह अगलो 
भव र्ों र्र्लोगा । साो इस घर र्ों निा पुण् ि ताो कुछ नहीं, पुरानो पुण् ि काो ही खा रहो हंै ꠰ ककतना सुन् दर 
कवचार इसका है । जजस ददन स्तवपर कववोक पैदा हुअा वही जीवन का प्रारम्भ है अाैर अन्ि सब अंधोरा है । 
ज्ञानी जीव प्राप्त संिाोग र्ों अपनी कुछ भी हहत नहीं सर्झता तर्ा सम्िग्दृष्टष्ट जीव काो इस लाोक का भि भी 
नहीं हाोता ꠰ अब ताो सम्पत्तर्त्दान िज्ञ भी प्रारम्भ हाोनो वाला है साो अब ताो अाैर अष्टधक अछा अवसर है कक 
रू्छाम दरू करो िुद्ध हाोनो की सम्भावना र्ों र्ोरा गुजारा कैसो हाोगा? रंै् सुखी कैसो रहंगा? अादद कवकल्प 
सम्िग्दृष्टष्ट जीव की अात्मा र्ों नहीं उठतो, उसो इनसो लोशर्ात्र भी भि नहीं हाोता । उसो रृ्त्िु हाोनो का भि 
नही,ं काोंकक वह जानता है कक अात्मा अजर-अर्र है इसो शास्त र नहीं काट सकतो, अस्ग् न जला नहीं सकती, 
इसो पानी गला नहीं सकता अाैर न इसो वािु ही सुखा सकती है । इसी बात काो व्िास जी नो गीता र्ों पुष्ट 
ककिा है:— 
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छन् द १२ 
ननैं द्धछन्दस्न्त शस्त राद्धर्, ननै ंदहनत पावक: । 

न चनै ंक् लोदिन् त् िापाो न शाोषिनत र्ारुत: ।। गीता २-२३ ।। 
     वह िह भी साोचता है कक र्ोरा िही चैतन्ि भाव ताो इह लाोक व परलाोक है । उसो धन की भी काोई 
र्चन्ता नहीं, काोंकक िह अाज तक न ककसी को  सार् गिा है अाैर न ककसी को  सार् जािोगा । रंै् चोतन ह 
िह धर्म अचोतन है, र्ोरा इसका सम्बन्ध ही क् िा? एोसा वह कवचारता है । उसो अाकस्स्तमक अापत्तर्त्िाों अाैर 
कवपदाअाों जैसो भवन सो यगर जाना, अाग लग जाना अादद सो भी भि नहीं हाोता । वह अपनो काो अात्मभूत 
सत् र्ानता है, अकवनाशी तर्ा अनन्त चतुष्टििुि र्ानता है । र्ोरो ज्ञान दशमन ही प्रार् हंै, रंै् न ककसी का, 
काोई न र्ोरा—रंै् चैतन्िर्ात्र ह, र्ोरा अन्ि सो काोई सम्बन्ध नहीं, एोसा सम्िग्दृष्टष्ट जीव स्तविं काो जानता है । 
एोसो जीव ही संसार सागर पार करतो हंै । 
     नरभव पाकर सम्िग्ज्ञान प्राप्त कराो, एक र्ात्र सारवस्ततु अात्मतत्त्व काो पहहचानाो, संसार को  सर्स्तत 
पदार्ाोों सो र्ाोह र्र्त्व काो हटाअाो—िही इसका सार् करता है । ज्ञानदशमनर्ि अात्मतत्त्व की उपलस्बध का 
िही अवसर है । उसो एोसा उर्त्र् साधन पाकर प्राप्त करना चाहहए । 
     जगत् र्ों जजतनो जीव हंै वो सदा जजतनो भी कािम िा कििािों करतो हंै उन सबका एकर्ात्र उद्दोश्ि हाोता 
है अानन् द प्राप्त करना । ककव दाैलत रार्जी नो भी जीव काो सुख पानो की प्रवृत्तर्त् का ‘जो नत्रभुवन र्ों जीव 
अनन्त, सुख चाहों द:ुखतों भिवन् त’ कहकर संको त ककिा है । पर इस जीव नो अाज तक लोशर्ात्र भी 
वास्ततकवक सुख प्राप्त न ककिा ꠰ जजन स्तव् नाों काो इसनो सुख र्ाना वो सांसाररक हंै, क्षद्धर्क हंै । उन सुखाों र्ों 
द:ुखाों का अाह्वान है अाैर वो सुख अशास्न्त एवं अाकुलता बढ ानो वालो हंै । अाकुलतार्ि ही उनका स्तवरूप है 
। उस भ्रर्र् करतो जीव काो अाज तक सुख काों नहीं र्र्ला ? एकर्ात्र इसका काोई कारर् है ताो िह कक 
सम्िग्ज्ञान का अभाव । उस द:ुखी जीव पर गुरु नो दिा करको  सुख पानो को  साधन भी बतािो, पर र्ाोह 
र्ददरा सो रू्द्धछमत जीव नो काोई ध्िान न ददिा । सुखी हाोनो का उपाि िही हंै कक हर्ारो ज्ञान र्ों िा सर्झनो र्ों 
िह अा जािो कक संसार को  सर्स्तत पदार्म अपनो-अपनो स्तवरूप सो स्तविं स्तवतन् र हंै अाैर हंै स्तविं र्ों स्तवत: पूर्म 
। रंै्, चैतन्िगुर्ाोपोतं र्चन्मात्र ज्ञान दशमन ही जजसका स्तवभाव है एोसी अात्मा स्तविं र्ों स्तवतन् र हाँ, स्तविं र्ों पूर्म 
हाँ, र्ोरी एक ननजी सर्त्ा है । रंै् इन पदार्ाोों सो र्भन्न अाैर अपनो स्तवरूप सो अर्भन्न हाँ । वैसो ही िो अन्ि पदार्म 
जाो रंै् हाँ, एोसो रु्झसो र्भन्न हंै, परन्तु वो स्तविं अपनो स्तवरूप सो अर्भन्न हंै । र्ोरो न िो हंै अाैर न रंै् इनका हाँ । 
अरो ! इनका र्ोरा, र्ोरा इनका सम्बन्ध ही क् िा? रंै् कहां चोतन, अनन्तगुर्ाों का भण्डार अाैर िो पदार्म अचोतन 
अाैर जड  । रंै् स्तवत: स्त विं र्ों प्रनतसर्ि पररर्र्न करता रहता हाँ, र्ोरो पररर्र्न र्ों काोई कारर् नहीं है । वैसो 
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ही िो पदार्म स्तवत: स्तविं र्ों पररर्र्तो रहतो हंै—रंै् इनका क् िा करता हाँ ? दोखाो भैिा ! “हाोता स्तविं जगत ्
पररर्र्, रंै् जग का करता क् िा कार् ।” 
     पर िह जीव ननरवरत िही प्रतीनत करता रहता है कक िह पुत्र र्ोरा है, िह स्त री र्ोरी है, िह र्कान 
र्ोरा है अादद अनोक पदार्ाोों काो अपना बनािा करता है अाैर उनको  प्रनत करृ्त्मत्व भाव रखता है । अन्ि की ताो 
बात ही क् िा? िह हर्ारा कहा जानो वाला शरीर भी हर्ारा नहीं है—अन्त र्ों िह भी सार् छाोड  दोगा । अात्मा 
काो ही अको ला जाना हाोगा । अत: जब तक हर्नो परपदार्ाोों काो अाैर स्तविं काो अलग-अलग न सर्झा तब 
तक वह अास्त्मक सुख वास्ततकवक सुख भी अलग रहोगा । अात्मा र्ों कवद्यर्ान जाो अनन्त सुख है वह ताो 
प्रकट हाोनो को  र्लिो तैिार ही है—हर् ही ताो कवषिाों र्ों फंसकर, अन्ि पदार्ाोों सो र्ाोह बढ ाकर—उसो प्रगट 
नहीं हाोनो दोतो । कफर भी हर् सुखी हाोना चाहतो हंै िह अाश् चिम की बात है िदद सुखी हाोना है ताो सम्िग्ज्ञान 
प्राप्त कराो ꠰ हर् पदार्ाोों काो अपना सर्झतो हंै िही दःुख का कारर् है । 
     प्रत्िोक पदार्म अपनो द्रव्ि-क्षोत्र-काल-भाव सो सत् है अाैर अन्ि को  द्रव्ि-क्षोत्र-काल-भाव सो असत् । वैसो 
ही िह अात् मा अपनो द्रव्ि-क्षोत्र-काल-भाव की अपोक्षा सत् है अाैर अन्ि पदार्ाोों को  द्रव्ि-क्षोत्र-काल-भाव की 
अपोक्षा सो असत् है । पदार्म अाैर अात्मा का पररर्र्न अपनो र्ों अाैर अपनो ही कारर् सो हाोता है । काोई 
ककसी र्ों पररर्र्न करानो की शर्ि नहीं है । संसार र्ों जजतनो भी कािम िा पररवतमन हाोतो हंै वो स्तविं को  
पररर्र्न सो ही हाोतो हंै । रंै् न ककसी का कर्त्ाम हाँ अाैर न भाोिा तर्ा रंै् ककसी का स्तवार्ी भी नहीं हाँ अाैर न 
र्ोरा ही काोई करनो वाला है । रंै् सबसो न्िारा हाँ, एोसा अन्तर सो ज्ञान हाो जाना ही ताो सुख का र्ागम है, अाैर 
सुख ही काो िह जीव चाहता है—परन्तु वह जैसा चाहता है वैसा चलता नहीं । िदद िह सब उसो बाोध हाो 
जाता ताो कफर अवश्ि सुखी हाो जाता । 
     राग का कवनाश हाोनो सो द:ुख का भी कवनाश हाो जाता है अाैर सुख का संचार अात्मा र्ों हाोता है । 
लाोग सुख पानो का प्रित् न करतो हंै पर सुख का स्तवरूप वो नहीं जानतो, वो अात्मा का भी स्तवरूप नहीं जानतो 
। जजसो अाप चाहतो हंै उसो जब अाप जानतो ही नहीं ताो भैिा ! कफर उस सुख काो कैसो पाअाोगो । वह सुख 
जजसो ससंार चाहता है सांसाररक पदार्ाोों र्ों नहीं है—जजनर्ों कक र्नुष्ि ढंूढ तो हंै । वह सुख ककसी अाैर र्ों 
नहीं स्तविं तुर्र्ों ही कवद्यर्ान है जरा अपनी अात्मा र्ों ताो झांकाो उसो ताो टटाोलाो । 
     जाो लाोग ईश् वर काो कताम धताम र्ानतो हंै वो कहतो हंै कक अरो ! ईश् वर काो िही स्तवीकार है कक रंै् द:ुखी 
रह ताो कफर र्रनो सो क् िा लाभ है ? ईश् वर नो ही रु्झो सुखी िा द:ुखी ककिा एोसा वो र्ानतो हंै । जाो पुण्ि 
कर्म काो कताम र्ानतो हंै उनका भी कभी िही कहना है कक हर्ारो कर्म र्ों ही सुख द:ुख भाोगना र्लखा है 
इसर्ों हर्ारा क् िा वश है? पर उन्हाोंनो गहराई सो कवचार नहीं ककिा कक वो कर्म स्तविं हर्नो ही ताो ककिो हंै 
अाैर जैसो हर् करोंगो भकवष्ि र्ों वैसा ही भरोंगो तर्ा वस्ततुस्तवरूप काो िर्ार्म दोखाो ताो कर्म अात्मा दाोनाों र्भन्न-
र्भन्न हंै एोसा पदार्ाोों का स्तवभाव है । अाैर जब तक कर्म िा ईश् वर काो हर् अपनो सुख अाैर द:ुख को  कताम 
सर्झतो रहोंगो । तब तक सुखी हाोना उसी प्रकार है जैसो अपनी झाोपड ़ी र्ों अाग लगाकर िह साोचना कक रंै् 
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ताो सुरसक्षत हाँ ꠰ कर्म का सुख दःुखादद का ननर्र्र्त्नैर्र्त्तर्त्क सम्बन्ध है । इसी प्रकार काोई िह सर्झो कक र्ों 
ही अपनो कवभाव का कताम ह ताो वह रु्क् त ही कैसो हाो सको गा ? भैिा ! उपादान ननर्र्र्त् का रहस्त ि सर्झकर 
स्त िाद्वाद को  प्रसाद सो िर्ार्मननरूपर् करना ही काैशल है ꠰ 
     लाोग कहों कक इन्हों चाैकी नो बैठािा—परन्तु दोखा जािो ताो रु्झो चाैकी नो नहीं बैठािा, हां र्ोरो बैठनो र्ों 
चाैकी ननर्र्र्त् अवश्ि हर् र्ान सकतो हंै । ककसी पदार्म काो काोई पदार्म कुछ नहीं कर सकता । पदार्ाोों सो 
राग बढ ािा संिाोगाधीन दृष्टष्ट की अाैर जब हर्नो वस्ततु का स्तवतन् र सर्त्ा ही नहीं पहहचानी ताो हर्ों सुख र्र्ल 
ही कैसो सकता है ।  
     एक लड का बीस हार् दरू खड ा है अाैर दसूरा लड का उसको  सार्नो कभी हार् र्टकाता ताो कभी 
अंगुर्लिां अाैर कभी अाखों । वह लड का एोसा दोखकर र्चढ ता है अाैर अपनो र्न र्ों द:ुखी हाोता है । अन् ि 
दसूरो र्नुष्ि भी लड को  को  पास खड ो हंै, पर उनकाो ताो दोखकर द:ुख नहीं हुअा । उस लड को  अाैर िहााँ खड ो 
पुरुषाों र्ों िही ताो अन्तर है कक लड का सर्झता है कक िह हर्ों र्चढ ा रहा है, परन्तु पुरुष उससो कुछ सम्बन्ध 
नहीं सर्झतो हंै ꠰ जब तक हर्ारी संिाोगाधीन दृष्टष्ट है तब तक ही द:ुख है अाैर जब हर्नो अपनी अात्मा सो 
िह भाव ननकाल ददिा, सर्झ लाो अब हर् सुखी हाो गिो । सुखी हाोनो को  र्लिो िह बाोध हाोना चाहहिो कक पर 
का ननज सो कुछ सम्बन्ध नहीं है । “ननज काो ननज, पर काो पर जान ꠰ कफर दखु का नहह लोश ननदान ꠰” 
अर्ामत् अपनो काो अाप व पर काो पर जान लाोगो ताो कफर तुम्हारो पास काोई द:ुख ही नहीं रहोगा । जब एक 
बालक की कििा काो ननर्र्र्त् पाकर लड का र्चढ  रहा है िदद िहााँ सो काोई अज्ञानी ननकल पड ा ताो र्चढ ानो 
वालो सो कहोगा काों भैिा ! काों र्चढ ातो हाो इसो अाैर िदद वहााँ सो ज्ञानी पुरुष ननकला ताो कहोगा । अरो भैिा 
! तुर् काों र्चढ ातो हाो? सुख अाैर द:ुख र्ों ज्ञान अाैर अज्ञान ही कारर् है । जहााँ ज्ञान है वहााँ सुख है अाैर 
जहााँ अज्ञान है वहााँ है द:ुख अाैर अशास्न्त ꠰ जाो सत् है वही उसका स्तवार्ी है अर्ामत् अाप स्तविं अपनो स्तवार्ी 
हंै । प्रत्िोक अरु् की अाैर प्रत्िोक अात्मा की िही व्िवस्तर्ा है । स्तवरूप काो न जाननो वालो ही ननर्र्र्त् पर 
दाोषाराोपर् करतो हंै । अज्ञानी संसारी जीव ननर्र्र्त् काो ही सब कुछ र्ानता है । संसार र्ों भी एोसी व्िवस्तर्ा सो 
कष्ट अाैर दखु भाोगना पड तो हंै । एक अादर्ी बरसात र्ों एक सड क पर बाइों अाोर सो जा रहा र्ा कक रास्ततो र्ों 
दाइों अाोर की एक र्कान की दीवार यगर पड ़ी । उसनो जाकर न्िािाधीश को  पास कहा—रंै् अा रहा र्ा कक 
दसूरो अाोर की दीवार यगर पड ़ी अाैर कहीं रंै् उस अाोर हाोता ताो र्र जाता कक नहीं । उस क िो र्कान वालो 
बननिो काो उसका दण्ड र्र्लना चाहहिो । न्िािाधीश नो बननिो काो बुलािा अाैर कहा तुर्नो इतनी क िी दीवार 
काों बनाई कक वह बरसात र्ों यगर पड ़ी । िदद बाूूजी उस र्कान को  पास हाोतो ताो क् िा हाल हाोता ? बननिो 
नो उर्त्र ददिा—र्हाराज ! इसर्ों र्ोरा काोई अपराध नहीं । बनानो वालो कारीगर नो क िा बना ददिा, रंै् क् िा 
करंू? एोसा सुनकर न्िािाधीश नो कारीगर काो बुलािा ꠰ कारीगर नो कांपतो हुिो हार्ाों काो जाोड तो हुिो कहा—
इसर्ों र्ोरा काोई अपराध नही—ंकीचड  बनानो वालो नो इतनी गीली कीचड  बना दी कक र्कान यगर गिा । 
इसर्ों र्ोरा क् िा दाोष? न्िािाधीश नो पानी डालनो वालो र्भश् ती काो बुलािा अाैर कहा काों तूनो इतना गीला 
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कीचड  बनािा कक दीवार क िी रह गई अाैर र्कान यगर गिा । र्भश् ती नम्रता सो बाोला—न्िािदाता ! राजा 
साहब की सवारी बड ़ी सजधज को  सार् वहााँ सो ननकाली । जनता दोखनो दाैड ़ी जा रही र्ी । रंै् भी अास्खर 
र्नुष्ि ही ठहरा, दोखनो की इछा हुई, जल्दी-जल्दी र्ों पानी अष्टधक पड  गिा हाोगा । र्हाराज ! न्िाि दाो 
इसर्ों र्ोरा काोई दाोष नहीं । िह सुनकर न्िािाधीश नो अाज्ञा ननकाली अाैर फैसला सुना ददिा कक राजा काो 
फांसी की सजा दी जािो । उसो क् िा िह पता नहीं र्ा कक िहााँ र्कान बन रहा है अाैर हर् िहााँ सो जावोंगो 
ताो लाोग हर्ों दोखनो अािोंगो—उससो पानी ज्िादा पड  जािोगा अाैर फल िह हाोगा कक र्कान भी यगर जािोगा 
अाैर िो बाबूजी उस र्कान को  पास हाो ताो क् िा हाल हाोगा ? िह फैसला राजा तक पहंुचा ꠰ राजा नो उसकाो 
पदिुत कर ददिा । इसी प्रकार जाो ननर्र्र्त् कारर् काो ही सब कुछ सर्झ बैठो हंै, वो भाव संसार काो छाोड  
नहीं सकतो । भैिा ! सारो प्रित् नाों सो पहहलो सम्िग्ज्ञान काो उपजावाो । संसार ताो द:ुखाों का घर है भैिा ! िदद 
सुखी हाोना है, सम्िग्ज्ञान प्राप्त कराों अाैर अात्मकल्िार् का र्ागम अपनाअाो । 
     अगर कान को  हर् एोसो ही क िो बनो रहो कक दसूरों को  वचन काो ननर्र्र्त् र्ाना अाैर खुद साोच करनो लगो 
ताो हर् कफर कभी सुखी हाो नहीं सकतो । हर् िदद एोसो ही बुद्धद्ध को  क िो बनो रहो कक अात्मा अाैर पदार्ाोों काो 
न पहचाना ताो भी हर् सुखी न रह सकों गो ꠰ जहााँ स्तवरूप र्ों स्तवपररर्र्न का ज्ञान हाो जािो जहााँ परपदार्ाोों सो 
दृष्टष्ट हट जािो वहीं सुख है अाैर वहीं है द:ुख का अन्त । पदार्ाोों का पररर्र्न ताो स्तविं ही हाोता है, पर 
ननर्र्र्त् काो हर् उसका कुछ अंशाों तक बाह्य कारर् र्ान सकतो हंै ननर्र्र्त् का असर उपादान पर पहंुचता है, 
िह बाह्य स्तरू्लदृष्टष्ट है । असर ताो स्तविं का स्तविं ही हाोता । पिामिों द्रव्ि र्ों रहा करती है । िदद पिामिों 
ननर्र्र्त् की हंै ताो उसका असर उसी र्ों रहा । ननर्र्र्त् का असर ननर्र्र्त् र्ों व उपादान का असर उपादान र्ों 
है । र्ात्र उनका ननर्र्र्त्-नैर्र्त्तर्त्क संबंध है । रंै् अपनो ही पररर्र्न सो चाैकी पर बैठा । चाैकी नो रु्झसो काोई 
जबरदस्तती नहीं की । वह ताो को वल ननर्र्र्त्र्ात्र है । अास्स्ततक जीव जाो स्तवतन् र स्तवरूप का कवचार करता है, 
अात्मा अाैर पदार्ाोों की स्तवतन् र सर्त्ा र्ों जजसकी श्रद्धा अाैर कवश् वास है वह िह श्रद्धा नहीं करता कक रंै् ककसी 
काो पालता हाँ, वह िह भी नहीं साोचता कक रंै् इतनो पदाों वाला िा कबना पदाों वाला हाँ । उसको  र्न र्ों िह 
कवचार नहीं हाोता कक रंै् ननधमन ह िा रंै् धनी । उसका कवश् वास है कक प्रत्िोक पदार्म का पररर्र्न स्तवत: स्तविं 
र्ों ही हाोता है । काोई पदार्म ककसी काो पररर्र्ा नहीं सकता अाैर न काोई अात्मा ककसी अन् ि का पररर्र्न 
कर सकता है । िदद काोई उपकार करता है ताो वास्ततव र्ों वह पर का उपकार नहीं है अकपतु वह व्िर्ि 
अपनो र्ों उत् पन् न हुई जाो पराोपकार की भावना है उसकाो ही कािामस्न्वत करता है अाैर इस प्रकार अपनी 
कषाि का शर्न करता है । काोई ककसी अन् ि का उपकार िा हहत नहीं कर सकता । 
     हर्ों िदद द:ुख सो बचना है ताो अात्मा अाैर पदार्म काो र्भन्न-र्भन्न सर्झो । बाह्य पदार्ाोों सो अपनी दृष्टष्ट 
काो हटािों, जाो सुख हर् संसार र्ों ढूाँढ तो हंै उसो हर् अपनी अात्मा र्ों खाोजों अाैर इस प्रकार अपनो अापकाो 
सुखी बनािों । 
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    अाचािम श्री अरृ्तचन्द्र नो कहा है—उस सारभूत तत्त्व का अाश्रि लाो अाैर उसी का अास्तवादन कराो जाो 
कवपत्तर्त् का स्तर्ान नहीं है । प्रत्िोक उपिाोगाों र्ों जाो सदा बना रहता है, परन्तु अपनो अाप कभी ककसी पररर्नत 
रूप ही नहीं रहता, उस एक अात्मा काो जाो द:ुख अाैर र्चन्ता सो रु्ि है अाैर है, शास्न्त सुख का पावन 
ज्ञानर्ि स्तर्ान, उसकाो भूलकर जीव दःुख ही द:ुख उठा रहो हंै । िदद सुख पाना है ताो अापत्तर्त् रहहत स्तर्ान 
ननज भाव काो दोखाो अाैर उसका र्नन कराो । वह ननजभाव प्राप्त कैसो ककिा जािो? उसो पानो का एक उपाि 
है कक अपनी स्तवतन् र दृष्टष्ट कराो । कुछ भी अाैर ककसी भी प्रकार वस्ततु अाैर संसार तर्ा अात्मा का प्रनतपादन 
ककिा जािो एवं सुख का र्ागम बतािा जािो, पर हर् अन्त र्ों वहीं पहंुचोंगो कक “ननज काो ननज पर काो पर 
जान ꠰ कफर दखु का नहीं लोश ननदान ।।” पूज् िपाद स्त वार्ी नो कहा गिा है— 

छन् द १३ 
जीवाोऽन् ि: पद᳭ुगलश् चान्ि इत्िसा ैतत्त्वसगं्रहः । 

िदन्िदुितो ककञ्चित्पसाोऽस्त त ुतस्तिवै कवस्ततर: ।।१३।। 
     “जीव पुद᳭गल सो पृर्क् है अाैर पुद् गल जीव सो पृर्क् है” बस वास्ततकवक ज्ञान वस्ततु ताो इतनी ही है 
अाैर जाो कुछ जजतना भी वर्मन है वह को वल इसका ही कवस्ततार है ꠰ करर्ानुिाोग, चरर्ानुिाोग, द्रव् िानुिाोग 
अाैर प्रर्र्ानुिाोग र्ों जाो कुछ वर्मन है वह “ननज काो ननज पर काो पर जान” का ही उद्दोश्ि बतातो हंै ꠰ िदद 
िह ससद्धान्त हर्नो सर्झ र्लिा, र्नन कर र्लिा तर्ा अपनो र्ों इसी ससद्धान्त की दृढ  श्रद्धा रखी ताो द:ुख 
हर्सो दरू रहोगा, अाप अपनो काो अन्तस्त तत्त्व को  सुखसागर र्ों गाोतो लगातो पािोंगो । सुख है त्िाग र्ों अाैर द:ुख 
है ककसी काो अपनानो र्ों, जबरदस्तती अपना बनानो र्ों । अत: अपनानो की जबरदस्तती छाोड  दी ताो द:ुख छूट 
जािोगा । जब पदार्म जुदो हंै कफर हर् काों जबरदस्तती करतो हंै उन्हों परस्तपर संिाोग र्ों लानो की, उन्हों 
एकात्मक र्ाननो की । वो अनादद काल सो पृर्क् है, स्तवतन् र सर्त्ावान् हंै अाैर अनादद काल तक एोसो ही रहोंगो, 
उनकी िह व्िवस्तर्ा हर् नहीं कबगाड  सकतो । वो हर्ों नहीं पररर्र्ातो अाैर हर् उन्हों नहीं पररर्र्ा सकतो ꠰ िह 
जबरदस्तती जाो हर् करतो हंै र्र्थ्िात्व सो है अाैर है राग सो अाैर द:ुख का कारर् भी ताो िही है । हर् इस 
जबरदस्तती काो एक प्रकार सो अत्िाचार भी कह सकतो हंै—काल्पननक अत्िाचार जजससो हर् द:ुखी हाोतो हंै । 
जजन पदार्ाोों काो हर् अपना करना चाहतो हंै िह उन्हीं पदार्ाोों को  सार् अत्िाचार है । उनका क् िा कबगड ता है, 
अपनो सार् अत्िाचार है एोसी कवपरीत र्ान्िता करना । वो पदार्म तुम्हारो ककसी भी प्रकार नहीं हाो सकतो ꠰ 
चाहो तुर् उन्हों अपनानो का प्रित् न कराो अर्वा नहीं । इसी कारर् प्रत्िोक जीव का द:ुख रहता है जब एक 
अपनो स्तवरूप पर दृष्टष्ट नहीं अाती है अाैर को वल पिामि दृष्टष्ट ही रहती है, पिामि दृष्टष्ट हाोनो सो ही वह अपनो 
काो नाना रूपाों र्ों अनुभव करता है । रंै् र्नुष्ि हाँ,  रंै् ननधमन, धनी, रंै् पशु नारकी अादद अनोक कवचार वह 
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करता है ꠰ उन नाना पिामिाों को  अनुसार वह अपनी नाना व्िवस्तर्ाएं बनाना चाहता है—पर वो व्िवस्तर्ाएं उससो 
बनती नहीं है । अत: वह द:ुखी रहता है अाैर अशान्त रहता है ꠰ 
     ब िाो ंका र्ाससकपत्र “चन्दा” र्ोरो पास काोई रख अािा र्ा । उसर्ों रंै्नो एक कहानी पढ ़ी कक जूताों का 
अाकवष्कार काों अाैर कैसो हुअा र्ा? एक राजा र्ा । उसनो रं्नत्रिाों काो अाज्ञा दी कक धूर्ल र्ोरो पैराों र्ों लगती 
है जजससो र्ोरो पैर गन्दो हाो जातो हंै, कल सो र्ोरो पैराों र्ों धूर्ल नहीं लगनी चाहहए, नहीं ताो तुर्काो िर्ािाोग्ि 
दण्ड ददिा जािोगा । र्स्न् रिाों नो अगलो ददन सब रास्ततो झाडुअाों सो साफ करािो तब ताो अाैर भी धूर्ल उड ़ी 
अाैर राजा िाोष्टधत हाोकर बाोला—अभी ताो धूर्ल पैराों ही र्ों लगती र्ी अब ताो सारो अंग अाैर ससर तक उड नो 
लगी । अगलो ददन र्स्न् रिाों नो सारो रास्ततो र्ों खुब पानी द्धछड कवािा । राजा वहााँ सो ननकला अाैर बाोला र्ोरो 
पैर ताो कीचड  भरो हाो गिो । तुर्नो ठीक प्रबन्ध नहीं ककिा । कफर र्स्न् रिाों नो, जजन्हों कक हर् अक् ल को  दशु्र्न 
कह सकतो हंै, पूरी सड काों पर चर्ड ो कबछानो का अािाोजन ककिा, पर उतनो चर्ड ो की पूनतम हाोना कदठन ताो र्ा 
ही असंभव भी र्ा । शाोकाकुल राजा को  पास एक वृद्ध अािा अाैर बाोला र्हाराज ! र्ोरो पास एक उपाि है, 
जजससो अापको  पैराों र्ों धूर्ल नहीं लगोगी ꠰ राजा नो उत्सुकता सो पूछा अाैर वृद्ध नो तत्काल उर्त्र ददिा कक 
िदद अाप िह चर्ड ा अपनो पैराों र्ों बांध लों  ताो धूर्ल अापको  पैराों र्ों नहीं लगोगी राजा नो स्तवीकार कर र्लिा 
उसकी उन्ननत का रूप ही जूता है । कहनो का र्तलब िह कक जैसो राजा नो अपनो र्ों ही पररवतमन करको  
शास्न्त पाई, वैसो ही िह जीव स्तविं र्ों पररर्र्न कर सकता है, स्तविं का ही कताम अाैर भाोिा है । काोई भी 
जीव अपनो काो छाोड कर अन्ि र्ों पररवतमन नहीं कर सकता । स्तवाधीन अाैर सुखी हाोनो का िही उपाि है कक 
हर् अपनी इछाअाों काो राोकों  । हर् परपदार्म काो पररर्र्ानो की इछा करतो हंै अाैर सफल नहीं हाोतो तब 
द:ुखी हाोतो हंै । अत: द:ुख की जड  इछा काो ही हर्ों काट डालना चाहहए । काैन ककसको  कार् अातो हंै ? 
सब अपना ही कािम करतो हंै । द्रव्ि गुर्पिामि का व्िवस्स्तर्त ज्ञान प्राप्त कराो अाैर उसी तरह पदार्ाोों काो दोखाो 
। 
     ककसी बालक सो कहाोगो पानी लानो काो ताो वह भाग जािोगा, काोंकक वह स्तवाधीन है अाैर ननरपोक्ष र्न र्ों 
अावोगा ताो पानी भी दो दोगा । िुवक ताो अपनो ससवाि अन्ि लाोगाों काो सर्झतो ही नहीं हंै अाैर वृद्ध काो ताो 
पूछता ही काैन है ? अत: काोई अात्मा ककसी सो प्रोर् नहीं करती— िह ताो चररत्रगुर् का कवकृत रूप है । हर्ों 
चाहनो की चाह की चाहना नहीं चाहहिो । हर् जैसा चाहतो हंै वैसा पररर्र्न असंभव है । बस राोना ताो इसी 
बात का है अाैर िही द:ुख का कारर् है । द:ुख र्र्टानो का उपाि िह है कक इछा न कराो । इछा का 
ननराोध तब तक नहीं हाो सकता जब तक कक हर्ों सम्िग्ज्ञान सुलभ नहीं हाोता ।  
     एक लड का राोता र्ा इसर्लिो कक हर्ों हार्ी चाहहए । बाप नो हार्ी दसूरो का लाकर घर को  अांगन र्ो ं
बांध ददिा । उसो कफर भी सन्ताोष नहीं हुअा अाैर बाोला—िह हार्ी र्ोरो लाोटो र्ों रख दाो । पर वह िह नहीं 
जानता कक िह र्ोरी इछा पूर्म हाोना असंभव है वह राोता है ताो इसका क् िा उपाि है ? उपाि िही है कक 
उसो िह ज्ञान हाो जािो कक हार्ी लाोटो र्ों नहीं अा सकता । वैसो ही िह जीव एोसी इछा करता है जाो पूर्म 
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नहीं हाो सकती अाोर कफर द:ुखी हाोतो हंै । द:ुख ननवारर् का उपाि िही है कक उन्हों सम्िग्ज्ञान प्राप्त करना 
चाहहए । ज्ञान की प्रानप्त अाैर उसका उपिाोग सवाोमर्त्र् कािम है अाैर अन्ि कार् सब ननरर्मक हंै । अाचािम 
अरृ्तचन्द जी कहतो हंै कक एक उस ज्ञान का अास्तवादन कराो जहााँ द:ुख िा शाोक ही नहीं है । िही कवचाराो 
“हाँ स्तवतन् र ननश् चल ननष्कार्” ताो काोई अापत्तर्त् ही नहीं । भूल ताो दृष्टष्ट र्ों है अाैर सुख द:ुख उसी को  पररर्ार् 
हंै । काोई भी कार् कराो पर अानन्द को वल अापकाो ज्ञान र्ों ही अािोगा, अात्मा ज्ञान को  अनतररि कुछ करता 
ही नहीं । िदद अपनो काो भाररहहत अनुभव नहीं ककिा ताो क् िा ककिा ? बड ा हाोना भी एक व् िाष्टध है, उपाष्टध 
है । उप+अाष्टध=र्ानससक द:ुख को  सर्ीप लो जानो वाली । ज्िाों ही उपाष्टध र्र्ली कक र्नुष्ि र्ानससक र्चन्ता 
सो भर गिा । जब तक काोई बी० ए० शास्त री िा एर्० ए० अादद उपाष्टध प्रा् त नहीं करता तब तक उसो 
शास्न्त है अाैर ज्िाों ही िो प्राप्त हुई कक कफर उन्हों शास्न्त नहीं । उपाष्टध को  सार् र्ान भी अा जाता है । बी० 
ए० बाोलनो सो िदद काोई ग्रार्ीर् नर्स्ततो न करो ताो वह उससो कबगड  पड ोगा । पिामि र्ों उसका कवश् वास है कक 
रंै् इतना हाँ । काोई हर्ारा र्ान करो िा न करो हर्ों र्न र्ों क्षाोभ लाना ही न चाहहए ꠰ पिामि दृष्टष्ट अानो सो 
दस कवपत्तर्त्िां अा जाती हंै ꠰ अापनो एक शादी की, जजसर्ों दस हजार का खचम ककिा, पर िदद एक र्भखारी 
दाो पैसो र्ांगो ताो उसो भगा दोंगो अाैर उस पर िाोध कराोगो ꠰  
     सत् ि अाैर स्त र्ािी हहतलाभ को  र्लिो िदद तन र्न धन सवमस्त व लगा ददिा जािो ताो वह भी ना कुछ 
अपमर् है ꠰ सत् ि अाैर स्त र्ािी हहतलाभ ताो अात् मज्ञान का है ꠰ अात् मज्ञान का उपाि भोदकवज्ञान है ꠰ भोदकवज्ञान 
का उपाि वस्त तु स्त वरूप का कवज्ञान है ꠰ इसकी प्रानप्त स्त वाध् िाि सो हाोती है ꠰ अंत: स्त वहहत चाहनो वालो पुरुषाों 
काो स्त वाध् िाि पर कवशोष उपिाोग लगाना चाहहिो ꠰ स्त वाध् िाि का लाभ पाच प्रकाराों र्ों दोखा जा सकता है—(१) 
वाचना (२) पृ छना, (३) अनुप्रोक्षा, (४) अाम् नाि, (५) धर्ाोमपदोश ꠰ इन पाचाों ही प्रकाराों सो स्त व को  अध् ििन 
का लाभ है ꠰ वाचना:—ज्ञान अाैर वैराग् ि की प्रोरर्ा दोनो वालो शास्त र काो िर् सो बांचना अाैर उसको  अर्म काो 
हृदि र्ों अवधाररत करतो जाना साो वाचना नार्क स्त वाध् िाि है ꠰ इस स्त वाध् िाि को  करनो सो पररर्ार्ाों र्ो ं
ननर्मलता एवं कवरर्ि उत् पन् न हाोती है ꠰ पृ छना:—अपनो काो ककसी वर्मन र्ों शंका हाो जािो अर्वा हहतकर 
जानी हुई बात र्ों उपिाोग दृढ  करनो की अर्भलाषा हाो तब बड ो कवनिपूवमक अात् महहत बुद्धद्ध सो ज्ञानी पुरुषाों सो 
अपना प्रश् न पूछना साो पृ छना नार्क स्तवाध् िाि है ꠰ इस स्त वाध् िाि सो ज्ञान ननर्मल हाोता है, अर्भर्ान नष् ट 
हाोता है व कवनि गुर् की वृद्धद्ध हाोती है ꠰ अनुप्रोक्षा:—वस्त तुस्त वरूप का बारम् बार र्चन् तवन करना साो अनुप्रोक्षा 
नार्क स्त वाध् िाि है ꠰ इस स्त वाध् िाि सो सर्ता पररर्ार् की जागृनत हाोती है अाैर ननजस्त वरूप र्ों रत रहनो की 
वृत्तर्त् बढ ती है ꠰ अाम् नाि:—तत्त्वस्त वरूप को  भरो हहतकारी ऋकष वचनाों को  पाठ काो घाोघना, राोज पढ  लोना, िाद 
करना साो अाम् नाि नार्क स्त वाध् िाि है ꠰ इस स्त वाध् िाि सो श्रद्धा, सावधानी व संिर् र्ों बाधा नहीं अाती अाैर 
सत् शशक्षा हृदिंगर् हाो जानो सो ध् िानसाधना र्ों स्त वाधीनता प्रकट हाोती है ꠰ धर्ाोमपदोश:—धर्म सम्बन् धी उपदोश 
अन् ि प्राद्धर्िाों काो दोना साो धर्ाोमपदोश नार्क स्त वाध् िाि है ꠰ भावपूर्म धर्ाोमपदोश तब तक नहीं हाो पाता जब तक 
कक वक् ता वह सत् शशक्षा अपनो अापकाो कहता हुअा नहीं बाोलता ꠰ अंत: इस स्त वाध् िाि सो अपनो अात् मा की 
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अाोर झुकाव हाोता है, बाह्यदृष्टष्ट हाोनो रूप त्रुहट पर खोद हाोता है अाैर अात् माोन् ननत को  उत् साह जगता है ꠰ ज्ञानी 
हाोनो पर भी जब तक राग शोष रहता है उस राग का काोई न काोई प्रिाोग करना पड ता है साो धर्ाोमपदोश दोनो 
का रागप्रिाोग प्रशस्त त प्रिाोग है ꠰ ज्ञानी राग काो उदि र्ों जगत् को  जीवाों पर करुर्ा करको  उनकाो धर्ाोमपदोश 
ददिा करतो हंै । इस स्त वाध् िाि सो स्त वपर दाोनाों का कल् िार् हाोता है ꠰  
     लाोक र्ों सत् ि हहतकर एवं अनतदलुमभ कुछ है ताो वह है अात् मज्ञान ꠰ अात् मा स्त विं ज्ञान अानन् द का पु ज 
है ꠰ ज्ञानान् दर्ि अात् मतत्त्व का ज्ञान हाोनो पर सहज सत् ि अानन् द उर्ड नो लगता है ꠰ लाोक र्ों िदद कुछ अरृ्त 
है ताो वह है अात् मज्ञान ꠰ अात् मा अर्र है उसका ज्ञानस्त वभाव भी अर्र है उसकी दृष्टष्ट हाोनो पर िह अर्रत् व 
का अनुभव कर लोता है ꠰ इसकी दृष्टष्ट कर लोना ही अरृ्तपान है ꠰ लाोक र्ों िदद काोई पूज् ि बना है ताो इसी 
अात् मज्ञान को  प्रसाद सो ꠰ इस ज्ञान की उपासना कराो, भर्ि कराो ꠰ ज्ञान को  संपादन को  र्लिो जाो भी उत् सगम 
करना पड ो, उत् सगम करनो र्ों संकाोच नहीं करना चाहहिो ꠰ तन र्न वचन धन अपमर् करको  भी िदद ज्ञानप्रानप्त हाो 
सको  ताो सर्स्झिो सब सस्त ता ही प्रा् त कर र्लिा ꠰ ज्ञानवान् पुरुषाों की सोवा करना, धर्मप्रोर्ी कवद्वानाों की 
अाजीकवका सत् कार अादद सो सोवा करना ज्ञानप्रोर्ी की प्राकृनतक बात हाो जाती है ꠰ ज्ञान ही र्हान् तत्त्व है ꠰  
     जब तक अपनो अापकी सहज सर्त्ा का बाोध नहीं हाोता तब तक कििाएं ठीक नहीं हाोती । जजतना भी 
रुपिा अारम्भ र्ों अाप खचम करों उतना साहहत्िसोवा, अनार्रक्षा, बाल शशक्षा व धार्र्मक कािम अपनो र्ों खचम 
करना चाहहिो । पर लाोग कववाहाोत्सव, र्रर्भाोज अादद उत्सवाों र्ों अनावश्िक पैसा बबामद कर रहो हंै । पिामि 
सो दृष्टष्ट करनो सो उर्चत कार् करनो का ज्ञान नहीं हाोता । छल करना, झूठ बाोलना, धाोखा दोना अादद लाोग 
बड ो कार् करना सर्झतो हंै, पर िो कार् ज्ञानर्ागम पर चलनो वालो को  नहीं हंै । वह ताो व् िवहार र्ों भी सत्ि 
अहहंसा अाैर क्षर्ा का अवलम्बन लोता है । हर्ों सर्स्तत प्राद्धर्िाों पर क्षर्ा भाव रखना चाहहए, चाहो काोई छाोटा 
हाो चाहो काोई बड ा हाो । हर्ारी बड ाई ताो इसर्ों है कक हर् अपनो सो छाोटो काो क्षर्ा करों तर्ा सदा िही र्न र्ों 
कवचारों— 

खम्मार्र् सब बजीवार् ंसव् वो जीवा खर्न्त ुर्ो । 

     भैिा ! स्तवाध्िाि उर्त्र् हुअा इसकी पहहचान ताो चिाम है । िदद चिाम सुखद न हुई ताो ज्ञान सो लाभ 
क् िा हुअा ? क्षर्ा ही वीर का भूषर् है । हर्ों अपनो हृदि काो कवशाल बनाना चाहहए । 
     उदारता पूर्म कािम करनो का ज्ञान सम्िग्ज्ञान सो ही हाो सकता है, पिामिदृष्टष्ट र्ों िह ज्ञान नहीं हाो सकता 
। ककसी स्तटोशन सो रोल र्ों बैठो अाैर ररि स्तर्ान पाकर उस पर कपड ो कबछा र्लए—बड ़ी प्रसन्नता का अनुभव 
ककिा । दसूरो िदद अािों ताो बैठनो न दोंगो, िह है पिामि दृष्टष्ट का नरू्ना ꠰ पिामिदृष्टष्ट वालो सर्झतो हंै कक कहीं 
शरीर काो कष्ट न हाो जािो । वह शरीर काो अपना सब कुछ र्ान रहा है—वह अपनी काि सो पराोपकार नहीं 
करना चाहता । 
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     सर्ि बदल रहा है । पहहलो र्नुष्ि ककतनो ऊचो हाोतो र्ो, उनर्ों ककतनी शर्ि हाोती र्ी, वो ककतनो वषम 
जीकवत रहतो र्ो ? पर अब तन-धन-अािु सभी क्षीर् हाो रहो हंै । िदद तुर्नो उनका उपिाोग स्तव पराोपकार 
करनो र्ों न ककिा ताो िह छाोटा सा जीवन िाों ही वृर्ा गर्ा ददिा । जाो कराोगो वह तुम्हारी वृद्धावस्तर्ा काो इसी 
भव र्ों सहािक हाोगा तर्ा एक र्ात्र धर्म अाैर ज्ञान ही एोसी चीज है जाो अगलो भव को  र्लए जाती है । अब 
हर्ों र्र्त्व अाैर पिामिदृष्टष्ट हटाकर ज्ञान की सोवा अाैर उसका उपाजमन करना चाहहिो, इसी र्ों हर्ारी भलाई 
है । िदद ज्ञानभाव काो न सम्भाला ताो अाकुलता का दठकाना न रहोगा, परोशानी का सर्ि अब अा गिा है । 
सरकार नो अब सम्पत्तर्त्कर भी लगा ददिा है, जीवन रहनो पर भी धन अाैर जान की र्चन्ता लगी रहती है । 
जाो कुछ सरकार कर रही है वह जैन धर्म को  ससद्धांत अनुसार ही ताो कर रही है । जैन धर्म भी ताो िही 
कहता है कक सम्पत्तर्त् अष्टधक नहीं रखाो । जाो अष्टधक हाो उसका दान कर दाो साहहत्िसोवा को  र्लिो, अनार् 
रक्षा को  र्लिो, शशक्षा को  र्लिो, अाैषधालि को  र्लिो । धर्म िही ससखाता है धन र्ों र्र्त्व न कराो । िह धन 
तुम्हों कभी न कभी छाोड ना ही पड ोगा । पर स्तवत: छाोड ा हुअा दान िा त्िाग हाोगा अाैर हाोगा अात्मशुद्धद्ध तर्ा 
अात्म उन्ननत का कारर् अाैर नहीं ताो र्रनो को  बाद वह स्तविं छाोड कर चला जािोगा । संसार का कवजोता 
ससकन्दर नो दनुनिां काो िह बतािा कक इतना बड ा हाोता हुअा एक राजा खाली हार् ही संसार सो जा रहा है 
। अत: धन वालाों काो चाहहिो कक धन र्ों पिामिदृष्टष्ट छाोड कर उसो अपना न सर्झकर दोश उन् ननत सर्ाज 
सुधार अादद अछो कािाोों र्ों लगाना चाहहए । जरा भोद कवज्ञान की दृष्टष्ट सो दोखाो, जब शरीर अाैर अात्मा भी 
एक नहीं है ताो धन अाैर अात्मा का सम्बन्ध कदाकप नहीं हाो सकता । 
     शरीर का व्िाकरर् सो व्िुत्पत्तर्त् अर्म हाोता है—“शीिमतो इनत शरीरं” अर्ामत् जाो सड ो अाैर गलो वह शरीर 
है, पर अात्मा अनादद अाैर अनंत है शस्त र सो िह छोदा जानो वाला नहीं, पावक सो दहा जानो वाला नहीं, जल 
सो गलनो वाला नहीं अाैर वािु सो सूखनो वाला नहीं । दसूरो अात्मा चोतन है, अाैर शरीर अचोतन है जड  है । 
भैिा ! नतल अाोर बालू की क् िा तुलना ? एक र्ों ज्ञान सागर लहरा रहा है ताो दसूरा र्रुस्तर्ल को  सर्ान 
शुष्क है, तीसरो अात्मा अरू्नतमक, रूप, रस, गन्ध, स्तपशम रहहत हंै अाैर कहां िह शरीर उनका कपण्ड है । इन 
दाोनाों की कभी सर्ानता हाो नहीं सकती । कफर भी हर् अपनो काो भूलो हुिो हंै ꠰ भैिा ! हर्र्ों अनन्तशर्ि 
कवद्यर्ान है, पर अपनो काो भूल करको  स्तविं कष्ट उठा रहो हंै । एक कर्ा है । ककसान खोत जाोत रहा र्ा ꠰ 
सन् ध् िा हाो चुकी र्ी । घर काो लाैटतो हुिो ककसान नो कहा उतना डर हर्ों शोर का नहीं जजतना अन्धोरी का । 
िह बात शोर नो भी सुन ली अाैर चुपचाप बैठ गिा जंगल र्ों । उसी बीच कुम्हार का गधा गुर् गिा अाैर वह 
ढंूढ नो को  र्लिो वही जंगल र्ों गिा अाैर बैठो हुिो शोर काो गधा सर्झकर कान पकड  र्लिा अाैर दाो डन्डो 
जर्ािो । शोर अन्धोरी सो डरा हुअा र्ा, अब कबचारा र्र-र्र कांपनो लगा । कुम्हार घर लो गिा अाैर उसकाो 
बांध ददिा घर जाकर । ताो भैिा ! वैसो ही शर्ि खाो बैठो हंै जैसो शोर अपनी शर्ि भूलकर खाो बैठा र्ा । हर्ों 
संिाोग सो काोई लाभ नहीं, ककन्तु हर्ारी शास्न्त चली जाती है अाैर कविाोग सो हर्ों कुछ र्र्ल जाता है अात्मा 
को  कवकल् प नष्ट हाो जातो हंै जाो उनको  संिाोग सो अातो हंै, जाो द:ुख को  कारर् हंै । श्रीर्नत र्चराोंजा बाईजी ५४ 
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वषम की अािु र्ों कवधवा हाो गई । उन्हों कवरिता हाो गई ꠰ घर सो बहुत सो पुरुष स्त री भाई उन्हों सर्झानो अाैर 
सान् त् वना दोनो अािो, पर ककसी नो िह कहा नहीं कक अब धर्म सोवन कराो पर उनकी स्तविं िह हाददमक भावना 
रही कक रंै् धर्म सोवन ही करंूगी व धर्मर्ागम र्ों लगा ददिा अपनो काो अाैर स्तव का कल्िार् ककिा ꠰ संिाोग 
द:ुख का अाैर कविाोग सुख का बीज है—वास्ततकवकता ताो िही है । संसार को  जजतनो सुन्दर पदार्म हंै, वो सब 
र्न काो तड फा-तड फा करको  र्ारनो वालो हंै ꠰ इसीर्लिो वो सुन्दर कहलातो हंै ꠰ सुन्दर शबद र्ों ३ कवभाग हंै—सु 
(उपसगम) उन्दी क् लोद नो (धातु) अरच् (प्रत्िि) । इससो िही अर्म ननकलता है— हर्ों बाह्य अर्ाोों सो ध्िान 
हटाकर ननजस्तवभाव का ध्िान करना चाहहिो । 
     ध्िान हर्ों एकान्त र्ों रखना चाहहए अाैर अपनो काो पहहचानना चाहहए । रंै् अको ला हाँ, र्ोरा काोई नहीं है, 
रंै् ज्ञान अाैर चैतन्िर्ात्र ह । िदद अाप अपनो र्ों ही लीन हाो जािों ताो लक्ष्मी अाकर अापको  चरर्ाों र्ों लाैटोगी 
अाैर िदद इछा अापको  अन्दर बनी रही ताो कवपत्तर्त् अापका अाह्वान करोगी । पिामि र्ों अन् धोरा है अाैर अपनो 
अापकी दृष्टष्ट र्ों है प्रकाश ताो सम् पदा ही सम् पदा है । पिामि दृष्टष्ट र्ों र्ान है । स्तवाध्िाि का फल स िी सर्झ 
है, जजससो कषािों स्तविं क्षीर् हाोनो लगती है । एक भंयगन झाडू लगा रही र्ी । वहीं साधु बैठा र्ा बाोला—अरो 
भंयगन ! तुझो कुछ तर्ीज नहीं, तू धूल काों उड ा रही है ? बाबाजी ! अाप जाो र्ोरो पनत अाैर पुत्र काो अपनो 
घर र्ों रखो हाो, उन्हों जब ननकाल दाोगो तब रंै् अापकी बात र्ानूाँगी । साधु भंयगन की बातों सुनकर अाैर भी 
िाोष्टधत हाोकर बाोला—रु्झो तू झूठा दाोष लगाती है । भंयगन सर्झाती हुई बाोली—र्हाराज ! िाोष्टधत न हाोइिो 
रंै् सच कहती हाँ । अापको  अन्तरंग र्ों कवद्यर्ान जाो िाोध है, क् िा वह र्ोरो पनत चाण्डाल सो कर् है ? उसो 
कर् कीजजिो । एक श् लाोक संस्तकृत र्ों कहा गिा है कक ककस जानत र्ों काैन चाण्डाल है ? िह श् लाोक िद्यकप 
अशुद्ध है, कफर भी भाव लोना । 
     “रु्नीनां काोप चाण्डाल:, पशुनां चाण्डाल गदमभ: । पक्षीर्ां काक चाण्डाल:, सवम चाण्डाल ननन्दक: ꠰꠰” 
जाो ननन्दा करता है वह सबर्ों चाण्डाल है । गधा, घाोड ा अाैर गाि र्ों क् िा अन्तर है ? पर लाोग गधो सो ग्लानन 
करतो हंै । िही कक उसर्ों गुर्ाों की कर्ी है । वह बुद्ध,ू रू्खम, लाद,ू कलाकवहीन, अगुर्ी बदसूरत हाोता है, 
एोसी दृष्टष्ट बना ली गई है ꠰ 
     हर्ों ककसी की ननन्दा न करनी चाहहए ꠰ ननन्दा दगुमनत काो लो जानो वाली है तर्ा अपनी प्रशंसा की 
इछा भी न कराो । पर को  अवगुर् ढाकाों अाैर गुर्ाों काो प्रकट कराो । पिामिदृष्टष्ट काो दरू कराो, नहीं ताो जजसर्ों 
पिामिदृष्टष्ट रही उसी काो अपनानो की इछा हाोती । रंै् पररवार वाला हाँ, रंै् पुत्र वाला हाँ अादद कवचार को  
उदाहरर् हंै । रंै् अलग हाँ अाैर िो कर्म भी अलग हंै । रंै् र्ाोहवश रागद्वोष कवभावाों का करता हाँ । ज्ञान 
दशमनर्ि र्ोरा स्तवभाव है ꠰ पर अपनो अापर्ों अहं इसी बुद्धद्ध को  कारर् रंै् र्ान करता हाँ रंै् साधु हाँ रंै् ब्रह्मचारी 
हाँ अादद र्ानता हाँ, िह सवम र्ाोह की प्रोरर्ा है जाो कुछ रंै्नो पूवम र्ों ककिा है वह रंै्नो ठीक नहीं ककिा, र्ोरा 
कािम ताो चोतना र्ात्र है । 
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     िदद अात्मा काो सुखी करना है ताो पिामि दृष्टष्ट हटाअाो अाैर अात्मदृष्टष्ट कराो । िह अात्मा अनाददकाल 
सो है अाैर अनंतकाल तक रहोगा । िह अनन्त शर्ि वाला है, एक-एक शर्ि का नार् एक-एक गुर् है, उसको  
ही पररर्र्न कवभाव व स्तवभाव पिामिों हंै ꠰ वो पिामिों अात्मा सो ननकलती हंै, अध्रुव हंै । जजसकी िो पररर्नतिां 
हंै वह रंै् हाँ ꠰ पिामिों जहााँ सो प्रकट हुई उस स्ाोत काो दोखाो अाैर अपनो अभोदस्तवभाव र्ों अभोदाोपिाोगी हाोकर 
कवश्रार् पावाो, िही उत्कृष्ट स्तवाध्िाि है, स्त वाध्िाि का फल है । 

स्तवाध्िाि: परर् ंतप: 

— —  
सिंर् 

छन् द १४ 
दोवपजूा गरुुपास्स्ततः स्तवाध्िाि: सिंर्स्ततप: । 
दान ंचोनत गहृस्तर्ाना ंषट᳭कर्ामद्धर् ददनो-ददनो ।। 

     दोवपूजा, गुरु-उपासना, स्तवाध्िाि, संिर्, तप अाैर दान—िो छह कािम गृहस्तर् को  र्लिो प्रनतददन करना 
चाहहिो । इनर्ों सो दोवपूजा, गुरु-उपासना अाैर स्तवाध्िाि सम् बन् ध र्ों पहहलो कहा जा चुका है ꠰ अाज हर् 
संिर् पर कर रहो हंै—संिर् कहतो हंै कक सर््=अछी तरह सो, िर्=ननिन् रर् करना, रहना । संिर् भाव 
इस भव अाैर परभव दाोनाों को  र्लिो सुखकारी हंै । संिर् अचल शास्न्त का दोनो वाला अाैर जाो कलह हर्ारो 
घराों र्ों र्चो रहतो हंै, जजन्हाोंनो गाहमस्तथ्ि जीवन काो नारकीि जीवन बना ददिा है, उनकाो र्र्टाकर सुख अाैर 
शास्न्त की स्तर्ापना करनो वाला है । िदद हर्ारो घर र्ों लड ाई हाोती है ताो इसका रू्ल कारर् है संिर् का 
अभाव ꠰ हर्ारा इस्न्द्रिाों पर अाैर र्न पर िदद अष्टधकार नहीं हुअा ताो हर् उस संिर् रत् न काो खाो बैठोंगो जाो 
सुख व शास्न्त प्रदािी है । कहा भी है— 

“सिंर् रतन सभंाल शील बड ाो ससंार र्ो ं।।” 
      र्न र्ों जैसी तृष्र्ा हुई, जैसो कवषि की चाह र्न र्ों उत्पन्न हुई, वैसा ही अाचरर् िह र्नुष्ि करना 
प्रारम्भ करता है—वह अपनो संिर् काो खाो बैठता है । एोसा र्नुष् ि जाो इस्न्द्रि अाैर र्न का दास है उसकी 
दशा लाोक र्ों बड ़ी ननन्दनीि हाोती है । एक चाहता है कक रंै् एोसा करंू अाैर वैसा ही दसूरा भी करना चाहता 
है ꠰ अंत: दाोनाों की प्रनतकूलता र्ों कलह अादद उत्पन्न हाो जाोतो हंै । जहां कलह हाोता है वह घर बबामद हाो 
जाता है, र्र्ट जाता है—एोसी लाोक र्ों प्रससद्धद्ध है । हर्ारा अष्टधकार इस्न्द्रि अाैर र्न पर हाो तर्ा कवषिाों की 
र्िामदा संकुर्चत हाो, हर्ारा उपिाोग जहााँ तक हाो सको  अात्मा र्ों स्स्तर्र रहो अाैर उसो िहााँ वहााँ भटकनो न 
ददिा जािो तभी संिर् पल सकता है । संिर् हाो ताो अपनी बरबादी कभी नहीं हाोगी । तृष्र्ा अादद अपनो 
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अात्मा को  अन्तर की कलह है । तृष् र्ादद को  उ छोद सो हाोनो वाली इस्न्द्रिाों अाैर र्न की स्स्तर्रता का नार् ही 
संिर् है ।  
     बहुत पुरानो सर्ि की बात है—लगभग तीसरो काल की जबकक तीसरा काल सर्ाप्त हाोनो जा रहा र्ा । 
उस सर्ि कल्पवृक्ष फल कर् दोनो लगो अाैर र्नुष्िाों की इछाए अष्टधक हाोनो लगी ꠰ अत: कलह हाोना 
स्तवाभाकवक ही र्ा । उस सर्ि को  कलह अाैर झगड ाों काो, जजनसो शास्न्त भंग हाो रही र्ी, काोई र्र्टा सका 
ताो उस सर्ि को  कुलकराों नो भी सीर्ा बांधी र्ी कक इतनो पुरुष इन कल्पवृक्षाों को  फल खािों अाैर इतनो पुरुष 
इन कल्पवृक्षाों को  । इस प्रकार उन्हाोंनो भी संिर् की व्िवस्तर्ा की र्ी अाैर संिर् की पररपाट़ी चलाई र्ी । 
िद्यकप िह संिर् नहीं कहा जाता, परन्तु बाह्य र्ों संिर् का रूप है । जब-जब र्नुष्िाों की इछाए बढ ़ी अाैर 
इछाअाों की प्रनतकूलता र्ों संघषम हुिो तब-तब संिर् की शरर् गही अाैर सुख शास्न्त की स्तर्ापना की । इस 
सर्ि भी संिर् बहुत अावश्िक है, काोंकक जब इछािों बढ ती हंै, कवषि चाह की अाोर र्न अाककषमत हाोता 
है, एोसो अवसर पर उस पर ननिन् रर् रखना अनत अावश्िक हाो गिा है । इसो कहतो हंै लाोकसंिर् । कभी 
िह भी हाोता है कक जब भाोग करतो-करतो अनत हाो जाती है तब कवरर्ि र्ों र्नुष्ि का र्न लगता है । प्राि: 
लाोक र्ों िह दोखा गिा है कक भाोग को  बाद िाोग अाता है अाैर अाना अावश्िक भी हंै । कबना संिर् को  
जीवन र्ाननीि जीवन नहीं कहा जा सकता । शील काो भी हर् संिर् कह सकतो हंै । जैसो—कबना Seal को  
र्ाल का काोई कवश् वास नहीं करता ꠰ वैसो ही जब तक र्नुष्ि को  पास शील न हाो र्नुष्ि की इज् जत, उसका 
कवश् वास अाैर अादर नहीं हाोता । ननश् चि सो ननज चैतन्ि स्तवरूप र्ों संिर्र्त हाो जाना, अपनी स्स्तर्नत अपनो र्ों 
ज्ञाता द्रष्टा र्ात्र रहनो दोना ही संिर् है । अाैर व्िवहार संिर् को  ताो दाो भोद हंै । पहला इस्न्द्रि संिर् जाो पांच 
इस्न्द्रिाों अाैर एक र्न को  भोद सो ६ प्रकार का है । दसूरा है प्रार्संिर् जाो पांच स्तर्ावर जीवाों काो अाैर १ त्रस 
जीवाों को  न घातनो को  भोद सो ६ प्रकार कवभि हाो जाता हो । इस प्रकार संिर् को  १२ भोद हाोतो हंै । 
     जगत् को  प्रार्ी कवषिाों को  लाोभी हाोतो हंै ꠰ िदद उनकी इस्न्द्रिां बस र्ों हाोती ताो अाज तक वो संसार र्ों 
न बसो हाोतो । इन्हीं कवषिाों र्ों फंस जानो सो वो द:ुखी हंै, व्िाकुल हंै । कवषि कषाि एक प्रकार की खाज है ꠰ 
अाप खाज काो जब तक खुजािोंगो कुछ सुख का अनुभव हाोगा, पर ज्िाों ही खुजाना बन्द करना पड ा कक 
असंह्यवोदना उससो उत्पन्न हाोनो लगी । वैसा ही इनका हाल है, जब तक भाोगतो जाअाो तब तक अछो लगतो हंै 
अाैर बाद र्ों िो बहुत कष्ट दोतो हंै ꠰ िहााँ तक कक जीवन भी हर्ारा लो लोतो हंै । एक-एक इस्न्द्रि को  वश र्ों 
हाोकर जीवाों नो अपनो प्रार् खाो ददिो । स्तपशमन इस्न्द्रि का कार्ी हार्ी रृ्त्तर्त्का ननर्र्मत हर्र्नी काो वास्ततकवक 
हर्र्नी सर्झ ज्िाों ही अागो बढ ता है अाैर गहरो गतम र्ों पड कर पराधीनता र्ों फंस जाता है तर्ा अन्त र्ों 
जीवन भी खाो दोता है । र्ीन रसना इस्न्द्रि की शशकार हाोती है । उसको  वश र्ों हाो रही वह ज्िाों ही र्छुए 
की वंशी पकड नो जाती है कक अपनी जजह्वा छोद लोती है अाैर अपनी जान गर्ा दोती है । तीसरी घ्रार् इस्न्द्रि 
है । उसको  वश र्ों हाोकर भांैरा अपनो प्रार् तजता है । जाो भांैरा काठ काो भी अपनो दांताों सो काट सकता है, 
वही भ्रर्र उतनो काोर्ल कर्ल की पंखदड िाों काो नहीं काट सकता । कवषिी लाोगाों को  शर्ि अाैर बुद्धद्ध दाोनाों 
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नष्ट हाो जातो हंै ꠰ इस उदाहरर् सो एोसा प्रतीत हाोता है । चक्षु इस्न्द्रिाों को  वश र्ों पतंगो अपनो प्रार् गर्ातो हंै । 
जलती शर्ा र्ों पतंगो अपनो काो जलातो हों । एक दीपक र्ों अनोक पतंगो र्र जातो हंै ꠰ कर्म इस्न्द्रि को  वश र्ों 
हहरर् हाोता है । उसो सुन्दर शबद सो प्रोर् हाोता है । बष्टधक सुन्दर शबद करता है, हहरर् उसो सुननो को  र्लए 
रुक जाता है अाैर र्ाैका पाकर शशकारी उसो अपनो बार् का लक्ष्ि बना लोता है । जब एक-एक इस्न्द्रि को  
कवषि र्ों फंसा जीव अपनो प्रार् खाो दोता है तब र्नुष्ि जीवाों का क् िा हाोगा, जाो पांचाों इस्न्द्रिाों को  कवषिाों र्ों 
लगो हुिो हंै । र्नुष्ि इस्न्द्रि को  वश र्ों है अाैर र्न उसो वश र्ों हाोनो र्ों सहिाोग दोता है । कवषिभाोगाों र्ों लगो 
प्रार्ी काो इस लाोक र्ों अशास्न्त है अाैर परलाोक र्ों भी । जाो र्नुष्ि िा प्रार्ी इनसो दरू रहता है, वह सुख 
अाैर शास्न्त का जीवन कबताता है । जहााँ इछा है, अर्भलाषा है वहााँ दःुख है । िही असंिर् का फल है । 
     एक ककपल ब्राह्मर् र्ा । उसकी लड की की शादी र्ी । उसको  पास धन नहीं र्ा । िह व्िर्ा उसनो 
राजा काो सुनाई । राजा नो कहा कल प्रात: अाना अाैर जाो कुछ तुर् र्ांगाोगो हर् तुम्हों दो दोंगो ꠰ रात काो 
कबस्ततराों र्ों पड ा ब्राह्मर् कवचारता है कक राजा सो क् िा र्ांगा जािो? वह साोचता है चलाो १००) रु० ही काफी है 
। कफर वह साोचता है कक १००) रु० ताो र्ोरो पड ाैसी को  पास है, पर वह सुखी नहीं है( अत: १०००) रु० 
राजा सो र्ांगना चाहहए । हजारपनत अरु्क व्िर्ि भी सुखी नहीं है, अत: एक लाख रुपिा र्ांगना ही ठीक 
है, पर लखपनत अरु्क सोठ भी सुखी नहीं, अत: एक कराोड  रुपिा र्ांग लोना चाहहए । कफर वही प्रश् न अािा 
कक कराोड पनत भी सुखी नहीं तब उसनो साोचा राजा सो अाधा राज र्ांग लोना ठीक है । लो ककन िदद अाधा 
राज्ि र्लिा ताो राजा को  अष्टधकार र्ों रहना पड ोगा ताो कफर पूरा राज्ि ही काों न र्ांग र्लिा जािो । पूरा 
राज्ि र्ांगनो का ननश् चि करको  वह लोट गिा, पर नींद न अाई । प्रात: हुअा दैननक कििािों की अाैर रं्ददर र्ों 
जाकर भजन पूजन करनो लगा । कुछ सद ᳭बुद्धद्ध पैदा हुई अाैर साोचनो लगा कक सबसो अष्टधक द:ुखी ताो राजा 
ही है, अत: राज्ि र्ांगना ताो ठीक नहीं है, कफर अाधा राज्ि र्ांगूंगा । कफर कवचारा कक एक कराोड  रुपिो ही 
पिामप्त हंै अाैर एोसा साोचता-साोचता वह १००) रु० पर अा गिा कक १००) र्ांगूंगा । पर वह कफर भी साोचता 
है कक र्ोरा पड ाैसी जजसको  पास १००) रु० हंै, सुखी नहीं है । अत: अब रंै् १००) रु० भी न र्ांगूंगा, एोसा 
उसनो ननश् चि कर र्लिा । इतनो र्ों ही राजा की सवारी र्स्न्दर को  सार्नो सो ननकली ꠰ तब राजा नो उससो 
कहा कहाो भैिा ! क् िा र्ांगना है ? ब्राह्मर् बाोला—राजन् ! जब रंै्नो कुछ र्ांगा न र्ा तब ताो रातभर नींद 
नहीं अाई अाैर कहीं र्ांग र्लिा हाोता ताो न जानो क् िा हाोता ? कहनो का र्तलब जब ब्राह्मर् को  पास इछा 
र्ी तब वह द:ुखी र्ा अाैर ज्िाों ही इछा गई कक सुख अाैर शास्न्त उसकाो प्राप्त हाो गई । 
     इस्न्द्रि अाैर र्न का असंिर् अात्मा को  गुर्ाों काो नष्ट कर दोता है । िद्यकप राग को  उदि सो ही कवषिाों 
र्ों िा असंिर् की अाोर इस्न्द्रिां झुकती हंै कफर भी हर्ारा कर्त्मव्ि है कक हर् संिर् की अाोर झुकों  । िदद 
इतना भी कववोक हर्र्ों न अािा ताो र्नुष्ि जन्म लोना ही बोकार है । इससो ताो अछा हाोता हर् पशु हाोतो, 
पक्षी हाोतो ताो र्नुष्िभव का नंबर ताो न कटता । 
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     जब राग काो हर् शुभ कििाअाों र्ों न लगािोंगो तब वह अशुभ कििाअाों र्ों जािोगा ꠰ अत: हर्ों र्न काो 
शुभ कििाअाों र्ों लगाना चाहहए । इन पांच इस्न्द्रि अाैर र्न काो वश र्ों करना ही इस्न्द्रि संिर् है । 
    संिर्र्ागम र्ों बढ नो वालाों का सवमप्रर्र् कदर् हाोता है इस्न्द्रिकवजि का ꠰ इस्न्द्रिाों को  कवषि र्ों उपभाोग को  
न फंसनो काो इस्न्द्रिकवजि कहतो हंै ꠰ िह इस्न्द्रिकवजि एक कवशशष् ट ज्ञान सो हाोता है, जाो ज्ञान द्रव् िोस्न्द्रि, 
भावोस्न्द्रि अाैर कवषिाों सो र्भन् न ननज सहजस्त वरूप काो प्रनतभासता है ꠰ इस्न्द्रि कवषिभाोग र्ों इन तीन का 
सम् बंध रहता है—(१) द्रव् िोस्न्द्रि, (२) भावोस्न्द्रि, (३) कवषिभूत पदार्म अर्ामत् कवषिभूत पदार्ाोों का अाश्रि 
करको  द्रव् िोस्न्द्रिाों द्वारा स्त पशम, रस, गंध, रूप व शब दाों र्ों उपिाोग को  उन् मुख करनो काो इस्न्द्रि कवषिभाोग कहतो 
हंै ꠰ िहााँ िह कववोक करना है कक द्रव् िोस्न्द्रि ताो अचोतन व स्त रू्ल हंै अाैर अात् मा तत्त्व चोतन एवं सूक्ष् म है साो 
द्रव् िोस्न्द्रि व अात् मतत्त्व का सम् बन् ध क् िा ? िह रंै् अात् मतत्त्व द्रव् िोस्न्द्रिरूप नही,ं िो इस्न्द्रिा रु्झसो अत् िन् त 
पृर्क् है ꠰ वस्त तु काो खण् ड–खण् ड रूप र्ों खींचनो वालो ज्ञान काो भावोस्न्द्रि कहतो हंै, परन् तु अात् मतत्त्व ताो 
अखण् ड पररपूर्म ध्रुव वस्त तु है साो िो अध्रुव, अपूर्म खण्ड-खण् ड ज्ञानरूप भावोस्न्द्रिा भी ध्रुव पूर्म अखण् ड 
अात् मतत्त्व सो पृर्क् हंै ꠰ इन भावोस्न्द्रिाों की रुर्च सो अात् मा का अहहत ही है ꠰ कवषिभूत पदार्म ताो प्रकट ही 
हंै, पर र्भन् न हंै ꠰ िो बाहर को  प्रकट र्भन् न पदार्म कभी ननकट संग र्ों अा जातो हंै, अावाो, परन् तु िह रंै् 
अात् मतत्त्व ताो सवमर्ा असंग ह, इस रु्झ का कवषिभूत पदार्ाोों सो सम् बन् ध ही क् िा है ? इस प्रकार द्रव् िोस्न्द्रि, 
भावोस्न्द्रि व कवषिभूत पदार्ाोों सो र्भन् न ज्ञानस्त वभाव करको  अष्टधक ननज अात् मतत्त्व का उपिाोग करना साो 
इस्न्द्रिकवजि का एकर्ात्र िर्ार्म उपाि है ꠰ 
    अाैर भी एक बात दोस्खिो, िह अात् मा ताो कवषिाों सो कवरार् पानो पर ही प्रसन् न रहता है, परन् तु र्ाोहवश 
िह जीव जबदमस्त ती कवषिाों र्ों पड कर अपनो काो सुखी सर्झता है ꠰ कवषिाों को  भाोग को  लािक भी ताो िह 
जीव तब हाो पाता है जब कक कवषिाों सो अलग रहकर अपनो र्ों शर्ि काो उत् पन् न कर लोता है ꠰ हाि, र्ाोहवश 
िह प्रार्ी अपनी उस शर्ि काो कवषिाों र्ों बरबाद कर डालता है ꠰ दोखाो िदद काोई स्त पशमन इस्न्द्रि का कवषि 
सोवता ही रहो ताो र्ाोड ो ही ददनाों र्ों वह स्त पशमनोस्न्द्रि को  कवषि को  सोवन को  िाोग् ि नहीं रह सकता ꠰ काोई प्रार्ी 
रसना इस्न्द्रि का कवषि सोवता ही रहो, खाता ही खाता रहो, खानो सो कवरार् न लो ताो वह कई ददनाों अाैर कई 
र्ाहाों तक खानो को  िाोग् ि नहीं रहता अाैर इतना ही नहीं कई ताो खानो की अष्टधकता सो र्रर् काो प्रा् त हाो 
जातो हंै ꠰ काोई प्रार्ी इत्र अादद खुशबू की चीजाों काो लगािो ही रहो, सूघता ही रहो ताो कफर वह सुगंध को  
अानन् द सो हार् धाो बैठता है ꠰ नोत्रोस्न्द्रि का भी कवषि सोवनो सो अर्ामत् दवुामसना को  कारर् एकटकी सो रूप को  
दोखतो रहनो सो रूपावलाोकन का सुख नहीं रह सकता है, नोत्रोस्न्द्रि का सार्थ्िम नष् ट हाो जाता है ꠰ कर्ोमस्न्द्रि 
की भी िही बात है ꠰ र्न का कवषि है कीनतम व इज् जत चाहना साो इस कवषि की धुन भी इतनी खतरनाक 
है कक जजसका वर्मन भी नहीं ककिा जा सकता ꠰ र्नाोकवषिक् त पागल तक हाो जाता है, अात् महत् िा कर लोता 
है ꠰ अहाो ! इन कवषि-सोवनाों सो जीव की बरबादी ही बरबादी है, कफर भी िो जीव अात् मस्त वरूप रूप उ ि 
अानन् दसदन सो यगरकर कवषि गतम र्ों पड कर र्ाैज र्ानतो हंै ꠰ ककतनो अफसाोस की बात है कक जाो 
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शशवस्त वरूप है, हहतर्ि है, सहज शुद्ध है, अानन् दर्ि है, ज्ञानरस ननभमर है व सदा अन् त:प्रकाशर्ान है, उसकी 
बात ताो न सुनी न पररचि र्ों अाई तर्ा न अनुभव र्ों अाई अाैर इन द:ुखकारी कवषिाों की कर्ा ससर र्ों 
अहननमश घुसी रहती है ꠰ इसको  क् लोश सो दरू हाोनो को  र्लिो संिर् की शरर् लाो ꠰     
    वस्ततुत: सर्स्तत कवकल्पवृत्तर्त्िाों सो हटकर अपनो अापर्ों ननरंतर स्स्तर्र हाोना संिर् है । िह सिंर् बाह्यदृष्टष्ट 
सो नहीं हाोता ꠰ बाह्यदृष्टष्ट ताो दाोषाोत्पादक है । इसकी वतमना का उपाि सम्िग्ज्ञान का उपिाोग है । रंै् 
द्रव्िोस्न्द्रिाों सो र्भन्न हाँ ,द्रव्िोस्न्द्रि जड  है, रंै् चोतन हाँ । रंै् भावोस्न्द्रि सो र्भन्न हाँ, भावोस्न्द्रि प्रनतननित ह कवषि 
काो जाननो वाली अाोर इस्न्द्रि र्न को  ननर्र्र्त् काो पाकर उत्पन्न हाोनो वाली अध्रुव अपूर्म अवस्तर्ा है, रंै् अादद 
अनंत अहोतुक चैतन्िस्तवभावी पूर्म स्तवरूप हाँ, भावोस्न्द्रि द्वारा ज्ञोि ग्राह्य इन कवषिाों सो रंै् र्भन्न हाँ, कवषि 
अचोतन हंै, रंै् चोतन हाँ ꠰ इस प्रकार अन्तज्ञामन द्वारा सबसो पृर्क् ननज चैतन्ि स्तवभावी अात्मा र्ों उपिाोग रहनो 
दोना संिर् का पंर् है । भावसंिर् पानो वालो जीव की जब व्िवहार र्ों प्रवृत्तर्त् हाोती हंै तब जीव रक्षा रूप 
द्रव्िसंिर् उससो पलता ही है । इसर्ों प्रधान हहत भाव संिर् ही है । हर्नो सब पर अष्टधकार करना चाहा, 
परन्तु अपनो अाप पर अपना अष्टधकार करनो का र्ागम भी न जाना ताो बतावाो भैिा ! अब अागो हहत की बात 
कैसो चलोगी ? भावसंिर्ी जीव जब प्रर्ादवश व्िवहार र्ों अाता है तब द्रव्िसंिर् हाोता है । 
     त्रस स्तर्ावर जीवाों को  प्रार्ाों की रक्षा करना ही प्रार्संिर् है । इसो पूर्मरूप सो साधु, िनत ही पाल 
सकतो हंै, पर गृहस्तर् काो भी िर्ाशर्ि पालन का प्रित् न करना चाहहिो । श्रावक काो त्रस जीवाों की हहंसा का 
त्िाग सवमप्रकार त् िाग करना चाहहए  तर्ा अावश् िकता सो अष्टधक जल न ढाोलाों, पृथ्वी काो कबना ककसी 
प्रिाोजन को  र्त खाोदाो, िहााँ-वहााँ अस्ग् न र्त जलाअाो, बोकार हवा र्त कराो अाैर कबना प्रिाोजन ककसी पोड  पाैधो 
काो कष्ट न पहंुचाअाो—िही स्तर्ावरसंिर् है । गृहस्तर् का दैननक कािाोों र्ों इनका अाश्रि लोना पड ता है ꠰ अत: 
वह उनकी हहंसा का त्िागी नहीं हाो सकता, पर उसका कतमव्ि ताो िह है कक कबना प्रिाोजन इनका दरुुपिाोग 
न करो । ककव दाैलतरार् जी नो भी कहा है:— 
     “षट् काि जीव न हननतों सब कवष्टध दरवहहंसा टरी ꠰ रागादद भाव ननवारतों हहंसा न भर्ि अवतरी ।।”  
     िदद रागादद भावाों काो हर्नो राोक ददिा ताो कफर हहंसा हाो ही कैसो सकती है ? 

     अात्मकल्िार् को  र्लए शुद्धपिामि द्वार सो ननज स्तवरूप की पहहचान करनो वाला ननज कवभावाों पर खोद 
अाैर पश् चाताप प्रकट करनो वाला सद ᳭व् िवहारी, शुद्धाचरर्शील, परर्ार्म पर ध्िान लगानो वाला सद् गृहस्तर् 
चाररत्रर्ाोह, को  उदि सो िद्यकप पूर्म संिर् काो नहीं पालता है, कफर भी वह िर्ाशर्ि ननिर् ननभानो का प्रित् न 
करता है । वह लाैककक जगत् र्ों दसूराों को  ननर्र्र्त् द्वारा हाोनो वाली पीड ा र्ों अपनो ही पूवमकर्ाोों काो कारर् कर 
स्तवकीि अपराध ही स्तवीकार करता है । वह पीड ा हाोनो पर िह नहीं कवचारता की अरु्क नो रु्झो कष्ट 
पहंुचािा, अकपतु उसो वह अपनो द्वारा बाोिो गिो बीज का फल ही र्ानता है । पीड ा सहन करता हुअा भी वह 
सुख एवं शास्न्त तर्ा सन्ताोष की खाोज वह पीड ा र्ों ही करता है । लाैककक जगत् र्ों व्िवहार करतो सर्ि 
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उसका दसूरा ध्िान रहता है हहत-र्र्त कप्रि वचन बाोलनो का । वह स्तव् न र्ों भी अपनो वचनाों द्वारा दसूरो 
प्राद्धर्िाों काो संक् लो शशत नहीं करना चाहता । वह स्तवपरहहतकारी, कवश् वसनीि, र्धुर एवं सरसता अाैर सरलता 
र्ों पगो वचन ही अपनो रु्ख सो ननकालता है । उसको  वचन जाद ूअाैर टाोनो का कार् करतो हंै । उनर्ों अाोज 
अाैर प्रभाव हाोता है । उनर्ों सत्िता एवं कवश् वास अन्तननमहहत रहता है । उसको  वचन संित अाैर संिर्र्त ही 
हाोतो हंै ꠰ कबना कार् को  वो शबद नहीं बाोलतो । उनको  रु्खर्ण्डल सो वो ही वचन ननकलतो हंै जाो सत्ि हाोनो को  
सार्-सार् हहतकारी भी हाों । सत्ि अाैर अकल्िार्कारी वचन वो नहीं बाोलतो । एोसा गृहस्त र् अपनो सो बड ो 
पुरुषाों काो अनुभवी र्ानकर उनका सम्मान करता है । वह एोसी भावना नहीं रखता कक जाो रंै्नो ककिा साो 
ठीक है, अकपतु उसको  हृदि र्ों बड ाों को  प्रनत अादर अाैर सम्मान रहता है । एोसो बुद्धद्ध वालो र्ानव स्त वपर दाोनाों 
का हहत एवं उन्ननत कर सकतो हंै । जाो व्िर्ि िह साोचतो हंै कक संसार र्ों बुद्धद्ध एक है, जजसर्ों सो अाधी ताो 
र्ोरो पास है अाैर अाधी सम्पूर्म संसार र्ों कवभाजजत है । एोसा उनका साोचना अज्ञानतापूर्म है । सर्स्ततज्ञान ताो 
सफल ज्ञानी काो छाोड कर अाैर ककसी काो हाोता ही नहीं है । िह ज्ञान शुद्ध चैतन्िर्ि कर्मर्लीनसर्त्ा सो 
ननलोमप, अात्मस्तवभावी, तीनलाोक को  अाैर नत्रकाल को  दृष्टा अरहंत व ससद्धाों काो ही प्राप्त है, जजनको  ज्ञान र्ों 
दपमर्तल इव सर्स्तत पदार्म दृष्टष्टगाोचर हाोतो हंै ꠰ िहां पुरुष काो ताो को वल र्नत श्रुत—िो दाो ज्ञान ही प्राप्त हंै, 
कफर गवम अाैर अर्भर्ान ककस बात का? िो र्नत श्रुत भी ताो हर्ों पूर्मरूपोर् नहीं हाोतो—अल्प र्नत श्रुत ज्ञान ही 
ताो र्नुज काो प्राप्त है । सम्िग्दृष्टष्ट गृहस्तर् काो अपनो ज्ञान अाैर अनुभव पर अल्पर्ात्र भी अर्भर्ान नहीं हाोता । 
वह शुद्ध व्िवहारी हाोता हुअा उन्ननतपर् का अनुगर्न करता है । एोसा सद ᳭व् िवहार अात्मा काो कुछ भी संिर्र्त 
ककिो कबना नहीं हाो सकता ।  
     संिर् २ प्रकार सो हाोता है—(१) कािमकवरनत द्वारा, कवषिकवरनत द्वारा ꠰ काि कवरनत ६ प्रकार का संिर् 
है । जजसर्ों पृथ्वीकाि, जलकाि, अस्ग् नकाि, वािुकाि, वनस्तपनतकाि, इन ३ कािाों की अकवरनत का त्िाग 
अनावश् िक ताो गृहस्तर् को  हाो नहीं पाता, परन्तु अावश्िकता हाोनो पर गृहस्त र् त्िाग नहीं कर पाता । वह 
त्रसकाि की अकवरनत का संकल्प सो पूरी तरह त्िाग कर दोता है ꠰ कवषिकवरनत ६ प्रकार की हंै—
स्तपशमनोस्न्द्रिकवषिकवरनत, रसनोस्न्द्रिकवषिकवरनत, घ्रार्ोस्न्द्रिकवषिकवरनत, चक्षुररस्न्द्रिकवषिकवरनत, 
श्राोत्रोस्न्द्रिकवषिकवरनत, र्नाोकवषिकवरनत । गृहस्त र् इन सबका िर्ाशर्ि पालन करता है । हहंसा, झूठ, चाोरी, 
कुशील व तृष्र्ा इनसो कवरत रहकर कवषिाों र्ों न फंसना िह संिर् र्ों कतमव्ि हाो जाता है । संिर्ी जीव की 
पहहचान नम्रता अाैर सरलता सो हाो जाती है । जजनका अात्मा संित नहीं हाो पाता वो अहंकार व विता सो 
पूर्म हाोतो हंै । संिर्ी जीव को  वह कर्ाई हाोती है जजसो इस भव र्ों व परभव र्ों वह भाोगता है ꠰ िहााँ ज्ञान 
बढ ा र्लिा उससो लाभ ही हाो िह ननिर् नहीं । िहााँ ज्ञान सो र्तलब लाोकज्ञान सो है । हााँ, ज्ञान संिर् को  
र्लिो सहािक है परन्तु जजसका अाशि ठीक न हाो उसको  संिर् को  र्लिो भी सहािक नहीं प्रस्ततुत स्तवछंद 
प्रवृत्तर्त् का ननर्र्र्त् बन सकता है ꠰ िह दाोष ज्ञान का नहीं, ककन्तु र्र्थ्िा अर्भप्राि का है जजसका सम्बन्ध 
र्र्थ्िा श्रद्धा सो है । 
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     एक निा पढ ा र्लखा िुवक नाव र्ों नदी की सैर करनो गिा । नाकवक (र्ांझी) सो वातामलाप करता हुअा 
वह चला । तुर् कुछ पढ ो हाो र्ांझी? िुवक नो प्रश् न ककिा । नही भैिा ! हर् नहीं पढ ो, र्ांझी नो नम्रतापूर्म 
शबदाों र्ों उर्त्र ददिा । िुवक नो र्ांझी पर अपशबदाों की बाैछार की अाैर बाोला एोसो व्िर्ििाों नो भारत काो 
गुलार् बना रखा है ꠰ र्ांझी शान्त अाैर चुपचाप रहा, पर उसका हृदि वचन-बार्ाों सो कवद्ध हाो गिा । अागो 
चलनो पर एक भिानक भंवर अािी, नैिा उसर्ों लड खड ानो लगीं । र्ांझी बाोला भैिा ! नाव ताो अब जाती है 
। रंै् ताो तैरकर ननकल जाऊंगा, क् िा तुर्नो तैरना सीखा है? िुवक नो शीघ्रता सो भिातुर हाोतो हुए उर्त्र ददिा 
नही—ंर्ांझी रु्झो बचाअाो इस भिानक भंवर सो । र्ांझी नो अपनो बदलो का अछा अवसर पािा अाैर उन 
सब अपशबदाों काो दहुरा ददिा जाो िुवक नो कहो र्ो । िुवक बहुत लस्ज् जत हुअा िो शबद सुनकर । अत: हर्ों 
अपनो काो बड ा न सर्झ बैठना चाहहए । अपनो अधूरोपन पर क् िा गवम करना । अधूरोपन पर ताो लज् जा अानी 
चाहहए, गवम नहीं ꠰ स्तविं की उ िता एवं वास्ततकवकता का हर् उतना अछा ननर्मि नहीं कर सकतो जजतना 
दसूरो व्िर्ि हर्ों अछी तरह सर्झ सकतो हंै । हर्ों ककसी सर्ागर् र्ों गवम न करको , कार्, िाोध, र्ान, र्ािा, 
लाोभादद दगुुमर्ाों काो दरू करनो को  प्रित् न र्ों लगना चाहहिो । िो ही दःुख को  रू्ल हंै । कार् र्न सो उत्पन्न हाोता 
है । अत: र्न काो वश र्ों करना चाहहए । ब्रह्मचिम को  न पालनो सो अात् मा र्ों अशास्न्त, क्षीर्ता, दृढ ता का 
अभाव अादद अवगुर् अा जातो हंै, शरीर भी दबुमल हाो जाता है, स्तमरर् शर्ि कवलुप्त हाो जाती है तर्ा उसका 
शरीर राोगाों का घर हाो जाता है ।  
     इस बीच र्ों ५ व्िर्ििाों नो अाजन्म ब्रह्मचिम व्रत र्लिा—(१) जैरार् जी, (२) अर्ीरचंदजी, (३) सुन्दर 
लालजी अाैर (४) दीपचंद जी तर्ा (५) नन्होलाल जी । अात्ससंिर् को  अर्म गृहस्तर्ाों काो पंचानुव्रताों का पालन 
करना भी अावश्िक है । सर्न् तभद्राचािम नो अाठ रू्लगुर्ाों र्ों पांच अरु्व्रत अाैर तीन र्काराों काो यगनािा है । 
इनको  गृहस्तर् को  र्लिो िर्ा शर्ि पालन करना चाहहए । सबसो पहला अहहंसार्ुव्रत है । गृहस्तर् चार प्रकार की 
हहंसािों करता ह—(१) संकल्पी, (२) अारम्भी, (३) उद्याोगी अाैर (४) कवराोधी ꠰ प्राद्धर्र्ात्र काो द:ुख पहंुचानो 
का संकल्प िा कवचार भी अात्मा र्ों न अानो दोनो का नार् संकल्पी हहंसा का त् िाग है । गृहस्तर् इस हहंसा का 
त्िागी हाो सकता है ꠰ उसो ककसी को  भी ददन न दखुानो की भावना अन् तर र्ों रखना चाहहए । गृहस्तर् अपनी 
दैननक चिाम एवं भाोजन अादद व्िवस्तर्ा को  र्लिो अारम्भ करता है—कार् करता है, उसर्ों सावधानी हाोनो पर भी 
हाोनो वाली हहंसा काो अारम् भी हहंसा कहतो हंै । दैननक कािम ककिो कबना, राोट़ी खािो कबना गृहस्तर् का कार् नहीं 
चल सकता । अत: वह अारम् भी हहंसा का त्िागी नहीं हाोता, परन्तु वह भरसक प्रित् न िह करता है कक 
रु्झसो ककसी भी प्रार्ी काो कष्ट न पहुाँचो । उसकी प्रत्िोक कििा र्ों सावधानी एवं सतकम ता हाोनी चाहहए । 
अगली उद्याोगी हहंसा है जाो गृहस्तर् को  द्वारा अपनो व्िापार अादद र्ों हाोती है । उसका भी वह सम्पूर्मतिा 
त्िागी नहीं हाोता, पर उसो उससो बचनो का िर्ाशर्ि प्रिास करना चाहहए । जानर्ाल की रक्षा को  र्लिो 
गृहस्तर् कवराोधी हहंसा भी करता है ꠰ वह दसूराों काो हानन पहंुचाकर अपनी रक्षा नहीं करता, पर वह अपनो 
ऊपर अािी हुई अापत्तर्त् का सार्ना अात्मरक्षा को  र्लए करता हुअा भी उसर्ों हाोनो वाली हहंसा सो बचनो का 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्रावक षटकर्म प्रवचन  छन्द 14 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 55 www.jainkosh.org 

 

प्रित् न करता है । प्रत्िोक गृहस्तर् का िह कर्त्मव्ि हाोता है कक वह अपनो कािाों काो अहहंसात्मक बनाए, तभी वो 
“अहहंसार्ि जैनधर्म को  अनुिािी” कहो जा सकतो हंै ꠰ एक राजा नो कहा—जैनी हहंसा नहीं करतो ꠰ इसकी 
परीक्षा को  र्लिो उसनो र्ागम चलतो जैनी सो कहा—उस बकरो काो पकड  लाअाो । जैनी उसो पकड  लािा । राजा 
नो उसो सो बकरा काटनो काो कहा—जैन नो र्ना कर ददिा कक राजन् ! अाप अाैर चाहो जाो कार् रु्झसो लो 
लाो पर िह न हाोगा । उसो राजा नो डरािा अाैर धर्कािा पर जैन िह करनो काो तैिार न हुअा । तब राजा 
उससो बहुत प्रसन्न हुअा । अहहंसा संिर् की सहोली है ꠰ अहहंसा कबना संिर् हाोता ही नहीं हंै । सूक्ष्मता सो 
दोखाो सर्स्तत संिर् अहहंसा का ही रूप है ।  

दसूरा सत्िारु्व्रत है । सत्ि को  सर्ान काोई दसूरा तप नहीं है । एक ककव नो भी कहा है:— 

छन् द १५ 
सााँच बराबर तप नही,ं झूठ बराबर पाप । 

जा को  हहरदो साच है, ताको  हहरदो अाप ।। 

     सत्िवादी को  हृदि र्ों ताो ईश् वर का ननवास है । सत्ि को  कबना ताो धर्म भी धर्म नहीं कहा जा सकता—
वह ताो अधर्म है । गृहस्तर्ाों काो भी सत्ि बाोलना चाहहिो । एक अंग्रोज नो कहा है:— 
     “सत्ि बाोलना काग को  सर्ान है, उसो ककतना भी दबािा जािो वह सदा ऊपर ही रहता है, उसी प्रकार 
सत्ि भी द्धछपािो सो नहीं द्धछपता ।” असत् िवादी का लाैककक व्िवहार नष्ट हाो जाता है, काोंकक “रहहर्न हांड़ी 
काठ की चढ ं न दजूी बार” अर्ामत् असत्िविा जनता काो एक ही बार धाोखा दो सकता है, बार-बार नहीं । 
      संिर् वह है जजससो अात्मस्तवभाव का कवकास बनो । सच पूछाो ताो संिर् वहााँ सो प्रारम्भ हाोता है 
जबकक असत्ि, कटुक वचन का त्िाग कर ददिा जावो । अात्मबल प्रकट करनो का वही अष्टधकारी है जजसका 
व्िवहार सत्ि बनो । करो कुछ, साोचो कुछ, वोष व्रत का हाो, उनर्ों पररग्रह हाो ताो वहााँ संिर् का उदि नहीं हाो 
सकता । दोखाो जैसो अाधी शीशी को  द्वारा सूिम ककरर्ाों काो को स्न्द्रत कर दोनो पर वहााँ शर्ि अाती है कक नीचो 
रखा हुअा पदार्म भस्त म हाोनो लगो, इसी प्रकार अपनो उपिाोग काो जाो को स्न्द्रत कर लो अर्ामत् सत् ि संिर्ी बन 
लो उसर्ों वह शर्ि अा जाती है कक िह सब कवकल्प ईन्धन अाैर कर्म ईन्धन भस्त म हाो जाता है ꠰ अहाो संिर् 
ही जजन्हों ्िारा है उन पकवत्र अात् माअाों की काैन प्रशंसा कर सकता है ? वह अपनो सत्ि सुख काो पानो र्ों 
सफल हाो रहा है । संिर् का अादर कर जीवन सफल कर लाो । सत् ि वचन बाोलकर संिर् की नींव बना 
लाो, सत्ि व्िवहार करको  संिर् को  पर् पर अदडग चलनो की शर्ि बना लाो ।  
     ककववर बनारसीदास पगड ़ी बोचनो का व्िापार करतो र्ो । वो व्िापार र्ों भी सत्ि बाोलतो र्ो । एक पगड ़ी 
पर वो एक अाना तक लाभ को  रूप र्ों लोतो र्ो तर्ा उनकी िह भी प्रनतज्ञा र्ी कक जब एक रुपिा ददन र्ों 
लाभ हाो जािोगा तब दकुान बन्द कर दोंगो ।  एक बार राजा नो इनकी परीक्षा करनो को  र्लिो अपनो दरबाररिाों 
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सो कहा कक सब लाोग पगड ़ी लगाकर दरबार र्ों अािा कराो अन्िर्ा कड ़ी सो कड ़ी सजा दी जािोगी ꠰ दरबारी 
बनारसीदासजी को  पास पगड ़ी लोनो अािो । तब उन्हाोंनो पचास पगदड िां दरबाररिाों काो दो दी अाैर एक अानो 
प्रनत पगड ़ी को  लाभ को  स्तर्ान पर उन्हों एक पैसा ही रु्नाफा प्रनत पगड ़ी पर । राजा िह जानकर उन पर 
बहुत प्रसन्न हुअा । हर्ारो पूवमजाों की इन्हीं अाचार कवचाराों को  कारर् र्ान्िता अाैर अादर एवं प्रनतष्ठा र्ी । 
सत्ि बाोलनो जैसो भाव का कारर् भी अहहंसा है, सब व्रताों की रक्षा अहहंसा सो है । 
     अब गृहस्तर् प्राि: अहहंसाव्रत का पालन नहीं करतो । कुछ र्नचलो रात काो भी खा लोतो हंै ꠰ वो 
रानत्रभाोजन भी नहीं त्िाग सकतो हंै । रात काो भाोजन करनो सो अनोक हाननिां हंै । सवमप्रर्र् ताो वह स्तवास्तथ्ि 
की दृष्टष्ट सो ही हाननप्रद है । दसूरो अनोक छाोटो-र्ाोटो कीड ो-र्काोड ो दीपक को  प्रकाश को  कारर् भाोजन र्ों पड  
जातो हंै अाैर शरीर र्ों हानन पहंुचातो हंै । एक बार बारात का भाोजन बन रहा र्ा । एक द्धछपकली भाोजन र्ो ं
यगर गई, जजसको  कारर् पूरी बारात की बारात ही नष्ट हाो गई र्ी । िो सब असंिर् को  फल हंै । इस प्रकार 
की कुप्रर्ाए हर्ों अपनी सर्ाज सो उठा दोनी चाहहए ꠰ कुछ लाोगाों काो असत् िभाषर् की अादत पड  जाती है ꠰ 
वो कबना ककसी लाभ को  ही असत् ि बाोला करतो हंै ꠰ असत् िवादी की अात् मा सदा साोचती रहती है कक कहीं 
ककसी काो वास्त तकवकता र्ालूर् न पड  जािो ꠰  
     चाोरी का भी गृहस्तर् काो त्िाग करना चाहहए । चाोर अाैर डाकू बुरी र्ाैत र्रतो हंै ।  
     चाोरी करना घृद्धर्त कािम है । अ जन चाोर चाोरी करनो र्ों प्रससद्ध र्ा ꠰ उसनो उसका पररत्िाग ककिा 
अाैर प्रससद्ध हाो गिा । चाोर का जीवन सुखी जीवन नहीं है । 
     कहीं सभा हाो रही हाो, धर्म की चचाम हाो रही हाो, चाोर वहााँ भी जाकर दभुामवना सो कार् करतो हंै । दसूरो 
की जोब सो बटुअा ननकालनो का प्रित् न करतो हंै । ननकाल र्लिा अाैर िदद ककसी नो न दोख पािा तब ताो 
अपना अाैर अपनो बाप का है अाैर शािद दोख र्लिा ताो िह कहकर कक दोख रहा हाँ कक अाप ककतनो 
सावधान हंै, कपंड छुड ा लोतो हंै ꠰ अहा, दभुामव करको  अपना र्हान् घात प्रार्ी करता है इसकी उसो खबर नहीं, 
अागो जैसो जन्म ही न लोना हाो । 
     अात्मसंिर् को  अर्म गृहस्त र् को  र्लिो स्तवदारसन्ताोषी हाोना चाहहए । उसो अपनी स्त री र्ों भी अष्टधक 
अाशर्ि न रखना चाहहए । िह शरीर अशुर्च अाैर अपकवत्र है । इस पर खाल की चादर र्ढ ़ी है, इससो िह 
सुहावना लगता है ꠰ िदद इसो र्ाोड ा सा भी उतारा जािो ताो तुम्हारी दोखनो की भी इछा न हाोगी । िह र्ल 
अाैर रू्त्र का स्तर्ान है । भूधरदास नो बारह भावना र्ों शरीर की अशुर्चता स्तपष्ट की है:— 

छन् द १६ 
ददप ैचार् चादर र्ढ ़ी, हाड  कपजंरा दोह । 

भीतर िा सर् जगत र्ो,ं अाैर नही ंष्टघनगोह ।। 
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     संसार र्ों इसको  सर्ान ष्टघनावना अन्ि काोई पदार्म नहीं है ꠰ ककव दाैलतरार् जी नो भी इस पर प्रकाश 
डाला है:— 

र्ल रुष्टधर राध र्ल र्लैी, कीकस वसादद त ैर्लैी । 

नव द्वार वहै ष्टघनकारी, असस दोह करो ककर्र् िारी ।। 
     हो चोतन ! इस घृद्धर्त शरीर र्ों रर्र्कर क् िाों सुख र्ान रहो हाो ! एोसो शरीर सो अपनी रुर्च काो अलग 
करको  अपनी चैतन् िर्ि अवस्त र्ा, र्चदानन् दरूप पररर्नत का ध् िान एवं र्चन् तवन करना चाहहए ꠰ शरीर काो उदूम 
र्ों बदर्ाश कहतो हंै ꠰ साो भैिा ! िह शरीर बदर्ाश है ꠰ इसो हर् जजतना सजातो हंै, इसकी जजतनी सोवा 
करतो हंै, इत्रादद सुगस्न्धत पदार्ाोों का इस पर लोप करतो हंै उतना ही िह हर्ों धाोखा दोता है ꠰ इससो ताो हर्ों 
तप स्त वाध् िाि अादद का कार् लोना चाहहए ꠰ िह दोह नश् वर है, हर्ों उससो अपनो स्त वभाव काो हटाकर अपनी 
अात् मा र्ों लगाना चाहहए, अात् मसंिर्ी हाोना चाहहिो ꠰ 
    गृहस्त र् को  र्लिो पररग्रह की भी सीर्ा रखनी चाहहए कक हर् इतना ही पररग्रह रक् खोंगो ꠰ सरकार भी अब 
अािकर लगा रही है ꠰ ि ही बात ताो जैनधर्म कहता है, हर्ों इतना ही कर्ाना चाहहिो जजससो हर्ारी पोट पूनतम 
हाो जािो अाैर अाजीकवका चलती रहो ꠰ पुण् िाोदि सो ज् िादा अाि हाो वह पराोपकार को  र्लिो हाो ꠰ कुछ व् िर्ि 
ताो एोसो हंै जाो िदद अाज सो ही व् िापार अादद छाोड  दों ताो जीवन भर सुखी रहकर खा सकतो हंै ꠰ पर र्ाोह 
अाैर र्र्त् व अात् मा पर अष्टधकार जर्ाए बैठा है ꠰ संसार र्ों काोई सुखी नहीं है ꠰ गरीब इस कारर् द:ुखी है 
कक उसको  पास पैसा नहीं है अाैर अर्ीर इस कारर् कक उसो उसकी रक्षा की र्चन् ता र्चस्न्तत बनािो रहती है ꠰ 
धनी की अपोक्षा ननधमन सुखी है ꠰ ननधमन पैर पसारकर सड क पर ननडर हाोकर साोता है, पर धननक काो चाोराों 
का डर सता दोता है अाैर वह बन् द र्कान र्ों साोता है ꠰ िदद हर्ों सुखी हाोना है ताो हर्ों अपनी अावश् िकताअाों 
काो पररर्र्त करना चाहहए, हर्ों अपनी इ छाए सीर्र्त करनी चाहहए ꠰ जब हर्ारी इ छाए अाैर अावश् िकताए 
सीर्र्त हाोगी तब हर्ों अष्टधक धन की चाह ही न हाोगी अाैर इस कारर् हर् द:ुखी भी न हाोंगो ꠰ हर् दसूरो की 
सम् पत्तर्त् दोखकर द:ुखी न हाोंगो, न ननन्दा करनो की अाोर ही हर्ारा ध्िान जािोगा ꠰ अत: सुखी हाोनो को  र्लिो 
हर्ों पररग्रह कर् करना चाहहए जजतनी तुर्र्ों शर्ि हाो । िह सब व्िवहार अात्म संिर् की जागृनत र्ों 
सरलतिा हाो जाता है । संिर् ही सुख की खान है, संिर् का सम्बन्ध अन्तरंग सो है ꠰ अत: ज्ञान कबना 
संिर् हाो ही नहीं सकता ꠰ संिर् की सोवा को  र्लिो र्ाोटो-र्ाोटो व्िवहार ताो प्रर्र् ही सुधार लोना ही चाहहिो । 
     गृहस्तर्ी काो स् त व् िसन का भी अाजन् म त् िाग करना चाहहए ꠰ जुअा खोलनो का अाजन् म त् िाग कर दोना 
चाहहए ꠰ जुअा खोलनो को  दषु् पररर्ार् स्त वरूप पाण् डवाों काो वन र्ों रहना पड ा, द्राोपदी का वस्त रहरर् ककिा गिा 
अाैर उसी को  कारर् र्हाभारत का िुद्ध हुअा ꠰ जुअारी सदा असन् तुष् ट रहता है, उसकी अात् मा सदा अाकुल 
एवं संक् लो शशत बनी रहती है, सर्ाज र्ों उसका अनादर अाैर ननन् दा हाोती है ꠰ अाज कुछ र्नुष् िाों नो अाजन् म 
सूक्ष् म भी जुअा खोलनो का त् िाग ककिा है ꠰ अन् ि काोई जुअारी हाो ताो उनकाो उनका अनुकरर् करना चाहहए ꠰ 
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गृहस्त र्ाों का जीवन पंचारु्व्रतपालनरूप एवं स् त व् िसनत् िागरूप हाोना चाहहए ꠰ इसी र्ों शास्न्त सुख अाैर 
अनाकुलता है ꠰ इसी र्ों अात् मा का हहत है ꠰ एोसा गृहस्त र् ही प्रशंसनीि हाोता है ꠰ अात् मसंिर् करको  ही 
शास्न्त पाई जा सकती है ꠰ इसको  अर्म गृहस्त र्ाों काो सम् िक᳭ज्ञान प्रानप्त र्ों अष्टधक ध् िान रखना चाहहए ꠰ प्रत् िोक 
गृहस्त र् काो चाहहए कक प्रनतददन ४५ र्र्नट स्त वाध् िाि करो, शास्त र पढ ो ꠰ उसो उसी प्रकार अध् ििन करना 
चाहहए, जजस प्रकार छात्र पढ ता है ꠰ प्रनतददन अगर तुर्नो एक भी श् लाोक िा दाोहा िाद ककिा ताो साल र्ों 
३६० दाोहो िाद हाोतो हंै अाैर एक र्हान् ग्रन् र् को  र्र्म काो तुर् सर्झ सकतो हाो ꠰   
     अपना ध् िान संसार की अपोक्षा अात् मा को  चैतन् ि र्चदानन् दर्ि स्त वभाव पर ही को स्न्द्रत हाोना चाहहए, तब 
ही सुखी शान् त रहा जा सकता है ꠰ संिर् कबना अाकुलता दरू हाो ही नहीं सको गी ꠰ पुण् िाोदि सो िदद िहााँ 
वैभव र्र्लो हंै ताो स्तवछन्दता सो भलो ही काोई भाोग लो , परन् तु परलाोक र्ों इसका ठोका ताो है नहीं कक कफर 
भाोग र्र्लो ꠰ अाोर भाोगाों की बात ताो दरू रही िही ठोका नहीं है कक कफर र्नुष् ि हाों ꠰ भैिा ! संिर् सो रहकर 
अात् मस्त वभाव र्ों पहंुचनो काो स्स्तर्र रहनो की िाोग् िता बढ ावाो अाैर सवम प्रकार ननर्ाोमह हाोकर सुखी हाोअाो ꠰  

।। अाो३र् ्शास्न्त: ।। 
तप 

     सर्स्तत परबुद्धद्धिाों को  छलपूर्म कवश्रार्ाों काो तजकर ननज चैतन्ि स्तवभाव को  प्रताप र्ों तपना साो तप है । 
इस अन्तरतप सो सहज ज्ञानज्िाोनत प्रकट हाोती है जाो अनन्त पूर्म सुख को  सार् ही बनी रहा करती है । बाह्य 
को  सर्स्त त तपाों का उद्दोश्ि िही अात्मतप है । अात्मतप का कािम पूर्म अहहंसा है, अहहंसा ही एक परर्ब्रह्म 
वस्ततु है । अहहंसाव्रत है, वही तप है, वही संिर् है, वही र्ाोक्ष का र्ागम है अाैर उसको  पालनो का फल र्ाोक्ष 
है । र्ाोक्ष अहहंसार्ि है अाैर अहहंसा र्ाोक्ष का उपाि हंै—वही धर्म है—उसो पालना चाहहए ।  
     जहां स्तविं को  अाैर पर को  प्रार्ाों का घात नहीं हाोता उसो कहतो हंै अहहंसा । जैन धर्म र्ों अहहंसा का 
स्तर्ान बहुत ऊचा है, उसका लक्षर् बहुत श्रोष्ठ है, उसका र्हत्त्व अपार अाैर अगर् है । कुछ धर्ामवलम्बी दसूरो 
र्नुष्िाों को  घात न करनो र्ात्र काो अहहंसा र्ानतो हंै ताो अन्ि लाोग दसूरो प्रार्ी, जैसो पशु-पक्षी अादद को  ददल 
न दखुानो काो अहहंसा कहतो हंै । कुछ अाैर अागो चलकर अन्ि लाोग कीड ो-र्काोड ो को  भी ददल न दखुानो काो 
अहहंसा स्तवीकार करतो हंै तर्ा अाैर लाोग एको स्न्द्रि जीवाों तक को  घात न करनो काो अहहंसा र्ानतो हंै । पर 
प्राि: सभी लाोग अपनो सम्बन्ध र्ों र्ाैन रहतो हंै । अहहंसा का वास्ततकवक लक्षर् ताो इस प्रकार करना चाहहए—
जहााँ अात्मा र्ों रागद्वोष सम्बन्धी काोई कवकल्प भी न अावो, वह अहहंसा है । लाोगाों काो जजन अन्ि पदार्ाोों िा 
जीवाों सो काोई सम्बन्ध नहीं उनको  सम्बन्ध र्ों ताो साोचता है, पर अपनो बारो र्ों नहीं कवचारता—िह उसका 
अज्ञान हंै । 
     अपनो र्चर्त् काो न दखुाना अर्ामत् ककसी भी प्रकार की अाकुलता न अानो दोना अहहंसा है । िदद हर् 
अाैर सूक्ष्मता पर चलों  ताो अपनो र्ों दसूरो काो घातनो को  िा ककसी को  ददल दखुानो को  कवचार न अानो दोना 
अहहंसा हंै—िह ठीक उतरता है, काोंकक घात का पररर्ार् हाोना स्तविं हहंसा है । पर को  प्रार् दखुनो सो हहंसा 
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नहीं हाोती, अपनो प्रार् दखुानो सो हहंसा हाोती है ꠰ पर को  प्रार् दखुानो का भाव करनो वालो को  प्रार् ननिर् सो 
दखु जातो हंै वही हहंसा है । रंै् दसूरो को  पररर्ार् दसु्खत करनो र्ों ननर्र्र्त् हाो सकता हं, पर रंै् दसूरो को  
पररर्ार् नहीं दखुाता, ककन्तु दसूरो काो दःुख दोनो को  भाव र्ों ताो खुद काो दःुखी पहहलो हाोना ही पड ता  है । 
अत: जाो पररर्ार् नहीं दखुाता वह हहंसक नहीं अाैर वह स्त विं हहंसक है जाो ननर्र्र्त् पाकर अपनो पररर्ार्ाो ं
काो द:ुखी करता है । अत: स्तवछ ज्ञान स्तवभाव र्ों कवकार अानो दोना व अपनो र्चर्त् काो दखुाना हहंसा है । 
ज्िाों ही ननर्र्र्त् र्र्ला अात्मा र्ों कषािाोत्पत्तर्त् हुई त्िाों ही कर्म वगमर्ािों बंध गई । दसूरो को  प्रार् दखुनो पर 
अपनो प्रर्र्त्िाोग न हाो ताो कर्म बन्ध नहीं हाोता । अात्मा र्ों कषाि हाोनो सो ननर्र्र्त्नैर्र्त्तर्त्क सम्बन्ध द्वारा कर्म 
बंधतो हंै ꠰ अंत: वस्त तुत: ददल र्ों कवकार अानो का नार् ही हहंसा है ꠰ जजसका ददल दखुता है हहंसक वह स्त विं 
है ꠰ वह स्त विं की हहंसा करता है ꠰ तुर् ताो दखुानो र्ों र्ात्र ननर्र्र्त् हाो िह रहस्त ि बहुत सो नहीं जानतो ꠰ 
प्रश् न—कफर पर को  प्रार्ाों का घात करना हहंसा है, एोसा क् िाों कहा ? दसूरो को  घात का त् िाग करना क् िाों 
चाहहए ? इसका िह उर्त्र हो कक अात् मा र्ों जाो कवकार हाोता है वह ककसी न ककसी परपदार्म को  ननर्र्र्त् सो ही 
हाोता है, जबकक हर् उसो कवषि करतो हंै—जानतो हंै ꠰ िद्यकप हहंसा ननज को  रागद्वोष सो हाोती है, पर रागद्वोष 
अादद भाव तभी उत् पन् न हाोतो हंै जब अात् मा ककन् हीं पदार्ाोों काो कवषि करती है, अंत: दसूराों को  प्रार्ाों का घात 
त् िाग दोनो सो रागद्वोषादद भाव भी नष् ट हाो जातो हंै अाैर ननजकवषिक हहंसा का अभाव हाो जाता है ꠰ अंत: 
अहहंसा को  भीतरी र्र्म काो बतानो को  र्लिो कहा जाता है कक दसूरो काो न घाताो, जाो दसूरो को  घात को  ित् न र्ो ं
ननिर् सो हहंसा है, क् िाोंकक वहां कषाि भी भाव है ꠰ वस्त ततु: जाो कवकार, जाो कषािों दसूरो को  अाश्रि सो हाोती 
हंै उन् हों न हाोनो दोना अहहंसा है ꠰ अहहंसा सो संवर अाैर ननजमरा हाोती है तर्ा हहंसा सो अास्व अाैर बन् ध ꠰ 
अहहंसा र्ाोक्ष की जननी है, अहहंसा ही सुखी अाैर शान् त रहनो का उपाि है ꠰ हहंसा को  साम्राज् ि र्ों सख 
शास्न्त नहीं ꠰ हहंसा को  सद ᳭भाव र्ों ताो रागद्वोष अादद कवकाराों का ही राज् ि रहता है अाैर इनका पररर्ार् है 
गृहकलह, र्ार-काट, दवु् िमवहार ꠰ व्रत, संिर्, चाररत्र ताो सभी अहहंसार्ि हंै ꠰ 
     दोखाो भैिा ! अपनो पररर्ार्ाों की संभाल ही बड ़ी तपस्त िा है ꠰ कािक् लोश काो तप कहना ताो सदाोष हाो 
सकता है, कािक् लोश करनो वालो को  िो भी अर्भप्राि हाो सकतो हंै कक लाोग र्ोरी र्हहर्ा गावों अर्वा रु्झो 
इन्द्रादद को  पद र्र्लों  अर्वा र्ाोक्ष र्ों सुख सुन रखा है वह प्रा् त हाो, ककतनो ही कवकवध कवकल् प कारर् हाो 
सकतो हंै परन् तु बतावाो इन पररर्ार्ाों र्ों अात् मा की स्त व छता प्रकट हाो सकती है क् िा ? वास्त तकवक बात ताो 
िही है कक अात् मस्त वभाव काो जानकर उसर्ों एकाग्र उपिाोगी हाोना ही तप है ꠰ जजस तप सो स्त वभाव की 
स्त व छता न हाो वह क् िा तपन है ? बाह्यतप नाना हंै, परन् तु वो सब ताो इसर्लिो हंै कक रंै्नो जाो स्त वभावप्रतपन 
का तप अारम् भा है कहीं उपसगामदद अर्वा क्षुधादद वोदना हाोनो पर रंै् इस अन् तस्त तप सो न र्चग जाऊ साो बाह्य 
अनशन कािक् लोश अादद बुद्धद्धपूवमक ककिो जावों जजससो ककसी र्ाैको  पर हर् स्त खर्लत न हाो सकों , अन् तस्त तप सो 
न र्चग सकों  ꠰  
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     ध्रुव चैतन् िस्त वभाव अात् मा को  जानो कबना, उसको  र्चदानन् दस्त वरूप काो पहचानो कबना बाह्यपदार्ाोों र्ों उपोक्षा 
नहीं हाो सकती ꠰ पर काो हहतकारी सर्झकर उसर्ों उपिाोग लगानो सो र्चर्त् चंचल रहता है, अस्स्तर्र रहता है, 
उसर्ों अाकुलता अाैर अशास्न्त रहती है ꠰ अहहंसा अात् मा काो उस उपिाोग की अस्स्तर्रता सो बचाता है ꠰ 
अहहंसा अपनो ऊपर हवा करती है ꠰ अपनो ऊपर हवा करना, अात् मा को  कल् िार् की साधना करना सबसो 
बड ा कार् हंै, सबसो बड ा ज्ञान है । धर्मर्ागम र्ों अनोक लाैककक बाधाए अाती है, उनकी अाोर ध् िान न दोकर 
ननजस्त वभाव र्ों तपना साो तप है ꠰ हर्ारा दोश र्ों स्त र्ान नही,ं जानत र्ों स्त र्ान नही,ं प्रजा र्ों स्त र्ान नहीं, धनी 
हाोनो का काोई उपाि नहीं—एोसो कवचार, एोसी कल् पनाएं र्न र्ों न अानो दोना चाहहए ꠰ क् िा हर्नो हहन् दसु्त तान र्ों 
रहनो का ही ठोका लो र्लिा है ? पता नहीं अाज हर् जहा र्नुष् ि को  रूप र्ों हंै ꠰ कल कहीं नतिोंच गनत र्ों 
हाोवों िा अाैर ककसी गनत र्ों चलो जावों ꠰ जीव का काोई ननस्श् चत स्त र्ान नहीं है अाैर न उसो काोई स्त र्ान अपना 
सर्झना चाहहए ꠰ सब पुत्र  अाैर पुत्री, स्त री अाैर पनत को  सुख र्ों रर्ो हुिो हंै ꠰ इनका सुख भी क् िा सुख है 
? अरो ! अपनी अात् मा र्ों दृष्टष्ट लगाअाो तब तुर् दोखाोगो वहााँ पर कक अनन् त सुख का सागर लहरा रहा है ꠰ 
परपदार्ाोों सो र्ाोह त् िाग कर अात् मा का ध् िान करना ही अपनो ऊपर दिा करना है ꠰ लाैककक उत् र्ानाों अाैर 
लाकैकक उन् ननतिाों र्ों अात् मा की उन् ननत नहीं हाोती ꠰ एोसा करनो सो ताो र्ाोह, अाैर र्ािा र्ों अात् मा फसती है ꠰ 
उन र्ािा, र्ाोह, राग, द्वोष अादद सो अात् मा काो बचानो को  र्लए कषाएं र्न् द करना चाहहिो ꠰ लाैककक पाोजीशनाों 
सो कषाएं र्न् द नहीं हाोती ꠰ इसी कारर् दोश र्ों स्त र्ान पानो को  र्लिो, प्रजा र्ों स्त र्ान पानो को  र्लिो, धनी हाोनो 
को  र्लिो हर् द:ुखी हाोतो है । उन उत् पन् न कषािाों को  वशीभूत हाोकर हर् िह चाहतो हंै कक हर्ारा दोश, जानत, 
सर्ाज व प्रजा र्ों स्त र्ान हाो अादद ꠰ िाोग् िता हाोनो पर िो सब हाोतो हंै, परन् तु सब पदाों पर स्स्तर्त हाोनो पर भी 
सदा अात् मा की श्रद्धा ही दृढ  हाोना चाहहए ꠰ रंै् एकर्ात्र अकवनाशी चोतन ह, रु्झर्ों अनन् तदशमन, अनन्तज्ञान, 
अनन्तसुख, अनन् तवीिम स्त वभाव भरो हुिो हंै ꠰ र्ोरा स्त वभाव ध्रुव है, रंै् कर्मवश िहााँ पड ा हुअा ह, कफर भी रंै् 
को वल स्त वत:ससद्ध अखण् ड वस्त तु ह ꠰ इन सब बाताों को  कववोक सो, ज्ञान सो ही अात् मा का अहहंसा धर्म हाो 
सको गा ꠰ इस प्रकार स्त विं की सर्त्ा जानकर अात् मा पर दिा करनी चाहहए अाैर सम् िग् दशमन प्रा् त करना 
चाहहिो ꠰ 
     अात् मस्त वभाव को  प्रताप र्ों तप कर द्रव् िकर्म की कीट अाैर भावकर्म की कार्लर्ा जला दोना चाहहिो ꠰ 
तप वही है जहा अाकुलता का रंच भी सद ᳭भाव नहीं है ꠰ अाकुलता अतप है, ननराकुलता तप है अाैर 
अाकुलता सहहत बाह्य तपाों काो करको  रंै्नो तप ककिा है—िह बुद्धद्ध रहो वह कुतप है ꠰ तप र्ों अाकुलता रंच 
भी नहीं रहती ꠰   
     जब तक सम् िग् दशमन प्रा् त नहीं हाोता तब तक एक अाकुलता का कवनाश हाो ही नहीं पािा कक दसूरी 
अाकुलता नो अा घोरा, एक अर्भलाषा पूर्म नहीं हाो पाई कक दसूरी अाशा नो हर् पर अष्टधकार जर्ा र्लिा । 
अभी इस्न्द्रि सुख की चाह है अाैर उसो पूर्म करनो का प्रित् न करतो हंै कक र्ानससक इ छा र्हसूस हाोनो लगती 
है ꠰ सम् िग् दशमन को  अनतररक् त अाैर ककसी सो िो इ छािों, िो द:ुख नष् अ नहीं हाो सकतो ꠰ भला दोखना ही दशमन 
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है, िर्ार्म दोखना दशमन है ꠰ पदार्म जैसा है वैसा ही रखना उनकी उसी रूप श्रद्धा करना साो सम् िग् दशमन है ꠰ 
सम् िग् दशमन की प्रानप्त हाोनो पर ज्ञानी काो स्त वरूप र्ों शंका नहीं रहती ꠰ श्री सर्न् तभद्राचािम नो रत् नकरण् ड 
श्रावकाचार र्ों बतािा है कक:—  

छन् द १७ 
इदर्ोव ईदृशं चवै, तत् वं नान्ित्र चान् िर्ा । 

इत् िकम् पािसाम् भाोवत् सन् मागोमऽसशंिा रुर्च: ।। 
     इस प्रकार की तलवार की धार को  सर्ान पदार्ाोों र्ों दृढ  श्रद्धा, दृढ  कवश् वास हाोनो का नार् सम् िग् दशमन है 
अर्वा सम् िग् दशमन का नन:शंककत अङ्ग है ꠰ 
     संसार र्ों को वल काोई हहत रूप हो ताो वह है—अात् मा का चैतन् िस्त वभाव ꠰ अंत: कवशुद्ध चैतन् िर्ि अात् मा 
र्ों रुर्च हाोना, उसका ज्ञान हाोना सम् िग् दशमन है ꠰ रंै् अनादद अनंत सत ᳭ ह, रंै् अपनो अापकाो कर रहा अाैर 
अपनो अापर्ों कर रहा ह, रंै् जाो भाोग रहा ह स्त विं काो ही भाोग रहा ह; रंै् अपनो अाप कर रहा ह अाैर अपनो 
अाप भाोग रहा ह तर्ा अपनो अापकाो ही जान रहा ह ꠰ न रंै् अन् ि का कताम ह न भाोक् ता अाैर न रंै् अन् ि काो 
जानता ही ह ꠰ अात् मा ज्ञोिाकार रूप है ꠰ जैसी जगत् र्ों वस्त तु है अात् मा र्ों उस रूप सो उसका जानन बन 
जाता है ꠰ ककन् तु वह जब ननजदृष्टष्ट काो भूल जाता है, ननजस्त वभाव सो  िुत हाो जाता है तब वह उन् हों जानता 
है, एोसा बाह्य र्ों ही उन् मुख हाो जाता है ꠰ तभी िह कहा जाता है कक रंै् अरु्क वस्त तु काो जानता ह ꠰ िही 
स्त व् न है, र्ािा है ꠰ हर् ककसी काो नहीं दोखतो, हर्नो इसो जाना एोसा र्ालूर् हाोता है, पर वास्त तव र्ों एोसा है 
नहीं जैसा हर् र्ान बैठो हंै ꠰ हर् अपनो काो ही जानतो अाैर अपनो काो ही दोखतो, पर बाह्यलाोभ र्ों लगता अाैर 
तरह का है ꠰ अात् मा का पररर्र्न अात् मा र्ों हाोता है, ज्ञान का पररर्र्न स्त विं र्ों हाोता है ꠰ गुर्वृत्तर्त् का 
असर गुर्ी र्ों हाोता है, अन् ित्र नहीं हाोता ꠰ ज्ञान ज्ञान काो जानता है ꠰ वह पदार्म काो नहीं जानता ꠰ ज्ञोिाकार 
सो िह कहा जाता है कक हर् िह जानतो हंै ꠰ अात् मस्स्तर्रता अात् मज्ञान िही वस्त तु रचना भाव की स्स्तर्नत है ꠰ 
ननज वस्त तु स्स्तर्नत को  स्त वभाव सो प्रभाकवत हाोकर अनोक लाोगाों नो ताो िह कह ददिा—जगत् र्ों ज्ञान ही है, ज्ञोि 
है नहीं ꠰ वो कहतो हंै ज्ञान र्ों चाैकी अाई, अरो चाैकी ताो सत् रूप नहीं अंत: ज्ञान र्ों चाैकी कैसो अाई ? िहााँ 
तक कहा जाता है कक सब ज्ञान रूप हंै, चाैकी चटाई िा अन् ि पदार्म ज्ञान र्ों अानो सो इनकी सर्त्ा है ꠰ 
इतना भी नहीं ककन् तु चाैकी ज्ञान है, ज्ञान चाैकी है ꠰ उन् हाोंनो इसका रहस्त ि न सर्झा ꠰ वस्त तुत: जजतनो 
स्त वचतुष् टिर्ि हंै उतनो ही पदार्म हंै ꠰ वैज्ञाननक रीनत सो परख कर लाो ꠰ िह बात ताो ननश् चि की है हर् 
ककसी काो नहीं जानतो, काोई हर्ों नहीं जानता, हर् ककसी काो नहीं पररर्र्ातो, काोई हर्ों नहीं पररर्र्ाता, सब 
अपनो अाप अपनो र्ों ही पररर्र्तो हंै ꠰ हर् स्त विं कताम हंै, स्त विं कर्म हंै, स्त विं कारर् हंै, स्त विं सम् प्रदान हंै, 
स्त विं अपादान हंै अाैर स्त विं अष्टधकरर् हंै ꠰ इस प्रकार हर् अपनो र्ों षट ᳭कारकाों की व् िवस्त र्ा धारर् ककिो हंै ꠰ 
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एोसो अर्भन् न ननज र्ों ही लग जाना िही तप है ꠰ इस तपस्त िा र्ों साधुजन अनवरत बनो रहतो हंै गृहस्त र्जन भी 
इसको  अनोक अवसर पातो हंै तर्ा गृहस्त र् रहतो हुए भी जाो अन् िाि अभक्ष् ि का त् िाग हुअा है, सद᳭व् िवहार 
हुअा है वह सब इस तप की ही प्रोरर्ा है ꠰ इस तप का रू्ल सम् िग् दशमन है ꠰  
     सब पदार्ाोों सो पृर्क् ननज अात् मा का दशमन करना सम् िग् दशमन है ꠰ इसको  कबना अनाददकाल सो चली 
अा रही अाकुलता की शास्न्त नहीं हाो सकती ꠰ संसार र्ों सम् िक् त् व को  सर्ान कुछ भी नहीं है ꠰ 
सर्न् तभद्राचािम नो कहा है:— 

छन् द १८ 
न सम् िक् त् वसर् ंककञ्चित ्त्रकैाल् िो नत्रजगत् िकप । 

श्रोिाोऽश्रोिश् च र्र्थ् िात् वसर् ंनान् िर्त्नभूतृार् ्।। 
     अ जन चाोर जैसा अघम र्ों पुरुष भी जाो अनोक व् िसनाों र्ों फसा र्ा, एकर्ात्र दृढ  श्रद्धा सो र्र्ाोकार 
अनादद ननधन र्न् र का जाप करता हुअा साम् िर्रर् कर सुगनत र्ों पहंुचा ꠰ उसनो अपनी अात् मा को  सब 
कवकल् प हटा ददिो अाैर श्रद्धा सो सींक पर चढ  गिा ꠰ पर कवचाराों को  कवकल् प र्ों पड ा सोठ अाकुल ही बना 
रहा, क् िाोंकक उसर्ों दृढ  श्रद्धा न र्ी, दृढ  भर्ि न र्ी ꠰ जब एोसा अधर् भी सम् िग् दशमन सो तर सकता है ताो 
हर् लाोग जाो उससो कई गुनो श्रोष् ठ हंै, जजन् हों व् िसन भी नहीं हंै सम् िग् दशमन न पा सकों  िह नहीं हाो सकता ꠰ 
परन् तु जाो पुरुष लाोभी अाैर रू् छामवान हंै, उस रू्छाम को  कारर् अन् ि िाोध, र्ान, र्ािा िो तीन कषािों भी 
र्ाैजूद हंै, अनन् तानुबंधी बनकर वहां सम्िग्दशमन हाोना कदठन हंै इनकाो र्न्द कर दरू करनो का उपाि है ज्ञान । 
ज्ञान अापको  अाधीन है पर राग अाैर द्वोष अाैर कषािों अापको  अाधीन नहीं हंै । काोंकक ज्ञान ताो अात्मा का 
स्तवभाव है अाैर द्वोष अात्मा का स्तवभाव नहीं है । जब तक कषािों शान्त नहीं हाोती तब तक व्रत नहीं हाो सकतो 
। अत: ज्ञान की साधना कराो जजससो कषािों र्न्द हाोगी अाैर कषािों नष्ट हाोनो सो व्रताों का पालन हाोगा ꠰ 
अपनी तपस्तिा र्ों सफलता र्र्लोगी, अहा, िह तप अभूतपूवम सुखकारी है । एक पदार्म का अन्ि पदार्म पर 
स्तवार्र्त्व नहीं, कतृमत्व नहीं । संसार र्ों सब तत्त्व पृर्क्-पृर्क् है । ककसी अात्मा का ककसी अात्मा सो सार् 
नहीं ꠰ जब अात्मा काो जानना चाहाोगो तब जानना अािोगा । अात्मा का ज्ञान हाोनो सो र्चर्त् परपदार्ाोों सो स्तविं 
दरू हाोगा—कषाि र्न्द हाोगी अाैर कफर शनै: शनै: दरू हाो जािोगी । अत: सवमप्रकार अहहंसा व्रत पालनो र्ों 
ज्ञान की अावश्िकता है । जाो रागद्वोष अाता है उसो न अानो दों । उन्हों राोकना कदठन है, पर अष्टधक कदठन 
नहीं । जब हर् ककसी वस्ततु का ज्ञान करनो बैठतो हंै, काोई रूप दोखनो बैठतो हंै, काोई शबद सुननो बैठतो हंै ताो 
क् िा वो हर्ारो ज्ञान र्ो,ं दोखनो र्ों, सुननो र्ों नहीं अातो ? जब पदार्ाोों की सर्त्ा हर् जाननो काो बैठो ताो क् िा हर् 
न जान सकों गो ? जाननो की ही वृत्तर्त् सो दशमन, ज्ञान, चाररत्र प्रकट हाोतो हंै ꠰ इनको  प्रकट हाोनो सो अाकुलता 
द:ुख अाैर रू्छाम हट जाती है । िह सब अपनो अापर्ों तपतो रहनो का फल है । लाोग पर को  र्लए बड ा कष्ट 
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सहतो अपनी दिा नहीं करतो । कवकल्प ही द:ुख है ꠰ एक लकड हारा र्ककर जंगल र्ों एक पोड  को  नीचो साो 
गिा । उसनो स्तव् न र्ों राजपद पा र्लिा । रं्त्री उसको  पास बैठो हंै, अन्त:पुर र्ों अनोक राननिा हंै, सब नाैकर 
अाज्ञाकारी हंै, िह सब उसनो स्तव् न र्ों दोखा । र्ाोड ़ी दोर बाद लकड हारो को  सार्ी नो उसो जगािा । वहााँ 
उसका राजपद सब छूट गिा अाैर वह बड ा द:ुखी हुअा ꠰ वैसो ही स्तव् न को  सर्ान हर्ारो सार् पदार्ाोों का 
संिाोग कुछ ही सर्ि को  र्लए हुअा है । वह एक ददन अवश्ि छूट जािोगा अाैर को वल द:ुख ही हर्ारो सार् 
रहोगा । सुख है दशमन र्ों, ज्ञान र्ों, अाैर चाररत्र र्ों । सर्स्तत तन-र्न-धन का पूर्म उपिाोग करको  िदद 
सम्िग्दशमन करको  हर्ारी दृष्टष्ट अकवकारी अात् मस्तवभाव पर गई ताो कर्म नाोकर्म अाैर सब कवपदािों नष् ट हाो गई 
सर्झों ꠰ संसार र्ों इससो उर्त्र् काोई वस्ततु नहीं है । परपदार्ाोों सो हटाकर उपिाोग काो ननज स्तवभाव र्ों 
तपाकर स्तवछ बना दोना सत्ि तप है ꠰ बड ाों की प्रकृनत बड ़ी दिा करनो की हाोती है, बाह्य पर वो दृष्टष्ट नहीं 
दोतो । साधु ककसी राह सो जा रहा हाो, काोई द:ुखी र्भखारी उसो अन् न पानी को  अभाव र्ों अाकुल ददखाई पड ो 
ताो साधु काो द:ुखी को  प्रनत राोट़ी अाैर पानी इसो र्र्ल जािो एोसा कवकल्प न हाोगा, पर वह उसो दोखकर द:ुखी 
हाोगा कक दोखाो अहा िह स्तवभाव की दृष्टष्ट भूलकर परपदार्ाोों को  अभाव र्ों ककतना द:ुखी है । एोसी दिा साध ु
र्भखारी पर करोगा जजस पर ध् िान दो ताो र्भखारीपन को  सब कष्टाों सो छूटकर र्भखारी सदा को  र्लए सब 
संकटाों सो छूट सकता है अाैर रु्ि हाो सकता है ꠰ जजन रु्ि काो हर् पूजतो हंै, उनको  सदृश हाोनो को  भाव 
हर्ारी अात्मा र्ों हाोना चाहहए, जजन प्रभु की रज सो ही अनोक द:ुख टल जातो हंै । िदद हर् िही चाहतो हंै 
ताो उनको  उपािाों पर चलकर हर्ों अपनो जीवन काो कृतार्म करना चाहहए ।  
     िह तप नार् का अावश्िक कर्म गृहस्तर्ाों का चल रहा है । गृहस्तर्ावस्तर्ा र्ों प्राि: एक क् लोश बना र्लिा 
जाता है—खचम बढ ाकर पूनतम न हाोनो की र्चन्ता ꠰ साो भैिा ! सबसो बड ा दःुख तृष्र्ा का है । तृष्र्ा पर कवजि 
पाना गृहस्तर् का रु्ख्ि तप है । जाो भी अपनी अाि हाो उसको  कर् सो कर् ८ भाग करो अाैर जजसर्ों एक 
भाग अपनो अन्ि खचम को  र्लिो रखो । २ भाग राोज को  भाोजनादद खचम को  र्लिो रखो । १ भाग दान को  र्लिो 
रखो । १ भाग जर्ा करता रहो ꠰ १ भाग पररवार को  अन्ि खचम को  र्लिो रखो । १ भाग सर्ाज दोश 
सम्बन्धीजन अादद खचम को  र्लिो रखो ꠰ १ भाग तीर्मिात्रा साधुसर्ागर् कवद्वत्सर्ागर् ज्ञानसभािाोजन को  र्लिो 
रखो । कर् हाो ताो भी इसी प्रर्ार् रखो ꠰ संताोष पूवमक एोसा ननवामह करो ताो उसको  िर्ासंभव साम्ि पररर्ार् को  
कारर् ननजमरा संवर सुननस्श् चत है । अपनी अावश् िकताअाों काो घटा दोना गृहस्तर् का तप कर्म है । 
     र्र्त्व, र्ाोह, तृष्र्ा को  अंधकार र्ों अपनो अरू्ल् ि जीवन काो कबताना हर्ारा कर्त्मव्ि नहीं है । इसर्लए 
हर्ों सम् िग्दशमन को  कवषिभूत ध्रुव अखंड ननज तत्त्व की दृष्टष्ट प्राप्त करना चाहहए । अहहंसा सो कताम भाोिा अाैर 
स्तवार्ीपन का कवकल्प नहीं रहता ꠰ कवकल्प न हाोनो सो ककसी काो द:ुख करनो का भाव नहीं हाोता अाैर पदार्म 
जैसा है वैसा ही ज्ञान र्ों अाता है, िही अहहंसा है ꠰ अहहंसा र्ाता है, वह सवमप्राद्धर्िाों की रक्षा करती है । 
इसर्लिो अहहंसा काो जीवन र्ों उतारना चाहहए ꠰ जजस ककसी द्रव्ि सो िो पिामिों ननकलती हंै अाैर वो जैसी हंै 
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उनका जाो रू्लस्ाोत है उस पर दृष्टष्ट रखना अहहंसा है ꠰ अहहंसा का पालन ही अात्मा की रक्षा है । अहहंसा 
ही तप है अाैर तप ही सत्ि है, तप ही ब्रह्माचरर् है, तप ही शंकर है, तप सो ही ज्ञान कवष्र्ु हाोता है ।  
     भैिा ! अहमदास नार् को  एक सोठ र्ो । अष्टास्न्हका को  सर्ि पुरवाससिाों काो राजाज्ञा हुई कक सब जंगल 
र्ों जाकर वसन्ताोत्सव र्नािों । राजाज्ञा सुनकर सोठ काो र्चन्ता हुई, पर उन्हाोंनो राजा सो कवनि की कक राजन् 
! अाजकल हर्ारो व्रत हंै अाैर हर् ननज रं्ददर र्ों रहोंगो । राजा नो स्तवीकृनत दो दी । राजा काो रात र्ों रानी सो 
र्र्लनो की इछा हुई, पर र्स्न् रिाों को  सर्झानो सो वह शहर र्ों घूर्नो चला गिा अाैर सोठ को  र्कान को  पास 
पहंुचा ꠰ वहीं एक चाोर भी द्धछपा हुअा र्ा । सोठ सोठाननिाों को  सार् धर्म कर्ािों कह रहा र्ा । पहहलो सोठ नो 
सुनाई कक रु्झो सम् िक᳭दशमन कैसो प्राप्त हुअा, काोंकक सम्िग्दशमन पैदा हाोनो र्ों काोई न काोई कारर् घटनारूप 
हाो जािा करता है । सोठ की कहानी सुनकर सबनो कहा—हां सच है, पर छाोट़ी सोठानी बाोली झूठ है । इसी 
प्रकार अाैर सोठाननिाों नो अपनी-अपनी कहाननिां सुनाई जाो कक तात्कार्लक घटना की र्ीं ꠰ जैसो सोठ की 
कर्ा राजा अादद को  वृतान्त सो सम्बंध रखती र्ी । उन्हों सुनकर सब कहती हां सच है, पर वहीं छाोट़ी सोठानी 
कहों नहीं, झूठ है । राजा िह सब सुन रहा र्ा अाैर इसका रहस्ति जानना चाहता र्ा । प्रात: काल राजा नो 
सबकाो अादर सो बुलािा अाैर छाोट़ी सोठानी सो पूछा—काों सोठानीजी ! रात र्ों जाो कहाननिां हुई वो सब सच 
हंै, पर तुर् उन्हों काों कहती र्ी कक झूठ है । िह क् िा बात है? वह सब कपड ो उतार कर प्राि: साड ़ी पहहनो 
हुई जोवर वस्त र फंैक कर चल पड ़ी अायिमका बनकर र्ानाो अपनी रु्द्रा सो िह बताती जा रही र्ी कक सब झूठ 
है, िदद सच है ताो िह है । वास्ततव र्ों रू्छाम को  हटतो ही सब शांनत अा जाती है ꠰ तप ही सत्ि है, तप सो 
परो रहकर ताो र्ात्र बातों ही बातों हंै, तप भी अन्तरङ्ग हाो एोसा जानकर अपनो-अपनो सुख अाैर शास्न्त को  र्लिो 
ज्ञान की प्रानप्त करना चाहहए, जाो शांनत का रू्ल है । सब बाह्य पदार्ाोों की उपोक्षा करको  सम्िग्ज्ञान को  
उपाजमन र्ों लग जाना चाहहए । ज्ञान अहहंसा का जनक है अाैर अहहंसा हर्ारी रक्षा करती है । संसार र्ों 
काोई हर्ारी रक्षा नहीं कर सकता हर्ारी रक्षा करनो वाली है एकर्ात्र अहहंसा । 

अहहसंा परर्ाो धर्म:, िताो धर्मस्ततताो जि: । 

— —  
लाोग कैसो खशु रहो ं

िह भाव ननज अनर्म का भलू ह ै
     बाह्य तप को  तपतो हुए िह दभुामव अा सकता है, परन्तु अात्मतप दभुामव सो अछूता ही है । कभी-कभी 
िह भी अर्भप्राि बन जाता है जबकक लाोक र्ों ककसी कारर् िा वतमर्ान कारर् को  कबना भी अपिश िा 
अपवाद हाो गिा हाो ꠰ क् िा अर्भप्राि बन जाता कक एोसा तप ददखावाो कक सब अपिश धुल जावो । परन्त ु
भैिा ! एोसो भाव सो ककिो गिो क् लोश सो अात्मा का लाभ नहीं, हानन है । लाोकापवाद भी कर्ाोों को  क्षि का 
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ननर्र्र्त् है ꠰ जाो कर्म उदि र्ों अातो हंै वो झड नो को  र्लिो ही अातो हंै ꠰ वहााँ सर्ता पररर्ार् हाो, स्तवभाव दृष्टष्ट 
का कािम जारी रहो ताो अात्मा की हानन नहीं, लाभ ही है । 
     बड ो सो बड ो र्हान् पुरुषाों का भी लाोग लाोकापवाद करनो सो न चूको  । सती सीता काो भी पुरुष दाोष 
लगािो कबना न रहो अाैर र्िामदा पुरुषाोर्त्र्, रार् की भी ननन्दा लाोगाों को  रु्ख सो सहसा ननकल पड ़ी । एक 
धाोबी की पत् नी नो सीता काो कलंककत करतो हुिो पनत सो कहा—जब सीता कई वषाोों तक रावर् को  घर र्ों रही, 
कफर भी रार् नो उसो अपनो घर र्ों स्तर्ान ददिा अाैर िदद रंै् र्ाोड ो ही सर्ि को  र्लिो अन् ि घर रह गई ताो रु्झो 
लाञ्छन लगानो लगो—स्त री नो कुछ र्ानपूवमक कहा । एक संस्तकृत र्ों कहावत है “षटकर्ाोों र्भद्यतो र्न् र:” 
अर्ामत् ककसी गुप्त वस्ततु काो दाो पुरुषाों को  अनतररि अन्ि काोई तीसरा सुन लो ताो वह बात खुल जाती है, 
सबर्ों फैल जाती है । धाोबी अाैर उसकी पत् नी की बातचीत भी दसूराों नो सुन ली अाैर धीरो-धीरो िह 
लाोकापवाद जनता जनादमन र्ों उसी प्रकार फैल गिी जैसो एक तोल की कबन्द ु जल र्ों फैल जाती है । 
लाोकापवाद सुनकर रार् काो बहुत द:ुख हुअा अाैर प्रजा की रू्खमता पर हंसी भी अाई तर्ा पूवमकृत कर्ाोों पर 
जजनको  उदि सो िह लाोकापवाद सहना पड ा पश् चाताप भी हुअा । रार् काो अपनी कप्रि पत् नी जीवनसार्र्नी 
अाज्ञाकाररर्ी सीता को  सतीत्व का पूर्म कवश् वास र्ा, कफर भी लाोकापवाद को  कारर् उन्हाोंनो उसो त्िागना चाहा 
अाैर एकान्त गहन जंगल र्ों छाोड नो की साोची । 
     सीता गर्भमर्ी र्ी—लव, कुश दाो बालकाों की ननष्टध वह अपनो र्ों रखी र्ी ꠰ एकान् त पाकर सीता नो रार् 
सो कहा !पनतदोव ! र्ोरी हाददमक भावना है कक चैत् िालिाों की वन् दना करंू ꠰ रार् नो अ छा बहाना पािा सीता 
काो जंगल र्ों छाोड नो का अाैर कवश् वासभरी वार्ी र्ों बाोलो—सीतो ! तुम् हारी इ छा पूर्म हाो ꠰ दोखाो भैिा, लाोग 
खुश रहों इस भाव सो कुछ र्त कराो न् िाि जाो हाो साो कराो । हां ताो कृतान् तकवक सोनापनत काो राजदरबार र्ों 
अाज्ञा र्र्ली सीता काो जंगल र्ों छाोड  अानो की, पर िह सब कुछ गुप्त रखा गिा । सरल हृदिा सीता काो ताो 
िही कवददत र्ा कक रंै् चैत्िालिाों की वन्दना को  र्लिो जा रही हं—बड ़ी प्रसन्नता अाैर हषम र्ों वह रर् र्ों बैठ 
गई । रर् अागो बढ  चला—रास्तता श्रव पूवम हाो चुका र्ा अाैर अब भिानक दगुमर् जंगल अा गिा । जंगल को  
र्ध्ि ही तीव्र गनत सो चलता हुअा रर् सहसा रूक गिा । सारर्र् नो नम्र शबदाों र्ों ननवोदन ककिा—राजर्ाता ! 
अब उतर जाइिो ꠰ रु्झो िही राजअाज्ञा है कक अापकाो जंगल र्ों छाोड  अाऊं ꠰ सीता नो कवशोष कारर् जाननो 
की, इछा प्रगट की पर सारर्र् कववशता प्रकट करता हुअा नीचा ससर करको  रह गिा, कुछ न बाोल सका । 
सीता सब कुछ न जानकर भी सब कुछ जान गई । 
     सीता नो रार् काो कुछ सन्दोश भोजा “जजस प्रकार अापनो लाोकापवाद को  भि सो रु्झो छाोड  ददिा उसी 
प्रकार लाोकापवाद को  भि सो जजनोन्द्रप्रर्ीत धर्म नहीं छाोड  दोना ।” इस सन्दोह र्ों िह स्त पष् ट झलक रहा र्ा 
कक रंै् धर्म काो अ छी तरह ही स्त व छ ह ꠰ िह र्ार्र्मक संदोश सीता नो रार् काो भोजा र्ा । सन्दोश लोकर 
सारर्ी चल ददिा साश्रु पुन: अिाोध्िा काो । सीता राोती तड फती कवलाप करती रह गई । दोखाो रार् नो ककिा 
सब कुछ, पर खुश सब कभी नहीं हाो सकतो । अाज भी लाोग कहतो हंै कक रार् नो बुरा ककिा । 
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     अाकाशर्ागम सो एक कवर्ान उड ा जा रहा र्ा । सीता को  राोनो की करुर्ध्वनन उसको  कान तक पहंुची, 
कवर्ान रुका अाैर नीचो उतर अािा । िह कवर्ान र्ा वज्रजंघ का । बहहन ! तुर् काैन हाो ? क् िाों राोती हाो ? 
अादद प्रश् न वज्रजंघ नो पूछो । अश्रु उड ोल सीता नो सब अपना पररचि उसो बतािा अाैर अापका पररचि हाोनो 
सो दाोनाों को  सम्बन्धी हाोनो का पता चल गिा । वज्रजंघ र्ार्ा र्ा ꠰ वह सीता काो अपनो घर लो गिा अाैर 
सीता वहीं रहनो लगी ꠰ 
     सीता का र्ार्र्मक सन्दोश सुनकर रार् को  हृदि-निन खुल गिो ꠰ सीता का राोना अाैर कवलाप करना 
सुनकर सबकाो स्तविं राोना अा गिा अाैर रार् पश् चाताप करनो लगो । कवलाप करतो हुिो कहनो  लगो—हाि ! 
कहा काोर्लांगी सीता अाैर कहां ससंह, चीतो, बाघ, रीछ, सपम अादद भिानक जीव जन्तुअाों सो व्िाप्त 
कष्टकारर्ी र्ागम वाली दगुमर् अटवी । 
     क् िा हाल हाोगा सीता का अादद । िह अवस्तर्ा दोखकर लक्ष्मर्ादद नो रार् काो सर्झािा ꠰ तब शान्त 
हाोकर सुख पूवमक राज्ि करनो लगो । लाोग खुश हर् पर कैसो रहों ? इस बुद्धद्ध र्ों तप नहीं हाो सकता अर्वा 
लाोकापवाद को  भि सो अपनी न्िाि रीनत काो त्िाग दो ताो वहााँ भी तप नहीं हाो सकता ꠰ अपनी शान बराबर 
रखनो को  होतु पररश्रर् करो ताो वह तप का पात्र नहीं हाो सकता । गृहस्तर् का सम्मान सदाचार व संताोष सो है 
꠰ सदाचार संताोष काो त्िागकर कुछ भी चोष्टा कर लाो वहााँ शांनत नहीं र्र्लोगी । 
     अाजकल भी प्राि: एोसो दृष्टान्त र्र्लतो हंै कक लाोग (लाोकापवाद ताो हर् इसो नहीं कह सकतो) र्ाोड ो सो 
कहनो र्ात्र सो ही वो धर्म छाोड  दोतो हंै । तुर्नो र्स्न्दर र्ों हर्सो एोसा कहा, लाो अाज सो हर् र्स्न्दर ही नहीं 
जािोंगो । तुर्नो शास्त र बांचतो सर्ि हर्सो एोसा कहा र्ा, लाो अाज सो हर् शास्त र ही बांचना छाोड  दोतो हंै तब 
ताो तुर् कुछ न कह सकाोगो हर्सो । भैिा ! हर्ों एोसा नहीं करना चाहहिो । कहा भी है—“सन्ताोषी गुर् रतन 
भण्डारी” तर्ा “सुखी रहो सन्ताोषी प्रार्ी ।” लाोग ताो सभी काो दाोष लगातो हंै जाो दाोषर्ात्र को  दृष् टा हंै वो लाोग 
र्र्थ्िादृष्टष्ट ही हाोतो हंै । ननन्दा सुनकर प्रवृत्तर्त् र्ों बढ ना िा क्षाोभ लाना िही ताो अन्तस्ततप सो िुत हाोना है । 
     एक बात काो जब अनोक र्नुष्ि कहतो हंै ताो वो ज्िाों की त्िाों बात नहीं कहतो, कुछ नर्क र्र्चम उसर्ों 
र्र्ला ही दोतो हंै ताो जाो अाप सुनतो हाो ननन्दा की बात सर्झाो, बात इसको  १०० हहस्तसा है अर्वा नार्र्ात्र । 
एक सोठ को  कपड ो धाोबी को  िहााँ धुलतो र्ो । धाोबी की गधी को  एक गधा ब िा हुअा अाैर वह सवोरो र्र गिा । 
प्रात: सोठजी कपड ो लोनो धाोबी को  िहााँ गिो ताो धाोकबन जाोर-जाोर सो र्चल् ला रही र्ी कवलाप कर रही र्ी कक 
अरो रंै् ताो लुट गई, रंै् असहाि हाो गई अादद.... । सोठ नो पूछा अास्खर क् िा बात हाो गई? काों इतनी 
अष्टधक राो रही हंै ? कबलखती धाोकबन नो लड खड ातो शबदाों र्ों उर्त्र ददिा क् िा कहं तुर्सो अरो गन्धवमसोन र्र 
गिो । धाोबी नो गन्धवमसोन को  र्रनो को  कारर् अपनी रंू्छों रु्डा ली । सोठजी नो भी गन्धवमसोन जैसो बड ो नार् 
धारी को  शाोक र्ों अपनी रंू्छों रु्ड ा ली । सोठ सो ससपाही नो पूछा—सोठजी िो रंू्छों अापनो काों रु्डाई ? श्री 
गन्धवमसोन जी र्र गिो हंै सोठ नो शाोकाकुल वार्ी र्ों उर्त्र ददिा । ससपाही नो साोचा गन्धवमसोन काोई 
राजपररवार का हाोना चाहहए, तभी ताो सोठ नो रंू्छों रु्ड ाई ꠰ अत: ससपाही नो भी रंू्छों रु्डा ली ꠰ इसी प्रकार 
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हवलदार अाैर बढ तो-बढ तो राजा को  र्स्न् रिाों नो भी गंधवमसोन की रृ्त्िु सो द:ुखी हाोकर अपनी-अपनी रंू्छों सफा 
करा लीं । राजा को  पूछनो पर र्स्न् रिाों नो राजा काो कहा कक श्री गन्धवमसोन जी र्हाराज का दोवलाोक हाो गिा 
है, इसी कारर् हर् सबनो रंू्छों रु्ड ाई हंै । राजा नो पूछा—िो गन्धवमसोन जी र्हाराज हंै काैन ? उर्त्र र्ों रं्त्री 
बाोलो—हर्ों ताो पता नहीं हर्सो ताो र्ानोदार नो कहा र्ा । र्ानोदार काो बुलािा गिा । उसनो भी कहा हर्ों ताो 
पता नहीं, र्हाराज हर्सो ताो ससपाहहिाों नो कहा र्ा । र्तलब िह कक सर्ाचार की सत्िता काोई न बतला 
सका । अन्त र्ों सोठ अाैर सोठ को  बाद धाोबी का नम्बर अािा ꠰ उसनो कहा—र्हाराज, र्ोरो गधो को  एक ब िा 
हुअा र्ा, उसका नार् गन्धवमसोन र्ा अाैर वह र्र गिा । र्तलब िह हुअा कक गधो की रृ्त्िु को  सर्ाचार काो 
लाोगाों नो ककतना बढ ाकर कहा ? ककसी नो गन्धवमसोन ताो ककसी नो श्री गन्धवमसोन जी अाैर कफर श्री गन्धवमसोन 
जी र्हाराज तक उसका नार्, नर्क र्र्चम लगनो सो प्रससद्ध हाो गिा ताो भैिा ! िो लाोग ताो रस्त सी का सपम 
बनािा ही करतो हंै, तुर् उन्हों कब तक राोकाोगो? इनको  कहनो र्ों हर्ों नहीं अाना चाहहिो । जाो हर्ारी ननन्दा 
करों उसकी बात सुनना ही नहीं चाहहए । काोई स्त नोही व्िर्ि भी हर्ारो बारो र्ों कहो कक वह तुम्हारो सम्बन्ध र्ो ं
बुरा भला कह रहा र्ा ताो उसकी बात भी हर्ों सुनना नहीं चाहहए । हर्ों ताो िही साोचना चाहहए कक िह 
संसार असार है । हर्ारी अात्मा का स्तवभाव ध्रुव, अाैर ननश् चल है । िदद काोई हर्ारा अपकार भी करों ताो 
इसनो अपकार ककसका ककिा, हर्ारी अात्मा का नहीं व इस पुद् गल का अपकार हाोता ही क् िा है ? अात्मा 
अाैर शरीर का न कभी काोई संबंध रहा है अाैर न है, न रहोगा । हर् उसो जाो एक सर्झतो हंै इसका वही 
कारर् है कक भोद की ज्ञान की दृष्टष्ट हर्ारो अात्मा र्ों जगी ही नहीं है । न काोई उपकार कर सकता है अाैर न 
अपकार ।  
     काष्ठांगार का साला र्ा ꠰ उसका स्तवभाव चुगली करनो का र्ा अाैर लाोगाों र्ों भी दोखा जाता है कक जाो 
चुगली करता है उसो भी अाप जान लाो, भैिा ! चुगली ककतनी खराब है ? उस धाोबी को  ननर्र्र्त् सो अास्खर 
ककतनो अनर्म र्हाराज रार्चन् द्रजी को  घर हुए ? भैिा, हर् अपनी दृष्टष्ट र्ों अपवादी न रहों । हहत हर्ारा हर्सो 
ही हाोगा । 
     हर् लाोगाों पर दृष्टष्ट दोंगो ताो हर् अपना कार् कब करोंगो ? हााँ, जब तक बाह्य दृष्टष्ट र्र्टािो भी नहीं 
र्र्टती तब तक लाोकापवाद सो भी दरू रहों ꠰ परन् तु िहााँ सो अागो बढ कर हर्ों अात् मा की दृष्टष्ट की दृढ ता करना 
है िह कभी न भूलों  ꠰ सब लाोग रु्झसो खुश रहों—िह अंतरंग भावना उन् ननत की बाधक है ꠰ कािम उर्त्र् करों 
अपनो कवश्रार् को  र्लिो, कफर काोई खुश हाो ताो उनकी र्जीम, न हाो ताो उनकी र्जीम ꠰ 
     सारांश िह हंै—क हीं लाोकापवाद सो दरू रहनो का ित् न लाभकारी है, परन्तु सवमत्र अात्मदृष्टष्ट ही हहतकारी 
है । अत: अात्मदृष्टष्ट र्ों ित् न करना चाहहिो । िो सब पिामिों अस्स्तर्र हंै, इन्हों अपनो उपिाोग र्ों नहीं हटकनो 
दोना चाहहिो ꠰ अपनी दृष्टष्ट ननज ध्रुव ज्ञािक स्तवभाव पर रहना चाहहिो ꠰ जजससो पररर्नत सहज ननर्मल हाोती 
रहो । इस उर्त्र् तप काो गृहस्तर्ी र्ों भी रहकर बहुत कुछ अंशाों र्ों ननभािा जा सकता है । 
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     पाप की बात बहुत ददनाों तक नहीं द्धछपती एक न एक ददन प्रकट हाो ही जाती है । एक साधु जंगल र्ों 
पंचास्ग् न तप ककिा करता र्ा । एक सोठ का लड का वहााँ सो ननकला ꠰ उसनो उसो पकड  र्लिा अाैर र्ारनो 
लगा । लड को  नो कहा साधुजी िह पाप द्धछपा नहीं रहोगा, ननकल पड ोगा जरूर एक न एक ददन । पानी 
ररर्स्झर् बरस रहा र्ा, सुनसान जंगल र्ों पानी को  बबूलो उठ रहो र्ो । साधु नो अर्भर्ान सो कहा—क् िा िो 
बबूलो कह दोंगो कक रंै्नो तुझो र्ारा हंै? लड को  नो र्त काो पुष्ट करतो हुए कहा—हां िो बबूलो पाप कह दोंगो । 
साधु न र्ाना, उसनो लड को  की हत्िा कर ही डाली अाैर उसो र्ार कर एक गड्ढो र्ों गाड  ददिा । सोठ को  लड को  
की रृ्त्िु को  सम्बन्ध र्ों हलचल र्च गई—बहुत बहुत खाोज की पर पता न चला । अन्त र्ों साधु पर सन्दोह 
ककिा गिा, एक खुकफिा पुर्लस नो साधु की शशष्िता ग्रहर् की । पूर्म उसकी सोवा सुश्रुषा वह करनो लगा 
अाैर उसका कवश् वास पात्र हाो गिा । अाठ र्ाह व्ितीत हाो गिो अाैर बरसात को  ररर्स्झर्ातो ददन पुन: लाैट 
अािो । एक उठता बबूला पानी काो दोखकर साधु स्खलस्खला उठा । शशष्ि नो अनुनि कवनि की कक अापको  
हंसनो का क् िा कारर् है ? साधु नो र्ान सो बतािा र्ानाो उसनो काोई र्हान् कािम ककिा हाो ꠰ कहा—एक 
नादान लड को  काो जब रंै् र्ारनो लगा तब वह बाोला कक साधु ! पानी का बबूला तुम्हारो इस कार् काो कह 
दोगा । शशष्ि ताो िही चाहता र्ा । सुनकर छुट्ट़ी ली कुछ ददन सर्ि की अाैर पुर्लस र्ों सब सर्ाचार कह 
ददिा तर्ा कहा कक कल रंै् वहीं जाऊंगा, साधु सहहत तब हर् दाोनाों काो यगरफ्तार कर लोना अाैर अगलो ददन 
वही हुअा । ताो भैिा ! पाप बहुत सर्ि तक नहीं द्धछपता । पानी को  बबूलो भी पाप को  कार् काो कह दोतो हंै । 
अत: हर्ों गुप्त रूप सो भी पाप नहीं करना चाहहए तर्ा काोई भी बुरो कािम भी न करना चाहहए । 
     दसूरो की अछी बुरी बातों सुनकर क्षाोभ न अाना िही सावधानी है अाैर िही है अपनो काो उन्नत बनानो 
का उपाि तर्ा शास्न्त स्तर्ापना एक जनकल्िार् को  हहत का साधन एक र्ागम । 
     तप ताो वस्ततुत: ननश् छल भाव र्ों ही हाो सकता है ꠰ ननन्दा सुननो का, क िी प्रशंसा सुननो का, गु् त पाप 
करनो का अादद पुरुष इछाननराोध का अल्प भी अष्टधकारी नहीं । जैसो ननन्दा सुननो सो क्षाोभ अावो ताो वह 
सर्ाष्टध का पात्र नहीं । कल्िार् अात्मा की वस्त तु है । गृहस्तर्ावस्तर्ा र्ों भी कल्िार्पन्र् चलािा जा सकता है 
। िह तप कतमव्ि की बात चल रही है ꠰ इस कतमव्ि काो अष्टधकारी हाोनो को  र्लिो हर्ारा कतमव्ि हाो कक हर् 
िर्ाशर्ि पाचाों पापाों का त्िाग करों, ननन्दा प्रशंसा र्ों कवषाद हषम न करों, एोसी काोई बात न कवचारों जाो लाोगाों 
काो द्धछपाकर करनो की प्रोरर्ा है । हर् सदाचार सो रहकर इछा ननराोध तप काो बढ ावों । 
     जगत् र्ों काोई भी पदार्म ककसी जीव िा ककसी अन्ि पदार्म का हहत िा अहहत नहीं कर सकता । 
पदार्म का पररर्र्न स्तविं जाो हाो उस रूप ही हाोता है । इसी प्रकार जीव भी ककसी पदार्म िा ककसी जीव का 
कताम िा सुख-द:ुख का दाता हाोता नहीं है । 

छन् द १९ 
हाोता स्त वि ंजगत ्पररर्ार् । र्ै ंजग का करता क् िा कार् ।। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्रावक षटकर्म प्रवचन  छन्द 19 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 69 www.jainkosh.org 

 

     िह हर्ों स्तवकीि अनुभवाों सो भी ज्ञात है कक संसार को  काोई अन्ि पदार्म हर्ारा सार् नहीं दोतो िहााँ तक 
कक हर्ारा शरीर जजसका अात्मा को  सार् जलपि को  सदृश र्ोल है, वह भी अन्तकाल चैतन्ि, र्चदानन्द को  
सार् नहीं जाता । 
     अात्मा स्तवतन् र अकवनाशी है उसका सुख चाहना हाो ताो िर्ार्म दृष्टष्ट की पहहलो अावश्िक है । जगत् र्ों 
काैनसा पदार्म हहतरूप है जजसकी वृद्धद्ध करों । सर्स्तत इछाअाों का त्िाग श्रद्धा द्वारा कराों अाैर जाो करना पड ो 
उसो अहहत सर्झाो । वास्ततव र्ों इछा ही अतप है, दःुख है अाैर इछा ननराोध ही तप है । गृहस्तर् का िह 
अावश् िक कर्त्मव्ि है । इछाननराोध सहज ही है । इछाअाों काो कर् ककिो कबना सत्पर् का अनुसरर् नहीं 
हाोता ꠰ पूज्िवर उर्ास्तवार्ी जी नो भी िही कहा है कक इछा ननराोधस्ततप: इछाननराोध र्ों उर्त्राोर्त्र बढ ना ही 
ताो श्रावक की ११ प्रनतर्ािों हंै ? सवम अनुष्ठान भी इ छा-ननराोध को  अर्म है । सर्ाष्टध भी इछाननराोध कबना नहीं 
बन सकती । 
     तप १२ प्रकार को  कहो गिो हंै ꠰ वो इ छाननराोध को  उपाि हंै ꠰ अाैर इ छाननराोध को  फल भी हंै ꠰ जैसो 
कक पहला तप है अनशन, सर्स्त त प्रकार को  भाोजन को  त् िाग करनो काो कहतो हंै अनशन ꠰ त् िाग कबना इ छािो ं
बोराोकटाोक र्स्त त हाोती रहती हंै ꠰ अनशन का त् िाग करनो सो तहद्वषिक इ छािों नष् ट हाो जाती हंै तर्ा जब 
इ छा का दर्न कर र्लिा जाता है तभी त् िाग कर पािा जाता है साो इस अनशन काो इछा ननराोधक का 
फल भी कहना चाहहिो ꠰ अाहारकवषिक इ छा पर काबू ककिा साो अनशन का त् िाग हाो गिा ꠰ अवर्ाैदिम—
भरपोट नहीं खाना साो अवर्ाैदिम है ꠰ िह भी बड ा तप है ꠰ खातो हुए र्ों अल् प ही खाकर खानो का त् िाग कर 
दोना कवशशष् ट इ छाननराोध कबना नहीं हाो सकता साो इ छाननराोध का फल है िह अाैर त् िाग करनो सो 
इ छाननराोध दृढ  हाोता है साो इ छाननराोध का उपाि है िह ꠰ वृत्तर्त्पररसखं् िान—अाहार को  प्रसंग र्ों अटपट 
ननिर् लो लोनो काो वृत्तर्त्पररसंख् िान कहतो हंै ꠰ अटपट ननिर् लोनो पर र्नर्ानी ताो की नहीं जा सकती साो 
इ छाननराोध हाोता ही है अाैर जब इ छा पर काबू कर र्लिा जाता है तब वृत्तर्त्पररसंख् िान तप ककिा जा 
सकता है ꠰ रसपररत् िाग—जब रस का पररत् िाग कर ददिा तब इ छा कहा पनपोगी अाैर इ छा पर काबू ककिो 
कबना रस पररत् िाग कैसो ककिा जा सकता है ? अंत: रसपररत् िाग र्ों इ छाननराोध ननहहत है ꠰ कवकवि 
शय्िासन—एकान् त स्त र्ान र्ों साोनो बैठनो काो कवकवि शय्िासन कहतो हंै ꠰ िह तप इ छा को  नष् ट हाोनो र्ों पूर्म 
सहािक है तर्ा जजसनो इ छाअाों पर काबू पा र्लिा वह इस तप काो कर सकता है ꠰ कािक् लोश—ग्रीष् मकाल 
र्ों अातापनिाोग करना, शीतकाल र्ों नदीतीर अादद रै्दानाों र्ों ध् िान लगाना अादद तपस्त िाअाों काो कािक् लोश 
तप कहतो हंै ꠰ ककसी कवषि की इ छा नहीं तभी िह तप ककिा जा सकता है ꠰ अाैर इस तप सो इ छाअाों 
का दर्न भी हाो जाता है ꠰ िो छ: ताो बाह्य तप हंै ꠰ अन् तरङ्ग तप भी ६ हंै, उनर्ों भी इ छाननराोध ननहहत है ꠰ 
जैसो प्रािस्श् चर्त्—लगो हुए दाोषाों पर पछताना व दंड लोना साो प्रािस्श् चर्त् है ꠰ जजन इ छाअाों को  कारर् दाोष 
लगा करतो हंै उन इ छाअाों का ननराोध हुए कबना प्रािस्श् चर्त् नहीं हाो सकता तर्ा दाोषाों का प्रािस्श् चर्त् व दंड 
लोनो सो इ छाअाों की र्नर्ानी बंद हाो जाती हंै ꠰ कवनि—गुर्ाों अाैर गुद्धर्िाों की अाोर हृदि सो झुककर उनकी 
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उपासना व सत् कार करना साो कवनि है ꠰ इसर्ों भी पूवाम पर इ छाननराोध ननहहत है ꠰ वैिावतृ्ि—गुर्प्रोर् सो 
नन:स्त पहृ गुरुजनाों की सोवा करना साो वैिावृत् ि है ꠰ नन:स्त पहृ साधुअाों की सोवा गुर्प्रोर् सो ही हाो सकती है साो 
इस तप सो इ छाननराोध हाो जाता है अाैर इ छाननराोध हाो ताो शुद्ध वैिावृत् ि को  भाव हाोतो हंै ꠰ स्त वाध् िाि—स्त व 
अर्ामत् ननज सहज अात् मतत्त्व को  अध् ििन करनो काो स्तवाध् िाि कहतो हंै ꠰ स्त वाध् िाि र्ों इ छाननराोध ताो हाोता ही 
है अाैर गुर्कवकास भी सुगर्तिा हाोता है ꠰ व् िुत् सगम ताो र्र्तात्िाग काो कहतो ही है, वहााँ ताो इ छाननराोध 
कबल् कुल स्त पष् ट है ꠰ ध् िान र्ों भी इ छाननराोध हाोता ही है ꠰  
     इस प्रकार जहा-जहा इ छाननराोध पािा जाता है उन-उन सब स्स्तर्नतिाों काो तप कहतो हंै ꠰ िह तप 
अात् मा को  सब रै्लाों काो जलाकर अात् मा काो शुद्ध स्त व छ व् िक् त कर दोता है ꠰ तप काो र्ाोही जन बड ा कष् ट 
सर्झतो हंै, ककन् तु ज्ञानी जीवाों काो अानन् द का स्ाोत वहीं सो र्र्लता है ꠰ जजतना भी जीवाों काो क् लोश है वह 
सब इ छाअाों को  कारर् ही है साो क् लोश का कारर् हटनो सो अानंद का हाोना न् िािसंगत ही है ꠰ अंत: हो 
सुखार्ीम जनाों ! इस सर्स्त त दृश् िर्ान जगत् काो असार अहहत जानकर अाैर स्त विं को  ही सहज अात् मस्त वरूप 
काो सार व हहतनि र्ान कर एक इस र्चत् स्त वभाव र्ों ही तपतो रहाो ꠰  
     संसार को  सर्स्तत बाह्य पदार्म अात्मा र्ों अाकुलता, बोचैनी एवं र्ाोहर्र्त्व उत्पन्न करनो को  ननर्र्र्त् है । 
उनर्ों ननराकुलता एवं शास्न्त लोशर्ात्र भी दृष्टष्टगत नहीं हाोता । िदद हर्ों ननराकुलता एवं शास्न्त की वा छा है 
ताो हर्ों शुद्ध, ननष्कलंक, ननकवमकार, परर्ात्मा का ध्िान स्तमरर् करना चाहहिो एवं अात्मा र्ों तल् लीनता प्राप्त 
करनी चाहहिो । जैसो लाैककक व्िवहार र्ों अपनो पैराों खड ा पुरुष ही सुखी एवं सन्ताोषी हाो सकता है, पराशश्रत 
पुरुष काो ताो स्तव् न र्ों भी सुख, शास्न्त को  दशमन नहीं हाोतो । उसी प्रकार अात्मा काो अात्मा र्ों लीन करनो सो 
ही वास्त तकवक सुख शास्न्त का संगर् हाोता है ।      
     अब िहााँ प्रश् न उठता है कक संसार र्ों जब काोई भी पदार्म शरर् स्तवरूप नहीं है । कफर हर् शरर् 
ककसकी जािो? अपनी ननर्मल एवं कवशुद्ध पररर्नत की । ननर्मलता एवं कवशुद्धता तर्ा ननकवमकारता पानो काो 
ननम् नर्लस्खत साधन प्रिाोग र्ों लानो चाहहिों— 

१. जाो ननर्मल हाो, ननष् कलंक हाो, ननकवमकार हाो, शुद्ध हाो एवं र्चदानन् द चैतन् िर्ि हाो उसका ध् िान 
र्चन् तवन एवं स्त मरर् करना चाहहए ꠰ 

     लाैककक व् िवहार र्ों िदद हर्ों धनी हाोना है ताो हर् धनवान् को  कृत् िाों एवं कािाोों तर्ा उसको  द्वारा प्रिुक् त 
साधनाों का प्रिाोग एवं अनुकरर् करतो हंै ꠰ िदद हर्ों कवद्वान हाोना हो ताो हर् कवद्वानाों द्वारा ननदोमशशत अाज्ञाए िा 
उसको  द्वारा अाचररत कििाअाों का अनुसरर् करतो हंै ꠰ उसी प्रकार हर्ों िदद ननर्मलता पानी है ताो हर्ों ननर्मल 
अात् माअाों का र्चन् तवन र्नन अादद करना चाहहए ꠰ ननर्मलता प्रा् त करनो की िह सवमप्रर्र् सीढ ़ी है ꠰  
    २. रागद्वोषादद कवभावाों सो अात् मा र्ों अशास्न्त उत् पन् न हाोती है ꠰ बाह्यपदार्ाोों सो रागद्वोष हाोनो को  ही कारर् 
उनको  संिाोग एवं कविाोग पर हर्ों द:ुख सुख का अनुभव हाोता है । हर्ों अपनो रागद्वोषादद भावाों काो त् िाग करनो 
को  र्लिो उन पर पश् चाताप करना चाहहए ꠰ िदद हर् एकान् त स्त र्ल र्ों बैठकर अपनी वास्त तकवक स्स्तर्नत काो 
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सर्झोंगो तब हर्ों पूवमकृत भावाों पर पश् चाताप हाोगा एवं अानन् दाश्रुअाों की उर्ड ती हुइर धारा प्रवाहहत हाोनो 
लगोगी, जजससो अात् मा को  सर्स्त त र्लीर्स धुल जािोंगो ꠰  
    ३. अात् मा की वास्त तकवक अवस्त र्ा का ज्ञान रागद्वोष को  भावाों पर पश् चाताप करनो सो हाो जाता है ꠰ जीव 
िह सर्झ जाता है कक जैसी शुद्ध एवं ननलोमप पिामि ससद्ध भगवान की है वही पिामि रु्झर्ों भी ननहहत है ꠰ 
वह प्रकट हाोती है सहज अाचरर् सो ꠰ शुद्ध कवकास का नतरस्त कार हर् ही नो पर का भाोक् ता अपनो काो र्ान-
र्ानकर स्त विं कर ददिा है अन् िर्ा सारो कवकल् पाों का श्रर् न करको  अारार् सो स्स्तर्त रहना ताो अात् मा का 
अतुल सुख कहीं बाहर र्ाोड ो ही है ꠰ हर् परपदार्म काो हहत अहहत का कताम र्ानतो हंै, िह हर्ारी अज्ञानता 
है—हर्ों उसो दरू करना चाहहए ꠰ परपदार्म हर्ारा हहतअहहत नहीं कर सकतो सच पूछाो ताो पर काो अपनाना ही 
वास्त तव र्ों चाोरी है, उसर्ों हानन ही है ꠰  
    एक चाोर एक घाोड ा चुरा लािा ꠰ बाजाराों र्ों उसनो घाोड ो का रू्ल् ि अाठ साै रुपिा नीित ककिा ꠰ लाोगाों 
काो िह अष्टधक रू्ल् ि स्त वीकार न हुअा अाैर वो अागो बढ तो गिो ꠰ एक दसूरो पुरुष नो चाोर सो घाोड ो का रू्ल् ि 
पूछा ꠰ चाोर नो पूवम अंककत रू्ल् ि उसो बतालािा ꠰ िुवक नो पूछा कक इसर्ों अाठ साै का क् िा गुर् है ? उसनो 
उर्त्र ददिा कक इसकी चाल दोखाो बड ़ी सुन् दर है ꠰ िुवक नो अपनो हार् का हुक् का चाोर काो दोतो हुए कहा—
घाोड ा ताो वास्त तव र्ों अाठ साै का र्ालूर् पड ता है अाैर बैठकर चल ददिा ꠰ कब तब बाद र्ों अन् ि पुरुषाों नो 
चाोर सो पूछा, कहाो तुम् हारा घाोड ा ककतनो र्ों कबका ? चाोर नो उर्त्र र्ों कहा—जजतनो र्ों लािा र्ा उतनो र्ों ही 
चला गिा अाैर लाभ र्ों थ् िा र्र्ला ? तब कहा िह हुक् का र्र्ला ꠰ उसी प्रकार बाह्य पदार्म सो हर्ारा न काोई 
सम् बन् ध रहा है अाैर न रहोगा ꠰ इनको  कवकल् प र्ों इनार् र्ों को वल िहााँ र्र्लोगा कक वह एोसा कर्म कर्ावोगा कक 
अागो क् लोश सो ही भोंट हाो ꠰ इस संिाोग का जीव सो उसी प्रकार कविाोग स्त वत: हाो जािोगा जैसा घाोड ो का 
संिाोग एवं कविाोग चाोर सो हाो गिा ꠰ वो हर्सो कुछ लोतो दोतो नहीं हंै ꠰ वो र्र्थ् िा है अाैर है र्ािा स्त वरूप ꠰ हर्ों 
परपदार्ाोों सो सवमर्ा दरू एवं ननर्लम ् त रहना चाहहए, ककसी भी रागद्वोषादद रूप पररर्नत र्ों प्रीनत नहीं करना 
चाहहए ꠰ िो अपनो र्ों घुसो हुिो सपम हंै ꠰ सपम सो डसा जीव ताो सम् भव है बच ही जािो पर, कतृमत् व बुद्धद्ध को  
दाोष सो उत् पन् न रागद्वोष को  वशीभूत हुअा जीव खतरो सो खाली नहीं ꠰ हर्ों कतृमत् व भाोक् तृत् वबुद्धद्ध का त् िाग करना 
चाहहिो ꠰ 
    ४. सर्स्त त अध्रुव ध्रुव कवशोषाों सो अभोद्य ननज चैतन् ि स्त वभाव की अाराधना करनी चाहहिो ꠰ अात् मा ध्रुव है, 
अकवनाशी है ꠰ एोसा अात्मा का वास्ततकवक ज्ञान जीव काो तभी हाो पाता है जब वह रागद्वोष सो परो अनन्त एवं 
अपार ज्ञानर्ि अात्मा र्ों गाोतो लगाता है । उस सर्ि उसो ब्रह्मानन्द का अनुभव हाोता है । वह रागद्वोष काो, 
र्ािा र्ाोह काो त्िाग दोता है अाैर सुखी हाो जाता है । फलत: सुख हर्ारी अात्मा र्ों ही भरा है, पर भ्रर्वश 
हर् उसो ित्र-तत्र खाोजतो कफरतो हंै । सुखान्वोषी जीव की संसार वन र्ों वही अवस्तर्ा हाोती है जाो अपनी नार्भ 
र्ों ननहहत कस्ततूरी काो भूलकर जंगल र्ों भटकनो वालो हररर् की । अात्म स्तवभाव काो भूलकर ही जीव द:ुखी 
हाोता है । अात्मस्तवभाव काो जानकर उसर्ों ही तपना तप है । अात्मस्तवभाव सो शाोधक को  बाह्य तप सरल हाो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्रावक षटकर्म प्रवचन  छन्द 19 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 72 www.jainkosh.org 

 

जातो हंै । तप १२ हाोतो हंै, िर्ाशर्ि उन सबका गृहस्तर् भी अभ्िास करता है । अनशन का पवम िा अावश्िक 
कवधानाों र्ों प्रिाोग करता है इसी तरह ऊनाोदर का । वृत्तर्त्पररसंख्िान का अभ्िास इस तरह हाो सकता है कक 
वह अाहारत्िाग का वृत्तर्त्पररसंख्िान ताो करो नहीं, ककन्तु एोसा साोच लो कक अरु्क बात न हाो ताो जाो पहहलो ४ 
चीज पराोसी जािो उन्हों ही लो लंूगा अर्वा शाक न लंूगा अादद । ककन्तु िह कभी अागो पीछो जाकर न करो 
कक रंै्नो िह साोचा र्ा । इस पररत्िाग का ताो अभ्िास स्तपष्ट ही है । कवकविशय्िासन को  र्लिो २४ घंटो र्ों 
अाधा घंटा िा अाैर अष्टधक र्ाैनपूवमक एकान्त स्तर्ान र्ों बैठकर स्तवाध्िाि िा ध्िान अर्वा कवश्रार् सो रहो । 
कािक् लोश तप ताो उसको  बहुत एोसो हाोतो ही रहतो हंै अर्ामत् पराोपकार को  कािाोों काो करतो हुए खोद न र्ानों 
इसी प्रकार अाभ्िन्तर तप भी करता है । दाोषाों का प्रािस्श् चत लोना; धर्ामत्मावाों की सभर्ि कवनि करना; अन्ि 
पुरुषाों का भी िर्ािाोग्ि कवनि करना, ग्लाननरहहत एवं कववादरहहत हाोकर साोत्साह वैिावृत्ि करना, सोवा 
करना, स्तवाध्िाि करना, ध्िान करना अादद रूप सो अन्तरङ्ग तपाों का भी अभ्िास करता है । िह सब वह 
अपनी कवशुद्धद्ध को  र्लिो करता है ꠰ काोई द्रव्ि ककसी द्रव्ि का कुछ नहीं करता, इसका ननष्कंप प्रत्िि 
सद् गृहस्त र् काो है । अज्ञानी जीव ही पर को  सम्बन्ध की बुद्धद्ध करता है । 
     ननरपराधी काो िदद काोई ईष् िाम द्वोष, िा र्ात्सिम-वश द:ुख पहंुचाता है अत: उसो कष्ट का अनुर्ान हाोता 
है । वह अन्ि पुरुष सो द्वोष करनो लगता है । वह कहता है कक इसनो रु्झो र्ारा िा द:ुख ददिा । पर िदद 
इस पर गहराई सो र्नन ककिा जािो तब अापकाो िही कवददत हाोगा कक र्रनो वाला ककसी काो द:ुख नहीं 
पहंुचाता, वह ताो अपनो काो पाप सो कलंककत करता है । इस पीटो जानो िा द:ुखी हाोनो र्ों अपनो अापको  
पूवाोमपाजजमत कर्म ही ताो कारर् है । जैसा कराोगो वैसा भराोगो । बबूल को  पोड  बाोनो पर अापको  हार् र्ों कांटो 
अवश्ि चुभोंगो । बुरो कािम करको  सुख की अाशा करना वैसो ही है जैसो काोई व्िर्ि बबूल बाोकर र्ीठो अार् 
खानो की अर्भलाषा प्रकट करों । अात्मा का स्तवभाव सदा सुखी रहना है ꠰  िदद वह दखुी हाोता है ताो उसको  
ननम् नर्लस्खत कारर् हंै— 
     शरीर र्ों अहंबुद्धद्ध—हर् अनादद सो शरीर एवं अात्मा काो एक सर्झतो चलो अा रहो हंै—िह हर्ारा भ्रर् है 
। शरीर एवं अात्मा का दधू एवं जल को  सदृश र्ोल है, पर दधू अाैर जल दाोनाों की ही स्तवतन् र सर्त्ा दोखी 
जाती है । उसी प्रकार र्ोरी व शरीर की स्तवतन् र सर्त्ा है । पं० दाैलतरार् जी को  शबदाों र्ों हर् इस प्रकार कह 
सकतो हंै— 

छन् द २० 
“जल पि ज्िाै ंजजि चोतन र्ोला, पै र्भन्न-र्भन्न नहह ंभोला” 

     अात्मा एवं शरीर की स्तवतंत्र सर्त्ा का स्तपष्ट उदाहरर् उस सर्ि दोखा जा सकता है जब अात्मारार् 
पाैद् गर्लक शरीर काो छाोड कर चला जाता है । शरीर र्ों अहंबुद्धद्ध हाोनो को  करर् ही हर् उसो ददन भर सजातो 
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रहतो हंै । उस-पर चन्दन व इत्र अादद नाना सुगस्न्धत वस्त तुअाों का लोप करतो हंै, परन्तु अात्मा पर इसका काोई 
असर िा प्रभाव नहीं पड ता । हां अाैर पड ता है ताो कर्मकलंक र्लीनता, अाकुलता र्र्लनो का ꠰ अात्मा को  
दसु्खत हाोनो का दसूरा कारर् है कक हर् साोचतो हंै परपदार्म नो एोसा ककिा है । एोसी कल्पना करनो सो दःुख 
उत्पन्न हाोता है । परपदार्म र्ों की गई िह कल्पना ननरर्मक है । वह दःुखी िा सुखी नहीं करता । 
     लाैककक जनाों की दृष्टष्ट र्ों हर् ननरपराध रहतो हंै, कफर भी उि कारर्ाों को  कारर् हर् द:ुखी रहतो हंै । 
इस प्रकार का संिाोग हर्ारो पूवम उपाजजमत कर्ाोों का फल हाोता है । हर्नो जैसा बाोिा है हर्ों वैसा ही काटना 
भी ताो हाोगा ꠰ हर् चनो बाोकर गोह नहीं पा सकतो ꠰ िदद हर्ों सुखी हाोना है ताो हर्ों दसूराों काो द:ुखी करनो का 
भाव न करना चाहहए ꠰ 
     अपनी गलती स्तवीकार करना र्हानता है । जजतनो भी र्हान् पुरुष दोखो गिो उन्हाोंनो िही ककिा कक 
उन् हाोंनो अपनी गलती काो कभी पुष्ट नहीं ककिा । उनका र्ागम सत् ि एवं संिर् का र्ागम र्ा, उन्हाोंनो उसो कभी 
न छाोड ा । र्नुष्ि वही है जाो अपनी गलती स्तवीकार करो अाैर सार् ही सार् वस्ततुस्स्तर्नत की वास्ततकवकता काो 
अपनो हार् सो न जानो दो । र्हान् पुरुष ताो दसूरो काो बुरा न लगो इस कवचार सो दसूरो की गलती काो अपनी 
ही गलती स्तवीकार करतो हंै । वो “तुर् नहीं सर्झो” कहनो की अपोक्षा िह कहना अष्टधक उर्चत सर्झोंगो कक 
“रंै् तुम्हों नहीं सर्झा सका ।” पर अर्भर्ानी अाैर अधर्ीम पुरुष स्तवकीि भूल स्तवीकार करना ताो दरू रहा, वह 
दसूराों काो सज् जनता काो भी सर्झनो का प्रिास न करोगा । जाो र्नुष्ि जजतना र्हान् एवं सत् कुलीन हाोगा, 
वह उतना ही नम्र, कवनिशील एवं सभ्ि हाोगा, पर को  अाोछो नर हाोंगो वो अर्भर्ानी अहंकारी एवं अकवनिी हाोंगो 
꠰ 
     शरीर र्ों कवनाशीक एवं पर है, इसर्ों अात्मा का अत्िन्ताभाव है, अात्मा र्ों इसका अत्िन्ताभाव है, 
शरीर को  कारर् अात्मा सत् नहीं है, अात्मा को  कारर् शरीर को  अर्ु सत् नहीं है । िदद कहा जा सकता है 
ताो िह ताो कहा जा सकता है—अात्मा को  ननर्र्र्त् सो शरीर की िह अवस्तर्ा है ꠰ िदद अात्मा ननकल जावो ताो 
शरीर जलानो िाोग्ि रह जाता है, ननस्ततोज रृ्तक कहलाता है, ककन्तु िह कहना ठीक नहीं है कक शरीर को  
कारर् अात्मा हटका हुअा है, अात्मा अपनो अाप हटका है, शरीर छाोड कर जावोगा ताो िह अात्मा पूर्म कबना 
कुछ गर्ािो अागो रहोगा । िदद शरीर को  ननर्र्र्त् सो काोई हालत भी र्ानी जावो ताो वह है दःुख की हालत साो 
रु्झो चाहहिो नहीं, रु्झ पर शरीर का काोई अहसान नहीं हंै, रु्झो शरीर सो कुछ नहीं चाहहिो, िह कैसी ही 
अवस्तर्ा काो प्राप्त हाोअाो, र्ोरी काोई हानन वृद्धद्ध नहीं है । इस प्रकार को  िर्ार्म बाोध सो अात्मा-अात्मा की अाोर 
झुको  ताो वहां शरीरकवषिक इछा र्र्ता नही रहती ꠰ कफर सारो अनर्म सर्ाप्त हाो लोंगो । अर्म की ससद्धद्ध इस 
तप र्ों है । िह सरल तप कदठन लगो अाैर इछा का स्तवछंद कवहार सरल लगो ताो इसो कुबुद्धद्ध की लीला को  
अनतररि अाैर कुछ नहीं कहा जा सकता ꠰ 
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     िदद हर्ों सुखी रहना है ताो गृहस्तर् हाोकर भी हर्ारा लक्ष्ि परर्ार्म र्ों ही हाोना चाहहए । जैसो कर्ल 
तालाब र्ों रहता हुअा भी जल र्ों डूब नही जाता, उसी प्रकार गृह काो भी गृहस्तर्ाों र्ों रहतो हुए भी उसर्ों रचना 
एवं रर्ना न चाहहए । दाैलतरार् जी नो कहा है— 

छन् द २१ 
“गोही पै गहृ र्ो ंन रच ैज् िाो ंचलतो र्भन् न कर्ल ह”ै (छहढाला) 

     षट ᳭खण्ड को  राजा भरत चिवतीम सो एक पुरुष नो प्रश् न ककिा कक राजन् ! अाप अनोक प्रकार को  भाोग 
भाोगतो हंै, छह खण्ड को  अष्टधपनत है, कफर भी अाप इससो कवरि हंै िह कैसो सम्भव है ? चिवतीम भरत नो 
तोल सो भरा हुअा कटाोरा पुरुष को  हार्ाों पर रखािा अाैर सशस्त र प्रहररिाों काो सार् र्ों करतो हुिो कहा कक 
जाअाो अन्तःपुर एवं सम्पूर्म र्हल दोख अावाो, परन्तु ध्िान रखना, तोल का एक भी बून्द नीचो न यगरो । वह 
र्हल दोखनो चल ददिा अाैर लाैट अािा ꠰ पूछा, भैिा क् िा दोखा तुर्नो ? उर्त्र र्र्ला—र्हाराज, र्ोरी दृष्टष्ट ताो 
कटाोरो पर र्ी, सब दोख लोनो पर भी रंै्नो ताो कुछ भी नहीं दोख पािा । तब भरत चिवतीम नो कहा—बस भैिा, 
एोसा ही र्ोरा हाल है, रंै् सब कुछ करता हाँ, पर र्ोरी दृष्टष्ट सदा स्तवरूप की अाोर ही लगी रहती है । हर्ों 
अपना गृहस्तर् जीवन सुधारनो को  र्लए एवं अपना कल्िार् करनो को  र्लए बहुत ही उपिुि अवसर है । भैिा ! 
अपनो र्न का सदपुिाोग कर लाो । 
     जैसो एक पर्र्क राह र्ों अनोक र्नाोरर् दृश्ि दोखता है अाैर कुछ दोखनो को  र्लए दठठक भी जाता है, 
पर उसो हर्ोशा अपनी रं्जजल का ही ध्िान रहता है ꠰ उसी प्रकार हर्ों गृहस्त र् हाोकर भी परर्ार्म र्ों दृष्टष्ट 
लगाना चाहहए । सम्िग्दृष्टष्ट पुरुष ताो सम्पदा एवं भाोगाों काो काग की वीट को  सर्ान यगनतो हंै । उनकी कििािो ं
भी ननजमरा का कारर् हाोती है ।  
     हर् द:ुखी एवं संक् लो शशत स्तविं को  पररर्र्न स्तविं की भूल सो हाोतो हो । हर्ारो सुखी एवं द:ुखी हाोनो र्ो ं
संसार को  काोई भी अन्ि पदार्म कारर् नहीं हंै । हर्ों सदा सुखी हाोनो का कतमव्ि करना चाहहए । उसका उपाि 
इछा ननराोध है, इछाननराोध का उपाि तत्त्व ज्ञान है ꠰ अत: तत्त्वज्ञानी हाोकर इछाननराोध तप का कवशोष 
अभ्िास करना चाहहिो । श्रद्धा र्ों ताो सद् गृहस्तर् को  एक भी इछा नहीं, अब इसो चिाम रूप र्ों पररर्र्र्त अाैर 
करना है । भैिा ! हर्ारा सार् दोनो वाला काोई नहीं सार्ी है ताो अपना साम्िभाव है, साो उसकी पुष्टष्ट 
इछाननराोध तप को  द्वारा कर लोनी चाहहिो । 

।। अाो३र् ्शास्न्त ।। 
— —  
दान 

नर्ः श्री वद्धमर्ानाि ननधमतकर्ललात्मनो । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्रावक षटकर्म प्रवचन  छन्द 21 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 75 www.jainkosh.org 

 

सालाोकाना ंनत्रलाोकाना ंिहद्वद्या दपमर्ाितो ।। १ ।। 

     अाध्िास्त्मक भावनाअाों सो अपनो हृदि एवं अपनो अापकाो पुष्ट करनो वाला पुरुष जब लाैककक व्िवहार र्ों 
दसूरो पुरुषाों को  सम्पकम  र्ों अाता है तब उसका जाो व्िवहार हाोता है वह सब दान भाव सो अाोतप्राोत रहता है । 
अात्मा अपना कल्िार् चाहता है इसकी पूनतम को  र्लिो ज्ञान दान की प्रवृत्तर्त् करता है ꠰ रु्ख्ि दान िही है, 
इससो भव-भव को  क् लोश सर्ाप्त हाोकर अनंतकाल काो अनंत सुख प्रकट हाोता है । िह कािम र्नुष्ि भव सो ही 
संभव है । िद्यकप अाज कल इस भरतक्षोत्र को  उत्पन्न हुए र्नुष्िाों काो र्ाोक्ष साक्षात् नहीं है तब भी अन्ि 
गनतिाों की अपोक्षा उत्कृष्ट ननर्मल भाव िहााँ को  र्नुष्िाों र्ों हाो सकतो हंै ꠰ सप्तर्गुर्स्तर्ान ताो अभी भी सरल है 
। हां ताो िह र्नुष्ि दोह जब तक रहो, जीव संिर् काो पाल सकता है ꠰ इसी होतु शरीर का असंिर् र्ों न 
छूटना अावश् िक है । इस शरीर की रक्षा को  र्लिो अाहार दान की प्रवृत्तर्त् करता है अाैर अाैषष्टध दान की भी 
। इनको  अनतररि र्नुष्िाों काो जब सुकवधा का अभाव हाो िा भि बना रहो ताो भी सत्पर् र्ों हटकना कदठन है 
꠰ इसको  र्लिो सद ᳭गृहस्तर् अभिदान भी दोता है । र्नुष्ि का वैभव वचन है ꠰ अभिदान को  कािम वचन बहुत 
कििा करतो हंै ꠰ वचन को  अनतररि अावास दोना सत्संग र्र्लाना—िो सब अभिदान है । सभी दानाों काो 
करता हुअा सद ᳭गृहस्त र् सुखावह वचनाों काो ही बाोलता है सदा उसका वचनव्िवहार हहत-र्र्त ही हाोता है । 
अाध्िास्त्मक भावनाअाों, कवचाराों एवं अाध्िास्त्मक अास्त्मक प्रवृत्तर्त् हाोनो सो पुरुष का र्न ननर्मल एवं पकवत्र तर्ा 
कवशुद्ध हाो जाता है । उसो ककसी सो ककसी वस्ततु की वा छा िा इछा नहीं रहती, वह नन:स्तपृही हाोता है ꠰ जाो 
नन:स्तपृही है वह दसूराों सो कटुवचन काों कहोगा, काों दसूराों काो दसु्खत करोगा, काों अशुभ कर्ाोों को  बन्धन र्ों 
फंसोगा ? अत: नन:स्तपृही व्िर्ि सवमदा स्तवपर को  हहत का ध्िान रखता हुअा कल्िार् िुि हहत-र्र्त वचन 
बाोलोगा । सबसो बड ा दान वचनाों सो हाो जाता है । लाोक को  वचन ही धन है । पुरुष का सम्मान, अादर एवं 
उसकी प्रनतष्ठा वचन सो ही हाोती है । ननधमन र्नुष्ि का भी अपना हहत-र्र्त एवं स्तवपर कल्िार्कारी वचन ही 
कवपुल वैभव एवं धन हाोता है । क्षर्-क्षर् र्ों जवाब पलटनो वालो लखपनत की अपोक्षा एक वचन बाोलनो वाला 
ननधमन व्िर्ि धनी एवं वैभवशाली है । हर्ों अपनो वचन धन की रक्षा सवमदा करतो रहना चाहहए । अाजकल को  
बड ो-बड ो व्िवहार वचन पर ही ताो चल रहो हंै काोंकक व् िापाररिाों नो अपनो वचनाों द्वारा पहहलो सो ही अन्ि 
व्िापाररिाों का कवश् वास प्रा् त कर र्लिा है । जब ककसी भी व् िर्ि का प्रर्र् पररचि हाोता है तब उसको  अछो 
अाैर बुरो का पररज्ञान उसको  वचनाों सो ही ककिा जाता है । उस सर्ि व्िर्ि का न ताो धन दोखा जाता है 
अाैर न ज्ञान ꠰ वचनर्ात्र सो ही उसकी परीक्षा कर ली जाती है ꠰ िह ताो है वचन बाोलनो वालो का लाभ तर्ा 
जजसको  प्रनत हहतर्र्त कप्रि वचन बाोला जाता है, वह सुखी सत्िगार्ी अाैर अपना सुधार कर लोनो वाला बन 
जाता है ꠰ घबड ाहट की खाई र्ों पड ो हुए का उद्धार वचनाों द्वारा हाोता है । भूलो भटकाों काो सुर्ागम पर ला दोनो 
का कार् वचनाों द्वारा हाोता है ꠰ र्ाोह अन् धकार काो हटाकर ज्ञान प्रकाश र्ों ला दोनो का कार् वचनाों द्वारा हाोता 
है ꠰ तीर्मकर प्रभु का सबसो बड ा दान उनकी ददव्िध्वनन द्वारा सहज हाोता है ꠰ सारांश िह है कक दसूराों काो 
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हर्ों वचन कैसा दोना चाहहिो ? इसका कववोक अवश्ि हाोना चाहहिो । वचनदान सो ज्ञान अाैर अभि का कारर् 
ताो बनता है ꠰ िह ठीक है, परंतु अाहार अाैषध को  भी िो कारर् बन जातो हंै अर्ामत् सुवचन अात्मभावदशमक 
वचन काो सुनकर क्षुधा वोदना का अनुभव नहीं रहता अाैर राोग की अाोर उपिाोग नहीं हाोता ꠰ अात्माोपिाोग हाोनो 
सो ननराोगता भी शीघ्र अानो लगती है ꠰ वचन दान अनुपर् चीज है । 
     जंगल र्ों एक बुहढ िा रहा करती र्ी । एक ददन राजा अाैर र्न् री शशकार खोलनो ननकलो अाैर शशकार 
का पीछा करतो हुिो दाोनाों कबछुड  गिो । ढंूढ ता-ढंूढ ता र्न् री बुहढ िा को  पास अािा अाैर बाोला —काों री बुहढ िा 
! िहााँ सो काोई अादर्ी ताो कहीं गिा । बुहढ िा नो उर्त्र ददिा—नहीं । राजा र्न् री काो ढंूढ ता हुअा वहााँ सो 
गुजरा अाैर बुहढ िा सो नम्रता अाैर कवनिपूवमक बाोला—बुहढ िा र्ां । काोई अादर्ी िहााँ सो ताो नहीं गिा ꠰ 
बुहढ िा नो उर्त्र ददिा—हां गिा है । र्ालूर् पड ता है वह तुम्हारा र्न् री र्ा अाैर तुर् राजा हाो । जाो पुरुष 
जजतना ऊंचा अाैर र्हान् हाोता है वह उतनो ही हहतकारी कल्िार्प्रद अाैर र्ीठो वचन बाोलता है ꠰ अत: िदद 
हर्ों लाैककक व्िवहार र्ों अादर अाैर सम्मान पाना है एवं स्तवपर का अात्मकल् िार् करना है तर्ा अपनो 
परलाोक काो सुधारना है ताो हर्ों हहत र्र्त कप्रि वचन बाोलना चाहहए तर्ा अपनी वार्ी पर पूर्म अनुशासन 
रखना चाहहए । 
     अपनी अात्मा की दृष्टष्ट को  र्लए हर्ों सदा दसूराों सो छल कपट रहहत सरल, सरस, सुखकारी, हृदिकारी 
वचन व्िवहार र्ों लाना चाहहए । कटु वचन पुरुष को  हृदि र्ों हाददमक, र्ानससक एवं शारीररक व्िर्ा उत्पन्न 
करतो हंै । अत: गृहस्तर् को  र्लिो व्िवहार र्ों सदा वचनाों पर अनुशासन रखना चाहहए । धर्म सो िुत र्नुष्ि 
काो हर् अपनो हहतकारी एवं स्त नोह सो पररपूररत वचनाों द्वारा पुन: धर्म को  पर् पर ला सकतो हंै अाैर इस प्रकार 
हर् स्स्तर्नतकरर् अंग का पालन कर सकतो हंै । ककसी पुरुष काो ननन्दा एवं उसकी अालाोचना करको  उसो 
सुधारना कीचड  सो कीचड  धाोना है, रि दकूषत वस्त र का रि सो ही शुद्धद्धकरर् है । कटुभाषी व्िर्ि लाैककक 
व्िवहार र्ों न ताो अाज तक सफल हुिो हंै अाैर न भकवष्ि र्ों हाोंगो । लाैककक जगत् र्ों सम्पत्तर्त् अाैर सम्मान, 
कवपत्तर्त् अाैर अापदा सभी वचन सो ही उत्पन्न हाोतो हंै । अत: हर्ों अपनो वचनाों पर अनुशासन रखना चाहहए । 
     जजन व्िर्ििाों को  वचन संित एवं अनुशाससत नहीं हाोतो, जाो कवचारतो कुछ अाैर हंै, बाोलतो कुछ अाैर हंै 
अाैर करतो कुछ अाैर हंै, उनका व्िवहार घृद्धर्त व्िवहार है अाैर है वह ननन्दनीि ꠰ जाो र्नुष्ि हाोगा वह कभी 
एोसा नहीं करोगा । एोसा व्िवहार करनो वाला ताो र्नुष्ि रूप र्ों पशु ही हाोना चाहहए जजसो इतना भी ध् िान 
नहीं है ꠰ कुछ र्नुष्ि र्ािाचार एवं छलकपट की बातों करतो हंै, ननश् चि सो उनकी अात्मा कलुकषत हाोती है, 
उनका हृदि धर्महीन हाोता है । “कवषकुम्भं पिाोरु्खर््” की उर्ि काो ही चररतार्म करतो हंै । कप्रिवचनाों सहहत 
अल्प भी दान कराो ताो बहुत सुखावह है । सरलता कप्रि पुरुष धर्मर्ागम र्ों शीघ्र लग जातो हंै । ससंार र्ों जीव 
का काोई भी शरर् जीव नहीं हंै, िदद काोई शरर् है ताो वह है धर्म । धर्ामष्टधकारी सरल, ननष्कपट, र्ािाचार 
रहहत व्िर्ि ही हाो सकता है । पशु भी कवश् वासघात नहीं करतो । वो जाो कुछ संको त करतो हंै वही करतो हंै । 
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उनको  र्न-वचन-कािम र्ों एक ही चीज सर्ािी रहती है । वो शरर्ागत की रक्षा करतो हंै । कवश् वास घात न 
करना भी अन्िदान की अनतररक् त श्रोष्ठ दान है । 
     जंगल र्ों एक पुरुष ससंह को  भि सो एक पोड  पर चढ  गिा । उसी पोड  पर एक रीछ पहहलो सो ही बैठा 
हुअा र्ा । अत: र्नुष्ि बीच र्ों ही रह गिा । इधर कुअााँ ताो उधर खाई । र्नुष्ि र्चस्न्तत हुअा, पर रीछ नो 
कहा—पुरुष ! डराो र्त ! तुर् शरर्ागत हाो, रंै् तुम्हारी रक्षा करंुगा । र्नुष्ि िह अाश् वासन पाकर वृक्ष पर 
चढ कर िर्ास्तर्ान बैठ गिा । रानत्र हुई, पुरुष काो नींद अानो लगी अाैर रीछ नो उसकी रक्षा का भार ग्रहर् 
कर र्लिा, उसो सुला ददिा । तब शोर नो रीछ सो कहा—अरो रीछ ! िह पुरुष तुम्हों र्ारनो वाला है, घातक है 
꠰ इसो नीचो यगरा दाो अाैर इसो अपन दाोनाों भक्षर् कर लोंगो । पर पशु रीछ एोसा करनो को  र्लए तैिार नहीं 
हुअा अाैर बाोला रंै्नो इसकी रक्षा का भार र्लिा, अत: रंै् कवश् वासघात न करंुगा । अब पुरुष उठ बैठा अाैर 
रीछ साो गिा । शोर नो पुरुष सो कहा—रो पुरुष ! र्ोरो जानो को  बाद रीछ तुझो खा जािोगा । अभी िह साो रहा 
है । तू इसो नीचो यगरा दो अाैर ननस्श् चन्त हाो जा । पुरुष काो कवचार अछा लगा अाैर वह धक् का दोनो ही वाला 
र्ा कक रीछ उठ बैठा अाैर बाोला—रो कवश् वासघाती पुरुष ! रंै्नो तोरी रक्षा की, पर तू रु्झो र्ारनो काो तत्पर हाो 
गिा । दोखाो भैिा ! र्नुष्ि सो पशु भी बढ कर हाोतो हंै । शोर नो रीछ सो कहा कक र्नुष्ि की कृतज्ञता ताो दोख 
ली हों । अब भी इसो पटक दाो, तब रीछ बाोला कक िदद र्नुष्ि दगाबाज हाोवो ताो हाोअाो, परन्तु पशु सो िह न 
हाोगा । सत्ि हृदि कबना दान का रू्ल्ि नहीं । र्नुष्ि नो सब कुछ पािा, पर उसनो अपनी इस्न्द्रिां, अपनो र्न 
एवं अपनो बल का दरुुपिाोग ही ककिा । र्नुष्िजन्म बड ा दलुमभ है िदद हर्नो उसो पाकर वृर्ा गर्ा ददिा ताो 
सर्झाो हर्नो काग उड ानो को  र्लए र्द्धर्क काो फंैक ददिा, पादप्रक्षालन को  र्लए हर्नो अरृ्त काो नष्ट कर ददिा 
अाैर लकड ़ी ढाोनो को  र्लिो अपनो हार्ी का दरुुपिाोग ककिा । इस नरजन्म काो हर्ों रत् नत्रि की प्रानप्त र्ों 
लगाना चाहहए ꠰ इसी र्ों हर्ारा कल्िार् है ꠰ जाो भी पािा है, तन र्न वचन धन इनका उपिाोग स्तवपर 
कल्िार् र्ों कराो । सच पूछाो ताो सबसो बड ा दान ताो सबका कबल्कुल त्िाग कर दोना है । उर्त्र् त्िाग साधु को  
ही हाोता है ꠰ 
     जाो वचन हहतकारी हाों अाैर र्र्ष्ट भी हाो एोसो वचन र्र्लना असम् भव नहीं ताो कदठन अवश् ि है । 
र्हाककव नो भी कहा है— 

“हहत ंर्नाोहारर च दलुमभ ंवच: ।” 
     जाो वचन सत्ि ताो है पर हहतकारी नहीं है, वह ननन्दनीि हंै अाैर वह सत्ि हाोकर भी असत्ि हंै ꠰ जाो 
वचन र्र्ष्ठ िा बाह्य हहत को  ध्िान सो कहा गिा है, पर सत्ि नहीं है वह भी ननन्दा का पात्र है । परर्ार्म र्ों 
हहत का वचन सत्ि ही हाोता है व सत्ि भी वही है जाो अात्महहत कवषिक हाो । अंत: वचन सत्ि हाो, 
हहतकारी हाो तर्ा र्र्त भी हाोना चाहहए ।  
     वचन बार् लाैह बार् सो भी तीक्ष्र् हाोता है । लाैहबार् को  अनोक प्रहार सहो जा सकतो हंै, पर वचन-बार् 
का एक भी प्रहार नही सहा जा सकता । कटुवचन को  बारो र्ों ककसी ककव नो कहा है— 
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छन् द २२ 
“कटुक वचन र्त बाोर्लिो, कटुक वचन ह ैतीर । 

श्रवर् द्वार है्व सचंरै, सालै सकल शरीर ।।” 
     लाैह बार् ताो शरीर को  एक अंश र्ों ही द:ुख दोता है, पर वचन-बार् सो ताो सर्स्तत शरीर र्ों एवं र्न र्ों 
व्िर्ा उत्पन्न हाोती है । कहा हुअा वचन, छाोड ा हुअा बार्, गई हुई अािु अाैर बीता हुअा सर्ि कभी लाैटकर 
नहीं अाता । अत: हर्ों वचनाों पर अनुशासन रखना चाहहए, जजससो हर्ों बाद र्ों पश् चाताप न करना पड ो िा 
लाैककक ननन्दा सो खोद प्राप्त न हाो । कटुवचन बाोलनो सो अशुभ कर्ाोों का अास्व हाोता है, बंध हाोता है अाैर 
हर्ों संसार र्ों राोना पड ता है । अत: वचनाों की हहतर्र्त कप्रिता का पूरा ध्िान रखना चाहहिो । 
     एक गरीब लकड हारा जंगल र्ों लकड ़ी काटा करता र्ा अाैर उन्हों बोचकर अपनी अाजीकवका चलाता र्ा 
꠰ एक ददन एक शोर को  पैर र्ों कांटा चुभ गिा अाैर लकड हारो को  पास अाकर कांटा ननकालनो की उसनो 
प्रार्मना की । लकड हारो नो कांटा ननकाल ददिा । शोर नो बहुत कृतज्ञता प्रकट करतो हुिो कहा कक जाो लकड ़ी 
तुर् स्तविं अपनो ऊपर लादतो हाो वह रु्झ पर लादकर घर लो जािा कराो । लकड हारो नो एोसा ही ककिा अाैर 
वह प्रनतददन लकड ़ी को  वजन का पररर्ार् बढ ाता गिा । कुछ ददनाों र्ों ही लकड हारा धनी हाो गिा । सर्ीप 
को  ननवासी नो पूछा—भैिा ! तुर् इतनो जल्दी धनी कैसो हाो गिो ? तब लकड हारो नो कहा कक एक गधा एोसा 
हार् लगा जजसकी वजह सो व्िापार चल उठा ꠰ शोर नो िह सब सुन र्लिा ꠰ अगलो ददन जब लकड हारा 
जंगल र्ों लकदड िाों को  र्लए गिा, तब ससंह नो अाकर संको त सो कहा—लकड हारो तुर् रु्झो कुल्हाड ़ी सो र्ार 
डालाो, पर लकड हारा घबरािा अाैर एोसा करनो काो तैिार न हुअा तब शोर नो उसो खानो की धर्की दी । कववश 
हाोकर लकड हारो नो अपनी कुल्हाड ़ी का वार शोर की गदमन पर कर ददिा । गदमन पूर्म कट़ी न र्ी तब शोर 
बाोला—दोखाो लकड हारों, रंै्नो तुम्हारी कुल्हाड ़ी का अाघात सहन कर र्लिा, पर रु्झसो तुम्हारो वचनाों का 
अाघात सहन न हुअा । अत: हर्ों अपनो वचन इस प्रकार बाोलना चाहहिों जजससो ककसी काो दःुख न हाो, कष् ट 
न हाो ꠰ 
     संसार र्ों अाजकल हाोनो वालो भिानक एवं घाोर िुद्ध एकर्ात्र वचन को  ही कारर् हुए हंै ꠰ क् िा 
र्हाभारत, क् िा रार् रावर् का िुद्ध सभी को  कारर् प्रत् िक्ष िा पराोक्षरूप सो वचन ही हंै । जीभ र्ों वह शर्ि 
है जाो ताोप, तीर अाैर तलवार र्ों नहीं है । जीभ द्वारा कर्र्त वचनाों सो पुरुष कबना ससरताज का राजा हाो 
सकता है । लाोग उसका राजा सो कहीं अष्टधक अादर करोंगो । उसी जीभ सो प्रिुि वचनाों सो वह अपनी 
अरू्ल्ि जीवनलता काो भी नष्ट कर सकता है ꠰ ककव की कल्पना है कक एक बार जीभ अाैर दांताों र्ों लड ाई 
हुई । अाैर दांत बाोलो—हर् ताो खानो काो चबातो हंै अाैर कष्ट उठातो हंै, पर तू कुछ नहीं करती? पड ़ी-पड ़ी 
र्र्ष्ठान्नादद का स्तवाद र्लिा करता है । जीभ नो कहा रंै् तुर् सबकी रक्षा करती हाँ । िदद रंै् चाहं ताो तुर् ३२ 
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काो तुड वा सकती हाँ । जीभ की िह िुर्िसंगत बात सुनकर दांत बोचारो चुपचाप रह गिो । अत: हर्ों अपनी 
जीभ काो अनुशासन र्ों रखना चाहहए । इसी र्ों हर्ारा सुख अाैर कल्िार् ननहहत हंै । 
     दोखाो भैिा ! अाप साोचतो हाोंगो कक दान को  प्रकरर् र्ों वचन पर काों इतना अष्टधक जाोर ददिा जा रहा 
है साो र्ोरी सर्झ सो वचनदान का भी बहुत र्ाहात्म् ि है ꠰ चाराों दानाों सो सो बहुत सो दान वचन सो ही संबन्ध 
रखतो हंै अाैर कफर दान दोकर भी वचन र्र्ष्ट हहत न बाोला प्रत्िुत कटु अहहत बाोल ददिा ताो वह दान ही नहीं 
रहता । जैसो अाप ही साोचाो—ककसी पुरुष काो बहुत-बहुत र्र्ष्ट कवकवध व्ि जन िुि अाहार करािा हाो अाैर 
पश् चात् िह कह ददिा जावो कक कहाो जी एोसा भाोजन अापको  बाप नो भी न खािा हाोगा ताो अाप ही कवचाराों 
वह कैसा अनुभव करता हाोगा ? िह वह अादर सन्मान रहा अर्क दान रहा कुछ नहीं रहा, इससो भी बढ कर 
बुरा रहा । संिर्ी अाैर उदार पुरुष सो वचन हहत अाैर र्र्ष्ट ननकलतो हंै । असंिर्ी व अनुदार पुरुष सो अहहत 
व कटु वचन ननकलतो हंै । 
     हर् जजतना र्र्ष्ट अाैर हहतकारी वचन कह सकों  कहना चाहहए ꠰ वचन बाोलनो र्ों न ताो हार् सो दोना 
पड ता है अाैर न कुछ हर्ारो घर सो ही जाता है अर्ामत् ननधमन भी वचनदान कर सकता है । अत: वचनाों की 
दररद्रता करना उर्चत नहीं । ककसी ककव नो भी कहा है:— 

“वचनो की दररद्रता ।” 
     अन्तरात्मा सम्िग्दृष्टष्ट गृहस्तर् लाैककक-जगत् र्ों हहत-र्र्त वार्ी व्िवहार र्ों लाता है । वह इसका ध्िान 
रखता है कक र्ोरो वचनाों सो अन्ि पुरुष काो कष्ट न पहंुचो । वह अन्ि की अपोक्षा स्तविं दःुख उठाना उर्चत 
सर्झोगा अाैर दसूराों काो द:ुख दोना उसको  र्लिो क्षाोभ अाैर लज् जा का कार् हाोगा । स्तविं को  द:ुखी हाोनो पर 
वह अपनी अात्मा काो अनोक प्रकार सो सर्झािोगा । हो अात् मन᳭ ! तुर्नो पूवमभव र्ों अवश्ि बीज बाोिो हाोंगो । 
उनसो उत्पन्न वृक्ष को  फल ही ताो हंै िो वचन । तुर् स्तविं अपनो कािाोों पर द:ुखी हाोतो हाो । इस प्रकार को  जाो 
कटु शबद तुर्सो कहो गिो हंै, इसर्ों कहनो वालो का काोई अपराध नहीं । वो ताो पूवाोमपाजजमत कािाोों को  फल ही 
ताो तुम्हों र्र्ल रहो हंै । अन्तरात्मा काो सम्िज्ञान को  वचनाों सो पर काो कभी द:ुख नहीं पहंुच सकता । पर काो 
कष्ट दोकर अाज तक काोई सुखी नहीं हुअा । एक अंग को  भी द्धछन्न हाोनो पर जैसो हर्ारा शरीर व्िाकुल एव ं
द:ुखी रहता है, उसी प्रकर हर्ारी प्रवृत्तर्त् को  ननर्र्र्त् सो अब तक दसूरा अादर्ी द:ुखी है तब तक हर् ककसी 
भी प्रकार सुखी नहीं रह सकतो । बुद्धद्धपूवमक काोई व्िवहार एोसा न हाो कक काोई द:ुख पावो । 
     हर्ारो प्रान्त र्ों िदद कुछ पहहलो असभ्ि नहीं ताो अधमसभ्ि अवश्ि र्ो । अब उसनो अपनो शैशव काो 
संभाला अाैर वह उन्ननत पर् पर अग्रसर हाोतो चलो जा रहा है िह प्रसन्नता की बात है । कफर भी हर् कहीं-
कहीं अब भी सभ्िता की हीनता दोखतो हंै । अब बुरी अाैर ननन्दनीि पररपाहटिां कहीं चल पड ़ी है । िहां तक 
कक अब घूसो लातों अाैर जूताों सरीखो साधनाों का प्रिाोग कदार्चत हाो जाता है । असभ्िाों को  र्र्लन र्ों इन 
कुरीनतिाों काो भी हर् हहत-र्र्त कप्रि वचनाों सो र्र्टा सकतो हंै । िदद काोई व्िर्ि हर्ों गर्लिां दोता है, हर्सो 
कटु शब द कहता है, कफर भी हर्ों “ताोकाो फूल को  फूल हंै वाकाो हंै नत्रसूल” को  कर्न का ध्िान रखतो हुए 
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उससो नम्रता सो सभ् ितापूर्म व्िवहार करना चाहहिो ꠰ इस प्रकार को  हर्ारो व्िवहार काो दोखकर पत्र्र सो भी 
ननझमरर्ी बह ननकलोगी र्ानाों वह अपनो कृत्ि पर पश् चाताप कर रही हाो । सांसाररक द:ुख हर्ों हर्ारी ही भूलाों 
सो हाोतो हंै ꠰ अत: हर्ों भूल करनो काो भूल जाना चाहहए । हर्ों हहतर्र्त वचन बाोलनो की प्रनतज्ञा भी लोनी 
चाहहए । िदद हर्ों अपनो कर्त्मव्िपालन का ध्िान न रहो ताो उस पर हर्ों कदठन प्रािस्श् चत करना चाहहए, 
जजससो वह कर्त्मव्िपालन की हर्ों िाद ददलाता रहो । 
     इस प्रकार की हहत-र्र्त वार्ी बाोलनो का प्रिास हर्ों अपनो जीवन र्ों कािामस्न्वत कर लोना चाहहए । 
कटुभाषी व् िर्ि ननगाह सो यगर जाता है, लाोग उसको  सम्पकम  र्ों नहीं अाना चाहतो, उसको  पास नहीं बैठतो, 
उसका अादर एवं सम्मान नहीं हाोता अाैर सर्ाज र्ों उसका बहहष्कार सरीखा हाो जाता है ꠰ उनसो बचनो को  
र्लिो हर्ों सरल सरस र्धुर हहतकर स्तवपर कल्िार्कारी एवं र्र्त वचन बाोलना चाहहिो । वचन पर अनुशासन 
रखनो काो जैनधर्म र्ों भाषासर्र्नत का नार् ददिा है । इसको  पालन ककिो कबना साधु कहलानो का अष्टधकारी 
नहीं कहा जा सकता । गृहस्त र् काो भी अपनो वचन अनुशाससत एवं संित रखनो चाहहिों । 
     अाज दान को  प्रकरर् र्ों कह रहा हाँ, परन्तु वचन को  सम्बन्ध र्ों ज्िादह कहनो र्ों अा गिा ꠰ उसका 
कारर् है कक र्ोरी सर्झ र्ों इस सर्ि िह ज्िादह घर कर रही है ꠰ दान को  सम्बन्ध र्ों कक िदद वचन की 
हहतर्र्त कप्रिता नहीं है ताो दान भी नहीं है ꠰ दान हाोता है पर को  अनुग्रह को  र्लिो । जजन वचनाों सो पर का 
अनादर हाो वहााँ दान कवषिक अनुग्रह पल नहीं सकता । साधु भी अनादर को  वचनाों काो सर्ता सो सह लोंगो 
िह है उनकी पररषहकवजि, परन्तु अाहारदान करनो वालो को  नवधा भर्ि न हाो ताो वो अाहार कभी ग्रहर् नहीं 
करतो । शास्त र भी कबना कवनि को  दोनो सो नहीं लोतो । दान हाोता ही है हहतर्र्त कप्रिवचन पूवमक । वचनाों की 
चार श्रोद्धर्िां बतलाई गई हंै—(१) वचनगुनप्त, (२) भाषा सर्र्नत, (३) उर्त्र् सत्ि, (४) सत्ि र्हाव्रत । चाराों 
श्रोद्धर्िाों र्ों सत्ि का उपदोश ददिा गिा है । कफर भी सबर्ों अन्तर है । पहहलो पहल सत्ि र्हाव्रत का अाचरर् 
करना चाहहए अाैर अपनो र्न वचन काि काो अनुशाससत कर लोना चाहहए । उन्ननत की अगली सीढ ़ी है उर्त्र् 
सत्ि अाैर अयग्रर् है भाषा सर्र्नत तर्ा अस्न्तर् है वचन गुनप्त ।  
     सत्ि र्हाव्रत र्ों सदा सत्ि बाोलना चाहहए । सत्ि चाहो अात्मा सो सम्बन्ध रखता हाो चाहो अन्ि पदार्म सो 
। चाहो अाप कर् बाोलों  िा अष्टधक, पर हाोना चाहहिो सत्ि । उर्त्र् सत्ि र्ों अात्मा को  सम्बन्ध र्ों ही बाोलना 
चाहहए अन्ि ककसी पर पदार्म को  बारो र्ों बाोलना ननकषद्ध है ꠰ अाप व्िापार करतो हंै, एक भाव पर ही कपड ा 
दोतो हंै, पर वह उर्त्र् सत्ि नहीं कहा जा सकता क् िाोंकक बाोली की एकता का अात्मा सो सम्बन्ध नहीं है । 
भाषासर्र्नत र्ों अात्मकल्िार् सहहत हहत र्र्त वचन बाोलना चाहहए । इसर्ों हर् परपदार्म को  बारो र्ों बात ताो 
कर ही नहीं सकतो, सार् ही सार् अष्टधक बाोल भी नहीं सकतो । वचन गुनप्त र्ों ताो अपनो वचन गु् त ही रखनो 
चाहहिो । 
     िदद हर् वचन सत्ि बाोलोंगो ताो हर्ारी अात्म ननर्मल एवं कवशुद्ध हाोनो का पात्र हाोगा, जजसको  कारर् 
हर्ारो र्लए सांसाररक सर्स्तत सम्पदािों ताो प्राप्त हाोगी ही, सार् हर्ारा परलाोक भी उज् ज् वल, हाो जािोगा । 
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सर्स्तत वैभव सत्िवादी को  चरर्ाों र्ों लाोटता है । कषाि को  वशीभूत हाोनो सो हर् सत्ि सो दडग जातो हंै । िाोध 
अानो पर हर्ारो हार् पैर हहलनो लगतो हंै, अाोष्ठ फड कनो लगतो हंै अाैर वचनावर्ल भी अस्तत व्िस्तत रहती है । 
उस सर्ि र्नुष्ि का कववोक नष्ट हाो जाता है अाैर उसको  हहि की अाखों फूट जाती हंै ꠰ हर् िाोध दसूराों पर 
करतो हंै, पर हर्ों जजस िाोध पर िाोध वास्त तव र्ों करना चाहहए, उस पर अाज तक हर्नो िाोध नहीं ककिा । 
िदद िाोध पर एक बार िाोध कर र्लिा जािो ताो िाोध सो रु्र्ि ही प्राप्त हाो जािो । र्ान कषाि को  अानो पर 
पुरुष अपनी वास्ततकवकता काो भूल जाता है । वह अपनो सार्नो दसूराों काो नहीं सर्झता । बड ो-बड ो ऋकष 
रु्ननिाों की ननन्दा करनो, र्हान् पुरुषाों को  अपर्ान करनो पर उतर अाता है । पर ऊंट काो अपनी ऊचाई का 
ज्ञान तब हाोता है जब वह पवमत को  पास सो हाोकर जाता है । तब वह अपनी रू्खमता पर हंसता है । सदा िह 
अनुभव सो दोखा गिा है कक र्ानी एवं घर्ण्ड़ी का ससर सदा नीचा हाोता है, इसको  भी वचन सत्ि हहत को  
नहीं हाोतो । र्ािा कषाि को  उद् भाव र्ों हर्ारी वार्ी र्ों वह अाोज नहीं रहता जाो सत्िता र्ों हाोता है एवं लाोभ 
कषाि हाोनो सो तोज नष्ट हाो जाता है । अत: कषाि काो कृश करको  हर्ों ज्ञान प्राप्त करना चाहहए । वस्त तु की 
स्तवतन् रता जानकर परपररर्नत को  भाव दरू हाोना अाैर स्तवभाव र्ों स्स्तर्र हाोना िह सवाोमत्कृष्ट दान है इसर्ों स्तव 
का ताो र्हाोपकार है ही, ककन्तु शरीर अवस्तर्ा र्ों एोसो पररर्त की रू्नतम दोखकर अन्ि भव्ि भी अपनो बल सो 
ननर्मल बनोंगो तर्ा पर परर्ात्मा को  पूर्म स्तवरूप का स्तमरर् करको  भी सत्पर्गार्ी रहोंगो िह पर का अनुग्रह 
हुअा । पहहलो जब स्तवभाव र्ों स्स्तर्र न रह सको  ताो व्िवहार र्ों प्रवृत्तर्त् हाोती है ꠰ वहााँ प्राप्त तन र्न धन वचन 
काो धर्मपर् गार्र्िाों की सोवा र्ों लगाता है सार् ही करुर्ा की प्रकृनत को  कारर् दीन दसु्खिाों को  क् लोश हरनो 
र्ों भी उर्चत व्िि करता है । दान दोतो हुए सवमत्र हहत र्र्त कप्रि वचन बाोलता है । दान को  धर्मपात्र ३ प्रकार 
को  हंै—(१) उर्त्र्पात्र (रु्नन), (२) र्ध्िर्पात्र (प्रनतर्ाधारी श्रावक), (३) जघन्िपात्र (अकवरत सम्िग्दृष्टष्ट) । 
गृहस्तर् साधु-संताों काो नवधा भर्िपूवमक दातार को  गुर्ाों सो सहहत हाोकर भर्ि सो अाहारदान दोता है, इतरदान 
भी भर्िपूवमक गुर् सहहत दोता है । ९ भर्ि िो हंै:—१ प्रनतग्रह ꠰ द्वार पर खड ो हाोकर सनम्र अाह्वान करना), 
२ उ िै:स्तर्ान (गृह र्ों उ ि स्तर्ान पर कबठाना), ३ पादाोदक (चरर् धाोना), ४ पूजा (स्ततुनत करना), ५ 
नर्स्तकार करना, ६ र्न, वचन, काि व अाहार काो शुद्ध रखना व प्रकट करना । दाता को  ७ गुर् िो हंै—१-
फल की वा छा नहीं करना, २-क्षर्ा व सहनशीलता, ३-ननष्कपटता-सरलता, ४-अन्ि दाताराों सो ईष्िाम र्ात्सिम 
न रखना, ५-द:ुखकवषाद नहीं करना, ६-हषम-प्रर्ाोद रखना, ७-अहंकार नहीं करना । 
     कषािभाव सो र्भन्न ननज चैतन्िस्तवभाव का अनुभव हाोनो पर िदद व्िवहार हाो ताो रं्द कषािता अाती ही 
है अाैर तब उि सब व्िवहार सहज हाोनो लगतो है । हहतार्ीम काो ज्ञान का ित् न अवश्ि करना चाहहिो । 
कषाि ज्ञान सो नष्ट हाोती हंै अाैर ज्ञान भोदकवज्ञान सो प्राप्त हाोता है । अात्मा एवं शरीर की वास्ततकवक स्स्तर्नत व 
इनकी र्भन्नता काो सर्झ लोनो का नार् ही भोदकवज्ञान है । सम्िग्ज्ञान की प्रानप्त सब उपािाों सो हर्ों करना 
चाहहए । प्रनतददन ज्ञान की प्रानप्त काो हर्ों सर्ि अवश्ि दोना चाहहए । 
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     जैसा हर् करोंगो उसका फल भी हर्ों वैसा ही प्राप्त हाोगा । जाो हर् बाोिोंगो वही काटोंगो । अत: िदद हर्ों 
सुखी हाोना है ताो दसूराों काो सुख दोनो का कािम करना चाहहए । हर् परपुरुष काो िदद र्धुर शब दाों द्वारा 
सम्बाोष्टधत करोंगो ताो वह भी हर्ों र्धुर शबदाों का प्रनतदान करोगा अाैर िदद हर् अन्ि काो अपशबद कहोंगो ताो हर्ों 
उनकी प्रानप्त हाोगी इसर्ों काोई सन्दोह नहीं । पवमत को  पास जाो कहोंगो पवमत सो उन्हीं शबदाों की प्रनतध् वनन हाोगी 
꠰ उसी प्रकार जाो हर् कहोंगो अन् ि लाोग भी हर्सो वही कहोंगो ꠰  
     एक रु्नन जंगल र्ों तपस्तिा करतो र्ो । जब वो चिाम को  र्लिो गिो तब एक धाोबी अाकर उनकी शशला पर 
कपड ो धाोनो लगा । लाैटनो पर रु्ननराज नो कहा—िह शशला हर्ारी है, हर् इस पर ध्िान करोंगो । अाप ध्िान 
अाोर कहीं भी कर सकतो हंै पर एोसी शशला पास िहााँ वहााँ नहीं र्र्ल सकती, उर्त्र र्ों धाोबी बाोला । दाोनाों 
अपनी-अपनी बात पर अड  गिो । दाोनाों की कुश्ती भी प्रारम्भ हाो गई । धाोबी की लंूगी लड तो-लड तो खुल गई 
। जब रु्नन हारनो लगो तब बाोलो—क् िा दोवता धर्ामत्मा की रक्षा नही करतो । दोवताअाों का उर्त्र र्र्ला—हर् 
अाश् चिम र्ों हंै कक ककसकाो बचािों ? दाोनाों ददगम्बर, एक सो कषािवान हंै । अत: जाो नीच को  सार् नीचता 
करता है वह नीच कहलानो लगता है । अत: सज् जनाों काो दजुमनाों का सार् छाोड  दोना चाहहए । 
     वचन सो राजपद, अादर, धन एवं हर्ारा परलाोक सुधर सकता है ꠰ अत: हर्ों वचन पर अनुशासन 
रखना चाहहए । हहत र्र्त कप्रि वचनालाप करको  हर् सर्ता की शास्न्त की िाोग्िता प्राप्त कर लोंगो । 
     संसार र्ों सुख कहा है ? जजस अाोर दृष्टष्टपात करतो हंै उधर दःुख अाैर दःुखी ही ददखाई दोतो हंै । काोई 
धन न हाोनो सो द:ुखी है ताो काोई धन हाोनो पर भी स्तवास्तथ्ि न हाोनो को  कारर् द:ुखी है । काोई पुत्र को  न हाोनो 
सो दःुखी है ताो ककसी को  र्ाता चल बसी है । तात्पिम िह है कक सभी द:ुखी हंै । इस द:ुख काो दरू करनो का 
उपाि है ताो वह है सम्िग् ज्ञान को  कवकास का उपाि करना ꠰ उपदोश दोना प्ररु्ख ज्ञानदान है । इस सम्िग्ज्ञान 
को  अभाव र्ों ही हर् अन्ि पदार्ाोों एवं अन्ि पुरुषाों काो अपना सर्झतो हंै । उनसो र्ाोह अाैर प्रोर् करतो हंै । 
िह भी ननस्श् चत है कक जब तक जीव काो सम्िग्ज्ञान प्राप्त नहीं हुअा तब-तब वह द:ुखी रहोगा । तप अाैर 
संिर् शास्न्त को  उपाि हंै ꠰ िो उपाि कबना सम्िग्ज्ञान को  नहीं हाो सकतो । ककसी पदार्म का अन्ि ककसी पदार्म 
िा ककसी जीव सो काोई सम्बन्ध नहीं है अाैर न ककसी जीव का अन्ि ककसी पदार्म िा जीव सो सम्बन्ध है, 
सब स्तवतन् र सर्त्ाधारी हंै अाैर वो स्तविं र्ों पूर्म हंै । उन्हों अपनो अस्स्ततत्व को  र्लिो ककसी अन्ि की अावश्िकता 
नहीं है । सर्स्तत पदार्म अपनी स्तवकीि शर्ििाों र्ों तन्मि एवं रत हंै ꠰ रंै् न ककसी का हं अाैर न कुछ संसार 
र्ों र्ोरा है । रंै् ककसी का कताम धताम िा भाोिा भी नहीं हाँ । रंै् ककसी काो र चर्ात्र भी सुख िा द:ुख नहीं दो 
सकता । अन्ि सांसाररक पदार्म भी र्ोरो र्लिो सुख-द:ुख को  कारर् नहीं हंै । इस प्रकार की भोदकवज्ञान रूप 
बुद्धद्ध प्राप्त कर लोना ही सम्िग्ज्ञान है । परपदार्ाोों सो भोदकवज्ञान कर लोनो अाैर अपनो वास्ततकवक स्तवरूप काो 
सर्झ लोनो सो सम्िग्ज्ञान हाोता है । िही शास्न्त सुख, ननराकुलता एवं संताोष का स्ाोत है । 
     जीव की अशास्न्त को  प्ररु्ख कारर् है परपदार्ाोों र्ों कताम-कर्म-बुद्धद्ध अाैर भाोिा-भाोग्ि-बुद्धद्ध । जीव िह 
सर्झता है कक रंै्नो इसो बनािा, रंै्नो लड को  काो पढ ािा इत्िादद । िदद वह गहराई सो कवचार करों अाैर साोचो 
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तब वह इसी ननर्मि पर अािोगा कक अगर र्र्ट्ट़ी र्ों घड ो रूप पररर्र्नो की शर्ि कवद्यर्ान न हाोवो ताो क् िा वह 
उसका घड ा बना सकता र्ा? नहीं । उसी प्रकार िदद लड को  र्ों स्तविं की बुद्धद्ध नहीं हाोती ताो क् िा वह उसो 
एक अक्षर भी सर्झा सकता र्ा । जीव भ्रर् र्ों िह भी साोचता है कक रंै् इन पदार्ाोों का भाोिा हं—एोसा 
कवचारना र्र्थ्िाज्ञान है । र्र्थ् िाज्ञान सो जीव स्तवकीि स्तवरूप काो भूल जाता है । वह परपदार्ाोों सो अपनापन 
जाोड ता है अाैर कहता है— 

छन् द २३ 
र्ै ंसखुी दःुखी, र्ै ंरंक राव, र्ोरो गहृ धन गाोधन प्रभाव । 

र्ोरो सतु नति, र्ै ंसबल दीन, वो रूप सभुग र्रूख प्रवीन ।। 
     परन्तु अात्मा इनर्ों सो एक भी नहीं है उसकी ताो पुकार है— 

छन् द २४ 
हाँ स्तवतन् र ननश् चल ननष्कार्, ज्ञाता दृष्टा अातर्रार्....अादद । 

     अपनो अापकाो शुद्धनिरूपी नोत्र सो अवलाोककत करको  स्तवतंत्र सर्त्ा को  अनुरूप एोसा कवचारना ही 
सम्िग्ज्ञान है अाैर वहीं सुख की खान है, शास्न्त एवं सुख का स्तर्ान है । 
     अात्मा का भ्रर् र्र्टो अाैर स्तवरूप की पहहचान हाो एोसा उपदोश दोना सबसो र्हान् दान है । जाो वचन 
सदा काो क् लोश र्र्टा दो उससो बढ कर अन्ि क् िा हाो सकता है ? वीतराग र्हकषमिाों नो अपनो वचनाों काो ग्रन्र्ाों 
र्ों साकार बना ददिा, इससो दोखाो अाज ककतना र्हाोपकार हाो रहा है । िदद र्हकषमिाों को  वचन अाज हर्ों न 
र्र्लतो ताो धर्मर्ागम भी हर्ों न र्र्लता अाैर एोसी अवस्तर्ा र्ों र्नुष्ि हाोनो का र्तलब ही क् िा रहता ? कफर ताो 
पशु व नर र्ों अन्तर ही नहीं रहता । 
     गृहस्तर्ी का कार् करतो-करतो इतना सर्ि व्ितीत हाो गिा, अािुपूर्म प्राि: हाोनो काो हाो गई, पर क् िा 
हर्नो कुछ कर्ािा? नही,ं कुछ नहीं ꠰ हर् जैसो र्ो वैसो ही रहो । हर्नो गृहस्तर्ी र्ों फंसकर सब कुछ भुला 
ददिा अाैर अपनो काो भी भूल गिो । अात्मा को  अनन्त-सुख रूप अनन्तज्ञानरूप अनन्तदशमनरूप ननर्मल भाव 
काो न पहहचाना—वृर्ा ही सर्ि नष्ट कर ददिा । इस अकवनाशी अात्मा काो हर्नो कवनाशीक सर्झकर उसर्ों 
बाल, िुवा अाैर वृद्धत्व की कल्पना की; पर अात्मा ननत्ि है, ननस्श् चत है, एकस्तवरूप वाला है । न वह बाल है 
न िुवा अाैर न वृद्ध ꠰ शरीर काो ही हर् अात्मा सर्झ बैठो अाैर शरीर को  र्रनो पर हर्नो अात्मा का अन् त 
सर्झ र्लिा । हर्नो सांसाररक धन की ही सब कुछ सर्झकर भोदकवज्ञान पर कभी दृष्टष्टपात ही नहीं ककिा । 
इस प्रकार परपदार्म र्ों कतृमत् व बुद्धद्ध द:ुख अाैर अशास्न्त की दोनो वाली है ꠰ कताम कर्म का अर्म है—
पररर्र्यिता अाैर पररर्ार् । पदार्म जजतना है अाैर जजतनो र्ों है वह उतना अाैर उतनी स्तवकीि सर्त्ा र्ों ही 
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पररर्र्ता है । हर् प्रकाश दोखतो हंै अाैर कहतो हंै दीपक नो प्रकाश कर ददिा । िह सुनकर अापत्तर्त् हाो सकती 
है कक िदद जहााँ पर प्रकाश है वहााँ को  अर्ु परर्ार्ु एवं स्त कंध र्ों िदद प्रकाशर्ान हाोनो की शर्ि न हाोती ताो 
क् िा दीपक उन्हों प्रकाशशत कर सकता र्ा । अर्ामत् नहीं कर सकता र्ा दीपक द्वारा अन्ि पदार्ाोों काो 
प्रकाशशत सर्झना हर्ारी भूल है काोंकक पदार्ाोों र्ों स्तविं प्रकाशशत हाोनो की शर्ि हाोनो पर वो प्रकाशशत हाोतो हंै 
। हर् कवपत्तर्त् करको  अन्ि पदार्ाोों की सर्त्ा को  प्रनत अज्ञान प्रकट करतो हंै । चाैकी पर हाोनो वाली छािा काो 
हार् की छािा र्ानना, कबजली का प्रकाश अस्ग् न की उष्र्ता अन्ित्र र्ानना, इसी प्रकार को  भ्रर् को  अन्ि भी 
उदाहरर् हंै ।  
     एोसा भ्रर् काों अाैर कैसो हाोता है? संसार र्ों को वल द्रव्ि ही द्रव्ि है अन्ि कुछ नहीं । र्ाोक्षशास्त र को  
कताम अाचािम उर्ास्तवार्ी नो द्रव्ि का लक्षर् इस प्रकार ककिा है “सद्᳭द्रव्ि लक्षर्ं” अर्ामत् सत् ही द्रव्ि का 
लक्षर् है अाैर सत् क् िा है? “उत्पादव्ििध्राैव् ि िुक् तं सत ᳭” अर्ामत् सत् उसो कहतो हंै जाो उत्पाद व्िि अाैर 
ध्राैव् ि सो िुि हाो । उत्पाद का अर्म है—उत्पन्न हाोना अाैर व्िि का अर्म है नष्ट हाोना ꠰ जाो ननत्ि रहता है उसो 
ध्राैव् ि कहतो हंै । अर्ामत् जाो उत्पन्न हाो, नष्ट हाो (पिामि बदलो) अाैर स्स्तर्र रहो उसो द्रव्ि कहतो हंै । जैसो—एक 
साोनो की गाोल है, उसो र्र्टाकर हर्सो उसकी एक चूड ़ी बना ली ꠰ इस उदाहरर् सो िह स्तपष्ट है कक चूड ़ी का 
उत्पाद हुअा, गाोल का व्िि अाैर साोना ध्राैव् िरूप र्ों स्स्तर्त है । अत: साोना दृष्टान्त र्ों द्रव्ि है । द्रव्ि र्ों गुर् 
अाैर पिामि पािो जातो हंै । सूत्र र्ों भी कहा है—“गुर्पिामिवद᳭द्रव्िर््” इत्िादद । पिामि पररर्र्न काो कहतो हंै 
। सदा द्रव्ि र्ों पररर्र्न हाोता रहता है । पिामि कवनाशीक, नश् वर एवं क्षर्स्तर्ािी हाोती हंै । द्रव्ि जाो कक गुर् 
व पिामिाों का कपण् ड है गुर्द्रव् ि की शर्ि है । द्रव्ि र्ों जजतनो पररर्र्न हाोंगो उतनी शर्ििां  हाोगी ꠰ िो 
शर्ििां ही गुर् है, द्रव्ि की पिामि कवनाशी है, पर द्रव्ि अकवनाशी है । द्रव्ि जजतनो र्ों हंै उतनो र्ों ही उसका 
पररर्र्न हाोता है ꠰ द्रव्ि को  जजतनो प्रदोश हंै उतनो प्रदोशाों र्ों ही पिामिों रहती हंै । द्रव्ि सो बाहर गुर् अाैर 
पिामि नहीं जातो हंै । 
     दोखाो, िो पदार्म प्रकाशशत हंै ꠰ ताो क् िा िह प्रकाश कबजली का है िा नहीं, कबजली का स्तवरूप क् िा है? 
कबजली ककतनी है? जजतनी कबजली हंै उतना उसका प्रकाश है अाैर जजतना प्रकाश है उतनी कबजली है । 
कबजली का प्रकाश कबजली तक ही सीर्र्त है । उसर्ों परपदार्ाोों काो प्रकाशशत करनो की शर्ि नहीं, 
ननर्र्र्त्दृष्टष्ट सो प्रकाशक है ꠰ बल्ब र्ों जजतना तार है उतनी ही कबजली है । उस तार को  बाहर कबजली का 
प्रकाश नहीं है । घट पदर्म र्ों प्रकाशशत हाोनो की शर्ि है । वो कबजली का ननर्र्र्त् पाकर चर्क उठतो हंै । 
दीपक उतना ही है जजतनी उसकी लाै है अाैर जजतनी लाै है उतना ही उसका प्रकाश है । दीपक की चीज 
दीपक का प्रकाश दीपक सो अलग नहीं हाो सकता वह प्रकाश दीपक तक ही सीर्र्त है । दीपक काो छाोड कर 
उसको  रूप, रस, गन्ध, स्तपशम अादद कुछ भी अागो नहीं बढ  सकतो । दीपक को  कबना रूप रसादद का अाैर रूप 
रसादद को  कबना दीपक का काोई अस्स्ततत्व ही ससद्ध नहीं हाो सकता । हार् की छािा हार् तक ही सीर्र्त है, 
वह चाैकी अादद पर नहीं पड  सकती । िदद चाैकी पर पड नो वाली छािा हार् की है ताो उसो हार् को  प्रदोशाों र्ों 
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ही हाोना चाहहए । अत: िह स्त पष् ट है कक चाैकी को  अर्ु-परर्ारु् ही छािा रूप पररर्र्र्त हाो गिो हंै ꠰ वह 
छािा हार् की नहीं अकपतु चाैकी की ही है । हां परर्ारु्अाों को  छािारूप बदलनो र्ों हार् ननर्र्र्त् कारर् हुअा 
। छािा उसकी है जजसर्ों छािा है अाैर प्रकाश भी उसी का है जजसर्ों प्रकाश है । घर को  ऊपर को  छोद सो 
अानो वालो प्रकाश को  र्ध्ि प्रकाश नहीं हाोता ꠰ छाोटो-छाोटो अरु् जब उसको  बीच अा जातो हंै तब वो स्त विं 
प्रकाशर्ान हाो जातो हंै । िदद वास्ततव र्ों उसको  बीच प्रकाश है ताो परर्ारु्अाों को  न उड नो पर भी प्रकाशशत 
हाोना चाहहए, पर एोसा हाोता नहीं है । सार्नो बैठो हुए श्राोताअाों को  रु्खाों पर उजाला अािा नहीं है, ककन्त ु
उनको  रु्ख स्तविं उजलो हंै । दीपक का प्रकाश Loud Speaker को  डण् डो एवं चाैकी पर एक सार् अाैर 
एकसा पड  रहा है, पर इसर्ों क् िा कारर् है कक दाोनाों र्ों ननर्र्र्त् की सर्ता हाोनो पर भी उनको  प्रकाश र्ों 
कवशशष्टता है । िदद इन दाोनाों पर पड नो वाला दीपक का ही प्रकाश है ताो दाोनाों की प्रभा एकसी ही हाोना 
चाहहए र्ी । अत: इससो स्तपष्ट है वो स्तविं अपनो र्ों कवशशष् टता रखतो हों । इसी को  कारर् उनर्ों एकसा ननर्र्र्त् 
हाोनो पर भी उनको  प्रकाश र्ों न्िूनाष्टधकता पाई जाती है । अत: िह ससद्ध हुअा कक िह प्रकाश दीपक का नहीं 
है अाैर छािा हार् की नहीं है ।  प्रकाश उसका है जजसर्ों पािा जाता है छािा भी उसी की है जजसर्ों पािी 
जाती हंै । 
     वस्त त ुस्तवरूप को  ग्रन्र् सर्िसार प्रवचनसार अादद अनोक र्हकषम प्रर्ीत अब भी उपलबध हंै । वस्ततुअाों का 
िर्ार्म बाोध हाो जािो ताो सकल क् लोश कवलीन हाो जातो हंै ꠰ इससो बढ कर बताइिो अाैर क् िा चाहहिो ? 
ज्ञानदान सो बढ कर अन्ि कुछ दान ही नहीं । बड ो पुरुषाों नो भी जाो सम्राट र्ो,  ऋकषिाों का उपदोश सुनकर 
कवरक् त हाो अपनो कर्ाोों का क्षि ककिा, अनंत सुखी हुए । कहाो काोई ककसी काो राज्ि भी दो ताो क् िा वह दान 
है िा एोसा प्रनतबाोध करािो कक सर्स्तत कवकल्प दःुख दरू हाो सकों , सुधारस बह जािो, परर्ानंद र्र्ल जािो वह 
दान है । भैिा ! शरीर सो तुर् जुदो हाो, उस जुदो की खबर लाो कफर अागो दःुख न पाना पड ो, संसार सो शीघ्र 
छुटकारा हाो एोसा उद्यर् कराो, सर्ागर् ताो को वल छल है, अपनी सुध लाो । 
     जब हर् स्तविं-अपनी सर्त्ा नहीं सर्झतो हंै तब हर् दसूराों का कल्िार् ही क् िा करोंगो ? हर्ों िह न 
सर्झना चाहहए कक हर् दसूरो का कुछ करतो हंै । हर् इसो पालतो हंै, हर् इसो पढ ातो हंै अादद की कल्पना 
करना अाैर पर र्ों कतृमत्व बुद्धद्ध र्ानना हर्ारी र्हान् अज्ञानता है । हर् जाो कुछ कििािों करतो हंै अपनी 
कषाि को  वशीभूत हाोकर उसकी शास्न्त को  र्लए ही ताो करतो हंै ꠰ तुर्नो ब िो काो पढ ािा नहीं अकपतु ब िो काो 
पढ ानो की जाो तुम्हारो हृदि र्ों इछा िा कषाि उत्पन्न हुई उसकी शास्न्त िा शर्न को  र्लए तुर्नो अपना भाव 
ककिा । एोसी अवस्तर्ा र्ों हर्ों िह ही कवचारना चाहहए कक हर्ारी चोष् टा इस जीव की सोवा करनो र्ों ननर्र्र्त्र्ात्र 
हुई हंै ।  िह सोवा रूपऋर् ताो उपाजजमत भावानुसार चुकाना ही चुकाना है? हर् जैनधर्म की रक्षा करतो हंै िह 
कहना भी अज्ञानता ही है, काोंकक हृदि र्ों उत्पन्न जजन पूजनादद कािाोों की इछा को  शर्न को  होतु हाो तुर् 
जजन-पूजन अादद  करतो हाो । बाप अपनो बोटो काो स्खलाता है, उसो ऊपर उछालता है इसका अाभार बाप काो 
बोटो पर न रखना चाहहए । वास्त तव र्ों बाप बोटो काो अपनी कषाि शास्न्त को  होतु ही ताो स्खलाता है । जब 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्रावक षटकर्म प्रवचन  छन्द 23-24 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 86 www.jainkosh.org 

 

कठाोर अाैर पैनी बाप की रू्ाँछों शशशु को  काोर्ल कपाोलाों र्ों चुभती है अाैर वह राोनो लगता है, उस सर्ि भी 
बाप कषाि की शास्न्त को  र्लए चुम्बन लोता ही जाता है । अत: िह कषािशास्न्त को  अनतररि अाैर कुछ नहीं 
है । भावाों का ननर्र्र्त् पाकर ही हर् िा अाप कुछ कर लोतो हंै । सभी पदार्म अपनो र्ों ही पररर्र्न करतो हंै । 
पदार्म को  पररर्र्न काो ताो जजनोन्द्रदोव भी नहीं बदल सकतो हंै । उन्हाोंनो सब दोखा है । स्तवोछा सो उन्हाोंनो नहीं 
पररर्र्ािा पर जैसा पररर्र्ोगा वैसा उन्हाोंनो दोखा है ꠰ जजससो जगत् को  पदार्ाोों सो स्तविं काो र्भन्न न जान 
पािा उसनो धर्म काो ही नहीं जाना । अत: एोसा व्िर्ि धर्म का पात्र भी नहीं हाो सकता । जब तक र्ाोह है 
तब तक स्तवतन् र सर्त्ा का ज्ञान नहीं, तब तक धर्ामष्टधकारी नहीं, काोंकक र्ाोह की रहहतता ही धर्म है ।  
     दीपक नो अन्ि पदार्ाोों काो प्रकाशशत करनो की जबरदस्तती नहीं की र्ी अाैर न वह जगह-जगह पदार्ाोों 
काो प्रकाशशत करनो को  र्लए ही जाता है । अन्ि पदार्म सो अन्ि पदार्म का कुछ भी नहीं हाोता अाैर न स्त विं 
ही दसूरो रूप पररर्र् सकता है । दीपक ताो अपनो कारर् सो प्रकाशशत हाो रहा है, पदार्म वहााँ प्रकाश्ि है । 
एोसा हाोकर भी पदार्ाोों को  कारर् दीपक र्ों कवकार नहीं अाता । एक पदार्म दसूरो पदार्म र्ों अंश र्ात्र भी 
कवकििा नहीं कर सकता । अात्मा अपनो प्रदोशाों सो न हटकर स्तविं र्ों ही लीन रहता है । वह अन्ि पदार्ाोों 
काो नहीं जानता । अात्मा शरीराकार है, कफर भी दोह रूप नहीं है । जजतना छाोटा िा बड ा उसो शरीर र्र्लता 
है अात्मा उतनी ही छाोट़ी िा बड ़ी हाो जाती है, कफर भी अात्मा का कवस्ततार अात्मा सो है । जैसो चींट़ी र्ों भी 
एक ही अात्मा है अाैर हार्ी की कवशाल दोह र्ों वैसी ही अात्मा है । िह ताो व्िवहार हुअा, पर ननश् चि सो 
अात्मा न छाोट़ी है न बड ़ी, उसका न रूप है, न रस अाैर न गंध है, न स्तपशम । वह ननरूपी, अरू्नतमक एवं 
कवशुद्ध है । हर् अापकाो नहीं जानतो अाोर न अाप हर्ों । जाननो करनो का व्िवहार ताो शरीर को  अाश्रि तक 
ही सीर्र्त हो । अात्मा स्तविं काो ही जानती है उसका अन्ि पदार्ाोों िा अन्ि अात्माअाों सो काोई सम्बन्ध ही 
नहीं है । हर्ारो सार्नो एक बड ा दपमर् है । हर्ारो पीछो दाो तीन चालाक लड को  हार्-पैर हहलातो हंै । हर् उन्हों 
नही दोखोंगो नहीं जानोंगो पर हर् दपमर् काो ही दोखकर सब उनकी करार्ात जानोंगो । उसी प्रकार अात्मा का 
पररर्र्न ज्ञोिाकार रूप हाोता है । संसार र्ों जाो कुछ है अात्मा उसो पर का ननर्र्र्त् पाकर ज्ञोिाकार रूप 
जानता है । जैसो दपमर् का ननर्र्र्त् पाकर लड काों को  कािाोों का ज्ञान हाोता है । हर् जानतो हंै िह उपचार है । 
जब हर् जानतो ही नहीं तब हर् करोंगो क् िा? अाप अपनो काो छाोड कर ककसी काो नहीं जानतो, अाप स्त विं ही 
स्तविं को  स्तवार्ी है, अन्ि संसार को  एक कर् र्ों भी अाप स्तवार्ी नहीं है । अात्मा स्तविं एक अखंड सत् है । 
उसका जाो पररर्र्न है वही पूर्म द्रव् ि र्ों है । 
     अापको  पैर र्ों एक कांटा लगा । वह अापको  सवाोंग र्ों दःुख पहंुचाएगा, एक अङ्ग र्ों नहीं । द्रव्ि सवम 
प्रदोशाों र्ों पररर्र्न करता है—ककसी एक अंश र्ों नहीं । दःुख एक भाग र्ों हाोता है िह हर्ारा भ्रर् है । 
ननर्र्र्त् सो वास्ततकवकता का पता नहीं पड ता, इसी कारर् द:ुख एक जगह र्ालूर् पड ता है । प्रत्िोक अात्मा 
अपना कताम, अपना भाोिा, अपना ज्ञाता, अपना ध्िाता एवं अपना अपना स्तवार्ी है दसूराों का नहीं । हर्ारी 
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स्तवतन् र सर्त्ा अलग है अन्ि पदार्म की अलग एोसा सर्झना चाहहए । प्रत्िोक अात्मा अपनो-अपनो भावाों र्ों 
पररर्र्ता है । 
     एक दोहात का लड का कालोज र्ों बी. ए. कक्षा र्ों पढ ता र्ा । एक ददन उसका बाप उसो कुछ अावश्िक 
वस्ततुिों दोनो गिा । दसूरो लड काों नो उससो पूछा—िो तुम्हारो काैन हंै? लड को  नो अपनी शान बचानो को  कवचार सो 
कहा—िो हर्ारा काररन्दा है । कपता काो िह बहुत बुरा लगा अाैर वह लड को  सो घृर्ा करनो लगा । पर भैिा ! 
दोखाो वह उसका नाैकर नहीं ताो अाैर काैन है? उसी की सोवा र्ों लगा रहता र्ा । इसर्ों बुरा र्ाननो की क् िा 
बात र्ी ? कपता नो बोटो का क् िा ककिा, अरो अपनी कषाि ही ताो शान्त की । हर् जाो कुछ करतो रहतो हंै 
अपनी कषाि की शास्न्त को  होतु ही ताो करतो हंै । 
     एक अादर्ी िाोध र्ों अाकर गार्लिां बकता है ताो उसनो दसूराों का क् िा ककिा? दकुान र्ों बैठो-बैठो 
अापनो परपदार्ाोों का क् िा ककिा? अापकाो क् िा काोई शास्न्त इससो र्र्ली? अरो शास्न्त ताो सम्िग्ज्ञान र्ों ही है । 
ब िा जब तक स्तवतन् र रहता है अानन्द र्ों रहता है ꠰ ज्िाों ही उसकी शादी हुई कक वह अशास्न्त को  फन्दो र्ों 
फंस जाता है । जहााँ अपनापन है, प्रोर् है वहीं द:ुख है, अशास्न्त है । जब शरीर तक अपना नहीं है कफर 
अन्ि सांसाररक पदार्ाोों काो गृहस्तर्ी काो अपना सर्झना अज्ञानता एवं खोद की बात है । सुखी हाोनो का उपाि 
सम्िग्ज्ञान है । जहााँ हर्नो पर वस्ततुअाों सो सम्बन्ध स्तर्ाकपत ककिा वहीं द:ुख हुअा । सुख स्तवतन् रता र्ों ही प्राप्त 
हाोता है । िदद सुखी हाोना है ताो पर सो कतृमत्व बुद्धद्ध का त्िाग कराो, अात्मा रंै् बुद्धद्ध लगाअाो िही सुख का 
उपाि है । धन अाैर वैभव काोई बड ़ी बात नहीं है, सम्िग्ज्ञान एवं कववोक ही बड ़ी वस्ततु है । ज्ञान काो छाोड कर 
अन्ि पदार्म सभी अापत्तर्त् अाैर द:ुख को  कारर् हंै । 
     त्िाग को  कबना भवसागर पार उतरना कदठन ताो है ही, असम्भव भी है । सकल पदार्ाोों का अंतरंग व 
बहहरंग दाोनाों रीनत सो त्िागकर दोना सवाोमत्कृष्ट दान है । बड ो-बड ो र्हापुरुष हाो गिो हंै उन्हाोंनो क् िा ककिा? िही 
त्िाग अाैर क् िा ? पाण्डवाों नो राजपाट को  र्लिो बड ो-बड ो िुद्ध ककिो उन्हाोंनो भी अन्त र्ों सब छाोड  ददिा र्ा । 
बड ो-बड ो चिवनतमिाों नो भी सब जगत् जजंाल काो छाोड  ददिा र्ा । तीर्ोंकराों नो भी िही ककिा र्ा अाैर हर्ों भी 
िही करना चाहहिो । एक साधु र्ा ꠰ उसो नदी को  उस पार जाना र्ा । र्ल् लाह सो कहा—भैिा ! रु्झो उस 
पार पहंुचा दो । ईश् वर तोरा कल्िार् करोगा । बाबा जी ! दाो अानो हटकट है, पैसो दाो अाैर बैठाो, पार उतार, 
दूंगा एोसा र्ल् लाह बाोला ꠰ बाबाजी को  पास पैसो ताो र्ो नहीं अत: वो अासन जर्ाकर वहीं ध् िान र्ों बैठ गिो । 
इतनो र्ों एक सोठ अािा अाैर बाोला—बाबा जी ! कैसो बैठो हाो ? पार उतरना हंै, उर्त्र र्र्ला ꠰ सोठ साधु बाबा 
काो नाव र्ों बैठाकर अाैर चार अानो ककरािा दोकर पार उतार लो गिा । सोठ उस पर साधु सो बाोला—र्हाराज 
! तुर् ताो कहतो र्ो त्िाग सो संसार पार उतर सकतो हंै । िहां ताो नदी भी पार नहीं की जा सकी । 
     बाबा नो तकम  पूर्म उर्त्र ददिा । सोठजी अाप गलत कहतो हंै, जब अापनो चार-चार अानो का त्िाग ककिा 
तभी ताो पार उतर पािो । िदद वो पैसो अाप पास ही र्ों रखो रहतो ताो क् िा वह अापकाो पार उतार दोता । सोठ 
वास्ततकवकता पर अा गिा । 
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     वास्ततव र्ों शास्न्त अाैर सुख त्िाग र्ों है अाैर त्िाग, कबना सम्िग्ज्ञान हाो नहीं सकता । अत: हर्ों 
सम्िग्ज्ञान की अाराधना अाैर उपासना करनी चाहहए, जजससो हर्ों शास्न्त, सुख अाैर ननराकुलता र्र्लो । इसको  
अर्म वस्ततु स्तवतन्त्र सर्झना अावश् िक है ꠰ प्रत्िोक कािाोों काो करतो हुए भी स्तवातन् रि दृष्टष्ट नही भूल जाना 
चाहहिो । दान करतो हुए िदद िह श्रद्धा हाो गई कक रंै्नो दान ककिा ताो वहां र्र्थ्िात्व ही हार् लगा । अाप 
ककसी वस्ततु का त्िाग नहीं कर सकतो काोंकक ग्रहर् भी नहीं ककिा र्ा । वस्त तुत: र्ात्र कवतृष्र् भाव बनाना ही 
दान है ꠰  अन्िर्ा दान भी कषाि का साधक बननो सो अात्मा को  ताो अकल्िार् का ही कारर् हुअा । जजसो 
दोकर अज्ञानी िह भाव करो कक रंै्नो अरु्क चीज दी ताो दोखाो वहााँ जजतनो पदार्म हंै उतनो ही अलग-अलग उन 
पदार्ाोों को  कािम हंै । वस्ततु अपनो पररर्र्न सो क्षोत्रान्तररत हुई, अाप ताो भाव को  कताम हाो साो स्तवतन् र स्तवरूप 
की दृष्टष्ट रखाो ताो सब कािम स्त विं बनता रहोगा । 
     वचनाों पर कवजि भी कववोकी ही कर सकता है । वचन कवजिी पुरुष दान दोनो का भी पात्र है, काोंकक 
ककसी भी प्रकार का दान दोता जावो अाैर कुवचन कहता रहो ताो वह दान भी भला नहीं है । दान का सम्बन्ध 
पररर्ार् सो है, बाह्य वस्ततुअाों सो नहीं अाैर पररर्ार् का सूचक वचन है । हां ताो अध्िात्मवोर्त्ा सुर्ानव जब 
धर्ामत्माअाों को  संग र्ों अाता है ताो अनत उदारता को  सार् उसकी ननत्ि कििा भी धर्ामत्माअाों की सोवा करती 
हुई रहती है । स्तविं अाहार करनो सो पहहलो ननरारम्भ अन्ि व्रनतिाों को  अाहार करानो की भावना, प्रतीक्षा व 
उद्यर् करता है, उन्हों भाोजन कराकर स्तविं पीछो भाोजन करता है । ककसी ददन अन्ि व्रतीजन न र्र्लो ताो 
अपनो पड ाोसी बन्धु काो ही अाग्रह करको  अाहार कराकर संताोष पाता है । अात्मा का कर्त्मव्ि है कक स्तवभाव 
स्स्तर्नत का ित् न करो, जजससो िो सब भवबन्धन छूट जािों ꠰ इस ित् न र्ों जाो सवमशर्ि सो लग रहो हंै एोसो साध ु
सन्ताों की सोवा करना गृहस्तर् का रु्ख्ि कर्त्मव्ि है, काोंकक गृहस्तर् भी ताो उसी र्ागम का तीव्र इछुक है, तब 
उनर्ों अनुराग कबना अािो नहीं रहता ꠰ अनुराग ताो प्राि: सभी काो हाोता है । अब जाो जजतनो दजोम की कषाि 
र्ों (रं्दकषाि को ) है वह उसको  अनुरूप सोवा करोगा । अाहारदान र्ों सभी दान अा जातो हंै ꠰ दोखाो साधुसंताो ं
काो सभर्ि अाहार करानो वाला साधु को  ज्ञान साधन अाैर अभि र्ों कारर् है । क्षुधा भी राोग है, उसको  शर्न 
सो अाहार अाैषष्टध का ननर्र्र्त् बनता है । गृहस्तर् का रु्ख्ि कतमव्ि दान है ꠰ वैसो ताो वह दान को  कतमव्ि काो 
ननभाता हुअा अपनो स्तवभावदृष्टष्ट कभी नहीं छाोड ना चाहता है । दसूरा दान ज्ञान दान है ꠰ ज्ञानदान की र्हहर्ा 
अवर्मनीि है ꠰ जजनको  वचनाों काो ननर्र्र्त् पाकर जीव ननजस्तवभाव काो पहहचान जािो, अपना सवम क् लोश का 
रू्ल ही र्र्टा दो इससो बढ कर अन्ि काोई उपकार है ही नहीं । ज्ञान अात्मा का सवमस्तव है, उसो जाो पालो 
उससो बढ कर काोई वैभवशाली नहीं । ज्ञान की र्हहर्ा का ही सब ग्रन्र्ाों र्ों गान है । इसको  प्रचार को  र्लिो 
गृहस्तर् जाो भी शर्ि रखता है, उस शर्ि को  जुटानो र्ों कर्ी नहीं करता । वैसो ताो िाोयगराज ही ज्ञानदान 
अर्ाोघ करतो हंै । गृहस्तर् भी पाठशालािों खुलवाकर साहहत्ि शास्त र कवतरर् कर, कवद्यार्र्मिाों की वृत्तर्त् स्स्तर्र 
कर, ज्ञाननिाों का बहुर्ान कर, सभािों कर अाैर भी नाना प्रकार को  कािम करको  ज्ञानदान का कतमव्ि करता है, 
स्तविं भी कवद्या प्रचार करता है । “ज्ञान सर्ान न अान जगत् र्ों सुख का कारर् ꠰ िह परर्ारृ्त जन्म 
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जरांरृ्तु राोगननवारन ।” अाैषष्टध दान भी अनुपर्दान है—जगत् र्ों साधारर्तिा सभी प्रार्ी राोग सो अाकुल हाो 
क् लोश करतो हंै अाैर कुछ ताो धर्ामत्माजनाों काो भी राोग अात्मसाधना र्ों बाधक ननर्र्र्त् बन जातो हंै । 
अाैषष्टधदान दोनो वाला अपना ककतना उ ि शुभ उपिाोग बना लोता है अाैर राोयगिाों को  राोग काो दरू करनो का 
ननर्र्र्त् बनकर सुखावह बनता है । एोसा िह कृपालु गृहस्तर् अर्वा धर्ामत्मा का अन्ि सोवक गृहस्तर् प्रासुक 
अाैषष्टधिाों का ही उपिाोग करता है, कराता है । अभिदान ताो प्राि: प्रनत सर्ि करता है । अनाकुलता व 
धर्मसाधन को  उपाि जुड ा दोना भी अभिदान है । दसूराों को  प्रार्ाों काो बचा दोना भी अभिदान है । दोखाो 
पद् र्पुरार् र्ों अािा है कक चिवतीम की पुत्री नो ननजमन वन र्ों ३ हजार वषम सर्तापूवमक तप करको  जब अन्त 
र्ों अाजन्म १००-१०० हार् सो ज्िादाह दरू न जानो का ननिर् कर र्लिा र्ा उस सर्ि एक अजगर नो उसो 
डसा ꠰ पुत्री का पता लगनो पर जब वह वन र्ों गिा तब उसनो इस भिंकर अवस्त र्ा र्ों दोखा ताो उसनो 
अजगर को  टुकड ो करना चाहो, उस वक् त पुत्री नो र्ना ककिा अाैर अजगर काो प्रार्दान ददलािा, जजसको  फल 
सो स्तवगम र्ों दोवी हाोकर र्नुष्ि भव र्ों कवशल्िा को  रूप र्ों अाई, तपस्तिा का व प्रार्दान का इतना प्रभाव र्ा 
कक कवशल्िा को  नहािो हुए जल काो जजस राोगी पर छींटा डाला जािो, वह ननराोग हाो जाता र्ा । सारांश िह 
है कक कवशुद्ध भावाों सो गृहस्तर् काो इन चाराों दानाों को  कतमव्ि र्ों रहना चाहहिो । दोखाो भैिा ! श् लाोक र्ों सबसो 
पहहलो दोवपूजा र्लखा है व अन्त र्ों दान र्लखा है इससो िह प्रससद्ध हुअा कक इन षट ᳭कर्ाोों र्ों भी बहुत ही 
प्रधान िो २ कर्त्मव्ि है—दोवपूजा अाैर दान ꠰ करना सभी चाहहिो । िो षट् कर्म रत् नत्रि की साधना र्ों भी बाह्य 
ननर्र्र्त् हंै । जजससो कििा को  करनो सो रत् नत्रि की साधना का लक्ष्ि न बनो वह व् िवहार धर्म भी नहीं है । दोव 
पूजा व दान सो श्रद्धा काो सहिाोग है, स्तवाध्िाि सो ज्ञान काो सहिाोग है, गुरुपास्स्तत, संिर्, तप सो चाररत्र काो 
सहिाोग है । श्रावक काो िो षट् कर्म प्रनतददन करना चाहहिो । अपनो कतमव् ि पर चलतो रहों अाैर ननजस्तवरूप को  
सत् ि काो कभी न भूलों  ताो उर्त्राोर्त्र अान्तररक उन्ननत हाोती ही रहोगी । 
     दोखाो—इन षट ᳭कतमव् िाों र्ों रत् नत्रि की साधना की ददशा ननहहत है ꠰ दोवपूजा अाैर दान र्ों श्रद्धा की बात 
ननहहत है ꠰ गुरुपास्स्तत, संिर् व तप र्ों चाररत्र की बात ननहहत है तर्ा स्त वाध् िाि र्ों ज्ञान की बात ननहहत है ꠰ 
अंत: रत् नत्रि की साधना को  उद्दोश् ि वालो बन् धुजनाों ! अपनो उद्दोश् ि पूनतम को  अर्म इस श्रावक अवस्त र्ा र्ों 
दोवपूजा अाददक षट ᳭कतमव् िाों को  पालन र्ों सावधान रहहिो अाैर बीच-बीच र्ों सवमसंकट हरर् अात् मदशमनरूप 
परर् अरृ्तरस का पान करको  अानन् द का अनुभव करतो रहहिो ꠰  

।। अाो३र् ्शास्न्त: ।। 
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