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प्रकाशकीय 

प्रस् तुत पुस् तक ‘समयसार प्रवचन त्रयाोदशतम भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीथ की स रल 
शब दाों व व्यावहाररक शैली मों रर्चत पुस् तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमों 
श्री समयसार की गार्ा 308 सो 327 गार्ाअाों को  प्रवचन हंै ।  
श्री सहजानन् द शास् रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायथ ककया गया 
है। 
यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो 
इसो पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है।  

इस कायथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् यास गाधंीनगर इन् दारै 
का पूर्थ सहयाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टंकर् कायथ मों श्रीमती प्रीनत जनै, इन् दारै का सहयाोग रहा है — 
हम इनको  अाभारी हंै।  प्रूफ मोरो द्वारा ही चोक ककया गया है ।  

सुधीजन इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्करर् (वजथन) 
मों त्रुहट का पररमाजथन ककया जा सको । 

 

कवनीत 
कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  
इन् दारै (म०प्र०) 

Email-vikasnd@gmail.com 
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शान्तमूर्तिन्यायतीर्िपूज्यश्रीमनोहरजीवर्णी ‘‘सहजानन्द’’महाराजद्वारारचित  
 

आत्मकीतिन 

हूँ स् वतंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 
 

मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, वो कवराग यह राग कवतान।। 

 
मम स् वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननधान। 
ककन् तु अाशावश खाोया ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

 
सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 

ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहीं लोश ननदान।। 
 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् यायग पहुूँचू ननजधाम, अा कुलता का कफर क् या काम।। 

 
हाोता स् वयं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् या काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोधमथ 
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अात् म रमर् 
 

मंै दशथनज्ञानस् वरूपी हूँ, मंै सहजानन् दस् वरूपी हूँ।।टोक।। 
 

हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् य, हूँ सहज ज्ञानघन स् वयं पूर्थ। 
हूँ सत् य सहज अानन् दधाम, मंै दशथन० ,मंै सहजानंद०।।१।। 

 

हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवोश न कायथ यहाूँ, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।२।। 

 

अाऊं उतरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधा ही क् या। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।३।। 
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समयसार प्रवचन त्रयाोदशतम भाग 
[ प्रवक् ता--अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्री क्षुल् लकमनाोहरजी वर्ीथ ‘‘सहजानन् द’’] 

इस समयसार ग्रन् र् मों प्रायाोजननक तत्त् व का अाैर हहतरूप उपदोश का वर्थन करको  अब अंनतम अधधकार मों 
सवथकवशुद्ध ज्ञान की प्रनतष् ठा करतो हंै। यह अधधकार माोक्षमागथ मों प्रवोश करनो वालाों को  र्लए एकमात्र 
अालम् बन स् वरूप है। इसका अाश्रय कल् यार् करता है जीव का। 
जीव की कल् यार्रूपता—परमार्थत: जीव स् वयं कल् यार्मय है। कल् यार् को  र्लए कल् यार् को  बाधकाों काो 
हटानो भर का ही काम है। कल् यार् उत् पन् न नहीं करना है। कल् यार्मूनतथ ताो यह स् वयं है। अब उसकी दृधि 
न हाोनो सो जाो कवडम् बना हाो रही है, मात्र दृधि करनो सो वह कवडम् बना समा् त है। इस जीव को  सार् काोई 
परतत्त् व अवश् य लगा हुअा है जजसका ननर्मत्त पाकर यह जीव कवडरूप बना, क् याोंकक काोई भी कवडम् बना पर 
को  सम् बंध कबना नहीं हाोती। वह परतत्त् व है कमथ। जीव को  एकक्षोत्र मों कमथ अातो हंै। कमथ अाकर वो पुण् य 
अाैर पाप दाोनाों रूप बनतो हंै। कमाोों सो बन् धन हाोता है। जब तक यह जीव अपनो काो पर का कताथ मानता 
है तब तक यह बूँधता है। जब इसो अपनो अकतृथत् वस् वरूप का बाोध हाोता है ताो यह बंधन र्मट जाता है। 
छुटकारा—भैया ! यहीं दोख लाो। जब तक ककसी परपदार्थ को  करनो का कवकल् प है तब तक बंधन है अाैर 
ककसी भी कारर् यदद करनो का कवकल् प र्मट गया ताो बंधन र्मट गया। यदद ज्ञान को  कारर् करनो का 
कवकल् प र्मटा ददया ताो सकवधध अाैर मूल सो बंधन र्मटता है। अाैर ककसी लड ाई कववाद को  कारर् ककसी 
संस् र्ानक को  धमाथयतन को , या घर को  ही ककसी काम को  करनो का कवकल् प र्मटा दों ताो मूल सो शांनत नहीं 
हाोती क् याोंकक उसमों करनो का कवकल् प ककया। जब यह जीव पर का अपनो काो अकताथरूप मों दोखता है अाैर 
रागाददक कवभावाों का भी मंै स् वरसत: कताथ नहीं हूँ, इस पद्धनत सो अपनो काो दोखता है तब उसको  संवर 
तत्त् व प्रकट हाोता है। कमाोों का अाना रूक जाता है अाैर बूँधो हुए कमाोों की ननजथरा हाोती है। ननजथरा हाोती 
हुई चूूँकक छुटकारो की बात हुई ना। अत: कभी पूर्थ छुटकारा हाो जाता है। उस पूर्थ छुटकारो की बात 
माोक्षाधधकार मों बतायी गई है। 
सवथकवशदु्धता का एक दृष् टान् त—अब यहाूँ सब बातों बतला कर भी जाो ज्ञान की दृधि का कवषय है, जाो 
अपनो अाप मों परमार्थस् वरूप है, जाो स् वरूप ननदाोथष हाोकर माोक्ष का वोष धारर् करता है, अब उस सवथ 
कवशुद्ध ननज स् वरूप की चचाथ की जा रही है। जैसो एक अंगुर्ल को  बारो मों अापसो पूछों कक तुम कबल् कुल 
सच ताो बतावाो, कफर बदलना नहीं, एक बार बतावाो साो बता ही दाो। यह अंगुर्ल कैसी है ? क् या अाप यह 
कहोंगो कक यह अंगुर्ल सीधी है ? दोखाो यह कहां रही सीधी ? तुम अब कहाोगो कक टोढ ़ी हाो गयी। जाो 
वास् तव मों अंगुर्ल है, जजसकाो अाप बदलो नहीं, वैसी अंगुली काो बतलावाो। अंगुर्ल माोट़ी है यह भी सत् य 
नहीं है, पतली है यह भी सत् य नहीं है, बड ़ी है यह भी सत् य नहीं है, छाोट़ी है यह भी सत् य नहीं है। कफर 
वास् तव मों अंगुर्ल कैसी है ? ताो अाप कहोंगो कक एक एोसो मैटर का नाम अंगुर्ल है जाो कभी टोढ ़ी हाो, कभी 
सीधी हाो, कभी छाोट़ी हाो, कभी बड ़ी हाो अर्वा सब पररर्नतयाों मों व् यापकर रहनो वाला जाो काोई यह मैटर 
है वह है वास् तव मों अंगुर्ल। 
ननज सवथकवशदु्धता—इसी प्रकार अपनो जीव को  बारो मों पूछों कक मंै जीव कैसा हूँ ? ताो काोई कहोगा कक 
मनुष् य है। मंै मनुष् य हूँ, यह बात सच है क् या ? झूठ है। यह मनुष् य अायु खत् म हुई कफर मंै मनुष् य कहां 
रहा ? मंै मनुष् य नहीं हूँ। मंै अास्रवरूप हूँ, रागाददकरूप हूँ, यह भी ठीक नहीं है। बंधरूप हूँ यह भी ठीक 
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नहीं। संवर हूँ यह भी ठीक नहीं। ननजथरा हूँ यह भी ठीक नहीं। अजी मंै माोक्षरूप ताो हूँ। इससो बढ कर 
अाैर क् या चीज है ? कैसा है उत् कृष् ट रूप ? कहतो हंै कक तू माोक्षरूप भी नहीं है। इन ५ तत् वाों मों रहकर 
ककसी भी रूप नहीं है। इसमों व् यापक जाो एक चैतन् यस् वरूप है वह तू है। इस सवथ कवशुद्ध ज्ञान का ही यह 
अधधकार चल रहा है। 
अात् मतत्त् व की कवकल् पातीतता—मंै करनो वाला हूँ ? नहीं। भाोगनो वाला हूँ ? नहीं। राग करनो वाला हूँ ? 
नहीं। कमाोों सो र्लपटा हुअा हूँ ? नहीं। कमाोों सो छूटा हुअा हूँ ? नहीं। यो सब कवकल् प हंै। मंै ताो जाो हूँ साो 
हूँ। बंधन, जैसो एक हल् की बात है इसी तरह माोक्ष भी व् यापक ध्रुव ज्ञायक स् वरूप की वर्थना मों एक हल् की 
बात है। ककसी सो कह ताो दाो, दोख ताो लाो कहकर कक तुम् हारा बाप जोल सो मुक् त हाो गया है। एोसा कहनो 
पर दोखाो कफर लड ाई हाोती है कक नहीं ? अरो भाई मुक् त ही ताो कहा है। मुक् त हाोना ताो अच् छी चीज है। 
दोखाो भगवान् मुक् त हाो गए हंै-ताो तुम् हारा बाप भी कैद सो मुक् त हाो गया है। इतनी बात सुनकर क् या वह 
अच् छा अनुभव करोगा ? अरो वह ताो लड ोगा। इसका कारर् यह है कक कैद सो मुक् त हाो गया है इस बात मों 
गाली भरी हुई है कक कैद मों र्ा पहहलो , अब मुक् त हुअा है। ताो अात् मा का जब परमार्थ अाैर सत् य वर्थन 
करनो बैठतो हंै अाैर उस समय कहों कक अात् मा कमाोों सो मुक् त है ताो यह ताो अात् मा को  स् वरूप की यगरावट 
कर दी अर्वा अात् मा को  स् वरूप की दृधि ही नहीं रखी। 
कवशदु्ध पदार्थ को  स् वरूपावगम को  र्लयो अगंलुी का दृष् टांत—एक यह अनार्मका अंगुली है। यह अंगुली दोखाो 
इस छाोट़ी अंगुली को  सामनो बड ़ी ददखती है, ककंतु अंगुली काो बड ा कहना यह अंगुली का खास स् वरूप 
नहीं है। यह ताो अापकी बुद्धद्ध का उद्गम है, जाो अाप बड ा कहतो हंै, पर बड ा हाोना क् या यह अंगुली का 
स् वरूप है अाैर कभी इस अंगुली को  सामनो यह बड ़ी अंगुली कर दों ताो अाप कहाोगो कक यह अंगुली छाोट़ी 
है। ताो क् या अंगुली का छाोटापना अंगुर्ल का स् वरूप है। नहीं, जैसो रूप, रस, गंध, स् पशथ, यो अंगुली को  
स् वरूप हंै इस तरह छाोटा बड ा ताो नहीं ना ? पर-पदार्ाोों की दृधि करको  जाो बात समझ मों अाए वह 
स् वरूप नहीं कहलाता है। ककंतु उस एक ही पदार्थ काो नजर मों लाकर कफर जाो तुम् हों समझ मों अाए एोसा 
समझाो। 
स् वरसननभथरता—यह मकान फलानो साहब का है, क् या यह बात सत् य है ? नहीं सत् य है, क् याोंकक यह 
परापोक्ष बना है अाैर यह मकान जीर्थ है, टूटा फूटा है, यह है मकान का स् वरूप, काोंकक मकान काो 
दोखकर ही मकान की यह बात कही जाती है। परमार्थ सो ताो परमारु्-परद्रव् य है। मकान भी वस् तु नहीं है, 
इसी तरह अात् मा का स् वरूप क् या है ? अपनो अाप काो पहहचानाों ताो मंै क् या हूँ ? मंै रागी नहीं, द्वोषी नहीं, 
मुक् त नहीं, क्ाोधी नहीं, कषायवान नहीं, कषायरहहत नहीं, मंै कषायसहहत नहीं, मंै अच्छा नहीं, मंै बुरा 
नहीं। मंै जाो हूँ साो हूँ, ककंतु यदद तुम जबरदस् ती कहलवाना चाहतो हाो कक समझ मों नहीं अाया, इतनी बात 
ताो तुम बतावाो। ताो यह कहूँगा कक मंै ज्ञानस् वरूप हूँ। 
कवशदु्ध पदार्थ की अननवथचनीयता—मंै ज्ञानस् वरूप हूँ, एोसा कहनो मों भी स् वरूप की यगरावट की है तुमनो। 
शबदाों द्वारा वह कहनो मों नहीं अा सकता क् याोंकक मंै ताो एोसा अननवथचनीय कवलक्षर् स् वरूप हूँ कक जाो ककसी 
शब द द्वारा कहा ही न जा सको । यदद मंै अपनो काो ज्ञानरूप कह दोता हूँ ताो समझ मों ताो यह भी अा रहा है 
कक इससो भी बढ कर इसका दशथन स् वरूप है। ताो ज्ञानस् वरूप कहनो मों दशथन ताो छूट गया। कहाो 
चोतनास् वरूप है, उसमों ज्ञान भी अाया, दशथन भी अाया, ताो चोतनास् वरूप ही यह कहनो मों अानंद ताो छूट 
गया। मंै अानन्दस्वरूप भी हूँ। अापको  पास काोई शब द एोसो नहीं हंै जाो अात् मा का पूरा स् वरूप बता सकों  । 
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इसर्लए न वह अवस् र्ावाों सो र्ल् त है, न शबदाों सो र्लप्त है, वह ताो जाो है साो ही है। एोसो ही सवथ कवशुद्ध 
ज्ञान का अब यहां प्रवोश हाोता है। 
महात् मत् व–भैया ! अध् यात् मग्रन् र् का यह बहुत महत्त्वशाली वर्थन चल रहा है। कहां दृधि दोना, ककसो अपना 
मानना-यह बड ो महत्त्व का ननर्थय है व जजस पर भकवष् य ननभथर है-एोसा खासा प्रश् न है। यो व् यापार, धन अाैर 
वैभव ताो अत्यंत तुच् छ बातों हंै, खूब रहों ताो क् या, कम रहों ताो क् या, र्ाोड ा धन रहो ताो क् या, बड ा धन अायो 
ताो क् या? वो ताो सब परवस् तु हंै। उससो बढ कर न काोई राजा है, न काोई धनी है। जजसो अपना सही पता हाो 
गया अाैर जाो इस सम् यग्ज ज्ञान को  कारर् समग्र परवस् तुवाों सो कवश्राम पाकर अपनो मों मग्ज न हाो गया, उसकी 
तुलना ककससो कर सकों  ? यो राजा, महाराजा, बड ो लाोग, धनी लाोग-सब द:ुखी हंै। हाोना ही चाहहए। जजसनो 
द:ुखरहहत शुद्ध ननजस् वरूप का भान नहीं ककया है, वो कहां संताोष पायोंगो ? मंै कताथ हूँ, भाोक् ता हूँ, मंै 
कमथबंध करनो वाला हूँ, मंै कमाोों काो हरानो वाला हूँ, अाददक सवथभावाों काो प्रलीन करनो यह सवथ कवशुद्ध 
ज्ञानस् वरूप उपयाोगाभ् यास मों प्रकट हुअा है। ककसी भी समय यदद सबसो न् यारो अपनो को वल चैतन् यस् वरूप 
काो दोख लों  ताो उसकी मुर्ि ननयम सो हाोगी।  
सककंचनमन् यता की क् लोशरूपता—भैया ! घर पररवार सारभूत ताो है नहीं, बल्ल्क उसको  कवकल् प मों अपनो 
अापका ज्ञानबल घट जाता है अाैर कमथ बंधन ककया जाता है। कफर भी मान लाो कक सम् बंध हाो गया है ताो 
कहां छाोड ा जाय ? पर २४ घंटो ताो अपनो उपयाोग मों असार चीज काो न धरतो रहाो। ककसी समय अपनो काो 
अको ला अककंचन भाररहहत ननज ज्ञानमात्र ताो झलक मों लाो। अपनो स् वरूप काो अपनो उपयाोग मों र्लए कबना 
न धमथ हाोगा, न शांनत हाोगी, न माोक्षमागथ र्मलोगा। इस ननजस् वरूप काो दोखाो जाो बंध को  अाशय सो भी दरू 
है अाैर कफर भी बंधमाोक्ष समस् त हालत मों रहनो वालो हंै जाो समस् त अवस् र्ावाों का स्राोतरूप है-पर ककसी भी 
अवस् र्ारूप स् वरूप नहीं है। एोसो कवशुद्ध ननज चैतन् यस् वभाव की दृधि इस अधधकार मों रखी जायगी। 
अापैाधधक भावाो ंकी समानता—भैया ! जजतनो भी हमारो काम हंै, सुख द:ुख की अवस् र्ा व मनुष् य पश-ुपक्षी 
अादद अवस् र्ायों हंै अाैर सभी  कल् पनाअाों मों जजतनी भी दशायों हंै यो उपाधध का सम् बंध पाकर हंै। वो सब 
क् लोश स् वभाव दृधि द्वारा दरू हाो जातो हंै। उनका अनाकुलता स् वरूप नहीं है ताो इस ननगाह सो हमारो यो सब 
शुभ अाैर अशुभ भाव अाैर यो कल् पनायों सब एक समान र्भन् न हंै। एक बुहढ या को  तीन लड को  र्ो बड ा, 
मझला व छाोटा। बुहढ या का छाोटा बच् चा भी कम सो कम १८, १९ साल का ताो हाोगा ही। ताो एक बननया 
काो भाव हुअा कक हमों एक ब्राह्मर् काो जजमाना है । साो उसनो हहसाब लगायाकक हमारो गांव मों एोसा 
काैनसा ब्राह्मर् है जाो कम खाता हाो। उसकी समझ मों अाया कक फलां बुहढ या को  तीन लड को  हंै, उनमों सो 
सबसो छाोटो लड को  काो वह ननमंत्रर् दोनो गया।बाोला, बुहढ या मां अाज तुम् हारो छाोटो लड को   काो हमारो यहां 
ननमंत्रर् है। ताो बुहढ या कहती है कक चाहो छाोटो काो ननमंनत्रत कराो, चाहो बड ो काो कराो, चाहो मझलो काो कराो, 
हमारो ताो सब लड को  नतसोररया हंै तीन सोर खानो वालो। साो इस संसार मों चाहो धनी बनकर दोख लाो, चाहो 
इस दोश मों बड ो नोता प्रभावशाली बनकर दोखलाो, चाहो महामूखथ बनकर दोख लाो, सब जीवाों को  जजनकी 
परपदार्ाोथ पर दृधि है, सबको  एक सी द:ुखाों की, क् लोशाों की चक् की चल रही है। 
पर सो अशरर्ता—भैया ! ककसी भी अन् य पदार्थ पर दृधि डालना शांनत का कारर् न हाोगा। मोरो ही ननजी 
पाररर्ार्मक स् वभाव की दृधि शांनत की साधकतम हाोगी। हम रागी भी हाोतो हंै, काोई दसूरा नहीं हाोता, कमथ 
रागी नहीं हाोता, शरीर रागी नहीं हाोता, यह जीव ही रागी बनता है। ककंतु रागी हाोना ध्रुव तत्त् व नहीं है, 
अाैपाधधक भाव है। ताो रागी हाोनो का मोरा स् वरूप नहीं रहा। मंै कवचार भी करता हूँ अाैर बढ ़ी बुद्धद्ध की बात 
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साोचता रहता हूँ, पर यह साोचना मोरा स् वरूप नहीं है। यह चतुराई भी मोरा स् वरूप नहीं है ताो भला 
बतलावाो जब यह स् वरूप परभाव है ताो अब हम ककसकी शरर् जायों कक हमों परम शांनत प्रा् त हाो ? कहां 
ससर झुकायों ? 
अपनो प्रभ ुको  अदशथन सो हैरानी—अरो भैया ! तोरा प्रभु तोरो ही अंतर मों है। जरा गदथन झुकाकर इल्न्द्रयाों काो 
संयत कराो अाैर अपनो ज्ञानानंदघन स् वरूप का अनुभव कर लाो ककतनी सरल बात है अाैर स् वाधीन बात है। 
यह ताो जगत को  जीवाों काो कदठन लग रहा है अाैर परपदार्ाोथ की बात जजस पर अधधकार नहीं है उनकी 
बाोलचाल प्रोमसंचय यो सब चीजों सरल लग रही है। जजस पर रंच अधधकार नहीं, इसकाो पागलपन नहीं 
कहा जायोगा ताो अाैर क् या कहा जायोगा ? जहां सभी पागल हाों वहां काैन कहो पागल ? काोई कबरला ही 
पुरूष सुधरो ददमाग का हाो ताो वह दोख सकता है इस पागलपन काो। ज्ञानानंदस् वरूप यह प्रभु अपनो इस 
ज्ञानस् वरूप की दृधि न करको  बाह्य पदार्ाोों मों अनुराग बनाकर जाो बाह्य की अाैर दाैड ता रहता है, एोसा 
पागलपन, माोह, मूढ ता र्मटानो का उपाय को वल वस् तु-कवज्ञान है। उस वस् तुकवज्ञान को  प्रकरर् मों इस 
अधधकार मों ननज सहज स् वरूप का वर्थन ककया जा रहा है। 
कारर्परमात् मतत्त् व—यह अात् मतत्त् व बंध माोक्ष की रचना सो भी परो है अाैर यह शुद्ध है, कवशुद्ध है। ककतना 
शुद्ध है ? धन वैभव अादद पर पदार्ाोों सो शुद्ध है, यानो न् यारा है। बूँधो हुए कमाोों सो न् यारा है, शरीर सो न् यारा 
है रागाददक भावाों सो न् यारा है अपनो शुद्ध अशुद्ध समस् त पररर्मनाों सो भी न् यारो स् वरूप वाला है। एोसा यह 
शुद्ध अात् मतत्त् व जजसको  ननज रस को  कवस् तार सो भरी हुई पकवत्र ननश् चल ज् याोनत जजसमों कवकससत हुई है, 
टंकाोत् कीर्थवत् ननश् चल है एोसा ज्ञानपंुज अब इस अधधकार मों स् फुरायमान् हाोगा। इस उद्यम मों क् या ककया 
जा रहा है खूब कवचार लाो। अंदर प्रवोश करको  समस् त बाह्य कवकल् पाों काो भूलकर अपनो अापमों मग्ज नता की 
जा रही है जाो समस् त सुखाों का कारर् है। साो यह सवथ कवशुद्ध ज्ञान अब प्रकट हाोता है । भगवान बनता है 
काोई ताो कुछ नई चीज नहीं बनता है। जैसो पाषार् की मूनतथ बनायी ताो कारीगर नो कुछ काम नहीं ककया। 
उस मूनतथ को  अावरर् करनो वालो पत् र्र दरू ककयो हंै, मूनतथ नहीं बनायी है। वह ताो जाो र्ा साो ही  ननकल 
अाया। इसी तरह जाो मुझमों अभी है वहीं ननकल अाए उसी को  मायनो परमात् मा है। काोई परमात् मा नई 
चीज नहीं है, उसी तत्त् व का इसमों वर्थन है। 
ज्ञानमय की ज्ञानद्वारा ग्राह्यता—अात् मा मों ही जाननो दोखनो की याोग्जयता है। इस अात् मा काो जगत को  प्रार्ी 
ककस-ककस रूप मों ग्रहर् करतो हंै, उनका ग्रहर् करना माोहरूप है। काोई अपनो काो मनुष् य मानता, काोई 
अपनो काो स् री मानता, काोई अपनो काो छाोटा या बड ा मानता, नाना तरह सो अपनो काो मानतो हंै ककंतु 
परमार्थ सो यह अात् मा एकस् वरूप है। उसका वह स् वरूप क् या है ? इसकी खाोज मों बड ो-बड ो संताों नो सकल 
संन् यास करको  वन मों रहकर साधनाएूँ कीं। उस तत्त् व का इस अधधकार मों वर्थन है। यह मंै अात् मा रूप, 
रस, गंध, स् पशथ, रूप ताो हूँ नहीं। यदद हाोता ताो पुद्गल की भांनत इल्न्द्रय को  द्वारा ग्रहर् मों अा सकता र्ा। 
ककंतु वह अात् मतत्त् व इल्न्द्रयाों द्वारा ग्राह्य नहीं है। इसका ग्रहर् ज्ञान द्वारा ज्ञानरूप मों हुअा करता है। 
ज्ञानस् वरूप को  अपररचय को  दाो कारर्—भैया ! इस ज्ञानस् वरूप काो न जाननो दोनो को  कारर् दाो हंै-एक ताो 
पयाथय बुद्धद्ध अाैर दसूरो पर मों कतृथत् व बुद्धद्ध। इन दाो एोबाों नो इस प्रार्ी काो परोशान कर रखा है। यह है 
परोशान अपनी र्मथ् या धारर्ा सो अाैर मानता है परोशानी दसूरो जीवाों की पररर्नत सो। पयाथय बुद्धद्ध का अर्थ 
यह है कक है ताो यह सनातन सहज ज्ञान स् वरूप अाैर मानता है यह जजस पयाथय मों गया उस पयाथय रूप। 
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यह अात् मा पुरूष नहीं हंै, ककंतु पयाथय बुद्धद्ध मों यह जीव अपनो मों पुरूषपनो का अहंकार रखता है। यह 
जीव स् री नहीं है ककंतु पयाथय बुद्धद्ध मों यह जीव अपनो काो स् री माननो मों अहंकार रखता है। यह ताो शरीर 
सो न् यारा मात्र ज्ञानस् वरूप है साो इसो अपनो स् वरूपमात्र न मानकर अन् य-अन् य पयाथयाों रूप मानना, यह 
इसका प्रर्म महाअपराध है। दसूरा अपराध है पर का अपनो काो कताथ मानना। मंैनो गृहस् र्ी चलाया, मकान 
बनाया, दकुान चलाया, धन कमाया, दोश मों नाम ककया, नाना प्रकार की कतृथत् व बुद्धद्ध रखना इस जीव का 
दसूरा महान अपराध है।  
अात् मा को  अपररचय का ततृीय कारर्—अात् मा को  अपररचय का कारर् भूत तीसरा अपराध है कक अपनो 
काो पर का भाोगनो वाला माना। मंै धन भाोगता हूँ, मंै अाराम भाोगता हूँ, इज् जत भाोगता हूँ, कवषयाों काो 
भाोगता हूँ। साो भाोगनो की मान् यता की-यह है तीसरा अपराध। बस इन तीन अपराधाों मों  फंसा हुअा यह 
प्रार्ी ककंकतथव् यकवमू ढ   हाोकर जगत् मों भटक रहा है। 
जीव का अकतृथत् व स् वभाव—इस जीव का कताथपन स् वभाव नहीं है। जैसो कक जीव का भाोक् तापन स् वभाव 
नहीं है। ककंतु यह अज्ञान सो ही कताथ बन रहा है अाैर जजस ददन कववोक जगोगा उस ददन कताथ न रहोगा। 
जब काोई काम करतो-करतो भी ससद्धद्ध नहीं हाोती है तब यह याों साोचकर रह जाता है कक हाोना न र्ा एोसा 
अाैर अपनो भावाों को  अनुसार काोई काम हाो जाय ताो उसमों यह नहीं साोचता कक एोसा ही हाोना र्ा साो हाो 
गया है। इसमों मोरा काोई कतथव् य नहीं है। एोसो कतथव् य का अर्भमान भरा है अाैर इस  अर्भमान को  पीछो 
कववाद हाोता है, दवुथचन बाोलो जातो हंै अाैर अनोक अापत्तत्तयाूँ भाोगी जाती हंै। 
परसमागम की पराोदयकारर्ता का एक दृष् टांत—एक बार ककसी नो एक दानी नवाब साहब सो पूछा कक तुम 
ककतना ताो दान दोतो हाो, ककंतु अपनी ननगाह दान दोतो समय नीची कर लोतो हाो। पूछता है मनुष् य-‘सीखी 
कहां नवाब जाो एोसी दोनीदोन, ज् याों-ज् याों कर ऊूँ चा करत त् याों-त् याों नीचो नैन।।’ तुमनो एोसा दान करना कहां 
सीखा है कक ज् याों-ज् याों अधधक दान करतो जातो हाो त् याों–त् याों तुम् हारो नोत्र नीचो हाोतो जातो हंै। वह नवाब उत्तर 
दोता है-‘‘दोनो वाला अाैर है दोत रहत ददन रैन, लाोगाों काो भ्रम है मोरा तासाो नीचो नैन।। ’’ मंै नहीं दोता हूँ। 
दोनो वाला अाैर है पुण् य कमथ, वह दोता रहता है। उससो यह दान व् यवस् र्ा चलती रहती है लाोगाों की यह भ्रम 
है कक मंै यह दोता हूँ। साो मंै इस शमथ को  मारो गड कर अपनो नोत्र नीचो रखता हूँ। 
अध्रवु समागम का सदपुयाोग—भैया इस जगत मों जजसो जाो समागम र्मला है वह सदा न रह सको गा । वह 
ताो र्मटोगा ही। अब यह मजीथ है कक उसकाो ककस तरह र्मटायों ? धन की तीन गनतयां हाोती है—दान, भाोग 
अाैर नाश। दान कर लाो, भाोग भाोग लाो अाैर यो दाोनाों न कर सको  ताो उसका नाश हाो जायगा। ताो याो साोच 
लीजजयो कक तृतीय अवस् र्ा ताो जरूर हाोगी, अब ककसी तरह हाो, अपना कववोक है। 
हर्ोली को  ककसी भी तरह राोम झड ना—एक बार भरी सभा मों वजीर सो बादशाह नो पूछा कक वजीर !यह 
ताो बतलाअाो कक इस मोरी हर्ोली मों राोम क् याों नहीं हंै ? बड ो लाोग एोसो हीऊटपटांग बातों पूछ दोतो हंै जजनको  
सुनो मों काोई तत्त् व नहीं नजर अाता। ककंतु वहां तत्त् व वाला उत्तर हाोना चाहहयो। वजीर मोरो राोम क् याों नहीं हंै 
? ताो वजीर बाोला कक तुमनो इन हार्ाों सो इतना दान ददया, तुम् हारो हार् पर सो इतना धन सरका कक धन 
सरकतो-सरकतो राोम झड  गयो। इसर्लयो तुम् हारी हर्ोली मों राोम नहीं हंै, इसका बादशाह नो कहा कक वजीर 
तुम् हारोंभी ताो हर्ोली मों राोम नहीं हंै, इसका क् या ? ताो वजीर बाोला कक महाराज, तुमनो अपनो हार्ाों सो हमों 
इतना दान ददयाकक लोतो-लोतो मोरी हर्ोली को  राोम झड  गयो। अाैर दरबार मों इतनो सब लाोग बैठो है उनको  
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क् याों नहीं हंै ? वजीर कहता है कक महाराज ! तुमनो ददया, हमनो र्लया अाैर बाकी लाोग हार् मलतो रह 
गयो। साो उनको  हार् मलतो-मलतो राोम झड  गयो। साो राोम ताो झड ोंगो ही, दोकर झड ों लोकर झड ों मलकर झड ों। 
यह धन, यह वैभव, यह समागम चोतन अाैर अचोतन संग सब कबछुड ोंगो। अब मजीथ तुम् हारी है कक इन 
सबका उपयाोग धमथ कायथ मों लगाअाो अाैर अपनो इस अननत् य र्मलो हुयो समागम सो अकवनाशी लाभ प्रा् त 
कराो। 
अात् मा का अकतृथव् य स् वभाव—भैया! इस जीव का करनो का स् वभाव नहीं है। यह अज्ञान मों अपनो काो करनो 
वाला मानता है। जाो अपनो काो करनो वाला मानोगा उसो पद पद पर द:ुखी हाोना पड ता है। अभी यहीं दोख 
लाो, ककसी नो कुछ बड ा काम कर ददया, मंददर बना ददया या अाैर काम कर ददया अाैर वह अपनो मंुह सो 
यह कहो कक मंैनो समाज को  उपकार को  र्लयो यह मंददर बनाया है, ताो कफर उसकी इज् जत लाोक मों नहीं 
रहती। इतना ककया भी अाैर अपनो मंुह सो अपनो कतथव् य करनो की बात कह दोनो सो वह न ककया सा हाो 
गया। ताो करनो की बात अपनो मंुह सो कहनो सो भी जब इज् जत घटती है, शरम ददलाती है ताो का 
अर्भप्राय मन मों हाो ताो वह ककतनी बन् धन करायोगा ? यह राोग जगत को  प्राद्धर्याों काो लगा है अाैर इससो वो 
बैचोन हाो रहो हंै। मुझो करना है, यह काम पड ा है, मंै ही करूँ  ताो हाोगा। अरो हाोना हाोगा ताो तुम कराो ताो, न 
कराो ताो काोई ननर्मत्त हाोगा ताो हाोगा। अाैर मानतो हुयो कुछ कवकल् पाों को  अनुसार ताो तुममों काैनसा लाभ 
लूट र्लया हाो गया तुम् हारो कवकल् पाों को  अनुसार महल खड ा या लाखाों का धन जाोड ा ताो इतनो पर भी तुमनो 
काैन सा लाभ लूट र्लया? को वल कवकल् प ही कवकल् प ककयो जा रहो हंै। 
अात् मा का अभाोक् ततृ् व स् वभाव—अात् मा का कताथपन स् वभाव नहीं है एोसो ही इसको  भाोगनो का स् वभाव नहीं 
है। यह जीव ककसी भी पर पदार्थ काो नहीं भाोग सकता, को वल अपना कवकल् प बनाया करता है, अाोर 
परमार्थ सो अपनो कवकल् पाों काो भी नहीं भाोगता। कायाोों की जाोराबरी सो कवकल् प करनो पड  तो है अाैर द:ुखी 
हाोना पड ता है। अाैर सामान् यतया यह जानाो कक हम प्राय: सदा ही अपना ही सुख भाोगा करतो हंै, ककंतु 
अज्ञानी काोई मान लो कक मंैनो अमुक पदार्थ का सुख भाोगा ताो पराधीनता उसो लग जायगी। भाोगना है सदा 
अपना ही सुख, पर मानता है कक मुझो अमुक सो सुख र्मला, ताो उसकी परतंत्रता हाो जायगी। 
पर को  भाोगनो को  भ्रम का एक दृष् टांत– एक गांव मों तीन भाई र्ो, साो अाज जैसा ही समझ लाो कवकट 
समय अा गयी, अाैर  पररस्स्र्नत भी कबगड  गयी, ननधथन हाो गयो। खानो पीनो का भी कुछ ससलससला न रहा 
ताो साोचा कक चलाो माैसी को  यहां चलों , १० – १२ ददन रहों, वहां अच् छी तरह सो ददन कटोंगो। ताो वो तीनाों 
भाई गयो माैसी को  पास। माैसी कहाो या मासी कहाो एक बात है। जाो मां सरीखी हाो माैसी हाोती है। मां की 
जाो बहहन है वह मां तुल् य है। साो गयो माैसी को  यहां। मोल र्मलाप हुअा। माैसी बाोली-बोटा क् या खावाोगो ? 
वो कहतो हंै- ताो माैसीजी, जाो तुम बनावाोगी साो खायोंगो। ताो माैसी नो कहा—अच् छा जावाो तुम लाोग नहावाों 
धाोवाो, मंददर जावाो, पूजा, ध् यान, जाप करलाो, इतनो मों खाना तैयार र्मलोगा। साो जैसी पुरानी पद्धनत है कक 
तालाब मों नहानो जायोंगो ताो सब कपड ो उतार  दोंगो। एक धाोती पहहनोंगो अाैर एक धाोती लो ली जायगी 
बदलनो को  र्लयो अाैर नहा धाोकर कफर सीधो मंददर जायोंगो। साो गयो वाो। नहानो धाोनो मों १।। घंटा लग गया 
अाैर मंददर मों १।। घंटा लग गया। तीन घंटो मों माैसी नो झट क् या ककया कक इन तीनाों भाईयाों को  कपड ो 
एक बननयो को  यहां यगरवी रख ददयो अाैर ५० रपयो लो र्लयो। सब सामान खरीद र्लया अाैर झट हलुवा 
पूड ़ी तैयार कर र्लया। 
अब वो मंददर सो सीधो अायो। पहंुच गयो खानो। खातो जायों हलुअा पूड ़ी, खीर अाैर अापस मों बातों करतो 
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जायों। (हमारो समझ सो हलुवा पूड ़ी कुछ अच् छी चीज नहीं हंै। मगर जजनकी जीभ लगी है स् वाद मों, उनको  
र्लए यह चीज ठीक है) खैर खातो जायों अाैर अापस मों बातों करतो जायों, दोखाो वह ककतना बह ढया भाोजन 
माैसी नो बनाया ? अाैर माैसी कहती जायो-बोटा खातो जाअाो तुम् हारा ही ताो माल है। अब वो तीनाों भाई भी 
समझतो कक ल्खलानो वालो ताो याों कहतो ही हंै। अभी तुमसो ही पूछों कक यह अमुक घर ककसका है ? ताो 
अाप कहाोगो कक अापका ही है अाैर उसी समय र्लखकर दस् तखत करा लो ताो ? (हूँसी) एोसा ही समझा 
उन भाईयाों नो। जब भाोजन कर चुको  अाैर कपड ो पहहननो गयो ताो कपड ो न र्मलो। कहा माैसी कपड ो कहां 
गयो ? ताो माैसी बाोली बोटा ! हमनो कहा र्ा कक, खातो जाअाो तुम् हारा ही ताो माल है। साो इसका मतलब ? 
बननयो को  यहां यगरवी रख ददयो हंै। उससो ही सामान माोल लाकर बनाया अाैर ल्खलाया है। 
अपना ही अानदं भाोगतो हुए पर का भ्रम करनो का फल—भैया ! अब जाो जैसा बना, जाो कुछ हुअा साो 
ठीक है, पर यहां यह बात कवचाराों कक जैसो वो भाई अपनी ही चीज ताो खा रहो र्ो अाैर भ्रम सो माैसी का 
खा रहो हंै एोसा जानकर मस् त हाो रहो र्ो। साो पीछो द:ुख उन् हाोंनो ही भाोगा ? इसी तरह जगत को  सब जीव 
भाोगतो ताो हंै अपना अानंद स् वरूप, क् याोंकक जीव का ज्ञान की तरह अानन् द स् वरूप है। ककंतु अज्ञानी मानता 
है कक मुझो भाोजन सो सुख हुअा, राग करनो का सुख हुअा, लाोगाों नो प्रशंसा की, अर्भनंदन पत्र ददया, 
स् वागत ककया, इन लाोगाों नो बड ा सुख ददया, इस तरह जाो परपदार्ाोथ सो सुख हाोना मानतो हंै अाैर उस ही 
सुख मों मस् त हाोतो हंै उनकाो अन् त मों बुरी हार खानी पड ती है क् याोंकक सदा प्रशंसा करनो वालो र्मलोंगो नहीं। 
ककसी की दसाों-प्रशंसा करतो हंै ताो उसकी २० ननन् दा करनो वालो भी हाोतो हंै। ताो ननन् दा सुनकर वहां द:ुख 
ही हाोगा। प्रशंसा की बात नहीं र्मलती ताो ननन् दा मों द:ुख नहीं हाोता। 
अज्ञान मो ं व् यर्थ कवसवंाद—जाो परपदार्ाोथ सो अपना सुख मानतो हंै वो द:ुखी हाोतो हंै। इस कारर् अपना 
स् वरूप संभार्लए। मंै स् वयं ज्ञानानन् दमय हूँ। जाो जानन हाोता है वह भी मुझमों सो प्रकट हाोता है । बाहर सो 
नहीं प्रकट हाोता है। ककंतु जैसो कुत् ता कहीं सो हड्डी काो खूब खुतरोगा। साो हड्डी को  खुतरनो मों उसको  मुख मों 
सो खून ननकल अाता है, उस खून का उसो स् वाद अाता है। साो खा ताो रहा है वह अपना ही खून, ककंत ु
मान रहा है कक यह खून इस हड्डी सो ननकल रहा है। दसूरा कुत् ता ददख जाय ताो वह ग ुराथता है। कहीं मोरो 
अानन् द की चीज यह छुड ा न लो। इसी तरह जगत् मों यह कववाद उठ रहा है। भाोग ताो रहो हंै सब अपना 
ही अानन् द, पर कल् पना मों यह अा गया कक मुझो ताो इस धन सो अानंद अारहा है, इसमों मल सो अानन् द 
अा रहा है। साो दसूरो लाोग इसो न छुड ा लों  बल्ल्क दसूरों लाोगाों सो हम छुड ा लों , इस भाव सो कववाद हाोता 
है, कलह हाोती है। 
उत् कृष् ट अाशय हाोनो पर भी जघन् य पररर्मन—भैया ! इस प्रसंग मों अाप यह प्रश् न कर सकतो हंै ताो कफर 
हम क् या करों-जायदाद न संभालों , उद्यम न करों, धन न कमायों ? भाई, यो सब बातों अापको  कवकल् पाों सो 
नहीं हाोती। यो ताो पुण् याोदय का अाैर बाह्य समागमाों का ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग हाोगा ताो हाोता है। अापको  
कवकल् पाों सो कमायी नहीं हाोती है। करतो हुए भी यर्ार्थ श्रद्धा रखना है कक मंै इन सबका करनो वाला नहीं 
हूँ, क् या एोसा हाोता नहीं है कक जाो कर रहो हाों वैसा अाशय न हाो ? हम अापकाो दाो चार दृष् टान् त दों तब 
अापकी समझ मों अायोगा कक जाो करतो हंै साोही भाव हाो एोसा नहीं है। भाव मों ऊूँ ची बात हाो अाैर करना 
पड ता है नीची बात। 
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जघन् यपररर्मन मो ंभी ज्ञान को  सत ्अाशय को  प्रदशथक दृष् टातं—दोखाो एक माोटासा दृष् टांत लो लाो। कववाह 
हाोनो को  बाद दसाों बार लड की ससुराल हाो अाई, बीसाों बार हाो अायी, ५० वषथ को  करीब हाो गई, पर जब 
भी ससुराल जायोगी ताो राो करको  जायोगी अाैर एोसा राोवोगी कक सुननो वालो काो दया अा जाय। पर उसको  
मन मों द:ुख है क् या ? खुशी-खुशी जा रही है अाैर राो भी  रही है, मन मों अाशय ताो हषथ का है। अाैर 
कहाो दोर हाो जाय, न र्लवा लो जाय ताो खबर पहुूँचाती है अपनो लड काों काो कक जल् दी अाना साो र्लवा लो 
जाना, पर जातो समय राोती जरूर है। ताो भाव ताो है हषथ का अाैर करतूत है राोनो की। एोसो ही ज्ञानी जीव 
को  भाव ताो रहता है ज्ञान का, अकतृथत् व का कुछ कर ही नहीं सकता, ज्ञान करना, इतना ही हमारा 
पुरूषार्थ है, पर करना पड ता है, मन, वचन, काय काो लगाना पड  रहा है, परंतु भावाों की यर्ार्थ बात बसी 
हंै। 
ज्ञानी गहृस् र् वतृ्तत्त का दृष् टातं—मुनीम लाोग सोठ की दकुान पर लाोगाों सो खूब बातों करतो हंै, काोई खाता 
वाला अा जाय ताो उसकाो मुनीम कहता है दोखाो जी हमसो तुम इतना लो गयो, हमारा तुम पर इतना बाकी 
है, सब बातों मुनीमजी कर रहो हंै। क् या ह-बह यो ही बातों सत् य हंै कक मुनीमजी काो ही र्मलना है, मुनीमजी 
का ही बाकी है ? वह कहता ताो सब कुछ है, पर अंतर सो उसो कवश् वास बना है कक अाना जाना मोरा कुछ 
नहीं है। यह ताो सब सोठजी का है। ताो इसी तरह ज्ञानी गृहस् र् भी घर मों रहकर सारी कक्याएं करतो हंै 
अाैर अपना अपना बाोलतो भी हंै,पर यह व् यवहार की भाषा है।याों कहतो हंै, पर अाशय मों बात यर्ार्थ बसी 
हुई है। 
शानंत यर्ार्थ कवश् वास की अनगुार्मनी—भैया ! जाो जीव अपनो काो सबसो न् यारा समझ सकता है उसकी ताो 
यहां कवजय है अाैर जाो पर मों घुलर्मल कर रहना चाहता है उसकाो ननयम सो क् लोश हंै। एोसा ननर्थय करको  
कवरक् त र्चत्त रहकर पर को  प्रसंग मों रहा करों। अपनी कववोक बुद्धद्ध त् यागकर पर मों अासक् त हाोनो का फल 
अाकुलता ही है। जहाूँ रहतो हंै ठीक है, जाो अासानी सो बन गया ठीक है। ककंतु हठ का हाोना, अासर्ि का 
हाोना एक भी बात न मानना, इन सब अज्ञान की कल् पनावाों सो को वल क् लोश ही क् लोश रहोंगो। इसर्लए एक 
ननर्थय रखाो कक जगत मों मोरा एक तृर् भी नहीं है, एक परमारु् भी नहीं है। गृहस् र्ी मों रहकर सब करना 
पड ता है पर कवश् वास यर्ार्थ हाोगा ताो शांनत कफर भी सार् रहोगी अाैर कवश् वास भी गलत हाो गया ताो शांनत 
सार् न रहोगी। 
अात् मद्रव् य शदु्धता—जीव ताो चोतना स् वरूप हंै, ककंतु वतथमान मों कमथ उपाधध को  सम् बंध वश संसारी पयाथय मों 
चल रहा है। गनतयाों मों जन् म लोता, मरता अाैर द:ुख भाोगता है। इस जीव काो जब संसारी पयाथय की 
अपोक्षा सो दोखों अर्वा उसको  अशुद्ध उपादान की दृधि सो दोखों ताो जीव कताथ है, भाोक् ता है, उसको  बंध भी 
है अाैर उसी पयाथय, उसी अशुद्ध उपादान अभाव का मुकाकबला करको  शुद्धपररर्नत काो दोखों ताो उसका माोक्ष 
भी है। साो संसारी पयाथय की दृधि सो उसको  कर दोनो अादद की कल् पनाएं हंै, एोसा पररर्मन है ककंतु को वल 
जीव का स् वरूप दोखों ताो पाररर्ार्मक परमभाव शुद्ध उपादानरूप सो शुद्ध ही है। इन सब पररर्ामाों सो रहहत 
है। 
स् वरूपदृधि सो सम् बस्न्धत एक दृष् टान् त—जैसो एक ताोला भर काोई साोनो की चीज लायो अाैर उसमों दाो अानो 
ताो खाोट र्ा अाैर १४ अानो ठीक स् वर्थ र्ा। अब उसमों १४ अानो स् वर्थ एक जगह धरा हाो अाैर दाो अानो 
खाोट एक जगह रखा हाो, एोसा नहीं है। पूरा का पूरा ताोला भर डोला मों कवस् तृत है। उस साोनो काो जब 
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अशुद्ध उपादान दृधि सो दोखा ताो उस साोनो काो ननबल कहा जायोगा अाैर ज् यादा खाोटा अगर हुअा, मानाो 
१२ अानो साोना हाो अाैर चार अानो खाोट हाो ताो पारखी लाोग उसो साोना ही नहीं कहतो। कहतो हंै कक यह 
साोना नहीं है, हटावाो। यद्यकप वह साोना है मगर शुद्ध स् वर्थ पर उनकी दृधि है,  इसर्लए उस साोनो काो 
साोना नहीं कहा। जाो शुद्ध स् वर्थ हाो उसो वो साोना मानतो हंै। ताो उस स् वर्थ की एक ताोला डली मों जजसमों कक 
१२ अानो साोना है अाैर चार अानो खाोट है, उसमों भी मल पर दृधि न दों अाैर को वल स् वर्थ पर दृधि दों ताो 
वहां भी यह ददखता है कक इसमों १२ अानो पक् का साोना है। जब भाव ककया जाता है ताो उस समस् त कपण् ड 
पर दृधि हाोनो सो उसो एक ताोला मानकर अाैर उसका भाव कम बाोला जाता है कक भाई ११०रू ताोला दोंगो। 
अाैर जब मल की अपोक्षा नहीं रखतो अाैर उस ताोलो भर मों बाोलतो हंै कक इसमों १२ अानो स् वर्थ है साो उस 
१२ अानो स् वर्थ को  अाप १४० रू॰ ताोला को  दाम लो सकतो हंै। ताो दृधि की ही ताो बात है। 
अात्मतत्व का सामान् यदृधि सो पररचय—इसी तरह यह जीव संसारी पयाथय मों रागी है, कताथ है, भाोक् ता है, 
बंधा हुअा है, छूटा हुअा है, सारी बातों इसमों अशुद्ध हाो रही हंै, पर इस अशुद्ध हाोतो हुए जीव मों को वल 
जीव का स् वभाव कवचाराों जैसा यह जीव ददख जाय ताो वह जीव प्रभु की ही तरह शुद्ध ज्ञानस् वरूप है। जैसो 
उस ताोला भर साोनो मों को वल स् वर्थ की ही दृधि की जाय ताो जजतना स् वर्थ जाना है उतना ही पूरा पक् का 
सही है। इसी प्रकार इस जीव स् वरूप मों जाो जीव जानता है चोतनमात्र ज्ञानस् वरूप, साो उसमों क् या अंतर है 
? अंतर ताो हाोता है बाहरी पररस्स्र्नतयाों सो। काोई प्रीनतभाोज करो ताो उस पंगत मों जैसो मानाो जैन समाज 
का प्रीनतभाोज है, ताो चाहो रईस हाो, चाहो गरीब हाो, जैनत् व दृधि सो सब एक सामान् यरूप हंै। अब उसमों 
काोई पराोसनो वाला पक्ष करो कक धननयाों काो जरा ज् यादा ध् यान दो अाैर ग रीबाों काो याों ही छाोड ता जाय ताो 
यह पराोसनो वालो की बोईमानी हुई है ताो अब उसको  कवशोष पर दृधि पहंुची है तब अाकुलता हाोती है। जब 
सामान् य पर दृधि रहती है तब अाकुलता नहीं रहती है। 
अज्ञान चोष् टा की एक कवडम् बना-एक पंगत मों पराोसनो वाला अादमी अपनी छाोट़ी अंगुर्ल मों ६-७ हजार को  
हीरो की जदड त मुदरी पहहनो हुयो र्ा। व् यवस् र्ा कर रहा र्ा, यहां पराोसाो, वहां पराोसाो। हीरा जदड त अपनी 
मुदरी ददखानो को  र्लए इधर उधर हार् करको  कहता, इधर पराोसाो, उधर पराोसाो। साो एक वहां काोई चतुर 
ननकल अाया, वह अपनो गलो मों एक हार हीराजद डत पहहनो हुयो र्ा, साो उसनो हार काो हार् सो पकड कर 
कहा-चल भैया ! यहांसो, यहां कुछ न चाहहए। जाो पराोसनो वाला र्ा उसो लाोगाों नो शरर्मन् दा ककया। वह 
अपनी हीरा जदड त मुदरी ददखाना चाहता र्ा। उसनो ददखा ददया उससो ५० गुना अपना हार। जब काोई 
कवशोष दृधि हाोती है अाैर ककसी भी कायथ को  उद्दोश् य को  ल्खलाफ दृधि हाोती है ताो वहां चैन नहीं हाोती है। 
अात् मा की मात्र ननज स् वरूपमयता—इस अात् मा काो यदद अपनो सही रूप मों दोखों ताो इसका क् या ददखता 
है ? कुछ भी नहीं । अाप घर सो अायो हंै, यहां बैठो है, घर र्चपक कर नहीं अाया, पररवार बंधकर नहीं 
अाया। धन वैभव र्लपटकर नहीं अाया। अाैर कदार्चत अाया भी हाो, काोई धन लो अाया हाो सार् मों, ताो भी 
धन मों धन है, शरीर मों शरीर है, अात् मा मों अात् मा है। अात् मा ताो शरीर सो र्भन् न अब भी है, ताो इस 
अात् मा काो जैसा है तैसा ननहारों ताो एक संकट नहीं है। संकट ताो लाोग कल् पना करको  बनातो हंै अन् यर्ा 
संकट एक नहीं है। हजार सो लाख हाो गयो ताो अब लाख सो भी संताोष नहीं ककया जा सकता। वह साोचोगा 
मंै ताो बहुत गरीब हूँ, इतनो सो ताो कुछ भी नहीं हाोता। अरो ताो जजनको  पास धन बहुत गया वह काोई 
भगवान ताो नहीं हाो गया। यह ताो हम अापसो भी अधधक मर्लन पुरूष हाो सकता है। 
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ज्ञान मो ंसतंाोष की साधकता—भैया ! कफर समझ लीजजए कक सतंाोष कबना इस जीव काो सखु हाो ही नहीं 
सकता। अपनो सो बड ो बड ो धननकाों काो दोखाो ताो अंतर मों तृष् र्ा उमड ती है अाैर अपनो सो गरीब की अाोर 
दृधि करको  दोखाो ताो संताोष उत् पन् न हाोता है। अाैर ज्ञानी पुरूष ताो सबका ज्ञाता रहता है। उसो न तृष् र्ा 
उत् पन् न हाोती है अाैर न उसो अपनी पररस्स्र्नत पर संताोष हाोता है। वह ताो यह भावना रखता है कक हो प्रभाो, 
यह कवकल् प संकट मुझसो कब दरू हाों ? इस कवकल् प मों ही क् लोश भरो हुए हंै। अाैर हंै क् या ? 
ग्रहकाल की कवपदा का एक दृष् टांत– एक बालक बचपन सो ही एक संन् यासी को  पास जंगल मों पढ ता र्ा। 
जब २० वषथ का हाो गया ताो उस शशष् य नो कहा कक मुझो र्ाोड ़ी इजाजत दीजजए ताो मंै तीर्थयात्रा कर 
अाऊूँ । संन् यासी बाोला—बोटा ! कहां तीर्थयात्रा हंै ? अात् मा का जाो शुद्ध स् वरूप है उसकी दृधि रहो वही 
वास् तव मों तीर्थयात्रा है। कहां भटकतो हाो ? वहां जावाोगो ताो सुख दाो र्मनट काो र्मलोगा जब तीर्थ पहंुचाोगो। 
उसको  पहहलो महीनाों सो कवकल् प करना पड ोगा। कहां जातो हाो ? अपनो अात् मा को  पास रहाो, यही वास् तकवक 
तीर्थ है। कहा, नहीं गुरूजी, अब ताो हमारा यात्रा करनो का मन है ही। संन् यासी नो कहा – जावाो बोटा ! 
यदद नहीं मानतो हाो ताो तीर्थयात्रा कर अाअाो। जब वह तीर्थयात्रा करनो चला ताो रास् तो मों एक बारात अा 
रही र्ी, वह उसो दोखनो लगा। वह नहीं जानता र्ा कक यह क् या चीज है ? लाोगाों सो पूछा-भैया ! यह का 
बात है ? इतनो झमोलो सो तुम लाोग क् याों अायो ? कहा कक यह बारात है। बारात क् या चीज  ? इसमों एक 
दलू् हा हाोता है, साो उसकी शादी हाोती है। शादी क् या चीज ? स् री घर मों अाती है। ‘साो इससो क् या मतलब 
?’ बच् चो हाोतो हंै , घर भरता है,  इतनी बात सुनकर अागो वह बढ  गया। र्क गया। र्क करको  एक कुवो ं
पर साो गया। कुवा कैसा र्ा ? सपाट। जब उस पर साो गया ताो उसो स् व् न अानो लगा कक हम पड ो है, 
हमारी स् री पास मों है, क् याोंकक सुन र्लया र्ा बारात का ककस् सा। बीच मों एक लड का पड ा है। स् री कहती 
हंै सरकाो जरा सा, तुम् हों दया नहीं अाती, लड का कपचा जा रहा है। साो स् व् न एोसा बुरा हाोता है कक हाोती 
ताो कल् पना है अाैर शरीर सो चोष् टा करली जाती है। साो जरा सरक गया, अाैर सरकाो जरा, बच् चो काो 
तकलीफ है। दसूरी बार जब सरकनो काो कहा ताो अाैर सरक गया व कुवा मों जाकर यगर गया अब वह 
कुवों मों पड ा हुअा साोच रहा है कक गुरूजी नो सच ही कहा र्ा कक अात् मा को  ही पास मों रहाो, इतनी र्ाोड ़ी 
दोर मों एक अाया जमींदार पानी भरनो। उसनो लाोटा डाोर कुवों मों लटकाया पानी भरनो काो। साो उसनो डाोर 
पकड  ली । अब वह जमींदार डरनो लगा कक भूत है क् या? वह बाोला-भाई हम भूत नहीं हंै, हम कुवों मों 
यगर गयो हंै, हमों कुवों सो ननकाल लाो। ननकाल र्लया जमींदार नो उससो पररचय पूछा ताो यगरनो वाला बाोलता 
है कक महाशय जी अापनो बड ा उपकार ककया है, इसर्लए कृपा करको  अाप ही पहहलो अपना पररचय 
दीजजए। जमींदार बाोला कक मंै १० गांव का जमींदार हूँ। ५० जाोड ़ी बैल सो खोती करतो हंै। ७-८ लड को  हंै, 
२०-२५ पाोतो हंै, बड ा मकान है, हमारा पररचय तुम क् या पूछतो हाो ताो वह यगरनो वाला शशष् य उस अादमी 
को  कभी पैर की तरफ दोखो, कभी ससर की तरफ। साो जमींदार नो पूछा कक क् याों दोखतो हाो हमारो सारो शरीर 
काो ? क् या मंै बीमार हूँ, जाो तुम डाॉक्टरी करनो को  र्लए दोख रहो हाो ? वह बाोला कक हम अाैर कुछ नहीं 
दोखतो हंै—ससफथ  यह दोख रहो हंै कक हमनो ताो को वल स् व् न मों ही जरा सी गृहस् र्ी पायी ताो कुवों मों यगर 
गए, अाैर तुम सचमुच की गृहस् र्ी मों रहतो हाो तब भी जजन् दा हाो ? 
वास् तकवक जीवन—भैया ! अगर जजन् दा का अर्थ यह लगातो हाो कक शांनत सो रहतो हंै ताो जजन् दा काोई है ही 
नहीं। तृष् र्ा है, कतृथत् व बुद्धद्ध है, अासर्ि है, अपनो स्वयं की खबर नहीं रहती है ताो वहां ताो जीव नहीं है। 
ताो जब यह जीव अपनो स् वरूप की सो र्चगता है ताो नाना कल् पनाएूँ कर द:ुखी हाोता है। मुझो द:ुखी करनो 
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वाला अन् य काोई पुरूष नहीं है। हम ही स् वयं अपनी कल् पना सो अपनो काो सुखी द:ुखी करतो हंै। ईश् वर का 
स् वरूप ताो ज्ञानानंदमय है। उसमों ताो कवकल् पाों का भी अवकाश नहीं है। कफर करोंगो क् या हमारा या ककसी 
का। प्रभु ताो समस् त ज्ञोय काो जानता है अाैर अपनो अानन् दरस मों लीन रहता है। एोसा ही हम सब जीवाों का 
स् वरूप है, ननकवथकल् प को वल ज्ञानमात्र, अकताथ। अब इस ही अात् मा को  अकताथस् वरूप काो एक दृष् टांत द्वारा 
बतलातो हंै। 
 

गाथा 308,309 

दकवय ंज ंउ् पज् जइ गरु्ोहह ंतं तोहहं जार्स ुअर्ण् र्ं। 
जह कदयादीहहं दपुज् जएहह ंकर्य ंअर्ण् र्र्मह।।३०८।। 
जीवस् साजीवस् स द ुजो पररर्ामा द ुदोससदा सतु्तो। 
त ंजीवमजीव ंवा तोहहमर्ण् र्ं कवयार्ाहह।।३०९।। 
 
पदार्ाोों की अनतंता– इस प्रकरर् काो जाननो सो पहहलो यह जान जाइए कक जगत मों अनन् त पदार्थ हंै। 
अनन् त ताो जीव हंै अाैर उनसो भी अनन् त गुर्ो पुद्गल परमारु् हंै एक धमथद्रव् य है—एक अधमथद्रव् य है, एक 
अाकाश द्रव्य है अाैर असंख् यात काल द्रव् य हंै। एक चीज उतनी कहलाती है जजतनो का दसूरा हहस् सा नहीं 
हाोता है। एक को   दाो टुकड ो नहीं हुअा करतो । अगर दाो टुकड ो हाो जाए ताो समझ लाो कक वह एक नहीं 
र्ा, वो अनन् त परमारु् को  र्ो साो कबखर गए। जैसो काोई कपड ा फट गया, दाो टूक हाो गए, ताो समझ लाो 
कक वह एक चीज न र्ी, जजतनो धागो हंै उतनी चीजों हंै। उन धागाों काो न् यारा-न् यारा कर सकतो हाो अाैर एक 
धागो काो भी ताोड कर टूककर दों ताो समझ सकतो हाो कक वह धागा भी एक चीज नहीं है। उसमों ककतनो ही 
स् कंध र्मलो हंै, साो उनकाो कबखोर ददया। 
एक का पररर्ाम—एक चीज को  दाो टूक नहीं हाोतो। जैसो एक रूपयो को  दाो हहस् सो हाो जातो हंै, अाधा रूपया 
इसनो लो र्लया, अाधा रूपया तुमकाो दो ददया, ताो वह रूपया एक चीज नहीं है। वह ताो १०० पैसाों का 
समूह है। अब एक नया पैसा सो कम यदद कुछ दाम नहीं हाोता ताो उस नया पैसा का अाधा नहीं हाो 
सकता। पर नयो पैसो सो नीचो भी ताो कुछ दाम है। अाज उनकी प्रससद्धद्ध हाो या नहीं, उनकाो छदाम, दमड ़ी 
बाोला जाता र्ा-उसो चाहो दो लो न सकों , मगर हहसाब मों ताो अाधा नया पैसा अा सकता है। चाहो लोनो दोनो 
मों न अाए, पर हहसाब लगा र्लया जाता है कक हम तुम दाोनाों को  बीच मों ३ नयो पैसो का लाभ हुअा, साो 
१।। नयो पैसो हमारो हुए अाैर १।। नयो पैसो तुम् हारों हुए। ताो मालूम हाोता है कक नयो पैसो का भी हहस् सा हाो 
सकता है। जजसका दसूरा हहस् सा न हाो वह है एक यूननट। 
प्रत् योक द्रव् य की अखण् डता—एक का कवभाग नहीं हाो सकता, यदद इस लक्षर् काो दोखों ताो जीव पूरा का 
पूरा द्रव् य है। जीव का काोई अाधा हहस् सा नहीं हाोता कक अाधा जीव छत पर बैठ जाय अाैर अाधा जीव 
यहां सुननो अा जाय, या अाधा मर जायो, अाधा जजन् दा बना रहो। जैसो द्धछपकली लड ती हंै ताो उनकी पंूछ 
कट जाय ताो कुछ दोर तक पंूछ भी हहलती अाैर दस बीस हार् दरू पर पड ा हुअा धड  भी बोचैन हाोता रहता 
है। पर एोोसा नहीं समझना कक कुछ जीव द्धछपकली को  शरीर मों रह गया अारो कुछ जीव पंूछ मों रह गया। 
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जीव अखण्ड है, उसको  खण् ड खण् ड नहीं हाोतो हंै। उस द्धछपकली को  धड  सो लोकर पंूछ तक जीव फैल 
जाता है अाैर जहां प्रार्ाों का स् र्ान हाोता है वहां वह जीव ससकुड  जाता है। जीव अखण् ड है जीव को  कभी 
दाो टूक नहीं हाोतो। एोसो-एोसो जीव अनन् त हंै। इसी तरह यहां जाो कुछ ददखतो हंै यो सब स् कंध हंै अाैर इन 
स् कंधाों को  हजार टूक हाो सकतो हंै। ताो यह स् कंध एक चीज नहीं है। इनमों जाो अकवभाज् य हाो परमारु् वह 
एक चीज है। परमारु् को  दाो हहस् सो नहीं ककए जा सकतो हंै। एकसा एक एक परमारु् एक-एक द्रव् य है। वो 
अनन् त हंै। 
पररर्मनाो ंकी पररर्मययता सो अर्भन् नता की नजर—भैया ! इन सब द्रव् याों मों प्रत् योक द्रव् य अपनो अपनो 
अनन् त गुर्ाों को  कपण् ड हंै अाैर प्रनतसमय कुछ न कुछ अपना पररर्मन बनाए हुए हंै। यह बात सब द्रव् याों मों 
र्मलोगी। जीव अनन् त गुर्ाों का पंुज हंै अाैर वो उन समस् त अनन् त गुर्ाों को  पररर्मन हंै। इस तरह प्रत् योक 
द्रव् य मों जाो अवस् र्ा हाोती है उसका नाम ताो पयाथय है अाैर अवस् र्ा हाोनो की जाो शर्ि है उसका नाम गुर् 
है अाैर उन सब गुर्ाों का जाो अभोदरूप एक चीज है उसका नाम द्रव् य है। यहां बतला रहो हंै कक द्रव् य जाो 
कुछ भी उत् पन् न हाोता वह अपनो उन गुर्ाों सो अर्भन् नस् वरूपी रहता है, र्भन् न नहीं हाो जाता। 
—जैसो स् वर्थ कटक अादद पयाथयाों रूप सो हाोता है ताो सब पयाथयाों मों यह स् वर्थ अाैर गुर्ाों सो  अर्भन् न ही 
रहता है। स् वर्थ की डली है। इस समय डली  को  रूप मों है अाैर उसका यदद कुण् डल बना ददया, ताो 
कुण् डल को  ही रूप मों पूरा साोना हाो गया। कुण् डल अलग हाो, साोना अलग हाो एोसा नहीं हाो सकता। कफर 
भी साोना मों ही साोना हंै, कुण् डल मों कुण् डल है अाैर अंग भी नहीं कर सकतो अाैर एक भी नहीं। जाो साोना 
है वह कुण् डल नहीं, जाो कुण् डल है साोई साोना नहीं, कफर भी कुण् डल सो अलग साोना नहीं। परखनो की बात 
है। जाो पररर्मन है, जाो र्मट जाता है वह पयाथय है अाैर जाो समस् त पयाथयाों मों अन्वय रूप सो व् यापक 
रहता है वह द्रव् य है। ताो जैसो स् वर्थ कटक को सर कुण् डल अादद पयाथयाों सो अर्भन् न रहता है, इसी प्रकार 
प्रत् योक द्रव् य जजन जजन पयाथयाों सो पररर्मतो हंै उन-उन सब पयाथयाों मों अपनो-अपनो गुर्ाों सो अर्भन् न रहतो हंै। 
पररर्मन की पररर्मययता सो अर्भन् नता को  अवगम सो पर की पर मो ंअकतृथता की ससद्धद्ध—इसका अर्थ क् या 
ननकलोगा कक जब प्रत् योक पदार्थ अपनो गुर्ाों सो अर्भन् न है ताो हम भी अपनो गुर्ाों सो अर्भन् न हंै। कफर हम 
दसूरो का क् या करोंगो। दसूरो मोरा क् या करोंगो ? जब काोई ककसी को  घर गुजर जाता है ना, ताो उसको  घर पर 
ररश् तोदार लाोग अातो हंैशाोक प्रदशशथत करनो को  र्लए, फो रा करनो को  र्लए। फो रा करतो हंै। उस घर मों जाय 
अाैर कफर अा जाय, फाैरन वाकपस अाए उसका नाम फो री है। अाैर समय जाकर ताो कई ददनाों रह भी 
सकता है पर मरनो वालो को  घर मों जाय ताो अाना पड ता है। ताो फो रा करनो जातो हंै। साो खुद राोतो हंै अाैर 
दसूराों काो रूलातो हंै। ताो वहां इस ररश् तोदार नो दसूरो काो नहीं रूलाया, यह ररश् तोदार खुद अपनो द:ुख की 
कल् पना बनाकर राोनो लगा अाैर वह अपनी कल् पना बनाकर राोनो लगा। अाैर कहाो एोसा हाो जाय कक 
ररश् तोदार कबल् कुल ही न राोता हाो, र्ाोड ा पानी वगैरह लगा र्लया, या ककसी तरह सो अांसू ननकल अाए। न 
द:ुखी हाो। ताो काोई ककसी  काो न रलाता है, न हूँसाता है। मान लाो काोई दरू सो अाए हंै ताो रोल मों कहाो 
ताश खोलतो अाए हाों अाैर हूँसतो हुए ताूँगो वालो सो बातों करतो हुए अाए हाों, अाैर पड ाोस मों अाए ताो राोना 
शुरू कर ददया। 
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वस् तसु् वाततं्र्यपररचय सो ददगवगम—भैया ! काोई ककसी को द:ुख मों अपना सम् वोदन कर सकता हाो, यह गलत 
बात है। लड को  को  बुखार काो दोखकर बाप को  भी ससरददथ हाो जाय ताो लड को  को  बुखार को  कारर् ससर ददथ 
नहीं हुअा। बाप नो अपना नया द:ुख अाैर बनाया। कल् पना करको  वह भी द:ुखी हाो गया अाैर वह भी ददथ 
मों पड  गया। काोई ककसी को  द:ुख सुख काो करनो मों समर्थ नहीं है। ताो जैसो स् वर्थकी पयाथयों स् वर्थ सो 
अर्भन् न हंै, स् वर्थ को  गुर् सो अर्भन् न हंै, इसी प्रकार प्रत् योक द्रव् याों को  पररर्मन उन द्रव् याों सो अर्भन् न है। 
कफर मंै ककसमों क् या कर सकूूँ गा ? काोई मुझमों क् या कर सकता है ? हम अाैर अाप को वल कल् पना करको  
रह जातो हंै। इससो अागो कुछ नहीं ककया करतो हंै। सत् य बात ताो यह है अाैर यह ककसी तरह समझ मों 
अाए ताो समझाो ककहम सच् चो जैन हंै, भगवान को  भक् त हंै। 
एकत् व को  पररचय सो अर्थससद्धद्ध—जब  यह ध् यान मों अाए कक मंै अात् मा ज्ञानानन् द हूँ, को वलज्ञान कवकल् प ही 
कर पाता हूँ। न दकुान करता हूँ, न घर चलाता हूँ, न पालन पाोषर् करता हूँ। यो सब स् वयं हाोतो हंै। इन 
पर हमारा अधधकार नहीं है। अपनो ज्ञान का पररर्मन करता हूँ। एोसो अपनो अको लोपन का ननर्थय हाो ताो 
समझाो कक हमनो जैन उपदोश का ममथ पाया अाैर  अब हम सच् चो मायनो मों प्रभु को  पुजारी हुए। जब हम 
प्रभु काो पूजतो हंै उस समय भी हम इस प्रभु का कुछ नहीं करतो हंै। यह ताो अपनी जगह मों है। यह मंै 
अात् मा अपनी जगह सो हटकर प्रभु मों क् या करूूँ गा ? यहां भी प्रभु को  गुर्ाों का स् मरर् करको  अपनो गुर्ाों सो 
र्मलान करको  अपनो गुर्ाों का पररर्मन करको  अपनो काो पूज रहो हंै। भगवान का हम क् या कर सकतो हंै ? 
सवथत्र मंै को वल अपना ही पररर्मन करता हूँ, यह दृधि मों अाए ताो अापनो बड ़ी सारभूत चीज प्रा् त की। ताो 
इस सवथकवशुद्ध अधधकार मों इस अात् मा को  एकत् वस् वरूप का वर्थन चलोगा। धीरो धीरो सब कवददत हाोगा। एक 
इस ममथ को  जाननो पर ही अाप सवथ कुछ जान सकों गो। 
 
परमार्थ अारै पयाथय–जसैो साोनो की जाो चीज बनती है वह साोनोमय ही हाोती हंै। साोनो की काोई सांकर है 
अाैर उसो र्मटाकर उसका कड ा बना ददया ताो जब वह सांकर र्ी तब भी स् वर्थमय र्ी अाैर जब वह कड ा 
बना ददया तब भी स् वर्थमय है। स् वर्थ की अवस्र्ा स् वर्थपनो काो छाोड कर रह ही नहीं सकती। इसी प्रकार 
जीव मों जाो पररर्ाम हाोतो हंै वो जीवनमय हाोतो हंै अाैर अजीव मों जाो पररर्ाम हाोतो हंै वो जीव को  नहीं हाोतो 
हंै। जीव का परमार्थ स् वरूप अाैर है अाैर अवस् र्ा का स् वरूप अाैर है। जीव को  स् वरूप का नाम है परमार्थ 
अाैर जीव की अवस् र्ा का नाम है माया। जजसो कहतो हंै माया अाैर ब्रह्म। 
परमार्थ अारै पयाथय को  स् वरूपावगम को  र्लए एक दृष् टांत—जैसो पानी गरम कर ददया गया, ताो गरमी पानी 
सो अलग नहीं है। पानी ही गरमीमय हाो गया है, कफर भी गरमी का स् वरूप अाैर है, पानी का स् वरूप अाैर 
है। गरमी का स् वरूप ही यदद पानी का स् वरूप हुअा हाो ताो सदा पानी गरम ही रहना चाहहए। साो एोसा 
हाोता नहीं । इस तरह गरमी ताो है एक माया रूप, अब है कफर नहीं है अाैर जल है अाधारभूत । यह 
सवथकवशुद्ध ज्ञान की बात चल रहीं है। अपनो अाप मों सहज अपनो ही सत् व को  कारर् जाो अपना स् वरूप है 
उसकी पहहचान कबना यह जीव नरक, नतयोंच, मनुष् य दोव, रागी द्वोषी पुरूष, इन नाना भावाों मों बसा हुअा है 
अाैर इसो अपनो उस सहज ज्ञानस् वरूप का पररचय हाो जाय ताो यह माया ससर्मट जाता है। यह ब्रह्म 
अन् यत्र नहीं है। अापका जाो सहज स् वरूप है वही ब्रह्मरूप है। 
माया का ननगथमम—माया ककसो कहतो हंै? माया, जाो मा को  याोग्ज य है, ननषोध को  याोग्ज य है मत हाो, वह है मा 
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अाैर जाो या है, वह है मत अर्ाथत जाो यह है वह परमार्थ नहीं अाैर जाो परमार्थ है वह यह नहीं । लो ककन 
माया अाैर परमार्थ जुदो जुदो घर मों रहनो वालो नहीं हंै। परमार्थस् वरूप मों काल मों माया का भोष धारर् 
ककया है अाैर इसी तरह जब यह अात् मा माया काोई नई चीज न हाोगी। जैसो वस् र मों मैल लगा है, साबुन 
पानी सो उसो धाोतो हंै ताो धाोनो पर काोई नई चीज नहीं बन गयी। जाो चीज है वही र्मलोगी। काोई नया वस् र 
नहीं हाो जायोगा। उसमों कहीं सो नई सफो दी न अा जायोगी। जाो इसको  अन् तर मों है सफो दी वह व् यक् त हाो 
जायोगी। 
टंकाोत् कीर्थवत ्ननश् चलता का दृष् टातं—जसैो एक पाषार् मों मूनतथ बनाना है। बहुत बड ा पाषार् लायो, कारीगर 
सो कहा दोखाो इस प्रकार की ऋषभदोव की मूनतथ बनावाो। कारीगर नो र्चत्र दोखा दसूरी जगह जहां ऋषभदोव 
की मूनतथ र्ी ददखा अाए। एोसी बनाना है। ताो उस पत् र्र काो दोखकर कारीगर कहता है कक हां बन जायोगी 
मूनतथ। कारीगर नो उस पत् र्र मों अभी सो मूनतथ दोख रखी है। जाो उस पत् र्र को  बहुत बीच मों है। यदद 
कारीगर नो मूनतथ न दोख रखी हाो ताो उसका हार् ही न चल सको । कहां छोनी चलायोगा, बीच मों ही पटक 
दोगा ताो मूनतथ ताो न बन सको गी। वह संभाल-संभाल कर अगल-बगल को  माोटो पत् र्र ननकालनो को  र्लए धीरो 
सो हार् क् याों चलाता है याों कक उस कारीगर नो उस पत् र्र मों वह मूनतथ दोख रखी है, जाो मूनतथ अाोर लाोगाों 
काो बड ़ी मुल्श्कल सो दोखनो काो र्मलोगी। तब कफर वह क् या करता है ? क् या कारीगर मूनतथ बनाता है ? कहीं 
सो काोई चीज उसमों लगाता है क् या ? जाोड ता है क् या ? अरो नहीं, वह मूनतथ जाो ददख चुकी है, जाो उसको  
अन् दर है राोकनो वालो अगल  बगल को  पत् र्र लगो हंै उन पत् र्राों काो छोनी सो हटाता है।  
अावरर् ननवारर् पद्धनत—भैया ?जरा छोनी सो उन अवयवाों काो हटानो की भी पद्धनत दोखाो। पहहोलो बहुत बड ़ी 
सावधानी नहीं रखता। कुछ ताो रखता है। बड ़ी छोनी बड ा हर्ाैड ा मारता है। ननकालता है पत् र्र काो। र्ाोड ा 
जब कुछ रूपकसा बन जाता है तब उसनो छाोट़ी छोनी ली, अाैर छाोट़ी हर्ाैड ़ी र्लया अाैर सावधानी सो 
पत् र्र काो ननकालता है। जब उस मूनतथ का रूपक सामनो अा जाता है तब उसको  साधारर् दाोष र्मटानो को  
र्लए बहुत हल् की छोनी लोतो हंै अाैर बहुत हल् की हर्ाैड ़ी लोतो हंै। जैसो ् लाल्स्टक को  फाैल्न्टनपैनाों पर नाम 
खाोदनो वालो बहुत पतली हर्ाैड ़ी अाैर बहुत पतली छोनी रखतो हंै। काम करानो वालो हैरान हाो जातो हंै। क् या 
ककया, अाज ताो काम कुछ भी नहीं ककया। कुछ सावधानी को  सार् अत् यंत सूक्ष् म छोनी अाैर हर्ाैड ़ी सो 
अावरर्ाों काो हटातो हंै। हाो चुको  उसको  तीन प्रयाोग जाो मूनतथ उस पत् र्र मों र्ी वह ननकल अायी, प्रकट हाो 
गई, लाोगाों काो ददखनो लगी। 
प्रर्म कवभक् तीकरर्—इसी तरह हम अाैर अाप का प्रभु, यो सब मूनतथमान प्रभु बैठो हंै। हम अाप सबको  अंदर 
वह परमात् मतत्त् व स् वयं बसा हुअा है। अपनो काो संतुधि, मुर्ि परमात् मस् वरूप पानो को  र्लए नया काम नहीं 
करना हंै, कहीं सो चीज नहीं जाोड ना है। गृहस् र्ावस् र्ा मों यो बाह्य अालम् बन ककया करतो हंै, पर यह 
अालम् बन भी काम नहीं दोता है। यहां काोई नई चीज नहीं जाोड ना है ककंतु बना बनाया यह घट घट मों बसा 
हुअा प्रभु जजन कवषय अाैर कषायाों को  पररर्ाम सो ढका हुअा है वो कवषय कषाय को  पररर्ाम ज्ञान की छोनी 
सो, ज्ञान की हर्ाैड ़ी सो ज्ञान की चाोट सो, ज्ञानमय यह पुरूष जब वहां कवभाग करता है ताो दोखाो पहहलो ताो 
यो अपनो बाह्य अावरर्ाों काो दरू करतो हंै, धन वैभव काो ही नहीं, यो जड  पदार्थ ताो अत् यंत र्भन् न हंै, इनसो 
ताो मंै न् यारा हूँ ही, अाैर इस शरीर सो भी मंै न् यारा हूँ। ताो  पहहली चाोट ताो र्भन् न-र्भन् न इन बाह्य पदार्ाोों 
पर यह ज्ञानी करता है, इनसो मंै न् यारा हूँ। दोहात को  लाोगाों सो भी पूछ लाो, वो भी बता दोंगो कक शरीर सो 
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जीव न् यारा है, मर जाता है ताो शरीर यहीं पड ा रहता है अाैर जीव चला जाता है। सबसो पूछ लाो-सभी 
बतायोंगो। ताो यह पहहलो अावरर् हटाया जजसमों अधधक सावधानी नहीं करनी पड ़ी।  
हद्वतीय कवभक् तीकरर्-अब दसूरा प्रयत् न दोखाो जजसमों कुछ कवशोष सावधानी करनी पड ़ी। इस अात् मा को  सार् 
सूक्ष् म शरीर लगा हुअा है, जाो मरनो पर जीव को  सार् जाता है, जजसो तैजस अाैर कामाथर्शरीर कहतो हंै। 
सवथ संसारी जीवाों को  यह सूक्ष् मशरीर र्लपटा है। अनादद काल सो यो लगो हंै, एक समय काो भी अलग नहीं 
हाो सकतो। उन सूक्ष् म शरीराों सो भी न् यारा हूँ एोसो कुछ पैनो ज्ञान अाैर छाोट़ी हर्ाैड ़ी की चाोट सो बाह्य 
अावरर्ाों काो हटाया। मंै कमाोों सो भी न् यारा हूँ। 
ततृीय कवभक् तीकरर्—अब तीसरी चाोट बड ़ी सावधानी सो ज्ञानी लगाता है कक मोरो मों जाो कवचार हाोतो हंै, 
रागाददक भाव हाोतो हंै उन सबसो मंै न् यारा हूँ, एक र्चन् मात्र हूँ, एोसा जहां तीसरी बार का यत् न हुअा अाैर 
यह यत् न स्स्र्र रह सका ताो जाो प्रभु माैजूद है वही का वही प्रकट हाो गया। काोई नई चीज नहीं ननकलती।  
जीव की परभाव सो कवकवक् तता—भैया ! जीव का पररर्मन है वह सब जीवमय है अाैर अजीव का जजतना 
पररर्मन है वह सब अजीवमय है। इस कारर् जीव का अजीव कुछ नहीं करता, अजीव का जीव कुछ 
नहीं करता । सम् बंध बना हुअा है यह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव को  कारर् सम् बन् ध बना हुअा है। जाो यह भ्रम है 
कक मंै हुक् म दोता हूँ तब मोरो भाई या मोरो नाैकर काम करतो हंै, यह अापका साोचना कबल् कुल भ्रम है। यदद 
उस र्मत्र का, उस भाई का काम करनो का पररर्ाम न बनो ताो वह नहीं कर सकता है। अाप साोचतो हाो 
अापको  साोचनो सो जैसा अाप कहतो हंै तैसा मान जाता है यह साोचना भूल है। बच् चो को  मन मों अपना हहत 
न जंचो ताो बाप की बात नहीं मानता है। बाप भी बच् चो का कुछ नहीं करता है बाप को  अागो बच् चा र्ाोड ा 
हार् जाोड  ताो दो कफर ताो उस बाप काो उस बच् चो का चाकर बनकर सोवा करनी पड ती है। काोई ककसी की 
बात नहीं मान सकता। सब अपनो-अपनो सुख को  र्लए कषाय पररर्ाम रखकर अपना अपना प्रवतथन ककया 
करतो हंै। 
ननजभाव को  अनसुार प्रवतृ्तत्तयां– प्रत् योक जीव मात्र अपनी पररर्नत सो पररर्मता है, दसूरो की पररर्नत सो 
नहीं पररर्मता है। इसको  र्लए क् या ज् यादा दृष् टांत दों। अपनो जीवन मों हज ाराों घटनाएं एोसी हाोगी कक जजसो 
हम समझतो हंै कक यह मोरा र्मत्र है, बहुत र्मत्र है, बहुत अाज्ञाकारी है अाैर कहाो कभी उसको  द्वारा बड ा 
धाोखा खा जायों। जजसो अाप मानतो हाो कक यह हमारा बड ा दशु् मन है कहाो वही कभी र्मत्र बन जाय। ताो 
जैसो जैसो अपना  पररर्ाम बनता है वैसो  ही वैसो अपनी प्रवृत्तत्त हाोती है।  
अपना वरैी अपनी वरै कल् पना—एक राजा ककसी शत्रु पर चढ ाई करनो जा रहा र्ा। शत्रु भी अपनी जगह 
सो चढ कर अा रहा र्ा। रास् तो मों एक मुनन महाराज र्मल गए, उनको  दशथन ककयो। दशथन करको  बैठ गया, 
उपदोश सुना। कानाों मों सोना की कुछ अावाज अाई। राजा चाैकन् ना हाोकर झट संभल कर बैठ गया। कुछ 
अाैर ननकट अाए ताो वीरासन मों बैठ गया। कुछ ददखनो सा लगा ताो तलवार पर हार् लगाया, कुछअाैर  
ननकट अाया ताो तलवार ननकाली। मुनन कहतो हंै कक राजन् यह क् या कर रहो हाो ? ताो राजा बाोला 
महाराज शत्रुज् याों–ज् याों ननकट अातो हंै त् याों-त् याों मोरा क्ाोध उमड ता जा रहा है। मंै उसका नाश करंगा, एोसा 
संकल् प कर रहा हूँ। मुनन बाोलो राजन् तुम बहुत ठीक काम कर रहो हाो। एोसा ही करना चाहहयो। मगर एक 
शत्रु  ताो तुम् हारो अंदर ही घुस गया, उसो जल् दी ननकालाो। उसका नाश कराो। महाराज मोरो अंदर काैन सा 
शत्रु घुस गया ? महाराज बाोलो  कक तुम् हारी जाो दसूरो जीव काो शत्रु माननो की कल् पना है वह कल् पना ही 
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तुम् हारा शत्रु है अाैर यह शत्रु तुम् हारो अंदर घुस गया है। साोचा अाोह सवथ जावाो का एक स् वरूप है। काोई 
ककसी का कबगाड  नहीं करता, काोई ककसी का बैरी नहीं है। ससफथ  कल् पना मों मान र्लया है कक यह मोरा 
बैरी है। बस यह कल् पना ही मुझो द:ुख दो रही है। अब ताो उसको  वैराग्ज य बढ ा अाैर वहीं साधु दीक्षा लो ली। 
अब ताो समस् त शत्रु अाैर राजा अा गए अाैर सब चरर्ाों मों यगरकर शीश झुकाकर चलो गए। 
ननवैथर अारै ज्ञानमय अात् मस् वरूप–भैया  ! इस जीव का  काोई वैरी नहीं है। काोई जीव ककसी का कवराोधी 
नहीं है। सब की अपनी-अपनी कषाय को  अनुसार चोष् टा हाोती है। उसमों जजसो बाधक मान र्लया जाता है 
उसकाो शत्रु कहतो हंै। अाैर जजसो साधक मान र्लया जाता है उसो र्मत्र कहतो हंै। पर यो जाो राग द्वोष की 
हठों हंै वही परोशानी मों डाल रहीहै। जीव कल् यार्मूनतथ है, ज्ञानानंदघन है, प्रभुस् वरूप है, अत् यंत स् वच् छ है। 
सारो कवश् व काो एक सार् जान लो एोसी शर्ि है। यह दसूरो की बात नहीं कही जा रही है, यह अापकी 
स् वयं की बात है। मगर समागम मों अाई हुई तुच् छ चीजाों मों अासर्ि करको , माोह करको  इतनो बड ो 
कल् यार्रूप काो बरबाद कर रहो हाो। जैसो द्वोष मों बरबादी हाोती है वैसो ही राग मों बरबादी हाोती है। राग 
अाैर द्वोष दाोनाों ही मर्लन भाव हंै—अाैर प्रभुता को  नाश करनो वालो भाव है। 
हठ सो कवडम् बना—एक मास् टर अाैर मास् टरनी र्ो। मास् टर जी कालोज मों पढ ातो र्ो अाैर मास् टरनीजी ककसी 
कन् या पाठशाला मों पढ ाती र्ी। दाोनाों पुरूष स् री नो छुट्ट़ी को  ददन को  र्लयो साोचा कक कल क् या खाना चाहहए 
? साो अापस मों तय हुअा कक मुूँग की मंगाैड ़ी कल बनना चाहहए। सामान जुटाया खूब मोहनत सो, अब 
मंगाैड ़ी बनाया ताो २१ बनी संख् या मों। अब जब मास् टरजी जीमनो बैठो ताो १० पराोस दीं मास् टर काो अाैर ११ 
अपनो र्लए रख र्लया। ताो मास् टर बाोला कक ११ मंगाैड ़ी हम खायोंगो, मास् टरनी बाोली कक हम ११ मंगाैड ़ी 
खायोंगो हमनो मंगाैड ़ी बनानो मों बहुत श्रम ककया है। दाोनाों मों यह तय हुअा कक हम तुम दाोनाों चुपचाप हाो 
जायों, जाो पहहलो बाोलोगा वह ताो १० मंगाैड ़ी खायोंगा, अाैर जाो बाद मों बाोलोगा वह ११ मंगाैड ़ी खायोगा। अब 
उन दाोनाों मों हुज् जत हाो गयी। साो चुपचाप बैठो। एक ददन हाो गया, दाो ददन हाो गए, दाोनाों ही भूखो बैठो रहो। 
दाोनाों ही भूख सो लस् त पस् त हाो गए र्ो। अभी एक ददन अनशन करको  अाप ही दोख लाो ताो पता पड  
जायोगा कक बोहाोशी सी अा जाती है कक नहीं। साो वो दाोनाों अधमरो सो पड ो र्ो। मगर हठ जाो लगी है उसका 
फल ताो बुरा ही हाोगा। पहहलो जाो बाोल दोगा वह १० ही मंगाैड ़ी पायोगा। साो दाो तीन ददन को  बाद वो मरो सो 
हाो गयो। ताो लाोग लकड ़ी को  ककवाड  चीरकर भीतर घुसो, भीतर सो जंजीर लगी र्ी। दोखा कक मास् टर 
मास् टरनी दाोनाों मर गए।  
  लाोगाों नो साोचा कक भाई लो चलाो दाो अर्ीथ क् याों बनाए ? एक ही मों दाोनाों काो मरघट मों लो 
चलाो। वहां लकड ़ी कंडा इकट्ठा ककया, दाोनाों काो र्लटा ददया।अाग लगानो मों जरा सी दोर र्ी । मास् टरनी 
साोचती है कक अब ताो हम भी मरो अाैर यो भी मरो। अब ताो दाोनाों ही मरोंगो। हठ करनो मों कुछ धरा नहीं है। 
हठ छाोड ना चाहहए। अब भाग्ज य की बात है कक उस ददन २१ अादमी अाए र्ो जलानो कक र्लए यगनती को । 
मास् टरनी बाोली-अच् छा तू ही ११ खा लोना हम १० काो खा लोवोंगी। वो २१ र्ो,साो सबनो साोचा कक यो ताो 
दाोनाों ही भूत भूतनी बन गए। भूत ताो हम सबमों सो ११ काो खा लोगा अाैर भूतनी १० काो खा लोगी। साो 
इतना सुनकर सब जान बचाकर भाग गए। कफर जब ननकलो ताो कहा कक दोखाो हठ मों काोई सार नहीं है। 
दाोनाों ही मर जातो ताो क् या हाोता ? 
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हठ सो हाननयां—ताो भैया ! जरा जरा सी बाताों मों जाो इतनी हठ हाो जाती है कक हम कभी दसूरो का गाैरव 
भी नहीं कर सकतो हंै—चलाो दसूरा काोई अगर सुखी हाोता है ताो हाोनो दाो, अपनी हठ छाोड ाो। हठ छाोड नो मों 
अपनी कबगाड  कुछ नहीं है। हठ रखनो की जाो अादत है इस अादत सो भीतर मों रागद्वोष की वासना प्रबल 
हाो जाती है। प्रर्म ताो यह बात हंै कक काोई जीव ककसी दसूरो जीव का काोई पररर्मन नहीं करता। सब 
को वल अपनी-अपनी सृधि बनातो जानो मों मरतो रहा करतो हंै। संसार की एोसी ही स्स्र्नत है। मोरा एोसा 
स् वरूप है कक ककसी पर मोरा अधधकार नहींमोरा मुझ पर ही अधधकार है। अपनो काो सुधार लों  अर्वा 
कबगाड  लों । हम ही अपनो काो कुछ भी कर सकतो हंै, दसूरो का कुछ नहीं कर सकतो हंै। जब कभी सच् चो 
ज्ञान की झलक हाोती है अाैर अाककंचन जानों, अाैर ककसी क्षर् यदद एोसा भाव बनाएं कक कुछ भी चाह न 
अाए, चाहो हज ाराों अावश् यकताएं पड ़ी हुई हाों, मगर ककसी समय कुछ भी चाह न अाए, सवथ सो अत् यंत 
कवकवक् त हाोकर को वल ज्ञानस् वरूप मात्र पर दृधि जाए ताो यही अपनो उद्धार का उपाय है। अाैर जाो कुछ हठ 
करको  रहोगा उसको  हार् कुछ भी न लग पायोगा। 
हठी को  हार् काोयला—एक नाई र्ा। साो सोठजी की हजामत बना रहा र्ा। जब छुरा मंुह को  पास लाया 
ताो सोठ डरनो लगा। कहा, दोखाो अच् छी तरह हजामत बनाना, हम तुम् हों कुछ दोंगो। नाई नो जब गलो को  छुरा 
फो रा ताो कफर सोठ डरा। कफर कहा कक अच् छी तरह बनाना, हम तुम् हों कुछ दोंगो। नाई नो साोचा कक सोठ काोई 
अच् छी चीज दोंगो। जब हजामत बन चुकी ताो ८ अानो दोनो लगो। बाोला यह नहीं लोंगो, हम  ताो कुछ लोंगो। १ 
रूपया ददया, बाोला नहीं लोंगो, पाूँच रूपया ददया, बाोला नहीं लोंगो। १० रूपया ददया, नहीं लोंगो। यगन् नी दोनो 
लगा-बाोला नहीं लोंगो, हम ताो कुछ ही लोंगो। सोठ परोशान हाो गया। कहा अच् छा भाई ् यास लगी है साो उस 
अालो सो वह यगलास उठा दाो, हम दधू पी लों  कफर तुम् हों कुछ दोंगो। झट दाैड कर नाई गया। उठाया  ताो 
यगलास को  दधू मों कुछ पड ा हुअा नजर अाया। उसो दोखकर उससो न रहा गया, बाोला-सोठजी इसमों ताो 
कुछ पड ा है। क् या कुछ पड ा है? हां। ताो अपना कुछ उठा लो। अब बतलावाो उसो क् या र्मला ? काोयला । 
अब यह दोखाो कक सोठ असफीथ तक दो रहा र्ा पर नहीं र्लया, वह अपनी हठ पर अड ा ही रहा साो उसो 
काोयला र्मला। इसी तरह लाखाों की चाह हाो, कराोड ाों की चाह हाो, ककतना भी वैभव र्मल जाए पर शांनत 
उससो नहीं हाोती है। शांनत ताो तभी र्मल सकती है जब कक अपनो काो इस जगत मों सबसो र्भन् न जानकर 
रहों। इसी लक्ष् य सो अपना चरम कवकास है। 
धमथ को  र्लयो ही जजन् दगी—भैया ! मंै जी रहा हूँ ताो धमथ को  र्लए जी रहा हूँ एोसी भावना अानी चाहहए। यह 
बात सच् ची कही जा रही है। धन कवघट जायोगा, पररवार कवघट जायगा, शरीर कवघट जायोगा, को वल एक 
धमथ ही सार् मों रहोगा। ताो यह ननर्थय रखाो अंतर मों कक हम जीकवत हंै ताो धमथ को  र्लए जीकवत है, धन को  
र्लए नहीं, पररवार को  र्लए नहीं। यो सब स् व् नवत् है, मायारूप है। इसी प्रकार इस माोह की नींद मों जाो 
कुछ ददख रहा है वह इस काल मों सच मालूम हाो रहा है यह सब कबल् कुल झूठ है, मायारूप है। अाप हमों 
नहीं जानतो, हम अापकाो नहीं जानतो अाैर कफर भी सम् बंध अाप इतना बनाए जा रहो हंै। अाप हमों जानतो 
हंै क् या ? नहीं जानतो अाैर मंै अापकाो जानता हूँ क् या ? नहीं जानता। यदद मंै अापकाो जानता हाोता, अाप 
मुझो जानतो हाोतो ताो अाप अाैर हम स् वयं ज्ञानमय हाो गयो हाोतो, कफर वहां व्यावहाररक प्रवृत्तत्त करनो का काम 
ही नहीं हाोता। साो इस समस् त कवश् व काो मायारूप जानकर इसमों माोह न करना, इसमों उपोक्षा भाव रहो, 
अात् महहत की धुनन रहों इसी मों हीअपना कल् यार् है।  
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गाथा 310 

र् कुदाोर्चकव उ् पण् र्ाो जम् हा कज् ज ंर् तोर् साो अादा। 
उ् पादोदद र् ककंर्चकव कारर्मकव तोर् र् स हाोदद।।३१०।। 
 
पररर्मन ही अपनो-अपनो द्रव् य मो ंतन् मयता को  कारर् कायथकारर्पनो का अभाव—प्रत् योक पदार्थ अपनो अापमों 
ही पररर्मन करतो हंै, इस कारर् उनका जाो भी पररर्मन है वह उन् हीं पदार्ाोों मों तन् मय है। अापका 
पररर्मन चाहो शुद्ध हाो चाहो अशुद्ध हाो, वो सब अापसो अर्भन् न हंै। ताो जब सभी द्रव् याों का अपना-अपना 
पररर्मन अपनो अपनो द्रव् य सो अर्भन् न है तब यह कैसो कहा जा सकता कक अमुक पदार्थ अमुक दसूरो सो 
उत् पन् न हुअा है ? जब सवथ पदार्ाोों का पररर्मन उन ही मों ननज मों तन् मय है ताो काैन सी एोसी गुंजाइश है 
जाो यह कहा जाय कक अमुक पदार्थ अमुक दसूरो सो उत् पन् न हाोता है। यह उपादान की दृधि रखकर बात 
की जा रही है, ककंतु सवथकवशुद्ध का ननरूपर् ननश् चय दृधि सो हाोता है, व् यवहार दृधि सो सवथकवशुद्ध का 
ननरूपर् नहीं हाोता अर्ाथत् सबसो पृर्क को वल अपनो स् वरूप मात्र का वर्थन ननश् चय दृधि सो ही सम् भव है 
अाैर ननश् चय दृधि मों पर की दृधिही नहीं है। साोवहां ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव की दृधि ही नहीं है। एक पदार्थ 
ही दोखा जा रहा है अाैर उसको  बारो मों वर्थन ककया जा रहा है कक यो पदार्थ अपनो मों ही अपना पररर्मन 
करतो हंै। 
कायथकारर्पनो को  अभाव सो कतृथकमथत् व का अभाव—भैया ! जब काोई पदार्थ ककसी भी पदार्थ सो उत् पन् न 
नहीं हुअा है ताो वह कायथ कैसो हाो सकता है ? यह बात अात् मा की है, ताो अात् मा कायथरूप नहीं है अाैर 
काोई पदार्थ ककसी दसूरो काो उत् पन् न नहीं कर सकता है , कफर वह कारर् कैसो हाो सकता है ? इस कारर् 
अात् मा कारर् भी नहीं है अाैर अात् मा कायथ भी नहीं है। जरा काोल् ह मों बालू डालकर दोखाो तोल उत् पन् न 
हाोता है कक नहीं। तोल नतल सो ही पैदा हाोता है, सरसाों सो तोल नहीं ननकलता। नतल सो ही तोल ननकलता 
है । सरसाों  सो जाो ननकलता है उसका नाम लाोगाों नो तोल रख र्लया। नतल सो जाो उत् पन् न हाो उसो तोल 
कहतो हंै। पर तोल की समानता है, नतल सो उत् पन् न हाोनो वाली वस् तु की तरह वह पररर्नत है इसर्लए 
सबका नाम तोल रख ददया। सरसाों का नाम सरसांैल रख लाो, बादाम का नाम बदांैल रख दाो। रूह ढवश 
ककतनो ही नाम बाोल ददए जातो कक जजनका नाम अर्ाथनुसार कफट नहीं बैठता मगर सब समझतो हंै । ताो 
बालू मों तोल उत् पन् न नहीं हाोता, इसर्लए बालू तोल का कारर् नहीं है अाैर तोल बालू का कायथ नहीं है। 
इसी तरह जीव की पररर्नत पुद्गल सो नहीं हाोती इसर्लए जीव की पररर्नत पुद्गल का कायथ नहीं है। 
अाैर उनको  पररर्ामाों का कारर् पुद्गल नहीं है, इसर्लए जीव अाैर अजीव मों कायथ कारर् भाव नहीं है। 
कवशदु्धता का भाव परकवकवक् तता—यहाूँ सवथकवशुद्ध तत् व ननरखा जा रहा है। सवथकवशुद्ध तत् व तब ही ननरखा 
जा सकता है जब ककसी भी पर की अाोर दृधि न हाो। को वल उस ही स् वरूप की दृधि हाो जजस स् वरूप काो 
दोखना है अाैर वर्थन करना है। क्म क्म सो हाोनो वाली जजतनी भी अवस् र्ाएूँ हंै उन अवस् र्ावाों सो उत् पन् न 
हाोता हुअा यह जीव-जीव ही है,  अजीव नहीं है। जीव की अवस् र्ावाों पर दृधि  कबल् कुल न दों ताो जीव काो 
यहां काैन पहहचान सकता है ? मनुष् य, पशु, नतयोंच, नारकी मुक् त जीव इन सबको  सहारो ही हम जीव की 
चचाथ ककया करतो हंै। ताो यो जजतनो भी जीव को  पररर्मन हंै वो सब जीवमय है अजीव नहीं है। इसी प्रकार 
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अजीव काो भी ननरखना जाो उनका पररर्मन है उन पररर्मनाों सो उत् पन् न हाोतो हुए वो सब कुछ अजीव ही 
हंै, जीव नहीं हाो सकतो हंै, क् याोंकक समस् त द्रव् य अपनो ही पररर्मन को  सार् तादात् म् य रखतो हंै, दसूरो को  
पररर्मन सो उनका तादात् म् य नहीं है। 
पर को  द्वारा पर को  पररर्मन की अशक् यता—काोई मनुष् य ककसी भाई काो समझाता है, भाई हमारी बात ताो 
तुम मान ही लाो, ताो उसको  कहनो सो क् या वह बात मान लोता है ? उसको  मन मों अाए ताो मानता है। 
कहता है भाई हमनो बात तुम् हारी पूरी मानी है, अरो वहां उसनो उसकी बात रत् ती भर भी नहीं मानी। काोई 
ककसी की बात सीधा नहीं मानता है। बात मानना ताो उनका पररर्मन है अाैर उन पररर्मनाों का तादात् म् य 
उस माननो वालो को  सार् है, दसूरो को  सार् नहीं हाो सकता है, इसर्लए एक जीव का ककसी दसूरो जीव को  
सार् काोई कायथ-कारर् सम् बंध नहीं। अाैर न ककसी जीव को  सार् इसका कायथ-कारर् सम् बंध है। जीव अपनो 
पररर्ामाों सो उत् पन् न हाोता है। उसका अजीव को  सार् कारर् कायथ कैसो हाोगा? जैसो साोनो का गहना बनाना 
है ताो भाई चाूँदी लो जावाो ताो क् या क् या बन जायोगा? चाूँदी की ही चीज बन जायोगी। साोनो सो वास् तकवक 
साोनो की चीज बनोगी ? साोनो को  अाभूषर् का चाूँदी  को  सार् काोई कायथ-कारर् भाव नहीं है। इसी प्रकार 
जीव को  पररर्ाम का अजीव को  सार् काोई कायथ-कारर् भाव नहीं है? 
कववोकी को  भलुावा क् याों ?—भाई ! बच् चा हाो ताो भूल कर लो। भीत मों यदद ससर लग जाय ताो उसकी मां 
भींत मों ३-४ र्् पड  मार दो ताो शांत हाो गया। इस भींत नो मुझो मारा र्ा ताो दोखाो अम् मा नो भींत काो कैसा 
मारा ? ताो बच् चा हाो ताो भलो ही भूल कर जाय, मगर जाो बुद्धद्ध रखता हाो अाैर एोसी भूल करो कक मुझो 
अमुक अजीव नो सुख ददया, अमुक अजीव नो वह द:ुख ददया ताो वह उसका कववोक नहीं है। यह उसकी 
माैर्लक भूल है। वह संसार मों रूलता चला जा रहा है। समस् त द्रव् याों का ककसी भी अन् य द्रव् य को  सार् 
उत् पाद्य-उत् पादक भाव नहीं है। हालांकक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव कबना काोई कवभाव का कायथ नहीं हाोता। कफर 
भी पदार्थ का पररर्मन उस ही पदार्थ सो ननकलता है, ककसी दसूरो पदार्थ सो नहीं ननकलता है। 
 परका पर मो ंअकतृथकमथत् व–भैया ! राोट़ी अाटो सो ही बनती है, धूल सो नहीं बन सकती हो, यह 
ककतना कवश् वास है। वैसो ही हार् जरा धूल पर चलावाो अाैर इटावा की धूल ताो अाटो को  ही बराबर र्चकनी 
है, रंूदनो मों अा जायोगी, बोलनो मों अा जायोगी। (हूँसी) ताो जैसो राोट़ी अाटो सो ही बनती है, उपादान उसका 
अन् न है, धूल अाददक नहीं है, इसी प्रकार काोइथ भी कायथ हाो, मान अाए, लाोभ अाए, काोइथ पररर्मन हाो, 
उसका उपादान मंै ही हूँ , मोरो क्ाोध दसूराों सो नहीं अाता, मोरो सो ही बनता है। मोरो कवषय कषाय, मोरो सुख 
द:ुख मोरो सो ही बनतो हंै, ककसी दसूरों सो नहीं बनतो हंै। यदद काोई पदार्थ ककसी दसूरो सो पैदा हाोनो लगो ताो 
संसार मों अंधोर मच जाय। कफर ताो काोई पदार्थ नहीं रह सकता है। यह पूर्थ वैज्ञाननक बात वस् तुस् वरूप को  
बारो मों कही जा रही है। वैज्ञाननक लाोग भी यह मानतो हंै कक जाो जाो पदार्थ सत् है उसका कभी कवनाश 
नहीं हाोता। उसका पररर्मन चलता रहता है। अाैर उन दाो पदार्ाोों को  सम् बंध मों भी, ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव मों 
भी जाो बात बनती है उन दाो की दशा उन दाो मों अलग अलग बनती है। ताो जब एक द्रव् य का दसूरो द्रव् य 
को  सार् कायथ-कारर् भाव ससद्ध नहीं हाोता ताो तुम यह कैसो कह सकतो हाो कक यह अजीव जीव का कमथ 
है। यह जीव का पररर्ाम अजीव का फल है, यह बात ससद्ध नहीं हाोती । 
 छायापररर्त की छाया—अच् छा दोल्खयो जजतनी जगह मों यह छाया हाो रही है यह छाया ककसकी हाो 
रही है ? यह भींत की छाया है ? नहीं। जहां अाप बैठो हंै यह छाया इस जगह की छाया है अाैर भींत 
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उस उस मों ननर्मत्त है। अगर भींत की छाया हाोती ताो भींत मों रहती। जजसकी जाो चीज हाोती है वह 
उसमोरंहती ह।ै भींत का रूप है, भींत का जाो कुछ है वह भींत मों र्मलोगा, भींत सो बाहर न र्मलोगा, पर 
भींत  उसमों ननर्मत्त है। अाैर छाया जमीन की है। इस तरह व् यवहार मों यह छाया हार् की हाो गयी, बीच 
मों छाया कबल् कुल नहीं है। अाप लाोगाों काो भ्रम भलो ही हाो जाय कक जमीन पर भी छाया है अाैर जमीन सो 
चार हार् ऊपर भी छाया है। पर जमीन सो एक सूत भी ऊपर छाया नहीं है। अरो है ताो छाया जमीन की। 
ऊपर काोई पुद्गल चीज रखी हाो ताो छाया है, नहीं ताो नहीं है। जैसो तख् त पर छाया है वह तख् त की है, 
जाो जमीन पर छाया है वह जमीन की छाया है अाैर जहां कुछ न हाो वहां कुछ नहीं है। 
 प्रकाशपररर्त का प्रकाश—भैया ! उजाला भी उजोलो मों है। उस पुद्गल का ही उजाला है। कभी 
दोखा हाोगा कक जब अंधोरी रात मों अाप टाचथ जलातो हंै ताो उस भींत पर ताो उजोला र्मलोगा पर उस भींत 
अाैर टाचथ को  बीच मों उजाला न र्मलोगा। अाप कहोंगो कक र्मलता है, र्ाोड ़ी-र्ाोड ़ी ककरर्ों र्मलती हंै। ताो उस 
बीच मों जाो सूक्ष् म पुद्गल कफर रहो हंै, जाो अापकाो कूड ो की तरह नजर अा रहा है वह उसका ही उजाला 
है, अाकाश मों जरा नहीं है जब कक बीच मों काोई चीज खड ़ी कर दों ताो उस चीज पर तोज उजाला हाो 
जाता है अाैर कुछ चीज न हाो ताो एक मामूली उजाला रहता है, साो वह मामूली उजाला भी वहां को  कफरनो 
वालो सूक्ष् म मैटर का है। काोई उजाला नाम की अलग सो चीज नहीं है। जजस पुद्गल का उजाला है उसकी 
वह चीज है। 
उत् पाद्य उत् पादक सम् बन् ध न हाोनो पर भी ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक सम् बन् ध का प्रसार—साो भैया ! जब एोसी स्स्र्नत है 
कक जजसका जाो पररर्मन है वह उससो ही ननकलता है, उसमों ही तन् मय है। तब यह ख् याल बनाया कक 
मोरा धन है, मोरा वैभव है, मोरा घर है, मोरा पररवार है, यह सब इतना कदठन भ्रम है कक जजसका फल 
संसार मों रलना ही रहता है ताो यह ननश् चय कराो कक जजतनो पदार्थ हंै-जीव हाों, परमारु् हाों, प्रत् योक पदार्थ 
अपनो मों अनन् त शर्ि रखतो हंै अाोर जजतनी शर्ियाूँ हंै उतनी उनकी अवस् र्ाएं बन रही हंै। ताो वो पदार्थ 
अपनो गुर्ाों मों अाैर अपनी अवस् र्ावाों मों ही तन् मय हंै कफर यह प्रश् न हाोता है ताो कफर यह संसार बन कैसो 
गया ? जब ककसी पदार्थ का ककसी अन् य पदार्थ को  सार् काोई सम् बंध नहीं है ताो कफर वह बन कैसो गया ? 
उत्तर दोतो हंै।  

गाथा 311 

कम् म ंपडुच् च कत् ता कत् तारं तह पडुच् च कम् माद्धर्। 
उ् पज् जनंत य द्धर्यमा ससद्धद्ध द ुर् दीसदो अण् र्ा।।३११।। 
  कवभाव का साधक ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव—कमाोों का अाश्रय करको  ताो कताथ हाोता है अाैर 
उनमों परस् पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है। अन् य प्रकार सो कताथ कमथ की ससद्धद्ध नहीं है। अच् छा एक बात पहहलो 
बतलावाो-कपता पहहलो हाोता है कक पुत्र पहहलो हाोता है। कपता पुत्र दाोनाों एक सार् हाोतो हंै, क् याोंकक जब तक 
पुत्र नहीं हाोता तब तक उसका कपता नाम कैसो पड ा ? यह फलानो हंै, यह फलानो हंै, यो नाम ताो पहहलो सो 
हंै, मगर कपता ताो पहहलो नहीं है। पुत्र की अपोक्षा सो बाप नाम पड ा हंै, कपताकी अपोक्षा सो पुत्र नाम पड ा 
है। इस कारर् कपता अाैर पुत्र का हाोना दाोनाों एक सार् हंै। इन दाोनाों मों परस् पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है, 
उसको  कारर् वह कपता, उसको  कारर् वह पुत्र हाोता है। इसी प्रकार कमाोों का उदय अाता है अाैर अात् मा मों 
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कवभाव पैदा हाोतो हंै, ताो यह बतलावाों कक  उदय पहहलो अाता कक कवभाव पहहलो हाोता है ? सुननो मों एोसा 
लगता हाोगा कक जैसो कपता पुत्र की बात सुनकर एोसा जान लोतो हंै कक वाह कपता पहहलो हुअा पुत्र बाद मों 
हुअा। इसी तरह यह लगता हाोगा कक उदय पहहलो अाता है राग बाद मों, पर एोसा नहीं है, जजस समय 
उदय है उस समय राग भाव है। राग का हाोना, कमाोों का उदय हाोना दाोनाों एक सार् हंै। कवभाव है 
नैर्मत्तत्तक भाव। 
सार् हाोनो पर भी कायथकारर्भाव सम् बंध—अच् छा दीपक का जलना पहहलो हाोता है कक प्रकाशका हाोना 
पहहलो हाोता है ?दीपक पहहलो हुअा कक प्रकाश पहहलो हुअा ? एक ही समय मों हाोतो हंै। पर एक ही समय 
मों हाोकर भी अाप यह बतलावाो कक प्रकाश दीपक का कारर् है कक दीपक प्रकाश का कारर् है। अब 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव पर अाइए। ताो दीपक प्रकाश का कारर् है, एक सार् हाोनो पर भी दीपक कारर् है 
अाैर प्रकाश कायथ है। ताो एक सार् बहुत सी चीजों हाोती हंै। पर उनमों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव जैसा हुअा 
करता है वैसा ही है। अब जैसो कमथ को  उदय का ननर्मत्त पाकर अात् मा मों राग पररर्ाम हुअा ताो वैसो ही 
अात् मा मों वैराग्ज य पररर्ाम का ननर्मत्त पाकर वहां कमाोों का क्षय भी ताो हाो जाता है। ताो कमाोों की दशा 
बनानो को  र्लए अात् मा का पररर्ाम कारर् पड ता है अाैर अात् मा को  पररर्ाम बनानो को  र्लए कमाोों की 
अवस् र्ा कारर् पड ती है, एोसा परस् पर मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक व् यवहार हाोनो पर भी परमार्थत: इसका परस् पर मों 
कायथ कारर् भाव नहीं हाोता है, क् याोंकक हाो गया एोसा, परंतु अपनो अपनो स् वरूप मों सब द्रव् य रह रहोहंै। 
उनकाो अपनो सो बाहर मुलकनो की फुरसत नहीं है। इस कारर् ककसी द्रव् य का काोई अन् य द्रव्य न कायथ है 
अाैर न कारर् है। 
 
स् वतन् रता सत् ताससद्ध अधधकार—यहां सवथ कवशुद्ध भाव काो ददखाया जा रहा है, ् याैर(pure) सबसो न् यारा, 
को वल सत् वमात्र स् वरूप की दृधि की जा रही है। इस दृधि मों इस जीव मों को वल जीव ही जीव नजर अातो 
हंै। अाैर अजीव मों अजीव ही नजर अातो हंै। एोसा है वस् तु का स् वातंत्र्य ससद्धान् त । भारत की अाजादी को  
र्लए सबसो पहहला नारा र्ा नतलक का अाैर भी हाों ताो हम नहीं जानतो। ताो प्रर्म नारा यह हुअा ‘कक 
अाजादी हमारा जन् मससद्ध अधधकार है।’ जब हम भी मनुष् य हंै अाैर अूँग्रोज ाों ! तुम भी मनुष् य हाो अाैर 
मनुष् याों का अाजाद रहना उनका जन् मससद्ध अधधकार है, ताो पररस्स्र्नतयां भलो ही बन जाया करती हंै, पर 
मनुष् य क् या गुलाम रहनो को  र्लए पैदा हाोता है ? उसो ताो अाजाद रहनो का जन् मससद्ध अधधकार है। 
जैनससद्धान् त इससो बढ कर बतलाता है कक वस् तु की अाजादी हाोना सत् ताससद्ध अधधकार है। जन् म की बात 
ताो जानो दाो, वह ताो ४०-५० वषथ पहहलो हुअा, पर हमारा अापका अाजाद रहना ताो सत् ताससद्ध अधधकार है 
कक हम अाप स् वतंत्र हाों। 
 
कदठन ससंगथ मो ंभी वस् ततु् व का अव् यय—ननगाोद अवस् र्ा मों जीव का कमथ का शरीर का ककतना शाोचनीय 
सम् बंध रहा, जजससो जीव का पता ही नहीं है कक है कक नहीं है। पृथ् वी भी जीव है पर उसको  बारो मों लाोगाों 
की  श्रद्धा दोर मों हाोती कक जीव भी है। ताो जहां जड  जैसी अवस् र्ा हाो जाय, एोसा शरीर धारर् ककया इस 
जीव नो, कफर भी जीव अाजाद ही रहा। कदठन मोल को  बावजूद भी जीव अजीव नहीं बन गया, अजीव 
जीव नहीं बन गया।  
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पराधीनता सो पराधीनता का अभाव—भैया ! यह जीव पराधीन भी हाोता है ताो स् वतन् रता सो पराधीन हाोता 
है, परतंत्रता सो पराधीन नहीं हाोता है। काोई मनुष् य ककसी दसूरो जीव सो राग करको  या वह सुहा गया, 
उसको  प्रनत अाकषथर् हुअा अाैर उसको  पराधीन बन गया ताोवह अपनी कल् पना सो अपनो कवचाराों सो अपनी 
ही अाोर सो अपनो भीतर का भाव बनाकर ही ताो पराधीन हुअा है, या उस दसूरो मनुष् य को  हार् पैर बंध 
गया क् या ? गांठ लग गयी क् या ? या काोई जबरदस् ती करता है क् या ? क् या काोई वस् तु ककसी दसूरो वस् तु 
पर पराधीनता लादती है? नहीं लादती है। यह जीव ही खुद स् वतंत्र हाोकर परतंत्र बनता है। ताो यद्यकप इस 
कवश् व मों एक द्रव् य का दसूरो द्रव् य को  सार् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभाव है नतस पर भी प्रत् योक द्रव् य को वल अपनो ही 
पररर्मन मों अपनो ही पररर्मन सो पररर्मता रहता है। ककसी दसूरो पदार्थ को  सार् इसका सम् बन् ध नहीं है। 
 मजीथ सो बन् धन का अपनाना—अहा दोखाो ताो भैया ! यह माोही जीव उचक-उचक कर खुद अपना ही 
भाव बनाकर कवषयाों मों उलझता है अाैर पराधीन बनता है। कवषय इसो पराधीन नहीं बनातो। कभी भाोजन नो 
अाप पर जबरदस् ती की है का कक तुम खा ही लाो हम बैठो हंै बड ़ी दोर सो र्ाली मों ? अरो यह जीव उचक 
कर ही स् वयं अपनी अाजादी सो राग को  पराधीन हाोकर पहंुचता है। यह जीव पराधीन भी बनता है ताो 
अपनी अाजादी सो पराधीन बनता है, ककसी दसूरो की जबरदस् ती सो पराधीन नहीं बनता है। बहाना करना 
दसूरी बात है। 
 
अपराध छुपानो का बहाना—एक मनुष् य स् वसुराल जा रहा र्ा, ताो उसो रानत्र मों ददखता नहीं र्ा। शाम काो 
स् वसुराल को  गोबड ो मों पहंुचा। ताो उसो उस समय स् वसुर का बछड ा र्मल गया। उसनो बछड ो की पंूछ पकड ़ी। 
जहां वह बछड ा जायोगा वहां ही स् वसुराल का घर है। बछड ो क पंूछ पकड कर वहां पहंुच गया। जजससो 
लाोग यह न कहों कक यह बोवकूफ है साो वह पंूछ सो घसीटतो हुए, रगड  खातो हुए ककसी तरह सो पहंुचा। 
उसनो एक बहाना बना र्लया कक मुझो एक बछड ा र्मला र्ा दहोज मों साो वह दबुला हाो गया है ? साो मुझो 
बछड ो का साोच है। यह उसनो याों बहाना बना र्लया कक काोई यह न जान पायो कक रात काो ददखता नहीं 
है। जब दोर हाो गयी, भाोजन बनाया। सालो साहब अाए, साली साहब अायी, साो यही कहो दामाद कक मुझो 
बछड ो का अफसाोस है। ताो हार् पकड कर लो जायोगी क् याों कक ददखता ताो है नहीं। अजी ताो क् या है ? दाो 
एक महीनो मों तगड ा हाो जायोगा। ताो पकड  कर उन् हों खाना ल्खलानो लो गए। रसाोई मों बैठाल ददया। भूख ताो 
लगी ही र्ी। सास नो दाल मों घी कड ाको  का डाला। साोचा, घी काो गरम ककया। गरम घी डालनो मों छनछल 
सी अावाज हुई ताो उसनो समझा कक कबल् ली अा गयी है ताो एक र्् पड  मारा। उसकाो बड ़ी शरम अायी कक 
अभी तक ताो पाोल ढकी रही। ककसी तरह सो अधपोट खाकर उठा, साो शमथ को  मारो एक लदठया लोकर 
बाहर चला गया। जातो जातो क् या हुअा कक एक खाई खुदी हुई र्ी साोवह उस खाई मों यगर गया। पहहलो 
गाैनो मों खुदी न र्ी, वह उसमों यगर गया। अब सुबह को  समय सास गयी कपड ो धाोनो। छींट यगरो दाो चार 
गार्लयां उसो दीं। बाद मों दोखा कक यो ताो दामाद साहब पड ो हंै, उस पुरूष नो कहा कक मुझो ताो बछड ो का 
साोच है। सारो एोब ढाकनो को  र्लए वह को वल एक ही शब द बार बार बाोलता जाय। 
 
 दशथनमाोह महाअपराधद्धछपानो मो ंचाररत्रमाोह का बहाना—भैया !साो यहांमाोह कर रहो हंै व् यर्थ का अाैर 
काोई पूछो कक यह व् यर्थ का माोह क् याों है ? ताो कहोंगो कक अजी माोह नहीं है, चाररत्र माोह का उदय है। चाहो 
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वहां श्रद्धा ही कबगड  रही हाो। कहोंगो कक हम क् या करों ? छाोटो बच् चो हंै, इनकाो छाोड  कर हम जायों ताो यो 
मारो मारो कफरोंगो अाैर हमों लाोग उल् लू कहोंगो। ताो यह चाररत्रमाोह का उदय है। एोसा एक शब द र्मल गया है 
साो अपनो सारो एोब उसी शब द काो कहकर द्धछपातो हंै। जाो अपनो काो भूलो हुए हंै उनकी अपनो अाप पर दृधि 
नहीं है। 
जीव का ज्ञाततृ् व–जीव अकताथ है, इस रूप मों अपनो अापकी श्रद्धा हाो जाय ताो इस ज्ञानी को  व् याकुलता 
नहीं रहती। व् याकुलता हाोती है काम करनो को  भाव की। जीव स् वभावत: अकताथ है। इस प्रकरर् मों जीव काो 
अकताथ इस तरह सो ससद्ध ककया है कक जगत मों प्रत् योक द्रव् य का पररर्मन उसही द्रव् य मों तन् मय है, कफर 
कहां गुंजाइश है कक एक द्रव् य दसूरो द्रव् य का पररर्मन कर दो। काोई भी पदार्थ अपनो अापको  स् वरूप सो 
बाहर अपना पररर्मन नहीं करता है। इस तरह यह बात ननर्ीथत हाोती है कक जीव का स् वभाव दीपक की 
तरह जगमग हटमहटमातो रहनो का है। इससो बाहर इस जीव का कुछ फैलाव नहीं है। लो ककन अपनो अापमों 
ग्रहर्रूप फैलाव है। 
जीव का कवस् तार—जीव ककतना बड ा है ? इसो ज्ञान कवषय की अपोक्षा कहा जाय ताो यह लाोक अाैर 
अलाोक मों फैला हुअा इतना बड ा है। स् याद्वाद को  कबना जीवतत् व का यर्ार्थ ननर्थय हाोना कदठन है। यह 
अात् मा ज्ञान की अपोक्षा लाोकालाोक प्रमार् है अाैर यही अात् मा प्रदोश की अपोक्षा दोहप्रमार् है। इन दाोनाों 
अंशाों मों यदद एक अंशकाो ताोड  ददया जाय अाैर ननरपोक्ष हाोकर कुछ माना जाय ताो ससद्धद्ध नहीं  हाोती है। 
ज्ञानकवषय की अपोक्षा व् यापक है, इस बात काो न माना जाय ताो जीव क् या रहा ? अचोतन सा रहा अाैर 
जीव दोहप्रमार् है यह नहीं है अाैर एकांतत: यह अात् मा सवथ व् यापक है। ताो हम क् या रहो अाैर हम कहां सो 
ननकलो, क् या सत् ता है यो सब अंधोरो मों बातों रहती हंै। याों ताो श्रद्धा को  कारर् जाो जहां अागम मों र्लखा है 
वैसा माना जाता है, पर र्चत्त मों उतरो, अनुभव जगो, एोसी बात प्रमार् द्वारा ननर्थय हुए कबना ददल मों नहीं 
उतरती है। यहअात् मा इतना कवस् तृत है कक जजसकी स् फुरायमान चैतन् यज् याोनत मों यो सारा तीन लाोक रूपी 
अाूँगन छुररत हाो गया है। सारो लाोक मों उसका फैलाव हाो गया है। 
 
कववोक की अावश् यकता—यह अात् मा कवशुद्ध है, को वल जानकर रह जाता है, एोसा इसका स् वभाव है। 
अाकुल व् याकुल हाोना जीव का स् वभाव नहीं है, कफर भी यहां जाो बन् धन दोखा जा रहा है कमाोों को  सार् 
अाैर अपनो रागाददकाों को  सार् यह सब अज्ञान की ही कवकट महहमा है। जीव हम अाैर अाप सब स् वभाव 
सो ज्ञानमय हंै अाैर अानन् द स् वरूप हंै। पर अज्ञान को  कारर् एक अूँधोरा छा गया है। कैसा कवकट अज्ञान 
कक यह जीव घर को  दाो चार लाोगाों सो बूँध जाता है कक जाो कुछ हमारा श्रम है, जाो कुछ हमारा उद्यम है, 
जान है वह सब इनको  र्लए है। अाैर कषाय को  अावोश मों माोह अाैर तृष् र्ा सो अनुरक् त हाोकर अपना जीवन 
खाोखला कर डालता है। हालांकक है यह गृहस् र्ावस् र्ा, पर कववोक ताो सब जगह हाोना चाहहए। एोसी 
सावधानी बनाए रहाो कक अपनो अापका भान बना रहो अाैर परपदार्ाोों का एोसा लाोभ न रहो कक अावश् यकता 
हाोनो पर भी अपनो र्लए या पर को  र्लए सदपुयाोग नहीं ककया जा सको । 
 
भाग्ज य का पीछो लगा रहना-गरु जी सुनातो र्ो कक ‘मड ावरा मों उनका ही एक र्मत्र र्ा, जजसका नाम र्ा 
रामदीन। साो वह एोसा उदार र्ा कक जजतना र्मल सको  कपता सो लो लोकर, जजसो चाहो बांटना, ल्खलाना 
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कपलाना, ग रीबाों काो कुछ न कुछ दोना, यह उसकी अादत र्ी। ताो जब बहुत बहुत खचथ करनो लगा ताो कपता 
नो कहा बोटा, हमनो हजार दाो हजार रपयो रख रखो हंै तुम् हारो कववाह को  र्लए, यो काम अायोंगो। बाोला कक 
जाो हाोगा दोखा जायोगा। पहहलो जाो हमारी इच् छा हंै अाैर जजस तरह हमारा उदारता मों र्चत्त जा रहा है 
पहहलो वह काम हाोनो दाो। एक ही वह लड का र्ा साो रामदीन की बात भी रखनी पड ती र्ी। बाप जाो दो साो 
खचथ कर दो। अब कुछ घर मों न रहा, ताो साोचा कक अब रामदीन बड ़ी उदारता सो दीन दलु्खयाों काो ल्खलाता 
कपलाता र्ा अब वह गरीब बनकर न रहोगा। गांव छाोड  ददया। पहंुच गया बनारस । वहां जाकर एक महंत 
की सोवा मों रहनो लगा। भाग सुधरो। महंत नो रामदीन काो अपनी गद्दी दो दी। जब बनारस मों गुरूजी जा 
रहो र्ो ताो सामनो सो हार्ी पर चढ ा हुअा रामदीन महंतसाही को  सार् अा रहा र्ा। ताो हार्ी सो उतर कर 
गुरूजी सो र्मलकर कहा कक क् या हमों अाप जानतो हंै कक हम काैन है ? र्ाोड ़ी दोर मों कहा कक क् या तुम 
रामदीन हाो? कहता है कक अब मंै रामदीन नहीं हूँ । अब ताो जाो हूँ । साो हूँ ।  
 
 पररस्स्र्नतयां—भैया ! पुरार्ाों मों भी दोख लाो—श्रीपाल का भाग्ज य र्ा ना ताो दोश सो भी ननकल गए 
पर ज् याों को  त् याो ंअमन चैन सो रहो। ककतनो ही राजा ककसी कारर् दोश सो पृर्क हाो गए मगर उनका भाग्ज य 
र्ा साो दसूरो दोश को  राजा बन गए। एोसा अनोक पुरार्ाों मों अाता है। अाैर जजसको  पाप का उदय अाता है 
ताो ककतना ही काोई उसकी रखवाली करो, उसकी रक्षा का यत् न करनो पर भी वह सब बोकार जाता है ताो 
र्चंता करना है अपनो श्रद्धा ज्ञान अाैर अाचरर् की, बाह्य की र्चंता सो कुछ बनता नहीं है।इसर्लए उस 
र्चंता मों क् या ददमाग उलझाना, साधारर्तया कतथव् य समझ कर उसो करना। ताो अपना जाो मुख् य ध् योय हंै 
उसकाो छाोड कर जाो बंधन मों पड  गया है जीव, यह सब उसको  अज्ञान की काोई गहन महहमा है। 
 अकतृथत् व—यहां बात क् या बतायी जा रहीं  है कक अपना सवथ कवशुद्ध स् वरूप दोखाो, सही स् वरूप 
दोखाो। यह मंै अात् मा धन वैभव सो जुदा हूँ , उनका कुछ करनो वाला नहीं। शरीर सो जुदा हूँ , शरीर का 
भी करनो वाला नहीं। अाैर जाो कमथ बूँधतो हंै उन कमाोों सो जुदा हूँ , उन कमाोों का करनो वाला नहीं हूँ । 
अाैर जाो रागाददक कवभाव हाोतो हंै उनसो जुदा हूँ  अाैर उनका भी करनो वाला नहीं हूँ , जाो हाोता है वह 
ननर्मत्त पाकर हाो जाता है, पर भावाों का करनो वाला मंै नहीं हूँ । अाैर जाो भी शुद्ध पररर्मन चलता है 
चलोगा, जीव को  स् वभाव को  कारर् पदार्थ को  द्रव् यत् व गुर् को  कारर् हाोता है, हाोगा, उनका भी करनो वाला 
मंै नहीं हूँ । एक दसूरो का कताथ नहीं है अाैर एक एक का करना क् या ? इसर्लए ‘करना’ शब द 
अध् यात् मशास् र मों कुछ मायनो नहीं रखता है। 
 अकतृथत् व का एक दृष् टातं द्वारा समर्थन—जैसो रस् सी पड ़ी है अाैर लाठी को  द्वारा उस रस् सी काो 
गाोल-गाोल कर दों। अब दोखतो जाना । इस लाठी नो रस् सी का क् या काम ककया ? लाठी ककतनी है ? 
जजतना कक उसका कवस् तार है। माोट़ी है, लम् बी है, उस लाठी नो अपनो अापमों अपना घुमाव ककया। लाठी सो 
बाहर जाो रस् सी है उस रस् सी मों लाठी का काोई अंश नहीं गया, काोई पररर्नत नहीं गयी, कुछ नहीं गया। 
इस कारर् व् यवहारी लाोग व् यवहार सो ही एोसा कहतो हंै कक लाठी नो रस् सी काो गाोल कर ददया। लाठी नो 
ताो लाठी काो ही इस तरह चलाया। उसका ननर्मत्त पाकर रस् सी भी मुड  गयी। ताो एक दसूरो काोकरो क् या 
अारै एक एक काो करो क् या ? काोई ककसी लाठी काो खूब घुमायो ताो इस अको लो नो अपनो सो ही अपनो काो 
कवकल् प रूप ककया अाैर वहां ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक परम् परावश लाठी नो अपनो काो खूब घुमाया । अरो वह 
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अको ला एक ही है पुरूष, उसनो क् या ककया ? एोसा पररर्ाम ककया। अत: करना शब द व् यवहारी लाोगाों की 
भाषा है, करता काोई कुछ नहीं है। 
 
 अात् मगारैव—भैया ! जीव काो अकताथ को  रूप मों दोखों ताो वहां सवथ कवशुद्ध अात् मा को  ममथ का ज्ञान 
हाोता है। इस ममथ का जजन् हों पता नहीं है वो बाहर मोंसंयम अाैर त् याग करको  भी अहंकार का पाोषर् करतो हंै 
अाैर अहंकार जजतना है वह सब कवष है। ककस पर घमंड हाोना, काहो का अहंकार करना ? गाैरव करों ताो 
अपनो ज्ञानानन् द स् वभाव का गाैरव करों, लाोगाों पर राोब जमानो का गाैरव करों ताो वह अहंकार मों शार्मल हंै। 
मै ंअाचरर् सो न यगर जाऊूँ , मै ंश्रद्धान सो न यगर जाऊूँ , एोसा अपनो अाप मो ंअपना गारैव रखना ह।ै इसो 
कहतो हंै वास् तकवक गुरता अाैर लाोग मुझो जानों, इसो नाक वाला, इस नाक अाूँख कान की मुद्रा काो लाोग 
हल् का न समझ जायों, कुछ नहीं ककया, काोई एोसा बोकार सा न समझ जाय, इसको  र्लए अपना प्रभाव 
जताना, यह ताो अात् मगाैरव मों नहीं है, ककंतु यह अहंकार मों है। भैया !इस लाोक मों बड ो-बड ो पुरूष नहीं 
रहो, राम, रावर्, हनुमान तीर्ोंकर काोई पुरूष यहां नहीं रहा, काोई मुक् त हाो गया, काोइथ स् वगथ गया, कफर 
ककस बात पर गवथ करों ? काैनसी चीज यहां सारभूत र्मली ? एक कल् पना द्वारा मान रहो हंै, यह मोरा है, 
यह मोरा है । माोही-माोही हंै ना, साो दसूरो भी कहतो हंै, हां हां यह हमारा, यह तुम् हारा है। काोई तीसरा हाो 
ताो बतावाो कक यह तुम् हारा है कैसो ? 
 मूछंमक् खन का शोखर्चल् लीपन—एक पुरूष र्ा जजस का नाम र्ा मूूँछ-मक् खन। एोसा भी नाम कभी 
सुना है क् या? हुअा क् या कक ककसी श्रावक को  यहां मट्ठा पीनो गया। मूूँछ उसको  बहुत बड ़ी र्ी। साो जाो मट्ठा 
कपया अाैर पीनो को  बाद मूूँछ मों हार् फैरा ताो कुछ मक् खन का कर् हार् मों अा गया। उसनो साोचा कक अाैर 
राोजगार मों ताो शंका रहती है साो राोज १०-५ बार श्रावकाों को  यहां जाएं, मक् खन पीवों अाैर मूूँछाों मों हार् 
फो र कर मक् खन इकट्ठा कर लों  ताो इस तरह सो कुछ ही ददनाों मों काफी घी इकट्ठा हाो जायोगा। साो वह 
दसाों जगह जावो, मट्ठा पीवो अाैर मूूँछ पर हार् फो रो। मक् खन जाोड ता जाय वह एक दडब बो मों। साल डोढ  
साल मों उसनो २, ३ सोर घी जाोड  र्लया। 
 मूूँछ मक् खन का इन् द्रजाल—अब जाड ो को  ददन र्ो। माघ का महीना र्ा, झाोंपड ़ी मों वह रहता र्ा। 
उसी झाोंपड ़ी मों वह घी का डब बा लटक रहा र्ा। साो एक ददन वह साोचता है कक कल को  ददन यह घी 
बोचंूगा ताो र्मल जायोंगो ५-७ रूपयो। अाैर उससो कफर एक बकरी खरीद लंूगा। उसको  बच् चो, घी दधू अादद 
बोचकर एक गाय लो लोंगो। कफर भंैस लो लोंगो। कफर बैल लो लोंगो, कफर जमीन लो लोंगो, जमींनदार हाो जायोंगो, 
कफर मकान बनवायोंगो, शादी करोंगो, बच् चो हाोंगो काोई बच् चा कहोगा कक चलाो मां राोट़ी जीवनो काो बुलाया है। 
ताो कहोंगो कक अभी नहीं जायोंगो। अपनो अाप कह रहा है मन मों। कफर बच् चा अायोगा, कहोगा कक चलाो मां नो 
राोट़ी खानो काो बुलाया है, वह भूखी बैठी है, ताो कहोंगो कक अभी नहीं जायोंगो। तीसरी बार कहोगा ताोइस 
तरह सो लात फटकारकर मार दोंगो अाैर कहोंगो कक अभी नहीं जायोंगो। साो अावोश मों अाकर लात फटकार 
दी। वह लात उसकी घी को  डब्बो मों लग गयी। नीचो अाग जल रही र्ी। झाोंपड ़ी जल उठी। 
 मूछंमक् खन का अारै पररग्रहहयाों को  समान रूदन—अब वह बाहर जाकर राोता है, अरो भाई हमारा 
मकान जल गया, हमारो बच् चो जल गए, हमारो गाय बैल जल गयो, हमारा सारा वैभव खत् म हाो गया। दोखनो 
वालो लाोग कहतो हंै कक अभी कल तक ताो इसको  मकान न र्ा, स् री बच् चो न र्ो, कुछ भी न र्ा, भीख 
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माूँगता र्ा अाैर अाज कहता है कक मोरो यो सब जल गए। पूछा कक भाई कैसो जल गए ? उसनो अपनी 
सारी कहानी सुनाई। ककसी सोठजी नो कहा कक अरो कुछ जल ताो नहीं गयो हंै, तू कल् पना करको  ही ताो राो 
रहा है। वहां एक कववोकी पुरूष खड ा र्ा, उसनो समझानो वालो सोठजी सो कहा कक जैसा यह कहता है 
वैसा ही ताो तुम भी कहतो हाो। कल् पना करको  यह मोरा है, यह मोरा है एोसा कहतो हाो अाैर द:ुखी हाोतो हाो, 
पर तुम् हारा कुछ है नहीं। तुम् हारो ननकट जरूर है, मगर तुम् हारा है कुछ नहीं अाैर तुम जजसो मानतो हाो कक 
यह मोरा है वह तुम् हारो ननकट भी रहनो काो नहीं है। सोठजी तुम् हारा यह मानना र्मथ् या है कक यह मोरा है। 
यदद एोसा तुम मानतो हाो ताो तुम् हारो मों अाैर इसमों क् या अन् तर है ? 
 पयाथयबदु्धद्ध सो क् लोशप्रवाह—ताो यह जीव कल् पना करको  अपनो काो नाना पररर्नतयाों रूप मानकर 
अहंकार रस मों डूब रहा है। यह सब अज्ञान की महहमा है। भीतर दोखाो ममथ मों यह माया जाल कुछ नहीं 
पाया जाता है। बड ो-बड ो शास् र ज्ञान करको  दोखनो सो लगता है कक यह ताो कुछ भी बात नहीं। अाैर लाोगाों नो 
इतनी बात भुला रखी है कक वह ताो को वल ज्ञानानन् दस् वरूप है। प्रभु की प्रभुता इस बात मों ही है कक वह 
ज्ञाता ताो रहो समस् त कवश् व का परन् तु ननज अानन् दरस मों ही लीन रहो। भ्रम न अाए। बाह्य पदार्ाोों सो ज्ञान 
अाैर सुख माननो का उसो कवश्रय कभी न बैठोगा, एोसी प्रभु मों नत्रकाल सामथ् यथ रहती है। एोसा ही स् वरूप 
अपना है। पर अपनो काो जानो कबना हम द:ुखी हाो रहो हंै।  
 ससहं की अधंोरी सो भयभीतता—अाजकल चैत का ही ताो महीना है। इस माैसम का एक कर्ानक है 
कक कहीं गोहूँ कट रहो र्ो। साो ककसान मार्लक नाैकराों सो बाोला कक जल् दी काटाो-जल् दी  चलाो, अंधोरी अानो 
वाली है। अंधोरी कैसी है ? अरो तुम जानतो हाो, मंै जजतना शोर का डर नहीं है उतना डर अंधोरी का है। यह 
बात सुन र्लया शोर नो। अब वह शोर डरा कक मुझसो भी काोई बड ़ी अंधोरी हाोती है। यह ककसान मुझसो 
जजतना नहीं डरता उतना डर इसो अंधोरी सो है। अंधोरी मुझसो भी काोइथ बड ़ी चीज है। एोसा साोचकर वह शोर 
डर कर बैठ गया। उसी ददन एक कुम् हार का गधा खाो गया र्ा, साो वह अपना गधा ढंूढ तो-ढंूढ  तो उसी शोर 
को  पास पहंुच गया। साोचा कक यह गधा है साो उसो दाो एक गाली दोकर उठाया। दाो एक डंडो भी जमाए। 
अाैर कान पड कर लोकर चल ददया अब ससंह नो समझ र्लया कक अा गई अंधोरी साो अंधोरी को  डर को  मारो 
कुम् हार मनचाही तरह सो कान पकड  कर लो गया। शोर वहां डरता-डरता चला गया। रात को  समय शोर काो 
बाूँध ददया। 
 अधंोरी का कवनाश—जब सुबह हुअा व अंधोरी न रही, उजोला हुअा ताो शोर दोखता है कक अरो मंै 
कहां वनराज अाैर कहां गधाों को  बीच मों। एक बड ़ी दहाड  मारी ताो पास मों बूँधों हुए सब गधो वगैरह घर मों 
घुस गए अाैर वह छलांग मारकर जंगल मों पहंुच गया। साो एोसा लगता है कक अंधोरी है कुछ नहीं। को वल 
कल् पना की अंधोरी है। काोइथ ककसी काो ल्खलाता कपलाता है क् या ? काोई ककसी का अधधकारी है क् या ? 
सब जीवाों को  अपनो-अपनो कमाोों का उदय है। अाैर अपनो-अपनो उदय को  अनुसार अपना-अपना कायथ करतो 
हंै।  
 पर का पर मो ंअकतृथत् व—अच् छा बतलावाो एक र्मल मों यदद हज ाराों नाैकर काम करतो हंै ताो नाैकर 
मार्लक की सोवा कर रहा है, चाकरी कर रहा है या मार्लक उन सब हज ाराों नाैकराों की चाकरी कर रहा 
है ? अरो करं्र्चत् मार्लक हज ाराों नाैकराों की चाकरी कर रहा है, उन् हों अाजीकवका सो लगाए है, उनकी 
खबर रखता है साो वह हज ाराों नाैकराों की चाकरी करता है अाैर वो हज ाराों नाैकर मार्लक की चाकरी करतो 
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हंै एोसा ताो दनुनया ही दोखती है। वस् तुत: काोई ककसी अन् य का कुछ नहीं करता है। जजनका जजतना जाो 
उदय है उस उदय को  अनुसार उसका कायथ चलता है। यह साोचना भ्रम है कक मोरो पर बड ा बाोझ लदा है 
अाैर मुझो बड ा संचय बनाए रहना चाहहए। यो सब बातों कबल् कुल व् यर्थ की है, जाो हाोनो काो हाोता है वह स् वयं 
हाोता है। 
 सम् पदा को  अागमन व ननगथमन की पद्धनत का अप्रकटपना—लक्ष् मी अाती है ताो पता नहीं पड ता कक 
कहां सो अाती है अाैर जब लक्ष् मी जाती है ताो पता नहीं पड ता कक कहां सो जाती है ? जैसो नाररयल को  
फल को  अन् दर पानी हाोता है ना, अच् छा बतावाो पानी कहां सो उसको  अन् दर घुस गया ? बड ा कठाोर ताो 
उसका ढक् कन है। जब उसो ककसी चीज सो फाोड ा या पत् र्र पर पटकाो ताो मुल्श्कल सो फूटता है। एोसो 
कठाोर ढक् कन वालो नाररयल मों यह पानी कहां सो अा गया ? अाैर हार्ी कंैर् खा लोता है, जब ताो खूब 
दलदार वजनदार कंैर् खा र्लया।अब पोट सो उसकी लीद को  सार् जब  कंैर् ननकलता है ताो पूरा का पूरा 
ननकलता  है। न उसमों छोद र्मलोगा, न उसमों दरार र्मलोगी अाैर उठाकर दोखाो ताो उस कंैर् की खाोल 
लगभग डोढ  ताोलो को  वज न की ननकलोगी अाैर कहां ताो वह र्ा काोई पखभर का। बताअाो वह रस कहां सो 
ननकल गया। न वहां द्धछद्र ददखता है, न वहां दरार ददखती है ताो जैसो उस कंैर् का सारा सार ननकल 
गया, कुछ पता नहीं पड ा, इसी तरह जब लक्ष् मी जाती है, ननकल जाती है ताो पता नहीं हाोता है अाैर जब 
अाती है ताो पता नहीं हाोता है। इसका क् या साोचना ? 
 पणु् य पाप को  उदय का पररर्मन—एक सोठ का नाैकर र्ा। साो हवोली को  नीचो काोठरी मों रहता र्ा। 
उसो एक दाोहा बड ा याद अाता र्ा—हाोंगो दयाल ताो दोंगो बुलाको । काैन जायोगा लोनो दोंगो खुद अा को ।। दसाों 
बार वह यही दाोहा गायो। एक रात सोठ की काोठरी मों कुछ चाोराों नो छोद कर ददया। जब भींत कुछ फट़ी 
अाैर जाना कक चाोराों नो यह उद्यम ककया ताो वहीं बैठो-बैठो कहता है कक दोखाो स् वसुरो यहां ताो ससर मारतो हंै 
अाैर फला नो तालाब को  बड  को  नीचो जाो असकफथ याों का हंडा गड ा है उसो खाोद नहीं लोतो। चाोराों नो साोचा कक 
ठीक कह रहा है, चलाो खाोदों ताो र्मलो असकफथ याों का हंडा। उस हंडो पर तवा जड ा र्ा। खाोदा ताो तवा 
ननकला। कुछ ततैयाों नो उन् हों काटना शुरू ककया। चाोराों नो साोचा कक वह बड ा चालाक ननकला । ततैयाों सो 
हमों कटा ददया। साोचा कक इस हंडो काो लो चलाो अाैर उसकी काोठरी मों डाल दाो। हंडा लो गए अाैर उसकी 
काोठरी मों उसी छोद मों सो उड  ोर ददया, सब असफीथ उसको  काोठो मों अा गई। ताो वह दाोहा कहता है कक—
हाोंगो दयाल ताो दोंगो बुलाको । काैन जायोगा लोनो दोंगो खुद अाको । 
 
 नरजन् म का प्रयाोजन धमथपालन—भैया ! र्चंता काहो की है? न लाइलाोन पहहनाो ताो माोटो ही कपड ो 
सही। कबगड ता क् या है ? अाैर न पहहनो कानको  ततैया कबच् छू ताो उससो क् या कबगड  गया साो बतलावाों । अाैर 
अाजकल की शाोभा ताो कबना अाभूषर् को  रहनो मों है। कबगड ा क् या बतलावाो ? न रसगुल् लो खायो, सीधी दाल 
राोट़ी सो पोट भर लो ताो उसमों क् या कबगड  गया ? हम अाप सब जाो जन् मो हुए हंै साो को वल धमथ को  र्लए 
जन् मों हुए है। एक धमथ का ही सारा सच् चा सहारा है, न हुअा लाखाों का धन ताो क् या कबगड ा ? जाो उदय को  
अनुसार अापको  पास हाो, बस, स् वपर को  उपयाोग को  र्लए कववोकपूवथक व् यय करतो रहाो। क् या र्चंता है? 
जीवन अच् छा गुजाराो अाैर प्रभु सो अपना स् नोह लगावाो अाैर ज्ञान मों अपना समय कबतावाो। मर जायोंगो ताो 
कम सो कम अगला भव ताो अच् छा हाो जायगा। यहां को  लाोग क् या सार् ननभायोगंो ? 
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 हहतरूप उपदोश—साो भैया ! एोसा र्चत्त बनावाो कक ककसी चीज की परवाह नहीं है। जाो हाोगा उसकाो 
दोखोंगो अाैर जमाना भी बड ो संकट का है। कुछ पता ककसी काो ताो है नहीं कक क् या सो क् या गुजरता है ? 
जाो हाोगा साो दोखा जायोगा। पर वतथमान कववोक ताो न त् यागाो। धमथ का अाैर ज्ञान का संचय ताो न त् यागाो। 
साो एोसा ही साहस बनाए कक उदय को  अनसुार ताो ह ैअाजीकवका अाैर हहसाब, ककंत ुअपनोपरुूषार्थ को  
अनसुार ह ै एक अात् मकल् यार्। साो अात् महहत को  अर्थ अपना पुरूषार्थ ज्ञान कमावों अाैर धमथ का पालन  
करो। एोसा जीवन व् यतीत हाो ताो उसको  कुछ हार् लगोगा। 
 स् वरूपकवस् मरर् का पररर्ाम—यह जीव यद्यकप अपनो स् वरूप सो चैतन् यमात्र है, प्रभुवत ज्ञान अाैर 
अानन् द का कपटारा है, ककंतु अनादद काल सो कमथ उपाधध को  संयाोग मों रहकर यह अपनो स् वरूप काो 
भूलकर नाना प्रकार को  शरीराों को  भोष लादो-लादो कफर रहा है। जगत को  शरीराों पर दृधि दाो ताो पता हाोगा 
कक हम ककस-ककस प्रकार को  कष् टाों मों अभी तक रहो हंै ? जगत मों ददखनो वालो जीवाों को  कष् ट दोखाों 
घाोड ा, ऊूँ ट, पशु, बैल इन पर मनुष् याों की कैसी दृधि रहती है। जब तक इनसो कुछ स् वार्थ ननकलता है तब 
तक ही उन् हों रखतो हंै घर पर । जब बूढ ो हाो गए, उनसो काोई स् वार्थ नहीं ननकलता तब उन् हों जहां चाहो बोच 
डालतो हंै, चाहो उनकी काोई हत् या भी कर दाो। जब तक उन् हों पालतो भी हंै लादतो हंै ताो बहुत बाोझ लादतो 
अाैर काोड ाों सो मार मार कर उन् हों जाोततो हंै। हम अापकाो काोई एक गाली भी दो दों ताो एक गाली भी नहीं 
सहन कर सकतो। उस गाली काो सुनकर इतनी परोशानी हाो जाती है कक बार् की तरह ह्रदय र्भद जाता है 
अाैर उससो बदला लोनो की रात ददन साोचा करतो हंै। एक गाली को  ही सुन लोनो पर हम अाप पर एोसा 
प्रभाव हाो जाता है कक रात ददन चैन नहीं अाती है। ताो भला बतलावाों जजन पशुवाों पर छुरी चलाई जाती 
है, जजन पशुवाों काो काोड ाों सो पीटा जाता है एोसो उन पशुवाों को  द:ुखाों का क् या दठकाना ? 

ककसकी कहानी—वो पशु अाैर काोई नहीं हंै। हम अाैर अाप भी एोसो ही कभी र्ो। ककतनी ही तरह नो 
जीव है। यह ताो है सामनो ददखनो वालो जीवाों की कहानी। भला कीड ो मकाोड ाों काो दोखकर, बचा बचाकर 
काैन चलता है बल्ल्क कुछ लाोग जूताों सो रगड कर दोखतो हंै कक यह ककस तरह सो तड फता है अाैर बोददथ 
हाोकर जाो चाहो जूताों सो रगड कर मार डालतो हंै। रोशम को  कपड ो बनाए जातो हंै। रोशम को  कीड ो खाैलतो हुए 
पानी की कड ाही मों डाल ददए जातो हंै अाैर वो जब मरतो हंै ताो अपनो मुख सो तार छाोड तो हंै । उन ताराों का 
संग्रह करतो हंै। उनसो रोशम बनता है। जाो रोशम को  कपड ो बड ़ी रूर्च सो अाप पहहनतो हंै अाैर खरीदतो हंै। 
मंददराों को  र्लए भी कक उसको  ऊपर का चंदाोवा अच् छा लगोगा, अगल बगल को  पदोथ अच् छो लगोंगो, वो रोशम 
को  कीड ाों सो बनतो हंै। ककतनो ही जीवाों की हहंसा हाोती है, उनको  मंुह सो तागा ननकलता है। उसी रोशम सो 
यो कपड ो बनाए जातो हंै। भला जाो स् वयं रोशम का कीड ा है वही उस द:ुख काो जान सकता है। यहां ताो 
खाैलतो हुए पानी का एक बंूद ही हार् पर पड  जाय ताो ककतनी परोशानी हाो जाती है अाैर यदद  दसूरो सो 
गलती सो यगर जाय ताो उससो ककतना लड नो लगतो हंै? यह है रोशम को  कीड ाों की ददुथशा। यह सब ककसकी 
कहानी है? हम अाप सबकी कहानी है। 
 
 एको ल्न्द्रय व कवकलनत्रक अवस् र्ा मो ंददुथशा—ताो जगत मों ककतनो प्रकार को  जीव हंै ? इस जगत मों 
अनन् तानन् त जीव हंै। वो सब द:ुख हम अापनो भाोगो। जब जमीन हुए र्ो ताो लाोगाों नो खाोद-खाोदकर र्मट्ट़ी 
काढ ा र्ा, पत् र्र काो खाोदकर सुरंग सो फाोड कर इस जीव की हत् या की र्ीं। क् या हम अाप कभी जल को  
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जीव नहीं हुए र्ो ? प्राय: हुए र्ो। लाोगाों नो जल काो गरम करको  खाोला करको  अयि मों डाल करको  इस 
जीव काो मार डाला र्ा, हम अाप अयि हुए ताो राख सो दबाोच कर व पानी डालकर बुझा ददया र्ा। यह 
सब अपनी ही कहानी चल रही है। हम अाप कभी हवा भी हुए र्ो। दोख लाो हवा की क् या हालत है ? उसो 
रबड  मों राोक ददया अाैर मंुह बंद कर ददया। अब भरी रही, वहीं पड ़ी-पड ़ी हवा मर जाती है। हवा काो भी 
हवा न र्मलो ताो वह जजन् दा नहीं रह सकती है। यह जीव वनस् पनत हुअा ताो वनस् पनत काो भी भोदा, छोदा। 
क् या-क् या नहीं हुअा इस जीव काो ? कवकलत्रय हुअा ताो उनकी काैन परवाह करता है? 
 पशगुनत मो ंअसहय्य ददुथशा—पशुवाों काो लाोग खानो तक लगो हंै। उन् हों जजन् दा भी लाोग अाग मों डाल 
दोतो हंै। जाो मांसभक्षर् करतो हंै उनको  क् या दया ? छुरी सो उनकी हत् या कर डालतो हंै अाैर या ताो उन् हों 
अाग मों भून कर खा डालतो हंै। मांस खानो की एक खाोट़ी अादत है। उन् हों क् या परवाह है। इसी तरह 
पशुवाों की बात दोखाो—सूकराों काो भालो सो छोदकर यगरा दोतो हंै अाैर धमथ का नाम भी लोकर जहां चाहो बर्ल 
कर डालतो हंै। ताो एोसी-एोसी ददुथशा भाोगी हम अापनो। 
 

वतथमान सयुाोग का सयुाोग—उन सब दशावाों को  समक्ष अाज कवचार करतो हंै ताो हम अाैर अापनो 
ककतना ऊूँ चा साैभाग्ज य पाया, ककतना दलुथभ नरजीवन पाया, अपनो मन की बाताों काो दसूराों काो सुना सकतो 
हंै, दसूराों को  मन की बाताों काो अपन सुन सकतो हंै, समझ सकतो हंै। एोसा ऊूँ चा भव प्रा् त ककया अाैर 
कुल भी श्रोष् ठ पाया, धमथ भी श्रोष् ठ पाया। जहां अात् मा की सावधानी रह सको , जहां अहहंसा का अपनो 
व् यवहार मों बताथव ककया जा सको , एोसा श्रोष् ठ धमथ भी प्रा् त ककया। वीतरागता का जहां पाोषर् र्मल सको । 
जजससो वास् तकवक शांनत अाैर अनाकुलता उत् पन् न हाोती है। ताो बतलावाो इतना उत् कृष् ट समागम पाकर भी 
हम अाप कुछ न चोतो, माोह-माोह मों ही रहो, जजन् हों गुजर जाना है, जजनका कवयाोग हाो जाना है उनकाो ही 
अपना सवथस् व मान मानकर यह जजन् दगी कबता दी ताोभला बतलावाों ताो सही कक कुछ शांनत भी कहीं पावाोगो 
? जाो शांनत का घर है एोसो प्रभु की भर्ि मों मन नहीं लगाया जाता है, शांनत का खजाना भरा है, एोसो 
ननज ज्ञायक स् वरूप मों उपयाोग न पाया ताो कफर भला बतलावाो कक पावाोगो कहां शांनत ? 
 सम् यक्ञान का अादर—भैया ! यो मर्लन जीव जाो स् वयं बोचारो असमर्थ हंै, कववोक रहहत हंै उन 
मर्लन जीवाों पर हम कुछ अाशा लगाएं कक इससो अानन् द र्मलोगा यह बड ़ी भूल है। सुख अाैर शांनत 
चाहना है ताो अावाो वीतराग सवथज्ञदोव परमात् मा को  गुर्ाों को  स् मरर् की छाया मों। शांनत चाहतो हाो ताो अावाो 
अपनो शुद्ध ज्ञानस् वरूप को  स् मरर् मों। इन दाो दठकानाों को  अलावा तीसरा काोई दठकाना एोसा नहीं है जहां 
अाप शांनत प्रा् त कर सकों । ताो भाई अब अपनो स् वरूप की अाोर ननहाराो अाैर ममता कम कराो। यह नहीं 
कहा जा रहा है कक अाप लाोग अभी अपना घर छाोड  दों या राोजगार छाोड  दों, परघर का मंुह तकों । यह बात 
नहीं कहीं जा रही है, ककंतु ज्ञान की बात ज्ञान सो करनो मों काैन सो अालस् य का प्रश् न है ? रह रहो हाो घर 
मों रहाो, जाो काम कर रहो हाो करतो रहाो ककंतु इतना ज्ञान बनाए रहनो मों इस अात् मा काो काैनसी तकलीफ 
हाो रही है? समझ जावाो कक जगत को  सभी जीव एक समान है। यहां न मोरा काोई है अाैर मुकाबलोतन 
काोई पराया है। स् वरूप की दृधि मों सब मोरो ही समान हंै। अाैर व् यर्ि की दृधि मों सब  मोरो सो अत् यंत 
र्भन् न हंै। 
 पर सो रक्षा की मान् यतारूप सकंट—भैया ! यही ताो बड ़ी अापत्तत्त है। जाो अापकाो इन अनन् त जीवाों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 311 

www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org  

मों सो एक दाो जीवाों काो अपनो ससर पर रखना पड  रहा है। इसी मों अपना हषथ मानतो हंै, यही ताो अापत्तत्त 
है। यो अध्रुव हंै, इनमों उपयाोग लगाया यो ही संकट हंै जजससो एोसा दलुथभ नरजीवन पाया वह याों ही गंवाया 
जा रहा है। सत् य ज्ञान बनानो मों अापकाो काैनसी परोशानी है। जानतो रहाो—सभी जीव मझुसो अत् यंत 
र्भन् नहै।ं एक भी जीव मोरा नहीं है। इस शरीर रूपी मंददर मों कवराजमान यह मंै कारर् परमात् मा स् वय ं
ज्ञानानन् द सो पररपूर्थ हूँ । इसो काोई कष् ट नहीं है। इसकाो दरू करनो को  लायक काोई काम नहीं है। बाहर मों 
कुछ ककया नहीं जा सकता है। यह मंै अपनो अापमों ही कुछ करता हूँ , कुछ भाोगता हूँ , ककसी भी प्रकार 
रहता हूँ । अपनो अापमों ही मंै रहता हूँ , ककसी परपदार्थ मों मोरा काोई पररर्मन नहीं चलता। एोसा जानकर 
हो अात् महहत चाहनो वालो जीवाों ! अब उस ज्ञान की रफ्तार मों कमी न करनी चाहहए। अाैर र्चंता भी क् या 
करों ? र्चंता तृष् र्ा सो हाो जाया करती है। तृष् र्ा का भाव नहीं रखों ताो काोई र्चंता नहीं। कष् ट ताो वतथमान 
मों कुछ है ही नहीं। मगर तृष् र्ा का जाो पररर्ाम लगा है उससो र्चंता बनातो हाो अाैर उससो कष् ट मानतो हाो। 
तृष् र्ा काो छाोड ाो।  
 तषृ् र्ा को  अभाव का पररर्ाम—एक बार दोश मों कुछ अन् न की कमी हाो गयी, अकाल पड  गया। दाो 
पड ाोसी र्ो। एक पड ाोसी को  पास ताो ग्ज यारह  महीनो का अनाज इकट्ठा हाो गया र्ा अाैर एक पड ाोसी को  पास 
एक महीनो का अनाज इकट्ठा र्ा। ११ महीनो को  अनाज वाला मन मों साोचता है कक एक साल कैसो गुजरोगा 
? हमारो पास ताो ११ महीनो का ही अनाज है। साोचा कक एोसा करों कक पहहलो एक महीना अनशन रख लों । 
न खा करको  पहहला महीना गुजारों, कफर ११ महीनो बड ो अाराम सो रहोंगो। दसूरो पड ाोसी नो साोचा कक हमारो 
पास एक महीनो का अनाज ताो है, इसो सुख सो खायों, बाद मों जैसा भाग्ज य हाोगा वैसा सुयाोग र्मल जायोगा। 
र्चंता ककस बात की ? उस एक महीनो को  अनाज वालो नो एक महीना सुख सो गुजारा अाैर इस ११ महीनो 
को  अनाज वालो नो १ महीना अनशन ताो क् या करो ३ ददन मों टांय-टांय बाोल गया। अब क् या र्ा ? ११ 
महीनो को  अनाज का भी उपयाोग उस एक महीनो को  अनाज वालो नो कर र्लया। ताो भकवष् य की र्चंता 
बनाकर वतथमान मों पायो हुए अाराम काो भी नहीं भाोगना चाहतो हंै। अाैर र्चंता करको  गुजारा करनो सो धमथ 
सो भी कवमुख रहतो हंै अाैर शांनत सो भी कवमुख रहतो हंै। 
 सखु का ज्ञान सो सम् बंध--भैया ! जरा साोचाो ताो जजसको  पास एक लाख का धन है, कदार्चत् १ 
हजार का टाोटा अा जाय, ९९ हजार रह जाए ताो वह एक हजार पर दृधि दोकर दुुःखी हाोता है। हाय, 
हाय, एक हजार नहीं रहा। उस १ हजार पर दृधि दोकर ९९ हजार का सुख वह नहीं लो पा रहा है अाैर 
एक मनुष् य एक हजार का ही धनी र्ा अाैर उसो १ हजार अाैर र्मल गए ताो वह खुश हाो रहा है, धमथ कमथ 
की भी याद कर रहा है, शांनत सो अपना जीवन भी कबता रहा है। वह सुखी है। ताो धन सो सुख नहीं हाोता 
है। एक ननधथन पुरूष अपनो कवचार उत्तम रखता है, तृष् र्ा सो दरू रहता है वह सुखी है अाैर एक कराोड पनत 
पुरूष भी एक अपनो धन की रक्षा की र्चंता मों अाैर वृद्धद्ध की र्चंता मों रात ददन परोशान रहता है। साो सुख 
शांनत का सम् बंध धन सो नहीं है। अपना मन् तव् य अाप एोसा न बनाए कक धन अधधक रहोगा ताो मुझो सुख 
रहोगा। सुख का कारर् ज्ञान है, कववोक है। कववोक है ताो सुख प्रा् त हाोगा अाैर अकववोक है ताो वहां सुख 
नहीं र्मल सकता। 
 अकववोक मो ंअपराध—भैया ! अकववोक मों यह जीव क् या करता है? अपराध ताो अनोक करता है, पर 
उन सब अपराधाों काो संक्षोप मों संग्रहीत ककया जाय ताो वो अपराध तीन हाोतो हंै। पहहला अपराध ताो पर काो 
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अापा मानना अाैर पर काो अपना मानना, अहंभाव अाैर ममता भाव, अज्ञान भाव। हंै नहीं अपन को  अाैर 
कल् पना कर र्लया-मोरा है, लाो बस द:ुख हाो गए। ककसी को  ससुराल मों साला नहीं है, सास को  एक ही 
लड की है, ताो अब दामाद खुश हाो रहा है, अब ताो यह सब धन मोरा है अाैर कदार्चत् सास को  लड का हाो 
जाय ताो उसी ददन सो कल् पना मों अा गया कक अब ताो हमों न र्मलोगा। पहहलो कल् पना करको  अानन् द मान 
रहा र्ा, अब कल् पना करको  द:ुखी हाो रहा है। साोना जजसको  घर मों है, अाज ददन १४० का भाव हाोगा ताो 
हहसाब लगाकर अपनी हैससयत समझतो हंै, अाैर कुछ समय बाद भाव कम हाो गया ताो द:ुखी हाो गए, हाय 
मोरा धन कम हाो गया। हालांकक कभी उसो बोचना नहीं र्ा, सास बह को  पहहननो का गहना र्ा, कफर भी 
कल् पना मों धनी अाैर ननधथनता की बात अा जानो सो हषथ अाैर कवषाद माननो लगतो हंै। 
 अज्ञानी की उन् मत्त दशा—पागल जैसी दशा इस अज्ञान अवस् र्ा मों हाो जाती है। जैसो काोई नदी को  
ननकट पागल बैठा हाो, वहां सो बहुत सो मुसाकफर गुजर रहो हाों, साो ककसी काो नहाना या पानी पीना र्ा, 
माोटर मों अाए, खड ़ी कर ददया, पानी पीनो चल गए। पागल मानता है कक यह मोरी माोटर अा गयी। वो ताो 
पानी पीनो को  बाद माोटर मों बैठकर चलो जायोंगो। अब पागल ससर धुनता है कक हाय मोरी माोटर चली गयी। 
इसी तरह यह है पृथ् वीकाय चीज रपया पैसा, लो ककन अब ताो वनस् पनतकाय को  भी रूपया पैसा हाोनो लगा 
है। कागज को  रूपयो बनतो हंै। ताो यो पृथ् वीकाय अाैर वनस् पनतकाय यो दाम पैसा अपन सदा रखतो हंै अाैर 
कदार्चत् जीवाों को  उदयानुसार यह रूपया पैसा अाता रहता है । अाया अाैर गया। अब यह रूपया पैसा 
जब अाता है तब यह जीव अपनो काो मानता है कक मंै बड ा हाो गया हूँ  अाैर जब चला जाता है सब कुछ 
ताो अपनो काो मानता है कक मंै हल् का हाो गया हूँ । यह मान् यता है। यह पता नहीं है कक उसका कवकल् प 
करनो सो क् या हाोता है? उदय अनुकूल है  ताो न जानो कहां-कहां सो यह लक्ष् मी अा जाती है, अाैर उदय 
प्रनतकूल है ताो ककस ककस उपाय सो नष् ट हाो जाती है। 
 दालैत—इस लक्ष् मी का नाम दाैलत है। बाोलतो हंै ना उदूथ मों। दाो का अर्थ है दाो, लत का अर्थ है 
लात अर्वा पैर। ताो लक्ष् मी को  दाो लात हंै। साो जब वह अाती है तब यह पुरूष की छाती पर लात मारकर 
अाती है। ताो पुरूष को  छाती लगनो सो छाती टोढ ़ी हाो जाती है। ताो जब धन अाता है ताो अर्भमान को  मारो 
छाती पसार कर दृधि ऊंची करको  यह जीव चलता है अाैर जब यह लक्ष् मी जाती है ताो पीठ पर लात 
मारकर जाती है जजससो कक कमर झुक जाती है, दबुथल गरीब सा लगनो लगता है। एोसा इस दाैलत का 
प्रयाोजन है। पर धीर, गम् भीर पुरूष एोसा है जाो लक्ष् मी अाए ताो हषथ न मानो, लक्ष् मी जाय ताो हषथ  न मानो।  
 लक्ष् मी शब द का ममथ—भला दोखाो ताो भैया ! इस खाोटो काल का प्रभाव कक लक्ष् मी नाम ताो है 
ज्ञानलक्ष् मी का, अाैर काोई दसूरी चीज नहीं है। काोई समुद्र मों बैठा हाो, दाोनाों तरफ हार्ी खड ो हाों, माला 
र्लए हुए या कलसा डाल रहो हाों, एोसी लक्ष् मी कहीं नहीं है। अाप अरबपनतयाों सो पूछ लाो कक कहीं लक्ष् मी 
दोखी है ? लक्ष् मी नाम है ज्ञानलक्ष् मी का। लक्ष् मी शब द का अर्थ है लक्ष् म, लक्ष, लक्षर्। यो तीनाों एकार्थक 
शब द हंै। अात् मा लक्षर् अात् मा का लक्ष् य, अात् मा की लक्ष् मी ज्ञान है। ज्ञान का नाम लक्षर् है। लक्षर् लक्ष् मी 
है, लक्ष् य है अाैर ज्ञानस् वरूप इस कवश् व की उत् कृष् टता उपादोय है। साो सारभूत हाोनो सो दनुनया की ननगाह 
पूवथ समय मों एक ज्ञानलक्ष् मी की अाोर लगी रहती र्ी।  

बालकाों का मनुनबन मो ंअध् ययन—गुरूवाों को  सत् सगं मों कवद्याध् ययन को  र्लयो रईस लाोग भी छाोटो 
बच् चाों काो गुरूवाों को  सार् भोज दोतो र्ो। बस र्भक्षा मांगाो अाैर कवद्या पढ ाो । राजा लाोगाों को  लड को  पढ तो अाैर 
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र्भक्षा माूँगतो र्ो। जब वो लड को  बड ो हाोतो र्ो कववाह याोग्ज य १८-२० वषथ को  तब उनकाो साोचनो ददया जाता र्ा 
कक बोटा कवचार कराो, तुम ककस धमथ काो ननभा सकतो हाो ? तुम् हारो पालनो को  र्लए दाो धमथ हंै- गृहस् र्धमथ 
अाैर मुननधमथ। यदद तुम मुननधमथ पाल सकतो हाो ताो तुम् हों इतनो ददन रहकर अंदाज हाो गया हाोगा, उम्र भी 
इस याोग्ज य हाो गयी है। तुम कवचार कर सकतो हाो, मुननधमथ पाल सकतो हाो ताो मुनन हाो जावाो पर को वल भोष 
मात्र सो मुनन नहीं कहलाता, ककंतु भीतर सो अनादद अनन् त ज्ञानस् वभाव काो पकड ो रहों एोसी ननरन् तर जहां 
वृत्तत्त हाोती है उसो मुननधमथ कहतो हंै। तुम्हारो अन् दर मों यदद ज्ञान पुरूषार्थ चल सकता है ताो मुनन हाोअाो अाैर 
गृहस् र् धमथ ननभा सकतो हाो ताो गृहस् र्धमथ ननभावाो । उनमों सो काोई बालक गृहस् र्धमथ ननभाता र्ा, काोई 
मुननधमथ। 
 

शशसक्षत बालक का गहृ प्रवोश—उस समय की बात है जब माता कपता को  कहनो सो गृहस् र्धमथ मों 
प्रवोश की बात तय हाो जाती है ताो माता कपता जंगल सो अपनो बालक काो लो अातो हंै। अब ताो उसकी 
शादी करना है  ना। १५,१६ वषथ जंगल मों रहनो सो उसका शरीर मर्लन हाो गया, बालक बड ो हाो गए। काोई 
अूँग्रोज ी कहटंग ताो वहां हाो न सकती र्ी। ताो अब सब स्त्रस्त्रयां र्मल कर उसका दस् तूर करती हंै, बाल 
बनवाती हंै अाैर उबटना करती है, तोल लगाती हंै, जजसका ररवाज अाज तक चल रहा है। दलु् हा को  उबटन 
लगता है। अरो राोज-राोज शरीर काो साबुन सो ताो धाोतो हंै कफर क् या उबटना करनो का ढाोंग करतो हाो ? पर 
वह ताो ररवाज है। वहीं ररवाज प्राचीन समय सो चला अा रहा है। जंगल मों रहकर गुरूवाों सो कवद्याध्ययन 
करतो र्ो अाैर भीख मांगकर अपना उदर भरतो र्ो। राजा को  लड को , कराोड पनतयाों को  लड को , उन लड काों का 
उबटना अाैर तोल हाोना सही र्ा। पर वह ररवाज अाज तक चल रहा है, अाैर वह ररवाज यह स् मरर् 
ददलाता है। 
 
 कवशदु्ध अात् मतत् व की दृधि की प्रोरर्ा—भाई प्रकरर् की बात यह है कक इस मनुष् य जन् म का 
सदपुयाोग यह है कक अपनो अापकाो ज्ञान सो भर लोना अाैर ज्ञानमात्र ननहार कर संतुष् ट अाैर शांत रखना। 
कमाोों का काटना, संसार सो छूटनो का उपाय बना लोना, यह है मनुष् यजन् म की सफलता का काम। इसर्लए 
कवषयकषायाों मों माोह ममता मों ही यह समय मत गुजाराो। सवथकवशुद्ध अात् मतत् व की अाराधना कराो। यह 
समयसार का सवथकवशुद्ध अधधकार है जाो प्रवचनाों मों चलोगा। तैयारी को  सार् उसो सुनोंगो ताो कुछ ददनाों मों ही 
यह सरल हाो जायोगा। 

गाथा 312,313 
चेदाद ुपयडीअट्ठं उप् पज् जइ विणस् सइ।  

पयड़ी कव चोययट्ठं उ् पज् जइ कवर्स् सइ।।३१२।। 
एव ंबधंाोउ दाोण् हं कप अण् र्ाोण् र्् पच् चया हवो।  
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अ् पर्ाो पयड़ीए य ससंाराो तोर् जायदो।।३१३।। 
 

 ससंार हाोनो का कारर्—अात् मा प्रकृनत को  अर्थ उत् पन् न हाोता है अाैर कवनष् ट हाोता है। यहां उत् पन् न 
हाोनो अाैर कवनष् ट हाोनो का अर्थ है पयाथयकवभावाों मों बदलतो रहना। अात् मा कवभाव ककसर्लए करता है ? 
अाचायथ नो यहां यह उत् प्रोक्षा की है कक कवभावाों को  प्रयाोजन को  र्लए प्रकृनत उत् पन् न हाोती है, प्रकृनत को  
प्रयाोजन मों अात् मा कवभावरूप पररर्मता है अर्ाथत् अात् मा को  कवभावाों का ननर्मत्त पाकर कमाोों मों कमथत् व 
अवस् र्ा अाती है। इस ही का दसूरा अर्थ यह है कक प्रकृनत का ननर्मत्त पाकर अात् मा अपनो मों कवभाव 
पररर्मन करता है। इसी तरह प्रकृनत भी, कमथ भी क् याों बनतो हंै? वो अात् मा मों कवभाव उत् पन् न करनो को  
र्लए बनतो हंै, एोसी अाचायथदोव की उत् प्रोक्षा है। इसी प्रकार अात् मा अाैर प्रकृनत मों परस् पर मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
भाव है अाैर इसी कारर् यह संसार उत् पन् न हाोता है। 
 शदु्ध वर्थन को  पश् चात जजज्ञासा का समाधान—इससो पहहलो सवथकवशुद्ध ज्ञान स् वरूप बताया जा रहा 
र्ा यह अात् मा कवशुद्ध को वल ज्ञानानंद ज् याोनत स् वरूप है। वह कताथ भाोक् ता बंध माोक्ष सवथ कवकल् पाों सो परो है, 
एोसा उत् कृि वर्थन करनो को  बाद श्राोता काो यह प्रश् न उत् पन् न हाो जाता है, ताो कफर यहां जाो कुछ ददखता है 
संसार यह क् या है अन् य लाोग ताो इसकाो स् वतंत्र मायारूप मानतो हंै, ककंतु स् याद्वाद की पद्धनत मों कहा जा 
रहा है कक इस अात् मा मों अाैर कमथ मों परस् पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है अाैर इसी कारर् यह संसार  
उत् पन् न हुअा।  
 दृधियाो ंका कायथ—दृधियाों का काम अपनो कवषय काो दोखना हो। वो दसूरो की कवषयाों का ननषोध नहीं 
करतो। जैसो अाूँख का काम—जजस अाैर ननगाह दों उस अाैर ददखा दोनो का काम है। पीछो की चीज काो 
मना करनो का काम अाूँख का नहीं है। इसी तरह नयाों का काम अपनो कवषय काो दोखनो का है। दसूरी नय 
को  कवषय काो मना करनो का काम नहीं है। जब सवथकवशुद्ध ज्ञान का स् वरूप दोखा जा रहा हो तब को वल एक 
सहज ज्ञायकस् वरूप ही दृधि मों र्लया जा रहा है। उस दृधि मों बंध, माोक्ष, कताथ, भाोक् ता की कल् पना नहीं 
है। पर ज् याों ही दसूरी अांखाों सो दोखनो काो चलो ताो कफर यह संसार इतनो मनुष् य, इतनो पशु, इतनो नतयोंचयो 
सब कहां सो अाए यह जजज्ञासा हाोना प्राकृनतक है। पदार्थ ताो प्रत् योक कवशुद्ध हंै, को वल अपनो सहज स् वरूप 
हंै। कफर यह सब कहां सो पैदायस हाो गयी ? ताो उत्तर दोना ही पड ोगा। 
 शदु्ध द्रव् य मो ं अशदु्ध पररर्नत की जजज्ञासा का समाधान—यद्यकप प्रत् योक पदार्थ अपनो सहजस् वरूप 
मात्र है कफर भी जीव अाैर पुद्गल इन दाोनाों मों वैभाकवक शर्ि पायी जाती हो साो दाोनाों परस् पर एक दसूरो 
का ननर्मत्त पाकर कवभावरूप हाो जातो हंै। यह दृश् यमान सवथ कुछ स् वतंत्र माया नहीं  है ककंतु अाधारभूत 
परमार्थ द्रव् य की अवस् र्ा कवशोष है, साो जब तक यह जीव  पदार्थ काो नीयत-नीयत स् वलक्षर् काो नहीं 
जानता है शरीर क् या है, मंै क् या हूँ , इन दाोनाों को  नीयत लक्षर्ाों काो नहीं पहहचानता है तब तक शरीर मों 
अाैर अात् मा मों एकत् व का अध् यवसान करोगा ही। पता ही नहीं है उसो र्भन् न-र्भन् न स् वरूप का अाैर जब 
एकत् व का अध् यवसान करोगा ताो सारो एोब सारी गार्लयां उसमों अानो लगोंगी।  
 अध् यवसान अारै अात् मशर्ि का दरुूपयाोग—अध् यवसान कहतो हंै अधधक ननश् चय करनो काो। भगवान 
सो भी ज् यादा ननश् चय करनो का नाम अध् यवसान है। अब समझ लाो संसारी जीव भगवान सो अागो बढ  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 312,313 

www.sahjanandvarnishastra.org 34 www.jainkosh.org  

चढ कर बननो मों हाोड  मचा रहा है। भगवान नहीं जानता है कक यह इनका घर है पर यो हम अाप डटकर 
जान रहो हंै यह मोरा मकान है, यह उनका मकान है। ताो भगवान सो भी बढ कर अाप लाोग ननश् चय करतो 
जा रहो हंै। इसो कहतो हंै अध् यवसान । भगवान झूठ काो नहीं जाना करता मगर संसारी जीव झूठ काो बहुत 
अच् छा परखतो हंै अाैर सांच की अाोर सो अाूँखों बंद ककए रहतो हंै। ककसी मामलो मों भगवान सो बढ कर उनसो 
हाोड  मचाकर सो संसारी जीव चल रहो हंै। यो परपदार्ाोों मों अाैर ननज अात् मतत् व मों एकत् व का ननश् चय ककए 
हुए हंै। इस कारर् यो सब जाल बन रहो हंै। एक पररवार का पुरूष पररवार को  दसूरो पुरूष को  र्लए अपना 
सवथस् व न् याछैावर क् याो ं ककए जा रहो हंै ? उसको  र्लए अपना अमूल् य मन क् याों सांैपो जा रहो हंै ? उसका 
कारर् है कक उसो पररवार को  उस मायामय पयाथय पर एकत् व की बुद्धद्ध लगाए हंै, इस कारर् उसो वही सब 
कुछ कप्रय ददखता है। 
 कल्ल्पत अात् मीय की कप्रयतमता—एक सोठ को  यहा ंएक नई नाैकरानी अायी। सोठानी का लड का 
एक स् कूल मों पढ ता र्ा। वह लड का राोज अपनो सार् दाोपहर का खाना, कलोवा र्मठाई वगैरह लो जाता 
र्ा। एक ददन जल् दी-जल् दी मों वह लड का कुछ न लो जा सका। अब सोठानी नो नाैकरानी सो कहा जाो कक 
उसी ददन सो नाैकरी पर अायी र्ी कक दोखाो फलानो स् कूल मों जावाो अाैर यह र्मठाई मोरो लड को  काो दो 
अाना। ताो नाैकरानी कहती है कक हम ताो अापको  लड को  काो पहहचानती नहीं हंै। सोठानी काो र्ा अपनो बच् चो 
पर बड ा घमंड कक मोरो बच् चा जैसा सुन् दर रूपवान ् यारा दनुनया मों काोई है ही नहीं। साो सोठानी मुस् करा 
कर बाोली—अरो स् कूल मों चली जावाो अाैर तुम् हों जाो सबसो ् यारा लगो वही मोरा लड का है, उसकाो र्मठाई दो 
अाना। अच् छा साहब। र्मठाई लोकर चली नाैकरानी । उसी स् कूल मों नाैकरानी का भी लड का पढ ता र्ा। 
मगर वह लड का काला कुरूप, चपट़ी नाक, बहती नाक वाला र्ा। नाैकरानी जब पहंुची स् कूल मों ताो उसनो 
सारो लड काों काो दोखा, उसो सबसो ् यारा बच् चा खुद का ही लगा। उस लड को  काो र्मठाई लोकर वह चली 
अायी। शाम काो जब सोठानी का लड का घर अाया ताो कहा, मां अाज तुमनो र्मठाई नहीं भोजी। सोठानी 
नाैकरानी काो बुलाती है कहती है क् याों तुझो र्मठाई दी र्ी ना ? तुनो मोरो लड को  काो र्मठाई नहीं दी ? ताो 
नाैकरानी कहती है कक मालककन अापकी र्मठाई हमनो अापको  लड को  काो दो दी र्ी। अरो यह ताो कह रहा 
है कक नहीं ददया। बड ़ी गुस् सा हुई। ताो नाैकरानी कहती है कक अापनो कहा र्ा ना कक जाो लड का सबसो 
् यारा लगो उसी काो र्मठाई दो दोना। साो हमनो स् कूल मों तीन चार साै लड काों काो दोखा, सबसो ् यारा बच् चा 
हमकाो हमारा ही लगा, साो उसो ल्खला ददया। 
 अज्ञान का अूँधोरा—ताो भाई क् या खोल हाो रहा है ? अपनो घर को  मानो हुए दाो चार जीवाों पर कैसा 
अपना तन, मन, धन न् याैछावर ककया जा रहा है। यो संसारी माोही प्रार्ी जजनसो रंच भी सम् बंध नहीं है, 
जैसो सब जीव हंै वैसो ही यो जीव हंै पर माोह का, अज्ञान का अूँधोरा बहुत बड ़ी कवपत्तत्त है। इससो अात् मा 
काो शांनत नहीं प्रा् त हाोती है। इस अज्ञान को  कारर् इस अात् मा मों अाैर कमथ मों परस् पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
भाव बढ ा चला जा रहा है अाैर अनोक संकटाों काो यह जीव झोलता है। संकट झोलना ताो इसो पसंद है पर 
माोह छाोड ना पसंद नहीं हाोता। जब अज्ञान की अंधोरी छायी है, ज्ञान मों प्रवोश नहीं है अपनो अापका मान ही 
नहीं है, जैसा स् वतंत्र स् वरूप है उसकी खबर ही नहीं है ताो कैसो माोह का पररत् याग करो ?  

माोही का शदु्ध स् वरूप मो ंअकवश् वास पर एक दृष् टातं—भैया ! माोही प्रार्ी काो यह कवश् वास ही नहीं है 
कक यदद समस् त परपदार्ाोों का कवकल् प छाोड  दों, र्मथ् यात् व त् याग दों ताो अात् मा मों स् वाधीन सहज अनुपम 
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अानन् द प्रकट हाोता है। एोसा इस माोही काो कवश् वास ही नहीं है। जैसो ककसी र्भखारी नो ५-७ ददनकी बासी 
बफूड ़ी राोहटयां अपनो झाोलो मों भर रखी हंै अाैर कफर भी तृष् र्ावश जगह-जगह सो राोट़ी माूँगता कफरता है। 
उस र्भखारी काो काोई सज् जन कहो कक एो र्भखारी, तू इन बासी बफूड ़ी राोहटयाों काो फों क दो, मंै तुझो ताज ी 
पूड ़ी दूंगा ताो क् या र्भखारी उन राोहटयाों काो फों क दोता है ? नहीं । उसो कवश् वास ही नहीं हाोता है। वह 
साोचता है कक मंै इनकाो फों क दूं जाो मुल्श्कल सो कइथ ददनाों मों कमाया है अाैर न र्मलो पूद डयां ताो कैसो 
गुजारा चलोगा ? वह नहीं फों कता है। हां वह सज् जन यदद अनत दयालु हाो ताोपुदड याों का टाोकना अागो धर 
दो कफर कहो कक अब ताो फों क दाो। ताो शायद है  कक वह उन राोहटयाों काो फों क दोगा। नतस पर भी शायद है। 
क् याों कक शंका हाोगी कक कहीं यह फुसला न रहा हाो। ददखा ताो दी हंै पर शायद न दो। उसकी झाोली मों 
छाोड  दो ताो शायद फों क सकता है। 
 माोही का शदु्धस् वरूप मो ंअकवश् वास– इसी प्रकार जन् म–जन् म का परवस् तुवाों का र्भखारी कई बार की 
भाोगी हुई, खाई हुई वस् तुवाों का संचय ककए हुए है। बासी बफूड ़ी जूठो भाोगाों का यह संचय ककए हुए है। 
इसकाो कुन् दकुन् दाचायथ अन् य अाचायथ महापुरूष समझा रहो हंै कक तू इन जूठो भाोगाों काो छाोड  दो ताो तुझो 
अनुपम अानन् द र्मलोगा। पर इसो कहां सो कवश् वास हाो। साोचता है यह माोही प्रार्ी कक यह ताो धमथ बाल 
बच् चो खुश रखनो को  र्लए ककया जाता है। अपनी घर गृहस् र्ी सुख सो रहो इसर्लए ककया जाता है अाैर 
इसको  करनो की यह पद्धनत है। याों धमथ करतो जावाो अाैर इस इस तरह सुख भाोगतो जावाो। यह उपदोश है 
संसार को  सुख भाोगनो का कक धमथ करतो जावाो अाैर सुख भाोगतो जावाो। एोसा मान रखा है माोही जीव नो। 
  अज्ञानी की धमथकवधध का एक दृष् टांत—जैसो एक गांव को  पटोल काो हुक् का पीनो की बड ़ी अादत र्ी 
। चलतो-चलतो हुक् का पीता जाय। साो वह घर मों हुक् का पीता जाय अाैर अपनो बच् चो सो र्चलम भरवा लो 
अाैर पीता जाय। कहता जाय—दोखाो बोटा हुक् का पीना बहुत खराब है, हुक् का नहीं पीना चाहहए, स् वय ं
गुड गुड  करता जाय। कहता जाय कक दोखाो इस हुक् को  मों बड ोएोब हंै-पोट खराब हाो जाय, तम् बाकू को  रंग को  
कीड ो पड  जाए, मंुह सो दगुथन् ध अाए, हुक् का न पीना चाहहए अाैर गुड गुड  करता जाय। अब  पटोल ताो गुजर 
गया। अब वह लड का घर मों प्रमुख हाो गया। साोवह भी रातददन हुक् का पीवो। साो एक समझदार बाोलता है 
कक तुम् हारो बापनो ताो दसाों वषथ तुमकाो समझाया र्ा कक हुक् का न पीना चाहहए, पर तुम् हारो मन मों नहीं 
उतरा। तुम हुक् का पी रहो हाो। ताो लड का बाोला कक कपताजी यह बतातो र्ो कक हुक् का पीनो की कवधध यह है 
कक पास मों लड को  काो बैठाल लाो अाैर उसकाो कहतो जावाो कक हुक् का न पीना चाहहए अाैर पीतो जावाो। ताो 
यह हुक् का पीनो की कवधध है। 

अज्ञानी की धमथकवधध—एोसी ही संसार को  सुख भाोगनो की यह कवधध हंै कक मंददर अातो जावाो, बोदी 
पर पैर पड तो जावाो, कुछ काम करतो जावाो, बैठतो जावाो। यह कवधध है भाोगाों को  भाोगनो की। एोसा मान रखा 
है इस माोही जीव नो। जब तक माोह का कवष दरू नहीं ककया जायोगा तब तक शांनत की मुद्रा भी ददखनो मों 
न अायोगी। माोह करतो-करतो अब तक भी ताो शांनत नहीं पायी। कफर भी अाशा लगाए हंै कक शांनत र्मलोगी। 
वतथमान का जीवन दोख लाो—हुए कुछ कृतार्थ क् या कक अब काोई काम नहीं रहा। खूब सुख भाोग र्लया, 
बोचैनी वही, क् लोश वही, अाकुलता बढ  गयी, कफर भी खोद है कक अन् तर मों अाशा यह लगाए हंै कक अागो 
सुख र्मलोगा। इस बात का खोद नहीं है कक अाप घर मों रह रहो हंै। यह काोई खोद की बात नहीं है। खोद 
की बात ताो यह है कक अाशा एोसी लगाए हुए हंै कक अागो मुझो इस धन वैभव पररवार कवषय भाोग सो चैन 
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र्मलोगा—यह है खोद की बात। कमथ अपना कुल बढ ानो को  र्लए सदा उद्यमी रहतो हंै, यह कवभाव अपना 
कुल बढ ानो को  र्लए सदा तत् पर रहता है जाो कक जड  है, अचोतन है, र्चदाभास है, पर यह चोतन प्रभु अपना 
कुल बढ ानो को  र्लए रंच उद्यम नहीं करता। 

अज्ञानी को  अाद्य दाो अपराध—यह जीव अनादद काल सो ही तीन चार अपराधाों मों लग रहा है। 
पहहला ताो यह अपराध है कक जाो पररर्मन हाोता है, जाो पयाथय र्मलती है उसकाो ही माननो लगता है कक 
यह मंै हूँ । दसूरा अपराध कक इस ही बलबूतो पर यह मान् यता उठ खड ़ी हाोती है कक यो परपदार्थ मोरो हंै। 
इसमों उदारता नहीं प्रकट हाो पायी। चाहो पाप का उदय अाए ताो यह अच् छी तरह ठुक कपट जाय। पर 
अपनो मनपर, र्चत्त मोंयह उदारता नहीं अा पाती कक मोरा क् या है ?जगत मों यदद ककसी दसूरो का उपकार 
हाोता है र्ाोड ो सो त् याग मों, उदारता मों ताो इससो बढ  कर हमारो र्लए खुशी की बात क् या हाोगी ? 

अज्ञानी का ततृीय अपराध—तीसरा अपराध है पर का कताथ समझ लोना। मंै जाो चाहं साो कर 
सकता हूँ । पर का कतृथत् व का भार इस पर बहुत बुरी तरह लदा हुअा है। अाैर इसी राग मों फंसो हुए 
प्रार्ी रात ददन बोजार रहतो हंै। अमुक काम करनो काो पड ा है। सुबह हुई ताो र्ाोड ा मंददर जानो का काम 
पड ा है, कफर दकुान जानो का काम पड ाहुअा है, अब अमुक काम पड ा है। एक न एक काम रहनो की धुनन 
इस पर सदा सवार रहती है। ककसी भी क्षर् यह जीव नहीं दोख पाता कक मंै सवथ पदार्ाोों सो न् यारा को वल 
अपनो अाप मों अपना पररर्मन करता हुअा रहा करता हूँ । मंै अपनो ज्ञानानन् द अाददक गुर्ाों को  पररर्मन 
करनो को  अनतररक् त अाैर कुछ नहीं कर पाता हूँ , एोसा यह अपनो काो अनुभव नहीं कर सकता। 
 अाककंचन् य भाव का महत् व– अककंचन माननो मों जाो महत् व प्रकट हाोता है वह सककंचन समझनो सो 
नहीं प्रकट हाोता। अककंचनस् वरूप की सोवा सो अानन् द की नददयां उमड  पड ती हंै। जैसो कक पहाड  पर काोई 
पानी का बंूद नजर नहीं अाता एोसो ननजथल पहाड  मों सो नददयां फूट ननकलती हंै पर समुद्र जजसमों लबालब 
पानी भरा हुअा हंै उसमों सो एक भी नहीं ननकलती। जाो अपनो काो अपनो उपयाोग मों अककंचन दोखो हुए है 
या अककंचन जाो प्रभु है उनको  ताो अानन् द की सररता बह ननकलोगी, ककंतु जाो अपनो काो सककंचन मानो हुए 
हंै—मंै घर वाला हूँ , धन वाला हूँ , सुन् दर स् वरूप हूँ , इज् जत पाोजीशन वाला हूँ , इस प्रकार जाो अपनो 
काो सककंचन मान लोता है वह खारो समुद्र की तरह है। उसमों सो अानन् द की एक भी धार नहीं बह पाती 
अाैर जाो अपनो काो अककंचन तका करता है मोरो मों अन् य कुछ नहीं है, मंै को वल ननज स् वरूप मात्र हूँ , 
शून् य हूँ , एोसा जाो अपनो काो अककंचन समझतो हंै उन जीवाों मों अानन् द सररता प्रवाह बह ननकलता है। यह 
ताो धमथ है कक अपनो काो सबसो न् यारा को वल ज्ञानानन् दमात्र अनुभव कर लों । यह बात हाो सकी ताो हमनो धमथ 
का पालन ककया। 
बधंमलू ननर्मत्तत्तनरै्मत्तत्तक भाव—यह जीव अनादद काल सो ही अपनो अपनो नीयत लक्षर्ाों का ज्ञान न करनो 
सो परपदार्ाोों मों अाैर ननज अात् मा मों एकत् व का ननश् चय करता है अाैर इस एकत् व को  ननश् चय करनो सो 
कताथ हाोता हुअा यह जीव प्रकृनत को  ननर्मत्त अर्वा प्रकृनत का ननर्मत्त पाकर अपना उत् पाद अाैर कवनाश 
करता है, प्रकृनत भी जीव का ननर्मत्त पाकर अपना उत् पाद अाैर कवनाश करती है। इस तरह अात् मा अाैर 
प्रकृनत मों यद्यकप परस् पर कताथकमथ भाव नहीं है ताो भी एक दसूरो का ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव हाोनो को  कारर् 
दाोनाों मों ही बंध दोखा गया है। 
 प्रकृनतकवस् तार—प्रकृनत बाोलतो हंै कमाोों काो। कमाोों को  भोदाों मों प्रकृनतयां बतायी गयी हंै, साो प्रकृनत 
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नाम मात्र कमथ को  भोदाों का नहीं है, ककंतु कमथ का भी नाम प्रकृनत है अाैर कमथ को  भोदाों का नाम भी प्रकृनत 
है। कमथ ककतनो हाोतो हंै? कमथ अाठ हाोतो हंै जानत अपोक्षा, अाैर उन कमाोों को  भोद ककतनो हाोतो हंै ? भोद हाोतो 
हंै १४८ संक्षोप करको । ककंतु हाोतो हंै अनयगनतो। जैसो ज्ञानावरर्, मन:पयथय ज्ञानावरर् अाैर को वलज्ञानावरर्। 
ताो मनतज्ञानावरर् मों कई भोद हाोतो हंै। जैसो घटज्ञानावरर्, पटज्ञानावरर्, मंददर ज्ञानावरर्, गृहज्ञानावरर्, 
जजतनो पदार्ाोों को  मनतज्ञान हाोतो हंै साो उनको  अावरर् हाों ताो उतनो ज्ञानावरर् हाोतो हंै। यो अनयगनत 
ज्ञानावरर् हाो गए। इसी तरह श्रुतज्ञानावरर्, सभी यो अनयगनतो हाोतो हंै।दशथनज्ञानावरर् मों दोखाो ताो उनको  भी 
इसी तरह अनयगनतो भोद हंै। अवधधज्ञानावरर् मों जजतनो पदार्ाोों का अवधधज्ञान न हाो, जजस ननर्मत्त सो वो 
ननर्मत्त हंै उतनो ही हंै अाैर भी माोटो रूप सो दोखलाो। 

नाम कमथ की पयाथय ९३ बतायी हंै। उनमों सो ककसी भी एक प्रकृनत का नाम लो लाो। जैसो एक शुभ 
नाम प्रकृनत है, शुभ नाम प्रकृनत को  उदय का ननर्मत्त पाकर अंग शुभ हाोता है ताो काोई कमथ शुभ है, काोई 
अधधक शुभ है इस तरह सो ककतनी प्रकार की शुभ प्रकृनतयाूँ हाो जाती हंै। वर्थ नामक प्रकृनत है। काोई 
ककसी वर्थ का है, काोई ककसी अाैर वर्ाोों को  भी ककतनो की वर्थ हंै, ताो ककतनो भोद हाो गए ? यो कमाोों को  
भोद अनयगनतो हाोतो हंै। प्रकृनत की अपोक्षा अाैर अनुभाग की  अपोक्षा अनन् त कमथ हाोतो हंै अाैर प्रदोश की 
अपोक्षा अनन् तकमथ हाोतो हंै। प्रकृनत अाैर स्स्र्नत की अपोक्षा असंख् यात कमथ हाोतो हंै। 
 बन् धन अाैर अवधध– इन कमाोों का अाैर इन जीवाों का परस् पर मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है, कताथकमथ 
भाव नहीं है क् याोंकक प्रत् योक द्रव् य का पररर्मन उसमों ही तन् मय हाोकर रहता है। कमाोों का जजतना जाो कुछ 
पररर्मन है वह कमाोों मों ही तन् मय हाोकर हाोता है। अात् मा अाैर कमथ का पुरूष अाैर प्रकृनत नाम रखा है। 
जब तक पुरूष अाैर प्रकृनत मों भोदकवज्ञान नहीं हाोता है तब तक यह जीव संसारी है, कताथ है, भाोक् ता है, 
जन् ममरर् की परम् परा बढ ानो वाला है अाैर जब प्रकृनत अाैर पुरूष मों भोद कवज्ञान हाो जाता है तब यह जीव 
अकताथ है, अभाोक् ता है। इस ज्ञानी संतकी पद-पद मों, प्रत् योक क्षर् मों अपनो अापकी अाोर उन् मुखता हुअा 
करती है। साो जब तक यह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव चलता जा रहा है तब तक इन दाोनाों का भी बंध दोखा 
गया है। जीव अाैर कमथ यो दाोनाों परस् पर बंध गए। 
 बन् धन मों दाोनाो ंका कवपररर्मन—यहाूँ एोसा नहीं जानता है कक यहाूँ को वल जीव ही बंधा है। जीव 
भी बंधा है अाैर कमथ भी बंधा है। जीव अपनो स् वभाव की स् वतंत्रता न पाकर रागद्वोषाददक अनोक पराधीनता 
को  भावाों मों जकड ा है अाैर यो कमथ अपनी स् वतंत्रता खाोकर जीव को  सार् बंधा हुअा है अाैर दोखाो जीव मों 
तीव्र अशुभ पररर्ाम हाो ताो उदय मों अानो वालो कमाोों की उदीरर्ा हाो जाती है। जीव मों तीव्र शुभ अाैर 
ननमथल पररर्ाम हाो ताो उदय मों अानो वालो कमाोों की उदीरर्ा हाो जाती है। इस जीव को  कवभाव का ननर्मत्त 
पाकर कमाोों मों बनना कबगड ना एोसी पराधीनता कमाोों मों भी है। 
 पराधीनता को  कवनाश का उपाय—यह पराधीनता कब र्मट सकती है जबयह जीव अपनो स् वरूप काो 
संभालो कक यह मंै अाकाश की तरह ननलोथप शुद्ध ज्ञायक स् वभावमय चोतन तत् व हूँ। इस मुझ अात् मा का 
ककसी भी परस् वरूप भाव सो काोई सम् बंध नहीं है। एोसा भोद कवज्ञान पाकर अपनो काो ज्ञानमात्र स् वरूप मानों 
ताो इस जीव का बंधन रूकता है। इस अात् मा को  अाैर कमाोों को  बंधन को कारर् यह संसार चल रहा है अाैर 
इस कारर् इन दाोनाों मों कताथ कमथ का व् यवहार हाोता है। भोदकवज्ञान हाोनो पर पराधीनता का कवनाश हाोता है। 
 कवर्चत्र बन् धन—दोखाो यहां भी ककतना कवर्चत्र बंधन है कक पर का पररर्मन दोखकर अपनो अाप मों 
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अपनी कवर्चत्र कल् पना बनाना। ज्ञान का काम ताो यह है कक पर की बाताों काो पर की अाोर सो दोखना, 
अपनी अाोर सो न दोखना। अपनो कवचाराों को  मुताकबक पर मों पररर्मन हाो,इस प्रकार नहीं दोखना ककंतु जैसा 
हाो रहा हाो वैसा उपादान अाैर पररर्मन सवथयाोग जानकर मात्र ज्ञाता रहना, यही है ज्ञान का काम। दोखाो 
सभी जीव अपनो अपनो भावाों को  अनुसार अपनी-अपनी प्रवृत्तत्त मों लगो हंै। जाो जैसा  चाहता है वह वैसा 
अपना वातावरर् चाहता है। ककंतु ककसी का वातावरर् मों अपना अधधकार नहीं है। अपनो काो ही संयत 
करको  अपनो काो ही को ल्न्द्रत कर समझाकर अपनो अापकाो अपनी अनाकुलता को  अनुकूल बना सकना इस 
पर ताो अपना अधधकार है, ककंतु ककसी परजीव को  पररर्मन पर अपना काोई अधधकार नहीं है।  

परतन् रता को  कवनाश सो द:ुखकवनाश—भैया ! अाैर द:ुख है क् या  इस संसार मों ? पदार्थ हंै अाैर 
प्रकार अाैर हम मानतो हंै अाैर प्रकार । पदार्थ हंै कवनाशीक अाैर हमारो कब जो मों जाो कुछ है उसको  प्रनत 
कवश् वास बनाए रहतो हंै कक यह अकवनाशी है। चीजों र्मटती हंै ताो अाैराों की र्मटा करती हाोगी, हमारी नहीं 
र्मटती। पररवार को  लाोग गुजरतो हंै ताो अाैराों को  गुजरा करतो हंै अपनो पररवार को  लाोगाों मों, यो भी र्मटोंगो 
एोसी कल् पना तक नहीं उठती । पदार्थ हंै सब र्भन् न अाैर अशरर् ककंतु जीव अपना शरर् पर पदार्ाोों सो 
मानता है ककंतु काोई शरर् न हाोगा, नमाता, न कपता, न भाई, न भतीजो। अरो वस् तुस् वरूप कहीं बदल दाोगो 
? क् या उनको  गुर् अाैर पयाथयों खींचकर तुम अपनो मों रख सकाोगो ? क् या अपनो गुर् अाैर पयाथय उनमो ं
रखसकाोगो ? वस् तुस् वरूप ताो नहीं बदल सकता। तब कफर कैसो काोई ककसी का शरर् हाोगा ? एोसी स् वतंत्रता 
का भान जब ज्ञानी पुरूष को  हाोता है तब उसको  कताथ कमथ का व् यवहार समा् त हाो जाता है। 
 प्रशसंा द्वारा अपराधी की खाोज—स् कूल मों लड को  नटखट़ी हाो अाैर काोई लड का काोई काम कबगाड  
दो ताो मास् टर याों पूछता है कक भाई यह काम बड ़ी चतुरायी का ककया है, ककतना सुन् दर बना ददया इस 
चीज काो ? बड ़ी बुद्धद्धमानी का काम ककया है ककसी नो, ककसनो इस काम काो ककया है ? ताो कबगाड नो वाला 
लड का बाोल दोता है कक मंैनो ककया है। लाो पकड ा गया। कतृथत् व बुद्धद्ध का अाशय अानो सो वह पकड ा गया। 
अच् छा सभी भाई अपनो घर सो बूँधों हंै, अपनो पररजन सो बूँधों हंै, अपनी तृष् र्ाददक भावाों सो बूँधों हंै, ताो भला 
बतलावाों कक यो अाजादी सो बूँधों हंै या जबरदस् ती सो बूँधों हंै ? अाजादी सो बूँधों हंै। काोई दसूरा जबरदस् ती 
नहीं कर रहा है। खुदही राग उठता है अाैर खुद ही बूँधतो हंै। 
 ननर्मत्तपना अाैर अाश्रयभतूपना—कवभाव हाोनो मों ननर्मत्तकमाोों का उदय है, बाहरी पदार्थ भावाों मों 
ननर्मत्त नहीं हाोतो । हमारो रागद्वोषाददक भावाों मों कमथ ननर्मत्त हंै ससफथ  । यो चीजों ननर्मत्त नहीं हंै। इसकाो 
बाोलतो हंै अाश्रयभूत। जैसो एक गुहोरा जानवर हाोता है ताो लाोग उसको  सम् बंध मों कहतो हंै कक जब यह 
काटता है ककसी काो ताो तुरन् त मूतता है अाैर उसमों लाोट जाता है अाैर उसका अपनो ही मूत्र मों लाोट जाना 
यह कवष काो बढ ानो वाला हाोता है जजससो हष् ट पुरूष मर जाता है। ताो क् या उस गुहोरा मों कुछ एोसा बैर 
भाव है कक पुरूष काो काटो अाैर तुरन् त मूतकर लाोट जाय ? एोसा नहीं है, ककंतु गुहोरो का मूतना इस ही 
भांनत सो हाो कक वह ककसी चीज काो दबा कर, काटकर ही हाो। ककसी भी चीज काो काटकर मूत्र करो। 
मनुष् य हाो, जानवर हाो या काोई लकड ़ी हाो।वह  याों ही काटकर अपनो मूत्र मों लाोटता है। साो यो रागद्वोष जाो 
उत् पन् न हाोतो हंै वो कमाोों को  उदय का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै। इन बाहरी कवषय भूत पदार्ाोों का ननर्मत्त  
पाकर नहीं हाोतो । यो ननर्मत्त ही नहीं हाोतो, ककंतु कमाोों का ननर्मत्त पाकर उठसकनो वालो रागद्वोषाददक को  
मय जाो हमारी पकड  मों अा गया, अाड मों अा गया, ज्ञान को  कवषय मों अा गया बस उसका उपयाोग बनाकर 
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हम रागद्वोष कर डालतो हंै। इसी कारर् चरर्ानुयाोग की पद्धनत सो बाह्य पदार्ाोों का त् याग करना बताया है। 
 त् याग का प्रयाोजन—बाह्य पदार्ाोों का त् याग करनो सो पररर्ाम शुद्ध हाो ही जाए एोसा ननयम ताो नहीं 
है, पर रागद्वोष उत् पन् न हाोनो को  अाश्रयभूत है परपदार्थ। साो एोसा यत् न करतो हंै कक उस अाश्रयभूत सो दरू रहों 
ताो नाो कमथ न रहनो सोयो कमथ ननष् फल हाो सकतो हंै। ताो  ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध जीव को  कवभावाों का कमाोों 
को सार् है इन बाह्य पदार्ाोों को  सार् नहीं है। तभी ताो कुछ एोसी शंका हाो जाती है। जाो इस बाह्य पदार्थ काो 
भी ननर्मत्त मानतो हंै कक दोखाो अमुक ननर्मत्त र्मला अाैर कफर भी कक्या नहीं हुई। अरो वह ननर्मत्त है कहाूँ, 
वह ताो अाश्रयभूत है। क् या कभी एकसा अटपट पररर्मन दोखा सुना कक क्ाोध प्रकृनत का उदय अा रहा हाो 
अाैर यह जीव मान कर रहा हाो ? नहीं, तभी ताो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध यह है, पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
सम् बन् ध हाोनो पर भी पदार्ाोों को  स् वरूप पर दृधि दों, उनको  अल्स्तत् व काो दोखों ताो वहाूँ कताथ कमथ सम् बंध नहीं 
है। कमथ जीव मों कुछ भी कायथ नहीं कर सकतो हंै, जीव कमथ मों कुछ भी कायथ नहीं कर सकतो हंै। 
 स् वततं्र पररर्मन—भैया ! जीव जाो करोगा साो अपना कायथ करोगा। कमाोों मों जाो पररर्मन हाोगा साो 
उसका अपना हाोगा, पर इन दाोनाों मों परस् पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है। जैसो माोटो रूप मों अभी का दृष् टांत 
लाो। अापनो पूजा वालाों काो राोका ताो वो अाैर जाोर सो बाोलनो लगो अाैर पूजा वालो जाोर सो बाोलनो लगो ताो 
अापमों अाैर राोषअानो लगा। इस सम् बंध मों अापका पूजकाों नो कुछ नहीं ककया, अाप अपनो मों ही कल् पना 
बनाकर हार् पैर पीटकर बैठ गए अाैर पूजकाों का अापनो कुछ नहीं ककया, वो भी अपनी शान समझकर 
अपनी कल् पना सो अपनो अाप अाैर जाोर सो र्चल् लानो लगो। हम अाप अपनो पररर्मन सो अपनी चोष् टा करनो 
लगो, वो अपनो पररर्मन सो अपनी चोष् टा करनो लगो। एोसा ही सब जगह हाो रहा है, घर मों भी एोसा ही 
हाोता है। एक पदार्थ दसूरो पदार्थ का कुछ भी पररर्मन कर सकनो मों समर्थ नहीं है। पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
भावका  खण् डन भी नहीं ककया जा सकता। न हाो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव ताो बतलावाो यह सारा संसार कहाूँ 
सो अा गया ? कैसो हाो गया ? 

अपनी दृधि– भैया ! हंै यो सब पर अपना कतथव् य ताो यह है कक एोसी दृधि बनावाो जजस दृधि को  
प्रताप सो संसार को यो सब संकट टल जाए। वह दृधि क् या है ? ननर्मत्त की दृधि बननो सो सकंट नहीटंलतो। 
हंै वो ननर्मत्त, पर उनकी दृधि सो संकट दरू नहीं हाोतो। संकट दरू हाोंगो ताो एक अदै्वत शुद्ध ननज ज्ञायक 
स् वभाव की उपासना सो संकट दरू हाोंगो। धमथ को  पदाों मों चतुर्थगुर्स् र्ान सो लोकर जहाूँ तक बुद्धद्धपूवथक यत् न 
है, अर्वा जहाूँ अबुद्धद्ध पूवथक भी यत् न हंै, माोक्ष मागथ को  र्लए वहाूँ को वल एक ह काम हाो रहा है। वह क् या 
काम ? अपनो सहजस् वरूप का अालम् बन। जहाूँ जानन हाो पाता है वहाूँ हमारो धमथ का पालन है। पूजा 
करतो हुए मों जजतनी दृधि अपनो शुद्ध स् वभाव की रूर्च लोकर अपनो अाप मों मग्ज न हाोनो को  र्लए चलती है 
उतना ताो धमथपालन है अाैर जजतना यहां वहां को  बाहरी लाोगाों काो दोख कर पूजा मों उत् साह अाैर र्चल् लाहट 
बढ ती है वह ताो धमथ का पालन नहीं हंै। 

अज्ञानी की भर्ि—भगवान की मुद्रा काो दोखकर यदद शांनत रस की अाैर मचलतो हंै वह ताो है 
भगवान की पूजा अाैर चार अादर्मयाों काो ददखाकर यदद हम कुछ लय को  सार् जाोर सो पूजा पढ नो लगतो 
हंै ताो वह है चार अादर्मयाों की पूजा। जजसका जहाूँ लक्ष् य है उसकी वही ताो पूजा कहलाती है। यह शांनत 
का पररर्ामी भगवान को  गुर्ाों सो प्रोम कर रहा है। ताो यह राग अाैर र्चल् लाहट सो अधधक बाोलनो वालो  
को उन चार व् यर्ियाों को  गुर्ाों पर अासर्ि है, यो लाोग जान जायोंगो कक यो बड ो भक् त हंै ताो हम कृतकृत् य हाो 
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जायोंगो, उसको  मन मों यह पररर्ाम है। अाैर इस शांनत रस को  प्रोमी को  ह्रदय मों यह पररर्ाम है कक प्रभु 
जैसी शांनत छकव ननष् कषाय पररर्ाम ननज अानन् दरस मों मग्ज नता यदद मुझमों अा सको  ताो मंै कृतकृत् य हाो 
जाऊूँ गा। 
 

राग का कवपाक—यह जीव स् वभाव सो यद्यकप अकताथ है। जीवका स् वत: पररर्मन ज्ञाता दृष् टा रहनो 
का है। ताो भी अनादद काल सो अज्ञान भाव को  कारर् पर मों अाैर अात् मा मों एकत् व बुद्धद्ध हाोनो सो लाो यह 
भी र्मट रहा अाैर यो भी र्मट रहो हंै। पुरूष अाैर स् री मों परस् पर मों राग हाोता है ताो लाो पुरूष भी बरबाद 
हाो रहा है अाैर स् री का भी अात् मा बरबाद हाो रहा है ? भाई भाई मों यदद यह सांसाररक राग बढ  रहा है 
ताो वहाूँ यह भी बरबाद हाो रहा है अाैर वह भी बरबाद हाो रहा है। राम भगवान अाैर लक्ष् मर् नारायर् इन 
दाोनाों मों ककतनी प्रीनत र्ी ? भाई-भाई की प्रीनत का इतना जबरदस् त उदाहरर् राम अाैर लक्ष् मर् का ही है। 
इतना स् नोह करको  राम नो काैनसा अाराम लूटा अाैर लक्ष् मर् नो काैनसा अाराम लूटा ? लक्ष् मर् का राम सो 
स् नोह हाो नो को  कारर् हाटथ फैल हाो गया र्ा अाैर राम काो लक्ष् मर् सो स् नोह करनो को  कारर् कुछ कम ६ 
माह तक कवभ्रम मों रहना पड ा र्ा ताो परस् पर स् नोह करनो सो क् या अाराम लूट र्लया यही हालत सबकी है। 
राग को  फल मों को वल क् लोश ही हार् अायोंगो, अानन् द हार् न अायोगा। 
 
 अात् मा की प्रभतुा—अात् मा की प्रभुता स् वच् छ ज्ञाता दृष् टा रहनो मों है। परंतु अज्ञानी जीव अपनी 
सहज प्रभुता काो भूलकर कवकल् प करनो मों व भाोगनो अाैर पर को  अधधकारी माननो मों अपनी प्रभुता समझनो 
लगो। यो कताथ भाोक् ता को  कवकल् प प्रभुता की हीनता करनो वालो हंै। लो ककन माोह का अज्ञान जाो छाया है इस 
कारर् इस जीव काो इन ही दषु् कल् पनावाों मों अपनी बुद्धद्धमानी मालूम हाोती है। अाचायथदोव कहतो हंै कक उसो 
मंै करंगा, मंै करता हूँ, यो सब कवकल् प, यो सब बातों ननन् दा की हंै। प्रशंसा की नहीं हंै, जब कक लाोग 
इसही पर झुकतो हंै कक यह बात प्रससद्ध हाो कक मंैनो ककया। जब कक जैन ससद्धान् त अाैर वीर का संदोश 
अध् यात् मयाोग मों यह है कक अपनो काो अकताथ मानाो। जब कक अपराधी माोही जन जगत को  मायामय पुरूषाों 
काो जन् म मरर् को  द:ुख भाोगनो वालो जीवाों काो अपना कताथपन जतानो का बड ् पन समझतो हंै। अात् मा की 
प्रभुता है समस् त कवश् व ज्ञान मों अाता रहो, ज्ञान का पंुज रहो, उपयाोग सो एोसा ही वह ध्रुव अकवचल सामान् य 
ज्ञानस् वरूप अनुभव मों अाता रहो कक यह उपयाोग इसको  ज्ञोय ज्ञानस् वरूप मों मग्ज न हाो जाय, एोसा जाो 
समतारस का अाैर अनुपम अानन् दका अनुभव है, यही है अात् मा की प्रभुता। 
 
 अन् त:स् पशथ को  र्लयो प्रोरर्ा—भैया ! जब तक यह जीव शुद्ध अात् मा को  सम् वोदन सो च् युत रहता है 
अाैर प्रकृनत को  नृत् य को  र्लए प्रकृनत को  ननर्मत्त काो पाकर यह रागाददक भावाों काो करता है, तब तक यह 
बूँधता है, द:ुख भाोगता है, स् वरूप काो नहीं अनुभवता है। द:ुख सो दरू हाोना हाो ताो अपनो स् वरूप का अादर 
करों अाैर अाैपाधधक जाो कवकल् प हठ कषाय कवषय इच् छा जाो कुछ अनर्थ भाव हाो रहो हंै, इनसो कवश्राम 
लोकर कुछ अपनो अन् तर मों उतरो। क् या यह जीवन को वल कवषय कषायाों को  र्लए है। ककसको  जीवन मों एोसो 
दाो चार अवसर नहीं अाए कक उसही समय इस दोह काो छाोड  जातो। यह गभथ मों भी मर सकता र्ा, जन् मतो 
समय मों भी मर सकता र्ा, अब बड ़ी उम्र मों भी पानी मों अयि मों दंगाों मों अनोक एोसो प्रसंग अाए हाोंगो 
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जजसमों अायु समानप्त की सम् भावना  र्ी। यदद तभी गुजर गए हाोतो अाैर गुजरकरककसी परभव मों जन् म लो 
र्लया हाोता ताो यहां को  मकान वैभव, यहाूँ को  समुदाय कफर अपनो र्लए कुछ हाोतो क् या ? यदद अाय ु
संयाोगवश अब भी जीतो बचो हुए हंै ताो कतथव् य है कक जजतना जल् दी हाो सको  अात् मज्ञान करों। जब तक 
यर्ार्थ ज्ञान नहीं हाोता तब तक यह जीव अज्ञानी है, र्मथ् यादृधि है अाैर असंयमी है। इस हीतत्त् व काो 
कुन् दकुन् ददोव अब दाो छंदाो मों कह रहो हंै।  

गाथा 314,315 

 जा एस पयड़ीअट्ठं चोदा र्ोव कवमुचंए। 
 अयार्अाो हवो ताव र्मच् छाददट्ठ़ी असजंअाो।।३१४।। 
 जया कवमचंए चोदा कम् मफलमर्तंय।ं  

तया कवमतु् ताो हवदद जार्अाो पासअाो मरु्ी।।३१५।। 
   

र्मथ् या अाशय—जब तक यह जीव पदार्ाोों को  प्रनतननयत लक्षर्ाों का ज्ञान न हाोनो सो अपनी प्रकृनत 
को  स् वभाव काो जाो कक अपनो अापको  बंधन का कारर् है नहीं छाोड ता तब तक इसो स् वपर का एकत् व ही 
ज्ञात रहता है इस कारर् अज्ञानी ही कहलाता है। हमारा स् वभाव है ज्ञाता दृष् टा रहना अाैर प्रकृनत का 
स् वभाव है कक अपनो काो बंधन मों अाैर द:ुख मों डालना। कैसा कबगाड  हुअा है इस जीव का कक इस जीव 
मों एक कवर्चत्र प्रकृनत भी पैदा हाो गयी भावप्रकृनत, जजसको  बंधन मों पड ा हुअा यह जीव ननरन् तर अाकुर्लत 
रहता है। अपनो अाैर परायो पदार्ाोों मों उस एकत् वरूप का ही कवश् वास बनाए है जजसको  कारर् यह जीव 
र्मथ् यादृधि है। र्मथ् यादृधि का अर्थ है संयाोगदृधि। र्मथ् या, मैरु्न, र्मरु्न, संयाोग यो सब एक ही अर्थ को  
बतानो वालो हंै र्मथ्  धातु का अर्थ है। सम् बंध। सम् बंध की दृधि हाो, इसो कहतो हंै र्मथ् यादृधि। 

र्मथ् यात् वनाश का उपाय—र्मथ् यात् व कैसो र्मटो ? इसको  र्लयो यह ध् यान मों अाए कक ककसी पदार्थ का 
ककसी पदार्थ को  सार् सम् बंध नहीं है। ताो र्मथ् यात् व र्मट गया। जाो जैसा है उसो वैसा ही मान सको  , लाो 
र्मथ् यात् व र्मट गया। जाो जैसा है उसो वैसा न मान सको , साो र्मथ् यादशथन है। ननज ननज ही है अाैर पर पर 
ही है, इनमों कवकवक् तता न समझकर स् व, पर काो एक ही बात मानों, इसको  मायनो है र्मथ् यादशथन। यह 
गृहस् र्ावस् र्ा अनोक कवकल् पजालाों सो भरी हुई है। ककसी भी सुख चैन की जरा स्स्र्नत पर पहंुच भी जाय 
ताो कुछ नयो कवकल् प अाैर खड ो कर लोता है। ताो सम् बंध माननो का नाम है र्मथ् यादशथन। र्मथ् यादशथन कहाो, 
माोह कहाो, अज्ञान कहाो एक ही बात है। बस सम् बन् ध न माननयो, यही र्मथ् यात् व नाश का साधन है। 
 

अज्ञान अाैर माोह र्मथ् यादशथन को  नामान् तर—एक ही चीज काो र्भन् न–र्भन् न पयाथयाों सो दोखतो हंै ताो 
र्भन् न-र्भन् न शक्ों  मालूम हाोती हंै, इस कवपरीत अाशय सो हमों ठीक ज्ञान नहीं हाोता, इसी ढंग मों जानतो हंै 
ताो इसका नाम है अज्ञान। इसी कवपरीत अाशय काो इस प्रकार दोखाो कक यह सम् बंध मानो हुए हंै इस दृधि 
सो दोखतो हंै ताो उसका नाम है र्मथ् यादशथन। इस कवपरीत अाशय काो जब इस ढंग सो दोखतो हंै को  दोखाो यह 
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कैसा बोहाोश है कक ज्ञानानन् दननधान ननज तत्त् व का इसो पररचय ही नहीं हाो पा रहा है। ताो इसका नाम हाोता 
है माोह।  

माोह को  पररहार की कदठनता—यह माोह पररर्ाम ही इस जीव का घात करनो वाला है अाैर यही 
छाोड ा जाना कदठन हाो रहा है। जैसो चूहाों की सभा मों सल्म्मर्लत हाोकर कबल् ली को  उपद्रवाों का बखान 
करलों , चचाथ करलों  कक कबल् ली को  गलो मों घंट़ी बंधी हाोती है ताो उसको  अा जानो पर अपन लाोगाों  काोखबर 
हाो जाती । कबल् ली जबअायोगी ताो घंट़ी की अावाज सुनकर अपन कबल मों घुस जायोंगो, सुरसक्षत हाो जायोंगो, 
इसी तरह मन मों खूब अाता है सबको  कक इस माोह मों बड ो उपद्रव हंै। इस माोह उपद्रव काो समा् त करना 
चाहहए। अरो लगता क् या है? घर ही बैठो रहों, को वल जानना भर है सही। ककंतु सही न जानकर पर-पर मों 
ही लग रहो हंै अाैर उनकी ही अाोर बहो जा रहो हंै। यह माोहत् याग ही ताो एक कदठन लग रहा है, पर 
कदठन है नहीं। 

अात् मावधान का ध् यान—जहाूँ यह कहा गया है कक जैन ससद्धान् त का लाभ लोना है ताो अपररग्रह 
बुद्धद्ध रखाो। पर पररग्रह बुद्धद्ध अाैर जकड  जा रही है जहाूँ यह बताया गया है कक कीड ो मकाोड ो एको ल्न्द्रय 
अादद जीवाों पर भी करर्ा बुद्धद्ध रखाो, वहाूँ पंचइल्न्द्रयाों का भी गाैरव न रखनो का भाव रखकर बरबाद हुए 
जा रहो हंै। ककतनी कवपरीत प्रवृत्तत्त अाज को  जगत मों हाो रही है ? जैसो सरकारी स् र्ानाों पर अच् छो सुन् दर 
अक्षराों मों र्लखा रहता है भ्रष् टाचार पाप है इसको  करनो सो दोश की हानन है। एोसा र्लखा रहता है कफर भी 
उसी जगह भ्रष् टाचार हाोतो रहतो हंै। इसी तरह यह मनुष् य बातों बहुत कहता है धमथ को  र्लए, पर जग नहीं 
पाता है। एोसा  माोह का तीव्र नशा पड ा हुअा है।फल का हाोगा, पछतावा र्मलोगा। कवयाोग हाोगा। कहीं काो 
काोई, कहीं काो काोइथ चलाजायोगा, अाैर इस माोह की नींद मों इस मायामय मूनतथयाों काो ननरख कर कवकल् प 
बनाए गए हंै जजनमों अाकुलता भरी रहती है। भैया ! यह जीव कवकल् प  करको  द:ुखी हाोता है। जब अज्ञान 
लगा हुअा है अाैर र्मथ् यादृधि हाो रही है तब स् व अाैर पर की एकतारूप सो पररर्मन भी यह जीव कर रहा 
है। कर नहीं सकता एक भी पररर्मन ककंतु कवकल् प मों मान रहा है यह इस तरह यह जीव असंयमी हाोता 
है अाैर तभी तक पर अाैर अपनो मों एकत् व का ननश् चय करनो सो कताथ बन रहा है। 

कतृथत् व का अाशय की नन:सारता—एक सोठ नो बहुत बड ़ी हवोली बनायी र्ी , हवोली बनाकर उसको  
महान उद्घाटन का प्राोग्राम रखा। समस् त नगरवाससयाों काो बुलाया गया। बड ो ढंग सो सभा की गयी। ककव-
सम् मोलन कवद्वानाों को  भाषर्, धार्मथक समाराोह अादद अनोक प्राोग्राम रखो। उनको  बीच वह सोठ बाोलता है कक 
भाई इस हवोली मों यदद काोई त्रुहट हाो ताो बतलावाो उस त्रुहट काो ननकलवा दों । चाहो काोई हवोली का 
हहस् सा यगरवाकर ठीक करना पड ो, वह भी ठीक करवा ददया जायोगा। अर्भमान पाोषनो को  अनोक ढंग हाोतो 
हंै। काोई अर्भमान कवधधवचन कह करको  पाोषता है, काोई मना करको  भी। अजी मंै क् या करता हूँ, अाप 
सबकी कृपा है। एोसो अाशय मों भी यह बात बनी हाो सकती है कक एोसा ताो यो जान रहो ही हंै कक इन् हाोंनो 
यह चीज बनाई, अब सार् ही यह भी जान लों  कक दोखाो इतना बड ा काम करको  भी ककतना नम्र पुरूष है। 
ताो कहाूँ बचकर जाय। यदद अंतर मों कषाय का उदय है ताो उसी को  अनुरूप ताो प्रवृत्तत्त हाोगी। साो सबनो 
कहा कक सोठजी यह ताो बहुत ऊंची हवोली बनी है, इसमों काोई त्रुहट नहीं है, सब जगह बड ़ी शाोभा हंै, बड ़ी 
सुन् दरता है। 
 एक मानाो काोई जैन ही उठा अाैर बाोला सोठजी ! हमों ताो इसमों दाो गलनतयाूँ जबरदस् त मालूम 
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हाोती हंै। सोठ अपनो इंजीननयर सो कहता है कक इनकी बात सुनाो। यो दाो गलनतयाूँ बतातो हंै, उनका जल् दी 
सुधार कराो। अच् छा साहब । अब वह गलती बताना शुरू करता है। सोठजी इसमों पहहली गलती ताो यह 
मालूम हाो रही है कक यह हवोली सदा न रहोगी । अब इंजीननयर लाोग सुनकर दंग हाो गए। इस गलती काो 
कैसो र्मटाए ? अच् छा बतावाो श्रीकृष् र् जी की हवोर्लयाूँ महावीर स् वामी की हवोर्लयाूँ, रामचन् द्र जी की 
हवोर्लयाूँ ककसी नो दोखी हंै। रही भी हंै क् या ? खूब पक् को  मकान बनवायों हाोंगो, पर अाज उनका पता भी है 
क् या ? ताो सोठजी एक गलती ताो यह है कक यह हवोली सदा न रहोगी। सोठजी अाैर इंजीननयर अांखों फाड  
फाड कर सुन रहो हंै, पलक ही नीचो काो नहीं यगरती। अाश् चयथ भर गए। अफसाोस मों अा गए कक यह गलती 
कैसो र्मटाई जाय ? अच् छा भाई एक त्रुहट ताो यह है, दसूरी त्रुहट बतलावाो। सोठ जी, इसमों दसूरी त्रुहट यह 
है कक मकान का बनानो वाला भी सदा न रहोगा। 
 त्रहुट अारै नखरा—भैया ! प्राय: सब ही को  सार् यो दाोनाों त्रुहटयां लगी हंै। ककस पर नखरा बगराया 
जाता है। ककस पर अर्भमान पाोषा जाता है। नखरा ककसो कहतो हंै जानतो हंै अाप लाोग। न खरा इनत 
नखरा। जाो बात खरी न हाो उसका नाम नखरा है। ककतना अर्भमान पाोषा जा रहा है। अर्भमान को  
अाश्रयभूत बातों ८ हाोती हंै। एक ताो ज्ञान का सबसो बुरा अर्भमान है, जाो ज्ञान अर्भमान को  नाश करनो को  
र्लए हुअा करता है उस ही ज्ञान सो अर्भमान पाोषा जाय ताो ककतना बड ा अर्भमान है ? को वलज्ञान हाोनो सो 
पहहनो ककसकाो कहा जाय कक यह पूर्थज्ञानी है। सब अधूरो हंै। अर्भमान का दसूरा साधन है प्रनतष् ठा। दसाों 
अादमी बात पूछनो लगो ताो अब लम् पा की तरह एोठो जा रहो हंै, अाैर यदद न उदय हाोता  इतना अच् छा ताो 
हार् जाोड -जाोड कर मरतो या नहीं मरतो, बतावाो। र्मल गया सुयाोग ताो उसका क् या अर्भमान करना ? तीसरी 
अर्भमान की बात हाोती है अच् छो कुल मों पैदा हाो जाना। लाोग श्रोष् ठ कुल मों पैदा हाोनो का भी ताो अर्भमान 
करतो हंै। अजी मंै अमुक कुल का हूँ। अरो जाो जजस कुल मों उत् पन् न हाोता है  उसका कुल भलो ही नीच 
हाो, अत् यन् त नीच की बात छाोड ाो जजसमों पैदा हुअा पुरूष भी मान सको  कक हम छाोटो कुल मों पैदा हुए है, 
ककंतु प्राय: सभी अपनो कुल काो श्रोष् ठ मानतो हंै। ताो कुल का अर्भमान, जानत का अर्भमान। जानत क् या 
कहलाती है ? मां जजस घर मों पैदा हाोती है उस घर का जाो कुल है वह जानत कहलाती है। मोरी मां बड ो 
ऊंचो घरानो की है, एोसा अर्भमान हाोना यह जानत का अर्भमान है। बल का अर्भमान मंै बलवान हूँ, इसी 
प्रकार तप का अर्भमान, ऋद्धद्ध का अर्भमान, शरीर की सुन् दरता का अर्भमान।  
 अर्भमान कटुफल—भैया ! इन सब अर्भमानाों को  कारर् एक दसूरो काो तुच् छ यगनतो हंै, अाैर जहाूँ 
एक दसूरो काो तुच् छ यगना वहाूँ कववाद अाैर कवपदाएं खड ़ी हाो जाती हंै। सामथ् यथ हाोतो हुए भी उस सामथ् यथ 
का उपयाोग न कर सको , यह फूट राक्षसी का प्रसाद है अाैर व् यर्थ की कुबुद्धद्ध, जजससो सवथसम् पन् नता हाोकर 
भी उसका अाराम नहीं भाोगा जा सकता है। यो एक ही धमथ को  माननो वालो भी भाई-भाई गाोत्र गाोत्र र्भन् न-
र्भन् न जानत का ख् याल रखकर परस् पर मों एक दसूरो काो ककसी प्रकार तुच् छ दोख दोखों ताो बहुत ही खोद की 
बात है। हम दसूराों का अादर करोंगो ताो दसूरो भी अादर करोंगो। हम दसूरो काो तुच् छ यगनोंगो ताो दसूरो भी 
तुच् छ यगनोंगो। भला अाप ककसी सो सत् कार सो भरो सत् कारपूर्थ वचन बाोलो अाैर वह अाप सो कटुता सो पोश 
अाए, एोसा प्राय: नहीं हाोता है। अाैर अाप ककसी को  प्रनत कटुता सो पोश अाए अाैर वह अापकाो फूलाों की 
माला पहहनाए, यह भी कदठन बात है।  
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 कवचार की सावधानी—यह ताो हुई वचनाों की बात, जजसका असर सीधा पड ता है पर एोसी ही बात 
मन की हाोती है। अाप सबको  सुख की बात साोचोंगो ताो सब अापको  सुखकीबात साोचोंगो, अाैर अाप सबको  
क् लोश की बात साोचोंगो ताो सब भी क् लोश का दाब दोखोंगो। इन सब पयाथय बुद्धद्धयाों काो समा् त करको  एक 
अपनो अानन् दमय ज्ञानपुंज सहज स् वभाव का दशथन ताो र्मलो , हहम् मत बनाकर भूल जावाो इन समस् त बाह्य 
चोतन अाैर अचोतन को  संग काो। अापका एक अर्ु भी कुछ नहीं है, रंचमात्र भी काोई पदार्थ अपना नहीं है। 
वस् तु को  स् वरूप काो दोख लाो। 

अात् मा का कवशदु्ध स् वरूप—इस सवथकवशुद्ध अधधकार मों सबसो पहहलो मूलभूत यह बात बतायी गयी 
है कक प्रत् योक द्रव् य जजस-जजस पयाथय सो पररर्त है, वह उस-उस पयाथय सो ही तन् मय हाो सकता है, ककसी 
अन् य पदार्थ की पयाथय सो रंच भी नहीं र्मल सकता है। इस मूल उपदोश नो सारो कववाद काो खत् म कर 
ददया। जब वस् तु की स्स्र्नत एोसी है ताो वहां सम् बंध की गुंजाइश क् या अाैर कताथ कमथ माननो की गुंजाइश 
क् या ? मंै ज्ञानमात्र हूँ, को वलज्ञान की कक्या करता हूँ, पर इसको  अनतररक् त अाैर कुछ करनो मों समर्थ नहीं 
हूँ। 
 भोदकवज्ञान का प्रताप—जब ही यह जीव र्भन् न-र्भन् न स् वलक्षर्ाों का ज्ञान हाोनो सो प्रकृनत स् वभाव काो 
छाोड  दोता है, तब हीयह जीव ननज काो ननज पर काो पर जाननो सो ज्ञानी हाोता है। अाैर एोसा ही र्भन् न-
र्भन् न स् वतंत्र-स् वतंत्र ननरखनो सो सम् यग्ज दृधि हाोता है; अाैर कफर पर सो उपोसक्षत हाोकर अपनी शुद्ध वृत्तत्त सो 
पररर्म कर यह संयमी बनता है, जब पर अाैर ननज को  एकत् व का अभ् यास नहीं करता तब यह जीव 
अकताथ हाो जाता है। अपनो सो शुद्ध को वल ज्ञानमात्र ननहारना, यह यदद बन सका ताो इससो बढ  कर न कुछ 
सम् पदा है अाैर न कुछ पुरूषार्थ है। इस कारर् सवथ यत् न करको  कवनाशीक तन, मन, धन, वचन काो 
न् याैछावर करको  एक अपनो अापको  अन् तरंग स् वरूप का भान करनो मों लग जायों, इस अात् मज्ञान सो ही इस 
नरजन् म की सफलता है। सब कुछ पाया पर एक यह अात् मज्ञान न पाया ताो सवथ बोकार है।  
 प्रभतुाबाधधनी अज्ञानवतृ्तत्त—इस प्रकरर् मों यह बताया जा रहा है कक अात् मा ताो स् वरूप सो सवथ 
कवशुद्ध है। इसमों एको ल्न्द्रय, दाो इल्न्द्रय अाददक पयाथयाों की बात लपोटना अाैर रागद्वोषाददक कवभावाों की बात 
कहना, इसकी प्रभुता काो बरबाद करना है। यह अात् मा अपनो अाप अपनो सत्त् व को  कारर् को वल 
ज्ञानज् याोनतमथय अनन् त अनाकुलता स् वरूप अकताथ, अभाोक् ता, बंध माोक्ष की कल् पना सो रहहत को वल ज्ञानपुंज 
है। अनादद सो अनन् त काल तक को वल शुद्ध चैतन् यस् वरूप है। शुद्ध का अर्थ है ककसी परद्रव् य काो ग्रहर् ककए 
कबना अपनो स् वरूप मात्र हाोना। साो इस अात् मा का स् वरूप सदा अंतर मों एकरूप चला अा रहा है। परन् तु 
यह ककतनी अज्ञान की कवर्चत्र महहमा है कक सारा इसका चमत् कार कवपरीत हाो गया है। सारा मामला 
उल् टा हाो गया है। जैसो काोई बात करता जाय, सही सही बात हाो, कफर भी काोई एोसी अधधक चूक बन 
जाय ककसारा मामला उल् टा हाो जाय, इस तरह यह सब कवपरीत मामला चल रहा है जीव का। 
 

कवडम्बना अाैर कल् यार् काहोतु—यो सब कवडम् बनायों एक अपराध को  ही कारर् हंै। वह क् या कक ननज 
काो ननज पर काो पर न जान सका अाैर जब ननज काो ननज पर काो पर जान र्लया ताो सारो उलटो ककए 
हुए अनादद को  मामलो एकदम सही रूप मों पररर्त हाो जायोंगो, यो सब संकट टल जायोंगो। जसैो काोई 
वकील हाो, न् यायालय मों कुछ बात कहता जाय, यदद सारी की सारी बातों अपनो पक्ष को  कवपरीत हाो जायों 
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अाैर मामला खराब हाो जाय। शुरू सो अंत तक यहाूँ वहाूँ की बकता रहा। नशो मों र्ा, र्ा ज्ञानी। जब वह 
नशा कम हुअा अाैर चोत अाया कक मंैनो ताो सारी बातों उल् ट़ी कह डाली ताो जज सो कहता है कक सुननयो 
जज साहब हमारो पक्ष को  कवरूद्ध काोई भी वकील जजतनी बातों कह सकता र्ा उतनी बातों अभी बतायीं, 
अब उन सबका ननराकरर् सुननए, लाो अब सारी की सारी बातों सही हाो जायोंगी। ताो इसी तरह 
अनाददकाल सो स् व अाैर पर  को  एकत् व का अभ् यास करको  यह जीव कुयाोननयाों मों जन् ममरर् को  द:ुख भाोग 
रहा र्ा। एकाएक ज्ञानज् याोनत चमकी, सत् यस् वरूप जाना, वस् तु की सीमा पहहचानी, परभाव का त् याग ककया, 
अपनो स् वभाव मों अाया कक अब इसका सब कल्यार् रूप प्रवतथन हाोनो लगा। 
 

अज्ञान अाैर ज्ञान मो ं अादर का कवषय—भैया ! अज्ञान दशा मों कवकल् पाों का अादर र्ा, चोतन 
अचोतन संग का अादर र्ा, परंतु ज्याों ही उसको  ननकवथकल् प अवस् र्ा मों हहत की बुद्धद्ध प्रकट हुई अाैर 
नन:शंक अत् यंत एकाकी स् वरूप मों रहनो का भाव हुअा, अब वह अपनो स् वरूप मों समानो की धुनन मों लग 
गया है। ताो जब तक यह जीव अज्ञानी रहता है तब तक ताो यह कताथ अाैर भाोक् ता है अाैर जब अज्ञान दरू 
हाो जाता है, वस् तु की स् वतंत्रता पहहचान लोता है तब इसका कताथकमथभाव समा् त हाो जाता है अाैर जैसो 
कताथपन जीव का स् वभाव नहीं र्ा पर अज्ञान सो कमथ का कताथ बन गया, इसी तरह भाोक् तापन भी जीव का 
स् वभाव नहीं र्ा ककंतु अज्ञान सो यह कमथफल का भाोक् ता बन रहा है। अज्ञान न रहो ताो यह स् वरस का 
भाोक् ता हाोकर अपनो अनन् त अानन् द मों मग्ज न हाो जायोगा। बस, दाो ही ताो ननर्थय हंै। एक ज्ञान का कवलास 
अाैर एक अज्ञान का कवलास। 
 
 अज्ञान मो ंअस्स्र्र कल् पनायों– अाज जाो लड का अापको  घर मों है अाैर पड ाोसी को  यहाूँ मरकर जन् म 
लो लो ताो उससो ताो अापकी प्रीनत नहीं रहती। अाैर अाज एोसो लड को  सो जजससो कक नफरत है, अाप जजसो 
पराया जानतो हंै मरकर अापको  घर मों जन् म लो ताो अाप उससो ममता करनो लगतो हंै। अरो जाो अच् छा हाो 
उसो ही अपना मान लाो। पैदा हुए व कुछ बड ो हुए बच् चो का कुछ अच् छोपन का ताो पता पड ोगा, ककंतु अच् छा 
हाो या बुरा हाो कैसा ही हाो, पैदा हाोनो सो पहहलो ममता हाो गयी। हमारा बच् चा हाोगा। ताो जब तक यह 
अज्ञान रह रहा है तब तक यह जीव द:ुखी है। 
 चतैन् यमहहमा—यह अात् माराम को वल चैतन् यमुद्रा का धारी है  अाैर अपनो अाप मों बसा हुअा जाो ध्रुव 
धमथ है ज्ञानप्रकाश, उसका अधधकारी है। यह अाैपाधधक भाव सो परो रहनो को  स् वभाव वाला है। कमथफलाों को  
भाोगनो का इसका स् वभाव है ही नहीं। जाो इसो पहहचानतो हंै उनकाो यह ् यारा है, यह को वलज्ञान सो जाना 
जाता है। एोसा ह्रदय इस अात् मस् वरूप काो नहीं जान सकता कक जाप भी दो रहो, पूजा भी कर रहो, पर घर 
की खबर अा रही है; धन की, पररवार की भी खबर अा रही है। एोसी परदृधि की तीव्रता वालो पुरूषाों को  
यह ज्ञानननधान अात् मा भगवान प्रकट नहीं हाोता। यह समस् त परपदार्ाोों सो र्भन् न है। जाो इस अानन् दमय 
अपनो स् वरूप काो तक लोता है वह इस जगत सो कवरक् त रहता है, उसको  ममत् व नहीं हाोता। 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 314,315 

www.sahjanandvarnishastra.org 46 www.jainkosh.org  

 वस् तकुवज्ञान—भैया ! वस् तुस् वरूप को  कवज्ञान की महहमा अतुल है। यदद यह वस् तुकवज्ञान न र्मलो ताो 
यह सवथत्र द:ुखी ही द:ुखी है। ठहर ताो सकता है नहीं यह अपनो मों, शांनत पायोंगा कहाूँ ? जाो जीव शांनत 
पातो हंै वो अपनो अाप मों समातो हुए की पद्धनत सो पातो हंै। परकी अाैर झुको  हुअा काोई संताोष नहीं प्रा् त 
करता। ताो पर सो उपोक्षा करको  अपनो इस अात् मस् वरूप काो दोखाो अाैर इन सवथजालाों सो उठकर मुक् त 
हाोअाो। प्रभु वीर को  भक् त हम तब कहायोंगोजब प्रभु वीर को  उपदोश पर हम चलों । उनका उपदोश यही ताो है 
कक एोसा ज्ञान प्रा् त कराो जजससो कवषय अाैर कषाय उपयाोग दरू हाों। यही मुर्ि का उपाय है। धनकी तृष् र्ा 
करनो को  बजाय ज्ञानकी तृष् र्ा कराो। दोखाो जजस की जजसमों रूर्च है वही ताो उसो कप्रय है। काोई कहता है 
कक शक् कर मीठी हाोती है, काोई कहता है कक दाल मीठी है, काोई कुछ मीठी बताता है, ताो जजसका जहाूँ 
मन लग गया वही मीठा उसो लगता है। जरा ज्ञान की उर्िनीषा उत् पन् न ताो हाो, दोखाो ककतना अानन् द अाता 
है ? 
 ज्ञान की हहतकाररता व स् वाधीनता—भैया ! धन की कमाई ताो है पराधीन, पर ज्ञान का अजथन है 
स् वाधीन। धन की कमाई ताो है शंका, बीच मों नष् ट हाो जाय, काोई छुड ा लो ,, लूट लो , पर ज्ञान की कमायी 
मों शंका नहीं, काोई लूट नहीं सकता है। ताो जरा धन अाैर ज्ञान इन दाोनाों का मुकाबला ताोकराो। ज्ञान मों ताो 
अादद सो अंत तक लाभ ही  लाभ है अाैर धन मों लाभ नहीं है। मान र्लया कक मंै अच् छा हूँ, मोरी इज् जत 
है, पाोजीशन है अाैर धन सो क् या हाो सकता है ?मानपाोषर् । अभी जाो र्भखारी लाोग भीख माूँगतो हंै वो 
२०-५० जब इकट्ठो हाोतो हंै ताो उनमों जाो अच् छो ढंग सो भीख मांगना जानता है, जजसनो सबसो ज् यादा भीख 
मांग र्लया वह उनमों सो अपनो काो महान् समझता है। वह समझता है कक यो सब मुझसो छाोटो हंै। ताो कहाूँ 
अपना सुख ढंूढ रहो हाो, मुकाबला ताो कराो जरा धन का अाैर ज्ञान का। 
 लक्ष् मी व सरस् वती का प्राय: अर्मलन—पंदडत कवद्वान ककव लाोग यो फक्कड  दोखनो मों लगतो हंै, ककंतु 
सन् ताोषधन सो भरपूर हाो सकतो हंै यो। कहतो हंै ना कक लक्ष् मी अाैर कवद्या की हमोशा लड ाई रही, जहाूँ उल् लू 
वाहन हाो वहां हंसवाहन नहीं रहता। लक्ष् मी की सवारी क् या बतायी ? लक्ष् मी उल् लू पर सवार रहती है अाैर 
सरस् वती हंस पर सवार रहती है। एोसो कवरूद्ध सवारी वालो यो दाोनाों इकट्ठो कहां र्मलोंगो ? अभी कुछ यहीं 
दोख लाो कक संतुधि अंत:प्रसन् नता सरस् वती यानो ज्ञान की अाोर झुकनो मों रहती है या लक्ष् मी की अाोर अाूँख 
फाड नो मों रहती है ? अरो काोई यह सुनकर बुरा न मानों, वो समझलों  कक हम लक्ष् मी वालो हंै , नहीं तुम 
अपनो अापकाो यह समझ लाो कक हम लक्ष् मी वालो हंै ही नहीं। कफर बुरा कैसो लगो ? अपनो सो कवशाल 
धननकाों पर दृधि दाो कफर अाप ककसो कहोंगो कक यह धनी है ? नाम कफर बतावाो भैया, अाप लाोग काोई 
कमोट़ी बनालाो ननर्थय करलाो कक ककसकाो धनी कहा जाय ? कर लाो ननर्थय । अाैर ननर्थय हाो जाय ताो हमों 
भी बता दाो, काोंकक हमों जगह-जगह जाना पड ता है ताो हम लाोगाों काो सुना दोंगो। का अाप लाख वालो काो 
धनी कहोंगो ? जरा लाख वालो को  सामनो ककसी कराोड पनत काो खड ा कर दाो ताो लाो वह लखपनत उसको  
सामनो गरीब हाो जायोगा। 
 ज्ञान मो ंसवथदा ननराकुलता—भैया ! धन को  अजथन मों अादद सो अंत तक कहीं चैन नहीं ,ककंतु ज्ञान 
को  अजथन मों अारम् भ सो अंत तक लाभ ही लाभ है। अनन् त कमथ कटो, अानन् द र्मलो , जरा भी क् लोश न रहों। 
धन मों को वल कल् पना सो जरा सा सुख मानतो हंै, साोवह सुख भी क्षाोभ को  काल मों हाो रहा है। भैया ! 
कवषयाों का सुख शांनत सो काोई नहीं भाोगतो, क्षाोभ करको  अाकुलता करको  भाोगतो हंै। अाकुलता दाोनाों जगह 
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है। सांसाररक सुख मों अाैर कवपत्तत्तयाों मों। बस को वल नागनार् अाैर सांपनार् जैसो शब दाों का भोद है। इल्न्द्रयाों 
काो काोई बात सुहावनी लग गयी ताो क् या वहां अनाकुलता प्रकट हाोगी ? खूब दोख लाो। काोई कवषय 
इल्न्द्रयाों की असुहावना लगोगा। ताो क् या उस इल्न्द्रय सुख सो काोई ऊंची नीची दशा पा र्लया ? क् या उस 
सुख मों द:ुख सो काोई ऊंची दशा पाली ? दाोनाों ही जगह अाकुलता प्रा् त हुई। 
 अाराम व सकंट दाोनाो ंमो ंअाकुलता—अाप लाोग जैसो मान लाो र्भण् ड सो कहीं जातो हंै ताो हटकट 
लोनो मों अाकुलता, गाड ़ी अानो पर सीट लोनो मों अाकुलता, कफर अच् छी सीट र्मलनो पर अाकुलता, गरीब 
लाोग खड ो हंै अाप सीट पर पड ो हंै पर पैर अच् छी तरह फैला न पानो मों अाकुलता। पैर भी पसर गयो ताो 
अहंकार कर करको  अाकुलता मचाई जाती है। जगह-जगह दोख लाो अाकुलता ही भरी है। दसूरो सो अपनो 
काो बड ा माननो मों भी अाकुलता है। अब ताो हमों अच् छी जगह र्मल गयी एोसा हषथ माननो मों भी अाकुलता 
है,  अाैर जब बोकार बैठ गयो ना, द:ुख न रहा ताो कवकल् पाों की कूदाफांदी चलनो लगी, दोखलाो सब दशावाों 
मों उनकी अाकुलता। खानो पीनो मों भी दोख लाो, काैन शांनत सो काैर उठाता अाैर मंुह चलाता है ? अशांनत 
सो ही उठाता है। शांनत हाोती ताो काैर उठानो की क् या जरूरत र्ी ? सभी इल्न्द्रयाो ंको  भाोग अाकुलता सो 
भाोगोजातो है।ं 
 ज्ञान की अज् यथता—भैया ! यो वैभव तृष् र्ा को  याोग्ज य नहीं है। तृष् र्ा को  याोग्ज य हंै, जजसो कमावाो खूब, 
एोसी काोई चीज है ताोवह है ज्ञान। ताो जब वास् तकवक वस् तुस् वरूप का ज्ञान हाोता है ताो इस जीव काो 
अनाकुलता हाोती है। जानता है कक मोरा कहीं कुछ कबगाड  नहीं हंै। घर यगर गया ताो क् या, काोई गुजर गया 
ताो क् या, ककसी को  इज् जत न की ताो क् या ?यह सब पर पदार्ाोों का पररर्मन है। ककसी नो मोरा नाम नहीं 
र्लया ताो क् या ? यो सब परपररर्मन है। यहां करनो को  याोग्ज य ताो कुछ काम ही नहीं है। ककया भी नहीं जा 
सकता । 
 अात् मा की पररपरू्थता—यह मंै अात् मा पररपूर्थ हूँ, कृतार्थ हूँ। क् या मंै अधूरा हूँ जाो कुछ बननो काो 
पड ा हूँ ? नहीं, मंै ताो सत् हूँ, पररपूर्थ हूँ। हममों जब जाो पररर्मन  हाोता है वह पूरा ही हाोता है। अधूरा 
काोई भी पररर्मन नहीं हाोता है। बुरा पररर्मन  मों ताो पूरा का पूरा पररर्म गए, अच् छा पररर्मो ताो पूरो को  
पूरो पररर्मो। हम अधूरो हंै कहाूँ ? मंै पूर्थ हूँ, अाैर मुझमों सो जाो ननकलता है वह पूर्थ ही ननकलता है अाैर 
दोखाो पूर्ाोों की परम् परा कक दसूरा पूर्थ ननकलता है ताो पहहला पूर्थ, पूर्थ कवलीन हाो जाता है। पूर्थ कवलीन हाो 
जाता है, कफर भी यह पूर्थ रहता है अाैर इस पूर्थ अात् मतत् व मों सो पूर्थ-पूर्थ पररर्मन चलता रहता है। यहाूँ 
अाैर क् या नाता है ककसी सो ?यह मंै अात् मा न पर का कताथ हूँ, न पर का भाोक् ता हूँ। यह मंै प्रभुवत् ज्ञान 
अाैर अानन् दस् वरूप ही हूँ। जजसका कायथ ज्ञाता दृष् टा रहना अाैर अानन् दमग्ज न हाोना है। 
 ज्ञानप्रनतगमन—भैया ! ककसी भी परपदार्थ सो हठ कर र्लया जाय, यह ककतना उल् टा काम है ? 
ककसी क्षर् यह जीव अन् य सभी काो भुलाको  को वल ज्ञानज् याोनत का ही दशथन करो ताो इसको  अनाकुलता 
हाोगी।बाोलतो हंै ना, तमसाो मा ज् याोनतगथमय। हो ब्रह्मस् वरूप  ! तू अंधकार सो उठा अाैर मुझो ज् याोनत मों लो 
चल। मा का अर्थ है मुझकाो। यह मा ननषोधात् मक शब द नहीं है। अंधकार है माोह का अाैर ज् याोनत है यर्ार्थ 
ज्ञानका। ताो उस अंधकार सो ननकालकर हो अात् मन् ! अब तुम उस ज् याोनत मों लो चलाो, ज्ञान मों लो चलाो। 
 माोही को  माोह की अरूर्च का अभाव—दोखाो ताो भैया ! जाो बात भाोगतो भाोगतो पुरानी हाो जाती है या 
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जजस र्मत्र सो र्मलतो-र्मलतो बहुत ददन हाो जातो हंै उससो अरूर्च हाो जाती है। जैसो पाहुनाों की यह दशा है। 
पहहलो ददन रहा ताो पाहुना, दसूरो ददन हो ताो पई, तीसरो ददन रहो ताो बोशरम सई। ताो बहुत ददन रहनो को  
बाद उसका उतना अाकषथर् नहीं रहता। उससो अरूर्च जग जाती है। मगर यह जीव अज्ञान को  सार् 
अनादद सो रह रहा है, पर इसो अज्ञान सो अरूर्च नहीं हाोती। माोह माोह मों ही पल रहा है पर माोह सो 
अरूर्च नहीं हाोती। 
 
 सकंट सहकर भी सकंट को  अाश्रय का माोह—घर को  बब वा चाहो ककतना ही द:ुखी हाो जायों, पाोता 
मारों, नाती मारों, ससर पर चढ ो, बच् चा राोनोभी लगो, पर ककतना ही समझावाों कक बब बा क् याों द:ुखी हाो रहो हाो। 
अरो घर छाोड  दाो, दोखाो अाश्रम मों रहाो, अमुक संग मों रहाो, तुमकाो बच् चो द:ुखी कर रहो हंै। बहुवों भी तुम् हों 
अच् छी तरह नहीं रखती, खानो का टाइम अाया ताो कह ददया कक लाो, ठंूस लाो सारो क् लोश हंै। अरो जरा 
घर छाोड  दाो, अाराम सो रहाो अाश्रम मों सत् संग मों। ताो बब बा उत्तर दोंगो कक वो बच् चो, लड को , पाोतो हमों चाहो 
मारों, चाहो पीटों, पर वो हमारी नाती पाोतो र्मट ताो न जायोंगो। हम उनको  बब बा ही बनो रहोंगो, वो हमारो नाती 
पाोतो ही बनो रहोंगो। बब बा काो यह पता है कक हमारो नाती अाैर पाोतो का सम् बंध सारी दनुनया जानती है, 
भगवान को  यहाूँ रजजस् टर ़ी है। यो ताो न र्मट जायोंगो। माोह मों पगो रहतो हंै।  
 पयाथय का व् यामाोह—भैया ! मुननराज सो एक राजा नो उपदोश सुना। राजा नो अपना भव मुननराज सो 
पूछा। ताो मुननराज नो बताया कक फलानो ददन इतनो बजो मरकर फलानी जगह तुम संडास मों कीड ा बनाोगो। 
राजा इस बात काो सुनकर बड ा द:ुखी हुअा। लड काों सो कहा कक दोखाो अमुक समय पर अमुक जगह मों मंै 
कवष् टा का कीड ा बनूंगा, साो मुझो  मार डालना। कवष् टा का कीड ा हाोना मुझो पसंद नहीं  है। अच् छा दद्दा। 
वह राजा मरकर कीड ा हुअा। लड का उसी स् र्ान पर उसी समय पहंुचा। उसनो टट्ट़ी मों वह कीड ा दोखा। 
जब कीड ो काो मारना चाहा ताो वह कीड ा उसी मल मों घुस गया उसनो मरना नहीं चाहा। इसी तरह जाो 
जीव जजस पयाथय मों पहंुचता है वह उस पयाथय मों माोही हाो जाता है। अब यह बतलावाो कक गैया को  जाो 
बछड ो हंै वो उस गैया को  र्लए अच् छो हंै या तुम् हारो लड को  ? गैया को  बछड ो ही अच् छो हंै। गैया सो पूछाो कक 
उसो काैन अच् छो लगतो है? ताो उसो ताो अपनो ही बछड ो अच् छो लगतो हंै। ताो यह जीव जजस जगह जाता है 
उसी जगह को  समागम मों माोह मों अासक् त हाो जाता है। ताो जरा ज्ञान काो संभालाो अपना कहाूँ कुछ नहीं 
है। पर कुटोब एोसी लगी है कक छाोड ो नहीं जा रहो हंै। छाोड कर ताो सब कुछ जाना ही पड ोगा। अपनो ही अाप 
पर दृधि दों अाैर इस दगुथम समागम सो लाभ उठावों। 
 जनैससद्धातं का अतलु मलू उपदोश—बन् धुवाों ! चाैबीसवों तीर्ोंकर भगवान महावीर की जन् म-जयन् ती 
अाज मनायी जा रही हंै। जैनधमथ को  सम् बंध मों अाैर महावीर भगवान को  सम् बंध मों पूवथवक् तावाों नो बहुत कुछ 
कह ही ददया है। जैसो कक पंदडत सुमनतचंद्रजी शास् री नो बताया कक जैनधमथ को  संस् र्ापक भगवान महावीर 
नहीं र्ो ककंतु अनादद सो ही यह धमथ चला अा रहा है। जैनधमथ कहाो, वस् तुधमथ कहाो, अात् मधमथ कहाो सबका 
अर्थ एक हंै। ताो काोई पूछो कक जैनधमथ की वो कवशोषताएूँ ताो बतावाो जाो सबसो ननराली कवशोषताएूँ हाों अाैर 
जजनको  कबना हमों काोई शांनत का मागथ न र्मल सको  ताो, वह कवशोषता है को वल एक वस् तुकवज्ञान की। पापाों 
का छाोड ना सभी कहतो हंै, तपस् या मों लगना सभी कहतो हंै, अाैर यह जैनधमथ मों भी बताया है। राग-द्वोष 
कषाय बुरी चीज हंै। जजसको  कारर् परोशानी रहा करती है। सब सुखी हंै, पर जहाूँ राग का काोई भाव 
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अाया अाैर ककसी सो बैर कवराोध का भाव अाया वहाूँ द:ुखी हाो जातो हंै। ताो रागद्वोष हटना सब कहतो हंै पर 
यो सारी चीजों कैसो बनों ? उसका माैर्लक उपाय क् या हंै ? वह उपाय साधु संताों नो बताया है। साो जाो 
पारखी हाोता है, जाैहरी हाोता है, वह उनको  ममथ काो अाैर गुर्ाों काो जानकर हषाोथल् लससत हाो जाता है। मूल 
उपाय यह बताया है कक तुम जगत को  सभी पदार्ाोों का यर्ार्थ ज्ञान ताो कर लाो। 
 वस् तसु् वरूप का यर्ार्थ ज्ञान—यर्ार्थ ज्ञान को  मायनो यह हंै कक काोई भी पदार्थ अपनो अाप अपनी 
अाोर सो अपनो अल्स्तत् व को  कारर् स् वयं कैसा है, यह जान र्लया ताो सारो क् लोश र्मट जायोंगो। अाज जाो 
इतनो अन् याय हाो रहो हंै अाैर सभी कर रहो हंै पूवथ वक् तावाों नो बताया अाैर जगह भी कहतो हंै कक जैन 
समाज पररग्रहवाद मों मस् तहंै, या कदार्चत् कभी ईमानदारी सो यगर जातो हंै। हम ताो दोखतो हंै कक यह 
दषु् काल का प्रभाव है कक जैन ही क् या सभी लाोग प्राय: ईमानदारी सो हट कर कुदृधि मों मस् त हंै। व् यापार 
करनो वालो व् यापार को  ढंग सो अपना दाव बनाकर अन् याय करतो हंै ताो सकवथस वालो ररश् वत लोकर मस् त हाोतो 
हंै। जजनसो ररश् वत लोतो हंै जाो ररश् वत दोतो हंै उनको  ददल सो पूछाो कक उन् हों द:ुख हाोता है या नहीं। अाैर एक-
एक की बात कहों ताो ककसी काो बुरा माननो की बात नहीं है। सभी की बात कही जा रही हंै। इन अन् यायाों 
का मूल वस् तुस् वरूप का अज्ञान हंै।  
 पररज्ञान का दरुूपयाोग—वकीलाों का धमथ र्ा कक सच् ची घटना हाो ताो उसकी पैरवी करों। अाैर जान 
रहो हंै कक यह घटना झूठ है ताो भी उसो हटा नहीं दोतो कक हम वकालत न करोंगो अाैर हम ईमानदारी सो 
वकालत करोंगो। बात झूठ भी है कफर भी कहतो हंै कक अच् छा तुम् हारा काम ठीक हाो जायोगा। ताो जानबूझ 
कर झूठी घटना सही साकबत करनो की काोशशश करना, ररश् वत लोना, क् या इसो ब लैक न समझोंगो। उनकी 
बात अच् छा छाोड ाो, अफसर लाोग क् या ररश् वत नहीं लोतो हंै। वैसो हम इन बाताों मों घुसो नहीं हंै पर हम ताो 
समझतो हंै कक काल को  प्रभाव सो एोसा ही सवथत्र प्राय: हाोता है। हमीं त् यागी लाोगाों काो दोखाो-जैसी भीतर मों 
बात है उसको  अनुसार ही कहाूँ बाहर मों अपनी वृत्तत्त रखतो हंै। ताो यह क् या हम त्यागी लाोगाों का ब लैक नहीं 
है? यह दषु् काल का ही प्रभाव है कक एोसा ब लैक चल रहा है। हम सबकी कह रहो हंै बुरा नहीं मानना। 
अफसर डाॉक् टर त् यागी संयमी, सकवथस वालो सभी लाोग एोसा करतो हंै। 
 सासक्षता की मट्ट़ीपलीत– कहतो हंै कक गवाह का दजाथ जज सो भी बड ा हाोता है। गवाह उसो कहतो हंै 
जाो साक्षी हाो। जैसा दोखा हाो वैसा ही कहनो वाला हाो। ककंतु जज स् वयं कह दोता है कक अरो तुम् हारा गवाह 
भी हंै ? इसका पूछनो का मतलब है कक तुम् हारो पक्ष की काोई बात कहनो वाला हंै? नहीं ताो यह कहता कक 
तुम् हारा इस घटना का काोई गवाह है। वादी प्रनतवादी सो न पूछकर सत् य क् याों नहीं पूछता कक इस घटना 
का काोई गवाह है क् या ? जज जबयह पूछता कक तुम् हारा गवाह  काोई भी है ताो वह कहता है कक हां हां 
ठहराो ५ र्मनट, अभी गवाह बाहर सो लातो हंै। वह गया बाहर ककसी सो कह ददया कक याों कहना हंै तुम् हों 
२) दोंगो। वह दाो रूपयो लोकर वैसा ही कह दोता है। ताो क् या यह ब लैक नहीं है ? 

वीतरागधमथ की मान् यता वालाो ं मो ं अन् याय की खटक—भैया ! अपराध की बाैछाराों सो अब 
अधधकतया जैननयाों काो ही परोशान ककया जा रहा है, उन् हों ही लाोग कहतो हंै इसका कारर् क् या है ? 
इसका कारर् यह है कक जैनधमथ को  प्रनत दनुनया की ननगाह स् वच् छता की भरी हुई है। इसर्लए दनुनया की 
ननगाह जैननयाों पर ही जाती है कक एोसा ऊूँ चा ताो धमथ है, कफर यो क् याों करतो हंै? एक-एक सुधरो ताो सब 
सुधरों। अब हम ताो तुमसो कहों अाैर हम खुद न सुधरों, तुम तीसरो सो कहाो अाैर खुद न सुधराो ताो इसका 
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मतलब है कक एक भी नहीं सुधरा अाैर क्म क्म सो एक-एक सुधरो ताो सुधरनो की संख् या ज् यादा मालूम 
पड ो। लाोग यह साोचतो हंै कक दसूराों सो बातों खूब कहो, अपन न सुधरो ताो क् या हुअा, १० लाोग अाैर ताो सुधर 
जायोंगो। पर एोसा ही सब साोच रहो हंै कक मंै न सुधरूूँ  अाैर यो सुधर जायोंगो ताो काैन सुधरा ? बतलावाो। 
 प्रत् योक को  दकुवथचार मो ंसामहूहक कवडम् बना—एक बार ककसी राजा नो मंत्री  सो पूछा कक मंत्री यह ताो 
बतलावाो कक अपनो नगर मों सभी प्रजा लाोग सच् चो अाज्ञाकारी है या नहीं अाैर भक् त हंै या नहीं ताो मंत्री 
कहता है कक महाराज न काोई भक् त हंै अाैर न काोई अाज्ञा माननो वाला है। राजा नो कहा कक एोसी बात 
नहीं है। हम ताो जब नगर मों जातो हंै ताो प्रजा लाोग मागथ मों हमारो सामनो हार् जाोड कर ससर नवातो। मंनत्र 
नो कहा कक अच् छा हम दाो ददन मों पररचय करायोंगो। मंनत्र नो नगर मों इत्तला करा ददया कक महाराजा काो 
५-७ मन दधू की जरूरत है ताो अाज रानत्र काो अाूँगन मों जाो हाैज है उसमों सब लाोग अपनो अपनो घर सो 
एक-एक लाोटा भर दधू डाल दीजजए। सभी घर मों बैठो-बैठो साोचतो हंै कक सब लाोग ताो दधू लो ही जायोंगो। 
अपन एक लाोटा पानी लो चलों  ताो वह पानी उस सारो दधू मोंखप जायोगा। सभी नो एोसा साोच र्लया। सभी 
नो एक-एक लाोटा पानी डाला। पानी सो सारा हाैज भर गया। सुबह दोखा गया ताो सारा का सारा पानी र्ा। 
 
 हहत की अावश् यकता—भैया ! क् या यह ब लैक नहीं है ? जाो धमथ को  नाम पर खूब भाषर् झाड ो अाैर 
उसको  अनुरूप अपना सुधार न करों। बाोलनो को  समय अपनी शांतमुद्रा बनालों  अाैर अभी बैठो-बैठो गुस् सा हाो 
रहो र्ो। ताो क् या यह ब लैक नहीं है ? ताो यह सब काल का प्रभाव है। पर र्चंता कुछ नहीं करना है। इस 
संसार मों न ताो काोई अापकाो जानता है अाैर न काोई हमों जानता है। यहाूँ ताो चुपचाप अपनो मों घुसकर 
अपनो मों कल् यार् की भावना करको  अपना सुधार करलों  अाैर कबदा हाो जायों। यह काम करनो का है, बाहर 
मों ननगाह डालनो का, पैर पसारनो का काम नहीं है। एोसा काोई कर सको  ताो वह है अात् मवीर अाैर जजसका 
भकवतव् य ठीक हाोगा वह एोसा कर सको गा। 
 यहाूँ यह बात कह रहो हंै कक जजन शासन की सबसो ् यारी दोन है वस् तुकवज्ञान। पदार्थ स् वयं कैसी है, 
जाो कवज्ञान सो ससद्ध हाो, युर्ि सो ससद्ध हाो, बाबा वाक् यं प्रमारं् मों बहाना न पड ो वह वस् तुकवज्ञान है। हार् मों 
रखकर सामनो चीज रखकर दोख लाो खूब कक प्रत् योक पदार्थ स् वतंत्र है। पदार्ाोों मों र्मला जुला जाो है उसकी 
बात नहीं कह रहो हंै। जाो एक है। जैसा एक एक जीव है अाैर एक-एक अर्ु है अादद। यो ददखनो वालो सब 
धाोखा है, र्मटनो वालो हंै। एक-एक अर्ु एक-एक जीव एोसो सभी पदार्थ लो लाो। वो सब पदार्थ जाो अपना 
पररर्मन करोंगो, अपनी अवस् र्ा बनाएंगो। वो पदार्थ अपनी अवस् र्ा मों ही तन् मय हाोतो हंै, दसूरो की अवस् र्ा 
मों तन् मय नहीं हुअा करतो हंै। खूब ननगाह रखकर दोख लाो। प्रत् योक पदार्थ अपनी नई अवस् र्ा बनातो हंै 
पुरानी अवस् र्ा कवलीन करतो हंै अाैर वो वहीं को  वहीं बनो रहतो हंै। जाो पदार्ाोों का स् वभाव पड ा हुअा है इसी 
काो सत्त् व रज तम कहाो, इसी काो उत् पाद व् यय ध्राैव् य कहाो, यही पदार्थ का स् वरूप है। 
 शाल्न्त का मलू वस् त ुका सम् यक् ञान—पदार्थ का यह पररपूर्थ स् वतंत्र स् वरूप जाननो मों कमाल क् या है 
?चमत् कार क् या है कक जहाूँ यह समझ मों अा गया कक प्रत् योक पदार्थ अपनो स् वरूप सो बाहर नहीं जा 
स कता। न बाहर ककसी का कुछ काम है। यदद एोसा ही मंै अपनो काो जानूूँगा ताो माोह न रहोगा, बैर ककसी 
सो न मानंूगा, ककस पर बैर ककस पर राग ? जब राग अाैर बैर की भावना है ताो ब लैक अाैर क् या चीज हंै? 
जब तक अन् तर मों ज्ञान न जग सको , अपनो काो अाककंचन न मान सको  तब तक ब लैक नहीं र्मट सकता। 
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इसर्लए भाई अपनो-अपनो मों सुधार की बात मों लगों, इसी मों भलाई है अाैर इसी सो ही दलुथभ नरजीवन 
की सफलता है। बाहर कहाूँ दोखतो हाो, ककसकाो दोखना है ? यह काम कर सको  ताो समझ लाो ठीक है। 
यहाूँ ददखाना नहीं, बनाना नहीं, सजाना नहीं ककंतु गु् त ही गु् त अपनो अाप मों अपना हहत साोचकर अपनो 
मों श्रद्धा, दशथन, ज्ञान बनाएूँ अाैर अपनो अापको  अात् मा का अाचरर् बनाए ताो इससो ही ससद्धद्ध हाोगी, अन् य 
प्रकार ससद्धद्ध न हाोगी। 

वस् त ु ननरख की दृधियां—पारल्खयाों को  परखनो की दृधियां चार हाोती हंै-परमशुद्ध ननश् चयनय, शुद्ध 
ननश् चयनय, अशुद्ध ननश् चयनय अाैर व् यवहारनय। परमशुद्ध ननश् चयनय मों पदार्थ का शुद्धस् वरूप , मात्र स् वभाव 
दोखा जाता है। उसको  न बंध है, न माोक्ष है, नसंयाोग है, न कवयाोग है, न कताथपन हंै, न भाोक् तापन है, सवथ 
प्रकार की कल् पनावाों सो रहहत को वल शुद्ध चैतन् य स् वरूप का जाो परम शुद्ध ननश् चयनय बताया है वह 
अनादद अनन् त सवथ अात् मावाों सो अंत:प्रकाशमान हंै। जाो जीव पररर्मन मों अशुद्ध भी हाो रहो हंै वो जीव भी 
स् वरसत: परमशुद्ध ननश् चयनय को  कवषय को  अनुसार अंत:स् वरूपी है। 
 
 हहत का वास् तकवक अाश्रय—जीव अशुद्ध है वतथमान मों अाैर यह वस् तु का स् वरूप है कक जीव ककसी 
पर का अालम् बन नहीं कर सकता। परपदार्थ इसको  उपयाोग को  कवषयभूत ताो हाोंगो पर ककसी परपदार्थ का 
अाश्रय नहीं ककया जा सकता क् याोंकक अपनो अापसो बाहर अपना अाश्रय नहीं बन सकता। बाहर अपनो 
प्रदोश हंै नहीं, ताो ककसको  अाश्रय रहों ? साो पर पदार्थ मों यद्यकप अरहंत व ससद्ध अनन् त प्रभु हंै ककंतु ककसी 
परपदार्थ का काोई अन् य वस् तु अाश्रय नहीं कर सकता। भक् त ताो को वल अपनो गुर्ाों का पररर्मन बनाकर 
रह जाता है, गुर्ाों का स् मरर् रूप पररर्मन करको  रह जाता है ककंतु ककसी परमात् मा का हम अाश्रय नहीं 
कर पातो हंै, उनमों हम प्रवोश नहीं कर सकतो हंै, उनका हम अपनी अाोर अाकषथर् नहीं करा पातो हंै ताो पर 
सो ताो कवकवक् त हाो गए अाैर हंै खुद अशुद्ध। यदद इस अशुद्ध काो दोखों ताो शुद्ध का कवकास नहीं हाो सकता। 
अशुद्ध को  दशथन सो अशुद्ध को  प्रत् यय अाैर अालम् बन सो अशुद्ध पररर्मन ही हाोगा। तब ककसका अालम् बन लों  
जजससो हमारा माोक्षमागथ प्रकट हाोवो? वह हंै ननज शुद्ध अात् मतत् व का अालम् बन। 
 पारखी को  सारभतू वस् तु का अादर—एक राजा की सभा मों ककसी कवद्वान ककव का, कवद्वान का 
अधधक अादर न हाोता र्ा ताो एक कवद्वान कहता है कक हो राजन् ! यदद तुम इन लाोगाों मों मंद अादर वालो 
हाो गए हाो ताो क् या तुम ही एक हमारो प्रभु हाो ? यदद उन र्भल् लननयाों नो जजनकाो गुद्धियाों का ही पररचय है 
वो यदद माोनतयाों काो पैर धघसनो मों काम लाती हंै ताो क् या वो ही माोनतयां पटराननयाों को  गलो मों शाोभा काो नहीं 
प्रा् त हाोती ? इसी तरह यदद ज्ञानपुंज इस अात् मतत् व का अज्ञानी जनाों नो जाो ककसी प्रनतकूल उदय को  
कारर् अपनो सच् चो अाशय सो जुदा हुए हंै, कवषय-कषायाों मों अासक् त हंै उन् हाोंनो यदद इस शुद्ध सहज 
अात् मतत्त् व का अादर नहीं ककया है ताो क् या यह सहज अात् मतत्त् वयाोगी पुरूषाों को  उपयाोग मों कवराजमान नहीं 
हाोता ? 
 जैन ससद्धान् त का सारभूत यदद कुछ उपदोश है ताो वह यह ही है कक अपनो अज्ञान काो र्मटाना। 
लाोक मों काोई ककसी को  द्वारा बंधा हुअा नहीं। ककसी को  द्वारा काोई पररर्चत नहीं, ककसी को  पररर्माए 
पररर्मता नहीं, ककसी सो रंच सम् बन् ध नहीं, कफर क् याो ंयह अपनो स् वरूप सो र्चगकर, बाह्य पदार्ाोों मों दृधि 
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दोकर अपनो क्षर् ननष् फल खाो रहा है ? इस प्रभु को  महात् म् य काो अन् तर मों दोखाो अाैर अन् तर मों ही ननवास 
करको  प्रसन् न रहाो अर्ाथत् ननमथल रहाो। एोसा यदद हम अाप नहीं कर पातो हंै ताो यह हाो-हल् ला का नदी का 
वोग की तरह बहता चला जा रहा है। यह वाकपस लाैटकर नहीं समय अानो का है। 
 शदु्धननश् चयदृधि की नजर—इस शुद्ध स् वभावी अात् मतत् व मों यदद यह कवकार अा रहा है अनादद सो 
ताो अपनो अज्ञान सोअा रहा है। ज्ञानी का परम शुद्ध ननश् चयनय वहाूँ भी को वल अखण् ड अात् मस् वभाव काो 
ग्रहर् करता है। इस शुद्धस् वभाव को  अनुरूप कवकास की ग्रहद्धर्का दसूरी दृधि है शुद्ध ननश् चयनय की। शुद्ध 
ननश्चय नयका कवषय है शुद्ध प्रकाश। अरहंत अाैर ससद्ध प्रभु का जाो शुद्ध कवकास है उस शुद्ध कवकास काो 
यदद इस अपोक्षा सो न दोखों कक यह कमाोों को  क्षय सो हुअा है अाैर को वल उनको  ही अात् मा काो दोख कर ही 
शुद्ध कवकास ननरखों ताो यह कवकास का ननरखना शुद्ध ननश् चयनय का कवषय है।  
 अशदु्धननश् चयदृधि की नजर—अशुद्ध ननश् चयनय दोखता है पदार्थ की अशुद्ध पररर्नत। यद्यकप यो 
पदार्थ परननर्मत्त काो पाकर ही कवभावरूप पररर्मतो हंै पर ननर्मत्त पायो कबना को वल अपनो अाप अपनो 
स् वरूप सो अपनो ही सत् व को  कारर् कवभावरूप नहीं पररर्मतो, कफर भी अशुद्ध ननश् चयनय की दृधि ककसी 
पर काो न ननरखकर को वल एक काो दोखनो की है। इस अशुद्ध पररर्त एक की इस दृधि मों जाो जीव रागी 
है, द्वोषी है, कवभावरूप पररर्मनो वाला है, यह ननरखा जाता है। इसो ननश् चयनय इसर्लए कहतो हंै कक 
उपाधध को  ननर्मत्त सो पर काो नहीं दोखता यह। 
 व् यवहारनय की नजर—व् यवहारनय का कवषय है वैज्ञाननक कवषय। ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव दोखना, 
सम् बंध ननरखना, उनका कायथकारर् भाव दोखना यह सब है व् यवहार का कवषय। कमाोों को  उदय का ननर्मत्त 
पाकर अात् मस् वभावरूप पररर्मता हुअा कैसा यह व् यवहारनय का कवषय है ? व् यवहारनय मों यह बात ज्ञात 
हाोती है कक यो रागाददक भाव जीव को  नहीं हंै। पुद्गलकृत हंै, नैर्मत्तत्तक भाव हंै, पाैद्गर्लक हंै।  
 नयाो ंको  ननर्थय सो कल्यार् मागथ मो ंसहयाोग—इन चार दृधियाों सो जाो चार प्रकार का ननर्थय हाोता है 
यो चाराों ही ननर्थय अात् मा काो कल् यार्मागथ मों प्रोरर्ा दोतो हंै। परम शुद्ध ननश् चयनय ताो स् पष् ट कल् यार् मागथ 
ददखाता है। दोखाो इस अपनो अन् तर मों कवराजमान शुद्ध चैतन् यस् वरूप काो, इसकी दृधि को  प्रसाद सो सवथ 
मल दरू हाो जायोंगो, गुर्ाों का कवकास हाोगा। तुम ताो परमार्थत: जैसो हाो वैसो मान लाो। क् या फल हाोगा 
इसका कुछ कवचार न कराों। परम शुद्ध ननश् चयनय कल् यार्मागथ की सीधी प्रोरर्ा दोता है। शुद्ध ननश् चय नय 
जैसा शुद्धस् वभाव को  अनुरूप शुद्धकवकास हुअा है उस शुद्धकवकास काो दोखकर अन् य की दृधि हटाकर उस 
शुद्ध कवकास की दृधि को  मागथ सो शुद्ध स् वभाव मों पहुूँचाता है। यह काोमल प्रकक्या है, सुकुमार पुरूषाों की 
अाैषधध है, उन् हों खोद न हाो, शीघ्र शुद्ध स् वभाव मों उनकी पहंुच बनो इसको  र्लए परमात् मस् वरूप का स् मरर् 
है। जैसा वह स् वरूप प्रकट हुअा है एोसी ही वह शर्ि है, अत: उस परम शुद्ध ननश् चयनय को  कवषय मों 
पहंुचना सुगम हाोता है। 
 अशदु्ध ननश् चयनय को  मागथ सो भी साधक का कल् यार् की अाोर गमन—तीसरो अशुद्ध ननश् चयनय की 
दृधि मों भी प्रयाोजन यह है कक ननज अखण् ड स् वभाव मों पहंुच बनो, पर यह कुछ कदठन मागथ है। नीचा ऊूँ चा 
मागथ है, जजस शुद्ध स् वभाव को  कवपरीत यह पररर्मन है, इस कवपरीत पररर्मन काो ननरखकर हम शुद्ध 
स् वभाव मों पहंुच जायों, इसमों बड ा बल चाहहए। असम् भव नहीं है, ककंतु कदठन है। असम् भव ताो याों नहीं हंै 
कक मागथ ननश् चय का अपनाया है। इस अशुद्ध ननश् चयनय की दृधि मों भी इतनी शुद्धता है कक ककसी पर 
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पदार्थ काो नहीं दोखा जा रहा है अाैर इस शुद्ध नीनत को  कारर् इस मागथ सो इस नय की मल पद्धनत  सो 
परम शुद्ध अखण् ड स् वभाव मों पहंुच सकतो हंै। 
 अशदु्धननश् चयनय की गनतकवधध—यहाूँ दोखा जा रहा है कक यह अात् मा रागरूप पररर्म गया। यह 
अात् मा अमुक कवभावरूप पररर्म गया। ईमानदारी यह हुई कक कल् पना मों भी ननर्मत्त या अाश्रयभूत 
परपदार्थ की दृधि नहीं हाोती। साो अशुद्ध ननश् चयनय प्रयाोजन मों सफल हाो सकता है। जहाूँ पर की दृधि 
हटो, ताो यह राग पररर्मन ताो परदृधि रूपी जल काो पाकर ही हरा भरा हाो रहा र्ा, साो जब उसको  पालन 
पाोषर् का जररया खत् म कर ददया गया ताो यह कब तक बना रह सकता है। इस अशुद्ध ननश् चयनय की 
दृधि मों प्रर्म अशुद्ध पररर्मन नजर अाता है, मगर यह अशुद्ध पररर्मन कहाूँ सो उठा है, ककस उपादान सो 
चला है ? वह काैनसा ध्रुव तत् व है जहाूँ सो यह अशुद्ध पररर्मन यगरा हंै ? उसकी दृधि अा जाना 
प्राकृनतक बात है। क् याोंकक अशुद्ध ननश् चयनय मों भी शुद्ध नीनत बनी हुई है। 
 शदु्धनीनत का बल—जाो मनुष् य अपनी शुद्ध नीनत सो र्चग जाता है कवडम् बना उसकाो ही हुअा करती 
है। यहाूँ अशुद्ध ननश् चयनय की दृधि मों उपासक नो अपनी कवकवक् तता की नीनत नहीं छाोड ़ी। ताो अन् दर ही 
अन् दर गु् त ही गु् त जजसो स् वरूप की जजज्ञासा हाो, चाहो कैसी ही गनत हाो कक राग पररर्मन कुछ हाो गया, 
पर उसको  ताो जजस पदार्थ सो राग पररर्मन का उद्गम हाो वह पदार्थ मुख् य हाो गया अाैर इस प्रकार इस 
अशुद्ध ननश् चयनय मागथ सो भी यह जीव अखण् ड शुद्धस् वभाव पर पहंुच जाता है।  
 व् यवहार का कल् यार् की प्रयाोजकतारूप मों उपयाोग—अब रही चाैर्ी दृधि व् यवहार नय की। 
व् यवहारनय का मागथ भी उस अखण् ड अदै्वत स् वभाव मों पहंुचानो का प्रयाोजन रखता है। जैनोन् द्र उपदोश मों 
काोई भी एोसा वचन नहीं है जाो कल्यार् मागथ को  र्लए न हुवा हाो, जैसो अागम मों छाोटो बच् चाों की बालबाोध 
ककताब सो लोकर बड ो याोयगयाों को  समयसार ग्रन् र् तक समस् त ग्रन् र्ाों को  अवलाोकन मों पद-पद पर वीतरागता 
का प्रयाोजन र्मलोगा। जजस धमथ की जाो नीनत है वह हट गयी ताो वह उस धमथ का ग्रन् र् ही नहीं रहा। ताो 
जैसो हमों वहाूँ प्रनतपाठ मों वीतरागता का उपदोश र्मलता है इसी प्रकार प्रभु को  उपदोश सो सभी नयाों मों हमों 
कल् यार् का मागथ र्मलता है साो है ही, मगर कुनय को  पररज्ञान सो भी हमों कल् यार् का मागथ र्मलता है। 
कैसो र्मलता है साो अभी बतावोंगो। 
 व् यवहारनय सो शशक्षा—व् यवहारनय नो यह बताया कक यो रागद्वोष भाव पुद्गल का ननर्मत्त पाकर उठो 
हंै। इनसो हमों शशक्षा क् या लोनी है कक यो मोरो स् वभाव सो नहीं  उठो हंै। मोरा स् वभाव ताो शुद्ध ज्ञानस् वरूप है। 
इस शुद्ध ज्ञायकस् वरूप का अालम् बन करानो को  र्लए व् यवहारनय का उद्गमन हुअा है। कुनय को  पररज्ञान 
तक सो हम ककसी प्रकार कल् यार्मागथ पर जा सकतो हंै। कुनय काो कुनय समझ लों  ताो कल् यार् को  मागथ 
पर जा सकतो हो अाैर कुनय काो यदद हम सुनय समझलों  ताो मोरी कफर दृधि मों कुनय है ही नहीं, कफर उस 
दृधि सो हहतमागथ मों नहीं जा सकतो हंै।  
 उपचररताोपचररत असद्भतूव् यवहार सो शशक्षा—एक कहलाता है उपचररताोपचररत असद्भूत 
व् यवहारनय । शरीर मोरा है, यह ताो उपचररत असद्भूत व् यवहारनय है। इसमों अाश्रय-अाश्रयी का सम् बन् ध 
है। पर धन मकान मोरा है यह ताो तोज महा माोह का नशा है। उपचार मों भी उपचररत एोसा झूठ यह कर्न 
है, यह बात यदद मालूम पड  जाय ताो इस कुनय को  यर्ार्थ ज्ञान सो कल् यार् नहीं हाोगाक् या ? झूठ काो झूठ 
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जान लीजजए ताो उस झूठ को  उपदोश सो भी हमों शशक्षा र्मली। ताो जाो कुछ जजनवार्ी है वह सब कल् यार् 
को  र्लए है।  
 ननकवथकल् प पद का उद्यम—भैया ! व् यवहार मों कतृथत् व है, भाोक् तृत् व है, बंध है, माोक्ष हंै, ककंतु अपनो 
अाप को  को वल अपनो अापकाो ननरखनो पर न बंध है, न माोक्ष है, न कतृथत् व है, न भाोक् तृत् व है, ककंतु वहाूँ 
को वल ज्ञातृत् व है। अागमाों का खूब अभ् यास  करलों , खूब जान जायों, क् याों अभ् यास करों ? याों कक जानकर 
उन सब कवकल् पाों काो छाोड कर अाप खाली अाैर सूनो बन जायों। लाोग कहतो हंै कक हम पहहलो सो ही खाली 
बनो हंै ताो अागम को  अभ् यास की जरूरत क् या है ? हम यदद पहहलो सो ही लट्ठपाड ो रहों ताो अच् छा है। जब 
हमों सब कुछ पढ  र्लखकर याोनी कुल मागथर्ा गुर्स् र्ान सारी बातों सीख-सीखकर, द्रव् यगुर्पयाथय भोद, 
काल की रचना अादद सारी बातों सीख कर कफर सब भूलकर एक एोसो शदु्ध, पर सो शून् य र्चन् मात्र जहाूँ 
तरंग नहीं, कवकल् प नहीं, सांसाररक प्रयाोजन नहीं, एोसो तत्त् व पर जाना है क् याो ंअागम का अभ् यास करों । 
ताो भाई अागम को  अभ् यास कबना, उसका कवकवध ज्ञान ककए कबना इस अदै्वत अर्वा शून् य ज्ञानमय 
र्चत्स् वरूपमात्र ननज तत्त् व पर नहीं अाया जा सकता है। 
 यहाूँ यह बतलाया जा रहा है कक जीव का स् वभाव कमथफल का भाोगना नहीं है क् याोंकक कमथफल का 
भाोगना अज्ञान का स् वभाव है। इसी बात काो कुन् दकुन् दाचायथ दोव इस दाोहो मों कहतो हंै। 

गाथा 316 

अण् र्ार्ी कम् मफलं पयदडसहावट्ट्ठदाो हु वोदोदद। 
र्ार्ी पुर् कम् मफलं जार्दद उदददं र् वोदोदद।।३१६।। 
 प्रकृनतस् वभावस्स्र्ता का पररर्ाम—अज्ञानी जीव प्रकृनतस् वभाव मों स्स्र्त है, इस कारर् कमाोों को  फल 
काो भाोगता है। परंतु ज्ञानी जीव उदय मों अाए हुए कमथफल काो जानता ताो हंै पर भाोगता नहीं हंै। भैया ! 
ज्ञान पाया है, कवद्वत्ता पायी है, समझ र्मली है ताो इन तुच् छ परपदार्ाोों मों चोतन अचोतन मों, अन् य पदार्ाोों मों 
दृधि दोकर बरबाद करनो को  र्लए नहीं पायी है। काोई भी संकट हाों, काोई भी द:ुख हाों अर्वा न हाों, अपनो 
अापको  इस ज्ञानसराोवर मों अपना उपयाोग मग्ज न करको  कषाय मंद कर जब चाहों शांत हाो लों , जब चाहों 
प्रसन् न हाो लों । जहाूँ अपनो स् वभाव सो च् युत हुए अाैर पर को  स् वभाव मों स्स्र्त हुए वहाूँ ही कमथफल भाोगा 
जाता है। 
 प्रकृनतस् वभाव—प्रकृनत का स् वभाव है रागद्वोषाददक का पररर्मन, अर्ाथत् प्रकृनत को  उदय को  ननर्मत्त 
सो हाोनो वालो स् वअात् मा का भाव, साो प्रकृनत स् वभाव है। उस भाव मों जाो स्स्र्त है अर्ाथत् मंै रागरूप हूँ, मंै 
जैसा चल रहा हूँ वही मंै हूँ। इस प्रकार की जाो अपनी हठ ककए हुए हंै कमथफल उन ही काो र्मलता है, 
अाकुलता अाैर द:ुख उन ही काो प्रा् त हाोतो हंै। काोई ककसी का सार्ी नहीं है। कफर क् याों काोई भाव बनाकर 
अपनो अापकाो द:ुखी ककयो जा रहा है ? कुछ रहा ताो ठीक, न रहा ताो ठीक। काोई कैसा ही पररर्मो उसको  
ज्ञाता दृष् टा रहना है। ककतना उत् कृष् ट पाठ यह जैन शासन ससखाता है, पर हम लाोग र्भल् लननयाों की नाई 
रतन पाकर भी पैराों काो उससो धाो-धाोकर उसकी कीमत नहीं करतो अाैर बुद्धपन मों ही अपना जीवन गुजार 
दोतो हंै। 
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 उत्तम सअुवसर—यह जजन-धमथ का ममथ परम ब्रह्मस् वरूप का पररज्ञान जजसको  र्लए बड ो-बड ो याोगी 
जंगल मों खाक छानतो हंै कफर भी नहीं र्मलता है, ककंतु हमारो अापको  साैभाग्ज य सो बना बनाया भाोजन इन 
ग्रन् र्ाों मों पड ा हुअा है। जजन महान् तपल्स्वयाों नो बड ़ी साधना करको  जाो ननचाोड  पाया है स् याद्वाद की प्रर्ाली 
मों उसो एोसा सही रख ददया है नतस पर भी हम इस ज्ञान की अाोर अपनी भावना नहीं बनातो, अाकषथर् 
नहीं बनातो अाैर राग वैर ईष् याथ कवयाोग धन संचय अाैर पररग्रह क् या-क् या बताया जाय उनकाो ही अपनातो 
रहतो हंै। अब अपनो अाप पर दया करको  अपनो अापको  प्रभु सो बातों कररयो। 
 प्रकृनतस् वभाव सो अपसरर्का उद्यम—क् या यो कवभाव अपनो हक मों कुछ अच् छा कर रहोंहंै ? प्रकृनत 
को  स् वभाव मों स्स्र्त नहीं हाोवो। अपनो काो राग द्वोषादद कवभाव रूप मत मान लों । अपनो काो समझों शुद्ध 
ज्ञानानन् दस् वरूप। यह शरीर भी मोरा नहीं है। यह भी चला जायोगा। अाैर है जब तक यह शरीर बैरी तब 
तक यह कवषयाों का अाकषथर् करा कर भुलावों मों डालकरइस प्रभु पर वैर ही भजा रहो हंै। इस शरीर काो 
जब माना कक यह मंै हूँ ताो इस मान् यता को  बाद कफर अन् य परपदार्ाोों सो अपना सम् बंध माननो लगता है। 
जब अन् य पदार्ाोों को  सार् अपना सम् बंध माननो लगा ताो वो अन् य पदार्थ उसको  अधधकार को  ताो हंै नहीं। 
उनको  पररर्मन उनको  उत् पाद व् यय ध्राैव् य युक् तता सो हाोंगो, उसकी चाह सो न हाोंगो। तब जैसी चाह ककयो 
बाहर मों वैसा पररर्मन नहीं हाोता है साो द:ुखी हाोतो हंै अाैर जैसी हम चाह ककए हुए हंै वैसा पररर्मन 
बाहर मों हाोता है ताो भी हम द:ुखी हाोतो हंै। एक अाोर हषथ का क् लोश है ताो एक अाोर कवषाद का क् लोश है। 
क् लोशहीन काोई परदृष् टा नही ंह।ै उस क् लोश काो र्मटानो का काोई अचूक उपाय है ताो यही है कक प्रकृनत को  
स् वभाव मों स्स्र्त मत हाो। अपनो काो रागाददकरूप न मानकर शुद्ध ज्ञानानंदस् वरूप मानों ताो यो सारो संकट 
टल जायों। 

प्रकृनतस् वभावस्स्र्नत सो बन् धन—अज्ञान उसो कहतो हंै जहाूँ शुद्ध अात् मा का ज्ञान न हाो। अज्ञानी को  
जब ् यारै (pure) को वल ननजस् वरूपमात्र अात् मा का ज्ञान नहीं हाोता ताो वह अपनो मों अाैर पर मों एकत् व 
का ज्ञान करता है। जब अपना पता ताो है नहीं अाैर ज्ञान खाली बैठ सकता नहीं, ताो यह ज्ञान ककसी काो 
भी जाना करोगा। खुदकी ताो मनाही कर दो कक खुद काो ताो न जानोगा ताो पर काो जानोगा अाैर इस अात् मा 
मों एोसा स् वभाव भी पड ा है कक सदा अहं रूप सो अनुभव करो, मगर ननरन् तर अनुभव बना रहना यह जीव 
का स् वभाव है। इस ही काो कहतो हंै श्रद्धान। ताो जब स् व अाैर पर मों एकत् व का ज्ञान ककया अाैर एकत् व 
रूप सो ही दोखा अाैर एकत् व रूप सो ही पररर्मन ककया ताो अब वह प्रकृनत को  स् वभाव मों बैठ गया। अपनो 
स् वरूप मों नहीं बैठा। साो प्रकृनत को  स् वभाव काो भी अहंरूप सो अनुभवन करता हुअा यह जीव कमथफल सो 
बूँधता है। 
 बन् धन का लाकैकक उदाहरर्—जजस मकान काो मान र्लया कक यह मोरा है उस मकान की दाो इोंट 
भी ल्खसक जायों ताो र्चत्त सो हषथ ल्खसक जाता है। इोंट को  ल्खसकनो को  सार् इस अज्ञान बुद्धद्ध वालो को  हषथ 
भी ल्खसक जाता है। यही ताो एकत् व पररर्मन है। कुछ वस् तुत: एकत् व पररर्मन नहीं हाो जाता। ककंतु 
परपदार्थ की पररर्नत ननरखकर अपनो मों हषथ कवषाद करना, अपना कवनाश अाैर कवलास समझना, यही ताो 
एकत् व पररर्मन हंै। साो यह अज्ञानी जीव कमथफल काो अनुभवता है। 
 ज्ञानी जीव को  कवभक् त पररर्मन का लाकैकक उदाहरर्—ज्ञानी जीव काो शुद्ध अात् मा का ज्ञान हाो 
गया है, इस कारर् ननज काो ननज पर काो पर इस प्रकार को  कवभागरूप सो जानता है अाैर ननज अाैर पर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा316 

www.sahjanandvarnishastra.org 56 www.jainkosh.org  

का कवभाग रूप सो श्रद्धान करता है, ननज अाैर पर का कवभागरूप सो पररर्मन करता है। जैसो दसूरो का 
मकान यगर जाय ताो अन् य काोई दसूरा कवभाग रूप सो पररर्मन ककए रहता है। मोरा क् या कबगड ा, मोरा कुछ 
नहीं गया। यद्यकप यह माोक्ष मागथ की पद्धनत सो कवभाग पररर्मन नहीं है ककंतु दृष् टांत कहा जा रहा है। जब 
तोज वषाथ हाोती है ताो कई जगह मकान यगर जातो हंै अाैर काोई घर मों अको ला ही हाो, जवान हाो, छाोटो-
छाोटो बालक हाों अाैर कदार्चत् वही जवान उस मकान तलो दबकर मर जाय ताो पड ाोसी दोखतो ताो हंै पर वो 
एकत् व पररर्मन नहीं कर पातो, वो कवभागरूप सो ही पररर्मतो हंै। ककतना खराब काम हाो गया, अभी बच् चो 
छाोटो हंै, कर्नी भी कर लों  अाैर उस पररवार की सोवा को  र्लए कुछ सहायता भी कर दों, पर कवभाग 
पररर्मन रहता है, एकत् व पररर्मन नहीं हाोता।  
 ज्ञानी जीव का कवभक् त पररर्मन—भैया ! खुद को  ससर मों ददथ हाो ताो उस ददथ का भाोगना अाैर 
दसूरो को  ससर मों ददथ हाो ताो उसकी जानकारी करना इन दाोनाों मों ककतना अन् तर है ? खैर ससर ददथ का ताो 
पता भी नहीं पड ता। बुखार का ताो स् पष् ट पता पड  जाता है। खुद काो बुखार चढ ता हाो ताो कैसा एकत् व 
पररर्मन करतो हंै, हाय मंै मरा जा रहा  हूँ। इससो ताो अच् छा र्ा कक काोई अाोर राोग हाो जाता, या काोइथ 
अाैर पीड ा हाो जाती । यह ताो बड ा कवकट क् लोश हाो रहा है। उसमों वह एकत् व पररर्मन ककए  हुए है अाैर 
दसूरो का बुखार र्माथमीटर सो जान र्लया कक इसको  १०५ दडग्री बुखार है, दया भी करो, उपचार भी करो, 
कफर भी एकत् व पररर्मन नहीं हाो सकता। ससफथ  उसको  बुखार को  जाननहार रहतो हंै। यह भी एक लाैककक 
दृष् टांत है। कहीं यो लाोग सम् यग्ज दृधि नहीं बन गए, पर प्रयाोजन इतना बतानो का है कक जजसकाो मान र्लया 
कक यह पर है, उसको  पररर्मन सो हषथ अाैर कवषाद नहीं हाोता है। 

ज्ञानी की प्रकृनतस् वभावकवकवक् तता—ज्ञानी जीव ननजअात् मतत्त् व को  अनतररक् त सवथ परपदार्ाोों काो पर 
मान लोता है। साो स् व अाैर पर को  कवभाग रूप सो पररर्मन हाो रहा है, प्रकृनत को  स् वभाव सो हटा हुअा है। 
प्रकृनत का स् वभाव है रागद्वोषाददक पररर्मन। अपनो अाप मों हाोनो वालो उन कवभावाों सो उपयाोग हटा हुअा है। 
जैसो ककसी पुरूष का मन स् री पुत्र मों नहीं रहा अाैर कफर भी घर मों रह रहा है, ताो घर मों रहता हुअा भी 
पररवारजनाों सो हटा हुअा है। याों ही अपनो अापमों अपना ही कवभाव पररर्मन है अाैर कफर भी उन कवभाव 
पररर्मनाों सो हटा हुअा है। दोखा हाोगा काोई पुरूष गलती करनो को  एक घंटो बाद समझ जाता है कक मंैनो 
गलती की। काोई पुरूष गलती करनो को  २ र्मनट बाद ही कववोक मों अा जाता है कक मंैनो गलती की अाैर 
काोई पुरूष गलती करतो हुए को  समय ही कववोक मों रहता है कक यह गलती की जा रही है। ताो जैसो हम 
लाोक मों इस तरह को  पुरूषाों काो दोखतो हंै, यह माोक्षमागीथ हहतार्ीथ पुरूष भी दोखाो सावधान है कक उसोत्रहुट 
को  समय मो ंत्रहुट कवददत हाोती जा रही ह।ै यही हुअा प्रकृनत को  स् वभाव सो हटना। 
 
 अनवधानी का पर मो ंअाकषथर्—साो भैया ! प्रकृनत को  स् वभाव सो हटो हुए हाोनो को  कारर् यह ज्ञानी 
जीव शुद्ध अात् मस् वभाव काो ही अहं रूप सो अनुभव करता है। जाो एोसा अात् मावधानी ही है उसका पर मों 
अाकषथर् रहता है। अभी भींत मों पचासाों नाम र्लखो हाों अाैर अापका ककसी का भी नाम र्लखा हाो ताो उसो 
बहुत जल् दी अपना नाम पढ नो मों अा जायगा अाैर का नाम पढ नो की अपोक्षा। अपनो नाम को  अक्षराों काो 
अपनो ज्ञान मों कैसा बैठायो हुए है ? अाधी नींद मों हाों अाैर काोई धीरो सो नाम लो दो ताो उसका नाम लोतो ही 
ककतनी जल् दी वह जाग जाता है। अाैर उस अधनींद वालो पुरूष कानाम न र्लया जाय, उसका नाम र्लया 
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जाय जाो पास मों साो रहा है ताो उस अधनींद वालो की नींद नहीं खुलती। ताो इन अपनो नाम अक्षराों सो 
कैसा यह रंगा हुअा है कक अाकुर्लत रहता है। 
 नाम व् यामाोह—भैया ! जाो अापको  नाम मों जाो अक्षर हंै वो ही अक्षर लाखाों पुरूषाों को  नाम मों हंै 
अाैर कहीं हबह वही का वही पूरा नाम हज ाराों अादर्मयाों का हाो सकता है। जैसो एक र्भण्डशहर मों ही 
रामस् वरूप कम सो कम ५-७ हंै। ज्ञानचंद भी बहुत हाोंगो, प्रोमचंद भी बहुत हाोंगो ताो हबह इस ही नाम को  
कई पुरूष हाों, लो ककन मालूम पड  जाय कक इस मोरो नाम को  अाैर कई लाोग हंै ताो अपनो नाम को  अागो दाो 
अक्षर अाैर लगाना पड ोगा। नहीं ताो कफर उस नाम का अर्थ ही क् या रहा ? मान लाो जजतनो मनुष् य हंै सब 
मनुष् याों का नाम कचाैड ़ीमल धर दाो ताो काोई कचाैड ़ीमल यह न चाहोगा कक हम ककसी काम मों ५ हजार 
लगा दों अाैर कचाैड ़ीमल नाम अा जाय क् याोंकक कचाैड ़ीमल सभी हंै। लाोगाों की जानकारी मों मंै कचाैड ़ीमल 
ताो नहीं अा पाया। बाैद्ध-शास् राों मों अास्रव को  छाोड नो को  प्रकरर् मों प्रर्म अास्रव होतु नाम बताया है अाैर 
उस नाम को  बाद कफर अाैर अाैर कल् पनाएूँ चलती हंै। 
 नामव् यामाोहपररहार की प्रर्म अावश् यकता—भैया ! अपनो काो ककस रूप सो अनुभव करना, क् या 
अमुक नाम रूप सो अनुभव करना, क् या ककसी जानत कुल शरीर रूप सो अनुभवना ? नाम जाो काोई धराता 
है साो बह ढया ही धराता है। घहटया नाम धरानो का जमाना गुजर गया। जब घसीटा, कराोड ो, खचाोरो अाैर 
दमड ़ीमल यो नाम रखो जातो र्ो, अब अाज ताो एोसो नाम धरानो का जमाना नहीं है। ताो जजसका जाो नाम है 
उस नाम का अर्थ लगावाो अाैर यहाूँ दोखाो कक सभी का ही यह नाम है, क् याोंकक सभी इस अर्थ वालो हंै। 
नाम का व् यामाोह छूटना धमथमागथ मों बहुत अावश् यक है। अपनो काो अहंरूप सो इस तरह अनुभव करों कक जाो 
ज्ञाता है, दृष् टा है, चोतक है वह मंै हूँ, इस तरह अनुभव करनो वाला ज्ञानी पुरूष उदय मों अाए हुए 
कमथफल काो ज्ञोयमात्र हाोनो सो को वल जानता ही हूँ। 
 अात् मा की कवकवक् तरूपता—परभाव काो अहं रूप सो अनुभवनो को  र्लए ज्ञानी समर्थ नहीं है इसर्लए 
कमथफल का वह भाोक् ता नहीं है। ककतनी-ककतनी प्रकार को  कवकल् प करको  अपनो काो अनुभवनो लगो हंै ककंतु 
वो कवकल् प अाप को  स् वरूप नहीं है। दसूरा काोई शकल दोखकर यदद पहहचान जाय ताो ठीक हंै अापको  
कवकल् प। उसको  शरीर काो दोखकर चाहो अमोररकन हाो, चाहो अंग्रोज हाो, चाहो भारतीय हाो वह दोख लोगा 
जैसा रंग है, जजतनो लम् बो हंै, जाो कुछ इसमों हंै, उसकाो हर एक काोई जान लोगा। हम अमुक संस् र्ा को  
मैम् बर हंै, अमुक कमोट़ी को  कायथकताथ हंै, यह ताो काोई न जान पायोगा क् याोंकक हम यह हंै ही नहीं। अभी ताो 
इस शरीर की ही बात कही जा रही है। कफर ् याैर(pure) अात् मा का ताो रहस् य बहुत मार्मथक है।  
 भगवान को  सत ्का व सत् य का ज्ञाततृ् व—भैया ! भगवान जैसा जानता है वह सब सत् य है। जाो 
असत् य है वह भगवान नहीं जानतो। असत् य काो असत् य रूप सो जान जाय इतनी भी वहां गुंजाइश नहीं है। 
याों टोढ ़ी नाक पकड नो का क् या प्रयाोजन ? जाो है, यर्ार्थ है, पररर्मन है वह सब भगवान जानतो हंै। पर 
यह मकान मोरा है, इनका है इस बात काो भगवान नहीं जानतो, अाप जानतो हंै। अरो भैया ! भगवान सो 
हाोड  न कराो। प्रभु काो अाैर सूक्ष् मता सो दोखाो ताो जाो एक-एक द्रव् य है अाैर उनको  भूत, भकवष् य, वतथमान जाो 
जाो पररर्मन हंै वो सब ज्ञात हंै। अनोक द्रव् याों काो र्मलाकर जाो रूपक बनता है वह असत् य है, मायारूप है। 
भगवान को वल समस् त द्रव्याों काो उनकी त्रैकार्लक पयाथयाों काो एक सार् स् पष् ट जानता है। ज्ञानी जीव यहां 
को  अन् तरात् मा अशुद्ध पुरूषाों काो भी जानता है, मगर एक रूप सो अनुभव करको  नहीं जानता है अाैर 
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अज्ञानी पुरूष अशुद्ध काो ही जानता है अाैर उसकाो एक रूप सो अनुभव करको  जानता है। 
 अानन् दकवघात का होत ुकषाय का भार—जैसो तीन मोंढक हाों अाैर एक को  ऊपर एक चढ ो हुए हाों, 
चढ  जातो हंै ना मोंढक एक को  ऊपर एक ? ताो उन तीनाों मोंढकाों मों सुखी काैन है ? ऊपर का मोंढक अाैर 
वह कहता है कक-‘होच न गम’ मुझो काोई परवाह नहीं, अच् छो काोमल गद्दो पर बैठो हंै, ताो बीच का बाोलता है 
कुछ कुछ कम। पूरा अानन् द ताो नहीं है मगर एक ऊपर चढ ा हुअा है, मोरी इसर्लए कुछ कुछ कम चैन है। 
है र्ाोड ़ी र्ाोड ़ी जरूर पर नीचो का कहता है कक मरो ताो हम। नीचो कंकड ाों पर पड ा है, जमीन पर पड ा है 
अाैर ऊपर सो बाोझ लदा है, साो एोसी तीन तरह की पररस्स्र्नतयाूँ हाोती हंै जाो अशुद्ध काो जानो ही नहीं क् या 
मतलब ? दृधि ही नहीं दोता है उसकाो ‘होच न गम’ अाैर एक अशुद्ध मों पड  गया, परंतु उससो हटा हुअा 
रहता है वह कहता है कुछ कुछ कम। अाैर जाो अज्ञानी बाोझ सो लदा हुअा है, पर काो अहंरूप सो 
अनुभवता है उसकी दशा है मरो ताो हम जैसा।  
 अध्रवु का सदपुयाोग—भैया ! अाज मनुष् य हंै, पुण् य का उदय है साो जरा सी बात पर इतरातो हंै, 
एोंठतो हंै दसूराों पर जाोर चलातो हंै, ककसी हठ पर अड  जातो हंै अाैर यो जाो पोड  खड ो है यदद यो ही हम हाोतो 
ताो हमारो र्लए कहां र्भण्ड हाोता अाैर कहां यो मकान हाोतो, कहां पररवार हाोता ? तब ताो कुछ नहीं र्ा। ताो 
भाई अाज मनुष् य हुए हंै ताो हमों सदपुयाोग कर लोना चाहहए इस अध्रुव समागम का। कवनाशीक चीजों र्मली 
है ताो बुद्धद्धमान् वह है कक जजसनो कवनाशीक वस् तु को  उपयाोग द्वारा अकवनाशी वस् तु काो प्रा् त कर र्लया। 
 शभु अवसर का सदपुयाोग—एक नगर मों इस प्रकार राजा बननो की पद्धनत र्ी कक एक वषथ काो 
बनाया जाय राष् टर पनत, कफर एक वषथ बाद उसो जंगल मों छाोड  ददयाजाय। पैन् शन का झगड ा न रहोगा। एक 
साल माैज माननो का नतीजा तय कर ददया गया। साो कई लाोग राजा बनो अाैर बुरी माैत मरो। एक बार 
एक चतुर राजा बना। उसनो साोचा कक एक वषथ बाद यह ननयम हम पर भी लागू हाोगा, ताो एक वषथ तक 
ताो हम स् वतंत्र हंै, राजा हंै, जाो चाहों कर सकतो हंै। साो जंगल मों खोतीबाड ़ी करवाई, पहहलो सो ही पचास 
बैल भोज ददयो अाैर छाोटा सा मकान बनवा र्लया। अब जब एक वषथ पूरा हुअा ताो जंगल मों फों क ददया। 
ताो अब क् या परवाह उसो ? साोभैया ! अवसर पानो का लाभ ताो लूटना चाहहए। अब यहां कुछ समय को  
र्लए मनुष् यरूपी राजा बन गए हंै, ताो अब राजा बनकर जजतनो समय काो हमों पुरूषार्थ की अाजादी र्मली 
है हम पुरूषार्थ कर लों , न करों ताो मनुष् य रूपी राजा बनकर यह भी हाो सकता है कक हमकाो नीचो फों क 
ददया जाय । मनुष् य सो बढ कर अाैर कहां पहंुचोगा ? साो जंगल मों फों का जाय ताो चाहो ननगाोद बनो, चाहो 
कवकलत्रय बनो, काोई बुद्धद्धमान् मनुष् य बन जाय ताो जजतनो समय काो मनुष् य है उतनो समय को  र्लए ताो इसो 
स् वतंत्रता है। 
 तत् काल उर्चत कतथव् य की अावश् यकता—एक ककम् बदंती है कक एक मनुष् य की एोसी तकदीर बनायी 
गयी कक वह एक वषथ तक अानन् द सो रहोगा खूब दान करोगा, खूब त् याग करोगा अाैर बाकी ४९ वषथ तक 
द:ुख मों रहोगा, दररद्र रहोगा, दीन रहोगा। बुद्धद्धमान् र्ा वह। उसनो साोचा कक एक वषथ का मुझो सुख ददया है 
ताो मंै उस सुख को  वषथ का पहहलो ही मंै क् याों न उपयाोग करूूँ  ? साो खूब सम् पत्तत्त र्ी, खूब त् याग ककया, 
खूब दान ककया, खूब उपकार ककया, ताो उससो ४९ वषथ की जाो बुरी तकदीर र्ी वह भी बदलनो लगी। बस 
सारा जीवन अच्छा बन गया। ककसी ककसी मनुष् य की एोसी अादत है कक र्ाली मों काोई चीज परसी है, 
भाजी, दाल, राोट़ी अादद अाैर बूूँदी लड्डू अादद भी परसो हाों ताो वह यह ख् याल करता है कक भाजी राोट़ी 
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पहहलो खा लों  अाैर पीछो कफर मुूँह मीठा करोंगो। शायद काोई एोसा भी साोचता हाोगा कक पहहलो मीठो का 
अानन् द लों , पीछो कफर दोखी जायोगी। अाैर कहाो बीच मों बूूँदी लड्डू काोई पराोसनो वाला अा जायो ताो जजसकी 
र्ाली मों नहीं है उसो अाैर र्मल गया अाैर जजसकी र्ाली मों पीछो खानो को  र्लए रखा है उसो न परसा 
जायोगा ताो अच् छो ददनाों का उपयाोग पहहलो कराो। बुरो ददन कफर याों ही कबना वोदना को  ननकल जायोंगो। 
तत् काल ही ताो अच् छा कर लाो, भकवष् य की क् या र्चंता करना ? 
 सत् य अनभुवन का सफुल–जाो याोग्ज य है, कववोकपूर्थ हंै, वह सारा काम उठा लोगा। जाो पुरूष अपनो 
काो अन् य-अन् य रूप नाना प्रकार अनुभवता है उसको  कवह्वलताएूँ हाोती हंै। अाैर जाो अपनो काो सबसो न् यारा 
मात्र ज्ञानस् वरूप ननरखता है उसको  कवह्वलता नहीं हाोती। इस तरह यह सब ननर्थय सुनकर अपनो अापकाो 
एोसो पुरूषार्थ मों लगाना चाहहए कक हम अपनो काो अधधक समय तक अाकाशवत् ननलोथप ज्ञानानन् द स् वरूप 
एक चैतन् यपदार्थ जाो सबसो न् यारा हूँ अाैर कृतार्थ हूँ, मंै अपनो अापमों ही जाो कुछ करता हूँ साो करता हूँ, 
मुझो पर मों कुछ करनो का पड ा ही नहीं है। ननरन् तर अपनो मों पररर्मता रहता हूँ। एोसा कवकवक् त 
ज्ञानज् याोनतमात्र अपनो अापकी श्रद्धा करों ताो कमथ फल को  भाोगाों सो बरी हाो सकतो हंै। 
 सकल कवसंवादाों का मलू प्रकृनतस् वभावस्स्र्तता—अज्ञानी जीव प्रकृनत को  स् वभाव मों स्स्र्त है अर्ाथत् 
प्रकृनत को  उदय का ननर्मत्त पाकर उत् पन् न हाोनो वालो ननज मों जाो भाव हंै उस प्रकृनत स् वभाव काो अहंरूप 
मानकर संताोष ककए बैठा है, इसी कारर् वह सदा कमाोों को  फल का अनुभवनो वाला हाोता है। जड  एक है 
अाैर शाखा, पत् तो, फल, फूल ककतनो बन गए हंै। इसी तरह कवसम् वादाों की जड  एक है, उसको  सहारो कफर 
कवसम् वाद ककतनो फैल गए हंै। वह जड  यही है प्रकृनत को  स् वभाव मों बैठ जाना अाैर उसको  कवसम् वाद ककतनो 
बन गए ?इल्न्द्रय को  कवषय मों अाैर मन को  कवषय मों अात् महहत जान कर ककतना तीव्र अनुराग हाों गया है 
?उसकी ससद्धद्ध को  र्लए दसूराों का न सम् मान अपमान दोखा जाय, न सखु द:ुख दोखा जाय, अपनो ही 
अपनोअच् छो भाोग उपभाोग रूप प्रकृनत पड नो की अाफत बन गई है इस माोहग्रस् त अज्ञानी प्रार्ी काो। 
 अज्ञाननयाो ंको  महन् ताो ंको  प्रनत राोष की प्राकृनतकता—जैसो कुत् ता कुत् तो काो दोखकर भांैको  कबना रहता 
नहीं। काोई हार्ी ननकलो ताो मनुष् य बड ो चाव सो दोखोंगो कक अाज पशुराज ननकलो हंै अाैर कुत् तो भांैको  कबना 
रह नहीं सकतो। उस हार्ी का यो कुत् तो कबगाड ोंगो क् या ? काोई बहुत बड ा बर्लष् ट कुत् ता ककसी दसूरो गांव सो 
ननकलता हाो ताो चार ददन को  पैदा हुए कपल् लो  भी भांैकनो लगतो हंै। वह बर्लष् ट कुत् ता गम् भीरता सो धीरता सो 
चला जा रहा है अाैर वो कपल् लो अपनी बुद्धद्धमानी समझ रहो हंै। मंैनो दोखाो कैसा अाक्मर् ककया, कैसा शीत 
युद्ध ककया अाैर वो कुछ कर नहीं सकतो। इसी प्रकार यह प्रकृनत को  स् वभाव मों ननरत हुअा अज्ञानी स् वयं 
ननधथन है, साो ज्ञाननयाों काो दोखकर राोष करता है, मन मों ज् वलन करता है, खुद कुछ कम समझनो वाला, 
कम जाननो वाला है ककंतु हां कुछ जाननो की कुछ ड़ंीग हाोती है ताो कुछ समझदार पंदडत कवद्वानाों सो राोष 
करता है अाैर क् या एक कहानी कही जाय, जजसका जैसा उपादान है वह अपनो उपादान को  अनुसार 
अपनी प्रवृत्तत्त करता है। उदय है ना एोसा, साो बाहर मों जजस चाहो काो अाश्रय बना डालता है। 
 अज्ञाननयाों काो ज्ञाननयाो ंको  प्रनत राोष की प्राकृनतकता—जाो प्रकृनत को  स् वभाव मों पड ा हुअा है, शुद्ध 
अात् मतत्त् व की दृधि सो दरू है एोसा पुरूष ज्ञानी संताों काो भी दोखकर मन मों राोष करता है। जैसो चाोर रानत्र 
मों जगनो वालाों पर क्ाोध ककया करतो हंै, साो क् याों नहीं जाता, क् याों जग रहा, जग रहा ताो अांखों क् याों नहीं 
फूट जाती—इस तरह सो व् यर्थ का राोष करतो हंै। इसी तरह जाो प्रकृनत को  स् वभाव मों पड ा हुअा है वह 
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बाहर मों ज्ञानी संताों काो भी करूर्ा को  भाोगनो की नजर सो नहीं दोख सकता है अाैर क् या-क् या कवष पड ा 
हुअा है इस अज्ञान अवस् र्ा मों, साो उसको  यो सब फल नजर अा रहो हंै। जन् मतो हंै मरतो हंै, कफर जन् मतो 
हंै। 
 दाो पररज्ञानाों की ननतान् त अावश् यकता—भैया ! अाैर ज् यादा  न समझ सकाो ताो सीधी बात इतनी ताो 
जान लाो कक यह शरीर है साो मंै नहीं हूँ। इस शरीर काो दोखकर क् या अर्भमान करना अाैर इस शरीर की 
भी क् या ज् यादा संभाल करना ? जाो शरीर है साो मंै नहीं हूँ। इतनी ताो माोट़ी बात ध् यान मों लावाो। अाैर एक 
यह बात लो अावाो कक मोरा काम ताो को वल जाननो हाोता है। जाो कवचार सुख द:ुख कवकल् प जाो कुछ भी 
बातों हुवा करती है वो र्मट जानो वाली बातों हंै। मोरा स् वरूप नहीं है। मोरा काम ताो मात्र जाननहार बनो 
रहना है। ससफथ  इन दाो बाताों काो अपनो ह्रदय मों घर कर लों । बड ो की शाोभा इसी मों है। धननक हुए हाो ताो 
बड ् पन इसी मों हंै, बड ् पन धन मों नहीं है। शरीर अच् छा पाया है, स् वस् र् हुअा ताो शरीर का गवथ करनो मों 
बड ् पन नहीं। शरीर सो न् यारा अपनो अापको  शुद्ध ज्ञायकस् वरूप की रूर्च करनो मों बड ् पन है। 
 कवसवंादाो ंकी जड  अज्ञान—जड  एक है अाैर कवसम् वाद का ककतना बड ा कवस् तार है ? जाो अपनो काो 
कुछ लाोक पद्धनत मों बड ा ददखता है वह ईष् याथ का पात्र बन जाता है। एोसी र्मथ् यामनत अज्ञानी जीवाों की 
प्राकृनतक दोन है। व् यर्थ का राोष क् याों ककया जा रहा है ? जरा दोखाो काैवा ताो कुरूप हाोता है उसो कुछ लोना 
दोना नहीं है हंस बोचारो सो , मगर हंस काो दोखकर काैवाों काो र्चढ  हाो ही जाती है। वह काैवा मन मों राोष 
कर ही बैठता है। यह सब क् या है? अज्ञान की बात है। एक बार हंस अाैर हंसनी दाोनाों कहीं चलो जा रहो 
र्ो उड तो हुए। रास् तो मों रानत्र हाोनो लगी ताो एक जगह वो ठहर गए। साो ठहरो कहां र्ो, जहां काैवो बहुत रहतो 
र्ो। काैवो सो कहा कक भाई रानत्र भर ठहर जानो दाो। कहा ठहर जावाो। ठहर गए, पर जब सुबह हुअा, हंस 
हंसनी जानो लगो ताो एक काैवो नो हंसनी काो रास् तो मों राोक ददया। हंस सो कहा कक तुम हमारी स् री कहां 
र्लए जा रहो हाो ? हंस बड ा परोशान हाो गया, बाोला भाई क् याों अन् याय करतो हाो, हंसनी काो दोखाो हमारी 
तरह स् वरूप है, स् री हमारी है तुम् हारी नहीं है। ताो काैवा बाोला, वाह यह क् या ननयम है कक कालो की स् री 
काली ही हाोनी चाहहए ? अरो कालो की स् री गाैर भी हाोती है, गाैर की काली भी हाोती है। रात भर हमनो 
ठहरनो ददया अाैर हमारी ही स् री र्लए जातो हाो। अब हैरान हाोकर बाोला-अच् छा भाई पंचायत कर लाो। 
हमारी स् री हाो ताो हमों दोना अाैर हमारी स् री न हाो ताो फंस ताो हम गए ही, जाो तुम चाहाो साो कर लाो। साो 
पंचायत कराो। 
 पक्षवश पचंायत मो ंअन् याय—पंचायत मों ५ काैवाों काो चुना, उनमों एक सरपंच बन गया। अब बयान 
र्लए गए दाो काैवाों नो यह ननर्थय ददया कक यह स् री हंस की है अाैर दाो काैवाों नो कहा कक यह स् री काैवो 
की है। अब सारा न् याय सरपंच को  अाधीन हाो गया। सब बहुत गाैर सो दोख रहो र्ो कक सरपंच महाोदय की 
क् या ददव् य वार्ी ननकलती है ? सरपंच बाोला कक यह स् री काैवो की है। अब ताो भाई जाो काैवा लड  रहा 
र्ा कक यह मोरी स् री है वह बोहाोश हाोकर यगर गया। उसको  ककसी तरह सो चाोंच मों पानी डालनो सो हाोश 
अाया। तब पूछा—भाई तुम काहो बोहाोश हाो गए ? तुम् हारो ही ताो मन का फैसला हुअा ना ? वह काैवा 
बाोलता है कक हम बोहाोश याों हाो गए कक एक ताो हम अन् याय पर उतारू र्ो अाैर पंच सरपंच जजसमों 
परमात् मा बसतो हंै वो सरपंच भी अन् याय का फैसला कर दों, इसका हमों अफसाोस है। यह स् री मोरी नहीं है 
अाैर दो भी  दो वह स् री काैवो काो ताो वह क् या करों ? 
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 ननज प्रभ ुपर अन् याय—यह सारा जगत् अन् याय अाैर अत् याचार सो भरा हुअा है। इन सबकी जड  है 
अज्ञान भाव, प्रकृनत को  स् वभाव मों स्स्र्त हाोना, ककंतु ज्ञानी जीव प्रकृनत को  स् वभाव सो कवरक् त रहता है। 
ककतना बड ा ज्ञान बल है कक खुद मों ही भाव हाो रहा है अाैर उस ही समय जजस काल भाव हाो रहा है 
उसी काल मों उस कवभाव सो अपनो काो कवकवक् त ज्ञानमात्र की श्रद्धा बनाए हुए हंै। यह ककतना बड ा बल है 
? एोसा ज्ञानी पुरूष कमथफल का अनुभव करनो वाला नहीं हाोता है। इस ज्ञानी की दृधि मों स् वर्थपंकवत ्
कवददत हाोता है।  इन साोनो चाूँदी को  गहनाों सो ही ताो काोई शांनत न हाो जायोगी। नाक काो द्धछदाकर नर् 
पहहन र्लया, ताो नाक भी चाहो भरी रहो, सुरथ, सुरथ नाक ननकलती रहो, ककंतु उसका नाक मों पहहनना ही 
मंजूर है। अरोरूर्च न रक् खाो अाभूषर्ाों की। पहहनना है ताो र्ाोड ो पहहन लाो, पहहनना चाहहए क् याोंकक काोई 
जरूरत पड ो ताो काम अाए। पर दृधि मों ताो यह बात बनी ही रहो कक एोसो श्रृंगार करना ठीक नहीं है। 
 ज्ञानी की रूर्च—भैया ! इस शरीर काो ही अपना भगवान रूप जान कर श्रृंगार मों मत लगाो। कई 
लाोग भगवान का श्रृंगार करतो हंै। इस तरह अपनो शरीर का श्रृंगार ताो मत कराो। हाो गया साधारर्तया। 
अपनी अधधक दृधि रखाो अपनो अापमों बसो हुए सहज ज्ञायक स् वरूप भगवान की उपासना मों। ककसी क्षर् 
एक सार् भूल जावाो सबकाो। उससो एोसा अलाैककक अानन् द प्रकट हाोगा कक कफर यो सब नीरस लगनो 
लगोंगो। ज्ञानीपुरूष काो ससवाय एक ज्ञानमय प्रभु को  दशथन करनो अाैर अपनो अापमों मग्ज न रहनो को  अाैर कुछ 
नहीं सुहाता। 
 ज्ञानीपन की उपासना—जसैो कामी पुरूष काो स् री को  अनुराग को  ससवाय अाैर कुछ नहीं सुहाता, 
इसी प्रकार ज्ञानी पुरूष काो ननज ज्ञायकस् वभाव की रूर्च को  ससवाय अाैर कुछ नहीं सुहाता। ककतना अन् तर 
है ज्ञानार्ीथ अाैर धनार्ीथ मों ? जैसो तृष् र्ा वालो पुरूष काो धन संचय करतो रहनो को  ससवाय अाैर कुछ नहीं 
सुहाता इसी तरह अात् मगुर्ाों को  पारल्खयाों काो अपनो गुर्ाों को  शुद्ध कवकास मों बनो रहनो को  ससवाय अाैर 
कुछ नहीं सुहाता। ज्ञानी पुरूष कमथफल का भाोगनो वाला नहीं है। द:ुख अाैर सुख का फैसला ज्ञान अाैर 
अज्ञान पर ननभथर है। धन कन कंचन को  जाोड नो पर ननभथर नहीं है। जाो ज्ञानस् वभाव मों स्स्र्त है, अपनो काो 
ज्ञानमात्र कवश् वास ककए हुए है वह पुरूष ज्ञान का ही भाोगनो वाला है, शांनत का ही अनुभवनो वाला है, वह 
कमथफल का भाोक् ता नहीं है। एोसा ननयम जान कर ननपुर् पुरूष काो ज्ञानीपना भावना चाहहए अाैर एक शुद्ध 
ज्ञानज् याोनत मात्र जहां को वल ज्ञान का प्रकाश है, कवकल् पाों का जहां सम्बंध नहीं है, एोसो शुद्ध अात् मस् वरूप मों 
अपनो महान् तोज मों ननश् चल हाोकर ज्ञानीपनो का सोवन करना चाहहए। 
 सकंटाो ंको  कवनाश का सगुम उपाय—जैसो जमुना नदी मों ऊपर मुूँह ननकालो हुए कछुवो पर पचासाों 
पक्षी टूटनो लगतो हंै ताो यो सारो बखोड ा, सारो झंझट र्मट जाना को वल कछुवो की पककला पर ननभथर है कक 
पानी मों ५ अंगुल नीचो डुबकी लगा लो। उसको  सारो क् लोश दरू हाो जायोंगो, उन पसक्षयाों का सारा अाक्मर् 
कवफल हाो जायोगा। इसी तरह द:ुख अनोक लग रहो हंै इस जीव काो, ननधथनता का द:ुख, लाोगाों सो गाली 
सुननो का द:ुख, घर मों भी  स् री पुत्र अाज्ञाकारी नहीं है उसका द:ुख, समाज मों भी लाोग हम सो अागो 
बढ -बढ कर चलतो हंै इसका द:ुख, दसूरो को  सम् मान अपमान का द:ुख इस तरह इन द:ुखाों सो सब पररर्चत 
है, अनोक द:ुख ताो एोसो हंै कक जजनकी न शकल है, न रूप है, वो द:ुख भाोगो जा रहो हंै। ककंतु उन सब 
द:ुखाों को  र्मटानो की एक कला है कक इस ज्ञानसराोवर मों इस अपनो उपयाोग काो जरासा डूबा लाो। 
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 ज्ञानकला का प्रताप—मंै ज्ञानमात्र हूँ, अाैर कुछ हूँ ही नहीं, बाहरी पररग्रह द्धछद जायों, र्भद जायों, 
कहीं जीव कवलय काो प्रा् त हाो, वह ताो मोरा कुछ ही नहीं, उसका पररग्रह नहीं है, एोसा ननर्थय रखनो वाला 
जाो ज्ञानी पुरूष अपनो काो अपनो मों लो जाय ताो सारो द:ुख संकट यो उसको  एक सार् समा् त हाो जातो हंै। 
उनमों यह क्म भी नहीं हाोता कक पहहलो अमुक द:ुख र्मटोगा, कफर अमुक द:ुख र्मटोगा। एक इस कला का 
अभ् यासी अपनो काो बनाना, यही काम करना है। बाहरी बाताों काो उदय पर छाोदडयो क् याोंकक जब चाहतो हुए 
भी चाहनो को  अनुसार बाहर मों कुछ काम हाोता नहीं है ताो उस काम को  पीछो क् याों पड ा जाय, उसो छाोड ाो 
उदयानुसार, जाो काम स् वाधीन है, अात् महहत को  कमाोों की अाोर दृधि दीजजए। 
 प्रवृत्तत्त मो ंभी ननवतृ्तत्त—जाो अपनो उपयाोग काो अपनो ज्ञानसराोवर सो बाहर-बाहर बनाए है उसको  ऊपर 
सैकड ाों उपद्रव अातो हंै। जाो अपनो उपयाोग काो अपनो ही इस अानन् दमय गृह मों बसायो हुए है उसकाो सतानो 
वाला काोई नहीं हाो सकता है। अज्ञानी जीव ही कमथफल का भाोक् ता है। ज्ञानी काो भाोक् ता नहीं कहा। भाोक् ता 
है नतस पर भी भाोक् ता नहीं है। जानता है नतस पर भी जाननो वाला नहीं है। ५-७ वषथ को  बच् चो काो मार 
पीटकर स् कूल लो जातो हंै, वह राोता चला जाता है पर उसको  अन् दर को  प्रभु की अावाज ताो दोखाो, क् या वह 
स् कूल जा रहा है? नहीं जा रहा है। जाता हुअा भी नहीं जा रहा है। खाता हुअा भी नहीं खा रहा है। या 
ताो बड ़ी रंज हाो या बड ा अानन् द हाो ताो एोसी स्स्र्नत बनती है कक जाता हुअा भी नहीं जा रहा है। खाता 
हुअा भी नहीं खा रहा है। ज्ञानी पुरूष काो सबसो बड ा रंज है इस कवभाव को  कब जो मों पड  जानो का। उस 
रंज को  मारो बोचारा खाता हुअा भी नहीं खा रहा है। इस ज्ञानी जीव काो सबसो बड ा अानन् द है ज्ञानस् वरूप 
को  अनुभव सो उत् पन् न हुअा कवलक्षर् अानन् द। उस अानन् द रस काो जजसनो भाोग र्लया है वह ज्ञानी इस 
नरजीवन को  र्लए खा रहा है ताो भी खाता हुअा नहीं खा रहा है। भाोगनो वालो ताो अज्ञानी ही हाोतो हंै। 
 ज्ञानी की गु्  त अन् त:अनाकुलता—एक ज्ञानी अन् तरात् मा श्रावक बच् चो काो गाोद मों लोकर ल्खला रहा है 
ककंतु दृधि है इस अाोर कक यह पररवार का बंधन जाो कवकल् पाों का अाश्रयभूत है, इससो हटकर कब मोरी 
एोसी स् वतंत्र वृत्तत्त हाो कक मंै ननजथन कवकपन मों को वल एक अात् माराम काो दोखकर अपनो अापमों अानन् दमग्ज न 
हाोऊूँ । ताो वह जंगल मों ताो नहीं है, पर जाो अानन् द जंगल मों लूटा वहीं अानन् द गाोदी मों बैठो हुए बच् चो काो 
ल्खलातो हुए मों भी है। उससो बह ढया ताो अज्ञानी र्मथ् यादृधि हंै कक ल्खलानो का अानन् द ताो लूट रहो हंै। ज्ञानी 
की दशा ताो एोसी है कक दृधि लगी है एकान् त अात् मतत्त् व की। जाो सामनो है उसमों मन लगता नहीं। ताो क् या 
वह अज्ञानी सो बुरा हंै? अरो अज्ञानी ताो अज्ञान की लीलाएूँ करको  ननरन् तर द:ुखी हाो रहा है। वह ताो स् वरूप 
दृधि बनाकर अन् तर मों अनाकुल ताो बना हुअा है। भाोगनो वाला अज्ञानी पुरूष ही हाोता है एोसा यहां ननयम 
कहा जा रहा है। उस ननयम काो अब अाचायथ कुन् दकुन् ददोव एक गार्ा द्वारा प्रकट करतो हंै। 

गाथा 317 

र् मयुदद पयदडमभव् वाो सटु्ठु कव अज् झाइदरू् सत् र्ाद्धर्। 
गडुददंु्धकप कपबतंा र् पण् र्या द्धर्हिसा हाोनंत।।३१७।। 
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 अभव् य की प्रकृनत—अभव् य जीव शास् राों का अध् ययन करको  भी प्रकृनत काो नहीं छाोड ता है। जैसो 
सांप दधू अाैर गुड  पीकर भी ननकवथष नहीं हाोता है, सपथ कवषभाव काो न ताो खुद छाोड ता है अाैर जाो कवषभाव 
काो छाोड नो मों समर्थ जाो दधू शक् कर है वह भी कपला दों, उसो भी नहीं छाोड ता। इस ही प्रकार अभव् य जीव 
प्रकृनत को  स् वभाव काो स् वयं भी नहीं छाोड ता अाैर प्रकृनत स् वभाव काो छाोड नो मों समर्थ जाो द्रव् य श्रुत का ज्ञान 
है उस ज्ञान सो भी प्रकृनत को  स् वभाव काो नहीं छाोड ता।क् याोंकक अभव् य जीव को  भाव श्रुतज्ञानरूप शुद्ध ज्ञान 
का अभाव है इस कारर् वह अज्ञानी ही रहता है, जैसो नीनतकार लाोग कहतो हंै कक ससंह यदद उपवास 
करलो ताो वह ताो उपवास मांस का ही करोगा। साो प्राय: ससंह यदद ज्ञान सो जगता है ताो चंूकक वह बड ा 
जीव है ना, उसमों जब बल प्रकट हाोता है ताो एोसा अात् मबल प्रकट हाोता है कक समाधधमरर् ही कर 
डालता है। प्रकृनत है रागद्वोषमाोह का पररर्मन। इन रागाददक भावाों काो अभव् य स् वयं नहीं छाोड ता अाैर 
रागपररहार करनो मों समर्थ श्रुताध् ययन है उस श्रुत का अध् ययन भी करों ताो भी नहीं छाोड ता। जैसो दोखा 
हाोगा कक जाो कववादी लाोग हंै, ऊधमी लाोग हंै वो ज् यादा पढ  जायों ताो भी उनको  कववाद अाैर बढ  जाता है। 
 अभव् य की चरम ज्ञानयाोग्ज यता व प्रकृनतस् वभाव का अपररहार—भैया ! अभव् य जीव को  क् या कम 
ज्ञान है? ग्ज यारह अंग अाैर ९ पूवाोों का धारी हाोता है। धरसोनाचायथ सो ताो ज् यादा है ही। ग्ज यारह गुनो सो लोकर 
१४, १५,गुनो तक भी वह अभव् य जीव ज्ञान करलो ताो भी अन् तर मों अात् मज्ञान , अात् मानुभव, अात् मीय 
अानन् द की झलक नहीं उत् पन् न हाोती, ककतनी कवर्चत्र बात है ? एक मूूँग हाोती है जाो कक कम चुरती है, 
कंकड  पत् र्र की तरह रहती है। साो सब दाल चुर जायों, पर पतोली मों वह मूूँग की दाल कंकड  पत् र्र की 
तरह ज् याों की ज् याों बनी रहती है। 

कुछ वतथना को  नामाो ंको  अर्थ—बतावाो पतोली जानतो हाो क् याों कहतो हंै पतोली कहतो हंै उसो जजसमों 
वोग को  सार् साग भाजी एकदम पनतत कर दों। घी डालाों, जीरा डालाों, जजसमों साग भाजी पनतत की जाय 
उसका नाम पतोली है। भगाोना जानतो हाो ककसो कहतो हंै ? भगाोना,जाो नीचो सो लम् बा चाैड ा हाोता है, जमीन 
पर बैठा रहता है, उसो ज् यादा हहलावाो तब हहलोगा, वह इधर उधर नहीं भागता। लाोटा जानतो हाो ककसो 
कहतो हंै? जजसो धरती पर धराो ताो लाोटता रहो उसका नाम लाोटा है। जजसो कहतो हंै बोपोंदी। गड ई अाैर चीज 
हाोती है। धर दाो ताो गड  जाय, उसको  नीचो तरी लगी रहती है। अब ताो जजस चाहो काो चाहो कह बैठतो हंै। 
लाोटो काोगड ई कह दाो, गड ई काो लाोटा कह दाो, पर शब द शास् र को  जाननो वालो  गड ई काो गड ई ही कहोंगो। 
 

अभव् य को  न सीझनो मो ं कुरूटू मगं का दृष् टातं—जजस पतोली मों मूूँग की दाल कंकड  सी बनती 
रहती है, उसमों क् या कमी हुयी ? वही खाैलता हुअा पानी, वही अाग, वही सारी चीजों, पर उपादान की 
एोसी कवर्चत्रता है कक वह मूूँग नहीं सीझती। अभव् य जीव भी ककतना ही शास् राों का अध् ययन कर लोता है 
ताो भी अपनो अापकाो ज्ञानमात्र अनुभव करनो का अानन् द नहीं लूट पाता। प्रकृनत को  स् वभाव मों स्स्र्त रहता 
है। 
 
 स् वरूप को  अज्ञान की कवपदा—भैया ! जगत् मों कवपदा ही ससफथ  एक है, दसूरी काोई कवपदा नहीं है। 
अन् य ताो पुण् य वालाों को  नखरो हंै। कवपत्तत्त काोई नहीं है। जजस चाहो काो कवपत्तत्त समझ र्लया। न ज् यादा धन 
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र्मला ताो लखपनत न हाोंगो, इसमों कवपत्तत्त क् या ? अरो यहां काोई कवपत्तत्त है क् या ? जजसकी जाो बात इष् ट है 
उसकी प्रानप्त न हाो सकनो पर कवपत्तत्त मान र्लया। यो नखरो हंै क् याोंकक उदय चल रहा है ना, ताो असल मों 
बात यह है कक हम अपनो सही स् वरूप का भान नहीं कर पातो हंै। जाो अपनो स् वरूप का भान कर लोतो हंै 
उन् हों कफर क् लोश नहीं रहता है। एक चक्वतीथ जजसको  ६ खण् ड की कवभूनत है उसो ककतना पुण् यवान् कहतो हंै 
? लाोक मों उसो बड ा पुण् यवान् माना जाता है। अाैर ६ खण् ड की कवभूनत त् याग करको  ननग्रथन् र् दीक्षा लो लाो 
अब क् या हाो गया पुण् यहीन ? नहीं। उससो भी अधधक पुण् यवान है। ताो धन सम् पदा सो पुण् यवान नहीं हाोतो 
ककंतु भीतर को  संताोष सो, ज्ञान को  प्रकाश सो पुण् यवान बाोर्लए। ककसकाो ददखाना है, काैन सार्ी बनोगा ? 
सब मायामय हंै, पातकी हंै, यो संसार मों रूलनो वालो हंै, ककसमों प्रशंसा लूटना चाहतो हंै? सब प्रशंसा ककसी 
की नहीं कर सकतो हंै। 
 सबको  तषु् ट ककयो जानो को  उपाय का अभाव—एक सोठ जी र्ो। उनको  चार लड को  र्ो। जब न् यारो हुए 
ताो ५ लाख की जायदाद र्ी, एक एक लड को  काो एक-एक लाख दो दी ईमानदारी सो अाैर एक लाख खुद 
काो रख र्लया। अब कपता जी बाोलो  कक बोटा बटवारोमों लाोग बरबाद तक हाो जातो हंै, काोई हठ लग जाय 
ताो एक हार् जगह पहीलग जायो। जाो कुछ र्मला है वही सब उस एक हार् जमीन को  पीछो बरबाद कर 
दों। तुम लाोग ताो बड ो प्रोम सो बड ़ी शांनत सो न् यारो हाो गए हाो साो एक काम कराो खुशी मों। कबरादरी वालाों काो 
पंगत कराो। ताो सबसो पहहलो छाोटो लड को  नो पंगत की। कबरादरी वालो खानो अा गए अपनी-अपनी गड ई मों 
पानी भरकर। यह पुरानी प्रर्ा कह रहों हंै, अब कुल् हड  चलतो हंै। सब जीमनो लगो। उस छाोटो लड को  नो ५-
७ र्मठाई बनवायी र्ी। साो कबरादरी को  लाोग जीमतो जायों अाैर कहतो जायों कक दोखाो—छाोटा लड का बाप 
काो ज् यादा ् यारा हाोता है क् याोंकक वह बुढ ापो मों हाोता है, साो सारा धन बाप नो  इसो दो ददया है, इसी सो 
खुशी मों अाकर ५, ७ र्मठाई बनवाई है। १०, ५ ददन बाद मों छाोटो सो जाो बड ा र्ा उसनो पंगत की। जाो 
कबरादरी को  लाोग जीमनो अा गयो। उसनो तीन र्मठाई बनवायी र्ी साो वो खातो जायों अाैर कहतो जायों कक 
दोखाो यह ककतना चालाक है—छाोटो नो ताो ५-७ र्मठाई बनवायी र्ी, इसनो तीन ही बनवाई। यह बाोलनो मों 
भी बड ा चतुर है। इसनो चाहो ककतना ही धन रख र्लया हाो। १० ददन बाद उससो बड ो तीसरो नो पंगत की। 
उसनो र्मठाई ही नहीं बनवायी, सीधी पूड ़ी अाैर साग रख ददया, कबरादरी को  लाोग जब जीमनो बैठो ताो कहों 
कक यह ताो बड ा ही चतुर ननकला। इसनो ताो कसम खानो काो भी र्मठाई नहीं रखी अाैर है बड ा, साो चाहो 
ककतना ही धन रख र्लया हाो। अब अायी सबसो बड ो की बारी, साो उस बड ो लड को  नो चनो की दाल अाैर 
राोट़ी बनवायी। कबरादरी वालो जीमतो जायों अाैर कहतो जायों कक सबसो चुस् त चालाक ताो यह ननकला। इसनो 
ताो पकवान का नाम ही नहीं रखा अाैर सबसो बड ा है अाैर बड ा लड का बाप बराोबर। साो चाहो सारा ही धन 
समोटकर रख र्लया हाो। ताो बतलावाो काैनसा काम अाप करों कक जजसमों सब खुश हाो जायों। भला-भला भी  
करतो हंै पर सभी खुश नहीं हाो सकतो हंै। अाल्खर जजमाया ही ताो है, ककसी  सो कुछ द्धछनाया ताो नहीं, 
नतस पर भी वो दसाों बातों कहतो हंै। 
 साो भैया ! इस दनुनया मों ककसकाो खुश करनो को  र्लए कवकल् प बढ ायो जायों अाैर अपनो इस 
ज्ञानस् वभावी भगवान अात् मा पर अन् याय ककया जाय ? कवपत्तत्त है ताो एक यही ही है कक हम अपनो सहज 
स् वरूप का बाोध नहीं कर पातो हंै। ताो यह अभव् य जीव भली प्रकार अर्ाथत् खूब उपदोश दो सको , कंठस् र् हाो, 
एोसा शास् राों का अध् ययन करको  भी प्रकृनत को  स् वभाव काो नहीं छाोड तो। इस कारर् यह कबल् कुल ननश्चश्चत 
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समझाो कक अज्ञानी जीव प्रकृनत को  स् वभाव मों स्स्र्त हाोनो सो वह वोदक ही है। गांव अाैर नगर मों दोख लाो, 
जाो जजतना अज्ञानी है, संकट अानो पर, इष् ट कवयाोग हाोनो पर वह उतना ही रूदन उतना ही द:ुख करता 
है, ज्ञानी जीव कवपत्तत्त अानो पर भी ज्ञाता दृष् टा रहता है। यह हाो गया एोसा। 
 ज्ञानी की वतृ्तत्त-पद्धनत—भैया ! अपना भला चाहतो हाो ताो यह कमाई कराो, जाो गु् त ही गु् त 
स् वाधीनता सो कबना श्रम को  अपनो अापमों ककया जा सकता है। काोई भी करलो। धनी हाो, ननधथन हाो, पशु हाो, 
पक्षी हाो, इस कमाई काो कर लो कक रागाददक भावाों सो पृर्क् ज्ञानमात्र हाोनो मों इस मुझ ज्ञानमात्र अात् मा 
का एक परमारु्मात्र भी कुछ नहीं है। एोसी प्रतीनतवाला ज्ञानी संत ्र कृनत को  स् वभाव सो हटा हुअा रहता 
है। जैसो काोई दषु् टाों को  फंद मों पड  जाय अाैर जानकारी हाो जाय कक यह फुसला कर बहलाकर संकटाों मो ं
डालनो वाला है ताो वह उससो मधुर बाोलकर भी उससो हटा हुअा रहता है, अाैर माैका तकता है कक काोई 
अवसर र्मलो कक मंै इस संग सो कपण् ड छुड ाऊ। इसी तरह इन इल्न्द्रयाों का बहकावा, फुसलावा हाो रहा है। 
अज्ञानी, अकववोकी स् खर्लत हाो हाोकर कवषयाों की अाैर झुकता है, एोसा कुसंग र्मला है इस अात् मप्रभु काो। 
ताो यह भी ज्ञानी है, कववोकी है। साो जानता है कक फूँ स ताो गए ही हंै हम। जीवन सो जीना भी पड ोगा, 
शरीर काो रखना ही पड ोगा। पर उस कवषय वासना कमाई, भाोग इच् छा सो हटता ही रहता है। उसको  अन् दर 
मों यत् न बना रहता है। जब कक अज्ञानी अजीव इल्न्द्रयाों को  कवषयाों मों टूट कर यगरता है। मुझ सा भाग्ज यवान् 
काैन है जगत मों जाो अन् य सब जीवाों काो तुच् छ मानता है।  
 क् लोशाो ंकी स् वापराधजन् यता—अज्ञानी जीव प्रकृनत को  स् वभाव मों स्स्र्त है। साो वह अाकुलतावाों काो 
भाोगनो वाला हाोता  है। यही सबसो बड ा अपराध है कक हम अपनो स् वरूप काो नहीं जान पातो हंै। जाो भी 
द:ुखी हाो रहो हंै वो अपनो अपराध सो दुुःखी हाो रहो हंै, दसूरो को  अपराध सो दसूरा कभी द:ुखी हाो ही नहीं 
सकता। व् यर्थ को  बैर अपराध की दृधि रखना इससो खुद का अकल् यार् है। काोई जगत मों मोरा कवराोधी नहीं 
ह।ै दसूरो को  अपराध सो मुझो कभी क् लोश नहीं हाोता है। हम द:ुखी खुद को  अपराध सो हाोतो हंै। ढंूढ ाो उस 
अपराध काो। खुद का व् यावहाररक कायाोों मों अपराध र्मलोगा, अाैर न र्मलोगा व् यावहाररक कायाोों मों अपराध 
ताो मानससक कवकल् पाों मों अपराध र्मलोगा अाैर न भी र्मलो मानससक कवकल् पाों का अपराध ताो जाो गुजर 
रही है हम पर उसमों उपयाोग जुड ा है यह ही एक अपराध है। स् वयं को  अपराध सो ही जीव शंककत रहता 
है, अाकुर्लत रहता है अाैर कवपत्तत्तयाों काो बढ ाता है। जाो अपराध नहीं करता अर्ाथत् अात् मा की अाराधना मों 
लगता है वह अात् मा काो ज्ञानमात्र मानता है। 
 अपराध अारै अाराधना—अपराध का कवरूद्ध शब द अाराधना। जैसो मूखथता अाैर कवद्वत् ता कवरूद्ध शब द 
हंै ना, शत्रुता, र्मत्रता, जैसो यो दाो कवरूद्ध शब द हंै, इसी प्रकार यो भी दाो कवरूद्ध शब द हंै—अपराध अाैर 
अाराधना। अाराधना नहीं है वही अपराध है अाैर अाराधना चल रही है ताो अपराध नहीं है। अर्वा र्मलता 
जुलता शब द लो लाो अपराध अाैर अाराध। अप अाैर अा यो दाो उपसगथ हुए ना, अप का अर्थ है दरू कर 
ददया अाैर राध मायनो राध काो, जाो राधा काो दरू कर दोता है साो अपराध है। भगवान पाश् वथनार् को  
मायनो—जजसका नार् पास मों ही हाो साो है पाश् वथनार्। पाश् वथ मायनो पास। 
 अाराधना—राधोश् याम—राधा सो समल्न्वत जाो श् याम है साो है राधोश् याम, श् यामांग पाश् वथनार्। अर्वा 
जाो भी ज्ञानी अात् मससद्धद्ध सो समल्न्वत है वह है राधोश् याम, यही ननरपराध है। अपराधी वह है जजसकी राधा 
खाो गयी। अप मायनो बाहर हाो गयी है राधा यानो ससद्धद्ध। अपनी-अपनी राधा ढंूढ  लाो अाैर अपराध र्मटा 
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लाो। राधा मायनो ससद्धद्ध, राधा का अर्थ है ससद्धद्ध। ‘अा समन् तात् राधा यत्र सा अाराधा’ सारो प्रदोश मों जहां 
राधा बस गयी, अात् मससद्धद्ध हाो गयी उसका नाम है अाराधना। यह सारा जगत अात् मदृधि सो रहहत हाोकर 
अपराधी बना हुअा है अाैर जगत मों रूलता है। 
 कवपत्तत्त मो ंस् वरक्षा का यत् न—जब काोई कवपत्तत्त अाती है ताो अपनो-अपनो बचाव की पड ती है। अभी 
अाप सब बैठो हंै, सभा है अाैर एक तरफ सो चूहा ही ननकल जाय ताो एोसा भागोंगो कक चाहो चूहा ही मर 
जाय, कुछ नहीं दोखोंगो। चाहो पास मों छाोटो बच् चो भी लोटो हाों, उनको  भी पोट मों लात धर कर ननकल भागोंगो। 
एोसा प्रार् छाोड कर भागो अाैर ननकला क् या ? एक बोचारा चूहा। जरा सी गड बड  हाो जाय नतस पर भी 
अपनी-अपनी पड ती है, अपना-अपना बचाव करतो हंै अाैर बड ा उपद्रव अा जाय ताो वहाूँ सब जानतो हंै 
अपना ही बचाव करोंगो। ताो इतनी बड ़ी कवपत्तत्त हम अाप पर पड ़ी है कक यह राग रूपी अाग ननरन् तर अपनो 
काो जला रही है। ककंतु अपनो बचाव की मन मों नहीं अाती। 
 अज्ञाननयाों का भाोगार्थ धमथ—भैया ! धमथपालन ताो दरू रहाो, धमथ करोंगो ताो उसो राग अाैर सुख बढ ानो 
की कवधध बनायोंगो धमथ। यह ताो भाोग भाोगनो की कवधध है कक जरा र्ाोड ़ी पूजा कर लों , लाोगाों काो जरा धमथ 
का अपना जाैहर ददखा दों ताो यो सब ठाठबाट सो रहनो को  साधन हंै। लाोगाों मों महत् ता भी हाोगी अाैर धन 
भी बढ  जायोगा, सुख भी र्मल जायोगा अाैर कभी र्ाोड ़ी कमी भी हाो जायोगी ताो महावीर जी काो चार छत्र 
अाैर चढ ा दोंगो, कैसो कमी हाो जायोगी, बड ा मन मों साहस बना है। यह क् या बात है ? यो भाोग-भाोगनो की 
कवधधयाूँ बना ली है, धमथ नहीं है।  

धमथपान का प्रारम् भ—धमथ का प्रारम् भ यहीं सो है कक एोसा ज्ञान जगो कक प्रकृनत को  स् वभाव मों यह न 
हटक सको । उपद्रव अा रहो हंै पर उनसो हटा हुअा रहो। जजसो अपनी सावधानी है वह ननराकुल रहता है। 
सावधान ककसो कहतो हंै? जाो अवधान सो सहहत हाो अाैर अवधान ककसो कहतो है? अपनो अापका अपनो 
अाप मों सवथ अाोर सो धरर् हाो जाना इसका नाम है अवधान । जरा शब दाों को  भी पीछो पड तो जायों ताो यो 
सब हमों शशक्षा दोंगो। तुम् हों याों करना है। 
 अकववोकी मनषु् य उल् टा पोड —भैया ! यदद काोई मनुष् य न कववोक बनाए ताो वह अादमी क् या है? 
उल् टा पोड  है। इन पोड ाों की जड ों ताो नीचो हाोती हंै अाैर शाखाएं ऊपर हाोती हंै दाो शाखाएूँ फैल गयीं, चार 
शाखाएं फैल गयीं, मगर इस मनुष् यरूपी पोड  की जड  मस् तक ताो ऊपर है अाैर यो टाूँगो अादद शाखायों नीचो 
काो लटक गयी। पोड  जड  सो अाहार ग्रहर् करता है, यह पुरूष मस् तक मुख जड  सो अाहार ग्रहर् करता 
है। यो मनुष् य जजनको  कववोक न जगा, वो चलतो कफरतो पोड  हंै। ताो यह श्रद्धान करना चाहहए कक हम रागद्वोष 
सो न् यारो मात्र ज्ञानमात्र हंै, एोसी सावधानी हम अापकी बनी रहो। 
 ज्ञानी को  अभाोक् ततृ् व का ननयम—अज्ञानी पुरूष काो वीतराग स् वसम् वोदन ज्ञान नहीं हाोता है, साो कमाोों 
का उदय हाोनो पर र्मथ् यात् व रागाददक भावाों मों तन् मय हाोता है, इस कारर् ज्ञानी कमाोों को  फल का ननयम 
सो वोदक हाोता है। ज्ञानी जीव एोसा अनुभव करता है कक मंै अनन् त ज्ञानाददकरूप हूँ, सवथ सो कवकवक् त अपनो 
स् वरूप मात्र हूँ। यह एोसा है अाैर सतत पररर्मता रहता है। इसको  अनतररक् त अन् य काोई कवसम् वाद इस 
मुझ अात् मा का मोरो स् वभाव को  कारर् नहीं है।  मंै स् वभाव मात्र हूँ, एोसो ननज की प्रतीनत को  बल सो सहज 
स् वभावमय ननज अात् मतत्त् व  काो लक्ष् य मों लोकर शुद्ध अात् मा काो भली प्रकार जानता हुअा परम समता रस 
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रूप अपना अनुभवन ककया करता है। अत: ज्ञानी कमथफल का भाोक् ता नहीं है, इस ननयम काो अब इस 
गार्ा मों कह रहो हंै।  

गाथा 318 

द्धर्व् वोयसमावण् र्ाो र्ार्ी कम् म् फलं कवयार्ोदद। 
महुरं कडुय ंबहुकवहमवोयअाो तोर् साो हाोई।।३१८।। 
 
 कवरक् त परुूष को  कमथफलभाोक् तृत् व का अभाव—वैराग्ज य काो प्रा् त हुअा ज्ञानी जीव कमाोों को  फल काो 
जानता ताो है कक यह मधुर है, यह कड वा है, परन् तु उसका अनुभवनो वाला नहीं हाोता। जैसो ककसी पुरूष 
काो दसूरो को  द्वारा दसूरो काो गार्लयां दी जावों ताो पर का अपमान ककए जानो पर हूँसी अा जाती है, इसी 
तरह काोई पुरूष एोसा भी है कक जजसकाो गार्लयां दी जानो पर अपमान ककया जानो पर स् वयं काो हूँसी अा 
जाती है। काोई गार्लयां अधधक महसूस करता है, काोई कम महसूस करता है, काोई परवाह ही नहीं करता 
है। जैसो ज्ञान का कवकास है वैसो ही वैसो वह पर को  पररर्मन का ज्ञाता रहता है। गजकुमार मुननराज पर 
गजकुमार को  स् वसुर नो ग ुस्सो मों अाकर कक तुझो यदद मुनन बनना र्ा ताो कल ही सुबह बन जाता। एक 
ददन ही शादी करको  कफर तूनो घर छाोड ा, तू इतना ननदथय है—एोसा भाव करको  ससुर नो गजकुमार को  ससर 
पर र्मट्ट़ी का बाूँध बांधकर काोयला भरकर अाग लगा दी, ससर जल रहा है, ककंतु धन् य है वह ज्ञान जजस 
अात् मज्ञान को  जगनो पर यह जलता हुअा ससर एोसा मालूम दोता है कक जैसो कहीं अन् यत्र मुदोथ का ससर 
जलाया जा रहा है। यह अात् मज्ञान की ककतनी बड ़ी चरम सीमा है। 
 अवोदकता—जब अाशय कुछ अाैर है तब शरीर की पीड ा भी अनुभव मों नहीं अाती। यहीं को  
उदाहरर् दोख लाो—क्ांनतकारी भगतससंह को  गुट मों जाो लाोग यगरफ्तार हुए र्ो उनमों ककसी की अंगुर्ल 
माोमबत् ती जलाकर उस पर धरी गयी, अाैर वह अंगुर्ल जल रही है, उसमों सो खून अाैर मांस भी टपक 
रहा है अाैर सरकारी अधधकारी कह रहो हंै कक तुम अपनो गुट का भोद बतावाो, इस घटना का रहस् य 
बतावाो, यह काम ककसनो अाैर कैसो जाोड ा है?ककंतु अंगुर्ल जल रही है, मांस का लाोर्ड ा यगर रहा है अाैर 
कफर भी कुछ डर नहीं। भाोग रहो हंै। ताो जब लाैककक अाशयाों मों ककसी प्रकार दृढ ता हाोती है ताो वहां शरीर 
पीड ा नहीं अनुभवी जाती। तब जाो ज्ञानी संत पुरूष सवथ सो र्भन् न ज्ञानमात्र अात् मतत्त् व काो लक्ष् य लोतो हंै अाैर 
प्रकट हुए अानन् द की धुनन मों सदा मग्ज न रहतो हंै। अात् महहत ही जजनका एक लक्ष् य है उन् हों कहां सो क् लोश 
हाो? वैराग्ज य काो प्रा् त हुअा ज्ञानी पुरूष कमथफल का परन् तु भाोगनो वाला हाोकर भी भाोक् ता नहीं हाोता है। 
 सगाई—अब जरा अज्ञानी जीवाों की प्रवृत्तत्त दोखाो। बड ो बालकाों काो या बड ़ी कन् यावाों काो दोखाो—जब 
सम् बंध चचाथ हाोनो लगती है, अमुक जगह सम् बंध ठीक है, कर दों सगाई। सगाई जानतो हाो क् या हाोती है? 
दसूरो काो स् व माननो लगना इस प्रकार की मान् यता का नाम सगाई है, स् व शब द मों ‘स् वार्ोथ क:’ प्रत् यय 
लगाकर स् वक बना अाैर हहन् दी मों भाववाचक अाई प्रत् यय लगा ददया जजससो बन गया स् वकाई तर्ा स् वकाई 
सो कबगड कर बना सगाई। दसूरो काो अपना मान लोना एोसा जहां ननश् चय कर र्लया जाय उस का नाम है 
सगाई। अभी बाहर-बाहर हंै, काोई ननश् चय भी नहीं, कहाो सगाई टूट जाय, पर एोसा मान लोतो हंै कक 
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सम् बंधी को  काोई पीड ा हाो ताो यह दसूरा भी दुुःखी हाोनो लगता है। अनागत चीज की भी यह अज्ञानी जीव 
र्चंता करता है। ककसी का मकान अापनो रहन रख र्लया। अब जान रहो हंै कक कई वषथ हाो गए। इतना 
बयाज हाो गया है। इसमों गुंजाइश नहीं है। अब यह न छुड ा पायोगा, बस चाहो वह अपना न बन पायो, न 
रजजस् टर ़ी हाो सको , पर यह मानता है कक यह मकान मोरा है। ताो इस प्रकार को  अनागत पदार्ाोों सो भी यह 
सगाई कर लोता है। को वल लड का लड की को  सम् बंध माननो का नाम सगाई नहीं है बल्ल्क जजस चीज काो 
अपनी मान लाो उसी की सगाई हाो गई। काोई चीज अपनी बन सको  या न बन सको , मगर सगाई चोतन 
अचोतन सो कर डालतो हंै अज्ञानी जीव। 
 
ज्ञानी व अज्ञानी को  भाव—ज्ञानी जीव की ताो इस शरीर तक सो भी सगाई नहीं है अाैर सगाई की बात ताो 
दरू रहाो, अपनो मों उठनो वालो राग-द्वोषाददक भाव तक सो भी सगाई नहीं है,  ककंतु अज्ञानी जीव कूड ा अाैर 
कचरा सो भी सगाई ककए हुए हंै। काोई घर का अाूँगन नीचा है ना, ताो उसो पूर कर बड ा करतो हंै। यदद 
पड ाोस मों काोई घर फूट गया ताो बड ा कीचड  पड ा र्ा, उसो १० रू मों खरीद र्लया, ताो उसनो उस कूड ो तक 
सो सगाई कर ली। काोई अादमी उस जगह सो एक ईट तक भी नहीं लो जा सकता है। इस अज्ञानी जीव 
नो चोतन अचोतन पदार्ाोों सो भी सगाई कर रखी है। 
 अन् तद्रथष् टा को  भाव—ज्ञानी जीव जजसो शुद्ध अात् मा का ज्ञान है अर्ाथत् ज्ञानमात्र, ज्ञानस् वभाव मात्र 
जजसमों ककसी भी प्रकार का भोद नहीं है, जाो है साो ही है, पररपूर्थ है। उस अखण् ड एक काो बतानो को  र्लए 
याोग्ज य व् यवहार भोद ककया जाता है, पर भोद व् यवहार गुर् अादद कर्न करको  भी उस अात् मतत्त् व काो बताया 
जाय ताो कुछ लाोग ताो संकाोच करोंगो अाैर कुछ लाोग झंुझलाहट करोंगो। काैन लाोग झंुझलाहट करोंगो ? 
जजन् हों इस अखण् ड अात् मतत्त् व का सही दशथन हाो रहा है। अरो क् याों रंग मों भंग डाल रहो हाो? यह चैतन् य ताो 
अखण् ड र्चन् मुद्रांककत है। यह ताो यही है। इसमों ज्ञान है, दशथन है, चाररत्र है, यह कर्नी भी खोद पहंुचानो 
वाली बन रही है। जैसो काोई संस् कृत का ज्ञानी हाो अाैर उसको  अागो काोई संस् कृत स् तवन कर रहा हाो जाो 
पढ ा र्लखा न हाो। अब हम ककसी छंद का उदाहरर् नहीं दो सकतो, क् याों कक बनाकर भी गलती करको  बाोलों  
ताो भी मुल्श्कल सा हाो रहा है। एोसो गलत छंदाों काो अजानकार बाोला करतो हंै अाैर संस् कृत को  जानकर काो 
चाोट अाती रहती है। द:ुख नहीं ददया जा रहा है पर एोसा ही क् लोश हाोता है।  
 त्रहुट की बाधा—एक बार एक राजा पंदडत पर असंतुष् ट हाो गया ताो उसो जाो दोता र्ा रसद वह सब 
बंद कर ददया। अब बोचारा पंदडत क् याों करों? साो जंगल मों सो लकड ़ी बीन लाए अाैर वह बाोझ ससर पर 
रखकर बोचनो लगा। ताो एक ददन वह पंदडत ससर पर बाोझ लादो हुए अा रहा र्ा अाैर यहां सो राजा जा 
रहा र्ा। ताो राजा कहता है कक –‘काष् ठभार सहस्राद्धर् तव स् कंधं न बाधनत।’ इसमों वह राजा छाोट़ी सी 
गलती बाोल गया है, साो भी बता दोंगो। अर्थ उसका यह है कक यह इतना बड ा भारी काठ का बाोझ हो पंदडत 
तुम् हारो कंधो काो बाधा नहीं दोता है क् या ? काठ का बाोझ कंधो पर लादो हुए वह जा रहा र्ा। यह ताो है इस 
पंर्ि का अर्थ अाैर गलती इसमों क् या है कक बाधतो कहना चाहहए, साो बाधनत कह ददया है। गलती है 
इतनी त मों ए बाोलना चाहहए, साो त मों इ बाोल ददया। ‘काष् ठभार-सहस्राद्धर् तव स् कंधं न बाधनत।’ तब 
कवद्वान उत्तर दोता है कक – ‘भारं न बाधतो राजन् यर्ा बाधनत बाधतो।’ हो राजन् यह भार मुझो बाधा नहीं दो 
रहा है मगर यह बाधनत शब द बड ़ी बाधा कर रहा है, बोचैनी कर रहा है। ताो संस् कृत का जानकार इतनी सी 
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गलती पाकर ककतना द:ुखी हाोता है? हालांकक उसका कुछ कबगाड  नहीं ककया, ‘लो ककन एोसी ही प्राकृनतकता 
हाोती है। 
 अभोद मो ंभोदकर्न की असह्यता—भैया ! याों ही समल्झए कक जाो अखण् ड चैतन् यस् वभाव की महहमा 
मों मग्ज न हाोतो हंै अाैर जजसनो परम अाल् हाद प्रा् त ककया है उस पुरूष को  र्लए गुर्भोद की कर्नी भी चाोट 
पहंुचा दोती है। उच् च शुद्ध अात् मतत्त् व का ज्ञान जजसो लाोक मों बाोलतो हंै टन् नाकर रह जाना, यहां वहां कहीं 
अगल बगल ध् यान अाैर झांक न हाोना, एोसो स् वसम् वोदन ज्ञान द्वारा ही यह शुद्ध अात् मतत्त् व ज्ञात हाोता है। 
एोसा शुद्ध अात् मा जजसको  ज्ञात हुअा है वह परपदार्ाोों सो अत् यंत कवकवक् त है, अलग हटा हुअा रहता है। जैसो 
जल सो र्भन् न कमल है। जल मों ही कमल पैदा है कफर भी जल सो अलग ऊपर खड ा है। इस ही 
अात् मभूर्म मों राग भाव पैदा हाोता है। कफर भी यह उपयाोग कमल इस रागभाव सो दरू खड ा है। 
 
 ननकटस्र् की महत् ता सो महतं का पररचय—अर्वा जजस कमल की उत् कृष् टता की इतनी बड ़ी 
महहमा है उस कमल को  पत् तो की भी बात दोखाो—वह पत् ता पानी मों पड ा हुअा है कफर भी पानी सो र्ल् त 
नहीं हाोता। कमल को  पत् तो एोसो साफ र्चकनो हाोतो हंै कक उनमों पानी को  बंूद का स् पशथ नहीं हंै, पास मों हंै 
वह। जैसो पारा अापको  कागज मों लुढ कता रहोगा पर कागज काो छोदोगा नहीं, भोदोगा नहीं, पकड ोगा नहीं। 
इसी तरह कमल को  पत् ताो ंकाो दोख लाो। जजसको  फूल मों इतनी बड ़ी करामात है उसको  पत् तो मों भी यह 
करामात है। बड ो अादमी को  घर को  लाोगाों सो भी बड ो अादर्मयाों की परख हाो जाती है अाैर जजस घर को  
लड को  गाली दोनो वालो धघनावनो, क्ाोधी हाोतो हंै उसको  र्लए यह अनुमान कर लाो कक कुल का प्रमुख भी 
याोग्ज य नहीं हंै। 
 कवद्वानाो ंका पररचय—पुरानो समय मों एक पुरूष मंडनर्मश्र सो शास् रार्थ करनो चला। पहहलो शास् रार्थ 
की बड ़ी पद्धनत र्ी। मंडनर्मश्र को  नगर मों वह पुरूष पहंुचता है, अाज मंै मंडन र्मश्र सो शास् रार्थ करंगा। 
साो कुवो पर महहलाएूँ पानी भर रही र्ी। उन महहलावाों सो पूछा उस कववादार्ीथ नो कक मंडन र्मश्र का घर 
काैन सा है? ताो एक स् री जवाब दोती है-- 
स् वत: प्रमारं् परत: प्रमारं् कीरांगना यत्र यगराो नतरंनत। 
शशष् याोपशशष् यैरूपगीयमानमवोहह तन् मंडनर्मश्रधाम।। 
 वह स् री जवाब दोती है कक जजस को  द्वारो पर बैठो हुए ताोतो यह कह रहो हाो कक स् वत: प्रमार्म् परत: 
प्रमार्म् मानो दाशथननक चचाथ कर रही हाो ताोती यानो ताोतो की स् री काो। पुरूष सो स् री काो लाोग जरा कम 
बुद्धद्धमान् समझतो हंै। ताो वीरांगनाएूँ जहां एोसी वार्ी बाोल रही हाों कक प्रमार् स् वत: हाोता है या परत: हाोता 
है अाैर जहां शशष् य अाैर उपशशष् य बहुत सो मंडनर्मश्र का अर्भवादन कर रहो हाों, समझ लाो कक वही 
मंडनर्मश्र का घर है। इस ही प्रकार की पहहलो बड ो पुरूषाों को  घर जाननो की पहहचान हुअा करती र्ी। अब 
ताो काोई गुर् रहा नहीं पहहचान का, साो सीधा नाम दीवाल पर खुदवा दोतो हंै। यह फलानो चाैधरी का 
मकान है। अब क् या करों ? काोई गुर् ही नहीं है अाैर गुर्ाों सो काोई पूछ नहीं सकता। ताो चलाो अपना नाम 
खुदवा कर जाहहर कर दों, यह फलानो का नाम है। 
 बड ाो ंको  प्रभाव का पररकर सो पररचय—भैया ! बड ो पुरूषाों का प्रभाव उनको  पररकर सो भी जान 
र्लया जाता है। ताो यहां बड ा पुरूष काैन बैठा है ? शुद्ध अात् मतत्त् व का उपयाोग। इस उपयाोग की पहहचान 
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यो ऊपरी हंै, व्रत सो रहना, तप सो रहना,ननयम सो रहना, दया करना—यो सब उसको  ऊपरी वातावरर् हंै। 
जजससो  पहहचान हाोती है कक यहां काोई बड ा महान् अात् मा बसता है। ताो यह ज्ञानी जीव शुद्ध अात् मतत्त् व 
को  ज्ञान हाोनो को  कारर् अाैर परपदार्ाोों सो अत् यंत कवकवक् त रहनो को  कारर् प्रकृनत को  स् वभाव काो स् वयं ही 
छाोड  दोता है। साूँप ताो कवष काो न स् वयं छाोड ता है अाैर न दधू खाण् ड कपलानो सो भी छाोड ता है। अज्ञानी 
प्रकृनत को  स् वभाव काो न स् वयं छाोड ता है अाैर न शास् राों को  ससखो सीखाए भी छाोड ता है ककंतु यह ज्ञानी 
अपनो ज्ञान की सहज कला सो स् वयमोव ही प्रकृनतस् वभाव काो छाोड  दोता है अाैर इस कारर् चाहो कमथफल 
मधुर हाों, चाहो कमथफल कटुक हाों, ज्ञातामात्र रहनो सो उनकाो को वल जानता ही है। 
 ज्ञान की अयाोग्ज यता—भैया ! यर्ार्थज्ञान हाो जानो पर परपदार्ाोों काो अहंरूप सो अनुभव करनो की 
ज्ञानी मों याोग्ज यता भी नहीं है। यह ज्ञानी पुरूष अयाोग्ज य है। ककस बात को  र्लए अयाोग्ज य है ? परद्रव् य काो 
अपना माननो को  र्लए अयाोग्ज य है। अयाोग्ज य कहाो या नालायक कहाो, अर्थ मों कुछ फकथ  है क् या ? वह उदूथ 
का शब द है, यह संस् कृत का शब द है। अभी ककसी काो नालायक कह दाो ताो वह लड नो र्भड नो लगता है। 
अरो बोचारो नो ताो प्रशंसा ही की है कक तुम संसार को  पंचड ाों को  लायक नहीं हाो, तमु नालायक हाो, 
यानोससंार को  क् लोश, द:ुख कष् ट को  लायकनही ंहाो, इन माोहहयाो ंकी गाोष् ठी को  लायक नही ंहाो। सीधी बात 
यह कही है उसनो। काोई नालायक कहो ताो यही अर्थ लगाना कक यह कह रहा ह ै कक हम इन माोहहयाो ं
कीगाोष् ठी को  लायक नही ंहै।ं हट जावाो। यह सम् यग्ज दृधि ज्ञानी पुरूष परद्रव् याों काो अहंरूप सो अनुभव करनो 
को  र्लए अयाोग्ज य है। इस कारर् यह कमथफल का भाोक् ता नहीं हाोता। इस कर्न सो यह ननर्थय करना कक 
ज्ञानी जीव प्रकृनत को  स् वभाव सो कवरक् त हाोता है, इस कारर् वह अवोदक ही है।  

ज्ञानी की कवरक् तता—यह ज्ञानी ककन-ककन बाताों सो कवरक् त है? संसार सो कवरक् त-भावरूप संसार, 
इससो कवरक् त है अपनो अापकी त्रुहटयां अपनो अापकाो नहीं सूझतीं क् याोंकक यह जान रहा है कक इन त्रुहटयाों 
को  कारर् इस प्रभु की सवथज्ञता रूप कवभूनत ढकी हुई है। यह इसको  अनर्थ को  र्लए ही है। साो संसार सो 
कवरक् त रहता है, शरीर सो कवरक् त रहता है, शरीर काो भार जान रहा है, कवपत्तत्त जान रहा है। यदद खूब 
बड ़ी ताोंद हाो जाय कक अपनो अाप उठा न जाय, शाैच वगैरह भी न जा सको , धाोती न पहहन सको , इतनी 
बड ़ी ताोंद हाो ताो तुम् हों बाोझा लगो कक न लगो ? लगोगा। अाैर उससो अाधी ताोंद हाो ताो भी लगो अाैर ताोंद न 
हाो कबल् कुल अच् छा पतला दबुला बह ढया हाो ताो भी ज्ञानी काो बाोझ ही है। अज्ञानी काो नहीं हाोता बाोझ। वह 
ज्ञानी ताो जानता है कक इस दोह को  बंधन को  कारर् मोरा सब अानन् द समा् त हाो रहा है। ज्ञानी दोह सो भी 
कवरक् त है अाैर भाोगाों सो भी कवरक् त रहता है। भाोगनो को  कवकल् पाों मों पड ता है अाैर इल्न्द्रय कवषयाों को  पाैद्-
गर्लक पदार्थ इनसो भी कवरक् त हंै। साो वह वैराग्ज य काो प्रा् त हुअा ज्ञानी उदय मों अायो हुए शुभ अशुभ कमाोों 
को  फल काो व ननकवथकार स् व शुद्ध अात् मा काो र्भन् न रूप सो जानता है। इस कमथफल का ज्ञाता ताो है अर्ाथत् 
उसकी पररर्नत काो जानता है, यो सब कवकल् प र्भन् न हंै मुझसो, एोसा वह जानता है, ककंतु कमथफल काो 
भाोगनो वाला नहीं हाोता। 
 
 ज्ञानी का अन् त:प्रत् यय—ज्ञानी पुरूष न ताो कमथ का कताथ है अाैर न कमथ का भाोक् ता है ककंतु को वल 
वह कमाोों को  स् वभाव काो जानता है। जाो मात्र जान रहा है उसको  करना अाैर अनुभवना नहीं है। तब वह 
अात् मीय शुद्ध स् वभाव मों ननयत हाोता हुअा मुक् त ही है। जैसो अाप ध् यानपूवथक यहां न सुन रहो हाोंगो ताो हम 
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कह सकतो हंै ना अापसो काों जी अाप कहां हंै इस समय ? अाैर अापका ध् यान मानाो इटावा को  मकान मों 
हाो ताो अाप कह भी दोंगो कक हम इस समय इटावा मों र्ो। ताो शरीर सो अाैर अात् मप्रदोश सो बाहर अाप नहीं 
बैठो हाो अाैर जहां उपयाोग जा रहा हाो वहां अापका ननवास बाोला जायोगा। ज्ञानी पुरूष की अात् मभूर्म मों 
कुछ भी बीत रहा हाो, कुछ ज्ञान को  कारर् ताो नहीं बीत रहा ना। कुछ भी बीतो पर उसका उपयाोग जब 
शुद्ध चैतन् यस् वरूप मों लगा हुअा है उस समय वह ननकवथकल् प है, संकट सो मुक् त है अाैर उपयाोग की दृधि मों 
ताो वह मुक् त ही है। वह उपयाोग ननकालो , शुद्ध स् वभाव सो अगल बगल दृधि दो ताो कफर संकट हाो गए ताो 
ज्ञानी पुरूष का यह प्रत् यय ताो ननरन् तर रहता है कक मंै चैतन् यमात्र हूँ अाैर चोतना ही मोरी वृत्तत्त है अाैर कफर 
जब उपयाोग इस चैतन् यस् वभाव को  अनुभव मों ही ननयत हाोता है ताो उस समय ताो कवकल् प भी नहीं हाोता है 
 अचोतक अचोतक का ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक सम् बधं—भैया ! दोखाो यह कवर्चत्र खोल कक कवकार भाव हाोता 
है परस् पर मों ताो अचोतन अचोतन काो हुअा करता है। मानाों अात् मा ताो एक दोश है। उस दोश मों चोतन गुर् 
भी रहता है, अचोतन गुर् भी रहता है, अाैर वो अात् मा को  ही दोशवासी हंै। जैसो ज्ञान अाैर दशथन गुर् यो ताो 
चोतन  हंै, स् वरूप दृधि सो ननहारना सब कुछ अाैर श्रद्धा चाररत्र अादद सब गुर् यो अचोतन हंै अर्ाथत् चोतनो 
वालो , जाननो दोखनो वालो ज्ञान दशथन हंै अाैर बाकी सब गुर् चोतो जानो वालो हंै पर चोतनो वालो नहीं हंै। 
अानन् द स् वयं अानन् द का भाोग नहीं कर सकता क् याोंकक अानन् द मों चलनो का माद्दा ही नहीं है। अानन् द का 
भाोगनो वाला ज्ञान गुर् है। इसी तरह श्रद्धा चाररत्र गुर् यह स् वयं अपनो काो कुछ नहीं समझता। इसकाो 
जाननो वाला अाैर व् यवस् र्ा बनानो वाला ज्ञानगुर् है। ताो स् वरूपत: चूूँकक यह चोतन नहीं है इसर्लए श्रद्धा 
गुर् अाैर चाररत्र गुर् अचोतक हुअा अाैर कमथ यह भी अचोतक हुअा। कमाोथदय का ननर्मत्त पाकर कवपरीत 
पररर्मता है श्रद्धा अाैर चाररत्र अाैर श्रद्धा व चाररत्रगुर् का ननर्मत्त पाकर कवपरीत पररर्मता है ताो यह 
कमथ।  
 ज्ञान कीकवपरीतता का अभाव—इन कमाोों का ज्ञान को  कवपरीत पररर्मन को  र्लए काोई सम् बन् ध नहीं 
है। ज्ञानावरर् नामक कमथ ताो है पर वह ज्ञान को  कवपरीत पररर्मन का कारर् नहीं है। श्रद्धा अाैर चाररत्र 
कवपरीत हुए इस कारर् ज्ञानावरर् मों भी यह ननर्मत्त पका अाया कक ज्ञान उठ खड ा नहीं हाो सकता, पर 
ज्ञान कवपरीत नहीं पररर्मा। कुमनत, कुश्रुनत, कुअवधध जाो भोद ककए गए हंै यो ज्ञान को  कारर् भोद नहीं हंै 
ककंतु र्मथ् यात् व कमथ को  र्मथ् यात् व भाव को  सम् बंध सो यो भोद हाो जातो हंै। मनत, श्रुत, अवधध ज्ञान मों जाो 
सुपना अाया है वह सम् यक् त् व को  भाव सो अाया है। ज्ञान को  स् वयं काोई एोसी खूबी नहीं है कक वह कहीं 
कुबन जाय अाैर कहीं सु बन जाय। ताो मंै ताो ज्ञानस् वरूप हूँ, चैतन् यभाव हूँ यही अगर मूलत: कवपरीत 
पररर्म जाय ताो बड ा कदठन हाो जायोगा। पररर्त हाोनो वालो का यह ज्ञान दठकानो लगा सकता है अाैर कहीं 
ज्ञान ही कवपरीत पररर्मता ताो कफर कहां दठकाना पड ता ? यह मंै ज्ञानमात्र हूँ, यह मंै न कताथ हूँ, न 
भाोक् ता हूँ।  

भावदृधि की शब दानसुाररता—दसूरी बात यह समल्झयो कक इस अात् मा काो जब ज्ञानी कहकर पुकारा 
जाय ताो ज्ञानी को  नातो सो ही समूचो अात् मा काो दोखना। जब सम् यग्ज दृधि कह कर अात् मा काो बताया जाय 
तब सम् यग्ज दशथनमय ही अात् मा काो दोखना। जैसो ककसी पुरूष को  दाो नाम हाों। खराब पीररयड तक एक पुराना 
नाम रहा अाैर कुछ अच् छो सदाचार ननयम संयम को  समय मों दसूरा नाम रख ददया ताो काोई पुरूष उसको  
बारो मों यदद खूब अाचरर्ाों की बातों कह कर ननन् दा भी करो ताो भी वह कह सकता है कक यह काम पुराना 
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नाम लोकर इसनो ककया, जाो वतथमान नाम है उसकाो लोकर कहोगा कक हमनो नहीं ककया। जहां यह अाप 
सुनों कक सम् यग्ज दृधि को  बंध नहीं हाोता वहां को वल सम् यग्ज दशथनमय ही दोखाो। वहां यह प्रश् न क् याों उठातो हाो—
ताो सम् यग्ज दृधि को  चाररत्र माोह पड ा है, उसको  बंध नहीं हाोता क् या ?हाोता है। मगर उसकाो चाररत्र माोही 
कहकर कहों ताो यह प्रश् न उठावाो। जब सम् यग्ज दृधि कहकर कहतो हंै ताो सम् यग्ज दशथन को  नातो जाो कुछ हाोता है 
वह कहा जा रहा है। 
 

भाव की शब दानसुाररता पर कुछ दृष् टांत—एक अादमी पुजारी है, पंदडत है व् यापारी है। जब व्यापार 
को  अाशय मों है तब दाो चार बातों गड बड  भी कर दो जैसा कक प्राय: करतो हंै लाोग। अाैर पंदडताई को  अाशय 
मों है तब भला उपदोश भी दोता है अाैर काोई कहो कक पंदडतजी अापनो ताो दाोपहर मों एक दाो ग्राहकाों सो एोसा 
बताथव ककया। अरो वह बताथव पंदडतजी नो नहीं ककया, वह बताथव एक दकुानदार नो ककया। पंदडतजी को  नातो 
सो जब उपयाोग रहता है ताो अाप उस अात्मा काो को वल पंदडतमय ही ननरखलाो ना अाैर दोखाो एक अादमी 
पुजारी भी है अाैर मुनीम भी है अाैर मंददर को  अाूँगन मों अाकर कहाो पुजारी जी हमारा हहसाब बताना 
अाज। ताो उसका बाोलना कफट नहीं है। हहसाब बतानो की  बात कहना हाो ताो मुनीमजी कहकर पुकाराो। 
पुजारी कहकर न पुकाराो। अाैर तुम् हों पूजा ध् यान मों मदद लोनी हाो ताो पुजारी कहकर बुलावाो। 
 
 समीचीन दृधि को  बन् धाहोततु् व—जब ग्रन् र्ाों मों यह स् पष् ट र्लखा है कक जजस अंश सो सम् यग्ज दशथन है 
उस अंश सो बंध नहीं है। जजस अंश सो राग है उस अंश सो बंध है। ताो हम जब को वल सम् यग्ज दशथन की  
खूबी काो ही दोख रहो हंै अाैर सम् यग्ज दृधि कहकर बाोल रहो हंै ताो ननश् चयपूवथक बाोर्लए कक सम् यग्ज दृधि को  बंध 
नहीं हाोता। यो सब स् याद्वाद सो सारी बातों उलझ जाती हंै। वहां यह भी एकांत नहीं है कक जजस अात् मा काो 
सम् यग्ज दृधि कहा है उस अात् मा को  बंध कभी कतई हाोता नहीं, यह भी नहीं है, पर जजसका कववाह हाो 
उसका ही ताो गीत गाया जाता है। अब दलू् हो का छाोटा भाई लड नो लगो कक वाह हमारा नाम क् याों नहीं 
र्लया जाता, ताो उसका लड ना ठीक ताो नहीं है ना। 
 व् यवहार मों असत् य की भी जबदथस् ती—कफर भी दोखाो भैया ! अगर दसूरो साल काोई दस् तूर बाकी रह 
गया हाो कववाह को  बाद अाैर न हाो बड ा ताो छाोटो भाई काो ही सामनो रखकर लाोग नोक दस् तूर कर लोतो हंै। 
जैसा ररवाज हाो तुम्हारो । भादाों मों माैर ससरातो हंै अाैर वह दलु् हा कहीं नाैकरी पर हाो या कहीं पढ नो मों हाो 
ताो छाोटो ही भाई को  ऊपर माैर धरकर तालाब मों जाकर उस माैर काो ससरवा दोतो हंै। ताो लाैककक पुरूषाों नो 
ताो जाो चाहो साो ककया, व् यवहार है। पर परमार्थत: यदद शब दाों का ठीक-ठीक उपयाोग करों ताो कहीं भी काोई 
कववाद न हाो। 
 शब दाो ंका समरु्चत प्रयाोग—वचन प्रयाोग मों जजतना शब दाों को  बाोलनो मों इंल्ग्ज लश भाषा मों ध् यान रखा 
जाता है उतना ध् यान हहन् दी भाषा मों नहीं रखा जाता है। एक ही शब द जैसो दोखना है, जजसको  अनोक शब द 
हंै—सी, लुक, परसीव अादद ककतनो शब द हंै पर जाो चाहो शब द नहीं बाोल उठतो। प्रकरर् मों जाो ठीक बैठना 
चाहहए अर्थ मों वही बाोलतो हंै इंल्ग्ज लश मों। पर हहन् दी मों जाो चाहो बाोल जातो हंै अाैर वहीं मुहावरा पड ा हुअा 
है। ताो जब यह कह ददया कक सम् यग्ज दृधि को  बंध नहीं हाोता, ताो लाोग अटक जातो हंै कक यह क् या कह 
ददया ? अरो यह इसनो कह ददया कक सम् यग्ज दशथन को  कारर् बंध नहीं हाोता—यह है उसका भाव। तुम् हारी 
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दृधि चाराों तरफ है साो यह दोख रहो हाो कक जजस अात् मा मों सम् यग्ज दशथन पैदा हाोता है उस अात् मा मों कषाय 
भी ताो चल रही है, बंध भी ताो चल रहा है, सम् यग्ज दशथन भी चल रहा है, पर हम यह नहीं कह रहो हंै। हम 
ताो पतली सी पतली तरैया अाूँख मों लगाकर एक कबन् द ुसो दोख रहो हंै। ताो यह ज्ञानी जीव करनो अाैर 
भाोगनो को  भाव सो अलग है। को वल जानता हुअा शुद्ध स् वभाव मों ननयत हाोकर मुक् त ही है। 
 बाह्य को  अदशथन मो ंअनाकुलता का एक दृष् टातं—खरगाोश को  पीछो शशकारी कुत् ताों काो दाैड ाता है। 
खरगाोश जजतनो कुत् तो नहीं भाग सकतो, उसकी ताो एोसी छलांग जाती है कक ७-८ हार् दरू तक पैर भी 
कहीं न रखो। वो खरगाोश दरू जाकर एक झाड ़ी को  पास बैठकर अपनो कानाों सो ही अपनी अाूँखों बन् द कर 
लोतो हंै। कमाोों का सुयाोग भी दोखाो खरगाोश काो बड ो कान ददयो गए हंै। ककसर्लए ? इन् हीं संकटाों को  अवसर 
को  र्लए। वो झट झाड ़ी मों छुप जातो हंै, कानाों सो अपनी अाूँखाों काो ढक लोतो हंै। ताो कानाों सो अाूँखाों काो 
बंद कर र्लया लाो अब कहीं संकट नहीं हंै। पर एक एोब है कक जरा दोर तक ताो अपनी अाूँखाों काो कानाों 
सो ढको  रहो, कफर शंका हाो गयी कक दोखों ताो कहीं सो कुत् तो ताो नहीं अा रहो हंै। जैसो ही कान हटायो, अाूँखों 
खाोली, झाड ़ी सो ननकलकर जरा सा दोखनो लगो ताो कुत् ताों नो दोख र्लया, अब वो कुत् तो कफर लपको  अाैर 
खरगाोश कफर भागकर झाड ़ी मों घुस गयो अाैर झट कानाों सो अपनी अाूँखों बंद करको  बैठ जायोंगो, कफर वो 
कुत् तो ढंूढ कर हैरान हाो जायोंगो। 
 बाह्य को  अदशथन मों अनाकुलता—इसी तरह यह उपयाोग जजसको  पीछो कवषय कषायाों को  पररर्ाम 
शशकारी दाैड  रहो हंै, यह उपयाोग बड ो सानतशय वोग वाला है, साो जाकर ज्ञानज् याोनत को  गु् त प्रकाशमय 
स् र्ल मों जाकर छुप जाता है। परन् तु संस् कार इस अात् मा मों कायरता का लगा है, साो र्ाोड ़ी दोर ताो रहता 
है इस ज्ञान झाड ़ी मों, बाद मों कफर दोखनो लगता है कक दोखों ताो जरा, हाो क् या रहा है बाहर मों ? जाो 
कवकल् प ककया साो कवषय कषायाों को  शशकारी अा धमकतो हंै। जरा साहस कर यह उपयाोग अाैर बड ो अाराम 
को  स् र्ान मों पहुूँचो, जरा स्स्र्त बना रहो ताो भी संकटाों सो मुक् त ही है। इस ही बात काो कुन् दकुन् दाचायथ दोव 
कह रहो हंै।  

गाथा 319 

र्कव कुव् वइ र्कव वोयइ, र्ार्ी कम् माइं वहुपयाराइं। 
जार्इ परु् कम् मफलं बधं ंपणु् र्ं च पाव ंच।।३१९।। 
 ज्ञानी जीव की अबाधता—ज्ञानी जीव इन सब बहुत प्रकार को  कमाोों का न ताो कताथ है अाैर न 
भाोक् ता है ककंतु कमथफल को  बंध काो, पुण् य पाप काो जानता है। जजसको  काोई फाोड ा हाोता है, पक गया है 
अाैर वह हहम् मत वाला है ताो डाॉक् टर उसो र्चड ो ताो र्चड ो वह जाननहार रहता है अाैर जजसो 
माोह है, उस ही पर दृधि है ताो उस फाोड ो काो छुवो भी नहीं, हार् ही पास मों लावो, इतनो मों ही ददथ सा 
लगता है क् याोंकक शंका भरी है। ताो यह ज्ञानी की एक कवशोष कला है कक वह जाननहार रहो, वोदना न 
मानो। यह अात् मा ज्ञान अाैर अानन् दस् वरूपी है। इसमों वोदना का ताो कुछ काम ही नहीं है। द:ुख अाैर क् लोश 
हमों कहां हंै ? ककंतु एोसा अपनो काो मानता नहीं, बाह्य मों दृधि हाोती है ताो अपनो काो दीन द:ुखी अनुभव 
करतो हंै पर द:ुख ककसी काो नहीं है। 
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 जीवाो ंकी व् यावहाररक स् वततं्रता—भैया ! इतनो लाोग यहां बैठो हंै हम अाप सब, इनमों सो काोई द:ुखी 
नहीं है। अाप कहोंगो वाह हमों ताो इतना इतना द:ुख है। अजी छाोड ाो इस ध् यान काो, इस अपनो अापकाो 
दोखाो ताो तुम अको लो ही हाो। दोखाो यो पक्षी कैसो मजो मों हंै? यहां बैठ कर ककल-ककल करतो हंै, कफर पंख 
उठाया भाग गयो, क् या इन् हों कष् ट है? यहां ताो र्भण् ड सो चार ददन काो भी नहीं भाग सकतो। अाैर यो पक्षी दाो 
ही र्मनट बैठों अाैर उड  जायों, अाैर अाैर भी जीवाों काो दोख लाो अाप कहीं जा रहो हाों, ककसी भी गांव का 
कुत् ता हाो, वह अापको  सार् लग जाता है, न काोई उसो यह कवकल् प है कक यह अादमी हमों सार् मों न रखो 
ताो हमारा क् या हाोगा? वह जाो जहां जा रहा है वहीं उसका घर है। कभी कुत् तो लड ोंगो भी ताो एक र्मनट 
सूूँघ साूँघ कर उसो कफर र्मत्र बना लोंगो। सभी पसक्षयाों काो पशुवाों काो जीवाों काो दोखाो कक उन पर कुछ 
बाोझा नहीं लदा, पर यह मनुष् य अपनो ऊपर  बाोझा मानता है। अरो यह भी जीव है वो भी जीव हंै। 
 पर का परस् पर उत्तरदाययत् व का अभाव—अाप कहोंगो कक वाह बाोझा लादो कबना मनुष् य का काम 
नहीं चल सकता। ताो अाप ककसका काम चला रहो हंै? उनको  पुण् य का उदय है साो अाप दसूराों  की चाकरी 
कर रहो हंै, ननर्मत्त अाप हाो रहो हंै, ताो एोसा जानकर अब भार मत समझाो। वो अपनो अाप पर ननभथर हंै, 
अाैर कफर भार अनुभव करको  ससद्धद्ध भी ताो कुछ नहीं हाोती। यो सब पशु पक्षी अपनो काो भार रहहत 
समझकर जीवन कबतातो हंै अाैर हम बहुत सो कवकल् पाों का बाोझ लादकर जीवन कबतातो हंै। एक माोटा 
दृष् टांत है तुलना का को वल शशक्षा को  र्लए कक हम यदद बाोझ न मानों ककसी का ताो भी काम चलता है अाैर 
मानतो हंै ताो भी काम चलता है पर बाोझ माननो मों अपना काम कबगड ता है, अात् महहत की बात नहीं बनती। 
इससो जानतो रहाो कक हमों यह करनो का कवकल् प करना पड ता है, हम इनका कुछ नहीं करतो हंै। एोसा ही 
सम् बंध है, सुयाोग हाोता है। 
 दृधि की कवशदु्धद्ध की हहत मों प्रार्र्मकता—भैया ! ककसी भी समय इस अपनो काो अककंचन को वल 
चैतन् यमात्र अनुभव करना बहुत अावश् यक है।नहीं ताो रात ददन बाोझ सो लद-लदकर अपना जीवन बरबाद 
कर दोंगो। कभी यह  अवसर ही नहीं पायोंगो कक हम अपनी प्रभुता को  दशथन ताो कर लों । जैसी दृधि हाोती है 
वैसी ही अपनी वृत्तत्त बनती है अाैर वैसा ही अपनो काो स् वाद अाता है। एक बार बादशाह नो वजीर सो 
ददल् लगी की कक वजीर! स् व् न मों हम तुम जा रहो र्ो टहलनो ताो रास् तो मों एक जगह दाो गड्ढो र्मलो , एक र्ा 
गाोबर का गड्ढा अाैर एक र्ा शक् कर का। साो हम ताो शक् कर को  गड्ढो मों यगर गए अाैर तुम गाोबर को  गड्ढो मों 
यगर गए। वजीर बाोला कक महाराज हमनो भी एोसा ही स् व् न दोखा कक हम तुम दाोनाों जा रहो र्ो, साो 
महाराज ताो शक् कर को  गड्ढो मों यगर गए अाैर हम गाोबर को  गड्ढो मों यगर गए, पर इससो अागो र्ाोड ा अाैर 
दोखा कक महाराज हमों चाट रहो र्ो अाैर हम महाराज काो चाट रहो र्ो। अब यह दोखाो कक बादशाह यगरा ताो 
शक् कर को  गड्ढो मों र्ा अाैर चाट रहा र्ा गाोबर अाैर वजीर यगरा ताो गाोबर को  गड्ढो मों र्ा, पर चाट रहा र्ा 
शक् कर। साो भैया ! अपनी दृधि ननमथल बनानो का यत् न रखाो, यही शरर् है अाैर जगत् मों काोई शरर् नहीं 
है।  

शरर्चतषु् क—ज्ञानी जीव का शरर् ननश् चय सो शुद्ध अात् मस् वरूप है अाैर व् यव हार मों जाो शुद्ध अात् मा 
हाो गए हंै उनको  कवकास का स् मरर् है अाैर जाो शुद्ध अात् मा हाोनो को  प्रयत् न मों लगो हंै एोसो साधुजन शरर् 
हंै। क् या शरर् है ज्ञानी जीव काो, इस तत्त् व काो चत् ताररदण् डक मों बताया गया है। चत् तारर शरर्ं पव् वज् जार्म। 
मंै चार की शरर् काो प्रा् त हाोता हूँ। वो चार काैन हंै ? अरहंत, ससद्ध, साध ुअाैर धमथ। अरहंत अाैर ससद्ध 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 319 

www.sahjanandvarnishastra.org 75 www.jainkosh.org  

एक ही श्रोर्ी मों रखो जातो र्ो। तब शरर् कहलातो तीन-परमात् मा साधु अाैर धमथ, ककंतु परमात् मा मों अरहंत 
अाैर ससद्ध—एोसो जाो दाो भोद करको  शरर् की बात कही गयी है। उसमों ममथ यह है कक उत् कृष् ट कवकास ताो 
ससद्ध प्रभु मों है। भाव कवकास की ही बात नहीं ककंतु भावकवकास ताो जाो अरहंत मों है वह ससद्ध मों ही है। 
सार् ही बाह्य लपोट भी अब नहीं रहो। शरीर का सम् बंध, कमथ का सम् बन् ध अब नहीं रहा, इसर्लए 
सवाोथत् कृष् ट हंै ससद्ध भगवंत परन् तु यह सारी महहमा अाैर ससद्धप्रभु का पता भी बताना, यह अरहंत प्रभु सो 
हुअा है। इस कारर्परमात् मा काो दाो पदाों मों कवभक् त ककया है—अरहंत अाैर ससद्ध। 
 चत्तारर को  चार लक्ष् यभतू अर्थ—मंै चार की शरर् काो प्रा् त हाोता हूँ। वो  चार यही हंै इनको  र्लए 
चत्तारर शब द ददया है। अब चत्तारर मों चत्तारर की बात अा जाती है। वह चत्तारर का है? चत्तारर का अर्थ है 
चत्ता अरर। चत्ता मायनो त् यक् ता, छाोड  ददया है अरर मायनो चार घानतया कमथ जजसनो, उनका नाम है चत्तारर 
यानो अरहंत दोव। चत्ताअरर छाोड  चुको  हंै समस् त अररयाों काो जाो को  हंै चत् तारर, मायनो ससद्ध। छाोड  रहो हंै 
अररयाों काो जाो वो हंै चत्तारर मायनो साधु अाैर छाोड ो जातो हंै अरर जजस उपाय सो उसका नाम है चत्तारर 
अर्ाथत् धमथ। बड ो पुरूषाों की वार्ी ननकलना ताो सहज है ककंतु ममथ बहुत भरा हाोता है। चत्तारर बाोलतो हुए 
हम नहीं कह सकतो कक एोसी दृधि रखकर ही चत्तारर शब द कहा हाो। ककंतु सहज ही एोसी वार्ी ननकलती है 
कक जजससो अर्थ अाैर ममथ अनोक उद्गत हाोतो रहतो हंै। 
 शरर्दृधिक्म—इन चार शरर्ाों मों प्रर्म है—‘अरहंतो शररं् पव् वज् जार्म’ मंै अरहंताों की शरर् काो 
प्रा् त हाोता हूँ। जब दाो वषथ को  बच् चो काो काोई डराता है, कुछ धमकाता है ताो वह दाैड  कर ककसकी शरर् मों 
जाता है ? अपनी  माूँ की गाोद की शरर् मों जाता है अाैर जब वह १२-१४ वषथ का लड का हाो जाता है 
उसो काोई डरायो ताो अब माूँ की गाोद मों नहीं जाता। वह बाप को  पास बैठता है। अब जरा बड ा हुअा, 
कववाह हाो गया, घर मों लड ाई भी हाोनो लगी ताो अब माूँ अाैर बाप को  पास भी वह नहीं जाता है, वह 
बहकानो वालो गुन् डाों की शरर् मों, र्मत्राों की शरर् मों जाता है, वहीं सलाह लोता है। ताो जैसो-जैसो उसकी 
अवस् र्ा बढ ती जाती है वैसो ही वैसो उसको  शरर् का अाश्रय भी बदलता जाता है अाैर वह जब ज्ञानी हाो 
जाता है संसार, शरीर, भाोग सो कवरक् त हाो जाता है तब उसको  शरर् को  यो सब दठकानो छूट जातो हंै। कहीं 
उसो शरर् नहीं प्रतीत हाोता। 
 परमात् मशरर्—अब ज्ञानी उसकाो शरर् एक प्रभु की हाोता है, जाो भोद कवज्ञान की बात बतायो, 
अा कुलतावाों काो हटायो। वहां इसो कुछ शांनत र्मलती है। अब उस शरर् काो प्रा् त हाोता है। जब इस संसार 
मों कल् पना जालाों सो उद्गत संकटाों को  समूह अा पड  रहो हंै, एोसी स्स्र्नत मों ककसकी शरर् जायोगा यह 
जीव, जाो इन सब संकटाों सो पृर्क् है। ताो याों प्रकृत् या ज्ञानी जीव अरहंत की शरर् काो प्रा् त हाोता है। 
अरहंत दोव नो यह बताया है कक अात् मा का सवाोथत् कृष् ट कवकास  परम अानन् द की स्स्र्नत एक ससद्ध अवस् र्ा 
मों है। उसो भी यह कैसो भूल सकता है? यह अरहंत अवस् र्ा तक नहीं अटक सकता, अत: पराोपकारी हाोनो 
को  कारर् अरहंत की शरर् मों प्रर्म गया है लो ककन यहां न अटककर ससद्ध की शरर् मों पहंुचता है। साो 
ज्ञानी को  अन् तर मों धुनन हाोती है—‘ससद्धो सरर्ं पव् वज् जार्म’ मंै ससद्धाों की शरर् काो प्रा् त हाोता हूँ। 
 साधशुरर्--भैया ! अब बुद्धद्ध व् यवस्स्र्त हाो गयी, अब काोई शंका अाैर भय नहीं रहा, काोई सतायोगा 
ताो इस परम कपता की शरर् मों पहंुचजाऊूँ । लो ककन यो दाोनाों ताो अाजकल र्मलतो ही नहीं। न अरहंत र्मलतो 
अाैर न ससद्ध र्मलतो। ससद्ध ताो इस कवश् व मों र्मलतो ही नहीं है। वो ताो इस लाोक की शशखर पर कवराजमान  
हंै अाैर अरहंत कभी-कभी प्रकट हाोतो हंै साो अाज इस पंचमकाल को  समय मों अरहंत का भी दशथन नहीं हाो 
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रहा है। तब हमों काोई शरर् एोसा ढंूढ ना है जाो अभी चाहों अाैर अाध घंटो मों र्मल जाय, एोसा काोई शरर् 
ढंूढ ना है। उससो ही काम चलोगा। तब ज्ञानी की धुनन हाोती है‘साहसररं् पव् वज् जार्म।’ मंै साधु की शरर् काो 
प्रा् त हाोता हूँ। 

साह—साधु का नाम है  साह, जाो श्रोष्ठ हाो। कुछ लाोग अपनो काो साह बाोला करतो हंै, जैसो पटोल हंै 
वो अपनो काो साह साह कह कर उपयाोग करतो हंै। अाैर पहहलो समय मों ककसान लाोग साहकाराों काो साह, 
साब कहा करतो र्ो। साहकार मायनो श्रोष् ठ, ननदाोथष, ईमानदारी का काम करनो वाला, उसका नाम है 
साहकार। साहकार वह जाो ननदाोथष काम करो। ननरारम् भ, ननष् पररग्रह ननज सहजस् वरूप को  दशथन मों ननरन् तर 
मग्ज न, एोसो ज्ञानी पुरूष, उनकी शरर् काो मंै प्रा् त हाोता हूँ। 
 बाह्यशरर् की पद्धनत उपासक का अन् त:परुूषार्थ—भैया ! बाहर मों इन तीन को  ससवाय अाैर कुछ 
शरर् नहीं र्मल रहा है, याों ताो सभी कहतो हंै कक तुम मोरी शरर् मों अा जावाो। यहां को  मायावी कपट़ी 
लाोग भी कहतो हंै, स् वार्थ भरो लाोग भी कहतो हंै अाैर इन् हीं स् वार्थ भरो लाोगाों नो एोसा भी प्रससद्ध कर ददया है 
कक भगवान कहा करता है कक तुम मोरी शरर् मों अा जावाो। अच् छी बात है, र्मल जाय शरर् ताो ठीक है, 
मगर वह भगवान अपना अानन् द खाोकर तुम् हो ंगाोद मों संभालो रहो ताो तुम मचलाोगो बार-बार। जैसो ककसी 
लड को  काो गाोद मों लो लाो कफर भी मचलता है, दाोनाों टांगाों काो जल् दी-जल् दी हहलाता है, एोसो ही यदद 
भगवान तुम् हों अपनी गाोद मों संभाल लो अाैर तुम् हों जरा-जरा सी दोर मों स् री की खबर अा जाय, लड काों की 
खबर अा जाय अाैर भगवान सो छुटकारा पानो को  र्लए बार-बार मचल अा जाय, एोसो माोही जीव काो 
भगवान संभालो अाैर वह संकट मों अाए, क् या एोसा स् वरूप भगवान का है ? 

अल्न्तम व परम शरर्—भगवान का स् वरूप अादशथ है, समस् त कवश् व को  जाननहार, नतस पर भी 
ननज अनन् त अानन् दरस मों मग्ज न है। वह हम काो शरर् मों नहीं रखतो ककंतु हम ही उनको  गुर्ाों का स् मरर् 
करको  यर्ायाोग्ज य अपनो अापकाो शरर् मों लो लोतो हंै। इसी कारर् तत्त् वज्ञानी पुरूष अंत मों यह ननश् चय करता 
है कक ‘को वर्लपण् र्त् तं धम् मं सरर्ं पव् वज् जार्म’ को वली भगवान को  द्वारा कहो हुए इस धमथ की शरर् काो प्रा् त 
हाोता हूँ। कहां गया अब यह ? धमथ की शरर् मों गया, जाो अात् मस् वभाव रूप है, पर भर्ि ताो दोखाो इस 
ज्ञानी की कक नतस पर भी यह शब द लगा ददया है को वली को  द्वारा कहो गए, काोई मंुहफट बात नहीं है वहां 
कक अभी ताो अरहंत की शरर् मों जा रहा र्ा अाैर कफर कुछ भी सम् बंध नहीं रखकर कुछ नहीं है, वह 
परद्रव् य है याों झंुझला कर मंै ताो अात् मस् वभाव को  ही शरर् मों जाता हूँ। इतनी मंुहफट बात न हाो जाय 
इसर्लए यह भी ध् वननत कर रहो हंै कक मंै अपनो धमथ की शरर् मों जा रहा हूँ, ठीक है, पर हो भगवन् ! 
तुम् हारो द्वारा बतायो गए धमथ की शरर् मों जा रहा हूँ। 
 

बड ाो ंकी अाज्ञा का पालन—भरी सभा मों भी यदद बादशाह कहो कक मोरी पगड ़ी उतार कर उस मोज 
पर धर दाो, अाैर यदद काोई उस पगड ़ी काो उतार कर धर दो ताो उसमों काोइथ दाोष या अपमान नहीं है 
क् याोंकक बादशाह की ही अाज्ञा है, अाैर यदद काोई सभा का अादमी कह दो कक बादशाह की पगड ़ी उतार 
कर उस मोज पर धर दाो अाैर यदद काोई धर दो ताो उसमों बादशाह का अपमान हाोता है। मंै अपनो मनमानी 
स् वच् छन् द वृत्तत्त सो इस धमथ की शरर् मों नहीं जा रहा हूँ ककंतु को वली भगवान को  द्वारा बताए गए धमथ की 
शरर् मों जा रहा हूँ। ताो इस तत्त् वज्ञानी पुरूष नो अंत मों शरर् पाया र्चत प्रकाश का, अात् मधमथ का। 
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ज्ञानीपुरूष कमथचोतना सो शून् य हंै, कमथफल चोतना सो भी दरू है, इसर्लए स् वयं अकताथ है अाैर अभाोक् ता है। 
 

कतथव् यननवाथह मो ंकतृथत् व का अनाशय—जसैो ककसी संस् र्ा की कमोट़ी बनी है अाैर उस कमोट़ी को  
अाप मंत्री है, ताो अाप संस् र्ा का कायथ कर रहो हंै मगर ककसी मीहटंग मों सदस् याों नो एक राय करको  यह 
तय कर ददया कक इस संस् र्ा की अब जरूरत नहीं है, इसो हटावाो अाैर इसका जाो कुछ माल है हहस् सा है 
वह हहस् सा वहां दो दाो ताो इसमों मंत्री काो भी रंच भी रंज नहीं हाो सकता क् याोंकक वह ताो सब सदस् याों की 
चीज है। उनकी एोसी रायहुई, इसको  दाोष भी कुछ नहीं अाता है। वह अब ननर्थय ककयो हुए है कक हमारा 
कतथव् य है कक सवथप्रस् तावाों काो अमल मों लों । अाैर कदार्चत यह कह दों वह ही सदस् य मंत्री को  घर को  र्लए 
कक तुम् हारो घर का नक् शा ठीक नहीं है। इस सो ताो अच् छा है कक घर काो ताोड  दाो अाैर तुम ककरायो को  
मकान मों रहनो लगाो ताो उसो मान लाोगो ? कहीं वहां अात् मीयता है। इसी तरह जहां ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध 
वश अनोक कबगाड  को  काम चल रहो हंै, कवभाग उठ रहो हंै, कुछ कक्या हाो रही है, कुछ अनुभव चल रहा 
है। इस पर भी यह  तत्त् वज्ञानी ज्ञाता ही रहता है क् याोंकक जानता है कक यहां ताो मोरा काोई काम ही नहीं 
है। मोरी ताो काोई यहां बात ही नहीं है ना। मंै ताो ज्ञानरस ननभथर हूँ, राग रंग हाो यह मोरी बात नहीं है, 
स् वरसत: हाोनो वाली चीज नहीं हंै। साो ज्ञाता दृष् टा रहता है। अाैर इसी कारर् इन कमाोों का करं्र्चत् कताथ 
हाोकर भी अकताथ है अाैर भाोक् ता हाोकर भी अभाोक् ता है। 

अभाोक् ततृ् व का व् यावहाररक लाकैकक उदाहरर्—जसैो हहरर् जंगल मों घास चरता है, जरा सी अाहट 
र्मली ताो घास छाोड नो मों उसो दोर नहीं लगती, तुरंत अपना मंुह उठा लोता, दोखनो लगता अाैर उस स्स्र्नत 
काो छाोड नो मों कभी कवचारमग्ज न भी नहीं हाोता। क् याोंकक वह हहरर् अनासक् त है, वह भाोक् ता हाोकर भी 
अभाोक् ता है। एक दृष् टांत मों र्लया है, कहीं सम् यग्ज दृधि ही उसो नहीं समझना। इसी प्रकार यह ज्ञानीपुरूष 
कमथ प्रोरर्ा सो कहीं रहता है, कुछ भाोगता है नतस पर भी उस कमथफल को  भाोगनो मों अासक् त नहीं है। जरा 
सी ही बात मों वह छाोड नो काो तैयार हाो जाता है। जैसो कक अज्ञानी को  प्रनतननधध कबलाव काो चूहा र्मल जाय 
ताो उसकाो छुटानो को  र्लए उस पर डंडो भी बरसायो जायों ताो भी कबलाव चूहा छाोड नो को  र्लए तैयार नहीं 
हाोता। उसो अासल्क् त है। 
 
 अज्ञानी को  भाोगासर्ि—अज्ञानी जीव काो जाो भाोग र्मला है, जाो समागम र्मला है, उसकाो ककसी 
भी हालत मों, ककसी भी अवसर मों छाोड नो को  र्लए तैयार नहीं हाोता। यह है उसको  भाोक् तापन की अा सल्क् त। 
संकटाों सो परोशान है नतस पर भी नहीं छाोड  सकता। जैसो एक कहावत है कक एक गरीब भाई को  पास एक 
रूपया र्ा, जाड ो को  ददन र्ो, ताो जब रात अाए तब ताो साोचता र्ा कक अब कल रज ाई बनवायोंगो क् याोंकक 
जाड ा बहुत पड ता है अाैर सुबह हाोती, जब सूयथनारायर् ददख जातो हंै तब कवचार हाोता है कक अब इस 
रूपयो का एक भैया अाैर र्मलायोंगो। यह अहाना है, प्रससद्ध है, हमों याद नहीं है। ताो ज्ञान अाैर अज्ञान मों 
महान् अन् तर है। यो सारो को  सारो संकट अज्ञान भरो हंै। 

ज्ञानी की अात् मप्रतीनत—ज्ञानी पुरूष कमथचोतना अाैर कमथफल चोतना सो रहहत है इसर्लए वह न कमथ 
का कताथ है, न कमथ का भाोक् ता है। इसका स् वरूप अागो बतायोंगो। कमथचोतना क् या कहलाती है अाैर कमथ 
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फल चोतना क् या चीज है? माोटो रूप सो यह समझ लाो कक मंै ज्ञान को  ससवाय अन् य कुछ भी काम करता 
हूँ, एोसा अाशय हाोनो का नाम कमथचोतना है अाैर उस जानन-जानन को  ससवाय अाैर कुछ भी भाोगता हूँ एोसो 
अाशय का नाम है कमथफल चोतना। जैसो अपनो नाम की खबर काोई नहीं भूलता, खातो-पीतो, उठतो, बैठतो, 
साोतो वह नाम की खबर नहीं भूलता। उस नाम काो लोकर यदद काोई जरा सी हल् की बात कह दो ताो अाग 
भभक उठती है। जैसो लाैककक जनाों काो अपनो नाम की खबर नहीं भूलती इसी प्रकार तत्त् वज्ञानी पुरूष काो 
अपनो ज्ञानस् वरूप की खबर नहीं भूलती। खातो पीतो चलतो उठतो घर मों रहतो खोद भी करता है मगर दृधि 
यह है कक मंै ताो सबसो न् यारा को वल ज्ञानस् वरूप एक पदार्थ हूँ। काोई भुलावो मों डालो ताो भी नहीं भूलता। 
काोई प्रशंसा करो तुम ताो महान् उद्याोगपनत हाो, तुम ताो इन सबको  नोता हाो, अापका ताो इस जगत् मों बड ा 
उपकार है, अाप ताो नवाब साहब हंै, ककतनी ही प्रशंसा करको  भुलावो मों डालो , पर ज्ञानी अन्तर मों यही 
दोखता है कक मंै ताो दोह तक सो भी न् यारा एक ज्ञानमात्र हूँ। इस लाोक मों मंै ज्ञान को  ससवाय अन् य अाैर 
कुछ कायथ नहीं करता। 
 
 जसैा अाना वसैा ही जाना—दाो भाई र्ो, बड ा भाई बी० ए०पास र्ा, बहुत बड ़ी उम्र मों वह गुजर 
गया, कुछ ददन गुजरनो को  बाद लाोग अाए फो रा करनो ताो एक नो यह पूछा कक तुम् हारा भाई का कर गया 
? हर एक काोई पूछतो हंै—यानो मरतो समय कुछ दान पुण्य कर गयो या क् या कर गए ? ताो छाोटा भाई 
उत्तर दोता है ‘क् या बताए यार क् या कारनामा यो कर गए। बी० ए० ककया, नाैकर हुए, पोंशन र्मली अाैर मर 
गए।।’ लाोग पूछतो हंै ना क् या कर गए। ताो उन् हों बता ददया। यही करतो हंै सब । ऊूँ ची कक्षा पास की, 
सकवथस की, पीछो ररटायर हुए अाैर अंत मों मर गए। अाैर व् यापारी लाोग भी एोसा ही करतो हंै। कुछ बुद्धद्ध 
बनाया, कुछ रंग ढंग जाोड ा, व् यापार चलाया, पैसा कमाया, सम् पत्तत्त कमायी, ररटायर हुए, या जैसी बात हाो 
अाैर अंत मों मर जातो हंै। पर भाई चाहो जाो बीतो, सब पररस्स्र्नतयाों मों यह भाव रहों कक मंै जाननमात्र को  
ससवाय अाैर कुछ करनो वाला नहीं हूँ, कवकल् प ही को वल कर पाता हूँ, कवकल् पाों को  ससवाय अाैर कुछ नहीं 
करता। 
 

ज्ञानी को  सहज अानन् द सो तृनप्त हाोनो को  कारर् कमथफल का अभाोक् तृत् व—भैया ! कतृथत् व बुद्धद्ध हाोना 
यह एक कवकट माोह अाैर अज्ञान है कक इस अाशय मों कफर अपनो हहत की बात ध् यान मों नहीं रहती। यह 
ज्ञानी पुरूष न ताो कमाोों का कताथ है अाैर न कमथफल का भाोक् ता है, ककंतु कमथ अाैर कमथफल का मात्र ज्ञाता 
रहता है। ज्ञानी जीव कमथफल का भाोक् ता नहीं है क् याोंकक वह शुद्ध अात् मा की भावना सो उत् पन् न सहज परम 
अानन् द काो छाोड कर पंचोल्न्द्रय को  कवषयाों को  सुख मों नहीं पररर्मता है। इस कारर् ज्ञानी भाोक् ता नहीं हाोता 
है। वह कमथबंध काो, कमथफल काो, पुण् य पाप काो मात्र जानता है। यो साता वोदनीय अाददक पुण् य प्रकृनतया ं
हंै। यो असाता वोदनीय अाददक पाप प्रकृनतयां हंै। इस इस प्रकार को  बंध हंै, सुख द:ुखरूप कमथ को  फल हंै, 
इन सबकाो वह जानता ही है अर्ाथत् वह अात् मभावना सो उत् पन् न अतील्न्द्रय अानन् द सो तृ् त हाोकर उनकाो 
मात्र जानता है। 
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ज्ञानी को  दाो पद—ज्ञानी जीव ननकवथकल् प समाधध मों स्स्र्त है। वह ताो साक्षात ज्ञानी उपयाोगता: है ही 
ककंतु जजसनो ननकवथकल् प समाधध सो उत् पन् न अात् मीय अानन् दरस का स् वाद पाया, ककंतु वतथमान मों उपयाोगी 
नहीं हंै, ककंतु प्रतीनत सहहत है ताो वह भी ज्ञानी है। इन दाोनाों प्रकार को  ज्ञाननयाों मों सो जाो उपयाोग सो 
ननकवथकल् प समाधध मों स्स्र्त है वह ताो अकताथ अाैर अभाोक् ता है ही, ककंतु वह ज्ञानी भी जाो वतथमान मों 
ननकवथकल् प समाधध मों स्स्र्त नहीं है, ककंतु प्रतीनत सहहत है वह भी श्रद्धा मों अकताथ है। 
 

ज्ञाननयाो ंका ज्ञानबल—जाो ननकवथकल् प समाधध मों स्स्र्त हंै उनको  परम समता पररर्ाम कहा है, जाो 
ज्ञान अाैर अानन् दरस करर पूर्थ है अाैर यह अनन् त दशथन, अनन् त ज्ञान, अनन् त सुख, अनन् त शर्िरूप सो 
अालम् बन सहहत है, ककंतु समाधधस् र् ज्ञानी समस् त परद्रव् याों को  अालम् बन सो रहहत है। उनका अालम् बन है 
ताो अनन् त चतुष् टय का अालम् बन है, परद्रव् य का अालम् बन नहीं हंै, परभावाों का अालम् बन नहीं हंै। ख् यानत, 
पूजा, लाभ भाोगो हुए भाोगाों का स् मरर्, दोखो व सुनो हुए भाोगाों का स् मरर्, अाकांक्षा, ननदान बंध अादद काोई 
उत् पात नहीं है। एोसो समतापररर्ाम मों जाो ज्ञानी स्स्र्त है वह न कताथ है, न भाोक् ता है। यह स्स्र्नत रहती है 
तीन गुनप्तयाों को  बल सो। 
 
 तीन गनुप्तयाो ं की अावश् यकता—माोही जन इस मन वचन काय काो स् वच् छन् द प्रवताथतो हंै, इससो 
ककतनी र्चंताएूँ अाैर अाकुलताएूँ अा जाती हंै। जाो बाोलनो की भारी अादत रखतो हंै, वचनाों पर जजनका 
संयम नहीं हंै, उनकाो कवह्वलता, अशांनत पद-पद पर है। अधधक बाोलनो वाला कवपत्तत्तयाों का स् वयं साधन है। 
कम बाोलना चाहहए, साोचकर बाोलना चाहहए। दसूरो की पीड ा न उत् पन् न हाो एोसा वचन बाोलना चाहहए। 
अाजीकवका अर्वा अात् माोद्धार का काोई प्रयाोजन हाो ताो बाोलना चाहहए अन् यर्ा वचनाों पर संयम हाोना 
चाहहए। न बाोलना चाहहए। सवथ का भला हाो, एोसो कवचार बनाना चाहहए। मोरा भला हाो, एोसो कवचार बनाना 
चाहहए। मोरा भला हाो, मुझो सुख हाो, मुझो अाराम र्मलो , दसूरो का चाहो कुछ हाो, एोसी खुदगजीथ को  सार् 
अपनो कवचार न बनाना चाहहए। शरीर सो हमारी प्रवृत्तत्तयां ठीक हाों, दयारूप हाों, गुद्धर्याों को  कवनयरूप हाो ताो 
याों तीन गुनप्तयाों का यर्ाकवधध यर्ाशर्ि साधन हाो ताो उससो समतापररर्ाम का माैका र्मल जाता है। 
 
 ननज की सभंाल—भैया ! कल् यार् का मागथ बहुत जजम् मोदारी का है। गृहस् र् जन घर मों रहतो हंै। 
अाज जैसो घर मों रह रहो हंै ताो काोई बुरा नहीं है, यदद गृह मों ही अपनो गृहस् र् धमथ को  अनुकूल साधना 
बन जाय ‘जजनसो घरमांहह कछू न बनी उनसो बन मांहह कहाूँ बनन है।’ अावाो दीक्षा लो लाो, हाो जावाो बाबा। 
अरो जाो बाबा बनना चाहतो हंै उनसो पूछाो कक तुमनो घर मों रहकर अपना अादशथरूप भी बना पाया कक नहीं। 
जाो घर मों अपना अादशथ नहीं बना सका ताो बाबा बनकर क् या बनावोगा ? साो संभालाो अपना पद। धन 
अजथन को  समय धन का अजथन कराो, धमथपालन को  समय धमथ का पालन कराो, अाैर पालन पाोषर् उपकार 
सोवा यर्ासमय कराो अाैर एोसो स् वभाव को  रूर्चया बनाो कक जब चाहो जहां कहीं एक इस अात् मस् वभाव की 
दृधि की धुनन हाो। 
 ज्ञानी की अभ्रान् त वतृ्तत्त—भैया ! जगत् मों हम अाैर अापको  र्लए बाहर मों कहीं अंधोर नहीं है। बाहर 
मों जाो अन् धोर हाोता है वह अपनो अापको  मन मों बना हुअा है। वह मनका अंधोर र्मटो ताो प्रकाश अाैर 
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अानन् द की प्रानप्त हाो। यह ज्ञानी पुरूष अपनो मों कभी यह भ्रम न पैदा करोगा कक मोरा काम इोंट पत् र्र 
बनानो का भी है या मोरा काम रागद्वोष करनो का भी है। काोई भ्रम नहीं करता। उसका काम जानन वृत्तत्त का 
है, बन सको  या न बन सको , पर श्रद्धा पूरी यर्ार्थ हाो, उससो ही लाभ है। ‘कीजै शर्ि प्रमार् शर्ि कबन 
श्रद्धा धरो।’ शर्ि प्रमार् कराो। पूजा मों र्लखी हंै यो बातों। उसका यह अर्थ नहीं है कक शर्ि प्रमार् गाोला 
बादाम चढ ावाों। न शर्ि हाो ताो श्रद्धा करतो रहाो। वह ताो एक अालम् बन है । भाव वहां यह है कक रागद्वोष न 
करना, भगवान को  अादशथरूप अपनी वृत्तत्त बनाना यह काम हमों करनो काो पड ा है साो करना शर्ि प्रमार्, 
पर शर्ि न हाो ताो श्रद्धा ताो रखाो कक मोरा काम ताो जाननमात्र का है। 
 दृिातं सहहत ज्ञानी को  ज्ञाततृ् व का समर्थन—ज्ञानी जीव काो कभी यह भ्रम नहीं हाोता कक मोरा कायथ 
इोंट पत् र्र बनानो का है या रागद्वोष करनो का है अाैर न यह भ्रम भी हाोता है कक मोरा भाोग ताो यह कवषय 
है, इसको  भाोगनो मों ही हहत हंै एोसा भ्रम उसको  नहीं हाोता है ककंतु ज्ञान चोतनामय हाोनो सो को वल ज्ञाता ही 
रहता है। कमथबंध, कमथफल, पुण् य पाप सबकाो को वल जानता है। इसको  अन् दर अाैर बाह्य करना अाैर 
भाोगना सब कुछ ज्ञान चोतनारूप है। जैसो कभी ककसी प्रचारक का भोष दोखा हाोगा जाो ककसी अाैषधध का 
दवाई का प्रचार करो ताो उनको  कुत् ताों पर भी दवाई का नाम, टाोपी पर भी दवाई का नाम, छाता लगायो हाो 
ताो उसमों दवाई का नाम र्लखा रहता है। इस तरह का वो सारा रूपक बना लोतो हंै। यह ताो उसका 
बनावट़ी रूप है, ककंतु ज्ञानी का ताो सारा रूपक अन् तर अाैर बाह्य ज्ञानचोतना रूप है। यह मात्र ज्ञाता रहता 
है। इसी का दृष् टांत द्वारा कुन् दकुन् दाचायथदोव कह रहो हंै। 

गाथा 320 

ददट्ठी जहेि णाण ंअकारयं तह अिेदयं चेि। 

जाणइ य बंधमोक् खं कम् मदयंु णणज् जरं चेि।।३२०।। 
 

 अात् मा को  अकतृथत् व व भाोक् ततृ् व मों दृधि का दृष् टातं—जैसो दृधि बाह्य पदार्ाोों काो करती नहीं है मात्र 
जानती है भाोगती भी नहीं, इसी प्रकार  यह ज्ञान बंध माोक्ष उदय ननजथरा ककसी का भी न कताथ है, न 
भाोक् ता है ककन् तु जानता है। एक दृष् टान् त दोतो हंै अाूँख का। दृधि कहाो, अाूँख कहाो, नोत्र कहाो, नयन कहाो, 
चक्षु कहाो सब एकार्थक है। जैसो यह अाूँख दृश् य पदार्ाोों सो अत् यंत जुदा है। अाप वहां भींत तक दोख रहो हंै 
पर अाूँख यहीं की यहीं धरी है। जरा सी भी दरू नहीं ल्खसकी। ताो दृश् य पदार्ाोों सो यह अाूँख अत् यंत र्भन् न 
है। अत: दृश् य पदार्थ का न यह अाूँख कुछ करनो मों समर्थ है अाैर न भाोगनो मों समर्थ है। इसर्लए दृश् य 
पदार्थ काो भाव दोखतो ही हंै, ककंतु न करतो हंै, न भाोगतो हंै। 
 
 दृधि को  कतृथत् व व भाोक् ततृ् व माननो पर अापत्तत्त—अगर यह अाूँख ददखनो मों अानो वाली चीज काो 
करनो लगो अाैर भाोगनो लगो ताो क् या कवडम् बना हाो जाय, उसका एक उदाहरर् लाो। जैसो इस अाूँख नो अाग 
काो दोखा ताो यह बतलावाो कक यह अाूँख अाग का कताथ है या भाोक् ता है? यदद अाूँख अाग काो करनो लगो 
ताो कफर चूल् हा फूूँ कनो की जरूरत न रहोगी क् याोंकक अाग अगर चूल् हो मों कम हाो जाय ताो तोज अाूँख करको  
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अाग काो दोखनो लगों क् याोंकक अाूँख ताो अाग का कताथ है। साो कर दाो तोज, अाग जल जाय, पर एोसा हाो 
सकता है क् या ? अाूँख यदद अाग काो भाोगनो लगो ताो अाूँखों ही चली जायोंगी। ताो यह बात ताो जल् दी समझ 
मों अा जाती है क् याोंकक अपनी अाूँख सबकाो ् यारी है। काोई नहीं चाहता कक मोरी अाूँख फूट जायों, इस 
र्लए झट समझ मों अा जाता है। इसर्लए अाूँख अाग काो भाोगती नहीं है। 
 
 दृष् टातं द्वारा अात् मा को  अकतृथत् व का समर्थन—इसी तरह ददखनो वाला यह अात् मा परपदार्ाोों का न 
कताथ है, न भाोक् ता है, ककंतु चोतनो का स् वभाव वाला हाोनो सो मात्र अपनो मों उन पदार्ाोों को  जाननो रूप सो 
जानता रहता है। अयि जब कम हाो जाती है ताो पंखो सो धांैकतो हंै। वह उसका ननर्मत्त है जजसो अयि सो 
ज् वाला ननकलनो लगती है, पर अयि को  बढ ा दोनो मों, ज् वाला ननकलनो मों ताो अाूँख ननर्मत्त तक भी नहीं 
बनती हंै। जैसो अयि लाोहो को  टुकड ो मों लग जाय ताो लाोहो का टुकड ा स् वयं उष् र्ता रूप पररर्म जाता है। 
ताो लाोहो नो अयि का अनुभव कर र्लया क् याोंकक वह लाोहा स् वयं अयिरूप बन गया है। ताो इस तरह यदद 
अाूँख अाग भाोगो ताो अाूँख न रहोगी, न अाूँख वाला रहोगा। ताो जैसो दृधि को वल दोखनो मात्र का स् वभाव 
रखती है साो वह सबकाो को वल दोखती है, इसी प्रकार ज्ञान भी स् वयं दृष् ट हाोनो सो कमाोों सो अत् यंत जुदा है। 
इस कारर् ननश् चय सो कमाोों को  करनो अाैर भाोगनो मों असमर्थ है। अत: कमाोों काो ज्ञान न करता है अाैर न 
भाोगता है, ककंतु को वल मात्र जानन मात्र का स् वभाव हाोनो सो कमथबंध को  अर्वा माोक्ष को  कमाोोंदय काो अर्वा 
कमथ ननजथरा काो को वल जानता ही है।  
 ज्ञानी की अन् त: अनाकुलता का एक उदाहरर्—भैया ! बहुत सो स् र्ल एोसो हाोतो हंै कक न कताथ है न 
भाोक् ता है, ककंतु जानता है। जैसो एक स् पष् ट उदाहरण्  लो लाो दस बीस बार जाो लड की ससुराल जा चुकी है 
एोसी लड की इक् कीसवीं बार भी जा रही है, ताो जजस समय जैसा ररवाज है खूब र्चल् लाकर खूब राोती 
हुई—अरी माोरी महतारी कफर जल् दी बुला र्लयाो अादद कहकर ककतनी बुरी तरह सो वह राोती है अाैर अंतर 
मों पररर्ाम हषथपूवथक जानो का है। ताो वह रूदन काो न करनो वाली है अाैर न भाोगनो वाली है ककंतु वह ताो 
ज्ञाता बन रही है अपनो कायाोों की क् याोंकक उस रूदन अाैर क् लोश को  सार् ताो उसकी तन् मयता ही नहीं है 
अाैर सुननो वालो चाहों द:ुख को  मारो अाूँसू ढालनो लगों, दोखाो इसकाो बड ा क् लोश है। ज्ञानी जीव काो अपनी 
अात् मभावना सो उत् पन् न हुए अानन् दरस का इतना कवशाल संताोष है कक ककसी भी पररस्स्र्नत मों हाो, उन सब 
पररस्स्र्नतयाों का वह मात्र जाननहार रहता है। उसमों कताथ अाैर भाोक् ता की बुद्धद्ध नहीं लगती। 
 
 पाररर्ार्मक स् वरूप—इस प्रकरर् मों यह बताया गया है कक हो अात् मा तू ताो परमार्थत: कतृथत् व 
भाोक् तृत् व बंध माोक्ष अादद सभी पररर्ामाों सो रहहत है। तू अपनो सत् ताससद्ध शुद्ध उपादान काो ताो दोख। को वल 
ज्ञाता ही है, ज्ञायक स् वरूप है अाैर ज्ञायक शब द सो भी क् या कहों, वह ताो एक अद्भूत नार् ही है। सवथ 
कवशुद्ध पाररर्ार्मक परमभाव काो ग्रहर् करनो वालो शुद्ध उपादानभूत स् वरूप को  मागथ तक, तू पाररर्ार्मक 
भाव रूप है। पाररर्ार्मक भाव ककसो कहतो हंै? जल् दी मों लाोग याों बाोल जातो हंै कक जाो बदलो नहीं, ध्रुव 
हाो, अचल हाो उसो कहतो हंै पाररर्ार्मक भाव। यद्यकप यह लक्ष् य भूत भाव का स् वरूप है ककंतु पाररर्ार्मक 
शब द सो सीधा यह ध् वननत नहीं हाोता, ककंतु पररर्ाम ही जजसका प्रयाोजन है उसो पाररर्ार्मक कहतो हंै। 
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पररर्ाम: प्रयाोजनं यस् य स: पाररर्ार्मक:। पररर्मन पररवतथन ननरन् तर प्रनतसमय पररर्मतो रहना, यह ही 
जजसका प्रयाोजन है उसो पाररर्ार्मक भाव कहतो हंै।  
 पररर्ाम सो पररर्ामी की रक्षा—वस् तु की सत् ता की रक्षा करनो वाला उत् पाद व् यय है। उत् पाद व् यय न 
हाो ताो वस् तु की सत् ता न रह सको । अरु् पदार्थ ककसर्लए हंै ? उनमों कवशोष प्रयाोजन न दोखाो कक मकान 
बनानो को  र्लए हंै या कुछ लाोगाों को  अाराम को  र्लए हंै, नहीं वो ताो पररर्मतो रहनो को  र्लए हाोतो हंै, उनका 
दसूरा प्रयाोजन नहीं अाैर यह जीव ककसर्लए है? क् या राज् य करनो को  र्लए है? क् या धनी बननो को  र्लए है? 
क् या नोता हाोनो को  र्लए है ? क् या झगड ो टंटा करनो को  र्लए है ? नहीं। यह जीव भी अपनो पररर्मतो रहनो 
को  र्लए है। जीव का अपना पररर्मता रहना क् या है? अपनो सत्त् व को  कारर्, अपनो द्रव् यत् व गुर् को  कारर्, 
पर को  सम् बंध कबना स् वयं पररर्मतो रहना, उसो कहा है पररर्ाम। वह पररर्मन वहां अभोदरूपसा बन जाता 
है। उसको  पृर्क् वर्थन ककया जाना अशक् य है। अगुरूलघुत् व गुर् को  कारर् जाो जीव का पररर्मन है वह है 
जीव का प्रयाोजन साो पाररर्ार्मक भाव वह है कक जजसको  यो प्रयाोजन चलतो रहों, पररर्मन। ताो है अननत् य 
अाैर जजसको  चल रहा एोसा कहनो सो ही स् वयं हाो गया ननत् य। 
 
 स् वभावदृधि को  उद्यमन की शशक्षा—एोसो स् वभाव काो ग्रहर् करनो वाली दृधि सो ननहाराो ताो जरा, यह 
कतृथत् व, भाोक् तृत् व, बंध, माोक्ष सवथकल् पनावाों सो शनू् य है। अन् तर मों स् वरूप ननरखा जा रहा है। जाो अन् तर की 
कद्धर्का ज् वर्लत हाोकर इतना कवशालरूप बना सको  कक सवथ कवश्व मों व् यापक बन जायोगा। एोसा मात्र ज्ञाता 
दृष् टा यह मंै अात् मा हूँ। साो इस दृष् टांत सो यह पूर्थ ननश् चय बना लोना कक जैसो अाूँख सबकाो दोखकर भी 
सबसो अलग है, करनो अाैर भाोगनो का ताो वहां रंच सवाल ही नहीं है। इस प्रकार यह मंै अात् मा अर्वा यह 
मंै ज्ञान समस् त पदार्ाोों काो जानकर भी समस् त पदार्ाोों सो अत् यंत जुदा हूँ। इसकाो करनो अाैर भाोगनो का ताो 
यहां सवाल ही नहीं पैदा हाो सकता है, एोसो कतृथत् व अाैर भाोक् तृत् व सो रहहत अपनो ज्ञानस् वरूप का ननश् चय 
करको  अात् मस्स्र्त रहनो का उद्यम करना है। 
 
 अात् मा काो कताथ ही माननो मो ंमाोक्ष का अभाव—इस प्रकरर् मों यह बात बतायी जा रही है—अात् मा 
अ कताथ है अाैर अभाोक् ता है ककंतु माोही जीव अज्ञान अंधकार सो व् या् त हाोकर अात् मा काो कताथ दोखतो हंै, 
एोसो जीवाों का, चाहो वो माोक्ष भी चाह रहो हाों ताो भी लाैककक पुरूषाों की भांनत माोक्ष नहीं हाोता है। जैसो 
लाैककक पुरूष अपनो सुख द:ुख अादद सब बाताों मों भगवान काो कताथ मानतो हंै, सुख ददया ताो भगवान नो, 
द:ुख ददया ताो भगवान नो अाैर लड का मारा जजलाया ताो भगवान नो अाैर लड का पैदा ककया ताो भगवान नो। 
अपनी सारी बाताों काो जाो भगवान की की हुई मानता है जैसो उन् हों यह गुंजाइश नहीं है कक वो अपनो 
स् वरूप मों मग्ज न हाो सकों  अाैर इसी कारर् माोक्ष हाोना असम् भव है, इसी प्रकार जाो स् वरूपत: अपनो अात् मा 
काो कवभावाों का कताथ दोखतो हंै—मोरा ही ताो राग करनो का काम है, मोरा ही ताो कवषय भाोगनो का काम है, 
इस तरह जाो अपनो काो कताथ मानतो हंै उनकाो भी माोक्ष नहीं हाोता है। इस बात काो अागो की गार्ा मों कहा 
जा रहा है। 
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गाथा 321 
लाोयस् स कुर्दद कवण् ह सरुर्ारयनतररयमार्सुो सत् तो। 
समर्ार् ंकप य अ् पा जदद कुव् वदद छहिहो काएो।।३२१।। 
 
 लाकैकक व अात् मकतृथत् ववादी श्रमर्, इन दाोनाों को  अात् महहत को  अलाभ मो ंसमानता—लाोक को  मध् य 
मों काोई एक कवष् रु् व् यापक दोव, नारकी, नतयोंच मनुष् य जीवाों काो उत् पन् न ककया करता है अाैर यहां इन 
श्रमर्ाों को  मन मों भी यदद यह बात अा जाय कक यह अात् मा ६ प्रकार को  कायाों काो रचता है—पृथ् वीकाय, 
जलकाय, अयिकाय, वायुकाय, वनस् पनतकाय अाैर त्रस काय। इन काो अात् मा ही ककया करता है। ताो अाप 
दोखोंगो कक स् वरूप की पकड  दाोनाों नो नहीं की। लाोक मों एक भगवान काो कताथ माननो की प्रससद्धद्ध क् याों हाो 
गई? कुछ भी र्ाोड ़ी बात हाोती है ताो वह बात बढ कर बड ़ी बनती है। काोई रंच मात्र भी उसमों ममथ न हाो, 
बात न हाो अाैर कफर फैल जाय, एोसा ताो नहीं हाोता है। उसको  प्रारम् भ मों जहां सो कबगड ना र्ा उसका 
अाशय कबगड  गया वहां मूल मों कुछ बात हंै, तब लाोक मों यह प्रससद्धद्ध हुई कक भगवान समस् त जगत का 
कताथ है। वह क् या है साो बतावोंगो। 

बात को  बतगंड ा हाोनो मो ंएक दृष् टातं—एक सोठ को  यहां प्रीनतभाोज हुअा। सोठ नो साोचा कक यो लाोग 
हमारी ही पातल मों खायोंगो अाैर उसी मों छोद करोंगो। क् याोंकक दाूँत खुजलानो पड तो हंै। पातल मों सींक लगी 
हाोती है। यदद बजाय पातल को  हम लाोगाों काो कटाोरा र्मलता ताो  सींक का झंझट न रहता। काोई कहता 
नीम की सींक लो अावाो, काोई कहता लकड ़ी की सींक लो अावाो लो ककन कैसो र्मलो उसमों सर्चत्त का दाोष 
है। ताो पातल सो सींक ननकालकर छोद कर डालना यह ताो अच् छा नहीं है ना। उसी पातल मों खायो अाैर 
उसी मों छोद करदो ताो एक अादमी सो तीन-तीन अंगुल की सींक भी परसवा दी। अरो जहां पोड ा र्मठाई सब 
परस रहो हंै ताो एक छाोटा सा टाोकना सींकाों का भर ददया, एक अादमी एक-एक अादमी काो तीन अंगुल 
की सींक भी पराोसता जाय। साो खानो को  बाद ककसी नो पातल मों छोद नहीं ककया क् याोंकक सींक सभी काो 
र्मल गयी ना। सोठजी गुजर गए। ७-८ वषथ बाद उनको  लड काों नो पंगत करी ताो लड को  साोचतो हंै कक एोसी 
पंगत करों कक बाप का हम नाम ऊूँ चा उठा दों। उसनो ३ र्मठाई बनवाई र्ी ताो अपन ७ बनवायोंगो। अाैर 
उसनो इतनो लाोगाों काो ननमंत्रर् ददया र्ा, अपन इतनो अादर्मयाों काो ननमंत्रर् करोंगो। अाैर एक भैया नो कहा 
कक उसनो एक-एक पतली लदठया भी पराोसी र्ी (सींक) अरो ताो अपन उससो नतगुनी बड ़ी पराोसोंगो। बजाय 
तीन अंगुल को  १२ अंगुल का जजतना कक बच् चाों को  र्लखनो का वतथना हाोता है उतनी बड ़ी डंदडयां पराोसी 
गयी। लड को  भी जब गुजर गए ताो लड काों को  लड काों नो पंगत करी। हम अपनो बाप का नाम खूब राोशन 
करोंगो। ताो उसनो ७ र्मठाई बनवायी र्ीं अपन ११ बनवायोंगो।  उसनो एक वोर्ा की डंड़ी पराोसी र्ी अपन 
सवा हार् को  बहुत सो डंडो बनवायो। जब सब कुछ पराोसा गया ताो पीछो सो सवा सवा हार् का डंडा भी 
पराोसा गया। ताो भाई यह सवा हार् का डंडा पराोसनो की नाैबत कहां सो अा गयी ? कुछ ताो मूल मों बात 
हाोगी। मूल मों बात र्ी वही कक लाोग पातल मों छोद न कर दों। उस उद्दोश् य काो ताो भूल गए अाैर डंडो 
पराोसनो लगो। 
 भगवान की मजीथ कबना पत् ता भी नहीं हहलता। साो भाई तुम् हारी बात ताो है सच, पर कहां सच है 
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उसकाो कहना चाहहए? यो सब कारर् परमात् मा जाो अनादद सो मजीथ वालो बनो हुए हंै, यदद इनकी मजीथ न 
हाोती ताो य ह क् या एक भी पयाथय र्मलती यहां कवभाव की, क् या कुछ भी पररस् पंद हाोता ? क् या रंच भी 
सम् बंध बनता ? तब मजीथ कबना कुछ हहला ताो नहीं। मजीथ खत् म कर दो, सारी बात शांत हाो जायोगी। एक 
बात। कफर दसूरी क् या चली कक भगवान को  ज्ञान काो भी लाोग मजीथ को  रूप मों दोखनो लगो। साो यह ताो बात 
सत् य है कक भगवान को  ज्ञान मों अाए कबना कुछ हाोता नहीं है, जाो ज्ञात है साो हाोता है। यद्यकप जाो हाोना है 
साोई ज्ञात है, पर इसकाो ककसी भी ककनारो बैठकर कह लाो। समस् त ज्ञाननयाों नो मजीथ सो इसका सम् बंध 
जाोड ा है क् याोंकक इसका ज्ञान भी ताो मजीथ कबना अलग पाया हुअा नहीं है। साो जाो भगवान सवथज्ञदोव द्वारा 
ज्ञात है वहीं हाोता है। इस रहस् य काो इन शब दाों मों जान र्लया गया कक भगवान की मजीथ कबना कुछ नहीं 
हाोता है। 
 

कदठन बात न करनो मो ं कुलपरम् परा का बहाना—भैया ! यद्यकप परउपाधध का ननर्मत्त पाकर इस 
जीव मों नानाकवध पररर्मन हाो रहो हंै, पररर्नतयां हाो रही  हंै अाैर अनोकाों द्रव् य पयाथयाों मों यो शरीर रचो जा 
रहो हंै नतस पर भी जाो स् वभाव मात्र अात् मा तकतो हंै उनकी दृधि मों यह अात् मा अकताथ है। ककतनी ही 
ककम् बदल्न्तयां गढ ़ी जानी पड ती हंै पर द्रव् य काो परद्रव् य का कताथ माननो पर। काोई ताो याों कह बैठतो हंै कक 
काोई बुहढ या र्ी साो वह गुजर गयी। उसको  जीव काो यमराज नो भगवान को  सामनो पोश ककया। ताो भगवान 
नो अपनी खताैनी ननकाली, उसमों दोखा कक उसको  मरनो का टाइम र्ा ना, ताो जाो खताैनी दोखी, राोकड  
दोखी ताो वहां इसको  मरनो का टाइम न र्ा। इस नाम की एक गाूँव मों अाैर एक बुहढ या है। ताो कहा कक 
जावाो जावाो इस जीव काो उसी शरीर मों लो जावाो अाैर दसूरो जीव काो लो अावाो। वह बुहढ या जजन् दा हाो 
गयी। साो कहानी सुननो मों ददल ताो खूब लग रहा हाोगा। ताो एोसी ककम् बदल्न्तयां जैसी चाहो गढ नी पड ती हंै। 
कवज्ञान द्वारा ससद्ध बात काो सीधा माननो मों कष् ट हाो रहा है। अाैर जाो कवज्ञान सो न उतरों, युर्ि पर न उतरो 
ककंतु अपनो बावा को  कहो अाए कुल परम् परा सो हाोता अाया उसो मान लोता। साो यह माोही नाना कल् पनावाों 
काो ताो कर लोता है पर सीधा माननो का उत् साह नहीं जगाता। 
 ननधथनता रखनो मो ंकुलपरम् परा की अननच् छा—काोई कुल परम् परा सो खाोंचा ही लगता है, गरीबी ही 
बनी है, वह ताो नहीं कवचारता कक धनी मत बनाो, दोखाो अपनो बाप दादा कुल परम् परा गरीबी की बनातो चलो 
अाए हंै, खाोंचा ही फो रतो अाए हंै, साो धनी मत बनाो, एोसा ताो काोई नहीं साोचता। वहाूँ ताो कुल परम् परा काो 
खत् म करना चाहतो हंै। एक गरीबी की कुल परम् परा अच् छी नहीं है। पर यहां असत् श्रद्धा की परम् परा है। 
इसकाो ही समा् त नहीं करना चाहतो हंै। हम प्रभु को  दशथन करनो अातो हंै ताो उतनो ही काल हम अपना 
ज्ञानानन् दस् वरूप तक सकों , अककंचन तक सकों , कुछ हमों न चाहहए, एोसा अपनो काो बना सको  ताो हम 
माोक्षमागथ को  प्रकाश सो लाभ लूट सकतो हंै, ककंतु ककतना अूँधोरा छाया है ? जहां नदी का बड ा तीव्र वोग है 
ककतना ही बाूँध बाूँधो, एक जगह बाूँधो दसूरी जगह सो उखड  जाता है। जब माोह का वोग माोही पुरूषाों मों 
चल रहा है ताो वह चाहो पुण् याोदय सो एोसो भी धमथ अाैर कुल मों उत् पन् न हुअा हाो जहां माोक्ष मागथ की अनोकाों 
ही प्रवृत्तत्तयाों की परम् परा हाो ताो माोह को  वोग को  कारर् वहां भी गैल ननकाल र्लया जाता है अाैर एोसी 
प्रससद्धद्ध की ली जाती है कक अपनी इच् छा की पूनतथ वहां समझतो हंै। 
 इस लाोक को  मध् य मों जैसो एक काोई कवष् रु् ईश् वर भगवान प्रभु समस् त दोव, नारक, नतयोंच मनुष् याों 
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का कताथ है ताो इस श्रमर् नो भी अपनो अात् मा काो सुर, नारकाददक का कताथ मान र्लया है। एोसी स्स्र्नत 
हाोनो पर उन दाोनाों का क् या हाल हाोता हंै? इस बात काो इस गार्ा मों कह रहो हंै। 

गाथा 322 
लाोयसमर्ार्मोय ंससदं्धत ंजइ र् दीसदद कवसोसाो। 
लाोयस् स कुर्इ कवण् ह समर्ार्कव अ् पअाो कुर्दद।।३२२।। 
 
 इस प्रकार इन लाैककक पुरूषाों मों अाैर इन श्रमर्ाों मों ससद्धान् त का काोई अन् तर नहीं दीखता है। 
लाैककक जनाों नो यदद प्रभु काो कताथ माना ताो श्रमर्ाों न अात् मा काो कताथ माना, परंतु न ताो इस कवश् व काो 
ककसी अन् य एक प्रभु नो ककया अाैर न अात् मा नो ही स् वरसत: शरीराों काो ककया, जगत् का न प्रभु कताथ है 
अाैर न यह अात् मा कताथ है अाैर हाो साो रहा है। ककसो कताथ बताया जाय? जब अपनो र्मत्राों मों या अपनो 
बंधवाों मों बड ा प्रोम हाो अाैर बड ़ी ननश् छलता हाो अाैर कफर भी ककसी को  द्वारा काोई एोसा काम बन जाय कक 
हानन उठाना पड ो ताो वहां कहतो हंै भाई कसूर ताो ककसी का भी नहीं हंै, बानक एोसा बन गया है।  
 कतृथत् व समर्थन मो ंकदठनाई—यहां बात ताो यह है कक भाई कसूर ताो अात् मा का है नहीं कुछ अर्ाथत् 
वह कवपरीत अाशय को  स् वभाव वाला नहीं है ककंतु बानक बन गया है एोसा। दपथर् मों सामनो रखी हुई चीज 
का प्रनतकबम् ब पड ता है, ताो प्रनतकबम् ब पड नो सो स् वच् छता रूक जाती है। इस स् वच् छता को  राोकनो का अपराध  
ककस पर मढ ों ? दपथर् पर मह ढयो क् याोंकक दपथर् नो ही अपनी पररर्नत सो अपनी स् वच् छता राोक दी है। पर 
दपथर् को  स् वभाव काो दोखतो हंै ताो कफर यह गलती पायी ही नहीं जाती है। तब ककस पर मढ  ों ?सामनो अायी 
हुई चीज पर मढ ों क् या ? सामनो अाई हुई चीज का न अाशय खराब है, न वह अपनो प्रदोश सो बाहर 
अपनी गनत रखता है, ताो उस पर भी क् या अपराध मढ ों। न उपाधध का अपराध, न उपादान का अपराध 
अाैर बानक साो एोसा बन गया है। इसमों यह बात अायी कक अशुद्ध पररर्म सकनो वाला उपादान उपाधध 
का ननर्मत्त मात्र पाकर अपनी पररर्नत सो अशुद्ध बन गया है, इस रहस् य काो अनर्भज्ञ लाोग या ताो प्रभु काो 
इन पयाथयाों का कताथ मानतो हंै या अात् मा काो इन पयाथयाों का कताथ मानतो हंै या कमाोों काो इन पयाथयाों का 
कताथ मानतो हंै। पर यो तीनाों की तीनाों बातों सत् य नहीं हंै। 
 यो मायामय दृश् य सत् य भी हंै, असत् य भी हंै। सत् य ताो याों है कक वतथमान पररर्मन है अाैर असत् य 
याों हंै कक ककसी एक पदार्थ मों हाोनो वाला नहीं है। जाो श्रमर् अपनो अात्मा काो इन समस्त दृश् याों का कताथ 
मानतो हंै उनको  मत मों अाैर लाैककक जनाों को  मत मों ककसी प्रकार को  ससद्धान् त का अन् तर नहीं अाया। जब 
काोई अन् तर नहीं अाया ताो इसका दषु् पररर्ाम क् या ननकलोगा ? इस बात काो इससो सम् बस्न्धत तीसरी गार्ा 
मों कहतो हंै।  

गाथा 323 
एव ंर् काोकव माोक् खाो दीसदद लाोयसमर्ार्दंाोण्ह ंकप। 
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द्धर्च् च ंकुव् वतंार् ंसदोव मर्युासरुो लाोए।।३२३।। 

 पर काो कताथ माननो का अूँधोरा—जब स् वच् छ अात् मस् वरूप काो नहीं यो लाैककक जन समझ सको  अाैर 
न श्रमर् पहहचान सको  ताो इन दाोनाों काो ही माोक्ष नहीं दृष् ट हाोता है। अानन् द को  पात्र यो दाोनाों ही नहीं हाोतो 
हंै। भ्रम का क् लोश बहुत बड ा क् लोश हाोता है। जजन् हों यह भ्रम है कक मोरो सुख द:ुख राग द्वोष अादद करनो 
वाला प्रभु है ताो अब यह अककंचन हाो गया अर्ाथत् अपनी सत् ता तक का भी कवश् वास न रहा। मंै सद्भूत हूँ, 
यह बात अब कहां रही ? ताो जैसा र्चदानन् द स् वरूप सत् हूँ वह ताो ननरन् तर कुछ न कुछ रहा ही करोगा 
अाैर जाो रहा करूँ  वही पररर्मता हूँ। ताो इसका सत्त् व ही नहीं रहा उसकी दृधि मों। अब उसको  भ्रम का 
क् या दठकाना ? 
 अात् मा काो कताथ माननो का अूँधोरा—इसी प्रकार जजसकाो यह भ्रम लग गया है कक रागद्वोष माोह 
करनो का मोरा ही ताो काम है। मंै ही कताथ हूँ, मोरा ही स् वरूप है अाैर न कर सकंू ताो मंै रहंगा ही नहीं, 
र्मट जाऊूँ गा। जजस ससद्धान् त को  अाधार पर यह बात मानी जानो लगी कक इस जीव का सवथर्ा माोक्ष कभी 
नहीं हाोता। जजसो लाोग माोक्ष कहतो हंै, बैकुण् ठ कहतो हंै वहां राग अत् यंत मंद रहता है, साो वहां बहुत काल 
तक सुख भाोगतो हंै,  पर वह राग जब ऊपर उठता है अाैर  तब कफर संसार मों अाना पड ता है, उस 
ससद्धान् त मों यह बात अायी है कक अात् मा रागाददक स् वभावी है अाैर वह कवभावाों का कताथ है। साो इन 
श्रमर्ाों नो भी जाो कक अात् मा काो अपनो काो कताथ मानतो हंै इन श्रमर्ाों का भी माोक्ष नहीं दृष् ट हाो सकता है 
क् याोंकक उनका माोक्ष कहां? वो ताो ननरन् तर दोव नारक नतयोंच मनुष् य इन दोहाों काो धारर् करतो रहनो मों हंै। 
श्रद्धा ही उनकी एोसी हंै। 
 भ्रम मो ंपर की अात् मीयता—लाोग कहतो हंै कक काोयल काो काैवा पालता है। काोयल भी काली अाैर 
काैवा भी काला। ताो काोयल का बच् चा जब तक रहता है तब तक ताो रंच भी अन् तर नहीं मालूम हाोता है। 
ताो काोयल को  बच् चो काो काैवा पालता है। भ्रम लगा है ना, पालतो रहनो मों ही वह काैवा लगा है क् याोंकक उसो 
भ्रम है। यह पर शरीर है, पाैद्गर्लक है, अचोतन है, कफर भी इसका करनो का ही स् वरूप है, स् वभाव है, 
एोसा भ्रम लगा है ना। इस कारर् यह भ्रमी पुरूष इन सबकाो पाल रहा है। भ्रम को  द:ुख काो क् या कहों? 
 भ्रम की कवडम् बना—कहीं ककसी को  घर दीवाली को  ७ ददन पहहलो मकान की भींताों मों गोरूवा रंग 
पाोता जा रहा र्ा। उस मनुष् य की अादत र्ी कक सुबह जब भी ४, ५ बजो नींद खुलो ताो लाोटा लोकर टट्ट़ी 
जायो, एोसी अादत र्ी उस अादमी की। साो खहटया को  नीचो रात मों एक लाोटा पानी राोज रख ददया जाता 
र्ा। उस ददन क् या हुअा कक पानी खहटया को  नीचो रखना भूल गया। उस पुरूष की लड की नो एक लाोटा 
रख ददया गोरूवो रंग का। जब ४।। बजो को  करीब वह उठा ताो लाोटा उठाया अाैर जंगल चला गया मील 
भर दरू। जब शाैच करको  साोचनो लगा ताो एकदम खून ही खून नजर अाया । वह गोरूवा रंग र्ा। झट 
उसको  ससर मों ददथ उत् पन् न हाो गया, हाय अाज ताो अाधासोर खून ननकल गया। सर ददथ बढ ता गया। जब 
घर पहंुचा ताो चारपाई पर पड  गया, बुखार चढ  गया। लोटा हुअा है खहटया पर। इतनो मों लड की अायी, 
साो उसो ताो अपना पाोतनो का ही काम करना र्ा। कहा दद्दा ! यहां गोरूवो का लाोटा रखा र्ा वह कहां गया 
? इतनी बात सुनतो ही उसकी समझ मों अा गया कक वह खून नहीं र्ा, वह लाोटा गोरूवो रंग का र्ा। लाो 
बुखार र्मट गया, ससर ददथ र्मट गया। भ्रम एोसी बुरी चीज हाोती है। 
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 कवसवंाद का मलू न कुछ—परस् पर मों कुछ भी बात न हाो अाैर जरा सा कुछ भ्रम हाो जाय ताो भ्रम 
हाोनो पर जरा सा बाोलचाल कम हाो गयी। साो अब अाैर भ्रम बढ ता गया। भ्रम बढ तो-बढ तो एकदम परस् पर मों 
मैत्री भाव समा् त हाो गया। अब ननर्थय करनो काोई बैठो ताो क् या ननकला ? कुछ नहीं। यह इतना महान् 
संकट अाैर संसार, कषायाों का यह जगजाल, यो सब हम अाप रात ददन भाोगतो हंै। इन संकटाों की जड  
ककतनी है? अच् छा क् या संकट है ? पररवार गुजर गया, धन कम हाो गया, पड ाोसी हमसो ज् यादा धनी हाो 
गया, बड ो संकट अा रहो हंै हम पर। यो संकट क् याों अाए  कक हमनो प्रर्म माना कक यह मोरा है। यह 
गलती क् याों हुई ? याों हुई कक इस शरीर काो माना कक यह मंै हूँ। यह गलती क् याों हुई कक हमनो रागाददक 
भावाों काो यह माना कक यह मंै हूँ। अब दोखाो हमनो अाैर बाहर मों कुछ गड बड  नहीं ककया ससफथ  इतना भर 
मान र्लया कक मंै रागरूप हूँ। इतना ही भर ताो मंैनो काम ककया कक यो सचमुच को  पचासाों संकट हम अाप 
पर अा गए। अब जन् म र्लया, अब मरो। 
 कुमनत की हट का दषु् पररर्ाम—जसैो काोई जजद्दी लड का भारी हठ करो कक हमों ताो इस तलैया मों 
नहवा दाो, ताो उसो ताो गुस् सा अा गयी, पकड कर उसो नदी मों डुबाया, कफर उठाया, कफर डुबाया, कफर 
उठाया। अब वह र्चल् लाता है कक रहनो दाो। अब नहीं नहवावाो अाैर वह कहो कक अभी अाैर नहावाो, खूब 
नहावाो। साो जरा सी हठ करना इतना रागरूप है कक उसका फल यह हुअा जन् मों, मरो। बड ा क् लोश है। नहीं 
चाहता यह कफर भी यही हाोता है कक अभी अाैर जन्माों अाैर मराो। इतना संकट लद गया को वल भ्रम की 
नींव पर। हम भ्रम समा् त करों ताो सब संकट दरू हाो जायोगो। 
 लाकैकक अाैर श्रमर्ाो ंकी समानता—जाो जीव अात् मा काो कताथ ही मानतो हंै वो लाैकाोत्तर हाोनो पर भी 
लाैकककता का उल् लंघन नहीं करतो हंै। जाो ककसी अन् य ईश् वर प्रभु कवष् र्ु काो कताथ मानतो हंै, अपनो सुख 
द:ुख पुण् य पाप का, वो ताो कहलातो हंै लाैककक जन। अाैर जाो एोसा न मानकर अपनो अापकाो ही सुख 
द:ुख पुण् य पाप का कताथ मानतो हंै वो लाोकाोत्तर हंै अर्ाथत् उनसो उठो हुए हंै। कुछ अध् यात् म की अाोर चलो हुए 
हंै, कफर भी चंूकक प्रयाोजन है अात् मस् वरूप मों मग्ज न हाोनो का, वह प्रयाोजन भी नहीं पा सकतो जाो अात् मा काो 
ही कताथ मानतो हंै इसर्लए वो भी लाैककक ही हंै। 
 ग्रामारर—एक शब द प्रससद्ध है लाोग कहा करतो हंै गंवाराो। अब गंवार शब द जाो है वह लाोग गाली 
मानतो हंै, पर गंवार गाली नहीं है। गंवार का अर्थ है ग्रामारर। ग्रामारर का अर्थ है पंचोल्न्द्रय को  कवषय व 
अररका भाव है कवजोता। परमात् मप्रकाश मों दोख लाो ग्राम का अर्थ इल्न्द्रय कवषय र्लया है। अाैर इल्न्द्रय 
कवषयाों को  जाो अरर हंै, दशु् मन हंै, जीतनो वालो हंै वो कहलातो हंै गंवार। जाो कवषयाों काो जीत करको  संत हुए 
हंै उन संताों का नाम है गंवार। पर शब द का अर्थ भूल गयो, साो एक बात ताो यह है अाैर दसूरी बात यह है 
कक हाोय ताो काोई छाोटा अादमी बुद्धू सा अाैर उसकी प्रशंसा की जाय कक अा गए गंवार साहब। गंवार ताो 
बह ढया शब द है ना संतपुरूष, अाैर है काोई मामूली पुरूष अाैर उसो कहतो हंै कक अा गए गंवार साहब ताो 
बस गाली सी लग जाती है। जैसो काोई हाो ताो मक् खीचूस अर्ाथत् कृपर् अाैर उसकाो काोई कहो कक अा गए 
कुबोर साहब, ताो वह गाली मानोगा या प्रशंसा मानोगा? वह ताो गाली मानोगा। कहा ताो बह ढया शब द है पर 
छाोटो काो बड ा कहा इस कारर् वह गाली मों शार्मल हाो गया। 
 उच् चक—अाैर भी शब द दोख लाो। लाोग कहतो हंै कक यह बड ा उचक् का है। उचक् का का अर्थ क् या है 
? उच् चै शब द मों स् वार्थ क: प्रत् यय लग जाता है साो उस उच् चक: का अर्थ है बड ा ऊूँ चा पुरूष । उच् चक सो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 323 

www.sahjanandvarnishastra.org 88 www.jainkosh.org  

कबगड  कर बन गया उचक् का। यह है बड ा उच् च पुरूष, पर लाोग मान लोंगो गाली। गार्लयाों मों जजतनो इकहरो 
शब द हंै वो सब सभ् यता को  जमानो मों प्रशंसा को  शब द र्ो अाैर प्रशंसा को  लायक जाो न हुअा अाैर कहो गए यो 
शब द तब सो वो शब द गाली बन गए। 
 कुलच् छी एव ं पुगंव:--एक शब द है कुलच् छी। कुलच् छी का क् या अर्थ है ? कुलं अच् छं यस् य स: 
कुलच् छी। जाो कुल मों श्रोष् ठ हाो उसका नाम है कुलच् छी। अगर छाोटो अादमी काो बाोला गया ताो उसनो उसकाो 
गाली मान र्लया अाैर पंुगा कहाो ताो कहाो गरम हाो जायों। यह है बड ा पंुगा । पंुगा शब द ताो अाप राोज-राोज 
भगवान की पूजा मों बाोला करतो हंै। पंुगा का अर्थ हंै श्रोष् ठ साधु पुरूष । ताो यहां लाैककक शब द कहा गया 
है। लाैककक का अर्थ है जाो इस लाोक मों रह रहा है, क् या बुरा शब द है, कुछ भी बुरा नहीं, ककन् तु छाोट़ी 
धारर्ा वालाों काो लाैककक शब द बाोला गया है । साो उसका कफर अाशय उच् च नहीं रहा। 
 लाकैककता—जाो पुरूष काो कताथ ही मानता है वह यद्यकप लाैककक पुरूषाों सो ऊूँ चा उठा हुअा है, वह 
पुरूष कतृथत् व की धारर्ा सो ताो दरू है, इसर्लए लाैककक पुरूष सो ऊूँ चो उठा है, ककंतु अपनो प्रयाोजन काो न 
पा सकनो सो वह भी लाैककक ही कहलाता है। लाैककक पुरूषाों को  मत मों परमात् मा कवष् र्ु सुर नर 
नारकाददक कायाोों काो करता है। ताो कतृथत् व का कवपरीत अाशय ताो दाोनाों मों बराबर है। इस कारर् वह भी 
जन् म मरर् का पात्र बना है अाैर यो भी जन् म मरर् को  पात्र बनो हंै। परमात् मा को  जजतनो नाम हंै वो सब 
नाम भगवान को  गुर्ाों की प्रशंसा ही करनो वालो हंै, ककंतु ककसी नाम को  अाधार सो मतभोद हाो गए अर्थ का 
अाधार लाो ताो मतभोद नहीं हाो। 

ननजधाम—कवष् र्ु का अर्थ क् या है ? व् यापनाोनत इनत कवष् र्ु:। जाो समस् त लाोक काो व् याप जाय, 
समस् त कवश् व मों फैल जाय, उसकाो कहतो हंै कवष् रु्। समस् त कवश् व मों प्रभु का ज्ञान फैला हुअा है। जसैो 
मानाो अापका ज्ञान इस फलाोंग अाधो फलाोंग मों फैला है ना, प्रभु का ज्ञान समस् त कवश् व मों फैला है। एोसा 
जाो वीतराग ननदाोथष सवथज्ञदोव है वह कवष् र्ु कहलाता है। जाो अात् मकीतथन मों चतुर्थपद है—जजन शशव ईश् वर 
ब्रह्मा राम, कवष् र्ु, बुद्ध, हरर जजसको  नाम। राग त् यायग पहंुचू ननज धाम, अाकुलता का कफर क् या काम।। 
इसका अर्थ काोई कुछ लगाता है, काोई कुछ लगाता है। काोई जजन को  नाम बाोलकर पहंुचू या पहुूँचो 
ननजधाम बाोलता, पर इसका वास् तकवक अर्थ क् या है इस अध् यात् म प्रकरर् मों कक जजस र्चद्ब्रह्म को , 
अात् मतत्त् व को  यो नाम हंै उस अात् मतत्त् व मों मंै राग छाोड  करको  पहंुच जाऊूँ  ताो कफर अाकुलतावाों का काोई 
कायथ नहीं रह सकता है। 
 जजन, शशव, ईश् वर—क् या-क् या नाम है र्चद्ब्रह्म का ? जजन-जाो रागाददक शत्रुवाों काो जीत लो उसो 
जजन कहतो हंै। वह जजन काैन हुअा ? ननदाोथष सवथज्ञदोव अाैर वह भी है एक अात् मा। शशव जाो 
कल् यार्स् वरूप हाो उसो शशव कहतो हंै। कल् यार्स् वरूप यह अात् मा स् वयं है। यह अात् मा ज्ञानानन् दस् वभावी है। 
यह कल् यार्मूनतथ है। ईश् वर जाो अपनो कायथ काो करनो मों स् वतंत्र हाो उसो ईश् वर कहतो हंै। इस ही का नाम 
एोश् वयथ है, जहां पराधीनता नहीं रहती, प्रत् योक कायथ मों स् वाधीनता हाो, उस ही का नाम एोश् वयथ है। प्रभु 
सवथज्ञदोव क् या कायथ करतो हंै? जाो करतो हंै उसमों वो स् वतंत्र हंै। जैसो यहां दकुान अारम् भ करनो वालो काो 
ककतनी ही अड चनों अाैर परतंत्रता रहती हंै, यहां वहां कुछ भी नहीं है अाैर अात् मा को  स् वरूप काो दोखाो ताो 
यहां पर भी पराधीनता कुछ नहीं है। यह अात् मतत्त् व ईश् वर स् वरूप है। 
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ब्रह्मा, राम—ब्रह्मा जाो सृधियाों काो रचो उसो ब्रह्मा कहतो हंै। यह  अात् मा अपनी पररर्नतयाों काो रचता 
रहता है। अात् मा ही क् या, जाो कुछ भी सत् हाो वह सवथसत् अपनो पररर्मन काो ननरन् तर रचता रहता है। 
यह अात् मा भी जाो असाधारर् चैतन् यस् वरूप है। वह अपनो इस चैतन् य को  पररर्मन काो ननरन् तर रचता रहता 
है। यह अात् मा ब्रह्म है। प्रभु परमात् मा ब्रह्मा है। राम—रमन् तो याोयगनाो: यल्स्मन् इनत राम:। जजसमों याोगीजन 
रमर् करों उसो राम कहतो हंै। याोगीजन कहां रमर् करतो हंै ? अपनो अापमों। दोखाो अज्ञान का प्रसार कक 
जैसो हहरर् को  ही नार्भ मों कस् तूरी बसी है अाैर उस कस् तूरी सो कुछ-कुछ गंध उस हहरर् काो अा रही है, 
पर हहरर् काो यह बाोध नहीं है कक मोरी ही नार्भ मों यह कस् तूरी बसी हंै, साो वह जंगल भर मों भटकता 
कफरता है। ताो इसी प्रकार यह अज्ञानी जीव अपनो अाप मों बसो हुए ज्ञान अाैर अानन् द काो भाोगता है परन् तु 
इसो स् वयं का पता नहीं हंै, साो ज्ञान अाैर अानन् द बाहर ढूूँढ ता रहता है। पर वह स् वयं जजस स् वरूप मों 
रमर् करता है वह अपनो अापमों ही कवराजमान् है। साो यही अात् माराम है। 
 कवष् र्,ु बदु्ध, हरर—कवष् र्ु–वह जाो व् यापक हाो, ज्ञान द्वारा व् यापक भगवान परमात् मा है। अाैर अात् मा मों 
यह स् वभाव पड ा है इसर्लए यह अात् मा कवष् र्ु है। बुद्ध-जाो ज्ञानमय हाो उसो बुद्ध कहतो हंै। ज्ञानमय यह 
अात् मा है। यही बुद्ध है। हरर-जाो पापाों काो हरो उसो हरर कहतो हंै। मोरो पाप हरनो काोई दसूरा न अा जायोगा। 
काोई नहीं है एोसा भला भगवान जाो भूलकर अपना अानन् द छाोड कर इन लटाोरो खचाोराों को  पापाों काो हरनो 
अाए। पापाों काो हम स् वयं हरो, दरू करों ताो कर सकतो हंै। इसर्लए यह अात् मस् वरूप ही हरररूप है। यो सब 
जजसको  नाम हंै यदद मंै राग छाोड कर उस अात् मतत्त् व मों पहंुच जाऊूँ  ताो कफर यहां वहां अाकुलतावाों का 
काोई काम नहीं हंै। 
 
 कतृथत् वव् यामाोह की समानता—भैया ! लाैककक पुरूषाों नो ताो परमात् मा काो कताथ माना है हम सबकी 
अवस् र्ावाों का। हाो वह कताथ है ताो ननत् य कताथ कहलाया, अाैर यहां श्रमर्जनाों नो भी अपनो अात् मा काो ननत् य 
कताथ माना है। ताो लाैककक पुरूषाों को  व इन लाोकाोत्तर श्रमर्ाों को  भी माोक्ष नहीं हाोता है। परद्रव् य मों अाैर 
अात् मतत्त् व मों रंचमात्र भी सम् बंध नहीं हंै, पर माोह का नशा एोसा जड ा हुअा है जगत को  जीवाों पर कक र्चत्त 
सो हटता ही नहीं हंै। मोरो भाई हंै, मोरा पररवार है, मोरा धन है, मोरा शरीर है अाैर ताो बातों जानो दाो, मोरी 
बात है, मोरी बात नहीं मानी गयी, अब हाो गए बीमार। द:ुखी हाो गए, कष् ट मों अा गए, अरो तोरी ताो कुछ 
बात भी नहीं है। तोरा ताो ननस् तरंग चैतन् यस् वरूप है। बात को  पीछो लाोग अपना घर भी बरबाद कर दोतो हंै। 
 
 पर की हठ मो ंबरबादी—गुर जी सुनाया करतो र्ो कक ट़ीकमगढ  मों एक सुनाररन र्ी । साो उसनो 
बहुत हठ ककया हार् मों पहहननो वालो साोनो को  बखाैरो बनवानो को  र्लए। वही बखाैरो जाो टोढ ़ी गुड ़ी करको  
बनाए जातो हंै। बहुत ददन तक प्रस् ताव चलता रहा अाैर वह प्रस् ताव भी भाोजन सभा मों करती र्ी। जब 
सुनार भाोजन करनो अाए तभी अपना प्रस् ताव वह सुनाररन रखो। बहुत ददनाों बाद उसनो कुछ कजथ करको  , 
कुछ अाैर दंदफंद करको  साोनो को  बखाैरो बनवा ही ददए। अब दोहाताों मों माोट़ी ताो धाोती पहहनों अाैर सारा 
अंग धाोती सो ढक कर चलों । यह सब पहहलो की ररवाज र्ी। लाइलाोन ताो समझतो भी न र्ो। बरसात मों 
जूता अाैर च् पल पहहनकर काोई स् री गाूँव मों ननकलती ही नहीं र्ी, यदद बरसात हाो ताो सूप रख लों  ससर 
पर, पर छतरी नहीं लोती। यह पुरानी सभ् यता की बात र्ी । ताो बन ताो गयो बखाैरो, पर धाोती सो ढको  रहो। 
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ताो ककसी स् री नो यह नहीं कहा कक तुम् हारो बखाैरो बड ो अच् छो हंै। अब उसको  मन मों बड ा रंज रहा कक 
लड र्भड कर ताो मुल्श्कल सो बखाैरो बनवायो अाैर काोई यह नहीं कहती कक बड ो अच् छो बनो हंै बखाैरो। साो 
उसको  मन ही मन बड ा गुस् सा उठा। एक ददन इतना तोज गुस् सा अाया कक अपनो ही घर मों अाग लगा दी। 
हाोता है एोसा। जब गुस् सा  अाता है ताो घी का डबलाहाो ताो उसो भी पटक ददया जाता है। चाहो पीछो खबर 
अायो कक इसमों ताो पाैनो दाो सोर घी ननकल गया। जब अाग लग गयी ताो उसो ख् याल अाया कक अरो यह ताो 
मोरा मकान ही जल जायोगा। ताो अब हार् पसार-पसार कर लाोगाों काो बुलानो लगी। अरो भैया रो दाैड ाो, कुवो 
सो पानी लो अावाो, बाल् ट़ी वह रक् खी, उनको  यहां सो रस् सी लो लाो। जल् दी अाग बुझावाों। जब हार् फैला-
फैला कर कह रही र्ी ताो एक स् री काो उसको  बखाैरो ददख गए। अब वह कहती है कक अरी जीजी यो 
बखाैरो कब बनवायो ? यो ताो बड ो सलाोनो हंै। ताो वह सुनाररन कहती है कक अरी राूँड ! पहहलो सो ही इतनो 
वचन बाोल दोती ताो अपनो घर मों अाग काहो काो लगाती?ताो दोखाो इतनी बात रखनो को  र्लए घर मों अाग 
लगानी पड ़ी। 
 अात् महहत को  अाचरर् की अाोर ध् यान—माोही जीव काो बात का भी ककतना कवर्चत्र राोष लगा है? 
मोरी बात नहीं रही। अहा, अब ताो मरतो हंै बात को  पीछो अाैर मरकर अगर बन गए पशु, ताो वहां क् या बात 
रख लोंगो ? ताो सुअवसर यदद पाया है ताो इतनी नम्रता अानी चाहहए कक दसूरो का गाैरव रखों। जाो दसूराों 
का गाैरव रखोगा वह सुखी रहोगा अाैर दसूरो लाोग भी उसका गाैरव करोंगो। वचन ही ताो मनुष् य काो एक 
श्रोष् ठ वैभव र्मला है जजससो कक इसका जीवन सुखमय रह सकता है। इससो चूको  ताो द:ुखमय रह सकता 
है, बुरा कहला सकता है, अच् छा कहला सकता है। इतना श्रोष् ठ जन् म पाकर हमारी प्रवृत्तत्त क्ाोध, मान, 
माया, लाोभ इन चार कषायाों सो रहहत यदद न हाो ताो मंद ताो हाो। ककसी दसूरो सो हम छल का व् यवहार न 
करों, माया न रखों। दसूरो पता ही न पाड  सको  कक अाल्खर इनको  मन मों क् या है एोसो दगा, धाोखा, छल 
अादद इतनो कदठन पररर्ाम हाोतो हंै कक जब लाोक मों कवददत हाो जाता है कक यह छल अाैर धाोखा दोनो 
वाला पुरूष है, तब उसका जीवन सुखमय नहीं रह पाता है। 
 ननश् छलता का सकंल् प—एक बार एक मनुष् य जंगल मों जा रहा र्ा, उसो र्मल गया एक ससंह। ताो 
डर को  मारो वह एक पोड  पर चढ  गया। पोड  पर ताो चढ  गया ककंतु उस पोड  पर पहहलो सो बैठा र्ा रीछ। 
अब वह मनुष् य, रीछ अाैर ससंह दाोनाों को  बीच पड  गया। बहुत डरा। ताो रीछ कहता है कक रो मनुष् य तू 
मुझसो डर मत। तू ककसी प्रकार इस मुझकी शरर् मों अाया है ताो मुझसो भय मत कर, सुखपूवथक रह। वह 
मनुष् य सुखपूवथक बैठ गया। ताो र्ाोड ़ी दोर मों रीछ काो नींद अानो लगी। ताो उस डाल पर वह साोनो लगा। 
इतनो मों ससंह मनुष् य सो कहता है कक एो मनुष् य ! रीछ मनुष् य बड ा खतरनाक जानवर है—जानवर जानतो 
हाो ककसो कहतो हंै? जान मायनो ज्ञान अाैर वर मायनो श्रोष् ठ। जजसका ज्ञान बड ा श्रोष् ठ हाो उसका नाम है 
जानवर। यह रीछ बड ा खतरनाक जानवर हंै। यह अभी साोया हुअा है। जब हम नीचो सो चलो जायोंगो ताो 
यह तुम् हों जजन् दा न छाोड ोगा। यह अभी साो रहा है, इसो तुम नीचो ढको ल दाो, ताो तुम बच भी जावाोगो। मनुष् य 
की समझ मों यह दाव अच् छा रूचा। याो मनुष् य ढको लनो लगा। रीछ जग गया, रीछ यगरा ताो नहीं ककंतु 
साोचा है यह मोरी शरर् मों अाया है। मंै इसो धाोखा नहीं दो सकता हूँ। मंैनो इसो वचन भी ददया है, साो क्षमा 
ककया। अब र्ाोड ़ी दोर बाद मनुष् य काो नींद अानो लगी, साोनो लगा। अब ससंह रीछ सो कहता है कक एो रीछ! 
अब यह मनुष् य साो रहा है, बड ा ही अच् छा है, इसो नीचो ढको ल दाो, क् याोंकक अभी नीचो हम है इसर्लए नहीं 
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बाोल रहा है, हमारो न रहनो पर यह मनुष् य तुझो न छाोड ोगा, इसर्लए इस साोतो हुए मनुष् य काो तू ढको ल दो 
ताो तोरी जान बच जावोगी। तब रीछ कहता है कक मंैनो इसो शरर् का वचन ददया है, इस कारर् मंै इसो 
कैसो ढको ल सकता हूँहं ? अब ससंह कहता है कक एो रीछ ! दोख तू बड ा वफादार बना हुअा है इस मनुष् य 
का। यह मनुष् य तुझो साोतो हुए मों ढको ल रहा र्ा जजससो तू नीचो यगर जाय अाैर ससंह खा लो। अब भी तू 
हाोश मों अा अाैर इस मनुष् य काो नीचो पटक दो। ताो रीछ कहता है कक यह मनुष् य चाहो मुझो दगा दो दो, 
उसकी बात उसको  सार् है पर हम पशु जाो वचन दो चुको  हंै, साो उसकाो नहीं उलट सकतो। हम इस मनुष् य 
की रक्षा ही करोंगो। 
 
 ज्ञानप्रकाश  अारै ननरहकंारता—भैया ! अाप समझों कक महत् ता उसी मों है जाो सब पर रक्षा की 
दृधि रखता है। खुद ही अाराम सो जीकर रहो, खुद कवषयभाोग का अाराम भाोगो, दसूरो की परवाह न रखो 
ताो उसकाो न स् वयं का श्रद्धान है, न अन् य पुरूषाों की दृधि मों उसकी महत् ता  है। साो भैया सबकाो एक 
चैतन् यस् वरूप ही जानकर सबका गाैरव रखों, सन् मान रखों, अपनी ताो चाहो नीची करालों  पर दसूराों काो ऊूँ चा 
ही उठायो रहों, एोसी बात यदद सबमों अा जाती है ताो कफर क् लोश का काोई काम नहीं है। अर्भमानी पुरूष 
का दृष् टांत बताया है कक जैसो काोई पहाड  पर चढ ा है, पहाड  ताो जानो दाो, ५, ७ मंजजल का मकान हाो 
अाैर ऊपर की मंजजल पर चढ ा हाो ताो वह नीचो वालो काो बहुत छाोटा दोखता है अाैर यह नीचो रहनो वाला 
पुरूष उस ऊपर चढ ो हुए काो बहुत छाोटा दोखता है। उस एक काो अनोक छाोटो दोख रहो हंै अाैर वह ऊपर 
चढ ा हुअा पुरूष भी अनोक काो छाोटा दोख रहा है। वह नीचो उतर अाए अाैर इस नीचो रहनो वालाों मों र्मल 
जाय ताो न  नीचो रहनो वालो उसो छाोटा दोखोंगो अाैर न वह ऊपर रहनो वाला इन् हों छाोटा दोखोगा। इसी तरह 
जब हम बड ़ी दरू-दरू रहा करतो हंै, स् वरूप काो भूल जातो हंै अाैर एोबाों काो दृधि मों रखतो हंै तब हम बड ो काो 
छाोटा दोखतो हंै, बड ा मुझो छाोटा दोखता है। जरा स् वरूप को  मागथ सो सब सबमों समा जावों ताो वहां काैन 
छाोटा अाैर काैन बड ा है? एोसी सही दृधि हाो ताो वहां अानन् द बरसोगा। 
 ननश् चयनय अारै वस् तुस् वाततं्र्य—परद्रव् य का अाैर अात् मवृत्त् व का ककसी भी प्रकार का सम् बधं नहीं है। 
प्रदोश काो दोल्खयो—प्रदोश गुर्ात् मक हंै। गुर्-पररर्मन प्रदोश सो बाहर नहीं हाोता। इस प्रकार अखण् ड द्रव् य, 
क्षोत्र, काल, भाव की दृधि सो ननहाराो ताो प्रत् योक द्रव् य स् वतंत्र अपनो अपनो स् वरूपाल्स्तत्त् व मों है। यह स् पष् ट 
कवददत हाोगा कक एक द्रव् य का दसूरो द्रव् य को सार् रंच भी सम् बंध नहीं है। कफर कताथ कमथ का सम् बन् ध कैसा 
? न काोई द्रव् य ककसी द्रव् यका स् वामी है, न अधधकारी है, न सहयाोगी है, न कताथ है। ननश् चय की दृधि का 
अालम् बन करको  यह सब प्रकरर् सुननयो। जहां उपचररत व् यवहार मों अनोक द्रव् याों पर दृधि रहती हंै वहां 
कताथ कमथ सम् बंध भी मालूम हाोता है अाैर एक दसूरो का अधधकारी है याों भी ददखता है, ककंतु ननश्चय दृधि 
को  मागथ सो दोखों ताो कताथ कमथ ताो दरू की बात है, एक  पदार्थ दसूरो पदार्थ का सहयाोगी भी नहीं है। प्रमार् 
दृधि सो कहों ताो यह कह सकों गो कक अमुक उपादान पर उपाधध का ननर्मत्त पाकर अपनो ही प्रभाव सो प्रभाव 
वाला बन गया है। ननर्मत्त का प्रभाव उपादान मों नहीं गया, ककंतु उपादान ही अनुकूल पर उपाधध का 
ननर्मत्त पाकर अपनो ही प्रभाव सो प्रभाकवत हाो गया। 
 प्रभाव का पररचय—भैया ! प्रभाव कहतो हंै पररर्मन काो अाैर प्रभाव का अर्थ क् या है ? प्रभाव शर्ि 
का नाम नहीं है। शर्ि ननत् य हाोती है, काोई भी प्रभाव ननत् य हाोता है क् या ? प्रभाव द्रव् य का नाम नहीं है, 
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प्रभाव पयाथय का नाम है अाैर वह प्रभाव नामक पयाथय जाो कक ककसी वस् तु मों हुई है, उपादान मों हुई है 
वह प्रभाव नामक पयाथय उपादान की है या ननर्मत्त की है ? ननर्मत्तभूत वस् तु का प्रभाव ननर्मत्तभूत वस् तु मों 
ही है, जजसका जाो प्रभाव है वह उसमों ही रहता है। तब यह सुकवददत हाोता है कक एोसा ही परस् पर मों 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध है कक याोग्ज य उपादान अनुकूल ननर्मत्त पाकर स् वयं की पररर्नत सो अपनो मों प्रभाव 
उत् पन् न करता है। यह हुअा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध, पर कताथ कमथ कहां रहा ? जब एक द्रव् य का दसूरो 
पदार्थ को  सार् कताथकमथ सम् बंध  भी नहीं है ताो कफर कतृथत् व कैसो मान  सकतो हंै? इसी बात काो अब 
अगली गार्ा मों कह रहो हंै। 

गाथा 324 
ववहारभाससदोर् द ुपरदव् वं मम भर्नंत अकवददयत् र्ा। 
जार्नंत द्धर्च् छएर् द ुर् य मह परमार्रु्मत्तमकव ककंर्च।।३२४।। 
 
 व् यवहारभाषा का प्रयाोग—व् यवहार को  वचनाों द्वारा अकवददत परमार्थजन ताो कहतो हंै कक परद्रव् य मोरो 
हंै अाैर जाो ननश् चय करको  जानतो हंै वो कहतो हंै कक परमारु्मात्र भी मोरा नहीं है। यह अर्थ हुअा 
अात् मख् यानत को  रर्चयता अमृतचन् द्र  सूरर नो जाो गार्ा की है अाैर जयसोनाचायथ नो अकवददयत् र्ा की जगह 
कवददयत् र्ा कहा है जजससो यह अर्थ हाोता है कक पंदडतजन, तत्त् वज्ञानी पुरूष व् यवहारभाषा मों ही एोसा कहतो 
हंै कक परद्रव् य मोरो हंै। ननश् चय सो ताो वो जानतो हंै कक परमारु्मात्र भी मोरा नहीं हंै। जैसो अभी अापका 
ससरददथ हाो अाैर अापकाो अमृतांजन मंगाना है, ताो क् या अाप एोसा कहोंगो कक असाता वोदनीय को  उदय का 
ननर्मत्त पाकर शरीर  नाो कमथ मों कुछ रूधधर की रूकावट हाोनो को  अाश्रय सो इस अात् मा मों पीड ा का 
पररर्मन उपभाोग मों हाो रहा है, साो इसको  कवनाश को  र्लए उसको  ननर्मत्त का ननर्मत्तभूत अमृतांजन ला 
दीजजए। काोई इतना कहोगा क् या ? अरो इतना कहनो का उसको  पास अवसर ही नहीं है। सीधा कह दोगा 
कक भाई ससर मों ददथ है अमृतांजन लो अावाो। ताो काोई ननश् चय एकांती यह कह बैठो कक तुम बहुत झूठ 
बाोलतो हाो, अरो तुम् हारो ससर कहां है, तुम् हारो ददथ कहां है अाैर अमृतांजन ददथ काो कैसो र्मटा सको गा ? क् या 
एक वस् तु दसूरो वस् त ुका कुछ करता भी है। अरो संसारी बाताों का जाो अाशय है उसो जान जावाो। कक 
कहनो काो ताो सभी कहतो हंै। 
 व् यवहारवचन अारै यर्ार्थ ज्ञान—भैया ! अभी अापसो पूछों कक यह लड का ककसका है ? ताो अाप 
कहतो हंै कक महाराज अापका ही है अाैर हम पकड कर लो जायों कक अब घर मों न रहनो दाो, हमारो संग मों 
कर दाो, इसो पढ ाकर हहत का अवसर दोंगो क् याोंकक हमारा ही ताो लड का है। ताो न दोंगो, क् याोंकक अाप ताो 
व् यवहार भाषा मों कह रहो र्ो। ककन् तु एोसी ही अापकाो जानकारी हाो, एोसी बात नहीं है। क् या अाप जान रहो 
हंै कक यह लड का त् यागी का है ? नहीं जान रहो हंै अाैर कह रहो कक साहब अापका ही बच् चा है, अापका 
ही मकान है। यहां ताो इतनी गनीमत है कक अगर स् री काो पूछों कक यह ककसकी स् री है? ताो यह काोई न 
कह दोगा कक यह स् री त् यागी जी अापकी है। भला वैभव पूछों , धन पूछों ताो कह दोतो हंै कक अापका ही है 
ताो यह व् यवहार भाषा ही हुई अाैर अापका जाो ज्ञान है, साो ही है। 
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व् यवहार मों अाप अाैर तरह बाोल रहो हाो। 
 
 को वल का ज्ञान—एक बात कवचारनो की है कक को वलज्ञान क् या जानता है? ताो एक शब दार्थ ही अगर 
तकाो ताो अर्थ र्मलोगा को वलज्ञान को वल का ज्ञान करता है, अर्ाथत को वल एक-एक जजतनो भी द्रव् य हंै उन 
सब द्रव् याों का ज्ञान करता है। अभी इस मागथ सो यदद जावाो ताो भगवान न मकान दोखता है अाैर न काोई 
समानजातीय या असमानजातीय पयाथय काो ननरखता है, उनको  ताो समस् त को वल एक-एक समस् त पदार्ाोों 
का ज्ञान है, अाैर वही परमार्थ सत् है अाैर उसमों हाोनो वाला जाो कुछ पररर्मन है वह शोष सब व् यवहार है। 
 व् यवहारभाषा का लक्ष् य—व् यवहार की भाषा सो पंदडतजन ‘यो परद्रव् य मोरो हंै’ एोसा बाोलतो हंै परन् तु 
ननश् चय सो वो जानतो हंै कक परमारु्मात्र भी मोरा नहीं है। अभी कुछ शब दाों की संस् कृत बनायी जानो लगी है 
ताो ककन् ही ककन् ही को  शब द ताो बड ो अटपट बनाए जातो हंै। अब जैसो एक शब द है चाय। काोई जाकर कहो कक 
हमों चाय दाो। ताो चाय की संस् कृत जरा अच् छी बनावाो। कुछ बात न छूटो अाैर पूरा अर्थ अा जाय। ताो एक 
नो बनाया कक ‘दगु्ज धशकथ रार्मशश्रत कवशशष् ट पत्रत् तरसं दोहह।’इतना बाोलनो मों ताो कहाो गाड ़ी छूट जाय। 
व् यवहार भाषा मों बाोलना अनर्थ नहीं है, मगर ज्ञान मों यह बात अा जाय कक यह परद्रव् य मोरा है ताो अनर्थ 
है। याों ताो व् यवहार भाषा मों क् या-क् या नहीं कहतो ? 
 व् यवहारभाषा को  व् यवहार अारै उसको  प्रयाोजन—जैसो धमथशाला मों अाप दाो ददन काो ठहर जाए अाैर 
जजस कमरो मों ठहरों ताो अाप लाोगाों सो कहतो हंै कक चलाो हमारो कमरो मों, चलाो हमारी धमथशाला मों। लाो, 
अब वह अापका कमरा हाो गया। ताो क् या ज्ञान मों यह बात है कक मोरा कमरा है? नहीं है। अाैर 
व् यवहारभाषा मों यह बात बाोल रहो हंै कक यह मोरा कमरा है। घी का दडब बा। क् या अापको  ज्ञान मों भी यह 
बात बसी है कक घी सो रचा हुअा यह दडब बा है ? नहीं। अाप जानतो हंै कक यह ट़ीन का दडब बा है अाैर 
इसमों घी रखा है। जजस लाोटो सो अाप टट्ट़ी जाया करतो हंै-अाप बाोलतो हंै कक यह टट्ट़ी का लाोटा है, यह 
पीनो का लाोटा है, यह चाैको  का लाोटा है। अापको  ज्ञान मों क् या यह रहता है कक यह टट्ट़ी का लाोटा है? 
नहीं । अाप ताो जानतो  हंै कक यह पीतल का लाोटा है, इसकाो संडास मों लो जाया जाता है, इसर्लए 
इसका नाम टट्ट़ी का लाोटा है। अब जल् दी-जल् दी मों क् या बाोलों ? क् या यह बाोलों  कक दोखाो जजस लाोटो को  
अाधार मों पानी काो लोकर संडास मों जाया जाता है वह लाोटा दाो। क् या काोई इतना बड ा वाक् य बाोलता है? 
नहीं। ताो व् यवहार भाषा ककसी ममथ काो संक्षोप करनो को  र्लए हाोती है अाैर ननश् चय का ज्ञान उससो भी अनत 
संक्षोप र्लए हुए हाोता है। 
 व् यवहार का प्रयाोजन ननवाथह—भंगी लाोग मकानाों काो र्लए रहतो हंै उनको  संडास साफ करनो को  
र्लए। ताो वो भी कहतो हंै कक मोरो यो ७ मकान हंै जाो जाो बड ़ी हवोली खड ़ी है ना, भंगी कह रहा है कक यो 
मोरी है। तुम् हारी ककतनी हवोली हंै? अजी हमारो १५ हवोली हंै, सोठजी को  ककतनो हंै? सोठजी को  एक हवोली 
है अाैर उनको  १०, १५ अाैर जरूरत पड ो ताो हवोली यगरवी भी रख दोतो हंै। दसूरो भंगी काो २५) मों दो ददया 
कबना ब याज को । जब चुका दो २०) ताो हवोली लो लोतो हंै। ताो प्रयाोजनवश व् यवहार भाषा मों कुछ सो कुछ 
बाोला जाता है। पर पंदडत जन ननश् चय की बात सो अनर्भज्ञ नहीं हाोतो हंै। 
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जह काोकव र्राो जपंदद अम् हं गामकवसयर्यरट्ठं। 
र् य हुनंत जस् स ताद्धर् य भर्दद य माोहोर् साो अ् पा।।३२५।। 
 
 पर मो ंअात् मीयता का भाषर्—जैसो काोई मनुष् य बाोलता है कक यह गांव दोश, नगर, राष् टर  मोरा है, 
यह को वल माोह सो बाोलतो हंै, वास् तव मों यो मोरो कुछ नहीं हाोतो हंै, जजस गांव मों रहतो हंै उस गांव काो कहतो 
हंै कक यह मोरा गांव है। अापका गांव काैनसा है? हमारा गांव र्भण् ड है अाैर चाहो र्भण् ड मों ककरायो मों भी 
अच् छी न र्मली हाो अाैर बना डालतो हंै कक यह र्भण् ड मोरा गांव है। जरा अाैर दरू गयो, दसूरो प्रान् त मों पहंुच 
गयो, अापका काैन सा प्रान् त है? हमारा मध् य प्रदोश है। अाैर दरू पहंुच गयो, मानाो कवलायत मों पहंुच गए। 
अापका काैन सा दोश हंै? हमारा हहन् दसु्तान दोश है। ताो प्रयाोजनवश व् यवहार मों बाोला जाता है, पर वस् तुत: 
काोई परमारु्मात्र भी द्रव् य मोरा नहीं है। 
 माोह मो ंउदारता व अनदुारता—भैया ! पहहलो समय मों र्ा इतना गाैरव कक गांव की ही लड की कहीं 
ब याही हाो अाैर उस कबरादरी का न हाो ताो भी उस गांव मों पानी न पीवों ककसी को  घर का। कक अरो इसमों 
फलानो की लड की ब याही है। ककतनी अात् मीयता र्ी, ताो अात् मीयता ताो बुरी चीज है ? ताो अाज अच् छा हाो 
गया जमाना कक भाई की भी लड की हाो ताो भी गाैरव नहीं है। भाई की लड की है हमारी नहीं है ताो तब र्ा 
मनुष् य का उदार दृधिकाोर्, अाज है उसका एक सकुंर्चत दृधिकाोर्। बाोला जाता है सब व् यवहार मों। यह 
सब माोह का प्रताप है अाैर उस माोह को  प्रताप मों सब ग्रस् त हंै। साो काोई ककसी काो बुरा नहीं कहता। सब 
सबकाो भला दोखतो हंै। 
 चतरुाई का भ्रम—भैया ! जाो जजतनी चतुराई खोलो , जजतना धनी बन जाय, राज् य की सरकार मों 
अपनी पैठ जमा लो , जाो चतुराई की बातों करो उसो लाोक मों चतुर बाोलतो हंै। अाैर काोई सीधा सादा सत् यता 
पर डटा हाो, अपनो अात् महहत की दृधि मों रहता है, वह लाोक की दृधि मों कम अक् वाला है। याों बताया 
जाता है। पर ककसी की परवाह क् या करना ? अपना अानन् द जजसमों हाोता हाो वही काम करना है। खूब 
दोख लाो, स् वाधीन ध्रुव अानन् द जजस पद मों र्मलो उस पद का यत् न करना चाहहए। ताो दृष् टांत मों बताया 
गया है कक काोई पुरूष ग्राम काो, दोश काो, नगर काो अाैर राष् टर  काो कहता है कक मोरा है, पर वास् तव मों वो 
ताो सब राज् य को  हंै, हमारो नहीं हंै। यह ताो को वल माोह सो ही कह रहा है कक यह मोरा हंै। 
 
 ग्राम नगराददक का कवश् लोषर्—ग्राम ककसो कहतो हंै? जाो झादडयाों सो धघरा हाो। जैसो छाोटा गांव दोखा 
हाोगा कक पास मों ही झादडया लगी हंै, कांटो लगो हंै, पास ही चाराों अाोर सो खर्लहान लगा है, वास् तव मों 
छाोट़ी सी बाउण् डरी सो धघरा हाो, झाद डयाों सो ढका हाो उसो गांव बाोलतो हंै। अाैर दोश वह कहलाता है जजसमों 
अनोक गांव हाोतो हंै अर्वा जजसमों अनोक गांव समा जातो हंै वह दोश कहलाता है। नगर वह जजसमों सभ् य 
नागररक रहतो हंै अाैर राष् टर  सब दोशाों का जाो समूह है वह राष् टर  कहलाता है। इन सबकाो यह माोही जीव 
माोह मों कहता है कक मोरा है, ककन् तु है नहीं, एोसा बताकर अब दृष् टांत कहतो हंै। 
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एमोव र्मच् छददट्ठ़ी र्ार्ी द्धर्ससंय ंहवदद एसाो। 
जाो परदव् वं मम इदद जार्तंाो अ् पय ंकुर्दद।।३२६।। 
 
 र्मथ् यादृधि को  अनगं का अगंीकरर्—इसी प्रकार र्मथ् यादृधि जाो पुरूष हाोता है वह एोसा ही 
जानकार हाोता है जैसा कक दृष् टांत मों बताया है जाो परद्रव् य काो यह मोरा है एोसा अपना बनाता है वह 
ज्ञानी, वह अात् मा र्मथ् यादृधि हाोता है। कहतो  हंै ना अंगीकार करना, स् वीकार करना। अंगीकार का अर्थ है 
कक  जाो अंग नहीं हंै उसकाो अंगरूप बनाना। जाो मोरा अवयव नहीं है, मोरा दोह नहीं है, मुझसो र्भन् न है 
उसकाो अपना अंग बना लोना उसका नाम है अंगीकार। अाैर स् वीकार का अर्थ है, जाो स् व नहीं है उसकाो 
स् व करना। स् व की कल् पना करना, इसका नाम है स् वीकार। ताो यह ज्ञानी पदार्थ अर्ाथत् अात् मा सबसो 
ननराला पदार्थ है, वह परद्रव् याों का कताथ नहीं हंै, ककन् तु कवकल् प करता है कक यह मोरा है। वस् तुत: परमारु् 
मात्र भी इसका नहीं है। माोटो रूप मों सब ददखता भी है, जाो हाोता कुछ ताो सार् लो जातो ना मरनो पर। ताो 
मरनो पर ताो यह दोह तक काो भी नहीं लो जाता है। 
 
 माोही का हाल—कल एक भाई बता रहा र्ा कक हम लाोग एोसो हंै कक जजन् दा भी घर नहीं छाोड तो 
अाैर मरकर भी घर नहीं छाोड ना चाहतो। जब हम मरकर भी घर नहीं छाोड ना चाहतो ताो कुटुम् बी लाोग हमकाो 
बांधकर मरघट लो जातो हंै, कक तू मरकर भी नहीं घर छाोड ना चाहता है। जजन् दा नहीं छाोड ा न सही, पर तू 
मरकर भी घर नहीं छाोड ता। यह बात है। जजन् दा मों ताो कुछ र्ाोड ा सा ख् याल भी कर र्लया जाता है, 
इसर्लए बाोल दोतो हंै कक हम घर छाोड ो दोतो हंै। यह चाहो मात्र स् री काो ड रानो भर को  र्लए हाो। कहतो हंै कक 
अब हम हाोतो हंै कवरक् त, पर मरनो पर भी यह घर नहीं छाोड ना चाहता है ताो लाोग इसो जबरदस् ती घसीट 
कर बांधकर लो जातो हंै। यह एक ककव का अलंकार है। 
 
 अात् मवभैव की दृधि—भैया !यो सुख द:ुख क् या चीज हंै? जहां अपनो काो माना कक मंै सबसो न् यारा 
को वल ज्ञानानन् दमात्र हूँ। मुझमों ककसी का भार नहीं है। दसूरो का उदय जैसा है उसको  अनुसार उनकी बात 
चलती हंै। मंैताो एक ज्ञानानन् दस् वाभावी हूँ, अपनो मों पररर्मनो वाला हूँ। हहम् मत करो काोई एोसी। अपनो अाप 
काो अककंचन सुरसक्षत मानो, अपनो काो अपना लो ताो काोई संकट नहीं रह सकता। २४ घंटो मों कुछ क्षर् ताो 
अपनी एोसी  दृधि रखनी चाहहए, अन् यर्ा रात ददन की बोचैनी व अज्ञानता बढ ातो जावाोगो अाैर  कफर अपनी 
सावधानी का काोई अवसर न पावाोगो। यह मंददर का अाना अाैर सामाययक का करना अादद एोसा ध् यान 
बनानो को  र्लए ही है, एोसा ध् यान बनो कक  मोरा कहीं कुछ नहीं है। मंै ताो ज्ञानानन् द को  अनन् त वैभव सो 
भरपूर हूँ। 
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 ननभाथरता को  दशथन का यत् न—भैया ! ककसका भार मानतो हाो सब जीवाों का अपना-अपना उदय है। 
पुत्र कुपूत ताो क् याों धन संचै, पुत्र सुपूत्र ताो क् याों धन संचै। अाैर धन वाली बात ताो बड ़ी बोढ व बात है। अाज 
क् या है अाैर कल क् या हाो जायोगा ? लाोग अपनो पुत्र पाैत्राों को  ख् याल सो धन का संचय बनातो हंै। यदद पुत्र 
कुपूत बन जाय ताो अाप ककतना ही धन जाोड  लों , वह चंद ददनाों मों ही बरबाद कर दोगा। अाैर पुत्र सपूत है 
ताो तुम धन संचय न भी कराो ताो भी उसका पुण् य कपता उसका बुद्धद्धबल उसका सहाय हाोगा अाैर वह 
कमाई कर लोगा। सबका अपना अपना भाग्ज य लगा है, काोई ककसी को  भाग्ज य का अधधकारी नहीं हंै। 
 
 दाो फूल सार् फूलो ककस् मत जदुी जदुी है—दाो भाई हंै, एक भाई कुछ बनता है, एक भाई कुछ बन 
जाता है। दाो फूल एक सार् फूलो ककन् तु उनकी ककस् मत जुदी-जुदी है। एक ताो वहीं नीचो पड कर सड  जाता 
है अाैर एक बड ो पुरूषाों को  गलो मों शाोभा दोता है। दाोनाों एक एक फूल एक पोड  मों फूलो , मगर उनका जुदा-
जुदा भाग्ज य । यह ताो पुण् य की काोई बात नहीं है कक फूल अगर गलो मों पड  गया ताो उसको  पुण् य का उदय 
है। उनका पुण् य पाप उनको  अनुभव को  अनुसार हाोता है अाैर वहां दोखाो ताो पुण् य को  उदय ताो प्राय: द:ुख 
दोनो को  र्लए अातो हंै। गलुाब को  फूलाों काो दोखाो ताोड  र्लए जातो हंै। नीलो -नीलो रंग को  फूल जाो खोताों मों 
खड ो रहतो हंै उन् हों काोई सूूँघता नहीं, क् याोंकक गुलाब को  फूल को  पुण् य का उदय है, साो वह असमय मों ही 
ताोड  र्लया जाता है, अाैर वो नीलो नाक को  अाकार को  जाो फूल हंै उन् हों काोई दोखता भी नहीं है। ताो क् या 
पुण् य अाैर क् या पाप? अपना भाव संभाला हुअा है ताो उसमों हहत है अाैर अपना वतथमान भाव यगरा हुअा है 
तब उसमों अहहत है।  
 कवपरीत अाशय—अज्ञानी जन ही व् यवहार मों कवशोष माोही बनकर परद्रव् याों काो ‘यह मोरा है’ इस 
प्रकार दोखतो हंै परन् तु ज्ञानी जीव जाो कक ननश् चय स् वरूप को  दशथन सो प्रनतबद्ध  हुए हंै वो परद्रव् य को  एक 
अर्ुमात्र काो भी ‘मोरा है’ इस प्रकार नहीं दोखतो हंै, इस कारर् जैसो यहां लाोक मों काोई व् यवहार मों कवमूढ  
हुअा पुरूष जाो राज् य को  यानो पर को  गांव मों रहनो वाला है वह इस प्रकार अपनाकवश् वास करता है कक यह 
मोरा ग्राम है ताो एोसा दोखता हुअा वह र्मथ् यादृधि वाला है। इस ही प्रकार यदद ज्ञानी भी ककसी प्रकार 
व् यवहार मों कवमूढ  हाोकर परद्रव् याों काो ‘यह मोरा है’ इस प्रकार दोखो ताो वह भी चूूँकक नन:शंक हाोकर परद्रव् य 
काो अात् मरूप ककए है इस कारर् र्मथ् यादृधि हाोता है। जाो पर काो ननज जानो अाैर ननज की खबर ही न  
रखो वही जीव र्मथ् या अाशय मों अाता है। इस कारर् इस तत्त् व काो जानता हुअा पुरूष सबकाो ही यह 
परद्रव् य है, मोरा नहीं है, एोसा जानकर, लाैककक अाैर श्रवर् दाोनाों मों ही जाो परद्रव् य मों कतृथत् व का व् यवसाय 
हाोता है वह उनको  सम् यग्ज दशथन रहहत हाोनो को  कारर् हाोता है, एोसा ननश् चय कराो। 
 
 वस् त ुकी स् वचतषु् टयमयता—जाो पदार्थ जैसा है, जजतना है उतना न समझकर अधधक समझना, 
कम समझना साो ताो कवपरीत अाशय है। प्रत् योक पदार्थ अपनो द्रव् य क्षोत्र काल भाव रूप है, स् वकीय द्रव् य 
क्षोत्र काल भाव का काोई पदार्थ उल् लंघन नहीं करता। जैसो यहीं दोख लाो, चाैकी है, ताो यह अपनो गुर् 
कपण् ड मों ही है, इसका जजतना कवस् तार है उतनो मों ही है। इसका जाो वतथमान पररर्मन है उसमों ही है अाैर 
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जाो इसकी शर्ि खाससयत है उतनो मों ही है। 
 
 दोखाो, यह प्रकाश ककसका—अच् छा यहां जल रही कबजली का लट्टूबतावाो ककतना बड ा है? हाोगा 
काोई चार छ: अंगुल का गाोल। इसको  भीतर जाो तार जल रहो हंै, जजतनो पतलो तार हंै, उतनी ही बड ़ी है 
यह कबजली। उससो बड ़ी नहीं है। ताो अपना तार मात्र जाो यह प्रकाशक कबजली है इसका द्रव् य ककतना 
हुअा ? जजतना कक वह तार है, जगमग करता हुअा, जलता हुअा तार मात्र ही है, लट्टू है। इसका कवस् तार 
ककतना है?जजतना जलतो हुए ताराों का कवस् तार है अाैर पररर्मन उन ताराों का ही है अाैर उसकी शर्ि 
उसकी खाससयत उन ताराों मों ही है। ध् यान मों अाया। अाैर यह जाो इतना प्रकाश फैला है यह ककसका है? 
यह प्रकाश जाो फैला है चाैकी पर वह कबजली का नहीं है, इस पुस् तक पर जाो प्रकाश है वह प्रकाश 
पुस् तक का है, कबजली का नहीं है क् याोंकक अभी ताो तुमनो कहा र्ा कक जजतना तार है बस उतनी भर 
कबजली है। उसकी सब चीजों बस तार भर मों रह गयी। तार सो अागो उसका कुछ नहीं है। तार सो अागो 
उसका स् पशथ नहीं है, रूप नहीं है, गंध नहीं है, प्रकाश नहीं है। कफर यह प्रकाश ककसका है? जजस चीज 
पर प्रकाश है उस की चीज का प्रकाश है। 

बतावाो यह लम् बी जगमग अारै वह छाया ककसकी—इस प्रकाशक का ननर्मत्त पाकर यह वृक्ष भी 
प्रकाशशत हाो गया, यह जाो अापको  सामनो शीशम का पोड  है प्रकाशशत है अाैर शीशम को  पोड  अाैर कबजली 
को  बीच मों प्रकाश नहीं है अाैर यदद है प्रकाश ताो वह रास् तो मों जाो सूक्ष् म पुद्गल मैटर पड ो हुए है उनको  हंै। 
कुछ अजबसा न मानना, अभी सब बातों सामनो अायगी। इस माइक काो दोखाो उस वृक्ष पर छाया है। ददख 
रही है ना, ताो वह जाो छाया है वह ककसकी है? यह माइक की है ना। इसका प्रकाश ककतना है जजतना 
कक यह माइक का डंडा है। लगभग तीन कफट अाैर इसका क्षोत्र ककतना है? उतना है। इसका प्रदोश पयाथय 
प्रभाव सब उतनो मों ही हंै जजतनो मों यह डंडा है अाैर इसकी खाससयत कवशोषता गुर् शर्ि उतनो मों ही है 
जजतनो मों यह डंडा फैला हुअा है। ताो इस डंडो की अाैर माइक की कुछ चीज बाहर नहीं है क् या ? कुछ 
नहीं है। अाैर यह छाया? यह छाया उस वृक्ष की ही है अर्वा पत्राों की ही है जाो अूँधोरा रूप पररर्म रहो 
हंै। बात यह हुई कक इस माइक का ननर्मत्त पाकर वो पत् तो छायारूप बन गए हंै, साो चंूकक ननर्मत्त पाकर 
ही बन पायो हंै इस कारर् व् यवहार मों उसो माइक की छाया कहतो हंै। 
 कतृथकमथत् वभम्रबदु्धद्ध का मलू मो ंमलू बोचारा ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव—इसी तरह यह जाो प्रकाश फैला है 
ताो यह प्रकाश इस कबजली का ननर्मत्त पाकर फैला है। इसर्लए लाोग इसो कबजली का ही प्रकाश बतातो हंै, 
पर प्रत् योक द्रव् य अपनो ही द्रव् य क्षोत्र काल भाव मों है। हम अापकाो कुछ गाली को  शब द बाोल दों अाैर अाप 
गुस् सा हाो जाए ताो बतावाो यह गुस् सा ककसका है ? ताो व् यवहार कवमूढ  कहोंगो कक यह गुस् सा गाली दोनो वालो 
का है। यह गुस् सा गाली दोनो वालो नो कराया है। गाली दोनो वाला जजतना है उतनो काो दोल्खयो। गाली दोनो 
वालो की सब बातों द्रव् य गुर् पयाथयों द्रव् य क्षोत्र काल भाव इस गाली दोनो वालो मों ही समाया हुअा है, उससो 
बाहर नहीं है। हुअा क् या, गाली दोनो वालो का ननर्मत्त पाकर इसका क्ाोध पररर्मन हुअा है साो कताथ कमथ 
का जाो जगत मों भ्रम फैला है उसका कुछ मूल नींव बन सकता है ताो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध बन सकता 
है। ककसी बात सो यह बड ा भ्रम बढ ो, वह बात है ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव।  
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 रागद्वोष को  नशो मो ंसधु की कवसर—समस् त परद्रव् य स् वतंत्र हंै। वो अपनो अपनो स् वरूप मों रहतो हंै। 
ककसी का काोई कुछ नहीं लगता। जब ररश् तोदाराों सो अापस मों झगड ा हाो जाता है ताो कहतो हंै कक यह 
ररश् तोदार हमारा नहीं हंै। हाोगा काोइथ। जब भाइथ भाई मों कबगड  जाती हंै ताो कहतो हंै कक यह हमारा भाई 
नहीं है, हम ताो अको लो ही हंै। ताो कबगाड  पर तननक सुध अाती है। साो सुध नहीं अाती। पहहलो राग को  नशो 
मों बाोलता र्ा, अब द्वोष को  नशो मों बाोलता है। सुध अभी नहीं अायी। 
 
 सम् यक्पररज्ञान को  माोहकवनाश की साधकता—भैया ! यर्ार्थ ज्ञान ही माोह काो र्मटाता है। भगवान 
की भर्ि मों भी माोह काो दरू करनो की साक्षात् शर्ि नहीं है। प्रभु का अनुराग भी अब हमों अपनो स् वरूप 
की याद ददलाकर माोह र्मटानो मों कारर् बना ताो यह इन् डायरोक् ट हुअा, पर भर्िरूप पररर्ाम अनुरागरूप 
पररर्ाम माोह काो र्मटानो वाला साक्षात् नहीं हाोता। माोह काो र्मटानो वाला भोदकवज्ञान ही हाोता है। हम 
अादशथरूप भगवान की स् वच् छता का स् मरर् करको  कमथ अाैर रागाददक कवभावाों सो पृर्क् अपनो अापको  
अात् मस् वरूप का स् मरर् करतो हंै अाैर माोक्षमागथ मों बढ तो हंै। इसकाो मागथ मों लो जानो वाला हमारा 
ज्ञायकस्वरूप है। 
 बदु्धद्धशब दार्ाथत् मकता—भैया ! दोखाो तीन तरह की बातों हाोती हंै—शब द अर्थ अाैर ज्ञान। जैसो चाैकी 
तीन तरह की है—शब द चाैकी, अर्थ चाैकी अाैर ज्ञान चाैकी। र्ाोड ा दाशथननक कवषय हंै, सावधानी सो सुननो 
पर सब समझ मों अाता है। अपनी बात समझ मों न अाए अाैर साोना, चाूँदी, कपड ा, पैसा, इनकी बातों 
समझ मों अाए यह ताो हम नहीं मानतो। साोना चाूँदी कपड ो की समझ मों भी अापकी ही समझ अापमों रही 
है। उस जड  पदार्थ सो समझ ननकलकर  अापमों नहीं अाती है। अपनो ननज तत्त् व की पहहचान ताो समझ मों 
याों जल् दी अानी चाहहए कक यह ज्ञान अाैर ज्ञोय दाोनाों ननकट हंै। वहां ताो ज्ञान  सो ज्ञोय दरू है। तीन प्रकार 
चीजों है। शब द चाैकी क् या ? चाै अाैर की। र्लख ददया हार् सो चाै की। क् या हुई चाैकी। कागज पर 
र्लखकर अापसो कहोंगो कक यह क् या है ? ताो अाप क् या कहोंगो? चाैकी। अरो चाैकी है यह ताो इस पर र्ाली 
धरकर खा लाो। क् याोंकक भाोजन को  र्लए तुम् हों चाैकी चाहहए र्ी साो तुम् हों दो ददया। अरो ताो यह शब द चाैकी 
है, यह काम न अायोगी। अापका दधू चाहहए ताो दधू कहां सो ननकलता है ? गाय सो। गाय शब द काो कागज 
पर र्लख ददया, गा य अाैर अापसो कहों कक अच् छा इस गाय सो दधू ननकालाो, ताो क् या उस गाय सो दधू 
ननकालकर पी लाोगो ? नहीं। क् याों ? याों कक उसमों अर्थ कक्या न हाोगी क् याोंकक वह शब दरूप है अाैर 
अर्थचाैकी यही है जजस पर काम हाोता है। अर्थगाय वही है जाो चार टाूँगो वाली हंै, उससो दधू ननकालाो अाैर 
कपयाो। ताो यह अर्थरूप हुअा अाैर ज्ञान चाैकी—इस चाैकी को  बारो मों जाो हमकाो समझ बन रही है वह 
समझ है ज्ञानचाैकी। 
 जीव मो ंककस चाकैी का अनभुव—अब परमार्थ सो यह बतावाो कक हम शब दचाैकी मों घुलो  र्मलो हंै या 
अर्थचाैकी मों घुलो  र्मलो हंै, या ज्ञान चाैकी मों घुलो र्मलो हंै ? शब दचाैकी मों ताो नहीं र्मलो हंै, अर्थचाैकी मों 
भी नहीं र्मल सकतो, परद्रव् य है, उसका मुझमों अत् यन् ताभाव है। हां ज्ञानचाैकी मों उस काल मों हम र्मलो 
जुलो हंै। ताो हम पर जाो कुछ प्रभाव हाोगा, तरंग हाोगी वह ज्ञानचाैकी को  कारर् हाोगी। शब दचाैकी या 
अर्थचाैकी को  कारर् न हाोगी। 
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 बोटा की नत्रयता—बोटो भी तीन हंै जजसको  तीन बोटो हाों उनकाो नहीं कह रहो हंै (हंसी)। शब द बोटा 
अर्थ बोटा अाैर ज्ञानबोटा। एक कागज पर र्लख दों-बो अाैर टा अाैर अापसो कहों कक यह क् या है? अाप 
कहोंगो बोटा। जैसो एक कागज पर र्लख ददया कक हम मूरख हंै, पढ ो नहीं हंै। अाैर ७-८ क् लास वालो लड काों 
सो पढ ावों कक पढ ाो, इसो पढ ना है ताो वह पढ ता है कक हम मूरख हंै पढ ो नहीं हंै।.... अरो ताो पढ  ताो।….. 
हम मूरख हंै पढ ो नहीं हंै। अरो भाई पढ ा ताो वही जाो र्लखा है। ताो शब द बोटा ताो अापको  काम मों नहीं अा 
सकता। बूढ ो हाो जाए ताो लाठी पकड कर लो जाय, यह काम ताो शब द बोटा न कर सको गा। ् यास लगी हाो 
ताो यगलास लो अाए, पानी कपला दो, यह काम शब द बोटा नहीं कर सकता अाैर अर्थ बोटा, मायनो जजसको  दाो 
टाूँग हंै, जाो घर मों रहता है या यहां बैठा है वह है अर्थ बोटा मायनोपदार्थभूत। साो कमथ भी अापसो अत् यंत 
जुदा हंै । उसको  पररर्मन सो अापमों कुछ नहीं हाोता है। ज्ञानबोटा क् या ? उस बोटा को  सम् बंध मों जाो 
अापका कवकल् प बन रहा है वह कवकल् प है ज्ञानबोटा। अाप राग कर रहो हाो ताो ज्ञानबोटा मों कर रहो हाो, न 
अर्थबोटा मों राग करतो हाो, न शब द बोटा मों करतो हाो। 
 
 नाम को  कवकल् प का राग—जाो लाोग भींत बना दोतो हंै अाैर वहां नाम खुदा दोतो हंै। भींत जानतो हाो 
ककसो कहतो हंै? भींच करको  जजसमों ईटों लगायी जाती हंै उसो भींत कहतो हंै। अब नाम खुदा ददया ताो वह 
नाम का राग करता है। क् या वह उन शब दाों मों राग करता है? शब दाों मों राग कर ही नहीं सकता है, ककन् त ु
उन शब दाों को  सहारो जाो अपनो अापमों कवकल् प बनो हंै उन कवकल् पाों मों राग मच रहा है। हम अाप अपनो सो 
बाहर कहीं भी कुछ नहीं कर सकतो। व् यवहार कवमूढ  पुरूष परद्रव् याों काो मोरा है इस प्रकार दोखता है, ककन् तु 
जाो प्रनतबुद्ध है, वस् तु को  यर्ार्थ स् वरूप काो जानता है वह परद्रव् याों काो मोरा है एोसा नहीं कहता है। 
 चाोरी—चाोर ककसो कहतो हंै? जाो परवस् तु काो अपनी मान लो साो चाोर है। जाो लाोग चाोरी करतो हंै, 
दसूराों को  घर सो चीज उठाकर अपनो घरमों धर लोतो हंै उन् हाोंनो क् या ककया ? चीज ताो छू ही नहीं सकतो, 
चीज उठा ही नहीं सकतो, चीज धर ही नहीं सकतो। यह ताो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव मों हाो रहा है। तब क् या 
ककया उन चाोराों नो ? पर की चीज काो यह मोरी हाो गयी अब एोसी उनमों मान् यता अा गयी, इस कारर् वह 
जीव चाोर है।  
 चाोरी का अव् यपदोश—पर-चीज मों जजसको  अपनी मान् यता न बनो ताो चाोर नहीं है। जैसो हम अाैर 
अाप बैठो-बैठो बातों कर रहो हंै। बातों करतो करतो मों याों ही कबना ही ख् याल को  जैसो कक अनुभाव हाो जाता 
है, अापकी जोब मों सो फाैल्न्टन पैन ननकाल लों  अाैर बातों करतो जा रहो हंै, फाैल्न्टन पैन लटकातो जा रहो हंै, 
अापसो बातों करतो जा रहो हंै, बात जब पूरी हाो गयी ताो अाप अपनो घर चलो गयो। हम अपनो स् र्ान लाैट 
अाए। फाैल्न्टन पैन मोरो ही पास रह गया। एोसी स्स्र्नत मोंशायद अाप हमों चाोर न  कहोंगो, क् याोंकक उस 
फाैल्न्टन पैन मों  यह मोरी हाो गयी, एोसा मंैनो  न भाव ककया अाैर न अाप समझ रहो हंै। 
 
 चाोरी का व् यपदोश—भैया ! एक फाैल्न्टन पैन काो दोखकर क् याोंकक बह ढया खरीदा है, मन मों कवकल् प 
अा जाय कक यह ताो मोरी जोब मों अा जाना चाहहए ताो वह चाोर हाो गया, परद्रव् य काो अपनानो का कवकल् प 
करलो अाैर पीछो सो बैठकर धीरो सो फाैल्न्टन पैन ननकाल रहो हंै। इतनो मों अाप सचोत हाो गए ताो हम कहोंगो 
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कक हम ताो अापकी परीक्षा कर रहो र्ो कक अाप जान पातो हंै या नहीं। अगर ननकल अानो पर अाप जान न 
पातो ताो हमारी हाो ही जाती, नहीं ताो अापकी परीक्षा का बहाना अापको  पास है। ताो अन् दर मों परद्रव् याों काो 
अपना बना लोनो का पररर्ाम जजनको  जगता है वो सब चाोर हंै। अब याों दोखाो कक चाोराों की ककतनी संख् या 
है? मोरी कमीज, मोरी धाोती, मोरा लड का, मोरी लड की, यो परद्रव् याों काो अपनानो को  ही अन् तर मों कवकल् प हंै। 
ताो परमार्थ सो ताो चाोर हंै ही। साधुता ताो वह है कक अच् छो व् यवहार मों  रहकर अन् तर मों एोसी सावधानी हाो 
कक हंै सब र्भन् न र्भन् न। मोरा जगत मों कहीं कुछ नहीं है। 
 
 पर को  कतृथत् व का अनवकाश—ककसी भी एक वस् तु का ककसी भी अन् य वस् तु को  सार् सम् बंध सवथ 
प्रकार सो ननकषद्ध ककया गया है। जब वस् तु र्भन् न र्भन् न हंै ताो उनमों कताथ कमथ की घटना नहीं हाो सकती। 
इस कारर् हो लाैककक जनाों अाैर एो श्रमर्ाों अात् मावाो ! तुम अपनो अापकाो अकताथ ही दोखाो। दोखाो धमथ की 
बात इस व् यावहाररक जीवन मों कुछ न उतरो ताो उससो शांनत नहीं अा सकती। प्रर्म ताो अाजीकवका को  
साधनाों मों भी इतनी अासर्ि अाैर अनुरागता नहीं हाोनी चाहहए कक चाहो ककसी काो कष् ट पहुूँचो, अलाभ 
र्मलो या कुछ हानन हाोती हाो ताो उसमों कववाद कर उठो, क् लोश मानों एोसा अाजीकवका को  साधनाों तक मों भी 
ननज अाैर पर का अधधक भोद न हाोना चाहहए अाैर कफर धमथ की ककसी बात मों ही यदद ननज अाैर पर का 
भोद बना लो जायों कक यह मोरी संस् र्ा है, यह उनकी है, एोसा कवसंवाद यदद है ताो अाप ही साोच लाो कक 
धमथपालन को  ननर्मत्त अपनी व् यवहाररकता ककतनी बनायी ? 
 भोदकवज्ञान को  प्रायाोयगक रूप की अावश् यकता—मंददर मों खूब कवनती कर अाए, भर्ि की, पूजा की 
अाैर मंददर सो ननकलतो ही ककसी र्भखारी नो कुछ माूँग ददया ताो वहीं नाराज हाोनो लगो। उसकाो ददुकारनो 
लगो। इस मंददर मों घंटो भर रहतो र्ो ताो उसका असर १ र्मनट काो  भी नहीं हाोता क् या ? हमों जगत काो 
असार जानकर अपनी उदारता का उपयाोग करना चाहहए। ककस काो अपना मानना है ? ककससो अपना 
हहत हाो सकता है? सवथ परद्रव् य हंै। यदद यह ककसी को  उपयाोग मों अाता है ताो खुशी हाोनी चाहहए। अानो दाो 
उपभाोग काो, कवनाशीक पदार्ाोों सो यदद ककसी अकवनाशी तत्त् व का भला हाोता है ताो उसमों क् या है ? साो 
परद्रव् याों काो ‘य ह मोरा है’ एोसा अन् तर मों भ्रम न रखना चाहहए। 
 जब एक द्रव् य का दसूरो द्रव् य को  सार् ककसी प्रकार का सम् बंध नहीं है तब ज्ञानी जीव कैसा ननर्थय 
रखता है? इस बात काो अब कुन् दकुन् दाचायथ दोव कह रहो हंै। 
 

गाथा 327 
तम् हा र् मोत्तत्त र्च् चा दाोण् ह कव एदार् कत्तकववसाय।ं 
परदव् वो जार्तंाो जाद्धर्ज् जाो ददट्ट्ठरहहदार्।ं।३२७।। 
  
 लाकैकक परुूष अारै लाोकश्रमर्ाो ंको  कवपाक की समानता—इस कारर् ज्ञानी जीव परद्रव् य मोरो हंै, 
एोसा न जानकर अर्वा परद्रव् य मोरो नहीं हंै एोसा जानकर परस् पर मों दाोनाों पुरूषाों को  लाैककक अाैर एक 
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श्रमर् दाोनाों मों दोखाो कैसा कतृथत् व व् यवसाय चल रहा है, एोसा जानतो हुए वह जानता है कक यो दाोनाों 
सम् यग्ज दशथन सो रहहत हंै। दाो पुरूषाों की बातों चल रही हंै—एक लाैककक जन अाैर श्रमर्जन। जाो गृह त्याग 
कर अध् यात् मयाोग को  साधनो को  भाव सो ननग्रथन् र् अाैर ननरारम् भ हुए हंै, ककंतु ससद्धान् त को  सम् बंध मों यह 
अाशय बना र्लया है कक सुख द:ुख का पुण् य पाप सबका करनो वाला यह मंै अात् मा ही हूँ। इन दाोनाों 
पुरूषाों सो जाो अपराध हाो रहा है उसो यो दाोनाों नहीं जान रहो हंै। उसो तीसरा ही समझ सकता है जाो कक 
परमार्थकवत् है। 
 त्रहुटकताथ को  त्रहुट की असझू—दाो पुरूष अापस मों लड ो ताो वो दाोनाों यर्ार्थ गलती नहीं समझ सकतो 
कक वास् तव मों गलती ककसकी है, ककंतु तीसरा पुरूष जाो पास सो ही सब कुछ दोख रहा है, वह समझता है 
कक इसमों गलती ककसकी है। इसी तरह यो समस् त श्रमर् अाैर लाैककक जन भी हाोतो हंै, कफर भी जजन् हों 
वस् तु का स् वच् छ स् वरूप नहीं ददखरहा है। यह मंै अात् मा स् वरसत: ज्ञायकस् वभावी हूँ। इस मुझ अात् मतत्त् व मों 
ककसी परभाव काो कतृथत् व का स् वभाव नहीं पड ा है। शुद्ध जाननमात्र हूँ यह दृधि ताो लाैककक पुरूषाों मों नहीं 
रही, क् याोंकक उन् हाोंनो ताो अपना अल्स्तत् व ही खाो ददया है। मोरो सब भावाों का करनो वाला प्रभु है, कवष् रु् है 
परमात् मा है, व् यापक काोई एक अात् मतत्त् व है। साो उस अाोर ही दृधि हाो गयी। अाैर यो श्रमर्जन भी 
स् वरसत: अपना घात कर लोतो हंै। वो ताो यह कवश् वास र्लए बैठो हंै कक मंै राग करनो को  स् वभाव वाला हूँ, 
राग करता हूँ। याों रागस् वभाव मों तन् मय अपनो काो माननो वाला श्रमर् भी दृधि रहहत है। 
 
 अन् यर्ा कल् पना को  क् लोश—भैया ! अानन् द का उपाय जैसा कुछ तत्त् व है वैसा जान लोना इतना भर 
है। लाोग द:ुखी क् याों हंै ? है कवनाशीक समागम अाैर मानतो हंै अकवनाशी। साो कवनाश हाोतो समय उन् हों बड ा 
क् लोश हाोता है। हंै कवयाोग हाोनो वाली चीजों अाैर मान रखा है कक इनका मुझसो कवयाोग न हाोगा, ताो कवयाोग 
हाोतो समय क् लोश हाोतो हंै। गुर जी सुनातो र्ो कक एक गद्धर्त को  प्राोफो सर र्ो, साो उन् हों स् री सो बड ा अनुराग 
र्ा। जगत मों को वल उसो एक वही इष् टतम र्ी। साो स् रीबहुत समझायों  कक तुम् हों इतना अनुराग न करना 
चाहहए, यदद हम मर जायोंगी ताो तुम पागल हाो जावाोगो। न माना। स् री मर गयी अाैर गद्धर्त को  प्राोफो सर 
की क् या हालत हुई कक स् री की बहुत अच् छी फाोटाो बनवा ली र्ी। यह बनारस का जजकर है। बाईजी भी 
वहीं ठहरी हुई र्ीं अाैर महाराज भी ठहरो र्ो। ताो वह अपनो कमरो मों बैठा हुअा गद्धर्त का प्राोफो सर उसी 
फाोटाो सो कहता है कक अब हमों भूख लग गयी है, अभी राोट़ी न बनावाोगी। अरो अब बहुत ददन चढ  अाया 
है, नहा धाोकर मल्न्दर जावाो, कब राोट़ी बनावाोगी ? एोसी ही कई बातों उस प्राोफो सर नो उस फाोटाो सो कहीं। 
ताो बाईजी नो उसो बुलाया अाैर कहा कक भाई तुम ककससो यह सब कुछ कह रहो हाो ? तुम ताो अको लो ही 
इस कमरो मों ठहरो हाो। वह प्राोफो सर बाोला कक हम अपनी स् री सो कह रहो हंै। कहां है स् री ? फाोटाो ददखा 
ददया। यह है स् री। कहा कक यह ताो फाोटाो है। इसमों कागज अाैर स् याही है। ताो प्राोफो सर कहता है कक माूँ 
इतनी बात ताो हम भी जानतो हंै कक यह कागज अाैर स् याही है, मगर कवयाोगजन् य वोदना इतनी तीव्र है कक 
बात ककए कबना रहा नहीं जाता। 

यर्ार्थज्ञान सो क् लोश का अभाव—साो यो परद्रव् य कवयुक् त हाोनो वालो हंै। हम अभी सो एोसा मान लों 
कक इनका कवयाोग अवश् य हाोगा, इनमों हषथ न करना चाहहए अाैर न मानोंगो ताो कफर ददुथशा भाोगाों। एक सोठ 
र्ो, वह ककसी अपराध मों जोलखानो मों चलो गए। उन् हों वहां सी क् लास र्मली, चक् की पीसनो का काम र्मला। 
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घर मों कभी चक् की पीसी हाो ताो संक् लोश न हाो ज् यादा। मगर कभी चक् की न पीसी र्ी साो उसो चक् की 
पीसनो मों बड ा क् लोश हुअा। न पीसो ताो काोड ो लगों। बड ा रईस अादमी र्ा वह, साो उसको  द:ुख काो दोखकर 
एक गरीब कैदी काो दया अा गयी। ताो सोठजी सो वह गरीब कैदी पूछता है, क् याों राोतो हाो भाई ! ताो वह 
बाोलता है कक कहाूँ ताो हम गद्दी पर बैठतो र्ो, तमाम नाैकर चाकर लगो हुए र्ो, अब हमों एोसा करना पड  
रहा है, ताो वह कैदी समझाता है कक यह ताो जोलखाना है, ससुराल नहीं है जाो पकवान र्मलो अाैर बह ढया 
पलंग र्मलो। साो अपना ददमाग दठकानो लो अावाो, घर की बातों ददमाग मों न रखाो। तुम यह जानाो कक हम 
कैद मों पड ो हुए हंै। साो एोसा क् लोश करनो का काम ही नहीं है। उसकी समझ मों अा गया, लाो द:ुख कम 
हाो गया। 
 
 सीधा मागथ—भैया ! यह सारा जगत् अपनो सोअत् यन् त र्भन् न है। परपदार्ाोों का ध् यान करको  कभी 
सुखशांनत र्मल ही नहीं सकती। ककसी काो बता दों। यदद श्रद्धान है ताो शांनत का मागथ र्मलोगा अाैर 
वस् तुतत्त् व  का श्रद्धान नहीं हंै ताो भाई ककतना ही कुछ वैभव बढ ालाो, जजतना ही वैभव बढ ोगा उतना ही 
अधधक समय अानो पर क् लोश बढ ोगा। यह माोही जीवाों की बात कही जा रही है। इसर्लए जैसा यर्ार्थ 
वस् तुस् वरूप है वैसा ही कवश् वास कराो। एक बात को  कवश् वास पर ताो डट जावाो। ककसी क्षर् ताो अपनो 
ज्ञानानन् द ज् याोनतस् वरूप को  दशथन कराो। यदद एोसा कर सको  ताो यह मागथ अापकाो शांनत प्रदान करोगा अाैर 
बाहर मों तृष् र्ा करना अाैर उसमों ही लुब ध रहना, यह ताो लाभ न दोगा।  अपनो अात् मतत्त् व का कवश् वास 
कीजजए। 
 
 कवश् वास का फल—दाो भाई र्ो ताो नाैकरी करनो चलो। ताो ननकल गए ५०, ६० काोस। जंगल मों एक 
सांड र्मला। छाोटा भाई बाोला कक भाई हम ताो इस सांड की नाैकरी करोंगो। वह साूँड  बड ा सुन् दर र्ा। हष् ट 
पुष् ट र्ा जजसका कंधा बड ा ऊूँ चा र्ा अाैर सींगो बड ़ी सुहावनी बनी हुई र्ीं। बाोला कक हम  ताो इस  सांड 
की ही नाैकरी करोंगो। मोरा मार्लक ताो यह सांड ही है। बड ा भाई बाोला कक यह ककतना मूखथ बन रहा है? 
बहुत मनाया पर वह न माना। वह बाोला कक अब ताो यह साूँड  ही हमारा सब कुछ है। बड ा भाई अागो 
चला गया। उसो समझाो कक काोई २५) रू महीनो की नाैकरी र्मल गयी, साो वह ताो करो वहां नाैकरी सोठ 
की । ताो कभी यह छाोड ा, कभी वह छाोड ा, इस तरह सो ११, ११।। महीनो तक नाैकरी की।  छाोटा भाई 
सांड की नाैकरी करो। अच् छा ताो हम तुम् हारी क् या सोवा करों ? हरी घास लो अावाो, खूबसोवा कराो। शरीर मों 
खूब हार् फो राों। इस तरह स् वयं ही बाोल कर वह अपनो सांड मार्लक की नाैकरी करो। सांड सो वह कहता 
र्ा कक क् या हमारी नाैकरी र्मलोगी ? ताो वह सांड बोचारा क् या बाोलो , स् वयं ही बाोलो कक हाूँ हाूँ  र्मलोगी इस 
तरह उसनो भी ११, ११।। महीनो उसकी नाैकरी की बाद मों बड ा भैया अपनी सब नाैकरी लोकर लाैटकर 
अाया ताो छाोटो भैया सो कहता है कक अब चलाो तुम् हों कुछ नहीं र्मला ताो न सही, हमकाो जाो र्मला है 
उसमों सो अाधा दो दोंगो। छाोटा भाई बाोला कक अभी नहीं चलोंगो, अभी साल भर मों १५ ददन बाकी है। अभी 
१५ ददन अाैर मार्लक की सोवा करोंगो। साो १४ ददन अाैर व् यतीत हाो गए। 
 
 अब वह कहता है सांड सो कक कल एक साल पूरा हाो जायगा, अब हमारी नाैकरी दाोगो कक नहीं ? 
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ताो वह स् वयं कहता है कक हां कल र्मलोगी। अब कैसा सुयाोग हुअा, अंनतम ददन कक, बहुत सो बंजारो बैलाों 
पर कुछ लादो हुए र्लए जारहो र्ो । नदी का ककनारा र्ा। बैल ् यासो र्ो। साोचा कक इन सब बैलाों काो पानी 
पीनो भोज दों। बैलाों पर लदी र्ी अशकफथ याूँ। ताो यह समझाो कक वो बंजारो सड क पर बैठ गए अाैर बैलाों काो 
इशारा कर ददया कक जावाो पी अावाो पानी। सब क्म-क्म सो अाए। सांड उन बैलाों की काोख मों सींग गाोंच 
दो। सींग को  गाोंच दोनो सो लाद मों छोद हाो जाय अाैर जैसा छोद हाो जाय उसको  अनुसार ही अशकफथ याूँ यगर 
जाए। दसूरा बैल अायो ताो उसको  भी  लाद मों सींग गाोंच दो, छोद हाो जाय ताो १०-५ अशकफथ याूँ यगर जायों। 
जाो छाोटा छोद हाो उसमों दाो चार अशकफथ याूँ यगर जायों अाैर ककसी मों सो १०-२० यगर जायों। अब बैलाों काो 
लोकर बंजारो चलो गए। छाोटो छोद हाोनो सो उन् हों कुछ पता न पड ा। अपनो सांड मार्लक सो बाोला कक अब हमों 
एक साल की नाैकरी र्मलोगी कक नहीं ? ताो स् वयं ही बाोला कक अरो यह नाैकरी पड ़ी ताो है, यही ताो है 
साल भर की नाैकरी। इस तरह सो १ साल की नाैकरी लोकर वह अपनो घर अाया। बड ो भाई नो दोखा कक 
यह ताो मालामाल हाो गया है, हमों ताो कुछ नहीं र्मला। 
 
 माोहान् धमग्ज नता का कारर्—भैया ! अपन काो एोसा कवश् वास हाो कक र्मलना हाोगा ताो कहीं भी 
र्मलोगा, न र्मलना हाोगा ताो कहीं भी न र्मलोगा। एोसो ही कवश् वास कर लाो कक र्मलोगा अानन् द ताो अापकाो 
अपनो अात् मा मों ही र्मलोगा अाैर न र्मलना हाोगा ताो कहीं न र्मलोगा। खूब पटक लाो जान। जजस चाहो काो 
अपना स् वामी बना लाो, मार्लक बनालाो, ससर पर बैठा लाो, जाो चाहो कर लाो, पर र्मलोगा कुछ ताो अापकाो 
अपनो अात् मा मों सो ही र्मलोगा। अन् य जगह सो न र्मलोगा। प्रत् योक पदार्थ अपनो द्रव् य, क्षोत्र, काल, भाव मों 
बसता है। एोसा पदार्थ का स् वभाव ननयत है। इसो जाो नहीं मानतो हंै वो माोह अज्ञान मों डूब गए हंै, अाैर 
इसर्लए कायर हाोतो हुए नाना प्रकार की अपनी चोष् टाएूँ करतो हंै। 

यर्ार्थ ज्ञान को  अभाव मो ंयर्ार्थ ससद्धद्ध का अभाव—भैया ! स् वभावकवरूद्ध कमाोों काो करनो सो वो भाव 
ही कमथ हंै ना, बनतो हंै, अाैर भाव कमथ का ननर्मत्त पाकर द्रव् य कमथ बनतो हंै, उनको  उदय का ननर्मत्त 
पाकर यो भाव कमथ हाोतो हंै अाैर इस लपोट मों यह जीव जन् ममरर् को  द:ुख भाोगता है। ताो जीव यह स् वयं 
कताथ बना है, दसूरा  नहीं बना है, ककंतु एोसा कताथपन अपनो अापका स् वभाव मान र्लया जाय ताो यही 
अज्ञानी जीव हुअा। जाो अपनो भकवतव् य का रागद्वोष सुख-द:ुख का कताथ ककसी परजीव या ईश् वर काो मानता 
है वह भी अपनो ज्ञानानन् दननधान ब्रह्मतोज मों मग्ज न नहीं हाो सकता अाैर जाो अपनो अापकाो ही रागाददक 
करनो का स् वभाव मानता है, मायनो अात् मा कताथ ही है, एोसो अाशय वाला भी अपनो ब्रह्मतोज मों मग्ज न नहीं 
हाो सकता। 
 
 माोह का उपादान—भैया ! जजसका माोह का उपादान है, उसो परपदार्ाोों मों भी अात् मीय बुद्धद्ध लगी 
है। एोसा व् यर्ि धमथ की भी जगह बैठा हाो ताो, ककसी भी जगह पहंुच जाय ताो, याद अायोगी वही कनक 
कार्मनी की। एक गडररयो की लड की र्ी। गड ररयो, जाो बकरी पालतो हंै। साो उस लड की की शादी ककसी 
तरह बादशाह सो हाो गयी। बादशाह नो पसंद ककया, साो हाो गयी। बादशाह को  यहां  लड की पहंुची। उसो 
खूब गहनाों सो सज ा ददया, अच् छो गहनो अच् छो कपड ो पहहनाए अाैर ननवास को  र्लए एक बड ा महल दो ददया। 
ताो उसका जाो बड ा हाल र्ा उसमों अनोक र्चत्र लगो र्ो, वीराों को , महाराजावाों को , संताों को , भगवान को  ताो 
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उनकाो दोखनो मों वह लग गयी। ताो दोखती जायो। एक र्चत्र उसमों एोसा र्ा जजसमों दाो बकररयां बड ़ी सुन् दर 
बनी र्ीं। उन् हों दोखकर वह बाोली हटक-हटक-हटक। बकररयाों मों रहनो वाली माोड ़ी बादशाह को  घर पहंुच गई, 
पर वह अपना उपादान कहां फंैक दो? भलो ही कपड ाों सो सज ा ददया, खूब गहनो सो सज ा ददया पर वह करो 
क् या? ताो स् वरूप को  अज्ञानी परपदार्ाोों को  माोही भलो ही इनकाो दपुट्टा व मुकुटाों सो सजा दों, मुकुट पहहना 
दों, भलो ही खूब अर्भषोक करों, मगर उपादान माोह का है ताो स् री की खबर कहा ंसो भूला दों? 
 माोहहयाो ंको  मन मो ंउनको  इष् ट का फाोटाो—जसैो काोई लाोग एक भगवान की फाोटाो र्लए रहतो हंै, 
छाती पर बाूँधो रहतो हंै, कभी-कभी एोसा करतो हंै। ताो उनका मतलब यह है कक मोरो ह्रदय मों भगवान ही 
बसो रहों। इसीर्लए वो भगवान की फाोटाो लगाए रहतो हंै। वो ऊपर सो ताो र्लए रहतो हंै अाैर यह अज्ञानी 
भीतर सो र्लए रहता है स् री काो, पुत्र काो, मकान काो। साो जब तक मूल मों सुधार नहीं हाोता, परवस् तुवाों सो 
र्भन् न अपनो अापका श्रद्धान नहीं हाोता तब तक इसो शांनत नहीं प्रा् त हाो सकती। कताथ काैन है ? यह मंै 
चोतन ही गड बड  कर नाना रूप कवकल् प अाैर चोष् टाएूँ ककया करता हूँ। उनको  करनो वाला अाैर काोई दसूरा 
नहीं है। एोसा काोई तीसरा तटस् र् पुरूष जानता है कक यह इतनी कमायी का जाो पररश्रम हाो रहा है, साो 
यह ननश् चय दृधि सो रहहत है अाैर कवकल् पाों को  फंदो मों पड  करको  एोसी चोष् टा करता है।  
 अात् मकवकासाो ंका अात् मा मो ंननरखना—भैया ! जजतनो प्रभु को  नाम लों  अाैर जजतनो जाो प्रभु हुए हंै, 
ब्रह्मा, महोश् वर, कवष् र्ु, तीर्ोंकर जजतनो भी यो महान् अात् मा हुए हंै वो सब अात् मा ही हंै, अात् मरूप ही हंै। 
कुछ अपनो स् वरूप जानत सो र्भन् न अलग सो काोई नहीं हंै। साो उन सब रूपाों काो अपनो अापमों ननहाराों, इस 
अात् मा का ही वह सब कुछ रूप है। जैसो पंचपरमोष् ठी की भर्ि करों ताो उन पंचपरमपदाों काो अपनो अापको  
कवकास को  रूप मों दोखों ताो उससो एक स् फूनतथ र्मलती है, क्ाल्न्त र्मलती है, माोह काो हटानो का उत् साह 
जगता है। पर दीन हाोकर प्रभु की भर्ि मों लगो ताो अन् तर मों उत् साह नहीं  जगता। यहां दीनता जगती है 
कक हो प्रभु! तुम ही हाो मोरो सब कुछ, तुम हमों राखाो या माराो। ब्रह्मतोज मों मग्ज न हाोनो का उन् हों उपाय नहीं 
र्मल सकता। 

पररर्मनकी कृनत का ननर्थय—इससो भैया ! एक ननर्थय कराो, अपनी पररर्नतयाों को  सम् बंध मों यो 
रागद्वोष सुख द:ुख अाददक मोरो स् वभाव सो भी उत् पन् न नहीं हाोतो, अाैर इनका करनो वाला भी काोई दसूरा 
नहीं है, ककंतु ककसी भी अनुकूल अन् य उपाधध का ननर्मत्त पाकर मुझ अात् मभूर्म मोंयो रागद्वोषाददक भाव 
उत् पन् न हाोतो हंै। इनका हाोना मोरा स् वभाव नहीं है। इनका करनो वाला मंै ही अज्ञान को  कारर् हूँ, अर्ाथत् मंै 
ही पररर्मता हूँ,मगर एोसी काोई चीज स् वभाव मों लगी नहीं है। काोई एक दसूरो का कुछ नहीं कर सकता। 
जैसो यह एक सीधी अंगुर्ल है, अब टोढ ़ी हाो गयी ताो हम यह कहों कक दोखाो इस मोरी अंगुर्ल काो इस 
अंगुर्ल नो टोढ ़ी कर ददया। ताो इसका अर्थ क् या है कक एक का एक मों करना क् या ? एक दसूरो मों कुछ कर 
सकता नहीं है। कफर करनो का नाम जाो चल पड ा है यह व् यवहार की भाषा है। 
 ज्ञाततृ् व को  अादर सो शानंत की सम् भवता—भैया ! ननरखतो याों जावाो। यह पदार्थ है, एोसा ससद्ध है 
अाैर एोसा ननर्मत्त याोग पानो पर यह अपनो अापमों इस प्रकार सो पररर्म जाता है। साो जरा पुण् य का उदय 
अाया। र्ाोड ा कुछ वैभव पास मों हाो गया ताो यह अाशय बढ ायो चलो जा रहो हंै कक मंै बड ा हूँ, महान् हूँ, 
समझदार हूँ अाैर मंै जाो चाहं साो कर सकता हूँ, मंै जैसा चाहं भाोग सकता हूँ, एोसा अपनो अाप मों अाशय 
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बढ ायो चलो जा रहो हंै, पर हो अात् मन् ! तू अपनो स् वभाव काो ताो दोख। तू ताो को वल ज्ञानज् याोनत मात्र है। तू 
असत् पररर्मन सो हटकर ननज को  सत् मों पहंुच। बाहर मों घूमनो सो तुझो अानन् द की प्रानप्त नहीं हाो स कती। 

सवथकवशदु्ध स् वरूप को  पररज्ञान का महत् व—इस सवथकवशुद्ध अधधकार मों यह बात बतायी गयी है कक 
प्रत् योक द्रव् य अन् य सवथद्रव् याो ंसो अत् यंत पृर्क् है, सबसो कवशुद्ध है। शुद्ध का अर्थ हाोता है शून् य। जाो लोप है, 
मैल वह न रहो इसो कहतो हंै  शुद्ध। प्रत् योक पदार्थ शुद्ध है अर्ाथत् स् वयं को  स् वरूप मात्र है। एक शुद्ध हाोता है 
पयाथय सो शुद्ध अाैर एक शुद्ध रहता है स् वरूप मात्र। स् वरूपमात्र रूप शुद्ध को  पररज्ञान की बड ़ी महहमा है। 
जीवनो अाज तक अपनो काो नानारूप माना अर्ाथत् शुद्ध माना, अशुद्ध काोभी अपना सवथस् वरूप माना, उसको  
फल मों यह संसारभ्रमर् चल रहा है। बात साफ इतनी है, जजससो करतो बनो साो करो अाैर न करतो बनो 
अर्ाथत् न जानतो बनो ताो जाो हाो रहा है साो हाो ही रहा है। पर अानन् द वही पायोगा जाो अपना ज्ञान सही 
रखोगा। वह ककसी भी पररस्स्र्नत मों दुुःखी न हाोगा। 

यर्ार्थज्ञान सो ही वास् तकवक महत् ता—भैया ! अपना ज्ञान सही नहीं रख सकतो उससो द:ुख हाोता है 
अाैर उससो ही कवडम् बनाएूँ हाोती हंै। बाकी को  लोखा जाोखा सब लगतो रहतो हंै। मोरो पास इतनी अाय हाोती 
है इसर्लए कष् ट सो हंै, मोरो पास इतना धन नहीं है साो द:ुख सो हंै अर्वा मोरो घर को  लाोग अाज्ञाकारी नहीं 
हंै साो क् लोश है। यो सारी बातों बकवाद हंै। क् लोश ककसी काो रंच भी नहीं है। क् लोश ताो यह है कक अपना 
ज्ञान नहीं सही रख पा रहा है। धन सो बड ा माना ताो जजसनो धन का त् याग कर ददया वह ताो अब छाोटा हाो 
गया समझों क् या ? क् याोंकक धन ताो रहा नहीं। लाोक मों नगर मों रहकर इज् जत पाई, इसका ही यदद 
बड ् पन माना जाय ताो जब त् याग कर ददया अाैर लाोकमत को  न रहो यहां की वाोटाों को  बीच को  न रहो ताो 
हल् को  बन गयो क् या ? 

असतंाोष मो ं दररद्रता—यहा ंकाैन दररद्र है अाैर काैन धनवान है? जजसका मन संतुष् ट है वह ताो 
धननक है अाैर जजसका मन असंतुष् ट है वह दररद्र है। एक बार एक साधु काो रास् तो मों एक पैसा र्मला, 
पुरानो समय का पैसा क् या अाप लाोगाों नो दोखा है ? एक छटांक मों चार चढ तो हंै। कुछ ताो बूढ ाों काो ख् याल 
हाोगा। अगर एक पैसा पीठ मों जड  दों ताो टों बाोल जाए। इतना माोटा वह पैसा हाोता है। ताो साधु नो साोचा 
कक यह पैसा ककसो दूं ? साोचा कक दनुनया मों जाो अधधक सो अधधक गरीब हाो उसकाो दोंगो। अब गरीब की 
खाोज मों वह ननकला, पर अधधक गरीब काोई न र्मला। 
 बहुत ददन बाद उस नगर का बादशाह सोना सजाकर एक शत्रु पर चढ ाई करनो जा रहा र्ा। जैसो 
ककसी समय ग्ज वार्लयर को  राजा नो अटोर पर चढ ाई की र्ी। अटोर मायनो क् या ? जहां टोर न सुनाई दो। 
हाोगा जंगल हमनो ताो दोखा नहीं। अगर काोई टोर लगाए ताो दसूराों काो न सुनाए। ताो वही  ताो अटोर है। साो 
ग्ज वार्लयर को  राजा नो जैसो अटोर पर चढ ाई की र्ी इसी प्रकार वह बादशाह ककसी छाोटो राजा पर चढ ाई 
करनो चला। साो साधु न पूछा कक बादशाह कहां जा रहो हंै ? पता लगा कक बादशाह दसूरो राजा पर चढ ाई 
करनो जा रहा है। ताो जब सामनो सो बादशाह ननकला हार्ी पर चढ ा हुअा ताो उसनो वही पैसा बादशाह की 
नाक मों मारा इसर्लए कक यह पैसा इसो ही दोना चाहहए। साो वह पैसा उसकी गाोद मों यगरा। वह दोखता है 
कक इस साधु नो मुझो पैसा मारा। पूछा कक यह पैसा क् याों फों क कर मारा ? साधु बाोला कक महाराज हमों 
यह पैसा र्मल गया र्ा साो मंैनो साोचा र्ा कक दनुनया मों हमों जाो सबसो अधधक गरीब ददखोगा उसो ही यह 
पैसा मंै दूंगा। इसर्लए मंैनो तुम् हों यह पैसा फों ककर ददया। ताो क् या मंै गरीब हूँ। ‘‘हां हां।’’कैसो ? एोसो कक 
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यदद अाप गरीब न हाोतो ताो दसूरो राजा का राज् य हड पनो क् याों जातो ? उसकी समझ मों अा गया। अाोह 
ठीक ताो कह रहा है। समझ मों अा गया अाैर हुक् म ददया सोना काो कक अब लाैट चलाो, लड ाई नहीं करना 
है। जाो अपनो पास है वही बहुत है। ताो उस पैसो नो उस बादशाह की गरीबी र्मटा ददया। ताो लाैककक 
पररस्स्र्नत सो सुख द:ुख को  फैसला करनो की जाो अादत पड ़ी है यह रात ददन परोशान करती है। 

सतंाोष मो ंसमदृ्धद्ध—राम लक्ष्मर् सीता जंगल मों रहो, र्मट्ट़ी को  बरतन बनाकर उनमों भाोजन बनाया 
खाया , अाैर ककतनो सुख मों वो र्ो। उन् हों क् लोश र्ा क् या कुछ ? उनको  पास धन ताोनहीं र्ा। ताो जहां संताोष 
है वहां सुख है, जहां संताोष नहीं है वहां सुख नहीं है। ताो बाह्य पररस्स्र्नत सो हम सुख द:ुख का फैसला न 
ककया करों ककंतु हम पागल हंै ताो द:ुखी हंै। अाैर सावधान हंै ताो सुखी हंै। इतनी ही रहस् य है। 
 पागलपन—पागलपन ककसो कहतो हंै ? वैसो ताो पागल हाोना अच् छी बात है। बुरी बात नहीं है। जाो 
पापाों काो गलायो साो पागल। पा मायनो पाप गल मायनो गलानो वाला। साो पागल मायनो पापाों काो नष् ट करनो 
वाला। लो ककन लाोग पागल का अर्थ लगा बैठो हंै कक जजसका ज्ञान व् यवस्स्र्त न हाो, पर की दृधि करको  जाो 
गलो , बरबाद हाो, पर सो जाो अाशा करो, हहत मानो उसो पागल कहतो हंै। जाो बात जैसी नहीं है वैसी बात 
बाोलकर ननश् चय करना उसकाो पागल कहतो हंै। यह अात् मा सवथकवशुद्ध है, इसका कहीं कुछ नहीं है, 
अककंचन है। इस अककंचन की अाराधना मों ताो अानन् द है अाैर अपनो काो सककंचन मानो ताो उसमों क् लोश ही 
है। 
 
 ननरपोक्ष भगवद्भर्ि—धनजंयसोठ भगवान की भर्ि मों क् या कहतो हंै—‘‘इनत स् तुनतं दोव कवधाय 
दैन् याद्वरं न याचो त् वमुपोक्षकाोऽसस। छायातरंू संश्रयत: स् वत: स् याल्त्कं छायया यार्चतयात् मलाभ:।’’ हो भगवान् ! 
तुम् हारी स् तुनत करको  मंै दीनता सो अापसो काोई वर नहीं माूँगता हूँ। बड ो को  बड ो ही र्मत्र हाोतो हंै। भगवान को  
भक् त भी शूरवीर उदार गाैरवशाली हाोतो हंै। वो भगवान सो कुछ नहीं माूँगतो हंै। इस प्रकार स् तुनत करतो हंै 
कक हो दोव ! मंै दीनता सो अापसो काोई वर नहीं माूँगता। अरो सोठ क् याों नहीं माूँगतो हाो एोसा अगर भगवान 
का काोई वकील बाोल दो ताो भक् त कहता है कक क् या माूँगों, तुम ताो उपोक्षक हाो। तुम न दोतो हाो, न लोतो हाो, 
न ककसी की सुनतो हाो, न तुम ककसी की अाोर झुकतो हाो तुम ताो अपनो अानन् द मों मस् त हाो, लीन हाो। 
तुमसो क् या माूँगों अाैर कफर एक बात अाैर है कक तुम दो ही क् या सकतो हाो, तुम् हारो पास धन नहीं, पैसा 
नहीं, ईटों नहीं, परर्मट को  पत्रा नहीं, तुम दो ही क् या सकतो हाो ? को वल र्चन् मात्रस् वरूप हाो, तुमसो हम क् या 
माूँगों ? 
 परमार्थप्रभभुक् त को  स् वत: समदृ्धद्ध—अाैर कफर प्रभु एक बात अाैर है। काोई मनुष् य छाया वालो पोड  को  
नीचो बैठ जाय, जैसो कक अाजकल गमीथ को  ददन हंै अाैर सड क को  ककनारो काोई पोड  र्मल जाय अाैर पोड  को  
नीचो बैठ जाय अाैर नीचो बैठो -बैठो एक मंत्र जपो, हार् जाोड कर कवनती करो कक हो पोड  तू मुझो छाया दो दो, 
तू मुझो छाया दो दो—एोसा काोई मुसाकफर करो ताो उसो लाोग पागल कहोंगो, बोवकूफ कहोंगो। वैसो बोवकूफ हाोना 
अच् छा है। बो मायनो दाो अाैर वकूफ बाको कफयत बुद्धद्ध  यानो डबल बुद्धद्ध वालो। जैसो बो इन् दी बाोलतो हंै ना, साो 
उसको  मायनो हंै दाो इल्न्द्रय। पर यहां बोवकूफ मायनो पागल को  हंै, मूखथ को  हंै। अरो छाया वालो पोड  को  नीचो 
ताो बैठा है अाैर पोड  सो छाया माूँगों, यह कहां ठीक है? अरो स् वत: ही छाया हाो रही है। अब भांैकनोसो लाभ 
क् या है ? इसी तरह नार् ! अापको  जाो शुद्धस् वरूप की भर्ि की छाया मों बसता है उसकाो अनाकुलता है, 
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अानन् द है, समृद्धद्ध है। सब कुछ अपनो मों हाो रहा है अाैर कफर कुछ प्रभु सो माूँगों ताो उसो मूढ  कहना 
चाहहए। 
 बड ाो ंका सम् बधं बड ़ी पद्धनत मो—ंभैया ! ककसी बड ो पुरूष सो कुछ मांगाो ताो छाोट़ी बात र्मलोगी, 
भगवान सो यदद कुछ चाहा कक धन बढ ो, पुत्र अाज्ञाकारी हाों ताो कफर कुछ न र्मलोगा। अगर उदय है अधधक 
ताो इष् ट समागम र्ाोड ा हाो जायोगा, बस काम खत् म हाो गया। ताो एोसा उदारर्चत्त हाोना चाहहए कल् यार्ार्ीथ 
काो ककसी सो कुछ न माूँगों। जब भगवान अाददनार् स् वामी कवरक् त हाो गए र्ो ताो नर्म अाैर कवनर्म इनकाो 
कुछ न दो पायो र्ो अाैराों काो ताो सब बांट ददया र्ा। अब नर्म अाैर कवनर्म अाए ताो अाददनार् भगवान सो 
कहतो हंै जाो कक तपस् या मों माैन खड ो र्ो। कहतो हंै कक हो प्रभु !हमों कुछ नहीं ददया, सबकाो सब कुछ ददया। 
अरो हमारी तरफ ताो दोखतो भी नहीं हंै, कुछ दोतो भी नहीं हंै, कुछ सुनतो भी नहीं हंै। ताो एक दोव अाया, 
बाोला कक तुम उनसो क् या कहतो हाो, तुम् हों जाो कुछ चाहहए हमसो कहाो, हम दोंगो ताो नर्म कवनर्म कहतो हंै कक 
तुम काैन बीच मों दलाल अाए ? हमों तुमसो न चाहहए। हमों ताो यही दोंगो ताो लोंगो। 
 महतं सतंाो ंका सत् सगं—अरो बड ो की गुस् सा, बड ो का अनुराग, बड ो की डाट, बड ो का संग सो सब 
लाभ ही लाभ हंै। काोई बड ा कभी नाराज हाो जाय ताो भी समझाो कक मोरो भलो को  र्लए है। बड ा प्रसन् न हाो 
जाय ताो भी समझाो कक मोरो भलो को  र्लए है। ताो एोसो बड ो सो सम् बंध बनावाो कक जजससो बड ा अाैर कुछ न 
हाो। बड ा व् यवहार मों ताो प्रभु है अाैर परमार्थ मों स् वकीय सवथ कवशुद्ध ज्ञानस् वरूप है। इसही सवथकवशुद्ध ज्ञान 
काो इस समयसार को  अंनतम अधधकार मों रखा है। अध् यात् म पररज्ञान का यह ममथभूत अधधकार है। दाो 
अधधकार ताो बड ो खाससयत रखनो वालो अधधकार हंै समयसार मों। एक ताो कताथकमथ अधधकार जाो अज्ञान काो 
लपोटकर चटनी बना दोता है अाैर एक है सवथकवशुद्ध अधधकार। जब इसका वर्थन अायोगा तब इसका जाैहर 
दोखना। ककस-ककस प्रकार सो यह सवथकवशुद्ध स् वरूप काो खाोलकर रखता है ? 
 शास् राो ंको  उपदोशाो ंका प्रयाोजन—भैया ! इस प्रकरर् मों अभी तक यह बताया है कक प्रत् योक द्रव् य 
अपनो ही पयाथय सो तन् मय हाोता है। बस इसी सोही समझ जावाो सब कुछ कक काोई पदार्थ ककसी का नहीं 
है। काोई पदार्थ ककसी का कताथ नहीं है। काोई पदार्थ ककसी का भाोक् ता नहीं है। मंत्र बताया है एक कक सवथ 
पदार्थ अपनी-अपनी पररर्नत सो तन् मय हाोतो हंै। अर्थ ननकला ककतना कवशाल ? कतृथत् व, भाोक् तृत् व, बंध, माोक्ष 
सवथप्रकार को  कवकल् पाो ंसो शून् य को वल ज्ञायकस् वरूप यह मंै अात् मा हूँ। इसका पररज्ञान करनो को  र्लए शास् राो ं
की रचना हुई है। सवथशास् राों का प्रयाोजन इतना ही है कक सवथ कवशुद्ध जाो ननज का स् वरूप है, कवध् यात् मक 
समझ लाो अवक् तव् य जाो अनुभव मों अा सकनो वाला अात् मस् वरूप है उसो जान जावाो। इतना ही सवथशास् राों 
का प्रयाोजन है—एोसा जानकर कफर इसमों स्स्र्र हाो जावाो। इसको  र्लए कफर चरर्ानुयाोग की व् यवहार 
प्रकक्या है अाैर एोसा करनो वाला उसमों ककस-ककस अंतरंग अाैर बहहरंग वातावरर् मों युक् त हाोता है इन 
सबका सूक्ष् म वर्थन करर्ानुयाोग मों ककया  है। 
 अात् मभाव—अात् मा मों भाव एक है चैतन् यभाव। वह चैतन् यभाव ननरन् तर पररर्मनशील है। अब इसमों 
दाो बातों अाई—परम पाररर्ार्मक भाव अाैर पररर्मनभाव। पररर्मनभाव चार प्रकार को  हंै—अाैदययक, 
अाैपशर्मक, क्षायाोपशर्मक अाैर क्षाययक। ककंतु, स् वरूप ताो एक है चैतन् य स् वरूप। वैसो पाररर्ार्मक भाव 
तीन बतायों गए हंै—जीवत् व, भव् यत् व अाैर अभव् यत् व। इनमों भव् यत् व अाैर अभव् यत् व यो दाो अशुद्ध पाररर्ार्मक 
हंै अाैर जीवत्त् वभाव शुद्ध पाररर्ार्मक है। इस जीवत् व  भाव को  पररर्मन रूप यो चार भाव हंै। 
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 अापैशर्मक अादद भावाो ंका कववरर्—अाैपशर्मक कमाोों को  उपशम का ननर्मत्त पाकर हाोनो वाला जाो 
पररर्मन है वह अाैपशर्मक है। कमाोों को  क्षय सो हाोनो वाला जाो पररर्ाम है वह क्षाययक है अाैर कमथ 
प्रकृनतयाों को  क्षयाोपशम सो उत् पन् न हाोनो वाला जाो भाव है वह क्षायाोपशर्मक है अाैर कमाोोंदय का ननर्मत्त 
पाकर हाोनो वाला अात् मा का भाव अाैदययक है। इन ५ भावाों मों सो श्रोयाोमागथ मों बढ तो हुए काो श्रोय ककस 
भाव का है? अाैदययक भाव काो ताो अाप बतायोंगो नहीं, वह ताो कवभाव रूप है। जाो पररर्ार्मक भाव है वह 
ध्रुव है, टस सो मस नहीं हाोता, उससो कल् यार् की क् या अाशा करों अाैर अाैपशर्मक क्षाययक अाैर 
क्षायाोपशर्मक पररर्ाम यद्यकप ननमथल भाव काो उत् पन् न करको   हाोता है, ककंतु ककस भाव का अाश्रय करको  
ननमथल भाव हाोता है ? ताो अाश्रय करनो याोग्ज य भाव ताो है पाररर्ार्मक जीवत् वस् वरूप ज्ञायक स् वभाव अाैर 
उसका अाश्रय करनो का जाो पररर्मन है वह पररर्मन या ताो अाैपशर्मकरूप पड ोगा या क्षाययकरूप हाोगा 
या क्षायाोपशर्मक रूप हाोगा।  

प्रयाोजक का प्रयाोजन—जसैो काोई व् यापारी अापसो बात करनो अाए अाैर उसको  प्रयाोजन की काोई 
बात एोसी है कक जाो अापको  र्लए इष् ट बनी है ताो अाप यहां वहां की ग् पों उससो छोड ोंगो। माैका एोसा न 
अानो दोंगो कक वह अपनी बात रख सको । मगर वह ककसी भी ग् पाों मों नहीं उलझता है, र्ाोड ा उलझकर 
ककसी भी समय अपनो अात् मा को  प्रयाोजन की बात कहता है। अापसो वह कुछ चाहता हाोगा साो रकम 
मांगनो अाया, अाप यहाूँ वहां की बातों करोंगो पर उसो नहीं सुहाती। वह होर फो र कर अपनो ही प्रयाोजन मो ं
अाता है। इसी प्रकार तत्त्व ज्ञानी जीव उससो कुछ भी करा लों , चाहो वह राोट़ी बनानो बैठो , चाहो मंददर मों 
बैठो , चाहो स् वाध् याय मों अायों, पररस्स्र्नतवश कहीं कुछ करना पड ो, ककंतु वह होरफो र करको  अाता है अपनो 
तत्त्व दृधि की ही अाोर। ककंतु जजनको  काोई उद्दोश् य नहीं है, जाो यत्र तत्र कवचरर् ही करतो हंै, उन् हों पता ही 
नहीं है। 
 
 अनभुवरहहताो ं की कवडम् बना—चार पंदडत र्ो। एक ज् याोनतषी, एक वैद्य, एक नैयाययक अाैर एक 
वैयाकरर्। चलो घाोड ा लोकर। जंगल मों हटक गए। ज् याोनतषी सो पूछा कक घाोड ा ककस ददशा मों छाोड ा जाय ? 
उसनो मीन मोष तुला वृश्चश्चक करको  ददशा बता दी। उसी ददशा मों घाोड ा छाोड  ददया गया। वह भाग गया। 
अब रसाोई बनो, काैन बनाए ? जाो कलाकवहीन हाो। ताो र्मलो वैयाकरर् साहब। यो ककसी काम को  नहीं,इन् हों 
रसाोई सांैपाो। दी गयी रसाोई। वैद्यजी ननदाोथष भाजी लाए अाैर नैयाययक जी को  तकथ  शर्ि ज् यादा है ताो 
कीमती मुख् य चीज क् या है घी। साो नैयाययक घी लोनो गया। ताो नैयाययक साहब घी र्लए अा रहो र्ो ताो 
रास् तो मों तकथ र्ा हाो गयी, एक शंका हाो गयी कक—‘घृताधारं पात्रं वा पात्राधारं घृतम्।’ घी पात्र को  अाशश्रत है 
या पात्र घी को  अाशश्रत है। एोसी शंका हाो गयी। अब उसनो यगलास सो सारा घी उलट कर जांच करली। 
अब वैद्यजी ननदाोथष भाजी लोनो गए ताो साोचा कक काैनसी भाजी ननदाोथष हंै, साोचा कक पालक की भाजी सदीथ 
करती है, र्भन् ड़ी बादी हाोती है, साो उन् हों नीम की पत् ती ननदाोथष जंची। साो लो अायो नीम की पत् ती। वैयाकरर् 
साहब काो दो दी। वैयाकरर् साहब नो भाजी काो हससया सो काटकर पतोली मों डाल ददया। अब जब पतोली 
मों नीम की पत् ती की भाजी चुरती है साो उससो भलभल भलभल की अावाज ननकल रही र्ी। वैयाकरर् 
साहब नो साोचा कक यह भल-भल शब द ताो अाज तक कभी न सुना, न पढ ा, साो यह पतोली झूठ बाोलती है। 
ताो झूठ बाोलनो वालो को  मुूँह मों धूल उठाकर झाोंक दोना चाहहयो, ताो उसनो भी झाोंक ददया धूल उठाकर। 
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अब सब क् या खायोंगो बतावाो ? साग मों नीम की पत् ती, उसमों भी झूठ बाोलनो सो र्मट्ट़ी झाोंक दी गयी। ताो 
एोसी ही प्रवृत्तत्तयां हंै माोही जीवाों की, अज्ञानी जीवाों की। 
 सवथसमदृ्धद्ध की मलू ज्ञानकला—एक कला यदद है ताो सभ् यता भी अा जाती है। वह कला है 
ज्ञानकला। दसूराों काो क्षमा करनो का माद्दा अाता है ताो सभ् यता ही ताो बढ ़ी। नम्रता का व् यवहार अा जाता 
है ताो सभ् यता ही बढ ़ी। जजसकाो सवथकवशुद्ध ज्ञानको  अनुभव की कला जगी है उसको  व् यवहार मों भी सभ् यता 
अा जाती है। छल कपट काहो काो करतो हंै, लाोभ काहो काो करतो हंै। है समागम ताो कराो उपयाोग। जब न 
रहोगा ताो दोखा जायोगा। सवथकवशुद्ध ज्ञान की कला वाला पुरूष लाोक मों भी ननराकुल रहता अाैर अपनो 
अन् तर मों भी ननराकुल रहता है। उसी सवथकवशुद्ध ज्ञान का यह स् वरूप कहा गया है।  
 परमार्थ शरर् गहनो का कतथव् य—हो मुमुक्षु जनाों ! जरा अपनो अाप पर दया करको  कवचाराों ताो सही 
कक हमों परमार्थ शरर् क् या है ? अाल्खर हमों चाहहयो ताो शाल्न्त ही या अशाल्न्त चाहहयो बतावाो ? शाल्न्त ही 
चाहहयो। ताो क् या ककसी परपदार्थ का अाश्रय करको  हम शाल्न्त पा सकतो हंै ? अरो पर ताो पर ही है अाैर 
यह सब पर कवनाशीक है अर्वा इसका कवयाोग ननयम सो हाोगा तर्ा पर को  अाश्रय करको  जाो पररर्ाम 
बनता है वह उठा उठा, र्लया ददया, अलल ट् प अाकुलतारूप बनना है। कुछ ताो भाोगकर जान भी चुको  
हाोंगो अाैर बचीखुची असारता की बात युर्ि सो समझ लीजजयो। बाहर कहीं कुछ अाश्रय करनो याोग्ज य नहीं 
है। अब अपनो अन् तर मों अावाो अाैर अनादद अनन् त ननत् य अन् त:प्रकाशमान् अहोतु सहज ननज 
ज्ञानानन् दस् वरूप कारर्समयसार का दशथन ज्ञान अाचरर्रूप अभोद शरर् ग्रहर् कराो। 
 

   ।।समयसार प्रवचन त्रयाोदशम भाग समा् त।। 
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