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प्रकाशकीय 
प्रस् ततु पुस् तक ‘समयसार प्रवचन पंद्रहवा ंभाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीथ 
की स रल शब ्ाो ंव व् यवहाररक शैली मों रचचत पुस् तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य 
हाो जाती है। श्री सहजानन् ् शास् रमाला स्र मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशन का 
गुरूतर कायथ ककया गया है। 
समयसार अाचायथ कुन््कुन्् द्वारा रचचत अाध्यात्त्मक ग्रन्र् है. इस पर पूज्य वर्ीथजी द्वारा अत्यन्त 
सरल भाषा मो ंप्रवचन ककयो गयो हंै । प्रस्तुत ग्रन्र् मों समयसार ग्रन्र् की गार्ा 372 सो 415 
तक को  प्रवचन संकचलत हंै । 
यो ग्रन् र् भकवष् य मों स्ैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर अाद्) को  
माध् यम सो इसो पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यद् काोई 
महानुभाव इस ग्रन्र् काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करनो 
होतु संपकथ  करो | 
इस कायथ काो सम् पाद्त करनो मों श्री मार्कचं्  हीरालाल द्गम्बर जनै पारमाचर्थक न् यास 
गाधंीनगर इन् ्ारै का पूर्थ सहयाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टंकर् कायथ मों प.ं अचमतजी शास्त्री,  
गाधंीनगर, इन् ्ारै एवं प्रूक ंग करनो होतु श्रीमती प्रीनत जनै, इन् ्ारै का सहयाोग रहा है — हम 
इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों यद् काोई अशुद्धि रह गई हाो ताो हमों सूचचत करो ताकक अगलो 
संस्करर् (वजथन) मों त्रुहट का पररमाजथन ककया जा सको । 

विनीत 

ववकाि छाबडा 
53, मल्िारगंज मेनरोड 

इन् दौर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान् तमूर्त थन् यायतीर्थ पूज् य श्री मनोिरजी वर्णी‘‘ििजानन् द’’ मिाराज द्वारा रचित 

 

आत्मकीतथन 

िूूँ स्त् वतंर र्नश् िल र्नष् काम। ज्ञाता दृष् टा आतमराम।।टेक।। 
 

मैं वि िूूँ जो िैं भगवान, जो मैं िूूँ वि िैं भगवान। 
अन् तर यिी ऊपरी जान, वे ववराग यि राग ववतान।। 

 

मम स्त् वरूप िै सिद्ध िमान, असमत शक्तत िुख ज्ञान र्नधान। 
ककन् तु आशावश खोया ज्ञान, बना सभखारी र्नपट अजान।। 

 

िुख दुुःख दाता कोई न आन, मोि राग रूष दुुःख की खान। 
र्नज को र्नज पर को पर जान, किर दुुःख का निीं लेश र्नदान।। 

 

क्जन सशव ईश् वर ब्रह्मा राम, ववष् रु्ण बुद्ध िरर क्जिके नाम। 
राग त् याचग पिुूँिू र्नजधाम, आ कुलता का किर त या काम।। 

 

िोता स्त् वयं जगत पररर्णाम, मैं जग का करता त या काम। 
दरू िटो परकृत पररर्णाम, ’ििजानन् द’ रिूूँ असभराम।। 

अहििंा परमोधमथ 
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आत् म रमण 

 

मैं दशथनज्ञानस्त् वरूपी िूूँ, मैं ििजानन् दस्त् वरूपी िूूँ।।टेक।। 
 

िूूँ ज्ञानमार परभावशून् य, िूूँ ििज ज्ञानघन स्त् वयं पूर्णथ। 
िूूँ ित् य ििज आनन् दधाम, मैं दशथन० ,मैं ििजानंद०।।१।। 

 

िूूँ खुद का िी कताथ भोत ता, पर में मेरा कुछ काम निीं। 
पर का न प्रवेश न कायथ यिाूँ, मैं दशथन० ,मैं ििजा०।।२।। 

 

आऊं उतरंू रम लूं र्नज में, र्नज की र्नज में दवुवधा िी त या। 
र्नज अनुभव रि िे ििज तपृ् त, मैं दशथन० ,मैं ििजा०।।३।। 
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ससंारी जीवाो ंकी स्स्र्नत ▬ जगत को  प्रार्ी राग-द्वोष की कदठन तरंगाों सो तादड त हुए ्:ुखी हाो रहो है ं
अाैर एोसी स्स्र्नत मों उनको  ्:ुख चमटानो की काोशशश ताो हाोती है, ककन् तु बाह्यदृष्टि काो रख कर काोशशश 
हाोती है कक मुझो यह पीड ा इसनो ्ी है, इसका मंै कवनाश करंू अाैर जजसनो मुझो यो कवषय सुख पहुंचायो 
हैं उससो मंै प्रीनत करंू। इस दृष्टि काो रखकर बाहर मों खाोज की जा रही है। यह पता नहीं है कक वास् तव 
मों मोरा सुख्ायी काैन है अाैर मोरा ्:ुख्ायी काैन है? यद्यकप सभी जीव एक स् वरूप हैं, मुझ सो अत् यन् त 
चभन् न हैं। प्रत् योक जीव सो कल् पना मों सम् बस्न्धत पररजन अत् यन् त जु ो् हैं वहााँ उनको  भावाों को  अनुसार 
पररर्मन हाोता है। काोई ककसी मों कुछ अपनी कला नहीं सांैप सकतो हैं, क र भी अपनी कल् पना सो जजसो 
अपनो सुख का कारर् माना उसमों राग करनो लगा अाैर जजसो अपनो ्:ुख का कारर् माना उससो कवराोध 
करनो लगा। 

गरुु द्वारा भ्रात्न्तननवारर् का यत् न▬ अाचायथ ो्व यहााँ समझातो हैं कक अरो भव् य पुरुषाों ! जरा तत्त् वदृष्टि 
बनावाो, राग-द्वोष काो उत् पन् न करनो वाला काोई ्सूरा प्ार्थ नहीं है। सवथ द्रव् याों की जाो अवस् र्ा बनती है 
वह उस ही द्रव् य को  अन् ्र कवलससत हाोती है, क् याोंकक प्रत् योक प्ार्थ अन् य समस् त प्ार्ाोों सो अत् यन् त चभन् न 
सत्त् व रखता है। एक का ्सूरो को  सार् सम् बन् ध कैसो हाो सकता है? इस ही रहस् य काो पूज् य श्री 
कुन् ्कुन् ् ाचायथ ो्व प्रकट कर रहो हैं। 

गार्ा 372 
अण् र््कवयोर् अण् र््कवयस् स र्ाो कीरए गरु्ु्  पा्ाो। 

तम् हाउ सव्व्व्वा उ् पज् जतंो सहावोर् ।। 372।। 

ससिान् त अारै भ्रम का कारर्▬ अन् य द्रव् य को  द्वारा अन् य द्रव् य को  गुर् का न ताो उत् पा् ककया जाता है 
अाैर न कवघात ककया जाता है, क् याोकंक समस् त द्रव् य अपनो अपनो भाव सो ही उत् पन् न हाोतो हैं। लाोगाों काो 
भ्रम इस कारर् हाो जाता ह ैकक एक द्रव् य को  कवभाव पररर्मन मों परद्रव् य ननचमत्तभूत है,ं साो हुअा ताो वह 
बहहरंग ननचमत्तभूत क् याोकंक अन् य द्रव् य को  द्वारा उपा्ानरूप अन् य द्रव् य का गरु् नही ंउत् पन् न ककया जाता ह ै
अाैर न मोटा जाता, ककन् तु इतनो मात्र सम् बन् ध सो अागो बढ कर कततथत् व का भ्रम कर चलया जाता है। जसैो 
घड ो को  बनानो मों कुम् हार बहहरंग कारर् है, ताो बहहरंग कारर् कुम् हार को  द्वारा व इन चाकाद्क को  द्वारा 
चमट्ट़ी मों काोई गुर् पै्ा नहीं ककया जाता ह।ै चमट्ट़ी का स् वरूप, चमट्ट़ी का गुर् ककसी अन्य द्रव् य को  द्वारा 
नहीं डाला जाता है। यो बहहरंग ननचमत्तभूत हैं अर्ाथत् कुम् हार अपनो गरु् चमट्ट़ी मो ंडालकर चमट्ट़ीरूप बन 
जाय, एोसा ताो नहीं है । क र मात्र ननचमत्त सम् बन् ध सो अागो बढ कर लाोग कततथत् व का भ्रम कर डालतो हैं। 
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पर को  द्वारा पर को  घात का अभाव ▬ चोतन का अचोतन रूप सो गरु्घात या गरु्ाोत् पत्तत्त नहीं हाोती। 
अचोतन का चोतनरूप सो गरु्ाोत् पा् अर्वा गरु्कवघात नहीं हाोता क् याोकक सभी द्रव् य अपनो भाव सो उत् पन् न 
हाोतो हैं। जैसो वहााँ कुम् हार अपनो भाव सो पररर्मन कर रहा है, चक्र-चीवराद्क अपनी पररर्नत सो 
पररर्मन कर रहो हैं अाैर उस स्स्र्नत मों चमट्ट़ी अपनो अाप की पररर्नत सो बढ  रही है, उसमों अाकार बन 
जाता है, घर बन जाता है। यहााँ ननचमत्त-नैचमत्तत्तक भाव का ननषोध नहीं है, ककन् त ुकततथकमथभाव एक ्सूरो 
का रंच भी नहीं है। अाैर इस वस् तु-स् वातंत्र्य की दृष्टि सो ो्खा जायो ताो प्रत् योक ननचमत्त उ्ासीन है, बाहर–
बाहर ही लाोटता है, काोई प्रोरक नहीं है, पर ननचमत्त की कक्रया की कवशोषतावाों पर दृष्टि ्ी जाती है ताो 
काोई ननचमत्त प्रोरक मालूम हाोता है, काोई ननचमत्त उ्ासीन मालूम हाोता है, पर जहााँ कायथ का प्रसगं है, 
पररर्मन काो ो्खा जा रहा है, वहााँ प्रत् योक द्रव् य उपा्ान सो बाहर ही रहता है, अाैर वह चाहो काोई भी 
कक्रया हाो, उन की कक्रयावाों का उपा्ान मों स् पशथ नहीं हाोता। इस कारर् सब ननचमत्त उ्ासीन ननचमत्त है।ं 

कवघातव् य कवभाव▬ जजतनो भी कायथ हाोतो हैं वो उपा्ान कारर् को  सदृश हाोतो हैं। चमट्ट़ी मों जाो कुछ बना 
वह चमट्ट़ी की तरह बना या कुम् हार की तरह बना? चमट्ट़ी की तरह बना। इससो यह ससि है कक पंचोत्न्द्रय 
को  कवषय रूप सो उपस्स्र्त यो शब ् रूपाद्क को वल बहहरंग ननचमत्तभूत हैं, उनका अाश्रय पाकर, लक्ष् य कर 
को  अज्ञान सो जीव को  रागाद्क उत् पन् न हाोतो हैं ताो भी वो रागाद्क जीवस् वरूप ही हैं शब ् ाद्क रूप नही ं
हैं चोतनस् वरूप हैं, अचोतन नहीं हाो जातो। यह बात इसचलयो समझायी जा रही है कक काोई नवीन शशष् य 
जजस को  धमथ की धुनी ताो अायी कक मंै धमथ करंू ककन् तु धमथ का ममथ नहीं समझा है, वह ताो नहीं जानता 
मुख् यता सो कक मोरो चचत्त मों ही रागाद्क उत् पन् न हाोतो हैं अाैर यो रागाद्क ही मुझो पीड ा ो्तो हैं, मुझो इन 
रागाद्काों का कवलय करना है एोसा ताो नहीं जानतो ककन् तु, याों साोचतो हैं कक यो बाह्य शब ् रूपाद्क, 
पररजन अाद्क कवभावाों काो उत् पन् न करतो हैं, इसचलए उनका घात करों, उनका कवग्रह करों, कवयाोग करों। 
क् याों यह चचत्त मों नहीं अाता कक मंै अपनो अात् मा मों उत् पन् न हुए रागाद्क का कवनाश करंू ? 

परमार्थकवराोध की कवधातव् यता ▬ ककसी परुुष पर गुस् सा अा जाता है ताो यह भावना ताो बनती है कक 
मंै पर का कवनाश कर डालंू, पर यह भावना नहीं उत् पन् न हाोती है कक ्सूरा पुरुष मुझो अपना कवराोधी चाहो 
मान डालो , पर मंै न कवराोधी मानंू। यह जाो कवभाव है वह बड ा मचलन अाैर अहहतकारी है। मंै इस कवभाव 
का कवनाश करंू, एोसा अपनो अाप पर जाो ्याभाव नही ंलाता है उसकाो यह समझाया गया है कक अन् य 
द्रव् य का गरु् अन् य द्रव् य मों नहीं पाया जाता है, इसी कारर् अन् य द्रव् य को  द्वारा अन् य द्रव् य को  गरु् का 
कवघात अर्वा उत् पा् नहीं हाोता है। तू बाहर संग्रह कवग्रह मत कर ककन् तु ननकवथकल् प समाष्टध का अनुराग 
कर को  भो्कवज्ञान को  बल सो उन बाह्य प्ार्ाोों काो अपनो सो न् यारा जान। अपनो अाप मों ही रागाद्क भावाो ं
काो ्:ुख का कारर् मान कर इन काो ्रू कराो। 

व् यामाोह दृष्टि▬ भयैा-यह अज्ञानी जीव कुत्तो जैसी दृष्टि बनाए हुए है। जसैो कुत्तो काो काोई लाठी मारो ताो 
वह लाठी काो मुंह सो चबाता है। इसमों इतनी अकल नहीं ्ाैड ती कक मंै इस लाठी मारनो वालो पर हमला 
करंू। इसी तरह इस अज्ञानी जीव काो यो भाव कमथ पीदड त करतो हैं यो रागाद्क पररर्ाम इसमों कष् ट 
उत् पन् न करतो है,ं एोसा यो उन कष् टाों को  बहहरंग कारर् अाश्रयभूत बाह्य प्ार्ाोों का ताो संग्रह कवग्रह करता 
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है, ककन् त ुयह नहीं जानता कक मोरो पर अाक्रमर् करनो वाला ताो मोरा अज्ञान भाव है। यो ्सूरो मनुष् य जाो 
मुझ सो अत् यन् त पतर्क् हैं यो मोरो मों क् या करतो हैं एोसा न जानकर अपनो अाप मों अज्ञान बुद्धि सो पर का 
संग्रह कवग्रह कर को  वासना बना डालता है। 

भाोग-व् यामाोह दृष्टि ▬ इस अज्ञानी जीव को  भाोग को  सम् बन् ध मों भी कुत्तो जैसी दृष्टि है। जैसो श् वान कही ं
सो सूखी हड्डी पा लो ताो उस हड्डी काो मुाँह मो ं्बाकर एकांत मों पहुंचता है अाैर उस हड्डी काो खूब चबाता 
है। उसको  चबानो सो कुत्तो की ्ाढ  मों सो खून ननकलता है, उस खून का कुछ स् वा् भी अाता है ताो वह 
मानता है कक मुझो इस हड्डी सो सुख चमल रहा है अाैर लाोभ सो उस हड्डी काो वह एकान् त मों लो जाकर 
चबाता है, उसो सुरसित रखता है अाैर कर रहा है अपनो मसूड ाों पर प्रहार। काोई ्सूरा कुत्ता अा जाय ताो 
वह गुराथता है, यह मोरी हड्डी न छीन लो । इसी तरह संसार को  जीव पातो ताो हैं अपनो अान् न् गुर् को  
पररर्मन मों सुख, चाहो वह कवकार पररर्मन सही, ककन् त ुमानतो हैं कक मुझो यह सुख अमुक कवषय सो 
अाया। साो कवषयभूत बाह्य प्ार्ाोों का वह संचय करता है, उन की वतद्धि करता है अाैर परदृष्टि कर कर को  
हैरान हाोता है। यह है अज्ञानी जीव की वतत्तत्त। उनको  सबंाोधन को  चलए पहहलो जाो कुछ वर्थन ककया र्ा उस 
ही को  समर्थन को  रूप मों यह कहा जा रहा है कक अन् य द्रव् याों को  द्वारा अन् य द्रव् य को  गरु् का उत् पा् 
अर्वा कवघात नहीं हाोता। इसचलयो क् याों तू पर को  संचय अाैर कवग्रह मों लगा हुअा ह ै? 

कताथ कमथ की अचभन् नता▬ भैया ! व् यवहार मों ताो यह भो् कर द्या जाता है कक अमुक ननचमत्त नो 
अमुक उपा्ान मों ो्खाो यह कायथ ककया ना, यह व् यवहार सो ताो भो् हाो जाता है, पर उसका अर्थ भी 
परमार्थ सो अकवराोध करता हुअा हाोना चाहहए। ननश् चय सो ो्खा जाय ताो जाो कताथ है वह ही कमथ हाोता है। 
कताथ अाैर कमथ चभन् न-चभन् न तत्त्व नहीं हैं। जीव मों जाो रागाद्क हाोतो हैं उन काो परद्रव् य उत् पन् न करनो मो ं
समर्थ नहीं हैं। जीव मों रागाद्काों काो परद्रव् य उत् पन् न कर सकों  एोसी रंच शंका न करना, क् याोंकक अन् य 
द्रव् याों को  द्वारा अन् य द्रव् याों को  गरु् का उत् पा् अर्वा कवघात ककया ही नहीं जा सकता। सवथ द्रव् य अपनो-
अपनो स् वभाव सो ही उत् पन् न हाोतो हैं। 

ननचमत् त स् वभाव सो उपा्ान का अनवुा् - अच् छा बताअाो भैया ! चमट्ट़ी का घड ा बन गया ताो क् या वह 
चमट्ट़ी कुम् हार को  स् वभाव सो घड ारूप उत् पन् न हुई? चमट्ट़ी को  स् वभाव सो ही घड ारूप बना अर्ाथत् उस घड ो मों 
चमट्ट़ी को  स् वरूप की तन् मयता है या कुम् हार को  स् वरूप की तन् मयता है? यद् वह चमट्ट़ी कुम् हार को  स् वभाव 
सो घड ा रूप बन जाय ताो बतावाो घड ा ककस अाकार का बनना चाहहयो? जसैा  ैल ुट कुम् हार है, 
ऊटपटागं हार्  ैलाए हुए, जैसा वह कुम् हार अपनो ननमाथर् को  प्रसगं मों जजस अाकार का है उस अाकार 
का घड ा बनना चाहहयो अाैर क र इतनी ही बात नहीं हैं, उसमों जान भी अानी चाहहयो, क् याोंकक कुम् हार को  
स् वभाव सो घड ा बना है ना । क र ताो खोल को  कबच् ू  न बनोगों, कबच् ु  बनोगंो अाैर ्ाैड नो लगोंगो, क् याोंकक 
बनानो वालो अा्मी को  स् वभाव सो वो सब उत् पन् न हाो गए, ककन् त ुएोसा ताो नही ंहै, क् याोंकक अन् य द्रव् य को  
स् वभाव सो अन् य द्रव् य को  पररर्मन का उत् पा् नहीं ो्खा जाता है। एोसी बात है ना। ध् यान मों अाया ना? 
हां। तब एोसा मानाो कक घड ा कुम् हार को  स् वभाव सो उत् पन् न नहीं हाोता, वह घड ा चमट्ट़ी को  स् वभाव सो ही 
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उत् पन् न हाोता है, क् याोकंक अपनो ही स् वभाव सो द्रव् य को  पररर्मन का उत् पा् ो्खा जाता है। काोई भी प्ार्थ 
अपनो स् वभाव का उल् लंघन नहीं कर सकता।  

भैया ! बहुत सो लाोग ताो बड ़ी अवस् र्ा मों अाैर वतिावस् र्ा मों यह साोच कर ्:ुखी हाोतो हैं कक मंैनो ताो 
इतना पररश्रम कर को  पढाया चलखाया इस बोटो काो अाैर इतना धन सांैपा है, धनी बनाया है अाैर अाज 
यह हमारी बात नहीं मानता। इसका ्:ुख ज् या्ा है, बोटाों का ्:ुख कम ह।ै ताो यह ्:ुख उन काो मढू ता 
सो हाोता है। यह पक् की बात है कक नहीं? पक् की बात है, क् याोंकक बाप नो उस बोटो काो नहीं पढ ाया अाैर न 
ही धनी बनाया, ककन् तु पुत्र को  पुण् य का उ्य र्ा जजस सो यह बाप चाकर बनकर ननचमत्त बना र्ा। अब 
काोई चाकर जाो राजा का सोवक हाो अाैर वह अचभमान करो कक मंैनो ो्खाो राजा काो इतनी ताो सुकवधाएाँ 
्ी,ं इतनी ताो राजा की मंै सोवा करता हाँ अाैर यह मोरी अाोर ननहारता तक भी नहीं है ताो वह सब 
अज्ञानता है। यद् वह यह बदु्धि रखो कक मंै ताो एक अमूतथ ज्ञानानन् ्स् वरूप अात् मा हाँ। यह ताो को वल अपनो 
भाव कर सकता है। इसनो सारी जजं्गी भर को वल अपना पररर्ाम ही ककया। इसको  अनतररक् त ककसी 
अन् य चीज मों उसका कुछ कततथत् व नहीं हाोता, एोसी बुद्धि रहो ताो वतिावस् र्ा मों क् लोश नहीं रह सकतो हैं। 

प्राकत नतक व् यवस् र्ा अारै ज्ञानभावना का  ल▬ लाोग साोचोंगो कक बड ा उल् टा काम हाो गया, यह अा्मी 
पै्ा हाोतो ही बूढ ा बनता, इसको  बा् बनता बच् चा अाैर मरतो समय रहता जवान, ताो क् याोंजी, यह प्रस् ताव 
अाप काो मंजुर है ना? मंजूर हाोगा, पर एोसा नहीं हाोता कक पहहलो पै् ा हाो ताो बूढ ा हाो, क र मरतो समय 
जवान रहो, एोसा नहीं हाोता। यह ताो बूढ ा हाोकर मरता है। अब बढू ा हाोकर मरतो समय वो बातों ज् या्ा 
उपभाोग मो ंअाती हैं जजन बाताों मों अपनी सारी जजन् ्गी कबतायी। ताो यद् ज्ञानभावना मों जजन् ्गी व् यतीत 
हुई है ताो वतिावस् र्ा मों ज्ञान भावना बढ ोगी अाैर माोह-वासना मो ंजजन् ्गी कबतायी है ताो वतिावस् र्ा मों माोह-
वासना बढ ोगी। अब बताअाो माोह-वासना मों ही मरकर काैनसा वैभव लूट लाोगो? अाैर ज्ञानभावना सहहत 
मरर् हाो एोसा ही ननचमत्त-नचैमत्तत्तक सम् बन् ध है कक अगला भव सम् पन् न अाैर धाचमथक चमलोगा। 

ननजस् वभाव की अनलु् लंघनीयता ▬ भैया ! अपनो अपनो स् वभाव का काोई द्रव् य उल् लंघन नहीं करता है। 
इस कारर् जैसो कुम् हार घड ो काो उत् पन् न करनो वाला नहीं है इसी प्रकार बाह्य प्ार्थ शब ्ाद्क जीव को  
रागाद्काों काो नहीं उत् पन् न करतो, ककन् त ुजसैो चमट्ट़ी कुम् हार को  स् वभाव सो घड ा रूप नहीं बनी है, अपनो ही 
स् वभाव सो घड ा रूप बनी ह,ै इसी प्रकार यह जीव कवषयाों को  स् वभाव काो ूता हुअा अपनी ही कवभाव 
प्रकत नत सो रागाद्क रूप बनता है, ककसी ्सूरो पर सुधार कबगाड  का एोहसान ो्ना काोरा व् यामाोह है। 
प्रत् योक ्:ुख मों अपनो अपराध की दृष्टि जानी चाहहए । ्सूरो को  अपराध सो काोई ्सूरा ्:ुखी नहीं हाोता, 
परन् त ु जैसो अपनी अांख का टोंट अपनो काो नहीं द्खता ्सूरो को  अााँख की छाोट़ी सी  ूली भी खूब 
द्खती है, इसही प्रकार इस माोही जीव काो अपनो अाप का अपराध नहीं द्खता है अाैर ्सूरो का 
अपराध हाो अर्वा न हाो, अपनी भावना को  अनुसार वो ्सूरो को  ्ाोष द्खा करतो हैं। पर यह ननर्थय 
रखना कक मुझो जाो भी क् लोश हाोता है वह मोरो ही अपराध सो हाोता है। ्सूरो को  अपराध सो नहीं हाोता है।  

ननचमत्त सो पतर्क् उपा्ान का पररर्मन▬ जब मंै ्:ुखी हाोता हाँ तब यह मंै अात् मप्ार्थ अन् य द्रव् य को  
स् वभाव काो न ूता हुअा को वल अपनो ही पररर्मन मों तन् मय हाोता हुअा ्:ुखी हुअा करता हाँ। इसी 
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प्रकार समस् त द्रव् य अपनो ही पररर्मन पयाथय सो उत् पन् न हाोतो हैं, उनको  कवषय मों जरा कवचार ताो कररयो। 
क् या यो प्ार्थ ननचमत्तभूत परद्रव् य को  स् वभाव सो उत् पन् न हाोतो हैं या अपनो ही स् वभाव सो उत् पन् न हाोतो हैं? 
ककसी मनुष् य नो मान लाो इस अंगुली काो टोढ ़ी कर द्या ताो यह अंगुली अपनो पररर्मन सो टोढ ़ी हुई ह ै
या ्सूरो को  पररर्मन सो टोढ ़ी हुई है। प्रत् योक प्ार्थ अपनो ही भावाों सो अपना पररर्मन ककया करता ह।ै 
ताो जब ननचमत्तभूत उस द्रव् य को  स् वभाव सो उत् पन् न नहीं हाोता है ताो अब यह दृष्टि लावाो कक यह मंै अात् मा 
परद्रव् य का ननचमत् त मात्र पाकर अपनी ही अज्ञान कल् पना सो अपनो अाप मों अपनो काो ्:ुखी ककया करता 
हाँ। ्सूरा काोई ्:ुखी नहीं करता।  

अज्ञानवतत्तत्त, ननर्थय अारै शशिा▬ भयैा ! जरा बच् चाों को  ररसानो काो ताो ो्खा कराो, वो ककसी मूल मुद्दो 
पर नहीं ररसाया करतो हैं, वो ताो जाो मन मों अटपट अाया उसी मों ररसाया करतो हैं। इसी तरह यो अज्ञानी 
माोही अटपट जजस का काोई अात् मा सो सम् बन् ध नही,ं एोसी परवस् तुवाों की घटनावाों मों रूसा करतो हैं, राग 
ककया करतो हैं। परवस् तु को  स् वभाव मों ो्खाो, उन की स् वतंत्रता ननरखाो। ककसी द्रव् य को  द्वारा ककसी अन् य 
द्रव् य को  गुर् का न उत् पा् हाोता है न कवघात हाोता ह।ै यद् ननचमत् तभूत परद्रव् य मों स् वभाव सो यह उपा्ान 
उत् पन् न हाोनो लगो ताो ननचमत् तभूत परद्रव् य को  अाकार मों ही इसका पररर्मन हाोगा ककन् तु एोसा ो्खा ही नही ं
जा रहा है। इससो यह मानना कक प्रत् योक प्ार्थ ननचमत् तभूत परद्रव् य को  स् वभाव सो उत् पन् न नहीं हाोतो, ककन् त ु
अपनो ही स् वभाव सो उत् पन् न हाोतो हैं। इससो यह शशिा लोनी है कक मोरा मंै ही ननमाथता हाँ ज्ञान भावना मो ं
रहं ताो ज्ञानमय सतष्टि हाोगी अाैर अज्ञान भावना मों रहं ताो अज्ञानमय सतष्टि हाोगी। अपना कुछ ध् यान न 
जाना, ्सूराों को  पीछो अपना कवघात करना, अा कुलता करना- यो सब अज्ञानमय सतष्टियां हैं। पर का ताो 
कुछ ककया नहीं जा सकता। यह ताो मात्र अपनो अाप की सतष्टि रचता हुअा चला जाता है। अब कुछ 
कवराम लों , इन झगड ाों काो कम कर को  अपनी अाोर दृष्टि ो्ं अाैर अपनो स् वरूप मों कवश्राम पायों। 

वस् तगुत ननर्थय▬ लाोक मो ं जजतनो भी प्ार्थ हैं वो पररपरू्थ सत् हैं। सत् का लिर् बताया है—
उत् पा्व् ययध्ाैव् य युक् तं सत् । जाो उत् पा् व् यय ध्ाैव् य सो सहहत हाो उसो सत् कहतो है।ं प्ार्थ मो ंस् वयं एोसी 
प्रकत नत पड ़ी है कक वह प्रनत समय उत् पन् न हाोतो हैं अाैर पूवथ पयाथयाों का उनमों कवलय हाोता है क र भी वह 
शाश् वत ध्वु रहा करतो है।ं जब प्ार्थ का ही इस प्रकार का स् वभाव है ताो उसमों काोई ्सूरा क् या करो? 
प्रत् योक प्ार्थ जाो कवभावरूप पररर्त हाो रहो हैं वह ननचमत् तभूत परद्रव् य काो ूतो नहीं, उनका ननचमत् त मात्र 
पाकर अपनो अाप को  पररर्मन सो पररर्मतो हैं। इससो यह ननर्थय करना कक परद्रव् य जीव को  रागाद्क 
भावाों का उत् पा्क नहीं ह।ै जब काोई परद्रव् य मोरो रागाद्क भावाों का उत् पा्क नही ंहै क र मंै ककस को  
चलयो क्राोध करंू? जजतनो जाो कुछ भी राग-द्वोष उत् पन् न हाोतो हैं उनमों ्सूराों का रंच ्षूर् नहीं है। यह स् वय ं
ही वहााँ अपराधी है इस कारर् ्:ुखी हाोता है। 

चमथ् या अाशय की क् लोशाोत् पा्कता▬ जजसकी एोसी दृष्टि है कक ्सूरो मुझो ्:ुखी करतो हैं उसकी दृष्टि 
चमथ् या है। परद्रव् य परजीव काो ककसी भी प्रकार सो ्:ुखी नहीं करता। हां ्:ुखी हाोनो का अाश्रयभूत हाो 
सकता है, परन् त ुजीव ताो मोरो ्:ुखाद्क मों ननचमत् त भी नहीं हाोतो। मोरो ्:ुख अाद्क पररर्मनाों मों कमाोों 
का उ्य ननचमत् त है अाैर यह बाह्यकवषय कल् पना को  अाश्रयभूत हैं, ज्ञोय हैं। परप्ार्थ ताो स्ा ज्ञोय ही रह 
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पातो हैं ककन् तु उनमों जब यह जीव कल् पना कर को  अपनो मों इष् ट अाैर अननष् ट भाव बनाता है ताो यह 
्:ुखी हाोता ह।ै ताो यह जीव स् वयं ही अपराधी हाोता है अाैर वहााँ अज्ञान का प्रसार हाोता है। साो कहतो हैं 
कक अज्ञानभाव अस् त काो प्रा् त हाो अाैर यह मंै ताो बाोध मात्र हाँ। जाो जीव राग की उत् पत्तत्त मों परद्रव् य काो 
ही ननचमत् त मानता है उस को  शुि ज्ञान कवधुर हाो गया है, जु्ा हाो गया है। अतएव उन की बुद्धि अंध हैं, 
वो माोहवाहहनी काो कभी नही ंतैर सकतो। 

कवकल् पाो ंकी अपनायत▬ भयैा ! यह बात ननश्चित हाो चुकी है कक अात् मा का ्शथन, ज्ञान, चाररत्र गरु् 
अचोतन कवषय, कमथ अाैर शरीर मों नहीं हैं, बाह्य वस् तुवाो ंकी अाोर दृष्टि ो्कर को वल अपना घात ही ककया 
जा रहा है। जाो लाोग पर की अाोर ही दृष्टि रखकर धमथबदु्धि सो पर का त् याग करतो है ंवो भी अपना बचाव 
नहीं कर पातो हैं। उनका वहााँ भी घात हाो रहा है। काोई परद्रव् य काो अपनानो का कवकल् प करता है अाैर 
उस कवकल् प काो अपनाता ह ैताो काोई परद्रव् य की तयैारी करनो का कवकल् प करता है अाैर उस कवकल् प 
काो अपनाता है। परवस् तु ताो अात् मा मों र्ी ही नहीं, क र ्रू ही क् या हाोगी? को वल अपनानो का भाव 
करता र्ा। साो पहहलो परवस् तु काो अपना माननो को  कवकल् प काो अपनाता र्ा, अब परवस् तु को  त् याग को  
कवकल् प काो अपनाता व चीज जहााँ की तहां रही। र्ाोड ा बाहरी िोत्र का अन् तर पड ा है।  

उक् त कर्न सो शशिर्▬ यहााँ उन मुग् ध पुरुष काो समझाया जा रहा है कक ममथ की बात ताो समझाो 
बाह्य वस् तवुाों का घात नहीं करना है, ककन् त ुअपनो चचत् त मों रहनो वालो रागाद्क कवकल् प ्रू करनो हैं। इन 
श ब्ाद्क कवषयाों मों तोरा गुर् या अवगरु् नहीं है। तू उन कवषयाों की अाोर क् याों अासक् त हाोता है या 
परवस् तु को  संचय अाैर कवघात का कवकल् प करता है? इस शशिा काो कवशोष वर्थन को  सार् समझानो को  
चलए अाचायथ ो्व कहतो है—ं 

गार्ा 373 
द्धर्दं््सरं्ु् वयर्ाद्धर् पाोग् गला पररर्मनंत कवकवहाद्धर्। 

ताद्धर् सदु्धर्ऊर् तसूद् रूसद् अह ंपरु्ाो भद्धर््ाो।। 373।। 

पादै्गचलक वचनाो ंमो ंराोष ताोष क् याो ं– ननन् ्ा को  अाैर स् तवन को  वचन यो पु् ् गलरूप हैं, यो नाना प्रकार 
को  पु् ् गल पररर्मतो हैं, उन काो सुनकर तू एोसा मानता है कक यह बात मुझ काो कही गयी है अाैर एोसा 
मानकर तू रुष् ट हाोता है या तुष् ट हाोता है। बात ताो बात की जगह है, अन् य पुरुष अन् य पुरुष की जगह 
है, यह सुननो वाला अपनी जगह है, ककसी का ककसी सो मोल नहीं है, क र भी यह अज्ञानी जीव एोसा 
कवकल् प बनाता है कक यह मुझ काो कहा गया है अत: इन कवकल् पाों को  कारर् रुष् ट हाोता है, तुष् ट हाोता 
है। यह एोब प्राय: सब मनुष् याों को  घर कर गया है, कवशोष क् लोश अाैर है ही ककस बात का? अमुक नो याो ं
बाोल द्या, अमुक नो याों कह द्या। 

मचलनाशय व वचनकववा्▬ भैया ! पडाैससयाों मों क् याों बात नहीं बनती है, उनका कुछ धन पैसो को  लोनो 
ो्नो का हहसाब ताो है नहीं ककन् तु एक वचनाों का झगड ा है अाैर हाो भी अाैर बाताों का झगड ा ताो वो गाैर् 
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हैं। न कुछ है अाैर बाताों का झगड ा मुख् य हाो जाता है, इसनो एोसा कह क् याों चलया? हम ताो तब गम 
खायोंगो जब इसका खपरा भी कबकवा लोंगो, एोसी हठ बन जाती है। व ह को वल बात बात का ही कववा् ह।ै 
यह मढू  जीव समझता है कक मुझ काो कहा गया है। क् याों समझता है एोसा कक इसको  अन् ्र चाोर पड ा 
हुअा है, अपराध पड ा है, इस कारर् मानता है कक इसनो मोरी प्रशंसा कर ्ी अाैर इसनो मोरी ननन् ् ा कर 
्ी। 

भीतर का चाोर▬ एक छाोट़ी सी कर्ानक है कक ्ाो चाोर कहीं चाोरी करनो जा रहो र्ो। एक नयो अा ्मी 
नो रास् तो मों पूछा कक कहााँ जा रहो हाो? कहा चाोरी करनो। इससो क् या हाोगा? ्ाो चमनट मों ही पराया माल 
अपना हाो जायोगा। मुझो भी संग मों लो लाो। अब तीसरा भी सार् हाो गया, पर उसो चाोरी करनो की कला 
मालूम न र्ी। साो तीनाों घुस गयो एक बुड्ढो को  घर को  बीच मों। उस बुड्ढो की अावाज सुनकर ्ाो चाोर तुरन् त 
भाग गए। इस तीसरो नो भागनो की जगह न ो्खी ताो ऊपर एक म् यारी पड ़ी र्ी उस पर जाकर बठै गया। 
बुड्ढो नो हल् ला मार द्या। पड ाैस को  लाोग इकट्ठो हाो गए। पूछतो हैं लाोग कक वो चाोर कहााँ सो अाए, काोई 
पूछता कक क् या गया? काोई पूछता कक कब मालूम पड ा कक चाोर अाए हैं, काोई पूछता कक कहााँ सो ननकल 
गए? ताो जैसो ककसी त् यागी पुरुष सो कम अकल वालो लाोग पूछा करतो हैं कहााँ सो अायो महाराज, अाप 
का घर कहााँ है, अाप की शा्ी हुई कक नहीं, ककतनो द्न रहोंगो कब जायोगंो, व् यर्थ की बातों पूछतो हैं। अरो 
त् यागी सो ताो इतनी बात पछूाो कक जजतनी बात ्सूराों सो पूछनो मों न मालूम पड ो। अगर ककसी अाैर भाई 
सो पूछनो पर मालूम पड  जाय कक महाराज कहााँ सो अायो ताो महाराज सो पूछनो की क् या जरूरत है? ताो 
जैसो अटपट बहुत सो प्रश् नाों का तांता लग जाता है इसी प्रकार उस बूढ ो सो लाोग व् यर्थ की बातों पूछों। साो 
वह खीझ गया अाैर बाोला कक हम क् या जानो, इसकाो ऊपर वाला जानो। उसका मतलब र्ा ऊपर वाला 
यानो भगवान। अब वह म् यारी पर बठैा हुअा तीसरा नया चाोर कहता है कक हं? ऊपर वाला ही क् याों जानो 
अाैर जाो ्ाो सार् मों अाए र्ो वो क् याो ंन जानो? वह पकड ा गया। 

प्रवतत्तत्त मो ंननजवासना की प्रोरर्ा ▬ ताो जैसो उस बुढ ो नो कहा अाैर उसनो माना कक मुझो कहा, इसी 
तरह यह मनुष् य प्रशंसा करता है ताो वह कहता है अाैर कुछ, अाैर यह मानता है कक मोरी प्रशंसा की, साो 
खुश हाोता है अर्वा एोसा साोचता है कक मोरी ननन् ्ा की साो ्:ुखी हाोता है। लाोग ककसी काो कुछ नही ं
कहतो, वो ताो अपनो कषाय की बात कहतो हैं। जैसो कववाह मों छटांक भर बताशाों को  खानतर स्त्रस्त्रयां सारी 
रात बड ़ी तोजी सो गीत गाती हैं, इतना पररश्रम करती हैं कक पसीनो सो लर्पर् हाो जाती हैं, मोरा ्लू् हा 
बना जैसो राम, एोसा गाती हैं। काोई बुि ु्लू् हा हाो ताो कहाो वह समझ जाय कक मोरी प्रशंसा स्त्रस्त्रयां कर 
रही हैं ताो कहाो वह गलो का गुञ्ज उतार कर ो् ो्। पर वो स्त्रस्त्रयां कुछ नहीं कर रही हैं। वो ताो छटांक अाध 
पाव बताशाों को  खानतर इतना पररश्रम कर रही हैं। कहीं ्लू् हा घाोड ो सो गगर जाय अाैर उसकी टागं टूट 
जाय ताो उन स्त्रस्त्रयाों की बलासो। साो यहााँ काोई ककसी की प्रशंसा ननन् ्ा नहीं करता है, पर सभी अपनी 
अपनी कल् पना सो अपना भाव लगातो क रतो हैं। क् या कहा इसनो, उसकाो समझता काोई नहीं ह।ै जजसनो 
प्रशंसा की उसमों कषाय है, स् वार्थ है, कत तज्ञता है, कुछ बात है इसचलए अपनी कषाय प्रकट की है। मुझो 
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कुछ नहीं कहा, एोसा यर्ार्थ काोई नहीं समझता है। लाोग ताो अपनो-अपनो भावाों को  अनुसार उसका मतलब 
लगा बठैतो हैं। 

बहहराो ंका मनमाना अर्थ ▬ एक बकरी चरानो वाला गड ररया छाोट़ी-छाोट़ी पहादड याों पर बकरी चरा रहा 
र्ा। ्ाोपहर को  12 बजो उसो घर राोट़ी खानो जाना र्ा। एक मसुाक र अाता हुअा उसो चमला। साो बकरी 
वाला उस मुसाक र सो बाोला कक एो मुसाक र, तू ्ाो घंटो को  चलए हमारी बकररयां ो्खो रह, मंै घर सो 
राोट़ी खा अाऊं। मसुाक र र्ा बहहरा अाैर भाग् य सो वह बकरी चरानो वाला भी बहहरा र्ा। साो वह कुछ 
सोंस समझ गया कक घर राोट़ी खानो जानो काो कहता है, साो वह बकरी ताकनो बठै गया। ्ाो घटंो को  बा् 
मों वह अा गया। साोचता ह ै कक मुसाक र नो मोरी बड ़ी त्ख्मत की। अब इसो एवज मों हमों क् या ो्ना 
चाहहयो? काोई ज् या्ा सोवा ताो की नहीं, ्ाो घंटो बैठा ही रहा साो एक टांग टूट़ी बकरी र्ी कहा कक इसो ो् 
ो्ं। टूट़ी टांग वाली बकरी का कान पकड  कर मुसाक र काो ो्नो लगा कक यह लो लाो, ताो मसुाक र नो 
जाना कक यह बकरी वाला कह रहा कक तुमनो हमारी बकरी की टांग क् याों ताोड ़ी? ताो मुसाक र बाोला कक 
वाह रो वाह, हमनो ्ाो घंटो तमु् हारी बकररयां ताकीं अाैर क र भी हम सो कहतो हाो कक बकरी की टांग क् याो ं
ताोड ़ी। बकरी वाला भी बहहरा र्ा, साो उसनो समझा कक यह कह रहा है कक मंै टूट़ी टांग वाली बकरी 
क् याों लंू, मंै ताो अच् छी बकरी लूाँगा । ताो बकरी वाला बाोला कक वाह अच् छी बकरी ो्नो लायक श्रम तुमनो 
नहीं ककया हम ताो लूली ही बकरी ो्ंगो। ्ाोंनाो मों झगड ा हाोनो लगा। ताो कहा अच् छा चलाो ्सूरो को  पास 
न् याय करा लों । साो ्ाोनाों चलो । 

उन ्ाोनाों काो यानो गड ररया व पचर्क काो रास् तो मों एक चमला घुड सवार। भाग् य सो घडु सवार भी बहहरा 
र्ा। साो ्ाोनाों नो अपनी-अपनी  ररया् की। मुसाक र बाोला कक ्ाो घंटो ताो हमनो इसकी बकरी तांकी 
अाैर यह कहता है कक तुमनो हमारी बकरी की टांग ताोड  ्ी। ताो बकरी वाला कहता है कक अात्खर ्ाो 
घंटो बैठा ही ताो रहा, इसो मंै अच् छी बकरी कैसो ो् ्ूं? ताो घडु सवार नो यह समझा कक वो कहतो हैं कक 
तुम यह घाोड ा चुरा लायो हाो। ताो वह कहता है कक भगवान की कसम ! घाोड ा हमारा खरी्ा हुवा भी नहीं 
है, मोरी घर की घाोड ़ी सो ही पै्ा हुअा यह बछोड ा है, मैनो नहीं चुराया है। भगवान की कसम ताो सस् ती 
हाोती है, जल् ्ी मों हर एक काोई बाोल ो्ता ह।ै अब तीनाों मों लड ाई हाोनो लगी। ताो तीनाों बाोलो  कक चलाो 
चाैर्ो को  यहााँ ननपटारा करों। 

अब वो तीनाों गयो गांव । साो एक पटोल को  पास पहुंचो। क् याोंकक गााँव का मुत्खया पटोल हाोता है। तीनाों 
नो अपनी अपनी  ररया् शुरू की। भाग् य सो वह पटोल भी बहहरा र्ा, उसी द्न उस को  घर लड ाई हाो 
गयी र्ी। साो तीनाो ंनो अपनी-अपनी बात कही। पटोल नो यह जाना कक हमारो घर मों लड ाई हाो गई है साो 
यो सुलह करा रहो हैं। साो पटोल डंडा उठाकर बाोला कक यह ताो हमारो घर का मामला है, तुम लाोग 
 ैसला करनो वालो काैन हाोतो हाो? साो जसैो बहहरो लाोग ्सूरो की बात ताो ठीक-ठीक सुन नहीं सकतो अाैर 
कल् पनावाों सो अर्थ लगाकर अपनी चोष् टा करतो हैं, इसी प्रकार यह अज्ञानी जीव ्सूरो की बात सही ताो 
सुन नहीं पातो कक यो क् या कह रहो है?ं यह बात ठीक ताैर सो अज्ञाननयाों काो सुनाई नहीं ो्ती है अाैर 
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अपनी कल् पना को  अनुसार वो अर्थ लगा बैठतो हैं। की ताो ्सूरो नो है ननन् ् ा अाैर मान बैठतो हैं प्रशंसा की 
है। 

प्रशसंा को  भोष मो ंननन् ्ा की अगवानी ▬ जैसो काोई कहता है कक  लां सोठ साहब का क् या कहना है, 
उनको  चार लड को  है—ंएक मास् टर है, एक डाक् टर है, एक कलोक् टर है अाैर एक चमननस् टर ह।ै एोसा 
सुनकर सोठजी खुश हाोतो हैं कक इसनो मोरी प्रशंसा की अाैर की गई है इसमो ं सोठजी कक ननन् ् ा कक 
सोठजी को  लड को  ताो इतनो अाोह्ाों पर हैं अाैर सोठजी काोरो बुि ूहै।ं इसी तरह ककसी नो कहा कक ो्खाो 
 लााँ सोठजी की हवोली ककतनी सुन् ्र है। इसकाो सुनकर सोठ प्रसन् न हाोता है कक इसनो हमारी प्रशंसा की 
अाैर हाो गई इसमों ननन् ् ा यानो यो जनाब एोसो तीव्र चमथ् यादृष्टि हैं कक इन को  मकान की कततथत् वबुद्धि लगी 
है, यो यह मानतो हैं कक मैनो मकान बनवाया, साो वो ताो बोवकू ी का समर्थन करनो अाए हैं लो ककन मानतो 
हैं कक इन् हाोनों मोरी स् तुनत की है अर्वा काोई ककसी प्रकार स् तुनत करो, उसमों ्सूराों नो को वल अपनो अाप मो ं
बसी हुई कषाय काो ही प्रकट ककया है अाैर कुछ नहीं ककया। इसी तरह यो अज्ञानी जीव मानतो है ं कक 
इसनो मोरी ननन् ् ा की है। अरो ्सूरो नो ननन् ् ा नहीं की ह,ै या ताो प्रशसंा की है या ठीक रास् तो पर लानो को  
चलए शशिा ्ी है, ककन् तु यह अज्ञानी जीव अपनी कल् पना को  अनुसार अर्थ लगाकर रुष् ट हाोतो हैं। 

ससंार को  अयाोग् य ▬ ककसी नो अगर कह द्या कक तू नालायक है ताो इसो सुनकर ताो उसो धन् यवा् 
ो्ना चाहहए। क् याोकंक वह ताो कह रहा है कक हम जैसो बोवकू ाों की गाोष् ठी को  लायक तू नहीं है। तू ताो 
तपस् वी, माोिमागीथ है, तू हम जैसो माोही लाोगाों को  बीच मों रहनो लायक नहीं। एोसो नालायक ताो माोिमागीथ 
जीव हाोतो हैं वो यहााँ रहनो लायक नहीं हैं। य हााँ सो चलकर माोि मों कवराजतो हैं। पर यहााँ ताो उसका अर्थ 
यह लगातो हैं कक मोरी ननन् ्ा की अर्वा ककसी बात काो बाोलकर कुछ अपराध भी बताता हाो काोई, ताो 
वहााँ को वल वह शशिा ो् रहा है, तुम् हारा छीन क् या चलया ? 

ननन् ्क की उपकारशीलता▬ भैया ! ्सूरो की ननन् ् ा करनो वालो नो ्सूरो की ताो नरक सो रिा अाैर 
खु् उसको  एवज मों वह नरक मों चला जानो काो, अपनो काो ्गुथनत मों भोजनो काो तैयार हाो गया, साो यह 
उसका ककतना बड ा उपकार है, पर उसकाो सुनकर यो अज्ञानी व् यामाोही जीव एोसा अर्थ लगातो हैं कक यह 
मुझ काो कहा गया है अाैर एोसा जानकर ककसी बात पर रुष् ट हाोतो हैं अाैर ककसी बात पर संतुष् ट हाो 
जातो है,ं ककन् त ुएोसा करना अज्ञान का ही कवपाक है। अरो उन परद्रव् याों मों, उन शब ्ाद्क को  कवषयाों मो ं
तोरा कुछ भी नहीं है। उन कवषयाों को  खानतर तू अपना घात क् याों कर रहा है? तू अपनो स् वरूप काो ो्ख 
अाैर स् वरूप मों ही रमनो का यत् न कर को  अपनो अमूल् य समय काो स ल कर। 

गार्ा 374 
पाोग् गल्व् व ंसद्दत्तपररर्य ंतस् स जइ गरु्ाो अर्ण् र्ाो। 

तम् हा र् तमु ंभद्धर््ाो ककंचच कव ककं रूससस अबिुाो।। 374।। 
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भाषावगथर्ा को  स् कन् ध▬ जबकक शब ्रूप सो पररर्त हुए पु्् गल द्रव् य व उस को  गरु् चभन् न ही हैं ताो 
उस शब ् द्वारा तुम नहीं कहो गयो, क र अज्ञानी बनकर क् याों राोष करतो हाो? लाोक मों भाषावगथर्ा जानत को  
पु्् गल द्रव् य है,ं उनका अनुकूल सयंाोग कवयाोग हाोनो पर वो शब ्रूप पररर्त हाो जातो हैं। यद् मुाँह, कंठ, 
अाोंठ, जीभ जैसो लचक्ार हैं उस तरह को  कायथ कर सकनो वालो काोई अंग बनाए जा सकतो हाोतो ताो उस 
को  प्रयाोग सो भी यो शब ् ननकालो जा सकतो हैं। जैसो कक यो कण् ठ, तालु, अाोठ अाद् को  सम्बधं सो अाैर 
श् वास को  सम् बन् ध सो शब ् ननकलतो हैं, वो भाषावगथर्ा जानत को  शब ् हैं। जाो पु्् गल स् कन् ध हैं, वो अपनो 
अाप मों है,ं अपनो मों पररर्त हाोतो हैं, उनमों तुम कुछ भी नहीं कहो गए, क र क् याो ंकल् पना करतो हाो कक 
मुझो अमुक नो याों कह द्या । अरो तुम् हों ताो यहााँ काोई जाननो वाला भी नहीं हैं, क र तुम् हारो चलए काोई 
क् या कहो अाैर यो शब ् ताो अचोतन है,ं यो ताो ककसी काो कहोंगो ही क् या? यो ताो शब ् हैं।  

शब ्ाो ंका अाशयवश अर्थ – जैसो इंजन चलता है ताो उस सो अावाज अाती है, अभी यहीं सो सबुह 
गाड ़ी जाती है ताो चलतो हुए मों हमों एोसी अावाज लगती है कक यह कहती है कक ‘‘हम का कत खु् काो 
ो्खाो’’ एोसी अावाज ननकलती हुई मालूम हाोती है। हम उस इंजन सो काोई अाैर कुछ अर्थ लगातो हैं। बड ो 
इंजजन की अावाज का अर्थ जबलपुर को  लाोग लगातो हैं कक जबलपुर को  छै छै पसैो। ताो जजसकी जैसी 
भावना है वसैा ही वह अर्थ ननकाल लोता है। ताो गाली ो्नो वालो नो ताो अपनो भीतर की पाोल जाहहर की 
है। उसनो तुम् हो ंकुछ नहीं कहा। उसमों जाो वासना भरी है, कषाय भरी है उसकाो उगला है। ताो तुम क् याों 
उन शब ्ाो ंकाो सुनकर राोष करतो हाो? नाम का संस् कार इन जीवाों मों घना पड ा हुअा है कक यद्यकप नाम मो ं
कुछ धरा नहीं है, वो अिर ही हैं, यहााँ को  वहााँ जाोड  द्यो गए हैं पर उसमों ताो लाोगाों काो अपनी मूनतथ 
द्खाई ो्ती है कक यह मंै हाँ। मुझ काो अमुक नो याों कह द्या। अरो वह बोचारा स् वयं संसार मों रुलनो 
वाला अज्ञानी है, वह ताो मझु अात् मतत्त्व काो जानता ही नहीं है। वह मुझो क् या कहो?  

स् वरूप की सभंाल कबना सवथत्र कवपत्तत्तयां – भयैा ! अपनो स् वरूप की जब संभाल नहीं है ताो चाराों अाोर 
सो सकंट ष्टघर जातो हैं, अाैर अपनो स् वरूप की संभाल है ताो काोई संकट नहीं ह।ै जजसो अाप कदठन सो 
कदठन पररस्स् र् नत कहतो हाो, टाोटा पड  जाय, घर कबक जाय, घर का काोई इष् ट गुजर जाय, चमत्रजन 
कवपरीत हाो जाए, ररश् तो्ार मुाँह न तकों , अाैर अाैर भी बातों लगा लों , जाो भी खराब सो खराब पररस्स्र्नत 
यहााँ मानी जाती है ताो सब काो लगा लाो। उस समय भी यद् इस जीव काो सबसो ननरालो ज्ञानमात्र अपनो 
स् वरूप की खबर है ताो वहााँ उड ् की स ो ्ी बराबर भी संकट नहीं है अाैर बहुत अच् छी सो अच् छी स्स्र्नत 
लगा लाो, अाम्नी भी है, लाोगाों मों इज् जत भी है, मकान भी है, चमत्र भी अातो हैं, बन् धु भी लाला लाला 
कह अपनी जीभ सुखातो हैं अाैर अच् छी सो अच् छी पररस्स्र्नत मान लाो, उसमो ं भी यद् ज्ञानस् वरूप 
अंतस् तत्त्व की संभाल नहीं ह ैताो बाहर मों कुछ भी साोचनो सो संकट न टल जायोगंो। इतना ताो साोचतो ही है ं
कक अभी ताो इतना ही है, इतना अाैर हाोना चाहहए र्ा। बस इतना ख् याल अाया कक संकटाों मों पड  गया। 
ताो यह बाह्य प्ार्थ, बाह्य शब ्, बाह्य पररर्मन यो कुछ भी नहीं कहतो हैं तुमकाो। तुम स् वयं अज्ञानी बनकर 
व् यर्थ मों राोष करतो हाो अाैर भी ो्खाो— 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन पंद्रहवां भाग 

 

गार्ा 375 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 11 www.jainkosh.org 

 

गार्ा 375 
असहुाो सहुाो व सद्दाो र् त ंभर्इ सरु्स ुमं नत साो चोव। 

र् य एइ कवद्धर्ग् गहहउं साोयकवसयमागय ंसदं्द ।।375।। 

शब ् व अात् मा का परस् पर अनाग्रह — लाोक को  मंतव् य मों मानो जानो वालो यो शुभ अाैर अशुभ शब ् 
तुम काो कुछ प्रोरर्ा नहीं करतो कक तुम हम काो सुनाो, खाली क् याों बठैो हाो? अाैर न यह अात् मा अपनो 
स् वरूप सो चचगकर उन शब ्ाों काो सुननो को  चलए उन काो ग्रहर् करता है या उनको  पास पहुंचता है। शब ् 
शब ् मों पररर्त हाोतो हैं, जीव जीवपररर्ाम मों पररर्त हाोता है, क र क् याों यह अज्ञानता की जा रही है कक 
यह मान चलया कक इसनो मुझो याों कहा। ककसी सो कवराोध हाो अाैर वह भली भी बात कहो ताो इसो एोसा 
लगता है कक हम सो मजाक ककया। ताो यह ताो जैसा अपना उपा्ान है उस को  अनुसार इन बाह्य कवषयाो ं
मों कल् पना करता है अाैर ्:ुखी हाोता है। जैसो यहााँ कमरो मों रहनो वाली चीजों मान लाो रानत्र को  समय 
टोबुल, कुसीथ, मोज अाद् यो सब पड ो हुए हैं ताो क् या यो कबजली को  बल् ब को  सार् कभी लड ाई करतो हैं कक 
हम ताो अंधरो मों पड ो हैं तुम क् याो ंबोकार बठैो हाो? जलतो क् याों नहीं हाो?  ककसी नो यद् एोसी लड ाई ो्खी 
हाो ताो बतलावाो। 

दृष् टान् तपवूथक ज्ञोय ज्ञाता का परस् पर अनाग्रह▬ यो बाह्यप्ार्थ इस ्ीपक काो प्रकाशशत करनो को  चलए 
कभी प्रोरर्ा नहीं करतो अाैर यह ्ीपक भी अपनो स् र्ान सो च् युत हाोकर इन मोज, कुसीथ अाद्क काो 
प्रकाशशत करनो को  चलए नही ंअाता है। क् या कभी ो्खा है कक यह बल् ब कभी ककसी प्ार्थ सो कहता हाो 
कक अब उठाो, अब मंै जल गया हाँ, अंधोरा अब नहीं रह गया है? लाोक व् यवहार मों जैसो कक कुछ द्खता 
है कक अमुक परुुष नो अमुक पुरुष काो हार् प कड कर झंकाोर कर कहा कक तुम यह काम कराो। जैसो यहााँ 
्सूरो काो काोई प्रोरर्ा करता है इसी प्रकार मोज, कुसीथ अाद्क ्ीपक काो कभी प्रोरर्ा करता है क् या कक 
उठाो अब उजोला हाो गया है? अाैर जसैो व् यवहार मों एोसा मालूम हाोता है कक चुम् बक पत् र्र को  कारर् 
त्खंची हुई लाोहो की सूइयां जैसो अपना स् र्ान छाोड कर चुम् बक को  पास पहुंच जाती हैं इस तरह ्ीपक 
अपना स् र्ान छाोडकर प्रकाश् य प्ार्ाोों की तर  नहीं पहुाँचता है। क् याोकंक वस् तु का स् वभाव ही एोसा दृढ तम 
है कक ककसी प्ार्थ का स् वभाव ककसी ्सूरो को  द्वारा उत् पन् न नहीं ककया जा सकता। काोई ककसी ्सूरो काो 
उत् पन् न नहीं कर सकता। 

ज्ञोय-ज्ञाततत् व सम् बन् ध मो ंकवकार का अनवकाश ▬ तब क र भैया ! जैसो यहााँ यह बात है कक चाहो मोज 
कुसीथ पड ो हाों, ताो जब ्ीपक या कबजली जलती है ताो वो अपनो स् वरूप सो प्रकाशमान् हाोतो रहतो हैं। अाैर 
चाहो बहुत सी चीजों पड ़ी हाों ताो यह ्ीपक अपनो ही स् वरूप सो प्रकाशमान् हाोता है। अब यह एक ननचमत्त-
नैचमत्तत्तक सम् बन् ध की बात है कक अपनो ही स् वरूप सो प्रकाशमान् इस ्ीपक का ननचमत्त पाकर यो मोज 
कुसीथ अाद्क प्ार्थ प्रकाश मों अा गए। जाो अाज अच् छो बनो हैं जजन की शकल सूरत ठीक है, सहुावनो है ं
या असुहावनो हैं यह सब उन प्ार्ाोों की पररर्नत सो उनका अाकार है। कहीं प्रकाश मों अा जानो सो यो 
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प्रकाश् य प्ार्थ उस ्ीपक मो ंकाोई कवकार नहीं उत् पन् न करतो। गाोल घड ो काो ्ीपक नो प्रकाशशत कर द्या 
ताो क् या ्ीपक भी उसकी तर ह गाोल बन गया या काली मोज काो प्रकाशशत कर ो्ं ताो क् या बल् ब काला 
बन गया? यो प्रकाश् य प्ार्थ प्रकाशक मों रंच भी कवकार नहीं कर सकतो। इस ही प्रकार यो कर्थ मों अाए 
हुए शब ् इस अात् मा को  द्वारा ज्ञोय ही ताो हुए, अात् मा मों यो कवकार कैसो कर ो्ंगो ? 

कवकाराो ंका कारर् अज्ञानभाव▬ यह अात् मा की स् वय ंकी कला की अाोर सो कहा जा रहा है। इन 
शब ्ाों नो इस अा त् मा सो यह जबर्स् ती नहीं की कक तू हमों सुन अाैर सुन कर को  गड बड  बन जा, एोसी 
प्रोरर्ा नहीं की, अाैर यह अात् मा भी अपनो ज्ञानस् वरूप काो छाोड कर शब ् मों घलुचमल नहीं गया, ककन् त ु
एोसा ही ननचमत्त-नैचमत्तत्तक सम् बन् ध है कक अात् मा मों ज्ञानप्रकाश का ननचमत् त पाकर यो कवषय ज्ञोय बन गए। 
अब ज्ञोय बनतो हुए यो कवषय इस ज्ञान को  कवकार को  चलए  कत्ल्पत नहीं हैं, कवकार नहीं कर सकतो, क र 
भी जाो कवकार हाो रहो हैं वो इस जीव को  अज्ञानभाव को  कारर् हाो रहो हैं। काोई ्सूरा प्ार्थ हमारी समझ 
मों अाया इसचलए कवकार बन गया एोसा नहीं ह।ै 

अाशय को  अनसुार गरु््ाोषग्राहहता ▬एक बार एक राजा नो मंत्री सो कहा कक मंत्री यह ताो बतावाो कक 
मोरो राज् य मों गुर्ग्राही ककतनो हैं अाैर ्ाोषग्राही ककतनो हैं? मंत्री बाोला कक महाराज अाप को  राज् य मों सभी 
ताो गुर्ग्राही हैं अाैर सभी ्ाोषग्राही है।ं राजा बाोला यह कैसो? जाो गुर्ग्राही है वह ्ाोषग्राही कैसो हाो 
सकता है अाैर जाो ्ाोषग्राही है वह गरु्ग्राही कैसो हाो सकता है। मंत्री नो कहा अच् छा हम अाप काो एक 
हफ्तो मों इस बात काो समझा ो्ंगो। मंत्री नो एक सो ही 2 चचत्र बनवायो, मान लाो ककसी पुरुष को  वो ्ाोनाों 
चचत्र बड ो सुन् ्र सुडाैल, सहुावनो र्ो। पहहलो द्न एक चचत्र काो घंटाघर को  पास रख द्या अाैर एक सूचना 
चलख ्ी कक जजस मनुष् य काो इसमों जाो ्ाोष द्खता हाो उसपर ननशान लगा ो् अाैर नीचो अपनो हस् तािर 
कर ो्। ो्खनो वालो पहुंचो, सूचना पढ ़ी। ो्खनो लगो कक इसमों क् या ्ाोष है? ककसी नो ो्खा कक इसकी 
नाक ठीक नहीं बनी, ननशान लगा द्या अाैर अपनो हस् तािर कर द्यो। इसकी अांख ठीक नहीं बनी है, 
ननशान लगा द्या अाैर हस् तािर कर द्यो। इसकी एड ़ी ठीक नहीं बनी है, ननशान लगा द्या अाैर अपनो 
हस् तािर कर द्यो। इस तरह सो वह पूरा चचत्र भर गया। 

अभाव को  बा् गरु्ग्रहहता की प्राकत नतकता▬ तीन द्न को  बा् ्सूरा चचत्र टांग द्या, सूचना चलख ्ी 
कक इस चचत्र मों जजस काो जहााँ पर जाो भाग अच् छा लगता हाो वह उस जगह ननशान लगा ो् अाैर अपनो 
हस् तािर कर ो्। ो्खाो कक यो अााँखों इसकी बड ़ी सुन् ्र हैं, ननशान लगा द्या अाैर हस् तािर कर द्यो। 
नाक इसकी बड ़ी सुन् ्र है, एोदडयां इसकी बड ़ी सुन् ्र हैं, ननशान लगा द्या अाैर अपनो हस् तािर कर 
द्यो। इस तरह सो वह भी सारा चचत्र भर गया। 7वों द्न कहा महाराज ो्खाो यह ही पुरुष इस अंग का 
्ाोषग्राही है अाैर यही पुरुष इस अंग का गुर्ग्राही है। राजा नो साोचा कक यह मामला क् या है? मंत्री नो 
कहा कक महाराज जजस का ्ाोष ो्खनो का अाशय हाोता है उसो गरु् भी ्ाोष द्खा करतो हैं अाैर जजस 
का गरु् ो्खनो का अाशय हाोता है उसो गुर् ही गुर् द्खतो हैं। 

कषाय मो ंहरैानी ▬ भयैा ! जगत मों यही ताो हैरानी ह।ै जब तक काोई अपनो बीच मो ंहै तब तक उस 
को  गरु् ो्खनो की अाोर ककसी की दृष्टि ही नहीं जाती है अाैर जब वह गुजर जाता है तब उस को  गरु् 
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समझ मों अातो हैं। ो्खलाो जब गांधी जी जजन् ्ा र्ो तब उनको  जीवन काल मों लाोग ककतनी ही बातों कहा 
करतो र्ो, यह एोसा करतो है ंताो यह नुकसान हाोता है, इससो यह नकुसान हाोता है, यह याों गलती करतो 
हैं। एोसी ही बातों नोहरू को  प्रनत भी हैं। जब तक जजन् ्ा र्ो लाोग ्साों ही बातो कहतो र्ो—यह यो गलती 
कर रहो हैं। पर जब वह गजुर गए तब लाोगाों काो पता चला कक अाोह कवश् वभर मों नोततत् व र्ा नोहरू का, 
कवश् व भर मों नोततत् व र्ा गांधी का। नोहरू भारत को  ही नहीं बत्ल्क अन् य ो्शाों को  भी मागथ्शथक र्ो। ताो जब 
्ाोष ग्रहर् करनो का उ्य हाोता है ताो ्ाोष ो्खनो मों अातो हैं अाैर जब गुर् ग्रहर् करनो का उ्य हाोता है 
ताो गुर् ो्खनो मों अातो हैं। 

बोमोल सगाई▬ यो शब ् हमो ंप्रोरर्ा नहीं करतो कक तुम क् याों खाली बठैो हाो, अाैर यह अात् मा भी उन 
शब ्ाों काो सुननो को  चलए नहीं जाता, ककन् त ुअात् मा को  सार् ज्ञान ज्ञोय का सम् बन् ध है, क र क् याों यह जीव 
अज्ञानी बन कर उन शब ्ाों को  खानतर राोष व ताोष करता है। ो्खाो यह अध् यात् म का चरुर्ानुयाोग ही भरा 
हुअा है। क् याो ंउन कवषयाों मो ंअपना घात करतो हाो? इस कवषय काो बहुत लम् बो समय सो बताया जा रहा है 
कक तुम् हार काोई सम् बन् ध ही जब इन कवषयाों सो नहीं ह ैताो क् याों उन सो सगाई करतो हाो? सगाई मायनो 
स् वकीयता, स् व मान लोना। सगाई स् व शब ् सो बनी है। अपना मान चलया। अभी शा्ी नहीं हुई। सगाई 
का अर्थ है कक परवस् तु काो अपनी मान लोना अाैर शा्ी का अर्थ ह ैखुश हाोना। शा्ी शब ् कवषा् सो 
ननकला ह।ै शा्ी मायनो ्:ुख, कवशा् मायनो ्:ुख। शा्ी का नाम कवषा् है। ताो यह माोही जीव सभी 
वस् तवुाों को  सार् सगाई भी ककए है अाैर शा्ी भी ककए है अर्ाथत् इन् हों अपना भी मानता है अाैर ्:ुखी भी 
हाोता जाता है। 

धमथपालन को  सही ढंग की हहतकाररता▬यो प्ार्थ तुम पर कुछ जबर्स् ती नहीं कर रहो हैं कक तुम 
मुझ काो सुनाो ही अाैर न यह अात् मा उन कवषयाों मों ्ाैड ता है। यह ताो अपनो ज्ञानस् वभाव को  कारर् 
जाननहार रहा करता है। लो ककन ककतनो खो् की बात है कक यह अज्ञानी जीव कवषयाों काो भूलता नहीं है। 
कवषयाों की यह करतूत नहीं है, यह अज्ञान की करतूत है। जजतनी कलह है, कववा् है, खो् है वह सब 
अज्ञान की करतूत है। ज्ञान की कला ताो शांनत है। द्न रात को  24 घंटाो मों यह गतहस् र् पुरुष कैसा 
कवकल् पाो ंमों ही पड ा रहता है, अपनो स् वरूप की दृष्टि छाोड कर बाह्य अर्ाोथ मों ककतना लगा रहता है? यद् 
यह 2 चमनट भी यर्ार्थ ढंग सो धमथ करो ताो इसकाो शोष समय मों भी मूल मों ननराकुलता बनी रह सकती 
है। पर जजस ्ाो चमनट मों धमथपालन करो, पूरी ईमान्ारी सो करो, को वल ज्ञानस् वभाव को  चलए ही लट्टू 
हाोकर, उस को  ही रुचचया बनकर उसमों झुको । कुछ समय को  चलए सभी बाह्य प्ार्थ एक समान बाह्य बन 
जायो,ं वहााँ क र यह वासना न रखों कक मोरो  लानो अमुक हैं। एोसी दृढ  भावना सो यद् ज्ञान की उपासना 
की जा सकती है ताो समझ लीजजए कक मुझो शांनत का मागथ चमल गया अाैर अागो भी शांनत रह सको गी। 

शब ्कवषयकवरचि को  उप ो्श की प्रार्चमकता का कारर् ▬ भैया ! यहााँ पांच कवषयाो ंमों सबसो पहहलो 
शब ् काो क् याो ंचलया? यो शब ् सबसो अष्टधक कवषयाों मों लो जाया करतो हैं। अभी यहााँ बैठो हैं अाैर सड क 
पर अगल बगल जाो गड बड ़ी मच रही है लाो वह सुननो मों अा गयी। नाक की बात ताो तब है कक जब 
नाक सांस लोवों ताो कवषय अायोगा सूाँघनो मो।ं पलक खाोलकर ो्खनो की मन मों अायो ताो रूप द्खनो मों 
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अायोगा। काोई चीज मुाँह सो खावो ताो उसका रस मालूम हाोगा, ककसी वस् तु काो ूवों स् पशथ करों ताो वह ठंडा 
या गरम मालूम हाोगी। पर यो शब ् ताो चाराों अाोर सो कानाों मों घुस पड तो हैं। उन शब ्ाों काो अपनो सो 
अलग बनाए रहना, उनको  बहकावो मों न अाना इसको  चलए बड ा उद्यम करना पड ता है। बड ़ी एकाग्रता हाो 
तब शब ् सुनाई न ो्, र्ाोड ़ीसी एकाग्रता मों यह सयंम नहीं बन पाता है, इसचलए सबसो पहहलो शब ् की 
खबर ली है अाैर यो जजतनो कववा् अाैर कलह बनतो हैं, उनमों यो शब ् अगवानी को  चलए पहहलो तयैार 
रहतो हैं। झगड ा बनता हाो, मनमुटाव हाोता हाो ताो सबसो पहहलो यो शब ् स् वागताध् यि का काम करतो है ं
कववा् करनों मो,ं हम काो ्:ुखी करनो मों यो शब ् पहहलो स् वागत करनो वालो है।ं हो अात् मन् ! यो शब ् शब ् 
की जगह है,ं इन काो सुनकर तू क् याों अपनो मों राोष व ताोष करता है ? 

शब ्ाो ंसो अात् मा मो ंअककश्चच त् करता ▬ यहााँ कवषयाों सो अलग हाो जानो को  उप ो्श मों वस् तुस् वरूप को  
ज्ञान को  माध् यम काो यहााँ बताया जा रहा है कक ननन् ् ा अाैर स् तुनत को  वचन यो ताो भाषावगथर्ा याोग् य 
पु्् गल नाना प्रकार सो पररर्मो जा रहो हैं। ज्ञानी ताो ध्वु कारर्समयसार अाैर पयाथयरूप 
कारर्समयसार—इन ्ाोनाों काो जानकर ननश् चय माोिमागथ काो व ननश् चयमाोिमागथ को  कारर्भूत व् यवहार 
माोिमागथ काो जानकर ननश् चय तत्त् व की रुचच सो इष् ट अननष् ट कवषयाों मों राग-द्वोष नहीं करता है। अज्ञानी 
जीव ही गाली सुनकर मन मों खो् लातो हैं अाैर स् तवन सुनकर  ूलो नहीं समातो हैं, अपनो स् वरूप सो भ्रष् ट 
हाोतो हैं, वो ताो शब ् पु्् गल को  गरु् हैं अर्ाथत् पररर्मन हैं, उन सो जीव मों क् या जाता है ? 

शब ्ानाकषथर् को  उप ो्श का उपसहंार▬ उस अज्ञानी जीव काो, जाो कक कारर्समयसार को  बाोध सो 
शून् य है, समझाया गया है कक यह ताो पर का पररर्मन है, उन काो सुनकर तू राोष क् याों करता है? वो 
तुम् हों कुछ नहीं कहतो हैं। यो शब ् तुम् हों प्रोरर्ा नहीं करतो कक मुझ काो सुनाो। ताो काोई पूछता है कक कान मों 
ताो यो अा पड तो हैं करों क् या? .................................................................... पर भी अात् मा 
अपनो ही स् वरूप मों है, वो पाै् ् गचलक शब ् अपनो ही स् वरूप मों हैं। यद् ज्ञानस् वभाव का उपयाोग दृढ तर हाो 
जाय ताो वह ताो मालूम ही नहीं पड  सकता। यह अात् मा उन शब ्ाों मों लगनो को  चलए अपनो स् वरूप सो नही ं
चचगता है, इसचलए श ब ्ाद्क कवषयाों मों अासचि करना, हषथ कवषा् करना यह ज्ञानी का कतथव् य नहीं ह।ै 

इसी प्रकार रूप को  सम् बन् ध मों भी अब कुन् ्कुन् ्ाचायथ ो्व कहतो है।ं 

गार्ा 376 
असहु ंसहु ंच रूव ंर् त ंभर्इ कपच् छ मनंत साो चोव। 

र् य एइ कवद्धर्ग् गहहउं चक् खकुवसयमागय ंरूव।ं।।376।। 

रूप अारै ज्ञाता का परस् पर अनाग्रह ▬ यो अशुभ अाैर शुभरूप तुम काो य ह नहीं कहतो कक मुझ काो 
ो्खाो अाैर न यह अात् मा ही चिु को  कवषय काो प्रा् त रूप काो ो्खनो को  चलए, ग्रहर् करनो को  चलए अपनो 
स् वरूप सो ननकलकर बाहर जाता है। यह रूप पु् ् ल द्रव् य को  रूप शचि का पररर्मन है। वह अपनो मो ं
अवश हाोकर ककसी न ककसी रूप मों प्रकट बना ही रहा करता है अाैर यह अात् मा अपनो ही स् वरूप मो ं
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रहता हुअा अपनी ही ज्ञानशचि सो अपना पररर्मन कर रहा है। उस समय उस को  इस पररर्मन मों जाो 
कवषय है वह अाश्रय मात्र है, सम् बन् ध कुछ नहीं है। पु् ् ल का जब यह गरु्रूप पयाथय इस अात् मा सो चभन् न 
ही है ताो इस रूप मों ताो इसका कुछ भी अाग्रह नहीं ककया, हैरान नहीं ककया। यह ही ज्ञानभाव सो हटकर 
अपनी अटपट कल् पनावाों सो हैरान हुअा करता है। 

्लुथभ अवसर को  लाभ की अाोर▬ ो्खाो भैया ! इस अनन् त काल मों हम अाप इन एको त्न्द्रय कवकलत्रय 
अाद् अनोक कुयाोननयाों मों रहो। अनन् तकाल ताो कबना अााँख को  ही व् यतीत हुअा। ननगाो् एको त्न्द्रय जीव है, 
पतथ् वी जल अाद्क एको त्न्द्रय जीव हैं, कीड ो-मकाैड ो ्ाो इत्न्द्रय तीनइत्न्द्रय हैं, इन को  भी अांखो नहीं अाैर 
चारइत्न्द्रय अंसज्ञी पंचोत्न्द्रय को  भी अांखो हुई ताो को वल अपनो कवषय मात्र मों ही उसका उपयाोग रहा। इन 
अांखाों का चमलना ककतना ्षु् कर है अाैर संज्ञी पंचोत्न्द्रय मनुष् य हाोकर इन अांखाो का ताो मूल् य अाैर 
अष्टधक बढ  गया। चाहो इन सो अशुभ्शथन करों, चाहो शुभ्शथन करों । इन इत्न्द्रयाो ंका स्पुयाोग करतो हुए 
अपनो अात् महहत की दृष्टि सो कवषय कषाय अाद्क कवभावपररर्ामाों को  अधीन न हाोकर यद् ननमाोथहता की 
वतत्तत्त बनाएाँ ताो इन का यह जन् म स ल है। 

पश ु अारै मनषु् याो ं मो ं अन् तद थ्ग् ्शथन ▬भयैा ! कवषय ही जजस का उद्दोश् य है, एोसो मनुष् य मों अाैर 
पशुपसियाो मों काोई अन् तर नहीं रहता है। हां इतनी बात अवश् य है कक इसकी गांठ मों लाल बाँधा ह ैपर 
पता नहीं है, साो उपयाोग नहीं कर सकता। जैसो कंजसू धनी पुरुष अपनो धन का कुछ अाराम नहीं पा 
सकता अाैर न उसकी लाोक मों प्रनतष् ठा रहती है पर चूंकक वह कंजसू भलो ही हाो, पर है ताो धनी। 
क्ाचचत् उसका भाव ब्ल जाय ताो उस धन का परू्थ स्पुयाोग कर सकता है। इस ही प्रकार यह मनुष् य 
भव एक अमूल् य मन का भव है। यद्यकप यह जीव अभी कवषय कषायाों मों व् यग्र है, कंजूस है, अा त् मननष्टध 
का स्पुयाोग नहीं कर सकता, पर है ताो ननष्टध। कभी इसका भाव ब्लो , कवषयकषायाों सो माोड  खायो, 
अपनो हहत की भावना अाए ताो स्पुयाोग हाो सकता ह।ै भावी काल की सम् भावना की अपोिा पशुवाों सो 
मनुष् य कुछ श्रोष् ठ हैं पर वतथमान मों जाो इसकी करतूत है उसकाो ो्खकर समानता साोची जाय ताो पशुवाो ं
सो अाैर मनुष् याो ंमों काोई खास कवशोषता नहीं है। 

अध्वु चीज को  स्पुयाोग का कववोक ▬कववोकी वह है कक अध्ुव चीज का एोसा उपयाोग करो कक जजस 
सो ध्ुव तत्त्व को  चमलनो मों बाधाएाँ न अाएाँ। तन, मन, धन अाैर वचन यो चाराों अध्ुव हैं। जाो पुरुष इन चाराों 
को  कंजूस हाोतो है,ं अपना तन भी पर की सोवा मों लगाना नहीं चाहतो, अपना मन भी परको गुर् चचंतन मो ं
लगाना नहीं चाहतो, अपना अध्ुव धन भी परसोवा मों लगानो का भाव नहीं करतो, अपनो वचनाों का भी ्सूरो 
जीवाों काो सुख ो्नो लायक प्रयाोग नहीं करतो, एोसो अध्ुव समागम भी कंजूसजन न ताो अपनो मों शांनत 
लाभ लो पातो हैं अाैर न पर को  चलए कुछ इष् ट बन पातो हैं। यो सब इत्न्द्रयां अध्ुव हैं। पाया है इन् हों ताो 
इन का स्पुयाोग कराो। 

मात्र रूपज्ञाततत् व मो ंकवकार का अनवकाश ▬ यह रूप न ताो अात् मा काो प्रोररत करता है कक मुझो ो्खाो 
अाैर न यह अात् मा रूप की अाोर जाता है, ककन् तु यह ताो अपनो ज्ञानबल सो जाननो का कायथ ककया करता 
है। इस प्रकार स् वरूप काो जानतो हुए इस अात् मा को  ज्ञानकवषय मों यह नानापररर्त रूप अा जायो ताो अा 
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जायो, इन रूपाों को  अानो सो यो कवकार ताो नहीं हाोनो चाहहयो। जैसो ्ीपक कमरो मों रखी हुई सभी वस् तुवाो ं
को  प्रनत उ्ासीन है ताो अपनो पररर्ाम सो पररर्मता है, अब चाहो परप्ार्थ प्रकाशशत हाो जायों ताो हाो 
जायों। यो वस् तुवों सभी अपनो-अपनो मों ही जलती है। मात्र उनमों ननचमतै्नचमत्तत्तक सम् बन् ध है, इतनो पर भी 
यद् राग-द्वोष हाोता है ताो यह सब अज्ञान का प्रताप है। ज्ञानमात्र ननज स् वरूप को  ज्ञान मों काोई कवडम् बना 
नहीं है। इस अज्ञानभाव का पररहार कर को  सवथकवशुद्व सहज स् वरूप काो ननहारों ताो यही अंत:पुरुषार्थ 
दृढ तम हाोकर माोि को  रूप मों पररर्त हाोगा। 

प्रकट चभन् नता मो ंभी अनरुाग की मढू ता▬ भयैा ! रूप को  प्रसगं मों शशिा की बात ताो कुछ सुगम हाो 
रही है। शब ् ताो इन कानाों मों ठाोकर लगातो हैं, पर यह काोई रूप इन अांखाों मों ठाोकर मारता है क् या? 
नहीं। जैसो काोई जाोर सो बाोलो  ताो कान भर जातो हैं, कानाों पर अाक्रमर् हाोता है पर इस रूपनो कभी 
अांखाों पर अाक्रमर् ककया क् या कक ्ाैड  कर अाए अाैर अांखाो मों घुस जायों। यो ताो जहााँ को  तहां पड ो हुए 
हैं अाैर यहााँ शब ् ाो ंको  अनुराग सो कुछ कम अनुराग नहीं है रूप को  ो्खनोमों। अपना काम कर रहो हैं अाैर 
काोई सामनो सो ननकलो , प्रयाोजन ो्खनो का कुछ नहीं है, मगर ो्खनो ही लगतो हैं। कुछ ो्खनो की प्रकत नत 
एोसी पड ़ी है कक परवस् तु काो ो्खो कबना नहीं रहा जाता। काोई घर का बाबा मानलाो इटावा सो अाया, 
अपनी पीठ की गठरी उतारकर अाराम सो बैठ गया, ताो बच् चो नहीं मानतो, बतावाो बाबा इसमों क् या है? ह ै
कुछ नहीं उनको  काम की चीज, पर ो्ख चलया ताो उन् हो ंशात्न्त हाो गयी। ताो ो्खनो का भी शाैक रहता है। 
यहााँ सो रोलगाड ़ी राोज ननकलती है अाैर अाप घूमतो जा रहो हाो रोल की पटरी को  नीचो सो ताो अाप उस 
रोलगाड ़ी काो ो्खनो लगोगंो कक ो्खों ताो इसमों ककतनो मालगाड ़ी को  दडब बो लगो हैं। है प्रयाोजन कुछ नहीं, पर 
ो्खनो की एोसी प्रकत नत बनी है कक कुछ प्रयाोजन न हाोनो पर भी ो्खो कबना नहीं रहा जाता। 

रूप मो ंइष् टाननष् टबदु्धि का कारर् अज्ञानभाव ▬ यहााँ रूप काोई अात् मा काो प्रोरर्ा नहीं करता अाैर न 
यह अात् मा भी अपनो स् वरूप सो भागकर उन रूपाों मों प्रवोश करता। एक ज्ञान ज्ञोय का सम् बन् ध है, ननचमत्त-
नैचमत्तत्तक भाव है अा गए ज्ञानमों, पर इतनो मात्र सो कवकार ताो नहीं अानो चाहहए। जैसो ्ीपकनो मोज कुसीथ 
घड ो इत् याद् काो प्रकाशशत कर द्या ताो क् या ्ीपक मोज, कुसीथ, घड ो रूप पररर्म गया? नही,ं ताो क र 
इस अपनो अात् मा काो क् याों तुम कवकाररूप पररर्मातो हाो? मकान मों सो एक इोंट त्खसक जाय ताो यहााँ 
अाप को  चचत् त सो भी कुछ त्खसक जाता है। जैसो ककसी जगह घर मों अाग लग जाय ताो चचत् त को  एक 
काोनो मों भी अाग लग जाती है। अरो भैया ! जैसो ्ीपक नाना प्रकार को  प्ार्ाोों काो प्रकाशशत करता है ताो 
भी वह ्ीपक अपनो ही रूप रहता है अन् य नाना द्रव् याोंरूप नहीं पररर्म जाता है, याो ंही तुम ज्ञाता काो भी 
कवकत त नहीं हाोना चाहहयो । हाोतो हाो ताो इसमों अज्ञान ही कारर् है। 

अब यह बतातो हैं कक जैसो रूप को  कवषय मों अज्ञान भाव सो यह अात् मा लगता है इसी प्रकार घ्रार् को  
कवषय मों भी यह अात् मा अज्ञान सो लगता है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन पंद्रहवां भाग 

 

गार्ा 377 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 17 www.jainkosh.org 

 

गार्ा 377 
असहुाो सहुाो व गधंाो र् त ंभर्इ जजग् घ मनंत साोचोव। 

र् य एइ कवद्धर्ग् गहहउं घार्कवसयमागय ंगधं।ं। 377।। 

गन् ध अारै ज्ञाता की स् वततं्रता▬ यो अशुभ शुभ गंध इस अात् मा काो यह प्रोरर्ा नहीं करतो कक तुम मुझ 
काो सूाँघाो अाैर न यह अात् मा अपनो प्र ो्श सो चचगकर घ्रार् को  कवषय मों अाए हुए गधंाों काो सूाँघनो को  चलए 
ननकलता है। अपनो ही प्र ो्श मों रहकर कवषय कवषयी पररर्मन हाो रहा है, लोककन यह जीव अज्ञानवश 
कल् पना बनाकर अपनो मों राग-द्वोष रूप कवकार उत् पन् न करता है ककतनो प्रकार को  गंध हैं, ककतनी सगुंधाो ं
को  चलए यह जीव अासक् त रहता है? अरो भाई चाहो कैसा ही गंध हाो, है ताो वह अजीव का ही पररर्मन। 
उसमों तोरो अात् मा का क् या जाता है? तोरा ्शथन, ज्ञान, चाररत्र गुर् ककसी परप्ार्थ मों नहीं है। इन कवषयाों 
मों तोरा गुर् पररर्मन नहीं ह,ै क र उन कवषयाों को  ननचमत्त तू अपना घात क् याों करता है ? 

गन् ध का कुछ कववरर्▬ गधं पु्् लद्रव् य की गंध शचि का पररर्मन है। इन 5 कवषयाों मों रूप कवषय 
अप्रा् य है अर्ाथत् वह अांख को  पास चचपटता नहीं है अाैर क्ाचचत् काोई रूप अांख सो चचपट जाय ताो 
उसका ज्ञान ही नहीं हाो सकता है। अपनी अांख मों लगो हुए अंजन काो यो अांखो खु् नहीं ो्ख सकतीं। 
्पथर् लोतो है,ं ्पथर् अांख की छायारूप पररर्मता है। उसो ो्खकर जानतो हैं कक अंजन ज् या्ा लगा, यह 
काराोंच लगी। अाैर जब अांखो इतनी ्रू की चीज काो ो्ख लोती हैं ताो अाखाों सो चचपट़ी हुई बात काो यो 
अांखो क् याो ंनहीं ो्ख पाती है?ं नोत्र अप्रा् य अर्थ काो कवषय करतो हैं अाैर बा की चारइत्न्द्रय प्रा् य अर्थ काो 
कवषय करती हैं। शब ् कान मों अा पड ो ताो चट जान जातो हैं। शब ् न अाएों ताो उसका ज्ञान नहीं हाोता। 
यह गधं भी नाक मों प्रवोश कर जाती है तब ज्ञान मों अाता है। 

गधं का ननचमत्त-नचैमत्तत्तक सम् बन् धवश कवस् तार▬ अाप कहोंगो वाह  ूल ताो लगा है गुलाब को  पोड  मों, 
वह ताो नाक मों नहीं अाता। अाैर उसका जाो गंध पररर्मन है वह उसमों ही है क र यह जाना कैसो जाता 
है?ताो एोसा हाोता है कक  ूल गंध का ननचमत्त पाकर पास को  पु्् गल स् कन् ध गंधरूप बन जातो हैं अाैर उन 
पु्् गल स् कंधाों का ननचमत्त पाकर पास को  स् कन् ध गधंरूप पररर्म जातो हैं। इस तरह सो ननचमत्त-नैचमत्तत्तक 
सम् बन् ध मों नाक को  पास को  परमार्ु मों गधं हाो जाता ह।ै ककसी चीज की गनत सो अष्टधक गनत है ननचमत्त-
नैचमत्तत्तक सम् बन् धकी। कबजली का बल् ब जजस का बटन ्ाो मील पर लगा है बटन खाोलतो ही एक सोको ण् ड 
बा् जलनो लगता ह।ै ताो कबजली वहााँ ्ाैड कर नहीं जाती,ककन् त ुननचमत्त-नैचमत्तत्तक पररर्मन सो वहााँ का 
तार कबजली रूप पररर्मन कर उजोलो मों अा गया। 

शब ् का भी ननचमत् नचैमत्तत्तक सम् बन् धवश कवस् तार▬ भयैा ! शब ्ाों की भी एोसी ही बात है। काोई मुख सो 
शब ् बाोलता है ताो यो ही शब ् अाप को  कान मों नहीं पहुंचतो। जैसो हम यहााँ बाोल रहो हैं ताो यो ही शब ् 
यद् कान मों पहुंच गए ताो यो एक परुुष को  कान मों शब ् जाएाँ अाैर बा की 100, 200, 500 अा्मी 
ताो सुननो सो वंचचत रह जाएाँ, उन् हो ंकुछ भी सुनाई न पड ो। यह शब ् ही स् वयं अाप को  कान मों नहीं जातो, 
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पर इस शब ्पररर्मन का ननचमत्त पाकर पास मों जजतनी भाषावगाथर्ावाों का मोंटर ह ैवह शब ्रूप पररर्म 
जाता है अाैर अाप को  कान को  ननकट जाो पु्् गल स् कंध है, भाषा वगथर्ा वह शब ्रूप पररर्म कर अाप 
को  कवषय मों अा रहा है। ननचमत्त-नैचमत्तत्तक सम् बन् धवश जाो गनत है वह अनत तीव्र हाोती है। 

अज्ञानज कवकार▬ यह गंध कवषय न ताो अात् मा काो प्रोररत करता है कक मुझो सूाँघाो,ं बोकार क् याों बठैो 
हाो, अाैर न यह अात् मा अपनो स् वरूप सो चचगकर उन गंधाों काो ग्रहर् करनो को  चलए डाोलता क रता है। 
ककन् त ुकवषयकवषयी का सम् बन् ध है, इसका ज्ञान मों गंधकवषय अाता है, पर इतनो मात्र सो इस अात् मा मो ं
कवकाररूप पररर्नत नहीं हाो जाती। यह ताो अपनो अाप को  पररर्मन की कला है। क र भी यह जीव उन 
सब शुभ अशुभ गंधाों काो सूाँघकर अपनो मों इष् ट अननष् ट भाव लगाता है, राग-द्वोष करता है, यह सब 
अज्ञान का प्रसा् है। ज्ञानी जीव ताो अपनो अाप को  सहज स् वरूप की प्रतीनत को  बल सो अपनो स् वरूप को  
्शथन मों उत् सकु रहता है। 

शभुाशभु सहहष् र्तुा का अभ् यास▬यो कवभाव यद्यकप इष् ट अननष् ट भाव काो उत् पन् न करतो हुए अातो हैं ताो 
भी मूल मों रुचच कवषयाों मों नहीं है, अात् मस् वरूप मों है। साो जजस को  मूल मों रुचच हाोती है उस को  ही 
अनुराग समझा जाता है। यह व् यवहारमाोिमागथ को  माध् यम सो ननश् चय माोि मागथ काो अात् मसात् करनो का 
उद्यम बनाए रहता है। को वल यह अज्ञानी जीव ही अशुभ शुभ गंधाों काो पाकर राोष अाैर ताोष करता है। 
अच् छी बास अाए ताो हार् मों छातीमों, मुाँहमों सब मों  कथ  अा जायोगा अाैर बुरी गंध अा जाय ताो नाक 
मराोड ोंगो। कम सो कम अपनो व् यवहार मों ताो यह अा्त बनावाो कक जजतनी ्गुथन् ध अाप सह सकतो हाों सह 
लाो अाैर मुाँह न बनावाो जजतना बन सको । यह भी एक कवषयाों मों समभाव की प्रकक्रया है। यहााँ कुछ र्ाोड ़ी 
सी मचलन चीजाों काो ो्खकर बार–बार नाक ससकाोड ना अपनो अाप की मचलनता काो व् यक् त करनो वाली 
बात है। गधंाों मों भी राग-द्वोष मत कराो, एोसा यहााँ अाचायथ ो्व का उप ो्श ह।ै 

गार्ा 378 
असहुाो सहुाो व रसाो र् त ंभर्इ रसय मं नत साो चोव। 

र् य एइ कवद्धर्ग् गहहउं रसर्कवसयमागय ंत ुरस।ं। 378।। 

रस अारै ज्ञाता का परस् पर अनाग्रह — अशुभ अाैर शुभ रस इस अात् मा काो एोसा अाग्रह नहीं करता 
है कक तुम मोरो रस काो लो  लाो अाैर न यह अात् मा अपनो स् वरूप सो चचगकर रस को  ग्रहर् करनो को  चलए 
जाता है, ककन् त ुयह अात् मा अपनो अाप को  प्र ो्श मों ठहरा हुअा मात्र जानता है अाैर कवकार भाव मों अपनो 
अाप को  कवकल् प का स् वा् लोता है, ककन् त ुइस कवषय काो ताो कुछ भी नहीं करता। जब तोरा ्शथन ज्ञान 
अाैर चाररत्र इन इत्न्द्रय-कवषयाों मों नहीं है ताो क र इन कवषयाों को  खानतर तू अपना घात क् याो ंकर रहा ह ै
? 

रसाद् गरु्ाो ंका कववरर् — रस पु्् गल द्रव् य को  रसशचि का पररर्मन है, जजतनो भी दृश् य दृष् ट हाोतो 
हैं, पररर्मन कवद्त हाोतो है ंवो सब ककसी न ककसी शत्क् त को  हाोतो हैं, काोई भी ्शा द्खो ताो वहााँ यह 
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जानना चाहहयो कक इस अवस् र्ा का स्ाोतभूत अाधार क् या है? प्रत् योक पररर्मन का अाधार गुर् हाोता है। 
पु्् गल मों व् यक् तरूप सो कवद्त हाोनो वालो पररर्मन रूप को  पररर्मन हैं, रस को  गंध को  अाैर स् पशथ को  
पररर्मन हैं। रूप नामक शचि को  मूल मों 5 पररर्मन है ं— काला, पीला, नीला, लाल अाैर स ो ् । इन 
5 को  अलावा अाैर जजतनो कवचभन् न रंग द्खाई ो्तो हैं वो सब इन रंगाों को  मोल सो बनो हुए पररर्मन है ं
अाैर इन रंगाों की हीनाष्टधकता को  तारतम् यरूप पररर्मन हैं। रसशचि को  मूल मों 5 पररर्मन हैं— खट्टा, 
मीठा, कड वा, चरपरा अाैर कषायला। जजतनो भी स् वा् हैं अाैर नाना प्रकार को  कवद्त हाोतो हैं वो इन 
स् वा्ाों को  मोल को  पररर्मन हैं अर्वा इन स् वा्ाों की हीनाष्टधकता को  तारतम् य सो पररर्त हैं। गंधशचि को  
्ाो पररर्मन हाोतो हैं - सगुधं अाैर ्गुथन् ध। स् पशथशचि को  मूल मों चार पररर्मन हैं- चचकना, रूखा, गरम 
अाैर ठंडा। पर पुद्गल परमार्ुवाों को  पुंजरूप पदु्गल स् कंधाों मों व् यावहाररकता बन गयी है इसचलए चार 
पररर्मन अाैर प्रकट हाो जातो हैं — हल् का, भारी, कड ा अाैर नरम। एक ही अर्ु है, वह न ताो कड ा है, न 
नरम है, न वह हल् का है, न भारी है। हल् का, भारी, कड ा अाैर नरम तब प्रकट हाोतो हैं जब बहुत सो 
अर्ुवाों का कपंड पु्् गल स् कंधरूप हाोता है। 

रस को  लक्ष् य मो ंअज्ञानज कवडम् बना ▬ प्रकरर् मों रस की बात कही जा रही है कक यह रस अात् मा 
काो प्रोररत नहीं करता है कक तुम हमारा स् वा् लाो –जैसो कक काोई ो्व्त् त नामक पुरुष यज्ञ्त् त का हार् 
पकड  कर प्रोरर्ा ककया करता द्खता है कक तुम अमुक काम कराो, तुम् हों मोरी सस ाररस चलखना पड ोगा, 
इस पर तुम हस् तािर कर ही ्ाो। जैसो अनोक कायाोों को  चलए प्रोरर्ा करतो हाो, इस प्रकार इस अात् मा काो 
रसाद्क प्रोरर्ा नहीं करतो अाैर जैसो काोई लाोहो की सईु चुम् बक पत् र्र को  पास त्खंचती क रती है इस 
तरह सो यह अात् मा इन कवषयाों को  ननकट त्खंचा-त्खंचा क रो, एोसा भी नहीं है, उन काो ग्रहर् करनो को  
चलए जाय साो भी बात नहीं है, क र भी यो अज्ञानी जन इन स् वा्ाों मों कैसा राोष व ताोष करतो हैं? साग 
मों नमक ज् या्ा गगर जाय ताो र्ाली पटक ो्तो हैं अाैर यद् अच्छो स् वाद्ष् ट व् यंजन बनों ताो सारो संकट 
अाैर कवपत्तत्त भूलकर एक इसको  स् वा् मों ही मग् न हाो जातो हैं। एोसो रस को  स् वा् मों राोष अाैर ताोष इन 
जीवाों काो क् याो ं अाता है? इस कारर् कक यह प्रार्ी ननश् चय कारर्समयसार सो पररचचत नहीं है। 
ज्ञानान् ्मय अात् मस् वभाव की इसो श्रिा नहीं है, साो अपनो अानन् ् काो प्रकट करनो को  चलए बाह्य कवषयाों मो ं
ही दृष्टि डालतो हैं अाैर उनमों अनुकूल प्रनतकूल कल् पनाएाँ बनाकर संताोष अाैर राोष करतो हैं। 

रस का मायाजाल▬ कहतो हैं ना कक काोई अगर क्राोध मों है, ताो भाई अभी न बाोलाो, अभी इसो खूब 
बहढ या त्खला ्ाो रसीला, ताो क्राोध करना ताो ्रू रहाो अाैर उसकी सोवा करनो का कवचार बना लोगा। शांत 
हाो गया क्राोध । भैया ! यह पता नहीं चलता है कक कहााँ सो मीठा लग बैठता है। इस मुाँह मों चमठास 
ककस अाोर सो अाती है अाैर कहााँ सो बहढ या लगता है, अभी तक इसकी अच् छी तरह खाोज नहीं कर 
पायो। कहतो हैं कक इस जीभ की जाो टुनक है अागो की बस वह ककसी सो ू जाय साो ही स् वा् अाता 
है। जीभ ननकाल कर काोई भी चीज बीच मों धर ो्ं ताो स् वा् रंच भी नहीं अाता । कैसा सम् बन् ध है, क् या 
मतलब पड ा ह?ै यह अमूनतथक ज्ञानानन् ्मय अात् मा उस रस को  कवकल् प मों एोसा चमठास का अनुभव करता 
है कक जैसो मानाो अात् मा मों चमठास ककया गया हाो। 
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अात् मा द्वारा रस की अग्राह्यता▬ अच् छा बताअाो काोई अाम का स् वा् लो सकता है क् या? काोई नहीं लो 
पाता है क् याोकंक अाम का स् वा् अाम मों है अाैर अात् मा ताो अाकाश की तरह अमूनतथक ह।ै ताो जैसो 
अाकाश मों अाम कबखोर द्यो ताो अाकाश मों रस चचपको गा क् या? नही।ं इसी तरह अाकाश को  माननन् ् यह 
अात् मा अमूतथ है। खूब रस मुाँह सो चाटाो पर अात् मा मों रस चचपक सकता है क् या? ताो रस काो अात् मा 
ग्रहर् नहीं करता ककन् तु द्रव् योत्न्द्रय अाैर कवषय का सम् बन् ध बनता है अाैर यो द्रव् योत्न्द्रय ज्ञान करानो को  
साधन हैं। साो इस रसना इत्न्द्रय सो ताो खाली यह ज्ञान करता है, कक इसमों मीठा रस है, इसमों अमुक 
रस है, पर अात् मा मों जाो माोह भरा है, राग पड ा है उस राग माोह को  कारर् यह अात् मा उसमों भला 
मानता है, यह बहुत उत् तम स् वा् है। 

कारर्समयसारसधुाररसस् वा् का कवलास ▬ भयैा ! ककसी की अा्त पड  जाय ककसी वस् तु को  स् वा् 
लोनो की ताो बुढ ापो तक भी नहीं ूटती, एोसो भी बहुत लाोग चमलोंगो। ककसी काो रबड ़ी खानो का शाैक है ताो 
वह बढु ापो तक रबड ़ी खाना नहीं छाोड ता है एोसो भी लाोग ो्खो जातो हैं। ताो रस का स् वा् लोनो मों जाो 
अनुरचि है वह को वल अपनो ज्ञानानन् ् स् वाभाव को  रस को  पररचय को  कबना है। कैसा है यह 
कारर्समयसार ज्ञानानन् ्स् वभाव कारर्स् वभाव ज्ञान कक जजस का अाश्रय लोनो सो कायथसमयसार प्रकट 
हाोता है, शुिपयाथय व् यक् त हाोती है, अनन् तज्ञान, अनन् त्शथन, अनन् तसुख अनन् तशचि प्रकट हाोती है, उसका 
उपाय है शुि ज्ञान्शथनस् वभावी अात् मतत्त् व का श्रिान हाोना। ज्ञान हाो अाैर उस ही रूप उपयाोग मों ग्रहर् 
हाो ताो इस समाष्टध को  बल सो अनन् त चतुष् टय प्रकट हाोता है जाो कक अवस् र्ा अत् यन् त ्लुथभ है। 

अात् मस् वभाव को  पररचयरूप वभैव की उत् कत ष् टता ▬ अपनो अाप को  अन् तर मों अनाद्ननधन 
अन् त:प्रकाशमान इस स् वभाव का पररचय पा लोना अत् यन् त ्लुथभ है। तीन लाोक को  समस् त वैभव भी इसको  
ननकट अा जायों वो तुच् छ चीजों हैं। ज्ञान का अा्र कराो, वैभव का अा्र न कराो, क् याोकंक वैभव सो ताो 
वतथमान मों इतना ही  ाय्ा है कक भूखो ् यासो न रहों जजससो संताोषपूवथक हमों अात् माहहत का माैका चमलो। 
इतनो प्रयाोजन को  अलावा अाैर जाो प्रयाोजन बना डालना है- मोरी पाोजीशन बढ ो, लाोगाों मों मोरी इज् जत हाो, 
ताो यह सब उसकी उदृण् डता है। वैभव अष्टधक हाोनो सो इसकाो अशात्न्त ही ताो चमलनो का अवसर है, पर 
शात्न्त प्रकट हाोना कदठन ह।ै जजसको  पास कम धन ह ैवह इस हालत मों बड ा प्रसन् न है अाैर कुछ धन 
बढ  जानो पर क र उसकी खो्जनक स्स्र्नत हाो जाती है, अाैर जाो अाज संसार मो ंमानो हुए कराोड पनत, 
अरबपनत हैं उनकी ताो कवचचत्र हालत है अाज को  समय मों। चाराों अाोर सो चचंताएाँ घोरो हैं। टोक् स, सरकारी 
मुक्मो,ं अन् य घटनाएों, धन बढ ानो सम् बन् धी कल् पनाएाँ- यो स्ा चचंताएाँ उनको  बनी रहती हैं। 

कत्ल्पत राोष ताोष का कारर् ▬ एोसी इन बाह्य व् यासचियाों सो इस ज्ञानानन् ्स् वभावी अंतस् तत्त्व की 
दृष्टि एोसो लाोगाों काो अत् यंत ्लुथभ है। साो यह ननश् चय कारर्समयसार को  कबना यह जीव रसाों मों ताोष अाैर 
राोष करता है। यह राोष अाैर ताोष अात् मा को  कवकार हैं। इन राोष अाैर ताोषाों काो इन बाह्य कवषयाों नो 
उत् पन् न नहीं ककया । यो ताो अपनो अाप को  स् र्ान मों अपनी पररर्नत सो पररर्मतो हैं, ककन् त ुउनका ननचमत् त 
पाकर ज्ञान कर को  कल् पना बनाकर यो जीव खु् राोष व ताोष करता है। 
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जैसो रसकवषयक ज्ञान का इस ज्ञोय को  सार् अज्ञान को  कारर् प्रसगं बन जाता है, इसी प्रकार स् पशथ 
पररर्मन को  सार् इस ज्ञाता ज्ञानरूप पररर्मन को  कारर् एक प्रसगं बन जाता है।  

गार्ा 379 
असहुाो सहुाो व  ासाो  र् त ंभर्इ  ुसस ुम ंनत साो चोव। 

र् य एइ कवद्धर्ग् गहहउं कायकवसयमागय ं ास।ं। 379।। 

मात्र स् पशथज्ञाततत् व अात् मकवकार का अकारर् ▬ यो सहुावनो अाैर असुहावनो स् पशथ, कभी ठंडो अच् छो लगतो 
हैं, कभी गरम अच् छो लगतो हैं, यो सभी स् पशथ इस अात् मा काो यह प्रोरर्ा नहीं करतो हैं कक तुम मोरा स् पशथ 
कराो ही कराो, अाैर न काय को  कवषय भाव काो प्रा् त स् पशथ का ग्रहर् करनो को  चलए यह अात् मा अपनो 
स् वरूप ्गुथ सो ननकलकर उन् हों ग्रहर् करनो जाता है ककन् तु वस् त ुका स् वभाव एोसा है कक ककसी पर को  द्वारा 
ककसी पर काो उत् पन् न नहीं ककया जा सकता । प्रत्योक प्ार्थ अपनी ही स् वरूप कला को  कारर् अपनो मो ं
प्रकाशमान् रहता है। बाह्यप्ार्थ हाो ताो क् या, न हाो ताो क् या? जैसो यह ्ीपक अपनो स् वरूप सो प्रकाशमान् 
रहता है, इसी प्रकार यह ज्ञान अपनो स् वरूप सो जाननहार रहा करता है। अब ज्ञोय प्ार्थ मों कवचचत्र 
पररर्मन उन ज्ञोयाों को  कारर् ही है, वो ज्ञोय इस ज्ञान मों रंच भी कवकक्रया करनो मों समर्थ नहीं हैं, क र भी 
अज्ञान का प्रसा् है कक कवकार ही कवकार अनाद् काल सो चला अा रहा है। 

अाश्रयभतू वस् त ुक् लोश का अकारर् ▬भयैा ! सम् यग् ्शथन हाोनो सो उस वस् तुस् वरूप की महहमा अपनो 
अाप मों समाए ताो यो कवकार समा् त हाो सकों गो। ्:ुख है ताो को वल कवकारभाव का ही ्:ुख है। ो्खाो 
नैचमत्तत्तक चीज काोई इसकी नहीं है। धन कम हाो गया, इसका कुछ ्:ुख नहीं है ककन् तु तत् सम् बधंी ममता 
का कवकल् प बन रहा है। यही ्:ुख है । बड ो तीर्ोंकर चक्री 6-6 खण् ड की कवभनूत काो त् यागकर ननग्रथन् र् 
अवस् र्ा मों रहतो है,ं उनको  क् या काोई ्ुुःख है? यद् ्:ुख हाोता ताो काहो काो त् यागतो अर्वा भूल सो त् याग 
भी ो्तो ताो क र घर चलो जातो, उनको  ताो बड ो स् वागत की तैयाररयां हाोतीं। घर सो ननकला हुअा बोटा अब 
घर अा रहा है।  

अात् मस् वरूप को  अवलम् बन की महहमा—इस वैभव मों अानन् ् नहीं है। अानन्् ताो अपनो अाप को  
स् वरूप मों है। यह अात् मा ताो ्ीपक की तरह उ्ासीन है । जैसो द्या जलता है ताो जलता है, उसो यह 
क कर नहीं है कक मंै इन प्ार्ाोों काो प्रकाशशत कर ्ूं, एोसी उस ्ीपक काो अपोिा नहीं है, इसी प्रकार 
इस ज्ञाता अात् मा काो काोई अपोिा नहीं है कक मंै ्नुनया भर को  प्ार्थ जानूाँ। इसका सहज एोसा ही 
सम् बन् ध है कक सारा कवश् व जाननो मों अा जाता है । जब यह जीव जाननो को  चलए क रा करता ह ैतब इसो 
ज्ञान हाोता नहीं अाैर जब यह जीव जाननो की ततष् र्ा छाोड  ो्ता है तब इसको  सारा कवश् व ज्ञान मों अा 
जाता है । यह अात् मा स् वभाव सो अानन् ् ननधान है, पर ननष्टध इसको  तब प्रकट हाोती है जब ननष्टध की चाह 
न हाो।  
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इच् छा की अर्थकाररता का अभाव ▬ संसार मों भी मनमानी नहीं चलती है। जब हम चाहतो हैं तब 
चीज नहीं है, जब हम नहीं चाहतो ताो चीज सामनो है। सबकी एोसी हालत है। हम चाहों कक बड ो कवश् व को  
ज्ञाता बन जायों ताो नहीं बन सकतो। अाज ो्श की बागडाोर संभालनो वालाों मो ंपरस् पर मों कलह है, वह 
इसही सो कलह है कक वो चाहतो हैं कक मंै नोता कहलाऊाँ , मंै उच् च कहलाऊाँ । एोसी भावना हाोनो को  कारर् 
उनका बल िीर् हाो जाता है अाैर उस सो एोसो कारनामो ंनहीं बन सकतो हैं जाो नोता कहलानो लायक बन 
सकों । जजसो अपनी सुध नहीं, अपनी पाोजीशन नहीं चाही, को वल काम चाहा है अाैर उन् ननत की धुनन 
रखता है, अन् य ककसी ्सूरी चीज की कुछ परवाह नहीं है, न धन संचय करता है, न यश  ैलानो का 
भाव रखता है ककन् तु एक धनुन लग गयी है कक मंै ो्श की उन् ननत करूाँ , मंै अमुक कायथ काो अच् छी तरह 
सम् पन् न करूाँ , एक धुनन को वल लग गयी है उस को  ही प्रताप सो वह नोता बन सकता है, पर शुरू सो ही 
अाैर कुछ साोच लो ताो नहीं बन सकता है। 

स्ाशय सो त् याग ककयो जानो का महत्त् व ▬धमथ की लाइन मों त् यागी साधु बन जानो मों भी जजस को  
मूल मों अाशय रहो कक हमारा सत् कार हाोगा, कमायी धमाई की ककल् लत सो ुट्ट़ी चमलोगी एोसा भीतर मों 
अाशय रखकर काोई धमथमागथ मों प्रवतनत करता है ताो उसमों प्रगनत को  लिर् अाैर भाव नहीं अा पातो है।ं 
जाो पुरुष सम् पन् न हाोकर भी, ककसी प्रकार का क् लोश नहीं है, सब व् यवस् र्ा है, सम् पन् न हाोकर भी उसका 
त् याग करो, समर्थ हाोकर भी वैभव का त् याग करो ताो उस को  चचत्त मों यह बात बनी रहती है कक जब हमनो 
हजाराों लाखाों की सम् प्ा का त् याग ककया अाैर धमथमागथ मों क्म रखा है ताो मुझो इन छाोट़ी बाताों की 
चाह सो क् या  ाय्ा है? यह उसमों कवश्् ज्ञान बना रहता है। त् याग कहतो ही इसकाो हैं कक अपनो चलए 
लाैककक बातों कुछ न चाहहयों, न यश, न धन, न अाराम, न भाोग अाैर इतनी उत् सुकता बनी रहो कक मुझ 
मों अात् मस् वभाव का ्शथन बना रहो यही तत्त्वभूत है, यही मंै हाँ, इसको  अनतररक् त अाैर कुछ अाकांिा नही ं
है—इतनी लगन को  सार् जाो पुरुष त् यागमागथ मों बढ ता है उसकाो स लता चमलती है। इसी तरह जाो ो्श 
मों उन् ननत करनो की धुनन रखकर ो्श मों बढ तो हैं वो प्रगनत को  पात्र हाोतो हैं। 

ननष् कामकमथयाोग की कवशोषता ▬ भैया ! ननष् कामकमथयाोग का बड ा महत् व है। ननष् काम कमथयाोग क् या 
है? कामनारहहत कायथ करना, उस को   ल मों कुछ न चाहना। ननष् काम कमथयाोग काो अाैर लाोग भी कहतो 
हैं अाैर जैन ससिान् त भी कहता है पर  रक इतना अाया कक जब अन् यत्र ननष् काम कमथयाोग की प्रधानता 
्ी गयी, इससो ही मुचि है ताो जैन ससिान् त मों ननष् काम कमथयाोग काो ढाल बतायी गयी। मुख् यता ्ी गयी 
है ज्ञानानुभूनत की। ्सूरी जगह कुछ काम करना, एक ईश् वर को  नाम पर करना, ईश् वर को  चलए सांैपना 
वह काम, यह उद्दोश् य बताया गया है। ताो जैन ससिान् त मों कवषय कषाय सो बचनो को  चलए ननष् कामकमथयाोग 
करना यह बताया गया है ताो ननष् कामकमथयाोग मों जब कक अन् यत्र कमथयाोग की प्रधानता है। ननष् काम काो 
धीरो बाोलतो हैं ताो यहााँ कमथयाोग की गाैर्ता है अाैर ननष् काम काो तोजी सो बाोलतो हैं। कामनारहहत वतत्तत्त 
हाोनी चाहहए। 

ज्ञाता की उ्ासीनता ▬यह अात् मा समस् त परप्ार्ाोों को  प्रनत उ्ासीन है। जाो कवषयाों को  प्रनत राग 
अाैर द्वोष उत् पन्न हाोतो हैं वो सब अज्ञान हैं। हो अात् मन् ! तोरो काोई गुर् अचोतन कवषयाों मों नहीं हैं, क र उन 
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अचोतन कवषयाो ंमों तू क् या ढूाँढ ता है अाैर उनको  ननचमत्त क् या घात करता है? अपनो अाप काो संभाल, अपनो 
अाप को  गुर्ाों की दृष्टि सो इन गुर्ाों की रिा है अाैर बाह्यप्ार्ाोों मों एोसा करनो को  द्वार सो इस अात् मा का 
घात है। कवषय-कषायाों सो कवराम लाो अाैर ननकवथकल् प, ननष् कषाय ज्ञानमात्र अहोतुक इस कारर्समयसार की 
उपासना कराो। जैसो ककसी काो क्राोध अाता हाो, ्सूरो पर क्राोध करो, अाैर अपना अपराध न कवचार सको  
ताो काोई तीसरा दृष् टसािी परुुष ही जानता है कक यह व् यर्थ ही क्राोध कर रहा है। इसी प्रकार कवषयाों को  
लाोलुपी परुुष अपनो अाप को  अपराध काो नहीं पहहचान सकतो हैं। यह ज्ञानी संताों की वार्ी ही कही जा 
रही है कक यो कवषयकषाय को  लाोलुपी अपनो अाप काो भूलकर संसारगतथ मों गगर रहो हैं। अपनो काो भूलकर 
यह जीव अाप ही कवकल् प करता है। 

पर मो ं अात् मभ्रम का कु ल ▬एक छाोटा कर्ानक ह ै कक एक जंगल मों एक शोर रहता र्ा। वह 
प्रनतद्न बहुत सो जानवराों काो मार डालता र्ा। सभी जानवराों नो सलाह की कक अपन लाोग बारी-बारी सो 
उस ससहं को  पास पहुंच जाया करोंगो जजस सो सभी जीव ननशंक हाोकर ताो रहोंगो। साो सभी जीव बारी-बारी 
सो उस ससहं को  पास पहुंच जातो र्ो। इस तरह बहुत जानवर मारो गए। एक द्न एक लाोमड ़ी की बारी 
अायी। साोचा कक अब ताो मरना ही है साो कुछ अपनी कला खोलों , साो मान लाो पहुचंना र्ा 8 बजो अाैर 
पहुंची 10 बजो। ससंह गुस् सो सो भरा हुअा बैठा र्ा। लाोमड ़ी सो गुस् सो मों अाकर पूछा कक तू इतनी ो्र कर 
को  क् याो ंअायी? साो वह कहनो लगी कक महाराज रास् तो मों एक बहुत बड ा मुकाबला करना पड ा ्सूरो ससहं 
सो। मैनो बड ़ी चमन् नत की कक अपनो माचलक को  पास हाजजरी ो् अाऊाँ , क र लाैटकर अाऊंगी तब खा 
लोना। इस तरह सो उस ससंह सो बचकर अायी हाँ। ्सूरो ससंह की बात सुनकर उस ससंह काो अाैर क्राोध 
अा गया। बाोला, कहााँ है वह ्सूरा ससंह? वह लाोमड ़ी ताो चाहती ही र्ी कक ककसी तरह चलो। साो लाोमड ़ी 
उसो एक कुवों को  पास लो गयी अाैर बाोली महाराज ! यह ो्खाो ्सूरा ससंह अाप को  भय सो कुवों मों घसु 
गया है। ससंह नो झाकंकर ो्खा ताो उसी की परछाई उसो द्ख गई । ससंह नो ्हाड  मारी ताो प्रनतध् वनन 
हुई अब ताो गुस् सो मों अाकर वह ससंह उस कुवों मों  ां् गया अाैर मर गया। लाोमड ़ी चली अायी। इतना 
ही ताो काम उसो करना र्ा। ताो जैसो भ्रम कर को  शोर नो जान ो् डाली, इसी प्रकार भ्रम कर को  यो जगत 
को  जीव इन कवषयाों मों अपना घात ककया करतो हैं। 

गार्ा 380,381 
असहुाो सहुाो व गरु्ाो र् त ंभर्इ बजु् झ म ंनत साो चोव। 

र् य एइ कवद्धर्ग् गहहउं बदु्धिकवषयमागय ंत ुगरु्।ं।380।। 

असहु ंसहु ंव ्व् व ंर् त ंभर्इ बजु् झ म ंनत साो चोव। 

र् य एइ कवद्धर्ग् गहहउं बदु्धिकवसयमागय ं्व् वं।।381।। 

पवूाोथक् त कवषयाो ंको  असम् बन् ध का उपसहंार ▬पहहलो कर्न मों पंचोत्न्द्रय को  सम् बन् ध मों वर्थन ककया र्ा 
कक यो कवषय अत् यन् त चभन् न पररर्मन हैं। कवषय अात् मा काो अाग्रह नहीं करतो कक तुम हमों सुनाो, ो्खाो, 
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सूाँघाो, चखाो या ुवाो। अाैर न यह अात् मा ही अपनो प्र ो्श सो चचगकर अपनी अतं:प्रकक्रया छाोड कर इन 
कवषयाों काो ग्रहर् करनो को  चलए जाता है क् याोंकक वस् तु का स् वभाव ही एोसा है कक ककसी पर को  द्वारा काोई 
परप्ार्थ उत् पन् न नहीं ककया जा सकता। वो कवषय ताो अपनो पररर्मन सो पररर्मतो हैं अाैर यह अात् मा 
अपनो स् वरूप सो पररर्मता है अाैर अपनो-अपनो स् वरूप सो पररर्मती हुई स्स्र्नत मों यो कवषय ज्ञोय बनतो हैं, 
यह ज्ञाता ज्ञाता बनता है, यहााँ तक ताो काोई बात न र्ी पर जाो राग-द्वोष की वतत्तत्त  जग जाती है इससो 
बरबा्ी है, उसमों अज्ञान कारर् है। इस प्रकार कवषयाों को  सम् बन् ध मों नन ो्थश ककया। 

द्रव् य गरु् का व ज्ञाता का परस् पर अनाग्रह ▬ अब गरु् अाैर द्रव् य को  सम् बन् ध मों बतातो हैं। यह जीव 
परगरु्ाों काो परद्रव् याो ंकाो जानता है अाैर वहााँ गुर् या द्रव् य काोई इस अात् मा सो प्रोरर्ा नहीं करतो--जसैो 
काोई ककसी पुरुष का हार् पकड  कर कहो कक अमुक काम कराो, इस तरह यो गरु् अाैर द्रव् य अात् मा सो 
अाग्रह नहीं करतो कक तुम मुझ काो जानाो। जैसो यो घट-पट अाद्क ्ीपक काो अाग्रह नहीं करतो कक मुझो 
प्रकाशशत कराो। अाैर एोसा भी नहीं है कक यह ्ीपक अपनो स् वरूप सो अागो बढ कर बाह्यप्ार्ाोों काो 
प्रकाशशत करनो चला जाय। इसी तरह यह भी नहीं है कक यह अात् मा अपनो स् वरूप काो छाोड कर अपनी 
स् वरूपवतत्तत्त काो छाोड कर अपनो ही इस कवकल् पात् मक ही सही पररर्मन काो तजकर बाह्यप्ार्थ ग्रहर् करनो 
को  चलए जाय, एोसा नहीं है। 

पर को  द्वारा पर को  अङ्गीकरर् का अभाव ▬ ो्खाो ककतनी अ्् भुत बात है कक भाोजन कर रहो हैं, रस 
लो रहो है,ं बड ा अानन् ् मान रहो है,ं क र भी वहााँ अात् मा अपनो स् वरूपप्रवथतन सो अागो क्म नहीं रख 
पाता कक रस काो ू लोवो। रस काो यह ग्रहर् नहीं कर पाता, ककन् त ुभीतर अज्ञानस् वरूप हाो गया ना ताो 
भी क् या हुअा? इसकी प्रभुता ताो ो्खाो, एोसी सामथ् यथ सो उस रस का स् वा् लोता है कक मानाो वह परवस् त ु
काो भाोग रहा हाो, ककन् तु वहााँ; पर, पर की जगह है, अात् मा अात् मा की जगह है, काोई सम् बन् ध नहीं हाो 
रहा है। यह जीव जब परवस् तु को  गुर्ाों काो जानता है ताो वहााँ भी उन गुर्ाों नो इसकाो यह अाग्रह नही ं
ककया कक तुम खाली मत बैठाो, हम काो तुम जानाो अाैर न यह अात् मा ्सूरो प्ार्ाोों को  गुर्ाों काो जाननो को  
चलए गया ककन् त ुवस् तु का स् वभाव ही एोसा है कक अपनो अाप मों अपनी याोग् यता सो पररर्म रहो पर को  
द्वारा पर का उत् पा्न नहीं हाो सकता। यह ज्ञाता अात् मा चूाँकक ज्ञानस् वभावरूप है अत: जानो कबना नहीं रह 
सकता। वह ताो जाना ही करोगा। अब जानतो हुए कक स्स्र्नत मों यो गरु् ज्ञोय हाो गए, यहााँ तक ताो ठीक 
बात र्ी ककन् त ुजाो राग-द्वोष उत् पन् न हाो जातो हैं वह सब अज्ञान की महहमा ह।ै 

धमथचचाथ मो ंभी झगड ा हाो जानो का कारर् ▬ काोई द्रव् यानुयाोग जैसो ज्ञान अाैर वैराग् य को  कवषय वाली 
चचाथ की जा रही हाो। उस प्रसगं मों गुर्ाों को  स् वरूप की पिनत सो ककसी समय काोई मतभो् हाो जायो ताो 
गुर्ाों की चचाथ करतो-करतो कषाय जग जाती है, कलह हाो जाती है, यह अज्ञान का पररर्ाम है। गरु्ाों को  
सम् बन् ध मों जाो जानकारी बतायी जा रही है, उस कवकल् प मों इस माोही काो अात् मीय बुद्धि हाो गयी है, अब 
मोरा यद् यह मत स्स्र्र नहीं रह सकता ताो हमारा ही नाश हाो जायोगा, एोसा अपनो कवकल् पाों मो ं
अात् मसवथस् व का जाोड  ककया है यही ताो राग अाैर द्वोष का उत् पा्क हुअा। राग-द्वोष वति की शाखा की 
तरह है अाैर माोह जड  की तरह है। कवभाव वति की शाखायों यो कषाय हैं अाैर कवभाव वति की जड  माोह 
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है। जैसो जड  पानी, चमट्ट़ी अाद् का अाहार लोकर शाखाअाों काो पल् लकवत बनाए रहती हैं, उन् हों मुरझानो 
नहीं ो्ती, इसी प्रकार यो कवभाव माोह भाव को  द्वारा परवस् तुवाों काो अपनाकर इन रागद्वोषाों काो पल् लकवत 
बनाए रहतो हैं राग-द्वोष काो सुखनो नहीं ो्तो हैं। ताो सब एोबाों की जड  ताो मूल मों माोहभाव है। 

माोहाोन् मा् ▬भयैा ! यह माोह का नशा एोसा कवचचत्र है कक एक चमनट भी उतरता नहीं है। अाैर नशा 
जाो खानो पीनो सो बनतो हैं वो कुछ समय काो रहतो क र उतर जातो हैं, पर माोह का नशा ककतना कवचचत्र 
है? घर हाोगा ताो घर मों माोह का नाच चलोगा अाैर मंद्र मों हाोगा ताो मंद्र मों माोह का नाच चलोगा। 
जायोगा कहााँ प्रकक्रयाभो् हाो गया। घर मों कबना मायाचार को  सीधी बोवकू ी कर को  माोह ककया जाता है 
अाैर माोह जब बसा हुअा ह ैताो मंद्र मों मायाचार कर को  अन् तर मों माोह का नाच कराया जाता है। घर 
मों ताो सीधो ही प्रोम की बात कहकर अपना कर माोह कर चलया जाता है अाैर मंद्र मों माोही काो माोह का 
रंग जजस पर चढ ा ह,ै बाहर मों एोसा करना पड ता है कक लाोग जानो कक अब ताो शाय् यह घर मों ज् या्ा 
द्न न रह सको गा, इसो वैराग् य हाो गया है, बड ो गान तान सो पूजन करता है, अााँखो मींचकर बड ़ी ो्र 
ध् यान लगाया जाता है । माोह का रंग जजसपर चढ ा है उसकी बात कह रहो हैं भगवान सो माोि की प्रार्थना 
की जा रही है कक हो प्रभाो ! मुझो इस कारागार सो ननकाल ्ाो लो ककन अन् तर मों माोहभाव ही पुष् ट ककया 
जा रहा है। खबर घर की है, वैभव अाैर धन सम् प्ा की ही मन मों चाह लगी है अाैर यह नाटक भी 
वैभव बढ ो इसको  चलए ककया गया। जहााँ यह वैभववति माोह की जड  द्वारा परप्ार्ाोों काो अाहत कर को  इन 
राग-द्वोष शाखावाों काो पल् लकवत ककए रहतो हैं।  

कवकल् पाो ंका अगंीकरर् मलू व् यामाोह ▬माोह का नशा जहााँ भी उतर जाता है, घर मों काोई समय उतरो, 
चाहो मत्न््र मों उतरो, चाहो स र मों उतरो तब उसो कवश्राम चमलोगा, अानन् ् का अनुभव हाोगा। ताो गुर् 
सम् बन् धी ज्ञान कर को  भी, चचाथ कर को  भी, जानकारी बनाकर भी कववा् उठता है, झगड ो हाो जातो हैं, 
मनमुटाव हाो जाता है, पाट़ीथबं्ी बन जाती है, यो सब अज्ञान को  ही नाच है।ं गरु्कवषयक ज्ञान कर को  उस 
ज्ञानकवकल् प मों अात् मसवथस् व काो जाोड  कर चलया गया है, यह है माोह का रूप। जैसो काोई घरकवषयक 
कवकल् प कर को  उस कवकल् प काो अपनाता है ताो वह लाोक मों प्रकट माोही कहा जाता है, इसी प्रकार गुर्-
द्रव् यकवषयक अर्थ कवकल् प मो ंअात् मीयता, ममता करको  इतना ही मात्र मंै हाँ, सहजज्ञान स् वरूप काो भूल 
जाता है अाैर इन परभावाों काो अपनाता है वह भी माोही है। 

सवथप्रसगंाो ंमो ंस् वरूप की पर सो अतद्रपूता ▬वस् ततु: घर अाद्क पर सो काोई माोह कर ही नहीं सकता 
। कुटम् ब पररवार मों माोह करनो की ककसी जीव मों ताकत नहीं है क् याोंकक ककसी परवस् तु मों माोह ककया ही 
नहीं जा सकता है । माोही जीव ताो परवस् तुकवषयक कल् पनाएं बना कर को  माोही बनतो हैं। घर काो अपना 
बना ही नहीं सकतो । यद् चमथ् यादृष्टि अज्ञानीजन घर पररवार काो अपना बना लों  या इन मों माोह कर लों  
इन मों अपना पररर्मन कर लों  ताो यो ताो भगवान सो भी कई गुर्ा शचि वालो हाो गए। यह माोही अपना 
काम कर रहा है अाैर परप्ार्थ अपना काम कर रहो हैं। अनाद् सो लोकर अब तक यो जीव कुयाोननयाों मो ं
भटका, नाना उपद्रव् याों मों ग्रस् त रहा लो ककन यह यह ही रहा। भलो ही कवकल् प ककया पर यह कवकल् परूप 
ही पररर्मता हुअा रहा, पर का कुछ नहीं ककया। 
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परकीय गरु् द्रव् य को  सार् ज्ञाता का मात्र ज्ञोय-ज्ञायक सम् बन् ध- यह ज्ञाता गुर् का भी कुछ नहीं करता 
को वल ज्ञोय ज्ञायक सम् बन् धवश उन परकीय गुर्ाों काो जानता है अाैर सार् मों लगा हुअा हाो कवभाव 
पररर्मन ताो उनको  सम् बन् ध मों अपनत् व की बदु्धि करता है। गरु् कहतो हैं द्रव् य को  शचिभो् काो अाैर द्रव् य 
कहतो हैं उन शचि को  भो्ात् मक पञु्ज काो । द्रव् य गुर् जैसो पकवत्र तत्त्व जजनसो काोई कबगाड  सम् भव नही ंहै, 
हमारो प्रसगं काो जाो मचलन नहीं बनातो, एोसो द्रव् य-गरु् को  सम् बन् ध मों भी यह जीव अज्ञानवश इष् ट अाैर 
अननष् ट बुद्धि कर को  अपनो मों कवकार उत् पन् न करता ह।ै जैसो काोई पररजन अाैर वैभव मों इष् ट अननष् ट 
बुद्धि कर ही नहीं सकता, कैसा ही तीव्र माोह हाो क् याोकंक परवस् तु को  द्वारा परवस् त ुका उत् पा् नहीं ककया 
जा सकता, ककन् त ुबाह्य कवषयाों को  सम् बन् ध मों जाो जानकारी की अाैर असुहावनो सहुावनोपन की अपनो मो ं
तरंग की, उस ही मों इष् ट अाैर अननष् ट बदु्धि है, परमार्थत: बाह्य प्ार्थ काोई भी इष् ट अननष् ट नहीं ह।ै 
अपनो ही पररर्मन सो इष् ट अाैर अननष् ट माना करतो हैं। 

बाह्य प्ार्थ मो ंस् वय ंइष् टत् व व अननष् टत् व का अभाव ▬ भैया ! बाह्य प्ार्थ काैन ताो इष् ट है अाैर काैन 
अननष् ट है? काोई ननर्थय ो् सकता है क् या? बतावाो नीम की पत् ती इष् ट है कक अननष् ट? अाप काो ताो 
अननष् ट है पर ऊाँ ट काो इष् ट है अाैर अाप काो चमठाई इष् ट है या नहीं? इष् ट ह ैपर ककसी कपत् त की 
बीमारी वालो काो अननष् ट है। उसो चमठाई त्खलाई जाय ताो वह  ंैक ो्गा। ताो ककसी परप्ार्थ काो अाप 
इष् ट मान सकतो हैं अाैर ककसी काो अननष् ट, पर वस् तुत: न काोई परवस् तु इष् ट है अाैर न अननष् ट है। जजसो 
कल् पना सो मान चलया कक यह मोरा चमत्र है वह ताो अाप को  चलए इष् ट हाो गया अाैर जजसो मान चलया कक 
कवराोधी है वह अाप को  चलए अननष् ट हाो गया। यह ज्ञाता ताो स् वरूप सो जानता है, स् वरूप सो जानतो हुए 
को  प्रसगं मों यो गुर् अाैर द्रव् य कमनीय अाैर अकमनीय बनकर ज्ञान मों अा जातो हैं पर इतनो मात्र सो ज्ञान 
मों कवकार नहीं हाोना चाहहए र्ा, ककन् त ुहाोता है कवकार। इसमों कारर् अज्ञानभाव ह।ै 

ज्ञोय अारै ज्ञाता की स् वततं्रता ▬्ीपक कैसा उ्ासीन हाोकर अपनी ्ाो एक अगंुल की ज् याोनत मो ं
हटमहटमातो हुए अपना काम करता है? यद् कमरो मों काोई  ूटो घटाद्क धरो हाों ताो क् या ्ीपक उन् हों मना 
करोगा या रूठ जायोगा कक हमारो सामनो  ूटो घड ो मत धराो? वह ताो उ्ासीन है। जाो समि अायो वही 
प्रकाशशत हाो जायोगा।  ूटा घड ा प्रकाशशत हाोनो सो कहीं ्ीपक नहीं  ूट जाता। ककन् तु यहााँ ो्खाो ताो 
मकान र्ाोड ा-सा गगरो ताो यहााँ द्ल गगर जाता है। मकान को  ककसी खूाँट मों अाग लगो ताो यहााँ द्ल को  
ककसी खूाँट मो ंअाग लग जाती है। ताो जैसा ्ीपक का अाैर प्ार्थ का परस् पर मों प्रकाश् यप्रकाशक मात्र 
सम् बन् ध है, तसैा ही सम् बन् ध ताो इस ज्ञाता का अाैर इन समस् त ज्ञोयाों का ह।ै यो ज्ञोय ज्ञान मों अातो हैं ताो 
अानो ्ाो, स् वरूप पररर्मन ही एोसा है, पर यह ज्ञोय बाहर बाहर रहता हुअा ज्ञान मों अाता है। अन् तर मों 
चमलजुल कर को  ज्ञान मों नहीं अाता है। जाननो मात्र को  कारर् इस ज्ञाता काो कवकत त नहीं बनना चाहहए, 
पर बन रहा है। यह अा त ताो सामनो ही द्ख रही है। इस अापत्तत्त का कारर् को वल अज्ञान भाव है। 

स् वरूपकवस् मतनत मो ंव् यर्थ की उदृण् डता ▬ वह अज्ञान भाव क् या है? मंै ज्ञान मात्र हाँ, मंै ज्ञानशचि मात्र 
हाँ, असम् बि हाँ, अबि हं; अपनो द्रव् य, िोत्र, काल, भाव सो पररपूर्थ हाँ, मुझ मों ककसी अन् य द्रव् य, िोत्र, 
काल, भावरूप प्रवोश नहीं अाैर न हाोगा—एोसा सबसो न् यारा अाैर स्ा अपनो गुर्ाों मों समर्थ सत् त् व रखता 
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हुअा स् वतंत्र हाँ। एोसो मानो कबना जाो हमारी स्स्र्नत बनती है वह सब अज्ञानभाव है। क् या हाोगा इस व् यर्थ 
की उ्दृण् डता का  ल जजसमों न कुछ अाता है, न कुछ जाता है, न इनसो मोरो काो अागो की कुछ 
सहचलयत चमलती है, काोरा श्रम ही श्रम है। बत्ल्क जजतनी खुशाम् अपनो लड को  की की जाती है उस सो 
साोहलवां भाग भी खुशाम् ककसी ्सूरो लड को  की करों ताो व् यावहाररकता मों भी वह ्सूरा लड का बहुत 
अष्टधक मान लोगा अाैर घर को  लडको  की खुशाम् भी बहुत की जाती है, क र भी एोहसान मानना ताो ्रू 
रहा वह ताो जानता है कक यह ताो इन का काम ही र्ा। यह ताो अपना ही काम कर रहो हैं। जीवन मों 
जजससो कुछ नहीं चमलता, मतत् यु को  बा् ताो सार् ो्ंगो ही क् या ? 

अज्ञान को  त् याग मो ंही भलाई ▬भैया ! यह यर्ार्थ बात समझनो को  चलए कही जा रही है, जजनको  
चलए अाप अपना तन, मन, धन, वचन अकपथत कर रहो हैं वो अापको  चलए कुछ न हाोंगो। इस तन, मन, 
धन, वचन का उपयाोग पर को  उपकार को  चलए हाो ताो इनको  पानो का कुछ लाभ भी है। यद् तन, मन, 
धन, वचन का उपयाोग को वल घर को  चार जीवाों को  चलए ही र हा ताो इस ममता सो ताो अपनी बरबा्ी ही 
है। इस अज्ञान मों रहकर कहााँ तक समय गुजारा जा सको गा? अनोक पररस्स्र्नतयां अायोगंी संयाोग की, 
कवयाोग की, बीमारी की, उनसो काैन बचा सको गा? यह ताो सब ्:ुखाों का घर है। ्नुनया ्:ुखाों का घर 
नही,ं यह जाो अज्ञान का मंतव् य है वही ्:ुखाों का घर है। ्नुनया को  ककसी भी पर सत्त्व सो मोरा कुछ 
कबगाड  नहीं है।  

उपयाोग मो ं कवश् व-कवकल् प भरनो सो ब रबा्ी ▬ जैसो पानी मों नाव तैरती है ताो उस सो कुछ नाव का 
कबगाड  न हीं है, पर नाव मों पानी अा जाय ताो उस सो नाव का कबगाड  है। इसी तरह यह मोरा उपयाोग 
लाोकरूपी सागर मों तैर रहा है इससो कुछ अात् मा का कबगाड  नहीं हाोता, पर इस उपयाोग-नाव मों यो लाोक 
को  प्ार्थ इष् ट अननष् ट यह समस् त तरंगाोंमय जलसमूह यद् प्रवोश कर जाय, भर जाय ताो यह उपयाोग की 
नाव मों यो लाोक को  प्ार्थ इष् ट अननष् ट यह समस् त तरंगाोमय जलसमूह यद् प्रवोश कर जाय, भर जाय 
ताो यह उपयाोग की नाव डूब जायोगी। डूबी ही है। जैसो डूबी हुई नाव जल को  भीतर हहलती डुलती चक् कर 
खाती रहती है इसी तरह इस कवश् व मों डूबा हुअा यह उपयाोग यह अात् मा नीचो ही नीचो पड ा हुअा 
चतुगथनतयाों मों ठाोकर खाता हुअा क् लोश पा रहा है। उपयाोग मों जाो इसनो अलाबला भर रखा है▬ घर को  
कुटुम् ब काो, धन वैभव काो जाो इसनो भर रखा है उस सो यह डूब गया है अाैर ्खुी हाो रहा है। 

शिुस् वरूप की दृष्टि कर को  कवश् व काो उपयाोग मो ंभरनो सो हानन का अभाव ▬क्ाचचत् यह स् वरूपदृष्टि 
कर को  सब जीवाों काो अपनो चचत् त मों भरलो ताो न डूबोगा। जैसो नाव मों कहतो हैं कक को वल एक भी पापी 
बैठा हाो ताो नाव डूब जाती है। एोसो ही इस उपयाोग मों जाो पापी लाोग बैठो हैं उन सो यह उपयाोग डूब रहा 
है। बा की अा्मी जजन् हो ंअाप गैर मानतो हैं अाप की ननगाहमों उनको  सार् ज्ञोय ज्ञायक सम् बन् ध रह सकता 
है। ताो जब जाो ज्ञोय मात्र रह सको  वो अाप को  बाधक ज्ञोय नहीं हुए अाैर जजन मों इष् ट अननष् ट बुद्धि कर 
को  ज्ञोय बनाया है, जजन का मन रखनो को  चलए नाना चोष् टाएाँ करतो हैं, रूठ जायों ताो मनातो हैं अाैर शकल 
ो्खतो रहतो हैं कक यह खुश रहो। न जानों ककतना बाोझ यह ला ो् हुए अपनो काो उनको  बाोझ सो डूबा रहो हैं। 
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यो ज्ञोय, ज्ञोय ही रहतो ताो काोई कबगाड  न र्ा, पर जहााँ रागद्वोषमय अज्ञान भाव बना उस सो ही यह जीव 
अपना घात ककए जा रहा है। 

ज्ञानी अज्ञानी की दृष्टि सो ससद्वान् तकववोचना की पिनत ▬ पहहलो बधंाष्टधकार मों यह बताया गया र्ा कक 
रागद्वोषाद्क पररर्ामाों का यह जीव कताथ नहीं है ककन् तु परद्रव् याों को  द्वारा उत् पन् न हाोता है अाैर स्  हटक का 
दृष् टान् त द्या गया र्ा कक जैसो स्  हटक मों लाचलमा स्  हटक सो नहीं उत् पन् न हाोती है ककन् त ुवह उपाष्टधभूत 
डांक को  द्वारा उत् पन् न हाोता है, वहााँ ताो यह बताया अाैर यहााँ यह बतला र हो हैं कक रागाद्क अपनी ही 
बुद्धि  को  ्ाोष सो उत् पन् न हाोतो हैं ककसी परद्रव् य को  द्वारा उत् पन् न नहीं हाोतो कवषयाों सो या कमाोों सो या ो्ह 
सो यो रागाद्क उत् पन् न नही ंहाोतो, एोसी परस् पर कवराोध की बात कहनो मों ममथ क् या है? वहााँ रहस् य यह ह ै
कक बधंाष्टधकार मों ज्ञानी जीव की मुख् यता सो बताया र्ा कक इस अात् मा मों रागाद्क नहीं हैं। अात् मा को  
स् वभाव सो रागाद्क नहीं हाोतो हैं ककन् तु उपाष्टध जैसो स्  हटक मों रंग उन् पन् न कर ो्,इसी प्रकार कमथ उपाष्टध 
को  स् वभाव सो यो रागाद्क हाोतो हैं। एोसा कह कर शुि चचत्स् वरूप काो एक्म दृष्टि मों लो जानो का प्रयाोजन 
र्ा अाैर इस प्रकरर् मों ज्ञानी जीव की मुख् यता सो कह रहो हैं। जाो अज्ञानी जीव बाह्य प्ार्ाोों मों ही अपनो 
राग अाैर सुख ्ुुःख अाद्क का कताथ मानता है अाैर इसी बुद्धि को  ्ाोष सो अपना अपराध न मानकर 
्सूरो प्ार्थ का अपराध मानता है कक अमुक कवषय को  कारर् यो मोरो मों सुख ्:ुख हुए, उस अज्ञानी 
जीव काो सम् बाोधनो को  चलए यहााँ यह बताया जा रहा है कक ककसी कवषय या ो्हाद्क सो रागाद्क उत् पन् न 
नहीं हाोतो, यो ताो अपनी बुहद्व को  ्ाोष सो हुए है।ं 

 

ज्ञोय व ज्ञाता की स् वततं्र पररर्नत ▬ भैया !्शथन, ज्ञान, चाररत्र ककसी अचोतन अर्थमों, ो्हमों नहीं है 
क र उन कवषयाद्क को  ननचमत् त क् या घात करतो हैं। जाो जीव अपनो सुख ्ुुःख राग-द्वोष को  हाोनो मो ं
परवस् तु काो ही कारर् मानता है वह कभी माोह को  संकटाों सो ्रू नहीं हाो सकता है। क् याोंकक उसो अपनो 
अाप को  शुिस् वरूप का बाोध नहीं है। इस प्रसगं मों बात याों है कक जैसो बाह्य प्ार्थ घट, पट, मोज कुसीथ 
अाद्क, कहीं ो्व्त् त यज्ञ्त्त काो जैसो हार् पकड कर कायथ कराता है इस तरह यो बाह्यप्ार्थ अात् मा पर 
जब थ्स् ती नहीं करता ह।ै जसैो ्ीपक पर यो प्ार्थ जबर्स् ती नहीं करतो कक तुम हम काो प्रकाशशत कराो 
अाैर न यह ्ीपक ही उन बाह्ययप्ार्ाोों मों प्रवोश कर ग्रहर् करनो को  चलए जाता है। जैसोकक काोई सूई 
चुम् बक लाोहो को  प्रनत उसो ग्रहर् करनो को  चलए जाती है, इस तरह यह उपयाोग ककसी बाह्य प्ार्थ काो 
ग्रहर् करनो को  चलए नहीं जाता है। 

वस् तसु् वभाव की अनलंुघ् यता ▬भैया ! वस् त ुका स् वभाव ही एोसा है कक पर को  द्वारा पर उत् पन् न नही ं
ककया जा सकता। ननचमत्त-नचैमत्तत्तक सम् बन् ध को वल है साो बाह्ययप्ार्थ घटपट अाद्क हाों ताो न हाों ताो, यो 
बाहृप्ार्थ अपनो स् वरूप सो ही प्रकाशमान् हाोतो हैं अाैर उन-उन घटाद्क की कवचचत्रता सो नाना प्रकार को  
सुन् ्र-असुन् ्र लम् बो चाैड ै भद्दो वो प्ार्थ इस ्ीपक मों कवकार करनो को  चलए नहीं अातो हैं। इसी प्रकार यो 
बाह्य प्ार्थ सब रूप, रस, गंध, स् पशथ गरु् अाैर द्रव् य यो अात् मा काो एोसा अाग्रह नहीं करतो कक तुम मुझ 
काो सुनाो, मुझो ो्खाो, मुझो सूंघाो, मुझो चखाो, मुझो ुवाो अर्वा मुझो जानाो, एोसा अात् मा काो अपना ज्ञान 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन पंद्रहवां भाग 

 

गार्ा 380,381 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 29 www.jainkosh.org 

 

करानो को  अाग्रह नहीं क रतो अाैर न यह अात् मा ही अपनो स् र्ान सो च् युत हाोकर उन प्ार्ाोों काो जाननो को  
चलए जाता है। वस् तुस् वभाव ही एोसा है कक उनमों ननचमतनैचमनतक सम् बन् ध है ककन् त ु ककसी एक को  द्वारा 
काोई ्सूरा उन् पन् न नहीं ककया जा सकता है । काोई प्ार्थ ककसी ्सूरो प्ार्थ का कुछ नहीं हाोता, यह 
ज्ञान ताो अपनो स् वरूप सो जाननमात्र हाोता है। ज्ञान ताो जाननो का स् वभाव चलए हुए है, जाो जाननो मों अा 
गया अा गया, ज्ञान ताो अपनो स् वरूप सो जाननहार रहता है। साो वस् तु को  स् वभाव सो नाना पररर्ाम काो 
ककए हुए यो बाह्य प्ार्थ सुन् ्र हाों या असुन् ्र हाों, यो ज्ञान को  कवकार को  चलए रंच भी नहीं हैं। 

स् वभाव को  अपररचय का महा्ाोष ▬ जसैो ्ीपक अत् यन् त उ्ासीन है, इसी प्रकार यह अात् मा भी पर 
को  प्रनत अत् यन् त उ्ासीन है, क र भी जाो राग-द्वोष हाोतो हैं वह सब अज्ञान का स् वरूप जंच रहा है। जाो 
जीव ननश् चय माोि मागथरूप ननिय कारर्समयसार काो नहीं जानता अाैर व् यवहार माोिमागथभूत व् यवहार 
कारर्समयसार काो नहीं जानता वह अपनी बुद्धि को  ्ाोष सो रागद्वोषरूप सो पररर्म रहा है। इसमों 
शब ् ाद्क कवषयाों का काोई ्षूर् नहीं है, ्षूर् ताो हमारा स् वयं का है। 

बदु्धिगत ्ाोष की घातव् यता ▬ एक कहावत है कक गधो सो न जीतो ताो कुम् हारी को  कान मराोरो। एक 
कुम् हार काो गधोनो ्ाोलत् ती मारी ताो उसो गधो को  कान मराोरनो कदठन हाो गयो क् याोंकक वह काटता भी र्ा 
अाैर लात मारनो वाला भी र्ा। साो गधो सो न जीत स का ताो उसनो कुम् हारी को  कान मराोर द्ए। क्राोध ताो 
भजाना ही र्ा। अपनी बुद्धि का ्ाोष ताो ्रू नहीं ककया जा सकता अाैर बाह्य प्ार्ाोों को  संग्रह कवग्रह 
करनो का यत् न ककया जाता है, साो यो कवषयगत प्ार्थ अात् मा काो क् लोश नहीं पहुचंातो, राग नहीं पहुंचातो 
क् याोंकक उन प्ार्ाोों मों अपना गुर् है ही कुछ नहीं, क र भी जाो यह ्:ुख मच रहा है, इस पर अाचायथ् ोव 
खो् प्रकट करतो हैं। 

गार्ा 382 
एय ंत ुजाद्धर्ऊर् उवसम ंर्ोव गच् छई कवमढूाो। 

द्धर्ग् गहमर्ा परस् स य सय ंच बदु्धिं ससवमपत्ताो।। 382।। 

स् वमहहमा को  अज्ञान मो ंपर का अाकषथर् ▬ एोसा जानकर भी यह माोही जीव शांनतभाव काो प्रा् त नही ं
हाोता है अाैर पर को  ग्रहर् करनो का मन करता है क् याोकंक अाप जाो कल् यार्रूप है एोसो ननज सारतत्त्व काो 
ताो प्रा् त नहीं ककया ताो असार काो ही ग्रहर् करता है। छाोटो लाोगाों मों मट्ठा की खीर बासी भी हाो ताो भी 
वो लाोग शा्ी वगैरह मों खाया करतो हैं, ताो जज सो उत् तम व् यंजनाों का स् वा् नहीं है उन काो यही रुचता 
है। जजस काो अात् मीय अानन् ् का रस नहीं प्रा् त है उसो शांनत नहीं प्रा् त हाो सकती अाैर सुखाभास मों ही 
वह अानन् ् ढूाँढ नो की व् यग्रता करता है। शुद्व अात् मा को  सम् वो्न सो उत् पन् न हुए प्रकाश काो जजसनो नहीं 
पाया, सहज परम अानन् ्स् वरूप शशव सुख काो जजसनो नहीं पाया, एोसा जीव शब ्ाद्क कवषयाों मों अाैर 
गुर्द्रव् याो ंकी चचाथ मों अासक् त हाोता है वह उपशम भाव काो प्रा् त नहीं कर सकता । 
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पर सो कवकार को  ग्रहर् पररहार का स् वभाव ▬यह ज्ञाता अात् मा अर्वा यह ज्ञानस् वरूप बहुत महहमावान् 
है। अपनो अाप की अतुल महहमा का ज्ञान नहीं है, ताो पर की अाोर उपयाोग कर को  यह माोही जीव 
चभखारी ्ीन अाैर अाकुचलत हाोता है। स् वयं ताो है अानन् ् का भण् डार पर उपयाोग इस अानन् ्मय स् वभाव 
काो नहीं ो्खता। साो यह अपनो अाप मों राोता हुअा रहता है अाैर बाहरी प्ार्ाोों की अाैर अाकत ष् ट बना 
रहता है। यह ज्ञान ज्ञोय प्ार्ाोथ सो कवकार काो प्रा् त नहीं हाोता। काोई चाैकाोर चीज जान ली ताो ज्ञान 
चाैकाोर नहीं हाो जाता। काला, नीला जान चलया ताो ज्ञान काला नीला नहीं हाो जाता। कैसा ही जान लों  
यह ज्ञान इष् ट अननष् ट नहीं हाो जाता, रागी द्वोषी नहीं हाो जाता। यह ज्ञान ताो ज्ञान स् वरूप ही ह।ै 

राग-द्वोष का रूपक ▬ रागद्वोषक् या बला है? इसको  ्ाो उत् तर द्ए गए हैं। बंधाष्टधकार मों ताो यह उत् तर 
है कक रागाद्क प्रकत नतपररर्त कमाोों को  द्वारा जननत है। अात् मा ताो शुि ज्ञायक स् वरूप है अाैर यहााँ यह 
उत् तर द्या जा रहा है कक यह ताो अपनी कुबुद्धि को  हाोनो सो कबगड ा बना हुअा है। इसो परद्रव् य कुछ नही ं
करतो। जजन् हो ंअपनो ज्ञान की कला जगी है वो सब नयाों सो अाैर सब वर्थनाों सो अपनो स् वभाव को  अालम्बन 
की ही शशिा लोतो है।ं ननचमत्त-नैचमत्तत्तक भाव सो अात् मा को  शुि स् वभाव की स् वरिा जानतो हैं अाैर यो 
रागाद्क मोरो रंच भी नहीं हैं, मोरो स् वरूप नहीं हैं, इन परद्रव् याों सो मोरा काोई वास् ता नहीं है, वहााँ पर भी 
इसनो अपनो शुि ज्ञायकस् वरूप काो ननरखा अाैर जहााँ को वल अपनो अाप की दृष्टि कर को  ो्खा जाता ह।ै 
यो रागाद्क जाो हाोतो हैं मोरो स् वभाव नहीं है,ं क र भी यो मोरी बुद्धि को  ्ाोष सो हुए हैं, ्सूरो को  कारर् नहीं 
हाोतो। 

अाश्रय की अदृष्टि सो कवकाराो ंका कवनाश ▬अपनो अाप को  अनतररक् त अन् य समस् त प्ार्थ ताो मोरी अाैर 
दृष्टि  भी नहीं करतो। साो इन रागद्वोषाद्क कवकाराों काो खुराक न चमलो ताो क र यो कब तक पनपोगंो? 
रागाद्क कवकाराों की खुराक है परप्ार्ाोों की अाोर दृष्टि करना। जब ननश् चय को  स् वभाव मों परप्ार्ाोों की 
अाैर दृष्टि ही नहीं जा रही है ताो यो रागाद्क भूखो रहकर मरोंगो ही। यो बढ  नहीं सकतो। ननश् चय को  
अालम् बन सो इस तरह ज्ञानीनो अपना कल् यार् बल पाया। इन बाोध् य प्ार्ाोों सो यह ज्ञान ककसी भी 
कवकक्रया काो प्रा् त नहीं हाोता। जैसो प्रकाश् य प्ार्ाोों सो यह ्ीपक कवकार काो प्रा् त नहीं हाोता। ताो हो 
अज्ञान पीदड त अात् माअाो ! वस् त ुको  स् वरूप को  ज्ञान सो अलग रहकर क् याों रागद्वोषरूप हाो रहो हाो अाैर 
अपनी उ्ासीनता का क् याों पररत् याग कर रहो हाो? ज्ञान का स् वभाव ताो ज्ञोय काो जानना है। ज्ञोय काो जाननो 
मात्र सो ज्ञान मों कवकार नहीं अातो। ज्ञोय काो जानकर भला बुरा मानकर राग अाैर द्वोष करना यह सब 
अज्ञान सो हाोता है। 

ननजगतहकवस् मरर् सो भटकन ▬ अपनो अाप का सही पता हाो ताो भटकना कैसो हाो सकता है? अपनो 
घर का पूरा पता हाो ताो काोई कैसो भटको गा? बचपन मो ंएक घटना हुई, हम 9 वषथ की उम्र को  र्ो। सागर 
सो पढ कर हम 1 साल मों घर अाए। एक साल तक घर का मुाँह न ो्खा र्ा, साो गााँव का कुछ बड ़ी अाय ु
का एक छात्र अाैर सार् मों पढ ता र्ा, उस को  सार् अा गए। ताो गांव को  गाोंयड ो सो वह ताो अलग हाो 
गया। अब मंै अको ला रह गया। हम कहीं कुम् हार को  घर मों घुसो, कहीं ककसी को  घर मों घुसो। भूल गए र्ो। 
तननक शाम का भी समय हाो गया र्ा। लाोग हाँसो, क र काोई हम काो घर लो  गया। जब मंै घर पहुंचा उन् हों 
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खबर चमली ताो एक्म सब लाोग जडु  गयो। याों ही अपनो अाप को  घर का पता न रहो ताो यह जीव 
डाोलता क रता है। 

अात् मा को  अपररचय मो ंपराशा सो प्रार्घात ▬अपनो अात् मा का घर है अपनो ही गरु्ाों का पुंज। उसका 
पता नहीं है ताो ्ीन हीन चभखारी हाोकर पर की अाोर ननगाह रखकर घूमता क रता है, मुझो इस चीज सो 
सुख हाोगा। जैसो हहरर् रोतीली जमीन मों गमीथ को  द्नाो ंमों ्रू की रोत काो पानी जानकर ्ाैड ता है, वहााँ 
मुझो पानी चमलोगा, पर जब ननकट पहुंचता है ताो पानी का कहीं नाम नहीं, क र ग थ्न उठाकर ्रू दृष्टि 
डालता है ताो ्रू की रोत उसो पानी जैसी मालूम हाोती है, क र वह ्ाैड  लगाता ह।ै वहााँ पर भी पानी उसो 
नहीं चमलता ह।ै इस तरह ्ाैड  लगा-लगाकर वह अपनो प्रार् पखोरू उड ा ो्ता ह।ै इसी तरह यह संसारी 
जीव इतनो लम् बो तानो पर ्ाैड ता रहता है। अाोह, हजार हाो जायों ताो सुख चमलोगा, लाख हाो जायों ताो सुख 
चमलोगा। इस तरह सो ततष् र्ा बढ ाकर वह इधर उधर ्ाडै  लगाता रहता है पर कही भी इसो सुख नही ं
चमल पाता अाैर अंत मों अपनो प्रार् उड ा ो्ता है। 

कमथमकु् तस् वरूप्शीथ▬ यह ज्ञानी जीव राग-द्वोष को  कवभावाों सो मुक् त तोज वाला व स् वभाव काो स् पशथ 
करनो वाला है अाैर चाहो पहहलो को  ककए गए यो कमथ हाों, कक्रया मन, वचन ,काय की अाैर चाहो अागामी 
काल मों प्राोग्राम मों बनी हुई कक्रयाएाँ हाों उन समस् त कमाोों सो वह ज्ञानी ्रू रहता है। गयो का शाोक क् या, 
जाो नहीं है उसका शाोक क् या? वतथमान मों जाो ज्ञानी इन कवभावाों सो मुक् त अपनो काो ज्ञानज् याोनतमथय तक 
रहा है वह बीतो की चचंताएाँ क् या करोगा अाैर भकवष् य की वांछा क् या करोगा? यह ज्ञानी ताो वतथमान काल को  
उ्य सो भी अपनो काो चभन् न तक रहा है। पानी सो भरो हुए हाैज मों तैल गगर जाय ताो वह तैल उस पानी 
सो चमल नहीं जाता, इसी तरह इस अानन् ्मय अात् मा मों यो कवभाव पड  गए हैं ताो यो कवभाव इस अात् मा 
सो चमल नहीं जातो, एोसा ज्ञानी तकता है। 

ज्ञानी का सभंाल ▬भैया ! मंै ताो ध्ुव ज्ञानमात्र हं—एोसी भीतर मों पकड  जजसकी हाो जाय उस को  चलए 
तीनाों लाोक का वैभव ततर्वत् है अर्वा काक बीट की तरह है। चक्रवतीथ की सम् प्ा इन् द्र सररखो भाोग 
काकबीट सम गगनतो हैं सम् यग् दृष्टि लाोग। यद्यकप यह जीव बाोझ सो ल्ा हुअा है, घर गतहस् र्ी को  भार सो 
्बा हुअा है, अरो ्बो हुए मों ही कुछ र्ाोड ासा चुप को  सो सरक जाय ताो वह बाोझ जहााँ का तहााँ पड ा रह 
जायोगा अाैर यह अानन् ् मुचि काो पा लोगा। जैसो बालक लाोग अापस मों ही हल् ला मचातो है।ं काोई लड  
का ककसी ्सूरो काो जबर्स् ती घाोड ा बनाकर उसकी पीठ पर बैठकर घूमता है। वह लड  का तननक नीची 
कमर कर को  धीरो सो त्खसक जाता है ताो वह ्सूरा लड  का जहााँ का तहााँ ही रह जाता है । ताो अपनो 
इस उपयाोग पतष् ठ पर बड ा बाोझ ल्ा है ताो अपनी संभाल तब है जब कक धीरो सो सरक कर ककसी समय 
बाहर ननकल जायो,ं बस सारा का सारा बाोझ पड ा रह जायोगा। स् वंय काो क र मुचि का अानन् ् चमलोगा।  

कवकवक् त ज्ञानस् वरूप की दृष् टव् यता ▬ इस ज्ञानी काो दृढ तर अालम् बन ककए गए चाररत्र वैभव का बल 
है। जजस बल को  प्रसा् सो इस ज्ञान चोतना काो यो ज्ञानीजन अनुभव करतो है।ं जहााँ चमकती हुई 
चैतन् यज् याोनत स्ा जागतत रहती है जजसनो अपनो ज्ञानरस सो तीनाों लाोक काो सींच डाला है एोसो 
कवज्ञानघनकैरस अात् मतत्त्व काो ो्खाो। इस ज्ञानचोतना का ही अनुभव कराो। इस वर्थन मों मूल बात यह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन पंद्रहवां भाग 

 

गार्ा 382 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 32 www.jainkosh.org 

 

कही गयी है कक वतथमान मों जाो कवभाव अा पड ो हैं उन कवभावाों काो भी अस् वभाव जानकर उन सो कवकवक् त 
उपयाोग बनाकर ज्ञानस् वरूप काो ननहारा कराो। यही है सारो मल काो जलानो वाली मुख् य ज्याोनत। 

ज्ञानानभुनुत सो सकलसकंटसहंार — कैसो कमथ करतो हैं, कैसो अनुभाग  त्खरता है, कैसो बंध चमटता है, 
कैसो शात्न्त ननकट अाती ह?ै सब का मूल उपाय एक यही है कक वतथमान मों हाो रहो कवभावाों सो कवकवक् त 
इस ज्ञानस् वरूप अात् मा काो ो्खाो अाैर इसही ज्ञानस् वरूप मों रुचच कराो, इसमों ही लीन हाोनो का यत् न कराो, 
अवश् य ही एोसा अलाैककक अानन् ् जगोगा जजस अानन् ् को  प्रताप सो भव-भव को  संचचत कमाोों का इतना 
बड ा ढोर याों जल जायोगा जैसो बड ोढ ोर काो जलानो मों अगि का एक कर् समर्थ हाोता है। मूलदृष्टि एक बना 
लाो। हमों करना क् या है, हम पर बीत रही सारी बाताों काो भूलकर अपनो अाप का जाो सहज ज्ञान स् वरूप 
है उस रूप अपनो काो मानतो रहना है अाैर बाहर की किक न कराो । यह जगत असार अाैर अशरर् है। 
यहााँ अन् य ककसी प्रकार सो पोश नहीं पा सकतो। सब काो भुलाकर अपनो ज्ञानमात्र अातमस् वरूप काो ही 
ो्खाो। 

अपराधमकु् त् यपुाय की जजज्ञासा—शब ्ाद्क बाह्य कवषयाों मों अात् मा का ्शथन, ज्ञान, चाररत्र गुर् नहीं है, 
अत: उन कवषयाों मों व कवषयाों सो न ताो हमारो गरु्ाों का उत् पा् हाोता है अाैर न उन सो हमारो गुर्ाों का 
कवघात हाोता है, क र भी यह जीव पूवथसंस् कारवश उन कवषयाों मों लगकर अपना घात करता है। एोसो इस 
अपराध सो बचनो का काोई उपाय है, इस अपराध काो ्रू कर सकनो का काोई मागथ है जजस सो उन सब 
अपराधाों सो ्रू हाोकर माोि मागथ मों लग सकूाँ  अाैर उन सो मुख माोड  सकूाँ , एोसी जजज्ञासा हाोनी प्राकत नतक 
है। उस ही कवषय मों कह रहो हैं कक हााँ हैं वो उपाय अपराध सो ्रू हाोनो को । वो उपाय हैं प्रनतक्रमर्, 
प्रत् याख् यान अाैर अालाोचना। उनमों सो प्रनतक्रमर् को  सम् बन् ध मों कहा जा रहा है। 

गार्ा 383 
कम् म ंज ंपवु् वकय ंसहुासहुमर्ोयकवत् र्रकवसोस।ं 

तत् ताो द्धर्यत् तए अ् पय ंत ुजाो साो पदडक् कमर्।ं।383।। 

जाो पूवथकत त कमथ हैं जजसको  कक शुभ अशुभ अाद् अनोक कवस् तार कवशोष हैं उन सो अपनो अात् मा काो 
ननवतत कर लोना साो प्रनतक्रमर् है। 

जीव की कवभावपररर्त्तत्तरूप कमथ—जगत को  जीव तीन प्रकार को  कामाों मों अासक् त हाो रहो हैं। पूवथकत त 
कमाोों मो,ं भावकमाोों मों अाैर वतथमान कमाोों मो।ं यहााँ कमथ शब ् बार-बार प्रयकु् त हाोगा, उनमों सो अष्टधक 
स् र्ानाों पर ताो जीव की पररर्नत का अर्थ लोना क् याोंकक जीव का वास् तकवक कमथ जीव की पररर्नत है। कमथ 
नाम भाव कमथ का सीधा है अाैर द्रव् यकमथ मों कमथ नाम उपचार सो कहा गया है, क् याोंकक कक्रयतो इनत कमथ। 
जाो ककया जाय उसका नाम कमथ है। जाो जीव को  द्वारा ककया जाय उसका नाम जीवकमथ है। इस माोही 
जीव का पवूथकत त कमाोों मों लगाव रहता है अाैर वतथमान कमाोों सो लगाव रहता ह ैअाैर भावीकमाोों मों भी 
लगाव रहता है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन पंद्रहवां भाग 

 

गार्ा 383 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 33 www.jainkosh.org 

 

पवूथकत तकमथ मो ंकततथत् वबदु्धि—जैसो काोई लाोग पहहलो ककए गए कामाों की या् कर को  अब भी अपनी एोंठ 
बगरातो है ंअाैर उन ककए गए कमाोों को  सम् बन् ध मो ंकाोई कववा् अा जाय ताो कलह करतो हैं, उनमों भी 
अासचि रखतो है।ं जैसो ककसी को  बाप ्ा्ा नो काोई मत्न््र बनवाया र्ा साो अब चाहो अपन खु् गरीब 
हाो गए पर यह एोंठ बराबर रहती है कक मोरो ्ा्ा बाबा नो य ह मंद्र बनवाया। यद्यकप ्सूरों को  ककए गए 
कमाोों मों इसकी अासचि नहीं हाोती, वहााँ भी अपनो ककए हुए कमाोों मों अासचि है, पर उस को  कवषय का, 
अाश्रयभूत प्ार्थ का कतथव् य बना हुअा है। 

प्रनतक्रमर्—पवूथकत त कमाोों सो ननवतत् त हाोना इसका नाम है प्रनतक्रमर् अर्वा उन पूवथकत त कमाोों को  कारर् 
जाो द्रव्यकमथ का बंधन हुअा र्ा उन काो अाज ननष्  ल कर ो्ना वह प्रनतक्रमर् है। यो कमथ शुभ अशुभ को  
भो् सो अाैर मूल व उत् तर प्रकत नत अर्ाथत् प्रकत नत को  भो् सो अनोक प्रकार को  हैं। उन सो अपनो अात् मा काो 
ननवतत् त करना है। वह काैनसा उपाय है जजस सो यह अात् मा अपनो ककए हुए अपराध सो ्रू हाो सकता है? 
वह कतथव् य है कारर् समयसार मों स्स्र्त हाोना अर्ाथत् ज्ञानस् वभावी जाो कायथ समयसार का उत् पा्क है, 
जजस शचि की व् यचियां को वलज्ञान, को वल्शथन, अनन् तसुख, अनन् तशचि अाद् गरु्कवकासरूप हाोती हैं 
एोसो कायथसमयसार को  उत् पा्क कारर्समयसार मों स्स्र्त हाोकर जाो अपनो अात् मा काो पूवथकत त कमाोों सो 
अलग कर ो्ता है वह पुरुष सािात् प्रनतक्रमर् है। 

उ्ाहरर्पवूथक प्रनतक्रमर् की चचन् मयता का समर्थन▬जसैो धमथ, धमथ कहीं डाोलता नाचता हुअा नहीं 
चमलोगा, ककन् त ुजाो धमाथत् मा लाोग हैं, धमथ का पालन करनो वालो जीव हैं वो ही धमथ कहलातो हैं अाैर जाो 
शुि अात् मा हाो गए, धमथ का जजन को  पूर्थ कवकास हुअा है वो सािात् धमथ हैं ही। भगवान का नाम है धमथ 
की मूनतथ। उसो अहहसंा की मूनतथ कहाो, सत् य की मूनतथ कहाो, धमथ की मनूतथ कहाो, ज्ञान की मूनतथ कहाो, वह 
प्रभु सािात् धमथ है इसी तरह प्रनतक्रमर् कुछ अलग व् यवस्स्र्त बात नहीं है ककन् त ुजाो पूवथकत त कमाोों सो 
अपनो अाप काो अलग कर ो्ता है उस पुरुष का ही नाम प्रनतक्रमर् है। यह प्रनतक्रमर् बनता है 
कारर्समयसार मों स्स्र्त हाोनो सो। कैसा है यह कारर्समयसार कक समतारस पररर्ाम सो भरपूर है। ज्ञाता 
रहना या रागद्वोषरहहत रहना, यो सब एक ही स्स्र्नत को  नामान् तर हैं। 

प्रनतक्रमर् की पररस्स्र्नत – जब यह जीव इस लाोक की अाैर परलाोक की अाकांिाअाों सो रहहत बनता 
है, ख् यानत पूजा की चाह को  कवकल् प सो अत् यन् त कवकवक् त हाो जाता है, अन् य प्ार्ाोों को  लाभ की वांछा सो, 
ततष् र्ा सो ्रू हाोता ह,ै ो्खो गयो, सुनो गयो, अनुभव ककए गए सवथप्रकार को  भाोगाों को  स् मरर् सो ्रू हाोता है, 
सवथप्रकार को  बाह्य अालम् बन सो हटकर शुभ अशुभ संकल् पाों सो परो हाोता है उस समय की स्स्र्नत मो ं
अनुभवो हुए इस कारर्समयसार मों स्स्र्त हाोकर यह ज्ञानी संत पूवथकत त पररर्ामाों सो अत् यन् त ्रू हाो जाता 
है।  

सािात ्प्रनतक्रमर्मयता – अपराध बहुत ककया है । अपनो अाप को  स् वभावदृष्टि सो अलग रहनो का नाम 
अपराध है। यह अपराध अनाद् सो ककया जा रहा है। इस अपराध सो ्रू हाोनो की स्स्र्नत यह है कक 
संकल् प कवकल् प रहहत शुि ज्ञान ्शथन स् वभावात् मक तत् व को  सम् यक् श्रिान ज्ञान अाैर अनुभवन रूप ताो 
अभो् रत् नयत्रयरूप धमथ है उस धमथ मों अपनो उपयाोग काो स्स्र्त करना, साो जब एोसा ज्ञान रस करर 
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भरपूर समतारस करर पररपरू्थ कारर्समयसार मों स्स्र्त हाोकर जाो पुरुष पवूथकत त कमाोों सो अपनो अात् मा काो 
ननवतत् त कर लोता है वह पुरुष सािात् प्रनतक्रमर्रूप ह।ै 

व् यवहार-प्रनतक्रमर् का प्रयाोजन—पंचोत्न्द्रय को  कवषयाों मो ंमन को  कवकल् पाो ंमो,ं शरीर मों अपना उपयाोग 
लगाकर जाो अपराध ककया है उन अपराधाों सो ्रू हाोनो का उपाय प्रनतक्रमर् है। अपराध बन जानो पर 
व् यवहारप्रनतकमर् भी ककया जाता है, उस व् यवहारप्रनतक्रमर् का यह भाव है कक चरर्ानुयाोग की पिनत सो 
अपराध सम् बन् धी मचलनता अाैर पछतावो काो ्रू कर को  मंै अब इस याोग् य बन जाऊाँ  कक ननश् चयप्रनतक्रमर् 
मों बढ  सकूाँ  । व् यवहार धमथ का प्रयाोजन ननश् चय धमथ मो ं लगना ह।ै इसी प्रकार व् यवहारप्रनतक्रमर् का 
प्रयाोजन ननश् चयप्रनतक्रमर् मों लगना है। जजस जीव काो ननश् चय प्रनतक्रमर् की खबर ही नहीं है एोसा माोही 
जीव साधवु्रत लोकर भी, राोज-राोज कदठन प्रनतक्रमर् प्रायश्चित तपस् या कर को  भी अपनो अाप की काय काो 
सुखा लो , क र भी उसो कमथननजथरा का साधनभूत प्रनतक्रमर् नहीं हाो पाता, क् याोकंक कमाोों की ननजथरा 
ननश् चयप्रनतक्रमर् को  द्वारा हाोती है। 

कमथबन् ध की ननचमत्त-नचैमत्तत्तक याोग् यता – यो कमथ बधं को  उद्यमी हुए कामाथर् पु्् गल सवथ अचोतन हैं इन 
काो ज्ञान नहीं है जाो यह ो्ख सकों  कक यह अात् मा कहााँ बैठा है, कहााँ कहााँ हहल रहा है? यो हार् हहलायो ं
ताो मंै बाँध जाऊाँ , न हहलायों ताो न बाँधू — इतनी समझ्ारी कमाोों मों नहीं है। ककन् तु जैसो अगि का ननचमत् त 
पाकर बटलाोही का पानी गरम हाो ही पड ता है इसी प्रकार चमथ् यात् व राग-द्वोष को  लगाव का सम् बन् ध पाकर 
यो कमाथर्वगथर्ाएाँ बाँध ही जाती हैं। उसमों कमाोों की काोई बोइमानी नहीं है। जैसो यो सब पु्् गल अचोतन 
काोई बोईमान नहीं है- घड ़ी मों चाभी भर ो्ं अाैर उस को  पोंच पुजोथ कबल् कुल व् यवस्स्र्त हाों ताो वह 7 द्नाो ं
तक चलती रहोगी। अाप काो घड ़ी की खबर रहो ताो, न रहो ताो। अाप कभी ग् पाों मों लग जायोंगो ताो घड ़ी 
ताो अपनो अाप चलती रहोगी। वह यह न ो्खोगी कक मोरो माचलक काो काम करनो जल् ्ी जाना है इसचलए 
र्ाोड ़ी ो्र काो बं् हाो जाऊाँ  । वह ताो ईमान्ारी सो अपना काम करोगी। यो सब अचोतन प्ार्थ ईमान्ारी 
सो अपना काम वतथ रहो हैं। जैसा इन का याोग है जैसा इन का सुयाोग है, उस प्रकार यो सब हाोतो रहोंगो।  

अपराध का सामथ् यथ अारै प्रनतक्रमर्—भैया ! बोईमानी पर उतारू ताो यह समझ्ार अात् मा बन गया 
है। जजस मों ज्ञान है ककन् तु सार् मों भ्रम अाैर कवकार है, एोसा पुरुष प्ार्थ ताो है ककसी भााँनत अाैर प्रवतत्तत्त  
करता है ककसी भांनत । ककतनो अपराध कर डालो हैं जजन की काोई गगनती नहीं है। एक सोकण् ड मों अनन् त 
अपराध हाो जातो हैं। पर अनन् तकाल को  अपराधाों की कहानी क् या कहों? उन सब अपराधाों सो ्रू हाोनो का 
एक ही सगुम उपाय है कक समस् त बाह्य प्ार्ाोों का अालम् बन हटाकर उपयाोग काो ्रू कर को  संकल् प 
कवकल् प रहहत सहजज्ञान स् वभावमात्र अपनो अंतस् तत्त्व को  ्शथन करना उसही मों उपयाोग काो लगाना, बस 
इसही एक उपाय सो यो समस् त संकट ननवतत्त हाो जातो है।ं  

पवूथबि अनन् तकमाोों को  ्रू करनो का एकमात्र उपाय—जाो पुरुष पु्् गल कमथ को  उ्य सो हाोनो वालो 
वतथमान पररर्ामाों सो अपनो अात् मा काो अलग करता हाो वही पुरुष उन वतथमान कमाोों को  कारर्भूत, 
वतथमान अवस् र्ा को  कारर्भूत पूवथ कमाोों का पररहार करता हुअा स् वयं ही प्रनतक्रमर् हाो जाता है। लाो कुछ 
अाैर भी एक बात सगुम अा गयी। पवूथ को  अनन् त अपराधाों सो हटनो को  चलए पूवथ को  अनन् त अपराधाों मों 
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एक-एक सो हटनो का श्रम नहीं करना है, ककन् तु वतथमान मों अा पड ो हुए एक पररर्मन सो हटनो का 
पुरुषार्थ करना है, क् याोकंक पूवथकत त कमथ पड ो हुए हैं, वो पड ो हैं ताो, पड ो रहों। उनको  द्वारा कवकल् प ताो तब 
अाता है जब उ्यकाल अाता है। वतथमान उ्य काल मों अाए हुए कवभावाों सो उपयाोग काो हटाकर सहज 
ज्ञानस् वरूप मात्र कारर्समयसार मों जाो पहुंचता है उस को  पवूथकत त अनन् त कमथ स् वय ं्रू हाो जातो हैं। 

व् यवहारप्रनतक्रमर् की अावश् यकता – काोई अपराध बन जाय। अब जब तक अपराध का स् मरर् अाैर 
पछतावो का कवकल् प रहता है तब तक ननश् चय माोिमागथ की अाोर गनत नहीं हाो पाती है। इस कारर् 
व् यवहारप्रनतक्रमर् को  मागथ सो अपनो अाप मों एोसा समतल बना लोना कक जहााँ ननश् चयमाोिमागथ मों हमारी 
गनत हाो सको । इसको  अर्थ ही व् यवहारप्रनतक्रमर् है। गुरु सो अपनो ्ाोषाों की सही अालाोचना कर को  उनको  
द्वारा बताए गए ्ंड काो बड ़ी प्रसन् ता को  सार् सहो, इसको  प्रसा् सो उसकी रुकावट, अगथला समा् त हाो 
जायोगी। इस प्रकार सो प्रसन् नचचत्त हाोकर उस ्ंड काो ग्रहर् करना साो यही है व् यवहारप्रनतक्रमर्। 
व् यवहारप्रनतक्रमर् न ककया जाय ताो जीव मों स् वच् छन् ्ता अा जाती है। क् याोंकक काोई अान अब नहीं रही। 

व् यवहारप्रनतक्रमर् को  प्रयाोजन की साधना मो ं व् यवहारप्रनतक्रमर् की सार्थकता—्ाोष हाो जानो पर ्ाोष 
की परवाह न करना अर्वा मंै ज्ञान वाला हाँ, समझ्ार हाँ, ननश् चय तत्त्व काो जानता हाँ, उस अाोर ही 
अपनी दृष्टि लगाकर सब अपराध ्रू कर लूाँगा, एोसो ख् याल सो व् यवहारप्रनतक्रमर् अर्वा ्ण् ड न स् वीकार 
करना यह प्रमा् प्रगनत मों बाधक बनोगा। व् यवहार मों है ंताो व् यवहारप्रनतक्रमर् करना ताो अावश् यक है ही, 
पर व् यवहारप्रनतक्रमर् मों जाो गुरु नो ्ण् ड बताया अाैर उसो भुगत लो ताो अब मंै को वल शुि हाो गया, अब 
मंै कमाोों काो काट लूाँगा, एोसा ख् याल न बनाना। व् यवहारप्रनतक्रमर् का प्रयाोजन ननश् चयप्रनतक्रमर् मों लगना 
है । जैसो काोई पुरुष चाकू की धार बना रहा है पत् र्र पर ष्टघसकर ताो धार ठीक बनी या नहीं, इसकी 
परीिा को  चलए उसकी धार पर वह अपनी अंगुली  ो रता है। समझ मों अा जाय कक हााँ धार ठीक बन 
गयी ताो अपनो काम मों लग जाता है, जजस को  चलए धार पैनी की र्ी, इसी तरह व् यवहार प्रनतक्रमर् को  
द्वारा अपनो अाप को  प्रज्ञा की धार पैनी की जा रही है। उस ककए गए व् यवहारप्रनतक्रमर् सो यद् अाप मों 
र्ाोड ा बहुत अपनो कारर्समयसार की झलक की है ताो वह चाकू की धार पर अगंुली  ो रनो की तरह 
परीिा है। उस सो अाप जान सकों गो कक हााँ हमनो कवष्टधपवूथक प्रनतक्रमर् कर चलया है। 

मचलनता व ननमथलता का प्रभाव—एक बंगाल का ककस् सा है, गुरुजी नो सुनाया र्ा कक एक बहुत बड ो 
जमीं्ार की लड की र्ी, द्राोप्ी जजस का नाम र्ा, कवधवा हाो गयी र्ी छाोट़ी उमर मों । ताो जमाना बड ा 
स् वार्थभरा है, असहाय लाोगाो ंकाो स् र्ान कम चमलता है। ताो कपता नो अपनो ही घर बुला चलया अाैर एक 
बाग व कुछ जगह जमीन सम् पत्तत्त  उस को  नाम चलख ्ी ताकक इसका गुजारा ठीक चलो। वह अपनो कपता 
को  घर मों ही रहनो लगी। कुसंयाोग की बात है कक उस नगर को  ककसी परुुष को  सार् अनुचचत सम् बन् ध बन 
गया। साो इतना पापाों का पररर्ाम  ूटा कक बाग को  अाम कडुवो हाो गए अाैर बावड ़ी मों जाो पानी भरा र्ा 
उसमों कीड ो पड  गयो। बहुत द्नाों को  बा् मों लड की काो बड ा पछतावा हुअा, प्रायश्चित चलया, ्ंड भाोगा 
अाैर ज्ञान व वैराग् य की अाोर उसनो अपना उपयाोग लगाया। इतनी कवरक् त हाो गई कक सब कुछ त् याग कर 
ो्नो का भाव अा गया। वह एक द्न बाोली कक कपताजी हमारा भाव है कक अमुक तीर्थ पर मूनतथ पर जल 
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धारा ्ूं, जलधारा ो्तो ही मोरो प्रार् ननकलोंगो। ताो जानो का द्न ननश्चित हाो गया, गांव को  सब लाोग 
पहुंचानो को  चलए गए। ताो जाो लाोग उस लड की को  चररत्र काो जानतो र्ो वो मुाँह मों रुमाल लगाकर हाँसनो 
लगो कक ो्खाो, अब यह कबल् ली सैकड ाों चूहाों काो मारकर हज् ज करनो जा रही है। तब जातो समय उस 
द्राोप्ी नो कहा कक अब मंै वह नहीं हाँ जाो इस गाॉवं की पहहलो र्ो। अब मंै तीर्थयात्रा काो जा रही हाँ। वहााँ 
मूनतथ पर जलधारा ्ूंगी अाैर जलधारा ो्तो ही प्रार् ननकल जायोंगो। यद् तुम काो हमारी परीिा करनी हाो 
ताो अब बाग मों जावाो अाैर अाम चखाो अाैर बावड ़ी का पानी कपअाो। यह अागो चली गयी, लाोगाों नो जाकर 
अाम चखो ताो बड ो मीठो अाैर पानी कपया ताो बड ा मीठा । लाोगाों काो कवश् वास हुअा कक अब इसको  पकवत्रता 
बढ ़ी है अाैर वहााँ भी ो्खनो गयो, जसैा कहा र्ा वसैा ही हाल हुअा। 

अन् त:प्रनतक्रमर् — जब पापाों सो ग् लानन अंतरंग मों हाोती है अाैर हहत स् वरूप अात् मतत्त्व की भावना 
जगती है तब प्रनतक्रमर् अाैर प्रायश्चित का सही अर्थ हाो पाता है। जाो पुरुष पु् ् गलकमथ को  उ्य सो हाोनो 
वालो पररर्ामाों सो अपनो अाप काो ननवतत् त कर लोतो हैं वो वतथमान उ्य को  कारर्भूत पूवथकमाोों का प्रनतक्रमर् 
करतो हुए स् वयं ही प्रनतक्रमर् का स् वरूप हाोतो हैं। एोसो प्रनतक्रमर् को  भाव को  ननचमत् त सो यो पूवथकत त 
अपराध ननवतत् त हाो जातो हैं तब यो ज्ञानी संत सािात् प्रनतक्रमर्स् वरूप हाोतो है।ं 

प्रनतक्रमर्प्रसगं मो ंशशिारूप उपसहंार—यह माोही प्रार्ी पवूथकत त कमाोों मों अनुराग रखकर अपनो गवथ काो 
पुष् ट करता है। मंैनो एोसा ककया र्ा, मोरो एोसा वैभव र्ा, उन साधनाों की स् मतनत कर को  अपनो स् वरूप सो 
चचगा रहता है। साो यह अत् यन् त व् यर्थ की बात ह।ै जाो गुजरो साो गुजरो अब उसमों क् या लालसा रखना? 
पूवथकत त करतूत की स् मतनत पवूथबि कमाोों को  कवपाक भाोग लोनो का प्रधान साधन है। इन पूवथकत त अपराधाों सो 
वही पुरुष बचता है जाो स्ा वतथमान अंत:प्रकाशमान ननज सहज स् वभाव काो दृष्टि मों लोकर अात् मकवश्राम 
करता है। यहााँ प्रनतक्रमर् वर्थन कर को  अब भकवष् य को  कमाोों सो ननवतत् त हाोनो काो प्रत् याख् यान का वर्थन 
करतो हैं। 

गार्ा 384 
कम् म ंज ंसहुमसहु ंजस्त्रि य भावस्त्रि बज् झइ भकवस् स।ं 

तत् ताो द्धर्यत् तयो जाो साो पच् चक् खार् ंहवइ चोया।। 384।। 

अागामी काल मो ंशुभ अशुभ कमथ जजस भाव को  हाोनो पर बाँधो, उस भाव सो जाो ज्ञानी ननवतत् त हाोता है 
वह ज्ञानी प्रत् याख् यानस् वरूप है। 

एक ही परुुषार्थ मो ं प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् यान व अालाोचना की ससद्धि— हम काो भावकमथ न बाँधो, 
अागामीकाल मों भी कमाोों का संयाोग न जुटो एोसी बात यद् चाहना है ताो वतथमान भाव जाो कक कमथबंध को  
कारर् हैं उन भावाों सो ननवतत् त हाोना चाहहए। भकवष् य को  कमथ न बाँधो, यह वतथमान भावाों सो पतर्क् हाोकर 
ज्ञानस् वरूप मों स्स्र्र हाोनो पर ननभथर है। प्रनतक्रमर् का जसैा एक ही प्रयत् न र्ा कक पु् ् गल कमथ को  उ्य 
सो हाोनो वालो वतथमान भावाो ंसो पतर्क् ज्ञानमात्र अात् मस् वरूप मों स्स्र्र हाोना वै सो ही यही है भकवष् य को  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन पंद्रहवां भाग 

 

गार्ा 384 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 37 www.jainkosh.org 

 

कमाोों सो ्रू हाोनो का भी साधन। एक ही बात करनो मों प्रनतक्रमर् अाैर प्रत् याख् यान ्ाोनाों हाो जातो हैं अाैर 
अालाोचना भी परमार्थत: ननश् चयरूप हाो जाती है। इन तीनाों को  चलए तीन प्रकार को  यत् न नहीं करतो है ं
ककन् त ुएक ही यत् न करना है कक पु् ् गलकमाोथ्यजननत वतथमान भाव सो पतर्क् ज्ञानमात्र अात् मस् वरूप काो 
दृष्टि मों लोना है अाैर उसमों स्स्र्र हाोना है। 

एक यत् न मो ंतीनाो ंबात पा लोनो पर  एक लाकैकक कर्ानक—एक कर्ानक है कक एक पुरुषनो ो्वता 
की अारधना की ताो ो्वता प्रसन् न हाोकर बाोला कक मांग लाो वर जाो चाहतो हाो। उस पुरुषनो कहा कक हम 
काो ्ाो चार घंटो की माोहलत ्ाो, हम घर जाकर पूंछ अाएों तब तुम सो वर मांगोंगो।.... अच् छा जावाो पूछ 
अावाो। उसनो कपता सो पूछा कक मंै ो्वता सो क् या मााँगू। ताो कपतानो कहा बोटा धन माॉगं लाो क् याोंकक बाप काो 
धन की बड ़ी अष्टधक ततष् र्ा है। यद्यकप मतत् यु को  द्न ननकट अाए हैं। भाोगोंगो वो लड को  ही, मगर क र भी 
कपता का धन को  प्रनत बहुत भाव रहता है। बोटा धन मांग लाो। अब मां को  पास गया। मां र्ी अंधी। ताो 
अंधा हाोनो मों बडा  क् लोश मानतो हैं। पुरुष नो पूछा क् या मांगू मां..... बोटा मोरी अांखों मांग लोना। स् री को  
पास गया बाोला क् या मांगो ो्वता सो? स् रीनो कहा कक एक बोटा मांग लाो। अब वह इस किक्र मों पड  गया 
कक तीनाों नो तीन बातों कही। ककस की चीज मांगो ककस की न मांगो। अाज का सा जमाना हाो ताो कहाो मां 
बाप काो ठुकरा ो्ं अाैर स् री की चीज मांग लों । अब वह इस कवचार मों र्ा कक क् या करूाँ ? वह पोरशानी मों 
अा गया। एक सो ही पूछता ताो भला र्ा। अब तुरन् त उसो अक् ल अायी। ्सूरो द्न जब ो्वतानो कहा, 
मांगाो क् या मांगतो हाो? ताो वह बाोला कक मोरी मां अपनो पाोतो काो साोनो को  र्ाल मों खीर खातो हुए ो्खलो। 
एक ही बात मांगी ना। अरो तीनाों बातों अा गई। ो्वता तीन बातों ो्नो काो तैयार न र्ा। उसनो एक ही बात 
मों अांखो,ं बोटा अाैर धन पा चलया। 

धमथ को  अर्थ एक काम▬भयैा ! धमथ को  अर्थ एक काम कराो, ज् या्ा मत कराो। वह एक काम काैनसा 
हाो जजस को  प्रसा् सो सवथ अपराधाों को  ्रू करनो मों समर्थ प्रनतक्रमर् भी बन जाता है, प्रत् याख् यान भी बन 
जाता है अाैर अालाोचना भी बन जाती है। एोसा कायथ को वल एक यही है कक पु्् गल कमथ को  कवपाक सो 
हाोनो वालो भावाों सो अपनो अात् मा काो ननवतत् त कर लाो। इसमों 3 बातों अा गयीं। पवूथकत त कमाोों सो भी जु्ा 
हाो गया, भकवष् यत् कमाोों सो भी जु्ा हाो गया अाैर वतथमान कमाोों सो जु्ा भावना मों है ही। संसार को  प्रार्ी 
जजतना भकवष् य की वांछा मो ंमग् न हैं उतना अतीत की या् नहीं रखतो है।ं यद्यकप माोहमों ्तु ाथ ही ्ाैड  
चलती है क र भी अष्टधकतर भकवष् य की वांछावाों की अाोर इसकी ज् या्ा ्ाैड  है। अब यह करोंगो, अब यह 
हाोगा, क र यह हाोगा, मारो अाकांिावाों को  कभी चैन ही नहीं चमलती है। अच् छा कर लाो अाकांिा अाैर 
जवाब भी ो्तो जावाो, क र क्या हाोगा? लखपनत बन गयो। क र क् या हाोगा? संतान समर्थ हाो गए अच् छो 
पढ ो चलखो बन गयो। क र क् या हाोगा? वतिावस् र्ा अा जावोगी। क र क् या हाोगा? सब छाोड कर चलो जायोगंो। 
क र क् या हाोगा? अात्खर मरोंगो ही। क र क् या हाोगा? करनी का  ल भाोगोगंो। 

शोखचचल् लीपन▬ भकवष् य की अाकांिवाों मों शोखचचल् ली की उपाष्टध ्ी जाती है कक शोख चचल् ली बन रहो 
हैं। बचपन मों अाैर तरह को  भाव भकवष् य को  चलए अाैर जैसो-जैसो बड ो हाोतो जातो हैं वै सो ही अाकांिावाो ं
का ढ ोर कवचभन् न हाोता जाता है। एक सोठजी घी का घड ा चलए हुए जा रहो र्ो। सोठनो एक मज्रू काो 
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बुलाया अाैर कहा कक यह घड ा लो चलाो। क् या मज्रूी लाोगो? चार अानो लाो। वह मज्रू ससर पर घड ा 
रखो हुए चला जा रहा है। साोचता जाता है कक अाज ताो चार अानो चमल गयो। चार अानो को  चनो खरी ो्ंगो। 
क र खाोंचा लगायोंगो, 8 अानो हाो जायोंगो, क र 8 अानो का खाोंचा लगायोंगो ्ाो रुपया हाो जायोगा, क र ्ाो 
चार खाोंचा लगायोंगो ताो 5 रु. हाो जायोगो। क र 5 रु. की बकरी खरी ो्ंगो, घी ्धू बोचोंगो, क र गाय हाो 
जायोगी, क र भंैस हाो जायोगी, चला जा रहा है ठुमक ठुमक अाैर एोसा साोचता जा रहा है, क र ्मुंजला 
मकान बनवायोगंो, क र शा्ी करोंगो। बच् चो हाोगंो। काोई बच् चा बुलानो अायोगा कहोगा कक चलाो ्द्दा राोट़ी खानो 
मां नो बुलाया है, कहोंगो कक अभी नहीं जायोगंो, क र ्बुारा कहोगा ताो मना कर ो्ंगो, क र नतबारा कहोगा 
ताो जाोर सो ससर हहला कर लात पटककर कहता कक चल हट अभी नहीं जायोंगो ताो इतनो मों वह गगरी 
ससर सो गगर गयी अाैर  ूट गई। सोठनो भी ्ाो चार डंडो जमायो। एोसो ही कवचाराों मों रहकर यह जीव अपनो 
जीवन काो खाो ो्ता है। चमलता कुछ नहीं है। जैसो वह पहहलो र्ा वै सो ही अब है। माननो की बात अलग 
है। उस सो क् या सहारा हाोता है? गुजर गयो क र ताो एक चमनट बा् ्सूरा  ैसला हाो जाता है। 

एक शोखचचल् ली का दृष् टान् त▬एक लकड हारा र्ा। वह लकड ़ी का गट्ठा चलए हुए अपनो कुछ साचर्याो ं
को  सार् जा रहा र्ा। गरमी को  द्न र्ो। बरग् का एक पोड  चमला, साो सबनो साोचा कक जरा एक अाध 
चमनट अाराम कर लों । उस पोड  को  नीचो लकड ़ी धर द्या अाैर सब साो गए। साो नीं् अायी ही र्ी कक 
उनमों सो जाो ससरताज र्ा वह एक स् व् न ो्खता है कक मंै राजा बन गया हाँ, सभा लग रही है। छाोटो-छाोटो 
राजा अा रहो है,ं अगवानी कर रहो हैं, नमस् कार कर रहो हैं अाैर बड ़ी प्रसन् नता सो उन सो बातों हाो रही हैं। 
वह खूब अानन् ् मों मग् न हाो गया। स् व् न की बात है। साोतो साोतो ्ाो घंटो व् यतीत हाो गए। ताो एक 
लकड हारोनो उसो जगाया, अरो चलाो ो्र हाो गयी। जब जगा ताो ो्खा कक राजपाट अब कुछ नहीं रहा। अब 
ताो वह उस जगानो वालो सो लडा ई लड नो लगा, ्ाो चार तमाचो भी मारो। कहा कक तूनो मोरा राज् य छीन 
चलया। सब लाोग ्ंग रह गयो कक यह मोरा ससरताज क् या कह रहा है? जसैो उसका कुछ नहीं द्धछना, 
को वल कल् पना मों ही मान चलया र्ा, साो ्:ुखी हाो रहा र्ा। इसी तरह यो समस् त समागम द्धछ्ाो, चभ्ाो, 
ूट जावाो ताो भी कुछ नहीं द्धछना ककन् तु कल् पना मों जाो मान रखो र्ो, चमथ् यात् व की प्रबलता है। इस कारर् 
यह स्ैव ्:ुखी रहता है। 

ज्ञानी अात् मा की प्रत् याख् यान स् वरूपता▬ जाो पुरुष अनोक प्रकार को  कवस् तार प्रा् त शुभअशुभ भकवष् य को  
कमाोों सो जाो कक रागाद्क प्रा् त हाोनो पर बाँधा करतो है ंउन सो जाो अपनो अाप काो जु्ा कर लोतो हैं वो 
पुरुष स् वयं प्रत् याख् यान स् वरूप हैं। एोसा करनो का उपाय क् या है? ज्ञानाद्कस् वरूपमय ननज तत्त्व का 
सम् यक् श्रिान अाैर ज्ञान तर्ा उसमों ही स्स्र्र हाोना यही है परमसमतापररर्ाम। उस समतापररर्ाम मों 
स्स्र्त हाोनो को  उपाय द्वारा जाो भकवष् यवत् कमाोों सो भी ननवतत् त हाोता है उस परुुष का नाम प्रत् याख् यान है, 
उस परुुष को  भाव का नाम प्रत् याख् यान है। बहुत बडा  काम है यह कक जाो उ्य अा रहा है, कवभाव बन 
रहा है उस को  बारो मों एोसा ध् यान रहो कक यह मोरा स् वरूप नहीं है। यह मुझो बरबा् करनो को  चलए हाोता 
है। अाैपाष्टधकभाव है, मचलनता है इससो हमारा अहहत ह ैएोसा जानो अाैर अपनो शुि सहज ज्ञानस् वरूप काो 
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परमहहतरूप मानो एोसा पररर्ाम ्लुथभ अाैर अनुपम पररर्ाम है। इस ही पररर्ाम को  बल पर यह जीव 
प्रत् याख् यान करता है। 

प्रत् याख् यान अर्वा भकवष् य की उज् ज्वलता▬ व् यवहार मों प्रत् याख् यान नाम है भावाों काो मचलन करनो को  
अाश्रयभूत बाह्य प्ार्ाोों का त् याग करना। बाह्य प्ार्ाोों को  त् याग करनो का प्रयाोजन ननश् चय प्रत् याख् यान है। 
इस ननश् चय प्रत् याख् यान द्वारा यह जीव अपनो भकवष् य को  िर्ाों काो सा  बनाता है। जैसो लाइन कियर हाो 
ताो गाड ़ी नन:शंक अागो बढ ती है, इसी तरह यह ज्ञानी संत परुुष भकवष् य की लाइन काो कियर कर रहा 
है। अागामी कमथ न रहों, वासना न रहो,ं संस् कार न रहों ताो यह जीव माोिमागथ मों सुगमतया बढ ोगा। 
माोिमागथ को  साधन मों प्रधान अंगभूत प्रत् याख् यान का वर्थन कर को  अब अालाोचना का वर्थन करतो हैं। 

गार्ा 385 
ज ंसहुमसहुमदु्ण् र् ंसपंदडय अर्ोयकवत् र्रकवसोस।ं 

त ं्ाोस ंजाो चोयइ साो खलु अालाोयर् ंचोया।।385।। 

अालाोचना मो ं भी प्रनतक्रमर् व प्रत् याख् यान की तरह वही एक उद्यम▬ अनोक प्रकार का जजस का 
कवस् तार कवशोष है एोसो उ्य मों अायो हुए शुभ अाैर अशुभ कमाोों काो जाो मनुष् य चोतता है अर्ाथत् यह मंै नहीं 
हाँ, मंै ज्ञान मात्र हाँ, इस प्रकार जाो सावधान रहता है वह परुुष अालाोचनास् वरूप है। इस अालाोचना को  
स् वरूप मों भी वही एक बात अायी है कक पु् ् गलकमथ को  कवपाक सो उत् पन् न हुए सवथभावाों सो अपनो काो 
न् यारा तकना साो अालाोचना है। 

तकनो व ो्खनो मो ंअन् तर▬ भैया ! तकनो अाैर ो्खनो मों कुछ  कथ  है। ो्खा जाता है चाैड ो-चाैड ो अाैर त 
का जाता है ककसी अावरर्मों। बच् चो लाोग तक् का-तक् का खोलतो हैं ना। भींत मों काोई अारपार अाला है 
उसमों सो त का करतो हैं। यह माोटो रूप मों तकना अाैर ो्खना एक ही बात है, मगर  कथ  है। अगल 
बगल बहुत सो अावारर् रहतो हुए भी पायी हुई सुकवधा सो ककसी एक मागथ द्वारा ो्खनो का नाम तकना है, 
अाैर इसचलए अारपार अालो का नाम तक् का रखा है। इस भींत मों एक भी तक् का नहीं है एोसा कहतो हैं 
ना। ताो तकना तब हाोता है जहााँ ो्खना बहुत मत्श्कल हाो। ककसी मागथद्वार सो ो्खों ताो उसो तकना कहतो 
हैं।  

ननज मो ंननज तक् का सो ननज काो तक लोनो की प्रसन् नता▬ यह ज्ञानी जीव अपनो अाप मों ननज स् वरूप 
काो तक रहा है क् याोकंक अावरर् बहुत है, कवषय कषायाों की सारी भींत उठी हुई है। अपनो अाप मों अनोक 
प्रकार को  द्रव् य कमाोों को  पुंज हैं। इस ष्टघरो हुए स् र्ल मों एक ज्ञान का तक् का चमल गया है जजस तक् को  मो ं
दृष्टि ो्कर बहुत भीतर की बात ो्ख रहो हैं। मंै इन कमथ कवपाकाों सो उत् पन् न हुए भावाों सो कवकवक् त ज्ञान 
मात्र हाँ। जैसो तकनो वाला र्ाोड ा जजस काो तकनो की काोशशश मों है ो्ख लो ताो तक कर ही खूब हाँसता ह ै
अाैर खुश हाोता है, इसी तरह अपनो महल मों जजस काो तकना है उसकाो तक कर यह अकवरत सम् यग् दृष्टि 
बालक बड ा प्रसन् न हाोता ह।ै बालक भूल जाता है ताो भीतर बैठी मां उसो काोई शब ् कहकर अाकत ष् ट 
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करती है कक ो्खाो मुझो हम कहााँ बैठी हैं? ताो वह बालक उस तक् को  सो ो्खता है। तक चलया ताो वहीं परै 
मचलाकर खुश हाोता है। इसी तरह कभी-कभी भीतर सो इस ज्ञानानुभूनत मां की अावाज अाती है ताो यह 
सम् यगदृष्टि बालक अर्ाथत् जाो चाररत्र मों स्स्र्र नहीं हुअा है एोसा सम् यग् दृष्टि बालक ज्ञानानुभूनत काो तकनो 
मों क र उद्यत हाोता है। इसको  बा् ताो क र यह हाोता है कक मुझो कुछ काम करनो काो नहीं रहा। साो मुद्रा 
को  सार् अपनो सारो ख् यालाों काो भुलाकर प्रसन् न हाो जाता है। यही है सम् यक् अालाोचना, ननश् चय 
अालाोचना। 

एक परुुषार्थ मो ंकायथनत्रतयता ▬जजसनो वतथमान कवभाव सो चभन् न ननज ज्ञानस् वरूप की दृष्टि कर को  
कवभाव सो ननवतत्तत्त  पा ली ह ैउसनो सवथ पवूथकमाोों का प्रनतक्रमर् कर ही चलया, क् याोकंक पूवथबि कमथ ननष्  ल 
हाो गए उसको , साो अाप स् वयं प्रनतक्रमर्स् वरूप है अाैर इस ही जीव का उस वतथमान कवभाव सो चभन् न 
अपनो अाप को  मनन द्वारा भकवष् यत् कमाोों काो भी राोक द्या है क् याोंकक वतथमान कवभावाों का ही ताो कायथभूत 
भकवष् यत् कमथ है। साो भकवष् यत् कमथ को  ननराोध सो यह जीव प्रत् याख् यानस् वरूप हाो गया है। जाो कमथ कवपाक 
सो अात् मा अत् यन् त भो् को  सार् ो्ख रहो हैं, एोसा अालाोचनास् वरूप ताो यह है ही। इस प्रकार यह जीव 
ननत् य प्रनतक्रमर् करता हुअा, प्रत् याख् यान करता हुअा अाैर अालाोचना करता हुअा पूवथकमाोों को  कायाोों सो 
अाैर उत् तरकमाोों को  कारर्ाों सो यह ननवतत् त हाो गया है। 

उपोिामतत ▬जैसो कहतो हैं ना कक पचासाों बातो कही, ककन् त ुएक भी न सुनी ताो रूठनो वाला कववश हाो 
गया। यह ज्ञानी जीव यत् न कर रहा है कक तुम ककतना ही उ्य मों अावाो, हम ताो अपनो ज्ञानस् वभाव को  
ो्खनो मों ही लगो हैं। ताो वह भी कववश हाो जाता है अाैर इस सम् यग् ज्ञान, कववोक, अात् मबल सो वो कमथ 
उ्य िर् सो पहहलो ही सकं्रांत हाोकर त्खर जाया करतो हैं। इस प्रकार यह जीव प्रनतक्रमर् करता हुअा 
प्रत् याख् यान करता हुअा अाैर चूाँकक वतथमान कवपाक सो अपनो स् वरूप काो अत् यन् त भो्रूप मों ो्ख रहा है, 
साो अालाोचना स् वरूप हाोता हुअा यह पुरुष स् वयं चाररत्र की मूनतथ है। चाहो प्रनतक्रमर् अाद्क कहाो, चाहो 
ज्ञानस् वभाव मों लगना कहाो अाैर चाहो चाररत्र कहाो, तीनाों का एक ही प्रयाोजन है। 

ज्ञानचोतनामय परमवभैव ▬ भैया ! शांनत का कारर् चाररत्र है, चाररत्र ही धमथ है अाैर धमथ 
समतापररर्ाम ही ह।ै जब माोह अाैर िाोभ का पररर्ाम नहीं रहता है ताो उस जीव काो धमथ कहतो हैं, 
चाररत्र कहतो हैं। यह जीव रागाद्क कवभावाों सो मुक् त हाोकर अाैर भूत, वतथमान व भावी समस् त कमाोों सो 
अपनो काो कवकवक् त ो्खकर ज्ञानचोतना का अनुभव कर रहा है। ककन् हीं शब ् ाों सो कहाो, चीज एक ही ह।ै 
ज्ञानी ज्ञानचोतना का अनुभव कर रहा है; ज्ञान, चाररत्रस् वरूप हाो रहा है। ज्ञानी प्रनतक्रमर्मय है, 
प्रत् याख् यानमय है, अालाोचनामय है। ज्ञानी ज्ञानस् वभाव मों ननरन् तर कवहार कर रहा है। यह सब ज्ञानी का 
ज्ञानत् व को  नातो सो सहज कवलास है। यही ज्ञानी का उत् कत ष् ट वैभव है, जजस मों रत हाोकर शांत रहा करता 
है। 

अालाोचना को  परुुषार्थ मो ं प्रनतक्रमर् व प्रत् याख् यान की गचभथतता▬ज्ञानी जीव सम् यग् ज्ञान हाो जानो को  
कारर् अपनो वतथमान कवभावाो ंसो पतर्क् ज्ञानस् वभावी ननज तत्त्व काो चोतता रहता है। वह कायथ एक ही कर 
रहा है। पु्् गल कमाोथ् यजननत भावाों सो पतर्क् ज्ञानस् वभावी अंतस् तत्त्व काो चोत रहा ह।ै इस एक ही कमथ को  
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करनो मों यो तीन बातों हाो जाती है। यह ज्ञानी पवूथकमाोों को  कायथ सो ननवतत्त हाो रहा है अाैर भावी कमाोों को  
कारर्ाों सो ननवतत् त हाो रहा है अाैर वतथमान कमथसो, कायाोों सो कवरक् त हाो रहा है। एोसो इस माोिमागथ को  
गमन को  प्रकरर् मों यह जीव एक धनुन सो जज सो मुचि कहतो हैं उसकी अाैर बढ  रहा है। अालाोचना ही 
प्रनतक्रमर् अाैर प्रत् याख् यान का मूल साधन है। इस ननश् चय प्रसगं मों इस ज्ञानी नो अालाोचना की है। इस 
ननश् चय अालाोचना को  सार् ननश् चय प्रनतक्रमर् अाैर ननश् चय प्रत् याख् यान स् वयमोव हाो जातो हैं।  

व् यवहार अालाोचना का स् र्ान - व् यवहार मों व् यवहारप्रनतक्रमर् कर लोना सरल है। हाो गया काोई अपराध 
ताो लो लाो ्ण् ड। अाैर वतथमान मों व् यवहारप्रत् याख् यान का भाव बन लोना भी सुगम ह ैकक अब मंै एोसा न 
करूाँ गा ककन् तु गरुु को  समि स् वयं की अालाोचना करना व् यवहार मों कदठन मालूम हाोता है। अपनो ्ाोष 
अपनो मुख सो कह  ो्ं काोई ताो इस अालाोचना सो ही पापाों की शुद्धि प्राय: हाो जाती है। कबना अालाोचना 
को  प्रनतक्रमर् लाभ्ायक नहीं है, कबना अालाोचना को  प्रत् याख् यान लाभ्ायक नहीं है। यह व् यवहार 
अालाोचना की बात कही जा रही है। ककतनो ही ्ाोष को वल अालाोचना सो ्रू हाो जातो हैं, प्रनतक्रमर् अाैर 
प्रायश्चित करनो की अावश् यकता नहीं हाोती, ककतनो ही ्ाोष अालाोचना अाैर प्रनतक्रमर् सो शुि हाो जातो हैं, 
ककन् त ुअालाोचना को  कबना ्ाोषाों की शुद्धि नहीं मानी गयी है। 

ननश् चय अालाोचना सो ज्ञानीसतं वतथमान कमथ कवपाक सो उत् पन् न हुए भावाों सो अपनो अाप काो चोत जानो 
मों लगा है। इसका ही अर्थ यह हाो गया कक पूवथकत त जाो कमथ हैं उन काो ननष्  ल बना द्या है। इसका ही 
अर्थ यह हाो गया कक अागामी काल को  कमथ बंधनाों को  िाोभ अब उन सो ूट गए। अन् य वस् तु का रंच भी 
कवकल् प न हाो, जरा भी लगाव न हाो ताो यह अालाोचना स लतापवूथक बनती है। 

अालाोचना मो ं महती सावधानी की अावश् यकता – जैसो व् यवहारअालाोचना मों बड ़ी सावधानी रखनी 
पड ती है। नन्ाोथष अालाोचना बनो ताो अालाोचना तप कहलाता है। इसको  बोढ ंगो ्ाोष हैं। बहुत सो अा्मी बठैो 
हाों, अाचायथ् ोव सो अपनो-अपनो ्ाोष की बातों कह रहो हाों, हाोहल् ला मच रहा हाो ताो उस हाोहल् ला मों जबान 
हहला ो्ना कक महाराज हम सो यह ्ाोष बन गया है ताो वहााँ अालाोचना नहीं की ककन् तु एक ्ाोष अाैर 
मायाचार का लगा चलया। अपनो ककए हुए बहुत बड ो ्ाोष काो सूक्ष् मरूप सो कह ो्ना ताकक अाचायथ जी यह 
जान जायों कक यह बड ो ननमथल है,ं ो्खाो इसमों अपना सकू्ष् म भी ्ाोष बता द्या। ताो जैसो बहुत सो लाोगाो ं
काो खूब सताए अाैर सूक्ष् मरूप सो गरुुवाों सो ननवो्न करो कक महाराज अाज हम सो यह गलती हुई एोसो 
सूक्ष् म अालाोचना करना यह भी अालाोचना का ्ाोष है। अर्वा सूक्ष् म ्ाोष द्धछपा चलया अाैर एक माोट़ी बात 
कह ्ी, यह बड ा ्ाोष है अर्वा पहहलो गरुु की खूब सोवा कर लो , पैर ्ाबो, मीठो वचन बाोलो , प्रशंसा कर 
ो् अाैर पीछो अपनो ्ाोष की बात कहो कक महाराज मामूली ्ंड ो्कर हमों ननपटा ो्ंगों। यह भी अालाोचना 
का ्ाोष ह।ै ताो अनोक प्रकार सो अालाोचना को  ्ाोष लगा करतो हैं, ताो व् यवहार मों बड ़ी सावधानी सो 
व् यवहार अालाोचना बनायी जाती है ताो ननश् चय मों भी यह परमार्थ- अालाोचना बड ़ी सावधानी सो ज्ञान 
स् वभाव की अाोर एकाग्र चचत्त हाोकर बनायी जा सकती ह।ै 

परमामतत-- यह परमार्थ प्रनतक्रमर् प्रत् याख् यान अाैर अालाोचना अमततकुम् भ है। ज्ञानी इस अमततरस सो 
सींचकर इस ज्ञानमय अात् मा काो अानन् ्मय कर ो्ता है। इस परमार्थ सहज कक्रया मों ्ाोष ठहर नहीं 
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पाता। प्रनतक्रमर् मों एक श् लाोक बाोला जाता है ‘चमच् छा मो ्कु् कडं हाोज् ज।’ मोरो पाप चमथ् या हाो।ं बहुत पढ तो 
हैं कक जाो कुछ मुझ सो ्ाोष लगो हाों वो मोरो पाप चमथ् या हाों । ताो क् या एोसा कह ो्नो सो पाप चमथ् या हाो 
जायोंगो? नहीं हाोंगो। ताो क् या करनो सो चमथ् या हाोंगो । अनशन करनो सो चमथ् या हाोंगो या अाैर बड ो उत् कत ष् ट 
कक्रयाकाण् डाो ंसो यो पाप चमथ् या हाोगंो। यो सब वातावरर् सहायक ताो हैं उस को  जजस प्राकत नतकता सो पाप 
चमथ् या हुअा करतो है,ं ककन् त ुयो सीधो पाप काो चमथ् या बनानो को  साधन नहीं हैं। 

बाोधकवकल् प मो ंप्रनतकमर् का ्शथन – जाो जीव परमार्थ अालाोचना करतो हैं अर्ाथत्पररर्मनाों सो पतर्क् 
ज्ञानस् वभाव मात्र चैतन् य चमत् कार स् वरूप अपनो अाप को  सहज स् वरूप काो तकतो हैं, इस अनुपम 
अानन् ्मय ज्ञानसागर को   स् नान को  पश् चात जब उसो कुछ ख् याल हाोता है पवूथकत त कमाोों को  अपराध का ताो 
उसो अाश् चयथ हाोता है कक अाोह यह हाो क् याों गया ?अाैर यह न भी ककए जातो पाप ताो मोरी सत् ता मों काोई 
अटक र्ी ही नहीं। कुछ इस ज्ञानस् वभावी अंतस् तत् त् व को  प्राोग्राम की बात ताो र्ी नहीं। अटपट अचानक याो ं
ही कबढ ंगा कवभाव बन गया। अरो क् याों बन गया, न हाोता यह ताो कुछ अटक न र्ी अाैर वह यहााँ सो हाोना 
भी न र्ा, हाो गया, ककन् त ुइसको  स् वरस मों बात नहीं है। अरो वह न हाोनो की तरह हाोवो। मंै ताो अब न 
हाोनो सो पहलो जजस स् वभाव दृष्टि मों र्ा उस ही रूप रहना चाहता हाँ, नन्ाोथष स् वच् छ अात् मस् वभाव को  ्शथन 
को  ग्रहर् मों यह सब पाप भस् म हाो जातो हैं। 

प्रभपुजूा सो अपराधिय—अालाोचना मों प्रनतक्रमर् सहज हाोता रहता है प्रत् याख् यान भी सहज बनता 
रहता है। पुरुषार्थ अालाोचना का चल रहा है, पर यह पुरुषार्थ भी सहज कक्रयारूप है। सहज कमथकरोर् 
कवराोधया समयसार सपुुष् पसमुालया। यह अालाोचना की जा रही है। यह सहज कमथरूपी हार् सो बनाई हुई 
समयसार पुष् प की माला है। यह अालाोचना है या प्रभु पजूा है? प्रभु पूजा ह।ै जैसो व् यवहार मों हत् या अाद् 
अपराध बन जायो ताो पंच लाोग ्ण् ड ो्तो हैं। इतनो तीर्ाोों की वं्ना कराो, यह पूजा कराो। ताो प्रभु पूजा का 
कायथ भी ्ाोषशुद्धि को  चलयो बताया जाता है। यह ताो व् यावहाररक बड ो अपराध का ्ण् ड है जाो पंचाोंनो 
चमलकर ककया। बड ो अपराध का ्ण् ड पंचाों सो चलया जाता है अाैर छाोटा अपराध हाो जाय ताो खु् 
प्रभपुूजा का ्ण् ड चलया जाता है। रात द्न को  24 घटंाों मों कुछ कम समत्झयो जाो पाप कर अातो हैं 
उनका ्ण् ड लोनो को  चलयो हम अाप प्रभुपूजा करनो अातो हैं। यह ्ण् ड हम अपनो अाप लोतो हैं। व् यवहार काो 
कबगाड नो वाला अपराध नहीं ककया। इस कारर् इन अपराधाों काो हम करतो हैं साो राोज ्ण् ड लोतो हैं। 
प्रभुपूजा अपराध का शाोधक ्ण् ड है। 

कारर्प्रभ ुपजूा सो गु्  तमहापराध का शाोधन – अाैर भैया ! यह जाो गु् त ही गु् त अपराध बन रहा ह ै
जाो पररर्मन हाो रहो हैं उन पररर्मनाों काो हम अपना रहो हैं, उनमों ममता करतो हैं, वहााँ इष् ट अननष् ट का 
कवकल् प बनातो है।ं इस अपराध को  ्ण् ड मों हम इसकारर्समयसार की पूजा करनो अातो हैं। समस् त 
पररर्मनाों सो पतर्क् ननज ज्ञान स् वभाव की दृष् ट़ी राोज करतो हैं अाैर अन् तरङ्ग मों ग्् ग्् हाोकर इसी ही 
अात् म ो्व की अाराधना मों रहतो हैं, यही ताो अालाोचना है परमार्थ सो अाैर यही प्रभुपूजा है। अनोक प्रकार 
को   ैलाव मों  ैलो हुए शुभ अाैर अशुभ प्रकार को  उ्यगत भावाों काो जाो अपनो सो पतर्क् ननरखता है, यह 
्ाोष मंै नहीं हाँ। मंै एक ज्ञानस् वभावी अंतस् तत्त्व हाँ, इस प्रकार जाो अपनो अाप काो चोतता है वह परुुष 
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अालाोचना स् वरूप है। यहााँ तक प्रनतक्रमर् प्रत् याख् यान अाैर अालाोचना का स् वरूप कहा गया ह।ै अब उस 
को   ल मों यह बतायोगंो कक इस प्रकार जाो प्रनतक्रमर् प्रत् याख् यान अाैर अालाोचना करता है उसका 
पररर्ाम क् या ननकलता है ? 

गार्ा 386 
द्धर्च् च ंपच् चक् खार् ंकुव् वइ द्धर्च् च ंय पदडक् कमद् जाो। 

द्धर्च् च ंअालाोचोयइ साो हु चररत् तं हवइ चोया ।।386।। 

अात् मा की चाररत्ररूपता – जाो जीव ननत् य ही प्रनतक्रमर् करता है, प्रत् याख् यान करता है, अाैर 
अालाोचना करता है वह पुरुष चाररत्रस् वरूप हाोता ह।ै ननरन् तर प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् यान अाैर अालाोचना करना 
अावश् यक है क् याोकंक प्रनतिर्, हम अपराध ककयो जा रहो हैं। अपनो अाप को  सहज स् वरूप मों उपयाोग न 
ो्ना अाैर परप्ार्ाोों मों अपना कुछ तत् त् व समझना, यह ककतना बड ा अपराध है? इस अपराध की मा ी 
चमलना कदठन है। महान् अपराध बनोगा ताो महान् पुरुषार्थ सो ही यह अपराध मा  हाो सकता है। 

ससंारमहावन को  क् लोश—भयैा !र्ाोड ा इष् ट समागम पाकर ठाठ बाट मों काहो  ूलो - ूलो क र रहो हैं, यह 
संसार महवन है, इसमों भूलो हुए प्रार्ी भूखो ् यासो रहकर अपनो प्रार् गवंा ो्ंगो। यहााँ इस संसारवन मों भी 
अाशा का ् यासा रहकर अाैर भाोगाों का भूखा रहकर अपनो चैतन् य प्रार् गाँवाता रहता है। यह ककतना 
महान् अपराध है?इन अपराधाों सो ननवतत्तत्त ननज प्रभु को  प्रसा् की दृष्टि हुए कबना नहीं हाो सकती है। 

ज्ञानचोतना की ककरर्ो ं– ज्ञान्शथनस् वभावी अात् मतत्त्व का श्रिान अाैर इस ही अंतस् तत्त्व का ज्ञान अाैर 
इस ही अंतस् तत्त्व मों रमर् करना, इस ननश् चयरत् नत्रयरूप परमसमाष्टध मों ठहर कर को  ही य ह जीव 
परमार्थप्रनतक्रमर्, प्रत् याख् यान, अालाोचना ककया करता है। यह ही परुुष अभो्नय सो स् वयं ही ननश् चय 
चाररत्र स् वरूप है। चाररत्र कक सो कहतो हैं?शुि अात् मस् वरूप मों चलना, इसका नाम चाररत्र है। जज सो शुि 
अात् मस् वरूप की खबर नहीं है, ्शथन नहीं है अाैर अाैर जाो बाह्य चाररत्र ठीक पालतो हुए मों भी अहंकार 
रस सो भरा हुअा है उसो चररत्र की समता कैसो कहा जा सकता है ?वह ताो अपनो व् यवहार मों अन् तर मों 
असंयम बनाए हुए है। कहााँ है अात् मसंयम ? 

पजू् य तत्त्वाो ंकी नन्ाोथषता – जैन ससिान्त मों ो्व, शास् र अाैर गरु का नन्ाोथष स् र्ान बताया गया है। ो्व 
मों एकभी ्ाोष हाो ताो वह ो्व नहीं कहला सकता। शास् राों मों एक भी जगह यद् अाशय खाोटा बताया हाो 
ताो सच् चो शास् र कैसो कहला सकतो हैं ?गुरु मों भी यद् ककसी जगह चूक हाो ताो  वो गरुु नहीं कहला 
सकतो। ो्व अाैर गरुु पंचपरमोष् ठी मों शाचमल ककयो गए हैं। हम अपना ससर जैसो हजाराों रूपयाों की भी 
समस् या खड ़ी हाो ताो वहााँ भी नहीं झुकाना चाहतो, अजी इन सो अपनी मा ी मांग लाो ताो तुम् हों 5 हजार 
ो् द्ए जायोंगो। ताो कहतो हैं कक वाह कैसो मांगलों  मा ी ?ताो 5 हजार रुपयो लोकर मा ी मांगनो काो तैयार 
नहीं हाोतो हैं। ताो अपनो इस मस् तक का ककतना मूल् य रखतो हैं ?हम कु ो्व, कुशास् र, कुगरुु को  सामनो 
नाररयल की तरह अपना मस् तक  ाोड  ो्ं ताो यह कहााँ तक अात् मरिा की बात है ?साधु चाररत्र की मूनतथ 
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हैं, चाररत्र सो साधु की पूज् यता है, यह चाररत्र की मनूतथ का प्रकरर् चल रहा ह।ै यह ननश् चय ्शथन, ज्ञान, 
चाररत्र बताया जा रहा है। 

 

रत् नत्रय सो पजू् यता---ॐ भैया ! साधुजन अपना उपयाोग ननरन् तर प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् यान अाैर अालाोचना 
मों बनाए रहतो हैं। शुिअात् मस् वरूप की श्रिा अाैर ज्ञान अाैर उसमों ही रमर् यही रत् नत्रय है अाैर जाो एोसो 
रत् नत्रय सो युक् त है उसका ो्ह भी इतना पकवत्र माना जाता है, कक अाप को  घर मो ंकाोई कबना नहाए धाोयो 
चाैको  को  पास नहीं खा सकता है पर जाो जजन् ्गीभर भी न नहायो बत्ल् क  रत् नत्रययकु् त हाो ताो उस अात् मा 
का ो्ह नहाए हुए सो भी पकवत्र माना जाता है। जाो इस शुि ज्ञायकस् वरूप अात् म ो्व की दृष्टि ककए हाो वह 
है शुि गुरु, शुि मुनन। एोसो संताों को  पास बठैनो मात्र सो ही पाप ध् वस् त हाो जातो हैं। 

गरुु अारै उपासक का मोल – कहतो हैं ना कक जैसा सगं हाो तैसा रंग बनता ह।ै जजस भक् त काो ज्ञानी 
संत को  भीतर को  जाैहर का पता है उस भक् त काो ही ज्ञानी संत को  संग का अनूठा लाभ चमलता है। ताो 
जैसो गरु का ्जाथ बड ा ऊाँ चा ज्ञानमय का है इसी प्रकार ज्ञानी गतहस् र् भी गुरु का सत् य उपासक कहला 
सकता ह।ै वह चाहता क् या है? एक शुि ज्ञानस् वरूप का अालम् बन। इस प्रकार जाो चाररत्रस् वरूप हाोतो है ं
वो ननज को  ज्ञानमात्र स् वरूप सो चोतनो सो स् वयं ज्ञान चोतना हाोतो हैं। साधु है ज्ञानचोतना की मूनतथ। जजसकी 
मुद्रा सो ज्ञान टपकता है, जजस को  बाोलनो मों ज्ञान की महक अाती है, जजस को  उठनो बठैनो मों ज्ञान को  
वातावरर् का लाोप न हाोता हाो। एोसा साधु चाररत्र की मनूतथ है अाैर स् वयं ज्ञानचोतनास् वरूप है। वैराग् य काो 
ताो एोसो ज्ञानचोतक साधसुंत ही संभाल पातो हैं अाैर इसकी जजन काो उत् कंठा लगी है उन काो कहतो हैं 
उपासक श्रावक। वो भी अपनी याोग् यतानुसार अपनो ज्ञान अाैर वैराग् य की संभाल करतो हैं। अपनी संभाल 
ककया ताो सब कुछ पाया अाैर अपनो काो भूलो ताो भटकना ही रहोगा, कहीं शरर् नहीं चमलोगी। 

जाो ज्ञानी पुरुष परमार्थप्रनतक्रमर् परमार्थप्रत् याख् यान अाैर परमार्थ अालाोचनारूप पररर्मन करता है, वह 
अाैर करता ही क् या है? अपनो ज्ञानस् वभाव मों ननरन् तर कवहार करता ह।ै जाो ज्ञानस् वभाव मों ननरन् तर गमन 
करता है उस ही का नाम ताो चाररत्रमूनतथ है। वह ही चाररत्र है अाैर चाररत्ररूप हाोता हुअा वह संत अपनो 
ज्ञानमात्र काो चोत रहा ह।ै इस कारर् वह स् वयं ज्ञान चोतनारूप हाोता है। ज्ञानस् वरूप को  चोतनो को  द्वारा ही 
ननत् य अत् यन् त शुि ज्ञानप्रकाश प्रकट हाोता है। मंै ज्ञानमात्र हाँ, इस ज्ञानपररर्मन काो ही करता हाँ अाैर इस 
जानन काो ही अनुभवता हाँ, मंै चैतन् यमात्र हाँ। अन् य तत्त्वकाो, अन् य प्ार्थ काो अात् मरूप सो स् वीकार न कर 
को  को वल जानन काो ही ननज ब्रिरूप सो अनुभव करूाँ  ताो मोरा ज्ञान अत् यन् त शुि प्रकट हाोता है । 

अज्ञानचोतना को  प्रकार—जाो अज्ञान का ही चोतना करनो मों मस् त हाो, मंै अमुक जानत का हाँ, अमुक 
कुल का हाँ, मंै इतनो पररवार वाला हाँ, मंै एोसी पाोजीशन का हाँ, मंै नोता हाँ अाद् ककसी भी प्रकार सो 
ज्ञानानतररक् त अन् य तत्त्वाों की चोतना करो ताो उस ज्ञान की चोतना को  द्वारा ्ाैड कर अाए हुए यो बंध अाैर 
कमाोों को  उ्य ज्ञान शुद्धि काो राोक ो्तो हैं । ्ाो ही ताो काम ककया करता है जीव। काोई अपनो अाप काो 
ज्ञानमात्र चोतता है ताो काोई अपनो काो अज्ञानस् वरूप चोतता है। बस एोसो ्ाो मूल कायाोों को   ल मों जीव को  
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पररर्मन कवस् तार हाो जातो हैं। अज्ञानी की चोतना ्ाो तरह सो हाोती है – एक ताो ज्ञानानतररक् त तत्त्व काो 
कततथत् व बुद्धि सो चोतना अाैर ्सूरो ज्ञानानतररक् त तत्त्व काो भाोक् ता रूप सो चोतना। इन ्ाोनाों व् यक् त चोतनाों का 
मूलभूत है ज्ञानानतररक् त तत्त्व काो अपनाना। इस प्रकार चोतना तीन भागाों मों कवभक् त हाो गयी हैं- प्रर्म ताो 
अज्ञान काो अात् मरूप चोतना, यह ताो है ्ाोनाों चोतनावाों का मूल अाैर इस अज्ञान चोतना  ल मों कततथत् व 
अाैर भाोक् ततत् व की चोतना हाोती है, उनमों सो अज्ञान चोतना का स् वरूप कहतो हैं। 

गार्ा 387 
वो् ंवाो कम् म लं अ् पार् ंकुर्इ जाो ् ुकम् म लं। 

साो त ंपरु्ाोकव बधंइ वीय ं्कु् खस् स अट्ठकवह।ं।387।। 

अज्ञानचोतना – कमथ ल काो वो्ता हुअा यह जीव कमथ ल काो अात् मरूप करता है, एोसा अज्ञानी जीव 
क र भी ्ुुःखाों को  बीजभूत 8 प्रकार को  कमाोों काो बांधता है। कमथ ल कहलाता है वह जाो जीव का 
कवभाव है, जीव का पररर्मन है। जाो जीव अपनो पररर्मन काो यह मंै हं— इस प्रकार अात् मस् वरूप सो 
चोतता है उसो कहतो हैं अज्ञान का चोतनो वाला। यह है इस जीव का मूल मों अपराध। जजस अपराध को  
अाधार पर अनोक अपराध बन जातो हैं अाैर उनको   ल मों नाना कुयाोननयाों मों जन् म मरर् कर को  ्ुुःख 
उठायो जातो हैं। ज्ञान को  अनतररक् त अन् य भावाों मों यह मंै हाँ, एोसा चोतनो का नाम अज्ञान चोतना कहलाता 
है। 

चोतनो का असर—इस जीव पर चोतनो का बड ा असर पड ता है, जजस रूप सो यह चोत लो , उस रूप सो 
यह अपनी प्रवतत्तत्त करता है। पकिक मों है, प्रजाजन हैं, काोई अष्टधक कवकल् प नहीं हैं। जहााँ अपनो काो 
राज् य को  ककसी अष्टधकारी को  रूप मों चोता ताो उस तरह की कल् पनाएाँ अाैर प्रवतत्तत्तयााँ हाोनो लगती हैं। काोई 
लड  की खूब घूम ती क रती है बोखट को  अपनी कुमार अवस् र्ा को  कारर् बोराोकटाोक अानन् ्मग् न रहती है। 
जहााँ इस प्रकार सो उसनो चोत डाला कक वो हमारो स् वसुर हाोनो वालो है,ं वो मोरो जोठ ो्वर हाोंगो, सगाई की 
बात अा गयी, बस लाो इतना चोतनो को  अाधार पर उसकी सारी कलाएाँ ब्ल गयी।ं अब धीरो सो चलना, 
संभालकर चलना, स् वसुर जोठ जजन् हो ंबन् ्ना सो मान चलया है उन काो ो्खकर खम् भो ककवाड  की अाोट मों 
खड ो हाो जाना, यो सारी कलाएाँ बन गयी।ं यह चोतनो का ही ताो असर है। 

अपनो अाप को  चोतनो का अपनो अापपर असर— पंदडत ठाकुर्ास जी बहुत बड ो कवद्वान् र्ो। वो ब्रािर् 
र्ो अाैर जैन ससिान् त को  उच् च जानकार र्ो। साो इन की ्सूरी शा्ी हुई, पहहली ताो गुजर गई र्ी। ्सूरी 
स् री सो एोसा अनुराग र्ा कक मानाो 400 रूपयो माससक की कमायी हाो ताो 200 रुपयो स् री काो ो् ो्तो। 
अाैर स् री इतनी सज् जन र्ी कक वह सब रुपया गरीबाोकंाो, ्ीन ्तु्खयाों काो बााँट ो्ती र्ी। यह सब पंदडत 
जी ो्खतो जातो र्ो कक ो्खाो मंै ताो ो्ता हाँ जाोड नो को  चलए, इसको  ही काम को  चलए कक माैज सो रहो पर 
यह सारा का सारा धन पराोपकार मों लगा ो्ती है। महहनो को  अंत मों एक पैसा भी नहीं बचता र्ा। साो 
्:ुखी भी हाोतो जायों अाैर हर महीनो उसो रुपयो भी ो्तो जायों। एक बार बड ़ी कीमती तीन साै रुपयो की 
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साड ़ी खरी् कर लायो साो वह साड ़ी ो् ्ी। ताो प ंदडतानीनो क् या ककया कक घर मों जाो कहाररन र्ी उसो 
बुलाया अाैर साड ़ी ो् ्ी व कहाररन सो बाोली कक ो्ख तू इसो पहनना नहीं, बाजार मों बोच अाना, भलो ही 
25 रुपयो कम चमल जायों, पर बाजार मों बोच अाना व अपनो काम मों पसैा लगाना। जब वह साड ़ी 
कहाररन काो ो् ्ी ताो पंदडत जी बाोलो  कक हम ताो तुम् हों कमायी का अाधा पसैा सांैप ो्तो हैं कक खूब जाोड ाो 
ताकक माैज सो रहाो पर तुम कुछ नहीं रखती, सारा का सारा खचथ कर डालती हाो। ताो पंदडतानी बाोली कक 
हम कब कहतो हैं कक तुम हमों पैसा ्ाो। तुम् हीं काो चैन नहीं पड ती, अत् यन् त माोह है ताो पैसा ो्तो हाो अाैर 
जब तुमनो हमों पैसा ो् द्या ताो वह पैसा हमारा हाो गया कक क र भी तुम् हारा ही है ?हमों ो् द्या ताो हम 
कुछ भी करों। हमों ताो जजस मों माैज मालूम हाोता है वहीं काम करती हैं। बहुत घननष् ठ प्रीनत र्ी, साो कुछ 
वषाोों बा् वह स् री बाोली कक पंदडत जी इतनी ताो अायु हाो गयी अाैर समाज मों तुम बड ो कहलातो हाो ककन् तु 
तुम ब्रिचयथ का ननयम अब तक नहीं लोतो। ताो पंदडत जी कुछ यहााँ वहााँ की बातो ंकहनो लगो। ताो उस 
स् रीनो कुछ नहीं ककया झट पंदडत जी की गाो् मों बैठ गयी अाैर कहा कक अाज सो तुम हमारो कपता अाैर 
हम तुम् हारी बोट़ी। पंदडत जी को  चचत्त मों बड ा गहरा प्रभाव पड ा जजस सो पंदडतजीनो भी ब्रिचयथ का ननयम 
लो चलया। 

चोतनो की पिनत का पररर्ाम—भयैा !अपनो पर जाो भी असर पड ता ह ैवह अपनो चोतनो का असर 
पड ता ह,ै ्सूरो का असर नहीं पड ता। कहीं शोर चमल जाय अाैर अपन डर जायों ताो वह डर रूप असर 
शोर सो नहीं अाया ककन् तु अपनो चोतनो का असर ह।ै अरो एक महाहहंसक जानवर यह अभी खा लोगा, प्रार् 
चलो जायोंगो, इस प्रकार को  कवकल् पाोंरूप मों जाो चोतता है वह चोतनो का प्रभाव है। अज्ञानरूप चोतो ताो वह 
अशुि हाो जायोगा अाैर ज्ञानरूप चोतो ताो ज्ञान का अत् यन् त शुि प्रकाश प्रकट हाो जायोगा। 

धमथमागथ मो ंएक प िनत सो सचंोतन—धमथप्रगनत का काोईसा भी प्रकरर् लाो बात एक ही कही जा रही है, 
वह क् या कक वतथमान पररर्मन सो भी चभन् न ज्ञानस् वभावमात्र अपनो अाप काो चोतना। जाो परुुष अपनो काो 
कमथ ल सो पतर्क् ज्ञानस् वभावमात्र नहीं चोत सकता है अाैर इसको   ल मों उन कमथ लाों काो अपनाता 
रहता है वह अाठाों प्रकार को  कमाोों का बधंन करता है। यो कमथ बंधन ्:ुख को  बीज हैं, अागो क र कवभाव 
हाोंगो, अाैर यह परम् परा जब तक चलोगी तब तक यह जीव ्:ुखी रहोगा। अब अपना-अपना अं्ाज कर 
लाो कक इस ज्ञानचोतना मों ताो कब रहतो हैं अाैर अज्ञानचोतना मों कब रहतो हैं। ज्ञानचोतना को  हाोतो समय 
सारो झगड ो बखोड ो समा् त हाो जातो है,ं वहााँ न इसका घर है, न कुटुम् ब है, न वभैव है, न अन् य कुछ 
पाोजीशन अाद्क है, यह ताो एक अपनो अाप को  ज्ञानस् वभाव को  उपयाोग मों रत है। इस अज्ञानभाव काो 
अात् मरूप सो चोतनो को   ल मों ्ाो  ंसा  ंूटतो हैं—एक कमथ चोतना का अाैर कमथ ल चोतनाका। 

चोतनानत्रतयी की सवथ चोतनाो ंमो ंव् यापकता—काोई भी जीव इन तीन बाताों सो जु्ा नहीं है चोतना, कमथ 
चोतना, कमथ ल चोतना। इस प्रकरर् मों ताो अज्ञानचोतना का प्रकरर् है अाैर उस अज्ञान चोतना को  अाधार 
पर जाो कमथचोतना, कमथ लचोतना बनती है वह भी अज्ञान रूप है। पर एक साधारर्रूप सो चोतनो का 
मंतव् य चलया जाय ताो सब जीवाों मों ज्ञानचोतना, कमथचोतना अाैर कमथ लचोतना पायी जाती है। ज्ञानचोतना 
नाम है ज्ञान काो चोतना, साो चमथ् यादृष्टि भी ज्ञान काो चोतता है अाैर सम् यग् दृष्टि भी ज्ञान काो चोतता है अाैर 
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प्रभु परमात् मा भी ज्ञान काो चोतता है। अन् तर इतना है कक चमथ् यादृष्टि ज्ञान काो अज्ञानरूप मों चोतता है अाैर 
सम् यग् दृष्टि ज्ञान काो ज्ञानरूप मों चोतता है अाैर प्रभु परमात् मा ज्ञान काो ज्ञानरूप मों पररर्त करता हुअा 
चोतता है। पर ज्ञान सो सभी चोत रहो हैं, काोई चोतन परप्ार्थ का गरु् नहीं चोत सकता। 

ससि प्रभ ुमो ंचोतनात्रयी—इस साधारर् ज्ञानचोतना को  अाशय मों अब कमथचोतना अाैर कमथ लचोतना काो 
भी ो्त्खए। कमथ नाम है ककए जानोका, जाो ककया जाय उसकाो चोतो इसका नाम है कमथचोतना। भगवान भी 
कुछ करता है या नहीं ?यद् नहीं कुछ करता है ताो अवस् तु हाो जायोगी। काोई प्ार्थ एोसा नहीं है जाो 
अपना पररर्मन न करो। ससि भगवान भी कमथ ककया करतो हैं, ताो कमथ का नाम है पररर्मन कक्रया। जाो 
पररर्मन करो साो कमथ। ताो ससि प्रभु ज्ञान काो चोततो हैं अाैर उस को  सार् कमथ भी चल रहा है, पररर्मन 
भी चल रहा है साो उसो भी चोततो हैं, साो कमथचोतना हाो गई अाैर प्रभु अपना जाो शुि पररर्मन रूप कमथ 
करतो हैं उनका  ल भी चमलता है या नहीं ?क् या  ल चमलता है ?अनन् त अानन् ्, ताो उस अनन् त अानन् ् 
काो अनुभवतो हैं या नहीं ?अनुभवतो हैं। ताो उन् हाोंनो भी कमथ ल काो चोता या नहीं चोता ?ताो भगवान को  भी 
ज्ञानचोतना, कमथचोतना अाैरकमथ लचोतना है। इन तीन चोतनावाों सो सूना ताो काोई जीव नहीं है।  

अशिुननश् चयनय सो चोतनात्रयी – अज्ञानीजन ज्ञान काो अज्ञानरूप सो चोततो हैं, इसचलयो वतत्तत्त मों अन् तर 
समझनो को  चलयो नाम ब्ल ो्ं। माोही जीवाों को  अज्ञान चोतता है। चोतता वह भी ज्ञान काो है। कहीं 
खम् भोकाो, चाैकी काो इन काो नहीं चोता करता है, अपनो स् वरूप काो ही चोत सकता है पर अपनो स् वरूप काो 
उसनो कवपरीत चोत डाला इसचलयो वह अज्ञानचोतना है अाैर अज्ञानी जीव भी कुछ करता है कक नहीं? 
करता है—राग-द्वोष माोहाद्क। साो यो सब हुए ज्ञानी को  कमथ। इन कमाोों काो भी चोतता है। साो अज्ञानी को  
कमथचोतना हुई अाैर अज्ञानी कमथ ल भी पाता है या नहीं? पाता है ?वह क् या  ल ?क् लोश, ्:ुख, िाोभ 
कषायों। इन काो भी चोतता ह ै कक नहीं। चोतता है, ताो कमथ ल चोतना हाो गई। इस प्रकरर् मों साधारर् 
चोतना कमथचोतना अाैर कमथ लचोतना का प्रकरर् नहीं है, यह अज्ञानी जीव का प्रकरर् है। इसचलयो यहााँ 
अज्ञानरूप ही कमथचोतना लोना अाैर अज्ञानरूप ही कमथ ल चोतना लोना।  

पर काो अपना लोनो का महान ्अपराध – भैया !ककसी को  घर काोई लड  का नहीं है। बड ़ी माैज सो स् री 
पुरुष रहतो है,ं धमथसाधना करतो हैं, कमायी अच् छी है, सखुपूवथक रह तो हैं, अच् छा समय बीत रहा है। जब 
उन् हाोंनो ककसी ्सूरो को  लड को  काो अपना चलया गाो् लो चलया, अपना सब कुछ चलख द्या ताो जैसो ही 
्सूरो लड को  काो अपनाया साो अपनानो को  द्नाों मों ताो बड ़ी खुशी मानी, खुब बैण् ड बजो, नतत् य गान करवाया 
अाैर कुछ समय बात कुछ कलह हाोनो लगो, लड  का अपनी चाल चलनो लगा, सब वैभव अपना चलया, 
सब हचर्या चलया। कुछ मनमाोटाव हाो गया, भो्  हाो गया। अब स् री पुरुष अपनो मों ्:ुखी हाो रहो हैं, लड  
का अपनी चाल चल रहा है, लड  का भी क् लोश माननो लगा। उन सब क् लोशाों मों मूल मों अपराध क् या र्ा 
?अपना चलया, इतनी बात र्ी। उस को  बा् क र सारी बातों अाती हैं। ताो मूल मों अपराध है पर काो 
अपना लोनो का एक महान् अपराध जजस को   ल मों यो हजाराों कष् ट अा रहों हैं, अब अमुक मों टाोटा पड  
गया, इतनी टोक् स लगाली। अब अमुक डाकुवाोंनो याों हर चलया, बधुवाों मों इसी कारर् झगड ो चल गयो। 
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रात द्न परोशानी। उन सब परोशाननयाों का मूल ककतना है ?पर काो अपना लोना। इतना ही मात्र ताो 
अपराध है अाैर झंझट यह सारो लग गए। 

अज्ञान चोतना मो ं प्रनतकक्रयायो—ंयह अज्ञानचोतनारूप महा अपराध इन माोही जीवाो ं को  हाोता है अाैर 
उनको  इस अपराध को  पररर्ाम मों ्ाो प्रकार की प्रनतकक्रयाएाँ हाोती हैं—एक कमथचोतना अाैर एक 
कमथ लचोतना। जीवन मों भी ताो इन् हीं ्ाो बाताों को  कवसम्बा् चलतो हैं। एक काम करनो पर अाैर एक 
अाराम भाोगनो पर। ्ाो को  ससवाय अाैर क् या लड ाई है घर मों साो बतावाो ?्ाो ही प्रकार को  अाशय लड ाई 
को  कारर् बनतो हैं। हमनो इतना काम ककया अाैर यह ्सूरा कुछ भी नहीं करता। हम र्ाोड ा ही अाराम, 
श्रतंगार या भाोग को  साधन भाोग पातो हैं अाैर यह अष्टधक भाोगता है, एोसा अाशय उठा करता है, जजस को  
 ल मों कववा् हाो जातो है।ं सब जीव ननरन् तर अपनो ही पररर्मनरूप कमाोों काो करतो हैं अाैर उन 
पररर्मनाों को   ल ननरन् तर भाोगा करतो हैं। ननश् चय सो जजस िर् मों कमथ ककया गया है उसी िर् मों कमथ 
का  ल भाोगा गया ह।ै 

कमथ अारै कमथ ल को  समय की चभन् नता की दृष्टि—कमथ करनो का िर् अाैर हाो, कमथ ल भाोगनो का 
िर् अाैर हाो यह व् यवहार नय ्शथन मों ही सम् भव है जाो अभी कवभावपररर्ाम ककया उसपर दृष्टि न ो्कर 
उस को  कारर् जाो कमथबंध हुअा वह कमथ ककया है, अब उस कमथ का  ल कब चमलोगा जब कक स्स्र्नत 
पड ोगी, उ्य अायोगा तब  ल चमलोगा। ककया अाज है,  लचमलोगा अागो। यह व् यवहारनय का कर्न है। 
ननश् चय सो ताो जजस िर् मो ंककया उसी िर् मों  ल चमलता है। ककया क् या ?कवभाव पररर्ाम अाैर  ल 
क् या चमला ?िाोभ। ो्ख लाो कवभावपररर्ाम करनो सो िाोभ चमलता है या नहीं। अरो, िाोभ काो उत् पन् न 
करता हुअा ही कवभाव पररर्मन हुअा करता है। कमथ अाैर कमथ ल का चभन् न-चभन् न समय नहीं है। इस 
कमथ लकाो, कवभावपररर्ाम काो जाो अपना बनाता है अाैर उस ननचमत्त-नैचमत्तत्तक सम् बन् ध मों जाो कमथबधं 
हुअा है उस को   ल मों भावी काल मों भी  ल भाोगता है। यह अज्ञानचोतना ही हम सब लाोगाों को  
महासकंटाों का मूल है। अन् य बाताों की इतनी चचंता न कराो। एक यह अवधारर्ा कराो कक मंै अज्ञानचोतना 
काो कैसो कब समा् त कर ्ूं ? 

अज्ञानचोतना का कमथचोतनारूप अकुंर – अज्ञानचोतना को  मूल अाशय सो कततथत् व का अर्वा कमथचोतना 
का अाशय प्रकट हुअा है। काोई हाो रहो वतथमान कवभावाो ंकाो यह मंै हाँ एोसा अपनाए वही कततथत् व बुद्धि बना 
स कता ह।ै जज सो यह स् पष् ट ज्ञात है कक मंै ज्ञानस् वभाव मात्र हाँ, पदु्गल कमथकवपाक सो उत् पन् न हुए भाव मों 
नही ंहाँ, एोसा जजस को  मूल मों भो्कवज्ञान हुअा है वह परप्ार्ाोों मों कुछ करता हाो, इस प्रकार का अाशय 
कहााँ सो लायोगा ?अब इस अज्ञान चोतना पर जीकव त रहनो वालो कमथचोतना का स् वरूप अब अाचायथ ो्व 
अगली गार्ा मों कह रहो हैं। 

गार्ा 388 
वो् ंताो कम् म लं सहुह्ाो ्हुह्ाो य हवद् जाो चो् ा। 
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साो त ंपरु्ाोकव बधंइ वीय ं्कु् खस् स अट्ठकवह ं।।388।। 

कमथचोतना का नन ो्थश—कमथ ल काो चोतता हुअा मंैनो यह कमथ ल ककया, यह कवभावपररर्मन ककया, 
एोसा जाो जीव मानता है वह क र भी ्:ुख को  बीजभूत 8 प्रकार को  कमाोों का बंध करता है। इस गार्ा मो ं
कमथचोतना का स् वरूप द्खाया गया है। ज्ञानभाव को  अनतररक् त अन् य भावाों मों ‘इसो करता हाँ ’ इस प्रकार 
की चोतना करनो का नाम कमथचोतना है। यह कमथ—चोतना संसार का बीज है। संसार का बीज याों है कक 
वह अाठ प्रकार को  कमाोों को  बंधन का कारर् है।  

कमथचोतना की मदु्रा—कमथचोतनावाों को  रूपक याों हाोतो हैं—मंैनो ककया मंैनो कराया, मंैनो अनुमाो्ना ककया 
यानो मंैनो हांैसला बढ ाया, मंैनो मन सो ककया, वचन सो ककया, काय सो ककया, अाैर इस प्रकार कराया अाैर 
अनुमाो्ा, इस प्रकार को  कवकल् पाों का नाम है कमथचोतना। यो समस् त कवकल् प ससंार को  कारर् हैं। इसचलयो 
माोक्ष् ाा चाहनो वालो पुरुषाों काो इस अज्ञानचोतना को  कवलास को  चलयो सवथप्रकार को  कमाोों को  त् याग की 
भावना बनाए रहनी चाहहए। जजस जीव की यह वासना ननरन् तर बनी रहती है कक मंै करता हाँ, मंै करा 
ो्ता हाँ, मंै ्सूराों का हांैसला बढ ा ो्ता हाँ, मुझ मों एोसी मन वचन काय की कला पड ़ी हुई है, एोसी 
कततथत् व वासना जज सो बनी रहा करती है वह अज्ञानी है। माोिमागीथ पुरुष काो एोसी भावना रहती है कक न 
मंै कुछ करता हाँ, न कराता हाँ, न ककसी काो अनुमाोद्त कर सकता हाँ। अज्ञानचोतना का कवनाश कर को  
ही ज्ञानचोतना का कवलास बन सकता है। मंै तीनाों काल कवषयक मन, वचन, काय सो करनो, करानो, 
अनुमाो्नो को  कवकल् पाों काो सवथ प्रकार को  कमाोों काो त् याग कर को  मंै ताो नैष् कम् यथ अवस् र्ा काो ग्रहर् करता 
हाँ। 

कमथचोतना को  रूपक—जीव अपनो प्र ो्श सो बाहर कहीं कुछ नहीं ककया करता, अपनो अाप मों जाो कुछ 
ककया करता है वह अपनो अाप काो अपनो चलयो ककया करता है। अज्ञानी याों कवकल् प बनाता है कक ो्खाो 
मंैनो यह काम ककया। अरो उसनो उस काम काो नहीं ककया, उसनो ताो उस कायथ कवषयक कवकल् परूप 
कवभाववररर्मन ककया। करनो सम् बन् धी ककतनी तरह को  कवकल् प हैं, उन् हों सिंोप मों जानतरूप मों संग्रहीत कर 
को  ो्खा जाय ताो मूल मों अपनो मन वचन काय कत तकाररत अनुमाो्ना को  भो् तरंग उठतो हैं अाैर इसही 
को  सयंाोगी अंगाों को  द्वारा इन कमाोों की बात को  49 प्रकार बनतो हैं।  

तीनाो ंसाधनाो ंसो तीनाो ंकायाोों का एक कवकल् प – काोई याो ंकवकल् प करो कक मंैनो मनसो, वचनसो, काय सो 
ककया, कराया अाैर अनुमाो्ा। यह एक कमथकवषयक सवाोंग कवकल् प है इसमों कुछ भी छाोड ाो नहीं। कमाोों की 
बातों तीन हैं अाैर साधनाों की भी बातों तीन हैं—ककया, कराया, अनुमाो्ा, यो तीन ताो काम हैं अाैर मन, 
वचन, काय यह तीन साधन हैं। तीनाों साधनाों सो तीनाों कमथ करना यह कमथ कवषयक सवाोंग कवकल् प है। 

्ाो साधनाो ंसो तीन कमाोों को  3 प्रकार – काोई ्ाो साधनाों सो तीनाों कमाोों को  कवकल् प बनाता है ताो वो 
तीन प्रकार सो बनतो है—ं(1) मंैनो मनसो, वचन सो ककया, कराया, अनुमाो्ा। (2) मंैनो मनसो, काय सो 
ककया, कराया अनुमाो्ा। (3) मंैनो वचनसो, काय सो ककया, कराया, अनुमाो् ा। ्ाो साधनाों द्वारा तीन कमथ 
करनो को  कवकल् पाो ंकी जानत तीन हैं। 
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एक साधन सो तीन कायाोों को  3 प्रकार – कभी एक साधन सो तीनाों कमथ करनो को  कवकल् प उठतो हैं—
(1) मंैनो मन सो ककया, कराया, अनुमाो्ा।(2) मंैनो वचन सो ककया, कराया, अनुमाो्ा,(3) मंैनो काय सो 
ककया, कराया, अनुमाो्ा। यो कमथचोतना को  कवकल् पाों को  प्रकार है।ं ककतनो प्रकार सो यह ज्ञानी जीव अपनो 
मों कमथकवषयक कवकल् प गूाँर्ा करता है ?इसका छाोटा सा यह द्ग् ्शथन है। 

तीन साधनाो ंसो ्ाो कायाोों को  3 प्रकार – कभी 3 साधनाों सो 2 कमथकवषयक कवकल् प हाोतो हैं। जैसो—
(1)मंैनो मनसो, वचनसो, काय सो ककया अाैर कराया। (2)मन, वचन, काय सो ककया अाैर अनुमाो्ा। 
(3)मंैनो मन, वचन, काय सो कराया अाैर अनुमाो्ा। याोग् यताएाँ ताो भैया !उस माोही जीव मों सभी साधनाों सो 
सभी कमाोों को  करनो की बनी हुई हैं, लो ककन उपयाोग की कवचचत्रता की बात है कक ककतनो साधनाों सो 
ककतनो कमाोों को  करनो का कब कवकल् प उठता है ?कहीं यह जीव ्ाो साधनाों सो ककतनो कमाोों को  करनो का 
कवकल् प ककया करता है। ताो चूाँकक ्ाो को  तीन कवकल् प हैं, साो तीन कवकल् पाों सो तीन कायथ ककए गए है।ं 

्ाो साधनाो ंसो ्ाो कायाोों को  कवकल् पाो ंको  9 प्रकार – कभी ्ाो साधनाों सो ्ाो कमथ को  कवकल् प हाोतो हैं। 
उस को  9 भंग हाोतो हैं—(1)मन वचन सो ककया कराया, (2)मन, काय सो ककया कराया, (3)वचन काय 
सो ककया कराया, इसी तरह (4)मन वचन सो ककया अनुमाो्ा, (5)मन, काय सो ककया अनुमाो्ा, (6)वचन 
काय सो ककया अनुमाो्ा, क र (7) मन, वचन सो कराया अनुमाो्ा, (8)मन काय सो कराया अनुमाो्ा, 
(9)वचन काय सो कराया अनुमाो्ा। 

साधनाो ंसो कमाोों को  करनो को  कवकल् पाो ंका कववरर्– ो्त्खए परकवषयक कमाोों की कल् पना मों ककस प्रकार 
सो कवकल् पतरंगाों का ननमाथर् हाोता है ?उन बाताों काो साधन अाैर कमथ को  द्वारा बताया जा रहा है। मन सो 
करना क् या ?मन सो करनो का पररर्ाम क् या ?वचन सो भी ककतनी ही बातों कर ो्तो हैं अाैर काय सो 
करना ताो सब लाोग स् पष् ट जानतो हैं। मन सो करानो का भी कवकल् प हाोता है अाैर कभी कायथ वचन सो भी 
कराया जाता है अाैर काय सो भी कराया जाता है, यह ताो लाोग स् पष् ट जानतो हैं। मन सो अनुमाो्ा जाता 
है, बहुत सो कायथ करतो हैं लाोग अाैर अपनो मों संकल् प बनातो हैं, अनुमाो्ना बनातो हैं कक ठीक ककया। 
वचन सो अनुमाो्ा जाता है, यह बात ताो कबल् कुल स् पष् ट है अाैर शरीर की चोष् टा सो अंगुली उठाकर, अांखों 
मट का कर इस तरह भी अनुमाो्ा जाता है। जैसो काोई पूछो कक कहाो यह बात ठीक है ना ?ससर हहला 
द्या, मायनो हााँ सही है। ताो काय सो अनुमाो्ा गया ना, ताो इस प्रकार कमाोों को  करनो की यो पिनतयां हैं। 

कमथचोतना का अज्ञान चोतना द्वारा पाोषर् – इसमों जाो यह पररर्ाम करता है कक मंैनो ककया, कराया, 
अनुमाो्ा, यह सब अज्ञानचोतना है क् याोकंक परप्ार्ाोों को  द्वारा काोई परप्ार्थ नहीं पररर्माया जा सकता, 
क र भी यह मान रहा है। ननचमत्त प्रत् योक अपनो ही प्र ो्श मों अवस्स्र्त रहतो हैं, उनको  गरु् पयाथयाों की 
कला ननचमत्त को  िोत्र सो बाहर नहीं हाोती। क र काैन ककस काो करता है ?क र भी यह जीव कवकल् प 
बनायो रहता है, मंैनो मंद्र बनवाया, मंैनो उत् सव ककया। ककतनो प्रकार को  करनो को  कवकल् प बनातो हैं 
?अारम् भ अाैर पररग्रह सम् बन् धी करनो को  अाशय मों जैसो पाप है इसी प्रकार धमथ का नाम लोकर भी 
परप्ार्ाोों मों मंैनो कुछ ककया, एोसा अाशय रहो ताो उसमों भी वही चमथ् यात् व का पाप है। ज्ञानीसंत ताो कुछ 
भी काम कर को  वह सामागयक मों खड ा हाोकर वं्ना कर रहा हाो, भचिपाठ पढ  रहा हाो, उन सभी बाताो ं
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मों यह भावना रखता है कक यह सब अज्ञान की चोष् टा है। जाो जाो उसनो कायथ ककया वह ज्ञानभाव को  गंध 
सो ननकली हुई नहीं है ककन् तु राग-द्वोष जाो शोष हैं वो अज्ञान भाव हैं अाैर उन की प्रोरर्ा को  यो सब बाह्य 
करतूतों हैं। साो इन सब काो करता ताो है वह, परन् त ुमोरा इन का ही करनो का काम है, एोसा चमथ् या 
अाशय वह नहीं रखता है। 

दृष् टातंपवूथक ज्ञानी को  व् यवहारप्रवतत्तत्त मो ंभी ज्ञानवतत्तत्त को  लक्ष् य की ससद्धि – जैसो सीहढ याोपंर चढ तो हुए 
काोई सीहढ याों काो भी गगनता है क् या ?नही।ं वह ताो सभी सीहढ याों पर पैर रखकर ऊपर पहुंच जाता ह।ै 
काोई मनुष् य ्ाैड  लगाता है ताो क् या वह अपनो पगाों काो गगनता जाता है ?अरो वह ताो ्ाैड ता हुअा बड ़ी 
जल् ्ी सो पहुंच जाता है। ताो जैसो ्ाैड  लगानो वाला कबना पगाों काो गगनो हुए ्ाैड  लगाकर अपनो इष् ट 
स् र्ान मों पहुंच जाता है, सीहढ याों पर चढ नो वालो का लक्ष् य अट्टाचलका मों पहुंचनो का है इसी तरह व्रत, 
तप सयंम करनो वालो का लक्ष् य ननकवथकल् प समाष्टध भाव मों पहुंचनो का है न कक वतथमान मों की जा रही 
मन, वचन, काय की चोष् टावाो ंकाो ननरखनो का है। 

प्रवतत्तत्तमात्र मो ंअज्ञानचोष् टापन का ज्ञानी को  ननर्थय– अात् मानुशासन मों इस बात काो स् पष् ट कहा है कक 
‘यद्य्ाचररतं पूवों तत्त्ज्ञानचोष्टितम्।‘ जाो जाो भी मंैनो यह अाचरर् ककया है वह सब अज्ञान की चोष् टा ह।ै 
मंै ताो ननकवथकल् प ज्ञान ज् याोनतमात्र हाँ। ककतना शुि अाशय ज्ञानी संत का हाोता है अाैर कमथचोतना सो 
ककतना पतर्क् बना रहता है ?यह ममथ जजस भि की समझ मों अाता है वह भि एोसो ज्ञानी अात् मावाों पर 
अपना मानाो सवथस् व न् याैछावर कर ो्ता है। इतनी उपासना की दृष्टि जगती है। वह ज्ञानी ताो परमगुरु 
सवथज्ञ ो्व अाैर उनको  ही मागथ पर चलनो वालो अन् य ज्ञानीसंत पुरुष हैं। पतंग इतनी खबर ताो न कबसाराो 
कक जाो हम कर रहो हैं वह सब अज्ञान की चोष् टा है, इतनी बात ध् यान मों बनी रहो ताो ज्ञान की डाोर हार् 
मों रहोगी। चाहो अाकाश मों ककतनी ही उड  जायो पर डाोर बालक को  हार् मों है ताो पतंग अब भी बस मों 
है। इसी तरह यह अज्ञान की चोष् टावाों की पतंगों चाहो ककतनी ही ्ाैड  लगा जाए ककन् तु ज्ञानतत्त्व की डाोर 
दृष्टि उपयाोग को  हार् मों है ताो अब भी वो बोढंगी कक्रयाएाँ हाोकर भी खु् को  ही वश मों है सब। जजस चाहो 
िर् मों मन, वचन काय की चोष् टावाों का पररहार कर को  ननकवथकल् प समाष्टध मों अवस्स्र्त हाो सकता हाँ।  

एक साधन सो ्ाो कमाोों को  कवकल् प को  9 प्रकार – यह कमथचोतना का प्रकरर् है। एोसो नाना प्रकार को  
कवकल् पाो ंसो कमथ का अाशय पाोसा करतो हैं माोही। कभी यह जीव एक साधन सो ्ाो प्रकार को  कमाोों का 
कवकल् प करता है – एक साधन सो ्ाो कमाोों को  कवकल् प नाै प्रकार सो ककयो जा सकतो हैं- (1) मंैनो मन सो 
ककया, कराया, (2) वचन सो ककया, कराया, (3) काय सो ककया कराया, (4) मन सो ककया, अनुमाो्ा, 
(5) वचन सो ककया, अनुमाो् ा, (6) काय सो ककया, अनुमाो्ा, (7) मन सो कराया, अनुमाो्ा, (8) वचन 
सो कराया, अनुमाो्ा, (9) काय सो कराया, अनुमाो्ा। यो सब कवकल् प बड ो सिंोप मों जानतवा् काो लोकर 
बतायो जा रहो हैंइन का कवस् तार ताो अनगगनता है। 

अज्ञान मो ंकरामात– ो्खाो भयैा !कैसी िर्-िर् मों कवकल् प तरंगो उठा करती हैं अाैर यह अज्ञानी जीव 
उन कवकल् प तरंगाों की अपनाए रहता है। इसो भीतर का कुछ पता नहीं अाैर बाहर का भी सही पता नहीं। 
जाो द्खता है वह भी झूठ है अाैर जाो भीतर द्खता है वह भी झूठ है, न बाहर की सच् चाई का पता ह ै
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अाैर न भीतर की सच् चाई का पता है। कवकल् पाों को  अपनानो रूप अज्ञानचोतना को  प्रसा् सो यह कमथचोतना 
का जाल इस जीव काो  ंसानो को  चलयो कबछा हुअा है। अचभमानी लाोगाों काो उनको  द्वारा यह काम हुए है ं
एोसो कततथत् व का वचन बाोल ्ाो ताो वो अभी खुश हाो जायोंगो। ककसी काो वश करना काोई कदठन बात नहीं 
है। अाप अपनो कषाय काो वश कर को  उन उपायाों काो करों, घमंदडयाों की प्रशंसा कर कर को  अपना नाैकर 
बना लीजजए। मायाचाररयाों की हां मों हां चमलाकर उन् हो ंअपना नाैकर बना लीजजए। लाोचभयाों काो अच् छी-
अच् छी चीजों त्खलाकपला कर अपनो अधीन कर लीजजए। 

अज्ञानभाव सो अज्ञाननयाो ंका वशीकरर्—यो बच् चो लाोग पसैा चाहतो है,ं बाप सो अाैर रूठकर चाहतो हैं। 
अरो वो भूल करतो है।ं हम बच् चाों काो जरा सी तरकीब बता ो्ं अाैर राोज खूब पैसा लों  बापसो। जरासी ताो 
तरकीब है। जरा हार् जाोड  लों , मीठो वचन बाोल लों  अाैर अाप को  पास बैठकर अपना बड ा कवनय द्खा 
ो्ं, लाो इतनी बात कर ो्नो सो ही खूब पसैो लो लों । 10 पैसाों की जगह पर 20 पसैो चमल जायोंगो। जरासा 
ताो काम करना है, क र बाप काो उल् लू बना लों । पर कषाय की एोसी चोष् टा भरी है कक वो उपाय ही नहीं 
सूझतो जजस सो कक वो अधीन बन जायों अाैर अधीन क् या, वो ताो अधीन हैं ही। तुम् हारो अधीन नहीं है ताो 
अाैराों को  है,ं अाैराों को  नहीं है ताो अपनो कवकल् पाों को  हैं। अज्ञानी जीव ताो स्ा कववश है, उसका मूल 
अाशय अज्ञानचोतना का है अाैर जब कुछ लाोकयात्रा को  चलयो तैयार हाोता है ताो कमथ चोतना का क्म 
उठता है।  

तीन साधनाो ंसो एक  कायथ को  कवकल् प को  3 प्रकार—कभी यह जीव तीन साधनाो ंसो एक काम का 
कवकल् प करता है। एोसो कवकल् प तीन प्रकार सो जगतो हैं—(1) मंैनो मन, वचन, काय सो ककया, (2) मंैनो 
मन, वचन, काय सो कराया। (3) मंैनो मन, वचन काय सो अनुमाो्ा, एोसो नाना प्रकार को  कमाोों मों कततथत् व 
का अाशय रखकर यह अज्ञानी जीव अपना स् वरूप भूल जाता है अाैर बाह्य मों बड ा सावधान अपनो काो 
समझता है। बाहर का काम जरा स ाईसो, व् यवस् र्ा सो बड ़ी बढ वारी को  सार् बन गया ताो भीतर मों 
कततथत् व का अाशय बना कर अपनो काो करता ताो बरबा् है, पर समझता है कक लाोक मों हम सबसो 
अष्टधक चतुर हैं। मंै अपना काम याों ही अानन  ानन मों कर डालता हाँ। समझता है चतुराई अाैर भीतर 
बसी है व् यामूढ ता। अरो !अन् तर मों ही व् यामूढ ता काो समा् त कर को  इस अज्ञानचोतना काो ्रू कर को  
ज्ञानचोतना का कवलास करना है।  

भतूकमथ मो ंकततथत् वबदु्धि–इस जीव काो अपनी कततूत पर अहंकार रहता है, अपनो अापको  ननष् कषथ सहज 
चचत्स् वभाव का पररचय न हाोनो सो कवभावाों काो अपनाता ह ैअाैर उनमों उनको  कारर् परप्ार्ाोों को  सम् बन् ध मों 
कततथत् व बुद्धि बनाता है। यह अमततपान यद् यह जीव करलो कक प्रत् योक प्ार्थ स् वतंत्र है, ककसी भी 
परद्रव् यपर मोरा अष्टधकार नहीं है, जाो जसैा पररर्मता ह ैवह स् वय ंकी पररर्नत सो पररर्मता है। कला ताो 
को वल उसकी ही कायथ करनो मों सम् पन् न अाैर समा् त हाोती है ताो एोसी वस् तुस् वतंत्रता की बुद्धि सो इस जीव 
काो अाकुलता नहीं हुअा करती है। यह अज्ञानी जीव भूतकाल सम् बन् धी कताथपन को  भाव काो ला ो् हुए ह।ै 
इस कमथचोतना को  सम् बन् ध मों भूतकालकवषयक अनोक भंग पै्ा हाो गए।  
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 ्ाो साधनाो ंको  द्वारा एक कायथ को  कवकल् प को  9 प्रकार–अब कभी यह अज्ञानी ्ाो साधनाों को  द्वारा 
एक कमथ का अहकंार रखता है- (1) मंैनो मन, वचन सो यह कायथ ककया, (2) मन, वचन सो कराया (3) 
मन, वचन सो अनुमाो् ा (4) मन, काय सो ककया, (5) मन काय सो कराया (6) मन, काय सो अनुमाो्ा, 
(7) वचन, काय सो ककया, (8) वचन, काय सो कराया अाैर (9) वचन, काय सो अनुमाो्ा। इस प्रकार ्ाो 
साधनाों द्वारा एक कमथ मों 9 जानत कवकल् पाोरंूप पररर्मता है। 

एक साधन को  द्वारा एक कायथ को  कवकल् प को  9 प्रकार – कभी यह अज्ञानी एक साधन को  द्वारा एक 
कमथ काो करनो को  अहकंार मों भी 9 तरह सो पररर्मन करता है - (1) मंैनो मन सो ककया, (2) वचन सो 
ककया, (3) काय सो ककया, (4) मन सो कराया, (5) वचन सो कराया, (6) काय सो कराया, (7) मन सो 
अनुमाो्ा, (8) वचन सो अनुमाो्ा (9) काय सो अनुमाो्ा। इस तर ह चभन् न-चभन् न साधनाों सो चभन् न-चभन् न 
कमाोों को  कततथत् व को  अहकंार सो ल्ा हुअा यह अज्ञानी जीव कमथचोतना को  वश लाोकयात्रा कर रहा है। 

कमथचोतना की सकंटमयता–यह जीव स्वभावत: अानन् ्मय है, जब उ्य खराब है तब यह जीव अपनो 
अानन् ् स् वभाव की दृष्टि सो चचगकर बाह्यप्ार्ाोों मों स् वाचमत् व अाैर कततथत्व की बुद्धि का बाोझ ला्ता है 
अाैर ्:ुखी हाोता है। इसनो यह क्याों नहीं ककया, यह एोसा क्याों नहीं पररर्मता, यह याों क्याों नहीं बन 
जाता ?अरो तुम जगत् मों अन् य प्ार्ाोों की संभाल क् या कुछ भी कर सकतो हाो ?यह ताो एक उ्य का 
मोल है कक क्ाचचत् काोई वस् तु मनचाही सामनो अा जाय, काोई जीव मनमाक क पररर्नत करनो लगो, यह 
ताो एक उ्यानुसार कभी-कभी का मोल बन जाता है। इसमों भी वास्तकवक सम् बन् ध प्रयाोजन, ममथ, रहस्य 
कुछ नहीं ह।ै ज्ञानी संत इन 49 जानतयाों मों कवभि भूतकाल सम् बन् धी कततथत्व को  कवकल्प काो ्रू करता 
है। यह कततथत्व कवकल्प का पाप मोरा चमथ्या हाो। 

ज्ञानी की शशव्शथन सो उत्पन् न हुई कवकविता—भयैा ! वो ही सब बातों जजन मों अज्ञानी जीव मग् न 
हाोकर अहंकाररस मों डूबा हुअा व्याकुल हाो रहा र्ा। वो सारो कवकल्प अाैर करतूतों इस शुि सहज स्वभाव 
की दृष्टि सो एोसो लग रहो है ंकक यो कहााँ हाो रहो है।ं झूठ हाो जायों, बन गया काम, एोसी काोई मोरो प्राोग्राम 
की बात न र्ी, मोरो सहजस् वभाव की अाोर सो काोई कायथक्रम न र्ा। चमलो हुए ननचमत्त-नैचमत्तत्तक भाव सो 
अटपट बातों हाो गयीं, हाो गयीं, वो चमथ् या हैं, चमथ् या हाो।ं मंै ताो सहज ज्ञानस् वरूप हाँ। न मंैनो ककया, न 
कराया, न अनुमाो्ा। यह बीच का इन् द्रजाल अा पड ा र्ा। मंै ताो एक सहजशुि ज्ञायकस् वरूप हाँ। ज्ञानी 
जीव जजस काो लक्ष् य मों लोकर एोसा कह रहा है वह चीज लक्ष् य मों न अाए ताो अन् य लाोग एोसा साोचतो है ं
कक वाह यह ताो बड ा अच् छा हुअा। मुख सो कह चलया, पाप चमथ् या हाो गए पर जजस तत्त्व काो लक्ष् य मो ं
लोकर ज्ञानी का यह शशवभाव हाोता है वह लक्ष् य मों अाए ताो पता पड ता है कक यह ताो अंतपरुुषार्थपवूथक 
एक्म सत् य क्म रखा जा रहा है ज्ञानी जीव का शशव सकंल् प हाो रहा है। अहाो पूवथ काल मों माोह सो 
जाो जाो मंैनो ककया उन समस् त कमाोों काो अनतक्रान् त करको , त् याग करको , कवभि करको , उस सो पतर्क् 
चोतनात् मक ननष् कमथ ननज अात् मतत्त्व मों अपनो अाप को  साधन को  द्वारा बतूों। 

अज्ञान अारै ज्ञानचोतना की द्शायो—ंबीती हुई बात मों करनो की अाप को  ममता हुअा करती है क् या? 
हााँ अज्ञानी जीव को  हुअा करती है। काोई घटना कुछ द्न पहहलो हाो गयी हाो अाैर अाज भी उसकी ममता 
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रह सकती है। मंै कैसो मा  करंूगा, मुझो एोसा क् याों कहा र्ा ?अरो एोसा जाो कवकल् प है यह ममता का ही 
ताो पररचय है। पवूथकाल मों ककयो हुए अपराध मों भी अात् मीयता है, इसकी ननशानी ही ताो वतथमान हठ है। 
ज्ञानी परुुष की अात् मानो कवकल् पाों काो अपनो मों स् र्ान नहीं द्या। हुअा र्ा जाो कवकल् प वह जब का जब 
र्ा, अब ताो मंै समस् त कमाोों सो रहहत शुि चोतनात् मक तत्त्व मों रह रहा हाँ। एक व् यावहाररक कवकल् प का 
भंग कर को  ्सूरो व् यावहाररक कवकल् पाों काो अपनाए ताो वह ताो है बोईमानी, ककन् त ुव् यावहाररक कवकल् पाों काो 
भंग कर को  यह शुि अात् मतत्त्व मों बतोथ ताो वह बोइमानी नहीं है। 

एक ही भाव मो ंहद्वजपना–जसैो ककसी सोठनो ्ाो द्न पहहलो कुछ सहायता ो्नो काो कहा र्ा, मानाो यह 
कहा र्ा कक तुम् हारा काम अट का है साो तुम हमारो यहााँ सो 50 हजार लो जाना। तुम गरीब पुरुष हाो, 
अपना काम चलाना अाैर हाो जाय अाज वह ननग्रथन् र् साधु, चला जायो जंगल मों धमथसाधना को  चलयो ताो 
क् या काोई यह कहोगा कक ो्खाो इसनो वचन द्या र्ा अाैर वचन पाला नहीं। हााँ, जजस पर ऋर् हाो वह 
ननग्रथन् र् साधु नहीं बन सकता है पर अाैर भी वाय्ा ककया हाो कक अजी चलाो अपन गगरनार जी व 
मूलबद्री की यात्रा करों, या अपन अगलो महीनो मों बम् बई कपड ा खरी्नो चलोंगो, ककसी चमत्र सो एोसा कह 
द्या अाैर अाज हाो गए साधु ताो क् या काोई यह कहोगा कक तुमनो ताो वाय्ा ककया र्ा अाैर अाज हाो गए 
हाो साधु ?एोसा काोई नहीं कहता। अरो वह पहलो वाला परुुष ताो मर चु का है, अब ताो वह हद्वज बना ह।ै 
अब ताो उस परुुष का नया जन् म हुअा है। 

नए जन् म मो ंपरुानो जन् म की वासना का अभाव — पहला जन् म वह र्ा जब मां को  पोट सो ननकला 
र्ा, अब माोह हट गया, राग-द्वोष िीर् हाो गया, शुि अात् मा की लाै लग गई ताो यह उसका ्सूरा जन् म 
हुअा है। अब पहहलो जन् म की बात सब भूल जायोगा। जैसो काोई इस जन् म सो मरकर ्सूरो भव मों 
पहुंचता है ताो वहााँ ्सूरो भव मों रहतो हुए क् या पहहलो को  इस जन् म की घटनावाों मों संकल् प, कवकल् प मचतो 
रहतो हैं ?नहीं ताो क र इसही मनुष् यभव मों रहकर साधु व्रत लोकर अर्ाथत् नया जन् म पाकर अब पुरानी 
घटना पुरानी ही ढालनो चलानो का कवकल् प करो ताो क् या यह कहा जा सकता है कक मंैनो नया जन् म पाया। 
अरो वह ताो वही का वही है जाो पहहलो र्ा। 

ज्ञानचोतना मो ंप्रनतक्रमर् की सम् पन् नता — ज्ञानी संत पुरुष पवूथकत त कवकल् पाों काो अपनाता नहीं है। जाो 
इस प्रकार का कमथ हाोता ह ैवह सब मोरा चमथ् या हाो। मंै ताो अपनो अाप मों ही बतथ रहा हाँ। अहाो मंै ज्ञान 
स् वभावमात्र हाँ। यह ताो स् वभावत: ननष् कमथ ह।ै ज्ञाता दृष् टा मात्र रहं, इतना ही मात्र हाोना है। अहाो यह 
अटपट बात हाो गयी। यह हाो गयी, यह न हाोनो की तरह हाो जाय। मंै अपनी प्रज्ञा काो अपनो अाप को  
अन् तरममथ मों चलए जा रहा हाँ। मंै शुि ज्ञान स् वरूप हं- एोसी भावना को  बल सो यह जीव प्रनतक्रमर् कर 
रहा है, कमथचोतना का त् याग कर रहा है। कमथचोतना तीन प्रकार सो हाोती है, ककए हुए कमाोों मों कततथत् व बुद्धि 
करना अाैर ककए जा रहो कमथ मों कततथत् वबुद्धि करना अाैर अागो भकवष् य मों ककयो जानो वालो कमाोों मों कतथत् व 
बुद्धि करना। इन तीनाों प्रकार की बुद्धियाों को  त् याग का नाम प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् यान अाैर अालाोचना। यहााँ 
तक प्रनतक्रमर् का वर्थन समा् त हाोता है। 
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ननश् चय अालाोचना नामक परम तप—अब अालाोचना को  प्रकरर् मों अाइए। जैसो भूतकाल मों 3 साधनाो ं
द्वारा अर्वा ्ाो साधनाों द्वारा अर्वा एक साधन द्वारा तीन, ्ाो या एक कमथ का कततथत् वभाव ककया र्ा ताो 
यहााँ अालाोचना को  कवराोधरूप अपराध मों उस ही प्रकार को  वतथमान कायथ मों कततथत् व भाव ककया जा रहा है, 
इसका नाम है वतथमान कमथचोतना। इसो भी उसही प्रकार 49 प्रकार को  कवकल् पाों मों लोना। उन सब कायथ 
मों भी यह ज्ञानी संत अपनो शुि स् वभाव की दृष्टि की अाोर अा रहा है। मंै न मन सो करता हाँ, न वचन सो 
करता हाँ, अाैर न काय सो करता हाँ, न कराता हाँ, न अनुमाो्ता हाँ। याों वतथमान करतूत सो चभन् न अपनो 
सहज स् वभाव को  ो्खनो मों यत् नशील हाो रहा है। 

स् वय ंमो ंस् वय ंकी कला का कवलास – वास् तकवकता की बात यह है कक जाो मंै स् वलिर्त: जसैा जाो 
कुछ हाँ उस पर दृष्टि ो्कर ो्खों ताो न मंै शरीर का कताथ हाँ, न ्कुानाद् का कताथ हाँ, न कमाोों का कताथ 
हाँ अाैर यह मंै ताो रागाद्क भावाों का भी कताथ नहीं हाँ। यह भी हाोना पड ता ह।ै असावधानी ताो इतनी ह ै
अाैर उसी का  ल है कक मोरा ही कवभाव पररर्मन हाो जाता है ककन् तु स् वरसत: यह मंै कुछ ककया नहीं 
करता हाँ। न मंै करता हाँ अाैर न मंै कराता हाँ। कराना कहतो हैं करतो हुए काो प्रोरर्ा करना। मंै कक सो 
प्रोरर्ा कर सकता हाँ, अपनी भावना वासना को  अनुसार अपनी चोष् टा कर डालंू यहााँ तक ताो मोरी कवभाव 
कला खोल जायोगी पर इससो अागो मंै ककसी काो कुछ प्रोर सकंू एोसी मुझ मों सामथ् यथ नहीं है। 

उ्ासीनता सो ससद्धि—भयैा !यहााँ ताो यद् एोसी दृष्टि सो रहो, जैसो ो्खा हाोगा ना चतुर चभखाररयाों काो 
जाो यह कहतो जातो हैं कक जाो ो् उसका भी भला जाो न ो् उसका भी भला। उसकी अावाज सुनकर ो्नो 
वालो भी ो् उठतो हैं। इसी तरह यद् इस अाशय सो रहा जाय कक काोई याों पररर्मन करो ताो उसकी 
मजीथ, न करो ताो उसकी मजीथ। एोसो उ्ासीन भावाों सो अपनी वतत्तत्त बनाएाँ ताो यह बहुत कुछ सम् भव है कक 
अाप की मजीथ को  कवरुि पररर्मनो वाला भी अाप को  अनुकूल पररर्म जाय अाैर न भी पररर्मो ताो मंै 
अपना ही माचलक हाँ एोसा ताो ननर्थय है ही अापका। ्सूरो का मंै माचलक नहीं हाँ। ्सूरो सो ताो एकमात्र 
धाचमथक सम् बन् ध है अाैर ममता का भी सम् बन् ध हाोता ह।ै 

गतहमो ंभी धाचमथक सम् बन् ध की उत् पाद् का प्रज्ञा-भैया !ममत् व को  सम् बन् ध मों ताो स्् बुद्धि दठकानो नही ं
रहती, पर धाचमथक सम् बन् ध माननो पर स्् बुद्धि दठकानो रहा करती है। क् याों मानों गतहस् र्जन कक उनका 
पररवार को  सार् ममता का सम् बन् ध है? ममता सम् बन् ध नहीं है, ककन् त ुएक धाचमथक सम् बन् ध है। भली प्रकार 
कवचार लाो-जाो पुरुष अात् मबल की प्रबलता को  अभाव सो स कल संन् यास नहीं कर सकता उसकाो यह 
अावश् यक हाो गया है कक कहीं कुपर् मों न गगर जायों इसचलए कुछ एोसा पररजन वभैव का सगं रखों कक 
जजस सो कुछ एक ो्श धमथ पालन की पात्रता ताो बनी रहो। इसी उद्दोश् य सो गतहस् र्ाोंनो गतहहर्ी काो स् वीकार 
ककया है। यद् भाोग अाैर ममत् व को  उद्दोश् य सो गतहहर्ी काो स् वीकार ककया हाो ताो जीवन भर चक-चक लगी 
रहोगी। यद् पहहलो उद्दोश् य न रहा हाो यह ताो अब उद्दोश् य बना लोना चाहहए। कुपर् मो ंभ्रष् ट न हाोउं, इतनो 
मात्र बचाव को  चलयो घर स् वीकार ककया है, कहीं घर मों ममता नहीं है। 

गतहस् र् काो प्रा् त कववोक का प्रसा्—लक्ष् य सही हाो, क र यह बात जल् ्ी अा जायगी कक यो पररजन 
समझायो जानो पर भी यद् अनुकूल नहीं चलतो हैं ताो मत चलों , बाबा तुम् हारा भी भला हाो। एोसी 
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उ्ासीनता अाैर ज्ञान वैराग् य को  प्रकाश मों यह गतहस् र् सुरसित रहता है। उसकी ककतनी भी अाम्नी हाो 
जाय पर काोई अाकांिा गतहस् र् को  नहीं रहती । धमथ, अर्थ, काम यो तीनाों पुरुषार्थ करना कर ो्नो का 
काम है। ताो अपनी ड यूट़ी पालनो को  चलयो वह अपनी अाजीकवका को  कायथ मों लगता है।  ल चमलना यह 
हमारी बुद्धि पर ननभथर नहीं है। हााँ हमारी बुद्धि पर ननभथर यह है कक उ्यानुसार जाो कुछ प्रा् त हाो उस को  
ही अन् ्र अपना गुजारा करों, एोसी व् यवस् र्ा बनालों । इस पर ताो बुद्धि चलोगी पर ककसी की जोब सो रुपयो 
ननकालकर नतजाोरी मों अा जायों एोसी बुद्धि न चलोगी। इस कारर् गतहस् र् अाचरर् को  बारो मों भी चचंता नहीं 
रखतो, कतथव् य पालतो हैं। 

ज्ञानी गतहस् र् का लाकैकक इज् जत मो ंअकवश् वास--गतहस् र्जनाों को  यह भी पररर्ाम नहीं हाोता कक यद् 
एोसा ठाठबाट न रहोगा ताो पाोजीशन गगर जायोगी। न गगरोगी। क् या ककसी ननग्रथन् र् द्. साधु का जब इतना 
त् याग हाो गया, घर छाोड ा, कुटुम् ब छाोड ा, अाराम छाोड ा, वाहन छाोड ा, जमीन पर ही लाोटतो, जमीन पर ही 
बैठतो, यह उन की एक चयाथ बन गयी ताो क् या उस सो उन की पाोजीशन कम हाो गयी ?उपासक भक् त 
लाोगाों को  चचत्त मों ताो पाोजीशन बढ  गयी कक धन् य हैं वो संत परुुष जजन को  अहकंार नहीं रहा, शरीर को  
अाराम की बात नहीं रही, जमीन पर ही लाैटतो हैं, जमीन पर ही साोतो हैं, धूल सो चचपटा शरीर है, मन 
मों उस को  प्रनतकार की अाकांिा नहीं रहती है एोसा प्रबल ज्ञान वैराग् य जगा हुअा है। इस प्रकार जाो 
गतहस् र् छाोट़ी अाय को  भीतर ही संताोषपूवथक गुजारा करतो अाैर मन सो ्सूराों का भला साोचतो, वचन सो 
्सूराों का भला करतो, शरीर सो ्सूराों की सोवा करतो उनका कुताथ चाहो  टा भी हाो, कपड ो भी चाहो काोई 
पहहननो काो न चमलों  ताो भी ्नुनया की ननगाहमों उसकी इज् जत कम नहीं हाोती, बत्ल् क उसकी इज् जत 
बढ ती है। अन् याय कर को  मायाचार कर को  ्नुनया मों अपनी पाोजीशन रख ली अाैर अन् तर मों रत् नत्रय सो 
भी चचगा रहा, अात् मदृष्टि खाो कर ननबथल हाो गया ताो यहााँ ससंार को  लाोगाों को  मध् य मों भी उसो अपनी 
करतूत का  ल भाोगना पड ोगा। 

पर को  कततथत् व, कारगयततत् व व अनमुन् ततत् व का प्रभाव--मंै न करता हाँ ककसी अन् य प्ार्थकाो, न कराता हाँ 
अाैर न अनुमाो्ता हाँ। पर का कताथ ताो मंै याों नहीं हाँ कक पर की पररर्नत उस पर मों ही हाोती है, मोरी 
वतत्तत्त मोरो मों हाोती है। मंै पर काो कहााँ ककया करता हाँ अाैर पर काो मंै कराता नहीं हाँ। कराना कहतो है ं
करनो की प्रयाोजकता काो। ककए गयो काम का  ल जज सो चमलो उसो करानो वाला कहतो हैं। जैसो अाप 
खोती करानो वालो कहलातो हैं क् याोकंक खोती मों जाो अनाज उपजोगा उसका  ल अाप भाोगोगंों ताो लाोक मो ं
करानो वाला उसो कहतो हैं जाो काम का  ल भाोगो। क् या यह करानो वाला जज सो लाोक मों माना गया ह ै
वह परकीय काम को   ल काो परमार्थत: भाोग सकता है ?नही।ं क र करानो वाला कैसो ?प्रत् योक प्ार्थ को  
कायथ का  ल वही प्रत् योक प्ार्थ पाता है अाैर वास् तव मों  ल ताो कायथ का यह है कक वह प्ार्थ शाश् वत 
बना रहो। पररर्मनकाप्रयाोजन वस् तु का शाश् वत बना रहना है, इससो अागो उसका प्रयाोजन नहीं है। 

पररर्मन का प्रयाोजन सत्त् व का बना रहना—यहााँ अाप अजीव प्ार्थ मों भली प्रकार सो ो्ख लाो, वहााँ 
अाप काो सच् ची गली द्ख जायोगी, क् याोकंक अजीव प्ार्थ बोईमान नहीं हाोतो। अजीव प्ार्थ को  पररर्मन 
का प्रयाोजन उसका सत्त् व बना रहना है। जीव प्ार्थ मो ंयह सच् चाई जरा ो्र मों समझ मों अायोगी कक 
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इसको  पररर्मन का प्रयाोजन इसकी सत्ता बनी रहो इतना ही मात्र है; यह बात ो्र मों बैठती है। यही 
कषाय मन मों बसायो हुए ह ैकक अरो बच् चा बड ा हाोगा ताो हमों अा्र सो अारती उतार कर राोट़ी त्खलायोगा 
यह प्रयाोजन मन मों बसा है। यह समझ मों ही नहीं अाता कक बच् चो का जाो पररर्मन हाोगा उस को  
प्रयाोजन मों उस ही द्रव् य का शाश् वत बना रहना है अाैर काोई ्सूरा प्रयाोजन नहीं है। यह वस् तुस् वरूप को  
बाोध सो ध् यान मों अाता है। ताो मंै न करनो वाला हाँ, न करानो वाला हाँ, न अनुमाो्नो वाला हं--इस प्रकार 
यह ज्ञानी अालाोचना काो प्रा् त कर रहा है। 

अप्रनतकमर् की तरह वतथमानकततथत् व व भावीकततथत् व को  कवकल् प—अज्ञानी जीव भकवष् यत् काल को  कततथत् व 
की भी संचोतना ककया करतो हैं। मंै अमुक कायथ करंूगा या करतो हुए का हांैसला बढ ाऊाँ गा, इस प्रकार को  
भावाों द्वारा भावी काल को  कमाोों की भी संचोतना ककया करतो हैं। जैसो प्रनतक्रमर् 49 कवकल् पाो ंमों हाोता ह ै
अर्वा भूतकाल को  कततथत् व की संचोतना 49 कवकल् पाों मों हाोती है, इस तरह वतथमान कततथत् व की कल् पना 
49 कवकल् पाो ंमों है। इसी प्रकार भावी कततथत् व की कल् पना भी 49 रूपाों मों है। मन, वचन, काय को  इन 
तीन साधनाों द्वारा मंै करंूगा, कराऊाँ गा, अनुमाो्ूंगा। इस प्रकार सो कवकल् पाों को  द्वारा पहहलो की तरह भो् 
लगा लोना। जैसो भूतकाल को  काम का पररग्रह व् यर्थ ही सताता है इसी प्रकार भकवष् यकाल को  काम का 
पररग्रह भी व् यर्थ सताता ह।ै अायु व् यतीत हाो जाती है, अायु िीर् हाो जाती है ककन् तु अाशा िीर् नही ं
हाोती है। अब यह करना है, इस करनो को  भाव मों एोसा राोग बना रहता है कक अपना जाो स् वास् थ् य है, 
ज्ञान्शथनस् वभावी अात् मतत्त्व का श्रिान ज्ञान अाैर अाचरर् है वह नहीं बन पाता। करंूगा, करंूगा यह ताो 
बहुत ख् याल मों रहता है ककन् त ुमरंूगा, मरंूगा, मरंूगा यह भूल जाता है। 

भावकमथ को  सम् बन् ध मो ंज्ञानी की भावना—अालाोचना मों ज्ञानी संत का यह भाव रहता है कक माोह को  
कवलास को  बढ नो सो उत् पन् न हुए जाो यो कमथ हैं यो सब मोरो स् वरूप नहीं हैं, इन सो मंै पतर्क् हाँ, एोसा 
जानकर चैतन् यस् वरूप ननष् कमथ अात् मा मों मंै बतूों। इस ही प्रकार यह ज्ञानी संत भकवष् य काल को  कमाोों काो 
भी त् याग कर माोहरहहत हाोता हुअा इस ननष् कमथ चैतन् यस् वरूप अात् मा मों र हं, एोसी भावना करता है। मन, 
वचन, काय की जाो चोष् टा हुई जज सो मंैनो स् वरसत: नही ंकी, ककन् त ुहाो गयी, इस ही प्रकार मन, वचन, 
काय का जाो पररर्मन हाोगा वह भी मंै न करंूगा ककन् तु हाो पड ोगा। मंै ताो वह करता हाँ जाो मोरो सत्त् व को  
कारर् ही मुझ मों उत् पन् न हाो सकता हाो। 

पर मो ंकरनो, करानो व अनमुाो् नो की सतष्टि की असम् भवता — करना कहतो हैं परवस् तु का पररर्मन 
बना ो्नोकाो। साो यह ताो हाोता नहीं। कराना कहतो हैं परवस् तु को  पररर्मन का  ल स् वयं पा लोना। साो यह 
भी हाोता नही,ं क् याोंकक परमार्थ: प्रत् योक कायथ का सम् प्र्ान कायथ का अाधारभूत प्ार्थ ही चमलता है। अाैर 
अनुमाो्ना कहतो हैं करतो हुए की अनुमाो्ना करना, अनुमाो्ना है एक प्रकार का ज्ञानपररर्मन। जैसो ज्ञान 
परमार्थत: परप्ार्थ काो नही ंजानता ककन् तु अपनो ही ज्ञोयाकार पररर्मनरूप सो जानता भर रहता है, इस 
ही प्रकार काोई भी पुरुष ककसी पर काो अनुमाो्  नही ं सकता, वह अपनो कषाय को  कवकल् पाों काो ही 
अनुमाो्ता है। अत: न 'मंै'पर का कुछ कर सका, न करा सका, न अनुमाो् स का अाैर इस ही प्रकार न 
मंै पर का कुछ करता हाँ, न कराता हाँ, न अनुमाो्ता हाँ। यहााँ मंै शब ् काो ो्खनो मों अनाद् अनन् त शुि 
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चैतन् य स् वभाव रूप मों दृष्टि जानी चाहहए। न मंै ककसी पर का कुछ करंुगा, न कराऊाँ गा, न अनुमाो् 
सकंूगा। इस प्रकार ननश् चयप्रनतक्रमर्, ननश् चयप्रत् याख् यान अाैर ननश् चयअालाोचना की पिनत सो शुि ज्ञान 
चोतना की भावना बनती है अाैर मंै ज्ञान काो ही करता हाँ, ज्ञानरूप ही पररर्मता हाँ, एोसी दृढ  भावना को  
बल सो इस ज्ञानी को  कमथचोतना का संन् यास हुअा। 

अब अज्ञानचोतना की ्सूरी शाखा जाो कमथ ल चोतना है उस कमथ  ल चोतना को  सनं् यास की भावना 
को  चलए पहहलो कमथ ल चोतना का स् वरूप अवष्टधत करतो हैं। 

गार्ा 389 
वो् ंताो कम् म लं सहुह्ाो ्हुह्ाो य हवद् जाो चो् ा। 

साो त ंपरु्ाोकव बधंइ वीय ं्कु् खस् स अट्ठकवह ं।।389।। 

कमथ ल चोतना–मूल मों माोही जीव को  अज्ञान चोतना उठी। ज्ञान को  अनतररक् त अन् य भावाों मों ‘यह मंै हाँ’ 
एोसी चोतना का नाम अज्ञानचोतना है। वह अज्ञानचोतना ्ाो प्रकार की है—कमथचोतना अाैर कमथ ल चोतना। 
उसमों कमथचोतना का ताो वर्थन ककया जा चु का ह।ै अब इस गार्ा मों कमथ लचोतना का वर्थन चल रहा 
है। ज्ञानभाव को  अनतररक् त अन् य भावाों मों यह मंै इसो भाोगता हाँ, इस प्रकार का अनुभवन करना साो 
कमथ ल चोतना है। इसमों प्रकट रूपक इस भांनत को  हैं। मंै भाोजन खाता हाँ, मंै अाैर इत्न् द्रयाों को  सुख काो 
भाोगता हाँ, एोसी इत्न् द्रयज सखु को  भाोगनो का जाो पररर्ाम है, साो कमथ ल चोतना है। कुछ इस मुझ काो 
ख् याल ही नहीं है कक यो कवषय अत् यंत परप्ार्थ हैं, इन काो मंै कभी भाोग ही नहीं सकता। इन प्ार्ाोों को  
सम् बन् ध मों जाो मंै कवकल् प ककया करता हाँ, उस कवकल् प काो ही भाोगता हाँ। इस ममथ का पररचय न हाोनो सो 
अज्ञानी जीव का अाकषथर् परप्ार्थ की अाोर रहता है अाैर यह अाकषथर् सबसो महान् कदठन कवप्ा है। 

ससंारमागथ व माोिमागथ का मलू मो ंअन् तर—भयैा ! संसारमागथ अाैर माोिमागथ को  परस् पर कवपरीत हाोनो 
की सीमा मो ंयहााँ र्ाोड ा ही अन् तर है। जैसो ्ाो खोताों को  बीच बहुत पतली रोखा पड ़ी हाो ताो ्ाो खोताों का 
बंटवारा करानो वाली मूल मों जाो जगह है वह बहुत कम अन् तर वाली है, पश् चात् बाहर को  कवस् तार को  िोत्र 
का अन् तर अष्टधक ह।ै इसी प्रकार यह सारा ससंार जाो अनोक याोननकुलाों रूप है, अनोक कवडम् बनाअाों रूप 
है इसको  अाैर अनन् तचतुष् टयात् मक माोि का ताो बड ा अन् तर है, पर इस बड ो अन् तर को  सीमारूप मूल मो ं
जरा सी बात का अन् तर र्ा क् याोंकक अात् मप्र ो्श मों अवस्स्र्त इस उपयाोगनो अपनी अाोर मुख न कर को  
पर की अाोर मुख कर द्या। इतना ही मूल मों अन् तर रहा, पर इस अन् तर को  पररर्ाम मों अन् तर इतना 
बढ  गया कक कहााँ ताो संसार की यो सारी कवडम् बनाएाँ अाैर कहााँ माोि का अनन् तचतुष् टयात् मक स् वरूप। इस 
अज्ञानचोतना का जाो मूल मों अत् यन् त ननकट का अपराध है उस अपराध को   ल मों कमथचोतना अाैर कमथ 
 ल चोतना को  रूप मों बड ा कवस् तार बन जाता है। ज्ञानभाव को  अनतररक् त अन् य भावाों काो मंै भाोगता हाँ, 
एोसी चोतना करना साो कमथ लचोतना है। 
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कवषयभाोग को  कवकल् प को  भाोगनो की बदु्धि मो ंभी कमथ लचोतनापन — मंै भाोजन भाोगता हाँ, यह ताो 
कमथ लचोतना है ही, पर मंै कुछ र्ाोड ा बहुत शब ्ाों काो बाोलनो ल गा अाैर इस ढंग मों कुछ द्खनो लगा कक 
मंै भाोजन काो नहीं भाोगता हाँ, ककन् त ुभाोजन सम् बन् धी जाो कवकल् प हुअा है उस कवकल्प काो भाोगता हाँ। यहााँ 
पर भी कमथ लचोतना ही रही। मंै ताो ज्ञानभाव को  अनतररक् त अन् य अात्मीय परभावाों काो भी नहीं भाोगता 
हाँ। एोसा मात्र शुिननश् चय की दृष्टि सो को वल ज्ञानवतत्तत्त काो ही भाोगनो की भावना करना, साो कमथ ल चोतना 
सो अलग ज्ञानचोतना वाली बात हाोगी। यह कमथ ल चोतना भी 8 प्रकार को  कमाोों का बंध करानो वाली ह।ै 
कमथ ल काो भाोगता हुअा सुखी अाैर ्:ुखी हाोना, सुख अाैर ्:ुख काो भाोगता हुअा एोसा अनुभव करना, 
साो यह कमथ ल चोतना है। 

क् लोश पानो की मलू पिनत की एकता--यह कमथ लचोतना संसार को  बीजभूत 8 प्रकार को  कमाोों काो 
बांधती है यह जीव कबल् कुल व् यर्थ ही ्:ुखी हाो रहा है। पूरा है, अपनो मो ंहै, प्रभ ुहै, कवभु है, पर सो कुछ 
लोन ो्न नहीं है ककन् तु माोहवश पर की अाोर अपनो उपयाोग काो भोजकर अपनो काो रीता बना लोता है, अाैर 
जाो रीता हाो गया, गरीब है, ्ीन हाो गया, अाशा करनो वाला हाो गया साो ्:ुखी ही हाोगा। एक ही ढ ंग 
का ्:ुख है सब जीवाोकंो । पर की अाोर अाकषथर्, बस यही मूलरूप ्:ुख है जगत को  सब जीवाोकंाो। जैसो 
मनुष् य चाहो हहन् ्  ूहाो, मसुलमान हाो, जैन हाो, एक तरह सो ही पै्ा हाोतो हैं अाैर एक ही तरह सो मरतो हैं। 
इसी तरह काोई भी जीव हाो ंवो सब एक ही तरह सो ्:ुखी हाोतो हैं--वह तरह है परप्ार्ाोों की अाोर अपनो 
उपभाोग का अाकषथर् हाो जाना। सब जीवाों मों इसी ही प्रकार का ्:ुख है, चाहो कीड ा मकाैड ा हाो, चाहो 
ो्व मनुष् य हाो, एक ही ककस् म सो यह सारा जीवलाोक ्:ुखी है। 

कवचभन् न क् लोशाो ंमो ंभी मलू पिनत की एकता—जैसो ककसी को  मरनो की प्रकक्रया मों भलो ही पचासाों तरह 
की घटनाएाँ हाों, काोई जल मों डूबकर मरो, काोई अाग मो ंजलकर मरो, काोई बीमारी सो मरो, काोई हाटथ ैल 
हाोकर मरो। ककतनो ही चभन् न साधन बन जायों परन् तु मरना जीना ताो एक ही तरह का है। काोई बड ो लाड  
् यार को  साधन मों पै् ा हाो अाैर चाहो अा त माननो वालो माता कपता को  कवकल् पाों को  वातावरर् सो पै् ा 
हाो—पै् ा हाोना अाैर मरना एक ही ढ ंग सो हाोता है। इसी तरह ्:ुखी हाोना एक ही ढ ंग का है, उस को  
रूपक चाहो ककतनो ही चभन् न हाो गए हाों। अाैर यो रूपक इतनो चभन् न हाो गए कक एक मनुष् य को  ्:ुख सो 
्सुरो मनुष् य का ्:ुख चमलता जुलता नहीं है। हम अाैर ढंग सो ्:ुखी हाो रहो हैं, अाप अाैर ढंग सो ्:ुखी 
हाो रहो हैं। सब को  ्:ुखाों की पिनतयां न् यारी-न् यारी हाो गयीं क र भी मूल मों प्रकार एक ही है। अपनो 
ज्ञानभाव काो छाोड कर अन् य भावाों मों अाकषथर् हुअा। यह अपराध जजतनो ्:ुखी हैं सब को  एक समान पाया 
जाता है। 

कमथ लचोतना को  सनं् यास को  चलयो भगवती ज्ञानचोतना सो अभ् यर्थना–मंै अन् य प्ार्ाोों काो भाोगता हाँ, इस 
प्रकार की चोतना संसार का बीज है, ्:ुख का कारर् है, एोसा जानकर जाो संकटाों सो ूटनो का 
अचभलाषी हाो उस पुरुष काो इस अज्ञानचोतना का प्रलय करनो को  चलयो जैसो कमथचोतना को  संन् यास का 
भाव ककया र्ा इसी प्रकार सकलकमथ ल को  भी संन् यास की भावना करो अाैर स् वभावभूत भगवती 
ज्ञानचोतना का अाराधन करों। भगवान अजीथ न सुनो ताो इस भगवती सो अजीथ कराो। लाोक मों कुछ एोसी 
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चलन है कक जाो बात गरुु जी सो कहकर ससद्धि मों न अाती हाो ताो गुरुवानी सो कह ो्ता है बालक। ताो 
भगवाननो तुम् हारी न सुनी हाो ताो इस भगवती सो अपनी अजीथ कराो। काैनसी भगवती ?यह ज्ञानचोतनारूप 
भगवती। जैसो गरुुवानी को  जाोर सो गुरु भी मान जायोगा, एोसो ही ज्ञानचोतना को  जाोर सो यह भगवान भी 
मान जायोगा। मंै ज्ञायकस् वरूप हाँ, ज्ञान काो ही करता हाँ, ज्ञान काो ही भाोगता हाँ, इस प्रकार का अनुभवन 
करना साो ही भगवती ज्ञानचोतना की अाराधना है। 

कमथचोतना व कमथ लचोतना को  अाशयाो ंकी तलुना--भयैा ! कमथचोतना सो ननपटकर अब कमथ लचोतना 
सो ननपटाो। यद्यकप जब कमथचोतना ्रू हाोती है ताो कमथ ल चोतना भी ्रू हाोती है, क र भी व् यवहार मो ं
पहहलो कततथत् वबुद्धि का पररहार कर को  भाोक् ततत् वबुद्धि का पररहार करना ो्खा जाता है। परप्ार्थ काो करनो 
का ऊधम कवषमता अाैर उद्दण् डता ्ाोनाों सो भरा हुअा है अाैर भाोक् ततत् व का ऊधम चाहो उद्दण् डता सो भरा न 
हाो ताो भी वह कवषमता सो भरा है। जैसो समझ्ार ब्माश अाैर मूखथ ब्माश—इन ्ाोनाों मों सो अष्टधक 
खतरनाक ककसो जानतो हाो ?समझ्ार ब्माशकाो। समझ्ार ब्माश जैसा ताो कमथचोतना अाैर मूखथ 
ब्माश जैसा है कमथ लचोतना। कमथचोतना मों उद्दण् डता का नाच है अाैर कमथ ल चोतना मों कववशता का 
नाच है। 

कमथ ल सो उपोिा—तीन काल सम् बन् धी सवथ प्रकार को  कमाोों काो ्रू कर को  यह शुिनय का अालम् बन 
करनो वाला ज्ञानी पुरुष माोह काो कवलीन कर को  कवकाररहहत चैतन् यस् वरूप अपनो अात् मा का अाश्रय करता 
है अाैर कमथचोतना का पररत् याग करको , कमथसंन् यास की भावना बनाकर अब यह ज्ञानी समस् त कमथ ल को  
संन् यास की भावना करता है। यो कमथ ल मोरो स् वभाव सो उत् पन् न नहीं हुए। यो कमथरूपी कवषवति को   ल 
हैं, अाैपाष्टधक भाव हैं, परभाव हैं, यो कमथकवषवति ल, कवभाव पररर्मन, सुख ्:ुख अाद्क कवभाव मोरो 
भाोगो कबना ही ननकल जाएाँ। मंै ताो एक चैतन् यस् वरूप अचल अात् मा काो ही चोतता हाँ। यो कमथ ल अा पड ो 
हैं, ककन् त ुयह ज्ञानी अन् तरङ्ग मों ज्ञानस् वरूप की भावना बनाए हुए है अाैर ज्ञानस् वरूप की तीव्र रुचच को  
कारर् वह अपनो मों एोसा साहस बनाए है कक यो कमथ ल कवभाव मोरो भाोगो कबना ही त्खर जायों। 

अकवपाकननझथरर्भावना-  -त्खरना ताो इन् हो ं ही, क् याोककं यो रागाद्क भाव अत् यन् त अशरर् हैं, इन का 
सहाय काोई नहीं है। यो अातो हैं चमटनो को  चलए। जैसो पतंगी ्ीपक पर अाती है मरनो को  चलए, एोसो ही 
रागाद्क कवभाव उत् पन् न हाोतो हैं ताो चमटनो को  चलए ही उत् पन् न हाोतो हैं। ककन् तु यह जीव चमटनो वालाों सो 
राग कर को  अपनो अाप काो बरबा् करता है। एो कमथ कवषवति लाों, तुम मोरो भाोगो कबना ही गल जावाो, 
तुम ननकल ताो रहो ही हाो ननकल जावाो, पर भाोगो कबना ननकल जावाो, उनमों भाोगनो का कवकल् प बनाए 
कबना मोरो ऊपर सो गुजर जावाो। जानता है ज्ञानी कक यो कमथ ल अन् तर मों प्रवोश ताो कर ही नहीं सकतो, 
साो उनको  प्रनत संन् यास भावना करता है कक अाए हैं महहमान ताो मोरो भाोगो ही कबना, मोरो द्वारा अा्र ककयो 
कबना ही ननकल जावाो क् याोककं यो महहमान हैं। महहमा नहीं जजन की साो महहमान। जजतनी घर को  बच् चो की 
अाप महहमा समझतो हैं उतनी अाप  ू ा को  माैसा को  बच् चो की महहमा नहीं समझतो घर का है। वह 
महहमा है, बाहर का है महहमान है। एोसो महहमान कवभावाों को  प्रनत हो कवष लाो ! मोरो भाोगो कबना ही 
ननकल जावाो, एोसी ज्ञानी की भावना हाोती है। 
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ज्ञानावरर्कमथ लसनं् यासभावना — कमाोों की 14 प्रकत नतयााँ हाोती हैं। प्रकत नत कहतो हैं  ल ो्नो की 
जानतकाो। ककसी जानत का  ल ो्नो की प्रकत नत पड ़ी ह,ै एोसी प्रकत नत काो कमथप्रकत नत कहतो हैं। ज्ञानावरर् 
की 5 प्रकत नतयां हैं—मनतज्ञानावरर्, श्रुतज्ञानावरर्, अवष्टधज्ञानावरर्, मन:पयथयज्ञानावरर् अाैर 
को वलज्ञानावरर्। मनतज्ञानावरर्ीय कमथ को  उ्य का ननचमत् त पाकर यह जीव मनतज्ञान प्रकट नहीं कर 
सकता। मनतज्ञान कबल् कुल प्रकट न हाो, एोसी स्स्र्नत ससंारी जीव की नहीं ह। कुछ न कुछ बना रहता ह ै
पर जाो नहीं प्रकट हाो सकता है उसमों ननचमत् त है मनतज्ञानावरर् कमथ का उ्य। इसी प्रकार अन् य 
ज्ञानावरर्ाों का भी उस ज्ञान काो प्रकट न हाोनो ो्ना यह काम है। अज्ञानरूप स्स्र्नत हाोना यहीं ज्ञानावरर् 
कमथ का  ल है। हाोती है ज्ञान को  अभावरूप स्स्र्नत, लो ककन अन् तर मों ननज सहजस् वभाव का पररचय कर 
लोनो वालो ज्ञानी पुरुष काो अन् तर मों इस चैतन् यस् वभाव का ही ्शथन अाैर रमर् करनो का यत् न हाोता है इस 
कारर् उसकी यह भावना हाोती है कक वह अन् तर मों यह ननर्थय ककए हुए रहता है कक मंै ज्ञानावरर्ीय 
कमाोों को   ल काो नहीं भाोगता हाँ ककन्तु चैतन् यात् मक अात् मा काो ही चोता करता हाँ। 

्शथनावरर्कमथ लसनं् यास भावना — ्शथनावरर्ीय कमथ का  ल है अात् म्शथन न हाोनो ो्ना। 
्शथनावरर्ीय कमथ का उ्य रहतो हुए भी समयग् दृष्टि को  अन् तर मों अात् मा का ्शथन यर्ासमय हाोता रहता 
है अाैर इस बल सो वह अपनो अन् तर मों याों ननर्थय ककयो हुए रहता है कक मंै ्शथनावरर्ीय कमथ को   ल 
काो नहीं भाोगता हाँ, ककन् तु चतैन् यात् मक ननज अात् मा काो ही चोतता हाँ। 

वो् नीयकमथ लसनं् यास भावना —वो्नीय कमथ को  उ्य सो जीव काो साता अाैर असाता प्रा् त हाोती है, 
साता असाता पररर्ाम मों अाश्रयभूत सामग्री का सयंाोग हाोता ह।ै इन सब कमथ लाों को  बीच भी ज्ञानी 
जीव यह ननर्थय रखता है कक मंै वो्नीयकमथ को   ल काो नहीं भाोगता, ककन् त ुचैतन् यात् मक अात् मा काो ही 
चोतता हाँ। एो कवषवति  ल, मोरो भाोगो कबना ही ननकल जावाो। 

माोहनीयकमथ ल सनं् यास भावना —माोहनीय कमाोों की 28 प्रकत नतयां हाोती हैं, तीन ताो ्शथनमाोह की 
प्रकत नतयां है—ंचमथ् यात् व पररर्ाम हाोना, चमश्रपररर्ाम हाोना अाैर सम् यक् त् व मों ्ाोष उत् पन् न हाोना। इनमों सो 
चमश्र पररर्ाम अाैर चमथ् यात् व पररर्ाम की बात  जजस को  नहीं रही है अर्वा तीनाों ्शथनकवभाव नहीं रहो 
अान् ् ाोलन बना हुअा है कक मंै ककसी भी कषाय को  प्रकत नत  ल काो नहीं भाोगता हाँ ककन् त ुमंै चैतन् यस् वरूप 
अात् मा काो ही चोतता हाँ। जरा कड ा साहस कर को  इस ऊधम काो ्रू कर को  अन् तर मों प्रवोश करों। बाह्य 
कवकल् पाो ंसो ननकलकर अन् तर मों प्रवोश करनो वाला ज्ञानी संत कवचार रहा है कक मंै ताो चैतन् यात् मक अात् मा 
काो ही भाोग रहा हाँ। काोई न भी भाोग रहा हाो ककन् तु चतैन् य रस को  भावना की उत् कंठा प्रबल हाो ताो उस 
अाोर ही दृष्टि हाोनो को  कारर् वह कुछ भी भाोगता हुअा एोसा ही मन मों भाव रखता है अर्वा यह ज्ञानरस 
का अनुभव ्रू कहााँ है ?मंै इस अाोर दृष्टि नहीं करता हाँ। दृष्टि करता हाँ ताो मंै इसकाो ही भाोगता हाँ। 

कायथ की ब्ल मो ं नतून कायथ की तत् परता —भैया ! भाोगनो को  ननकट हाोनो मों भी भाोगता हाँ, एोसा 
प्रयाोग हाोता ह।ै जैसो बहुत ो्र तक बाताों मों लगनो को  बा् जब खानो की इच् छा हाोती है ताो चमत्र अपनो 
्ाोस् त सो कहता है कक अब मंै बात नहीं करता हाँ। अब ताो मंै खाता हाँ। ताो खानो की अाोर उपयाोग द्या। 
अभी खा नहीं रहा है, क र भी वह एोसा ननर्थय बनाए है कक अब मंै ग् पाों मों नहीं हाँ, अब ताो मंै खाता 
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हाँ। ताो यह ज्ञानीसंत कभी कभी ताो ज्ञानरस काो भाोग लोता है अाैर कभी स् मरर् करता हुअा उसकी अाोर 
दृष् ट हाोता है कक मंै कहााँ अन् य कुछ भाोगता हाँ, एोसा उस को  ननर्थय बना रहता ह।ै कभी ो्खा हाोगा कक 
ऊपर सुख अाैर भीतर ्:ुख। कभी अनुभव ककया हाोगा कक ऊपर ताो ्:ुख अाैर भीतर सुख। एोसी 
स्स्र्नतयां अाया करती हैं। 

अन् तभाोथग व बाह्य वतथना को  बोमोलीपर एक दृष् टांत —जसैो कभी काोई इष् ट कवयाोग की घटना घट जायो 
ताो ररश् तो् ार चमत्रजन उसो बड ो ् यार सो बुलातो हैं, गाो् मों कबठातो हैं, मस् तक पर हार्  ो रतो हैं, बहढ या 
बहढ या खानो को  सामान रखतो हैं अाैर उसका द्ल बहलानो की काोशशश करतो हैं। ऊपर सो ककतना सुखी 
हाो रहा है, एोसा सुख ताो ककतना ही खचथ करनो पर भी नहीं चमलता है, पर भीतर मों उस को  ्:ुख बना 
हुअा है। इसी तरह सम्यग् दृष्टि परुुष को  ऊपर सो ताो ्:ुख लगा है, घर गतहस् र्ी का झगड ा लगा है, 
लड काों काो पढ ाना चलखाना, लड ककयाों की शा्ी करना, सभा साोसाइट़ी को  काम करना, ो्श की सब बातो ं
हैं, ताो ऊपर सो ताो ककतनो ्:ुख लगो हुए हैं, पर अन् तर मों जरासा ही ताो माोड ना है ज्ञानदृष्टि काो, मंै ताो 
यह अमूतथ ज्ञानमात्र हाँ, पररपूर्थ हाँ, ज्ञानानन् ्मय हाँ, याो ं ो्खकर भीतर मों अनाकुल बना हुअा है। उसमों 
इतनी हहम् मत है कक कतथव् य है मोरा परप्ार्ाोों मों कुछ करनो का, हाो गया ताो ठीक, न हाो गया ताो ठीक। 

ज्ञानी का ज्ञाततत् व —अज्ञानी जीव की कल् पना मों अाता है कक न हुअा एोसा ताो, वह घबड ा जाता है, 
क र क् या हाोगा ?परंतु ज्ञानी पुरुष को  घबड ाहट नहीं है, हाो गया ताो ठीक, न हुअा ताो ठीक। इष् टकवयाोग 
हाो जाता है ताो ज्ञानी ज्ञाता उसका रहता है, मंै ताो पहहलो सो ही जानता र्ा कक एोसा हाोता है, उसो क् लोश 
ककस बात का ?यह ज्ञानी पहहलो सो ही जान रहा है कक जाो कुछ पररर्मन है यह सब चमटनो वाला है, 
अलग हाोनो वाला ह।ै काोई मर गया ताो इसमों काैन सी अनहाोनी बात हाो गयी ?यह ताो हाोनो की ही बात 
है, हाोकर रहोगी। ककसी का कुछ समय सयंाोग है ताो अंत मों कवयाोग हाोगा ही। इसो काोई नहीं टाल 
सकता। इस बात काो अभी सो जानतो रहों ताो जब तक जी रहो हैं तब तक सुखी रह जायों ना, यह समय 
भी ्:ुख मों क् याो ं ननकलो ?ज्ञानी जानता है कक मंै कमाोों को   ल काो नहीं भाोगता हाँ ककन् तु अपनो 
चैतन् यात् मक अात् मा काो ही चोतता हाँ। 

ज्ञानतीर्थ मो ंक् वचचत ्सगंम -- क्राोध अाता हुअा भी अन् तर मों ज्ञान अाैर शांनत बनी रहो, एोसी कवरुि ्ाो 
नद्याों का संगम इस ज्ञानतीर्थ मों ही हाो सकता है। क्राोध अायो क र भी उस क्राोध मों पर का अनर्थ न 
कर सको , एोसी सज् जनता इस ज्ञानी परुुष मों ही रहा करती है। अज्ञानी ताो एोसा क्राोध करोगा कक ककसी 
कारर् क्राोध कम हाो रहा हाो ताो यह काोशशश करता है कक क्राोध कम न हाो, नहीं ताो मंै इसका नाश ही न 
कर सकंूगा। क्राोध अाैर अन् तर मों शांनत, इन ्ाोनाों का मोल ज्ञानतीर्थ मों हाोता ह।ै मान अाैर अन् तर मों 
कवनय, इन ्ाोनाों का संगम ककसी ज्ञानी मों हाोता है। अभी अन् तर की सरलता अाैर बाहर का मायाचार, 
इन ्ाोनाों का भी मोल हाोता है कक नहीं ?हाोता है। ककसी को  अन् तर मों ताो यह बात बसी है कक मंै 
सवथपररग्रहाों काो त् यागकर ज्ञानस् वरूप अात् मा मों ही रहं, भीतर ताो यह अाशय बना है अाैर ऊपर यो सब 
मन, वचन, काय की चोष् टाएो ंएोसी बनी हैं कक भीतर को  अचभप्राय को  कवरुि हैं । या याों कहाो कक ज्ञान मो ं
बात हहतपूर्थ बसी है अाैर करना कुछ अाैर है। यह ताो है ज्ञानी का अवशता का मायाचार। अन् ् र मों यह 
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बात बसी है कक मंै शुि ज्ञानरस मों मग् न हाो जाऊं अाैर एोसी बात बाहर करता नहीं। कववशता मों एोसा 
अाचरर् बनाता है कक कमायो, घर रहो, बात करो अाैर उनमों मन है नहीं, मन लगा है ननजप्रभुता की 
जगह अाैर कर रहा है, बाोल रहा है कुछ अाैर ताो यह भी एक बड ा अद्भतूसंगम ह।ै 

रुचच अारै भाोग की मतै्री--अन् तर मों ननकवथकल् पता अाैर बाहर मों अावश् यक वतत्तत्त संचय—यो ्ाो बातो ं
प्राक् प्वी मों ककसी कबरलो ज्ञानी पुरुष मों एक सार् संगत हाो जाती हैं। इसी बल पर ताो ज्ञानी को  यह 
ननर्थय है कक मंै माोहनीय कमाोों को   ल काो नहीं भाोगता हाँ, ककन् त ुमंै ताो चैतन् यस् वरूप अात् मा काो चोतता हाँ 
अर्वा भाोगनो का काम छाोड कर चोतनो को  काम की तैयारी मों एोसा कहा जाय कक मंै कमथ ल काो कुछ 
नहीं भाोगता हाँ, मंै ताो चैतन् यस् वरूप अात् मा काो अनुभवता हाँ। प्राोग्राम ब्ल गया, अब ग् पाों मों नहीं बठैता 
हाँ, अब ताो मंै भाोजन करता हाँ। जैसो ्ाो कामाों मों एक सो ननवतत्तत्त अाैर एक मों प्रवतत्तत्त हाोती है। जब नूतन 
कायथ का उद्यम हाोता ह ैतब भी यह सब बाोला जाता है अाैर यह ज्ञानी ताो कमथ ल को  िोत्र सो परो अन् तर 
मों बाोझरहहत ज्ञानरस का स् वा् चलयो जा रहा है। माोहनीय कमाोों मों हास् य, रनत, शाोक, भय, जुगु् सा यो 
सब प्रकत नतयां है,ं उन प्रकत नतयाों को   ल मों हास् य शाोक अाद् रूप पररर्मन भी हाोता है, ककन् त ुउन सब 
स्स्र्नतयाों मों इस ज्ञानी को  यह ननर्थय बना है कक मंै हास् य शाोक अाद्  लाों काो मंै नहीं भाोगता हाँ ककन् त ु
ज्ञानरसात् मक ननजतत्त्व काो अनुभवता हाँ। 

ज्ञानी की अन् तरचोतना--्ाो चमत्र बातों कर रहो हाों, एक सो घननष् ट चमत्रता हाो अाैर एक सो साधारर् 
बाोलचाल  हाो ताो साधारर् बाोलचाल वाला बड ़ी बड ़ी बातो ंसुना रहा है पर यह ताो मंै नहीं सुनता हाँ, मंै ताो 
सुन रहा हाँ ्सूरो घननष् ट चमत्र की बात अाैर सुन रहा ह ै्ाोनाों जगह, शब ् कहााँ जायों ?कान मों ताो ्ाोनाो ं
चमत्राों की बात अा रही है मगर घर कर रही है घननष् ट चमत्र की बात अाैर साधारर् बाोलचाल वालो की 
बात काो सुन ही नहीं रहा ह।ै इसी तरह यो कमथ ल भी ज्ञानी जीव पर अा रहो हैं अाैर अन् तर मों ज्ञानरस 
का पान भी ककया है ना इसनो, उसका स् मरर् बना ह।ै ताो यह ज्ञानी कमथ ल काो नहीं भाोगता ककन् तु 
ज्ञानरस काो चोतता है। 

अायकुमथ लसनं् यासभावना--एक अायकुमथ हाोता है जजस का  ल यह है कक अात् मा काो शरीर मों राोको  
रहना, यह अात् मा इस शरीर मों  रुका हुअा है, शरीर को  बंधन मों पड ा हुअा, क र भी यह ज्ञानी जीव 
जजस का कक उपयाोग ननत् य ननरञ्जन सहज ज्ञानस् वरूप मों लगा है उस अाोर ही जाो रहनो का उत् सुक है ताो 
जजस का ख् याल है उसका भाोग है। शरीर है अाैर इसमो ंबंधा हुअा है इस अाोर उसका ध् यान नहीं है अाैर 
न एोसा अनुभवन करनो का उपयाोग कर रहा है। वह ज्ञानी ताो अायुकमथ को   ल काो नहीं भाोग रहा है 
ककन् त ुचैतन् यरसात् मक अात् मतत्त्व काो चोतता है। 

नामकमथ लसनं् यासभावना --नामकमथ को   ल मों अनोक प्रकार को  शरीराों की रचना हाोती है। शरीर की 
ककतनो प्रकार की रचना है यह क् या समझाना है ?यहीं ो्ख लाो जजतनो द्ख रहो हैं इन सबकी नाक 
अांखाों को  बीच अाैर मुाँह को  ऊपर ही ताो लगी है, एक स्र्ान पर ही है। पर ककसी की नाक सो ककसी की 
नाक नहीं चमलती। खूब ो्ख लाो। ताो जब यह नाक ही ककसी की नाक को  समान नहीं द्ख रही है ताो 
क र यह सारा शरीर कैसो समान हाोगा अाैर क र पशु, पिी, कीड ा, मकाोड ा, पोड , इन सब को  संस् र्ान 
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कवचभन् न प्रकार को  हैं, इनका रस, इनका स् वरूप, इन का वर्थ, अाकार, प्रकार, ढााँचा यह सब चभन् न–चभन् न 
प्रकार को  हैं। एोसो चभन् न चभन् न् ाा शरीर हाोना नाम कमथ का  ल है। पर हाोनो ्ाो खूब  ल, मंै ताो यह शरीर 
ही नही ंहाँ। मंै ताो एक ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व हाँ अाैर एोसा रुचचपवूथक उपयाोग भी इस स् वभाव की अाोर जाय 
ताो लाो नामकमथ को   ल काो अब नहीं भाोग रहा ह।ै वह ताो चैतन् यरसात् मक अात् मा काो ही चोतता है। 
अर्वा यह सब कमथ लचोतना संन् यास की भावना की जा रही है, मंै इसो नहीं भाोगता हाँ, मंै ताो यह 
करता हाँ, अपनो अाप काो चोतता हाँ। 

िोत्रकमथ लसनं् यासभावना —गाोत्र कमथ का  ल है लाोकमान् य अर्वा लाोकननन् य कुल मों उत् पन् न हाोना। 
लाोकव् यवस् र्ा सो अर्वा अपनो अाचरर् को  संस् कार सो उत् तम अर्वा नीच कुल हाोता है। लो ककन जब मंै 
शरीर ही नही ंहाँ अाैर ककसी प्रकार की पाोजीशन भी मंै नहीं हाँ। मंै ताो ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व हाँ, ताो वह 
गाोत्रकमथ को   ल मों क् या उपयाोग लगायोगा ?वह ताो अात् मरस की अाोर चलोगा। मंै गाोत्रकमथ को   ल काो 
नहीं भाोगता हाँ, ककन् तु ज्ञानरस ननभथर अात् मतत्त् व काो चोतता हाँ। कमाोों को   ल का कवस् तार बहुत अष्टधक है, 
एक-एक कमथ का  ल समि रखकर उस सो संन् यास की भावना बनाना चाहहए। 

अन् तरायकमथ ल सनं् यासभावना-- 8 वां कमथ है अंतराय कमथ। अंतरायकमथ को   ल मों ्ान लाभ भाोग 
अाद् की वतत्तत्त मों अंतराय हाोतो हैं। ्ान ो्नो का पररर्ाम न हाो सको , यह ्ान अन् तराय का  ल ह।ै ्ानी 
पुरुष मन मों कुछ खचथ करनो का भाव रखकर भी उसो हार् सो ो्तो नहीं बनता अाैर यह कह ो्ंगो कक रखो 
हैं रुपयो, तुम अपनो हार् सो ो्वाो। यह ग् प की बात नहीं कह रहो हैं। एोसो पुरुष हाोतो हैं। गुरुजी सुनातो र्ो 
कक एक भाई एोसो र्ो, वो यही कहतो र्ो कक भाई लो जावाो वो रखो हैं, पर हार् सो ो्तो नहीं बनता। खैर, 
वहााँ भी ्ानान् तराय जरा कमजाोर हाो गया, पर ्ानान् तराय को  उ्य मों ताो भाव ही यह नहीं हाोता कक मंै 
कुछ त् याग करंू। यह कवभाव है, इसी प्रकार लाभ, भाोग, उपभाोग अाद् को  अंतराय का  ल है। कवभाव 
को   ल काो कुछ मंै नहीं भाोगता हाँ अर्ाथत् इन कवभावाों काो मंै त् यागता हाँ। मंै ताो एक चैतन् य रसात् मक 
अात् मतत्त्व काो चोतता हाँ। 

भैया !एक-एक कर को  समस् त कमाोों को   ल को  त् याग हाोनो सो इस मुझ काो चैतन् यचचन् ह परमात् मतत्त्व 
को  ्शथन सगुम हाोतो हैं। जैसो पुरार्ाों मों राजावाों की, चक्रवनतथयाों की कवभूनत, नगरी, राननयाों की बड ़ी 
प्रशंसा को  जजस मों बड ो अलंकाराों मों अनोक पोज भर द्यो गयो हैं अाैर काम की बात, त् याग की बात ्ीिा 
का प्रसगं बतानो मों ्ाो एक पन् नो ही भरो हैं परन् तु इस सब श्रतंगार अाैर वैभव का वर्थन इस ्ीिा को  प्रसंग 
मों बड ़ी म्् ो् रहा है। इतना अद्भतू वैभव जब सुन रखा है अाैर क र एक ही शब ् मों यह वर्थन अा 
जाय कक लाो अब चक्रवतीथ नो सारा त् याग कर द्या। ताो इस शब ् की बड ़ी महहमा बनती है। कैसा वैभव 
र्ा जजस का त् याग ककया?कमथ ल काो कवस् तारपवूथक यद् पढ ा जाय, सुना जाय अाैर क र ज्ञानी को  कमथ 
 ल को  संन् यास की भावना कही जाय ताो इसमों स्  ूनतथ अाैर अष्टधक अाती है। अाोह, ज्ञानी संत एोसो 
कवकट कमथ ल सो अलग रहकर ज्ञानस् वभाव का संचोतन ककया करतो हैं। 

ज्ञानानभुनूत मो ंसमय व् यतीत करनो की अाकािंा--कमथ ल को  त् याग हाोनो को  पररर्ाम मों एोसी समस् त 
कवभाव कक्रयावाों की ननवतत्तत्त हाो, ज्ञानानतररक् त कवभाव को  संन् यास की स्स्र्नत अायो ताो एोसी स्स्र्नत मों एक 
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चैतन् यचचन् ह चोतन काो चोतनो सो उस समय मों जाो अान् न्रस का अनुभव हाो उस अनुभव को  बा् जब कुछ 
ज्ञान कवकल् प मों अर्वा अन् य चचाथवाों मों अाता है ताो उन सो भी काोशशश कर को  यह साोचता है कक अाोह 
जैसो िर् मोरो अभी व् यतीत हुए र्ो, एोसा ही समय मोरो अनन् त काल तक रहो, मुझो अन् य कवकल् प ना 
चाहहयो।ं 

ज्ञानी को  अात् मसचंोतन की उत् सकुता – यह जीव अज्ञानवश कमाोथ्यजन् य स्स् र्नतयाो ंमों अपनी कल् पना 
बनाकर कमथ लाों काो भाोग रहा र्ा। जब अपनो यर्ार्थस् वरूप का पररचय हुअा, तब यह मंै मात्र 
ज्ञानस् वरूप हाँ, ज्ञान को  कमथ काो करता हाँ अाैर ज्ञान को   ल काो भाोगता हाँ – इस प्रकार का जब ननर्थय 
हुअा ताो सभी प्रकार को  कमथ ल काो वह त् याग कर अपनो अाप मों अपनो ज्ञानानन् ्स् वरूप की चोतना 
उद्यमी हाोता है। कमाोों को   ल मों अनोक बातों हैं पर कुछ बाताों पर दृत्ष् ट ो्कर यह समझनो का यत् न करों 
कक क् या जीव वास् तव मों एोसो कमथ ल काो भाोगा करता है? अंतराय कमथ का उ्य हाो,चीज न चमली, 
ठाठबाट का अाराम ना चमला, अरो चमलता ताो भी जीव ननराला र्ा अाैर ना चमलता तब भी सबसो 
ननराला है। उस स्स् र्नत मों कल् पना बनाना, यह सब अज्ञान की बातों हैं। मंै इसकाो नहीं भाोगता हाँ, मंै ताो 
शुि ज्ञायकस् वरूप अात् मा काो ही भाोगता हाँ । जैसो कहतो हैं ना कक हम काो यह नहीं खाना है, हम ताो यह 
खातो है,ं हम काो वहााँ नहीं जाना है, हम ताो यहााँ जातो हैं। एोसी बात कर ो्ना है इस ज्ञानी जीव काो कक 
हम कमथ ल मों नहीं भाोगतो हैं, हम ताो ज्ञानमात्र अात् मा काो चोततो हैं। 

अनात् मपररहार अारै अात् मसचंोतन – भैया ! यश भी अाैर अयश भी एक बुरी बला है। यो भी कमथ को  
उ्य सो हुअा करतो हैं। यश क् या चीज है कक जगत को  माोही जीवाों नो कुछ भला भला गा द्या। जाो कक 
वास् तव मों जीव की ननन् ् ा ह।ै क् या यश  ैलायोगा काोई, यहााँ बड ा पराोपकार करता है। ताो क् या जीव का 
परप्ार्ाोों मों कुछ करनो का स्वभाव है? उल् ट़ी उल् ट़ी बातों ्नुनया कहती है। पर कुछ सुहावनी उल् ट़ी है ं
अाैर कुछ असुहावनी उल् ट़ी हैं। ज्ञानी जीव जानता है कक मंै ज्ञानानतररक् त अन् य कुछ काो नहीं करता, ना 
भाोगता, यह सब कमथ कवपाक हैं, इन काो मंै नहीं भाोगता हाँ। मंै ताो ज्ञानस् वरूपअात् मतत्त्व काो चोतता हाँ। 
जैसो पगंत मों बहुत सी चीजों पराोसी जाती है ताो उनमो ंसो जजन चीजाों का स् वा् अच् छा न लगो उन काो 
हमों नहीं खाना ह,ै हमों ताो कलाकं्, ब ीथ अाद् नहीं खाना है, हमों ताो बावर ही खाना है। पत् तल मों पड ा 
है ताो पड ा रहो, हमों क् या हजथ है? एोसी ही कवलिर् ज्ञानी की महहमा है। इस उपयाोगभूचमकामों, इस 
उपयाोग पत् तल मों सारी चीजों पराोसी हुई हैं, इस ज्ञानी जीव काो जजन मों स् वा् नहीं अा रहा है, एोसो जाो 
कमथ ल हैं उन काो छाोड ता है। कुछ हाो इनका, मंै ताो इस ज्ञान मात्र भाव काो ही चोतता हाँ। 

यश अारै अयश की वला —यो यश अाैर अयश जजन मों जगत को  जीव अासक् त हाो रहो हैं यह क् या 
हैं? बला है। बला अाैर भला- इन को  परस् पर कवरुि अर्थ हैं। भला का उल् टा बला। इसमों मात्र संक् लोश 
ही है। कांनतमान शरीर हाो गया। यह भी कमथ का ही  ल है। अब अज्ञानी जीव ताो ो्ह काो ननरख-ननरख 
कर खुश हाोता है। बड ा अच् छाशरीर चमला, बहुत सुन् ्र हाँ। ज्ञानी जीव जानता है कक यह ताो इल् लत लगी 
है, मोरा ताो ो्हरहहत स् वभाव है। अात्मीय वास् तकवक अानन् ् काो भाोगनो का मोरा स् वभाव है, मंै इन काो नहीं 
भाोगता हाँ, मंै ताो एक ज्ञानमात्र भाव काो चोतता हाँ। कुछ ्नुनया मों पाोजीशन बन जाती है, शकल सूरत भी 
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न हाो ताो भी लाोग प्रीनत करतो हैं। अाैर काोई शक् ल सूरत अच् छी है क र भी न रत करतो हैं। यह सब 
कमाोों का ही ताो खोल है। मंै ताो एक ज्ञानमात्र ननज तत्त्व काो चोतता हाँ।  

ज्ञानी की अाकािंा —भयैा ! यश अयश ही एक क् या अनोक कमथ ल हैं जजस कमथ लाों का इस ज्ञानी 
जीव नो त् याग ककया अाैर इसको   ल मों समस् त जाो अन् य कक्रयाएाँ हैं उनको  कवहार काो खत् म ककया, एोसी 
स्स्र्नत मों जब ककसी कमथ काो अपनाया नहीं जा रहा है, ककसी  ल काो भाोगनो की बदु्धि नहीं की जा रही 
है। को वल ननकवथकल् प सहज अात् मानन् ् काो भाोगनो का भाव है एोसी स्स्र्नत मों जाो अात् मतत्त्व का दृढ  
अनुभव है, अनुपम अानन् ् है, उसकाो भाोगनो को  बा् जब र्ाोड ा सा भी चचगता है ताो ज्ञानी बड ा खो्  
करता है। अरो मुझो ताो वही िर् प्रा् त हाो जजस स्स्र्नत मों अभी र्ा। उसी स्स्र्नत मों रहकर मोरा समय 
व् यतीत हाो अनन् तकाल तक एक एोसा ही मोरा पररर्मन चलो एोसी ही स्स्र्नत रहो। 

वतथमान व सवथ भकवष् य मो ंरम् य अानन् ् का पात्र —पवूथ पररर्ामकत त जाो कवषवति हैं, द्रव् य कमथ को  बन्धन 
हैं उन कवषवतिाों को   ल काो जाो ज्ञानी जीव नहीं भाोगता है, ककन् त ुअपनो अाप मों तत् त रहता है वह एोसो 
उक् त अानन् ् काो प्रा् त हाोता है जाो वतथमान काल मों भी सुख ो्नो वाला है अाैर भावी काल मों भी सुख 
ो्नो वाला है एोसो अनुपम अानन् ् की ्शा प्रा् त हाोती है। जैसो लाोगाों को  प्रनत स््व् यवहार रखना 
वतथमानकाल मों भी अानन् ् का कारर् है अाैर अागामी काल मों भी अानन् ् का ही कारर् है व्यवहार मों, 
इसी प्रकार परमार्थ मों कमथ अाैर कमथ ल मों भी अानन् ् का करनो वाला है अाैर अागामी काल मों भी 
अानन् ् का करनो वाला ह।ै यो ससंार को  सुख, वतथमान काल मों ताो सुख की अवस् र्ा को  करनो वालो हाोतो 
हैं पर भकवष् यकाल मों इन सो क् लोश ही बनतो हैं लो ककन माोही जीव इन कवषयसुख को  कटु लाों काो भाोगतो 
जातो हैं अाैर क र भी छाोड ना नहीं चाहतो। 

अानन् ्भाव की बचल —भयैा ! कमथ ल चोतना सो जाो ननवतत् त हाो गया है वह शुि ज्ञानचोतनारूप ही 
चोतता रहता है। उसमों उपाय है ननश् चय कारर्समयसार का अालम् बन, जाो अालम् बन सािात् उपा ो्यभूत 
कायथसमयसार काो उत् पन् न करनो वाला है, उसकी पिनत है चच्ानन् ्स् वभावी शुि अात् मतत्त्व का यर्ार्थ 
ज्ञान व श्रिान हाोना अाैर वै सो ही अनुचरर् हाोना एोसो अभो् रत् नत्रयरूप ननकवथकल् प समाष्टध सो जाो 
सहजानन् ् प्रकट हाोता है उस को  अनुभवन सो यह माोिमागथ अाैर माोि प्रकट हाोता है। इसको  चलए बड ो 
बचल्ान की अावश् यकता है। ककस को  बचल्ान की? जाो अपनो मों कवषयकषाय की इच् छा घर ककयो हुए हैं 
उसकी बचल की अावश् यकता है, त् याग की अावश् यकता है। त् याग का ही नाम पूजन है, त् याग का ही नाम 
प्रोम है। त् याग कबना प्रोम भी प्रकट नहीं हाोता, त् याग कबना पूजा भी प्रकट नहीं हाोता। 

कल् यार् की त् याग पर ननभथरता —काोई कहो कक चमत्रता ताो करों, पर रहों कंजूस, पसैा भी खचथ न 
करना चाहो ताो उसका प्रोम भी नहीं कहा जाता है। सब लाोग जानतो हैं त् याग कबना प्रोम नहीं हाोता, त् याग 
कबना पूजा भी नहीं बनती। त् याग कबना न प्रीनत है, न पूजा है, न माोिमागथ, न माोि है। ताो जाो यो कवषय 
कषाय इस कारर् प्रभु पर हावी हाो रहो हैं उन कवषय कषायाों का बचल्ान करना एक बहुत बड ा काम 
पड ा है तीन लाोक, तीन काल सम् बन् धी जाो मन, वचन, काय सो करो, करायो, अनुमाो ो्, एोसो परद्रव् याों को  
अालम् बन सो उत् पन् न हुए जाो शुभ-अशुभ संकल् प हैं, इन संकल् पाो ंका कवनाश करना है अाैर जाो ो्खो सुनो, 
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अनुभवो, भाोगो, स् मरर्रूप अाकांिा रूप जाो ननधानाों का जाल है उस जाल का बचल करना है। इतनी 
तैयारी की जायो तब जाकर प्रभु को  ्शथन हाोगंो।  

अज्ञान व ज्ञान ्शा की पररस्स्र्नतया ं– परद्रव् याों काो अपनानो का नाम भी लाोभ कषाय है, जजस काो 
रंग की उपमा ्ी गई ह।ै इसमों रंगा हुअा प्रार्ी अपनो यर्ार्थस् वरूप काो संभाल नहीं सकता। एोसो शुि 
ज्ञानचोतना को  अालम् बन सो यह माोिार्ीथ परुुष कमथचोतना अाैर कमथ लचोतना का संन् यास कर रहा ह।ै 
ज्ञानी जीव कमथ सो भी कवरक् त है अाैर कमथ ल सो भी कवरक् त है। इस कारर् अज्ञानचोतना उस को  नहीं 
रहती है अाैर अपनो स् वभाव सो जाो ज्ञानचोतना है उसमों सहज अानन् ् की अनुभूनत को  सार् यह रमता है। 
जब रमता है तब उस समय की सीमा सो पूवथ व उत् तरकाल को  इस जीव को   ैलाव को  2 भाग हाो जातो 
हैं, इससो पहहलो ताो इसका कवषरस अटका र्ा अाैर इसको  बा् कुछ वह जीव अमततपान कर रहा है। एोसो 
ज्ञानी संत को  प्रनत प्रमाो् भावना कर को  छाोटो माोटो भक् त उपासकाों को  अाशीथवा्रूप वचन ननकलतो हैं कक 
लाो अब यह ज्ञानी स्ाकाल इस ज्ञानामतत का ही पान ककया करों।  

अज्ञानचोतना की सनं् यास का उद्यम —अज्ञानी अज्ञानचोतना का ताो त् याग करो अाैर ज्ञानी हाोकर 
ज्ञानचोतना का कवकास करो। ज्ञानानतररक् त भाव मों ‘यह मंै हाँ’ एोसी बुद्धि का नाम अज्ञानचोतना है। इसको  
कवनाश को  चलयो ज्ञान का भाव लों । मंै ज्ञानमात्र भाव हाँ, ज्ञानानतररक् त भाव मंै नहीं हाँ, ज्ञानानतररक् त भाव 
काो मंै करता हाँ एोसो पररर्ाम का नाम कमथचोतना ह।ै उस कमथचोतना को  त् याग को  चलयो एोसा भाव बनाएाँ 
कक मंै ज्ञानमात्र हाँ अन् य कुछ नहीं हाँ इस ही रूप पररर्मता हाँ। अपनो अाप को  अन् तर मों कवराजमान शुि 
ज्ञायकस् वरूप का जब तक ्शथन नहीं हाोता है तब तक इस जीव को  बारो मों सैकड ाों अटकलबाजजयां 
लगाई जा सकती हैं। मंै याो ंहाँ मंै याों हाँ। है वह एक शुि ज्ञायक स् वरूप, पर उसका पररचय न हाोनो सो 
इस अपनो अात् मतत्त्व काो चभन् न रूपाो मों साोचा करता है। 

ज्ञानी का सगुम ज्ञान वभैव —भैया ! प्ार्ाोों का स् वतंत्र रूप जानकर अब सब प्ार्ाोों सो अपनो ज्ञान 
स् वरूप काो पतर्क् कराो अाैर इस ज्ञान मों ही ननश् चल ठहराो, चीज कदठन है मगर ज्ञानभावना को  अभ् यास 
सो यह बात अत् यन् त सरल हाो जाती है। जैसो ्ीन चभखाररयाों को , कराोड पनतयाों को  अाराम पर अाश् चयथ 
हाोता है अाैर सब काो कदठन समझतो हैं पर कराोड पनतयाो ंको  चलयो ताो यह सब उनको  बायों हार् का खोल 
है। उन् हो ंअपनो वैभव मों अाश् चयथ नहीं हाोता अाैर न कुछ कदठन मालूम पड ता है।  एोसो ही अज्ञानी जीव 
ज्ञाननयाों को  एोसो चमत् कार काो अनुभवन सो अचरजकारी बात जानतो हैं अाैर काोई काोई ताो याों मानतो हैं कक 
यो जाो शास् र की बातों हैं, वो शास् र मों ही रहनी चाहहयों, शास् र सो अलग न करना चाहहएाँ। लो ककन ज्ञानी 
जीव काो यह सब यत् न, यो सब अनुभवन सगुम मालूम हाोतो हैं। उन् हों इसमों अचरज नहीं हाोता। बत्ल्क 
पहहलो जाो अनन् तकाल बीत गया वह व् यर्थ मों बीत गयो, इस पर उसो अचरज हाोता है।  

ज्ञानी को  भ्रम की समानप्त —जैसो कंजसू लाोग उ्ार पुरुष की चोष् टा पर अचरज करतो—कैसो डालतो 
हैं, कैसो पर का उपकार कर डालतो हैं, उ्ार पुरुषाों पर कंजूस पुरुषाों का अचरज हाोता है ज्ञानी जीव काो 
अपनो अाप को  मागथ मों बढ नो का काोई अचरज नहीं अाैर न कदठनता हाोती है। सब वस् तुअाों सो चभन् नपनो 
का जब ननर्थय हाो गया ताो एोसा ही ज्ञान अब ज्ञानी को  ननश् चल रूप सो अवस्स्र्त रहता है अब सब 
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परभावाों सो अाैर परप्ार्ाोों सो चभन् न ककया गया यह ज्ञान कहीं भ्रम काो प्रा् त नही ंहाोता है। यह ज्ञान 
ज्ञानस् वरूप ही ह।ै काोई बहकाए ककन् हीं परप्ार्ाोों मों यहााँ है तोरा ज्ञान, यहााँ है तोरा अानन् ् , यहााँ है तोरो 
कवश्राम का घर, लोककन ज्ञानी जीव भ्रम काो प्रा् त नहीं हाोता। 

अपना सब कुछ अपनो अाप मो ं—भैया ! अपनी ्नुनया जाो कुछ है व अपनो अाप को  अात् मप्र ो्श मों 
है, इससो बाहर अपनी ्नुनया नहीं है। जजतना अपनो अाप काो भूल रहो हैं व अपनो अाप को  प्र ो्श मों 
जैसी कम् पनी चल रही है, जैसी खटपट हाो रही है उसका  ल चमलता है, बाहर की खटपट का  ल 
नहीं चमला करता है। जब कभी कुमागथ सो हटकर सुमागथ मों लगोगा, अज्ञान सो हटकर ज्ञान मों लगोगा, 
संसार सो हट कर मुचि मों जायोगा वो सब अपनो अात् म प्र ो्श को  अन् ्र मों ही हाोनो वाली बातों हैं। अपना 
धमथ, अपना अधमथ, पुण् य, पाप कुछ भी चीज अपनो अात् मप्र ो्श सो बाहर नहीं है, बाहर ताो प्ार्थ का भी 
भाव नहीं है। जैसो लाोग कहतो हैं कक अाज साोनो का क् या भाव है, ताो साोनो का भाव जानना है ताो साोनो 
को  अगल बगल ो्खों। क् या उसमों कहीं भाव चलखा चमलोगा? नही।ं उसका अर्थ यह है कक साोनो को  बारो मों 
लाोगाों को  क् या भाव हैं ? 

पर की कीमत अपना भाव —काोई पूछो कक गोहं का क् या भाव है? ताो गोहं ताोड कर खूब ो्ख लाो, कहीं 
शाय् अाटो मों भाव ननकल अाए। अरो उसका अर्थ यह है कक गोहं को  बारो मों लाोगाों का क् या ख् याल है? 
गोहं का क् या भाव है, इतना सीधा ताो अर्थ है। पत् र्र का क् या भाव है ?अरो पत् र्र को  बारो मों लाोगाों का 
यह ख् याल है कक यह मामलूी चीज है साो ककतनो जाता है। कभी कभी साोनो को  भाव सो अनाज का भाव 
बढ  जाता है। मानाो ्ाो परुुष यात्रा काो चलो या पर ो्श धन कमानो को  चलयो चलो । ताो एक परुुष र्ाोड ा-र्ाोड ा 
हीरा, रत् न, जवाहरात, साोना चां्ी की गठरी बना कर चला अाैर एक र्ाोड ो सो चनो की गठरी लोकर चला। 
जंगल मों रास् ता भूल गयो। भखू सतानो लगी। कबल् कुल मरर्ाहार हाोनो लगो ताो उस समय रत् न वाला कहता 
है कक भयैा मोरो सब रत् न लो लाो, पर मुझो मुट्ठ़ी भर चनो ो् ्ाो। अब बतावाो वहााँ चनो का क् या भाव है? 
क् या कहीं चनो मों भाव खु्ा है? अरो चनो को  बारो मों लाोगाों को  क् या ख् याल हैं, ककतना अा्र है, उस अा्र 
का नाम भाव है। ताो जजतनी जाो कुछ ्नुनया है हमारी वह हमारो अात् मा को  अन् ्र मों है, इससो बाहर 
हमारा कुछ नहीं है।  

स् वसचंोतनरूप महाकतथव् य – भैया !अज्ञान सो ननवतत् त हाोना व ज्ञान मों लगना है, सीधा ताो काम है। 
अपनो अाप का सही ज्ञान हाो अाैर उस ज्ञान रूप अपनो काो बनाए रहों इतना ही मात्र काम है। पर इतना 
सा काम नहीं ककया जाता अाैर बड ो कदठन काम ककयो जातो हैं। ्सूराों काो खुश रखना क् या हमारो हार् 
की बात है? ्सूरो अपनो कषाय को  अनुकूल अपनी कल् पना कर को  अपना पररर्मन करतो हैं, उन पर 
मोरा कहााँ अष्टधकार है कक मंै उन काो अपनो मन माक क बना लंू? जब वस् तुस्स्र्नत एोसी है तब 
बाह्यप्ार्थकवषयक कल् पनाअाो ंसो कवमुख हाोकर अपनो अाप को  ज्ञानस् वरूप काो चोतना चाहहए। अात्खर इसमों 
ही अात् मा काो शरर् चमलोगा। 
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गार्ा 390 
सत् र् ंजार् ंर् हवइ जम् हा सत् र् ंर् जार्ाए ककंचच। 

तम् हा अण् र् ंर्ार् ंअण् र् ंसत् र् ंजजर्ा कबनंत ।।390।। 

शास् र अारै ज्ञान मो ंव् यनतरोक – शास् रज्ञान नहीं हाोता है क् याोंकक शास् र कुछ जानता नहीं है। शास् र का 
मतलब है द्रव् यश्रुत का। द्रव् यशु्रत जाो कक ्ाो भागाों मों कवभक् त है—एक अिरात् मक स् वरूप अाैर ्सूरा 
शब ्ात् मक स् वरूप। यो ्ाोनाों प्रकार को  स् वरूपाों मों ज्ञान नहीं है, क् याोकंक यो जानतो कुछ नहीं है। अिर हैं वो 
भी पाैद्गचलक रचनाएाँ हैं, जाो शब ् हैं वो भी पाैद्गचलक रचनाएाँ हैं। इस कारर् यह अन् य है अाैर शास् र अन् य 
है। एोसा जजनोन् द्र ो्व कहतो हैं। यह व् यवहार की भाषा है अाैर ननचमत् त वाली बात का कर्न है कक शास् र सो 
ज्ञान हाोता है क् याोकंक शास् र का अध् ययन करतो हैं ताो उसका ननचमत् त पाकर जीव काो ज्ञान हाोतो ो्खा 
जाता है। इतनो मात्र ननचमत्त-नैचमत्तत्तक सम् बन् ध सो बढ कर व्यामाोह मों यह मान चलया जाता है कक शास् र सो 
ही ज्ञान हाोता है। वहााँ अपनो अाप का महत् व ज्ञानस् वरूप कवद्त नहीं हाोता ताो वह एक चमथ् याभाव ह।ै 

ज्ञाता को  अाश्रय सो ज्ञान की व् यचि — अिरात् मक श्रुत सो ज्ञान नहीं हाोता ह ैअाैर उसही प्रकार बाोलो 
गए शब ्ाो ंसो ज्ञान नहीं हाोता है। ज्ञान ताो ज्ञानशचि को  अाश्रय मों हुअा करता है। इस प्रकरर् मों इस 
अध् याय मों शुरू सो ही बतातो अायो हैं कक यह ज्ञानी ताो सवथकवशुि स् वरूप वाला है। अपनो अाप को  स् वभाव 
सो यह ज्ञाता द्रष् टा ह।ै इसका यह ज्ञाननत् व ककसी परप्ार्थ सो नहीं अाता। जजस प्ाथर् मों जाो कला है वह 
उस प्ार्थ की स् वभाकवक ो्न है। काोई परप्ार्थ ककसी अन् य प्ार्थ मों अपनी कला नहीं चलाता है। एोसो 
अपनो अपनो पररर्मन सो पररर्मतो हुए इस शास् र अाैर ज्ञान को  सम् बन् ध मों बताया जा रहा है कक शास् र 
ताो अचोतन है अाैर ज्ञान चोतन है। इस कर्न सो कहीं ननरा्रता जैसा भाव नहीं लोना है कक अागम ताो 
अचोतन है, वह कुछ जानता नहीं है। स् वरूप बताया जा रहा है, पर जाो शास् र काो पूजना है वह 
ननचमत् तदृष्टि सो पूजना है। 

दृष् टान् त मो ंस् र्ापनाजजन व् यवहारदृष्टि सो – जसैो मूनतथ का स् वरूप कैसा है? हम सीधा याों कहतो हैं कक 
यह अाद्नार् भगवान बठैो हैं अाैर यह नोचमनार् भगवान बैठो हैं। खण् डवा मंद्र मों पीछो प्रनतमावाों का 
बहुत बड ा समु्ाय है, ताो वहााँ एक छाोटा बच् चा हमों द्खानो को  चलयो जा रहा र्ा। कहता जाता र्ा कक 
ो्खाो यह हमारो बड ो भगवान बैठो हैं। यह हमारो छाोटो भगवान बैठो हैं अाैर यह हमारो कबल् कुल छाोटो भगवान 
बैठो हैं। ताो क् या मूनतथ माप सो भगवान भी छाोटो बड ो हाोतो हैं? ताो बात क् या है वहााँ? मूनतथ ही भगवान नही ं
है। मूनतथ ताो अचोतन है, पाषार् या धातु सो बनती ह।ै लाो इतनी बात सुनकर काोई श्रिालु बुरा मान जायो, 
अरो ो्खाो यह ताो अकवनय की बात कह रहो हैं । अरो भाई यहााँ अकवनय अाैर अपूज् यता की बात नहीं ह ै
ककन् त ुवस् तसु् वरूप की बात लोना। वहााँ भगवान की स् र्ापना है अाैर है यह साकार स् र्ापना। एोसी मुद्रा मों 
कल् यार्कवष्टध सो जजसकी प्रनतष् ठा हाोती है वह स् वयं भगवान नहीं है, ककन् तु भगवान की स् र्ापना की हुई 
है। उन् हो ंस् र्ापनाजजन बाोलतो हैं भावजजन नहीं बाोलतो। यह ताो स् वरूप की बात है। 
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अिरात् मक व शब ्ात् मक श्रतु मो ंज्ञानत् व का अभाव — शास् र ककस का नाम है? यद् पाोर्ी पत्राों का 
नाम अाैर जाो अच् छो अिराो ंसो चलखा हाो, छपा हाो उनका नाम है ताो उनमो ंपरीिर् कर लाो, वो कुछ 
बाोलतो भी हैं क् या? हम यद् ककसी लकीर का उल् टा अर्थ लगानो लगों ताो क् या वह शास् र हमों चांटा भी 
मार सकता है कक तू उल् टा अर्थ क् याों लगा रहा? शब ्रूप मों अागत पुद्गल भी अचोतन है। काोई पुरुष 
शास् र की बात सुन रहा है, शब ् बाोल रहा है ताो वो शब ् यद् शास् र हैं ताो वो शब ् भी अचोतन हैं, 
भाषावगथर्ा को  पररर्मन हैं। 

अध् यात् म मो ंज्ञानज्ञाततत् व की प्रनतष् ठा-- यद् भावश्रुत काो श्रुत कहतो हाो, जाो अन् तर मों शु्रतकवषयक ज्ञान 
हाोता है उस ज्ञान का नाम यद् श्रुत कहतो हाो ताो उसका ज्ञान नाम कहा जा सकता है पर जजस अध् यात् म 
मों ज्ञानस् वभाव की प्रनतष् ठा की जा रही हाो उस प्रकरर् मों ज्ञानस् वभाव काो चोतनो मों प्रवतथ रहा जाो ज्ञान ह ै
उसो ही ज्ञान कहा जा सकता है अाैर जाो ज्ञान स् वभाव काो न चोतो, उस को  उन् मुखता की तैयारी जहााँ नही ं
रहती, पर को  अाकषथर् मों चलता है वह ज्ञान नहीं कहा जाता। 

ज्ञान का ननकवथवा् जाननस् वरूप — ज्ञान मों कभी काोई लड ाई हाोती है क् या? नहीं। ज्ञान लड ाई का 
कारर् नहीं है ककन् तु ो्खा जाता है कक प्राय: ज्ञान पर लड ाईयााँ हुअा करती हैं। अभी काोई चार समझ्ार 
बैठो हाों अाैर चचाथ कर रहो हाों ताो उनमों इतनी जल् ्ी लड ाई हाो जाती है कक जैसो बच् चाों मों लड ाई हाो 
जाती है। कहीं चार पांच बच् चो खोलतो हाों ताो जब तक उनमों लड ाई नहीं हाो जाती तब तक वह खोल 
छाोड कर घर नहीं जातो। उनका खोल तभी समा् त हाोता है जब उनमों कुछ हार्ापायी हाो जाय। एोसा हुए 
कबना उनका खोल ही पूरा नहीं हाोता है। एोसो ही चार ज्ञान वालो बठैो हाों, चचाथ हाो रही हाो ताो चचाथ को  
प्रारम् भ मों ही ताो लड ाई हाोती नहीं है खोल खोलनो को  शुरुवात मों ताो लड ाई हाोती नहीं है ककन् तु कुछ समय 
खोल चलनो ्ाो, कुछ समय चचाथ चलनो ्ाो, र्ाोड ़ी ही ो्र मों गरमागरमी हाोनो लगी अाैर रूपक लड ाई का 
बन जायोगा। अच् छा, लाो ज्ञान सो लड ाई हुई। क् या ज्ञान सो लड ाई हाोती है? नहीं हाोती है। जजस भाव को  
कारर् लड ाई हाो वह भाव ज्ञानभाव नहीं है, अज्ञानभाव ह।ै 

स्वसवंो् ी ज्ञान का ज्ञानत् व – यह भावश्रुत सम् यग् ज्ञान है क् याोंकक वह माोिमागथ को  अनुकूल दृष्टि बनानो 
की बात कहता है अाैर इस अाोर लगनो की प्रोरर्ा करता है। इस कारर् वह ज्ञान है, पर परमार्थत: जाो 
ज्ञान ज्ञान काो चोतो उस ज्ञान का नाम ज्ञान है अाैर जाो न चोतो उसका नाम अज्ञान है। अध् यात् ममागथ मो ं
ज्ञान अाैर अज्ञान की एोसी व् यवस् र्ा की गयी है तभी ताो ो्खाो सामागयकाद् की कक्रयायों करतो जातो है ं
अाैर यह समझ बनती है कक याों याों करना, य ह ज्ञान की चोष् टा नहीं है। अाैर इससो अष्टधक बढ कर बात 
क् या हाोगी ज्ञानी की कक वह सामागयक मों मन, वचन, काय काो स्स्र्र बना रहा है अाैर अच् छी कल् पनाएाँ 
करता है, शरीर काो कबल् कुल स्स्र्र अासन वाला रख रखा है क र भी ज्ञान सही है कक शरीर काो एोसा 
खम् भो की तरह सीधा रखना, यह ज्ञान की चोष् टा नहीं है अाैर मन मों जाो ज्ञान की तरंगों, भाव की कल् पना 
करता है यह भी ज्ञान की चोष् टा नहीं है। यद्यकप यो सब ज्ञान ज्ञानगरु् को  ही पररर्मन हैं, मगर को वल 
ज्ञान को  ही कारर् जाो ज्ञान की वतत्तत्त हुई वह ताो है ज्ञान की चोष् टा अाैर राग-द्वोष की सैन पाकर अपना 
पररर्मन बनाएाँ वह है अज्ञान की चोष् टा।  
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शास् र अारै ज्ञान का भो् साधक व् यवहार – इस परम भो्कवज्ञान को  प्रकरर् मों अाचायथ ो्व कह रहो है ं
कक शास् रज्ञान नहीं हाोता है यह उनका ही शब ् है। सुननो मों ककन् हीं ककन् हीं काो ज् या्ा अटपट लगता 
हाोगा, ककन् हीं काो कम अटपट लगता हाोगा अाैर ककन् हीं काो न भी अटपट लगता हाोगा। पर जाो गार्ा मो ं
शब ् हैं वो इसी प्रकार को  है ंकक शास् रज्ञान नहीं हाोता ह ैक् याों कक शास् र कुछ जानता ही नहीं है, जाननो 
वालो जानतो हैं। शब ् वहााँ मात्र ननचमत् त हाो रहो हैं। इस कारर् शास् र अन् य चीज है अाैर ज्ञान अन् य चीज 
है। काोई शास् र की बात पढ तो पढ तो उसका जाो ममथ है, अर्थ है वह भूल जाय ताो भूलनो वाला अात् मा 
कभी ताो मस् तक मों हार् लगाकर या् करता है, कभी अााँखों मींचकर या् करता है, कभी मस् तक मराोड  
कर को  या् करता है पर पन् ना मराोड कर या् करता हुअा कभी ककसी काो ो्खा है क् या? नहीं। अगर 
पंचि का अर्थ नहीं लगता ताो पन् ना मराोड कर काोई नहीं या् करता। सभी मस् तक रगड कर या् करतो हैं। 
यद्यकप इस मस् तक सो ज्ञान नहीं उत् पन् न हाोता है क र भी मस् तक, मन, इत्न्द्रय – यो ज्ञान की उत् पत्तत्त को  
बाह्य कारर् है।ं इन् हो ंताो रगड ना र्ाोड ा बुरा नहीं जंचता है, उसो काोई पागल न कहोगा, पर काोई शास् र की 
पंचि का अर्थ न लगा पायो ताो उस पन् नो काो मराोड ो ताो उसो ताो लाोग पागल ही कहोगंो। 

मलू प्रीनतयाोग् य को  बाह्यसाधन सो प्रीनत — ो्खाो भैया ! जजस चमत्र सो प्रोम हाोता है उस चमत्र को  कपड ाो ं
सो भी प्रोम हाोता ह।ै चमत्र की टाोपी नीचो गगर जाय ताो ्सूरा चमत्र उठाकर झाड कर ऊाँ ची जगह रखता ह ै
या नही?ं रखता है। ताो क् या उसो उस टाोपी मों अनुराग है? नहीं। उसो ताो चमत्र मों अनुराग है, पर चमत्र सो 
सम् बस्न् धत जाो वस् तुएाँ हैं उन वस् तुवाों मों भी अनुराग हाोता है। ताो जज सो वस् तु को  सहज स् वभाव मों अनुराग 
है, अात् मा को  सहज ज्ञायक स् वरूप का अनुराग है उस सहज ज्ञायकस् वरूप काो शब ्ाों मों जहााँ चलख द्या 
गया हाो उन शब ्ाो ंमों क् या अनुराग नहीं करोगा? शास् राों को  पढ नो सो अपना उपा ो्यभूत ज्ञानस् वभाव कवद्त 
हुअा हाो उन सो क् या वह अपना नाता न जाोड ोगा? वह क् या पूजा नहीं करता? करता ही है। अाैर इसी 
कारर् ो्व, शास् र, गरु यो तीनाों पूज् य स् र्ान मों रखो गयो हैं। 

ो्वभचि का यर्ार्थ कारर् – वस् ततु:ताो हमारा ो्व भी कुछ नहीं करतो। हम ककतना ही चचल् लाएाँ, गला 
 ाड कर पूजा करों, पर भगवान की ताो जूाँ भी नहीं रोंगती। बहुत ो्र हाो गयी, झांझ बजातो, मत्ंग बजातो, 
नाचतो, गातो, क र भी भगवान जरा भी हमों ्शथन नहीं ो्तो। र्ाोड ा हमारी सुन ताो लों , बड ़ी ो्र सो टोर लगा 
रहो हैं, टोर सुनाो भगवान अब हमारी बारी है, क् याों नही ंतारतो? घंटो भर प्रशंसा ताो सवथ प्रकार कर डाली, 
पर भगवान का रंचमात्र भी हमारी अाोर अाकषथर् नहीं हाोता है। भगवान हमारा भला करनो नहीं अातो हैं, 
न हम सो कुछ कहतो हैं, न हार् पकड  कर लो जातो है।ं वो भी परू्थ उ्ासीन हैं, जसैो यो शास् र उ्ासीन 
हैं। यो हम काो कुछ प्रोरर्ा नहीं करतो, उ्ासीन है।ं इतना काम करनो को  चलए ताो जैसो सब अजीव हैं, यो 
शास् र भी हैं वै सो ही मोरो प्रनत जड  भगवान बन गए। सुनतो ही नहीं जरा भी। ताो भगवान की जाो पूज् यता 
है व शास् र की जाो पूज् यता है वह भगवान अाैर शास् र की अाोर सो कुछ चीज चमलती है इस कारर् नही ं
है।उन सो कुछ भी अाता नहीं, ककन् त ुजजस मूलतत्त्व काो हम चाहतो हैं, जजस ज्ञायकस् वभाव का अवलम् बन 
कर को  हम अपनी शुिपररर्नत करतो हैं, स्ा को  चलयो सकंटाों सो मुचि पानो का उपाय बनातो हैं, वह 
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ज्ञायकस् वरूप जजस को  स् पष् ट व् यक् त हाो गया है, जाो मोरो माोिमागथ मों चलनो प्राोत् साहन ो्नो को  चलयो अा्शथ 
रूप है उनमों उपासक की क् या भचि नहीं जागती है? बहुत भचि जागती है। 

प्रभभुचि का स् र्ान – भयैा ! मागथ चमलना चाहहए ककसी द्वार सो, उसी सो चलकर कर हमों भचि करनी 
चाहहए। एक काव् य मों ताो यहााँ तक कहा है कक हो ो्व ! शुि ज्ञान हाो जाय, शुि चाररत्र हाो जाय तब भी 
अाप मों यद् उत् कत ष् ट भचि नहीं जगती है अर्ाथत् मंै अाप की उत् कत ष् ट भचि नहीं कर पाता हाँ ताो क र 
मुचि का ककवाड  बं् है, उनको  खुलनो का साधन ताो अाप की भचिरूप चाबी र्ी वह मोरी खाो गयी। ताो 
चाहो ज्ञानी बड ा बन जाय, चाररत्र भी पालनो लगो, पर मुचि को  ककवाड  काो हम खाोल नहीं सकतो। माोह को  
ककवाड ाों सो मुचि का द्वार बं्  है। ताो जजस दृष्टि सो भगवान की पूज् यता है वह दृष्टि संभालना चाहहए। प्रभ ु
स् वच् छ स् पष् ट हाो गया, शुि नन्ाोथष उनका स् वरूप बन गया है अाैर हम हैं इस सहजस् वरूप को  रुचचया, 
साो यहााँ ो्ख लाो—हम ही भचि का भाव बनातो हैं अाैर हम ही स ब कुछ करतो हैं। 

परमाोपोिा सो ही भगवान की पजू् यता —भयैा ! भगवान अपनो स् वभाव सो चचगकर ककसी भी भक् त को  
चलयो कुछ भी अनुराग नहीं करतो हैं अाैर तभी भगवान की महहमा है, अगर यो भक् ताों सो अनुराग करनो 
लगो ताो यहााँ भक् ताो ंमों लड ाई हाो जायोगी। जैसो यही त् यागी साधवुाों को  प्रनत अनोक कल् पनाएाँ की जाती हैं। 
यह पि करतो है,ं इन काो बहुत साोचतो, इन का ख् याल नहीं करतो। ताो यह कवडम् बना भगवान की भी बन 
जायोगी। चाहो ककतना ही काोई चचल्लायों कक हो भगवान ! हम ्ाो घंटो सो चचल् ला रहो हैं, ् यासो हाो गए हैं 
तननक सुन लाो, ताो भी वो ककसी की सुननो नहीं अातो। वो ताो अपनो पूर्थ स् वभाव मों स्स्र्त है,ं यही उन की 
पूज् यता का कारर् है। हम ही स् वयं उनको  गरु् साोच साोचकर अपना उत् र्ान ककया करतो हैं। 

प्रभ ुकी महहमा अपरनाम भक् ताो ंका धमाथनरुाग – वास् तव मों उन् हो ंभगवान बनाया है, महान् बनाया है, 
भक् त लाोगाोंनो। अरो ताो अरहंत ससि अपनो अाप भगवान नहीं हैं? महान् नहीं है? हााँ नहीं है। अगर हम 
अाप उन की चचाथ करनो वालो भक् तजन न हाोतो अाैर अरह ंत ककसी कमरो मों बैठो हाोतो अाैर ककसी सो काोई 
वास् ता नही,ं काोई जानता ही नहीं ताो उन् हों भगवान काैन कहता? वह ताो शुिस् वरूप है। काोई शुि अात् मा 
है ताो वह हाो गया शुि, हाो गया खाचलस। ससंार मों जीव याों हैं ताो वह जीव याों है, पर उन् हो ंजाो भगवान 
बनाया है, उन की महहमा  ैलाई है, यह सब ताो इन भक् ताों की करतूत है। वह ताो जैसा है साो ही है, 
शुि है, उस सो मोरो मों कुछ भी बात नहीं अाती। ताो जैसो हमों अाैर ताो क् या करना है, अन् य चोतन तत्त्व सो 
भी ज्ञान नहीं अाता। वह मोरा ज्ञान नहीं ह।ै सािात् अरहंत अाैर ससि भगवान भी मोरा ज्ञान नहीं है, वह 
ताो जाो है खु् का है। मोरा ज्ञान ताो मोरा मोरो मों है। शास् र ताो मोरा ज्ञान ही क् या हाोगा ? 

स् वाध् याय की हहतकर पिनत — शास् र अन् य है अाैर ज्ञान अन् य है, एोसा जजन ो्व कहतो है।ं यह बात 
ककसचलए कही जा रही है कक हम अन् य प्ार्ाोों को  कवकल् पाों का भी त् याग कर अपनो अाप को  ज्ञानस् वरूप 
की महहमा मों कवराजों? जसैो स् वाध् याय करनो का तरी का यह है कक बड ो ध् यान सो एक लकीर पढ ़ी अाैर 
उस लकीर काो पढ कर कुछ अांखों मींचकर उस लकीर का अर्थ करों अाैर क र अांखों बं् कर उस शास् र 
काो भी भूलकर कक हमारो अागो क् या धरा है अाैर उस को  अर्थ मों एोसा मग् न हाो जायों कक जाो शास् र की 
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पंचि नो कहा है वह अपनो अाप मों उतार कर अपनो काो बतला ो्ं, एोसा यत् न करना यह स् वाध् याय करनो 
का ढंग ह।ै 

घहटत पाठ स् मरर् – जसैो कहतो हैं कर्ानक मों कक एक गुरु काैरव अाैर पाण् डवाों काो पढ ा रहो र्ो। पाठ 
ननकला िमा का, क्राोध का, चलाो पढ ाो, खाोलाो पुस् तक पढ ाो गुस् सा न करना चाहहए। अच् छा नकुल ! पढ ाो 
गुस् सा न करना चाहहए नकुल नो पढ  द्या कक गुस् सा न करना चाहहए। अच् छा स ह ो्व ! तुम पढ ाो, पढ   
द्या—गुस् सा न करना चाहहए। अच् छा भीम, तुम पढ ाो। पढ   द्या—गुस् सा न करना चाहहए। अच् छा युष्टधष्टिर 
तुम अपना पाठ सुनावाो। यषु्टधष्टिर बाोला कक अभी या् नहीं हुअा है। गुरु जी काो गुस् सा अाया, पूछा तुझो 
क् याों नहीं या्? इसी तरह कई द्न हाो गए, युष्टधष्टिर यही कहो कक अभी पाठ या् नहीं हुअा। गरुुजी काो 
गुस् सा अष्टधक अाया साो ्ाो चार डंडो जमा द्ए। युष्टधष्टिर हंसता रहा। गुरु जी नो युष्टधष्टिर सो पूछा कक मंै 
ताो मारता हाँ अाैर तू हंसता क् याों है? यषु्टधष्टिर नो कहा कक महाराज अब या् हाो गया। हााँ सुनावाो, गुस् सा 
नहीं करना चाहहए। युष्टधष्टिर ! इतनी बात अाज 7 द्नाो ंमों या् कैसो हुई? ताो युष्टधष्टिर बाोलो  कक गुरू जी 
इतनो द्न तक गुस् सा न करनो का खूब यत् न करनो को  बा् अाज पाठ या् हुअा कक गुस् सा नहीं करना 
चाहहए। ो्खाो अापनो मारा क र भी हमारो गुस् सा नहीं अायी। तब मुझो कवश् वास हुअा कक मुझो पाठ या् हाो 
गया। ताो स् वाध् याय करनो का ढ ंग यही है, जाो स् वाध् याय करतो हाो उसो अपनो मों उतार कर ो्खाो। 

स् वाध् याय मो ंकवद्त भाव का सघुटन — स् वाध् याय मों अाए हुए शब ् मोरो कुछ नहीं हैं। इतना ही नहीं, 
अांखों मींचकर कवचार कराो कक सवथ प्ार्थ हम सो जु ो् हैं, सभी अपनो अाप मों पररर्मतो हैं, यह मंै अपनो 
भावाों सो पररर्मता हाँ, जीव का जैसा स् वरूप है तसैा ही स् वरूप इसका है, अन् य जीवाों सो इसकी काोई 
खाससयत नहीं है, जीव ताो मोरा न कहायो अाैर यो मोरो कहनो लगों, यो प्रकट चभन् न हैं। यह बात तननक 
उतारनो की कराो ताो क र घर बैठाो अाैर ग् पों खावाो, मना काैन करता है? स् वाध् याय करतो हाो ताो स् वाध् याय 
करतो हुए मों ताो सही मागथ अ्ा कराो। 

धमथ को  पाटथ मो ंभी यर्ार्थता की सयंाोजना — एक मंत्री नो कहा कक महाराज साहब हम इतनी बातों 
द्खातो है,ं अाप का मन बहलातो हैं ताो हम काो काोई बड ा ्ाो चार गांव का राज् य इनाम मों चमलना 
चाहहए। राजा नो कहा कक चमल जायोगा, तुम हम काो एक बार साधु का पाटथ द्खा ्ाो। कहा, अच् छा 
महाराज ! लु् त हाो गए, संन् यासी बन गयो। पहहलो अपनी महहमा जतायी ्ाो चार जगह चवन् नी, अठन् नी, 
रुपयो गाड  द्यो। लाोग अाए काोई बाोला कक हम बड ो ्:ुखी हैं। ताो साधु नो कहा कक अच् छा जावाो वहााँ 
खाो् लाो, चमल गया रुपया, क र ककसी को  मांगनो पर कहा कक वहााँ खाो् लाो, उसो चमल गयी अठन् नी। 
लाो धीरो धीरो साधु की महहमा बढ  गयी। ककसी नो राजा काो बताया कक काोई साधु अाया है वह जमीन की 
भी बात बता डालता है। राजा भी पता पानो पर वहााँ पहुंचो। बड ो कवनय सो बड ़ी सोवा कर को  राजा बाोलो 
कक महाराज अाप की सोवा मों अाप जाो कहाो राजपाट तक तैयार। वह बाोला कक हमों कुछ न चाहहए। हम 
साधु हैं, सार् ननष् पररग्रही हाोतो हैं। ्सूरो द्न साधवुोष छाोड कर बाोला, महाराज कहाो हमनो द्खा द्या न 
पाटथ। कब? तीन द्न पहहलो जब अाप चरर्ाों मों पड  गए र्ो। उस समय ताो सारा राजपाट अाप समपथर् 
कर रहो र्ो, अब ताो ्ाो हमों इनाम। राजा कहता है कक जब सारा राज् य चरर्ाों मों धर द्या र्ा तब क् याो ं
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न चलया र्ा? ताो मंत्री बाोला कक महाराज हम उस समय साधु का पाटथ अ्ा कर रहो र्ो। राजा बहुत 
प्रसन् न हुअा। ताो जब साधु का पाटथ अ्ा ककया जा रहा र्ा तब ताो यह हालत हुई अाैर जब काोई साध ु
हाो जाय ताो क् या उसमों ननष् पररग्रहता न हाोनी चाहहयो ? 

गार्ा 391 
सद्दाो र्ार् ंर् हवइ जम् हा सद्दाो र् जार्ए ककंचच। 

तम् हा अण् र् ंर्ार् ंअण् र् ंसदं्द जजर्ा कवनंत ।।391।। 

शब ् अारै ज्ञान का व् यनतरोक – शब ् ज्ञान नहीं है क् याोंकक शब ् कुछ जानता नहीं ह।ै इस कारर् ज्ञान 
अन् य बात है अाैर शब ् अन् य बात है, एोसा जजनोन् द्र ो्व ननरूपर् करतो हैं। पहहलो द्रव् य श्रुत का ज्ञान न हाोनो 
का कर्न ककया र्ा। द्रव् य शु्रत मों अिर भी अा गए अाैर शब ् भी अा गए, ककन् त ुवो शब ् ताो कवशशष् ट 
शब ् हैं अागम अाैर हहताोप ो्श सम् बन् धी शब ् हैं। अाैर इस गार्ा मों शब ् सामान् य की बात कही जा रही 
है। लाोगाों काो शब ् सुनतो ही तुरन् त ज्ञान बन जाता है इस कारर् यह भ्रम हाो गया है कक शब ् सो ज्ञान 
हाोता है अर्वा शब ् ज्ञान ह।ै शब ् भाषा वगथर्ाजानत को  पुद्गल द्रव् य का पररगमन ह।ै शब ् अचोतन है अाैर 
ज्ञानचोतना अात् मा को  ज्ञानगरु् का पररर्मन है, अर्वा ज्ञान अात् मा का स् वभाव है। ज्ञान अाैर शब ् मों 
अत् यन् त पार्थक् य है। काोई मोल नहीं बैठता है, क र भी शब ् सुन कर जीव काो ज्ञान हाोता है अाैर कुछ 
व् यवधान रहहत मालूम हाोता है। इस कारर् यह भ्रम हाो गया है कक शब ् ज्ञान है अाैर पर शब ् ज्ञान नहीं 
है। 

शब ् अारै ज्ञान को  अाधारभतू प्ार्थ — भाषावगथर्ा सो शब ् पररर्मन की व् यंजना स् कंध को  संयाोग 
कवयाोग सो उत् पन् न हाोती है। संयाोग मों भी शब ् की उत् पत्तत्त हाोती है अाैर स् कंधाों को  कवयाोग मों भी शब ् की 
उत् पत्तत्त हाोती है। मुख सो जाो कुछ बाोला जाता है वह सब स् कंधाों को  सयंाोग कवयाोग वाली बात ही ताो है। 
जीभ, तालु, अाोठं, मूिाथ – यो सब स् कंध हैं, पाैद्गचलक है,ं इन का कैसा ही सयंाोग हाो, कैसा ही कवयाोग हाो 
ताो वहााँ शब ् उत् पन् न हाोता है। यह सब हम प्रयाोग कर को  ो्खतो ही ताो रहतो हैं। साो शब ् ताो भाव अाैर 
ज्ञान अात् मा को  ज्ञान गरु् सो प्रकट हाोता ह।ै भलो ही छद्मस् र् अवस् र्ा मों बाह्य इत्न्द्रय अाैर मन का ननचमत्त 
पाकर इस ज्ञान का कवकास हाोता है, पर ज्ञान का कवकास ज्ञानगुर् मों सो ही प्रकट हाोकर हाोता है। 
ज्ञानकवकास ककसी अन् य प्ार्थ सो नहीं हुअा करता है। ज्ञान अत् यन् त चभन् न है अाैर शब ् अत् यन् त चभन् न हैं।  

कववा् मो ंशब ्कवषय की प्रार्चमकता — भयैा ! मनुष् य को  अन् य जीवाों सो राग बढ ानो को  ्ाो ही ताो 
उपाय है,ं ो्खना अाैर सुनना। जजस का व् यवहार बढ ता है, गाोष् ठी बनती है, चमत्रता हाोती है, प्रोम हाोता ह ै
अर्वा ्शथन हाोता है कवराोध हाोता है ककसी भी तरह का जाो व् यवहार बनता है उसमों मुख् य कारर् ्ाो 
पड तो हैं – ो्खना अाैर सुनना । साो व् यवहार मों सब समझतो ही हैं। ककसी सो शतु्रता बढ  जाय ताो उसमो ं
भी ्ाो बातों हुई र्ीं। कुछ ो्खा र्ा अाैर कुछ सुना र्ा। ककसी सो मोल बढ  जाय ताो उसमों भी ्ाो बातों हुई 
र्ीं। कुछ ो्खा र्ा अाैर कुछ सुना र्ा। उसमों भी यो शब ् कवषय हमारी प्रीनत अाैर ्शु् मनी मों प्रारस्म्भक 
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अाचरर् रूप हैं। झगड ो भी समाज मों या घर मों हुअा करतो हैं। उनका मूल ो्खना अाैर सुनना है। उनमों 
भी सुनना प्रर्म कारर् है, इसी चलए मनुष् याों काो यह बड ़ी सावधानी रखनी चाहहए कक हमारा बाोल कभी 
एोसा न हाो कक जज सो सुनकर अाैराों काो क् लोश हाो। व् यवहार मों सबसो बड ़ी सावधानी यही रखनी है।  

वचनव् यवहार का कववोक — जाो शब ् बाोलनो की सावधानी नहीं रख सकता उस को  समान अकववोकी 
ककसो कहा जायो? मनुष् याों मो ंबड ा वह है जाो अपनो शब ् संभालकर उपयाोग मों लायो। कषाय काो वश कराो 
अाैर जैसो उचचत शब ् हैं वैसा ही बाोलनो का यत्न कराो। ककतनी भी गुस् सा क् याों न हाो, मन सो उस गुस् सो 
काो काबू मों लाना अाैर वचन उत् तम, सरस, चमष् ठ बाोलना, इतनी हहम् मत जाो बना सकता है उसो जीवन 
मों अापत्तत्त नहीं अाती। इन शब ्ाों को  ्रुुपयाोग सो कबना ही कारर्, कुछ लोन ो्न नहीं, कुछ लाभ अलाभ 
नही,ं पर मूखथता सो अटपट बात बाोल ्ी ताो कवपत्तत्त अा गयी, ्शु् मनी बढ  गई अाैर यह मन शल् य मों हाो 
गया अाैर कुछ ज् या्ा ना ककया जाय ताो अपनो जीवन मों एक ही बात ग्रहर् कर लों  कक कैसी भी गुस् सो 
की स्स् र्नत हाो, ्सूरो सो भली बात बाोलना, यह बात यद् कर सकतो हाो ताो यह बड ो हहत की बात बनोगी। 

बाोली सो सज् जनता व ्जुथनता की पहहचान - भयैा ! बाोली सो ही मनुष् य की सज् जनता अाैर ्जुथनता 
जानी जाती है। एक वाताथ चली अायी है कक राजा, मंत्री, ससपाही तीनाों कहीं एक जंगल सो हाोकर जा रहो 
र्ो, ताो एक्म अागो चलो गए। क र चमल गया एक ही रास् ता। इतनो मों वो तीनाों बहुत अागो पीछो हाो गयो 
ताो उस रास् तो पर एक अंधा बैठा र्ा। उस अंधो सो ससपाही नो पूछा कक क् याों बो अंधो, तुझो मालूम है यहााँ 
सो ्ाो अा्मी ननकल गए क् या? ताो अंधा बाोला कक नही ंससपाही जी, अभी ताो काोई नहीं ननकला। बा् मो ं
मंत्री अाया, पूछा कक सूर्ास, यहााँ सो काोई ्ाो अा्मी ननकल गयो क् या? ताो अंधा बाोला कक नहीं मंत्री 
जी, एक ससपाही ताो ननकल गया पहहलो अाैर ्सूरा काोई नहीं ननकला। बा् मों राजा ननकला, पूछा—
भाई सूर्ास जी, क् या यहााँ सो ्ाो सज् जन ननकल गए, तुम् हों कुछ मालूम है? ताो अंधा बाोला कक राजा 
साहब! पहहलो ताो एक ससपाही ननकल गया है अाैर अभी – अभी मंत्री साहब भी चलो गए। अब वो बहुत 
्रू पर तीनाों चमलो अाैर अंधो की बात सुनाई। ताो उन् हों अचरज हुअा कक वह अंधा कैसो पहहचान गया कक 
यह ससपाही है, यह मंत्री है, अाैर यह राजा है। साोचा कक चलकर पूछों ताो सही कक कैसो पहहचान गया? 
ताो जब वो पहुंचो ताो उस अधंो सो राजा नो पूछा कक अाप कैसो पहहचान गए कक यह ससपाही है, यह मंत्री 
है अाैर यह राजा है? ताो अंधा बाोला कक महाराज हम बाोली सो पहहचान गए। जजसनो अबो तब बाोला 
उसकाो मंै समझ गया कक यह काोई छाोटा माोटा ससपाही है, उसमों कैसो इतनी तमीज अा सकती है कक 
संभाल कर बात करो। जजन् हाोनंो कुछ संभलकर बात पूछी र्ी उन् हों मंै समझ गया कक यह काोई मंत्री जी हैं 
अाैर  जजसनो अत् यन् त नम्रता सो पूछा उसो मंै समझ गया कक यह सब का माचलक है, राजा है। ताो इस 
बाोली सो ही सज् जनता अाैर ्जुथनता पहहचानी जाती है। 

भैया ! न हाो लाखाों का धन ककन् तु वचन अच् छो बाोलो  जा रहो हाों ताो गरीबी मों भी बड ो अच् छो द्न कटतो 
हैं अाैर खूब वैभव भी हाो ककन् तु गतहयुि हाो, वाक् युि हाो ताो उस धन वैभव सो ही क् या सुख चमला? शब ्ाो ं
का स्पुयाोग इस मनुष् य जन् म मों बड ़ी सावधानी सो करना है। यह ताो हुई व् यवहार की बात। पर व् यवहार 
सो परो अध् यात् म को  हहत मों उतारना है ताो उस को  चलए कह रहो हैं कक शब ् मात्र ज्ञान नहीं है। ज्ञान अाैर 
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कुछ है। हम सवथ शब ् ाों सो उपोिाभाव करों ताो यहााँ बाोलनो की बात ही नहीं रहती। बाोलाो ताो अच् छा बाोलाो, 
नहीं ताो चुप रहाो। 

शब ् मो ंज्ञानत् व को  भ्रम का एक कारर् - ज्ञान अाैर शब ् हैंयद्यकप चभन् न चभन् न तत्त्व, पर लाोगाों काो यह 
भ्रम क् याो ंहाो गया कक शब ् ज्ञान ह।ै इसका कारर् यह है कक ज्ञान अाैर शब ् यो ्ाो कुछ कवशोषता को  
सार् एक सार् रहा करतो है,ं ो्खाो भगवान की जाो द्व् यध् वनन है वह भी शब ् ह।ै उनका ज्ञान उत् कत ष् ट है। 
प्रभु को  ज्ञान सो बढ कर अन् य ककसी का ज्ञान नहीं है अाैर उन की ध् वनन सो बढ कर अन् य ककसी की ध् वनन 
नहीं है। अाैर जैसो–जैसो नीची प्वी मों जीव हैं ताो जैसा-जैसा ज्ञान है उसी को  अनुकूल शब ् ननकलतो हैं। 
याों ज्ञान अाैर शब ् का मोल हाोनो को  कारर् यह भ्रम बन गया है कक शब ् सो ज्ञान हाोता है।  

शब ् मो ंज्ञानत् व को  भ्रम का हद्वतीय कारर् – अब भ्रम का एक यह भी कारर् है कक मान लाो कक कुछ 
भी ज्ञान करतो हैं ताो वह हमारा ज्ञान अन् तर मों ककसी न ककसी शब ् काो करता हुअा, अन् तजथल् प करता 
हुअा प्रकट हाोता है। खम् भा ो्खा, ज्ञान ककया ताो उस खम् भो सो नहीं बाोला, पर भीतर मों खम् भा या जाो भी 
समझ अाया उस रूप एक अन् तजथल् प हाो उठता ह।ै मान लाो कक बाह्य वस् तु को  ज्ञान का अाकार अन् तर मों 
शब ् सो उठता हुअा उत् पन् न हाोता है। 

शब ् की सवथस् वता का कवभ्रम – शब ् ज्ञान है, यह ताो हमारा चढ ाकर मंतव् य बन गया, क र भी इसमो ं
अाधी गनीमत है। कहीं कहीं ज्ञान भी तत्त्व नहीं रहा, ककन् तु एक शब ् ही तत्त्व रहा। इसी ससिान् त काो 
कहतो हैं शब ् ादै्वतवा्। काोई कहतो हैं कक शब ् कुछ नहीं है। ज्ञान ही सब कुछ ह।ै काोई कहतो हैं कक ज्ञान 
ही सब कुछ है। शब ् कुछ नहीं है। इसका नाम है शब ्ादै्वतवा्। सारा कवश् व शब ्ात् मक है अाैर ज्ञान कुछ 
चीज नहीं है। ज्ञान भी शब ्ात् मक है। शब ् ही व् यापक ह ैअाैर शब ् ही सब कुछ हैं, यहााँ त क मंतव् य उठ 
खड ा हाो जाता है। शब ् अाैर ज्ञान का परस् पर मों व् यवहार मों ननकट सम् बन् ध है कक लाोग शब ् अाैर ज्ञान 
काो एक तुला पर बठैालतो हैं, बराबर को  मानतो हैं अाैर काोई ज्ञान का कुछ महत् व ही नहीं समझतो हैं। 
ज्ञान ताो शब ् ाो ंको  पीछो लगा लगा क रता है, तत्त्व ताो शब ् है। ताो काोई इस ज्ञान काो कुछ न कह कर 
अतत्त्व ठहराकर शब ् काो ही तत्त्व कहतो हैं। 

शब ् अारै ज्ञान का पार्थक् य — इस शब ् को  बारो मों अाचायथ महाराज कह रहो हैं कक ज्ञान अन् य चीज 
है, शब ् अन् य चीज है, शब ् ज्ञान नहीं है। काोई मनुष् य गाचलयां ो्वो, उसो बहुत गाचलयां या् हाों, 10-20 
गाचलयां ो् डालो अाैर सुननो वाला कहो कक यो सब गाचलयां उल् ट़ी तुम् हीं काो ो् ्ीं, लाो इतनो मों ही सारी 
गाचलयां उल् ट़ी पड  गयीं। जैसो चचत्राों की कला एक कववोकपरू्थ कला है। बतावाो ताो सही, एक कागज पर 
कहाो सारी सभा बना ो्ं। ककतना माोटा अा्मी है यह भी बता ो्ं। अब उस पर माोटाई ताो त्खंचती नहीं, 
मगर एोसी कला बना ो्तो कक सब कुछ उसमों द्खोगा। ताो जैसो चचत्र की कला हाोती है एोसो ही शब ् ाों मों 
भी बड ़ी कलाएाँ चलती हैं। काोई ककसी को  प्रनत जरा सी धीरो सो काोई खाोट़ी बात कहो अाैर पूछो कक एोसी 
तुमनो खाोट़ी बात क् याों कही, ताो वह कहता है कक हमनो नहीं कही खाोट़ी बात। हमनो ताो उसकी बड ाई की 
बात कही ह।ै ताो शब ् ाों मों भी एोसी पैंतरोबाजजयां चलती हैं कक काोई पकड  न पायो अाैर सारो शब ् कह 
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डालो , पर ज्ञानी जीव साोच रहा है कक सवथशब ् ाों सो मोरो ज्ञान का अाैर पररर्मन का रंच भी सम् बन् ध नहीं 
है। शब ् शब ् है अाैर ज्ञान ज्ञान है। 

शब ्ाो ंसो हलचल – एक बार कहीं साधु महाराज रास् तो मों बैठो र्ो, काोई स् री कुएाँ मों पानी भरनो जा 
रही र्ी ताो वह खड ़ी हाो गयी। ताो संन् यासी कहता है कक यहााँ सो हट जा, ्रू जा। ताो स् री बाोली कक तुम 
जानतो नहीं हाो हम मों वह कला है कक कहाो तुम् हारी कपटाई करा ो्ं अाैर कहाो तुम् हारी रिा करा ो्ं। ताो 
साधु नो कहा कक अच् छा बता तू क् या बताती है? वह स् री चचल् लानो लगी, ्ाैड ाों-्ाैड ाों भैया, बाबा नो मार 
डाला। लाोग उसकी चचल् लाहट सुन कर झट लट्ठ लोकर उस बाबा काो मारनो को  चलयो अा गए, ताो साधु नो 
कहा, ो्वी अच् छा अब बचावाो। ताो लट्ठ लोकर अायो हुए लाोगाों सो उस स् री नो कहा कक अरो बाबा, अब 
अभी-अभी इस कबल मों घुस गया। लाोगाों नो समझा कक अरो वह ताो सांप र्ा। सांप काो ो्ख कर चचल् लायी 
कक ्ाैड ाों बाबा नो मार डाला। सभी चलो गए। ताो शब ् ाों सो ही घात हाो जाय, शब ्ाों सो ही रिा हाो जाय, 
शब ्ाों सो ही कहाो लड ाई हाो जाय, शब ्ाो ंसो कहाो सुलह हाो जाय। 

अाशय को  अनसुार वचनननगथमन — हाय, अन् तर मों जाो कषाय रािसी है वह अच् छो शब ् बाोलनो ही 
नहीं ो्ती। जब अन् तर मों कषाय पड ़ी हुई है ताो शब ् अच् छो कहााँ सो बाोलो  जायो? जाो भीतर मों याोग् यता ह ै
उस को  अनुकूल ही ताो शब ् ननकलोंगो। ककसी काो बहुत समझा बुझा कर रखाो- ो्खाो याों रहाो, याों बाोलाो, 
पर जब समय अाता है ताो जैसा कषाय हाोता है तै सो ही शब ् ननकल जातो हैं। ककसी की हंसनो की 
अा्त हाो, बड ा कवनाो्कप्रय हाो ताो ्:ुख् समय मों भी उस को  हंसी अा जाती है। वह हंसी को  शब ् बाोल 
ो्गा अाैर ककसी काो राोनी बाोली अाती हाो, चाहो बड ा समाराोह हाो, वहााँ बाोलोगा ताो एोसा ही बाोलोगा कक 
काोई ्:ुखभरी बात बाोल रहा है। बरुवासागर मों सोठ मूलचं् को  यहााँ एक मनुवा नाैकर र्ा। सोठ की 
सोठानी मर गयी। अब वह मनुवा एक काोनो मों द्धछप कर बैठ गया, वह सोठानी उस नाैकर पर बड ा ध् यान 
रखती र्ी। सोठ पकुारों अरो मनुवा कहााँ गया, बाजार जायों, यह काम कर, वह काम करना है। वह बहुत 
ो्र मों ननकल कर अाया। सोठ जी कबगड  गए, पूछा कक तू कहााँ चला गया र्ा, अभी यो सब काम करनो 
पड ो हैं। इतनी बात सुनकर हंसता हुअा बाोला कक महाराज हमारी अा्त हाँसनो की है। हम इसचलए द्धछप 
गयो र्ो कक कहीं वहााँ हसंी न अा जाय। ्:ुख को  समय मों इतना बाोला अाैर हंस द्या। 

वचन की याोग् यतासचूकता — भाई जजसकी जैसी याोग् यता है वै सो ही शब ् बाोलता है। यह समझाो कक 
मोरा अपराध काोई नहीं है। मोरा काोई कवराोध करता ही नहीं। जाो काोई कुछ करतो है ंवो अपनी याोग् यता सो 
अपनो अाप को  कषाय का पररर्मन ककया करतो हैं। जजस मों जजतना ज्ञान है, जजतना कषाय है, जसैी 
याोग् यता है वह उस माक क ही ताो पररर्मोगा अाैर बातों कहााँ सो लायोगा? जाो गाचलयां ो्ता है उस को  
हृ्य मों गाचलयां ही समायी हैं, साो वह गाचलयां ही उगलता है, वह अाैर चीजों कहााँ सो लायोगा? जाो 
उत् तम है वह उत् तम ही काम करोगा, वह गलत काम कैसो करोगा? साो ककसी की बाताों काो सुनकर मन मों 
खो् न लाना चाहहए। नहीं ताो जैसो अाैर हैं वै सो ही अपन खु् हाो गयो, क र उसमों  रक ही क् या रहा ? 

वचन की याोग् यतासचूकता — एक साधु महाराज र्ो, साो वो न्ी को  ककनारो एक ससला पर तपस् या 
करतो र्ो। भाोजन कर को  अायों ताो उसी ससला पर बैठों । एक द्न उनको  अानो सो पहहलो धाोबी अा गया 
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अाैर उस ससला पर कपड ो धाोनो लगा। इतनो मों ही साध ुअा गए। साधु बाोला कक हटाो यहााँ सो, तुम् हों पता 
नहीं है कक यह मोरा अासन है। ताो धाोबी बाोला महाराज, हमों कपड ो धाोनो को  चलए अच् छी ससला चमल गयी 
है, अाप ताो ककसी अाैर जगह पर बठै कर ध् यान कर सकतो हाो। साधु बाोला कक गड बड  मत कराो, हटाो 
यहााँ सो ताो धाोबी बाोला कक महाराज हम नहीं हटोंगो। हम ताो अपना काम पूरा कर को  जायोगंो। ताो साधपुन 
का ताो उसो अचभमान र्ा। साधु नो र्् पड  जड  द्या। अब ताो ्ाोनाों मों लड ाई हाोनो लगी। धाोबी पहहनो र्ा 
तहम्, वह ूट कर नीचो गगर गया। बड ़ी मुक् को बाजी हाो गयी। साधु ताो नग् न र्ो ही, अब धाोबी की भी 
लंगाोट़ी ूट कर गगर गयी। साधु कहता है अरो ो्वतावाों तुम काो कुछ खबर नहीं हैं कक यहााँ साधु पर 
ककतना उपसगथ हाो रहा है? ताो ो्वतावाों नो कहा कक हम ो्ख ताो रहो हैं पर हमों यह भ्रम हाो गया कक 
इनमों सो धाोबी काैन है अाैर साधु काैन है? कुछ भी अं् ाज नहीं लगता है। तुम ्ाोनाों की एक सी प्रवतत्तत्त 
है ताो हम ताो इस धाोखो मों पड ो हैं कक इनमों सो साधु काैन है, साो उसो बचावो।ं 

 हहत चमत कप्रय शब ् बाोलनो की सावधानी काो प्रार्चमकता – साो भैया ! जैसो अाैराों को  शब ् हैं, 
अाैराों की वतत्तत्तयां हैं हम भी वै सो ही बन जायों ताो क र अाैराों मों अाैर अपनो मों क् या अन् तर रहा? कववोक 
ताो वह है जाो प्रर्म ताो शब ् मात्र सो अपनो काो अत् यन् त चभन् न जानकर उनमों राग कवराोध की भावना न 
करो, कवकल् प भी न करो अाैर एक ज्ञानमात्र ननजतत्त्व का शरर् लो , अन् य प्रकार की स्स्र्नत नहीं बनानी 
है। शब ् कुछ बाोलनो ही पड तो हैं ताो शब ् एोसो बाोलाो कक जजन काो सुनकर ्सूराों काो हहत का मागथ चमलो 
अाैर बुरा न लगो। ककसी नो बुरा कह द्या अाैर हम अच् छी भली बात बाोलों  ताो प्रर्म ताो वही शचमथन् ् ा हाो 
जायोगा जजसनो बुरा बाोला ह।ै अाैर न हाो वह शचमथन् ् ा ताो अाैर लाोग जाो ो्खनो वालो हैं वो ताो जान जायोंगो 
कक यह ताो ्जुथन है अाैर यह सज् जन है। अाैर न भी हाो काोई ो्खनो वाला ताो मधुर बाोलनो वालो को  शांनत 
ताो बनी रहोगी। वह ताो कष् ट मों न अायोगा। इस कारर् शब ् का उत् तम उपयाोग करना इस मनुष् यभव मों 
सवथप्रर्म अावश् यक है। इतनी हहम् मत बनावाो कक काोई ककतना ही कवराोध करो, कुशब ् कहो, क र भी कुछ 
अपनो अाप मों क्राोध काो पीकर उस सो वचन बाोलाो ताो एोसो वचन बाोलाो कक जजन काो सुनकर वह शांत हाो 
जाय। अाैर अपनो बैर कवराोध की भावना काो तज ो्। एोसो अत् यन् त ननकट सम् बन् ध वालो शब ् ाों मों सावधानी 
कराो अाैर ज्ञान एोसा रखाो कक शब ् ताो चभन् न चीज है, यह मंै नही ंहाँ। मंै ज्ञानमात्र हाँ। 

शब ्, अन् तजथल् प व कवकल् पाो ंकी अज्ञानरूपता– शब ् ज्ञान नहीं है, अाैर जजस उपा ो्य ज्ञानस् वभाव की 
दृष्टि सो वर्थन चल रहा है उस दृष्टि मों यह भी ननरखा जा रहा है कक शब ्ाों काो सुननो पर जाो कवकल् प 
रूप ज्ञान ककया जाता है, सकंल् प, कवकल् प, रागद्वोष, इष् ट, अननष् ट भावात् मक है वह भी ज्ञान नहीं है। वह 
अज्ञान है, परमार्थत:। अन् य बाह्य सवथ ो्शरूप सो अज्ञान है। जहााँ राग-द्वोष का चमश्रर् नहीं है। अाैर मात्र 
ज्ञानवतत्तत्त ही चल रही हाो वाो परमार्थत: ज्ञान है। यह शब ् ज्ञान नहीं है इस कारर् ज्ञान बात अन् य है, 
शब ् बात अन् य है, एोसा जजनोन् द्र ो्वनो ननरूपर् ककया है। साो शब ् मों अात्मीयता का भाव कर को  राग-द्वोष 
इष् ट अननष् ट भाव बनाना, यह अज्ञान है, यह मुख् य उप ो्श है। 
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गार्ा 392 
रूव ंर्ार् ंर् हवइ जम् हा रूव ंर् जार्यो ककंचच।ं 

तम् हा अण् र् ंर्ार् ंअण् र् ंरूव ंजजर्ा कवनंत।।392।। 

रूप अारै ज्ञान मो ंव् यनतरोक – रूप वर्थ नहीं है। यहााँ रूप सो मतलब रंग सो न लोना, ककन् त ुरूप रस 
गंध स् पशथमयी जाो मूतथता है उस मूतथस् वरूप काो ग्रहर् करना अर्ाथत् मूनतथकता का ज्ञान नहीं है क् याोंकक वह 
मूनतथकता कुछ भी नहीं जानती। इसचलए ज्ञान अन् य है अाैर रूपीपना अन् य है, एोसा जजनोन् द्र ो्व नो भाकषत 
ककया है। माोही जीवाों काो जाो कुछ यह द्ख रहा है जजस सो इसनो अपना ननकट सम् बन् ध बनाया है, 
उनमों यह अापा मानता है। 

स् वपर को  एकत् व की अज्ञानमयी कल् पना — इन बाह्य प्ार्ाोों मों अात् मा को  सार् मानी गई एकमोकता 
्ाो रूपाों मों  ूटती ह।ै एक ताो बाह्य काो मंै माना अाैर मंै काो बाह्य माना। यद्यकप यह बात कुछ र्ाोड ़ी सी 
एोसी है कक जैसो काोई कहो ्ाल मों शाक चमलाया, यद्यकप वहााँ एक ढंग हाो गया क र भी पिनत मों अन् तर 
है। एोसो ही काोई पुरुष समस् त कवश् व काो अात् मारूप मानता है। एक मंतव् य मों स् वरूप का अत्स्तत् व नही ं
माना गया है अाैर एक मंतव् य मों पररूप सो नात्स्त नहीं माना गया है। एोसो एकमोक हाो रहो है।ं मुग् ध 
प्राद्धर्याों को  प्रनत कहा जा रहा है कक यो सब रूप रंग नहीं;ककन् तु यह सब मूनतथकता ज्ञान नहीं ह।ै ज्ञान 
अन् य है अाैर यह रूपीपना अन् य है। अात् मा अपनो द्रव् यरूप है अाैर यह रूपी प्ार्थ अपनो द्रव् य रूप ह।ै 
अात् मा को  गुर् अन् य हैं, इन रूपी प्ार्ाोों को  गुर् अन् य हैं। अात् मा अपनो गुर्ाों मों ही समवायी बनकर 
पररर्मता रहता है अाैर यो रूपी प्ार्थ अपनो गरु्ाों मों ही समवायी रहकर पररर्मतो रहतो हैं। 

ज्ञोयभतू कवश् व सो ज्ञान का पार्थक् य — सभी संसारी जीव द्रव् योत्न्द्रय को  द्वारा इन रूपी प्ार्ाोों काो 
जानतो हैं। इतनो मात्र सो रूपी प्ार्थ अाैर यह ज्ञान अात् मा एक नहीं हाो सकता। वह द्रव् योत्न् द्रय भी ताो 
अचोतन है। जजस साधन सो ज्ञान ककया गया है अाैर द्रव् योत्न्द्रयाों को  साधनाों सो जाो भावोत्न् द्रय रूप पररर्मन 
हुअा है अर्ाथत् बाह्यवस् तुकवषयक ज्ञान हाोता है वह ज्ञान ही ताो अाैपाष्टधक है, कवनाशीक है, एकांगी है, 
अांशशक है। मोरा ज्ञानस् वरूप ताो एोसा नहीं है। मंै ज्ञानमय ननरुपाष्टध हाँ, ज्ञानस् वरूप हाँ, अखण् ड हाँ, पररपूर्थ 
हाँ, इस नातो सो भी यह रूपी प्ार्थ मंै नहीं हाँ अाैर क र को वलरूपी प्ार्थ ही ताो ज्ञान मों नहीं अातो । 
ज्ञान मों सवथ कवद्त हाोता है। क र भी ज्ञान सवथरूप नहीं हाोता, ज्ञान ताो ज्ञानरूप है। यो सवथ भाैनतक 
प्ार्थ, रूपी प्ार्थ, रूप मूनतथकता मंै नहीं हाँ। मंै ताो ज्ञान मात्र हाँ। ज्ञान अन् य है अाैर रूप अन् य है। 

रूपी प्ार्ाोों मो ंशरीर सो भो् कवज्ञान की कदठनाई – भयैा ! सबसो अष्टधक अड चन पड ती है शरीर काो 
अपनो सो चभन् न परखनो मों, क् याोंकक यद् र्ाोड ा  ाोड ा हाो, बुखार हाो, ससर की नस चढ  गयी हाो ताो भी यह 
िुब ध हाो जाता है। भो्कवज्ञान करना यहााँ कुछ कदठन मालूम हाोता है, पर माोही जीव काो ताो इससो भी 
अाैर बाहर का भो्कवज्ञान करना कदठन लग रहा है। ककसी का काोई इष् ट गुजर जाय ताो यह अात् मा 
अपनो प्रार् गंवा ो्ता है, अात् महत् या कर डालता है। वहााँ भी यह धैयथ नहीं रख सकता, भो्कवज्ञान नहीं 
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कर सकता अाैर शरीर सो यद् भो् की बात समझ मों अायो ताो बाहर को  भो् की बात सुगमतया समझ 
मों अा जाती है। जब मोरा इस शरीर को  सार् भी सम् बन् ध नहीं है ताो अन् य प्ार्ाोों को  सार् मोरा सम् बन् ध 
कैसा? ताो शरीररूप है, रूपी है। इस रूपी प्ार्थ सो यह मंै ज्ञान चभन् न हाँ। रूपी प्ार्थ काो जानतो ताो है ं
पर जाननहार यह ज्ञान इस रूपी सो अलग है अाैर यो रूपी प्ार्थ चभन् न हैं। अब इन रूपी प्ार्ाोों को  
एक–एक गुर्ाों काो लोकर अागो भो् बतातो हैं कक मंै वर्ाथद्क रूप भी नहीं हाँ।  

गार्ा 393 
वण् र्ाो र्ार् ंर् हवइ जम् हा वण् र्ाो र् जार्यो ककंचच। 

तम् हा अण् र् ंर्ार् ंअण् र् ंवण् र् ंजजर्ा कवनंत।।393।। 

वर्थ अारै ज्ञान मो ंव् यनतरोक — वर्थ ज्ञान नहीं है, क् याोकंक यो वर्थ कुछ जानतो ही नहीं हैं। काोई एोसा ताो 
नहीं करता कक जातो समय चाैकी सो कह जाय कक चाै की तुम इन की बातों सुनतो रहना, हम अाकर तुम 
सो सब हाल पूछ लोंगो। अगर यो वर्थ ज्ञान करतो हाोतो ताो अच् छी व् यवस् र्ा बनती। काोई झूठ बाोल ही न 
सकता र्ा। खम् भा सो पूछ लाो, चाैकी सो पूछ लाो कक क् या बात है? वर्थ कुछ जानता नहीं है। इससो ज्ञान 
अन् य है अाैर वर्थ अन् य ह।ै 

एक जज की यचुि — युचिबल सो काोई अचोतनाों को  नाम सो कुछ ननर्थय कर लो , ककन् त ुअचोतन 
जानता कुछ नहीं है। एक जज नो ताो पोड  सो पूछ चलया र्ा कक यह परुुष सच बाोलता है या झूठ? कैसो 
कक ए क साहकार नो एक बरग् को  पोड  को  नीचो एक मनुष् य काो 500) रुपयो उधार द्या र्ा। चलखा पढ ़ी 
कुछ नहीं। साहकार नो बहुत द्न हाो गए, पैसा न द्यो र्ो नाचलस कर ्ी। अ्ालत मों बयान हुए। ताो 
जज बाोला कक तुमनो रुपयो कहााँ द्यो र्ो, बाोला कक एक जंगल मों द्यो र्ो। उस समय अाैर काैन र्ा 
गवाह? काोई न र्ा हम र्ो, यह र्ा अाैर बरग् का पोड  र्ा, जजस को  नीचो बैठकर रुपयो द्यो र्ो। ताो वह 
झूठमूठ नाराज हाोकर बाोला कक एो साहकार, तुम इसकाो ठगना चाहतो हाो, तुम अपनो पोड  काो बुला कर 
लावाो। वह पोड  को  पास गया। ताो जरा ो्र मों वह अा न पाया ताो जज कहता ह ै कक वह ब्माश है, 
अभी पोड  काो बुलाकर नहीं हाजजर हुअा। कजथ्ार पुरुष जल् ्ी मों कह गया कक महाराज ! वह पोड  ताो 
यहााँ सो तीन मील ्रू है। जज नो मालूम कर चलया कक हां उसनो इसो रुपयो द्ए हैं। ताो कहीं पोड  नो नहीं 
बताया, उसनो ताो अपनो ज्ञान सो ही जान चलया। 

ो्हरूप इन् द्रजाल — यो वर्ाथद्क यद् कुछ जानतो हाोतो ताो या ताो कवडम् बना बनती या एक्म सच् चाई 
पै्ा हाो जाती। यो वर्थ जानतो नहीं हैं अाैर यह वर्थ है क् या चीज? अांखाों सो ताो बहढ या द्खतो हैं अाैर इन 
काो र्ाोड ा पकड नो जावाो ताो पकड नो मों नहीं अातो हैं। क् या है यह रूप अाैर यहााँ ताो कुछ समझ मों भी 
र्ाोड ा अाता है कक यह रंग लगा है, यह अटपट क् या ह?ै इस शरीर पर ताो कुछ समझ मों ही नहीं अाता। 
न चूना जैसा उखड ो, न हार् मों अायो ककन् तु काोई काला है, काोई गाोरा है, काोई चमलता है नहीं। यह रूप 
कुछ जाननो वाला है क् या? जब अा्मी साो जातो हैं ताो चाोर लाोग बोखटको  चाोरी करतो हैं वो जानतो हैं कक 
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यो साो रहो है,ं यह शरीर ताो जान ही नहीं रहा है। जाननहार ताो शरीर मों अात् मा है यहााँ मु्ाथ नही।ं यह 
वर्थ नहीं जानता है। 

वर्थ की पदु्गल मो ंतन् मयता व ज्ञान सो चभन् नता — वर्थ पु् ् गलद्रव्य को  वर्थ गुर् की स् वतंत्र–स् वतंत्र पयाथय 
है काला, पीला, नीला, लाल, स ो ्, हरा, स् वतंत्र रंग नहीं है। नीला अाैर पीला चमलानो सो हरा बनता ह।ै 
ताो यह वर्थ पयाथय अाैर वर्थ नामक गुर् यह पदु्गल मों ही तन् मय है। अात् मा सो इसका सम् बन् ध नहीं है। 
ज्ञान इस वर्थ कवषय काो जानो भी ताो ज्ञान एक वर्थ कवषय अाया, पर यह ज्ञान खु् वर्थ नहीं बन गया। 
वर्थ अाकार का बनना, वर्थ ज्ञोय का झलकना यह ज्ञानगुर् का ही एक पररर्मन है, वर्थ का पररर्मन 
नहीं है। यहीं बठैो-बठैो पचासाों चीजाों काो जान लो ताो यह हमारी कला है,हमारी पररर्ती है । हम मों 
पचासाों चीजों अा नहीं जाती हैं, यह पचासाों चीजाों का असर नहीं है। वर्ाथद्क  प्ार्थ सब चभन् न हैं। यह 
मंै ज्ञानमात्र अात् मा चभन् न हाँ। वर्थ अन् य चीज है अाैर ज्ञान अन् य चीज है। इसी प्रकार गंध को  कवषय मों 
बतला रहो हैं कक गधं भी ज्ञान नहीं है। 

गार्ा 394 
गधंाो र्ार् ंर् हवइ जम् हा गधंाो र् जार्ए ककंचच। 

तम् हा अण् र् ंर्ार् ंअण् र् ंगधं ंजजर्ा कवनंत ।।394।। 

गधं अारै ज्ञान का व् यनतरोक – गंध ज्ञान नहीं हाोता है क् याोंकक गधं कुछ जानता नहीं है। कैसा यह 
कवषयाों का खोल है कक अन् तर मों ताो यह अात् मा है जाो मात्र जाननहार है अाैर यो कवषय भी ककतनो सूक्ष् म 
हैं कक ो्खाो गंध काो काोई न पकड ो, न ो्खो, न ्सूरो काो ो् ो्ं, ककन् त ुगंध को  यो परमार्ु नाक मों प्रवोश 
करतो हैं अाैर नाक मों ककस जगह सो बास अानो लगती है? काोई एोसी एक जगह ह ैर्ाोड ा अन् ्र मों अांख 
सो कुछ नीचो की जजसका स् पशथ हाोतो ही गंध का ज्ञान हाोनो लगता है। वह गंध पुद्गल द्रव् य का गरु् है। 
पुद्गल की पयाथय ह।ै कबल् कुल जु्ा है। 

गधं अारै गधंसबंषं्टधत तत्त्वाो ंसो ज्ञान का व् यनतरोक — भयैा ! ज्ञान चोतन है, गधं अचोतन है। चोतन अाैर 
अचोतन का तीन काल मों भी मोल नहीं हाो सकता अर्ाथत् वो कभी एक नहीं हाो सकतो। न गंधवान द्रव् य मंै 
हाँ, न गधं गरु् मंै हाँ, न गंध पयाथय मंै हाँ, अाैर गधं का जाो ज्ञान ककया जा रहा है द्रव् योत्न्द्रय भावोत्न्द्रयरूप 
सो गंधरूप सो प्रतीत हाो रहा है वह भी मंै नहीं हाँ। मंै सबकाो जानता हाँ, नतस पर भी मंै सवथरूप नहीं हाँ। 
सवथ काो जानकर भी मंै मंै ही रहता हाँ अाैर सब सब ही रहतो हैं, एोसा तत्त्वभो् ह।ै ताो ज्ञोय अाैर कवषय 
का सार् है पर यह अपनी ही जगह पर पड ो-पड ो कल् पना कर को  बोचैन हाोता है अाैर अन् तर मों ककतनी ही 
कल् पनाएाँ बना डालता है। 

भाोग की व् यर्थता — अरो इन कवषयाों को  भाोगनो मों क् या सुख है? लो ककन इस माोही जीव काो भाोगतो 
समय बस वही-वही सार मालूम हाोता है, वही सुखमय प्रतीत हाोता है। खा चुकनो को  बा् क र ताो यह 
खबर अा सकती है कक न चमष् ठ खातो साधारर् खातो ताो ठीक र्ा, क् याोंकक पोट मों पहुंचनो पर मीठा कड वा 
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सब बराबर। काोई चाहो बं्र अाैर ऊाँ ट की तरह पोट मों सो ननकाल-ननकालकर स् वा् लोतो जाएाँ। बं्र अाैर 
ऊाँ ट पोट मों सो नहीं ननकालतो ककन् तु वो ्ाढ  को  पास भर लोतो हैं। र्ाोड ा ताो हम अाप भी भर लोतो हैं पर 
ज् या्ा नहीं, अाधा काैर ककसी ्ाढ  को  नीचो रख सकतो हैं अाैर धीरो-धीरो जरा-जरा खाकर स् वा् लो सकतो 
हैं, पर इस बं् र का अाैर ऊाँ ट का बड ा खजाना है ्ाढ  को  पास। वो ताो इतना भर लोतो हैं कक कहाो बड ़ी 
ो्र तक खातो रहों। एोसा अगर पोट का हहसाब हाोता ताो बड ा अच् छा र्ा, कैसो कक यहााँ खूब खाया अाैर ्ाो 
तीन द्न तक र्ाोड ा र्ाोड ा ननकाल कर स् वा् लोतो रहतो। ताो बतलाअाो भाोग भाोगनो को  बा् क र क् या है? 
भाोगा अाैर न भाोगा बराबर है। बत्ल् क भाोगाों मों पछतावा ही रहता है।  

भाोग सो बरबा्ी - भयैा ! भाोग काो भाोगनो की स्स् र्नत ताो सुहावनी मालूम हाोती है, उस समय ताो 
सुहाना लगता है पर बा् मो ंउन सो कवप्ा ही अाती है। पर की अाोर दृत्ष् ट है साो बोचैनी बराबर चलती 
रहोगी। अपनो काो भूलो हुए हैं। वस् तुत: प्ार्थ ताो अलग ही पड ो रहतो हैं, पर माोह की इतनी तीव्रता है कक 
कुछ भी ख् याल नहीं ह।ै साो उसी का स् वा् लोतो हैं अाैर उसमों अासक् त रहतो हैं। यह गधं ज्ञान नहीं ह।ै 
कैसा गधं का शाैक है, बना बनाकर अच् छो तैल चमलाए। कुछ एोसो कागज भी बन गयो हैं कक जोब मों धर 
चलया अाैर खुशबू लो रहो हैं। ककतनो श्रतंगार को  साधन बनो हैं कक जरा सी नाक मों ब्बू ना अा जाय, 
इसको  चलयो ना जानो क् या क् या करतो है?ं इसको  बा् चमलता कुछ भी नहीं । खुशबू सो स् वास् थ् य नही ं
बढ ता, बत्ल्क कहीं खुशबू एोसी तोज हाोती है कक जजस मों रहकर कहाो ्बुथलता अा जाय। जाो गधंीगर हाोतो 
हैं वो ो्खाो खुशबू मों ही बनो रहतो हैं पर उनका चोहरा मुरझाया बना रहता है। इस जीव काो उस सो लाभ 
क् या है? हाो गया सामान् यतया ठीक है। स् वच् छ हवा हाोनी चाहहए। पर ककतना उस अाोर लाोग अासक् त रहतो 
कक उन चभन् न चभन् न प्रकार को  तालाों सो अपनी अलमारी सजा ो्तो हैं। 

यह गंध ज्ञान नहीं है अाैर गंध कवषय का जाो कवकल् प हाो जायो वह भी ज्ञान ज्ञान नहीं है, ककन् तु ज्ञान 
नो जाो ज्ञानवतत्तत्त की है वह ज्ञान है। गंध अन् य चीज है अाैर ज्ञान अन् य चीज है। चोतन अाैर अचोतन का 
मोल क् या है? इस ही प्रकार रस गुर् की बात है।  

गार्ा 395 
र् रसाो हु हवद् र्ार् ंजम् हा ् ुरसाो र् यार्ए ककंचच। 

तम् हा अण् र् ंर्ार् ंरस ंय अण् र् ंजजर्ा कवनंत ।।395।। 

रस अारै ज्ञान मो ंव् यनतरोक — रस ज्ञान नहीं हाोता है क् याोंकक रस जानता कुछ नही ंहै। यह माोही जीव 
रस लोतो समय इसकाो कुछ नहीं जानता ककन् तु कल् पना सो रस मों एकमोक बनकर एक कत्ल्पत सुख का 
अनुभव लूटा करता है। उसो यह खबर नहीं ह ैकक यह रस गरु् चभन् न चीज नहीं ह ैअाैर यह मंै अनुभवन 
वाला, स् वा् लोनो वाला, ज्ञान करनो वाला काोई चभन् न वस् तु हाँ। अात् मा मों है ज्ञान रस। इसनो अपनो 
ज्ञानरस काो खाो द्या है अाैर यह पाैद्गचलक रसाों का चभखारी बन गया है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन पंद्रहवां भाग 

 

गार्ा 395 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 83 www.jainkosh.org 

 

सतंाोषरूप भाोजन रस का महत् व —भयैा ! धैयथ हाो ताो रूखा सूखा भाोजन हाो, उसमों भी स् वा् है, 
रसवान हाो ताो उसमों भी उतना ही स् वा् है। कववोक अाैर धैयथ हाो ताो ्ाोनाों को  स् वा्ाों मों समता रहती है 
कभी बड ो साधुजन रूखो सूखो चाैको  मों अाहार कर जाय ताो बताया है कक रूखा भाोजन भी रसीला हाो 
जाता है। जाो खायोगा उसो ही उसमों रस मालूम हाोता है अाैर ऋद्धि मों ताो घतत अाैर ्गु् ध का भी स् वा् 
अानो लगता है। भावाों का भी बड ा महत् व है। ततष् र्ा हाो ताो उसो रसीलो भाोजन मों भी संताोष नहीं अाैर न 
ततष् र्ा हाो ताो साधारर् भाोजन मों भी संताोष हाोता है। रही स् वास् थ् य की बात। बाोलतो हैं अाजकल  ला 
कवटाचमन खावाो। अरो संताोषपूवथक कुछ भी खावाो उस सो स् वास् थ् य बनोगा। काोई कवटाचमन की ततष् र्ा सो खूब 
बा्ाम चबा डालो ताो ्सूरो ही द्न उसो सब कसर मालूम पड  जायोगी। पोट ् थ् हाो जायोगा। संताोषपवूथक 
जाो भी खानो मों अाता है उसमों ही स् वास् थ् य बहढ या हाो जाता है। 

कववोकी को  रस मो ंअनासचि —रस रस की जगह है, अात् मा अात् मा की जगह है, रस पु्् गल द्रव् य 
का गरु् है। रस पदु्गल की पयाथय है, उस सो अात् मा का सम् बन् ध नहीं है अाैर कवटाचमन ताो कभी कभी 
लंघन भी बन जाती है। वैद्य ्वा ो्तो हैं ताो कहतो है ं कक भाोजन न खाना। न खाया ताो लाो वह लंघन 
शचि्ायक हाो गई, कवटाचमन बन गया। ठीक हाो गया। ताो प्रकत नत सो रहनो पर अाैर साधारर् रहन-सहन 
अाैर भाोजनाद्क मों वो सब तत्त्व बनो हुए हैं जाो इसकाो अपनो स् वास् थ् य को  चलयो चाहहयो। रस की अासचि 
भी इतनी कदठन अासचि ह ैकक उतनो समय मों ननज स् वरूप को  स् मरर् की पात्रता नहीं रहती है। 

ज्ञानी की दृष्टि मो ंभाोजन एक सकंट —भैया ! भाोजन सो पहहलो लाोग र्माोकार मंत्र पढ तो हैं अाैर बा् 
मों भी पढ तो हैं। ताो ज्ञानीजन ताो इसचलए र्माोकार मंत्र पढ तो हैं कक भाोजन करनो की अा त मों हम पड  
रहो हैं, जहााँ हम अपनो अाप काो भूल जायोगंो, इसचलए भगवान का यहााँ स् मरर् ककया जा रहा है कक मंै 
वहााँ भी अपना लक्ष् य बनायो रहं। उसकी रस मों अासचि नहीं हाोती, परन् तु शाय् माोहीजन इसचलए पढ तो 
हाोंगो कक हो भगवान! तुम् हारो प्रसा् सो बहढ या हलुवा पूड ़ी चमलो । अन् त मों भी ज्ञानी यह समझ कर 
र्माोकार मंत्र पढ ता है कक यह मुझ सो ्ाोष बना है, साो मा  हाो अाैर अज्ञानी भगवान काो शाय् 
अाशीवाथ् ो्नो को  चलयो पढ ता हाोगा कक हो भगवन् ! अाप का नाम लोनो पर मुझो स् वाद्ष् ट भाोजन चमला 
है। ताो रस ज्ञान नहीं है, रस अन् य है, ज्ञान अन् य है, एोसा संत जन कहतो हैं। 

ज्ञान मो ंरस का अत् यन् ताभाव —ज्ञान रस नहीं है। रस पु्् गलद्रव्य सो अचभन् न है। रस गुर् अात् मा मो ं
नहीं पाया जाता है। पु्् गलद्रव्य सो यह ज्ञानमय अात् मतत्त्व अन् य है। अात् मा मों ताो ज्ञानगरु् है जाो कक 
पु्् गलद्रव्य को  रसगरु् सो अत् यन् त जु्ा है। जजस समय यह जीव, माोही पुरुष ककसी  ल मों रस का 
स् वा् लोता है वहााँ यद्यकप यह उपयाोग मो ंएकमोक बनाता है, लोककन ननरन् तर रस अपनो द्रव् य मों ही तन् मय 
है अाैर ज्ञान अपनो ही द्रव् य मों तन् मय है। जैसो अपनो-अपनो शरीर की कै् मों कै्ी हाोनो पर भी प्रोमी लाोग 
अपना उपभाोग ्सूराों मों डालतो हैं अाैर ्सूरो काो अपनो मों एकमोक मानतो हैं, यानो क र भी उनका 
कै्खाना न् यारा-न् यारा है। इस प्रकार यह ज्ञानगुर् अपनो स् वरूप मों को त्न्द्रत है। यह परवस् तु मों अपना 
उपयाोग ो्कर चाहो अपनो काो रीता मान लो अाैर पर मों गया हुअा मान लों , क र भी ज्ञान अपनो स्ाोतभूत 
अपनो अात् मा मों ही रहता है अाैर रस अपनो स्ाोतभूत पुद्गल मों ही रहता है। 
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ज्ञान को  रस का स् वाचमत् व, अष्टधकाररत् व व भाोक् ततत् व का अभाव —यह रस का स् वामी भी नहीं है, क र 
यह रस कैसो बनो? रस का स् वामी वह है जजसमो रस शाश् वत रहो। रस गरु् अात् मा सो नहीं पररर्मता ह ै
अाैर अात् मा मों शाश् वत रहनो का ताो काोई सवाल ही नहीं है। यह रस द्रव् योत्न्द्रय को  द्वारा जाना जाता है। 
इतनो मात्र सो कहीं रस ज्ञान नहीं बन जाता। द्रव् योत्न्द्रय भी अचोतन है, रस भी अचोतन है, ज्ञान चोतन है, 
यह न् यारा है अाैर रस न् यारा है। यह ज्ञान रस का ज्ञान करता है। इस कारर् रस काो ज्ञानरूप माननो का 
भ्रम लग गया ताो वह भी एक व् यामाोह ह।ै क् या यह अात् मा को वल रस काो ही जानता है? यह ताो अन् य 
सब ज्ञोयाों काो भी जानता है, यह ताो शुिात् मक हाो गया। सब काो जानकर भी उन रूप पररर्मता नहीं है। 
ज्ञानरस काो जानकर भी रसरूप पररर्मता नहीं है। जैसो हमनो चाैकी काो जान चलया ताो क् या हम 
चाैकीरूप पररर्म गए? नही।ं तब चाैकी, चाैकी है अाैर ज्ञान, ज्ञान है। इसी तरह रस, रस है अाैर ज्ञान, 
ज्ञान है। 

पदु्गल को  गरु् का अात् मगरु्त् व हाोनो का नत्रकाल अभाव —भैया ! यह रस कुछ जानता नहीं है। इस 
कारर् रस ज्ञानगुर् नहीं हाो सकता। एोसा जजनोन् द्र ो्व को  अागम मों बताया गया है। अाैर कुछ प्रज्ञा का 
उपयाोग करों ताो यह बात अपनो काो भी कवद्त हाो जाती है कक पुद्गल का गुर् पदु्गल काो छाोड कर अन् यत्र 
कहीं नहीं रहता है। तब पदु्गल का रस गरु् ज्ञान मों अर्वा ज्ञानी मों कैसी चला जायोगा? ज्ञान रस को  
अाकार काो ग्रहर् करता है पर रसरूप नहीं हाो जाता। न रस ज्ञान मों अाता है अाैर न ज्ञान रस मो ंजाता 
है। इस ममथ का माोही जीव काो कुछ पता नहीं है। वह ताो खाता हुअा अपनो सारो अंगाों काो टन् नाकर एक 
चचत् त हाोकर मस् त रहता है, अाोह मंैनो बहुत चमष् ट भाोजन ककया। ज्ञानी की बात काो अज्ञानी कहााँ पा 
सकता ह।ै ज्ञानी रस का ज्ञान करता हुअा भी रस मों अनासि है अाैर अपनो अात् मा की रुचच मों अन् तर 
नहीं डालता है। जबकक अज्ञानी जीव भूतकाल को  भाोगो हुए रस मों भी शान बगराता है अाैर वतथमान काल 
को  रस काो भाोगता हुअा अपना बड ् पन मानता है अाैर भावी काल को  भाोग को  ख् याल मों अपनो वतथमान 
समय का भी ्रुुपयाोग करता है। 

ज्ञानी अारै अज्ञानी को  अाशय का अाहारकवषयक अन् तर — ो्खा हाोगा जजन को  खानो की बड ़ी तीव्र 
रुचच है उनको  घर मों बस खानो ही खानो का सारा कायथक्रम रहता है। खाना ताो जजन् ्गी काो रखनो को  
चलए है अाैर जजन् ्गी धमथ की साधना को  चलए है अाैर धमथ की साधना शरीर को  सारो सकंट अाैर 
अशुद्धियाों काो चमटानो को  चलए है। एक वह परुुष है जाो जीनो को  चलए खाता है अाैर एक एोसा परुुष जाो 
खानो को  चलए जी रहा है। इस अात् मा को  अाैर उस अात् मा को  अाशय मों ककतना अन् तर है? यहााँ 
वस् तसु् वरूप काो स् वतंत्रता की दृष्टि सो ननरखों ताो रस रस मों है, ज्ञान ज्ञान मों है, रस ज्ञान गरु् नहीं हाोता। 

अब यह बतलातो हैं कक यह रस ज्ञान नहीं है, एोसो ही स् पशथ भी ज्ञान नहीं है। ककसी इष् ट अाैर अननष् ट 
स् पशथ काो ूकर तुरन् त ही यह जीव ज्ञान करता है अाैर अज्ञान मों स् पशथ अाैर ज्ञान का कववोक नहीं कर 
पाता। यहााँ अाचायथ ो्व कहतो हैं कक स् पशथ भी ज्ञान नहीं हैं। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन पंद्रहवां भाग 

 

गार्ा 396 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 85 www.jainkosh.org 

 

गार्ा 396 
 ासाो र् हवइ र्ार् ंजम् हा  ासाो र् यार्ए ककंचच। 

तम् हा अण् र् ंर्ार् ंअण् र् ं ास ंजजर्ा कवनंत।।396।। 

स् पशथ अारै ज्ञान मो ंव् यनतरोक —स् पशथ ज्ञान नहीं है, क् याोंकक स् पशथ कुछ जानता नहीं ह।ै इस कारर् ज्ञान 
अन् य है अाैर स् पशथ अन् य है, एोसा जैन अागम मों बताया है। इस प्रकरर् मों इन पांच इत्न् द्रयाों को  5 कवषयाो ं
मों सबसो पहहलो शब ् का वर्थन ककया र्ा कक शब ् ज्ञान नहीं है अाैर सबसो अंत मों  स् पशथ का वर्थन कर 
रहो हैं कक स् पशथ ज्ञान नहीं है। शब ् ताो इस जीव को  ककसी उलझन मों अानो को  चलयो ए क पहहला धंधा है। 
मनुष् याों काो समझाया जा रहा है, इसचलए पंचइत्न्द्रयाों काो बात कही है, उनमों सबसो पहहलो शब ् की बात 
रखी है अाैर अंत मों स् पशथ की बात कही  है। यह जीव सबसो अष्टधक अासचि स् पशथ मों रखता है अाैर 
यह स् पशथ कवषय बड ़ी ननकटता काो लोकर साोता है। अाग पड ़ी है अांखाों द्ख रही है। काोई यह कह ो् कक 
अाग गरम नहीं है अाग ताो ठण् ड़ी हुअा करती है, उसो ककतना ही समझावाो समझ मों नहीं अाता? अाैर 
समझ मो ंन अायो ताो अाग का एक नतलगा उठाकर हर्ोली मों धर ्ाो, क र ताो तुरन् त कहोगा कक अरो रो 
रो, हााँ अाग गरम है। कैसा बहढ या स् पष् ट बाोध हाोता है? कसर रही हाो ताो अाैर ज्ञान करा ्ाो कक पूरी 
गरम है। 

स् पशथकवषयक सवथचोष् टाअाो ंमो ंज्ञान का अत् यन् ताभाव —स् पशथ का अलंकार अनुभव काो द्या जाता है। 
अात् मा का स् पशथ करना अर्ाथत् अात् मा का अनुभव करना। जजस अात् मा को  अनुभव मों बड ़ी ननकटता का 
बाोध हाोता है, एोसो ही इन बाह्य बाोधाों मों स् पशथ का बाोध बड ़ी ननकटता सो हाोता है अाैर इस स् पशथ को  कवषय 
मों ठण् डा गरम अाद् को  ूनो की ही बात नहीं कही गयी ककन् तु इसमों काम भाोग की भी बात गचभथत है। 
उन सब मों जाो ज्ञान हाोता ह ैउस ज्ञान को  समय मों यह जीव अपनो ज्ञान सो अपनो काो न् यारा नहीं समझ 
सकता ह।ै यह स् पशथकवषयक जजतना भी ज्ञान है वह ज्ञान भी ज्ञान नहीं है परमार्थ सो अाैर स् पशथ ताो प्रकट 
अचोतन है। वह अचोतन स् पशथ ज्ञान कैसो हाोगा? स् पशथ चभन् न चीज है अाैर ज्ञान चभन् न चीज है। अब 
पंचइत्न्द्रयाों को  कवषय का वर्थन कर को  द्रव् याों को  सम् बन् ध मों कह रहो हैं कक यह ज्ञान अन् य द्रव् याोंरूप भी 
नहीं है। 

गार्ा 397 
कम् म ंर् हवइ र्ार् ंजम् हा कम् म ंर् यार्ए ककंचच। 

तम् हा अण् र् ंर्ार् ंअण् र् ंकम् म ंजजर्ा कवनंत।।397।। 

कमथ का ज्ञान मो ंअत् यन् ताभाव —कमथ ज्ञान नहीं है, क्याोकंक कमथ अचोतन है। वह कुछ जानता नहीं है, 
इसचलए ज्ञान चभन् न बात है अाैर कमथ चभन् न बात है। लाोग ताो यहााँ तक कह डालतो हैं कक ज्ञान भी कमथ सो 
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चमलता है, भाग् य सो चमलता है। भाग् य बढ ा हाो ताो ज्ञान चमलोगा, परन् त ुज्ञान भाग् य सो नहीं चमलता, बत्ल्क 
भाग् य को   ूटनो सो चमलता है। अानन् ् भी भाग् य सो नहीं चमलता, ककन् तु भाग् य को   ूटनो सो चमलता है। 
शाय् कुछ लाोगाों काो बुरा लगा हाो कक हम काो कह रहो हैं कक इन का भाग् य  ूट जाय। अरो भाग् य  ूट 
जाय ताो सब लाोगाों काो तुम् हारो हार् जाोड नो पड ोंगो। यद् बहुत ही भाग् य  ूट जाय ताो बड ो बड ो मुनीश् वर 
राजा महाराजावाों काो तुम् हारो हार् जाोड नो पड ोंगो। 

कमथ का कववरर् —भाग् य मायनो है कमथ। जजन् हों पुण् य को   ल मों रुचच है उन् हों भाग् य को   ूटनो की बात 
नहीं सुहाती। पर जज सो सखु अाैर ्:ुख समान मालूम हाोतो हैं अाैर सुख ्:ुख का कारर्भूत पुण् य अाैर 
पाप भी एक समान कवद्त हाोतो हैं तर्ा पुण् य पाप का कारर्भूत शुभभाव अाैर अशुभ भाव एक समान 
कवद्त हुए हैं वही ज्ञानी संत एोसा साहस कर सकता है कक मुझो एक भी कमथ न चाहहए। मुझो यह कमथ 
अवस् र्ा हहत रूप नहीं है। यो कमथ कामाथर्वगथर्ाएाँ नामक पदु्गल है। इन वगथर्ावाों मों एोसी याोग् यता है कक 
जीव कवभाव का ननचमत् त पायो ताो यह कमथरूप हाो जाता है। 

कमथ का कमथ सो बन् धन — ो्त्खए कमथ-कमथ सो ही बाँध गए हैं, जीव सो बाँधो हुए नहीं है। वो बाँधो हुए कमथ 
जीव को  सार् ननचमत्त-नचैमत्तत्तक रूप बंधन काो चलए हुए हैं। एक ताो बधंन हाोता है चमलकर, जुड कर अाैर 
एक बधंन हाोता है इस ननचमत्त-नैचमत्तत्तक भाव का लगना। इस शरीर का बंधन है चमलकर चभड कर जुड कर 
अाैर हमारा ककसी सो वात् सल् य हाो, प्रीनत हाो ताो हमारा उसका भी बंधन हाो गया। वह बंधन, चभड कर, 
चमलकर जुड कर नहीं है ककन् तु ननचमत्त-नैचमत्तत्तक रूप है। इसका एक माोटा दृष् टांत लीजजयो जसैो गगरमो सो 
गाय बााँधी जाती है ताो गगरमा का बन् धन चमलकर जुड कर, चभड कर, डटकर गाठं उस गगरमा सो ही है, 
गाय सो नहीं है, पर गगरमा का अाैर गाय का बंधन ननचमत् तरूप है। जैसो गगरमा का एक छाोर ्सूरो छाोर 
को  सार् बांध द्या जाता है, गाठं लगा ्ी जाती है, एोसी ही गाठं कमाोों की कमाोों सो जडु ़ी हुई है। 
इसचलए जुड कर चमलकर चभड कर बंधन, कमथ का कमथ को  सार् है अाैर उन पदु्गल कमाोों का जीव को  सार् 
बंधन ननचमत्त-नैचमत्तत्तक भाव को  रूप मों हैं। 

उ्यागत कमथ मो ंकमथसम् बन् धन की ननचमत्तता —चूाँकक कमथ का बन् धन कमथ सो है, इसी कारर् सूक्ष् मदृष्टि 
सो अाप जानोगंो कक नवीन कमाोों को  बंधन का ननचमत् त उ्यागत कमथ ह।ै जीव को  राग-द्वोष माोह भाव नहीं 
है पर उ्यागत कमाोों मों नवीन कमाोों को  बंधन का ननचमत्तपना अा जाय, इस बात का ननचमत्त हाोता है 
जीव का रागद्वोषमाोहभाव। जैसो माचलक ताो कुत् तो काो सैन करता है—ू-ू अाैर सीधा अाक्रमर् करता है 
कुत् ता। एोसो ही राग-द्वोष माोह भाव ताो उ्यागत कमाोों काो सैन करता है, सीधा ननचमत् त बनना, अाक्रमर् 
करना, नवीन कमाोों का लोना, यो सब कलाएाँ बनती है ं उ्यागत कमथपुद्गलाों मों । यो कमथ कामार्थवगथर्ा 
जानत को  पु्् गलद्रव्य हैं, इन मों कमथत् वरूप हाोनो की याोग् यता है, इस प्राक्रनतकता सो सब हैरान हाो गयो। 
यह बात नहीं ब्ली जा सकती है। कत नत्रमता अपनो मन की कल् पना को  अनुसार दृष् टप्ार्ाोों मों बना 
लीजजए, ककन् त ुयह  प्राकत नतकता नहीं टाली जा सकती है। ननचमत्त-नैचमत्तत्तक भाव का सही रूप मों बनना 
इसो काैन टाल सकता है? जैसो कमाोों को  उ्य को  ननचमत् त सो जीव मों कवभाव हाोतो हैं एोसो ही जीव को  
शुि भावाों को  ननचमत् त सो अनन् तभवाों को  बांधो कमथ भी िर्मात्र मों त्खर जातो हैं। 
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अनन् त भवाो ं को  बि कमाोों को  वतथमान मो ं सत्त्व की सभंवता —अाप कहोगंो अनन् तभवाों मो ं बााँधो कमथ 
कैसो? ताो इतना ताो अं्ाज हाोगा कक 60 - 65 काोड ा काोड ़ी सागर तक की स्स्र्नत को  कमथ ताो हाोंगो, हाो 
सकतो हैं। अब वह 50,60 काोड ा- काोड ़ी सागर ककतना समय हाोता है, उन समयाों को  बीच मों जरा एक 
सागर तक ही यह ननगाो् अगर बन जाय ताो ककतनो भव हाो जायोगंो? जाो अवष्टधज्ञान को  कवषय परो ह ै
उसका भी नाम अनन् त है। एक अनन् त उसो कहतो हैं जजस का अंत न हाो अाैर अनन् त नाम उसका भी है 
जाो अवष्टधज्ञान को  कवषय सो परो हाो।  

दृश् याो ंकी प्राकत नतकता – जब कभी लाोग कहतो हैं पहाड  नद्याों का दृश् य ो्ख कर शशमला मंसूरी की 
घाट़ी ननरखकर कक ो्खाो ककतना सहुावना प्राकत नतक दृश् य है? यह सब प्रकत नत का खोल है। प्रकत नत का 
खोल, इसका क् या मतलब? कु्रत का खोल। ताो वह प्रकत नत अाैर कु्रत क् या है जजसकी यह सतष्टि है, 
खोल है, रचना है? वह सब प्रकत नत कमथ प्रकत नत है, रंग कबरंगो  ूलाों का हाोना, झादड यां, लतावाों को  रूप मों 
इन वनस् पनतकायाों का  ैलाव, नुकीलो पाषार्ाों का बनना, वति अाैर हररयाली का खूब हाोना, यह सब 
प्रकत नत का ही ताो खोल है। कवचभन् न कमथ प्रकत नतयां, उनको  उ्य मों स् र्ावर काय की यो कवचभन् न रचनाएाँ हैं। 
उन् ही ंबननयाों मों चचदड यां भी चंै चंै करती हाो,ं तालाब भी बना हाो;सारस हसं भी कल् लाोल कर रहो हाों, यो 
सब भी ताो प्राकत नतक दृश् य हैं। उनमों भी सब कमथप्रकत नत का पररर्ाम ह।ै ताो जाो यह सब सुहावना लगता 
है यह कमथप्रकत नत का खोल ह।ै इसी काो प्रकत नत कहतो हैं, कु्रत हैं, प्राकत नतक दृश् य कहतो हैं।  

कामाथर् वातावरर् – भयैा ! एक एोसा सूक्ष् म कामाथर् वातावरर् है कक जहााँ जीव नो राग-द्वोष कवभाव 
ककया कक उसकी सैन पाकर उ्यागत पदु्गल नवीन कमथ बंध का कारर् हाो जातो है।ं एोसो यो कमथ जाो जीव 
मों एक िोत्रावगाहरूप स्स्र्त हैं अाैर इतना ननकट सम् बन् ध है कक जैसो घड ़ी की चाभी भर ो्ं अाैर घड ़ी का 
ख् याल भी न रहो ताो भी घड ़ी अपना काम नहीं राोक सकती। इसी तरह यो कमथ जहााँ जैसो बि हैं अाैर यो 
कवभाव है,ं इन का परस् पर जहााँ जैसा ननचमत्त-नैचमत्तत्तक याोग है, यह सब काम चल रहा है। मनुष् य यश को  
चलए बड ा श्रम करता है अाैर अन् तर मों हाो अयश: कीनतथ प्रकत नत का उ्य ताो अयश ही चलता है। लाोग 
इष् ट कवषय चाहतो हैं अाैर हाो असातावो् नीय का उ्य ताो वह इष् ट सामग्री नहीं चमलती। जाो न चाहहए 
एोसो ही अननष् ट का समागम हाोता है, इसमों इतना ननकट सम् बन् ध है। 

ननकट सम् बन् ध हाोनो पर कभी कमथ की ज्ञान सो चभन् नता —जीव का कमथ को  सार् ननकट सम् बन् ध हाोनो 
पर भी यह भ्रम नहीं करना कक कमथ ज्ञान है अर्वा कमथ प्रभु है या मोरा पालनहार है, वह ताो अचोतन है। 
कमथ कुछ जानता नहीं है। इस कारर् कमथ न् यारा प्ार्थ है, ज्ञान न् यारा प्ार्थ है। इस कमथ का रंग ककसी 
नो ो्खा है? नहीं ो्खा हाोगा। इस कमथ का रंग स ो ् बताया है। जब यह जीव मरकर ्सूरो भव मों जाता 
है ताो रास् तो मों उस कामाथर् शरीर का शुक् ल रंग बताया है। करर्ानुयाोग जाननो वालो समझतो हाोंगो कक 
कामाथर्शरीर का शुक् ल रंग है, अाैर कुछ एोसा अनुमान अाता है कक जाो सूक्ष् म सो सूक्ष् म स् कंध हाों उन् हो ं
स ो ् रंग पसं्  है। पर वह द्ख नहीं सकता। उन 6 प्रकार को  स् कंधाों मों सूक्ष् म स् कंध बतायो गयो हैं। यो 
कमथ जाो कक रूप रस गधं स् पशथमय है,ं इस अात् मा को  सार्, जब मानी हुई ्नुनया सो कबलगाव बन गया 
है यानो मरकर जीव अन् य भव मों जाता है ताो सार् जाता है, एोसा अत् यन् त ननकट सम् बन् ध वाला भी कमथ 
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ज्ञान नहीं है। कमथ अन् य तत्त्व है, ज्ञान अन् य तत्त्व है। एोसा जैन अागम मों स् पष् ट बताया है। इसचलए कमथ 
मात्र सो राग मत कराो, चाहो शुभ कमथ हाों, चाहो अशुभ कमथ हाों, वहााँ अात् मा की स् वच् छता का अावरर् 
हाोता है, उन सो कवकवक् त ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व ही अनुभव करनो का यत् न करना चाहहयो। 

शभु अशभु कमाोों को  ज्ञाततत् व की प्रोरर्ा —कामाथर्वगथर्ा जानत को  द्रव् यकमथ ज्ञान नही ंहै, क्याोंकक वो कुछ 
जानतो नहीं हैं। द्रव् य कमथ सो उ्य का ननचमत् त पाकर हाोनो वाला भावकमथ भी ज्ञान नहीं है, क् याोंकक वह 
कुछ जानता नहीं है। इस कारर् ज्ञान अन् य बात है अाैर कमथ अन् य बात है, एोसा जानकर ककसी भी 
प्रकार को  कमथ मों चाहो वह पुण् य कमथ हाो अर्वा पापकमथ हाो, चाहो वह शुभ भावकमथ हाो, चाहो वह अशुभ 
भावकमथ हाो, यो सब चोतना जानत सो परो हैं। इस कारर् इन मों ककसी मों भी रागबुद्धि अाैर कवराोध न कराो 
ककन् त ुसब को  ज्ञाता द्रष् टा रहाो। 

सकलकमथ भो् भावना — कामाथर् द्रव् यकमथ अर्वा यो भावकमथ अपनी प्वी को  अनुसार यो अशुभ अर्वा 
शुभ रूप सो बाँधतो रहतो हैं। शुभ अाैर अशुभ ्ाोनाों का बंधन ताो ्शम गुर्स् र्ान तक सम् यग् दृष्टि को  भी 
चलता रहता है। घानतया कमथ बाँधतो हैं ्शम गुर्स् र्ान तक। ताो घानतया कमथ क् या पुण् य कमथ है? घानतया 
कमथ काो पाप कमथ माना गया है अाैर सार् ही कवशशष् ट पुण् य कमथ भी बाँधता है। साो बाँधनो वालो कमथ ताो 
दृष्टि ध् यान मों नहीं हुअा करतो हैं, जाो भावकमथ है वह भाव कमथ अनुभवन को  रूप सो अाता है, उन् हों यह 
चभन् न समझता है, अपनो काो को वल चैतन् य मात्र मानता है। 

सकलकमथभो् भावना —अब धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल इन चार अमूतथ प्ार्ाोों को  सम् बन् ध मों भो्  
कवज्ञान का वर्थन चलोगा, उनमों प्रर्म कहतो हैं— 

गार्ा 398 
धम् माो र्ार् ंर् हवइ जम् हा धम् माो र् यार्ए ककंचच। 

तम् हा अण् र् ंर्ार् ंअण् र् ंधम् म ंजजर्ा कवनंत।।398।। 

धमथद्रव् य अारै ज्ञान मो ंव् यनतरोक —धमथ ज्ञान नहीं हाोता है क् याोंकक धमथ जानता कुछ नहीं है। धमथ सो यहााँ 
प्रयाोजन धमाथत्स्तकाय सो है। धमाथत्स्तकाय नामक द्रव् य ज्ञानरूप नहीं है। इस ज्ञान मों धमाथत्स्तकाय ज्ञोय ताो 
हाोता है पर धमाथत्स्तकाय काो जाननो को  कारर् कहीं यह ज्ञान धमाथत्स्तकाय नहीं बन जाता है। लाोगाों की 
एोसी प्रकत नत है कक वो जजस ज्ञोय काो जानतो हैं वो उस ज्ञोयरूप अपनो काो मानतो हैं अर्वा ्सूरो काो कहतो 
भी हैं। जैसो काोई चनो बोचनो वाला जा रहा हाो ताो चनो खानो की इच् छा वाला पुरुष उसो याों कह कर 
बुलाता है कक एो चनो ! यहााँ अावाो, अाैर वह चनो वाला खड ा हाोकर अपनी ठोली को  चनाों सो कहो कक एो 
चनाो, जावाो तुम् हो ंअमुक बुला रहा है एोसा नहीं ो्खा जाता है। उसनो बुलाया अाैर वह पहुाँच गया, यहााँ ताो 
चनो का अाैर पुरुष का ननकट सम् बन् ध भी नहीं है, क र भी वह अा्मी चना बन गया। उसो लाोगाो नो चना 
बना डाला। याों ही ज्ञोय प्ार्थ सो इस ज्ञान का काोई सम् बन् ध नहीं है, लोककन यह माोही प्रार्ी अपनो काो 
ज्ञोयभूत बना डालता है। 
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तत् त् वचचाथ मो ंकववा् का कारर् ज्ञोयकवकल् प मो ंअात् मत् व का प्रत् यय —जब धमाथत्स्तकाय को  बारो मों चचाथ 
हाो रही हाो—एक काोई कहो कक धमथद्रव् य नहीं है, न मानाो धमथद्रव् य ताो क् या हजथ है, ्सूरा काोई धमथद्रव् य की 
ससद्धि कर रहा है अर्वा धमथद्रव् य मों ननचमत् त को  सम् बन् ध मों चचाथ चल रही है अाैर चचाथ चलतो-चलतो कुछ 
गरमागरमी हाो जाय, झगड ा तू तू बन जाय, ताो भाई बतावाो यह झगड ा ककस बात पर हाो गया? इस 
बात पर हाो गया कक अपनो काो धमाथत्स्तकाय मान चलया। धमथ को  सम् बन् ध मों जाो बात हम कह रहो है ं
उसकाो ्सूरा न मानो ताो वह इतना अष्टधक महससू कर डालता कक मानाो वह बीमार ही हाो गया। वह याो ं
साोचता है कक मंै कुछ भी नहीं रहा। ताो ज्ञोय प्ार्ाोों को  जाननो मों भी यह अात् मा एोसा भ्रममय हाो जाता है 
कक अपनो सत्त्व काो मना कर डालता है अाैर ज्ञोयरूप बन जाता है। 

धमथद्रव् य का ससंि् त कववरर् —यह धमथद्रव् य एक अमूतथ प्ार्थ है, समस् त लाोकाकाश मों एक ह ैअाैर 
व् यापक है। यह चलतो हुए जीव पदु्गल को  चलनो मों सहकारी कारर् हाोता है अर्ाथत् ननचमत् त हाोता है। 
ननचमत् त का अाैर उपा्ान का परस् पर मों अत् यन् ताभाव है, तभी यो ननचमत् त कहलातो हैं अाैर यह उपा्ान 
कहलाता है। एक हाो जायों उनमों काोई ककसी काो करनो लगो भाोगनो लगो ताो ननचमत् त उपा्ान की संज्ञा नही ं
रह सकती। ननचमत् त अाैर उपा्ान की सजं्ञा रह सकती है ताो इस ही बात का द्याोतन कर को  रह सकती 
है कक ननचमत् त का अाैर उपा्ान का परस् पर मों अत् यन् ताभाव है। 

धमथद्रव् य व अात् मा मो ंसादृश् य व वलैिण् य —यह मंै ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व चोतन हाँ, धमाथत्स्तकाय मंै नहीं 
हाो सकता। यद्यकप धमाथत्स्तकाय अाैर मुझ मों अनोक बाताों का सादृश् य ह।ै धमथ द्रव् य अमूतथ है ताो मंै भी 
अमूतथ हाँ । धमथद्रव् य असंख् यातप्र ो्शी है अाैर मंै भी असंख् यातप्र ो्शी हाँ। धमथद्रव् य बाह्य जीव पुद्गल को  गमन 
मों ननचमत् त हाोकर भी उन सो न् यारा रहता है अाैर यह मंै भी अनोक पुद्गल पररर्मनाो ंमों ननचमत् त हाोकर भी 
उन सो न् यारा रहता हाँ। क र भी एक असाधारर् लिर् महान् अन् तर है जजस सो धमथद्रव् य अाैर इस 
ज्ञानमात्र अात् मद्रव् य मों अत् यन् ताभाव बना हुअा है। यह मंै चोतन हाँ अाैर धमथद्रव् य अचोतन है। मंै धमथद्रव् य 
नही ंहाँ अाैर धमथद्रव् य को  सम् बन् ध मों हाोनो वालो जाो कवकल् प हैं वो कवकल् प भी मंै नहीं हाँ, वो कवकल् प भी 
अचोतन है,ं ककन् त ुयह मंै ज्ञान स् वरस ननभथर चैतन् य प्ार्थ हाँ। इस कारर् ज्ञान अन् य चीज है अाैर धमथ 
अन् य चीज है, धमाथस् नतकाय अन् य प्ार्थ है एोसा जजनोन् द्र ो्व कहतो हैं। धमथद्रव् य का भो् बताकर अब अधमथ 
द्रव् य को  सम् बन् ध मों कह रहो हैं। 

गार्ा 399 
र्ार्मधम् माो र् हवइ जम् हाऽधम् माो र् यार्ए ककंचच। 

तम् हा अण् र् ंर्ार् ंअण् र्मधम् म ंजजर्ा कवनंत।।399।। 

धम् माधम् म —य ह धम् माधम् म की चचाथ है। लड  को  ऊधम करतो हैं ताो कहतो हैं कक ो्खाो इन लड काो नो 
धम् माधम् म मचाया। धम् माधम् म उठनो अाैर ठहरनो को  कबना नहीं हाोता। यहााँ धमथद्रव् य का काम है उठनो मों, 
चलनो मों ननचमत् त हाोना अाैर अधमथद्रव् य का काम है ठहरनो मों ननचमत् त हाोना। 
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प्ार्ाोों की सन् मात्रता —भैया ! जरा सवथव् यापी एक ससिान् त काो माननो वालाों को  ्ाोस् त बनकर र्ाोड ा 
उन की ही सस ाररश करतो हुएएक इस तत्त्व को  बाबत साोचाो अाैर इस रूप सो साोचाो कक अात्खरकार वो 
ऋकष भी ताो जानतो हैं, बुद्धिमान हैं, उन काो यह बुद्धि क् याों हुई कक यो समस् त प्ार्थ एक ब्रिमात्र हैं, 
्सूरो कुछ भी नहीं हैं। अब इसको  बारो मों साोचचए जजतनो जाो कुछ प्ार्थ हैं उन सब प्ार्ाोों मों सामान् य 
रूप सो पाया जानो वाला धमथ ए क अत्स्तत् व है, जजस अत्स्तत् व की रिा करनो वालो वस् तुत् व अाद्क शोष 
गुर् हैं। उस अत्स्तत् व साधारर्गरु् की अपोिा सवथ कवश् व सद्भावरूप है अाैर उस सत्त्व को  नातो चैतन् य व 
परमार्ु मों भी रंच अन् तर नहीं है ककसी प्ार्थ मों परस् पर मों रंच अन् तर नहीं है। क् याोंकक सवथ सन् मात्र ह।ै 
इस तत्त्व काो दृष्टि मों रखकर जब ो्खाो ताो सब कुछ एक सत्स् वरूप प्रतीत हुअा। उस सत् का नाम ब्रिा 
रख लाो। 

अर्थकक्रयाकाररता की दृष्टि सो भो्  —याों सद्भाव की दृष्टि सो सब कुछ एक ब्रि ह,ै यहााँ तक ताो यह 
दृष्टि चली। अब जैन ससिान् त ताो अर्थकक्रयाकाररता की दृष्टि सो सत् को  भो् करता है, पर स्् ब्रिवाद्वाो ं
की चमत्रता ननभानी हाो ताो र्ाोड ा अर्थकक्रयाकाररता को  कवषय काो न रखकर इस दृष्टि सो भो् कराो कक 
जगत् मों जाो कुछ हाोता है वह षडात् मक हाोता है, नामात् मक, स् र्ापनात् मक, द्रव् यात् मक, िोत्रात् मक, 
कालात् मक अाैर भावात् मक। 

तत्त्व की षडात् मकता —जसैो सामागयक 6 प्रकार की है—नाम सामागयक, स् र्ापना सामागयक, 
द्रव् यसामागयक, िोत्र सामागयक, कालसामागयक अाैर भाव सामागयक। सामागयक का ननयम है बैठ गयो 
सामागयक करनो, बच् चो भी पास बठैो है ंबच् चो ऊधम मचा रहो हैं साो बच् चाों काो भी बठैातो जातो अाैर माला 
भी  ो रतो जातो है—ंताो यह सब है नाम सामागयक। चलाो नाम सामागयक ताो ककया। स् र्ापना सामागयक वह 
है कक सामागयक करतो बनो अर्वा न बनो, एोसी बुद्धि हाो कक मंै सामागयक कर रहा हाँ। नाम सामागयक 
वालो काो कुछ क क्र नहीं रहती, उन् हो ंताो को वल सामागयक का नाम पूरा करना है। पर स् र्ापना सामागयक 
वालो काो अपनी पाोजीशन का कुछ ध् यान रहता है। अगर टोढ ो-मोढ ो रद्दी अासन सो सामागयक मों बठैो हाों, ्ाो 
अा्मी पास मों अा जायों ताो कमर जरूर र्ाोड ़ी ऊाँ ची हाो जायोगी, अाैर अााँखो बं् हाो जायोंगी क् याोंकक उन् हों 
स् र्ापनासामागयक करना है। द्रव् य सामागयक माला अाद् लोकर करना अर्वा सामागयक की कवशोष तैयारी 
बनाना साो द्रव् यसामागयक ह।ै िोत्रसामागयक—सामागयक की जगह मों, िोत्र मों सामागयक करना अर्वा 
याोग् य िोत्र मों बैठनो को  भाव सो सामागयक की बात बाोलना, साो िोत्रसामागयक है, अाैर समय पर 
सामागयक हाोना अाैर समय का सामागयक को  भाव सो सामागयक बनाना, साो कालसामागयक है अाैर 
भावपरू्थ सामागयक, समतापरू्थ सामागयक करना साो भाव सामागयक है। 

षडात् मकता का तथ् य व अलंकार —हर एक प्ार्थ मों 6 बातों लगती हैं नाम भगवान, स् र्ापना भगवान, 
द्रव् यभगवान, िोत्र भगवान, काल भगवान अाैर भाव भगवान। याों ही मान लाो सारा कवश् व स्् ब्रि है। 
यद्यकप यह स्् ब्रि नतयथक् सामान् य की अपोिा है, जानत मों है, ननगम रूप है, क र भी एक उस 
साधारर्जानत सो बढ  कर पहहलो ताो बनाया व् यचि का अलंकार क र धीरो धीरो अलंकार की बात भूलकर 
व् यचिरूप ही बन गया। जैसो हम अाप कुछ एक एक हैं इस तरह सो उस ससिान् त मों एक सद्ब्रिपररपरू्थ 
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एक व् यचि है, जाो सवथत्र व् यापक ह।ै लाो वह भी अब 6 रूप हाो गया। नामसत, स् र्ापनासत, द्रव् यसत, 
िोत्रसत, कालसत, भावसत। 

सद्ब्रि को  षडात् मकपिनत सो कवकल् प —नाम ब्रि क् या हुअा? इस प्रकरर् को  रहस् य काो खाोज को  चलए 
समझना है। इसमों कुछ ठीक है, कुछ गैर ठीक भी है। नाम हाोता है चलानो वाला। कहतो भी हैं लाोग कक 
हमारा नाम चला ्ाो। जब बुहढ या मरती है अाैर घर मों धन हाो ताो मरतो समय कह जाती है कक भाई 
एोसा कायथ करना कक हमारा नाम चलो। ताो नाम चला करता है। नाम न हाो ताो चहलपहल सब खत् म। 
इतनो भाई बैठो है,ं नाम ककसी का न हाो ताो अाप क् या कहोगंो? कैसो व् यवहार चलोगा, कैसो बुलावाोगो? अाो ए 
करतो रहाोगो क् या? अाो ए यहााँ अावाो? ताो नाम जाो है वह चलानो वाला हाोता है अाैर चलानो का ननचमत् त ह ै
धमथद्रव् य। ताो उस एक व् यापक सद्ब्रि मों नामब्रि, स् र्ापनाब्रि, द्रव् यब्रि, िोत्रब्रि, कालब्रि अाैर भावब्रि 
ननकला। यहााँ उस एकांतवा् मों अाैर अनोकान् तवा् मों यह समन् वय अाैर संष्टध का  ैसला ककया जा रहा 
है। कुछ अपन गम खा रहो है,ं कुछ अपनी अाोर उसो ला रहो हैं। संष्टध मों पूरी बात एक की नहीं हाो 
सकती। यहााँ नाम ब्रि धमथद्रव् य का हुअा। 

स् र्ापना मों क् या हाोता है? उसमों ककसी चीज काो बठैाला जाता है। जैसो मूनतथ मों भावना सो पाश् वथनार् 
काो क ट कर द्या, इसही का नाम स् र्ापना है ना। अपनी भावना द्वारा ककन् हीं प्ार्ाोों मों अन् य प्ार्ाोों काो 
क ट कर लो साोई ताो स् र्ापना है। एोसी स् र्ापना का काम यह अधमथद्रव् य करता है। इस जीव पदु्गल काो 
एक जगह क ट कर ो्ता है। ठहर जावाो। स् र्ापना भी ठहराता है अाैर अधमथद्रव् य नो भी ठहरा द्या। याो ं
यह अधमथद्रव् य स् र्ापनासत या स् र्ापनाब्रि हुअा। 

सद्ब्रि मो ंद्रव् य िोत्र काल भाव को  कवकल् प —अब चलाो—द्रव् य, िोत्र, काल, भाव। ताो द्रव् यरूप ताो पदु्गल 
मों प्रससि ही है। यो कपण् डरूप नजर अातो हैं, इसो धराो,  ंैकाो, यह द्रव् य की मखु् यता सो नजर अा रहा ह ै
अाैर िोत्र की मुख् यता सो नजर अाता है अाकाश। वह िोत्रात् मक है अाैर काल रूप सो ो्खा जाता है 
कालद्रव् य अाैर भाव की मुख् यता सो ो्खा जाता है जीव। इसचलए इसो भावब्रि मों लो जाइए।  

भावप्रधानता सो जीव का पररज्ञान —जीव का ग्रहर्, पररज्ञान, द्रव् य, िोत्र काल को  उपाय सो नहीं हाोता 
है। यह जीव कैसा है? यह जीव ्ाो चार हार् का लम् बा चाैड ा है कक नहीं? अरो अा्मी तीन चार हार् 
का ताो लम् बा है अाैर ो्खाो एक पाैन हार् का चाैड ा भी है। ताो जीव का प्र ो्श इतना बड ा है कक नहीं? है। 
यही जीव की लम् बाई समत्झए। समझ गए अाप? अभी नहीं समझ पायो। जीव कुछ ग्रहर् मों नहीं अाया। 
भलो ही 3.5 हार् का लम् बा है, एोसो मूतथरूप मों भी दृष्टि डालकर ननहारों, 3.5 हार् तक को  अाकार का 
 ैलाव हाोता है, यह जीव ह।ै लाो अब भी ग्रहर् मों नहीं अाया ताो क र यो जीव कैसा है? अरो यह जीव 
क्राोधी है, घमंड़ी है, लाोभी ह,ै इतना बतानो पर भी ध् यान मों नहीं अाया, क् याोकंक जाननो वाला ताो ज्ञान ह ै
अाैर जानन मों अा रहो हैं ज्ञान को  ्शु् मन क्राोध मन अाद्क ताो अब यो कवकल् प कैसो ज्ञान बनोंगो? अच् छा 
ताो याों समझलाो, यह जीव कैसा है? अनन् त पयाथय अनन् त गुर्ाों का कपण् ड है। इतनो कहनो पर भी जीव 
ग्रहर् मों नहीं अाया। जब यह बताया जाय कक जीव ताो ज्ञानमात्र है, जाननमात्र है, जानन स् वरूप ह।ै हााँ 
काोशशश कराो। जानन कक सो कहतो हैं को वल जानन मों राग द्वोष की बात नहीं हाोती, एोसा जाननमात्र जीव 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन पंद्रहवां भाग 

 

गार्ा 399 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 92 www.jainkosh.org 

 

है? एोसा जब भावाों की प्रधानता सो जीव का स् वरूप बताया जाता है ताो समझ मों अाता है कक अाोह, यह 
मंै जीव हाँ।  

द्रव् य िोत्र काल भाव की प्रधानता मो ं कवशशष् ट अर्थ जानत का सगुम पररज्ञान- यह जीव भावप्रधान ह ै
अाैर पुद्गल द्रव् यप्रधान है, अाकाश िोत्रप्रधान है अाैर काल कालप्रधान है। अब धमथ अाैर अधमथ द्रव् य बचो 
साो यो अन् य चाराों की अपोिा भी बहुत ो्र मों समझ मों अातो हैं। सबसो पहलो झट समझ मों अाता ह ै
पुद्गल। यह धरा है, सब अा गया समझ मों अाैर उस सो कुछ ो्र मों समझ मों अाता है जीव, अाैर कुछ 
अाैर श्रम कर को  समझ मो ंअाता है  अाकाश। उस को  बा् अाैर श्रम करों ताो काल भी समझ मों अा 
जाता है, ककन् त ुयो धमथ अाैर अधमथ बहुत युचि अाैर श्रम सो श्रिा सो ज्ञान मों अातो हैं। इन धमथ अाैर अधमथ 
रूप भी मंै नहीं हाँ। ज्ञान चभन् न है अाैर यह धमथद्रव् य अाैर अधमथद्रव् य चभन् न है। एोसा जैन शासन मों कहा है। 
अब काल को  सम् बन् ध मों भो्कवज्ञान बतातो हैं। 

गार्ा 400 
कालाो र्ार् ंर् हवइ जम् हा कालाो र् यार्ए ककंचच। 

तम् हा अण् र् ंर्ार् ंअण् र् ंकालं जजर्ा कवनंत।।400।। 

कालद्रव् य व ज्ञान मो ंव् यनतरोक — काल ज्ञान नहीं हाोता है, क् याों कक काल द्रव् य जानता कुछ नहीं है। 
कालद्रव् य एक प्र ो्शप्रमार् अर्वा एक परमार्ु प्रमार् अपनो स् वरूप काो चलयो हुए लाोकाकाश को  एक एक 
प्र ो्श पर अवस्स्र्त है अाैर उस काल द्रव् य का पररर्मन समय है। जजस सो व् यवहार काल बनता है, 
अपनो-अपनो कालार्ु पर अवस्स्र्त जाो प्ार्थ हैं उन प्ार्ाोों को  पररर्मन मों वह समयपयाथयपररर्त 
कालद्रव् य ननचमत्त कारर् है। 

अालाोकाकाश को  पररर्मन का बाह्य ननचमत् त —एक यहााँ शंका की जा सकती है कक अाकाश द्रव् य ताो 
बड ा व् यापक ह।ै लाोकाकाश मों भी वह अाकाश है, लाोक को  बाहर भी वही अाकाश है। ताो लाोकाकाश मो ं
रहनो वालो कालार्ु लाोकाकाश को  अाकाश काो पररर्मानो मों ननचमत् त कारर् हाो जायोंगो, ठीक है, पर 
लाोकाकाश को  बाहर जाो अनन् त अाकाश पड ा हुअा है वह ताो पररर्मन को  कबना रह जाएगा, क् याोकंक वहााँ 
कालद्रव् य ताो है नहीं। समाधान उसका यह है कक अाकाश द्रव् य एक अखण् ड द्रव् य है। जैसो एक अखण् ड 
बांस का एक छाोर हहला ो्नो पर सारा बांस हहल जाता है, उस सारो बासं काो हहल जानो को  चलयो पूरो 
बांस भर मों ननचमत् त को  चचपकानो की अावश् यकता नही ं है, इसी प्रकार यह अाकाश अखण् ड द्रव् य है, 
इसको  पररर्मन को  चलयो लाोकाकाश मों अ वस्स्र्त काल ननचमत् त है अाैर उसका ननचमत् त पाकर अाकाश जाो 
पररर्मा ताो चूंकक वह अखण् ड है इसचलए समस् त अाकाश पररर्मा अाैर वह पररर्मन एक है, िोत्रभो् सो 
चभन् न नहीं ह।ै जाो पररर्मन लाोकाकाश मो ंहुअा है वही का वही पररर्मन सवथत्र अाकाश मों ह।ै इस तरह 
एक जगह अवस्स्र्त काल द्रव् य अाकाशद्रव् य को  पररर्मन का ननचमत् त कारर् ह।ै 
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गार्ा 401 
अायासकंप र् र्ार् ंजम् हाऽयास ंर् यार्ए ककंचच। 

तम् पा यास ंअण् र् ंअण् र् ंर्ार् ंजजर्ा कवनंत।।401।। 

अाकाश व ज्ञान मो ंव् यनतरोक —अपनो स् वरूप मों पररर्मता हुअा यह अाकाशद्रव् य इस ज्ञान मों ज्ञोय ताो 
हाोता है, पर यह ज्ञान अाकाश नहीं बन जाता है। अाकाश-अाकाश है अाैर ज्ञान-ज्ञान है। यो ्ाोनाों चभन् न-
चभन् न प्ार्थ है,ं एोसी जैन शासन मों अाकाश अाैर ज्ञान को  सम् बन् ध मों भो्कवज्ञान की बात बतायी गयी है। 
मंै अाकाशरूप नहीं हाँ ककन् त ुज्ञानमात्र हाँ, एोसो भाव सो इस अाधारभूत अाकाश सो भी अपनो काो न् यारा कर 
को  मंै ज्ञानमात्र को   ही अनुभव मों रहं। 

गार्ा 402 
र्ज् झवसार् ंर्ार् ंअज् झवसार् ंअचो् र् ंजम् हा। 

तम् हा अण् र् ंर्ार् ंअज् झवसार् ंतहा अण् र्।ं।402।। 

अध् यवसान ज्ञान नहीं है क् याोंकक अध् यवसान अचोतन ह।ै इस कारर् ज्ञानतत्त्व अाैर ह ैअाैर अध् यवसान 
बात अाैर है। 

अध् यवसान शब ् का तात् पयथ- अध् यवसान नाम है कवभावाों का। ज्ञानानतररक् त जजतनो भी पररर्मन है ं
कवभावरूप, वो सब अध् यवसान कहलातो है।ं अध् यवसान शब ् का अर्थ ककतनी ही प्रकार सो लगावाो। 
अध् यवसान नाम ननश् चय का भी है। वस् तुस् वरूप सो अष्टधक ननश् चय करना, साो अध् यवसान है, 
अष्टध+अवसान। जैसा है उस सो भी ज् या्ा ज्ञान कर लोना साो अध् यवसान है। प्ार्थ जजतनो हैं, जाो हैं, 
स् वतंत्र है,ं अपनो रूप हैं, इससो अागो अाैर बात ताो नहीं है, पर अाैर भी ज् या्ा जान लोना, जैसो कक शरीर 
मंै हाँ, मकान मोरा हाँ, पररवार मोरा है, यो अष्टधक जानकारी हैं, एोसी अष्टधक जानकारी का नाम अर्ाथत् एोसो 
अष्टधक अध् यवसान का नाम अध् यवसान है। जजतनो हम हैं उतना ही मानो, जजतनी बात है उतनी ही मानो 
तब ताो भला है, उस सो ज् या्ा माननो चलो उसही का नाम अध् यवसान ह।ै 

अध् यवसान शब ् का चररत अर्थ —अर्वा अष्टधवसान अवसान नाम है खत् म हाो जानो का, बरबा् हाो 
जानो का। जजस मों बरबा्ी हाो उसका नाम है अध् यवसान। रागद्वोषाद्क पररर्ाम अचोतन हैं। यद्यकप यो 
चोतन को  कवकारपररर्मन है ंपर यो स् वयं अचोतन हैं, चोतन नहीं हैं। कवभाव भी हाोता है अचोतक गुर् को  
कवकाररूप। जसैो श्रिा, चाररत्र, अानन् ् जाो स् वयं चोतन का, समझनो का, जाननो का माद्दा नहीं रखता है, 
एोसो गरु् को  कवकार का पररर्मन हाो सकता ह।ै जानन अाैर ो्खन गुर् यो कवकार काो प्रा् त नहीं हाोतो, 
क र भी इसको  अपूर्थकवकास का नाम भी कवभाव है। 
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अध् यवसान सो ज्ञान का व् यनतरोक —यहााँ यह कह रहो है ंकक रागद्वोषाद्क अज्ञानमय पररर्ाम ज्ञान नहीं 
हाो सकतो। ज्ञान अन् य चीज है अाैर अध् यवसान अन् य चीज है। अध् यवसान को  स् वरूप को  सम् बन् ध मों इसी 
ग्रन् र् मों पहलो को  अष्टधकाराो मों कवस् ततत वर्थन अाया ह।ै यह कमथकवपाक की माया सो उत् पन् न हाोतो है।ं 
अाैपाष्टधक भाव है,ं अशुचच हैं, ्:ुख रूप हैं, ्:ुख को  कारर् हैं कवरुिस् वभावी है।ं यो सब अध् यवसान 
पररर्ाम अचोतन हैं। यह जानतो कुछ नहीं हैं। मंै अध् यवसान सो चभन् न हाँ। 

माोही जीव की पयाथयबिुता —इस माोही जीव की सबसो अष्टधक एकता इस कवभावपररर्ाम मों ह ै
अर्वा अन् य प्ार्थ मों ताो एकता है ही नहीं। कवभावपररर्ाम मों यह एकता कर रहा है अपनो अाप को  
स् वरूप का स् मरर् न रहनो सो अर्वा पररचय न रहनो सो यह अपनो काो नानारूप मान रहा है। जैसो काोई 
ससिान् त कहता है कक ‘एकाोहं बहु स् याम्।’ यह ब्रि एकरूप है ककन् तु जब ही इसनो अपनो अाप मों यह 
इच् छा की कक मंै बहुत हाो जाऊाँ , साो यह नाना सतष्टियाो ंरूप हाो जाता है। इस बात काो अपनो अाप मो ं
घटावाो। यह मंै ज्ञायक एकस् वरूप हाँ, स् वरसत:, स् वभाव सो जैसा हाँ, वहीं एक हाँ चैतन् यस् वभावमात्र, पर यह 
अपनो काो इस एकरूप नही ंसमझ पाता। इस एक सो कवपरीत अन् य बहुरूप मानता है, वही इसका ममथ 
है। मंै यह शरीर हाँ, मंै अमुक जानत का हाँ, अमुक काल का हाँ, अमुक मजहब का हाँ, इस घर का हाँ, 
इस गावं का हाँ, इस गाोष् ठी का हाँ, इस प्र ो्श का हाँ इत् याद् नाना प्रकार सो अपनो अाप काो मानता ह ै
अाैर इसको   ल मों नाना इसकी गनतयां हाो रही है।ं अज्ञान काो अात् मरूप माना ताो इसको   ल मों यह 
अज्ञानी बनकर संसार मों रुलता है। 

ज्ञान अारै अध् यवसान का प्रकट कायथभो् - अध् यवसान ज्ञान नहीं है। राग हुअा, सहुा गया। इस काल 
मों भी ज्ञान कुछ काम कर रहा है, इसचलए यह जाननो मों कदठन हाो रहा है कक वाह सुहा रहा है, जान 
रहो हैं तभी ताो सुहा रहा है। ताो सुहाना राग का काम है, अाैर वह जाननो काो चलयो हुए है, ककन् तु वहााँ 
जजतना जाननरूप पररर्मन है वह ताो है ज्ञान का कायथ अाैर जजतना अनजानन रूप पररर्मन है वह ह ै
राग का कायथ। पर वह राग ही रहो अाैर ज्ञान का कुछ पररर्मन न हाो, एोसा ताो कभी हाोता ही नहीं ह ै
यह सार् है इसचलए य ह कदठन पड  गया है कक हम यह जान सकों  कक रागाद्क अचोतन हैं, ककन् त ु
स् वरूपदृष्टि को  द्वार सो  हम इस बात काो स् पष् ट जान सकतो हैं कक रागाद्क कवभाव अन् य हैं, अचोतन हैं, 
यह मंै ज्ञान चोतन हाँ, रागाद्क सो कवकवक् त हाँ, इसको  स् वलिर् का ननश् चय कर को  यह ननर्थय करना कक 
अध् यवसान भाव अन् य है अाैर ज्ञान भाव अन् य है। मंै ज्ञानमात्र हाँ, अध् यवसान नही ं हाँ। मंै क र क् याों 
अध् यवसान मों रमकर घात करंू ? 

इस प्रकार शब ् , रूप, वर्थ, रस, गधं, स् पशथ, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल, कमथ, अध् यवसान—इन सो 
इस अात् मा काो चभन् नपनो सो ननश् चय कराकर अब वह ध् यान क् या है? एोसा प्रनतपा्न करतो हैं। 

गार्ा 403 
जम् हा जार्इ द्धर्च् च ंतम् हा जीवाो ् ुजार्अाो र्ार्ी। 
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र्ार् ंच जार्या्ाो अव् वद्ररत्त ंमरु्ोयव् व।ं।403।। 

अात् मा शब ् का तात् पयथ – जब कक यह सब भाव इस जीव सो चभन् न हैं, इस कारर् यह जीव ताो 
ज्ञायक है, पररज्ञानी है, क् याोकंक यह ज्ञाय कस् वरूप ज्ञानमय तत्त्व ननरन् तर जानता रहता है। जैसो काोई परुुष 
कभी चलता है, कभी नहीं चलता है। इस तरह यह अात् मा कभी जानता है, कभी नहीं जानता है एोसा 
नहीं है, ककन् त ुयह ननरन् तर जानता रहता है, ककस ही प्रकार जानो, इस कारर् इस जीव का नाम अात् मा 
रखा है। अात् मा कहतो हैं, ‘अतनत सततं गच् छनत इनत अात् मा।‘ जाो ननरन् तर जानता रहो उसका नाम अात् मा 
है। 

जाना अाैर जानना, इन ्ाोनाों को  प्रयाोग मों संस् कत त मों प्राय: एक धातु अाती है। गच् छनत मायनो जाता है 
अाैर अवगच् छनत मायनो जानता है। र्ाोड ा उपसगथ लगाकर जरा भो् डाल ो्तो हैं, पर उस धातु मों ्ाोनाों काो 
बतानो का भाव पड ा है। अन् य अन् य भी गत् यर्थक जाो धातुयों हैं वो सीधा जानन का भी अर्थ रखती हैं अाैर 
कुछ अपनो अाप की समझ मों भी एोसा अाता है कक काोई प्ार्थ ताो जानो का काम धीरो-धीरो करता है, 
ककन् त ुयह अात् मा ताो बहुत जल् ्ी चला जाता है। अात् मा है ज्ञानमात्र। अभी यहीं बैठो बैठो ही बम् बई का 
ख् याल अा जाय ताो हवाई जहाज काो ताो 5 घंटो लग जायोंगो ककन् तु अात् मा काो पहुचंनो मों पाव सोकण् ड भी 
नहीं लगता है, बम् बई पहुंच गया। ताो यह अात् मा ज्ञान द्वार सो बहुत तोज जाता है, एोसा व् यवहार हाोनो मो ं
भी कुछ यह बात ठीक बैठती है कक जानो अाैर जाननो – इन ्ाोनाों की मूल धातु एक है।  

अात् मा का व ज्ञान का अभो्  – यह अात् मा ननरन् तर जानता रहता है। साो यह ज्ञान इस ज्ञायक सो 
अचभन् न जानना चाहहए। ज्ञान का समस् त ही परद्रव् याों को  सार् भो् है, यह परू्थतया ननश्चित हाो गया। अब 
ज्ञान को  बारो मों एोसा जानना कक यह एक जीवस् वरूप ज्ञान है, क् याोंकक जीव चोतन है, ज्ञान अाैर जीव 
चभन् न-चभन् न बातों नहीं हैं। काोई भी परमार्थभूत द्रव् य अर्ाथत् इकहरा प्ार्थ मात्र स् वयं अपनो लिर्रूप ही 
हाोता है। जैसो कुछ स् कंधाो ं मों यह व् यवहार कर डालतो हैं कक इस खम् भो मों अमुक रूप है। ताो यो 
खम् भाद्क प्ार्थ बहुत चमलकर एक द्रव् यपयाथय बनो हैं। उसमों कुछ एोसा लगता है कक यह सही है अाैर 
इसमों रूप है। प्रर्म बात ताो यह है कक स् कंध मों भी एोसा भो् रूप का नहीं है। यह खम् भा है अाैर इसमों 
रूप है यह व् यवहार मों लगता है, पर परमार्ु मों एोसा साोचना कदठन है कक परमार्ु मों अमुक रूप है वह 
इकहरा द्रव् य है, परमार्थ वस् तु है। वहााँ ताो एोसा लगता है कक रूपमात्र है परमार्ु, मुनतथकतामात्र ह ै
परमार्ु। अात् मा कुछ अलग सो काोई प्ार्थ हाो अाैर उसमों ज्ञान अाता हाो, भरा जाता हाो, एोसा ताो है 
नहीं। ज्ञान ही अात् मा है। जब सो ज्ञान है तब सो अात् मा है अर्वा ज्ञानभाव का ही नाम अात् मा रखा गया 
है। 

अलंकार की पिनत सो भी कर्नभो्  – वह ज्ञान कैसा है? सूक्ष् म है। यह ज्ञान कैसा है? अमूतथ है। यह 
ज्ञान कैसा है कक अात् मा सो ननरन् तर वतत्तत्तयां उत् पन् न हाो रही हैं। जजस रूप मों अात् मद्रव् य काो अाप उपस्स्र्त 
कर सकतो हाो उस रूप मों इस ज्ञान काो भी मंै उपस्स्र्त कर सकता हाँ। ज्ञानमात्र भाव का नाम जीव है। 
लाो अब चाहो जीव शब ् काो कहाो या ज्ञान शब ् काो कहाो। जैसो कुछ गुण् डो लाोग ऊधम मचानो लगों ताो 
काोई ताो व् यचि का नाम लोकर कह तो हैं कक अब गुण् डाो ंनो ऊधम मचाया अाैर काोई याों कहतो हैं कक ो्खाो 
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कुछ अननष् ट तत्त् वाों नो ऊधम ककया। बात एक ही पड ़ी। पहहलो हुअा प्ार्थ रूप सो कर्न, अब हुअा भाव 
रूप सो कर्न। ताो ज्ञान का क र्न भाव रूप सो है अाैर जीव का कर्न प्ार्थरूप सो है । जीव स् वयं 
ज्ञानस् वरूप है। जीव को  ज्ञानरूपता है। इस कारर् जीव सो चभन् न काोई ज्ञान हाोगा, एोसी शंका नहीं करनी 
चाहहए। 

   अात् मा अारै ज्ञान को  भो्  का मन् तव् य – क् या काोई एोसी शंका भी करता है कक जीव एक परू्थ वस् तु ह ै
अाैर ज्ञान उसमों ऊपर सो ला्ा गया है, ककसी का क् या एोसा मंतव् य है? हााँ, एक ससिान् त एोसा कहता है 
कक पुरुष का स् वरूप चैतन् य है, ज्ञान नहीं है। ज्ञान प्रकत नत की तरंग है। अात् मा की वस् तु नहीं है अाैर राग, 
द्वोष अहकंार – यो जीव सो न् यारो हाो जातो हैं तब माोि चमलता है, इस ही भांनत जब जीव सो ज्ञान भी 
अलग हाो जाता है तब इसो माोि चमलता है एोसाभी एक मंतव् य ह।ै उनका कहना है कक जीव यद् ज्ञान 
का काम करो ताो वह अाप्ा मों ही पड ोगा। उसो ज्ञान मैल सब ्रू करना चाहहए अाैर अाराम सो रहना 
चाहहए। यह है उनका ससिान् त। 
ज्ञानस् वरूपता को  अभाव मो ंचतैन् यस् वरूप का अभाव – अब इस पर कवचार कराो—जानना कुछ है नही ं

तब क र जानना नाम ककस बात का है? यह परुुष चोतता है। कक सो चोतता है? उस चोतनो का रंग ढंग 
क् या है? यद्यकप जैसा हम लाोग जानतो हैं एोसा जानना मोरा स् वरूप नहीं है। वह चोतनो की शुि वतत्तत्त नही ं
है, एोसो ज्ञान सो हम ्:ुखी रहतो हैं। पर यह ज्ञान का असली स् वरूप नहीं है। इसको  सार् रागद्वोषाद्क 
अनोक कवभाव लग बैठो हैं, इस कारर् वहााँ एक चमथ् या रूपक बन गया है। यो कल् पनाएाँ ज्ञान का स् वरूप 
नहीं है। ज्ञान का स् वरूप शिु जानन वतत्तत्त है। इस अशुि ज्ञानस् वरूप काो हम बाोलतो हैं लो ककन शुि ज्ञान 
अाैर इससो सूक्ष् म सामान् यरूप व् यापक काोई जानन हाोता है, इसका पररचय न हाो ताो यह कर्न ठीक 
बैठता है, मोरो उपयाोग मों, ककन् त ुएोसा ताो है नही।ं ज्ञान न हाो ताो चोतनो का स् वरूप भी नहीं रह सकता ह।ै 
यह ज्ञान जीव ही है जीव सो चभन् न कुछ ज्ञान है, एोसी रंच शंका न करनी चाहहए। 
ज्ञान की व अात् मा की समता –यह जीव ज्ञानमात्र ही है। न ताो ज्ञान सो कम है यह जीव अाैर न ज्ञान 

सो अष्टधक है यह जीव। यद् यह ज्ञान सो कम हाो अर्ाथत् ज्ञान ताो हाो गया बड ा अाैर जीव रह गया छाोटा 
ताो जजतना यह जीव है उतनो मों ताो यह ज्ञान है ना, पर इस जीव सो बाहर भी जाो ज्ञान पड ा है उस ज्ञान 
का अाधार क् या है? क् या काोई भाव अाधारभूत द्रव् य को  कबना भी हुअा करता है? नहीं। जब अाधार नहीं 
है ताो ज्ञान का अभाव हाोगा। यद् ज्ञान छाोटा अाैर जीव बड ा है ताो जजतना यह ज्ञान है वहााँ ताो जीव है 
ही क् याोकंक जीव बड ा है, ज्ञान छाोटा है। ताो जहााँ तक ज्ञान है वहााँ तक को  जीव मो ंताो हमों शंका नहीं ह ै
पर उस ज्ञान सो अागो जाो जीव अाैर  ैला हुअा है जहााँ कक ज्ञान नहीं है उस जीव का स् वरूप क् या है? 
क् या स् वभाव को  कबना भी प्ार्थ रहा करता है? नहीं। इससो यह ससि है कक यह जीव ज्ञानमात्र है। 
ज्ञानभावना सो अात् मननर्थय —अच् छा अब जरा प्रयाोग करको  ो्खाो अपनो अाप मों यह मंै यह मंै 

ज्ञानमात्र हाँ, जाो जाननस् वरूप है उतना ही मंै  हाँ एोसी बार बार भावना बनाए अाैर इस ज्ञानमात्र काो 
अपनाए यानो यह मंै अात् मा हाँ, इस तरह का अनुभव करो ताो समग्र अात् मा जाो कुछ है एक सार् हमारो 
ग्रहर् मों अा जाता है। जैसो हम ककसी परुुष काो ो्खतो हैं ताो को वल रूप ही ताो द्खता है, ककन् त ुरूप काो 
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रूप  मों ो्खनो पर हमों को वल अपनो अाप मों ननर्थय उस को  बारो मों को वल रूप का नहीं हाोता है ककन् तु 
उस पूरो मनुष् य का ननर्थय हाो जाता है। ज्ञानमात्र रूप सो अात् मा का अनुभव ककया जानो पर क र अात् मा 
का काोई तत्त्व ूटता नहीं है, समग्र वस् तु ग्रहर् मों अा जाती है। इस ही कारर् एक ज्ञानभाव काो अपनानो 
सो हमारो भकवष् य को  सारो ननर्थय हाो जातो हैं। 
ज्ञानानभुनूत की पिनतपर अपनी सतष्टि की ननभथरता —हम ककसी परवस् तु को  कवयाोग हाोनो पर इस ज्ञान 

काो इस रूप सो अपनातो है ंकक हम ्:ुखी हाो जातो हैं अाैर काोई उस ही कवयाोग मों अपनो ज्ञान काो इस 
रूप सो अपनातो हैं कक उन् हों सम् यक् त् व हाो जाता है। ज्ञान काो अपनानो की कला मों ही हमारी सारी सतष्टि 
का ननर्थय है। बाहर बाहर ही बैठनो पर हमारी सतष्टि का ननर्थय नहीं है, इस ही बात काो अब अागो 
कुन् ्कुन् ् ाचायथ ो्व इस गार्ा मों कह रहो हैं— 

गार्ा 404 
र्ार् ंसम् माद्हट्ठं ् ुसजंम ंसतु् त् मंगपवु् वगय।ं 
धम् माधम् म ंच तहा पव् वज् ज ंअब भवुनंत बुहा ।।404।। 
ज्ञान का सम् यक् त् व —ज्ञान जीव सो चभन् न नहीं है, जीव ज्ञानरूप ही है इसचलए सवथव् यवसाय करको  इस 

ज्ञानमात्र अात् मतत् त् व काो ो्खों। इस उपाय सो, यहााँ को  कवपरीत अाशय सब ्रू हाो जातो हैं। ज्ञान मों 
कवपरीत अाशय का ्रू हाो जाना, स् वच् छता का हाोना यही सम् यग् ्शथन है। पानी मों स् वच् छता गुर् है, उस 
स् वच् छता का कवकार पररर्मन है अाैर स् वभाव पररर्मन है। स् वच् छता का कवकार पररर्मन ताो कवष्टधरूप सो 
समझ मों अाता है कक इसमों मैल है, कीचड  है, गं्गी है, पर स् वच् छता का जाो स् वभाव पररर्मन है उसो 
कवष्टधरूप मों क् या कहा जाय? वहााँ यही कहना हाोता है कक उस गं्गी का न रहना ही स् वच् छता है। इसही 
प्रकार अात् मा मों एक श्रिा गुर् है, सम् यक् त् वगरु् है इसका शास् रपरम् परागत नाम है सम् यक् त् व गुर्। उस 
सम् यक् त् व गरु् की ्ाो पररर्नतयां हाोती हैं—एक चमथ् यात् वरूप पररर्मन अाैर एक सम् यक् त् वरूप पररर्मन। 
साो चमथ् यात् वरूप पररर्मन ताो कवष्टध रूप मों समझाया जा सकता ह।ै खाोटा अाशय रहो उसो चमथ् यात् व 
कहतो हैं। यो समस् त परप्ार्थ चभन् न-चभन् न हैं अाैर उन् हों अपना माननो का अाशय हाो ताो इसो चमथ् यात् व कहतो 
हैं। ककन् तु सम् यक् त् व काो समझानो को  चलए कवष्टध रूप मों कुछ शब ् नहीं है। वहाॉ इस प्रकार बताया जायोगा 
कक जहााँ कवपरीत अचभप्राय का अभाव हाो गया है एोसी शुिता का नाम है सम् यग् ्शथन। गं्ा जल अाैर 
सा  जल। इसी प्रकार चमथ् यात् व अाैर सम् यक् त् व। पानी का सा  हाो जाना इसका नाम है सा  जल, 
ननमथल जल। याों ही अात् मा मों चमथ् यात् व का मल ्रू हाो जाय, इसका नाम है सम् यक् त् व।  
ज्ञान को  अाश्रय सो सम् यग् ्शथन, सम् यग् ज्ञान व सम् यक्चाररत्र का स् वरूप —सम् यक् त् व को  इसी ममथ को  

कारर् अमततचन् द्र सूरर नो पुरुषार्थ ससद्ध्युपाय मों सम् यग् ्शथन, सम्यग् ज्ञान अाैर सम् यक्चाररत्र का जाो लिर् 
ककया है उसमों उत् पा्-व् यय-ध्ाैव् य जैसी स्स्र्नत बतायी ह।ै कवपरीत अचभप्राय काो ्रू करको  अाैर ननज तत्त्व 
काो ननर्ीथत करको  इस ही ननज तत्त्व मों स्स् र्रता सो ठहर जाना साो रत् नत्रय ह।ै इसमों तीन अंश है।ं 
कवपरीत अचभप्राय काो ्रू करना यह ताो हुई सम् यग् ्शथन वाली बात, जाो कक ननषोध रूप मो ंव् यय रूप मो ं
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समझाया है अाैर भली प्रकार ननश् चय करको  ननज तत्त्व का ननश् चय करना साो ज्ञान, इस अंश काो 
उत् पा्रूप सो बताया है यह है सम् यग् ज्ञान वाली बात, तर्ा उस ही मों स्स्र्र हाो जाना यह है स्स्र्नत वाली 
बात। इसो सम् यक् चाररत्र कहा है। 
ज्ञान को  ही सयंमपना व श्रतुपना – यह ज्ञान ही कवपरीत अचभप्राय सो रहहत स् वरूप मों ो्खा जाय ताो 

यही हुअा सम् यग् ्शथन अाैर यह ज्ञान जैसा कक सम् यग् ्शथन मों ो्खा गया है उस ही रूप सो ज्ञान का ज्ञान 
बनाए रहना, यही हुअा संयम। साो ज्ञान ही संयम हुअा अाैर श्रुत, अागम, अंगपवूथ श्रुत यो सब क् या बाहर 
हैं? पार्ी पन् नाो ंका नाम अगंसूत्र नहीं है। जाो शब ् बाोलो  जातो हैं उन शब ्ाों का नाम अंगसूत्र नहीं है, 
ककन् त ुएक कवशशष् ट प्रकार का जाो अवबाोध है, जजस काो शब ् ाों द्वारा समझाया गया है, वह कवशशष् ट बाोध 
ही ज्ञान है, श्रुत है, सूत्र है। यहााँ ज्ञान ो्व की भचि मों सवथ कुछ ज्ञान मों ही समाया हुअा है। यह महहमा 
बतायी जा रही है। 
भक् त काो प्रभतुा को  कवराट ्शथन —महाभारत मों एक प्रकरर् अाया है कक अजुथन का एक सं ो्ह ्रू 

करनो को  चलए कक मंै ही भगवान हाँ, मंै ही कवराट रूप हाँ, कत ष्र् नो अपना कवराट रूप द्खाया अाैर उस 
कवराट मों सारा लाोक समा गया। उसका ममथ क् या है? कक वह कवराट रूप अजुथन जैसो स् वच् छ हृ्य वाला 
(अजुथन कहतो हैं चां्ी काो) जैसा चां्ी का स् वच् छ रूप है एोसो स् वच् छ अाशय वालो भक् त अजुथन काो काम, 
क्राोधाद्क को  ध् वस् त करनो मों कत ष् र् रूप लोकर अर्ाथत् कषायध् वसंसता काो लोकर उपस्स्र्त हुअा यह ज्ञान 
ो्व अपना कवराट रूप द्खा रहा है। यह ज्ञान ही सम् यग् ्शथन है, यह ज्ञान ही संयम है, यह ज्ञान ही सूत्र 
है। 
लाोकव् यवहार मो ं भी सवथत्र ज्ञान की कवराटता —अरो लाोकव् यवहार मों भी इस ज्ञान ो्व की कवराटता 

ननरखाो, ज्ञान ही कुटुम् ब पररवार है, ज्ञान ही लाखाों अाैर कराोड ाों का वैभव है, ज्ञान ही सम् मान, अपमान, 
प्रशंसा, ननन् ् ा, भला, बुरा सब कुछ है। बाह्य प्ार्ाोों की पररर्नत सो यह ज्ञान लखपनत कराोड पनत नहीं 
बना है ककन् तु ज्ञान मों जब जब यह कवकल् प समा जाता है कक मंै लखपनत हाँ, मंै कराोड पनत हाँ, ताो इस 
कवकल् प सो वह लखपनत, कराोड पनत बना ह।ै यह बात अाश्रयभूतपनो की अवश् य है कक हाो पास मों पदु्गल 
का ढोर ताो उसका अाश्रय करको  यह कवकल् प बना है कक मंै लखपनत अाैर कराोड पनत हाँ। कुटुम् ब पररवार 
बाहर नहीं है, यह ननश् चय सो व् यवहार की बात बता रहो हैं, लाोक व् यवहार की बात है। ज्ञान मों कवकल् प 
बना हाो कक मंै कुटुम् ब वाला हाँ ताो वह ‘कुटुम् ब वाला हाँ’ एोसा अनुभव करता है अाैर ज्ञान मों यह कवकल् प 
न बना हाो ताो बाहर मों ककतनो ही कुटुम् ब पड ो हाों वह ताो कुटुम् ब वाला अपनो काो अनुभव नहीं करता। ज्ञान 
का कवराटरूप ो्खतो जाइए। कहीं भी जाय यह ज्ञान, अपनो कवराटरूप की प्रकत नत काो नहीं छाोड ता है। 
ज्ञान का कवस् तार – मोरा ताो मोरो ज्ञान भाव सो अनतररक् त जगत मों अन् य कुछ नहीं है। ककसी परप्ार्थ 

मों भ्रम करको  कुछ कवकल् प बनाऊाँ  ताो वह भी ज्ञान को  कवराट रूप की एक कला है, कहीं असुहावनी 
कला है, कहीं सहुावनी कला है, पर ज्ञान ो्व सवथत्र अपनो कवराट ज्ञान रूप मों समाया हुअा कभी सुखी 
हाोता है, कभी ्:ुखी हाोता ह ैअाैर कभी शुि अानन् ् रस मों मग् न हाोता है। हमारा यह कवराटरूप कहीं ताो 
लाोक मों ्सूरो की ननगाह मो ं ैलता हुअा व् यक् त हाोता है अाैर कहीं अपनो अाप मो ंबुझता हुअा, संतुष् ट 
हाोता हुअा, ज्ञानानन् ्रस मग् न हाोता हुअा अपनो स् वाभाकवक कवराटरूप काो ग्रहर् करता है। ज्ञान कवषय नही ं
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है, कवषयभूत बाह्य प्ार्थ ज्ञान नहीं है, ककन् त ुयह ज्ञानस् वरूप अपनो अाप उस कवषय-कवषयक रूप काो 
बनाता है। लाोकव् यवहार मों भी इसकी कवराटरूपता है अाैर अपनो अाप को  धमथ-पर् मों भी इस ज्ञान की 
कवराटरूपता है। 
स् वच् छता का उपाष्टधननषोधमखुोन कववरर् —ज्ञान ही सम् यग् ्शथन है, ज्ञान ही स् वच् छ जल है। कूड ा कचड ा 

हट गया एोसो स् वच् छ जल मो ंवह स् वच् छता हार् पर रख कर बताई नहीं जा सकती। वहााँ ताो यही द्खता 
है कक जाो अब यह को वल जल रह गया है, यही इसकी स् वच् छता है । 
अनाद् की भलू अारै अचानक झक् काटा —भैया ! इस जीव पर चमथ् यात् व का कवकट भार अनाद्काल 

सो चला अा रहा है। अपनो अाप की कुछ सुध भी नहीं रही। ककस-ककस बाह्य प्ार्थ काो यह अपनाता 
रहा, अाज भी बता नहीं सकता। अनन् त शरीर पायो अाैर अनन् त भवाों मों पररजन, बच् चो, चमत्र, अचोतन 
समागम सवथ कुछ चमला, इस 343 घनराजू प्रमार् लाोक मों प्रत् योक प्र ो्श पर यह जन् मता रहा, मरता 
रहा, अनोक कमाोों को  बीच पड ा पड ा यह पर की अाोर दृष्टि बनाकर अपनो काो भूला रहा। ककतना चमथ् यात् व 
का इस पर बाोझ र्ा? जहााँ ही ज्ञानानन् ्रस मात्र अमूतथ भावस् वरूप एक ननज तत्त्व का श्रिान हुअा कक 
अब झक् काटा हुअा, वह सब अंधोरा कवलीन हाो गया, एक्म स् पष् ट द्खनो लगा कक सवथ परप्ार्थ मुझ 
सो अत् यन् त चभन् न् ाा हैं, ककसी भी परप्ार्थ का मुझ सो रंच मात्र सम् बन् ध नहीं है, सब जु ो् है।ं जहााँ यह 
प्रकाश हुअा कक माोह समा् त हुअा। माोह जहााँ नहीं र हा एोसा जाो ज्ञान का पररर्मन है उसका ही नाम ह ै
सम् यग् ्शथन । 
ज्ञान की सयंमता का वर्थन —सयंम की बात भी ो्खाो। इस जीव को  सार् अनाद् सो चलो अा रहो जाो 

क्राोध, मान, माया, लाोभ हैं, इन कषायाों मों सो ब्ल ब्ल कर कभी काोई ककसी कषाय मों, कभी काोई 
ककसी कषाय मों यह बतथता चला अा रहा र्ा, साो जजस ही इस ज्ञानभावना को  प्रसा् सो माोह कवलय काो 
प्रा् त हुअा र्ा उस ही ज्ञानभावना को  प्रसा् सो यो कषायों भी पतर्क हाो जाती हैं, ताो वहााँ ज्ञान ज्ञान मो ं
स्स्र्र हाो जाता है। अब वहााँ संयम नाम की चीज कुछ अलग सो है भी क् या? अरो ज्ञान, ज्ञानरूप स्स्र्र 
हाो गया एोसो ज्ञान की इस महहमा काो ही सयंम कहा जाता है। ज्ञान का प्रसा् अतुल है। काोई भव् य 
पुरुष अपनो काो को वल ज्ञान मात्र ज्ञानमात्र ही भाता चला जाय ताो इस ज्ञानभावना को  प्रसा् सो वह 
ज्ञानरस का अनुभव करता है अाैर वहााँ जाो अतुल अानन् ् प्रकट हाोता है उस अानन् ् को  स् वा् सो वह 
समझ लोता है कक अब मुझो इस कायथ को  अनतररक् त कुछ भी कायथ करनो काो नहीं रहा। यह ज्ञान ही 
संयम ह।ै 
ज्ञान मो ंही ज्ञोय को  सद्भाव का व् यवहार —यह ज्ञान ही अंगपवूथ रूप सूत्र है, अाैर क् या कहा जाय? यह 

मंै ताो अपनी अाोर सो अपनी बात काो ो्खकर यह ननर्थय करता हाँ कक जाो कुछ भी जगत मों बताया जाता 
है—चाहो सूक्ष् म धमथ अधमथ द्रव् य हाो, प्ार्थ हाो अाैर चाहो स् र्लू पुद्गल स् कंध हाो, पयाथय हाो, सब कुछ यो 
ज्ञान ही है। यह ज्ञान की महहमा को  प्रकरर् मों अाैर इस संचालक ज्ञान की कला मों यह बात कही जा 
रही है कक न मुझो पता पड ता ताो मोरो चलयो कहीं कुछ न र्ा। स् रू्ल प्ार्थ को  सम् बन् ध मों ताो यह 
ज्ञानरूपता की बात इस प्रकरर् मों कुछ ो्र मों अायोगी क्याोंकक अांखाों ताो ो्खतो हैं कक यह पड ़ी है भींत, 
यह पड ा है खम् भा, ककन् तु सकू्ष् म धमथ, अधमथद्रव् य को  सम् बन् ध मों जब कुछ चचाथ करतो हैं ताो हमों ्रू मों कहााँ 
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क् या नजर अाता है, अाैर समझ मों खूब अा भी रहा है कक लाोकाकाश मों व् यापक एक अमूतथ धमथद्रव् य है, 
पर बाहर यह कवश् नहीं हाो र हा है, भीतर मों ही यह स् पष् ट नजर अा रहा है। लाो यह धमथद्रव् य अाैर 
अधमथद्रव् य भी ज्ञान स् वरूप ह।ै 
पणु् यपापरूप ज्ञानपिनत — अर्वा पुण् य अाैर पाप यो अाैर बात हैं क् या? ज्ञान मात्र स् वरूप वाला यह 

अात् मस् वरूप अपनो ज्ञान काो ककस रूप  पररर्मायो ताो वहााँ पाप हाोता है अाैर अपनो ही ज्ञान काो ककस 
रूप पररर्मायो ताो वहााँ पुण् य हाोता है। यो सब बातों भी इस ज्ञान मों भरी हुई हैं। 
प्रव्रज् या की ज्ञानमयता — यहााँ प्रव्रज् या अाैर ्ीिा भी ज्ञान है। हाो इस भूलो भट को  ज्ञानी नो जब 

अपनो ज्ञानस् वरूप काो संभाला ताो यह उत् कत ष् ट रूप सो अपनो अाप मों चला, इसी ही काम का नाम प्रव्रज् या 
है। ्ीिा काो प्रव्रज् या कहतो हैं। उत् कत ष् ट रूप सो जाो व्रजो व्रजधातु गमन करनो को  अर्थ मों है व्रज गताै। 
बाह्य ्ीिा काोई लो रहा हाो, नग् न हुअा, कमण् डल चलया, पीछी चलया यो बाह्य बातो ंबन गयी हैं, मगर 
जजस भव् य अात् मा को  अन् तर मों ज्ञान की ज्ञान मों प्रव्रज् या को  कारर् बाहर की यो बातों बन रही हैं उस को  
चलए ताो भली बात है ककन् तु जहााँ ज्ञान की ज्ञान मों प्रव्रज् या नहीं बन रही है अाैर बाह्य मों यह सब बातो ं
बन रही है, वह सब एक व् यवहाररक बातों हैं। उसो परमार्थ सो प्रव्रज् या न कहोंगो।  
वरैाग् य का अानतथ् य — भला एक माोट़ीसी बात ताो बतावाो—ककसी काो वैराग् य या मनुन ्ीिा लोनो का 

भाव पहहलो सो नतचर् तय करको  हुअा करता है क् या कक अब  लानो साहब  लानो द्न वैराग् य धारर् 
करोंगो, सातवों गरु्स् र्ान मों अावोंगो क र छटो मों अावोंगो ्ीिा लोंगो। चाराों अाोर ननमंत्रर् गए, लाोग जुड ो, बड ो 
ठट्ट लग गए, अब क् या हाोगा? यो साहब वैराग् य धारर् करोंगो। अरो वैराग् य अाता है चुप को  सो, काोई न 
जानो तब। नतचर् द्न समय मुकरथर करको  वैराग् य द्न नही ंअाया करता है। इसी कारर् पुरार्ाों मों जजन-
जजननो ्ीिा ली है उन सब नो अचानक ली है। महीना भर या साल भर पहलो सो नतचर्, द्न, समय 
मुकरथर सब जगह ननमंत्रर् भोज करको  कक इस समय ्ीिा ली जायोगी, एोसा हमों कहीं ककसी ग्रन् र् मो ं
पढ नो काो चमला नहीं ह।ै 
वरैाग् य को  अामतं्रर् - पनत्रका की अधीनता का अभाव—काोई एोसा कर्न भी हाो कही ंवैराग् य का कवचार 

बतानो वाला ताो वह वैराग् य को  चलयो नतचर् ननयत का कर्न न हाोगा ककन् तु अपनो झंझटाों वाली बात की 
अन् ्ाजजया व काल् पननक नतचर् हुई हाोगी। हम इन झंझटाों सो इतनो द्न मों ननपट पायोंगो, साोच चलया 
हाोगा कक हम तीन चार महीनो बा् इस बात काो करोंगो। शाोरगुल करको  ्नुनया काो अामंत्रर् ो्कर यह बात 
नहीं हाोती। यह ताो बड ो पुरुषाों की कवलिर्ता है कक अचानक ही वैराग् य हुअा अाैर 10 चमनट मों या 10 
घंटो मों ही सारा ठट्ठ जुड  जाय। जैसो मरनो की काोई नतचर्  नहीं बताता, पर बड ो परुुष मरों ताो 24 घंटो मों 
ही लाखाों का समु्ाय जुड  जाता है। हुअा भी अाप को  यहााँ एोसा गांधी, नोहरू गुजरो कक 24 घंटो मों ही 
लाखाों की संख् या जडु  गई। तीर्ोंकर प्रभु जजस समय ्ीिा लोतो हैं, पता ही नहीं पड ता लाोगाों काो कक क् या 
हाोगा? सभा मों बठैो र्ो। नीलांजना का नतत् य हाो रहा र्ा, बड ़ी मस् ती सो सब ो्ख रहो र्ो, अचानक ही 
वैराग् य हाो गयाअाैर बड ो परुुष र्ो ना, साो र्ाोड ो ही समय मों लाखाों की जमात जुड  गई। जडु  जावाो पर 
यहााँ यह बात कही जा रही है कक प्रव्रज् या ज्ञान ही का नाम है अाैर ज्ञान का इस रूप मों पररर्म जाना 
यह पहहलो सो नतचर् मुकरथर करको  नहीं हाोता। ज्ञान ही प्रव्रजा है। 
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ज्ञान की सभंाल मो ंसवथस् व सभंाल — एोसो ज्ञान का समस् त पयाथयाों को  सार् की अचभन् नता ननश् चय सो 
समझ लोना चाहहए, यह ज्ञान सवथ कवषयाों सो जु्ा है अाैर अपनो अाप को  अन् तर की रत् नत्रय की कलावाो ं
सो अचभन् न ह।ै ज्ञान की संभाल मों सब संभाल जाता है। तप, व्रत, रत् नत्रय, सचमनत, गुत्् त, सब कुछ, इस 
ज्ञान की संभाल सो ही संभालतो हैं। एक ज्ञानभाव काो  संभाला अाैर बाहरी कक्रया करतूत मन, वचन, काय 
की करता रहो ताो वह प्रव्रज् या नहीं है अाैर वह साधुता भी नहीं है। इस प्रकरर् मों यह बात कही गयी है 
कक जाो तुझ सो चभन् न हैं वो सब अहहत रूप है,ं जाो हहतरूप हैं वो सब तुझ ज्ञानमात्र सो अचभन् न हैं, वो सब 
तोरो हहतरूप हैं। तू हहत की खाोज बाहर मत कर, अपनो अाप मों अपनो अाप की ही रुचच करको  अपनो 
अाप को  ससवाय अन् य सब काो भुला करको  अपनो अाप को  ज्ञानरस मों मग् न हाो ताो तुझ मों अपनो अाप को  
सवथकवलाश कवकास को  चमत् कार अनुभूत हाोंगो अाैर तू सवथ प्रकार को  सकंटाों सो मुचि पायोगा। 
भो् ाभो्  का यर्ातथ् य अर्वा नत्र्ाोषता का अभाव — इस प्रकार समस् त परद्रव् याों सो चभन् न रूप सो अाैर 

समस् त ज्ञान ्शथन अाद्क जीवाों को  स् वभाव मों अचभन् न रूप सो इस अात् मतत्त्व काो ो्खना चाहहयो अाैर 
एोसो लिर्ाों सो पहहचानना चाहहयो जजन मों अव् यानप्त अाैर अनतव् यानप्त का ्ाोष न हाो। जीव का नन्ाोथष 
लिर् क् या बना है? जीव मों धमथ बहुत सो पायो जातो हैं। साधारर् धमथ सो प्ार्थ का लिर् नहीं बनता 
अाैर साधारर्ासाधारर् धमथ सो भी प्ार्थ का लिर् नहीं बनता, ककन् त ुजाो अपनी जानत मों ताो साधारर् 
रूप सो पाया जायो अाैर चभन् न अचोतन मों न पाया जाय वहााँ असाधारर् हाो, एोसो लिर् सो प्ार्थ की 
पहहचान हाोती ह।ै 
अव् या् त को  लिर्त् व का अभाव — जीव का लिर् राग नहीं है, क् याोकंक राग समस् त जीवाों मों नहीं 

पाया जाता ह।ै जाो अपनी समस् त जानतयाों मों साधारर् रूप सो रहो अाैर अन् यत्र रंच भी न रह सको  उसो 
लिर् कहतो हैं। यह राग यद्यकप इस जीव मों पाया जाता है अाैर जीव काो छाोड कर अन् य प्ार्ाोों मों कभी 
नहीं पाया जाता है, क र भी समस् त जीवाों मों साधारर् न हाोनो सो अर्ाथत् वीतराग, मुक् त जीवाों मों राग 
नहीं पाया जाता। साो राग जीव का लिर् नहीं है प्ार्थ का लिर् वह है जाो प्ार्थ मों शाश् वत रह रहा 
हाो। जीव का लिर् अमूनतथकता भी नहीं कहा जा सकता ह।ै यद्यकप जीव अमूतथ है अाैर जीव को  
अनतररक् त अन् य प्ार्थ भी ताो अमूतथ हैं इस कारर् अमूतथपना जीव का लिर् नहीं है। जाो जीवाद्क सवथ 
परद्रव् याो ंसो चभन् न रूप सो रहो, ककसी परद्रव् य मों न रहो अाैर जीव जीव मों सम रहो बराबर एक समान रहो 
उसो जीव का लिर् कहा जायोगा। 
जीव का नन्ाोथष लिर् — जीव का लिर् है ज्ञान। ज्ञान सामान् य सब जीवाो मों पाया जाता है। 

ज्ञानकवशोष की बात नहीं कही जा रही है कक जैसा हम जानतो हैं वैसा जानना जीव का लिर् हाो ककन् तु 
ज्ञानस् वभाव, जजस का अाश्रय कर करको  ज्ञान की वतत्तत्तयां अर्ाथत् जानन प्रकट हाोता है, उसो जीव का 
लिर् कहा है। यह ज्ञान जीव काो छाोड कर अन् य ककसी भी प्ार्थ मों नहीं रहता है अाैर समस् त जीवाों मो ं
रहता है। एोसो अव् यात्् त अाैर अनतव् यानप्त ्ाोषाों सो ्रू रहनो को  स् वभाव वालो चचत् स् वरूप अानन् ्मयी 
अात् मतत्त्व काो ो्खना चाहहए। इसको  अनतररक् त पुण् यरूप अर्वा पापरूप शुभ अर्वा अशुभरूप जजतनो भी 
पररर्मन हैं यह पररर्मन सब स् वरसत: नहीं है। वो सब परप्ार्थ का ननचमत् त पाकर कवभाव रूप है। 
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स् वयमोव ही ज्ञान स् वरूप मों ज्ञान गमन करो, एोसी ्ीिा काो भव् य पुरुष ग्रहर् करता हा। ्ीिा वास् तव मो ं
ननज ज्ञानरूवरूप मों जाो गमन करना, इस ही का नाम है प्रवज् या। 
अपनो अपराध को  हाोनो पर बाह्यसाधनाो ंका प्रभतु् व — कमथ का बंधन, कमथ का ननजथरर् इस जीव को  

भाव का ननचमत् त पाकर हाोता है। जाो जीव अपनो अाप को  ज्ञानस् वभाव मों गमन करता है ताो यो पर लाोग 
मोहमान परकबरा्री को  लाोग इन की हहम् मत इतनी नहीं हाो पाती है कक वो इसको  सार् अर्ाथत् जहााँ 
उपयाोग जाय वहााँ यो भी पहुचं जायों अर्ाथत् बंधन हाो जाय, एोसी परप्ार्ाोों मों हहम् मत नहीं है। यो बाहर ही 
बाहर रह कर उपद्रव को  ननचमत् त हाोतो हैं। जैसो काोई पुरुष बाहर सो घर अा रहा है ताो जब तक बाहर है 
तब तक रास् तो मों प्राय: कुत् तो भाोंकतो है,ं छोड तो, परोशान करतो हैं। जैसो ही उसका मकान अाया, ्रवाजो मो ं
घसुा ताो वो कुत् तो कववश हाोकर लाैट जातो हैं। जब यह उपयाोग बाहर चलता क र रहा है ताो यो कमथ, कवष्टध 
उपद्रव करतो है,ं बधंन हाोतो हैं, लगो रहतो है,ं ककन् तु जसैो ही यह उपयाोग इस स हज शुि ज्ञानस् वरूप को  
महल मों प्रवोश करता है ताो यह द्रव् यकमथ क र कववश हाोकर रह जाता है। 
पणु् य पाप की अटक — पुण् य अाैर पाप भावाों मों जजन की अटक है, जाो उन काो अात् मरूप मानतो हैं, 

उन् हों हहतरूप मानतो हैं, उनको  अभी द्रव् यकमथ की भी उलझन यर्ावत् बनी हुई हैं। ज्ञानी जीव को  भी पुण् य 
भाव हाोता है, ककन् त ुपुण् य भाव मों अात् मीयता नहीं करता है। पुण् यभाव काो हहतरूप माननो का अर्थ यह है 
कक उसो अात् मरूप मानतो हाो। हहतरूप ताो अात् मतत्त्व ह।ै अाैपाष्टधक भाव हहतरूप नहीं है ककन् तु जाो शुभ 
भाव पहलो को  अहहत काो बचाकर हाोतो हैं एोसो भाव काो हहतरूप कहा जाता है। जैसो 104 दडग्री बुखार सो 
पीदड त मनुष् य 100 दडग्री बखुार मों अा जाय ताो वह अपनो काो स् वस् र् मानता है। काोई पूछो अब कैसी ह ै
तबीयत है ताो वह कहता है कक अब तबीयत अच् छी है। परमार्थ सो अब भी 2 दडग्री बुखार है। इस ही 
प्रकार ककतनो-ककतनो कदठन पापाों सो ननकलकर पुण् य रूप भाव मों अायो, जहााँ संिो श नहीं है ककन् तु खो् 
अवश् य ह।ै उस भाव काो हहतरूप याों कहा जाता है कक कवषय कषाय पापाों को  पररर्ाम सो कुछ बरी हुए 
हैं। 
परसमय का वमन — भयैा ! परमार्थत:रागभाव जब तक है तब तक इस जीव का स् वास् थ्य उत् तम 

नहीं कहा जा सकता। अत: पुण् य पाप शुभ-अशुभ भाव रूप परसमय का उद्वमन करतो हुए स् वसमय का 
ग्रहर् करना चाहहयो। वमन की हुई चीज क र ग्रहर् मों नहीं ली जाती है उसी तरह कवभाव भाव काो एोसी 
दृढ ता सो अात् मीयरूप मान लोना कक क र ग्रहर् न ककया जाय, यही इसका वमन है। अब ककसी भी 
कवभाव काो अात् मरूप नहीं माना जाता है। मान लो ताो वह ज्ञानी नहीं रहोगा। जैसो काोई वमन ककयो हुए काो 
क र सो ग्रहर् कर लो ताो वह स् वस् र् द्माग वाला नहीं रहा, पागल की गगनती मों अा गया इस ही तरह 
पुण् य पापरूप समस् त कवभावाो ंकाो अनात् मीय मानकर क र काोई यद् अात् मीय मान लो  ताो वह अब ज्ञाननयाो ं
की गाोिी मों नहीं रहा। वह अज्ञानी हाो गया।  
प्रव्रज् या अारै अप्रव्रज् या — यह प्रव्रज् या इस जीव को  स् वयमोव अंतरंग मों हाोती है। उस प्रव्रज् या रूप काो 

प्रा् त करको  अब ्शथन, ज्ञान, चाररत्र मों स्स्र्त रहनो रूप स् वहहत की प्रानप्त कराो। इस जगत मों चाराों अाोर 
सब क् लोश ही क् लोश हैं, क् लोश बाहर नहीं है ककन् तु जहााँ यह अात् मा अपनो स् वरूप सो चचगता है अाैर बाह्य 
प्ार्ाोों मों इष् ट अननष् ट राग-द्वोष भाव काो करता है ताो यह क् लोश मों पड  जाता है। एोसो ननवाथध स् वरूप 
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महल मों कवराज कर क र जहााँ अाग पानी बरस रहा हाो, साो इस बाहर को  मै्ान मों ननकलो ताो उसो काैन 
कववोकी कहोगा? बाहर घाोर वषाथ चलती है जजस वषाथ मो ंअाग भी बरसती है अाैर पानी भी बरसता है, 
पानी तोज बरस रहा है उसी बीच मों जब अाग बरस जाती है ताो जजस पर वह अाग गगरती है वह मनुष् य 
या पशु मर जाता है। ताो एोसो बड ो तू ान मों अाग पानी बाहर बरस रहो हैं, कबजली तड क रही है, गाज 
गगर रही है, यो सब उपद्रव जहााँ हाो रहो हाो वहााँ यह भागनो लगो ताो उसकी बरबा्ी का ही समय 
समत्झयो। एोसो ही ज्ञानानन् ् करर पररपूर्थ ननज अात् मतत्त्व को  महल मों सुख शांनत सो कवराजनो की बात 
रहती है, क र भी एोसो अाराम काो छाोड कर राग-द्वोष इष् ट अननष् ट कल् पनावाों को  द्वार सो इन कवषय कषायाो ं
को  पानी अाैर कबजली मों काोई भागनो लगो ताो वह कववोकी नहीं है, उसकी बरबा्ी ननकट है। 
अात् मा की ज्ञानघनता – अपनो अाप को  ्शथन, ज्ञान, चाररत्र स् वरूप मों स्स्र्र हाोना यही है माोिमागथ। 

इस ही माोिमागथ काो अपनो अाप मों ही पररर्त करको  ो्खो अपनो अन् तर मों कवराजमान परमार्थरूप एक 
इस शुि ज्ञानस् वभाव काो, जाो ज्ञानगरु्भाव काो चलए हुए है। इस अात् मा मों ठाोस ज्ञान पड ा है। ठाोस कहाो, 
घन कहाो एक ही अर्थ है। इसका अर्थ वजन नहीं है ककन् तु इस चीज को  अनतररक् त अन् य चीज काो न 
ूना, इसका ही नाम ठाोस है, घन है। एक ज्ञान को  अनतररक् त अन् य भाव, अज्ञानभाव, अज्ञान प्ार्थ 
इसमों कुछ नहीं है। यह ताो ज्ञान ज्ञान सो भरा हुअा है। अन् य सब धमथ जाो बखानो जातो हैं वो इस ज्ञान 
धमथ की ससद्धि को  चलयो बखानो जातो हैं। हमों सूक्ष् मत् व गरु् सो क् या पड ़ी है; पर ज्ञान ही स् वरूप सो सूक्ष् म 
है। कैसा है स् वय?ं जैसा है साो है। 
भो् कर्न की अावश् यकता —जब हम ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व का ननरूपर् करनो बठैतो हैं ताो गुर्भो् हाो 

जाता है, ककन् त ुअनुभवन मो ंपहुंचनो को  चलयो ताो अात् मा को  सम् बन् ध मों  एक ज्ञानभाव का ही अाराधन 
चला करता है। वह ज्ञान कैसा है? ज्ञायक स् वभाव क् या है? वह अात् मस् वरूप क् या है? उसकी समझ जजन् हो ं
है उन् हो ंताो वहााँ भी एकत् व नजर अाता है ककन् तु जब वह ्सूरो काो समझानो को  चलए पुरुषार्थ करता है ताो 
उसमों ही भो् करको  अाैर एोसा भो् करको  जाो उस एकत् व का वर्थन कर सको , कहा गया है। इसही का 
नाम गुर्भो् ह।ै उन गुर्ाों की भी जब समझ नहीं बठैती है ताो गुर्भो्  सो अागो बढ कर पयाथयभो् मो ं
उतरकर समझाया जाता है। जगत को  जीव सब व् यवहार को  लाोलुप हैं। व् यवहार मों जाो बताया गया ह ै
उसकाो छाोड कर अन् य कुछ भी पहहचाना ही नहीं गया, तब उन् हो ंअात् मस् वरूप समझनो की पिनत यह ह ै
कक पहहलो पयाथयमुखोन इस अात् मतत्त्व का वर्थन कर  द्या जाय। जब पयाथयमुखोन यह जीव जीव को  
सम् बन् ध मों कवशोष पररचचत हाो जाता है तब उसो उन पयाथयाों को  अाधारभूत जजस का कक पररर्मन हुअा ह ै
उस अाधारभूत शचि को  पररज्ञान की प्रमुखता बनायो तब उस ज्ञान मों यह पयाथयरूप ज्ञान कवलीन हाो 
जाता है। क र भो्रूप अभो्रूप सो जानो गयो यो गरु्पुञ्ज इन को  स्ाोतभूत एक अखण् ड जीव मों कवलीन हाो 
जाता है अाैर वह याोगी परुुष उस समय को वल ज्ञानभाव काो ग्रहर् करता है।  
अदै्वतरूपता – भयैा ! परभाव को  त् यागरूप अाैर अपनो अाप को  सब कुछ ग्रहर् रूप इस अात् मतत्त् व 

काो ननरखना है अर्वा न वहााँ ककसी का त् याग है, न वहााँ ककसी का ग्रहर् है, वह ताो जाो है साो ही है, 
एोसो त् याग अाैर ग्रहर् को  श्रम सो रहहत सािात् समयसारभूत परमार्थरूप एक शुि ज्ञानस् वरूप स्स्र्त है 
एोसा ो्खना चाहहए। यह ज्ञान अन् य परद्रव् याों सो अत् यन् त जु्ा है, अपनो अाप मों यह ननयत है। उस ननयत 
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का भो् क् या है? यह ज्ञान ही अात् मा है। यहााँ गुर् गुर्ी का भी भो् स् वरूप की सही दृष्टि करनो वालो काो 
सहन नहीं ह।ै यह अात् मा एक प्ार्थ है उसमों ज्ञान पाया जाता है, एोसा वहााँ कुछ भो् नहीं है। समस् त 
वस् तवुाों को  स् वरूप मों एक ही काय्ा है। बस है। प्ार्थ है अाैर उसका यह स् वभाव है एोसी बात वस् तु मों 
नहीं है। वहााँ ताो है यह है—यह है—अब जाो यह है उसो समझानो को  चलए अपन व् यवहार मागथ मों अातो हैं 
ताो इस स् वभाव काो स् वभावी का भो्  ककया जाता है। यह प्ार्थ है अाैर इसका यह स् वभाव ह।ै 
अभो्  मो ंप्रर्म भो् ाोपक्रम —एक अात् मा काो ही ो्त्खए, प्रर्म ताो यह अदै्वतरूप है अाैर अदै्वतरूप मों ही 

अनुभूत है। अदै्वत कहाो, एकत् व कहाो, एक ही बात है। इस अदै्वतस् वरूपी अात् मा काो जब हम समझनो को  
चलए चलों  ताो स् वभाव-स् वभावी का भो् ककए कबना हम समझ नहीं सकतो हैं। यह है, यह है। मोरो ज्ञान मों 
अा गया, यह है, यह है, इतनो मात्र सो काोई काम नही ंचलता है या कह द्या कक अात् मा है अात् मा है। 
इतनो मात्र सो काम नहीं चलता है। उन् हों समझाना हाोता है कक ो्खाो जाो जानता है, जाो ो्खता है, जाो 
रमता है, जहााँ अानन् ् का अनुभवन हाोता है एोसो प्ार्ाोों काो जीव कहतो है।ं ताो सवथप्रर्म इस स् वभाव-
स् वभावी मों भो् करना पड ा। 
सामान् य कवशोष का भो्  – अब अाैर कवशोष वर्थन करनो को  चलए स् वभाव मों भो् करनो की अावश् यकता 

हुई। अात् मा ताो एक स् वभावरूप है। उसो हम चचत् स् वभाव शब ् सो कहा करतो हैं। यह चचत् 
सामान् यकवशोषात् मक है। तब सामान् य चचत् का नाम ्शथन हुअा अाैर कवशोष चचत ्का नाम ज्ञान हुअा। 
ो्त्खए यहााँ तक स् वभाव मों दै्वत चला। यह अात् मा चच्ात् मक है, यह अात् मा ज्ञान्शथनात् मक है। 
ज्ञान ज्ञोय का भो्  — अब ज्ञान की ही बात ननरत्खए । ज्ञान का काम जानना है। जहााँ जानन हुअा 

वहााँ दै्वत हाो गया कक एक ताो जाननहार तत्त्व अाैर एक जाननो मों जाो कुछ अाया हुअा है वह तत्त्व। अब 
यह ज्ञान अाैर ज्ञायक का दै्वत हाो गया। अब धीरो धीरो ूटकर यह दै्वतभाव कैसी बरबा्ी को  वातावरर् मों 
पहुंचाता है, ो्खतो जाइए। ज्ञान ज्ञोय को  भो् को  बा् इस ज्ञोयरूप जीव काो  ज्ञोयाों मों भी दै्वत हाोनो लगा है। 
अमुक मोरो चलए इष् ट है, अाैर अमुक मोरो चलए अननष् ट है। यह कवप्ा की बात अब चलनो लगी। सबसो 
बड ़ी कवप्ा ह—ैअन् तर मों ककसी प्ार्थ को  प्रनत इष् ट की कल् पना बन जाय अाैर ककसी प्ार्थ को  प्रनत 
अननष् ट की कल् पना बन जाय। इससो बढ कर अाैर कवप्ा इस जीव पर क् या हाो सकती है ? 
भो् कवस् तार मो ंकवप्ा का प्रसार — माोही जीव काो ताो इस भावात् मक कवप्ा का भी भान नहीं है, साो 

बाहरी वस् तुवाों को  सयंाोग अाैर कवयाोग सो कवप्ा समझता है। वहााँ उस को  कवप्ा है कहााँ? वह ताो बाहरी 
प्ार्थ ह।ै वहााँ कवप्ा नही ं है। कवप्ा ताो इसको  अन् तर मों ही है। यह अपनो ज्ञानस् वभाव सो चचगा, 
चचत् स् वरूप को  अनुभवन सो हटा, बाहरी प्ार्ाोों मों इष् ट अाैर अननष् ट की बदु्धि की कक बस यही सबसो 
भयंकर कवप्ा है क् याोकंक इस भाव को  हाोनो पर इस भाव को  सार् ही हाोड  मच जाया करती है। 
ज्ञानी को  अात् मस् वभाव की नन्ाोथषता का भान — ज्ञानी जानता है कक यह ज्ञान अन् य सब भावाों सो, 

प्ार्ाोों सो पतर्क् है, साो वह ज्ञानी अपनो स् वरूप मों ही ननयत है। वह अन् य ककसी काो ग्रहर् करो अाैर 
अन् य ककसी काो छाोड ो एोसी अटपट बात भी पड ़ी हुई नहीं है। यह ननमथल है। जैसा इसका स् वरूप है वैसा 
ही अवस्स्र्त है। अाद् अंत को  कवभाग सो मुक् त सहज ही जाो इसमों ज्ञानप्रभा है उस प्रभा सो ो््ी् यमान ्
ज्ञानज् याोनत सो स्ा चकचकायमान् यह शुि ज्ञानघन अात् मा, जजसकी महहमा स्ा उद्त है, स् वभाव अन् तर 
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मों स्ा उद्त ह,ै नन्ाोथष है। जैसो जल कीचड  सो गं्ा भी हाो जाय ताो गं्ा हाोनो पर भी जल का स् वभाव 
उस ही जल मों ननमथल है अाैर स्ा उद्त है। पर जाननो वालो लाोग उपाय करको  उस ननमथल जल काो 
प्रकट कर लोतो हैं। इस ही प्रकार इस संसारी अवस् र्ा मों भी यह अात् मा अपनो ननमथल स् वभाव काो चलए 
हुए स्ा प्रकाशमान् है। जाो पहहचानता है वह प्रज्ञा को  उपाय सो इसो प्रकट कर लोता है। 
अात् माोपलस्बध मो ं— जजस जीव नो ननजस् वरूप काो, ननजरूप काो जान चलया है अाैर पुद्गलाद्क समस् त 

परद्रव् याो ंकाो अाैर पुद्गल उपाष्टध को  ननचमत् त सो हाोनो वालो भावाों काो, परभावाों काो जजसनो पररूप सो मान 
चलया है एोसा यह जीव सब कुछ अपनो अाप मों अपनो ज्ञानतत्त्व काो ो्ख रहा है। जाो कुछ मोरा है वह 
सब मोरो मों ह,ै मोरो सो बाहर कहीं कुछ नहीं है। एोसा जानकर परसमय का वमन करता है, स् वसमय काो 
प्रा् त करता ह ैअाैर वह ज्ञानमात्र अात् मा मों स्स्र्र हाोता है। तब यह समत्झयो कक इस ज्ञानी जीव काो जाो 
कुछ छाोड नो याोग् य है वह सब कुछ छाोड  ो्ता है अाैर जाो कुछ ग्रहर् करनो याोग् य है वह सब कुछ ग्रहर् 
कर लोता है, क् याोकंक अब इस अात् मा नो अपनी सवथशचियाों काो सगं्रहहत करको  इस ननज परू्थ अात् मतत्त्व 
काो अपनो अाप मों ही धारर् कर चलया है। यही ताो माोिमागथ है। 
अात् मवतत्तत्त मो ंमाोिमागथ — भयैा ! माोिमागथ कहीं बाहर शरीराद्क की चोष् टा मों नहीं है। ूटना है जीव 

काो, ताो मागथ भी चमलोगा जीव मों , अचोतन मों मागथ न चमलोगा, पर इस भावमाोिमागथ मों चलनो वालो  जीव 
को  सार् जब तक शरीराद्क का सम् बन् ध लगा हुअा है तब तक शरीराद्क ककस तरह चलतो, बठैतो, उठतो 
हैं? यह लाैककक जनाों मों कवलिर्ता काो चलए हुए बात है। इस प्रकार समस् त परद्रव् याों सो यह ज्ञान 
कबल् कुल चभन् न व् यवस्स्र्त हाो चुका है। जाो ज्ञान पुद्गलाद्क समस् त प्ार्ाोों सो चभन् न है उस ज्ञान काो क र 
अाहारक कहना, अाहार करनो वाला बताना, यह कैसो युक् त हाो स कता है? इस ज्ञान काो इस अात् मतत्त्व 
काो अाहारक हाोनो की शकंा नहीं की जानी चाहहए। इस ही बात काो कुन् ्कुन् ्ाचायथ् ोव कहतो हैं। 

गार्ा 405 
अत् ता जस् सामतु् ताो र् हु साो अाहारअाो हवइ एव।ं 
अाहाराो खलु मतु् ताो जम् हा साो पुग् गलमअाो उ ।।405।। 
अमतूथ मो ंमतूाथहार की असभंवता — शुिनय को  अचभप्राय सो अात् मा मूनतथक नहीं है, अात् मा को  स् वरूप 

अाैर स् वभाव काो ो्खकर कवचार कराो ताो यह अात् मा मूनतथक नहीं है, अमूतथ है: रूप, रस, गंध, स् पशथ अाद् 
सो रहहत है। जब एोसा यह अमूतथ है अात् मा ताो क र यह अाहारक कैसो हाो सकता है? अाहार ताो स् पष् ट 
मूतथ है। यह स् वरूप ो्खकर बात कही जा रही है। अपनो अाप मों परख लाो, तुम् हारा अात् मा रूप रस गंध 
स् पशथ वाला है क् या? वह ताो ज्ञानमात्र अमूतथ तत्त्व है। ताो उसमों भाोजन राोट़ी, लड्डू, क् या चचपक सकतो हैं? 
क् या इसका ग्रहर् कर सकतो हैं? इस कर्न मों स् वभावदृष्टि काो न छाोड ना, उसकाो नजर मों रखकर यह 
सब उप ो्श ग्रहर् करना। यह मंै ज्ञानमात्र अात् मा भाोजन ग्रहर् नहीं करता हाँ पर हुई कुछ खामी इस 
मुझ मों जजस को  कारर् धीरो-धीरो बढ कर यह इसकी नाैबत अा गयी है कक अाज कल अब ताो भाोजन ही 
सवथ कुछ है। अाहार, भय, मैरु्न, पररग्रह—इन चाराों संज्ञावाों सो पीदड त यो जीव पायो जा रहो हैं, पर 
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स् वरूप काो ो्खों ताो तुरन् त ही यह कववोक हाो सकता है अाैर उत् साह जग सकता है। अात् मा का भाोजन सो 
ताो कुछ सम् बन् ध ही नहीं है। 
अपनी प्रभतुा की स् मतनत मो ं बलप्रयाोग — एक ित्री परुुष र्ा अाैर एक बननया र्ा। ित्री ताो ्बुथल 

शरीर का र्ा अाैर बननया हृष् ट पुष् ट शरीर का र्ा। ्ाोनाों मों हाो गयी लड ाई। उस लड ाई मों बननया नो 
िनत्रय काो पटक द्या अाैर क र छाती पर बठै गया। बहुत ो्र तक उसनो हैरानी सही, अात्खर वह एक 
बात पूछता है कक यह बतावाो कक हाो तुम ककस को  बोटा? वह बाोलता है कक मंै बननयो का बोटा हाँ। अरो तू 
बननयो का बोटा है, इतना सनुतो ही उस को  एोसा जाोश अाया कक जैसो ही उसनो हहम् मत की कक वह बननया 
नीचो अाैर वह िनत्रय ऊपर हाो गया। यह कवभाव पररर्ाम रागद्वोषाद्क भाव यो ही प्रभु पर ल ो् हुए िाोभ 
बनाए हुए इसो हैरान ककए जा रहो हैं। बहुत हैरान हाोनो को  बा् यह प्रभु भीतर सो अावाज ो्ता है कक यह 
बतावाो कक तुम हाो ककस को  बोटा? ताो कवभावाों को  पास काोई उत् तर मजबूत है ही नहीं अाैर कुछ है ताो 
जैसी दृष्टि बनावाो तसैा उत् तर है। उन् हो ंचाहो पदु्गल को  बोटा कह लाो, चाहो कवकाराों को  बोटा कह लाो, कुछ 
पता ही नही ंहै कक ककसको  बोटा हैं, यो कैसो हाो गए हैं? चाहो इन् हों  ालतू बोटा कह लाो अाैर प्राय: पदु्गल 
को  उद्भव समझो,ं जैसो ही उनका ल्पड  उत् तर सुना कक यह प्रभु ज्ञान ो्व अपनो अन् तर मों उत् साह करता है 
कक इन व् यर्थ को  राग द्वोषाों सो मंै क् याों ्बूं? यो कुछ नहीं हैं। एक अन् तर मों उपयाोग काो संभालनो भर की 
ही ताो बात है। क र सन् मागथ इसका ननवाथध पड ा हुअा है। 
अात् मा का व अा हार का अत् यन् ताभाव हाोनो पर भी कल् पना मो ंएकरसता — यह मंै अात् मा रूप, रस, 

गंध, स् पशथ सो रहहत हाँ, अमूतथ हाँ अाैर यो पदु्गल द्रव् य मूतथ हैं, इन का ग्रहर् करनो वाला अाहार करनो वाला 
मंै नहीं हाँ, इतना ताो भो् है, पर इस माोही जीव मों भाोजन को  प्रनत इतना अष्टधक अाकषथर् है कक यो िधुा 
को  कवनाश को  प्रयाोजन सो भी नहीं खाता ककन् तु खूब मजा हाो, सुख हाो इसचलयो नाना तरह को  भाोजन बना 
-बनाकर खाता है। भाोजन की कवकवधता का क् या दठकाना है? अभी ो्ख लाो बोसन सो बननो वाली काोई 
50 तरह की चीजो ंहाोती हैं, एक ही गोहं को  अाटो सो पचासाों तरह की चीजों बनायी जाती हैं, ककन् तु शक् ल 
भी अच् छी हाो, रूप भी अच् छा हाो, रस भी बहढ या हाो अाैर कैसो कैसो रसाों सो यह माोही जीव बंधा हुअा है। 
सम् बन् ध कुछ है नहीं। इस समय की हालत मों यह भी एक कदठन बात है कक बाहर की कुछ परवाह नही ं
करको  को वल अपनो अाप को  प्रयाोजन की बात कर लों । अात् महहत को  चलए अावश् यक ह ै कक वतथमान 
कमजाोरी मों शरीर का कुछ स् वस् र् रहना, इसको  ही प्रयाोजन सो बात हाो नतस पर भी यह जानता रहो कक 
मंै अात् मा अमूतथ हाँ। यो पुद्गल, भाोजन सब अमूतथ हैं, इनका मोरो सार् कुछ सम् बन् ध नहीं है। इस कवषय काो 
बढ ातो हुए अब अाैर कह रहो हैं। 

गार्ा 406 
र्कव सक् कइ ष्टघत् तु ंज ंर् कवमाोत् त ंज ंय जं परद्दव् व।ं 
साो काोकव य तस् स गरु्ाो पाउगगअाो कवस् ससाो वाकव।।406।। 
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अात् मा मो ंअाहारकत् व का अभाव — अात् मा मों एोसा काोई गुर् नहीं है जजस गरु् को  द्वारा यह अात् मा 
अाहाराद्क परद्रव् याो ंकाो ग्रहर् कर सको  अर्वा छाोड  सको । न ताो अात् मा मों स् वभाव सो एोसा गुर् है अाैर 
न ककसी को  प्रयाोग सो एोसा गुर् उत् पन् न हाोता है। हो अात् मन् ! यह अात् मा जब को वल अपनो ही पररर्मन 
काो ग्रहर् करता है अाैर अपनो ही पररर्मन काो कवलीन करता है, अर्ाथत् प्ार्थ को  नातो सो जैसो कक सभी 
प्ार्थ यह काम करतो हैं, यह  मंै भी कर रहा हाँ, तब इसमों परद्रव् याो ंकाो ग्रहर् करनो की अाैर त् यागनो की 
बात कहााँ सो कही जा सको गी ? 
प्रायाोगगक गरु्सबंधंी शकंा समाधान — यहााँ शंका हाो सक ती है कक ो्ख ताो रहो हैं कक समस् त लाोग 

अाहार करतो हैं। कमथजननत एक प्रायाोगगक गरु् हुअा है अन् य अात् मा मों जजस को  कारर् यो सब अाहार 
ग्रहर् ककयो जा रहो हैं अाैर तुम कहतो यह अात् मा ज्ञान अनाहारक है। यह अाहार काो ग्रहर् नहीं करता है, 
यह बात कैसो समझ मों अाए? इसका उत् तर है कक बात ताो तुम् हारी ठीक है, भाोजन कबना गुजारा नहीं 
ो्खा जा रहा है अाैर यहााँ सभी जीव उसमों प्रवतत् त भी हाो रहो हैं, लो ककन स् वरूप की बात कही जा रही 
है, क् या यह ज्ञान अर्वा अात् मा उस पाैद्गचलक अाहार मों तन् मय हाोता है? यह व् यवहार की सब बात ह ै
कक जीव खाता है, चलता है, क रता है, बैठता है, उठता है, यह सब व् यवहारनय का कर्न है। 
व् यवहारनय को  कर्न का अर्थ यह है कक स् वभाव वाली बात नहीं है, ककन् तु परप्ार्थजननत यो सब चोष् टाएाँ 
हैं। यह ताो ननश् चय का अालम् बन स् वरूप दृत्ष् ट सो कर्न ककया जा रहा है।  
ज्ञान की वतत्तत्त — ज्ञान पाैद्गचलक अाहार काो ग्रहर् नही ंकरता है इतनी बात खा चुकनो को  बा् भी 

समझलों  ताो भी गनीमत है। खातो समय ताो ध् यान कुछ न रहता हाोगा, अाैर जाो ज्ञान खातो समय भी ध् यान 
मों रख सकतो हैं खातो जा रहो हैं अाैर यह दृत्ष् ट बराबर भी बनी जा रही है कक यह मंै ज्ञानमात्र अात् मा 
हाँ, इस अात् मा मों ताो इस भाोजन रस का सम् बन् ध भी नहीं हाोता है, अाकाशवत ् ननलोथप यह ज्ञानमात्र 
अात् मा हाँ, इतना ध् यान यद् बना रह सको  ताो इसी काो ही ताो कहतो हैं अाहार करतो हुए भी अाहार नहीं 
करता है। जीव का जाो कुछ करना हाो रहा है वह ज्ञान गुर् को  द्वारा हाो रहा ह।ै यह ज्ञान जजस अाोर 
प्रवतत्त हाोता है कायथ करना वही कहलाता है। जज सो स् वभाव की खबर है अाैर इस अाोर जजसकी दृष्टि ह ै
वह अपनो अाप मों अपनो अाप का ्शथन ज्ञान अाचरर् करनो वाला ह।ै वै सो कमाोथ् यजननत प्रायाोगगक गुर् 
को  ननचमत् त सो जाो कुछ अाहार गुर् की कक्रया हाो रही ह ैउस को  करनो वालो इस ज्ञानमात्र अात् मा काो नही ं
ो्ख सकतो हैं। यह अात् मा  यह ज्ञान अाहारक नहीं है। जब एोसी बात है तब इसका ननष् कषथ क् या 
ननकला? इस बात काो  शोष सम् बस्न् धत इस तीसरी गार्ा मों कह रहो हैं। 

गार्ा 407 
तम् हा उ जाो कवसिुाो चोया साो र्ोव गगण् हए ककंचच। 
र्ोव कवमुचंइ ककंचचकव जीवाजीवार् ्व् वार्।ं।407।। 
अात् मा को  अनाहारकत् व का ससिान् त पि — ननश् चयनय सो यह जीव अाहारक नहीं हाोता है, परन् तु जाो 

कवशोष रूप सो शुि रागाद्क रहहत पररर्मन करता है अर्वा एोसा ही जजस का स् वभाव है वह ककसी भी 
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प्रकार को  अाहार काो ग्रहर् नहीं करता है। इस सचचत् त अाैर अचचत अाहार का यह अात् मा ग्रहर्कताथ नहीं 
है। अाहार हाोतो हैं 6 तरह को —1 कमाथहार, 2 नाोकमाथहार, 3 लो ् याहार 4 अाोजाहार, 5 मानस अाहार, 6 
कवलाहार। 
कमाथहार व नाोकमाथहार — कमाथहार, कमाोों का ग्रहर् ककया जाना। जैसो कवग्रह गनत मों इसको  कमाथहार 

ही ताो मात्र रह गया। एक हाोता है नाोकमाथहार अर्ाथत् शरीरवगथर्ावाों का ग्रहर् करना। यह अाहार हाोता है 
सयाोग को वली भगवान को  अाैर सब को  भी। अरहंत ो्व को  शरीर मों शरीरवगथर्ा को  स् कंधार्ु अातो रहतो हैं। 
अाैर इस ही शरीर परमार्ु को  अातो रहनो रूप अाहार को  बल पर ही लाखाों कराोड ाो वषथ तक मुख सो 
अाहार ककयो कबना, पादै्गचलक अाहार ककयो कबना जीकवत रहतो हैं। 
लो ् याहार — एक अाहार हाोता है लो ् याहार। जैसो यो वति अपनी जड ाों सो कीचड  चमट्ट़ी पानी काो 

खींचकर अाहार करतो हैं अाैर जीकवत रहतो हैं। इन पोड ाों को  कहााँ मुख है, वो जड  सो ही अाहार ग्रहर् 
करतो हैं अाैर ो्खाो जड  सो ताो सभी अाहार लोतो है।ं क् या मनुष् य जड  सो अाहर नहीं लोता है? पर मनुष् य 
की जड  ऊपर ह,ै पोड ाों की जड  नीचो हैं, यह मनुष् य मानाों उल् टा पोड  है, जाो अाहार लोनो का मूल स् र्ान है 
उसका नाम जड  ह,ै मूल है। मूल कट जायो ताो क र वह जीव जजन् ्ा नहीं रहता है। जैसो वति की जड  
कट जाय ताो वति क र नहीं रहता याों ही मनुष् य की जड  है ससर। इसी सो ही भाोजन का अाहार ग्रहर् 
करता है। यो पोड  जड  सो अाहार लोतो हैं अाैर लो ् य अाहार लोतो हैं। यो पोड  चमट्ट़ी, कीचड  पानी अाद् का 
ही अाहार करतो हैं।  
अाोजाहार — एक अाहार हाोता है अाोजाहार। जैसो यो चचदड या अंडो सोया करती है। उनमों जीव कई 

द्नाों तक भीतर पड ा रहता है। उन काो अाहार कहााँ सो चचदड या ो्ं, ताो अंडाों पर बैठो रहती हैं अाैर अपनी 
गमीथ काो, अपनो अाोज काो उन अंडाों मों पहुाँचाती रहती हैं। 
मानसाहार — एक हाोता है मानससक अाहार। जैसो ो्वता लाोग भूखो ् यासो हाोतो है ंताो मन मों उनको  

वाञ्छा हुई कक कंठ सो अमतत झड  गया। वह अमतत क् या है? कुछ हम अाप को  र्कू सो जरा बहढ या र्ूक 
हाोता हाोगा। हम अाप लाोग भी ताो जब रू्क गटुकतो हैं ताो ककतना अच् छा लगता है? जब कंठ सो ही र्कू 
झरता है ताो हम अाप लाोग कुछ संतुष् ट सो हाो जातो है,ं कुछ ठंडा द्माग हाो जाता है, भूख ् यास नही ं
रहती, कुछ एोसा उनमों भान बन जाता है, उनको  काोई अाैर कवलक्ष् ाार् झर जाता है।  
कवलाहार अारै अात् मा को  अाहारकत् व का अभाव — ताो यो उक् त 5 प्रकार को  अाहार हैं—इन अाहाराों 

मों जाो एक अाहार शोष रहा छटवां कवलाहार—खाकर अाहार लोना उसकी यहााँ चचाथ चल रही है। 
पुद्गलद्रव् य सचचत् त अचचत् त प्ार्थ इन का अाहार यह जीव ग्रहर् करता है, भाोगता ह।ै इस कारर् नाोकमथ 
अा्ारमय यह शरीर जीवस् वरूप मोरा नहीं है अाैर जब शरीर ही नहीं रहा ताो शरीरमय यो जाो द्रव् यचलङ्ग 
हैं, साधु हाो गए, नग् न हाो गए, चयाथ कर रहो हैं, व्रत पाल रहो हैं, तपस् या कर रहो हैं यह भी जीव का 
स् वरूप कहााँ सो हाोगा? जब शरीर ही जीव का स् वरूप नहीं है ताो शरीर का भोष, साधुभोष यह जीव का 
स् वरूप कैसो हाोगा ? 
धमथकवकक्रयाअाो ं मो ं पयाथयबिुता — भैया ! स् वभाव की दृष्टि कररयो, जाो जीव अपनो स् वभाव काो नही ं

परखता अाैर एोसा ही कल् पना मों बना हुअा है मंै साधु हाँ, मुझो ो्खकर चलना चाहहए, एोसी पयाथयमयी 
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कल् पना बन रही है कवकवक् त अन् तस् तत्त्व की प्रतीनत ही नहीं है ताो उस साधु को  चमथ् यात् व बना हुअा है। 
सम् यक् त् व ही अभी नहीं जगा, साधुता ताो बहुत अागो की बात ह।ै जैसो गतहस् र् जन या अन् य काोई 
चमथ् यादृष्टि जीव अपनो अाप मों एोसा कवश् वास रखता है कक मंै अमुक गांव का हाँ, अमुक नाम का हाँ, इतनो 
पररवार वाला हाँ, एोसी पाोजीशन का हाँ, अाैर मंै चच्ानन् ्स् वरूप चैतन् यतत्त्व हाँ इसकी खबर नहीं है ताो 
जैसा वह चमथ् यादृष्टि है इस ही प्रकार जजस को  यह कल् पना लगी है कक मंै साधु हाँ, मंै मुनन हाँ, मुझो याो ं
चलना चाहहए अब गरमी मों बैठकर खूब तपस् या करनी चाहहयो, अब इन कमाोों काो जलाया जाय एोसी 
कल् पना बनती है, पयाथयमयी अाैर चच्ानन् ् स् वरूप मंै चोतन तत्त्व हाँ, जजसकी वतत्तत्त को वल जानन ो्खन 
है, इस स् वरूप की खबर नहीं है ताो वह भी लाैककक परुुषाों की तरह चमथ् यादृष्टि जानना चाहहए। 

ो्हमय चलंग का अात् मा मो ंअभाव - यहााँ स् वरूपदृष्टि का प्रनतबाोध करा को  उप ो्श द्या जा रहा ह ैकक 
जरा साोचाो ताो सही, यह अमूतथ अात् मा क् या है पाैद्गचलक अाहार काो ग्रहर् कर सकता है? नहीं। ताो अाहार 
सो या अन् य सो शरीरवगर्ाथवाों सो बना हुअा यह शरीर मुझ अात् मा का कुछ है क् या? नहीं। ताो क् या यह 
शरीर हमारा नही ंहै? नहीं ह।ै ताो शरीर का जाो भोष बनाया गया है वह चाहो गतहस् र् का भोष हाो अाैर चाहो 
साधु का भोष हाो, चाहो धाोती ्पुट्टा अाोढ कर, चाहोकमण् डल पीछी उठाकर भोष बना हाो या लंगाोट़ी चा्र 
लोकर कपछी कमण् डल लोकर भोष ककया गया हाो या सब कुछ उतारकर नग् नरूपधरा गया हाो, यह भोष क् या 
जीव का है? नहीं ह।ै कवशिु ज्ञान्शथनस् वभावी परमात् मा को  इस ज्ञायकस् वरूप अात् म ो्व को  जब नाोकमथ 
अाहार ही नहीं हाोतो तब इन नाोकमाथहाराों मों कमलाहार भी समझ लोना। ताो क र अाहारमय ो्ह ही इस 
जीव को  कैसो भी नहीं है। 

ो्हमय चलङ्ग की माोिहोततुा का अभाव —जब ो्ह भी जीव को  नहीं है ताो ो्हमय द्रव् यचलङ्ग ही जीव को  
नहीं है। अाैर जाो चीज जीव की नहीं है वह माोि का कारर् नहीं है। ननश् चय सो ज्ञानवतत्तत्त ही माोि का 
कारर् है। शुि ज्ञानदृष्टि रहना, ननश् चय को  सार् व् यवहार का मोल कैसो हाोता है? यह भी एक रहस् य है। 
पर यह स् वरूपदृष्टि रखकर यह सब वर्थन चल रहा है। इस प्रकार इस शुि ज्ञान को  ो्ह ही नहीं है ताो 
ो्हमय काोईसा भी भोष अाैर चलंग इस ज्ञाता को  माोि का कारर् नहीं हाोता। इस गार्ा को  भाव काो अब 
अगली गार्ा मों ही कुन् ्कुन् ्ाचायथ ो्व सीधो स् पष् ट शब ् बाोलकर बता रहो हैं। 
ज्ञान मो ंपरद्रव् य का असम् बन् ध, अग्रहर्, अकवसगथ —ज्ञान ककसी भी परद्रव् य सो न कुछ भी ग्रहर् करता 

है अाैर न कुछ भी छाोड ता है, न उनमों प्रायाोगगक गरु् की सामथ् यथ है अाैर न उनमो ंकाोई वसै्ससक गरु् ह ै
एोसा जजस को  कारर् परद्रव् य काो ग्रहर् करनो मों अात् मा समर्थ हाो सको  या परद्रव् य को  छाोड नो मों यह अात् मा 
समर्थ हाो सको , परद्रव् यपना ज्ञान मों नहीं है। वह ताो परद्रव् य मों ही है। एोसा परद्रव् यरूप जाो मूतथ पुद्गल द्रव् य 
है उसका अाहार जीव को  नहीं हाोता। अाैर याों यह ज्ञान अाहारक नहीं है। जब ज्ञान अाहारक ही नहीं है 
तब यह ज्ञान शरीरवर्ाथवाों काो अाैर मूतथ पुद्गल द्रव् याों काो ग्रहर् ही नहीं करता है। ताो क र इसको  ो्ह है 
एोसी ताो शंका ही न करना चाहहए। ज्ञान ताो को वल जाननस् वरूप काो ही चलए हुए रहता है। शुि को  ज्ञान 
मों ो्ह ही नहीं है ताो अात् मा को  ो्हमय चलंग उस ्ाोष को  कारर् कैसो हाोगंो? इस कवषय का वर्थन अब 
कुन् ्कुन् ् ाचायथ ो्व अगली ्ाो गार्ावाों मों कर रहो हैं। 
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गार्ा 408, 409 
पाखडं़ीचलंगाद्धर् व गगहचलंगाद्धर् व बहु् पयाराद्धर्। 
ष्टघत् त ंव्ंनत मढूा चलंगचमर् ंमाोक् खमग् गाोत्तत्त ।।408।। 
र् उ हाोद् माोक्खमग् गाो चलंग ंज ं ो्हद्धर्म् ममा अररहा। 
चलंग ंमइुत् त ु्ंसर्र्ार्चररत् ताद्धर् सोयनंत ।।409।। 
व् यवहार मो ंधाचमथक ्ाो चलङ्ग— जैन ससिान् त मों माोिमागथ को  ्ाो चलंग कहो गए है—ंएक पाखण् ड़ी चलंग 

अाैर एक गतहस् र्ाो ंका चलंग अर्ाथत् एक ताो धमथ है पाखंदडयाों का अाैर एक धमथ है गतहस् र्ाों का धमथ। पाखंड़ी 
का अर्थ है मनुन महाराज। पाखंड़ी शब ् सुनकर गालीरूप भाव न लोना। पाखंड़ी शब ् का असली अर्थ ह ै
मुनन महाराज जाो पाप का खंडन कर ो्। पर न जानों कैसी प्रर्ा चल गयी है कक खराब धारर्ा वालो काो 
लाोग पाखंड़ी कहा करतो हैं। पर पाखंड का अर्थ है शुि 28 मुलगरु्ाों का पालन करनो वालो मुनन 
महाराज। ताो ्ाो धमथ हैं—एक पाखंदडयाों का एक गतहस् र्ाों का। यो माोही जीव इन चलङ्गाों काो धारर् करको  
एोसा मानतो हैं कक यह ही माोि का मागथ है। माोि का मागथ वास् तव मों भावचलङ्ग है। रागाद्क कवकल् प 
उपाष्टधरहहत परमसमाष्टधरूप भावचलङ्ग माोि का मागथ ह,ै एोसा ज्ञान नहीं है। ताो इस द्रव् य चलङ्ग काो ही 
मुचि का कारर् मानतो हैं। 
पाखण् ड़ीचलङ्ग की कवशिुता —इन चलङ्गाों मों पाखंड़ीचलङ्ग ताो एक ही प्रकार का है अाैर गतहस् र्ाों को  चलंग 

कई प्रकार को  हैं। गतहस् र् अकवरत भी हाोतो हैं अाैर प्रनतमाधारी भी हाोतो हैं अाैर पाखण् ड़ी महाराज को वल 
एक ही प्रकार को  हाोतो हैं, शिु 28 मूलगरु्ाों का पालन करनो वालो हाोतो हैं। इसी कारर् साध ुमहाराज मों 
काोई भी मूल त्रुहट नजर अायो ताो वह साधु नहीं कहला सकता । साधु ताो परमोष् ठी का नाम है। परमोष् ठी 
का ्जाथ ककतना कवशुि हाोता है ?उन साधुजनाों सो गतहस् र्ाों काो कुछ चमलता नहीं, गतहस् र्ाों काो ्कुान नहीं 
करा ो्तो, गतहस् र्ाों को  शा्ी कववाह नहीं करा ो्तो, कुछ भी लाभ नहीं है, क र भी उन साधवुाों को  चरर्ाों मों 
मस् तक झुकातो, अपना सवथस् व त् याग करतो हैं। ताो उन साधुवाों मों बड ़ी कवशुद्धि हाोनी चाहहए। 
साध ुकी ननरारम् भरता — साधुवाों को  ककसी भी प्रकार को  कवषयाों की चाह नहीं हाोती, ककसी भी प्रकार 

का अारम् भ पररग्रह नहीं हाोता। उनको  ताो जाो 6 अावश् यक कायथ हैं वं्ना, प्रनतक्रमर्, स् तनुत अाद्क बस 
इतना ही मात्र उनका अारम् भ है अाैर कपछी, कमण् डल, पुस् तक इन काो ही ग्रहर् करना इन काो ही 
सचमनतपवूथक धरना, उठाना इतना ही मात्र अारम् भ है, साो यो अारम् भ नहीं कहलातो। यो ताो साधना को  
उपकरर् कहलातो हैं। इसको  अलावा अन् य ककसी भी प्रकार का अारम् भ हाो ताो वह साधु नहीं है; अारम् भी 
साधु को  द्रव् यचलङ्ग भी नहीं है, भावचलङ्ग की बात ्रू रही। गतहस्र्जन नाना प्रकार को  कतथव् याों मों रहतो हैं। 
उनको  चलंग प्रकार बहुत हैं। उनमों काोई ककतनी चूाँकक रहा ही करती है तभी ताो वह गतहस् र् हैं। पर गतहस् र् 
अन् तर मों श्रिान् का इतना कवशुि हाोता है कक मोरा जाो अा्शथ है अरहंत, ससि, अाचायथ, उपाध् याय अाैर 
साधु—यो मोरो अा्शथ नन्ाोथष हैं। स् वयं अाचरर् कुछ नहीं कर पा रहा गतहस् र्, मगर जजन् ह ों पूज् य माना गया 
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उन् हों नन्ाोथषता को  कारर् ही पूज् य माना करता है। याों साधु चलंग अाैर गतहस् र् चलंग ्ाो प्रकार को  धमथ 
व् यवहार मों जजनशासन मों कहो हैं। 
व् यवहारमगु् धाो ंकी व् यवहार मो ंअटक — द्रव् य चलङ्गाों काो धारर् करको  मूढ जन ही कत तार्थता का ख् याल 

करको  संतुष् ट हाोतो है,ं जसैो कक गतहस् र् संतुष् ट हाो जायो।ं हम राोज पूजा कर लोतो है,ं र्ाोड ा स् वाध् याय कर 
लोतो हैं, सुन लोतो है,ं हमनो ताो हहत का काम पूरा ननभा चलया है, अाैर इसी सो ही हम नतर जायोंगो। याो ं
गतहस् र्ाो ंको  व् यवहाररक कतथव् याों मों माोिमागथ मान लोना जैसो गतहस् र् का अपराध है, इसी तरह साधु को  व्रत 
नन्ाोथष पालन करनो मों नन्ाोथष सचमनत मों कहीं बाधा न हाो, ो्खकर चलों , भाषा भी बहुत कप्रय बाोलों  कक 
लाोग सुनतो ही अपना भय समा् त कर लों , हहत की वार्ी बाोलों । याों बड ा नन्ाोथष चाररत्र पाल रहा है काोई 
साधु अाैर अन् तर मों यह दृष्टि न बन स की कक मंै ताो अमूतथ एक चच्ानन् ्स् वरूप हाँ, मोरा कतथव् य ताो ज्ञाता 
दृष् टा रहनो का है अाैर को वल ज्ञानवतत्तत्त कवशुि बनो, यही माोिमागथ है, एोसी ननकवथकल् प समाष्टधरूप अन्तरड्ग 
चाररत्र की भावना जजन को  नहीं है, उसो जानतो ही नहीं हैं, वो इतना ऊाँ चा बाह्य चाररत्र पालतो हुए भी 
उनको  चलए अाचायथ महाराज कहतो हैं कक ‘इ्ं चलङ्ग माोिमागथ; एोसा मूढ  ही कहतो हैं ।  
पयाथयमढू  की वतत्तत्त — भैया ! मूढ  नाम माोही का। जाो पयाथय मों मुग् ध हाो उसका नाम मूढ  है, चाहो 

गतहस् र् हाो अाैर चाहो साधु हाो। पयाथय मायनो शरीर अाैर शरीर की चोष् टाएाँ, इन मों ही जाो मुग् ध हाो एोसो 
मूढ जन गतहस् र् चलंग काो धारर् करको  कहतो हैं कक यह माोिमागथ है अाैर पाखंड़ी चलंग काो भी धारर् करको  
कहतो हैं कक यह माोिमागथ है, ककन् त ुभावचलङ्गरहहत यह द्रव् यचलङ्ग माोि का मागथ नहीं हाो सकता। साध ु
नाम है ज्ञान की मूनतथका, चाररत्र की मूनतथका। जैसो ज्ञान अंतरड्ग ज्ञायक काो संको त करता है इसी प्रकार 
चाररत्र अंतरड्ग चाररत्र काो संको त करता है। माोिमागथ कहीं बाहरी वतत्तत्तयाों मों नहीं है। जाो बाहहरी वतत्तत्तयाों मो ं
माोिमागथ मानतो हैं वो पयाथय मूढ  हैं। 
द्रव् यचलङ्ग मो ंममता न करनो वालाो ंको  उ्ाहरर् — जजस कारर् अरहंत भगवान ो्ह सो ननमथम हाोकर, 

चलंग अाधारभूत शरीर की ममता काो छाोड कर ्शथन, ज्ञान, चाररत्र की सोवा करतो र्ो, भावना करतो र्ो, 
इससो भी ससि है जीवाों को  ो्ह को  अाशश्रत जाो चचन् ह हैं, चलङ्ग हैं, भोष है, वो माोिमागथ नहीं हैं। यद् शरीर 
का कपड ा रहहत हाो जाना माोि का मागथ हाोता ताो पुरार् पुरुषाों नो इस शरीर की दृष्टि छाोड कर अात् मा मों 
दृष्टि क् याो ंलगायी? जब शरीर का भोष माोि का मागथ है, ताो शरीर पर ही दृष्टि बनाए रहतो, ककन् तु एोसा 
ककसी नो नहीं ककया, एोसा करको  काोई माोिमागथ पा नहीं सका। इससो यह जाननए कक यह द्रव् यचलङ्ग माोि 
का मागथ नहीं है। 
द्रव् यचलङ्ग मो ंमाोिमागथत् व की प्रससद्धि का कारर् —द्रव् यचलङ्ग माोि का मागथ है, एोसा प्रससि क् याों हाो 

गया? इसका कारर् यह है कक भावचलङ्ग का अाैर बाहर मों हाोनो वालो इस द्रव् यचलङ्ग का काोई मोल सम् बन् ध 
है। वह ककस प्रकार? जजस पुरुष काो अात् मा को  ज्ञानानन् ्स् वरूप की रुचच तीव्र हुई है उस मनुष् य की वतत्तत्त 
ज्ञान अाैर अानन् ् स् वरूप मों मग् न हाोनो को  चलए हाोगी। जाो पुरुष ज्ञानानन् ् स् वरूप मों मि हाोनो का यत् न 
करोगा वह धन वैभव चमत्रजन ो्श कैसो चचपका सको गा? उसकी ताो रुचच ननज शुि अात् मतत्त्व की अाोर 
लगी है। अाैराों की ताो बात जानो ्ाो, जाो अात् मस् वभाव का प्रबल रुचचया है, उसो एक धागो का उठाना 
अाैर बांधना भी कवपत्तत्त मालूम हाोती है, एोसी जजस को  अपनो अात् मस् वभाव की तीव्र रुचच जगी है उस को  
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समस् त बाह्य प्ार्ाोों सो हटो रहनो का ढ ंग बन गया अाैर जजस को  अात् मकल् यार् की ही धुनन है उस को  
अभी शरीर लगा है ना, िधुा, ततषा, अाद्क बाधाएाँ भी लगी है अाैर काम करना है इस मनुष् य भव मो ं
अभी अात् मकल् यार् का। बहुत द्न तक इस शरीर काो रखना भी एक गारै्रूप सो अावश् यक हाो गया है। 
इस ही होतु यह सब द्रव् यचलङ्ग भी हाो जाता है। 
द्रव् यचलङ्ग की साधनासहायकता — भैया ! जब चलोंगो साधुजन ताो क् या ऊपर काो ससर उठाकर चलोंगो? 

जजन का इतना कवशुि ज्ञान वैराग् य है कक अपनो अात् मा की दृष्टि सो रंच भी नहीं हटना चाहतो, वो कभी 
कारर्वश ताो क् या अगल बगल मों बातचीत हंसी ठट्ठा करतो हुए चलोंगो? क् या जहााँ चाहो ससर उठाकर 
चलोंगो? यह वतत्तत्त नहीं हाो सकती। गमन हाोगा नीची दृष्टि रखकर, माैन लोकर। वहााँ ताो को वल जीव रिा 
का ख् याल हाोता है। ताो यह वतत्तत्त बनती है पर काोई अपनो अंतरंग प्रयाोजन काो ताो जानो नहीं अाैर इन 
बाहरी वतत्तत्तयाों मों ही माोि मागथ है, एोसा श्रिान रखों ताो कहतो हैं कक वो पयाथयमूढ  हैं। इस वतत्तत्त सो वो 
माोिमागथ मों नहीं हैं अाैर उन की साधुता है, न गतहस् र्ापना है। बहुत माोट़ी युचि यह जानना कक जाोअरहंत 
भगवान हुए हैं उन् ह ाोंनो क् या द्रव् यचलङ्ग धारर् नहीं ककया, मगर द्रव् यचलङ्ग की ममता त् याग करको  शुि 
ज्ञायकस् वभाव मों दृष्टि जगाई, इससो यह कवद्त हाोता है कक द्रव् यचलङ्ग माोि का कारर् नहीं है ककन् तु माोि 
की साधना करनो वालो भावचलङ्गी परुुष काो यह द्रव् यचलङ्ग का वातावरर् उस को  कत् तथव् य मों सहायक ह।ै 
भैया ! बाह्य कक्रयाएाँ द्रव्यचलङ्गी अाैर भावचलङ्गी मुनन को  यद्यकप एक सी हाोती है, क र भी अन् तर मो ं

संवर अाैर ननजथरा का कारर् भावचलङ्ग है। ज्ञानी शुि अन् तस् तत्त्व का अाश्रय कर रहा है अाैर अशुि कमाोों 
सो हट कर अपनो अन् तरंग मो ंप्रवोश करको  सवंर अाैर ननजथरा कर रहा है। 
ज्ञानी की बाह्यचोष् टा की नकल मो ं ससद्धि को  अभाव का उ्ाहरर् — जसैो एक काोई व् यापारी ह।ै वह 

गया चावल ननकालनो को  बड ो चमल पर, वहााँ बहुत धान को  ढोर रखो हुए र्ो, साो उस व्यापारी नो धान 
खरी् चलया। उस को  पीछो एक गरीब मूखथ लग गया। उसनो साोचा कक यह कैसो धनी बन गया है, ो्खो ं
ताो सही यह क् या काम करता है? जाो काम यह करोगा वही काम हम करोंगो ताो हम भी धनी बनोगंो। ो्खा 
उसनो कक सोठ साहब कुछ मटमैलो रंग की एोसो अाकार प्रकार की काोई चीज खरी् लायो हैं। ठीक है, 
वह व् यापारी ताो चला गया। भाव भी उस व् यापारी सो उस गरीब नो पूछ चलया र्ा। मानाो उसनो 10) मन 
भाव बताया। ताो ्ाो तीन द्न बा् वह भी उसी चीज काो खरी्नो को  चलए उसी चमल पर गया। ताो 
चावलाों का जाो द्धछलका हाोता है ना, वहीं वहााँ ढोराों पड ा हुअा र्ा। पूछा भैया ! यह क् या भाव है? कहा 
2) रूपयो मन। वह बड ा खुश हुअा। मंै ताो सोठ साहब सो भी अष्टधक धनी बन जाऊाँ गा। वह ताो लो गया 
र्ा 10) रूपयो मन, हमों ताो ्ाो रूपयो मन चमल रहो हैं। साो कहा कक अच् छा भर ्ाो जजतनो हाों । खरी्कर 
वह बाजार लो गया। बाजार मों वही भाव कबको  जाो भाव वह लो गया र्ा, बत्ल्क उस सो भी कुछ कम भाव 
पर कबको । साोचा कक क् या बात है? वसैी ही चीज, वसैा ही रंग, क र भी हमों घाटा हाो गया अाैर सोठ 
मालाोमाल हाो रहा है। 
ज्ञानी की बाह्यचोष् टा की नकल मो ं ससद्धि का अभाव — इसी तरह भावचलङ्गी माोिमागथ का स ल 

व् यापारी इन 28 मुलगरु्ाों का पालन कर रहा है। एक मुढ  नो साोचा कक इन की इज् जत भी बहुत बड ़ी ह।ै 
हर एक काोई इन को  हार् जाोड ता है, पैर पकड कर त्खलातो हैं, इन का ताो शासन सा चल रहा है। साो 
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एोसा करों ना कक यह चलंग अपन धारर् कर लों  ताो ्नुनया का मजा भी चमलोगा, खानो काो चमलोगा, सभी 
लाोग हार् जाोड ोंगो अाैर सार् ही कमथ कट जायोगंो क् याोकंक इन को  कमथ कट रहो हैं। धमथ भी हाो जायोगा। साो 
द्रव् यचलङ्ग धारर् कर चलया। धारर् करनो को  बा् भावचलङ्गी ताो माोि मों बढ  गया अाैर द्रव् यचलङ्गी बढ ना ताो 
्रू रहा, जैसो कक अाजकल बतलातो हैं कक कई कराोड  साधु इस पंचम काल मों ्गुथनत मों जायोंगो, ताो एोसी 
ही स्स्र्नत उस द्रव् यचलङ्गी की हाो गयी। इस गरीब व् यापारी काो यह पता न र्ा कक द्धछलकाों को  भीतर जाो 
स ो ्-स ो ् चावल है, उसकी सारी कीमत है, इस ऊपरी द्धछलको  की कीमत नहीं है। इसी तरह 
द्रव् यचलङ्गी साधु काो यह पता नहीं है कक अन् तर मों अात् मस् वभाव की रुचच ज्ञान अाैर उस ज्ञानरूप बतथतो 
रहना इस रत् नत्रय की कीमत है। इस शरीर की अर्वा इसको  बाह्य खटपटाों की कीमत नहीं है। जैसो 
चावल को  पीछो धान का द्धछलका भी बड ो व् यापाररयाों को  हार् मों शाोभा ो्ता है इसी तरह इस अंतरंग 
रत् नत्रय को  सार् मों इस शरीर की पूज् यता लगी हुई है। यह बात उस द्रव् यचलङ्गी काो पता नहीं है। इस 
कारर् वो द्रव् यचलङ्ग काो ही ग्रहर् करको  यह ही माोि का मागथ है इसी प्रकार ककतनो ही लाोग द्रव् यचलङ्ग काो 
ही अज्ञान सो माोिमागथ मान रहो हैं। अाैर इसी कारर् सो माोह सो द्रव् यचलङ्ग काो ही ग्रहर् करतो हैं। 
अात् मसाधना का उद्यम — भैया ! जजसो अात् मसाधना चाहहए उसो अपनो बारो मों ्नुनया मुझो कुछ जान 

जाय, एोसा भाव ताो करना ही न चाहहए। अन् तरंग मों एोसी कल् पना न जगनी चाहहए अाैर ज्ञान को  अभ् यास 
की, ज्ञान भावना की वतत्तत्त बनाए रखनी चाहहए, गतहस् र् हाो अर्वा साधु हाो। जसैो जन् म मरर् सब का 
एकसा हाोता है इसी तरह ससंार अाैर माोि की पिनत भी सब जीवाों मों एक ककस् म सो हाोती ह।ै वहााँ एोसा 
भो् नहीं है कक गतहस् र् ताो भगवान की पूजा करको , द्रव् य चढ ाकर माोि चला जायोगा अाैर साधु महाराज 
इस-इस तरह सो चयाथ करको  माोि चलो जायोंगो। माोि का मागथ को वल एक ही प्रकार का है—यह शुि 
ज्ञायक स् वभाव अपनी दृष्टि मों अायो अाैर इस ही रूप अपना अनुभवन करो, कवकल् पाों का पररहार हाो, 
ननकवथकल् प ज्ञानानुभूनत जगो, एोसी वतत्तत्त ही माोि का मागथ है। गतहस् र्ाों को  कभी-कभी हाोती है इसचलए ही 
परम् परया माोिमागथ है अाैर साधपुनो मों यह वतत्तत्त ननरन् तर हाो सकती है। इसचलए वह भव् य प्रार्ी सािात् 
माोिमागीथ ह।ै 
द्रव् यचलङ्ग को  ममत् व को  त् याग की अननवायथता — ो्खाो जजतनो भी भगवान अरहंत बनो हैं वो शुि 

ज्ञानमय ही ताो हैं। उन् हाोंनो द्रव् यचलङ्ग का अाश्रयभूत जाो शरीर है उस शरीर को  ममत् व का त् याग ककया र्ा 
तब उन् ह ो ंमाोि चमला है। ताो द्रव् यचलङ्ग को  अाधारभूत शरीर की ममता सो माोि है या ममता को  त् याग सो? 
इसी प्रकार इस द्रव् यचलङ्ग की ममता सो माोि है या द्रव् यचलङ्ग की ममता को  त् याग सो? त् याग सो ही माोि 
है, जब उन अरहंत भगवंताो ंनो शरीर का अाश्रयभूत द्रव् यचलङ्ग का त् याग करको  ्शथन ज्ञान चाररत्र मात्र 
अात् मतत्त्व काो ही माोिमागथ को  रूप मों अपनाया, उपासा तब उन काो माोि चमला। 
माोक् तव् य अारै मचुिस् वरूप को  पररज्ञान की अावश् यकता — साो भैया ! यह अबाष्टधत ससि है कक जजसो 

मुचि द्लाना है, उसकी पहचान करनी है अाैर जैसी स्स्र्नत द्लानी है उसकी पहहचान करनी है। इन ्ाो 
पररचयाों को  बा् माोिमागथ चमलता है। जजसो मुक् त कराना है, उसका ही सही पता नहीं ताो बोपतो को  
चल ा ो  की तरह यहााँ सो वहााँ भटकना बना रहता है। ककसी चल ा ो  काो कबना पता चलखो लोटर बाॉक् स मों 
डाल ्ाो ताो डाककया उसो कहााँ लो  जायो, वह चल ा ा ताो इधर उधर ही भटको गा। इसी तरह अपनो अाप 
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का पता नहीं है अाैर डाल द्या ननग्रथन् र् चलङ्ग को  लोटर बाॉक् स मों ताो उस चल ा ा जैसी उसकी स्स्र्नत 
है। अब वह कहााँ जायो बतावाो? कभी ककसी को  संघ मों घुसा, कभी ककसी को  संघ मो ंघुस कभी कहीं मन 
बहलाया। इसचलए यह अत् यन् त अावश् यक है कक जजन् हों अात् महहत करना हाो वो अपनो अात् मतत्त्व का यर्ार्थ 
पररचय करों अाैर इस कवकवक् त ज्ञायकस् वरूप अात् मतत्त्व की अंतरंग सो रुचच करों ताो इससो कल् यार् को  
पात्र हाो सकतो हैं। 

ो्हपररर्नत को  ममत् व की मचुिबाधकता—साधुचलङ्ग अाैर गतहस् र्चलङ्ग इन् हों ग्रहर् करको  मूढ  पुरुष ‘यह 
ही माोिमागथ है’ एोसा माना करतो हैं, पर उन् हों यह खबर नहीं है कक इस ो्ह का ममत् व त् यागनो पर ही 
माोि का मागथ चमलता है। ो्ह को  अाशश्रत जाो चलङ्ग चचन् ह बनता है उसमों ममता का भाव हाोना साो ो्ह की 
ममता कहलाती है, इसही बात काो अब अगली गार्ा मों ससि करतो हैं। 

गार्ा 410 
र् कव एस माोक् खमग् गाो पाखडं़ीगगहमयाद्धर् चलंगाद्धर्। 
्ंसर्र्ार्चररत्ताद्धर् माोक् खमग् ग ंजजर्ा कवनंत।।410।। 
द्रव् यचलङ्ग को  माोिमागथत् व का ननषोध — पाखंड़ी चलंग अाैर गतहस् र्चलङ्ग यो माोि को  मागथ नहीं हैं। पाखंड़ी 

चलङ्ग कहतो हैं 28 मूलगरु्ाो ंका धारर् करना। पा मायनो पाप, खडं़ी मायनो नष् ट करनो वाला अर्ाथत् जाो 
पापाों काो नष् ट कर ो् उसका नाम है पाखंड़ी। ताो इन कमथ ल पापाों का नष् ट करनो वाला है साधु, 
इसचलए वास् तव मों साधु का नाम पाखंड़ी है। अाैर उस पाखंड़ी का जाो चचन् ह है 28 मूलगरु्ाों का पालन 
करना साो यह बाह्यरूप रहता है, इसचलए द्रव् यचलङ्गी साधु को  जाो ो्हाशश्रत कक्रया मों ममता रहती है। 
उसका अर्थ ही यह हाोता है कक उसका ो्ह मों ममत् व है । इसी प्रकार गतहस् र्जनाों को  जाो चलङ्ग हैं, 
कक्रयाकाण् ड हैं उन कक्रयाकाण् डाों मों ममता यद् रहो ताो उसका भी अर्थ यही है कक उसो पयाथय मों ो्ह मों 
ममत् व है। 
परद्रव् यरूपता को  कारर् द्रव् यचलङ्ग को  माोिमागथत् व का अभाव — यो चलंग ो्ह को  अाशश्रत हैं, परद्रव् य 

रूप है। यो माोि को  मागथ नहीं हाो सकतो। माोि का मागथ ताो स् वद्रव् यरूप है, परद्रव् यरूप नहीं है। ्शथन, 
ज्ञान, चाररत्र ही माोि का मागथ है क् याोकंक यह रत् नत्रय भाव अात् मा को  अाशश्रत है, इस कारर् स् वद्रव् यरूप 
है। अात् मा को  माोि का मागथ स् वद्रव् यरूप हाो सकता ह ै परद्रव् यरूप नहीं हाो स कता। परद्रव् य का बंधन, 
अाश्रय, दृष्टि ताो संसार काो बढ ानो वाली हाोती है। जहााँ ननकवथकल् प समाष्टधभाव नहीं है अर्ाथत् भावचलङ्ग 
नहीं है एोसी स्स्र्नत मों चाहो साधुचलङ्ग हाो, चाहो गतहस् र्चलङ्ग हाो अर्ाथत् चाहो नग् न अवस् र्ा हाो अाैर चाहो 
लंगाोट़ी चद्दर अाद् की अवस् र्ा हाो, यो सब माोिमागथ नहीं हाो सकतो हैं क् याोंकक जजनोन् द्र ो्व नो ताो एक शुि 
बुि अात् मस् वभाव को  अालम् बन काो ही माोि का मागथ कहा है। वह है परमात् मतत्त्व को  श्रिान् ज्ञान अाैर 
अनुभवन रूप ननज कारर्समयसार का अालम् बन। वह ककस रूप हाोता है? वह परमात् मतत्त्व को  श्रिान 
ज्ञान अाैर अनुभवनरूप हाोता है। इसी काो कहतो हैं सम् यग् ्शथन, सम् यग् ज्ञान, अाैर सम्यक्चाररत्र। 
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मचुियत् न की जजज्ञासा — जजनोन् द्र ो्व नो सम् यग् ्शथन, ज्ञान, चाररत्र की एकता काो माोि का मागथ कहा 
है। जब एोसी बात है कक ो्हाशश्रत चलंग माोि का कारर् नहीं है ककन् तु अात् माशश्रत भाव ही माोि का कारर् 
है। तब माोि की प्रानप्त को  चलए भव् यपरुुषाों काो काैन-सा यत् न करना चाहहए, एोसी जजज्ञासा हाोनो पर 
अाचायथ ो्व समाधान करतो हैं। 

गार्ा 411 
तम् हा जहहत्त ुचलंगो सागारर्गारएहह ंवा गहह ो्। 
्ंसर्र्ार्चररत् तो अ् पार् ंजुजं माोक् खपहो।।411।। 
स् वरूपदृष्टि मो ंसकंटमाोचनता का स् वभाव — जब की ो्हाशश्रत चलंग माोि का कारर् नहीं है, द्रव् यचलङ्ग 

माोिमागथ नहीं है, इस कारर् समस् त द्रव् य चलङ्गाों का त् याग करना अर्ाथत् द्रव् यचलङ्ग की ममता का त् याग 
करना चाहहयो व ्शथन-ज्ञान-चाररत्र मों ही अपनो अात् मा काो लगाना चाहहए, क् याोकंक ुटकारो का मागथ यही 
है। अभी लाैककक बाताों मों भी ो्ख लाो यद् अाप ककसी प्रकार की चचंता मों बैठो हाो,ं धनहानन हाो गयी हाो 
या अन् य अननष् ट अापत्तत्त अायी हाो, चचन् तातुर बठैो हाों ताो जजस काल इस ो्ह को  अाैर ो्ह को  सम् बन् ध मों 
हुए परद्रव् याो ंकी बात भूलकर अात् मा को  सहजस् वभाव काो जब ननरखनो लगो ताो उस काल मों अाप काो 
कुछ सकंटाों सो माोि हाो जाएगा। यह माोि है सवथर्ा सकंटाों सो ूट पाना। अाैर सम् यग् ज्ञान हाोनो पर जब 
तक छद्मस् र् अवस् र्ा है तब तक जब जब यह ज्ञानस् वभाव का उपयाोग करता है तब-तब यह संकटाों सो 
ूट जाता है। क र उपयाोग ब्ल गया, बाह्य मों लग गया ताो क र सकंट अा गयो, अायोगंो। सकंटाों सो 
मुक् त हाोनो का उपाय ्शथन-ज्ञान-चाररत्र मों अपनो अाप काो लगाना है।  
समीचीनता — ्शथन क् या है? परद्रव् य सो चभन् न, परभाव सो चभन् न एक सहज ज्ञायकस् वभावरूप अपनो 

अाप ‘यही मंै हाँ’ एोसी प्रतीनत करना अाैर इसकी ही रुचच करना यह है अात् म्शथन। सम् यग् ्शथन वस् तुत: 
ज्ञान की स् वच् छता काो कहतो हैं। ज्ञान मों मल पड ा हुअा है ताो वह है माोह का, चमथ् या भाव का। कवपरीत 
अाशय न रहो एोसी स्स्र्नत मों जाो स् वच् छता प्रकट हाोती है उसी का नाम सम् यक् त् व है अर्ाथत् परमार्थ का 
झक् काटा ह।ै सम् यग् ्शथन ज्ञान की एोसी स् वच् छ स्स्र्नत का नाम है अाैर सम् यग् ज्ञान एोसो स् वच् छ वतथ रहो ज्ञान 
का, जानन का नाम है अाैर सम् यक्चाररत्र एोसो स् वच् छ वतथ रहो ज्ञान की वतथना का नाम है। हो अात् मन् ! 
धुनन बनावाो अपनो अात् म्शथन, अात् मज्ञान अाैर अात् मरमर् की। इस धुनन को  रहतो हुए जाो इतनो ही उद्दोश् य 
की पूनतथ को  चलए काोशशशों हाोंगी उनमों यह सागार चलंग अाैर अनागार चलङ्ग यो अवश् य अायोगंो, पर उन 
चलङ्गाों मों ममता न करना। 
पयाथयबदु्धि का अधंोरा — भयैा ! बड ़ी कठाोर साधना करनो पर भी 11 अगं नाै पवूथ का पुष् कल पररपरू्थ 

पुष् ट ज्ञान हाोनो पर भी अन्तरङ्ग मों चमथ् या भाव रह सकता है, एोसी पयाथयबदु्धि की सूक्ष् मता है कक उसकाो 
पकड कर नहीं बताया जा सकता है अाैर न उन ज्ञानी पुरुषाों की ही पकड  मों अा पाता है जाो 11 अंग 9 
पूवथ का कवश् ज्ञान कर रहो हैं। अब काैनसा भाव रह गया है? यद् इसकी परख युचि सो करनी है ताो 
यह जान लाो कक जाो माोटा भाव अपनी समझ मों चमथ् यात् वकवषयक अा रहा है कक इसका नाम ह ै
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चमथ् यात् व, ताो उस ही जानत का संसि् त काोई भाव रहता है, जजस का नाम है चमथ् यात् व। चमथ् यात् व की एक 
ही पिनत है। क र शाखाएाँ अनोक  ूट जाती हैं। चमथ् यात् व की पिनत है अपनी पयाथय मों ‘यह मंै हाँ’ एोसी 
प्रतीनत करना। अब इस ही पररभाषा काो अाप सवथत्र घटातो जायों। 
पयाथयबदु्धि का सकू्ष् म भोष – जाो व् यचि तीव्रमाोही है उसमो ंभी यही पररभाषा घटोगी अाैर 11 अंग 9 पूवथ 

को  पाठी द्रव् यचलहङ्ग जाो साधु है उनमों भी यही पररभाषा घटोगी—पयाथय मों अात् मबुद्धि करना। यह व् यक् त 
चमथ् यादृष्टि ो्ह मों ममता करता है। धन वैभव काो सकारतो हैं, समोटतो हैं, उसमों प्रार्बदु्धि बनाया है अाैर 
यह अागमपाठी, अपनी अन् तर भावना को  अनुसार सच् चाई को  सार् साधुव्रत पालनो वाला, 28 मूलगरु्ाों मो ं
काोई ्ाोष अाैर अनतचार नहीं हाो पातो, एोसो बड ो कवशुि चाररत्र सो बाह्य चाररत्र सो अपना जाो साधन बनायो 
हुए हैं एोसो द्रव् यचलङ्गी चमथ् यादृष्टि मों भी पयाथय मों अापा माननो की बात बड ़ी हुई है। यद्यकप वहााँ इतनी 
माोट़ी बात नहीं नजर अाती कक ो्ह काो वह कहता हाो कक यह मंै हाँ, बत्ल्क शतु्र को  द्वारा काोल् ह मों भी 
पोल द्या जायो ताो उस समय भी व ह साधु यह भाव नहीं लाता कक यह मोरा ्शु् मन है, उस को  प्रनत वह 
अननष् टपनो का ख् याल नहीं करता है। इतना तक उस साधु पुरुष का कवशुि अचभप्राय रहता है। इतनो पर 
भी कैसी पयाथयबुद्धि सूक्ष् मता सो पड ़ी हुई है कक उनको  गुर्स् र्ान चमथ् यात् व ही रहता है। काोल् ह मों कपलता 
हुअा यद् यह प्रतीनत रखो है कक मंै साधु हाँ, मुनन हाँ, मुनन काो राग-द्वोष न करना चाहहए। मुनन काो ताो 
चमत्र अाैर शतु्र सब एक समान हैं—एोसा पररर्ाम, एोसी प्रतीनत अन् तर मों साधु की हुई है अाैर 
चच्ानन् ्स् वरूप ननजतत्त् व का भान भी नहीं है ताो वही ताो चमथ् यात् व है क् याोंकक जाो वतथमान पररर्मन है, 
साधु अवस् र्ा है उस साधु पयाथय मों अापापनो की बुद्धि हाो गई है कक मंै साधु हाँ। 
द्रव् यचलङ्गी की पयाथयबिुता- जैसो काोई कहता है कक मंै गतहस्र् हाँ, अमुक मुन् ना का बाप हाँ, अमुक का 

ररश् तो् ार हाँ, अमुक गांव का वासी हाँ, अमुक अष्टधकारी हाँ, एोसो ही उस द्रव् यचलङ्गी साधु नो भी एोसा 
समझा है अपनो बारो मों कक मंै साधु हाँ। उसो यह खबर नहीं है कक मंै साधु नहीं हाँ, मंै गतहस् र् भी नहीं हाँ, 
अाैर ताो बात जानो ्ाो, मंै मनुष् य तक भी नहीं हाँ, ताो साधु ताो कहलायोगा काैन? मंै एक ज्ञायकस् वभावी 
चच्ानन् ्स् वरूप अात् मतत्त्व हाँ। यह प्रतीनत नहीं अा पाती अाैर बाह्य व्रत तप अाचरर् की बड ़ी संभाल भी 
की जाती है, पर द्रव् यचलङ्ग मों उसो ममता है, इस कारर् उस को  माोिमागथ नही ं बन पाता। जब कक 
सम् यग् ज्ञान, सम् यग् ्शथन, सम् यक्चाररत्र ही माोि का मागथ है, एोसा जजनोन् द्र ो्व ननरूपर् करतो हैं। 
अात् महहतार्ीथ का कतथव् य – भैया ! तब क् या करना? हो भव् य परुुषाों ! ननकवथकार स् वसम् वो्नरूप भावचलङ्ग 

सो रहहत जाो यो बहहरङ्ग द्रव् यचलङ्ग है, गतहस् र्ाो ंको  द्वारा धारर् ककए गए अर्वा साधवुाो ंको  द्वारा धारर् ककए 
गए इन चलंङ्गाों काो छाोड कर यानो इन पयाथयाों मों ममता काो न करको  अपनो अात् मा काो माोि को  मागथ मो ं
लगावाो। वह माोिमागथ क् या है? असीम ज्ञान, ्शथन, अानन् ्, शचिस् वरूप शुि अात् मतत्त्व को  यर्ार्थ श्रिान 
ज्ञान अाैर अाचरर् रूप अभो् रत् नत्रय मो,ं माोि को  मागथ मों इस अपनो अात् मा काो युक् त करना। ो्खाो जजस 
संग मों हाो जजस समागम मों हाो, वो पररकर अाप काो हहतरूप नहीं हैं, अाप काो शरर्भूत नहीं हैं। अाप 
स् वयं एक सत् है,ं कुछ समय सो इस पयाथय मों रह रहो हैं। कुछ ही समय बा् इस पयाथय काो त् याग ो्ंगो, 
अागो की यात्रा मों बढ  जायोगंो। क र यहााँ क् या रहा? यहााँ का यह सब कुछ यहााँ भी कुछ नहीं है, पहहलो 
ताो क् या र्ा अाैर अागो क् या हाोगा? इस इन् द्रजाल सो ममता काो हटा लोनो मों ही कुशलता है। इस अात् मा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन पंद्रहवां भाग 

 

गार्ा 410,411 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 117 www.jainkosh.org 

 

की कुशलता ननमाोथह हाोनो मो ंह।ै माोह करको , राग करको  कुछ यहााँ को  पररग्रहाों मों कुछ व् यवस् र्ा या वतद्धि 
करको  अपनो काो चतुर मानना, यह एक बड ा धाोखा है, अकुशलता की बात है। गतहस् र् काो यह भी करना 
पड ता ह,ै पर उसका परमार्थ कतथव् य ताो रत् नत्रय की उपासना ही है। 
साध ुका अातंररक जागरर् — भैया ! अागम मों बताया गया है कक साधवुाों काो नीं् अन् तमुथहतथ तक 

अाती है क् याोंकक ननद्रा एक प्रमा् है अाैर प्रमत् त अवस् र्ा साधु को  अन्तमुथहतथ सो ज् या्ा नहीं चलती। 
अन् तमुथहतथ-अन् तमुथहतथ मों प्रमत् त अवस् र्ा अाैर अप्रमत् त अवस् र्ा ब्लती रहती है, यद् अन् तमुथहतथ सो अष्टधक 
ननद्रा मों मग् न हाो गया ताो उस साधु को  गुर्स् र्ान भंग हाो जातो हैं। उस को  बा् या ताो उसो अप्रमत्त 
गुर्स् र्ान मों पहुंचना चाहहए या क र नीचो को  गुर्स् र्ान मों गगरना चाहहए। प्रमत् त गुर्स् र्ान मों अन् तमुथहतथ सो 
अष्टधक नहीं रहता। ताो जहााँ इस साधु का इतनी सावधानी का पररर्ाम है, अन् तमुथहतथ बा् क र अप्रमत् त 
अवस् र्ा मों पहुंचता है। शुिाोपयाोग का प्रोत्क्टकल रूप सो प्वी को  अनुसार अन् तमुथहतथ मों स् पशथ ककया 
करता है। उस साधु की महहमा काो काैन कह सकता है? वह ही ताो परमोिी मों शुमार ककया गया है। 
अपनो अात् मतत्त्व का श्रिान, ज्ञान, अाचरर्रूप अभो्रत् नत्रय मों पहुंचनो की स्स्र्नत साधु को  िर्-िर् मो ं
हुअा करती है। 
साध ुको  ्ीघथननद्रा न अानो का कारर् — साधु महाराज काो लम् बी नीं् क् याों नहीं अाती? वसैो ताो प्रमत् त 

गुर्स् र्ान का जाो काल अन् तमुथहतथ है वह ताो सैकण् डाों का ही है। मान लाो लाैककक व् यवहार की दृष्टि सो 
बहुत अष्टधक साोतो भी ताो लाोकव् यवहार का अन् तमुथहतथ मान लाो। पाैन घंटो तक साो चलया, इसको  बा् ताो 
नीं् रह नहीं सकती। ताो कम क् याों साोतो हैं, इसका कारर् है कक उन काो एक ताो भय लगा है अाैर एक 
अानन् ् चमला है। इन ्ाो कारर्ाों सो ज्ञानी संताों काो, साधजुनाों काो ननद्रा अष्टधक ो्र तक नहीं अाती। 
साध ुको  ्ीघथननद्रा न अानो का प्रर्म कारर् — जैसो यहााँ पर ककसी गतहस् र् काो भय लग जाय डाकु 

का या ककसी पशु का ताो उसो नीं् नहीं अाती। ताो साध ुकाो एक महान् भय लगा ह ैकक कवषय-कषाय ना 
अा जायो,ं कमथबंध न हाो, जन् म मरर् का ्ुुःख लगा है उसका उसो ख् याल है, उसो वह अापत्तत्त मानता है, 
ताो संसार मों रूलनो का उसो भय लगा है। अपनो स् वरूप सो चचगकर बाह्य प्ार्ाोों मों जहााँ ही इसनो राग-
द्वोष ककया वहााँ महान् संकट हाो जातो हैं एोसा उसो परूा ध् यान है। परमार्थ सकंट सो उसो भय लगा ह।ै 
ननभथय ताो यह माोही बनो हुए हैं जजन् हो ं रंच भय नहीं है अाैर काोई काोई कह भी ो्ता है कक कल नरक 
जाना है साो अाज चलो जायों, क् या परवाह है? अरो जाो ननभथय है वह ही ताो पैर पसारकर अच् छी तरह 
साोवोगा। साधु जनाों काो ताो बड ा भय है संसार को  कवषय-कषायाों का, कमथबधंाों का। इस कारर् सो साधु काो 
लम् बी नीं् नहीं अाती है।  
साध ुकाो ्ीघथननद्रा न अानो का हद्वतीय कारर् - साध ुकाो ्ीघथननद्रा न अानो का ्सूरा कारर् है अानन् ् 

का। उन काो स् वाधीन अात् मानुभव का एोसा अनुपम अानन् ् चमला है कक उस अानन् ् की धुनन मों वो जल् ्ी 
जल् ्ी जागतो रहतो हैं। जैसो बड ़ी तोज खुशी हाो ताो अाप काो नीं् नहीं अाती है, शरीर र्क जाता है, बहुत 
समय हाो जाता है, पलक झपकती है, क र जल् ्ी नीं् खुल जाती है क् याोंकक ककसी बात की बड ़ी तोज 
खुशी है। ताो साधुजनाों को  अात् मीय अानन् ् की प्रानप्त की इतनी बड ़ी प्रसन् नता है कक उस प्रसन् नता सो वह 
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िर् भर भी अाोझल नहीं हाो सकता। एोसो बड ो सावधान साधु-संत ननकवथकल् प समाष्टध को  रुचचया भावचलङ्ग 
मों प्रवतत् त हाोतो हैं। 
परभाव का पररहार अारै स् वभाव का अाश्रय —अाचायथ ो्व यहााँ उप ो्श कर रहो हैं कक तू ो्ह मों, ो्ह 

को  अाशश्रत चलङ्ग मो,ं ो्ह को  कक्रयाकाण् डाों मों ममता मत कर। अात्खर वही करना पड ोगा। यद्यकप साध ु
भाोजन काो जायोगा, चलना पड ोगा, क र भी इतनी ज्ञानसाधना ताो हाोती ही है कक प्रवतत्तत्त ताो उसकी भी 
क्ाचचत् वही हाोगी ककन् तु प्रवतत्तत्त करतो हुए भी उसमों ममता न करोगा। ताो द्रव् यचलङ्ग ही माोिमागथ है, एोसी 
दृष्टि मत ्ाो। जैसो गतहस् र्ाों काो उप ो्श है कक घर का काम करतो हुए भी उस काम मों ममता न कराो, 
इसी तरह साधुवाों काो उप ो्श है कक तुम व्रत, तप, सचमनत का पालन करको  भी व्रत, तप सचमनत को  
अाचरर् मों ममता न कराो अाैर अपनो सहज शुि ज्ञायकस् वरूप की प्रतीनत अाैर उसकी ही ज्ञनप्त अाैर 
उसकी ही अनुभूनत मों रहाो। इस प्रकार इस प्रसंग मों अात् मा का ्शथन ज्ञान चाररत्राद्क अात् मा काो ही 
कहा गया है अाैर वही माोिमागथ है। 
परद्रव् यरूपता को  माोिमागथत् व का ननषोध —हो मुमुि जीवाो ! माोिमागथ तुम् हारा यह स् वयं अात् मा ही है। 

तुम इस माोिमागथ की सोवा कराो। इसकाो छाोड कर अन् य भाव, अन् य द्रव् य, अन् य प्रसगं यो माोि को  मागथ 
नहीं हैं। इन की उपासना मों मत रहाो। एोसा यहााँ अाचायथ ो्व अात् मा मों ही अात् मस् वरूप सो पररर्मनो वालो 
अात् मा को  एकत् व की अनुभूनत मों पहुंचानो को  चलयो ककतना ननभथय हाोकर स् पष् ट बात कह रहो हैं। उस ही 
चलङ्ग को  सम् बन् ध मों ककतना ननभथय हाोकर बाोलतो हैं कक यह चचन् ह कक्रयाकाण् ड यो सब अाचरर् यो माोिमागथ 
नहीं है। इनसो ममत् व हटाकर अन् तर मों अपनो उपयाोग काो लो जाकर शुि ज्ञायक स् वरूप का अनुभव 
कराो। इस अात् मा को  स् वभाव को  एकत् व मों पररर्म जाना यह ही वस् तुत: माोि का मागथ ह।ै सकंटाों सो 
ूटनो का उपाय परद्रव् यरूप न हाोगा ककन् तु वह स् वद्रव् यरूप ही हाोगा, पर की सभंाल करको  झगड ा न 
चमटोगा, खु् की संभाल मों ही झगड ा चमटोगा। अब इस ही उप ो्श काो अाैर कवशोष रूप सो कहा जायोगा। 

गार्ा 412 
माोक् खपहो अ् पार् ंठवोहह त ंचोव झाहह त ंचोव। 
तत् र्ोव कवहर द्धर्च् च ंमा कवहरस ुअण् र््व् वोस ु।।412।। 
अाचायथ् ोव का मलू उप ो्श — हो भव् य पुरूषाों ! अात् मा का तत्त्व्शथन, ज्ञान, चाररत्ररूप रत् नत्रय ही 

अात् मा है। इस कारर् माोिमागथ को  प्रयाोग को  चलयो एक इस माोिमागथस् वरूप अात् मा की स्ा सोवा करनी 
चाहहयो। यह अात् मा अनाद्काल सो रागद्वोषाद्क परद्रव् याों मो,ं परभावाो ंमों अपनी ही प्रज्ञा को  ्ाोष सो ठहरातो 
हुअा चला अा रहा है,क र भी संकटाों सो ्रू हाोना है ताो अपनी ही प्रज्ञा को  गरु् सो उन रागद्वोषाद्क भावाो ं
सो अपनो काो हटाकर ्शथन ज्ञान चाररत्र स् वरूप मों अपनो इस अात् मा काो अनतननश् चलरूप सो अवस्स् र्त 
कराो । 
मचुि को  उपाय मो ंएकमात्र ननर्थय — यह जीव संसार मों रुलता है ताो अपनी प्रज्ञा को  ्ाोष सो अाैर 

संसार को  समस् त सकंटाों सो ूटता है ताो अपनो ही प्रज्ञा को  गरु्ाों सो। साो प्रज्ञा को  ्ाोष सो अब तक रुलता 
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अाया। अब प्रज्ञा मों एोसा गरु् प्रकट करों, एोसा उत् कषथ हाो कक इन सवथकवषयक बाधावाों सो ननवतत्त हाोकर 
अपनो अाप मों अपनो काो लगा सकों । यह को वल अन् तर मों भावात् मक प्रज्ञा की बात है। इसमों ककसी 
परद्रव् य की अपोिा न चाहहए। मोरो पास इतना धन हाो ताो मंै इस धमथ काो कर सकूाँ , एोसी धमथ करनो मों 
धन की अपोिा नहीं है, मोरो कुटुम् ब पररजन को  चलए इतना हाो ताो धमथ कर सकूाँ , एोसी अात् मा काो कुटुम् ब 
पररवार की अपोिा नहीं है। धमथ ताो इस ज्ञानस् वभाव को  ्शथन को  अाश्रय सो अपनो अाप मों ज्ञानात् मक हाोता 
है। इस कारर् एक ही ननर्थय रखाो, अपनो इस अात् मतत्त्व काो अपनो अाप मों अनत ननश् चलरूप सो ठहरावाो 
अाैर समस् त अन् य चचन् तावाों का ननराोध करको  एक उपयाोगमय इस अात् मा मों ही एकाग्रचचत्त हाोकर इस 
्शथन ज्ञान चाररत्र स् वरूप अात् मा काो ही ध् यावाो। 
परमार्थ शरर्- हो भव् य ! तोरो अानन् ् को  चलए, तोरो कल् यार् को  चलए तुझो संकटाों सो बचनो को  चलए मात्र 

एक तोरो सहज अंतस् तत्त्व का अालम् बन शरर् है। इस शरर् काो छाोड कर जगत मो ंकहीं भी भटक कर 
ो्ख लाो, खाोज लाो, परमार् ुमात्र भी अन् य प्ार्थ कुछ भी शरर् नहीं हाो सकतो। कैसो शरर् हाों? प्रत् योक 
प्ार्थ अपनो स् वरूप रूप रहतो हैं। इस कारर् तोरा इस लाोक मों अन् य काोई अात् मा शरर् नहीं है। ो्खाो 
इस ज्ञानामतत का पान करतो रहाोगो ताो तुझो काोई संकट न हाोगा। अाैर इस ज्ञानामतत काो छाोड कर अज्ञान 
कल् पना कवष का पान कराोगो ताो खु् ही बरबा् हाोअाोगो, संसार मों रुलाोगो। जाो बन सकता हाो साो कराो 
अाैर जाो न बन सकता हाो ताो करनो की प्रतीनत ताो दृढ  रखाो कक मोरा अात् मा ही मोरो काो शरर् है, इस 
अात् मा की सहजवतत्तत्तरूप सो हमों पररर्नत करना है। मुझसो सवथ पररजन चमत्रजन उतनो ही जु ो् हैं जजतनो 
जु ो् संसार को  अन् य समस् त जीव हैं। न अन् य जीवाों सो मुझो कुछ चमलोगा अाैर न इन पररजनाों सो मुझो 
कुछ चमलोगा। बत्ल्क अन् य जनाों सो कबगाड  ताो न हाोगा,  पररजनाों को  राग सो एक कबगाड  ही हार् रह 
जायोगा, लाभ कुछ न हाोगा। 
ज्ञानसचंोतन का उद्यमन - भयैा ! अन् य सवथचचन् तावाों काो छाोड ाो अाैर समस् त चचंतावाों का ननराोध करको , 

अपनो अात् मा मों एकाग्र हाोकर एक ्शथन ज्ञान चाररत्रात् मक अात् मा काो ही ध् यावाो अाैर चोताो ताो इस रत् नत्रय 
स् वरूप अात् मा काो ही। एक इस ज्ञानचोतना को  अनतररक् त अन् य सवथ चोतना ्ाो भागाों मों कवभक् त है- कमथ 
चोतना अाैर कमथ ल चोतना। इसका वर्थन बहुत कवस् तारपूवथक ककया गया है। अज्ञान काो छाोड  कर अन् य 
भावाों मों अन् य प्ार्ाोों मों मंै इसो करता हाँ, इस प्रकार की भावना का नाम कमथचोतना है।  ज्ञान को  
अनतररक् त अन् य भावाों मों, अन् य द्रव् याो ंमों मंै इसो भाोगता हाँ एोसी चोतना का नाम कमथ लचोतना है। इन 
्ाोनाों चोतनावाों का संन् यास करको  शुिज्ञान चोतनामय हाोकर इस रत् नत्रयस् वरूप अात् मा काो ही चोताो। 
कतथव् य की जीवन मो ंकरर्ीयता- जब कभी पररजनाों की अाोर सो, चमत्र जनाों सो धाोखा हाोता है ताो 

हैरान हाोकर उन सो अलग हाोकर रूसो सो बठै जातो है।ं यद् ज्ञानबल सो पहहलो ही समस् त प्ार्ाोों काो 
चभन् न अहहत असार जानकर उन की उपोिा करको  अपनो मों कवश्राम कर लों  ताो इसका कुछ सु ल भी ह।ै 
जैसो लाोग मरतो समय सब कुछ छाोड  जातो हैं, उन् हों छाोड ना ही पड ता है। यद् जीवन मों कुछ संन् यास करों 
ताो इसो कुछ सु ल भी चमलो अर्वा जैसो मरतो समय हजाराों लाखाों का ्ान ककया जाता है, यद् जीवन 
मों ही र्ाोड ा ही र्ाोड ा ्ान करनो की प्रकत नत बनाए ताो उसो कुछ कवशशष् ट स ुल भी चमलता है। मरतो समय 
ताो यह सब कुछ नजर अा रहा है कक ूट ताो रहा ही है, इस द्रव् य काो एोसी जगह लगा ो्ं जजस सो 
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हमारा नाम चलो। जान रहो हैं कक ूट ताो रहा ही है, जरा कुछ भलो भी बन जायों लाोगाों को । यह ताो 
ररपट परो की हर गगंा जैसा हुअा। कववोक पवूथक प्रज्ञा को  गरु्ाों सो अपनो जीवन मों वो सब बातों की जाती 
रहों जाो धमथ बुद्धि वालो परुुष मरतो समय साोचतो हैं ताो उन् हों कुछ मागथ भी चमलता है। 
चच्् ब्रिकवहार का सं् ोश- अज्ञानी जीव कहां-कहां भटक रहा है, ककन-ककन िोत्राों मो ंकवहारकर, मरकर, 

जीकर ककन-ककन समयाों मों इसनो अपना रंग ब्ला, ककन-ककन भावाों मों यह कवहार करता रहा, रुलता 
रहा, घूमता रहा? अरो उन सब घटनावाों काो त् यागकर उन की अाोर दृष्टि न कर इसकाो 
्शथनज्ञानचाररत्रमयरूप अात् मतत्त्व मों कवहार करा। ो्ख, द्रव् य को  स् वभाववश सो यह ्शथनज्ञानचाररत्रमय गुर् 
बढ तो रहतो हैं। इस अात् मा का नाम ब्रि है, अर्ाथत् जजस को  गरु्ाों को  बढ नो का स् वभाव हाो उसो ब्रि कहतो 
हैं। जैसो काोई ककवाड  एोसो हाोतो हैं कक लगो ही रहतो हैं, खाोलनो को  चलए श्रम करना पड ता है। उसमों एोसा 
ही एक त्स्प्रंग वाला पोंच लगा हाोता है कक वह अपनो अाप लगनो को  चलए तैयार बना रहता है। याों ही 
अात् मा का यह ब्रिगरु् चैतन् यस् वभाव अपनो उत् कत ष् ट कवकास सो बढ नो का ही स् वभाव रखता है। यो कवषय 
कषाय, यो कमाोों को  उ्य ननचमत्तरूप सो, सािात् रूप सो अाक्रामक ककए हुए हैं, ्बायो हुए हैं। इस कारर् 
यो ्बो पड ो है।ं जरासा अाक्रामक हटो ताो, इसको  बढ नो का ही स् वभाव है अाैर यह बढ ता ही है। इसी 
कारर् इस चैतन् य काो चचत्ब्रि कहतो है।ं 
परद्रव् याो ंमो ंकवहार का ननषोध — अात् मद्रव् य को  स् वभाव को  वश सो अात् मा को  ताो गुर्ाों का प्रनतिर् बढ तो 

रहनो की शीलता है, अत: अात् महहतार्ीथ ्शथन ज्ञान चाररत्रात्मक पररर्ामी हाोकर ्शथन ज्ञान चाररत्र मों ही 
कवहार करता है। हो भव् य परुुषाो,ं बहुत जगह भटको , बहुत जगह रुलो , अनोक कवभावाों मों अनोक िोत्राों मों, 
अनोक प्रसगंाों मों अपनो काो भटकाया है, अब उन सब घटनावाों काो त् यागकर एक ननज ज्ञायक स् वरूप मो ं
ही कवहार कराो। अर्ाथत् अपनो उपयाोग काो इस ज्ञायकस् वरूप को  ्शथन मों ही लगाअाो। ो्खाो अब ककसी भी 
परद्रव् य मो ंतू जरा भी मत कवहार कर। मनाक् भी कवहार मत कर। हहन् ् ी मों बाोलतो हैं ना, तनक मनक। 
वह मनक शब ् अत् यन् त रंच बात काो बतानो वाला ह।ै तू परद्रव् याों मों मनाक् भी कवहार मत कर। ककन ककन 
परद्रव् याो ंमों? यो बाहर पड ो हुयो खम् भा, चाैकी, मकान इन मों कवहार को  मना करनो की, बात नहीं कही जा 
रही है, वो ताो अत् यन् त पतर्क् ही हैं, ककन् त ु स् विोत्र रूप सो उपाष्टध बन बनकर चाराों अाोर सो सवथ 
अात् मप्र ो्शाों मों ्ाैड कर जाो परद्रव् य अा रहो हैं अर्ाथत् जाो ज्ञोयाकार बन रहो हैं उन परद्रव् याों मों अपनो अाप 
मों माैजू् हुए परद्रव् याों मों तू कवहार मत कर।  
अात् मा द्वारा बाह्य प्ार्ाोों मो ंकवहार की अशक् यता — इन बाह्य प्ार्ाोों मों ताो काोई जीव कवहार कर ही 

नहीं सकता। अपना अात् मा ककसी परद्रव् य को  स् वरूप मो ंप्रवोश कर जाय, कवहार करनो लगो एोसा हाो ही 
नहीं सकता, ककन् त ुज्ञोयाकार रूप सो सवथ अाोर ्ाैड  रहो इन परद्रव् याों मों तू कवहार मत कर। इस अात् मा को  
उपयाोग मों जाो यो सवथ प्ार्थ अा जातो हैं काोई बता सकता है कक इस ज्ञान मों सामनो सो अाता है कक 
पीछो सो अाता है कक ऊपर सो अाता है कक नीचो सो अाता है। कैमरो को   ाोटाो मों कुछ एोसा मालूम हाोता है 
कक  ाोटाो ताो इस द्वार सो अाया है। ज्ञान मों यह ज्ञोयाकार उस  ाोटाो को  माननन् ् है, वह ककस अाोर सो 
अाया करता है? भलो ही हम अााँखाों सो ो्खतो हैं अाैर इन प्ार्ाोों का ज्ञान करतो हैं ककन् तु यो प्ार्थ यो 
ज्ञोय अााँख को  द्वार सो नहीं धंसतो हैं ककन् तु यो समस् त ज्ञोय सवथ अाोर सो प्रवोश करतो हैं। ताो चाराों अाोर सो 
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धावा बाोलनो वालो इन समस् त परद्रव् याो ंमों तू रंच भी कवहार मत कर। अवश हाो कर बड ़ी ही जल् ्ी ्ाैड कर 
काोई घुस जाय ताो उसो धावा बाोलना कहतो हैं। 
कवभावाो ंमो ंकवहार का ननषोध — द्रतूगनत सो ्ाैड कर अानो मों संस् कत त मों धाव धातु का प्रयाोग हाोता है, 

सवथत: एव प्रधावत् सु। अात् मा मों सवथ अाोर सो धावा बाोलनो वालो परद्रव् यकवषयक ज्ञोयाकाराों मों तू कवहार न 
कर, ककन् त ुइन ज्ञोयाकाराों का अाश्रयभूत जाो एक स् वच् छ ज्ञान स् वभाव है तू ऊपर को  जल सो हटकर, इस 
भीतर को  गंभीर जल मों डुबकी लगाकर भीतर मों अपनो स् वच् छ ज्ञानस् वभाव को  रस मो ंमग् न हाो। यहााँ बाहर 
कबहार मत कराो, बाहर सो मतलब शरीर सो बाहर की बात नहीं कही जा रही है ककन् तु अपनो ही 
ज्ञानससन् धु मों ऊपर सो तैरनो वालो ज्ञोयाकाराों काो बाहर बताया जा रहा है अाैर उन बाहर तैरनो वालो 
ज्ञोयाकाराों को  स् वरूप सो कवकवक् त, इसको  अाधारभूत, जजस पर यो तरंगों उठी हैं एोसा भीतर मों पड ा हुअा 
ननस् तरंग जाो स् वच् छ ज्ञानस् वभाव है उस ज्ञानस् वभाव मो ं कवहार कर। उसका उपाय क् या है कक उसकाो 
ज्ञानरूप सो ही अचचलतपनो को  ढ ंग सो अवलत्म्बत कराो। 
अात् महहत को  अर्थ सकलसनं् यास — जैसा ो्खोगा तैसा ही पावोगा। अपनो अाप को  सहज स् वभाव का 

अवलम् बन दृढ ता सो करको  अब तू ज्ञोय उपाष्टध को  रूप सो ज्ञोयरूप सो चाराों अाोर सो धायकर अायो हुए इन 
परद्रव् याो ंमों तू रंच भी कवहार मत कर। एक ्शथनज्ञानचाररत्रात् मक ही माोि का पर् है। भला बतावाो जाो 
ज्ञान मों अाया हाो परद्रव् यकवषयक कवकल् प तरंग, उनमों जब कवहार करनो का मना ककया जा रहा है वहााँ 
तन, मन, वचन की चोष् टा रूप जाो असहज प्रवतत्तत्तयां है, बाह्य व्रत हाो, बाह्य तप हाो, बाह्य सयंम हाो, उनमो ं
कवहार करनो का, रमनो का ताो कववोकी इच् छा नहीं करोगा। इस भव् य पुरुष नो सवाोथत् कत ष् ट अनुपम अानन् ् 
का लाभ चलया है, ककसी कीमत पर यह इसकाो छाोड ना ही नहीं चाहता। हजाराों लाखाों मनुष् य चरर्ाों मों 
गगर रहो है,ं पूजा कर रहो हैं, स् तनुत गान गा रहो हैं, भचि कर रहो हैं, लो ककन यह भव् य ज्ञानी संत 
सवाोथत् कत ष् ट सारभूत इस चच्ानन् ्मय स् वरूप की दृष्टि का पररत् याग नहीं करना चाहता अाैर लाोगाों की 
प्रशंसा मों हााँ मों हााँ चमलाकर अपनो काो मस् त नहीं बनाना चाहता। उन सबसो यह कवकवक् त ही रहता ह।ै 
पाया है काोई एोसा अमूल् य ननधान जजस को  कारर् यह जीव अपनो मों प्रसा् पायो है।ं ककसी घटना मों यह 
अा कुल व् याकुल नहीं हाोता। हाो गया एोसा ठीक है। वह उस ही प्ार्थ मों हाो गया। 
परपररर्नत सो अात् महानन का अभाव – भैया ! यह बाह्य प्ार्थ द्धछ् जावाो पर क् या यह ननज 

अात् मतत्त्व उनको  द्धछ्नो सो द्धछ् जाता है? नहीं। यो बाह्य प्ार्थ द्धछ् जायों, चभ् जायों, टुकड ो- टुकड ो हाो 
जायों ताो क् या यह अात् मतत्त्व भी खण् ड-खण् ड हाो जाता है? काोई इन बाह्य पररग्रहाों काो कहीं भी लो जावाो, 
क् या उनको  कहीं खाोयो जानो सो यह अात् मा भी खाोया जाता है? अाैर खाोयो जातो ताो परप्ार्थ भी नहीं है, 
अाप को  पास काोई प्ार्थ नहीं रहा ताो उसो अाप कहतो हैं कक यह प्ार्थ खाो गया। अरो कहााँ खाो गया? 
क् या उसकी सत् ता चमट गयी? क् या उसका काोई जाननहार नहीं रहा? अरो वाो ताो जहााँ हाोगा वहीं पररपरू्थ 
है। कहााँ खाोया? यो बाह्य प्ार्थ कहीं चलो जावाो, काोई लो जावाो, नतस पर भी काोई पररग्रह मोरा कुछ नहीं 
है। मंै ताो पररपूर्थ अनाद् अनन् त चच्ानन् ्स् वरूप यह ज् याों का त् याों हाँ। एोसो अपनो ज्ञानानन् ् ्शथन, ज्ञान 
चाररत्रात्मक अात् मतत्त्व मों ही उपयाोग कराो। 
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अात् मवतथना — शुि ज्ञान ्शथन स् वभाव वालो अर्ाथत् रागद्वोषाद्क की जहााँ तरंग नहीं है एोसा जानन 
अाैर ो्खन का ही जजस का स् वभाव है एोसो ज्ञान्शथनस् वभावी ननज अात् मतत्त्व काो सहज स् वभाव को  रूप 
मों अपनाना, उसका ही ज्ञान करना तर्ा उसमों ही रमर् करना यह है अभो्रत् नत्रय स् वरूप अात् मवतत्तत्त 
माोि का मागथ है। उस ही माोिपर् का अनुभव कराो ननकवथकल् प स् वरूप मों ठहर करको  अपनो इस 
रत् नत्रयस् वरूप अात् मतत्त्व की भावना कराो, उस ही मों अपनी बतथना बनावाो। ो्खाो अन् य कवकल् पाो ंमों चाहो 
शुभ हाो अर्वा अशुभ हाो, चाहो वो ो्खो सुनो अनुभवो हाों, भाोगाों की इच् छा रूप नन्ान बंध हाो, अन् य ककसी 
भी प्रकार को  रागाद्क भाव हाों उनमों मत जावाो अर्ाथत् उनमों पररर्नत मत कराो। एोसी हहम् मत ताो बनाअाो 
जाो कक पररर्मन इस समय हाो रहा है वह भी मोरा स् वरूप नहीं है। 
अात् मतत्त्व की पररपरू्थता — ो्खाो वह प्रभु पूर्थ है, यह मंै अात् मतत्त्व भी पूर्थ हाँ अाैर इस मुझ पूर्थ सो 

प्रनतसमय परू्थ ही परू्थ व् यक् त हाोता है। मोरी जाो कुछ भी पररर्नत है वह अधूरी नहीं हाोती है। प्रनतसमय 
जाो पररर्मन है वह पूरा ही पररर्मन है। अाधा काम कुछ नहीं कहलाता है। जैसो एक द्रव् य अाधा नही ं
हाोता, एक प्र ो्श भी अाधा नहीं हाोता, एक समय भी अाधा नहीं हाोता, इस ही प्रकार काोई भी एक 
पररर्मन अाधा नहीं हाोता। जाो हाोता, है वह पूरा ही हाोता है। इस मुझ पूर्थ सो परू्थ ही प्रकट हाोता ह।ै 
नया परू्थ प्रकट हाोतो ही परुाना पूर्थ का परू्थ ही परू्थरूप सो कवलीन हाो जाता है अाैर ो्खाो इस मुझ 
अात् मतत्त्व सो यो पूर्थ-परू्थ सब ननकल भागतो हैं। नतस पर भी मंै स्ा पूर्थ का परू्थ ही रहता हाँ। एोसो 
पररपरू्थ चच्ानन् ्स् वरूप अात् मतत्त्व मों ही तू कवहार करायो चाराों अाोर सो ्ाैड कर इस ज्ञान मों जाो ज्ञोयाकार 
बन जातो हैं उन ज्ञोयाकाराों मों कवहार मत कर। ो्ख तू ज्ञानस् वभावमात्र है, तू ज्ञोयाकार नहीं है। हाोता ह ै
तुझ मों यह चचत्रर्, पर तोरा स् वरूप नहीं है, इस ज्ञान मों ज्ञोयाकार अाया, अाश्रव हुअा। इस ज्ञान मों 
ज्ञोयाकर न अानो ्ाो ककन् तु ज्ञानाकार ही रहनो ्ाो। अाया है ज्ञोयाकार ताो झड नो ्ाो, अाैर तू ज्ञान संचोतन 
रूप सो ही रह जा। यह अाध् यात्त्मक तत्त्व की व् यवस् र्ा है। तू ककन् हीं भी परद्रव् याों मों कवहार मत कर। 
अात् मसोवा मो ंही अात् मानभुवन — कवशुि ज्ञान्शथन स् वभावी अात्मतत्त्व का श्रिान ज्ञान अाैर अाचरर् 

हाोना ही माोि का मागथ है, यह बात परू्थतया ननयत ह।ै मुचि का उपाय अन् य कुछ नहीं है। जाो परुुष उस 
ही माोिमागथ मों स्स्र्नत करता है उसका ही स्ैव ध् यान करता है उसकाो ही चोतता है अाैर इस ही 
अात् मकवलास मों कवहार करता है, एोसो परम अनुराग को  सार् ककसी भी द्रव् यांतर काो, ककसी भी भावंतर काो 
न ूता हुअा अपनो मों रमाता है वह ननयम सो अपनो अात् मा का जाो ननज सहज स् वरूप है उसका 
अनुभवन कर लोता है। 
ब्रि की कवकासपरता — जैसो एक कर्ानक कहा र्ा ना कक मुनन अाैर धाोबी ्ाोनाों लड  पड ो अाैर धाोबी 

का तहम् भी खुल गया र्ा उस समय मुनन कहता है कक अरो काोई ो्वता नही ंहै क् या, काोई ो्वता 
जानता नहीं है क् या कक यहााँ मुनन पर उपद्रव हाो रहा है? ताो ो्वतावाों का उत् तर अाया कक हम ताो पहहलो 
सो तैयार खड ो हैं सहायता को  चलए, पर हम नहीं समझ पा रहो हैं कक इन मों मुनन काैन है अाैर धाोबी 
काैन है? इसी प्रकार अपनो अाप मों बसा हुअा यह समयसार मानाो कह रहा है कक हम ताो अानन् ् काो 
चलए ही तैयार खड ो हैं, तुम काो अानन् ् ो्नो वालो हम ही हैं, पर तू उल् टा चल रहा है साो तू इस अानन् ् 
काो प्रा् त नहीं कर पा रहा है। यद् तू मोरी अाोर अपना मुख कर लो तब क र तुझो अानन् ्  ो्नो को  चलए 
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मोरा वश चलोगा। तू मोरी अाैर मुख नहीं करता साो मोरा वश भी तुझो अानन् ्  ो्नो को  चलए नहीं चल पाता। 
ो्ख तू मोरी अाोर मुख कर, तब ताो तोरा कवलास अाैर कवकास हाोगा ही। तू स्ा को  चलए अानन् ्मग् न 
हाोगा। 
ममता को  अचभशाप – भैया ! कुछ समय काो चचाथ चलती है, पर ढाक को  तीन पात हाो जातो हैं। काोई 

ककतना ही प्रस् ताव करो, मगर ढाक को  पोड  मों एक छाोट़ी डाली मों जब पत् तो हाोंगो तीन ही हाोंगो। एोसी ही 
प्रकत नत इन माोहहयाों मों पड  गयी है कक नतकड म मों ही स्ा रहोगा। जाो अपनो इस अात् मतत्त्व का सोवन 
करता है उसकाो ही माोि की प्रानप्त हाोती ह।ै अपनो इस स् वयं को  स् वरूप रूप माोिमागथ काो छाोड कर 
व् यवहारमागथ मों अपनो अात् मा काो स् वच् छं्तया छाोड कर इस द्रव् यचलङ्ग मों इस ननग्रथन् र् भोष मों जाो अपनी 
ममता काो ढाोतो हैं वो तत्त्वज्ञान सो शून् य हुए इस जगत मो ंरुलतो रहतो हैं। अब तक भी वो अपनो अाप मों ब 
सो हुए समय को  सार काो नहीं ो्खतो हैं । 
ज्ञाननोत्रपर ममता की  ुली--- भयैा! जगत को  जीव बाह्य प्ार्थ का करतो कुछ नहीं हैं ककन् तु ममता 

काो ही ढाोतो रहतो हैं। ककसी बाह्य चीज का इसमों बाोझ नहीं अाता है अाैर न ककसी बाह्य बाताों काो ढाोतो 
हैं, ककन् त ुएक ममत् व काो ही ढाोतो हैं। एोसो पयाथयव् यामाोही अज्ञानीजन समयसार काो कुछ भी नही ं ो्ख 
सकतो हैं जाो कक हमारी सवथससद्धि को  चलए पयाथ् त है। स् वभाव की ककरर्ाों सो जजस का वैभव सुशाोचभत है, 
ननत् य उद्त है, उद्याोत रूप है। इसका काोई बाधक नहीं है। एोसा जाो अपनो अाप मों स् वभाव है उस 
अखण् ड पररर्ाचमक भाव काो यह तत्त्वबाोध सो रहहत पुरुष ो्ख नहीं सकता है कक इस अात् मा की कैसी 
भी ननम् न अवस् र्ा हाो जाय, क र भी अात् मा को  स् वभाव काो काोई ठोस नहीं पहुंचा सकता है। यह जब भी 
है तब भी अपनो स् वभाव मो ंउसही समान है जैसा कक परमात् मा। उस स् वभाव को  तत्त्वममथ सो अपररचचत 
पुरुष ककतना भी बाह्य मों कक्रयाकाण् ड अाैर बाह्य व्रत तप करो ककन् तु अन् तर की गुत् र्ी नहीं सुलझती है। वह 
अन् तर मों कारर् परमात् मतत्त्व को  ्शथन ताो नहीं कर स कता। 
त् याग का महत्त्व — जाो बाहरी बाताों का त् याग करता है उनमों ममत् व नहीं रखता है उस को  अन् तर मो ं

काोई अपवूथ ननष्टध प्रकट हाोती है। जैसो घर को  5-7 बालकाों मों सो जाो बालक सीधा है, न ऊधम करो, न 
चीज मांगो, न पसैा मांगो अाैर बड ़ी अच् छी प्रकार सो रहो, खानो पीनो की चीज भी काोई ो् ताो उसमों राग न 
करो, मना करो उसकाो माता कपता अष्टधक सो अष्टधक क् या ो् ्ूं एोसा पररर्ाम रखतो हैं अाैर जाो लड -लड  
करको  चीज मांगो उस सो ताो माता कपता चीज ुपातो हैं कक ो्ख न लो । त् याग की महहमा सब जगह ह ै
चाहो बालक हाो, चाहो काोई हाो। याों ही सब कुछ धमाथचरर् करको  व् यवहार को  कवभावाो ंकाो जाो मना करता 
है, न प्रशंसा चाहहए, न प्रनतष् ठा चाहहए, न यश नाम चाहहए, सब काो जाो मना करता है उस को  अन् तर मों 
जाो अपूवथ ननष्टध प्रकट हाोती है अाैर बाहरी चीज मांग लो ताो उसकाो अन् ्र की चीज नहीं चमलती है। 11 
अंग 9 पूवथ का साधन हाो जानो पर, ससद्धि हाो जानो पर जब कवद्यानुवा् नामक ्शम पूवथ की साधना मो ं
अाता है अाैर अनोक कवधाएाँ सामनो अाती हैं अाैर वो प्रार्थना करती हैं कक हम अाप को  सोकवका है, अाप 
अाज्ञा कराो नार्! जाो हुक् म ्ाोगो उसकाो परू्थ करोंगी। तब यो नवाब सब हषथ को  मारो  ूलो नहीं समातो, बस 
वहीं सो पतन हाो जाता है। 
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माया अारै परमार्थ का परस् पर कवरुित्व — जाो ससंार को  मायामय तत्त्वाों मों रुचच करता है उसो 
परमार्थ कहााँ सो प्रा् त हाो? मा अाैर या ताो कवराोधी हैं। जाो इन् द्रजाल नहीं है वह या है। एोसा यह अपनो 
अाप को  तत्त्व का रुचचया इस अखण् ड ननत् य उद्याोतरूप अपनो स् वभाव की प्रज्ञा सो प्रागभाररूप इस 
समयसार काो प्रा् त करता ह ैअाैर तत्त्वकवमुख परुुष द्रव् यचलङ्ग मों, ननग्रथन् र् भोष मों अर्वा गतहस् र्भोष मों एक 
ममता काो ढाोता रहता है। इस ही बात काो कुन् ्कुन् ् ाचायथ ो्व अगली गार्ा मों स् पष् ट बतातो हैं। 

गार्ा 413 
पाखडं़ीचलंगोस ुब गगहहचलंगोस ुकव वहु् पयारोस।ु 
कुव् वनंत जो ममनत ंतोहह ंर् र्ाय ंसमयसार।।413।। 
द्रव्यचलङ्गव्यामाोहहयाो ंकी अज्ञातसमयसारता- -- जाो जीव पाखण् ड़ी भोष मों अाैर बहुत प्रकार को  गतहस् र् 

को  भोष मों ममता काो करतो हैं वो समयसार काो नहीं जानतो हैं। उन् हाोंनो समयसार जाना ही नहीं है। 
पाखण् ड़ी नाम है साधु महाराज का, पर जैसो ककसी कंजसू अा्मी काो कुबोर जी, कुबोर जी कहनो लगों ताो 
कुबोर शब ् भी गाली बन जाता है। इसी तरह माोही काो पाखण् ड़ी पाखण् ड़ी कहाो ताो पाखण् ड़ी शब ् भी 
गाली बन जाता है। वहााँ पाखण् ड़ी शब ् का ऊाँ चा अर्थ है, साधु परमोष् ठी काो पाखण् ड़ी कहतो हैं। जाो पापाो ं
को  टुकड ो टुकड ो कर ो् उसो पाखण् ड़ी कहतो हैं, अाैर गतहस् र् को  चलंग हैं नाना प्रकार को । इन चचन् हाों मों, इन 
भोषाों मों जाो ममत् व करतो हैं उन् हाोंनो समयसार काो जाना नहीं। 
परमार्थ की अनपुलस्बध सो द्रव् यचलङ्ग मो ंममकारता — मंै श्रमर् हाँ, मंै साधु हाँ, मंै श्रमर् का उपासक 

हाँ, इस प्रकार द्रव् यचलङ्ग ही मों ममता कर करको , चमथ् या अहकंार कर करको  यह मुग् ध प्रार्ी अपनो काो 
बरबा् कर डालता ह।ै कई जगह ताो इसी बात पर झगड ा हाो जाता है कक ो्खनो अाया, मुझो नमस् कार 
करको  नहीं गया। अरो तुम नमस् कार को  याोग् य ही कहााँ हाो जाो तुम् हारो यह पररर्ाम अाया कक मंै साध ुहाँ। 
जजस को  यह बदु्धि लगी है कक मंै साधु हाँ उसनो अपनो समयसार स् वरूप काो ननगाह मों ही नहीं चलया, 
क र वह साधु कैसो? मंै श्रमर् हाँ इस प्रकार का चमथ् या अहंकार अध् यवसायी काो तत्त्वज्ञान सो ्रू रखता 
है। मंै पूजनो को  प् वाला हाँ अाैर यो सब पूजनो को  प् वालो हैं, एोसा जहााँ पररर्ाम हाोता है वह ताो 
अत् यन् त मचलन पररर्ाम है। मोरा ताो इन् हों सम् मान करना चाहहए। ठीक है, पर यह भी ताो बतावाो कक जजस 
सो सम् मान चाहतो हाो कुछ अाप सो उस को  अात् मा की भी सोवा बनती है या नहीं? नहीं बनती है। ज्ञानी 
संत की ताो शात्न्तमुद्रा को  ्शथन सो भी ससद्धि हाोती है। 
परमार्थ् शथन कबना मचुिमागथ की अप्रानप्त — मंै मुनन हाँ, मंै श्रमर् हाँ, मंै ब्रिचारी हाँ, मंै िुल् लक हाँ यो 

सब कवश् वास अज्ञान को  कवश् वास है।ं हां यो सब धमथमागथ मों बढ तो हुए इस जीव काो एक गुजारो का साधन 
हैं अात् मसोवा को  गुजारो का साधन अाैर शरीरसोवा को  गुजारो का साधन। उसमों यह अहकंार करना कक मंै 
त् यागी हाँ, मंै साधु हाँ, मंै िलु् लक हाँ, यह चमथ् या अहकंार है अाैर एोसा जजस का कवश् वास बना है कक मंै 
अात् मा ताो मुनन हाँ उसकाो जैन अागम मों चमथ् यादृष्टि कहतो हैं। उसनो पयाथय बुिता अपनायी है, उसो रंच 
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भी कभी यह अनुभव नहीं हुअा है कक मंै ताो सवथजीवाो ंको  सहजस् वरूप को  समान शुि ज्ञायकस् वरूप हाँ। 
इस कारर् परमात् मतत्त्व को  अनुभव कबना इस जीव काो माोिमागथ नहीं हाो सकता ह।ै 
पयाथयव् यामगु् ध गोही व अनगाराो ंमो ंसमानता — वह जीव जाो अपनी वतथमान पयाथय मों ममता रखता है 

उस को  सम् बन् ध मों बताया ह ैकक अपनी कपछी काो भी सजाकर रखना साधपुनो का ्ाोष है, अपनो कमण् डल 
काो भी चचकना चुपड ा चमकीला रखना अाैर उसो बार-बार ो्खना यो सब साधपुनो को  ्ाोष हैं। अपनो शरीर 
काो ननरखकर यह मंै साधु हाँ साो र्ाोड ़ी एोसी छाती उठ गयी जैसो धन को  लाभ वालो धननक परुुष की 
अचभमान सो कभी छाती ऊाँ ची उठ जाती है। क र उनमों अाैर इसमों  कथ  ही क् या रहा? इस द्रव् यचलंगी का 
कहीं वीतराग पररर्ाम नहीं हाो गया है, जाो काोई पूजा स् तुनत बड ़ी ऊाँ ची करता हाो अाैर उस को  एवज मो ं
कभी भी एोसी बात न अाती हाो, चोष् टा न हाोती हाो, रहनो ्ाो भाई, बहुत हाो गया अाैर इतना ही नहीं ककन् तु 
अन् तर मों उसकी पूजा करानो का उपाय बनो जाो ककसी पंदडत सो कुछ कह द्या कक तू मोरी पूजा बना 
ो्ना या काोई मोरो नाम का ग्रन् र् चलख ो्ना अाद् बातों यो ताो द्रव् यचलङ्गयाों सो ननकली बातों हैं। 
अज्ञात कवष का भी प्रभाव — भैया ! यो सब नतकड म क् याों हाोतो हैं? मंै चच्ानन् ् स् वरूप हाँ एोसा भान 

नहीं है। मंै व् यचि संसार की घाोर अापत्तत्तयाों मों  ंसा हाँ एोसा उसो ज्ञान नहीं है अन् तर मों, इस कारर् बाह्य 
मों एोसी चोष् टा हाो जाती है कक जजस को  बारो मों छहढाला मों ्ाैलतराम जी नो स् पष् ट शब ्ाों मों कहा है—जाो 
ख् यानत लाभ पजूाद् चाह। धरर करन कवकवध कवष्टध ो्ह्ाह ।। अात्म अनात् म को  ज्ञानहीन, जो जो करनी 
तन करन छीन, तो सब चमथ् याचाररत्र। ताो ्रू रहाो, संयमरूप अाचरर् करतो हुए भी, शतु्र पर राग-द्वोष न 
करतो हुए भी, उपसगथ करनो वालाों पर द्वोष न करतो हुए भी यद् यह पररर्ाम उठता है कक मंै ताो साधु हाँ, 
मुझो द्वोष न करना चाहहए अाैर अन् तर मों रागद्वोषरहहत शुि ज्ञायकस् वरूप का भान नहीं है ताो वहााँ पर भी 
माोह अाैर चमथ् यात् व बताया गया है। 
अनाद्रूढव् यवहारमढूता — एोसो परुुष जाो कक अपनो काो समाज अाैर श्रमर्ाोपासक मानकर द्रव् यचलङ्ग 

की ममता सो चमथ् या अहंकार ककया करतो हैं वो अनाद् काल सो प्रससि चलो अाए हुए व् यवहार मों मूढ  
हाोकर अपनो वैभव काो खाोकर ननश् चय सो कवमुख हाोकर इस भगवान परमार्थ सत् समयसार काो नहीं चोततो 
। उनको  ममता का ढ ंग ही ब्ला, ककन् त ुउन् हाोंनो ममता त् यागी नहीं है। पशु अपनी ममता का ढंग अाैर 
रखतो है,ं पिी अाैर ममता का ढ ंग रखतो हैं, गतहस् र् लाोग अपनी ममता का अाैर ढ ंग रखतो हैं अाैर 
साधुजन जाो ननश् चयतत्त्व सो अनचभज्ञ हैं वो अपनी ममता का अाैर ढ ंग रखतो हैं। मात्र ममता को  ढंग मो ं
पररवथतन है इस द्रव् यचलङ्गी साधु का, पर गतहस् र् मों अाैर साधु मों भो् कुछ नहीं रहा। न संवर ननजथरा का 
पात्र अज्ञानी गतहस् र् है अाैर न संवर ननजथरा का पात्र यह अज्ञानी साधु है। जाो चला अाया है अनाद् 
काल सो उस ही व् यवहार मों यह मूढ  हाो गया है। साो इस परमार्थ सत् परमब्रिस् वरूप कारर्समयसार जाो 
एक है इतना भी नहीं कह सकतो हैं, ककन् त ुहै, एोसा अनुभव को  द्वारा ही गम्य है। एक अनोक को  कवकल् प 
सो रहहत को वल परमार्थ ब्रि ही जहााँ ज्ञानगाोचर है एोसी स्स्र्नत वह प्रा् त नहीं कर सकता है। 
कारर्समयसार को  अपररचचताो ंका भ्रम, श्रम, अारै क्रम – भैया ! बड ो ्धुथर तप करतो हुए भी जजस को  

अात् मससद्धि नहीं, वहााँ हुअा क् या कक भावचलङ्ग नहीं चमला, वीतराग शुि ज्ञायक जाो स् वभाव है, स् वरूप है, 
उसका पररज्ञान नहीं हुअा। साो ननग्रथन् र् भोषरूप जाो पाखण् ड़ी द्रव् यचलङ्ग है, साधु का द्रव् यचलङ्ग है, अर्वा 
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लंगाोट चचन् ह अाद्रूप जाो गतहस् र् का द्रव् यचलङ्ग है उसमों ममता ही की है, अाैर मंै िुल् लक हाँ, मुझो इस 
तरह पहहनना अाोढ ना चाहहए, मंै ब्रिचारी हाँ मुझो इस तरह धाोती चद्दर अाोढ नी चाहहए, यो कतथव् य मानो 
जानो लगो। अरो ज्ञानी पुरुष काो ताो इस अाोर कवकल् प भी नहीं हाोता है। एोसो द्रव् यचलङ्गाों मों जाो ममता करतो 
हैं उन् हाोनंो इस ननश् चय कारर्समयसार काो जाना ही नही ंहै।  
कारर्समयसार व कायथसमयसार — कारर्समयसार कायथसमयसार काो उत् पन् न करनो वाला है, जजस 

कायथसमयसार मों अनन् त ज्ञान, अनन् त ्शथन, अनन् त अानन् ्, अनन् त शचि की व् यचि है, जाो 
कारर्समयसार परू्थ कलश की तरह भरा हुअा है, जैसो कलश मों पानी भरा हाो ताो अन् तर मों कहीं पानी 
न हाो एोसा नहीं हाोता है। पानी जहााँ तक भरा है, वह ठसाठस भरा है, अन् तर नहीं अाता है। जैसो कलश 
मों लड्डू भर ो्ं ताो उनको  बीच सांस रहती है, पानी मों कहीं सांस न चमलोगी। इसी तरह यह ज्ञान स् वभाव 
ज्ञान सो लबालब भरा है, ककसी जगह अन् तर नहीं पड ता। 
समता व ज्ञाततत् व का परस् पर सह याोग — यह ज्ञानस् वभाव परम समता भाव को  पररर्ाम को  द्वारा ही 

अाशश्रत ककया जाता है। जहााँ चच्ानन् ् एक स् वभाव शुि अात् मतत्त्व का भली प्रकार श्रिान् है, ज्ञान है, 
अनुभवन है, एोसी ननकवथकल् प समाष्टध सो जाो अनुपम अानन् ् प्रकट हाोता है उस अानन् ् मों जाो एक साम् य 
अवस् र्ा बनती है उसको  द्वारा ही यह कारर्समयसार पररचय मों अाता है। जजस मों ककसी भी प्रकार का 
संकल् प-कवकल् प नहीं है कषायाों सो ्रू है, एोसा शुि ज्ञायक स् वरूप ज्ञाता काो ज्ञात ही हाोता है। 
व् यवहारव् यामाोह मो ं परमार्थ का अग्रहर् – जजन जीवाों की दृष्टि व् यवहार मों मुग् ध हाो गयी है वो 

अज्ञानीजन परमार्थ काो ग्रहर् कर नहीं सकतो । जसैो कक द्धछलकाों मों ही जजनकी बदु्धि मुग् ध हाो गयी है वो 
पुरुष द्धछलको  काो ही ग्रहर् करोंगो, चावल काो ग्रहर् नहीं कर सकतो । यह ो्ह मायामय है, परमार्थभूत 
नहीं है। यह अात् मा सो चभन् न है, अचोतन है। खैर, अचोतन मों ही ो्खाो ताो यह शुि अचोतन द्रव् य नहीं ह ै
ककन् त ुअनन् त पदु्गल अचोतन द्रव् य का कपण् ड बना है, अाना अाैर कबखरना स्ा बना रहता है क र काि 
पाषार्ाो ंकी तरह ठाोस हाो एोसा भी नहीं है, ककन् तु अन् ्र मों बाहर मो,ं चमनट-चमनट मों अपना रंग ब्लनो 
वाला है। एोसी अचोतन ो्ह सो प्रकट हुअा जाो द्रव् यचलङ्ग है उसमों ही जजसकी बुद्धि मुग् ध हाो गयी है वो 
परमार्थ सत् य काो नहीं जानतो हैं। 

ो्हाशश्रत दृष्टि मो ंस् वत् व की अससद्धि — ककतनो ही ताो साोचतो हैं कक बहुत भवाों मो ंमनुष् य भव चमला, 
अनन् त काल मों बड ़ी ्लुथभता सो मनुष् यभव प्रा् त हुअा, इस भव मों मुनन ताो बन ही लाो, एोसी वासना मों 
भी उन की दृष्टि को वल ो्ह पर है। एोसा बन लाो एोसा बनना बताया है कक यह एोसा साधु जजतनो बार हुअा 
है एक एक भव का एक एक कमण् डल रखा जाय ताो बतातो हैं ककवजनाों का, लोखकजनाों का, ऋषीजनाो ं
का, संतजनाों का मोरुपवथत को  बराबर ढोर बन जाता है। इस बात पर जाोर द्या ह ैकक अरो ननग्रथन् र् परुुषाो ं
! तुम द्रव् यचलङ्ग मों ही मुग् ध मत हाोअाो। यह ताो ठीक है उत् कत ष् ट साधना मों द्रव् यचलङ्ग ताो हाोता ही है, जब 
ममता नहीं रही बाह्यप्ार्ाोों मों ताो चरम साधना को  समय द्रव् यचलङ्ग ताो हुअा ही करता है। कहीं पररग्रह को  
संचय को  वातावरर् मों ननकवथकल् प समाष्टध की पात्रता नहीं हाोती ककन् तु द्रव् यचलङ्ग मों ही मुग् ध हाो जायोंगो ताो 
परमार्थ की प्रानप्त न हाो सको गी। 
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ज्ञानी का लक्ष् य — जैसो जानकार व् यापारी धान काो खरी्ता हाो ताो उसकी द्धछलकाों पर दृष्टि मुग् ध नही ं
हाोती ककन् त ुभीतर मों जाो चावल रहता है उस चावल का लक्ष् य रहता है, इस ही प्रकार जाो ज्ञानी साधु है ं
उनको  इस नग् न अाैर जाो ननग्रथन् र् भोष है उसमों उनकी बुद्धि मुग् ध नहीं हाोती, ककन् त ुअन् तर मों जाो शुि 
ज्ञायक-स् वरूप है इस स् वभाव का स् वरूप का जाो कक अनाद् मुक् त है एोसो शुि ज्ञायकस् वरूप का वहााँ 
लक्ष् य रहता है। जजसकी अााँखो द्रव् यचलङ्ग की ममता मों ही मीच गयी है, द्रव् यचलङ्ग ममता की नीं् मों ही 
साो गई हैं एोसो पुरुष को  द्वारा यह समयसार दृष् ट ही नही ंहाोता है। 
द्रव् यचलङ्ग व भावचलङ्ग को  उपा्ानाो ंकी चभन् नता — अरो ! यह द्रव् यचलङ्ग ताो अन् य प्ार्ाोों सो हुअा ह ै

अाैर माोि का मागथभूत जाो ज्ञानतत्त्व है, वह ज्ञानतत्त्व स् वयं यह अात् मा ही है, द्रव् यचलङ्ग का उपा्ान क् या? 
एक शरीर; उसही की अवस् र्ा है अाैर ननकवथकल् प समाष्टधरूप ज्ञानरूप जाो भावचलङ्ग है उस चलङ्ग का 
उपा्ान यह अात् मा है। तब द्रव् यचलङ्ग मों ममत् व न रखना। द्रव् यचलङ्ग माोिमागथ नही ंहै, ककन् त ुज्ञानस् वरूप 
अंतस् तत्त्व काो अात् मरूप अनुभव करना साो ही ुटकारो का मागथ है। इस ही बात काो इस प्रकरर् मो ं
अंनतम गार्ा द्वारा स् पष् ट ककया जा रहा है। 

गार्ा 414 
ववहाररअाो परु् र्अाो ्ाोत्ण्र् कव चलंगाद्धर् भर्इ माोक् खपहो। 
द्धर्च् छयर्अाो र् इच् छइ माोक् खपहो सव् वचलंगाद्धर्।।414।। 
माोिमागथ का व् यवहार वचन — व् यवहार मों गतहस् र्चलंग अाैर पाखण् ड़ी चलंग ्ाोनाों काो माोिमागथ कहतो 

हैं। श्रमर् चलंग अाैर श्रमर्ाोपासक चलंग यो ्ाोनाों माोिमागथ है। एोसा जाो कहनो का प्रकार है वह एक 
व् यवहारनय की बात है, परमार्थ नहीं है क् याोंकक यो ्ाोनाों प्रकार को  ो्हचलंग अशुि द्रव् य को  अनुभवन रूप 
हैं। बतावाो ककसी एक द्रव् य मों यह भोष है। एक परमार् ुमों हाोता, यह द्रव् यचलङ्ग ताो भी बड ा अच् छा र्ा। 
एक द्रव् य को  अनुभवनरूप ताो हुअा अर्वा अात् मा मों हाोता है ताो भी एक द्रव् य को  अनुभवन रूप हुअा। 
ककन् त ुयह ताो अनोक परमार्सु् कंधाों को  कपण् डरूप ो्ह मों हुअा है ना, साो यो सब गतहस् र् साधु को  भोष अशुि 
द्रव् य को  अनुभवन रूप है, इसचलए परमार्थपना इन चचन् हाो ंमों नहीं है।  
मचुिसाधक परमार्थभतू चलङ्ग – भयैा ! तब क र परमार्थरूप चलंग क् या है, माोिमागथ क् या है? श्रमर् 

अाैर श्रमर्ाोपासक इन ्ाोनाो ंप्रकार को  कवकल् पाों सो परो ्शथन, ज्ञान, अाचरर् मात्र शुि ज्ञानस् वरूप यह 
एक है एोसा बोलाग संचोतन करना साो परमार्थ है। अपनो अाप को  अंतस् तत्त्व काो बोलाग अाैर बो्ाग 
अनुभवन करना साो ही माोि का मागथ है। बोलाग ताो याो ंकक इसमों शरीर को  लगाव का कुछ भी ध् यान न 
हाो अाैर बो्ाग याों कक रागद्वोषाद्क जाो अन् तर मल है उन ्ागाों का अभाव हाो, एोसो ज्ञानमात्र तत्त् वाों का 
ननष् तषु संचोतन करना साो ही परमार्थ है। जसैो काोई चतुर व् यापारी धान को  भीतर ही यद्यकप चावल 
अवस्स्र्त है ककन् तु अपनो ज्ञान बल सो उस चावल काो वह ननष् तुष संचोतन करता है। द्धछलको  सो ढका हुअा 
हाोकर भी द्धछलको  सो रंच सम् बन् ध नहीं है, इस प्रकार सो चावल काो अन् तर सो ननरख लोता है। एोसो ही 
द्रव् यचलङ्ग मों अवस्स्र्त हाोकर भी साधुजन अपनो अाप काो द्रव् यचलङ्ग सो अत् यंत ्रू को वल शुि ज्ञानस् वभाव 
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मात्र ननरखतो हैं। यही माोिमागथ है। व् यवहारनय ्ाोनाों चलंगाों काो माोिप् मानता है, परन् त ुननश् चयनय सभी 
चलंगाों काो माोिमागथ मों रंच भी इष् ट नहीं करता है।  
द्रव् यचलङ्ग की व् यवहार सो माोिमागथता का कारर् — भैया ! यो ्ाोनाों साधुधमथ अाैर गतहस् र्धमथ 

व् यवहाररक चचन् ह व् यवहार सो माोिमागथ क् याों मानो जातो हैं? कुछ ताो बात हाोगी। उसमों इतना तथ् य है कक 
ननकवथकार स् वसम् वो्नरूप मात्र चलंग को  चलए यह द्रव् यचलंग बहहरंग सहकारी कारर् है अर्ाथत् ननरारम् भ 
ननष् पररग्रह की स्स्र्नत मों ननकवथकल् प समाष्टध का अवसर चमलता है। द्रव् यचलङ्ग का अर्थ क् या है, काोई 
अारम् भ काोई पररग्रह न रखना। जाो एोसा अारम् भ करता हाो, जाो गतहस् र्ाों द्वारा ककया जाता हाो ताो वह 
द्रव् यचलङ्ग भी नहीं है अाैर पररग्रह का संचय रखना गगनना ूना अाद्क पररग्रह मों भी जजन की चोष् टा 
चलती हाो उन काो द्रव् यचलङ्ग ही नहीं कहा गया ह।ै इस पररस्स्र्नत मों ताो ननकवथकल् प समाष्टध का अवकाश 
ही नहीं है। हााँ जाो द्रव् यचलङ्गी साधु अागमाोक् त अत् यन् त ननरारम्भ अाैर अत्यन् त ननष् पररग्रह को  रूप मों हाो ताो 
उसकाो द्रव् यचलङ्ग को  वातावरर् मों ननकवथकल् प समाष्टध का लाभ हाो सकता है। इस ही कारर् इन चलङ्गाों काो 
व् यवहारनय सो माोिमागथ बताया है ककन् तु ननश् चयनय सो ताो इन काो माोिमागथ नहीं माना। 
द्रव् यचलङ्ग की अपरमार्थता को  ्ाो होत ु— द्रव् यचलङ्ग को  सम् बन् ध मों ्ाो बातों ज्ञातव् य है। एक ताो ो्ह मो ं

एोसा हाो जाना कक नग् न हैं अर्वा काोपीन अाद्क चचन् ह हैं ताो यह सब पुद्गलाो ं की अवस् र्ा है। वह 
माोिमागथ क् या कहलायोगा अाैर इन चचन् हाों मों यह मंै ननग्रोंर्चलङ्गी हाँ, यह मंै लंगाोट़ी का धारक हाँ, मंै साध ु
हाँ, मंै िुल् लक हाँ, मंै अन् य ब्रिचारी अाद्क हाँ, इस प्रकार का मन मों द्रव् यचलङ्ग का कवकल् प करना अर्वा 
मंै गतहस् र् हाँ, मंै गतहस् र् धमथ का पालनहार हाँ, इस प्रकार का कवकल् प अपनाना है। कहनो की बात अलग 
है लो ककन मन मों श्रिा की बात अलग है ताो जजस को  मन मों इस ो्ह को  वोषभूषा मों ही अपनो कल् यार् 
की अाैर स् वरूप की श्रिा बनती है उनको  यह परमार्थ सत् य भगवान कारर्समयसार अात् म ो्व अत् यंत ्रू 
है। ज्ञानीजन जैसो रागाद्क कवकल् पाों काो नहीं चाहतो हैं क् याोंकक वह ज्ञानी संत स् वयमोव ननकवथकल् प समाष्टध 
को  स् वभाव वालो हैं। उन् हों एक ननकवथकल् प समाष्टध ही सुहाती है। बाहर मों क् या हाोता है? कहनो वालो ्साो ं
प्रकार को  लाोग है,ं उनका उनमों ही पररर्मन है, उनका कुछ भी प्रवोश इस ज्ञान स् वभाव को  रुचचया संत मो ं
नहीं हाोता। वो ननकवथकल् प समाष्टध को  ही यत् न मों अपनी वतत्तत्त रखतो हैं। 
भावचलङ्गरहहत द्रव् यचलङ्ग का प्रनतषोध — भैया ! यहााँ एोसा न जानना कक द्रव् यचलङ्ग का ननषोध ही ककया 

गया हाो। साधु भोष न करना चाहहए, एोसा मना नहीं ककया जा रहा है ककन् तु जाो ननश् चयतत्त्व सो अनचभज्ञ 
हैं, ननकवथकल् प समाष्टधरूप भावचलङ्ग जजस को  नहीं है, जजन्हों अपनो ठाैर दठकानो का पता नहीं है, एोसो 
साधुजनाों काो सम् बाोधन ककया गया है कक हो तपस् वीजनाों! द्रव् यचलङ्ग मात्र सो सतंाोष मत कराो, ककन् त ु
द्रव् यचलङ्ग को  अाधार सो एक ननश् चयरत् नत्रयात् मक ननकवथकल् प समाष्टधरूप परमार्थ सत् ज्ञान की भावना कराो। 
या याों स् पष् ट समझलाो कक जाो भावचलङ्गरहहत द्रव् यचलङ्ग का ननषोध ककया है यह कायथकारी नहीं है। 
भावचलंग सहहत व समस् त व् यवहार धमथ ननषोध नहीं गया अर्वा याों समझ लीजजए कक साधु को  शरीर को  
अाश्रय जाो ननग्रथन् र् चलंग हुअा है, उसमों ममता का ननषोध ककया गया है यह मोरी चीज है। यह मंै हाँ, इस 
प्रकार उसमों अहं बुद्धि अाैर मम बुद्धि का त् याग कराया गया ह।ै 
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कवडम् बनाअाो ंका कारर् परमार्थ की अनचभज्ञता – बहुत सो धमथस् र्लाों मों जाो कववा् अाैर क्राोधाद्क 
वातावरर् हाो जातो हैं वो साधुजनाों को  अाश्रय है। उसका मूल कारर् भी यही अज्ञान ्शा है कक अपनो 
अाप मों एोसी श्रिा बना ली है कक मंै साधु हाँ, मंै अमुक हाँ अाैर इसका भान ही नहीं है कक मंै ज्ञानमात्र हाँ 
अाैर इसका भान ही नहीं है कक मंै सब मों समाया हुअा हाँ जजस स् वरूप की दृष्टि सो सवथजीव एक समान 
हैं, एोसी अपनो अाप की समता की दृष्टि ही नहीं जगती। अाैर जैसा चाहा तसैी मनमानी कक्रया का प्रसार 
करना, यो सब बातों इस अज्ञान्शा पर हाो जाती हैं अाैर इसमों को वल साधुजनाो ंकी अज्ञान्शा कारर् 
नहीं है ककन् त ुजाननहार श्रावकजनाों को  भी अज्ञान्शा बनती है। 
साधवुाो ंका गतहस् र्ाो ंका कैसा अनमोल — भला बतलावाो कक जाो साधुवतत्तत्त एकत् व की मुद्रा का संको त 

करनो वाली हाोनी चाहहए। एक शुि शांत ननरारम् भ ननष् पररग्रह उप ो्श जहााँ हाोना चाहहयो, वहााँ ननवतत्तत्तमय 
कक्रया हाो एोसी वतत्तत्त का प् चलया हाो अाैर धमथमागथ मों कहाो अर्वा मन बहलावा मों कहाो बहुत अारंभ रखो 
हाों जजतना कक गतहस् र्जन नहीं कर पातो हैं तब इसका अाैर क् या कारर् कहा जा सकता है? ससवाय एक 
अपनो अाप को  पयायथ की ममता अाैर अहंबुद्धि को । पूजा पाठ ककतनी शुिता अाैर ननवतत्तत्त को  सार् हाोना 
चाहहए, इसको  चलयो ताो गतहस् र्ाों की रीनत ठीक है। प्रभ ुकी भचि बाह्य अाडम् बराों सो की जाय,  ूलाों की 
माला बनाकर की जाय, इस प्रकार को  अनोक प्रकार को  शशचर्लाचाराों सो ्रू रहना चाहहए। अाैर काोई 
साधु भोष रखकर एक इसका ही उप ो्श अपनो जीवन मों करता क रो अाैर जीवन मों यह ही लक्ष् य रखो ताो 
यह श्रावकाों का अाैर साधवुाो ंका ककतना बोमोल काम है? लो ककन जहााँ ननकवथकल् प समाष्टध उसका कतथव् य ह ै
एोसी जब भावना नहीं रहती है ताो अनोक उलझनो अा पड ती हैं अब श्रावक जन कहााँ सीखो, क् या सीखो, 
कक सो अा्शथ ो्खो,ं एोसी स्स्र्नत अब इस कचलयगु मों हाो रही है। 
अाचायथ् ोव का व् यावहाररक अत्न्तम सं् ोश — यह पंचमकाल का ही चलखा ग्रन् र् है। कुन् ्कुन् ्ाचायथ 

स् वामी समयसार की समानप्त को  समय अंनतम गार्ा मों इस समस् या काो स् पष् ट कह रहो हैं। यह समयसार 
की अनंतमगार्ा है। इसको  बा् समयसार ग्रन् र् को  सम् बन् ध मों अंनतम अाशय बतानो वाली गार्ा अायोगी। 
ताो यह हद्वचरम गार्ा है अंनतम सो पहहलो की, मगर समयसार को  कवषय काो बतानो की यह अंनतम गार्ा 
है। साधुचलंग गतहस् र्चलंग इन ्ाोनाों काो माोिमागथ बतानो वाला को वल व् यवहारनय है। ननश् चयनय  इन सवथ 
चलंगाों की माोिमागथ मों रंच भी इच् छा नहीं करता। 
प्ार्थ का यर्ार्थ ननर्थय कबना माोिमागथ की अप्रानप्त — भैया ! मंै क् या हाँ, इसका ननर्थय ककए कबना 

माोि का मागथ ध् यान मों नहीं अा सकता। मंै को वल ज्ञानमात्र स् वतंत्र सत ्हाँ, जजस का ककसी भी परद्रव् य सो 
परमार्ुमात्र भी सम्बन्ध नहीं है। यह प्रभु अपनो अाप को  प्र ो्श मों ही कवराजमान् हुअा अशुिभावाों की 
लीला कर को  इन समस् त भवसतष्टियाों का कारर् बन रहा है। यह ककसी भी परद्रव् य मों जा जाकर सतष्टियां 
नहीं करता। यद् एोसा करो ताो उसमों प्रभुता ही क् या रही अर्वा वस् तसु् वरूप ही एोसा नहीं है कक काोई द्रव् य 
ककसी अन् य द्रव् य मों प्रवोश कर को  अपनी बात लाोपो। यह अपनो अाप मों ही कवराजमान् रहता हुअा 
अशुिभाव करको  अपनी अशुि सतष्टियां करता जा रहा है अाैर इस चाल मों इसकाो अपनो अाप की चोतना 
नहीं रही, ककन् त ुबाह्य प्ार्ाोों मों ही सुख व ज्ञान की कल् पना हाो गयी। 
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अचोतन सो ज्ञान का अप्रा्भुाथव — ब्रिी बूट़ी अाती है उसो रगड  कर कपयाो ताो ज्ञान बढ  जायोगा एोसी 
बुद्धि अज्ञान मों बनती है। अरो उस ब्रिी बूट़ी मों कहीं ज्ञानतत्त्व भरा है क् या, भलो ही यह बात बन जाय 
कक शरीर को  जाो अवयव है ंमस् तक अाद्क इन साधनाों का कुछ दृढ ़ीकरर् का कारर् बन जाय। अभी 
भाोजन न खायों ताो यह शरीर मुरझा जाता है अाैर अात् मा काो ज्ञानमागथ मों बढ नो सो रुकावट हाो जाती है, 
परन् त ुब्रिी मों सो ज्ञान ननकलो अाैर क र ब्रिी पास करा ो्, एोसी बात ताो नहीं है। यह ताो ब्रिी की बात 
कही है। अाचायथ ो्व नो ताो शास् र की बात चलखी है। ज्ञान शास् र सो नहीं ननकलता। शास् र सो ज्ञान प्रकट 
नहीं हाोता है, ब्रिी ताो बहुत ्रू की बात है। शास् र श्रुत, अिर अाद्क जाो साधन हैं यो अचोतन ही है।ं 
ताो अपनो अाप का जब तक सही पररचय नहीं हाोता तब तक माोि का मागथ क् या है? यह ननर्थय नहीं 
ककया जा सकता ह।ै 
ननजस् वरूप को  ज्ञान कबना बीभत् स भ्रमर् — मंै ज्ञानानन् ् स् वभावमात्र स् वतंत्र सवथ सो कवकवक् त पररपरू्थ 

एक चैतन् यतत्त्व हाँ, जब इसकी अाराधना नहीं रहती है तब यह जीव गरीब हाोकर, ्ीन बनकर बाह्यप्ार्ाोों 
का अाश्रय ककया करता है। इस जगत मों जाो कुछ चमला है इससो भी कराोड ाो गुना अनोक भवाों मों चमला 
हाोगा। जब वह भी नहीं रहा ताो वतथमान मों जाो चमला हुअा है वह क् या रहोगा? क् याो ंइतनी ममता की जा 
रही है अाैर अपनो अाप को  स् वरूप का अावरर् ककया जा रहा है। अरो उस अाोर ककसी िर् कवकल् प तक 
भी न रहना चाहहए। एोसी अात् मतत्त्वरता को  सार् जजस को  ज्ञानभावना चल रही है उस को  िर् स ल है। 
इस अंधोरनगरी मो स् वयं भी अंधो बनकर बाह्य कवषयाों मों अपनो अाप काो लगा बैठों अाैर ज्ञानमात्र ननज 
तत्त्व की सुध भूल जायों ताो यह ताो ससंार मों रुलतो रहनो का साधन ही ककया जा रहा है। 
मनषु् यभव का लाभ — भैया ! चमला है मनुष् यभव अाैर चमला है यह जैन ्शथन, यद् इससो लाभ न 

लूटा जाय अाैर असार, चभन् न, अहहत, पाै्् गचलक, मायारूप परद्रव् याो ंको  खानतर अपनो अाप का घात 
ककया जाय ताो याों ही कहना चाहहए कक मनुष् य हुए न हुए एक समान बात है। यो कवषयाों की बातों क् या 
पशु पिी बनकर न की जा सकती र्ी, अनोक कवकलत्रय, स् र्ावर इन भावाों मों जजतना जाो कुछ साधन 
चमला है, क् या कवषय साधन की बात न की जा सकती र्ी? क र इस मनुष् य भव का कुछ स्पुयाोग ही 
क् या रहा, जाो पवूथवत् कवषयाो ंकी ही धुनन मों रहो। सवथ प्रयत् न कर को  इन बाह्य कवकल् पाों सो, वासनावाों सो 
ममतावाों सो हटकर अंत: प्रकाशमान् इस शुि ज्ञानस् वरूप का ही अनुभव कराो। 
व् यवहार काो परमार्थरूप अनभुवनो मो ंअलाभ- जाो प्रार्ी व् यवहार काो ही परमार्थ की बुद्धि सो अनुभवतो 

हैं वो समयसार का अनुभवन नहीं कर सकतो। जैसो जाो धान को  द्धछलकाों काो ही यही उपा ो्यभूत सार की 
चीज है, एोसा समझतो हैं वो चावल को   ल काो प्रा् त नहीं कर सकतो। जाो वतथमान मनुष् याद्क पयाथयाों काो 
ही अात् मरूप सो अनुभव करतो हैं वो अात् मतत्त् व को  ्शथन नहीं कर सकतो हैं। जाो इस शरीर को  भोष काो ही 
'यह माोिमागथ है' एोसा अनुभवन करतो हैं वो माोिमागथ मों प्रवोश नहीं कर सकतो हैं। जाो जीव परमार्थ काो 
ही परमार्थभूत सो अनुभवतो हैं वो ही समयसार का संचोतन करतो हैं। इस मायामयी ्नुनया मों इन मायामय 
लाोगाों मो,ं मायामय प्रशंसा की मायामय चाह करनो वालो परमार्थ सो माोि मागथ सो, अात् महहत सो अत् यन् त 
्रू हैं। संसार अाैर माोि इन मों सो काोई एक का उपाय बना लाो। ससंार का उपाय करतो हुए माोिमागथ को  
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स् व् न ो्खना यह एक स् व् न ही है। चलों  ताो संसारमागथ मों अाैर माोि की बात मन मों जानों ताो वह धाोखा 
ही है। 
मकु् तस् वरूप अात् मतत्त्व की प्रतीनत की प्रार्चमकता — मुक् त हाोना कक सो है, पहहलो उसो ही ताो 

समझलाो। अाैर यह मुक् त हाो भी सकता है या नहीं इसो भी जान लाो तब ही माोिमागथ की बात ननभ 
सको गी। कक सो मुक् त हाोना है अाैर मुक् त याों हुअा जा सकता है, यह ममथ काो न ो्खा अाैर अपनी 
कल् पना को  अनुसार बाह्य घटनावाों मों कुछ कल् पना बना लो ताो उससो माोिमागथ नहीं चमलता है। मुक् त 
हाोना है इस मुक् त अात् मा काो, इस मनुष् य काो नहीं। क् याों इस मुझ अात् मा काो मुक् त हाोना है? जाो यह 
अात् मा अपनो स् वरूप सो अपनो स् वभाव मात्र है। यह क् या मुक् त हाो सकता है? हा ंहाो सकता है क् याोंकक 
इसका मुक् त स् वरूप ही है। 
भावकमथ मो ं द्रव् यकमथ की अनसुाररता — यह अात् मा परद्रव् याों सो अत् यन् त चभन् न है, इसमों ककसी भी 

परद्रव् य का प्रवोश नहीं ह।ै रागाद्क भाव इसमों उद्त हाो जातो हैं, साो वो भी ननचमत्त को  सार् एोसो जुड ो 
हाोतो है ंजैसो कक ्पथर् को  सामनो हार् कराो ताो प्रनतकबम् ब हाो गया, हार् हहलावाो ताो प्रनतकबम् ब हहल गया 
जैसी कक्रया तैसा ही ्पथर् मों प्रनतकबम् ब हुअा ताो जैसो वह प्रनतकबम् ब इस ननचमत् तभूत परप्ार्थ का बड ा 
अाज्ञाकारी है अाैर उसमों ही गठा बंधासा ह ैइसी तरह यो रागाद्क कवभाव इस ननचमत्तभूत प्ार्थ सो एोसा 
गठा बधंासा है, वह मोरा कुछ नहीं है। मुझ मों परभावाों का भी प्रवोश नहीं है, स्स् र्रता सो रह सको  कवभाव 
ताो उसकी कुछ कला समझाो, पर उ्यानुसार अाता है िर्मात्र काो अाैर ननकल जाता है। ननकलनो का 
ही नाम उ्य है। द्रव् यकमथ ननकलतो हैं ताो यो भावकमथ भी ननकलतो हैं। द्रव् यकमथ ठहरतो हैं उ्य की 
अवस् र्ा मों भावकमथ ठहरतो हैं अभ् यु्य की अवस् र्ा मों इस कारर् यो कवभाव भी मोरो कुछ नहीं हैं। मंै ताो 
स् वरसमय टंकाोत् कीर्थवत् एक ज्ञायक स् वभावमात्र हाँ। 
परमार्थ काो परमार्थरूप सो सचंोतनो का प्रभाव — यह मंै मुक् त हाो सकता हाँ क् याोंकक मोरो स् वरूप मों ही 

मुक् तस् वभाव पाया जा रहा है। हम अपनो उपयाोग काो परद्रव् याों सो अपनो मों बांधो हुए हैं अाैर उनका 
ननचमत् त पाकर यो द्रव् यकमथ भी एकिोत्रावगाह बधंन काो प्रा् त हुए हैं, इतनो पर भी यह मंै अात् मा 
मुक् तस् वभाव ही हाँ। ककसी सो कबगड ता नहीं। अपनो स् वभावरूप मों ही बना रहं ताो मुक् त हाो सकता हाँ। मुझ 
मों एोसा स् वभाव पड ा है, इतनी श्रिा हुए कबना माोिमागथ कहााँ कवराजोगा ! जाो जीव परमार्थ काो ही परमार्थ 
बुद्धि सो अनुभवतो हैं वो ही इस समयसार काो अनुभवा करतो हैं। शरीर को  सम् बन् ध मों वो शरीर को  भोष को  
सम् बन् ध मों पहलो कुछ कहा गया है। पर सो कवकवक् त इस अध् यात्म को  ननरूपर् करनो वालो वर्थन मों यह 
सब मागथ्शथक वर्थन है।  
ग्रन् र् मो ंसयुकु् त वर्थ — भयैा ! इस ग्रन् र् मों 414 गार्ावाों मों बड ़ी प्रामाद्धर्कता सो अन् तस् तत्त्व का 

कवषय अाया है, नयचक्र जाो अत् यन् त ्सु् तर है, गंभीर ह ैअर्वा यह नयाों का वन जाो जीव काो जरा भी 
असावधानी हाो ताो भुलानो अाैर भटकानो वाला है एोसो भी नयाों को  द्वारा इस सम् बन् ध का कवश् स् वरूप 
कहा है। ननश् चयन को  कबना व् यवहारनय भी प्रनतत्ष् ठत नहीं है व् यवहारनय को  कबना ननश् चयनय भी प्रनतत्ष् ठत 
नहीं है, क र भी ननश् चय की मुख् यता मों वस् तुगत स् वरूप द्खता है अाैर व् यवहार की मुख् यता मों अगल 
बगल ऊपर का सवथ वातावरर् नजर अाता है। ्ाोनाों नयाों को  प्रयाोग सो यर्ा समय सारी बातों समझनो 
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वाला सावधान हाोकर यह ममुुिु माोह सोना काो परास् त कर ो्ता है, उसही समयसार का इतनो वर्थन को  
बा् इतना स् वरूप जाननो को  बा् अब अाैर ज् या्ा कहना व् यर्थसा हाो जाता है।  
वर्थन का अमली जामा — तत्त्व को  सम् बन् ध मों पयाथप्त हाो चुका है। वर्थन अब ज् या्ा क् या कहा जाय? 

बहुत कवकल् पाो ंको  करनो सो क् या  ाय्ा है? अब ताो परमार्थभूत एक इस समयसार का ही संचोतन कराो। 
जब भाोजन बनातो हैं ना ताो बाल बच् चो सब चमलकर खुश हाोतो जातो हैं। अच् छा बना अब यह काम कराो, 
अमुक चीज लावाो, पानी लावाो, ठीक बन रहा है, बड ा अच् छा बन रहा है, खुश हाो रहो हैं। बन भी गया 
भाोजन, सामनो अा गया क र भी कहतो हैं कक बड ा अच् छा बना, तुम् हारी हहम् मत र्ी, बड ा काम ककया, 
इसनो बड ा काम ककया। भारी बातों करतो हैं। काोई चतुर कहता है कक अब बातों करना छाोड  ्ाो, अब ताो 
खानो का मजा लाो। हाो चुका सब कुछ। समयसार का वर्थन शुरू सो खूब चल रहा है। बहुत चचाथ हुई। 
नयाों की प्रमुखता का वर्थन चला। उस ही गाोष् ठी को  लाोग अापस मों कहतो हैं कक खूब वर्थन हुअा, अब 
कवकल् पाो ंसो क् या  ाय्ा है? एक परमार्थभूत इस समयसार का अब ताो अनुभवन कराो, अन् य कवकल् प 
करना भूल जावाो। अपनो पास जाो बैठो हैं, जाो तुम् हारी इस धमथ चचाथ मों भी सहायक करनो वालो अध् ययन 
ज्ञापन सब मों जाो सहयाोगी हुअा है ठीक है। अब िर्मात्र काो ताो सबकाो भूलकर सब कवकल् प त् याग कर 
एक परमार्थभूत अात् मा का संचोतन कराो।  
अलभ् य लब ध सो लभ् य लाभ — भैया ! भाोजन बनानो मों ताो बड़ी खटपटों करी अाैर खानो को  समय 

लड ाई हुई ताो भाोजन काो कूड ो मों डालकर अपनो अपनो घर चलो गए, एोसा काोई करो ताो उसो काोई 
बुद्धिमान् नहीं कहोगा। इस प्रकार चचाथवाों द्वारा, अध् ययनाों द्वारा यो सब व् यवस् र्ायों बनायी, तत्त्व ममथ 
समझा, अब समझो हुए ममथ का पुरातन वासनावाों को  ससं्कारवश याों ही कवस् मरर् को  कूड ो मों  ंैक ो् ताो 
इसो काैन बुद्धिमान कहोगा? बहुत मुत्श् कल सो चीज हार् अायो अाैर उसो याों ही  ंैक ो्। जैसो कहीं बड ा 
कीमती रत् न चमलो अाैर उसो समुद्र को  कूड ो मों  ों क ो् ताो उसो काैन बदु्धिमान् कहोगा? एक इस समयसार 
का संचोतन कराो।  
स् वकीय परमार्थ शरर् — यह समयसार अपनो ज्ञानरस करर भरा हुअा अपनो ज्ञानानन् ्घन स् वरूप काो 

चलयो हुए जाो एक अन् तर का स्  ुरर् है वह ही ताो एक समयसार है। उस समयसार सो उत् कत ष् ट इस लाोक 
मों अन् य कुछ तत्त्व नहीं है। जावाो तुम कहााँ जातो हाो, ककस की शरर् गहतो हाो? घर अच् छा बना चलया, 
कब तक रहोगा घर मों । छाोड ना ही ताो पड ोगा। पुत्राों को  पास रह लाो, कब तक रहाोगो, कहााँ शरर् मों जातो 
हाो, कब तक रहोंगो वो? अाैर जब तक हैं भी तब तक भी उनको  कारर् काोई बाधा न अाए, इसका भी 
कुछ जुम् मा नहीं ह।ै जब स् वयं मों कषाय भरी हुई है ताो ्सूराों का उठना बैठना ही ो्खकर कल् पना मो ं
यह अर्थ लगा सकतो हैं कक इसकाो मोरा कुछ ख् याल नहीं। यह अपमान भरी चाल सो चलता है। जब स् वयं 
का उपा्ान अयाोग् य है ताो बाहर को  प्ार्ाोों मों कुछ भी कल् पना कर को  अपनो अाप काो ्:ुखी ककया जा 
सकता है। जावाो कहााँ जावाोगो शरर्? जैसो घर को  कबगड ो हुए बच् चाों काो बाप कहता है, कक तू छाोड कर 
जाता है चला जा, जहााँ जाता हाो। अब बालक काो कहााँ शरर् है? साो यहााँ वहााँ घुम घामकर क र अपनो 
ही घर अाता है। इस उपयाोग काो कहााँ शरर् है बाहर? ढंूढ  लाो, कहीं काोई शरर् हाो ताो बतलावाो। अरो 
यह ो्ह भी ताो शरर् नहीं है। यह भी ताो अचानक धाोखा ो् जानो वाला है। ककस की शरर् पकड तो हाो 
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अाैर ो्खाो एक अन् तर मों ननत् य प्रकाशमान ज्ञानस् वभाव मों उपयाोग बना रहो ताो इस स्स्र्नत मों इस द्रव् य 
अाैर पयाथय की एोसी एकरसता हाो जायोगी व परमार्थ अाैर व् यवहार मों एोसा सगंम हाो जायोगा कक 
प्रोत्क्टकल सवथ ससद्धि अाैर अानन् ् इसको  प्रकट हाोगा। इस समयसार सो उत् कत ष् ट इस लाोक मों अन् य कुछ 
नहीं है। 
ज्ञानभावना मो ंद्रव् यचलङ्ग का मलू् य — इस प्रकरर् मों ज्ञानभावना का उप ो्श ककया जा रहा है, जजस 

ज्ञानभावना को  कबना बड ा व्रत, तप, संयम, साधुप्, ननग्रथन् र्चलङ्ग, उपसगथ, कष् ट यो सब सार्थक नहीं हाोतो 
हैं। भावचलङ्गरहहत द्रव् यचलङ्ग का ऋकष संताों नो ननषोध ककया है अर्ाथत् यो माोि को  मागथ नहीं है। भावचलङ्ग 
सहहत द्रव् यचलङ्ग को  ननषोध की बात नहीं जानना। भावचलङ्ग सहहत द्रव् यचलङ्ग हाोनो का अर्थ ही यह है कक  
उसकी श्रिा मों यह बैठा ह ैकक यह द्रव् यचलङ्ग माोि का मागथ नहीं है यह ननकवथकल् पसमाष्टधरूप भावचलङ्ग 
माोिमागथ है। एोसो भावचलङ्ग सहहत द्रव् यचलङ्ग ताो उपयुक् त है। यहााँ ताो द्रव् यचलङ्ग को  अाधारभूत जाो ो्ह ह ै
उसकी ममता का ननषोध है। ो्ह को  अाधारभूत जाो ो्ह की पररस्स्र्नत है, भोष है उसमो ंमाोिमागथ माननो का 
अर्ाथत् ममता करनो का ननषोध ककया है। ो्खाो पहहलो भी जजननो ्ीिा ली र्ी, उन् हाोंनो सवथसगं का 
पररत् याग ककया। प्रमत् त गुर्स् र्ान मों हाोनो वाला प्रमा् प्रशंसा की बात नहीं है, ककन् त ु्ाोष की बात है अाैर 
प्रमत्त अवस्र्ा मों हाोनो वाली व् यवहारचयाथ नन्ाोथष ढ ंग सो चलना व्रत, तप, अाद् की साधना करना, इन मों 
कवकल् प करना, इन की चोष् टा करना, यह प्रमा् मों शाचमल ककया गया है। कवषय कषायाों की बात करना 
यह प्रमत् त गरु्स् र्ान का प्रमा् नहीं है। यह ताो अकवरत पुरुषाों का प्रमा् है। जहााँ इस नन्ाोथष व् यवहारधमथ 
को  पालनरूप प्रमा् सो भी ननवतत् त हाोनो की भावना रखी जाती है वहााँ ककसी प्रवतत्तत्त काो माोिमागथ जानना, 
यह बात ज्ञानी को  कहााँ कवराजोगी ? 
कवरागता मो ंअात् महहत — ज्ञानी संत नो ्ीिा काल मों सवथ संगाों का पररत् याग ही कर द्या। ो्ह भी 

ताो पररग्रह है, उसका त् याग नहीं कर पाया। अन् तर की भावना मों उसका भी त् याग है। कहााँ जाय ो्ह, 
ककन् त ुयह ो्ह चभन् न है, मंै अात् मा चभन् न हाँ, मोरा काम मोरी अात्मा सो हाोगा, मोरी अात् मा मों हाोगा। ो्ह मों 
रहता हुअा भी यह अात् मा स् वरूप मों पररपरू्थ स् वतंत्र सत ्है, एोसी दृष्टि हुई ताो ो्ह भी पररग्रह नहीं रहा, 
पर वह स्स्र्नत एोसी है कक ो्ह काो कहााँ छाोड  ्ाो। साो ो्ह का त् याग नहीं हाो सका। कहतो हैं कक क र ो्ं वो 
त् याग। कैसो कर ो्ं?  ांसी लगा लों , ताो यो काोई साधना की बात नहीं है, वहााँ ताो अाैर संक् लोश है, 
अात् महत् या है, ससंार मों रुलना है, कहााँ छाोड ा जायोगा यह ो्ह अाैर क र इस प्रकार इस ो्ह काो त् याग 
ो्नो सो मर जानो सो ो्ह ूटोगा नहीं। अगलो भव मों क र ो्ह चमलोगा। उसो ताो ो्ह इस ढंग सो छाोड ना है 
कक क र यह ो्ह कभी न चमलो । इस ढंग सो छाोड नो का उपाय क् या है? वह उपाय यही है कक ो्ह है ताो 
रहनो ्ाो, ज्ञाताद्रष् टा रहाो अाैर समय समय पर इस ो्ह काो त्खला ्ाो, भाोजन करा ्ाो जजस सो जजन् ्ा 
बना रहो अाैर अपनो ध् यान ज्ञान का पूरा काम कराो। 
कवकल् पपररहार को  परमार्थत: त् यागपना — यह ो्ह अन् य पररग्रहाों की भांनत जु्ा नहीं ककया जा 

सकता, लो ककन ो्हसम् बन् धी ममता, यह मोरा ो्ह है, यह मंै साधु हाँ, यह मोरा भोष है एोसा कवकल् प ताो 
व् यवहार सो भी न करना चाहहए अर्ाथत् ननश् चय मों ताो ज्ञायकस् वरूप अात् मा की ननगाह रखना ही है अाैर 
काोशशश जजतनी कराो, यत् न जजतना कराो वह ज्ञायकस् वरूप को  अनुकूल मोरा उपयाोग बना रहो, एोसी 
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काोशशश कराो। यही हुअा व् यवहार। ताो ो्ह नहीं ूटता है पर ‘’मंै ो्ह हाँ’’ इस प्रकार की भावना प्रतीनत 
कवकल् प मत रखाो। अभी यही अाप ो्ख लाो, शरीर पर ककतनो ही कपड ो पहहनो हाो अाैर उन कपड ाों को  
भीतर जोब हाोगी, उन जोबाों मों कुछ रखो भी हाोंगो अाैर क र एक यह ो्ह ही बड ा अावरर् है क र भी जब 
अाप की दृष्टि अपनो अाप को  अंतस् तत्त्व की अाैर मुड  ोगी तब इन कपड ाों का भी पररहार कर को  रखी हुई 
चीजाों का भी पररहार करको , चमड ़ी, हड्डी, खून, मांस इन सब का भी पररहार कर को  यह उपयाोग अपनो 
ध् योयभूत इस ननज ज्ञायक स् वभावमात्र मों चमल जाती है। भलो ही कुछ िर् ही िर् रह पाती है, पर 
सबकाो छाोड कर अात्खर स् पशथ ताो कर लोती है ना काोई। ो्ह का पररहार कर को  अात् मतत्त्व मों स् पशथ बनायो 
रहना, यह साधुजन को  बहुत काल तक चलता है। र्ाोड ा बीच मों ूटता है तुरन् त अा जाता है। 
प्रमत् त व अप्रमत् त गरु्स् र्ान मो ंसाध ुका कवहार — प्रमत् त गुर्स् र्ान अाैर अप्रमत् त गुर्स् र्ान का काल 

अंतमुथहतथ है। साधु की एोसी स्स्र्नत हाोती है कक कुछ सोकण्ड बा् उसो अात् मा की अाोर चलो जाना चाहहए। 
उस अात् मा सो क र यह कवलग हाोता है उपयाोग द्वारा ताो कुछ सोककण् डाों ही कवलग रहना चाहहए, क र 
अात् मा मों चलो जाना चाहहए। इस अंतमुथहतथ का काल चमनट ्ाो चमनट भी नहीं हाो पाता, शीघ्र ही अपनो 
अाप मों स् पशथ करो, इस तरह की पररर्नत चलती हाो ताो वहााँ साधुता कवराजती ह।ै क्ाचचत् अाध पाैन 
घंटा लगातार साधु काो चलना भी पड ो वहााँ भी वह कुछ सोककण् डाों बा् अपनो अात् मा का स् पशथ कर रहा है। 
अाैर ककसी कारर् सो ककसी शशष् य पर र्ाोड ा उनको  राोष भी अा जाय ताो कुछ िर्ाों बा् राोष शांत हाो 
जाता है अाैर वह अपनो अाप का स् पशथ करनो लगता ह,ै एोसी कवशुद्धि पररर्नत है तब उनका नाम साध ु
परमोिी है। 
अष् टप्रवचनमातत का – इस अंत:संयम की रिा को  चलए पंचसचमनतयाों अाैर तीन गुनप्तयाों का पालन 

करना अत् यन् त अावश् यक ह।ै बताया गया है कक अष् टप्रवचनमाततका का भी जजन् हो ंसुबाोध है, सुबाोध को  
मायनो युष्टधष्टिर की तरह पाठ या् हाोना, जजन् हों अष् टप्रवचनमाततका का सपुररज्ञान है उनको  इस 
अष् टप्रवचनमाततका को  पररज्ञानरूप चचन् गारी को  बल सो अनगगनतो भवाों को  संचचत कमाोों का िय हाो जाता 
है। अष् टप्रवचनमातत का यो है—ं(1) ईयाथसचमनत, (2) भाषासचमनत, (3) एषर्ासचमनत, (4) अा्ानननिोपर् 
सचमनत (5) प्रनतष् ठापनासचमनत (6) मनाोगुनप्त, (7) वचनगुनप्त, (8) कायगुनप्त। इन मों प्रर्म पांच सचमनत है ं
व अंनतम तीन गुनप्त हैं। 
इयाथसचमनत — शुि भावाों सो चार हार् अागो जमीन ननरखतो हुए चलना इसका नाम है इयाथसचमनत। 

चार हार् अागो जमीन भी ो्खो अाैर ककसी सो लड नो को  इरा ो् सो जाय ताो वह इयाथसचमनत नहीं ह।ै चार 
हार् अागो जमीन ो्ख कर भी चलो अाैर मंद्र को  चलए भी जाय, पर परस् पर मों राग-द्वोष की बातों करता 
हुअा जाय अर्वा अपनो भावाों मों कलुषता रखता हुअा जाय ताो वह इयाथसचमनत नहीं है। इयाथसचमनत मों 
चार बातों हाोना अावश् यक है—ंअच् छो काम को  चलए, अच् छो भावाों सहहत जाय, द्न मों जाय अाैर चार हार् 
अागो जमीन ननरखता हुअा जाय, यह है इयाथसचमनत। 
भाषा, एषर्ा व अा्ानननिोपर् सचमनत – भाषा सचमनत क् या है? हहत चमत कप्रय वचन बाोलना साो 

भाषासचमनत ह।ै जाो ्सूराों का हहत करो, ्सूराों को  ् यारो लगो, एोसो वचन साधुजनाो ंकाो बाोलना चाहहए। 
पररचमत वचन बाोलो  अष्टधक न बाोलो । हहतकारी वचन बाोलो  व कप्रयवचन बाोलो  यही ह ैभाषा सचमनत। एषर्ा 
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सचमनत शुि नन्ाोथष अंतरायरहहत कवष्टधपवूथक जाो चमला अाहार उसमों ही संतुष् ट हाो अाैर वह अाहार भी 
धमथसाधन मों चंूकक िुधाशांनत की भी अावश् यकता है साो िुधा शांनत को  प्रयाोजन को  अर्थ जैसो गड्ढा भरा 
एोसो ही प्रयाोजन को  अर्थ शुि अाहार कर लोना इसका नाम एषार्ासचमनत है। चीज को  धरनो उठानो मों 
ककसी जीव काो बाधा न हाो इसकाो अा्ानननिोपर् सचमनत कहतो है।ं ककन का धरना, उठाना – कपछी 
कमण् डल, पुस् तक अाद्का, न कक गतहस् र्ाो ंकी नाई इोंट, पत् र्र, चूना, वगैरह का। अपनो संयम की साधना 
मों उपयाोग मों अानो वाली चीजाों का ठीक प्रकार सो धरना, उठाना, जजस सो ककसी जीव काो बाधा न हाो 
साो अा्ानननिोपर् सचमनत ह।ै 
प्रनतष् ठापना सचमनत — भैया ! काोई अष् टप्रवचनमाततका का नन्ाोथष अभ् यासी है नन्ाोथष अाचरर् वाला 

हाो, ककन् त ुवह जानता अष्टधक न हाो, क र भी वह शु्रतको वली बनकर अाैर को वलज्ञानी बनकर अंत मों 
ननवाथर् काो भी प्रा् त कर लोता है। प्रनतष् ठापना सचमनत शुि ननजथनत जमीन ो्खकर वहााँ मल मूत्र र्ूक 
अाद् करना साो प्रनतष् ठापना सचमनत है। काोई बहुत बहढ या जगह ो्खकर मान लाो यह पूजा की छत है, 
बड ा अच् छा मै्ान है, जहााँ मनुष् य बठैतो है,ं गाोष् ठी करतो हैं अाैर अपनो अाप काो धमाथत् मा मानकर कक 
इससो नन्ाोथष अाैर बहढ या जगह क् या हाोगी, एक चींट़ी भी नहीं है, वहााँ मल मूत्र कर ो् ताो प्रनतष् ठापना 
सचमनत नहीं ह।ै को वल रूहढ वश काोई अन् तरतत्त्व न जानकर धमाथत् मापनो का अाचरर् करो ताो वह खु्गजीथ 
मों शाचमल ह,ै धमथपालन मों शाचमल नहीं है। इन सब बाताों का शास् राों मों कवस् तारपूवथक वर्थन है।  
गनुप्तया-ं- अब तीन गुनप्त क् या है? मन काो वश करना, वचन काो वश करना, अाैर काय काो वश करना। 

ककसी भी प्रसगं मों कुछ मन कबगड ता हाो तुरन् त मन काो कबगाड  सो राोक लोना अाैर अपनो शुि तत्त्व मों 
लोना, साो मनाोगनुप्त ह।ै एोसो ही कैसी घटनावाों मो ंवचनाों काो अयाोग् य व् यवहार मों न लोना, वश कर लोना, 
वचनगनुप्त है। उपद्रव हाोनो पर भी शरीर का ्षु् प्रयाोग न करना, शरीर भी वश कर लोना, साो कायगुनप्त है। 
कवशिु अष् टप्रवचनमाततका का प्रभाव — एोसो अष् टप्रवचनमाततका का पालन साधुजन करतो हैं अाैर उस 

नन्ाोथष व् यव हार सो उनमों इतनी कवशुद्धि बनती है, धमथध् यान बनो, शकु् ल ध् यान बनो, श्रुतको वली बन जाय, 
को वली बन जाय, ननवाथर् काो भी प्रा् त हाो जाय, वहााँ पर भी भावचलङ्ग पड ा ह ै ताो भावचलङ्ग सहहत 
द्रव् यचलङ्ग ताो माोिमागथ मुचि है पर ज्ञानभावना काो छाोड कर काोई भी चलंग माोि का मागथ नहीं है। 
साधकुत त कमथ – भैया ! प्रर्म ताो यह ननर्थय करना चाहहए कक साधु नो द्रव् यचलङ्ग धारर् ककया या 

अन् ्र मों काोई भावना ज्ञान की बढ  गयी जजस सो की द्रव् यचलङ्ग की स्स्र्नत बढ ायी। परमार्थ बात यह ह ै
कक इस चच्ानन् ् स् वरूप भगवान अात्मा नो अपनो अाप को  सहजस् वरूप का भान कर को  इस ही स् वरूप 
मों एोसी लगन लगायी जजस को   लस् वरूप सारा अारम् भ अाैर पररग्रह ूट गया, एोसा जानकर उपभाोग 
सहहत ज्ञानी प्रवतत् त हाोता है ताो अन् तरज्ञान की उपासना मों प्रवतत् त हाोता है अाैर एोसो इस ज्ञानी संत काो 
जब व् यवहारकक्रया करनी हाोती है ताो वह इस सावधानी सो हुअा करती है। ो्खाो तभी अरहंत ो्व नो ्शथन 
ज्ञान चाररत्र की सोवा की अाैर द्रव् यचलङ्ग मों ममता का पररहार ककया। 
बहहस् तषुत् यागपवूथक अन् तस् तषुत् याग – बात यद्यकप एोसी ह ै कक जसैो बाहर द्धछलका रहनो पर अन् ्र को  

चावल की स् वच् छता नहीं प्रकट हाोती है अाैर जजस को  अंतरङ्ग की मचलनता ्रू हुई है, भीतर को  चावल 
की ललाई ्रू हुई है ताो वहााँ यह ताो समझा ही जाता है कक यहााँ बहहरंग द्धछलकाों का त् याग ननयम सो 
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हुअा है, इस नीनत सो समस् त पररग्रहाों का त् यागरूप बहहरड् ग द्रव् यचलङ्ग हाोनो पर भी भावचलङ्ग हाो अर्वा न 
हाो वहााँ काोई ननयम नहीं है। ककन् तु जजस को  भावचलङ्ग हाोता है, ज्ञान की एोसी प्रबल स्स्र्नत अाैर अनुभूनत 
हाोती है उस को  सवथपररत् याग रूप द्रव् यचलङ्ग हाोता ही है। 
अन् तनैथग्रन् थ्य — क्ाचचत् काोई स्स्र्नत एोसी हाो, काोई तपस् वी ध् यानारूढ  बठैा हुअा है, उस पर ककसी 

्षु् ट परुुष नो वस् राद्क डाल द्या या अन् य ककसी अाभषूर् अाद्क का श्रतगंार बना द्या ताो भी यह साध ु
ताो ननग्रथन् र् ही है। सकल प्ार्ाोों मों ममता न हाोना अाैर सबसो कवकवक् त ज्ञानस् वरूप अात् मा की अनुरक् तता 
हाोना, यह सवाोथत् कत ष् ट अालाैककक वैभव है। इसको  स् वा् अाैर अानन् ् की उपमा तीन लाोक को  ककन् हीं भी 
वैभवाों को  प्रसगं सो नहीं ्ी जा सकती है। इन साधुजनाो ंकाो जानकर एोसा उपसगथ ककया, वस् राद्क डाल 
द्या, अावरर् अाद्क पहहना द्या क र भी वो ननग्रथन् र् ही हैं अाैर उसही स्स्र्नत मों वो माोि भी गए हैं।  
कवपत्तत्त का वर्ान – पाण् डवाों का दृष् टांत बहुत प्रससि ह ैकक उनको  ्शु् मनाों नो अको ला असहाय पाकर 

कक यो नन:शस् र है,ं ननष् पररग्रह है,ं ननरारम् भ हैं, यो कुछ करनो काो ताो हैं नहीं, पाषार् की तरह खड ो रहनो 
का ही इन का संकल् प हुअा है, एोसो अवसर काो ो्खकर शतु्रवाों नो उन काो गरम लाोहो को  अाभूषर् 
पहहनाए, ककन् त ुवह ननज अानन् ् मों ही मग् न रहो। कभी कभी यह कवपत्तत्त वर्ान बन जाती है। राग की 
नीं् मों साोयो हुए काो जगानो वाली काोई समर्थ घटना ह ैताो वह कवपत्तत्त की घटना है। जहााँ कवपत्तत्त नही ं
अाती है, जजस भव मों कवपत्तत्त का समागम नहीं हाोता ह ैउस भव को  जीव तुच् छ रहतो हैं। 
भाोगवाससयाो ंकी स्स्र्नत — भाोगभूचमयां को  स् री पुरुषाों की क् या जजं्गी? भलो ही कमाना धमाना नही ं

पड ता, माना कक तीव्र कषायाों का प्रसगं नहीं अा रहा है, पर उन् हों मं्कषाय कहा जाय अर्वा तीव्र 
कषाय कहा जाय, कैसी ही दृष्टि बना लाो पर ऊपर की तीव्र कषाय न हाोनो मों वो अष्टधक ्गुथनत मों नहीं 
जातो अाैर अन् तर मों तीव्र कषाय रहनो सो कवषयाों की वाञ्छा अाकांिा अनुरचि को  कारर् वो कवशोष ऊपर 
भी नहीं जातो। उनका उत् पा् ो्वगनत मों अष्टधक सो अष्टधक ्सूरो स् वगथ तक माना गया ह।ै स् वगाोों को  ो्वाो ं
की बात ो्खाो – वै सो ताो यह ननयम ही है कक उन् हों नीचो अाकर जन् म लोना पड ता है िोत्र की अपोिा 
अर्वा लाोक दृष्टि की अपोिा। ो्व पुन: ो्व नहीं बन सकतो। यह सब क् या है, एक कवपत्तत्त अाैर सम् पत्तत्त 
का नाटक है। राग की नीं् मों साोयो हुए परुुषाों काो जगानो मों समर्थ एक कवपत्तत्त ही है। ो्खाो गजकुमार, 
सुकाैशल, पाण् डव अाद् अनोक महापुरुष इन कवपत्तत्तयाों सो ही बहुत जल् ् ही शशवपुर पहुंच गए या उत् कत ष् ट 
बैकुण् ठ मो ं पहुंच गए। बकुैण् ठ मायनो है कल् पातीत ो्वाों को  स् र्ान। ताो एोसा अनुरूप अाैर वस् राभरर् 
अलंकार अाद्क काोई डाल द्या जाय ताो भी वह साधु अन् तर मों ननग्रथन् र् ही रहता है। 
भावचलङ्ग मो ंद्रव् यचलङ्ग का सहयाोग – कहीं कहीं ग्रंर्ाों मों एोसा भी चलखा चमलता है कक जैसो भरत जी 

नो अंतमुथहतथ मों ही माोि पाया अाैर ककसी कारर् काोई-काोई लाोग ताो यह भी नहीं जानतो कक भरत जी नो 
भी ननग्रथन् र् धमथ ग्रहर् ककया। उस स्स्र्नत मों अन् तर मों अात् मस् वरूप की उपासना की तब मुक् त हुए क् याोंकक 
र्ाोड ो ही काल मों उनको  ननवाथर् हुअा है। भावचलङ्ग रहहत पुरुष काो द्रव् यचलङ्ग माोि का कारर् नहीं हैं, यह 
बात सत् य है, अाैर यह भी सत्य है कक भावचलङ्ग सहहत पुरुष काो यह द्रव् यचलङ्ग सहकारी कारर् हाोता ह।ै 
क् या काोई एोसा भी सुना गया है कक ज्ञान -ज्ञान की उपासना सो ही गतहस् र्ी मों रहतो हुए अाभरर् वस् राों को  
बीच भी मुक् त हाो गए हाों, ककन् त ुयह बात सही है कक द्रव् यचलङ्ग भी धारर् करो, परन् त ु जजसकी बुद्धि 
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द्रव् यचलङ्ग मों अटक गयी है, मंै साधु हाँ, मोरो काो याों चलना चाहहए, याों बैठना चाहहए, लाोगाों मों याों रहना 
चाहहए अाैर मोरा लाोग इस तरह सम् मान करों, एोसी ही उन की स्स्र्नत है अाैर मंै इस तरह माना जाऊाँ , 
यह मोरा प् है एोसी जजन काो द्रव् यचलङ्ग मों ममता जगी है उनको  चलए कहा जा रहा है कक यह द्रव् यचलङ्ग 
माोि का मागथ नहीं है। वस् तुस् वरूप को  कवरुि जाो परुुष हठ बनाए हैं वो सम् यग् दृष्टि नहीं हैं ककन् तु चमथ् या 
वासना सो रंगो हुए हैं। 
मचुिमागथ मो ंशिु तत्त्व को  अाश्रय की मखु्यता पर एक जजज्ञासा — भैया ! इन सब कववरर्ाों का सार 

यह है कक जीव शुि अात् मतत्त्व का अाश्रय करो ताो मुक् त हाोता है। अशुि तत्त्व का, परद्रव् य का, परभाव 
का, अाश्रय करो ताो वहााँ मुचि नहीं हाोती है। यहााँ शंका यह हाो सकती है कक छद्मस् र् जीव ही ताो 
माोिमागथ मों लगा करतो हैं अाैर छद्मस् र् हैं अशुि, ताो वह शुितत्त्व कहााँ सो लो अाएाँ जजसकी वो उपासना 
करों? परमात् मा परद्रव् य है इस कारर् इन को  चलए अशुि तत्त्व है। परद्रव् यरूप अशुि तत्त्व की उपासना सो 
मुचि नहीं बतायी ह।ै हााँ, वस् त ुकी शुद्धि को  अनुरूप अर्वा अपनो स् वभाव की स् मतनत को  चलए अा्शथरूप 
भगवंत है, अत: स् तवन ताो युक् त है, ककन् त ुपरद्रव् य अाैर परभाव इस मुमुि को  चलए अशुि तत्त्व है। शुि 
तत्त्व  ताो इस मुमुि को  अपनो अन् तर मों बसा हुअा है। उसका ध् यान न लोकर जजज्ञासु शंका करता है कक 
छद्मस् र् जीव ही ताो माोि को  मागथ मों लगता है अाैर छद्मस् र् है वतथमान मों अशुि, शुिपयाथय ताो उस को  
नहीं है, राग है, द्वोष है, कषाय है, सभी ताो चल रहो हैं, क र उन काो अवकाश कैसो चमलो कक वो मुचि काो 
पा सकों । 
मचुिमागथ मो ंशिुतत्त्व को  अाश्रय की मखु् यता का समर्थन — उक् त जजज्ञासा का समाधान तीन प्रकार 

सो ककया जा सकता है। पहहला ताो यह कक छद्मस् र् जीव कर्श्चच त् शुि है, कर्श्चच त् अशुि है। यह 
छद्मस् र् जीव यद्यकप को वल ज्ञानाद्क शुद्धि को  चरम कवकास की अपोिा शुि नहीं है ताो भी चमथ् या माोह 
कवपरीत अाशय इन को  ्रू हाोनो सो अाैर सम्यक्चाररत्र की वतत्तत्त बनानो सो यह शुि ह—ैएक बात। 
शिु तत्त्व को  अाश्रय की हद्वतीय दृष्टि — ्सूरी बात यह है कक छद्मस् र्ाों का भी जाो भो्कवज्ञान है, 

अात् मज्ञान है, वह अभो्नय सो अात् मस् वरूप ही ताो है। इस कारर् एक ो्श प्रकट हुए अात् माज्ञान को  बल 
सो इसकी सकल ो्श व् यि हाोनो वालो को वलज्ञान की उत् पत्तत्त हाो जाती है। छाोट़ी ही अाग की चचनगारी सो 
ताो बड ो बड ो ढोर जल जाया करतो हैं। काोई याों कहो कक अरो यह ताो बहुत बड ा ढोर है, इतनो बड ो ढोर को  
बराबर को  ढोर मों अाग चमलो  ताो यह जलो , ताो अब ढंूढ ाों उतनो ढोर की अाग। अरो अाग की छाोट़ी चचंगारी 
ही इतनो बड ो ढोर काो अागरूप बनानो मों समर्थ है, क् याोंकक जाो चीज बनायी जाती हैं उसकी ही जानत की 
यह चचनगारी है। इसी प्रकार जाो को वलज्ञान बनता है, को वल शुि नन्ाोथष ज्ञान, उसकी ही जानत का यह 
शुि सहजज्ञान यहााँ दृष्टि मो ंअाया है अाैर यह ही अात् मस् वरूप उस सकल कवमल को वलज्ञान काो प्रकट 
करनो मों समर्थ है। 
शिु तत्त्व को  अाश्रय की तततीय दृष्टि — तीसरी बात यहााँ यह जाननए कक जाो यह उप ो्श द्या गया है 

कक शुि तत्त्व का अाश्रय करनो मों मुचि हाोती है, वह शुि तत्त्व न ताो परद्रव् यरूप है, न परभावरूप है, 
ककन् त ुअपनो अाप का जाो सहजस् वभाव है चैतन् यभाव, वह है शुि तत्त्व। अशुि अवस् र्ा हाोनो पर भी यह 
शुितत्त्व स् वभावत: सहज ही अात् मा मों प्रकाशमान् है, उसका अाश्रय करनो सो उस शुिपयाथय की उत् पत्तत्त 
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हाोती है। यद् यह ही एक हठ ककया जाय कक िायाोपशचमक ज्ञान ताो अावरर् सहहत है, वह शुि नहीं ह ै
तब क र क्ाचचत् मुचि हाो भी नहीं सकती। 
मचुिसाधक भाव – ो्त्खए जीव को  5 भावाों मों सो अाै्गयक भाव ताो माोि का कारर् है ही नहीं, 

क् याोंकक वह ताो कमथकवपाक का पररर्ाम है, वह ताो ससंारस् वरूप ही है। पररर्ाचमक भाव भी माोि का 
कारर् नहीं है, क् याोकंक पररर्ाचमक भाव समस् त जीवाों मों शाश् वत् कवराजमान् है, क र क् याों नहीं यह शुरू 
सो मुक् त रह गया, अब तक क् याो ं यह ससंार मों पड ा हुअा है? अब रहो तीन भाव, अाैपशचमक, 
िायाोपशचमक अाैर िागयक भाव। यह भाव चूंकक सम् यग् ्शथन सहहत है अाैर उस पाररर्ाचमक भाव की दृष्टि 
काो चलए हुए है। इस कारर् इन तीन भावाों सो माोि हाोता है अर्ाथत् यो तीन भाव माोक्ष् ाा को  कारर् हैं शोष 
्ाो भावाों मों अाै्गयक भाव बंध का कारर् है अाैर पाररर्ाचमक भाव ननत्ष्िय है, वह ककसी भी बात का 
कारर् नहीं है। 
भावश्रतु की महहमा — यद्यकप वहााँ भी यह तथ् य है कक यो अाैपशचमक, िायाोपशचमक व िागयकभाव 

एक पाररर्ाचभक भाव शुि चोतनस् वभाव का अालंबन करनो को  कारर् माोक्ष् ाा को  कारर् है,ं क र भी 
पाररर्ाचमक भाव ताो स् वय ं कारर्कायथ को  कवकल् पाों सो ्रू है। वह ताो अनाद् अनन् त अहोतुक सवथर्ा 
अत:प्रकाशमान् ह।ै इससो यह ही जान लोना कक िायाोपशचमक हाोनो पर भी यह श्रुतज्ञान माोि का कारर् 
हाोता है। यह भावश्रुत ही माोि का मागथ है। भावश्रुत ज्ञान ननकवथकल् प शुि अात् मतत्त्व का पररज्ञान करता है, 
पररच् छो्न करता है। ज्ञान ही का नाम पररच् छो्न है, परन् त ुपररच् छो्न मों यह ममथ पड ा हुअा है कक अन् य 
होय तत् वाो ं काो जु्ा कर को  उपा ो्य तत्त्व मों लोनो की कला वाला यह पररज्ञान है। अाैर वीतराग 
सम् यक्चाररत्र को  सार् रहनो वाला शुि अात् मतत्त्वरूप जाो भाव श्रुत ज्ञान है, वह माोि का कारर् ह।ै 
पाररर्ाचमक भाव ताो ध् योयरूप है, ध् यानरूप नहीं है। इस कारर् वह कायथकारर् भो् सो रहहत है। 
तत्त्वसार — भयैा ! बहुत कवकल् पाों को  करनो सो क् या लाभ है? अब ताो एक ही पाररर्ाचमक भावस् वरूप 

चचत्स् वभाव मात्र अात् मतत्त्व का पररज्ञान कराो। इस अात् मतत्त्व काो छाोड कर जगत मों अाैर कुछ उत् कत ष् ट नहीं 
है। ककस की शरर् मों जावाोगो, जगत मों सब धाोखा चमलोगा। अमततचंद्र जी सूरर इस समयसार की समानप्त 
को  बा् अंत मों एक गार्ा अाैर कहोंगो। वह है अंनतम भाव की सूचना ो्नो वाली गार्ा। समयसार ग्रंर् ताो 
यहााँ ही परू्थ हाो रहा है। इस समय अमततचंद्रसरूर एक श् लाोक मों समानप्त को  समय कुछ प्रशंसा अाैर कुछ 
कवशा् काो प्रकट करनो वाला अाशय द्खा रहो हैं। अच् छी चीज जब समा् त हाोनो काो हाोती है ताो मन मों 
कवशा् हाोता है। लाो अच् छी बात अब समा् त हाो गयी। एोसी मानाो कवशा् की सूचना ो् रहो हाों अाैर इस 
ही को  ममथ मों इसकी महत् ता काो भी बता ो्नो वाली हाो, एोसी शशिा रूप बात इस श् लाोक मों कह रहो हैं। 

इ्मोकं जगच् चिरुिय ंयानत परू्थताम ्। 
कवज्ञानघनमानन् ्मयमध् यिता ंनयात।्। 

लाोकनोत्रसमयसार- अब कवज्ञानघन अानन् ्मय स् वरूप काो प्रत्यि प्रकट करातो हुए यह जगत् की अांख 
जाो कक अिय है अब परू्थता काो प्रा् त हाोती है। यह समयसार ग्रन् र् भव् य लाोगाों को  चलए अांख की तरह 
है। जैसो अांख वाला पुरुष ो्खकर अपनी याोग् य प्रवतत्तत्त कर को  कायथ काो ससि कर लोता है, इसही प्रकार 
इस समयसार को  वाच् य काो उपयाोग मों उतारनो वालो पारमाचर्थक अांखाों वाला पुरुष अपनो अन् तर मों 
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ज्ञानवतत्तत्तयाों काो प्रकट करता हुअा अानन् ्मय सवथ ससद्धि प्रा् त कर लोता है। अाज यह पूर्थ हाो रहा है, 
इसका अर्थ यह है कक अब अाचायथ ो्व इस ग्रन्र् पर चलखनो का कवराम कर रहो हैं, अब यह ग्रंर् परू्थ कर 
रहो हैं। 
अभीष् टसमापनपर कवषा् — शाय् र्ाली मों जब अच् छो रसगुल् लो पराो सो जा रहो हाों अाैर वो तीन चार 

हैं मानाो, जब वह चाैर्ा भी खानो लगतो हैं ताो समा् त ही ताो हाो रहा है। शाय् र्ाोड ा कवषा् करनो लगतो 
हाों कक अब खानो काो नहीं बचा। जज सो जाो चीज अच् छी लगती है वह समा् त हाो जाय ताो मन मों कुछ 
खो् ताो अाता हाोगा । अाचायथ ो्व काो खो् अाया हाो अर्वा न अाया हाो, य ह मंै नहीं जानता हाँ, ककन् त ु
मुझो ताो एोसा माैका अाया। करीब 22 वषथ पहहलो की बात है जब शुरू शुरू मों समयसार ग्रन् र् काो पढ नो 
का माैका अाया ताो इस ग्रन् र् की समानप्त मों ्ाो अांसू ननकल ही अाए, क् याोकंक इस ग्रन् र् काो पढ नो सो 
रात द्न प्रसन् नता रहा करो। अब यह ग्रन् र् पूर्थ हाो रहा है। भलो ही पूर्थ हाोनो को  बा् इसी ग्रन् र् काो क र 
शुरू ककया जा सकता ह।ै पर जाो रुचच पहहलो पढ नो मो ंहाोती है उतनी रुचच, उतना उस प्रकार का रस 
्बुारा पढ नो मों नहीं रहता। जैसो गरम तवो काो एक बार चूल् हो सो उठा कर नीचो रख ो्तो हैं ताो वह तवा 
क र ्बूारा चूल् हो मों रखों ताो तुरंत ही उसमों ताव नहीं अाता। 
समयसार की लाोकनोत्रता व भव् यप्रयाोजकता — यह जगत की अांख जाो कक अिय है यह याों ही 

पूर्थता काो नहीं प्रा् त हाो रही है, ककन् त ुकवज्ञानघन अानन् ्स् वरूप अपनो अात् मतत्त्व काो याों प्रकट द्खातो 
हुए पूर्थता काो प्रा् त हाोती है। यह समयसार कैसो ताो जगत की अांख है अाैर कैसो यह ज्ञानघन 
अानन् ्मय ननजतत्त्व काो प्रत् यि प्रकट करता हुअा अपना नीर् रखता है, इस ममथ काो भी बतानो को  चलए 
अाैर इस समयसार ग्रन् र् का जाो मनाोयाोग पवूथक अध् ययन करो उसकाो कैसा  ल चमलता है? इस  ल 
काो बतानो को  चलए भी अब अाचायथ ो्व अंनतम गार्ा मों प्रशत्स् तरूप अपना अाशय व् यक् त करतो हैं। 

गार्ा 415 
जाो समयपाहुडचमर् ंपदडऊर् ंअत् र्तच् च्ाो र्ाउं। 
अत् र्ो ठाही चोया साो पावद् उत् तम ंसाोक् ख ं।।415।। 
समयसार को  पररज्ञान का  ल — जाो भव् य परुुष इस समयसार ग्रन् र् काो अच् छो भावाों सो पढ कर 

जानकर इसको  अर्थ रूप ज्ञान मात्र अंतस्तत्त्व मों ठहरोगा उस भव् य अात् मा को  उत् तम सुख हाोगा। यह 
 लात् मक, अाशीवाथ्ात् मक अाैर भव् यात् मक वर्थन अंनतम प्रशत्स्त मों ककया जा रहा है। यह समससारभूत 
भगवान परमात् मा का प्रकाशक है। इस भगवान परमात् मतत्त् व को  समस् त ममथ का प्रकाशक हाोनो सो यह 
समयसार ग्रन् र् स् वयं शब ् ब्रिस् वरूप है। कारर्समयसार ताो अर्थब्रि है अाैर यह समयसार ग्रन् र् शब ्ब्रि 
है अाैर इसका जाननहार पुरुष ज्ञानब्रि है। एोसो इस शब ् ब्रि की तरह अाचरर् करनो वालो इस 
समयसार ग्रन् र् का अध् ययन कर को  समस् त कवश् व को  प्रकाश नो मो ं समर्थ परमार्थभूत चचत् प्रकाशरूप 
परमात् मा का ननश् चय करतो हुए अर्थ काो अाैर तत्त् व काो जानकर इस ही एक अर्थभूत एक कवज्ञानघन 
परमब्रिस् वरूप भगवान अात् मा मों जाो सवथ उपयाोग कर को  ठहरोगा वह शीघ्र उत् तम सुख काो प्रा् त हाोगा। 
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तत्त् वबाोधकला — वह उत् तम सुख अनाकुलतास् वरूप ह।ै वह अनाकुलता परमानन् ्रूप है। अाकुलता न 
हाोना इतना ही मात्र वहााँ सखु नहीं है ककन् तु परमानन् ् सो भरपूर एोसा वहााँ उत् तम सुख है। जाो जानोगा 
इस कारर्समयसार काो ताो उस को  ज्ञान मों ही एोसी कला है कक सािात् उसी िर् सो वह चैतन् यकैरस 
बढ ता हुअा जाता है अर्ाथत् उपयाोग मों चैतन् यरस का स् वा् वतद्धिंगत हाोता जाता है। उस एक चचत्स् वभाव 
करर ननभथर ननज स् वभाव की स्स्र्नत ननराकुल अात् मारूप हाोनो सो वह भगवान अात् मा परमानं् भाव काो 
स् वयमोव स् वयमोव प्रा् त हाोगा। 
समयप्राभतत की अन् वर्थता — इस ग्रन् र् का नाम है समयप्राभतत। अर्ाथत् समय नामक राजा सो भोंट 

करनो को  चलए उपहार का काम ो्नो वाला यह ग्रन् र्राज है। अर्वा उस समय नामक अात् मतत्त्व सो भोंट 
करा ो्नो वाला यह ग्रन् र्राज है। समय नाम है सवथद्रव् याों का। उसमों जाो सारभूत है वह है अात् मतत्त् व, 
उसका नाम समयसार है अाैर उस अात् मा को  समस् त वर्थन मों व् यापो हुए समय कवस्तार मों यह जाो सारभूत 
है उसका नाम ह ैसमयसार अर्वा समय नाम स् वयं अात् मा का ह।ै सम अाैर अय अर्ाथत् जाो एक सार् 
स् वगरु् पयाथयाों सो एकता को  रूप सो जानो, पररर्मो  उसो समय कहतो हैं।  
अात् मबल का उपयाोग — जगत को  प्राद्धर्याों नो अपनो अाप को  बल का अब तक ्रुुपयाोग ही ककया। 

यह बल क् या कम बल है? व् यवस् र्ाएाँ बनाना, भाोग भाोगना, इतनो कवकल् प मचाना, एोसो कवभाव कर लोना, 
यह क् या अात् मबल की ननशानी नहीं है, पर इसनो अात् मबल का ्रुुपयाोग ही ककया। कवषयाों को  भावाों सो 
हटकर अपनो अाप को  स् वभावरस मों उपयाोगी हाोता ताो अात् मबल का भी स्पुयाोग कहा जा सकता र्ा। 
उस ्रुुपयाोग मों अब तक जीव का काोई ठाैर दठकाना नहीं बन सका। यहााँ का भट का वहााँ पहुाँचता ह ै
अाैर भटक-भटक कर कहााँ जन् म लोता है वहााँ ही उस समागम का अनुरागी बनकर अपनो अाप का 
कवस् मरर् कर को  हैरान हाोता है। इसकी हैरानी चमटानो का यद् काोई उपाय है ताो वह वही स् वाधीन उपाय 
है कक स् वयं सुरसित, पररपूर्थ, ननजतत्त्व का ्शथन करलो ताो सवथभय चमट जायोगंो, सवथ संकट टल जायोंगो, 
पर एोसा माोह मों यह प्रार्ी कर नहीं पाता। 
अात् मधमथ — अाचायथ् ोव कहतो हैं कक इस समयसार काो अर्थ सो जानकर, पढ कर अाैर तत्त्व सो 

जानकर समयसार मों स्स्र्त कराो। को वल पाठ मात्र सो वह अात् मज् याोनत नहीं जगती। हां पाठ करनो सो 
को वल श्रिा पुष् ट हाोती है अाैर श्रिा को  कारर् ही पाठ करतो हैं। वहााँ पुण् यबधं हाो जाता है पर धमथभाव ताो 
ननज सहजस् वभाव का स् पशथ हुए कबना जगता नहीं ह।ै संसार सो उिार हाोनो का उपाय धमथ का पालन है। 
यह धमथ प्रर्म ताो एोसा स् वरूप रखता है जाो को वल अा्शथ की चीज अर्वा ्शथन का तत्त्व रहता है। वस् तु 
को  स् वभाव काो धमथ कहतो हैं अाैर अात् मा को  स् वभाव काो अात् मधमथ कहतो हैं। वह धमथ है चचत्स् वभाव । पर 
कततथत् व भाोक् ततत् व की कल् पना सो रहहत, बंध की ्शावाों सो रहहत अपनो ही स् वभावरूप को  कारर् अपनो ही 
स् वभावरूप यह है समयसार, कारर्समयसार चचत् स् वभाव वह धमथ है। एोसी धमथ की दृष्टि करनो का भी नाम 
धमथ है। ननश् चय सो धमथ चचत् स् वभाव है, अाैर उस चचत् स् वभाव की दृष्टि करना व् यवहार धमथ है अाैर उस चचत ्
स् वभाव की दृष्टि का लक्ष् य रखतो हुए कमजाोर अवस् र्ा मों अन् य धाचमथक कक्रयाएाँ करना यह व् यवहार धमथ 
का व् यवहार धमथ है। उन धाचमथक कक्रयावाों को  करतो हुए मों इस चचत् स् वभाव धमथ की या् न हाो, इसका 
लक्ष् य न हाो, को वल कक्रयाकाण् डाों पर दृष्टि रखकर उसनो धमथ कर चलया, उसो व् यवहारधमथ भी नहीं कहतो है।ं 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन पंद्रहवां भाग 

 

गार्ा 415 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 141 www.jainkosh.org 

 

एोसो पर् सो यह मुमुिु ननबाथध माोिमागथ मों चलता है। इसका वर्थन इस समयसार अध् यात् मग्रन् र्राज मों 
भली प्रकार वर्थन ककया गया है। 
अाचायथ् ोव का परमाोपकार — अाचायथ ो्व का हम सब पर यह ककतना बड ा पराोपकार है, जजन् हाोंनो 

अपना अनुभव कर को  एोसा अमूल् य भाव द्या है, तत्त्व चलखो हैं, जजन का अध् ययन अाैर मनन कर को  
अाज भी अनोक मुमुिु अपनो उिार मों लग रहो हैं। अन् य प्रकार उपकार करनो वालो ताो बहुत सो हैं, यहााँ 
सो उठाया वहााँ पटका, वहााँ सो उठाया यहााँ पटका इस तरह को  उपकार करनो वालो ताो लाोक मों भरो हुए 
हैं, पर एोसा महाोपकार, जाो उठाए उठाए ही रहो, पटकनो का कहीं नाम नहीं है, जाो एक मुचि को  ही मागथ 
मों लो जाय, एोसा महाोपकार कुन् ्कुन् ् ाचायथ ो्व को  द्वारा जाो हुअा है हम उसका क् या अनुराग बता सकतो है ं
अाैर उनका ऋर् चुकानो की बात ताो ्रू ही रहाो। 
सतंप्रवर कुन् ्कुन् ्ाचायथ् ोव की सरलता — कुन् ्कुन् ् ाचायथ ो्व नो अपनी प्रस् तावना मों इतनो हहत चमत  

कप्रय वचनाों सो सरलता प्रकट की है कक ो्खाो मंै उस एकत् वकवभक् त अात् मा काो द्खाऊाँ गा, ककन् तु यद् 
द्खा ्ूं ताो अपनो ही प्रमार् सो प्रमार् करना अाैर यद् चूक जाऊाँ  ताो छल ग्रह र् न करना कक अात् मा 
 ात् मा कुछ नहीं है, कुछ अागो भी प्रयत् न करना। कुन् ्कुन् ् ाचायथ ो्व समझानो मों क् या चूक सकतो हैं? यद् 
समझनो वाला याोग् य नहीं है ताो समझानो मों चूक ही जाएंगो। पर इस चूक मों समझानो वालो की चूक मानी 
जाय या समझनो वालो की मानी जाय। परंतु बड ो पुरुष अपनो मंुह अपनी बड ़ी बात नहीं ककया करतो। अब 
भी बड ो पुरुष ककसी मामलो मों ककसी काो कुछ समझा रहो हाों अाैर वह न मानता हाो, हठ करता हाो, वह 
कवरुि बात ही पोश करता हाो ताो वह समझानो वाला कहता है कक भाई क् या करों? हम अाप काो बात 
बतानो मों असमर्थ है,ं हम समझा नहीं सको  अाप काो अाैर काोई अनु्ार पुरुष याों न कहोगा। वह ताो याो ं
कहोगा कक तुम् हारी समझ मो ंही नहीं अाता अाैर ज् या्ा अनु्ार हाोगा ताो यह कहोगा कक हम क् या करों, 
तुम् हारो द्माग मों भूस भरा है। यहााँ अाचायथ ो्व नो यह कहा ह ैकक यद् मंै समझानो मों चूक जाऊाँ  ताो छल 
ग्रहर् न करना। समझानो मो ंशब ् चूक सकतो हैं, कुन् ्कुन् ् ाचायथ ो्व का ज्ञान नहीं चकू सकता है। 
परमाोपकारी श्रीमत् कुन् ्कुन् ्ाचायथ् ोव की परमार्थत: भचि — कुन् ्कुन् ्ाचायथ् ोव नो कैसी पिनत सो बताया 

है, कैसी अनाद्कालीन माोह राोग को  राोगी की सुकुमार कक्रया की है, इन सब बाताों काो ो्खकर हम उन् हो ं
अपनो रिक बापू कहों, परमकपता कहों, जजन चाहो शब ् ाों सो कह लों , उनका हम जीवाो ंपर अपार ्या भाव 
र्ा अाैर हम हैं उन की संतान जाो ज्ञान को  नाम पर, शास् र को  नाम पर, कवद्या को  नाम पर अपनी चचढ  
रखतो हैं। हम धमथ करनो मों बढ ोंगो ताो मात्र इतनो मों कक इतना महल खड ा कर ो् अर्वा इतना उछाह बना 
ो्, इतना बड ा मोला बना ो्ं, बस हमनो धमथ कर चलया। कुन् ्कुन् ् ाचायथ ो्व की हमनो कहााँ भचि की, जजन 
का नाम हम मूनतथयाों मों खाो्ा करतो हैं, कुन् ्कुन् ् ाचायथ अाम् नायो अाैर स् वाध् याय को  नाम पर चाहो काोई ग्रन् र् 
काो पढ ो ताो वहााँ भी कुन् ्कुन् ्ाचायथ इस रूप सो नामस् मरर् कर लोतो हैं, पर कुन् ्कुन् ्ाचायथ ो्व की अाम् नाय 
क् या यह है कक ज्ञान की अाोर सो अांख मींचो रहना अाैर उनको  नाम पर नहीं ककन् तु अपनो ही नाम को  चलए 
बड ा श्रम करना। जाो प्रभु काो नहीं जानता वह प्रभु का भक् त कैसा? जाो ज्ञान की परख नहीं करता वह 
ज्ञान का भक् त कैसा ? 
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शरर् का चनुाव — भैया ! ध् यान मों लावाो, इस जगत मों काोई भी उिारक नहीं है। एक ननज की 
सहज दृष्टि हाो जाय ताो यही उिार करनो वाली प्रज्ञा भगवती है, ए क ननर्थय रखाो मन मों । यो छाोटो-छाोटो 
बालक जजन् हो ंकक स् वयं ज्ञान नहीं है, यो अन् य माोही जन जाो कवषय कषायाों को  पीछो मरो जा रहो हैं इन सो 
उिार की अाशा रखो हुए हैं। जाो कुछ तन है, शरीर कर श्रम है वह इन माोहीजनाों को  चलए है इसका 
अर्थ क् या है? जजतनो कवचार हैं कभी अधनीं् मों भी पड ो हैं, कहीं पड ो हैं ताो उन पररजनाों अाैर बच् चाों का 
ख् याल है, इसका अर्थ क् या है? जजतना प्रोम वचन है, नम्रता का वचन है, नम जाना है वह पररजन अाैर 
बच् चाो ंको  चलए ही हाो, गम खाना अाैर ्ाो बातों सुन लोना, अाैराों की बात ताो सूई जैसी चुभो, चाहो वह 
ककसी भी हहतरूप हाो अाैर स् वयं को  पररजन चाहो कवपत्तत्त पर कवपत्तत्त ढायो, क र भी गम खाना, धैयथ 
रखना, नम्रता करना, प्रोम वचन बाोलना, इन सब का अर्थ क् या है? जजतना धन कमाया है वह पररजन को  
चलए ही खचथ हाो, उसो मानतो हैं कक यह मोरो धन का स्पुयाोग है। उसका ताो अन् य जीवाों को  चलए या 
अन् य धाचमथक उपकार को  चलए कुछ भी चचत् त नहीं चाहता, इसका अर्थ क् या? बात स् पष् ट है कक माोह को  
रंग मों इतनो ग हरो रंग हुए हैं कक माोही जीवाों काो ही शरर् माना है। इसनो भलो मुख सो कहतो जातो कक 
मुझो ो्व, शास् र, गुरु, शरर् हैं यो सब ऊपरी बातों हैं। भीतर की बात ताो वह है अाैर अन् तर मों शरर् उसो 
माना है जजस को  चलए अपना तन, मन, धन, वचन सवथस् व समपथर् ककया जाय। 
कुन् ्कुन् ्प्रभ ुका अाशीवाथ्  — कुन् ्कुन् ्ाचायथ ो्व बड ो राजघरानो को  पुरुष र्ो। समस् त समागम एोश् वयथ 

सो भरपूर र्ो। ककन् तु बचपन सो ही इन संगाों मों प्रोम नहीं जमा। अाैर सुना जाता है कक 11-12 साल की 
ही अायु मों उन् हाोनंो ननग्रथन् र् ्ीिा ली अाैर बड ़ी अात्मसाधना की। वो इस ग्रन् र् की अंनतम प्रशत्स्त मों कह 
रहो हैं। जाो परुुष इस समयसार काो पढ कर समय काो जानकर इसको  अर्थ मों ठहरोगा उसकाो सच् चा सुख 
हाोगा, अनतत्न् द्रय सुख प्रा् त हाोगा। 
अनतत्न् द्रय सखु का द्ग् ्शथन — काोई मन मों शंका करो कक अनतत्न् द्रय सुख भी हुअा करता है क् या, ताो 

इस लाोक मों ही ो्ख लाो-काोई पुरुष चचंता शब ् ाों सो अलग हाोकर कहीं एकांत मों बैठा है। वह न ककसी 
कवषय मों प्रवतत्तत्त करता है, न ककसी का स् मरर् कर रहा है उस को  पास जाकर काोई पूछता है कक तुम 
सुख सो ताो बैठो हाो ना? ताो वह य ही बाोलता है कक हााँ खूब सुख सो बैठो हैं। ताो यह अ तीत्न्द्रय सुख है। 
ककसी भी कवषय काो वह नहीं भाोग रहा है क र भी सखु की झलक हाोती है। वहााँ इत्न्द्रयजन् य सांसररक 
सुख नहीं है। सांसररक सुख कवषयाों को  व् यापार को  भाव मों ही ो्खा जाता है अाैर पंचोत्न्द्रय को  व् यापार सो 
रहहत सुख काो अतीत्न्द्रय सुख कहतो हैं। उन परमयाोगीजनाों काो अतीत्न्द्रय सुख प्रा् त हाोता है अाैर मुक् त 
अात् मावाों का जाो अतीत्न्द्रय अानन् ् है वह अनुमानगम् य है तर्ा अागमगम् य है। हाोता है अतीत्न्द्रय सुख, 
पर स् वयं मों अतीत्न्द्रय सुख की पिनत का अानन् ् काोई जान सको  ताो उसो स् पष् ट ज्ञान हाो सकता है कक 
है अतीत्न्द्रय सुख। 
अतीत्न्द्रय अानन् ् की ननरुपमता — भयैा ! अतीत्न्द्रय सुख की उपमा भी क् या ्ी जाय? अष्टधक सो 

अष्टधक यह कह सकों गो कक जजतनो लाोक मों उत् तम ो्व अाैर मनुष् य हैं, जजतनो पहहलो हुए र्ो, जजतनो अागो 
हाोंगो, इन पंचोत्न् द्रय को  सुख को  भाोगनो वालो जजतनो जीव हैं, उन सब का चमलाकर जाो सुख हाो सकता हाो 
उससो भी अनन् तगुर्ा सुख वह अतीत्न्द्रय स् वभाकवक सखु है। यह भी कहना पड ा है या कह द्या जाता 
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है। जजसकी जानत भी न् यारी है उसो अतीत्न्द्रय सुख का गुर्ा ो्कर उसकी बात करना काोई युक् त नहीं है, 
पर यह जतानो को  चलए कक तीन लाोक को  पुण् यवंताो ं का जजतना भी सुख है इत्न् द्रयगम् य अाैर जजतना 
अनन् त काल मों हुअा है अाैर भावी अनन् तकाल मों जजतनो हाोंगो, इन सवथ सुखाों काो चमला जुलाकर उस 
अानन् ् की सीमा काो नहीं पा सकतो हैं। एोसो अतीत्न्द्रय सुख का कारर्भूत यह समयसार ग्रन् र् का 
अध् ययन अाैर ज्ञान है। 
ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व की भावना — भैया ! नयाों का वर्थन कर को  उस को  अाधार सो इस अात् मतत्त्व काो 

जानकर क र व् यवहारनय काो छाोड कर ननश् चयनय का अालम् बन कर को  क र ननश् चयनय काो भी छाोड कर 
को वल अर्ाथनुभवनरूप वतत्तत्त सो यह परमात् मतत्त्व दृष् ट हाोता है। ज्ञानानुभूनत ही सवथसकंटाों सो मुचि पानो का 
उपाय है, एोसा जानकर हम सब इस ग्रन् र्राज को  अध् ययन मों ज्ञान मों अाैर ममथ को  चचंतन मों लगों अाैर 
उन् ही ं कक्रयावाों को  बीच कवकल् प ताोड कर ननकवथकल् प चच्ानं्स् वरूप इस अंतस् तत् त् व को  ्शथन का अानन् ् 
भाोगा करों। इस प्रकार यह समयसार ग्रन् र् अब परू्थ हाोनो काो है। उस को  अंत मों अब अमततचंद्र जी सूरर 
इस समयसार मों जाो कुछ वर्थन ककया गया है उसकाो एक शब ् मों कहतो हैं। इस प्रकार अात् मा का तत्त्व 
ज्ञानमात्र अवस्स्र्त हुअा ज्ञानमात्र की पिनत सो ्शथन कराो ताो अात् म्शथन हाोता ह।ै यह ज्ञानमात्र तत्त्व 
अखण् ड है, एक है, अचल है, अाैर अपनो ही ज्ञानभाव द्वारा सम् वो्न मों अानो वाला है, सवथप्रकार की 
बाधावाों सो रहहत ह,ै एोसो इस ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व की ही ननरन् तर सोवा कराो। 
अहपं्रत् यय — प्रत् योक जीव अपनो अाप काो ककसी न ककसी रूप मों अनुभव कर रहा है। चाहो स् र्ावर 

भी हाो, हम नहीं बता सकतो हैं उनको  बारो मों कक वो अपनो अाप काो ककस रूप अनुभव करतो हैं, पर करतो 
हैं क् याोकंक अहंप्रत् ययरूप सो यद् अनुभव न हाो, उनको  वचनाों सो नहीं, ककन् तु भावाों सो ताो उन् हों ्:ुख हाो ही 
नहीं सकता। कीड ो मकाैड ो यह भी अपनो काो ककसी न ककसी रूप माननो का अनुभव रखतो हैं। मनुष् य मों 
ताो बात कबल् कुल स् पष् ट है कक मनुष् य अपनो काो कुछ न कुछ रूप मान रहो हैं। नीं् मों साोयो हुए ककन् हीं का 
नाम लोकर पुकारो ताो वो जल् ् ी बाोल ो्तो हैं। ्सूरो का नाम लोकर पुकारों ताो इतनी जल् ्ी नहीं जग पातो 
हैं। कुछ एोसी प्राकत नतकता ह ैकक यह जीव अपनो काो ककसी न ककसी रूप अनुभव ककयो हुए है। सुख अाैर 
्खु का  ैसला इस ही बनुनया् पर है हम अपनो काो ककस रूप माना करों कक ्:ुखी हाोतो रहों अाैर ककस 
रूप माना करों कक अानन् ् अाता रहो? को वल अपनो काो ककसी रूप माननो पर ही यह सुख ्ुुःख अानन् ् 
का ननर्थय है। 
ज्ञानकला पर सखु, ्ुुःख व अानन् ् की ननभथरता — भैया ! अानन् ् पाना ककतना सस् ता है अाैर ्:ुख 

भाोगना भी ककतना सस् ता है? न बाह्य प्ार्ाोों को  अधीन ्:ुख है अाैर न बाह्य प्ार्ाोों को  अधीन अानन् ् है। 
बैठो ही बठैो कबना कुछ श्रम ककयो को वल अन् तर मों अपनो अाप काो माननो भर का ही काम है कक ्:ुख को  
अनुकूल मानतो हाो ताो तुरन् त वही ्:ुख लो लाो अाैर अानन् ् को  अनुरूप मानना हाो ताो तुरंत वहााँ अानन् ् 
लो लाो। धमथ को  चलयो बड ़ी-बड ़ी साधनाएाँ करनी हाोती हैं। सारा जीवन साधना मों व् यतीत हाो जाता है। उस 
साधना मों करना क् या है, इतना ही भर काम है। मंै अपनो काो ककस रूप मानूाँ कक अानन् ् चमलो अाैर उस 
ही रूप मानतो रहो,ं जानतो रहों ताो अानन् ् प्रा् त हाो। 
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सामान् य तत्त्व की महहमा — लाोक मों कवशोष तत्त्व की बड ़ी महहमा है अाैर धमथ मों सामान् य तत्त्व की 
बड ़ी महहमा है। लाैककक पररस्स्र्नतयाों मों जाो जजतना कवशशष् ट है वह उतना लाोक मों काम चलानो वाला 
हाोता है। लाोग भी कवशशष् टता बतलाकर उसकी प्रशंसा ककया करतो है—ंयह डाॉक् टर है, यह ्ाशथननक है, 
यह ज्याोनतषी है, यह एम.ए. पास है, यह चमननस्टर है एोसी कवशोषता जाननो सो उनको  लाैककक कायथ बढ तो 
हैं अाैर धमथमागथ मों जजतनी कवशोषता की हाोली कर ्ी जाय अाैर सामान् य मों घुल चमलकर न कुछ जैसा 
रह जाय, समझाो उतनी ही अष्टधक धमथ मों प्रगनत है। अपनो काो ककस रूप मानों कक अानन् ् हाो, इस 
कवषय काो कहा जा रहा है। 
कवशोष अारै सामान् यरूप अनभुव को  पररर्ाम — कुछ अनुभव सो ो्ख लाो कक कुटुम् ब वालो वैभव वालो 

अनोक प्रकार सो अपनो काो माननो पर अानन् ् हुअा क् या? यह जीव माननो को  ससवाय करता कुछ नही ंहै। 
माननो को  बा् क र जाो कुछ हाोता है वह सब ननचमत्त-नैचमत्तत्तक सम्बन्ध पवूथक हाोता है कवशोषरूप सो अपनो 
काो माननो पर अवश् य वहााँ िाोभ हाोता है। कवशोषरूप सो हटकर एक स् वभाव सामान् य पर पहुंचो ताो वहााँ 
अाकुलता नहीं रहती। 
कवशोषरूप अनभुवनो मो ंअाकुलता की प्राकत नतकता — जैसा यह माना कक मंै गतहस् र् हाँ, इतनो बाल 

बच् चाो ंवाला हाँ ताो एोसी मान् यता मों करना क् या पड ोगा? उन की खुशाम्, पालन, अाजीकवका का व राग-
द्वोष को  अनोक प्रसगं। ककसी माना कक मंै ताो मनुष् य हाँ, ताो मनुष् य माननो पर करना क् या पड ोगा? मनुष् य 
जैसा व् यवहार। उसमों भी अनोक उलझनो है।ं इसकी खबर लाो उसको  ्:ुख मो ं शाचमल हाो, इसकाो 
समझावाो, वहााँ प्रोम कराो, झगड ा शान् त करावाो पचासाो ंकवडम् बनाएाँ करनी पड ती हैं अाैर काोई मानो कक मंै 
साधु हाँ ताो वहााँ भी क् या करना पड ोगा? पचासाों कवडम् बनाएाँ। यो लाोग गतहस् र् हैं, हम साधु हैं, यह पूजनो 
वालो है,ं हम पूजनो वालो हैं, यह कमी क् याों रखतो हैं? हमारा अाडथर यो क् याों नहीं स् वीकार करतो हैं? लाो 
कवकल् पाो ंको  मारो पचासाों अा तों लों  ली। जब तक अपनो काो ककसी न ककसी कवशोषरूप अनुभव ककया 
जायोगा तब तक अाकुलता हाोना प्राकत नतक बात है।  
सामान् यरूप अनभुवनो मो ंसहज अनाकुलता — अच् छा लाो अन् तर मों साधु की मान् यता अपनो मों नहीं 

रही कक मंै साध ुहाँ, मुझो को वल अात् मसाधना ही करनी है, ठीक है, पर साधुत् व की श्रिा है ताो वहााँ 
अन् त:साधना नहीं बनी। वह भी कवशोष तत्त्व है अपनो काो कवशोषरूप जब तक अनुभवोगा यह अात् मा, तब 
तक िाोभ रहोगा इसकाो। तब क र अाैर गहरो चलाो। न अपनो काो गतहस् र् मानना, न अपनो काो मनुष् य 
मानना, न अपनो काो साधु मानना, न अपनो काो ककसी का साधक मानना। जब इससो अाैर गहरो उतरतो है ं
ताो यह अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभवतो हैं। मंै को वल जाननस् वरूप हाँ। अात् मा का सहजस् वरूप है, बोलाग—
बो्ाग। अपनो ही स् वभाव सो जाो कुछ भी अात् मस् वरूप है उस स् वरूप की दृष्टि रखकर मात्र ज्ञानमात्र 
चचत्स् वभावमय अपनो काो अनुभवो ताो वहााँ काोई अाकुलता नहीं र हती है। 
ककसी रूप की स् वीकारता मो ंअन् य स् वरूप का कवस् मरर् — बच् चो लाोग खोल मों घाोड ा बनतो क रतो, 

अच् छा लाो बन गयो घाोड ो। अब एक लड  का घटुना अाैर पैर जमीन पर रखतो हुए बाहर सो अा रहा है एक 
बाहर काो जा रहा है। ककन् हीं लड काों नो मान चलया कक मंै घाोड ा हाँ अाैर इतनो अष्टधक अाशय मों अा गए 
कक वो भूल गए कक हम लड  को  है।ं पास मों अाए, मुाँह मों मुाँह चमलाया, हहनहहनाया, टाप मारा या काट 
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खाया अाैर अापस मों बड ़ी लड ाई हाो गयी। साो भैया ! जब जजस रूप अपनो काो माननो मों लग गयो तब 
क र ध् यान मों नहीं रहता है। 
भावस् वीकारता को  अनरुूप प्रवतत्तत्त — ब्रिगुलाल नो जब ससंह का रूप धारर् ककया तब कैसो ही बना 

हाो पर यह भाव ताो रखना ही हाोगा कक मंै ससंह हाँ, उस कल् पना मों ब्रिगुलाल हाँ एोसा भूल गया हाोगा। 
जब राजपुत्र नो जाो र्ाोड ासा अपशब ् बाोला कक एक्म पंजा मारकर गगरा द्या। यहीं ो्ख लाो। मान लाो 
कल तक बच् ची की शा्ी नहीं हुई, रात काो ही भांवर पड ़ी ताो सुबह ो्खाो ताो सब लट उसो अपनो अाप 
अा गए। घूाँघट मारकर चलो , ससर नीचा कर को  चलो , ससमट-ससमट कर चलती, ुप-ुपकर चलती, 
स् वसुर द्ख गया ताो ककवाड  मों द्धछप जाय ताो उसनो अपनो काो मान चलया कक मंै वधू हाँ। इस मान् यता सो 
ही यो लट को  उसो अपनो अाप अा गए। साो अाप भी साोचाो कक अपनो काो कैसा माना जाय कक मंै 
अानन् ्स् वरूप रहं। 
यर्ार्थ अात् मभावना का प्रसा् — भैया ! यह बतानो की ताो जरूरत है नहीं कक अपनो काो कैसा माना 

जाय कक मंै ्:ुखी हाोऊाँ । वह ताो सब कवद्त है, मान ही रहा है। अपनो काो ज्ञानमात्र ही स् मरर् रखो ताो 
वहााँ अानन् ् प्रकट हाोगा। इस ज्ञानमात्र की मान् यता मो ं ो्ह का ध् यान न रहोगा, अाैर काोई पंचोत्न्द्रय काो 
संयत कर को  कवश्राम सो बठै जाय ताो कुछ काल ताो अाप काो भी यह पता न रहोगा कक यह शरीर भी ह ै
क् या? अच् छा जावाो अााँखो मींच कर न पैर पर पैर ूतो हुए की मुद्रा मों हाो, न हार् पर हार् रखो हाो, पैर 
भी ुट्टा हार् भी ुट्टा अाैर अााँख मींचकर बठैो हाो ताो अापकाो भी पता न रहोगा कक ो्ह भी है यह अाैर 
जजसकी अन् तर मों अात् मसाधना चलती है उसकाो ताो एक अात् मभावना ही रहती है। को वल एक ज्ञान ज् याोनत 
जानन ही जाननमात्र है। 
जानन को  जानन मो ं एकरसता — उपासक जानन को  जानन मों एोसा घुल जाता है जैसा पानी मों 

नमक की डली पड  जाय ताो नमक की डली स् वतंत्र कहीं नहीं रह पाती है। पानी मों घुलकर एकरस हाो 
जाती है। याों ही यह डली को  माक क उपयाोग जाो बाह्य जगहाों मों रहता है ताो डली को  माक क जु् ा जु्ा 
बना रहता है। जैसो कक नमक की डली तोल मों डाल ो् ताो नहीं घुलती है, ज् याों की त् याों बनी रहती है, याो ं
ही यह उपयाोग बाह्य प्ार्ाोों काो जानता है ताो वहााँ भी उपयाोग घुलता नहीं है, न् यारी डली को  माक क 
वहीं पड ा रहता है। जब यह उपयाोग जाननस् वरूप जलननष्टध मों प्रवोश करो ताो उस जाननस् वरूप मों एोसा 
घुल जाता है कक वहााँ ज्ञाता ज्ञोय ज्ञान की पतर्क् स्स्र्नत नहीं रहती है। 
कवशोषपररहार अारै सामान् याोपा्ान — सुख प्रा् त करनो को  चलए इस जीव नो अनोक यत् न ककयो, मगर 

वो सब कवपरीत हुए। इन अनन् त जीवाों मों सो ्ाो चार जीवाों काो छांट चलयो कक यो मोरो हैं अाैर तन, मन, 
धन, वचन सब कुछ को वल चार जीवाों को  चलए ही है, एोसा ननर्थय बनाए रखना अाैर एोसा ही करना, यह 
क् या अाप पर कम कवपत्तत्त है? जाो लाोग संयाोग मों हषथ मानतो हैं,  ूलो नहीं समातो हैं, अपनो काो पुण् यवान 
समझतो हैं कवयाोग ताो उनका ननयम सो हाोगा ही। कवयाोग हाोनो पर जाो 20 वषथ सुख भाोगा है उसकी कसर 
5 चमनट मों ननकल जाती ह।ै क् या समागम चमला? काोई अपूवथ चीज है क् या? मायामय जीव प्ार्थ जजस 
का कुछ सम् बन् ध नहीं, जजस पर कुछ अष्टधकार नहीं उसमों अपना स् वाचमत् व माना जा रहा है।  ल ताो 
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खु् काो ही भाोगना हाोगा। सवथ कवशोष रूप अनुभव का पररत् याग कर को  अपनो अाप काो एक ज्ञान 
सामान् यरूप अनुभव करना है। 
मै ं क् या ह?ं — ककसी नो पूछा कक तुम काैन हाो, ताो उसका उत् तर क् या ननकलोगा? क् या ननकलना 

चाहहए? उत् तर ो्नो की भी जरूरत नहीं है। अपनो अाप मों अपनो काो उत् तर ो् ो्ना चाहहए। तुम काैन हाो? 
काोई कहोगा कक मंै अमुक चं् हाँ, काोई कहोगा कक मंै गतहस् र् हाँ, प्राो ो सर हाँ, डाक् टर हाँ, चमननस् टर हाँ, 
काोई कहोगा कक मंै धमाथत् मा हाँ। पचासाों तरह को  उत् तर चमलोंगो पर यह भी उत् तर चमलो ककसी का ताो ो्ख 
लीजजए। मंै वह हाँ जाो सब है,ं मंै हाँ एक चचत्स् वभावमात्र चैतन् यप्ार्थ। याों अपनो अाप मों सामान् यरूप 
अनुभव हाो ताो वहााँ अाकुलता का क् या काम है ? 

जजन शशव ईश् वर ब्रिा राम। कवष् र् ुबिु हरर जजस को  नाम।। 
राग त् यागग पहुचंू ंननज धाम। अाकुलता का क र क् या काम।। 

अात् मा को  यो नाम हैं — जजन—जाो कमथ शतु्र काो जीत लो , शशव—जाो स् वभावत: कल् यार्मय अाैर 
अानन् ्घन है। ईश् वर—जाो अपनो सहज एोश् वयथ का स् वामी है। ब्रिा—जाो अपनी समस् त सतष्टियां रचनो वाला 
हाो। राम—जजस स् वरूप मों बड ो याोगीजन रमर् ककया करतो हैं। कवष् र्ु—जाो लाोक अाैर अलाोक मों सवथत्र 
व् यापता है अर्वा व् यापनो की प्रकत नत रखता है। बुि—जाो ज्ञान को  रस हैं। हरर—जाो पापकमाोों काो हर लोता 
है, ्रू कर ो्ता है। हर—जाो भाव कमथ जैसो अन् तरमल काो भी धाो डालता है, एोसो यो जजस अात् मा को  
नाम है,ं यद् मंै अन् यकवषयक राग छाोड कर इस अपनो स् र्ान मों तोज मों पहुंच जाऊाँ , ताो क र वहााँ 
अाकुलता का क् या काम रह सकता है ? 
धमथपालन की शीघ्रता — भयैा ! माोह ममता मों पूरा कभी न पड ोगा, अर्ाथत् अमूल् य द्न रात िर् यो 

कबल् कुल व् यर्थ ही गुजर रहो हैं। मरकर छाोड  द्या ताो क् या छाोड ा, जीवन मों ही उन काो छाोड  ो् ताो सही 
पूरा पड ो। कवपत्तत्त अानो पर धमथ की कसम खायी ताो क् या खायी? अरो जब बल है, राोग नो नहीं घोरा है, 
बुढ ापा नहीं अाया है तब तक धमथ कर लों । जजसनो अपनी युवावस् र्ा मों धमथसाधन मों चचत् त द्या है उसकी 
वतिावस् र्ा भी सुवाससत रह सकती है। धमथ वह यही है कक अपनो काो अन् यरूप न मानकर ज्ञानमात्र 
अनुभव करना। 
अात् मतत्त्व की अखण् डता — कैसा है यह ज्ञानमात्र ननज अंतस् तत्त्व? अखण् ड है, न द्रव् यद्रष्टि सो इसका 

खण् डन है, न िोत्रदृष्टि सो इसका खण् डन है, न कालदृष्टि सो अाैर न भावदृष्टि सो इसका खण् डन है। यह ताो 
एक ननज सहजस् वरूप मात्र है, अखण् ड ज्ञानमात्र है। हम अाप जाो ज्ञान ककया करतो हैं, घर जान चलया, 
्कुान जान चलया, इनतहास भूगाोल यो सब ज्ञान खण् ड ज्ञान हैं, अखण् ड ज्ञान नहीं हैं, अाैर इसी कारर् यो 
कववा् को  कारर् बन जातो हैं। ज्ञानस् वभाव मात्र अपनो काो अनुभवना, यहााँ अखण् ड पिनत सो ही अनुभव 
ककया, वहााँ अखण् ड जाो ज्ञानमात्र ज्ञात हुई ्शा मों यह ज्ञानमात्र हाँ अाैर एक हाँ, मंै नाना नहीं। गगरगगट 
की तरह रंग नहीं ब्लता हाँ। अनाद् अनन् त एक चचत्स् वभावमात्र हाँ, एोसा अपनो अाप काो अनुभव करो 
वहााँ क् लोश काहो का ? 
अात् मतत्त्व की अचलता — यह मंै ज्ञानमात्र अंतस् तत्त्व अचल हाँ। पयाथयमुखोन बड ़ी चलायमानता है, 

इतनो पर भी पयाथय की सोना को  भीतर उस सोना काो चीर ाड  कर वोगपवूथक अन् तरगतह मों प्रवोश करो ताो 
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इसो कवद्त हाोगा, अहाो यह ताो मंै अचल हाँ, न कभी इस चचत्स् वभाव सो चचलत हाो स का अाैर न हाो 
सकूाँगा। द्रव् य का स् वरूप ही एोसा है। यद् काोई कभी स् वरूप सो चचलत हाो जाता है ताो अाज यह ्नुनया 
ो्खनो काो न चमलती। इसका लाोप हाो जाता, शून् य हाो जाता। है सब कुछ, यही इस बात का प्रमार् ह ै
कक प्रत् योक द्रव् य अपनो स् वभाव काो नहीं छाोड ता है, मंै अात् मा ज्ञानमात्र हाँ अाैर अचल हाँ। 
अन् तस् तत्त्व की स् वसवंोद्यता — यह मंै ज्ञानमात्र इस ज्ञानमात्र स् व को  द्वारा ही ज्ञान मों अा सकनो वाला 

हाँ। जाननो वाला भी ज्ञान अाैर जाननो का साधन भी ज्ञान अाैर जाो जाना जानो वाला है वह भी ज्ञान अाैर  
ककसचलए जानना है वह प्रयाोजन भी ज्ञान अाैर कहााँ जानना है वह भी ज्ञान, एोसा जहााँ ज्ञान ही ज्ञान का 
चाराों अाैर उजोला हाो, एोसो ज्ञानमात्र अनुभव की ्शा मों इस जीव काो भी अलाैककक अानन् ् प्रकट हाोता 
है जाो भव-भव को  संचचत कमाोों काो िर् मात्र मों ध् वस् त कर ो्ता है। अपनो जीवन का एक ननर्थय बनाअाो 
माोह मों जजन् ्गी नहीं कबताना है। माोह सो अब तक रुलतो अाए, इसमों सार तत्त्व कुछ न ननकलोगा। 
माोहरहहत, रागद्वोषरहहत सवथकवकल् प चचंताजालाों सो परो ज्ञानमात्र ननज सहज स् वरूपमात्र अपनो अाप काो 
अनुभवना, यही है सवथसंकटाो ंसो ्रू हाोनो का उपाय। 
अन् तस् तत्त्व की अबाष्टधतता — यह मंै ज्ञानमात्र अात् मा स् वसम् वोद्य हाँ अाैर अबाष्टधत हाँ, द्या की ज् याोनत 

हवा चलनो सो बुझ जायोगी बुझ जावो। मंै द्या की ज् याोनत की तरह लचड  ज् याोनत वाला नहीं हाँ, यह मंै 
ज्ञानभाव अबाष्टधत हाँ। अनन् त कामाथर्वगथर्ाएाँ इसमों धावा बाोलों  तब भी इस स् वरूप मों बाधा नहीं अाती। 
यह जीव यद्यकप बड ो वोग सो यत्र तत्र जन् म मरर् करता रहता है, इतनो पर भी इस अात् मा मों वह स् वभाव 
अबाष्टधत ह।ै इस अबाष्टधत स् वभाव काो जाो संभाल पाया, वह अब पररर्नत मों भी अबाष्टधत बन जाता है। 

‘अखण् ड, अचल, स् वसवंोद्य, अबाष्टधत यह मंै ज्ञानज् याोनतमात्र हाँ।’ एोसा अनुभव करना, साो धमथ का 
पालन है। इस धमथ को  प्रताप सो सवथसकंटाों सो मुचि चमलोगी, माोि प्रा् त हाोगा। 

 

♥इनत समयसार प्रवचन पन् द्रहवा ंभाग समा् त ♥ 
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