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प्रकाशकीय 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् यवर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायथ ककया गया ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘समयसार प्रवचन एकादश भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीथथ पजू् य श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व् यवहाररक 
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www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 
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समयसार प्रवचन - एकादश भाग 
     बंधाधधकार की गत ३० गाथावाों मों यह ससद्ध ककया गया है कक बंध का कारर् बाह्यवस्ततु अथवा बाह्य 
वातावरर् नहीं है, ककन्तु अपनो अापमों जाो राग द्वोष माोह कवभाव हाोता वह बंध का कारर् है । इस बात काो 
जीवन-मरर् सुख दुुःख अाददक कमाोथदय सो बताकर भी ससद्ध ककया है । अब इसको  बाद यह शंका हाोना 
साधारर् जनाों काो प्राकृनतक है कक क्या बाह्य पदाथथ काोई दसूरा बंध का कारर् नहीं है । एोसी शंका उपस्स्तथत 
हाोनो पर यह समाधान ददया जा रहा है कक बाह्य वस्ततु दसूरी काोई बंध का कारर् नहीं है इसमों रंच शंका नहीं 
है । 

गाथा २६५  
वत् थु ंपडुच्च ज ंपरु् अज्झवसार् ंतु हाोइ जीवार् ं। 

र् य वत् थदुाो य बधंाो अज्झवसार्ोर् बधंाोस्त्थ ।।२६५।। 
     परमाथथ, ननश्चय अारै व्यवहार बन्ध—जीवाों को  अध्यवसान परवस्त तु का अाश्रय करको  हाोतो हंै । पर वस्ततु 
सो बंध नहीं हाोता । बंध अध् यवसान सो ही हाोता है । भैया ! प्रथम ताो बंध यह है कक अात्मा को  सामान्य भाव 
मों कवशोष भाव का बंधना साो यह ताो वस्ततु का स्तवभाव है । जजतनो भी पदाथथ है उन सब पदाथाोों मों उनका 
पररर्मन हाोता है अाैर वह पररर्मन अपनो समय मों तादात्म्यरूप सो रहता है अाैर बाद मों कवलीन हाो जाता है 
। वह बंध ताो वस्ततु का प्राकृनतक तत्त्व है । अब उन ही पररर्मनाों मों जाो पररर्मन अात्मा को  स्तवभाव को  
अनुरूप नहीं है, स्तवभाव सो कवपरीत है एोसो पररर्मनाों का इस अात्मप्रदोश मों अाना यह प्रकृत बंधन है ननश्चय 
सो तथा इस अात्मा को  ननश्चय बंध का ननर्मत्त पाकर नवीन जाो पाैद  गर्लक कमथ है उनका अाना अाैर बँधना 
यह है व्यवहार सो बंध । 
      पराश्रयतापवूथक अध्यवसान का ननमाथर्—उस बंध को  कारर्भूत अात्मा को  जाो अध् यवसान हुए हंै उन 
अध्यवसानाों मों एोसा ननमाथर् है कक ककसी न ककसी पर वस्ततु का कवकल्प करको  ही यो अध्यवसान हाोतो हंै । 
ककसी सो कहा जायो कक तुम राग ताो कराो मगर ककसी पर वस्ततु का ध्यान न रखाो, ताो ककसी पर वस्ततु का 
ध्यान ककए कबना राग हाो ही नहीं सकता । परवस्ततु का अाश्रय ककए कबना राग हाो जायो ताो उस राग का 
स्तवरूप क्या? क्या हुअा वहां राग मों? ताो ककसी वस्ततु कवषयक स्नोह हाोता है अाैर काोई वस्ततु इसनो उपयाोग मों 
ली नहीं ताो राग क्या हुअा? यावत  मात्र अध्यवसान हाोता है, वह पर-पदाथाोों का अाश्रय करको  हाोता है, इस 
कारर् यह भ्रम न करना कक परवस्त तु नो मुझो बांधा है । परवस्ततु ताो मोरो बंधन मों अाश्रयभूत है, बंधन ताो मोरा 
मोरो पररर्ाम सो है । अध् यवसान ही बंध का कारर् है । बाह्यवस्ततु काोई भी बंध का कारर् नहीं है । बाह्य 
वस्ततु ताो बंध को  कारर् का कारर् है । 
  
      अन्तबाथह्य उपाधधपररहार—बंध का कारर् है अध् यवसान अाैर अध्यवसान का बाह्य होतु है अाश्रयभूत 
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बाह्य पदाथथ । बाह्य पदाथथ ताो मात्र बंध को  कारर् का कारर् बनकर चररताथथ हाो जातो हंै अथाथत  इससो अधधक 
बाह्यवस्ततु का अाैर कुछ उपयाोग नहीं है । राग मों बाह्यवस्ततु कवषयभूत हुई । बंध का कारर् ताो मोरा रागभाव है 
। इस कारर् बाह्य वस्ततु का प्रनतषोध ताो ककया है, परन्तु चँूकक अध्यवसान हाोनो पर बाह्यवस्त तु का त्याग करको  
भी बाह्यकवषयक पररर्ाम का कवकल्प है ताो वहाँ राग ताो चल सकता है, न ननकट हाो सामनो, ककन्तु ख्याल मों 
उपयाोग मों अायोगा ताो राग उत्पन्न हाो सकता है । इस कारर् चरर्ानुयाोग पद्धनत सो बाह्य वस्ततुवाों का ताो त्याग 
करना ठीक ही है, पर यह भी ध्यान रखना कक मोरा अहहत करनो वाला मोरा राग भाव है, रागभाव मोरा 
स्तवभाव नहीं है, वह कवकृत भाव है, उससो कवकवक्त मोरा चैतन्यमात्र स्तवभाव है । साो स्तवभाव का अाश्रय करको  
रागपररर्ाम सो उपोक्षा करना है । 
     मानससक पराश्रयता की भी त्याज् यता—राग काो अहहतरूप मानो ताो इस जीव काो चरर्ानुयाोग की पद्धनत 
सो बाह्य वस्ततु का त्याग करनो को  बाद उसो अवसर उत्तम र्मलता है । पुष्पडाल अपनी स्त री छाोड कर चलो गए, 
कवरक्त हाो गए कफर भी कवयाोग मों स्त री का र्चंतन ककया । ताो बाह्य त्याग ताो ककया पर अाश्रय न छूटा । बाह्य 
वस्ततु सामनो ही हाो तब ही अाश्रय हाो, एोसा नहीं है । बाह्यवस्ततु दोखी हाो, सुनी हाो, अनुभव की हुई हाोवो सब 
अाश्रयभूत हाो सकती है ताो जब तक उनका शल् य नहीं गया तब तक उनको  ज्ञान का उदय नहीं हुअा । जब 
वाररषोर् मुननराज नो उपाय करको  वह घटना बनायी कक अपनो छाोड ो हुए घर भी गए, बड ो वैभव अाैर शृङ्गार को  
बीच पुष्पडाल काो ददखा ददया । तब पुष्पडाल की समझ मों अाया—अाोह ! यह महापुरुष एोसो वैभव का 
त्यागकर अात्मसाधना कर रहो हंै ताो मंै एक कानी स्त री का ख्याल करको  अपना साधुपन कबगाड  रहा हँ । ज्ञान 
का उदय हुअा, अाश्रय र्मटा। 
     बन्ध को  मलू होतु की उपोक्षा—साो भैया जब यह दृधि हाोती है कक बाह्य वस्त तु ही मुझो बांध रही है ताो 
बाह्य वस्ततु का त्याग करको  भी ज्ञान का उदय नहीं हाो पाता है अाैर जहाँ यह ध्यान है कक मोरा बंधन ताो मोरा 
स्त नोहभाव है ताो उसकी उपोक्षा को  यत्न मों बाह्य वस्ततु का भी त्याग हाोता है अाैर अन्तर मों रागाददक भावाों का 
भी पररहार हाोता है । यहाँ ससद्धान्तरूप मों बात रखी गयी है कक अध्यवसाय ही बंध का कारर् है अाैर 
बाह्यवस्ततु ताो बंध को  कारर्भूत अध्यवसान का होतु हाो जायो, ननर्मत्त हाो जायो इतनो ही मात्र सो चररताथथ हाो 
जाता है । यहाँ तत्त्व यह कहा जा रहा है कक बाह्य वस्त तु बन्ध का कारर् नहीं, पर चरर्ानुयाोग मों यह ही 
बात कही जायोगी बाह्य वस्ततु को  त्याग की मुख्यता सो कही जायोगी अाैर अध्यात्मशास्त र मों यह बात कही जा 
रही है ताो अध्यवसान का होतुपना ससद्ध करनो को  र्लए कही जा रही है । तभी ताो चररताथथ शबद ददया है कक 
बाह्य वस्ततु बन्ध को  कारर् का कारर् बन करको  चररताथथ हाो जाती है । 
     चररताथथता व प्रश्ाोत्तर—चररताथथ का अथथ है अपना काम समाप्त कर दोना, अपना प्रयाोजन खत्म कर 
लोना, ससद्ध हाो गया सब उसका जजतना मात्र प्रयाोजन है । इतनी बात सुनकर शंका हाोती है, ताो कफर 
बाह्यवस्ततु का ननषोध क्याों ककया जाता है ? इस गाथा मों जाोर इस बात पर ददया है कक हम अध्यवसान का 
प्रनतषोध करों व अध् यवसान रहहत जाो ननजज्ञायकस्तवरूप है उसका अाश्रय करों । इतनी बात समझानो को  र्लए 
बाह्यवस्ततु बंध का कारर् नहीं है यह कहा गया है । तब शंका हाोती है कक जब बाह्य वस्ततु बंध का कारर् नहीं 
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है ताो उसका ननषोध क्याों कराया जाता है, कफर ताो घर मों रहाो, जाो चाहो कराो, अपनो स्तवभाव का अाश्रय लाो, 
रागभाव दरू कराो, ननवाथर् पावाो । कफर बाह्य वस्ततु को  ननषोध की प्रकिया क्याों है? उत्तर दोतो हंै कक अध्यवसान 
को  ननषोध को  र्लए । 
     बाह्य वस्तत ु को  त्याग का प्रयाोजन—अध्यवसान का अाश्रयभूत है बाह्यवस्ततु । क्याोंकक बाह्य वस्ततु का 
अाश्रय ककए कबना अध् यवसान अपनो स्तवरूप काो नहीं पा सकता । काैन-सा पररर्ाम एोसा है कक जजसमों 
परवस्ततु ध्यान मों न हाो अाैर राग हाो जायो ? बाह्यवस्ततु का अाश्रय ककए कबना अध् यवसान हाोता ही नहीं है । 
जैसो संग्राम मों काोई वीर पुरुष उत्साह सो भरकर यही ताो कहोगा कक मंै अाज वीर पुत्र की जननी को  पुत्र काो 
मारँूगा, पर काोई क्या एोसा भी कहता है कक अाज ताो मंै बांझ को  लड को  काो मारँूगा ? बांझ को  काोई लड का 
ही नहीं हाोता है । ताो उसका अाश्रय कैसो करोगा? जैसो लाोग मजाक मों अाैषधध बतातो हंै ना, क्याों पंदडत जी 
कक धुंवा की काोपल, अाकाश की छाल पीसकर खा पी लाो, ठीक हाो जायोगा । ताो धुँवा मों काोपल अाैर 
अाकाश मों छाल हाोती है क्या? नहीं । अध्यवसान जजतना हाोगा वह ककसी परवस्त तु का अाश्रय करको  हाोगा ।  
     ननराश्रय अध्यवसान का अभाव—जसैो संग्राम मों कहा कक मंै अाज वीर जननी को  पुत्र काो मारँूगा एोसा 
ताो अध्यवसान हाोता है क्याोंकक वीर जननी का पुत्र हुअा करता है । पर यदद बाह्य वस्ततु का अाश्रय ककए कबना 
भी यह अध् यवसान हाो जायो ताो एोसा भी अध्यवसान हाोना चाहहए कक अाज मंै बांझ को  पुत्र काो मारँूगा ? 
क्याों नहीं हाोता है कक काोई बांझ को  पुत्र नहीं हाोता है । अाश्रयभूत का सद  भाव नही ंहै ताो वह बंध कैसो हाो 
जायोगा । अध् यवसान अाश्रय रहहत हाोकर हाोता ही नहीं है । इस कारर् अध्यवसान का अाश्रयभूत जाो बाह्य 
वस्ततु है उसका अत्यन्त प्रनतषोध ककया गया है । बाह्य वस्त तुवाों का संन्यास करतो हुए अपनो अापमों एोसा भाव 
रखाो कक बाह्यवस्त तु का त्याग ताो अध्यवसान को  अाश्रय सो हटानो को  र्लए था, साो अब इस मन सो बाह्य अथथ 
का र्चंतन भी न करना चाहहए । यह बात सुगम तब हाोती है जब समस्तत परवस्त तुवाों सो, परभावाों सो कवकवक्त 
शुद्ध चैतन्यमात्र अपनो अापको  सत  को  कारर् जाो स्तवयं इसका स्तवरूप है तन्मात्र अपनो अापका अाश्रय हाो ताो 
रागाददक अध् यवसान का त्याग सुगम है । 
     शुद्ध रम्य तत्त्व को  ज्ञान की अावश्यकता—जीव काो काोई न काोई रमनो का साधन चाहहए । जैसो बच्चो काो 
खखलाैना चाहहए । यदद उसका काोई ननजी खखलाैना नहीं है ताो वह ककसी दसूरो को  खखलाैनो काो दोखकर राोवोगा 
। उसो उसका खखलाैना र्मल जायो ताो दसूरो को  खखलाैनो को  र्लए उसका राोना समाप्त हाो जायोगा । इस जीव 
काो भी अपनो स्तवरूप का बाोध हाो अाैर उसको  स्तवरूप मों स्स्तथत करनो का जाो अलाैककक सहज अानन्द जगता 
है उसका यथायाोग् य अनुभवन हाो ताो इस अनुभव को  बाद कफर बाहरी समागम, इखन्ियकवषय यो सब उसो 
असार जंचतो हंै। ताो दाोनाों चीजों चलतो रहना चाहहए, बाह्य वस्त तु का भी पररहार अाैर अन् तर मों अपनो अापका 
जाो को वल स्त वरूप है अथाथत  अपनो ही सत्त्व को  कारर् अपनो अापका जाो लक्षर् है उसका भी ज्ञान, उसकी 
उन् मुखता यो दाोनाों कतथव् य ध् यान मों रहनो चाहहयों ।  
     ननजपररचय कबना शाखन्त की अगनत—भैया ! यदद को वल बाह्य वस्त तु को  त् याग का ही ध् यान है अाैर 
अन् तर मों अपनो अापको  उस लक्षर् का पररचय नहीं है कक त् याग करको  मुझो जाना कहां है, ककस अाोर रमना 
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है, क् या करना है ? इस बात का पता नहीं हाोता है ताो, हालांकक बाह्य वस्त तु को  त् याग मों इस बात का पता 
हाोनो का सुगम अवसर र्मलता है, पर न र्मला हाो ज्ञान यदद बाह्य वस्त तु का त् याग करको  ताो अब कहां लगो ? 
एोसा मागथ न र्मलनो सो उसकी गनत रुक जाती है। अत: बाह्य वस्त तु काो अध् यवसान का अाश्रयभूत समझाो । 
साक्षात  बाधक ताो मोरो र्लए मोरा अध् यवसान है । मोरा स्तवरूप ताो शुभ अशुभ भाव सो रहहत को वल चैतन्यमात्र 
है, ज्ञाताििा रहना इसकी शुद्ध प्रकृनत है एोसा जानकर अपनो अापकी अाोर उन्मुख हाोना, परवस्ततुवाों सो कवमुख 
हाोना, मन सो भी र्चंतन छाोड ना, यो सब चरर्ानुयाोग अाैर अपनो अापकी उन्मुखता यो दाोनाों पालन को  याोग्य है 
। हालांकक चरर्ानुयाोग को वल बाह्यवस्त तु को  त्याग को  र्लए नहीं कहता, बाह्य वस्ततु अाश्रयभूत है साो बाह्य 
वस्ततुवाों काो छाोड ाो अाैर अन्तर मों भी पररहार कराो ।  
     होत ुको  ननषोध सो होतमुान का भी ननषोध—हो अात्मन  ! अपनो अंत:स्तवभाव मों भी चलाो क्याोंकक अानन्द 
हाोगा ताो यहां सो ही हाोगा अाैर यहाँ की उन्मुखता करनो पर बाह्य वस्ततुवाों का कवकल्प भी न रहो एोसी स्स्तथनत 
मों शांनत अाैर अानन्द प्राप्त हाोता है । यह स्स्तथनत जजस ककसी भी क्षर् र्मलती है, ददखती है ताो उसको  स्तमरर् 
को  प्रताप सो इस असंयम की स्स्तथनत मों भी अथवा संयम की स्स्तथनत मों भी उसो बहुत कुछ अनाकुलता रहती 
है । अाैर प्रतीनत की अपोक्षा ताो एक मध्यमरूप सो अनाकुलता ताो रहती ही है । ताो यो बाह्य वस्ततु अध्यवसान 
का अाश्रयभूत है । इस कारर् इनका त्याग चरर्ानुयाोग मों बताया गया है अथाथत  कतथव्य है कक हम बाह्य 
वस्त तु का पररत्याग करों । इसर्लए ही अध् यवसान को  अाश्रयभूत बाह्यवस्ततु का ननषोध ककया है । होतु का ननषोध 
करनो सो होतुमान का भी ननषोध हाोता है । 
     बाह्यमलत्याग कबना अन्तमथल का अत्याग—भैया ! एोसा ककसी को  भी नहीं हाोता कक बाह्य का ताो पररहार 
न करो अाैर अन्तर का माोह दरू हाो जायो । जैसो दृिान्त प्रससद्ध है कक धान मों जाो चावल हाोता है उस चावल 
का बाहरी मल द्धछलका अाैर चावल का भीतरी मल जाो चावल की ललाई जैसी लगी है, जाो फूटनो पर 
पतली धूल रूप सो ननकल जाता है । ताो द्धछलका न ननकालों  अाैर चावल को  भीतर की ललाई काो ननकाल दों 
एोसा नहीं हाोता है । उसकी कवधध यह है कक द्धछलका दरू हाो अाैर कफर अन्दर का मल भी दरू हाो । इसी 
तरह हमारो बंध का कारर्भूत जाो कवभाव है अथवा कवभाव को  अाश्रयभूत जाो बाह्यवस्ततु है, उस बाह्यवस्ततु का 
पररहार कराो अाैर अन्तरमल जाो कवभाव है उस कवभाव सो रहहत चैतन्यस्तवरूप की दृधि करको  उस कवभाव सो 
अपनी उपोक्षा बनाएँ, यह बंध को  ननषोध का उपाय है । 
     को वल अध्यवसान की बन्धहोततुा का समथथन—कफर इसी का अाैर समथथन करतो हुए कहतो हंै कक बंधक 
कारर् को  कारर् का सद  भाव हाोनो पर भी अथाथत बाह्य बात हाोनो पर भी बंध का कारर् नहीं हाोता, एोसी भी 
स्स्तथनत हाोती है । जैसो ईयाथसर्मनत सो चलतो हुए साधुवाों को  पैर सो काोई कुन् थू जीव का कवघात हाो जायो ताो 
एोसी स्स्तथनत मों चंूकक वहां सावधानी की अवस्तथा है अाैर अध्यवसान पररर्ाम नहीं है, अज्ञान नहीं है, एोसी 
स्स्तथनत मों कवघात हाोनो पर भी वह बाह्य बात बंध का कारर् ताो नहीं बना । इससो यह जानना कक बाह्य वस्ततु 
बंध को  कारर् का कारर् है । इसी कारर् बाह्य वस्ततु बंध को  होतुपनो मों अव्यर्भचारी नहीं है अथाथत बाह्य वस्त तु 
हाोनो सो बंध ही हाो, एोसा नहीं है । 
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     अपना कतथव्य—यह पररर्ाम बाह्य वस्ततु का अाश्रय करको  बंध का कारर् बनता है, इसर्लए बुद्धद्धपूवथक 
जब तक राग की हमारो मों याोग्यता हाोती है, हमारा कतथव् य है कक हम उस बाह्य वस्ततु का पररहार करों अाैर 
यथाथथ यह जानकर कक यह अध् यवसान भाव मुझो बंधन मों डालनो वाला है, संसार मों घुमानो वाला है, यह मोरा 
स्तवभाव नहीं है, इससो मोरा हहत नहीं है । राग ककया ताो क्या पूरा पड ा, अथवा काोई लाोगाों मों अपनी पाोजीशन 
की बुद्धद्ध रखी ताो क्या पूरा पड ा? पूरा ताो पड ोगा अात्मा को  कवभावशून् य ननज ज्ञानज्याोनतमात्र स्तवरूप को  अनुभव 
मों । इसर्लयो सब प्रयत्न करको  अपनो स्तवभाव की अाोर उन्मुख हाोना यही अपना कतथव्य है ।  
     बधं का बाह्य वस्ततु को  साथ अन्वयव्यनतरोक का अभाव—बंध का कारर् क्या है यह प्रकरर् चल रहा है 
। बंध का वास्ततकवक कारर् अध्यवसान पररर्ाम है रागद्वोषमाोह भाव, ककन्तु रागद्वोष माोह का जाो ननमाथर् हाोता 
है वह ककसी न ककसी परवस्ततु का कवषय करतो हुए हाोता है । एोसो काोई रागद्वोषाददक नहीं है जजनमों परवस्ततु 
का कवषय न हाो अाैर हाो जायो । तब वह ताो परवस्त तु है जजसका कवषय हाोता है रागद्वोषाददक मों वह बाह्यवस्ततु 
वास्ततव मों बंध का कारर् नहीं हंै ककन्तु बंध को  कारर् का कारर् है, क्याोंकक बाह्य वस्ततु का रागद्वोष भाव को  
साथ अन् वयव् यनतरोक नहीं है । बाह्यवस्ततु को  कबना भी बंध हाो जाता है अाैर बाह्यवस्ततु सामनो है तब भी बंध 
नहीं हाोता है । इतना ताो ननश्चश्चत  है कक बाह्य वस्ततु का कवषय जब तक यह जीव नहीं करता तब तक राग 
नहीं हाो सकता । ककन्तु बाह्य वस्ततु सामनो न भी हाो कफर भी बंध हाो जाता है । 
    बाह्य वस्तत ुको  साथ बन्ध को  अन्वयव्यनतरोक को  अभाव को  उदाहरर्—जैसो अापका घर मकान यो कहां 
सामनो है? कफर भी राग बसातो हुए यहाँ चल रहो हंै । काोई जीव घर गृहस्तथी का त्याग कर दो, साधु हाो जायो 
कफर भी घर का र्चंतन रहो ताो घर त्याग दोनो पर भी बंध चल रहा है । पर का अाश्रय जरूर है । मन मों घर 
का कुछ ख्याल रहो ताो बाह्यवस्ततु न भी हाो ताो भी बंध है, बाह्य वस्ततु सामनो हाो तब भी बंध है, नहीं हाो एोसा 
भी हाो जाता है । जैसो साधु हाो गए, उसको  सामनो पररवार को  लाोग बैठो है, दशथन करनो अाए हंै, बैठो रहो पर 
बंध नहीं है । सामनो ताो हंै वो ही ननर्मत्त जाो पहहलो थो पर बंधन अब नहीं है । अारै जैसो मुननराज ईयाथसर्मनत 
सो कवहार करतो चलो जा रहो हंै, बड ़ी सावधानी सो, बड ो शुद्ध भाव सो अाैर उनको  चलतो हुए मों काोई अचानक 
कुन् थु जीव गूजर गया, पद तलो अा गया, इतना हाो जानो पर भी मुनन को  बंध नहीं क्याोंकक न उनमों अज्ञानता 
थी, न उन्माद था, सावधानी सो चल रहो थो, अाशय भी ननमथल था, साो बंध नही ंहाोता है ।  
     अाश्रय अारै उपोक्षा—अध्यवसान का अन्वयव्यनतरोक बाह्य को  साथ नहीं है मगर कमथप्रकृनत को  साथ है । 
कमथप्रकृनत का उदय हाो ताो वहाँ बंध है, न उदय हाो ताो वहाँ बंध नहीं है, इसर्लए बाह्यवस्त तु बंध का कारर् 
नहीं है । कफर भी बाह्य वस्ततु का जाो त्याग ककया जाता है वह अध्यवसान को  ननषोध को  र्लए ककया जाता है । 
न चीज हाोगी न राग द्वोष हाोगा, पर जजस चीज काो दोख र्लया, सुन र्लया या अनुभव मों अा गया ताो न भी 
सामनो हाो ताो र्चंतन करको  राग कर सकतो हंै । इस कारर् ज्यादा अपनो काो लगानो का कहां यत्न करों, 
ककसका ननराोध करों ? अपनो अापमों जाो ननज शुद्ध चैतन्यस्तवभाव है उसका अाश्रय करों अाैर रागादद कवकाराों 
की उपोक्षा करों, यह यत्न मोरा हहतकारी है अाैर साथ ही साथ चरर्ानुयाोग की बुद्धद्ध सो भी बाह्य वस्ततु का त्याग 
करों । 
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     स्तवभाव व कवभाव का भोद—यो अध्यवसान पररर्ाम अात्मा को  शुद्ध ननदाोथष परमात्मतत्त्व सो अत्यन्त र्भन्न 
है, कवपरीत है, रागाददक का जड  स्तवभाव है अाैर अपनो अात्मा का चैतन् यस्त वभाव है । रागाददक का यद्यकप 
अात्मा मों ही पररर्मन हाोता है कफर भी राग का जाो लक्षर् है वह अचोतपना है । ज्ञान का जाो लक्षर् है वह 
चोतपना है । ताो मोरा स्तवभाव चोतपना है, अचोतपना नहीं है । जैसो दपथर् को  सामनो काोई चीज अा गयी ताो 
दपथर् मों उसका प्रनतकबम्ब झलक गया, वह प्रनतकबम्ब दसूरी चीज की पररर्नत नहीं है, दपथर् की पररर्नत है, 
ककन्तु दपथर् को  स्तवभाव सो उठी हुई पररर्नत नहीं है । इस कारर् ही दपथर् को  स्तवभाव मों अाैर वतथमान 
पररर्मन मों भोद करनो वाला ज्ञानीपुरुष भोद करता है । यह प्रनतकबम्ब दपथर् की चीज नहीं है । दपथर् की चीज 
ताो स्तवच् छता है । इसी तरह कमाोथदय का ननर्मत्त पाकर अात्मा मों जाो रागाददक कवकार हुए है साो वो कवकार 
अात्मा को  स्तवभाव सो नहीं हुए । वो हुए उपाधध का सर्न्नधान पाकर । मोरा स्त वभाव ताो चैतन्यस्तवरूप है इसर्लए 
मंै चैतन्यरूप हँ, कवकाररूप नहीं हँ, एोसा अवधारर् करना अाैर रागाददक कवकार काो अहहतरूप मानकर, होय 
समझ कर उससो उपोक्षा करना अाैर रागाददक का अाश्रयभूत जाो बाह्य पदाथथ है इस बाह्य पदाथथ का त्याग 
करना अादद । इस कवधध सो अपना जीवन चलो , अपनो ज्ञानस्त वभाव का अवलाोकन हाो । 
     प्रवोश को  र्लयो त्याग, ताोड  अाैर उपोक्षा—भैया ! अपनो हहत को  र्लए क्या करना है ? मूल मों ताो ज्ञान 
करना है । वह मंै अात्मा चैतन्यस्तवरूप हँ, इसकी जाो वृत्तत्त हाोगी वह ज्ञाता ििा रूप वृत्तत्त हाोगी, पर उपाधध 
का सर्न्नधान पाकर रागाददक कवकार भी पररर्म गए, लोककन वह रागाददक मंै नहीं हँ । मुझमों उपाधध को  
सर्न्नधान सो कवभाव पररर्म हाोता है । एोसा जानकर रागाददक भावाों सो उपोक्षा करो, अपनो ज्ञानस्तवभाव मों प्रवोश 
करो अाैर इस कायथ को  र्लए बाह्य मों बाह्यवस्त तु का त्याग करो । बाह्यवस्तत ुका त्याग करना बाह्य वस्ततु का 
कवकल्प ताोड ना, रागाददक भावाों सो उपोक्षा करना यो तीनाों बातों सहायक है । अात्मा को  ज्ञानस्तवभाव मों प्रवोश 
करनो मों को वल बात-बात सो ज्ञान का अाश्रय नहीं हाोता है । करना हाोता है, करना क् या है ? यह ज्ञान अाैर 
बाह्यवस्ततु का पररहार । 
     अतद्भाव मो ंबन्ध की अहोततुा—इस तरह यहाँ यह ससद्ध हुअा कक बाह्यपदाथथ जीव का अतुः का है । यह 
खास जाननो की बात है कक जाो अतद  भाव है वह बंध का कारर् नहीं है । यो घड ़ी कागज अादद अलग पड ो 
है, यो जाो पड ो हुए है यो जीव को  िव्य नहीं, जीव को  पयाथय नहीं, कफर जीव सो जाो अत्यन्त जुदो है वो बाह्य 
पदाथथ जीव को  बंधन को  कारर् कैसो हाो सकतो हंै ? साक्षात  बंध का कारर् राग हाोता है । अाप यहाँ बैठो हंै—
ककसी चीज काो दोखकर राग हाो गया ताो पाप बँध गया । चीज बाहर है, पास नहीं है, पर अाप बँध गए । 
ककससो बँध गए ? चीज सो बँध गए । अपनो मों जाो राग कल्पना की है उससो बँध गयो । याोयगयाों काो इसी 
ज्ञान को  कारर् मनतभ्रम नहीं हाोता । बाह्यवस्ततु चँूकक जीव का अतद  भूत है इसर्लए वो बंध का कारर् नहीं है । 
तब अध् यवसान पररर्मनो यानो रागद्वोष भाव नो, अात्मा को  कवकार नो बन्धन कराया क्याोंकक यह कवकार है जीव 
का तद  भाव । जीव का पररर्मन जीव काो बांध सकता है, अजीव का पररर्मन अजीव काो नहीं बांध सकता 
है । यह ननश्चयनय सो जीव का स्तवरूप चल रहा है । 
     प्रमार् मों स्तवतन्त्रता व ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकभाव दाोनाों का पररज्ञान—जीव का राग पररर्मन कमाोथदय को  
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ननर्मत्त सो हुअा अाैर बाह्य वस्ततु जीव को  रागपररर्मन का अाश्रय हुअा । इतनो पर भी जीव का कमथ मों अाैर 
बाह्यवस्ततु मों कुछ पररर्मन दखल नहीं है अाैर कमाोों का, बाह्य वस्ततु का जीव मों कुछ दखल नहीं है, 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है । एोसी सावधानी है जैनससद्धान्त को  ज्ञान की ! स्त वतन्त्रता भी सुरसक्षत रहो अाैर 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव भी पररज्ञता रहो । क्या वस्त तु की स्तवतंत्रता का घात करको  ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक की दृधि मों 
कुछ कल्यार् कर लोगा यह जीव अाैर क्या ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव का खण्डन करको  सवथ कियाएँ वस्ततु को  
स्तवभाव सो ही हाोती है एोसा मानकर क्या हम कवकाराों सो उपोक्षा कर लोंगो? इस कारर् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव भी 
ज्ञान रहो अाैर वस्ततु की स्तवतंत्रता ज्ञात रहो । 
     स्तवतन्त्रता व नरै्मत्तत्तकता को  ज्ञान की साधकता—वस्ततु की स्तवतंत्रता काो पररज्ञान ताो हमारो हहत का प्रार् 
है, उसो हम खाोकर कहां जायोंगो ? पर जजससो हमों अलग हाोना है उसकी पाोल जब तक मालूम न पड ो तब 
तक हम उससो अलग कैसो हाों अलग हाोना है हमों रागाददकभावाों सो । रागाददक न ताो जीव को  स्तवभाव सो उठो 
है अाैर न िाोधाददक बाह्य वस्त तुवाों सो उठो है । कमाोों का ननर्मत्त पाकर अात्मा मों रागाददक भाव उठ गए, 
इसर्लए इन रागाददकाों का काोई अधधकारी नहीं है । ककसकाो मार्लक मानों? जैसो काोई लावाररस बच् चा सड क 
पर घूम रहा हाो ताो उस लावाररस बच्चो सो ककसी की ममता नहीं हाोती है । वह बच्चा बरबाद हाोता कफरता है 
इसी तरह रागाददक भाव लावाररस है, खूब पहहचान लाो । जीव को  ताो हंै नहीं रागाददक । जीव को  स्तवभाव सो 
ताो उठतो नहीं है अाैर अचोतन को  भी यो रागाददक भाव नहीं है, इसर्लए इन रागाों का काोई अधधकारी नहीं है 
। 
     अज्ञानी अारै ज्ञानी की मान्यता—अज्ञानी मानता है कक मंै राग का स्तवामी हँ । ज्ञानी जीव मानता है कक 
मंै राग का स्तवामी नही हँ जजनकाो यथाथथ ज्ञान नहीं है उनको  राग हाोता है अाैर उनको  बंधन चलता है अारै 
जजनकाो यथाथथ ज्ञान है कफर भी कमथकवपाक को  वश सो रागाददक हाोतो हंै ताो भी राग मों राग नहीं है, राग मों 
एकत्व बुद्ध नहीं है । राग ही मंै हँ एोसा उनको  भ्रम नहीं है । मंै रागरहहत त्रैकार्लक अखण् ड एक 
चैतन्यस्तवभावमात्र हँ, एोसी अपनो चैतन्यस्त वभाव पर दृधि हाोती है । 
     कवकल्प का र्मथ्यापन—भैया, यहाँ यह बतायोंगो कक अात्मा का माोहरागद्वोष बंध का कारर् है अाैर वह 
पररर्ाम, अध् यवसान र्मथ् यारूप है ? कवपरीत है अथवा असत्य है । असत्य ककस दृधि सो है ? जसैा हम 
साोचतो हंै वैसा बाहर मों हाोता नहीं है ताो हमारा साोचना झूठ हुअा । वह साोचनो रूप जाो पररर्मन है यह 
पररर्मन ताो है, पर वह पररर्मन अपना काम नहीं कर पाता है । मंै जैसा साोचँू वैसा बाहर मों हाो जायो, यह 
ककसी काो न हुअा, न हाोगा । उसमों कुछ न कुछ अन्तर पड ता ही है । ककसी नो साोचा कक यह काम हाोना 
चाहहए । ताो वह काम उसी समय ताो नहीं हाोता । दसूरो ददन हाोता है या काोई बड ा समथथ ताो २ घंटो बाद हाो 
गया । ताो भी उसमों दाो घंटो का अन्तर ताो हाो गया । ककसी का एक र्मनट बाद मों ही काम हाो गया । ताो 
वह एक र्मनट का अन्तर ताो हाो गया । ककसी का अाैर जल्दी काम हाो गया ताो भी कुछ समय का अन्तर 
अवश्य पड ता है । क्याोंकक इच्छा का भाव अाैर भाोगनो का भाव थो दाोनाों भाव एक समय मों नहीं हाोतो हंै । 
     इच्छा अाैर भाोग का एक साथ याोग का जमाव ककसी की इच्छा है कक अमुक चीज खानी है ताो उस 
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समय वह चीज कहां धरी है अाैर जजस समय जजस चीज काो खा रहो हंै उस समय वह चीज को  प्रनत यह 
इच्छा नहीं हाोती है कक वह चीज खानो काो र्मलो । ताो यो दाोनाों भाव एक साथ नहीं हाो सकतो हंै । ज्ञानीपुरुष 
यही ताो साोचता है, साो उसकाो बाह्य पदाथथ की इच्छा नहीं हाोती है । क्या इच्छा करों जब इच्छा करों तब वह 
चीज र्मलती नहीं अाैर जब वह चीज र्मलती है ताो उसकी इच्छा नहीं हाोती है । कफर उस इच्छा सो क्या 
लाभ है ? ताो इच्छा करना र्मथ्या हुअा ना, इच्छा करनो का काम ताो नहीं बना ना, इसी कारर् यो समस्तत 
अध्यवसान र्मथ्या है, इस बात काो इस गाथा मों ददखातो हंै । 

गाथा २६६  
दखुक्खदसहुहदो जीवो करोर्म बधंोर्म तह कवमाोचोर्म । 

जा एोसा मढूमई द्धर्रत्थया सा हु दो र्मच् छा ।।२६६।। 
     अध्यवसान की बोकारी—मंै दसूरो जीव काो दुुःखी करता हँ, छुट्ट़ी करता हँ, बांधता हँ, छाोड ता हँ, एोसी 
जाो माोहभरी बुद्धद्ध है वह ननरथथक है, वह क्षाोभ है क्याोंकक मंै जैसा साोचँू वैसा परपदाथाोों मों काम नहीं हाोता है । 
बच्चो को  प्रनत काैन एोसा नहीं साोचता है कक मंै इसो खूब सुखी कर दूं पर उस बच्चो को  काोई राोग हाोता है तब 
द:ुखी हाोता है, याों ही कल्पनाएं बनाकर द:ुखी हाोता है । सारो अाराम को  साधन जुटा दाो ककन्तु उसका मर्लन 
पररर्ाम है, मर्लन भाव है ताो उसकी ताो अज्ञान की ही बात बनोगी दुुःख की ही बात बनोगी । ताो अापको  
सुखी साोचनो सो, सुख का यत्न करनो सो उसकाो सुख हाोगा यह बात नहीं है । उदय ही उसका अच्छा हाोगा ताो 
वह सुखी हाोगा । अाप उस बच्चो को  सुखी करनो को  ननर्मत्त हाोंगो । 
     भैया ! जब सो बच्चा पैदा हुअा, उसो गाोद मों लों  खखलाएँ, उसकी बड ़ी सोवा करों, बड ा साज शृङ्गार करों, 
जैसा वह खाना चाहो वैसी ही पूनतथ करों, अनोक प्रकार सो अाप उसकी सोवा करों, ताो अब यह बतलावाो कक 
अापका पुण्य बड ा है या अापको  बच्चो का पुण्य बड ा है । ताो जजसका पुण्य बड ा है उसकी अाप कफकर करों यह 
ककतनी उल् ट़ी बात है ? अरो जाो पुण्यहीन हाो, दुुःखी हाो, दररि हाो उसकी कफकर कराो । जाो तुम सो ज्यादा 
पुण्य वाला है उसकी र्चंता न कराो । 
     पर को  सखुी-द:ुखी करनो को  पररर्ाम की बोकारी—मंै दसूरो जीवाों काो सुखी करता हँ, यह र्मथ्या 
पररर्ाम है क्याोंकक मोरो सुखी करनो को  यत्न सो मोरो साोचनो को  कारर् दसूरा सुखी नहीं हाोता । मंै दसूरो जीवाों 
काो दुुःखी करता हँ, यह साोचना भी र्मथ्या है क्याोंकक मोरो साोचनो को  कारर् दसूरा द:ुखी नहीं हाोता है । जैसो 
पड ाैस मों अनबन हाो ताो दसूरा पड ाैसी अपनो मन मों ही ईष्याथ की बात, दसूरो को  कवनाश की बात साोचता रहता 
है । पर दोखता वह याों है कक मंै ताो ज्याों का त्याों हँ अाैर जजसका बुरा साोचता हँ उसका अभ्युदय हाो रहा है 
। एक ताो साोचनो सो बुरा हाोता नहीं, दसूरो जाो ककसी का बुरा साोचता है वह दसूरा चाहो सामान्य स्स्तथनत मों 
क्याों न हाो, उसो याों लगता कक यह ताो बहुत बढ  गया है । मंै दसूरो काो दुुःखी करता हँ, एोसा पररर्ाम करना 
र्मथ्या है । व्यथथ कवकल्पाों सो ताो अपध्यान बनता रहता है, को वल कमथबंध ही हाथ रहता है । काोई बाह्य का 
कुछ पररर्मन नहीं करता है, खुद कमथ बांध लोता है, खुद द:ुखी हाोता है, खुद अपनी दगुथनत कर लोता । 
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     पर को  बन्धन को  अाशय की व्यथथता—मंै दसूरो काो बांधता हँ, यह अध् यवसान करना र्मथ्या है । दोखखयो 
सीताजी का जीव प्रतीन्ि बनकर रामचन्ि जी काो बांधनो अाया कक उनमों कमथ याोग पैदा हाो जायो, धमथ सो 
कवचर्लत हाो जायों, माोक्ष अभी न जायों कफर साथ ही साथ माोक्ष जायोंगो । बांधनो का बड ा यत्न ककया, मगर 
बांध भी सका क्या ? नहीं बांध सका । 
     पर की मरु्क्त करनो को  अाशय की व्यथथता—मंै दसूरो काो मुर्क्त भोजता हँ, दसूरो की कमाोों सो छुड ाता हँ, 
एोसा भी काोई साोचो ताो वह र्मथ्या है । दसूरो का ककतना ही यत्न करों उपदोश द्वारा या कुछ अाग्रह करको , 
ककन्तु उसका पररर्ाम यदद वीतरागता का नहीं बनता, शुद्ध सम्यग्ज्ञान का पररर्ाम नहीं बनता ताो अाप उसो 
मुर्क्त कैसो भोज दोंगो? उसका छूटना उसको  ज्ञान अाैर वैराग्य को  कारर् हाोगा, तुम्हारो साोचनो को  कारर् न हाोगा 
। 
     परकवषयक सवथकवकल् पाो ंका र्मथ्यापन—इस कारर् मंै दसूरो काो दुुःखी करता हं, सुखी करता हं, बांधता 
हँ, छुड ाता हँ, एोसा साोचना र्मथ्या है । जैसो काोई कहो कक मंै ताो अाज अाकाश को  फूल ताोडंूगा ताो जैसो 
उसका यह कहना बावलापन लगता है इसी प्रकार यह भी बावलापन है कक मंै दसूरो काो दुुःखी करता हं, 
सुखी करता हँ क्याोंकक पर को  ककयो, यो पर मों काम नहीं हाो सकतो हंै । जैसो कक अाकाश सो फूल ताोड नो का 
काम नहीं हाो सकता है । जैसो अाकाश सो फूल ताोड नो को  पररर्ाम मों काोई अथथ किया नहीं है इसी तरह 
दसूरो को  द:ुखी सुखी करनो की, कबगाड  की काोई अथथकिया नहीं है । इस कारर् यह कवकल्प करना र्मथ्या है 
। 
     अपना कतथव्य—भैया ! तब क्या करना, अपनो अापको  सहजशुद्ध चैतन्यस्त वरूप काो जानकर इसकाो ही 
शरर् मानकर, इसको  ही उन्मुख हाोकर कवकल्प जाल काो ताोड ना, माोह जाल दरू करना अाैर अपनो सहज 
ज्ञानस्तवभाव को  अनुभव द्वारा तृप्त हाोना । 
     सवथ पर की अरम्यता—सारा जगत  बखोड ा है, अननत्य है, मायारूप है, परिव् य है, कवनाशीक है । 
इसकी प्रीनत करनो सो हहत नहीं हाोता, सुख नहीं हाोता । यह श्रम छाोड ाो कक यह मोरी स्त री है, यह मोरा पुत्र है 
खुद साोच लाो । अध् यवसान का भाव उठता है, राग का कवकल्प जगता है ताो अापकाो सब अच्छा मालूम हाोता 
है । अभी दोखाो—पुरुषाों काो स्त री का रूप अच्छा लगता है अाैर सम्भव है कक स्त री काो पुरुष का रूप अच्छा 
लगता हाोगा । पर न ताो पुरुष का रूप अच्छा है, न स्त री का रूप अच्छा है । हड्डी, मांस, खून पीप अादद का 
ही ताो यह कपंड है । बाहरी सजावट सो कहीं मल ताो नहीं र्मट जाता, पर रागभाव का उदय हाोता है साो यो 
बाहरी पदाथथ उसो सुहावनो लगतो हंै । बाह्यपदाथथ सुहावनो नहीं हंै । 
     सानै्दयथ का भ्रम—अच्छा, जरा कवचार कराो- मनुष्याों की दृधि सो बात पूछतो हंै । जैसो कक मनुष् य कवकल् प 
करता है कक स्त री का रूप अच्छा लगता है, पुरुष का रूप नहीं अच्छा हाोता, बाल भी अाए, मँूछ भी अाए, न 
लगता हाोगा पुरुषाों काो पुरुष का रूप अच्छा । मगर अाैर जानतयाों मों दोखाो । नतयथ चाों मों गाय बोल हाों ताो 
उनमों सो बैल का रूप ककतना अच्छा लगता है ? ससंह अाैर ससंहनी मों ससंह का रूप ससंहनी सो अच्छा हाोता 
है । वहाँ पुरुष वगथ मों ही अधधक अच्छा रूप र्मलोगा । हम यह नहीं कह रहो हंै कक स्त री का रूप खराब 
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हाोता है । पर कामी लाोगाों काो यह भ्रम है कक स्त री का रूप अच्छा हाोता है । 
     स्तवहहत की प्रोरर्ा—अरो भैया ! रूप क्या हाोता है कहीं हाो, पुद  गल मों रूप, रस, गंध, स्तपशथ है पर 
बुद्धद्धमान  पुरुष वह है कक एोसो मर्लन खाोटो शरीर काो पाकर काोई पकवत्र काम कर जायो, धमथ का काम कर 
जायो । इस मन का एोसा सदपुयाोग कराो कक अात्मस्त वरूप का ज्ञान हाो उसमों ही झुकनो का पररर्ाम हाो, 
उसमों ही लीनता बनो, यही हमारा कतथव् य है । इसीर्लए हम भगवान को  दशथन करतो हंै कक हो प्रभाो ! तुमनो 
करनो याोग्य काम ककया । हम ताो अभी तक पाप मों डूबो है । मोरा कैसो श्रद्धा हाो । इतनी बात सीखनो को  र्लए 
हम प्रभु को  दशथन करनो अातो हंै । यदद अाैर अधधक न बन सको  ताो इतना ताो करों कक अपनी गल् ती काो गल्ती 
मान र्लया करों, यह भी एक बड ा कायथ है । 
     अध् यवसान की अनथथता—जजतनो भी यो अध् यवसान हाोतो हंै वो पर को  सम्बन्ध मों कुछ पररर्मन चाहनो को  
कवकल्प हाोतो हंै । साो यह र्मथ्या है । क्याों र्मथ्या है कक इन कवकल्पाों मों जैसी चाह भरी है उसका साोचना 
तब सही है जब कुछ साोचँू अाैर वह काम हाो जायो । हम अनोक प्रकार को  कवकल्प करतो हंै, पर उनका 
पररर्मन अपनो अाधीन है नहीं । ताो कवकल्प अपनी अथथकिया नहीं करतो, इस कारर् सो कवकल्प र्मथ्या है । 
मंै दसूरो जीव काो द:ुखी करँू, सुखी करँू, या बांधू या छुड ाऊं, जजतनो भी जाो अध् यवसान है वो अात्मा को  
अनथथ को  र्लए है क्याोंकक जजस काल मों कवकल्प ककया उस काल मों अात्मा काो संताोष नहीं है, तृनप्त नहीं है, 
शांनत नहीं है, बखल्क क्षाोभ ही रहता है । साो अध्यवसान करतो हुए मों ताो क्षाोभ है । 
     अध् यवसान को  अथथकिया को  अभाव का उदाहरर्—जैसो काोई कहो कक मंै अाकाश को  पुष्प ताोड ता हँ ताो 
यह कहना झूठ है, क्याोंकक जैसा कवकल् प ककया तैसा वहां पदाथथ है ही नहीं । इसी तरह यहाँ भी दसूरो जीव 
को  सुखी द:ुखी अादद करनो को  पररर्ाम करों, जैसा हमनो साोचा वैसा वहाँ है हाो नहीं, इस कारर् को वल क्षाोभ 
को  र्लए ही कवकल्प हुअा । साो अथथकिया नहीं हुई, क्याोंकक यह पूर्थ ननयम है कक प्रत्योक पदाथथ ककसी 
परपदाथथ का व्यापार नहीं करता । कवकल्पाों का जाो स्तवरूप बना है वह इसी सो बना है कक एक पदाथथ दसूरो 
पदाथथ का जैसा पररर्मन चाहता है वैसा हाोता नही ं है इसी सो कवकल्प बनतो हंै । अपनी दृधि सही बनना 
चाहहए, हम पर क्या गुजरती है अाैर हम कहां तक सफल हाो पातो हंै यह अपनो ज्ञान को  अभ्यास पर ननभथर 
है, दृधि की दृढ ता पर ननभथर है । 
     सही ज्ञान की परमावश्यकता—भैया ! अव्रत अवस्तथा मों भी यदद यह ननर्थय बनाए रहों कक कवकल् प 
जजतनो हंै वो अात्मा को  अनथथ को  र्लए हंै ताो यह भी एक प्रकाश है । अपना कतथव्य ताो यह है कक सभी 
कवकल्पाों का पररहार कर शुद्ध अात्मा का अाश्रय करों । इतनी ही सही यह बात अव्रत अवस्तथा मों भी समझों 
जजतनी कक छठो सातवों गुर्स्तथान वालो समझतो हंै, बात को  सही समझनो मों रंच भी कसर नहीं रखना ताो यहां 
यह ससद्ध ककया है कक जजतनो भी कवकल्प है वह बाहर मों काम न बननो को  हंै इस कारर् वो अपनी अथथ 
किया काो करनो वालो नहीं है । अब प्रश् हाोता है कक क्याों नहीं है अपनी अथथ किया करनो वालो यो अध्यवसान 
? उत्तर दोतो हंै कक— 
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गाथा २६७  
अज् झवसार्द्धर्र्मत्त ंजीवा बज्झनंत कम्मर्ा जदद हह । 

मचु् चनंत माोक्खमग्गो दठदा य ता ककं कराोसस तमु ं।।२६७।। 
     कवकल्पाो ंका र्मथ्यापन—मंै दसूरो जीवाों काो बांधता हँ अथवा छुड ाता हँ, एोसा जाो पररर्ाम ककया इसकी 
अथथकिया क्या हाोनी चाहहए दसूरा बंध जायो या छूट जायो यह ताो उस कवकल्प की अथथ किया है ना । परंतु 
इसनो ताो अध् यवसान ककया कक मंै दसूरो की बांधता हँ अाैर उस जीव का राग पररर्ाम हाोता नहीं ताो कहा 
बंधा वह ? तुम्हारा साोचना गलत हाो गया कक नहीं? हाो गया । यहाँ यह बतला रहो कक कवकल्प जजतनो है वो 
सब खाली है, रीतो हंै, उनका काम नहीं बनता है अाैर कदार्चत  बन भी जायो । जजस समय मों हमनो यह 
पररर्ाम ककया कक मंै इसकाो बांधू अाैर उसी समय मों उसका राग भाव बढ ा साो बंध गया, ताो वह भलो ही 
बंधा, मगर मोरो साोचनो को  कारर् वह बँध गया, साो बात नहीं है । 
     कवकल्पाो ंको  र्मथ्यापन का उदाहरर्—जसैो अापनो अपनो बच्चो काो हुकुम ददया कक वहाँ चलो जावाो, दकुान 
का काम कराो, अाैर वह अापकी बात मानता है, चला गया ताो अापको  कहनो को  कारर् वह नहीं चला गया । 
अापका कहना ननर्मत्त ताो जरूर हुअा ककन्तु उसको  ही पररर्ाम मों अाया कक मुझो जाना चाहहए साो वह चला 
गया । जैसो काोई कबखल्डंग बन रही है, उसमों ककसी मजदरू सो कहाो कक यह इोंट लो जावाो, ताो वह अापको  
कहनो सो नहीं लो जाता । उसो स्तवयं इच्छा है, उसो स्तवयं यह ददखाना है कक हम इस तरह सो काम करों ताो 
हमों कुछ प्रानप्त हाोगी । ताो अपनो अापको  पररर्ाम सो प्रोररत हाोकर उसनो कायथ ककया । अापका कहना ताो 
खाली है अथाथत  जैसा अाप साोचतो हंै, जैसा अाप कायथ चाहतो हंै उस कवकल्प की अथथकिया परपदाथथ मों नहीं 
हाोती । 
      बंध माोक्ष का अपनो पररर्ाम सो ही अकवनाभाव—जीव अपनो पररर्ाम पर काो बांधनो कवषयक बनाए 
अाैर कफर भी दसूरो को  रागपररर्मन न अायो, ताो वह बँध नहीं सकता । हमनो दसूरो काो छुड ानो का भाव ककया 
अाैर उसको  वीतराग पररर्ाम नहीं अाता ताो वह छूट नहीं रुकता । हमारो अध् यवसान मों दसूरो ताो मोरो 
अाश्रयमात्र रहतो हंै । वस्ततुत: जीव अपनो ही अध्यवसान सो बँधतो हंै अाैर अपनो ही वीतराग पररर्ाम सो मुक्त 
हाोतो हंै । जजसको  सराग पररर्ाम अाैर वीतराग पररर्ाम हाो ताो दसूरा उसकाो बांधनो का व छूटनो का कवकल्प 
न भी करो ताो भी वह बंध जाता है व छूट जाता है । जैसो काोई साधु अपनो वीतरागभाव सो ज्ञानसुधारस को  
पान मों लग रहा है ताो वह मुक्त हाोगा । काोई दसूरा सृधि की बात साोचो ताो वह मुक्त हाो, एोसा नहीं है । 
      र्मथ् या का अथथ स्तवाथथकियाकाररता का अभाव—यहाँ अथथकिया की बात चल रही है । काोई पदाथथ 
ककसी परपदाथथरूप पररर्मता नहीं है । काोई पदाथथ ककसी परपदाथथ मों कुछ करता नहीं है, इस कारर् यह 
अध् यवसान कक मंै दसूरो काो सुखी करँू, द:ुखी करँू, बांधू छुड ाऊं, यो सब र्मथ्या है । र्मथ्या का अथथ है कक 
मोरो साोचनो सो वहाँ कुछ नहीं हाोता ककन्तु मोरो साोचनो सो स्तवयं मों अपध्यान हुअा । दसूरो का खूब बुरा साोचों, 
अहहत की बातों साोचों ताो मोरो साोचनो सो वहां कुछ कबगाड  नहीं हाोता । ककन्तु यह मंै ही बुरा साोचकर अपना 
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अनथथ कर लोता हँ । हम दसूरो काो सुखी करनो की भावना करतो हंै ताो हमारो साोचनो सो काोई दसूरा सुखी नहीं 
हाो जाता, पर मंैनो दसूरो को  सुख की भावना करको  पुण्य बंध कर र्लया । 
     अाश्रय अारै ननर्मत्त मों अन्तर—भैया ! यहाँ एक बात खास जाननो की है । दाो तरह को  पदाथथ हंै—१-
अाश्रयभूत अाैर २-ननर्मत्तभूत । इस जीव को  सुख दुुःख अाददक को  पररर्मन मों कमथ ताो ननर्मत्त है, मगर 
बाकी जजतनो भी पदाथथ है जाो अांखाों दोखो गए हंै—सुनो गए है यो सब पदाथथ अाश्रयभूत है । ताो लाोग क्या 
करतो हंै कक अाश्रयभूत पदाथथ काो ननर्मत्त कह कर यह ददखा दोतो हंै कक दोखाो—ननर्मत्त ताो जुटा, पर काम ताो 
नहीं हुअा, इसर्लए ननर्मत्त पाकर नहीं हुअा । पर वह ननर्मत्त है ही नहीं । ननर्मत्त ताो कमाोों का उदय है । 
बाह्य पदाथथ जाो अाश्रय सो है यो हमारो बंध को  कारर् नहीं है, हमारो पररर्मन को  कारर् नहीं हंै, एोसा जानकर 
अर्भमान काो छाोड ाो कक मंैनो एोसा ककया ताो एोसा हुअा । 
     अध्यवसान मो ंअहकंाररस का पाोषर्—भैया ! जीव मों अनादद सो र्मथ्याबुद्धद्ध को  कारर् अहंकाररस लगा 
हुअा हंै—मंैनो यह ककया । अाैर धमथकायथ करको  भी अहंकार का पाोषर् करतो । कबरलो ही ज्ञानी संत हंै जाो गुप्त 
रहकर धमथ का पालन करतो हंै । मगर दोखाो ना, ककतनो भी दान हाोतो हंै, अथवा व्रत ग्रहर् करतो हंै ताो यो 
जीव ज्ञान कबना अहंकार को  कारर् अाैर अपनी पयाथय को  नाम को  कारर् करतो हंै । ताो यह अहंकार टूटो 
इसको  र्लए यह जानाो कक हमारो पररर्ाम सो बाह्यपदाथाोों मों कुछ पररवतथन नहीं हाोता । मोरो साोचनो को  कारर् 
ककसी जीव का कुछ हाो जायो एोसा सम्बन्ध नहीं है । ताो यह अध्यवसान इसी कारर् र्मथ्या है कक परपदाथाोों 
मों जैसा साोचाो वैसा हाोता नहीं है । 
     साोचन अारै, बनत कुछ अारै हह—हम कवचार कुछ अाैर करतो हंै, ककन्तु पदाथाोों मों पररर्मन कुछ अाैर 
हाोता है । मनुष्य साोचतो हंै हम धन कमाकर रख लों  ताकक बुढ ापो मों कफर काोई कफकर न रहो, बयाज सो ही 
काम चल जायोगा अाैर कदार्चत  वह धन लुट गया ताो क्या हाोगा? ताो उस बोचारो नो ताो जजन्दगीभर कमाया 
अाैर थाोड ़ी ही दोर मों सारा धन खत्म हाो गया । साोचतो हंै मनुष्य कक यह बच्चा मुझो बुढ ापो मों अाराम दोगा अाैर 
जब बच्चा बड ा हाोता है, ताो वह अपनो कषाय काो संभालोगा कक दसूरो जीवाों को  कषायाों काो संभालोगा साो साोचतो 
कुछ है अाैर हाोता कुछ है । ताो परपदाथाोों को  बारो मों साोचना अनथथ ही हाो गया । बाह्यपदाथाोों मों वह काम हाो 
या न हाो, तुमनो ताो अपनो पररर्ाम सो अपना भकवष्य बना र्लया । 
     अनभुतू परख—अभी गृहस्तथी मों रहतो हुए ४०, ५०, ६० वषथ हाो गए अाप लाोगाों काो । ककसी न ककसी 
जीव मों राग, माोह, कवकल् प, अनवरत प्रनतसमय चल रहो हंै । वहां न करतो कवकल्प का काम ताो वहाँ कुछ 
पररर्मन रुकता था क्या ? अाैर कवकल्प ककया ताो वहाँ कुछ पररर्मन कर ददया क्या ? मोल हाो गया हमारो 
कवकल्पाों का अाैर परपदाथाोों को  पररर्मन का । पर कदार्चत  मोल हाो गया ताो उसका अथथ ताो यह नहीं है कक 
मोरो साोचनो सो एोसा हाो गया । काोई भला काम बन गया ताो अहंकार करतो हंै कक दोखाो मंैनो ककया ताो यह 
हुअा अाैर बुरा हाो जायो ताो कहतो कक मंैनो ताो अच्छो को  र्लए साोचा था पर हाोनहार यही था इसर्लए यही 
हुअा । ताो इस जीव काो ताो चाहहए अपनो कवकल्पाों का पूरर् । जहाँ इसको  कवकल्पाों का पूरर् बनो वहाँ ही 
यह रमता है । 
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     अाशय मर्लनता—यह जगत इस ननष्फल अध् यवसान सो मर्लन है । यह अध् यवसान पररर्ाम ननष्फल है 
। ननष्फल मायनो है कक इस जीव नो जाो साोचा साो न हाो । हाो ही नहीं सकता । अपनो काो बड ा माननो वालो 
पुरुष इसी कारर् िुद्ध हाोतो हंै । वो भ्रम करतो हंै कक मोरा कवश्व पर अधधकार है अाैर हाोता नहीं है । परपदाथाोों 
को  साोचनो सो अाैर दुुःखी हाोतो हंै । मोरा ही ताो बालक है, एोसो क्याों नहीं चलता मोरा ही ताो र्मत्र है एोसो क्याो ं
यह कवपरीत साोचता है मान र्लया कक मोरा परपदाथाोों पर मोरा अधधकार है अाैर इस मान्यता को  वश हाोकर 
जब दोखतो हंै कक वहाँ एोसा कायथ नहीं हुअा ताो दुुःखी हाोतो हंै । 
     अध्यवसान मो ंमान्यतायो—ंदोखाो भैया ! इस अध् यवसान को  द्वारा इस जीव नो अपनो काो क्या-क् या नहीं 
बना डाला । घर गृहस्त थी मों ही ताो मानतो हंै कक मंै घर वाला हँ अाैर काोई व्रत ग्रहर् ककया ताो मानतो हंै कक 
मंै व्रती हँ, त्याग ककया ताो मानतो हंै कक मंै त्यागी हँ, साधु बन गए ताो मानतो हंै कक साधु हँ । अध् यवसान 
दोखतो जावाो । शुरू सो अंत तक अध्यवसान चलतो जा रहो हंै पर एोसा कभी नहीं साोचा कक न मंै गृहस्तथी हँ, 
न साधु हँ, न त्यागी हँ, न मंै पररवार वाला हँ । मंै ताो एक चैतन्यस्तवरूप सत  पदाथथ हँ । हालांकक कहना 
हाोगा, चलना हाोगा, खाना हाोगा, ठीक है, ककन्तु ज्ञान है, वैराग्य है ताो वही चलना, खाना संयम पूवथक करना 
पड ोगा । बातों सब हाोंगी, मगर श्रद्धा मों ताो यह बात बसी हाो कक मंै वही हँ जैसा कक बड ो-बड ो याोगी अपनो काो 
चैतन्यस्तवरूप मानतो हंै । एोसा ही गृहस्तथ काो भी अपनो काो मानना चाहहए । 
     भैया ! एोसा नहीं है कक साधुजन ताो अपनो काो चैतन्यस्तवरूप मानों अाोर गृहस्तथजन अपनो काो पररवार 
वाला समझों, दकुान वाला समझों अाैर इसकी भी मुर्क्त हाो जायो । मुर्क्त का अाैर संताोष का ताो उपाय एक 
ही है । चाहो साधु हाो चाहो गृहस्तथ हाो दाोनाों का मुर्क्त का एक ही उपाय है । जजनसो बनता है साो वो करतो हंै 
। मुननपद मों अाैर श्रावकपद मों को वल अन्तर प्रगनत का है, श्रद्धा मों अन्तर नहीं है । गृहस्तथ अाैर साधु दाोनाों 
को  मुर्क्तमागथ को  ननर्थय मों भी अन्तर नहीं है । मागथ पर चलनो मों अन्तर है । साधु को  भी यह ननर्थय है कक 
इस शुद्ध चैतन्यस्तवभाव पर दृधि जजतनी दृढ  हाो सको  उतना कल्यार् हाोगा । वही मुर्क्त का उपाय है । ताो 
गृहस्तथाों को  भी यह ननर्थय है, पर गृहस्तथाों को  पास जजतना समागम है उसको  अनुसार अपनो अात्मा पर 
वात्सल्य करतो हंै अाैर साधुजन अपनो समागम को  अनुसार अपनो अात्मा सो वात्सल्य करतो हंै । 
     प्रगनतभोद हाोनो पर भी श्रद्धा की समानता—जैसो जंगल मों गायों चरनो जाती हंै अाैर शाम काो अपनो घर 
वापस अाती है ताो उछलती कूदती हुई वापस अाती है । अपनो बछड ो को  वात्सल्य को  कारर् अपनी पूछ 
उठाकर दाैड ती हुई अाती है । ताो जजस गाय को  जैसी पूँछ है वह उस प्रकार हहलाती हुई अाती है । जजस 
गाय की पूँछ कट़ी है वह अपनी उतनी ही पूँछ हहलाती हुई अाती है । ताो यहाँ ताो पररस्स्तथनत का भोद हाो 
गया पर श्रद्धा अाैर ननर्थय साधु का अाैर श्रावक का एक है । अब बतलावाो घर मों रह रहो हंै, चार अादर्मयाों 
को  बीच मों रह रहो हंै कमायो कबना गुजारा नहीं चलता है । कमाना पड ता है । जब कमानो की बात उनको  
साथ है ताो उन्हों अाैर प्रकार को  कवकल्पाों मों भी लगना पड ता है । कुछ न कुछ उन कवकल्पाों काो हटाना भी 
अावश्यक समझ रहो हंै, इसी सो ताो मंददर मों अातो ध्यान लगातो, स्तवाध्याय करतो । ताो गृहस्तथी को  पद मों 
गृहस्तथी की जैसी बात है, पर उन गृहस्तथी को  भी ज्ञान मों यह ननर्थय बना हुअा है कक मुर्क्त का उपाय है ताो 
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वह शुद्धचैतन्यस्तवरूप का अालम्बन ही है । 
     अध् यवसान मो ंनानात्मकता—इस जीव नो अध्यवसान को  वशीभूत हाोकर अपनो काो न जानों क्या-क्या नही ं
बना डाला । एोसा कुछ भी नहीं है जजस रूप यह अात्मा अध् यवसान सो अपनो काो न बनाता हाो । मनुष्य-
मनुष्य ताो सब एक ककस्तम को  हंै । पर मनुष्याों को  भावाों मों अपनो अापको  ननर्थय को  सम्बन्ध मों जुदा-जुदा 
ख्याल है । काोई साोचता है कक मंै गरीब हं, काोई साोचता है कक मंै धनी हँ । अरो कपड ो को  अन्दर जाो शरीर 
है वह ताो एकसा है । ककसी नो र्चकनो चापड ो कपड ो पहहन र्लए ताो वह अपनो काो मानता है कक मंै धनी हँ 
अाैर ककसी नो रद्दी सद्दी ही कपड ो पहहन र्लए ताो वह मानता है कक मंै गरीब हँ । साोचनो सो ही ताो यह काम 
बन गया । पररस्स्तथनत को  कारर् धनी नहीं, गरीब नही,ं पर बाहरी कवकल्प ही बनाकर अपनो काो धनी अथवा 
गरीब बना र्लया । 
     शाखन्त का उद्यम—अच्छा बतलावाो कक धनी हाोकर क्या करना है ? शांनत प्राप्त करना है। अरो ताो उस 
धन का त्याग करको  ही क्याों नहीं शांनत प्राप्त करतो हाो ताो इस जीव नो अपनो अापमों अनोक कवकल्प करको  न 
जानो ककस-ककस रूप बना डाला है ? यह इन कवकल्पाों सो हटता नहीं है, कवकल् प ककए जा रहा है । ताो इस 
प्रकरर् मों यह शशक्षा दी जा रही है कक भाई कवकल्पाों सो कुछ कवश्राम ताो कराो । कवकल्प-कवकल्प मों ही 
रहकर अाज तक कुछ न पाया अाैर न कुछ पाया जा सकता है, को वल एक अपना पराशश्रत पररर्मन बनातो 
चलो जा रहो हंै । अाैर जैसो-जैसो कवकल्प हाोतो जातो हंै वैसो-वैसो ही बंधन बढ ता चला जाता है । इन कवकल्पाो ं
का काम को वल अशांनत उत्पन्न करना है । शांनत का ताो उपाय जैसा शुद्ध सहज को वल अपनो अापका यह 
अात्मा जजस स्तवरूप काो र्लए हुए है उस स्तवरूप को  दशथन करना, उसको  उन्मुख हाोना है । 
     ज्ञाततृ्व को  यत्न सो ही लाभ—पुरार् मों ककतनी जगह चचाथएं हंै, इन बाताों काो बतानो की कक साोचो कुछ 
अाैर हाोता कुछ अाैर । अपनो जीवन मों ही राोज-राोज दोख लाो । ताो जब हमारो कवकल्पाों को  अनुसार बाह्य मों 
पररर्मन हाो ही नहीं सकता एोसा ननर्थय है ताो कफर हमों उसका ख्याल ही न रहो, एोसा यत्न करों । जाो हाोता 
हाो, हाो । उसको  हम ज्ञातामात्र रहो । हमारा ताो काम जाननो भर का है । जाो को वल ज्ञाता रहता है वह 
अाकुर्लत नहीं हाोता है अाैर जाो ककसी बीच मों पड ता है उसकाो अाकुलता हाोती ही है । जैसो काोई कमोट़ी हाो 
अाैर उसको  तुम को वल दशथक हाो ताो तुम दोखतो ससफथ  जा रहो हाो, काोई अाकुलता तुम् हों नहीं रहती है उस 
कमोट़ी को  सदस्त य हाो गए ताो कुछ न कुछ अाकुर्लत हाो जावोगी । अाैर कहीं उस कमोट़ी को  अधधकारी बना 
ददए गए ताो समझाो अाकुलता अाैर बढ  जायोगी । ताो जैसो-जैसो अध्यवसान बढ ता जाता है वैसो-वैसो इस जीव 
को  साथ अाकुलता बढ ती जाती है । इस कारर् इस बात पर ऋकषजन जाोर दोतो हंै कक हो अात्मन  ! तू अपनो 
अापको  स्तवभाव काो अकवनाशी जान । को वल ज्ञानस्त वरूप जानकर बाह्य प्रयत्नाों सो उपोक्षा कर । इनमों राग मत 
कर । इनमों ममत् व बुद्धद्ध न कर । 
      कमथक्षय का उपाय—भैया ! यो कवकार ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै, यो अपनो स्तवभाव की चीजों नहीं है । एोसा 
यह ज्ञानीपुरुष अपनो अापकाो दोखता है अाैर शुद्ध ज्ञानानन्दस्तवरूप सामान्य प्रनतभासमय अपनो अापको  स्तवरूप 
काो ननरखतो हुए कमाोों का क्षय करता है । कमाोों का हम क्षय करों एोसी बुद्धद्ध सो एक भी कमथ न हटोगा, पर 
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कमथ जजस कारर् सो बंधो है उन कारर्ाों काो दरू कर दों ताो वो कमथ अपनो अाप समाप्त हाो जायोंगो । कमथ अातो 
हंै कवकल्पाों सो । हम कवकल्प ताोड कर ननकवथकल्प अात्मस्तवभाव का अाश्रय करों ताो कमथ अपनो अाप झड  जायोंगो 
। ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक सम्बन्ध हाोनो पर भी जीव को  कारर् कमाोों का कुछ हाोनो को  र्लए नहीं है या कमाोों को  
कारर् जीव का कुछ हाोनो को  र्लए नहीं है, अत: एोसा ही मान लाो यही उपोक्षा का उपाय है । 
     स्तवपररर्ाम सो ही बन्ध माोक्ष की व्यवस्तथा—यहाँ यह बतलाया जा रहा है कक जीव कमाोों सो बँधता है ताो 
अपनो ममत्व रागाददक अध् यवसान पररर्ामाों को  ननर्मत्त काो पाकर बँधता है अाैर छूटता है कमाोों सो ताो अपनो 
माोक्षमागथ मों स्स्तथत हाोकर छूटता है । माोक्षमागथ है शुद्ध अात्मा का सम्यक  श्रद्धान हाोना अाैर उसही का ज्ञान 
हाोना व उसही का अाचरर् हाोना । एोसो ननश्चयरत्नत्रय रूप माोक्षमागथ मों स्स्तथत हाोकर वह स्तवयं की पररर्नत सो 
छूटता है । जब एोसा ननयम है कक वह बँधता अाैर छूटता अपनो पररर्ामाों सो ही है ताो हो बहहरात्मन  ! 
बतलावाो तूनो उसमों क्या ककया ? तुम्हारा यह अध् यवसान ठीक नहीं है । जजतनो भी जीव दुुःखी हाोतो हंै वो 
अपनो पररर्मन सो दुुःखी हाोतो हंै, तुम्हारो ककए सो द:ुखी नहीं हाोतो हंै । अंतरंग ननर्मत्त उनका कमाोों का उदय 
है, तुम ताो उनको  ननर्मत्त भी नहीं हाोतो, को वल अाश्रयभूत हाोतो । साो अब वो जीव अपनो ही पाप को  उदय सो 
दुुःखी हाोतो हंै ताो तुमनो इनमों क्या ककया ? तुम उनका क्या कर सकतो हाो यदद उनको  पाप कमाोों का उदय न 
हाो ताो । 
      पाप अारै पणु् य का उदय—पाप उसो कहतो हंै जाो अशुभ पररर्ाम है अाैर पाप का उदय उसो कहतो हंै 
जाो अपना इष् ट हाो अाैर वह न र्मलो या वह कबछुड  जायो, इसकाो कहतो हंै पाप का उदय । या जाो अपनो काो 
अननि हाो अथाथत  ककसी इि पदाथथ का बाधक हाो उसका संयाोग हाो जायो ताो उसो कहतो हंै पाप का उदय । 
ककसी मनुष्य काो काोई बहुत तोज पोट की पीड ा हाो गयी अाैर ददल का भी बहुत अािमर् हाो रहा है अाैर 
उससो काोई अाकर कहो कक अाज तुम्हारो एक लाख रुपयो की अाय हुई है ताो वह इतनी बात काो सुनकर 
सुखी हाोगा क्या वह ताो यह चाहोगा कक चाहो १० लाख अाैर चलो जायों पर मोरो ददल का अाैर पोट ददथ का 
अाराम हाोना चाहहए । उस समय यदद काोई अनुकूल अाैषधध र्मल जायो ताो उसको  पुण् य का उदय कहा 
जायोगा । 
     इिाननि लाभालाभ सो ही पणु्यपापाोदय की प्रससद्धद्ध—संसार मों बहुत सो पदाथथ पड ो हुए है, उनको  पड ो 
रहनो सो पुण्य पाप का ननर्थय ताो नहीं हाोता ककन्तु अपनो अापका जाो इि है उसकी प्रानप्त हाो ताो पुण्य का 
उदय कहलाता है अाैर अलाभ हाो या कवयाोग हाो ताो पाप का उदय है । जजसो अाप अननि समझतो हंै उससो 
यदद अापकाो कुछ प्रानप्त हाो जायो ताो उसो अाप पाप का उदय कहोंगो या पुण् य का उदय कहोंगो उसो पुण्य का 
उदय कहोंगो । जाो चीज जजसकाो है वह यदद र्मल जायो ताो यह पुण्य का उदय है । ताो पुण् य का उदय तब 
कहलाता है जब काोई पुण्य की चीज र्मलो अाैर पाप का उदय तब कहलाता है जब काोई इि की चीज न 
र्मलो । अब इसी धारर्ा को  अनुसार सब जगह घटा लाो। 
      इिाननि भाव का उदाहरर्—बड ो-बड ो लीडर लाोग जोल मों गए गांधीजी वगैरह ताो क्या हमों यह साोचना 
चाहहए कक उनको  पाप का उदय था साो वो जोल मों गए । जाो भी बात अननि हाो अाैर वह र्मलो ताो समझाो कक 
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पाप का उदय है । तब उनसो पूछतो हंै कक माफी मांग लाो ताो तुम्हों जोल सो मुक्त कर दों । ए क्लास दोतो हंै, 
नाैकर दोतो हंै, मनमाना भाोजन कराो, बाहरसो मंगाकर खा लाो, जहाँ सारी सुकवधाएँ है तथा उनसो पूछा जाता 
कक माफी मांग लाो ताो तुम्हों जोल सो मुक्त कर दों, कफर भी नहीं मांगतो । ताो हम कैसो मानों कक अननि चीज 
र्मलनो रूप उनको  पाप का उदय है । इसर्लए पुण्य को  उदय की व्याख्या यह है कक इि चीज र्मलो ताो उसो 
पुण्य मानोंगो अाैर इि चीज न र्मलो ताो उसो पाप मानोंगो ।  
     कतृथत्वबदु्धद्ध बन्धन की ननयर्मतता—यह जीव अपनो अापको  पाप को  उदय सो ही द:ुखी हाोता है, इसो 
दसूरा काोई दुुःख दो नहीं सकता है । ताो हो बहहरात्मन  ! तू अपनो पररर्ाम सो यह ननकाल दो कक मंै दसूरो काो 
दुुःखी करता हँ । जब तू दसूरो काो पुण्य पाप दो नहीं सकता ताो हो बहहरात् मन  ! अपनो अध् यवसान काो ननकाल 
दो कक मंै दसूरो काो द:ुखी सुखी करनो वाला हँ । जहाँ कतृथत्व बुद्धद्ध हाोती है वहाँ पर बंध ही चला करता है । 
     तीथोंकरप्रकृनतबन्ध का होतु—तीथोंकराों को  तीथोंकर प्रकृनत का बंध कतृथत् वबुद्धद्ध सो नहीं हुअा ककन्तु करुर्ा 
बुद्धद्ध सो हुअा । उन्हाोंनो पूवथभव मों इस प्रकार का ज्ञान ककया था कक दोखाो यो संसारी जीव हंै ताो सुख को  
ननधान, पर अपनो अापको  स्तवरूप की दृधि न करको  दुुःखी हाो रहो हंै । इनकी श्रद्धा पलटो अाैर अपनो अापको  
परमात्मतत्त्व काो ननरखों ताो यो सुखी हाोंगो । इस प्रकार की भावना की थी । यह भावना न की थी कक मंै सब 
जीवाों काो माोक्ष पहंुचाऊंगा, इस प्रकार को  कतृथत्व का अध् यवसान न ककया था । परपदाथाोों को  कतृथत्व का 
अध्यवसान अज्ञान बुद्धद्ध है र्मथ्यात्व बुद्धद्ध है । तीथोंकर को  करुर्ाबुद्धद्ध जगी थी । जरा सी बात है । जाो दृधि 
बाहर मो ंफों की जा रही है वह अपनो अन्तर मों करनो की बात है । इन जीवाों की दृधि अपनो अापकी अाोर हाो 
जायो, इनको  समस्तत दुुःख दरू हाो जायो एोसी भावना की थी, ताो उस भावना को  पररर्ाम मों अाैर अन्य सब 
बातों अनुकूल हाोनो पर उनको  तीथोंकरप्रकृनत का बंध हुअा था अाैर जब तोरहवों गुर्स्तथान मों तीथोंकर प्रकृनत का 
उदय अाया ताो स्तवयं ही सारो कमथ खखर गए । 
     परपररर्नत मो ंअन्य को  काय व वचन की चोिा की व्यथथता—हो बहहरात्मन  ! तुम्हारी यह बुद्धद्ध र्मथ् या है 
जाो इन जीवाों काो मन सो, वचन सो काय सो अाैर अन्य साधनाों सो द:ुखी करता हँ, सुखी करता हँ । उनका 
स्त वयं उदय है उनको  अनुकूल यो सब कियाकलाप र्मलतो हंै । इस प्रकार जब जीव को  सुख दुुःख अपनो 
कमाोथदय सो हाोतो हंै ताो दोखाो ना, मंैनो शरीर सो एोसी चोिा की कक उन्हों दुुःखी कर ददया एोसी बुद्धद्ध क्याों करतो 
हाो? प्रथम ताो उनका जाो दुुःख पररर्मन है वह उनको  अज्ञान भाव को  कारर् है उपादानदृधि सो अाैर 
ननर्मत्तदृधि सो उनको  कमाोों का जाो उदय चल रहा है उस ननर्मत्त सो उनका वह पररर्मन है । पर अन्य सब 
बाह्य पदाथथ ताो उनको  कमाोथदय को  नाोकमथ बननो चाहहए । इसो ननर्मत्त नहीं कहा । ताो वचनाों सो भी साोचना कक 
दोखाो मंैनो खूब डांटा, अक्ल दठकानो लगा ददया, मैनो उसकाो खूब दण्ड ददया, द:ुखी ककया, एोसा अहंकार क्याो ं
करतो हाो? उसका ननर्मत्त ताो पाप का उदय है । क्याों व्यथथ मों अपध्यान करको  अपना बंधन बांध रहो हाो ? 
     परपररर्नत मो ंअन्य को  मन व इतर साधनाों की चोिा की व्यथथता—जब यह जीव स्तवयं की करतूत सो 
द:ुखी हाोता है ताो कफर यह साोचना र्मथ् या है जैसा कक लाोग साोचतो हंै कक मंै इसकाो दुुःखी करता हँ मोरो मन 
मों अायोगा ताो कफर इसका गुजारा नहीं चल सकता है । मंै चाहंगा तब उसका द:ुख र्मटा सकता हँ । मंै जब 
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चाहंगा तब इसो सुख र्मल सको गा । एोसा अपनो मन मों दसूरो को  द:ुखी सुखी करनो का भाव लाना वह भी 
र्मथ्या है । मंै धन संचय कर अथवा लाठी अादद शस्त्राों सो या अन्य शबदाों सो मंै दसूरो जीव काो द:ुखी कर 
सकता हँ, एोसा भाव करना यह भी र्मथ् यापररर्ाम है । ताो जब समस्तत जीव सुखी द:ुखी तुम्हारो पररर्ाम सो 
नहीं हाोतो तब कफर यह अपध्यान भी तुम्हों छाोड ना चाहहए । पर को  कवषय मों कुछ भी र्चंतन करना यह अपनी 
दृधि सो हटा दोनो वाली बात है । 
     स्तवभावाश्रय की अावश्यकता—साो भैया ! उर्चत बात ताो यह है कक ककसी भी पर का ध्यान न हाो, मगर 
यह उपादान इस याोग्य नहीं है कक अाज सबका ध्यान र्मटा दो । ताो उपदोश यह दोतो हंै कक अपनी भलाई को  
र्लए एोसा ध्यान बनावाो कक जजसमों कुमागथ की बात न अाए । इस प्रकार खूब ननर्थय कर लाो कक हमारा 
पररर्ाम परपदाथाोों मों काम करनो वाला नहीं है, अथथकिया करनो वाला नहीं है ककन्तु जाो शुद्ध ज्याोनत स्तवभाव 
परम चैतन्यमात्र है, स्तवयं को  स्तवरूप को  अन्य उपरागाों सो रहहत है उस रूप अपनी श्रद्धा नहीं कर रहो हाो, तुम 
उसी रूप सो अपनो अापकाो नहीं भा रहो हाो ताो शुभ अाैर अशुभ पररर्ाम करको  को वल पुण्य का ही बंध करतो 
हाो । माोक्ष का मागथ रत्नत्रय सो र्मलता है । ननज शुद्ध अात्मतत्त्व का श्रद्धान हाो, शुद्ध अात्मतत्त्व का ज्ञान हाो, 
अाैर शुद्ध अात्मतत्त्व का अाचरर् हाो ताो इस रीनत सो माोक्ष का मागथ प्राप्त हाोता है । 
      मन काो शशवकारी कायाोों मो ंलगाना—भैया ! पर को  कवषय मों कुछ करनो को  पररर्ाम मों मुर्क्त का मागथ 
नहीं प्राप्त हाोता है । ताो कफर पर को  बारो मों साोचना सब ननष्फल है ना, साोचतो कुछ है हाोता कुछ है । रात 
ददन अपनो र्लए प्रगनत को  प्राोग्राम बनातो रहतो हंै । मन खाली नहीं बैठता । इस मन काो ननरन्तर अच्छो कामाों 
मों लगानो की अावश्यकता है । पूजा करों, स्तवाध्याय करों, ध्यान करों, सत्संगनत मों रहों, अच्छो पुरुषाों को  समीप 
बैठों, यो सब काम करनो की जरूरत है, नही ंताो इस कमजाोर हालत मों दिु संग र्मल जायो, कवषय साधन का 
प्रकरर् र्मल जायो ताो यह अपनी शुद्ध दृधि सो च्युत हाोकर कुमागथ मों लग सकता है । 
     भाई ! इस ननष्फल अध् यवसान सो मर्लन हाोकर ही यह सारा संसार अपनो काो नानारूप अनुभवता है । 
क्या-क्या ररश्ता इस जीव नो नहीं माना मंै कपता हँ, साला हँ, बहनाोई हँ, अमुक हँ, ककतनी प्रकार सो यह 
अपनो अापमों श्रद्धान कर रहा है अाैर यह नहीं समझता कक मंै ताो सवथ जीवाों को  समान एक शुद्ध चैतन्यमात्र 
हँ, एोसा अपनो अापकाो न जाना । यह जीव अपनो काो कैसा समझता है इस कवषय मों दाो गाथावाों काो कहोंगो 
। जजसमों प्रथम यह बता रहो हंै कक कमथ-कवपाकाोदयाों मों अपनो काो यह कैसा-कैसा प्रतीत करता है । 

गाथा २६८  
सव् वो करोइ जीवाो अज्झवसार्ोर् नतररयर्ोरइयो । 

दोवमर्युो य सव् वो पणु्र् ंपावं च र्ोयकवह ं।।२६८।। 
     अध्यवसान सो अपना कवर्चत्र ननमाथर्—यह जीव अपनो कवकल् प पररर्ामाों सो नतयथ च, नारकी, दोव, 
मनुष्य, पुण् य, पाप नानारूप अपनो काो मानता है । इसमों बहुत सूक्ष्म दृधि सो यह साोचना है कक इन जीवाों नो 
अपनो पररर्ामाों सो अपनो काो नतयथ च बनाया, अपनो ही पररर्ामाों सो अपनो काो मनुष्य बनाया । इसकाो दाो 
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दृधियाों सो साोचाो । प्रथम ताो स्तथूल दृधि सो एोसा है कक इस जीव नो उस प्रकार का पररर्ाम ककया जजस 
प्रकार को  पररर्ामाों को  ननर्मत्त सो नतयथ च या मनुष्य अायु का बंध हुअा अाैर उदय मों नतयथ च अाैर मनुष्य बन 
गए । 
     मनषु्यत्व को  अध् यवसान सो ही मनषु्यत्व—सूक्ष्मदृधि सो अब साोर्चए कक मनुष्य भी है यह जीव अारै साधु 
अवस्त था हाो गयी । बहुत उच्च ज्ञान की अवस्त था हाो गयी । वह सम्यक  ज्ञान सो ननरन्तर अपनो काो शुद्ध 
चैतन्यस्तवरूप अनुभव करता है । अपनो काो अमूनतथक ज्ञानानंद स्तवभावमात्र ननरखता है ताो वह मनुष्य अब नहीं 
है । मनुष्य हाोतो हुए भी मनुष् य नहीं है । बाहर मों लाोगाों काो ददखता है कक यह मनुष्य है, अाैर पररर्मन 
पद्धनत सो भी वह मनुष्य व्य जनपयाथय है, इतनो पर भी यदद वह अपनो अनुभव मों अपनो उपयाोग मों एक शुद्ध 
ज्ञायकमात्र का अनुभव कर रहा है ताो उसको  अनुभव मों वह मनुष्य नहीं है ककन्तु वह शुद्ध चैतन्यस्तवरूप है । 
इसनो इस उपयाोगात्मक चैतन्य पदाथथ अपनो काो मनुष्य बनाया ताो अध्यवसान पररर्ाम सो बनाया, मनुष्य हाोतो 
हुए भी मनुष्यरूप संस्तकार न रहो, अनुभव न रहो, एोसा कवशशि भोदकवज्ञान जगो, एोसा अनुपम, उच्च ज्ञान बन 
रहा हाो कक वह अपनो काो अमूतथ चैतन्य प्रकाशमात्र अनुभव कर रहा हाो तब वह मनुष्य नहीं है । हम अपनो 
उपयाोगरूप पररर्मतो हंै, अन्य चैतन्यपदाथथ अपनो उपयाोगरूप पररर्मतो हंै, ताो इस जीव नो अपनो अध्यवसान 
सो ही अपनो काो नाना रूप बनाया । 
     वैज्ञाननक पद्धनत व अाध्याखत्मक पद्धनत सो ननमाथर्—यह बात दाो पद्धनतयाों मों कही जा रही है । एक ताो 
स्तथूल पद्धनत या वैज्ञाननक पद्धनत अाैर एक सूक्ष्म पद्धनत । जाो वैज्ञाननक पद्धनत है उसमों िव्य-िव्य को  सम् बन् ध 
सो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव सो जाो बात हाो रही है एक उस ननगाह की बात है । अब इस ननगाह सो दोखाो कक 
यह जीव ज्ञानस्तवरूप है, अाैर रूप नहीं है, बाहरी ककसी पदाथथ को  सम्बन्ध सो इस जीव का भला हाोतो भी 
नहीं ददखता । जीव का जाो असाधारर् स्तवभाव है उस स्त वभावमात्र सो जीव-जीव काो दोखाो अाैर यह क्या कर 
रहा है अाैर यह जीव इस समय क्या है एोसा ननर्थय कराो जाो जीव अपनो उपयाोग मों, अपनो अनुभव मों ज्ञान 
ज्याोनतमात्र अात्मस्तवरूप काो ही दोख रहा, अनुभव कर रहा है वह अात्मा ताो अात्मा है, मनुष्य नहीं है । अन्य 
काोई संज्ञी जीव नहीं है, पर एोसा कभी हाोता है । कबरलो महात्मावाों काो ही यह बात हाोती है । 
     अध् यवसान को  अनभुव—साधारर्तया ताो सभी जीव ननरन्तर अपनो अापको  ककसी न ककसी कवषय मों 
ककसी न ककसी अवस्तथा रूप मानतो चलो जा रहो हंै । नतयथ च है, बैल है, घाोड ा है, यो अपनो काो उसही रूप सो 
बराबर मानतो हंै जैसो कक यह मनुष्य प्राय: रात ददन यह बात अपनो उपयाोग मों बैठायो हंै कक मंै इन्सान हँ । 
अरो यह जीव इन्सान है कहां? यह जीव ताो चैतन्यस्त वरूपमात्र है, भीतरी उपयाोग की दृधि मों बात की जा रही 
है । यह ताो ज्ञानमात्र एक चैतन्यपदाथथ है । यदद यह इन्सान हाो ताो ननरन्तर इसो इन्सान बनो रहना चाहहए । 
र्मट क्याों जाता है ? यो पशु कहां है ? यदद यो जीव पशु हाोतो ताो ननरन्तर पशु ही बनो रहतो । यह जीव को  
असाधारर् ज्ञानस्त वभाव की अाोर सो बात कही जा रही है । 
     अपनी प्रतीनत की पद्धनत को  अनसुार अनभुवन—भैया ! जजसको  अनुभव मों चैतन्यात्मक ननज तत्त्व ही है 
उसको  र्लए ताो यह अात्मा है । न दोव है, न मनुष्य है, न नतयथ च है, न नारकी है अाैर कवज्ञान पद्धनत सो 
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बताया जायो ताो हां है ताो मनुष्य, है ताो नतयथच ककन्तु काोई ज्ञानी पुरुष अपनो अापमों जाो अनुभव कर रहा हाो 
उसी का ताो अानन्द लोगा । जाो अपनो काो ‘मंै मात्र चैतन्यस्त वरूप हँ’ एोसा अनुभव मों लो रहा उसकाो 
सहजअानन्द का अनुभव हाोगा । जाो अपनो काो मंै अमुक हँ, कपता हँ, रक्षक हँ, इस प्रकार का अनुभव मों लो 
रहा है उसकाो अाकुलता का अनुभव हाोगा । अपनो अापकाो जजस प्रकार का मान लोता है उस प्रकार का उसो 
अपना अनुभव हाोता है । अपनो उपयाोग मों जैसा जीव नो अपनो काो माना उसको  र्लए ताो यह है । बाहर मों 
क्या स्स्तथनत अा गयी है, यह ताो कवज्ञान पद्धनत की बात है । ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक कमथवश जीवाों का बंधन हाोता है, 
पर अन्तर मों जैसा अपनो काो मानता उस रूप सो ही स्तवाद लोता है । 
     स्तवरसस्तवाद की प्रोरर्ा—यह जीव अपनो काो चोतन िव्यरूप सो अनुभवता है ताो अनाकुलता का स्त वाद 
लोता है । बाहरी वस्ततुवाों मों हम चाहो शुभ रूप सो पयाथय मों एकता रखों या अशुभरूप सो पयाथय मों एकता रखों, 
पर पररर्मन मों जाो भी रखकर कवचार हाोता है वह कवचार ककसी न ककसी क्षाोभ काो उत्पन्न करता हुअा हाोता 
है । यहाँ भोदकवज्ञान मों यही ताो बताया गया है कक तू सबसो र्भन्न को वल चैतन्यस्त वरूपमात्र अपनो काो जान । 
सबसो र्भन्न मंै क्या यो समस्तत जड  वैभव पुदगल उनसो र्भन्न सवथ सो न्यारा, कुटुम्ब अाददक सो न्यारा, कमाोों सो 
न्यारा अाैर अपनो अापमों जाो उत्पन्न हाोतो हंै उन कवभाव रागद्वोषाददक सो न्यारा अाैर कवभावाों की जाो 
पररर्नतरूप किया है उससो न्यारा एोसा शुद्ध ध्रुव अहोतुक चैतन्यस्तवभावमात्र अपनो काो ननरखाो, जाो हाोना है 
हाोगा, पर तू ताो अन्तर मों एक चैतन्यस्त वभावमात्र अपनो अापकाो ननरख । 
     अध् यवसान सो हहसंकत्व—यह जीव अज्ञानतावश अपनो काो हहंसक बना लोता है । यदद बोहाोशी मों या 
साोती हुई हालत मों हाथ उठ गया अाैर वह जीव मर गया ताो एोसी अवस्त था मों उसो व्यवहार मों ककसनो हत्यारा 
कहा है या साधुपुरुष अपनी सावधानी सहहत सर्मनतपूवथक गमन कर रहो हंै अाैर काोई कुन्थु जीव उनको  पैराों 
को  नीचो अाकर मर गया है ताो उन साधुवाों काो ककसनो हहंसक कहा है ? जाो जीव हहंसा को  पररर्ाम करो—मंै 
इसकाो याों कर दूं एोसा हहंसा का अध् यवसान करो उससो जीव न भी मरो तब भी वह हहंसक है । क्याोंकक 
उसकाो हहंसा को  कायथ मों एकता अा गयी है कक मंै याों करनो वाला हँ । 
     अज्ञान मो ंउलझनो—ंममत्व मों अहंत्व मों अज्ञान मों इस जीव काो अपनो सुलझनो का मागथ नहीं सूझता । 
कफर उसो कैसो अानन्द प्राप्त हाो सकता है अानन्द प्राप्त करनो का उपाय इस जीव को  अज्ञान मों नहीं है । वो ताो 
जानतो हंै कक धन संचय कर लों , इतना कायथ कर लों , इतना पररग्रह बढ ा लों  ताो अपनो काो शांनत हाो जायोगी, 
वो ताो यह साोचतो हंै । ताो जाो किया भरो हहंसामय अध्यवसान सो अपनो काो मर्लन करता है ताो वह अपनो 
अापका ही हहंसक बन गया । काोई दसूरा जीव ककसी दसूरो जीव काो हहंसक बना सकता है क्या ? नहीं । 
वह ही अपना बुरा पररर्ाम करो ताो अपनो अापका हहंसक है । ताो जैसो उस जीव नो अपनो अापको  पररर्ाम सो 
अपनो काो हहंसक बनाया अाैर अपनो अापको  दया भरो पररर्ाम सो अपनो काो दयालु बनाया, इसी तरह 
समझना चाहहए कक जाो कवपाक मों अाई हुई नारक अाददक पयाथयों है उनमों अध् यवसान साथ-साथ चल रहा है 
। 
     मनषु्य हाोकर भी अध्यात्मदृधि मो ंप्रभतुा की अनभुनूत—मनुष्य हंै हम अाप ठीक है, खुब दोख लाो । शरीर 
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मनुष्य का है । मनुष्य जैसा ढाल चाल है, खान पान मनुष्य जैसा है । मनुष्य हाोकर भी यदद अाप ककसी 
क्षर् अपनो शरीर काो ही भूल जाएँ, इसका भी ध्यान न रहो, अाैर एक शुद्ध चैतन्यस्त वरूप ही अनुभव मों अाए 
ताो अापको  र्लए अापकी अाोर सो क्या अाप मनुष्य है ? नहीं है । अापको  उपयाोग की अाोर सो अापको  र्लए 
उस क्षर् मों अाप मनुष् य नहीं ककन् तु जजस रूप मों अापका अनुभव रहता है उस रूप हंै अाप—चैतन् यस्त वरूप 
मात्र । 
     अात्मत्व को  अनभुव का परुुषाथथ—दोखाो भैया ! रात ददन काो अाप अपनो काो मनुष्य ही मनुष्य ताो 
समझतो चलो जा रहो हंै । ककसी क्षर् ताो अाप अपनो र्चत  प्रकाशमात्र अात्मतत्त्व का अनुभव ताो करों । चाहो 
अाप दकुान मों हाों, घर मों हाों, मंददर मों हाों, ककसी भी जगह हाों, अपनो र्चत ᳭स्त वरूप मों अापका र्चत्त ननभथर हाो 
अाय, एोसा ध्यान हाो अाय कक मंै मनुष्य नहीं हँ । बड ो-बड ो याोगी पुरुष अाैर काैनसी साधना करतो हंै? यही 
साधना करतो हंै । कहां मंै मनुष्य हँ, कपता हँ, अमुक हँ, अध्यवसान नहीं ठहर सकतो हंै । इसर्लए ज्ञान शुद्ध 
करको  अपनो अन्तर मों एोसा ध्यान जगाना है कक जजससो हम यह भूल जायों कक मंै मनुष्य हँ, अाैर यह उपयाोग 
मों रहो कक मंै जाज् वल् यमान चैतन्य र्चत  प्रकाशमात्र एक शुद्ध स्तवरूप हँ, एोसा क्षर् कभी र्मलो ताो वह क्षर् धन्य 
है । तब वह न गृहस्तथ है, न याोगी है, वह अपना अात्मस्तवरूप मात्र है । 
     अध्यवसानाो ंसो अपना कवर्चत्र स्रिा—यहाँ यह प्रकरर् चल रहा है कक जीव अपनो अध्यवसान सो अपनो 
काो नानारूप बनाता है । इस प्रकरर् मों सूक्ष् म दृधि सो कववोचना चल रही है । इसनो मनुष्य का दोह धारर् 
ककया इसर्लए यह मनुष्य है, एोसा नहीं कह रहो हंै, ककन्तु इस जीव को  उपयाोग मों मनुष् यत्व का कवकल्प है 
इसर्लए यह मनुष्य है । यह सब दृधियाों का अलग-अलग वैभव है । जैसो हहंसक ककसो कहतो हंै ? जाो हाथ 
पैर पीटो या काोई पररश्रम करो उसो हहंसक नहीं कहतो, ककन्तु मंै मारता हँ अाददक कियावाों सो गर्भथत हहंसा का 
पररर्ाम जजसका बना हाो उसो हहंसक कहतो हंै । ताो जैसो अध्यवसान पररर्ाम को  द्वारा यह जीव अपनो काो 
हहंसक बनाता है, किया गर्भथत असत्य अाददक अध् यवसानाों को  द्वारा अपनो काो झूठा अादद बनाता है इसी 
तरह यह जीव अपनो काो कमथकवपाक मों अाए हुए अध्यवसानाों को  कारर् नारक बनाता है । 
     अध् यवसान का ननश्चय सो सजथन—यहाँ धातु अध्यात्मदृधि सो यह चल रही है कक इस मनुष्य शरीर मों 
हाोनो सो यह मनुष्य है, एोसी बात नहीं है ककन्तु मनुष्यपनो का इसमों ननरन्तर अध् यवसान बना रहता है कक यह 
अपनो काो मनुष्य मानता है अत: मनुष्य है । यद्यकप यह भी बात सही है कक मनुष्य का शरीर र्मला इसर्लए 
मनुष्य है पर यहाँ ननगाह की इतनी पैनी दृधि बतीथ जा रही है कक भीतर को वल अात्मा काो ही दोख रहो हंै । 
शरीर पर दृधि नही डाल रहो हंै । ननश्चय सो एोसा हाोता है कक को वल हम एक पदाथथ पर ही ननगाह रखतो हंै, 
ताो जब हम जैसा भी यह अपनो गुर् मों पररर्त है, अात्मा पर दृधि दों अाैर समझना चाहो कक यह मनुष्य है । 
नारकी है, क्या है, ताो वहाँ उत्तर यह र्मलोगा कक यह जीव जजस प्रकार का अपना अध् यवसान बना रहा हाो 
वह जीव वह है । अध्यवसान का अथथ है पररर्ाम कर रहो हंै । 
     अन्तदृथधि को  अनरुूप अनभुव—मनुष्य की दोह मों रहकर काोई जीव पशु का अध् यवसान नहीं कर सकता 
है एोसी ही स्स्तथनत है अाैर मनुष्य को  शरीर मों रहकर यह जीव मनुष्यत्व का अपनायत करो अाैर मनुष्यत्व का 
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अपनायत न भी करो, यो दाोनाों बातों हाो सकती है । पर मनुष्य हाोकर पशु का पररर्ाम करो यह बात नहीं हाो 
सकती है । ताो भी मनुष्य है काोई अाैर अात्मा को  अनुभव मों जुटा है ताो उसकाो ताो मनुष्य का कवकल्प ही 
नही ंहै कक मंै मनुष्य हँ । वह ज्ञानी याोगी पुरुष अनुभव मों मनुष्यत्व का कवकल् प नहीं करता है इस र्लए वह 
मनुष्य नहीं है, वह ताो अात्मा है । इस जीव को  अन्तर मों जैसो अाशयरूप दृधि हाोती है उस जीव काो उस 
रूप कहा जाता है अाैर को वल मनुष्य की ही बात नहीं, नारकी जीव है वो अशुभ कवकिया को  शरीर मों रहतो 
हंै, रहाो । वैज्ञाननक पद्धनत सो अाैर व्यवहार दृधि सो यह उत्तर है कक यह अशुभ दोह मों रहता है, यह नारकी है 
अाैर अध्यात्मदृधि सो अात्मा की अाोर सो यह उत्तर है कक मंै नारकी हं, इस प्रकार की प्रतीनत मों बनो रहतो हंै 
इसर्लए नारकी है । इनकी दृधियाों को  दाो उत्तर है । 
     बाह्यदृधि मो ंकवपच् यमान का अनभुव—पशु पयाथय मों रहतो हुए पशु अपनो अापमों पशुता की प्रतीनत बनाए 
रहतो हंै । जजस रूप की प्रतीनत बनाए उस रूप यह जीव अपनो काो करता है । ताो यह जाो अध्यवसान है 
जैसा कक पहहलो यह वर्थन चल रहा था कक मंै द:ुखी करता हँ, सुखी करता हँ, यह अध् यवसान ननष् फल है, 
क्याोंकक मंै दसूरो काो दखुी करनो का अाशय बनाता हँ अाैर दसूरा द:ुखी नहीं हाोता । दसूरो काो सुखी करनो का 
अाशय बनाता हं ताो दसूरा सुखी नहीं हाोता ताो हम ननष्फल हाो गए ना । जाो उस कवकल् प का कवषय बनाया 
था बाहर मों साो उसकी पूनतथ नहीं हाो सकी । इसर्लए यह भी अध्यवसान है कक इन पररर्ामाों को  कारर् यह 
जीव अपनो काो नाना रूप बना रहा है । कवपाक मों अाया नरक भव । नरकगनत उसो कहतो हंै कक जजसको  
उदय सो इस जीव को  नरकगनत को  याोग्य भाव हुअा । हाोता है । नारकी जीव है, ककन्तु वह या ताो अपनो काो 
नारकी रूप मों मानोगा या चैतन्यप्रकाश को  रूप मों मानोगा, वह मनुष्य को  रूप मों मान लो एोसा नहीं हाो सकता 
है। 
     इच्छानभुव न हाोकर कवपाकानभुव—नारकी जीव मनुष्य हाोना चाहतो हंै, दोव हाोना चाहतो हंै इस कारर् वो 
मनुष् य रूप अपनो काो मान सकों  एोसा नहीं हाो सकता । वो ताो जैसा उदय चल रहा दै्व, जैसा कवपाक हाो रहा 
है वैसा मानोंगो । हां यह हाो सकता है कक ककसी क्षर् अपनो मों नारकी का अनुभव न हाो । नारकी हाोतो हुए 
भी स्तवानुभव को  अनुकूल अपनो अापकाो अनुभव कर रहो हंै, वो अपनो काो शुद्ध चैतन्यस्तवरूप मान रहो हंै । 
अनुभव कर रहो हंै, मंै नारकी हँ एोसा कवकल्प नहीं रहता है । सम्यग्दृधि जजतनो भी नारकी हाों या नतयथ च हाों 
या मनुष्य हाों या दोव हाों, जाो अपनो मों अात्मानुभव कर रहो हाों ताो उस स्तवरूप मों यह प्रतीनत नहीं रखतो कक 
मंै मनुष्य हँ, मंै नारकी हँ । वहां ताो एक र्चदानन्दघन अात्मतत्त्व की ही प्रतीनत है अाैर अनुभूनत है । ताो यहाँ 
यह बतला रहो हंै कक अध् यवसान को  द्वारा यह जीव अपनो अापकाो नानारूप बना रहा है । 
     कल्यार् का उपाय—भैया ! कल्यार् का उपाय ताो अात्मस्तवरूप की दृधि है, अाैर कवज्ञान मों यो सब बातो ं
ससद्ध है कक अमुक ननर्मत्त काो पाकर अमुक जगह यह काम बना । यह बात है, उसका ताो कवराोध नहीं करना 
है, ककन्तु उस सम्बन्ध काो अपनो उपयाोग मों, ददमाग मों बसायो रहना, यह कल्यार् की बात नहीं है । जान 
र्लया है, ननर्मत्तनैर्मत्तक सम्बन्ध है, पर जीव अपनी दृधि सो र्चगकर अाैर उस ननर्मत्तभूत पर की घाोषर्ा मों 
समथथपना दृढ  करतो रहनो को  यत्न मों अाैर उसकी ही बात करतो रहनो मों र्चत्त लगायो यह समय का सदपुयाोग 
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नहीं है । समय का सदपुयाोग यह है कक अपना जाो सहज स्तवरूप है, शुद्ध कवपाक है उसको  जाननो की 
काोशशश हाोना, उसही मों अपनो काो संताोष कर रत रहना, यही है समय का सदपुयाोग । क्याोंकक अंत मों शरर् 
इस अात्मा का अात्मा ही है । 
     ननर्मत्त जाननो का प्रयाोजन—ननर्मत्त जाननो का प्रयाोजन ताो इतना भर है कक मुझो कवकाराों मों प्रोम न 
जगो । कवकार मंै हँ, रागद्वोष मंै हँ, एोसा भ्रम न रहो, उस भ्रम काो मोटनो को  र्लए यह बताया जाता है जैसा 
कक यथाथथ है कक यो रागद्वोष कवकार कमाोथदय का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै, तोरी चीज नहीं है । इनमों अासक्त मत 
हाो । एोसा समझानो को  र्लए ननर्मत्त का वर्थन है न कक ननर्मत्त की दृधि बनाना, ननर्मत्त का पाोषर् करना, 
ननर्मत्त की चचाथ करनो सो ककसी काो संताोष हुअा हाो ताो बतलावाो । जजसकाो संताोष हाोगा उसकाो अपनो अात्मा 
की उन्मुखता मों संताोष हाोगा । ननर्मत्त की उन्मुखता मों शांनत न हाोगी । 
     ककसी एक पक्ष को  ग्रहर् की अश्रोयस्तकरता—भैया ! कल्यार् की एक जाो सामान्य स्स्तथनत थी वह अाज 
कल को  अान्दाोलन को  पहहलो कवशुद्ध थी । कैसी कवशुद्ध थी एक धारारूप सो चलती थी । हर एक मनुष्य पढ ा 
र्लखा कवद्वान  समझदार था । गृहस्तथ भी इतनो समझदार थो कक कमाोथदय का ननर्मत्त पाकर यो पयाथयों हाोती है 
इनमों संदोह न करतो थो अाैर सबसो ननराला शुद्ध चैतन्यमात्र जाो अात्मा है उसकी दृधि रखना ही शरर् है यह 
पढ तो थो । पर अाज एोसी तनातनी की स्स्तथनत हाो गयी कक ननश्चय की बात कहना भी मंजूर नहीं । जाो 
व्यवहार को  पाोषर् मों अपना उपयाोग लोतो हंै अाैर ननश्चय को  एकांत मों अपना उपयाोग लगातो वो ननर्मत्त की रंच 
भी बात पुि हाो एोसी बात नहीं कहतो । कबगाड  मोरी ख्याल सो दाोनाों जगह हुअा जाो एक व्यावहाररक कबगाड  है 
। वह कल्यार्ाथीथ उत्तम है, गृहस्तथ हाो या कवद्वान  हाो जाो खुलो रूप मों ककसी पक्ष मों शार्मल नहीं हाोना चाहता, 
क्याोंकक पक्ष मों शार्मल हाोनो का अथथ वह है कक अपनी-अपनी रटो जावाो अाैर धुन बनाए जावाो । उसका कफर 
अथथ यही हाोगा । एोसी कदठन स्स्तथनत हाो जायोगी कक प्रनतपक्ष की उपोक्षा हाो जावोगी । 
     गनतयाोग्य भाव को  अनभुव सो गनतकवशशिता—यहाँ यह बतला रहो हंै कक कमाोों का उदय कवपाक मों अाता 
है, नरक अाददक रूप अध्यवसाय पररर्ाम हाोता है । उसको  कारर् इस अात्मा मों अपनो काो नारकी बनाया । 
करर्ानुयाोग की दृधि सो दोखाो ताो नरक गनत का उदय नरक की भूर्म मों पहंुचनो सो पहहलो ही हाो गया । अगर 
यह जीव यहाँ सो मरकर नरक मों पैदा हाो ताो मरनो को  बाद ही नरक गनत का उदय अा गया । पर यह बतला 
रहो हंै कक नरक गनत को  उदय मों नरक जैसा भाव हाोता है शरीर नहीं र्मला भाव उसका अब सो हाो गया । 
उसका अन्तर चाहो एक या दाो समय ही सही अाैर वहाँ उत्पन्न हाोनो को  बाद अपनो मों बस मंै नारकी हँ एोसा 
न भी साोचो ताो भी नारकी काो जजस प्रकार का कवचार बनना चाहहए उस प्रकार को  कवचार मों रहो । जजस 
समय जान रहो हंै उस समय ताो ज्ञात है अाैर न भी ज्ञात हाो पर भाोग ताो रहा है । 
     पयाथय मो ंअहकंार—भैया ! चाहो नहीं काोई जानता हाो कक मंै नारकी हँ, पर भाोग ताो रहा है नारक का 
पररर्मन । र्मथ्यादृधि को  जीव हाोंगो वो अपनो काो मंै हँ, मंै हँ, एोसा ताो जानतो हंै पर मंै नारकी हँ एोसा न 
जानतो हाोंगो । ककतनो ही जीव एोसो है । जैसो इस मध्य लाोक मों अाैर दसूरो जीवन हाों ताो अपनो काो मनुष्य 
काैन कहो अरो पशु पक्षी थो सब जीव ददखतो हंै तभी ताो अपनो काो मनुष्य कहतो हंै । तब ताो मनुष्य का 
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व्यवहार है । वहाँ ताो नारकी ही नारकी है, दसूरो जीव ददखतो ही नहीं न पशु है, न पक्षी है, न मनुष्य है । ताो 
जब दसूरो जीव नहीं ददखतो हंै ताो ककतनाों काो ताो यह भी पता नहीं कक मंै नारकी हँ । उन्हों ताो यह पता है 
कक मंै इनमो ंयह हँ । जाो भी शरीर र्मला, जाो भी कपण्ड र्मला, मंै यह हँ । मंै यह हँ एोसा उस पयाथय का 
अहंकार रहता है । 
     नारकी जीवाो ंकी प्रवतथमान पररस्स्तथनत—वो नारकी जीव मनुष्य की तरह अंग वालो हंै, हाथ पैर अांख, 
जीभ, नाक, कान यो हंै ताो, पर कवरूप है । लम्बो कान, लम्बी नाक, बड ़ी-बड ़ी , अाैर कफर उनमों कवकिया है । 
उस कवकिया बल सो ककसी चीज काो सतानो को  र्लए ससंह बन जायों । शरीर वही है पर कवकिया सो हाो जातो 
हंै । ककसी को  शस्त र मारना है ताो याों ही हाथ उठाया अाैर वह हाथ ही शस्त र बन गया । उन् हों शस्त र तलाशना 
नहीं पड ता है । कवकिया सो खुद का हाथ ही शस्त र हाो गया । ताो उन जीवाों मों जाो सम्यग्दृधि नारकी है अाैर 
ककसी समय स्तवानुभव मों हाों ताो वो अपनो बारो मों पता रखोंगो कक मंै एोसा शुद्ध प्रनतभासमात्र चैतन्य तत्त्व हँ, 
ककन्तु यह अनुभव कुछ क्षर् चलता है । बाद मों ताो सब ख्याल हाो ही जाता है कक मंै अमुक हँ । इतना 
अन्तर रहता है कक सम्यग्दृधि को  अंतरंग मों, प्रतीनत मों ताो यह रहता है कक मोरा स्त वरूप नारकी नहीं है, मोरा 
स्तवरूप ज्ञानानंद है पर अाखखर उस पयाथय काो कहां फंैक दो । साो उसकाो भी जानतो हंै । जैसी यहाँ मनुष्य 
की बात है वैसी ही वहाँ उनकी बात है । 
     यह जीव कमथकवपाक मों अाए हुए नतयथ चगनत को  पररर्ाम सो अपनो काो नतयथ च मानता है । मनुष्य हुअा 
ताो मनुष्य जैसी लीलाएँ की, पशु हुअा ताो पशु जैसी लीलाएं की, नतयथ च हुअा ताो नतयथ च की जैसी लीलाएं 
कीं । क्या काोई पशु ककसी मनुष्य को  सुन्दर रूप पर अाककषथत हाोता है वह ताो पशुवाों पर ही अाककषथत हाोता 
है । ताो यह जीव जजस भव मों जाता है उस भव को  याोग्य इस जीव को  अध् यवसान है । ताो यह जीव अपनो 
अध्यवसान पररर्ामाों को  द्वारा अपनो काो नारकी बनाता है, नतयथ च बनाता है । मनुष्य गनत का कवपाक हाो 
उससो उत्पन्न हुअा जाो अहंभाव है—मंै मनुष्य हँ या मनुष्यरूप सो जजतनी भी चोिाएँ है उनसो उसनो अपनो काो 
मनुष्य बनाया । इसी प्रकार कवपाक मों अाया हुअा जाो दोव भव है उस दोवभव को  अध् यवसान को  द्वारा वह 
अपनो काो दोव बनाता है । यो ताो हुई चार बंधपयाथय सम्बन्धी बातों अाैर उदाहरर् मों दी गई हंै हहंसकाददक भाव 
की बातों । 
     अध् यवसान को  द्वारा पररस्स्तथनत का ननमाथर्—अब जैसा कक गाथा मों र्लखा है साो बतलातो हंै पुण्य पाप 
की बातों । यह जीव अपनो काो पुण् य रूप बनाता है । कवपाक मों अाए हुए सुख अाददक पुण् य को  अध्यवसान 
द्वारा अपनो काो मुख्यरूप बनाता है कवपाक मों अाए हुए पाप को  अध्यवसान को  द्वारा अपनो काो पापरूप बनाता 
है । अब दोखतो जावाो जीव हहंसक क्याों है कक उसको  हहंसा का अध्यवसान हुअा । यह ताो पूरा अध्यवसान 
दृधि सो उत्तर है । सभी लाोग मानतो हंै कक यह जीव पुण् यरूप क् याों है कक उसको  पुण्य का पररर्ाम बना रहता 
है अाैर यह जीव पापी क्याों है कक उसको  पाप का पररर्ाम बन रहा है अाैर यह मनुष्य क्याों है उसी ससलससलो 
सो उसका भी उदाहरर् यही है कक उसका मनुष्य भव को  याोग्य पररर्ाम चल रहा है इसर्लए मनुष्य है । यह 
भीतर की अंतरंग दृधि सो उत्तर है । व्यवहार मों ताो याों कहा जायोगा कक यह मनुष्य दोह है इसर्लए मनुष्य है 
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। पर अन्तदृथधि सो यह उत्तर र्मलोगा कक चँूकक वह मनुष्यपनो की धुनन मों रहता है, मनुष्यपनो का भाव रखता 
है इसर्लए वह मनुष्य है । 
     इस प्रकार यह जीव नाना पयाथयाों को  अध् यवसान को  द्वारा अपनो काो नाना पयाथयाोंरूप बनाता रहता है । 
इस जगह अभी पयाथयरूपता को  अध् यवसान की बात कही गयी है । अब ज्ञायमान जाो पदाथथ हंै, जाो चोतन है 
उन पदाथाोों मों अध्यवसान करको  भी अपनो काो यह नानारूप मानता है, इस बात का वर्थन करतो हंै । 

गाथा २६९  
धम् माधम्म ंच तहा जीवाजीवो अलाोयलाोय ंच । 

सव् वो करोइ जीवाो अज्झवसाक्षोर् अ्पार्ं ।।२६९।। 
     ज्ञायमान का अध्यवसाय—यह जीव अध् यवसान को  ही द्वारा अपनो काो धमथरूप अधमथरूप, जीवरूप, 
अजीवरूप, लाोकरूप, अलाोकरूप सब प्रकार अपनो काो बना डालता है । यहाँ ककसी कवपच् चमान  तत्त्व मों ताो 
उदय सो सम्बन्ध है अाैर ज्ञायमान  तत्त्व मों जाननो सो सम्बन्ध है । जैसो काोई मनुष्य को ला बोच रहा है ताो हम 
जब उसो बुलातो हंै ताो यो को ला, यो को ला कह कर पुकारतो हंै । उस को लो वालो मों अाैर को लो मों एकत्व भाव 
करको  हम बुलातो हंै । इसी प्रकार हम जजस पदाथथ काो जान रहो हंै, जजस पदाथथकवषयक कवकल्प बना रहो 
हंै—अपनो कवकल् प सो अाैर कवकल्प मों अाए हुए कवषय मों एकत्व करको  हम यह कह दोतो हंै कक यह जीव 
अध् यवसान को  ही द्वारा अपनो काो धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल सभी िव्याोंरूप अपनो काो बनाता है ।  
     ज्ञायमान को  अध्यवसाय कबना बात पर कववाद असभंव—इस सम्बन्ध मों यह शंका हाो सकती है कक यह 
जरा कम समझ मों अाता है कक धमथिव्य का हम स्तवरूप जान रहो हंै ताो हमनो अपनो अापमों धमथिव्य कैसो 
बना र्लया ? जान रहो हंै । अगर धमथिव्य की चचाथ करनो चलों  अाैर उस चचाथ मों हमारो बताए हुए कवचार को  
कवरुद्ध काोई दसूरा कवचार रखो ताो हमों क्षाोभ क्याों अा जाता है क्षाोभ इसर्लए अा जाता है कक जाननो मों अा 
रहो धमथिव्य को  सम्बन्ध मों हमनो एोसा एकत् व कवकल्प कर र्लया कक अब उस कवषय को  सम्बन्ध मों काोई दसूरा 
यदद कवरुद्ध बाोलता है ताो हम उससो कववाद करोंगो । जैसो हम ककसी मंददर मों काोई तस्तवीर दोख अाएँ अाैर 
अाप भी थाोड ा-थाोड ा दोख अाएँ अाैर हम उन सबका वर्थन करनो लगों अाैर अाप टाोक दों कक वहाँ एोसा नहीं है, 
वहाँ एोसी तस्तवीर है, वहाँ यह है, हमारी बात काो अापनो काट़ी इसर्लए क्षाोभ मों अा गए । यह क्षाोभ साकबत 
करता है हम जाो कुछ जान रहो हंै उस पदाथथ मों अाैर अपनो मों एकत्व करनो को  इस अध्यवसाय काो नहीं ताो 
एोसा कह दोतो कक भैया एोसा न सही, एोसा ही हाोगा । 
     अध् यवसान की असमीचीनता—साो भैया ! एकत्व का जाो अध्यवसाय हाोता है उस अध्यवसाय सो यह 
जीव अपनो अापको  अात्मा काो धमथिव्यरूप, अधमथिव् यरूप, परजीवरूप, अजीवरूप, लाोकरूप, अलाोकरूप, 
नानारूप बनाता है । जैसो हम शास्त र बाोल रहो हंै, इसी बीच मों अापका र्चत्त मानाों बाम्बो को  ककसी दृश्य मो ं
पहंुच गया अाैर अापकाो हमनो ताड  र्लया कक इनका पररर्ाम शास्त र सुननो मों नहीं है ताो पूछतो हंै कक भाई 
तुम इस समय कहां हाो ? सुननो वालो ताो यह समझोंगो कक यह क्या पूछ रहो हंै, मंददर मों ही ताो बैठो । पर 
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वहाँ यह पूछा कक भाई अापका उपयाोग ककस कवषयक है ? ताो जजस पदाथथ मों उपयाोग है उस पदाथथ मों वह 
एकरस हाोकर जानता है यही ताो र्मथ्या अध्यवसान है । 
      अात्मा की ज्ञायमानपररूपता—यह जीव ज्ञोय पदाथथ को  अध्यवसान पररर्ाम को  द्वारा अपनो काो नाना 
ज्ञोयरूप मनाता है, जैसो घटाकार पररर्त जाो ज्ञान है वह घट कहलाता है इसी प्रकार धमाथखस्ततकाय को  सम्बन्ध 
मों जाो कुछ समझ रहा है उस ज्ञोयाकार मों पररर्त जाो को वल है वह धमथिव्य कहलाता है । एोसा जाो 
पररच्छोदरूप कवकल् प है उस रूप अपनो काो बनाना उस काल मों जब कक अज्ञानमय अध्यवसाय चल रहा है 
उस समय र्चदानन्दस्तवरूप हँ, को वल ज्ञानमात्र हँ, ताो एोसा उसकी दृधि मों न रहा, साो वह भी उपचार सो 
पररूप बन गया ।  
     कवपच्यमान का अध्यवसाय अाैर ज्ञायमान का अध्यवसाय—यह जीव उदय मों अाया जाो कवपाक, उसको  
फल मों अपनो काो जैसा हहंसक, झूठ, चाोर, कुशील, पररग्रही बनाता है अाैर नारकी, नतयथ च मनुष्य दोव 
बनाता है तथा अपनो काो नाना पुण्यरूप, पापरूप बनाता रहता है, इसी प्रकार यह जीव जाननो मों अाए हुए 
पदाथाोों मों एकरस हाोकर, पररच्छोद कवकल्प मों दृधि लगाकर अपनो र्चत  प्रकाशमात्र स्तवभाव की दृधि सो च्युत 
हाोकर नाना ज्ञोय पदाथाोोंरूप अपनो काो बनाता है, ताो जैसो कवपाक मों अपनो काो नानारूप बनाया, कवपाक मों 
अाया हुअा जाो पररर्ाम है उन पररर्ामाों को  अपनानो सो मायामयरूप बनाया, इसी प्रकार ज्ञान मों अाए हुए 
जाो पदाथथ है उन पदाथाोों को  अपनानो सो इसनो अपनो काो नाना रूप बनाया, दसूरो जीवाों काो जाना ताो दसूरो 
जीव रूप बनाया, अधमथिव्य जाना ताो अधमथ िव्य बनाया । को वलज्ञान मों पररच्छोद को  कवकल्प को  अध्यवसाय 
को  अभाव सो एोसा नहीं बन पाता । पुद  गलिव्य काो जाना ताो उसका अध्यवसाय करको  पुद  गलरूप बनाया । 
लाोकाकाश काो जाना ताो अध्यवसाय करको  अपनो काो लाोकाकाशमय बनाया । अपनो काो अलाोकाकाशरूप 
बनाया। 
     उलझन अाैर सलुझन की ददशा—भैया ! इस तरह यह जीव ज्ञायमान पदाथाोों मों भी अध् यवसान करता 
है । अपनो काो नानारूप बनाता है, यह प्रकिया हाो रही है इस संसार अवस्त था मों । साो यहाँ कवपत्तत्त है, पर 
की उल् झन है । इसकी ननवृत्तत्त हाो सकती है ताो इन सबसो कवभक्त चैतन्यस्तवरूपमात्र अपनो अापकी दृधि का 
अभ्यास हाोनो सो ही हाो सकती है । यो सारो कवकल्प, संकट एकत्वकवभक्त अात्मतत्त्व को  अाश्रय सो दरू हाो 
सकतो हंै । 
     कवश्व सो कवभक्त हाोनो पर भी कवश्वरूप बननो का कारर् अध्यवसान—वह अात्मा समस्तत अन्य परपदाथाोों 
सो जुदा है । सारो कवश्व सो अपना न्यारा सत्त्व रखता है अथाथत  कवश्व मों सभी पदाथथ अा गए, उसमों यह अात्मा 
भी अाया, पर यह अात्मा अपनो स्तवरूप को  अनतररक्त अन्य जजतनो अात्मा है अाैर जजतनो परपदाथथ हंै उन 
सबसो कवकवक्त है । अपनो ही स्त वरूप चतुिय सो अखस्ततत्त्व सम्पन्न है, कफर भी अध्यवसाय का एोसा प्रभाव है कक 
यह अात्मा अपनो काो कवश् वरूप बना लोता है अथाथत  नानारूप बना लोता है । अपनो नारक हाोनो को  पररर्ाम सो 
नारकी बनता है । नतयथ च भाव को  याोग्य पररर्ामाों मों अध् यवसान करको  नतयथ च बनता है, दोव याोग्य भावाों काो 
करको  अपनो काो दोव बनाता है अाैर मनुष्य को  याोग्य अपनो मों पररर्ाम करको  अपनो काो मनुष्य बनाता है । ताो 
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यह एक अात्मा अपनो रागद्वोष माोह पररर्ाम को  कारर् नानारूप बनाता चला जा रहा है ।  
     र्भन्न सधृिकताथ का अभाव—भैया ! जगत मों काोई अलग सो सृधिकताथ एोसा नहीं है जाो कक जीव की 
सृधि ककया करता हाो । क्याोंकक सृधि का काोई प्रयाोजन ही नहीं है । क्या खोल करनो को  र्लए ककसी नो सृधि 
रचा है या जीवाों काो सुखी या दुुःखी करनो को  र्लए सृधि रचा है । क्या प्रयाोजन था सृधि रचनो का ? काैनसी 
एोसी अड चन अा गयी जाो सृधि करना पड ा ? क्या ककसी नो इसर्लए यह लीला खोली कक जजससो जीवाों काो 
तकलीफ हाो ? कैसी ही दगुथनत मों हाो, काोई कववोकी पुरुष एोसी लीलाएँ करना पसंद नहीं करता । अाैर कफर 
दाशथननक दृधि सो दोखा जायो ताो ककस उपादान सो इस जीव काो बनाया गया या कबना ही कुछ हुए एकदम ही 
बना ददया ? एोसा ताो जगत   मों नहीं दोखा जाता कक कुछ भी न हाो अाैर चीज का ननमाथर् ककया जायो । कुछ 
ताो उपादान चाहहए ननमाथर् करनो को  र्लए । ताो इन सब बाताों सो यह स्तपि है कक सृधिकताथ मोरा मोरो सो अलग 
काोई नहीं है ।  
     अध् यवसान अारै उसका ननर्मत्त—हा,ं ननर्मत्तरूप मों सृधि का कारर् है कमाोों का उदय । कमाोों को  उदय 
का ननर्मत्तमात्र पाकर यह अात्मा अपनो अध् यवसान पररर्ाम सो अपनो काो ज्ञानरूप बनाया करता है । है ताो 
यह सबसो न्यारा, कफर भी जजसको  प्रभाव मों यह अात्मा अपनो काो नाना पयाथयाोंरूप बनाता है वह कवपाक है 
माोहक अथाथत जजतनो भी कवकल् प है, अध् यवसान है, मंै अमुक हँ एोसी प्रतीनत हाो यह मोरा है एोसी प्रतीनत हाो, 
यो जजतनी भी अध् यवसानरूप प्रतीनत है? उसका कारर् है माोह भाव । अध् यवसान उसकाो कहतो हंै जाो अात्मा 
मों अपनो अाप बात नहीं है उसकाो भी अपनो ननश्चय मों करना इसो ही कहतो हंै अध् यवसान । स्तवरूप बाह्य 
अधधक ननश्चय करनो काो अध्यवसान कहतो हंै । जाो अपनो स्तवभाव मों नहीं है एोसी बात का अपनो मों ननर्थय 
रखना यही अध् यवसान है । जैसो बाह्यपदाथथ मोरो नहीं हंै पर यह ननर्थय रहो कक यो मोरो है ताो, यही अध् यवसान 
हुअा । 
     अज्ञानी का सवथज्ञ सो भी अधधक दाडै  का कुप्रयास—दोखाो भैया ! सवथज्ञदोव भी जजस बात का ननश्चय न 
करों उस बात का ननश्चय यह संसारी सुभट कर रहा है । सवथज्ञ यह नहीं जानता कक यह मकान अमुक लाला 
जी का है । यदद वह सवथज्ञदोव यह जान जायो कक यह मकान अमुकलाल जी का है ताो इससो बढ कर अाैर 
रजजस्तटर ़ी क्या हाो सकती है ? पर सवथज्ञदोव यह नहीं जानता कक यह मकान अमुक लालाजी का है, इसर्लए 
उस सवथज्ञदोव को  अध् यवसान नहीं रहता है । वह सवथज्ञदोव ककसी भी परपदाथथ काो ककसी को  स्तवार्मत् व काो याोग 
करता हुअा नहीं जानता है । यह मकान मोरा है, इस प्रकार का जजसको  कवकल्परूप पररर्ाम न हाो वह ज्ञानी 
है । यह ताो लाोकव्यवहार मों कहा जाता है कक यह मकान मोरा है, अमुक चीज मोरी है, पर वास्ततव मों यह 
अापका नहीं है । जाो अपना स्तवभाव नहीं है उसका भी ननश्चय बनाए इसो कहतो हंै अध्यवसाय । मकान 
अापका है क्या ? अापका नहीं है । जब जाो चीज अापकी नहीं है अाैर कवकल् प बना है कक यह चीज मोरी है 
यही ताो अध्यवसान है । 
     सवथज्ञत्व का अथथ सवथ सत   का ज्ञाततृ्व—सवथज्ञदोव यह नहीं जानतो कक यह चीज इसकी है । यह भी 
नहीं जानतो कक वह चीज अमुक की है । वो ताो जाो सत  है उसो ही जानतो हंै, असत  काो नहीं जानतो हंै । जाो 
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बात माैजूद है उसो ताो जानतो हंै ककन्तु जजसका सत  नहीं है उसो नहीं जानतो । यह मकान है । इसमों जाो 
कुछ सत  लाो उसका ज्ञान हाो गया, ककन्तु यह नहीं जानोंगो कक यह मकान इनका है । सवथज्ञ का अथथ है सत  
पदाथाोों काो जानना । जैसो ककसीनो कवकल्प कर र्लया कक यह मकान मोरा है ताो यहाँ भी ज्ञानी पुरुष जाो 
समझतो हंै वो यह न कहोंगो कक यह मकान इनका है । यो ताो कहोंगो कक यह मकान न इनका है, न हमारा है 
। हां ज्ञान मों झलक गया कक यह जाो कुछ है, एोसा पररर्मन ताो रहता है, पर यह मकान इनका है, इस 
प्रकार का अध्यवसान सवथज्ञदोव को  नहीं हाोता है । जाो है साो जान र्लया । 
     परवस्त त ुमो ंअात्मीयता की र्मथ्या कल्पना—यह मकान मोरा है या इनका है, एोसा ताो यहाँ ज्ञानी पुरुष 
भी नहीं कहता । कफर सवथज्ञदोव ताो बड ा स्तपि ज्ञान वाला है वह इसका कैसो समथथन कर सकता है कक यह 
मकान इनका है । जब अाप यह जाननो लगोंगो कक यह मकान मोरा है, ताो समझाो कक अभी स्तवच्छ ज्ञान नहीं 
है । अरो मकान ताो परचीज है, उसो अपना मानना यही ताो अध्यवसान है । लाोकव्यवहार मों ताो एोसा ही बाोला 
करतो हंै कक यह मकान मोरा है, पर साोचाो ताो सही कक यह मकान अापका है कैसो? जब यह दोह तक भी 
अपना नहीं है, जब मरर् हाोता है ताो अात्मा ताो यहाँ सो चला जाता है अाैर यह शरीर यहीं पड ा रहता है । 
ताो मकान काो अपना मानना कवपयथय है ही । 
     पर का स्तवार्मत्व सवथथा असभंव—यहाँ प्रकरर् यह चल रहा है कक क्या वास्ततव मों मकान मोरा है ? 
क्या वास्त तव मों धन वैभव मोरा है ? यह जाो अात्मा है उसकी संरक्षर्ा मों यह ताो धमथ की प्रारस्म्भक बात है । 
इतना ताो ज्ञान मों रहना चाहहए कक यह मकान मोरा नहीं है । र्मथ्यात्व बुद्धद्ध को  कारर् यह मान रहो हंै कक 
यह मकान मोरा है पर वस्ततुत: यह मकान मोरा नहीं है । जाो ज्ञानी संत पुरुष हाोतो हंै वो भी यही कबूल करतो 
हंै कक यह मकान मोरा नहीं है । इस मकान पर हमारा स्तवार्मत् व नहीं है । एोसा इन ग्रन् थाों मों प्रारम्भ मों ही 
बताया गया है । ककसी भी परवस्ततु काो अपना न मानाो, परवस्ततु अपनी नहीं है । परवस्ततुवाों को  त्याग को  र्लए 
इन साधु संताों का उपदोश है । 
     माोह को  त्याग मो ंधमथ का मलूत्व—दोखखए इस कपण्ड मों परवस्ततु अब भी दाो है । इनमों एक चैतन पदाथथ 
है अाैर एक जड  परमारु्वाों का कपण्ड-रूप पदाथथ है । लक्षर् भोद है । जजसमों लक्षर्भोद है वह एक दसूरो को  
समान नहीं हाोता । अगर अात्मा का शरीर हाोता ताो मरनो पर शरीर उससो छूट क्याों जाता? एोसा भोदकवज्ञान 
की दृधि करना है, जजससो अपनो काो यह प्रतीनत हाो कक मंै खाली एक हँ, अको ला हँ, मोरो साथ दसूरा काोई 
नहीं है । यह ज्ञान हाोना चाहहए अाैर यह ज्ञान हाोनो पर ही अात्मा की धमथ मों प्रगनत चलती है । ताो माोह 
ममता को  त्याग का उपदोश इसीर्लए ददया है कक वास्ततव मों हमारा यहां है क्या ? ताो यहाँ यह बात कह रहो 
हंै कक यह माोह पररर्ाम समस्तत जगभ्रमर्ावाों का मूल है अाैर जजसको  माोह का पररर्ाम नही ंहै वह ही पुरुष 
यती है, ज्ञानी संत है । 

गाथा २७०  
एदाकव र्स्त्थ जोसस ंअज्झवसा र्ाद्धर् एवमादीद्धर् । 
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तो असहुोर् सहुोर्व कम्मोर् मरु्ी र् र्ल्पनत ।।२७०।। 
     अध्यवसान—इससो पूवथ इस ग्रन्थ मों अध्यवसान का वर्थन चल रहा था कक कैसो-कैसो जीव मों 
अध्यवसान हाोता है मर्लन पररर्ाम हाोता है । यह भी एक मर्लनता है । अपनो अाप जैसा चैतन्यस्त वरूपमात्र 
यह है एोसा न साोचकर अपनो अापमों यह बुद्धद्ध बनाना है कक मंै मनुष्य हँ, कपता हँ, नारक हँ, नतयथ च हँ, मंै 
घर वाला हँ, मंै पररवार वाला हँ, अमुक पाोजीशन वाला हँ, यो सब बातों साोचना अध् यवसान है । अारै यह 
मोरा है एोसा भी साोचना अध्यवसान है अाैर कहां तक बताया जायो ? ककसी पदाथथ काो हम जान रहो हंै ताो 
जजस पदाथथ काो हम जान रहो हंै उस पदाथथ को  जाननो मों हमारी एोसी रागपूवथक पुधि हाो कक जजसमों हम 
कवकल्प की स्त वीकार कर लों , जजस स्तवीकारता को  कारर् हमारी बात को  काोई अगर कववाद करो या कवराोध 
डालो ताो उसमों भ्रम क्षाोभ मान जावो ताो इसका अथथ यह है कक ज्ञोयमान पदाथाोों मों भी हमनो एकत्व का 
अध् यवसान ककया । 
     अध्यवसान को  अभाव सो कमथलोप का अभाव—भैया ! यो सब अध् यवसान रागपररर्ाम मों हाोतो हंै । वो 
सबको  सब राग पररर्ाम जजसको  नही ंहंै वो मुननजन अशुभकमथ अथवा शुभ कमथ दाोनाों मों र्लप्त नहीं हाोतो हंै । 
व्यवहार पररर्नत मों जीव काो पहहलो ताो कुछ समझो कबना यह साधन, चलता है, जैसो हम अापकाो बचपन सो 
ही मां मंददर मों लो जाती है, उस समय बच्चो काो कुछ माोह नहीं है; मगर कफर भी वह अपनी व् यवहार स्स्तथनत 
मों लगता है, बचपन सो ही वैसो संस्तकार पड नो लगतो हंै । जब कुछ समझनो लगता है कफर कुछ समझ करको  
वह व्यवहार का काम चलाता है । अभी थाोड ़ी समझ है, ममथरूप समझ नहीं है अाैर ज्ञान ककया ताो कवशोष 
ज्ञान हाोनो पर वह समझ पूवथक व्यवहार करता है । कफर उसकी पररर्नत अव्रत पररर्ाम काो छाोड नो की हाोती 
है । कफर वह व्रताों काो अंगीकार करता है, कफर साधु हाोकर उच्च पद मों स्स्तथत हाोता है । जब अपनो अात्मतत्त्व 
का अनुभव जगता है उस क्षर् अपनो सवथप्रकार को  कवकल् पाों का कवराम लोकर ननकवथकल्प ज्ञानभाव का या 
र्चत्प्रकाश का अनुभव करता है अाैर एोसी साधना करतो हुए मों काोई क्षर् एोसा भी अाता है कक उसो असीम 
अानन्द की प्रानप्त हाोती है । 
     उत् कृष् ट ध्यान का सामथ्यथ—अब अाजकल ताो एोसा संहनन नहीं है कक ध्यान की उत्कृि स्स्तथनत बन 
सको , पर यदद एोसा उत् कृष् ट ध्यान हाो जायो ताो चार घानतया कमाोों का कवनाश हाो जाता है अाैर वह सवथदशीथ हाो 
जाता है, कफर भी भगवान को वली को  जब तक अघानतया कमथ रहतो हंै, शरीर साथ रहता है अाैर बाकी यो 
कमथ नामकमथ गाोत्रकमथ, वोदनीय कमथ अाैर अायु कमथ यो चार अघानतया कमथ जब तक है, तब तक वो रहतो हंै । 
इस लाोक मों उनकी ददव्यध्वनन खखरती है, कफर याोगननराोध हाोता है । उनको  चाराों अघानतयाकमथ एक साथ खखर 
जातो हंै । एोसा नहीं है कक पहहलो एक कमथ खखर जायो, कफर बाद मों एक कमथ खखरो । उनको  चाराों 
अघानतयाकमथ एक साथ खखर जातो हंै । 
     सवथकवकास का मलू माोह का पररत्याग—सम्भव है कक अरहंत प्रभु को  अायु कमथ ताो थाोड ा रह गया है, 
अाैर शोष ३ अघानतया कमथ अधधक स्स्तथनत को  हंै ताो वहाँ सहज को वली समुद  घात हाो जाता है । इसमों 
अात्मप्रदोश पहहलो ताो नीचो सो ऊपर तक फैल जाता है, कफर अगल बगल फैल जाता है, कफर अागो पीछो 
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फैल जाता है, यहाँ तक कक को वल वातवलय शोष रहती है । जब वातवलय मों भी फैल जाता है कफर उसो 
कहतो हंै लाोकपूरर् समुद  घात । लाोकपूरर् समुद  घात की स्स्तथनत मों अात्मा मों जजतनो भी प्रदोश है वो एक-एक 
प्रदोश पर समवगथर्ा को  हहसाब सो फैल जातो हंै । अभी भी असंख्यातप्रदोशी है, जजतनो क्षोत्र मों फैला है उतनो 
मों असंख्यात गुर्ो प्रदोश है । असंख्यात-असंख्यात तरह को  हाोतो हंै । हमारा अात्मा जजतनो प्रदोश मों है, वह 
असंख्यात प्रदोश मों ठहरा है । हमारो अात्मा को  प्रदोश जजतनो प्रमार् हंै वो प्रमार् ज्यादा है तब ताो समुद  घात 
का यह क्षोत्र ज्यादा दरु तक फैल जाता है । यह जाो उनको  कवकास की प्रकिया बनती है उसमों सवथप्रथम माोह 
का पररत्याग हुअा है । 
     अध्यवसान की अचोतनता—जजसको  अध्यवसान नहीं रहता है वह शुभ तथा अशुभ कमथ पररर्ामाों मो र्लप्त 
नहीं हाोता है । यो तीन प्रकार को  अध् यवसान है । र्मथ्या ज्ञान, र्मथ्या दशथन अाैर र्मथ्याचाररत्र अथवा अज्ञान, 
अदशथन व अचाररत्र यो ही बंध को  कारर् है । ऊपर तक भी जहाँ सम्यक् त् व हाोनो पर भी कुछ समय तक 
अध्यवसान रहता है वहाँ पर अचाररत्र है, स्स्तथरता नहीं है । अज्ञान, अदशथन अाैर अचाररत्र इन रुप जजतनो भी 
अध्यवसान है यो शुभ या अशुभ कमाोथ को  अाश्रय सो हाोतो हंै क्याोंकक थो अध्यवसान रागद्वोष माोहभाव, कवकल्प, 
इच्छा यो सब अध् यवसान स्तवरूप सो चोतनो वालो नहीं है, प्रनतभास करनो वालो नहीं हंै, यो अचोतन हंै । चोतन ताो 
ज्ञान अाैर दशथन है । 
      ज्ञानानतररक्त पररर्ामाो ंकी बन्धहोततुा—एक कवश्लोषर् सो दोखा जायो ताो इनमों जाो अनन्तगुर् है व उनकाो 
गर्भथत करनो वालो ज्ञानगुर् अाैर दशथनगुर् है । बाकी गुर् ताो इसको  उपभाोग मों अातो हंै । जैसो एक सखु का 
पररर्ाम हाो ताो सुख का पररर्ाम स्तवयं अपनो अापको  सम्यग् ज्ञान को  द्वारा हाोता है । इस तरह जजतनो भी अन्य 
गुर् हंै वो सब ज्ञान को  द्वारा अनुभव मों अातो हंै । वो गुर् स्तवयं अपनो ही अनुभव का प्रनतभास करनो लगतो हंै 
। एोसा एक ज्ञान का काम है । ताो यो सब अध् यवसान जजतनो है उनको  स्तवरूपसो अगर दोखा जायो ताो यो 
ज्ञानानतररक्त है । ज्ञान का काम ताो मात्र जानन है । राग करना ज्ञान का काम नहीं है । राग करनो का जाो 
पररर्ाम है वह जानन पररर्ाम सो अनतररक्त पररर्ाम है । ताो जाो भी ज्ञानभाव सो अनतररक्त पररर्ाम हाोंगो वो 
पररर्ाम शुभ अथवा अशुभ बंध को  कारर् हाोतो हंै अाैर जाो को वल ज्ञान का पररर्ाम है । जाननमात्र पररर्ाम 
है वह जाननमात्र बंध का कारर् नहीं हाोता । 
     जैसो बंध को  होतु जाो बतायो हंै र्मथ्यात्व, अकवरनत कषाय अाैर याोग यो चाराों कमथ अास्रवबंध को  कारर्भूत 
है । र्मथ्यात्व स्त वयं चोतनो वाला गुर् नहीं है, अकवरनत स्तवयं चोतनो वाला गुर् नहीं है, कषाय स्त वयं चोतनो वाला 
गुर् नहीं है, याोग स्त वयं चोतनो वाला पररर्मन नहीं है । चोतनो वाला पररर्मन ताो एक ज्ञानपररर्मन है । 
अध्यवसान स्तवयं अध्यवसान रूप है, शुभ अथवा अशुभ बंध का कारर् है । उसी का थाोड ा कववोचन कर रहो हंै 
। मंै इसो मारता हँ इस प्रकार का जाो पररर्ाम है वह पररर्ाम अध् यवसान है या जीव का स्तवरूप है । यह 
जाो कवकल्प हाोता है कक मों दसूरो प्रार्ी का घात करता हँ । यह कवकल् प अज्ञानरूप है, ज्ञानरूप नहीं है । 
     सहज अाैर असहज भाव—अात्मा की किया ताो ज्ञनप्तकिया है जाो सद  भूत है अाैर इसकी स्तवयं की किया 
है । इसको  अनतररक्त अन्य किया का पररर्ाम बंध का कारर् । है । अात्मा अपनो अापमों एोसा कववोक कर 
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लोता है कक जजतना ज्ञानप्रकाश है । जजतना जानन पररर्ाम है वह ताो है उसका स्त वरूप है अाैर जजतनो 
रागाददक भाव है वो हंै अाैपाधधक पररर्मन । मोरो स्तवभाव नहीं है, पररर्मता ताो मंै हँ पर रागाददक मोरो 
पररर्मन नहीं हंै । मोरा स्त वभाव ज्ञान दशथन मात्र है, एोसा जाो अपनो अापमों ध्यान करता है कक मंै शुद्ध 
ज्ञानप्रकाश मात्र हँ, शरीररूप नहीं हँ, शरीर का बंधन है, शरीर का एकक्षोत्रावगाह सम्बन्ध है, इतनो पर भी मंै 
शरीर रूप नहीं हँ । जरा शरीर की दृधि अपनो उपयाोग सो अाोझल करको  को वल अपनो अापमों जाो अमूतथ शुद्ध 
एक प्रकाश प्रनतभास मात्र है उसकी अाोर दृधि कराो अाैर दोखाो कक यह मंै प्रनतभास मात्र हँ । 
     अात्मपररचय की अपवूथ अावश्यकता—अात्मपररचय करनो को  अनन्तर ककसी क्षर् कवकल् प हाो जायो, 
संकल्प हाो जायो, ताो वह बंध जाता है, पर ककसी क्षर् अपनो अापका सत् य प्रनतभास हाो गया था, साो उस 
सत्य प्रनतभास की सामथ् यथ को  बल सो जीवन मों अाकुलता नहीं हाोती है । कुछ भी घटना अाए, इि कवयाोग 
अथवा अननि संयाोग हाो जायो ताो भी वहाँ यह ज्ञान रहता है कक मंै को वल शुद्ध अथाथत  सबसो न्यारा अपनो 
स्त वरूपमात्र हँ—एोसा जानकर इि कवयाोग अाैर अननि संयाोग मों वह कवह्वल नहीं हाोता । भोद कवज्ञान करना 
अाैर सबसो पृथक  अात्मस्त वरूप का पररचय पाना यह बहुत अावश् यक कतथव्य है । 
     सत —श्रद्धा का सामथ्यथ—यद्यकप गृहस्तथाों की एोसी दशा है कक पररग्रह रखो है, कुछ अारम्भ रखो हंै, 
पररजनाों का संगम है, एोसी स्स्तथनत मों कुछ उनकी कवलक्षर् दशा है । एोसी स्स्तथनत मों कुछ न कुछ कवकल्प 
रहता है । पर एोसी स्स्तथनत मों रहनो वालो श्रावक भी ककसी क्षर् जब चाहो स्तवाध्याय, ध्यान पूजन अादद 
अवसराों मों, अन्य अवसराों मों जब कभी उनकी अपनो अात्मा को  सहजस्तवभाव की अाोर दृधि हाोती है ताो वो भी 
उस अानन्द का पान कर लोतो हंै जजस अानन्द काो बहुत क्षर् साधुजन पातो हंै । गृहस्तथजनाों को  अारम्भ है, 
पररग्रह है, संसार है । उनको  कवकल् प जगता है, पर अाखखर चैतन्यस्तवरूप ही ताो यो हंै संज्ञी है, अपनो स्तवरूप 
का पररज्ञान करना चाहों ताो क्या कर नहीं सकतो हंै ? कर सकतो हंै । संज्ञी हाोनो को  कारर् चैतन्यस्तवभाव काो 
जानकर इनकी रुर्च उस अाोर तीव्र हाोनो पर कल्यार्मागथ र्मलता है । परिव्यनतों र्भन्न अापमों रुर्च सम्यक्त्व 
भला है । 
     अध् यवसानाो ंको  अभाव मो ंमनुनयाो ंकी पकवत्रता—परिव्याों सो न्यारा को वल इस अात्मतत्त्व मों रुर्च जगो—
अहाो वह ताो भगवत स्तवरूप है, वह परमात्मा हाो सकता है, एोसा अपनो अापको  स्तवभाव काो पहहचान कर अपनो 
अापमों रुर्च जगना यही कल्यार् का उपाय है । अपना उपाय यही हाोना चाहहए कक व्रत करों, स्तवाध्याय करों, 
संयम करों, यह ताो हहत की बात है । पूजन, सामाययक सबमों एोसा पररर्ाम हाो कक अपनो अापमों लीन हाो 
जायों, एोसी अपनो हहत काो भावना करों ताो अपनी सफलता हाो सकती है । अाैर यदद को वल दसूरो काो ददखानो 
को  र्लए या अपनो की कुछ जतानो को  र्लए इन बाताों काो ककया जायो ताो इससो कल्यार् का मागथ नहीं प्राप्त 
हाोता है । अपनी ही भलाई को  र्लए अपनो शुद्ध पररर्ामाों मों अाना है । शुद्ध पररर्ामाों की उन्मुखता बढ ो अाैर 
शुभ अशुभ पररर्ाम छूटो ताो ककसी क्षर् ननकवथकल्प समाधध का हम अनुभव कर सकतो हंै । एोसा जाो मुननजन 
करतो हंै वो शुभ अथवा अशुभ कमाोों सो र्लप्त नहीं हाोतो । 
     कियाध् यवसान—अध् यवसान ३ प्रकार को  हाोतो हंै—अज्ञान, अदशथन अाैर अचाररत्र । यो तीनाों को  तीनाों 
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अज्ञानरूप है अाैर शुभ अशुभ बंध को  कारर् है । उसका अब कववोचन करतो हंै कक जैसो यह अध्यवसान 
पररर्ाम हाो कक मंै मारता हँ, ताो यह अध् यवसान पररर्ाम ज्ञानमय अात्मा सो र्भन् न चीज है । अात्मा का 
स्तवरूप ताो ज्ञानमयता है अाैर एोसा अध् यवसान जजनको  हाोता है उनका स्तवरूप अज्ञानरूप है । यह अात्मतत्त्व 
ताो एक सद  भूत अाैर अहोतुक ज्ञनप्त किया वाला है अाैर मंै मारता हँ, इस प्रकार का जाो किया का अध्यवसान 
है वह रागद्वोष का फलरूप है अाैर इसी कारर् वह अज्ञानरूप है । इस तरह इस अज्ञानी जीव नो अपनो 
अापको  स्तवरूप मों अाैर किया मों भोद नहीं जाना । अपनी इस ज्ञनप्तकिया काो छाोड कर जाो अध्यवसानरूप किया 
है उस बंधरूप किया सो अपनो अापको  स्तवरूप काो र्भन्न नहीं पहहचाना अाैर माना मंै करता हँ । 
     सहजकिया अार अाैपाधधककिया मो ंअन्तर—भैया ! यह मंै ताो ज्ञानस्तवरूप हँ, जजसका काम ताो को वल 
ज्ञनप्त है, ताो मोरी वास्ततकवक कियाज्ञनप्त है एोसा ताो नहीं पहहचाना अाैर मोरी किया मारनो की है, मंै मारता हँ 
इसकाो जाना । यह अध्यवसान भी यद्यकप अात्मा मों हाोता है, पर यह ताो कवपच्चमान है, अात्मा का स्तवभाव 
नहीं है । साो यहाँ किया मों अाैर अपनो स्तवरूप मों अन्तर ददखाया जा रहा है । यहाँ हनन अाददक कियाअाों 
अाैर सद  भूत अहोतुक, ज्ञनप्त कियावान  अात्मतत्त्व मों अन् तर है । अात् मा की सहज किया जाननरूप है अाैर मंै 
मारता हँ अाददक अध् यवसानरूप कियाएँ अाैपाधधक भावकमाोों को  उदय का ननर्मत्त पाकर उत्पन्न हुए पररर्ाम 
है । मंै सहज अपनो स्त वभाव को  कारर् को वलज्ञानमात्र हं । जजसकी सहज कियाज्ञनप्त है एोसी ज्ञनप्त कियावाोंरूप 
अपनो अात् मतत्त्व मों अाैर रागद्वोष को  फल स्त वरूप हनन अाददक कियावाों मों इस जीव नो कवशोषता नहीं जानी ।  
     कववोक न हाोनो का पररर्ाम—यो दाोनाों ही कवशोषताएं न जाननो को  कारर् कवकवक्त जाो यह अात्मतत्त्व है 
इसका ज्ञान नहीं हाोता । तब यह अज्ञानरूप रहा । साो न ताो कवकवक्त अात् मा का ज्ञान हुअा अाैर न इस 
सबसो ननरालो इस अात् मतत्त्व काो श्रद्धान हुअा अारै न इस ननमथलपनो को  रूप सो को वल ज्ञनप्तकिया वाला रह 
सकना इस तरह का उद्याोग भी नहीं हुअा, अाचरर् भी नहीं हुअा । तब इस जीव को  अज्ञान हाोना र्मथ् यादशथन 
हाोना अाैर अचाररत्र हाोना प्राकृनतक ही बात है । 
     तीनाो ंअध्यवसानाो ंसो रहहत मनुन—यहाँ यह प्रकरर् चल रहा है कक ज्ञानी संत पुरुषाों को  अध् यवसान नही ं
हाोता है, साो वो शुभ अशुभ कमाोों सो र्लप्त नहीं हाोतो । उन अध्यवसानाों सो अपनो काो पृथक  न दोख सकनो वाला 
यह अध् यवसान कहा गया है । दसूरा अध् यवसान है—जाो पयाथय र्मला है उस पयाथयस्तवरूप अपनो काो मानना, 
यह भी अध्यवसान है । मंै नारक हँ, नतयथ च हँ, मनुष्य हँ, दोव हँ अादद ज्ञायमान कवकल् पाोंरूप अपनो काो 
मानना इस प्रकार को  जाो अध् यवसान है वो इस ज्ञानमय अात् मा सो अपनो काो पृथक  नहीं समझनो दोतो । 
     अध्यवसानाो ं का अन्धकार—उन अध्यवसानाों काो तीन भागाों मों कवभक्त ककया है । एक ताो अाैपाधधक 
कियाअाो ंसो अपनो काो र्भन्न न मान सकना अाैर दसूरो अपनी जाो पयाथएँ हुई उन पयाथयाों सो अपनो काो पृथक  
समझ सकना, कुछ समाधान सहहत ध्यान मों लाइए अाैर तीसरी बात—जाो जाननो मों अा रहा है, एोसो पदाथाोों 
सो जजसको  समय जाो कवकल् प हंै उस समय उन कवकल्पाों सो अपनो काो जुदा न समझ सकना, यो तीन तरह 
को  अंधोरो हाोतो हंै । जजन अंधोराों मों रहकर अपनो अापको  स्तवरूप मों स्स्तथत जाो कारर्समयसार है, परमात्मतत्त्व 
है, शुद्ध स्त वरूप है वह कवददत नहीं हाो सकता । यह गाथा बहुत गम्भीर है अाैर अत्यन्त ममथ मों पहंुचानो वाली 
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है । माोक्षमागथ जैसा शशवमय पानो को  र्लए हमों ककतनी पैनी दृधि करको  अपनो सहज स्तवरूप काो ननरखना है, 
यह इसमों बताया गया है । 
     अात्मस्तवभाव का पररचय—जीव ताो अपनो अाप सहज एक ज्ञानप्रकाश मात्र है अाैर उस जीव का अपनी 
अाोर सो जाो काम हाो सकता है वह मात्र जानन का काम हाो सकता है । कफर ताो जाो राग करता है अाैर 
अनोक कियावाों का पररर्ाम बनाता है, मंै चलता हँ, उठता हँ, बैठता है, मारता हँ, सुखी करता हँ एोसाो 
कियावाों को  कवकल् प अात् मा मों अात्मा को  स्तवभाव सो नहीं उठतो । अगर यो कियावाों को  कवकल् प करनो को  भाव 
अात्मा को  स्तवभाव सो उठतो हाोतो ताो ससद्ध भगवान को  भी हाोनो चाहहएँ । जाो चीज स्तवाभाकवक है वह ससद्ध प्रभु 
मों र्मलती है अाैर जाो चीज स्तवाभाकवक नहीं प्राकृनतक है, अाैपाधधक है वह संसारी जीवाों मों र्मलोगी अाज का 
प्रकरर् बहुत मनाोयाोग सो सुननयोगा, बड ़ी सावधानी सो भोदकवज्ञान की दृधि सो इसमों बताया गया है । हमों 
समझना है अपनो अापको  सहजस्त वरूप काो अथाथत  यो अात्मा स्त वयं अपनो अाप ककसी पर की उपाधध न हाो तब 
ककस प्रकार यह रह सकता है यह जानों । 
     अध् यवसानाो ंमो ंस्तवपर का एकत्व—यद्यकप अभी दोह को  बंधन मों है अाैर अात्मा भी अाकुल व्याकुल रहता 
है । कफर भी हम ज्ञान द्वारा जान ताो सबकाो सकतो हंै यथाथथ, अात्म पदाथथ अपनो अापकी सत्ता को  हाोनो सो 
ककस स्तवरूप वाला हुअा, यह बात यहाँ जाननो की है । यह बात जजसनो न जानी उनकी वतथमान स्स्तथनत क्या 
है कक वह तीनाों प्रकार पररर्ामाों मों रहता है, एक ताो रागद्वोषाों को  पररर्ाम रूप किया को  एकत्व मों । मंै कताथ 
हँ, मंै खाता हँ, मंै चलता हँ अादद इस प्रकार किया को  एकत्व मों दसूरो प्रकार का अध् यवसान है अाैर 
पररस्स्तथनत र्मली है, पयाथय र्मली है । पशु पक्षी अादद को  पयाथयरूप मों एकत्व काो र्लए हुए, अथाथत  मंै नारकी 
हँ एोसो संताोष काो र्लए हुए, यह है दसूरो ककस्तम का अध्यवसान अाैर तीसरो प्रकार का अध्यवसान यह है कक 
हम जजन पदाथाोों काो जानतो हंै उन पदाथाोों को  कवषय मों जाो कवकल् प हुअा है उसमों हम राग को  कारर् एकत्व 
र्लए हंै । यो ३ प्रकार को  अध्यवसान संसारी प्रार्ी को  हंै जजसको  कारर् यह जीव अपनो अापका अपनी सत्त्व 
को  कारर् जाो सहज स्तवरूप है उसका पररज्ञान नहीं करता ।  
     अध् यवसानाो ंका कववरर्—अध् यवसान का अथथ है जाो अात्मा मों स्त वयं स्तवभाव सो नहीं है एोसो जाो नाना 
अाैपाधधक तत्त्व है उन तत्त्वाों मों अपनो उपयाोग का लगाव करना, यही है अध्यवसान अथाथत  रागद्वोष करनो की 
कियाएँ, र्मली हुई पयाथय मो,ं इन सबमों मंै हँ, मंै कताथ हँ, इस प्रकार को  उपयाोग का लगाव करना यो सब 
अध्यवसाय हंै अाैर सीधी भाषा मों यह कह लाो कक जाो काम ससद्ध प्रभु नहीं करतो वो जजतनो भी काम यहाँ हाो 
रहो हंै हम अाैर अापको , वो है अध्यवसान । इन माोटो तीन प्रकार को  अध्यवसानाों सो हटकर जब हम अात्मा को  
अनुभव की स्स्तथनत मों अातो हंै ताो उस स्स्तथनत मों भी जजतनो क्षर् हमों भोदरूप सो ध्यान रहता है, चाहो वह अपनो 
बारो मों ही हाोता हाो । जब मदरूप सो रहता है तब तक ताो अध्यवसान है अाैर जब भोदरूप ध्यान हटकर 
अपनो ज्ञानस्तवरूप काो अभोदरूप सो अनुभवो तब अध् यवसान नहीं रहता है । कवचार, कवकल्प, रागद्वोष यो सब 
अध्यवसान है । 
     यो अध्यवसान जजसको  नहीं हाोतो वो मुननजन शुभ अथवा अशुभकमाोों सो र्ल् त नहीं हाोतो हंै । तीनाों प्रकार 
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को  अध् यवसान त्यागना है । यह बहुत तीक्ष्र् दृधि सो भोदकवज्ञान यहाँ कहा जा रहा है । किया मों अध्यवसान, 
पयाथय मों अध् यवसान अाैर ज्ञायमान कवकल्प मों अध् यवसान । यो तीन तरह को  अध्यवसान है । किया मों ताो 
ज्ञानी पुरुष यह दोख रहा है कक किया ताो जाननस्तवरूप है, मंै सुखी करँू, द:ुखी करँू, मारंू, जजलाऊँ अाददक 
जजतनो कियारूप कवकल् प है वो मोरी सहज किया नहीं है । ताो एक ज्ञनप्त कियावान अात्मतत्त्व को  र्लए यो सब 
कियाएँ रागद्वोष को  पररर्ाम सो हाोती है अाैर इसी कारर् यो कियाएँ अज्ञान स्त वरूप है । 
     प्रभ ुकी तलुना सो सहज किया का पररचय—अपनो अात्मस्तवरूप मों अाैर इन कियावाों मों यह जीव 
एकत्व करता है, ककन्तु यह कथन अशुद्धननश्चय दृधि सो है । यहाँ अात्मा को  सहजस्त वरूप काो पहहचाननो का 
उद्यम ककया जा रहा है, मोरी सहज किया क्या है जाो प्रभु की किया है वही अात्मा की सहज किया है । जाो 
बात प्रभु मों नहीं पायी जाती है वह हम कर रहो हंै यद्यकप, हम पररर्नत बना रहो हंै कफर भी हमारा वह सहज 
पररर्मन नहीं हाो सकता । हमारा स्तवाभाकवक पररर्मन वह है जाो ननदाोथष ननष्कलंक अात् मा का है । हम जाो 
कुछ करतो हंै क्या हम सब सही कर रहों है ? करतो हंै, पर गलत भी करतो हंै अाैर सही भी करतो हंै । 
     गलत अारै सही का अन्वोषर्—गलत अाैर सही की व्याख्या कुछ पदकवयाों तक अपोसक्षत चलती है जजस 
किया काो साध ुगलत मान सकतो हंै उसकाो गृहस्तथ सही भी मान सकतो हंै । अाैर जजस किया काो प्रमत्त 
अवस्तथा मों साधुपद सही मान सकता है वह किया अप्रमत्त साधु की अपोक्षा गलत हाो जाती है अाैर ऊँची 
श्रोद्धर्याों मों चलकर जहाँ अभोद पररर्मन की दशा हाोती है । उनकी इस ज्ञनप्त किया को  अागो जाो कुछ मी 
कवचाराथथक कुछ भी हाो वह सब गलत हाो जाता है । ताो कुछ पदकवयाों तक गलत अाैर सही अपोसक्षत चलती 
है, मगर एोसी पूर्थ सही किया क्या है जजसमों अपोक्षा नहीं रहती है एोसी ननरपोक्ष यथाथथ ताो ज्ञायक की ज्ञनप्त 
किया है उसको  अागो यह नहीं रहता कक क्या यह ककसी अपोक्षा सो गलत हाो सकता है ? 
     ज्ञानरस मो ंमग् नता की उपादोयता—भैया ! किया मों अध् यवसान करना यह पहहला अध् यवसान है अाैर 
दसूरा अध् यवसान कह रहो हंै कक पयाथय सो उपयाोग का लगाव रखना । मंै मनुष् य हं, एोसी यदद प्रतीनत है ताो 
वह अध् यवसाय है। यहाँ यह कहनो की उत् सुकता न अाए ताो क् या यह मनुष् य नही ं हंै । यह शरीर है, पर 
अपनो अापमों एोसो ज्ञानरस मों डुबाो कक यह प्रतीनत न रहो कक मंै मनुष् य हं। एक माोक्षमागथ मों, अात् ममागथ मों 
चलनो की ददशा बतायी जा रही है। ताो मंै ताो अहोतुक ज्ञायकस्त वरूप हं अाैर यो कमथकवपाक सो उत् पन् न हुए 
नारकाददक भव यो रागद्वोष को  पररर्ाम मों हुए हंै, यो समस्त त अनात् मतत्त्व हंै। इन रूप मंै नहीं हं। ज्ञानी ताो यह 
धारर्ा रखता है, पर अज्ञानी जीव काो इस पयाथय सो र्भन् न कुछ मंै कवकवक्त पदाथथ हं एोसा उसको  ज्ञान मों नहीं 
रहता है । 
     हद्वतीय अध् यवसान का पररर्ाम—जब पयाथय सो कवकवक्त ज्ञानमात्र अमूतथ अाकाशवत  ननलोथप इस 
अात्मतत्त्व का पररचय नहीं हाोता, पररज्ञान नहीं हाोता तब तक अज्ञान है, अाैर इस कवकवक्त अात्मतत्त्व का 
दशथन न हाो ताो इसका अदशथन है, अाैर इस कवकवक्त अात्मतत्त्व मों अभोद रूप सो अनुभवन करनो रूप अाचरर् 
न हाो ताो यह अचाररत्र है । यह दसूरो प्रकार का भी अध् यवसान जजन मुननयाों को  नहीं है वो मुनन शुभ अथवा 
अशुभ पररर्ाम सो र्लप्त नहीं हाोतो हंै । यह कहा गया है दसूरो प्रकार का अध् यवसान । 
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     स्तथुलभतू दाोनाो ंअध् यवसानाों मो ंअन्तर—इन दाो अध् यवसानाों मों अन्तर इतना है कक पहहलो ताो वह करनो 
मों अपना भाव रखता था, मंै सुखी करता हँ, दुुःखी करता हँ, जजलाता हँ, मारता हं—इस प्रकार की कियावाों 
मों अथाथत  उपयाोग का लगाव रखनो मों अाैर इन दसूरो प्रकार को  अध् यवसानाों मों इस जीव नो कमाोों को  कवपाक 
मों उत्पन्न हुए जाो पररर्मन हंै उन पररर्मनाों मों लगाव रखा । जैसो कक छहढाला मों र्लखा है कक ‘‘मंै सुखी 
द:ुखी मंै रंक राव, मोरो धन गृह गाोधन प्रभाव ।’’ ताो यह जाो पररर्मन का लगाव है, यह मंै हँ इस प्रकार का 
अध्यवसान र्मथ्या है । काोई यह साोचनो की उत् सुकता न रखो ताो क्या मंै द:ुखी नहीं हँ ? अरो हम द:ुखी हाो,ं 
पर दुुःख सो कवकवक्त जाो हमारा अपनो अापको  स्तवरूप को  कारर् सहजसत्त्व है उसका पररचय करानो की बात 
चल रही है । ताो वह पररर्मन मों जाो लगाव है वह लगावरूप अध्यवसान जजसको  नहीं हाोता है वो मुनन कमाोों 
सो र्ल् त नहीं हाोतो हंै । 
     अध्यवसानाों को  न हाोनो की पररस्स्तथनत—जाो यो अध्यवसान नहीं करतो हंै उसका कारर् क्या है कक उन्हों 
को वल अात्मा को  सहज लक्षर्रूप स्तवभाव का दशथन है, ज्ञान है अाैर अाचरर् है । यही ननश्चय रत्नत्रय है, यही 
परम भोदकवज्ञान है । इस स्तवरूप को  अध् यवसान की जब स्स्तथनत नही ंहाोती है ताो जीव काो एोसा पररर्ाम हुअा 
करता है कक मंै मारता हँ, सुखी दुुःखी करता हँ, अमुक कायथ करता हँ, यही है किया का अध् यवसान अाैर 
मनुष्य हँ, स्त री हँ, यो हंै किया को  अध्यवसान । कमाोों को  उदय सो जाो पररर्नत प्राप्त हुई है उस पररर्मन मों 
अपनो अभोद का अभ्यास बनाना यह हुअा दसूरो प्रकार का अध्यवसान । अब तीसरो प्रकार का अध् यवसान 
कहतो हंै ।  
     अध् यवसानाो ंकी नत्ररूपता—यहाँ प्रकरर् यह चल रहा है कक जजन मुननयाों को  अध् यवसान नहीं हाोता है वो 
पुण्यकमथ अाैर पाप कमथ दाोनाों सो र्लप्त नहीं हाोतो हंै । प्रकरर् बहुत सूक्ष्म है अाैर कदठन है, पर थाोड ासा इस 
सम्बन्ध मों कहोंगो अाैर अाप लाोग सावधानी सो सुनों । यहाँ बतला रहो हंै कक अध्यवसान को  पररर्ाम अथाथत 
अनात्मा की अाोर लगनो वालो पररर्ाम तीन तरह को  हाोतो हंै । एक ताो करनो मों लगाव रखना अाैर दसूरो 
अपनी वतथमान पयाथय मों लगाव रखना अाैर तीसरो जाो जाना जा रहा है, जाो ज्ञोयाकार कवकल् प हाोता है उसमों 
लगाव रखना—यो तीन अध् यवसान हाोतो हंै । 
     कियाध् यवसान—इसमों सामान्य रूप को  यह बताया था रहा है कक मंै दसूरो काो मारता हं? सुखी करता 
हँ, द:ुखी करता हँ, इस प्रकार को  करनो मंै अपना कवकल् प बना साो यह प्रथम जानत का अध्यवसाय है । है 
ताो इसकी शुद्ध ज्ञनप्त किया, अात्मा की किया को वल जानन मात्र है, पर उस 

किया को  अाश्रय सो अध् यवसान करना, मारना, सुखी करना, द:ुखी करना अादद अाैपाधधक कियावाों मों लगाव 
बना लोना यही है कियाकवषयक अध्यवसान ।  
     कमाोथदयाध्यावसान—दसूरो यह अात्मा भगवान, है ताो सहजज्ञायकस्त वरूप ककन्तु अपनी उस सहज प्रतीनत 
सो र्चगकर जाो पररर्मन पाया है, अाैपाधधक मनुष्यादद भव जाो पाया है उसमों यह मंै हँ इस प्रकार का लगाव 
हाोता है, यह है दसूरी जानत का अध्यवसान । 
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     ज्ञायमानाध्यवसान—अब तीसरो प्रकार का अध्यवसान कह रहो हंै यह धमथिव्य जाना जा रहा है अथवा 
अन्य कुछ ज्ञोय पदाथथ र्मला, यहाँ धमथिव्य का स्तवरूप जैसो यहाँ धमथिव्य जाना जा रहा है, साो एोसा जाो अपनो 
अापमों कवकल्प है वह ज्ञायमानाध् यवसान है । जानन अध्यवसान नहीं है ककन्तु मंै इसो जान रहा हं इस रूप 
सो जाो ज्ञायमान मों अध्यवसान है वह अध् यवसान भी मुननयाों को  न हाो ताो उनकी उत्कृि ऋद्धद्ध हाोती है । 
     तीनाो ंअध्यवसानाो ंका समाहार—मंै करता हँ, मंै दुुःखी सुखी करता हँ अादद कियावाों मों लगाव हाो ताो 
कियावाों का अध्यवसान है अाैर मंै इसो जान रहा हँ एोसा जाननो का कवकल्प उठाना साो यह ज्ञायमान 
अध् यवसान है । जानन ज्ञान का स्तवभाव है, पर मंै इसो जान रहा हँ इस प्रकार का जाो कवकल्प है वह 
स्तवभाव नहीं है । जानना ताो स्तवभाव है । ताो ज्ञान सम्बन्धी जाो कवकल्प हाोता है वह है ज्ञायमान अध्यवसान । 
     ज्ञायमानाध्यवसान अारै अात्मतत्त्व मो ं अन्तर न माननो का फल—अात्मा ताो ज्ञानमय है । ज्ञान एक 
स्त वरूप है जाो कक सत  है अाैर अहोतुक है । ‘मंै जान रहा हँ’ इस प्रकार का जाो कवकल्प है उसमों ननर्मत्त ताो 
कमाोथदय है पर जानन मों ननर्मत्त कमाोथदय नहीं है । जानना अात्मा का स्तवभाव है । ताो जाो शुद्ध अहोतुक एक 
ज्ञानस्तवरूप है एोसो इस अात्मा को  अाैर ज्ञोय हाो रहो हुए धमाथददक िव्याों को  कवशोष अन्तर काो यह नहीं जान रहा 
है साो यहाँ उन जायमान पदाथाोों सो र्भन्न अपनो अात्मा का ज्ञान न करनो सो अज्ञान बना हुअा है अाैर इस 
कवकवक्त अात्मा का दशथन न हाोनो सो अदशथन है अाैर इस कवकवक्त अात्मा का जैसा ससद्ध ककया जानो याोग्य 
कायथ है, ज्ञनप्त है, राग किया है एोसी किया का अाचरर् न हाोनो सो इसको  अचाररत्र हाोता है । 
      प्रभु दशथन को  र्लयो पर कवकवक्त हाोनो की अावश्यकता—याो समझ लाो भैया ! कक अपनो भगवान सो 
र्मलनो को  र्लए तुम्हों ककतनी बाह्य बाताों सो दरू हाोना है अाैर यह चाहाो कक पर को  बच्चाों मों भी माोह रहो, उनका 
भी राग करतो रहों अाैर मंददर अाएँ हाथ जाोड ो, पूजा का पाठ पढ  जाएँ अाैर धमथ पूरा कर र्लया साो एोसो 
संताोष न कराो । यहाँ ताो हम सीखनो अातो हंै कक प्रभु का एोसा स्तवरूप है, १८ दाोषाों सो रहहत है, ज्ञानादद गुर्ाों 
सो सम्पन्न है अाैर भावना करनो अातो हंै कक हो प्रभाो ! मोरो भी कवषय कषाय दरू हाों । जजस मागथ सो चलकर 
अापनो इखन्िय कवजय ककया, माोह दरू ककया, को वलज्ञान उत्पन्न ककया, कृताथथ हुए अाप, एोसा ही मुझमों बल 
प्रकट हाो, एोसी भावना करनो यहां अातो हंै,तो हंै, शशक्षा लोनो अातो हंै,तो हंै, कुछ इस प्रकार का ध्यान जमानो 
यहां अातो हंै अाैर उस प्रभुता की स्त वच्छता पर अनुराग भर्क्त प्रगट करनो अातो हंै । 
     व्यवहार मो ंभी परमाथथप्रतीनत—भैया ! प्रोखक्टकल करनो का काम ताो मंददर सो बाहर जाकर बाकी २३-
२३।। घंटो पड ो हुए हंै तब अात्मबल प्रबल करना है । वह क्या कक गृहस्तथावस्तथा मों रहकर यद्यकप सब कुछ 
करना पड ता है, दकुान भी घर भी कफर भी, हम यथायाोग्य अपनी अाोर सो स्तवभाव की प्रतीनत रखकर एोसा 
भाव बनाए रहों कक यह सब करना पड  रहा है पर करनो का काम ताो मोरी शुद्ध ज्ञनप्त ककया का एोसा पररर्ाम 
रहो, यह हंै करनो का काम अाैर इसको  कवपरीत ककसी भी प्रकार का लगाव है ताो वह बंध का ही कारर् हाोता 
है । जजन साधुजनाों को  यह अध्यवसान नहीं हाोता है वो मुनन श्रोष्ठ हंै । वो मुननजन अपनो इस कवकवक्त अात्मा 
काो जानतो हंै । कवकवक्त का अथथ है सबसो ननराला । मायनो उस कवकवक्त अात्मस्तवरूप की भावना भाोगतो हंै । 
     अपना परमाथथ कायथ—हम व्यवहार ककया करों कफर भी प्रतीनत ज्ञान की यह रहो कक हमों इन व्यवहार 
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धमाोों सो भी अागो परो जाना है । ताो मंै अात्मा भगवान सत  अहोतुक जानन किया मात्र हँ । काोई पूछो कक 
तुम्हारा असली काम क्या है ताो उत्तर हाोना चाहहए कक को वल जाननहार रहना, यही हमारी असली किया है । 
पर मंै इस फंदो मों पड  गया हं । ताो करनो को  कवकल्प मों दसूरो काो अपना माननो को  कवकल्प मों अपनो अापको  
कवकल्प को  कवरुद्ध कुछ बात ददखो ताो क्षाोभ अाता है अाैर अनुकूल बात ददखो ताो प्रोम बढ ता है, इस प्रकार को  
व्यापार मों रहा करतो हंै । तब कफर करना क्या है को वल एक शुद्ध ज्ञाता रहनो का काम ताो यह ताो हाो नहीं 
पाता । ताो काोशशश करों । वह काोशशश क्या है ? स्तवाध्याय करों, दोव भर्क्त करों, गुरु सत्संग करों, गुर्ाों का 
अनुराग रखों, दसूरो को  दाोषाों पर दृधि न दों । सच् चाई को  साथ अपना व्यवहार रखों, इन सब काोशशशाों मों 
रहकर अपनो इस ज्ञायकस्तवरूप को  अनुभव करनो का पात्र रहा जा सकता है । 
      साधवुाो ंका साध ुज्ञान—साधुजन सत  अहोतुक ज्ञनप्त कियामय अपनो अात्मस्तवरूप काो जानतो हंै । यह मंै 
ज्ञायक मात्र हँ, चैतन्य हँ जाो कक अहोतुक है, जजसो ककसी नो घड ा नहीं है, अनाथ नहीं है, ककसी ददन सो इस 
मुझकी सृधि नहीं हुई है, मंै अनादद सो अकारर्क हँ, ककन्हीं कारर् सो मोरी उत्पत्तत्त नहीं हुई है, मोरा सत्त्व 
स्तवत:ससद्ध है, एोसो ज्ञायकस्तवरूप ननज अात्मा काो ज्ञानी संत पुरुष जानतो हंै अाैर जानतो हंै कक जाो कवकल्प 
उठता है, अाकार हाोता है वह पररर्मन है । मंै ताो उसको  अाधारभूत ध्रुव ज्ञान स्तवभावरूप हँ, एोसो सबसो 
ननरालो अपनो अात्मा काो जानतो हुए वो मुननजन अपनो अात्मा काो दोखतो हंै, जानतो हंै अाैर उनकी यह 
ज्ञानवृत्तत्त ज्ञानप्रकाश बड ़ी तोजी सो स्तवच्छरूप मों एकदम स्त वच्छन्द हाोता हुअा फैल जाता है । उसमों ककसी की 
रुकावट नही ंहाोती है । 
      ज्ञाननयाों को  ज्ञानभाव की स्स्तथरता—एोसो ज्ञानीसंताों को  अज्ञानरूपता का अभाव हाो जाता है । इस ही 
कारर् वो शुभ अथवा अशुभ दाोनाों प्रकार को  कमाोों सो र्लप्त नहीं हाोतो हंै । यहाँ यह बात बतलायी गई है कक 
जजस जीव को  इस प्रकार का भोदकवज्ञान नहीं हाोता वह ताो र्मथ्यादृधि, र्मथ्याज्ञानी अाैर र्मथ्याचाररत्री है अाैर 
जजसको  भोदकवज्ञान हुअा वह सम्यग्दृधि, सम्यग्ज्ञानी अाैर सम् यक  चाररत्री हुअा । इसकी स्स्तथरता जैसो-जैसो हाोती 
जाती है वैसो ही वैसो सम्यक  चाररत्र भी बढ ता जाता है । कफर उसको  कमथबंध नहीं हाोता है । 
     अध् यवसान का काल—ताो कफर यह जीव ककतनो समय तक परभावाों सो अपनो काो जाोड ा करता है? जब 
तक संकल्प कवकल्प उठतो हाों तब तक यह परभावाों लगा रहता है । अात्मा का स्तवभाव ताो ज्ञानमात्र है, यही 
अात्मा की ऋद्धद्ध है । पर यह अज्ञानी जीव अात्मा की ऋद्धद्ध का ग्रहर् नहीं करता । चोतन अचोतन बाह्य 
पररग्रह इनकी ऋद्धद्ध जाोड नो मों, संचय करनो मों अपना बड ्पन मानता है । इनतहासाों मों पढ ाो, पुरार्ाों मों पढ ाो 
बड ो-बड ो राजा महाराजा पुरुष भी अाखखर अपना जीवन छाोड कर चल गए । ताो यहाँ जजसको  संकल्प कवकल्प 
नहीं हाोता उन्हों ही इस अात्मा की ऋद्धद्ध प्राप्त हाोती है । जब तक अात्म स्तवरूप कवषयक ज्ञान नहीं जगता तब 
तक स्त्री पुत्राददक मों यह संकल्प कवकल्प ककया करता है अाैर अपनो अंतरङ्ग मों हषथ कवषाद रूप पररर्ाम 
करता है यही ताो अज्ञान है अाैर जब तक अज्ञान है तब तक इसकाो अपनो अाप कि है । काोई कि बाहर सो 
लाना नहीं पड ता । अपना ही ज्ञान कबगाड ा ताो कि हाो गया । 
      ज्ञान का प्रताप—बडो-बड ो याोगीश्वर जंगल मों रहकर शोराों को  अािमर् को  बीच भी अपनो अापकाो जाो 
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सावधान रखतो हंै,तो हंै, प्रसन्न अाैर संतुि रखतो हंै वह उनको  इस ज्ञान का ही प्रताप है । कवषाद ताो तब हाोता 
है जब बाह्य पदाथाोों मों ममता हाोती है अाैर बाह्य पदाथाोों मों ममता नहीं है ताो वहां कवषाद नहीं जगता है । साो 
एोसा यत्न कराो, एोसा ज्ञान बढ ावाो, एोसी शुद्धअात्मा की भावना कराो कक यह माोह र्मट जायो । सबसो घाोर 
दुुःखदायी है ताो माोह है । 
     माोह की घदृ्धर्तता—भैया ! इस जगत   मों सबसो धघनावना, न दोखनो लायक यदद कुछ है ताो वह माोह है 
। लाोग कहतो हंै। कक यो नाक, थूक, मल मूत्र, पसीना गंदी चीजों है । भला यह बतलावाो कक यो बोचारो पुद  गल, 
जजनमों रूप, रस, गंध स्तपशथ है, ककसी सो बाोलतो नहीं, छोड तो नहीं, उन बोचाराों सो घूर्ा करों अाैर जजसनो इन्हों 
धघनावना बनाया है उससो प्रीनत नहीं छाोड तो हंै । इन नाक, थूक, मल, सूत्र अाददक काो धघनावना ककसनो 
बनाया है? इस शरीर नो । चलाो शरीर नो ही सही । इस शरीर को  ही कारर् ताो यो चीजों धघनावनी बनीं, पर 
यह ताो बतलावाो कक इस शरीर काो भी ककसनो धघनावना बनाया? क्या बाोलाोगो क्या कमाोों को  उदय नो धघनावना 
बनाया? अच्छा यह ही सही, कमाोों को  उदय नो ही बनाया पर उन कमाोों काो ककसनो बनाया बनानो वाला ताो 
ननश्चयदृधि सो कमीथ का उपादान ही है । मगर कमथ अपनी अाोर सो अपनो स्तवभाव सो नानारूप नहीं हाोतो । 
काोई उसमों ननर्मत्त हाोता है तब नाना रूप हाोतो हंै । ताो वो क्या हुए ? ननर्मत्त । जजनका ननर्मत्त पाकर कमथबंध 
हुअा । रागद्वोष ककया ताो कमथ बंध हुअा, कवपाक हुअा, शरीर की रचना हुई । ताो यह राग द्वोष पररर्नत 
धघनावनी चीज ननकली । ताो रागद्वोष काो ककसनो बनाया उसका मूल कारर् क्या है? ताो रागद्वोष का मूल 
कारर् है माोह । ताो सबसो धघनावनी चीज क्या रही माोह । 
     इस धघनावनो मर्लन माोह पररर्ाम सो रागद्वोष हुए । रागद्वोष ननर्मत्त सो कमथबंध हुअा अाैर कमाोथदय को  
ननर्मत्त सो यह पयाथय रचना हुई अार वहाँ यो मल, थूक वगैरह हुए । जीव नो जब तक इस शरीरवगथर्ा काो 
ग्रहर् न ककया था तब तक क्या धघनावना था अरो यह पुद  गल ताो सामान्यरूप सो रूप, रस गंध, स्तपशथ सहहत 
पकवत्र ननराला था, शुद्ध था, इसमों धघनावनोपन की काोई बात न थी, पर इस माोही जीव नो जब उन्हों अंगीकार 
ककया ताो कुछ काल को  बाद ही धघनावनोपन का पररर्मन बन गया । ताो मूल सो ककसनो धघनावना बना ददया? 
इस माोह नो । सबसो अधधक धघनावनी चीज है ताो वह माोह । 
     माोह सो अात्मा का कबगाड —यह माोह इन तीन प्रकार को  अध्यवसानाों को  रूप मों फूट ननकला है । यह 
अध्यवसान माोह का रूप रख रहा है, जाो रागद्वोष सो भी कदठन मर्लन है । रागद्वोष अात्मा का उतना कबगाड  
नहीं कर पातो जजतना कबगाड  माोह सो हाोता है । माोह अंधकार है, उस माोहांधकार मों कल्यार् का मागथ नहीं 
सूझता । कल्यार् ताो है अपनी जाननमात्र किया बनाए रहनो मों, पर माोह मों सुख दुुःख, जीवन मरर् अादद 
करनो का कवकल्प करनो लगा । इसका अाश्रय ताो स्तवाभाकवक था ज्ञायकस्तवरूप का अनुभव । ककन्तु यह 
ज्ञायक स्तवभाव अनुभव सो र्चगकर अनुभव करनो लगा कक मंै स्त्री हँ, पुरुष हँ, नाना प्रकार को  पररर्मनाों मों 
अपना लगाव रखनो लगा । यह माोह का ही ताो प्रभाव है । स्तवयं सहज कैसा है, उस अात्मतत्त्व काो न जाना 
। 
     प्रभ ुका उपदोश—भैया ! इसका स्तवाभाकवक अनुभवन ताो था ज्ञानमात्र ज्ञानस्तवभावमात्र । पर उस ज्ञान 
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की वृत्तत्त मों जाो ज्ञोय अाया, कवकल्प अाया साो जाननो लगा कक मंै जाननहार हँ, मंै जाननो वाला हँ, इस 
प्रकार का कवकल्प भी अध्यवसान है । जानन अध्यवसान नहीं है । साो जब तक इस प्रकार का माोह, संकल्प 
कवकल्प, हषथ, कवशाद इस जीव मों रहतो हंै। तब तक अात्मा मों कवकास नहीं जगता अाैर शुभ अथवा अशुभ 
कमाोों का बंध करनो वाली कियावाों काो करता रहता है । अपनो काो सबसो ननराला समझनो का यत्न कराो, प्रभु 
का यही उपदोश है । 
     प्रभ ुकाो वास्त तकवक भर्क्त सो अलगाव—जसैो काोई अपनो कपता का वचनाों सो ताो सत्कार करो, भीठो वचन 
बाोलो , पर बात एक न मानो ताो उसो कपता का सोवक नहीं कहा जा सकता । उन मीठी बाताों सो ही कपता का 
पोट भरो अाैर खानो काो रंच न पूछो, एोसा काोई चालाक बालक हाो ताो उसो कपता का सोवक नहीं कहा जा 
सकता । इसी तरह हम मीठी बाताों सो भगवान का दशथन कर जायो पर भगवान की बात एक भी न मानों, 
अपनो माोह मों फकथ  न डालों , रागद्वोष मों अन्तर न डालो , कहाो मंददर की ही वोदी मों खड ो-खड ो गुस्तसा करनो लगों 
ताो बात ताो प्रभु की एक भी न मानी ना । अंतर मों कवचाराो कक इस प्रकार को  पररर्ाम रखकर काोई भगवान 
का सोवक कहला सको गा क्या?  
     प्रभ ुकी वास्ततकवक भर्क्त—भैया ! न भी बनो प्रभु को  उपदोशाों का पालन ककन्तु इतना ख्याल ताो बना 
लोना चाहहए कक करनो याोग्य काम ताो प्रभु को  उपदोश मों यह बताया है पर मुझसो बनता नहीं है । इतना भी 
कम सो कम ख्याल हाो ताो भी समझना चाहहए कक हम प्रभु को  सोवक हंै । यह अध् यवसान पररर्ाम जजन 
ज्ञानी संत पुरुषाों को  नहीं हाोता है वो ककसी भी प्रकार को  कमाोों सो र्लप्त नहीं हाोतो । जजन्हों कमाोों सो छूटना है वो 
कषाय न करों । कषाय न करनो का प्राोग्राम न चाहहयो ताो उन्हों चाहहए कक माोहपररर्ाम न करों । एोसा ककया 
जा सका ताो समखझयो अब हमनो प्रभुभर्क्त करना शुरू की है । 
     अज्ञानमय अध् यवसान का दषु्पररर्ाम—जाो जीव ननज शुद्धज्ञायकस्तवरूप को  अनतररक्त अाैर जाननमात्र 
काम को  अनतररक्त अन्य पदाथाोों को  करनो मों लग गए, अन्य पदाथाोों काो अपना माननो मों लग गए ताो वो पुरुष 
माोही है अाैर माोह को  फल मों उन्हों रागद्वोष अवश्य हाोंगो अाैर जहाँ रागद्वोष ककया वहाँ संसार मों फंस गया 
समझाो । जन्म मरर् को  चिाों सो यह माोहीजीव नहीं छूट सकता, एोसा जानकर एक ही भाव बनावाो कक माोह 
न रहो, ममता न रहो । अपनो अापको  स्तवरूप की खबर बनी रहो । यदद यह काम ककया जा सका ताो समझाो 
कक हमनो यह मनुष्यजीवन पाकर कुछ कायथ ककया । नहीं ताो जन्म मरर् ताो लगा ही चला जा रहा है । जसैो 
अनन्तभव कबता ददए वैसो ही यह भव भी व्यतीत हाो जायोगा । 
     अपनी सभंाल—अब भी संभल जायों ताो बड ़ी कवशोषता की बात है । साो हर एक यत्न करको  ज्ञान काो 
बढ ानो की भावना हाोनी चाहहए । पढ  करको  स्तवाध्याय करको , चचाथ करको , ध्यान बनाकर, भावना करको , जाो 
समझा है उसका लक्ष्य करको  ककसी भी क्षर् अपनो अात्मा को  ज्ञानसुधारस काो एक बार चख ताो लाो । यदद 
ज्ञानसुधा रस का स्त वाद र्लया जा सका ताो उसको  प्रताप सो ननयम सो कभी संसार कट जायोगा, मुर्क्त ननयम 
सो हाोगी । जजसनो अपनो अापको  शुद्ध ज्ञानस्तवरूप का अनुभव ककया है वह ननकट भकवष्य मों शुद्ध हाो ही 
जावोगा । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-11 गाथा 270 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 42 www.jainkosh.org 
 

 

     प्रकरर्प्रा् त शशक्षा—साो इस गाथा को  सुननो सो यह शशक्षा लोना है कक इस जीव का मात्र जानन का 
काम है । हम यह जानों कक मोरा स्तवरूप ताो शुद्ध ज्ञानस्तवरूप है, हम ताो एक अाकाशवत  ननलोथप अमूथत ककन्त ु
ज्ञानज्याोनत करको  स्त वच् छ चोतन पदाथथ हं । जैसो हम स्त वतन् र है तैसो ही स्त वतंत्र समस्त त पदाथथ हंै, एोसा जानकर 
माोह ममता सो दरू हाोकर अपनो अापकी अाैर झुको  रहनो का यत्न करना चाहहए । इस तरह ज्ञानमागथ मों बढ नो 
वालो यो मुननजन अपनो ज्ञानमय भाव को  कारर् शुभ अथवा अशुभ कमाोों सो र्लप्त नहीं हाोतो ।  
      अब इस अध्यवसान का कई नामाों द्वारा वर्थन करतो हंै ।  

गाथा २७१  
बदु्धी ववसाअाो कव य अज्झवसार् ंमई य कवण् र्ार्ं । 

एकट्ठमोव सव् व ंर्चत्त ंभावाो य पररर्ामाो ।।२७१।। 
      अध्यवसान को  पयाथयनाम अारै प्रथम चार का ससंक्षप्त ननदोथश—व्यवसाय, अध्यवसान, मनत, कवज्ञान, 
र्चत्त, भाव अाैर पररर्ाम—यो ८ अध्यवसान को  नाम हंै । यो अाठाों ही प्रकार को  अध् यवसान स्तव अाैर पर का 
कववोक न हाोनो सो बंध को  कारर् हाोतो हंै । अध्यवसान का अथथ है खाोटा पररर्ाम, ज्ञानानतररक्त भावाों मों लगाव 
। मोरो सहजस्तवरूप को  अनतररक्त जाो पररर्मन हंै, वो अध्यवसान है । बुद्धद्ध कहतो हंै समझनो काो । स्तव अाैर 
पर का जहाँ भोदकवज्ञान नहीं है एोसी स्स्तथनत मों जाो भी समझ बनती है वह अध्यवसान है, बंध का कारर् है । 
व्यवसाय कहतो हंै पुरुषाथथ काो, प्रयत्न काो उद्यम काो । अात्मा अाैर अनात्मा का भोद न हाोनो पर जाो भी यत्न 
हाोतो हंै वो यत् न भी अध् यवसान है, वो भी बंध को  कारर् हंै । मनत कहतो हंै मनन काो मनन हाोना, र्चंतन हाोना, 
उसमों कवशोष तकथ  सहहत कवचार डाोलना यह भी ताो अात्मा अाैर अनात्मा का भोदकवज्ञान न हाोनो पर हाोता है, 
ताो यह भी अध्यवसान है। 
     कवज्ञान अारै अध्यवसान का ननदोथश—अात्मतत्त्व अाैर अनात्मतत्त्व का भोद ज्ञात न हाोनो पर जाो कवज्ञान 
चलता है वह कवज्ञान भी अध्यवसान है अाैर अध्यवसान कहतो हंै ननश्चय काो । अात्मा अाैर अनात्मा का कववोक 
न हाोनो पर जाो यह जीव अपना ननर्थय ककया करता वो सब ननर्थय अध् यवसान हंै । जजस जीव काो अपनो 
स्तवरूप का पता नहीं है अाैर पर को  स्तवरूप का पता नहीं है उसका ननर्थय जाो कुछ भी हाोगा वह अज्ञानरूप 
ननर्थय हाोगा, क्याोंकक उसो अपनो स्तवभाव का पता नहीं है । ताो वह ननर्थय करोगा बाहरी पयाथयाों का उनकाो 
सवथस्तव िव्य मानता हुअा ननर्थय करोगा । वह ननर्थय अध्यवसान है, स्तवभाव नहीं है । र्चत  का जाो हाोना है, 
जीव का जाो कुछ हाो रहा है अकववोक स्स्तथनत हाो ताो वह हाोना भी अध्यवसान है ।  
     सम्यग्ज्ञान अारै र्मथ्याज्ञान—भैया ! मूल बात ताो अात्मा अाैर अनात्मा को  भोद को  ज्ञान हाोनो या न हाोनो 
पर ननभथर है । भोदकवज्ञान जजस जीव को  हाोता है उस जीव को  बाहर मों चाहो वह काोई रस्त सी का सांप भी 
जान लो कफर भी उसको  सम्यग्ज्ञान मों फकथ  नहीं हाोता । जाो कुछ भी वह पुद  गल कपंड जान रहा है उस 
सम्बन्ध मों उसो पूरा ननश्चय है कक यह पाैद  गर्लक है, परमारु्वाों का पु ज है । इन्हीं परमारु्वाों को  उपादान मों 
यह प्रकट हुअा है । इसमों अरु्-अर्ु सब र्भन्न-र्भन्न सत  है । पर उसका एक कपण्डरूप बंधन है । सब कुछ 
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ज्ञान उसको  बराबर बना हुअा है अाैर जजसकाो अात्मा अाैर अनात्मा का भोद ज्ञात नहीं है वह पुरुष सापं काो 
सांप जानो, रस्त सी काो रस्तसी जानो ताो भी उसको  र्मथ्याज्ञान कहा गया । क्याोंकक उसो यह जानकारी है कक यह 
रस्तसी है । इसको  सम्बन्ध मों स्तवरूप व कारर् की जानकारी नहीं है । लाोक व्यवहार मों जजतना कुछ समझ 
पाया उस समझ को  अनुसार उसकी गनत चल रही है । 
     अज्ञानी को  ज्ञात वस्त तु को  स्तवरूप का अननर्थय—यह रस्त सी क् या चीज है? कवनाशीक है या अकवनाशी है, 
यह ककन उपादानाों सो उत्पन्न हाोता है ककनका ननर्मत्त पाकर क्या पररस्स्तथनत हाोती है ? न स्तवरूप का पता है, 
न कारर् का पता है, न काोई पररस्स्तथनत का पता है । एोसी स्स्तथनत मों रस्तसी काो रस्तसी भी जानो तब भी 
र्मथ्याज्ञान है । जजस जीव नो अपनो अात्मा का अाैर अनात्मा का यथाथथ कवश्लोषर् नहीं ककया है वह पुरुष 
जजस-जजस रूप भी बनता है, हाोता है, वह सब हाोना अध्यवसान है । अध् यवसान का अथथ है—ज्ञानभाव काो 
छाोड कर बाकी समस्तत परभाव  अहहतरूप भाव । 
     पररर्ामरूप अध्यवसान व अाठाो ंका ननष्कषथ—इसी प्रकार इस चोतन का जाो भी पररर्मन हाोता है, 
पररवतथन हाोता है वह पररर्ाम भी स्तव अाैर पर को  भोदकवज्ञान कबना हुअा वह अध्यवसान है । यो सब एकाथथक 
हंै । इनका जाो मूल स्तवरूप है वह सब एकाथथक है । इस अध् यवसान पररर्ाम सो यह जब संसार मों डाोलता 
है ताो कहतो हंै कक जीव काो चैन नहीं है अाकुलता बसी हुई है । काोई सुख मों नहीं रह रहा है । ककसी को  
मन मों काोई क्लो श है, ककसी को  मन मों काोई क्लो श है । क्लो श का अभवन करता हुअा स्त व-पर को  अकववोक मों 
पररर्मता हुअा यह जगत  संसार चि मों जन्म-मरर् करता कफर रहा है । क्लो श र्मटानो की जरा-सी ताो 
अाैषधध है कक समस्तत बाह्यपदाथाोों की अाशा काो त्याग दों । रहना ताो कुछ भी साथ नहीं है, र्मट ताो जायोगा, 
अाशा क्याों नहीं छाोड ़ी जाती है? हमारो साथ रहोगा कुछ नहीं । कवयाोग हाो जायोगा । सब अपनो-अपनो स्तथान 
को  हंै ककन्तु इनकी अाशा नहीं छूटती । व्यथथ की अाशा लगायो हंै । जबरदस्तती छूट जानो पर भी नहीं छाोड ना 
चाहतो । अाशा छाोड  दों ताो अभी दुुःख र्मट जायो । 
     क्लो श अारै क्लो शमरु्क्त का उपाय—भैया ! काैनसा दुुःख है जीवाों पर ससवाय अाशा को  लगाव को ? अाशा 
छूट सकती है ताो अाशारहहत शुद्ध ज्ञानस्तवभाव की दृधि सो छूट सकती है । अमाोघ उपाय अपनो अापमों 
वतथमान है अाैर अाशारहहत को वल ज्ञानमात्र अपनो स्तवरूप की प्रतीनत न हाो अाैर जैसो कक सुन रखा है, लाोगाों 
नो समझ रखा है, उस पद्धनत सो मात्र बाह्य उपाय करतो रहो, चीज छाोड  दों, ककसी अाैर धमथकायथ मों लग गए 
ताो भलो ही थाोड ो समय काो महान  क् लोश र्मटकर संताोष हाो जायो, लोककन कफर यह अाशा उखड  जाती है । 
अाशा का जजसनो पररत्याग ककया वह जीव सुखी रहता है  अाैर जजसको  अाशा का लगाव रहता है वह द:ुखी 
रहता है । अपनी-अपनी बातों सब साोच लाो । कहां-कहा अाशा लगा रखी है ? अाशा का लगाव न रहो ताो 
सारो क्लो श अभी दरू हाो सकतो हंै । 
     बन् ध को  कारर् अारै कारर् को  कारर्—अपनो ज्ञानभाव काो छाोड कर अन्य भावाों मों अपना स्नोह करना, 
लगाव रखना यो ही ताो सवथ अध्यवसान है । साो रागाददक अध्यवसानाों का कारर् बाह्य वस्ततु है । अाैर 
रागाददक अध्यवसान बंध का कारर् है । जीव को  साथ जाो कमथ बंधतो हंै उन कमाोों को  बँधनो का कारर् उनका 
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रागद्वोष भाव है । राग करतो अाैर द:ुखी हाोतो हंै । रागद्वोष जाो उत्पन्न हाोतो हंै वो ककसी न ककसी परवस्ततु का 
अाश्रय करको  हाोतो हंै । ककसी भी परवस्ततु का ख्याल रहता है ताो वहाँ रागाददक  हाोतो हंै । ताो बंध को  कारर् 
है यो रागाददक अाैर रागाददक को  कारर् हाो रहो हंै हो हंै यो बाह्य पदाथथ । इसर्लए बाह्य पदाथाोों का त्याग 
बताया गया है । पर को वल बाह्यपदाथाोों को  त्याग करनो मात्र सो कमथबंध नही रूकता ककन् तु बाह्य पदाथथ कवषयक 
जाो रागद्वोष भाव चला करतो हंै वो सभी राग परकवषयक हुअा करतो हंै, उन रागाददकभावाों का पररहार कर दोनो 
सो कमथबंध दरू हाोतो हंै ।  
     दृधि, प्रवतृ्तत्त व ननवतृ्तत्त का उदाहरर्—इस प्रकरर् मों अध्यवसान का पररत्याग कराया गया है । सभी 
वस्ततुअाों मों अध्यवसान काो त्याज्य बताया है । जजनोन्ि प्रभु नो जब सभी वस्ततुवाों मों अध्यवसान करना त्याज् य 
बताया है ताो इसका अथथ यह हुअा कक समस्तत व् यवहार त्याज् य बताया है । यहाँ अपनो हहत को  अपनी ससद्धद्ध 
की बात कही जा रही है । व् यवहार मों रहतो हुए भी व्यवहार सो परो शुद्ध ज्ञायकस्तवरूप की दृधि करना, यही 
कल् यार् का मागथ है । व् यवहार काो कबगाड  लोना यह भी कल् यार् का मागथ नहीं है अाैर व् यवहार सो दरू रहकर 
को वल कल्यार्मागथ की चचाथ कर लोना, यह भी मागथ नहीं है । 
     शुद्धाोपलस्बध को  पूवथ प्रवतृ्तत्त अारै ननवतृ्तत्त—जसैो काोई सीहढ याों काो ही पकड कर रह जायो कक यो सीहढ यां 
ताो ऊपर चढ ानो मों कारर् है, हमारा भला करनो वाली हंै, हम इन सीहढ याों को  प्रसाद सो ऊपर पहंुच जातो हंै । 
इसर्लए हो सीहढ याों तुम हमों बहुत कप्रय हाो, सीहढ याों काो खुश करको  ही रह जायो ताो ऊपर पहंुचना कैसो बन 
सकता है अाैर काोई नीचो ही खड ा रहो व साोचो कक ऊपर का स्तथान ताो सीहढ याों सो कबल् कुल अलग चीज है, 
सीढ ़ी ताो त्याज्य हंै, उनकाो ताो छाोड ना ही पड ता है, एोसा जानकर नीचो खड ो ही खड ो ऊपर को  गुर् गाता रहो, 
सीढ ़ी पर चढ कर न अाए ताो भी ऊपर नहीं पहंुच सकता है । जैसो हम अापको  व् यवहार मों यह काम सहज 
चलता है कक हम सीहढ याों सो चढ तो हुए अाैर छाोड तो हुए चलो जातो हंै अाैर ऊपर पहंुचतो हंै इसी प्रकार 
व्यवहार की प्रवृत्तत्तयां हाोती है अाैर उन व् यवहाराो ंमों पूवथ-पूवथ को  व्यवहार छाोड तो जातो हंै उत्तर को  व्यवहार मों 
लगतो हंै। कफर उसो छाोड कर अागो व्यवहार मों लगतो हंै, लोककन यह पूवथ व् यवहार काो छाोड ना उत्तर व् यवहार मों 
लगना यह शुद्ध कैवल् य की प्रानप्त को  र्लए हाो रहा है । 
     अध् यवसान को  त्याग मों प्रवतृ्तत्त का त्याग—भैया ! यथाथथ दृधि जगो, ज्ञानप्रकाश बनो ताो सब बातों सुगम 
हाो सकती हंै । ताो समस्त त ही पदाथाोों मों हमारा अध्यवसान न हाोना चाहहए । राग न हाो, ककसी परपदाथथ का 
ख्याल तकथ , मनन यत्न यो न हाो, पर-पदाथथकवषयक अध्यवसान न हाो ताो कफर क् या व्यवहार करों ? कहतो हंै कक 
पर का ख्याल न कराो अाैर व्यवहार बनना है पर का ख्याल रखकर । अात्मतत्त्व सो र्भन् न जाो कुछ 
अनात्मतत्त्व है उनका ककसी न ककसी प्रकार अालम् बन रखकर व्यवहार बनता है । जब अध् यवसान का त् याग 
कराया गया है ताो उसका अथथ यह है कक व्यवहार का ही त्याग कराया गया है क्याोंकक पर का अाश्रय छुड ाया 
गया है । पर का अाश्रय करको  अपनो अापकाो हहत को  मागथ मों पहंुच सकनो का पररर्ाम रखना र्मथ्याभाव है 
। ननज का अाश्रय करनो को  र्लए पर का जाो अाश्रय ककया जाता है वह व्यवहार धमथ है अाैर को वल पर ही 
लक्ष्य सो पर मों ही रमतो हुए पर का अाश्रय करना साो कल्यार्मागथ मों बाधा है । 
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      पर को  अाश्रय का त्याग—साो हो कल्यार्ाथीथ जनाो ! अाचायथदोव नो सवथ प्रकार सो पर का अाश्रय 
छुड ाया है, इसका अथथ यह समझना कक सभी प्रकार का व्यवहार छाोड ना है । पर काोई व्यवहार वृत्तत्त मों ताो 
न हाो अाैर पहहलो सो ही छूटा हुअा अपनो काो रखो ताो उसको  र्लए यह उपदोश नहीं है । वो ताो ननश्चयाभासी 
अज्ञानीजन हंै ककन्तु उस शुद्धस्तवभाव की दृधि इतनी तीक्ष्र् हाो जायो कक उसकी प्रानप्त को  र्लए हमारा सारा 
उद्यम चलनो लगो अाैर उन उद्यमाों को  करतो हुए हम उन उद्यमाों सो परो अात्मस्तवभाव का लक्ष्य करनो लगों ताो 
हम उस ध् योय पर पहंुच सकतो हंै । सब ही वस्ततु को  समस्तत अध्यवसानाों का त्याग कराया गया है । उसका 
अथथ यह है कक समस्तत परिव्याों का अाश्रय छूट गया है । जाो संतपुरुष हंै वो भली प्रकार इस ननश्चय काो ही 
ननश्चल अंगीकार करको  शुद्धज्ञानस्तवरूप की महहमा मों स्स्तथर हाोतो हंै ।  
     व्यवहार—परवस्त तु को  त् याग का चरर्ानुयाोग मों उपदोश है । उसका मतलब यह है कक मन सो, वचन सो, 
काय सो ककसी परवस्ततु का अाश्रय मत कराो । अपनो मागथ का सही दशथन हाो जानो पर कफर वृत्तत्त करना सुगम 
हाो जाता है । पहहलो ननर्थय कराो कक हो अात्मन  ! तोरो हहत काो क्या दसूरा काोई कर सकता है ? हां जब तुम 
अशुभाोपयाोग मों अाैर अशुभाोपयाोग की धारर्ावाों मों चल रहो हाो ताो उससो बचनो को  र्लए शुभाोपयाोग कराो, 
स्त वाध् याय कराो, चचाथ ज्ञान कराो, प्रभु की भर्क्त कराो ताकक उपयाोग अशुभभावाों मों न जायो । जब प्रभु को  
शुद्धस्त वरूप पर दृधि हाोती है अाैर अपनो अापको  वतथमान पाप की वृत्तत्त का पररज्ञान रहता है उस समय एोसा 
प्रायश्चश्चत्त हाोता है अाैर प्रायश्चश्चत पूवथक एोसा भाव हाोता है कक प्रभु को  गुर्ानुराग को  कारर् पाप कट जातो हंै । 
साो र्भन्न-र्भन्न पदकवयाों मों करनो याोग्य र्भन्न-र्भन्न कियायों है उन सवथ स्स्तथनतयाों मों भी एक सहज स्तवरूप काो 
ननश्चल अंगीकार कराो अाैर अपनो अात्मस्तवभाव मों स्स्तथर हाो । को वल रटंत ताो काम न दोगा । काोई चीज सुन 
रहो हंै, जान रहो हंै, उस रूप अपनो अापमों इन भावाों का पररर्मन बनो ताो उससो ससद्धद्ध हाोती है । 
     ममथ की अनर्भज्ञता पर एक दृिान्त—एक ताोता था ककसी पंजाबी को  घर मों । उसनो ताोतो काो एक बात 
ससखा रखा था । ‘‘इसमों क्या शक ? ’’ अाैर काोई बात बाोलना न जानता था । काोई ब्राह्मर् अाया । ताोता 
जरा रंग का भी सुन्दर था । ब्राह्मर् नो मार्लक सो पूछा कक क्या ताोता बोच सकतो हाो ? बाोला—हां बोचोंगो । 
ककतनो का दाोगो? यह १०० रु० का र्मलोगा । अरो ताोतो की कीमत कहीं १०० रु० हाोती है? ताो वह बाोला कक 
इस ताोतो सो पूछ लाो ना । ब्राह्मर् पूछता है कक क्याों ताोतो क्या तुम् हारा मूल्य १००) है ? ताो ताोता क्या बाोला ? 
इसमों क्या शक ? ब्राह्मर् नो साोचा कक यह ताोता ताो बड ा कवद्वान  मालूम हाोता है । ककतना तकथ पूर्थ उत्तर इस 
ताोतो नो ददया । वह १००) मों खरीदकर अपनो घर लो अाया । अच्छो कपंजड ो मों रखा ददया, दधू राोट़ी खखलाया 
। 
     दाो एक ददन बाद ब्राह्मर् अपनी रामायर् लोकर उसो सुनानो लगा । राम का चररत्र बाोला । क्याों ताोतो 
सही बात है ना, ताो ताोता क्या बाोला ? इसमों क्या शक ? उसनो साोचा कक यह ताो इससो भी अधधक कवद्वान है 
। साो जरा चाररत्र की चचाथ करनो लगा । क्याों यह ठीक है ना? ताोता बाोला इसमों क्या शक ? साोचा कक यह 
ताो इससो भी अधधक कवद्वान  है । साो ब्रह्मस्तवरूप की चचाथ करनो लगा कक यह ब्रह्म अखण्ड, अहोतुक अकवकारी 
है, क्याों यह ठीक है ना, ताो बाोला—इसमों क्या शक ? अब ताो ब्राह्मर् काो शक हाो गया । वह पूछता है कक हो 
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ताोतो ! मोरो १००) क्या पानी मों चलो गए? ताो बाोला—इसमों क्या शक ? एक ही रटंत थी उसकी । 
     हहतरूप पररर्मनो सो लाभ—ताो भैया ! हमारी शुद्धस्तवरूप की चचाथ करना की रटंत बन जायो, अभ्यास 
बन जायो, ताो उससो काम नहीं बनता है । ककन्तु जैसा हम समझतो हंै उस अनुकूल अपनो अन् तर का भाव 
बनाएँ, उस प्रकार का कुछ पररर्मन करों ताो उससो लाभ र्मलोगा । जजनोश्वर भगवान नो अन्य पदाथाोों मों जाो 
अात्मीयता का लगावरूप पररर्ाम हाोता है उसो छुड ाया है । जहाँ यह उपदोश ददया जाता कक पर का कबल्कुल 
लगाव छाोड ा, उसका अथथ यह हुअा कक सवथ व्यवहार प्रवृत्तत्तयां छूट गई । ताो जहाँ अन्तर सो अाश्रय छूट 
जाता है वहां अन्तर मों शुद्ध व्यवहार रहता है, जाननरूप व्यवहार रहता है । मन, वचन, काय की किया रूप 
व्यवहार नहीं रहता है । इस कारर् अपनो शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप अात्मा मों स्स्तथरता रखाो—एोसो शुद्ध अात्मा को  
ग्रहर् का उपदोश ददया है । 
     स्तवाधीन उपाय न ककयो जानो का अाश्चयथ—यहाँ अाचायथ दोव यह अाश्चयथ कर रहो हंै कक जहाँ अपनो 
अाराध्य भगवंताों नो यह उपदोश ददया है, अध्यवसान काो छाोड नो की बात कही है ताो यो जगत   को  जीव इस 
अध्यवसान काो छाोड कर क् याों अात्मस्तवरूप मों स्स्तथर नहीं हाोतो हंै ? हम जातो हंै मंददर मों अाैर भगवान सो बड ा 
अनुराग ददखातो जातो हंै कक भगवान को  नाम की मूनतथ जाो अचोतन है । जाो बाोलती नहीं है, कुछ एोसा भी नहीं 
है कक कभी काोई भक्त बहुत भूखो हाो ताो उन् हों खखला भी दों, एोसो भगवान को  अमन्द अनुराग मों अाकर जजनकी 
मूनतथ काो राोज पूजतो हंै अाैर ससर रगड तो हंै, पर भगवान का एक उपदोश या ताो जानतो नहीं अाैर जानतो भी हंै 
कक सवथ प्रकार को  पर का अाश्रय छाोड ाो यह प्रभु का अादोश है अाैर कवननतयाों मों पढ  भी जातो हंै लो ककन 
छाोड तो नहीं । अपनो अात्मस्त वरूप मों स्स्तथर हाोनो का यत्न नहीं करतो । 
     भावशनू् य रटंत—भैया ! कहाो वही पढ तो रहो—‘अातम को  अहहत कवषय कषाय, इनमों मोरी पररर्नत न 
जायो’ अाैर कहाो गुस्तसा भी हाोतो रहो । यह सब रटंत है । रट लोनो सो ही कायथ नहीं ननकलता ककन्तु अपनो 
अापको  उस प्रकार को  पररर्ाम बनानो सो कायथ ननकलता है । साो भगवान का यह उपदोश समझकर कक सवथ 
परपदाथाोों का अाश्रय तजना है । पर का अाश्रय तजों अाैर अपनो अात्मस्तवरूप मों स्स्तथर हाो, यह मात्र उत् कृष् ट 
कतथव्य हमारो इस जीवन मों है । पर का संग्रह कवग्रह करको , संचय करको , दोख-दोख कर क्या कराोगो ? 
     असार को  अथथ श्रम—भैया ! जब छाोटो हंै तब यह इच्छा हाोती है कक हम खोलों  । खोलनो सो जब पोट भर 
गया, कुछ अाैर बड ो हाो गए ताो यह इच्छा हुई कक पढ ों । पढ नो सो पोट भर गया ताो यह इच्छा हाोती है कक 
उपाधध र्मलो । उपाधध र्मल गई, उपाधध सो छक गया ताो इच्छा हाोती है कक घर बसायों, धन बढ ायो । धन बढ  
गया । अब क्या करता है ? क्या हाोगा अब? धन रखनो की र्चंता करोंगो । कहा ंधन रखना है? इस र्चंता मों 
जीवन खाोया, कफर क्या हाोगा है शरीर ताो समय को  अनुसार बदलता ही रहता है ना, साो अब बढ ो हाोनो पर 
अगर अपनो पल् लो कुछ पैसा दबा है ताो लाोग खुशामद करोंगो, सोवा करोंगो या जहर अादद खखलाकर मार दोंगो । 
जल्दी मरो ताो रकम र्मलो । बूढ ो हाो गए, मान लाो ककसी को  मारो न मरो ताो स्तवयं अायु का क्षय हाो जायोगा । 
ताो मर कर चलो गए, सारा का सारा ठाठ यही पड ा रह गया । क्या हाोगा इन समागमाों सो, जजन समागमाों मों 
इतनी रुर्च रखतो हंै, धुनन बनातो हंै कक भगवान का उपदोश हृदय मों प्रवोश नही ंकरता । 
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     स्त वभावाश्रय की शशक्षा—भाई ! समस्तत परपदाथाोों का अाश्रय अात्मा को  अहहत को  र्लए है—एोसा जानकर 
पर को  अाश्रय की भावना हटो अपनो अाप जाो सहज सत्त्व को  कारर् शुद्ध अात्मा है उस अात्मा का अाश्रय लों  
। अपनो अापको  स्त वभाव का अाश्रय लोनो सो माोक्षमागथ र्मलता है । दसूरो का अाश्रय तकना यह हमारो मागथ का 
राोधक है । साो यह शुद्ध ज्ञानघन जाो अनन्त महहमारूप है उसमों अपनो अापकाो रखना चाहहए, उसमों धृनत 
बांधना चाहहए । इस तरह इन १५ गाथावाों मों यह वर्थन ककया गया है कक भाई तुम पर को  कवकल् प काो तजाो 
। तुम्हारा यह कवकल् प र्मथ्या है । जैसी तुम्हारो कवकल्प मों बात अायी वैसी बात पर मों नहीं हाोती है, एोसा 
जानकर पर का कवकल्प छाोड ाो । अपनो स्तवभाव का अाश्रय कराो । 
     स्तवभावाश्रय का प्रताप—ननज स्त वभाव को  अाश्रय सो ही अपना हहत प्रकट हाोगा । हहतरूप ताो अब भी 
हम हंै । शशवस्तवरूप ताो अब भी हम हंै । स्त वभाव कहां जायोगा; है स्त वरूप ताो वही का वही है । को वल स्तवरूप 
की अाोर दृधि करना है अाैर एोसी तीक्ष्र् दृधि करना है कक उसका अनुभवन हाो जायो कफर यो समस्त त बाह्य 
कवषय नीरस लगनो लगोंगो अाैर इसको  नीरस लगनो को  कारर् अात्मस्त वरूप मों स्स्तथरता बढ ोगी अाैर इस 
अात् मस्त वरूप की स्स्तथरता को  प्रताप सो समस्तत संकट अाैर बंधन दरू हाो जायोंगो, इसर्लए सवथ यत् न करको  एक 
अात् मज्ञान का उद्यम कराो । 

गाथा २७२  
एव ंववहारर्अाो पदडससद्धाो जार् द्धर्च्छयर्योर् । 

द्धर्च् छयर्याससदा पुर् मदु्धर्र्ाो पावनंत द्धर्व् वार् ं।।२७२।। 
     अध् यवसान को  त् याग का तात् पयथ पराश्रयता का त् याग—अध् यवसान जजतनो हंै वो सब प्रनतषोध को  याोग् य हंै। 
इसका अथथ यह हुअा कक परपदाथाोों का अाश्रय करना ही प्रनतषोध को  याोग् य है । अध् यवसान हाोतो हंै रागद्वोष 
माोह सो। राग जजतनो हाोतो हंै वो ककसी परपदाथथ का कवचार करको  हाोतो हंै। ताो यह बतलाअाो कक राग त् याज् य है 
या नही?ं त् याज् य है। राग हाोता है पर का अाश्रय करको  ताो पर का अाश्रय करना त् याज् य हुअा या नहीं? 
त् याज् य हुअा। इसर्लयो यो अध् यवसान का ननषोध बताकर पर को  अाश्रय का त् याग कराया गया है। चाहो यह 
कहाो कक पर को  अाश्रय का त् याग बताया, चाहो यह कराो कक व् यवहारनय का त् याग बताया माोक्षमागथ मों बढ नो 
वालो पुरुषाों काो जजन् हों कक ननश् चयनय का पता है अाैर जाो अपनो अात् मा को  स्त वभाव मों स्स्तथत हाो सकतो हंै 
उनको  र्लए ननश् चयनय का अालम् बन कहा है अाैर उस ननश् चयनय को  द्वारा व् यवहारनय प्रनतकषद्ध ककया गया है। 
जाो ननश् चयनय का अाश्रय करतो हंै वो मुनन ननवाथर् काो प्रा् त हाोतो हंै । 
      ननश् चयनय को  अालम् बन की स्स्तथनत—ननश् चयनय अाैर व् यवहारनय मों जजस समय जजस चीज का गीत 
गाया जाता है । व्यवहारनय को  भी इसमों कई प्रकरर् हंै, वहां व्यवहारनय की बात कही है । यह गाथा 
ननश्चयनय को  प्रकरर् की है, एोसी पूरी हहम्मत करको  एक ननश्चय का ही ख्याल रखकर इसो सुनना है । 
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व्यवहार का कवराोध करनो की मंसा हाो ताो यह कवषय कफट न बैठोगा । व् यवहार का कवराोध करको  ननश्चय का 
अालम्बन करना याोग्य नहीं है । पर व् यवहारनय का कवराोध न करको  ननश्चयनय का अालम्बन करको  माोह काो 
दरू करको  कवकाराों सो परो हाोनो का मागथ अालम्बन को  याोग्य है । 
     अात्माशश्रतता हाोनो मो ं अध्यवसान का त् याग—ननश्चयनय अात्माशश्रत है, जाो स्तवाधीन हाो वह ताो है 
ननश्चयनय का कवषय अाैर जाो ककसी पर को  अालम्बन वाला हाो ताो उसो कहतो हंै व्यवहारनय का कवषय । ताो 
ननश्चयनय का कवषय क्या हुअा है यहां जाो अपनो अापको  अाश्रय है । को वल अपनो अापको  अात्मा का लक्ष्य 
करको  जाो भाव हाोता है वह ताो है ननश्चयनय अाैर अात्मा काो छाोड कर परवस्ततु का अाश्रय करको , ख्याल करको  
जाो भाव हाोता है वह है व् यवहारनय । ताो जहाँ यह उपदोश ककया गया है कक रागाददकभावाों काो छाोड ाो ताो 
उसका मतलब यह हुअा कक परवस्ततु का ध्यान छाोड ो । परवस्ततु का जहाँ ध्यान छूटा ताो उसका अथथ यह हुअा 
कक को वल अपनो अापको  अात्मा का सहारा र्लया । 
     अात्मा का कतृथत् व—यह अात्मा को वल ज्ञान ही कर सकता है । इसको  ससवाय अाैर कुछ मन, वचन, 
काय का व्यापार नहीं है । अात्मा इच्छा करता है । उस इच्छा को  ननर्मत्त सो अात्मा को  प्रदोशाों का याोग हाोता 
है अाैर अात्मप्रदोश को  पररस्तपंद सो शरीर की हवा चलती है अाैर शरीर की वायु को  चलनो सो शरीर को  अंग 
चलतो हंै अाैर उन अंगाों को  चलनो को  बाद बाह्य वस्त तुवाों को  ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध सो कुछ पररर्मन हाोता है, 
व्यवहार मों जजसो कहतो हंै कक मंैनो ककया । मूल मों दोखाो ताो मंैनो को वल पररर्ाम ककया । पररर्ाम को  
अनतररक्त अाैर मंै कुछ नहीं कर सकता हं । इस प्रकार अपनो अापकाो यह दोखना कक मंै परमाथथ सो कर क्या 
सकता हं ? जाो अमूतथ ज्ञानघन अात् म पदाथथ है, यह मंै कर क्या सकता हँ, इसका ननर्थय करना यथाथथरूप 
सो, साो वह ननश्चयनय का कवषय है । 
     प्रकरर् की दृधि का अादर—ननश् चयनय अात्माशश्रत हाोता है । ननश् चयनय को  द्वारा पराशश्रत समस्तत 
अध् यवसान छुटायो गयो हंै, क्याोंकक जजतनो पराशश्रत भाव हंै वो बंध को  कारर् हंै । साो मुमुक्षुवाों काो अध् यवसान 
का, रागाददक का त्याग करानो वालो ननश्चयनय नो ननश्चय सो व् यवहारनय का ही प्रनतषोध ककया । यहाँ यह 
प्रकरर् को वल ननश्चयनय का है । इसर्लए को वल ननश्चय की ही दृधि बनाकर इसकाो सुनना चाहहए । व्यवहार 
का ननषोध ननश्चयनय को  द्वारा हाोता है पर व्यवहारनय न हाो यह बात नही है । जैसो मंददर मों खड ो हाोकर 
कववाह को  गीत काोई गायो ताो कफट नहीं बैठता, इसी प्रकार ननश् चयनय को  कवषय का जहाँ प्रनतपादन हाो अाैर 
व्यवहारनय की बात काो मन मों रखो ताो कफट नहीं बैठता है । व्यवहारनय को  प्रकरर् मों व्यवहारनय काो 
समझना अाैर ननश्चयनय को  प्रकरर् मों ननश्चयनय काो समझना । 
     राग त्याग को  उपदोश का ननष्कषथ पराश्रयता का त्याग—क्या अाचायथ-संताों का यह उपदोश है कक राग 
मत कराो ताो राग न करनो का अथथ क्या ननकला ? राग हाोता है परपदाथाोों का अाश्रय करको  । ककसी न ककसी 
परपदाथथ काो अपनो उपयाोग मों रखो ताो राग हाो सकता है । राग मत कराो—एोसा कहनो का अथथ वह हुअा कक 
ककसी भी परपदाथथ का अालम्बन मत कराो अाैर व्यवहारनय सो जजतना हाोता है वह पराशश्रत हाोता है । जब 
पर का अाश्रय छूटनो की बात कहतो हंै ताो उस स्स्तथनत मों यह बात अा गयी कक व्यवहारनय समस्तत प्रनतषोध्य 
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है क्याोंकक व्यवहारनय पराशश्रत हाोता है । यहाँ अात्मस्स्तथत हाोनो की बात कही जा रही है । 
     अात् माोन् मखुता का सतंाोष—दोखाो जब हम मंददर मों प्रभु की भर्क्त करतो हंै। ताो व्यवहार ही ताो वहाँ कर 
रहो हंै । पूजन पढ तो हंै, बाोलतो हंै, भर्क्त करतो हंै, करना चाहहए इस पदवी मों मगर अपनो ददल सो बतावाो कक 
पूजा को  समय मों भगवान काो भर्क्त करतो-करतो अपनो अात्मा की भी दृधि कुछ न कुछ कर रहो हंै। ताो जाो 
अात् मा की दृधि हुअा करती है वह ताो हुअा ननश् चयनय का कवषय अाैर जाो भगवान को  गुर्ाों का अनुराग 
बढ ता है वह है व् यवहारनय का कवषय । कहीं ननश् चयनय का अालम् बन कम है अाैर व् यवहारनय का अधधक है 
अाैर कहीं व् यवहारनय का अालम् बन कम है अाैर ननश् चयनय का अधधक है। साो यह याोग् यता को  भोद सो है।  
     पदानसुार अालम् ब—गृहस्त थजनाों काो व् यवहार का अालम् बन अधधक है ननश् चय का अालम् बन कम है। पर 
ज्ञानीजनाों की दृधि ननश् चय की अाोर रहती है । जाो साधु-संतजन हंै वो ननष् पररग्रह, ननष् कषाय पुरुष हंै, उनको  
ननश् चय का अालम् बन अधधक हाोता है अाैर व् यव हारनय का अालम् बन कम हाोता है। ताो यह अपनी-अपनी 
पदवी को  अनुसार है। पर तत्त्व की ननरख ताो सबकी एक समान हाोती है। साधुजन जानतो हंै कक को वल 
अात् मस्त वभाव को  अाश्रय सो ही मुर्क्त हाोती है अाैर गृहस्त थजन भी जानतो हंै कक को वल अात्मस्तवभाव को  अाश्रय 
सो ही मुर्क्त हाोती है । पर गृहस्तथजनाों का वातावरर् चंूकक घर मों रहनो का है, पररवार को  बीच का है, ज्यादा 
झंझटाों का है, धनाोपाजथन करना हाोतो हंै, भाोजन अाददक अारम्भ हाोतो हंै, ताो गृहस्त थावस्त था मों उपयाोग उलझनो 
को  पचासाों साधन हंै । गृहस्तथावस्तथा मों एोसा उपयाोग डाोलनो की स्स्तथनत को  बीच मों बसनो वालो गृहस्तथ एकदम 
ननश्चयनय का या शुद्ध का अाश्रय करतो रहो, एोसी बात उनको  सुगमतया हाो नहीं पाती, इस कारर् व्यवहारनय 
का अालम्बन है। 
     तत्त्वदशथक को  व्यवहार की साधकता—गृहस्तथजनाों को  स्तवाध्याय, पूजन, सत्संग, दया, दान, पराोपकार यो 
सब अालम्बन हंै, पर ज्ञानी जीव अन्तर मों यह समझता है कक जाो ननज है, शुद्ध ज्ञायकस्तवरूप है, इस शुद्ध 
ज्ञायकस्तवरूप का ध्यान ही परम ध्यान है अाैर इस ध्यान सो ननवाथर् है । जाो अात्माशश्रत भावाों मों रहता है वह 
ही मुक्त हाोता है । अात्माशश्रत भाव है ननश्चयनय का कवषय । जाो ननश्चयनय का अाश्रय करता है वह ही मुक्त 
हाोता है । व्यवहारनय पराशश्रत भाव है । अभव् य जीव व्यवहारनय का एकांत सो अवलम्बन करता है क्याोंकक 
उसो ननकवथकार शुद्ध चैतन्यस्तवरूप का पररचय नहीं हुअा है ताो पराशश्रत व्यवहारनय का एकांतरूप वो अालम्बन 
करतो हंै साो वो अभव्यजन मुक्त नहीं हाो पातो हंै । 
     पदानसुार नयाों की प्रयाोजकता—इसमों यह जानना है कक पहहली पदवी मों व्यवहारनय का अालम्बन 
प्रयाोजनवान  है, उससो कुछ मतलब है पर ऊंचो दशथन, ज्ञान, चाररत्र स्तवभाव मों उपयाोग जजसका हटक सकता है 
एोसो ज्ञानी संत पुरुष काो व् यवहारनय प्रयाोजनवान  नहीं रहता । जैसो जाो साोना अभी मर्लन है अाैर उस मर्लन 
साोनो का ही जजसकाो पररचय है उसको  उपयाोग मों यह सब साोना प्रयाोजनवान  है अाैर जजसका शुद्ध स्त वर्थ सो 
पररचय है उसको  र्लए अशुद्ध स्तवर्थ प्रयाोजनवान  नहीं है । ताो जैसो-जैसो अात्मा का कवकास बढ ता जाता है वैसो 
ही वैसो व्यवहारनय छूटता जाता है । ननश्चयनय का दृढ  अभ्यास चलता है अाैर कफर ननश्चयनय भी छूट जाता 
है । व् यवहारनय अाैर ननश्चयनय दाोनाों सो परो कायथ समयसार की अवस्तथा है । 
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     अनाददिम—इस जीव नो अनादद सो लोकर अब तक पर-पर का अाश्रय ही ताो ककया, पयाथय काो 
ननरखा, कुटुम्ब काो दोखा, धन वैभव दोखा, अाहार की गृद्धद्ध रही, पोड  भी हाो गया ताो जड  सो ताो र्मट्ट़ी काो 
अंगोजनो की गृद्धता वहाँ भी है । लट, कों चुवो, जाोक हाो गए ताो र्मट्ट़ी अथवा जाो कुछ भी हाो, खानो की गृद्धता 
उनको  भी लगी रहती है । दोखाो ताो सब कीड ाों मकाैड ाों का भी उपयाोग पर-अपहरर् को  र्लए चल रहा है । इस 
जीव नो अब तक मात्र पर की दृधि कर करको  अपनो अापकाो कवह्वल बनाया है । मंै भी कुछ हँ, स्तवतंत्र सत  
हँ, ज्ञाता ििा हं—इस प्रकार का पररचय इस जीव काो प्राप्त नहीं हुअा अाैर अपनो अापको  एकत्व स्तवभाव को  
ननश्चय मों न पहंुचनो सो कमथबंध, जन्म मरर् नाना क्लो शाों का समागम हाो रहा है । साो स्तवाशश्रतपनो का अधधक 
सो अधधक यत्न हाोना चाहहए । 
     कवकवक्तता की दृधि मो ंशाखन्त—दोखाो भैया ! अभी बाह्य पदाथाोों की अाोर दृधि हाो ताो अाकुलता मच जाती 
है अाैर जब कववोक जगा, अाैर यह ज्ञान मों र्लया कक मंै ताो को वल अको ला ही हं, मंै अपनो स्तवरूपचतुिय सो 
सत  हँ, अन्य िव् याों सो मोरा सम्बन्ध नहीं है, मोरा ककसी अन् य पर अधधकार नहीं है, न मोरा काोई अधधकारी 
है—इस पद्धनत सो अपनो अापकी अाोर अधधकाधधक यत्न हाोता है तब शांनत र्मलती है, शुद्धता प्राप्त हाोती है । 
     कवभक्तता को  ननर्थय मो ंकवह्वलता का अभाव—ननश्चयनय की पद्धनत सो शाखन्त र्मलती है, यह व्यवहार मों 
भी हम अाैर अापकाो भान हाोता है । घर मों काोई गुजर गया बड ा इि पुरुष था, अब उसकी बड ़ी कवह्वलता 
मच रही है । उसकी कवह्वलता काो दरू करनो को  र्लए ररश्तोदार लाोग उसो मना रहो हंै। ताो क्या उससो उसकी 
कवह्वलता र्मट सकती है? उसकी कवह्वलता तब तक नहीं र्मट सकती जब तक उस कवयुक्त पुरुष सो कवभक्त 
ननज अात्मतत्त्व का अाभास न हाो जायो । सब जुदो हंै, सब अलग हंै, अपनो-अपनो कमाोों को  वश जीव संसार 
मों भ्रमर् करतो हंै । जन्म-मरर् ताो लगा ही हुअा है । मोरा ताो मात्र मंै ही हँ, मोरा अधधकार मुझ पर ही है 
अाैर मोरो मों अज्ञान हाो ताो मोरा अधधकार मुझ पर भी नहीं रहता है । मंै सबसो कवकवक्त को वल ज्ञानमात्र हं, 
एोसा ननर्थय जब हाोता है तब उसको  कवयाोग की कवह्वलता दरू हाोती है । नहीं ताो वह पर का ही लक्ष् य बना 
बनाकर द:ुखी रहा करता है । यह क्या है ? ननश्चय की ही ताो झलक है । 
     एकत् वननश्चय मो ंशाखन्त—इिकवयाोग को  वातावरर् को  बीच जजतना हम अपनो काो अको ला तक सकों  उतनी 
ताो हमों शांनत र्मलती है अाैर जजतना यह भाव करतो हंै कक काोई मोरा कुछ नहीं है, काोई मुझो सुख दुुःख नहीं 
दोता । ताो कुछ भी बात पर को  बारो मों कवकल्प मों अाए वहां शांनत नहीं र्मलती है, वहाँ क्लो श बढ तो हंै । ताो 
जैसो हम अपनी र्भन्नता की अाोर जायों वैसो ही हमों शांनत र्मलोगी अाैर जजतना पर की अाोर लगोंगो उतनी ही 
अशांनत र्मलोगी । इसी प्रकार यदद हम परपदाथाोों का कवकल्प करतो रहों ताो संसार है अाैर पर का अाश्रय 
छाोड कर को वल ननज स्तवभाव का अाश्रय करों ताो मुर्क्त को  मागथ का गमन है । 
     ननश्चय का प्रसाद अात्मदशथन—जसैो हम बाह्य वस्त तुवाों काो जानतो हंै उनका स्तवरूप ननरखतो हंै, एोसा ही 
ककसी प्रकार का कुछ क्या मोरा स्तवरूप नहीं है ? जैसो बाहरी पदाथाोों को  रस-रूप काो दोखनो काो कमर कसो 
रहतो हंै। इसी तरह अपना भी कुछ स्तवरूप है उस स्त वरूप काो जाननो का यत् न कराो । यही ताो ननश्चय का 
अाश्रय है । अपनो स्तवरूप का दशथन करना साो ननश्चयनय है अाैर पर का अाश्रय करको  रागभाव बनाना साो 
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व्यवहार है ।  
     मध्यस्स्तथनत की उपादोयता की अापोसक्षकता—जैसो ककसी काो १०४ दडग्री बुखार है अाैर रह जायो १०१ 
दडग्री ताो वह कहता है अब हम अच्छो हंै, हमारी तबीयत अब ठीक है । पर परमाथथ सो उसको  अभी तीन 
दडग्री बुखार है, अाैर जाो कुछ भी पररर्मन है वह अब भी चल रहा है, लोककन बड ो बुखार की स्स्तथनत न रहनो 
सो १०१ दडग्री मों वह अपनो काो स्त वस्तथ शांत समझता है । इसी प्रकार परू्थ स्तवस्तथ अवस्तथा ताो अत्यन्त कवकवक्त 
अवस्त था है । शुद्ध को वल ज्ञाता ििा भाव कमथ कलंकाों सो रहहत अात्मा का र्चत  पररर्मन वह ही एक उत्कृष् ट 
स्तवस्तथ ननराोग अवस्तथा है, पर वह अवस्तथा ताो अनादद सो है नहीं अाैर राोग अस्तवस्तथ अादद ककन्हीं भी रूपाों मों 
पराशश्रतता की वोदना अनाददकाल सो लग रही है ताो एोसी स्स्तथनत मों शुभ व्यवहारनय को  प्रवतथन सो 
अशुभाोपयाोग की बड ़ी वोदनाएँ दरू हाोती हंै अाैर शांनत र्मलती है । 
     कल्यार्ाथीथ का लक्ष्य शदु्धाोपयाोग—अच्छा बतावाो भगवान की भर्क्त करतो हुए कुछ शांनत र्मलती है या 
नही ंर्मलती है? र्मलती है, पर पूर्थ स्तवस्तथ जाो अवस्त था है अात्मा को  शुद्ध ज्ञाता ििा की स्स्तथनत वह नहीं है 
पर अशुभाोपयाोग की वोदना न रहनो को  कारर् शुभाोपयाोग की स्स्तथनत काो उपादोय कहा है । पर वस्त तुत: 
शुभाोपयाोग मों भी पूर्थ स्तवच्छ ननकवथकार दशा नहीं है । इस कारर् उससो भी अाैर परो रहकर अपनो अात्मा की 
अाोर अानो का उपदोश है । इस प्रकार यह जीव ननश्चयनय का अाश्रय करको  ननवाथर् काो प्राप्त करता है । जब 
अात्मध् यान हाोता है, को वल ज्ञानस्तवरूप ही उपयाोग मों दृि हाोता है तब उसो शांनत प्राप्त हाोती है । 
     बन् ध अारै माोक्ष की मलू कु जी—भैया ! गत गाथावाों मों यह प्रकरर् चल रहा था कक मंै जजलाता हँ, 
मारता हं, द:ुखी, सुखी करता हँ, एोसा जाो लगाव है, राग है, अव्यवसान है वो सबको  सब बंध को  कारर् हंै । 
अाैर माोक्ष का कारर् ताो अपनो ज्ञायक स्तवरूप काो, अपनो स्त वभाव काो जैसा कक वह अपनो अापकी सत्ता को  
कारर् है उस रूप मों ननरखना अाैर ‘मंै यह हँ’ एोसा दशथन करनो को  कारर् जाो पर का अाश्रय टूटता है अाैर 
अात्मा का अाश्रय हाोता है यह है माोक्ष का कारर् । एोसा जानकर हो मुननजनाों ! ननश्चयनय मों लीन हाोकर 
ननवाथर् काो प्राप्त कराो । शुद्ध अात्मिव्य का दशथन करना साो ननश्चय का अालम्बन है अाैर अपनो अापको  सत  सो 
अथाथत  ककन्हीं पर सत   का अाश्रय करको  भाव बनाना साो व्यवहारनय है । 
     ननश्चयनय को  अाश्रय की प्रोरर्ा—अथवा व् यवहाराों मों इतना अन्तर है कक जजस अाश्रय सो अशुभाोपयाोग 
बनता है वह व् यवहार ताो सवथथा त्याज्य है अाैर दोव, शास्त्र, गुरु का श्रद्धान करको  जाो शुभाोपयाोग बनता है वह 
अशुभाोपयाोग को  त्याग को  कारर् ताो उपादोय है ककन्तु इससो अाैर अागो भी हम बढ तो हंै उस दृधि की अपोक्षा 
यह व्यवहार भी त्याज्य है । याों इस प्रकरर् मों ननश्चयनय को  अाश्रय की अाचायथदोव नो प्रोरर्ा की है अाैर 
व् यवहारनय काो यद्यकप सकवकल्प अवस्तथाअाों प्रयाोजनवश बताया है, उपदोश ककया है, ताो भी कवशुद्ध ज्ञानदशथन 
की स्स्तथनत को  र्लए उसका भी अनाश्रय कहा है। 
     इसी प्रकरर् काो सुनकर कफर शंका हाोती है कक भव्यजन ककस तरह व्यवहारनय का अाश्रय करतो हंै 
जजससो कक उनका ननवाथर् नहीं हाोता इसको  उत्तर मों अब अगली गाथा कहोंगो । 
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गाथा २७३  
वदसर्मदीगतु्तीअाो सीलतव जजर्वरोहहं पण् र्त्तं । 

कुव् वतंाोकव अभव् वाो अण्र्ार्ी र्मच्छददट्ठ़ी द ु।।२७३।। 
     अभव्य मो ंभी को वलज्ञान शर्क्त का सद  भाव—अभव् य जीव व्यवहारचाररत्र का पालन करता ताो है परन्तु 
उसो सत्य दशथन अाैर ज्ञान नहीं है इसीर्लए यह र्मथ्यादृधि रहता है । अभव् य जीव उसो कहतो हंै कक जजसको  
माोक्ष जानो की शर्क्त की व्यर्क्त कभी हाो नहीं सकती । जजतनो भी जीव है उन सबमों को वलज्ञान की शर्क्त है । 
अभव् य है उसमों भी को वलज्ञान की शर्क्त है । यदद को वलज्ञान की शर्क्त न हाो ताो उनको  को वल ज्ञानावरर् क्याो ं
हाोना चाहहयो? नहीं हाोना चाहहए न । को वलज्ञानावरर् उसो कहतो हंै जाो को वलज्ञान को  न हाोनो मों ननर्मत्त बनो । 
को वलज्ञान की ताो शर्क्त नहीं है कफर उसको  राोकनो वाला, अावरर् करनो वाला को वलज्ञानावरर् माननो की क्या 
जरूरत है । अभव् य जीवाों मों सम्यग्दशथन की शर्क्त नहीं है ताो मन:पयथयज्ञानावरर् अवधधज्ञानावरर् या कह लाो 
कक अवधधज्ञान कुमनत रुप भी हाो ताो मनुःपयथय ज्ञानावरर् कैसो माना जा सको गा अाैर दशथन माोहनीय को  कमथ 
की क्या अावश् यकता है इत्यादद । जैसो पुद्गल है, इनको  कभी सम्यग्दशथन नहीं हाोता । ताो इस पर ताो कमथ 
नहीं लदा है । 
     अभव् य अात्मा का स्तवरूप—अभव् य जीवाों को  शुभप्रकृनत काो छाोड कर जाो अत्यन्त शुभ है अाहारक शरीर 
अाहारक अङ्गाोपाङ्ग अाैर तीथोंकर प्रकृनत इनकाो छाोड कर व सम्यक  प्रकृनत, सम्यक  र्मथ् यात् व इनकाो छाोड कर 
बाकी सभी कमथप्रकृनतयां ताो लगी हुई है । साो इससो भी क्या ससद्ध हाोता है ? ताो अभव् य जीवाों मों भी वैसा ही 
स्तवरूप है जैसा भव् य जीव का अाैर ससद्ध प्रभु का है । पर अभव् य जीव को  शुद्ध पररर्मन हाोनो की शर्क्त को  
व्यक्त हाोनो की शर्क्त नहीं है । जैसो जजतनी भी स्त्रस्त्रया ंहै सबको  पुत्र पैदा करनो की शर्क्त है अाैर जजसो बांझ 
कहतो हंै उसमों भी पुत्र पैदा करनो की शर्क्त है अन्यथा वह स्त्री नहीं कहला सकती । पर पुत्राोत्पत्तत्त की शर्क्त 
को  व् यक्त हाोनो की उसको  अन्दर याोग्यता नहीं है । ताो याों अभव् य जीव शील पालो , तप करो, व्रत पालो , सर्मनत 
पालो , गुनप्त धारर् करो कफर भी वह अज्ञानी है अाैर र्मथ्यादृधि है । उसका चाररत्र, व् यवहारचाररत्र, अत्यन्त 
व् यवहाररूप चाररत्र सम्यक्त्व काो न छूता हुअा उसका अाचरर् है । उसकाो अपनो स्तवरूप का अनुभवात्मक 
पररचय नहीं है । 
     अात् मानभुव का सामथ्यथ—भैया ! अात् मा को  अनुभवन की बड ़ी महहमा है । इसको  प्रसाद सो 
तुषमाषर्भन् नवत  ज्ञाता भी मुक्त हाो जातो हंै अाैर इसको  अभाव मों अागमधर भी मुक्त नहीं हाो सकतो । ११ अंग 
९ पूवथ का धारी अभव् य जीव हाो सकता है अाैर ९ पूवाोों का धारी जाो हाोगा उसका ज्ञानप्रवाद पूर्थ अभ्यस्तत हाो 
जाता है । अात्मा को  सम्बन्ध मों, ज्ञान को  सम्बन्ध मों जजतना कुछ साहहत्य है, ज्ञान है, कवज्ञान है वह सब पूरा 
का पूरा ज्ञात है तथा कल् यार्बुद्धद्ध सो चाररत्र का पालन रहता है । दनुनया मों अपनी इज् जत बतानो को  र्लए या 
अपनी पूज्यता मान्यता करानो को  र्लए वह चाररत्र पालता हाो, एोसा नहीं हंै । चाररत्र का पालन वह कल्यार् 
बुद्धद्ध सो करना चाहता है । इतनो पर भी अभव् य जीवाों को  सम्यक् त् व सहहत ज्ञान न हाोनो को  कारर् वह अज्ञानी 
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है अाैर र्मथ्यादृधि है । 
     अभव् यत् व भाव—भैया ! जाो जैसा है उसकाो वैसा भगवंत नो बताया है । ककसी नो अपनी अाोर सो इन 
जीवाों काो छाोड  रखा हाो या ककसी नो प्रोम कर रखा हाो उसो भव् य कहा हाो, एोसा नहीं है ककन्तु जाो कभी माोक्ष 
न जा सको गा अाैर जजसको  सम् यक् त् व प्रकट करनो की याोग्यता ही न हाो सको गी एोसी पयाथय वालो जीवाों काो 
अभव् य कहा है अाैर एोसा हाोता है, ननर्मत्त भी बहुत जुटतो हंै अभव् य जीवाों काो । इससो बढ कर अाैर क्या 
ननर्मत्त हाोगा कक—११ अंग ९ पूवाोों का जजनसूत्र पूर्थ कवददत बाह्य हाोता है । सम्यक् त् व का कारर् ननयमसार मों 
जजनसूत्र बताया है । वह ११ अंग ९ पूवथ तक अधधकार पूर्थ ज्ञात रहता है । ११ अंग ९ पूवथ का ज्ञान कम 
ज्ञान नही ंहाोता है, पर अभव् य काो स्तवरूप का पररचय नहीं हाो पाता । कहां उलझा है ? कैसी उलझन है कक 
कल्यार् बुद्धद्ध भी है, र्मत्र अाैर शत्रु मों समान बुद्धद्ध भी है । काोई चाहो गाली दो ताो उसमों भी क्षाोभ नहीं लाता 
। प्रशंसा अाैर ननन्दा उसकाो समान है, धन अाैर कांच बराबर हंै, कफर भी अपनो पररर्मन मों एोसी कतृथत् व बुद्धद्ध 
अटकी है कक वह अनुभव नहीं कर सकता । 
     अभव् य की पयाथयबदु्धता—शील, तप, गुनप्त, सर्मनत, अहहंसा, सत्य, ब्रह्मचयथ, पररग्रह-त्याग अादद सभी 
व्रताों काो अभव्य जीव धारर् करता है । इतनो पर भी ननश्चयचाररत्र को  कारर्भूत जाो ज्ञान अाैर श्रद्धान हंै वह 
इसको  नहीं है । इसी कारर् यह जीव अज्ञानी अाैर र्मथ्यादृधि है । दोखाो अात्मा की नैसयगथक महहमा कक 
गाय, बैल, घाोड ा, पक्षी कहीं बैठा हाो, मंुह चलाता हुअा भी हाो, कहाो सम् यक् त् व की झलक पा जायो अाैर 
अभव् य जीव दधुथर तपस्त या करता हुअा भी तप का ननवाथध पालन करता हुअा भी सम् यक् त् व काो नहीं पाता । 
सरलता बनानो सो नहीं हाोती, स्त वाधीनता तैयारी सो यानो बनावट सो क्या हाोगी ? पुरुषाथथ सब करतो हंै पर 
जजसकाो ननसगथत: हाोना है साो हाोता है । 
     पयाथय की अटक—इस प्रकरर् मों इस बात काो बतानो का प्रयाोजन यह है कक अभव् य जीव पर का 
अाश्रय नहीं छाोड तो अथाथत  व् यवहारनय को  एकांत की पकड  रखतो हंै, उन अध् यवसानाों का प्रनतकार नहीं करतो 
हंै । इस कारर् यह जीव अज्ञानी है, माोक्ष का पात्र नहीं हाोता । इस अभव् य जीव को  जाो इतनी बड ़ी समता 
प्रकट हुई है कक काोल् ह मों कपल जानो पर भी शत्रु पर द्वोष नही ंकरता एोसी अन् तरंग मों कल् यार्बुद्धद्ध जगी है। 
कफर भी इस जीव को  एोसी पयाथय की अटक है पर तत्त्व का अाश्रय करनो की प्रकृनत है कक यह जीव ननश् चय 
चाररत्र सो शून् य रहता है, अज्ञानी र्मथ् यादृधि रहता है । ककतनी कषाय मंद है कक शत्रु काो शत्रु नहीं मानता, 
अन् तर मो ंिाोध का प्रसंग नहीं हाोता अाैर र्मथ् यात् व भी मंद है, वह दोव, शास्त र, गुरु की उपासना मों रहता है 
अभव् य र्मथ् यादृधि जीव भी, परन् तु दोव, शास्त र, गुरु मों ममथ क् या है? एोसा ममथभूत सहजस्त वरूप का पररचय 
नहीं हाो पाता ।  
     भावपररर्मन मों अटक—अभव् य मुनन भी कुदोव, कुशास्त र, कुगुरु की सोवा नहीं करतो, २८ मूलगुर्ाों मों 
भी अनतचार नहीं करतो, भलो ही वो सम्यक् त् व सहहत नहीं हंै पर प्रवृत्तत्त मों जाो कुछ करना चाहहए वो सब करतो 
हंै । ज्ञान उनका ११ अंग ९ पूवथ तक का हाो जाता है । समतापररर्ाम भी उसको  महान  हाोता है, कफर भी उन 
सूक्ष्म पररर्मनाों मों अटक जानो रूप झीनो पदोथ काो ताोड कर कुछ अन्तर मों प्रवोश नहीं कर पाता । उसका अाैर 
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कवश् लोषर् ककया नहीं जा सकता पर यह कैसो हाो गया कक उसो अपनो ककसी सूक्ष् म पररर्मन मों अटक है । जाो 
को वल ननश्चय का एकांत कर रहो हंै या जाो को वल व्यवहार का एकांत कर रहो हंै वो अभव् य हाों, एोसा नही ंहै । 
भव् य भी र्मथ्यादृधि हाोतो हंै । यहाँ यह बतला रहो हंै कक अपनो सहजस्तवरूप का पररचय न हाो सकनो को  
कारर् अभव् य जीव ईमानदारी सहहत कल्यार् बुद्धद्ध सो एोसो चाररत्र काो अंगीकार करतो हंै नतस पर भी पयाथय 
की अटक न छूट सकनो सो वह माोक्ष का पात्र नहीं हाोता । 
     भव् यजीवाो ंकी बहुलता—अभव्य जीव जगत  मों बहुत कम है । हंै ताो अनन्त, पर भव् य जीवाों को  अनन्तवो 
भाग प्रमार् है अाैर याों समखझयो कक क्या लाखाों जीव मों एक जीव अभव् य हाोगा? इतनी भी संख्या नहीं बैठती 
। ताो क्या कराोड  मों एक अभव् य हाोगा ? इतना भी अनुपात नहीं बैठता । ताो क्या शंख महाशंख मों एक 
अभव् य हाोगा? इतना भी अनुपात नहीं बैठता । अनन्त जीवाों मों एक अभव्य हाोगा । अभव् य जीव भव् य जीव को  
अनन्तभाग प्रमार् है । भव् य भी र्मथ्यादृधि हाोतो हंै । वतथमान मों इसको  र्मथ् यादृधित् व है । जजसकाो वस्त तुस्तवरूप 
का यथाथथ पररचय नहीं है, चाहो ककसी एकांत को  अाशय का हाो र्मथ् यादृधि है । वस्त तु अनोकांतात्मक है । 
अात् मदशथन की स्स्तथनतयाों मों यह जीव पहहलो अनोकांत का ननर्थय करता है अाैर उसको  चाररत्र का यह यत्न 
हाोता है कक वह व्यवहारनय का अालम् बन कम करो अाैर ननश्चयनय का अालम् बन अधधक करो । यह स्स्तथनत 
उसकी बढ ती रहती है । 
     पदवी को  अनसुार नयावलम् बन—भैया ! जजस पदवी मों व्यवहारनय का अालम् बन प्रयाोजनवान  है वहाँ 
व्यवहार का अालम्बन अधधक है, ननश् चय का अालम्बन कम है, पर जैसो-जैसो उसका कवकास हाोता है वैसो-
वैसो अंतरङ्ग अाैर बाह्य पररस्स्तथनत ननमथल हाोती जाती है, व् यवहार का अालम् बन कम हाोता है, ननश्चय का 
अालम् बन अधधक हाोता है अाैर काोई एोसी स्स्तथनत अंत मों हाोती है कक पदाथाोों को  नातो ताो ननश्चय 
व् यवहारात्मकता रहती है साो ताो सत् य ही है, पर उपयाोग को  नातो व् यवहारनय का अालम् बन छूट जाता है अाैर 
ननश्चयनय का अालम्बन रहता है । कफर कुछ समय बाद उपयाोग को  नातो ननश्चय का अालम् बन छूट जाता है 
अाैर सवथ कवकल्पाों सो परो हाोकर वह अपनो अापमों एक शुद्धपररर्मन सो ही अपनो अापसो पररर्मता रहता । 
     शुभाोपयाोग अाैर शदु्धाोपयाोग का अालम्बन—गृहस्तथजनाों की पररस्स्तथनत मों व्यवहारनय का अालम्बन 
प्रयाोजनवान अधधक है । पर ननश्चय का पररचय ही नहीं करों अाैर वस्ततु का सहज स्तवरूप क्या है? इसका 
ज्ञान ही नहीं करना चाहो ताो यह उनकी एक त्रुहट है । ताो दोखखए जजसको  अशुभाोपयाोग की स्स्तथनतयां अधधक है 
एोसो जीवाों काो अशुभाोपयाोग काटनो को  र्लए शुभाोपयाोग का अालम्बन बताया है । पर माोक्ष को  अथीथ पुरुषाों काो 
शुभाोपयाोग मों रहकर भी शुद्धाोपयाोग की जानकारी रहना अावश्यक बताया है । इस प्रकरर् मों यह कहा जा 
रहा है कक सभी कहतो हंै कक रागद्वोष छाोड ाो । रागद्वोष हाोता है पर का अाश्रय करको  । ताो उसका अथथ यह 
हुअा कक पर का अाश्रय छाोड ाो अाैर जहाँ पर का अाश्रय छूटता है वहां रहता है अात्मा का अाश्रय । ताो 
इसका अथथ यह है कक अपनो स्तवरूप का अाश्रय कराो । काम ताो यह एक ही है । अब जैसी-जैसी पदवी मो,ं 
जैसी-जैसी पररस्स्तथनत मों जैसा जाो कुछ करतो बनो साो कराो, पर दृधि रखाो अपनो शुद्ध अात्मा की । 
     अभव् य जीव शील, तप, व्रत, सर्मनत गुनप्तयाों का पालन करता हुअा भी अज्ञानी बताया गया है । एोसी 
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बात सुनकर एक जजज्ञासु प्रश् करता है कक चलाो तपस्तया करतो हुए भी अज्ञानी है वह, ताो रहाो, ककन्तु ककसी-
ककसी अभव्य जीव को  ताो ११ अंगाों का ज्ञान पाया जाता है, कफर उसो अज्ञानी क्याों कहा ? इसको  उत्तर मों 
कहतो है— 

गाथा २७४  
माोक्ख ंअसद्दहतंाो अभकवयसत्ताो द ुजाो अधीएज् ज । 

पाठाो र् करोदद गरु्ं असद्दहतंस्त स र्ार्ं त ु।।२७४।। 
     ज्ञानपाठी अभव् य को  भी अज्ञानीपना—जाो माोक्ष की श्रद्धा नहीं करतो हंै। एोसो अभव् य जीव जाो कुछ भी 
अध्ययन करतो हंै वह पाठ मात्र का अध्ययन है । ककन्तु अात्मगुर् की श्रद्धा न करतो हुए जाो भी अभव् य का 
अध्ययन है वह लाभ नहीं दोता । अपनो अापको  अात् मा का गुर् है ज्ञान । ज्ञान का स्त वरूप क्या है ? उसो इस 
ज्ञान को  स्त वरूप का पररचय नही ंहाोता । यह ज्ञानस्तवरूप एक प्रनतभास मात्र है । सवथ पदाथथ इसमों झलक 
जातो हंै । प्रत् योक पदाथथ को  जानन को  अनतररक्त अन्य काोई कवकल्प उसमों नहीं पाया जाता है । ज्ञान का एोसा 
उत् कृि ननलोथप प्रनतभासमात्र स्त वरूप है अाैर वही मंै हं, इस प्रकार का स्त व लक्ष् य मों नहीं रहता है अाैर जाो कुछ 
भी उसकी चतुराई है, जानकारी है उसमों यह जानता रहता है कक मंै जानता हँ । मंै उत्तम पालन करता हँ, 
इस प्रकार की दृधि रहती है । इस कारर् यह अभव् य जीव अधधक ज्ञान करको  भी अज्ञानी है । 
     ज्ञानी की मारै्लक ननमाोथहता—भैया ! ज्ञानी जीव काो इस ज्ञान सो भी माोह नहीं हाोता । ज्ञानी हाोता हुअा 
भी ज्ञान पररर्मन मों वह लगाव नहीं रखता, ताो भलो ही अभव् य जीव शास्त्राों का पाठ पढ ता है, पर माोक्षतत्त्व 
की श्रद्धा न करतो हुए अथवा ज्ञान का श्रद्धान न करनो वालो इस अभव् यजीव का वह शास्त्र का पढ ना 
लाभदायक नही ं हाोता । उसको  द्वादशांग का अध्ययन द्वादशांग ताो पूरा नहीं है, ११ अंग अाैर ९ पूवाोों का 
उसको  यह अध्ययन ख्यानत, पूजा, लाभ को  ननर्मत्त है, अथवा न भी हाो ख् यानत पूजा लाभ का उद्दोश्य, कफर भी 
अपनो अापका जाो पररर्मन है उस पररर्मन मों अात्मस्तवरूप का लगाव है कक यह मंै हं । अात्मा सदा ककसी 
एक पररर्मनरूप नहीं है ताो न सही पर सदा काल को  र्लए ककसी पररर्मनरूप रहता है । पररर्मन उसका 
वस्ततुत: है पर पररर्मन मात्र ताो िव्य नहीं है । पर यह अभव् य जीव अपना जाो कुछ भी पररर्मन है उसो उस 
पररर्मनरूप अपनो अापकी प्रतीनत है । इस कारर् यह जीव अज्ञानी रहता है । 
     अभव्य का उपदोश मार्मथक ककन्त ुताोता रटंत—क्या अागमधर अभव् य जीव उपदोश दोतो समय यह बात 
नहीं बताता हाोगा कक पररर्मन मों अात्मबुद्धद्ध न रखना—कहता हाोगा । प्रभाव अाैर जाोर को  साथ बताता हाोगा 
पर उस अभव्यजीव को  स्तवयं अपनो पररर्मन मों अात् मप्रतीनत नहीं र्मटती । जैसो काोई ताोता हाो—सुवा बत्तीसी 
मों बताया है कक वह पढ नो लगा कक नलनी पर मत बैठना । बैठना ताो दानो चुगनो का यत् न न करना । दानो 
चुगना भी ताो उलट न जाना अाैर उलट जाना ताो उसो छाोड कर भाग जाना । इतना उसनो सीखा ताो को वल 
सीखा भर है वह माैका पाकर कपंजड ो सो उड  जाता है अाैर उस नलनी पर बैठ जाता है । नलनी पर बैठा 
हुअा ताोता पढ ता जाता है कक लटक भी जाना  अाैर दानो चुगता जाता है । लटक गया अाैर लटककर भी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-11 गाथा 274 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 56 www.jainkosh.org 
 

 

यह पढ ता जाता है कक लटक भी जाना ताो उसो छाोड कर भाग जाना । पर उस ताोतो को  भागनो की प्रतीनत 
नहीं है । साो वह उसी मों लटका रहता है । ताो इसी प्रकार अन्य का भी वह सब ज्ञान ताोता रटंत है । 
     अभव् य को  अात्मा को  साक्षात्कार का अभाव—अभव् य जीव अधधक ज्ञान भी कर लोतो हंै। अाैर अात्मा को  
स्तवरूप का बड ा सूक्ष् म वर्थन भी करतो हंै, यह सब कवकवक्त है । इसको  सम्बन्ध मों जाो कवचार बनो, जाो 
पररर्मन बनो, उन पररर्मनाों सो भी कवकवक्त है, साो एोसो शुद्ध अात्मा की चचाथ भी की जाती है, पर स्त वयं का 
लक्ष्य पररर्मन सो कवकवक्त स्तवभाव की ज्ञनप्तरूप चचाथ का नहीं है, परभाव सो कवकवक्त शुद्ध ज्ञान प्रनतभास मात्र 
अपनो काो लक्ष्य मों नहीं लोता है । इस कारर् ज्ञान की श्रद्धा न हाोनो सो, कैवल्यस्तवरूप की प्रतीनत न हाोनो सो 
इस जीव को  ११ अगंाों को  अध्ययन सो भी लाभ नहीं है । अभव् य जीव प्रथम ताो माोक्ष की श्रद्धा ही नहीं करतो 
हंै, लोककन लगो हंै व्रत अाैर तप मों । इससो काोई बड ा अद  भुत सुख हाोता है । माोक्ष र्मलता है, मात्र इतनी 
बात सुनकर ज्ञान मों लग गए, तप मों लग गए, पर माोक्षस्त वरूप क्या है, ककस कवकवक्त कैवल्य अवस्तथा का 
नाम माोक्ष है ? इसकी श्रद्धा नहीं है क्याोंकक उन्हों शुद्ध ज्ञानमय अात्मा का ज्ञान नहीं है । अपनो अात्मा को  
स्तवभाव की प्रतीनत नहीं है । 
     साक्षात  अनभुव की प्रतीनत का एक दृिान्त—जैसो बाहुबली स्त वामी की जाो श्रवर् बोलगाोल मों मूनतथ है, 
दसाों भाइयाों सो सुन र्लया अाैर ज्ञान भी कर र्लया कक पैर इतनो कफट लम् बो है, हाथ इतनो कफट लम् बो दै, 
मूनतथ इतनो कफट लम्बी है, उसको  अाकार प्रकार का भी ज्ञान कर र्लया । ताो वह वर्थन इतना कर सकता है 
जजतना कक मूनतथ को  दोखनो वालो नहीं कर सकतो हंै । जाो दशथन कर अाए हंै उनसो ही पूछ लाो कक भाई 
बतलावाो उनको  हाथ की छाोट़ी अंगुली ककतनो कफट लम्बी है ? ताो यह बात वो नहीं बता सकतो दशथन कर 
चुकनो वालो अाैर एक यहाँ का रहनो वाला, जजतनो साहहत्य मों र्लखा हुअा दोख र्लया है, पढ  र्लया है, वह 
बता सकता है कक उनको  हाथ इतनो लम्बो हंै, पैर इतनो लम्बो हंै । भलो ही वह पुरुष बता दो साहहत्य की 
जानकारी सो या लाोगाों की बातों सुननो सो, पर वही पुरुष बाहुबर्ल स्तवामी की मूनतथ को  साक्षात  दशथन कर लो 
श्रवर् बोलगाोल मों जाकर, ताो जाो प्रतीनत उसकाो दशथन मों हाोगी यह प्रतीनत उसको  उस ज्ञान मों नहीं है । इसी 
तरह सो अभव् यजीव को  ज्ञान बहुत है, ११ अंग का ज्ञान है, कम ज्ञान नहीं है, लोककन उसो अात्मदशथन न हाोनो 
सो सम्यग्ज्ञान नहीं हाोता । 
     अभव् य को  श्रतु को  अध्ययन को  लाभ का अलाभ—जसैा अभव् यज्ञानी जानता है, जैसा वह बताता है तैसा 
उसकाो स्तवय ंका साक्षात्कार नहीं हाोता, अनुभवन नहीं हाोता । एोसी बात अभव्य भी बाोलता है पर उसका 
अनुभव नहीं हाोता ताो शुद्ध ज्ञानस्तवरूप अात्मतत्त्व का ज्ञान न हाोनो सो यह अभव् य जीव ज्ञान की भी श्रद्धा नहीं 
करता, उसको  ज्ञानस्त वभाव की श्रद्धा नहीं है ताो अाचाराङ्गादद ११ अंगरूप श्रुत का अध्ययन करको  भी श्रुत का 
अध्ययन करनो को  गुर् का अभाव हाोनो सो वह पुरुष ज्ञानी नही हाोता । श्रुत को  अध्ययन सो लाभ क्या था कक 
सवथ परभावाों सो, परपदाथाोों सो कवकवक्त ज्ञानप्रकाशमात्र अपनो अात्मस्तवरूप का ज्ञान कर लोना यह था श्रुत को  
अध्ययन का लाभ ककन्तु यह लाभ ताो दरू हाो, वह कवकवक्त अात्मवस्ततु को  भोदज्ञान की श्रद्धा भी नहीं करता, ताो 
श्रुत को  अध्ययन सो उसनो लाभ क्या ननकाला ? भलो ही इतना कवशाल ज्ञान पाया है, पर अपनो अापमों वह 
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अनुभव नहीं जगा, शांनत अाैर संताोष नहीं हुअा ताो ज्ञान अाैर श्रद्धान को  भाव सो वह जीव अज्ञानी ही है—
एोसा ननश्चश्चत हाोता है । 
     अात् मानभुव की कल् यार्रूपता—भैया! वह पुरुष धन् य है, पूज् य है जजसकाो शुद्ध भावाों सो अपनो अापको  
सहज स्त वभाव का अनुभव हुअा है। अात् मानुभवी पुरुष इस जगत  को  कवजोता हाोतो हंै। शास्त राों का अध् ययन है 
उसो पर शास्त राों को  अध् ययन सो लाभ तब है जब शुद्ध अात् मा का पररज्ञान हाो जायो। वह इसको  नहीं हाोता है। 
यह शुद्ध अात् मा की उपलस्बध ताो ननकवथकल् प परसमाधध को  द्वारा हाोती है। शुद्ध अात् मा का सम् यक  श्रद्धान करना, 
ज्ञान करना अाैर एोसो ही अपनो अापमों ज्ञान द्वारा अनुभवन करना, एोसी स्स्तथनत जब तक नहीं प्रा् त हाोती है 
तब तक शुद्ध अात् मा का स्त वरूप प्रा् त नहीं हाोता। अपनो कल् यार् मों कारर् श्रद्धान, ज्ञान तथा अाचरर् है। 
तीनाों मों एक साथ बल चलता है तब कल् यार् हाोता है। 
     भैया ! को वल वाताथ करनो सो कल् यार् नहीं है, ककन् तु जजस परमात् मतत्त्व को  सम् बन् ध मों हम ज्ञान करतो 
हंै, श्रद्धान करतो हंै, उस ही रूप हम अपनो मों अन् तर सो अाचरर् करनो लगों ताो इस सम् यक् त् व ज्ञान अाचरर् 
की जाो एकता है वही माोक्ष की प्रानप्त का उपाय है। को वल श्रद्धान सो काम नहीं चलता, मात्र अाचरर् सो भी 
काम नहीं चलता। 
     दृष् टान् तपवूथक श्रद्धान, ज्ञान व अाचरर् को  नत्रतय की उपयाोयगता—जैसो काोई राोगी वैद्य पर श्रद्धान न करो 
ताो प्रथम ताो वह दवा खायोगा ही नही।ं यदद संदोह करको  खायोगा ताो न जानो कैसा अलाैककक सम् बन् ध है इस 
अात् मा को  पररर्ामाों का अाैर शरीर को  स्त वास्त थ् य का भी; वहां उसकाो लाभ नही ंहाोता है अारै श्रद्धान भी हाो 
जायो कक यह वैद्यराज अच् छो हंै अाैर ज्ञान भी हाो जायो कक यह दवा इस प्रकार की जायोगी, पर न कपयो ताो 
कैसो लाभ हाोगा अाैर श्रद्धान भी करो कक यो वैद्यजी अच् छो हंै, इनकी दवा सो लाभ हाोगा अाैर उसका ज्ञान नहीं 
है कक ककस समय खानी चाहहए, ककतनी मात्रा मों कानै-सी चीज र्मलानी चाहहए, ताो उससो लाभ नहीं हाोता 
है। पर ककसी को  साथ लगा हुअा है कवपरीतरूप अाैर ककसी को  साथ लगा हुअा है यथाथथरूप अाैर काोई जीव 
एोसा नहीं है जाो श्रद्धान, ज्ञान अाैर अाचरर् सो कवपरीत हाो । इसी प्रकार जजसकाो माोक्ष की श्रद्धा नहीं है, ज्ञान 
स्त वरूप अात् मा की श्रद्धा नहीं है उस जीव काो एकादशांग का ज्ञान हाो जानो पर भी माोक्ष नहीं हाोता है, बंधन 
मों रहता है । 
     नयाो ं का प्रयाोजन—अभव् य का कल्यार् पररर्ाम न हाोनो मों ननर्मत्त क्या है ? दशथनमाोहनीय अाैर 
चाररत्रमाोहनीय इनका उपशम क्षय अाैर क्षयाोपशमरूप ननर्मत्त नहीं प्राप्त हुअा । दोखखए—पररपूर्थ ज्ञान यह है 
कक जहाँ यह भी कवददत हाोता रहो कक प्रत्योक वस्ततु स्तवतंत्र है, अपनो ही पररर्मन सो पररर्मता है, अपनो िव्य, 
क्षोत्र, काल, भाव का पर मों अत्यन्ताभाव है, यह भी कवददत हाो । यह भी कवददत हाो कक याोग्य अथाथत  अयाोग्य, 
अशुद्ध उपादान परउपाधध का ननर्मत्त पाकर अपनो कवकाररूप पररर्म रहो हंै । काोई-सा भी कवकार ककसी 
परउपाधध का ननर्मत्त पायो कबना नहीं हाोता । इन दाोनाों दृधियाों मों अात्मस्त वभाव को  पररज्ञान की बात कही गयी 
है ।  
     ज्ञानी को  नयाों को  प्रयाोजन की एकता—भैया ! वहाँ दाो प्रयाोजन नहीं है । जाो जीव एोसी श्रद्धा करता है 
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कक प्रत्योक पदाथथ अपना सत्त्व रख रहो हंै अाैर अपनो पररर्मन स्तवभाव सो पररर्मतो हंै उसका भी प्रयाोजन 
अात्मस्तवभाव की दृधि करना है अाैर जाो जन ननर्मत्त मुख सो वर्थन करतो हंै कक जजतनो भी कवकार कमथ हंै वो 
पर-उपाधध का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै, इसमों भी वही ममथ पड ा हुअा है । प्रयाोजन मों कवकार जजतनो हंै वो 
उपाधध का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै । अत: वो अात् मस्त वभाव नहीं हंै । अात्मा का स्तवभाव ताो को वल एक 
चैतन्यस्तवरूप है । उस व्यवहार को  वर्थन मों भी स्तवभाव की उपाधध का यत् न है, जजसका प्रयाोजन एक हाो जाना 
है वह पुरुष ककसी पररज्ञान अाैर यत् न मों थाोड ़ी र्भन्नता भी रखता हाो ताो भी यह चंूकक मूल प्रयाोजन एक हाोनो 
सो उन जीवाों मों वात्सल्य अाैर मैत्री रखता है । प्रयाोजन एक हुअा । वहां परस्तपर मों कववाद नहीं हाोता । 
     प्रयाोजन की एकता मो ंकलह को  अभाव का दृिान्त—घर मों लाोग रहतो हंै पररवारजन, ५-७ अादमी, उन 
सबका प्रयाोजन एक है, घर बसो, घर रहो, कुल चलो अाैर अाराम सो जीवन चलो । सबका एक उद  दोश्य है, 
इस उद  दोश् य का कवराोधी उन घर वालाों मों सो काोई नहीं है । ताो दोखाो घर मों छाोट़ी-छाोट़ी बाताों पर थाोड ़ी 
लड ाई भी हाो जायो, कलह भी हाो जायो, कफर भी घर मों बसतो अाैर मूल प्रयाोजन मों काोई बाधा नहीं डालतो । 
ताो इसी तरह एक धमथगृह मों जजतनो भी साधमीथजन हंै यो सब पररवार हंै । अापको  इोंट वालो मकान मों ५-६ 
पररवार को  लाोग हाोंगो, पर इस धमथमहल मों बसनो वालो हजाराों लाखाों पुरुष, स्त्री, बालक, बार्लकाएं जजतनो भी 
हंै साधमीथजन वो सब एक पररवार मों शार्मल हंै । इन साधमीथ पररवार सदस्त याों का सबका एक प्रयाोजन हाोता 
है कक मुझो अात्मस्तवभाव का पररचय करना है । अपनो सहजस्तवरूप की प्रानप्त करनी है । 
     अालम्बनभोद हाोनो पर भी प्रयाोजन की एकता मो ंयथाथथता—उनको  अालम् बन मों र्भन् नता हाोती रहो, यह ताो 
अपनी-अपनी पदवी की बात है । ककसी को  व्यवहारनय का अालम् बन अधधक है, ननश्चयनय का अालम्बन कम 
है ककन्तु उससो पूछाो कक तुम्हारो अंतरंग की भावना क् या है? तुम क् या चाहतो हाो ? अाैर उसका उत्तर यदद यह 
र्मलो कक मुझो कैवल् य स्त वरूप चाहहए, ताो वह ठीक चल रहा है । ककसी को  व् यवहारनय का अालम् बन कम है, 
ननश् चयनय का अालम् बन अधधक है अाैर उसका भी प्रयाोजन अात् मस्त वभाव की प्रानप्त है, कैवल् य की उप लस्बध है 
ताो वह भी सही है। जजसको  मूल प्रयाोजन मों बाधा हाो उसको  ननश् चयनय का पालन भी अयथाथथ है अाैर 
व्यवहारनय का पालन भी अयथाथथ है । प्रयाोजन एक हाोनो पर कफर यह व् यवहारनय अाैर ननश् चयनय यो दाोनाों 
कायथकारी हाोतो हंै। । 
     अभव् य की हीनता—अभव् य जीव काो एोसी काैन-सी कमी हाो गयी कक ११ अंग अाैर ९ पूवथ का ज्ञान भी 
हाो गया, इतनो पर भी वह माोक्ष काो नहीं प्रा् त कर सकता । उसो ज्ञानमय अात्मतत्त्व की उपलस्बध नही हाोती 
है । हम अाप सब भी जजतनो समय मंददर मों भगवान को  दशथन करतो हंै, मूनतथ को  समक्ष ध् यान करतो हंै उतनो 
समय तक अपनो पररर्ामाो ंमों भगवान को  अनन् त चतुष् टय की महहमा काो जाननो की पररर्नत हाोती है अाैर 
अापनो मानाो १० र्मनट तक भर्क्त की ताो उसको  बीच मों कभी-कभी अपनो अापको  उस ज्ञानशर्क्त की प्रतीनत 
भी हाोती है कक नही?ं हाोती है।  
     भगवान की कवशदु्धभर्क्त—भगवान की शुद्ध भर्क्त वह है कक भगवान को  गुर्ाों का यथाथथ पररज्ञान चलो। 
अनुराग चलो , वात् सल् य चलो अाैर क्षर्-क्षर् मों अपनो अापको  शर्क्त की प्रतीनत बढ ती जायो । मंै प्रभु भी एोसा 
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हाो सकता हं। एोसी अपनो अन् तर मों प्रतीनत भी बढ ती जायो, वह है भगवान की शुद्ध भर्क्त अाैर अपनो अापकी 
प्रतीनत कबना जाो चलता है वह कभी घर की उन् ननत को  र्लए, कभी प्रनतष् ठा की उन् ननत को  र्लए, कभी सुख 
की उन् ननत को  र्लए चलता है। ताो शुद्ध दृधि रखना प्रत् योक कल् यार्ाथीथ का प्रथम कतथव् य है। भगवान की भर्क्त 
करतो हुए भी हम शुद्ध प्रयाोजन रखों। मुझो कल् यार् करना है, इस दृधि सो भगवद  भर्क्त करों, धन की पूनतथ को  
उद  दोश् य सो न करों। 
     अात् मा का कृत् य—यो अभव् य जीव इतना महान  ज्ञान करको  भी अपनो अापको  शुद्ध ज्ञानस्तवरूप अात्मतत्त्व 
की प्रतीनत नहीं करतो हंै । ज्ञान प्रतीनत को  र्लए अपनो ज्ञान को  अभ्यास की अावश्यकता है । इन कमाोों को  
काटनो की शर्क्त हमारो श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् मों है । अपना श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् यथाथथ बनाएँ इतना तक 
ताो मोरा काम है । कफर कमथ कैसो न कटोंगो ? कमथ बंधन हाोता है रागद्वोष पररर्ामाों का ननर्मत्त पाकर अाैर इन 
कमाोों का कटना अात्मा को  रत् नत्रय पररर्ामाों का ननर्मत्त पाकर हाोता है । 
     स्तवरूप-स्त वातन् रय का लक्ष्य—भैया ! एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव का सम्बन्ध जानतो हुए भी यह दोखना 
अावश्यक है कक प्रत्योक पदाथथ अपनी पररर्नत सो ही पररर्मता है, ककसी का चतुिय ककसी अन्य मों नहीं 
पहंुचता है । यह ज्ञानी का बड ा बल है कक ननश्चय अाैर व्यवहार दाोनाों का यथाथथस्तवरूप दृधि मों बना रहो । ताो 
इस गाथा मों यह बताया गया है कक जजसको  दशथनमाोहनीय, चाररत्रमाोहनीय ननर्मत्त है अाैर अपनो अापको  
स्तवरूप की उपलस्बध नहीं हाो रही है, एोसा अभव् य जीव ११ अंग का ज्ञान भी कर लो ताो भी उसकाो अात् मलाभ 
नहीं हाो पाता है । 
     सबसो पहहलो बताया था कक अभव् य जीव व्रत सर्मनत गुनप्त अाददक का पालन करको  व्यवहारनय का 
अाश्रय करता है, कफर भी इसको  अात्मपररचय नहीं है इस कारर् अज्ञानी है । उसको  माोक्ष नही ंहाोता, इस 
बात पर कफर कहा था कक चलाो उसो नहीं है ज्ञान, अत: माोक्ष नहीं जा पाता, पर ककसी अभव् य को  ताो ११ 
अंग ९ पूवथ तक का ज्ञान भी हाो पाता है कफर उसको  क्याों माोक्ष नहीं हाो पाता है? ताो उसको  उत्तर मों भी कहा 
था कक श्रुत को  अध्ययन का फल ताो है अात्मा का साक्षात् कार हाोना, साो यह ताो हाो नहीं पाता इस कारर् श्रुत 
को  अध्ययन का लाभ भी नहीं हाोता । अब यह कह रहो हंै कक वाह उसो को वल दशथन ताो है कफर क्याों अभव् य 
जीव काो र्मथ्यामागीथ बताया है ? उसको  उत्तर मों अाज कह रहो हंै । 
 

 

गाथा २७५  
सद्दहदद य पत्तोदद य राोचोदद य तह परु्ाो य फासोदद । 

धम्म ंभाोगद्धर्र्मत्त ंर् हु साो कम्मक्खयद्धर्र्मत्त ं।।२७५।। 
     अभव् य को  धमथ को  वास्ततकवक श्रद्धान का अभाव—अभव् य जीव ननत्य ही यद्यकप धमथ का श्रद्धान करता है, 
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ज्ञान करता है, रुर्च करता है अाैर बार-बार उसका पालन करता है पर वह भाोग को  ननर्मत्त करता है । कमाोों 
को  क्षय को  ननर्मत्त नहीं करता है । अभव् य जीव ज्ञान चोतनामात्र वस्ततु का श्रद्धान नहीं कर पाता । कमथ चोतना 
अाैर कमथफल चोतना रूप वस्त तु का श्रद्धान ताो करता है, पर ज्ञान चोतना मात्र वस्त तु का श्रद्धान नहीं करता, 
क्याोंकक उसको  भोदकवज्ञान की पात्रता नहीं है । मंै अात् मा सवथ परिव् याों सो कवकवक्त हं, को वल ज्ञानस्त वरूप हं, 
एोसा अपनो अापको  स्त वभाव का पररचय नहीं हाोता है ताो वह अभव् य जीव यथाथथ धमथ का श्रद्धान नहीं कर 
पाता, ककन्तु ककसी शुभपररर्ामरूप शांनत काो ही श्रद्धान मों लोता है, उसकी ही रुर्च करता है, उसका ही 
अाचरर् करता है । 
     अभव् य को  भतूाथथधमथ का अभाव—भूताथथ धमथ अथाथत  परमाथथ धमथ जजसको  प्रताप सो मुर्क्त अवश् य हाोती है 
वह धमथ है ज्ञानमात्र अथाथत  को वलज्ञानस्तवरूप अपनो अापकी श्रद्धा करना, उस ज्ञानस्तवरूप की बार-बार भावना 
करना अाैर ज्ञाताििा रहनो रूप उपाय को  द्वारा उस ज्ञानस्त वभाव का अाचरर् करना, यही है भूताथथ धमथ, यह 
नहीं हाो पाता है उसो । इसकी श्रद्धा अभव्यजीव काो नहीं, ककन्तु जाो शुभ कमथ है उनकी ही मात्र श्रद्धा हाोती है 
। शुभकमथ ताो भाोग ननर्मत्त है, कमथ बंध को  कारर् है अाैर उनको  फल नाना प्रकार को  भावाों का अज्ञान प्राप्त 
हाोना या अलाैककक अात्मा को  दशथन प्राप्त हाोना यह है । ताो एोसो शुभकमथ मात्र की श्रद्धा करतो हंै अाैर इससो 
परो काोई शुद्ध अात्मा का स्तवभाव है, काोई सहज स्तवरूप है, इसकी श्रद्धा नहीं हाो पाती है । 
     अभव्य की अागमफल की अपात्रता—यहाँ उत्तर ददया जा रहा है इस प्रश् का कक जजज्ञासु नो पूछा था 
कक तुम अभव् य जीवाों को  पीछो बहुत-बहुत पड  रहो हाो, वो व्रताददक का पालन भी करतो हंै कफर भी कहतो हाो 
कक वो अज्ञानी हंै, र्मथ् यादृधि हंै । ताो चलाो मान र्लया कक यो बाह्य चीजों हंै व्रत, तप वगैरह, पर अंतरंग मों ताो 
ज्ञान भी बहुत है । अागमज्ञ है अभव्यजीव, कफर उसो अज्ञानी क्याों कहा जाता है ? साो उसको  उत्तर मों यह 
बताया था कक वो अागम का बाोझ ताो लादतो हंै पर उस अागम का फल है अपनो अात्मा को  सहजस्तवरूप का 
अनुभव कर लोना । यह उसको  हाोता नहीं, इस कारर् वह ज्ञानी नहीं है । 
     अभव् य की भाोगननर्मत्त अधमथ की श्रद्धा—कहतो हंै कक कैसो-कैसो श्रुत का ताो अध्ययन करता है अाैर 
उसकाो अन्तरममथ कवददत नहीं है, उसो ताो अात्मा की श्रद्धा है । कफर क्याों अज्ञानी कहा गया है उसकाो ताो यहाँ 
यह कहा जा रहा है कक अभव् य जीव काो धमथ की श्रद्धा ताो हाोती है परन्तु वह भाोग को  ननर्मत्त हाोती है, 
कमथक्षय को  ननर्मत्त रूप धमथ की श्रद्धा नहीं हाोती है । इस ही कारर् यह अभव् य जीव भूताथथ धमथ का श्रद्धान 
करनो सो, शुभ कमथ मात्र काो धमथरूप का ज्ञान करनो सो अाैर उस शुभ किया मात्र सो ही धमथरूप मानकर 
अाचरर् करनो सो अाैर उसकी ही बारबार भावना अाैर वृत्तत्त करनो सो यह अभव् य जीव उपररम ग्रैवोयक तक भी 
पहंुच जायो, उस पद काो भी धारर् कर लो ताो भी वह कभी छूट नहीं सकता । यह सब एक नैसयगथक दोन है, 
अथाथत  अभव् य जीव ककतनो सारो काम कर लोता है ? ज्ञान भी सीखता है, वक्ता भी बहुत हाो जाता है, व्रत, 
तप भी कर लोता है, सब कुछ करको  भी काोई वजह ताो है एोसी कक जजसको  कारर् उसो अभव् य कहा अाैर वह 
कभी सम्यक् त् व का भी श्रद्धान नहीं कर पाता । वह वजह है । एोसा ही कमथ प्रकृनतयाों का ननर्मत्त पाकर उसको  
उपादान मों अयाोग्यता वतथती रहती है, नहीं जाती है दृधि अपनो सहजस्त वभाव पर । 
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     भूताथथ व अभतूाथथ धमथ को  अाश्रय का फल—इसको  भूताथथ धमथ का श्रद्धान न हाोनो सो श्रद्धान भी 
वास्त तकवक नहीं है। यह प्रकरर् कुछ पहहलो यह चल रहा था कक ननश्चय की दृधि मों व्यवहारनय का प्रनतषोध 
हाोना मुक्त ही है । इस प्रकार सो यहाँ यह ससद्ध ककया गया कक चंूकक इस अभव् य जीव काो अखण्ड 
अात्मस्त वभाव का पररचय नहीं हाो पाता, इस कारर् उसका व्यवहार कायथकारी नहीं हाोता, सफल नहीं हाोता 
अाैर जजस ज्ञानी जीव को  इस अखण् ड स्त वभाव का पररचय हाोता है, वह व् यवहार मागथ मों रहकर उस अखण् ड 
स्त वभाव को  श्रद्धान को  बल सो, रुर्च को  प्रताप सो ऊपर चढ कर सवथ कमाोों सो मुक्त हाोकर अपनो ससद्धपद का 
अनुभव कर पाता है। यह अभव् य जीव अपनो धमाथददक का श्रद्धान नहीं करता है अाैर न ज्ञानरूप को  द्वारा 
उसका पररच् छोदन करता है, न प्रतीनत करता है अाैर न कवशोष श्रद्धान रूप सो उसकी रुर्च करता है अाैर एोसो 
ही अपना अनुष् ठान भी नहीं करता है।   
      अन् तर ज्ञायकस्त वरूप की रुर्च—अभव् य जीव व्रत, तप ककया करता है, पर वह पुण् यरूप धमथ 
अहर्मन् िाददक पदवी को  कारर् रूप काो अधधक अाकांक्षा रूप सो करता है। वह माोक्षतत्त्व की चचाथ ताो करता 
है ककन् तु भीतर मों उस वीतराग ज्ञायकस्त वरूप का पररचय नहीं हाो पाता, न उसकी रुर्च हाोती, ककन् तु जाो 
वतथमान कवशुद्ध पररर्मन है उस कवशुद्ध पररर्मन सो ही संताोष हाो जाता है अाैर उसकाो ही कमथक्षय का 
ननर्मत्त मानता है अाैर उससो हाोनो वाली एक अाकुलता की कमी रूप अाकुलता काो मानकर अपनो काो कृताथथ 
समझ लोता है, वीतराग, ननकवथकल् प परमसमाधध का उद्याोग नहीं हाोता है, साो उस अात् मा का संवोदन करना 
यही है ननश् चयधमथ अाैर है वह कमथक्षय का कारर्भूत। उसकी उसो श्रद्धा नहीं हाोती हंै। कल् यार् को  र्लए यह 
बात सुननखश् च त है कक अात् मा का जाो अखण् ड ध्रुव ज्ञायकस्त वभाव है उसकी दृधि हाोना अाैर उसमों दृढ ता सो 
रहना, परन् तु इस ही काो चाहनो वालो सभी प्रकार को  ज्ञानी जीव हंै। 
      ज्ञाननयाों की मलूरूर्च की समानता—जजनकाो कवषयकषायाों को  भाव पीदड त करतो हंै एोसो कमथकवपाक मों 
बसा हुअा वह सम् यग् दृधि जीव इस अात् मा को  ननराकुल अखण्ड स्तवभाव की रुर्च करता है अाैर दोश 
संयमभावी श्रावकजन भी इस अखण् ड ज्ञान स्तवभाव की रुर्च करतो हंै अाैर श्रावकजन भी इस अखण् ड 
ज्ञानस्तवभाव की रुर्च करतो हंै पर जाो जजस पररस्स्तथनत मों है उस पररस्स्तथनत को  अनुसार उसकी प्रवृत्तत्त चलती 
है । जाो कवषय कषायाों मों, अशुभाोपयाोग मों बहुत कवपाकाों सो दबा हुअा है, अशुभाोपयाोग सो ननवृत्त हाोनो को  र्लए 
सभी प्रकार का अालम् बन अशुभ हाोता है उसकाो; पर सभी प्रकार का अालम्बन करको  भी ज्ञानी जीव अन्तर 
मों कैवल् यस्त वरूप का बराबर पररचय बनाए रहता है अाैर जैसो अंनतम लक्ष्य उपलक्ष्य दाो बातों हुअा करती है 
इसी प्रकार इन संयमी जीवाों को  अपनो कल्यार् को  बारो मों लक्ष्य अाैर उपलक्ष्य रहता है । इसका लक्ष् य ताो 
वही है जाो साधु का है ककन्तु गृहस्तथ को  उपलक्ष्य यो दोव पूजा अाददक समस्तत कतथव्य हंै । 
     लक्ष्य अाैर उपलक्ष् य का दृष् टान् त—जसैो ककसी पुरुष काो अपना एक महल बनाना है ताो उसका लक्ष् य 
हुअा महल बनाना । अब जाो कुछ भी काम करोगा वह महल बनानो की ननगाह सो करोगा। पर उसको  राोज-
राोज ककतनी बातों अाती हंै? ककतनो ही प्राोग्राम बनाता है? अाज ईटों इकट्ठा करवाना है, कल सीमोन् ट का 
परर्मट बनवाना है अाददक अनोक प्रकार को  उसको  प्राोग्राम चलतो हंै। अब थाोड ा-सा मकान बन गया ताो अब 
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इसका झूला बनाना है, छत कराना है, अनोक भाव उसमों चलतो हंै, प्राोग्राम चलतो हंै, पर वो सब उपलक्ष् य रूप 
हंै, लक्ष् यरूप नहीं हंै। उन सबकाो करता है पर दृधि एक यही है कक एोसा महल तैयार कराना है। इसी प्रकार 
ज्ञानी गृहस्त थ अथवा प्रमत्त सम् यग् दृधि जीवाों का लक्ष् य ताो एक रहता है ससद्धपद पाना। कवनती भी बाोलता है, 
पूजा भी बाोलता है, पर कैवल् यस्त वरूप का अनुभवन करना ही उसका एक लक्ष् य है। पर उसको  उपलक्ष् य 
पररस्स्तथनत को  वश सो अनोक हाो रहो हंै। जैसो उस महल बनानो वाला जब महल बनवा चुका, ससफथ  पलस्त तर 
भर रह गया ताो क् या वह इोंटों इकट्ठा करवानो का प्राोग्राम बनाता है? नहीं बनाता है । जजस पररस्स्तथनत मों जाो 
अावश् यक हाोता है उसका प्राोग्राम बनाता है। 
     हद्वतीय दृष् टान् तपवूथक ज्ञानी को  लक्ष् य अाैर उपलक्ष् य का कववरर्—अथवा जैसो ककसी मनुष् य काो नीचो सो 
ऊपर अाना है ताो वह पहली सीढ ़ी पर कदम रखता है अाैर दसूरी सीढ ़ी कथश्चित  उपादोय हाोती है। सवथथा 
नहीं हाोती है। दसूरी सीढ ़ी पर कदम रखनो को  बाद तीसरी सीढ ़ी अब उसको  कथश्चित  उपादोय है अाैर तीसरी 
सीढ ़ी अब उसको  र्लए त् याज् य हाो गयी। ताो इस पररस्स्तथनतवश हाोनो वालो व् यवहार धमथ काो वह उपलक्ष् यरूप सो 
करता है, पर उसका परम लक्ष्य, माैर्लक लक्ष् य वीतराग को वल ज्ञानस्तवभाव का अनुभव है । इस तरह जैसो-
जैसो ननश्चय का अालम्बन उसको  बढ ता है, कैसो बढ ता है कक जजसकाो अशुभाोपयाोग, कवषयकषाय भंग न कर 
सको , एोसी पररस्स्तथनत व्यवहार का अालम् बन छूटता है । पर जजन जीवाों काो ननश्चयस्तवरूप का पररचय नहीं है 
इस वीतराग ज्ञायक स्तवभाव का ताो अनुभवन नहीं है अाैर अशुभाोपयाोग सो बचनो का प्रयत्न न करो ताो वह 
स्स्तथनत कल्यार् की नहीं है । यह ताो प्रकरर् अभव् य जीव का है । 
     भव्य को  भी र्मथ् यात् व को  उदय मो ंअज्ञानता—परंतु भव्य जीव भी यदद काोई वतथमान मों र्मथ्यादृधि है ताो 
ककतनो ही समय तक अभव्य को  सदृश शुभकमथ मात्र मों जाो भाोग ननर्मत्त है उनका श्रद्धान अाैर अाचरर् करनो 
मों अपनी कृताथथता मानो तब तक वह जीव भी ज्ञानरहहत है, सम्यकरहहत है, पर भव्य जीव एोसा पुरुष बन 
सकता है कक वह अपनो अन्तर मों कवराजमान शुद्ध ज्ञायकस्तवरूप का पररचय कर सको  ककन्तु जाो कभी कर ही 
नहीं सकतो उनकाो कहतो हंै अभव् य जीव । याों ताो सभी कहतो हंै कक धमथ कराो, धमथ कराो, छाोटो सो लोकर बड ाों 
तक सबमों यह प्रससद्ध है कक धमथ कराो पर साधारर् जीवाों काो धमथ को  यथाथथ स्त वरूप का पररचय नहीं है, अाैर 
न सुख को  स्तवरूप का यथाथथ पररचय है—छाोटो-छाोटो भीख मांगनो वालो लाोग भी कहतो हंै कक धमथ कराो, इससो 
सुख र्मलोगा, ककन्तु उनकी ननगाह मों कुछ खानो काो दो दाो, इतना ताो धमथ है अाैर उससो जाो पोट भर गया, 
इतना सुख है। 
     धमथ अारै धमथ का फल—जरा अाैर भी कवशोषरूप सो अभव् यजीव चलतो हंै ताो उनको  र्लए वो ही सभी 
कमथमात्र पुण् यभाव रूप वो ताो धमथ हंै अाैर इन्िाददक पद र्मल जायो, लाैककक महत्त्व र्मल जायो, यह उनका 
सुख है । ज्ञानी जीव का अात्मस्तवभाव ताो धमथ है अाैर अात्मस्तवभाव सो उपयाोग की स्स्तथरता करना यह धमथ 
का पालन है अाैर उसको  फलरूप अनाकुलता है, सदा को  र्लए ननकवथकल् प पररर्मन रहना अथाथत  माोक्ष, यह 
उसका फल है । ज्ञानी जीव शुद्ध अात्मतत्त्व को  सम्वोदनरूप धमथ की श्रद्धा करता है । शुद्ध अात्मतत्त्व का अथथ 
है अात्मा का अपनो अाप अपनो सत्य को  कारर् जाो सहजस्तवरूप है उस स्तवरूप का धारर् हाोना, यही है 
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धमथपालन अाैर अभव् य जीव का धमथपालन कवशुद्ध पररर्ाम मों र्लप्त हाोना अाैर उसकाो धमथरूप सो श्रद्धान 
करना, यह है अभव् य की दृधि का धमथ पालन। 
     पर को  अाश्रय को  त्याग को  साथ राग का अभाव—भैया ! जाो काम जजस कवधध सो हाोता है वह काम 
उसको  प्रनतकूल उपाय सो नहीं हाोता । संसार अनात् मतत्त्व मों श्रद्धान, ज्ञान अाैर अाचरर् हाोता है ताो वह उस 
ही प्रकार हाोगा । माोक्ष को  प्रयाोजन मों अात्मतत्त्व को  श्रद्धान, ज्ञान अाैर अाचरर् ही हाोता है ताो वह उसी प्रकार 
हाोता है । इस प्रकार ननश्चयनय को  ससद्धान्त मों व्यवहारनय प्रनतषोध को  याोग्य है । इस प्रकरर् मों ज्ञानी ऋकष 
संताों का यह उपदोश है कक राग छाोड ाो । अभी एोसा कहतो हंै । राग हाोता है परवस्ततु का अाश्रय करनो सो । 
राग जाो छाोड ोगा उसकाो पर का अाश्रय छुटाना ही पड ोगा । परवस्ततु काो उपयाोग मों र्लए रहो अाैर राग छाोड  दो, 
यह नहीं हाो सकता है । ताो जहाँ राग छाोड नो का उपदोश ककया गया है वहाँ परवस्त तु को  अाश्रय को  त्याग का 
उपदोश समझना । पर को  अाश्रय करनो का नाम व्यवहार है । साो जहाँ यह कहा है कक सवथथा राग छाोड ाो 
वहाँ यह बात ननकालना है कक परवस्ततु का अाश्रय छाोड ाो अथाथत  व्यवहार छाोड ाो । पर जजन जीवाों को  
अशुभाोपयाोगरूप बनानो वाला पर का अाश्रय है, वह पर का अाश्रय ताो छाोड  नहीं सकता अाैर माोक्षमागथ मों 
चलनो की दृधि सो शुभकमथ अाैर व्यवहार करनो का यत् न न करो, उसकी स्स्तथनत शाोचनीय है । 
     व्यवहार अारै ननश्चयनय की प्रनतषोध्य प्रनतषोधकता—जहाँ परम कल्यार् की बात हाोगी वहाँ पर ननश्चयत: 
सवथप्रकार पर का अाश्रय छूटोगा । इस प्रकार यह बताया गया है कक व् यवहारनय ताो प्रनतषोध् य है, प्रनतषोध 
करनो को  याोग्य है अाैर ननश्चयनय प्रनतषोधक है । एोसा यहाँ जजज्ञासु पुरुष प्रश् करता है कक कैसो व्यवहारनय 
ताो प्रनतषोध् य हाोता अाैर ननश्चयनय प्रनतषोधक हाोता है यह प्रकरर् उच् च ज्ञानी संताों को  उपदोश का है । जहाँ 
इतना बल नहीं है एोसा प्राक  पदवी मों ताो अपनी दृधि काो ताो स्तवच्छ रखों अाैर व्यवहारमागथ का अपना बराबर 
अालम् बन रखो,ं पर एोसी भावना अपनो अापमों बनाएँ कक हो नाथ ! कब वह समय हाोगा कक जजस समय सवथ 
प्रकार को  पर का अाश्रय छूटकर मंै अपनो अापको  स्तवभाव मों रत हाो सकंू ? एोसी भावना रखतो हुए अपनो 
अापकी पदवी को  अनुसार अपना कायथ करों अाैर भावना दृधि अपनी पकवत्र बनाएँ ।  
     नय दाो हाोतो है—ंननश्चयनय अाैर व्यवहारनय । ननश् चयनय कहतो हंै एक ही पदाथथ काो दोखना उसही 
पदाथथ काो अाैर व्यवहारनय कहलाता है दाो पर दृधि हाोना या अनोक पर दृधि हाोना । कफर उनका परस्तपर मों 
सम्बन्ध करना । ताो ननश्चयनय ताो हाोता है अाखखरी लक्ष्य अाैर व् यवहारनय मों हाोती है पहहली प्रवृत्तत्त । ताो 
व्यवहार प्रवृत्तत्त मों रहनो को  बाद ननश्चय ताो अाता अाैर व्यवहारनय छूट जाता है । ताो व् यवहारनय प्रनतषोध्य 
हुअा अाैर ननश्चयनय प्रनतषोधक हुअा । ताो पूछा जा रहा है कक ककस प्रकार सो व्यवहार प्रनतषोध् य है यानो हरनो 
वाला है अाैर ककस प्रकार ननश्चय प्रनतषोधक है यानो व् यवहार को  प्रनतषोध को  साथ अानो वाला है? 

गाथा २७६-२७७ 
अायारादी र्ार्ं जीवादी दंसर् ंच कवण्र्ोय ं। 

छज् जीवद्धर्कं च तहा भर्इ चररत्त ंत ुववहाराो ।।२७६।। 
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अादा ख ुमज् झ र्ार् ंअादा मो दंसर् ंचररत्तो च । 
अादा पच्चक्खार् ंअादा मो सवंराो जाोगाो ।।२७७।। 

     व्यवहारज्ञान—व्यवहार सो ज्ञान क्या कहलाता है ? जाो शब द श्रुत है वह ताो व्यवहार ज्ञान है क्याोंकक हम 
व्यवहार सो ककसी ज्ञान सो जानना चाहोंगो ताो ककसी पर का अाश्रय करको  जान पायोंगो । जैसो घड ो का जानना, 
मोज का जानना । ताो जानना शुद्ध क्या हाोता है ? जानन अपनो मों कैसा पररर्ाम रखता है ? वह न बता 
पायोंगो । जहाँ पर का नाम लोकर बताया गया वह व्यवहार है अाैर जानन का खुद का जाो स्तवरूप है वह 
स्त वरूप समझ मों अाए ताो वह को वल अनुभव की चीज है । उसका प्रनतपादन नहीं ककया जा सकता है । 
उसका प्रनतपादन ककया जायोगा ताो ककसी का नाम लोकर ककया जायोगा । 
     व्यवहारदशथन—दशथन क्या है? जीवाददक जाो ९ पदाथथ है वो दशथन को  अाश्रयभूत हंै, इसर्लए ९ पदाथथ 
दशथन है । यह व्यवहार सो दशथन का लक्षर् है । कहतो हंै कक प्रयाोजनभूत जीवाददक ७ तत्त्वाों का श्रद्धान 
करना सम्यग्दशथन है । ताो ७ तत्त्वाों का श्रद्धान सम्यग् दशथन है यह कहना व्यवहार है क्याोंकक सम्यक् त् व को  
पररर्मन का प्रनतपादन परपदाथथ का अाश्रय लोकर ककया है । जैसो ज्ञान का प्रनतपादन पदाथथ काो कवषय 
बनाकर ककया जाता है ताो वह ज्ञान व् यवहार है, इसी प्रकार सम्यक् त् व का भी जब पर का कवषय करको  
प्रनतपादन ककया जाता है ताो वह व्यवहार है । वह हुअा व्यवहारदशथन । 
     व्यवहारचाररत्र—व्यवहारचाररत्र क् या है ? ६ प्रकार की जीवाों की रक्षा करना व्यवहारचाररत्र है । इसमों 
भी चाररत्र का प्रनतपादन परवस्त तु का अाश्रय लोकर ककया गया है । इसर्लए वह व्यवहार है । ताो यह ताो हुअा 
व् यवहाररूप दशथन, ज्ञान अाैर चाररत्र । 
     ननश्चयज्ञान—अब ननश् चयरूप दोखों ताो शुद्ध अात् मा ही ज्ञान का अाश्रयभूत हाोनो सो ज्ञान है । यहाँ ननश्चय 
को  कवषय का प्रनतपादन ददया है इसर्लए ननश्चय हाो गया, पर इसमों पर का अाश्रय नहीं है, स्तवयं उपादान है 
इसर्लए ननश्चय है । ताो यह ज्ञायकस्त वरूप भगवान अात्मा शुद्ध अात्मतत्त्व को  ज्ञान को  पररर्मन को  काल मों 
इस शुद्ध अात्मा का अाश्रय ककए हुए है । जाो ज्ञान, ज्ञान काो जानो वह ज्ञान ताो सजग है अाैर जाो ज्ञान 
ज्ञानानतररक्त पर काो जानो वह ज्ञान सजग नही ंकहा जा सकता है । जजसो कहतो हंै र्चत्प्रकाश का अनुभव 
करना, र्चत  प्रकाश का अनुभव करतो हुए ज्ञान सजग रहता है । 
     ननराकुलता का अकवनाभावी ज्ञान—भैया ! ननराकुल स्स्तथनत पानो को  र्लए एोसा यह दशथन ककया जाता है 
कक ज्ञान का स्तवरूप क्या है ? ज्ञान का शुद्ध कायथ क्या है ? जाननरूप जाो वतथना है यह क्या हाोता है ? जब 
यह ज्ञान हाोता है ताो ननराकुलता उत्पन्न हाोती है । कहतो हंै ना कक जहाँ ज्ञान, ज्ञाता, ज्ञोय इनमों भोद न रहो 
एक स्तवरूप हाो ताो इसो कहतो हंै उत् कृि अवस्तथा, ध्यान की अवस्तथा अाैर स्तवरूपाचरर् की पकवत्र अवस्तथा । ताो 
शदु्ध अात्मा स्तवयं ज्ञानस्तवरूप है, कारर् कक ज्ञान का अाश्रयभूत वह अात्मा है ।  
     शुद्ध ज्ञान की स्तवाशश्रतता—यहां एक बात अाैर जानना है कक ज्ञान यदद उपयाोग लगाकर ककसी काो जानो 
ताो वह पराशश्रत हुअा अाैर उपयाोगरूप न जानो ककन्तु स्तवयं जाननरूप पररर्मन हाो वहाँ पर का कवषय नहीं हाो 
। जजतना मात्र उपयाोग लगाकर जानन की स्स्तथनत हाोती है उसो कहतो हंै बुद्धद्ध लगाकर जानना । ताो बुद्धद्ध 
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लगाकर जाो जानन हाोता है वह जानना व् यवहाररूप है, ककसी पर का अाश्रय करको  जानन हाोता है । जब 
यह ज्ञान पर का अाश्रय छाोड  दो ककसी पर को  कवषय मों अपना ध्यान न जमायो ताो पर का अाश्रय ताो छूट 
गया अाैर ज्ञान का अाश्रय है स्तवयं अात्मा वह छूटो कैसो । इसर्लए उसमों ज्ञान का अाश्रय शुद्धअात्मा ही हाोता 
है । काोई जीव पर का ध्यान छाोड  दो, ककसी पर का कवकल्प न करो ताो परम ध्यान की स्स्तथनत मों पर अाश्रय 
ताो रहा नहीं, अब स्तव अाश्रय छूट सकता नहीं, क्याोंकक ज्ञान है स्तव को  अाधार मों ताो उसमों को वल स्तव ही ज्ञात 
हाोता है । जहाँ परवस्त तु ज्ञात नही ंहै वहा ँको वल स्तव ही ज्ञात है । 
     ननश्चयदशथन—इसी प्रकार ननश्चयनय का दशथन क्या चीज है ? ताो दशथन भी शुद्ध अात् मा है, सम् यक् त् व का 
अाश्रयभूत भी अात्मा ही है । भूताथथनय सो इस अात्मा को  जानन का नाम सम्यग् दशथन है । भूताथथनय कहता है  
कक ननष्रान्त काो स्राोत मों जाोड ो । ननष् रान् त को  मायनो ननकलतो हुए का जाो अाधार है, जहां सो ननकलता है 
उसकाो जाोड  दों । ननकलतो हुए काो अलग न बनाए रहो, यही है भूताथथपद्धनत का जानना । जीव मों पररर्मन है 
पयाथय है ताो वह पररर्मन पयाथय कहां सो ननकला है? गुर्ाों सो ननकला है । जैसो जाननरूप पररर्मन ज्ञानगुर् 
सो ननकला है, कषायरूप पररर्मन चाररत्रगुर् सो ननकला है । चाररत्रगुर् का वह कवकार पररर्मन है । ताो 
चाहो कवभाव हाो, चाहो स्त वभाव हाो, ननकला ताो वह गुर् सो है । ताो कषायाददक पररर्मन गुर्ाों सो ननकलो हंै 
अाैर यो गुर् जाो भोद-भोदरूप ददखतो हंै उनका अाधार क्या है, इसका स्राोत क्या है एक अात्मतत्त्व यानो 
अात्मिव्य । साो गुर्ाों काो अाधारभूत अपनो अात्मतत्त्व मों जाोड ो ताो यह हुअा भूताथथशैली का दशथन । ताो 
सम्यक् त् व का कवषय भी शुद्ध अात्मा हंै । 
     ननश्चयचाररत्र—भैया ! सम्यक् त्व कहतो हंै स्तवच्छता काो । जहाँ कवपरीत अर्भप्राय न रहा एोसी जाो अात्मा 
की नैसयगथक स्त वच् छता है उसका नाम है सम्यक् त् व अाैर एोसी स्तवच्छता को  रहतो हुए जाो भी वृत्तत्त उठ रही है 
उसका नाम है ज्ञान अाैर जानन मों ही स्स्तथरता हाो जाना इसका नाम है चाररत्र । यह अात् मा ही परमाथथत: है 
ननश्चय ज्ञान, ननश्चयदशथन अाैर ननश्चय चाररत्र । चाररत्र भी शुद्ध अात्मा ही है क्याोंकक चाररत्र का अाश्रयभूत यह 
अात्मा ही है । इस प्रकार सो हुअा ननश्चयज्ञान, ननश्चयदशथन अाैर ननश्चयचाररत्र । 
     शबदश्रतु की माोक्षमागथकवषयक अनकैाखन्तकता—अब इनका भोद दोखखयो, अाचाराङ्ग अाददक जाो ज्ञान का 
अाश्रय है वह अनैकानंतक है अथाथत  अाचार अाददक का ज्ञान हाो जानो पर भी, सम्यग्ज्ञान हाो जानो पर भी 
सम् यग्ज्ञान हाो, न हाो, माोक्ष हाो, न हाो। पर जाो ननश्चय ज्ञान है, शुद्ध अात्मरूप ज्ञान है यह एकानंतक है 
ननश्चयरूप है । शुद्ध अात्मा का ज्ञान हाो, श्रद्धान हाो, अाधार हाो ताो वह ननश् चय सो माोक्ष का मागथ बनोगा । पर 
अाचाराङ्ग अाददक शब दश्रुत का जाो अाश्रय है एोसा अंगाों का ज्ञान भी वह ननश्चय नहीं रखता कक वह माोक्ष काो 
करोगा । इस कारर् व् यवहारनय प्रनतषोध् य है अाैर ननश्चयनय प्रनतषोधक है क्याोंकक शुद्ध अात्मा काो ज्ञानाददक 
अाश्रय का इसमों ननयम है । इसर्लए ननश्चयनय प्रनतषोधक है अाैर व्यवहारनय प्रनतषोध्य है । उसी का 
स्तपिीकरर् यह है कक अाचार अाददक जाो शब द श्रुत हंै वह एकांत सो ज्ञान का अाश्रयभूत नहीं है क्याोंकक 
शब दश्रुत का सद  भाव हाोनो पर भी या असद  भाव हाोनो पर अात्मा को  अाश्रय का भाव हाोनो सो ज्ञान हाोता है। पर 
अाचारांगादद का ज्ञान अभव् य जीव भी कर लोता है, ककन् त ुउसको  ज्ञान नहीं है। 
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      ज्ञान की सजगता—जाो अपनो शुद्ध अात् मा काो जान लोता है, वह ज्ञान काो मानता है। जाो ज्ञान ज्ञान को  
स्त वरूप काो जानो वह ज्ञान सजग है। जाो स्त व की अनुभूनत काो कर लोता है वह परमाथथ ज्ञान है। अाैर जाो ज्ञान 
ज्ञानस्त वरूप काो छाोड कर ककसी परपदाथथ मों लगा हुअा है ताो वह ज्ञान सजग नहीं हाो सकता। 
     पराशश्रतता—जीवाददक नाै पदाथाोों काो, ७ तत्त्वाो ंकाो सम् यग्दशथन का अाश्रयभूत बताया है । इनका अाश्रय 
करना सम्यग्दशथन है । ताो जीवाददक पदाथाोों का दशथन अभव् य को  भी हाोता है । हाोता है उसको  ऊपरी ढंग सो 
। ममथ काो ताो वो जानतो नहीं । जीव अजीव अाददक जैसो स्त वरूप मों वो यथाथथ हंै वैसा वह वर्थन करता है, 
वैसा ही उसकी दृधि मों हाोता है । ताो कफर भी उस अभव् य जीव को  सम्यग्दशथन नहीं माना, इसी कारर् 
जजसको  दशथन की प्रतीनत का अाश्रय को वल शुद्धअात्मा है उसको  जीवाददक पदाथथ यो हंै—इस प्रकार का 
अाकाररूप श्रद्धान हाो या न हाो ताो भी सम् यग् दशथन हाोता है । अपनी शुद्ध वृत्तत्त बनाएं ताो सम्यग्दशथन व ज्ञान 
का लाभ र्मलोगा। एक शुद्ध अात्मा का अाश्रय लोनो सो ही सम् यक् त् व हाोगा । 
     अात्मस्तपशथ को  कबना अचाररत्रत् व—अभव् य जीव अनोक प्रकार सो तत्त्वाों को  नाम लो रहा है पर नाम हाोतो 
हुए भी व् याख्यान करतो हुए भी उस ज्ञानस्त वभाव की झलक न हाोनो सो बड ़ी तपस्तयावाों काो करतो हुए भी वह 
अचाररत्री हाोता है। यह व्यवहारचाररत्र है, इसमों मुर्क्तमागथ का ननयम नहीं है । अंतरंग मों ज्ञान की स्स्तथरता 
रखतो हुए अानन्द का अनुभव करना । यही है ननश्चय चाररत्र । ताो जीव दया करतो हुए भी ननश्चयचाररत्र हाो 
अथवा न हाो यह भी सम्भव है । इस कारर् ६ कायाों की रक्षा करना, ननश्चयचाररत्र नहीं है, मुर्क्त का मागथभूत 
चाररत्र नहीं है । 
     ज्ञान का वास्ततकवक अाश्रय—शुद्ध अात्मा ही ज्ञान का अाश्रय है क् याोंकक अाचार अाददक इन सब श्रुत 
कवकल्परूप अागम इनका ज्ञान हाो या न हाो, यदद शुद्ध अात्मा का अाश्रय है ताो उसको  सद  भाव सो जीवाददक 
पदाथाोों का सद  भाव हाोनो पर या असद  भाव हाोनो पर शुद्ध अात्मा की प्रतीनत मों सद  भाव है ताो उसका दशथन 
हाोता ही है । शुद्ध अात्मा का, को वल अात्मा का ज्ञानस्त वरूप अात्मा का अाश्रय करको  हाोनो वालो दशथन, ज्ञान 
अाैर चाररत्र मों स्त वात्मकता रहती है ताो वह माोक्षमागथ है, पर बाह्यपदाथाोों का ज्ञान ककया, जीवाददक का बाोध 
ककया, एोसा नहीं है । 
     मूल को  अाश्रय की ननयामकता—भगवान को  वचनाों मों शंका न करना चाहहए यह व्यवहार ठीक है, पर 
अनुभूनत जाो उमड ती है वह भगवान को  शब दाों मों शंका न करों, मात्र इस प्रकार की स्स्तथनत मों नहीं उमड ती है 
ककन्तु भीतर सो उमड  हाोती है । जब ज्ञान ज्ञानस्तवभाव का अाश्रय करता है तब अानन् द उमड ता है । इस 
कारर् यो सब व्यवहार ज्ञान है, अाैर व्यवहार चाररत्र है । चाररत्र की दशा रूप पररर्मन हाो अथवा न हाो, जाो 
शुद्ध अात्मा का अाश्रय ककए हुए है उसको  चाररत्र हाोता है । इसका अथथ यह है कक व्यवहार धमथ मों लगो हुए 
पुरुषाों की बात नहीं कह रहो हंै कक उनमों दया नहीं है । वो ताो भलो हंै, ककन्तु प्रवृत्तत्त धमथ सो उत् कृि धमथ मों जाो 
लगतो हंै, अपनो अापको  शुद्ध अात्मा की उपासना मों लगो हुए हंै, उनको  ननश्चयत: चाररत्र हाोगा, उनको  हहंसा 
पररर्ाम नहीं है, राग का कवकल्प नहीं है, राग की अनुभूनत नहीं है । शुद्ध ज्ञानस्त वभाव का अनुभवन चल रहा 
है इस कारर् यो सब ननश्चयदशथन, ननश् चयज्ञान अाैर ननश्चयचाररत्र जाो हंै वो व्यवहार को  प्रनतषोधक हंै । 
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     व्यवहार की करुर्ा—दोखाो भैया ! ननश्चय काो स्तथान दोकर वह व्यवहार कफर हट जाता है । व्यवहार है 
प्रनतषोध् य, पर व्यवहार ककतना उपकारी है कक व् यवहार का मूलभूत जाो ननश्चय है उस ननश्चय काो उत्पन्न करको  
यह व्यवहार खुद र्मट जाता है । एोसा काोई दयालु है जाो अपना कवनाश करको  दसूरो काो जमा जायो ? वह 
व्यवहार ही एोसा है कक अपना कवनाश करको  ननश्चय काो जमा जाता है एोसा ननश्चय दशथन, ज्ञान, चाररत्र जब 
उत्पन्न हाोता है ताो व्यवहार हट जाता है अाैर एोसी अनुभव की स्स्तथनत तब हाोती है कक वहाँ मात्र अपना अात्मा 
ही दृष् ट हाोता है । जानन मो,ं श्रद्धान मो,ं स्तपशथन मों, रमर् मों जाो रहा करता है एोसा ननश्चयभूत जाो रत्नत्रय है 
वह व्यवहार को  रत्नत्रय का प्रनतपादक है । व्यवहार रत्नत्रय कायथकारी है जब तक ननश्चय रत्नत्रय की प्रानप्त नहीं 
हाोती दृढ ता नहीं हाोती । 
     व् यवहारपूवथक व् यवहार का प्रनतषोध—जैसो सीहढ याों का अाश्रय लोना तब तक कायथकारी है जब तक ऊपर 
न चढ  जायो । उसका ऊपर का चढ ना प्रनतषोधक है अाैर सीहढ याों सो चढ ना प्रनतषोध् य हुअा । इसी तरह 
व् यवहार रत्नत्रय प्रनतषोध्य हुअा अाैर ननश् चय रत्नत्रय प्रनतषोधक हुअा । यह प्रकरर् उसो छूता हुअा है जहाँ यह 
उपदोश ददया था कक रागाददक अध्यवसान सब तजना चाहहए । ताो रागाददक तजना चाहहए इसका अथथ क्या है 
कक पर का अाश्रय तजना चाहहए । राग हाोता है पर का अाश्रय करको  । इस राग तजनो को  उपदोश मों समस्तत 
पर को  अाश्रय काो छुड ाया है । ताो पर का अाश्रय छूटा, मायनो व्यवहार छूटा । यहाँ यह उपदोश ददया कक 
व् यवहार को  छूटनो को  भीतर व्यवहार का अाश्रय कर चुकना गर्भथत है, पर वह ढंग सो छूटो । एोसा न छूटो कक 
पहहलो सो छाोड ो रहो । ताो एोसो छाोड ो हुए व् यवहार सो काम नहीं चलता है । मूल बात है कक अात्मा ज्ञानस्तवरूप 
है, वह ज्ञानमात्र अात्मा अपनो ज्ञान सो अपनो ज्ञानस्त वरूप अात्मा काो जानों ताो इसको  कल्यार् की प्रगनत है । 
     छुटकारा की कप्रयता—भैया ! सवथजीवाो ंकाो छुटकारा ्यारा हाोता है । स्तकूल मों लड को  पढ तो रहतो हंै ताो 
उनकी इच्छा हाोती है कक कब छुट्ट़ी र्मलो अाैर जब छुट्ट़ी र्मल जाती है ताो उसको  बाद अपना बस्त ता, स्त लोट, 
पाट़ी उठाकर कैसा दाैड तो हंै? हाो हल् ला करतो हुए खुशी सो भागतो हंै। पर खुशी उनकाो ककस बात की है? 
छुटकारा र्मलनो की है। छुटकारो का अानन् द सबसो उत् कृष् ट अानन् द हाोता है। वह ताो ६ घन् टाों का बंधन है पर 
वह ककतना कवकट बन् धन है कक शरीर मों जीव फंसा हुअा है। शरीर सो ननकल नहीं सकता। जाो ज्ञानमय 
पदाथथ है जजसका कायथ सारो कवश् व काो जान जाना है, एोसा यह अात् मा इखन्िय को  द्वारा जान पाता है अाैर 
सबकाो नहीं जान पाता है। रागद्वोष कवभाव इसको  स्त वभाव मों नहीं हंै, कफर भी उत् पन् न हाोता है सुख अाैर द:ुख, 
साो यो इस ससंार कवषवृक्ष को  फलस्त वरूप हंै। एोसो कवकट बन् धन मों पड ा हुअा वह अात् मा यदद कभी छूट जायो 
ताो उसको  अानन् द का क् या दठकाना ? 
      धमथमय पद की कप्रयता—जाो इस शरीर को  बंधन सो छूट जातो हंै उनकाो ही अरहंत अाैर ससद्ध कहतो 
हंै। उन परमात् मप्रभु की उपासना मों अपनो अापकी सावधानी रखनी है। अाप लाोगाों नो इस ग्रीन पाकथ  मों मंददर 
बनाया ताो ककतनो प्रोमपूवथक बनाया, यह दोखनो वालो ही समझ सकतो हंै। धमथ मों यदद रूर्च न हाोती ताो एोसो 
पररश्रम सो कमाया हुअा धन अाप लाोग कैसो लगा दोतो ताो धमथ ज्ञानी संत पुरुषाों की दृधि मों घर सो भी अधधक 
् यारा है। अाप लाोगाों काो घर उतना अधधक न ् यारा हाोगा जजतना धमथ ् यारा है। यदद कभी धमथ का काम अा 
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जायो ताो अाप लाोग अपनो घर को  काम काज छाोड कर जरूर उस धमथकायथ मों कुछ समय व् यतीत करोंगो। धमथ 
पर ताो सबकी सामूहहक दृधि है, अाैर धमथ को  नातो सो जजतनो साधमीथजन हंै वो सब एक पररवार को  लाोग हंै। 
जब धमथ को  प्रसंग मों अाप पड ाैससयाों सो ग्रामवाससयाों सो र्मलतो हंै ताो अाप अपनी सहृदयता सो र्मलतो हंै 
जजतना कक घर को  लाोगाों सो र्मलतो हंै। 
      करनो याोग्य काम—जजन् हों धमथ कप्रय है अाैर धमथमागथ की ऊंची-ऊंची बातों जजन् हों कवददत हाोती हंै वो 
धमथमागथ मों वैसो ही वैसो बढ तो जातो हंै, यही है बंधन सो छुटकारा। अपनो काो क् या काम करनो को  र्लए पड ा है? 
बंधन सो छुटकारा पानो का काम पड ा हुअा है। अपनी दृधि मों को वल एक ही बात रखखए कक इसकाो बंधन सो 
छुटकारा पाना है। मुख् य काम यही है। कफर गृहस्त थी मों रहतो हुए दसाों बात चलती रहती हंै। चलों  वो भी; पर 
अपना मुख् य लक्ष् य हाोना चाहहए कक हमों बंधन सो छूटना है।      
      शरीरसम्बन्ध की कि कारर्ता—सदीथ गमीथ अादद को  कि हाोतो हंै। यो सभी कि इस शरीर को  सम्बन्ध 
सो हाोतो । शरीर का सम्बन्ध हाोता है कमाोों को  उदय को  कारर् । कमाोों का उदय तब हाोता है जब कक पहहलो 
बाँध रखा हाो । ताो कमाोों का बंधन हाोता है रागाददक भावाों को  कारर् । यदद रागाददक भाव न हाों ताो कमथ 
बंधन र्मटो । कमथ बंधन र्मटो ताो कफर उदय मों कैसो अाए ? जब कमथ उदय मों न अायो ताो शरीर कैसो र्मलोगा 
अाैर जब शरीर न र्मलोगा ताो उसकाो दुुःख न र्मलोंगो । सारो दुुःख इस शरीर को  सम्बन्ध सो है । जहाँ काोई 
शरीर न हाो, को वल जीव हाो अाैर दुुःख हाो जाता हाो, एोसा काोई हाो ताो बतावाो । सदीथ लगती है ताो शरीर को  
सम्बन्ध सो, गमीथ लगती है ताो शरीर को  सम्बन्ध सो, भूख ्यास लगती है ताो शरीर को  सम्बन्ध सो । 
      शरीरसम् बन्धजा इष् टाननि कल्पना—यह मोरा इि है, यह अननि है, यह भी कल्पना शरीर को  सम्बन्ध 
सो हाोती है । क्याोंकक अपनो काो इस शरीरमात्र मान रखा है । ताो इस पयाथयबुद्धद्ध को  हाोनो सो जजससो कुछ 
अपना सुख अनुभव कर र्लया उसो इि मान लोतो हंै। अाैर जाो उनको  सुखसाधन मों बाधक हुअा उसो अननि 
मान लोतो हंै । ताो इि अननि का भी जाो प्रकार बढ ता है वह शरीर को  ही सम्बन्ध सो बढ ता है । ताो यह 
ननश्चय कराो कक जजतनो भी जीव काो क्लो श है वो सब शरीर को  सम्बन्ध सो है । 
     रागपररहार का उपाय—भैया ! एोसा उपाय हाोना चाहहए कक इस शरीर का सम्बन्ध छूटो । को वल अात्मा 
ही अात्मा रहो ताो कल्यार् हाो सकता है । ताो शरीर का बन्धन छुड ानो को  र्लए, संकट दरू करनो को  र्लए 
कतथव्य यह है कक रागाददक भाव पैदा न हाों । रागाददक भाव पैदा न हाो इसका भी काोई उपाय है क्या है कुछ 
साोच ताो रखा हाोगा । चाहो कर न सको  हाो पर मान ताो रखा हाोगा कक रागाददक भाव मोटनो का काोई उपाय है 
। रागाददक भाव मोटनो का काोई उपाय साोचा ताो हाोगा कक घर बार त्याग दो, जंगल मों पड ो रहो ताो रागाददक 
छूट जायोंगो । यद्यकप यह भी सहकारी कारर् है पर मूल सो रागाददकभाव छूट जायों, इसका उपाय यह नहीं है 
। रागाददक भाव छूटनो का उपाय रागाददक भाव मोरो नहीं एोसा पररर्ाम बनाना है । यही रागादद को  छुटानो 
का मूल उपाय है । रागाददक अाैपाधधक भाव हंै, मंै ताो शुद्ध चैतन्य तोज हँ, शुद्ध र्चन्मात्र हँ । उस शुद्ध 
चैतन्यमात्र सो अनतररक्त जजतनो भी पररर्ाम वो समस्तत अध्यवसान बंध को  कारर् कहो गए हंै । 
     अब इस प्रसंग मों यह प्रश् हाोता है कक रागाददक सदा ताो हाोतो नहीं । हाोतो हंै कभी ताो क् याों हाोतो हंै ? 
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इनका ननर्मत्त क्या है ? अात्मा को  रागाददक हाोनो मों अात्मा ननर्मत्त है या परपदाथथ ननर्मत्त है एोसा ककसी नो 
एक क्षाोभ पैदा ककया है । ताो उत्तर दोतो हंै कक— 

गाथा २७८-२७९ 
जह फर्लहमर्ी सदु्धाो र् सय ंपररर्मदद रायमादीहह ं। 

रंयगज् जदद अण्र्ोहह ंद ुसाो रत्तादीहह ंदव् वोहहं ।।२७८।। 
एव ंर्ार्ी सदु्धाो र् सय ंपररर्मइ रायमादीहह ं। 

राइज्जदद अण् र्ोहहं द ुसाो रागादीहहं दाोसोहहं ।।२७९।। 
      रागाददक की अापैाधधकता पर स्तफहटक का दृिान्त—जैसो स्तफहटकमद्धर् स्तवयं अपनो अाप अपनो अापकी 
अाोर सो शुद्ध है वह रागाददक भावाों सो अथाथत  लाल पीला बन जायो इस प्रकार स्तवयं नहीं पररर्मता है । पर 
वह स्तफहटकमद्धर् दसूरो लाल कालो अाददक पदाथाोों का ननर्मत्त पाकर रंगरूप पररर्म जाता है । दपथर् की 
तरह चाराों अाोर सो स्तवच्छ एक स्तफहटक पाषार् हाोता है, मद्धर् नहीं, स्तफहटक पाषार् ताो दोखा ही हाोगा अाैर 
सफो द मद्धर् भी दोखा हाोगा, वह स्तवयं स्तवच्छ है, उसमों रागाददक नहीं है । स्तफहटकमद्धर् को  पास हरा, पीला, 
नीला डांक लग जायो ताो वह स्तफहटकमद्धर् हरो पीलो अादद रूप पररर्म जाता है । वह कवकार स्तफहटक को  
कारर् हाोता है या उसको  साथ जाो लाल अादद चीजों लगी हंै उसको  कारर् हाोता है ? जाो दसूरी चीज लगी है 
लाल, पीली अादद उसका ननर्मत्त पाकर यह स्त फहटकमद्धर् लाल पीलो रूप पररर्मा । इस ही प्रकार अात्मा 
स्तवयं शुद्ध है, यह रागद्बोषरूप नही है परन्तु दसूरी जाो रागाददक प्रकृनतयां हंै, दाोष है, उनको  ननर्मत्त सो यो 
रागाददकरूप ककए जातो हंै । 
     ननर्मत्त हाोनो पर भी नैर्मत्तत्तक पररर्नत मात्र उपादान मो—ंभैया । यह अात् मा रागाददक रूप जाो पररर्मा 
है वह स्तवयं नहीं पररर्मा है ककन्तु दसूरी प्रकृनत को  सम्बन्ध सो उसका ननर्मत्त पाकर यह रागाददक रूप 
पररर्मा है । इस दृिांत मों यह भी दृधि दों कक रागाददक रूप पररर्मा है ताो वह स्तफहटकमद्धर् ही पररर्मा है, 
पर वह दसूरो पदाथथ का सम्बन्ध पाकर पररर्मा है । जैसो काोई अादमी गाली दो ताो दसूरा गुस्तसा करता है, ताो 
दोखनो वालो लाोग ताो यह कहतो हंै कक गाली दोनो वालो नो गुस्तसा पैदा कर ददया है । पर गुस्तसा जाो पैदा ककया 
है, गुस्तसारूप जाो पररर्मा है यह वही पररर्मा है, गाली दोनो वालो नो गुस्तसा नहीं ककया है । ककन्तु गाली दोनो 
वालो को  शब दाो ंका ननर्मत्त पाकर यह पुरुष गुस्तसारूप पररर्म गया है । इसी प्रकार कमाोों का ननर्मत्त पाकर 
यह अात् मा रागद्वोषरूप पररर्म गया है । 
     एकत् व प्रतीनत का कतथव्य—अब उपाय क्या ? एोसा क्या कायथ करों कक जजससो नवीन कमाोों का बंध न 
हाो। नवीन कमाोों का बंधन न हाो उसका उपाय यह है कक रागद्वोष का उपयाोग कम कर दों अाैर यह मानों कक 
यह सवथ कवश् व मुझसो पृथक है मंै को वल चैतन्यमात्र हँ । अपनो अापमों अपनो अापको  चैतन्य तोज काो ही दोखाो 
अाैर उसो ही मानाो कक यह मंै हँ । बाकी सवथ वैभव घर समुदाय पररवारजन सब कुछ मंै नहीं हँ, मंै ताो एक 
चैतन्यस्त वभाव मात्र हं, एोसी अन्तर मों प्रतीनत हाो ताो अात्मा काो ज्ञानबल प्राप्त हाोगा । 
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     कवकार मो ंउपाधध की सर्न्नधध का ननयम—जैसो स्तफहटक पाषार् स्तवयं ककसी रूप पररर्मन का स्तवभाव 
नहीं रखता है, वह ताो स्तवच्छरूप ही पररर्मता रहता है, उसमों परउपाधध कही ंजरूरत नहीं है, पर अपनी 
स्तवच्छता को  प्रनतकूल जब वह स्तफहटक पाषार् लाल हरा अाददरूप पररर्म जाता है ताो वहा ंपर-उपाधध का 
सर्न्नधान अावश्यक है । ताो यद्यकप यह स्तफहटक पाषार् स्तवयं पररर्मन का स्त वभाव रखता है, कफर भी खुद ताो 
जुदा स्तवभाव है, इस कारर् रागाददक भावाों का ननर्मत्त नहीं बन पाता । रागाददक भावाों को  ननर्मत्त का अभाव 
है इस कारर् रागाददक रूप यह अात्मा कबना ननर्मत्त पाकर अपनो अाप नही पररर्मता ककन्तु परिव् याों को  ही 
द्वारा रागाददक को  ननर्मत्तभूत जाो है उनका ही ननर्मत्त पाकर यह अात् मा अपनो स्तवभाव सो र्चगकर स्तवयं 
रागाददकरूप पररर्मता है, अथाथत  अपनी पररर्नत सो रागाददकरूप बन जाता है । 
     वतथमान स्स्तथनत मो ंप्रवतृ्तत्त अारै भावना—इस अात्मा को  रागद्वोषरूप अादद कवकार अारै कवकासाभाव बनानो 
मों ननर्मत्त क्या हुए ? यो जाो ८ प्रकार को  कमथ हंै अाैर उत्तरभोद सो १४८ तरह को  हंै । इस घटना मों यह 
जानतो रहना चाहहए कक अपनी रागाददक पररर्नत हाोकर भी यह मंै नहीं हँ । यह उदयजन्य चीज है, मंै ताो 
शुद्ध चैतन्यमात्र हँ, एोसी अपनो शुद्ध अात्मस्तवरूप की दृधि करों ताो मोरा कल्यार् हाो सकता है । यह ताो हुई 
ससद्धान्त की बात । पर गृहस्तथावस्तथा मों हम अापकाो क्या करना चाहहए ? जाो प्रोखक्टकल बात हाो, जजससो 
अाप गृहस्तथजन धमथ को  मागथ मों लगो रहों—वह कतथव्य है एक प्रभु पूजा । 
     प्रभपुजूा मो ंज्ञानी का कववोक—प्रभुपूजा मों भगवान की मूनतथ का एक बड ा कवशुद्ध अालम्बन है । हम अाप 
भर्क्त करतो हंै अरहंत की अाैर अालम्बन रखतो हंै उसकी मूनतथ का । ककसी दशथक काो दशथन करतो हुए क्या 
अापनो एोसा सुना है कक हो भगवान ! तुम डोढ  बोथा को  लम्बो हाो, जयपुर मों बनो हाो, अमुक कारीगर नो गढ ा है, 
एोसा सुना है क्या ? मंददर मों अाकर तुम दशथन करतो हाो ताो एोसा कहतो हुए तुमनो ककसी काो भगवान की पूजा 
करतो हुए न दोखा हाोगा ताो उस पत्थर की पूजा हाोती है क्या ? उस पत्थर की पूजा नहीं हाोती है । अरो उस 
मूनतथ को  समक्ष अाकर यह पूजा करतो हंै कक हो भगवान वीरदोव ! तुमनो चार घानतया कमाोों का कवनाश कर 
ददया, तुमनो कैवल्य अवस्तथा प्राप्त की । हमों भी अाप जैसा ही बनना है । साो जाो भी मंददर मों मूनतथ का पूजन 
करता है वह पत्थर की पूजा नहीं करता है, वह प्रभु को  गुर्ाों की पूजा करता है । मंददर मों जजसकी मूनतथ 
स्तथाकपत की गई है उसको  गुर्ाों की पूजा हाोती है, पाषार् की पूजा नहीं हाोती है । गृहस्तथजनाों को  र्लए पाषार् 
की मूनतथ भगवान की पूजा को  र्लए एक अालम्बन मात्र है । ताो श्रावकाों को  कतथव्याों मों सवथप्रथम कतथव्य है प्रभु 
की पूजा करना । 
      प्रभुपजूा को  भाव का प्रभाव—भगवान वीर प्रभु को  समवशरर् मों सब लाोग जा रहो थो—घाोड ो, बंदर, 
नोवला, सांप अादद सभी जा रहो थो । एक मोंढक भी उछलतो कूदतो समवशरर् मों पहंुचनो जा रहा था । 
भगवान को  समवशरर् मों मनुष्य, दोव, पश,ु पक्षी सभी बैठकर सुनतो हंै अाैर जजस वीर को  उपदोश काो सुनकर 
मनुष्य अात्मा का लाभ लोतो हंै, इसी प्रकार पशु पक्षी अादद वीर की ध्वनन सुन कर अपना लाभ लोतो हंै । ताो 
एक मोंढक जा रहा था एक फूल की पंखुड ़ी दबाए हुए कक वीर प्रभु का दशथन करोंगो । वह उछलता कूदता जा 
रहा था । श्रोद्धर्क राजा भी हाथी पर चढ ा हुअा जा रहा था समवशरर् मों पहंुचनो को  र्लए । मागथ मों हाथी को  
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पैर सो वह मोंढक दब गया, जाो फूल की पंखुड ़ी लोकर भगवान को  समवशरर् मों जा रहा था । मोंढक मरकर 
अन्तमुथहतथ मों ही दोव हाो गया अाैर चंद र्मनटाों मों ही दोव बनकर जवान हाो गया । 
     प्रभ ुपजूा की महहमा—समवशरर् मों पहंुच गया । राजा श्रोद्धर्क जब समवशरर् मों पहंुचा ताो उसनो दोखा 
कक इस दोव को  मुकुट मों मोढंक का र्चत्र बना है, साो पूछा कक यह दोव काैन है जाो मुकुट बांधो है अाैर 
जजसको  मुकुट मों मोंढक का ननशान बना है ? ताो वहाँ उपदोश हुअा कक यह दोव पूवथभव मों मोंढक था, अाप 
हाथी पर बैठो हुए समवशरर् मों चलो जा रहो थो अाैर मोंढक भी उछलता कूदता समवशरर् मों चला जा रहा 
था । साो हाथी को  पैर को  नीचो अाकर मोंढक मर गया था अाैर यही मोंढक मरकर चंद र्मनट मों ही दोव हुअा 
। ताो प्रभु की पूजा को  भाव सो समवशरर् मों जाता हुअा मोंढक चन्द र्मनट मों ही दोव बन गया । प्रभु की 
पूजा मों बहुत गुर् है । यदद काोई भर्क्तपूवथक गद  गद भर्क्त सो प्रभु की अाोर अपनी दृधि रखता है, प्रभु को  गुर्ाों 
मों ही र्चत्त दोता ताो उसकी बहुत-सी बाधाएं, बहुत सो संकट, पाप का उदय शीघ्र ही समाप्त हाो जाता है । प्रभु 
पूजा का क्या वर्थन ककया जायो?    
     प्रभभुक्त की एक कथा—एक कथानक है कक एक पुरुष अपनो मकान मों एक मूनतथ रखकर राोज पूजा 
करता था । पूजा करतो-करतो उसकाो कई वषथ हाो गए । पहहलो ताो वह गरीब था, पर प्रभु भर्क्त सो उपाजजथत 
पुण् य को  ही कारर् उसकी गरीबी दरू हाो गई थी । उसको  यहाँ धन काफी बढ  गया था । साो एक रानत्र मों चार 
चाोर उसको  घर मों धन चुरानो को  र्लए गए । चाराों चाोराों नो कवचार कर र्लया था कक उसका सारा धन भी लो 
लों  अाैर उसो मार भी डालों  ताकक पीछो काोई झगड ा न रहो । साो उसको  घर मों घुस गए अाैर कह ददया कक 
दोखाो हम तुम्हारा धन अाैर तुम्हारी जान लोनो को  र्लए अायो हंै । ताो वह बाोला कक अच्छा है, मोरा धन लो लाो, 
मोरी जान लो लाो इसकी मुझो र्चंता नही ंहै पर थाोड ़ी-सी एक बात है कक इस प्रभु की मूनतथ काो हम पानी मों 
ससरा अाए कफर हमों काोई र्चंता न रहोगी। नन:शल् य हाोकर हम धन दो दोंगो अाैर जान भी दोंगो। चाराों चाोराों नो 
कवचार ककया कक अभी रानत्र को  १२ बजो है एक डोढ  घंटो मों अा जायोगा, साो यह साोचकर दाो चाोर संग मों हाो 
र्लए अाैर वह चल ददया । 
     प्रभभुक्त की प्राथथना—वह उस मूनतथ काो पानी मों लोकर गया। जब कमर बराबर जल मों पहंुच गया ताो 
उस प्रभुमूनतथ की कवनती करता है कक हो भगवन  ! मंै ३० वषथ सो तुम् हारी पूजा करता अाया हं, अब मंै तुम् हों 
इस जल मों ससरा रहा हं, अापकाो ससरा करको  जाऊंगा अाैर अपनो प्रार् दूंगा। मंैनो साोचा कक जान दोनो को  
बाद कफर अापकी पूजा करनो वाला काोई न हाोगा, साो इन् हीं हाथाों सो अापकाो ससराता हं। पर एक बात पूछता 
हं नाथ, मुझो ककसी बात का गम नहीं है। मंै अापकाो ससराता हं ताो यह भी एक धमथ की टूट़ी कवधध है अाैर 
जान जायोगी इसकी भी रंच परवाह नहीं है, पर दनुनया क् या कहोगी कक प्रभुभर्क्त करनो का यह फल हाोता है 
कक जान जाया करती है। इसका जरूर खोद है कक थाोड ा धमथ की प्रभावना मों कमी अा जायोगी।  
     प्रभभुक्त का समाधान—इतनो मों ही एक ध् वनन एोसी अाई कक हो भक्त ! तू कवषाद न कर, यो जाो चार 
चाोर अाए हंै इनकाो तूनो पहलो भवाों मों मारा था। साो जाो जजसको  द्वारा मारा जाता है वह प्राय: अगलो भव मों 
अपना बदला चुकाता है। साो तूनो इन चाराों चाोराों काो मारा था। यदद तुझो यो िम-िम सो मारतो ताो चार भवाों 
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मों मारतो। एक एक भव मों मारता, दसूरा दसूरो भव मों, इसी प्रकार तीसरा अाैर चाैथा भी मारता, पर यह 
प्रभुभर्क्त का ही प्रसाद है कक चार बार तुझो नहीं मारना पड  रहा है, एक बार ही चाराों को  द्वारा र्मलकर मारा 
जा रहा है । यह प्रभुभर्क्त का ही प्रसाद है । 
     प्रभभुर्क्त सो उपाजजत पणु् य का प्रसाद—जब एोसी बात दाो चाोराों नो सुनी अाैर जाना कक इसकी ताो बड ़ी 
महहमा है, ताो कहा—भैया अब न ससरावाो इस मूनतथ काो । अब हमारो साथ घर-लाैटकर चलाो हम चाराों कवचार 
करोंगो तब इसो पानी मों ससराना । उन दाोनाों चाोराों को  साथ वह अादमी घर गया । घर पर उन दाोनाों चाोराों नो 
साथ को  दाोनाों चाोराों सो सारी बात कह सुनाई । चाराों चाोर साोचतो हंै कक प्रभु नो जब इसको  तीन भवाों का मरर् 
काट ददया ताो क्या हम चाराों र्मलकर इसका एक भव नहीं काट सकतो हंै ? साो कहा कक जावाो, अब हम 
तुम्हारी न ताो जान लोंगो अाैर न तुम् हारा धन लूटोंगो । तुम प्रभु की इसी तरह सो उपासना करतो रहाो जजस 
तरह अभी तक करतो अायो हाो । ताो प्रभुस्तवरूप की बड ़ी महहमा है, पर लगन हाोनी चाहहए एोसी जैसी कक 
अपनो पररवार को  लाोगाों मों या अन्य ककसी मों करतो हाो । उससो भी अधधक लगन प्रभु की अाोर लगनी चाहहए 
। 
     कवकार मो ंननर्मत्तभतू पदाथथ—जैसो स्तफहटक पत्थर चाराों तरफ सो शुद्ध स्त वच् छ हाोता है, उसको  पास जजस 
रंग का कागज लगा दों उसमों उसी प्रकार का प्रनतभास हाोनो लगता है । ताो यहाँ जैसो यह पूछा गया कक 
स्तफहटक मद्धर् मों जाो नाना रंग झलको  उसमों ननर्मत्त कारर् क्या पाषार् ही है या काोई दसूरी चीज है? यदद 
कहोंगो कक स्तफहटक पाषार् ही है । ताो स्तफहटक पाषार् ताो सदा रहता है । यदद स्तवयं को  ही ननर्मत्त सो एोसा 
रंग पड  गया, झलक गया ताो उसमों यह रंग सदा रहना चाहहए अाैर कहों कक उसमों दसूरा काोई ननर्मत्त है ताो 
उसका अथथ यह हुअा कक जाो कागज है वह है ननर्मत्त अाैर स्तफहटक जाो स्तवयं लालरूप पररर्म गया, वह है 
उपादान । ताो जाो खुद लाल हाो रहा है एोसो उस डंक का ननर्मत्त पाकर स्तफहटकमद्धर् स्त वयं रंग रूप पररर्म 
रहा है । 
     ननर्मत्त सो कवकवक्त ननज की उन्मखुता—इसी तरह यह अात्मा स्तवयं स्त वच् छ है, इसका स्तवभाव जाननमात्र 
है, यह स्त वयं रागद्वोष रूप नहीं पररर्म सकता है, यहा ंकाोई परिव्य का सम् बन्ध है । जजनका सम्बन्ध है वो हंै 
नाना कमथपयाथयों । उनको  उदय का सम्बन्ध पाकर यह अात्मा रागाददक रूप पररर्म जाता है । ताो एोसो 
पररर्मतो हुए अात्मा मों यह ननर्थय करना कक यो रागाददक मोरो स्त वभाव नहीं हंै, यो परकृत एोब हंै, इन रूप मंै 
नहीं हं, इनसो मोरा हहत नहीं है, यो रागाददक र्भन् न चीज है, मंै ताो शुद्धज्ञानमात्र हं, एोसा अपनो अापमों शुद्ध 
ज्ञानमात्र का अनुभव करना साो माोह काो दरू करनो का उपाय है । वस्ततु का स्तवभाव एोसा है कक वस्त तु अपनो 
अापकी सत्ता को  कारर् कवकाररूप नहीं है । उसमों रंच कबगाड  नहीं है । कबगाड  जजतना हाोता है वह ककसी 
परिव्य को  सम्बन्ध सो हाोता है । जब परिव्य मोरो कुछ नहीं हंै ताो परिव् याों को  सम्बन्ध सो हाोनो वालो कवकार भी 
मोरा स्तवरूप नहीं है । मोरा स्तवरूप शुद्ध ज्ञानमात्र है । यो सब माोह को  नाच हंै ।  
     माोहनतृ् य—भैया ! घर मों बस रहो हंै, लाोगाों सो प्रीनत बढ ा रहो हंै । इन अनन्त जीवाों मों सो दाो चार जनाों 
काो छांटकर अपना मान रहो हंै, यह सब माोह का नाच है । जीव ताो सभी अको लो स्तवतंत्र अपनो स्तवरूप रूप हंै 
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। जीव का अन्य कुछ नहीं लगता, मगर माोह का एोसा प्रबल नाच है कक जजस उदय मों यह जीव कपसा जा 
रहा है, इसका जाो शुद्ध चैतन्य प्रार् है इसका घात हाोता चला जा रहा है कफर भी यह जीव मस्तत हाो रहा है 
राग-द्वोष मों ।  
     कल् पनाशस्त र सो स्तव का घात—यह जीव अपनो चैतन्यप्रभु की हहंसा कर रहा है, बरबाद हाो रहा है, 
ननगाोद पशु पक्षी अाददक गनतयाों मों जन्म-मरर् लोता कफर रहा है—एोसी कदठन दशा इस कारर्परमात्मतत्त्व 
की, कारर्समयसार की हाो रही है । वह को वल माोह को  कारर् हाो रही है । जगत  मों माोह को  ससवाय अाैर 
दुुःख ही क्या है? काोई इि गुजर गया ताो बड ा द:ुखी हाोता है । क्या दुुःख हाो गया? जगत   मों अनन्त जीव हंै 
वो जन्म मरर् करतो हंै, काोई कहीं पैदा हाोता है, मरकर कफर कहीं चला जाता है यह ताो इस जगत   की रीनत 
है अाैर जाो गुजर गया उसमों काोई स्तवरूप नहीं है । तुम अपनो स्तवरूपरूप हाो, हम अपनो स्त वरूपरूप हंै । 
इसमों मोरा क्या कबगाड  हुअा अाैर अापका इसमों क्या नुक्सान है, सब कवकवक्त हंै, लोककन माोह एक एोसा प्रबल 
कवकार है कक यह अपनो अाप कवचार-कवचार कर दुुःखी हाोता है र्मत्र का कवयाोग हाोनो पर । 
     मरर् को  कवयाोग मो ंटाोटो मो ंकानै—भैया ! इि, स्त री, पुत्राददक ककसी का कवयाोग हाोनो पर खुद साोच लाो 
कक टाोटो मों काैन रहा है? मरनो वाला टाोटो मों रहा या यो जीनो वालो टाोटो मों रहो ? मरनो वाला ताो मरकर चला 
गया, नया शरीर पा गया, नयी बुद्धद्ध हाोगी, उसकाो यहा ँको  ककन्हीं लाोगाों की खबर न रहोगी । उसो ताो यह भी 
खबर न रहोगी कक मोरा घर कहां है? वह ताो मस्तत है जजस पयाथय मों पहंुच गया वहीं का हाो गया । ककन् तु यो 
जाो जजन् दा रह गए वो उसको  बारो मों ख्याल कर करको  द:ुखी हुअा करतो हंै । जाो जजन्दा रह गए है वो उस मर 
जानो वालो को  प्रनत साोच-साोच कर राोतो रहतो हंै । 
     पर को  शरर् की असभंवता—इस जगत मों काोई मोरो काो सुखी करना चाहो ताो नहीं कर सकता है । 
को वल एक मोरा अात्मा मोरो लक्ष्य मों रहो ताो मंै सुखी हाो सकता हँ । यह जीव अपनो अापको  रागभाव मों खुद 
ननर्मत्त नहीं हाो सकता । जैसो सूयथकान् तमद्धर् खुद रंग कबरंगा बनो, उसमों खुद ननर्मत्त नहीं हाो सकता । इसी 
प्रकार इस अात्मा मों भी जाो रागद्वोषाों का कबगाड  अाता है, उसका कारर् परिव्याों का संग है । परसंग न हाो 
ताो कबगाड  न हाो । 
     बहुसगं को  अभाव मो ंअाकुलता की कमी—जजसको  एक ही लड का है उसकाो ज्यादा अाकुलता नहीं है, 
जजसको  दाो-चार बच् चो हंै उसकाो बहुत अाकुलताएं हंै । जजसको  कई बच् चो हंै उसको  अनोक प्रकार को  कवचार 
चलोंगो, अनोक प्रकार की कल्पनाएं बनोंगी । जजसको  एक ही पुत्र है उसको  अनोक प्रकार की कल्पनाएँ नहीं 
हाोती है, क्याोंकक वह जानता है कक मोरो मरर् को  बाद सब कुछ इसी का ताो है, उसकाो काोई कफकर नही हाोती 
है अाैर जजसको  कई बच्चो हंै उसको  यह कफकर रहती है कक यह सब धन इनकाो छांटना पड ोगा । संत जन ताो 
इसीर्लए ननश्चश्चत रहतो हंै कक वो अको लो हंै । उनका राोज का काम है अात्मा की दृधि करना अाैर उसी मों तृप्त 
बनो रहना । 
     संकटमाोचक परमाैषधध—भैया ! जजतना परसंग बढ ता है उतना ही कबगाड  हाोता है । मगर ज्ञान एक 
एोसी अमाोघ अाैषधध है कक घर मों रहतो हुए, पररवार को  बीच मों रहतो हुए भी अाकुलता नहीं हाोती । जब भी 
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कवपत्तत्त अाए, अपनो अापकाो को वल चैतन् यप्रकाशमात्र दोखों, सबसो न्यारा को वल अपनी स्तवरूप सत्तामात्र अपनो 
स्तवरूप काो ननरखो वहाँ सारा क्लो श तुरन्त दरू हाोता है । लो ककन एोसी स्स्तथनत गृहस्तथाों की दोर तक नहीं हाो 
सकती । इस कारर् कफर अाकुलता मों पड  जातो हंै पर न रहाो दोर तक, जजतनी दोर अपनो अात्मा को  अंतरंग 
मों प्रकाश मात्र चैतन्यस्त वरूप काो दोखों उतनी दोर ताो अात्मा मों ननराकुलता समझ मों अाए कक अरहंत ससद्ध 
जजसकी हम पूजा करतो हंै वो कैसो अानन्द लूटा करतो हंै? हम अापका अानन् द र्चरकाल तक नहीं रहता है, 
प्रभु का अानन् द र्चरकाल तक रहता है पर एक झलक ताो पाया । 
      प्रभ ुको  अानन्द की जानत को  अानन्द को  अनभुव का एक दृिान्त—जसैो एक गरीब परुुष दाो अानो की 
ही ककसी चाैबो की दकुान सो र्मठाई खरीदकर खा लोता है अाैर एक रईस पुरुष तीन पाव र्मठाई उसी दकुान 
सो वही र्मठाई खरीदकर छककर खा लोता है ताो यद्यकप उस गरीब अादमी नो छककर ताो नहीं खाया पर 
स्त वाद ताो वही पाया है जाो कक उस रईस पुरुष नो पाया है । इसी प्रकार यहां को  गृहस्तथजन अथवा प्रमत्त साध ु
उस अानन्द काो पा सकतो हंै जाो प्रभु का अानन्द है, जजस अानन्द काो प्रभु र्चरकाल तक छक कर पातो रहतो 
हंै । को वल अपनो अापकी अाोर मुड कर पायोंगो सार का लाभ अाैर बाहर को  पदाथाोों की अाोर मुड कर अाकुलता 
अाैर कवडम् बना ही पायोंगो । 
     नरजन्म का सदपुयाोग—यह मनुष्य जन्म पाया है ताो यहा ँसार बात यही है । इसका सदपुयाोग करना 
है, इस मनुष्य जन्म काो पाकर इसो व्यथथ नहीं खाोना है । कवषय-कषाय ताो पशु-पक्षी भी कर रहो हंै, पोट ताो 
पशु-पक्षी भी भर रहो हंै । पोट भरना, कवषय-कषाय भाोगना, यही एकमात्र उद  दोश्य रहा ताो मनुष्य-दोह पानो सो 
क्या लाभ रहा जैसा अाया वैसा ही चला गया । यहां का लाभ यह है कक इस सहज पदाथथ को  समागम काो 
पुण् य पर छाोड ाो, जैसा उदय हाोगा तैसा प्राप्त हाोगा । उदय सो अधधक ककसी काो प्राप्त नहीं हाोता अाैर धन खचथ 
कर दोनो पर भी, दान दो दोनो पर भी हृदय को  भीतर जजतना खाली हाो गया हाो, ककसी न ककसी उपाय सो बाद 
मों वह भर जाता है । 
      पणु्याोदयानसुार लाोकसमदृ्धद्ध का एक दृिान्त—जैसो कुवां हाोता है उस कुवों की खझर सो ज्यादा पानी नहीं 
ननकलता है । जजतना पानी भरा रहता है उससो ज्यादा कहां सो अाए अाैर उससो ननकाल लों  ताो जहां तक 
धघरा है वहां तक कफर सो पानी अा गया । उस कुवों सो जजतना चाहो पानी ननकाल लाो, जजतना चाहो मोला 
वालो उससो पानी ननकाल लों , उसो जरा एक अाध रात का कवश्राम ताो र्मलो , सुबह दोखाोगो ताो वह कुवा ं
लबालब भरा हुअा अापकाो र्मलोगा । इसी प्रकार धन वैभव सम्पदा को  ज् यादा जाोड नो मों पररश्रम नहीं करना 
है, वह ताो थाोड ो सो ही पररश्रम सो अाता रहता है । उसको  अानो का मुख् य कारर् है पुण्याोदय । यदद उदय हाो 
ताो धन सम्पदा स्त वयं प्राप्त हाोगी । उदय की रक्षा को  र्लए कतथव्य कक हम अच् छो कायाोों मों लगों, शुभाोपयाोग को  
कायाोों मों लगों जजससो काोई संक्लो श न हाो, पाप का पररर्ाम न हाो, पुण् य खत्म न हाो जायो, जजस पुण् य सो 
मनुष्यजन्म पाया है उस पुण्य की रक्षा कराो । यदद उस पुण्य का नाश कर ददया ताो दगुथनत हाोगी । 
      वस्त तुकवज्ञानी को  बन्ध का अभाव—इस जीव मों जाो रागभाव अातो हंै उनका ननर्मत्त यह जीव स्त वयं नहीं 
है । उसको  परपदाथाोों का संग ननर्मत्त है । यह अात्मवस्ततु का स्त वभाव है कक प्रत्योक जीव अपनी अाोर सो 
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ज्ञानरूप बनता है । परपदाथाोों का संग हाोनो सो यह अज्ञानरूप बन जाया करता है । इस प्रकार जाो वस्ततु को  
स्तवभाव काो अपनो अापको  स्तवरूप काो ज्ञानीजन जानतो हंै इस कारर् ज्ञानी जनाों को  पूवथभवाों को  बांधो हुए कमाोों 
को  उदय सो रागाददकभाव भी अायों ताो भी अपनो काो रागाददकरूप नहीं बनातो । साो वो रागाददक को  कताथ नहीं 
हाोतो । दोखाो अपनो अाप रागद्वोष अायों ताो हम मानों कक यो रागद्वोष मोरो स्तवरूप हंै, मोरो सम्बन्धी हंै । ककन्तु एोसा 
ताो है ही नहीं । वो सबसो र्भन्न को वल ज्ञानमात्र अपनो स्तवरूप काो जानतो हंै । वो जीव रागाददक को  करनो वालो 
नहीं है, वो कताथ नहीं है । उनको  कमाोों का बंध नहीं हाोता । इसी बात काो अब अाैर भी स्तपि रूप सो कहतो हंै 
। 

गाथा २८०  
र् य रायदाोसमाोहं कुव् वदद र्ार्ी कसायभाव ंवा । 

सयम्पर्ाो र् साो तोर् कारगाो तोससं भावार् ं।।२८०।। 
      राग को  कतृथत्व का कारर्—ज्ञानी जीव अपनो अाप ही अपनो अापकाो रागद्वोष माोहरूप अथवा 
कवषयकषायरूप नहीं करता । इस कारर् वह ज्ञानी उन भावाों का कताथ नहीं है । जाो अपनो काो मनुष्य मानोगा 
वह मनुष्य को  याोग्य काम करोगा, जाो अपनो काो बच्चाों का बाप मानोगा वह बाप को  अनुकूल अपना काम करोगा 
अथाथत  बच् चाो ंकी र्चंता करना, बच्चाों का पालन यो सब कायथ करोगा । जाो अपनो काो धनवान मानोगा वह जैसो 
धनवान काो काम करना चाहहए वैसो काम करोगा । जाो अपनो काो त्यागी साध ुसमझो साो त्यागी साधु काो जैसा 
काम करना चाहहए वैसा काम करोगा । जाो जीव अपनो काो जाो मान लोता है उसको  अनुकूल ही वह कायथ 
करता है । जैसो काोई कमोट़ी है उस कमोट़ी को  अाप सदस्त य हंै ताो अाप उस सदस्तय को  नातो सो उसमों अाप 
काम करतो हंै । कमोट़ी मों जाो बात अाती है उसको  कवराोध मों अाप कायथ करतो हंै । र्मट जायो ताो र्मट जायो 
इतना तक अाप भाव बनातो हंै अाैर मान लाो सब लाोगाों की कवनती करनो सो अापनो मंत्रीपद स्तवीकार कर 
र्लया ताो अब अापकी मान्यता मों यह अा गया कक मंै मंत्री हं । ताो जजसका अभी तक अाप कवराोध करतो चलो 
अायो थो उस काम काो ठीक-ठीक अाप कर लोंगो । ताो यह पररवतथन अापकी मान्यता लायी । जहाँ यह 
मान्यता हुई कक अब मंै इनका अधधकारी हँ तहा ंसो ही भाव बदल गया । 
     कतृथत्व की शशक्षा माोह मो ंनसैयगथकी—एक कुमारी लड की जजसका अभी कववाह नहीं हुअा है वह सर 
फटकायो अभी इधर-इधर डाोलती है, कफरती है, काोई कवकार नहीं है अाैर जहाँ भाँवर पड ़ी तहां ही उसकी 
चाल-ढाल सबमों अन्तर अा जाता है । पहहलो कैसा अटपट एकदम उठकर भागती थी अब वह गजगार्मनी 
की चाल मों अपनो कपड ाों काो समोटकर चलती है । यह फकथ  ककसनो ला ददया ? उसकी मान्यता नो । २ 
र्मनट मों ही उसकी चाल-ढाल काो ककसनो बदल ददया ? उसकी मान्यता नो । उस लड की की मान्यता मों यह 
अा गया कक अब मंै स्त्री हँ । ताो उस मान्यता को  अनुकूल उसकी सारी बाताों मों अन्तर अा गया । 
     अात्मत्व की मान्यता मो ंअात्मानसुाररता—यह जीव अपनो काो जैसा मानता है उसको  अनुकूल इसको  राग 
अाैर द्वोष अादद उत्पन्न हाोतो हंै । अाैर क्याोंजी काोई अादमी अपनो काो ससफथ  अात्मा ही अात्मा मानता हाो, वह 
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अपनो काो मनुष्य न मानों ककन्तु एक शुद्ध चैतन् य अात्मिव् य मानों, जैसो जगत   को  सब जीव हंै वैसा ही मोरा 
स्तवरूप है, जाो सब है वही मंै हँ, जाो मंै हँ वही सब है, जाो मंै हँ वह प्रभु है, जाो प्रभु है वह मंै हँ, एोसी 
ननगाह कब बनती है ? जब अात्मा का जाो शुद्ध चैतन्यस्त वरूप है वह चैतन्यस्तवरूप दृधि मों अाता है तब यह 
बात बनती है । ताो जब इस जीव नो अपनो काो एक चैतन्य मान र्लया ताो चैतन्य को  अनुकूल काम करोगा । 
अपनो काो इंसान मानोगा ताो इन्सान को  याोग्य दसूराों की सोवा करना, दसूराों को  काम अाना, इस प्रकार को  
सोवा को  कायथ करोगा अाैर काोई अपनो काो इन्सान भी न मानो, इन्सान सो ऊंचा एक अपनो काो अात्मा मानों, 
एक जाननहार पदाथथ मानो ताो सब चोिावाों काो वह समाप्त करको  को वल जाननहार दोखनहार बनोगा । 
     सुख द:ुख की कल्पनानसुाररता—भैया ! हमों सुख हाो अथवा दुुःख हाो, यह सब हमारी मान्यता पर 
अाधाररत है । अापका काोई काम ककसी बाहरी जगह पर है, मानाो अहमदाबाद मों है । ककसी नो खबर दो दी 
कक अापको  व्यापार मों २ लाख रुपयो की हानन हाो गई है । चाहो वहां कुछ न हुअा हाो, बखल्क दाो लाख बढ  
गए हाों पर इसनो अपनी मान्यता बना ली इसर्लए रात-ददन द:ुखी रहता है । हुअा वहां कुछ नहीं । वहां ताो 
अमन चैन है । खूब अच्छा काम चल रहा है पर इसनो अपनो उपयाोग मों हानन जैसी बात बना ली, लाो वहां 
वह द:ुखी हाो रहा है अाैर चाहो यहाँ टाोटा ही पड  गया हाो अाैर ककसी नो झूठमूठ खबर कर दी कक तुम्हारो 
व्यापार मों दाो लाख रुपयो की वृद्धद्ध हुई है, लाो इतनी बात सुनकर ही वह फूला नहीं समा रहा है । ताो सब 
मान्यता का ही फल है अाैर क्याों जी हानन हाो या लाभ हाो, सारी स्स्तथनतयाों काो एक समान मानों, उन बाह्य 
पदाथाोों की कैसी भी स्स्तथनत अाए, इससो न ताो अात्मा का कुछ सुधार है अाैर न कबगाड  है ताो एोसी मान्यता 
सो ही शांनत र्मलोगी । बाहर मों ककतना ही श्रम कर लों  पर शांनत नही र्मल सकती है । यदद अपनो अन्तर मों 
ही काोई श्रम करों, जानकारी बनाएँ, अपनो अात्मबल काो दृढ  कर लों , अपना ज्ञान सही बनाएँ ताो यह उपाय 
व्यथथ नहीं जाता । बाह्य पदाथाोथ मों श्रम करना ताो व्यथथ है । 
     परर्चन्ता की व्यथथता—भैया ! तुम ककसकी र्चंता करतो हाो ? पररवार मों जजतनो लाोग सबको  साथ उदय 
लगा है । तुम उनका पालन नहीं करतो । उनका उदय, उस उदय को  कारर् तुम्हारो ननर्मत्त सो उनका पालन 
हाोता है । तुम ताो ननर्मत्त मात्र हाो, तुम ताो उन पुण् यवान  जीवाों को  सोवक मात्र हाो । जजन स्त्री पुत्राों काो अाप 
बैठो-बैठो खखलातो हाो अाैर उनकाो प्रसन्न दोखना चाहतो हाो अाप बतलावाो कक अापको  पुण् य का उदय बड ा है या 
उनका । उनका पुण् य बड ा है? जजन्हों काोई श्रम नहीं करना है, जजनकी अाप बड ़ी कफकर करतो हाो । ताो 
जजनका पुण्य बड ा है उनकी अाप र्चंता क्याों करतो हाो ? उनका ताो पुण्य ही बड ा है, उनको  पुण् य को  अनुसार 
सब साधन जुटोंगो ही । 
     माोह मो ंपर को  भरर्पाोषर् की मान्यता—एक कथानक है कक एक गरीब जाोशी था जजसका कायथ यहाँ 
वहाँ को  घराों सो थाोड ा-थाोड ा अनाज मांग लाना अाैर १० बजो इकट्ठा करको  दोना, तब जाकर राोट़ी बनो अाैर 
खायो । इतना वह गरीब था । एक साधु ननकला अाैर बाोला—बोटा क्या कर रहो हाो ? क्या कर रहा हँ, अाटा 
मांगनो जा रहा हं क्याोंकक अाटा इकट्ठा करको  अपनो पररवार को  लाोगाों का पालन करता हं । ताो क्या इनकाो 
तुम खखलातो हाो ? हां हां, जब हम मांग कर धरतो हंै तब वो खानो काो पातो हंै । साधु बाोला कक तू नहीं 
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खखलाता । तू मोरो साथ १५ ददन को  र्लए चल । वह सरलस्तवभावी था साो उस साधु को  संग मों चल ददया । 
साधु नो कह ददया था कक यदद तोरा ददल मोरो संग मों न लगो ताो १५ ददन को  बाद घर हाो अाना । साो अब उस 
ददन १० बजो तक वह न पहंुचा ताो घर को  लाोग द:ुखी हाो गए । ककसी मसखरो नो कह ददया उसो ताो काोई 
जानवर उठा लो गया है, वह मर गया है । सारो गांव मों खबर फैल गई । राोवा धाोवा मच गया । 
     पुण्याोदय मो ंपड ाोससयाों द्वारा पछू—थाोड ़ी दोर बाद गांव को  लाोग साोचतो हंै कक इस घर मों ५-७ ताो बच्चो हंै 
अाैर को वल एक कवधवा स्त री रह गयी है । ताो अब क्या करों ? क्या अपन लाोग भर पोट खायों अाैर इसको  
पररवार को  लाोग भूखो रहो ं? यह ताो हम सबसो कैसो दोखा अा सकता है ? ताो जाो अनाज वालो थो उन्हाोंनो पांच 
सात अनाज को  बाोरो दो ददए, घी वालाों नो घी को  ट़ीन दो ददए । शकर वालाों नो शकर दो ददया, कपड ा वालाों नो 
कपड ो दो ददए । राोज-राोज कहा ंदोंगो, कम सो कम इतना ताो सामान हाो जायो कक एक साल तक का काम चल 
जायो । अब सब सामान अा गया । १०-१२ ददन को  भीतर ही उनका रूप बदल गया । बहढ या-बहढ या कपड ो 
पहहन र्लए, पकाैड ़ी पकवान बनाकर खानो लगो । जब १५ ददन गुजर गए ताो वह पुरुष कहता है कक घर दोख 
अाए काैन जजन् दा है, काैन मरा है ? ताो साधु कहता है कक अच्छा दोख अावाो, पर घर मों एकदम न घुस 
जाना; द्धछपकर ही दोखना । 
     माोह मो ंमाजै—साो वह गया घर अाैर पीछो सो चढ  गया । उसो द्धछपकर दोखनो का स्तथान छत र्मला । 
दोखता है कक क्या हाो रहा है । यो कैसो नयो कपड ो पहहनो हंै, कैसी कड ाही जल रही है ? सब खुश हाो रहो हंै 
। कैसा बहढ या खा रहो हंै, इनका ताो भाग्य जग गया । अब ताो अच्छा है । ठीक रहा साधु को  संग जाना । 
१५ ददन मों ताो इनका सारा ढंग ही बदल गया । साो एकदम खुशी सो वह छत सो कूदा । उन बच् चाों सो ्यार 
को  शब द बाोलता है । यहाँ क्या हाोता है कक स्त्री नो बच्चाों नो ताो सुन ही रखा था कक वह गुजर गया । जब उस 
शकल सो दोखा ताो उनकाो यह ननश्चय हुअा कक यह भूत बनकर अाया है । साो भूत काो भगानो की भैया क्या 
प्रकिया है ? अधजली लकड ़ी? कंकड  पत्थर मारना । साो उन बच् चाों नो उसकाो अधजली लकड ़ी तथा कंकड  
पत्थर अादद सो मारकर भगा ददया । वह साोचता है कक क्या हाल है, मंै ताो घर मों अाया हँ अाैर यो सब मुझो 
भगा रहो हंै । वहां सो ककसी तरह सो जान बचाकर साधु महाराज को  पास अाया । 
     ननज लाभ मो ंसार—वह जाोशी बाोला—महाराज घर को  लाोग एोसा खुश हंै कक इतना खुश कभी अपनो 
जीवन मों नहीं हुए लो ककन जब मंै घर गया ताो घर को  सभी लाोग अधजली लकड ़ी कंकड  पत्थर अादद लोकर 
मारनो दाैड ो । मंै ककसी तरह सो जान बचाकर अापको  पास अाया हं । साध ुबाोला कक यह सब स्तवाथथ का 
संसार है । जब तक तुम सो उनका कुछ स्त वाथथ ननकलता था तब तक तुम्हारी पूछ थी । अब जब उनका 
भाग्य जग गया ताो काैन तुम्हारी पूछ करोगा । अब साो तुम्हारा सुख इसी मों है कक मोरो साथ मों रहाो अाैर 
अपनी याोग्य तपस्तया ज्ञान बढ ाकर अपना जीवन सफल कराो । 
     ननज मो ंपरख—ताो अाप साोर्चयो कक काैन ककसकाो सुखी करता है अाैर काैन ककसकाो द:ुखी करता है । 
सवथ जीवाों को  स्त वयं कमाोों का उदय है, उसको  वश अाप उनकी सोवा करतो हंै । ताो एोसी स्स्तथनत मों भी सच् चा 
ज्ञान जगावाो । क्या अाप दसूराों की सोवा करतो हंै? नहीं करतो हंै । अाप ताो को वल अपना पररर्ाम बनातो हंै, 
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भाव बनातो हंै। अपना भाव बनानो को  अनतररक्त यह जीव अाैर कुछ करनो मों समथथ नहीं है अाैर कुछ ताो उनको  
उदय को  अनुसार स्त वयमोव हाो जाता है। एोसा जानकर समस्त त वस्त तुवाों की स्त वतंत्रता पहचानाो । मोरा दसूरा कुछ 
नहीं है, मंै दसूरो का कताथ नहीं हं । मंै अपनो अापका ही अधधकारी हँ, मंै अपनो भाव ही बनाता हँ । जैसो भी 
बनाऊँ । इससो अागो मोरा कुछ सम्बन्ध नहीं है । जब यह भाव ज्ञान प्रकाश अपना अात्मा जगाता है तब वहाँ 
माोह नहीं रहता है । 
     भववासी अाैर प्रभ ुको  अन्तर का कारर्—भक्तामरस्त ताोत्र मों एक काव् य है—‘‘काो कवस्त मयाोऽत्र यदद नाम 
गुर्ैरशोषैस्त त् वं संशश्रताो ननरवकाशतया मुनीश ! दाोषैरुपात्तकवकवधाश्रयजातगवैथ: स्त व् नान् तरोऽकप न 
कदार्चदपीसक्षताोऽसस ।। 
     मुनन मानतुङ्ग स्तवामी भगवान अाददनाथ की स्ततुनत करतो हुए कह रहो हंै कक हो नाथ ! यदद तुम मों सारो 
गुर् भर गए ताो इसमों काोई अाश्चयथ नहीं है । ठीक है, एोसा हाोना ही चाहहए था क्याोंकक उन बोचारो गुर्ाों काो 
उस मनुष्य नो अपनो मों बैठनो को  र्लए जगह नहीं दी इसर्लए वो बोचारो गुर् इधर-उधर भटकतो रहो । उन इधर 
उधर भटकतो हुए गुर्ाों काो अापनो अपनो मों बैठनो को  र्लए जगह दो ददया । सतंाोष, क्षमा सभी गुर्ाों काो तुमनो 
अपनो मों जगह दो दी क्याोंकक इस मनुष्य को  पास जब यो सभी गुर् पहंुचो ताो इसनो अपनो मों बैठनो को  र्लए 
जगह नहीं ददया, ‘नाो वैको न् सी’ कहकर मानाों उन् हों मना कर ददया । उन बोचाराों काो कहीं जगह न र्मली ताो 
भगवान को  पास अाकर उनमों सारो गुर् इकट्ठो हाो गए । इसमों क्या अाश्चयथ की बात हंै ? इस मनुष्य नो दाोषाों 
काो जगह ददया है । झूठ, छल, लाोभ अादद काो अपनो मों बैठा र्लया ताो बतावाो काोई दाोष भी प्रभु को  पास 
फटका । गुर्ाों काो इसनो जगह नहीं ददया है इसर्लए यो सब गुर् भगवान मों चलो गए । भैया ! जैसा गुर्ी 
भगवान है वैसा ही अपना स्तवरूप है, पर अपना स्तवरूप न दोखनो सो बाहर अपना वैभव दोखतो हंै इसर्लए 
द:ुखी है । ताो कतथव्य यह है कक ज्ञान बढ ायों । ज्ञान सो ही अानन्द अाैर शांनत प्राप्त हाोगी । अाैर सब कुछ 
पुण्य को  उदय पर छाोड  दों । 
     वस्ततसु्तवरूप सो कवरुद्ध जानकारी की क्लो शकारर्ता—जगत को  जीवाों की जाो अाकुलता बनी हुई है वह 
अज्ञान को  कारर् बनी है । पदाथथ है ककसी भांनत अाैर जानतो हंै ककसी भांनत इसर्लए अाकुलता हाोती है । 
अाकुलता दरू करनो को  र्लए ऋकषसंताों नो सवथप्रथम यह बात कही है कक हम पदाथाोों काो सही-सही जानों ताो 
अाकुलता न हाोगी । जैसो धन, घर वैभव कवनाशीक हंै, सदा रहनो वालो नहीं हंै । पर जजस घर मों जाो मनुष्य 
रहतो हंै उनका अपनो धन मों यह कवश्वास है कक यह मोरा धन घर नि न हाोगा । दसूरो को  प्रनत ताो ख्याल 
करतो कक इन लाोगाों को  घर वैभव नि हाोंगो अाैर ऊपरी-ऊपरी अपनो र्लए भी कह दोतो हंै कक मोरो धन वैभव भी 
नि हाोंगो, पर अन्तर मों श्रद्धा करको  वह नहीं साोचतो कक यो समागम कवनाशीक हंै, यो नि हाोंगो । कवनाशीक 
वस्ततुवाों काो अकवनाशी मानना अाकुलता का कारर् है । क्याोंकक हम ताो मान रहो हंै कक यह मोरी चीज है, मोरो 
साथ सदा रहोगी, अाैर वह रहता है नहीं क्याोंकक उसका ताो जाो स्तवरूप है, जाो प्रकृनत है वह ताो नही बदल 
सकती है। 
     स्तवार्मत्वसम्बन्धी कवरुद्धकवचार का फल अाकुलता—अच्छा यह बतलावाो कक धन वैभव क्या अापका है? 
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अापका नहीं है । यदद अापका हाोता ताो सदा अापको  पास रहता । वह ताो अापसो अत्यन्त जुदा है, कफर भी 
अाप मानों कक यह मोरा है ताो यही र्मथ्याज्ञान है । इस र्मथ् याज्ञान सो ही अाकुलताएँ हाोती हंै । चाहो ककतनी 
बड ़ी कवपत्तत्त अाए, चाहो ककतनी ही दररिता या नाना प्रकार को  कि हाों? यदद वस्ततुस्तवरूप का सही ज्ञान है ताो 
वह कि न मालूम हाोगा । जीवाों नो अाकुलता र्मथ्याज्ञान सो लगा रखी है ।  
     पाोजीशन को  अहकंार का फल—दोखखयो भैया ! यह जीव अपनो काो मानता है कक मंै अमुक पाोजीशन का 
अमुक दोश का हँ, अमुक जानत का हं—नाना प्रकार का अपनो काो मानता । पर यह ताो बतलावाो कक क्या मंै 
एोसी पाोजीशन का हं? क्या मंै मनुष्य हँ ? यह ननर्थय पहहलो कराो । क्या अाप मनुष्य हंै ? मनुष्य ताो हंै नही,ं 
ककन्तु एक चोतन परमात् मतत्त्व हंै । मनुष्य हाोना ताो एक पयाथय की बात है । यह जीव अनादद काल सो अब 
तक अनन्त पयाथयों धारर् करता चला अाया है । वह ताो अनोक बार मनुष्य हुअा है, अनोक बार पशु पक्षी हुअा 
है । यह मंै मनुष्य नहीं हँ । मंै ताो एक ज्ञाता दृिा चैतन्य िव् य हँ । पर एोसी सही श्रद्धा न करको  उल्टा 
अाश्रय कर र्लया कक मंै मनुष् य हँ । इसर्लए मनुष् य को  लायक श्रम करना पड ोगा । मनुष्य को  लायक कल्पना 
करनी पड ोगी अाैर कल्पना करको  घर मों रहतो हुए काोई मनुष्य ककसी कारर् सो यदद एोसा मानता है कक मंै ताो 
सबसो न् यारा हँ, मुझो क्या पड ़ी है दसूराों की ? मंै ताो सबसो पृथक  स्त वतंत्र सत्ता वाला हं । एोसा साोचनो सो 
अाकुलताएँ कम हाो जाती हंै, अाैर जाो जानता है कक मंै इतनी पाोजीशन वाला हं, मंै इतनो पुत्राों वाला हं ताो 
उनकाो खखलानो कपलानो उनकी रक्षा करनो मों कि करना पड ता है । 
     अात्मा को  यथाथथ ज्ञान कबना शाखन्त असभंव—भैया ! संसार मों दुुःख को वल यही है कक जाो जैसा पदाथथ 
है उसकाो वैसा नहीं मानतो । यह मंै अात्मा कैसा हं? इसका सहज ननर्थय ककए कबना मुर्क्त का मागथ न 
र्मलोगा । हम राोज-राोज पूजा मों कवनती पढ  जाया करतो हंै कक हो प्रभु ! मुझो मुर्क्त चाहहए। हमारा हृदय 
अापको  चरर्ाों मों तब तक रहो जब तक कक मुझो मुर्क्त न र्मल जायो। इस तरह सो कवनती मों बाोल भी जातो 
हंै, पर मुर्क्त र्मलोगी कैसो, माोक्ष ककसो ददलाना है ? पहहलो यह ताो ननर्थय कराो । अपना नाम लोकर बाोलाो—
क्या इस नाम वालो काो माोक्ष कराना है ? नहीं । यह नाम वाला ताो कवनाशक है, माया रूप है यह असत  
पदाथथ है । स्तवतंत्र पदाथथ नहीं है । ताो ककसका माोक्ष कराना है ? जजसका हमों माोक्ष कराना है उसो जब तक 
हम न जानों ताो कफर ककसो मुर्क्त ददलाएँ ? जैसो ककसी काो भाोजन कराना है ताो जब यही मालूम नहीं है कक 
ककसो भाोजन कराना है ताो ककसो भाोजन करायों? 
     ननज की मरु्क्त व उपाय—मुर्क्त कराना है इस चैतन्य पदाथथ की । यह मंै अात्मा अाकाशवत  ननलोथप 
प्रनतभास मात्र हँ इसमों रागद्वोष नहीं है, मंै जाननहार को वल हँ । यह मंै अात्मा अपनो स्तवरूप सो अनर्भज्ञ हाोनो 
को  कारर् परवस्त तुवाों की अाोर दृधि लगाकर अपनो काो नाना रूप मानता हँ । अाैर इसी कारर् नाना जन्म 
मरर् करनो पड तो हंै । ताो मंै अपनो अात्मा को  वास्ततकवक रूप काो जान जाऊं कक मंै को वल प्रनतभासमात्र एक 
स्त वतंत्र सत  हँ, जजसका ककसी अन्य सो काोई सम्बन्ध नहीं है—एोसा जान भर जाऊँ ताो लाो मुर्क्त का मागथ 
र्मलता है । गृहस्तथ हाो ताो क्या, साधु हाो ताो क्या, अात्मा का पूरा पड ोगा इस यथाथथ ज्ञान सो ही । इन 
कवनश्वर पदाथाोों को  समागम सो मोरा हहत न हाोगा । अपनो अापको  स्तवरूप का यथाथथ कवश् वास रखों । शुद्ध दृधि 
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हाोनो सो ही अपना हहत है । ककतनो ही संकट मों यह जीव पड ा हाो पर भीतर मों अपनी सही दृधि रखो ताो वह 
संकटाों सो शीघ्र ही दरू हाो जाता है । कल्यार् का मागथ र्मलता है । 
     हहताथथ करनो याोग्य काम—भैया ! करनो याोग्य काम अपनो अापको  अात्मा का सच् चा ज्ञान है । ज्ञानी 
पुरुष अपनो अापकाो रागद्वोषरूप नहीं मानता । अपनो अापको  कारर् उसमों रागद्वोष नहीं हाोतो । कमाोों को  उदय 
को  ननर्मत्त सो यो रागद्वोष हाोतो हंै । यह मंै हँ ही नहीं तब रागाों सो मुझो राग नहीं रहता है । ताो यह राग कब 
तक पनपता रहोगा जब तक कक घर को  कुटुम्ब को  लाोगाों सो प्रीनत है । यदद उनसो प्रीनत छूट जायो ताो राग 
छूट जायोगा । जजस र्मत्र सो अापका लगाव नहीं रहा वह कब तक तुम्हारो पीछो पड ोगा ? इसी प्रकार यो 
रागाददक भाव जाो इस जीव को  अज्ञान को  कारर् कमाोों का ननर्मत्त पाकर हाोतो चलो अाए हंै । जब इसमों राग 
न रहोगा ताो यह राग कब तक सतायोगा ? प्रभु का दशथन तब सफल है जब कक वह मागथ ददख जायो जजस 
मागथ सो चलकर यह हुअा है । वह वीतराग प्रभु ही सच् चा दोव है । पुण् य की बातों ताो दान सो भी हाो सकती 
है, दया पराोपकार अादद सो हाो सकती है, पर प्रभु को  दशथन का फल ताो मुर्क्त का मागथ ददखाना है । दशथन 
करको  यदद कुछ पुण् य कमा र्लया ताो उससो क्या हाोगा ? दशथन का लाभ ताो मुर्क्त का मागथ र्मलना है । 
     प्रभ ुका कृतकायथिम—प्रभु नो क्या ककया था ? सवथप्रथम अपनो स्तवरूप का ननर्थय ककया था । यह मंै 
अात्मा एक ज्ञानस्तवरूप हँ, इस ननर्थय को  कारर् जाो उस अात्मा मों कवषय-कषायाों को  भाव उत्पन्न हुए थो उनसो 
उपोक्षा हाो गयी अथाथत  माोह जीत र्लया गया । इस माोह को  जीतनो को  प्रसाद सो उनका रागद्वोष र्मट गया । 
रागद्वोष र्मटनो को  कारर् उनको  को वलज्ञान हुअा । 
     उपिवाो ंकी खान राग—राग मों कुछ नहीं रखा है । राग करनो सो ताो अपना कवकास रुका हुअा है । 
कैसा ही काोई घर मों कप्रय हाो स्त्री अथवा पुत्र, काोई भी जाो अापकाो कप्रय हाो, एोसा कप्रय बनाना अापको  र्लए 
संकट है । भलो ही प्रोम मों अपनो मों संकट का अनुभव न करों पर संकट अवश्य है । यदद ककसी सो प्रीनत न 
हाो ताो कफर काोई कि न हाोगा । जजससो प्रीनत उसको  नाश हाोनो पर बुद्धद्ध दठकानो नहीं रहती है । कफर कववोक 
की बात यह नहीं है कक ककसी पदाथथ मों राग बढ ाया जायो । राग बढ ाना ज्ञानीपुरुष का कतथव्य नहीं है । ज्ञानी 
जीव अपनो काो रागद्वोष माोह रूप नहीं मानता । वह ताो अपनो सही स्तवरूप काो जानता है । वह ज्ञानी पुरुष 
अपनो शुद्ध स्तवभाव सो नहीं र्चगता है अाैर जाो अपनो शुद्ध स्तवभाव सो र्चगा हुअा रहता है वह परपदाथाोों मों राग 
करनो लगता है । यह जीव रागद्वोष माोह रूप स्तवयं नहीं पररर्मता अाैर जब स्त वयं नहीं पररर्मता अाैर ज्ञान 
हाो गया ताो दसूरो को  द्वारा भी रागरूप नहीं पररर्मता । 
     ज्ञानी की अकवचर्लतता—भगवान रामचन्ि जी जब तपस्तया कर रहो थो ताो उनकाो सीताजी का प्रतीन्ि 
साोलह स्तवगथ सो अाकर रामचन्िजी काो दडगानो की काोशशश करनो लगा कक यह भगवान राम अभी माोक्ष न 
जायों अाैर कफर दाोनाों एक साथ माोक्ष जायोंगो । एोसा करना क्या ककसी को  हाथ की बात है ? दडगानो की 
काोशशश की, बहुत हावभाव ददखाया, बहुत ही चतुरायी ददखानो की काोशशश की, पर भगवान रामचन्ि जी 
अपनो शुद्ध ब्रह्म की दृधि सो कवचर्लत न हुए । कफर एोसा रूपक ददखाया कक सीता जी को  को शाों काो पकड कर 
रावर् खींच रहा है ताकक रामचन्ि जी अपनो ज्ञान सो र्चग जायो पर नहीं र्चगो । जाो ज्ञानी जीव हंै वो अपनो 
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शदु्ध स्तवभाव सो स्तवयं नहीं र्चगतो अाैर दसूराों को  द्वारा भी रागाददक रूप नहीं पररर्मतो ।  
     अज्ञान मो ंअाकुलता की कारर्ता—यह ज्ञानी टंकाोत्कीर्थवत  ननश्चल ज्ञानस्तवभाव वाला है । वह रागद्वोष 
माोह भावाों का कताथ नहीं है । हम अपनो काो इस दनुनया का मार्लक मानतो हंै । अाैर कताथ मानतो हंै यो दाो 
भूल इस अज्ञानी जीव मों पड ़ी हुई है । अरो तुम ककसको  मार्लक हाो ? ककसी परवस्त तु पर तुम् हारा अधधकार 
भी है क्या ? जजस पदाथथ काो तुम अपना मानतो हाो वह पदाथथ तुम्हारी इच्छा को  अनुकूल पररर्मोगा क्या? नहीं 
पररर्म सकता है । काोई ककसी पर का अधधकारी नहीं है, मार्लक नहीं है । कफर भी यह मानना कक मंै 
अमुक पदाथथ का मार्लक ह, बस यही खाोटा ज्ञान है । यह ककसी पर का करनो वाला नहीं है, कफर भी अपनो 
काो पर का कताथ मानता है, यह मान्यता ताो अाकुलतावाों की ही मूलक है । 
      स्तवाध् यायकवधध—इस जीव काो संसार की अाकुलतावाों सो बचानो मों समथथ सम्यग्ज्ञान है । अनोक यत् न 
करको  इस सम्यग्ज्ञान की उपासना कराो । स्तवाध्याय करको  उपासना कराो, पर स्तवाध्याय हाोना चाहहए 
कववोकपूवथक । जाो ग्रन् थ अपनी समझ मों अायों उन ग्रन्थाों का स्तवाध्याय कराो । जजस ग्रन्थ का स्तवाध्याय कराो 
उसका ही स्तवाध्याय कराो जब तक कक ग्रन्थ पूर्थ न हाो जायो । अाज काोई ग्रन्थ उठा र्लया कल काोई ग्रन् थ 
उठा र्लया, यह ज्ञानवृद्धद्ध का तरीका नहीं है । जजस ग्रन्थ का स्तवाध्याय शुरू कराो उसी का स्तवाध् याय अंत 
तक कर लाो । उसको  बाद कतथव्य ताो यह हाोना चाहहए कक वही ग्रन्थ दबुारा कफर पढ  लाो । एक बार पढ  लोनो 
को  बाद दबुारा पढ नो सो सभी बातों स्तपि समझ मों अाती रहती हंै । स्तवाध्याय करनो को  साथ ही दाो नाोटबकु 
रखनी चाहहएँ । एक नाोटबुक मों जहाँ जाो समझ मों न अाया उसो नाोट कर र्लया अाैर एक नाोटबुक मों जाो 
बात बहुत ही अात्मा काो छूती है, जजससो शांनत अाैर संताोष र्मलता है उस बात काो नाोट कर र्लया । इस 
तरह सो शुरू सो अंत तक उसी ग्रन् थ का स्तवाध्याय कर लोनो सो ज्ञान मों वृद्धद्ध हाोती है । 
      शाखन्त का उपाय सम्यग्ज्ञान—शांनत संताोष र्मलनो का उपाय है सम्यग्ज्ञान । अच्छा यह बतलावाो कक 
धन वैभव सो क्या शांनत अा सकती है ? नहीं अा सकती है । यदद धन वैभव वालो लाोग भी शांनत प्रा् त करतो 
हंै ताो समखझयो कक अपनो ज्ञान बल सो ही वो शांनत अाैर संताोष प्राप्त करतो हंै, धन वैभव सो शांनत अाैर संताोष 
नहीं प्राप्त करतो हंै । यदद धन वैभव सो शांनत हाोती ताो त्याग ककसर्लए ककया जाता है ? बड ो-बड ो तीथोंकराों नो 
६-६ खण्ड की कवभूनत मों लात मार कर ककसर्लए वीतराग ननकवथकल् प अवस्तथा काो धारर् ककया? स्तवतंत्रता को  
अनुभव मों जाो अानन् द है वह परतंत्रता को  अनुभव मों नहीं है । ज्ञानीपुरुष अपनो काो स्तवतंत्र ननरखतो हंै । यह 
मंै एक ज्ञानमात्र हँ, अपनो अापको  ही भावाों का मंै भाोक्ता हं—एोसा वस्त तु को  स्त वभाव का जाननो वाला ज्ञानी 
पुरुष अाकुर्लत नहीं हाोता है। 
     वस्त तकुवज्ञान पर भकवतव्य की ननमाथता—जजन्हों वस्ततु को  स्तवरूप की खबर नहीं है वो अज्ञानीजन वस्ततु को  
स्तवभाव काो नहीं जान पातो हंै । इस कारर् अपनो काो नानारूप बना डालतो हंै अाैर जब अपनो काो नानारूप 
बनातो हंै ताो अाकुर्लत हाोतो हंै । एोसा जानकर हम जाो भी कायथ करों, पूजा, ध्यान, सत्संग, गुरुपासना, दया, 
दान इस सब कियावाों को  बीच मों हम यह सही ज्ञान रखों कक इसमों को वल मंै अपनो भाव ही कर पाता हँ 
अन्य बातों मंै नहीं कर सकता । एोसा शुद्ध ज्ञान रहोगा ताो रागद्वोष न सतायोंगो अाैर पर काो अपनानो का भाव 
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रहोगा ताो रागद्वोष सतावोंगो । दसूरी बात यह है कक गृहस्तथाों काो तीन पुरुषाथाोों का काम पड ता हंै—धमथ करना, 
धन कमाना, सबका पालन पाोषर् करना । ताो साथ मों यह भी ध्यान रखों कक पालन पाोषर् उनका हम नहीं 
करतो । उनका जैसा उदय है उस उदय को  अनुकूल उनका पालन हाोता है । इसर्लए अपनो र्चत्त मों एोसा भार 
महसूस करना कक मोरो घर मों इतनो पुरुष, स्त री, बालक बार्लकाएँ है, इन सबका भार मुझ पर है । अरो 
उनका भार तुम पर नहीं है । उनका भी उनको  अनुकूल उदय है । इस कारर् तू ननर्मत्त बनता है उनको  
पालन पाोषर् मों । इस कारर् इस भार काो दरू करना, अपनो काो ननभाथर अनुभव करना अाैर कतथव्य करना । 
     सबका उदय—धन कमाना क्या हाथ पैराों को  श्रम का फल है या काोई ददमाग का काम है ? धन ताो 
पुण्याोदय सो थाोड ो सो ही श्रम सो अपनो काो प्राप्त हाोता है । यदद उदय अनुकूल नहीं ताो ककतना ही श्रम करतो 
जावाो धन प्राप्त नहीं हाोता है । काोई स्त री दसूरो को  अाभूषर् तथा वस्त्र वगैरह नहीं दोख पाती, काोई दसूरो का 
ठलुवा नहीं दोख सकती है । मंै यह करती हं, यह नहीं करती है, इस तरह परस्तपर मों अनबन भी हाो जाती है 
। ककन्तु साोचाो ताो जरा—क्या यो समागम सदा रहोंगो ? क्या दसूरो का भाग्य हम खरीद सकतो हंै ? क्या हम 
दसूरो काो परोशान कर सकतो हंै ? क्या हम दसूरो काो सुखी द:ुखी कर सकतो है? उदय है दसूराों का साो 
चलता है । ताो जजसका जैसा उदय हाो उसको  अनुसार चलता है चलनो दाो । हम उसको  साधक नहीं हाोतो, 
बाधक नहीं हाोतो । 
     स्तवात्मर्चन्ता—भैया ! हम अपनी कफकर करों, दसूराों की क्या कफकर करों ? इन कमाोों को  बंधन मों फँसा 
हुअा हँ । इस कारर् मंै स्तवयं दगुथनत का पात्र हँ । दसूराों पर क्याों दृधि दोतो हाो ? खुद ताो गड  ढो मों पड ो हुए है, 
अज्ञान मों बसो हंै, पररर्ामाों मों शुद्धता नहीं अाती, खुद ताो एोसी कवकट पररस्स्तथनत मों हंै अाैर दसूरो काो नाना 
प्रकार को  दाोषाों सो युक्त दोख रहो हंै, दसूराों को  एोब ननकाल रहो हंै, दसूराों सो ईष्याथ कर रहो हंै—इन बाताों सो 
क्या र्मलोगा अपनो काो । अपनो अापकी संभाल करों ताो उस संभाल मों अपना भी भला है अाैर दसूराों का भी 
भला है । लो ककन पर की दृधि मों न अपना भला हाो पाता, न ककसी पर का भला हाो पाता । साो समता 
पररर्ाम कररयो । जजतनी अपनी शर्क्त हाो, जजतना अपना ध्यान बन सको  उतनी समता रखखए । 
     परर्चन्ता की व्यथथता—भैया ! ककसी पर रागद्वोष करनो सो दसूरो का कुछ न बन गया, न कबगड  गया 
ककन्तु खुद का कबगाड  हाो गया । इसर्लए रागद्वोषाों पर कवजय हाो, कवषय कषाय न सता सको , ककसी दसूरो का 
कवराोध रखनो का पररर्ाम न बनो ताो वह प्रवृत्तत्त अपनो अापको  कल्यार् की साधक हाोगी अाैर अपनो अापकी 
संभाल न कर सको  ताो बाह्यपदाथाोों का कुछ भी ख्याल बनाए रहो उससो उत्थान न हाोगा । ज्ञान को  समान इस 
जगत मों सुख का कारर् दसूरा कुछ नहीं है क्याोंकक अानन्द का सम्बन्ध ज्ञान को  साथ है, धन को  साथ 
अानन् द का सम्बन्ध नहीं है । जैसा ज्ञान हाोगा वैसा ही अानंद भी प्राप्त हाोगा । हम जरा-जरा सी बाताों मों 
द:ुखी हाो जातो हंै । उस द:ुख काो करनो वाला काोई दसूरा नहीं है । मंै ही अपनो ज्ञान सो इस जानत की 
कल्पनाएं बना डालता हं कक ज्ञान मों सो द:ुख को  अंगारो फूटा करतो हंै । दसूरो काो काोई द:ुखी नहीं करता । 
मंै ही अपनो ज्ञान सो एोसी कल्पनाएं बनता हं कक द:ुखी हाोता रहता हँ । अपनो ज्ञान की संभाल हाो जायो ताो 
द:ुख नहीं हाो सकता है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-11 गाथा 280 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 83 www.jainkosh.org 
 

 

     ज्ञान की सभंाल—भैया ! ज्ञान की संभाल यही है कक जाो पदाथथ जैसा है उसकाो वैसा मानों । धन वैभव 
कवनाशीक हंै, कवनाशीक मानो ं । धन वैभव मोरा नहीं है ताो उसो अपनो सो र्भन्न ही जानों । रागद्वोष माोह का 
पररर्ाम मोरी बरबादी को  र्लए ही उत् पन्न हाोता है, एोसा जानकर उस रागद्वोष माोह सो उपोक्षा करों । मोरो र्लए 
शरर् मात्र मंै ही हं—एोसा जानकर मात्र अपनो शुद्धस्त वरूप का शरर् ग्रहर् करों । यो बाह्यसमागम ताो क् लोश ही 
उत्पन्न करनो को  कारर् हंै, एोसा जानकर इन सबसो अपनी लगन हटाएं । जैसा अपना स्तवरूप है वैसा ही 
अपनो मों ज्ञान जगो ताो अानन्द हाो सकता है । धन वैभव की रंच परवाह न करों कक मोरो पास धन वैभव कम 
है । इससो भी धन वैभव कम हाो ताो भी बहुत है । इस सम्पत्तत्त सो हहत नहीं है । हहत है ताो अपनो सम्यग्ज्ञान 
को  पररर्ाम सो । र्चंता की क्या बात है ? खुद का प्रभु खुद ही ननगाह मों यदद है ताो वहां कफि की काोई बात 
नहीं है । अपनो ज्ञान की संभाल नहीं है ताो जगह-जगह कवपत्तत्तयां ही र्मलती हंै । इस कारर् अनोक प्रयत्न 
करको  एक अपनो अात्मा का यथाथथ ननर्थय करों । 

गाथा २८१  
रायखम्ह दाोसखम् ह य कसायकम्मोस ुचोव जो भावा । 

तोहह ंद ुपररर्मतंाो रायाई बधंदद परु्ाोकव ।।२८१।। 
     भावीबन्धनकताथ रागाशय—यह जीव कमाोों काो कैसो बांधता है अाैर अपनो रागाददक कवभावाों काो कैसो 
करता ? इसका वर्थन इस गाथा मों है । इस जीव नो पहहलो रागद्वोष माोह करको  जाो कमथ बांधो थो वो कमथ जब 
उदय मों अातो हंै ताो उनको  उदय का ननर्मत्त मात्र पाकर यह जीव अपनो पररर्मन सो रागाददकरूप पररर्म 
जाता है, क्याो ंपररर्म जाता है कक इस जीव काो वस्ततु को  स्तवतंत्र स्तवरूप की खबर नहीं है । प्रत्योक पदाथथ 
स्तवयं अपना चतुिय र्लए हुए है । एक अात्मा अपनो ही प्रदोश मों रहता है, अपनो ही गुर्ाों मों तन्मय है, अपनी 
ही पररर्नत सो पररर्मता है । इस प्रकार प्रत्योक पदाथथ अपनो-अपनो स्तवरूप सो है, पर इसकी याद नहीं रखतो 
अाैर उल्टा धारर्ा बना लोतो हंै कक मंै घर मों हँ, इस लाोक मों रहता हँ, यह ही मोरा धन वैभव है । इससो ही 
मोरा सुधार है । इस तरह सो यह जीव पर की अाोर उन् मुख हाोता है अाैर पर की उन्मुखता को  कारर् मंै 
रागरूप हँ, इस प्रकार अभोदभाव सो अपनो काो रागाददक रूप मान करको  जाो पररर्मन हाोता वह कफर भी 
भावी काल मों जाो रागाददक पररर्ाम काो उत्पन्न कर सको  एोसो िव् यकमथ काो बांधता है । जैसो यहाँ काोई पुरुष 
मंै पुत्र वाला हँ एोसा अभोदरूप भाव करता है ताो वह एोसा राग प्रकट करता है जाो राग अागामीकाल मों भी 
राग उत्पन्न करनो का कारर् है । 
     अससं्त कृत राग का उदाहरर्—जैसो सफर मों जा रहो हंै, अपना भी सामान अपनो पास है अाैर दसूरा 
मुसाकफर भी वहाँ बैठा है दडब्बो मों, उसका भी सामान यहीं रखा है पर इसो अपनो टरङ्क मों अात्मीयता है, इस 
अात्मीयता को  कारर् वह एोसा राग करता है कक अागामी काल मों भी तत्सम्बन्धी राग रहोगा अाैर कदार्चत  
काोई मुसाकफर थाोड ़ी बात करको  अापकी ननगरानी मों अपना सामान छाोड  जायो अारै वह प्लोटफामथ पर पानी 
पीनो चला जायो उसकी टाोंट़ी दोखनो का राग है या नहीं है ? काोई उसमों हाथ लगायो ताो वह कहोगा कक भाई 
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इसो न छुवाो, यह दसूरो का सामान है । राग थाोड ा जरूर है, पर वह राग भावी काल मों अागामी समय मों 
राग काो पैदा करो एोसा राग नहीं है । थाोड ़ी दोर को  र्लए है । जब वह मुसाकफर अा गया ताो उसमों रंच भी 
राग का संस्तकार नहीं रहता । 
     ज्ञानी का अससं्तकृत राग—इसी तरह जाो सम्यग् दृधि जीव है उसकाो जाो कवषयभाोगाों को  साधन र्मलो हंै 
उनमों इसका राग ताो है पर एोसा राग नहीं है जाो अागामी समय को  र्लए भी राग बांधो । उसकी यह बुद्धद्ध 
नहीं हाोती कक मंै एोसा ही भाोग जीवन भर भाोगता रहं । वह ताो यह चाहता है कक कब वह समय अाए कक 
इस भावी कवपत्तत्त सो छूट जाऊं? ककन्तु अज्ञानी जीव काो इस प्रकार का राग है कक उस चीज काो वतथमान मों 
भी नहीं छाोड  सकता अाैर अागामी समय को  र्लए भी राग बाधंोगा । 
     अन्तरङ्ग मो ं वरैाग्य हाोनो पर भी बाह्य मो ं रागप्रवतृ्तत्त —जसैो एक काोई धननक राोगी हाो गया, डाक्टर 
इलाज करता है, वह दवाएं बड ो प्रोम सो पीता है । उस राोगी काो अाैषधध मों राग है या नहीं है ? राग है । 
यदद दवा समय पर न र्मलो  ताो वह झँुझला जाता है । ताो उसो दवा सो प्रोम है या नही? है । डाक्टर सो 
प्रोमपूवथक दवा खानो को  र्लए पूछ रहा है । कब-कब दवा खायी जायोगी, ककस-ककस चीज मों र्मलाकर खायी 
जायोगी ? बड ो प्रोम सो पूछ रहा है, पर साथ ही साथ यह भी पूछता जा रहा है कक यह दवा कब तक खानी 
पड ोगी । उसको  वतथमान भावाों मों दाो प्रकार की बातों पड ़ी हुई  है । दवा पीनो का राग भी पड ा हुअा है अाैर 
यह दवा कब छूटो एोसा मन मों भाव भी पड ा हुअा है । इसी प्रकार ज्ञानीजीव कवषयभाोगाों मों पड ा हुअा है कफर 
भी वह उनसो छूटा हुअा है । उनमों जुटना उसका क्षर्मात्र को  र्लए है । वह अन्तर मों यह भावना रखता है 
कक यो कवषय भाोग कब छूटों ? ककन्तु अज्ञानी जीव रागरूप पररर्मता है, वह जानता है कक मंै रागरूप हँ इस 
कारर् यह एोसो कमाोों काो बांधता है कक अागामी काल मों भी उसो राग करना हाोगा । यह परम् परा जन्म मरर् 
मों लो जानो वाली हाोती है । 
      हहत अाैर अहहत की एक एक बात—भैया ! हहत अाैर अहहत की यो ही दाो बातों है अाैर अधधक नहीं 
जानना है । अहहत की बात यह है कक जजस पयाथयरूप हँ, जजस पररर्मन मों चल रहा हं, मंै यह ही हं, 
इससो परो अाैर कुछ नहीं हँ, यह श्रद्धा हाोती है ताो पयाथय मों रुलना पड ता है अाैर जजसमों यह प्रत्यय है कक मंै 
न मनुष्य हँ, न राग-द्वोषादद पररर्ाम हं, ककन्तु मंै एक शुद्ध चैतन्यमात्र हँ, एोसा जजसको  भाव रहता है वह पुरुष 
अपनो अात्मा काो पाता है अाैर माोक्षमागथ मों लगता है । भीतर को  इतनो सो ननर्थय मों संसार अाैर माोक्ष का 
फैसला है । भीतर मों अपनो अात्मस्तवरूप काो तजकर जहाँ यह माना कक मंै अमुक-अमुक हं, बस फैसला हाो 
चुका । संसार मों जन् म मरर् करना हाोगा अाैर जजसनो जजस समय उपासना सो र्भन्न ज्ञानमय अपनो अापका 
भाव ककया है बस फैसला हाो चुका, उसका माोक्ष जरूर हाोगा । जाो चीज लूट जानो वाली है उस चीज सो 
प्रीनत नहीं तजी जा रही है यही ताो बड ़ी मर्लनता है । 
     अात्मस्तपशथ मो ंसगनुपना—सभी भाइयाो ंकाो जाो-जाो कुछ र्मला है वैसो भी चीजों कभी न कभी कबछुड  
जायोंगी । क्याों जी यह बात सही है ना । सही है । असगुन की बात नहीं कह रहो हंै । अाप लाोग मानोंगो कक 
यह असगुन की बात कह रहो हंै कक जाो चीजों र्मली है, वो कभी न कभी कबछुड  जायोगी । यह सगुन की बात 
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कह रहो हंै । सगुन वह कहलाता है जजस बात को  बाोलनो सो अपनो अात्मा का पता पड ो । जजस चीज को  
दोखनो सो अपनो अात्मा का पता पड ो उसका नाम सगुन है अाैर जजसको  ननरखनो सो अपना पता न पड ो अाैर 
अज्ञान अंधकार मों उलझो रहो उसका नाम असगुन है । कभी सुना हाोगा कक गली मों सो काोई मुदाथ जाता हुअा 
ददख जायो ताो उसो सगुन मानतो हंै या असगुन । उस मुदोथ का ददख जाना सगुन है । वह कायथ ससद्धद्ध का 
सूचक है । ताो उसो सगुन क्याों माना ? क्या बात उसमों है जाो वह सगुन बन जाता है ? उसको  सगुन बननो 
का कारर् यह है कक उसकाो दोख कर एक बार ताो मन मों पररर्ाम अावोगा ही कक संसार असार है । याों ही 
मर जाना पड ता है, यहाँ काोई तत्त्व नहीं है । सब कुछ छाोड  जाना हाोगा अाैर इन भावनावाों को  साथ अपनो 
अात्मकल् यार् का भी क्षर् भर काो पता हाोता है वह मुदाथ अात्मा की याद ददलाता है इसर्लए सगुन है । 
     स्तवभावदृधि मो ंसमदृ्धद्ध—यहाँ सगुन की बात कह रहो कक जगत मों जाो कुछ समागम र्मलो हंै वो सब 
कभी न कभी कबछुड  जायोंगो । यह हंस अात्मा अको ला यहाँ सो जायोगा । अागो अको ला जायोगा इतना ही नहीं 
ककन्तु वतथमान मों भी यह अात्मा को वल अको ला ही है । इस अको लो अपनो अापको  स्तवरूप काो दोखाो अाैर भी 
ज्यादा अको ला अपनो अापको  स्तवरूप काो दोखाो । एोसा अको ला दोखाो कक मुझमों न कमाोों का सम्बन्ध है, न 
शरीर का सम्बन्ध है, न रागाददक मर्लनतावाों का भाव है, मुझमों ताो एक ज्ञायक स्तवभाव है, एोसो 
ज्ञायकस्त वभावमात्र अपनो अापका यदद ननर्थय कराो ताो संसार को  संकटाों सो छूट सकतो हाो । १०-२० वषथ तक 
घर, धन वैभव सो राग ककया । अंत तक ताो ननभोगा नहीं, यदद काोई इस जीवन मों ही कुछ समय राग सो दरू 
रह सको  ताो भला है अाैर राग सो दरू न भी रह सको  ताो कम सो कम गल्ती ताो अपनी मानता रहो कक मंै जाो 
राग कर रहा हँ, यह मोरी त्रुहट है । ताो भी वह शांनत को  मागथ मों लगा हुअा है । 
     अन्तरंग का ननर्थय—यहाँ बात कही जा रही है सही अपनो कल्यार् की बात । जजस जीव की पाप 
कायाोों मों प्रवृत्तत्त हाो रही हाो अाैर उसमों मन लगायो हाो अाैर कहो कक मंै गलती मानता हँ कक यह पाप कर रहा 
हँ, मोरी गलती है, उसका कहना झूठ है । भीतर मों ककसी व्यवस्तथा को  कारर् पाप करना पड  रहा हाो अाैर 
अंतर मों ग्लानन हाो ताो उसो यह कहनो का अधधकार है कक मंै गल्ती कर रहा हँ, पर जाो प्रसन्नता को  साथ मन 
काो एकदम बोलगाम छाोड कर पाप कायाोों मों लगाता हाो अाैर चँूकक ग्रन् थाों मों सुन रखा है कक चाररत्रमाोहनीय का 
उदय हाोता है साो उसका बहाना लोकर वह दनुनया काो अपनी सज्जनता ददखायो ताो वह डबल पाप करता है । 
यह फैसला ताो अपना अात्मा ही जान सकता है, दसूरा दसूरो को  हृदय की बात काो नहीं जान सकता है । या 
जाो भगवान सवथज्ञ है, वह उसकी पयाथय काो जानता है या जाो कवशशि अवधधज्ञानी जीव है वो अवधधज्ञान सो 
कमाोों की क्षयाोपशर्मक अवस्तथा काो ननरख कर अनुमान सो जानतो हंै कक इसका पररर्ाम शुद्ध है । 
     पयाथयबदु्धद्ध—इस जीव की सबसो बड ़ी गलती यही है कक जजस अवस्तथा मों यह हाोता है उस अवस्तथारूप 
ही यह अपनो काो माननो लगता है । सबसो बड ़ी गलती है यह कक यह जीव वस्ततु को  स्त वभाव काो नहीं जानता, 
वह अज्ञानी हाोता हुअा अपनो शुद्ध स्तवभाव सो च् युत बना हुअा है । कबसो ? जबसो यह संसार चला अा रहा है 
। अनाददकाल सो यह जीव वस्ततु को  स्तवरूप की पहहचान न करको  अज्ञानी हाोकर अपनो ज्ञायकस्तवभाव को  
उपयाोग सो हीन हाो रहा है । जब कमाोों को  उदय सो उत्पन्न हुए रागद्वोष माोहाददक भावाों को  द्वारा पररर्मता हुअा 
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यह अज्ञानी जीव रागद्वोष माोह अाददक भावाों का कताथ हाोता है अाैर कफर भी कमाोों काो बांध लोता है । 
      बधं को  दाो कारर्—बंध को  दाो ही कारर् है, पर काो अापा मानना, पर काो अपना मानना अथाथत  
अहंबुद्धद्ध अाैर ममबुद्धद्ध । मंै शरीर हं — एोसा मानना अज्ञान है अाैर शरीर मोरा है एोसा मानना भी अज्ञान । पर 
बहुत अधधक अज्ञान इन दाोनाों मों सो क्या है बता सकतो हाो? शरीर मंै हँ एोसा मानना बहुत बड ा अज्ञान है या 
शरीर मोरा है एोसा मानना बड ा अज्ञान है । शरीर मंै हँ एोसा मानना बड ा अज्ञान है । शरीर मोरा है, यह 
मानना दसूरो दजोथ का अज्ञान है । अच्छा बतलावाो मकान मंै हं,  एोसा मानना बड ा अज्ञान है या मकान मोरा 
है एोसा मानना बड ा अज्ञान है? काोई जरा बाोलकर दोखो कक यह मकान मंै हँ । एोसा काोई कहो ताो अाप उसो 
बोवकूफ समझोंगो कक नहीं अाैर मकान मोरा है एोसा काोई कहो ताो उसो बोवकूफ न कहोंगो । अज्ञान दाोनाों हंै 
क् याोंकक मकान मोरा नही, है, छाोड कर जाना हाोगा । कफर भी कह रहो हंै इसर्लए अज्ञान ताो है पर मकानरूप 
परपदाथथ यह मंै हँ एोसा मानना बहुत बड ा अज्ञान है ।  
     शरीर मो ंअज्ञानभाव—शरीर मोरा है, एोसा मानना भी अज्ञान है पर इसमों इतना ताो ख्याल रहा कक मंै 
अाैर कुछ हँ अाैर शरीर मोरा है इतना ध्यान ताो रहा, पर शरीर मंै हँ एोसा माननो मों अपनो अापका ताो ध्यान 
ही कुछ न रहा । यह अमूतथ ज्ञानमय अात्मा हमारा है एोसा उसो रंच बाोध नहीं रहा । ताो यह माोह र्मथ्यात्व 
है, अज्ञान है । यह जीव रागाददकरूप पररर्मता है, अपनो काो रागाददक रूप मानता है । घर मों दोवरानी, 
जोठानी अथवा सास बहु मों लड ाई हाो जाया करती है । उनको  मूल मों क्या दाोष द्धछपा कक वो मानती है कक मंै 
सास हं, मंै जोठानी हं, एोसी बुद्धद्ध उनमों घुसी है तब जाकर कववाद हुअा अाैर यदद वो यह मानों कक मंै सास 
नहीं हं, मंै जोठानी नहीं हँ, मंै ताो एक अात्मा हँ जाो संसार मों अाज तक रुलता कफर रहा हँ, इस पयाथय मों, 
ताो दोखाो उनको  कववाद मों कमी अा जायोगी या न अा जायोगी । 
     राग व माोह मों अन्तर—ताो अपनो काो पररूप माननो का पररर्ाम महान  र्मथ्यात्व है अाैर यह भी 
र्मथ्यात्व भाव है कक अपनो काो शुद्ध अात् मा न जान सकों  अाैर यो रागाददक मोरो हंै एोसा सम्बन्ध बनाकर 
पररर्मों ताो यह नवीन िव्य कमाोों काो बांधता है । माोह अाैर राग दाो चीजों हाोती हंै लो ककन जल्दी-जल्दी मों 
लाोग एोसा कह बैठतो हंै कक उसी का नाम राग है अाैर उसी का नाम माोह है । राग अाैर माोह काो लाोग एक 
ही बात समझतो हंै । उसनो मुझसो राग ककया, उसनो मुझसो माोह ककया, इस तरह सो राग अाैर माोह काो एक 
ही समझतो हंै पर इन दाोनाों मों ककतना बड ा अन्तर है ? माोह ताो अज्ञानी जीव को  ही पाया जा सकता है अाैर 
राग कभी ज्ञानीजीव को  भी हाोता है । अज्ञानी को  राग ताो हाोता ही है । राग अाैर माोह मों इतना महान  अन्तर 
है । जैसो अाप लाोगाों सो हम प्रीनतपूवथक बातों भी करतो हंै, राग भी करतो हंै, राग न हाोता ताो हम यहाँ क्याों 
ठहरतो ? जानो का प्राोग्राम था इतना ठहर गयो ताो इसमों राग ही कारर् है । हम अाप लाोगाों काो सुनातो हंै 
इसमों राग कारर् है ना । पर यह बतलावाो हममों राग ही है या तुम सबसो माोह भी है ? माोह नहीं है । ससफथ  
राग है । 
     माोह कबना राग—दसूरी बात तुम्हारा हम पर राग है । राग न हाोता ताो कैसो हमों अाैर रुकनो को  र्लए 
कहतो ? तुम लाोग हमारो चलो जानो सो कुछ कि-सा मानतो अाैर रुक जानो सो कुछ हषथ-सा अनुभव करतो हाो । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-11 गाथा 281 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 87 www.jainkosh.org 
 

 

ताो तुम्हारा सबका हम पर राग है, माोह नहीं है । अच्छा बतलावाो तुम सब लाोगाों का हम पर माोह है क्या ? 
नहीं है माोह। हां राग अवश्य है । हां यो हमारो साधु हंै, क्षुल् लक हंै, त्यागी हंै, इस प्रकार का राग तुम सबको  
पड ा हुअा है, पर एोसा माोह नहीं है जैसा कक अपनो घर को  बच्चाों सो माोह करतो हाो । जैसा माोह अापका अपनो 
घर को  बच्चाो ंको  साथ पड ा हुअा है एोसा माोह हमारो साथ अाप सब लाोगाों का नहीं है । 
     राग अारै माोह को  अन्तर का एक उदाहरर्—राग अाैर माोह का अन्तर दोखाो कक हहरर् जंगल मों घास 
खाता है अाैर जरासी पत्ताों की खड खड ाहट सुनाई पड ो ताो तुरन्त चाैकन्ना हाोकर खड ा हाो जाता है अाैर भैया 
कबलाव का भाोजन क्या है ? चूहो अाददक । उस कबलाव नो अगर ककसी चूहो काो पकड  र्लया है ताो उसको  
सामनो चाहो दधू रखा हाो पर उस दधू काो वह नहीं छूता है । जब उस कबलाव नो चूहो काो पकड  र्लया ताो 
अाप चाहो उसो डंडाों सो मारों कफर भी वह उसो नहीं छाोड ता है । इतना अधधक उससो माोह हाो जाता है । यह है 
माोह अाैर राग मों अन्तर । माोह घननि हाोता है पर राग इतना घननष्ठ नहीं हाोता है । ताो यह जीव अपनो काो 
रागरूप मानता है अाैर इसी कारर् कफर भी कमाोों सो बँधता है, इसी कारर् जाो बँधना न चाहों वो राग अाैर 
माोह काो त्याग दों । 

गाथा २८२  
रायखम्ह य दाोसखम्ह य कसायकम् मखम्ह चोव जो भावा । 

तोहह ंद ुपररर्मतंाो रायादी बधंदो चोदा ।।२८२।। 
     अज्ञानमय पररर्ाम—जाो जीव अज्ञानी है, शरीर सो र्भन्न अपनो अापका जजन्हों पता नहीं है उन पुरुषाों को  
कमाोों को  उदय को  कारर् रागद्वोष माोह को  पररर्ाम हाोतो हंै । वो रागद्वोष माोह को  पररर्ाम कफर पुद  गल कमथ को  
बंध को  कारर् हाोतो हंै । पुद  गलकमथ कफर अागामीकाल मों रागद्वोष माोह पैदा करनो को  ननर्मत्त हाोतो हंै । जीव मों 
गलती यह है कक वह रागद्वोष माोह पररर्ाम करता है । रागद्वोष न करना ही धमथ है । रागद्वोष ही अधमथ है । 
रागद्वोष न हाों अाैर एक ज्ञान का अपना ख्याल हाो ताो वही धमथ है । अपनो धमथ की मनुष्य बहुत कम कफि 
रखतो हंै अाैर घर गृहस्तथी माोह ममता रागद्वोष इनका बड ा ध्यान रखतो हंै, अपनो अापको  इस अात्मा का वो 
ध्यान नहीं रखतो । साो जजतनो यो पररर्ाम है अज्ञानी जीव को  यो सब दुुःखाों काो दोनो वालो हंै । 
     अज्ञानभाव सो ही दुुःखरूपता—इन जीवाों काो दुुःख अाैर ककस चीज का है साो बतलावाो ? द:ुख है ताो 
रागद्वोष माोह का है । अब दसूरो जीव सो लोना दोना कुछ है नहीं, सब अपनो-अपनो स्त वरूप सो है । ककसी सो 
कुछ सम्बन्ध ताो है नहीं । मगर माोह पररर्ाम एोसा लगा है कक यो दसूरो को  पीछो अपनो प्रार् दो रहो हंै । माोह 
ही इस जीव काो एक महान  दुुःख दोता है । इस अात्मा का एोसा स्तवभाव है जैसा भगवान का है । पर मोरा 
यह वैभव दबा हुअा है अाैर प्रभु का यह वैभव प्रकट हाो गया है । पर मुझमों एोसी शर्क्त है जैसो प्रभु परमात्मा 
बन गए हंै । ताो प्रभु का अाैर अपना एक स्तवभाव है, पर थाोड ा कववोक कर रागद्वोष माोह हटाएँ । ताो जाो प्रभु 
काो प्राप्त हुअा है वही हमों प्राप्त हाो सकता है । प्रभु की भर्क्त मों जाो गुर् है वह गुर् जीव को  अन्य प्रकार अा 
नहीं सकता व्यवहार मों । व्यवहार मों हमारा दसूरो जीवाों सो सम्बन्ध लग रहा है, पर घर पररवार र्मत्रजन 
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इनको  सम्बन्ध सो अात्मा काो क्या प्राप्त हाोगा ? 
     प्रभ ुको  शरर् का प्रसाद—प्रभु की शरर् गहों ताो पुण्य प्राप्त हाो अाैर धमथ का मागथ सूझो ताो कल्यार् हाो । 
ताो प्रभुभर्क्त मों बड ो-बड ो द:ुखी जीवाों नो अपनो संकट दरू ककयो हंै । जब मनुष्य पर काोई अापत्तत्त अाती है, 
दररिता अाती है ताो वह अपनी इस पररस्स्तथनत मों दुुःख मानता है । दुुःख ताो यह है कक ज्ञान नही ंबनातो । 
ज्ञान उत् पन् न हाो बस यही अानन्द का उपाय है । ज्ञान बढ ाअाो ताो ज्ञान सो अपनो अापमों बड ा संताोष र्मलो । 
ज्ञान कबना यह जीवन बोकार है । गरीब भी हाो काोई अाैर उसका ज्ञान पुि है ताो अपनो ज्ञान को  बल सो वह 
सुखी रह सकता है अाैर धनी भी हाो अाैर ज्ञान सही नहीं है ताो धन सो कहीं उसो सुख न र्मल जायोगा । 
सुख का दोनो वाला ताो ज्ञान है । उस ज्ञान की संभाल कराो अाैर सुखी हाोवाो । ज्ञान इतना ही करना है कक 
अात्मा समस्तत जगत   को  वैभव सो न् यारा है । मुझमों मोरा ही सत्त्व है । मोरो सो बाहर मोरी काोई चीज नहीं है । 
उदय को  अनुसार जाो प्राप्त हाोता है उसमों संताोष करना । उससो अधधक की वासना न रखना, साो अात्मा का 
सम्यग्ज्ञान है व यही प्रमुख सच्चा शरर् गहना है । 
     इच् छाननराोध मो ंकल्यार् का दशथन—भैया ! इच्छा करनो सो र्मलता क्या है? बड ो-बडो तीथोंकर चिवतीथ भी 
धन वैभव मो ंलीन नहीं हुए । वा छा वहां पूर्थ हाोती है जहाँ वा छा नहीं रहती । इच्छा को  रहतो हुए हम चाहों 
कक हमारा कल्यार् हाो ताो नहीं हाो सकता है । इच्छा काो मोटाो अाैर अपनो पुण्य को  अनुसार न्याय नीनत सो 
कमानो सो जाो कुछ भी र्मलो उसमों संताोष कराो, उसी मों अपना जीवन चलावाो अाैर धमथ करना मत भूलाो । 
यदद अपनो खचथ मों १० रुपयो उठतो हंै ताो धमथ को  र्लए भी २ रुपयो खचथ कराो । जजनकी हजाराों लाखाों की 
कमायी है वो हजाराों का दान करों । 
     दयायज्ञ—एक कथानक मों कहतो हंै कक एक मनुष्य कहीं जा रहा था । रास्ततो मों उसो एक भूखी कुनतया 
र्मली जजसनो बच्चो पैदा ककयो थो बड ़ी भूखी थी । कुनतया काो उस मनुष्य नो जाो भी चार छ: राोहटयां थी खखला 
दी उस ददन वह उपवास करको  रह गया । उस पुरुष नो अपनो जीवन मों बहुत सो यज्ञ भी ककए थो । एक बार 
जब वह बहुत गरीब हाो गया ताो उसनो साोचा कक अब हम अपना एक यज्ञ राजा काो बोच अाएँ ताो कुछ 
गुजारा चलोगा । साो राजा को  पास यज्ञ बोचनो गया । वह राजा कहता है कक काैन-काैन तुमनो यज्ञ ककए हंै साो 
बतावाो । उसनो अनोक यज्ञ बतायो । एक जानकार मंत्री बैठा था ताो उसनो कहा कक महाराज अाप यज्ञ न 
खरीदो । इसनो कुनतया को  एक बार चार छ: राोट़ी खखलाकर प्रार् बचायो थो उसमों जाो पुण्यबंध इसनो ककया था 
वह अाप खरीद लों  । वह साोचता है कक दाो चार राोट़ी खखलानो का इतना महत्त्व बता रहो हंै अाैर जजसमों 
हजाराों रुपयो खचथ हुए उसका महत्त्व नहीं बतातो हंै । उसो कुछ श्रद्धा हुई—बाोला महाराज, मंै यह पुण् य न 
बोचँूगा । अाप मोरो सारो यज्ञ खरीद लों  पर इसकाो न बोचोंगो । 
     शाखन्त का कारर् ज्ञान व ध्यान—जजनकी स्स्तथनत थाोड ़ी है उसी को  अन् दर अपनी शर्क्त माकफक दान 
करतो हंै, धमथ करतो हंै ताो उनकाो बड ा पुण्य हाोता है । ज्ञानीजन परवाह नहीं करतो हंै, जाो स्स्तथनत है उसी मों 
खुश रहतो हंै । पूजा कराो, स्तवाध्याय कराो, ज्ञान बढ ाअाो अाैर एोसी पुस्ततकाों का स्तवाध्याय कराो जजन पुस्ततकाों सो 
अापकाो तत्काल ज्ञान हाो जायो । जाो समझा-समझा कर उपदोश दोनो वाली पुस्ततकों  है उनका स्तवाध्याय कररयो । 
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एक ज्ञान की ही वृद्धद्ध करनो मों लग जाइयो । ज्ञान सो जाो अानन्द हाोगा, शानंत र्मलोगी वह अन्य प्रकार सो 
नहीं र्मल सकती है । पुरार्ाों मों पढ ा हाोगा कक बड ो-बड ो राजा दखुखया रहो । उनका दुुःख दरू तब हुअा जब 
उन्हों ज्ञान प्राप्त हुअा । पाण्डव अाैर काैरव मों ककतना बड ा युद्ध हुअा पर पाण् डवाों काो शांनत तब र्मली जब 
उन्हाोंनो सवथ पररत्याग करको  ननग्रथन्थ दीक्षा ग्रहर् की, अपनो अात्मा का उन्हाोंनो अादर ककया तब उनकाो शांनत 
प्राप्त हुई । बाह्य पदाथाोों मों रहकर काोई पुरुष सुखी नहीं रह सकता है । जाो सुख अाैर शांनत प्राप्त हाोगी वह 
अपनो अापमों रम करको  ही प्राप्त हाोगी । 
     रागादद की बन्धनरूपता—अज्ञानी जीव रागद्वोषमाोह को  पररर्ाम करता है । जाो जीव स्तवच्छन्द हाोकर 
ककसी को  राग मों अाकर बह जाता है वह बह जाता है । प्रभु नो क्या ककया जजनकी हम पूजा करतो हंै ? माोह 
पहहलो त् यागा, घर मों रहकर भी माोह त्यागा जा सकता है । न मानों कुछ अपना । बस रहो हंै घर मों पर यह 
जानों कक मोरा ताो मंै ही अात्मा हँ, दसूरा मोरा कुछ नहीं है । ताो वहा ंकाोई अशांनत नहीं हाो सकती है । जाो यो 
अज्ञान सो रागाददक पररर्ाम हाोतो हंै यो कमथबंध करतो हंै । जब तक कमाोों का बंध है तब तक जन् म मरर् है ।  
     वतथमान स्स्तथनत का गारैव—पशुवाों मों पैदा हुए, पसक्षयाों मों पैदा हुए, अब मनुष्य हुए हंै । ताो अनोक जीवाों 
सो ककतनो भलो हंै अपन लाोग । बाोल सकतो हंै, अपनो मन की बात बता सकतो हंै, दसूरो की बात सुन सकतो 
हंै वो बोचारो पशुपक्षी बांय-बांय करतो हंै ककसी काो अपना अर्भप्राय नहीं बता सकतो हंै, ककतनो कि है उनकाो 
अाैर हम अाप जाो मनुष्यपयाथय मों है हम अाप गृहस्तथ भी उतना ऊँचा ज्ञान पा सकतो हंै जाो कक साधुसंताों को  
भी साधारर् संयम मों रहतो हुए प्राप्त हाोता है । ताो अपनी वतथमान पररस्स्तथनत का गाैरव मानना चाहहए । हम 
को वल माोह, राग करनो को  र्लए ही नहीं उत्पन्न हुए है । हम अपनो अापकी ससद्धद्ध को  र्लए उत्पन्न हुए है । 
एोसा जानकर तृष् र्ा का ख्याल छाोड ाो, माोह का पररर्ाम छाोड ाो अाैर अपनो काो ज्ञानरूप मों ननरखाो । 
     अात्मत् व अारै अात्मकवकास—मंै अात्मा को वल ज्ञानप्रकाशरूप हं । यो सब माोह को  नाटक है जाो ररश्तोदार 
मानो जातो हंै अाैर-अाैर तरह को  दंद फंद ककए जातो हंै यो सब माोह को  नाटक है । इन माोह को  मूल्याों मों 
रहकर काोई जीव सुखी नहीं रह सकता है । साो एोसा उपाय कराो कक जजस उपाय सो जन्म मरर् र्मट जायो 
। भगवान की पूजा मों बाोलतो हंै कक जन्म, जरा, मरर् यो मोरो नि हाो जायों, इसको  र्लए मंै जल चढ ाता हँ ताो 
जैसो पानी मल काो साफ कर दोता है इसी प्रकार भगवान को  भर्क्तजल सो हम इन तीनाों मोलाों काो साफ 
करना चाहतो हंै । हमों जन्म, जरा, मरर् इन तीनाों राोगाों काो दरू करना है इसर्लए मंै जल का समपथर् करता 
हं । जल मों अात्मराोगमल धाोनो की सामथ्यथ नहीं अत: इसो त्यागता है । संसार का ताप नष् ट करनो को  र्लए 
चंदन चढ ाता हँ । चंदन संताप काो दरू करता है । यहां यह भाव बनाया कक इस चंदन मों यह ताकत नहीं है 
कक मोरो संसारताप काो दरू कर सको  इसर्लए मंै चंदन का त्याग करता हँ । 
     धमथ मो ंत्याग की बहुलता—अक्षयपद की प्रानप्त को  र्लए मंै अक्षत का त्याग करता हँ । इन चावलाों को  
त्याग सो क्या हमों अक्षयपद र्मल जायोगा जजस पद मों मरर् नहीं है ? नही,ं इसर्लए इन अक्षताों का त् याग 
ककया जाता है । यो पुष्प काम को  साधन है साो इन कामबार् काो नि करनो को  र्लए हम इन पुष् पाों त्याग 
करतो हंै । क्षुधा एक महान  राोग है, जजस राोग सो यह सारा जगत द:ुखी हाो रहा है अाैर लाोगाों नो जान र्लया 
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कक नैवोद्य अाैर भाोजन यो इस राोग काो र्मटा सकतो हंै । मगर ज्ञानी कहतो हंै कक नैवोद्य मों सामथथ नहीं है कक 
क्षुधा का राोग र्मट जायो । सदा को  र्लए क्षधुा र्मट जायो एोसी सामथ्यथ ताो अात्मभर्क्त मों है, तपस्तया मों है 
इसर्लए मंै इन नैवोद्य अाददक काो त्यागता हँ । अिकमाोों को  जलानो को  र्लए मंै धूप काो त्यागता हँ । माोक्षफल 
को  पानो को  र्लए मंै इन फलाों काो त्यागता हं । ताो त्याग ही त्याग इस जैन ससद्धान्त मों बताया गया है । त्याग 
कबना काोई सुखी नहीं हाो सकता है । इसर्लए मन सो त्यागपररर्ाम बनाऊँ । 
     अपनो अात्मा की सभंाल की स्तवय ं त्यागस्तवरूपता—भैया ! अपनो काो एोसा दोखों कक यह मंै ज्ञानमय 
अात्मा स्तवयं अपनी वस्ततुवाो ंको  त्यागस्त वरूप हँ । काैनसी परवस्ततु लगी है ? मंै अको ला हं अाैर सवथ पर सो 
शून् य हं । अपनो अापमों अपनो अापकाो दोखों ताो यह एक सबसो बड ा ज्ञान वैभव है । प्रभु अपनो ज्ञान मों सदा 
लीन रहता है । धन सो हाोता ताो प्रभु धन क्याों त्यागतो ? पररवार सो सुख हाोता ताो प्रभु पररवार काो क् याों 
त् यागतो ? त्याग मों सुख है, ग्रहर् मों सुख नहीं है । समग्र परवस्ततुवाों का त्याग हाो ताो शांनत इसो र्मल सकती 
है । कवकल्पाों मों ककसी पर काो रखों ताो वहाँ अशांनत ही है । यह सारा जगत परपदाथाोों काो अपनाकर ग्रहर् 
करता है । परपदाथाोों काो अपना मानकर अपनो र्चत्त मों फँसाकर दखुी हाो रहा है । इस जगत   मों ककसी काो 
सुखी कर सकनो वाला काोई दसूरा प्रार्ी नहीं है । हम ही अपना ननराला पररर्ाम बनाएँ, माोह राग दरू करों 
ताो लाो हम ही सुखी हाो लों  । 
     राग का त्याग सखुी हाोनो का मलू कारर्—दोखाो भैया ! ककतना राग लगा है ? शरीर का राग लगा है, 
शरीर अच्छा हाोना चाहहए, पुि हाोना चाहहए । इज्जत का राग लगा है । मोरी पाोजीशन बढ नी चाहहए । लाोग 
मुझो अच्छा मानों । धन का राग लगा है । धन सम्पदा मोरो बढ नी चाहहए । धन बढ ाकर इज्जत बढ ाकर क्या 
अात्मा काो शांनत र्मल सको गी ? नही ंर्मल सकती । शांनत ताो को वल एक शुद्ध अपनो ज्ञानस्तवरूप को  अनुभव 
मों र्मल सकती है । साो प्रत्यक्ष दोख लाो कक इस माोह को  हाोनो सो सारी दनुनया बरबाद हाो रही । भीतर मों यह 
नहीं कवचारतो कक माोहरहहत मंै एक ज्ञानमात्र तत्त्व है, प्रभु की जानत का हँ । यदद प्रभु जैसा बनना है ताो 
अपनो काो अको ला दोखाो । यह जीव अको ला ही जन्मता अाैर अको लो ही सुख दुुःख भाोगता है । इसको  साथ 
काोई दसूरा नहीं है । एोसा जानकर परपदाथाोों सो इच्छा त्यागाो अाैर अपनो अापमों सुखी रहाो । 
     दुुःखाो ंका कारर् माोह, राग अारै द्वोष—इस जगत को  प्रार्ी काो जजतनो भी कष् ट हंै वो राग द्वोष माोह को  
कारर् है । माोह ताो नाम है र्मथ्यात्व का अाैर राग नाम है प्रोम का अाैर द्वोष नाम है कवराोध का । माोह का 
यह अथथ है जाो सम्यक् त् व काो न हाोनो दो । इस माोह का दसूरा नाम हंै दशथनमाोह । संसार को  समस्तत जीव 
अत्यन्त जुदो-जुदो है । ककसी जीव का ककसी दसूरो को  साथ काोई सम्बन्ध नहीं है । कफर भी काोई ककसी काो 
अपना मानो ताो यह उसका माोह है, र्मथ्यात्व है, सम्यक् त् व सो कवरुद्ध पररर्मन है । रागद्वोष चाररत्रमाोह काो 
कहतो हंै । चाररत्र माोह २५ प्रकार का हाोता है । सब जानतो हंै। 
     राग द्वोष का पररवार—अनन्तानुबंधी िाोध, मान, माया, लाोभ । एोसा िाोध मान हाोना अाैर माया लाोभ 
हाोना जजससो जीव इस चतुगथनत मों रुलतो रहों, उन्हों अपनो अात्मतत्त्व का दशथन न हाो । अप्रत् याख्यानावरर् 
िाोध, मान, माया, लाोभ वह कहलाता है जाो अात्मा मों जरा भी संयम न हाोनो दो । श्रावक का व्रत भी न हाोनो 
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दो एोसा कषाय । प्रत्याख्यानावरर् िाोध, मान, माया, लाोभ एोसो कषाय है कक यो मुनन व्रत नहीं हाोनो दोतो अाैर 
संज् वलन िाोध, मान, माया, लाोभ एोसो कषाय हंै कक यो इसकाो को वलज्ञान नहीं हाोनो दोतो, यथाख्यात चाररत्र 
नही ंहाोनो दोतो । ताो यो १६ कषाय अाैर हास्त य, रनत, अरनत, शाोक, भय, जुगु्सा, पुरुषवोद, स्त रीवोद, नपुंसकवोद, 
यो नाै नाोकषाय यो सब राग अाैर द्वोष को  पररर्ाम है । 
     चाररत्रमाोहाो ंमो ंराग द्वोष का कवभाग—िाोध व मान द्वोष मों शार्मल है अाैर माया व लाोभ राग मों शार्मल 
है । जाो िाोध करतो हंै वो द्वोष का पररर्ाम करतो हंै, साो सब जानतो ही हंै कक िाोध को  समय इसको  सारो गुर् 
झुलस जातो हंै । िाोधी मनुष् य ककसी काो कप्रय नहीं हाोता। कप्रय ताो कषायवान  काोई भी नहीं हाोता। िाोधी की 
शकल दोखतो ही दशथक लाोग यह साोचतो हंै कक यह मोरो र्लए क् या उपिव अाया? ताो वह िाोध साक्षात  द्वोष है 
अाैर मान भी द्वोष सो हाोता है। मान मो ंदसूरो काो तुच् छ यगनना अाैर अपनो काो महान  यगनना यही ताो पररर्ाम 
हाोता है। ताो दसूरो काो तुच् छ यगना अाैर दसूरो सो द्वोष ककया। द्वोषरूप भाव हुए कबना मान कषाय नहीं बनती। 
माया राग मों बनती है अाैर लाोभ राग मों बनता है।      
     माोह को  प्रसार को  पररहार का उपाय—यह सारा जहान रागद्वोष को  दाो पाटाों को  बीच कपस रहा है अाैर 
द:ुखी हाो रहा है। एोसो माोह की धूल इसको  ससर पर चढ ़ी है, बुद्धद्ध पर चढ ़ी है कक जजन बाताों सो यो द:ुखी हाोतो 
हंै उन् हीं बाताों काो यो करतो चलो जातो हंै। घर मों अाप लाोग रहतो हंै ठीक है। रहहयो, पर अपनो अात् मा काो भी 
ताो जानना हाोगा कक मंै अात् मा इन सबमों र्मला जुला हं या काोई स्त वतंत्र हं। मंै एक ज्ञानज् याोनत वाला पदाथथ 
हं। घर मों रहतो हुए भी यदद यह दृधि बन जायो कक मंै ताो इन सबसो न् यारा हं ताो अापकाो माोह न रहोगा। राग 
अाैर द्वोष ताो चलोगा कुछ समय तक जब तक अाप घर मों रहतो हंै, पर सच् चा ज्ञान जगोगा ताो माोह न रहोगा। 
जजसको  माोह नहीं रहता उसकाो ही माोक्षमागीथ कहतो हंै, सम्यग्दृधि कहतो हंै, जैन कहतो हंै ।  
     माोह, हटनो सो उन्ननत की सभंवता—भैया ! माोह को  र्मटा लोनो मों काोई अापत्तत्त नहीं, बखल्क ननराकुलता 
है, ससद्धद्ध है । चीज अापकी वही है, घर वही, दकुान वही, लाोग वही, पर एक भीतर सो सम्बन्ध बदु्धद्ध र्मट 
जायो । मँुह सो कहनो की बात नहीं कह रहो हंै कक अाप घर को  लाोगाों सो एोसा कहों कक तुम मोरो कुछ नहीं 
लगतो हाो, हमारा तुमसो कुछ मतलब नहीं, एोसी बात न कहाो ककन्तु अन्तर मों यह ताो ज्ञान बनाए रहाो कक है 
सब जीव अलग-अलग । ककसी जीव को  साथ न काोई अाया अाैर न काोई जायोगा । इतना ध्यान बनाए रहाो 
ताो अापका माोक्ष मागथ पररर्मनरूप बराबर चलता रहोगा । शांनत अाैर अानन्द सो अाप दरू नहीं है । माोह 
करनो सो कुछ कवकास नहीं हाोता, बरबादी ही हाोती है, पाप का उदय जल्दी ही अाता है ।  
  
     माोह को  दरू हाोनो सो व्यवस्तथा की भी श्रोष्ठता—भैया ! माोह न करतो हुए घर मों रहो ताो घर अाैर बहढ या 
चलोगा अाैर माोह करको  रहों ताो घर उन् ननतशील न हाो सको गा । क्या अाप यह जानतो हंै कक मंै इन्हों पालता हँ, 
मंै इन्हों पाोसता हं? अरो उनका भी उदय उनको  साथ लगा है । जाो अाज बच् चा पदैा हुअा है वह ताो पूवथजन्म 
सो ताजा पुण्य र्लए हुए अाया है तभी ताो उसकी ककतनी खुशी मनायी जा रही है, अाैर उस बच् चो की रक्षा को  
र्लए ककतनी चोिाएँ की जा रही है ? जजतनो भी घर को  लाोग है सबका उनको  साथ पुण् य लगा हुअा है । वो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-11 गाथा 282 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 92 www.jainkosh.org 
 

 

अपनो उदय को  अनुसार सुखी रहतो हंै । अाप उनको  पालनहार नहीं है । उनका उदय अनुकूल है ताो अाप 
उनको  पालन मों ननर्मत्त बनतो हंै । 
     जीव की स्तवतंत्रता का स्तमरर् रखखए, इससो माोह दरू हाोगा, माोह दरू हाोनो सो पुण् य की वृद्धद्ध हाोगी, पाप 
का क्षय हाोगा, उन्ननतशील बनाोगो पर माोह रखनो सो काोई लाभ न हाोगा । बहुत सो र्भखारी जातो कफरतो घर 
बसायो हुए रहतो हंै, उनमों भी माोह तीव्र चल रहा है । ताो क्या ककसी काो अपनानो सो माोह करनो सो उसकी 
बड वारी हाो जाती है ? नहीं हाोती है । यदद कववोक जग जायो कक ककसी को  प्रदोश ककसी मों र्मलो नही ं है, 
ककसी को  पररर्मन सो ककसी दसूरो का पररर्मन हाोता नहीं है, एोसी बुद्धद्ध सो वस्ततु को  स्तवरूप काो परखनो लगो 
ताो वहां माोह नहीं रहता । जहां माोह नहीं रहा वहाँ पुण्य का रस ताो बढ ता है अाैर पाप का रस घटता है 
अाैर माोक्षमागथ की अागो ससद्धद्ध रहती है । तीन बातों हाोती है तब कल्यार् हाोगा अाैर हाोता ही है । 
     धमाथश्रय की कतथव्यता—भैया ! प्रथम बात ताो यह है कक धमथ मों दृधि रहो । को वल मंै जैसा शुद्ध 
ज्ञानप्रकाशरूप हँ एोसा ही अपनो काो मानों अाैर यो जाो पयाथयों है, मंै मनुष्य हं, स्त री हं, पशुपक्षी हँ, धनवान हँ, 
इनमों एोसा कवश्वास हाो कक मंै इन रूप नहीं हँ । मंै ताो शुद्ध ज्ञान प्रकाशमात्र हँ, एोसी अपनो अापकी प्रतीनत 
जगो इसका नाम है धमथ का पालन, धमथ की दृधि अाैर कफर जैसो-जैसो रागद्वोष कम हाोतो जातो हंै वैसो ही वैसो 
धमथ वृद्धद्ध हाोती जाती हंै । एोसो ज्ञानी पुरुषाों को  पुण् य का रस ताो बढ ता जाता है अाैर पाप का रस घटता 
जाता है, धमथ की दृधि प्रबल हाोती जाती है अाैर वह ज्ञानी जैसा अपनो अापकाो मान रहा है को वल शुद्ध 
ज्ञानप्रकाशमात्र एोसा कभी हाो जायोगा । जाो एोसा हाोता है उसो कहतो हंै परमात्मा । 
     स्त वभाव व पररर्मन की समानता—भैया ! जजन दोव की हम पूजा करतो हंै ताो उनमों काैनसा करामात है 
कक हम सुबह ही उठकर, नहाकर भर्क्तपूवथक उनकी पूजा करतो हंै ? उनमों करामात यह है कक जैसा उनका 
शुद्ध स्तवरूप है वैसा शुद्ध स्त वरूप प्रकट हाो गया है । यह उनकी परम कला है जजससो हम उनकी भर्क्त को  
र्लए खखंचो-खखंचो कफरतो हंै । यदद जगत को  जीवाों की भांनत अपनी स्त री कुटुम्ब वाला वह प्रभु हाोता या जहाँ 
वहाँ को  लाोगाों काो युद्ध अादद मों सलाह सहयाोग दोता, कवडम्बना काो करता हाोता ताो साधारर् पुरुषाों अाैर उस 
परमात्मा मों फकथ  क्या रहा ? परमात्मा वही है जाो पूर्थ ननदाोथष है अाैर पूर्थ गुर्सम्पन्न है । यो दाो ही मुख् य 
व्याख्यायों हंै, दाोष रंच न हाो अाैर गुर् पूरो हाो गए हाों उसका नाम भगवान है । 
     प्रभ ुकी उपासना का कारर्—संसारी जीव मों दाोष ताो पायो जातो हंै अाैर गुर्ाों की कमी पायी जाती है, 
पर परमात्मा मों दाोष एक न र्मलोगा अाैर उनमों पूरो गुर् हाो गए है, यह भगवान की कवशोषता है अाैर हमकाो 
भगवान की उपासना क्याों करना चाहहए कक हमों भी यह बात चाहहए कक हम मों शोष एक न रहो अाैर गुर् पूरो 
प्रकट हाों । इससो सारी अाकुलता र्मट जायोगी । दाोष को  रहनो सो अाकुलता रहती है अाैर गुर्ाों की कमी सो 
भी अाकुलता रहती है, दाोष एक न रहो अाैर गुर् पूरो हाो जायों ताो वहा ंअाकुलता नहीं रह सकती । दाोष क्या 
है पर काो अपना मानना, पर सो प्रीनत करना, पर सो कवराोध रखना, बाहरी बाताों सो अपनी इज्जत मानना, दसूरो 
लाोग मुझो बड ा समझों, एोसी पाोजीशन का अाशय रखना यो सब दाोष हंै ।  
     दाोषाो ंकी कवपाक अाकुलता—दोख लाो भैया ! इन दाोषाों को  बीच रहतो हुए अाकुलता रहती है या नहीं 
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रहती है । भगवान पूर्थ ननराकुल है क्याोंकक उनको  कवकल्प ही नहीं हाोतो । वह न इज्जत चाहो, न दनुनया मों 
अपनी पाोजीशन रखना चाहो । वह ताो शुद्ध िव्य की भांनत पूर्थ ननदाोथष है अाैर इसी कारर् उनको  गुर् प्रकट हंै 
। उनमों दाोष नहीं रहो अाैर गुर् पूरो प्रकट हाो गए । भैया ! अपनो दाोष ककसो कवददत नहीं है । सवथदाोषाों काो दरू 
करनो का यत्न ककया जायो, यही भगवान की सच्ची भर्क्त है, सही धमथ का पालन है ।  
     दाोषी को  कवनाश का िम—यो दाोष यहाँ तीन प्रकार को  बताए गए है—माोह, राग अाैर द्वोष । इन तीनाों मों 
सबसो बड ा दाोष है माोह । इनमों पहहलो र्मटना है माोह, एोसा न हाोगा कक रागद्वोष पहहलो र्मटो अाैर माोह पीछो 
र्मटो । इसमों प्रथम नि हाोता है माोह । माोह नाम अज्ञान का है । परपदाथाोों सो अपना सम्बन्ध मानना माोह है 
। माोह र्मटनो को  बाद कफर मूल सो र्मटता है द्वोष । द्वोष पररर्मन सूक्ष्मरूप सो भी अधधक सो अधधक रहता है 
ताो ९वों गुर्स्तथान को  कुछ भाग तक रहता है । द्वोष र्मट चुकनो बाद कफर र्मटता है राग । राग र्मटता है १० 
वों गुर्स्तथान को  अंत सो । ताो सबसो कदठन चीज है राग । काोई जीव चाहो कक मंै राग र्मटा दूं ताो उसको  र्लए 
बहुत कदठन पड ोगा । हा,ं कुञ्जी र्मल जायो ताो उसको  र्लए बहुत सरल हाो जायो । 
     रागद्वोष मोटनो की कु जी—जब तक रागद्वोष मोटनो की कुञ्जी नहीं र्मलती है तब तक भलो ही यह चाह 
रहो कक रागद्वोष मोरो र्मटो पर र्मट नहीं सकतो । अाैर जहाँ कुञ्जी प्राप्त हाो गयी वहां इसको  रागद्वोष दरू हाो 
सकतो हंै । वह कुञ्जी क्या है ? अपनो ज्ञानस्तवरूप अात्मा को  जाननो का दृढ  अभ्यास हाो—मोरा राग स्तवरूप 
नही ंहै, राग कमाोों को  उदय सो हाोता है, राग मोरो दुुःख दोनो को  र्लए ही हाोता है, संसार मों भ्रमर् करानो को  
र्लए ही हाोता है, मंै रागरहहत ज्ञानस्तवभाव मात्र हँ, एोसा अपनो काो वैराग्य स्तवभाव ज्ञानमात्र लक्ष्य मों लों  ताो 
उसको  राग दरू हाो सकता है । 
     राग मोटनो का अन्तुःपरुुषाथथ—एक ज्ञानस्त वभाव अात्मतत्त्व लक्ष्य मों न अायो अाैर ऊपरी उपायाों सो हम 
राग काो दरू करना चाहों ताो नहीं हाो सकता है । अमुक चीज सो राग है उसकाो छाोड ो ताो क्या राग र्मट 
जायोगा भलो ही सहायक ताो है चीजाों का त्याग, मगर मात्र चीज को  छाोड नो सो राग नहीं र्मटता । चीज काो 
छाोड  ददया, अाप अलग पहंुच गए पर मन सो कवचार तब भी ताो कर सकतो हाो । राग ताो मन सो हाोता है ना 
। ताो जब तक मन एोसा न बनो कक वह राग न कर सको  तब तक राग कैसो र्मट सकता है ? मन एोसा कब 
बनों कक यह राग न कर सको  । जब एोसा प्रकाश हमारो ज्ञान मों अायोगा कक राग ताो कवकार है, अाैपाधधक है, 
मोरो स्तवरूप मों ही नहीं है । हाो गया है मुझमों, पर स्त वभाव मों राग नहीं है । मोरा स्तवभाव ताो भगवान की तरह 
को वल ज्ञाता ििा रहनो का है—एोसा ज्ञानमात्र अपनो अापकाो लक्ष्य मों लों  ताो राग र्मट सकता है अाैर राग 
र्मटा कक सवथससद्धद्ध हाो गई । 
     अज्ञानी का राग—प्रभु मों अाैर मुझमों अन्तर राग का ही ताो है । वह प्रभु वीतराग है अाैर इस मुझ 
अात्मा मों राग का फैलाव चल रहा है । यह राग मोरा स्तवरूप नहीं है मगर वह झलक रहा है अाैर अज्ञानी 
जीव अपनो मों झलकनो वालो राग काो अपना स्तवरूप मानकर राग मों एकमोक हाोकर अपनो अापकाो भूल जातो 
हंै अाैर एोसा ही समझतो हंै कक अमुकचंद ही ताो मंै हँ, लखपनत या हजारपनत ही ताो मंै हं, इतनो पररवार 
वाला ही ताो मंै हँ, एोसो रूप रंग वाला, एोसो अाकार वाला यह ही ताो मंै हँ इत्याददरूप सो उनकी बुद्धद्ध हाो 
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जाती है अाैर अपना जाो सहज सत्यस्तवरूप है, अमूतथ, ज्ञानमात्र, उसकी वह दृधि ही नहीं करता । ताो याों यह 
जीव माोह को  वश हाोकर अपनो अापकाो भूलकर संसार मों रुल रहा है । 
     माोह का फल—छहढाला मों बताया है कक माोहरूपी तोज शराब पीकर यह जीव अनाददकाल सो एक 
स्तवास मों १८ बार जन्म अाैर मरर् करता है । अपनो अापकाो संसार मों भटकाता हुअा चला अा रहा है । अब 
अाप दोखो ंसबकी यही दशा थी पहहलो । जजतनो जीव है यो सब ननगाोद मों थो पहहलो । जजतनो यो ददख रहो हंै 
यो भी ननगाोद थो अाैर जाो भगवान बनो है अरहंत अाैर ससद्ध बन गए है यो भी कभी ननगाोद मों थो । जीव को  
घर ही मुख्य दाो हंै—या ताो ननगाोद या माोक्ष । बाकी बीच को  स्तथानाों मों ताो यह थाोड ो समय काो रहता है । 
र्चरकाल तक रह सकता है यह जीव ताो ननगाोद मों रह सकता है या माोक्ष मों रह सकता है । माोक्ष मों ताो 
कफर यह सदा को  र्लयो रहता है ।  
     हमारा पूवथ पररर्मन अारै वतथमान अभ्यतु्थान—ननगाोद क्या चीज हाोती है कक पृथ् वी अादद जाो एको खन्िय 
जीव है इनसो भी ननकृि सूक्ष्मशरीर वालो एको खन्िय जीव हाोतो हंै । वो कहीं ताो वनस्तपनत को  सहारो रहतो हंै अाैर 
कहीं कबना सहारो भी रहतो हंै । यहाँ भी सब जगह एको खन्िय ननगाोद ठसाठस भरो है । वो एक सोको ण्ड मों २३ 
बार ताो जन्म लो लोतो हंै अाैर उतना ही उनका मरर् हाो जाता है । क्याोंकक नवीन भव हाोनो काो ही पूवथभव का 
नाश कहतो हंै । ताो हम ननगाोद सो ननकलकर अाज दाो इखन्िय, तीन इखन्िय, चार इखन्िय अादद तुच् छ भवाों काो 
पार करको  मनुष्य हुए है ताो अाज बड ़ी गम्भीरता सो जानना है कक हमारो करनो लायक कायथ क्या है कक हम 
इन संसार को  संकटाों सो कैसो दरू हाो सकों  ? 
     रागाददक का उपादान अात्मा हाोनो पर भी अात्मस्तवभावत् व का अभाव—अात्मा रागाददक का करनो वाला 
नहीं है, इस तत्त्व काो यहाँ ससद्ध करतो हंै वैसो रागाददक भाव अात्मा मों ही हाोतो हंै, पुद  गल मों नहीं हाोतो हंै, 
मगर अात्मा अपनो अाप अपनो स्तवभाव सो रागाददक काो नहीं करता है । क्याोंकक यदद अात्मा अपनो स्त वभाव सो 
रागाददक काो करनो लगो ताो रागाददक कभी नहीं छूट सकतो क्याोंकक वह सब ताो अात्मा का स्तवभाव हाो गया 
अाैर जाो स्त वभाव है वह अनन्त काल मों भी नहीं छूटता । 
     दृष् टान्तपवूथक परभाव की ससद्धद्ध—जैसो दपथर् मों छाया का प्रनतकबम्ब पड ता ताो है जाो चीज सामनो अा 
जायो उसका अक्स पड ता ताो है, मगर उस छाया काो वह अपनी तरफ सो नहीं करता । चीज सामनो हाो ताो 
दपथर् मों प्रनतकबम्ब पड ता । चीज कुछ भी सामनो न हाो अाैर दपथर् अपनो अाप प्रनतकबम्ब ककया करो, क्या एोसा 
हाोता है ? नही ंहाोता । दपथर् मों जाो छाया पड ती है यह परपदाथथ की सर्न्नधध पाकर पररर्मती है । दपथर् 
अपनो अाप पोड  को  अाकाररूप अथवा अाैर ककसी अन्य को  अाकार रूप नहीं पररर्मता । उपाधध काोई सामनो 
हाो ताो दपथर् छायारूप पररर्मता है । इसी तरह अात्मा अपनो अाप रागाददक रूप नहीं पररर्मता है, कमाोों का 
उदय सर्न्नधध मों हाो ताो रागाददकरूप पररर्मोगा । ताो यहाँ प्रश् ककया जा रहा है कक हम कैसो जानो कक अात्मा 
रागाददक का करनो वाला नहीं है? एोसा प्रश् हाोनो पर उत्तर रूप मों यो तीन गाथाएँ अायोगी उनमों यह पहहली 
गाथा है ! 
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गाथा २८३  
अपदडक् कमर् ंदनुनह ंअपच्चखार् ंतहोव कवण्र्ोय ं। 

एएर्वुएसोर् य अकारअाो वखण्र्अाो चोया ।।२८३।। 
     अप्रनतिमर् का दै्वकवध्य—अप्रनतिमर् दाो तरह का हाोता है । अप्रनतिमर् का अथथ है पूवथ लगी हुयी 
उपाधध का त्याग न करना, पदाथथ का त्याग न करता । साो यह अप्रनतिमर् दाो तरह का है—एक भाव 
अप्रनतिमर् अाैर एक िव्य अप्रनतिमर् । यानो एक ताो चीज का त्याग न करना अाैर एक कल्पना का त्याग 
न करना यानो अत्यागाो त्याग न करना दाो तरह का है—एक ताो बाहरी चीजाों का त्याग न करना, दसूरो 
वस्ततुकवषयक कल्पना का त् याग न करना । ताो दाो प्रकार को  यो जाो अत्याग बतायो गए है, इससो यह ससद्ध 
हाोता है कक कमथबंध मों इन दाोनाों का ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध है । यानो िव्य का त् याग न ककया ताो कल् पना 
का त्याग न हुअा । काोई मनुष्य खूब उपाधध रखो, पररग्रह रखो अाैर कहो कक हमारो ताो उसको  अन्तर भाव नहीं 
है ताो काैन मानोगा ? जब बाह्य पदाथाोों का त्याग नहीं ककया जा सकता है ताो समझना चाहहए कक तद  कवषयक 
कल्पनाएँ भी ननरन्तर बनी रहती है । 
     भावअप्रनतिमर् का ननर्मत्त िव् य अप्रनतिमर्—तद  कवषयक जाो कल् पना है उसका ननर्मत्त कारर् है बाह्य 
चीजाों का त्याग न करना । यद्यकप बाह्य चीजाों का त्याग कर दोनो पर भी ककसी-ककसी को  उसकी कल्पना नहीं 
र्मटती है । वह साोचता रहता है, मगर बाहरी चीजाों काो पकड ो रहो अाैर कल्पना न रहो यह नहीं हाो सकता । 
ताो इस कल् पना का करनो वाला यह जीव स्तवभाव सो नहीं है । यदद यह जीव अपनो रागाददक का करनो वाला 
स्तवभाव सो हाोना ताो रागाददक सदैव रहनो चाहहयो । 
     राग मोटनो का मारै्लक उपाय—अनाददकाल सो यह सारा कवश्व राग सो परोशान है । दसूरा इस जीव काो 
काोई दुुःख नहीं है । काोई ककसी प्रकार का राग र्लए है, काोई ककसी प्रकार का राग र्लए है, सब जीव 
रागवश दुुःखी हंै । ककसी काो पररवार कवषयक राग है, ककसी काो पाोजीशन, इज् जत का राग है । ककसी काो 
कुछ राग है । सबकाो राग लग रहा है । नहीं ताो इस जीव काो कि क्या है ? ताो यह राग कैसो छूटो इसका 
उपाय इसमों बताया जा रहा है । राग छाोड नो को  ककतनो ही उपाय है, ककतनो ही ग्रन्थाों मों बतायो गए हंै । बड ़ी 
तपस्तया करों, घर बार छाोड ों, गुरुवाों की संगनत मों बसो, बहुत सो उपाय कहो गए है पर जैन ससद्धान्त राग मोटनो 
का मूल उपाय यह बताता है कक पहहलो तुम यह जान जावाो कक राग करना मोरा स्तवभाव नहीं है । अपनो उस 
स्तवच् छ ज्ञानस्तवभाव की पहहचान ताो कराो, अथाथत  यह मंै अात्मा अपनी अाोर सो अपनो सत्त्व को  कारर् को वल 
ज्ञाता दृिा हँ । इसका काम को वल जानन दोखन का है । इसको  अागो इस मुझ अात्मा का कायथ नहीं है । 
पहहलो एोसा पहहचान  ताो लाो कफर राग र्मटोगा ही । 
     प्रतीनत को  अनसुार वतृ्तत्त—अपनो अाप मों एोसा जानो कबना राग का त्याग नहीं कर सकतो क्याोंकक जब 
यह जान र्लया कक मोरा ताो काम राग करनो का है, मोरा काम माोह करनो का है ताो माोह छाोड ोगा नहीं । जैसो 
काोई जानता है कक मंै इन्सान हं अाैर मोरा दनुनया की सोवा करनो का काम है । ताो जब उसनो अपनो काो 
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इन्सान समझ र्लया ताो वह बाह्य मों सबकी सोवा करोगा । अाैर काोई जान लो कक मंै ताो एक अात्मा हं, 
इन्सान हाोना ताो एक उपाधध का काम है । चार गनतयां है नरकगनत, नतयथ च गनत , मनुष्य गनत अाैर दोवगनत 
। यो स्तथायी चीजों नहीं है । अभी मनुष्यभव मों है अाैर इस मनुष्यभव काो छाोड कर अन्य ककसी भव मों पहंुच 
गए, कफर यह ताो कुछ नहीं । ताो यह भव र्मलना मोरो अात्मा का काम नहीं है । मोरो अात्मा का काम ताो 
को वल जाननहार बनो रहना है । जाननहार बनो रहनो को  अागो जाो रागद्वोष करनो का भाव पैदा हाोता है वह सब 
परभाव है । मोरो अात्मा का काम नहीं है । एोसो अपनो अकवकारी अात्मा का पररचय हाो ताो राग छूट सकता है 
। 
     अमारै्लक उपाय सतंाोष की अस्त थाययता—भैया ! माैर्लक उपाय ककयो कबना काोई कारर् र्मलाकर राग 
काो मंदा कर लों  ताो कुछ समय मंदा रहा कफर बाद मों तोज हाो उठता है । जैसो ककसी पुरुष काो ककसी इि 
का कवयाोग हाो जायो जजससो बहुत बड ा प्रोम था, इसको  कवयाोग हाोनो सो उसो बड ा क्लो श हाो रहा है, उसको  क्लो श 
काो हटानो को  र्लए ररश्तोदार लाोग उसो यात्रा करानो लो जातो, ककसी तरह सो उसका मन बहलातो हंै । मन 
बहलानो को  अवसर मों थाोड ा मन बहल जायो अाैर उसका ख्याल कम हाो जायो ताो क्लो श ताो उसको  अब हट 
गया, मगर मूल सो नहीं नि हुअा है । जैसो ही उसो तोज ख्याल अाया वहीं वह राोनो लगता है । ताो उसको  
इष् टकवयाोग सो हाोनो वाला क्लो श मन बहलावो सो नहीं र्मट सकता । ककन्तु जब अन्तर मों यह दृढ  ज्ञान हाो 
जायोगा कक मोरो अात्मा का ताो मंै ही को वल अात्मा हं, मोरा काोई न था, न है अाैर न हाोगा । इस जगत   मो ं
सवथत्र मंै अको ला हं, एोसो अपनो एकत्व स्तवभाव काो समझ लो ताो इि कवयाोग का द:ुख मूल सो र्मट जायोगा 
अाैर इस उपाय काो ताो करतो नहीं अाैर मन बहलातो कफरतो ताो उस द:ुख काो जड  सो ताो नहीं र्मटाया जा 
सकता । इसी तरह अात्मा मों जाो रागाददक भाव हाोतो हंै, जजन भावाों को  कारर् हम क्लो श करतो कफरतो हंै, वो 
रागाददक भाव मोरो मूल सो नहीं र्मट सकतो । कब तक जब तक रागरहहत को वलज्ञानमात्र मोरा स्तवभाव है, यह 
लक्ष्य मों न अा जायो । 
     अात्मा को  रागाददक का अकतृथत् व—राग रहहत ज्ञायकस्त वभाव काो लक्ष्य मों र्लयो कबना राग नहीं र्मट 
सकतो । इसीर्लए अाचायथदोव यह बात बतला रहो हंै कक अात्मा रागाददक भावाों का कताथ नहीं है । ताो ककसी 
नो पूछा कक क्याों कताथ नहीं है ? काोई प्रमार् दाो । ताो उसको  प्रमार् मों यह बात रखी जा रही है कक यदद 
अात्मा रागाददक का करनो वाला हाोता ताो अनतिमर् दाो प्रकार को  क्याों हाो जातो । परवस्ततु का त्याग न करना 
। अत्याग दाो तरह को  कैसो हाो गए—एक भाव अत्याग अाैर एक िव्य अत्याग । िव् य अत्याग की क्या जरूरत 
थी ? यह अात्मा ताो अपनो ही भावाों सो रागाददक करता है । ताो यहाँ बताया गया है कक यदद परवस्ततु का 
त्याग नही ंककया जा सकता ताो भावाों का त्याग नहीं ककया जा सकता । अथाथत  जब तक परवस्ततु का त्याग 
न हाोगा तब तक भावाों सो कल्पना नहीं र्मट सकती । इस तरह यह ससद्ध है कक अात्मा मों जाो कल्पनाए ँ
उत्पन्न हाोती हंै वो परवस्त तुवाों का अाश्रय लोकर अाैर कमाोों को  उदय का ननर्मत्त पाकर उत्पन्न हाोती हंै। अात्मा 
का स्त वभाव रागाददक करना नहीं है । ताो दाो प्रकार को  जाो अप्रनतिमर् कहो गए हंै अाैर दाो ही प्रकार को  
प्रत्याख्यान कहो हंै, इन उपदोशाों सो यह ननश्चय करना कक यह अात्मा रागाददक भावाों का अकताथ है, इसकाो 
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अाैर खुलासा करतो हंै । 

गाथा २८४  
अपदडक् कमर् ंदकुवह ंदव् वो भावो तह अपच्चक् खार् ं। 

एएर्वुएसोर् य अकारअाो वखण्र्अाो चोया ।।२८४।। 
     हहतरूप उपदोश—अप्रनतिमर् कहतो हंै परवस्ततु का त्याग न करना अाैर अप्रत्याख्यान कहतो हंै कक वस्त तु 
काो मंै कभी ग्रहर् न करँूगा एोसा संकल् प न करना । यो दाोनाों दाो प्रकार को  कहो गए है एक िव् यरूप अाैर 
एक भावरूप । इस सम्बन्ध मों यहाँ कहतो हंै कक इस िव्याों व भावाों मों परस्तपर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है अत: 
अात्मा अकताथ है, यानो परिव् य ताो ननर्मत्त है अाैर अात्मा मों जाो रागाददक भाव हाोतो हंै वो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक है, 
मोरो स्तवभाव सो नहीं हुए । जैनससद्धान्त मों सम्यक् त् व उत्पन्न करानो को  र्लए मूल मों यह उपदोश ककया है कक हम 
अपनो सहज स्त वभाव काो पहहचानो । हमारा सहज स्त वभाव है को वल ज्ञाता ििा रहनो का । रागाददक करनो का 
हमारा स्तवभाव नहीं है । अब एोसा पररचय मों अायोगा ताो रागाददकभावाों की उपोक्षा हाोगी । जब यह कवचार 
बनोगा कक यो रागाददक भाव जीव को  अातो ताो हंै मगर जीव काो बरबाद करनो को  र्लयो अातो हंै । एोसा जाननो 
सो इन कवकाराों सो उपोक्षा हाोगी ।  
     कवकार सो स्त व की हानन—जैसो एक पलाश का पोड  हाोता है, उसमों लाख लग जाती है ताो वह लाख उस 
पोड  काो सुखा दोनो को  र्लए लगती है । छोवलो को  पोड  मों कभी लाख लग जायो ताो वह पोड  सुख जाता है । 
इसी तरह यो रागाददक अात्मा मों लगो ताो है मगर अात्मा काो बरबाद करनो को  र्लए लगो है, क्याोंकक यो परभाव 
है, अात्मा का स्तवभाव नहीं है । अात्मा का ताो को वल जानन दोखन स्तवभाव है । एोसा यदद काोई कर सकता है 
कक वह प्रत्योक घटना का को वल जाननहार रहो ताो यह बहुत बड ़ी चीज है । एोसा ताो एक कवरक्त संत जजसका 
व्यवहार को  काोई सम्बन्ध नही वह ही कर सकता है ।  
     लक्ष्य एक अारै प्रवतृ्तत्त पदवी को  अनसुार—सामान्यजन, गृहस्तथजन अथवा व्यवहार मों लगो हुए साधुजन 
यदद एोसी काोई घटना दोखतो हंै कक काोई ककसी पर अन्याय कर रहा हाो ताो अपनी-अपनी पदवी को  अनुसार 
जजसनो जैसा त्याग नहीं ककया, जजसका जजतना वैराग्य नहीं है । उस भाव को  अनुसार वो वहाँ करुर्ा करतो 
हंै, जजस पर अत् याचार ककया जा रहा हाो उस पर वो दया करतो हंै अाैर उस दया को  पररर्ाम मों एोसी प्रवृत्तत्त 
करतो हंै कक जजससो उसकी रक्षा हाो । अब उसकी रक्षा यदद दसूरो को  हटानो सो हाोती है, बचानो सो हाोनी है, 
ककस बात सो हाोती है ? यह कववोक बतलायोगा वैसा यत्न ककया जाता है । काोई जगह एोसी भी हाो कक कहाो 
बचानो सो उसकी कुगनत हाो, जजस पर अन्याय ककया जा रहा हाो । उसकी पर सो रक्षा कैसो हाो सकती है, 
उसका कववोक बनायोगा अाैर उसकी जैसी पदवी हाोगी वैसा यत्न हाोगा । जैसो-जैसो कवकल्पाों वाला मनुष्य है 
उन-उन पदकवयाों को  अनुसार उनका कतथव्य हाो जाता है । मगर उत्कृि ज्ञान की बात यहाँ कही जा रही है कक 
जाो साधुसंत अपनी ननकवथकल्प समाधध को  र्लए अपना कवचार बनातो हंै उनका कवश्वास इतना दृढ  रहता है कक 
अात्मा का स्तवभाव को वल ज्ञाता ििा रहनो का है । अात्मा मों रागाददक हाों, एोसा करना अात्मा का स्तवभाव 
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नहीं है । 
     रागाददक की अस्तवभावता का एक दृिान्त—जैसो पानी मों मुख की छाया पड  जाती है ताो पानी का 
स्तवभाव नहीं है कक एोसो मुख की छाया अपनी अाोर सो बना लो । यद्यकप वह छाया पानी मों ही बनी है, पानी 
को  ही सूक्ष् म अरु्वाों का इस प्रकार का अाकार बन गया है, लोककन पानी की अाोर सो पानी का यह अाकार 
नही ंबनता है । ककन्तु मुख का सर्न्नधान पाकर पानी मुख को  अाकाररूप पररर्म गया है । इसी तरह अात्मा 
मों रागाददकभाव हाोतो हंै । यह घड ़ी बड ़ी सुन्दर है ताो हम इस घड ़ी सो प्रोम करलो , पर घड ़ी हमसो प्रोम नहीं 
करती । यदद घड ़ी हम सो प्रोम करती हाोती ताो वह गुम भी नहीं सकती थी । वह ताो प्रोम करको  मोरो ही पास 
अा जाती । ताो अचोतन पदाथाोों मों प्रोम करनो मों माद्दा नहीं है । वह ताो एक चोतन पदाथथ मों है । मगर प्रोमभाव 
जाो अात्मा मों उत्पन्न हुअा वह अात्मा को  सत्त्व को  कारर् नहीं हाोता है । अात्मा को  एखक्जस्त टोन्स को  कारर् नहीं 
हाोता है, पर कमाोथदय, बाह्यवस्ततु इनका अाश्रय पाकर हाोता है । 
     हो अात्मन  ! तू अपनो स्तवभाव काो पहहचान । तू ननत्य अधधकार स्तवभावी, ज्ञाता ििा रहना तोरा काम है 
। एोसा तू अकवकारस्तवभावी अपनो अापकाो दोख ताो रागाददक भाव र्मटोंगो । ककसी सो अपना कपण् ड छुड ाना हाो 
ताो सबसो पहहलो उसकी उपोक्षा करनी पड ती है तब उससो कपण् ड छूटता है । एक अाोर प्रोम भी बढ ातो जाएँ 
अाैर एक अाोर प्रोम छाोड ना चाहो ताो दाोनाों बातों एक साथ नहीं हाो सकती है । यह हाल बूढ ाों को  हाोता है, घर 
को  पाोता पाोती उसो बहुत परोशान करतो हंै, अाैर वह बूढ ा चाहता है कक मोरी परोशानी र्मट जायो, मगर उसका 
प्रोम भी उनसो नहीं छुटता । ताो यो दाोनाों बातों कैसो हाो सकती है? इसी प्रकार जजसो चीजाों का त्याग करना है 
उसो उनसो उपोक्षा भी हाोनी चाहहए ।  
     रागाददक को  अकतृथत्व का ननर्थय—भैया ! अगर ककसी को  उपयाोग मों यह भाव घर कर गया कक मोरो काो 
दुुःख दोनो वालो मोरो रागद्वोष माोहभाव है, इनसो कपंड छुटाना चाहहयो ताो पहहलो उसो यह जानना हाोगा कक 
रागद्वोषभाव मोरो स्तवरूप नही ं है । मंै इनका करनो वाला नहीं हँ । इनसो मोरा अन्वयव् यनतरोक नहीं है । इस 
कारर् मोरो नहीं है, इनसो मंै दरू रहता हँ । अपनो ज्ञान द्वारा पहहलो रागाददकाों की उपोक्षा करना है अाैर अपना 
जाो ज्ञानस्तवभाव है उसकी अाोर प्रीनत करतो हंै ताो रागाददक छूट जातो हंै । यदद एोसा न हाो ताो िव्य 
अप्रनतिमर् अाैर िव्य अप्रत्याख्यान यो हंै भावाों की मर्लनता को  कारर् एोसा क्याों उपदोश दोतो हंै यदद अात्मा 
ही रागाददक का करनो वाला हाोता है ताो अप्रत्याग अाैर अप्रत्याख्यान दाो छाोड नो चाहहयो एोसा उपदोश ताो व्यथथ 
था जैसो कहतो हंै ना कक पररग्रह का पररमार् कराो । पररग्रह का त्याग कराो । क्याों त्याग कराो ? ताो रागाददक 
भावाों का करनो वाला ताो यह अात्मा ही हुअा । 
     िव् य अारै भाव मो ंननर्मत्तनरै्मत्तत्तकता—ताो हा,ं प्रश् यह था त्याग करनो सो क्या फायदा है? रागाददक काो 
ताो अात्मा अपनो अाप ककया करता है । ताो यह जाो उपदोश ददया जाता, यह इस बात काो ससद्ध करता कक 
रागाददक परवस्ततुवाों को  संयाोग सो हाोतो हंै । अात्मा अपनी अाोर सो रागाददक नहीं करता । इसर्लए जजन्हो ं
रागाददक न चाहहयों वो चरर्ानुयाोग की कवधध सो बाह्य वस्ततुवाों का पररत्याग करों । बाह्य वस्ततुवाों को  त्याग कबना 
अात्मा मों स्तवच्छता नहीं उत्पन्न हाो सकती, जाो कक इसका स्तवभाव है । इससो यह ससद्ध हुअा कक अात्मा को  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-11 गाथा 284 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 99 www.jainkosh.org 
 

 

रागाददक भावाों का ननर्मत्त कारर् परिव्य ही है । तब यह बात ससद्ध हाो गई कक अात्मा रागाददक भावाों का 
कताथ नहीं है । साो जब तक ननर्मत्तभूत परिव्याों का त्याग नहीं ककया जाता तब तक ननर्मत्तभूत अात्मा की 
मर्लनता का भी त्याग नहीं हाो सकता । 
     बाह्यमल को  रहतो हुए अन्तमथल को  अभाव—जसैो धान एक अनाज हाोता है उसमों चावल हाोता है । उस 
चावल की ललाई तब तक नहीं ननकाली जा सकती है अब तक चावल का बाहरी द्धछलका न ननकाला जायो 
। पहहली बार मों बाहरी द्धछलको  ननकालतो हंै अाैर कफर उसको  भीतर की ललाई काो दरू करतो हंै । इसी प्रकार 
पहहलो परवस्त तु का त् याग हाो, कफर ज्ञान को  अभ्यास सो ज्ञानमात्र हँ, एोसी दृढ  भावना करको  अपनो अापकी 
मर्लनता काो भी दरू ककया जा सकता है । इसी बात काो इस प्रकरर् मों ससद्ध ककया जा रहा है कक जब 
बाह्य पदाथाोों को  साथ, कमाोों को  हृदय को  साथ अात्मा की मर्लनता का सम्बन्ध है ताो यह ननश्चय कराो कक 
अात्मा ताो शुद्ध यह भगवान अात् मा मोरा प्रकट हाो । 
     जीवमात्र मो ंकारर्परमात् मत् व का सद  भाव—भगवान अात् मा को  स्तवरूप की तरह है । चीज एक है । 
अात्मा उसका भी नाम है अाैर हम सबका भी नाम है । अात्मा का अथथ है जानन दोखनहार पदाथथ, पर काोई 
अात्मा कम कवकससत है काोई अात्मा पूर्थ कवकससत है ताो पूर्थ अात्मा काो ताो कायथपरमात्मा कहतो हंै अाैर कम 
कवकससत अात्मा काो संसारी जीव कहतो हंै । पर इस संसारी जीव मों अन्तर मों कारर्परमात्मत्व है । यह 
अन्तरात् मा को  उपयाोग मों व्यक्त मों प्रकाशमान है । प्रभु परमात्मा को  प्रकाश को  दशथन सो फायदा भी यह है कक 
बारबार प्रभु को  गुर्ाों का स्तमरर् करको  अपनो अापको  स्तवरूप का पररचय प्राप्त करतो रहों । मंै भी एोसा हँ, मोरा 
भी स्तवभाव यह है, मंै अपनो स्तवभाव काो लक्ष्य मों लू ताो इस स्तवभाव का कवकास हाोगा ।  
     दृधि अारै परुुषाथथ—हम अपनो अापकाो जैसा लक्ष्य मों लोतो हंै वैसी ही सृधि हाोती है । हम अपनो काो 
दीन मानों ताो दीनरूप सृधि चलोगी, हम अपनो काो असाधारर् उपयाोगरूप लक्षर् मानों ताो उस रूप सृधि 
चलोगी । जजस-जजस प्रकार का हम अपनो काो मानों उस-उस प्रकार की सृधि चलती है । हम यदद कवकाररहहत 
को वलज्ञान दशथन स्तवरूप अपनो काो मानो ताो हमारा ज्ञाता दृिारूप पररर्मन हाोगा । हमारा बाह्य मों अनुराग 
करनो का भाव न हाोगा । इसर्लए जजन्हों रागाददक कवकार सो छूटना है उनका सवथप्रथम कतथव्य यह है कक 
इखन्ियाों काो संयत करको  मन काो को खन्ित करको  जगत  को  पदाथाोों काो असार अाैर अहहत जानकर एक बार यह 
ननश्चय करको  बैठों  कक मुझो बाहर मों ककसी पदाथथ का र्चंतवन नहीं करना है ताो पर को  र्चंतवन सो कवराम जब 
हम पायोंगो ताो अपनो अाप ही अपनो मों अपना उपयाोग अपनो ज्ञानस्तवरूप काो पकड ोगा अाैर तब मुझो एक 
कवलक्षर् अानन्द हाोगा । यही अकवकारी अात्मस्तवभाव का ग्रहर् करना हाोता है, इसी सो माोक्ष का मागथ र्मलता 
है । 
     कल् यार्मय अात्मस्तवरूप—अात्मा स्तवभाव सो कल्यार्स्तवरूप है क्याोंकक अात्मा का स्तवरूप ज्ञानानन्दमात्र 
है । जैसो पुद  गल मों स्तवरूप की खाोज की जाती है ताो वहां रूप, रस, गंध, स्तपशथ र्मलता है ताो इसी प्रकार 
अात्मा मों स्तवरूप की खाोज की जायो अाैर यह अभोदरूप सो समझा जायो ताो मात्र ज्ञानप्रकाश र्मलना है, 
लोककन वह ज्ञानप्रकाश स्त वयं ज्ञान काो भी वोदता है पर काो भी वोदता है, एोसो प्रकाश को  स्तव पर प्रनतभासकता 
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हाोनो का स्तवभाव भी है । वहाँ स्तवस्तपशीथ दशथन है । चँूकक यह ज्ञानप्रकाश अनाकुलता स्त वरूप काो र्लए हुए है 
वहाँ अाकुलता रंच नहीं है, इस कारर् वह अानन्द काो र्लए हुए है अाैर शील ताो प्रत्योक िव्य मों हाोती ही है, 
जजसका जाो स्तवरूप है उस स्तवरूप अपनो काो बनाए रहनो की ताकत प्रत्योक पदाथथ मों हाोती है । इसी प्रकार 
अाैर-अाैर भी युर्क्तयाों सो साोचनो पर अात्मा मों अनन्त गुर् इष् ट हाोतो हंै । पर उन सब गुर्ाों का प्रनतननधध काोई 
असाधारर् गुर् कहा जायो ताो वह है प्रनतभासस्त वरूप । यह अात्मा प्रनतभास स्तवरूप है, प्रनतभासनो का नाम 
प्रनतभास है । 
     कल्यार्मय पर अकल्यार् की छाया—यह अात्मा ज् याोनतस्त वरूप है, अतएव स्तवयं कल् यार्मय है, ककन्तु 
खोद की बात है कक स्तवयं कल्यार्मय पदाथथ हाोकर भी यह पररर्नत मों अकल् यार्रूप बन रहा है । रागद्वोष 
माोह यो जाो कवपरीत पररर्मन है यो अकल्यार् है । एक वस्ततु का दसूरो वस्ततु को  साथ कुछ स्तवार्मत्व नहीं है । 
यह जीव अपनो उपयाोग मों कुछ भी मानकर रहो ककन्तु है यह सूना का सूना है । सबसो ननराला को वल अपनो 
स्तवरूपरूप मान भी लो यह ज्ञानी जीव बाह्य पदाथाोों काो कक यो मोरो हंै, पर मान लोनो सो क्या है, रंच भी इसको  
नहीं हाो पातो । लो ककन राग ककए कबना अाैर इस ही कारर् राग मों बाधा अानो पर दाोष ककए कबना यह रह 
नहीं पाता । है यह स्त वयं कल्यार् स्तवरूप, ककन् त ुखोद यह है कक अकल् यार्रूप बन रहा है । 
     अकल् यार्वतृ्तत्त—यदद यह लाैककक दररि है ताो दररिता को  कवकल् पाों सो अपनो काो बरबाद कर रहा है। 
काोई धननक हाोतो हंै, चिी हाोतो हंै, राजा बनतो हंै, अटूट सम् पदा अाती है ताो तत् सम् बन् धी राग कवकल् प करको  
अपनो काो बरबाद कर रहो हंै । अाखखर छाोड  ताो सब ही जाना है, रहोगा साथ कुछ नहीं, सब छाोड कर जाना 
है ताो अागामी काल की क्या पररस्स्तथनत बनोगी, साो वह भावानुसार बात है । यह अात्मा कल् यार्स्त वरूप है, पर 
अकल् यार्मय बन रहा है । इसका कारर् क्या है ? प्रथम ताो कारर् यह है कक अात्मा अपनो स्तवभाव सो जैसा 
स्तवयं है वैसा न मानकर अपनो काो नाना पयाथयाोंरूप मानता है । प्रथम अपराध ताो जीव का यह है अाैर इसी 
अपराध को  कारर् यह मानता है कक मंै रागद्वोष सुख दुुःख सभी का करनो वाला है, यह दसूरा अपराध है । 
     अात्मा को  स्त वरूप अारै कायथ का ननर्थय—इस बंधाधधकार को  इस अंनतम प्रकरर् मों यह ननश्चश्चत ककया 
जा रहा है कक हो अात्मन ! तू नाना पयाथयाोंरूप पररर्मता है, पर यह पररर्मन तोरो साथ रहनो का नहीं है, यो 
पररर्मन र्मटतो हंै, पररर्मन का स्त वभाव ही एोसा है कक हाोता है अाैर र्मटता है। जाो चीज र्मट जाया करती 
है उस चीज मों अपना राग अाैर अात् मीयता मानों पर यो माननो वालो भी खुद र्मटतो चलो जा रहो हंै। ताो 
पहहली बात यह है कक जाो पररर्नतयां है उन पररर्मनाों मों अात्मीयता की दृधि मत कराो । दसूरी बात यह है 
कक तू अपनो अापमो ं दोख ताो जरा कक तू ककस काम काो करनो वाला है ? तू ज्ञानस्तवभावी है, तोरा काम 
प्रनतक्षर् ननरन्तर जानतो रहनो का है । कैसो जानतो रहनो का है ? जगमग रूप सो जानतो रहनो का है, कवकार 
तोरा काम नहीं है । 
     जगमगस्तवरूप का दृिान्त—जसैो एक सरसाों को  तोल का ददया जल रहा है रंच भी हवा नहीं है इसर्लए 
वह लाै जरा भी हहलती हुई नहीं है, स्स्तथर है? । अथवा कबजली का प्रकाश ही लो लाो, जब कक पावर मों, 
उसको  बहाव मों काोई त्रुहट नहीं है, गल्ती नहीं है, ठीक तरह सो काम कर रही है अाैर वह लट  टू घंटो भर तक 
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स्स्तथर प्रकाश रखता हुअा जल रहा है, ककन्तु सूक्ष् मदृधि सो दोखाो ताो उस दीपक को  लाै काो व लट  टू काो भी 
हम जगमगरूप सो जलता पायोंगो । वह को वल जग ही नहीं बन रहा है ककन्तु साथ मों मग भी बन रहा है 
अथाथत  वह लाै कवकास अाैर लीनता इन दाो रूपाों मों रहती है । जैसो कक काोई इनको  तोज चलनो पर व् यक्तरूप 
मों मालूम पड ता है कक बढ ा अाैर घटा, अपनो मों संकुर्चत हुअा अाैर अपनो सो बाहर कवकससत हुअा, कवकससत 
अाैर संकुर्चत इन दाो प्रवृत्तत्तयाों काो कहतो हंै जगमग । कवकससत हाो ताो जग अाैर को खन्ित हाो ताो मग । 
     अात्मा को  जगमग स्तवरूप की ससद्धद्ध—जैसो दीपक की लाै जगमगरूप सो चल रही है, कबजली का 
प्रकाश जगमगरूप सो जल रहा है । जब कभी उस कबजली मों खराबी अा जाती है ताो उसका जगमग बड ़ी 
जल्दी समझ मों अाता है । हरा हाोनो का मतलब है अपनो मों को खन्ित हाो गया, बड ा अथाथत  बाहर मों कवकससत 
हाो गया । लाो कवकससत हाोना अाैर को खन्ित हाोना यो दाो बातों जैसो दीपक को  लाै मों रहती है इसी तरह अात्मा 
को  इस ज्ञानज्याोनत प्रकाश मों भी जगमग रहता है । जाो जग का स्तवरूप है वह ताो ज्ञान का स्तवरूप है अाैर 
जाो मग का स्तवरूप है वह अानन्द का सवथरूप है । अथाथत  यह अात्मा ज्ञान अाैर अानन् द काो एक साथ र्लए 
हुए एक ननयर्मत रूप सो अपनी वृत्तत्त कर रहा है । एोसा समथथ एोसा अानन्दमय, कृताथथ यह मंै अात्मस्त वरूप 
हं ।  
     अपनो मो ंपरख—भैया ! सब अपनो अापमों साोचो, अपनो अापकाो ननरखों कक लाो यह ताो मंै पूरा का पूरा 
ज्ञानानन्दस्तवरूप सबसो ननराला अपनो ही ज्ञान अाैर अानन् द को  पररर्मन का करनो वाला पररपूर्थ शुद्ध हं । इस 
मोरो अात्मा का ककसी अन्य िव्य को  साथ ककसी भी प्रकार का रंच सम् बन् ध नहीं है । पर हां जब यह अात्मा 
अपनो अापकाो भूल जाता है ताो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भावाों सो सवथप्रथम इसको  क्लो श को  कारर् बननो लगतो हंै, अाैर 
यह क्लो शाों का उपादान बन जाता है । ताो कल्यार् को  र्लए दाो बातों समझ लोना अत्यन्त अावश्यक है । एक 
ताो समस्त त पर अाैर परभावाों सो रहहत को वल ज्ञानानन्दस्त वरूपमात्र मंै हँ, दसूरी बात यह है कक मंै को वल जानन 
वृत्तत्त का कताथ हँ, रागद्वोष सुख द:ुख अाददक का मंै कताथ नही हँ । 
      अध्यात्मममथ काै दाो बात—अध्यात्म को  अन्दर की यो बातों कवददत हाो जानो पर इस प्रकार मन मों दृढ ता 
हाो जाती है कक अपना मन ककसकाो सांैपो? काोई भी बाह्य पदाथथ एोसा नहीं हो जाो हमारो र्लए हहतरूप हाो, 
शरर्रूप हाो, एक भी पदाथथ एोसा नजर नहीं अाता। भलो ही माोहहयाों की गाोष् ठी मों रहकर काोई माोही हमारी 
ककसी बात काो दोखकर अपनो अापको  स्त वाथथ को  कारर् कुछ प्रशंसा की बात कहो ककन् तु उसका कायथ उसको  ही 
कषाय को  अनुसार पररर्म कर समा् त हाो जाता है। अाैर यह मों माोह राग की कल् पनाएं बढ ा-बढ ाकर पर की 
अाोर अाककषथत हाोकर अपनी वोदना प्रकट करको  अपना काम समाप्त कर डालता हँ । एक वस्त त ुका दसूरो वस्ततु 
को  साथ सम्बन्ध है ताो बरबादी करनो वाला सम्बन्ध है, अाबादी करनो वाला सम्बन्ध नही है । 
     अात्मा को  रागादद को  अकतृथत्व की चरर्ानयुाोग सो ससद्धद्ध—अात्मा रागाददक का कताथ नहीं है, यह बात 
इस तरह ससद्ध की जा रही है कक दोखाो चरर्ानुयाोग मों माोक्षमागथ मों बढ नो को  र्लए व् यवहार सो प्रनतिमर् 
प्रत् याख् यान अाैर अालाोचना―यो तीन उपाय बतायो गए हंै। प्रनतिमर् कहतो हंै पूवथ समय मों जाो अपना अनुभव 
ककया है, जाो रागाददक भाव ककया है उसका स्तमरर् न करना यह ताो है प्रनतिमर् अाैर स्तमरर् करना इसका 
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नाम है अप्रनतिमर् । अाैर अागामी काल मों कवषयाों की भाोगाों की अाशा न करना एोसा है प्रत्याख्यान अाैर 
अाशा रखना वह है अप्रत्याख्यान । वतथमान काल मों जाो अात्मा का उपिव, कवभाव का उपसगथ हाो रहा है 
उसको  याों ज्ञाता रहना कक मोरा स्तवरूप ताो ज्ञानमात्र है अाैर यह उपाधध को  सम् बन् ध सो एक इस पर उपिव 
छाया हुअा है इसो कहतो हंै अालाोचना । अप्रनतिमर् अाैर अप्रत् याख् यान जैन ससद्धान्त मों दाो प्रकार को  बताए 
गए हंै । एक िव् यरूप, एक भावरूप । इनमों परस्तपर जाो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है इससो यह ससद्ध हाोता है 
कक अात्मा रागाददक का कताथ नहीं है। 
      िव् य व भाव अप्रनतिमर् को  उपदोश सो अात् मा को  रागादद को  अकतृथत् व की पुधि―पदाथथ काो न त्याग 
सकना, यह है िव्य अप्रनतिमर् अाैर उस पदाथथ सम् बन् धी राग काो न त् यागना इसका नाम है भाव 
अप्रनतिमर्। दोखाो इस जीव मों जाो भाव अप्रनतिमर् हाो रहो हंै उनकाो करनो वाला यदद अात् मा ही हाोता 
स्त वभाव सो ताो यह रागाददक सदाकाल रहना चाहहए था साो ताो बात हाोती ही नहीं । अत: रागाददक भावाों का 
अात्मा कताथ नहीं है, ककन्तु परिव्याों का ननर्मत्त पाकर बाह्य वस्त तुवाों का अाश्रय करको  यो रागाददक भाव बनतो 
हंै । इस कारर् इन रागाददक का मंै कताथ नहीं हं । 
      प्रतीनत अारै सधृि का सम् बन् ध—भैया ! यह जीव अपनो काो जजस स्तवरूप साोचता है उस स्तवरूप ही 
अपनी सृधि बनाता है । यदद काोई अपनो काो पररवार वाला मान रहा है ताो क्याों न वह पररवार की सोवा 
करोगा? क्याोंकक मान र्लया ना कक मंै पररवार वाला हं । काोई अपनो काो यदद स्तवरूप मानता है, मंै सुंदर रूप 
वाला हं ताो क्याो ंन उसमों घमंड का पररर्ाम हाोगा क्याोंकक घमंड कर सकनो लायक उसनो अपनो अापकी श्रद्धा 
की । जाो जजसरूप अपनो अापकी श्रद्धा करता है वह उस रूप अपनी सृधि बनाता है । जाो अात्मा अपनो 
अापकी इस रूप श्रद्धा करता है कक मंै एक चैतन्यस्त वरूप पदाथथ हँ, मंै न इस गांव का हं, न घर का हं, न 
दोह का हं ककन्तु अपनो स्तवरूप सत्त्वमात्र हं ताो उसमों वैसी ही सृधि हाोती है । 
     अपनो मो ंअापका यथाथथ दशथन—जब मंै अपनो स्त वरूप सत्त्व को  घर सो ननकल कर बाहर की अाोर डाोलता 
हं, ताो इन इखन्ियाों द्वारा वह सब कवददत हाोता है कक मकान मोरा है, घर मोरा है, पररवार मोरा है, पर हो 
अात् मन ! तू जाो कुछ है को वल उसकाो ही दोखकर ताो बता कक तोरा कुछ है भी बखल्क जजस जीव काो जजस 
पदाथथ मों जजतना अधधक राग है उस जीव का वह पदाथथ ननर्मत्तदृधि सो उतना ही अधधक बैरी है । वास्ततव मों 
बैरी दसूरा नहीं है ककन्तु उस पदाथथ सम्बन्धी राग बनाया ताो मोरा यह राग ही मोरा बैरी बन गया । मोरा बैरी 
दसूरा नहीं है । मोरा र्मत्र दसूरा नहीं है, मोरा शरर् दसूरा नहीं है । मोरा ही यह मंै अात्मा अपनो अापकाो 
अपनो सत्य स्त वरूप मों तकनो लगूं ताो यह स्तवरूप मोरा र्मत्र है । इन रागाददक का करनो वाला मंै अात्मा नहीं 
हं । ताो भी जब तक यह जीव ननर्मत्तभूत परिव्याों काो नहीं त्यागता है तब तक नैर्मत्तत्तक भाव रूप अपनी 
कल्पना काो नहीं छाोड  सकता । इस कारर् चरर्ानुयाोग मों इसका उपदोश ददया है कक बाह्य पदाथाोों का 
पररत्याग कराो । 
     ननभाथरता मो ं स्त व की अनभुनूत—भैया ! सुखी हाोना है ताो अपनो काो अककंचन अनुभव कराो, मोरा कहीं 
कुछ नहीं है । खूब भरपूर हाो तुम सब, नतस पर भी यदद अन्तर मों यह प्रतीनत जगोगी कक मोरा कुछ नहीं है । 
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हंै नहीं कुछ इसका वास्ततव मों अाैर एोसा अपना भाव बनोगा कक मोरा कुछ नहीं है । मोरा ताो मंै ही यह 
अको ला हँ, एोसा भाव बनोगा ताो शांनत की झलक हाो भी जायोगी अारै यदद अपनो र्चत्त पर पररग्रह का बाोझ 
ही बनाए रहो मोरो ताो इतना है, मंै ताो इतना हं, मोरो ताो यो सब ठाठ हंै, चाहो मुख सो न एोसा कहो मगर भीतर 
मों प्रतीनत रूप एोसा भार बाह्य पदाथाोों का रहता है ताो ककसी भी क्षर् रंच भी अानन्द की झलक नही ंर्मल 
सकती । 
     ज्ञानी की कला—ज्ञानी पुरुष मों यह कला है हह ककसी भी पररस्स्तथनत मों हाो, जब अपनो अापमों डुबकी 
लगाकर तका ताो दोख र्लया जाता है कक मोरा ताो मात्र मंै ही हँ, मोरा कहीं कुछ नहीं है । यद्यकप सत्य 
जानकर भी प्राक   पद मों कुछ अात् मा मों हटकाव नहीं रहता कफर भी इससो स्तखर्लत हाोकर बाह्य पदाथाोों मों 
दृधि डालकर कफर वही रहटा चलाकर द:ुखी हाोता है । हाो जीव द:ुखी, कफर भी जजसनो कभी भी स्तवाधीन 
अानन् द का अनुभव ककया वह उसको  स्तमरर् को  प्रसाद सो ही बहुतसी अाकुलतावाों सो दरू रहता है । 
    कतथव्य—अब करनो याोग्य कायथ क् या है—ज्ञान करना अाैर बाह्यपदाथाोों का प्रसंग दरू करना। जजतना हाो 
सको  अपनो अापकाो संभालनो का काम था अपनो अापकाो संभालकर कवरर्क्त लोना था । यह पद्धनत प्राचीनकाल 
मों प्राय: थी, कबल् कुल सवथत्र थी एोसा ताो नहीं कहा जा रहा है पर दाो चार प्रनतशत थी । जाो अच्छो कुल को  
थो, ज्ञान को  अच्छो, कवचारधारा को  अच् छो उनको  काल मों यह परम्परा बराबर चली जाती थी । काोई राजा है ताो 
याोग् य हाोनो पर युवराज काो राज् य दोकर अाप कवरक्त हाो जातो थो । कववोक इसी काो कहतो हंै । मान लाो लड को  
बच् चाों को  बीच खुद घर मों रहो ताो न यहाँ को  रहो, न वहां को  रहो । जब घर मों बालक समथथ हाो जाता है अाैर 
इस वृद्ध की कुछ चलती नही है लाो वह न यहाँ का रहता है अाैर न वहां का रहता है । ताो कववोक करको  
सवथ समकपथत करको  सवथ कुछ भार सांैप करको  अपना जीवन को वल धमथ को  र्लए समझतो थो । साो वहां शांनत 
को  बहुत सो प्रसंग अातो थो ।  
     कताथ अाैर अकताथ का ननर्थय—जब तक यह जीव िव् य का पररत्याग नहीं करता तब तक अाकुलतावाों 
को  भावाों का यह पररत्याग नहीं कर सकता है अाैर जब तक यह जीव रागाददक भावाों का त्याग नहीं करता 
तब तक रागाददक का कताथ बना रहता है । जब यह जीव ननर्मत्तभूत िव्य का पररत्याग करता है ताो इसको  
रागाददक भी शांत हाो जातो हंै अारै तब यह जीव साक्षात  अकताथ हाो जाता है । अानन्द ताो इसकाो उसका 
अाता है जजस अाोर इसकी दृधि लगी हाो । यदद इस जीव की दृधि कवषय-कवष लगी है ताो कवषय-कवष की 
दृधि का फल है । साो अाकुलता ही हाथ अाती है । यदद इसकी दृधि को वल ज्ञानस्तवभाव मों अपनो स्तवरूप मों 
लगी है ताो उसका फल है ननराकुलता । 
     हहताथीथ की दृधि—इस हहताथीथ पुरुष का दाो तत्त्वाों पर लक्ष्य है—भगवत᳭स्त वरूप अाैर अात्मस्तवरूप । 
तीसरो काो ककसकाो ददल दोना, ककसमों मन स्तथाकपत करना? काैन वस्ततु एोसी है कक जजसमों र्चत्त दोकर हम 
अपनो काो कृताथथ पा सकों  । यो सब बाह्य पदाथथ है अाैर बाह्य हाोनो को  नातो दसूराों को  र्लए धाोखा स्तवरूप है । 
यो बाह्य पदाथथ धाोखा नहीं दोतो ककन्तु यो बाह्यपदाथथ अपनो ही स्तवरूप मों रहतो हंै, हम ही धाोखा खातो हंै । मुझो 
धाोखा दोनो वाला दसूरा नहीं है । हम ही कल्पना करको  धाोखा खातो हंै, सुख दुुःख भाोगतो हंै । ताो जजस क्षर् 
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हमों अपनो अापका अनुभव हाोगा, एकत्व का अनुभव अको लोपन का अनुभव हाो तब हमों शांनत र्मलोगी । 
     अपनो एकत्व की समझ—भैया ! हम बहुत गहरी बात नहीं समझ सकतो ताो कम सो कम इतना ताो 
जानतो रहों कक मंै इस जगत   मों मोरो र्लए अको ला ही ह, इतनी बात ताो जानतो रहो । यह बात ताो साधारर् 
पुरुष भी जानतो हंै । कुछ पढ ो र्लखो भी जान सकतो हंै अाैर उत्कृि याोगी पुरुष भी जान सकतो हंै । मंै सवथत्र 
अको ला हँ, इस बात काो काैन नहीं जान सकता । भलो ही काोई ककसी हद तक अको ला जान सको , काोई अाैर 
कवशोष हद तक अको ला जान सको  पर अपनो अापकाो अको ला समझ सकनो मो ंकानैसी कदठनाई है ? अांखाों 
दोखतो हंै कक शरीर सो कवमुक्त हाोनो को  बाद लाोग इस शरीर काो जला डालतो हंै । वह अको ला ही जलता है 
अाैर लाोग ताो दोखनो वालो हाोतो हंै । 
     व्यवहार मो ंभी अको लापन—इस परस्तपर को  व्यवहार मों भी दोख लाो, अापकाो जैसा कषाय उत्पन्न हाोता है 
उसको  अनुसार अाप कायथ करतो हंै अाैर जैसा हममों कषाय भाव उत्पन्न हुअा वैसा हम कायथ करतो हंै । हंै क्या 
काोई एोसा, जाो अपनी प्रकृनत काो छाोड कर दसूरो की प्रकृनत मों र्मल जायो । स्तवरूप ही नहीं है एोसा । तब 
कफर अको ला हुअा ना मंै, अको लो ही हुए ना अाप अाैर अन्दर चर्लए । मोरा ताो साथ यह मोरा राग पररर्ाम 
भी नहीं ननभाता । जजस राग काो बसाकर, पररर्ाम काो बढ ा-बढ ाकर हम अपनो काो समृद्ध मानतो हंै वह राग 
भी ताो हमारा साथ नहीं दोता है, हाोता है अाैर र्मट जाता है । ताो हुअा ना मंै अको ला । अपनी-अपनी हद को  
अनुसार प्रत्योक पुरुष अपनो काो अको ला अनुभव कर सकता है । 
     एकत्व अारै अाककिन्य को  दशथन की महहमा—अापकाो अको ला अनुभव करना अाैर अककंचन अनुभव 
करना—यो दाो बातों ताो मूल सो धमथमागथ मों बढ ाती है । इन्हों काैन नहीं कर सकता है ? जैसो शाम को  समय 
जब गायों अपनो घर अाती है जंगल सो ताो अपनो बछड ाों की याद मों दाैड ती हुई अाती है । जाो गाय लंगड ़ी है, 
टांग टूट़ी है, छाोट़ी पूछ है वह गाय अपनी कट़ी पूछ काो ही घुमाती हुई दाैड ती हुई अाती है अाैर जजन गायाो ं
की टांगो ठीक है, लम्बी पूछ है वो अपनी लम्बी पूंछ काो हहलाती हुई बड ़ी तोजी सो दाैड ती हुई घर अाती है । 
इसी प्रकार कल्यार्ाथीथ पुरुष अपनो एकत् वरूप, अको लोरूप अाैर अककंचनस्तवरूप काो जान सकतो हंै। जजसको  
जजतना ज्ञान है उतनो ज्ञान सो ही अपनो काो अको ला समझोगा अाैर अककंचन जानोगा अाैर जजसको  साधारर् 
ज्ञान है वह भी अपनो काो अको ला अाैर अककंचन जान सकता है । अपनो काो जजतना अको ला अाैर अककंचन 
तकाोगो उतना ही अानन्द प्राप्त हाोगा अाैर अपनो काो जजतना दकुो ला अाैर मोरा कुछ है, इस प्रकार का बाोझ 
लादाोगो उतना ही इस अमूतथ ज्ञानस्त वरूप अानन् द सो खखन्न रहाोगो । 
     संकट को  क्षय का उपाय—भैया ! अपनो काो अको ला अाैर अककंचन अनुभव कराो । जब भी काोई क् लोश 
हाो, परीक्षा करको  दोख लाो । यदद अपनो काो अको ला अाैर मोरा कहीं कुछ नहीं है एोसा यदद दोख सकतो हाोंगो 
ताो संकट अपनो अाप टल जायोंगो, क्याोंकक संकट ताो इसी का था कक यह मान रखा था कक मोरी चीज है, 
इस चीज का पररर्मन इस प्रकार हाोना था । जैसा पररर्मन पर मों चाहता था वैसा नहीं हुअा, लाो इसी सो 
खोद खखन्न हाो गयो थो । जब यह जाना कक मोरा कहीं कुछ नहीं है ताो सारो क्लो श र्मट गए । इस कारर् अपनो 
काो सुखी रखनो को  र्लए खूब ध्यान लगा कर अपनो काो अको ला अाैर अककंचन माननो का यत्न करना चाहहए । 
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     अब िव्य अाैर भाव का ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है । इसका एक उदाहरर् दोतो हंै । 

गाथा २८५-२८६  
अाधाकम् माईया पगु् गलदव् वस्त स जो इमो दाोसा । 

कह तो कुव् वइ र्ार्ी परदव् वगरु्ा उ जो द्धर्च्च ं।।२८५।। 
अाधाकम्म ंउद  दोससय ंच पाोग् गलमय ंइम ंदव् वं । 

कह तो मम हाोइ कय ंज ंद्धर्च्चमचोयर् ंउत्त ं।।२८६।। 
     ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकभाव का एक उदाहरर्—यहा ँ यह बतला रहो हंै कक उपाधधरूप िव्याों का, पदाथाोों का 
अात्मा को  कवकार भाव मों ननर्मत्तपना है। जैसो पुद  गल िव्य को  जाो अध:कमाथददक दाोष हाोतो हंै उनकाो ज्ञानी 
जीव कैसो करोगा क्याोंकक वो सदा पुद  गलिव् य को  गुर् हंै अाैर यो अध:कमाथददक पुद  गलमय िव् य हंै, इसो ज्ञानी 
जानता है । यो सदा अननत्य हंै, यो मोरो ककए हुए कैसो हाो सकतो हंै ? अाचायथमहाराज कुन् दकुन्ददोव अपनी 
अाध्याखत्मक शैली सो सीधी बात यह कह रहो हंै कक जजन मुननयाों को  अाहार मों अध:धमथ का दाोष हाोता है 
अथाथत  हहंसापूवथक कबना अच्छी प्रकार साोधो जाो अाहार बनता है उसो अध:कमथ दाोष कहतो हंै । उस अध:कमथ 
दाोष का करनो वाला मुनन नहीं है । वह ताो पुद  गलमय चीज है । लो ककन अध:कमथ दाोष वालो या उदद्दि दाोष 
वालो अाहार काो ग्रहर् करनो पर मुनन को  दाोष ऋकष संत बतातो हंै । यह ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भाव का ही ताो 
उदाहरर् है । 
    अध:कमथदकूषत अाहार का ननर्मत्तत् व—अध:कमथ का अथथ यह है खाोट़ी कवधध सो अाहार बनाया जजसमो ं
हहंसा का बचाव नहीं हुअा, असंयम सो िव्याोपाजथन ककया, एोसो ही अपकवत्र भावाों सो कबना दोखा-भाला भाोजन 
बनाया वह अध:कमथ है । साो अध:कमथ दाोष अाैर उदद्दष् ट दाोष―यो पुद  गल सम्बन्धी हंै पर जैसा भाोजन करों 
तैसा भाव हाोता है, यह एक उदाहरर् मों बात रखी है । इसी तरह िव्य काो न त्यागनो वाला मुनन िव्य को  
नैर्मत्तत्तकभाव अाैर बंध को  साधक कवकार भावाों का भी त्याग नहीं कर सकता । 
     अकवकारी अात्मस्तवभाव की दृधि—परिव् य ननर्मत्त हाोतो हंै पर को  कवकार मों, एोसा ससद्ध क्याों ककया जा 
रहा है ? यह बतानो को  र्लए कक अात्मा मों जाो रागाददक भाव हाोतो हंै उन रागाददक भावाों का करनो वाला 
अात्मा नहीं है, वह ननर्मत्त पाकर हाो जाया करता है । इस प्रकरर् सो यह शशक्षा र्मलती है कक हो ननज 
अात्मन  ! तू अपनो हहत को  अथथ अपनो अापको  शुद्धचैतन्यस्तवरूप काो दोख । तुझ मों तोरो ज्ञायकस्तवभाव सो 
अनतररक्त स्तवभावत: अाैर कुछ तत्त्व नहीं है, कवकार नहीं है । जाो कवकार तोरो मों प्रकट हाोतो हंै उनमों परिव् य 
ननर्मत्त हंै । यह बंधाधधकार है, बंधाधधकार मों यह समथथन है कक अात्मा का बंध कैसो दरू हाोता है? जजतनो भी 
ऋकष संताों को  उपदोश हंै उनका प्रयाोजन यही है । अात्मा की अपनो स्तवभाव पर दृधि जायो―इतनो प्रयाोजन को  
र्लए ही सब नयाों का वर्थन है । नयाों का वर्थन नयाों काो बतानो को  र्लए नहीं है, ककन्तु उसका वर्थन 
अात्मस्तवभाव पानो का उद्यम करनो को  र्लए है । 
     उपदोश का प्रयाोजन अात्मस्तवरूप की दृधि कराना—जसैो कही ं यह कहा गया है कक अात्मा को  सुख 
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द:ुख काो काोई दसूरा पैदा नहीं करता है । उसका प्रयाोजन यह है कक जीवाों की जाो यह दृधि लगी है पर की 
अाोर कक मोरो सुख द:ुख काो अमुक नो पैदा ककया अाैर इस दृधि को  कारर् कवराोध अाैर द्वोष जगता है वहा ंयह 
समझाया गया है कक दोखाो दसूरो को  कुछ ककए जानो पर सुख दुुःख ननयम सो ही हाों, एोसा ताो कुछ है नहीं । 
दसूरो प्रयत्न करतो हंै मोरो सुख अथवा द:ुख को  र्लए ककन्तु मोरा पररर्मन बनो ताो बनो अाैर न बनो ताो काोई न 
भी बनो । इस कारर् दसूरा काोई तुझो सुख दुुःख नहीं अाता । तू अपना स्त वरूप संभाल । तोरो स्त वरूप की 
संभाल कबना ही कल्पना सो तोरो मों सुख दुुःख उत् पन् न हाोतो हंै । स्तवभाव को  संभालो जानो पर कल् पना काो दरू 
ककए जानो पर कफर यो लाैककक सुख अाैर दुुःख न रहोंगो । तू अपनो स्तवाधीन अानन्द काो भाोगता रहोगा । 
     अपकवत्रता की नरै्मत्तत्तकता—यहा ंदृिांत मों साधु को  अाहार काो रखा है । साधु यदद सदाोष अाहार करतो 
हंै, सदाोष अाहार करनो को  ननर्मत्त सो उनको  भावाों मों अपकवत्रता अाती है । यह भावाों की अपकवत्रता दोखाो 
नैर्मत्तत्तक हुई या नहीं । इस दृिान्त काो दोकर यहाँ यह ससद्ध ककया है कक तोरो मों जाो रागाददक भाव हाोतो हंै वो 
नैर्मत्तत्तक भाव हंै, तोरो स्तवभाव नहीं हंै । तू इन भावाों की रुर्च छाोड , इन परभावाों सो रहहत अकवकार स्तवभावी 
अात्मतत्त्व काो दोख ।  
     पर का अकतृथत्व—इस दृिांत को  वर्थन मों अागो यह कह रहो हंै कक जाो अध:कमाथददक पुद  गल िव्याो ंको  
दाोष है उनकाो यह अात्मा नहीं करता, क्याोंकक अात्मा का कायथ नहीं है कक वह परिव् याों का पररर्मन करो । 
परिव् याों को  पररर्मन मों परिव्याों का पररर्मन कारर् हाोता है । तब अध:कमथ अाैर उदद्दि दाोष यो ताो 
पुद  गलिव् यभूत पुद  गल की बात भी अचोतन है साो मोरा कायथ नहीं है । एोसा तत्त्वज्ञान बनाकर उस पुद  गल कमथ 
का, उस ननर्मत्तभूत अाधार का जाो त्याग कर दोता है वह ननर्मत्तभूत बंध भावाों सो भी दरू हाो जाता है । इसी 
तरह जाो ज्ञानीसंत समस्तत परिव्याों का त्याग करतो हंै वो उन परिव् याों को  ननर्मत सो हाोनो वालो समस्तत भावाों का 
त्याग करतो हंै । इस तरह िव्य मों अारै भाव मों ननर्मत्तभूत सम्बन्ध है । 
     क्लो शमयी कल्पनायो—ंदोखाो भैया ! यह सारा कवश्व अपनी कल्पनावश अपनी धुन मों चला जा रहा है । 
रागरहहत ज्ञायकस्त वभावमात्र अपनो अापको  स्तवरूप का स्तपशथ नहीं करता अाैर ककतना अंधोरो सो यह अात्मा दाैड ा 
चला जा रहा है । अपनो अापको  स्तवरूप की स्तमृनत नहीं करता अाैर इस गहन अंधकार मों ननरन्तर द:ुखी 
रहता है । अात्मा काो द:ुख का क्या काम, उद्दण् डता कर रहा है इसर्लए दुुःख है । बाह्य पदाथथ कुछ हमारो 
रंचमात्र लगतो भी है क्या ? घर वैभव लाोक इज्जत, यो कुछ हमारो इस अमूतथ अात्मतत्त्व मों र्चपटतो हाों, लगतो 
हाो ंएोसी कुछ बात हाोती है क्या ? एोसी कुछ भी बात नही ं है पर जगत को  मायामय माोही जीवाों पर दृधि 
दोकर उनमों अपनी कुछ शान बनानो को  र्लए ककतनो रूपक बनायो जा रहो हंै? 
     रागपररहरर् का उद्यम—भैया ! काम काोई न अायोगंो न यह वैभव अाैर न यो लाोग । काोई भी हमारा 
मददगार न हाोगा, पर दोखाो माोह की बुद्धद्ध एोसी पड  गयी, इसकी बुद्धद्ध एोसी अपकवत्र हाो गयी कक अपनो 
कषायभावाों मो,ं अपनो कवकारभावाों मों एोसा एकमोक बन रहा है कक अपनो पररर्ामाों सो यह रागाददक भावाों काो 
अलग नहीं कर सकता । जीव काो कवभावाों की रुर्च का इतना दृढ  बंधन है कक छाोड ा नहीं जाता । काोई-काोई 
कहतो कक मुझसो पररवार नहीं छाोड ा जाता है । अरो पररवार ताो छुटा ही है । पररवार कवषयक र्चत्त मों जाो 
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राग है वह राग नहीं छाोड ा जाता है । परकवषयक राग छाोड नो को  र्लए कतथव्य है कक इस अात्मस्तवरूप काो दोखों 
। यो जाो रागाददक अाैपाधधक भाव हंै वो बरबादी को  ही कारर् हंै । इनसो हहत नहीं है ।  
     ननज प्रभ ुपर उपसगथ—भैया ! रागाददक भावाों सो अपनो काो ननराला तक ताो तोरा प्रभु तुझो र्मलोगा, नहीं 
ताो रागाददक परोशाननयां तोरी दरू न हाोंगी । कैसा उपसगथ है इस अपनो अापको  प्रभु पर ? यह मन दाैड ा चला 
जाता है अहहत की बाताों मों । जजनमों कुछ भी सार नही ं है एोसी कल्पनाएं वो जकड  लोतो हंै कक उनमों 
असावधानी हाो जाती है अथवा बोहाोशी छा जाती है । इस बोहाोशी काो दरू करको  अपनो अापको  सहजस्तवरूप 
काो ननरखना है । अानन्द कहा बाहर ढंूढ ना है ? स्तवयं ताो अानन्दस्तवरूप है । 
     मागथप्रकाश—इन ऋकष संताों की करुर्ा का बदला काैन दो सकता है ? जजन ऋकष संताों नो अपनी 
साधना करको  वस्ततुस्तवरूप काो समझकर हम जैसो साधारर् जनाों काो एोसो सुगमरूप मों रख ददया है कक हम 
भी कल्यार् का मागथ जाननो लगों । सदा को  र्लए संकट र्मटा दोनो का, उपाय बना दोनो वालो ककतनो उपकारी 
जीव हाोतो हंै ? उनकी महहमा काो काैन कह सकता है ? जरा इखन्ियाों काो संयत करको , मन काो अपनो अापको  
स्तवभाव पर राोक करको  अपनो अापको  ही स्तवरूप काो कुछ दोखों ताो यह अको ला, अककिन ऋद्धद्धसम्पन्न प्रभु 
अपनो अापकी दृधि मों अायोगा अाैर यह मंै को वल अपनी दृधि मों रहं ताो जगत को  पदाथाोों की चाहो ककतनी भी 
खलबली मच रही हाो पर यह क्षाोभ नहीं अा सकता । यह क्षाोभ अाता है ताो खुद की कल्पना को  कारर् अाता 
है । 
     माोह की उद्धतता—भैया ! यह कैसा नाच है ? क्या सम्बन्ध है एक का दसूरो सो । है ताो सभी जीव 
अत्यन्त न्यारो, सभी जीव अपनो अापमों अपनी कल् पना मचाकर अपनो अापका कायथ पूर्थ करनो मात्र मों लगो हंै 
। इसको  ससवाय कुछ हाो नहीं रहा है ककसी पर का ककसी पर मों कुछ, लोककन यह माोही जीव अपनी कल्पना 
मों सारो कवश्व काो चबा रहा है, ननगलना चाहता है । साो चाह ही चाह है, हाोता कुछ नहीं है । ताो मन काो 
स्तवच्छ रखखयो । क्लो श नहीं सहना है ताो अपनो अापकाो एकत्व स्तवरूपमय दोखखए को वल दोखखए । इस बंधन सो 
ननवृत्त हाोनो को  र्लए कुछ भावना भायों कक मंै शुद्ध ज्ञानानन्दस्तवरूप स्तवभाव वाला हँ । 
     स्तवरूप का ग्रहर्—स्तवरूप हाोता है पदाथाोों मों; पुद  गल मों रूप, रस अाददक हाोतो हंै ताो मोरो मों क्या 
स्तवरूप र्मलोगा ? यह मूनतथक चीज ताो है नही जाो टटाोलनो मों अा जायो । यह अात्मा ज्ञानमात्र अमूतथ पदाथथ है 
। इसका समझना ज्ञान द्वारा हाोगा । इसका ग्रहर् करना ज्ञान सो हाोगा अाैर ज्ञानरूप कवधध सो हाोगा अाैर 
ज्ञानरूप मों ही हाोगा । दसूरी प्रकार इस अात्मा का ग्रहर् नहीं हाो सकता । अपनो अापकाो दोखखयो—यह ताो 
सहज जाननवृत्तत्त रूप है, ननकवथकल्प है, इसका कवकल्प करना स्तवभाव नहीं है । वह मंै सवथ परवस्ततुवाों सो 
उदासीन हँ, प्रत्योक पदाथथ पर सो उदासीन है । काोई वस्ततु ककसी दसूरो वस्ततु सो लोन-दोन नहीं रखता । जाो 
ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भावपूवथक कायथ हाो रहो हंै वो भी इस तरह हाो रहो हंै जैसो कक पररर्म सकनो वाला उपादान 
अनुकूल ननर्मत्त काो पाकर स्तवयं को  प्रभाव सो, स्तवयं की पररर्नत सो कवकाररूप पररर्मता है । ननर्मत्तभूत 
परिव् य इसमों कवकार स्तथाकपत नहीं करतो हंै । यह उपादान स्तवयं अनुकूल ननर्मत्त काो पाकर चँूकक एोसी ही 
याोग्यता वाला है साो अपना प्रभाव प्रकट कर लोता है । 
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     सकलकवकवक्तता—एक िव्य का दसूरो सो लोन-दोन कुछ नहीं हुअा पर एोसा ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है, 
लोन-दोन भी नहीं अाैर ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक सम्बन्ध का अभाव भी नहीं । हम बाोल रहो हंै, अाप सुन रहो हंै, इस 
स्स्तथनत मों हमनो अापसो क्या र्लया अाैर अापनो मुझकाो क्या ददया ? कुछ भी नहीं । अाप अपनो स्तवरूप मों 
रहतो हुए अपना पररर्मन कर रहो हंै, हम अपनो स्तवरूप प्रदोश मों रहतो हुए अपना पररर्मन कर रहो हंै । 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव ताो हाो गया कक अाप मोरी बात सुननो को  ननर्मत्त सो अपनो मों ककसी प्रकार की ज्ञानधारा 
बना रहो हंै अाैर अाप लाोगाों काो सुननो को  रुर्चया जानकर हम अपनो मों अपनी चोिा कर रहो हंै कफर भी 
अापनो हमों कुछ ददया हाो या हम सो कुछ र्लया हाो ताो बता दीजजए । अाप भी अको लो सूनो को  ही सूनो है अाैर 
हम भी अको लो सूनो को  ही सूनो हंै । जाो मुझमों है वह मुझसो बाहर नहीं जाता, जाो मुझमों नहीं है वह ककसी 
दसूरो पदाथथ सो नहीं अाता । 
     धमाथश्रय―वस्त तु का एोसा स्त वतंत्रस्त वरूप जजन संताों की दृधि मों दृढ तापूवथक घर कर गया है, उन संताों नो 
इस संसार काो पार कर र्लया समखझए अाैर जजन् हों इस वस्त तुस्त वतंत्रता की खबर नहीं है उन जीवाों नो अपनो 
अापकाो अँधोरा स्तवरूप बनाकर अपनो अापकाो संसार गतथ मों डाल ददया । धमथपालन को  र्लए बाहर को  अाडम्बर 
नही ं करना है । बाहर को  अाडम्बर अाैर अालम् बन ताो करनो पड तो हंै इस कारर् कवषय कषाय अाैर 
अशुभाोपयाोग मों जाो रमता चला अाया है उसकाो उस कदठनता सो अशभुाोपयाोग सो ननकलनो का सुगम 
अालम् बन कुछ हाोना चाहहए । बाह्य अालम्बन को  रहतो हुए भी जजतना अपनो अापमों अापको  स्तवरूप का दशथन 
अाैर अालम्बन है उतना ताो ककया धमथ का पालन अाैर शोष ककया मंदकषाय का अनुभवन अाैर उससो हाोनो 
वाली कवशुद्धद्ध सो हुअा एक तृनप्त का अनुभवन । 
     ज्ञानमागथ―भाई यह मागथ बड ा उत्कृि मागथ है, यही ज्ञान का मागथ है । भर्क्तमागथ सो भी ऊँचा उत् कृि जाो 
मध्यमागथ का अनन्तरपूवथ भाव है उस मागथ की कथा चल रही है कक समग्र वस्त तुवाों काो को वल उन-उनको  
स्तवरूप मों दोखा जाता है । एक वस्त तु का दसूरो वस्त तु को  साथ यदद सम्बन्धबुद्धद्ध का भाव नहीं रहता है ताो यह 
संकटाों सो छूट सकता है । इस जीव पर संकट है कहां? परवस्त तुवाों सो, पर है अपनी जगह, तुम हाो अपनी 
जगह । पर, परवस्त तुकवषयक जाो कल्पना बना ली है उस कल्पना सो द:ुखी हाो रहा है । बाहर मों चाहो अच्छा 
वातावरर् हाो पर तुम्हारी कल्पना मों यदद दुुःखपूर्थ वातावरर् छाया है ताो तुम ताो दुुःखी ही हाो । चाहो बाहर मों 
पड ाैस मों दुुःखपूर्थ वातावरर् हाो ककन्तु अाप सुखपूर्थ भावाों सो भरो हाो ताो अापकाो काोई क्लो श नहीं है । हमनो 
अपनी ज्ञानधारा काो कवपरीत माोड ा साो द:ुखी है अाैर अपनी ज्ञानधारा काो हम सही लक्ष्य मों माोड  लों  ताो अभी 
भी हम सुखी हंै । 
     ममत्व दरू करनो का यत्न―मोरो सुख दखु का दोनो वाला काोई दसूरा पदाथथ नहीं है । मोरी ही कल् पना मों 
रागद्वोष माोह को  भाव बन रहो हंै, एोसा जानकर हो हहताथीथ अात्मन  ! तू अज्ञान अंधोरो काो दरू कर । एक ही 
प्रयत् न कर कक वस्ततु का अपनो सत्त्व को  कारर् जैसा स्तवरूप है उस स्तवरूप मों ही अपनो काो तू दोख । एोसो 
वस्ततुस्तवातंत्र्य का ननरीक्षर् तोरो र्लए हहतकारी हाोगा अन्य कुछ भी तुझो हहतकर नहीं है । कुछ क्षर् ताो लाोक 
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प्रसंगाों सो हटकर अलाैककक उत्कृि ननज ज्ञानस्तवभाव मों ताो स्स्तथर हाो । इस अनादद अनन्त संसार मों ककतनी 
सी जगह है जजसमों तू ममत्व कर रहा है । यो ककतनो सो प्रार्ी है जजनमों तू ममता कर रहा है । यह 
ककतनासा सम्बन्ध है जजसको  र्लए तू ममत्व कर रहा है । यहाँ को  मरो कहीं राजू पयथन्त पहंुच जावाोगो कफर 
क्या रहोगा तीन लाोक अाैर तीन काल का पूरा कवस्ततार दोखना अाैर उसका ध्यान करना, इसो धमथध्यान का 
उत्कृि ध् यान बताया है । उसका नाम है संस्तथान कवचय । तू दृधि पसार तीन लाोक का कवस्ततार दोख । तीनाों 
लाोक का फैलाव दोख ताो तोरा माोह दरू हाोगा अाैर माोह को  दरू हाोनो सो तुझो अपनो अापमों शांनत प्रा् त हाोगी । 
     अाहार अारै पररर्ाम―साधु जनाों को  अाहार को  कवषय मों ककसी प्रकार की र्चंतना नहीं चलती । अाहार 
सरस हाो या नीरस हाो, उसमों समान बुद्धद्ध रहती है । उनका मान हाो या अपमान हाो उसमों भी उनकी समता 
रहती है । जब अाहार कवषयक काोई रागद्वोष नहीं है तब अाहार ग्रहर् करको  भी अाहार ग्रहर्कृत ज्ञानी संताों 
को  बंध नहीं हाोता । कफर भी अाहार ग्रहर् सो पूवथ उस पात्र को  ही ननर्मत्त सो काोई भाोजनाददक बनाया जायो 
ताो वह उदद्दि है, साथ ही हहंसा का बचाव न करको  वह बनाया हाो ताो अध:कमथ दाोष है । यह दाोष उस 
पुद  गलिव्य मों ही है, उसकाो साधु नो नहीं ककया, ककन्तु उसकाो ननर्मत्त पाकर साधु पुरुष को  अयाोग्य हाोनो को  
कारर् कवकल्प हुअा । वह बंध का कारर् बनता है । साो वहां भी बंध हुअा साधु को  पररर्ाम को  कारर् अाैर 
साधु को  पररर्ाम बनानो मों ननर्मत्त हुए वो बाह्य पुद  गल। 
     परकृत बन्ध का अभाव―पुद  गलिव् य को  पररर्मन को  कारर् साधु को  बंध नहीं हुअा । यदद परिव्याों को  
पररर्मन को  कारर् बंध हाो जायो ताो कफर कभी माोक्ष ही नहीं हाो सकता । इस प्रकार कवचार करको  अथाथत 
परिव्याों अाैर अपनो पररर्ामाों का परस्तपर मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है, एोसा जानकर समस्तत परिव् याों काो 
अपनो पुरुषाथथ सो त् याग दों अाैर कफर ननर्मत्त काो त्याग करको  अपनो कवभावाों की पररपाट़ी काो भी दरू कर दों । 
एोसी स्तवच्छता हाोनो पर धाराप्रवाह रूप सो अपनो अात्मा मों ज्ञान चलता है । अब ज्ञान सो युक्त अपना अात्मा 
अपनो अात्मा काो पररर्मा रहा है । इस वृत्तत्त को  हाोनो पर जब कमथबंधन उखड  जायो ताो यह ज्ञायकस्त वरूव 
भगवान अात्मा अपनो अापमों प्रकट हाोता है। 
     परसगं को  त्याग का उपदोश―यहाँ यह उपदोश दोतो हंै कक हमारा भाव जाो कबगड ता है वह ककसी 
परपदाथथ को  संग सो कबगड ता है । यदद ककसी परपदाथथ का संग न हाो ताो कफर भाव कैसो कबगड ो ? काोईसा भी 
कबगड ा भाव एोसा बताअाो कक जजसमों ककसी परवस्ततु का ख्याल न ककया गया हाो अाैर कबगाड  हुअा हाो । 
ककसी भी प्रकार का पाप का पररर्ाम हाो । पाप का पररर्ाम हाोगा तब ही जब ककसी परपदाथथ का ख्यानत 
बनाए । ताो हमारो कबगड ो भावाों मों ननर्मत्त पड तो हंै काोई परिव् य । इससो यह ससद्ध है कक मोरो भावाों का कबगाड  
मोरो स्तवभाव सो नहीं हाोता । वह कबगाड  ककसी परपदाथथ को  सम्बन्ध का ननर्मत्त पाकर हाोता है । तब क्या 
करना है? एोसा जानकर अपनो कवकार भावाों सो उपोक्षा रखना है । यो मोरो स्त वभाव सो नही ंउत्पन्न हाोतो अाैर 
कफर जैसा अपना सहज ज्ञायकस्तवरूप है उस रूप ही अपनी दृधि करना, यही है बंध सो छूटनो का उपाय । 
इस उपाय सो यह अात्मा अपनो अापको  अात्मस्तवरूप मों कवकससत हाो जाता है ।  
      कमथ बन्ध का ननर्मत्त कवभाव पररर्ाम—भैया ! जाो हमारी परतंत्रता को  कारर् है वो कमथ हमनो खुद ही 
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ताो बांधो । हमारो कमाोों काो काोई दसूरा नहीं बांधता है, हम ही खाोटा पररर्ाम करको  अपनो कमाोों काो बांधतो हंै 
अाैर जब उन कमाोों का उदय अाता है ताो कफर मर्लन पररर्ाम हाोता है । हम वहाँ पर को वल अपना पररर्ाम 
ही खराब बनातो हंै, कफर बाह्य मों जाो कुछ हाोता है वह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्धवश स्तवयं हाोता है । ककतनी ही 
बाह्य पररस्स्तथनतयां हाों वहाँ जाो बंधन हुअा है वह हमारो राग पररर्ाम सो हुअा है, बाहरी चीजाों सो बंधन नहीं 
हुअा है । दोखाो यह सारा कवश्व कामाथर् वगथर्ावाों सो भरा हुअा है, कफर भी यह जीव कमाोों सो बंधता है ताो खुद 
का रागद्वोष माोह भाव हाोता है साो बँधता है । अनोक तरह की कियाएँ इस जगत मों दोखी जाती है, ककन्त ु
जीव का जाो बंधन हाोता है वह रागद्वोषमाोह भाव सो हाोता है । 
     परपदाथथ मो ंकवभाव की अाश्रयभतूता—रागद्वोष माोह हाोता है दसूरो जीवाों का ख्याल करनो सो । जाो कुछ 
भी कवकल्प उठता है वह दसूरो जीवाों काो कुछ बतानो को  र्लए उठता है । जैसो अाप बड ा मकान बनवातो, बड ा 
धन जाोड तो, ताो मकान को  र्लए मकान नहीं बनातो, धन को  र्लए धन नहीं जाोड तो ककन्तु दसूरो लाोग समझ जायों 
कक यो बड ो पुण्य वालो हंै एोसा दसूराों काो समझानो को  र्लए ही लाोग धन जाोड तो हंै । धन को  र्लए धन काोई 
नहीं जाोड ता । दसूराों की ननगाह मों मंै महान  रहं इसको  र्लए जाोड तो हंै अचोतनपदाथथ अाैर कफर इससो भी 
अधधक गहरो ममथ मों जायों ताो दसूरो जीवाों काो खुश करनो को  र्लए भी वास्ततव मों चोिा नहीं हाोती ककन्तु अपनो 
अापमों जाो रागभरी कल्पनाएँ हुई है बस राग काो ही पुि रखनो को  र्लए चोिाएँ हुई हंै । 
     हहतप्रोरक उपदोश—तब एोसी स्स्तथनत मों अाचायथ महाराज उपदोश करतो हंै कक दोखाो ककसी जीव का ककसी 
दसूरो जीव सो काोई सम्बन्ध नहीं है । सब अपनो-अपनो प्रदोश को  स्तवामी है, हम दसूरो जीव का कुछ नहीं कर 
सकतो । हम न ककसी जीव काो सुखी कर सको  अाैर न दुुःखी कर सकों , न उनका जीवन दो सकों  अाैर न 
उनका मरर् कर सकों  अाैर इसी प्रकार दसूरो जीव भी काोई कुछ नहीं कर सकतो । कफर इस जगत मों अपनो 
इस पयाथय काो प्रससद्ध करनो का, ख्यानत करनो का क्याों भाव रखतो हाो ? प्रत्योक पदाथथ अपनो अापको  स्तवरूप 
मों है, पर को  स्तवरूप सो रहहत है, सूना है । यह सारा कवश्व सूना है । कवश् व का अथथ है ६ जानत को  िव्याों का 
समूह । उस समूह मों एक-एक िव्य सब अा गए । प्रत्योक िव्य दसूरो समस्तत िव्याों सो पूर्थतया रहहत है । 
ककसी भी िव्य का प्रदोश गुर् पयाथय कुछ भी ककसी दसूरो मों नहीं है । इस दृधि सो दोखाो ताो प्रत्योक िव्य सूनो 
है, हम सूनो है, अाप सूनो है, सब सूनो है ताो सारा कवश्व शून् य है । कफर क्याों नहीं अपनो ज्ञानानन्दस्तवभाव की 
प्रतीनत करतो अाैर सुखी रहतो ? 
     अात्मप्रभ ुपर कवकल्पाो ंका प्रहार—यो जाो तरंग कल्पनाएं उठती है, इस जगत मों जजतनो भी जाो कुछ 
सुख दुुःख, जन् म मरर् अादद हाोतो हंै वो उन जीवाों को  अपनो-अपनो उपाजजथत कमाोों को  उदय सो हाोतो हंै । ककसी 
को  कमाोों काो काोई दसूरा नहीं दो सकता है अाैर न हर सकता है । इस कारर् व्यथथ को  कवकल्प क्याों कराो ? 
मंै दसूरो काो सुखी करता हँ दुुःखी करता हँ, यो व्यथथ को  कवकल्प है, क्याोंकक तुम कुछ कर सकतो नहीं अाैर 
मान रहो हाो, इस मान्यता सो तुम अपनो अापकी अात्मा की हहंसा कर रहो हाो । तुम् हारा जाो प्रभुस्तवरूप है, 
जजस ज्ञान को  द्वारा समस्तत लाोक काो, नत्रकालवतीथ पदाथथ काो एक साथ स्तपि जाना जा सकता है वह ज्ञान 
कुखण्ठत हाो रहा है, अकवकससत है, यह प्रभुस्तवरूप पर ही ताो प्रहार है । 
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     अात् महहसंा—इस प्रभु मों एोसा अलाैककक अनुपम अानन्द है कक जजस अानन्द मों न काोई पराधीनता है, 
न काोई इसका कवच्छोद है, न इसमों घटा बढ ़ी है । उत् कृि अानन्द इन जीवाों मों है ककन्तु अपनो यथाथथस्तवरूप 
काो न जाननो सो बाह्य पदाथाोों मों एोसी बुद्धद्ध हाोनो सो यह जीव दुुःखी हाो रहा है, अपनो अानन् दभाव का घात कर 
रहा है । यही ताो है हहंसा । तुम अज्ञान करको , कवभाव करको  अपनी हहंसा करतो चलो जा रहो हाो । 
     स्तव को  भाव सो स्तव की सधृि—दोखाो भैया ! जाो कुछ तुम बनतो जा रहो हाो साो अपनो पररर्ाम सो बनतो 
जा रहो हाो । जैसो सांप लम् बा पड ा रहो, गाोल बन जायो, टोढ ा बन जायो, जैसा चाहो वह अपनो काो अपनो बल 
सो बनाता है, इसी तरह हो अात्मन  ! तुम अपनो काो अपनो बल सो जैसा चाहो बनातो चलो जा रहो हाो । नारकी, 
नतयथि, मनुष्य दोव इन गनतयाों रूप अपनो काो बना रहो हाो, साो भी तुम अपनो पररर्ाम सो बना रहो हाो । संसार 
भावाों सो हटकर माोक्ष को  मागथ मों लग रहो हाो साो भी अपनो पररर्ामाों सो लग रहो हाो । अपनो काो मुक्त बनावाोगो 
ताो अपनो पररर्ाम सो बनावाोगो, अत: परवस्ततु का कुछ मुझो बंधन है एोसो र्मथ्या कवकल्प काो छाोड ाो । 
     व्यवहार का कवराोध न करको  ननश्चय का अालंबन—ननश्चय की दृधि का अालम्बन एक अमूतथ तत्त्व कहा 
गया है, परन् तु व् यावहाररकता मों कायथ कारर् भाव भी है, इसका कवराोध न करको  ननश्चय का अालम्बन 
अमृतपान कहा गया है । इस ननश्चयदृधि मों को वल एक अपना अात्मा दोखा जा रहा है । बुरा बन रहा है ताो 
अपना अात्मा दोखा जा रहा है, भला बनता है ताो अपना अात्मा दोखा जा रहा है । जहाँ को वल अपना अात् मा 
ही दोखा जाता हाो अन्य िव्याों पर दृधि न हाो ताो यह कब तक बुरा बनोगा? इसका बरुापन शीघ्र ही नि हाोगा 
। एोसा उपदोश दोकर अाचायथ दोव नो समस्तत परिव् याों का अाश्रय छुड ाया है । कमथबंध हाोता है ताो ककसी परिव्य 
मों ख्याल करको  हाोता है । कमथबंध न करना हाो ताो परिव्याों का सहारा छाोड  दाो । जब को वल स्तव को  अाधीन 
स्त व का उपयाोग रहोगा ताो कमथबंध रुक जायोगा । 
     व्यवहारपूवथक व्यवहार का प्रनतषोध—व्यवहार ताो प्रनतषोध को  र्लए है, परन्तु सकवधध व्यवहारपूवथक व्यवहार 
का प्रनतषोध हाोना है । यदद कवधध पूवथक व्यवहार नही है ताो एोसो व् यवहार सो हटो हुए जीवाों का कल्यार् नहीं है 
अाैर व्यवहार धमथ भी खूब ककया जा रहा है अाैर अपनो अापको  ज्ञानस्त वरूप का पररचय नहीं है ताो ककतनो ही 
व्रताददक ककए जायो,ं उससो माोक्ष की ससद्धद्ध नहीं हाोती । अपनो कल्यार् को  र्लए करना क्या है ? इंदियाों काो 
संयत करों, अांखाों काो बंद करों अाैर अंतर मों मन को  द्वारा परपदाथाोों का कवकल्प न करों ताो एोसी स्स्तथनत मों 
मन काो परमकवश्राम र्मलता है अाैर उस परमकवश्राम को  कारर् अपनो अाप ही अपनो अाप उस ज्ञानज्याोनत का 
अनुभव हाोता है । जहाँ को वल अपना ज्ञायकस्तवरूप ही अनुभव मों अाए तब इसको  उत्कृि स्तवानुभव हाोता है । 
     स्तवानभुव की उत्कृिता अाैर उसका उपाय—स्तवानुभव ही जगत मों उत्कृि तत्त्व है । जजतनी अात्मससद्धद्ध 
हाोती है वह स्त वानुभव को  प्रसाद सो हाोती है । जजनको  स्तवानुभव हुअा है उन्हों अपनो अापकाो अभोदरूप सो जाननो 
सो हाोता है । जजन्हाोंनो अपनो अापकाो अभोदरूप सो जाना है उन्हाोंनो अपनो अभोदस्तवरूप का पररचय पानो सो 
जाना है । अपनो स्तवरूप का पररचय जजन्हों हुअा है उन्हाोंनो अपनो अाैर पर को  यथाथथस्तवरूप काो पहहचाना है । 
अथाथत  सब भोदकवज्ञान की महहमा है । भोदकवज्ञान हाोता है यथाथथ ननर्थय करनो सो । जैसा वह पदाथथ है, जजस 
गुर् मों तन्मय है, उन-उन रूप उन पदाथाोों को  पररचय सो भोदकवज्ञान हाोता है । यदद यह ज्ञानस्तवरूप अात्मा 
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अपनो ज्ञान मों है ताो माोक्षमागथ है अाैर यदद ज्ञान का सहारा नहीं है ताो वचनाों सो जीवाददक पदाथाोों का नाम 
लोतो जाएँ अाैर अनोक शास्त्राों का ज्ञान करतो जाएँ अाैर दया वृत्तत्त सर्मनत इनका खूब पालन करतो जाएँ तब 
भी इन जीवाों काो शांनत नहीं अा सकती है माोक्षमागथ नहीं र्मलता है । यह शांनत का परमाथथभूत उपाय ही 
उपादोय है । इसको  उपाय को  र्लए बड ो-बड ो राजा महाराजा चिवनतथयाों नो पायो हुए सवथ कवभावाों का त्याग ककया 
अाैर अाध्याखत्मक मागथ मों अपना उपयाोग लगाया । 
     ज्ञानवतृ्तत्त सो रहनो का उपदोश—भैया ! इन अंनतम दाो गाथावाों मों यह ससद्ध ककया है कक दोख तोरा पकवत्र 
ज्ञानानन्दस्त वभाव है । तोरो मों कवकार अाना स्तवभाव का कायथ नहीं है । यो कवकार परिव्य उपाधध का ननर्मत्त 
पाकर हुअा करतो हंै । तू अपनो काो ककसी कवकाररूप मत अनुभव कर । तू शुद्ध ज्ञानमात्र ही अपना स्तवरूप 
मान अाैर को वल जानन ही, ज्ञातादृिा रहना ही अपना कायथ मान । यदद इस प्रकार अपनो कवभक्त एकत्व 
स्तवरूप मों अपनो उपयाोग काो लगायो ताो कमथबंध कटोंगो, माोक्षमागथ र्मलोगा, शांनतसमृद्धद्ध की वृद्धद्ध हाोगी । को वल 
एक यह ही मुख्य उपदोश जैन ससद्धान्त का है कक अपनो काो सबसो न्यारा अमूतथ ज्ञायकस्त वरूप अनुभव कराो । 
धमथ की यही जड  है । यदद अपनो काो ज्ञानस्त वरूप न अनुभव सको  ताो मन, वचन, काय को  ककतनो भी श्रम कर 
डालों  उनसो शांनत न र्मलोगी । जजस कायथ को  करनो का जाो उपाय है वह कायथ उस उपाय सो ही ससद्ध हाोता है 
। 
     अमकु्त अारै मकु्त हाोनो का उपाय—समाधधशतक मों स्तपि बता ददया है कक हो अात्मन  ! तुझो यदद दोह 
पातो रहना ही पसंद है ताो उसका उपाय यही है कक तू दोह काो यह मंै हँ एोसा मानता जा, तुझो दोह र्मलतो ही 
रहोंगो । अथाथत  तुझो जन्ममरर् करना ही पसंद है ताो उसका उपाय को वल यह ही है कक तू अपनो काो 
शरीररूप मानता जा अाैर यदद तुझो जन्ममरर् पसन् द नही ंहै अथाथत  नयो-नयो दोह पाना पसंद नहीं है ताो तू 
अपनो काो दोहरूप न मानकर सबसो अत्यन्त र्भन्न स्तवरूप वाला ज्ञानमात्र अपनो काो मान क् याोंकक जजससो हमारी 
उपोक्षा हाोगी उनका कवयाोग हाो ही जायोगा । जैसो हम अपनो जीवन व्यवहार मों जजस र्मत्र सो उपोक्षा करको  
रहतो हंै वह र्मत्र मोरो साथ लग नहीं सकता । हम उपोक्षा ककए जायों अाैर काोई दसूरा मोरो सो जुटा लगा रहो, 
यह ताो न हाोगा । इसी तरह हम दोह सो उपोक्षा करों, दोह सो सवथथा अपनो काो र्भन् न मानों, को वल ज्ञानस्तवरूप 
अपनो अात्मा की दृधि रखों ताो यह दोह कब तक मोरो साथ लगोगा ? 
      अात्माश्रय का प्रताप—भैया ! इस एकत्व ननश्चयगत अात्मतत्त्व की अाराधना को  प्रताप सो एोसी कवशुद्धद्ध 
बढ ोगी, एोसा कवकास चलोगा कक हम उत्कृि पररर्ामाों सो बढ कर इन कमाोों सो दरू हाो जायोंगो अाैर को वल 
ज्ञानघन अानन्दमय मंै अात्मा रहंगा । ताो मूल मों यह उपाय सवथ प्रथम करना है कक तू दोह सो भी अपनो काो 
ननराला मान । जजसनो दोह सो न्यारा अपनो अात्मस्तवरूप काो जाना उसनो पररवार, ररश्तोदार, र्मत्रजन, सबसो 
न्यारा अपनो अापकाो समझ ही र्लया । जहाँ माोह सम्बस्न्धत चैतन्यपदाथथ सो अपनो काो न्यारा परख र्लया वहाँ 
पर कवकार भाव को  अाश्रयभूत जड  अचोतन पदाथाोों सो न्यारा ताो जान ही र्लया । अपनो काो सबसो न्यारा 
कवकार सो भी न्यारा ज्ञानानन्दस्तवरूप दोखाो ताो इस दोह सो उपोक्षा हाो जानो को  कारर् यह दोह कफर तोरो सो 
र्चपटोगा नहीं । भलो ही पूवथ संस्त कार अाैर कमथबंधन को  कारर् अल्प भव शोष रहों, ककन्तु वो गुजरनो को  र्लए ही 
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अातो हंै बढ ानो को  र्लए नहीं अातो। 
     इस बंधाधधकार मों सारभूत उपदोश यह ककया है कक तू संसार को  द:ुखाों सो छूटना चाहता है, इन 
कमथबंधनाों सो हटना चाहता है ताो स्त नोह काो तज अाैर सबसो ननरालो अपनो ज्ञानस्तवरूप काो दोख । अहा ! तब 
यह ज्ञानज् याोनत एोसी सुसखज् जत हंै अाैर समथथ है कक रागाददकाों को  उदय काो मानाों अदय हाोकर कवदारर् करती 
हुई रागाददक को  कायथ काो अथाथत  कमथबन्ध काो तत्काल दरू कर दोती है । जब अज्ञान अन्धकार दरू हाो गया 
तब इस ज्ञानप्रकाश का असीम प्रकाश कवस्त तृत हाो जाता है । 
      
     इस प्रकार इस उदात्त ज्ञानपात्र को  प्रतापाोदय को  कारर् यह बन्धभाव ननष्रान् त हाो जाता है । 

 
* इनत समयसार प्रवचन एकादशतम भाग समाप्त * 
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