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प्रकाशकीय 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् यवर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायथ ककया गया है। 

प्रस्त तुत पुस्त तक ‘समयसार प्रवचन बारहवा ं भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीथथ पूज् य श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व 
व् यवहाररक शैली मों रर्चत पसु्त तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

यो ग्रन् थ भकवष् य मों सदैव उपलब ि रहों व नई पीढ ़ी अािुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् थ सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् थाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इस ग्रन्थ काो पुन: 
प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्थ की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कायथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्थथक न् यास गािंीनगर इन् दाैर का 
पूर्थ सहयाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् थ को  टंकर् कायथ मों श्रीमती मनाोरमाजी राहहजं, गािंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होतु श्रीमती 
मनाोरमाजी जनै, गािंीनगर का सहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

सुिीजन इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्तकरर् (वजथन) मो ं
त्रुहट का पररमाजथन ककया जा सको । 
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समयसार प्रवचन बारहवा ंभाग 

(माोक्षाधिकार) 
प्रवक्ता―अध् यात् मयाोगी न्यायतीथथ पजू् य श्री १०५ क्ष०ु मनाोहर जी वर्ीथ (सहजानन् द) महाराज 

अात्मरंगभरू्म मो ंभोषपररवतथन―शुद्ध ज्ञानज्याोनत का उदय हाोनो सो बंि को  भोष सो यो कमथ दरू हाो गए हंै, 
अथवा बंि को  भोष सो यह अात्मा दरू हाो गया है अब इसको  बाद माोक्ष तत्त्व का प्रवोश हाोता है । अात्मा 
अनादद अनन्त अहोतुक ध्रुव पदाथथ है । अास्रव, बंि, संवर, ननजथरा, माोक्ष यो ५ जीव को  स्तवांग हंै । इनमों सो 
कुछ स्तवांग ताो होय हंै, कुछ उपादोय हंै, अाैर माोक्ष का तत्त्व सवथथा उपादोय है । यह जीव गत अधिकार मों बंि 
तत्त्व को  स्तवांग सो अलग हाो चुका है । अब माोक्षतत्त्व को  भोष मों इसका प्रवोश हाोता है । जैसो नृत्य को  अखाड ो 
मों स्तवांग प्रवोश करता है, इसी प्रकार यह ज्ञान पात्र अब माोक्ष तत्त्व मों प्रवोश करता है ।  

ज्ञान का ज्ञानत् व―यह ज्ञान समस्तत स्त वांगाों काो जाननो वाला है । माोक्षतत्त्व को  सम्बंि मों भी इस जीव 
का ककस प्रकार सो सम्यग्ज्ज्ञान चल रहा है इसकाो मुर्क्त पानो को  उपदोश सो दोखों? यह सज् ञानज् याोनत प्रज्ञारूपी 
करांैत को  चलनो सो बंि अाैर पुरुष काो पृथक् कर दोती है, जैसो एक बड ो काठ काो बढ ई करांैत चलाकर उसको  
दाो अंश कर दोता है, वो दाो र्भन्न-र्भन्न अंश मों हाो जातो हंै, इसी प्रकार प्रज्ञारूपी करांैत चलाकर कमथ अाैर 
अात् मा का जाो एक कपंड था उस कपंड काो अलग-अलग कर ददया ।  

सीमा की पथृक् त् वकारर्ता―भैया ! वस्ततुअाो ंकाो अलग-अलग करनो का कारर् सीमा हाोती है, जैसो 
काोई एक बड ा खोत है, दाो भाइयाों मों सम्म्मर्लत है, दाोनाों भाई अलग-अलग हाोतो, हंै ताो उस खोत को  दाो टुकड ो 
ककयो जातो हंै । उस टुकड ो का कवभाग सीमा करतो हंै, बीच मों एक मोड  डाल दोतो हंै या काोई ननशान बना दोतो 
हंै । उस सीमा सो उसको  दाो भाग हाो जातो हंै । इसी प्रकार अात्मा अाैर अनात्मा यो दाो र्मलो हुए कपण्ड हंै । 
इनकाो अलग करना है ताो उनकी सीमा परम्खयो । इस अात्मा की सीमा है समता अथाथत् ज्ञाता द्रष्टा मात्र 
रहना । ताो जजतना यह समता का पररर्ाम है, ज्ञाता द्रष्टा रहनो की वृत्ति है उतना ताो है यह अात्मा अाैर 
जजतना समता सो दरू परभावाों रूप पररर्ाम है अथवा असमता है, अज्ञान है वह है अनात्मतत्त्व ।  

प्रज्ञा छैनी सो द्वोिीकरर्―अब प्रज्ञारूपी छैनी सो अथवा कराोंत सो इन दाोनाों काो स्तपष्ट अलग कर दोना 
है । एक ज्ञानानन्दस्तवरूप वृत्ति वाला यह मंै अात्मा हूँ अाैर प्रकट अचोतन यो दोहाददक अनात्मा हंै, अाैर पर 
का अाश्रय पाकर, कमाोथदय का ननर्मि पाकर उत्पन्न हाोनो वालो जाो रागाददक कवकार हंै यो सब अनात्मा हंै । 
अनात्माअाों काो त्यागकर अपनो अापको  ज्ञायक स्तवरूप मों प्रवोश करना साो माोक्ष का मागथ है, याों यह ज्ञान बंि 
अाैर अात्मा काो पृथक् कराकर माोक्ष काो प्राप्त कराता हुअा जयवंत प्रवतथ रहा है । वह पुरुष अपनो स्तवरूप को  
साक्षात् अनुभव कर लोनो को  कारर् नन:शंक, ननश्चिन्त, ननश्चित ननर्थयवान है । जब अपनो अापको  ज्ञायक 
स्तवरूप का ज्ञान हाोता है तब यह ननिय हाो जाता है कक मंै ताो स्तवभाव सो ही अानन्द स्तवरूप हूँ, मुझमों क् लोश 
कहा ंहै, क् लोश ताो कल्पना करको , कवचार करको  बनाया जाता है । साो यह जीव उद्यम करको , कल्पना करको , 
श्रम करको  अपनो काो द:ुखी करता है । स्तवभावत: ताो यह अानन्दस्तवरूप ही है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-12  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 5 www.jainkosh.org 
 

अात् मग्रहर् को  र्लए अनात्मत्याग―भैया ! यदद काोई पुरुष अपनो अापको  यथाथथ र्चंतन मों दृढ  हाो जायो 
ताो उसकाो कहीं क् लोश नहीं है, ककन्तु एोसा हाोनो को  र्लए बड ़ी त्याग की अावश्यकता है । इन अनन्त जीव मों 
सो घर को  तीन चार जीवाों काो यह मान लोना कक यो मोरो हंै यह र्मथ्या कल् पना ही ताो है । इस कल्पना का 
पररत्याग करना हाोगा । जब तक अज्ञान अवस्तथा रहती है इस र्मथ्या कल्पना को  त्याग मों बड ़ी कदठनाई 
महसूस हाोती है । कैसो त्यागा जायो ? जब ज्ञान ज्याोनत का उदय हाोता है तब यो मोरो हंै एोसा मानना कदठन 
हाो जाता है । जैसो अज्ञान मों ममता काो दरू करना कदठन है इसी प्रकार ज्ञान मों ममता का उत्पन्न करना 
कदठन है । जब यह ज्ञानी यह ननर्थय कर लोता है कक मंै अात्मा स्तवत: अानन्दस्तवरूप हं, जाो मोरो मों है वह है, 
जाो नहीं है वह नत्रकाल अा नहीं सकता । एोसा स्तवतन् र असािारर् स्तवरूपमय अपनो अात्मा का अनुभव कर 
लोता है उस समय यह इस प्रकार कवजयी हाोता हुअा प्रवतथता है प्रसन्न, ननराला हाोता हुअा कवहार करता है । 
हमारो करनो याोग्ज्य कायथ हमनो कर डाला, अब हमारो करनो काो शोष कुछ नहीं रहा । इस प्रकार सहज परम 
अानन्द सो भरपूर हाोता हुअा वह ज्ञानमात्र हाोकर अब जयवंत हाोता हुअा कवहार कर रहा है । 

प्रतीनत को  अनसुार ननमाथर्―यदद इस अात्मा का झुकाव अात्मस्तवभाव की अाोर है, अपनो एकत्व काो 
परखनो की अाोर है ताो इसकाो रंच क् लोश नहीं हाोता । अाैर, बाहर मों चाहो ककसी काो मोरो प्रनत बहुत अादर हाो 
अाैर सुहावना वातावरर् हाो, लोककन यह अात्मा जब यह कल्पना कर बैठता है कक यह ताो मोरो कवरुद्ध है 
इसका मोरी अाोर अाकषथर् नहीं है एोसी बुद्धद्ध जब उत्पन्न हाो जाती है ताो यह मन ही मन मों संकिष्ट हाोता 
रहता है, यह सब अपनो भावाों का ही खोल है । हम अपनो ही पररर्ाम सो संसारी बनतो हंै अाैर अपनो ही 
पररर्ाम सो मुक्त हाो जातो हंै । मुझो दुुःखी करनो वाला इस लाोक मों काोई दसूरा नहीं है । मंै ही कवचारिारा 
वस्ततुस्तवरूप को  प्रनतकूल बनाता हूँ, अपनो अात्मतत्त्व को  प्रनतकूल बनाता हूँ ताो यह मंै ही द:ुखी हाो जाता हूँ । 
जब मंै अपनी ज्ञानिारा काो वस्ततुस्तवरूप को  अनुकूल बनाता हूँ, अात्मस्तवभाव को  अनुकूल बनाता हूँ तब इस 
मुझमों अानन्द भरपूर हाो जाता है । 

महापरुुषाो ंको  जीवन की तीन स्स्तथनतया―ंइस समय यह ज्ञान मुख्य पात्र जाो कक उदार है, गम्भीर है, 
िीर है, जजसका अभ् युदय महान् है, एोसा यह ज्ञान अब माोक्ष को  रूप मों प्रकट हाोता है । यह जीव अाैर कमथ 
को  अन् तयुथद्ध का अम्न्तम पररर्ामरूप अधिकार है । जैसो नाटक मों मुख् य पात्राों की पहहलो कुछ अच्छी अवस्तथा 
बतायी जाती है । कफर बहुत लम्बो प्रकरर् तक दुुःख, उपसगथ कवपत्ति, बािा बतायी जाती है अाैर कफर अंत मों 
कवपत्ति सो छुटकारा कराकर कुछ अानन्दरूप स्स्तथनत बतायी जाती है । इसको  बाद नाटक समाप्त ककया जाता 
है । जजतनो भी नाटक र्लखो जातो हंै या जजतनो भी पुरार् पुरुषाों को  चररत्र हंै उनमों यही ढंग पाया जाता है । 
बीच का काल कवपत्ति मो ंबताकर अन्त मों कवपत्ति सो छुटकारा बतायोंगो । काोई सा भी नाटक लो लाो उसमों यह 
पद्धनत र्मलोगी। 

पात्राो ंकी तीन स्स्तथनतयाो ंको  कुछ उदाहरर्―जैसो सत्यवादी राजा हररशचन्द्र नाटक मों यो तीन बातों 
बतायी हंै । पहहलो वो सुख सम्पन्न थो, मध्य मों उन पर ककतनी कवपत्तियां अायी,ं उन कवपत्तियाों मों अपना कववोक 

रखा जजसको  प्रताप सो अन्त मों कफर कवजयी हुए । श्रीपाल नाटक भी दोख लाो । पहहलो कैसा राज् य 
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वैभव बताया, मध्य मों कुष्टी हाोनो अादद को  ककतनो दुुःख बतायो अाैर अन्त मों सुख र्मला, राज्याधिकारी हुए 
अाैर कवरक्त हाोकर सािु हुए । मैना सुन्दरी का नाटक दोखाो―प्रथम कैसा सुख बताया मध्य मों ककतनो क् लोश 
बतायो । जान बूझकर उसको  कपता नो दररद्र, कुष्टी, कुरूप वर काो ढंूढ ा था, भला काैन उसो दयावान कह 
सको गा जाो अपनी लड की को  र्लए दररद्र, असहाय, खानो का जजसको  दठकाना नहीं, एोसा वर ढंूढ ों । उसो ताो 
लड की का बैरी कहोंगो । ककतना कष्टमय जीवन कबताया अाैर अंत मों कफर उसनो कैसा चमत्कार ददखाया । ताो 
नाटक मों कथानक मों इस तरह प्राय: तीन दशावाों की बातों चलती हंै । 

अात्मकववरर् मो ंतीन स्स्तथनतया―इसी प्रकार यह अात्मा का जाो ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्िवश हाो रहा 
नाटक है, उस नाटक को  वर्थन मों प्रथम ताो अात्मा का स्तवरूप ददखाया । यह अात्मा एकत्व कवभक्त है, शुद्ध 
ज्ञायक स्तवरूप है । इसमों न कवकार का दाोष है, न गुर्भोद का दाोष है । यह ताो जाो है साो ही है, इसका 
यथाथथ स्तवरूप बताकर कफर इसकी कवपत्तिया ददखायोंगो । यह भूल गया अपनो काो, साो अास्रव अाैर बिं की 
लपोटाों मों यह नाना कल्पनाए करको  दुुःखी हाोता है । अास्रव अाैर बंि को  प्रकरर् मों यद्यकप अाध्याम्त्मक ग्रन्थ 
हाोनो सो भोदकवज्ञान की शैली सो सब ददखाया, ककन्तु यहाूँ कवपत्तिया अाैर उपसगथ जाो इस पर पड तो हंै वो सब 
ददखायो गयो हंै । वहाूँ उसनो कववोक ककया, भोदकवज्ञान ककया, साहस बढ ाया । जजसको  प्रताप सो भोद काो 
हटाकर ननज अभोद मों अाया, अपना प्रसाद पाया । ननमथलता बढ ़ी अाैर अब यह माोक्ष तत्त्व मों प्रवोश करनो 
वाला हुअा । 

यह इस अधिकार का मंगलमय वचन है कक यह ज्ञान ज्याोनत बंि काो अाैर अात्मा काो पृथक् करको  
अात्मा काो बंि सो मुक्त कराता हुअा अपना सम्पूर्थ तोज प्रकट करको  सवाोथत् कृष् ट कृतकृत् य हाोता हुअा जयवंत 
प्रवतथनो वाला है । इस माोक्ष अधिकार मों सवथ प्रथम दृष्टान्तपूवथक यह बतायोंगो कक जजससो बन्ि हाोता है, यह 
जीव उसका छोद करनो सो मुक्त हाो जाता है । 

गाथा २८८-२८९ 
जह र्ाम काो कव परुरसाो बिंर्यम्म्ह र्चरकालपदडब द्धाो । 

नतव् व ंमदंसहाव ंकालं च कवयार्ए तस्तस ।।२८८।। 
जह र्कव कुर्इच् छोदं र् मचु्चए तोर् बिंर्वसाो स ं। 

कालोर् य बहुएर् कव र् साो र्राो पावइ कवमाोक्ख ं।।२८९।। 
बन् िन को  ज्ञान मात्र सो छुटकारा का अभाव―जसैो काोई पुरुष र्चरकाल सो बंिन मों बंिा हुअा है वह 

पुरुष उस बन्िन को  तीव्र मंद स्त वभाव काो भी जानता है अाैर उसको  सम्बन्ि काो भी जानता है । कफर भी 
उसको  जाननो सो बन्ि नहीं कटतो हंै अाैर यह बंिन मों बंिा हुअा ही रहता है । उससो छूटता नहीं है । जैसो 
ककसी पुरुष काो एक वषथ का कारावास का दंड ददया गया अाैर लाोहो की बोड ़ी पहनाकर जोल मों रख ददया । 
वह पुरुष जान रहा है कक यह लाोहो की बोड ़ी है, इसकाो बांिो हुए है, यह कठाोर है, कड ा बंिन है । एक वषथ 
को  र्लए यह बंिन है । इतना सब कुछ जानकर भी क्या वह उस बंिन सो मुक्त हाो जाता है ? 
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ज्ञान को  अमल सो मरु्क्त―यहाूँ यह ददखाया जा रहा है कक ज्ञान मात्र सो माोक्ष नहीं हाोता, ककन्तु ज्ञान 

करको  इस ज्ञान पर अमल करनो सो उसको  अनुसार भावना बनानो सो तद् रूप पररर्मन करनो सो माोक्ष हाोता है 
। कारागार मों रहतो हुए भी ककसी कैदी का बरताव भला हाो जायो अारै उसकी प्रकृनत सुिर जायो ताो उस 
कारागार की स्स्तथनत मों भी उसो सहर्लयत र्मलती है अाैर उसकी अवधि कम कर दी जाती है । जाो जानता 
है कारागार सो छूटनो का उपाय, उस पर अमल करनो सो छूट पाता है । 

दृष् टान्तपवूथक दाष्टाथन्त का वर्थन―जैसो वह कारागारवासी बंिनबद्ध पुरुष र्चरकाल सो बंिन मों बंिा 
हुअा है उस बंिन को  तीव्र मंद स्तवभाव काो जानता है, अाैर उससो छूटनो की कला काो भी जानता है, पर यदद 
वह बंिन को  छोद काो नहीं करता, नहीं काटता ताो वह छूटता नहीं है । बंिन को  वश हाोता हुअा बहुत काल 
तक भी वह मुर्क्त काो प्राप्त नहीं हाोता । जैसो इस दृष् टांत मों यह बताया है कक को वल बंि को  स्तवरूप को  ज्ञान 
सो इस कैदी काो मुर्क्त नहीं हाोती है इसी तरह इस अात्मा काो भी मात्र बंि को  स्तवरूप को  ज्ञान सो मुर्क्त नहीं 
हाोती है । इस बात काो इस गाथा मों कह रहो हंै । 

गाथा २९०  
इय कम्मबिंर्ार्ं पएसदठइपयदडमोवमर्भुाग ं। 

जार्तंाो कव र् मचु्चइ मचु्चइ साो चोव जइ सदु्धाो ।।२९०।। 
बिंस्तवरूप को  ज्ञान मात्र सो मरु्क्त का अभाव―काोई जाो पुरुष कमाोों काो बंिन की प्रकृनत काो, स्स्तथनत 

काो, प्रदोश काो, अनुभाग काो यद्यकप जान भी रहा है ताो भी यदद वह शुद्ध हाोता है, रागाददक काो दरू कर 
ननमथल ज्ञानस्तवभाव का अनुभवन करता है ताो वह मुक्त हाोता है । को वल बंिाों को  स्तवरूप को  ज्ञान सो मुर्क्त नहीं 
हाोती है । ककसी का पर सो बंिन हाोता है ताो वहाूँ प्रकृनत, प्रदोश, स्स्तथनत अाैर अनुभाग यो चार उसको  रूपक 
बनतो ही हंै । 

बन्िन मो ंचतकुवथिता का एक दृष्टातं―जसैो हाथाों काो रस्तसी सो जकड  ददया ताो वहाूँ रस्तसी को  प्रदोश 
हाथाों को  प्रदोश एोसो प्रदोशाों का वहाूँ मुकाबला है । वह बंिन हमारो ककतनो दोर तक बना रहोगा, बहुत हाथ 
हहलाया जाता पर वह बंिन इतनो दोर तक रहोगा, यह भी वहाूँ बात हाो रही है । वह बंिन दृढ  है या हल्का 
है या बड ा कठाोर बन्िन बन गया है, यह बात भी वहाूँ है अाैर उस बंिन की प्रकृनत क् या है कक यह बोचैन हाो 
रहा है । अपनी स्तवतन्त्रता का उपभाोग नहीं कर सकता, यह सब उसकी प्रकृनत का फल है, ताो वहाूँ बंि का 
स्तवरूप पूरा याों हाोता इतना जानकर भी क्या वह बंिन सो छूट जाता है । बंिन सो छूटनो का उपाय करो ताो 
छूटता है । उस बंिन काो काटो ताो उससो छुटकारा र्मलता है । 

कमथ बिंन की चतकुवथिता―इसी तरह काोई ज्ञानी जीव शास्त्रज्ञानी पुरुष बंि को  स्तवरूप काो खूब जानता 
है । इन कमाोों मों ८ प्रकार की प्रकृनतया पड ़ी हुई हंै, ककसी कमथ मों ज्ञान काो घातनो की प्रकृनत पड ़ी हुई है, 
ककसी कमथ मों दशथन काो घातनो की प्रकृनत चल रही है, ककसी कमथ मों साता अाैर असाता को  वोदन करनो को  
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ननर्मि हाोनो की प्रकृनत पड ़ी है । ककसी कमथ मों इस जीव काो शरीर मों राोको  रहनो की प्रकृनत पड ़ी हुई है, 
ककसी कमथ मों जीव को  भाव अाैर बंि को  अनुसार शरीर की रचना करा दोनो की प्रकृनत पड ़ी हुई है । ककसी 
कमथ मों इस लाोक मों जीव काो ऊूँ चा या नीचा जता दोनो को  पररर्मा दोनो की प्रकृनत पड ़ी हुई है, ककसी कमथ मों 
जीव की भावना को  अनुकूल, इच्छा को  अनुकूल काम न हाोनो अादद की प्रकृनत पड ़ी हुई है इसी प्रकार स्स्तथनत 
प्रदोश अनुभाग भी उनमों है । 

बिंस्तवरूपज्ञ को  भी अात् म स्तपशथ कबना मरु्क्त का अभाव―खूब जान रहा है यह शास्त्रज्ञानी पुरुष कक 
कमाोों मों कवर्चत्र प्रकृनतयाूँ हंै स्स्तथनतया भी जानता है, अमुक कमथ हमारो सागराों पयथन्त रहता है, अात्मा को  
कवकास की प्रगनत की अवस्तथा मों कमथ जघन्य स्स्तथनत वालो हाोतो हंै । सवथ प्रकार की स्स्तथनतयाों का भी पररज्ञान 
है इस शास्त्रज्ञानी काो उनमों प्रदोश पु ज ककतनो हंै, कैसो हंै यह भी उसो ज्ञात है, उनका फल क्या है, उनमों 
कैसी शर्क्त पड ़ी हुई है । इस अनुभाग का भी ज्ञान है इन कवद्वान् पुरुषाों काो, पर बंि को  एोसो स्तवरूप का ज्ञान 
करनो को  बावजूद भी इस जीव काो बंिन सो मुर्क्त नहीं र्मलती है । यह बंि का कारर्भूत राग द्वोष माोह भाव 
न करो ताो इसो बंिन सो मुर्क्त र्मलती है एोसो दृष्टान्तपूवथक यहाूँ माोक्ष का उपाय ददखाया जा रहा है । 

मरु्क्त का सािकतम अात्मस्त पशथ―माोक्ष कैसो र्मलता है इसका वर्थन चल रहा है । काोई लाोग कहतो हंै 
कक बंि का स्तवरूप जान लाो, उसका ज्ञान हाोनो सो माोक्ष र्मल जायोगा । अाचायथ दोव कहतो हंै कक बंि का 
स्तवरूप जाननो मात्र सो माोक्ष नहीं र्मल सकता है । ककन्तु बंि को  दाो टुकड ो कर दोनो पर अथाथत् अात्मा अाैर 
कमथ यो दाो ककए जानो पर माोक्ष र्मलता है, ताो अात्मा अाैर बंि को  दाो टुकड ो कैसो हाों उसका उपाय है ज्ञान 
अाैर ज्ञान की स्स्तथरता । ककतनो ही लाोग शास्त रज्ञान बढ ा लोतो हंै, बढ ाना चाहहए, पर उन्हों मात्र शास्त्र को  ज्ञान 
मों ही संताोष हाो जाता है । कमाोों की बहुत सी बातों जान लों , कमथ ८ तरह को  हंै उनको  १४८ भोद हंै, उनमो ं
इस तरह वगथ हंै, वगथर्ा हंै, ननषोक हंै, स्तपिथक हंै उनकी ननजथरा का भी ज्ञान कर र्लया, कक इन गुर्स्त थानाों मों 
इस तरह ननजथरा हाोती है । एोसा वर्थन करनो को  कारर् उन्हों माोक्ष का मागथ र्मल जायो साो नहीं हाोता है । 
ज्ञान करना ठीक है, पर उसको  साथ भोदकवज्ञान को  बल सो अात्मा का स्तपशथ हाो सको  ताो उन्हों माोक्ष का मागथ व 
माोक्ष र्मलता है। 

एकत्व को  अनभुव मो ंअारै अाककञ्चन्य को  प्रत्यक्ष मो ं हहत एव ंसतंाोष―अनुभाग, प्रकृनत, प्रदोश, स्स्तथनत 
इनकाो जान भी र्लया ताो भी जब तक र्मथ् यात् व-रागाददक सो रहहत नहीं हाोता, अनन्तज्ञानाददक गुर्मय 
परमात्मा को  स्तवरूप मों नहीं स्स्तथत हाोता तब तक कमथबंिाों काो नहीं त्याग सकता । मुख्य बात सवथत्र एक यह 
ही है कक समस्तत पर पदाथाोों सो अाैर परभावाों सो कवभक्त ननज ज्ञायक स्तवरूप भगवान अात्मा की पहहचान करों 
। यह जगत का झमोला न हहतकारी है न इसका साथी है, सवथ समागम पर द्रव्य हंै । इन समागमाों का क्या 
कवश्वास करों । इनमों हहतदृधष्ट सो अनुराग मत कराो । अात्मा का हहत ताो जजतना अपनो अापकाो अको ला, न्यारा 
को वल ज्ञानप्रकाश मात्र अककंचन अनुभव ककया जायोगा, तभी संताोष र्मलोगा अाैर जजतना अपनो अापको  
अको लोपन सो हटकर बाह्य पदाथाोों मों दृधष्ट लगायी जायोगी उतनो ही इसकाो िो श हाोंगो ।  

परुुषाथथ मो ंसयंम का स्त थान―जसैो काोई बोड ़ी सो बंिा हुअा पुरुष हाो ताो ससफथ  उसको  ज्ञान करनो सो ताो 
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बोड ़ी छूट नहीं सकती, बोड ़ी काो ताोड ोगा ताो छूट सको गा । इसी तरह कमथबंिन सो बद्ध अात्मा बंिन को  स्तवरूप 
काो जान लोनो मात्र सो न छूटोगा, ककन्तु बंि सो कवकवक्त ज्ञानस्तवभाव भगवान अात्मा का ज्ञान द्वारा ग्रहर् करोगा 
अाैर इस भगवान अात्मा को  उपयाोग मों स्स्तथर रहोगा ताो माोक्षमागथ र्मलोगा । जजतनो बाह्य व्रत, तप, संयम 
अाददक ककए जातो हंै वो एोसी याोग्ज्यता बनाए रहनो को  र्लयो ककयो जातो हंै, जजनमों रहकर यह जीव ज्ञायक 
स्तवरूप भगवान का अनुभव करनो का पात्र रह सकता । व्रत, संयम, ननयम का मुख्य प्रयाोजन कवषय कषाय 
खाोटो ध्यान सो बचनो का है, यदद दधु् याथन सो बचा रहोगा ताो एोसी याोग्ज्यता रहोगी कक इस अपनो चैतन्यस्तवभावी 
प्रभु को  दशथन कर सको गा । 

ज्ञान को  अनषु्ठान की कायथकाररता―इस व्याख्यान सो उनकाो समझाया गया है जाो कमाोों की प्रकृनत 
प्रदोश स्स्तथनत अनुभाग अाैर इनका कवशोष प्रभोद रूप अनोक वर्थनाों को  जान लोनो सो संताोष कर लोतो हंै । इतना 
जान र्लया कक भगवान को  वचन सत्य हंै, इतनो मात्र सो माोक्ष का मागथ नहीं र्मलता, ककन्तु अपनो स्तवभाव मों 
झुकों , रागाददक दरू करों ताो माोक्ष का मागथ र्मलता है । जैसो र्मठाई का नाम लोतो रहाो, राोट़ी का नाम लोतो 
रहाो ताो नाम लोनो सो पोट नहीं भरता अथवा दरू बैठो-बैठो बनती हुई राोट़ी काो दोखतो रहों, अच्छी बनी खूब 
फूली, अच्छी ससकी, ताो को वल दोखनो सो पोट नहीं भरता । पोट ताो खानो सो ही भरता है, बम्ल्क खाना बनता 
हुअा दोखनो सो भूख बढ ती है, ताो जैसो भाोजन का नाम लोनो सो पोट नही ंभरता इसी तरह शास्त्राों का मात्र ज्ञान 
कर लोनो सो माोक्षमागथ नहीं र्मलता । ककन्तु, शास्त्राों मों जाो बताया गया है उसकाो अपनो उपयाोग मों उतारों, 
अपनी दृधष्ट मों उस तत्त्व काो ग्रहर् करों इससो रागाददक दरू हाोंगो । इस शुद्धवृत्ति को  कारर् माोक्ष का मागथ 
चलता है । 

पर सो पर की अशरर्ता―भैया ! यह जगत असहाय है, यो समस्तत प्रार्ी अशरर् हंै । ककसी एक को  
र्लए काोई दसूरा शरर् नहीं है । सब अपनो-अपनो कमाोों को  उदय सो सुख दुुःख भाोगतो हंै, जब पाप का उदय 
अाता है ताो काोई पूछनो वाला नहीं रहता है । बड ो-बड ो पुरुष भी असहाय हाोकर मरर् करतो हंै । जरतकुमार 
को  ननर्मि सो श्रीकृष्र्जी की मृत्यु हुई―इसकाो सभी लाोग कहतो हंै ककतना बड ा प्रतापी पुरुष जाो अपनो समय 
मों एक प्रभु माना जाता हाो अाैर जजसको  बड ो भाई बलदोव जजसको  अनुराग मों सब कुछ कष्ट सह सकतो हाों, 
उस समय बलदोव भी साथ न रहो अाैर जरतकुमार जाो कक श्रीकृष्र् की मृत्यु को  भय सो नगरी छाोड कर चलो 
गयो थो, पर एोसा जाोग जुड ा कक पीताम्बर तानो श्रीकृष्र्जी साो रहो थो अाैर उनको  चरर्ाों नीचो पद् म का र्चह्न 
चमक रहा था । साो जरतकुमार नो जाना कक यह हहरर् है बस हहरर् को  िाोखो सो ही उसनो उन्हों मार ददया । 
तब बलभद्र श्री बलदोव अाकर बड ो द:ुखी हुयो । 

गवथ का सवथत्र व सवथदा अनवसर―नाै नारायर् अाैर नाै बलभद्र हाोतो हंै । नारायर् अाैर बलभद्र भाई-
भाई हाोतो हंै । सब जगह प्राय: बलभद्र नारायर् की सोवा करतो हंै बड ो भाई हाोकर भी को वल राम-लक्ष्मर् का 
ही एक एोसा उदाहरर् है कक जहाूँ लक्ष्मर्जी नो राम की सोवा की । अाप समझ लाो कक नारायर् का ककतना 
तीव्र पुण् य हाोता है । एोसा पुण् यवान पुरुष का भी जब उदय प्रनतकूल हाोता है ताो असहाय हाो जाता है । तब 
कफर अन्य का कहना क्या है । अपनो अाप मों गवथ करनो सो क्या फायदा है । थाोड ़ी सी अच्छी स्स्तथनत पाकर 
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घमण्ड मों चूर हाोना―कक मंै अच्छो रूप वाला हूँ, मंै िन वाला हूँ, मंै ज्ञान वाला हूँ, मोरी इज्जत प्रनतष्ठा अच्छी 
है । यो सारो को  सारो ख्याल स्तव् न को  झूठो दृश् य हंै । जाो इनमों उलझ जातो हंै वो अानन्दघन ज्ञानमय प्रभु का 
दशथन नहीं कर पातो । 

प्रभदुशथन को  अधिकारी प्रभसु्तवरूप को  तीव्र अनुरागी―भैया ! इस प्रभु का दशथन उन्हों ही र्मलता है जाो 
अपनो अापकाो अको ला अाैर अककंचन मानतो हंै । अभी यहाूँ पर काोई र्मत्र ककसी दसूरो सो दाोस्तती करो ताो 
पहहलो दाोस्तत सो उपोक्षा हाो जाती है । यह ताो दसूरो काो ज्यादा चाहता है । ताो याों ही समझाो कक कल्यार्मय 
यह प्रभु उस व्यर्क्त सो उपोक्षा करोगा जाो प्रभु काो छाोड कर ककसी दसूरो सो राग करोगा । मानाों साोचोगा कक यह 
ताो चोतन अचोतन पररग्रह सो राग करता है । प्रभु का कफर वहाूँ दशथन न हाोगा । जाो एक मन हाोकर प्रभु को  
दशथन को  र्लए ही उतारंू है―कुछ अाैर नहीं चाहहए, एोसी वृत्ति बनो जजसको , एोसो पागल पुरुष काो भगवान को  
दशथन हाोतो हंै । जाो प्रभु को  दशथन को  र्लए पागल हाो जायो, दसूरा न सुहायो । पागल नहीं है वह । दनुनया की 
ननगाह मों वह पागल है । याों ही लाोग साोचतो हंै―क्या ददमाग हाो गया इसका, न घर की खबर रखो, न 
दकूान ढंग सो करो, न लाोगाों सो ठीक बाोलो , क्या हाो गया इसकाो, लाोग उसो पागल दोखतो हंै पर ज्ञानी पुरुष 
इस समस्तत जीवलाोक काो पागल दोखता है । 

ज्ञानी की दृधष्ट मो―ंभैया ! दोखाो ताो इसो दसूराों सो लोना दोना कुछ है नहीं, र्मलता कुछ है नहीं, ककसी 
का काोई हाोता है नहीं, पर कैसा दाैड -दाैड कर खूूँटा यगरमा ताोड  ताोड कर बाहरी पदाथाोों मों लग रहो हंै । अपना 
खूटा है अपना अात्मा अाैर अपना यगरमा है अपनी दृधष्ट । साो अपनी दृधष्ट ताोड  कर दाैड ता है यह बाहरी 
पदाथाोों की अाोर । जब तक अपनी वृत्तियाों की गनत मों अन्तर न अायोगा तब तक कमथबंिकवषयक ज्ञान सो भी 
माोक्षमागथ न र्मलोगा । ज्ञान करना ताो अावश्यक है, पर माोक्षमागथ र्मलता है ताो अात्मतत्त्व की उन्मुखता सो 
र्मलता है । 

परीक्षर्साध् य ननर्थय―जैसो अभी यहीं अाप लाोग काोई मान लों  कक मंै कबल्कुल अको ला हूँ, मोरा कहीं 
कुछ नहीं है, सब जुदो हंै, यह मंै ताो अमूतथ ज्ञायकस्तवरूप ह, ज्ञान मात्र हूँ, इसमों ताो अाैर कुछ र्लपटा ही 
नहीं है । िन मकान की ताो बात जानो दाो, इसमों ताो स्तवरसत: रागाददक भाव भी नहीं र्लपटो हंै । यह ताो शुद्ध 
ज्ञान मात्र है, अपनो अापमों दृधष्ट दों, यह मंै को वल ज्ञान प्रकाश हूँ, दोखाो यहीं छुटकारा हाोता है कक नहीं हाोता 
है, कुछ क्षर्ाों की कुछ हद तक संकटाो सो छुटकारा अवश्य हाोगा । ताो जहाूँ संकल्प कवकल्प रंच न रहों, 
को वल ज्ञाता द्रष्टारूप पररर्मन है उनको  उपयाोग का ताो माोक्ष है ही है । 

मरु्क्त का कदम राग द्वोष का पररहार―भैया ! जाो जीव कमथबंि को  स्तवरूप को  कवषय मों बड ़ी-बड ़ी 
रचनाअाों की जानकारी करता है बड ा ज्ञान करता है जजसनो नत्रलाोकसार पढ ा, नरक की रचनाएूँ जानीं, तीनाों 
लाोक एोसो हंै, एोसो द्वीप अाैर समुद्र हंै, एोसी-एोसी अवगाहना को  जीव हंै, एोसा जानकर ज्ञानी मानकर, िमाथत्मा 
समझकर स्तवच्छन्द रहो, राग द्वोष न छाोड ो कवषय कषायाों सो कवयाोगबुद्धद्ध न करो ताो कहतो हंै कक एोसी संतुधष्ट सो 
काम न चलोगा । 

माोह होतकुवषयक दसूरी जजज्ञासा―अब काोई दसूरा जजज्ञासु चचाथ करता है कक बंि को  स्तवरूप जाननो 
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मात्र सो ताो माोक्ष न हाोगा, यह ताो हमारी समझ मों अा गया पर बंि छूटो, दरू हाो यह बन्ि एोसो बन्ि की र्चंता 
करों, अपायकवचय िमथ ध्यान बनाएूँ कक यो रागाददक र्मटों, यह क्षाोभ खत्म हाो ताो एोसा ध्यान बनानो सो ताो माोक्ष 
मागथ र्मलोगा ना? ताो उसको  उिर मों कहतो हंै कक― 

गाथा २९१  
जह बिंो र्चतंतंाो बिंर्बद्धाो र् पावइ कवमाोक्ख ं। 

तह बिंो र्चतंतंाो जीवाोकव र् पावइ कवमाोक्खं ।।२९१।। 
बिं को  र्चतंन मात्र सो भी माोक्ष का अभाव―दोखाो, भैया जैसो बोड ़ी सो बंिा हुअा काोई पुरुष बन्ि सो 

छूटनो की र्चन्ता करो ताो क्या र्चंता करनो मात्र सो वह छूट जायोगा । बोड ़ी पड ़ी हंै पैर मों, हाथ मों अाैर ध्यान 
बना रहो हंै कक कब छूटो बोड ़ी, यह बोड ़ी छूटो, यह बोड ़ी बड ़ी दुुःखदाई है एोसा साोचनो सो बोड ़ी टूट जायोगी 
क्या? एोसो नहीं टूट सकती है । बोड ़ी ताो काटनो सो ही कटोगी, र्चन्ता करनो सो बोड ़ी न कटोगी । ताो जैसो बोड ़ी 
को  बंिन मों बंिा हुअा पुरुष बंि की र्चंता करको  वह माोक्ष काो नहीं प्राप्त कर सकता । इसी प्रकार कमथबंि 
की र्चंता करको  भी जीव कमाोों सो कैसो छूटोगा । एोसा कवचार करको  भी जीव माोक्ष काो प्राप्त नहीं करता है । 
ताो कैसो माोक्ष र्मलोगा बंिन सो बंिो हुए पुरुष काो? उस बंिन काो छोदनो सो, भोदनो सो, ताोड नो सो माोक्ष र्मलोगा । 

बिंन को  छोदन, भोदन, माोचन सो छुटकारा को  उदाहरर्―ककसी को  हाथ-पैर रस्तसी सो बांि ददयो, ताो 
उस रस्त सी को  बंिन काो छोद करको  ही वह बंिन सो छूट सको गा । को वल जाप करनो सो बंिन न छूट जायोगा 
कक मोरी रस्तसी टूट जायो, छोद दोगा, ताोड  दोगा ताो वह छूट जायोगी या काोई सांकर सो बांि दो ताो उस सांकर 
काो यदद काोई भोद दोगा ताो वह छूट जायोगी । अथवा एक बोड ़ी एोसी हाोती है काठ की कक उसकाो फंसा ददया 
जाता है । अब हथकड ़ी भी एोसी अानो लगी है कक एक बार बांि दोनो पर कफर हथकड ़ी काो ताोड कर छुटकारा 
नहीं कराना पड ता ककन्तु उसमों पोंच हंै ताो उन्हों अलग कर ददया । इसी तरह की पहहलो काठ को  बन्िन की 
परम्परा थी । पैर मों काठ डाल ददया अाैर उसमों दसूरो काठ सो बंद कर ददया, ताो उस बोड ़ी काो छुटानो सो 
बंिन मुक्त हाोगा । काोई बंिन छोद जाता है अाैर काोई बन्िन दाो टूक ककया जाता है, काोई बन्िन अलग 
ककया जाता है । 

बिंनत्रय सो छुटकारा का उपाय—इसी तरह इस अात्मा मों तीन तरह को  बन्िन हंै―द्रव्यकमथ, भावकमथ 
अाैर नाोकमथ । साो शरीर काो ताो छुड ाना है अाैर द्रव्यकमथ काो छोदना है, अथाथत् स्स्तथनत अनुभाग घटा-घटाकर 
उसो नष्ट करना है अाैर भावकमथ काो भोदना है । यह मंै अात्मा चैतन्यस्तवभावी हूँ अाैर यो कमथ जड  हंै एोसो 
अात्मस्तवभाव काो कमथ को  दाो टुकड ो करना है । एोसो कवज्ञानरूप पुरुषाथथ को  बल सो यह जीव माोक्ष काो प्राप्त 
करता है । सारांश यह है कक संकटाो ंसो छूटना हाो ताो रागद्वोष माोह दरू कराो । राग करतो हाो ताो संकट अायोंगो 
। राग छाोड ना न चाहों अाैर दसूराों सो संकट र्मटानो की अाशा रखों यह न हाो सको गा । संकट र्मटाना हाो ताो 
खुद काो राग मों फकथ  डालना पड ोगा ताो संकट र्मटोंगो, अन्य प्रकार सो नहीं । 

बिंनच्छोद की माोक्षहोततुा―माोक्ष को  सम्बन्ि मों यह बताया गया है कक बंि को  स्तवरूप का मात्र ज्ञान 
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हाोनो सो माोक्ष नहीं हाोता, ककन्तु अन्तरङ्ग ज्ञाता द्रष्टा रहनो की वृत्ति को  पुरुषाथथ सो अथाथत् रागद्वोष न करनो को  
उद्यम सो माोक्ष की प्रानप्त हाोती है । जैसो काोई रस्तसी सो बंिा है काोई साूँकल सो बिंा है काोई काठ सो बंिा है 
ताो वह बंिन काो अच्छी तरह जान जायो कक इस तरह की रस्तसी है, इस तरह तोज बंिी है, उन बंिनाों को  
स्तवरूप काो खूब जान जायो ताो क् या स्तवरूप जाननो मात्र सो उसका माोक्ष है । जब तक वह बंिन काो छोदो 
नही,ं भोदो नही,ं छाोड ो नहीं तब तक बन्िन सो छुटकारा नहीं हाोता है ।  

नत्रकवि बिंच् छोद को  दृष् टान् त―पूज् य श्री जयसोनाचायथजी नो दृष् टान्त मों यहाूँ तीन बातों रखी हंै । रस्तसी 
को  बन्िन काो ताो छोदता है, लाोहो का बन्िन भोदा जाता है अाैर काठ को  बंिन काो छाोड ा जाता है । छोदनो को  
मायनो उसकाो ताोड  करको  टूक कर दों, भोद को  मायनो हंै छैनी अाैर हथाैड ो की चाोट सो भोदकर इसकाो अलग 
कर ददया जायो । अाैर काठ की जाो बोदड या हाोती हंै उनमों दाोनाों अाोर छोद हाोतो हंै, उन छोदाों मों काोई लकड ़ी 
फसा दी जाती है ताो वह बि गया, ताो काठ को  बन्िन काो छाोड ा जाता है मायनो वह लकड ़ी छाोड  दी जाती, 
ननकाल दी जाती ताो वह काठ का बंिन छूट जाता है ।  

नत्रकवि बन् िच्छोद―दृष्टांत को  अनुसार यहाूँ भी ताो तीन प्रकार को  बंिन हंै जीवाों को  । द्रव्यकमथ का बंिन 
है, भावकमथ का बंिन है अाैर शरीर का बन्िन है । ताो इनमों सो छोदा काैन जायोगा, भोदा काैन जायोगा अाैर 
छाोड ा काैन जायोगा? ताो द्रव्यकमथ काो ताो छोदनो की उपमा है, क्याोंकक जैसो रस्तसी छोद-छोदकर ताोड नो सो िीरो-
िीरो शशर्थल हाोकर कई जगह सो टूटती है इसी तरह बंिो हुए द्रव् यकमाोों मों, करर् पररर्ामाों को  द्वारा गुर्श्रोर्ी 
ननजथरा को  रूप सो बहुत लम्बी स्स्तथनत मों पड ो हुए कमाोों मों सो कुछ वगथर्ायों ननकलकर नीचो की स्स्तथनत मों अाती 
हंै । कुछ अनुभाग ऊपर सो ननकलकर नीचो अातो । इस तरह िीरो-िीरो द्धछद-द्धछदकर द्रव् य कमथ का बंिन 
समाप्त हाोता है । इसर्लयो द्रव् यकमथ को  बन्िन मों ताो छोदनो की उपमा हाोनी चाहहए, भावकमथ को  बन्िन मों भोदनो 
की उपमा हाोनी चाहहए । भावबंि भोदा जाता है अाैर दोहबन्िन छाोड ा जाता है । 

भावकमथ का व नाोकमथ का बिंच् छोद―जैसो लाोहो की साूँकल को  छैनी अाैर हथाैड ो को  प्रहार सो दाो टूक 
कर ददयो जातो हंै इसी प्रकार भावकमथ अथाथत् कवकार भाव अाैर अात्मा का सहज स्तवभाव इसकी सीमा मों 
प्रज्ञा की छोनी अाैर प्रज्ञा को  हथाैड ो का प्रहार करको  स्तवरूप पररचय द्वारा उपयाोग मों इन दाोनाों का भोदन कर 
ददया जाता है, र्भन्न कर ददया जाता है यो जुदो हंै याों जानकर उपयाोग द्वारा र्भन्न ककया कफर सवथथा भी र्भन्न 
हाो जाता है । शरीर का छोदन नहीं हाोता, भोदन नहीं हाोता, ककन्तु छाोड ना हाोता है । जैसो काठ की बोड ़ी को  
अवयव ननकाल दोनो सो छुटकारा हाोता है । यहाूँ सो बना बनाया शरीर छाोड कर अात्मा चला जाता है अथाथत् 
द्रव्यकमथ हाोता है द्धछन्न, भावकमथ हाोता है र्भन्न अाैर शरीर हाोता है मुक्त । ताो इस तरह यह बंिन छूट ननकलों , 
टूटो, र्भदो ताो जीव मुक्त हाोता है। 

बिं को  छोदन भोदन माोचन सो मरु्क्त―भैया ! मात्र बन् ि का स्तवरूप जाननो मात्र सो मुर्क्त नहीं हाोती है । 
जान र्लया कक प्रकृनतबंि एक स्तवभाव काो कहतो हंै । कमाोों मों स्तवभाव पड  गया है । प्रकृनत कहाो या कुदरत 
कहाो । जैसो लाोग कहतो हंै कक प्राकृनतक दृश् य ककतनो अच्छो हंै । वो प्राकृनतक दृश् य हंै क्या? कमथ प्रकृनत को  
उदय सो जाो एको म्न्द्रय वनस्तपनत, पत्थर की रचना हाोती है, उसी रचना काो प्राकृनतक दृश्य कहतो हंै । प्रकृनत सो 
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बना हुअा यह सब ननमाथर् है । जैसो जंगल मों पहाड  हाोतो हंै झरना झरता है र्चत्र कवर्चत्र पोड  हाोतो हंै, र्चत्र 
कवर्चत्र फल फूल हाोतो हंै, वो सुहावनो लगतो हंै, उनकाो लाोग कहतो हंै कक यो प्राकृनतक दृश् य हंै । बनायो गयो 
नहीं हंै । एोसी यह प्राकृनतक स्तवभाव बनाया नहीं जाता । इन दाो को  बीच की चीज है, वह सारी वनस्तपनतयाों 
का, जल अाैर पत्थराों का जाो दृश् य है वह बनाया गया भी नहीं है अाैर पदाथाोों को  स्तवभाव सो भी नहीं है ककन्तु 
वह प्राकृनतक है । अथाथत् कमथ प्रकृनत को  उदय सो उत्पन्न हुए हंै । साो यो प्रकृनत कमथ द्धछन्न हाोतो हंै अाैर यो 
रागाददक कवकार र्भन्न हाोतो हंै अाैर शरीर मुक्त हाोता है ताो जीव काो माोक्ष प्राप्त हाोता है अन्य ग् पाों सो नहीं । 

बिं कवज्ञानमात्र सो मरु्क्त का अभाव―प्रकृनतयाों को  जान लोनो मात्र सो क्या बंि छूट जाता है? अथवा 
उसकी स्स्तथनतया जान ली गइों कक अमुक कमथ इस स्स्तथनत का है उनको  प्रदोश जान र्लया, उनका अनुभाग 
समझ र्लया ताो इतनो सो मात्र सो मुर्क्त नहीं हाोती है या शास्त्र को  अािार सो तीन लाोक की रचना जान र्लया, 
इनतहास जान र्लया अथवा अाैपाधिक बातों कहा कैसी हाोती हंै यह भी समझ र्लया ताो अाचायथ दोव कहतो हंै 
कक यो सब ज्ञान हंै ताो माोक्षमागथ को  सहकारी, पर इतनो सो माोक्ष नहीं हाोता है । ज्ञायकस्तवरूप भगवान का 
उपयाोग करों, रागाददक भावाों काो दरू करों ताो माोक्ष का मागथ प्राप्त हाोता है । 

िमथ ध् यानािंबदु्धद्धता―बन्ि कैसो छूटों, रागाददक कैसो र्मटों एोसो बन्ि को  र्चंतन सो माोक्ष नहीं हाोता है । 
कमथबद्ध जीव बन्ि का र्चंतन करो अथवा उपायकवचयनामक िमथध्यान करो, अथवा यो रागाददक कैसो दरू हाों, 
यह भावजगत कैसो दरू हाो, जन्म मरर् कैसो र्मटो, नाना िमथध्यान रूप र्चंतन भी चलो ताो भी इस िमथध्यान मों 
ही जजनकी बुद्धद्ध अन्ि हाो गई है िमथध्यान अच्छी चीज है मगर इससो अागो हमारी कुछ कृताथथता है यह बाोि 
जजनको  नहीं है, कवशुद्ध, मात्र, को वल, ससफथ  िमथध्यान, उस ही मों जाो अटक गए हंै एोसो जीवाों काो समझाया 
गया है कक कमथबंि को  कवषय मों र्चंता करनो रूप पररर्ाम सो भी माोक्ष नहीं हाोता है । जैसो काोई बोड ़ी सो बंिा 
हुअा पुरुष है अाैर वह बोड ़ी को  कवषय मों र्चंता करो कक बोड ़ी छूट जायो ताो एोसी र्चंता करनो मात्र सो बोड ़ी नहीं 
छूट जाती । इसी तरह अपनो अापको  बंिन को  सम्बन्ि मों र्चंता करों, कब छूटो, कैसो छूटो ताो इतना मात्र 
र्चंतन करनो सो बंिन नहीं छूट पाता है । वह ताो बंिन को  छोदनो भोदनो काटनो सो ही छूट सकता है ।  

भावबिं भोदनवशता―उन तीनाों मों भी न अपना छोदनो पर अधिकार है अाैर न शरीर काो ननकालनो का 
अधिकार है को वल भावबंि काो भोदनो का अधिकार है क्याोंकक भाव का अाैर स्तवभाव का भोदना प्रज्ञा अथाथत् 
कववोक सो हाोता है अाैर कववोक कर लोना हमारो अधिकार की बात है, करों, जैसो हम चाहों कक इन ८ कमथ 
शत्रुअाों काो छोद दों, ननकाल दो, ताो उन शत्रुअाों का ध्यान रखनो सो या एोसा अपना उद्दोश् य बनानो सो कहीं वो 
कमथ दरू नहीं हाो जातो । वो कमथ ताो स्तवतुः ही दरू हाोतो हंै जब इसको  उतनो उत् कृष्ट पररर्ाम बन जातो हंै । 
शरीर को  छुटकारा की भी बात अपनो अधिकार की नहीं है, छूटना है ताो स्तवयं छूटता है, मात्र कवभावाों काो 
भोदनो पर अपना वश है । यद्यकप अनादद सो अब तक कवभावाों सो छूट नहीं सको , इसका प्रमार् यह है कक हम 
अाप भव िारर् कर रहो हंै, नहीं भोद सकतो मगर पुरुषाथथ पूवथक यह दोख लों  कक द्रव्यकमथ काो भोदनो मों हमारा 
वश है या भावकमथ काो भोदनो मों हमारा वश है । 

भावबन्िभोदनवशता का कारर्―भावकमथ काो भोदनो मों हमारा वश याों है कक द्रव् यकमथ अाैर शरीर ताो 
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परद्रव्य हंै, उन पर हमारा अधिकार नहीं है । अाैर, भाव हमारो पररर्मन हंै, वो हमारो ज्ञान मों अातो हंै, तथा 
स्तवभाव मोरा स्तवरूप है, वह भी ज्ञान मों अाता है । ताो स्तवभाव अाैर कवभाव जाो कुछ हमारो ज्ञान मों अातो हंै, 
जजनको  लक्षर् काो हम समझतो हंै, उनका भोद कर दों, जुदा-जुदा स्तवरूप पहहचान लों , इस पर हमारा वश है । 
अाैर, इस ही अािार पर हमारा माोक्षमागथ हमों र्मलता है । 

माोक्षहोत ुकी जजज्ञासा―जाो लाोग कहतो हंै कक बंि की र्चंता का प्रबन्ि माोक्ष का कारर् हुअा साो बात 
असत्य है । यद्यकप माोक्ष को  कारर् मों चलनो वालो जीवाों को  बंि को  र्चंतन का अवसर अाता है कफर भी बिं 
को  र्चंतन मात्र सो माोक्ष नहीं र्मलता । माोक्ष ताो बंि को  खाोलनो सो र्मलता है । इतनी बात सुननो को  पश् चात् 
जजज्ञासु प्रश्न करता है―ताो कफर माोक्ष का कारर् क्या है? न ताो बंि को  स्तवरूप का ज्ञान माोक्ष का कारर् है 
अाैर न बंि को  कवनाश का र्चंतन माोक्ष का कारर् है तब है क् या माोक्ष का कारर्? एोसी जजज्ञासा सुननो पर 
अाचायथदोव उिर दोतो हंै― 

गाथा २९२  
जह बिंो द्धछिरू् य बिंर्बद्धाो उ पावइ कवमाोक्ख ं। 

तह बिंो द्धछिरू् य जीवाो सपंावइ कवमाोक्ख ं।।२९२।। 
बिंच्छोद को  माोक्ष होततु्व का अनमुान―जसैो बंिन मों बंिा हुअा पुरुष बंिन काो छोद करको  ही माोक्ष काो 

प्राप्त करता है इसी प्रकार कमथबंिन सो बद्ध यह जीव उन बंिाों काो छोद करको  ही माोक्ष काो प्राप्त कर सकता है 
। अब उसो दाशथननक भाषा मों अनुमान का रूप दोकर ससद्ध करतो हंै । कमथबद्ध जीव को  बंिन का कवनाश माोक्ष 
का कारर् है क्याोंकक होतु हाोनो सो । जैसो साूँकल अादद सो बंिो हुए पुरुष काो बंि का छोद छुटकारा का होतु है 
अथाथत् जैसो सांकल सो बंिो हुए पुरुष का बंिन उस बंिन को  छोद सो ही र्मटता है इसी प्रकार कमथबंिन सो 
बद्ध इस जीव का बंिन बंिन को  छोद सो ही र्मट सको गा । एोसा कहनो पर भी अाशय मों यह बात अाती है 
कक माोक्ष होतु है अपनो कमाोों का छोदन, यानो अात्मा को  कमाोों का भोदन । 

कमथशबद का अथथ―अात्मा का कमथ है कवकार पररर्ाम जाो अात्मा को  द्वारा ककया जायो उसो अात्मा का 
कमथ कहतो हंै । ताो कमथ नाम सीिा कवकार भाव का है, अाैर पाैद् गर्लक द्रव्यकमथ का कमथ नाम उपचार सो है 
। जबकक प्रससद्धद्ध लाोक मों पाैद् गर्लक कमाोों को  कमथ नाम काो खूब है अाैर अात्मा को  रागाददक कवकाराों काो 
कमथ कहनो की पद्धनत नहीं है । कमथ का अथथ कमथ, तकदीर, भाग्ज्य, द्रव्यकमथ । ताो प्रससद्धद्ध ताो कमथ शबद की 
पाैद् गर्लक द्रव्यकमथ की है अाैर अात्मा को  भावाों मों जाो कमथ शबद लगाया जाता उसकाो याों समझतो हंै कक 
लगा ददया है । जबकक वास्ततव मों शबद शास्त्र की दृधष्ट सो कमथ नाम है कवकार का, रागाददक भावाों का, अाैर 
जगत को  रागाददक कवकाराों का ननर्मि पाकर वो पाैद् गर्लक वगथर्ाए इस अवस्तथा रूप बन जाती हंै कक जीव 
को  साथ बूँि गयी अाैर समय पाकर वो बंि गयी, अाैर ननकलतो समय जीव को  कवकार का ननर्मि बन गयीं । 
इस कारर् उन पाैद् गर्लक वगथर्ाअाों का कमथ नाम उपचार सो है । सीिा नाम ताो अात्मा को  कवकाराों का है । 

भोदन, छोदन, स्तवतन्त्रता व ननर्मिनरै्मत्तिक भाव―अात्मा को  कवकाराों का भोदन हाोनो पर द्रव्यकमथ का भी 
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छोदन हाोता है । द्रव्यकमथ पृथक द्रव्य है, जजनका नाम द्रव्यकमथ उपचार सो ददया है उनका ननर्मि अानो पर जाो 
अात्मा मों रागाददक कवकार हुए हंै वो रागाददक कवकार ननर्मिभूत द्रव्यकमथ की ककसी भी पररर्नत सो नहीं हाोतो 
। उस समय भी द्रव् यकमथ का जीव कवकार मों अत्यन्ताभाव है । ननर्मिनैर्मत्तिक भाव हाो रहो की घटना मों भी 
द्रव्यकमथ का अात्मा मों अत्यन्ताभाव है । हा, इस याोग्ज्य यह अात्मा है कक एोसो कमाोथदय रूप ननर्मि का 
सर्न्निान हाोनो पर यह जीव अपनी पररर्नत सो कमथरूप पररर्म लोता है । इतनी स्तवतन्त्रता है इसकी ।  

परततं्रता मो ं भी स्तवततं्रता―परतंत्रता नाम उसका है कक काोई पर द्रव्य ही मोरा कुछ कर दो, मोरा 
पररर्मन बना दो, साो पर पदाथथ ननर्मि हाोकर भी यह जीव अपनी ही पररर्नत सो कवकाररूप बनता है । 
इसर्लए वह अपनो कमथ करनो को  स्तवरूप ही है जीव । साथ ही यह भी दोखना है कक क्ाोि प्रकृनत का उदय 
अानो पर इस जीव को  क्ाोि भाव ही हुअा है मानभाव नहीं हुअा है । एोसी परतंत्रता नजर अाती है नतस पर 
भी ननर्मिभूत पर अपनो मों अपनी पररस्स्तथनत बनाकर अपना काम समाप्त करतो हंै, इसको  अागो ननर्मिभूत 
द्रव्य का कुछ काम करनो काो नहीं है । पर यह अात्मा एोसी ही याोग्ज्यता वाला है कक एोसी घटना अाैर ननर्मि 
की पररस्स्तथनत मों यह अपनी पररर्नत काो कवकाररूप बना लोता है । 

ननर्मिनरै्मत्तिक भाव हाोनो पर भी स्तवततं्रता―जैसो यहाूँ प्रकाश अा रहा है, यो पदाथथ प्रकाशशत हंै । 
बादल अाड ो अा जायो ताो यहाूँ का प्रकाश बन्द हाो गया, अाैर बादल हट गए ताो यहाूँ का प्रकाश कफर अानो 
लगा । ताो यह प्रकाश सूयथ सो अाया हुअा सूयथ का प्रकाश नहीं है । यह सूयथ स्तवयं प्रकाशमय चीज है, अारै 
जगत को  इन पदाथाोों को  प्रकाशमय बननो मों वह ननर्मिभूत है । साो उसको  हाोनो पर प्रकाश हुअा, न हाोनो पर 
प्रकाश न हुअा एोसा अन्वय व्यनतरोक सम्बन्ि दोखा जाता है कफर भी सूयथ नो इन पदाथाोों काो परतंत्र नहीं 
बनाया । सूयथ अपना काम करता हुअा अपनो मों स्तवतंत्र है, अाैर यह भी दोम्खयो कक कवर्चत्र सार्न्नध्य मों अपनो 
काो नाना कपंडरूप बनाता हुअा चला जाता है यह समस्तत पदाथथ, साो यो अपनी ही पररर्नत सो नानादशारूप 
बनतो हंै, इतनी स्तवतन्त्रता है । 

स्तवततं्रता का कववरर्―स्तवतंत्रता का अथथ है―अपनो ही पररर्मन सो पररर्म सकना, दसूरो को  पररर्मन 
सो न पररर्मना, इसका ही अथथ स्तवतन्त्रता है । जैसो कमाोों का उदय हाोनो पर अात्मा अपनी पररर्नत सो 
कवकाररूप हाो जाता है ताो यहाूँ ननर्मि हुअा द्रव्यकमथ का उदय अाैर नैर्मत्तिक हुए अात्मा मों कवकार । इन 
सम्पूर्थ अात्मा को  कवकाराों का ननर्मि पाकर नवीन द्रव् यकमथ मों कमथरूप पररर्मन हुअा, तब अात्मा का कवकार 
हुअा ननर्मि अाैर कमथरूप पररर्मन हुअा नैर्मत्तिक भाव । अाैर, यह ननर्मिनैर्मत्तिकपना जीव का अाैर कमथ 
का परस्तपर मों अनादद परस्तपरा सो चला अा रहा है । ताो ननर्मिनैर्मत्तिक दृधष्ट सो इन दाोनाो मों परतन्त्रता है 
नतस पर भी अपना कववोक करको  एोसी परतंत्र पररस्स्तथनत मों भी स्तवतन्त्रता को  दोखनो को  प्रोमी बनों अाैर संकटाों सो 
मुक्त हाों । 

पारततं्र्य दशथन मो ंअलाभ―भैया ! परतन्त्रता जैसी स्स्तथनत का कायथ हाो रहा है वहाूँ हम यदद अपनी इस 
वस्ततुगत दृधष्ट काो ढ़ीला कर दों ताो हमारो उपयाोग मों परतन्त्रता का ही नतथन हाोगा अारै इस वस्ततुगत दृधष्ट काो 
मजबूत पकड  लों  ताो ननर्मिनैर्मत्तिक भाव की घटना मों भी हमों स्तवतन्त्रता नजर अायोगी । अाैर, पूर्थ स्तवतन्त्रता 
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मों स्तवभाव पररर्मन है ही । दाोनाों बातों ददखोंगी । जहाूँ कवकार पररर्मन की स्तवतन्त्रता की बात कही जा रही 
है वहाूँ ननर्मि अावश्यक है, अाैर जहाूँ स्तवभाव पररर्मन की स्तवतन्त्रता की बात कही जायो वहाूँ ननर्मि का 
अभाव रूप ननर्मि अावश्यक है । ताो बनना चाहहए अपनो काो स्तवतन्त्रता का प्रोमी । ससद्धांत का अपघात न 
हाो, वो पदाथथ अपनी िारर्ा मों रहों, कहीं इस स्तवतंत्रता का इतना अनुर्चत उपयाोग नहीं बनाना है कक जीव को  
रागाददक जजस समय हाोनो काो हाोतो हंै उस समय हाोतो ही हंै अाैर बाहरी पदाथाोों काो ननर्मि वालाों को  संताोष 
को  र्लयो कह दोतो हंै । जगत को  समस्तत पदाथथ अपनो-अपनो स्तवरूपाम्स्ततत्व रूप ही हंै इस कारर् एोसो 
ननर्मिनैर्मत्तिक भावाों की घटना मों भी कमथ अपनो मों अपना पररर्मन कर रहो हंै अाैर उसका ननर्मत पाकर 
जीव अपनो मों अपना पररर्मन कर रहा है । जीव अपनो मों अपना कवकार पररर्मन कर रहा है, अाैर उसका 
ननर्मि पाकर कमथ अपनो मों अपनो कवकार का पररर्मन कर रहा है । यह ताो ननर्मि अाैर उपादान की 
सािारर् बात है । 

अात्मकवकाररूप कायथ का उपादान―अब अात्मा को  कवकार का उपादान क्या है इस सम्बन्ि मों यदद 
कवचार करतो हंै ताो दाो तरह सो समझना चाहहए । एक अाोघरूप अाैर एक कवशोषरूप । अाोघ कहाो या सामान्य 
कहाो । सामान्यरूप उपादान काो ताो जीव पदाथथ बताया है । यह सामान्यरूप उपादान अपनी जानत को  
पररर्मन का ननयामक है, पर ककसी कवशशष्ट पररर्मन का ननयामक नहीं है । अथाथत् इस चोतन सामान्य 
उपादान मों चोतनत्व जानत का उलं्लघन न करको  पररर्मन हाोगा मात्र इतना ही ननयामक है यह सामान्य 
उपादान अाैर पवूथ पयाथय पररर्त चोतनपदाथथ उिर पयाथय का कवशोषरूप सो ननयामक है । एोसा ही पररर्मन 
हाोना चाहहए । ताो कवशोष उपादान हुअा पूवथ पयाथय पररर्त चोतन पदाथथ । 

कवकारपररर्नत का स्राोत―अब इस चोतन पदाथथ मों जाो कवकार हुअा है साो ननर्मिदृधष्ट सो ताो उस 
द्रव्यकमथ का ननर्मि पाकर हुअा है । उपादान की दृधष्ट सो पूवथ पयाथय को  व्यय रूप सो पररर्त चोतन सो उठकर 
हाोता है । ननर्मिभूत कमाोों सो उठकर नहीं हुअा । ताो इस तरह इन दाोनाो मों परस्तपर ननर्मिनैर्मत्तिक भाव हंै, 
पर यह ननर्मिनैर्मत्तिक भाव कैसो र्मट जायो, बस यही करना माोक्ष का उपाय है । इसको  मोटनो का उपाय 
कवभावाों का भोदना है । अाैर, अपन क्या कर सकतो हंै । द्रव्यकमथ पर पदाथथ हंै अाैर शरीर भी परपदाथथ है, 
कफर उसमों यह अात्मा क्या करोगा । अात्मा का वश अपनो अापको  घर मों हाोगा। स्तवभाव भी घर का अाैर 
कवभाव भी घर का । इन दाोनाों को  भोदनो सो स्तवभाव को  कवकास की जागृनत हाोती है कवभावाों का भोदन हाोगा, 
वहाूँ द्रव्यकमथ का छोदन अपनो अाप हाोगा ।  

परबिंन को  ननरख की सगुमता―इस जगत को  साथ बंिन ताो लगा ही है, क्याोंकक सभी जीव अपनो 
काो दुुःखी अनुभव करतो हंै । अाैर, दोखाो सबको  ददल हंै, सबकी अलग-अलग स्स्तथनत है, मगर सबको  न्यारो-
न्यारो दुुःख हंै । अाप अाैर तरह का द:ुख करतो हंै हम अाैर तरह का दुुःख करतो हंै, पर जब तक बंिन है 
तब तक दुुःख ही है । दसूराों काो एोसा लगता है कक यह व्यथथ ही द:ुख कर रहा है, न करो दुुःख ताो क्या हजथ 
है, दसूरो दसूराों काो इस तरह दोख सकतो हंै कक व्यथथ ही यह िो श कर रहा है, न एोसा करो ताो क्या हजथ है । 
न करो इसका ख् याल ताो क्या कबगड ता है । यह ताो सवथत्र अको ला ही है । इससो काोई ददल र्मला ताो नहीं है 
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। साो दसूरो को  प्रनत ताो ख्याल अा जाता है कक व्यथथ ही यह दुुःख कर रहा है ककन्तु अपनो अाप पर जाो बात 
गुजरती है उसका ख्याल नहीं हाोता है कक मंै व्यथथ दुुःख कर रहा हूँ । अपनो अात्मा को  सम्बन्ि मों यह ध्यान 
नहीं अा पाता कक मंै ताो प्रभु की तरह अानन् दमय हूँ, कहा िो श है । मोरो स्तवरूप मों रंच भी िो श नहीं है । यह 
क् लोश बनाया गया है । उदय का ननर्मि पाया अाैर अपनो पररर्ामाों काो स्तवच्छन्द बनाया, कवषयाों को  पाप मों 
अपनो अापकाो व्यथथ ही जुटाया । अटक कुछ न थी, पर दुुःखी हाो रहा है । एोसा ख्याल अपनो अापको  बारो मों 
अपनो अापकाो नहीं हाोता । 

परतन् र को  स्तवातन् ्य को  उपाय की र्चतंना―साो भैया ! परतंत्र ताो यह है ही पर परतन्त्र की हालत मों 
भी परतन्त्रता सो हम छूट सकों  इसका काोई उपाय भी है कक नहीं? अगर नहीं है ताो िमथ पाोथी सब बंद करको  
अालो मों रख दाो, क्याोंकक कमथबंि है अाैर परतन्त्रता की हालत मों भी छूटनो का काोई उपाय है नहीं, ताो िमथ 
पाोथी एक तरफ िराो । िमथ ताो कफर उनको  र्लए हुअा जाो स्तवतन्त्र हाों । एोसो जाो स्तवतन्त्र हंै उनको  िमथ करनो की 
जरूरत ही नहीं है । ताो िमथ बोकार प्रसक्त हाोता है, क्याोंकक परतन्त्र काो फायदा नहीं, स्तवतन्त्र काो जरूरत नहीं 
। 

परतन्त्र को  स्तवातन् ्य का उपाय―साो भैया । कहीं एोसा िमथ बोकार नहीं है । जाो अत्यन्त ही स्तवतन्त्र हाो 
गया है, सवथथा एोसो प्रभु काो िमथ पालन की जरूरत नहीं है वह खुद िमथ है, वह िमथमय है, िमथमूनतथ है । िमथ 
पालन की जरूरत ताो यहाूँ है परतंत्र काो परततं्र अवस्तथा मों भी स्तवतंत्रता सो छूनो का उपाय ककया जा रहा है । 
वह उपाय क्या है कक स्तवतन्त्र ननिल, ननष्काम, अनादद अनन्त ध्रुव जाो अपना चैतन्य स्तवभाव है उसकी 
जानकारी, उसकी श्रद्धा अाैर उसमों स्स्तथरता का यत् न करनो लगाो । क्या एोसा नहीं हाो सकता है कक हम पड ो 
ताो हाों खाोट़ी जगह अाैर स्तवाद लो रहो हाों अच्छा । एोसा हाो सकता है या नही?ं हाो सकता है गृहस्तथावस्तथा मों 
पड ो ताो हंै खाोट़ी जगह ममता को  सािनो मों, घर को  बीच, पड ाोससयाों की कलह मों, यहाूँ वहाूँ को  नटखट मों, पर 
काोई गृहस्त थ यदद कवरक्त है, ज्ञानी है अाैर उसो बाहर मों कुछ नहीं सुहाता ताो उसो ज्ञान का स्तवाद अा रहा है 
कक नही?ं अा रहा है । 

पारतन् ्य स्स्तथनत मो ंस्तवाततं्र्य दृधष्ट को  स्तवाद की शक्यता―हाोली को  ददनाों मों अादर्मयाों काो कवर्चत्र रंगाों 
सो रंग दोतो हंै अािा मंुह काला कर ददया, अािा नीला कर ददया, ऊपर सो लाल कर ददया, पहहचान मों नहीं 
अाता, एोसी सूरत बना दोतो हंै पर यदद र्मठाई खावो ताो उसो स्तवाद अायोगा कक नहीं अायोगा? र्मठाई का स्तवाद 
उसो अायोगा । उसका लाोग भयानक चोहरा बना दोतो हंै पर र्मठाई का स्तवाद ताो उसो अायोगा ही । बाहर सो 
दोखनो मों ताो यह जीव गन्दो वातावरर् मों है पर भीतर सो यह अपनो लक्ष् य काो अपनो स्तवरूप मों लो जायो ताो 
उसो ज्ञान का स्तवाद र्मल सकता है कक नहीं? र्मल सकता है । ताो ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व काो लक्ष् य मों लोनो सो 
परतन्त्र अवस्तथा दरू हाोती है । संसार सो छुटकारा पानो का यही उपाय है । 

ननज सहज स्तवरूप का ननज को  लक्ष् य मो ंग्रहर्―भैया ! ज्ञान कर लोना ताो अासान है पर अपनो लक्ष् य 
मों उस ज्ञान काो लोना, अपनो ध्यान मों उतारना यह उससो कदठन है । जैसो राोट़ी की बात कह लोना अासान है 
पर राोट़ी बनाना अाैर खाना यह बात उससो कुछ कदठन है । राोट़ी की बातों करनो सो पोट नहीं भरता पोट ताो 
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राोट़ी खानो सो ही भरता है । उसी तरह वस्ततु स्तवरूप को  ज्ञान की बातों करनो सो माोक्षमागथ न र्मलोगा ककन्तु 
जैसा स्तवतन्त्र पदाथथ जाना है उस प्रकार उसकाो लक्ष् य मों लोनो सो माोक्ष का मागथ बनोगा । उद्दोश्य जजसका कुछ 
नहीं है वह बाह्य कक्याए करता जायो पर उद्दोश्य मों सफल नहीं हाो सकता । जैसो नाव चलानो वालो का उद्दोश्य 
कुछ नहीं है कक हमों ककस पार जाना है, ककस दठकानो पहुचना है ताो नाव खोता जायो, कभी इस अाोर खोता 
ताो कभी दसूरी अाोर खोता कफर कभी लाैटा ददया, वह नाव काो ककसी दठकानो नहीं लगा सकता, ताो उद्दोश्य 
बन जाना अाैर भावाों काो लक्ष् य मों लोना यो बातों बहुत कदठन हंै । 

स्तवय ंका कतथव्य परुुषाथथ―साो भैया ! इस परतंत्र अवस्तथा मों भी अपनो सत्त्व को  कारर् जैसा अपना 
स्तवरूप है उस स्तवरूप का ज्ञान करना, भली प्रकार श्रद्धान करना अाैर उसही स्तवरूप मों लीन हाोना यही है 
रत् नत्रय सम्यग्ज्दशथन, ज्ञान, चाररत्र अाैर यही है माोक्ष का मागथ, साो यह स्तवातन् ्य कवषयी उपयाोग द्वारा प्राप्त 
ककया जा सकता है । माोह राग द्वोष पररर्ाम सो अपना अहहत है एोसा जजसनो न जाना अाैर एक ननर्थय हाोकर 
माोह रागद्वोष को  पररर्ाम मों ही जुटा रहा ताो उसका हहत नहीं है । इस माोह रागद्वोष मों सो सबसो पहहलो 
र्मटता है माोह, उसको  बाद र्मटता है द्वोष अाैर सबसो अन्त मों र्मटता है राग । यह सब इस ही जीव काो ताो 
करना है ।  

माोह, राग अारै द्वोष का कववरर्―माोह कहतो हंै र्मथ्यात्व काो, र्भन्न-र्भन्न, स्तवतन्त्र-स्तवतन्त्र, अनोक वस्ततुअाों 
का सम्बन्ि मानना, कतृथत् व भाोक् तृत् व मानना, साो ताो है माोह अाैर परवस्ततुकवषयक राग करना, पर वस्ततु सुहा 
जाना उसकाो कहतो हंै राग । एक उदाहरर् लाो―अापका तीन-चार वषथ का एक पुत्र है मान लाो । वह कुछ 
कलावान भी ज्यादा नहीं है, रूपवान भी नही ंहै, धघनावना सा बना रहता है, उस पुत्र सो अापकाो माोह है अाैर 
राग भी है अाैर दसूरा पड ाोस का या परदोश का पुत्र जाो चार वषथ का है, बड ा सुहावना है अच्छी पाोशाक 
पहहनो है, कलापूर्थ बातों करता है बड ो अादर्मयाों जैसी―ताो अापकाो वह बालक सुहायोगा कक नहीं? सुहायोगा, 
ककन्तु माोह हुअा कक नहीं हुअा? नहीं हुअा । दसूरो का सु-रूपवान, कलावान बालक सुहा ताो जायोगा, परन्तु 
माोह न हाोगा । एोसा ही माोह अाैर राग मों अन्तर है । 

माोह राग अाैर द्वोष को  नाश हाोनो का क्म―सबसो पहहलो छूटता है जीव का माोह, माोह र्मटा कक 
सम्यक् त् व जगा । माोह र्मट जानो पर भी अभी राग अारै द्वोष सतायोंगो, साो जब उत् कृष्ट ऊचो पररर्ाम हाोंगो, 
अपनो काो एकाकी अाैर अककंचन माननो को  पररर्ाम बनोंगो अाैर ऊची ननमथलता बढ ोगी तब जाकर र्मटोगा द्वोष । 
राग भी र्मट रहा है पर समूल नष्ट हाोगा पहहलो द्वोष । कफर रह गया को वल राग । साो जब माोह अाैर द्वोष नो 
संग छाोड  ददया ताो राग कब तक रहोगा । वह राग भी दरू हाो जायोगा । याों जब माोह राग द्वोष दरू हाो जातो हंै 
तब इस जीव काो को वलज्ञान उत्पन्न हाोता है । अभी अरहंत भी हंै अाैर हंै इस संसार मों शरीरसहहत, पर वो 
भी मुक्त हंै, चार कमाोों सो ताो मुक्त हुए ही हंै, अब को वल अघानतया कमथ रह गए । साो अघानतया का प्रभाव 
कम है । अरहंत भगवान काो न मुक्त बाोलतो हंै न संसारी बाोलतो हंै ककन्तु जीवन्मुक्त बाोलतो हंै । प्रार्ाों सो 
जजन्दा हाोकर भी मुक्त हंै । साो याों जानना कक अपनो पररर्ामाों की ननमथलता सो बंि कटतो हंै इसर्लए ज्ञान को  
साथ-साथ अंतरङ्ग का संयम भी चाहहए । 
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दाो जजज्ञासवुाों का प्रनतबाोिन―यहां माोक्ष की बात चल रही है कक माोक्ष का होतु क् या है । अब तक दाो 
तरह को  जजज्ञासु सामनो अाए, एक ताो यह कहतो हंै कक बंि को  स्तवरूप का ज्ञान हाो जायो उससो माोक्ष हाोता है, 
अाैर एक जजज्ञासु नो यह बताया है कक बन्ि र्मटो एोसो र्चंतन सो माोक्ष हाोता है । अाचायथ दोव कहतो हंै कक यो 
दाोनाों ही बातों माोक्ष की सािकतम नहीं हंै, ककन्तु जजन उपायाों सो बन्ि हाोता है उनसो उल्टा चलना साो माोक्ष 
का कारर् है । बंि हाोता है रागद्वोष माोह को  करनो सो ताो रागद्वोष माोह न ककए जायों साो माोक्ष का कारर् है । 
यही कहलाता है अात्मा अाैर बंि को  दाो टुकड ो करना । साो इन दाोनाों जजज्ञासुवाों काो भली भांनत समझाकर 
उन्हों इस बात मों लगाया गया है कक तुम अात्मा काो अाैर कवभावाों काो र्भन्न-र्भन्न कराो, जानाो अाैर इस ही 
रूप ज्ञान का पररर्मन स्स्तथरता बनावाो यही माोक्ष का होतु है । अब प्रश् न ककया जा रहा है क्या बंि काो नहीं 
करना ही माोक्ष का कारर् है? इसको  उिर मों कहतो हंै— 

गाथा २९३  
बिंार् ंच सहाव ंकवयाद्धर्याो अ्पर्ाो सहावं च । 

बिंोस ुजाो कवरज् जदद साो कम्मकवमाोक् ख ंकुर्ई ।।२९३।। 
माोक्ष की सािना―जाो अात्मा बंिाों को  स्तवभाव काो अाैर अात्मा को  स्तवभाव काो जानकर बंिाो सो कवरक्त 

हाोता है वह पुरुष कमाोों सो मुक्त हाोता है । प्रश् न मों जाो बात पहहलो उठाई गई है उसी का यह समथथन है, 
अात्मा ज्ञानमय अाैर अानन्दघन है अथाथत् एोसा कवचार अपनो अापको  बारो मों हाो कक अात्मा का स्तवरूप ज्ञान 
अाैर अानन्द है, ज्ञान ताो प्रभु का नाम है अाैर अानन्द अाल् हाद की नाम हो । जहाूँ रंच अाकुलता न हाो, 
समस्तत गुर्ाों की सम्हाल हाो एोसी स्स्तथनत काो अानन्द कहतो हंै । यह ताो है अात्मा का स्तवभाव अाैर कमथबंिाों 
का स्तवभाव कैसा है ? 

कवभाव का कवदारर्―बन्ि का स्तवभाव अात्मतत्त्व सो कवपरीत है । अात्मा को  ज्ञान मों राोड ा अटकानो को  
ननर्मिभूत तथा अानन्द सो कवपरीत लाैककक सुख अाैर दुुःख को  पररर्ाम काो उत्पन्न करनो मों समथथ बंि को  
स्तवभाव काो अाैर अात्मा को  स्तवभाव काो पहहलो जानना अावश्यक है । यो र्भन्न-र्भन्न जचोंगो । हमारा स्तवभाव 
दुुःख को  र्लए नहीं है पर बंि का स्तवभाव दुुःख को  र्लए है । रागाददक कवकार उत्पन्न हाोना को वल अनथथ को  
र्लए है, उससो अात्मा काो लाभ नहीं है । साो जब यह जान र्लया जाता कक अात्मा का हहत ताो अात्मा को  
स्तवरूप मों है अाैर अहहत कवकार मों है ताो जाो अहहत की चीज है उससो उपोक्षा हाो जायोगी । यथाथथ ज्ञान बल 
सो जजसकाो क्या बंिाों सो वैराग्ज्य हाो जायो, अपनो रागद्वोष पररर्ाम सो उपोक्षा हाो जायो वही पुरुष कमाोों सो 
छुटकारा पा सकता है । ज्ञानी जीव जानता है कक मोरा स्तवभाव ननकवथकार चैतन्य चमत्कार मात्र है, अाैर बंिाों 
का स्तवभाव इस अात्मा मों कवकाराों काो करनो का है ।  

माोह, राग द्वोष सो शानंत की असभंवता―भैया ! काैन जीव रागद्वोष माोह करको  शांत हाो सकता है? एक 
भी उदाहरर् ककसी का दाो कक दोखाो उसनो मनमाना राग ककया अाैर शांत हुअा । राग को  काल मों भलो ही 
बोहाोशी सो अपनो अापकाो प्रसन्न मानों, कृताथथ मानों पर चूकक राग का स्तवभाव अाकुलता ही है साो अाकुलता 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-12 गाथा 293 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 20 www.jainkosh.org 
 

अवश्य करोगा । रातददन जाो िो श रहता है वह िो श है ककस बात का? रागपररर्ाम का, द्वोष ताो पीछो हुअा 
राग को  हाोनो को  कारर् । ककसी राग कबना अन्य वस्ततु का लक्ष् य करको  सीिा द्वोष कभी नहीं हाोता । जजस 
चीज मों राग है उसमों काोई बािा दो ताो द्वोष हाोता है । ताो सीिा हाोता है राग । साो सब अपनो-अपनो र्चि काो 
टटाोल लाो, जाो कुछ थाोड ा बहुत क् लोश है वह राग को  कारर् है । राग न हाो ताो काोई िो श नहीं है । अपनी-
अपनी चीज दोख लाो । घर मों राग, बच् ् ाो ंमों राग, इज्जत मों राग, सबमों अपनो काो बड ा कहलवानो का राग, 
ककतनो राग बसो हुए हंै । उन रागाों का स्तवभाव ही अाकुलता है । काोई दसूरा अाकुलता नहीं करता । पुण् य 
का उदय ही अाैर राग को  अनुकूल सब सािन भी र्मलो , इतनो पर भी इस जीव काो अाकुलता राग को  कारर् 
अवश् य है । 

जनै ससद्धातं की वास्ततकवक भर्क्त―जैन ससद्धान्त की भर्क्त ताो यह है कक एोसा सद् कवचार बनाएूँ एोसा 
सम्यग्ज्ज्ञान उत्पन्न करों कक जजसको  प्रसाद सो माोह ताो कबल्कुल रहो ही नहीं, राग अाैर द्वोष मंद हाो जायों । 
गृहस्त थावस्तथा मों राग द्वोष कबल्कुल न रहों यह ताो नहीं हाो सकता । जब अारम्भ अाैर पररग्रह का सािन भी 
बनाया है ताो राग द्वोष ताो कुछ न कुछ हुअा ही करोगा, पर यह बात हाो सकती है कक माोहबंि न भी हाो । 
एोसा कबरलो काो हाो सकता है साो यहाूँ शंका हाोती है कक यह भी बड ा कदठन है कक घर मों रहो अाैर माोह न 
हाो, यह ताो कदठन मालूम हाोता है । ककन्तु शास्त्र अाैर उदाहरर् बतलातो हंै कक एोसो भी ज्ञानी गृहस्तथ हाोतो हंै 
जाो गृहस्तथी को  बीच, दकूान, पररवार, व् यापार सभी की सम्हाल करतो हंै अाैर कफर भी उनको  माोह नहीं रहता 
है । 

उदाहरर् की खाोज―भैया ! भरत जी का उदाहरर् प्रससद्ध है । यदद भरतजी की बात साोचनो सो हृदय 
पर छाप नहीं पड ती, क्याोंकक वह बहुत पुराना वृिान्त है ताो अपनो ही गांव मों, अपनो ही दोश मों अगल बगल 
को  गांवाों ज्ञानी गृहस्तथ र्मलतो हाो उनकाो दोखाो ताो कुछ असर पड ोगा । इनतहास मों महापुरुष हुए हंै पूवथकाल को  
चतुथथ काल मों, पर कुछ प्रकृनत एोसी है कक वतथमान मों काोई अादशथ र्मलो ताो उसका असर जल् दी पड ता है । 
क्याोंकक जाो बहुत पहहलो की गुजरी बात है वह स्तपष्ट सामनो नहीं अाती है अाैर यहाूँ वहाूँ काोई ज्ञानी र्मलो ताो 
उसकी बात स्तपष्ट अाती है । खाोजाो अपनो गांव मों काोई है एोसा कवरक्त ज्ञानी गृहस्त थ कक कायथ भी सब सम्हालो 
हंै पर माोह नहीं हो । 

ननमाोथह मानव की पहहचान―जजसको  माोह न हाो उसकी पहहचान यह है कक ननसगथत: शांतस्तवभावी हाो, 
ककसी भी लाैककक कायथ मों हठ न करो, एोसा हाो गया ठीक, एोसा हाो गया ठीक, दसूरो लाोग हमारो थाोड ो त्याग 
को  कारर् यदद सुखी हाो सकतो हंै ताो वो त्याग करनो मों कवशोष साोच कवचार न करोंगो । यह है ज्ञानी कवरक्त 
गृहस्त थ की पहहचान । िमाथत्माजनाों सो अनुराग हाोगा, दुुःखी पुरुषाों पर उसको  दया हाोगी अाैर अात्मा को  चरम 
कवकाश की पूर्थ श्रद्धा हाोगी, अात्मा है, परमात्मा है, ध्रुव है, जाो पदाथथ जैसा है उस प्रकार माननो की श्रद्धा 
हाोगी―यह है ज्ञानी पुरुष की पहहचान । अपनो गाव मों खाोजाो―र्मलोगा एोसा काोई । एोसा नहीं है कक न र्मलो  
। पर कीचड  सो सनो हुयो साोनो की परख दोर सो हाो पाती है, न र्मलो अापको  गाव मों ताो अासपास को  गावाों मों 
दोखाो । पंचम काल को  अन्त तक ज्ञानी सािुअाों का भी सद् भाव बताया है ताो क्या कफर ज्ञानी गृहस्तथ भी न 
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र्मलोंगो । 
अतंस्त तप―ज्ञानी पुरुष याो ंदोख रहा है कक मोरो अात्मा का स्तवभाव ताो रागद्वोष माोह रहहत को वल ज्ञाता 

द्रष्टारूप रहनो का है । इस मुझ अात्मा मों जाो अनथथ उत्पन्न हाोता है कल्पना जगती है, रागद्वोष माोह हाोता है 
वो सब बंि को  स्तवभाव हंै । एोसा जानकर जाो ज्ञानी बंि सो कवरक्त हाोता है वह इन समस्तत कमाोों सो छुटकारा 
प्राप्त करता है । इस कथन सो यह जानना कक माोक्ष का कारर् अात्मा अाैर बूँि काो र्भन्न-र्भन्न कर दोना है । 
सबसो बड ़ी तपस्त या हंै यह कक अपनो मों जाो कल्पनायों उठती हंै, रागद्वोष भाव जगतो हंै उनकाो अपनो सो न्यारा 
जानाो, कवकार जानाो, बंि का स्तवभाव जानाो, होय जानाो, अाैर अपनो अापकाो को वल ज्ञाता द्रष्टा ज्ञायक स्तवभाव 
जानाो । एोसा भीतर मों स्तवभाव अाैर कवभाव को  र्भन्न-र्भन्न जाननो का जाो पुरुषाथथ है वह पुरुषाथथ माोक्ष का होतु 
हाोता है । 

स्त वघहटत ज्ञान―भैया ! हम कुछ भी जानों, अपनो अाप पर घटातो हुए जानों ताो हमारा जानना सच् ् ा है 
अाैर को वल एक झूठा अानन् द लूटनो को  र्लए हम बाह्य पदाथाोों काो जानों ताो वह हमारा सच् ् ा ज्ञान नहीं है । 
घर जाननो मों अा रहा है ताो काोई ताो याों जानोगा कक मोरा घर है, उसनो भी जाना, अाैर काोई याों जानोगा कक 
मोरा घर नहीं है, इसमों कुछ ददन रहना है यह भी ताो घर का जाना हुअा । परन्तु पहहलो प्रकार का जानना 
ताो र्मथ्या है, दुुःख को  र्लए है । अाैर यह र्मट् ट़ी ईट का घर है, इसमों कुछ ददन रहना है, इस तरह का जाो 
ज्ञान है यह सच्चा ज्ञान हंै―कारर् कक इस ज्ञान मों अपनो अाप पर तत्त्व घटाया । कुछ ददन मुझो इसमों रहना 
है, मोरो साथ यह घर सदा न रहोगा, एोसा अपनो अाप पर घटातो हुए जाना इसर्लए वह ठीक ज्ञान हुअा । 
इसी तरह जाो कुछ भी जानाो,ं अपनो अाप पर घटातो हुए जानाो ताो वह जानना भला है ।  

शरीर का स्तवघहटत ज्ञान―शरीर काो जानो ताो अज्ञानी याों जानोगा कक यह ही मंै ह, दबुला हूँ, माोटा हूँ, 
यगरती हालत का हूँ, चढ ती हालत का हूँ, इस तरह जाो जाना उसका ज्ञान र्मथ्या है क्याोंकक उसनो अपनो 
अाप पर कुछ बात नहीं घटाया । यह भी शरीर काो जानना है, अाैर इस तरह भी शरीर का जानना हाो 
सकता है कक यह कुछ समय सो बन गया है, कुछ समय तक इसमों मंै रहंगा, बाद मों छाोड कर जाऊूँ गा । यह 
शरीर कवघटनो अाैर गलनो का स्तवभाव रखता है । ज्याों-ज्याों उम्र गुजरती है त्याों-त्याों शरीर क्षीर् हाोता जाता है 
। यह ताो कुछ समय काो मोरा घर बना है, पर, यह मोरा घर सदा न रहोगा, इसो छाोड कर जाना हाोगा । यह 
भी ताो शरीर का जानना हुअा ना, याों जाननो मों अपनो ज्ञान नो अाप पर बात घटाया इसर्लए यह ज्ञान सच् ् ा 
ज्ञान हुअा । 

बालक पर स्त वघहटत ज्ञान―कवश् व की कुछ भी बात जान लों , पर अपनो अाप पर घटाकर जानों ताो 
सम्यग्ज्ज्ञान हाो जायो । घर का बालक, गाोद का बालक, जजसकाो गाोद मों र्लए कबना काम न सरोगा, उसो बहुत 
कुछ पालना पाोसना भी है, जजम्मोदारी अाैर भार भी है कफर भी उसो इस तरह जानना कक यह मोरा पुत्र है, 
मोरा यही सवथस्तव िन है, इससो ही मोरी शाोभा है, इससो ही बड ्पन हाो रहा है, इस तरह सो उस बालक का 
जानना झूठा ज्ञान है, अारै उस बालक काो इस तरह जानों कक दोखाो यह जीव ककसी गनत सो अाया है कुछ 
समय काो इस दोह मों रहोगा अपनो ककए हुए कमाोों काो यह साथ लाया है, मोरो सो यह अत्यन्त र्भन्न है, पर इस 
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भव मों एोसा ही समागम हाो गया है कक मोरो ही ननर्मि सो मोरो ही ननकट इसका जन्म हुअा है । इस तरह 
अपनो अाप पर घटतो हुए उस बालक काो जानना सम्यग्ज्ज्ञान हाो गया । 

िमथपालन―भैया ! जानना भर ही ताो है―ताो र्मथ्यारूप सो न जानाो, भली कवधिरूप सो जानाो । जाननो 
काो काोई नहीं राोकता । जानना ताो हुअा ही करोगा । जानो कबना अाप खाली न बैठ सकों गो । जानाो मगर सब 
चीजाों काो अपनो हहत अहहत का सम्बन्ि जाोड तो हुए जानाो । एोसा जानना यही सम्यग्ज्ज्ञान हाो मया । जजस 
प्रकार को  जाननो सो कवकार भाव हटो, रागद्वोष माोह दरू हाो उस प्रकार को  जाननो मों प्रयत्नशील रहाो । एोसा 
ऊूँ चा िमथ करनो को  र्लए बड ा त्याग करना हाोगा । पररर्ामाों मों ननमथलता अाए तब िमथ पल सकता है । अपन 
सबकाो एोसा िमथ पालनो का तरीका बनाना है कक जहाूँ चाहो हाो, मंददर मों घर मों अथवा रास्तता चलतो हुए मों 
सभी जगह िमथ पाल सकतो हंै । मंददर हमारो अापको  िमथ पालन का मुख् य सािन है । साो ककतना िमथ पाला 
जाता, है, पर राोज ही भूल जातो हंै । साो उस िमथ को  स्तवरूप काो जाननो को  र्लए, याद करनो को  र्लए हमों 
मंददर अाना चाहहए । परिमथ ताो जहाूँ चाहो अाप पाल सकतो हाो, जहाूँ अपनो ज्ञान स्तवभाव पर दृधष्ट हुई अाैर 
अाैपाधिक मायाजाल, कवकार भावाों सो अापकी अरुर्च हुई वहीं अापनो िमथ पाल र्लया । 

शाम्न्त का सािन―ताो भैया ! शांनत का कारर् क्या है कक अपनो अात्मा को  स्तवभाव काो जानों । इससो 
बंिाों सो कवरर्क्त हाो जायोगी । अपनी करतूत सो जाो क्ाोि, मान, माया, लाोभ पररर्ाम हाोतो हंै उनसो वैराग्ज्य प्राप्त 
कराो । मोरो कवनाश को  र्लए ही यो मोरो माया भाव हाोतो हंै । उनसो कवरर्क्त हाो ताो यह समस्तत कमाोों सो माोक्ष 
करनो मों कारर् है । इस गाथा मों पूवथकर्थत ससद्धान्त का पूर्थ ननयम ककया । ककसी को  भी माोक्ष का कारर् 
अात्मा का अाैर बंि भाव को  र्भन्न २ कर दोनो मों है । 

शाम्न्तसािना―दोखाो भैया ! िमथ का पालन, माोक्ष का मागथ ककतना सुलभ है, भीतर की दृधष्ट सही बनो 
ताो यह अत्यन्त सुगम है अाैर एक अपनी दृधष्ट सही न बनो ताो अत्यन्त कदठन है । कदठन ही नहीं ककन्तु 
असम्भव है, इसर्लयो बहुत-बहुत चुप रहकर ज्यादा बातचीत न करको  अपनो अापमों इस तरह का ध्यान 
बनाया करों कक मंै अात्मा ताो कवकार रहहत हूँ, चैतन्य स्तवभाव मात्र हूँ, जैसा प्रभु का स्तवरूप है वैसा मोरा 
स्तवरूप है, पर कमथ उपाधि को  सार्न्नध्य सो यो कवकारभाव जगो हंै । रागद्वोष कल्पनाएूँ माोह ख्याल यो चीजों मोरी 
नहीं है, यो मोरो अनथथ को  र्लए हंै, एोसी ही भीतर मों श्रद्धा बनायों अाैर बंिाों सो कवरक्त हाो ताो इससो शाूँनत प्राप्त 
हाोगी । 

अात्मा अारै बन्ि को  द्वोिीकरर् का सािन―सत् य अानन्द चाहनो वालो पुरुष काो अानन्दमय अपनो 
अात्मा का स्तवरूप जान लोना चाहहए अाैर अपनो अानन्द मों कवघात करनो वालो कवकार भावाों का स्तवरूप जान 
लोना चाहहए । स्तवर मों एोसी भावना करों कक जजतनो भी कवकार हंै रागद्वोषाददक हंै वो मोरो सो पृथक् हंै । मंै 
ज्ञानानन्दस्तवरूप हूँ । यो कवकार अाैपाधिक हंै, एोसा कववोक करनो पर अात्मा सो रागाददक दरू हाो जातो हंै । इस 
ही उपाय काो एक प्रश्न को  उिर मों कहा जा रहा है । प्रश्न यह ककया गया है कक अात्मा अाैर बंि अलग-
अलग, ककस प्रकार ककए जातो हंै? उिर मों श्री कुन्दकुन्दाचायथ महाराज कहतो हंै― 
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गाथा २९४  
जीवाो बिंाों य तहा द्धछज् जनंत सलक्खर्ोहह ंद्धर्यमोहह ं। 

पण्र्ाछोदर्योर् उ द्धछण्र्ार्ार्िमावण्र्ा ।।२९४।। 
साोदाहरर् कवकवक् तीकरर्―जीव अाैर बंि अपनो-अपनो ननयत लक्षर्ाों सो जुदो-जुदो कर ददयो जातो हंै । 

जैसो पानी गमथ हाो गया, अब वहाूँ पानी का स्तवभाव अाैर पानी मों हुए कवकार यो दाो बातों अलग-अलग हंै । 
एोसा ज्ञान करा दोनो वालो उनको  अपनो लक्षर् हंै । गमथ पानी हाोनो पर भी जब यह पूछा जाता है कक पानी का 
स्तवभाव कैसा है ताो शीतल बतायोंगो । ककन्तु गमीथ क्या है नहीं इस जल मों? है । यदद नहीं है ताो यह जल 
गरम कैसो हाोता ? पर जल का स्तवभाव गरम हाो ताो जल ठंडा न हाोगा । ताो गरम हाोनो पर भी पानी का 
स्तवभाव जैसो ठंडा है इसी प्रकार रागाददक कवकार हाोनो पर भी अात्मा का स्तवभाव ननकवथकार ज्ञानस्तवरूप है, 
एोसो अकवकारी ज्ञानस्तवरूप ननज अात्मतत्त्व का ज्ञान हाो, इस अाोर ही उन् मुखता हाो ताो बंि दरू हाो जाता है । 

दृधष्ट द्वारा शर्क्त पररचय का एक उदाहरर्―इस प्रज्ञा काो छोनी कहतो हंै जाो छोद दो उसका नाम छोनी 
है । यह स्तवलक्षर् पहचाननो वाली बुद्धद्ध स्तवभाव अाैर कवभाव काो जुदा कर दोती है । अाैर इस तरह सो वो दाोनाों 
को  दाोनाों नानापन काो प्राप्त हाो जातो हंै, दिू काो दोखकर लाोग बता दोतो हंै कक इसमों प्रनत सोर अािापाव घी 
ननकलोगा, इसमों प्रनत सोर १।। छटांक घी ननकलोगा । घी नहीं ददखता, दिू ही को वल सामनो है, घी वहाूँ नहीं 
है कफर भी बुद्धद्ध ज्ञान प्रनतभा प्रज्ञा एोसी एक कवलक्षर् दृधष्ट है कक उस ज्ञान को  द्वारा वहाूँ यह बता ददया जाता 
कक इस दिू मों १।। छटांक घी फैला हुअा है । घी नहीं वहाूँ ददखता है, न वहाूँ माैजूद है, कफर भी दिू को  
स्तवभाव काो, दिू की सामथथ काो दोखकर यह कह ददया जाता कक इसमों घी अधिक है, इसमों घी कम है । ताो 
जाो पयाथयरूप मों प्रकट नहीं है उस घी काो भी जाो दृधष्ट बता सकती है उस दृधष्ट मों ही वह सामथ्यथ है । 

व् यथथ का माोह―हमारा अात्मा यद्यकप अाज बहुत बंिनाों सो बंिा है, अाशा अाददक नाना पररर्मनाों मों 
यह चल रहा है इतनो पर भी अात्मा का स्तवभाव हंै ज्ञान अाैर अानन् द । जाो अपनो ज्ञानानन्द स्तवभाव काो 
पहहचानता है उसका माोह दरू हाोता है न इस लाोक मों दुुःख को वल माोह का है । अनन्त जीवाों मों सो दाो चार 
जीवाों काो अापनो मान र्लया कक मोरो हंै―बताअाो क्या सम्बन्ि है ? कुछ समय सो अापको  घर मों अाए हंै कुछ 
समय बाद वो कबछुड  जायोंगो । रंच भी ताो सम्बन्ि नहीं है । कफर भी ददल मों एोसा घर बना हुअा है उनको  र्लए 
कक वो ही अापको  सब कुछ हंै ।  

अयथाथथ ज्ञान मो ंमाोह―भैया ! जाो बात जैसी नहीं है वैसी मानना यही माोह है इससो ही िो श है । 
जगत का वैभव अननत् य है, कवनाशी है, पर जजसो जाो वैभव र्मला है अपनो पायो हुए वैभव मों कुछ एोसा नहीं 
साोचतो हंै कक यो नष् ट हाो जायोंगो, दसूरो को  वैभव काो साोच लोंगो कक यह ककतनो ददन का है यह ताो नष्ट हाोगा 
ही, पर खुद को  ननकट जाो वैभव अाया है उसमों बुद्धद्ध नहीं जगती कक इसमों क्या हषथ करना, यह ताो नष्ट हाो 
जायोगा । जाो चीज नष्ट हाो जानो वाली है उसकाो अकवनाशी समझना यही दुुःख का कारर् है । शरीर मंै नहीं 
हूँ, शरीर जड  है, मंै एक ज्ञान ज्याोनत प्रकाश हूँ, कफर भी शरीर काो हाो मानना कक यह मंै हूँ, यह र्मथ्या 
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िारर्ा ही क् लोश का कारर् है ।  
वस्त त ुस्त वाततं्र्य―वस्त तु का स्त वरूप दोखनो पर प्रत् योक वस्त तु न् यारी है, ननराली है। एक परमारु् को  साथ 

दसूरो परमारु् का सम् बन् ि नहीं है। प्रत् योक जीव न् यारा है। ककतना ही घननष् ट प्रोम हाो कफर भी यो परोशान है। 
हम दाोनाों जीव एक क् याों नहीं हाो पातो हंै? इनका अात् मा एक क् याों नहीं बन जाता, याों माोहीजन अपनो मों 
परोशानी महसूस करतो हंै। ककन् तु, सत् य ज्ञान का प्रकाश पायों ताो अभी सुखी हाो जायों। द:ुखी ताो जीव कल् पना 
सो है। कुछ कल् पना कर डालों  ताो द:ुखी हाो गयो। 

पररग्रह पररमार् की अावश् यकता―भैया ! जजसको  पास जजतना िन है उससो अधिक पर यह जीव 
दृधष्ट डाल रहा है, साो जाो र्मला है उसका भी अानन्द नहीं र्मल पाता है । पररग्रह पररमार् हाो जायो कक जाो 
हमारी वतथमान स्स्तथनत है, गुजारा हाो ही रहा है, मुझो इससो अधिक न चाहहए, अाैर कदार्चत ्उदयवश अा 
जायो ताो उसो मंै न रखूगा, लाोगाों को  उपकार मों लगाऊगा, एोसी िारर्ा करको  काोई पररग्रह का पररमार् कर 
लो अाैर पायो हुए पररग्रह काो ही अपनी अावश् यकता सो अधिक जान लो ताो उसकाो संताोष हाो सकता है, नहीं 
ताो मान लाो जायदाद ५० हजार की है अाैर दृधष्ट यह लग रही है कक कैसो मंै लखपनत हाोऊूँ  ताो उस पायो हुयो 
िन सो भी अानंद नहीं र्मल पाता है, क्याोंकक तृष्र्ा हाो गयी है । इस तृष्र्ा को  कवनाश को  र्लयो पररग्रह 
पररमार् अत्यावश्यक है । 

िमथ दृधष्ट को  र्लए जीवन―जैन ससद्धान् त मों श्रावकाों को  र्लए पहहली बात यह बतायी है कक जाो तुम्हारी 
स्स्तथनत हाो, जाो अाय हाो उसको  ही भीतर गुजारा करको  दाम दोकर संतुष्ट रहाो । गुजारो का काोई हहसाब ताो है 
नही,ं मापदण्ड ताो है नहीं कक ५०० मों गुजारा हाोता है या २०० मों गुजारा हाोता है या १०० मों गुजारा हाोता है 
काोई मापदण्ड ताो है नहीं चाहो ५०० खचथ कराो । अाैर, ककतनो ही लाोग ५० मों ही गुजारा करतो हंै एोसी 
भयंकर स्स्तथनत मों भी । ताो यह ताो अपनी-अपनी कल्पना की बात है । दुुःखी यह जीव को वल कल्पना सो 
हाोता है नहीं ताो यह जानना चाहहए कक हम मनुष्य हुए हंै ताो एक िमथ पालनो को  र्लए मनुष्य हुए हंै । हमों 
यहाूँ अपनी इज्जत नहीं गाड  जाना है, हमों यहां अपना काोई ठाठ नहीं बनायो जाना है । काैन ककसो जानता है 
। ककसकी ककससो पहहचान है । सब अपनो अापको  कषाय पररर्ाम को  अनुसार अपनी प्रवृत्ति करतो हंै । एोसा 
वस्ततुस्तवरूप जानकर सबसो उपोक्षा हाो अाैर अपनो अापमों ही अपनो अापकाो संतुष्ट करो ताो इससो शांनत र्मल 
सकती है । 

सकंट का मलू तषृ् र्ा―भैया ! जहाूँ इन मायामय जीवाों मों अपनी कुछ इज्जत चाहनो की बात उत्पन्न 
हुई कक समझ लाो कक संकट लग गयो । एक दोहाती जाो दोहात मों बहुत मामूली साम्त्त्वक वृत्ति सो जीवन 
व्यतीत करता रहा हाो, भाजी राोट़ी खाता रहा हाो, सािारर् माोटो कपड ाों सो अपनो अापकाो संतुष्ट मानता रहा हाो 
अाैर ददैुथव सो उसो ककसी शहर मों रह जाना पड ो ताो शहर का रहन सहन दोखकर उनका खानपान दोखकर या 
कुछ वैसा ही खानपान थाोड ा र्मल गया, रहन सहन का ढंग अानो लगा पंैट कमीज का बताथवा हाोनो लगा, 
अब जाो दोहात को  सुख थो वो सब दरू हाो गयो, भाोगाों की इच् छा बढ नो लगी, कामनाए बढ नो लगी, अब उसका 
जीवन दुुःखमय हाो गया, दुुःखमय जीवन बनता है तृष्र्ा सो । तृष्र्ा हाोती है जगत को  मायामय जीवाों मों अपनो 
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काो कुछ ददखा जाऊ एोसी कामना हाोनो सो ।  
दै्वतदृधष्ट मो ंमाोह का ऊिम―भैया ! ककसी सो लड ाई हाो अाैर वह अको लो मों ही हाो, उसो गाली सुना दो 

ताो बुरा नहीं लगता अाैर काोई तीसरा दोख रहा हाो, सुन रहा हाो ताो उसो बहुत बुरा लगता है मोरा अपमान कर 
ददया । जगत को  मायामय जीवाों कैसा अाकषथर् है माोही जीव का कक कबना ही जड  मूल को  कल्पनाए बनाकर 
अपनो अापकाो परतन्त्र बना रहो हंै । भैया ! जब तक अात्मदशथन न हाो, सब पर वस्ततुअाों का ख्याल छाोड कर 
मन काो कवश्राम न दों अाैर को वल ज्ञान ज्याोनत का अनुभवन न कर पायों तब तक यह मायाजाल उसो सत्य 
प्रतीत हाोता है । यह बात कही जा रही है माोक्ष को  मागथ की । यद्यकप गृहस्तथावस्तथा मों इतनी उदासीनता नहीं 
अा सकती पर ककसी-ककसी क्षर् गृहस्तथ काो भी अपनो शुद्ध स्तवरूप की झलक हाोती है । अाैर, उस झलक को  
प्रसाद सो बाकी समय मों भी वह ननराकुल रहता है, यह अात्मा की झलक, अात्मा का यह अनुभव कैसो 
प्रकट हाो उसकी चचाथ यहाूँ की जा रही है ।  

स्तवभाव अारै कवभाव को  कववोक का अर्भन्न सािन―अात्मा अारै रागाददक बंिन इनकाो दाो जगह 
करनोरूप कायथ मों यह साोचा जा रहा है कक इस अात्मा काो सािन क्या र्मलो , जजससो यह अात्मस्तवभाव अाैर 
यो रागाददक कवकार दरू हाो जाए । इस पर कवचार करनो सो यह ननिय हुअा कक वह उपाय मोरो सो र्भन्न नहीं 
है । मोरो सो र्भन्न सािन मों यह ताकत नहीं हंै कक मुझो छुड ा दों । वह उपाय मोरो मों ही है, वह है चैतन्यात्मक 
सािन । प्रज्ञा, कववोक, बुद्धद्ध सो इन दाोनाों को  स्तवरूप काो पृथक् समझ र्लया अात्मा अाैर बंिन इन रागाददक 
कवकाराों सो जब अपनो ज्ञान काो जुदा मान र्लया जायोगा ताो कभी रागाददक दरू हाो जायोंगो । 

प्रभ ुकी अादशथता―जजनकी हम उपासना करतो हंै―अरहंत दोव, ससद्धभगवान इन्हाोंनो यह काम ककया 
था पहहलो , अपनो स्तवभाव काो पहहचाना अाैर रागाददक सो उपोक्षा की थी जजसको  पररर्ाम सो उन्हों उत् कृष्ट पद 
र्मला, अाकुलतारहहत पररर्मन हुअा जाो अाज भव्य जीवाो को  र्लए अादशथरूप हंै, जजनकी अाज पूजा करतो 
हंै, जजनको  चरर्ाों मों हम मस्ततक झुकातो हंै, जजनकी उपासना की जाती है वो प्रभु इन सब झंझटाों सो मुक्त हुए 
हंै ।  

शानंत को  सम्प्रदान की दृधष्ट की अावश् यकता—भैया ! दोना है सुख अाैर दरू करना है दुुःख । ताो 
जजसकाो हमों शांनत दोना है वही हमारी नजर मों न रहो ताो शांनत ककसो दों? भगवान यह ज्ञायक स्तवरूप प्रभु 
सबको  स्तवरूप मों माैजूद है, प्रभु कबना काोई नहीं है, सबको  घट मों भगवान है । सबकी अात्मा मों प्रभु बसा है 
ककन्तु अपनो प्रभुस्तवरूप का स्तमरर् नहीं है साो दीन हाोता हुअा अाशा करको  र्भखारी बन रहा है । जब अपनो 
अापको  प्रभुता की स्तमृनत हाोगी ताो यो सब संकट दरू हाो जायोंगो । हमारो इस परमात्मतत्त्व को  दशथन मों बािा 
डालनो वाला अहंकार है । पर पदाथाोों मों अहंकार करना, गवथ करना, अपनो अापको  पररर्मन मों अहंबुद्धद्ध 
रखना, इस अर्भमान नो हमारो प्रभुदशथन काो राोक ददया है । अहंकार न हाो ताो प्रभु का दशथन शीघ्र हाोगा । 
एक अहंकार ही बीच का एोसा पदाथ पड ा है कक इसको  कारर् यह मंै अपनो प्रभु को  दशथन नहीं कर पाता । 

अहकंार मो ंप्रभरु्मलन की बािकता―अंहकार काो लाोग लाैककक भाषा मों मान रखना कहतो हंै―भैया ! 
दोखाो कवर्चत्र बात कक मनुष्य को  सब शरीर मों बोकार चीज नाक है, अांखाों सो ताो कुछ काम ननकलता 
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है―दोखतो हंै, कानाों सो राग रायगनी की बातों सुनतो हंै कुछ अानन्द लोतो हंै, मुख सो सुन्दर रचनायों ककवतायों 
बाोलतो हंै, अाैर सारा जगत व्यवहार इस सुख सो चलता है । हाथ भी काम को  हंै, पैर भी काम को  हंै, सब 
अंग काम को  हंै पर नाक एक बोकार सी लगी हुई है । इस नाक सो काोई चीज भाोगनो मों नहीं अाती । यह 
नाक इस शरीर मों घरृ्ा का सािन है इसर्लए यह बोकार सा अंग है, पर यह सबका ससरताज बन रहा है । 
कहतो हंै कक हमारी नाक रख र्लया । अरो इस धघनावनी नाक की बात कर रहो हंै अपना पाोजीशन, अहंकार 
इस नाक पर रखा है? साो जब हम नाक मों अटक जातो हंै ताो प्रभु को  दशथन खत्म हाो जातो हंै । जब हम 
नाक मो ंनही ंअटकतो हंै ताो प्रभु को  दशथन र्मल जातो हंै । ठीक है जब तक नाक की ममता रहती है तब तक 
भगवान को  दशथन नहीं हाोतो हंै । पर नाक को  मायनो यह शरीर वाली नाक नहीं, ककन्तु उस नाक को  मायनो है 
अहंकार । जब तक शरीराददक पर द्रव्याों मों अाैर अपनी करतूत मों अपनो कवचाराों मों अहंकार का भाव रहता 
है तब तक इस जीव काो क्षमता का कुञ्ज ज्ञानानन्द ननिान प्रभु स्तवरूप का दशथन नहीं हाोता क्याोंकक उसकी ताो 
पयाथय मों बुद्धद्ध अटक गयी । अब भगवान कहा सो र्मलों  । 

दलुथभ समागम का सदपुयाोग―भैया ! जैनिमथ जैसा सुलभ वैभव पाकर अपना यदद इस समागम सो 
कुछ लाभ न उठा सको  ताो यह ताो संसार है, जीव जन्मतो हंै, मरतो हंै, इसी तरह एक यह भी जन्म र्मला 
अाैर मर गए । लाभ कुछ न लूट सको  । मरकर यदद पोड  हाो गए, पक्षी हाो गए ताो अब क्या कराोगो वहाूँ? क्या 
लाभ लूटा इस भव को  पानो का अाैर एोसा उत् कृष् ट श्रावक-कुल पानो का? जैन िमथ जैसो वस्ततुस्तवरूप काो सही 
बतानो वालो दशथन काो पानो का लाभ लूटाो, जजतना बन सको  उतना लाभ लूट लाो । वह लाभ क्या है? खूब 
ज्ञान बढ ाअाो द्रव्यानुयाोग, करर्ानुयाोग सभी खूब स्तवाध्याय कराो अाैर जैसो व्यापार मों अाप ८ घण् टो का समय 
व्यतीत करतो हाो वैसो ही, अाैर नहीं ताो २ घंटो ताो स्तवाध्याय मों समय व्यतीत कराो ।  

स्त वाध् याय पद्धनत―स्तवाध्याय कराो सरल पुस्ततकाों का, जजस पुस्ततक का स्तवाध्याय शुरू कराो उसकाो ही 
राोज-राोज पढ ाो जब तक समाप्त न कर लाो । दाो कापी साथ मों रखाो । स्तवाध्याय मों जाो बात उिम लगो उसकाो 
एक कापी मों नाोट कर लाो ताकक जब अाप चाहों तभी उस सारभूत तत्त्व सो लाभ लो सकों  । दसूरी कापी मों 
जाो अापकाो शंकायों हाों उन शंकाअाों काो र्लखतो जाअाो । जब काोई याोग्ज्य कवद्वानाों का समागम हाो ताो उन 
शंकाअाों काो उनसो पूछकर दरू कराो जैसो िन वभैव अथव पररवार को  प्रोम की तृष्र्ा हाोती है एोसी ही तृष्र्ा 
लगानी चाहहए ज्ञान को  बढ ानो की, ताो यह मनुष्य जीवन साथथक समम्झयो । उसी ज्ञान का यहाूँ वर्थन चल 
रहा है कक कैसा ज्ञान करों कक रागाददक भाव मोरो अात्मा सो दरू हाों ।  

प्रनतपदवी बन् िच् छोद की पररस्स्तथनत―अात्मा अाैर बंि इन दाो काो अलग कर दोनो सो माोक्ष हाोता है, ताो 
उनका अलग हाोना र्भन्न-र्भन्न पदकवयाों मों र्भन्न रूप सो कहा गया है । जैसो सवथ प्रथम अात्मा अाैर कवभाव 
इनका अलग हाोना ज्ञान दृधष्ट सो है । ज्ञान सो जान र्लया कक कवभाव अाैपाधिक तत्त्व है अाैर यह मंै 
चैतन्यमात्र ह, एोसा ज्ञान सो र्भन्न-र्भन्न पहहचान र्लया इसकाो भी अलग करना कहतो हंै पर अभी पररर्मन मों 
अलग नही ंहुअा है पररर्मन कवभाव रूप सो चल रहा है । कफर जैसो-जैसो अात्मसंयम बढ ता जाता है यह बंि 
भी वैसो-वैसो अलग हाोता जाता है, अाैर अन्त मों यो कवभाव स्तवभाव सो कबल् कुल जुदो हाो जातो हंै । उस समय 
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इन्हों जीवन् मुक्त कहतो हंै । अाैर जब शरीर भी नहीं रहता है ताो इन्हों सवथथा मुक्त कहतो हंै ताो उस अात्मा अाैर 
बन् ि काो जुदा कर दोनो वाला सािन है प्रज्ञा । प्रज्ञा को  द्वारा अात्मा अाैर बंि इन दाोनाों काो छोद ददया जायो ताो 
ननयम सो वह अलग-अलग हाो जाता है । इस प्रज्ञा काो ही भगवती कहतो हंै । 

भगवती प्रज्ञा―जैसो लाोग कहा करतो हंै मागनो वालो की भगवती तुम्हारी फतोह करो । ताो वह भगवती 
काैनसी है अलग सो जाो हमारी अाैर अापकी रक्षा कर सकती है? लाोगाों की दृधष्ट मों ताो काोई भगवान की स्त री 
है, पर भगवती शबद मों भगवान शबद मों स्त्रीर्लंग का प्रत्यय जरूर जुड ा है ककन्तु भगवान को  साथ काोई स्त री 
है यह अथथ नहीं है । भगवत: हयं इनत भगवती । भगवान काो जाो पररर्नत है उसो भगवती कहतो हंै । भगवान 
की जाो स्तवरसत: पररर्नत है उसका नाम भगवती है । जाो पररर्नत भगवान काो स्तवतंत्र संकट बनाए उस 
पररर्नत का नाम भगवती है । वह पररर्नत है प्रज्ञा, भोद बुद्धद्ध । भोद बुद्धद्ध सो ही जीव काो कवजय प्राप्त हाोती है 
।  

अत् यन् त प्रत् यासन्न का भोदन कैसो?―अब यह शंका हाोती है कक अात्मा अाैर बंि यो ताो बहुत ननकट को  
तत्त्व हंै क् याोंकक अात्मा ताो चोतक है अाैर बंि चोत् य है । यो रागाददक कवकार भाोगनो मों अातो हंै अाैर भाोगनो 
वाला अात्मा है । यो रागाददक कवकार अनुभवन मों अातो हंै अाैर अनुभवनो वाला अात्मा है । ताो इस नातो सो 
अात्मा मों अाैर बंि मों चोत्य चोतक भाव बना हुअा है । इन्हों न् यारा कैसो ककया जा सकता है जब कक यो 
एकमोक र्मल रहो हंै । यो कुछ दाो द्रव्याों की चीज नहीं है । स्तवभाव को  नतराोभूत हाोनो सो कवभावरूप बन गयो हंै 
कफर इन्हों कैसो छोदा जा सकता है । जैसो पानी जब गरम हाोता है ताो पानी रच भी ठंडा नहीं है, पूरा गरम 
है, कहतो अवश्य हंै कक पानी का स्तवभाव डंडा है, पर जजस काल मों वह गरम बन गया है ताो ठंडा स्तवभाव 
पूर्थ नतराोहहत हाो गया है । ताो चोत्य चोतक भाव हाोनो सो अत्यन्त वो ननकट हंै, एक पररर्नत मों हाो रहो हंै कफर 
उनकाो कैसो भोदा जा सकता है भोदकवज्ञान का अभाव हाोनो सो एक चोतक की तरह ही उनका व्यवहार हाो गया 
है । शंका मों दसूरी बात यह कही है कक जजस काल मों यह जीव अपनी पररर्नत मों अपनो काो अभोदरूप 
अनुभव कर रहा है ताो उसमों यह शर्क्त ही नहीं है कक पररर्नत काो अाैर स्तवभाव काो जुदा समझो कफर अात्मा 
अाैर बंि काो कैसो छोदा जा सकता है । 

अत्यन्त प्रत्यासन्नाो ंका भी स्तवस्तवलक्षर् दृधष्ट द्वारा भोदन―अब उक्त शंका का उिर दोतो हंै कक इन दाोनाों 
का जाो ननयत अपना-अपना लक्षर् है उस लक्षर् सो इन दाोनाों मों जाो सूक्ष्म भीतरी संधि है उस संधि पर 
लक्षर् भोद दृधष्टरूप करांैत काो यदद पटका जायो ताो उससो यो दाोनाों र्भन्न-र्भन्न व्यर्क्त हाोतो हंै । जैसो पानी जब 
गरम हाो गया है ताो वह समस्तत पानी को वल गरमी का अनुभवन कर रहा है । गरम रूप पररर्म रहा है कफर 
एोसा स्स्तथनत मों हम यह कैसो जान सकों  कक गरमी अलग है अाैर पानी अलग है । इसको  जाननो का ताो काोई 
उपाय हाो ही नहीं सकता, क्याोंकक सारा का सारा पानी गरमरूप बन रहा है । ताो जैसो वहाूँ यह उिर ददया 
जा रहा है कक गरमी का जाो लक्षर् है अाैर पानी का जाो लक्षर् है उस लक्षर् भोददृधष्ट काो उस संधि मों 
डालाो, पट काो जहाूँ गरमी अाैर पानी का मोल हुअा है, अथाथत् पानी का लक्षर् है, स्तवभाव है ठंडा हाोना अाैर 
गरमी का स्तवभाव है गरम रहना, इस लक्षर् कववोक सो उपयाोग मों वो र्भन्न हाो जातो हंै । 
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भैया ! वस्ततुत: पानी का न ढंडा स्तवभाव है न गरम स्तवभाव है । ठंडा भी अाैपाधिक है अाैर गरम भी 
अाैपाधिक है । जैसो ककसी ढंड़ी मशीन मों कबजली घर मों पानी काो रख ददया जायो ताो वह पानी बरफ हाो 
जायोगा । ताो बरफ हाो जाना अाैर इतना अधिक ठंडा हाो जाना यह ताो पानी का स्तवभाव नहीं है । तब पानी 
का स्तवभाव है बहना । लो ककन लाोकव्यवहार को  माकफक चूकक जब गरम पदाथाोों का सम्बन्ि नहीं रहता है ताो 
पानी स्तवयमोव ठंडा हाो जाता है । इस कारर् पानी को  स्तवभाव काो ठंडा बताया है । गरम हुयो पानी को  सम्बन्ि 
मों जब लक्षर् पर, गुर् पर दृधष्ट डालतो हंै ताो ज्ञान मों वह र्भन्न-र्भन्न हाो ही जाता है । 

स्तवलक्षर्दृधष्ट द्वारा भोदन का अन्य उदाहरर्―जसैो ५ सोर दिू मों ५ सोर पानी र्मलाकर एक मोल कर 
ददया ताो उसमो ंयह भोद नही ककया जा सकता कक इतनो हहस्तसो मों ताो पानी भरा है अाैर इतनो हहस्तसो मों दिू 
भरा है । दिू अाैर पानी एकमोक हाो गयो हंै अाैर उस समय दिू हाो कपयोंगो ताो न दिू का शुद्ध स्तवाद अायोगा 
अाैर न पानी का शुद्ध स्तवाद अायोगा । ददल एोसा करोगा कक इस दिू सो ताो पानी पीना अच्छा है । न उसका 
स्त वाद अाता है न उसकाो क्षोत्र मों जुदा-जुदा कर सकतो हंै कफर भी ज्ञान द्वारा या यंत्र को  उपाय द्वारा ज्ञान 
करको  वहाूँ यह समझतो हंै कक इसमों अािा पानी है अाैर अािा दिू है । ताो यह ज्ञान द्वारा ही समझा । इसी 
तरह अात्मा मों रागद्वोष कवकार हाोतो हंै कफर भी इस भोदकवज्ञान द्वारा अात्मा काो अाैर कवकाराों काो र्भन्न-र्भन्न 
समझ सकतो हंै । 

प्रज्ञा सो बन्िच्छोद―जाो कवकार है वह अात्मा नहीं है, यह पर उपाधि को  ननर्मि सो हाोनो वाला 
पररर्मन है । इस रूप मंै नहीं हूँ । मंै ताो उस रूप हूँ जाो अपनो ही सत्य को  कारर् जैसा वतथ सकता हं, मंै 
अपनो सत्य को  कारर् को वल ज्ञानप्रकाश हाो सकता हूँ इसर्लए एोसी ज्ञान वृत्ति सो बनो रहना साो ताो मंै अात्मा 
हं, अाैर बाकी कवकार मंै अात्मा नही हूँ, एोसी प्रज्ञा को  द्वारा ज्ञानी भव् य अात्मा अाैर बंि दाोनाों का भोदन कर 
दोतो हंै । 

प्रज्ञा द्वारा दै्विीकरर् का अन्य उदाहरर्―अथवा एक दृष्टांत अाैर लाो, बरसात को  ददनाों मों रास्ततो मों 
छाोटो-बड ो गड्ढो हाोतो हंै उनमों पानी भरा भर है जजन्हों पुखररया बाोलतो हंै, उनमों पानी गंदा रहता है, मटमैलासा । 
उस पानी मों यह ताो कवचार कराो कक जैसा वह मटमैला है, जजस रंग का है क् या वैसा मटमैला हाोना पानी 
का स्तवभाव है? नहीं है । ज्ञानी जानतो हंै कक मटमैलापन र्मट्ट़ी अादद को  सम्बन्ि सो हाो गया है, पानी का 
स्तवभाव ताो स्तवच्छ है जैसा कक कहीं स्तवच्छ तालाब मों ननमथल जल भरा हाो, वैसा ही उस पानी का भी स्तवभाव 
है, पड ा ताो है वह गंदा जल, ककन्तु ज्ञान द्वारा उस गंदो जल मों भी पानी काो स्तवच्छता नजर अा रही है । 
इसी प्रकार वतथमान पररर्मन मों यह संसारी जीव रागाददक रूप पररर्म रहा है, गंदा है मर्लन है कफर भी 
ज्ञान द्वारा इस मर्लन अात् मा मों भी स्तवरूप स्तवभाव काो परख सकतो हंै अाैर वह स्तवभाव एक ज्ञायक स्तवरूप 
मात्र है । तब ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व का ग्रहर् करना प्रज्ञा द्वारा सम्भव हाो गया । 

प्रज्ञा द्वारा भोदन अारै उपादोय का उपादान―प्रज्ञा को  दाोनाों काम हंै जुदा-जुदा कर दोना अाैर उनमों सो 
जाो अपना उपादोय तत्त्व है उसकाो ग्रहर् कर लोना । जैसो चावल साोितो हंै ताो साोिनो वालो की यह ज्ञान रहता 
है कक यह ताो चावल है अाैर इसको  अलावा जाो कुछ भी है वह सब गैर चावल है । कीड ा हाो, िान का 
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द्धछलका हाो या अाैर भी अनाज हाो, घास का दाना हाो वह सब गैर चावल है । ताो उसो यह ज्ञात है कक यह 
चावल है अाैर यो सब गैर चावल हंै तब वह गैर चावलाों काो अलग करता है अाैर चावल काो ग्रहर् करता है । 
इसी तरह अपनो अापको  अात्मा मों जैसा यह ज्ञात है कक यह चैतन्य चमत् कारमात्र ताो मंै अात्मा हूँ अाैर बाकी 
रागाददक कवकार अनात्मा है, पर चीज है तब उन पर तत्त्वाों काो छाोड कर अपनो चैतन्य स्तवभाव मात्र अात्मा काो 
ग्रहर् करता है । 

पर की अात्मा सो सवथथा कवर्भन्नता―यहां वह कवचारनो की बात है कक मोरो मों उत्पन्न हुए रागद्वोष भावाों 
काो जब पर बताया गया, छाोड नो याोग्ज्य बताया गया, यह मंै नहीं हूँ, यह मोरा नहीं है, एोसा उनमों ज्ञान कराया 
गया ताो शरीर ताो उससो भी बहुत माोट़ी चीज है, राग ताो अात्मा का पररर्मन है, उसो भी जब अात्मा सो 
जुदा कहा गया ताो शरीर ताो अात्मा का पररर्मन भी नहीं है । अात्मा को  सम्बन्ि को  ननर्मि सो शरीरवगथर्ावाों 
का यह कपण्ड बन गया पर है यह काोरा जड , अात्मा का पररर्मन नहीं है । ताो जब अात्मा को  पररर्मन हाोनो 
पर भी रागाददकाों काो अात्मा सो जुदा बताया गया है । ताो शरीर ताो जुदा है ही, अाैर जब शरीर भी जुदा 
समझ मों अा गया जाो कक अात्मा को  एक क्षोत्रावगाह मों है जजसको  बंिन मों अभी अात्मा पड ा है, शरीर जायो 
ताो अात्मा जायो, शरीर पड ा रहो ताो अात्मा पड ा रहो, काोई अभी एोसा नहीं कर सकतो कक शरीर जुदा है, 
अात् मा जुदा है साो शरीर ताो वहीं पड ा रहनो दो अाैर अात्मा कहीं दसूरी जगह घूम अायो अाैर कफर घूम कफर 
कर शरीर मों अा जायो काोई एोसा ताो नहीं कर सकता ना । इतना घननष्ठ सम्बंि हाोनो पर भी शरीर काो जुदा 
बताया गया है ताो पररवार अाैर िन मकान इनकी ताो कहानी ही क्या है । शरीर अाैर िन मकान ताो अात्मा 
सो प्रकट जुदो हंै । पररवारजन अन् यत्र रहतो हंै हम कहीं अन्यत्र रहतो हंै िन वैभव मकान अन्यत्र खड ो है, हम 
कहीं अन्यत्र पड ो हंै । 

िन वभैव का प्रकट पाथथक् य—भैया ! जब अपनो इस शरीर तक सो अात्मा का सम्बन्ि नहीं है, ताो िन 
वैभव सो काोई सम्बन्ि का शब द ही कहना व्यथथ है ककन्तु एोसा संसारी जीवाों मों तीव्र माोह पड ा है कक िन 
उनका ग्ज् यारहवां प्रार् बन रहा है । ककसी काो वश करना हाो ताो उसका पैसा दवा लाो या जैसो बड ़ी जजम्मोदारी 
की सकवथस खजांची वगैरह पद पर जब ननयुर्क्त हाोती है ताो १०-२० हजार की जमानत कर ली जाती है 
जजससो सरकार काो यह कवश्वास रहता है कक यह अब गड बड ़ी नहीं कर सकता । ताो िन एोसा ग्ज् यारहवां प्रार् 
बताया गया है । ककतनी तीव्र ममता है, स्तवयं का जुदा स्तवरूप है, न्यारा है, ज्ञानमात्र अात्मा है को वल अात्मा 
मों प्रकाश ही प्रकाश ताो है, अानन्द ही अानन्द ताो है । अन्य कुछ कवकार नही है । कफर भी यह माोही जीव 
बाह्य पदाथाोों पर एक छत्र राज्य करना चाहता है । एक तृष् र्ा को  मारो इस सारो संसार काो हड पना चाहता है, 
ककन्तु ककसी भी जीव को  द्वारा एक परमारु् भी नही हड पा जा सकता है । 

र्भन्न-र्भन्न स्तवस्तवलक्षर्―यह मंै अात्मा सबसो ननराला को वल ज्ञानानन्द प्रकाश मात्र हूँ अाैर िन वैभव 
ताो प्रकट जुदो हंै । यह शरीर भी जुदा है यो रागाददक कवकार भी जुदो हंै । ननयत-ननयत जाो अपना-अपना 
लक्षर् है उस लक्षर् की पैनी परख काो संधि पर पटक दों । अथाथत् जजस जगह यह मालूम हाो रहा है कक 
अात्मा अाैर राग एकमोक हाो रहो हंै, उस एकमोक को  बाोि पर जुदा-जुदा लक्षर् की दृधष्ट कर लों  ताो वो जुदा 
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हाो जायोंगो । दोखाो अात्मा का ताो लक्षर् है चोतन, जाो अात्मा काो छाोड कर बाकी ककन्हीं भी द्रव्याों मों नहीं रहता 
है, द्रव्य की जानतयां छ: हंै, जीव, पुद् गल, िमथ, अिमथ, अाकाश अाैर काल । चैतन्यस्तवरूप जीव मों ही रहता 
है, पुद् गल मों नही ंअाैर अन्य द्रव्याों मों नहीं । 

चोतन मो ंचतैन्य का तादात्म्य―चैतन्य जीव को  ससवाय अन्य ककसी द्रव्य मों नहीं पाया जाता है । वह 
चैतन्य स्तवलक्षर् प्रवतथमान हाोता हुअा जजस-जजसकाो व्याप करको  रहता हाो अाैर ननवतथमान हाोता हुअा जजस-
जजसकाो ग्रहर् करको  हटकर रहता हाो वह सब गुर् अारै पयाथयाों का पंुज अात्मा कहलाता है । अथाथत् जजस-
जजस अात्मा मों चैतन्यस्तवरूप पाया जायो वह सब अात्मा है । ताो चैतन्यभाव अलग हाो जायो ताो जीव कफर रहा 
क्या? जैसो पुद् गल मों भी अम्स्ततत्त्व गुर् है अाैर जीव मों भी अम्स्ततत्त्व गुर् है साो यह सवथसािारर् भावरूप 
अम्स्ततत्त्व गुर् जीव मों अाैर पुद् गल मों समान हंै अाैर कुछ एोसो भी गुर् हंै जाो जीव मों ही र्मलोंगो, पुद् गल मों 
न र्मलोंगो । जैसो ज्ञान, चोतना यह जीव मों ही र्मलोगी, पुद् गल मों न र्मलोगी । ताो जाो चैतन्य चमत्कार स्तवरूप 
हाो वह ताो मंै अात्मा हूँ अाैर जहाूँ चोतनो का काम नहीं है वो सब अनात्मा हंै । 

बन् िनाों की दुुःखरूपता―यो रागाददक बंिन मोरो स्तवरूप नहीं हंै, मंै द:ुखी हूँ ताो रागाददक भावाों काो 
अपनानो सो दुुःखी हूँ । नहीं ताो अानन् दमय हाोना स्तवभाव ही मोरा है । अपनो अापको  घर सो ननकलकर बाहरी 
पदाथाोों मों जाो ख्याल बनाए, सम्बंि बनाए, उन बाहरी पदाथाोों को  समागम सो अपना बड ्पन मानो ताो इस भूल 
को  कारर् हमो ंदुुःख हाोता है, अन्यथा दुुःखी हाोनो का काोई काम ही नहीं है इस समय यह जीव बहुत बड ो 
संकट मों पड ा है पुण् य को  उदय सो थाोड ा कुछ लाभ हाो गया हाो कुछ सुख सुकविा र्मल गयी हाो ताो इतनो मात्र 
सो संतुष्ट मत हाोअाो । इस जीव पर घाोर संकट है, शरीर सो बंिा है, कमाोों सो धघरा है, रागाददक भाव सदा 
बोचैनी पैदा ककया करतो हंै । इसकाो बहुत संकट पड ो हुए हंै । अभी जन्मों है अब मरना पड ोगा, नया-नया जन्म 
लोना हाोगा । नया-नया शरीर र्मलोगा । ताो जगत को  जीवाों काो दोख लाो―ककतनी कवर्चत्र पररस्स्तथनतयां हंै । 
काैनसा इसनो अाज वैभव पाया कक जजससो हम बड ो संतुष्ट रहो ंकक पानो याोग्ज्य हमनो सब कुछ पा र्लया । 

किथव्य कृत् य―भैया ! बहुत काम पड ा है अभी अपनो काो अन्तरङ्ग मों करनो काो । वो काम हंै माोह दरू 
करना, रागद्वोष दरू करना । साो यो काम ताो करना दरू रहाो, ककन्तु उल् टा काम करनो लगा । उन वस्ततुवाों मों 
यह राग करता है, माोह बनाता है अाैर उस माोह सो यह अपनो काो बड ा मानता है यह बहुत बड ़ी भूल है ।  

बीच मो ंसो कुछ हस्ततर्लकप गमु हाो गई ह ै। 
अपनी सम्भाल अत्यावश् यक―भैया ! अपनो काो सम्भालों  ताो सब संभलोगा अाैर अपनो काो न सम्भाला 

ताो सब कबगड  गया । घर मों काोई कवपत्ति अा जायो, इष्ट कवयाोग हाो जायो अाैर घर मों जाो बड ा है, समझदार 
है वही द:ुखाों को  मारो बोकाबू हाो जायो ताो घर वालाों काो कफर दठकाना नहीं है । घर का प्रमुख यदद कवपत्ति मों 
सम्भला रहोगा ताो घर वालो भी सम्भल सकों गो, उनका भी दठकाना रहोगा । साो हमारो घर का प्रमुख जाो 
उपयाोग है वह संभला हुअा रहोगा ताो सब काम ठीक सो हाोंगो । हमारा एक मात्र प्रमुख है उपयाोग । अाैर सब 
ताो ज्ञानस्तवभाव की रक्षा को  र्लए अाैर सत्त्व बनाए रखनो को  र्लए सोवकरूप गुर् है । अच्छा, बताअाो―अात्मा 
काो सूक्ष्म गुर् की क्या जरूरत थी ? सूक्ष् मत्व न हाोता ताो ज्ञान का रूप क्या बनता ? पुद् गल जैसी स्तथूल हाोनो 
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सो काोई ज्ञान की सकल क्या बन पाती ? सूक्ष् मत् वगुर् नो ज्ञान की सोवा की । इसकी सिा बनी रहनो दी । 
इसी तरह सूक्ष्मत् व ही नहीं, सारो गुर् इस ज्ञानस्तवभाव की रक्षा को  र्लए है । 

भावबन् िच् छोद हाोनो सो द्रव् यबन्िच् छोद अाैर कफर दोहबन् िच् छोद की अवश्यभंाकवता―याों समम्झयो । जब यह 
याोगी रागद्वोष रहहत ननकवथकल्प स्त वसम्वोदन ज्ञान मों रत हाोता है उस समय द्रव्य कमथ का द्धछदना हाोता है अाैर 
द्धछद-द्धछदकर जब द्रव्य कमथ का सहारा नष्ट हाो गया ताो यह शरीर अपनो अाप अपनी ही वगथर्ावाों मों शुद्ध 
हाोकर कवघट जाता है । कदठन चचाथ है यह, ककन्तु ध्यान वृत्ति सो सुननो अाैर समझनो वालो श्राोतावाों की मुद्रा 
दोखनो सो अथवा कदार्चत वक्ता को  संको त दोखनो सो कुछ अनुमान हाोता है, चीज कहां की, ककस प्रकार की 
कही जा रही है । 

ननकवथकल्प ज्ञान को  सम्बन्ि मो ंएक प्रश्नाोतर―यहाूँ शशष्य प्रश् न करता है कक जाो तुमनो बनाया ननकवथकल्प 
स्तवसम्वोदन ज्ञान, यह ताो हमारो घट मों नहीं उतरा । ननकवथकल्प ज्ञान ताो बाैद्ध लाोग भी बतलातो हंै अाैर बाैद्धाों 
को  ननकवथकल्प ज्ञान मों तुम यह दाोष दोतो हाो कक बाैद्धाों का ज्ञान है ताो ननकवथकल्प अगर कवकल्प काो उत्पन्न करनो 
वाला हाोता है । मगर तुम जैन साो उनसो भी बढ कर अननष्ट मों पहंुच गयो कक तुम्हारा ननकवथकल्प ज्ञान ताो 
स्त वरूप सो ही सकवकल्प है, उनका ननकवथकल्प ज्ञान स्तवरूप सो ताो ननकवथकल् प है । कवकल्प ताो पैदा करता है । 
ककन्तु हो जैनाचायथ तुम्हारा ननकवथकल्प ताो स्तवरूप सो ही सकवकल्प है । कफर उस ज्ञान पर इतना नखरा क् याों 
ककया जाता है? ताो इस प्रश्न का उिर यह है कक यह ननकवथकल् प स्तवसम्वोदन ज्ञान जजसकाो हम ननकवथकल्प 
स्तवरूप का गाैरव दो रहो हंै वह कथश्चञ्चत् सकवकल् प ताो है, कफर भी कथश्चञ्चत् ननकवथकल्प है । 

एक ही बाोि मो ंननकवथकल्पता व सकवकल्पता की ससद्धद्ध मो ंएक लाकैकक उदाहरर्―जैसो ककसी कवषय 
का अानन्द भाोग रहो हाो―मान लाो बहुत बहढ या रसगुल्ला अापनो बनवाया या खुद बनाया, अच्छा सोका, घी भी 
खूब डाला, बूरा भी अाटो सो ज्यादा नहीं डाला अाैर जब खानो बैठो उसका पूरा अानन्द लूटना चाहतो हाो ताो 
हाथ पैर टन्नाकर को वल एक िुन मों ही उनकाो खा लोतो हाो । उस स्तवाद का एक रस लोतो समय वह ज्ञान 
ननकवथकल्प हुअा या सकवकल्प? एक दृधष्ट सो ताो ननकवथकल्प हुअा कक ससवाय भाोजन का अानन्द लूटनो को  अाैर 
काोई चीज का ख्याल नहीं कर रहो । मगर भाोजन को  अानन्द को  लूटनो मों जाो क्षाोभ है अन्तर मों वह ताो 
कवकल्प है ही । 

उदाहरर्पवूथक प्रकृत ज्ञान मो ं ननकवथकल्पता व सकवकल् पता की ससद्धद्ध―ताो जैसो वह कवषय का अानन्द 
कथश्चञ्चत् सकवकल्प है अाैर कथश्चञ्चत ननकवथकल् प है । स्तवसम्वोदन ज्ञान की अपोक्षा सो सरागस्तवसम्वोदन हाोनो सो 
सरागसंवोदन को  कवकल्परूप सो कवकल्प ताो बड ा मचा हुअा है कफर भी उस अानन्द को  क्षाोभ को  कवकल्प काो 
छाोड कर अन्य काोई कवकल्प की चाह नहीं है । काोई सूक्ष् म कवकल्प हंै उन पर दृधष्ट ही नहीं है । ताो सूक्ष् म 
कवकल्प पहहलो सो अन्तर मों माैजूद है, संस्तकार भरो है । कही याोगी नहीं हाो गए हलुवा या रसगुल्ला खानो सो 
उसको  भीतर ताो हजाराों कवकल् प पड ो है मगर वह भक्ष्य बन गया, दब गया, उपशांत है । भाव मों द्धछपी हुई 
अाग की तरह भीतर ही भीतर सुलग रही है, ककन्तु माोटो रूप मों अनुभवन को  रूप मों वह ननकवथकल्प है अाैर 
वस्त तुतुः सकवकल्प है । उन कवकल्पाों की वहाूँ मुख्यता नहीं ली जा रही है, इसर्लए ननकवथकल्प कहा जाता है । 
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ननकवथकल्पता व सकवकल्पता का कववरर्―अब यह कवषय दाो र्मनट बाद दाो चार र्मनट काो सरल 
अाया जाता है, कफर समाप्त हाोनो वाला है । ताो जजस ही कारर् हमों अपनो स्तवसम्वोदन को  अाकार का मुख्य 
प्रनतभास है, उस ननकवथकल्प स्तवसम्वोदन ज्ञान काो ज्ञान को  स्तवरूप का ज्ञान है; साो ज्ञान को  स्तवरूप का अाकार 
वह ज्ञान पररर्म गया । अब हम अापसो कक उसमों क्या अाकार बन गया ताो बता नहीं सकतो अाैर अाकार 
बना है । बना है ज्ञान को  स्तवरूप का अाकार । साो ज्ञान को  अाकार का मुख्यतया प्रनतभास हाोनो पर भी 
अथाथत् इस दृधष्ट सो स्तवसम्वोदन ज्ञान सकवकल्प हाोनो पर भी बाह्य कवषय सम्बन्िी अननहहत सूक्ष् म कवकल्प है ताो 
भी उसकी मुख्यता नहीं है । यहाूँ मुख्यता है अात्मस्त वसम्वोदन की अाैर उस अात्मस्तवसम्वोदन को  समय भी 
अनोक याोग्ज् यतायों है । साो अनोक कवकल्प पड ो रहनो पर भी मात्र ग्रहर् सम्बन्िी, रागद्वोष सम्बन्िी नहीं, कफर भी 
उसो ननकवथकल्प कहतो हंै अाैर कथश्चञ्चत्  सकवकल्प कहतो हंै ।  

नत्रकविबन् िच् छोद का एक उपाय हाोनो का समथथन―प्रयाोजन यह है कक हमारा ज्ञान-ज्ञान को  स्तवरूप काो 
जानता हुअा जब स्स्तथर हाोता है ताो उस स्त वसम्वोदन ज्ञान मों यह सामथ्यथ है कक द्रव्यकमथ का छोदन स्तवयं हाो 
जाता है । ताो तीनाों बंिनाों को  छोदनो का उपाय को वल एक है―भावकमथ रूपी बंिन का कवदारर् करना । साो 
इस कवषयक ज्ञान हाो जानो पर भी यदद एोसो ज्ञान की स्स्तथरता रूप चाररत्र नहीं बनता है ताो माोक्ष नहीं हाोता है 
। इसी काो कहतो हंै बंि का छोदना । बंिछोद सो मुर्क्त है, न बंि को  स्तवरूप को  ज्ञान सो मुर्क्त है अाैर न बंि 
कैसो र्मटो, एोसी र्चंता करनो सो मुर्क्त है । अत: कल्यार्ाथीथ जनाों काो इन बाह्य समागमाों काो असार जानकर 
वैभव, िन, पररवार, इज् जत इनकाो अपना ददल न बोच दोना चाहहए । 

समपथर्―भैया ! अपना ददल समपथर् कराो ताो को वल एक ननजज्ञायकस्तवरूप काो समपथर् कराो अाैर 
इसको  ही समपथर् को  होतु पंचपरमोष् ठी भगवान काो अपना मन समपथर् कराो । अपना मन बोच दाो, लगावाो, 
सांैिाो ताो को वल दाो ही स्तथानाों काो पंचपरमोष्ठी काो या अात्मस्तवरूप काो । तीसरी काैनसी चीज है जजसकाो 
अपना ददल ददया जायो, अपना उपयाोग सांैपा जायो ? अाैर जजन जगत को  जीवाों काो ददल ददया जा रहा है 
ताो समझाो कक यह मोरो करनो का काम नहीं है । यह ताो कमाोों को  उदय को  डंडो लग रहो हंै । साो सवथ यत्न 
पूवथक अपनो अापको  अात्मज्ञान की अाोर अाएूँ अाैर इस ही कवधि सो बढ नो का यत् न करों, यो सारी चीजों ताो 
अपनो अाप छूटोंगी ।  

प्रज्ञा का कायथ―ज्ञानी जीव बंिाों को  स्तवभाव काो अाैर अात्मा को  स्तवभाव काो यथाथथ जानकर बंिाों मों 
अनुरागी नहीं हाोता, रागाददक कवभावाों मों रुर्च नहीं करता । यही पुरुष ननकवथकल्प समाधि को  बल सो राग न 
करनो को  कारर् कमाोों सो छूटता है । बंिाों काो अाैर अात्मा काो र्भन्न पहहचाननो का सािन प्रज्ञा है, अाैर बंि 
काो होय करको  अात्मस्तवभाव काो उपादोय करना यह भी प्रज्ञा का काम है अाैर कवभावाों मो राग न करना, 
स्तवभाव को  उन्मुख हाोना यह भी प्रज्ञा का कायथ है, इस तरह प्रज्ञारूपी छोनी सो यो कमथ अाैर अात्मा र्भन्न-र्भन्न 
हाो जातो हंै । जीव का लक्षर् ताो को वल चैतन्य है, शुद्ध चैतन्य । 

शदु्धपना―अध्यात्मशास्त्र मों तथा अध्यात्मयाोग को  वर्थन करनो वालो प्रकरर् मों जहां-जहां शुद्ध शबद 
अावो, वहाूँ रागद्वोष रहहत ग्रहर् न करना ककन्तु को वल अपनो स्तवरूपमात्र इतना ग्रहर् करना । यह जीव 
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वतथमान मों अशुद्ध है, रागाददक कर सहहत है । तथा काोई भी जीव ककसी परद्रव्य का अाश्रय नहीं कर सकता 
। द्रव्य का स्तवभाव ही एोसा है कक अपना ही अाश्रय अपना ही अालम्बन, अपना ही पररर्मन करता है एोसी 
वस्त तुस्स्तथनत को  ज्ञात हाोनो पर जजज्ञासा यह हाोगी कक यह वतथमान मों ताो अशुद्ध है साो अशुद्ध को  अालम्बन सो 
ससद्धद्ध क्या अाैर पर का अाश्रय कर ही नहीं सकता कफर ससद्धद्ध का उपाय क्या हाोगा ? यह जजज्ञासा अाैर 
स्तपष्ट रूप सो बताई जायोगी । 

पर को  द्वारा पर का राग असभंव―यहां लाैककक व्यवहार की बात मों वास्ततकवकता भी जरा ननर्थय कर 
लों  जैसो कक यह कथन उपचार सो है कक अमुक मनुष्य नो अमुक मनुष्य सो राग ककया । काोई मनुष्य ककसी 
दसूरो पर कुछ राग कर ही नहीं सकता ककन्तु उसनो उस दसूरो मनुष्य को  बारो मों रागपररर्ाम का कवकल्प 
ककया, इस कारर् कहा जाता है कक इस मनुष्य नो अमुक सो राग ककया । वस्ततुत: उसनो अपनो सो राग ककया, 
अपना पररर्मन ककया । काोई जीव ककसी दसूरो जीव का अाश्रय नहीं कर सकता । 

पर की भर्क्त कैसो―हम लाोग जाो कहतो हंै कक हम भगवान की भर्क्त करतो हंै ताो हम लाोग भगवान 
की भर्क्त कर ही नहीं सकतो । करतो क्या हंै कक भगवान काो अपनो उपयाोग मों कवषय बनाकर अपनो अापको  
गुर्ाों का पररर्मन ककया करतो हंै । अाैर उस अपनो गुर्ाों को  पररर्मन काो चूूँकक उस पररर्मन का कवषय 
भगवान बनातो हंै इसर्लए कहतो हंै कक हम भगवान की भर्क्त करतो हंै । ताो हम पर का ताो अाश्रय कर नहीं 
सकतो अाैर वतथमान मों है अशुद्ध, अाश्रय हम अपना ही कर सकतो हंै । अब यह बतावाो कक जैसो हम वतथमान 
मों अशुद्ध है एोसी स्स्तथनत का अाश्रय करको  माोक्ष मागथ र्मल सकता है क्या ? कभी नहीं र्मल सकता है । जाो 
ससद्ध हाो चुको  हंै एोसो भगवान का हम अाश्रय कर नहीं सकतो अाैर हम हंै अशुद्ध, साो अशुद्ध का अाश्रय करको  
कल्यार् पा नहीं सकतो। 

ननज सहज शदु्ध स्तवरूप को  अवलम् बन को  माोक्षमागथपना―भैया ! अब क्या उपाय रहा कक हम संसार 
सो नतर सकों  अाैर माोक्ष मागथ मों लग सकों  ? यहां उपाय यह है कक हम पररर्मन सो ताो शुद्ध नहीं है ककन्त ु
अपनो स्तवरूप काो ताो र्लए हुए हंै । ताो जाो को वल मोरा सहज स्तवरूप है उसका अाश्रय करों । सहज स्तवरूप 
का नाम है शुद्ध स्तवरूप । शुद्ध स्तवरूप का अथथ है को वल, ् यारै, एलाोन, एकाकी । परपदाथथ जजतनो हंै वो भी 
अपनो अापकी अाोर सो शुद्ध हंै अारै हम सब भी जजतनो हंै अपनो अापकी अाोर सो शुद्ध है । शुद्ध का अथथ 
को वल अपनो स्तवरूप काो र्लए हुए है । उस स्त वसम्वोददत अपनो अापको  सत्त्व को  कारर् जैसा सहजस्तवरूप वाला 
हूँ उस पर दृधष्ट दोनो सो माोक्षमागथ र्मलता है । ताो अपनो ही अन्तर मों बसो हुए शुद्ध अात्मतत्त्व को  अालम्बन सो 
माोक्षमागथ र्मलता है ।  

ककसी भी पररर्मन को  वस्ततसु्तवरूपत्व का अभाव―जीव का लक्षर् है शुद्ध चैतन्य । अाैर बंि का 
लक्षर् है र्मथ्यात्व रागाददक । जब लक्षर्ाों की बात चलती है तब अात्मा का लक्षर् सवथज्ञपना भी नहीं है । 
सवथज्ञता जीव का लक्षर् हाोता ताो अनादद सो जीव को  साथ हाोता । सवथज्ञता ताो प्रनतक्षर् नव्य-नव्य पररर्मन 
कर रही है । यद्यकप सवथज्ञता को  बाद सवथज्ञता ही अाती है अाैर इस ही शुद्ध पररर्मन की परम्परा अनन्त 
काल तक रहोगी । कफर भी जाो एक समय का सवथज्ञता रूप पररर्मन है वह सवथज्ञत्व पररर्मन दसूरो समय मों 
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नहीं हाोता । 
सदृश पररर्मन मो ंप्रनतक्षर् कायथशीलता का एक दृष् टान् त―जसैो काोई पुरुष १० सोर वजन काो हाथ को  

ऊपर एक घंटो तक लादो हुए है, दोखनो मों एोसा लगता है कक एक मुद्रा सो स्स्तथर हाोकर उस १० सोर वजन काो 
घंटो भर सो लादो हुए वह खड ा है, दोखनो वालाों काो याों ददखता है कक बोकार खड ा है, यह कुछ भी काम नहीं 
कर रहा है । जाो एक घंटो पहहलो ककया वैसा ही बना हुअा है, कुछ काम नहीं कर रहा है, ककन्तु बात एोसी 
नहीं है । वह प्रनतक्षर् काम कर रहा है । जाो ८ बजो वजन लादो हुए मों अपनी शर्क्त लगा रहा है एोसी शर्क्त 
लगानो का पररर्मन उस ८ बजो को  समय हाो गया, अब ८ बजकर पहहलो समय मों दसूरी शर्क्त लग रही है । 
याों प्रत्योक सोको ण्ड वह नवीन-नवीन शर्क्त को  उद्याोग सो ददखनो मों अानो वाला वही सदृश कायथ कर रहा है । 

प्रभ ुकी ननरंतर शदु्धपररर्मनशीलता―इसी प्रकार सवथज्ञदोव नो जाो पहलो समय मों जाना वह पहहलो 
समय की शर्क्त लगाकर जाना । दसूरो समय मों जाो जाना वह दसूरो समय मों नवीन शर्क्त लगाकर जाना । 
प्रनत समय नवीन-नवीन शर्क्त का उपयाोग चल रहा है अाैर ददखनो मों याों अाता कक प्रभु क्या नया काम कर 
रहो हंै ? कुछ भी ताो नहीं करतो । जाो पहहलो समय मों जाना वही इस दसूरो समय मों जान रहो हंै । प्रत्योक 
पदाथथ की सीमा अनुल् लंघ् य हाोती है । पदाथथ का जाो स्तवरूप है वह स्तवरूप कभी भी ककसी को  द्वारा र्मटाया 
नहीं जा सकता । 

ननज सहजस्तवरूप का अालम्बन―इस अध्यात्मयाोग को  प्रकरर् मों यह बात चल रही है कक हम कैसो 
शुद्ध स्तवरूप का अालम्बन करों कक हमों मुर्क्त का मागथ र्मलो । जाो अत्यन् त शुद्ध है एोसा प्रभु, उनका हम 
अाश्रय कभी कर ही नहीं सकतो । हमारो अाश्रय ककए जानो वालो गुर् पररर्मन का कवषय ताो प्रभु बन गया है 
पर अाश्रय नहीं ककया जा सकता क्याोंकक प्रत्योक वस्ततु का सत्त्व जुदा है । एक पदाथथ ककसी दसूरो पदाथथ का 
अालम्बन नहीं कर सकता, स्त वरूप ग्रहर् नहीं कर सकता, तब ननज सहजस्तवरूप अालम् बन ही हहत है । 

अन्य पर रागपररर्मन का अभाव―लाोकव् यवहार मो कहा करतो हंै कक हमारा तुम पर बड ा अनुराग है, 
यह बात साोलह अानो झूठ है । प्रथम ताो लाोकव्यवहार को  नातो सो भी ननिल अनुराग नहीं है, सब अपनो 
स्त वाथथ को  कारर् अनुराग ददखातो हंै अाैर अन्तर मों वस्ततुस्तवरूप की दृधष्ट सो दोखाो ताो काोई िमाथत्मा पुरुष भी 
ककसी दसूरो िमाथत्मा पुरुष पर ननश् छल अनुराग कर रहा है ताो यह सब भी उपचार कथन है । वह िमाथत्मा ताो 
अपनो गुर्ाों की सोवा कर रहा है । अपनो ही गुर्ाों की उपासना दसूरो िमाोों काो कवषय बनाकर प्रकट हाो रही है 
। 

मझुमो ंशदु्ध तत्त्व―तब मुझमों यह शुद्ध तत्त्व क्या है? जजसका अालम्बन करको  मंै अब भव सागर सो 
नतर सकूूँ गा । वह शुद्ध तत्त्व वह है कक यदद शुद्ध तत्त्व की ही खबर रहो, उसकी ही उपासना हाो ताो जगत्  मो ं
कफर दै्वत नहीं ददख सकता । काोई दसूरा भी है, काोई व् यर्क्त भी है यह उस स्तवरूप मों नजर नहीं अाता । 
अाैर एोसो उस अदै्वत चैतन्यस्तवरूप की शुद्ध उपासना बंि काो छोदनो वाली हाोती है, ककन्तु इस अदै्वत 
चैतन् यरूवरूप का वर्थन करतो अाैर सुनतो हुए भी यह न भूल जाना कक यह अदै्वत चैतन्य-स्तवरूप अथथ 
कक्याकारी नही ंहै, अथथ कक्याकारी ताो स्त वरूपाम्स्ततत्त् व सम्पन्न द्रव्य हाोता है । 
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अथथकक्याकाररता पर एक दृष् टान् त―जसैो अापकाो दिू चाहहए ताो गऊ जानत मों दिू न र्मलोगा । दिू ताो 
ककसी गऊ सो र्मलोगा । जानत समस्तत गऊवाों को  स्तवरूप साम् य का नाम है । उस स्तवरूप साम्य रूप ज्ञानगत 
गऊ सामान्य सो दिू न र्मलोगा । दिू र्मलोगा व्यर्क्तगत गऊ सो । इसी प्रकार अथथकक्या पररर्मन हाोता है । 
वह प्रत्योक अात्मा मों हाोता है, प्रत्योक अात्मावाों का जाो स्तवरूप साम् य है वह है अदै्वत । एक सामान्यस्तवरूप 
भोद न ककया जा सकनो वाला, एोसी है वह अदै्वत चोतना । वह जीव का शुद्ध लक्षर् है अाैर र्मथ्यात् व 
रागाददक कवभाव बंि को  लक्षर् है । साो प्रज्ञारूपी छोनी को  द्वारा उन दाोनाों काो पृथक् कर दोतो हंै । 

ननलोथपता का िन्यवाद―उस अात् मा का सुभकवतव् य है जाो अात्मा िन या वैभव मकान अादद को  कपड ो 
मों उपयाोग न फंसाकर गृहस्तथ हाो ताो क्या उन सबको  बीच रहनो पर भी उनमों उपयाोग न फूँ साकर जल मों 
कमल की भांनत जल सो दरू अर्लप्त रहकर जाो अपना अतुःस्तवरूप है एोसो शुद्ध चैतन्य की ककसी क्षर् उपासना 
करो ताो वही पुरुष िन्य है, पूज्य है, वंदनीय है । एोसो शुद्ध अात्मा को  अनुभवरूप भोद कवज्ञान सो प्रज्ञारूपी 
छोनी सो, अात्मस्तवभाव अाैर बंि स्तवभाव इनकाो र्भन् न कर ददया जाता है । इस तरह जाो साविान पुरुष है 
उनको  द्वारा ककसी प्रकार यह प्रज्ञा छोनी इसको  स्तवभाव अाैर कवभाव मों डाल दी जाती है । 

साविानता―साविान ककसो कहतो है? स+अविान । जाो अविान सहहत है उसो साविान कहतो हंै । 
अविान का अथथ है अपनो अापमों समस्तत रूपाों सो अपनो अापकाो िारर् करना । एोसो अविान सहहत जाो पुरुष 
हंै एोसो लाोग ही ननपुर् ज्ञानी संत प्रज्ञा-छोनी सो जाो कक अत्यन्त तीक्ष्र् है, ककसी प्रकार इस स्तवभाव अाैर 
कवभाव का जाो सूक्ष्म संधिबंि है उस पर डालतो हंै अाैर शीघ्र ही अात्मा अाैर कमथ इन दाोनाों काो र्भन्न कर दोतो 
हंै ।  

कमथ की साथथकता―कमथ नाम है अात्मा को  रागद्वोष अादद का। अात्मा मों रागद्वोषाददक का ननर्मि 
पाकर काोई पुद् गल कमथ, पुदगल वगथर्ाएूँ इसको  साथ बूँि गयी अाैर उसको  ननकलनो का ननर्मि पाकर जीव 
कफर रागाददक कवभाव कर बैठता है । इस कारर् उन पाैद् गर्लक वगथर्ावाों का नाम कमथ उपचार सो रखा है । 
कमथ नाम वास्त तव मों अात्मा को  कवभाव का है । अात्मना कक्यतो यित् कमथ, जाो अात्मा को  द्वारा ककया जायो 
उसका नाम कमथ है । अात्मा को  द्वारा पाैद् गर्लक वगथर्ाएूँ नहीं की जाती है इसर्लए उनका नाम कमथ नहीं है 
। कमथ नाम है अात्मा को  रागाददक कवभावाों का । साो इस तीक्ष् र् प्रज्ञा-छोनी को  द्वारा अात्मा मों अाैर कमथ मों 
भोद कर ददया, तब यह अात्मा काो अंतरङ्ग मों स्स्तथर अाैर चैतन्य प्रकाश मों मग्न कर दोती है । 

प्रज्ञा का प्रभाव―यही प्रज्ञा पहहचान कराती है, यही भोद कराती है अाैर वही अपनो स्तवरूप मों स्स्तथर 
कराती है । दोखाो ताो इस भोदकवज्ञान की उपयाोगशीलता कक यह भोदकवज्ञान इस अात्मा काो उत्कृष्ट अवस्तथा मों 
पहंुचाकर खुद मर र्मटता है । भोदकवज्ञान सदा बना रहो ताो अात्मा का कल्यार् नहीं है, भोदकवज्ञान पहहलो हंै 
अाैर पीछो ननज की अभोद उपासना चाहहए । एोसा यह भोदकवज्ञान इस अात्मा काो उत्कृष्ट पद मों िारर् कर 
खुद मर र्मटता है । एोसा पराोपकारी है भोदकवज्ञान । जैसो काोई पराोपकारी पुरुष अपनी जान दोकर दसूरो काो 
बचा दो ताो उसो बड ा पराोपकारी माना है । इसी प्रकार यह भोदकवज्ञान इस अात्मा का यथाथथ पररचय कराकर 
होय सो हटाकर अभोद मों लगाकर खुद मर र्मटता है अाैर इसी कारर् अाचायथदोव नो भोदकवज्ञान शबद न दोकर 
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अाैर उत्कृष्टता बतानो को  र्लए प्रज्ञा शबद ददया है जाो हमारो साथ शुरू सो अंत तक रह सकता है ।  
प्रज्ञा का प्रसाद―इस प्रज्ञा का नाम भगवती प्रज्ञा है । भगवती प्रज्ञा फतह करो मायनो कवजय करो । 

इस भगवती प्रज्ञा का पूवथरूप ताो भोदकवज्ञान का हाोता है, कफर इस भगवती प्रज्ञा का अाैर तोजस्त वीरूप बढ ातो हंै 
तब इसका एोसा प्रचंड तोज रूप बनता है कक रागाददक काो भक्षर् करको  ननज दोव काो उपास्तय बनाती है । 
कफर अाैर उसका प्रचंड तोज बढ ता है । भगवती प्रज्ञा तब उस तोज मों अपनो अापकाो समस्त त कवकल् पाों सो 
हटाकर ननकवथकल्प वीतराग स्त वसम् वोदन ज्ञान पररर्त बना दोती है । इस भगवती प्रज्ञा का प्रारम्भ सो लोकर अंत 
समय तक उसका असीम उपकार है । वह प्रज्ञा स्तपष्ट प्रकाशमान तोज वालो चैतन्य को  प्रवाह मों प्रज्ञ काो मग्न 
करती है । 

प्रज्ञा का प्रचण्ड ननर्थय―भैया ! यह है अपनो कल्यार् की बात । यहाूँ िमथ जानत कुल अादद सारो 
नटखट है अाैर ककसी बात की िुन न हाोना चाहहयो अन्यथा यो सब अटक बन जायोंगो । इस समय समस्तत 
अावरर्ाों काो फाड कर अपनो अापको  स्तवरूप मों मग्न करनो का वर्थन है । तब यह प्रज्ञा अपनो इस अात्मदोव काो 
ताो चैतन्य महातोज मों मग्न कर दोती है अाैर रागाददक भावाों काो अज्ञान भाव मों ननिल कर दोती है। अथाथत् 
पहहलो ताो यो रागाददक र्चदाभास ददखतो थो । न हाो चैतन्य ककन्तु र्चत् का अाभास ताो हंै रागाददक क्याोंकक 
रागाददक अचोतन मों नहीं हाोतो, चोतन मों हाोतो हंै, अाैर चोतन को  स्तवभाव सो नही ं हाोतो, इस कारर् उन्हों 
र्चदाभास कहा जाता था ककन्तु अब इस प्रज्ञा नो अपनो अापकाो अपनो तोज मों डुबाकर उन रागाददक भावाों काो 
अज्ञान भाव मों ही ननिल कर ददया है । अब वहाूँ र्चदाभास जैसी दृधष्ट नहीं रहती है । 

प्रज्ञा का प्रचण्ड रूप―भैया ! बन्िन टूटता है तब सम्बन्ि की लगार नहीं रहना चाहहए । अगर लगा 
रहो ताो दाो टूक बात कहां हुई ? अात् मा को  चैतन्यस्तवरूप मों अाैर रागाददक कवभावाों मों जब र्भन् नता की जा 
रही है, अत्यन्त पृथक् ककया जा रहा है अाैर ननभथयता को  साथ रागाददक सो मुख माोड कर को वल चैतन्य तोज 
मों प्रवोश ककया जा रहा है उस समय यह ध्यान बािक है कक रागाददक र्चदाभास है, चैतन्य मों ही ताो हाोता 
है, अरो इतनो ख्याल काो भी यहाूँ त्यागना पड ता है । 

प्रज्ञा को  साम्राज् य का शासन―यहां प्रज्ञा भगवती को  राज्य मों अपनो-अपनो समय को  अनुसार शासन 
चल रहा है । या र्चदाभास, ककन्तु उस समय जब कक इस भगवती प्रज्ञा का प्रचण् ड तोज सीमानत अन्त था 
सीमा को  अन्त मों नहीं पहंुच रहा था तब की बात थी यह कक रागाददक र्चदाभास है । जब यह भगवती प्रज्ञा 
अपनो प्रचण्ड तोज को  कारर् अपनो अापको  अािार काो, कप्रयतम काो जब चैतन्य महा तोज मों मग्न कर रही है 
उस समय रागाददक भावाों को  ककसी भी सहर्लयत सुकविा या पुरानी दाोस्तती को  कारर् ककसी भी प्रकार उन्हों 
चैतन्य की वृत्तियाों मों शार्मल नहीं ककया जा सकता ।  

 
अात्मकायथ का अर्भन्न सािन―इस तरह अात्मा अाैर बंि का र्भन्न-र्भन्न करनो रूप जाो कायथ है, 

उसका करनो वाला अात्मा है । अपनो कायथ काो करनो का सािन अपनो ही स्तवयं हाो सकतो हंै । तब ककसको  
द्वारा यह र्भन्नता रूप कायथ ककया गया ? वह है अात्मा का ही कवज्ञान सािन । ज्ञान का ज्ञान को  द्वारा ज्ञान 
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अाैर अज्ञान मों भोद कराकर अज्ञान काो छाोड कर ज्ञान काो अपनाकर ज्ञान मों ही मग्न हाो गया, एोसो इस अर्भन्न 
ज्ञान सािन को  द्वारा पररचय सो लोकर मग्न करनो तक समस्तत कायाोों काो इस ही प्रज्ञा नो अथवा ज्ञान नो ककया 
। तब कर ताो रहो याोगी अपनो मों अपना काम अाैर यहां अगल बगल मों दोखा ताो कमाोों का द्धछदना, नन:सार, 
अशरर् बन जाना, यो सब काम हाो रहो हंै पर उसकी याोगी काो खबर नहीं है । 

माोक्षमागथ मो ंसािक की अात्मवतृ्ति―इस अध्यात्मयाोगी को  ज्ञानयाोग को  बल सो वहाूँ प्रकृनतयाों का छोद-
छोद हाो रहा है, अाैर हाो चुकनो को  बाद यह शरीर भी अंत मों कपूर की तरह कबखर जाता है, ककन्तु यह प्रभु 
अपनो अापको  ज्ञान सािन मों अाैर अानन्द को  अनुभव मों ही तन्मयता सो पररर्त है । याों यह याोगी पुरुषाथथ को  
बल सो अात्मा अाैर बंि काो र्भन्न कर दोता, कवदारर् कर दोता अाैर कफर यह अपनो अापकाो माोक्ष स्तवरूप मों लो 
जाता । यो सब बातों सबकी है । हम अाप सब कर सकतो हंै अाैर उसकाो करनो को  र्लए इन सब समागमाों 
काो तुच्छ मानों अाैर माोह मों न अटको , इन समागमाों सो कवपत्ति मानो ताो इस पुरुषाथथ मों हम सफल हाो सकतो 
हंै । 

चैतन्यात्मक अात्मा काो अाैर अज्ञानमय रागाददक काो दाो भागाों मों करको  अब क्या करना चाहहए, एोसी 
जजज्ञासा हाोनो पर उिर ददया जा रहा है । 

गाथा २९६  
कह साो धघ्पइ अ्पा पण् र्ाए साो उ धघ्पए अ्पा । 

जह पण् र्ाइ कवहिाो तह पण् र्ाएव घोिव् वाो ।।२९६।। 
बन्िच् छोद अाैर अात्माोपादान―अपनो-अपनो ननयत लक्षर्ाों को  द्वारा प्रथम ताो जीव अाैर बंिन का भोद 

ककया जाता है, अथवा जैसो उपाधि को  समक्ष रखो हुए प्रनतकबम्ब मों जाो उपाधि को  अनुरूप छाया सो र्चनत्रत है 
वहां दपथर् को  लक्षर् अाैर अाैपाधिक छाया का लक्षर् जानकर वहाूँ भोद ककया जाता है । इसी प्रकार इस 
चैतन्यस्तवरूपी अात्मा मों अाैर उपाधिजननत रागाददक कवभावाों मों उनको  ननज-ननज लक्षर् को  द्वारा भोद ककया 
जाता है । साो प्रथम ताो अात्मा अाैर बंि मों छोदन कर दोना चाहहए अाैर कफर शुद्ध अात्मा का ग्रहर् करना 
चाहहए ।  

प्रज्ञा का अाददमध्यान् त चमत्कार―उपयाोग द्वारा अात्मा का अाैर बंि का द्वोिीकरर् पहहलो ताो 
श्रद्धामूलक हाोता है, पिात् अंतुःसंयम को  द्वारा इस रागाददक सो अात्मा काो कुछ र्भन्न ककया जाता है अाैर 
अंत मों रागाददक सो अात्मा काो सवथथा ननवृि कर र्लया जाता है । इस प्रारस्म्भक माध्यर्मक अाैर अम्न्तम 
हहत मों सब इस प्रज्ञा का ही चमत्कार है । जजस प्रज्ञा द्वारा प्रारस्म्भक स्स्तथनत मों बंि सो अात्मा काो र्भन्न 
ककया गया है । इसी प्रज्ञा द्वारा र्भन्न ककए गए अात्मा काो ग्रहर् करना चाहहए । भाोजन बनाकर रख ददया । 
क्याों बनाया भाोजन? उसका प्रयाोजन ताो खाना है । इसी प्रकार अात्मा का अाैर रागादद भावाों का द्वोिीकरर् 
ककया है, ककन्तु क्याों ककया गया द्वोिीकरर्? इसका प्रयाोजन ताो र्भन्न ककए गए शुद्ध अात्मा का ग्रहर् कर लोना 
है । 
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याोजना अारै प्रयाोजन―जसैो काोई महहला भाोजन ताो सबकाो बनाती जायो अाैर स्तवयं कुछ न खायो ताो 
उसो लाोक मों क्या कहोंगो ? अथवा काोई घर का मार्लक भाोजन बनाता जायो, पूर्थ करको  रख लो , बस भाोजन 
बनानो को  र्लए उसनो बनाया, उपयाोग उसका कुछ न करो ताो एोसी बोढंगी प्रवृत्ति वालो काो काैन बुद्धद्धमान् 
कहोगा? इसी प्रकार अात् मा अाैर शरीर काो र्भन्न समझनो का प्रयाोजन है शरीर काो भूल जावाो अाैर अात्मा काो 
ही लक्ष्य मो ं लाो, रागाददक भावाों सो सहज चैतन् यस्त वरूप ननज अात्मा सो र्भन्न जाननो का प्रयाोजन है कक 
रागाददक काो भूल जावाो, उस अाोर दृधष्ट ही न दाो अाैर शुद्ध ज्ञान प्रकाशमात्र चैतन्यस्तवरूप काो उपयाोग मों लाो 
। भोद कवज्ञान का प्रयाोजन यह ही है कक रागाददक बंिाों सो अात्मा काो र्भन्न जानकर इस शुद्ध अात्मा का ही 
ग्रहर् करना चाहहए । 

रत् नत्रयमयी प्रज्ञा―जजस पररर्नत को  द्वारा रागाददक रूप बंि छोदा जाता है वह पररर्नत है 
ननियरत्नत्रय स्तवरूप ज्ञानवृत्ति की पररर्नत । को वल चोतना जजसका स्तवभाव है, अपनो सत्त्व को  कारर् स्त वरसत: 
जानन दोखन ही जजसका स्तवभाव है एोसो स्तवभावमय परमात् मतत्त्व का सम्यक् श्रद्धान करना अथाथत् रुर्चपूवथक 
हहत की दृधष्ट रखकर उस परमात्मस्तवभाव काो लक्ष् य मों लोना अाैर परमात्मतत्त्व का ज्ञान करना, उपयाोग भी 
कफर अन्यत्र न लगाना अाैर इस ज्ञान दशथनस्तवभावी अात्मा को  ज्ञान मों ही ननरत रहना, यही है ननियरत् नत्रय । 
इस ननियरत्नत्रय को  पररर्मन सो अात् मा सो बंि काो अलग कर ददया जाता है । 

अात्मपररचयपद्धनत—भैया ! ककसी चीज काो समझनो की तरकीब जजस प्रकार समझी जाती है उस 
प्रकार करनो सो हाोती है । जैसो सुगंधित फूल का गरु् समझनो को  र्लए अांख समथथ नहीं है, उसो ताो नाससका 
द्वारा सूंघ कर ही जाना जा सकता है कक यह फूल बहुत गुर्ाों वाला है । जब काोई अापसो कहो बांस वाली 
र्मश्री का डला ददखाकर कक भाई दोखाो ताो जरा इस र्मश्री की डली काो । ताो अाप तुरन्त ही डली काो 
उठाकर मुूँह मों रख लोंगो । कफर वह जरा भी लड ाई न करोगा कक वाह हमनो ताो तुम् हों दोखनो को  र्लए कहा था, 
तुमनो ताो मंुह मों रख र्लया । क्याोंकक वह जानता है कक खानो की चीज का दोखना मंुह को  ही द्वारा हाोता है, 
अांख द्वारा नहीं हाोता है । इसी प्रकार अात्मा को  सहजस्तवरूप का पररचय वार्ी को  द्वारा नहीं हाोता । अात्मा 
को  सहजस्तवरूप का पररचय अन्तर मों ज्ञान मों लक्ष्य ककए जानो पर हाोता है । जब यह ज्ञान अाैर जजस लक्ष्य 
मों र्लया जा रहा है वह ज्ञानस्तवरूप जब ज्ञाता ज्ञोय बनकर एकरस हाो जाता है तब अात्मा को  स्तवरूप का 
वास्त तव मों पररचय र्मलता है । वार्ी सो, शबदाों सो, संको ताों सो पररचय नही र्मलता है । 

सकंो त अारै सकंो नतत—जसैो काोई वैद्य शशष्य काो जंगल मों अाैषधियां बतानो जायो, एक फुट भर का 
छाोटासा बोंत लोकर अाैर वह बोंत सो इशारा करको  बतायो कक यह अमुक चीज की अाैषधि है, यह अमुक चीज 
की अाैषधि है ताो शशष्य काो गुरु को  बोंत काो न दोखतो रहना चाहहए क्याोंकक उसका बोंत अाैषधि नहीं है । 
अाैषधि ताो अन्यत्र है, बोंत द्वारा संको त की जानो वाली ददशा की अाोर जायो, बोंत पर नहीं जाना है । इसी 
प्रकार अात्मा को  स्तवरूप का पररचय करानो वालो शबदाों पर न जाना, यो शबद जजस अाोर काो संको त करतो हंै 
उन शबदाों काो सुनकर खुलकर उस लक्ष्य काो लक्ष् य मों लोना यह उपाय है । अात्मा को  पररचय करनो का जाो 
यह उपाय कर लोता है यह ताो अात्मज्ञानी बनता है अाैर जाो को वल शबदाों मों अटकता है वह अात्मज्ञानी नहीं 
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हाो सकता । 
शब दाो ंमो ंअटकनो को  कारर्—भैया ! शबदाों मों अटकनो को  दाो कारर् हाोतो हंै एक ताो अज्ञान अाैर एक 

माोह । यद्यकप अज्ञान अाैर माोह बात एक ही है कफर भी उस एक र्मथ्यात्व पररर्मन मों ज्ञान की कमी का 
अंश लोकर ताो अज्ञान कारर् बताया है अाैर परभावाों मों अपनी प्रनतष्ठा रखनो को  पररर्ाम का अंश लोकर माोह 
काो बताया है । लाोग शब दाो ंमों अटक जातो हंै अाैर शबदाों को  कववाद मों रह जातो हंै । उसका मुख्य कारर् 
ककसी काो ताो अज्ञान बनता है । उन शबदाों का जाो वाच् य है उस स्तवरूप काो न जान पाया, साो शब दाों मों ही 
अपना बड ा बल लगा रहा है । अाैर एक एोसा जीव है जजसकाो इन असमानजातीयद्रव्यपयाथय रूप मनुष्य 
पयाथयाों सो अपनी कुछ प्रनतष्ठा रखनो का भाव है साो शबदाों सो ताो वो बाोलतो जातो हंै उस अात् मस्तवभाव की ही 
बात, ककन्तु अन्तर मों बसी है यह मर्लनता कक लाोग समझों कक यह ककतना कवशोष अात्मा की जानकारी 
रखता है ? इस माोह की अटक सो शब दाों मों अटक रह जाती है । 

कवशदु्धभावनाबल—माोह अाैर अज्ञान काो कम करको  अपनो हहत की कवशुद्ध भावना द्वारा जाो इन दाोनाों 
पदाों काो ताोड कर अन्तर मो ंप्रवोश करता है वह अात् मा का पररचय पाता है । सारा जहान यदद मोरी प्रशंसा 
करनो लगो ताो उन र्भन्न जीवाों की पररर्नत सो क्या अानन्द अा जायोगा ? सारा जहान यदद मुझो भूल जायो 
अथवा मोरा अपमान करो ताो क्या उन र्भन्न जीवाों की पररर्नत सो इस मुझमों कुछ कबगाड  हाो जायोगा ? यहाूँ 
जाो कुछ सृधष्ट हाोती है वह सब अपनो अापकी दृधष्ट को  अनुसार हाोती है । हम अपनो अापमों अपनो अापकाो 
कैसो दोखो कक हमारी शशव सृधष्ट हाो अाैर कैसो दोखों कक हमारी भवसृधष्ट हाो । यह सब मोरी करतूत पर ननभथर है 
। ककसी दसूरो जीव की करतूत पर ननभथर नहीं है । अपनो अापकी शशवमयी सृधष्ट को  र्लए अपनो काो शशव 
स्तवरूप तकों , कल्यार्मय, ज्ञानानन्दघन । 

प्रसाद का उपाय—भैया ! ककसी का प्रसाद पाना हाो ताो एक मन हाोकर उसकी भर्क्त मों लगो ताो 
प्रसाद र्मलता है । लाोकव्यवहार मों भी यदद दसाों सो काोई र्मत्रता बनाएं ताो उसकाो ककसी सो प्रसाद नहीं 
र्मलता है । क् याोकंक वो दसाों ही साोचतो हंै कक यह मुझ पर ननभथर नहीं है, मोरा ही अनुरागी नहीं है । इसको  
ताो दसाों र्मत्र हाो रहो हंै । जैसो लाोग कहतो हंै कक जजसको  दसाों मामा गांव मों हाों ताो वह भूखा भी रह सकता 
है । क्याोंकक सब वही साोचतो हंै कक कहीं खा र्लया हाोगा, यहाूँ ताो उसको  ककतनो ही ररश्तोदार है । जजसका 
गांव मों को वल एक ही ररश्तोदार है साो उसकी पूरी कफक् रहती है । २४ घंटो की चयाथ की परवाह रहती है । 
हम चाहों कक ज्ञायकस्तवरूप भगवान अात्मा मुझ पर प्रसन्न हाो अाैर इस ज्ञायकस्त वरूप को  जानी दशु्मन 
रागाददक भावाों मों हम अपना अनुराग बनाएूँ ताो ज्ञायकस्त वरूप भगवान को  प्रसाद की क्या वहां अाशा भी की 
जानी चाहहए ? 

स्तवरूपसवथस्त व—वह ज्ञायकस्त वरूप ही मोरा भगवान है, यह ही मोरा शास्त र है, यह ही मोरा गुरु है, यह 
ही मोरा व्रत, तप, संयम है, यह ही मोरा परमाथथ शरर् है एोसा कहनो मों व्यवहार को  दोव, शास्त्र, गुरु का 
प्रनतषोि नहीं ककया ककन्तु व्यवहार मों दोव शास्त्र गुरु काो मानकर भी परमाथथ सो वह अपनो पररर्मन काो ही 
मान रहा है । एक वस्ततु का दसूरो वस्ततु पर पररर्मन नहीं हाोता । 
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क्ाोिवृत्ति की समीक्षा—जसैो अाप ककसी बालक पर क्ाोि करों ताो यह बतलावाो कक वास्त तव मों अाप 
ककस पर क्ाोि कर रहो हंै? अापकी बात पूछ रहो हंै अाैर क्ाोि की बात पूछ रहो हंै, अाप जजतनो हंै उतनो काो 
दोखकर बतावाो, अाैर क्ाोि जजसो कहतो हंै उसकाो दोखकर बतावाो कक अाप क्ाोि ककस पर करतो है? अाप 
अपना कुछ भी काम अपनो प्रदोश सो बाहर नही ंकर सकतो हंै । यदद करतो हाोतो ताो अाज यह सारा संसार 
र्मट जाता । काोई पदाथथ ककसी पदाथथ काो कुछ कर दोता ताो याों कुछ भी न रहता अाैर कफर दसूरो भगवान ताो 
अपनो अापको  ससवाय अन्य का कुछ करनो का कवकल्प भी नहीं करतो, न कुछ करतो, ककन्तु यहाूँ अाप दसूराों 
काो कुछ करनो लगो ताो भगवान सो भी बड ़ी बात अापमों अा गयी (हूँसी) । वस्त तु का स्तवरूप ही एोसा है कक 
काोई पदाथथ ककसी दसूरो पदाथथ मों कुछ करता नहीं है । अाप क्ाोि अपनो ज्ञायकस्त वरूप भगवान पर कर रहो 
हंै, बालक पर नहीं कर रहो हंै । क्ाोि स्तवभाव की चीज नहीं है । इस कारर् क्ाोि स्तवरूप को  ननमाथर् मों काोई 
बाध्य कवषय हाोना ही पढ ता है । वह बालक अापको  क्ाोि-स्तवरूप को  ननमाथर् मों कवषय मात्र है, पर न अाप 
बालक पर कुछ करतो हंै, न बालक अाप पर कुछ करता है । ताो वास्त तव मों अापनो अपनो काो ही क्ाोधित 
ककया, अपनो पर ही क्ाोि ककया । 

रागवतृ्ति की समीक्षा—इसी प्रकार अाप बालक पर जब राग करतो हंै ताो अापनो ककस पर राग ककया? 
अापनो को वल अपनो अाप पर राग ककया, बालक पर राग नहीं ककया क्याोंकक अाप अपनो प्रदोश मों है, बालक 
अपनो प्रदोश मों है । अाप अपनो सो उठकर बाहर नहीं अा सकतो । अापका पररर्मन अापको  प्रदोश सो उठकर 
बाह्य पदाथाोों मों नहीं जा सकता । साो अापनो अपनो अाप पर ही राग पररर्मन ककया है, बालक पर नहीं 
ककया है । 

ज्ञानवतृ्ति की समीक्षा—अच्छा, न अाप बालक पर क्ाोि करों, न बालक पर राग करों ककन्तु बालक काो 
ससफथ  जानतो भर हंै । ताो अाप यह बतावाो कक अापनो बालक काो जाना, क्या यह वस्त तुत: सही है ? सही नहीं 
है । उस समय भी अापनो अपनो काो जाना । पर वह साकार जानन ककसी पर काो कवषय बनाए कबना हाोता 
नही ंहै । यह साकार जानन की कवधि है । साो उस जानन का कवषयभूत वह बालक हाोता है पर वास्ततव मों 
अापनो अपनो काो ही उस बालकाकार रूप मों जाना, बालक काो नहीं जाना । 

प्रभभुर्क्त की समीक्षा—इसी प्रकार जब अाप प्रभु की भर्क्त करतो हंै वहाूँ अाप अपनो अापको  गुर्ाों को  
पररर्मनरूप अपनो गुर्ाों की भर्क्त करतो हंै, ककन्तु गुर्ाों को  पररर्मन रूप उस भर्क्त का ननमाथर् ननदाोथष सवथज्ञ 
प्रभुस्तवरूप काो कवषय करको  बन पाया है इसर्लए वह प्रभु अापकी भर्क्त का कवषय है ककन्तु अाप प्रभु पर 
भर्क्त नहीं कर सकतो । अपनो अापको  गुर्ाों को  पररर्मन रूप अपनो गुर्ाों की भर्क्त करतो हंै । ताो कवशुद्ध ज्ञान 
दशथन स्त वभावात्मक अपनो अात् मा को  श्रद्धान, ज्ञान अाैर अाचरर् रूप ननिय रत् नत्रयरूप छैनी सो बंि काो पृथक् 
करना अाैर बंि सो पृथक ककयो गयो शुद्ध अथाथत् को वल ननजस्त वरूपमात्र अात्मा काो ग्रहर् करना चाहहए । 

समरसननभथरा प्रज्ञा—यह शुद्ध अात्मा जब अपनो अापको  ग्रहर् मों अाता है तब वीतराग सहज उत्कृष्ट 
अानन् द रूप समतारस सो भरी हुई वृत्ति सो यह अात्मा पकड  मों अाता है अथाथत् समता काो उत्पन्न करती हुई 
वृत्ति मों अात्मग्रहर् हाोता है । इस प्रज्ञा द्वारा अात्मा अाैर बंि का लक्षर् र्भन् न-र्भन् न पहहचाना था । उसी प्रज्ञा 
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मों अाैर तोज बढ ाकर रागाददक बंिनाों काो छाोड कर अपनो इस शुद्ध अात्मा काो ग्रहर् कर लोता है । बस इसी 
प्रकार अपनो अात्मतत्त्व मों प्रवोश करना, साोई सवथसंकटाों सो छूटनो का उपाय है । 

यह अात्मा प्रज्ञा द्वारा ककस तरह ग्रहर् ककया जाना चाहहए, एोसा प्रश् न हाोनो पर अब उिर ददया जा 
रहा है । 

गाथा २९७  
पण् र्ाए घोतव् वाो जाो चोदा साो अह ंतु द्धर्च्छयदाो । 

अवसोसा जो भावा तो मज् झ परो त्ति र्ायव् वा ।।२९७।। 
अात्मग्रहर्—इस प्रज्ञा को  द्वारा एोसा ग्रहर् करना चाहहए कक जाो यह चोतययता है साो मंै ननिय सो 

अात्मा हूँ अाैर इस चैतन्यभाव को  अनतररक्त अन् य जजतनो भी भाव हंै वो मुझसो पर हंै एोसा जानना चाहहए । 
अात् मा काो ग्रहर् करना अात्मा काो माननो को  द्वारा हाोता है । यह हाथ पैर को  द्वारा ग्रहर् मों ताो अाता नहीं । 
जान र्लया जजस रूप सो उस रूप सो अपनो काो ग्रहर् ककया । जाो लाोग अपनो काो िननक, पररवार वाला, पढ ो 
र्लखो, इंसान अाददक रूप मानतो हंै वो उसीरूप मों अपना ग्रहर् करतो हंै । ककन्तु जजसरूप सो ग्रहर् कर रहो 
हंै वो वह स्तवरूप अात्मा का नहीं है, इसर्लए उस ग्रहर् काो अात्मा का ग्रहर् नहीं कहतो हंै । अात्मा का 
सहज स्तवभाव क्या है, अथाथत् ककसी परद्रव् य को  सर्न्निान कबना अपनो अाप अात्मा का स्तवभाव क्या है ? वह 
चैतन्यस्तवभाव है । उसका ग्रहर् स्तवयं तैयार हाो ताो सकता है, ननकवथकल्प वृत्ति मों अाए ताो ग्रहर् हाो सकता है 
। 

अात् मग्रहर् का बािक कवकल् प—जाो चोतययता है वह मंै हूँ । जाो चोतना प्रकाशमात्र है वह मंै हूँ एोसा 
प्रत्यय स्तव की ननकवथकल्प र्चद् वृत्ति को  पुरुषाथथ कबना नहीं हाो सकता । माोट़ी बात यह जान लाो अपनो बारो मों 
कक अपना ख्याल जब तक है तब तक अात्मा काो नहीं समझा । ख्याल उदूथ शबद इसीर्लए ददया है । ख्याल 
अाैर ज्ञान मों अन्तर है । ख्याल हाोता है कवकल्प लगाकर अाैर ज्ञान हाोता है जाननस्तवभाव को  कारर् । अपना 
जब तक ख्याल रहो तब तक जानाो कक हमनो अात्मा का अनुभव नहीं ककया । अपना ख्याल रहता है सबकाो 
। चींट़ी भी चलती-चलती यदद कहीं गरम अथवा प्रनतकूल बात र्मल जायो ताो उसको  मुूँह को  अागो जाो छाोट़ी-
छाोट़ी दाो मूूँछ-सी लगी रहती है उसका स्तपशथ हाोतो ही लाैट जाती है । ताो उसो भी अपना ख्याल है अाैर इस 
बुद्धद्धमान मनुष्य काो भी अपनो बारो मों कुछ ख्याल अाता है । जब तक अपना ख्याल है, कवकल्प है, तब तक 
ननकवथकल्प ज्ञानप्रकाश का अनुभवन नहीं हाोता है । यह एक माोट़ी बात कह रहो हंै जल्दी पहहचाननो को  र्लए 
कक हम अात्मा को  ननकट पहंुचो या नहीं । 

शाम्न्त का जड  कवभनूत सो असम्बन्ि—भैया ! सबसो महान् पुरुषाथथ है अात्मा का ज्ञान करना । िन 
वैभव मकान अादद सम्पदाएं र्मलना ककस काम को  हंै ? न इनसो वतथमान मों शांनत है अाैर न अागामी काल 
मों यो शांनत को  कारर् हंै । शांनत का सम्बन्ि शुद्धज्ञान सो है । शांनत का होतु यथाथथ ज्ञान है, वैभव सम्पदा 
शांनत का होतु नहीं है । प्रथम ताो वैभव सम्पदा उदय को  अनुकूल है जाोड तो जावाो—जाोड तो जावाो । उदय की 
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सीमा का उलं्लघन न हाोगा । सब जानतो हंै—अपनी-अपनी उम्र को  भीतर जाो घटनाएं गुजरी हंै, अारै उदय 
अनुकूल हाोता है ताो पता नहीं हाोता अाैर कही ंसो अा जाता है, ककन्तु लक्ष्मी अायो या जावो—इससो शांनत का 
सम्बन्ि नहीं है । 

कवर्चत्र गतथ—इस जीव मो ंअाशारूपी गड् ढा इतना कवर्चत्र है कक अाैर गड् ढाों मों कूड ा करकट भरतो 
जावाो ताो वह भर जाता है पर इस अाशा का गड् ढा एोसा कवलक्षर् है कक इसमों िन वैभव का कूड ा जजतना 
भरतो जावाो उतना ही यह चाैड ा हाोता जाता है । जाो इसको  ममथ काो नहीं जानतो उनकाो बतावों ताो कहोंगो कक 
क्या काोई एोसा भी गड् ढा है कक जजतना भरतो जावाो उतना ही बड ा हाोता जाता है । यह अाशा का गड् ढा एोसा 
ही कवर्चत्र है । साो जजसमों इतना साहस है कक जैसी भी स्स्तथनत अाए जाो भी अाय हाो, क्या परवाह, उसका 
ताो सीिा हहसाब है कक उस अाय को  भीतर ही अपनो ६-७ हहस्तसो बनाना अाैर दान पुण्य पालन पाोषर् अादद 
को  र्लए जाो हहस्तसा ननयत ककया है उसो भी करना व ननयत हहस्तसो मों गुजारा करना । ताो अपनी नीनत को  
अनुसार यदद यह जीव चलता है ताो उसो कहीं अापत्ति नही है । 

स्तवकीय प्रगनत—भैया ! न शाैक ककया जायो ताो इससो अात्मा का क्या घट जाता है? ककन्तु यदद ज्ञान 
का याोग न र्मला ताो अात्मा का सब कबगड  जाता है । सबसो उत् कृष् ट वैभव है अात्मज्ञान । अात्मा को  
अनतररक्त अन्य कुछ तीन लाोक का वैभव भी अा जायो ताो उससो इस अात्मा मों क् या अाता? जजनकी पर की 
अाोर दृधष्ट लगी है वो अन् य पुण्यवंताों को  चाकर बनो हुए हंै । क्याों न बनना पड ोगा चाकर, उन दसूराों का 
पुण्याोदय है ना, साो कुछ ननर्मि ताो बनना ही चाहहए । वहां यह माोही जीव ननर्मि बनता है ।  

सहज व बनावट़ी ताोष का अन्तर—लाोक मों सवथत्र को वल दुुःख ही दुुःख बसा हुअा है । जाो सुखी भी 
है वह भी अपनी कल् पना बसायो है । अाप लाोगाों नो अंदाज ककया हाोगा कक सहज शांनत उत्पन्न हाोनो सो जाो 
तृनप्त हाोती है, संताोष हाोता है वह तृनप्त अाैर शांनत ककसी भी कवषय को  भाोग मों नहीं हाोती है । जब याोगी अपनो 
अात्मा का ध्यान करतो हंै, स्स्तथर अासन करको  सीिो बैठकर एक र्चि हाोकर ताो उनको  कंठ सो अमृत झड नो 
को  साथ-साथ तृनप्त भी हाोती जाती है । दोखाो यह प्राकृनतक व्यवस्तथा बतला रहो हंै कक जब ध्यान स्त वच्छ हाोता 
है ताो कंठ ताो वही है मगर उस कंठ सो कुछ सहज ही एोसा गुटका अाता है, अाैर कुछ रस-सा झड ता है कक 
वह तृषा काो शांत करती हुई तृष्र्ा काो कवश्रांत करती हुई अात्मा मों एक तृनप्त ला दोती है । कवषयाों को  सुख को  
बीच कभी भी वह रस नहीं झड  सकता । सुख ताो जरूर मानतो हंै मगर शांनत रस नहीं अा पाता । वो 
अाकुर्लत हाोतो हंै । 

भ्राम्न्त का सकंट—भैया ! बड ा संकट है जीव पर यह कक वह कुपथ पर चल रहा है अाैर सुपथ मान 
रहा है । यही है सबसो बड ा संकट जीव पर । एक गांव को  बाहर बढ ई रहता था ताो मुसाकफर लाोग उस 
रास्ततो सो जातो ताो उससो रास्तता पूछतो थो, अमुक गांव का रास्तता कहां सो गया है? ताो गया हाो पूरब काो अाैर 
वह बताता था पश्चिम काो । अाैर साथ ही यह कह दोता था कक इस गांव मों मस्त खरा लाोग बहुत रहतो हंै, 
उनसो तुम रास्तता पूछाोगो ताो वो उल्टा बतायोंगो, साो तुम उनकी एक न मानना । अब ताो इस मुसाकफर पर बड ो 
संकट छा गए । गांव मों पूछता है लाोगाों सो ताो वो पूरब की अाोर बतातो हंै । यह साोचता है कक सचमुच इस 
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गांव को  लाोग बड ो मस्तखरा है । यो सीिी रास्तता ही नहीं बतातो, उल्टा ही रास्तता बतातो हंै । ताो जजसकाो उल् टा 
रास्तता सीिा जंच रहा हाो, सीिा रास्तता उल्टा जंच रहा हाो उसको  बराबर क्या दनुनया मों काोई संकट मों है? 
नहीं है । घर मों पररवारजनाों सो हहलना र्मलना, प्रोम वचनालाप कर मन का बहलावा करना, इनसो यह जीव 
मानता है कक मंै बहुत सुखी हूँ । इस पररर्ाम मों रहनो वाला मनुष्य पीछो जब फल भाोगता है तब उसो याद 
हाोता है कक अहाो मंै बड ो ही िाोखो मों था । 

ससंार िो श का उपनाम—अच्छा बतावाो कैसा ही अधिक काोई अापका कप्रयतम हाो, उसका कवयाोग 
हाोगा या नही ं? यह ननर्थय कर लाो । अवश्य कवयाोग हाोगा । ताो जाो संयाोग मों अधिक अनुराग करतो हंै उन्हों 
कवयाोग मों ककतना िो श करना पड ता हाोगा ? अनुपात लगा लाो सब बातों एक सी पड  जाती हंै । चाहो दाो ददन 
डटकर हलुवा खा लाो अाैर कफर १२ ददन मूूँग की दाल राोट़ी मों रहाो, हहसाब एक ही पड  जायोगा । दाो ददन 
मों जाो अानन्द लूटा है वह घट करको  १० ददन को  कष्ट मों बराबर मामला रह जायोगा । भकवष्य का खतरा 
अाैर ससर पर रख र्लया । संसार को  यदद सुखाों मों अासक्त हाोकर सुख मानतो हाो ताो उससो ककतनो ही कष्ट 
भाोगनो हाोंगो । 

भली कवधि सो जानन—जजसका अात्मा साविान है, कववोक जागृत है, पर काो पर जानता है, स्तवयं को  
स्तवरूप काो स्तवयं अात्मरूप जानता है वह पुरुष माोह काो प्राप्त नहीं हाोता । जाो कुछ हाो जायो वही भला । जाो 
हाोनो काो हाोता है साो हाोता है । जाो हाोता है वह सब भलो को  र्लए ही है । पापी लाोग पाप करतो हंै, पाप को  
फल मों नरक जाना पड ता है । क्या नरक जाना भी भला है ? हां नरक भी भला है । उन द:ुखाों काो भाोगकर 
यह अात्मा भाररहहत हाो जायोगा । जाो हाोता है उसमों एोसा ज्ञान जगावाो कक अापकाो अाप अपना अाैर पर 
पराया ददखो, ताो उसमों कुछ अनाकुलता र्मलोगी अाैर चाहो कुछ अनुकूल भी हाो अाैर एोसा ज्ञान बनाया जायो 
कक जजससो कवकल्प बढ ो, ताो उससो कुछ हहत नहीं है । 

भलापन का ननष् कषथ ननकालतो हुए जानन पर एक दृष् टान् त—एक बार बादशाह अारै मंत्री जंगल मों जा 
रहो थो । मंत्री की अादत थी कक प्रत्योक बात मों वह यह कह दोता कक यह भी अच्छा है । चलतो-चलतो ग्पों 
लग रही थी । बादशाह पूछ बैठा कक एो मंत्री मोरो एक हाथ मों एक अंगुल नहीं है, मंै अंगहीन हूँ यह कैसा है 
? ताो मंत्री बाोला कक यह भी अच्छा है । बादशाह नो साोचा कक मंै ताो अंगहीन हूँ अाैर यह कहता है कक यह 
भी अच्छा है । साो उसनो मंत्री काो कुए मों ढको ल ददया । राजा अागो बढ  गया । दसूरो दोश का राजा 
नरमोघयज्ञ कर रहा था । यह ककसी हत् यारो जमानो की प्रचर्लत चीज है कक मनुष्य काो भी जलती अाग मों 
भून दोतो थो । उस राजा नो चार पंडो छाोड  ददयो थो कक काोई बड ा सुन्दर हष् ट पुष्ट मनुष्य लावाो, इस यज्ञ मों 
हाोमना है । उन पंडाों काो र्मला वही बादशाह जजसनो मंत्री काो कुवो मों ढको ला था । पकड  कर लो गए । अब 
उस राजा काो एक खंूटो मों बूँिा ददया । जब मंत्र जपा जायोगा । स्तवाहा हाोगा तब यह मनुष् य हाोमा जायोगा । 
ताो अभी स्तवाहा मों १०-१२ र्मनट की दोर थी एकाएक ही एक अादमी काो ददख गया कक इसको  एक अंगुली 
नहीं है, कहा—अरो यह अादमी हाोमनो को  लायक नहीं है । इससो ताो यज्ञ कबगड  जायोगा । साो पंडाों नो दाो चार 
डंडो जमाए अाैर भगा ददया । हट, तू हमारी इस यज्ञ मों हाोमनो को  याोग्ज्य नहीं है । वह बड ा प्रसन्न हाोता हुअा 
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चला अा रहा था । साोचा कक मंत्री नो ठीक कहा था कक तू अंगुलीहीन है, यह भी अच्छा है । यदद मोरी पूरी 
अंगुर्ल हाोती ताो अाज मोरो प्रार् न बचतो । खुश हाोता हुअा बादशाह अाया, मंत्री काो कुए सो ननकाला, अाैर 
उसो गलो सो लगाया । बादशाह नो कहा मंत्री सो कक तुम सच कहतो थो—ककस्तसा सुनाया । यदद मंै अंगहीन न 
हाोता ताो बच न सकता था । पर यह ताो बतलावाो मंत्री कक तुम्हों जाो मैनो कुवों मों ढको ल ददया साो कैसा हुअा? 
मंनत्र नो कहा यह भी अच्छा हुअा । तुम ताो अंगुलीहीन बच जातो अाैर मंै हाोम मों हाोम ददया जाता । ताो यह 
भी अच्छा हुअा । 

ज्ञानकवधि पर सखु दुुःख की ननभथरता—साो भाई सब चीजों सामनो हंै । उन चीजाों काो दोखतो हुए मों तुम 
सुखी भी हाो सकतो हाो, द:ुखी भी हाो सकतो हाो । उन वस्ततुवाों को  कवषय मों ज्ञान की कला तुम जैसी खोल 
जावाो तैसा ही सुख अाैर दुुःख तुम्हारो हाथ है । काैन सी घटना एोसी है जजसमों अापकाो द:ुखी हाोना पड ो ? 
काोई एोसी घटना नहीं है । अपना ज्ञान अांैिा, सीिा, उल्टा चला करता हाो ताो उसी सो द:ुख है । अन्यथा 
काोई घटना एोसी नहीं है कक जजसमों दुुःखी हाोना ही पड ो । एक भी नहीं है । अाप कहोंगो—वाह इतनी बड ़ी 
जमींदारी छीन ली यह क्या कम घटना है? अरो यह कुछ नहीं है । तुम अपना ज्ञान सीिा बना लाो—दुुःख 
र्मट जायोगा, अारै अगर उल् टा ज्ञान बनाया कक हमारी इतनी जायदाद थी अाैर एोसी रईसी मों रहतो थो, लाोग 
मुझो एोसा ससर नवातो थो, अाज क्या हाल हाो गया । ज्ञान की कला ही ताो उल्टा खोली लाो दुुःख हाो गया । 
अरो ज्ञान की सीिी कला याों क्याों न खोल जावाो कक दनुनया मों तोरो र्लए कहीं कुछ नहीं है । तू अपनो अापमों 
अको ला ज्ञानानन्दननिान प्रभु की तरह अको ला है । बड ो-बड ो राजा महाराजावाों नो सब कुछ त्यागा, प्रभुता पायी, 
तब भगवान हुए, मुक्त हुए ।   

ज्ञानकर्लका—भैया ! यो सब कुछ समागम है अंतताोगत्वा छाोड नो को  र्लए, एोसा जानकर ककसी क्षर् 
ताो सहज र्चत्प्रकाश की झलक अाए सािुवाों की तरह । बात यह है कक सािुवाों काो एोसी झलक ननरन्तर 
अानी चाहहए, ककन्तु गृहस्तथाों काो अात्मतत्त्व को  स्तपशथ करनो वाली झलक रात ददन मों यदद पाव सोको ण्ड काो भी 
कदार्चत् हाो जायो ताो शोष समय मों कमथ कवपाकवश पर मों लगना भी पड ता है ताो भी अनाकुलता अन्तर मों 
रहती है । दसूरी बात यह है कक हम यथाथथ ज्ञान कर लों  ज्ञान काो ताो काोई नहीं राोक सकता । चाहो गृहस्तथ 
हाो, चाहो सािु हाो—ज्ञान ताो अात्मा की वस्ततु है । यथाथथज्ञान गृहस्तथ काो भी हाोता है, अाैर गृहस्तथ यथाथथ ज्ञान 
को  बल सो यदद ननमाोथह अवस्तथा काो िारर् करता ताो वहां एोसा नहीं है कक वैभव सब उससो हट जाता है, 
वैभव का अन्वय-व्यनतरोक पुण् याोदय को  साथ है । वतथमान पररर्ाम को  साथ नहीं है । 

पररर्ामाो ंकी उत् कृष्टता का प्रभाव—भैया ! काोई एोसा समझतो हंै कक जब दकुानदार लाोग ग्राहकाों काो 
नतगुनो दाम बतातो हंै तब सही दाम पर दठकानो सो साैदा पटता है । यही हाल है लाोक का ? जजस स्स्तथनत मों 
हंै उस स्स्तथनत की ही दृधष्ट रखों ताो अात्मा मों उस स्स्तथनत को  सािक भी याोग्ज्य पररर्ाम नहीं हाो सकतो । 
गृहस्त थजन अपनी वतथमान गृहस्तथी को  याोग्ज्य ननमथलता की रक्षा करनो मों तब समथथ है जब ज्ञान की उत् कृष्टता 
की वृत्ति कभी-कभी जगती रहो । साो लाोकव्यवहार ताो पुण्याोदय को  अनुकूल है ककन्तु अात् महहत अात्मा की 
साविानी मों है साो उत्कृष्ट ज्ञान व संयम की दृधष्ट रखाो । 
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अात्मग्रहर् उपाय ननजभावना—यहां यह बात बतायी जा रही है कक हम अात् मा का ग्रहर् कैसो कर 
सकतो हंै । जजस प्रज्ञा को  द्वारा हमनो अात्मा सो, रागाददक भावाों काो अलग ककया उसी प्रज्ञा को  द्वारा हम एोसी 
भावना बनाए कक जाो चोतनो वाला है वह मंै अात्मा हूँ । जाो रागाददकभाव है वह मंै अात्मा नहीं हूँ । दोखाो 
अाप लाोगाों को  घर मों इतनी दंदफंद लगी है पर इस समय रागाददक भावाों सो कवकवक्त चैतन्यस्तवरूप मात्र 
अात् मतत्त्व की कथनी सुननो मों काोई कवलक्षर् अानन्द भी ताो जगता हाोगा । उससो ही यह अंदाज कर लाो कक 
गृहस्तथी मों रहतो हुए भी श्रावक इस याोग्ज्य हाोतो हंै कक वो ककसी क्षर् सवथ काो भूलकर ननकवथकल्प र्चत्प्रकाशमात्र 
अात्मस्तवरूप की दृधष्ट कर सकतो हंै । अत: इस अध्यात्मसािना को  र्लए गृहस्तथी की अवस्तथा काो पूर्थ बािक 
नहीं माना । साो जजस स्स्तथनत मों अाप हंै उस ही स्स्तथनत मों जब तक भी रहना पड ो तब तक दृधष्ट अात्मज्ञान 
की करों, लक्ष्य अात्महहत का बनाएूँ । 

अात्महहत की मखु्यता सो नरजन्म की सफलता—भैया ! यह साोचना भूल है कक मंै घर की व्यवस्तथा 
करता हूँ ताो व्यवस्तथा बनती है । घर को  लाोग अापसो भी अधिक पुण् यवान् है, जाो बैठो हंै—शृङ्गार अाैर अाराम 
सािनाों मों रहतो हंै । उनको  पुण् याोदय का ननर्मि पाकर अापकाो यो सारो पररश्रम करनो पड तो हंै साो सब कुछ 
उदयानुसार हाोता है, पर यह जीवन बड ा दलुथभ है । अात्महहत की बात काो मुख्यता दोना है । 

स्तव की स्तवामी मो ं नत्रकालव् यापकता—ज्ञानी जीव अात्मभावना कर रहो हंै कक जाो यह चैतन् यस्त वरूप है 
साो मंै हं। बाकी जाो मोरो लक्षर्रूप नही ंहंै, अपनो लक्षर् सो लक्ष् य हंै एोसो व् यवहार मों अानो वालो समस्त त भाव 
मुझसो न् यारो हंै क् याोकंक जाो मुझमों सदा रहो वह मोरा है, जाो मुझमों सदा नहीं रह सकता वह मोरा नहीं है। 
ककसी इष् ट को  गजुरनो को  बाद उसको  बंिु यही साोचकर ताो संताोष करतो हंै कक वह मोरा नहीं था अाैर युर्क्त 
यह दोतो हंै कक मोरा वह हाोता ताो मोरो पास रहता। अब अपनो ही प्रदोश मों हाोनो वालो भावाों को  कवषय मों एोसा ही 
ननर्थय कराो। जाो मुझमों सदाकाल व् यापक है अथवा मुझ व्यापक मों जाो सदा काल व् या्य है, अथाथत् जाो 
मुझमों सदाकाल रह सकता है वह ताो मोरा है अाैर जाो सदा नहीं रह सकता वह मुझसो अत्यन्त र्भन्न है । 

क्ाम्न्त की सािना—भैया ! जब दाोस्तती ताोड ़ी जाती है ताो मूल सो ताोड ़ी जाती है, थाोड ़ी लगार रखनो मों 
भी र्भन्नता नहीं हाोती है । यद्यकप यो रागाददक कवभाव अात्मा को  गुर् को  कवभाव पररर्मन हंै। जजस काल मों हंै 
उस काल मों मुझमों तन्मय है, नतस पर भी जब लक्षर्भोद सो भोद ककया जाता है ताो मंै अत्यन्त र्भन्न हूँ अाैर 
रागाददक अत्यन्त र्भन्न हंै । इस कारर् मंै ही मुझकाो मोरो ही द्वारा, मोरो ही र्लए मुझसो ही मुझमों ही ग्रहर् 
करता हूँ । 

परमाथथप्रनतबाोि का सािन व्यवहार—वह मंै जाो मुझ मों सदा काल व्यापक है वह अन्य कुछ नहीं है, 
वह मंै ही हूँ । समझनो को  र्लए अपनो अापकाो भोदबुद्धद्ध सो स्तवरूप अाैर स्तवरूपी का भोद ककया है । मोरा क्या 
है? मंै हूँ, एोसा कहनो पर दसूरा क्या समझोगा? अाैर काोई ताो यह भी कह बैठोगा कक यह पागलपन की जैसी 
बात है । जैसो पूछा कक इस खम् भो का काैन अधिकारी है? इस खम्भो का खम्भा अधिकारी है । इस चाैकी 
का काैन मार्लक है? इस चाैकी का चाैकी मार्लक है । परमारु् का काैन मार्लक है? परमारु् का वही 
परमारु् मार्लक है । पर इसका अथथ क्या ननकला ? अथथ ताो कुछ नहीं ननकला । पर जाो पर को  मार्लक बनो 
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बैठो हुए हंै उनकाो समझानो को  र्लए वस्ततु काो अदै्वत बतानो को  र्लए उस समय अाैर काोई उपाय नहीं है । इस 
कारर् इन राज्याों मों कहना पड ता है कक परमारु् का मार्लक परमारु् है । अात्मा का मार्लक अात्मा है । 
मोरा मंै हूँ । इस रहस्तय काो समझनो क र्लए स्तवरूप अाैर स्तवरूपी का भोद ककया जाता है । मोरा ताो 
चैतन्यस्तवरूप है, िन वैभव अादद मोरा नहीं है । 

अात्मप्रनतबाोि—भैया ! अब अपनी बात दोखाो, यह चैतन्यस्तवरूप तुझसो काोई अलग चीज है क्या ? 
जजसका तू अपनो काो मार्लक बनाना चाहता है वह अलग कुछ चीज नहीं है पर व्यवहारीजनाों काो समझातो हंै 
साो व्यवहारभाषा मों समझा रहो हंै । व्यवहार भाषा का यहाूँ अथथ है भोदकवज्ञान भाषा । उससो यहाूँ भोद करको  
समझाया है इस ज्ञानी पुरुष नो प्रज्ञा को  द्वारा अात्मा मों अाैर कवभाव मों भोद ककया अाैर भोद करनो को  पिात् 
प्रज्ञा को  ही द्वारा कवभाव काो छाोड कर अात्मा काो ग्रहर् ककया । ताो यह ज्ञानी अपनो अात्मा काो ककस प्रकार सो 
ग्रहर् कर रहा है उसका यहाूँ कववरर् है । मंै ग्रहर् करता हूँ । जैसो बाहर की चीजाों मों कहतो हंै ना कक मंै 
घड ़ी काो ग्रहर् करता हूँ, इसी तरह मंै अात्मा का ग्रहर् करता हूँ ताो ककस तरह ? मंै अपनो काो जानता हूँ, 
यही ग्रहर् है । 

मोरी कक्या का अािार—मंै अपनो काो कहां जानता हूँ ? मंददर मों जानता हूँ क्या? मंददर मों ताो मंै हं 
ही नहीं । अभी की ही बात कह रहो हंै । क् या अाप मंददर मों बैठो हंै ? जब अाप अपनो अात्मस्तवरूप काो 
जाननो का प्रसंग बना रहो हंै, उस स्स्तथनत मों अाप कहां बैठो हुए हंै ? अाप अपनो अात्मा मों बैठो हंै, मंददर मो 
नही ंबैठो हंै । मंददर क्षोत्र, अाकाश प्रदोश अन्य द्रव्य है, अाप चैतन् यस्तवरूप अात्मा अन्य द्रव्य है । काोई द्रव्य 
ककसी दसूरो अन्य द्रव्य मों प्रवोश कर सकता है क्या ? नहीं कर सकता है । ककन्तु जरा दृधष्ट बाहर मों डालों  ताो 
दोखतो हंै कक मंददर मों ही ताो बैठो है । अाखों खाोलकर दोखों ताो एोसा लग रहा कक हम मंददर मों अच्छी तरह 
बैठो हंै अाैर जब दृधष्ट अपनो अंत:स्त वरूप मों लगायों ताो यह लगता कक यह मंै अपनो मों ही पड ा हं, मंै अपनो 
काो ग्रहर् कर रहा हूँ । अपनो मों ग्रहर् कर रहा हूँ, यानो अपनो अापमों अपनो ज्ञान गुर् को  पररर्मन द्वारा 
अपनो अापकाो प्रनतभास रहा हूँ । 

अात् मकक्या का सािन अारै सपं्रदान—एोसा मंै ककसको  द्वारा जान रहा हं? अपनो ही द्वारा । परमाथथत: 
न इसमों गुरु सािन है, न प्रभु सािन है, न दीपक सािन है, न शास्त्र सािन है, न वचन सािन है । अपनो 
अापकाो जाननो का सािन मंै ही हूँ । ताो अपनो द्वारा जान रहा हं । ककस र्लए जान रहा हूँ ? दसूरो को  पालन 
को  र्लए नहीं कुछ बाहर मों संचय करनो को  र्लए नहीं, अपनो अापको  जानन को  र्लए जान रहा हूँ । जानन को  
र्लए अानन्द को  र्लए जान रहा हूँ । कभी काोई नई चीज दोखी जा रही हाो ताो अासपास को  छाोटो बच्चो भी 
घुटनो टोककर, हाथ टोककर पास बैठो हुए को  कंिो पर हाथ िरकर ससर काो झुकाकर दोखतो हंै, जानतो हंै । वो 
क्याों जानतो हंै ? उन्हों कुछ र्मलता नहीं है । को वल जाननो को  र्लए ही जानतो हंै, उन्हों कुछ मतलब ही नहीं है 
। जानता हूँ, अपनो र्लए जानता हूँ, जानन ही प्रयाोजन है ।  

अात्मकक्या का अपादान—यह जाो मंै जान रहा हूँ साो जानन ताो एोसा हाो रहा है ककन्तु बाद मों वह 
जानन र्मट गया । अब अगलो समय मों दसूरा जानना हाो गया । जजस पोड  को  पिो सूख कर झड  गए कफर 
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नयो पिो हाो गए, इसी तरह यह जानन पररर्मन हाोकर र्मट गया, तुरन्त ही नवीन जानन पररर्मन हाो गया, 
पर यह ककससो ननकलकर र्मटा ? यह जानन पररर्मना मुझसो ही ननकला अाैर र्मटा, कफर अाैर जानन 
हुअा साो मंै इस जानतो हुए सो जानता हूँ । 

ज्ञानस्तवरूप को  ज्ञान को  ज्ञानपना—इस तरह यह ज्ञानी जीव कवभाव सो अपनो काो जुदा करको  जान रहा 
है । यह है ज्ञान अाैर बाकी चीज है अज्ञान । जाो ज्ञान ज्ञान काो जानो परमाथथज्ञान वही है । जाो ज्ञान 
अज्ञानभाव काो जानो वह ज्ञान अज्ञान काो जाननो सो अज्ञान है । 

चोतन की मात्र एक कक्या चोतना—इस तरह यह मंै अात्मा काो ग्रहर् कर रहा हूँ । ताो ग्रहर् क्या कर 
रहा हूँ ? मंै चोत रहा हूँ अपनो अापकाो । क्याोंकक मोरी कक्या ससवाय चोतनो को  अाैर कुछ नही ंहै । हम दसूराों 
पर गुस्तसा करोंगो ताो क्या कर डालोंगो दसूराों का ? कुछ नहीं । उस समय भी हम अपनो काो चोत रहो हंै पर 
पयाथय रूप सो चोत रहो हंै । हम कुछ भी कर रहो हाों, खाोटा पररर्मन या भला पररर्मन या शुद्ध पररर्मन, 
सवथत्र हम अपनो काो ही चोततो हंै । अाैर कुछ नहीं करतो हंै । ताो चोतना ही मोरी कक्या है । साो मंै अपनो काो 
चोतता हूँ । यही ग्रहर् करनो का भाव है । अाैर यह मंै अपनो काो चोत रहा हूँ, साो जजसो मंै चोत रहा हं वह मंै 
दसूरा नहीं हूँ । 

चोतना सामान्यकक्या—चोतता हुअा ही मंै चोत रहा हूँ अाैर चोततो हुए को  द्वारा मंै चोत रहा हूँ, चोत रहो को  
र्लए मंै चोत रहा हं अाैर चोत रहो मों चोत रहा हूँ । ‘चोत रहा हं’ का अथथ है प्रनतभास रहा हूँ । चोतना को  दाो-दाो 
पररर्मन हंै जानन अाैर दोखन । जानन मों भी चोत है अाैर दोखन मों भी चोत है । यहाूँ दाोनाों काो न बनाकर 
जाो दाोनाों मों एक बात घट़ी एोसा सामान् य गुर् की दृधष्ट सो वर्थन है अाैर मंै कहा चोत रहा हूँ ? इस चोततो हुए 
मों चोत रहा हं । 

भोदाभ्याससयाो ंको  र्लयो कारकव्यवहार—भैया ! यह एक है अाैर पररर्म रहा है । ककन्तु यहाूँ एोसो जनाों 
काो समझाना है जाो अपनो व्यवहार मों र्भन्न-र्भन्न बातों मानतो थो । जैसो मंै मंददर मों कलम को  द्वारा स्तयाही सो 
इस पुस्ततक काो तुम्हारो समझानो को  र्लए र्लख रहा हूँ । एोसी ही भोदबुद्धद्ध की बातों कल्पना लगी हुई है, वहाूँ 
पर भी न मंै र्लख रहा हूँ, न मंददर मों र्लख रहा हं, न समझानो को  र्लए र्लख रहा हूँ, ककन्तु यहाूँ भी मंै 
चोत रहा हूँ । जजसरूप काो चोत रहा हूँ उस रूप चोत रहा हं । जब अपनो ननयत काम सो अन्य कामाों मों वृत्ति 
हाोती है तब क्षाोभ हाोता है । यह मंै ताो इस अर्भन्न षट् कारक मों अपनो अापकाो ग्रहर् कर रहा हूँ । वहाूँ क्षाोभ 
का ननशान भी नही है । 

अखण्डभाव मो ं पहुचं—दोम्खयो पहहलो भी ग्रहर् की बात, कफर अाई चोतनो की बात अाैर अर्भन्न 
षट् कारक मों चोतनो की बात । यहाूँ ककसी पररर्चत की याों बुद्धद्ध हाोती हाोगी कक क्या कफजूल कहा जा रहा है 
? वह ताो है अाैर याों वतथ रहा है । इतना ही मात्र ताो वहाूँ तत्त्व है अाैर घुमा-कफराकर कताथ करर् अादद बातों 
करको  ककतनी बातों क्याों व्यथथ बाोली जाती है तब उससो उत् कृष् ट बात अब यह समझ मों अायी कक अब मंै न 
चोत रहा हूँ, न चोतता हुअा चोत रहा हूँ, न चोततो हुए को  द्वारा चोत रहा हं, न चोततो हुए को  र्लए चोत रहा हूँ, न 
चोत रहो मों चोत रहा हूँ, न चोत रहो सो चोत रहा हूँ, न चोततो हुए काो चोत रहा हूँ ककन्तु मंै ताो सवथ कवशुद्ध 
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चैतन्यमात्र भाव हूँ । मंै कर कुछ नहीं रहा । मंै ताो एक र्चन्मात्रभाव स्तवरूप पदाथथ हूँ, यही अात्मा का परमाथथ 
ग्रहर् है । 

अर्भन्नषट् कारकता पर सपथ का दृष् टान् त—एक दृष्टांत लाो माोटा, एक सांप गुड ोरी करको  बैठ गया । सांप 
लम्बा हाोता है ना । अपनो शरीर काो गाोल बनाकर बैठ गया । हम अापसो पूछों कक सांप नो क्या ककया? अपनो 
काो गाोल ककया । ताो उसनो अपनो काो गाोल ककसको  द्वारा ककया? अपनो ही द्वारा ककया । जैसो हम यहाूँ रस्तसी 
काो गाोल कर दोतो हंै लाठी वगैरह सो, क्या इसी प्रकार सांप नो अपनो काो ककसी दसूरी चीज को  द्वारा गाोल 
ककया ? अपनो ही द्वारा गाोल ककया । अरो ताो एोसा गाोल ककस र्लए ककया ? हमारो र्लए ककया, या ककसी काो 
खोल ददखानो को  र्लयो ककया ? अपनो र्लए ककया । ताो उसनो गाोल ककसमों ककया ? अपनो मों ककया अाैर एोसा 
गाोल ककस अपादान सो ककया ? अरो उसका शरीर लम् बा-सा पड ा था, उस शरीर सो ही एक गाोल पररर्मन 
बना ददया । ताो क्या बाोलोंगो ? सांप नो अपनो काो अपनो द्वारा अपनो र्लए अपनो सो अपनो मों गाोल कर ददया । 
यह बात जरा जल्दी समझ मों अा रही है क्याोंकक हम अांखाों दोखतो हंै । पर इसका अथथ है क्या ? काोई इस 
वृत्ति काो दोख रहा हाो ताो वह पुरुष कहोगा कक क्या ककया उसनो ? वह है अाैर याों हाो गया । इतनी ही ताो 
वहां बात है । क्याों इसकाो बड ़ी भाषावाों मों बढ ा-बढ ाकर बाोल रहो हंै ? 

अदै्वतचोतन—इसी तरह अात्मा नो अपनो काो अपनो मों अपनो र्लए अपनो सो अपनो द्वारा अपनो मों 
प्रनतभासा, पर एोसा वहाूँ कुछ भोद नहीं पड ा है अाैर प्रनतभास हाो गया । ताो वह प्रनतभास हाोना भी प्रनतभास 
रूप भाव है । इसर्लए अब अाैर उसको  स्त वरूप मों प्रवोश करको  कहा जा रहा है कक मंै न चोतता हं, न 
प्रनतभासता हं, प्रनतभासतो काो नहीं प्रनतभासता हं, प्रनतभासतो को  द्वारा नहीं प्रनतभासता, प्रनतभासतो को  र्लए 
नहीं प्रनतभासता, प्रनतभासतो मों नहीं प्रनतभासता, प्रनतभासतो सो नहीं प्रनतभासता ककन्तु प्रनतभास स्तवरूप हूँ, 
चैतन्यमात्र भाव वाला हं । इस तरह यह ज्ञानी पुरुष िमथपालन कर रहा है, यही है उत् कृष् ट िमथ का पालन । 
जहां को वल अदै्वत ननज ब्रह्मस्तवरूप को  प्रनतभास मों अा रहा हाो इससो अाैर ऊूँ चा क्या पुरुषाथथ हाोगा ? 

हहसंाददत् याग मो ंपरमाथथ अहहसंा का प्रयाोजन—उस अदै्वत अात् मप्रनतभास की स्स्तथनत को  पानो को  र्लए 
ही यो समस्तत व्रत, सर्मनत, तप, चाररत्र, अभक्ष का त्याग यो सब पालन ककयो जातो हंै । करना पड ता ही है । 
जजसनो जीव को  स्तवरूप काो जाना वह अभक्ष्य कैसो खायोगा ? उसको  मन मों यह न अायोगा कक इसमों 
असंख्यातो काोई त्रस जीव है अाैर उनको  एोसो अपघात सो मरर् हाो जायोगा ताो इससो भी नीची गनत मों वह 
पहंुच जायोगा अाैर माोक्षमागथ सो दरू हाो जायोगा । यह जीव ननगाोद जैसी ननम् न स्स्तथनत सो उठकर दाो इम्न्द्रय 
तीन इम्न्द्रय जैसी ऊूँ ची स्स्तथनत मों अा गया ताो वह यद्यकप मनहीन है ताो भी माोक्षमागथ को  कवकास को  र्लए एक 
कुछ कवकास मों न अाया । कुछ अच्छी स्स्तथनत मों ताो अाए अाैर उन कीड ाों काो दांताों सो चबाकर मार दो ताो वह 
संिो श सो मरोगा कक न मरोगा ? ताो माोक्षमागथ सो अाैर नीचो यगरा कक नहीं । यद्यकप काोई तीन इम्न्द्रय की 
अवस्तथा माोक्षमागथ नही ंहै, मगर व्य जन पयाथयाों को  कवकास मों जाो कवकास की स्स्तथनत है उसकाो ताो यगरा ददया 
। 

ज्ञाननयाो ंकी अनपुम करुर्ा—ज्ञानी जीव काो बस यह करुर्ा उत्पन्न हाोती है कक यह जीव माोक्षमागथ मों 
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लगो, माोक्षमागथ सो यगरो नहीं, उलट न जायो, एोसी हाोती है ज्ञानी संताों की अपार करुर्ा । जाो जजस शैली का 
है उसकाो उस शैली की दया हाोती है । दीन द:ुखी दररद्र भूखो बालक पर जजतनी जल् दी दया महहलावाों काो 
जजस रूप मों अा सकती है उस रूप मों दया शायद पुरुषाों काो नहीं अाती है क्याों कक महहलावाों का उस कवषय 
सो सम्बन्ि है । काोई पुरुष अथथ को  सम्बन् ि मों कुछ फंस गया हाो, रकम डूब रही हाो, इससो जाो कवकल हाो 
रहा हाो, उसकी बोचैनी काो जजतना पुरुष लाोग अंदाज मों लो सकतो हंै उतना शायद महहलायों नहीं लो सकती है 
। साो जजसकी जैसी जाो स्स्तथनत है, सम्बन्ि है उस तरह की दया हाोती है, ज्ञानी जनाों काो, सािुजनाों काो, 
जीवाों काो ज्ञान दोनो को  र्लए, ज्ञानी दोखनो को  र्लए करुर्ा उत्पन् न हाोती है क्याोंकक यह अपनो अापमों र्चन्मात्र 
भाव का अनुभव करतो हंै । साो अन्य पर भी दया करतो हंै कक अपनो अानन्द अवस्तथा का अनुभव कराो । 

अात्मग्रहर् की प्रकक्या—अात्मा काो कैसो ग्रहर् करना चाहहए, इस उपाय मों प्रथम ताो प्रज्ञा द्वारा 
कवभाव अाैर स्तवभाव मो ंभोद ककया, जाो हाो कफर र्मट जायो यह कवभाव है अाैर जाो अनादद अनन्त अहोतुक 
सनातन तादात् म् यरूप हाो वह स्तवभाव है । एोसा भोद करनो को  पिात्  कवभाव काो ताो यदद अात्मस्त वरूप सो न 
माना अाैर चैतन्यस्त वभाव काो अात् मतत्त्व माना, यही हुअा अात्मा का ग्रहर् । इस ग्रहर् मों यह अात्मा अपनो 
अापमों इस प्रकार अनुभव करता है कक जजसकाो शबदाों द्वारा बांिा जायो ताो याों कहा जाता है कक यह मंै अपनो 
अापमों चोततो हुए अपनो अापकाो चोतता हूँ । 

अभोद अाैर अखण्ड अभोद—ज्ञान दशथन सामान्यात्मक जाो प्रनतभासस्तवरूप है उसका कक्यामुखोन यह 
वर्थन है । मंै चोततो हुए काो चोतता ह, चोततो हुए को  द्वारा चोतता ह । चीज ताो वहाूँ एक ही हाो रही है । उसकाो 
भोद षट् कारक को  अभ्याससयाों काो षट् कारक द्वारा समझाया जा रहा है । मंै चोततो हुए को  र्लए चोतता हूँ, चोततो 
हुए सो चोतता हं अाैर इस चोतनमान मों ही चोतना हूँ । ककन्तु एोसा कुछ भोदरूप है क्या ? यह है अाैर मात्र 
चोत रहा है । तब इस उपाय सो अाैर अन्तमुथख वृत्ति हाोनो मों अन्तमुथखी वृत्ति काो याों शबदाों मों अांका जाता है 
कक न मंै चोतता हं, न मंै चोतनो वालो काो चोतता हं, न चोततो हुए को  द्वारा चोतता है, न चोततो हुए को  र्लए चोतता 
हं, न चोततो हुए सो चोतता हूँ, अाोर न चोतनमान मों चोतता हं, ककन्तु सवथ कवशुद्ध चैतन्यमात्र हं । इस बात काो 
सांप को  दृष्टांत द्वारा स्तपष्ट ककया गया था । 

अभोद अारै भोद पररज्ञान का अादंाोलन—अब इसको  उपसंहार मों यहाूँ यह कह रहो हंै कक जाो 
कवधिपूवथक भोदो जानो मों शक्य है उन-उन चीजाों सो तत्त्व सो भोद कर दाो अाैर कफर वहां सो र्भन् न करको  अपनो 
अापमों एोसा अनुभव करों कक चैतन्य मुद्रा सो अंककत है अपनो सम्बन्ि की महहमा जजसमों एोसा शुद्ध चैतन्यमात्र 
मंै हूँ, यह ही प्रनतभास हाो । यहाूँ तक कवभावाों सो ननवृत्ति करको  अपनो अापको  स्तवरूप मों अाना हुअा है । अब 
जजस उपयाोग मों बड ़ी साविानी वतीथ जानो पर भी सीमा को  अन्तर तक कुछ चढ ा घट़ी हाोती ही रहती है । साो 
यद्यकप यह शुद्ध चैतन्य चैतन्यमात्र स्तवरूप तक अाया लो ककन इस अभोद को  बाद कफर भोद सो उत्थान हाोता है । 
इस सम्बन्ि मों यदद कारर् को  द्वारा भोद हाोता है अथवा गुर्ाों को  द्वारा भोद हाोता है, अथवा िमाोों को  द्वारा भोद 
हाोता है ताो भोद हाोना भी सब अभोद को  पाोषर् को  र्लए है । पर इस र्चन्मात्र अात्मतत्त्व मों परमाथथतुः काोई भोद 
नहीं है । 
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भोदप्रनतषोि को  र्लयो भोदव् यवहार—गुर् भोद, िमथ भोद अाैर कारकभोद क्या है? िमथ भोद ताो यह है कक 
अपना अात्मा अपनो स्तवरूप सो है अाैर समस्तत पररूप सो नहीं है । यह िमथभोद का उदाहरर् है एोसा, पर एोसी 
बात श्रुतज्ञान को  कवकल्पाों मों है, वस्ततु ताो जैसी है वही है । गुर्भोद इस अात्मा मों ज्ञान है, दशथन है, शील है, 
अानन्द है । याों गुर्ाों का ननरूपर् करना यह सब गुर्भोद है । यह ज्ञानाददभोद भी इस अभोद चैतन्यस्तवरूप को  
प्रनतबाोि को  र्लए है । कारकभोद हुअा यह मंै अात्मा करता हं, क्या करता हं? अपना पररर्मन करता हूँ । 
वह पररर्मन है जाननस्तवरूप । मंै जानता हूँ । बस हाो गया कमथ, अागो कवकल् प यो उत्पन्न हाोतो हाो । कैसा 
जानता है ? ककसकाो जानता है, काहो को  र्लए जानता है, ककसको  द्वारा जानता है, इन सब कवकल्पाों को  
समािान को  र्लए इस ही अभोद वस्ततु मों षट् कारकपनो का भोद बताया गया है । 

कारकाददभोद सो भी वस्तत ुको  अभोद का अकवनाश—साो—इस प्रकार का कारकभोद, िमथभोद अाैर गुर्भोद 
ककया जाता है अाैर वस्ततु काो र्भन्न-र्भन्न ककया जाता है ताो ककया जायो पर इस तरह इस भाव मों इस व्यापक 
भाव मों, इस कवशुद्ध चैतन्य स्तवरूप मों ककसी भी प्रकार का भोद नही ंहै । यही अध्यात्मयाोगी का लक्ष्य है । 
जजसकाो पूर्थसत् मानकर ब्रह्मवाद प्रससभासादै्वतवाद ज्ञानादै्वतवाद अादद अदै्वतवाद उत्पन्न हुए है । प्रत्योक वस्त त ु
अदै्वत है । वस्ततु यदद स्तवरूप सो अदै्वत नहीं हाोती ताो वस्ततु का सत्त्व नहीं रह सकता । प्रत्योक वस्ततु स्तवानतररक्त 
अन्य समस्तत पदाथाोों सो अत्यन्त कवकवक्त है तभी उसका सत्त्व है । अाैर इतना ही नहीं ककन्तु कायथ का सम्बन्ि 
है, न प्रभाव का सम्बन्ि है, न शर्क्त संक्मर् का सम्बन्ि है ।  

भैया ! जाो कुछ हाोता है कवश्व मों अाैपाधिक पररर्मन, साो पररर्मन वाला उपादान पर उपाधि का 
ननर्मि पाकर स्तवयं की पररर्नत सो उस रूप पररर्मता है । उसका ही व्यवहार भाषा मों ननर्मि का प्रभाव 
हुअा, वह कहा जाता है । वस्ततुत: उपादान सो ननर्मि काो पाकर अपनो मों जाो याोग्ज्यता रूप प्रभाव था उसकाो 
व्यक्त ककया है । जैसो न्यायालय मों जज काो दोखकर दोहाती लाोगाों को  छक् को  छूट जातो हंै अाैर ननपुर् शहर को  
लाोग दनादन पास पहंुचतो हंै अाैर हाैसलो सो खुलकर बातों करतो हंै । दोहाती पर जज का प्रभाव नहीं पड ा 
ककन्तु दोहाती की अज्ञानता, अपररर्चतता, अबाोिता अाददक जाो र्चि की कमजाोररयां थीं उन कमजाोररयाों का 
प्रभाव जज का ननर्मि पाकर व्यक्त हाो गया । एोसी ही बात सवथत्र है । 

स्तवातन्त्र्य का सवथत्र उपयाोग—इस पद्धनत सो ननरख लाो भैया ! न ताो ननर्मिनैर्मत्तिक भाव चूकता है 
अाैर न वस्त तु की स्त वतन् रता र्मटती हंै । जाो जीव यहाूँ भी ककसी सो प्रोमभाव करको  परािीन हाोता है ताो वह 
मनुष्य स्तवयं की स्तवािीनता सो परािीन हाोता है । उस परािीनता मों पर अाश्रय पड ता है । न कराो राग 
परािीनता अा गयी । इस परािीनता मों ककसी दसूरो नो अपना पररर्मन, अपना गुर्, अपना द्रव्य कुछ डाला 
हाो, यह नहीं है, अाैर यह परािीन करनो वाला पुरुष ककसी पर की उपाधि पायो कबना परािीन हाोता है, अाैर 
नतस पर भी पर की पररर्नत लोकर परािीन हाोता नहीं । खुद ही स्तवाथथता सो अपनो अापकी अाोर सो अाजादी 
है उसो कक तुम एोसा कवकल्प बना लाो कक पर को  ही अािीन हाो 

सत्त्व की सदाससद्धता—वस्ततु ताो समस्त त अपनो स्तवरूप मों अदै्वत रूप है, वो वो ही हंै, कैसो भी बनों, वो वो 
ही हंै । यह जीव अनादद काल सो न कुछ जैसी दशाअाों मों भी रहा है, ननगाोद जैसी दशाअाों मों रहा है, वृक्ष 
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खड ा है, शाखायों है, छाल है, पिो है, एोसा लगता है कक कुछ भी नही ंहै ज्ञान, माोटो रूप सो । एोसी भी कुछ 
तचु् छ दशाअाों सो यह जीव पररर्म गया नतस पर भी जीव जीव ही रहा, अन् य अन्य ही रहा । तब ताो 
अज्ञाननतर्मर को  िो श मों भी कववश था, मगर अाज कुछ झलकन भी एोसी है कक लाो यह मंै जीव हूँ, अाैर यह 
जीव भकवष्य मों कभी ज्ञानबल सो कमथ अाैर शरीर सो मुक्त भी हाो जाता है । 

अदै्वतभासी ज्ञान मो ंअात्मग्रहहता—ताो जाो सत् है वह अपनो मों अदै्वत अन्य सवथ वस्ततुअाों सो कवकवक्त है, 
चाहो वह ककसी भी वृत्ति सो पररर्म रहा हाो । इस कवशुद्ध चैतन्यस्तवरूप मों काोई भोद नहीं ककया जा सकता । 
एोसा अभोदस्तवरूप चैतन्यमात्र मंै हूँ । यहाूँ उपयाोग काो दठकाना इस ब्रह्मस्तवरूप मों, इस र्चत्प्रकाश मो,ं जहाूँ 
व्यर्क्त की खबर नहीं, दोह की खबर नहीं, वैभव की खबर नहीं, कमथबंि का पदाथ नहीं । जजस उपयाोग मों 
को वल शुद्ध चैतन्यमात्र ही प्रनतभाससत हाोता है वह उपयाोग अात्मा को  ग्रहर् करनो वाला हाोता है । इस उपयाोग 
मों एोसी सामथ्यथ है कक उस र्चत्स्तवरूप काो ढकनो वालो ककन्हीं भी पदाों मों न अटककर सीिा चैतन्यस्तवरूप पर 
पहंुच जाता है । 

पररचयी को  स्तवरूप दशथन मों अबािा का एक दृष्टान्त—जसैो बाजार मों कुछ काडथ एोसो अातो हंै कक 
जजनमों पोड  ही पोड  बनो है, मगर वो पोड  एोसो शकल को  बनाए गए है कक वहाूँ जहाूँ पिा, शाखा कुछ नहीं बनो 
हंै, उन्हों ब लैक बाोलतो हंै । उनमों शोर का र्चत्र, माोर का र्चत्र, गिो का र्चत्र बन जाता है । बना कुछ नहीं है 
ककन्तु जाो जगह छूट़ी हुई है पोड  की रचना सो उस जगह मों भी र्चत्र मालूम दोता है । एोसो काडथ बहुत कबकतो 
हंै । ककसी-ककसी नो दोखा भी हाोगा । उन काडाोों काो दोखकर अपररर्चत अादमी काो बताया जायो कक बताअाो 
इस काडथ मों क्या है ? ताो वह यह कहोगा कक यो पोड  है । अाैर भी है कुछ ? कुछ नहीं है, जब ककसी उपाय 
सो उसो बता ददया जायो दोखाो याों यह गिा हुअा ना गिा । अब उसो सीिा गिा ददखनो लगा । अब उस काडथ 
काो लोना है ताो उसका ज्ञान पोड  मों अटकता, न उसका ज्ञान पत्तियाों मों अटकता, उसका ज्ञान सीिा उस र्चत्र 
काो जान लोता है । 

दृष् टान् तपवूथक ननबाथि अात्मदशथन का समथथन—अथवा जैसो हड्डी का फाोटाो लोनो वाला एक्सरा यंत्र हाोता 
है, वह न ताो शरीर मों पहहनो हुए कपड ाो ंका फाोटाो लोता है, न चमड ो का फाोटाो लोता है, न मांस मज्जा का 
फाोटाो लोता है, को वल हड्डी का फाोटाो लो लोता है । यह एक्सरा यंत्र कहीं नहीं अटकता, इसी तरह जजस 
भोदकवज्ञान पुरुष को  एोसी तीक्ष्र् दृधष्ट है कक भोदकवज्ञान को  बल सो वह िन पररवार मों नहीं अटकता, शरीर मों 
नही ंअटकता, कमाोों मों नहीं अटकता, रागाददक मों नहीं अटकता, अपूवथ कवकास मों नहीं अटकता । अाैराों की 
ताो बात जानो दाो पूर्थ कवकास पररर्मन मो ंभी नहीं अटकता । अहा, इस भव्यदशथन सो अन्य मुझो कुछ न 
चाहहए । 

जानन का जानन को  अनतररक्त अन् य प्रयाोजन का अभाव—जसैो घर को  बड ो ्यारो कंुवर काो ककसी 
दसूरो को  द्वारा दी गयी कुछ चीज न चाहहए । उसो ताो कला चाहहए िान चाहहए । इस अाोर ही उसकी िुनन है 
। इसी प्रकार इस अन्तरात् मा पुरुष काो को वलज्ञान भी न चाहहए, अनन्त सुख भी न चाहहए, पूर्थ कवकास भी न 
चाहहए, उसकी ताो सहजस्तवभाव पर दृधष्ट हाो गयी । ककस र्लए हाो गयी ? इसका भी उसो कुछ प्रयाोजन नहीं 
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है, पर जजस स्त वरूप है, वस्त तु जजतनी है वह उसकी नजर मों अा गया साो वह ताो जानता भर है । 
कमथण् योवाधिकारस्त तो—जैसो माोटो शब दाों मों लाोक व्यवहार मों यह अथथ लगातो हंै कक हो अात् मन् ! तुम ककए 

जावाो, करनो का तुम्हों अधिकार है, फल मों अधिकार नहीं । फल मत चाहाो । यह बात जजस चाहो पदवी मों 
रहनो वालो मनुष्य मों घटा लाो । पराोपकार करनो वालो मनुष्य काो भी यह कह लाो कक तुम कतथव् य ककए जावाो—
फल मत चाहाो । तुम्हारा फल मों अधिकार नहीं है, तुम् हारा काम मों अधिकार है । अच्छा उस लाोकव्यवहार 
की चचाथ सो अाैर ऊपर अाइए । 

याोगी की अनीहा—जाो याोगी पुरुष है उसकाो कहा गया है कक तुम अपनो जप, तप, व्रत, ननयम, ध्यान 
संध्या सब ककए जावाो, फल कुछ न चाहाो । फल मों तुम्हारा कुछ अधिकार नहीं है । उससो भी अाैर ऊूँ चो 
चलकर एक ज्ञानी पुरुष मों पहंुर्चयो । तुम अन्तर मों कववोक ककए जावाो, भोदकवज्ञान ककए जावाो, फल कुछ मत 
कवचाराो । इससो भी अाैर ऊूँ चो उस अन्तरात्मा काो दोखाो कक कुछ कवकल् प ही नहीं उठाता, को वल ध्रुव 
र्चत् स्त वभाव को  दोखनो की ही जजसकी वृत्ति बनी हुई है वहाूँ फल मों मोरा अधिकार नहीं, एोसा भी कवकल्प नहीं, 
मुझो कुछ कतथव्य करना चाहहए यह भी तरङ्ग नही ंककन् तु जब झक् काटा हाो गया, जब दृधष्टगत हाो गया परमाथथ 
सत्त्व, ताो वह बस दोख लोता है कक काहो को  र्लए दोखना है, यहाूँ कुछ बात नहीं है । दोकर भी कुछ करोगा 
यह भी बात नहीं है । यह द्रव्य कमथ सो भी युक्त हाोना चाहो यह भी बात नहीं है, वह अपना पूर्थ कवकास 
चाहता है यह भी बात नहीं है । उसकाो ताो जाो परमाथथ सत् है वह ज्ञान मों अा गया, साो ज्ञान ही करता जाता 
है । एोसो इस कवशुद्ध चैतन्य मों ककसी भी प्रकार का भोद नहीं है । चीज चलतो-चलतो बहुत अभोद तक पहंुच 
गयी । 

पररचयी को  र्लयो शबदाों की वाचकता—भैया ! यह चचाथ अपनी है । पर अपनी बात का, अपनी 
अन्तकवथभूनत का पररचय जजनकाो कबल् कुल नहीं हाोता उनकाो ताो एोसा लग सकता है कक क्या कहा जा रहा है? 
कुछ रटा हुअा हाोगा वही बाोला जा रहा है । कुछ भाव की बात ताो नहीं मालूम हाोती है, परन्तु जजन् हों अपनो 
अन् तवैथभव का पररचय है एोसो र्चत् प्रकाशमात्र अनुभव की जजन्हों झलक हुई है उनको  र्लए ताो यो शबद भी न 
कुछ चीज है । इन शबदाों को  द्वारा इतनी बड ़ी बात कही जा रही है । इतनी बड ़ी बात काो बतानो वालो काोई 
शबद नहीं है, जजसकाो अाप अपनो अन्तर मों जान रहो हाो । 

शब दाो ंद्वारा भावानभुनूत का एक दृष्टान्त—र्मश्री का जजसनो बहुत-बहुत स्तवाद र्लया उनको  र्लए इतना ही 
कह दोना काफी है कक र्मश्री बहुत मीठी हाोती है । इतना ही सुनकर उन्हों अनुभव हाो जायोगा, गलो सो थाोड ा 
पानी भी उतर जायोगा, कुछ जीभ भी पनीली हाो जायोगी अाैर जजसनो कभी र्मश्री का स्तवाद नहीं र्लया, उनको  
अागो खूब समझाइए र्मश्री बड ़ी मीठी हाोती है, गन्नो सो भी ज्यादा मीठी क्याोंकक गन्नो को  रस सो जब बहुत रंग 
मैल ननकल जाता है ताो राब बनता है अाैर उस राब सो भी जब बहुत-सा मैल ननकल जाता है तब अाकर 
शक्कर बननी है । जजसनो र्मश्री नहीं चखी वह पलक उठायो, अाखों फाड ो, पर उसो रंच भी र्मश्री का स्तवाद नहीं 
अाता है । उसो ककतना भी समझाया जायो कक गन्नो को  रस सो बहुत मैल ननकलकर राब बनता है । उस राब 
सो बहुत-सा मैल ननकल कर शक्कर बनती है, उसमों मो भी मैल ननकाल ददया जाता है तब जाकर उस शक्कर 
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सो र्मश्री बनती है । इतनी चचाथ करनो पर भी वह अांखों फाड ोगा पर उसो र्मश्री का रंच भी स्तवाद न अायोगा । 
जीभ पनीली न हाोगी, थूक गलो सो न उतरोगा ।  

अप्रनतबदु्ध को  प्रनतबाोि का उपाय—इसी तरह अात्मा को  उस परमाथथ सहजस्त वभाव का जजन्हों पररचय 
हाोता है उनकाो एक ही बात कुछ कह दों बस उसनो ज्ञायकस्तवरूप काो अपनो उपयाोग मों लो डाला । प्रकाश, 
र्चत् स्तवभाव, सहजस्तवभाव ककन्हीं भी शबदाों मो ंबाोल लाो—वह उस समय परमात्मतत्त्व काो उपयाोग मों लोता है 
ककन्तु जजन् हों इसका पररचय नहीं है वो र्चनत्रत सो दोखतो रहों, सुनतो रहो,ं क्या बात हाो रही है, क्या कहा जा 
रहा है, क्या एोसो ही शास्त्र पढ ा जाता है, क्या हाो रहा है । उसकी दृधष्ट मों न उतरोगा । तब उनको  प्रनतबाोि को  
र्लए यह सब व् यवहार का प्रसाद है । उन् हो ंगुर्भोद बताया जायोगा, िमथभोद बताया जायोगा, कारक भोद बताया 
जायोगा । अध्यात्म कवद्या का अ, अा भी ससखाया जायोगा । यो सब बातों चलती है । 

प्रनतबदु्ध का सकंो त—भैया ! व् यवहारभाकषत उपदोश को  इन सब उपायाों सो यथाथथ जानकारी हाोनो को  
पिात् उसको  र्लए संको त ही काफी है । न भी शब द बाोलो  ताो संको त भी प्रनतबाोिक है । काोई पुरुष अपनो हाथ 
सो शांनत की मुद्रा को  साथ यदद अपनी छाती पर अात्मतत्त्व बतानो का संदोश करता है ताो उस संको त को  दोखनो 
वालो इस ज्ञायकस्तवरूप भगवान काो समझ जातो हंै, शबद की बात ताो दरू रही । ताो जाो प्रनतबुद्ध पुरुष है 
उनकी गाोष्ठी की यह कथा हाो रही है कक यदद कारकभोद सो, िमथभोद सो, गुर्भोद सो भोद ककया जावो वह भी 
उसी को  प्रनतबाोि का उपाय है । परन्तु इस कवभुभाव मों इस कवशुद्ध चैतन्य मों काोई प्रकार का भोद नहीं है । 
यह अनादद है, अखंड है, द्रव्य सो अखण्ड है, क्षोत्र सो अखण्ड है, काल सो अखण्ड है, भाव सो अखण्ड है ।  

अपनो शरर् का अवगम—अात्मतत्त्व काो द्रव्य सो भी खम्ण्डत नहीं ककया जा सकता है वह ताो जाो है 
साो है, क्षोत्र, काल, भाव सो भी खण्डन नहीं है । जाननो वालो जानतो हंै अाैर जब तक यह जाननो मों नहीं 
अाता तब तक अविान नहीं रहता, साविानी नहीं रहती । अपनो काो कहां बैठाना है, कक्षा लगाना है, कहां 
शरर् मानना है, कहां तृनप्त पाना है? वह स्तथान है यही कवशुद्ध र्चत्स्तवरूप । इसकी ननरन्तर अारािना सो 
समस्तत बंिन अवश्य कट जातो हंै । 

सािारर्ज्ञान, पयाथयज्ञान, स्तवरूपज्ञान व भोदकवज्ञान—पहलो नाना प्रकार को  ज्ञान सो एक सािारर् ज्ञान 
करना अावश्यक है, पिात् पयाथय भोद की मुख्यता सो यह संसारी है, यह मुक्त है यह जीवसमास है, यह 
गुर्स्तथान है, अादद का ज्ञान करना चाहहए । कफर वस्तत ुको  स्तवरूप का द्रव्य, गुर्, पयाथय की शैली सो ज्ञान 
करना चाहहए । वस्ततु स्तवरूप को  अवराोि को  अभ्यास को  पिात् कफर भोदकवज्ञान जागृत हाोता है, उस भोदकवज्ञान 
को  बल सो अपनो अापमों अपनो स्त वरूप काो जानकर समस्त त पर अाैर परभावाों सो र्भन्न जानना चाहहए । यो जाो 
िन वैभव जड  अाैर समानजातीय पयाथयों हंै उनसो इस अात्मा का रंच भी सम्बन्ि नहीं है । 

कल्पना का ऊिम—भैया ! कल्पना का ऊिम ताो एक कवर्चत्र ऊिम है । जजस चाहो अत्यन्त र्भन्न 
चीज काो कल्पना सो अपना समझ लोतो कक यह मोरा है, इसकाो पागलपन कह लाो या ऊिम कह लाो, चाोर-
चाोर माैसोरो भाई हुअा करतो हंै, इसी तरह माोही-माोही जीवाों की परस्त पर मों दाोस्तती बन गयी है, इसर्लए एक 
दसूरो को  पागलपन की बात काो पागलपन की दृधष्ट सो नहीं दोखतो हंै इसकाो ताो ज्ञानी पुरुष ही जानतो हंै कक 
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क्या व्यथथ का पागलपन अाैर ऊिम मचा रखा है कक जजसो चाहो र्भन्न वस्ततु काो जजसो चाहो मन चाहो उसकाो ही 
अपना मानता है । 

उिराोिर प्रखर भोदकविान—इस िन वैभव जड  पदाथथ सो मोरा अात्मा अत्यन्त र्भन्न है, इसो अाैर भी 
भोदकवज्ञान सो दोखाो कक अन्य की ताो कहानी ही क्या? यह शरीर जाो मोरो एकक्षोत्रावगाह मों है, इस शरीर सो भी 
मंै जुदा हूँ । यह अचोतन है, अाैर शरीर को  नातो ताो समानजातीय द्रव्यपयाथय है अाैर भव को  नातो सो 
असमानजातीय द्रव्य पयाथय है । मंै साो भाैनतक पदाथथ को  लोप सो रहहत हूँ, कफर अाैर भोदकवज्ञान ककया ताो 
जाना कक शरीर ताो एक जजन्दगी का साथी है ककन्तु द्रव् य कमथ यह एक जीवन का साथी नहीं, ककन्तु अनोक 
जीवन मों यह साथ चला करता है । साो र्चरकाल तक साथ ननभानो वाला द्रव्य कमथकपंड भी चुकता अचोतन है 
। उससो भी र्भन्न यह मंै चैतन्य पदाथथ ह । कफर भोदकवज्ञान सो अाैर अागो बढ कर दोखा कक रागाददक भाव काो 
यद्यकप उस काल मों मोरा ही पररर्मन है उपाधि का ननर्मि पाकर ही रागाददक रूप पररर्त हाोता है नतस पर 
भी यो रागाददक पररर्मन मंै नहीं हूँ । मंै इन सबसो र्भन्न शुद्ध र्चत्प्रकाश हं । 

अपरू्थ अाैर परू्थ कवकास सो भी कवकवक्तता—भैया, कुछ अाैर गहराई मों चलो ताो इस शुद्ध चैतन्य का, 
ज्ञानदशथन गुर् का वतथमान मों जाो कुछ अल्प कवकास चल रहा है, जजससो कुछ जानकारी भी हाो रही है । 
कुछ शांनत, तृनप्त, अानन्द भी कदार्चत् हाोता है यो सब पररर्मन भी मंै नहीं हं । यह अिूरा पररर्मन है । मंै 
ताो र्चत्प्रकाश मात्र हूँ । अब अागो की बात भी दोम्खयो । यह अपनो स्तवभाव काो दोखनो सो यह ननर्थय कर चुका 
कक ननकट भकवष् य मों मोरो पूर्थ कवकासरूप पररर्मन हाोगा । ककन्तु वह पूर्थ कवकासरूप पररर्मन भी मंै नहीं 
हं, वह भी कभी हाोता है अाैर वह सूक्ष्म रूप सो क्षर्-क्षर् मों बदलता रहता है, सदृश-सदृश पररर्मता रहता 
है, वह भी मंै नहीं हूँ । एोसो भोदकवज्ञान को  अभ्यास सो उन सब अिूरो तत्त्वाो ंकाो छाोड कर पूर्थ कवकास सो भी 
परो एक उस ध्रवु अात्मा काो ग्रहर् करता हं । 

यहा ंसामान्य रूप सो इस ज्ञानी नो अात्मा काो ककस प्रकार ग्रहर् ककया, इसका वर्थन चला था । अब 
कवशोष रूप सो यह अात्मा काो ककस प्रकार ग्रहर् करतो हंै या कवशोष रूप सो ककस प्रकार ग्रहर् ककया, ग्रहर् 
ककया जाना चाहहए । इस जजज्ञासा को  समािान मों श्री कुन् दकुन् दाचायथ अब अगली गाथा कहतो हंै । 

गाथा २९८  
पण्र्ाए घोिव् वाो जाो दट्ठा साो अह ंतु द्धर्च्छयदाो । 

अवसोसा जो भावा तो मज्झ परो त्ति र्ायव् वा ।।२९८।। 
प्रज्ञा द्वारा अात्मा का कवशोष पद्धनत सो ग्रहर् का उपक्म—जसैो प्रज्ञा को  बल सो उसनो ननज तत्त्व मों 

अाैर परतत्त्व मों भोद ककया था, वैसो ही प्रज्ञा को  बल सो परतत्त्व काो छाोड कर ननज तत्त्व काो सामान्यरूप सो 
ग्रहर् ककया था, उस ही प्रकार प्रज्ञा को  बल सो अब उसका कवशोष प्रकार सो ग्रहर् ककस प्रकार हाोता है? 
इसका वर्थन इस गाथा मों है । पहहलो ताो यह जाना था, यह समझा था कक मंै चोतता हूँ, अाैर इस चोतनो 
वालो काो ही चोतता रहता हं। जैसा षट् कारक रूप मों इसका वर्थन है। चोतना एक सामान् य तत्त्व है, इसर्लए 
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चोतना को  सम् बन् ि मों जाो वर्थन हुअा वह सामान् य रूप सो अात् मा का ग्रहर् रूप वर्थन है। अब उस चोतना का 
कवशोष वर्थन करतो हंै। चोतना को  कवशोष हंै दाो—दशथन अाैर ज्ञान। जब सामान् य सो उठकर कवशोष की अाोर अाता 
है ताो उन कवशोषाों मों तारतम् यरूप सो जाो कमथ हाों उसकाो पहलो कह जाना चाहहए। चोतना को  कवशोष दाो हंै—
दशथन अाैर ज्ञान, ककन् तु इन दाोनाों मों भी सामान् य काैन है? दशथन। इसर्लए इसको  बाद दशथन की बात कही जा 
रही है।  

अात्मा का द्रष्टारूप मो ंग्रहर् का उद्यम—प्रज्ञा को  द्वारा एोसा ग्रहर् करना चाहहए कक जाो द्रष् टा है वही 
मंै ननश् चय सो हं, इसको  अनतररक् त समस्त त भाव मुझसो पर हंै, इस तरह प्रनतभासना, द्रष् टा हाोना ज्ञाता हाोनो की 
अपोक्षा सामान् य पररर्मन है, अाैर वह ननकवथकल् प पररर्मन है। जैसो दपथर् काो हमनो दोखा—जजस दपथर् मों कई 
पुरुषाों की बच् ् ाों की छाया पड  रही है, प्रनतकबम् ब हाो रहा है। हम उस समय को वल दपथर् काो ही दोख रहो हंै, 
पर दपथर् काो दोखतो हुए हम दपथर् मों बहहमुथख सम् बन् िी ज्ञान करतो हंै, यह इस लड को  का र्चत्र है ताो वह है 
ज्ञान का दृष् टान् त। अाैर उस छायारूप पररर्त दपथर् मों जजसकी छाया है एोसी अपोक्षा न करको , एोसा ज्ञान न 
बना करको  जैसा पररर्त हाो वह दपथर् है उस प्रकार ही हम दोख रहो हाों ताो वह दशथन का दृष् टातं है। 

अात्मा काो ज्ञाता व द्रष्टारूप मो ंदोखनो की दृधष्ट—हमारी अात्मा मों स्तव-पर प्रकाशकत् व है। हम परपदाथाोों 
को  सम् बंि मो ंभी जानकारी रखतो हंै, प्रनतभास करतो हंै, अाैर स्त वयं का भी हमों कुछ ननर्थय स्त पशथ बना रहता 
है। इन दाोनाों बाताों मों सो जब हम ज्ञोयाकार पररर्मन की मुख् यता करको  अपनो स्त वरूप सो बहहमुथखी वतृ्ति 
बनाकर जब हम प्रनतभासा करतो हंै तब ताो है हमारा वह ज्ञातारूप, हा,ं इस ज्ञातारूप को  ममथ मों रागद्वोष का 
कवकल् प न हाोना चाहहए। रागद्वोष की पकड  सो ताो रहहत हाो ककन् तु जानन की पकड  सो सहहत हाो ताो वह है 
ज्ञाता रूप, अाैर जैसा कुछ हम अपनो मों पररर्म रहो हंै उस रूप सो पररर्त अपनो अात्मा काो एक झलक मों 
करना, उसकाो स्तपशथ करना, यह है द्रष्टा का रूप । 

करना अातम काम था करन लगो कुछ अारै—भैया ! यह ज्ञानी पुरुष अपनो अापकाो दृष् टा रूप मों भा 
रहा है । ककतना काम पड ा है करनो काो अन्तर मो,ं इस प्रकरर् काो जानना । यो घर को  झंझट, यो व्यवस्तथाएं, 
प्रबंि, हहसाब, लाोगाों को  ख्याल, यो सब मायारूप हंै जजसमों पड ो हाो । पड ो कबना गुजारा भी नहीं चलता अाैर 
पड ना रंच भी न चाहहए । इस ज्ञानी गृहस्त थ की एोसी बड ़ी र्मश्र दशा है कक कभी वह अपनी इस काली 
करतूत पर सुखी हाोता है, इसकाो काली ही करतूत कहना चाहहए वाो उस अपनो स्तवरूप सो र्चगकर जहाूँ 
लोनदोन नही,ं जहाूँ कुछ सम्बन्ि नहीं, बात नही,ं हम ही खाली दीवालों  बनाकर कल्पना करको  अपनो अापकाो 
एक कायर की भांनत नपंुसक सो हाोकर अपनो अापमों अपना कालापन बना रहो हंै, मलीनता बना रहो हंै । यह 
करतूत हमारी काली है, स्त वच् छ नहीं है, हहतरूप नही ंहै । 

सत्य ज्ञान का प्रवोश हाोनो पर ही त्रहुट पर खोद सम्भव—साो भैया ! ककसी इस ज्ञानी पुरुष काो अपनी 
इस बहहमुथखी वृत्ति पर खोद पहंुचता है, अाैर यह खोद तभी पहंुचता है जब इस खोद करनो वालो नो अपनो 
अन्तर मों अपनो स्तवभाव अाैर गुर् को  अनुभवन का अनुपम अानन् द पाया हाो, हर एक काोई बहहमुथखी प्रवृत्ति पर 
खोद नही कर सकता है । त्रुहट पर खोद नही कर सकता है जजसनो सत्य अानन्द लूटा हाो । काोई ककसी बड ो 
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अादमी की पंगत भाोजन करनो जायो ताो एोसी अाशा रखकर कक बड ो की पंगत है, वहां पर अनोक प्रकार को  
नवीन र्मष्ट भाोजन र्मलोंगो अाैर वहाूँ खानो पर र्मलों  उसो को वल चनो की दाल अाैर राोट़ी ताो वह वहाूँ ककतना 
खोद करोगा, जाो इस अाशा काो लोकर खानो काो गया हाो । अरो कहा फंद मों अा गए । इससो ताो घर ही रहतो 
ताो चार रुपयो की कमाई भी कर लोतो अाैर यह खा भी लोतो । ताो उसो मालूम है उन र्मठाइयाों का स्तवाद 
जजनकाो वह अपनो भीतर मों ध्यान मों रख रहा है । जब उसो नीरस वस्ततु का खोद हाो रहा है, इसी तरह 
अात्मा को  चैतन्यस्तवरूप का, अनुपम स्तवरूप का जजसनो अनुभव ककया है, जजससो बढ कर अानन्दमय स्स्तथनत 
अाैर कुछ हाो ही नहीं सकती है, एोसो अनुपम स्तवािीन सहज अानन्द को  अनुभव मों लगनो वाला ज्ञानी गृहस्तथ 
अपनो इस बाह्यकवषयक कल्पना की काली करतूत जानता है व श्रद्धा सही रखता है यो समस्तत पर व परभाव 
मोरो नहीं है, यो मोरो स्तवरूप सो र्भन्न है ।  

अात्मा की दृशश-ज्ञनप्त रूपता—यह अध्यात्मयाोगी अपनो दशथन गुर् द्वारा अपनो अापकाो कैसो ग्रहर् कर 
रहा है, चोतन सामान्य सो उठकर यह कवशोष मों अाया है । चंूकक चोतना सामान्य चैतन्यात्मक है । काोई-सा भी 
तत्त्व, काोई-सा भी पदाथथ न को वल सामान्यरूप है अाैर न को वल कवशोषरूप है । यदद चोतना 
सामान्यकवशोषात्मकता का त्याग कर दो ताो इसका अथथ यह हुअा कक चोतना ही नहीं रही । चोतना नहीं रही ताो 
यह अात्मा जड  हाो गया । जड  क्या हाो गया ? अात् मा ही नहीं रहा । ताो चोतना है दशथनज्ञानात्मक । दशथन 
ज्ञान का उलं्लघन करको  चोतना अपना अम्स्ततत्व नहीं रख सकती । इसर्लए चोतना मों द्रष्टापन अाैर ज्ञातापन 
पड ा हुअा है, अाैर यह अात्मा का स्तवलक्षर् है । अात्मा द्रष्टा भी है अाैर ज्ञाता भी है ।  

व्यावहाररक व अाध्याम्त्मकता की गनतकवधि—भैया ! दशथन अाैर ज्ञान मों ककसका नाम पहहलो लोना ? 
ककसका नाम बाद मों लोना साो जहाूँ व्यावहाररकता का सम्बन्ि है वहाूँ ज्ञान काो पहहलो बाोलना, दशथन काो बाद 
मों बाोलना, अाैर जहाूँ अाध्याम्त्मकता का सम्बन्ि है वहां दशथन काो पहहलो बाोलना अाैर ज्ञान काो बाद मों बाोलना 
। जैसो प्रभु अरहंत भी हंै अाैर ससद्ध भी है । इनमों पहहलो ककसका स्तमरर् हाोगा, बाद मों ककसका स्तमरर् हाोगा 
? व्यावहाररकता की भर्क्त मों पहलो अरहंत का स्तमरर् करना अाैर कफर ससद्ध का स्तमरर् करना । क्याोंकक जाो 
ससद्ध है उसका ज्ञान अरहंत की कृपा सो हमों र्मला है । इस प्रकार अात्मा मों दशथन है यह भी हमों ज्ञान की 
कृपा सो र्मला है, व्यावहाररकता मों ज्ञान काो पहहलो कहना, दशथन काो बाद मों कहना, ककन्तु परमतत्त्व की 
भर्क्त को  प्रसंग मों ससद्ध का स्तमरर् पहहलो हाोता है अाैर कफर ससद्ध स्तमरर् मों कुछ थकान अानो पर अरहंत का 
स्तमरर् हाोता है । इसी तरह अाध्याम्त्मकता को  याोग मों प्रथम दशथन का प्रनतभास हाोता है अाैर दशथन को  
प्रनतभास मों थकान अा जानो पर संस्तकारवश न हटकनो पर कफर ज्ञान की खबर ताो लोना ही पड ता है । ताो 
इस रीनत सो इस प्रकरर् मों दशथन अाैर ज्ञान मों सो प्रथम दशथन की बात कही जा रही है । 

दशथनवतृ्ति द्वारा अात्मग्रहर्—मंै इस द्रष्टा अात्मा काो ग्रहर् करता हं । ग्रहर् करना ककसो ? काोई कपंड 
रूप ताो यह अात्मा है नहीं । जाो हस्ततपादाददक अंग सो या ककसी इम्न्द्रय को  द्वारा ग्रहर् कर र्लया जायो, साो 
ग्रहर् करना भी क्या है जाो मंै ग्रहर् करता हूँ वह मात्र दोखता हूँ । अपनो अापको  द्रष्टा काो दोखनो मात्र का 
नाम ग्रहर् करना कहा है । हाथ सो ग्रहर् करना ताो अाैर तरह हाोता है अाैर अात्मा को  द्वारा अात्मा काो ग्रहर् 
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करना जानन दोखन की पद्धनत सो हाोता है । दोख लोना इसी मायनो है ग्रहर् कर लोना । मंै दोखता ही हं । 
यही मोरा पूर्थ ग्रहर् है । मंै स्तवयं दोखता हुअा ही दोखता हूँ । को वल दोखतो हुए ही दोखता हूँ । 

दशथनवतृ्ति की इम्न्द्रयानपोक्षता—यहां जाो ‘दोखना’ शबद हहन्दी का बाोला जा रहा है उसका अथथ अांखाों 
सो दोखा जाना नही लगाना क्याोंकक हम अांखाों सो दोखा नहीं करतो । लाोकव् यवहार मों बाोलतो हंै । अांखाों सो 
दोखना बताना झूठ है क्याोंकक अांखों है इम्न्द्रया,ं इम्न्द्रयाों को  द्वारा सामान्य प्रनतभास कभी नहीं हाोता । कवशोष 
प्रनतभास हुअा करता है । अाैर कवशोष प्रनतभास का नाम दशथन नहीं है, ज्ञान है । जैसो हम कानाों सो कुछ 
जाना करतो हंै, रसना सो कुछ जाना करतो हंै, नाससका सो कुछ जाना करतो हंै, इसी तरह अांखाों सो भी हम 
जाना करतो हंै । दोखा नहीं करतो हंै ककन्तु लाोक मों अांखाों द्वारा जाननो दोखनो की प्रससद्धद्ध हाो गयी है । साो 
एोसा सुननो मों कुछ अटपट-सा लगता हाोगा । हम अांखाों सो कुछ भी नहीं दोखतो हंै, जाना करतो हंै, काला, 
पीला, नीला, हरा, सफो द अादद रूप का जाो जानन है वह श्रुतज्ञान है । काला काो ही जानना, पर काला 
कहकर नहीं जानना साो अांखाों को  द्वारा जानना कहलाता है । 

नोत्रोम्न्द्रय द्वारा भी दशथनवतृ्ति की असभंवता—यह सुनकर अापकाो एोसा लग रहा हाोगा कक इतना भी 
ननयन्त्रर् ककया कक काला काो काला न जानना, सफो द काो सफो द रूप सो न जानना, अन्यथा यह श्रुतज्ञान है, 
सकवकल्प ज्ञान है । अाम र्लया अाैर काला, सफो द यह र्चि मों कवकल्प न करना, वह ताो बहुत सामान्य-सा 
ज्ञान बन गया, सामान्य प्रनतभास हाो गया । अभी सामान्य प्रनतभास नहीं हुअा । अाप अन्दाज कर लाो कक 
अांख को  द्वारा जाो हमनो जाना, काला पीला कहकर नही,ं कवकल् प उठाकर नही,ं जाना वैसा ही, पर कवकल्प 
उठाकर नहीं । उस जानन सो भी अत्यन्त सूक्ष्म सामान्य प्रनतभास हाोता है, उसो कहतो हंै दशथन । जाो अांख 
की करतूत सो बहुत भीतर की बात है । 

दशथन द्वारा ज्ञानबलग्रहर्—अपनो अापमों दोखता हूँ, इस दोखतो हुए काो दोख रहा हूँ, एोसा दोखना सब 
जीवाों को  हाो रहा है पर उस दोखनो को  काम का कवश्वास नही हाो पाता इसर्लए सम्यक्त्व को  उन्मुख नहीं हाो 
पाता । यह जीव जैसो काोई पुरुष जम्म्पङ्ग करो, कूदो ४-५ कफट, दाो डंडाों मों डाोर लगा दी, दाोनाों डंडाों काो दाो 
बच्चाों काो पकड ा ददया, कूदनो का कायथक्म रखा । दसाों कवद्याथीथ कूदनो को  प्रसंग मों है । काोई चार कफट कूद 
लोता है काोई ५ कफट कूद लोता है । वो कूदतो हंै, उनको  कूदनो की कवधि ताो जरा दोम्खए । उचककर कूदतो हंै 
ताो बल जमीन पर बहुत तोज दोकर कूदतो हंै । अरो उचकनो मों उन्हों ऊूँ चा ही ताो उठना है, पर ऊूँ चा उठनो सो 
पहहलो जमीन मों सीिो बल क्याों दोतो हाो? पर काोई करो एोसा कक जमीन पर नीचो तोज बल ददए कबना ऊूँ चा 
कूदकर ददखाए । पक्षी भी ताो लड तो समय जमीन पर बल दोतो हंै । इसी प्रकार हम अापको  बाह्य पदाथाोों की 
अाोर जाननो की कूद करको  ऊूँ चो उठतो हंै । उस समय हम अपनो अापमों उस कूद का बल पानो को  र्लए 
अपनी अाोर झुक करको  कूदा करतो हंै । पर एोसा झुकना सबकाो मालूम नहीं है । झुककर ही ताो कूदतो हंै । 
पर झुकनो का ग्रहर् नहीं है ।  

ज्ञानवतृ्ति मो ंदशथनवतृ्ति का अपवूथ सहयाोग—एक पदाथथ काो जाननो को  पिात् दसूरो पदाथथ काो जब हम 
जानतो हंै अथाथत ्पहहलो पदाथथ की जगह सो उठकर दसूरो पदाथथ पर अपन उठा करतो हंै उस समय हम अपनो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-12 गाथा 298 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 58 www.jainkosh.org 
 

अापकी अाोर झुका करतो हंै । उस ही का नाम दशथन है अाैर उस दशथन की वृत्ति सो हमों ज्ञान को  र्लए बल 
र्मलता है । उस दशथन की बात यहाूँ की जा रही है । 

दशथनवतृ्ति की अर्भन् नषट् कारकता—मंै दोखतो हुए काो दोखता हूँ, दशथन की स्स्तथनत मों दोखतो हुए काो 
दोखता है, यह नहीं अनुभव रहो वो । यह ताो ज्ञानी कह रहा है, तीसरा पुरुष कह रहा है, दसूरा पुरुष कह 
रहा है, जाो दशथन मो ंपररर्त हाो वह द्रष्टा काो दोख रहा है, मंै खोलतो हुए काो दोख रहा हं । इस जानन की 
कक्या मों जाो कुछ है वह मंै ही हूँ । मंै दोखतो हुए को  द्वारा दोख रहा हं । दोखतो हुए को  र्लए ही दोख रहा हूँ । 
कहां सो? इस दोखतो हुए सो दोख रहा हूँ । ककसमों ? इस दोखतो हुए मों दोख रहा हूँ । एोसो मात्र दशथन 
सामान्यरूप पररर्मन काो अात्मा का ग्रहर् कहतो हंै । 

अभोद वस्तत ुमो ंकारकभोद की जबदथस्तती—यह ज्ञायकस्तवरूप भगवान अात्मा इस समय प्रज्ञा द्वारा दशथन 
गुर् को  पररर्मन रूप मों अपनो काो ग्रहर् कर रहा है । वहाूँ वह इस प्रकार पररर्म रहा है, ज्ञानी पुरुष की 
भाषा मों उसकी वृत्तियां हाो रही है कक मंै दोखता हुअा उस दोखतो हुए काो दोखतो हुए को  द्वारा दोख रहो को  र्लए 
दोखतो हुए सो दोख रहो मों दोख रहा हं । पर यहाूँ ताो वह एक ही है अाैर उसकी वृत्ति एक है । यहाूँ हमारो 
कारक को  प्रयाोग का काोई अथथ नहीं है । 

अभोद वस्ततु मो ंकारकभोद ककए जानो का एक उदाहरर्—जैसो काोई कहो कक यह कलई या चूना सफो द 
हाो रहा है अाैर सफो द हाो रहा यह चूना सफो द हाो रहो अपनो काो सफो द हाो रहो को  द्वारा, सफो द हाो रहो को  र्लए 
सफो द हाो रहो सो सफो द हाो रहो मों सफो द करता है । बात ताो यथाथथ है पर सुननो मों याों लगता कक यह सब 
बकवास है । अरो वह है अाैर सफो द है । इतनी ताो बात है अाैर उसकाो घुमाव फो र सो क्या कहा जा रहा है? 
कुछ भी नहीं कहा जा रहा है । अत: हम ताो यह जानतो हंै कक यह सफो द है । बस न यह सफो द काो सफो द 
कर रहा है, न सफो द को  द्वारा कर रहा है, न सफो द को  र्लए कर रहा है, न सफो द काो कर रहा है । हमों ताो 
स्स्तथरता सो यह नजर अाता कक यह सफो द है । अाैर हाो ही क्या रहा बवाल? कुछ भी नहीं ।  

अर्भन्न षट् कारकता सो एक मात्र भावना समथथन—इसी प्रकार इस दशथन द्वारा अात्मा को  ग्रहर् मों यहाूँ 
कुछ नहीं हाो रहा । न मंै दोख रहा हूँ, न दोखतो हुए काो दोख रहा हूँ, न दोखतो हुए को  द्वारा दोख रहा हूँ, न 
दोखतो हुए की अाोर दोख रहा हं? न दोखतो हुए सो दोख रहा हूँ, न दोखतो हुए काो दोख रहा हूँ ककन्तु सवथ कवशुद्ध 
दृशश मात्र भाव, दशथन भावमात्र सत् हूँ । इस प्रकार चोतना सामान्य की कक्या सो अात्मा को  ग्रहर् की बात 
बताकर, इस चोतन को  कवशोष मों दशथन गुर् को  द्वारा अात्मा को  ग्रहर् की बात बताकर अब ज्ञानगुर् द्वारा 
अात्मा मों ग्रहर् की बात कहतो हंै । 

अात्मा की ज्ञानप्रिानता—अात्मा मों ज्ञान एक प्रिान गुर् है । ज्ञान सो ही सारी व्यवस्तथा है, ज्ञान सो ही 
सब गुर्ाों का अनुभव है, ज्ञान द्वारा ही हम सुखाों काो भाोगतो हंै । यदद अात्मा मों सब गुर् रह जायों, एक ज्ञान 
गुर् न हाो ताो बहुत वो सब बोकार हंै, कुछ बात भी न बनोगी । ज्ञान न हाो अाैर हम सुख का अनुभव करों यह 
कैसो कर सकतो है? 

अात्मवतृ्तियाो ंकी ज्ञानग्राहहता—बचपन की एक घटना हंै—काोई ६।। वषथ का हाोऊूँ गा ? ताो उस समय 
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दोहात मों स्तकूल न थो । एक पटवारी हमों पढ ाता था, १२ अानो महीना दोतो थो, सभी लड को  दोतो थो, जजससो 
मास्तटर साहब का काम चल जायो । १५ ददन मों एक ददन सीदा दोतो थो, यह ररवाज था अाैर पढ नो का ररवाज 
था कक पढ तो जावाो । यह पुस्ततक खत्म कर ली ताो अब दसूरी पुस्त तक लो ली । दसूरी पुस्ततक खत्म हाो गयी 
ताो तीसरी लो ली । यहाूँ समय की कैद नहीं थी कक यह पुस्ततक साल भर मों पढ ना है, पढ नो वाला दाो महीनो 
मों पढ  लो । ताो उस समय बड ़ी कवशुद्ध पढ ाई का ररवाज था । एक ददन पाठशाला मों कुछ लड को  कपटो, 
लड काों काो कपटता हुअा दोखकर दसूरो ददन हमों भय लगा कक कहीं हमारो कपटनो की नाैबत न अाए । साो उस 
ददन मंै पढ नो न गया । ताो उस समय का ररवाज था कक जाो बच्चा पढ नो न अाए उसकाो लोनो को  र्लए एक दाो 
बच्चो भोजो जातो थो अाैर अगर वह शरीर सो वजनदार है ताो चार बच्चो भोजो जातो थो । एक टांग पकड ो अाैर एक 
हाथ पकड ो, पकड कर लो चलो यह पद्धनत थी बच्चाों काो लो जानो की । अब हम न गयो उस ददन, ताो अा गए दाो 
दतू । कफर भी हम न जायों, ताो सुबह को  समय पराठा अाैर मक्खन का भाोजन था, उसो बाोलतो हंै दोहाती 
नाश्ता । नाश्ता करतो मों स्तकूल की इनक् वारी करनो पर मां नो मोरो मार ददया ताो मंै राोता-राोता साोच रहा था कक 
यह काठ का खम्भा जाो अांगन मों खड ा है, जजसको  सहारो मट्ठा की मथानी कफरायी जाती है कक यदद मंै यह 
खम् भा हाोता ताो अाज कपटनो की नाैबत न अाती, हम जाो हुए साो बुरो हुए । इससो ताो मंै यदद खम्भा हाोता ताो 
अच्छा था । कपटता ताो नहीं । 

चोतना की कवशोषता—ठीक है भैया ! नहीं कपटतो अचोतन, पर मों अानन्द का अनुभव ताो नहीं है—जैसो 
है तैसो हंै । द:ुख को  साथ सुख है, टाोटो को  साथ लाभ है—ताो िो श को  साथ अानन्द है । एक दृष्टान्त मों 
लगता ताो एोसा है कक हम यदद परमारु् सत् हाोतो ताो अच्छा था । काहो काो चोतन सत् हुए । अरो यदद मंै 
परमारु् सत् हाोता ताो ज्यादा सो ज्यादा काोई लाोग मुझो जला डालतो, चाैकी अादद स्तकंि मंै हाोता ताो लाोग 
जला दोतो । जला दाो—जला दोनो पर भी इस अचोतन का क्या कबगड ा? कबगाड  ताो है अपनो इस चोतन तत्त्व 
का, लोककन यह कबगाड  कायरता की बात है । 

कवश्व मो ंप्रज्ञा का महत्त्व—कवश्व मों सवाोथत्कृष्ट पदाथथ चोतन है, जजसका बड ा ऊूँ चा प्रताप है, जाो अपनो 
ज्ञान द्वारा सारो कवश्व काो अपनो एक काोनो मों डाल लोता है । जजसमों समस्तत कवश्व जाना जाता है, उससो 
उत्कृष् ट चीज ककसकाो बताया जायो । एोसा यह ज्ञान गुर् वाला अात्मा जब तक प्रज्ञा भगवती की प्रसन्नता 
नहीं पाता है तब तक संसार मों जन्म मरर् को  चक् लगाता रहता है । इस भगवती प्रज्ञा का ही नाम—दगुाथ 
सरस्तवती, चंड़ी अादद दोवी दोवतावाों को  नाम है । यो सब काोई अलग सो एोसो नहीं है, लक्ष्मी अादद समस्तत 
दोकवयां काोई अलग सो एोसी नहीं बैठी हंै जैसी लाोगाों नो र्चत्राों मों ढाल दी हंै । ककसी काो हाथी माला पहहना 
रहो हंै, ककसी को  पास हंस बैठा है, काोई गरुड  पर सवार है, काोई अश्वमाला पहहनो है, काोई जीभ ननकालो हंै 
एोसी दोकवयां कहीं बाहर नहीं हंै । 

कल्पना की असद्रपूता—भैया ! कल्पना को  र्लए ताो ककसी भींत को  बड ो िब बो पर यह ध्यान लगा लाो 
कक यह हाैवा अाया । हाैवा का ख् याल कर र्लया ताो वह हाैवा उसको  र्लए बन जाता है, डरावना भूत बन 
जाता है । अंिोरी रानत्र मों जजसको  घर मों काोई गुजर गया हाो अाैर उस गुजरो हुए काो अपनो मन मों र्चत्रर् 
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करों ताो एोसा लगता है कक अरो यह भूत बनकर अा गया । ताो अा गया भूत । कल्पना की बातों ताो सारी 
बोढंगी चलती है । 

कल्पना सो कवडम् बनायो—ंभैया ! भूत प्रोत वगैरह जाो लाोगाों काो लग जातो बनातो हंै उनमों ९७ प्रनतशत 
ताो सब या ताो भ्रम की बात है या जानबूझकर बुद्धद्धमानी की बात है । भ्रम की बात ताो याों है कक कल्पना मों 
बैठाया है कक लाो मुझो ताो लग गया कुछ; बस उसको  लग गया । जैसो ककसी नो अपनी जजन्दगी मों सुन रखा 
हाो कक ईश्वर एक दाो यमराजाों काो भोजता है इस दोह सो जीव काो ननकालनो को  र्लए—तब यह मरता है ताो 
मरतो समय उसो याों ही ददखता है कक वह यमराज तलवार र्लए है—साो वह डरता है, र्चल्लाता है । साो इस 
तरह ताो बहुत सी भ्रम की बातों है, वहां है कुछ नहीं । अाैर बहुत सी चतुराई की बातों है । जजस घर मों दाो 
तीन स्त्री हाो अब ककसी एक स्त्री का चला नहीं चलता ज्यादा ताो भूत प्रोत का ढाोंग बना लोती है । बाल भी 
कबखरो हुए हाों, िाोती फटकार कर तननक घमघमाकर अा जायो, काोई रूपक बना लो—लाो अा पाया भूत, बस 
वो एक दाो स्त्रस्त्रयां उसको  सामनो हाथ जाोड कर खड ़ी हाो जायोंगी । अब नहीं बस चलता है काोई मानता नहीं 
हमारी, ताो इसी कवधि सो मनाना है । साो कुछ याों लग बैठा है । 

भगवान अात्मा अारै भगवती प्रज्ञा—साो कल्पना सो यह जीव दोवी दोवतावाों काो कुछ न कुछ रूप मों 
मान लोता है ककन्तु वो सब इस भगवती प्रज्ञा को  रूप हंै । भगवती मायनो इस भगवान अात्मा की शुद्धपररर्नत 
। कहीं मास्तटर मास्तटरनी की तरह, बाबू बबुअानी की तरह भगवान अाैर भगवती नहीं हाोतो । भगवान ताो एक 
शुद्ध ज्ञान का नाम है अाैर शुद्धज्ञान की जाो वृत्ति जगती है उसका नाम है भगवती । लाोग कहतो हंै कक 
भगवान की भगवती अािो अंग मों है । शशव का अािा अङ्ग ताो पुरुष है अाैर भगवती स्त्री अािो अंग मों है अाैर 
र्चत्र भी एोसा बना लोतो हंै हह दाहहना अंग ताो पुरुष का जैसा जानाों । पुरुष जैसा एक पैर, पुरुष जैसा अािा 
पोट, वक्षस्तथल अाैर अािो अंग मों एक टांग स्त्री जैसी, अािा पोट, वक्षस्त थल अादद स्त री जैसी । अद्धाोंग की 
कल्पना है । अरो भगवान की पररर्नत भगवती अद्धाोंङ्ग मों नहीं रहती है ककन्तु सवाोंङ्ग मों रहती है । जजतनो मों 
भगवान है, उन सब प्रदोशाों मों यह प्रज्ञा भगवती है । 

भगवती दगुाथ—इस भगवती का नाम दगुाथ क्याों पड ा—दुुःखोन गम्यतो, प्रा्यतो या सा दगुाथ । जाो बड ़ी 
कदठनता सो र्मल पायो उसका नाम दगुाथ है । मालूम हंै—िन, कन, कंचन सभी सुलभ हंै पर कदठनता सो 
र्मल सकनो वाली यह भगवती प्रज्ञा है । यही सत्य दगुाथ है । इसकी प्रसन्नता प्राप्त करों । प्रसन्नता को  मायनो 
मुस्त करा दों साो नहीं, हाथ उठा दों साो नहीं ककन्तु प्रसन्नता का अथथ है ननमथलता । प्रसन्नता का सही अथथ है 
ननमथलता । प्र उपसगथ है, सद् िातु है, कृत प्रत्यय लगा है कफर, तद्धद्धत का ता प्रत्यय लगा साो प्रसन्नता बन 
गया । जजसका अथथ है ननमथलता । 

प्रसन्नता का भाव—यदद काोई अापसो पूछता है कक क्याों भैया ! अाप प्रसन्न हंै ना, ताो उसनो क्या पूछा 
कक अाप ननमथल हंै ना? पर उिर क्या दोता है वह कक हां मंै खूब प्रसन्न हं, घर मों चार पुत्र हंै, चार बहुवों है, 
इतनो पाोतो हंै, खूब माैज है, खूब प्रसन्न हूँ । प्रश्न क्या ककया कक तुम माोहरहहत हाो या नहीं । उिर उल् टा ददया 
उसनो । पूछा कुछ, बाोला कुछ वह बहहराों की बात है । पूछनो वाला भी बहहरा, उसनो भी सुन र्लया ठीक है 
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। जाो कहता हाोगा साो ठीक है अाैर यह सुननो वाला भी बहहरा है । रखनो अपनो मन माकफक जाता कक इसनो 
यह ही पूछा हाोगा । शबदाों का अथथ न जाननो वालो बहहराों की यो बातों है । उसनो पूछा कक तुम प्रसन्न हाो ? 
उसनो कहा हां खूब माैज है खानो का, पीनो का, लड काों का, पाोताों का । 

बहहराों का वाताथलाप—एक छाोटा सा कथानक है कक एक ककसान बाजार सो भुट्टा खरीदकर लो गया । 
र्लयो जा रहा था । रास्ततो मों एक खोत जाोतनो वालो बहहरो ककसान नो उससो पूछा । वह ककसान भी बहहरा अाैर 
भुट्टा र्लयो जानो वाला भी बहहरा । साो ककसान कहता है कक भैया राम राम । उसनो जाना कक यह पूछता कक 
क्या र्लए जा रहो हाो ताो उसनो उिर ददया कक भुट्टा र्लए जा रहों हंै । कफर उस ककसान नो पूछा कक घरबार को  
बाल बच्चो अच्छो है ना ? उसनो यह जाना कक यह पूछता है कक इनका क्या कराोगो? साो कहता है कक साराों 
काो भून कर खायोंगो यानो भुट्टाों काो भून कर खायोंगो । ताो दोखाो पूछना ताो कुछ है अाैर उिर कुछ दोता है । ताो 
यह ताो बहहराों की बात है । प्रत्योक जीव प्रत्योक संको त का, प्रत्योक शबद का अपनो मन माकफक अथथ लगाकर 
ताोष उत्पन्न ककया करता है।  

भगवती सरस्तवती—भगवती प्रज्ञा को  यो सब नाम हंै दगुाथ, सरस्तवती अादद । सरस्तवती का अथथ हंै—सर: 
प्रसररं् यस्तया सा सरस्तवती । जजसका फैलाव हाो उसकाो सरस्तवती कहतो हंै । सबसो अधिक फैलाव ककसका 
है? ज्ञान का । दोखाो—माोट़ी चीज बड ़ी हाोती है कक पतली चीज बड ़ी है । क्या अाप इसो बता सकों गो ? दनुनया 
मानती है कक माोट़ी चीज बड ़ी हाोती है । अभी काोई माोट़ी बुवा अा जायो ताो बड ़ी जगह घोरोगी, ताो वह बड ़ी 
हुई । पतली चीज पतली रहती है, पर बात उल्ट़ी है । माोट़ी चीज हल्की हाोती है अाैर पतली चीज बड ़ी 
हाोती है । कैसो ? अच्छा दोखाो । 

स्तथलू सो सकू्ष् म की कवशालता—पृथ्वी माोट़ी चीज है या पानी माोट़ी चीज है ? पृथ् वी माोट़ी चीज है अाैर 
पानी पृथ् वी सो पतली चीज है । ताो पृथ् वी का कवस्ततार बड ा है कक पानी का कवस्ततार बड ा है ? अाजकल को  
भूगाोल को  कवद्वानाों सो पूछ लाो ताो वो भी बतायोंगो कक पृथ् वी का हहस्तसा छाोटा है अाैर पानी का हहस्तसा बड ा है । 
पृथ्वी को  चाराों अाोर पानी है । चाहो जैनससद्धान्त को  वोिावाों सो पूछाो । जम् बूद्वीप एक लाख याोजन का है अाैर 
उसकाो घोरता हुअा समुद्र दाो लाख याोजन एक तरफ अाैर दाो लाख याोजन एक तरफ है । यह उसका ककतना 
बड ा कवस्ततार है । अाैर उससो दनूा दसूरा द्वीप है उससो दनूा दसूरा समुद्र है । इस तरह चलतो-चलतो अंनतम 
जाो असंख्यातवां समुद्र है उसका जजतना बड ा कवस्ततार है उससो भी कम कवस्ततार असंख्यात समुद्र अाैर द्वीपाों 
का है । ताो पृथ् वी सो पतला पानी हाोता है । माोट़ी पृथ् वी पतलो पानी मों समा गयी । 

हवा की पानी सो अधिक व् यापकता—अाैर बतावाो अच्छा, पानी पतला है या हवा पतली है? हवा 
पतली है । पानी जजतनो मों फैला है वह सब हवा मों समा गया । हवा उससो अधिक कवस्ततार वाली चीज है 
अाैर अागो चलाो—हवा पतली चीज है या अाकाश पतला है बतावाो अाकाश पतला है ताो इस अनन्त अाकाश 
को  मध्य मों ही सारी हवा समा गयी है । 

हवा, अाकाश अारै ज्ञान की उिराोतर व्यापकता—अच्छा अब यह बतावाो कक हवा पतली है या 
अाकाश पतला है या ज्ञान पतला है ? ज्ञान मों यो समस्तत अनन्त अाकाश समा पायो हंै कफर भी ज्ञान भूखा 
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बैठा है अाैर कह रहा है कक एोसो अन्य अनन् त अाकाश अाैर हाों ताो उसकी थाोड ़ी सी भूख र्मटती है । तब 
सबसो कवशाल चीज क्या हुई ? ज्ञान । ज्ञान का फैलाव असीम है । इतनो बड ो कवस्त तृत प्रदोश मों हं, उस 
पररर्नत का नाम सरस्त वती है, न कक जैसो कक र्चत्र मों ददखाया है एोसी काोई जसवंतनगर को  ककनारो बैठी हुई 
सरस्तवती नहीं है । 

भगवती चण् ड़ी—इस भगवती प्रज्ञा की प्रसन् नता चाहहए। कफर सवथ ससद्धद्ध प्रा् त समम्झए। इसको  चण् ड़ी, 
मुण् ड़ी ककतनो ही नाम हंै। चंड़ी क् या? चण् डयनत, भक्षयनत रागादद शत्रुन् इनत चण् ड़ी। जाो रागाददक शत्रुवाों काो 
खा डालो उसका नाम चण् ड़ी है। वह है यही भगवती प्रज्ञा। लाोग कहतो हंै कक गाय की पंूछ मों ही तैंतीस कराोड  
दोवता बसो हंै। अरो गाय की पंूछ मों ही क् या? यो सब असंख् यात दोवी दोवता पड ो हुए हंै घट-घट मों, पर उनका 
स्त वरूप जानाो ताो यथाथथ। सबको  दशथन हाोंगो अंत मों।  

भगवती काली—इस भगवती प्रज्ञा का नाम है काली। ‘कलयनत, प्रोरर्नत शशवमागीथ भवानन इनत 
काली’—जाो जीवाों काो माोक्षमागथ की प्रोरर्ा दो उसो काली कहतो हंै। वही है भगवती प्रज्ञा। इसकाो ही कहतो हंै 
मुण् ड़ी। ‘मुण् डयनत इनत मुण् ड़ी।’ जाो वैररयाों का मूल सो मुण् डन करो उसो कहतो हंै मुण् ड़ी। वह चमत् कार इस 
भगवती प्रज्ञा मों है। अन् य अनोक नाम हंै—चन् द्रघंटा ‘अमृतस्रावर्ो चन् द्रम् घंटयनत इनत चन् द्रघंटा।’ जाो अमृत 
बरसानो मों चन् द्रमा सो भी ईष् याथ करो उसकाो कहतो हंै चन् द्रघंटा अथाथत् अधिकाधिक अमृत बरसायो वह है 
चन् द्रघंटा। वह चन् द्रघंटा कहां र्मलोगी? वह अात् मा मों ही प्रज्ञा भगवती है जाो अमृत बरसाती है। 

भगवती प्रज्ञा का प्रसाद—भैया ! काोई ककतना ही द:ुखी हाो, जरा ज्ञान काो स्तवच्छ बनाया अाैर अपना 
वास्त तकवक रूप दोख र्लया—यह मंै सबसो न्यारा को वल चैतन्यमात्र हूँ । इतना दृधष्ट मों लों  ताो सही, कफर एक 
संकट नहीं रह सकता है । लो ककन काोई माोह की कल्पना मों ही हठ लगाए रहो ताो उस पर कफर क्या बस है 
? दुुःख है नहीं एक भी । पर हठ मों अनोक झंझट बना रहो हंै, साो द:ुखी हाो रहो हंै । अब भगवती प्रज्ञा का 
प्रसाद इस जीव काो प्राप्त हाोता है तब वह अात्मा अाैर अनात्मा का पररचय पाता है, पिात् अनात्मा सो उपोक्षा 
करता है अाैर अात्मा काो ग्रहर् करता है । उस अात्मा को  ग्रहर् की यह चचाथ चल रही है । पहहलो चोतना को  
रूप मों कहा था, पिात्  दोखनो को  रूप मों कहा अाैर अब जाननो को  रूप मों बात कही जानो वाली है । साो 
ककस तरह सो ज्ञान द्वारा ग्रहर् करतो हंै, यह बात अब कहोंगो । 

गाथा २९९  
पण् र्ाए धघिव् वाो जाो र्ादा साो अहं त ुद्धर्च् छयदाो । 

अवसोसा जो भावा तो मज् झ परो त्ति र्ादव् वा ।।२९९।। 
ज्ञानवतृ्ति द्वारा अात्मग्रहर्—प्रज्ञा द्वारा अपनो अापकाो इस प्रकार ग्रहर् करना चाहहए कक जाो ज्ञाता है 

साो ही ननश् चय सो मंै हं । ज्ञातृत् व भाव को  अनतररक्त अन्य समस्तत जाो भाव हंै वो मुझसो र्भन्न है एोसा जानना 
चाहहए । यह ज्ञानगुर् द्वारा अात्मा काो ग्रहर् करनो की बात कही जा रही है । ज्ञानमय अात्मा काो ज्ञान सो 
ज्ञानवृत्ति द्वारा ज्ञानरूप ग्रहर् ककया जाता है । मंै अात्मा काो पाऊूँ  ताो ककस रूप पाऊंगा? ज्ञानरूप । तब मंै 
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इस ज्ञाता अात्मा काो ग्रहर् करता हं अाैर जाो मंै इस ज्ञाता अात्मा काो ग्रहर् करता हं वह मंै जानता ही हूँ; 
अाैर रूप ग्रहर् नहीं करता । साो क्या जानता हं । न जानता हुअा ककसो जानूूँगा ? क्या राग करता हुअा 
जानता हूँ ? नहीं । 

अभोद का भोदाोपचार मों माोटा लाकैकक दृष्टातं—अात्मा काो मंै जानता हं। यह भोद गुर्-गुर् की अपोक्षा 
सो ककया जाता है कक अात्मा को  ज्ञान है । जैसो हलुवा मों क्या-क्या पड ा है, क्या अाप जानतो हंै ? घी पड ा है, 
मीठा पड ा है, अाटा है । अच्छा अाप बनो हुए हलुवो सो घी अलग कर दों, शक्कर अलग कर दों, अाटा अलग 
कर दों कफर हलुवा लो अाइए, उसमों घी दसूरा डालोंगो, वह घी ठीक नहीं है । अरो उस घी पड ो हुए हलुवो मो 
घी भी हलुवा है, अाटा भी हलुवा है अाैर शक्कर भी हलुवा है । ताो जजसका नाम हलुवा है, अाटा भी हलुवा है 
अाैर शक्कर भी हलुवा है । ताो जजसका नाम हलुवा रखा उसकी बात दोखाो । जाो को वल घी है, यह घी अलग 
र्मल जायोगा, अाटा अलग र्मल जायोगा पर हलुवो का घी अलग न र्मल जायोगा । हलुवा ककसका नाम है 
जाो हल-हलकर बनाया जाता है । उसकाो खूब घाोटना पड ता है, लगातार उसो चलातो ही रहना पड ता है । 
चम्मच छाोडकर नहीं बैठ सकतो । उस हलुवो की बात कही जा रही है । ताो लाोक मों परीक्षा करानो को  र्लए 
एक चीज मों भी भोदव् यवहार ककया जाता है । 

अभोद का भोदाोपचार—इस प्रकार इस अात्मा को  पररचय मों भी भोद-व्यवहार ककया जा रहा था, ताो 
उस भोद कारक का व् यवहार यहाूँ अभोद-कारकरूप सो ककया जा रहा है । पर ज्ञानीपुरुष काो ताो यह 
अभोदकारक भी पसंद नहीं है । साो बात अागो अायोगी । मंै जानता हं । यह इनको  अनुभव को  समय की बात 
है अाैर ककसकाो जानता हं? जानतो हुए काो ही जानता हं । वहाूँ अाैर कुछ नहीं र्मल रहा है, वहाूँ जानता 
हुअा अात्मा र्मल रहा है । काोई कहो कक यह ताो बहुत सरल बात है । करना िरना कुछ नहीं है । जानन 
अात्मा ही जाननो वाला बन गया अाैर सारी बातों अपनो अाप बन गयी । यह ताो कुछ कदठन नहीं है । हां यह 
वृत्ति अा जायो ताो कदठन नहीं है । मगर इतना ही ताो कदठन है कक काोई इस वृत्ति मों अा जायो । 

ज्ञाततृ् व ही वास्ततकवक कवजय—काोई बड ा लड ाकू बाोला हमसो काैन लड ोगा, उससो लड नो को  र्लए काोई 
हहम्मत बना लो । सब पंचाों मों उसकी कुश्ती तय हाो रही है । मगर वह एक शतथ रख रहा है कक दोखाो यह 
पहलवान जब अखाड ो मों पहुूँचो तब यगर जायो कफर उस पर कवजय पाना ताो हमारो हाथ की बात है । अरो ताो 
यगर पड ो यही ताो कदठन बात है कफर इसको  अागो अाैर कवजय क्या करना है? यही ताो कवजय है । अात्मा का 
मात्र ज्ञातृत् व पररर्मन बनो इतनी ही ताो कवजय है । अात्मा मों अाैर करना क्या है ? अरो करना ताो इसर्लए 
पड  रहा है कक हम उल्टा बहुत लम्बो ननकल गए हंै । वहाूँ सो लाैटनो को  र्लए यो व्रत, तप, संयम ज्ञान सारी 
बातों करनी है । उससो लाैटनो को  र्लए यो करनो पड तो हंै । पर करनो काो ताो कुछ है ही नहीं । अपराि करतो 
हंै ताो हाथ जाोड ना पड ता है । न करो काोई अपराि ताो काहो का हाथ जाोड ना ? उल् टा जाो हम पराोन् मुखता मों 
गए साो पराोन्मुखता छाोड नो को  र्लए, अशुभ पर काो छाोड नो को  र्लए शुभ पर का अालम्बन करतो हंै, पर अात्मा 
काो ताो स्तवयं की वृत्ति मों पर का शुभ, पर का अाश्रय भी नहीं है । 

िमाोथद्यम का ममथ ज्ञाततृ् व पररर्मन—बड ा समाराोह एक प्रीनतभाोज का ककया जायो जजस सारो समाराोह 
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का टाइम १० र्मनट है, पर पहहलो सो ककतनी तैयाररयां की जाती हंै, सामान इकट्ठा करना, लाोगाों काो बुलावा 
दोना, सबकाो बुलाकर हाल मों कबठाना, यो सब नटखट ससफथ  १५ र्मनट को  र्लए है जजस समय माैज सो खा 
रहो हंै खत्म काम । ताो यह िमथ का जाो समाराोह है राोज का या ककसी नैर्मत्तिक समय का जाो समाराोह है 
उसमों कुल काम पाव सोको ण्ड का है । करना बहुत कुछ पड ता है सब कुछ उपदोश सुनतो हंै, उपदोश करतो हंै 
अाैर मूनतथ को  समक्ष प्रर्मन करतो हंै, पूजन करतो हंै, चचाथ करतो हंै, फल को वल इतना ही है कक हमारी 
ज्ञानवृत्ति का पररर्मन रहो, ननज की झलक अाए । जजस समय यह मंै अपनो अात् मा काो ज्ञानवृत्ति सो ग्रहर् 
कर रहा हूँ उस समय कैसो पररर्त अात् मा काो ग्रहर् कर रहा हूँ । जानतो हुए काो ग्रहर् कर रहा हूँ । वह 
जाननरूप नहीं वतथ रहा हाो ताो ग्रहर् मों नहीं अा सकता । 

अात्मग्रहर् मो ंअर्भन् नसािनता—ककस सािन को  द्वारा मंै जानता हूँ । ककस तैयारी को  द्वारा मंै जानता 
ह? ताो जानतो हुए की तैयारी द्वारा जानता हं । वस्त तुस्त वरूप सो परो बहुत अागो ननकल जानो वालो व् यर्क्त का 
लाैटना ककस प्रकार सो हाो रहा है? वह पहहलो भोदकारक का व्यवहार करता कफर अभोदकारक का व् यवहार 
करता अाैर कफर ननज को न्द्र मों मग्न हाोता है । 

िारा का स्राोत मो ंप्रवोश—समुद्र का पानी उठकर यहां वहां भटककर अंत मों उसो शरर् कहा र्मलोगा ? 
समुद्र मों ही र्मलोगा । अाताप को  द्वारा समुद्र का पानी भाप बनकर उड ा, बादल बन गया । बादल को  रूप मों 
द्धछतरो कबतरो रहकर जगह-जगह डाोला—हजाराों मील कहीं भटक अाया, जब वो द्धछतरो कबतरो बादल अपना 
घनरूप समुदाय कपण् ड जजसो कहतो हंै । अाज ताो कालो बादल हंै; पानी अवश्य बरसोगा, घनरूप बननो को  बाद 
कफर बरसतो हंै अाैर बरसकर, पृथ् वी पर अाकर ढाल सो पानी नदी मों र्मलता है, अाैर वह नदी ढाल सो 
चलकर समुद्र मों र्मलती है । लाो समुद्र का पानी एक साल तक इिर उिर भटकता रहा कफर वहीं अा गया 
। 

ननज को  ज्ञान मों ज्ञानघनता—परंतु भैया ! यहाूँ ताो इस ज्ञानानन्दघन भगवान अात्मा का उपयाोग 
अनादद सो ही भटक रहा है । अनन्तकाल व्यतीत हाो गए, टक् करों खा रहा है, कहा-ंकहां गया ? इस लाोक मों 
एोसा प्रदोश नहीं बचा जहाूँ अनन्त बार जन्म अाैर मरर् न हुअा हाो । एोसा भटकनो वाला उपयाोग अब कभी 
अपनो काो घनरूप बनाता है, जब द्धछतरा था तब ताो भटकता रहा, जब द्धछतरो ज्ञान काो घनरूप बनाता है तब 
एोसा हाोता है कक अब दठकानो लगा उपयाोग । घनरूप बनकर यह उपयाोग अब अपनो दोश मों बरसनो लगा, 
प्रदोश मों बरसनो लगा । अब वो िारायों कवनय को  रास्ततो सो, नम्र रास्ततो सो, ननचलो रास्ततो सो वहीं बहकर जजस 
ज्ञानानन्द सागर सो यह उपयाोग ननकला था उसी ज्ञानानन्द सागर मों उपयाोग मग्न हाो गया । अब शांनत हाो 
गयी । ताो एोसा मंै जाो जानता हं साो जानतो हुए को  द्वारा जानता हं । जानतो हुए की स्स्तथनत का सािन न 
र्मलो ताो यह अात्मा ज्ञान मों नहीं अा सकता ।  

अर्भन् नसािनता—भैया ! यही अर्भन् न सािन हाो गया ठीक है, पर एोसा करनो का प्रयाोजन क्या है? 
सट्टो वालो साोचतो हंै कक जैसा भगवान सब जानता है वैसा मंै जानता हाोता वही नंबर बाोलकर मंै कराोड पनत 
बन जाता । भगवान् ताो भाोलाभाला है, जान रहा है, करता कुछ नही है । करनो का कवकल्प ताो उनको  राग 
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की बात है । काोई असर्लयत नहीं कर रहो । स्तवानुभव को  काल मों जाो मंै जानता हं साो ककसर्लए जानता हं 
? जानतो हुए को  र्लए जानता हूँ । जानतो भर रहनो को  र्लए जानता हं । अरो इतनो मों ही इतनो बड ो काम का 
प्रयाोजन चुका ददया क्या ? हां । इससो बढ कर अाैर कुछ अानन्द या वैभव नहीं है । माोह भाव मों लाोग 
समझतो हंै कक मंैनो यदद पररवार अच् छा पा र्लया ताो सारा वैभव पा र्लया, या काोई िन सम्पदा पा ली ताो 
मंैनो बहुतसी सम्पत्ति प्रा् त कर ली । खूब कमाया, खूब पाया, पर अंतर मों दोखाो ताो पूरा टाोटो मों रहा । बड ा 
भी सोठ हाो काोई ताो भी उसकी अात्मा ताो ज्ञानमात्र है, सूना है, पर सो रहहत है, अाैर सम् पत्ति मों जाो प्रोम 
बसाया उसका टाोटा इसको  पूरा बना हुअा है । 

र्भन्न प्रयाोजन मो ंक् लोश का उद् गमन—ताो भैया ! क्या करना है ? जानना भर है । जाननो सो अागो बढ ो 
कक कवपत्ति ही कवपत्ति है । छाोटा बच् ् ा जब तक जाननो भर का प्रयाोजन रख रहा है तब तक वह खुश 
र्मजाज रहता है, जहाूँ कुछ बड ा हुअा अाैर कुछ ग्रहर् करनो का प्रयाोजन लग गया ताो बीच-बीच मों िो श 
हाोतो रहतो हंै । अाैर जब बड ा बन गया, गृहस्तथ हाो गया तब ताो ग्रहर् करनो का प्रयाोजन उसका अाैर अधिक 
हाो गया । तब सुख अाैर चैन की क्षर् बहुत कम रह पाता है । ताो जानना भर यदद प्रयाोजन रहो ताो वहां 
अानन्द है । वहाूँ जाननो को  प्रयाोजन सो अागो बढ ो कक िो श ही िो श हंै । मंै जानतो हुए को  र्लए जानता हं । 

अात्मग्रहर् मो ंअपादान की अर्भन्नता—यह जानन एक पररर्मन है । यह जानन कहां सो प्रकट हुअा 
? इस जानतो हुए सो ही प्रकट हुअा है । पानी का स्राोत ननकला है साो वह कहां सो ननकला है ? पानी भरी 
जगह सो ही पानी ननकला है । सूखो सो ताो पानी नहीं ननकलता । भलो ही ऊपर सूखा है मगर जहां सो 
ननकला है वह ताो पानी का ननको तन है । वह जाननवृत्ति कहां सो ननकली है ? इस जानतो हुए सो ननकली है, 
न जानतो हुए सो नहीं ननकल पाती । यही अपादान है । 

अधिकरर् की अर्भन्नता—हां अाैर मंै जानता कहां हं ? इस जानतो हुए मों जानता हूँ । अपनो अापमों 
अपनो अापको  स्तवरूप दोखनो वालो काो यह सब ज्ञात हाो रहा है । जहाूँ स्तवरूप सो भ्रष् ट हुअा, इम्न्द्रयाों सो भीख 
मांगी अाैर बाहर जाननो मों लग गए ताो वहाूँ इस ममथ की खबर नहीं रहती अाैर यहाूँ सच जान पड ता है कक 
मंै कमरो मों बैठा हूँ, इतनो लाोगाों सो कुछ कह रहा हूँ, प्रयाोजन को  र्लए श्रम कर रहा हूँ । ताो नाना भोद की 
बातों दृधष्टगाोचर हाोनो लगती है अाैर ज् याों ही जजस क्षर् अपनो अापको  इस एकत्वननश् चयगत स्त वरूप का दशथन 
करतो हाों ताो वहां वह अपनो अापमों कवश्रांत हाोनो को  उन्मुख हाोता है अाैर जानता है—लाो यह मंै इतना ही ताो 
हं, इतना ही ताो कर रहा हूँ, इससो बाहर अाैर कुछ मोरा पररर्मन नहीं है । यह स्तवानुभव मों प्रवृि अन्तरात्मा 
अपनो अापकाो याों षट् कारक मों ग्रहर् कर रहा है । 

अर्भन्न षट् कारक बतानो का प्रयाोजन एकमात्र स्तवभवन का प्रदशथन—अब अाैर अन्तर मों चर्लयो, यहाूँ 
यह अथथ जाो रखता है उस जानतो हुए काो जानता हूँ, जानतो हुए मों जानता हं, अरो यह कुछ अलग बात है 
क्या ? यो ताो सब कुछ हाो ही नहीं रहो हंै । ससफथ  वहाूँ ज्ञानमात्र भाव चल रहा है । अब अाैर अन्तर मों प्रवोश 
करको  यह ज्ञानी अपनो अापकाो जान रहा है क्या कक मंै नहीं जानता हं । कहां जानता हं ? यह जाननभाव 
है, करनो का क्या काम है ? मंै जानता नहीं हं—वह ताो जानन भाव है । मंै न जानता हं, न जानतो हुए को  
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द्वारा जानता हूँ, न जानतो हुए को  र्लए जानता हं, न जानतो हुए सो जानता हूँ, न जानतो हुए मों जानता हूँ; मंै 
ताो एक सवथकवशुद्ध ज्ञनप्तमात्र भाव हूँ । इस प्रकार यह अन्तरात्मा जजसनो कक पहहलो स्त वरूप पररचय द्वारा प्रज्ञा 
को  प्रसाद सो अात्मा काो अाैर कवभावाों काो पृथक्-पृथक्  कर दोनो को  साथ प्रज्ञा को  प्रसाद सो रागाददक भाव बननो 
सो हटकर एक चैतन्यस्त वरूप अात्मा का ग्रहर् कर रहा था अाैर जैसो नयो जाोश मों ऊूँ चा काम तुरन्त कर र्लया 
जाता है इसी प्रकार इस अन्तरात्मा नो नयो जाोश मों पहहलो चोतन को  सामान्य भाव द्वारा अपनो अात्मा काो 
ग्रहर् ककया था । अब कुछ समय बाद जाोश जरा ठंडा हुअा ताो चोतना को  भोद मों सो दशथन की प्रिानता सो 
अपनो अापकाो ग्रहर् ककया था । ठीक है । जाोश मों व जाोश को  ठंडो हाोनो की स्स्तथनत मों यहाूँ तीन प्रकार को  
ग्रहर् अाए । परन्तु इन तीनाों प्रकार को  ग्रहर्ाों को  फल मों पाया वही का वही अात्मा । 

चोतना मो ंसामान् य-कवशोषात्मकता का अननतक्मर्—इस तरह अात्मा को  ग्रहर् की बात कह कर अब 
शास्त्र प्रकरर् करनो को  र्लए अथवा ग्रहर्-कवषयक पररर्नतयाों की कवधियाों काो कुछ कवशोष जाननो को  र्लए एक 
प्रश्न ककया जा रहा है कक पहहलो चोतना सामान्य को  द्वारा अपनो अात्मा काो ग्रहर् ककया था उसको  बाद कफर 
ज्ञान अाैर दशथन की प्रमुखता काो ग्रहर् ककया । साो यह चोतना दशथन अाैर ज्ञान को  कवकल्प का उलं्लघन क्याो ं
नहीं करती है, जजस कारर् चोतययता काो ज्ञाता अाैर द्रष्टा रूप मों उपस्स्तथत ककया । चोतना ही रह जाती । यहाूँ 
दशथन अाैर ज्ञान को  कवकल्प उठना क्या अवश्यम्भावी है? एोसा प्रश्न हाोनो पर उिर मों यह बतातो हंै कक भाई, 
चोतना ताो प्रनतभास स्तवरूप है । जब समस्त त वस्ततुवाों का यह न्याय है कक यो समस्तत पदाथथ सामान्य-कवशोष का 
उल् लंघन नहीं करतो ताो यह सवाोथत् कृष्ट व्यवस्तथापक चोतना ककसी न्याय का उल् लंघन कैसो कर दो इस कारर् 
चोतना भी सामान्यकवशोषात्मक है । अब उसमों सामान्यरूप ताो दशथन है अाैर जाो कवशोषरूप है वह ज्ञान है । 
इस तरह चोतना भी दशथन ज्ञानकवकल्प का अनतक्मर् नहीं करता । 

स्तवभाव अारै स्तवभावी की एकाथथता—अात्मा को  ग्रहर् को  प्रकरर् मों प्रथम चोतययता को  रूप मों अात्मा 
काो पाया था, कफर उस चोतययता को  ग्रहर् को  बाद द्रष्टा अाैर ज्ञाता को  रूप मों यह अात्मा ग्रहर् ककया गया है 
। यहाूँ प्रश् न ककया गया कक चोतययता को  रूप मों अात्मा की प्रानप्त हुई, साो यह सब कुछ हाो गया, कफर इसको  
बाद द्रष्टा अाैर ज्ञाता रूप मों उपस्स्तथत करना क्याों अावश्यक हुअा ? उिर मों बताया है कक प्रत्योक वस्त तु 
सामान्यकवशोषात्मक हाोती है । ताो चोतना वस्ततु भी सामान्यकवशोषात्मक है अाैर वस्ततु स्तवभावमात्र हाोती है । चाहो 
स्तवभाव को  दशथन करों अाैर चाहो वस्त तु को  दशथन करों, दाोनाों एक बराबर है । स्तवभावमात्र वस्त तु हाोनो को  कारर् 
स्तवभाव भी सामान्यकवशोषात्मक है । स्तवभाव अाैर स्तवभावी यो दाो काोई अलग चीज नहीं है । ककन्तु समझनो को  
र्लए स्त वभाव अाैर स्तवभावी का भाव है । 

चोतना की सामान्यकवशोषात्मकता को  अभाव मो ंअननष्टप्रसर्क्त—यह चोतना सामान्यकवशोषात्मक है । यदद 
चोतना सामान् यकवशोषात्मकता का उल् लंघन कर दो ताो वह चोतना ही न रहोगी, वस्त त ुही न रहोगा क्याोंकक अच्छा 
एोसा काोई मनुष्य बतलावाो जाो न ताो इंसाननयत रखता हाो, अाैर न जजसको  हाथ पैर अादद भी हाों, एोसा काोई 
मनुष्य लावाो अथाथत् सामान्य अाैर कवशोष सो शून्य कुछ मनुष्य भी है क्या; कुछ भी चीज है क्या ? नही,ं ताो 
अात्मा भी सामान्यकवशोषात्मक है । यदद सामान्यकवशोषात्मकता न रहो ताो चोतना ही न हाोगी अाैर जब चोतना न 
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हाोगी ताो तब अपना जाो असािारर् गुर् है वह ही न रहा ताो वह बन गया अचोतन । इस चोतन मों चोतना ताो 
रही नहीं, तब कफर हाो गया अचोतन अाैर चोतन रहा ही क्या जाो अचोतन कहनो को  र्लए ही र्मलो क्याोंकक वह 
सामान्यकवशोषात्मकता न रही, चोतना न रही ताो चोतना का अभाव ही ननश्चित है । 

चोतना की दशथनज्ञानात्मकता की अननवायथता—अयग्न सो गमीथ ननकल जायो ताो उसमों क्या दाोष अा गया 
? अयग्न ठंड़ी हाो जायोगी अाैर ठंड़ी क्या हाो जायोगी, कहीं भी उसमों अयग्न न र्मलोगी । गमीथ हाो ताो अाग है 
अाैर बुझा ददया, तब रह गया काोयला, अब उसो क्या कहोंगो? ईिन । इस र्लए इन दाोनाों दाोषाों को  भय सो 
चोतना काो दशथनज्ञानात् मक ही मानना चाहहए । अब चोतना दशथन ज्ञानरूप हाो गयी ताो जैसो चोतना की प्रमुखता 
सो अात् मा का ग्रहर् ककया जाता था, अब दशथन की प्रमुखता सो अाैर ज्ञान की प्रमुखता सो अात्मा का ग्रहर् 
हाोगा । इस ही द्रष्टा ज्ञाता काो उक् त दाो गाथावाों मों बताया गया है । 

दै्वताो ंमों अाद्यदै्वत का उद् भव—यह चोतना एक अदै्वत है, उसका ही स्तवरूपत: सामान्य-कवशोषात्मकपना है 
। इस समय जरा यह ताो दोखाो कक मूल मों ताो यह एक अदै्वत अपनो स्त वरूप मात्र यह तत्त्व है अाैर जगत मों 
नततर-कबतर यह कैसो फैला हुअा है, साो इसका बुननयादी कारर् क्या ? दोम्खए जब बुरा हाोनो काो हाोता है ताो 
अपना भला भी बुरा हाोनो को  र्लए मदद दोनो लगता है । यह अात्मा मूल मों अखण्ड एक चोतनस्तवरूप हुअा । 
पर इसका स्तवभाव स्तव-पर प्रकाशकपनो का है ना, पर का प्रकाश भी करता है, पर का जानन भी ककया करता 
है । ताो लाो अब अदै्वत हाो गया । बड ़ी कवपदा, बड ा कवकार अा गया हाोगा; मगर यह अपनी सज्जनता, अपना 
यह स्तवरूप उस बड ़ी कवपदा को  र्लए मूल बन गया । सबको  र्लए मूल नहीं बना, ससद्धभगवान भी स्त वपर 
प्रकाशक है, पर वह अापदा नहीं बनता, पर जजनका बुरा हाोनहार है उनको  र्मत्र, भाई भी उनको  कबगाड  मों 
ककसी रूप मों कारर् बन गए । 

अयाोग्ज्य उपादान मो ंदै्वतस्त वभाव सो हद्वकविावाो ंका कवस्ततार—कल्पना कराो यदद यह अात्मा उस पर काो 
जाननो का स्तवभाव ही न रखता हाोता ताो कफर रागद्वोष अादद कवभाव का प्रसंग ही कैसो र्मलता ? ताो पर का 
जानना यद्यकप हमारा स्तवभाव है पर जब हमारो नीचो ददन हंै ताो यह हमारा परप्रकाश रूप गुर् भी हमारो 
रागद्वोष पररग्रह को  र्लए एक मूलरूप भूल का सहायक बन जाता है । कवश् लो षर् ककया जानो पर यहाूँ भी यह 
ज्ञानवृत्ति बंि का कारर् नहीं है लो ककन हम ताो यह चाहतो थो कक हम ककसी पर को  जानन का स्तवभाव ही नहीं 
रखतो । न रहोगा बांस, न बजोगी बांसुरी । थाोड ा र्मला रागद्वोष पररग्रह काो यहाूँ सो माैका । यह पर काो 
जानता है ताो रागद्वोष पररग्रही कुछ बन बैठा क्याोंकक रागद्वोष का पररग्रहर् पर काो जानो कबना नहीं हाोता । साो 
यह अदै्वत चोतनस्तवरूप अात्मा पहहलो पर-प्रकाशक को  रूप मों दै्वत मों बन गया । 

कवकल्पिारावाो ंका कवस्त तार—अब यह ताो थी एक शुद्ध अन्तर मों शुद्ध दै्वतपन की बात, परन् तु इसकी 
जड  पर अब अशुद्ध दै्वतपना लद जाता है। कफर अाैर अंतरङ्ग बहहरङ्ग कारर् जुटनो को  साथ इस पर रागद्वोष 
का पररग्रहर् हाो गया। जब रागद्वोष का पररग्रहर् हाो गया ताो कायथकारक को  द्वारा यह फल का भाोगनो वाला 
हाो गया । मंै करता हूँ, मंै भाोगता हूँ । अहाो कहां ताो को वल जगमग रहना काम था अाैर कहां यो करनो अाैर 
भाोगनो को  कवकल्प अा गए । जहाूँ पर भाोगतो हुए भी परपदाथथ भाोगो नहीं जा रहो हंै । काैन कवषयाों काो भाोगना 
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है ? भाोगनो का कवकल्प बनाकर जीव भुगा जा रहा है । कवषयाों काो काैन भाोगता है ? कवषयाों काो भाोगकर 
कवषयाों का क्या कबगड ा ?  

नोत्र अाैर श्राोत्र को  कवषय मो ंभाोक् ता का कबगाड —मान लाो भैया ! सुन्दर ससनोमा, सुन्दर रूप या सुन्दर 
र्चत्र है अाैर टकटकी लगाकर हमनो अपनी अाखों कबगाड  लीं, पर उस वस्ततु मों भी कुछ कबगाड  हुअा क्या ? 
रूप को  भाोगनो मों वहाूँ ताो कुछ कबगाड  नहीं । कबगड  गया यह भाोगनो वाला खुद । अाजकल रोदडयाो चल गए 
हंै, जजतनी बहढ या तजथ बड ा खचथ करको  भी सुन पातो वैसी तजथ रोदडयाो का कान एोंठतो ही सुन लाो । हाो गयी 
सुकविा । रात भर का रोदडयाो स्तटोशन का प्राोग्राम है मानाो । सुननो वाला रानत्रभर संगीत सुनता रहोगा, अब वह 
सुननो वाला ही उससो कबगड  जायोगा । रोदडयाो न कबगड  जायोगा । सुननो वालो की नींद कबगड ़ी, स्तवास्तथ्य 
कबगड ा, समय कबगड ा । इस तरह यह जीव ही कबगड  जायोगा, रोदडयाो मों कुछ खराबी न हाोगी । 

नाक, जीभ, त्वचा को  कवषय मो ंभी भाोक्ता का कबगाड —इसी तरह नाससका इम्न्द्रय को  कवषय की बात 
है, इसी तरह रसना इम्न्द्रय की बात है । अाप कहोंगो कक जब भाोजन खातो हंै ताो भाोजन काो, लड् डुवाों काो 
खाकर उनका कबगाड  कर ददया । अरो उनका क्या कबगड ा ? वो ताो स्तकंि हंै । याों गाोल-मटाोल न रहो ताो मुूँह 
मों चूर-चूर हाो गए अाैर लार सो लोकर पोट मों पहंुच गया । अन्य रूप पररर्म गया, कुछ बन गया । उस 
पुद् गल का क् या कबगड ा ? क्या उस पुद् गल का सत्त्व नष्ट हाो गया ? क्या उस पुद् गल को  कमथबंि हाो गया? 
क्या उसमों काोई िो श अा गया ? कुछ भी ताो अापत्ति उसमों नहीं अाई । इसी तरह पंचोम्न्द्रय को  कवषयाों को  
भाोगनो मों कवषय हैरान नहीं हाोतो, कवषयाों का कबगाड  नहीं हाोता । कवषय नहीं भाोगो जातो । खुद हैरान हुए, खुद 
का कबगाड  हुअा, कफर इस स्स्तथनत मों कतृथत्व अाैर भाोक् तृत् व की कल्पना मों इसको  समस्तत प्रदोश म्खन्न हाो गए । 
अब यह जाो कक्या करता है उसी मों ही उसो खोद हाोता है । जजसका उपादान खोद करनो का है साो उसो कहीं 
बैठाल दों खोद ही उत् पन् न करोगा । जजसका उपादान क्ाोि करनो का है वह कुछ भी बाहर मों संग्रह कवग्रह कर 
लो , पग-पग पर क्ाोि ही उत्पन्न करोगा । जजसका उपादान मानयुक्त है उसो कहीं भी बैठाल दो वह मान की ही 
बात करोगा ।  

उपादान को  अनकूुल उद् गम—एक सोठ जी को  तीन लड को  थो, वो तीनाों ही लड को  ताोतलो थो, अाैर एक 
ककसी अन्य सोठ को  तीन लड ककयां कववाह को  याोग्ज्य थीं । ताो नाई भोजा कक दोख अावाो सोठ को  लड काों काो । 
पहहलो नाई ही लड का पसंद करनो जाया करता था । खवास जी ! वह कह दों कक लड का अच्छा है ताो सभी 
लाोग उसकी बात मान कर कववाह कर दोतो थो । अब खवास जी पर कवश्वास न रहा ताो बाबा लाोग दोखनो 
जानो लगो । जब लड को  को  बाबा पर कवश्वास नहीं रहा ताो कपता अाैर चाचा जानो लगो । जब कपता अाैर चाचा 
पर कवश्वास नहीं रहाो ताो खुद जानो लगो पसंद करनो को  र्लए । ताो पुरानो जमानो की बात हंै—नाई गया दोखनो 
ताो सोठ जी नो तीनाों लड काों काो खूब सजा करको  तीनाों लड काों काो बैठाल ददया अाैर कह ददया कक बाोलना 
मत । अच्छी बात है । उन्हों खूब वस्त्र अाभूषर्ाों सो सजाकर बैठाल ददया । लाइलाोन का कपड ा बहुत बहढ या 
नही ंहाोता है अाैर हमारी समझ को  अनुसार जाो छाोटो र्चि को  लाोग हाोंगो वो ही लाइलाोन काो पसंद करोंगो । 
हमारी बात बुरी लगो ताो बड ो अादमी छाोड  दों । हम ताो जानतो हंै कक लाइलाोन छाोटो र्चि वालो ही लाोग पसंद 
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करतो हंै । साो अच्छी तरह को  रोशमी कपड ो पहहना करको  अच्छी गाोल टाोपी लगाकर तीनाों काो जड ़ी पर बैठा 
ददया । 

अब अायो खवास जी । दोखा एक सो एक बड ो अच्छो लड को  ककतनो सुन्दर है, उनकी सुरत पर गुर् ही 
टपक रहा है, िन्य है । अाम्खर बड ो सोठ को  ही ताो लड को  हंै । एोसी प्रशंसा की बातों सुनकर एक लड का 
बाोला—ऊूँ  अभी टंडन मंडन ताो लगा ही नहीं है, नहीं ताो बड ो सुन्दर लगतो । दसूरा लड का बाोला—अबो डड्डा 
नो का कई ती, समझाया ताो था कक चुप रहना, बाोलना नहीं । तीसरा लड का बाोला मुूँह मों अंगुली लगाकर 
कक टुप-टुप । नाई नो दोख र्लया यो सभी लड को  ताोतलो हंै । ताो जजसका उपादान खाोटा है वह कैसो अपनी 
खाोट़ी वृत्ति छाोड  दोगा? इस कारर् खाोट अपन सबमों है । ककसी मों कम ककसी मों ज्यादा, ताो ककसी समय 
हम द:ुखी हाों, ककसी समय हमों ककसी पर काोई कषाय लगो ताो उस समय अपना एोसा कवचार करना चाहहए 
कक बाहरी बाताों को  संग्रह कवग्रह सो यह द:ुख मोरा मूल सो न जायोगा । बाहरी प्रयत् न करनो सो हमारा िो श 
मूल सो नष्ट न हाोगा । हमों ज्ञानबल बढ ाकर अपनो ही प्रदोश मों अपनो सो ही कुछ बदलना है, करना है, खाोट 
हटाना है ताो बात बनोगी । 

अात्मदृधष्ट वनह्नकद्धर्का अारै कवपत्ति इोंिन—साो दोख लाो भैया कक यह ज्ञानानन्दननिान भगवान अात्मा 
कैसो-कैसो इतनी बड ़ी कवपत्ति मों अा गया ? अा गया, कुछ परवाह नहीं । जैसो ईिन का बड ा ढोर है अाैर 
उसमों अयग्न की कद्धर्का िर दों ताो सारा ढोर भस्तम हाो जायोगा । परवाह नहीं है । शहराों का जब कूड ा बहुत 
जम जाता है ताो छाोट़ी-छाोट़ी ठो र्लयाों सो कहां तक हटाएूँ, एोसा साोचकर साफ करनो वालो लाोग अाग लगा दोतो 
हंै । दाो चार घंटो मों ही वह साफ हाो जायोगा । इतनी बड ़ी कवपत्तियां अा गयीं, अानो दाो, कुछ परवाह नही ं। 
जजस ही काल मों यह मोरा उपयाोग कवज्ञानघन अात्मस्त वरूप मों मग्न हाोगा कक सारी कवपत्तियां भस्तम हाो जायोंगी 
। यह ताो बात रही सुभकवतव् यता की । 

व्यापक का अभाव हाोनो सो व्या्य का अभाव—अब स्तवरूप दृधष्ट पर जाो कक प्रकरर् की बात है अब 
अायों । यह चोतना यद्यकप एक अखण्ड-अखण्ड अदै्वतरूप है कफर भी यह दशथनज्ञानात्मक है, सामान्यकवशोषात्मक 
है । यह चोतना यदद सामान्य कवशोषरूप का त्याग कर दो ताो चोतना ताो अम्स्ततत्व ही खाो दोगी । जब चोतना का 
अम्स्ततत्व र्मट गया ताो चोतना मों भी जड ता अा गयी । सारो चोतनाों मों व्यापक है चोतन । तत्त्व का अभाव हाोनो 
सो साध्य चोतन कहां रह सको गा इसका भी कवनाश हाोगा । इस कारर् यह ननम्श् चत है कक यह चोतना 
दशथनज्ञानस्तवरूप है । यह कथा ककसकी हाो रही है ? अाखों खाोलकर बाहर दोखकर नहीं बताया जा सकता है 
। इम्न्द्रयाों काो संयत कराो, कुछ अन्तजथल् प करको  अंतरङ्ग मों दोखों ताो यह कथा खुद की ही कही जा रही है । 

र्चन्मात्र प्रभ ुकी भर्क्त—इस चोतन मुक्त अात्मा का एक र्चन् मात्र भाव ही है, अन्य कुछ नहीं है यानो 
इस मुझ अात्मा का को वल एक चैतन्यस्तवरूप ही है, इसको  अनतररक्त यहाूँ ही उत्पन्न हाोनो वाला अाैपाधिक 
अन्तर का भाव भी मोरा नहीं है, कफर प्रकट िन वैभव सारो पररवार अादद की ताो बात ही क्या है ? लाोग 
कभी-कभी खुश हाो जातो हंै मनचाहा िन र्मल जानो पर, मनचाहा कायथ ससद्ध हाो जानो पर । अव् वल ताो हां 
मनचाहा कुछ नहीं हाोता क् याोंकक एक काम मनचाहा हाो गया ताो दसूरा मनचाहा अाैर र्चि मों खड ा हाो जाता 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-12 गाथा 299 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 70 www.jainkosh.org 
 

है अाैर हाो भी गया मनचाहा ताो इस एक मनचाही बात को  हाो जानो सो काैन-सा वैभव पा र्लया ? वह ताो 
बाहर की ही चीज है । जजसनो अपनो सनातन अहोतुक इस र्चन्मात्र भाव काो ही अपनाया है, मंै ताो मात्र 
इतना ही है, अपना लो यह अंतरङ्ग सो जजसकी पहचान है कक बाह्य कवषय पररग्रह सब नीरस लग जावों, एोसी 
अपनो अन्तर की बात अपना लो ताो वह है तीथोंकर का परमभक्त । 

परभाव की होयता—भैया ! जजनोन्द्रदोव नो बताया है कक माोह त्यागाो अाैर अपनो स्तवरूप मों समा जावाो, 
इसका अभ्यास जाो करता है वह ही है तीथोंकर दोव का परमभक्त । मोरो एक चैतन्यमात्र भाव को  अनतररक्त 
अन्य जाो कुछ भाव हंै वो परपदाथथ को  हंै, वो मोरो कुछ नहीं हंै । घर मों ही लड का यदद एक कुपूत हाो जायो, 
बोढंगा हाो ताो माता कहती है कक मोरा लड का नहीं है । ताो यह लड का बाप का है । बाप बाोलो कक यह लड का 
मोरा नहीं है, यह ताो इसका है । ताो कहाो दाोनाों मों लड ाई हाो जायो । उस लड को  काो न मां अपना मानना 
चाहती है अाैर न बाप अपना मानना चाहता है । इसी प्रकार यो रागाददक भाव मोरो नहीं हंै, यो ताो जजनको  
ननर्मि सो हुए हंै उनको  भाव हंै । मोरो र्लए ग्राह्य ताो एक र्चन्मात्र भाव है, बाकी नैर्मत्तिक परभाव सवथ अाोर सो 
होय हंै । एक इस चैतन् यस्त वरूप अात्मतत्त्व का ग्रहर् कराो । 

ससद्धद्ध का मलू शदु्धदृधष्ट—भैया ! दृधष्ट यदद शुद्ध है ताो ननयम सो सवथससद्धद्ध हाोगी । दृधष्ट यदद ननमथल 
नहीं है, अाशय यदद खाोटा है ताो बाहरी ददखावट सो, बनावट सो, सजावट सो कहीं अंतरङ्ग शांनत न हाो 
जायोगी । काोई बुद्धद्धमान् लाोग एोसो हाोतो हंै कक है ताो दुुःखी मगर ददखाना पड ता है दनुनया काो कक हम सुखी 
हंै । काोई व्यापार अादद मों टाोटा पड  जायो ताो उससो अन्तर मों ताो वह दुुःखी मगर ग्राहकाों काो, अाैर लाोगाों काो 
यदद यह जता ददया जायो कक हम बड ो दुुःखी हंै ताो उसको  ताो व्यापार पर भी िक्का लग जायोगा । साो वह 
कहता है कक मुझो कुछ परवाह नहीं, हाो गया हाोनो दाो । ऊपरी बनावट सो अन्तरङ्ग मों कुछ वहां बात न बनोगी 
। ज्ञानबल सो अपनो भावाों काो पकवत्र बनाएूँ ताो सवथ कल्यार् है । 

गाथा ३००  
काो र्ाम भद्धर्ज् ज बुहाो र्ाउं सव् वो पराइयो भावो । 

मज् झर्मर् ंनत य वयर् ंजार्तंाो अ्पय ंसदंु्ध ।।१००।। 
स्तवकीय ज्ञान मो ं परात्मबदु्धद्ध का अभाव—अपनो अात्मा काो शुद्ध जानतो हुए समस्तत अन्य भावाों काो 

परकीय जान करको  एोसा काैन बुद्धद्धमान् मनुष्य हाोगा जाो परकीय भावाों काो मोरा है—एोसो वचन कहो । जजसकाो 
अपनो अाैर परायो का पता है वह ताो पागल की नाई कभी अपनो काो अपना कह दो, कभी परायो काो अपना 
कह दो, ककन्तु जजसकाो अपनो भावाों का ननिय है अाैर परायो भावाों का ननर्थय है वह पुरुष परकीय भाव काो 
अपना नहीं कह सकता । हमनो ताो अाप लाोगाों काो एक ददन भी भूल की बात नहीं दोखी कक काोई दसूरो को  
लड को  काो अपना बाोल दोता हाो । अाप हमोशा अपनो लड को  काो ही खूब अपना कहतो अाैर गलो लगातो अाैर 
उसको  पीछो जजंदगी भर मरतो हंै । हमनो ताो काोई भूल नहीं दोखी । ताो जैसो लाोक व्यवहार मों अाप सयानो 
चतुर है, वहाूँ भूल नहीं करतो हंै, वहाूँ परमाथथ सो सारी भूल पर जैसो व्यवहार मों भूल नहीं करतो एोसो परमाथथ 
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की बात जानकर भी ताो वो भूल रहना चाहहएूँ यहाूँ दसूरो को  लड को  काो पराया बनाना अाैर अपनो घर को  लड को  
काो अपना बताना कववोक नही है, यही भूल है । ताो क् या पर को  लड को  काो अपना कहना अाैर अपनो लड को  
पराया कहना यह कववोक है? यह भी भूल है । सबकाो पदाथथ समझना अाैर उनको  स्तवरूप काो अपनो अात्मा को  
स्तवरूप की नाई समझना । साो कववोक है । 

ननरापद अात्मतत्त्व—ननज अात्मा कैसा है ? शुद्ध है अथाथत् को वल है, खार्लस है, अको ला है, अपनो 
स्त वरूपमात्र है । इसमों न शरीर है, न द्रव्यकमथ है, न रागाददक भाव है, काोई पर अापत्ति नही है, एोसा यह 
शुद्ध अात्मा है जैसा ज्ञानी पुरुष जान रहा है । वह कवधि ताो बतावाो जजस कवधि सो हम भी जाननो की काोशशश 
करो । उसकी कवधि पूछतो हाो ताो उस शुद्ध अात्मा को  जाननो की कवधि यह है कक सवथपदाथाोों काो र्भन्न अाैर 
अहहत जानकर अपनो अापमों परम समतारस सो पररर्म हाोअाो, यह कवधि है अात्मा काो जाननो की । जानना 
हाो ताो यह कवधि करको  दोख लाो । अाैर यह कवधि करतो न बनो ताो कम सो कम इतनी सज्जनता ताो रम्खए कक 
अरो लाोग एोसी कवधि कर लोतो हंै, एोसी श्रद्धा ताो रम्खयो । अपनी ही तरह समस्तत जीवाों काो अज्ञानी ताो न 
समम्झयो । 

व्यथथ का अहकंार—भैया ! सबसो बड ा एक दाोष जीव मों यह अा गया है कक अपनो मुकाबलो ककसी 
दसूरो काो कुछ मानता ही नहीं है । वह जानता है कक दनुनया मों पूरी डोढ  अकल है, उसमों सो एक अकल ताो 
मुझो र्मली है अाैर अािी अकल सब जीवाों मों बांट़ी गयी है । याों यह अपनो काो बड ा 

समझता है कक मंै पूरी बुद्धद्धमानी को  साथ र्चंतन कर रहा हं। पर काहो की बुद्धद्धमानी? को वलज्ञान 
उत्पन्न हाोनो सो पहहलो तक छद्मस्तथ अवस्तथा है, उनको  अज्ञान का उदय कहा गया है अाैपाधिक भाव की अपोक्षा 
अाैर उनका असत्य वचन भी बताया गया है १२वों गुर्स्तथान तक । ताो सवथज्ञता पायो कबना हम अपनो काो सब 
जैसा एकसा ही समझो । हमारी काोई एोसी स्स्तथनत नहीं है जाो अहंकार को  लायक हाो । 

सवथनपैणु्य को  अभाव का एक उदाहरर्—एक १८,१९ वषथ का लड का बी. ए. पास करको  उसकी खुशी 
मों एक समुद्र मों टहलनो को  र्लए जानो लगा । ताो समुद्र मों नाव खोनो वालो सो कहता है कक एो मांझी, तू मुझो 
इस समुद्र की सोर करा । मांझी बाोला कक १) ककराया हाोगा । हां १) लो , अाैर क्या चाहता है? अब नाव जब 
चलती है ताो बैठो-बैठो चुपचाप नहीं रहा जाता, ग्पों की जाती है । एक नाव अाैर एक नाई की हजामत, 
इनमों चुपचाप नहीं बैठा जाता है । जजसकी हजामत बन रही वह चाहो बैठा रहो चुप क्याोंकक छुरा लगनो का 
डर है, पर नाई ताो ग्प करता ही रहोगा । वहां नाव मों यह बी. ए पास बालक कहता है कक एो मांझी, तू 
कुछ पढ ा र्लखा है? बाोला—नही मार्लक । ताो तू ए. बी. सी. ड़ी भी नहीं जानता? बाोला—नहीं मार्लक । ताो 
तू अ अा इ ई भी नहीं जानता? यह भी नहीं जानता । ताो तोरा बाप पढ ा र्लखा है? बाप भी नहीं पढ ो र्लखो 
है । हमारी परम्परा सो यह नाव का व्यापार चल रहा है । वह लड का बाोला—बोवकूफ, नालायक, अाैर भी 
कुछ गार्लयां दोकर जजनकाो मंै नहीं जानता, कहता है कक एोसो ही इन कबना पढ ो र्लखो लाोगाों नो भारत काो 
बरबाद कर ददया । अब सुनता गया बोचारा, क्याोंकक अपरािी ताो था ही, पढ ा र्लखा न था । जब नाव एक 
मील दरू पहंुच गई ताो वहाूँ एोसी भूँवर उठी कक वह नाव मूँडरानो लगी । साो वह बी. ए. पास बालक डर कर 
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कहता है कक अच्छी तरह नाव खोना ताकक नाव डूब न जायो । ताो वह बाोला कक यह ताो डूब ही जायोगी, एोसी 
कदठन स्स्तथनत है । अाैर हम पर कृपा करना हम नाव छाोड कर तैरकर ननकल जायोंगो । अब वह डरा । ताो 
माझंी बाोलता है कक बाबू साहब तुमनो पानी मों तैरना सीखा कक नहीं? बाोला कक हमनो नहीं सीखा । ताो 
जजतनी गार्लयां बाबू साहब नो दी थी उतनी ही गार्लयां दोकर वह मांझी कहता है कक एोसो लाोगाों नो ही भारत 
काो बरबाद कर ददया है । मात्र ए. बी. सी. ड़ी. पढ  र्लया, कला कुछ सीखी नहीं, इस कलाकवहीन पुरुषाों नो 
ही ताो भारत काो बरबाद कर ददया । 

अज्ञानी अारै ज्ञानी की लखन—ताो भैया ! ककसकाो कहा जायो कक यह अपनो ज्ञान मों पूरा है, काोई 
ककसी प्रकार को  ज्ञान मों पूरा है, काोई ककसी प्रकार को  ज्ञान मों पूरा है । अब हमसो अाप कहनो लगों कक जरा 
इनतहास पर भी व्याख्यान दाो, ताो क्या दो दोंगो? भलो ही पाैराद्धर्क बाताों काो कहकर थाोड ा, बाोल दो, साो भी 
अधिक नहीं । ताो काई मनुष्य ककसी भी वैभव सो पूर्थ सम्पन्न नहीं है, कफर एोसा साोचना कबना सींग वालो पशु 
का ही काम है कक दनुनया काो डोढ  अकल है साो एक र्मली हम काो अाैर अािी सबकाो बूँट गयी । ज्ञानी 
पुरुष दसूरो काो दोखता है ताो सबकाो एक स्तवरूप मों दोखता है अाैर जब पररर्मन की मुख्यता सो दोखतो हंै अाैर 
व्यर्क्त की अपोक्षा दोखतो हंै ताो सबकाो अपनो सो न्यारो दोखतो हंै । 

अज्ञानी अाैर ज्ञानी को  पक्ष अाैर ननष्पक्षता—लाोग अपनो पुत्राों का पक्ष र्लया करतो हंै । उसनो ककसी 
काो पीटा भी हाो, ककसी पर ऊिम भी ककया हाो ताो जब झगड ा अायोगा तब दसूरो बालक का एोब दोखोंगो, 
अपनो बालक का एोब न दोखोंगो । कदार्चत दसूरो लड को  वालो यह शशकायत करों कक तुम्हारो लड को  नो हमारो बच्चो 
काो पीट क्याों? ददया ताो क्या उिर र्मलोगा कक हमारो लड को  को  पास तुम्हारा लड का बैठता क्याों है ? लाो, यह 
कसूर र्मला । ककन्तु जाो ज्ञानी गृहस्तथजन है वो अपनो बच्चो को  अन्याय का पाोषर् नहीं ककया करतो हंै । अपनो 
पुत्र काो भी, यदद अन्यायी है ताो दम्ण्डत करतो हंै । एोसो ही उपयाोग मों दाोष है ताो अपनो उपयाोग काो दंदडत 
करतो हंै ज्ञानीपुरुष । 

प्रज्ञा का परुुषाथथ—जाो अपनो अात् मा काो समतापररर्ाम सो पररर्त हाोकर अभोदरत्नत्रयरूप भोदज्ञान सो 
पररर्त हाोकर शुद्ध अात्मा की भावना मों ननरत हाोकर अपनो अापकाो शुद्ध को वल ज्ञायकस्तवरूपमात्र जानता है 
अाैर इन रागद्वोषाददक भावाों काो यो पर को  उदय सो उत्पन्न हाो जातो हंै—यह ननिय करता है, इस कारर् मुझो 
यह पूर्थ ननर्थय है कक मोरा ताो एक ननयत चैतन्यभाव ही है, अन्य कुछ मोरा स्तवरूप नहीं है । कफर वह कैसो 
पर भावाों काो अपना कहोगा ? जाो प्रार्ी एोसी प्रज्ञा को  द्वारा ज्ञानी बनता है, जाो प्रज्ञा कवभाव मों अाैर 
अात्मस्तवरूप मों ननयत स्त वलक्षर् का कवभाग पटकनो वाला है उस प्रज्ञा को  कारर् जाो ज्ञानी हुअा है वह ताो एक 
चैतन्यमात्र भाव काो अात्मीय जानता है । वह ताो जाो ज्ञान हाो रहा है उस वृत्ति काो भी नहीं पकड ता है, 
जानता भर है कक यह भी नष्ट हाोनो वाली चीज है, ककन्तु जाननरूप पररर्मन का जाो सात है एोसा जाो 
ज्ञायकस्तवरूप है, एोसा जाो ज्ञानस्तवभाव है उसकाो जानता है कक मंै हूँ । मंै ताो ज्ञान को  द्वारा एक चैतन्यमात्र 
अपनो अापकाो जानता हूँ । 

र्चन्मात्र भाव की िारर्ा—जाो अन्य शोष भावाों काो परकीय जानता है एोसा जानता हुअा यह ज्ञानी 
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पुरुष परभाव का यह मोरा हंै—एोसा कैसो बाोल सकता है क्याोंकक पर काो अाैर अात्मा काो ननिय सो एवं स्तवामी 
सम्बन्ि नहीं हाोता है, इस र्लए सवथ प्रकार सो र्चत् स्त वरूप भाव ही ग्रहर् करना चाहहए अाोर बाकी शोष समस्तत 
भाव दरू करनो चाहहएं । जाो र्चदड या का 

सबसो छाोटा बच्चा हाोता है उसो चोनुवा बाोलतो हंै । अभी यह चोनुवा है, इसो छोड ाो नहीं । जाो चल नहीं 
सकता, हहल नहीं सकता, एक मांस का लोथड  जैसा पड ा हुअा है, जजसको  श्वास का भी पता नहीं पड ता कक 
चलता है या नहीं । जैसो तुरन् त अंडा फूटा उसी समय जैसा लोथड  हुअा उसो लाोग चोनुवा कहतो हंै । लाोगाों को  
कहनो मों बहुत पूवथकाल मों ममथ क्या था कक अभी इसको  शरीर ही नहीं बना है । यद्यकप कुछ शरीर है मगर 
वह पूर्थ नहीं है इसर्लए शरीर की दृधष्ट नहीं है । जाो सािारर् चीज हाोती है उसकाो लाोग मना करको  कहतो हंै 
। जैसो ककसी लड की काो पोट कुछ पतला हाो ताो उसो क्या कहतो हंै कक इसको  पोट ही नहीं है । ताो तुच्छ जैसी 
चीज रह जायो ताो उसो लाोग कुछ नहीं बाोला करतो हंै । ताो उस चोनुवा काो मनुष्य यह बाोला करतो कक उसको  
शरीर ही नहीं है । ताो क्या है? र्चन्मात्र । मात्र चैतन्य है, र्चत् को  ससवाय यह अाैर कुछ नहीं है । भाव ताो 
ककसी जमानो मों यह था । 

स्तवातन् ्यससद्धान् त की सोवा—अब इस र्चन्मात्र तत्त्व काो भीतर की गहराई को  साथ दोखतो चलो जाएूँ ताो 
कैसा स्स्तथर ध्रुव, कुछ जजसको  बारो मों नहीं कहा जा सकता, एोसा एक ज्याोनतमात्र तत्त्व र्मलोगा । उस र्चन्मात्र 
प्रभु की उपासना का एोसा बड ा चमत्कार है कक जाो पद तीन लाोक मों सवाोथत्कृष्ट है वह पद र्चन्मात्र की 
अारािना करनो वालो काो र्मलता है । इस कारर् हो गम्भीर ददल वालाो, उदार र्चि वालाो, अथाथत् जाो जरा-
जरासी बाताों मों कवह्वल नहीं हाोतो, अाकुर्लत नहीं हाोतो दसूराों को  बारो मों गलत नहीं साोचतो एोसो गम्भीर अाैर 
उदार र्चि वालो हो अात्मावाो ! तुम माोक्ष को  अथीथ ताो हाो ही, संसार का कुछ भी वैभव अाप नहीं चाहतो हाो 
अाैर न ककसी वैभव काो दोखकर अपना बड ्पन समझतो हाो । ताो तुम्हों क्या चाहहए कक वस्ततु की स्त वतंत्रता 
वालो ससद्धान्त की सोवा कराो। । 

जनैससद्धान् त की प्रमखु कवशोषता—भैया ! जैनदशथन मों अनोक कवशोषताएूँ हंै, जजनमों अक्सर लाोग यदद 
पूछो कक जैन िमथ को  महत्त्व की बात क्या है ? ताो लाोग बतातो हंै कक इसमों त्याग का महत्त्व है, इसमों अहहंसा 
का महत्त्व है, इसमों अपररग्रह का महत्त्व है । इसमों अाचरर्ाों काो क्म-क्म सो पालन करनो की पद्धनत बतायी 
है । पहहलो इतना त्यागाो, कफर इस तरह बढ ाो, इस तरह सो अनोक बड ़ी बातों हंै । हंै वो भी बड ़ी बातों, मगर 
सबसो बड ़ी बात यह है कक वस्ततु का यथाथथ स्तवरूप इस दशथन मों र्लखा है, जजसको  कारर् माोह टूट जाता है, 
यह खास कवशोषता है जैन ससद्धान्त की अाैर ताो सब ठीक ही है । 

मखु्यलाभ को  साथ गारै्लाभ की प्राकृनतकता—बहढ या खूब लम्बी गोहं की बाल पैदा हाों ताो भूसा ताो 
खूब र्मलोगा ही, यह भी काम की चीज है । ककन्तु इस भूसा सो ही ताो संतुष्ट ताो ककसान न हाो जायोगा ककन्त ु
इस खोत मों जाो अनाज पैदा हाोगा उसका महत्त्व है । एक बीज मों चार पांच अंकुश ननकलतो हंै अाैर एक-एक 
अंकुश की बाल मों ४०-४० को  करीब दानो हाोतो हंै । याों काोई अनाज अादद उत्पन्न हाो ताो वह है खोती की 
कवशोषता । मूल चीज मों कवशोषता है ताो उसमों अाैर चीजाों की कवशोषता हाोगी ही । जैनससद्धान्त को  कुल मों 
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स्तवयं ही यह बात दोखी हाोगी कक न काोई जीव की हत्या करो, न काोई मांस खातो, न काोई मददरा पीतो अाैर 
अब ताो समय ननकृष्ट अाया ना, इसर्लयो बलपूवथक यह कहनो काो त्यायगयाों की जबान गृहस्तथ समाज नो राोक 
दी है कक मत बाोलाो कक इस कुल मों रानत्र काो नहीं खाया जाता है । जहाूँ उिम अाचरर्ाों की प्रथा है, 
पापुलोशन दोख लाो सब जगह दृधष्ट पसार कर, उन्हीं कवशोषतावाों की लाोग तारीफ करतो हंै, मगर जैनससद्धान्त 
की सवाोथपरर एक कवशोषता काो नजर लाएं, यहाूँ वह प्रत्योक वस्ततु काो अपनो ही स्तवरूप मों तन्मय बतानो की 
उपदोश है जजसको  अवगम सो माोह हट जायोगा ।  

वस्ततकुवज्ञान सो साविानी—भैया ! यदद वस्ततुस्तवरूप का यथाथथ ज्ञान है ताो तुम ककतना ही इस माोह काो 
राोकाो कक अरो माोह तू न खत्म हाो, नहीं ताो माोह का सारा मजा खत्म हाो जायोगा ताो भी माोह रह नहीं सकता 
क्याोंकक वस्ततु का स्तवरूप अापकी दृधष्ट मों अाया कक अरो माोह मों अानन्द है कहा?ं वस्ततुस्त वातंत्र्य को  अनुभव सो 
जाो स्तवािीन सहज अानन् द प्रकट हाोता है उसको  अनुभव को  बाद अाप यह चाहोंगो कक हो सहज अानन् द ! तुम 
ही सदाकाल रहाो । मंै एक क्षर् काो भी अपनो स्तवरूप की दृधष्ट सो र्चगकर ककसी पर की अाोर उन्मुख नहीं 
हाोना चाहता । र्मलोगा क्या पर की उन्मुखता मों अच्छा तुम ककस पर की अाोर उन्मुख हाोना चाहतो हाो, िन 
वैभव साोना चांदी यो जड  है, अचोतन है, यो कुछ भी अापको  िैयथ को  र्लए चोष्टा नहीं करतो । ताो नाक, थूक, 
मल अादद सो भरो हुए दसूरो शरीर सो भी क्या र्मलोगा ? अपना ही सब खाोकर जायोंगो र्मत्रजन, अनरुागीजन 
जाो बड ा प्रोम ददखातो हंै, यह प्रोम प्रदशथन का बड ा िाोखा है कक हम अाप ज्ञानानन्दननिान ब्रह्मस्तवरूप सो 
र्चगकर अंिो अाैर पागल हाो जायोंगो । 

ननकवथघ् नस्त वगृह सो न हटनो का सन् दोश—भैया ! अपनो इस सुरसक्षत अानन्दमय घर सो ननकलकर जगह-
जगह ठाोकर म्खलानो वालो पर घर की अाोर उन्मुख क्याों हाोतो हाो? जैसो सावन की तोज घटा मों जब कक तोज 
वषाथ हाो रही है, मूसलािार वषाथ चल रही है अाैर यदद हम बड ़ी अच्छी काोठरी मों बैठो हाों जहाूँ एक भी बूंद 
नहीं चू रही है ताो एोसी काोठरी सो ननकलकर मूसलािार वषाथ मों जानो का चाहोंगो क्या? इसी तरह इस 
सम्यक् त् व को  काल मों, जब कक अन्यत्र बाहर सब जगह िो श अाैर र्चंतावाों का वातावरर् छाया है मूसलािार 
कवपत्तियां नहीं हंै, बड ा स्त वािीन सहजअानन्द प्रकट हाो रहा है एोसी स्स्तथनत अानन्दमय ननज मों बैठकर एक 
बार अानन्द सो लुप्त हाोकर क्या तू इस मूसलािार वषाथ मों बाहर ननकलना चाहता है ? एोसा जाो करोगा उसो 
बुद्धद्धमान् नहीं कहा जा सकता । 

अमाोघ प्रकाश—इस जगत ्मों सवथत्र अज्ञान अाैर माोह का अंिोरा छाया है । जजस अंिोरो मों बसा हुअा 
प्रार्ी अपनो स्तवरूप काो शांनत को  मागथ काो ताो प्राप्त करता ही नहीं, उल्टा िो श का उपाय बढ ाया करता है । 
यदद जजनोन्द्र दोव का यह सद् वचन न हाोता ताो जीव कैसो द:ुख सो छूटकर सुख मों पहंुच पातो? उपासना मों 
चाहहए रागद्वोषरहहत सवथज्ञदोव अाैर कतथव् य मों चाहहए रागद्वोष सो परो हाोना—इन दाोनाों का उपाय बनो कैसो ? 
इसका मात्र एक उपाय जाो अत्यन्त सुलभ है, बताया तीथोंकर परमदोव नो कक हो अात्मन् ! तुम्हारा जाो सहज 
ज्ञातृत्वस्त वभाव है, चैतन्यस्तवभाव है उसकाो जान लाो ताो तुम्हों प्रभु की भी श्रद्धा बनोगी अाैर ननदाोथषता का कतथव्य 
भी बनोगा । भगवान नो स्तपष्ट अागम मों प्रकट ककया है कक हो भव् य जीवाों ! तुम लाोगाों को  र्लए प्रथम पदवी मों 
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तुम्हारो स्तवरूप को  ज्ञान को  र्लए मोरा शरर् है, तमु् हारो स्तवरूप को  स्तमरर् को  र्लए तुम्हों शरर् है, पर तुम को वल 
मुझकाो ही शरर् मानकर मोरो पास मत अावाो । ककन्तु अपना परमाथथ शरर् जाो तुम्हारो अात्मा मों अंतस्त तत्त्व 
बसा है उसकी शरर् पहंुचाो । 

जनै उपदोश की सत् य घाोषर्ा—भगवान काो यदद अर्भमान हाोता, उन् हों सासंाररक महत्त्व की इच् छा हाोती 
ताो यह उपदोश दोतो कक तोरो र्लए कहीं कुछ शरर् नहीं है। तू को वल मोरी शरर् मों रह अाैर हाथ जाोड , ससर 
रगड । प्रभु की एोसी शुद्ध ज्ञानवृत्ति हाोती है कक अपनो र्लए कुछ भी चमत् कार नहीं चाहता। भैया ! ज्ञानीजन ही 
जब याों ननरहंकार हाोकर रहतो हंै अाैर परजीवाों सो उपोसक्षत रहतो हंै, अपनो स्त वरूप की अारािना मों सजग रहतो 
हंै ताो प्रभु भगवंत कैसो यह कवकल् प करोगा कक तुम एक मोरी ही शरर् मों अावाो। 

प्रभशुरर्—भैया ! गहाो शरर् प्रभु की अाैर खूब गहाो शरर्, भव-भव को  बांिो हुए पापाों को  भस्त म करनो 
को  र्लए बड ़ी दृढ ता सो गहाो प्रभु को  चरर् अाैर अानन् द अाैर खोद को  र्मलो हुए भावाों सो ननकलो अांसुवाों सो 
अपनो पाप सो िाोवाो खूब, यह पहली पदवी मों अावश् यक है, कफर जैसो कमथभाव हल् को  हाों, कवकल् प भाव कम 
हाों मन सो, अपनो मों कवश्राम लोनो की स्त वयं इसो खबर हाो जाती है कक अपनो अाप मुझो यह करना है जाो 
अपना सहजस्त वरूप है साो दोखतो रहाो। 

सत् सगंनत व शास्त राभ् यास—भैया ! सत् संगनत व शास्त राभ् यास यो दाो एोसो प्रबल सािन हंै जीव को  उद्धार 
को  कक जजन सािनाों मों रहो, कभी ताो अवश् य अात् मा की तृनप्त पायोगा। ककन् तु यह माोही दाोनाों सो दरू रहना 
चाहता है अाैर इसको  एवज मों असत् सगंनत करको  अाैर ग् प चचाथ मों रहकर अपनो अाप पर क् लोश भार बढ ाता 
है। ज्ञानी जीव अपनो अापमों प्रोरर्ा ला रहा है कक मंै एक शुद्ध चैतन् यस्त वरूप हं अाैर मुझमों जाो अन् य नाना 
प्रकार को  भाव उत् पन् न हाोतो हंै वो मुझसो पृथक् लक्षर् वालो हंै। वो सब मंै नहीं हं क् याोंकक वो सबको  सब परद्रव् य 
ही हंै। जाो जीव परद्रव् याों काो ग्रहर् करता है वह अपरािी है, वह ननयम सो बंिता है, जाो परद्रव् याों का ग्रहर् 
नहीं करता वह अनपरािी है। अपनो ही अात् मद्रव् य मों बसा हुअा जाो मुनन है वह कमाोों सो नहीं बंिता, इसी 
कवषय काो स्त पष् ट करनो को  र्लए उदाहरर्पूवथक तीन गाथाएं एक साथ कही जा रही हंै। 

  

गाथा ३०१  
भोयाई अवराहो कुव् वदद जाो साोउ सकंकदाो भमदद। 

मा वज् झोज् जं को र्कव चाोराोत्ति जर्म्म्ह कवयरंताो।।३०१।। 

गाथा ३०२  
जाो र् कुर्इ अवराहो साो द्धर्स्त सकाो द ुजर्वए भमदद। 
र्कव तस्त स बम्ज्झदुं जो र्चतंा उ् पज् जइ कयाकव।।३०२।। 
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गाथा ३०३  
एव ंहह सावरा हाो बज् झार्म अह तु सकंकदाो चोया। 
जइ पुर् द्धर्रवराहाो द्धर्स्त सकंाोह ंर् बज् झार्म।।३०३।। 

अपराि मो ंबन्िन—जाो पुरुष चाोरी अाददक अपरािाों काो करता है वह पुरुष शंककत हाोता हुअा यत्र तत्र 
भ्रमर् करता है । मंै ककसी को  द्वारा यगरफ्तार न हाो जाऊूँ , एोसा वह चाोरी करनो वाला पुरुष शंककत हाोकर 
वन-वन मों भटकता है । दोखाो अाज तक काोई डाकू या चाोर काोई श्रीमंत बन सका क्या ? डाकुवाों नो लाखाों 
रुपयो हाथ मों र्लए हाोंगो, पर उनको  पास ज्याों की त्याों, बात है, काोई वृद्धद्ध नहीं है अाैर शंककत हाोकर जंगल 
मों, गुफावाों मों यत्र तत्र भ्रमर् करतो हंै । क्या हाो गया है पर द्रव्याों का ग्रहर् ककया । इसी प्रकार यह जीव 
अपनो अात्मतत्त्व को  ससवाय अन्य परमारु् मात्र जाो पर मों उपयाोग फंसाता है, दृधष्ट लगाता है, समय व्यथथ 
खाोता है, अपनो अापका ज्ञानबल घटाता है, कमाोों सो बंि काो प्राप्त हाोता है वह बंि जाता है । 

पर का अङ्गीकरर्रूप मलू अपराि—भैया ! प्रभु है साह, अाैर जब तक वह प्रभुता नहीं र्मली, 
सम् यक् त् व नहीं जगा तब तक है जीव परमाथथ सो चाोर । अात्मा को  हाथ नहीं; हाथाों सो काोई चीज उठायो । 
उसको  पास ताो ज्ञान है । ज्ञान सो दसूरो की चीज काो अपना मान लो यह उठाना हुअा पर का, इस वृत्ति मों 
जाो रहता है वह कमाोों सो बूँिता है अाोर जन्म मरर् की परम्परा बढ ाता है । अाज का समय माना जायो कक 
गृहस्त थजनाों को  र्लए संकट का समय है, ककतना बड ा संकट का अाज समय है कक रुपयो को  सोर भर को  गोहं 
र्मलों , कमाई की काोई ठीक व्यवस्तथा नहीं, सरकार को  कानून बदलतो रहतो हंै । एोसो जमानो मों भी, स्स्तथनत मों 
उदय को  अनुसार ताो हाो ही रहा है ककन्तु इस पररषह का कवजय करतो हुए ककसी क्षर् यदद अपनो अात्मा को  
सहजस्तवरूप की दृधष्ट हाोती है ताो उससो कुछ शांनत अवश्य प्राप्त हाोती ही है । 

कवपदा मो ंिमथप्रसोवा को  कतथव्य का एक उदाहरर्—एक िमाथत्मा पुरुष था साो राोज पूजा करो, अाैर बड ़ी 
भर्क्त सो अपना िमथ पालन करो । अब बहुत वषाोों को  बाद अाफताों पर अाफतों अा रही है । िन घट गया, 
पररवार घट गया, अनोक अापत्तियां छायी है, एोसी स्स्तथनत मों उस िमाथत्मा पुरुष काो क्या करना चाहहए? िमथ 
मों ताो असफल हाो गया ना, ताो उसो छाोड  दोना चाहहए अाैर क्या करना चाहहए? िमथ काो छाोड कर चाोरी, छल, 
दगाबाजी इन ही बाताों मों लग जाना चाहहए । यहाूँ हाोगा शायद सुख पर एोसा ठीक नहीं है । जैसो काोई 
राजा कराोड ाों रुपयो महीनो का खचथ करता है । इसर्लए कक मुझ पर अाक्मर् काोई न कर सको , मोरा राज् य न 
काोई लूट सको  । वषाोों तक खचाथ उठा लोता है, पर कदार्चत् मान लाो उस राजा पर काोई अाक्मर् कर दो ताो 
उस राजा काो क्या करना चाहहए? क्या युद्ध करना चाहहए कक सोनापनत काो बुलाए अाैर कहो कक एो सोनापनत ! 
अाज सो हमारा सोना सो सम्बन्ि टूटा, हम कुछ नहीं जानतो ? क् या एोसा कह दोना चाहहए यदद यह एोसा कह 
दोता है कक अब यह सब व् यथथ है, सब झगड ो हटावाो ताो उसो काैन बुद्धद्धमान् कहोगा? कुछ भी बुद्धद्धमानी नहीं है 
। जहाूँ अरबाों रुपया खचथ कर ददया वहां लाख रुपयो खचथ करको  सोना मों वह उत्साह बढ ायो अाैर सोना काो 
लड नो को  र्लए भोज दो ताो कवजय हाो जायोगी अाैर कवजय हाो जायोगी ताो वषाोों का व्यय सब सफल हाो जायोगा 
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। 
कवपदा मो ंिमथप्रसोवा का कतथव्य—इसी तरह िमथ करतो हुए यदद दुुःख अाता है, अापत्ति अाती है ताो 

उस काल जरा अाैर दृढ  हाो जाइए । जरासी हहम्मत करनो की बात है, कफर सब याोग्ज्य वातावरर् अाोर शांनत 
का सािन र्मलोगा । दुुःख कैसो अातो हंै उन्हों, जाो िमथ पर चलतो हंै ? जाो पहहलो सो ही कवषय कषायाों मों 
अासक्त बनो हुए हंै, उन्हों ददखनो मों ताो काोई कष् ट नहीं है । क्या कष्ट है ? जाो ननयम संयम सो चलतो हंै उसो 
अातो हंै कष्ट अाैर जाो ननयम सो नहीं चलतो उन्हों क्या कष्ट अायोंगो ? साो भैया ! एक ताो माोह मों कष्ट पहहलो ही 
लगो हुए है । उनकी जानकारी ही नही है।  

सतंाोष का उपाय इच् छाननराोि—जाो रानत्र काो पानी नहीं पीतो, जाो २४ घंटो मों एक बार ही पीतो । अब 
गमीथ को  ददनाों मों लाोगाों काो यह ददखोगा कक कष्ट इसकाो है, संयमी काो । अरो एोसो लाोगाों काो क्या कष्ट कम है 
कक साोतो हुए भी चारपाई को  ससरहानो पर सर को  ऊपर पानी सो भरी हुई सुराही भरी हुई है । साो अांखों र्मची 
है, झट सुराही का गला पकड ा अाैर अपनो यगलास मों भरा अाैर पी गयो । उनकाो क्या कष्ट नहीं है ? है कुछ 
कष्ट । ददन रात मों पचासाों बार पानी पीनो वालाों काो इतनी गुस्तसा अाती है गमीथ को  ददन मों कक पोट मों पानी 
ताो भरा है लबालब, एक घूूँट अा जानो की गुन्जाइश नहीं है कफर भी चाहतो हंै कक खाना पानी अाैर भी पोट मों 
भर लों  । अाैर जाो यह जान कर कक हमों पानी नहीं पीना है, साो खायोगा संभलकर जजतनो मों ्यास न लगो 
अाैर संतुष्टरूप सो अपनी इच्छावाों काो शांत कर वह तृप्त रहता है । 

परुुषाथीथ को  परीषहाों का सामना—एक शायर नो कहा है कक—‘यगरतो हंै सहसवार ही मैदानो जंग मों, 
वह नतक् ल क्या करोगा जाो घुटनाों को  बल चलो ।’ यगरतो वो है जाो ऊंचो घाोड ो पर बैठकर चलतो हंै, वो क्या यगरोंगो 
जाो घुटनाों को  बल पर चल रहो हंै लुढ क रहो हंै, उनकाो क्या लगोगा ? ककतना कदठन दोह का बन् िन लगा है 
अाैर कमाोों का बंिन लगा है । इस बंिन सो मुक्त हाोनो का उपाय क्या असंयम सो हाो सको गा ? मान लाो इस 
मनुष् यभव का सुख लूट र्लया, स्तवच्छन्द मन बनाकर, अब मरनो को  बाद पोड  पाैिो हाो गए, कीड ा मकाैड ा हाो 
गया, ननगाोद हाो गया । अब क् या करोगा यह जीव ? ताो यह अात्मा अपनो ही अात्मद्रव् य मों सम् वृत रहो, संयत 
रहो अाैर अपनो मों अपनो काो अको ला समझो, अककंचन जानो, अपनो ज्ञानस्त वरूप काो ज्ञान मों ग्रहर् करो ताो इसो 
संकटाों सो छूटनो का मागथ र्मलोगा । एोसी भावना भावाो कक हो नाथ मुझमों वह बल अाए कक मंै ससवाय ननज 
चैतन्यस्त वरूप को  अन्य ककसी भी पर मों दृधष्ट न लगाऊं, एोसी भावना अपनो अापमों कीजजए । 

अवसर न खाोवाो—भैया ! सफलता कब हाोगी ? दोखा जायोगा जब हाोगी तब हाोगी, ककन्तु ककतनी ही 
उम्र गुजर गई हाो, ककतनो ही अशुद्ध भावाों मों पग गयो हाों, कफर भी सुिरनो का उपाय है ताो यह प्रभु भर्क्त 
अाैर ज्ञानमागथ । जब चोताो, जब कराो तभी भला है । साो जैसो गरीब काो काोई ननधि र्मल जायो ताो खूब लूटनो 
की काोशशश करता है । इसी तरह इस संसार को  इस गरीब काो यदद अाज जैन ससद्धान् त को  ककरर्ाों की ननधि 
र्मल रही है ताो उसो खूब लूटाो । अपनो हृदय मों खूब बसावाो । कवषयाों की भावना न बसाकर वस्ततु की 
स्तवतंत्रता का स्तवरूप बसावाो । सब अपनी-अपनी चोष्टा करतो हंै, काोई ककसी पर न दया करता है, न राग 
करता है, न अहसान करता है, सब अपनो-अपनो कषाय की चोष्टा करतो हंै, इसर्लए पर की अाोर अन्तर सो 
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अाककषथत मन हाोवाो । 
मात्र दृधष्ट पर सार व असार को  लाभ की ननभथरता—जाो पर की अाोर मन झुकाता है वह ही ताो राग 

सो बूँिता है अाैर अव् यक्तरूप मों कमाोों सो बूँिता है । जाो परद्रव् य को  ग्रहर् का अपराि नहीं करता वह ननुःशंक 
हाोता हुअा अपनो अात्मा की ननधियाों का संचय कर रहा है । छाोट़ी चीज छाोड ाोगो ताो बड ़ी चीज र्मलोगी अाैर 
छाोट़ी चीज सो ही स्त नोह लगावोंगो ताो बड ़ी चीज सो हाथ िाोवोंगो । तुच्छ कवषयाों मों रमोंगो ताो शांनत की साधिका 
भगवती प्रज्ञा को  प्रसाद सो वश्चञ्चत रहोंगो अाैर उस तुच्छ सो हटोंगो साो इस भगवती प्रज्ञा का प्रसाद पा लोंगो । 
तुच्छ अाैर महान्—यो दाोनाों बातों पाना अापकी दृधष्टरूपी हाथ की बात है । 

सार की दृधष्ट मो ंही बदु्धद्धमानी—भैया ! दृधष्ट करनो भर सो रत्न र्मलता है अाैर कवष र्मलता है । अब 
जाो मजीथ हाो उसो ग्रहर् कर लाो । अापको  अागो खली का टुकड ा अाैर रत् न का टुकड ा दाोनाों ही रख दों अाैर 
कहो कक जाो मांगाोगो साो र्मलोगा । अगर अाप खली का टुकड ा मांग बैठतो हंै ताो तीसरा दोखनो वाला काोई 
अापकाो बुद्धद्धमान न कहोगा । को वल दृधष्ट दोनो को  अािार मों शांनत भी र्मल सकती है अाैर अशांनत भी र्मल 
सकती है । अब तुम जाो चाहाो, जैसी दृधष्ट कराो वही चीज र्मल जायोगी । ताो बुद्धद्धमानी यह है कक ज्ञाननयाों सो 
नोह जाोड ो, सज्जनाों काो र्मत्र मानों, उनमों पैठ बनाएूँ । इस जगत की तुच्छ वस्त तुवाों सो उपोक्षा करों, यह वृत्ति 
हाोगी ताो शांनत का मागथ र्मलोगा । 

अपरािी व ननरपरािी की सशकंता व नन:शकंता—यदद काोई ककसी प्रकार अपराि नहीं करता ताो वह 
ननुःशंक हाोकर अपनो नगर मों भ्रमर् करता है । मंै बूँि जाऊूँ गा, यगरफ्तार हाो जाऊूँ गा, ककसी प्रकार की काोई 
र्चंता नहीं उत्पन्न हाोती । इसी तरह जाो अपरािसहहत पुरुष है उसकाो ताो ‘मंै बूँि जाऊूँ गा’ इस प्रकार की 
शंका रहती है अाैर जाो ननरपराि पुरुष है वह ननुःशंक रहता है । मंै न बंिूगा—इस प्रकार का उसका शुद्ध 
प्रवतथन रहता है । स्तपष्ट बात यह है कक इस लाोक मों परायी चीज काो ग्रहर् कर लोना परस्त्री स्नोह करना अादद 
यह हुअा एक अपराि । इस अपराि काो काोई करना है ताो उसकाो बंिनो की शंका हाो जाती है अाैर जाो 
अपराि नहीं करता उसकाो बंिनो की शंका नहीं हाोती है । इसी तरह जाो भी अात्मा अशुद्ध हाोता हुअा परद्रव् य 
काो ग्रहर् करनोरूप अपराि काो करता है उसको  बूँिनो की शंका हाो जाती है अाैर जाो अपनो काो उपयाोग मों 
लोता हुअा को वल ननजस्त वरूप मात्र ग्रहर् करता हुअा जाो ककसी भी परद्रव् य काो ग्रहर् नहीं करता, अपराि 
नहीं करता ताो सवथप्रकार को  परकीय भाव को  त्यागपूवथक उसका शुद्ध अात्मा ही ग्रहर् मों अाता है । 

ननरपरािता—एक चैतन्यमात्र यह अात्मा अपनो ग्रहर् मों अाए ताो इसकाो ही ननरपराि कहतो हंै । यहाूँ 
बात यह चल रही है कक यह जीव बंि मों जाो पड ता है साो खुद ही अपनो अापकाो रागद्वोषमाोह भाव काो उत्पन्न 
करको  पड ता है । काोई पुरुष राग नहीं करता, परवस्त तुकवषयक द्वोष नहीं करता, माोह नहीं करता, कफर भी बंि 
जाता हाो साो काोई उदाहरर् बतलावाो । जाो काोई बंिता है, दुुःखी हाोता है साो अपनी इस करतूत को  कारर् 
हाोता है । सब जीव एक समान है ताो इन जीवाों मों सो एक दाो तीन जीवाों काो ही क्याों छांट र्लया गया कक यो 
मोरो सब कुछ है अाैर बाकी समस्त त जीवाों की उनको  स्तवरूप की अवहोलना क्याों की जा रही है? यह ही इस 
जीव का महान् अपराि है जाो अपनो अापकाो भूलकर परवस्त तुवाों मों राग, द्वोष, माोह करता है । जाो इतना 
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महान् अपराि करता है अपनो चैतन् य महाप्रभु का नतरस्तकार करता है उसकाो ककतना बंिन हाोना चाहहए, 
ककतना उसो दंदडत हाोना चाहहए, इसका अनुमान कर सकतो हाो ।  

मान्यता की साविानी—जाो जीव रागाददक भावाों काो स्तवीकार करता है कक यह मंै हूँ, वह ताो बंिता है 
अाैर जाो अपनो काो यह स्तवीकार करता है कक चोतन स्तवभाव मात्र हूँ, वह संकटाों सो छूटता है । अपनो अापको  
बारो मों हम कैसो मानों कक हम बूँि जायों, संकटाों सो धघर जायों अाैर अपनो अापको  बारो मों हम अपनो अापकाो 
कैसा मानों कक संकटाों सो मुक्त हाो जाएूँ । यो दाोनाों ही बातों अपनो अापको  ननर्थय पर ननभथर है । अब दोख 
लीजजए कक ककतना सुगम उपाय है संसार को  संकटाों सो मुक्त हाोनो का । न इसमों बड ा कहलवानो की 
अावश्यकता हाोती है, न इसमों बड ो समाराोहाों की अावश् यकता हाोती है । यह ताो को वल अपनी दृधष्ट पर ननभथर 
है । मंै अपनो काो कैसा मानू,ं बस इस ही ननर्थय पर सारो ननिय है । 

नन:सकंट स्स्तथनत—जाो पुरुष इन इम्न्द्रयाों को  द्वारा दोखोगा, शरीररूप अपनो काो मानता है, मंै यह मनुष्य 
हूँ अथवा मंै पररवार वाला हूँ, िन वाला हं, इस प्रकार जाो अपनो अापकाो मानता है उसको  ननयम सो अनोक 
कल्पनाएं जगोगी । अाैर उन कल्पनाअाों सो संकट पाना हाोगा अाैर जजसकाो अपनो अापका एोसा श्रद्धान है कक 
मंै एक चैतन्यमात्र पदाथथ हूँ, मूल मों जजसो अपनो अापको  सहज चैतन्यस्त वरूप का अनुभव है वह पुरुष संकटाों 
सो नहीं धघरता, वह ननरपराि हाोता है । उसो कमथबंि नही हाोता, अथवा ककसी प्रकार का संिो श नहीं हाोता । 
जजनको  भाोगाों की अाकांक्षा बनी हुई है उनकाो अनोक प्रकार की शंकाएूँ हाोती है अाैर जजनको  कुछ ननदान नहीं 
हाोता है, अपनो अापको  कतृथत्व अाैर भाोक् तृत्व सो रहहत को वल चैतन्यमात्र ही ननरख रहा हाो उसको  र्लए न 
संकट हंै, न बंिन है । 

इच्छा को  अभाव मो ंसवथससद्धद्ध—भैया ! अात्मानुशासन मों र्लखा है कक यो कमथ ककसको  र्लए कमथ है? 
जाो जीनो की अाशा रखतो हाो, िन की अाशा रखतो हाों उनको  र्लए यो कमथ कमथ है अाैर जाो न िन की अाशा 
रखतो हाों, न जीवन की अाशा रखतो हाों, ताो कमथ ताो ज्यादा सो ज् यादा यहाूँ तक ही ताो पहंुच पातो हंै वो िन 
अाैर जीवन मों बािा डाल दों, पर जाो िन जीवन की अाशा ही नहीं रखतो हंै अब उनको  र्लए कमथ क्या करोंगो? 
अपनो स्तवरूप की पररचय की अपूवथ महहमा है । कहीं भी डाली-डाली पिो-पिो कहीं भी डालतो जायो, ककतना 
ही ज्ञान करतो जायों । जब तक अपनो मूल का अपनो काो पररचय न हाो तब तक जीव काो शांनत नहीं र्मल 
सकती । अपराि करता है ना जीव ताो उन अपरािाों सो मुक्त हाोनो को  र्लए प्रनतक्मर् प्रायश्चित अालाोचना 
अादद अनोक तप करना हाोता है अाैर जहां इस व्यवहार िमथ को  प्रसाद सो अशुद्ध भावना ही नहीं, परस्तवरूप मों 
अपना यगरना ही नहीं है वहाूँ ताो यह कबना ही श्रम, कबना ही अन्य याोजना को  ससद्ध ही हाोता है । उसकाो 
ककसी भी प्रकार का बंिन नहीं है । 

इच्छा की हानन वदृ्धद्ध का पररर्ाम—काोई बच्चा है, जब तक छाोटा है, शादी नहीं हुइों है, स्तवतंत्र है, 
सुखी है, ननदाोथष है, पर जैसो ही उसका पाद्धर्ग्रहर् हाोता है कल्पनाएूँ नई-नई कवर्चत्र-कवर्चत्र दाैड ती है अाैर 
व् यथथ ही अपनो काो िो शमय बनाता है अाैर बड ा हुअा ताो भलो ही अभ्यास हाोनो को  कारर् यह जीव अपनो काो 
सुखी मानता, चैन मों मानता, बोचैनी का अनुभव न रखो पर स्तवरूप सो र्चगकर ककन्हीं परजीवाों मों लगना यह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-12 गाथा 301-303 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 80 www.jainkosh.org 
 

को वल अाकुलता का ही कारर् हाोता है । ताो जाो अपनी अाोर रत हाोतो हंै वो अाकुलतावाों सो दरू रहतो हंै । जाो 
पर मों ननरत हाोतो हंै उनको  अाकुलता ही अाकुलता रहती है, एोसा जानकर ज्ञानी संत अपनो स्तवरूप सो नहीं 
र्चगतो अाैर पररूप मों ननरत नहीं हाोतो । अपरािी बनना अच्छा नहीं । अपरािी न बनाोगो ताो काोई संकट न 
हाोगा । अपरािी हाोगो ताो संकट हाोगा । वह अपराि क्या है? उसका इन दाो गाथावाों मों वर्थन है । 

गाथा ३०४  
ससंसद्धद्धरािससदं्ध साधिमाराधिय ंच एयट्ठं। 

अवगयरािाो जाो खलु चोया साो हाोइ अवरािाो ।।३०४।। 

गाथा ३०५  
जाो परु् द्धर्रवराहाो चोया द्धर्स्तसकंकअाो उ साो हाोइ । 
अाराहर्ाए द्धर्च् ्  ंवट् टोइ अहं त ुजार्तंाो ।।३०५।। 

क् लोश का होत ु स्त वापराि—जाो पुरुष दुुःखी हाोतो हंै वो अपनो अपराि सो द:ुखी हाोतो हंै । दसूरो को  
अपराि सो काोई दसूरा द:ुखी नहीं हाोता है उसनो ही काोई अपराि ककया है इसर्लए द:ुखी है । अपनो अापको  
बारो मों एक यह ननर्थय रखाो कक हम जब द:ुखी हाोतो हंै ताो अपनो ही अपराि सो द:ुखी हाोतो हंै । हम दसूराों 
को  अपराि सो द:ुखी नहीं हाोतो हंै । हम द:ुखी हाोतो अपनो अपराि सो । हमारी दृधष्ट मों जब यह अा गया कक 
अमुक नो मोरा याों ककया, मुझो याों परोशान ककया, तब दुुःख हाोना प्राकृनतक बात है । दसूरो को  अपराि सो 
अपनो काो दुुःखी मानना यह सबसो कवकट अपराि है । यह ननर्थय रखाो कक हम जब-जब भी दुुःखी हाोतो हंै 
अपनो ही अपराि सो द:ुखी हाोतो हंै, दसूरो को  अपराि सो मुझो दुुःख हाो जायो, यह तीन काल मों सम्भव नहीं है 
।  

स्तव को  अपराि सो ही िो शाो ंका उद् गमन—भैया ! माोह मों दृधष्ट जहाूँ पर की अाोर की, कवकल्प ककया 
कक मंै ताो बड ा पकवत्र हं, शुद्ध हूँ, बुद्धद्धमान् हूँ, ज्ञानी हं अाैर दोखाो मुझो दसूरो नो याों सताया अाैर मुझो दुुःखी 
कर ददया । अरो दसूरो को  द्वारा सतायो जानो सो हम द:ुखी कभी हाोतो ही नहीं है । हम ही अपनो प्रभु काो 
सतातो हंै अाैर दुुःखी हाोतो रहतो हंै । काोईसा भी दुुःख ढंूढ कर ननकाल लाो कक जजसमों अाप यह पा सकाो कक 
मंै ताो दिू का िाोया जैसा स्तवच्छ हूँ, कुछ अपराि ही नहीं करता हूँ, अाैर दसूरो लाोग मुझो व्यथथ हैरान करतो हंै 
। काोई एक घटना बता दाो समस्तत द:ुखाों की घटनावाों मों अापनो अपना ही काोई अपराि ककया इसर्लए द:ुखी 
हुए, अाैर ज्यादा अपराि न दोख सकों  ताो कम सो कम इतना अपराि ताो अापका है ही कक हम है अपनो 
स्तवरूपमात्र अाैर असली स्तवरूप काो भूलकर हम अपनो काो नानारूप मान लोतो हंै, बस लाो, यही अपराि हुअा 
। 

परभाव मों ननजमान्यता की महाभलू—कल्पना कराो कक काोई पुरुष अपनी बड ़ी सदाचार वृत्ति सो रहता 
है, ककसी का काोई कबगाड  नहीं करता है, कफर भी लाोग उसको  प्रनत अपमान करनो की चोष्टा करतो हाो, उसो 
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लाोक मों यगरानो की चोष्टा करतो हाों ताो वहां ताो यह कहा जा सकता है कक यह मनुष्य ताो कुछ भी नहीं कर 
रहा है अाैर इसो लाोग याों ही हैरान करतो हंै, तब ताो हुई ना दसूराों को  हैरान ककए जानो सो हैरानी । पर र्चि 
काो समािान मों रखकर यह भी ताो दोखाो कक दसूराों को  हैरान ककए जानो सो हम हैरान नहीं हाोतो, ककन्तु अपनो 
अापको  बारो मों कुछ सन्मान रूप ननर्थय कर रखा है, अाैर वैसा हाोता नहीं ताो हम दसूरो का अपराि जानकर 
दुुःखी हाो रहो हंै, मोरो म्खलाफ एोसो लाोग है अाैर वो मुझ ननरपराि काो व्यथथ ही सताया करतो हंै । अरो हम खुद 
ही अपनो सहजस्त वरूप काो भूलकर रागाददक भावाों काो अपना रहो हंै इसर्लए द:ुखी हंै । 

ननजश्रद्धा का प्रताप—भैया ! ज्ञानी पुरुष की एोसी स्स्तथनत हाोती है कक गृहस्त थ की पररस्स्तथनत मों उसो 
बाहर मों राग झंझट वैसो ही करनो पड तो हंै जैसो कक एक अज्ञानी गृहस्तथ करता है । परन्तु सवथ कक्यावाों को  
करतो हुए भी उसो अपनो अापको  बारो मों यह ध्यान है कक मंै ताो अाकाशवत् अमूतथ ननलोथप अन् य सबसो कवकवक्त 
को वल चैतन्यमात्र पदाथथ हूँ । ताो इस श्रद्धान मों एोसा प्रभाव पड ा हुअा है कक वह अन्तर मों दुुःखी नहीं है । 
बाहर मों कायथ सब करनो पड तो हंै । जजसकाो अपनो अापका यथाथथ श्रद्धान् हाोगा उसकी एोसी ही ननराकुलता 
दशा हाोगी । उसकी पहहचान यह है कक यह लाोगाों को  द्वारा ककसी प्रकार का अपना नाम न चाहोगा । इस 
मायामयी असमानजातीय द्रव्यपयाथयरूप कवनाशीक इन जीवाों काो वह अपनो अापको  बारो मों महत्त्व की इच्छा 
नही ंरखोगा । 

परचोष्टा सो मोरा सिुार कबगाड  असभंव—इस लाोक मों यदद १०-२० हजार पुरुषाों नो कुछ मोरा नाम 
लोकर बड ्पन बता ददया ताो उन पुरुषाों की चोष्टा सो इस मुक्त अात् मा मों काैनसा सुिार हाो गया? बम्ल्क उस 
चोष्टा काो ननरखकर हम उसमों माोह कर सकतो हंै अाैर अपनो अापकाो दुुःखी कर डालतो हंै, कमथबंि कर डालतो 
हंै । सारा जहान भी यदद नाम लोकर मोरा अपयश करो, उन सबकी चोष्टा को  बावजूद भी इस अमूतथ मुझ 
अात्मा का काैनसा कबगाड  हाोता है ? यह ज्ञान जजनका सही रूप मों हटका हअा है उनको  कवपत्ति नहीं अाती है 
। जब अपनो इस शुद्ध ज्ञान सो र्चग जाता है ताो स्तवयं द:ुखी हाोता है । अत: दुुःख र्मटानो को  र्लए यथाथथ 
ज्ञान का यत्न करना चाहहए, न कक बाह्य पदाथाोों को  संचय की िुनन बनानी चाहहए । चीज असल मों याों है, पर 
माोही मानव अपनो यथाथथ उपाय काो ताो करता नहीं अाैर एकदम िनसंचय, लाोगाों काो प्रसन् न रखनो की चोष्टावाों 
मों ही अपना समय गुजारता है, वही अपराि है । 

अपराि का अथथ—अपराि शबद का अथथ क्या है—राि या रािा सो जाो अपगत है, मायनो बाहर हाो 
गया है । रािा कहहए, अात्मससद्धद्ध कहहए—राि् िातु का अात्मसािन अथथ है । जाो अपनो रािा सो कवमुख हाो 
गया वह पुरुष अपरािी है । अपगत: राि: अस्तमात्  स अपराि: । जजस अात्मा मों अानन्द ससद्धद्ध नहीं है, 
अात्मा की दृधष्ट नहीं है उस पुरुष काो अपरािी कहतो हंै । रािा का अथथ है परद्रव्य का पररहार करको  शुद्ध 
अात्मा काो ग्रहर् करना इसो कहतो हंै रािा । अाैर एोसी रािा जब नहीं रहती है ताो उसो कहतो हंै अपरािी । 
जब-जब अपनो यथाथथस्तवरूप की दृधष्ट नहीं है तब तक हम अपरािी है अाैर एोसा अपराि जब तक रहोगा तब 
तक हम दुुःखी ही रहोंगो । यह अवस्तथा पररग्रह अाैर अारम्भ वालो मों शाोचनीय है । यहाूँ ताो बार-बार सवथ 
प्रकार की दृधष्टयां हुअा करती है । लाोक मों अपनी कुछ इज् जत बनी रहो ताो गृहस्तथी चलती है, न इज्जत रहो 
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ताो गृहस्तथी नहीं चलती व् यापार नहीं चलता । लाोगाों काो गृहस्तथी को  ऊपर कुछ कवश्वास बना रहता है ताो 
उसका काम चलता है । साो यद्यकप इस गृहस्तथावस्तथा मों इज्जत काो कायम रखना भी बहुत अावश्यक है, पर 
यह भी अत्यन्त अावश्यक है कक रात ददन को  समयाों मों ककसी भी एक र्मनट को  समय ताो हम अपनो काो सारो 
जगत सो न् यारा को वल चैतन्यस्तवरूप मात्र अनुभव करों, यह की बहुत अावश्यक है । 

अात् मकवमखुता सो कबगाड —भैया ! यदद सबसो कवकवक्त चैतन्यमात्र अपनो काो नहीं दोख सकतो हंै अािा 
र्मनट भी ताो सारो ददन रात अाकुलता मों ही व्यतीत हाोंगो । साो वह जीवाोद्धार वाली बात इस जीव काो प्रिान 
हाोनी चाहहए । व्यवहार मों यदद कुछ करको  अा गया ताो उसको  कबगाड  न हाोगा, ककन्तु अपनो अात्मदशथन सो 
कवमुखता हाो गयी ताो उसमों कबगाड  स्तपष्ट भरा हुअा है । ७२ कलावाों मों दाो ही कलाएं मुख्य हंै—एक 
अाजीकवका करना अाैर दसूरो अपना कल्यार् करना । अाजीकवका करना अाैर दसूरो अपना कल्यार् करना । 
अाजीकवका या िनसंचय मों हमारा अापका वश नहीं । उदय अनुकूल ही ताो हाोता है, न अनुकूल हाो ताो 
ककतना ही श्रम करनो को  बाद नहीं हाोता है । िनसंचय करना हमारो हाथ की बात नहीं है, यह पूवाोथपाजजथत 
कमथ को  उदय का फल है ताो उसमों हम अपनी बुद्धद्ध क्याों फंसायो ? बजाय इसको  कुछ याों दृधष्ट दों कक उदय 
को  अनुकूल जाो कुछ भी र्मलो , उसको  अन् दर अपना कवभाग बनाकर गुजारा कर सकतो हंै, इसमों हमारी क्षमता 
है । 

िमथसािना की स्तवािीनता—यह िमथसािन हमारो वश की बात है, उपयाोग को  अािीन बात है । साो 
अपनो उपयाोग द्वारा अपनो अापकाो को वल ज्ञातादृष्टारूप मानों, दोखों ताो वहाूँ र्चंता अाैर व्याकुलता कफर नहीं 
रहती है । बस, अपनो स्तवरूप सो र्चगो यही अपराि है । यह अपराि जजस जीव को  हाोता है, वह स्त वयं दुुःखी 
हाोता है, क्याोंकक उसको  उपयाोग मों परद्रव् याों काो ग्रहर् करनो का पररर्ाम बना हुअा है—जैसो कक मोरी इज् जत 
हाो अादद । यह इज् जत मोरा भाव नहीं है, परभाव है । उस परभाव काो हम अपनातो हंै ताो दुुःखी हाोतो हंै । मंै 
बड ा िननक बनूूँ—एोसा पररर्ाम परभाव है । इस परभाव काो हम अपनातो हंै ताो कष्ट मों पड ना प्राकृनतक बात 
है । 

िमाथरािना की प्रमखुता—यह िमथ का प्रकरर् है । अाजीकवका की बात काो ताो एक ही बात मों गर्भथत 
करना, उदय हाोगा ताो हाोगा । उदय अनुकूल है ताो बुद्धद्ध भी चलती है, श्रम भी सफल हाोता है अाैर उदय 
अनुकूल नहीं है ताो सब चीज बोकार हाो जाती है । न बुद्धद्ध चलती है, न श्रम हाोता है । यो सब संसार की 
घटनाएं है । संसार की घटनाअाों मों कमथ मों कवपाक प्रिान है, ककन्तु माोक्षमागथ को  चलनो मों मोरो अात्मा का 
पुरुषाथथ प्रिान है । इसी सो शाश्वत् स्तवािीन सुख र्मलोगा अाैर यह संसारमागथ मुझो अाकुलताअाों मों फंसाकर 
को वल जन्म मरर् को  चक्कर मों फंसायोगा । एोसा जानकर ज्ञानीपुरुष अपराि नहीं करता है, अपनो अापकी 
अाोर अपनो अापकाो बनाए रहता है । मंै ताो को वल शुद्ध ज्ञातादृष्टा हूँ, भाव ही मंै बना लूूँ इतना ही मात्र मंै 
कताथ हूँ, इतनो ही मात्र मंै भाोक्ता हं, मंै पर का करनो भाोगनो वाला नहीं हं—एोसा जाो ननरपराि रहता है, 
उसकाो संकट अाैर बंिन नही ंअातो हंै । 

मलू अपराि सहजस्तवरूप की अारािना का अभाव—जाो अारािना करता है वह बंिन मों नहीं पड ता है 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-12 गाथा 304-305 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 83 www.jainkosh.org 
 

। वह जीव कमाोों को  कवकट बंिन मों पड ा है, इसका कारर् है कक यह जीव अपराि कर रहा है । क्या 
अपराि कर रहा है? अात्मा को  शुद्धस्तवरूप की अारािना नहीं कर रहा है । जाो अपनो अापकाो जाननभाव को  
अनतररक्त अन्य कुछ भी मानता है, वह उसका मूल सो ही कवशाल अपराि है । मंै मनुष्य हं, मंै स्त री ह, मंै 
िननक हूँ, मंै दबुथल हं, मंै माोटा हूँ, मंै तगड ा हूँ, इतनो पररवार वाला हूँ, अमुक-अमुक संस्तथा का मोम्बर हूँ, 
अमुक प्रबंिक हूँ, र्मननस्तटर हूँ, दोश की रक्षा करनो वाला हूँ इत्यादद ककसी भी प्रकार सो अपनो अापकाो मानता 
है ताो वह अपरािी है अाैर इस अपराि को  फल मों उसो बंिना पड ता है । सुननो मों एोसा लगता हाोगा कक यह 
क्या अपराि है हम ककसी कमोट़ी को  मोम्बर हंै—एोसा मानतो हंै ताो इसमों अपराि क्या हाो गया ? अपराि यो हंै 
कक तुम कमोट़ी को  मोम्बर नहीं हाो, तुम दोश को  रक्षक नहीं हाो, तुम पररवार वालो नहीं हाो, तुम िनी नहीं हाो 
अाैर मानतो हाो कक मंै यह-यह हं—यहीं ताो अपराि है। 

सम्यग्ज् ज्ञान की कवशोषता—भैया ! जैनससद्धान्त मों सबसो बड ़ी कवशोषता है ताो वस्ततु का यथाथथस्तवरूप 
वर्थन करनो की कवशोषता है । पाप काो ताो सभी कहतो हंै कक छाोड ना चाहहयो । पुण् य अाैर पराोपकार काो ताो 
सभी कहतो हंै कक करना चाहहयो, तुम भी कहतो हाो कक करना चाहहयो । घर का त्याग करको  संन्यासी बननो 
काो ताो सभी कहतो हंै, तुम सब भी कहतो हाो कक बनना चाहहए । पर वह काैनसा ज्ञान है, जजस ज्ञान को  हाोनो 
पर संसार को  संकट टलतो हंै, प्रोम्क्टकल अपनो अापमों शांनत र्मलती है? काैनसा ज्ञान है वह ? वह ज्ञान 
वस्ततुस्तवरूप का यथाथथ वर्थन करनो वाला सम् यग्ज्ज्ञान है । तुम क्या हाो ? इसका जरा ननिय ताो कराो । 

परभाव मो ंअहम्मन्यता का अनथथ—िननक ताो तुम हाो नही,ं क्याोंकक िन कवनाशक वस्त तु है, अाता है 
अाैर चला जाता है, प्रकट पर है । िन को  कारर् ही ताो दसूराों को  द्वारा सतायो जातो हंै । डाकू लो जायों 
अापकाो जंगल मों, ताो दोखकर पररवार वालाों काो दुुःख हाोगा ही । चाोर चाोरी की िुन लगायो रहतो हंै, सरकार 
की नतरछी ननगाह बनी रहती है, कवराोिी भी ईष् याथ सो मोरा कबगाड  करनो का यत् न ककया करतो हंै । िन काैनसी 
सुखद अाैर अापकी वस्त तु है? िननक अाप नहीं है, यह ताो बाह्यपुद् गलाों का समागम है । शरीर भी अाप नहीं 
है, शरीर अाप हाोतो ताो यह अापको  साथ जाता । शरीर यहीं रहता है, अाप छाोड कर चलो जातो हंै । जब शरीर 
अाप नहीं रहो ताो अाप पुरुष कैसो ? पुरुषाकार ताो शरीर मों ही है । जब शरीर ही तुम नहीं हाो ताो पुरुष अाैर 
स्त री कहां रहो ? 

प्रत्योक वस्तत ुकी पर मो ंकतृथत्व की अयाोग्ज्यता—भैया ! तुम ताो सबसो न्यारो को वल चैतन्यमात्र हाो । अब 
रही करनो की बात । ताो करनो की बात भी कवचार लाो । तुम क्या करतो हाो ? काोई कहता है कक हम दकूान 
करतो हंै, सोवा करतो हंै, दोश की रक्षा करतो हंै । दकूान अाैर रक्षा ताो बाहर जानो दाो, तुम ताो यह हाथ भी 
नहीं उठा सकतो हाो, जाो तुम्हारो दोह मों लगा हुअा हाथ है । अाप कहोंगो कक वाह, उठ ताो रहा है । यह भ्रम है 
अापकाो । अाप अात्मा एक ज्ञानपुञ्ज हाो । अन्तर मों दोखाो ताो तुम ज्ञान को  कपडं हाो । जाो ज्ञान है, ज्ञानघन है, 
यही तुम अात्मा हाो । मोरा स्तवरूप अाकाश की तरह है । अन्तर यह है कक अाकाश को  चोतना नहीं है, अापमों 
चोतना है । अाकाश ननस्तसीम पड ा हुअा है अाोर अाप ननज दोहबंिन को  कारर् अपनो दोहमात्र मों हाो—इन दाो 
बाताों मों अन्तर है, बाकी ताो अमूतथ मों जैसा अाकाश है तैसो अाप है । न अाकाश मों रूप, रस, गंि, स्तपशथ है 
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अाैर न हम अापमों रूप, रस, गंि, स्तपशथ है । 
अात्मा मों मात्र स्तवपररर्ाम का कतृथत् व—भैया ! तुम ताो को वल जाननहार हाो अाैर उपाधिभाव मों 

कवकारभाव अाता है, साो वतथमान मों इच्छा को  भी करनो वालो हाो । इतनी ही मात्र हम अाैर अापकी करतूत है 
कक जान जायों अाैर चाह करनो लगों । इससो अागो हमारा वश नहीं है । अब इससो अागो अपनो अाप 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव को  कारर् पुद् गल मों अपनो अाप काम हाोता है । लाोग कहतो हंै कक यह मशीन 
अाोटाोमोहटक है, अपनो अाप छापती है अाैर अपनो अाप छापो हुए कागजाों काो एक जगह रखती है । एोसा 
सवथथा अाोटाोमोहटक नहीं है, उसमों ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ि लगा हुअा है । इस पुजोथ को  जाोड  का ननर्मि 
पाकर वह पुजाथ भी चला, उसका ननर्मि पाकर वह पुजाथ याो चला, उसको  प्रसंग मों कागज अाया ताो उसका 
यह कायथ हुअा । ननर्मिनैर्मत्तिक संबंि न लगा हाो अाैर काोई अको लो एोसा करलो—एोसा वहाूँ नहीं है । 

स्तवरूप की समझ कबना िमथ की ददशा का भी अपररचय—अात्मा मों इच्छा अाैर ज्ञान उत्पन्न हाोता है, 
उसका ननर्मि पाकर अात्मप्रदोश मों हलन-चलन हाोता है । उस प्रदोश मों पररस्तपंद का ननर्मि पाकर शरीर मों 
जाो वायु भरी है उस वायु मों लहर चलती है अाैर वायु को  चलनो सो शरीर को  अंग उठतो है? । ताो याों हाथ 
ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बंि सो उठ गया, पर इसका उठानो वाला साक्षात् अात्मा नहीं है । अात्मा ताो ससफथ  ज्ञान 
करता है अाैर चाह करता है । इसको  अागो अात्मा की करतूत नहीं है । अात्मा ज्ञानस्तवरूप है अाैर पर का 
अकताथ है—यो दाो बातों समझनो की है । िमथपालन करनो को  र्लयो हंै । यो दाो बातों समझ मों न अाएूँ ताो खोद 
को  साथ कहना हाोगा कक िमथपालन करनो को  र्लए इतना बड ा पररश्रम भी ककया जाता है—नहाना, िाोना, 
समाराोह करना, बड ा प्रबंि करना, बड ो-बड ो श्रम भी कर र्लए जायों ताो भी माोक्ष मों जानो को  नातो, माोक्षमागथ को  
नातो उसनो रंच भी िमथ नहीं ककया । 

िमथ मो ंमलू दाो पररज्ञान—भैया ! इन दाो बाताों काो खुद समझ लाो कक इतनी बात है अाैर सारभूत बात 
है। एक ताो यह जान लाो कक मंै ताो को वल ज्ञान का कपटारा हं, चैतन् यमात्र हं, इसको  अनतररक् त अाैर मंै कुछ 
नहीं हं। मोरा स्त वरूप ही मोरा है, मोरो चैतन् यस्त वरूप सो अनतररक् त अन् य कुछ परमारु्मात्र भी मोरा नहीं है। एक 
बात ताो यह प्रतीनत मों रख लाो। क् या हजथ है यदद सही बात जाननो लगों? घर नहीं काोई दसूरा छुड ा रहा है, 
काोई िन-वैभव नहीं छुड ाया जा रहा है, वह ताो जैसा है साो हाोगा। जाो पररर्मन हाोना हाोगा वह हाोगा, पर 
यथाथथ बात कवश् वास मों लोनो सो माोक्षमागथ र्मलोगा, कमथ कटोंगो, बंि रुको गा, दृधष्ट र्मलोगी, इस कारर् एक सही 
बात माननो मों काैनसी अटक अनुभव मों की जा रही है। बीच को  सवथ पदाोों काो ताोड कर एक अपनो 
यथाथथस्त वरूप को  ज्ञान मों अावाो। दसूरी बात—इसका ननर्थय कर लों  कक वास्त तव मों करता क् या हं? मंै को वल 
जानना अाैर चाहना—इन दाो बाताों काो ककया करता हं। चाहनो को  उपलक्षर् मों सवथकवकल् प गर्भथत हंै। 

सम् यग्ज् ज्ञान की अारािना सो प्रभभुर्क्त की सफलता—कवकल् प करना अाैर जानना—यो दाो बातों वतथमान 
मों ककया करता हं। इसको  अनतररक्त अाैर कुछ नहीं करता हं। एोसा यदद कवश् वास मों मान सकतो हाो ताो समझाो 
कक हमनो प्रभुभर्क्त मों कुछ पाया, अन् यथा प्रभु को  गुर् गातो रहों अाैर भीतर मों यह ज्ञान बना रहो कक मों ताो जाो 
चाहं, साो कर सकता हं। मंै भींत उठा लंू, दसूरो काो बरबाद कर दूं, दसूरो काो सुखी-द:ुखी कर दूं, यह कवश् वास 
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बना रहा ताो समझाो मंै प्रभु का एक रिी भी भक्त नहीं हं। प्रभु को  गुर् समझ मों न अायों अाैर प्रभु को  हम 
भक्त कहला सकों , यह ताो हाो ही नहीं सकता। प्रभु का गुर् क् या है? वह कृतकृत् य है, सवथपदाथाोों सो कवकवक् त 
है, अपनो स्त वरूपमात्र है, जजसनो अपनो उपयाोग काो को वल अपनो स्त वरूप मों रमाया अाैर यह सारभूत कायथ 
ककया, वही ताो प्रभु हो अाैर जैसा प्रभु का स्त वरूप है तैसा ही हमारा स्त वभाव है, जब तब यह कवश् वास नही ंहै 
ताो प्रभु का अाैर भक्त का सम् बन् ि ही नहीं है। ताो यो दाो बातों बहुत दृढ ता सो ननर्थय मों रहों ताो हम अपरािी 
नहीं है। 

स्त वभावकवमखुतारूप महा अपराि—भैया ! काोई पुरुष अच् छो िन वाला है, स्त री-पुरुष दाोनाों हंै, अपनो 
घर मों रहतो हंै, ककसी काो सतातो नहीं, ककसी सो लोन-दोन नहीं ब याज अाैर ककरायो सो ही सब काम चलता है, 
बड ो प्रोम सो रहतो हंै। इस प्रकार रहनो वालो गृहस्त थ यह साोचों कक मंै ताो ककसी का काोइर अपराि नहीं कर रहा, 
न ककसी अादमी काो सताता हं, न ककसी की बुराई करता हं, र्मया बीबी घर मों रहतो हंै, माैज करतो हंै, 
तीसरा काोई झगड ा नहीं, न बच् ् ाों का अाैर न ककसी का। मंै ताो बोकसूर हं—एोसा काोई गृहस्तथ मानो ताो 
बतलावाो क्या वह बोकसूर है? वह अपरािी है, क्याोंकक उसनो यो दाोनाों ही बातों नहीं मानी । मंै ताो स्त्री वाला हूँ, 
इतनो वैभव वाला हूँ, जाो यह भाोगता है, अाराम पाता है, यह मंै हूँ, अच्छी स्स्तथनत मों हं—एोसा अज्ञान अंिकार 
मों पड ा हुअा है । घर की अच्छी व्यवस्तथा बना रहा हं, सब खचथ अाैर अाजीकवका ठीक ननभ रही है—एोसी 
कतृथत् वबुद्धद्ध लगाए है, उसो ननरपराि काोई कह सकता है क्या ? 

परपररहारी को  ननरपरािता—ननरपराि पुरुष वह है जाो अपनो शुद्ध चैतन् यस्त वरूप की अारािना कर रहा 
हाो। एोसा पुरुष शुद्ध अात् मा को  प्रनत दृधष्ट हाोनो सो बंिभाव सो रहहत हंै अाैर वह शांनत का पात्र है, ककन् त ुजाो 
परद्रव् याों काो अपनानो मों लगा है, उसको  को वल चैतन् यस्त वरूपमात्र अाकाशवत् ननलोथप ज्ञानानन् दघन अात् मतत्त्व पर 
दृधष्ट नहीं है साो अाोटाोमोहटक ननर्मिनैर्मत्तिक भाव वश संसार मों पड ो हुए कामार्थ वगथर्ाएं कमथरूप हाो जाती हंै 
अाैर दोह का बंिन, कमथ का बंिन अाैर रागद्वोष भावाों का बंिन—यो सब बंिन चलतो रहतो हंै । हां, जाो 
ननरपराि पुरुष है, जाो समस्तत द्रव्याों का पररहार करता है अपनो उपयाोग द्वारा समस्तत परद्रव्याों सो न्यारा अपनो 
अापकाो लखता है, उसको  शुद्ध अात्मा की ससद्धद्ध है । उपयाोग द्वारा ननज शुद्ध तत्त्व पर उसकी पहंुच है, साो 
बंि की शङ्का नहीं हई । 

शदु्धात् मतत्त्वप्रससद्धद्ध—भैया ! वह एोसी स्स्तथनत क्या हाोती है ? मंै एक उपयाोगमात्र चैतन्यमात्र, जानन 
दोखन की वृत्तिमात्र स्तवतन्त्र अात्मा हं, एोसा वहाूँ ननिय है, इस कारर् सदा ही उसको  शुद्ध अात्मा की ससद्धद्ध है 
अथाथत् शुद्ध अात्मा की अारािना चल रही है । साो जाो शुद्ध अात्मा की रािा को  साथ ननरन्तर चल रहा हाो, 
वह ज्ञानी अात्मा अारािक ही है, अपरािी नहीं।  

अात्मानारािकता—अपरािी कहाो या अनारािक कहाो—दाोनाों का एक अथथ है । जाो अपनो सच्चो 
ज्ञानस्तवभाव की दृधष्ट नहीं रखता वह अपरािी है । जाो अपरािी है वह अवश्य बंिोगा । वतथमान मों काोई माैज 
मों है, इसका गवथ करना व्यथथ है । क् या माैज है संसार मो?ं एक घण्टा भी काोई सुखी नहीं रह सकता—ककसी 
भी पुरुष काो बता दाो । अािा घण् टा भी काोई सुखी नहीं रह सकता । उसको  भीतर की कम्पनी काो दोख लाो—
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मारो कल् पनाअाों को  सुख को  बाद दुुःख, द:ुख को  बाद सुख—एोसी कल्पनाएं उठा करती है । साो अपनी-अपनी 
कल्पना सो सभी अपनो अापमों िो श पा रहो हंै । वह कल्पना र्मटो—एोसा ज्ञानप्रकाश हाो ताो िो श र्मटोंगो अन्यथा 
न िन को  बहुत हाोनो सो िो श र्मटतो, न इस मायामयी जगत्  मों मायामयी इज् जत को  हाोनो सो िो श र्मटतो । 
िो श र्मटतो हंै अात्मीय स्त वािीन अपूवथ पुरुषाथथ सो । जाो अपनो स्तवरूप का अज्ञान है वही महान् अपराि है । 
एोसा अपरािी पुरुष ननरन्तर अनन्त कमाोों काो बांिता रहता है । 

सपराि व ननरपराि की वतथनायो—ंजाो अपनो अापको  उस सहजस्तवरूप काो दृधष्ट मों र्लए हुए है अाैर 
जजसको  यह दृढ  प्रत्यय है कक मंै ताो मात्र चैतन्यस्तवरूप हूँ, वह कभी बंिन काो प्राप्त न हाोगा । कदार्चत् कुछ 
बंिन चलता रहता है ताो वह ऊपरी बंिन है, अल्पबंिन है । बांिनो को  र्लप बंिन नहीं है, ककन्तु बंिन रहता 
है । अपरािी पुरुष वह है जाो अपनो अापकाो ननरंतर अशुद्ध रूप मों ही मानता रहता है अथाथत् जैसा मंै नहीं 
हूँ, वैसा मानता रहता है । दोखाो, करना-िरना ताो काोई बाहर मों कर ही नहीं सकता, चाहो ज्ञानी पुरुष हाो, 
चाहो अज्ञानी पुरुष हाो, पर अपनो ही प्रदोश मों अपना अम्स्ततत्त्व रखो हुए यह जीव जाो अपनो अापकाो अज्ञानरूप 
मान रहा है कक मंै रागी हूँ, द्वोषी हूँ, बड ा हूँ, जाो मंै साोचता है यह कववोक की बात है, यह करनो की बात हंै—
एोसा अपनो अापकाो अाैपाधिक नाना भावरूप जाो मानता है वह अपरािी है । जाो अपरािी है वह बंिता है 
अाैर जाो ननरपराि है वह छूट जाता है । 

अपराि सकंट—ननरपराि वह है जाो शुद्ध ज्ञान दशथनमात्र, जानन प्रकाशमात्र अपनो अापकाो भजता है, 
अपनो अापकी सोवा करता है यह है ननरपरािी । इस जीव पर बड ो संकट छायो हंै । वो संकट है कवकल्पाों को  
। जजससो अाज सम्बन्ि माना है मान लाो वह गुजर जाए या स्तवयं गुजर जाए ताो कफर क्या रहा? जजतनो 
काल समागम भी है, उतनो काल भी सबकी म्खचड ़ी अलग-अलग पक रही है । यह नहीं जानता कक मुझ पर 
इसका राग है या इस पर मोरा राग है । सवथ जीव र्भन्न है अाैर अपनो-अपनो कवकल् प को  द्वारा अपनो मों द्वन्द्व 
मचाए हुए है । 

माोहसकंट—भैया ! सबसो बड ा संकट है जीव पर ताो इस माोह का संकट है, जाो माोह कबल् कुल व् यथथ 
की चीज है । माोह कर र्लया ताो क्या नफा कर र्लया अाैर माोह न करतो ताो क्या टाोटा रहता? पर एोसी 
उमंग उठती है अन्तर सो, अज्ञान की प्रोरर्ा सो कक यह अपनो घर मों रह नहीं सकता । परपदाथाोों की अाोर 
दृधष्ट बनाए रहतो हंै । साो जब तक माोह मों अन् तर न पड ोगा, तब तक शांनत की अाशा करना कबल्कुल व्यथथ है 
। शांनत चाहतो हाो ताो क्ांनत लाइए अपनो अापमों माोक्षमागथ मों लगनो की । दाोनाों काम एक साथ नहीं हाो सकतो 
कक कवषयकषायाों मों भी लगतो रहों अाैर शांनत भी र्मलती रहों । या ताो भाोग-भाोग लाो या कवश्राम पा लाो, शानंत 
पा लाो, माोक्षमागथ पा लाो ।  

जीवन की सफलता—भैया ! यह जीवन बड ा दलुथभ जीवन है । इस जीवन मों यदद अपनो अापको  शुद्ध 
अात्मस्त वरूप की दृधष्ट न पा ली ताो बहुतसा िन-वैभव भी पा र्लया, पररवार, साोना, चांदी, इज् जत सब कुछ 
पा र्लया ताो क्या? यो सब इन्द्रजाल है, मायास्तवरूप है । जाो इन्द्रजाल मों फंसता है वह संसार मों भटकता है 
। अब जाो मन हाो साो कर लाो । माोह मों लगो रहनो का फल है र्चरकाल तक पशु, मनुष्य, कीड ो-मकाैड ो, 
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नारकी, पोड -पाैिो बन बनकर जन्म-मरर् कररयो । माोह न रहो, ज्ञान का शुद्ध प्रकाश हाो, अपनो अापकी 
वास्ततकवक श्रद्धा हाो अाैर उसी श्रद्धा सहहत प्रभु को  गुर् की भर्क्त हाो ताो समझ लीजजए कक हमारा जन्म सफल 
है अाैर हम शांनत को  पात्र हंै, िमथ मों लगोंगो । इसर्लए ज्ञानबल द्वारा माोह काो दरू करनो का प्रयास कीजजएगा 
। बस यही मात्र श्री जजनोन्द्रदोव का िमथ उपदोश है, जीवन मागथ है । 

दाोषननवाररर्ी दृधष्ट—इस प्रकरर् मों बात यह चल रही है कक जाो जीव अपनो सहज शुद्ध चैतन्यस्तवभाव 
की दृधष्ट रखता है, चैतन्यमात्र मंै हूँ अाैर एोसा ही जाननो मों उपयाोगी रहता है, वह ताो है ननरपराि अात् मा अाैर 
जाो अपनो स्तवरूप मों अपनो काो न लखकर बाह्यपररर्मनाोंरूप अपनो काो तक रहा है कक मंै पुरुष हूँ, मंै स्त्री हूँ, 
मंै अमुक जानत का हूँ, अमुक कुल का हूँ, अमुक पाोजीशन का हूँ अाददक रूप सो जाो अपनो काो दोखता है 
वह अपरािी है । जाो अपरािी हाोता है वह कमाोों काो बांिता है, जाो ननरपराि हाोता है वह कमाोों सो नहीं बंिता 
। इस प्रकरर् सो शशक्षा यह र्मलती है कक िमथ को  र्लए, संताोष को  र्लए, संकटाों सो छूटनो को  र्लए अपना जाो 
वास्ततकवक अपनो अम्स्ततत्त्व को  कारर् जैसा हूँ उसी रूप अपनो काो लखतो रहो, इससो सवथ दाोष दरू हाो जायोंगो । 

शदु्धात्माोपासना का सकंो त—भैया ! प्रकरर् बड ो ध्यान सो सुननो का है । बीच मों यदद दाो चार वाक्याों 
काो अनसुना कर ददया ताो उससो अागो की बात मों कुछ कवघ् न अा सकता है समझमों । बात क्या कही जा 
रही है कक जाो अपनो शुद्ध ज्ञानप्रकाशरूप मों अपनो काो मानता है वह है बोकसूर । जाो अपनो काो नोता, प्रमुख, 
कायथकताथ ककसी भी रूप मों समझता है, वह अपराि करता है । यह है बंि अाैर अबंि को  ननर्थय का प्रकरर् 
। इसर्लए क्या करना चाहहए ? शुद्ध अात्मतत्त्व की उपासना मों अपना प्रकाश करतो रहना चाहहए । 

एक अध्यात्मजजज्ञासा—यह बात सुनकर एक जजज्ञासु बाोला कक इस शुद्ध अात्मा की उपासना को  
प्रयास सो क्या लाभ है? अरो ! शुद्ध ताो हाोता है प्रनतक्मर् सो, व्रत-ननयम सो, संयम सो, अालाोचना सो । अपनो 
अापकाो अपनो दाोष पर पछतावा करना, गुरु को  समक्ष अपनी त्रुहटयाों की ननन्दा करना अाददक उपायाों सो शुद्धद्ध 
हुअा करती है । क्या शुद्ध अात्मा की उपासना करनो का उपदोश लाभ दोगा ? लाभ ताो इस प्रनतक्मर् अाददक 
सो व्रत संयम अाददक सो है । इससो ही जीव ननरपराि हाोता है, क्याोंकक जाो अपरािी पुरुष है अाैर वह 
प्रनतक्मर्, अालाोचना, पछतावा दण्ड ग्रहर् नहीं करता ताो उसका अपराि दरू नहीं हाो सकता अाैर उसको  एोसो 
अप्रनतक्मर् अाददक कवषकुम्भ हंै अाैर प्रनतक्मर् करना, पछतावा करना, अपनो दाोष बखानना अादद यो सब 
अमृतकुम्भ हंै, इससो ससद्धद्ध हाोती है, कफर शुद्धअात्मा की उपासना करनो को  प्रयास सो क्या लाभ हाोगा ? 

अवगमन का उद्यम—यहाूँ जजज्ञासु एक प्रश्न कर रहा है । प्रकरर् जरा कदठन है अाैर अध्यात्मयाोग 
का बहुत उत्कृष्ट वर्थन मों लो जानो वाला र्मलोगा, पर भली बात समझनी ताो तुम्हीं काो पड ोगी । कदठन है, 
कदठन है, एोसा समझकर बाहर-बाहर बनो रहनो सो अपनी चचाथ सो दरू रहो; इससो ताो जीवन मों कभी भी पूरा 
नहीं पड  सकता । ककतना ही कदठन कुछ हाो, बार-बार सुननो अाैर समझनो का प्रयास करना चाहहए । यद्यकप 
कदठन बात काो समझनो की शैली कवद्याभ्यास है । क्म सो उन वस्ततु का अवलाोकन हंै, जाो पढ नो मों अपना 
क्म रखतो हंै, उनकाो सुगम हंै, कफर भी स्तवाध्याय को  बल सो जाो कुछ श्रुतज्ञान ककया है, प्राय: अाप सब 
गृहस्तथाों काो उस श्रुतज्ञान मों भी एोसी याोग्ज्यता हाोती है कक कदठन सो कदठन कवषय काो कफर भी सरलता सो 
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समझा जा सकता है । 
जजज्ञासा का कववरर्—बात यह सीिी चल रही है कक अभी अाचायथमहाराज नो यह उपदोश ककया था 

कक भाई अपनो अापकाो शुद्ध ज्ञानमात्र चैतन्यस्तवरूप मों अपना कवश् वास जमावाो । तुम हाो कैसो ? इस बात काो 
भुला दाो, जाो हाो वह र्मटता नहीं है । यद्यकप यह बात सत्य है ताो भी ननर्मि अथवा अाैपाधिक अन्य चीजाों 
पर अाप दृधष्ट न दों अाैर मात्र अपनो को वल स्त वरूप पर दृधष्ट दों ताो हहत की अाशा की जा सकती है । अत: 
अपनो चैतन्यस्त वरूप मों दृधष्ट दाो ताो ननरपराि रहाोगो, कमथबंि न हाोगा, यह बात अाचायथदोव नो कही थी, नतस पर 
एक जजज्ञासु नो यहाूँ प्रश्न उठाया कक संताों की उपासना करना गुरुवाों को  समक्ष संकल्प करना, व्रतननयम 
करना—इनसो ससद्धद्ध हाोगी । शुद्ध अात्मा का ज्ञान करों ताो मात्र उस दृधष्ट सो काोई लाभ नहीं है । 

पवूथपक्ष की अागम सो ससद्धद्ध—शंकाकार अपनो पक्ष काो अागम सो ससद्ध करता है । अाचारसूत्राों मों भी 
स्तपष्ट यह बताया है कक प्रनतक्मर् न करना, प्रनतसरर् न करना, प्रनतहरर् न करना, ननवृत्ति न करना, ननन्दा 
न करना, ककसकी ? अपनी । अपनो काो शुद्ध न करना यह ताो कवष सो भरा हुअा घड ा है। अाैर प्रनतक्मर् 
करना, पररहार करना, िारर्ा करना, ननवृत्ति करना, अपनी ननन्दा करना, गहाथ करना, शुद्धद्ध करना यह 
अमृतकुम् भ है । ग्रन्थाों मों भी साफ-साफ बताया है, कफर भी व्यवहारिमथ की उपोक्षा करको  उसकी कुछ इज्जत न 
रखकर तुम यहां यह बाोल रहो हाो कक शुद्ध अात्मा को  स्तवरूप की उपासना कराो ताो बंिन न हाोगा । यहाूँ एक 
जजज्ञासु नो कवषय उठाया है, उसका उिर दोतो हंै । इस उिर मों दाो गाथाएं एक साथ अा रही हंै । 

गाथा ३०६-३०७ 
पदडकमर् ंपदडसरर् ंपररहाराो िारर्ा द्धर्यिी य । 

द्धर्ंदा गरहा साोही अट्ठकवहाो हाोइ कवसकंुभाो ।।३०६।। 
अपदडकमर् ंअपदडसरर् ंअपररहाराो अिारर्ा चोव । 
अद्धर्यिीय अद्धर्दंाऽगरहाऽसाोही अमयकंुभाो ।।३०७।। 

नत्रपदी—इन गाथावाों का अथथ जाननो सो पहहलो सािारर्तया पहलो यह जाननयोगा कक जीव को  माोक्ष सो 
पहहलो तीन अवस्तथा हाोती है । जैसो एक अननयमरूप, िमथप्रवृत्तिरहहत यानो रंच संयम न हाोना, अव्रतरूप प्रवृत्ति 
रहना, व्रत न हाोना । जब यह जीव अाैर ऊपर उठता है ताो उसको  संयम अाैर व्रतरूप प्रवृत्ति रहती है अाैर 
कफर जब इससो अाैर ऊपर उठता है ताो संयम अाैर व्रतरूप प्रवृत्ति भी नहीं रहती है, पर उस असंयम मों अाैर 
ऊपर को  इस असंयम मों बड ा अन् तर है । एक माोटोरूप सो समझनो को  र्लए बात कही है संयम की, वस्त ततु: 
ऊपर अंत:संयम रहता है । 

नत्रपदी का कववरर्—प्रकृत बात लो लाो—पहहली दशा ताो जीव की एोसी रहती है कक वह अपनो दाोष 
पर पछतावा कुछ करता ही नहीं है । अज्ञानी पुरुष पापकायाोों मों, व् यर्भचाराों मों अासक्त हाोकर क्या कभी 
पछतावा भी करता है नहीं करता है । वह ताो पापकायाोों मों ही लगा रहता है । ननकृष्ट दशा है पछतावा न 
करना । कफर जब इससो कुछ ऊपर कववोक की स्स्तथनत अाती है, तब दशा बनती है कक पछतावा भी करना । 
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अपनो गुरुवाों काो दाोष सुनाना, अपनो ककए हुए दाोषाों पर पछतावा भी करना अाैर जब वह अाैर ऊपर उठता है 
अाैर अात्मा मों उनकाो अपना ननरन्तर दशथन बना रहता है । एोसी स्स्तथनत मों क्या पछतावा करता है ? कफर 
वहाूँ पछतावा नहीं रहता है । पछतावा ताो अत्यन्त नीची दशा मों नहीं रहता है या अत्यन्त ऊपरी दशा मों नहीं 
रहता है । ध्यान मों अाया ना । 

कवषकुम्भ अाैर अमतृकुम् भ का कवचार—पछतावा न अाना बतावाो कवष है कक अमृत है? ननम्न दशा मों 
पछतावा न अाना ताो कवष है अाैर जब अत्यन्त ऊूँ ची अवस्त था मों जाो पछतावा नहीं अा रहा है, अात्मरस मों 
तृनप्त है, वह पछतावा न अानो की दशा ताो अमृत है ना । अागम मों दाोनाों बातों कही हंै । पछतावा न अाना 
कवष है अाैर पछतावा न अाना अमृत भी है । अध्यात्मयाोग मों जब बहुत गहराई मों उतर जातो हंै अाैर अपनो 
अात्माराम को  वैभव मों तृप्त रहतो हंै, वहां प्रवृत्तियां सब समाप्त हाो जाती हंै । इन दाोनाों स्स्तथनतयाों का मुकाबला 
रखकर यह प्रश् नाोिर चल रहा है । जजज्ञासु को  प्रश्न का ताो यह भाव था कक प्रनतक्मर् न करना अाददक बातों 
ताो कवषकुम्भ है । पर यहाूँ अाचायथदोव बतलातो हंै कक प्रनतक्मर् करना कवषकुम् भ है, पछतावा करना कवषकुम् भ 
है, िारर्ा करना कवषकुम् भ है अादद । 

मध्यपद की सापोक्षता—जाो जीव ननम् न श्रोर्ी को  हंै, अज्ञानदशा को  हंै, उनकाो ताो संयम न करना, 
संकल् प न करना, पछतावा न करना, ककसी काो गुरु न बनाना, गुरुवाों सो अपनो दाोष न कहना—यो सब 
कवषकुम् भ हंै अाैर उनको  र्लए ननयम करना अमृतकुम् भ है। गुरु बनाना, गुरुवाों सो दाोष कहना, अपनी ननन् दा 
करना—यो सब अमृतकुम् भ हंै। पर जब ज्ञानी बनकर उत् कृष् ट अध् यात् म की रनत करनो लगता है ताो उसको  र्लए 
प्रनतक्मर् करना, संकल् प करना, यह है कवष अाैर कुछ प्रवृत्ति न करना, एोसो अप्रनतक्मर् अाददक यही हंै 
उसको  र्लए अमृत। अज्ञान अाैर ज्ञान मों स्त वभावभोद है। 

उपादानानसुार वतृ्ति का एक उदाहरर्—एक िाोबी था । उसको  एक गिा था, जजसको  द्वारा वह अपनी 
अाजीकवका चलाता था । उसको  घर मों एक कुनतया थी, उसको  तीन-चार कपल् लो हुए । वो कपल् लो जब महीनो भर 
को  हुए ताो वह इन्हों खूब म्खलानो लगा, कभी उन कपल् लाो ंकाो हाथ सो उठाए, कभी-कभी थाोड ा उचकाए अाैर 
कभी छाती सो लगाए, कभी मंुह सो लगायो । कपल् लो कभी पंजा मारों, कभी ऊपर चढ ों । बराबर मों बन्िो हुए 
गिो नो साोचा कक हम पर ताो यह बाोझा लादता है, हमारो ही द्वारा इसको  घर का पालन-पाोषर् हाोता है कफर 
भी हमों यह याों नहीं म्खलाता अाैर यो कपल्लो जाो कुछ काम नहीं अातो, जाो नाोच रहो हंै, ऊपर चढ  रहो हंै, इन् हों 
गाोदी मों म्खलाता है । इसका क्या कारर् है ? साोचतो-साोचतो ध्यान मों यह अाया कक यह कपल् लाों सो इसर्लए 
्यार करता है कक यो िाोबी को  पैराों काो प जा मारतो हंै । अपन भी एोसा करों ताो अपनो काो िाोबी मार्लक का 
्यार र्मलोगा । इतना साोचकर गिा जनाब उस कच् ् ी रस्तसी काो ताोड कर िाोबी को  पास अा गया । अागो को  
पैराों सो ताो गिो मार नहीं पातो, साो वह पीछो को  दाोनाों पैराों सो उस िाोबी काो मारनो लगा । इस िाोबी नो डण् डा 
उठाकर ५-७ डण् डो जमायो । खूब कपटकर गिा अपनो स्तथान पर अा गया अाैर साोचनो लगा कक क्या गलती हाो 
गयी ? वही काम ताो कपल्लाो ंनो ककया ताो वो ्यार पा रहो हंै अाैर वही काम मंैनो ककया साो डंडो लगो । साो भाई 
सबकी जुदी-जुदी याोग्ज्यता की बात है । कपल् लाों जैसा काम गिा करो ताो नहीं कर सकता है । 
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अधिकाररयाो ंका ननर्थय—यह बात जाो कही जा रही है कक प्रनतक्मर् न करना, िारर्ा न करना अादद 
बातों अमृत हंै, पर ककसको  र्लए अमृत है? जाो ज्ञानबल सो अारै शुभाोपयाोग की स्स्तथनत सो ऊंचा उठ रहा है 
उसको  र्लए अमृतकुम्भ है, कहीं ननष्कृष्ट पद मों अानो वालो को  र्लयो अमृतकुम्भ नहीं हंै । इस सबका अब अथथ 
बतलातो हंै कक यो ८ चीजों जाो कही गयी है, जजनको  बारो मों यह चचाथ चली है कक यह कवष है या अमृत, 
उनका अथथ सुननयो । 

प्रनतक्मर् का भाव—प्रनतक्मर् का अथथ है—अपनो ककए हुए दाोषाों का ननराकरर् करना । अपनो ककए 
हुए दाोषाों का ननराकरर् हाोता है बड ़ी तपस्तया सो, दण्ड ग्रहर् करनो सो । ताो बतलावाो कक एोसा प्रनतक्मर् 
करना अमृत है या कवष? बतलावाो अच्छा, प्रनतक्मर् कवष है या अमृत ? ननकृष्ट ददशा वालाों को  र्लए ताो 
प्रनतक्मर् अमृत है अाैर ऊंची स्स्तथनत मों ज्ञानवृत्ति को  मुकाबलो मों उसको  र्लयो यह द्रव् यप्रनतक्मर् कवष है अाैर 
इसमों ननियप्रनतक्मर्रूप प्रनतक्मर् अमृत है । 

दोवपजूा को  होयाोपादोय का ननर्थय—यहां एक माोट़ी बात कहोंगो । भगवान की द्रव् यपूजा करना कवष है 
कक अमृत है ? यह बात सामनो है । ताो जाो ननकृष् ट जन है, हमी सब लाोग हंै, ऊूँ ची स्स्तथनत मों नहीं हंै, 
अध्यात्मयाोग मों नहीं हंै उनको  र्लए यह कहा जायोगा कक पूजा करना अमृत है । अपनो अात् मस्तथ रहना यह 
ऊंची स्स्तथनत नहीं है । साो ननकृष् ट जनाों की अपोक्षा पूजा करना अमृत है अाैर ननकवथकल्प उत् कृष् ट जनाों की 
अपोक्षा पूजा करना कवष है । जाो ननकवथकल्प स्स्तथनत चाहतो हंै अथवा स्तवानुभव की स्स्तथनत चाहतो हंै उनकाो पूजा 
करनो का कवकल् प भी कवष ददखता है । वो जानतो हंै कक इससो भी ऊंची, ऊपर उठी हुई ज्ञानी अात्मा की 
अवस्त था हुअा करती है । इसी तरह इन सब बाताों काो घटाना है । 

क्र्मक अवबाोि—यह है माोक्षाधिकार का अंनतम वर्थन जजसको  बाद माोक्षाधिकार समाप्त हाोगा । उसमों 
यह बतला रहो हंै कक बंिन सो छूटना है तुम्हों ताो उसका क्र्मक उपाय करतो जाइए । पहहलो ताो सािारर् 
ज्ञान कीजजयो, जीव ककतनो हंै, संसारी ककतनो हंै, मुक्त ककसो कहतो हंै, इत्यादद सािारर् ज्ञान चाहहए । इसको  
बाद कफर पयाथय का ज्ञान बढ ाइए । गुर्स्तथान १४ हंै । जीव समास १४ हंै । मागथर्ायों १४ हंै—उनको  भोद 
प्रभोद हंै ताकक यह कवददत हाो कक जीव अमुक-अमुक स्स्तथनत मों रहतो हंै । कफर अाैर बहढ यो ताो अब उन सब 
बाताों काो द्रव्य, गुर्, पयाथय इन तीन शैर्लयाों सो ज्ञान करनो लयगयो । जाो भी चीज ज्ञान मों अाए उसमों द्रव् य 
क्या है, गुर् क्या है ? पररर्मन क्या है, इस शैली सो ज्ञान कीजजए । इस शैली सो ज्ञान करनो मों प्रत्योक 
पदाथथ को  अपनो-अपनो लक्षर् जाननो हाोंगो । जैसो जीव का लक्षर् है चोतना, पुद् गल का लक्षर् है मूतथता—रूप, 
रस, गंि, स्तपशथ हाोना अाैर िमाथददक का लक्षर् है गनतहोतुत्व अाददक । प्रकृत मों दाो बाताों पर चलना है । 
पुद् गल का लक्षर् ताो मूनतथकता अाैर जीव का लक्षर् है चोतना । ताो अपनो-अपनो लक्षर् का ज्ञान कररयो । 

प्रयाोजनीय ज्ञान—इसको  पिात् भोदकवज्ञान कररयो । जहाूँ चोतना है वहां मंै हूँ, जहाूँ चोतना नहीं है वहां 
मंै नहीं हं । भोदज्ञान करनो को  बाद जाो छाोड नो याोग्ज्य है उसकी दृधष्ट छाोदड यो । जाो ग्रहर् करनो याोग्ज्य है उसकी 
दृधष्ट कररयो । छाोड नो याोग्ज्य है अचोतन अाैर अचोतन भाव । ग्रहर् करनो याोग्ज्य है यह चैतन्यस्तवरूप । उसो ग्रहर् 
कररयो । ग्रहर् कैसो करोंगो ? यह चोतनामात्र मंै हं । चोतन का काम क्या है ? चोतना । मंै चोत रहा हं, मंै चोततो 
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हुए काो चोत रहा है । चोततो हुए को  र्लए चोत रहा हूँ, चोततो हुए काो चोतता हूँ, इस चोत रहो मों ही चोतता हं । 
इस तरह चोतनो को  उपाय द्वारा अपनो अात् मा काो ग्रहर् करों । एोसा जाननो को  बाद वह दोख रहा है कक चोतनो 
वाला काोई दसूरा नहीं है जजसकाो चोता जायो, वह ताो एक चैतन्य भावमात्र है । ताो उन सब कवकल् पाों का 
ननषोि करको  मंै चोतनमात्र हं इस प्रकार अपनो काो पकड ना है । 

अात्मग्रहर्—कफर जब कवशोष पकड  मों चला ताो अपनो काो जानन द्वारा ग्रहर् करता है । मंै जानता हं, 
ककसकाो जानता हं ? इस जानतो हुए काो ही जानता हं । काहो को  द्वारा जानता हं, इस जानतो हुए को  ही 
द्वारा जानता हूँ । ककस र्लए जानता हं ? इस जानतो हुए को  र्लए ही जानता हूँ । ककसमों जानता हं ? इस 
जानतो हुए मो ंजानता हं । अरो ककससो एोसा प्रवतथन ननकालकर जान रहो हाो, इस जानतो हुए सो ही जान रहा 
हूँ । कफर साोचा कक जाननो वाला काोई दसूरा नहीं हंै, जजसकाो जान रहो हाो वह जाो जान रहा है वह पृथक् 
नहीं है अाैर कफर ककस र्लए जान रहो हाो, वहाूँ जानना ही क्या हाो रहा है? एक ज्ञानमात्र भाव है । इस तरह 
ज्ञानी ज्ञान गुर् को  द्वारा अपनो काो पकड  रहा है । 

अात् मावभासन—इसी प्रकार उसनो दशथन गुर् को  द्वारा भी अपना ग्रहर् ककया । मंै क्या करता हूँ दोख 
रहा हूँ, इस दोखतो हुए काो दोख रहा हूँ, दोखतो हुए को  द्वारा दोख रहा हूँ, दोखतो हुए को  र्लए दोख रहा हूँ, 
दोखतो हुए काो दोख रहा हूँ, दोखतो हुए मों दोख रहा हूँ, अाोह वह ददखनो वाला अन्य नहीं जजसकाो दोखा जा रहा 
है । ददखाता भी क्या है? यह ताो को वल दशथन भाव मात्र है । इस तरह अपनो अन्तरभाव मों घुसकर वह 
अपना प्रकाश पा रहा है । अपनो अापकाो ग्रहर् कर रहा है । एोसी अध् यात्मसािना करनो वालो की कहानी है । 
कहीं एोसा ननषोि सुनकर कक प्रनतक्मर् अाददक करना कवषकुम्भ है ताो ननकृष्ट जीव उसो छाोड  न दो, यह ऊंचो 
अध्यात्मयाोग मों बढ नो वालो पुरुष की कहानी है । 

द्रव् यप्रनतक्मर्ादद की उभयरूपता—इस माोक्षाधिकार मों प्रारस्म्भक भावाों काो लोकर अंनतम चैतन्यमात्र 
भावरूप वर्थन करको  अब अाचायथदोव यह बतला रहों है कक व्यवहार अाचार सूत्राों मों ताो प्रनतक्मर् अालाोचना 
ननन्दा अादद काो अमृतकुम् भ बताया है, शुद्धद्ध को  सािकतम बताया है ककन्तु उससो अाैर उत् कृष् ट ज्ञानपद की 
दृधष्ट मों ताो व्रत-अव्रत दाोनाो ंसो रहहत अवस्तथा है वहां यो सब कवषकुम् भ मानो जातो हंै । उन्हीं ८ चीजाों का अब 
अथथ कर रहो हंै । प्रनतक्मर् का अथथ ताो है लगो हुए दाोषाों का ननराकरर् करना । यो अाठाों की अाठाों बातों 
तीनाों पदकवयाों मों ददखती है । एक अज्ञानी अवस्तथा मों अाैर एक ज्ञानी हाोकर सािना अवस्त था मों अाैर एकमात्र 
ज्ञानवतृ्ति की अवस्तथा मो;ं ताो प्रनतक्मर् का अभाव हाोना अज्ञान अवस्तथा मों कवषकुम् भ है अाैर ज्ञानी की सािना 
की अवस्तथा मों प्रनतक्मर् करना अमृतकुम्भ है ककन्तु इससो ऊपर ज्ञानवृत्ति की अवस्तथा मों कफर भी प्रनतक्मर् 
सो अलग रहना, गुरुवाों को  पीछो-पीछो कफरना, कवकल्प करना—यो सब उस ज्ञानवृत्ति को  मुकाकबलो मों कवष हंै, 
कवषकुम् भ हंै यानो होय हंै । 

नत्रपटु़ी का व्यावहाररक उदाहरर्—अच्छा राोट़ी बनातो हंै ताो ससगड ़ी लाना काोयला जलाना लकड ़ी मों 
फूूँ क मारना यो सब रसाोई को  र्लयो अच् छो काम हंै ना, अब राोट़ी बन चुकी पूरी, कफर लकड ़ी लो अाना, फूूँ क 
मारना, काोयला जलाना, अांसू बहाना वो बातों अच्छी हंै कक बुरी हंै ? एोसो ही इन तीनाों पदाों मों इन बाताों काो 
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दोखना है । 
प्रनतसरर् का भाव—दसूरा भाव बतातो हंै प्रनतसरर् । प्रनतसरर् का अथथ है सम्यक्त्व अाददक गुर्ाों मों 

अपनो काो प्रोररत करना । िमाथत्मा जनाों मों वात्सल्य करना, िमथ मों उन्हों स्स्तथर करना सोवाएं करना, िमाथत् मावाों 
को  प्रनत सोवा मों ग्ज्लानन न करना, जजन-वचनाों मों शंका न करना अाैर अपनो चाररत्र संयम को  द्वारा अथवा 
अन्य समाराोह अनतशय प्रभावना को  द्वारा िमथ की प्रभावना करना यो चीजों अच्छी हंै या बुरी हंै? ताो प्राक् 
पदवी मों ताो सािारर् जनाों मों ताो अच्छी चीज है अाैर सवथथा ही अच्छी चीज हाो ताो तीथोंकर, चक्वतीथ, बड ो-
बड ो लाोग इन व्यवहारवृत्तियाों काो तज कर माोक्ष मों क्याों पहंुच गए? अब वहां ठलुवा क्याों बैठों  ? ताो मालूम 
हाोता है कक यो ही सब िमथ की प्रवृत्तियां अब उस पद को  मुकाबलो मों कवषकुम्भ हाो गई हंै । साो ज्ञानी पुरुष 
को  एक कवशुद्ध दृधष्ट जगी रहती है । 

प्रनतहरर् का भाव—तीसरा भाव है प्रनतहरर् । र्मथ्यात् व रागाददक दाोष ननवारर् करना, साो है प्रनतहरर् 
। न अा सको  राग, यही ताो कल्यार् है । अगर राग अा रहा हाो ताो एोसा कवचार बनाएं कक ककस क्षद्धर्क पुरुष 
सो राग ककया जा रहा है ? स्तवयं भी र्मटनो वाला, वह दसूरा भी र्मटनो वाला, तब ताो कवयाोग हाोगा ही । राग 
करको  अपनो जीवन का अमूल्य समय व्यथथ क्याों खाोया जा रहा है अाैर इससो उसो लाभ क्या र्मलोगा ? 
कववोकपूर्थ पररर्मनाों को  द्वारा उस रागभाव काो दरू कराो, इसकाो प्रनतक्मर् कहतो हंै । अब बतलावाो कक 
प्रनतहरर् करना अमृत है या कवष है ? ननकृष् ट दशा वालाों को  र्लए ताो अमृत है, ककन्तु ज्ञानवृत्ति का जजसनो 
स्त वाद र्लया है, वह ताो ज्ञानभाव ही रहना ठीक जानता है अाैर ज्ञानमात्र रहनो की वृत्ति करता है, उसको  र्लए 
ताो प्रनतक्मर् कवषकुम् भ है । 

िारर्ा का भाव—चाथैी चीज बतलाई जा रही है िारर्ा । अपना र्चि स्स्तथर करना, इसका नाम 
िारर्ा है । यह बड ा कवकट र्चिजाल है । थाोड ा र्चि काो ढ़ीला ककया ताो लम्बो कफंक जातो हंै अाैर थाोड ा दृढ  
कराो ताो स्तवयं यह काबू मों अपनो मों अा जाता है । जैसो ऊिमी घाोड ो की लगाम ढ़ीली करना खतरनाक है, 
इसी तरह इस मन की लगाम ढ़ीली करना खतरनाक है । काोई साोचो कक थाोड ़ी दोर ही ताो राग ककया जा रहा 
है ताो पता नहीं कक उस थाोड ़ी दोर मों कैसी बुद्धद्ध बन जाए । राग सो बढ कर माोह मों अा जावो अाैर माोह महान 
अंिोरा है, इसर्लए र्चि काो स्स्तथर करना, यही िारर्ा है । 

िारर् का उद्यमन—भैया ! र्चि स्स्तथर कैसो करना है ? बाह्य सब िमथननर्मिाों का अाश्रय करको  पंच 
नमस्तकार का ध्यान करना, पंचपरमोष् ठी को  स्तवरूप का स्तमरर् करना । अहाो, यह शुद्ध अवस्तथा ताो अरहंत ससद्ध 
प्रभु की है—जहां सवथज्ञता का असीम फैलाव है दाोष का रंच नाम नहीं है, शुद्ध ज्ञानपु ज कवकससत हुअा है । 
अहाो, वैभव ताो यही है । यह मंै ह, मुझमों भी यह स्तवभाव है, एोसो उस स्तवरूप को  स्तमरर् सो अपनो स्तवभाव की 
समता का र्चंतन करको  एकदम बना, अपनो र्चि काो स्स्तथर करना अाैर उस प्रनतमा का दशथन करको  मुद्रा काो 
ननरखकर बड ़ी सूक्ष्मदृधष्ट सो ननरखना, चलती-कफरती नजर सो मुद्रा काो दोख लोनो सो वहां कुछ न र्मलोगा । 
एकटकी लगाकर कैसी उनकी नासाग्र ध् यान की मुद्रा है अाैर एोसा दोखतो हुए यह भूल जाना कक यह पाषार् 
की मूनतथ है, बम्ल्क यह भाव मों अा जाए कक अाोह, एोसी मुद्रा, न पलक यगरती है, न पलक उठती है, एोसा 
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प्रभु का स्तवरूप है । उनकाो ककसी प्रकार को  राग सो प्रयाोजन नहीं, ककसी बाह्य की अाोर उनकी दृधष्ट नहीं । वो 
ताो अपनो अापको  अात्मा को  उपयाोगी रहकर अानन्दरस सो तृ् त हाो रहो हंै, एोसा ही प्रभु है । प्रनतमा का अाश्रय 
लोकर अपनी कवशुद्ध भावना बनाकर र्चि काो स्स्तथर करना, इसका नाम है िारर्ा। 

िारर्ा की होयाोपादोयता—अब यह बतलावाो कक िारर्ा करना अमृत है या कवष ? हम लाोगाों को  र्लए 
अाैर जनसािारर् को  र्लए अमृत है । न करों र्चि काो स्स्तथर ताो क्या करों ? जाो पाप मों लगो हंै, उनको  र्लए 
िारर्ा अमृत है । मगर क्या सदा यह करता रहो ? नहीं । यह कवकल्प भी भूलों , को वल ज्ञाता दृष्टामात्र 
पररर्मन रहो, यही उत् कृष्ट अवस्तथा है । उस ज्ञाताद्रष्टा की स्स्तथनत को  मुकाबलो यह हमारी िारर्ा कवषकुम्भ 
बताई गई है । दोम्खए, गरीब भी हाो काोई अाैर न बन सको  लखपनत जैसा लखपनत, ताो भी लखपनत की 
सारी बाताों काो समझ ताो लो । उससो क्या हाोगा ? यह गरीब चाैकन्ना-सा न रहोगा, बोवकूफ न रहोगा भीतर मों 
। जानकारी ताो सब हाो जाएगी । नहीं र्मल पाती है ज्ञाताद्रष्टा की स्स्तथनत ताो कम सो कम ज्ञाताद्रष्टा की 
स्स्तथनत का जाैहर ताो जान लो कक वहाूँ क्या अानन् दरस भरा है? कम सो कम चाैकन्ना ताो न रहोगा, अंिोरो मों ताो 
न रहोगा । प्रभुमूनतथ को  चरर्ाों सो अागो दालान मों ससर रगड नो-रगड नो का ही ताो प्राोग्राम न रहोगा । अब कुछ 
अागो की बात ताो समझ मों अाएगी । ककसको  र्लए हम बंिन करतो हंै, ककसको  र्लए भर्क्त करतो है? वह र्चि 
मों हाोगा । यह दोखाो कक ज्ञानवृत्ति को  अागो िारर्ा कवषकुम् भ है । 

ननवृत्ति का भाव—पांचवां पररर्ाम बतला रहो हंै ननवृत्ति । ननवृत्ति मायनो हट जाना । बहहरङ्ग जाो 
कवषय-कषाय अाददक अपनो मन मों अानो वालो कवकल्प हंै, उन कवकल् पाों सो हट जाना, इसका नाम ननवृत्ति है 
। जैसो काोई पुरुष ककसी को  चक्कर मों, राग मों उलझ गया हाो अाैर ककसी भी प्रकार उसका छुटकारा हाो जाए, 
ननवृत्ति हाो जाए ताो वह उस ननवृत्ति मों यद्यकप वह अको ला रह गया है, पर जजतनी तृनप्त उसकाो ननवृत्ति मों 
र्मलती है, उतनी तृनप्त प्रवृत्ति व संगनत मों नहीं र्मलती । ननवृि करना भी हाोगा अपनो र्चि काो कवकल् पाों सो । 
कवकल्प अाएूँ ताो उन्हों ज्ञान द्वारा दरू ककया जाए । कवकल्प ही हमारा बैरी है । जैसो पलास को  पोड  मों लाख 
लग जाए ताो यह लाख उस पलास को  पोड  का बैरी है, उस वृक्ष काो मूल सो नष्ट कर दोता है । इसी प्रकार 
इस मुझ अात्मा मों यह कवकल् पाों की लाख लग गई है, यो कवकल्प इस प्रभु काो बरबाद करनो को  र्लए उतारंू 
हंै, पर हो प्रभु ! तु इन बैररयाों का यथाथथ स्तवरूप जानकर इनसो दरू हटनो का यत् न कर । इनमों फंसकर 
फंसता चला जाएगा । 

ननवृत्ति का उपाय—जैसो काोई बुद्धद्धमान् पुरुष हाो, उसो दषु्ट पुरुषाों को  द्वारा कुछ पीड ा भी पहंुच जायो ताो 
भी उनकी उपोक्षा करको  अपनो काम मों लगतो हंै, इसी प्रकार यो रागाददक, इनको  द्वारा यह ‘मंै’ प्रभु सताया 
हुअा हं, पर बुद्धद्धमानी इसमों है कक उन समस्त त कवकाराों सो हटकर अपनो ज्ञानस्त वरूप को  जाननो मों लग जाए 
ताो उसका उपाय सफल हाोगा। ननवृत्ति इसी का नाम है। अब बतावाो ननवृत्ति अमृत है या कवष? अमृतकुम् भ है। 
पर यह चीज सदा रहनी चाहहए क् या? कभी ज्ञान को  परमअानन् द का अनुभव नहीं करना चाहहए क् या? इन 
रागाददकाों को  हटानो को  श्रम मों ताो शुद्ध अानन् द नहीं अा रहा है। रागाददक हाो रहो हंै अाैर ज्ञानबल सो हम 
कवकल् पाों काो हटानो का यत् न करतो हंै। यही ताो एक श्रम है, पुरुषाथथ है। ठीक है, परन् तु उस श्रम मो ं
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परमअानन् द का अनुभव नही ं है। परमअानन् द का अनुभव ज्ञानवृत्ति मों है। उस ज्ञानवृत्ति को  मुकाबलो यह 
ननवृत्ति कवषकुम् भ बतायी गयी है। 

ननन् दाभाव—छठवां भाव है ननन् दा। अपनो अापमों अपनी साक्षी लोकर दाोषाों काो प्रकट करना, साो ननन् दा 
है। कभी एकांत मों अाप ही भगवान बन जाइए, अाप ही भक्त बन जाइए, भक् त बनकर भगवान काो 
यगड यगड ाइए अाैर भगवान बनकर अपनो दाोषाों काो ननश् छल कहकर अपनो ही अात् मस्त वरूप का अालम् बन करनो 
का यत् न कीजजए। इसी का नाम है ननंदा, यह है अमृतकुम् भ। अात् मसासक्षपूवथक अात् मननन् दा करनो सो बहुत-सा 
बाोझ हल् का हाो जाता है। उसको  समस्त त द:ुख दरू हाो जातो हंै, उसमों अागो दाोष न करनो को  र्लए प्रोरर्ा र्मलती 
है। एोसी अपनो अापकी ननन् दा करना अमृत है या कवष है? अमृतकुम् भ है। इससो बहुत लाभ र्मलता है, 
उत् कृष् ट स्स्तथनत की अाोर इसकी गनत हाोती है, ककन् तु अपनो अापकी इस तरह की ननन् दा करतो रहना ही क् या 
अंनतम श्रोय है? अंनतम अथथ है ज्ञाताद्रष् टा रहना। इस स्स्तथनत को  कबना अात् मननन् दा कवषकुम् भ हंै। 

अज्ञाननयाो ं की प्रशसंापद्धनत—भैया ! प्रत् योक मनुष् य अपनी प्रशंसा चाहता है, पर शायद यह मनुष् य 
अको लो मों अपनी प्रशंसा न चाहता हाोगा, न करता हाोगा। जहां दाो-चार पुरुष ददख गए, र्मल गए, वहाूँ अपनी 
प्रशंसा ककया करता है। हाोगा भी काोई एोसा मूखथ जाो अपनी इस बाहरी करतूत पर, अपनी कला करतूत पर 
भी एकांत मों बड ा संताोष अाैर तृनप्त का अनुभव करता हाोगा अाैर अपनो काो बड ा मानता हाोगा। मंैनो बहुत ठीक 
ककया, हं भी एोसा कताथ। ककसी काो िाोखा ददया, छल ककया अाैर छल सो कुछ पैसाों का लाभ लूटा ताो एकांत 
मों ककतनी खुशी हुई? दोखाो, मंैनो ककतना चकमा उसकाो ददया कक वह लुट गया अाैर मंैनो अपना पोटा भर 
र्लया। एोसो ही लाोग है जाो इस करतूत पर तृनप्त, संताोष अाैर बड ् पन मानतो हंै। कबना हटककट को  लाोग 
रोलगाड ़ी मों सफर कर रहो हंै, दाो चार हटककट चोकर भी रोल मों हंै, पर कभी नीचो उतर जायो, अाैर कभी 
अपना सीना फुलाए हुए हटककट चोकर को  पास सो ननकल जायो, कभी संडास मों घुस जायो, इन् ही ंकरतूताों सो 
हटककट चोकर काो छका ददया, िाोखा ददया ताो साोसायट़ी मों अाकर कैसी अपनी बड ाई करतो हंै कक मंैनो अपनी 
कला सो हटककट चोकर काो याों छकाया। ताो अपनी प्रवृत्तियाों पर भी यह जीव अपना बड ् पन समझता है। 

ननन् दाभाव को  अमतृकुम् भपनो व कवषकुम् भपनो का ननर्थय—एोसा ज्ञानीसंत कबरला ही है जाो अपनी त्रुहटयाों 
पर अपनो अापकी प्रभु को  समक्ष ननन्दा करता है । मंैनो बड ा बुरा ककया । मोरा ताो ज्ञानदशथनमात्र ही स्तवरूप है 
। मुझो ताो मात्र जाननहार ही रहना था । ककन्तु अमुक जीव पर मंैनो राग का पररर्ाम ककया, अमुक पर मंैनो 
द्वोष पररर्ाम ककया । अाैर-अाैर भी बड ़ी पाप की बातों हाो गयीं उन सबकी ननन्दा करना यह ताो ऊूँ ची चीज है, 
अमृतकुम् भ है, ककन्तु ज्ञानवृत्ति को  समक्ष यह ननन्दा का भाव भी कवकल् प है अाैर कवषकुम्भ कहा गया है । 

गहाथभाव—७ वां पररर्ाम है गहाथ । गुरु की साक्षी मों अपना दाोष प्रकट करना साो गहाथ है, यह बड ा 
ऊंचा तप है । अपनो मुख सो अपनी यथाथथ गल् ती काोई कबरला ज्ञानी संत ही कह सकता है । मुझो परवाह 
नही,ं मुझो इस दनुनया मों अपनी इज्जत नहीं रखनी है, पाोजीशन नहीं बनानी। । अरो यह सारा झमोला मायामय 
है । यहाूँ काोई ककसी का अधिकारी नहीं है, काोई ककसी की खबर लो सकनो वाला नहीं है । सभी जीव अपनो 
अाप पाप को  अनुसार सुख दुुःख भाोगतो हंै । एोसो इस असािारर् मायामय जगत मों मुझो अपनी क्या नाक 
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रखना है, एोसा ज्ञानी पुरुष ही एोसा साहस कर सकता है कक अपनो गुरु की साक्षी मों अपनो दाोषाों काो ननश्छल 
हाोकर बालकाों की तरह अागो पीछो क्या पररर्ाम हाोगा, कुछ ध्यान न लाकर अपना कतथव्य जानकर प्रकट 
करता है जजसो कहतो हंै गहाथ। 

गहाथ सो दाोषशदु्धद्ध—भैया ! गहाथ सो दाोषाों की बड ़ी शुद्धद्ध हाोती है, गुर्ाों मों बड ़ी प्रोरर्ा हाोती है, सारा 
बाोझ हल्का हाो जाता है । यह यहाूँ िमथ का कवशोषरूप सो अंग माना गया है । बतलावाो एोसी गहाथ करना 
कवषकुम् भ है या अमृतकुम्भ है ? ताो सािना की दशा मों ताो अमृतकुम्भ है ककन् तु ज्ञानवृत्ति रूप जाो अात्मा की 
उत्कृष्ट अवस्तथा है उस अवस्तथा को  र्लए ताो उसको  मुकाबलो मों यह गहाथरूप वृत्ति कवषकुम् भ कही गयी है । यहाूँ 
यह दोखना है कक हमारी ककस स्स्तथनत मों जानो पर उत् कृष् टता मानी जायोगी, यह िार्मथक जाो हमारी प्रवृत्ति का 
रूप है यह कृतकृत् यता का रूप नहीं है । जाो लाोग इन िमथकक्यावाों काो करतो हुए ननहीत समझ लोतो हंै, अपनो 
काो कृतकृत् य मान लोतो हंै—अाज लाो पूजन कर र्लया कृतकृत्य हाो गया । जाप दोकर कृताथथ हाो गए । अरो यो 
सािना की दशाएूँ हंै, यह कृत्याथथता की व् यवस्त था नहीं है । कृताथथ की अवस्तथा मों ताो यो सब वृत्तियां समकपथत 
हाो जाती है । 

चरमकवकास स्तवकैरसता—पानी मों नमक को  बाोरो डाल दाो, जब तक नमक की बाोरी घुलती नहीं है उस 
समय तक समझ लाो कक हद्वकविा अवस्तथा है, खूब सुख जाता है ताो डली का पता नहीं रहता है वह 
समझलाो कक सुख की एकरस अवस्तथा है । इसी तरह हमारा उपयाोग डली को  माकफक जुदा-जुदासा कफरता 
रहा वह हमारी हद्वकविा की अवस्तथा है । जब यह उपयाोग कुछ एक अाोरसा नजर न अायो, ककस जगह पड ा 
है, ककस जगह लग रहा है, क् या कर रहा है, यह भी जब जहाूँ रहता है तब यो समस्तत ज्ञान मग्ज् न हाो जातो 
हंै, एकरस हाो जातो हंै वह है ज्ञान वृत्ति की अवस्तथा । उसको  मुकाकबलो यह गहाथ का उपक्म कवषकुम् भ कहा 
गया है । 

शदु्धद्ध का भाव—अब ८ वां पररर्ाम है शुद्धद्ध । दाोष हाो जानो पर प्रायश्चित ग्रहर् करको  अपनी कवशुद्धद्ध 
कर लोना इसका नाम शुद्धद्ध है । काोई दाोष हाो गया, गुरू सो ननवोदन ककया, गुरु नो जाो दण्ड बताया उस दण्ड 
का पालन ककया, एोसी वृत्ति करनो सो पररर्ामाों मों ननमथलता हाोती है ककए हुए दाोषाों का खोदरूप जाो दुुःख है, 
शल्य है वह दरू हाो जाता है कफर माोक्षमागथ मों इसका वोग पूवथक गमन हाोता है, एोसी शुद्धद्ध करना अमृतकुम्भ 
है । लो ककन ज्ञानवृत्ति को  समक्ष अध्यात्मयाोग को  मुकाबलो यह शुद्धद्धकरर् कवषकुम् भ बताया गया । 

शभुाष्टक—यो ८ प्रकार को  कवकल्प शुभाोपयाोग हंै । यो सब यद्यकप सकवकल्प अवस्तथा मों हंै, सराग 
चाररत्र अवस्तथा मों हंै । रागाददक कवषय-कषायाों मों पररर्नत हुई ना, इस शुभाोपयाोग को  मुकाबलो यो ८ प्रकार को  
िमथ को  अंग अमृतकुण् ड नहीं हंै क्या ? हंै । ताो भी ननकवथकल्प अवस्तथा जाो तीसरी भूर्म है, जजस ननकवथकल्प 
अवस्तथा मों प्रनतक्मर् का अभाव है, प्रनतसरर्, ननन्दा, गहाथ अादद अाठ तत्त्वाों का अभाव है, एोसो तृतीय उत्कृष्ट 
पद की अपोक्षा ननहारों ताो यो ८ कवषकुम् भ कहो गए हंै । 

तीन अात्मभरू्मया—ंप्रथम भूर्म है अज्ञानी जनाों की, हद्वतीय भूर्म है सािक पुरुषाों की ज्ञानी पुरुषाों की 
अाैर तृतीय भूर्म है ज्ञानिनाोपयाोगी रहनो वालो अात्मावाों की । ताो प्रनतक्मर् पहहली अवस्तथा मों भी नहीं है 
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अाैर तृतीय अवस्तथा मों भी नहीं है लो ककन पहहली अवस्तथा मों प्रनतक्मर् न करना दाोष है, कवषकुम्भ है अाैर 
तृतीय अवस्तथा मों प्रनतक्मर् न हाोना अमृतकुम्भ है । कैसी है वह तृतीय अवस्तथा जहाूँ राग, द्वोष, माोह, ख्यानत 
पूजा, लाभ इनका अभाव हाो गया, को वल शुद्ध ज्ञानज्याोनत को  अनुभव मों रहनो सो स्तवािीन, अनुपम, अात्मीय 
अानन्द प्रकट हाो रहा है, जहाूँ ककसी प्रकार को  भाोगाों की इच्छा नहीं है, न दोखो हुए भाोगाों का ख्याल है, न 
सुनो हुए भाोगाों का ख्याल है, न अनुभव ककए हुए भाोगाों का ख्याल है, एोसो ननदान शल् य सो रहहत वह तृतीय 
ज्ञानवृत्ति की अवस्तथा है । परद्रव्याों का जहाूँ रंच अालम्बन नहीं है एोसी कवभावपररर्ामाों सो रहहत वह तृतीय 
अवस्तथा है । जहाूँ र्चदानन्द स्तवरूप एकस्त वभावी कवशुद्ध अात्मा को  अालम्बन सो भरी-पूरी अवस्तथा है एोसी 
ननकवथकल्प शुद्धाोपयाोग रूप ननिय प्रनतक्मर् की अवस्तथा है । जाो ज्ञानीजनाों को  द्वारा ही अाशश्रत है एोसो तृतीय 
भूर्म की अपोक्षा वीतराग चाररत्र मों स्स्तथत पुरुषाों को  र्लए यो प्रनतक्मर् अाददक कवषकुम्भ हंै । 

मध्यपद की सापोक्षता—यहां स्त थूल रूप सो यह जान लोना कक प्रनतक्मर् न करना दाो तरह का है । 
एक ज्ञानी जनाों का अप्रनतक्मर् अाैर एक अज्ञानीजनाों का अप्रनतक्मर् । अज्ञानी जनाों का अप्रनतक्मर् कवषय 
कषाय को  पररर्मन रूप हाोता है, वह ताो कवषकुम् भ है । अाैर ज्ञानीजनाों का अप्रनतक्मर् अथाथत् व्यवहार िमथ 
की पकड  मों न रहना ककन्तु स्त वयं िमथरूप हाो जाना, शुद्ध अात्मा को  सम्यक् श्रद्धान ज्ञान व अाचरर्रूप रहना, 
सुरसक्षत रहना यह ननियप्रनतक्मर् अमृतकुम् भ है । नाम अनुप्रास मों अमृतकुम्भ मों तातीथय अप्रनतक्मर् कह 
ददया है, पर इसका नाम है ननिय प्रनतक्मर् । यह ननिय प्रनतक्मर् अमृतकुम्भ है । ताो एोसी भावना रखाो 
कक सवथकवकल्पाों सो हटकर मोरी को वल ज्ञानवृत्ति हाो । 

सबुाोि को  र्लयो नामान्तर—तीन दशाएं हाोती हंै—अप्रनतक्मर्, प्रनतक्मर् अाैर अप्रनतक्मर् । अच्छा, 
याों न बाोलाो—याों कहाो पहहला अप्रनतक्मर्, दसूरा व्यवहारप्रनतक्मर् अाैर तीसरा ननियप्रनतक्मर्, यह भाषा 
ममथ समझनो मों शुद्ध रहोगी । ज्ञानीजनाों को  वर्थन मों ताो ज्ञानात्मक ढंग का वही वर्थन था अप्रनतक्मर्, 
प्रनतक्मर् अाैर अप्रनतक्मर् । पर सुबाोि को  र्लए इस प्रकार रम्खए अप्रनतक्मर्, व्यवहारप्रनतक्मर् अाैर 
ननियप्रनतक्मर् । अथथ खुलासा बतायोंगो इसर्लए इस अनुत्साह मों न बैठों  कक क्या कहा जा रहा है, यह ताो 
ऊंची चचाथ है । र्चि दोनो सो सब समझ मों अाता है अाैर र्चि न दोनो सो दाल राोट़ी बनानो की तरकीब भी 
समझ मों नहीं अाती । 

एक जजज्ञासा—अप्रनतक्मर् का अथथ है अपनो दाोषाों काो दरू न करना कुछ कल्यार् को  र्लए उत्साह न 
जगना, रागद्वोष मों पगो रहना यही है अप्रनतक्मर् । अाैर जब अज्ञान र्मटता है, सम् यक् त् व जगता है ताो यह 
जीव व्यवहारप्रनतक्मर् भी करता है । गुरुवाों सो ननवोदन करना, जाो दण् ड बताया जाए, उसकाो ग्रहर् करना, 
यह है व्यवहार प्रनतक्मर्, पर ननियप्रनतक्मर् की दृधष्ट नहीं है । अाज यह बात समझ मों अाएगी । जैसो कक 
कुछ भाइयाों काो यह जजज्ञासा बन गयी कक जब ननिय ज्ञानवृत्ति मों पहंुच गया ताो प्रनतक्मर् अाददक का उसो 
ख्याल नहीं है । कवषकुम्भ क्याों कहा जाता है ? अाज उस कवषय काो स्तपष्ट कर रहो हंै अाैर बड ़ी ददशा र्मलोगी 
तुम्हों इसमों । 

शदु्धद्धसापोक्षता कबना शभु की स्तवकायथकाररता—जजस जीव काो अपनो ज्ञानस्तवभाव का पररचय नहीं अाैर 
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माोक्षमागथ को  र्लए अन्तर मों पररर्मन क्या हाोता है, इस बात का जजन्हों बाोि नहीं है एोसो ज्ञानीजन यदद 
व्यवहार प्रनतक्मर् भी करों, दाोष लगों ताो उसका प्रायश्चिि करों, मूलगुर्ाों का भी खूब पालन करों, नतस पर भी 
प्रनतक्मर् का अाैर इन व्रत, संयमाों का प्रयाोजन ताो माोक्षमागथ मों बढ नो का था, ककन्तु वह ताो एक सूत भी 
नहीं बढ  सका, क्याोंकक माोक्षमागथ हाोता है अपनो शुद्ध अात् मतत्त्व को  श्रद्धान्, ज्ञान, अाचरर्रूप चलनो सो । 
व्यवहार मों यो सब प्रनतक्मर् अाददक करों ताो उससो ककश्चञ्चत् पुण्यलाभ हाोता हाो, पर माोक्षमागथ नही र्मलता । 
साो प्रनतक्मर् को  प्रयाोजन का कवपक्ष जाो संसार-बंिन है, वह ताो बना ही रहा, इसर्लए अज्ञानीजनाों का 
व्यवहार प्रनतक्मर् भी कवषकुम्भ है, यहाूँ यह बताया गया है। 

परमाथाथपराि को  कवषकुम् भता—भैया ! यही सब व् यवहारप्रनतक्मर् शुद्ध दृधष्ट काो र्लए हुए पुरुषाों मों 
हाोता ताो यह अमृतकुम् भ है । इसी बात काो अमृतचन्द्रसूरर नो अपनो अात्माध् यान मों कहा है कक जाो 
अज्ञानीजनाों मों पायो जानो वालो अप्रनतक्मर् अाददक हंै पापबुद्धद्ध, कषायभाव उससो शुद्ध अात्मा की ससद्धद्ध का 
अभाव है, चैतन्यमात्र अात्मतत्त्व की दृधष्ट उनको  नहीं है, साो स्तवयं ही अपरािी है । पहहलो बताया था कक शुद्ध 
ज्ञायकस्तवरूप की दृधष्ट नहीं रहना; साो सब अपराि है । अब यह लक्षर् घटातो जाएूँ, यह सब व्यवहारप्रवतथन 
परमाथथदृधष्ट सो अपराि कहा गया है । 

कल्पना कबना क् लोश की अनतु् पत्ति—भैया ! जजतना भी जीवाों काो िो श है; सब अपनो-अपनो अपराि को  
कारर् िो श है । काोई-सा भी िो श एोसा बतावाो कक खुद का अपराि न हाो अाैर िो श हाोता हाो । मूल मों यही 
अपराि है कक हम अपनो शुद्ध ज्ञायकस्तवभावरूप अपनो काो लक्ष्य मों नहीं लो रहो हंै । काोई पुरुष गाली दोता है, 
एक नहीं वरन् ५० अादमी खड ो हाोकर एक स्तवर सो गाना बनाकर गार्लयां दो अाैर यह पुरुष जजसकाो लक्ष्य मो 
लोकर गार्लयां दो रहों है, अपनो काो सबसो न्यारा शुद्ध ज्ञानस्तवरूप अनुभव मों लो रहा हाो ताो उसका क्या कबगाड  
ककया उन पचासाों पुरुषाों नो ? क्याों दुुःखी नहीं हुअा यह ? यह अपराि ही नहीं कर रहा है, जाो अपराि करो 
साो द:ुखी हाो । 

डबल अपराि—अपराि ताो खुद की कल्पना सो ही हाोता है । अभी कल्पना मों यह अाए कक अमुक नो 
दोखाो एोसा अनहाोना काम ककया, साो हमों उस काम सो कष्ट हाो रहा है, यह है उसका डबल अपराि । एक ताो 
खुद को  अपराि सो द:ुखी हाो रहा है अाैर दसूरो मान रहा है कक इसनो याों ककया है, इसर्लए मुझो िो श हुअा । 
इसो कहतो हंै भ्रम । राग-द्वोष ससगंल (Single) अपराि ह ैअारै भ्रम करना डबल (double) अपराि है । 
यह जगत का प्रार्ी डबल अपरािी हाो रहा है । अपनो स्तवरूप मों रमता हुअा काोई पुरुष ककसी भी दसूरो को  
यत्न सो कभी भी द:ुखी हाो सकता हाो ताो अंदाज मों लावाो । जाो द:ुखी हुअा, वह अपनो ज्ञान सो र्चगा अाैर 
दुुःखी हुअा । 

अज्ञानगनत का वोग—ककसी को  घर इष्ट का कवयाोग हाो गया हाो अाैर भलो ही उससो अनुराग हाो, 
अासर्क्त हाो ताो वह पुरुष या महहलाएं मुम्श्कल सो रात काो साो पातो हंै अाैर जब नींद खुलती है ताो नींद को  
खुलतो ही याद अाती है अाैर राोना शुरू हाोता है । पड ाैसी लाोग सुनतो हंै । पहहलो जरा राोनो की स्तपीड हल् की 
हाोती है, थाोड ़ी दोर बाद राोनो की स्तपीड तोज हाो जाती है अाैर एोसी तोज हाो जाती है कक सुननो वालाो काो भी 
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राोना अा जाता है । यह क्या हाो रहा है ? जैसो-जैसो अपनो ज्ञान सो दरू हाोकर बाहर मों भटककर अज्ञान मों 
र्लप्त हाो रहो हंै, वैसो ही वैसो यो िो श बढ  रहो हंै, काोई दसूरा िो श दोनो नहीं अाता है ।  

कवयकु्त अाैर शशष्ट मो ंहानन लाभ का याोग—अच्छा भैया ! तुम्हीं बतावाो कक दाो भाई है, दाो र्मत्र है, 
उनमों सो एक र्मत्र मर गया दसूरा र्मत्र जजन्दा है । अब यह बतलावाो कक मरनो वाला टाोटो मों रहा या जीनो 
वाला टाोटो मों रहा ? यह ननर्थय दाो । मरनो वालो काो क्या परवाह है ? जजस जन्म मों जाता है नया शरीर 
पाता है, नई-नई बातों, नया रंग, नया ढंग पाएगा । अब जाो जजंदा बच गए है, वो रानत्र काो सवा दस बजो 
तक राोवोंगो अाैर सुबह ३।। बजो सो राोवोंगो । ददन मों जाो र्मलनो वालो अाएोंगो, तब राोवोंगो । जब भी स्तमरर् ककया 
तभी राोवोंगो । उस मरनो वालो काो ताो खबर ही नहीं रहती कक हमारा भाई कहां हाोगा, हमारो र्मत्रजन कहां 
हाोंगो ? यह कुछ उसकाो खबर नहीं रहती है । जाो अपराि करता है, वही दुुःखी हाोता है । अपराि यह है कक 
अपनो स्तवभाव की दृधष्ट सो र्चगकर पर की अाोर अाकषथर् है। 

हषथ अारै कवषाद मो ंअाकुलता—भैया ! हषथ अाैर कवषाद दाो चीजों मानी जाती हंै इस लाोक मों । कवषाद 
मों अाकुलता हाोती है कक नहीं हाोती है अाैर हषथ मों अाकुलता है या अनाकुलता ? अाकुलता कबना हषथ भी नहीं 
ककया जा सकता अाैर कवषाद भी अाकुलता कबना नहीं ककया जा सकता । यह प्रत्यक्ष दोख लाो । जसैो ककसी 
बात पर तोज हूँसी अा जाए ताो सांस रुक जाती है, पोट भी ददथ करनो लग जाता है, द:ुख हाो जाता है । 
काोईसा भी काम कबना अाकुलता को  काोई कर सकता है क्या? खूब बहढ या अाराम को  सािन र्मलो हंै, खूब 
रसीलो भाोजन करनो का राोज-राोज समागम र्मला है । क्या ककसी काो शांत मुद्रा को  साथ भाोजन करतो हुए 
दोखा है? अाकुलता रंच न हाो अाैर काैर सटकता जाए ताो यह हाो सकता है क्या ? अरो, उसकाो ताो सटकनो 
की अाकुलता, काैर उठानो की अाकुलता है । वह गद्धर्त लगाता रहता है कक इस काैर को  बाद ककस काैर 
पर हाथ िरोंगो? 

भाोगाो ंकी अाकुलतामयता—भैया ! ककसी भी प्रकार का हषथ हाो, दोखा गया है कक अाकुलता को  कबना 
वह हषथ नहीं हाोता । पंचोम्न्द्रय को  कवषयाों को  भाोगाों मों सो काोई-सा भी भाोग अाकुलता को  कबना नहीं भाोगा जा 
सकता है । पहहलो अाकुलता है, भाोगतो समय अाकुलता है अाैर भाोगनो को  बाद अाकुलता है । समस्तत भाोग 
खोदमय है । खोदमय ककसो कहतो हंै कक पहहलो खोद, वतथमान मों खोद, पीछो खोद । जब तक भी भाोगाों का 
सम्बन्ि मन सो, वचन सो, काय सो है, तब तक उसको  खोद ही खोद है । यह कवषयकषायाों की बात । 

शभु अारै अशभुभाव मो ं अाकुलता का गभथ—अब जरा व् यवहाररक प्रनतक्मर् पर अाइए । वह था 
अशुभ भाव अाैर यह है शुभ भाव, पर अाकुलता कबना, क्षाोभ कबना, तकलीफ कबना काोई ककसी काो गुरु बनाता 
है ? काोई अपनो दाोष ककसी गुरु काो बताता है ? गुरुजन जाो प्रायश्चिि कहोंगो । अाकुलता कबना, क्षाोभ कबना 
उस दण्ड काो भी ग्रहर् क्या काोई करतो हंै ? अब यह बात दसूरी है कक इसकी अाकुलता अाैर ककस्तम की है 
अाैर अज्ञानीजनाों की अाकुलता अाैर ककस्तम की है । उस व् यवहारप्रनतक्मर् मों लगनो वालो पुरुष को  ताो 
ननश् चयप्रनतक्मर् ज्ञान का ज्ञान मों रम जाना है । इस प्रकार को  प्रनतक्मर् का लक्ष्य हाो, दृधष्ट हाो ताो इस 
ननश् चयप्रनतक्मर् की नजर को  प्रसाद सो व् यवहारप्रनतक्मर् अमृतकुम्भ बनता है । नहीं ताो जैसो घर का काम 
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ककया, वैसो ही लाोकपूजा का काम ककया । यदद अात्मा का लक्ष् य न समझ मों अाए ताो फकथ  थाोड ा है, पर 
मूल मों फकथ  नही है । 

पररर्ामाो ंका पररर्ाम—एक कथानक है कक दाो भैया थो, एक बड ा अाैर एक छाोटा । बड ो भाई नो छाोटो 
भाई सो कहा कक तुम पूजा कर अावाो अाैर मंै रसाोई को  जलानो को  र्लए जंगल सो लकड ़ी ताोड  लाऊं । छाोटा 
गया पूजा मों अाैर बड ा गया लकड ़ी बीननो । लकड ़ी बीननो वाला भाई साोच रहा है कक मंै कहा झंझटाों मों 
फंस गया, मोरा भाई ताो भगवान को  सामनो अारती कर रहा हाोगा, खूब पजूा कर रहा हाोगा, भगवान की भर्क्त 
मों लीन हाो रहा हाोगा । यह ताो साोच रहा है लकड ़ी बीननो वाला भाई अाैर पूजा मों खड ा हुअा भाई साोच रहा 
है कक हमकाो यहाूँ कहां ढको ल ददया । वह भाई ताो जामुन को  पोड  पर चढ ा हाोगा, जामुन खा रहा हाोगा, अाम 
खा रहा हाोगा खूब मजा कर रहा हाोगा, कफल्मी गानो मों मस्तत हाो रहा हाोगा, यह साोच रहा है पूजा वाला भाई 
! अब भावाों की अाोर सो बतावाो कक पुण्यबंि ककसको  हाो रहा है अाैर पापबंि ककसको  हाो रहा है ? पुण्यबंि ताो 
वहाूँ लकड ़ी बीननो वालो को  हाो रहा है । 

तातीथय की भरू्म—यहां इससो भी अाैर ऊंची बात कही जा रही है कक यो जाो व्यवहार प्रनतक्मर् 
अाददक ननयम संकल्प अाददक हंै यदद शुद्ध दृधष्ट सहहत है ताो यही बनता है अमृत अाैर शुद्धदृधष्ट कबना है ताो 
जैसो अज्ञान दशा कवषकुम्भ है वैसो ही अब भी यह दशा कवषकुम् भ है क्याोंकक अन्तर मों उसको  माोक्ष मों लगनो 
की बात नहीं अा पाती है । अात्मा को  सहजस्तवरूप काो बतानो वालो जैन दशथन का अाप लाोगाों नो समागम 
पाया, श्रावक कुल पाया, जहाूँ घर को  बाहर मों चलनो मों व्यापार मों सवथत्र अहहंसा का वातावरर् रहता हाो एोसो 
कुल मों जन्म पाया अाैर जहाूँ अात् मा को  सहज सत्य स्तवरूप पर पहंुचानो का ननराला ढंग बतानो वाला उपदोश 
पाया हाो, एोसो दलुथभ समागम काो प्राप्त कर इतना ताो मन मों उत्साह बनाअाो कक यो बाहरी चीजों मायारूप हंै, 
यो िन वैभव जगजाल है, झंझट है, जड  है, इनको  र्लए हम जजन्दा नहीं है । यो ताो चीजों जैसो अा जायों 
उसको  ही अनुकूल व्यवस्तथा बना लो । 

अहहत की अपोक्षा का सकंो त—भैया ! हम अपनो मन चाहो कवकल्पाों को  द्वारा िन संचय न करों ककन्तु 
जाो उदयानुसार अा गया उसको  अनुसार हम अपनी व्यवस्तथा बनाकर उस र्चंता सो मुक्त हाो जायों । यह दलुथभ 
जीवन र्चंता मों ही यदद कबता ददया ताो बोकार जीवन गया । ककसी अन्य र्चंता मों जीवन कबताया ताो व्यथथ गया 
। यो कुछ नहीं है । बहढ या कपड ो पहहननो काो र्मलों  ताो क्या, न र्मलों  ताो क्या ? पचासाों कपड ो रख र्लयो ताो 
क्या, अाैर दाो ही िाोनतयाों सो जजन्दगी ननकाल ददया ताो क्या ? बम्ल्क बहढ या कपड ो पहहननो सो नुकसान है, 
अपनी सािना रखनो मों भी बहढ या कपड ो हाननकारक हंै । राग को  कवकल्प, घमंड को  कवकल्प, क्षाोभ को  कवकल्प 
अाैर जरा-जरासी बाताों मों एोंठ जानो की अादत बनाना यो उसकी एवज मों अा जाएंगो । साो यहाूँ ताो गुजारा 
करना है । 

जीवन का सत ्लक्ष्य—भैया ! काम ताो यह है कक अात्मदृधष्ट करको  िमथपालन करको  सदा को  र्लए 
संकटाों सो छूट जाएं, त्रस अाैर स्तथावराों मों जन् म लोनो अाैर द:ुख भाोगतो रहनो को  संकटाों सो छूट जायों, उसको  
र्लए हम अाप पैदा हुए हंै । एोसा अन् तरङ्ग मों श्रद्धान रखाो । जजनका कवकल्प कर करको  हम परोशान हाो रहो हंै 
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वो जीव एक भी मोरो कल्यार् मों, हहत मों, सुख मों शांनत मों साथी न हाोंगो । अत: जीवन का ध् योय दनुनया की 
ननगाह मों अपनी पाोजीशन रखना यह न हाोना चाहहए । पाोजीशन बनानो सो बनती भी नहीं है । उस पाोजीशन 
न चाहनो को  भाव वालो पुरुष मों एोसा महत्त्व हाोता है कक स्तवयं उसकी पाोजीशन बनती चली जाती है । ताो इस 
कथन का प्रयाोजन यह है अपराि रहहत हाोकर यदद व्रत, संयम, ननयम, प्रनतक्मर् अाददक ककए जाएं ताो वो 
अमृत हंै, भलो हंै अाैर अपराि सहहत इन व्यावहाररक िमाोों काो करतो चलो जाएं ताो वो पूवथवत् कवषकुम्भ हंै । 

ननर्मि-नरै्मत्तिकता—कमथ यह नहीं दोखतो हंै कक यह मंददर मों बैठा है इसर्लए न लगाो । अलंकार सो 
कह रहों है परसाोनीकफको शन है । काोई कमथ कहनो अाता नही ं। कमथ यह नहीं दोखतो हंै कक यह अासन मारकर 
अांखों बन् द करको  माला फो र रहा है, इसकाो हम न बांिो । कमाोों का अाैर अशुद्ध पररर्ामाों का ननर्मिनैर्मत्तिक 
सम् बन् ि है । ककसी भी जगह हाो, यदद पररर्ाम अशुद्ध है ताो कमथ बंि जायोंगो । जजन्हों कमथबंिन न चाहहए, 
संसार को  संकट न चाहहएं उन्हों क्या करना है ? ताो माोटो शबदाों मों कहाो कक रही सही ख्याल मों अाई हुई जाो 
बातों उठती है उन्हों हम िूल मों न र्मला दों, मोरी कुछ इज् जत नहीं है, मुझो काोई लाोग जानतो ही नहीं हंै अाैर 
जानतो हंै काोई ताो वो अपनो मों रम जातो हंै उसका लक्ष् य ही नहीं रखतो हंै ।  

महासकंट का मलू पयाथयबुद्धद्ध—साो भैया ! एक यह ननर्थय कर लाो अपनो जीवन काो सुखी रखनो को  
र्लए कक हम दुुःखी हंै ताो अपन नो ही अपराि ककया साो द:ुखी हंै । प्रथम अपराि यह है कक हम शरीर काो 
मान रहो हंै कक यह मंै हं । इस अपराि की बुननयाद पर अब पचासाों अपराि हाो रहों हंै । नातोदारी मान लों—
यह मोरा अमुक है, यह मोरा अमुक है अाैर दोखाो ताो गजब कक नातोदारी का क्या अथथ है—न मायनो नहीं है, 
मायनो तुम्हारो नहीं है तुम्हारो इस बात का नाम है नातोदारी । ताो अथथ ताो यह है अाैर उसी शबद द्वारा 
अाकषथर् हाो रहा है पर की अाोर । यह मोरा कुछ है । साो प्रथम ताो शरीर काो माना कक यह मंै हं, इस 
अपराि की बुननयाद पर कवषय भाोगनो को  अपराि, कषाय करनो को  अपराि, पर काो अपना माननो को  अपराि 
यो सारो अपराि हाो रहो हंै । इन सब अपरािाों काो र्मटाना है एक साथ ताो एक ही उपाय है—ज्ञानघन, 
अानन् दमय एक अात् मस्तवभाव मों अपनो ज्ञान काो जगा दाो ताो सारो अपराि एक साथ कवध्वस्तत हाो सकतो हंै । 

सकंटकवनाश का उपाय—जमुना नदी मों चाोंच उठाए हुए कछुवो पर पानी मों पचासाों पक्षी एक साथ 
अाक्मर् करों ताो उन पचासाों को  अाक्मर् काो कवफल कर दोनो का कछुवो को  पास एक ही उपाय है । पांच 
अंगुल नीचो ही अपनी चाोंच पानी मों कर लो ताो क्या करोंगो सारो पक्षी । पानी सो बाहर चाोंच उठाना है ताो 
पचासाों पक्षी सतातो हंै । पानी मों चाोंच डुबा लो ताो काोई भी पक्षी उसो नहीं सता सकता है । इसी तरह 
ज्ञानसमुद्र मों सो हम, अपनी उपयाोग चाोंच काो बाहर ननकालतो हंै ताो पचासाों सतानो को  ननर्मि बन जातो हंै 
अाैर को वल उस उपयाोग काो थाोड ा ही अन् तर मों डुबा लों , पर का ख्याल न रहो ताो सारो अाक्मर् कवफल हाो 
जायोंगो । 

सयंमकवषयक नत्रपदी—इस अप्रनतक्मर् अाददक को  प्रकरर् काो जाननो को  र्लए एक नया दृष्टांत लों—
अाैर वह दृष्टांत लों  संयम का । संयम को  सम्बन्ि मों तीन स्स्तथनतयां हंै—अिमथ, व् यवहारसंयम अाैर ननियसंयम 
। असंयम मों संयम नहीं है अाैर ननियसंयम मों व्यवहारसंयम नहीं है, इसर्लए ननियसंयम का भी नाम 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-12 गाथा 306-307 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 101 www.jainkosh.org 
 

असंयम रख र्लया, ताो असंयम, संयम अाैर असंयम । पर ननकृष्ट अाैर उत्कृष्ट दाोनाों का असंयम नाम िरनो 
मों थाोड ा कुछ संशय भी हाो सकता है इसर्लए यह नाम रखाो—असंयम, व्यवहारसंयम अाैर ननियसंयम । जाो 
अज्ञानी जनाों मों पाया जानो वाला असंयम है वह शुद्ध अात्मद्रव्य की दृधष्ट नहीं करा पाता है इसर्लए वह 
असंयम स्तवयं अपराि है । साो कवषकुम् भ है ही, यानो दया न पालना, व्रत न करना, ५ पापाों मों रत रहना, 
इम्न्द्रयाों को  कवषयाों को  भाोगनो मों लीन रहना यह सब असंयम कहलाता है । ताो यह सब असंयम कवषकुम्भ है, 
कवष भरा घड ा है । उसका ताो कवचार ही क्या करना है ? उसो ताो सभी लाोग स्तपष्ट जानतो हंै कक अज्ञानीजनाों 
का असंयम कवष है । 

ननिय सयंमशनू्य द्रव् यसयंम की कवषकुम्भता—जाो द्रव् यरूप संयम है व्यवहारसंयम, जीवाों की दया 
करना, लाोगाों का उपकार करना, अथाथत् बाह्यवस्ततु को  त्याग मों लगना उपवास व्रत मों लगना, यह जाो 
व्यवहारसंयम है साो यह व्यवहारसंयम भी समस्तत अपराि कवष काो दाोषाों काो दरू करनो मों समथथ है । इस 
कारर् अमृतकुम्भ है । भला है लो ककन असंयम अाैर व्यवहारसंयम इन दाोनाों सो कवलक्षर् जाो ननियसयंम है 
उस तीसरी भूर्म काो जाो नहीं दोख पा रहो, नहीं छू पा रहो उनका वह व्यवहारसंयम अपना काम करनो मों 
समथथ नहीं है । अात्मा काो शांनत की अाोर लो जानो तक मों समथथ नहीं है, अत: ननियसयंमशून्य द्रव्यसयंम भी 
कवषकुम्भ है । 

स्तवभाविारर्ा कबना कवडम्बनायों—दोखा हाोगा भैया ! अनोक काो कक व्रत, तप, अादद करतो हुए भी गुस्तसा 
भरी रहती है अाैर जरा-सी बात मों टोढ ो टाढ ो बाोलनो लगतो हंै । उसका कारर् क्या है उनका वह संयमपालन 
कवधिवत् नहीं है, क्याोंकक वहाूँ ननिय संयम की दृधष्ट भी नहीं है । शांनत कहां सो हाो ? पूजा भी करतो, कविान 
भी करतो । अाैर कहीं कहतो-कहतो गुस्तसा अा जाए ककसी बात पर ताो गुस्तसा अा जाना काोई संयम की चीज 
है क्या ? जहाूँ कषाय जगता हाो, उसो ताो अपन संयम नहीं कहतो हंै । उसको  ताो कवष भरा है, अपराि अन्तर 
मों भरा है, इसो अपराि कहाो, कवष कहाो, दाोष कहाो, एक ही अथथ है । जाो अात्मा को  शांतस्त वभाव काो, 
ज्ञानानन्दस्तवरूप काो नहीं पहहचानतो अाैर मुझो रागद्वोष सो दरू रहकर इस ज्ञानानन् दस्त वरूप मों लगना है—एोसी 
जजसकी बुद्धद्ध नहीं है, दृधष्ट नहीं है, वह व्यवहार मों संयम का कदठन तप भी करता रहो ताो भी अन्तर मों 
कवषरूप है, परदृधष्टरूप है, उल् झनरूप है । 

स्तवभावरनत की स्तवय ं ससद्धद्धरूपता—साो जाो इस ततृीय भूर्म काो नहीं दोखता, शुद्ध ज्ञानवृत्ति काो नहीं 
पहहचानता, एोसा पुरुष अपनो कायाोों को  करनो मों असमथथ है अाैर उल् टा कवपक्षरूप कायथ हाोता है, इसर्लए वह 
व्यवहारसंयम कवषकुम्भ है, जाो ननियसंयम का स्तपशथ नहीं करता । वह व्यवहारसंयम चूूँकक अात्मानुभव नही ं
करा सकता, इस कारर् वह भी दाोष है । मगर ननियसंयम, ननियप्रनतक्मर् अाददक पररर्ामरूप तीसरी 
भूर्म स्तवयं शुद्ध अात्मा की ससद्धद्धरूप है अाैर उन समस्तत अपरािरूप कवषदाोषाों काो नष्ट करनो मों समथथ सवोंकष 
है, इसर्लए वह तृतीय भूर्म ननियवृत्ति स्तवयं अमृतकुम् भ है अाैर उस ननियवृत्ति को  कारर्, उस 
ज्ञानानन् दस्त वभाव की उपासना को  कारर् यह व्यवहारसंयम, व् यवहारप्रनतक्मर् यो भी अमृतकुम् भ कहलातो हंै । 
ननिय का सम्बन्ि पाकर व् यवहारसंयम मों भी सामथ्यथ है, साो द्रव्यसंयम भी अमृतकुम् भ है अाैर ननिय का 
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सम्बन्ि न रहो ताो व्यवहार जैसो अाैर है, वैसो िमथ का व्यवहार है । 
अपनो प्रभ ु पर अन्याय—भैया ! यह बात इसमों ससद्ध की है कक यह जीव ज्ञानानन् दमात्र रहनो की 

पररर्नत सो ही ननरपराि हाोता है । जहां ज्ञानस्त वभाव सो र्चगकर बाह्यपदाथाोों काो उपयाोग मों लोकर राग ककया, 
द्वोष ककया कक अपराि हाो गया । अपनो ही घर को  बच्चाों सो काोई प्रोम सो राग करो, उनकाो ही म्खलाकर मस्तत 
रहो अाैर वह कहो कक हम अपना ही ताो काम कर रहो हंै, ककसी दसूरो काो ताो हम नहीं सता रहो हंै, हम ताो 
बोकसूर हाोंगो । अरो ! तुम बोकसूर नहीं हाो, तुम्हारा लड का है कहा ं? तुम ताो भ्रम कर रहो हाो कक यह हमारा 
है । बड ा तीव्र भ्रम यह है कक जाो एोसी अात्मीयता जगती है कक अा गए मोरो बोटो, पाोतो । अभी दसूरो बालक 
की टांग टूट जाए ताो खोद न हाोगा अाैर अपनो बच्चो का जरा ककवाड  मों ही हाथ फूँ स जाए ताो दया अा 
जाएगी । ताो यह दया है क्या ? यह ताो माोह है । दया ताो उसो कहतो हंै कक माोह कबना ज्ञानप्रकाश हाोकर भी 
करुर्ाभाव उत्पन्न हाो । दया हाोती ताो सब पर एकसी बरसती । जैसो घर को  बच् ् ाों पर, वैसो अन्य बच्चाों पर 
अाैर दया का ताो यह बहाना करतो अाैर माोह काो पुष्ट करतो । 

अपनो प्रभ ुपर सभ् य शब दाो ंमो ंअन्याय—जैसो बहुत सो लाोग िमथ की बात कहतो हंै अाैर उनसो कहाो कक 
तमु ररटायर हाो, ननवृि हाो, अब तुम अपनो ही ज्ञान-ध्यान मों रहाो, अब व्यापार छाोड  दाो बहुत हाो गया संताोष 
कराो, अल्प अारम्भ कराो, अल्प पररग्रह कराो, िमथकायथ मों लगाो, कभी घर-द्वार छाोड कर दाो चार महीनो सत्सगं 
मों रहाो । उिर क्या र्मलता है कक हमारा मन ताो बहुत करता है, पर छाोटो बच्चो हंै, छाोटो पाोतो हंै, उन पर दया 
अाती है । हम चलो जायोंगो ताो इनकी रक्षा कैसो हाोगी ? साो भैया । दया नहीं अाती है, दया का बहाना करतो 
हंै अाैर माोह काो पुष्ट करतो हंै । यदद तननक अच्छो पढ ो-र्लखो हुए माोही जीव ताो कहतो हंै कक साहब, 
चाररत्रमाोह का उदय है इसर्लए घर मों रहना पड ता है । तृतीय भूर्म जब तक नहीं ददखती है, रागद्वोषरहहत 
शुद्ध ज्ञानस्त वरूप अपना तत्त्व जब तक दृधष्ट मों नहीं अाता है, तब उस अानन्द का अनुभव नहीं हाो पाता, तब 
तक बाहर मों व्यवहारसंयम अाददक भी हाों ताो भी शांनत नहीं र्मलती है । शांनत का सम्बन्ि ज्ञानवृत्ति सो है, 
हाथ-पैर चलानो मों नहीं है । 

वास्ततकवक स्तवास्तथ्य—जैसो ककसी को  १०५ दडग्री बुखार हाो अाैर बुखार रह जाए १०२ दडग्री ताो बतलाता 
है कक अब हमारा स्त वास्त थ् य ठीक है । वस्ततुत: ठीक नहीं है अभी १०२ दडग्री बुखार है । इसी तरह जाो पाप मों 
मन, वचन, काय लगा रहो थो अाैर उससो बड ़ी कवह्वलता मच रही थी, िो श हाो रहा था, साो अब कुछ कववोक 
जगा, साो पाप की प्रवृत्ति छाोड कर िमथचचाथ, पूजा, भर्क्त, दया, िमथ, वात्सल्य अादद प्रवृत्तियाों मों मन, वचन, 
काय काो लगाया था । साो उस महाव् याधि को  सम्बन्िी अशुभाोपयाोग को  मुकाबलो यो हमारो सब कतथव्य हंै, िमथ 
है, पर जहां वस्ततुस्त वरूप का कवचार ककया जायो ताो यह भी अपराि है । वह महा अपराि है, यह अल्प 
अपराि है । ज्ञानी जीव को  इस अपराि सो भी ऊपर दृधष्ट शुद्ध ज्ञानवृत्ति की रहती है । साो ननियसंयम का 
लक्ष्य हाो ताो व् यवहारसंयम अमृतकुम्भ है । ननियसंयम का कुछ पता न हाो, लक्ष्य ही न हाो, बाोि ही न हाो ताो 
यह व्यवहारसंयम भी असंयमवत् न सही पूरी ताैर सो न सही ताो भी अपरािरूप है अाैर इसर्लयो इस 
द्रव्यप्रनतक्मर् अाददक काो कवषकुम्भ कहा है । 
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अपराि की अशान्त प्रकृनत—भैया ! कब है यह द्रव्यप्रनतक्मर् कवषकुम्भ ? जबकक ननियप्रनतक्मर् की 
खबर न हाो । इस कारर् यही ननिय करना कक ननियप्रनतक्मर् न हाो ताो व् यवहारप्रनतक्मर् भी अपराि ही है 
। भगवान ताो ज्ञानस्त वरूप है । जाो भगवान काो ज्ञानपुञ्ज को  रूप मों नहीं ननहारता अाैर एोसो हाथ पैर वाला है, 
एोसो रूप रंग वाला है, एोसा रहनो चलनो वाला है, अथवा एोसो कपड ो पहहननो वाला है, एोसा भोष भूषा करनो 
वाला है, एोसो शस्त र अादद रखनो वाला है । जाो जजस रूप मों, जाो पुद् गलाों मों अपनी वासना रखता हाो उस 
रूप तका करो अाैर ज्ञानपुञ्ज ज्याोनतस्तवरूप काो भुला दो ताो क्या उसनो भगवान काो पाया है? नहीं पाया है । ताो 
क्या पाया है जैसो यहाूँ पड ाैस को  अादर्मयाों काो पहहचाना है इस ढंग सो उन्हों पहहचाना है पर भगवान काो नहीं 
जाना है । इस प्रकार ज्ञानवृत्तिरूप ननियसंयम, ननियप्रनतक्मर् अाददक इन पर लक्ष्य नहीं है, इन पर दृधष्ट 
नहीं है, अाैर स्तवभाव सो पराङ् मुख हाोकर बाह्य क्षोत्र मों दृधष्ट लगाकर यह जीव है, इसकी दया करना है, हहंसा 
नही ंकरना है । दोखाो हमनो सत्य बाोलनो का ननयम र्लया है, हम झूठ न बाोलोंगो, सारी बातों करों पर ज्ञान 
स्त वभाव का स्तपशथ नहीं है ताो जैसो असंयमीजन असंयम की प्रवृत्ति करतो हंै अाैर अपनो अापमों स्तवािीन अानन्द 
नहीं पातो हंै इसी प्रकार यह व्यवहारसंयम मों लगा हुअा पुरुष भी व् यवहारिमथ मों प्रवृत्ति करता हुअा भी 
ननियस्तवरूप को  दशथन कबना, स्तपशथ कबना वह भी ककसी कवह्वलता मों पड ा हुअा है ।  

ज्ञानावगाह—भैया ! परम संताोष की दशा है ताो इस अगाि ज्ञानसागर मों अपनो उपयाोग काो मग्न करनो 
की दशा है । उसकाो लक्ष्य मों र्लए कबना जाो िमथ को  र्लए मन वचन काय की प्रवृत्ति की जाती है उसमों 
मंदकषाय ताो अवश्य है, उन कवषयभाोगाों की अपोक्षा, न वहाूँ एोसी कवह्वलता है पर पदाथ कुछ भी बीच मों पड ा है 
ताो दशथन नहीं कर पातो हंै । कहतो हंै लाोग कक नतल की अाोट मों पहाड  है । इसका अथथ यह है कक पहाड  ताो 
है १०-५ मील का लम्बा चाैड ा अाैर अांख है नतल को  दानो को  बराबर, जजस अांख को  द्वारा इतना बड ा पहाड  
नजर अाता है उस अांख को  सामनो नतल का दाना यदद अा जायो ताो वह पहाड  नजर मों नहीं अाता है । या 
काोई छाोटा-सा कागज का टुकड ा ही लो लाो, यदद उसो ही अाूँख को  सामनो कर ददया जायो ताो ढक लोता है 
वह सारो पहाड  काो । एक नतल की अाोट मों सारा पहाड  अवरुद्ध हाो गया । इसी प्रकार एकमात्र उपाय सहज 
अात्मस्तवभाव की दृधष्ट कबना यो सारी प्रवृत्तियां अज्ञानमय बन गयी हंै । 

अज्ञान की गन् ि—भैया ! ककतना ही कुछ करों अात्मसत्त्व को  ज्ञान कबना उसका फल अात्मसंताोष नहीं 
र्मलता है अाैर ककतना ही हैरान हाोकर बैठतो हंै । हम ताो दनुनया को  र्लए, समाज को  र्लए इतना काम करतो 
हंै, इतनी व्यवस्तथा बनातो, इतना प्रबंि करतो, लोककन यो लाोग एोहसान माननो वालो नहीं हंै । अरो यह जीव का 
काैनसा कवष फैल रहा है ? वही अज्ञान । तुम दसूरो को  र्लए कुछ कर रहो हाो क्या ? जाो तुम व् यवस्त था करतो 
हाो, समाज का उपकार, दोश का उपकार, वह ककसको  र्लए करतो हाो ? दनुनया को  र्लए अच् छा कहलाऊूँ , 
ज्ञानवान कहलाऊं, लाोग मोरा उपकार मानों, लाोक मों मोरा महत्त्व हाो । इस र्मथ्या अाशय की पुधष्ट को  र्लयो 
को वल कवकल् प ककया जा रहा है । अरो यह ककतना अज्ञान भाव ककया जा रहा है ? 

अात्महहत को  लक्ष् य मो ंक्षाोभ का अभाव—यदद इस अज्ञान भाव काो नहीं ककया जाता अाैर को वल यह 
पररर्ाम रहता कक मुझो अपनो उपयाोग काो कवषय कषायाों को  पाप मों नहीं फंसाना है इसर्लए दीनाों का उपकार 
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करको , दमु्खयाों को  दुुःख दरू करको , िमाथत्मावाों को  बीच िमथ की चचाथ करको  अपनो क्षर्ाों काो, अपनो पररर्मन 
काो सुरसक्षत कर लों , खाोटो पररर्ामाों मों न जानो दों, इस लाभ को  र्लए यदद मंै यो सब कायथ करता हाोता ताो 
जजसको  र्लए करता वो अांैिो भी चलतो, हमों गाली भी दोतो, उलटो भी जातो, कहना भी न मानतो ताो भी उसो 
अात् मसंताोष हाोता कक मंैनो अपनो उपयाोग काो दकूषत बात सो बचा र्लया, उसका ताो लाभ लूटा । 

परमाथथस्तवरूपपररचय का महत्त्व—ताो इस तृतीय भूर्म सो ही जीव ननरपराि हाोता है, ज्ञाता दृष् टा रहनो 
को  सािकतम पररर्ामाों सो ही यह जीव ननरपराि रहता है, उस उत् कृष्ट तृतीय अवस्तथा काो पानो को  र्लए ही 
वह द्रव् यप्रनतक्मर् है । काोई अादमी अटारी पर चढ नो को  ताो लक्ष्य न रखो, १०-१२ सीढ ़ी है मान लाो—दाो चार 
सीहढ याों पर चढ ो उतरो, यही करता रहो, भाव न बनाए कक मुझो ऊपर जाना है । लक्ष्य ही नहीं है जजस पुरुष 
का उसो अाप भी फालतू अाैर बोकार कहोंगो । ददमाग खराब है, व्यथथ की चोष्टा कर रहा है, याों बाोलोंगो, इसी 
तरह जजसको  ननिय संयम प्रनतक्मर् का लक्ष्य ही नहीं है, मुझो को वल जानन दोखनहार रहना है, ननज जाो 
सहज ज्याोनतस्तवरूप पाररर्ार्मक भाव है वह मोरी दृधष्ट मों रहो, बस जानता रहं, सभी पदाथथ जाननो मों अाएूँ 
जैसो हंै तैसो, जैसो यथाथथ हंै तैसो जाननो मों अाएूँ!, एोसी ज्ञाता द्रष्टा की वृत्ति रहनो का जजसको  लक्ष्य नहीं है वह 
झांझ बजावो, मंजीरा बजावो, नृत् य करो, पूजा करो, यज्ञ रच लो , कविान बना लो । सब जगह उसकी दृधष्ट है 
इस पयाथय को  ख्यानत की । 

ननियवतृ्ति सो अन् तबाथह्यवतृ्ति की साथथकता—भैया ! पयाथयबुद्धद्ध को  यह भाव कहां है कक मुझो कवषय 
कषायाों सो बचकर रहना है इसर्लए यह कर रहा हं । यदद यह भाव हाोता ताो उसो अपनी वृत्ति पर संताोष 
हाोता । ककन्तु संताोष ताो दरू रहाो, अनुकूल व्यवस्तथा न बनी, लाोग बढ ाई न करों ताो उसो मन मों क्ाोि अाता है 
। साो यह ननिय कराो कक उस ननिय प्रनतक्मर्रूप उत्कृष्ट अप्रनतक्मर् की प्रानप्त को  र्लए ही यह 
व् यवहारप्रनतक्मर् है, यह व्यवहार िमथ है । इससो यह मत मानाो कक यह उपदोश द्रव् यप्रनतक्मर् अाददक काो 
छुटाता है । छुटाता नहीं है, ककन्तु यह उपदोश है कक को वल व् यवहारप्रनतक्मर् अाददक सो ही मुर्क्त नहीं हाोती 
है, प्रनतक्मर् अाैर ननकृष्ट प्रनतक्मर् इनका जाो कवषय नहीं है एोसा जाो तृतीय अप्रनतक्मर् है, ननियप्रनतक्मर् 
ननश् चयसंयम स्तवभाव की उपासना, ननकवथकल् प वृत्ति वीतराग स्त वसम् वोदन शुद्ध अात्मा की ससद्धद्ध एोसो ही दषु्कर 
पररर्ाम अथाथत् जाो कदठनता सो बनता है पुरुषाथथ, वह पररर्ाम ही इस जीव का कुछ हहत कर सकता है । 
इस ननियप्रनतक्मर् को  कबना व्यवहारप्रनतक्मर् अाददक सो मुर्क्त नहीं हाो सकती है, अत: उस ननिय स्तवभाव 
की अाोर जाना चाहहए । 

ननियप्रनतक्मर् ही शदु्धता—प्रकरर् यह चल रहा है कक अज्ञानीजनाों की जाो अप्रनतक्मर् अादद रूप 
दशा है वह ताो कवषकुम्भ है ही ककन्तु भावप्रनतक्मर् को  साथ हाोनो वाला द्रव् यप्रनतक्मर् अमृतकुम् भ है । वह 
द्रव् यप्रनतक्मर् भी यदद भावप्रनतक्मर् न हाो ताो कवषकुम् भ हाो जाता है । प्रनतक्मर् का लक्षर् बताया गया है 
कक पूवथकृत जाो शुभ अाैर अशुभ भाव हंै, जजनका नाना कवस्ततार है उस शुभाशुभ भावाों सो अपनो अापकाो हटा 
लोना साो प्रनतक्मर् है । यही है ननियप्रनतक्मर् का लक्षर् ।  

सकल कवपदावाों को  कवनाश का एक उपाय—भैया ! जगत् मों कवपत्तियां अनोक हंै । ककतनी ही तरह की 
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कवपत्तियां हंै ताो कम सो कम इतना ताो मान ही लाो कक जजतनो यो मनुष्य हंै अाैर जजतनो पशुपक्षी कीड ो मकाैड ो, 
यो सब दृधष्टगत हाोतो हंै उनकी जजतनी संख्या है उससो हजार गुर्ी ताो कवपत्तियां मान ही लाो—क्याोंकक प्रत्योक 
मनुष् य अपनो मों हजाराों प्रकार की कवपत्तियां महसूस करता है । ददन भर मों ककतनो कवकल् प कवपत्तियां हाो जाती 
हंै । बड ा हाो, छाोटा हाो, ज्ञानी हाो, मूखथ हाो, सबको  अन् तर मों मन मों कबजली की तरह ककतनी ही कवपत्तियाों की 
दाैड  हाो जाती है । ककतनो ख्याल बनाए हुए हंै, िन का जुदा ख्याल, पररवार का जुदा ख्याल, शारीररक 
स्तवास्तथ् य कमजाोरी का जुदा ख्याल, काोई मोरी बात मानता है काोई नहीं मानता है उसका जुदा ख्याल, अाैर 
अलग-अलग क्या बताया जा सकता है ? ककतनी ही कवपत्तियां ताो एोसी हंै कक जजनका न रूप है, न मंुह सो 
कहा जा सकता है अाैर अनुभव मों अाता है । इस तरह कवपत्तियां ताो अनोक हंै ककन्तु उन सब कवपत्तियाों को  
मोटनो की तरकीब को वल एक है । 

सकल अाधियाो ंको  व्यय की एक अाषैधि—भैया ! यह बड ़ी अच्छी बात है कक जजतनी कवपत्तियां हंै, 
उतनी अगर मोटनो की तरकीबों हाों ताो बहुत परोशानी हाो । यह अात्मदोव की बड ़ी करुर्ा है, प्रभु का बड ा 
प्रसाद है कक संसार को  समस्तत संकटाों को  र्मटानो की अाैषधि को वल एक है । क्या है वह एक अाैषधि? जी ताो 
चाहता हाोगा कक बाोलों  कक वह क्या एक अाैषधि है, क्याोंकक बहुत बड ़ी उत्सुकता हाोगी कक संकट मारो ताो हम 
परोशान हाो गए है अाैर काोई त्यागी मुझो एक दवाई एोसी बता रहो हंै कक सारो संकट दरू हाो जाएं । एोसा 
सुनकर ककसकाो उमंग न अाएगी कक वह है क्या एक दवा? मगर उस दवा काो अभी बतायोंगो ताो बहुत सो 
लाोग ताो ननराश हाो जायोंगो कक अरो बड ़ी उत्सुकता सो ताो सुन रहो थो कक यह एक ही दवा एोसी बतावोंगो कक 
हमारो सारो संकट दरू हाो जायोंगो । क्या-क्या संकट है ? मुन्ना बात नहीं मानता साो वह बात मान लोगा, भाई 
लड तो हंै साो वो हाथ जाोड नो लगोंगो; दोवरानी, जोठानी अच्छी तरह नहीं बाोलती साो वो हमारो र्लए फूल कबछा 
दोंगी—एोसी काोई दवा बतावोंगो । 

अनात्मपररहार व अात्मग्रहर्रूप ज्ञानवतृ्ति की सवाैथषधिरूपता—सुनतो ताो हाो उत्सुकता सो, ककन्तु साहस 
करको  सुनाो कक वह एक अाैषधि क्या है? बाहर सो सबका ख्याल छाोड ाो अाैर इम्न्द्रयाों की संभाल करको , बन्द 
करको  अपनो अापमों एोसा अनुभव कराो कक जाो कुछ भाव बीत रहो हंै, मुझ पर जाो कल्पनाएूँ अाैर कवचार अा 
रहो हंै, इस अात्मभूर्म मों इन सबसो न्यारा एक चैतन्यमात्र हं—एोसी दृधष्ट बना लों  ताो सब संकट दरू हाो जायोंगो 
। अापकाो यह शंका हाो रही हाोगी कक हमों ताो अंदाज नहीं हाो रहा है कक इस एक अाैषधि सो हमारो वो सब 
संकट दरू हाो जायोंगो । लाोग ताो न मानोंगो कक इस अाैषधि सो तमाम कष्ट र्मटोंगो । ताो भाई हाथ जाोड नो न 
अावोंगो । अरो भैया ! क्या साोचतो हाो ? एोसो माोक्ष की इस अाैषधि को  सोवन सो हमारो मों ककसी का कवकल्प ही 
न रहोगा । कफर संकट क्या ? संकट ताो एकमात्र कवकल्पाों का है । है ककसी का यहाूँ कुछ नहीं । कवकल्प 
बना र्लया है अाैर एोसी पररस्स्तथनतयां हाो गयी हंै कक उनकाो सुलझाना कदठन हाो गया है । 

भोदभावना व गम्भीरता—भैया ! जब यह अात्मा इस शरीर सो भी र्भन् न है ताो अन्य वैभव अाैर 
पुत्राददक का ताो कहना ही क्या है? लाोग उन्हों मान रहों अपना अाैर वो हंै अपनो नहीं । वो ताो अपनो पररर्मन 
सो कवदा हाोंगो या अायोंगो या कुछ हाोंगो । उन पर अधिकार नहीं है अाैर मान र्लया कक मोरा अधिकार है, बस 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-12 गाथा 306-307 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 106 www.jainkosh.org 
 

यही िो श है । कदार्चत् अापकाो काोई प्रार्ी एोसा भी र्मल गया हाो कक स्त्री, पुत्र या र्मत्र सदा अापको  अनुकूल 
रहता हाो, अापसो बहुत अनुराग करता हाो ताो भी िाोखो मों न रहहए, अासक्त मत हाोइए । जजन्दगी भर भी काोई 
अनुराग करोगा अाैर उस अनुराग मों अपनो काो िन्य मानो, अपना बड ्पन मानो, अपनो काो कृताथथ मानो ताो यह 
उसकी भूल है । उसको  कवयाोग को  समय अपनो काो उतनो िो श हाोंगो कक सारो वषाोों मों जाो सुख भाोगा है, वह 
सब सुख अन्तमुथहतथ मों कभी इकट्ठा हाोकर बदला लो लोगा । 

अमतृतत्त्व की उपादोयता—समस्तत संकटाों की को वल एक अाैषधि है—समस्तत कवभावाों सो कवकवक्त 
चैतन् यमात्र अपनो काो अनुभव करना । ग्प करनो सो, बातों करतो सो उसका अानन्द नहीं अाता । साो कर सको  
उसकी यह बात है, इसो गृहस्तथ भी कर सकतो हंै । न हटक सकों  इस भाव पर, ककन्तु ककसी क्षर् इसकी 
झलक ताो पा सकतो हंै । अमृत की एक बंूद भी सुखप्रद हाोती है । वह अमृत जाो सुखदायक है, वह जरूर 
कहीं सो ढूूँढकर उसकाो अात्मस्त थ कर लाो जहाूँ सो र्मल जाए अमृत । बगीचो सो र्मल जाए ताो वहाूँ सो ताोड  
लाो । ककसी हलवाई को  पास र्मल जाए ताो वहाूँ सो लो अावाो । जहाूँ सो र्मलो अमृत ताो जरूर एक बार पी 
लाो, क्याोंकक अमृत को  पीनो सो अमर हाो जावाोगो । कभी भी न ताो काोई संकट अाएगा अाैर न कभी मरोंगो । 
एोसा अमृत जरूर थाोड ा-सा हर्थया लाो । 

अमतृतत्त्व की खाोज—ठीक है ना, अब चलाो ढंूढनो अमृत काो । जहाूँ तुम चलाो वहीं हम चलों  अाैर 
अानन्द पायों । अच्छा चलाो कफर सब लाोग हलवाई को  यहाूँ । वहां पर भी दृधष्ट पसारकर दोखों ताो एक भी 
हलवाई न र्मलोगा, जजसको  यहाूँ काोई-सी भी र्मठाई मों अमृत र्मलो कक जजसकाो खानो सो अाैर पीनो सो वह 
अमर हाो जाएगा अाैर संकट न अायोंगो । बम्ल्क चाोरी-चाोरी सो खा लोंगो ताो खूब खा लोंगो, क्याोंकक चाोरी का 
माल रहता है ताो उसको  खा लोनो सो खूब दस्तत शुरू हाो जायोंगो । हलवाइयाों को  भी वह अमृत न र्मलोगा । 
अब चलाो बगीचो मों । काोई भी फल एोसा नहीं है कक जजस फल खानो सो यह अमर हाो जाए अाैर सब संकट 
र्मट जायों । 

कवनाशीक वस्तत ुको  अमतृपनो का अभाव—अरो भैया ! पहहलो उस अमृत का भी ताो कवचार कर लों  । 
हम जजसकाो खा लोंगो, फल हाो या रससा हाो ताो जजसो हम खा लोंगो, वही चीज मर र्मट़ी, मर जाएगी । दाोनाो 
को  नीचो अाकर तब कफर जाो खुद मर जाए, यह हमों अमर कर दोगा, वह कैसो हाो सको गा? तब ताो खानो-पीनो 
लायक चीज मों ताो अमृत न र्मलोगा । 

अकवयकु् ततत्त्व मो ंअमतृपनो की सभंावना—अब दोखनो लायक काोई चीज ढंूढाों । शायद ककसी को  दोखनो 
सो अमर हाो जाए, संकट र्मट जाएूँ । दोखतो भी जावाो ताो काोई एोसी चीज न र्मलोगी कक जजसको  दोखनो सो 
अमर हाो जाएं, क्याोंकक जाो कुछ भी दृधष्टगाोचर है, वो सब मर-र्मटनो वालो हंै । हम उनसो अमर हाोनो की क्या 
अाशा करों? तब एक ननर्थय बना लाो कक अब ताो एोसी चीज ढंूढाों कक जाो खुद न मरती हाो अाैर हमों शरर् बन 
सकती हाो? अब एक ही खाोज रह गई । दोखाो अच्छा, जाो अपनो पास रहो अाैर कफर कभी अपनो सो अलग न 
हाो । एोसी काोई चीज ढंूढाों जजसको  सोवन सो यह अात्मा अमर हाो सको गा । र्मला क्या खूब खाोजनो को  बाद? 
ककन्हीं को  ताो हृदय मो ंसमािान हाो गया हाोगा, ककन्ही ंको  अद्धथ समािान हाो गया हाोगा अाैर काोई अब भी इस 
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प्रतीक्षा मों हाोंगो कक यो खाोलकर कह क्याों नहीं दोतो? काैन-सा वह अमृततत्त्व है, जजसको  दोखनो सो अमर हाो 
जायोंगो? क्याों इतनी प्रतीक्षा ददलाकर परोशान करतो हंै? 

अमतृ ननज सहजस्तवरूप—अच्छा सुनाो—यह चीज जरा कदठन है, इसर्लए दोर मों बाोली जा रही है । 
वह अमृत है अपनो अापका सहजस्तवभाव । उसका पान हाोगा, पी लोना पड ोगा ज्ञानदृधष्ट सो । उसको  पीनो मों 
मंुह काम न दोगा । वह अात्मा का सहजस्तवरूप चैतन्यभाव ज्ञातादृष्टामात्र अाकाशवत् ननलोथप समस्तत परभावाों सो 
कवकवक्त अनादद अनन्त अहोतुक सनातन स्त वरसननभथर ननरञ्जन टंकाोत्कीर्थवत् ननिल ज्ञायकस्त वभाव उसकी दृधष्ट 
हाोगी ताो यह अमर भी हाोगा अाैर सदा को  र्लए संकट भी र्मटोंगो । 

अमतृतत्त्व की उपोक्षा तरंग—भैया ! एक कहावत है—अाढ नतयाों को  बीच की बात है । जैसो मान लाो 
गल् लो को  छाोटो अाढ ती है, दसूरो की अनाज की गाड ़ी कबकवा दों, साो कुछ र्मल जाता है दकूानदाराों सो अाैर 
कुछ र्मल जाता है गाड ़ी वालो सो, क्याोंकक बंिा हाोता है । एक बल् दोवा नाम का अाढ नतयां था । जब ककसी 
समय भाव की खूब घट़ी-बढ ़ी रहती है दकूानदार भी र्चंनतत रहता है अाैर बोचनो वालो भी र्चंनतत रहतो हंै । 
साो भलो ही र्चंता मों पड ो, ककंतु काोई जब माल बोचनो काो गया ताो वह ताो बोचना ही है, काोई अपना माल 
वाकपस लो जाता हाो, एोसा नहीं है । वह ताो कबकना ही है । साो एक बार ग्राहक अाैर दकूानदार मों साैदा न 
पटा । साो गाड ़ी वालो सो बल्दोवा बाोला कक तुम थाोड ा गम खावाो अाैर दकूानदार सो भी बाोला कक तुम थाोड ा 
गम खावाो, जरा नाश्ता कर लाो । कफर बल्दोवा एक भजन बाोलता है— 

‘‘लोवा मरो या दोवा, बल्दोवा करो कलोवा ।’’ 
अरो चाहो लोनो वाला मरो, चाहो दोनो वाला मरो, बल्दोवा ताो ठाठ सो कलोवा करोगा । हमों ताो दाोनाों ही 

जगह सो र्मलना है । क्या परवाह है ? साो इस अमृततत्त्व काो यदद पी लाो ताो जगत्  को  पदाथथ चाहो वहाूँ 
जाएं? चाहो यहाूँ जाएूँ, क्या परवाह है? जब परकवषयक कवकल्प ही नहीं रहा अाैर ज्ञानदृधष्ट ही जग रही है, 
तब वहाूँ र्चंता का अवसर ही नहीं है । वहां क्या शंका करनी कक अमुक दुुःख कैसो र्मटोंगो? 

अमतृतत्त्व की प्रानप्त को  र्लए प्रोरर्ा—भैया ! यह है अपना ज्ञानस्तवरूप अमृत तत्त्व । सबकाो छाोड कर 
अाैर एकदम ज्ञानबल सो अपनो अंत:स्तवरूप मों घुसकर इस ध्रुव चैतन्यस्त वभाव काो अपना लों , यह मंै हूँ । अाोह, 
इससो अाज तक र्मलन नही ं हुअा था, इसर्लए दर-दर ठाोकरों खानी पड ़ी थी । इसका ही र्मलन अपूवथ 
र्मलन है । हहम्मत करनी पड ती है, माोही अाैर कायर पुरुषाों सो बात यह बननो की नहीं है, ककन्तु भैया । 
इसमों कमजाोरी क्या ? घर को  जजतनो सदस्तय है उन सबका अपना-अपना भाग्ज्य है । कफर अपनो हहत की बात 
काो कमजाोर करना कुछ कवकल्प ही है, अपनो र्मत्र अाैर पररवारजनाों का, उनका भी ताो भाग्ज्य है । अाैर दोखाो 
भैया ! गजब की बात जजनका भाग्ज्य बड ा है उनकी तुम्हों नाैकरी करनी पड ती है । वो ताो अपनो घर मों बैठो 
माैज कर रहो हंै, अाैर उनकी चाकरी करनो वालो अाप पुण्यहीन हंै । अाप सो भी कहीं अधिक वो पणु्यवान् हंै, 
जजनकी अाप चाकरी कर रहो हंै साो क्याों पुण्यहीन हाोकर पुण् यवानाों की कफकर कर रहो हाो । 

अबाि मो ंबािा की बनावट—काैन-सी कमजाोरी है कक जजससो अपनो पंथ मों नही उतरा जा रहा है 
अाैर इस अमृततत्त्व मों उतरनो पर ननकवथकल्पदशा हाो जायोगी । तब कफकर क्या है, दसूरो कुछ भी हाों । दसूराों 
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सो दसूरो बूँिो हुए ताो नहीं हंै । उनमों सो काोई गुजर गया ताो जजस गनत मों जायोगा वहां दुुःख यदद भाोगोगा ताो 
यहाूँ का काैन उसो सहायता दो सकता है अाैर इसी भव मों उनको  पाप का उदय अा जायोगा ताो क्या तुम उन् हो ं
कुछ सहायता दो सकाोगो ? कफर काैन-सी असर्लयत की बात है कक जजसको  कारर् अपनो इस हहत को  मागथ मों 
नहीं उतरा जा सकता है । काोई बात ककसी काो न र्मलोगी अाैर व्यथथ की बकवाद इतनी है कक अजी यह 
परोशानी है इसर्लए हम कल् यार् मों अागो नहीं बढ  सकतो । अाैर है रंच भी ककसी काो परोशानी नहीं ।  

व्यथथ की परोशानी—भैया ! जजतनो यहाूँ बैठो हंै उन सबका ठोका लोकर हम कह रहो हंै कक ककसी काो 
रंच भी बािा नहीं है । पर हमारी बात मानाोगो थाोड ो ही । यो ताो वैसो ही कह रहो हंै । न हमों काोई बािा है, न 
तुम् हों काोई बािा है अाैर हमारी बात हम क्या कहों, हम ही पूरो नहीं उतर रहो अाैर जान रहो हंै कक काोई बािा 
है ही नहीं । बताअाो इससो बढ कर अाैर क्या हाोगा कक तुमनो भर्क्त सो भाोजन करा ददया, बाकी ककसी भी 
समय कुछ कफकर ही नहीं । एक अाि कपड ा चाहहए ताो र्मल गया । बतावाो हमों क्या परोशानी है ? मगर 
व्यथथ की बकवाद की कमोट़ी को  हम भी एक मोम्बर है । पर एोसा है कक काोई बकवास कमोट़ी का प्रोसीडोन्ट है, 
काोई मंनत्र है, काोई उपमंत्री है, पर हम एक जनरल मोम्बर हंै । इतनी बात हाोगी मगर यह अब ककतनी व्यथथ 
को  कवकल्पाों की परोशानी है । 

एक दवा को  अनोक अनमुान—इन सब शुभ अशुभ पररर्ाम कवशोषाों सो जाो अपनो काो ननवृि कर लोता 
है उसका ही नाम है प्रनतक्मर् । इसी प्रकार शोष सब ७ तत्त्वाों की भी यही बात है । उपाय एक है । जाो 
वतथमान मों कवभाव हाो रहो हंै उनसो न्यारा ज्ञानमात्र अपनो काो मान लों , बस इतनी सी अाैषधि है समस्तत द:ुखाों 
को  र्मटानो की । कफर करनो हंै सैकड ाों तरह को  काम, पूजा, जाप, दान अाैर ककतनी ही बातों । पढ ाना, 
अभ्यास करना अादद बहुत सी बातों हंै । अरो भाई क्या करों ? जाो हठी बालक है उनकी अादत ताो दोखाो कक 
दवा ताो दोना है सबकाो एक, मगर उन हठी बालकाों की रुर्च माकफक वह दवा ककसी काो बतासा मों दो रहो हंै, 
ककसी काो मुनक्का मों दो रहो हंै, काोई त्यागी हठी बालक र्मल गया, अब शक्कर नहीं खायो बतासा नहीं खायो ताो 
उसो मुनक्का मों दो रहो हंै, दवा सबकाो एक ही दो रहो हंै मगर जुदा-जुदा ढंग सो दो रहो हंै, उस दवा काो पीना 
नहीं चाहता ताो फुसलाकर, बहलाकर उस हठी बालक काो र्भन्न-र्भन्न अनुपान को  साथ दवा दोता है । इटावा 
ताो दवावाों का घर ही है । 

सवथसकंटहारी अाषैधि—साो एोसी ही अाैषधि ताो है हम सब लाोगाो की एक, कक वैभव सो र्भन्न शुद्ध 
चैतन्यस्तवरूप पर अपनी दृधष्ट रखना अथाथत् यह मंै हूँ अाैर यह जाो जगमग-जगमग रूप सो जाो अथथ पररर्मन 
हाो रहा है उतना ही मोरा काम है । इतनी श्रद्धा हाोना अाैर एोसा ही उपयाोग बनाना साो समस्तत संकटाों को  
मोटनो की एक अाैषधि है । 

उन्नत हाोनो की शशक्षा—इस प्रकरर् मों कफर सो दृधष्ट दीजजए । यह बात यहाूँ कही है कक जाो अज्ञानी 
जनाों का ननकृष्ट व्यवहार है वह अाैर कुछ िमथमागथ मों बढ नो की िुनन मों जाो पापाों का त् याग, इम्न्द्रयाों का संयम 
अाददरूप जाो व्रत व्यवहार है वह अाैर एक को वल ज्ञाता दृष्टा रहनो मों मग्न रहना एक यह पद—इन तीन पदाों 
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मों सो जहाूँ मध्य को  व्यवहार व्रत संयम काो यानो ननिय शून्य व्यवहार संयम काो भी जहाूँ कवष या होय बताया 
है ताो एोसा जानकर यह दृधष्ट न डालना कक वाह अच्छा रहा, अब यह व्रत भी होय बता ददया हमारो मन 
माकफक कथन कर ददया, ठीक है । याों प्रमादी हाोनो को  र्लए नहीं कहा जा रहा है, ककन्तु यह दृधष्ट दोना है कक 
अाोह जहाूँ द्रव्यरूप यह सारा व्यवहार संयम भी कवष बताया गया वहाूँ पाप की ताो कहानी ही क्या है ? यह 
ताो महा हलाहल कवष है जजसको  माैज मों मस्तत बन रहो हंै । 

प्रमार्वाद मो ंसबकी सभंाल—भैया ! जाो ननिय का अाश्रय लोकर बहाना कर प्रमादी हाोकर अपनी 
यथातथा प्रवृत्ति कर रहों है, उनकी स्तवच्छन्दता काो भी मोटा गया है इस कथन मों अाैर साथ ही यह उपदोश 
ददया है कक जाो व्यवहार का पक्ष करको  अपनो द्रव्य को  अालम्बन मों ही संतुष्ट हाो रहो हंै, शुभ भावाों मों ही तृप्त 
हाो रहो हंै, उनकाो वह अालम्बन छुड ाया गया है अथाथत् व्यवहार को  अालम्बन सो जाो यह मन अनोक प्रवृत्तियाों 
मों भ्रमर् करता था, उसो इस शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप अात्मा मों ही लगाया गया है । साो जब तक इस कवज्ञानघन 
अात्मा की प्रानप्त न हाो, तब तक हो मुमुक्ष जनाों ! इस चैतन्यमात्र अात् मतत्त्व को  स्तवरूप की जानकारी बनावाो 
अाैर हर प्रयत्न सो एक ननज अात्मतत्त्व मों मग्न हाोनो का उद्यम कराो, माोह काो ही सब कुछ मत मानाो, वह माोह 
ताो इस संसार मों रूलानो वाली कवपत्ति है । 

ननचली वतृ्ति का ननषोि—यहाूँ तीन पद बताए गए हंै—एक अप्रनतक्मर्, दसूरा उससो ऊूँ चा प्रनतक्मर् 
अाैर तीसरा उससो भी ऊूँ चा उत्कृष्ट अप्रनतक्मर् । इसमों जब प्रनतक्मर् काो ही कवष बताया गया है ताो नीचो 
दजोथ का जाो अप्रनतक्मर् है, वह अमृत कैसो बन जाएगा? इसर्लए हो मुमुक्षुजनाों ! तुम नीची-नीची ननगाह 
रखकर यगरकर प्रमाद मत कराो, ककन्तु ननष् प्रमाद हाोकर ऊपर-ऊपर अाैर चढ ाो । प्रनतक्मर् काो कवष बतानो का 
प्रयाोजन यह मत ग्रहर् करना कक अरो वह ताो कवष है, उसको  नजदीक क्या जाना? इसको  र्लए उपदोश नहीं 
ददया गया है, ककन्तु इस प्रयाोजन को  र्लए उपदोश ददया गया है कक जब यह द्रव् यप्रनतक्मर् भी कवष बताया 
गया ताो यह अप्रनतक्मर् ताो महाकवष समम्झए । तब नीचो-नीचो मत यगराो, ककन्तु ऊपर-ऊपर चढ ाो । उस 
ननियप्रनतक्मर् को  ननकट पहंुचाो, जाो शुद्ध भावाों वाला है । 

माोक्षमागथ मो ंप्रमाद का कारर् कषाय का भार—अहा, ननज ज्ञानस्तवभाव का जजसो पररचय र्मला है, वह 
प्रमादी भला कैसो हाो सकता है अालसी नहीं हाो सकता अथाथत् अपनो काो ज्ञातादृष् टा रखनो मों उद्यमी हाोगा वह 
नीचो नहीं यगर सकता है, क्याोंकक जब कषायाों का भार लदा हाो तब ताो अालस्तय अाएगा । ज्यादा बाोझ जब 
हाो जाता है ताो अालस्तय अानो लगता है । जैसो काोई दफ्तर का काम है, र्लखनो का काम है, जब काम भारी 
हाो जाता है ताो अालस्तय अाता है कक नहीं? अजी दोखोंगो, कर लोंगो कफर । जब गृहस्तथी का बाोझा हाोता है ताो 
हैरानी अधिक हाो जाती है, घर को  लाोग भी ढंग सो बाोलनो वालो नहीं रहतो हंै, ऊूँ ट-पटांग व्यवहार करनो लगतो 
हंै । तब घर-गृहस्तथी काो संभालनो मों अालस्तय अा जाता है या नहीं ? अा जाता है । क्या करों ददल यगर जाता 
है । 

प्रमाद सो प्रमाद की वदृ्धद्ध—ककसी लड को  का पाठ कई ददन का छूट जाए अाैर कुछ ददन सबक तैयार 
न रख सको  ताो बीच मों एक दाो स्तथल जब उसको  छूट जातो हंै, तब उसो पढ नो मों अालस्तय लगता है । वह 
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कहता है कक कपताजी, इस साल ताो रहनो दाो, अगलो साल कफर स्तकूल अटोण् ड करोंगो अाैर थाोड ा पोटददथ का 
बहाना, ससरददथ का बहाना कर लोता है । दाो ही ताो यो बहानो है जजनका सही पता काोई नहीं लगा सकता है 
। अगर वह कहो कक बुखार है ताो नब ज दोखकर जान जाएगा कक बुखार नहीं है, पर पोटददथ अाैर ससरददथ काो 
काोई नहीं जान पाता है । इसर्लए वह अगलो वषथ स्त कूल अटोण्ड करनो काो कहता है । इसी प्रकार जब िमथ मों 
प्रमाद हाोता है ताो प्रमाद का टाइम लम्बा हाो जाता है । साो जब काोई बाोझ हाो जाता है ताो अालस्तय अानो 
लगता है । घर मों कूड ा-कचरा मामूली पड ा हाो ताो उसो झाड नो मों ककतना बहढ या मन लगता है। कूड ा-कचरा 
बहुत फैल जाए ताो उसो साफ करनो मों बहुत अालस्तय अाता है । यही हाोता कक अरो इसो रहनो दाो, कफर दोखोंगो 
। जब बाोझा लद जाता है ताो अालस्तय अाया करता है । 

प्रमादपररहार मो ं कल् यार्—भैया ! संसारी जीवाों पर ककतना बाोझ लदा है, इसर्लए माोक्षमागथ मों 
अालस्तय अा रहा है । शुद्ध ननमथल पररर्ाम रखनो काो जी नहीं चाहता । हालांकक खाोटो पररर्ाम करनो सो 
कवपत्तियाों पर कवपत्तियां अा रही है । वो कवपत्तियां ताो इसो मंजूर हाो जाती है, मगर ननमथलता को  र्लए उत्साह 
नही ं जगता, क्याोंकक बहुत अधिक कषायाों का बाोझा लदा हुअा है । इस कारर् हो मुमुक्षुजनाों ! अपनो 
ज्ञायकस्तवरूप रस सो ननभथर इस अात्मस्त वभाव मों ननश्चित् हाोकर अथाथत् अपनो उपयाोग द्वारा अपनो ही इस 
स्तवभाव काो जानकर, ज्ञानी बनकर, मुनन बनकर अथाथत् समझदार हाोकर क्याों न शीघ्र परमशुद्धता काो प्राप्त 
करतो हाो अाैर समस्तत संकटाों सो छूटनो का यत्न करतो हाो ? 

कषायाो ंकी असारता—भैया ! संसार मों सार रखा क्या है ? कुछ शांत हाोकर, कुछ कषाय मंद करको  
कवचार ताो कराो कक सार रखा ककसमों है ? मूखथ अादर्मयाों मों बसनो सो कुछ तत्त्व नहीं र्मलता । यह बात सही 
है या नहीं । मूखथ अाैर मूढ  दाोनाों का एक ही अथथ है या नहीं ? अाप लाोग बाोर्लए । मूढ  अादर्मयाों मों रहनो 
सो कुछ तत्त्व नहीं र्मलता है । मूढ  अाैर माोही दाोनाों का एक ही अथथ है ना, अब बाोलाो । माोही अादर्मयाों मों 
रहनो सो तत्त्व नहीं र्मलता है । अब जरा अांखों पसार करको  दोखाो कक सारो कवश्व मों माोही अादमी र्मलोंगो या 
ननमाोथही ? कवरला ही काोई ननमाोथही संत हाो । साो तुम्हारी अटक हाो ताो काम-काज छाोड कर, घरबार का 
अनुराग छाोड कर ननमाोथही को  पास अपनो मन काो लावाो । ननमाोथही तुम्हों वैसो ही न र्मल जाएगा । जजनमों बस 
रहो हाो, वो सब माोह पीदड त है, वोदनाग्रस्तत है । उनमों झुकनो सो, अाकषथर् सो अात्मा काो तत्त्व क्या र्मलोगा ? 
साो कषायाों का बाोझ हटा लाो, हल्को  हाो जावाोगो । 

भाररहहत की सरुक्षा—भैया ! जाो वजनदार पोड  खड ो हुए हंै नदी को  ककनारो वो भी उखड कर बह जातो 
हंै अाैर जाो हल् को  छाोटो-छाोटो अंकुर हाोतो हंै, छाोट़ी-छाोट़ी घास हाोती है वह लहराती रहती है । वह जड  सो 
उखड  नहीं जाती । जाो कषायाों सो लदो हुए जीव हंै वो इस संसारसमुद्र मों बहतो रहतो हंै, उनकी कहीं स्स्तथनत 
नही ंरह पाती है । ककन्तु जाो कषायाों को  बाोझ सो हल् को  हंै, भाररहहत हंै वो अपनो अापमों अदडग रहतो हंै । इस 
अाध्याम्त्मक अपूवथ ममथ की बात सुनकर तुम नीचो-नीचो मत यगराो, ऊपर बढ तो चलाो । जाो पुरुष अशुद्ध 
पररर्ामाों को  अाश्रयभूत परपदाथाोों काो त्यागकर अपनो अात्मद्रव्य मों लीन हाोतो हंै वो ननरपराि अाैर बंि का नाश 
करनो सो अपनो अापमों जाो स्तवरूप का प्रकाश उददत हाोता है उससो महान् बन जाता है, पररपूर्थ हाोता है । जाो 
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अपनो काो को वल ज्ञानमात्र दोखता है वह कमाोों सो छूटता है । जाो अपनो काो रागी-द्वोषी अनुभव करता है वह 
कमाोों सो बंिता है । 

भगवतंाो ंका ननष्पक्ष उपदोश—जसैो काोई गुरु ककसी शशष्य काो ध्यान करनो की बात ससखायो—बैठाो भाई 
अच्छा अासन मारकर । दोखाो—कमर सीिी करको  बैठाो । गुरु ससखा रहा है ध्यान करनो की कवधि—अपनी 
अाखों बंद करलाो—सबका ख्याल छाोड ाो, हमारा भी ख्याल छाोड ाो, अारै अपनो अाप मों ननकवथकल्प हाोकर 
ज्ञानप्रकाश दोखाो । शशष्य यह कहों कक गुरु महाराज तुम ताो हमारो बड ो उपकारी हाो, हम तुम्हारा ख् याल कैसो 
छाोड  दों? ताो जाो उपकारी गुरु है उसो एोसा कहनो मों दोर नहीं लगती, संकाोच नहीं हाोता, उसका ताो पहहलो सो 
ही ननर्थय ककया हुअा तरीका है कक अच्छा बैठाो ध्यान मों सबकाो भूल जावाो, हमों भी भूल जावाो, अपनो शरीर 
काो भी भूल जावाो । र्चि मों ककसी काो मत ध्यान मों लावाो अाैर दोखाो अपनो अन्तर मों अपना प्रकाश । इससो 
भी बढ कर प्रभु का उपदोश है । भगवान याों कहता है भक्त सो तुम इम्न्द्रयाों काो संयत करको  कबल्कुल ननष्पक्ष 
हाोकर अपनो अापमों अपनो अापकाो दोखाो, हमों भी भूल जावाो । तुम अपनो ननजस्त वरूप काो ननहाराो, एोसा उपदोश 
है ना । 

भगवदाज्ञा की पालना—अब बताअाो भैया काोई भगवान की मूनतथ को  समक्ष खड ो हाोकर एक ननगाह सो 
मुद्रा काो अपनी अांखाों मों भरकर अांखों बंद करको  उसो भी भूलकर अपनो अापकाो दोखनो मों लग जायो ताो 
उसनो भगवान का हुक् म माना या भगवान का कवराोि ककया ? भगवान का हुक् म माना । ताो जाो सवथ परद्रव् याों 
सो हटकर को वल अपनो ज्ञानस्त वभावी अात्मद्रव् य मों ही अपना उपयाोग लगातो हंै वो शुद्ध हाोतो हुए बंिन सो छूट 
जातो हंै । यह माोक्षाधिकार यहाूँ सम् पूर्थ हाोनो वाला है । इसको  अंनतम उपसंहार रूप मों यहाूँ सब कवधियाों द्वारा 
जब यह जीव अपनो काो संभाल लोता है तब इसको  बंि का छोद हाोता है । जहाूँ राग का अभाव हुअा, बंि 
का कवनाश हुअा ताो यह अकवनाशी माोक्षस्तवरूप काो प्राप्त करता है । 

व् यथथ काो अटकों—भैया ! ककतनी अटकों  हंै यहाूँ संसार मों जजनमों व्यथथ ही अटककर यह अात्मा अपनो 
इष्ट पद काो, उत्कृष्ट पद काो प्राप्त नहीं कर पाता । राोकता काोई नहीं है ककन्तु हम ही अपनो कवकल्प बनाकर 
उनमों अटकतो हंै । ककतनी अटको  हंै यहां, अाैर सारी व्यथथ की अटको  हंै । वैभव प्रकट जुदा है, कफर भी 
कैसी उसकी अटक है । पता नही कल क्या हाोगा ? खुद भी रहोंगो या न रहोंगो । िन वैभव भी ककसी को  पास 
रहता है नहीं । ककसी को  पास ककसी तरह सो र्मटोगा, ककसी को  पास ककसी तरह र्मटोगा । कववोकी हुअा ताो 
दान दोकर र्मटा दोगा । माोही हुअा ताो जाोड  जाोड कर िरोगा अाैर लूटनो वालो लूट लो जायोंगो या खुद मर जायो ं
ताो याों ही लुटा ददया । िन वैभव ककसी को  पास सदा रहा हाो एोसा काोई उदाहरर् र्मलो ताो बतलावाो—राम 
का र्मलो , अाददनाथ का र्मलो , कृष्र्जी का र्मलो , ककसी का र्मलो ताो हमों लो चलकर ददखाएूँ ताो कक यो नवाब 
साहब हंै जाो शुरू सो सदा रईस बनो हंै, रहोंगो, लक्ष्मी भी रहोगी । एक भी कहीं काोई र्मल जायो ताो हमों ददखा 
दीजजए, अपनो प्रोर्मयाों काो ददखा दीजजए काोई न र्मलोगा । 

अकवश् वास्त य व कवनश् वर की व्यथथ प्रीनत—भैया ! यह िन र्मल गया है मुफ्त मों अाैर जायोगा भी मुफ्त 
मों । र्मला साो कुछ उसमों पररर्ाम की कढ ाई नहीं जड ाया अाैर जायोगा साो भी तुमसो न्यारा हाोकर ही 
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जायोगा । तब कतथव् य ताो यह है कक िन सम् पत्तिकवषयक ममता पररर्ाम न रखकर अाैर उस स्स्तथनत को  ज्ञाता 
द्रष्टा रहकर जाो गृहस्तथी मों है साो वो भी काम करों अाैर अपनो अन्तर मों मुड कर अपनो अंतरात्मा का भी हहत 
करों । अाैर इस जमानो मों ताो अाैर भी िननकता की अस्स्तथरता है । अाज का कल कवश्वास नहीं । जजसको  
पास अभी िन नही ं है वह कहीं ६ महीनो मों ही कुछ बन जायो अाैर जजसको  पास िन है, कहाो थाोड ा ही 
अालस्तय रखनो पर ६ महीनो मों ही सारा उसका िन कवघट जायो । ताो उस बाह्य को  उपयाोग मों क्याों समय 
गुजारों ? अपनो ही हहत की प्रमुखता क्याों न रखों ? 

वभैव की प्रकृनत—चार चाोर थो, साो कही सो २ लाख का िन चुराकर लो अाए । अब रानत्र काो तीन 
बजो एक दठकानो मों बैठ गए । उन् हाोंनो साोचा कक िन ताो पीछो बांट लोंगो । पहहलो भूख लगी है साो कुछ बना 
खाकर भूख र्मटाएूँ । चाोर ककतना भी िन जाोड  लों  ताो भी खुश नहीं रहतो हंै । मगर जाो अादत हाो गई उससो 
वो लाचार रहतो हंै । जजन्दगी भर द:ुखी ही रहतो हंै अाैर अपना दषु्कमथ नहीं छाोड तो हंै । चाराों चाोराों नो साोचा 
कक दाो जनो शहर जावाो अाैर वहाूँ सो बहढ या र्मठाई वगैरह खूब लो अावाो, खूब खा लों  तब िन का हहस्तसा 
कर लोंगो । दाो चाोराों काो भोजा । अभी तक ताो तननक अच् छो पररर्ाम रहो—बाद मों बाजार गयो हुए वो दाोनाों 
साोचतो हंै क्याों जी, एोसा करों ना कक र्मठाई मों कवष र्मला लों  अाैर उन दाोनाों काो म्खला दोंगो । वो मर जायोंगो 
ताो अपन दाोनाों काो एक-एक लाख र्मलोगा । लखपनत बन जायोंगो । साो उन दाोनाों नो ताो र्मठाई मों कवष 
र्मलाया, अाैर यहाूँ यह दाोनाों चाोराों नो साोचा कक जैसो ही वो दाोनाों अाएूँ अपन दरू सो ही गाोली सो उड ा दों, वो 
मर जायोंगो ताो एक-एक लाख अपनो काो र्मलोंगो । साो वो ताो कवष र्मलाकर लाए अाैर यो बन् दकू तानो बैठो । 
जैसो ही वो दाोनाों अाए शूट कर ददया, गुजर गए । कहाो अच्छा रहा, लाख-लाख अपन काो र्मलोंगो । जाो 
भाोजन र्मष्टान् न वो दाोनाों लायो थो साो उठा र्लया अाैर प्रोम सो खाया खूब छककर कफर अानन्द सो हहस्तसा बांट 
लोंगो यह साोचा, साो खूब छककर र्मठाई खा ली, साो वो दाोनाों बोहाोश हाो गए, मर गए । सारा िन जहाूँ का 
तहां पड ा रहा । 

ज्ञान का शरर्—भैया ! िन वैभव हाथ भी रहता ताो भी शाम्न्त ताो नहीं र्मलती । शांनत ज्ञानबल कबना 
तीन काल भी सम्भव नहीं है । इस कारर् हमारा वास्ततकवक र्मत्र है ताो सम्यग्ज्ज्ञान र्मत्र है । अन्य की अाशा 
तजाो । दसूरो काो र्मत्र मानाो ताो जाो सम्यग्ज्ज्ञान मों सहायक हाो इस नातो सो मानाो अाैर तरह सो न मानाो । याों 
ताो अनन्त जीव हंै जगत्  मों, मर्लन हंै, कमथबंिन सो दकूषत हंै । ककस ककससो नोह लगावाोगो ? क्याों व् यथथ ही 
एक दाो काो ही अपना सवथस्तव मानकर अपना अमूल्य मन जाो श्रुतज्ञान की सोवा करको  अपना कल्यार् कर 
सकता है एोसो इस अमूल् य मन काो माोही पुरुषाों मों सांैप रहो हाो, साो कुछ ताो कवचार कराो । उन सबको  ज्ञाता 
दृष्टा रहाो, अपनो हहत मों प्रमाद मत कराो । 

ज्ञान का अतलु कवकास अारै मग्ज् नता—दोखाो इस सम्यग्ज्ज्ञान को  बल सो जजनका बंि र्मट गया है उनको  
एोसा अतुल प्रकाश उत्पन्न हुअा जाो प्रकाश ननत्य है, स्त वभावत: अत्यन्त प्रमुददत है, शुद्ध है, एक ज्ञान करनो सो 
ज्ञान ही रस सो भरा हुअा जाो अानंद का ननिान है उसको  कारर् गम्भीर है, िीर है, शांत है, ननराकुल है । 
एोसा स्त वरूप हाोता है मुक्त जीवाों का । जजनको  द्रव् यकमथ, भावकमथ अाैर शरीर तीनाों प्रकार को  बंिन हट गयो हंै 
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एोसो पुरुषाों का एोसा ननमथल स्तवरूप प्रकट हुअा है, अब वह स्त वरूप कवभाव कभी भी कवचर्लत नहीं हाो सकता । 
एोसा अचल हाोकर उन ससद्ध प्रभु मों वह ही प्रकट हुअा है । वह ज्याोनत वह ज्ञान बढ  बढ कर ज्वर्लत हाोकर 
इस अपनो अापकी महहमा मों समा गया है। 

सवाोथच् ्  दोश—इस तरह इस अात्मा की रंगभूर्म मों बहुत समय सो नाटक चल रहा था, कभी यह 
अास्रव को  भोष मों, पुण्य पाप को  भोष मों, बंि को  भोष मों अपना नृत्य ददखा रहा था, अपनो काो पररर्मा रहा था 
। ताो अब जब ज्ञान उददत हुअा ताो संवर अाैर ननजथरा को  रूप मों यह ज्ञान पात्र प्रकट हुअा अाैर इसको  
पररर्ाम मों अब यह माोक्ष को  भोष मों अा गया । अब दोखाो अशुद्ध भोष काो बनाकर यह जीव शुद्ध भोष मों अा 
गया, मुक्त हाो गया, कफर भी ज्ञानी जीव की दृधष्ट उस माोक्ष को  स्तवरूप काो भी एक भोषरूप मों दोखती है । है 
वह शुद्ध भोष, है वह अकवनाशी भोष, पर उस भोष सो परो अाैर अंत:स्स्तथत इस सवथ कवशुद्ध ज्ञानस्त वरूप काो 
दोखनो की दृधष्ट वाला है ना ज्ञानी, साो अब वह इस माोक्ष भोष काो याों दोखता है कक लाो यह मुर्क्त का भोष है । 

ननदोथश अात् मतत्त्व—इस ज्ञायकस्त वरूप भगवान अात् मा का अाैर जरासी दोर मों ही मुर्क्त को  प्रनत अन्तर 
मों अाैर प्रवोश करको  जब उनको  सनातन ज्ञानस्तवरूप काो ननहारा ताो लाो अब माोक्ष भोष भी ननकल गया, पर 
इस माोक्ष भोष को  ननकलनो को  पररर्ाम मों संसार की अाोर न अाएूँ, ककन्तु अनाददअनन्त अहोतुक सनातन 
ज्ञायकस्तवरूप की अाोर अाएं । साो अब यह माोक्ष ननष््ांत हाोता है अाैर इसको  बाद कफर सवथ कवशुद्ध ज्ञान का 
प्रवोश हाोता है । यह सवथ कवशुद्धज्ञान ककसी भोष रूप नहीं है । माोक्ष तक ताो भोष है पर इन साताों तत्त्वाों को  
अन्तर मों व् यापक शुद्ध स्तवरूप का काोई भोष नहीं है । साो अत्यन्त उपादोयभूत माोक्षतत्त्व तक लो जाकर कफर 
उसको  सािकतम उपाय मों अथाथत् सवथकवशुद्ध चैतन् यस्त वरूप मों अब इस ज्ञानी को  उपयाोग का पुन: प्रवोश हाोता 
है । 
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